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``ceer"s ye®®es ö henues-henues meyekeÀes yeehe keÀe mener heefj®e³e oskeÀj ieerlee keÀe YeieJeeve efme× keÀjes efHeÀj
legcneje veece yeeuee nesiee''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW ves ®eejeW ³egieeW ceW ®e¬eÀ ueiee³ee nw, GmekeÀer jmce YeefkeÌle ceW ®eue jner nw, Jen keÀewve-meer?
GÊej:- legceves ®eejeW ³egieeW ceW ®e¬eÀ ueiee³ee Jen efHeÀj meye MeeðeeW, ef®e$eeW Deeefo keÀes ieeæ[er ceW jKe ®eejeW Deesj heefj¬eÀcee

ueieeles nQ~ efHeÀj Iej ceW DeekeÀj meguee osles nQ~ legce ye´eïeCe, osJelee, #eef$e³e.... yeveles~ Fme ®e¬eÀ kesÀ yeoues
GvneWves heefj¬eÀcee efoueevee Megª efkeÀ³ee nw~ ³en Yeer jmce nw~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe yew" ªneveer ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, peye keÀesF& keÀes mecePeeles nes lees henues ³en keÌueer³ej keÀj oes efkeÀ
yeehe SkeÀ nw, hetívee veneR nw efkeÀ yeehe SkeÀ nw Jee DeveskeÀ nQ~ Ssmes lees efHeÀj DeveskeÀ keÀn oWies~ keÀnvee ner nw yeehe j®elee iee@[ HeÀeoj
SkeÀ nw~ Jen meye DeelceeDeeW keÀe yeehe nw~ henues-henues Ssmes Yeer veneR keÀnvee ®eeefnS efkeÀ Jen efyevoer nw, FmeceW efHeÀj cetBPe heæ[Wies~
henues-henues lees ³en De®íer jerefle mecePeeDees efkeÀ oes yeehe nQ - ueewefkeÀkeÀ Deewj heejueewefkeÀkeÀ~ ueewefkeÀkeÀ lees nj SkeÀ keÀe neslee ner
nw uesefkeÀve GvekeÀes keÀesF& Kegoe, keÀesF& iee@[ keÀnles nQ~ nw SkeÀ ner~ meye SkeÀ keÀes ner ³eeo keÀjles nQ~ henues-henues ³en hekeÌkeÀe
efve½e³e keÀjeDees efkeÀ HeÀeoj nw mJeie& keÀer j®evee keÀjves Jeeuee~ Jen ³eneB Dee³eWies mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeves, efpemekeÀes efMeJepe³evleer
Yeer keÀnles nQ~ ³en Yeer legce ye®®es peeveles nes mJeie& keÀe j®elee Yeejle ceW ner mJeie& j®eles nQ, efpemeceW osJeer-osJeleeDeeW keÀe ner jep³e
neslee nw~ lees henues-henues yeehe keÀe ner heefj®e³e osvee nw~ GvekeÀe veece nw efMeJe~ ieerlee ceW YeieJeevegJee®e nw vee~ henues-henues lees ³en
efve½e³e keÀjeS efueKee uesvee ®eeefnS~ ieerlee ceW nw YeieJeevegJee®eöceQ legcekeÀes jepe³eesie efmeKeelee ntB DeLee&led vej mes veeje³eCe yeveelee ntB~
³en keÀewve yevee mekeÀles nQ? peªj mecePeevee heæ[s~ YeieJeeve keÀewve nw efHeÀj ³en Yeer mecePeevee neslee nw~ mele³egie ceW henues vecyej ceW pees
ue#ceer-veeje³eCe nQ, peªj Jener 84 pevce uesles neWies~ heerís efHeÀj Deewj-Deewj Oece& Jeeues Deeles nQ~ GvneW kesÀ Fleves pevce nes ve
mekeWÀ~ henues Deeves JeeueeW kesÀ ner 84 pevce nesles nQ~ mele³egie ceW lees kegÀí meerKeles veneR nQ~ peªj mebiece hej ner meerKeles neWies~ lees
henues-henues yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ pewmes Deelcee osKeves ceW veneR Deeleer nw, mecePe mekeÀles nQ, Jewmes hejceelcee keÀes Yeer osKe veneR
mekeÀles~ yegef× mes mecePeles nQ Jen nce DeelceeDeeW keÀe yeehe nw~ GvekeÀes keÀne peelee nw hejce Deelcee~ Jen meowJe heeJeve nw~ GvekeÀes
DeekeÀj heeflele ogefve³ee keÀes heeJeve yeveevee neslee nw~ lees henues yeehe SkeÀ nw, ³en efme× keÀj yeleeves mes ieerlee keÀe YeieJeeve ke=À<Ce veneR
nw, Jen Yeer efme× nes pee³esiee~ legce ye®®eeW keÀes efme× keÀj yeleevee nw, SkeÀ yeehe keÀes ner ì°Le keÀne peelee nw~ yeekeÀer keÀce&keÀev[ Jee
leerLe& Deeefo keÀer yeeleW meye YeefkeÌle kesÀ MeeðeeW ceW nQ~ %eeve ceW lees FvekeÀe keÀesF& JeCe&ve ner veneR nw~ ³eneB keÀesF& Meeðe veneR~ yeehe DeekeÀj
meeje je]pe mecePeeles nQ~ henues-henues legce ye®®es Fme yeele hej peerle hee³eWies efkeÀ YeieJeeve SkeÀ efvejekeÀej nw, ve efkeÀ meekeÀej~
hejceefhelee hejceelcee efMeJe YeieJeevegJee®e, %eeve keÀe meeiej meyekeÀe yeehe Jen nw~ Þeerke=À<Ce lees meyekeÀe yeehe nes veneR mekeÀlee Jen
efkeÀmeer keÀes keÀn veneR mekeÀlee efkeÀ osn kesÀ meye Oece& íesæ[ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ nw yengle menpe yeele~ hejvleg ceveg<³e Meeðe Deeefo
heæ{keÀj, YeefkeÌle ceW hekeÌkesÀ nes ie³es nQ~ DeepekeÀue MeeðeeW Deeefo keÀes ieeæ[er ceW jKe heefj¬eÀcee osles nQ~ ef®e$eeW keÀes, ûebLe keÀes Yeer
heefj¬eÀcee efoueeles nQ efHeÀj Iej ues DeekeÀj megueeles nQ~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes nce osJelee mes #eef$e³e, JewM³e, Megê yeveles nQ, ³en
®e¬eÀ ueieeles nQ~ ®e¬eÀ kesÀ yeoues Jen efHeÀj heefj¬eÀcee efoueekeÀj Iej ceW peeS jKeles nQ~ GvneW keÀe SkeÀ cegkeÀjj efove jnlee nw, peye
heefj¬eÀcee efoueeles nQ~ lees henues-henues ³en efme× keÀj yeleevee nw efkeÀ Þeerke=À<Ce YeieJeevegJee®e veneR hejvleg efMeJe YeieJeevegJee®e nw~
efMeJe ner hegvepe&vce jefnle nw~ Jen Deeles peªj nQ, hejvleg GvekeÀe efoJ³e pevce nw~ YeeieerjLe hej DeekeÀj meJeej nesles nQ~ heefleleeW keÀes
DeekeÀj heeJeve yeveeles nQ~ j®elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe mecePeeles nQ, pees vee@uespe Deewj keÀesF& veneR peeveles nQ~
yeehe keÀes Deehesner DeekeÀj Dehevee heefj®e³e osvee nw~ cegK³e yeele nw ner yeehe kesÀ heefj®e³e keÀer~ Jener ieerlee keÀe YeieJeeve nw, ³en legce
efme× keÀj yelee³eWies lees legcneje veece yengle yeeuee nes pee³esiee~ lees Ssmee he®ee& yeveekeÀj GmeceW ef®e$e Deeefo Yeer ueieekeÀj efHeÀj Sjeshuesve
mes efiejeves ®eeefnS~ yeehe cegK³e-cegK³e yeeleW mecePeeles jnles nQ~ legcnejer cegK³e SkeÀ yeele ceW peerle ngF& lees yeme legceves peerle heeF&~ FmeceW
legcneje veece yengle yeeuee ngDee nw, FmeceW keÀesF& efKeìefheì veneR keÀjWies~ ³en yeæ[er keÌueer³ej yeele nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ meJe&J³eeheer
kewÀmes nes mekeÀlee ntB~ ceQ lees DeekeÀj ye®®eeW keÀes vee@uespe megveelee ntB~ hegkeÀejles Yeer nQöDeekeÀj heeJeve yeveeDees~ j®elee Deewj j®evee keÀe
%eeve megveeDees~ ceefncee Yeer yeehe keÀer Deueie, ke=À<Ce keÀer Deueie nw~ Ssmes veneR efMeJeyeeyee DeekeÀj efHeÀj ke=À<Ce Jee veeje³eCe yeveles nQ,
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84 pevceeW ceW Deeles nQ! veneR~ legcnejer yegef× meejer ³en yeeleW mecePeeves ceW ueieer jnveer ®eeefnS~ cegK³e nw ner ieerlee~ YeieJeevegJee®e nw,
lees peªj YeieJeeve keÀe cegKe ®eeefnS vee~ YeieJeeve lees nw efvejekeÀej~ Deelcee cegKe efyeiej yeesues kewÀmes~ leye keÀnles nQ ceQ meeOeejCe leve
keÀe DeeOeej ueslee ntB~ pees henues ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ, Jener 84 pevce uesles-uesles efheíeæ[er ceW Deeles nQ lees efHeÀj GvekesÀ ner leve
ceW Deeles nQ~ ke=À<Ce kesÀ yengle pevceeW kesÀ Devle ceW Deeles nQ~ Ssmes-Ssmes efJe®eej meeiej cebLeve keÀjes efkeÀ kewÀmes efkeÀmekeÀes mecePee³eW~ SkeÀ
ner yeele mes legcneje veece yeeuee nes pee³esiee~ j®elee yeehe keÀe meyekeÀes ceeuetce heæ[ pee³esiee~ efHeÀj legcnejs heeme yengle Dee³eWies~ legcekeÀes
yeguee³eWies efkeÀ ³eneB DeekeÀj Yee<eCe keÀjes FmeefueS henues-henues DeuHeÀ efme× keÀj mecePeeDees~ legce ye®®es peeveles nesöyeeyee mes nce
mJeie& keÀe Jemee& ues jns nQ~ yeeyee nj 5 n]peej Je<e& yeeo Yeejle ceW ner Yeei³eMeeueer jLe hej Deeles nQ~ ³en nw meewYeei³eMeeueer, efpeme
jLe ceW YeieJeeve DeekeÀj yew"les nQ~ keÀesF& keÀce nw keÌ³ee~ YeieJeeve FveceW yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ efkeÀ ceQ yengle pevceeW kesÀ Devle ceW
FmeceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ Þeerke=À<Ce keÀer Deelcee keÀe jLe nw vee~ Jen Kego ke=À<Ce lees veneR nw~ yengle pevceeW kesÀ Devle keÀe nw~ nj pevce
ceW HeÀer®eme& DeekeÌ³ethesMeve Deeefo yeouelee jnlee nw~ yengle pevceeW kesÀ Devle ceW efpemeceW ÒeJesMe keÀjlee ntB Jen efHeÀj ke=À<Ce yeveles nQ~
Deeles nQ mebiece³egie ceW~ nce Yeer yeehe keÀe yevekeÀj yeehe mes Jemee& uesles nQ~ yeehe heæ{ekeÀj meeLe ues peeles nQ Deewj keÀesF& lekeÀueerHeÀ keÀer
yeele veneR~ yeehe efmeHe&À keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes, lees ³en De®íer jerefle efJe®eej keÀjvee ®eeefnS efkeÀ kewÀmes-kewÀmes efueKeW~ ³ener
cegK³e efcemìskeÀ nw efpeme keÀejCe ner Yeejle DevejeFefì³eme Fefjueerpeme, FvemeeueJesvì yevee nw~ yeehe efHeÀj DeekeÀj jepe³eesie
efmeKeueeles nQ~ Yeejle keÀes jeFefì³eme, meeueJesvì yeveeles nQ~ meejer ogefve³ee keÀes jeFefì³eme yeveeles nQ~ Gme mece³e meejs efJeée kesÀ
ceeefuekeÀ legce ner nes~ keÀnles nQ veeöefJeMe ³et ueeBie ueeFHeÀ SC[ Òee@meheìea~ yeeyee DeeMeerJee&o veneR osles nQ efkeÀ meoe peerles jnes~ ³en
meeOet ueesie keÀnles nQöDecej jnes~ legce ye®®es mecePeles nes Decej lees peªj Decejhegjer ceW neWies~ ce=l³egueeskeÀ ceW efHeÀj Decej kewÀmes
keÀnWies~ lees ye®®es peye ceereEìie Deeefo keÀjles nQ lees yeehe mes je³e hetíles nQ~ yeeyee S[Jeebme je³e osles nQ meye Deheveer-Deheveer je³e efueKe
YespeW efHeÀj Yeue FkeÀùs Yeer neW~ je³e lees cegjueer ceW efueKeves mes meyekesÀ heeme hengB®e mekeÀleer nw~ 2-3 n]peej Ke®ee& ye®e peeS~ Fve 2-
3 n]peej mes lees 2-3 mesvìj Keesue mekeÀles nQ~ ieeBJe-ieeBJe ceW peevee ®eeefnS, ef®e$e Deeefo ueskeÀj~
legce ye®®eeW keÀe peemleer Fvì^smì met#ceJeleve keÀer yeeleeW ceW veneR nesvee ®eeefnS~ ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj Deeefo ef®e$e nQ lees Fme hej Leesæ[e
mecePee³ee peelee nw~ FvneW keÀe yeer®e ceW Leesæ[e heeì& nw~ legce peeles nes, efceueles nes yeekeÀer Deewj kegÀí nw veneR FmeefueS FmeceW peemleer
Fvì^smì veneR efue³ee peelee nw~ ³eneB Deelcee keÀes yeguee³ee peelee nw, GvekeÀes efoKeeles nQ~ keÀesF&-keÀesF& DeekeÀj jesles Yeer nQ~ keÀesF& Òesce
mes efceueles nQ~ keÀesF& og:Ke kesÀ Deebmet yeneles nQ~ ³en meye [^ecee ceW heeì& nw, efpemekeÀes ef®eì®ewì keÀner peeS~ Jees ueesie lees ye´eïeCe ceW
keÀesF& keÀer Deelcee keÀes yegueeles nQ efHeÀj GvekeÀes keÀheæ[e Deeefo henvee³eWies~ Deye Mejerj lees Jen Kelce nes ie³ee, yeekeÀer henveWies keÀewve?
legcnejs heeme Jen jmce veneR nw~ jesves Deeefo keÀer lees yeele ner veneR~ lees Tb®e les Tb®e yevevee nw, Jen kewÀmes yeveW~ peªj yeer®e ceW
mebiece³egie nw peye heefJe$e yeveles nQ~ legce SkeÀ yeele efme× keÀjWies lees keÀnWies ³en lees efyeukegÀue "erkeÀ yeleeles nQ~ YeieJeeve keÀYeer Pet"
Leesæ[sner yelee mekeÀles nQ~ efHeÀj yengleeW keÀe h³eej Yeer nesiee, yengle Dee³eWies~ mece³e hej ye®®eeW keÀes meye hJeeFbìdme Yeer efceueleer jnleer nQ~
efheíeæ[er ceW keÌ³ee-keÌ³ee nesvee nw, Jen Yeer osKeWies, ueæ[eF& ueiesieer, yee@cyeme ítìWies~ henues ceewle nw Gme lejHeÀ~ ³eneB lees jkeÌle keÀer
veefo³eeb yenveer nQ efHeÀj Ieer-otOe keÀer veoer~ henues-henues OegDeeb efJeuee³ele mes efvekeÀuesiee~ [j Yeer JeneB nw~ efkeÀleves yeæ[s-yeæ[s yee@cyeme
yeveeles nQ~ keÌ³ee-keÌ³ee GmeceW [eueles nQ, pees SkeÀoce Menj keÀes Keueeme keÀj osles nQ~ ³en Yeer yeleevee nw, efkeÀmeves mJeie& keÀer jepeeF&
mLeeheve keÀer~ nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj peªj mebiece hej ner Deeles nQ~ legce peeveles nes DeYeer mebiece nw~ legcekeÀes cegK³e yeele mecePeeF&
peeleer nw yeehe kesÀ ³eeo keÀer, efpememes ner heehe keÀìWies~ YeieJeeve peye Dee³ee Lee lees keÀne Lee ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees legce meleesÒeOeeve
yeve pee³eWies~ cegefkeÌleOeece ceW pee³eWies~ efHeÀj henues mes ueskeÀj ®e¬eÀ efjheerì nesiee~ ef[ìerpce, Fmueeceerpce, yegef×pce...... legce mìt[svì
keÀer yegef× ceW ³en meejer vee@uespe nesveer ®eeefnS vee~ KegMeer jnleer nw, nce efkeÀleveer keÀceeF& keÀjles nQ, ³en DecejkeÀLee Decej yeeyee
legcekeÀes megveeles nQ~ legcnejs DeveskeÀ veece jKe efo³es nQ~ cegK³e henues-henues ef[ìerpce efHeÀj meyekeÀer Je=ef× nesles-nesles Peeæ[ yeæ{lee
peelee nw~ DeveskeÀeveskeÀ Oece&, DeveskeÀ celeW nes peeleer nQ~ ³en SkeÀ Oece& SkeÀ Þeercele mes mLeeheve neslee nw~ Üsle keÀer yeele veneR~ ³en
ªneveer vee@uespe ªneveer yeehe yew" mecePeeles nQ~ legce ye®®eeW keÀes KegMeer ceW Yeer jnvee ®eeefnS~
legce peeveles nes yeehe ncekeÀes heæ{eles nQ, legce DevegYeJe mes keÀnles nes lees ³en Meg× DenbkeÀej jnvee ®eeefnS efkeÀ YeieJeeve ncekeÀes heæ{e
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jns nQ Deewj keÌ³ee ®eeefnS! peyeefkeÀ nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ lees KegMeer keÌ³eeW veneR jnleer ³ee efve½e³e ceW keÀneB mebMe³e nw~ yeehe
ceW mebMe³e veneR ueevee ®eeefnS~ cee³ee mebMe³e ceW ueekeÀj Yeguee osleer nw~ yeeyee ves mecePee³ee nw cee³ee DeebKeeW Üeje yengle OeesKee osleer nw~
De®íer ®eer]pe osKeWies lees efoue efyele-efyele keÀjsieer Kee³eW, DeebKeeW mes osKeles nQ leye ¬eÀesOe Deelee nw ceejves efueS~ osKeW ner veneR lees ceejs
kewÀmes~ DeebKeeW mes osKeles nQ leye ueesYe, ceesn Yeer neslee nw~ cegK³e OeesKee osves Jeeueer DeebKes nQ~ Fve hej hetjer ve]pej jKeveer ®eeefnS~
Deelcee keÀes %eeve efceuelee nw, lees efHeÀj ef¬eÀefceveuehevee ítì peelee nw~ Ssmes Yeer veneR nw DeebKeeW keÀes efvekeÀeue osvee nw~ legcnW lees
ef¬eÀefceveue DeeF& keÀes efmeefJeueDeeF& yeveevee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meoe Fmeer veMes Jee KegMeer ceW jnvee nw efkeÀ ncekeÀes YeieJeeve heæ{eles nQ~ efkeÀmeer Yeer yeele ceW mebMe³eyegef× veneR

nesvee nw~ Meg× DenbkeÀej jKevee nw~
2) met#ceJeleve keÀer yeeleeW ceW p³eeoe Fvì^smì veneR jKevee nw~ Deelcee keÀes meleesÒeOeeve yeveeves keÀe hetje-hetje hegª<eeLe&

keÀjvee nw~ Deeheme ceW je³e keÀj meyekeÀes yeehe keÀer mener hen®eeve osveer nw~
Jejoeve:- mebiece³egie kesÀ cenlJe keÀes peeve SkeÀ keÀe Deveefievele yeej efjìve& Òeehle keÀjves Jeeues meJe& Òeeefhle mechevve

YeJe
mebiece³egie hej yeeheoeoe keÀe Jee³eoe nwöSkeÀ oes ueeKe uees~ pewmes meJe& Þesÿ mece³e, meJe& Þesÿ pevce, meJe& Þesÿ
ìeFìue Fme mece³e kesÀ nQ Jewmes meJe& Òeeefhle³eeW keÀe DevegYeJe DeYeer ner neslee nw~ DeYeer SkeÀ keÀe efmeHe&À ueeKe
iegCee veneR efceuelee uesefkeÀve peye ®eenes pewmes ®eenes, pees ®eenes yeehe meJexvì ªhe ceW yeebOes ngS nQ~ SkeÀ keÀe
Deveefievele yeej efjìve& efceue peelee nw keÌ³eeWefkeÀ Jele&ceeve mece³e Jejoelee ner DeehekeÀe nw~ peye yeerpe DeehekesÀ neLe
ceW nw lees yeerpe Üeje pees ®eenes Jen meskeÀC[ ceW ueskeÀj meJe& Òeeefhle³eeW mes mechevve yeve mekeÀles nes~

mueesieve:- meHeÀuelee mecHevve yevevee ®eenles nQ lees SkeÀ oes keÀer yeeleeW keÀes mJeerkeÀej keÀjes Deewj melkeÀej oes~


