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``ceer"s ye®®esöFme Mejerj keÀer Jewu³eg leye nw peye FmeceW Deelcee ÒeJesMe keÀjs, uesefkeÀve mepeeJeì Mejerj keÀer

nesleer, Deelcee keÀer veneR''
ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀe ]HeÀpe& keÌ³ee nw? legcnW keÀewve-meer mesJee keÀjveer nw?
GÊej:- legcneje ]HeÀpe& nw - Deheves nceefpevme keÀes vej mes veeje³eCe, veejer mes ue#ceer yeveves keÀer ³egefkeÌle yeleevee~ legcnW Deye

Yeejle keÀer me®®eer ªneveer mesJee keÀjveer nw~ legcnW %eeve keÀe leermeje ves$e efceuee nw lees legcnejer yegef× Deewj ®eueve
yeæ[er efjHeÀeFve nesveer ®eeefnS~ efkeÀmeer ceW ceesn ]peje Yeer ve nes~

ieerle:- ve³eve nerve keÀes jen efoKeeDees..........
Deesced Meeefvle~ [yeue Meeefvle~ legce ye®®eeW keÀes jsmeheev[ keÀjvee ®eeefnS Deesced Meeefvle~ nceeje mJeOece& nw Meeefvle~ legce DeYeer
Meeefvle kesÀ efueS Leesæ[sner keÀneB pee³eWies~ ceveg<³e ceve keÀer Meeefvle kesÀ efueS meeOet-mevleeW kesÀ heeme Yeer peeles nQ vee~ Deye ceve-yegef× lees
nQ Deelcee kesÀ Deejievme~ pewmes ³en Mejerj kesÀ Deejievme nQ Jewmes ceve, yegef× Deewj ®e#eg~ Deye ®e#eg pewmes ³en ve³eve nQ, Jewmes Jen veneR
nQ~ keÀnles nQöns ÒeYet, ve³eve nerve keÀes jen yeleeDees~ Deye ÒeYet Jee F&éej keÀnves mes Jen yeehe keÀe ueJe veneR Deelee nw~ yeehe mes lees
ye®®eeW keÀes Jemee& efceuelee nw~ ³eneB lees legce yeehe kesÀ meeceves yew"s nes~ heæ{les Yeer nes~ legcekeÀes keÀewve heæ{eles nQ? legce Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ
hejceelcee Jee ÒeYet heæ{eles nQ~ legce keÀnWies efMeJeyeeyee heæ{eles nQ~ yeeyee De#ej lees efyeukegÀue efmecheue nw~ nw Yeer yeeheoeoe~ Deelcee keÀes
Deelcee ner keÀne peelee nw, Jewmes Jen hejce Deelcee nw~ Jen keÀnles nQ ceQ hejce Deelcee ³eeveer hejceelcee legcneje yeehe ntB~ efHeÀj cegPe
hejce Deelcee keÀe [̂ecee Devegmeej veece jKee ngDee nw efMeJe~ [̂ecee ceW meyekeÀe veece Yeer ®eeefnS vee~ efMeJe keÀe ceefvoj Yeer nw~ YeefkeÌle
ceeie& JeeueeW ves lees SkeÀ kesÀ yeoues DeveskeÀ veece jKe efo³es nQ~ Deewj efHeÀj {sj kesÀ {sj ceefvoj yeveeles jnles nQ~ ®eer]pe SkeÀ ner nw~
meesceveeLe keÀe ceefvoj efkeÀlevee yeæ[e nw, efkeÀlevee mepeeles nQ~ cenueeW Deeefo keÀer Yeer efkeÀleveer mepeeJeì jKeles nQ~ Deelcee keÀer lees keÀesF&
mepeeJeì veneR nw, Jewmes hejce Deelcee keÀer Yeer mepeeJeì veneR nw~ Jen lees efyevoer nw~ yeekeÀer pees Yeer mepeeJeì nw, Jen MejerjeW keÀer nw~
yeehe keÀnles nQöve nceejer mepeeJeì nw, ve DeelceeDeeW keÀer mepeeJeì nw~ Deelcee nw ner efyevoer~ Fleveer íesìer efyevoer lees kegÀí heeì& yepee
ve mekesÀ~ Jen íesìer-meer Deelcee Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjleer nw lees Mejerj keÀer efkeÀleves ÒekeÀej keÀer mepeeJeì nesleer nw~ ceveg<³eeW kesÀ efkeÀleves
veece nQ~ eEkeÀie keÌJeerve keÀer mepeeJeì kewÀmes nesleer nw, Deelcee lees efmechegue efyevoer nw~ DeYeer legce ye®®eeW ves ³en Yeer mecePee nw~ Deelcee
ner %eeve OeejCe keÀjleer nw~ yeehe keÀnles nQ cesjs ceW Yeer %eeve nw vee~ Mejerj ceW Leesæ[sner %eeve neslee nw~ cegPe Deelcee ceW %eeve nw, cegPes ³en
Mejerj uesvee heæ[lee nw legcekeÀes megveeves kesÀ efueS~ Mejerj efyeiej lees legce megve ve mekeÀes~ Deye ³en ieerle yevee³ee nw, ve³eve nerve keÀes jen
yeleeDees...... keÌ³ee Mejerj keÀes jen yeleeveer nw? veneR~ Deelcee keÀes~ Deelcee ner hegkeÀejleer nw~ Mejerj keÀes lees oes ves$e nQ~ leerve lees nes
ve mekeWÀ~ leermejs ves$e keÀe ³eneB (cemlekeÀ ceW) efleuekeÀ Yeer osles nQ~ keÀesF& efmeHe&À efyevoer cegDeeef]HeÀkeÀ osles nQ, keÀesF& uekeÀerj efvekeÀeueles nQ~
efyevoer lees nw Deelcee~ yeekeÀer %eeve keÀe leermeje ves$e efceuelee nw~ Deelcee keÀes henues ³en %eeve keÀe leermeje ves$e veneR Lee~ keÀesF& Yeer
ceveg<³e cee$e keÀes ³en %eeve veneR nw, FmeefueS %eeve ves$enerve keÀne peelee nw~ yeekeÀer ³en DeebKes lees meyekeÀes nQ~ meejer ogefve³ee ceW keÀesF&
keÀes ³en leermeje ves$e veneR nw~ legce nes meJeexÊece yeéïeCe kegÀue kesÀ~ legce peeveles nes YeefkeÌle ceeie& Deewj %eeve ceeie& ceW efkeÀlevee ]HeÀke&À nw~
legce j®elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peevekeÀj ®e¬eÀJeleea jepee yeveles nes~ pewmes DeeF&. meer. Sme. Jeeues Yeer yengle Tb®ee
heo heeles nQ~ hejvleg ³eneB keÀesF& heæ{eF& mes Sce.heer. Deeefo veneR yeveles nQ~ ³eneB lees ®egveeJe nesles nQ, Jeesìdme hej Sce.heer. Deeefo yeveles nQ~
DeYeer legce DeelceeDeeW keÀes yeehe keÀer Þeercele efceueleer nw~ Deewj keÀesF& Yeer Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ nce Deelcee keÀes cele osles nQ~ Jen lees meye
nQ osn-DeefYeceeveer~ yeehe ner DeekeÀj osner-DeefYeceeveer yevevee efmeKeueeles nQ~ meye nQ osn-DeefYeceeveer~ ceveg<³e Mejerj keÀe efkeÀlevee
YeYekeÀe jKeles nQ~ ³eneB lees yeehe DeelceeDeeW keÀes ner osKeles nQ~ Mejerj lees efJeveeMeer, JeLe& veeì S hesveer nw~ peeveJejeW keÀer lees efHeÀj Yeer
Keeue Deeefo efyekeÀleer nw~ ceveg<³e keÀe Mejerj lees keÀesF& keÀece ceW veneR Deelee~ Deye yeehe DeekeÀj JeLe& heeGC[ yeveeles nQ~
legce ye®®es peeveles nes efkeÀ DeYeer nce mees osJelee yeve jns nQ lees ³en veMee ®eæ{e jnvee ®eeefnS~ hejvleg ³en veMee Yeer vecyejJeej
hegª<eeLe& Devegmeej jnlee nw~ Oeve keÀe Yeer veMee neslee nw vee~ DeYeer legce ye®®es yengle OeveJeeve yeveles nes~ legcnejer yengle keÀceeF& nes
jner nw~ legcnejer ceefncee Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer nw~ legce HetÀueeW keÀe yeieer®ee yeveeles nes~ mele³egie keÀes keÀne peelee nw iee[&ve Dee@HeÀ
HeÌueeJeme&~ FmekeÀe mewheeEueie keÀye ueielee nwö³en Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR~ legcekeÀes yeehe mecePeeles nQ~ yegueeles Yeer nQöns yeeieJeeve
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DeeDees~ GvekeÀes ceeueer veneR keÀnWies~ ceeueer legce ye®®es nes pees mesvìme& mecYeeueles nes~ ceeueer DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ nesles nQ~ yeeieJeeve
SkeÀ ner nw~ cegieue iee[&ve kesÀ ceeueer keÀes heieej Yeer Flevee yeæ[e efceuelee nesiee vee~ yeieer®ee Ssmee megvoj yeveeles nQ pees meye osKeves Deeles
nQ~ cegieue ueesie yengle MeewkeÀerve nesles Les, GvekeÀer ðeer cejer lees leepecenue yevee³ee~ GvekeÀe veece ®euee Deelee nw~ efkeÀleves De®ís-
De®ís ³eeoieej yevee³es nQ~ lees yeehe mecePeeles nQ, ceveg<³e keÀer efkeÀleveer ceefncee nesleer nw~ ceveg<³e lees ceveg<³e ner nQ~ ueæ[eF& ceW {sj kesÀ {sj
ceveg<³e cejles nQ efHeÀj keÌ³ee keÀjles nQ~ Ieemeuesì, hesì^esue [eue Keueeme keÀj osles nQ~ keÀesF& lees Ssmes ner heæ[s jnles nQ~ oHeÀve Leesæ[sner
keÀjles nQ~ kegÀí Yeer ceeve veneR~ lees Deye legce ye®®eeW keÀes efkeÀlevee veeje³eCeer veMee ®eæ{vee ®eeefnS~ ³en nw efJeée kesÀ ceeefuekeÀheves keÀe
veMee~ mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee nw lees peªj veeje³eCe ner yeveWies~ Deelcee keÀes %eeve keÀe leermeje ves$e efceuelee nw~ osves Jeeuee nw yeehe~
leerpejer keÀer keÀLee Yeer nw~ Fve meyekeÀe DeLe& yeehe yew" mecePeeles nQ~ keÀLee megveeves Jeeues kegÀí Yeer veneR peeveles~ DecejkeÀLee Yeer megveeles
nQ~ Deye DecejveeLe hej keÀneB otj-otj peeles nQ~ yeehe lees ³eneB DeekeÀj megveeles nQ~ Thej lees megveeles veneR nQ~ JeneB Leesæ[sner heeJe&leer
keÀes yew" DecejkeÀLee megveeF&~ ³en keÀLee³eW Deeefo pees yeveeF& nQ ö ³en Yeer [êcee ceW vetBOe nQ~ efHeÀj Yeer nesiee~ yeehe yew" legce ye®®eeW keÀes
YeefkeÌle Deewj %eeve keÀe keÀevìêmì yeleeles nQ~ DeYeer legcekeÀes %eeve keÀe leermeje ves$e efceuee nw~ keÀnles nQ veeöns ÒeYet, DevOeeW keÀes jen
yeleeDees~ YeefkeÌle ceeie& ceW hegkeÀejles nQ~ yeehe DeekeÀj leermeje ves$e osles nQ efpemekeÀe keÀesF& keÀes helee veneR nw efmeJeeS legcnejs~ %eeve keÀe
leermeje ves$e veneR nw lees keÀnWies ®etB®ee, OegbOekeÀejer~ DeebKeW Yeer keÀesF& keÀer kewÀmeer, keÀesF& keÀer kewÀmeer nesleer nw vee~ keÀesF& keÀer yengle
MeesYeeJeeve DeebKeW nesleer nQ~ efHeÀj Gme hej Fveece Yeer efceuelee nw efHeÀj veece jKeles nQ efceme Fefv[³ee, efceme HeÀueeveer~ legce ye®®eeW keÀes
Deye yeehe keÌ³ee mes keÌ³ee yeveeles nQ~ JeneB lees vew®egjue y³egìer jnleer nw~ ke=À<Ce keÀer Fleveer ceefncee keÌ³eeW nw? keÌ³eeWefkeÀ meyemes peemleer
y³egìerHegÀue yeveles nQ~ vecyejJeve ceW keÀcee&leerle DeJemLee keÀes heeles nQ, FmeefueS vecyejJeve ceW iee³eve nw~ ³en Yeer yeehe yew" mecePeeles nQ~
yeehe yeej-yeej keÀnles nQöye®®es, ceveceveeYeJe~ ns Deelcee³eW Deheves yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ye®®eeW ceW Yeer vecyejJeej lees nQ vee~ ueewefkeÀkeÀ
yeehe keÀes Yeer mecePees 5 ye®®es nQ, GveceW pees yengle me³eevee nesiee GvekeÀes vecyejJeve jKeWies~ ceeuee keÀe oevee ngDee vee~ keÀnWies ³en
otmeje vecyej nw, ³en leermeje vecyej nw~ SkeÀ pewmes keÀYeer veneR nesles nQ~ yeehe keÀe h³eej Yeer vecyejJeej neslee nw~ Jen nw no keÀer
yeele~ ³en nw yesno keÀer yeele~
efpeve ye®®eeW keÀes %eeve keÀe leermeje ves$e efceuee nw GvekeÀer yegef× Deewj ®eueve Deeefo yeæ[er efjHeÀeFve nesleer nw~ SkeÀ eEkeÀie Dee@HeÀ HeÌueeJej
neslee nw lees ³en yeḯee Deewj mejmJeleer eEkeÀie keÌJeerve HeÌueeJej "njs~ %eeve Deewj ³eeo oesveeW ceW leerKes nQ~ legce peeveles nes nce osJelee
yeveles nQ~ cegK³e 8 jlve yeveles nQ~ henues-henues nw HetÀue~ efHeÀj ³egieue oevee yeḯee-mejmJeleer~ ceeuee efmecejles nQ vee~ JeemleJe ceW
legcneje hetpeve veneR nw, efmecejCe nw~ legcnejs Thej HetÀue veneR ®eæ{ mekeÀles nQ~ HetÀue leye ®eæ{s peye Mejerj Yeer heefJe$e nes~ ³eneB keÀesF&
keÀe Yeer Mejerj heefJe$e veneR nw~ meye efJe<e mes hewoe nesles nQ, FmeefueS efJekeÀejer keÀne peelee nw~ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀes keÀnles ner nw
mechetCe& efvee|JekeÀejer~ ye®®es lees hewoe nesles neWies vee~ Ssmes lees veneR keÀesF& ìd³etye mes ye®®ee hewoe nes pee³esiee~ ³en Yeer meye mecePeves keÀer yeeleW
nQ~ legce ye®®eeW keÀes ³eneB 7 jes]pe Yeùer ceW efye"e³ee peelee nw~ Yeùer ceW F&ìW keÀesF& lees hetjer hekeÀ peeleer nQ, keÀesF& keÀ®®eer jn peeleer nQ~
Yeùer keÀe efcemeeue osles nQ~ Deye F&ì keÀer Yeùer keÀe Leesæ[sner MeeðeeW ceW JeCe&ve nes mekeÀlee nw~ efHeÀj GmeceW efyeuueer keÀer Yeer yeele nw~
iegueyekeÀeJeueer keÀer keÀneveer ceW Yeer efyeuueer keÀe veece efoKee³ee nw~ oerJes (oerhekeÀ) keÀes yegPee osleer Leer~ legcneje Yeer ³en neue neslee nw
vee~ cee³ee efyeuueer efJeIve [eue osleer nw~ legcnejer DeJemLee keÀes ner efieje osleer nw~ osn-DeefYeceeve nw henuee vecyej efHeÀj Deewj efJekeÀej
Deeles nQ~ ceesn Yeer yengle neslee nw~ ye®®eer keÀns ceQ Yeejle keÀes mJeie& yeveeves keÀer ªneveer mesJee keÀªBieer, ceesn JeMe ceeB-yeehe keÀnles nce
SueeT veneR keÀjWies~ ³en Yeer efkeÀlevee ceesn nw~ legcnW ceesn keÀer efyeuueer ³ee efyeuuee veneR yevevee nw~ legcnejer Sce DeeyepeskeÌì ner ³en
nw~ yeehe DeekeÀj ceveg<³e mes osJelee, vej mes veeje³eCe yeveeles nQ~ legcneje Yeer ]HeÀpe& nw Deheves nceefpevme keÀer mesJee keÀjvee, Yeejle keÀer
mee|Jeme keÀjvee~ legce peeveles nes nce keÌ³ee Les, keÌ³ee yeve ie³es nQ~ Deye efHeÀj hegª<eeLe& keÀjes jepeeDeeW keÀe jepee yeveves kesÀ efueS~ legce
peeveles nes nce Dehevee jep³e mLeeheve keÀjles nQ~ keÀesF& lekeÀueerHeÀ keÀer yeele veneR~ efJeveeMe kesÀ efueS Yeer [^ecee ceW ³egefkeÌle j®eer ngF& nw~
Deeies Yeer cetmeueeW mes ueæ[eF& ueieer Leer~ peye legcnejer hetjer lew³eejer nes pee³esieer, meye HetÀue yeve pee³eWies leye efJeveeMe nesiee~ keÀesF& eEkeÀie
Dee@HeÀ HeÌueeJej nQ, keÀesF& iegueeye, keÀesF& ceesefle³ee nQ~ nj SkeÀ Deheves keÀes De®íer jerefle mecePe mekeÀles nQ efkeÀ nce DekeÀ nQ Jee HetÀue
nQ? yengle nQ efpevekeÀes %eeve keÀer kegÀí OeejCee veneR nesleer nw~ vecyejJeej lees yeveWies vee~ ³ee lees efyeukegÀue neFSmì, ³ee lees efyeukegÀue
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ueesSmì~ jepeOeeveer ³eneB ner yeveleer nw~ MeeðeeW ceW lees efoKee³ee nw heeC[Je ieue cejs efHeÀj keÌ³ee ngDee, kegÀí Yeer helee veneR~ keÀLee³eW
lees yengle yeveeF& nQ, Ssmeer keÀesF& yeele nw veneR~ DeYeer legce ye®®es efkeÀleves mJe®í yegef× yeveles nes~ yeeyee legcekeÀes yengle ÒekeÀej mes mecePeeles
jnles nQ~ efkeÀlevee menpe nw~ efmeHe&À yeehe keÀes Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ ner heeflele-heeJeve ntB~ legcnejer Deelcee
Deewj Mejerj oesveeW heeflele nQ~ Deye heeJeve yevevee nw~ Deelcee heefJe$e yeveleer nw lees Mejerj Yeer heefJe$e yevelee nw~ DeYeer legcekeÀes yengle
cesnvele keÀjveer nw~ yeehe keÀnles nQöye®®es yengle keÀce]peesj nQ~ ³eeo Yetue peeleer nw~ yeeyee Kego Dehevee DevegYeJe yeleeles nQ~ Yeespeve hej
³eeo keÀjlee ntBöefMeJeyeeyee ncekeÀes efKeueeles nQ efHeÀj Yetue peeles nQ~ efHeÀj mce=efle ceW Deelee nw~ legcnejs ceW Yeer vecyejJeej hegª<eeLe&
Devegmeej nQ~ keÀesF& lees yevOevecegkeÌle nesles ngS Yeer efHeÀj HeBÀme cejles nQ~ Oece& kesÀ Yeer ye®®es yevee osles nQ~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes %eeve keÀe
leermeje ves$e osves Jeeuee yeehe efceuee ngDee nwöFvekeÀes efHeÀj veece efo³ee nw leerpejer keÀer keÀLee DeLee&led leermeje ves$e efceueves keÀer keÀLee~
Deye legce veeefmlekeÀ mes DeeefmlekeÀ yeveles nes~ ye®®es peeveles nQ yeehe efyevoer nw~ %eeve keÀe meeiej nw~ Jen lees keÀn osles veece-ªhe mes
v³eeje nw~ Dejs, %eeve keÀe meeiej lees peªj %eeve megveeves Jeeuee nesiee vee~ FvekeÀe ªhe Yeer eEueie efoKeeles nQ efHeÀj GvekeÀes veece-ªhe
mes v³eeje kewÀmes keÀnles! mewkeÀæ[eW veece jKe efo³es nQ~ ye®®eeW keÀer yegef× ceW ³en meeje %eeve De®íer jerefle jnvee ®eeefnS~ keÀnles Yeer nQ
hejceelcee %eeve keÀe meeiej nw~ meeje pebieue keÀuece yeveeDees lees Yeer Devle veneR nes mekeÀlee nw~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) DeYeer nce yeehe Üeje yeLe& heeGC[ yeves nQ, nce mees osJelee yeveves Jeeues nQ, Fmeer veeje³eCeer veMes ceW jnvee nw,

yevOeve-cegkeÌle yeve mesJee keÀjveer nw~ yevOeveeW ceW HebÀmevee veneR nw~
2) %eeve-³eesie ceW leerKes yeve ceele-efhelee meceeve eEkeÀie DeeHeÀ HeÌueeJej yevevee nw Deewj Deheves nceefpevme keÀer Yeer mesJee

keÀjveer nw~
Jejoeve:- keÌ³eeW, keÌ³ee kesÀ keÌJes½eve keÀer peeue mes meoe cegkeÌle jnves Jeeues efJeée mesJeeOeejer ®e¬eÀJeleea YeJe

peye mJeoMe&ve ®e¬eÀ jeFì lejHeÀ ®eueves kesÀ yepeeS jebie lejHeÀ ®eue peelee nw leye cee³eepeerle yeveves kesÀ yepeeS
hej kesÀ oMe&ve kesÀ GuePeve kesÀ ®e¬eÀ ceW Dee peeles nes efpememes keÌ³eeW Deewj keÌ³ee kesÀ keÌJes½eve keÀer peeue yeve peeleer
nw pees mJe³eb ner j®eles Deewj efHeÀj mJe³eb ner HebÀme peeles FmeefueS vee@uespeHegÀue yeve mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjeles jnes
lees keÌ³eeW keÌ³ee kesÀ keÌJes½eve keÀer peeue mes cegkeÌle nes ³eesie³egkeÌle, peerJevecegkeÌle, ®e¬eÀJeleea yeve yeehe kesÀ meeLe efJeée
keÀu³eeCe keÀer mesJee ceW ®e¬eÀ ueieeles jnWies~ efJeée mesJeeOeejer ®e¬eÀJeleea jepee yeve pee³eWies~

mueesieve:- huesve yegef× mes huewve keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeDees lees meHeÀuelee meceeF& ngF& nw~


