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``ceer"s ye®®es ö ³en mebiece³egie efJekeÀce& efJeveeMe keÀjves keÀe ³egie nw, Fme ³egie ceW keÀesF& Yeer efJekeÀce& legcnW veneR

keÀjvee nw, heeJeve peªj yevevee nw''
ÒeÍe>>:- Deleerefvê³e megKe keÀe DevegYeJe efkeÀve ye®®eeW keÀes nes mekeÀlee nw?
GÊej:- pees DeefJeveeMeer %eeve jlveeW mes Yejhetj nQ, GvnW ner Deleerefvê³e megKe keÀe DevegYeJe nes mekeÀlee nw~ pees efpelevee

%eeve keÀes peerJeve ceW OeejCe keÀjles nQ Glevee meentkeÀej yeveles nQ~ Deiej %eeve jlve OeejCe veneR lees iejerye nQ~
yeehe legcnW heemì, Òespevì, HeÌ³eg®ej keÀe %eeve oskeÀj ef$ekeÀeueoMeea yevee jns nQ~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS........
Deesced Meeefvle~ heemì mees Òespevì ®eue jne nw efHeÀj ³en pees Òespevì nw, Jen heemì nes pee³esiee~ ³en iee³eve keÀjles nQ heemì keÀe~
DeYeer legce hegª<eesÊece mebiece³egie hej nes~ hegª<eesÊece De#ej peªj [euevee ®eeefnS~ legce Òespevì osKe jns nes, pees heemì keÀe iee³eve
nw Jen Deye ÒewefkeÌìkeÀue nes jne nw, FmeceW keÀesF& mebMe³e veneR ueevee ®eeefnS~ ye®®es peeveles nQ mebiece³egie Yeer nw, keÀefue³egie keÀe Devle
Yeer nw~ yejesyej mebiece³egie 5 n]peej Je<e& henues heemì nes ie³ee nw, Deye efHeÀj Òespevì nw~ Deye yeehe Dee³es nQ, HeÌ³eg®ej Yeer Jener nesiee
pees heemì nes ie³ee~ yeehe jepe³eesie efmeKeuee jns nQ efHeÀj mele³egie ceW jep³e hee³eWies~ DeYeer nw mebiece³egie~ ³en yeele legce ye®®eeW kesÀ
efmeJeeS keÀesF& Yeer veneR peeveles~ legce ÒewefkeÌìkeÀue ceW jepe³eesie meerKe jns nes~ ³en nw Deefle menpe~ pees Yeer íesìs DeLeJee yeæ[s ye®®es nQ,
meyekeÀes SkeÀ cegK³e yeele peªj mecePeeveer nw efkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ peyeefkeÀ efJekeÀce& efJeveeMe nesves keÀe
mece³e nw lees Ssmee keÀewve nesiee pees efHeÀj efJekeÀce& keÀjsiee~ hejvleg cee³ee efJekeÀce& keÀje osleer nw, mecePeles nQ ®eceeì ueie ieF&~ ncemes ³en
keÀæ[er Yetue nes ieF&~ peyeefkeÀ yeehe keÀes yegueeles nQ efkeÀ ns heeflele-heeJeve DeeDees~ Deye yeehe Dee³ee nw heeJeve yeveeves lees heeJeve yevevee
®eeefnS vee~ F&éej keÀe yevekeÀj efHeÀj heeflele veneR yevevee ®eeefnS~ mele³egie ceW meye heefJe$e Les~ ³en Yeejle ner heeJeve Lee~ ieeles Yeer
nQöJeeFmeuesme Jeu[& Deewj efJeMeMe Jeu[&~ Jen mechetCe& efvee|JekeÀejer, nce efJekeÀejer nQ keÌ³eeWefkeÀ nce efJekeÀej ceW peeles nQ~ efJekeÀej
veece ner efJeMeMe keÀe nw~ heeflele ner yegueeles nQ DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ ¬eÀesOeer veneR yegueeles~ yeehe Yeer efHeÀj [êcee huewve Devegmeej Deeles
nQ~ ]peje Yeer HeÀke&À veneR heæ[ mekeÀlee~ pees heemì ngDee nw mees Òespevì nes jne nw~ heemì, Òespevì, HeÌ³eg®ej keÀes peevevee GvekeÀes ner
ef$ekeÀeueoMeea keÀne peelee nw~ ³en ³eeo jKevee heæ[s~ ³en yeæ[er cesnvele keÀer yeeleW nQ~ Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nQ~ veneR lees legce ye®®eeW
keÀes efkeÀlevee Deleerefvê³e megKe jnvee ®eeefnS~ legce ³eneB DeefJeveeMeer %eeve Oeve mes yengle-yengle meentkeÀej yeve jns nes~ efpeleveer
efpemekeÀer OeejCee nw, Jen yengle meentkeÀej yeve jns nQ, hejvleg veF& ogefve³ee kesÀ efueS~ legce peeveles nes nce pees kegÀí keÀjles nQ mees HeÀej
HeÌ³eg®ej veF& ogefve³ee kesÀ efueS~ yeehe Dee³es ner nQ veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee keÀjves~ hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe keÀjves~ ntyent keÀuhe
henues efcemeue ner nesiee~ legce ye®®es Yeer osKeWies~ vew®egjue kewÀuesefceìerpe Yeer nesveer nw~ DeLe&keÌJeskeÀ ngF& Deewj Kelce~ Yeejle ceW efkeÀleveer
DeLe&keÌJeskeÀ nesieer~ nce lees keÀnles nQö³en lees nesvee ner nw~ keÀuhe henues Yeer ngDee nw leye lees keÀnles nQ meesveer ÜeefjkeÀe veer®es ®eueer
ieF& nw~ ye®®eeW keÀes ³en De®íer jerefle yegef× ceW efye"evee ®eeefnS efkeÀ nceves 5 n]peej Je<e& henues Yeer ³en vee@uespe ueer Leer~ FmeceW ]peje
Yeer HeÀke&À veneR~ yeeyee 5 n]peej Je<e& henues Yeer nceves Deehemes Jemee& efue³ee Lee~ nceves DeveskeÀ yeej Deehemes Jemee& efue³ee nw~ GvekeÀer
efieveleer veneR nes mekeÀleer~ efkeÀleves yeej legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes, efHeÀj HeÀkeÀerj yeveles nes~ Fme mece³e Yeejle hetje HeÀkeÀerj nw~
legce efueKeles Yeer nes [êcee huewve Devegmeej~ Jen [êcee De#ej veneR keÀnles~ GvekeÀe huewve ner Dehevee nw~
legce keÀnles nes [^ecee kesÀ huewve Devegmeej nce efHeÀj mes mLeehevee keÀj jns nQ 5 n]peej Je<e& henues cegDeeef]HeÀkeÀ~ keÀuhe henues pees keÀle&J³e
efkeÀ³ee Lee mees Deye Yeer Þeercele Üeje keÀjles nQ~ Þeercele Üeje ner MeefkeÌle uesles nQ~ efMeJe MeefkeÌle veece Yeer nw vee~ lees legce efMeJe MeefkeÌle³eeB
osefJe³eeB nes, efpevekeÀe ceefvoj ceW Yeer hetpeve neslee nw~ legce ner osefJe³eeB nes pees efHeÀj efJeée keÀe jep³e heeleer nes~ peiele Decyee keÀes osKees
efkeÀleveer hetpee nw~ DeveskeÀ veece jKe efo³es nQ~ nw lees SkeÀ ner~ pewmes yeehe Yeer SkeÀ ner efMeJe nw~ legce Yeer efJeée keÀes mJeie& yeveeles nes lees
legcnejer hetpee nesleer nw~ DeveskeÀ osefJe³eeB nQ, ue#ceer keÀer efkeÀleveer hetpee keÀjles nQ~ oerheceeuee kesÀ efove ceneue#ceer keÀer hetpee keÀjles nQ~
Jen ngF& ns[, cenejepee-cenejeveer efceueekeÀj ceneue#ceer keÀn osles nQ~ GmeceW oesveeW Dee peeles nQ~ nce Yeer ceneue#ceer keÀer hetpee
keÀjles Les, Oeve Je=ef× keÀes hee³ee lees mecePeWies ceneue#ceer keÀer ke=Àhee ngF&~ yeme nj Je<e& hetpee keÀjles nQ~ De®íe, Gvemes Oeve ceebieles nQ,
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osJeer mes keÌ³ee ceebies? legce mebiece³egieer osefJe³eeb mJeie& keÀe Jejoeve osves Jeeueer nes~ ceveg<³eeW keÀes ³en helee veneR nw efkeÀ osefJe³eeW mes mJeie& keÀer
meye keÀecevee³eW hetjer nesleer nQ~ legce osefJe³eeb nes vee~ ceveg<³eeW keÀes %eeve oeve keÀjleer nes efpememes meye keÀecevee³eW hetCe& keÀj osleer nes~
yeerceejer Deeefo nesieer lees osefJe³eeW keÀes keÀnWies "erkeÀ keÀjes~ j#ee keÀjes~ DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer osefJe³eeB nQ~ legce nes mebiece³egie keÀer efMeJe
MeefkeÌle osefJe³eeB~ legce ner mJeie& keÀe Jejoeve osleer nes~ yeehe Yeer osles nQ, ye®®es Yeer osles nQ~ ceneue#ceer efoKeeles nQ~ veeje³eCe keÀes ieghle
keÀj osles nQ~ yeehe legce ye®®eeW keÀe efkeÀlevee ÒeYeeJe yeæ{elee nw~ osefJe³eeB 21 pevce kesÀ efueS megKe keÀer meye keÀecevee³eW hetjer keÀjleer nQ~
ue#ceer mes Oeve ceebieles nQ~ Oeve kesÀ efueS ner ceveg<³e De®íe OebOee Deeefo keÀjles nQ~ legcekeÀes lees yeehe DeekeÀj meejs efJeée keÀe ceeefuekeÀ
yeveeles nQ, DeLeen Oeve osles nQ~ Þeer ue#ceer-veeje³eCe efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ DeYeer kebÀieeue nQ~ legce ye®®es peeveles nes jepeeF& keÀer,
efHeÀj kewÀmes Oeerjs-Oeerjs Glejleer keÀuee nesleer nw~ hegvepe&vce uesles-uesles keÀuee keÀce nesles-nesles DeYeer osKees kewÀmeer neuele DeekeÀj ngF& nw!
³en Yeer veF& yeele veneR~ nj 5 n]peej Je<e& yeeo ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ DeYeer Yeejle efkeÀlevee kebÀieeue nw~ jeJeCe jep³e nw~ efkeÀlevee
Tb®e vecyejJeve Lee, DeYeer ueemì vecyej nw~ ueemì ceW ve Dee³es lees vecyejJeve ceW kewÀmes peeS~ efnmeeye nw vee~ Oeerjpe mes Deiej efJe®eej
meeiej cebLeve keÀjW lees meye yeeleW Deehesner yegef× ceW Dee pee³eWieer~ efkeÀleveer ceer"er-ceer"er yeeleW nQ~ DeYeer lees legce meejs me=efä ®e¬eÀ keÀes peeve
ie³es nes~ heæ{eF& efmeHe&À mketÀue ceW veneR heæ{er peeleer~ ìer®ej MeykeÀ (uesmeve) osles nQ Iej ceW heæ{ves kesÀ efueS, efpemekeÀes nesce Jeke&À keÀnles
nQ~ yeehe Yeer legcekeÀes Iej kesÀ efueS heæ{eF& osles nQ~ efove ceW Yeue OebOee Deeefo Yeer keÀjes, Mejerj efveJee&n lees keÀjvee ner nw~ Dece=leJesues lees
meyekeÀes HegÀme&le jnleer nw~ meJesjs-meJesjs oes leerve yepes keÀe ìeFce yengle De®íe nw~ Gme mece³e G"keÀj yeehe keÀes h³eej mes ³eeo keÀjes~
yeekeÀer Fve efJekeÀejeW ves ner legcnW Deeefo-ceO³e-Devle og:Keer efkeÀ³ee nw~ jeJeCe keÀes peueeles nQ hejvleg FmekeÀe Yeer DeLe& kegÀí veneR
peeveles~ yeme efmeHe&À hejceheje mes jeJeCe keÀes peueeves keÀer jmece ®eueer DeeF& nw~ [^ecee Devegmeej ³en Yeer vetBOe nw~ jeJeCe keÀes ceejles
Dee³es nQ hejvleg jeJeCe cejlee ner veneR~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes ³en jeJeCe keÀes peueevee yevo keÀye nesiee~ legce DeYeer me®®eer-
me®®eer mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee megveles nes~ legce peeveles nes efkeÀ ncekeÀes DeYeer yeehe mes Jemee& efceuelee nw~ yeehe keÀes ve peeveves keÀejCe
ner meye efveOevekesÀ nQ~ yeehe pees Yeejle keÀes mJeie& yeveeles nQ GvekeÀes Yeer veneR peeveles nQ~ ³en Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~ meeræ{er Glejles
leceesÒeOeeve yeveW leye lees efHeÀj yeehe Dee³es~ hejvleg Deheves keÀes leceesÒeOeeve mecePeles Leesæ[sner nQ~ yeehe keÀnles nQ Fme mece³e meeje Peeæ[
peæ[peæ[erYetle DeJemLee keÀes hee³ee nw~ SkeÀ Yeer meleesÒeOeeve veneR~ meleesÒeOeeve nesles ner nQ MeeefvleOeece Deewj megKeOeece ceW~ DeYeer nQ
leceesÒeOeeve~ yeehe ner DeekeÀj legce ye®®eeW keÀes De%eeve veeRo mes peieeles nQ~ legce efHeÀj DeewjeW keÀes peieeles nes~ peieles jnles nQ~ pewmes
ceveg<³e cejles nQ lees GvekeÀe oerJee peueeles nQ efkeÀ jesMeveer ceW Dee peeS~ Deye ³en nw Ieesj DeefvOe³eeje, Deelcee³eW Jeeheme Deheves Iej pee
ve mekeWÀ~ Yeue efoue nesleer nw og:Ke mes ítìW~ hejvleg SkeÀ Yeer ítì veneR mekeÀles~
efpeve ye®®eeW keÀes hegª<eesÊece mebiece³egie keÀer mce=efle jnleer nw Jen %eeve jlveeW keÀe oeve keÀjves efyevee jn veneR mekeÀles~ pewmes ceveg<³e
hegª<eesÊece ceeme ceW yengle oeve-hegC³e keÀjles nQ, Ssmes Fme hegª<eesÊece mebiece³egie ceW legcnW %eeve jlveeW keÀe oeve keÀjvee nw~ ³en Yeer
mecePeles nes mJe³eb hejceefhelee hejceelcee heæ{e jns nQ, ke=À<Ce keÀer yeele veneR~ ke=À<Ce lees nw mele³egie keÀe henuee efÒevme, efHeÀj lees Jen
hegvepe&vce uesles Deeles nQ~ yeeyee ves heemì, Òespevì, HeÌ³eg®ej keÀe Yeer je]pe mecePee³ee nw~ legce ef$ekeÀeueoMeea yeveles nes, Deewj keÀesF&
ef$ekeÀeueoMeea yevee veneR mekeÀles efmeJeeS yeehe kesÀ~ me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve yeehe keÀes ner nw, GvekeÀes ner %eeve keÀe meeiej
keÀne peelee nw~ Tb®e les Tb®e YeieJeeve ner iee³ee nw, Jener j®elee nw~ nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj De#ej yeæ[e keÌueer³ej nwönsefJeve mLeeheve
keÀjves Jeeuee~ efMeJepe³evleer Yeer ceveeles nQ hejvleg Jen keÀye Dee³es, keÌ³ee efkeÀ³eeö³en kegÀí Yeer veneR peeveles~ pe³evleer kesÀ DeLe& keÀe ner
helee veneR lees efHeÀj ceveekeÀj keÌ³ee keÀjWies, ³en Yeer [^ecee ceW meye nw~ Fme mece³e ner legce ye®®es [^ecee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes
peeveles nes efHeÀj keÀye veneR~ efHeÀj peye yeeyee Dee³esiee leye ner peeveWies~ DeYeer legcekeÀes mce=efle DeeF& nwö³en 84 keÀe ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee
nw~ YeefkeÌleceeie& ceW keÌ³ee nw, Gvemes lees kegÀí Yeer efceuelee veneR~ efkeÀleves YekeÌle ueesie Yeeræ[ ceW OekeÌkeÀe Keeves peeles nQ, yeeyee ves legcekeÀes
Gvemes ígæ[e efo³ee~ Deye legce peeveles nes nce Þeercele hej efHeÀj mes Yeejle keÀes Þesÿ yevee jns nQ~ Þeercele mes ner Þesÿ yeveles nQ~ Þeercele
mebiece hej ner efceueleer nw~ legce ³eLeeLe& jerefle mes peeveles nes nce keÀewve Les efHeÀj kewÀmes ³en yeves nQ, Deye efHeÀj hegª<eeLe& keÀj jns nQ~
hegª<eeLe& keÀjles-keÀjles ye®®es Deiej keÀYeer HesÀue nes heæ[es lees yeehe keÀes mecee®eej oes, yeehe meeJeOeeveer oWies efHeÀj mes Keæ[s nesves keÀer~
keÀYeer Yeer HesÀu³egDej nes yew" veneR peevee nw~ efHeÀj mes Keæ[s nes peeDees, oJeeF& keÀj uees~ mepe&ve lees yew"e nw vee~ yeeyee mecePeeles nQ heeb®e
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cebefpeue mes efiejves Deewj 2 ceej (cebefpeue) mes efiejves keÀe HeÀke&À efkeÀlevee nw~ keÀece efJekeÀej nw 5 cebefpeue, FmeefueS yeeyee ves keÀne nw
keÀece ceneMe$eg nw, Gmeves legcekeÀes heeflele yevee³ee nw, Deye heeJeve yevees~ heeflele-heeJeve yeehe ner DeekeÀj heeJeve yeveeles nQ~ peªj mebiece
hej yevee³eWies~ keÀefue³egie Devle Deewj mele³egie Deeefo keÀe ³en mebiece nw~
ye®®es peeveles nQöyeehe DeYeer keÀuece ueiee jns nQ efHeÀj hetje Peeæ[ ³eneB yeæ{siee~ yeéïeCeeW keÀe Peeæ[ yeæ{siee efHeÀj met³e&JebMeer-®evêJebMeer
ceW peekeÀj megKe YeesieWies~ efkeÀlevee menpe mecePee³ee peelee nw~ De®íe, cegjueer veneR efceueleer nw, yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ³en yegef× ceW
hekeÌkeÀe keÀjes efkeÀ efMeJeyeeyee ye´ïee leve mes ncekeÀes keÀnles nQ efkeÀ cegPes ³eeo keÀjes lees efJe<Ceg kesÀ Iejeves ceW ®eues pee³eWies~ meeje ceoej
hegª<eeLe& hej nw~ keÀuhe-keÀuhe pees hegª<eeLe& efkeÀ³ee nw, ntyent Jener ®euesiee~ DeeOeekeÀuhe osn-DeefYeceeveer yeves nes, Deye osner-
DeefYeceeveer yeveves keÀe hetje hegª<eeLe& keÀjes, FmeceW nw cesnvele~ heæ{eF& lees menpe nw, cegK³e nw heeJeve yeveves keÀer yeele~ yeehe keÀes Yetuevee
³en lees yeæ[er Yetue nw~ osn-DeefYeceeve ceW Deeves mes ner Yetueles nes~ Mejerj efveJee&n DeLe& OevOee Deeefo Yeue 8 IeCìe keÀjes, yeekeÀer 8
IeCìe ³eeo ceW jnves kesÀ efueS hegª<eeLe& keÀjvee nw~ Jen DeJemLee peuoer veneR nesieer~ Devle ceW peye ³en DeJemLee nesieer leye efJeveeMe
nesiee~ keÀcee&leerle DeJemLee ngF& lees efHeÀj ³en Mejerj "nj veneR mekesÀiee, ítì pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ Deelcee heefJe$e yeve ieF& vee~ peye
vecyejJeej keÀcee&leerle DeJemLee nes pee³esieer leye ueæ[eF& Megª nesieer, leye lekeÀ efjnme&ue nesleer jnsieer~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme hegª<eesÊece ceeme ceW DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe oeve keÀjvee nw~ Dece=leJesues G" efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee

nw~ Þeercele hej Mejerj efveJee&n keÀjles ngS yeehe ves pees nesce Jeke&À efo³ee nw, Jen Yeer peªj keÀjvee nw~
2) hegª<eeLe& ceW keÀYeer ªkeÀeJeì Dee³es lees yeehe keÀes mecee®eej oskeÀj Þeercele uesveer nw~ mepe&ve keÀes meye megveevee nw~

efJekeÀce& efJeveeMe keÀjves kesÀ mece³e keÀesF& Yeer efJekeÀce& veneR keÀjvee nw~
Jejoeve:- osn, mecyevOe Deewj JewYeJeeW kesÀ yevOeve mes mJelev$e yeehe meceeve keÀcee&leerle YeJe

pees efveefceÊe cee$e [e³ejskeÌMeve ÒeceeCe ÒeJe=efÊe keÀes mecYeeueles ngS DeeeflcekeÀ mJeªhe ceW jnles nQ, ceesn kesÀ keÀejCe
veneR, GvnW ³eefo DeYeer-DeYeer Dee[&j nes efkeÀ ®eues DeeDees lees ®eues Dee³eWies~ efyeiegue yepes Deewj mees®eves ceW ner
mece³e ve ®euee peeS ö leye keÀnWies veäesceesne FmeefueS meowJe Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ osn keÀe, mecyevOe
keÀe, JewYeJeeW keÀe yevOeve Deheveer Deesj KeeR®elee lees veneR nw~ peneB yebOeve nesiee JeneB DeekeÀ<e&Ce nesieer~ uesefkeÀve
pees mJelev$e nQ Jes yeehe meceeve keÀcee&leerle efmLeefle kesÀ meceerhe nQ~

mueesieve:- mvesn Deewj men³eesie kesÀ meeLe MeefkeÌle ªhe yevees lees jepeOeeveer ceW vecyej Deeies efceue pee³esiee~


