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@ªoRúYû[«-ÚkÕ T¬YojRû] (Uôt±dùLôsÞm) Nd§«u

 ©WúVôLm (DTúVô¡lTÕ)

Buß TôlRôRô ¨LrLôXm Utßm F§oLôXm BWiÓ LôXeL°u BWôwV @§Lô¬
@RôYÕ DX¡tÏ SuûU ùNnTYo Utßm DXLj§u BWôwV @§Lô¬ Fuß BWiÓ ìTeL°Ûm
ÏZkûRLû[l TôojÕdùLôi¥Úd¡\ôo.  FqY[ÜdÏ FqY[Ü DX¡tÏ SuûU ùNnTYúWô
@qY[úY DXL BWôwV @§Lô¬ A¡\ôoLs.  BkR BWiÓ @§LôWeLû[Ùm @ûPYRtLôL
Ød¡VUôL ÑVUôt\m ùNnÙm Nd§ úRûYVôL BÚd¡\Õ. @ªoRúYû[«-ÚkÕ BWÜ YûW
T¬YojRû] Nd§ûV FlT¥ Lô¬Vj§p CÓTÓjÕYÕ Fuß ØuùTôÚ Sô°p áP á±«ÚkúRôm.

ØRp Uôt\m: LiLs §\kRÜPú]úV Sôu DPp @pX AjUô AúYu, BÕ Rôu
Sô°u AWmT LôXj§u ØRp FiQ Uôt\m, BkR ØRp FiQúU ØÝ Sô°u SPY¥d
ûLLÞdÏ ARôWUôL BÚd¡\Õ. IÚúYû[ ØRp FiQj§p Uôt\m GtTP®pûX Fu\ôp
ØÝ SôÞm ÑV BWôwVm Utßm DXL SuûU Lô¬Vj§p ùYt± GtTP Ø¥VôÕ. AWmT
úSWj§p BÚkÕ T¬YojRû] Nd§ûV Lô¬Vj§p ùLôiÓ YôÚeLs. FlT¥ TûPl©u
ùRôPdLj§p ©WmU RjÕYj§-ÚkÕ úRY AjUôdLs NúRô©WRô] AjUôdLs DXL SôPLj§p
YÚYôoLú[ô @úR úTôp IqùYôÚ SôÞm @ªoRúYû[ AWmT LôXUôÏm.  F]úY BkR
AWmT LôX úSWj§Ûm FÝkRÜPu ØRp FiQj§p ¨û]®p RkûRÙPu Nk§lûT
GtTÓjÕYRtLôL ©WôUQ AjUôdLs YÚ¡\ôoLs.  BkR Nd§Nô-Vô] FiQm, DVokR
FiQm, DVokR YôojûR, DVokR ùNVÛdLô] ARôWUô¡®Óm.  ØRp Uôt\m ## 'Sôu Vôo'
@lT¥ BkR @v§YôWm T¬YojRû] ùNnÙm Nd§«u ARôWm AÏm.  BRtÏl ©\Ï......

BWiPôYÕ Uôt\m 'Sôu VôÚûPVYu' @û]jÕ D\ÜLÞm VôÚPu BÚd¡\Õ.
ØR-p DP-u Uôt\m ©u× DP-u D\ÜL°u Uôt\m, ©u× NmTkRj§u ARôWj§p
©Wôl§L°p Uôt\m ## BkR Uôt\jûRj Rôu F°Rô] ̈ û]Ü Fuß á\lTÓ¡\Õ.  @lT¥ùV²p
AWmTj§-ÚkÕ Uôt\m ùNnÙm Nd§«u ARôWj§p @§Lô¬ AL Ø¥Ùm.

@ªoRúYû[dÏl ©\Ï RuàûPV DPp NmUkRlThP Lô¬VeLs ùNnÕ ùLôiúP
¨WkRW NL_úVô¡ AYRtLôL FkR Uôt\j§u @Y£Vm BÚd¡\Õ? @RtLôL FlùTôÝÕm
'Sôu ªL DVokR êoj§VôúYu úUÛm BÕ F]Õ úLô®p, ûNjRuV êoj§«u BkR DPp
ûNjRuV úLô®p.  úLô®ûX @XeLôWm ùNnÕ ùLôi¥Úd¡ú\u.  BkR úLô®-u Dsú[
ÑVm TôlRôRô®u ©¬VUô] êoj§ @Uok§Úd¡\Õ. FkR êoj§«u ÏQeL°u UôûXûV
ÑVm TôlRôRô ¨û]Ü ùNn¡\ôo,  FkR êoj§«u U¡ûUûV ÑVm RkûR TôÓ¡\ôo. @kR
Uô§¬ ®úN`Uô] êoj§«u ûNjRuV ®úN`Uô] úLô®XôÏm' Fu\ FiQjûR ûYÙeLs.
FqY[Ü êoj§ U§l×s[RôL BÚdÏúUô, êoj§«u ARôWj§p úLô®-u U§l×m BÚd¡\Õ.
@lT¥Vô]ôp Uôt\m Fu] ùNnV úYiÓm?  FuàûPV DPp @pX A]ôp TôlRôRô®u
ªLÜm U§l×s[ êoj§«u úLô®p BÕYôÏm.  ÑVm Rôú] êoj§, ÑVm Rôú] úLô®-u
¥Wv¥ A¡ úLô®ûX @XeL¬jÕd ùLôiúP BÚeLs.  BkR Uôt\m ùNnVlThP FiQj§u
ARôWj§p FuàûPVÕ @RôYÕ úRLlTtßR-p Uôt\m GtThÓ®Óm. BRtÏl ©\Ï ##
RuàûPV Bû\ UôQY ìTm FlùTôÝÕm ̈ û]®p BÚdLhÓm. B§p Ød¡VUôL Uôt\lThP
FiQm FÕ úRûYVôL BÚd¡\Õ, @Ru êXm IÚ ùSô¥«p T¥l©u IqùYôÚ ®ûXU§dL
Ø¥VôR YôojûRL°u RôWûQ êXUôL IqùYôÚ ùSô¥Ùm ¨LrLôX Utßm F§oLôXj§u
DVokR ©Wôl§ A¡®PhÓm.  B§p FlùTôÝÕm Sôu NôRôWQ UôQYu BpûX, NôRôWQ
T¥l× BpûX A]ôp RkûR §]kúRôßm çW úRNj§-ÚkÕ FeLÞdÏ úSW¥VôL
T¥l©lTRtLôL YÚ¡\ôo. TLYô²u Yôd¡VeLs FeLÞûPV T¥l×.  c c #«u (DVokR§Ûm
DVokRY¬u) cUj FeLÞûPV T¥lTôÏm, BkR T¥l©u IqùYôÚ YôojûRLÞm TXúLô¥
UPeÏ YÚUô]jûR úNªdLd á¥VÕ.  IÚúYû[ IÚ YôojûRûVd áP RôWûQ ùNnV®pûX
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Fu\ôp YôojûRLû[ BZdL®pûX A]ôp TXúLô¥ UPeÏ YÚUô]m @ú]L ù_uUeL°u
DVokR ©Wôl§ Utßm DVokR TR®«u ©Wôl§ûVd Ïû\jÕdùLôi¼oLs. @kR Uô§¬
Uôt\lThP FiQm 'TLYôu ùNôp-dùLôi¥Úd¡\ôo', SôeLs úLhÓdùLôi¥Úd¡ú\ôm.
F]dLôL RkûR A£¬VWô¡ Yk§Úd¡\ôo. Sôu ®úN`Uô] ùNpX UôQY]ôúYu F]úY
F]dLôL Yk§Úd¡\ôo. Fe¡ÚkÕ Yk§Úd¡\ôo, Vôo Yk§Úd¡\ôo, úUÛm Fu] T¥l©jÕd
ùLôi¥Úd¡\ôo?  BkR Uô±V DVokR FiQm §]kúRôßm YÏl©u úSWj§p RôWûQ
ùNnÕ T¥lûT T¥ÙeLs.  ®VdRj§p @qVdR RkûR Utßm ¨WôLôW RkûRûVl TôÚeLs.
@lT¥ Fu] Uôt\m ùNnV úYiÓm Fuß ×¬kRRô?  Buàm úTôeLs ## T¥l×m T¥jRô¡
®hPÕ ## BlùTôÝÕ Fu] ùNnV úYiÓm?  BlùTôÝÕ úNûY«u TeÏ YkÕ ®hPÕ.
úNûY«p FkR ®RUô] úNûYVô]ôÛm ÏÓmTj§u, ùRô¯-u, CvY¬V úNûY«u, ÏÓmTj§u
ùX[¸L D\Yô]ôÛm, LoU TkR]j§u ARôWj§p D\Ü BÚkRôÛm A]ôp ÏÓmTj§p
úNûY ùNnÕ ùLôiúP Uôt\lThP FiQm ## D«úWôÓ BÚkúR B\kR ù_uUm ¡ûPj§Úd
¡\Õ FuTûR ûYÙeLs. @RôYÕ ùX[¸L LoU TkR]m Ø¥kÕ ®hPÕ. LoU TkR]m Fuß
¨û]jÕ SPdLô¾oLs. LoU TkR]m, LoU TkR]m Fuß ¨û]lTÕ Utßm áßY§]ôúXúV
TkR]j§p YkÕ ®Ó¡ÈoLs. A]ôp BkR ùX[¸L LoU TkR]j§u NmUkRm BlùTôÝÕ
D«úWôÓ BÚkúR B\kÕ FÓjR ù_uUj§u LôWQUôL cUj§u ARôWj§p úNûY«u
NmTkRj§tLô] ARôWm AÏm. LoU TkR]m BpûX, úNûY«u NmTkRm. úNûY«u NmTkRj§p
®R®RUô] AjUôdLû[l ×¬kÕ úNûY«u NmTkRm Fuß DQokÕ SPkÕ ùLôi¼oLs
Fu\ôp TkR]j§p U]ØûPkÕ  úTôL Uôh¼oLs.  A]ôp ªL @§L TôY AjUô, ªL
úUôNUô] @TLô¬ AjUô, ùLôdÏ Uô§¬ BÚdÏm AjUôdL°u ÁÕ úUÛm ùYßl× úYiPôm,
BYoLs úRûY«pûX FuTÕm úYiPôm A]ôp DXL SuûU ùNnTY¬u ¨ûX«p
¨ûXj§ÚkÕ BWdL U]ØûPVYWô¡, LÚûQ DûPVYWô¡ úNûYdLô] NmTkRm Fuß
×¬kÕ úNûY ùNn¾oLs Utßm Øt±Ûm Sm©dûL BZkRYÚdÏm úNûY ùNn¾oLs Fu\ôp
@kR[úY T¬ÑdÏ¬VYWôL A¡®ÓÅoLs.   ×LrùTt\ DXL SuûU ùNnTYWôL TôPlTÓÅoLs.
ÀvúUdLo (@ûU§ûV DÚYôdÏTYo) T¬Ñ YôeÏÅoLs.  @lT¥ ÏÓmTj§p LoU TkR]j§tÏ
T§XôL úNûY«u NmTkRm BÚd¡\Õ ## BkR Uôt\lThP FiQjûR ûYÙeLs. A]ôp
úNûY ùNnÕ ùLôiúP @hPôfùUu¥p (TtßR-p) YkÕ ®Pô¾oLs.  £X úSWm PôdPoLs
áP úSôVô°L°u @hPôfùUu¥p YkÕ ®Ó¡\ôoLs. úNûY«u NmTkRm Fu\ôp §VôLm
Utßm RTv®«u ìTm.  DiûUVô] úNûY«u BXhNQm BkR §VôLm Utßm RTvVô
Rôu. @úRúTôp ùRô¯-Ûm áP ùNôu]T¥ DPp ̈ oYôLj§tLôL UhÓm ùNn¡ú\u A]ôp
êX ARôWm AjUô®u ¨oYôLm, DPp ¨oYôLj§u ©u]ôp AjU ¨oYôLjûR U\kÕ
®PdáPôÕ. ùRô¯p ùNnÕ ùLôiúP DPp ¨oYôLm Utßm AjU ¨oYôLm BWi¥u
NU¨ûX BÚdLhÓm.  BpûXùVu\ôp ùRô¯p UôV YûX A¡®Óm.  FqY[ÜdÏ FqY[Ü
@§L¬lÀoLú[ô @qY[®tÏ @§p Uôh¥dùLôiúP BÚlÀoLs Fu\ Uô§¬ YûXVô¡®Óm.
ùNpYjûR ùTÚd¡dùLôiúP ¨û]Ü ùNnYRtLô] ®§ûV U\kÕ ®PdáPôÕ.  ¨û]®u
®§ Utßm ùNpYj§u ùTÚdLm BWiÓm úNokúR BÚdL úYiÓm.  ùNpYj§u ùTÚdLj§u
©u]ôp ®§ûV ®hÓ ®PdáPôÕ. BûRj Rôu ùX[¸L vçX Lô¬VjûRÙm LoU úVô¡«u
¨ûX«p Uôt\m ùNnÙeLs Fuß áßYÕ. Lô¬Vm ùNnTYWôL UhÓm BpXôUp LoU
úVô¡VôL BÚeLs. LoUm (Lô¬Vm) Fu\ôp ùRô¯p, úVôLô Fu\ôp DVokR TXàdLôL.
DVokR TXàdLôL Fu\ôp TWU©Rô®u úNûYdLôL ùNnÕ ùLôi¥Úd¡ú\u. @lT¥ ùRô¯p
Utßm DVokR TXàdLôL BWiÓm úNokúR BÚdLhÓm.  BûRj Rôu cUjT¥ SPkÕ
ùLôsÞm LoUúVô¡ Fuß ùNôpYÕ. ùRô¯p ùNnÙm úSWj§p Fu] Uôt\m ùNnV úYiÓm.
Sôu ùRô¯p ùNnTYu UhÓm @pX A]ôp ùRô¯p ùNnTYu úUÛm TWUôj®tLôL
ùNnTYu @RôYÕ Fu] ùNnÕ ùLôi¥Úd¡ú\ú]ô @Õ CvY¬V úNûYdLôLf ùNnÕ
ùLôi¥Úd¡ú\u. @lT¥ ùRô¯p ùNnTYu Utßm DVokR TXàdLôL ùNnTYu Fuß
úNokúR BÚdLhÓm.  BkR Uôt\m ùNnVlThP FiQm FlùTôÝÕm ¨û]®p BÚd¡\Õ
Fu\ôp U]m Utßm DPp BWhûP YÚUô]m ùNnÕ ùLôiúP BÚdÏm. vçXUô]
ùNpYØm YkÕ ùLôiúP BÚdÏm. úUÛm U]m êXUôL @¯VôR ùNpYØm úNªlTô¡d
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ùLôiúP BÚdÏm.  IúW DPp êXUôL IúW úSWj§p U]m Utßm ùNpYj§u BWhûP
YÚUô]m A¡dùLôiúP BÚdÏm.  F]úY Sôu BWhûP YÚUô]m ùNnTYu FuTÕ
FlùTôÝÕm ¨û]®-ÚdLhÓm.  BkR CvY¬V úNûY«p FlùTôÝÕm LÚ®VôL UhÓm
BÚd¡ú\u Fu\ Uk§Wm Utßm ùNn®lTY¬u ¨û]®u FiQm FlùTôÝÕm
¨û]®-ÚdLhÓm. ùNn®lTYûW U\dL úYiPôm. @lùTôÝÕ úNûY«p FlùTôÝÕm
TûPjRp Lô¬VúU ùNnÕ ùLôi¥ÚlÀoLs.  SpXÕ. . .

Buàm úUúX ùNpÛeLs, úUÛm @ú]L ®RUô] SToLs Utßm ùTôÚhLs Utßm
NôR]eL°u ùSÚdLj§p YÚ¡ÈoLs.  B§p áP FlùTôÝÕm IÚY¬u úUp R²lThP
@dLûW ûYlTRtÏl T§XôL AjÁL DQoûY LûP©¥ÙeLs.  ùTôÚhLs Utßm NôR]eLs
úUp AûNVt\ DQoûYd LûP©¥j¾oLs Fu\ôp ùTôÚhLs Utßm NôR]eLs AûNVt\Y¬u
Øu× úYûXdLôWoL°u ìTj§p BÚdÏm Utßm AûNÙs[ DQoÜ Ds[Y¬u F§¬p
LôkRm úTôp BÝdLd á¥VRôL BÚdÏm. @Yo, @ûR ®P ®Úm©]ôÛm ®P Ø¥VôÕ.
F]úY STo Utßm NôR]j§p AjU DQoÜ Utßm AûNVt\ DQo®p Uôt\m ùNnÙeLs.

Buàm úUúX ùNpÛeLs ## FkR®RUô] TûZV DXLj§u LYof£LWUô] Lôh£,
@tTLôX ÑLm ùLôÓdÏm NôR]eLû[ DTúVô¡d¡ÈoLs Utßm Tôod¡ÈoLs Fu\ôp @kR
NôR]eLs Utßm Lôh£ûVl TôojÕ £X £X NkRolTeL°p NôRû] (Øû\Vô] T«t£) U\kÕ
NôR]j§p YkÕ ®Ó¡ÈoLs. NôR]eL°u YNUô¡ ®Ó¡ÈoLs. IÚúYû[ DeLÞûPV
NôRû] NôR]eL°u ARôWj§p BÚd¡\Õ Fu\ôp ## UQp @v§YôWj§u úUp Lh¥Pm
Lh¥dùLôi¥Úd¡ÈoLs Fuß ×¬kÕ ùLôsÞeLs. @RtÏ (Lh¥Pj§tÏ) Fu] ¨ûXûU
AÏm? @¥dL¥ BeÏm @eÏm AÓm.  BúRô BlùTôÝúR ®ÝkÕ ®Óm Fu\ ¨ûX
BÚdÏm.  F]úY NôR]m @¯Vdá¥VÕ Utßm NôRû] @¯VôRÕ Fu\ Uôt\jûR ùNnÙeLs.
@¯Ùm NôR]j§u ARôWj§p @¯VôR NôRû] BÚdL Ø¥VôÕ.  NôR]m IÚ úRûYdLôLj
Rôu BÚd¡\Õ, NôRû] TûPl©tLô] ARôWm AÏm. @lT¥ NôR]j§tÏ ULjÕYm
ùLôÓdLô¾oLs, NôRû]dÏ ULjÕYm ùLôÓeLs.  F]úY Sôu £j§ ùNôìTUô]Yú]Vu±
NôR] ùNôìTUô]Yu @pX Fuß FlùTôÝÕm ×¬kÕ ùLôsÞeLs.  NôRû] £j§ûV
©Wôl§ ùNn®dÏm.  NôR]eL°u LYof£«p £j§ ùNôìTjûR U\kÕ ®Pô¾oLs.  IqùYôÚ
ùX[¸Ll ùTôÚhLû[ TôojÕ, ùX[¸L ®`VeLû[d úLhÓ, ùX[¸Ld Lôh£Lû[l TôojÕ
ùX[¸LjûR @ùX[¸LUôL Uôt\m ùNnÙeLs.  @RôYÕ Oô] ùNôìTUô¡ IqùYôÚ ®`Vj§Ûm
Oô]m FÓeLs. ®`Vj§p ùNpXô¾oLs, Oô]j§p ùNpÛeLs. ×¬kRRô, Fu] Uôt\m
ùNnV úYiÓm Fuß.  SpXÕ.

Buàm úUúX ùNpÛeLs ## úYù\u] BÚd¡\Õ.  BlùTôÝÕ çeL úYi¥VÕ
ªfNªÚd¡\Õ.  çeÏYÕ Fu\ôp ùTôu]ô] DX¡p çeÏYÕ. çdLjûRÙm áP Uôt\m
ùNnÙeLs.  TÓdûL«p çeLô¾oLs.  A]ôp FeúL çeÏÅoLs.  RkûR«u ̈ û]Ü Fu\
U¥«p çeÏeLs.  L]®p T¬xRôdL°u DX¡p Ñt± YôÚeLs @lT¥ L]ûYÙm Uôt\m
ùNnÙeLs, çdLjûRÙm Uôt\m ùNnÙeLs. FlT¥ T¬YojRû] Nd§ûV DTúVô¡lTÕ Fuß
×¬kRRô.

BkR ×Õ YÚPj§u T¬Ñ T¬YojRû] Nd§«u T¬NôÏm. ÑVUôt\m Utßm DXL Uôt\m
BkR T¬£u -Klh êXUôL DXL Uôt\j§u úSWjûR @Ú¡p ùLôiÓ YôÚeLs. ×Õ
YÚPj§u YôrjÕdLû[úVô @û]YÚm ùLôÓd¡\ôoLs. A]ôp TôlRôRô ×ÕYÚPj§p
FlùTôÝÕm ¾®W ØVt£Vô[o AYRtLô] ×ÕûUdLôL Øuáh¥úV TôWôhÓdLs ùR¬®d¡\ôo.
×Õ YÚPm, ×§V NmvLôWm, ×§V ÑTôYm, ×§V EdLm DtNôLm, DXûL ×§VRôdÏYRtLô]
DVokR FiQm, @û]YÚdÏm Ød§ ËYuØd§«u YWRô]m ùLôÓlTRtLô] FlùTôÝÕm
DVokR FiQm @lT¥ ×ÕûUdLô] YôrjÕdLs, TôWôhÓdLs D¬jRôÏL.   TûZV NmvLôWeLs,
TûZV SPjûR, TûZVûYdÏ ®ûP ùLôÓjRRtLô] TôWôhÓdLs D¬jRôÏL.  SpXÕ.

@kR Uô§¬ IqùYôÚ Lô¬Vj§Ûm Uôtßm Nd§«u êXUôL ÑVUôt\m Utßm DXLUôt\m
ùNnVdá¥V, IqùYôÚ ®Sô¥, IqùYôÚ FiQm, IqùYôÚ ùNVp ×§VÕ @RôYÕ ùTôu]ôLf
ùNnVdá¥V DVokR @RôYÕ NúRô©WRô]m AdLdá¥V ×Õ YÚPj§p Ru²Ûm Utßm
DXLj§Ûm ×§V @§NVm ùNnÕ Lôi©dLdá¥V, FûR BÕ YûW R]dLôLÜm Utßm



DXLj§tLôLÜm @NmTYm Fuß ¨û]jÕdùLôi¥ÚkRôoLú[ô @ûR ÑXTUôL NmTYm
AdLdá¥V, @qYôß FlùTôÝÕm ùYt± êoj§ DVokR £j§ ùNôìT AjUôdLÞdÏ
TôlRôRô®u @u× ¨û]ÜLÞm Utßm SUvLôWØm.

YWRô]m # T¦Ü Fu\ ÏQjûR RôWûQ ùNnÕ @û]YÚdÏm ÑLm
ùLôÓdLdá¥V ÑLúRYu, ÑLùNôìTUô]Yo AÏL.

ULôu AjUôdL[ô¡V DeLÞûPV @ûPVô[m T¦Ü AÏm.  FqY[Ü T¦Yô]YWôL
AÅoLú[ô @qY[Ü @û]Yo êXUôL U¬VôûR ¡ûPdÏm. Vôo T¦Yô]YúWô @Yo
@û]YÚdÏm ÑLm ùLôÓlTôo. @Yo FeÏ ùNu\ôÛm, Fu] ùNnRôÛm ÑLm ùLôÓlTRôL
BÚdÏm. Vôo ùRôPo×, NmTkRj§p YkRôÛm @Yo ÑLjûR @àTYm ùNnYôo. F]úY
©WôUQ AjUôdLs DeLÞûPV U¡ûUVôL ÑLdLP-u ÏZkûRLs ÑLùNôìTUô]YoLs,
ÑLúRYoLs Fuß TôPlTh¥Úd¡\Õ. F]úY @û]YÚdÏm ÑLm ùLôÓjÕd ùLôiúP
Utßm ÑLjûR FÓjÕd ùLôiúP ùNpÛeLs. VôWôYÕ DeLÞdÏ ÕdLm ùLôÓjRôoLs
Fu\ôp FÓdLdáPôÕ.

ÑúXôLu # Vôo AjU @©Uô²VôL BÚd¡\ôúWô @Yo Rôu @û]YûWÙm
®P ùT¬V Oô² AYôo.


