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04.12.2009    LôûX ØW°         JmNôk§          TôlRôRô ,       UÕTu

B²ûUVô] ÏZkûRLú[! ®SôNj§tÏ Øu @û]YÚdÏm RkûR«u @±ØLjûR ùLôÓdL

úYiÓm. RôWûQ ùNnÕ Ut\YoLÞdÏ ×¬V ûYd¡u\ ùTôÝÕ DVokR TR® @ûPV Ø¥Ùm.

úLs®: BWô_úVô¡ UôQYoLÞdÏ RkûR«u LhPû[ Fu]?

T§p: ¿eLs IÚ RkûR«àûPVYoL[ôL A] ©u× Ut\YoL°Pj§p Ds[m CÓTÓjRd
áPôÕ Fuß DeLÞdÏ LhPû[ ¡ûPj§Úd¡u\Õ. Dß§ùUô¯ ùLôÓjR ©u× IÚùTôÝÕm
T¾RUôL (çnûUûV BZdLdáPôÕ) ALd áPôÕ. RkûR Utßm A£¬V¬u ̈ û]Ü Rô]ôLúY
¨WkRWôUôL YkÕ ®ÓU[®tÏ ¿eLs NméWQ TôY]Uô¡ ®ÓeLs. IÚ RkûR«Pm UhÓúU
@u× ùNÛjÕeLs. @YûW UhÓúU ¨û]Ü ùNnÙeLs, @lùTôÝÕ Rôu DeLÞdÏ Nd§
¡ûPjÕd ùLôiúP BÚdÏm.

JmNôk§. AuÁLj RkûR @UokÕ ×¬V ûYd¡u\ôo. BkR NÃWm BÚdÏm ùTôÝÕ Rôu
×¬V ûYdL Ø¥Ùm. Øu]ôp YkRôp Rôu ×¬V ûYdL úYiÓm. Øu]ôp YkÕ Fu]
×¬V ûYd¡u\ôúWô @ÕúY ©\Ï FÝjÕ Y¥®p @û]Y¬PØm ùNp¡u\Õ. ¿eLs BeÏ
YÚYúR F§¬p úLhTRtLôLúY. FpûXVt\ RkûR AjUôdLÞdÏ áß¡u\ôo. @û]jûRÙm
AjUô Rôu BkR NÃWj§u êXUôL ùNn¡u\Õ. AûLVôp ØRu ØR-p Ruû] AjUô
Fuß Li¥lTôL ×¬kÕ ùLôs[ úYiÓm. AjUô TWUôjUôûYl ©¬kÕ TX LôXm A¡®hPÕ
...... Fuß TôPlTh¥Úd¡u\Õ. RkûR«PªÚkÕ ØRu ØR-p ©¬kÕ BeÏ S¥dL YkRÕ
Vôo? ¿eLs FqY[Ü LôXm RkûRûV ®hÓ ©¬kÕ BÚd¡uÈoLs? Fuß DeL°Pj§p
úLhPôp 5 A«Wm AiÓLs Fuß ¿eLs áßÅoLs. ØÝ LQdÏ BÚd¡u\RpXYô!
Y¬ûNd ¡WUUôL FqYôß YÚ¡uú\ôm? FuTÕ ÏZkûRL[ô¡V DeLÞdÏj ùR¬Ùm. DeLs
@û]Y¬u úThP¬ûV Nôow ùNnYRtLôL úUúX BÚdLd á¥V RkûRÙm ¸úZ YkÕ
®hPôo. BlùTôÝÕ RkûRûV ̈ û]Ü ùNnV úYiÓm. BlùTôÝÕ RkûR F§¬p BÚd¡u\ôo
@pXYô! Td§ UôodLj§p RkûR«u ùRô¯p Tt± VôÚdÏm ùR¬VôÕ. ùTVo, DÚYm, úRNm,
LôXjûR @±k§ÚdL®pûX. DeLÞdÏ ùTVo, DÚYm, úRNm, LôXm @û]jÕm ùR¬Ùm.
BkR WRj§u êXUôL RkûR SUdÏ @û]jÕ WL£VeLû[Ùm ×¬V ûYd¡u\ôo FuTûR
¿eLs @±k§Úd¡uÈoLs. TûPlTYo Utßm TûPl©u ØRp, BûP, LûP£«u WL£VeLû[
×¬V ûYj§Úd¡u\ôo. BÕ FqY[Ü ãhÑUUôL BÚd¡u\Õ! BkR U²R £Úx¥«u
UWj§tÏ ®ûRVôL BÚdLd á¥VYo RkûR UhÓúU. @Yo BeÏ Li¥lTôL YÚ¡u\ôo. ×Õ
DXûL vRôTû] ùNnYÕ @Yo IÚYWÕ úYûXVôÏm. @eúLúV @UokÕ vRôTû] ùNn
¡u\ôo FuTÕ ¡ûPVôÕ. TôTô BkR DP-p @UokÕ SUdÏ Øu]ôp YkÕ ×¬V ûYd¡u\ôo
FuTûR ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs @±k§Úd¡uÈoLs. BqYôßm RkûR @u× ùNÛjÕ¡u\ôo
@pXYô! úYß VôÚdÏm @YWÕ YôrdûLf N¬j§Wm Tt± ùR¬VôÕ. ¸ûR FuTÕ A§
NSôR] úR® úRYRô RoUj§u Nôv§WUôÏm. BkR Oô]j§tÏl ©\Ï ®SôNm FuTÕ
DeLÞdÏj ùR¬Ùm. Li¥lTôL ®SôNm AL úYiÓm. úYß FkR RoU vRôTLoLs YkRôÛm
@YoLs YkR ©\Ï ®SôNm GtTÓYÕ ¡ûPVôÕ. ®SôNj§tLô] úSWm BÕ Rôu. AûLVôp
DeLÞdÏ Fu] Oô]m ¡ûPd¡u\úRô ©\Ï @Õ @¯kÕ ®Ó¡u\Õ. ÏZkûRL[ô¡V
DeL[Õ ×j§«p BûYVû]jÕ ®NVeLÞm Ds[]. TûPlTYo Utßm TûPlTt± ¿eLs
@±kÕ ùLôi¼oLs. BWiÓm @Sô§VôL (Ø¥Ytß) SûPùTtß YÚ¡u\Õ. RkûR«u TôLúU
NeLUÙLj§p YÚYRôÏm. Td§ @ûWLpTj§tÏ SûPùTß¡u\Õ. @lúTôÕ Oô]m SûPùTßYÕ
¡ûPVôÕ. Oô]j§tLô] Av§ @ûW LpTj§tÏ ¡ûPd¡u\Õ. Oô]m IúW IÚØû\ BkR
NeLUÙLj§p UhÓúU ¡ûPd¡u\Õ. DeL[Õ BkR YÏlTô]Õ IúW IÚØû\ Rôu SûP
ùTß¡u\Õ. BkR ®NVjûR SpX Øû\«p ×¬kÕ ùLôiÓ ©\Ï Ut\YoLÞdÏm ×¬V
ûYdL úYiÓm. úNûY«p ùNnY§p Rôu TR®dLô] ØÝ ARôWØm BÚd¡u\Õ. ØVt£
ùNnÕ BlùTôÝÕ ×Õ DX¡tÏf ùNpX úYiÓm FuTÕ DeLÞdÏj ùR¬Ùm. RôWûQ
ùNnÕ ©\Ï Ut\YoLÞdÏm ×¬V ûYdL úYiÓm, B§p Rôu DeL[Õ TR® BÚd¡u\Õ.
®SôNj§tÏ ØuTôLúY @û]YÚdÏm RkûR«u @±ØLjûR ùLôÓdL úYiÓm. úUÛm
TûPl©u ØRp, BûP, LûP£«u @±ØLjûR ùLôÓdL úYiÓm. TX ©\®LÞdLô]
TôYm @¯lTRtLôL ¿eLÞm RkûRûV ¨û]Ü ùNn¡uÈoLs. FÕYûW«Ûm RkûR T¥l×
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Ltßd ùLôÓjÕd ùLôi¥Úd¡u\ôúWô @ÕYûW«Ûm Li¥lTôL ¨û]Ü ùNnV úYiÓm.
T¥l× Ltßd ùLôÓlTY¬Pj§p úVôLô (¨û]Ü) BÚdÏUpXYô! A£¬Vo Lt©d¡u\ôo F²p
@Y¬Pm úVôLô (ùRôPo×) BÚdÏm. úVôLô BpXôUp FlT¥ T¥dL Ø¥Ùm? úVôLô Fu\ôp
Lt©d¡u\Y¬u ¨û]Ü. BYo RkûRVôLÜm BÚd¡u\ôo, A£¬VWôLÜm BÚd¡u\ôo,
NjÏÚYôLÜm BÚd¡u\ôo. êuß ìTj§Ûm ØÝûUVôL ̈ û]Ü ùNnV úYi¥«Úd¡u\Õ.
BkR NjÏÚYô]Yo DeLÞdÏ IúW IÚØû\ Rôu ¡ûPd¡u\ôo. Oô]j§u êXm NjL§
¡ûPjRÕ, ©\Ï ÏÚ®tLô] YZdLm Ø¥YûPkÕ ®Ó¡u\Õ. RkûR Utßm A£¬VÚdLô]
YZdLm SûPùTß¡u\Õ, ÏÚ®tLô] YZdLm @¯kÕ ®Ó¡u\Õ. NjL§ ¡ûPjÕ ®hPRpXYô!
¨oYôQRôUj§tÏ ¿eLs SûPØû\«p (Practical) ùNp¡uÈoL[pXYô! ©\Ï R]Õ úSWj§p
S¥l× S¥lTRtLôL YÚÅoLs. Ød§, ËYu Ød§ BWiÓm DeLÞdÏ ¡ûPjÕ ®Ó¡u\Õ.
Ød§ Li¥lTôL ¡ûPd¡u\Õ. £±Õ úSWj§tLôL Åh¥tÏf ùNuß BÚlÀoLs. BeÏ
NÃWj§u êXUôL S¥l× S¥dL úYi¥«Úd¡u\Õ. LûP£«p @û]jÕ S¥LoLÞm YkÕ
®ÓYôoLs. SôPLm Ø¥YûP¡u\ ùTôÝÕ @û]jÕ S¥LoLÞm úUûPdÏ YkÕ ®ÓYôoLs.
BlùTôÝÕm áP @û]jÕ S¥LoLÞm úUûP«p Iu\ôL á¥«Úd¡u\]o. FqY[Ü
TVeLW úTôWôL BÚd¡u\Õ. NjÙLj§u AWmTj§p BkR @[®tÏ TVeLWUô] úTôo
¡ûPVôÕ. BlùTôÝÕ FqY[Ü @Nôk§ BÚd¡u\Õ! AL BlùTôÝÕ RkûR«Pj§p FqYôß
£Úx¥f NdLWj§u Oô]m BÚd¡u\úRô @Õ úTôuß ÏZkûRL°PØm Oô]m BÚd¡u\Õ.
F]Õ UWm FqYôß ®Úd§VûP¡u\Õ? ©\Ï FqYôß @¯¡u\Õ? Fu\ Oô]m ®ûR«Pm
BÚd¡u\RpXYô! BlùTôÝÕ ×Õ DX¡tLô] @RôYÕ A§ NSôR] úR® úRYRô RoUj§tLô]
Sôtß SÓYRtLôL ¿eLs @Uok§Úd¡uÈoLs. BkR ùXhÑª SôWôVQu Wôw´VjûR FqYôß
@ûPkR]o? FuTÕ DeLÞdÏj ùR¬Ùm. Sôm ×Õ DX¡p B[YWNoL[ôL AúYôm FuTÕ
BlùTôÝÕ DeLÞdÏj ùR¬Ùm. @kR DX¡p BÚdÏm @û]YÚúU ReLû[ F_Uô]oLs
Fuú\ áßYôoLs @pXYô! FqYôß BlùTôÝÕm TôWRm SUÕ úRNm Fuß áß¡u\]o
@pXYô! BlùTôÝÕ Sôm NeLUj§p BÚd¡uú\ôm, £YôXVm ùNpYRtLôL FuTûR ¿eLs
×¬k§Úd¡uÈoLs. BlùTôÝÕ ùNuß ®ÓúYôm. Sôm ùNuß £YôXVj§tÏ F_Uô]oL[ôL
AúYôm. DeL[Õ BXh£VúU BÕ Rôu. BWô_ô Wô¦ FlT¥úVô @lT¥úV ©Wû_LÞm
BÚlTo, @û]YÚm £YôXVj§tÏ F_Uô]oL[ôL A¡ ®ÓYo. Ut\T¥ Wôw´Vj§p ®R
®RUô] TR®Ls BÚdLúY ùNn¡u\Õ. @eÏ FkR @ûUfNoLÞm BÚdL UôhPôoLs.
FlùTôÝÕ T¾RUôL A¡uÈoLú[ô @lùTôÝÕ Rôu @ûUfNoLs úRûYlTÓ¡u\]o. ùXhÑª
SôWôVQ²u @ûUfNo, @pXYô! ºRô WôU¬u @ûUfNo Fuß úLs®lTh¥ÚdL Uôh¼oLs.
Gù]²p @YoLs ÑVm NúRô ©WRô]m, TôY]Uô] ×j§ÙûPVYoLs AYo. ©\Ï FlùTôÝÕ
T¾RUôL A¡u\]úWô @lùTôÝÕ AúXôNû] úLhTRtLôL IúW IÚ @ûUfNûW ûYjÕd
ùLôs¡u\]o. BlùTôÝÕ TôÚeLs TX @ûUfNoLs Ds[]o.

BÕ ªLÜm U_ôYô] ®û[VôhÓ FuTûR ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs @±k§Úd¡uÈoLs.
®û[VôhÓ FlùTôÝÕm U_ôYôLúY BÚdÏm. ÑLØm BÚdÏm, ÕdLØm BÚdÏm. BkR
FpûXVt\ ®û[VôhûP ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs UhÓúU @±k§Úd¡uÈoLs. B§p @Z,
LR\ úYi¥V ®NVúU ¡ûPVôÕ. SPkRÕ SPkRûYVôLúY BÚdLhÓm...... GtùL]úY
DÚYôdLlThPÕ SûPùTtßd ùLôi¥Úd¡u\Õ Fuß TôPÜm ùNn¡u\]o. BkR SôPLm
DeL[Õ ×j§«p BÚd¡u\Õ. Sôm B§p S¥LoL[ôL BÚd¡uú\ôm. SUÕ 84 ©\l©tLô]
S¥l× ªLÜm N¬Vô]RôL, @¯Yt\RôL BÚd¡u\Õ. Vôo, FkR ©\l©p Fu] S¥l× S¥jÕ
YkRôoLú[ô @ûRúV ùNnÕ YÚYo. Ruû] AjUôYôL ¨û]ÙeLs Fuß Bu±-ÚkÕ 5
A«Wm Ai¥tÏ Øu×m DeLÞdÏ á±«ÚkRôo. ¸ûR«Ûm Yôd¡Vm BÚd¡u\Õ. ªLf
N¬VôL A§ NSôR] úR® úRYRô RoUm vRôTû] A]ùTôÝÕ úRLj§u @û]jÕ
RoUjûRÙm ®hÓ ®hÓ Ruû] AjUô Fuß ×¬kÕ ùLôsÞeLs Utßm RkûRûV
¨û]Ü ùNnÙeLs Fuß RkûR á±«ÚlTûR ¿eLs @±k§Úd¡uÈoLs. UuU]ôTY
FuTRu ùTôÚû[ RkûR ªL SpX Øû\«p ×¬V ûYj§Úd¡u\ôo. ùUô¯Ùm BÕ Rôu.
BeÏ TôÚeLs, FqY[Ü ùUô¯Ls Ds[]! ùUô¯L°u ÁÕm FqY[Ü ©WfNû]Ls
GtTÓ¡u\]? ùUô¯ BpXôUp úYûX JPôÕ. RônùUô¯ @¯kÕ ®Óm @[®tÏ úYß
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ùUô¯Lû[ Ltß YÚ¡u\]o. Vôo @§L ùUô¯Lû[ Lt¡u\ôoLú[ô @YoLÞdÏ T¬Ñm
¡ûPd¡u\Õ. FqY[Ü RoUeLs Ds[]úYô @qY[Ü ùUô¯Ls BÚdLXôm! @eÏ ReL[Õ
Wôw´Vm BÚdÏm. IúW IÚ ùUô¯ UhÓúU BÚdÏm. BeÏ 100 ûUpLÞdÏs IÚ ùUô¯
BÚd¡u\Õ. @eÏ IúW IÚ ùUô¯ UhÓúU BÚdÏm. BûY @û]jÕ ®NVeLû[Ùm
RkûR @UokÕ ×¬V ûYd¡u\ôo F²p @kR RkûRûV ̈ û]Ü ùNnÕ ùLôiúP BÚeLs.
£YTôTô ©WmUô®u êXm ×¬V ûYd¡u\ôo. WRm Li¥lTôL úYiÓUpXYô! £YTôTô SUÕ
RkûRVôL BÚd¡u\ôo. F]dÏ FpûXVt\ ÏZkûRLs Ds[]o Fuß TôTô áß¡u\ôo.
TôTô BYo êXUôL Lt©d¡u\ôo @pXYô! A£¬V¬Pj§p IÚùTôÝÕm A-eL]m (Lh¥
@ûQjÕd ùLôsYÕ) ùNnYÕ ¡ûPVôÕ. RkûR DeLÞdÏ Lt©lTRtLôL Yk§Úd¡u\ôo.
BWô_úVôLjûR Lt©d¡u\ôo F²p A£¬Vo A¡ ®Ó¡u\ôo @pXYô! ¿eLs UôQYoL[ôL
BÚd¡uÈoLs. UôQYoLs IÚ ùTôÝÕm A£¬VÚdÏ A-eL]m ùNnYôoL[ô Fu]? IÚ
RkûR«àûPVYoL[ôL A] ©u× úYß Vô¬Pj§Ûm Ds[jûR CÓTÓjRd áPôÕ.

Sôu DeLÞdÏ BWô_úVôLjûR Lt©dL Yk§Úd¡uú\u @pXYô! ¿eLs NÃWRô¬L[ôL
BÚd¡uÈoLs, Sôu @NÃ¬VôL úUúX BÚd¡uú\u. TôTô, TôY]UôdÏYRtLôL YôÚeLs
Fuß áß¡uÈoLs F²p T¾RUôL BÚd¡uÈoLs @pXYô? ©\Ï ¿eLs F]dÏ FlT¥
A-eL]m ùNnV Ø¥Ùm? Dß§ùUô¯ ùLôÓjÕ ©\Ï ÁiÓm T¾RUôL A¡ ®Ó¡uÈoLs.
ØÝûUVôL FlùTôÝÕ TôY]Uô¡ ®Ó¡uÈoLú[ô, LûP£«p RkûR«u ̈ û]®Ûm BÚlÀoLs,
A£¬Vo, ÏÚûYÙm ¨û]Ü ùNnÕ ùLôiÓ BÚlÀoLs. BlùTôÝÕ º º A¡ ¸úZ ®ÝkÕ
®hPôp èß UPeÏ RiPû] ¡ûPdÏm. BYo BûPj RWLo (×úWôdLo) DÚ®p ¡ûPj§Úd
¡u\ôo, @YûW ¨û]Ü ùNnV úYiÓm. Sôàm @YWÕ ùNpXd ÏZkûR Fuß TôTô
áß¡u\ôo. ©\Ï Sôu FlT¥ @YÚdÏ A-eL]m ùNnV Ø¥Ùm? BÚl©àm ¿eLs BYWÕ
NÃWj§u êXUôL Nk§d¡uÈoLs. Sôu @YÚdÏ FqYôß A-eL]m ùNnV Ø¥Ùm? RkûR
áß¡u\ôo# ÏZkûRLú[! ¿eLs IÚ RkûRûV UhÓúU ̈ û]Ü ùNnÙeLs, @u× ùNÛjÕeLs.
¨û]®u êXUôL BqY[Ü Nd§Ls ¡ûPd¡u\]. RkûR NoY Nd§Yô]ôL BÚd¡u\ôo.
RkûR«PªÚkÕ DeLÞdÏ @§L Nd§Ls ¡ûPd¡u\]. ¿eLs FqY[Ü TXNô-L[ôL
A¡uÈoLs! DeL[Õ Wôw´Vj§p VôÚm ùYt±VûPV Ø¥VôÕ. BWôYQ Wôw´VúU @¯kÕ
®Ó¡u\Õ. ÕdLm ùLôÓdLd á¥VYoLs VôÚm BÚdL UôhPôoLs. @Õ ÑLRôUm Fuß
á\lTÓ¡u\Õ. ØÝ DX¡tÏm BWôYQu ÕdLm ùLôÓdLd á¥VÕ. ªÚLeLÞdÏm ÕdLm
GtTÓ¡u\Õ. @eÏ ªÚLeLÞm ReLÞdÏs @u×Pu BÚdÏm. BeÏ @uúT ¡ûPVôÕ.

BkR SôPLm FqYôß Ñtß¡u\Õ? FuTÕ ÏZkûRL[ô¡V DeLÞdÏj ùR¬Ùm. BRu
ØRp, BûP, LûP£dLô] WL£VjûR RkûR Rôu ×¬V ûYd¡u\ôo. £Xo SpX Øû\«p
T¥d¡u\]o, £Xo Ïû\YôL T¥d¡u\]o. @û]YÚm T¥dLúY ùNn¡u\]o. ØÝ DXLØm
T¥dÏm @RôYÕ RkûRûV ¨û]Ü ùNnÙm. RkûRûV ¨û]Ü ùNnYÕ # BÕÜm T¥l×
@pXYô! @pXô BÚd¡u\ôo, @pXô BÚd¡u\ôo Fuß @YoLs áß¡u\]o. BÕ RY\ô]
T¥lTôÏm. NoY®Vô© Fu\ôÛm @pXÕ @pXô BÚd¡u\ôo Fuß á±]ôÛm ®NVm Iuß
Rôu. @Ru ùTôÚû[ ×¬kÕ ùLôsYÕ ¡ûPVôÕ. @pXôûY ¨û]Ü ùNn¡u\]o, @Yo
@û]YÚdÏm NjL§ûV ùLôÓdÏm Ys[p, @û]YÚdÏm ÑLm ùLôÓdLd á¥VYo. YkÕ
TôY]UôdÏeLs Fuß áß¡uÈoLs F²p Li¥lTôL T¾RUô]YoLs @pXYô! T¾RUô]YoLû[
©\Ï @pXôYôL FlT¥ BÚdL Ø¥Ùm? @pXô ®LôWj§p FlT¥ ùNpX Ø¥Ùm? @pXô
YÚYúR ®Lô¬Lû[ ̈ o®Lô¬L[ôL AdÏYRtÏ. úa @pXô, YkÕ SmûU TôY]m AdÏeLs
Fuß @ûZd¡u\]o. @YÚdÏ BÕúY ùRô¯XôL BÚd¡u\Õ, @R]ôp Rôu @ûZd¡u\]o.

DeL[Õ ùUô¯Ùm ªLf N¬VôL BÚdL úYiÓm. @YoLs @pXô, Bû\j RkûR
Fußm áß¡u\]o. TWm©Rô Fußm áß¡u\]o. LûP£«p YÚTYoL[Õ ×j§ Su\ôL
BÚd¡u\Õ. @kR @[®tÏ ÕdLm FÓjÕd ùLôsYÕ ¡ûPVôÕ. AL BlùTôÝÕ ¿eLs
F§¬p @Uok§Úd¡uÈoLs, Fu] ùNnÕ ùLôi¥Úd¡uÈoLs? TôTôûY BkR ×ÚY Uj§«p
Tôod¡uÈoLs. ©\Ï TôTô DeLû[ ×ÚY Uj§«p Tôod¡u\ôo. Sôu Vô¬Pj§p
©WúY£d¡uú\ú]ô @Yo TôodL Ø¥ÙUô? @Yo @ÚLôûU«p @Uok§Úd¡u\ôo. BÕ
ªLÜm ×¬kÕ ùLôs[ úYi¥V ®NVUôÏm. Sôu BYWÕ @ÚLôûU«p @Uok§Úd¡uú\u.
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F]Õ @Ú¡p@Uok§Úd¡u\ôo Fuß BYÚm ×¬k§Úd¡u\ôo. Sôm F§¬p BÚYûW
Tôod¡uú\ôm Fuß ¿eLs áß¡uÈoLs. RkûR (Tôl) Utßm RôRô, BWiÓ AjUôdLû[Ùm
Tôod¡uÈoLs. TôlRôRô Fuß VôûWd áß¡uú\ôm? Fu\ Oô]m DeL°Pm BÚd¡u\Õ.
AjUô F§¬p @Uok§Úd¡u\Õ. Td§ UôodLj§p LiLû[ ê¥d ùLôiÓ @UokÕ úLhTo.
T¥l× FuTÕ BqYôß BÚdLôÕ. A£¬VûW TôodL úYi¥«Úd¡u\Õ @pXYô! BYo
RkûRVôLÜm BÚd¡u\ôo, A£¬VWôLÜm BÚd¡u\ôo F²p F§¬p TôodL úYiÓm. F§¬p
@UokÕ, LiLû[ ê¥d ùLôiÓ çe¡ çe¡®ÝYÕ, BlT¥lThP T¥l× BÚdLúY
BÚdLôÕ. UôQYoLs Li¥lTôL A£¬VûW TôojÕd ùLôiúP BÚlTo. BpûXùV²p BYo
çe¡ çe¡®ÝYôo Fuß A£¬Vo áßYôo. BYo GúRô úTôûRl ùTôÚû[ Ï¥jÕ Yk§Úd
¡u\ôo. TôTô BYWÕ NÃWj§p BÚd¡u\ôo Fuß DeL[Õ ×j§«p BÚd¡u\Õ. Sôu
TôTôûYl Tôod¡uú\u. LiLû[ ê¥d ùLôiÓ @UÚYRtÏ BÕ Iußm ùTôÕYô]
YÏl× ¡ûPVôÕ Fuß RkûR ×¬V ûYd¡u\ôo. Ts°«p VôWôYÕ LiLû[ ê¥d ùLôiÓ
@UÚYôoL[ô Fu]? Ut\ NjNeLû[ Ts° Fuß á\ Ø¥VôÕ. ¸ûRûV á\Xôm, A]ôp
@ûR Ts°dáPm Fuß á\ Ø¥VôÕ. @Yo RkûRVôLd ¡ûPVôÕ TôolTRtÏ. VôWôYÕ £Y
TdRoL[ôL BÚkRôp £Yû] UhÓúU ̈ û]Ü ùNn¡u\]o, Lô§]ôp LûR úLhÓd ùLôiúP
BÚlTo. £Yû] Td§ ùNnVd á¥VYoLs £Yû] UhÓúU ¨û]Ü ùNnV úYi¥«ÚdÏm.
FkR NjNeLj§Ûm úLs® T§p BÚlTÕ ¡ûPVôÕ. BeÏ BÚd¡u\Õ. BeÏ DeLÞdÏ
@§L YÚUô]m ¡ûPd¡u\Õ. YÚUô]m BÚd¡u\ ùTôÝÕ IÚ ùTôÝÕm ùLôhPô® YW
Ø¥VôÕ. ùNpYm ¡ûPd¡u\ ùTôÝÕ Ïµ GtTÓ¡u\Õ. ùLôhPô® FuTÕ ÕdLj§u
@ûPVô[UôÏm. ®Vô§ @pXÕ §YôXô GtTÓ¡u\ ùTôÝÕ ùLôhPô® YkÕ ùLôiúP
BÚdÏm. ûTNô ¡ûPjÕd ùLôiúP BÚkRôp IÚ ùTôÝÕm ùLôhPô® YWôÕ. TôTô ®VôTô¬
VôLÜm BÚd¡u\ôo. BW®p (v¼Uo) LlTp YÚ¡u\ ùTôÝÕ BWÜ Ø¯dL úYi¥«ÚkRÕ.
£X Wô¦Ls BW®p YÚ¡u\ôoLs F²p @kR ùTiLÞdLôLúY §\kÕ BÚdÏm. LiLôh£
úTôu\ûYL°p Ï±lTôL ùTiLÞdùLuß R²VôL ûYd¡u\ ùTôÝÕ @§Lm YÚYôoLs
Fuß TôTô áß¡u\ôo. ToRô úTôhPYoLÞm YÚYôoLs. TXo ToRôÜPu (ØLj§ûW) BÚd¡u\]o.
úUôhPô¬Ûm ToRô (ØLj§ûW) Ds[]. BeÏ AjUô®tLô] ®NVUôÏm. Oô]m ¡ûPjÕ
®hPôp ToRôÜm (ØLj§ûW) ¿e¡ ®Óm. NjÙLj§p ToRô (ØLj§ûW) úTôu\ûYLs BÚdLôÕ.
BÕ BpX\ UôoLj§tLô] Oô]UôÏm. SpXÕ.

B²ûU«Ûm B²V ùNpXd ÏZkûRLÞdÏ Rôn RkûR TôlRôRô®u @u× ¨û]ÜLs Utßm
LôûX YQdLm. AuÁL ÏZkûRLÞdÏ AuÁL RkûR«u SUvLôWm.

RôWûQdLô] Ød¡V NôWm:

1)   BkR ®û[VôhÓ ªLÜm U_ôYôL DÚYôdLlTh¥Úd¡u\Õ. B§p ÑLm Utßm
ÕdLj§tLô] TôLm @Pe¡«Úd¡u\Õ. AûLVôp @Z, LR\ úYi¥V ®NVúU ¡ûPVôÕ.
GtùL]úY DÚYôdLlThPÕ SûPùTtßd ùLôi¥Úd¡u\Õ, LPkRûYLû[l Tt±
£k§dLd áPôÕ Fu\ ®NVm ×j§«p BÚdL úYiÓm.

2) BÕ ùTôÕYô] YÏlTû\ ¡ûPVôÕ. BeÏ LiLû[ ê¥d ùLôiÓ @UWd áPôÕ.
A£¬VûW F§¬p TôodL úYiÓm. ùLôhPô® ®Pd áPôÕ. ùLôhPô® ÕdLj§u
@ûPVô[UôÏm.

YWRô]m: ÑT £kRû]«u êXm F§oUû\ûV (Negative) úSoUû\VôL (Positive) Uôt\m
ùNnVd á¥V ÑT Ut\YoLÞdÏ NRô ÑT £kRû] ùNnTYo AÏL!

NRô Nd§Nô-VôL BÚlTRtLôL BWiÓ NlReLû[ UhÓm ¨û]®p ùLôsÞeLs #
ÑT£kRu Utßm ÑT£kRd. ÑT£kRû]«u êXm F§oUû\Ùm úSoUû\VôL Uôt\m ùNnV
Ø¥Ùm. ÑT£kRû] Utßm ÑT£kRd BWi¥tÏm NmTkRm BÚd¡u\Õ. IÚúYû[ ÑT£kRû]
Vô[oL[ôL AL®pûXùV²p ÑT£kRd ALÜm AL Ø¥VôÕ. ¨LrLôXj§p BkR BWiÓ
®NVeL°u ÁÕ LY]m ùNÛjÕeLs. Gù]²p TX ©WfNû]Ls, TX U²RoLs @qYôß
BÚd¡u\]o @RôYÕ YôojûRL°]ôp ×¬V ûYdL Ø¥VôÕ. A]ôp ÑT£kRd A¡
@§oYûXLs ùLôÓd¡u\ ùTôÝÕ Uô± ®ÓYôoLs.

ÑúXôLu: Oô] Wj§]eLs, ÏQeLs Utßm Nd§L°Pj§p ®û[VôÓeLs, UiÔPu @pX.


