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Jm Nôk§   17.04.2009  LôûX ØW°  TôlRôRô,   UÕTu

''B²ûUVô] ÏZkûRLú[ # cUjT¥ SuÏ úNûY ùNnTYoLÞdÏj Rôu BWô_
TR®«u T¬Ñ ¡ûPd¡\Õ, ÏZkûRLs ¿eLs BlùTôÝÕ RkûR«u DR®Vô[WôL

A¡«Úd¡ÈoLs.  F]úY DeLÞdÏ ªLlùT¬V T¬Ñ ¡ûPd¡\Õ.''

úLs® #  RkûR«u Oô] SP]m FkR ÏZkûRL°u F§¬p ªL Su\ôL BÚd¡\Õ?
T§p #   Vôo Oô]j§p AoYØs[YoL[ôL BÚd¡\ôoLú[ô, VôÚdÏ úVôLô®u úTôûR
BÚd¡\úRô @YoLs F§¬p RkûR«u Oô] SP]m ªL Su\ôL BÚd¡\Õ. UôQYoLs Y¬ûNd
¡WUUôL BÚd¡\ôoLs, A]ôp BÕ @§NVUô] Ts°dáPm.  @ú]L¬Pm Oô]m ùLôgNm áP
BpûX, TôYû] UhÓm BÚd¡\Õ. @kR TôYû]«u ARôWj§p áP Av§«u @§Lô¬
A¡®Ó¡\ôoLs.

Jm Nôk§. AuÁLd ÏZkûRLÞdÏ AuÁLj RkûR ×¬V ûYd¡\ôo,  BûR AuÁL
Oô]m Utßm Spiritual knowledge Fuß á\lTÓ¡\Õ.  AuÁL Oô]m IÚ RkûR«Pm UhÓm
Rôu BÚd¡\Õ. úUÛm U²Ru Vô¬PØm AuÁL Oô]m BÚlT§pûX. AuÁL Oô]m
ùLôÓlTYúW IÚYo Rôu, @YûW Oô]dLPp Fuß á\lTÓ¡\Õ. IqùYôÚ U²R¬PØm
@YWYoL°u £\l× BÚd¡\Õ. Yd¸p, Yd¸p Rôu. PôdPo, PôdPo Rôu.  IqùYôÚY¬u úYûX,
TeÏ úYß úY\ô]Õ.  IqùYôÚ AjUô®tÏm @YWYoLÞdÏ TeÏ ¡ûPj§Úd¡\Õ.  úUÛm
@Õ @¯VôR TeÏ AÏm.  FqY[Ü £u] AjUô, @§NVm Rôu BpûXVô?  BÚ×ÚY Uj§«p
ªuàm ShNj§Wm Fuß AjUôûYl Tt± áß¡\ôoLs. ̈ WôLôW AjUô®tÏ BkR DPp AN]UôL
BÚd¡\Õ Fußm Yo¦j§Úd¡\ôoLs. A]ôp AjUôúYô ªLf £±VÕ. úUÛm @û]jÕ
AjUôdLÞm S¥LoLs.  IÚ ©\®«u ØLXhNQeLs Buù]ôÚ ©\®«p BÚdLôÕ, IÚ
©\®«u TeÏ Buù]ôÚ ©\®«p BÚdLôÕ.  Sôu LPkR LôXj§p Fu]YôL BÚkúRu, úUÛm
F§oLôXj§p Fu]YôL BÚlúTu Fuß VôÚdÏm ùR¬VôÕ. NeLUÙLj§p BkR RkûR YkÕ
Rôu ×¬VûYd¡\ôo. LôûX«p ÏZkûRLs ¿eLs ¨û]Ü Vôj§ûW«p @UÚ¡ÈoLs Fu\ôp
Ue¡«ÚkR AjUô I° ©WLôNUô¡d ùLôiúP BÚd¡\Õ. Gù]u\ôp AjUô®p @§LUôL ÕÚ
T¥k§Úd¡\Õ. RkûR ùTôtùLôpX¬u Lô¬VØm ùNn¡\ôo.  çnûUVt\ AjUôdLs FY¬Pm
@ÝdÏ BÚd¡\úRô @YoLû[j çnûUVôdÏ¡\ôo.  @ÝdÏ T¥¡\Õ Rôu BpûXVô?  ùYs°,
ùNm×, BÚm× A¡V ùTVoLÞm @lT¥j Rôu BÚd¡\Õ.  ùTôtLôXm, ùYs°dLôXm . . . .
NúRô©WRô]m, NúRô, RúUô . . . . BkR ®`VeLû[ úYß FkR U²Ràm, ÏÚÜm ×¬V ûYlT§pûX.
IúW IÚ NjÏÚ Rôu ×¬V ûYd¡\ôo.  NjÏÚ®u @¯VôR AN]m Fuß áß¡\ôoLs BpûXVô?
@kR NjÏÚ®tÏm AN]m úRûY BpûXVô?  FlT¥ AjUôdLs DeLÞdÏ @YWYoL°u
AN]m BÚd¡\Õ,  @YÚdÏm AN]m FÓdL úYi¥VRôL BÚd¡\Õ.  Sôu FkR AN]jûR
FÓd¡ú\u Fuß BkR DXLj§p VôÚdÏm ùR¬VôÕ Fuß @Yo áß¡\ôo.  @YoLú[ô ùR¬VôÕ,
ùR¬VôÕ Fuß á± Yk§Úd¡\ôoLs.  FeLÞdÏj ùR¬VôÕ.  ÏZkûRLs ¿eLs BRtÏ Øu×
SôeLÞm FûRÙm ùR¬k§ÚdL®pûX Fuß ×¬kÕ ùLôi¼oLs.  Vôo FûRÙm ùR¬k§ÚdL
®pûXúVô @YûW ØhPôs Fuß á\lTÓ¡\Õ.  Sôm ªÏkR ×j§Nô-L[ôL BÚkúRôm Fuß
TôWRYô£Ls ¨û]d¡\ôoLs.  DXL WôwV Tôd¡Vm SmØûPVRôL BÚkRÕ.  BlùTôÝÕ Iußm
@±VôRYoL[ô¡ ®húPôm.  ¿eLs Nôv§WeLs A¡VûYLû[l T¥j§ÚkRôÛm áP BlùTôÝÕ
@ûY @û]jûRÙm U\kÕ ®ÓeLs Fuß RkûR áß¡\ôo.  IÚ RkûRûV UhÓm ¨û]Ü
ùNnÙeLs. ÏÓmT YôrdûL«Ûm Su\ôL BÚeLs, Nu²Vô£Lû[ ©uTt± SPlTYoLÞm
@YWYoLs Åh¥p Rôu BÚd¡\ôoLs.  DiûUVô] ©uTtßúYôWôL BÚdÏm IÚ£Xo
@YoLÞPu BÚlTôoLs.  Ut\T¥ Ut\ @û]YÚm @YWYoL°u BPeL°p BÚd¡\ôoLs.
@lT¥ BûY @û]jÕ ®`VeLû[Ùm RkûR YkÕ ×¬V ûYd¡\ôo.  BûRj Rôu Oô] SP]m
Fuß á\lTÓ¡\Õ. úVôLôúYô @ûU§ AÏm. A]ôp @R²u @ojRjûRd áP VôÚm
ùR¬k§ÚdL®pûX. Nu²Vô£Ls @ûU§dLôL LôhÓdÏ ùNp¡\ôoLs, A]ôp @eÏ FlT¥
@ûU§ ¡ûPdÏm. Wô¦«u ûYW UôûX ùRôûXkÕ ®hPÕ Fu\ LûR BÚd¡\Õ. . . .  BkR
DRôWQm @ûU§dLô]Õ. RkûR BkR úSWm Fuù]u] ®`VeLû[l ×¬VûYd¡\ôúWô
@ûYL°u ¨û]Üf £u]eLs Td§ UôodLj§p YÚ¡u\].  RkûR BkR úSWm TûZV DXûL
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Uôt± ×Õ DXLm AdÏ¡\ôo.  RúUô©WRô]j§-ÚkÕ NúRô©WRô]m AdÏ¡\ôo.  BûR ¿eLs
×¬kÕ ùLôs[ Ø¥Ùm, Ut\T¥ BkR DXLúU RúUô©WRô] T¾RUô]Õ.  Gù]u\ôp @û]YÚm
®LôWj§u êXm ©\d¡\ôoLs.  úRYûRLú[ô ®LôWj§u êXm ©\lT§pûX.  @ûR NméoQ
®LôWUt\ DXLm Fuß á\lTÓ¡\Õ.  Viceless World Fu\ YôojûRûVd áß¡\ôoLs, A]ôp
@Ru @oRjûRj ùR¬k§ÚdL®pûX. ¿eLs Rôu éû_dÏ¬VYoL[ôL BÚkÕ é_ô¬L[ôL
A¡«Úd¡ÈoLs.  TôTôûYl ùTôßjRYûW @kR Uô§¬ á\ Ø¥VôÕ. RkûR IÚùTôÝÕm é_ô¬VôL
AY§pûX.  U²RoLú[ô TWUôjUôûY @Ô @Ô®p BÚd¡\ôo Fuß á±®hPôoLs.  @R]ôp
Rôu RkûR TôWRj§p FlùTôÝùRpXôm @kR Uô§¬ RoU ¨kRû] GtTÓ¡\úRô. . . . Fuß
áß¡\ôo. @kR U²RoLú[ô BkR ÑúXôLeLû[ @ojRm ×¬kÕ ùLôs[ôUp @lT¥úV T¥jÕ
®Ó¡\ôoLs.  @YoLs AjUô çnûU«ZkÕ úTôY§pûX DPp Rôu A¡\Õ Fuß ̈ û]d¡\ôoLs.
ØR-p AjUô çnûU«u± úTô¡\Õ. ©\Ï DPÛm çnûU«u± úTô¡\Õ Fuß RkûR áß¡\ôo.
ReLj§p LXlTPm AÏmùTôÝÕ SûLÙm @kR Uô§¬ Rôu DÚYô¡\Õ.  A]ôp BûY @û]jÕm
Td§ UôodLjûRf úNokRûY.  RkûR ×¬VûYd¡\ôo IqùYôÚY¬Ûm AjUô @Uok§Úd¡\Õ,
ËY AjUô Fuß á\lTÓ¡\Õ.  ËY TWUôjUô Fuß á\lTÓY§pûX.  Uaôu AjUô Fuß
á\lTÓ¡\Õ, Uaôu TWUôjUô Fuß á\lTÓY§pûX.  AjUô Rôu ®R®RUô] DPûX FÓjÕ
YôrdûL Fu\ R]Õ TeûLf ùNn¡\Õ.  @lT¥ úVôLô Fu\ôp Øt±Ûm @ûU§. BÕ Oô]
SP]m. RkûR«u Oô] SP]m áP Vôo AoYUô]YoL[ôL BÚd¡\ôoLú[ô @YoLs Øu× Rôu
SPdÏm. Vô¬Pm FqY[Ü Oô]m BÚd¡\Õ, FqY[Ü @Y¬p úVôLô®u úTôûR BÚd¡\Õ
Fuß RkûR ùR¬k§Úd¡\ôo.  A£¬VúWô ùR¬k§ÚlTôo Rôu BpûXVô?  RkûRÙm Vôo Vôo SpX
ÏQØûPV ÏZkûRLs Fuß ùR¬k§Úd¡\ôo.  SpX SpX ÏZkûRLÞdÏj Rôu TX BPeL°ÚkÕ
@ûZl× YÚ¡\Õ.  ÏZkûRL°Ûm Y¬ûNd¡WUm BÚd¡\Õ. ©Wû_LÞm Y¬ûNd¡WUUô]
ØVt£«u ARôWj§p DÚYôÏ¡\ôoLs.  BÕ  váp Utßm Ts°dáPm BpûXVô?  Ts°dáPj
§p FlùTôÝÕm Y¬ûNd¡WUUôL @UoYôoLs. Bu]ôo ×j§Nô-Vô]Yo, BYo SÓjRWUô]Yo
Fuß ×¬kÕ ùLôs[ Ø¥Ùm. BeúLô BÕ FpûXdLlTôtThP YÏl×, B§p VôûWÙm Y¬ûNd¡WUUôL
@UW ûYdL Ø¥VôÕ.  R]Õ F§¬p @Uok§ÚdÏm BY¬p ùLôgNØm Oô]m BpûX Fuß
RkûR ùR¬k§Úd¡\ôo.  TôYû] UhÓm BÚd¡\Õ.  Ut\T¥ Oô]Øm BpûX, ¨û]Üm BpûX.
BYo RkûR, BY¬PªÚkÕ SUdÏ Av§ @ûPV úYiÓm Fu\ BkR[®tLô] ̈ fNVm BÚd¡\Õ.
Av§úVô @û]YÚdÏm ¡ûPdL úYiÓm. A]ôp BWô_ TR®«úXô Y¬ûNd¡WUUô] TR®
BÚd¡\Õ.  Vôo ªL Su\ôL úNûY ùNn¡\ôoLú[ô @YoLÞdÏ ªL SpX T¬Ñ ¡ûPd¡\Õ.
BqÜX¡úXô @û]YÚdÏm T¬Ñ ùLôÓjÕd ùLôiúP BÚd¡\ôoLs, Vôo LÚjÕdLs
áß¡\ôoLú[ô, Vôo êû[ûV DTúVô¡d¡\ôoLú[ô @YoLÞdÏ T¬Ñ ¡ûPjÕ ®Ó¡\Õ.  DXLj§p
DiûUVô] @ûU§ FlT¥ GtTÓm Fuß ¿eLs ùR¬k§Úd¡ÈoLs.  DXLj§p @ûU§ FlùTôÝÕ
BÚkRÕ Fuß @YoL°Pm úLhLYôYÕ ùNnÙeLs Fuß RkûR áß¡\ôo. FlùTôÝRôYÕ
úLs®lTh¥Úd¡ÈoL[ô? Tôoj§Úd¡ÈoL[ô?  FkR ®RUô] @ûU§ûV úLh¡ÈoLs?  FlùTôÝÕ
BÚkRÕ?  ¿eLs ùR¬k§Úd¡ÈoLs @R]ôp ¿eLs úLhLXôm.  úUÛm @YúW ùR¬k§ÚdL®pûX
Fu\ôp @YûW Fu] Fuß áßYÕ? FkR ®RUô] @ûU§ûV úLh¡ÈoLs Fuß ¿eLs ùNn§j
RôsLs êXm úLÞeLs. Nôk§RôUm BÚdLúY BÚd¡\Õ @eÏ @û]jÕ AjUôdLÞm
Y£d¡u\].  Iuß Nôk§RôUjûR ̈ û]Ü ùNnÙeLs, BWiPôYÕ, ÑLRôUjûR ̈ û]Ü ùNnÙeLs
Fuß  RkûR áß¡\ôo. TûPl×f NdLWj§u ØÝ Oô]m BpXôR LôWQj§]ôp FqY[Ü
ùTônVô] ®`VeLû[ FÝ§ ®hPôoLs.

Sôm BWhûP ¡ÃPm @¦kRYoL[ôL A¡ú\ôm Fuß ¿eLs ùR¬k§Úd¡ÈoLs. Sôm
úRYûRVôL BÚkúRôm, BlùTôÝÕ ÁiÓm U²R]ô¡ ®húPôm.  úRYûRLû[ úRYûR Fuß
á\lTÓ¡\Õ, U²Ru Fuß á\lTÓY§pûX Gù]u\ôp ùRnÅL ÏQeLs ̈ û\kRYoLs BpûXVô.
Vô¬Pm @YÏQm BÚd¡\úRô @Yo ÏQUt\ Fu²Pm FkR ÏQØm BpûX Fuß áß¡\ôo.
Nôv§WeL°p úLs®lThP @fNRm úLNYm, A¡VûYLû[ Tô¥dùLôiÓ UhÓm BÚd¡\ôoLs.
FlT¥ ¡°dÏ LtßdùLôÓdLlTÓ¡\Õ BpûXVô @úR úTôp.  RkûRúV YkÕ FeLs @û]YûWÙm
çnûUVôdÏeLs Fuß áß¡\ôoLs.  ©WmUúXôLjûR DiûU«p DXLm Fuß á\ Ø¥VôÕ.
@eúL AjUôdLs ¿eLs Y£d¡ÈoLs.  DiûU«p TeúLtß ùNnYÕ BkR DXLj§p Rôu.
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@Õ Nôk§RôUm.  Sôu @UokÕ ÏZkûRLs DeLÞdÏ FuàûPV @±ØLjûRd ùLôÓd¡ú\u
Fuß RkûR ×¬V ûYd¡\ôo.  Sôu YÚYúRô Vôo RuàûPV ©\®Lû[l Tt± ùR¬k§ÚdL
®pûXúVô @YÚûPV DP-p Rôu YÚ¡ú\u.  BYÚm BlùTôÝÕ úLh¡\ôo Sôu BYo
DP-p ©WúYNm ùNn¡ú\u. TûZV çnûUVt\ DXLm BWôYQ²u DXLm AÏm.  Vôo SmTo
Iu çnûUVôL BÚkRôúWô @YúW ©u× LûP£ SmT¬p çnûUVt\YWôL A¡«Úd¡\ôo. @YûW
FuàûPV WRUôL AdÏ¡ú\u. ØR--ÚkÕ LûP£«p Yk§Úd¡\ôo. ©\Ï ØR-p ùNpX
úYiÓm. ©WmUô êXUôL A§N]ôR] úR® úRYRô RoUjûR vRôTû] ùNn¡ú\u Fuß
TPeL°Ûm ×¬V ûYdLlTh¥Úd¡\Õ. úR® úRYRô RoUj§p Sôu YÚ¡ú\u Fuß @lT¥
áßY§pûX. Vôo DP-p YkÕ Sôu @Uok§Úd¡ú\ú]ô @YúW ©u× SôWôVQu A¡\ôo.
®xÔ úYß VôÚm BpûX. BXhÑª SôWôVQu Utßm BWôRô ¡ÚxQ²u ú_ô¥ Fuß
á\Xôm. ®xÔ Vôo Fuß BûRÙm VôÚm ùR¬k§ÚdL®pûX. Sôu DeLÞdÏ úYReLs,
Nôv§WeLs, @û]jÕ TPeLs A¡VYt±u BWL£VjûRl ×¬V ûYd¡ú\u Fuß RkûR áß¡\ôo.
Sôu Vô¬p ©WúYNm A¡«Úd¡ú\ú]ô @Yo BÕYôL (®xÔ) A¡\ôo. BpX\ UôodLm
BpûXVô.  BkR ©WmUô, NWvY§ ©u× @ÕYôL (BXhÑª SôWôVQu) A¡\ôoLs. BY¬p
(©WmUô®p) Sôu ©WúYNUô¡ ©WôUQoLÞdÏ Oô]m ùLôÓd¡ú\u.  @lùTôÝÕ BkR ©WmUôÜm
úLh¡\ôo.  BYo ØRp SmT¬p úLh¡\ôo. BYo Rôu ©WmU×j§Wô Fu\ ùT¬V S§.  úU[ôÜm LPp
Utßm ©WmU×j§Wô S§ NeLUUôÏm BPj§p SPd¡\Õ.  FeÏ LPÛm S§Ùm NeLªd¡\úRô @eÏ
ùT¬V úU[ôdLs SPdÏm.  Sôu BY¬p ©WúYNm A¡ú\u, BYo @YWôL A¡\ôo. BYÚdÏ
@ÕYôL (©WmUô®-ÚkÕ ®xÔ) AY§p IÚ ®Sô¥ A¡\Õ. NôhNôjLôWm GtTÓ¡\Õ.  DPú]
Sôu BÕYôL ALlúTô¡ú\u Fuß ̈ fNVm GtThÓ ®Ó¡\Õ.  DXLj§u @§T§VôL AÏTYu.
@lT¥Vô]ôp BkR LÝûR ùTô§ ÑUlTûR Gu ùNnV úYiÓm?  @û]jûRÙm ®hÓ ®hPôo.
DeLÞdÏm RkûR Yk§Úd¡\ôo BkR DXLm @¯VlúTô¡\Õ Fuß ØR-p ùR¬kRÜPu J¥
YkÕ ®h¼oLs. TôTô DeLû[ @ûZdL®pûX. Am Th¥ DÚYôL úYi¥VRôL BÚkRÕ.
¡ÚxQu @û]YûWÙm áh¥f ùNuß ®hPôo Fuß áß¡\ôoLs.  SpXÕ.  ¡ÚxQu áh¥f
ùNu\ôo Fu\ôÛm ThPjÕ BWô¦ Ad¡]ôo BpûXVô. @lT¥ BkR Oô]j§]ôp DXLj§u
ULôWô_ô, ULôWô¦ A¡ÈoLs.  BÕúYô SpXÕ Rôu.  B§p ¾V YôojûRLs úLhTRtÏ @Y£Vm
BpûX. ©\Ï LXeLm FlùTôÝÕ GtTÓ¡\úRô @lùTôÝÕ Rôu LXe¸RoA¡\ôo Fußm
áß¡\ôoLs.  £YTôTô úUp Rôu LXeLm GtTÓ¡\Õ.  FqY[Ü ̈ kRû] ùNn¡\ôoLs.  AjUôYô¡V
Sôm TWUôjUô A¡ú\ôm, TWUôjUô®-ÚkÕ Sôm AjUô YÚ¡ú\ôm Fuß áß¡\ôoLs.  @kR
Uô§¬ BpûX Fuß RkûR BlùTôÝÕ ×¬V ûYd¡\ôo.  Sôm AjUô BlùTôÝúRô ©WôUQu.
©WôUQu @û]YûWÙm ®P DVokR ÏXjûRf úNokRYo.  BûR RûXØû\«]o Fuß á\
Ø¥VôÕ.  F§p BWôw´Vm BÚd¡\úRô @ûRj Rôu RûXØû\ Fuß á\Xôm.  BÕ DeLÞûPV
ÏXm AÏm.  ªLÜm ÑXTm Rôu, Sôm ©WôUQ²-ÚkÕ úRYûRVôL AÏTYoLs F]úY
ùRnÅL ÏQeLû[ @Y£Vm RôWûQ ùNnV úYiÓm.  £LùWh, À¥ A¡VûYLû[ úRYûRLÞdÏ
©WNôRUôL TûPd¡\ôoL[ô Fu]?  cSôj úLô®-p ùSn«]ôp A] ©WNôRm RVô¬d¡\ôoLs.
@§LUôL TûPd¡\ôoLs, ©\Ï LûPLs êXUôL ®tL úYi¥VRô¡®Ó¡\Õ.  Vôj§ÃLoLs
ùNuß YôeÏ¡\ôoLs.  U²RoLÞdÏ @§L TôYû] BÚd¡\Õ.  NjÙLj§úXô BkR Uô§¬
®`VeLs BÚlT§pûX.  BkR Uô§¬ GRôYÕ IÚ ùTôÚû[ @ÑjRlTÓjÕm CdLÞm
BÚlT§pûX.  @kR Uô§¬ ®Vô§ A¡VûYÙm @e¡ÚlT§pûX.  ùT¬V U²RoL°u BPeL°p
ÑjRØm ªL Su\ôL BÚdÏm.  @eúLô @kR Uô§¬ ®`VeLú[ BÚlT§pûX, úSôn A¡VûYÙm
BÚlT§pûX. BkR @û]jÕ ®Vô§LÞm ÕYôTWÙLj§-ÚkÕ ùY° YkR]. RkûR YkÕ DeLû[
¨WkRW AúWôd¡VUô]YWôL AdÏ¡\ôo.  RkûRûV ̈ û]Ü ùNnYRtLôL ¿eLs ØVt£ ùNn¡ÈoLs.
@Ru êXm ¨WkRW AúWôd¡VUô]YoL[ôL A¡®Ó¡ÈWLs. AÙÞm ¿iPRôL A¡®Ó¡\Õ.
úStû\V ®`VeLs Rôu.  150 YÚP AÙs BÚkRÕ BpûXVô. BlùTôÝÕ NWôN¬ 40#45
YÚPeLs.  Gù]u\ôp @YoLs úVô¡L[ôL BÚkRôoLs, BYoLs úTô¡Ls.

¿MLs BWô_ úVô¡Ls, BWô_ ¬µLs F]úY ¿eLs çnûUVô]YoLs. A]ôp BÕ
×Úú`ôjRU NeLUÙLm, UôRm @pXÕ YÚPªpûX.  Sôu IqùYôÚ LpTj§Ûm ×Úú`ôjRU
NeLUÙLj§p YÚ¡ú\u Fuß RkûR áß¡\ôo. RkûR §]kúRôßm ×¬V ûYjÕd
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ùLôi¥Úd¡\ôo.  BÚkRôÛm çnûU AL úYiÓm Fu\ôp Fuû] ̈ û]Ü ùNnÙeLs
Fu\ IÚ ®`VjûR IÚùTôÝÕm U\dLô¾oLs Fuß áß¡\ôo. DeLû[ AjUô Fuß
×¬kÕ ùLôsÞeLs. DPp NmUkRlThP @û]jÕ ®`VeLû[Ùm U\kÕ úTôeLs.  BlùTôÝÕ
¿eLs §Úm©f ùNpX úYiÓm.  DeLs AjUôûY çnûUlTÓjÕYRtLôL Sôu Yk§Úd¡ú\u.
@Ru êXm DPÛm çnûUVô]RôLd ¡ûPjÕ®Óm.  BeúLô ®LôWm êXUôL ©\d¡\ôoLs.
AjUô FlùTôÝÕ NméoQ çnûUVô¡®Ó¡\úRô @lùTôÝÕ ¿eLs BkR TûZV ùNÚlûT
(DPûX) ®hÓ ®Ó¡ÈoLs.  ©u× ×§VÕ ¡ûPjÕ®Óm.  YkúR UôRWm FuTÕ DeLÞûPV
U¶ûU.  ¿eLs ¨XjûRÙm çnûUVôdÏ¡ÈoLs.  UôRoLs ¿eLs ùNôodLj§u YôNûXj
§\d¡ÈoLs.  A]ôp BûR VôÚm ùR¬k§ÚdL®pûX.  SpXÕ.

B²ûU«Ûm B²ûUVô] LôQôUp úTôn LiùPÓdLlThP ÏZkûRLÞdÏ Rôn
RkûR, TôlRôRô®u @u× ¨û]ÜLs Utßm ÏhUôo²e. AuÁLd ÏZkûRLÞdÏ

AuÁLj RkûR«u SUvLôWm.

RôWûQdLô] Ød¡V NôWm #

1) AjUô Fu\ ú_ô§ûV ©WLôNm AdÏYRtLôL @§LôûX«p ¨û]Ü Vôj§ûW«p
@UÚeLs. ̈ û]®u êXm Rôu ÕÚ ®XÏm.  AjUô®p T¥kR @ÝdÏ ̈ û]®u êXm
®X¡ ÑjRUô] ReLm AL úYiÓm.

2) RkûR«PªÚkÕ DVokR TR®«u T¬Ñ YôeÏYRtLôL TôYû]«u áPúY Oô]m ̈ û\kRYo
Utßm ÏQm ¨û\kRYWôLÜm AL úYiÓm.  úNûY ùNnÕ Lôi©dL úYiÓm.

YWRô]m # LmÀWjRuûU«u ÏQj§u êXUôL ØÝ U§lùTiLû[ úNªdLd á¥V
LmÀWj§u úR® Utßm úRYRô AÏL.

RtNUVm LmÀWjRuûU«u ÏQm ªL ªL @Y£VUôÏm.  Gù]u\ôp úTÑYRtLô] TZdLm
ªL @§LUô¡ ®hPÕ, Fu] úRôuß¡\úRô @ûR úT£ ®Ó¡\ôoLs.  VôWôYÕ ªL SpX Lô¬Vm
ùNnRôp úUÛm @ûR ùNôp- ®hPôo Fu\ôp Tô§ TXu Ø¥YûPkÕ ®Ó¡\Õ.  Tô§ Rôu
úNªlTô¡\Õ.  úUÛm Vôo (FYÚdÏm á\ôUp) LmÀWUôL BÚlTôúWô @YÚdÏ ØÝûUÙm
úNªlTô¡ ®Ó¡\Õ. F]úY LmÀWjRuûU«u úR® Utßm úRYRôL AÏeLs.  úUÛm RuàûPV
ØÝ U§lùTiLû[Ùm Iu\ôLf úNÚeLs.  YoQû] ùNnY§]ôp U§lùTiLs Ïû\kÕ ®Óm.

ÑúXôLu #  ×s° ìTj§p ¨ûXj§Úk¾oLs Fu\ôp ©WfNû]LÞdÏ IÚ ùSô¥«p
Øtßl×s° ûYdL Ø¥Ùm.


