
Sôm NhPj§u L_ô]ô®u F_Uô]oLs A¡ú\ôm. Oô]d LPXô] RkûR«PªÚkÕ
SUdÏ Oô] Wj§]m ¡ûPjÕd ùLôi¥Úd¡u\Õ.

YWRô]m : NUVj§tÏj RÏkRôtúTôp Ruû]j Rôu úNôRû] ùNnÕ Uôt±d
ùLôs[d á¥V NRô ùYt±ÙûPV £úWxP AjUôdLs AÏL!

 Vôo DiûUVô] BWô_ úVô¡Lú[ô @YoLs IÚùTôÝÕm ùRôkRWYô] NUVeL°p
U]ØûPkÕl úTôY§pûX. AL, Ruû] NUVl ©WUôQm BkR Øû\«úXúV úNôRû]
ùNnÙeLs. @qYôß úNôRû] ùNnÕ DeLû[ Uôt±d ùLôsÞeLs. ùYßm úNôRû] UhÓm
ùNnRôp U]m DûPkÕ úTôÅoLs. BkR Ïû\Ùm Fu²Pm Ds[Õ Fuß FiÔÅoLs.
N¬VôÏúUô N¬VôLôúRô ùR¬V®pûXúV! F]úY úNôRû] ùNnÙeLs Uô±d ùLôsÞeLs.
Gù]²p NUVj§tÏj RÏkRôtúTôp LPûULû[f ùNnVd á¥VYoLÞdúL ùYt±d ¡ûPd¡\Õ.
F]úY NRô ùYt±ÙûPV  £úWxP AjUôYô¡, ¾®W ×Ú`ôojRj§u êXm SmTo 1#p YkÕ
®ÓeLs.

ÑúXôLu : U]m, ×j§ûV LhÓlTÓjÕm T«t£ úYiÓm. @lùTôÝúR IúW
®]ô¥«p úRLjûRd LPkRYoL[ôL (®úR¡) AL Ø¥Ùm.
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B²ûUVô]  ÏZkûRLú[! ¿eLs §¬êoj§ RkûR«u ÏZkûRLs, DeLÞdÏ 
ReLÞûPV vRôTû], ®]ôNm Utßm Y[ol× (TôXû]) Fuß êuß LPûULs

¨û]®ÚdL úYiÓm.

úLs®:#  úRL#@©Uô]m Fàm LÓûUVô] ®Vô§ YÚY§u êXm FkùRkR
SxPm GtTÓ¡\Õ?

T§p: 1.  úRL#@©Uô]m DûPVYoLÞdÏs ùTô\ôûU BÚd¡\Õ, ùTô\ôûU«u
LôWQj§]ôp ReLÞdÏs Dl× ¿WôL BÚd¡\ôoLs, @uúTôÓ úNûY ùNnV Ø¥VôÕ,
DsÞdÏsú[úV F¬kÕ ùLôiúP BÚlTôoLs. 2. FRtÏm LYûXlTP UôhPôoLs.  @YoLû[
UôûV ªLÜm GUôtß¡\Õ.  ØVt£ ùNnÕ#ùNnÕ FÕÜm BpXôRYoL[ôL A¡ ®Ó¡\ôoLs,
@kR LôWQj§]ôp T¥lúT ®hÓ ®Ó¡\Õ. 3. úRL#@©Uô]j§u LôWQj§]ôp U]m
ÑjRUôL BÚlT§pûX, U]m ÑjRUôL BpXôR LôWQj§]ôp TôTô®u U]§p BPm
ùTßY§pûX 4. Uú]ô ¨ûX Uô± ®Ó¡\Õ. @YoL°u ØLúU Uô± ®Ó¡\Õ. 

Jm Nôk§.  TôTôûY UhÓm ¨û]Ü ùNn¡ÈoL[ô @pXÕ Ut\YoLÞm ¨û]®tÏ
YkÕ ®Ó¡\ôoL[ô?  ÏZkûRLÞdÏ vRôTû], ®]ôNm Utßm TôXû] êu±u ¨û]Üm
BÚdL úYiÓm Gù]u\ôp êußm Iu\ôL SPd¡\Õ @pXYô. Yd¸ÛdÏ T¥lTYÚdÏ
Sôu Yd¸XôL AúYu, YôRôÓúYôm, FuTÕ ùR¬Ùm @pXYô. Yd¸XôLÜm TôXû] ùNnYôo
@pXYô. Fu] T¥d¡\ôoLú[ô, @RàûPV Ï±dúLôs BÚdÏm @pXYô.  Sôm DÚYôd¡d
ùLôi¥Úd¡ú\ôm, FuTûR ¿eLs ùR¬k§Úd¡ÈoLs. çnûUVô] ×§V DXLjûR vRôTû]
ùNnÕ ùLôi¥Úd¡ú\ôm, B§p úVôLm ªL @Y£VUôÏm.  çnûUVt\RôL A¡®hP SmØûPV
AjUô úVôLj§u êXm Rôu çnûUVôÏm. F]úY Sôm çnûUVô¡ ©\Ï çnûUVô]
DXLj§p ùNuß BWôw´Vm ùNnúYôm, BÕ ×j§«p YW úYiÓm. @û]jÕ úRoÜL°Ûm
ùT¬V úRoÜ @pXÕ @û]jÕ T¥l×L°Ûm DVokR T¥l× BÕYôÏm. @ú]L ®RUô]
T¥l×Ls BÚd¡u\] @pXYô? @ûYVû]jÕm U²RoLs U²RoLÞdÏl T¥l©d¡\ôoLs,
@kR T¥l©û]Ls BkR DXLj§tLôLj Rôu.  T¥jÕ ®hÓ @RàûPV TXû] BeúL
Rôu @ûPYôoLs.  BkR FpûXVt\ T¥l©u TXu SUdÏ ×§V DXLj§p ¡ûPdÏm,
FuTûR ¿eLs ùR¬kÕsÇoLs.  @kR ×§V DXLm çWj§p BpûX.  BlúTôÕ NeLUÙLj§p
BÚd¡uú\ôm. Sôm ×§V DXLj§p Rôu BWôw´Vm ùNnV úYiÓm. BeúL @UokÕ
ùLôi¥ÚkRôÛm áP ×j§«p BkR ¨û]Ü BÚdL úYiÓm. TôTô®àûPV ¨û]®u
êXm Rôu AjUô çnûUVôÏm. BÚkRôÛm Sôm çnûUVûPkÕ ®hP ©\Ï BkR çnûUVt\
DXLm Li¥lTôL ®]ôNm AÏm, FuTûRÙm ¨û]®p ûYdL úYiÓm. @û]YÚúU
çnûU @ûPY§pôûX.  Nd§ÙûPVYoLs ¿eLs Ïû\Yô]YoLú[ BÚd¡uÈoLs.  DeL°p
áP Y¬ûN¡WUUô] Nd§«uT¥ Rôu ã¬V YmNjRYoL[ôLÜm, Nk§W YmNj§]oL[ôLÜm
A¡uÈoLs @pXYô. IqùYôÚ ®`Vj§Ûm Nd§ úYiÓm @pXYô.  BÕ CvY¬V Nd§VôÏm,
BRû] úVôL TXj§u Nd§ Fuß ùNôpXlTÓ¡\Õ.  Ut\ûY @û]jÕm DP-u Nd§VôÏm. 
BÕ AuÁL Nd§VôÏm. TôTô LpTm#LpTUôL áß¡u\ôo # úa ÏZkûRLú[, Fuû] UhÓm
¨û]Ü ùNnÙeLs. NoYNd§Yôu TôTôûY ¨û]Ü ùNnÙeLs. @Yo IúW RkûR Rôu
AYôo, @YûW ̈ û]Ü ùNnY§u êXm Rôu AjUô çnûUVôÏm. BûY RôWûQ ùNnYRtÏ
ªLÜm SpX ®`VeLs @pXYô, VôÚdÏ Sôm 84 ©\®Ls FÓj§Úd¡ú\ôm, Fu\ ¨fNVúU
BpûXúVô, @YoLÞûPV ×j§«p BkR ®`eLs ¨tLôÕ.  Vôo NúRô©WRô] DXLj§p
Yk§ÚkRôoLú[ô, @YoLs Rôu BlúTôÕ RúUô©WRô]j§p YkÕs[ôoLs.  @YoLs Rôu
YkÕ ®ûWYôL ̈ fNV×j§ DûPVYoL[ôL AYôoLs.  IÚúYû[ FÕÜm ×¬V®pûX Fu\ôp
úLhL úYiÓm. ØÝYÕm ×¬kÕ ùLôiPôp Rôú] TôTôûY ¨û]Ü ùNnV Ø¥Ùm. ×¬kÕ
ùLôs[®pûX Fu\ôp ̈ û]Üm ùNnV Ø¥VôÕ.  BÕ úSWô] ®`VUôÏm.  NúRô©WRô]UôL
BÚkR AjUôdL[ô¡V Sôm Rôu ©\Ï RúUô©WRô]UôL A¡«Úd¡uú\ôm, VôÚdÏ Sôm 84
©\®Ls FÓd¡ú\ôUô? BpûXVô TôTô®PªÚkÕ Øu]ôp Av§ FÓj§Úd¡ú\ôUô? Fuß
FlT¥ ×¬kÕ ùLôsYÕ, FuT§p NkúRLm BÚd¡\úRô, @YoLs T¥l©p ØÝ LY]úU
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ùLôÓdL UôhPôoLs. BYÚûPV @§oxPj§p BpûX Fuß ×¬V ûYdLlTÓ¡\Õ.  LpTj§tÏ
Øu× áP ×¬k§ÚdL®pûX, AûL«]ôp ̈ û]Ü ùNnV Ø¥VôÕ. BkR T¥lúT F§oLôXj§t
Lô]RôÏm. T¥dL®pûX Fu\ôp LpTm#LpTUôL T¥dL®pûX Fuß ×¬kÕ ùLôs[lTÓ¡\Õ
@pXÕ Ïû\kR U§lùTiL°p úRof£ ùTt±ÚlTôo. Ts°«p ¨û\V úTo úRof£ @ûPY
§pûX. Y¬ûNd¡WUUôLj Rôu úRof£ ùTß¡\ôoLs.  BÕÜm T¥lTôÏm, B§p Y¬ûNd¡WUUôLj
Rôu úRof£ ùTßYôoLs.  Vôo ×j§Nô-Lú[ô, @YoLs T¥d¡\ôoLs, ©\Ï T¥l©jÕd ùLôiúP
BÚlTôoLs. Sôu DeLÞûPV úNYLu, Fuß TôTô áß¡u\ôo. SôeLÞm úNYLoLs, Fuß
ÏZkûRLÞm áß¡\ôoLs. IqùYôÚ NúLôRW#NúLôR¬dÏm SuûU ùNnV úYiÓm. TôTô
SUdÏ SuûU ùNn¡u\ôo, ©\Ï Sôm Ut\YoLÞdÏ SuûU ùNnV úYiÓm. TôTôûY
¨û]Ü ùNn¾oLs Fu\ôp TôYm @¯Ùm, FuTûRÙm ×¬V ûYdL úYiÓm. FkR[®tÏ
Vôo @§Lm úTÚdÏ ùNn§ûV ùLôiÓ úNod¡\ôoLú[ô, @YoLû[ ùT¬V ùNn§Vô[o Fuß
ùNôpXlTÓ¡\ôoLs. @YoLû[j Rôu ULôW§, @pXÕ Ï§ûWTûP«]o, Fuß ùNôpXlTÓ¡\Õ. 
TûPÅWoLs ©Wû_«p ùNuß ®Ó¡\ôoLs. Vôo#Vôo ùNpYkRoL[ôL AL Ø¥Ùm FuTûR
ÏZkûRLs ×¬kÕ ùLôs¡\ôoLs. BkR Oô]m ×j§«p BÚdL úYiÓm.  úNûYdÏ ̈ ªjRUôL
(ùTôÚlTôL) BÚdLd á¥V ÏZkûRLs, úNûYdLôLúY YôrdûLûV ùLôÓj§Úd¡uÈoLs
Fu\ôp TR®Ùm @lT¥ @ûPÅoLs. @YoLÞdÏ FkR LYûXÙm BÚlT§pûX.  U²RoLs
ReLÞûPV ùNôkR ûL#LôpLû[ DûPVYoLs @pXYô. Lh¥l úTôP Ø¥VôÕ. ReLû[
ÑRk§WUôL ûYjÕd ùLôs[ Ø¥Ùm. BlT¥ Gu TkR]j§p UôhP úYiÓm?  Gu TôTô®Pm
@ªoRjûR @ûPkÕ @ªoRûRúV Rô]m ùNnVd áPôÕ. Sôu Fu] T-VôPô, VôWôYÕ
Fuû] Lh¥lúTôP.  AWmTj§p ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs FlT¥ ReLû[ ®Ó®jÕd ùLôi¼oLs,
HúVô#HúVô Fuß @UokÕ ùLôiPôoLs. FeLÞdÏ Fu] LYûX, SôeLs ùNôodLjûR
vRôTû] ùNnV úYiÓUô? @pXÕ BkR úYûXûV @UokÕ ùNnV úYiÓUô? Fuß
úLhÀoLs.  @kR úTôûR G±®Ó¡\Õ, @ûRj Rôu Bû\ úTôûR Fuß ùNôpXlTÓ¡\Õ. 
Sôm Bû\Y²u ÏZkûRLs.  SUdÏ ùU[Xô®PªÚkÕ (TôTô) Fu] ¡ûPjÕd ùLôi¥Úd¡\Õ,
FuTûR ¿eLs ùR¬kÕsÇoLs. ùU[Xô SUdÏ T¥l©d¡u\ôo @pXYô. @YÚdÏ ¨û\V
ùTVoLs BÚd¡u\] A]ôp £X ùTVoLs ªLÜm B²ûUVô]RôL BÚd¡u\Õ. BlúTôÕ
Sôm Bû\ úTôûR«p BÚlTYoL[ôL A¡«Úd¡ú\ôm.  ôTô ªLÜm ÑXTUô] Y¯ûV
ùLôÓd¡u\ôo. ×j§Ùm ×¬kÕ ùLôs¡\Õ # ªLfN¬VôL Sôm TôTôûY ¨û]Ü ùNnÕ#ùNnÕ
NúRô©WRô]m A¡ ®ÓúYôm úUÛm DXj§tÏm F_Uô]oL[ôL AúYôm. BkR IúW CÓTôúP
BÚd¡\Õ.  TôTôûY IqùYôÚ êf£Ûm ̈ û]Ü ùNnV úYiÓm.  Øu]ôp @Uok§Úd¡ÈoLs
@pXYô. Be¡ÚkÕ ùY°«p ùNuÈoLs Fu\ôp U\kÕ ®ÓÅoLs. BeúL FkR[®tÏ
úTôûR @§L¬d¡\úRô @kR[®tÏ ùY°«p BÚlT§pûX, U\kÕ ®Ó¡\ôoLs. ¿eLs
U\dLd áPôÕ. A]ôp @§oxPj§p BpûX Fu\ôp BeÏ @Uok§ÚkRôÛm áP U\kÕ
®Ó¡ÈoLs.

      ÏZkûRLÞdLôL ªë£Vm Utßm ¡WôUm#¡WôUUôL úNûY ùNnYRtLô] GtTôÓLs
A¡d ùLôi¥Úd¡\Õ. TôTô áß¡u\ôo, FqY[Ü úSWm ¡ûPd¡\úRô @qY[Ü ®ûWYôL
úNûY ùNnÙeLs.  A]ôp SôPLj§p ®ûWYôL AL Ø¥VôÕ.  TôTô áß¡u\ôo, ûLûV
ûYjRÜPu RVôWôÏm @[®tLô] ªµu úYiÓm. SpX#SpX ÏZkûRLû[ UôûV êdÏ
Utßm LôÕLû[ SpX ®Rj§p ©¥d¡\Õ FuTûRÙm TôTô ×¬V ûYjÕd ùLôiúP
BÚd¡\ôo. Vôo ReLû[ UaôÅo Fuß ×¬kÕ ùLôs¡\ôoLú[ô, @YoLÞdÏ Rôu ¨û\V
UôûV«u ×Vp YÚ¡\Õ. ©\Ï @YoLs VôûWl Tt±Ùm LYûXlTÓY§pûX. Uû\jÕ
®Ó¡\ôoLs. Ds U]m DiûUVô]RôL BpûX. DiûUVô] U]ØûPVYoLs Rôu
vLôXoµl @ûP¡\ôoLs. ùTônVô] U]m ùYÏ Sôs ¿¥dL Ø¥VôÕ. ûNjRôu U]§u
êXm ReLÞûPV TPûLj Rôu êrL¥jÕ ®Ó¡\ôoLs. @û]YÚdÏm £YTôTô®Pm Rôu
úYûXVôÏm.  ¿eLs Lôh£Lû[ Tôod¡uÈoLs.  ©WmUôûYÙm DÚYôdLd á¥VYo £YTôTô
AYôo. £Y TôTôûY ¨û]Ü ùNnRôp Rôu @lT¥ AL Ø¥Ùm. UôûV ªLÜm TXm
YônkRÕ, Fuß TôTô ×¬k§Úd¡\ôo. F- L¥jRôp FlT¥ ùR¬Y§pûXúVô @Õ úTôp
UôûVÙm IÚ F-VôÏm. ULôW§Ls Rôu ªLÜm FfN¬dûLVôL BÚdL úYiÓm. UôûV
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SmûU ®Z ûYjÕ ®hPÕ Dl× ¿WôL Uôt±®hPÕ, FuTûR @YoLú[ ×¬kÕ ùLôsY§pûX. 
Dl× ¿WôL AY§u êXm Sôm TôTô®u úNûY ùNnV Ø¥VôÕ FuTûR ×¬kÕ ùLôs[
úYiÓm. DsÞdÏsú[úV F¬kÕ ùLôi¥ÚlTôoLs.  úRL#@©Uô]m BÚd¡\Õ, @R]ôp
Rôu F¬kÕ ùLôi¥Úd¡\ôoLs. @kR ¨ûX BpûX. ¨û]®u áoûU ¨Wm×Y§pûX,
AûL«]ôp ªLÜm FfN¬dûLVôL BÚdL úYiÓm. UôûV ªLÜm úYLUô]Õ, ¿eLs ÙjR
ûURô]j§p BÚdÏmúTôÕ UôûV DeLû[ ®ÓY§pûX. Tô§#ØdLôpYô£ûV Ø¥jÕ ®Ó¡\Õ,
VôÚdÏm ùR¬YÕ áP BpûX. FlT¥ SpX#SpX, ×§V#×§VYoLs áP T¥lûT ¨ßj§®hÓ
Åh¥p @UokÕ ùLôs¡\ôoLs. SpX#SpX ×LrùTt\YoLú[ôÓ áP UôûV«u NiûP SPd¡\Õ. 
×¬kÕ ùLôiÓm áP LYûXlTPôUp BÚd¡\ôoLs. £u] ®`Vj§p áP DPú] Dl×
¿WôL A¡ ®Ó¡\ôoLs.  úRL#@©Uô]j§u LôWQj§]ôp Dl× ¿WôL A¡ ®Ó¡\ôoLs, Fuß
TôTô ×¬V ûYd¡u\ôo. Ruû]j Rôú] GUôt±d ùLôs¡\ôoLs.  TôTô BÕÜm SôPLm Fuß
ùNôpYôo. Fu]ùYpXôm Tôod¡uÈoLú[ô, @ûY LpTj§tÏ Øu]ôp úTôXúY SPkÕ
ùLôi¥Úd¡\Õ.  ̈ ûX úUp#¸ZôL A¡d ùLôi¥Úd¡\Õ.  £X úSWeL°p ¡WLfNôWm ©¥jÕd
ùLôs¡\Õ, £X úSWm ªL SpX úNûY ùNnÕ U¡rf£Vô] ùNn§ FÝÕ¡\ôoLs. ¸r#úUp
A¡d ùLôiúP BÚd¡\Õ.  £X úSWeL°p úRôp®, £X úSWeL°p ùYt±. TôiPYoLÞdÏ
UôûVÙPu £X úSWeL°p úRôp®Ùm, £X úSWeL°p ùYt±Ùm GtTÓ¡\Õ. SpX#SpX
ULôW§Ls áP A¥ ®Ó¡\ôoLs, ̈ û\V úTo B\kÕm ®Ó¡\ôoLs. AûL«]ôp Fe¡ÚkRôÛm
TôTôûY ¨û]Ü ùNnÕ ùLôiúP BÚeLs.  eLs úNûYdÏ ùTôßlTôL BÚd¡uÈoLs. 
¿eLs ÙjR ûURô]j§p BÚd¡uÈoLs @pXYô.  Åh¥p ÏÓmT ®YLôWeL°p BÚlTYoLs
BeúL BÚlTYoLû[ ®P úYLUôLf ùNpX Ø¥Ùm. UôûVúVôÓ ØÝûUVô] ÙjRm SPkÕ
ùLôi¥Úd¡\Õ.  LpTj§tÏ Øu úTôXúY DeLÞûPV S¥l× SPkÕ YÚ¡\Õ.  BqY[Ü
LôXm LPkÕ ®hPÕ, Fuù]u] SPkRÕ, Fuß ùNôpÅoLs, @ÕÜm ×j§«p BÚd¡\Õ. 
@û]jÕ Oô]Øm ×j§«p BÚd¡\Õ. FlT¥ TôTô®²Pj§p Oô]m BÚd¡\Õ, BkR
RôRô®²Pj§Ûm (©WmUô) YW úYiÓm.  TôTô úTÑ¡u\ôo Fu\ôp Li¥lTôL RôRôÜm
úTÑYôo. Vôo#Vôo U]m çnûUVô]YoLs, SpXYoLs FuTûR ¿eLÞm ùR¬k§ÚlÀoLs. 
U]m çnûUVôL Ds[YoLs Rôu TôTô®u U]§p DVÚ¡\ôoLs. @YoL°Pj§p Dl× ¿o
ÑTôYm BÚlT§pûX, FlúTôÕm U¡rf£VôL BÚd¡\ôoLs. @YoLÞûPV Uú]ô ¨ûX IÚ
úTôÕm UôßY§pûX. BeúL ¨û\V úTÚûPV Uú]ô ¨ûX Uô± ®Ó¡\Õ. úLhLúY
úLhLô¾oLs. ØLm úRôh¥ûVl úTôXô¡ ®Ó¡\Õ. UôûV BkR NUVj§p @û]YûWÙm
úRôh¥VôL Ad¡ ®hPÕ.  Sôm çnûUVt\YoL[ôL BÚd¡uú\ôm Fußm áß¡\ôoLs. 
BlúTôÕ çnûUVt\YoLû[ çnûUVôdÏm TôTôûY, YkÕ FeLû[ çnûUVôdÏeLs
Fuß @ûZd¡\ôoLs. TôTô áß¡u\ôo # ÏZkûRLú[, Fuû] ̈ û]jÕd ùLôiúP BÚk¾oLs
Fu\ôp DeLÞûPV DûP (NÃWm) çnûUVôÏm. FuàûPV cUjT¥ ùNpÛeLs. cUjT¥
SPdLôRYoL°u DûP ÑjRUôY§pûX. AjUô ÑjRUôYúR BpûX.  Ruû] AjUô Fuß
×¬kÕ ùLôsÞeLs, TôTô BWÜm#TLÛm BRu ÁÕ Rôu @ÝjRm ùLôÓd¡u\ôo.  úRL#
@©Uô]j§p YÚY§u êXm Rôu ¿eLs çe¡ ®Ý¡ÈoLs. FkR[®tÏ úUúX G±f ùNuß
ùLôi¥Úd¡ÈoLú[ô, @kR[®tÏ U¡rf£Ùm, UXokR ØLØm BÚd¡\Õ.  SpX#SpX ØRpRWUô]
ÏZkûRL[ôL BÚd¡\ôoLs, A]ôp Ds ¨ûXûV TôojRôp LûWkÕ ùLôi¥Úd¡\ôoLs. 
úRL#@©Uô]m Fàm ¾ LûWjÕ ùLôi¥Úd¡\Õ.  BkR úSôn Fe¡ÚkÕ YkRÕ, FuTûR
×¬kÕ ùLôsYúR BpûX. TôTô áß¡u\ôo úRL#@©Uô]j§u êXm BkR ®Vô§
YÚ¡\Õ. AjU#@©Uô²LÞdÏ BkR ®Vô§ YÚY§pûX. DsÞdÏs ªLÜm F¬kÕ
ùLôi¥Úd¡\ôoLs. TôTô áß¡u\ôo # ÏZkûRLú[, AjU#@©Uô²VôÏeLs.  BkR ®Vô§
Gu YkRÕ Fuß úLh¡\ôoLs?  BkR úRL#@©Uô]m Fàm ®Vô§ @lT¥j Rôu AÏm,
úLhLúY úLhLô¾oLs, Fuß TôTô áß¡u\ôo. VôÚdLôYÕ BkR ®Vô§ YkÕ ®hPôp
IúWV¥VôL ©¥jÕd ùLôs¡\Õ, ®ÓY§pûX. cUjT¥ SPdLôUp ReLÞûPV úRL#
@©Uô]j§p SPd¡\ôoLs Fu\ôp ªL úYLUôL @ûW ®Ý¡\Õ. TôTô®Pm @û]jÕ
ùNn§LÞm YÚ¡\Õ.  UôûV FlT¥ IúWV¥VôL êdûL ©¥jÕ ®Z ûYjÕ ®Ó¡\Õ.  ×j§
Øt±Ûm ùLôuß ®Ó¡\Õ.  NkúRL ×j§VôL A¡ ®Ó¡\Õ.  YkÕ FeLû[ Lp×j§«-ÚkÕ
ReL×j§VôL UôtßeLs Fuß TLYôû] @ûZd¡\ôoLs, ©\Ï @YÚdÏ ®úWôRUôLúY A¡
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®Ó¡\ôoLs ©\Ï Fu] L§VôÏm!  IúWV¥VôL ®ÝkÕ Lp×j§VôL A¡ ®Ó¡\ôoLs. 
BeúL @UokÕ ÏZkûRLÞdÏ BkR Ïµ BÚdL úYiÓm, UôQY YôrdûL Rôu ªLÜm
£\kRRôÏm.  BûR ®P  DVokR T¥l× úYß BÚd¡\Rô Fu]?  £\kR T¥l× BÕ Rôu
AÏm, 21 ©\®LÞdÏ TXû] ùLôÓd¡\Õ, F]úY @lT¥lThP T¥l©p FqY[Ü LY]m
ùLôÓdL úYiÓm.  £Xo Øt±Ûm LY]m ùLôÓlT§pûX. UôûV LôÕ#êdûL IúWV¥VôL
@ÚjÕ ®Ó¡\Õ. TôTô @YúW áß¡u\ôo, @ûWLpTm UôûV«u BWôw´Vm SPd¡\Õ,
F]úY @lT¥ ©¥jÕ ùLôs¡\Õ, úLhLúY úLhLô¾oLs, AûL«]ôp ªLÜm FfN¬dûLVôL
BÚeLs. IÚYo#Ut\YÚdÏ FfN¬dûL ùLôÓjÕd ùLôiúP BÚeLs. £Y TôTôûY ¨û]Ü
ùNnV ®pûX Fu\ôp UôûV LôÕ#êdûL @ßjÕ ®Ó¡\Õ.  ©\Ï IÚ úYûXdÏm DRY
UôhPôoLs. Sôm Xxª# SôWôVQ TR® @ûPV úYiÓm Fuß ¨û\V úTo ¨û]jÕd
ùLôs¡\ôoLs, A]ôp Ø¥VôÕ.  Lû[lTûPkÕ U]m ùYßlTûPkÕ ®Ó¡\ôoLs.  UôûV«Pm
úRôp®VûPkÕ IúWV¥VôL ÏlûT«p ùNuß ®ÝkÕ ®Ó¡\ôoLs. TôÚeLs, SmØûPV
×j§ ùLhÓ ®Ó¡\Õ Fu\ôp UôûV êdûL ©¥j§Úd¡\Õ, Fuß ×¬kÕ ùLôs[ úYiÓm. 
¨û]Ü Vôj§ûW«p ̈ û\V TXm BÚd¡\Õ. ¨û\V Ïµ ̈ û\k§Úd¡\Õ.  ÏµûVl úTôu\
Pô²d (NjÕQÜ) BpûX Fußm ùNôp¡\ôoLs. LûP«p Yô¥dûLVô[oLs YkÕ ùLôiúP
BÚd¡\ôoLs, YÚUô]m YkÕ ùLôi¥Úd¡\Õ Fu\ôp @YÚdÏ IÚ úTôÕm Lû[l×
GtTÓY§pûX.  Th¥²VôL NôL UôhPôoLs. ªÏkR U¡rf£«p BÚlTôoLs. DeLÞdÏ
@[Yt\ ùNpYm ¡ûPd¡\Õ. DeLÞdÏ ªÏkR Ïµ BÚdL úYiÓm. SmØûPV SPjûR
ùRnÅLUôL BÚd¡\Rô? @pXÕ @ÑWjR]UôL BÚd¡\Rô, Fuß TôodL úYiÓm.  NUVm
ªLÜm Ïû\YôL BÚd¡\Õ.  @LôX UWQj§tÏ áP úTôh¥ BÚlTûRl úTôp BÚd¡\Õ. 
®TjÕLs úTôu\ûY FqY[Ü SPkÕ ùLôi¥Úd¡\Õ.  ×j§ RúUô©WRô]UôL A¡d ùLôiúP
ùNp¡\Õ.  @§L UûZ ùTô¯Ùm, @ûRd áP BVtûL ®TjÕ Fuß ùNôpXXôm. UWQm
Øu]ôp YkúR ®hPÕ.  @Ô AÙRl úTôo GtThÓ ®Óm Fuß ×¬kÕm BÚd¡\ôoLs. 
BlT¥#BlT¥ùVpXôm TVØßjÕm úYûX ùNn¡\ôoLs, Õu×ßj§ ®hPôp ©\Ï NiûP
GtThÓ ®Óm. SpXÕ!

B²ûU«Ûm B²ûUVô] LôQôUp LiùPÓdLlThP ùNpXd
ÏZkûRLÞdÏ RôÙm#RkûRÙUô] TôlRôRô®u @u× ¨û]ÜLÞm LôûX

YQdLØm. AuÁLd ÏZkûRLÞdÏ AuÁLj RkûR«u SuvLôWm.
RôWûQdLô]  Ød¡V NôWm:#
1. Bû\ úTôûR«p BÚkÕ ùLôiÓ Ruû] ÑRk§WUôL Uôt±d ùLôs[ úYiÓm.  FkR

ùYôÚ TkR]j§Ûm UôhPd áPôÕ.  UôûV F-«Pm ªL#ªL TôÕLôlTôL, FfN¬dûLVôL
BÚdL úYiÓm.  U]§p IÚúTôÕm @ÑW FiQm YWd áPôÕ.

2. TôTô®u êXm ¡ûPdLd á¥V @[Yt\ Oô]m Fàm ùTôd¡`j§u, Ïµ«p BÚdL
úYiÓm.  BkR YÚUô]j§p NkúRL ×j§ DûPVYoL[ôL A¡ Lû[lTûPVd áPôÕ. 
UôQY YôrdûL Rôu ªLÜm £\kR YôrdûL AûL«]ôp T¥l©p ØÝûUVô]
LY]m ùLôÓdL úYiÓm.

YWRô]m: TôTô Utßm YWjûR YZeÏm Ys[p BkR BWiÓ NmTkRj§u êXm
BWhûP TXû] @ûPVd á¥V NRô Nd§Nô-Vô] AjUô AÏeLs.

NoYNd§Ls RkûR«u Av§VôÏm Utßm YWRô]m YWjûR YZeÏm Ys[-àûPV
RôÏm.  TôTô Utßm YWRôRô # BkR BWiÓ NmTkRj§u êXm IqùYôÚ ÏZkûRdÏm BkR
DVokR TXu ©\l©úXúV BÚd¡\Õ. ©\l©úXúV TôTô®u ÏZkûRVô]§u êXm NoY
Nd§L°u F_Uô]oL[ôL Uôt± ®Ó¡\Õ. áP#áPúY YWRôRô Fu\ D\®u êXm ©\kR
DPú]úV UôvPo NoYNd§Yô]ôL Uôt± NoY Nd§Yô]ôL AÏL, Fu\ YWRô]jûR
ùLôÓd¡u\ôo.  F]úY IÚY¬u êXm BWiÓ @§LôWm ¡ûPlT§u êXm NRô Nd§Nô-VôL
A¡ ®Ó¡ÈoLs. 

ÑúXôLu: úRLm Utßm úRLjúRôÓ TûZV ÑTôY, NmvLôWm @pXÕ
TXÍ]eL°-ÚkÕ  ®ÓTÓYÕ Rôu ®úR¡VôYÕ AÏm.


