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B²ûU«Ûm B²ûUVô] LôQôUp LiùPÓdLlThP ùNpXd ÏZkûRLÞdÏ RôÙm
RkûRÙUô] TôlRôRô®u @u× ¨û]ÜLs Utßm LôûX YQdLm. AuÁL

ÏZkûRLÞdÏ AuÁL RkûR«u SUvúR!

RôWûQdLô] Ød¡V NôWm :

1. R]dÏjRôú]  úTÑeLs! Aaô!  TôTôSUdÏ úNûY ùNnV YkÕ®hPôo. @Yo SUdÏ
Åh¥-ÚkÕ ùLôiúP T¥l©jÕd ùLôiÓ BÚd¡\ôo! FpûXdLlTôtThP TôTô
FpûXdLlTôtThP ÑLm ùLôÓdLd á¥VYo. @YûW Sôm BlùTôÝÕ Nk§jÕ BÚd¡ú\ôm.
@uTôL TôTô Fuß ùNôpÛeLs. A]kRd Li½o YkÕ®Óm. ×[eLô¡RUûPkÕ
U«odáfùN¬Ùm.

2. BlùTôÝÕ Åh¥tÏ §Úm© ùNpX úYiÓm. AûLVôp @û]j§-ÚkÕm ®ÓThÓ YôrkÕ
ùLôiúP B\dL úYiÓm. BkR úRLjûRÙm U\dL úYiÓm. B§-ÚkÕmU R²VôYRtLô]
T«t£ ùNnV úYiÓm.

YWRô]m: TôTô®u @uûT Ds[j§p  RôWûQ ùNnÕ @û]jÕ LYof£«-ÚkÕm
Ød§ @ûPVdá¥V Nj§V £ú]¡ AÏL

TôTô @û]jÕ ÏZkûRLÞdÏm IúW Uô§¬Vô] @uûTd ùLôÓd¡u\ôo. A]ôp, ÏZkûRLs
R]Õ Nd§dÏ GtT @uûT RôWûQ ùNn¡\ôoLs. Vôo @ªoR úYû[ NUVj§p TôTô®u
@uûT @ûP¡\ôoLú[ô, @YoL°u Ds[j§p TWUôjUô®u @u× ¨û\k§ÚlTRôp úYß
GRôYÕ @u× LYof£dL Ø¥VôÕ. IÚ úYû[ Ds[ôokR @u× ØÝûUVôL RôWûQ AL®pûX
FuTRôp Ds[m Lô-VôL BÚlTRu LôWQj§]ôp, UôVô ®R®RUô] ìTj§p @ú]L®RUô]
@u©]ôp LYokÕ ®Ó¡\Õ. Nj§V @u×ûPVYoL[ôL A¡ TWUôjUô @u©p ¨û\k§ÚeLs.

ÑúXôLu: ÅQô] FiQeLs Fu\ NmUh¥«]ôp ©WfNû] Fu\ LpûX
DûPlTRtÏl T§XôL DVWm Rôi¥ (High Jump) ©WfNû] Fu\ UûXûV LPkÕ

ùNpTYWôÏeLs
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@qVdRm AYRtLô] Ød¡VUô] Nd§L°u RôWûQ

Buß TôlRôRô FkR ìTj§p TôojÕd ùLôQ¥Úd¡\ôo? IqùYôÚY¬u ØLj§àsÞm
Fu] TôojÕd ùLôi¥ÚkRôo? ùR¬kÕ ùLôs[ Ø¥ÙUô? IqùYôÚYÚm FqY[Ü @qVdR
êoj§, ALo`Q êoj§, @ùX[¸L êoj§ Utßm aoµj (ØLm UXokR) êoj§VôL A¡«Úd
¡\ôoLs? Fuß BûRjRôu TôojÕd ùLôi¥ÚkRôo. SôuÏ BXhNQeLÞm BSj êLm êXUôLj
ùRuTÓ¡u\]. Vôo, Vôo, FÕYûW A¡«Úd¡\ôoLs Fuß @ûR IqùYôÚY¬u ØLm NôhNôjLôWm
ùNn®d¡\Õ. FlT¥ LiQô¥«p vçX ØLjûRl Tôod¡ÈoLú[ô @úRúTôp LiQô¥«p
BkR BXhNQjûRÙm Tôod¡ÈoL[ô? TôolT§]ôp RuàûPV Fu] NôhNôjLôWm GtTÓ¡\Õ?
SôuÏ BXhNQeL°-ÚkÕ ®úN`UôL FkR BXhNQjûRj Ru²p Tôod¡ÈoLs? Ruû]jRôú]
TôodÏm T«t£ IqùYôÚYÚdÏm BÚdL úYiÓm. LûP£ ¨ûX @kR Uô§¬ BÚdÏm @§p
IqùYôÚY¬u ØLj§p BkR @û]jÕ BXhNQeLÞm ©W£jR ìTj§p ùRuTÓm. BlùTôÝÕ
£X ÏlRUôL BÚd¡\Õ, £X ©WjVdbUôL BÚd¡\Õ. £X ÏQm ®úN`UôL BÚd¡\Õ, £X
@ûR®PdÏû\YôL BÚd¡\Õ. A]ôp ¨û\Yô]  ¨ûX«p BkR @û]jÕ BXhNQeLÞm
NUUô] ìTj§p úUÛm ©WjVdb ìTj§p ùRuTÓm @Ru êXm @û]YÚdÏm ®¬ûNd¡WUUôL
©WjVdbRô (ùY°lTôÓ) GtTÓm. FqY[®tÏ FqY[Ü IÚY¬p ©WjVhN ìTj§p ÏQm
YkÕ ùLôiúP«ÚdÏúUô @qY[®tÏ ©WjVhNRô GtThÓd ùLôi¥Úd¡\Õ.

Buß Ød¡VUôL FkRd Lô¬Vj§tLôL YkÕ BÚd¡ú\ôm? TôiPY úNû]dLôL. TôiPYoL°u
(úVôL) Th¥ AWmTm A¡\Õ. Ru²p Fu] ×ÕûU ùLôiÓ YWúYiÓm Fuß ùR¬ÙUô?
®úN` Th¥«p Yk§Úd¡ÈoLs Fu\ôp ®úN`UôL Fu] RôWûQ ùNnÅoLs? (IqùYôÚYÚm
@YWYoL°u BXh£VjûRd á±]ôoLs). NúLôR¬Ls (A£¬VoLs) ¿eLs áßeLs. BkR TôiPY
úNû] êXm Fuù]u] ùNn®dL úYiÓm. BYoLs ØR-úXúV úLhP DPú]úV Ruàs
@û]jÕ ®`Veû[ ¨WlT ØVt£ ùNnYôoLs, ©u× ¿eLs L¥] DûZl×f ùNnV
úYi¥V§ÚdLôÕ. ¿eLs BYoL°PªÚkÕ Fu] F§oTôod¡ÈoLs? BYoLs IÚ ùSô¥«p
Ruû] Uôt\ Ø¥Ùm. L¥]m Fuß FÕÜúU BÚdL Ø¥VôÕ. úUÛm Vôo ùTôßl©p BÚd¡\ôoLú[ô
@YoLÞûPV DR®Ùm ªL Su\ôLd ¡ûPd¡\Õ. TôiPY úNû]úVô ùNu\ LpTj§Ûm ©W£j§
A]úR Rôu. TôiPYoLs ùNnR Lô¬Vj§u ̈ û]Üf £u]úUô ©W£j§ ùTt\Õ Rôu. LpTj§tÏ
Øu× Fu] SPkRúRô @ûR ÁiÓU ùNnV úYiÓm. @qVdRm AYRtLôLÜU Vôo Vôo
Fuù]u] BXh£VeLs á±]ôoLú[ô @ûR ̈ û\úYtßYRtLôLj Ruàs Fuù]u] RôWûQ
ùNnV úYiÓm FuTûR Buß áß¡ú\ôm. @û]jÕ TôiPYoLÞm Ruû] Fu]ùYuß
áß¡ÈoLs? NoY Nd§Yôu RkûR«] ÏZkûR Fuß áß¡ÈoL[ Rôu BpûXVô? @lT¥Vô]ôp
@qVdRUôYRtÏ Ød¡VUôL FkR Nd§Lû[j Ruàs RôWûQ ùNnV úYiÓm? @lùTôÝÕ
Rôu Fu] BXh£Vm ûYj§Úd¡ÈoLú[ô @Õ ¨û\úY\ Ø¥Ùm. Th¥«p Ød¡VUôL Fu]
Nd§Lû[ RôWûQ ùNnÕ ùNpX úYiÓm FuTûRd áß¡ú\ôm. @§Lm BÚd¡u\] A]ôp
Ød¡VUôL Iuß N¡jÕd ùLôsÞm Nd§ úYiÓm, TÏj§±Ùm Nd§ úYiÓm, ®vRôWjûRf
£±VRôdÏYRtÏm, £±VûRl ùT¬VRôdÏYRtÏm Nd§ úRûYVôL BÚd¡\Õ. £X úSWm
®vRôWjûRd Ïû\dL úYi¥VRôL BÚd¡\Õ. úUÛm £X úSWm ®vRôWØm ùNnV úYi¥VRôL
BÚd¡\Õ. ÑÚdLj§p  ùLôiÓ YÚYRtLô] Nd§, Ds[PdÏm Nd§, F§oúSôdÏm Nd§ Utßm
¨oQVm ùNnYRtLô] Nd§Ùm úRûYVôL BÚd¡\Õ. BûY @û]j§u áPúY @û]YûWÙm
@u©tÏ¬V Utßm NLúVô¡ AL AdÏY§u @RôYÕ @û]YûWÙm Iu\ôLf úNolTRtÏm
Nd§ úRûYVôL BÚd¡\Õ. @lT¥ BkR @û]jÕ Nd§Lû[Ùm RôWûQ ùNnV úYi¥VRôL
BÚd¡\Õ. @lùTôÝÕ Rôu @û]jÕ BXhNQeLÞm ̈ û\úY\ Ø¥Ùm. Ø¥Ùm FuTÕ áP«pûX.
A]ôp ALúY Rôu úYiÓm. ùNnÕ ®hÓjRôu úTôL úYiÓm. BÕ ̈ fNV ×j§ÙûPVYoL°u
YôojûR AÏm. BRtLôL Ød¡VUôL AuÁLjRuûUûVÙm RôWûQ ùNnV úYiÓm. áPúY
CvY¬V @u×m BÚdLhÓm. BkR BWiÓ ®`VeLû[Ùm RôWûQ ùNnV úYiÓm Utßm IÚ
®`VjûR ®PúYiÓm. @Õ FkR ®`Vm? (£Xo @Pd¡ ûYdÏm RuûUûV ®PúYiÓm,
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£Xo RôrÜ U]lTôuûUûV  ®P úYiÓm Fuß á±]ôoLs). BÕ N¬ Rôu. @qYlúTôÕ Ru
úUúXúV Sm©dûL BpXôR LôWQj§]ôp ̈ û\V Lô¬VeL°p ùYt±VûPV Ø¥Y§pûX. F]úY
RôrÜ U]lTôuûUûV ®P úYiÓm Fuß áß¡\ôoLs. @Pd¡ AÞm RuûUûVÙm ®P
úYiÓm. BuàùUôuß ®R®RUô] ìTjûR Uôtß¡\ôoLs BpûXVô? £X úSWm @lT¥ Utßm
£X úSWm BlT¥ Fuß @kR ®R®RUô] ìTm UôtßYûR ®hÓ®hÓ IÚ @qVdR Utßm
@ùX[¡L ìTjûR Th¥«p RôWûQ ùNnÕ ùNpX úYiÓm. SpXÕ. §XLúUô BPlTh¥Úd¡\Õ
Rôu BpûXVô? BlùTôÝÕ Th¥«u @uT°l× UhÓm ùLôÓdL úYiÓm. @Õ Fu]
ùLôÓlúTôm? §XLm BPlTh¥Úd¡\Õ, ¡ÃPm @¦kRYoL[ôLÜm BÚd¡ÈoLs. @pXÕ ¡ÃPm
ùLôÓdL úYiÓUô? IÚúYû[ BlùTôÝÕ £±V ¡ÃPjûR @¦k¾oLs Fu\ôp F§oLôXj§Ûm
Ïû\Ü GtThÓ ®Óm. DXL ULôWô_u AYRtLôL Th¥«p Yk§Úd¡ÈoLs. @û]jûRÙm ®P
ùT¬V§Ûm ùT¬V ¸¬Pm DXL ULôWô_àûPVÕ Rôu. @YÚdÏ Fuù]u] ùTôßl×dLs
BÚd¡u\] Fu\ @kRl TôPjûRÙm T¥dL úYi¥VRôL BÚdÏm.

BÕÜm IÚ SpX Ju\ôLd áÓRp Rôu. DeLÞûPV ¼fNo (Nk§WU¦ Rô§) ªLÜm
U¡rf£VûPkÕ ùLôi¥Úd¡\ôo. Gù]u\ôp RuàûPV @û]jÕ UôQYoLÞm DXL ULôWô_u
AYôoLs Fuß Tôod¡\ôo. BkR Ïìl©u ùTVo Fu]? IqùYôÚY¬PØm ®úN` ÏQm
BÚd¡\Õ. F]úY BÕ ®úN` AjUôdL°u Ïìl AÏm. Ruû] ®úN` AjUô Fuß
¨û]d¡ÈoL[ô? BkR ¸ ùN«u (Nô® ùLôsÞRp) T¬NôLd ùLôÓd¡ú\ôm. BkR BXh£VjûRl
TôojÕ @kR Uô§¬ BXhNQm RôWûQ ùNnV úYiÓm. IÚYo Buù]ôÚY¬u NmvLôWjûR
IjÕl úTôL ûYdL úYiÓm. úUÛm áPúY Nô®«u @ûPVô[UôL Fu] ùLôÓj§Úd¡ú\ôúUô
@RôYÕ Fuù]u] @û]jÕ Nd§Ls á±«Úd¡ú\ôúUô @Ru Nô®ûV FÓjÕf ùNpXúY
Rôu úYiÓm. A]ôp BkR BWiÓ ®`VeLÞm, FlùTôÝÕ TûPlTYo Utßm TûPlTY¬u
N¬Vô] Oô]m ̈ û]®p BÚdÏúUô @lùTôÝÕ Rôu ̈ ûXj§ÚdÏm. BRtLôL @Ru ̈ û]YôL
BkRl T¬Ñ ùLôÓd¡ú\ôm. Ruû] ùYt± êoj§ Fuß ̈ û]d¡ÈoL[ô? ùYt± Fu\ôp ØÝûUVôL
ÏQjûR RôWûQ ùNnYÕ. IÚúYû[ @û]jÕ ®`VeL°p ùYt± BÚd¡\Õ Fu\ôp
@YÚûPV ùTVúW NméoQ êoj§ AÏU. Sôu ùYt± ShNj§Wm Fu\ ̈ û]®p BÚkÕ Lô¬Vm
ùNnY§]ôp Rôu ùYt±«u @§LôWm ©Wôl§ A¡\Õ. ùYt± ShNj§WU AY§]ôp F§oùLôsÞm
Nd§ YÚ¡\Õ. ùYt±ûV F§¬p ûYlT§]ôp  ©WfNû]Ùm Uô±®Ó¡\Õ. úUÛm SûPØû\«p
ùYt± GtThÓm ®Ó¡\Õ. ùSÚe¡V ShNj§Wed°u @ûPVô[UôL Fu] BÚd¡\Õ? Vô¬u
ùSÚdLj§p BÚd¡ÈoLú[ô @Y¬u NUUôL úYiÓm., ùSÚdLUô] ShNj§WeL°p TôlRôRô®u
ÏQm Utßm Lô¬Vm ©WjVhNUôLj ùRuTÓm. FqY[Ü ùSÚdLúUô @qY[Ü NU¨ûXûVl
TôolÀoLs. @YÚûPV ØLm TôlRôRôûYf NôhNôjLôWm ùNn®dÏm LiQô¥VôL BÚdÏm.
@YÚdÏ TôlRôRô®u @±ØLm ùLôÓdÏm ØVt£ Ïû\YôLf ùNnV úYi¥VRôL BÚd¡\Õ.
Gù]u\ôp ÑVm @YúW @±ØLm ùLôÓdÏm êoj§VôL BÚd¡\ôo. @YûWl TôojRÕúU
TôlRôRô®u @±ØLm ¡ûPjÕ®Ó¡\Õ. úNûY«p  @kR Uô§¬ ¨ìTQjûR ©WjVhNUôLl
TôolÀoLs. TôolTÕ Fu]úYô DeLû[jRôu TôolTôods, A]ôp LYof£úVô TôlRôRô TdLm
BÚdÏm. BûRjRôu ULu ULu RkûRûV ùY°lTÓjÕ¡\ôo Fuß áßYÕ. @u× ùSÚdLj§p
ùLôiÓYÚ¡\Õ. DeLÞûPV @u©u êoj§ûVj ùR¬k§Úd¡ÈoL[ô? @u× IÚ ùTôÝÕm
WL£VUôL BÚdL Ø¥VôÕ. @uTô]Y¬u IqùYôÚ @¥«Ûm, Vôo úUp @u× BÚd¡\úRô
@Y¬u Øj§ûWûVl TôodLj ùRuTÓm. FqY[Ü  U¡rf£ ¨û\kR êoj§úVô @qY[Ü
LYok§ÝdÏm êoj§VôL úYiÓm. FlùTôÝÕm LYokÕ BÝdÏm êoj§VôL BÚlTRtÏ I°Y¥Y
ìTØûPVYWô¡ NôLôW Lô¬Vj§p YWúYiÓm. DsúSôdÏ ØLØûPVYo Utßm GLôkRYô£
A¡V BkR BXhNQjûR RôWûQ ùNnY§]ôp Fu] BXh£Vm ûYdLlTh¥Úd¡\úRô @RàûPV
NL_Uô] ©Wôl§ A¡®Ó¡\Õ. NôR]m êXUôL £j§ GtTÓ¡\Õ Rôu BpûXVô?

úNûY«p FlùTôÝÕm ØÝûUVô] ùYt±dLôL Ød¡VUôL FkR ÏQjûR F§¬p ûYdL
úYi¥VRôL BÚd¡\Õ. NôLôW ìTj§p (©WmUô TôTô) ®úN`UôL FkR ÏQm BÚkR LôWQj§]ôp
ùYt± ¡ûPjRÕ? (SuûUúV ¨û]lTÕ) FqY[Ü SuûU ¨û]lTYWôL BÚlTôúWô @qY[Ü
@û]YÚdÏm SuûU ùNnYRtL ùTôßlTô[WôL Ø¥Ùm. SpXûRúV ̈ û]lTYoA] LôWQj§]ôp
DR® ùTßYRtÏ D¬VYo A¡®Ó¡\ôoLs. Sôu @û]jÕ AjUôdLÞdÏm SuûU ùNnYRtÏl
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ùTôßlTô[WôL BÚd¡ú\u Fuß @lT¥ ¨û]dL úYiÓm. F]úY IqùYôÚ ®`Vj§Ûm
SuûUúV ̈ û]lTÕ. U]§p, YôojûRL°p, ùNV-p Utßm ùSÚdLj§p SuûUúV ̈ û]lTYWôL
AL úYiÓm. A¡dùLôiúP«Úd¡ÈoLs úUÛm ALúY Rôu úYiÓm. FqY[®tÏ IÚYo
SuûU ¨û]lTYWôL A¡\ôúWô @qY[Ü @Yo ALo`Q êoj§VôLÜm BÚd¡\ôo. F]úY
BkR ØVt£«p Øuú]t\m @ûPkÕ ©WjVhNRô®p ùLôiÓ YWúYiÓm. UÕTu²p
BÚdÏmùTôÝÕ B²ûU Utßm FpûXdLlTôtThP ûYWôd¡V Ds DQoûY RôWûQ ùNnV
úYiÓm. BÕ Rôu UÕT²u Ød¡V BXhNQm AÏm, BûRjôu UÕTu Fuß á\lTÓ¡\Õ.
ùY°«p BÚkRúTô§Ûm IÚúYû[ BkR BXh£Vm BÚd¡\Õ Fu\ôp UÕTu ¨Yô£ FuTúR
AÏm. FqY[Ü BeÏ ùTôßlûT FÓjÕdùLôs¡\ôoLú[ô @qY[Ü @eÏ ©Wû_Ls êXUôL
U¬VôûR ¡ûPdÏm. DR®ûVl ùTßYRtLôL @uTô]YWôL úYiÓm. @û]Y¬u @u©tÏ¬VYo,
@û]Y¬u NLúVô¡, FqY[®tÏ FqY[Ü NdLWYoj§ AÅoLú[ô @qY[Ü @û]Y¬u
NmTkRj§p YWØ¥Ùm. BkR Ïìl©tÏ ®úN`UôL NdLWYoj§ ALúYiÓm. Gù]u\ôp
@û]Y¬u NmTkRj§p YÚY§]ôp @û]YÚdÏm NLúVôLm (DR® ùNnYÕ) ùLôÓdLÜm
Ø¥Ùm úUÛm @û]Y¬u NLúVôLjûRl ùT\Üm Ø¥Ùm. IqùYôÚ AjUô®u ®úN`jûR
TôojÕ, úLhÓ, ùSÚdLj§p YkÕ @kR ®úN`eLs Ruàs YkÕ®Ó¡u\]. F]úY SûPØû\«p
@û]YÚdÏm  NLúVô¡ AL úYiÓm. BRtLôL TôiPY úNû]dÏ NdLWYoj§ ALúYiÓm.
úVôL @d² FlùTôÝÕm F¬kÕ ùLôiúP BÚlTRtLôL U]m, ùNôp, ùNVp Utßm NmTkRm
BkR SôuÏ ®`VeL°u TôÕLôYp ùNnV úYiÓm. ©\Ï BkR @d² @¯VôRRôL BÚdÏm.
@¥dL¥ @û]jÕ úUÛm F¬V ûYj¾oLs Fu\ôp úSWm ÅQô¡ ®Óm. úUÛm TR®Ùm
Ïû\kÕ®Óm. FqY[Ü @uúTô @qY[Ü Nd§Ùm ûYjÕd ùLôsÞeLs. IÚ ùSô¥«p ALô¬
Utßm IÚ ùSô¥«p NôLô¬ AL Ø¥ÙUô? BÕ áP @Y£VUô] úNûYVôÏm. FlT¥ úNûYdLôL
@ú]L NôR]eLs BÚd¡u\]. @úRúTôp BkRl T«t£ áP @ú]L AjUôdL°u SuûUdLôL
IÚ NôR]UôÏm. BkR úNûY êXm FkR IÚ AjUôûYÙm LYW Ø¥Ùm. B§p FkR ùNXÜm áP
BpûX, Ïû\kR ùNX®p ¨û\kR TXuLs Uô§¬ §hPeLû[Ùm DÚYôdÏeLs. BlùTôÝÕ
IqùYôÚY¬PØm GRôYÕ IÚ ®úN` Nd§ BÚd¡\Õ A]ôp @û]jÕ Nd§LÞm YkÕ®hPÕ
Fu\ôp Fu] A¡®ÓÅoLs? UôvPo NoY Nd§Yôu. @û]jÕ ÏQeL°u DVokRYWôL
úYiÓm. BxP úRYûRL°p @û]jÕ Nd§LÞm NUUô] ìTj§p BÚd¡u\]., @lT¥ BkR
ØVt£ ùNnV úYiÓm. SpXÕ.

YWRô]m : Ys[-u ùLôÓjRûX ¨û]®p ûYjÕ @û]jÕ TtßRpL°-ÚkÕ
®ÓThÓ BÚdLdá¥V ALo`Qj§-ÚkÕ ®ÓThPYo AÏL

BYo úUp F]dÏ TtßRp BpûX, A]ôp BY¬u BkR ÏQm ªL Su\ôL BÚd¡\Õ
@pXÕ BY¬p úNûY«u ®úN`jRuûU ªL @§LUôL BÚd¡\Õ Fuß @ú]d ÏZkûRLs
áß¡\ôoLs. A]ôp FkR STo úUúXô @pXÕ ùTôÚhLs úUúXô @¥dL¥ FiQm ùNpYÕ
áP ALo`Qm Rôu. VôÚûPV ®úN`jûRÙm TôojÕ, ÏQeLû[ úNûYûVl TôojÕ
ùLôÓlTYûW U\kÕ ®Pô¾oLs. BûY @û]jÕm Ys[Xôp ùLôÓdLlThPûY # BkR ¨û]Ü
TtßR--ÚkÕ ALo`Qj§-ÚkÕ ®ÓThPYo Ad¡®Óm. Vôo úUúXÙm ©WTôYm @ûPV
UôhPôoLs.

ÑúXôLu: @ûXkÕ ùLôi¥ÚdÏm AjUôdLÞdÏ IÚ BÚl©PjûRd ùLôÓjÕ,
TLYôú]ôÓ Nk§dL ûYdÏm @[®tÏ AuÁL NêL úNYôRô¬ AÏeLs


