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''NeLUÙLj§u ¥¡¬ (ThPm) Utßm F§oLôXj§u ©Wôl§''

Buß TôlRôRô @û]jÕ UôQYoLÞm T¥l©tÏl ©\Ï Fuù]u] ¥¡¬ (ThPm) @ûPk§Úd
¡\ôoLs FuTûRl TôojÕd ùLôi¥ÚkRôo.  BkRl T¥l©u ¥¡¬VôL Fu] ¡ûPd¡\Õ?  ¥¡¬
¡ûPjÕ ®hPRô? @pXÕ ¡ûPdL úYiÓUô?  T¥l©tÏl ©\Ï ¥¡¬ ¡ûPd¡\Õ BpûXVô?
@lT¥ BkR NeLUÙLj§p DeLÞdÏ Fu] ¡ûPdÏm?  NméoQ T¬xRô (ØÝûUVûPkR)
@pXÕ @qVdR T¬xRô.  BÕ Rôu NeLUÙLj§u ¥¡¬ AÏm.  úUÛm úRYûR TR® F§oLôXj
§u ©Wôl§ (TXu) AÏm.  @lT¥ DeLÞûPV ¥¡¬ NméoQ @qVdR T¬xRô FuTRôÏm.
BkR ¥¡¬dLô] Ød¡VUô] RÏ§Ls Fuù]u] BÚd¡\Õ?  úUÛm IqùYôÚ UôQYÚm B§p
FqY[Ü RÏ§VôL A¡«Úd¡\ôo Fu\ BûRÙm TôojÕd ùLôi¥ÚkúRôm. FqY[Ü IÚYo
RÏ§Vô]YWôL BÚlTôúWô @qY[úY Ut\YoLû[Ùm RÏ§Vô]YoL[ôL AdÏYôo. RÏ§Vô]YWôL
BÚlTYo RWUô]ûR DÚYôdÏYôo. úUÛm Vôo @lT¥ BpûXúVô @Yo Fi¦dûLûV
DÚYôdÏYôo. @lT¥ Buß @û]Y¬u RÏ§Lû[l TôojÕd ùLôi¥ÚkúRôm. FkR FkR RÏ§«p
RÏ§Vô]YWôL A¡«Úd¡\ôo Fuß TôodLlTÓ¡\Õ BpûXVô.  @lT¥ BeÏ Ød¡VUô] RÏ§L°p
Iuß FqY[Ü Oô]m ¨û\kRYWôL A¡«Úd¡\ôo Fuß TôojÕd ùLôi¥ÚkúRôm.  Oô]m
¨û\kR§u áPúY Sm©dûL ̈ û\kRYWôL, ùYt± ̈ û\kRYWôL, Nd§ ̈ û\kRYWôL úUÛm úNûYdÏj
RÏ§Vô]YWôL FÕYûW A¡«Úd¡\ôo?  BqY[Ü RÏ§Ls IÚúYû[ Vô¬PUôYÕ YkÕ ®hPÕ
Fu\ôp ¥¡¬ ¡ûPjÕ®Óm. F]úY BkR RÏ§L°p FkùRkR RÏ§Ls Fu²Pm RôWûQ
A¡«Úd¡u\] Fuß IqùYôÚYÚm TôodL úYiÓm. Oô]m ̈ û\kRYo Fu\ôp ×j§«p ØÝ
Oô]Øm RôWûQ A¡«ÚlTÕ. FqY[Ü Oô]m ¨û\kRYWôL BÚlTôúWô @qY[úY ùYt±
¨û\kRYWôL BÚlTôo. IÚúYû[ ùYt± Ïû\YôL BÚd¡\Õ Fu\ôp Oô]j§u Ïû\ BÚd¡\Õ
Fuß ×¬kÕ ùLôsúYôm. ùYt± ̈ û\kRYWôL BpXôUp BÚlTRtLô] LôWQm Fu]?  Sm©dûL
Ùs[YWôL BÚlT§p Ïû\ BÚd¡\Õ. Sm©dûLÙs[Yo Fu\ôp ¨fNV×j§. Iuß Ru úUp
Sm©dûL, BWiPôYÕ TôlRôRô úUp Utßm êu\ôYÕ ÏÓmTj§u @û]jÕ AjUôdL°u
úUp Sm©dûL Ds[YWôL BÚdL úYi¥VRôL BÚd¡\Õ. FqY[Ü Sm©dûLÙs[YWô¡
¨fNV×j§ÙPu GRôYÕ Lô¬Vm ùNn¾oLs Fu\ôp ̈ fNV×j§ÙûPVY¬u ùYt± @RôYÕ Sm©dûL
Ùs[YWôL BÚlT§]ôp ùYt± ̈ û\kRYWôL A¡úV ®Ó¡\ôo.@Y¬u IqùYôÚ Lô¬Vm, IqùYôÚ
FiQm, IqùYôÚ YôojûRÙm Nd§ ¨û\kRRôL BÚdÏm. @kR Uô§¬ ÏYô-ûTh @RôYÕ
RÏ§Vô]YÚdÏj Rôu BkR ¥¡¬ ¡ûPdL Ø¥Ùm.  IÚúYû[ ¥¡¬ ¡ûPdL®pûX Fu\ôp
Fu] A¡\Õ, ùR¬ÙUô?  úLôoh êXUôL Fu] @àlTlTÓ¡\Õ?  ¥d¡¬ (úSôh¼v). @lT¥
Iuß ¥¡¬ (ThPm) ¡ûPdÏm @pXÕ ¥d¡¬ (úSôh¼v) YÚm. RoU Wô_×¬«p @ûPTÓYRtLô]
¥d¡¬ ùY°VôÏm.  F]úY ØVt£ ùNnÕ ¥¡¬ûV YôeL úYiÓm.  ¥d¡¬ (úLôoh úSôh¼v)
YWd áPôÕ.  Vôo úUp ¥d¡¬ ùY°Vô¡\úRô @YoLs ùYhLj§p RûX¨ªW Ø¥VôRYoL[ôL
A¡®Ó¡\ôoLs. F]úY FqY[Ü RÏ§Vô]YWôL A¡«Úd¡ú\u? Fuß FlùTôÝÕm úNôRû]
ùNnÙeLs. @lT¥ BkR Ød¡VUô] RÏ§Lû[d á±ú]ôm.  A]ôp Th¥VúXô ªLlùT¬VÕ.
IqùYôÚ RÏ§dÏl ©u]ôp K×p (¨û\Ü) Fu\ YôojûRÙm BÚd¡\Õ.  ùT«jK×p, TYoK×p
. . .  @lT¥ BkR YûL«p FlùTôÝÕ @û]jÕ ÏQeL°Ûm K×pXôL BÚlÀoLú[ô @lùTôÝÕ
¥¡¬ ¡ûPdÏm.  @û]YÚm ùYt±VûPTYWôL ALjRôu ùNn¡\ôoLs.  A]ôp ùYt±
¨û\kRYWô?, Nd§ ̈ û\kRYWô? @pXÕ Ïû\YôL BÚd¡\Rô? Fuß  TôodL úYiÓm.  Vôo BkR
@û]jÕ ÏQeL°Ûm K×pXôL @RôYÕ ØÝûUVôL BÚlTôúWô @YÚdÏj Rôu NméoQ
@qVdR T¬xRô®u ¥¡¬ ¡ûPd¡\Õ.  @û]YÚm BkR BXh£VjûR ûYj§Úd¡ÈoLs Rôu
BpûXVô? BlùTôÝÕ SPdÏm úSWm FlT¥lThPRôL BÚd¡\Õ?  BlùTôÝûRV úSWm SôÑd
(ùUuûUVô]Õ) A]Õ.  BlùTôÝÕ úTôûRúVôÓ ùNpYRtLô] úSWm BpûX.  @Õ ÏZkûRl
TÚYj§p BÚkRÕ. IÚúYû[ ùUuûUVô] úSWj§p áP VôWôYÕ úTôûRúVôÓ SPkÕ
ùLôiPôoLs Fu\ôp Ø¥®p SxPm Rôu BÚdÏm.  F]úY BlùTôÝÕ NmaôWêoj§ (YûR
ùNnÙm) AL úYiÓm.  TVeLWUô] ìTm DûPVYWôL AL úYiÓm.  BlùTôÝÕ SôÞdÏ
Sôs ùUuûUVô] úSWm AÏm LôWQj§]ôp NmaôW êoj§ AL úYiÓm. FûR NmaôWm
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(@¯dL) ùNnV úYiÓm?  RuàûPV NmvLôWeLû[.  RuàûPV TôYeL°u úUp Utßm TôY
AjUôdLs Vôo BkR úSWm BÚd¡\ôoLú[ô @YoLs úUp TVeLW ìTm BlùTôÝÕ RôWûQ
ùNnÕ IÚ ùSô¥«p TvUm AdL úYiÓm.  NeLûWl Tt± IÚ ùSô¥«p Li §\kRÕ Utßm
®SôNm GtThPÕ Fuß áß¡\ôoLs BpûXVô?  BÕ NmaôW êoj§«u Lô¬Vj§u @ûPVô[m
AÏm.  TVeLW ìTUô¡ Vôo úUúXÙm §Úx¥ ùLôÓjÕ úUÛm @YoL°u TôY NmvLôWeLû[
TvUm Ad¡ ®P úYiÓm. @lT¥ TôYeLs Utßm ÅQô] ùNVpLs, Tô®L°u úUp
BlùTôÝÕ TVeLW ìTm RôWûQ ùNnV úYiÓm. BlùTôÝÕ @u× ̈ û\kR êoj§ áP BpûX,
BlùTôÝúRô Lô° ìTm úRûYVôL BÚd¡\Õ. TVeLW Nmaô¬ ìTm úRûYVôL BÚd¡\Õ.
BlùTôÝÕ LûP£ úSWm AÏm.  BÕYûW IÚúYû[ TVeLW ìTm DûPVYWôL AL®pûX
Fu\ôp RuàûPV TôYeLs Utßm Tô®Lû[ F§oúSôdL Ø¥VôÕ. BlùTôÝÕ Ds[PdÏm
®`Vm BpûX, TôYeLû[, ÅQô] FiQeLû[ Utßm Tô®L°u TôY SPjûRûV BlùTôÝÕ
Ds[PdL úYi¥VÕ BpûX A]ôp NmaôWm (@¯dL) ùNnV úYiÓm.  BlùTôÝÕ @uûT
Ds[PdL úYiÓm, Nd§ ìTjûR ©WjVbm ùNnV úYiÓm.  Nd§LÞdÏ IúW úSWj§p êuß
®`VeLû[ RôWûQ ùNnV úYiÓm. Iuú\ô ùSt±«p RônûU @u©u ÏQm, ìTj§p
AuÁLjRuûU Utßm YôojûRL°p Nd§ BÚdL úYiÓm.  IqùYôÚ YôojûRÙm TôYeLû[
Utßm Tô®Lû[ @¯dLd á¥VRôL BÚdL úYiÓm. FlùTôÝÕ BkR êuß ®`VeLÞm
Iu\ôL RôWûQ A¡\Õ Fu\ôp Fu]YôÏm?  TôYm Utßm Tô®Ls TvUm A¡®ÓYôoLs.
Nd§L°u TôoûYVôp Tô® AjUôdLs SÓSÓe¡l úTôn ®ÓYôoLs.  FRu úUp?  Rôu ùNnR
TôYeLs úUp.  F]úY BlùTôÝÕ NmaôWm ùNnTYoL[ôL AÏeLs úUÛm ®ûWYôL NmaôWm
ùNnÙeLs.  £X BPeL°p @XeL¬jÕd ùLôi¥ÚdÏm úTôúR NmaôWjûR U\kÕ ®Ó¡\ôoLs.
@XeLôWúUô @§LUôL ùNn§Úd¡ÈoLs. A]ôp BlùTôÝÕ NmaôWm ùNnÙeLs. UôvPo
©WmUôYôLÜm AÉoLs, TôXû] ùNn¾oLs, @XeLôWm ùNn¾oLs A]ôp BlùTôÝÕ NmaôWm
ùNnYRtLô] TeÏ AÏm. Nd§L°u @XeLôWm Utßm Nd§L°u NYôp ®ÓYÕ Utßm Nd§L°u
FkR Lô¬Vj§tÏ U¶ûU TôPlTh¥Úd¡\Õ?  NXeûL I-dÏ.  NXeûL Lh¥dùLôiÓ @ÑWoLs
úUp SP]UôP úYiÓm. SP]UôÓY§]ôp Fu]YôÏm? FkR ùTôÚs BÚkRôÛm @Õ @ÝjRl
ThÓ @¯kÕ ®Óm. BkR NXeûL I- TVªuûU Utßm ®Sô`j§u @ûPVô[m AÏm.
TôiPYoLs ùNnV®pûX FuT§pûX.  TôiPYoLÞm Nd§ ìTm Rôu.  Nd§ ìTj§p BÚYÚm
YkÕ ®Ó¡\ôoLs.  @lT¥ BkR êuß Lô¬VeLÞm SûPØû\«p Utßm ©WjVb  ìTj§p
SPkÕ ùLôi¥Úd¡\Õ. BlùTôÝÕ TXÍ]Uô]Y¬u Lô¬Vm úYiPôm. ûURô]j§p
TXÍ]Uô]Yo YÚY§pûX.  UôÅWu YÚ¡\ôo. @lT¥ BlùTôÝÕ ûURô]j§p ©WjVbUôÏm
úSWm AÏm. UôÅW]ô¡, Nd§ ìTUô¡ ©WjVb ìTj§p F§¬p YôÚeLs. FlùTôÝÕ BkR
ìTj§p ©WjVbm AÅoLú[ô @lùTôÝÕ Fu]YôÏm? ©WjVbRô AÏm. RkûR Utßm
ÏZkûRL°u ©WjVbRô GtTÓm. FqY[Ü ©WjVbm AÅoLú[ô @qY[Ü ©WjVbRô GtTÓm.
F]úY RkûR ùY°lTÓYRtLôL ©WjVbm AL úYi¥VRôL BÚd¡\Õ.  BÕYûW RuàûPV
TXÍ]eLÞdÏ ®ûP ùLôÓdL®pûX Fu\ôp DXLj§u SuûU ùNnTYoL[ôL FlT¥ AÅoLs.
F]úY RuàûPV TXÍ]eLÞdÏ BlùTôÝÕ ®ûP ùLôÓeLs. @lùTôÝÕ Rôu DXLj§u
SuûU ùNnTYWôL AL Ø¥Ùm. SpXÕ.

Tôoh¥LÞPu Nk§l×

1. RtNUVm @û]YÚm Fu] ®úN` ØVt£ ùNnÕ ùLôi¥Úd¡ÈoLs? ùNn§ ùLôÓlTÕ
BÕúYô NôRôWQ ®`Vm.  ®úN` AjUôYôL AYRtLôL ®úN` Lô¬VØm ùNnV úYiÓm.
Buû\V  SôhL°p DXLj§-ÚdÏm ®úN` AjUôdLs úUp ®úN` LY]m ùLôÓdL úYiÓm.
IÚ ®úN` AjUô úUp LY]m ùLôÓlT§]ôp @ú]LoL°u LY]m BVpTôLúY BÝdLl
ThÓ®Óm. ®úN` AjUô úUp LY]m ùLôÓlT§]ôp ®úN`UôL @YoLs BpûX ¿eLs
®úN`UôL AÅoLs.  ®úN` LY]j§]ôp FkRùYôÚ ÅQô] FiQm, ùNVp Utßm úSWm
ùNpY§pûX. IÚúYû[ Nd§ úNªlTô¡®Ó¡\Õ Fu\ôp ®úN` úNûYÙm ÑXTUô¡®Óm.
F]úY BlùTôÝÕ TûZV LQdÏ YZdÏLû[ Ø¥jÕ ®hÓ ×§V LQdûLj ùRôPeL úYiÓm.
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Vôo FqY[Ü RÏ§Ùs[YWôL BÚd¡\ôúWô @qY[úY @YÚûPV U§l×m BÚd¡\Õ.  U§l×s[
ùTôÚû[ IÚùTôÝÕm NôRôWQ BPj§p ûYdLlTÓY§pûX.  @RtÏ ®úN` LY]m ùLôÓdLl
TÓ¡\Õ.  F]úY RÏ§Lû[ F§¬p ûYjÕ Sôu FjRû] NR®¡Rm A¡«Úd¡ú\u Fuß
Ï±jÕd ùLôiúP BÚeLs.  FlùTôÝÕ èß NR®¡RUôL A¡®ÓÅoLú[ô @lùTôÝÕ BkR
NôÕdLs Nu²Vô£Ls áP DeLs F§¬p RûXYQeÏYôoLs.  úUÛm @YoLs RûXYQeÏ
Y§]ôp @kR I- ùYÏùRôûXÜ YûW @ú]LoL°u LôÕL°p úTônf úNÚm. N¬Vô] ØVt£«u
@ojRúU @eúLúV ØVt£ Utßm @eúLúV ©Wôl§ FuTRôÏm. DP]¥ TXû]l ©Wôl§
ùNnYRtLôL BkR NeLUÙLj§tÏ ®úN` YWRô]m BÚd¡\Õ. ØVt£ Ïû\YôLÜm ©Wôl§
@§LUôLÜm BÚdÏm @[®tÏ TXu BÚd¡\Õ.  F]úY úSWj§u Ød¡VjÕYjûRj ùR¬kÕ
Ruàs ®úN`eLû[ ̈ WlT úYiÓm.  IÚúYû[ Ïû\ BÚkÕ ®hPÕ Fu\ôp ©\Ï Ïû\«u
@ûPVô[UôL Fu]YôL BÚdÏm.  Lm Au (®Pô¾oLs, ØVt£ ùNnÙeLs).  IÚúYû[ LUôp
(@§NVm) ùNnV®pûX Fu\ôp Lm Au ¡ûPdÏm.  IÚ ®Sô¥«u TXû]d áP IÚúYû[
@ûPV®pûX Fu\ôp K×p (ØÝûU) AL Uôh¼oLs.  KùT«-u -v¥p (úRôp® @ûPkRYo
Th¥V-p) YkÕ ®ÓÅoLs.

2. §p-ûV TôlRôRô®u §p (BRVm) Fuß áß¡\ôoLs.  FlT¥ BRVjÕ¥l©u êXm
AúWôd¡Vm ùR¬V YÚ¡\Õ, @úR úTôp §p-«p FÝm NlRj§u êXm Ø¥ÜdLô] NlRjûRd
úLhTôoLs. §p- Rôu LiQô¥ Fu\ôp §p-ûVf úNokRYoLÞdÏ FqY[Ü ùTôßl× BÚd¡\Õ.
FqY[Ü ùT¬V ùTôßl©u ¡ÃPúUô @qY[úY NjÙLj§Ûm ùT¬V ¡ÃPm ¡ûPdÏm.  BûRj
Rôu FpûXdLlTôtThP ùTôßl× Fuß á\lTÓ¡\Õ. RkûRÙm UÕTu²p BÚkÕ ùLôiÓ
FpûXdLlTôtThP úNûY ùNnRôo BpûXVô. @lT¥ IqùYôÚYÚdÏm FpûXdLl TôtThP
ùTôßl× BÚd¡\Õ.  FpûXdLlTôtThP ×j§ FlT¥ BÚdÏm?  FpûXdLlTôtThP ®`VjûR
úVô£lTÕ, FpûXdLlTôtThP ÏÓmTjÕPu @u× Utßm NmUkRm ûYjÕd ùLôsYÕ, úUÛm
@û]jÕ BPeLÞm RuàûPV BPm Fuß ̈ û]lTÕ.  @lT¥lThPYûW FpûXdLlTôtlThP
úNûYdÏj RÏ§Vô]Yo Fuß á\lTÓL£\Õ. FpûXdÏhThP úNûY ùNnTYûW úNûYdÏj
RÏ§Vô]Yo Fuß á\ Ø¥VôÕ.

3. UÕTuû] úNKl (TôÕLôl× ùThPLm) Fuß áß¡\ôoLs.  UÕTu²p BÚlTYoLs
TôÕLôl× ùThPLj§p BÚd¡\ôoLs.  TôÕLôl× ùThPLj§p BÚlTYoLs FlT¥lThP U¦L[ôL
BÚd¡ÈoLs? @û]jûRÙm ®P SpX U¦VôL ùSt±«u U¦ BÚd¡\Õ.  ùSt± U¦ Ïû\YôL
BÚd¡\Õ. BRV U¦Ls @§LUôL BÚd¡u\].  Vôo @§LUôL TôÕLôl× ùThPLj§p BÚd¡\ôo
Lú[ô @YoLs ùSt± U¦Ls. úVôLÙdjRôL Utßm ¨fNV×j§ DûPVYWôL A¡ Lô¬Vm
ùNnY§]ôp ùYt± ¡ûPjúR®Ó¡\Õ.  ØR--ÚkúR IÚúYû[ ùNn¡ú\ôm A]ôp ¡ûPlTÕ
L¥]m Fu\ FiQm ×j§«p BÚd¡\Õ Fu\ôp BkR FiQm áP ¨fNVj§u NR®¡RjûRd
Ïû\jÕ ®Ó¡\Õ.  ̈ fNV×j§ DûPVYWô¡ ùNnRôo Fu\ôp úRôp® @ûPV UôhPôo.  ©WfNû]Lû[
F§oùLôsY§]ôp ùYt± ¡ûPd¡\Õ.  RûPLú[ô YÚm A]ôp CÓTôh¥u @d²«p RûPLs
TvUm A¡®Óm. SpXÕ.

YWRô]m #@u©u ©W§ DTLôWUôL Ruû] Uôt± RkûRdÏf NUUôL ALdá¥V
NmTu]m Utßm NméoQUô]Yo AÏL.

@u©u @ûPVô[m @u©tÏ¬VY¬u Ïû\ûV @YWôp TôodL Ø¥VôÕ.
@u©tÏ¬VY¬u RYû\ RuàûPV RYß Fuß ×¬kÕ ùLôsYôo.  RkûR ÏZkûRL°u GRôYÕ
®`VjûRd úLhÏm ùTôÝÕ BÕ RuàûPV ®`Vm Fuß ×¬kÕ ùLôs¡\ôo. RkûR ÏZkûRLû[j
R]dÏf NUUôL NmTu]m Utßm NméoQUô]YWôL TôodL ®Úm×¡\ôo. BkR @u©u ©W§
DTLôWUôL Ruû] Uôt±d ùLôsÞeLs.  TdRoLú[ô RûXûV ùYh¥ ûYlTRtÏd áP RVôWô¡
®Ó¡\ôoLs.  ¿eLs DP-p Ds[ RûXûV @pX, BWôYQàûPV RûXûV ùYh¥ ûYÙeLs.

ÑúXôLu # RuàûPV AuÁL FiQ @§oYûXLs êXUôL Nd§Nô-Vô]
YôÙUiPXjûR DÚYôdLdá¥V úNûY ùNnYÕ @û]jûRÙm ®P DVokR

úNûYVôÏm.


