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B²ûUVô] ÏZkûRLú[!  BkR ©\®«u TôYeL°-ÚkÕ úXNôYRtLôL RkûR«Pm
DiûUûVd áßeLs. úUÛm Øt©\®«u ®LoUeLû[ úVôL @d²«]ôp

@¯ÙeLs.

úLs® : Bû\Y²u ùRôiPoL[ôL UôßYRtÏ FkR IÚ LYûX úYiÓm?

T§p : Sôm ̈ û]Ü Vôj§ûW«-ÚkÕ ̈ fNVUôL çnûUVôL Uô\úYiÓm. çnûUVôL Uôß
YRtLôL LYûX úYiÓm. BÕúY Ød¡VUô] TôPm. çnûUVôL Uô\dá¥V ÏZkûRLs Rôu
TôTô®u ùRôiPoL[ôL Uô\ Ø¥Ùm. TôTô R²VôL Fu] ùNnYôo. AûLVôp ÏZkûRLs
RuàûPV úVôL Nd§Vôp DXLjûR çnûUVôL Uôt± çnûUVô] BWôw´VjûR DÚYôdL
úYiÓm. ØR-p Ruû] çnûUVôd¡d ùLôs[ úYiÓm.

Jm Nôk§! Sôm TôTô®Pm ×jÕQoÜ @ûPYRtLôL ùNp¡ú\ôm FuTûR ̈ fNVm ÏZkûRLs
×¬kÕ ùLôs¡ÈoLs.  @eúL ùNuPÚdÏ ùNpÛm úTôÕ BqYôß ¨û]lT§pûX. TôTô UÕT²p
BÚd¡\ôo FuTÕ ÏZkûRL°u ×j§«p BÚd¡\Õ. TôTô ØW° ùNôpYúR ÏZkûRLÞdLôL. Sôm
UÕT²tÏ ØW° úLhTRtLôL ùNp¡ú\ôm F] ÏZkûRLs ×¬kÕ ùLôs¡\ôoLs. ØW° Fu\
YôojûR ¡ÚxQÚûPVÕ Fuß ¨û]d¡u\]o. ØW°«àûPV @ojRm úYß FÕÜm BpûX.
A]ôp ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs BlúTôÕ Su\ôL ×¬V YkÕs[Õ @pXYô! TôTô ×¬V ûYj§Úd¡\ôo.
Øt±ÛUôL Sôm ªLÜm ØhPôsL[ôL (@±VôRYoL[ôL) BÚkúRôm FuTûR BlúTôÕ ¿eLs
DQÚ¡uÈoLs. BÕ úTôuß úYß VôÚm Ruû] ¨û]lT§pûX. BeúL YÚ¡u\ ùTôÝÕ
¨fNV×j§ GtTÓ¡\Õ. DiûU«p Sôm ªLÜm ØhPôsL[ôL BÚkúRôm. ¿eLs NjÙLj§p
FqY[Ü ×j§Nô-VôL DX¡túL @§T§VôL BÚk¾oLs. VôWôYÕ ØhPôs DX¡tÏ F_Uô]u
AL Ø¥ÙUô Fu]? BkR XhÑª SôWôVQu DX¡tÏ @§T§VôL BÚkRôoLs. BqY[Ü ×j§Nô-
VôL BÚkRRôp Rôu Td§ UôodLj§p é´d¡u\]o. _P £ûXLs FÕÜm úTN Ø¥VôÕ. £YTôTô®u
éû_ ùNn¡u\ôoLs. @Yo GRôYÕ úTÑ¡u\ôWô! £YRkûR IúW Øû\ YkÕ úTÑ¡u\ôo. BkR
Oô]jûR ùNôp-d ùLôÓdLdá¥VYo RkûR FuTÕ éû_ ùNnTYÚdÏd áP ùR¬VôÕ. ¡ÚxQo
Rôu ØW° (×pXôeÏZp) Yô£jRôo F] ̈ û]d¡u\]o. VôûW é´d¡u\]úWô @Y¬u ùRô¯ûXl
Tt± Øt±Ûm @±V®pûX. TôTô YkRÕm BkR éû_ úTôu\ûYLs TX]t\RôL A¡®Ó¡u\Õ.
ÏZkûRL[ô¡V DeL°p TXo úYR Nôv§WeLs úTôu\ FûRÙm T¥dL®pûX. BlúTôÕ DeLû[
IÚ Nj§VUô] RkûR T¥dL ûYjÕd ùLôi¥Úd¡\ôo. DiûU«p T¥dL ûYdLd á¥VYo IÚ
RkûRRôu FuTûR ¿eLs ×¬kÕ ùLôi¼oLs. TôTôûYjRôu Nj§VUô]Yo Fu¡uú\ôm.
SW²-ÚkÕ SôWôVQ]ôYRtLô] DiûUVô] LûRûV ùNôp¡u\ôo. ùTôÚs N¬Rôu. Nj§VUô]
RkûR YÚ¡\ôo. BlúTôÕ SW²-ÚkÕ SôWôVQ]ôYRtLôL ¨fNVm NjÙLm vRôTû] ùNnYôo
@pXYô? TûZV DXLm L-ÙLjûRVô DÚYôdÏYôo? LûR úLh¡u\ ùTôÝÕ Sôm SW²-ÚkÕ
SôWôVQ]ôL UôßúYôm FuTÕ VôÚûPV ×j§«Ûm BÚdLôÕ. BlúTôÕ DeLû[ SW²-ÚkÕ
SôWôQ]]ôL UôtßYRtLôL BWô_úVôLjûRd Lt©d¡u\ôo. BÕ Iußm ×§V ®`Vm BpûX.
Sôu LpT LXTUôL YkÕ ×¬V ûYd¡uú\u. ÙL ÙLUôL FlT¥ YÚúYu! F] TôTô áß¡u\ôo.
©WmUô®u TPjûR Lôi©jÕ BÕ WRm F] ¿eLs ×¬V ûYdLXôm. BYo TX ©\®L°u LûP£
©\®«p T¾RUôL BÚd¡\ôo. BlúTôÕ BYo áP TôY]m A¡u\ôo. Sôm áP A¡uú\ôm. úVôL
TXm BpXôUp VôÚm çnûUVôL Ø¥VôÕ. ®LoUm ®]ôNUôL Ø¥VôÕ. Ri½¬p Ï°lTRôp
VôÚm çnûUVôY§pûX. BÕ úVôL @d². Ri½o ùSÚlûT @ûQlTRtLôL BÚd¡\Õ. ùSÚl×
F¬lTRtLôL BÚd¡\Õ. ®LoUjûR ®]ôNm ùNnYRtÏ Ri½o Iußm ùSÚl× ¡ûPVôÕ.
@û]YûWÙm ®P @§LUôL BYo ÏÚdLû[l ùTtßs[ôo. Nôv§WeLû[ ªLÜm T¥j§Úd¡\ôo.
BkR ©\®«p Ti¥Ro úTôX BÚkRôo; @R]ôp FkR SuûUÙm BpûX.  ×i¦V AjUô
AYúR«pûX. TôYm ùNnÕùLôiúP YkR]o. Vôo Ruû] ÏZkûR F] ×¬kÕ ùLôs¡u\]úWô,
BkR ©\®«p TôYm ùNnÕsú[ôm F] ¨û]d¡u\]úWô, @YoLs TôTô úSùW§¬p YÚ¡u\
ùTôÝÕ TôY LoUeLû[ ùR¬®lTRôp úXNô¡®ÓYôoLs F] TôTô ×¬VûYd¡u\ôo. BkR
©\®«p úXNô¡®ÓYôoLs. ©\Ï TX ©\®L°u TôY LoUeL°u ÑûUûV RûX«-ÚkÕ
B\dÏYRtLôL ØVt£ ùNnV úYiÓm. TôTô úVôLj§u ®`VjûR ×¬V ûYd¡u\ôo. úVôLjRôp
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®LoUm ®]ô`m AÏm. BkR ®`VeLû[ BlùTôÝÕ Rôu ¿eLs úLh¡uÈoLs. NjÙLj§p
BkR ®`VeLû[ VôÚm úLhL Ø¥VôÕ. BÕ ØÝ SôPLØm ¨fN«dLlTh¥Úd¡\Õ. IqùYôÚ
ùSô¥Ùm BkR ØÝ SôPLØm ÑZuß ùLôi¥Úd¡\Õ. IÚ ùSô¥ áP Buù]ôÚ ùSô¥ úTôX
BÚdLôÕ. IqùYôÚ ùSô¥Ùm AÙs Ïû\kÕ ùLôiúP«Úd¡\Õ. BlùTôÝÕ DeLÞûPV
AÙs Ïû\Y§-ÚkÕ (©úWd) RÓd¡ÈoLs. úUÛm úVôLjRôp AÙû[ @§L¬d ¡ÈoLs. BlùTôÝÕ
ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs R]Õ AÙû[ úVôL TXjRôp @§L¬dL úYiÓm. TôTô  úVôLj§tLôL
ªLÜm úYLlTÓjÕ¡\ôo. A]ôp £Xo ×¬kÕ ùLôsY§pûX. TôTô SôeLs U\kÕ®Ó¡uú\ôm
F] áß¡u\]o. @fNUVm úVôLm FuTÕ úYß FÕÜm BpûX. BÕ ̈ û]Ü Vôj§ûW Rôu F]
TôTô áß¡u\ôo. TôTôûY ¨û]Ü ùNnV ùNnV TôYm ¿e¡d ùLôiúP úTôÏm;.  LûP£
¨ûXûVl ùTôÚjÕ (SpX) L§ @ûPVXôm.  BÕ Tt± IÚ FÓjÕd LôhÓ áP BÚd¡\Õ. # ¿
FÚûU UôÓ F] VôúWô á\ @Yo Ruû] Sôu FÚûU Fuú\ ̈ û]jRôo. BkR Yô«tT¥ Y¯VôL
ùY°úV ùNp Fu\ôp Sôu FÚûU UôÓ FlT¥ ùY°úV YWØ¥Ùm. DiûU«p FÚûU úTôX
A¡®hPôo. BkR IÚ FÓjÕdLôhÓ ùNôpXlThÓ BÚd¡\Õ. úYß FÕÜªpûX. BÕ GúRô
DiûUVô] FÓjÕdLôhÓ BpûX. FlúTôÕm DiûU ®`VjûR ûYjÕjRôu FÓjÕdLôhÓ
ùLôÓdLlTÓ¡\Õ.

BkR úSWj§p TôTô Fu] ×¬V ûYd¡u\ôúWô @ÕúY Td§UôodLj§p Ti¥ûLVôL
ùLôiPôPlTÓ¡\Õ. FjRû] úU[ô, §Ú®ZôdLs SPd¡u\]. BkR úSWj§p FÕ SPd¡\úRô
@ûYLs Ti¥ûLL[ô¡u\]. ¿eLs BeÏ FqY[Ü çnûUVô¡uÈoLs. úU[ô, §Ú®ZôdL°p
FqY[Ü @ÝdLô¡u\]o. NÃWj§u ÁÕ Uiû] úRnd¡u\]o. TôYm ¿e¡lúTôÏm F] ̈ û]d
¡u\]o. TôTôúY (©WmUô) BûY @û]jûRÙm ùNn§Úd¡\ôo. Sô£d¡p Ri½o ªLÜm @ÝdLôL
BÚd¡\Õ. @eúL ùNuß Uiû] úRnd¡u\]o. TôYm @¯kÕ úTôÏm F] ¨û]d¡u\]o.
©\Ï @kR Uiû] @Lt± ÑjRm ùNnYRtLôL Ri½o FÓjÕ YÚ¡u\]o. ùY°Sôh¥p
VôWôYÕ ùT¬V ULôWô_ô ùNu\ôoLs Fu\ôp LeûLj Ri½¬u ÏPjûR áPúY FÓjÕf
ùNp¡u\]o. v¼U¬p (LlTp) @úR Ri½ûW Ï¥jR]o. Øu× ®Uô]m, Lôo úTôu\ûYLs
BpûX. 100#150 YÚPeL°p Fuù]u] DÚYô¡®hPÕ! NjÙLj§u AWmTj§p BkR ®gOô]m
TVuTÓ¡\Õ. @eúL Uô°ûL úTôu\Ytû\ @ûUlT§p RôURm ALôÕ. BlúTôÕ DeLÞûPV
×j§ TôWv (BÚlûT ReLUôdÏm Lp) ×j§VôL BÚlTRôp @û]jÕ úYûXLÞm F°Rô¡®Ó¡\Õ.
FlT¥ BeúL Ui¦àûPV ùNeLp DÚYôdLlTÓ¡\úRô @eúL ReLjRôXô]RôL BÚdÏm. BÕ
Tt± UôVô UfNkR¬u ®û[VôhÓ Lôi©d¡u\]o. @YoLs Lôi©lTRtLôL DÚYôd¡«Úd
¡u\ôoLs. DiûU«p ùNôodLj§p ReL ùNeLp BÚd¡u\Õ. @ûR úLôpPu Gw Fuß @ûZd
¡uú\ôm. BûR @Vou Gw Fu¡uú\ôm. ùNôodLjûR @û]YÚm ̈ û]d¡u\ôoLs. @YoLÞûPV
£j§Wm áP BÚd¡\Õ. A§ N]ôR] RoUm Fußm áß¡u\ôoLs; ©\Ï BkÕ RoUm F] á±®Ó
¡u\]o. úRYûRLÞdÏ T§XôL BkÕ F]dáß¡u\]o. Gù]u\ôp ®Lô¬Lû[ úRYûRLs F]
FlT¥ á\Ø¥Ùm? ¿eLs FeÏ ùNu\ôÛm BûR ×¬V ûYd¡uÈoLs. Gù]u\ôp ¿eLs çÕYoLs.
ùNn§ûV ùLôÓdLdá¥VYoLs. TôTô®u @±ØLjûR IqùYôÚYÚm ùLôÓdL úYiÓm. ¿eLs
N¬VôL ùNôp¡ÈoLs FuTûR £Xo DPú] ×¬kÕ ùLôsYôoLs. BWiÓ RkûR DiûU«p
BÚd¡\ôoLs. £Xo TWUôjUô NoY®Vô© Fu¡\ôoLs. IÚY¬Pm FpûXdÏh ThP ùNôjÕ ¡ûPd¡\Õ.
TWúXôL RkûR«Pm 21 ©\®LÞdÏ FpûXVt\ ùNôjÕ ¡ûPd¡\Õ FuTûR ¿eLs ×¬kÕsÇoLs.
BkR Oô]m áP BlúTôÕ BÚd¡\Õ. @eúL BkR Oô]m BÚdLôÕ. NeLUÙLj§p ùNôjÕ
¡ûPd¡\Õ. ©\Ï @ûR 21 RûXØû\dÏ TX ©\®VôL ¿eLs Ah£ ùNn¡ÈoLs. ¿eLs ØÝ
DX¡tÏm F_Uô]u A¡uÈoLs. BÕ BlùTôÕ DeLÞdÏ ùR¬k§Úd¡\Õ. Vôo Dß§Vô] ̈ fNV
×j§ DûPVYWôL BÚd¡u\ôoLú[ô @YoLÞdÏ FkR NkúRLØm FÝYRtLô] ®`Vm BpûX.
FpûXVt\ @lTô®Pm FpûXVt\ ùNôjÕ ¡ûPd¡\Õ. £YRkûR YÚ¡\ôo Fu\ôp ¨fNVm
ùNôjÕ ùLôÓlTôo. AûLVôp BkR úThw ªLÜm Su\ôL BÚd¡\Õ F] TôTô áß¡u\ôo. BÕ
¨fNVUôL BÚdLhÓm. Vôo Gtßd ùLôiPôÛm, GtßdùLôs[ô®hPôÛm ÅÓ ÅPôL ùNn§ûVd
ùLôÓdL úYiÓm. ®]ô`m YkRôp TLYôu YkÕ ®hPôo F] ×¬kÕ ùLôsYôoLs. ©\Ï
VôÚdùLpXôm ¿eLs ùNn§ûV ùLôÓj¾oLú[ô @YoLs BkR ùYi¦\ AûP @¦kR
T¬vRôdLs Vôo F] ̈ û]Ü ùNnYôoLs. ÑhÑm YR]j§p áP ¿eLs T¬vRôdLû[ Tôod¡ÈoLs
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@pXYô! UmUô, TôTô úVôL TXjRôp T¬vRô A¡«Úd¡\ôoLs F] DeLÞdÏ ùR¬Ùm. AûLVôp
SôØm Uô\Xôm. @û]jÕ ®`VeLû[Ùm TôTô BYÚdÏs ©WúYNUô¡ DeLÞdÏl ×¬V
ûYd¡u\ôo. úSW¥VôL Oô]jûR ùLôÓd¡\ôo. TôTô®Pm  Ds[ Oô]m ÏZkûRL[ô¡V
DeLÞdÏsÞm BÚd¡\Õ. úUúX ùNpÛm úTôÕ Oô]j§u TôLØm Ø¥YûPkÕ ®Ó¡\Õ. ©\Ï
¡ûPdLdá¥V TôLm ÑLj§àûPV TôLm BkR Oô]m U\kÕ ®Ó¡\Õ.

ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs FeúL ùNu\ôÛm çÕYÚûPV @ûPVô[m BkR úThw ¨fNVm
@¦k§ÚdL úYiÓm. VôWôYÕ £¬jRôÛm áP. B§p FRtLôL £¬lTôoLs? ¿eLs DiûUVô]
®`VjûR ùNôp¡ÈoLs. BYo FpûXVt\ RkûR. @YÚûPV ùTVo £YTôTô, @Yo LpVôQLô¬.
@Yo YkÕ ùNôodLjûR vRôTû] ùNn¡\ôo.  BÕúY ×Úú`ôjRU NeLUÙLm. @û]jÕ Oô]Øm
ÏZkûRLÞdÏ ¡ûPj§Úd¡\Õ. ©u Gu U\dL úYiÓm? ªLÜm F°Rô] ®`Vm. úTôÏm
úTôÕm, YÚm úTôÕm, @lTô Utßm Av§ûV ¨û]ÙeLs. Nôk§RôUm Utßm ÑLRôUm. ÏZkûR
L[ô¡V ¿eLs BeúL YkÕ ØW°ûV úLhÓf ùNp¡ÈoLs. ©\Ï á\Üm úYiÓm. IÚ ©WôU¦úV
ØW° YÏl× FÓdL úYiÓm FuTÕ BpûX. ©WôU¦ûV R]dÏf NUUôL Uôt± RVôo ùNnV
úYiÓm. @lúTôÕ Rôu TXÚdÏ SuûU ùNnV Ø¥Ùm. IÚ ©WôU¦ FeLôYÕ ùNu\ôp Ut\Yo
Gu ùNuPo SPjRdáPôÕ?  RôWûQ ùNnV®pûXVô Fu]? UôQYoLÞdÏ T¥dLÜm. T¥dL
ûYdLÜm AoYm úYiÓm. ØW° ªLÜm F°Rô]Õ. Vôo úYiÓUô]ôÛm RôWûQ ùNnÕ
YÏl× FÓdLXôm. BeúLúVô RkûR @Uok§Úd¡\ôo. FkR ®`Vj§Ûm NkúRLm GtTPdáPôÕ
F] RkûR áß¡u\ôo. IÚ RkûR Rôu @û]jûRÙm @±k§Úd¡\ôo. IúWùVôÚ Ï±dúLôsRôu,
B§p úLhTRtÏ FkR úLs®Ùm BpûX. LôûX«p áP @UokÕ ÏZkûRLs ̈ û]Ü Vôj§ûW«p
BÚdL DR® ùNn¡ú\u. @û]jÕ FpûXVt\ ÏZkûRLÞm ̈ û]Ü ùNn¡u\]o. ÏZkûRL[ô¡V
¿eLs BkR ¨û]®u DR®Vôp ØÝ DXLjûRÙm çnûUVôdL úYiÓm. B§p Rôu ¿eLs
®Wp (IjÕûZl×) ùLôÓd¡ÈoLs. ØÝ DXûLÙm T¬ÑjRUôL AdL úYiÓUpXYô? AûLVôp
TôTô @û]jÕ ÏZkûRLû[Ùm LY²d¡u\ôo @pXYô? @û]YÚm Nôk§RôUj§tÏ ùNuß
®ÓYôoLs. @û]Y¬u LY]jûRÙm BÝd¡u\ôo. RkûR FpûXVt\§pRôu @Uok§Úd¡u\ôo.
Sôu ØÝ DXûLÙm çnûUVôdÏYRtLôL YkÕsú[u. ØÝ DXûLÙm çnûUVôdÏYRtLôL
Nd§ (LWuh) ùLôÓjÕd ùLôi¥Úd¡ú\u. Vô¬Pm ØÝûUVôL úVôL TXm BÚd¡\úRô @YoLs,
TôTô BlúTôÕ ¨û]Ü Vôj§ûWûV Ltßd ùLôÓjÕd ùLôi¥Úd¡u\ôo, BRu êXm DX¡p
@ûU§ GtTÓ¡\Õ FuTûR ×¬kÕ ùLôsYôoLs. ÏZkûRLs áP ¨û]®p  BÚdÏm úTôÕ
DR® ¡ûPd¡\Õ. DR®Vô[WôL ÏZkûRLs áP úYiÓUpXYô! Bû\j ùRôiPoLs (ÏRô«
¡jUj Lôo) ̈ fNV×j§ DûPVYoLs Rôu ̈ û]lTôoLs. DeLÞûPV ØRp TôPm çnûUVôÏYÕ
Rôu. RkûRÙPu ÏZkûRL[ô¡V ¿eLÞm ¨ªjRUô¡uÈoLs. J, T¾R TôY]ô! YôÚeLs F]
RkûRûV @ûZd¡u\ôoLs. BlùTôÝÕ @Yo R²VôL Fu] ùNnYôo. DR® ùNnTYoLs
úYiÓUpXYô! Sôm DXLjûR çnûUVôd¡ ©\Ï ØÝ DX¡Ûm Ah£ ùNnúYôm F] DeLÞdÏ
ùR¬Ùm. BÕ úTôuß ×j§«p ¨fNVm GtTÓm úTôÕ Rôu úTôûR @§L¬dÏm. Sôm TôTô®u
cUj§]ôp, RuàûPV úVôL TXj§]ôp R]dLôL BWôw´VjûR vRôTû] ùNnÕùLôi¥Úd
¡uú\ôm F] ¿eLs @±¡ÈoLs. BkR úTôûR @§L¬dL úYiÓm. BÕ AuÁL ®`Vm.
IqùYôÚ LpTØm TôTô BkR AuÁL TXjRôp SmûU ®xYj§túL F_Uô]u AdÏ¡u\ôo
FuTûR ÏZkûRLs; ×¬kÕ ùLôs¡\ôoLs. £YRkûRúV YkÕ ùNôodLjûR vRôTû] ùNn¡\ôo
FuTûR ×¬kÕ ùLôs¡ÈoLs. BlúTôÕ RûX«p BkR ¨û]Ü Vôj§ûWûVl Tt±V LYûX
BÚd¡\Õ. ØVt£ ùNnV úYiÓm. ùRô¯p Õû\L°p úYûX ùNnÕ ùLôi¥ÚkRôÛm ¨û]Ü
Vôj§ûW BÚdLhÓm. NRô AúWôd¡Vm @ûPYRtLôL TôTô LhPôVlTÓj§ YÚUô]m @ûPV
ûYd¡u\ôo. BkR úSWj§p @û]jûRÙm U\dL úYi¥«Úd¡\Õ. AjUôdL[ô¡V Sôm ùNuß
ùLôi¥Úd¡ú\ôm. AjU @©Uô² AYRtLô] T«t£ ùNn®dLlTÓ¡\Õ. Nôl©Óm úTôÕm,
Ï¥dÏm úTôÕm, úTôÏm úTôÕm, YÚm úTôÕm RkûRûV ¨û]Ü ùNnV Ø¥VôRô? Õ¦ ûRjÕd
ùLôi¥ÚkRôÛm ×j§úVôLm TôTô®u ¨û]®p BÚdL úYiÓm. ªLÜm F°Õ. 84 ©\®L°u
NdLWm Ø¥YûP¡\Õ F] ×¬kÕ ùLôs¡ÈoLs. BlúTôÕ TôTô AjUôdL[ô¡V SUdÏ BWô_úVôLm
Lt©dL YkÕs[ôo. BkR DX¡àûPV N¬j§Wm éúLô[m §ÚmT SPkÕ ùLôi¥Úd¡\Õ.  úTô]
LpTj§Ûm BqYôß SPkRÕ. BlúTôÕ ÁiÓm ÑZuß ùLôi¥Úd¡\Õ. BkR ÑZt£«àûPV
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BWL£VjûR TôTô Rôu ×¬VûYd¡u\ôo. IqùYôÚYÚdÏm ¥WôUô®p TôLm ¡ûPj§Úd¡\Õ.
@ûR S¥jÕd ùLôiúP BÚd¡ú\ôm. RkûRûV ¨û]Ü ùNnRôp NúRô©WRô]m ALXôm F]
ÏZkûRLÞdÏ Y¯ LôhPlTÓ¡\Õ. ©\Ï BkR NÃWm áP ®ÓThÓ ®Óm. Sôm AjUô
NúRô©WRô]UôL úYiÓm. Gù]u\ôp Åh¥tÏ §ÚmT úYiÓm. NjÙLj§p BqYôß á\UôhPôoLs.
@eúL IÚ DPûX ®hÓ ®hÓ Buù]ôÚ DPp FÓdL úYiÓm F]d áßYôoLs. @eúL
ÕdL ®`Vm FÕÜm BpûX. BÕúY ÕdLRôUm. TûZV DPXôL BÚlTRôp BûR ®hÓ ®hÓ
§Úm© RuàûPV Åh¥tÏ úTôúYôm F] ̈ û]d¡u\]o. RkûRûV ̈ WkRWUôL ̈ û]dL úYiÓm.
@kR ̈ WôLôW RkûRRôu Oô]dLPp. @YúW YkÕ @û]YÚdÏm NjL§ ùLôÓd¡\ôo; NôÕdLû[d
áP úUmTÓjÕ¡ú\u F] TôTô áß¡u\ôo. BlúTôÕ ¿eLs IÚ TôTôûY ̈ û]ÙeLs. AjUôd
L[ô¡V DeLs @û]YÚdÏm TôTô®PªÚkÕ Av§VûPV D¬ûU«Úd¡\Õ. Ruû] AjUô
F] DQokÕ AjU @©Uô²VôÏeLs Utßm RkûRûV ¨WkRWUôL ¨û]Ü ùNnRôp TôYm
@¯kÕ ùLôiúP úTôÏm. SpXÕ.

B²ûU«Ûm B²ûUVô] LôQôUp úTôn LiùPÓdLlThP ùNpXUô] ÏZkûRLÞdÏ
RôÙm RkûRÙUô¡V TôlRôRô®u @u× ¨û]ÜLs Utßm LôûX YQdLm. AuÁLd

ÏZkûRLÞdÏ AuÁLj RkûR«u SUvúR!

RôWûQdLô] Ød¡V NôWm :#

1. ØW° úLhÓ, ©\Ï ùNôpX úYiÓm. T¥lTÕPu T¥dL ûYdLÜm úYiÓm. LpVôQLô¬VôL
úYiÓm. úThw çÕY¬u @ûPVô[UôL BÚd¡\Õ. BûR NRô @¦k§ÚdL úYiÓm.

2.  DX¡p @ûU§ûV vRôTû] ùNnYRtLôL ̈ û]Ü Vôj§ûW«p BÚdL úYiÓm. TôTô®u
TôoûY FpûXVt\RôL BÚd¡\Õ. ØÝ DXûLÙm çnûUVôdÏYRtLôL Nd§ ùLôÓd¡u\ôo.
@lT¥lThP TôTôûYl ©uTt± DR®Vô[o ALúYiÓm.

YWRô]m :# RôWûQ ùNôìTm êXUôL úNûY ùNnÕ Ïµ«àûPV ©WjVb TXû]
@ûPVdá¥VYWôLd á¥V, DiûUVô] úNYôRô¬ AÏL.

úNûY«p EdLm ûYlTÕ ªLÜm SpXÕ. A]ôp ãr¨ûXdúLtT úNûY«u Yônl×
ReLÞdÏ ¡ûPdL®pûX Fu\ôp ReL°u ¨ûX ¸rúSôd¡úVô @pXÕ £dL-úXô YWdáPôÕ.
Oô]m áßYRtLô] Yônl× ¡ûPdL®pûX Fu\ôÛm RôeLs ReL°u RôWûQ ùNôìTj§]ôp
©WTôYjûR GtTÓj§]ôp úNûY«u U§lùTiLs úNªlTô¡\Õ. RôWûQ ùNôìT ÏZkûRLs
Rôu DiûUVô] úNYôRô¬. @YoLÞdÏ @û]Y¬u AºoYôReLÞm úNûY«u ¬hPou AL
©WjVb TXu Ïµ«u @àTYØm DiPô¡\Õ.

ÑúXôLu :# DiûUVô] U]úRôÓ  RôRô (Ys[p), ®RôRô (TûPlTYo), YWRôRôûY
(YWm YZeÏm Ys[p) Wô£Vôd¡d (§Úl§) ùLôiPôp AuÁL A]kRj§p BÚdLXôm.


