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B²ûUVô] ÏZkûRLú[! ¿eLs çnûUVôLôUp §Úm©f ùNpX Ø¥VôÕ.
AûLVôp RkûR«u ¨û]®u êXm AjU úThP¬ûV Nôow ùNnÕ

ùLôsÞeLs Utßm BVpTôLúY çnûUVô] AjUô AÏeLs.

úLs®: Åh¥tÏf ùNpYRtÏ Øu TôTô FkR ®NVjûR ÏZkûRL[ô¡V DeLÞdÏ
Ltßd ùLôÓd¡u\ôo?

T§p: ÏZkûRLú[! Åh¥tÏf ùNpYRtÏ Øu D«ÚPu BÚkÕ ùLôiúP B\dL
úYiÓm. AûLVôp TôTô DeLû[ Øu áh¥úV úRL DQo®-ÚkÕ çW ®X¡f ùNpYRtLô]
T«t£ûV ùNn®d¡u\ôo. @RôYÕ B\dLd Ltßd ùLôÓd¡u\ôo. úUúX ùNpYÕ Fu\ôp
B\lTRôÏm. úTôYÕ Utßm YÚYRtLô] Oô]m BlùTôÝÕ DeLÞdÏd ¡ûPd¡u\Õ.
AjUôdL[ô¡V Sôm BkR NÃWj§u êXm S¥l× S¥lTRtLôL úU-ÚkÕ Yk§Úd¡uú\ôm
FuTûR ¿eLs @±k§Úd¡uÈoLs. Sôm DiûU«p @eÏ Y£dLd á¥VYoLs, BlùTôÝÕ
@eúL Rôu §Úm©f ùNpX úYiÓm.

JmNôk§. Ruû] AjUô Fuß DQokÕ RkûRûV ¨û]Ü ùNnY§p FkR LxPØm
¡ûPVôÕ, çe¡ Y¯Vd áPôÕ. BRû]úV F°V ¨û]Ü Fuß á\lTÓ¡u\Õ. ØRu
ØR-p Ruû] AjUô Fuß ×¬kÕ ùLôs[ úYiÓm. AjUô Rôu NÃWjûR RôWûQ ùNnÕ
S¥l× S¥d¡u\Õ. @û]jÕ TZdLeLÞm AjUô®p Rôu BÚd¡u\Õ. AjUô ÑRk§WUô]RôL
BÚd¡u\Õ. Ruû] AjUô Fuß ×¬kÕ ùLôiÓ RkûRVô¡V Fuû] ¨û]Ü ùNnÙeLs
Fuß RkûR áß¡u\ôo. BkR Oô]m BlùTôÝÕ Rôu DeLÞdÏd ¡ûPd¡u\Õ, ©\Ï
¡ûPdLôÕ. ¿eLs @ûU§VôL BÚlTûRl Tt± DXLm @±kÕ ùLôs[ôUp BÚd¡u\Õ.
BRû]úV BVtûLVô] @ûU§ Fuß á\lTÓ¡u\Õ. AjUôdL[ô¡V Sôm BkR NÃWj§u
êXm S¥l× S¥lTRtLôL úU-ÚkÕ Yk§Úd¡uú\ôm. AjUôdL[ô¡V Sôm DiûU«p
@eÏ Y£dLd á¥VYoLs. BkR Oô]m ×j§«p BÚd¡u\Õ. Ut\T¥ B§p aPúVôLj§tLô]
®NVm GÕªpûX, Øt±Ûm F°VRôÏm. BlùTôÝÕ AjUôdL[ô¡V Sôm Åh¥tÏf ùNpX
úYiÓm. A]ôp çnûUVôLôUp ùNpX Ø¥VôÕ. çnûUVôYRtLôL TWUôjUô RkûRûV
¨û]Ü ùNnV úYiÓm. ¨û]Ü ùNnÕ ùNnÕ TôYeLs @¯kÕ ®Óm. LxPUô] ®NVm
FÕÜm BpûX. ¿eLs SûPT«t£dÏf (Walking) ùNp¡uÈoLù[²p RkûR«u ¨û]®p
BÚeLs. BlùTôÝÕ Rôu ̈ û]Ü ùNnYRôp çnûUVôL AL Ø¥Ùm. @eÏs[úRô çnûUVô]
DXLUôÏm. @eÏ @kR TôY]Uô] DX¡p BkR Oô]j§tLô] @Y£Vm ¡ûPVôÕ. Gù]²p
@eÏ FkR ®LoUØm GtTÓYÕ ¡ûPVôÕ. BeÏ ¨û]®u êXm ®LoUeLû[ ®SôNm
ùNnV úYiÓm. @eÏ ¿eLs BeÏ SPlTÕ úTôuß BVpTôLúY SPlÀoLs. ©\Ï £±Õ
£±RôL ¸úZ B\eÏ¡uÈoLs. @eÏm ¿eLs BkR (¨û]Ü) T«t£ ùNnV úYi¥«ÚdÏm
FuTÕ ¡ûPVôÕ. T«t£ BlùTôÝÕ Rôu ùNnV úYiÓm. úThP¬ûV BlùTôÝÕ Nôow
ùNnV úYiÓm. ©\Ï £±Õ £±RôL úThP¬«u Nd§ Ïû\kÕ ùLôiúP úTôÏm. úThP¬ûV
Nôow ùNnYRtLô] Oô]m BlùTôÝÕ IúW IÚ Øû\ UhÓúU DeLÞdÏ ¡ûPd¡u\Õ.
NúRô©WRô]j§-ÚkÕ RúUô©WRô]UôL AYRtÏ DeLÞdÏ FqY[Ü LôXm úRûYlTÓ¡u\Õ!
AWmTj§-ÚkÕ GRôYÕ IÚ ìTj§p úThP¬«u Nôow Ïû\kÕ ùLôiúP ùNp¡u\Õ.
êXYR]j§p AjUôdLs BÚd¡u\]. NÃWm FuTÕ ¡ûPVôÕ. Nôow Rô]ôLúY B\e¡
®Ó¡\Õ @RôYÕ Ïû\kÕ ®Ó¡\Õ Fu\ ®NVúU ¡ûPVôÕ. úUôhPôo FlùTôÝÕ BVeÏ
¡u\úRô @lùTôÝÕ Rôu úThP¬ Nôow Ïû\kÕ ùLôiúP ùNpÛm. úUôhPôo ¨uß
®hPôp úThP¬ BVeLôÕ. úUôhPôo BVeÏ¡u\ ùTôÝÕ Rôu úThP¬ úYûX ùNnÙm.
úUôhPôo BVeÏ¡u\ ùTôÝÕ úThPô¬ Nôow A¡d ùLôi¥ÚdÏm, A]ôp DeL[Õ
úThP¬ IúW IÚ Øû\ BkR úSWj§p Nôow A¡u\Õ. ©\Ï ¿eLs NÃWj§u êXm BeÏ
Lô¬VeLs ùNn¡u\ ùTôÝÕ úThP¬«u Nd§ £±Õ Ïû\kÕ ùLôiúP ùNp¡u\Õ. @Yo
ÑlÃm RkûRVôL BÚd¡u\ôo, @YûWúV @û]jÕ AjUôdLÞm @ûZd¡u\]o FuTûR
ØR-p ×¬V ûYdL úYiÓm. úa, TLYôu, Fuß áß¡u\]o, @Yo RkûR Sôm ÏZkûRL[ôL
BÚd¡uú\ôm. úThP¬ûV FlT¥ Nôow ùNnYÕ FuTÕ Tt± ÏZkûRLs BeÏ ×¬V
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ûYdLlTÓ¡u\]o. Su\ôL Ñt±j§¬ÙeLs, A]ôp RkûRûV ̈ û]Ü ùNnRôp NúRô ©WRô]UôL
A¡ ®ÓÅoLs. GRôYÕ ®NVm ×¬V®pûXùV²p úLhÓ ùR¬kÕ ùLôs[Üm. ªLÜm
F°Rô]RôÏm. 5 A«Wm Ai¥tÏl ©\Ï SUÕ úThP¬ Nôow Ïû\kÕ ®Ó¡u\Õ. RkûR
YkÕ @û]YÚûPV úThP¬ûVÙm Nôow ùNn¡u\ôo. ®SôN úSWj§p @û]YÚm CvYWû]
¨û]Ü ùNn¡u\]o. ùYs[m YÚYRôL ûYjÕd ùLôsÞeLs, TdR]ôL BÚdLd á¥VYo
TLYôû] UhÓúU ¨û]Ü ùNnYôo. A]ôp @kR úSWj§p TLYô²u ¨û]Ü YW Ø¥VôÕ.
Dt\ôo, D\®]oLs, ùNpYm úTôu\ ¨û]ÜLs YkÕ ®Ó¡u\]. úa TLYôu Fuß
á\Xôm, A]ôp YôV[®p áßYo. TLYôu RkûRVôL BÚd¡u\ôo, Sôm @YWÕ ÏZkûRL[ôL
BÚd¡uú\ôm. BRû] @±kÕ ùLôsYúR ¡ûPVôÕ. @YoLÞdÏ NoY®Vô© Fu\ RûX¸Zô]
Oô]m ¡ûPd¡u\Õ. RkûR YkÕ N¬Vô] Oô]jûRd ùLôÓd¡u\ôo. Td§dLô] Õû\
(BXôLô) R²lThPRôÏm. Td§«p GUôt\m @ûPV úYi¥«Úd¡u\Õ. ©WmUô®u BWÜ
FuTÕ ©WôUQoL°u BWYôÏm. ©WmUô®u TLp FuTÕ ©WôUQoL°u TLXôÏm. ãj§WoL°u
TLp, ãj§WoL°u BWÜ Fuß áßYÕ ¡ûPVôÕ. BkR WL£VeLû[ RkûR YkÕ ×¬V
ûYd¡u\ôo. BÕ FpûXVt\ TLp Utßm BWYôÏm. BlùTôÝÕ ¿eLs TL-tÏf ùNp¡uÈoLs,
BWÜ Ø¥YûP¡u\Õ. BkR YôojûRLs Nôv§WeL°p BÚd¡u\Õ. ©WmUô®u TLp, ©WmUô®u
BWÜ Fuß áß¡u\]o, A]ôp @±kÕ ùLôsYÕ ¡ûPVôÕ. DeL[Õ ×j§ BlùTôÝÕ
FpûXdLlTôp ùNuß ®hPÕ. ®xÔ®u TLp, ®xÔ®u BWÜ Fuß úRYûRLÞdÏm
á\ Ø¥Ùm. Gù]²p ®xÔ Utßm ©WmUô®u NmTkRØm ×¬V ûYdLlTÓ¡u\Õ. §¬êoj§
L°u ùRô¯pLs Fu]? FuTûR úYß VôÚm ×¬kÕ ùLôs[ Ø¥VôÕ. @YoLs TLYôû]úV
AûU, Áu Utßm ©\l×, B\l× Fu\ NdLWj§p ùLôiÓ ùNuß ®hP]o. BWôRô ¡ÚxQo
úTôu\YoLÞm U²RoLs Rôu. A]ôp ùRnÅL ÏQØûPVYoLs. BlùTôÝÕ ¿eLs @qYôß
AL úYiÓm. @ÓjR ©\l©p úRYûRL[ôL A¡ ®ÓÅoLs. 84 ©\l×dL°u LQdÏ YZdÏ
Ls BlùTôÝÕ Ø¥YûP¡u\Õ. §Úm© ÁiÓm SûPùTßm. BlùTôÝÕ DeLÞdÏ BkR
Lp® ¡ûPjÕd ùLôi¥Úd¡u\Õ.

RkûR áß¡u\ôo: B²ûU«Ûm B²ûUVô] ÏZkûRLú[! Ruû] AjUô Fuß
¨fNVm ùNnÙeLs. Sôm S¥LoLs Fußm áß¡u\]o. A]ôp Sôm AjUôdLs úU-ÚkÕ
S¥lTRtLôL FlT¥ YÚ¡uú\ôm? FuTûR ×¬kÕ ùLôsYÕ ¡ûPVôÕ. Ruû] úRLRô¬
Fuß ×¬kÕ ùLôs¡u\]o. AjUôdL[ô¡V Sôm úU-ÚkÕ YÚ¡uú\ôm, ©\Ï FlùTôÝÕ
§Úm×úYôm? úUúX ùNpYÕ Fu\ôp B\lTRôÏm, NÃWjûR ®ÓYÕ. B\lTRtÏ Vôo ®Úm×
¡u\]o? BeÏ RkûR áß¡u\ôo # ¿eLs BkR NÃWjûR U\kÕ ®ÓeLs. D«ÚPu BÚkÕ
B\lTRtÏ DeLÞdÏd Ltßd ùLôÓd¡u\ôo. BRû] úYß VôÚm Lt©dL Ø¥VôÕ. ¿eLs
ReL[Õ Åh¥tÏf ùNpYRtLôLúY Yk§Úd¡uÈoLs. Åh¥tÏ FlT¥f ùNpYÕ? Fu\
Oô]m BlùTôÝÕ Rôu ¡ûPd¡u\Õ. UWQ DX¡p BkR ©\l× FuTÕ DeL[Õ LûP£l
©\lTôÏm. NjÙLjûR @UWúXôLm Fuß á\lTÓ¡u\Õ. Sôm ºd¡Wm ºd¡WUôL ùNpX úYiÓm
FuTÕ BlùTôÝÕ ÏZkûRL[ô¡V DeL[Õ ×j§«p BÚd¡u\Õ. ØRu ØR-p Ød§Rôm
Åh¥tÏf ùNpX úYi¥«ÚdÏm. BkR NÃWm Fu\ AûPûV BeúLúV ®P úYiÓm. ©\Ï
AjUô Åh¥tÏf ùNuß ®Óm. FpûXdÏhThP SôPLj§p S¥LoLs SôPLm Ø¥YûPkRÕm
AûPûV @eúLúV Lû[kÕ ®hÓ ÅhÓ AûPûV @¦kÕ ùLôiÓ Åh¥tÏf ùNuß
®ÓYo. ¿eLÞm BkR AûPûV ®hÓ ®hÓf ùNpX úYiÓm. NjÙLj§p Ïû\kR úRYûRLs
BÚlTôoLs. BeÏ LQd¡P Ø¥VôR U²RoLs BÚd¡u\]o. @eÏ IúW IÚ A§ N]ôR]
úR® úRYRô RoUm UhÓúU BÚdÏm. BlùTôÝÕ ReLû[ BkÕ Fuß á±®Ó¡u\]o.
ReL[Õ £úWxP RoUm Utßm LoUeLû[ U\kÕ ®hPRôp ÕdLUô]YoL[ôL A¡ ®hP]o.
NjÙLj§p DeL[Õ LoUm Utßm RoUm DVoYô]RôL BÚkRÕ. BlùTôÝÕ L-ÙLj§p RoUm
UôÑThPRôL A¡®hPÕ. Sôm FlT¥ ̧ úZ ®ÝkúRôm? FuTÕ ×j§«p YÚ¡u\Õ. BlùTôÝÕ
¿eLs FpûXVt\ RkûR«u @±ØLjûRd ùLôÓd¡uÈoLs. FpûXVt\ RkûR YkÕ Rôu
×Õ DXLm ùNôodLjûR TûPd¡u\ôo. UuU]ôTY Fuß áß¡u\ôo. BÕ ̧ ûR«u Yôd¡VUôÏm.
F°V BWô_úVôL Oô]j§tÏ ̧ ûR Fuß ùTVo ûYjÕ ®hP]o. BÕ DeL[Õ TôPNôûXVôÏm.
ÏZkûRLs YkÕ T¥d¡u\]o F²p SUÕ TôTô®u TôPNôûX Fuß áßYo. GRôYÕ IÚ
ÏZkûR«u RkûR ©¬u£Tôp F²p @kR ÏZkûR Sôu F]Õ RkûR«u Lpí¬«p
T¥d¡uú\u Fuß áßYôo. @YWÕ RôÙm ©¬u£Tôp F²p F]Õ Rôn RkûR BÚYÚm
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©¬u£TôXôL BÚd¡u\]o Fuß áßYo. BÚYÚm Lt©d¡u\]o. SmØûPVÕ UmUô, TôTô®u
Lpí¬. SUÕ UmUô, TôTô®u TôPNôûXVôÏm Fuß ¿eLs áßÅoLs. BÚYÚm BkR
AuÁL Lpí¬ Utßm TpLûXdLZLjûR §\k§Úd¡u\]o. BÚYÚm Iu\ôLd Lt©d¡u\]o.
©WmUô RjùRÓj§Úd¡u\ôo @pXYô! BÕ ªLÜm AZUô] Oô] ®NVUôÏm. RkûR úYß
FkR ×Õ ®NVjûRÙm ×¬V ûYlTÕ ¡ûPVôÕ. BûRúV LpTj§tÏ Øu×m ×¬V ûYj§ÚkRôo.
Am, SôÞdÏ Sôs AZUôL ×¬kÕ ùLôsÞmT¥Vô] Oô]UôL BÚd¡u\Õ. AjUôûYl
Tt±V ®[dLjûRl TôÚeLs, DeLÞdÏ FlT¥ ¡ûPjÕd ùLôi¥Úd¡u\Õ! BqY[Ü
£±V AjUô®p 84 ©\l©tLô] S¥l× ̈ û\k§Úd¡u\Õ. @Õ IÚùTôÝÕm @¯YÕ ¡ûPVôÕ.
AjUô @¯Yt\Õ F²p @§-ÚdÏm S¥l×m @¯Yt\RôÏm. AjUô LôÕL°u êXUôL
úLh¡u\Õ. NÃWm BÚd¡u\ùR²p S¥l×m BÚd¡u\Õ. NÃWj§-ÚkÕ AjUô R²lThÓ
®hPôp T§p ¡ûPdLôÕ. BlùTôÝÕ RkûR áß¡u\ôo # ÏZkûRLú[! ¿eLs Åh¥tÏf
ùNpX úYiÓm. BkR ×Úú`ôjRU NeLUÙLm YÚ¡u\ùTôÝÕ Rôu §Úm©f ùNpX úYi¥«Úd
¡u\Õ. B§p Ød¡VUôL úRûYVô]Õ çnûUVôÏm. Nôk§RôUj§p çnûUVô] AjUôdLs
Rôu BÚlTo. Nôk§RôUm Utßm ÑLRôUm BWiÓm çnûUVô] Y£l©Pm (DXLm) AÏm.
@eÏ (TWkRôUm) NÃWm ¡ûPVôÕ. AjUô çnûUVôL BÚd¡u\Õ, @eÏ úThP¬«u Nd§
Ïû\YÕ ¡ûPVôÕ. BeÏ NÃWm BVeÏYRu êXm úUôhPôÚm BVeÏ¡\Õ. úUôhPôo ¨uß
®hPôp ùLôiPôp ùThúWôp Ïû\VúY Ïû\VôÕ. BlùTôÝÕ DeL[Õ AjUô ú_ô§
ªLÜm Ue¡ ®hPÕ. IúWV¥VôL @ûQkÕ ®ÓYÕ ¡ûPVôÕ. VôWôYÕ B\kÕ ®hPôp
¾TjûR Gtß¡u\ôo. ©\Ï @Õ @ûQkÕ ®Pd áPôÕ FuT§p ªLÜm LY]jÕPu BÚd
¡u\]o. AjU ú_ô§ IÚùTôÝÕm @ûQYÕ ¡ûPVôÕ. @Õ @¯Yt\RôÏm. BûYVû]jÕ
®NVeLÞm RkûR @UokÕ ×¬V ûYd¡u\ôo. BYoLs @û]YÚm B²V ÏZkûRLs
FuTûR RkûR @±k§Úd¡u\ôo. BYoLs @û]YÚm LôUf£ûR«p @UokÕ TvUUô¡
®hP]o. ©\Ï BYoLû[ ÁiÓm ®¯lTûPVf ùNn¡uú\u. Øt±Ûm RúUô ©WRô]UôL,
©Qm úTôuß A¡ ®hP]o. RkûRûV @±kÕ ùLôs[úY«pûX. U²RoLs FRtÏm
TV]t\YoL[ôL BÚd¡u\]o. U²RoL°u DPp FRtÏm TVuTPôÕ. ùT¬V U²RoL°u
DPpLs TVuTÓm, GûZLÞûPVÕ TVuTPôÕ FuTÕ ¡ûPVôÕ. DPp UiúQôÓ UiQôL
A¡ ®Óm ùTôÝÕ VôÚûPVRôL BÚkRôÛm Fu]? £Xo F¬d¡u\]o, £Xo ×ûRjÕ ®Ó
¡u\]o. TôWºLoLs ¡Qt±p úTôhÓ ®Ó¡u\]o. ©\Ï T\ûYLs UôªNjûR Nôl©hÓ
®Ó¡u\]. FÛm×Ls @¥«p ùNuß ®Ó¡u\]. @Õ ©\Ï Lô¬Vj§tÏ TVuTÓ¡u\].
DX¡p TX U²RoLs B\d¡u\]o. BlùTôÝÕ ¿eLs ÑVUôLúY (BVtûLVôL) NÃWjûR ®P
úYiÓm. NÃWj§-ÚkÕ ®ÓThÓ Åh¥tÏj §Úm©f ùNpYRtLôL @RôYÕ B\lTRtLôLúY
¿eLs BeÏ Yk§Úd¡uÈoLs. Sôm ËYuØd§dÏf ùNpúYôm Fuß ¿eLs ÏµÙPu
ùNp¡uÈoLs.

Vôo Fu] S¥l× S¥j§Úd¡u\ôoLú[ô @YoLs LûP£ YûWdÏm @úR S¥lûT
S¥lTôoLs. TôTô ØVt£ ùNnV ûYjÕd ùLôiúP BÚlTôo. Nôh£VôL TôojÕd ùLôiúP
BÚlTôo. BÕ ×¬kÕ ùLôs[ úYi¥V ®NVUôÏm. B§p TVlTP úYi¥V ®NVm GÕªpûX.
Sôm ùNôodLm ùNpYRtLôL ÑVm ØVt£ ùNnÕ NÃWjûR ®hÓ ®Ó¡uú\ôm. RkûRûV
UhÓúU ̈ û]Ü ùNnÕ ùLôi¥ÚdL úYiÓm, @lùTôÝÕ Rôu LûP£ ̈ ûX SpX ̈ ûXVôL
A¡®Óm. B§p ØVt£«Úd¡u\Õ. IqùYôÚ T¥l©Ûm ØVt£«Úd¡u\Õ. TLYôu YkÕ
T¥l× Lt©dL úYi¥«Úd¡u\Õ. Li¥lTôL DVokR T¥lTôLj Rôu BÚdÏm, B§p
ùRnÅL ÏQeLÞm úRûYlTÓ¡u\Õ. BqYôß ùXhÑª SôWôVQ]ôL AL úYiÓUpXYô!
BYoLs NjÙLj§p BÚkR]o. BlùTôÝÕ ¿eLs ÁiÓm NjÙL úRYûRL[ôL AYRtLôL
Yk§Úd¡uÈoLs. BXh£Vm FqY[Ü F°ûUVôL BÚd¡u\Õ! §¬êoj§«p ùR°YôL
BÚd¡u\Õ. BkR ©WmUô, ®xÔ, NeL¬u £j§Wm BpûXùV²p Sôm FlT¥ ×¬V ûYdL
Ø¥Ùm? ©WmUô®-ÚkÕ ®xÔ, ®xÔ®-ÚkÕ ©WmUô. ©WmUô®tÏ 8 ûLLs, 100 ûLLs
Lôi©d¡u\]o. Gù]²p ©WmUô®tÏ @úSL ÏZkûRLs Ds[]o. AL @YoLs @Rû]
£j§WUôL Ad¡ ®hP]o. Ut\lT¥ BqY[Ü ûLLs DûPV U²RoLs VôÚm BÚlTÕ
¡ûPVôÕ. BWôYQ²u 10 RûXLÞdÏd áP ®[dLm Ds[Õ. A]ôp BqYôß U²Ru
BÚlTÕ ¡ûPVôÕ. BqYôß RkûR Rôu @UokÕ ×¬V ûYd¡u\ôo. U²RoLs FûRÙm
@±VôRYoL[ôL BÚd¡u\]o. BÕÜm ®û[VôhPôÏm. BÕ FlùTôÝ§-ÚkÕ AWmTUô]Õ
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FuTÕm VôÚdÏm ùR¬VôÕ. TWmTûW Fuß á± ®Ó¡u\]o. @úP, @ÕÜm FlùTôÝ§-ÚkÕ?
AL B²ûU«Ûm B²ûUVô] ÏZkûRLÞdÏ RkûR Lt©d¡u\ôo. @Yo A£¬VWôLÜm
BÚd¡u\ôo, ÏÚYôLÜm BÚd¡u\ôo. AL ÏZkûRLs ªLÜm ÏµÙPu BÚdL úYiÓm.

BkR ªÙ£Vm úTôu\ûYLs VôÚûPV LhPû[lT¥ §\d¡uÈoLs? BeÏ BÚlTúR
Rôn, RkûR Utßm ÏZkûRLs. @úSL ÏZkûRLs Ds[]o. LhPû[lT¥ §\kÕ ùLôiúP
BÚd¡uÈoLs. TLYô²u ULôYôd¡Vm Fuß ¿eLs áß¡uÈoLs F²p WRj§u êXUôL
FeLÞdÏ TLYô²u NôhNôjLôWm (Lôh£ûVd LôQf ùNnYÕ) GtTÓjÕeLs Fuß U²RoLs
áß¡u\]o. @úP, ¿eLs AjUô®u NôhNôjLôWjûR ùNn§Úd¡uÈoL[ô? BqY[Ü £±V
©kÕ®u NôhNôjLôWjûRl TôojÕ ¿eLs Fu] ùNnVl úTô¡uÈoLs? @Y£VúU BpûX.
AjUôûYl Tt± @±kÕ ùLôs[ úYiÓm. AjUô BÚ×ÚY Uj§«p BÚd¡u\Õ. @Ru
ARôWj§p Rôu BqY[Ü ùT¬V NÃWm BVe¡d ùLôi¥Úd¡u\Õ. BlùTôÝÕ DeL°Pj§p
I°d¡ÃPØm BpûX, BWj§]dLÃPØm BpûX. BWiÓ ¡ÃPeLû[ @ûPYRtLôL ¿eLs
ÁiÓm ØVt£ ùNnÕ ùLôi¥Úd¡uÈoLs. LpT LpTUôL ¿eLs RkûR«PªÚkÕ Av§
@ûP¡uÈoLs. Øu× Nk§j§Úd¡uÈoL[ô? Fuß TôTô úLh¡u\ôo. Am TôTô, LpT LpTUôL
Nk§jÕ YÚ¡uú\ôm Fuß áß¡uÈoLs. Gu? BqYôß ùXhÑª SôWôVQ]ôL AYRtLôL.
@û]YÚm BqYôß IúW ®NVjûRúV áßÅoLs. TôTô áß¡u\ôo # SpXÕ, SpX YôojûRLû[d
áß¡uÈoLs, BlùTôÝÕ ØVt£ ùNnÙeLs. @û]YÚm SW²-ÚkÕ SôWôVQ]ôL ALØ¥VôÕ,
©Wû_LÞm úRûY. Nj§V SôWôVQ²u LûRÙm BÚd¡u\Õ. @YoLs LûRûVd áß¡u\]o.
A]ôp ×j§«p FÕÜm YÚYÕ ¡ûPVôÕ. @kR Nôk§RôUm, ̈ WôLôW DXLm Fuß ÏZkûRL[ô¡V
¿eLs ×¬kÕ ùLôs¡uÈoLs. ©\Ï @e¡ÚkÕ ÑLRôUj§tÏf ùNpÅoLs. ÑLRôUj§tÏ @ûZjÕf
ùNpXd á¥VYo IúW IÚ RkûR UhÓúU. ¿eLs VôÚdÏ úYiÓùUu\ôÛm ×¬V ûYdLXôm,
BlùTôÝÕ Åh¥tÏf ùNpX úYiÓm Fuß áßeLs. AjUôdLû[ ReL[Õ Åh¥tÏ
@NÃ¬Vô] RkûR UhÓúU @ûZjÕf ùNpYôo. BlùTôÝÕ RkûR Yk§Úd¡u\ôo. @YûW
@±kÕ ùLôs[ôUp BÚd¡u\]o. Sôu VôÚûPV NÃWj§p Yk§Úd¡uú\ú]ô @YûWÙm
@±VôUp BÚd¡u\]o Fuß RkûR áß¡u\ôo. WRm BÚd¡u\RpXYô! IqùYôÚY¬u
WRj§Ûm (NÃWm) AjUô ©WúYNm ùNn¡u\Õ. @û]Y¬u AjUôÜm ©ÚÏh¥«u (BWiÓ
×ÚYeLÞdÏ Uj§«p) SÓ®p BÚd¡u\Õ. RkûR YkÕ ©ÚÏh¥«u SÓ®p @Uo¡u\ôo.
F°RôLúY ×¬ NUUô]YoLú[. T¾R TôYu IúW IÚ RkûR UhÓúU. RkûR«u @û]jÕ
ÏZkûRLÞm Iuß úTôXúY BÚd¡uÈoLs. @YoL°Pj§p IqùYôÚYÚdùLuß R²jR²Vô]
TôLm BÚd¡u\Õ. B§p VôÚm RûX«P Ø¥VôÕ. SpXÕ.

B²ûU«Ûm B²V ùNpXd ÏZkûRLÞdÏ Rôn RkûR TôlRôRô®u @u×
¨û]ÜLs Utßm LôûX YQdLm. AuÁLd ÏZkûRLÞdÏ AuÁLj RkûR«u

SUvLôWm.
RôWûQdLô] Ød¡V NôWm:
1. BkR NÃWm Fu\ AûP ÁÕs[ TtßRûX ¿d¡ D«ÚPu BÚkÕ ùLôiúP B\kÕ

®P úYiÓm. @RôYÕ R]Õ @û]jÕ TûZV LQdÏ YZdÏLû[ Ø¥dL úYiÓm.
2. BWiÓ ¸¬PRô¬L[ôL AYRtÏ T¥l©p ØVt£ ùNnV úYiÓm. ùRnÅL ÏQeLû[

RôWûQ ùNnV úYiÓm. BXh£Vm FqYô\ô]úRô @qYôú\ ÑTUô] YôojûRLû[l
úTÑYRtÏ ØVt£ ùNnV úYiÓm.

YWRô]m: DVokR RkûR, DVokRYoL[ô¡V Sôm Utßm DVokR Lô¬Vm # BkR
¨û]®u êXm Nd§Nô-L[ôL ALd á¥V TôlNUôu (RkûRdÏ NUUôL) AÏL.

Buû\V DX¡p ®.H.©. «u ÏZkûRL[ôL BÚdLd á¥VYoLs ReLû[Ùm ®.H.©.
L[ôL ¨û]lTôoLs. A]ôp TôTôûY ®P DVokRYoLs VôÚm ¡ûPVôÕ. @lT¥lThP
DVokR§Ûm DVokR RkûR«u ÏZkûRL[ô¡V Sôm DVokR AjUôdL[ôL BÚd¡uú\ôm
Fu\ ¨û]Ü Nd§Nô-L[ôL Ad¡ ®Óm. DVokR RkûR, DVokRYoL[ô¡V Sôm Utßm
DVokR Lô¬Vm # BkR ¨û]®p BÚdLd á¥VYoLs NRô TôlNUôu A¡ ®Ó¡u\]o. ØÝ
DX¡Ûm DeLû[l úTôuß ªL DVokR £úWxPUô] AjUôdLs VôÚm ¡ûPVôÕ. AûLVôp
Rôu DeLÞdÏ ×Lr Utßm éû_Ls SûPùTß¡u\].

ÑúXôLu: NméoQRô (ØÝûU) Fu\ LiQô¥«p ãhÑUô] TtßRpLû[
úNô§jÕl TôÚeLs Utßm ®ÓRûX @ûPÙeLs


