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B²ûUVô] ÏZkûRLú[! RuÁÕ ØÝûUVô] LY]m ûYÙeLs FkR IÚ NhP
®úWôRUô] SPjûRÙm áPôÕ. cUjûR ÁßYRu êXUôL ®ÝkÕ ®ÓÅoLs.

úLs® TRUôTRmT§ (TXUPeÏ ùNpYkRo) AYRtÏ FkR IÚ FfN¬dûL úRûY?
T§p: Sôu FlT¥ Lô¬VeLs ùNn¡ú\ú]ô Fuû]l TôojÕ Rôu ©\Úm ùNnV

ØtTÓYo Fu¡\ LY]m úYiÓm. FkR ®`Vj§Ûm ùTônVô] @LeLôWm YWdáPôÕ
ØW°ûV IÚ úTôÕm RY\ ®PdáPôÕ. FiQm, ùNôp, ùNV-p Ruû] TôÕLôl×Pu
ûYjÕd ùLôsÞeLs. BkR LiLs GUôt\®pûX F²p TX UPeÏ YÚUô]m úNªdL
Ø¥Ùm. BRtLôL DsúSôdÏ TôoûYVô[Wô¡ RkûRûV ¨û]Ü ùNnÙeLs. ®LoUeL°p
BÚkÕ TôÕLôl×Pu BÚeLs.

  JmNôk§! BeúL ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs BkR FiQj§p @Y£Vm @UWúYi¥Ùs[Õ.
BYo RkûRVôLÜm BÚd¡u\ôo, ¼fNo Utßm NjÏÚYôLÜm BÚd¡u\ôo F] AuÁLd
ÏZkûRLÞdÏ AuÁj RkûR ×¬V ûYjÕs[ôo.. RkûRûV ̈ û]Ü ùNnÕ ùNnÕ çnûUVô¡
çnûUVô] DXLjûR ùNu\ûPkÕ ®ÓúYôm FuTûRÙm DQÚ¡uÈoLs. çnûUVô]
DXLj§-ÚkÕ Rôu ¿eLs ̧ úZ B\e¡ Yk§Úd¡uÈoLs FuTûR RkûR ×¬V ûYj§Úd¡u\ôo.
@RàûPV ùTVúW çnûUVô] ÅÓ. NúRô©WRô]j§-ÚkÕ NúRô, Wú_ô, RúUô...., Sôm ¸úZ
®ÝkÕ ®húPôm. @RôYÕ ®`dLP-p Dsú[ôm FuTûR BlùTôÝÕ ¿eLs ×¬kÕ
ùLôs¡ÈoLs. ¿eLs NeLUÙLj§p BÚd¡uÈoLs. A]ôp Oô]j§u êXUôL ¿eLs ùR¬k§Úd
¡uÈoLs. Sôm IÕe¡Ùsú[ôm A]ôÛm áP SUdÏ £YTôTô®u ̈ û]Ü BÚkRôp £YôXVm
çWm BpûX. £YTôTôûY ¨û]Ü ùNnV®pûXùV²p £YôXVm ùYÏçWUôÏm, RiPû]
@ûPV úYi¥«ÚkRôp ùYÏ çWUô¡®Ó¡\Õ. AûLVôp RkûR ÏZkûRLÞdÏ FkR IÚ
@§LlT¥Vô] LxPjûRÙm RÚY§pûX. Iuû\ UhÓm ÁiÓm ÁiÓm áß¡u\ôo: FiQm,
ùNôp, ùNVp çnûUVôL úYiÓm. BkR LiLÞm @§LUô] GUôt\jûR RÚ¡u\Õ.
BR²PªÚkÕ ªLÜm TôÕLôl×Pu SPdL úYi¥Ùs[Õ. TôTô ×¬V ûYjÕs[ôo Ar
§Vô]m (¥Wôuv) Utßm úVôLm Øt±Ûm R²lThPRôÏm úVôLô Fu\ôp ¨û]Ü LiLû[
§\kÕ BÚkRôÛm ¿eLs ¨û]Ü ùNnV Ø¥Ùm §Vô]jûR úVôLm Fuß á\ Ø¥VôÕ.
úTôd áP ùLôiÓ ùNp¡\ôoLs F²p Y¯LôhÓRpT¥ ùLôiÓ ùNpX úYiÓm. B§p
UôûVÙm @§LUôL YÚ¡\Õ. UôûV FlT¥lThPÕ F²p IúWV¥VôL êfûN @ûPdL
ûYjÕ ®Ó¡\Õ. FlT¥ RkûR Y-ûUVô]YúWô @úR úTôX UôûVÙm ªL  Y-ûUVô]RôL
Ds[Õ. BkR @[ÜdÏ Y-ûUVô]Õ ØÝ DXLjûRÙm ®`dLP-p  Rs°®hÓ ®hPÕ.
AûLVôp BR²Pm ªÏkR FfN¬dûL ûYdL úYi¥Ùs[Õ. TôTô®u ®§Øû\lT¥ ̈ û]dL
úYiÓm. NhP ®úWôRUôL GRôYÕ Lô¬Vm ùNnRôp IúWV¥VôL ®ZûYjÕ ®Ó¡\Õ. §Vô]m
(¥Wôuv) ØRXô] FkR ®RUô] AûNÙm ûYdL áPôÕ. AûN FuTúR @±VôRYoLs... IÚ
úYû[ TôTô®u LhPû[lT¥ SPk¾oLs F²p úLhLôUúXúV DeLÞûPV @û]jÕ
U]®ÚlTeLû[Ùm RkûR éoj§ ùNnÕ ®Ó¡u\ôo. IÚ úYû[ RkûR«u LhPû[dÏ ¸r
T¥VôUp RûX¸Zô] Y¯ûV FÓjÕd ùLôiPôp ùNôodLj§tÏ T§XôL SWLj§p ®ÝkÕ
®Ó¡ÈoLs. Vôû]ûV ØRûX ®Ýe¡VRôL áP ùNôpXlTh¥Úd¡\Õ. ¨û\Vl úTÚdÏ
Oô]m ùLôÓdLdá¥VYoLs úTôd ùLôiÓ ùNpXdá¥VYoLs Buß FeúL BÚd¡\ôoLs?
Gù]²p NhP ®úWôRUô] SPjûR«u LôWQjRôp ØÝûUVôL UôVô® A¡®Ó¡\ôoLs.
úRYûR A¡ A¡ @ÑWWô¡ ®Ó¡\ôoLs ªL SpX ULôW§Ls Vôo úRYûRVôL Uô\d á¥VYo
L[ôL  BÚkRôoLú[ô @YoLs @ÑWWô¡  @ÑWoLÞPu BÚkÕ ùLôi¥Úd¡u\ôoLs. Wô_
ÕúWô¡ A¡®Ó¡u\ôoLs. RkûRÙûPYWô¡ ©\Ï UôûVÙûPVYWôL Uô±®Ó¡\ôoLs, @YoLs
Rôu ÕúWô¡ F] @ûZdLlTÓ¡\ôoLs. RuÁÕ LY]m ûYdL úYi¥Ùs[Õ. cUjûR
Á±VR]ôp BYoLs ®ÝkÕ ®hPôoLs Fuß ùR¬VÜm ùR¬VôÕ RkûR ÏZkûRLû[ FfN¬d
¡u\ôo. FkR IÚ BlT¥lThP ×ûR Ï¯ûV ùNuß @ûPÙm T¥Vô]  SPjûR áPôÕ.

úStß áP TôTô ×¬V ûYjRôo, ¨û\V úLhTôoLs, ReLÞdÏs ùNVtÏÝ (Lªh¥)
ØRXô]Ytû\ DÚYôdÏ¡u\]o, FûRùVpXôm ùNn¡u\ôoLú[ô cURj§u ARôWm BpXôUp
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ùNn¡u\]o. AûLVôp ¥vNoÅv ùNn¡u\]o. cUj BpXôUp ùNn¡uÈoLs F²p
®ÝkÕRôu ®ÓÅoLs. RkûR AWmTj§p ùNVtÏÝ DÚYôd¡«ÚkRôo. ùTiL°u ùNVtÏÝûY
DÚYôd¡ BÚkRôo Gù]²p LXNm ùTiLÞdÏ Rôu ¡ûPd¡\Õ YkúR UôRWm F] U¡ûU
TôPlThÓs[Õ @pXYô. IÚ úYû[ NúLôRWoLs (úLôl) DÚYôd¡«ÚkRôp, YkúR úLôl
F] U¡ûU BpûXúV. cUj T¥ BpûXùV²p UôûV«u YûX«p £d¡d ùLôs¡u\]o.
TôTô ùTiLÞûPV ùNVtÏÝ DÚYôd¡«ÚkRôo. @YoL°Pm IlTûPjÕ @û]jûRÙm
ùNnRôo. ùTÚmTôÛm AiLs SxPlTÓjÕ¡\ôoLs UôRoLs @qYôß SPlT§pûX. AûLVôp
LXNjûR UôRoL°Pm ùLôÓjÕs[ôo. BkR Oô] UôodLj§p ùTiLs áP SxPm @ûPV
Ø¥Ùm. Vôo TRUôTRm Tôd¡VNô- A¡\ôoLú[ô @YoLs UôûV«Pm úRôp® @ûPkÕ
SxPm @ûPV Ø¥Ùm. B§p Ai, ùTi BÚYÚm SxPm @ûPV Ø¥Ùm úUÛm @ûPV
ûYdLÜm Ø¥Ùm. FjRû]úVô úTo úRôp® @ûPkÕ ùNuß®hP]o F²p SxPjûR
GtTÓj§VÕ úTôp @pXYô. TôTô ×¬V ûYd¡\ôo TôWRYô£Ls Rôu Øt±Ûm SxPm
@ûPkÕs[]o. UôVô FqY[Ü TXNô-VôL Ds[Õ. ×¬kÕ ùLôs[úY Ø¥Y§pûX Sôm
Fu]YôL BÚkúRôm, Fe¡ÚkÕ IúWV¥VôL ̧ úZ YkÕ ®ÝkÕ ®húPôm. BeÏ áP DVúW
G± G± cUjûR U\kÕ RuàûPV Y¯lT¥ SPdÏm ùTôÝÕ SxPjûR GtTÓjÕ¡u\]o.
@YoLs áP SxPm @ûPkR ©\Ï 5#7 YÚPj§tÏ ©\Ï ¨ªokÕ ¨t¡u\]o. BeúL 84
©\®LÞdÏ SxPUûP¡u\]o. DVokR TR® @ûPV Ø¥VôÕ. SxPUûPkÕ ùLôiúP
«Úd¡u\]o. TôTô®Pm úTôhúPô (×ûLlTPm) BÚkRÕ F²p áßYôo. TôTô Øt±Ûm
N¬VôLj Rôu ùNôp¡\ôo F] ¿eLs áßÅoLs. BYo FqY[Ü ùT¬V ULôW§VôL BÚkRôo
¨û\V úTûW ®¯dL ûYjRôo, Buß BpûX SxPUûPkÕ BÚd¡u\ôo. TôTô @¥dL¥
ÏZkûRLÞdÏ FfN¬dûL ùLôÓjÕd ùLôiúP BÚd¡u\ôo. RuàûPV Y¯lT¥ ùNVtÏÝdLs
ØRXô]ôûY DÚYôdÏYÕ BÕ úTôuß FÕÜm ûYjÕd ùLôs[ô¾oLs. ReLÞdÏs úNokÕ
×\m úTÑYÕ, BYo BlT¥ ùNnRôo, Bu]ôo BlT¥ ùNnRôo... ØÝ SôÞm BûRúV ùNnÕ
ùLôi¥Úd¡u\]o. RkûR«Pm ×j§úVôLjûR CÓTÓjÕYRu êXUôLjRôu NúRô©WRô]Uô
¡uÈoLs. RkûRÙûPYWô¡ úUÛm RkûR«u ¨û]Ü BpûXùV²p @¥dL¥ ®ÝkÕ
ùLôi¥ÚlÀoLs ùRôPo× Õi¥dLlTÓ¡\Õ. ùRôPo× Õi¥dLlThPôp TVlTPjúRûY«pûX.
UôVô SUdÏ Gu BkR @[Ü ùRôpûXdùLôÓd¡\Õ? ØVt£ ùNnÕ RkûR«Pm ùRôPoûT
BûQdL úYiÓm. BpûXùV²p FlT¥ úThP¬ Nôow AÏm. ®LoUm AYR]ôp úThP¬
¥vNôow A¡\Õ. AWmTj§p FjRû] úTo YkÕ TôTô ÏZkûRVô¡«ÚkR]o. Th¥dÏ (úVôL
ØLôm) YkR]o. ©\Ï BlùTôÝÕ FeúL ùNu\]o. ¸úZ ®ÝkÕ ®hP]o Gù]²p TûZV
DXLm ¨û]®tÏ YkÕ®hPÕ. BlùTôÝÕ Sôu DeLÞdÏ FpûXVt\ ûYWôd¡VjûR
GtTÓjÕ¡uú\u, BkR TûZV DXLj§p BRVjûR CÓTÓjRô¾oLs F] TôTô áß¡u\ôo .
BRVjûR ùNôoLj§p CÓTÓjÕeLs. IÚúYû[ BlT¥ XhÑª#SôWôVQu AL úYiÓùU²p
ØVt£ ùNnV úYi¥Ùs[Õ. ×j§úVôLm IÚ RkûRÙPu BÚdL úYiÓm TûZV DXLj§-ÚkÕ
ûYWôd¡Vm. ÑLRôUm Utßm Nôk§RôUjûR ̈ û]Ü ùNnÙeLs. FqY[Ü Ø¥ÙúUô DhLôÚm
úTôÕm, FÝm úTôÕm, SPdÏm úTôÕm, Ñtßm úTôÕm RkûRûV ¨û]Ü ùNnÙeLs. BÕ
ªLÜm ÑXTUôÏm. ¿eLs BeúL SW²-ÚkÕ SôWôVQu AYRtÏRôu Yk§Úd¡uÈoLs.
BlùTôÝÕ RúUô©WRô]j§-ÚkÕ NúRô©WRô]UôL Uô\ úYiÓm F] @û]YÚdÏm
á\úYiÓm. Gù]²p §Úm© ùNpX úYiÓm. DXLj§u N¬j§Wm, éúLô[m §ÚmTÜm
SPd¡\Õ. F²p SWLj§-ÚkÕ ùNôodLUô¡\Õ ©\Ï ùNôodLj§-ÚkÕ SWLUô¡\Õ. BkR
NdLWm ÑZuß ùLôiúP«Úd¡\Õ.

BeÏ ÑVRoN] NdLWRô¬Vô¡ @UÚeLs F] TôTô á±«Úd¡\ôo. Sôm FjRû] Øû\
NdLWjûR Ñt±YkÕsú[ôm Fu\ BkR ̈ û]®p BÚdL úYiÓm. ÁiÓm Sôm úRYûRVôL
Uô±d ùLôi¥Úd¡uú\ôm. DXLj§p VôÚm BkR WL£VjûR ×¬kÕ ùLôs[®pûX. BkR
Oô]m úRYûRLÞdÏ ¡ûPVôÕ. @YoLs T®j§WUô]YoLs. NeûL EÕYRtÏ @YoLÞdÏs
Oô]úU ¡ûPVôÕ. @YoLs çnûUVô]YoLs @YoLÞdÏ BkR @ûPVô[m ùLôÓdL
úYi¥V @Y£VªpûX. @ûPVô[m FlúTôÕ F²p FlúTôÕ BÚYÚm úNokÕ BÚd¡u\ôúWô
@lúTôÕRôu @ûPVô[m GtTÓ¡\Õ. DeLÞdÏm áP @ûPVô[m ¡ûPVôÕ Gù]²p
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Buß úRYûRVôL Uô± Sôû[ @ÑWWôL Uô±®Ó¡uÈoLs. RkûR úRYûRVôL Uôtß¡u\ôo
UôûV @ÑWWôd¡®Ó¡u\Õ. TôTô FlùTôÝÕ ×¬V ûYd¡u\ôúWô @lúTôÕRôu DiûU«p
SmØûPV ¨ûX ®ÝkÕ®hPÕ F] ùR¬VYÚ¡u\Õ. TôYm FjRû] úTo £YTôTô®u
L_ô]ô®p úNªl× ùNnÕ ©\Ï úLhÓ @ÑWWô¡ ®Ó¡u\]o. BYoLÞdÏs úVôLj§p Rôu
ØÝûUVô] Ïû\Ùs[Õ. úVôLj§u êXUôLjRôu T®j§WUôL úYiÓm. RkûRúV YôÚeLs
FeLû[ T¾Rj§-ÚkÕ TôY]UôL UôtßeLs @lùTôÝÕ Rôu ùNôodLj§tÏ úTôL Ø¥Ùm
F] @ûZdLÜm ùNn¡\ôoLs. TôY]UôL Uô± DVokR TR® @ûPYRtLôLj Rôu ¨û]Ü
Vôj§ûWVôÏm. VôúWàm B\kRôÛm áP Oô]jûRd úLhP§]ôp @YoLs @Y£VUôL
£YôXVj§tÏ YkÕ ®ÓYôoLs. TR® FlT¥ úYiÓUô]ôÛm @ûPYôoLs. IÚØû\ ̈ û]Ü
ùNn§ÚkRôÛm ùNôodLj§tÏ Li¥lTôL YÚYôoLs. Ut\T¥ DVokR TR® @ûPV Ø¥VôÕ.
ùNôodLj§u ùTVûW úLhÓ Ïµ @ûPV úYiÓm. úRôp® @ûPkÕ ®hÓ IußdÏm
DRYôR TR® @ûPkÕ®hÓ B§p Ïµ @ûPkÕ ®PdáPôÕ. Sôu úYûXdLôWu Fu\
DQoÜ YÚ¡u\Õ @pXYô. Bß§«p Sôm Fu]YôL UôßúYôm Sm êXUôL Fu] ®LoUm
GtThPÕ AûLVôp BkR ¨ûX GtThÓs[Õ Fu\ @û]jÕm Lôh£VôL ¡ûPdÏm. Sôu
Gu ULôWô¦VôL Uô\®pûX? IqùYôÚ @¥«Ûm FfN¬dûLÙPu SPlT§]ôp ¿eLs
TRUôTRmT§ ALØ¥Ùm. úLô®pL°p úRYûRLÞdÏ RôUûW«u @ûPVô[jûR Lôi©j
Õs[]o ¨ûXL°p Rôu ®j§VôNm Ds[Õ. FkR[Ü Buû\V Wôw´Vj§u A§dLm
Ds[Õ. @ÕÜm áP @pT LôXm Rôu. NRô LôXj§tÏ Wô_ô ALØ¥VôÕ. AûLVôp
BlùTôÝÕ Xzª#SôWôVQu ALúYiÓùU²p ØVt£Ùm áP BlT¥ úRûY. Sôm FqY[Ü
©\ÚdÏ SuûU ùNn¡uú\ôm? DsúSôdÏ TôoûYVô[Wô¡ FqY[Ü úSWm TôTô ¨û]®p
BÚd¡uú\u? BlùTôÝÕ Sôm SmØûPV vÅh úaôm (B²ûUVô] ÅÓ) ùNuß ùLôi¥Úd
¡uú\ôm. ©\Ï ÑLRôªtÏ YÚ¡uú\ôm. BkR @û]jÕ Oô]j§tLô] £kRû] Dsú[
SPkÕ ùLôi¥ÚdL úYiÓm. RkûRdÏs Oô]m Utßm úVôLm BWiÓm Ds[Õ. DeLÞd
ÏsÞm BÚdL úYiÓm. £YTôTô SmûU T¥dL ûYd¡u\ôo F] ùR¬kÕ ùLôsÞmùTôÝÕ
Oô]Øm BÚd¡u\Õ úVôLØm BÚd¡u\Õ. Oô]m Utßm úVôLm BWiÓm áP áPúY
ùNp¡u\Õ. BlT¥«pûX, TôTô ¨û]®p @UÚeLs TôTôûY ¨û]jÕdùLôiúP
BÚdLúYiÓm úUÛm Oô]m U\kÕ®PúYiÓm FuTÕ ¡ûPVôÕ. RkûR úVôLjûR
Lt©d¡u\ôo FàmúTôÕ Oô]m U\kÕ úTô¡u\Rô Fu]? ØÝ Oô]Øm @YÚdÏs
BÚd¡u\Õ. ÏZkûRL[ô¡V DeLÞdÏsÞm Oô]m BÚdL úYiÓm T¥dLúYiÓm.
FlT¥lThP LoUm Sôu ùNn¡ú\ôú]ô Fuû]l TôojÕ Rôu ©\Úm ùNnYôoLs. Sôu ØW°
T¥dL®pûXùV²p Ut\YoLÞm áP T¥dL UôhPôoLs. ùTônVô] @LeLôWm YkÕ®hPÕ
F²p UôûVÙm DPú] NiûP  ùNnÕ ®Ó¡\Õ. IqùYôÚ @¥«Ûm RkûR«Pm cUjûR
úLhÓdùLôi¥ÚdL úYiÓm. BpûXùV²p GRôYÕ ®LoUUô¡®Ó¡\Õ. ̈ û\V ÏZkûRLs
RYß ùNnÕ RkûR«Pm ùNôpXôUp RuàûPVûR NoY SôNm ùNnÕ ®Ó¡u\]o. RYß
GtTÓYRôp UôûV @û\ ùLôÓjÕ®Ó¡\Õ. ùNpXô LôNôd¡®Ó¡\Õ. @LeLôWj§p YÚY§]ôp
UôûV ªÏkR ®LoUm ùNnV ûYjÕ ®Ó¡\Õ. BÕ úTôuß AiLÞdÏ ùNVtÏÝdLû[
DÚYôdÏeLs F] TôTô á±«Úd¡u\ôWô Fu]? Lªh¥«p Iu±WiÓ ×j§Nô-Vô]
ùLh¥dLôW ùTiLs Li¥lTôL BÚdL úYiÓm. @YoLs Y¯lT¥jRôu úYûX ùNnV
úYiÓm. LXNm XzªdÏ ùLôÓdLlThÓs[Õ @pXYô. @ªoRjûR TÚL ûYjR]o. ©\Ï
VdOj§p RûPLû[ GtTÓj§]o Fußm á\lThÓs[Õ. TX®Rj§p RûPLû[ GtTÓjRd
á¥VYoLs Ds[]o. ØÝ SôÞm LXLj§tLô] ®`Vm úT£dùLôi¥Úd¡u\]o. BÕ
ªLÜm RY\ôÏm. FkR IÚ ®`VUô]ôÛm RkûR«Pm @±®dL úYiÓm. §ÚjRdá¥VYo
IúWùVôÚ RkûR Rôu. ¿eLs DeLs ûL«p NhPjûR FÓjÕdùLôs[ô¾oLs. ¿eLs
RkûR«u ¨û]®p BÚeLs. @û]YÚdÏm RkûR«u @±ØLjûR ùLôÓjÕdùLôiúP
«ÚeLs. @lúTôÕ BÕ úTôuß Uô\ Ø¥Ùm. UôVô ªLdLÓûUVô]RôÏm. VôûWÙm
®hÓûYlT§pûX. FlúTôÕm RkûRdÏ ùNn§ûV ùR¬VlTÓjR úYiÓm. ûPWd`u (LhPû[)
úLhÓd ùLôiúP«ÚdL úYiÓm. BÚkRôÛm ûPWd`u ¡ûPjÕdùLôiÓ Rôu BÚd¡u\Õ.
TôTô Rô]ôLúY BkR ®`VjûR Tt± ×¬V ûYj§Úd¡u\ôo TôTô @û]jÕm @±kRYo
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BlT¥Ùm ÏZkûRLs ×¬kÕ ùLôs¡u\]o. @qYôß ¡ûPVôÕ, Sôu Oô]jûR Rôu
Lt©d¡uú\u  Fuß RkûR áß¡u\ôo. BYoLs @û]YÚm  FuàûPV ÏZkûRLs Rôu
FuTÕ F]dÏj ùR¬Ùm. IqùYôÚ DPÛdÏsÞm FuàûPV ÏZkûRLs Ds[]o. Ut\T¥
RkûR @û]YÚdÏsÞm Åt±Úd¡u\ôo FuTÕ ¡ûPVôÕ. U²RoLs RûX¸ZôL ×¬kÕ
ùLôiÓs[]o. @û]jÕ AN]j§u ÁÕm AjUô Åt±Úd¡u\Õ F] RkûR áß¡u\ôo.
BÕ FqY[Ü F°ûUVôL Ds[Õ. @û]jÕ ûNjRuV AjUôdLÞm RjRUÕ AN]j§p
@Uok§Úd¡u\]o. A]ôÛm áP TWUôjUôûY NoY ®Vô© F] á±®hP]o. BkR IúW
IÚ RYß Rôu. BkR LôWQj§]ôp Rôu TôWRm BqY[Ü Årk§Úd¡u\Õ. ¿eLs Fuû]
@§LUôL ̈ kRû] ùNnÕsÇoLs F] TôTô áß¡u\ôo. ®xYj§tÏ @§T§VôL Uôt\dá¥VYûW
¿eLs ̈ kRû] ùNn§«Úd¡uÈoLs. AûLVôp RkûR áß¡u\ôo FlùTôÝùRpXôm @RoUm
RûX çdÏ¡u\úRô @lúTôùRpXôm... ùY°«p Ds[YoLs BkR NoY®Vô© Fu\
Oô]jûR TôWR Yô£L°PªÚkÕ Ltßd ùLôs¡u\]o.  FlT¥ TôWR Yô£Ls @YoL°PªÚkÕ
LûXûV Ltßd ùLôs¡u\]o, @YoLs ©\Ï RûX¸ZôL Ltßd ùLôs¡u\]o. ¿eLs IÚ
RkûRûV ¨û]Ü ùNnV úYiÓm. RkûR«u @±ØLjûR @û]YÚdÏm RWúYiÓm.
¿eLs Li¦pXôR ÏÚPoLÞdÏ Euß úLôXô¡ÈoLs, Euß úLôp êXUôL Y¯ ùNôp¡ÈoLs
@pXYô. SpXÕ.

B²ûU«Ûm B²ûUVô] LôQôUp úTôn LiùPÓdLlThP ùNpXUô]
ÏZkûRLÞdÏ RôÙm RkûRÙUô¡V TôlRôRô®u @u× ¨û]ÜLs Utßm LôûX

YQdLm. AuÁLd ÏZkûRLÞdÏ AuÁLj RkûR«u SUvúR.

RôWûQdLô] Ød¡V NôWm

1. RkûR«u LhPû[lT¥ IqùYôÚ Lô¬VjûRÙm ùNnV úYiÓm. IÚúTôÕm cUjûR
Á\dáPôÕ. @lúTôÕ Rôu @û]jÕ U] ®ÚlTeLÞm úLhLôUúXúV éoj§ @ûPÙm.
Lôh£Ls LôQ úYiÓm Fu\ AûNLs BÚdLdáPôÕ. AûN FuTúR @±VôRYo
AL úYiÓm.

2. ReLÞdÏs Iußá¥ IÚYo Ut\YûWl Tt± úTNdáPôÕ. DsúSôdÏ TôoûYVô[Wô¡
Sôu TôTô ¨û]®p FqY[Ü úSWm BÚd¡uú\u, Oô]j§u £kRû] DsÞdÏs
SPd¡u\Rô? F] Ruû] úNô§jÕd ùLôs[ úYiÓm.

YWRô]m  @ûU§«u NôR]eLs êXUôL UôûVûV çWj§-ÚkúR @±kÕ LiÓ
®WhPdá¥V UôVôËj (UôûV ùYu\Yo) AÏL.

UôûV LûP£ ùSô¥ YûW YÚm A]ôp, UôûV«u úYûX YÚYÕ úUÛm DeLÞûPV
úYûX çW BÚkúR ®WhÓYRôÏm. UôûV YÚ¡\Õ, DeLû[ AhÓ¡u\Õ ©\Ï ¿eLs
®WhÓ¡uÈoLs, BÕÜm áP úSWm ÅQô¡®Ó¡u\Õ. AûLVôp @ûU§«u NôR]eL°]ôp
BÕ UôûV Rôu F] çWj§-ÚkúR ùR¬kÕd ùLôsÞeLs. @ûR @Ú¡p YW ®Pô¾oLs.
IÚ úYû[ Fu] ùNnúYu, FlT¥ ùNnúYu BlúTôÕ ØVt£Vô[o Sôu F] úVô£d¡uÈoLs
F²p BÕ áP UôûVdÏ @ûZl× ®Ód¡uÈoLs. ©\Ï ÕuTj§tÏ Ds[ô¡uÈoLs. AûLVôp
çWj§-ÚkúR TÏjR±kÕ ®Wh¥®h¼oLs F²p UôVôËj A¡®ÓÅoLs.

ÑúXôLu  £úWxP Tôd¡Vj§u úWûLLû[ ùY°dùLôiÓ Yk¾oLs F²p TûZV
NUvLôWeL°u úWûLLs Uû\kÕ®Óm.


