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18.10.2013        LôûXØW°        JmNôk§         TôlRôRô,        UÕTu

B²ûUVô] ÏZkûRLú[! BkR T¥l× ªLÜm ùNX®pXôRÕ Utßm F°Rô]Õ AÏm.
TR®dÏ ARôWm GûZ Utßm ùNpYkR ¨ûX«p BpûX, T¥l©p BÚd¡\Õ. AûLVôp

T¥l©p ØÝ LY]m ùLôÓeLs.

úLs®: Oô² AjUô®u ØRp BXhNQm Fu]?

T§p: @Yo @û]Y¬Pj§Ûm ªL B²V ®YLôWm ùNnYo. £X¬Pj§p úRôZûUÙPàm,
£X¬Pm F§¬VôLÜm BÚlTÕ Oô² AjUô®u BXhNQm ¡ûPVôÕ. RkûR«u cUj #
ÏZkûRLú[! ªL B²ûUVô]YoL[ôL AÏeLs. Sôu AjUô, BkR NÃWjûR BVd¡d
ùLôi¥Úd¡ú\u, BlùTôÝÕ Sôu Åh¥tÏf ùNpX úYiÓm Fu\ T«t£ ùNnÙeLs.

TôhÓ: ¿ @u×d LPXôL BÚd¡\ôn ......

JmNôk§. ÏZkûRLs VôÚûPV U¡ûU úLh¼oLs? ¨WôLôW FpûXVt\ RkûR«àûPVÕ.
@Yo Oô]d LPXô]Yo, DVokR§Ûm DVokRYo, @Yo Rôu DVokR§Ûm DVokR RkûR Fuß
á\lTÓ¡\ôo. TWU A£¬Vo @RôYÕ Oô]d LPp Fußm á\lTÓ¡u\ôo. BkR U¡ûU SUÕ
RkûR«àûPVÕ FuTûR ¿eLs ×¬k§Úd¡ÈoLs. @Yo êXUôL ÏZkûRL[ô¡V SUÕ ¨ûXÙm
@qYôß BÚdL úYiÓm. @Yo DVokR§Ûm DVokR RkûR AYôo, FkR NôÕ, Nk¨Vô£Ùm
@pX. BYo FpûXVt\ ¨WôLôW RkûR TWm©Rô TWUôjUô AYôo. BYo SUÕ FpûXVt\ Rôn,
RkûR, T§ úTôu\ @û]jÕUôL BÚd¡u\ôo FuTÕ ÏZkûRL[ô¡V DeL[Õ ×j§«p
BÚd¡\Õ. BÚl©àm BkR úTôûR ¨ûXVôL BÚlTÕ ¡ûPVôÕ. @¥dL¥ ÏZkûRLs U\kÕ
®Ó¡ÈoLs. BYo DVokR§Ûm DVokRYo Utßm ªL B²ûU«Ûm B²V RkûR AYôo.
@YûWj Rôu @û]YÚm @ûWLpTUôL ¨û]Ü ùNnúRôm. ùXhÑª SôWôVQû] BkR @[®tÏ
¨û]Ü ùNnYÕ ¡ûPVôÕ. TdRoL°u TLYôu IúW IÚ ̈ WôLôWUô]Yo, @YûWj Rôu @û]YÚm
¨û]Ü ùNn¡u\]o. £Xo ùXhÑª SôWôVQû], £Xo LúQNo úTôu\YûW Gtßd ùLôsTYoL[ôL
BÚkRôÛm Yô«p úa TLYôu Fu\ NlRm Rôu ùY°lTÓ¡\Õ. úa TWUôjUô Fu\ YôojûR
@Y£VUôL @û]Y¬u Yô«Ûm ùY°lTÓ¡\Õ. AjUô @YûW ¨û]Ü ùNn¡\Õ. DXLôV
TdRoLs DXLôVl ùTôÚhLû[ ¨û]Ü ùNn¡u\]o Fu\ôÛm áP AjUô @kR @[®tÏ
©Rô®WRjÕPu BÚd¡\Õ, R]Õ RkûRûV @Y£Vm ¨û]Ü ùNn¡\Õ. ÕdLj§u ùTôÝÕ
DPú]úV JûN ùY°lTÓ¡\Õ # úa TWUôjUô. @kR TWUôjUô ¨WôLôWUô]Yo FuTûR
@Y£Vm ×¬k§Úd¡u\]o, A]ôp @YWÕ ULjÕYjûR @±V®pûX. BlùTôÝÕ ¿eLs
ULjÕYjûR @±k§Úd¡ÈoLs, @Yo SUÕ F§¬p Yk§Úd¡\ôo. @Yo ùNôodLjûR TûPlTYo
AYôo. SUdÏ F§¬p Lt©jÕd ùLôi¥Úd¡\ôo. BÕ IúW IÚ T¥lTôÏm. @kR DXLôV
T¥l×Ls ®R ®RUô] Øû\«p BÚdÏm. £XWÕ U]m T¥l©p CÓTP®pûXùV²p ¨ßj§
®Ó¡u\]o. BeÏ BkR T¥l©p TQm Tt±V FkR ®NVØm ¡ûPVôÕ. @kR @WNôeLØm
GûZLÞdÏ BXYNUôLd Lt©d¡\Õ. BeÏ BkR T¥lúT BXYNUô]Õ, FkR LhPQØm
¡ûPVôÕ. RkûR GûZl TeLô[u Fuß á\lTÓ¡\ôo. GûZLs Rôu T¥d¡u\]o. BÕ ªL
F°V Utßm U-Yô] T¥lTôÏm. U²RoLs ReLû[ LôlÀÓm (Insure) ùNnÕ ùLôs¡u\]o.
BeÏm ¿eLs LôlÀÓ ùNn¡ÈoLs. TôTô, ¿eLs ùNôodLj§p 21 ©\®LÞdÏ Yh¥ÙPu
ùLôÓeLs Fuß áß¡ÈoLs. Td§ UôodLj§p úa TWm©Rô TWUôjUô, SUdÏ 21 ©\®LÞdLô]
Av§ ùLôÓeLs Fuß áßYÕ ¡ûPVôÕ. Sôm SmûU úSW¥VôL LôlÀÓ ùNn¡ú\ôm FuTûR
BlùTôÝÕ ¿eLs @±ÅoLs. TXu ùLôÓlTYo CvYWu Fuß FlùTôÝÕm áßYo. @û]YÚdÏm
CvYWu Rôu ùLôÓd¡\ôo. FkR NôÕ, Nk¨Vô£VôL BÚkRôÛm, UôVô _ôX ®jûR ùNnTYWôL
BÚkRôÛm @û]YÚdÏm ùLôÓdLd á¥VYo CvYWu AYôo. ùLôÓlTYo CvYWu Fuß
AjUô áß¡\Õ. Rô]m, ×i¦Vm úTôu\ûYLû[ ùNn¡u\]o, BÚl©àm @RtLô] TXu
ùLôÓlTYo CvYWu AYôo.

BkR T¥l©p FkR ùNXÜm ¡ûPVôÕ. GûZLÞm @§L LôlÀÓ ùNn¡u\]o Fuß TôTô
×¬V ûYj§Úd¡u\ôo. ùNpYkRoLs ùNnRôp @YoLÞdÏ XhNm ¡ûPdÏm. GûZ IÚ ìTôn
ùNnYôo, ùNpYkRo 5 A«Wm ùNnYôo Fu\ôÛm BÚYÚdÏm T§ÛdÏ N¬NUUôLúY ¡ûPdL
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úYiÓm. GûZLÞdÏ ªLÜm F°RôÏm, FkR LhPQØm ¡ûPVôÕ. GûZúVô, ùNpYkRúWô
BÚYÚm RkûR«PªÚkÕ Av§ @ûPYRtÏ D¬ûUVô[oLs. @û]j§tÏm ARôWm T¥l©p
BÚd¡\Õ. GûZ Su\ôLl T¥dÏm ùTôÝÕ @YWÕ TR® ùNpYkRûW ®P DVokRRôL A¡®Ó¡\Õ.
T¥l× Rôu YÚUô]UôÏm. ªL U-Yô] Utßm F°V T¥lTôÏm. BkR U²R £Úx¥ UWj§u
ØRp, BûP, LûPûV @±kÕ ùLôiPôp úTôÕm. BûR FkR U²Ràm @±k§ÚdL®pûX.
§¬LôXRo£L[ôL VôÚm AL Ø¥VôÕ. FpûXVt\Õ Fuß @û]YÚm á± ®Ó¡u\]o. U²R
£Úx¥«u ®ûRVô]Yo TWUôjUô Fuß ×¬k§Úd¡u\]o. BÕ RûX¸Zô] UWUôÏm. BÚl©àm
Sôm VRôojRUôL @±V®pûX Fuß á±®Ó¡u\]o. DiûU«p VRôojRUô]ûR RkûR Rôu
áßYôo, Gù]²p @Yo Rôu Oô]m ¨û\kRYWôL BÚd¡u\ôo. ØÝ ARôWØm ÏZkûRL[ô¡V
DeL[Õ T¥l©p BÚd¡\Õ. BlùTôÝÕ ¿eLs Y¬ûNd¡WUUô] ØVt£«u T¥ @±k§Úd¡ÈoLs.
¿eLs UôvPo Oô]d LPXôL BÚd¡ÈoLs. @û]YÚm Iuß úTôp ¡ûPVôÕ. £Xo ùT¬V
S§L[ôL, £Xo £±V S§L[ôL BÚd¡u\]o. @û]YÚm @YWYoL[Õ ØVt£«u T¥ T¥d¡u\]o.
BYo FpûXVt\ RkûR FuTûR ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs @±ÅoLs. @YÚûPVYWô¡ @YWÕ
cUj T¥ SPdL úYiÓm. BYo TôYm ÏZlTj§p BÚd¡\ôo, UôûVdÏ YNUô¡ RûX¸Zô]
Y¯«p SPd¡\ôo Fuß £XûWl TôojÕ áß¡ú\ôm. cUj TLYô²u ULôYôd¡Vm @pXYô!
BRu êXm £úWxPj§Ûm £úWxP úR® úRYûRL[ôL AL úYiÓm. ØR-p ¨fNVm GtTP
úYiÓm, ©\Ï Rôu £YTôTôûY Nk§dL úYiÓm. BYÚdÏ VRôojR ¨fNVm ¡ûPVôÕ
FuTûR TôTô ×¬kÕ ®Ó¡u\ôo. AjUôdL°u RkûR IúW IÚYo Rôu, BRû]l ×¬kÕ
ùLôs¡u\]o. A]ôp @Yo BYo êXUôL Av§ ùLôÓjÕd ùLôi¥Úd¡\ôo Fu\ ¨fNVm
@UÚYÕ ªLÜm L¥]UôL BÚd¡\Õ. FlùTôÝÕ BÕ ×j§«p YÚ¡\úRô Utßm FÝ§d
ùLôÓd¡\ôoLú[ô @lùTôÝÕ TôTô®Pm FÝ§VûR FÓjÕ YW úYiÓm. BÕ N¬Vô]Õ Rôu
FuTûR ×¬kÕ ùLôsYôoLs. BqY[Ü LôXm Fu] ×¬k§ÚkúRôúUô @ûY RY\ô]Õ AÏm.
CvYWu NoY®Vô© ¡ûPVôÕ. @Yo FpûXVt\ RkûR AYôo. DiûU«p TôWRj§tÏ LpT
LpTj§tÏ FpûXVt\ RkûR«u êXm Av§ ¡ûPd¡\Õ. NeLUj§p Utßm BúR úSWj§p
Rôu ¡ûPj§ÚkRÕ. BlùTôÝÕ ÁiÓm ¡ûPjÕd ùLôi¥Úd¡\Õ FuTûR FÝR úYiÓm.
RkûR NeLUj§p Rôu YÚ¡u\ôo. YkÕ ©.Ï êXm ùNôodLm TûPd¡u\ôo. FlùTôÝÕ FÝ§d
ùLôÓ¡u\ôoLú[ô @lùTôÝÕ Rôu @ûR ûYjÕ ×¬V ûYdL Ø¥Ùm # ¿eLs Vô¬Pj§p
Yk§Úd¡ÈoLs? FûR @ûPV Yk§Úd¡ÈoLs?

CvYW²u ìTm ¨WôLôo AÏm. CvYW²u ìTm @±VôR LôWQj§]ôp ©WmU RjÕYm
Fuß á±®hP]o. @Yo ©kÕYôL BÚd¡\ôo FuTÕ ÏZkûRLs ×¬V ûYdLlTÓ¡u\]o.
TWUôjUô IÚ ©kÕYôL BÚd¡u\ôo FuTÕ VôÚûPV ×j§«Ûm YÚYÕ ¡ûPVôÕ. ©ÚÏh¥«u
SÓ®p ShNj§Wm úTôuß ù_ô-d¡\Õ Fuß AjUôûYl Tt± áß¡u\]o. @Õ £±V
ùTôÚ[ôÏm. AL S¥lTÕ FÕ? FuTÕ Tt± £kRû] ùNnV úYiÓm. BqY[Ü £±V
AjUô®p FqY[Ü @¯Yt\ S¥l× T§Yô¡«Úd¡\Õ. BkR ®NVeL°u AZj§p ùNpÛm
ùTôÝÕ Rôu @YoLÞdÏl ×¬V ûYdL Ø¥Ùm. Sôu 84 ©\®Ls FÓd¡ú\u Fuß DeL[Õ
AjUô áß¡\Õ, @kR ØÝ S¥l×m £±V ©kÕ ìT AjUô®p T§Yô¡«Úd¡\Õ. @Õ ÁiÓm
ùY°lTÓm. BkR ®NVeL°p U²RoLs AfN¬VlTÓYôoLs. BkR ®NVeLû[ VôÚm ×¬kÕ
ùLôsYÕ ¡ûPVôÕ. SUÕ 84 ©\®Ls §ÚmTÜm SûPùTßm. BÕ GtùL]úY DÚYôdLlThP
SôPLUôÏm. AjUô®p FqYôß S¥l× T§Yô¡«Úd¡\Õ FuTûRd úLhÓ U²RoLs
AfN¬VlTÓYôoLs. AjUôYô¡V Sôu áß¡ú\u # Sôu AjUô IÚ NÃWjûR ®ÓjÕ Utù\ôuû\
FÓd¡ú\u. F]Õ BkR S¥l× T§Yô¡«Úd¡\Õ. @Õ SôPLlT¥ §ÚmTÜm SûPùTßm. BkR
®NVeLû[ TXÅ] ×j§ÙûPVYoLs IÚùTôÝÕm RôWûQ ùNnV Ø¥VôÕ. Sôu 84 ©\®Ls
FÓjÕ S¥l× S¥d¡ú\u, NÃWjûR RôWûQ ùNn¡ú\u Fuß £kRû] ùNnV úYiÓm. BqYôß
£kRû] ùNn¡u\ ùTôÝÕ Rôu §¬LôXRo£, úUÛm Ut\YoLû[Ùm §¬LôXRo£ AdÏm ØVt£
ùNnÕ ùLôi¥Úd¡ÈoLs Fuß á\ Ø¥Ùm. ×¬V ûYlTRtÏm ÏZkûRL°Pm ûR¬Vm úRûY.
Li¦pXôRYoLÞdÏ EußúLôXô¡ ÕdLj§-ÚkÕ ®¯lTûPVf ùNnV úYiÓm.

®¯jùRÝeLs SôV¡Lú[, BlùTôÝÕ ×Õ DXLm vRôTû] A¡\Õ. TûZV DXLm
®SôNm A¡d ùLôi¥Úd¡\Õ. ¿eLs §¬êoj§ ©WmUô, ®xÔ, NeLo úTôu\ ùTVoLû[
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úLs®lTP®pûXVô? ©WmUô®u êXm vRôTû] A¡\Õ. BYoLs @û]YÚm ©WmUô ÏUôo,
ÏUô¬Ls @pXYô! ©WmUô IÚYo UhÓm ùNnÕ ®P Ø¥VôÕ. ©W_ô©Rô®u áPúY @Y£Vm
©WmUô ÏUôo, ÏUô¬LÞm BÚlTo. BYÚdÏ RkûRÙm Li¥lTôL BÚlTôo, @Yo Rôu BYÚdÏm
Ltßd ùLôÓlTYWôLÜm BÚlTôo. BYûW (©WmUôûY) Oô]d LPp Fuß áßYÕ ¡ûPVôÕ.
©WmUô®u ûLL°p Nôv§WeLs Lôi©d¡u\]o. A]ôp TWm©Rô TWUôjUô BY¬Pm YkÕ
BYo êXm @û]jÕ úYR Nôv§WeL°u NôWjûRd áß¡u\ôo. ©WmUô Nôv§WeL°u NôWjûRd
áßYÕ ¡ûPVôÕ. @Yo Fe¡ÚkÕ Lt\ôo? @YÚdÏ VôWôYÕ RkûR @pXÕ ÏÚ BÚlTôoLs
@pXYô! ©W_ô©Rô Li¥lTôL U²R]ôLj Rôu BÚlTôo Utßm BeÏ Rôu BÚlTôo. @Yo
©Wû_Lû[l TûPdLd á¥VYo AYôo. @YûWl TûPlTYo, Oô]d LPp, Oô]m ¨û\kRYo
Fuß á\ Ø¥VôÕ. Oô]d LPXô]Yo TWm©Rô TWUôjUô UhÓúU. @Yo YkÕ ©W_ô©Rô êXm
Lt©d¡u\ôo. BÕ Rôu Oô]d LXNm Fuß á\lTÓ¡\Õ. BûYVû]jÕm RôWûQ«p BÚd¡\Õ.
LôlÀÓ (Insure) ùNnYÕ, ùNnVôU-ÚlTÕ DeL°Pj§p BÚd¡\Õ. TôTô ªL SpX Øû\«p
LôlÀÓ ùNn¡\ôo. LôlÀÓ LôkRUôL BÚd¡\ôo, Td§ UôoLj§Ûm, Oô] UôoLj§Ûm. RkûRûV
@û]jÕ AjUôdLÞm Td§ UôodLj§p RkûRúV, YkÕ FmûU ÕdLj§-ÚkÕ ®Ó®ÙeLs
Fuß ¨û]Ü ùNn¡u\]o. RkûR Av§ ùLôÓlTôo # Nôk§RôUj§tÏ @àl© ®ÓYôo @pXÕ
ÑLRôUj§tÏ @àl© ®ÓYôo. Vôo Nôk§dLô] Av§ @ûPV úYiÓúUô @YoLs LpT
LpTj§tÏ @úR Nôk§dLô] Av§ @ûPYôoLs. ¿eLs ÑLj§tLô] Av§ @ûPYRtLôL
BlùTôÝÕ ØVt£ ùNnÕ ùLôi¥Úd¡ÈoLs. B§p T¥dL úYiÓm Utßm Lt©dL úYiÓm.
RkûR FqYôß B²ûU«Ûm B²ûUVô]YWôL BÚd¡\ôúWô @úR úTôuß @YWÕ TûPl×m
B²ûU«Ûm B²ûUVô]Õ AÏm. ùNôodLm FqY[Ü B²ûUVô]Õ! ùNôodLm Fu\ ùTVûW
@û]YÚm Yô«p á±d ùLôiÓ BÚd¡u\]o. VôWôYÕ B\kÕ ®hPôp ùNôodLYô£ A¡®hPôo
Fuß áß¡u\]o. AL @Y£Vm SWLj§p BÚk§Úd¡\ôo, BlùTôÝÕ ùNôodLj§tÏf ùNuß
®hPôo. ùNpYÕ ¡ûPVôÕ, BÚl©àm áß¡u\]o. Li¥lTôL SWLj§p BÚkRôo @pXYô
Fuß ¿eLs FÝR úYiÓm. BÕ SWLUôÏm, ©\Ï @YûW BeÏ @ûZlTRtÏ, DQÜ
TûPlTRtÏ Gu ØVt£ ùNn¡ÈoLs? ©jÕÚdLû[ @ûZd¡u\]o @pXYô! AjUôûY @ûZlTÕ
FuTÕ ©jÕÚûY @ûZlTRôÏm. @û]jÕ ©jÕÚdLÞdÏm RkûRûV ¿eLs @ûZd¡ÈoLs.
@û]jÕ AjUôdLÞdÏm RkûRVô]Yo YkÕ DeLÞdÏ Lt©d¡u\ôo. ¿eLs FqY[Ü
ÏlRUô] úNû]L[ôL BÚd¡ÈoLs! £YNd§Ls. £Yu ¨WôLôWUô]Yo @pXYô! Nd§L[ô¡V
¿eLs @YWÕ ÏZkûRLs. AjUô®tÏ Nd§Ls ¡ûPd¡u\]. U²RoLs DXLôV Nd§Lû[d
Lôi©d¡u\]o, ¿eLs AuÁL Nd§Lû[d Lôi©d¡uÈoLs. DeLÞûPVÕ úVôL TXUôÏm.
úVôLô ùNnYRu êXm DeL[Õ AjUô çnûU A¡\Õ. AjUô®tÏ Nd§ ¡ûPd¡\Õ.
DeL°p UmUô®u Oô] @m× @û]YûWÙm ®P ªL úYLUô]Õ AÏm. BeÏ FkR vçX
AÙRúUô @pXÕ @m©tLô] ®NVúUô ¡ûPVôÕ.

F]dÏs Oô] NeÏ EÕYRtLô] Nd§ Su\ôL BÚd¡\Õ Fuß AjUô ×¬kÕ ùLôs¡\Õ.
Fu]ôp NeÏ ER Ø¥Ùm. Fu]ôp NeÏ ER Ø¥VôÕ Fuß £Xo áß¡u\]o. Oô] NeÏ
EÕTYoLs F]dÏl ©¬VUô]YoLs Fuß RkûR áß¡u\ôo. F]Õ @±ØLØm Oô]j§u
êXm ùLôÓlÀoLs @pXYô! FpûXVt\ RkûRûV ¨û]Ü ùNnÙeLs, BkR Oô]Øm
ùLôÓj§Úd¡\ôo @pXYô! RkûRûV ¨û]Ü ùNnV úYiÓm, B§p Yô«]ôp FÕÜm á\
úYi¥V @Y£VªpûX. RkûR F]dÏ Oô]m ùLôÓjÕd ùLôi¥Úd¡\ôo FuTûR DsÞdÏs
×¬kÕ ùLôs[ úYiÓm. ¿eLs §Úm©f ùNpX úYiÓm Fuß RkûR áß¡u\ôo. Fuû]
¨û]Ü ùNnRôp ®LoUm ®SôNm AÏm. TLYô²u ULôYôd¡Vm # UuU]ôTY. AL @Yo
@Y£Vm ¨WôLôWôL BÚlTôo @pXYô! Fuû] ¨û]Ü ùNnÙeLs Fuß NôLôWUô]Yo FlT¥d
áßYôo? ¨WôLôWUô]Yo Rôu áß¡u\ôo # úa AjUôdLú[! Fuû] ¨û]Ü ùNnÙeLs. Sôu
DeL[Õ RkûRVôL BÚd¡ú\u. Fuû] ¨û]Ü ùNnRôp LûP£ ¨ûX SpX ¨ûXVôL
A¡®Óm. ¡ÚxQo BqYôß á\ Ø¥VôÕ. @Yo U²Ro @pXYô! AjUôdL[ô¡V ¿eLs BkR
NÃWj§u êXm áß¡ÈoLs # ËYôjUôdLú[! R]Õ RkûRûV ¨û]Ü ùNnÙeLs. RkûRÙm
AjUôdLÞdÏ UuU]ôTY Fuß áß¡u\ôo. AjUôdL[ô¡V ¿eLs Fu²Pj§p YkúR AL
úYiÓm. AjU @©Uô²VôL AL úYiÓm. Sôu AjUô, BkR NÃWjûR BVdLd á¥VYu,
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BlùTôÝÕ Sôu RkûR«Pm ùNpX úYiÓm Fu\ T«t£ SpX Øû\«p ùNnV úYiÓm.
RkûR áß¡u\ôo # SPkRôÛm, Lô¬VeLs ùNnRôÛm, FÝkRôÛm, @UokRôÛm Fuû] ¨û]Ü
ùNnÙeLs. Vôo @Nôk§ûV TWl×¡\ôoLú[ô @YoLs ReL[Õ TR®ûV ©WxPUôd¡d(RôrkRRôL)
ùLôs¡u\]o. B§p ªL ªL B²ûUVô]YoL[ôL AL úYiÓm. FqY[Ü B²ûUVô]Yo,
FqY[Ü @uTô]Yo úTôXôSôj £Y TLYôu Fu\ TôhÓm BÚd¡\Õ @pXYô! ¿eLÞm
@YWÕ ÏZkûRLs úTôXôYôL (Ls[eLTPUt\YoLs) BÚd¡ÈoLs. RkûRûV ¨û]Ü ùNnRôp
ùNôoLj§tÏ F_Uô]oL[ôL AÅoLs Fu\ ªLf £\kR Y¯ áß¡ÈoLs. úYß VôÚm BlT¥lThP
®VôTôWm ùNnV Ø¥VôÕ. AL RkûRûV ªL @§LUôL ¨û]Ü ùNnV úYiÓm. Vô¬PªÚkÕ
BqY[Ü ÑLm ¡ûPd¡\úRô @YûW T¾R TôY]ú] YôÚeLs Fuß ¨û]Ü ùNn¡u\]o.
AjUôdLs T¾Rm A¡«Úd¡\Õ. @RàPu NÃWØm T¾RUô¡ ®hPÕ. AjUô Utßm NÃWm
BWiÓm T¾RUô¡ ®hPÕ. @YoLs AjUô®p FÕÜm IhPôÕ (¨oúXl), T¾Rm ALúY Ø¥VôÕ
Fuß á± ®hP]o. A]ôp ¡ûPVôÕ, IúW IÚ TWm©Rô TWUôjUô®Pm Rôu IÚùTôÝÕm
LûW T¥YÕ ¡ûPVôÕ. Ut\T¥ @û]Y¬Pj§Ûm LûW T¥kúR AL úYiÓm. IqùYôÚm
NúRô, Wú_ô, RúUô®p YkúR AL úYiÓm. BkR @û]jÕ LÚjÕdLû[Ùm RôWûQ ùNnÕ
ªL B²ûUVô]YoL[ôL AL úYiÓm. £X¬Pm F§¬VôL, £X¬Pm SiT]ôL BÚdLd áPôÕ.
úRL @©Uô]j§p YkÕ BeúLúV @UokÕ ùLôiÓ Ut\YoL°Pm úNûY YôeÏYÕ FuTÕ
Øt±Ûm RY\ôÏm. SpXÕ.

B²ûU«Ûm B²V, úR¥d LiùPÓdLlThP ùNpXd ÏZkûRLÞdÏ Rôn
RkûRÙUô] TôlRôRô®u @u× ¨û]ÜLs Utßm LôûX YQdLm. AuÁLd

ÏZkûRLÞdÏ AuÁLj RkûR«u SUvúR.

RôWûQdLô] Ød¡V NôWm:

1) Oô]f £kRû] ùNnÕ §¬LôXRo£ AL úYiÓm úUÛm AdL úYiÓm.
Li¦pXôRYo LÞdÏ EußúLôXô¡ @YoLû[ @gOô] ̈ j§ûW«-ÚkÕ
FÝlT úYiÓm.

2) 21 ©\®LÞdLôL Ru²PØs[ @û]jûRÙm LôlÀÓ ùNnV úYiÓm. áPúY
Oô] NeÏm ER úYiÓm.

YWRô]m: ×j§ Fu\ ®Uô]j§u êXm ®Sô¥«p êuß úXôLeLÞdÏ
 TVQm ùNnVd á¥V NL_úVô¡ AÏL.

TôlRôRô ÏZkûRLÞdÏ @ûZl× ùLôÓd¡\ôo # ÏZkûRLú[! NeLpTm Fu\ Ñ®hf Au
ùNnÙeLs, úUÛm YR]j§tÏ YkÕ ã¬V²u ¡WQeLû[ @ûPÙeLs, Nk§W²u I°ûVÙm
@ûPÙeLs, ©d²d (Picnic) ùNnÙeLs Utßm ®û[VôÓeLs. BRtLôL ×j§ Fu\ ®Uô]j§tÏ
ªLj çnûUVô] (Double Refined) ùThúWôp úRûY. ªLj çnûUVô] Fu\ôp Iuß Sôu
AjUô, RkûR«u ÏZkûR Fu\ ¨WôLôW ¨fNVj§u úTôûR, Utù\ôuß NôLôW ìTj§p NoY
NmTkRj§u úTôûR. BkR úTôûR Utßm Ïµ NL_úVô¡VôLÜm Ad¡ ®Óm. áPúY êuß
úXôLeLÞdÏm TVQm ùNnÕ ùLôi¥ÚlÀoLs.

ÑúXôLu: £úWxP LoUj§u Oô]m Rôu £úWxP Tôd¡V úWûLûV
 DÚYôdÏYRtLô] úT]ô AÏm.


