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B²ûUVô] ÏZkûRLú[! FkR @[®tÏ Ut\YoLÞdÏ Oô]m áß¡uÈoLú[ô @kR

@[®tÏ DeL[Õ ×j§«p Oô]m ùR°Yô¡d (Refine) ùLôiúP BÚdÏm. AûLVôp

Li¥lTôL úNûY ùNnV úYiÓm.

úLs®: RkûR«Pm FkR BWiÓ YûLVô] ÏZkûRLs BÚd¡u\]o? @kR BÚYÚdÏm

Ds[ ®j§VôNm Fu]?

T§p: RkûR«Pm Iuß Uôt\ôkRôndÏl ©\kR ÏZkûRLs, Utù\ôuß úSW¥d ÏZkûRLs.
Uôt\ôkRônd ÏZkûRLs Yô«p TôTô, UmUô Fuß UhÓúU áßYo. A]ôp cUjT¥
ØÝûUVôL SPdL Ø¥VôÕ. ØÝûU«Ûm ØÝûUVôL T-Vô¡ ®PUôhPôoLs. úSW¥d
ÏZkûRLs DPp, U]m, ùTôÚs êXm ØÝûUVôL, NméWQUôL @RôYÕ ¥Wv¥VôL BÚlTo.
IqùYôÚ @¥«Ûm cUjT¥ SPlTo. Uôt\ôkRônd ÏZkûRLs úNûY ùNnVôR LôWQj§]ôp
Sô[ûP®p ¸úZ ®ÝkÕ ®Ó¡u\]o. NkúRLm YkÕ ®Ó¡\Õ. úSW¥d ÏZkûRLs ØÝ
¨fNV ×j§ÙûPVYoL[ôL BÚlTo.

TôhÓ: ÏZkûRl TÚYjûR U\kÕ ®Pô¾oLs ......
JmNôk§. RkûR ÏZkûRLÞdÏ ×¬V ûYd¡u\ôo. FlT¥lThP RkûR? DiûU«p

BÚYÚúU RkûRLs Rôu. IÚYo AjUô®tÏ, @Yo TôTô Fuß á\lTÓ¡u\ôo. Utù\ôÚYo
DXLôVj RkûR, @Yo RôRô Fuß á\lTÓ¡u\ôo. Sôm TôlRôRô®u ÏZkûRLs FuTûR
@û]jÕ ùNuPoL°Ûm BÚdÏm ÏZkûRLs @±Yo. AuÁLj RkûR £Yu. @Yo @û]jÕ
AjUôdLÞdÏm RkûRVô]Yo. úUÛm ©WmUô Fu\ RôRô ØÝ U²R ÏXj§tÏ RûXYWôL
BÚd¡u\ôo. ¿eLs @YÚdÏ ÏZkûRL[ôL A¡«Úd¡uÈoLs. @YoL°Ûm £Xo Dß§Vô]
úSW¥d ÏZkûRL[ôLÜm BÚd¡u\]o, £Xo Uôt\ôkRônd ÏZkûRL[ôLÜm BÚd¡u\]o.
BÚYÚm UmUô, TôTô Fuß áß¡u\]o. A]ôp Uôt\ôkRônd ÏZkûRLs T-Vô¡ ®P
Ø¥VôÕ. T-VôLôRYoLs @kR @[®tÏ Nd§Lû[l ùT\ Ø¥VôÕ, @RôYÕ R]Õ RkûRûV
DPp, U]m, ùTôÚÞdÏ ¥Wv¥VôL Ad¡ ®P Ø¥VôÕ. £úWxPm AYRtÏ @YWÕ
cUjT¥ SPdL Ø¥VôÕ. úSW¥d ÏZkûRLÞdÏ ãhÑUj§p DR® ¡ûPd¡\Õ. A]ôp
@lT¥lThPYoLÞm ªLd Ïû\YôL BÚd¡u\]o. úSW¥d ÏZkûRVôLÜm BÚd¡u\]o,
@YoLû[Ùm Ø¥Ü (Result) ùR¬VôR YûW BlùTôÝÕ TdLô Fuß á\ Ø¥VôÕ. BeÏ
BÚdLÜm ùNn¡u\]o, ªL Su\ôLÜm BÚd¡u\]o, úNûYÙm ùNn¡u\]o, ©\Ï ¸úZ
®ÝÜm ùNn¡u\]o. BûY @û]jÕm ×j§dLô] ®NVUôÏm. TôTôûY U\kÕ ®Pd áPôÕ.
TôTô BkR TôWRjûR ÏZkûRL°u DR®«]ôp ùNôodLUôL AdÏ¡u\ôo. £YNd§ úNû]
Fuß TôPlTh¥Úd¡\Õ. IqùYôÚYÚm R]dÏs DûWVôPp ùNnV úYiÓm # DiûU«p
Sôm £YTôTô®u RjùRÓdLlThP ÏZkûRLs. RkûR«PªÚkÕ Sôm ùNôodL Av§ûV
@ûPkÕ ùLôi¥Úd¡uú\ôm. ÕYôTW ÙLj§-ÚkÕ ùX[¸L RkûR«PªÚkÕ Sôm FkR
Av§Lû[ @ûPkúRôúUô, @Õ SWLj§àûPVûRj Rôu @ûPkúRôm. ÕdLUô]YoL[ôL
A¡ YkúRôm. Td§ UôodLj§p BÚlTÕ êP Sm©dûLVôÏm. FlùTôÝ§-ÚkÕ Td§
AWmTUô]úRô @lùTôÝ§-ÚkÕ IqùYôÚ Ai¥Ûm Sôm ¸úZ B\e¡d ùLôiúP YkúRôm.
Td§Ùm áP ØR-p LXlTPUtß BÚkRÕ. IÚY¬u éû_ ùNnÕ YkúRôm. @RtÏl ©\Ï
BlùTôÝÕ TXûW éû_ ùNnÕ YÚ¡u\]o. BlùTôÝÕ BkR @û]jÕ ®NVeLû[Ùm ¬µ,
Ø², NôÕ, Nk¨Vô£ úTôu\YoLs @±V®pûX # Td§ FlùTôÝÕ AWmTUô]Õ? ©WmUô®u
TLp, ©WmUô®u BWÜ Fuß Nôv§Wj§Ûm BÚd¡\Õ. ©WmUô NWvY§ Rôu ùXhÑª
SôWôVQ]ôL A¡u\]o, A]ôp ùTVo ©WmUô®tÏ ùLôÓdLlTh¥Úd¡\Õ. ©WmUô®u áPúY
ÏZkûRLÞm TXo BÚd¡u\]o. ùXhÑª SôWôVQàdÏ ÏZkûRLs TXo BÚlTÕ ¡ûPVôÕ.
©W_ô©Rô Fußm @YûWd áßYÕ ¡ûPVôÕ. BlùTôÝÕ ×Õ ©Wû_Ls DÚYô¡d
ùLôi¥Úd¡u\]o. ©WôUQoLs Rôu ×Õ ©Wû_L[ôL BÚd¡u\]o. ©WôUQoLs Rôu
ReLû[ CvY¬V ÏZkûRLs Fuß DQo¡u\]o. úRYûRLs DQW UôhPôoLs. @YoLÞdÏ
NdLWm Tt± ùR¬VôÕ.

Sôm £YTôTô®u ÏZkûRL[ôL A¡«Úd¡uú\ôm FuTûR BlùTôÝÕ ¿eLs @±ÅoLs.
@Yo Rôu SUdÏ 84 ©\®Lû[l Tt± ×¬V ûYj§Úd¡u\ôo. @YWÕ DR®«u êXm Sôm
ÁiÓm TôWRjûR ùRnÅL TôY] Wô_vRô]ôL Uôt±d ùLôi¥Úd¡uú\ôm. BÕ ªLÜm
×¬kÕ ùLôs[ úYi¥V ®NVUôÏm. VôÚdLôYÕ ×¬V ûYdL úYiÓm Fu\ôÛm ûR¬Vm
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úRûY. ¿eLs £YNd§ TôiPY úNû]Ls. Y¯Lôh¥L[ôLÜm BÚd¡uÈoLs, @û]YÚdÏm
Y¯ áß¡uÈoLs. AuÁL B²V Åh¥tLô] Y¯ DeLû[j R®W úYß VôÚm á\ Ø¥VôÕ.
@kR Y¯Lôh¥Ls @UoSôj, úYß GRôYÕ ¾ojR Vôj§ûWdÏ @ûZjÕf ùNp¡u\]o. ©WmUô
ÏUô¬L[ô¡V ¿eLs @û]YûWÙm IúW¥VôL ªL ùRôûX®p BÚdÏm TWkRôUj§tÏ @ûZjÕf
ùNp¡uÈoLs. @kR DX¸V Y¯Lôh¥Ls SxPlTÓjÕTYoLs, ¿eLs @û]YûWÙm RkûR«Pj
§p Nôk§RôUj§tÏ @ûZjÕf ùNp¡uÈoLs. AL BûR NRô ¨û]Ü ùNnV úYiÓm # Sôm
TôWRjûR ÁiÓm ùRnÅL Wô_vRô]ôL Ad¡d ùLôi¥Úd¡uú\ôm. VôWôL BÚkRôÛm
BRû] Gtßd ùLôsYôoLs. TôWRj§p A§ NSôR] úR® úRYRô RoUm BÚkRÕ. TôWRm
NjÙLj§p FpûXVt\ ùRnÅL TôY] Wô_vRô]ôL BÚkRÕ, ©\Ï TôY] Nj¬V Wô_vRô]ôL
Uô±, ©\Ï UôûV ©WúYNUô]Rôp @ÑW Wô_vRô]ôL A¡®Ó¡u\Õ. BeÏm Øu× Wô_ô
Wô¦ BWôwVm ùNnR]o. A]ôp I°d¡ÃPUt\ BWôwVm SûPùTtß YkRÕ. ùRnÅL
BWô_vRô²tÏl ©\Ï @ÑW T¾R BWô_vRô]ôL A¡®hPÕ, BlùTôÝÕ T¾R ©Wû_L°u
vRô]UôL BÚd¡\Õ, TgNôVj Wô_vRô]ôL BÚd¡\Õ. DiûU«p BRû] Wô_vRô]m
Fuß á\ Ø¥VôÕ. A]ôp ùTVo úTôhÓ ®hP]o. BWôwVm ¡ûPVúY ¡ûPVôÕ. BÕÜm
SôPLj§p DÚYôdLlTh¥Úd¡\Õ. BkR ùXhÑª SôWôVQ²u £j§Wm DeLÞdÏ @§LUôLl
TVuTÓm. BRu êXm ×¬V ûYdL úYiÓm, ©\Ï ÕYôTWj§p UôûV YkÕ ®hPÕ. BÕ
Øt±Ûm F°RpXYô! TôWRj§u N¬j§W éúLô[m ÑÚdLUôL ×¬V ûYd¡uÈoLs. ÕYôTWj§p
Rôu TôY] Wô_ô Wô¦ ùXhÑª SôWôVQ²u úLô®p DÚYôdLlThPÕ. úRYûRLs ÑVm
®LôW UôodLj§tÏf ùNuß ®hP]o. T¾RUôL AWm©jÕ ®hP]o. ©\Ï Vôo TôY] úRYûR
L[ôL BÚkÕ ùNu\]úWô, @YoL[Õ úLô«p Lh¥ éû_ ùNnV AWm©jÕ ®hP]o. T¾R
Uô]YoLs Rôu TôY]Uô]YoLû[ RûX YQeÏ¡u\]o. Ae¡úXVoL°u Ah£ BÚd¡u\
YûW Wô_ô Wô¦ BÚkR]o. _ÁuRôoLÞm áP Wô_ô Wô¦ Fu\ ThPjûR FÓjÕd
ùLôiP]o. BRu êXm @YoL[Õ RoTôoLÞdÏ U¬VôûR BÚkRÕ. BlùTôÝÕ FkR
Wô_ôÜm ¡ûPVôÕ. FlùTôÝÕ ReLÞdÏs NiûP«hÓd ùLôiPôoLú[ô @lùTôÝÕ Rôu
ØvÄm úTôu\YoLs YkR]o. ÁiÓm L-ÙL LûP£ YkÕ ®hPÕ FuTûR ÏZkûRL[ô¡V
¿eLs BlùTôÝÕ @±kÕ ùLôi¼oLs. ®SôNm F§¬p BÚd¡\Õ. RkûR ÁiÓm BWô_úVôLm
Lt©jÕd ùLôi¥Úd¡u\ôo. FqYôß vRôTû] A¡u\Õ? FuTûR ¿eLs @±ÅoLs. ©\Ï
BkR N¬j§W éúLô[m @¯kÕ ®Óm. ©\Ï Td§ UôodLj§p @YoLs ReL[Õ ¸ûRVôL
DÚYôd¡ ®Ó¡u\]o. @§p @§L ®j§VôNm GtThÓ ®Ó¡\Õ. Td§dLôL @YoLÞdÏ
úR® úRYûRL°u ×jRLm Li¥lTôL úRûYlTÓ¡\Õ. AL SôPLlT¥ ¸ûRûV DÚYôd¡
®hP]o. Td§ UôodLj§u @kR ¸ûR«u êXm VôWôYÕ BWôwVjûR vRôTû] ùNnYôoLs
@pXÕ SW²-ÚkÕ SôWôVQu AYôoLs FuTÕ ¡ûPVôÕ. Øt±Ûm ¡ûPVôÕ.

¿eLs ÏlR úNû]Ls Fuß RkûR BlùTôÝÕ ×¬V ûYd¡u\ôo. TôTôÜm ÏlRUôL
BÚd¡u\ôo. DeLÞdÏm ÏlRUô] úVôL TXj§]ôp BWôwVjûR ©Wôl§VôL GtTÓj§d
ùLôi¥Úd¡u\ôo. DPp TXj§]ôp FpûXdÏhThP BWôwVm ¡ûPd¡\Õ. úVôL TXj§]ôp
FpûXVt\ BWôwVm ¡ûPd¡\Õ. ÏZkûRL[ô¡V DeLÞdÏs BkR Sm©dûL BÚd¡\Õ #
Sôm BlùTôÝÕ TôWRjûR @úR ùRnÅL Wô_vRô]UôL Ad¡d ùLôi¥Úd¡uú\ôm. Vôo
ØVt£ ùNn¡u\ôoLú[ô @YoL[Õ ØVt£ Uû\k§ÚdLúY Ø¥VôÕ. ®SôNm GtThúP AL
úYiÓm. ¸ûR«Ûm áP BkR ®NVm BÚd¡\Õ. BkR úSWj§u ØVt£«u T¥ F§oLôXj§p
SUdÏ Fu] TR® ¡ûPdÏm? Fuß úLh¡u\]o. BeÏm VôWôYÕ NÃWm ®Ó¡u\]o F²p
BYo FkR TR®ûV ©Wôl§VôL @ûPYôo? Fu\ NeLpTm YÚ¡\Õ. @Rû] RkûR Rôu
@±Yôo # BYo FkR YûL«p DPp, U]m, ùTôÚ°]ôp úNûY ùNn§Úd¡u\ôo? BRû]
ÏZkûRLs @±kÕ ùLôs[ Ø¥VôÕ, TôlRôRô @±Yôo. á\Üm Ø¥Ùm # BkR YûLVô]
úNûY ¿eLs ùNn§Úd¡uÈoLs. Oô]m @ûPk¾oL[ô? BpûXVô? A]ôp @§L DR®
ùNn¾oLs. U²RoLs Rô]m ùNn¡u\]o F²p, BVdLm ªL Su\ôL BÚd¡\Õ, SpX
Lô¬VeLû[f ùNnÕ ùLôi¥Úd¡u\]o Fuß ×¬kÕ ùLôs¡u\]o. A]ôp TôY]UôL
BÚlTRtLô] Nd§ Fu²Pj§p ¡ûPVôÕ. Sôu VdOj§tÏ DR® ùNn¡uú\u. AL
@RtÏm ûLUô\ôL @YoLÞdÏd ¡ûPjÕ ®Ó¡\Õ. FqYôß U²RoLs Ut\YoLÞdLôL
Lpí¬Lû[ DÚYôdÏ¡u\]o, UÚjÕYUû]Lû[ DÚYôdÏ¡u\]o. Sôu úSôVô°Vô]ôp
UÚjÕYUû] ùNpYRtLôL Fuß áßYÕ ¡ûPVôÕ. FûRùVpXôm DÚYôdÏ¡u\ôoLú[ô



3/4

25.01.2013

Ut\YoLÞdLôLj Rôu. AL @RtLô] TXàm ¡ûPdÏm. @Õ Rô]m Fuß á\lTÓ¡\Õ.
BeÏ Fu] SPd¡\Õ? DeL[Õ Ñt\m Øt\m U¡rf£VôL BÚdLhÓm, ÑLUô]YoL[ôL
BÚdLhÓm Fuß AºoYôRm ùLôÓd¡u\]o. úXôLm Utßm TWúXôLm BÕ BkR NeLUÙLj
§tLô] ®NVUôÏm. BÕ UWQ úXôLj§u ©\lTôÏm Utßm @UWúXôLj§u ©\lTôÏm,
BWi¥Ûm ùYt±VûPV úYiÓm. DiûU«p DeL[Õ BkR ©\l× ùYt±Vô¡d
ùLôi¥Úd¡\Õ. £Xo DPXôp, £Xo U]§]ôp, £Xo ùTôÚ[ôp úNûY ùNn¡u\]o. TXWôp
Oô]jûRl ×¬kÕ ùLôs[ Ø¥YÕ ¡ûPVôÕ. TôTô, F]dÏs ûR¬Vm ¡ûPVôÕ Fuß
áß¡u\]o. Ut\T¥ DR® ùNnV Ø¥Ùm. AL ¿eLs BkR @[®tÏ ùNpYkRoL[ôL AL
Ø¥Ùm Fuß TôTô áßYôo. FkR ®NVUôL BÚkRôÛm úLhLXôm. RkûRûVl ©uTt\
úYiÓùU²p, @Y¬Pm úLhL úYiÓm. BkR ãZ-p Fu] ùNnYÕ? cUj ùLôÓdÏm
RkûR @Uok§Úd¡u\ôo. @Y¬Pm úLhL úYiÓm, Uû\dLd áPôÕ. BpûXùV²p ®Vô§
@§L¬jÕ ®Óm. IqùYôÚ @¥«Ûm cUjT¥ SPdLô®hPôp SxPm GtThÓ ®Óm. TôTô
çWj§p ¡ûPVôÕ. F§¬p YkÕ úLhL úYiÓm. BlT¥lThP TôlRôRô®Pm @¥dL¥ YW
úYiÓm. DiûU«p BqYôß ªL @uTô] RkûR«Pm úNokúR BÚdL úYiÓm. SôVL²Pm
DP]¥VôL T-Vô¡ ®P úYiÓm. @Õ ùX[¸Lm, BÕ AuÁLm. B§p ®ÝYRtLô] ®NVm
GÕªpûX, BeÏ @û]YÚm @Uok§ ®P UôhPôo. BÕ @lT¥lThP ®NVm @RôYÕ
F§¬p @UokúR BÚdL úYiÓm, úLhÓd ùLôiúP BÚdL úYiÓm. @YWÕ Y¯lT¥
SPkÕ ùLôiúP BÚdL úYiÓm. A]ôp TôTô áßYôo # @RtLôL BeúLúV DhLôokÕ
®Pô¾oLs. LeûL S§VôL AÏeLs, úNûYdÏf ùNpÛeLs. ÏZkûRL°u @u× @lT¥
BÚdL úYiÓm. @RôYÕ, úTôûR«p BÚlTYoLs úTôuß. A]ôp úNûYÙm ùNnV
úYiÓm. ̈ fNV×j§ÙPu BÚkRôp IúWV¥VôL êr¡ ®ÓYo. Bu]ôo ªL SpX ̈ fNV×j§ÙPu
BÚd¡u\]o Fuß ÏZkûRLs FÝÕ¡u\]o. FûRÙm ×¬kÕ ùLôs[®pûX Fuß Sôu
FÝÕ¡uú\u. IÚúYû[ ¨fNV×j§ÙûPVYoL[ôL BÚd¡u\]o F²p, ùNôodLj§tÏ
F_Uô]oL[ôL AdLd á¥V RkûR Yk§Úd¡u\ôo F²p IÚ ®Sô¥Ùm áP Nk§l×
ùNnVôUp BÚdL Ø¥VôÕ. TX ÏZkûRLs Ge¡d ùLôiúP BÚd¡u\]o. ©\Ï @YoLs
Åh¥p @Uok§ÚdÏm ùTôÝÕ ©WmUô Utßm ¡ÚxQ¬u NôhNôjLôWm GtTÓ¡\Õ. RkûR
TWkRôUj§-ÚkÕ BWôwVm ùLôÓlTRtLôL Yk§Úd¡u\ôo Fu\ Sm©dûL BÚkRôp TôTôûY
YkÕ Nk§lTo. BqYôßm YÚ¡u\]o, ©\Ï Oô] LeûLL[ôL AÏeLs Fußm á\lTÓ¡\Õ.
@§L ©Wû_Ls úRûY. BWôwVm vRôTû] A¡dùLôi¥Úd¡\Õ. BkR £j§Wm ×¬V
ûYlTRtÏ ªLÜm Su\ôL BÚd¡\Õ. ¿eLs VôÚdÏ úYiÓùUu\ôÛm á\ Ø¥Ùm # Sôm
ÁiÓm BWôwVjûR vRôTû] ùNnÕ ùLôi¥Úd¡uú\ôm. ®SôNØm F§¬p BÚd¡\Õ.
B\lTRtÏ Øu RkûR«PªÚkÕ Av§ @ûPV úYiÓm. IÚ NoYNd§ YônkR @WNôeLm
úYiÓm Fuß @û]YÚm ®Úm×¡u\]o. BlùTôÝÕ @û]YÚm Iu\ôL úNok§ÚdL
Ø¥VôÕ. IúW BWôwVm Li¥lTôL BÚkRÕ, @RtÏ ×LÝm BÚd¡\Õ. NjÙLj§u ×LÝm
ªLÜm ©WTXUôL BÚd¡\Õ. ÁiÓm @Õ vRôTû] A¡dùLôi¥Úd¡\Õ. £Xo BkR
®NVeLû[ DP]¥VôL Gtßd ùLôsYo, £Xo Gtßd ùLôs[UôhPôoLs. HkRô«Wm Ai¥tÏ
Øu× ùXhÑª SôWôVQ²u BWôwVm BÚkRÕ, ©\Ï BkR Wô_ôdL°u BWôwVm GtThÓ
®hPÕ. BWô_ôdLÞm BlùTôÝÕ T¾RUôL A¡®hP]o. BlùTôÝÕ ÁiÓm TôY]Uô]
ùXhÑª SôWôVQ²u BWôwVm GtTÓm. ¿eLs ×¬V ûYlTÕ ªLÜm F°RôÏm. Sôm
ùRnÅL BWôwVjûR vRôTû] ùNnÕ ùLôi¥Úd¡uú\ôm, £YTôTô®u cUj êXm Utßm
@YWÕ DR®«u êXm. £YTôTô®PªÚkÕ Nd§Ùm ¡ûPd¡\Õ. BkR úTôûR BÚdL
úYiÓm. ¿eLs úTôo ÅWoL[ôL BÚd¡uÈoLs. úLô«pLÞdÏm ùNuß ¿eLs ×¬V ûYdL
Ø¥Ùm # ùNôodLj§u TûPl× Li¥lTôL TûPlTY¬u êXm Rôu GtTÓm @pXYô!
FpûXVt\ RkûR IúW IÚYo Rôu FuTûR ¿eLs @±ÅoLs. DeLs Øu Oô]
@XeLôWm ùNnÕ ùLôi¥Úd¡u\ôo. BWô_úVôLm Lt©jÕd ùLôi¥Úd¡u\ôo. @kR ¸ûRûV
áßTYoLs IÚùTôÝÕm BWô_úVôLm Lt©dL Ø¥VôÕ. ÏZkûRL[ô¡V DeL[Õ ×j§«p
BkR úTôûR BlùTôÝÕ GtTÓjÕ¡u\ôo. ùNôodL vRôTû] ùNnYRtLôL TôTô Yk§Úd¡u\ôo.
ùNôodLj§p TôY]UôL Wô_vRô]UôL BÚdÏm. U²RoLs ùXhÑª SôWôVQ²u BWôwVjûRúV
U\kÕ ®hP]o. BlùTôÝÕ RkûR F§¬p @UokÕ ×¬V ûYd¡u\ôo. ¿eLs FkR IÚ ¸Rô
TôPNôûXdÏ úYiÓùUu\ôÛm ùNpÛeLs. ØÝ N¬j§W éúLô[m @RôYÕ 84 ©\®L°u
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ùNn§ VôÚm á\ Ø¥VôÕ. ùXhÑª SôWôVQu £j§Wj§u áPúY WôûR ¡ÚxQÚm
BÚdÏm ùTôÝÕ ×¬V ûYlTÕ F°RôL BÚdÏm. BÕ N¬Vô] £j§WUôÏm. @§p FÝRlTÓYÕm
Su\ôL BÚdL úYiÓm. DeL[Õ ×j§«p ØÝ NdLWØm ¨û]®p BÚd¡\Õ. áPúY
NdLWjûRl ×¬V ûYlTY¬u ¨û]Üm BÚd¡\Õ. Ut\T¥ ¨WkRWUô] ¨û]®p BÚlTRtÏ
@§LUô] ØVt£ BÚd¡\Õ. ̈ WkRWUô] ̈ û]Ü TdLôYôL BÚdL úYiÓm @RôYÕ LûP£«p
FkR @ÑjRUô]Õm ¨û]®tÏ YWd áPôÕ. RkûRûV IÚùTôÝÕm U\kÕ ®PdáPôÕ. £ß
ÏZkûR RkûRûV ªL @§LUôL ¨û]Ü ùNnÙm. ©\Ï ÏZkûR ùT¬VRôL A¡®Óm
ùTôÝÕ ùNpYjûR ¨û]Ü ùNn¡\Õ. DeLÞdÏm ùNpYm ¡ûPd¡\Õ. BRû] SpX
Øû\«p RôWûQ ùNnÕ ©\Ï Rô]m ùNnV úYiÓm. ØÝûUVôL SuùLôûPVô[oL[ôL
AL úYiÓm. Sôu F§¬p YkÕ Wô_úVôLm Lt©d¡ú\u. @kR ¸ûRûV ù_uU ù_uUeL[ôL
T¥j¾oLs. FkR ©Wôl§Ùm GtTP®pûX. BeÏ DeLû[ SW²-ÚkÕ SôWôVQu AdÏYRtLôL
BkR Lp®ûV ùLôÓjÕd ùLôi¥Úd¡u\ôo. @Õ Td§ UôodLUôÏm. BeÏm úLô¥«p £Xo
UhÓúU SUÕ ùRnÅL RoUjûRf NôokRYoLs ùY°lTÓYo. ©\Ï ©WôUQoL[ôL AYRtÏ
Li¥lTôL YÚYôoLs. ©\Ï Wô_ô Wô¦VôL A]ôÛm N¬, ©Wû_L[ôL A]ôÛm N¬. @§Ûm
£Xo úLh¡u\]o, (©\ÚdÏ) áß¡u\]o, ùNuß ®Ó¡u\]o. Vôo ÏZkûRL[ôL A¡, ©\Ï
ùNuß ®Ó¡u\ôoLú[ô @YoLÞdÏ ªLl ùT¬V RiPû] BÚd¡\Õ. LÓûUVôL RiPû]
BÚd¡\Õ. Sôu ¨WkRWUôL ¨û]Ü ùNn¡ú\u Fuß BkR úSWj§p VôÚm á\ Ø¥VôÕ.
IÚúYû[ VôWôYÕ áß¡uÈoLs F²p Nôoh FÝ§ @àl©]ôp @û]jûRÙm TôTô ×¬kÕ
ùLôsYôo. TôWRj§u úNûY«p Rôu DPp, U]m, ùTôÚû[ CÓTÓjÕ¡uÈoLs. ùXhÑª
SôWôVQ²u £j§Wm FlùTôÝÕm ûT«p BÚdL úYiÓm. ÏZkûRLÞdÏ ªÏkR úTôûR
BÚdL úYiÓm.

NêL úNYLoLs DeL°Pm úLh¡u\]o # ¿eLs TôWRj§tÏ Fu] úNûY ùNnÕ
ùLôi¥Úd¡uÈoLs? Sôm SUÕ DPp, U]m, ùNpYj§u êXm TôWRjûR ùRnÅL Wô_vRô]ôL
Ad¡d ùLôi¥Úd¡uú\ôm Fuß áßeLs. BlT¥lThP úNûY úYß VôÚm ùNnV Ø¥VôÕ.
¿eLs FkR @[®tÏ úNûY ùNn¡uÈoLú[ô @kR @[®tÏ ×j§ ùR°Yô¡d ùLôiúP
BÚdÏm. SpX Øû\«p ×¬V ûYdL Ø¥VôR ÏZkûRLÞm BÚd¡u\]o, ùTVÚm ùLhÓ
®Ó¡\Õ. £X¬Pj§p úLôTm Fu\ éRm BÚd¡\Õ F²p @¯Ü Lô¬VjûR ùNnÙm @pXYô!
¿eLs DeLs ØLjûRl TôÚeLs Fuß @YoLÞdÏ á\lTÓ¡u\Õ. ¿eLs ùXhÑª
@pXÕ SôWôVQû] @ûPYRtÏ RÏ§Vô]YoL[ôL A¡«Úd¡uÈoL[ô? BqYôß ùTVo
ùLÓdÏm ÏZkûRLs Fu] TR® @ûPYôoLs? @YoLs LôXôhTûP«p YkÕ ®ÓYo.
¿eLÞm úNû] @pXYô! SpXÕ.
B²ûU«Ûm B²ûUVô] LôQôUp úTôn LiùPÓdLlThP ùNpXUô] ÏZkûRLÞdÏ

RôÙm RkûRÙUô¡V TôlRôRô®u @u× ¨û]ÜLs Utßm LôûX YQdLm. AuÁLd

ÏZkûRLÞdÏ AuÁLj RkûR«u SUvúR.

RôWûQdLô] Ød¡V NôWm:

1) @¯Yt\ Oô] Wj§]eL°p ULôRô²L[ôL AL úYiÓm. DPp, U]m, ùTôÚs êXm

TôWRjûR ùNôodLUôL AdÏm úNûY ùNnV úYiÓm.

2) FkR ®RUô] @¯ÜdLô] Lô¬VjûRÙm ùNnVd áPôÕ. ¨WkRWUô] ¨û]®tLô]

T«t£ ùNnV úYiÓm.

YWRô]m: NU¨ûXdLô] (Balance) RôWûQ ùNnÕ @û]YÚdÏm AºoYôRm (Blessings)

ùLôÓdLd á¥V Nd§Nô-, úNYôRô¬ AÏL.

BlùTôÝÕ Nd§Nô- AjUôdL[ô¡V DeL[Õ úNûY Fu]ùY²p, @û]YÚdÏm
AºoYôRm ùLôÓlTRôÏm. LiL°u êXm ùLôÓjRôÛm N¬, ùSt± U¦«u êXm ùLôÓjRôÛm
N¬. FqYôß NôLôWj§p LûP£ LoUô¾R ̈ ûX«u ùTôÝÕ # FqYôß NU¨ûX«u ®úN`RôÜPu
BÚkRôo Utßm A£oYôRj§u @§NVm FqYôß BÚkRÕ FuTûR Tôoj¾oLs. AL RkûRûV
©uTtßeLs # BÕ Rôu F°V Utßm Nd§Nô-Vô] úNûYVôÏm. B§p úSWØm Ïû\Ü,
ØVt£Ùm Ïû\Ü, A]ôp ¬Nph @§Lm ùY°lTÓ¡\Õ. AL AuÁL ùNôìTj§u êXm
@û]YÚdÏm A£oYôRm ùLôÓjÕd ùLôiúP ùNpÛeLs.

ÑúXôLu: ®vRôWjûR ®Sô¥«p Ru]Pd¡ Oô] NôWj§u

@àTYm ùNn®lTÕ Rôu ûXh#ûUh aÜv AYRôÏm.


