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08.10.2013  LôûX ØW°          Jm Nôk§     TôlRôRô, UÕTu

B²ûUVô] ÏZkûRLú[! FpûX«pXôR úNûYdLôL DeL[Õ ×j§ BVeL úYiÓm.
FlúTolThP ùT¬V L¥LôWm (LôXf NdLWm) @ûUdL úYiÓm Fu\ôp @RàûPV

ØhL°p çWj§-ÚkúR ©WLô£jÕd ùLôi¥ÚdÏm YûL«p úW¥Vm ùTôÚjRlThÓ
BÚdL úYiÓm.

úLs®: úNûY«p Øuú]t\j§tLôL FkR IÚ Ùd§ûVd ûLVô[ úYiÓm?

T§p: VôùWpXôm ULôW§ ×j§Nô- ÏZkûRLs BÚd¡\ôoLú[ô @YoLû[ ReL°Pm @ûZdL
úYiÓm.  ULôW§ ÏZkûRLs Ñt± YkÕ ùLôiúP BÚkRôoLs Fu\ôp úNûY ®Új§
@ûPkÕ ùLôiúP BÚdÏm.  B§p FeL[Õ U§l× Ïû\kÕ úTôn ®Óm Fuß ¨û]dLd
áPôÕ. ÏZkûRLs IÚ ùTôÝÕm úRL @©Uô]j§p YWd áPôÕ. ULôW§LÞdÏ ªL ªL U§l×
ùLôÓdL úYiÓm.

TôPp: BkR úSWm ùNuß ùLôi¥Úd¡\Õ.. .. ..

Jm Nôk§.  L¥LôWm Fu\ ùTVo úLhP DPu FpûX«pXôR L¥LôWm ¨û]®tÏ YkRÕ.
BÕ FpûX«pXôR L¥LôWm AÏm.  B§p FpXôúU ×j§ êXUôL ×¬kÕ ùLôs[ úYi¥V
®`Vm AÏm.  @§p áP ùT¬V Øs Utßm £±V Øs Ds[Õ.  ®]ô¥ Øs BVe¡
ùLôiúP BÚd¡\Õ.  BlùTôÝÕ BWÜ 12 U¦ AÏm.@RôYÕ BWÜ Ø¥kÕ ©\Ï TLp
AWmTUôL úYi¥ Ds[Õ.  BkR FpûX«pXôR L¥LôWm FqY[Ü ùT¬VRôL BÚdL úYiÓm.
B§p @ûUdLlTÓm ØhL°p çWj§-ÚkúR ©WLô£dLd á¥V YûL«p úW¥Vm áP ùTôÚjR
úYiÓm.  L¥LôWúUô Rô]ôLúY ×¬V ûYdÏm. Vôo ×§VRôL YkRôÛm L¥LôWjûR YkÕ TôodL
úYiÓm.  DiûU«p Øs LûP£«p YkÕ úNokÕs[Õ Fuß ×j§Ùm áß¡\Õ.  ®SôNm
@Y£Vm AL úYi¥ Ds[Õ FuTûR Vôo úYiÓUô]ôÛm ×¬kÕ ùLôs[ Ø¥Ùm.  ©\Ï
NjÙLj§u AWmTm AÏm. NjÙLj§p ªLÜm Ïû\Yô] AjUôdLs BÚlTôoLs.  AL
BjRû] FpXô AjUôdLÞm @Y£Vm §Úm©f ùNpXd áÓm.TPeLs ÁÕ ×¬V ûYlTÕ
ªLÜm ÑXTUôÏm.  BÕ úTôX VôWôYÕ L¥LôWm RVô¬j¾oLs Fu\ôp ¨û\V úTo ®ûXdÏ
Yôe¡ áP Åh¥p ûYlTôoLs.  BRu ÁÕ ×¬V ûYdL úYiÓm.  BÕ L-ÙL (lWxPôfNô¬)
B¯kR DXLm AÏm. @úSL RoUeLs áP Ds[].  ®SôNm áP Øu]ôp ¨ußs[Õ.
BVtûL úNReLÞm SPdL úYi¥ Ds[Õ.  BlùTôÝÕ BkR XhÑª SôWôVQo A¡úVôÚdÏd
áP NjÙLj§u @WNôh£ FlT¥ ¡ûPjRÕ.  @Y£Vm RkûR êXUôLd ¡ûPj§ÚdL úYiÓm.
T¾R TôY]o YÚYúR T¾R DXLj§p, NeLUj§p.  TôY] DXLj§úXô RkûR YW úYi¥VÕ
BpûX.  BÕ LôX NdLWjûRl Tt± ×¬V ûYlTRtLô] ªLÜúU ØRp RWUô] ®`Vm AÏm.
úUÛm BÕ Tt± ×¬V ûYlTÕ FYùWôÚYÚdÏm ªLÜm ÑXTUô]Õ AÏm. Vô¬Pm ûTNô
¨û\V Ds[úRô @YoLú[ô NhùPuß AoPo ùLôÓjÕ DPú] ùTôÚs RVôo A¡ ®Óm.
@WNôeLj§u Lô¬VúUô NhùPuß A¡ ®Ó¡\Õ. BeúLô BqYôß Lô¬Vm ùNnYÕ ªLÜm
@¬RôL Ds[Õ. VôWôYÕ SpX J®Vo  TPm RVô¬jRôo Fu\ôp @Õ @ZLôLÜm BÚdÏm.
RtLôXj§p LûXLÞdÏ ªÏkR U§l× Ds[Õ. SP]d LûX FqY[Ü Lôi©d¡\ôoLs.  ØR-p
BÕ úTôX SP]eLs BÚkR] Fuß ¨û]d¡\ôoLs.  A]ôp @qYôß VôÚm BpûX. F]úY
BkR FpûX«pXôR L¥LôWm DPú] RVôo ùNnV úYiÓm.  @Ru êXm U²RoLs SpX
Øû\«p ×¬kÕ ùLôs[ Ø¥Ùm. ¨\m áP ©WLô£dÏm YûL«p @qYôß SpXRôL BÚdL
úYiÓm.  FkR IÚ U²RúWô T¾R TôY]WôL BÚdL Ø¥VôÕ.  U²RoLs T¾RUôL Ds[ôoLs
@pXYô?  @R]ôp Rôu TôÓ¡\ôoLs.  TôY] DXLm áP ùNôodLm AÏm.  ¡ÚxQo Rôu
(μVôm # LÚûUVôL) çnûUVtß BÚkÕ ©\Ï (ÑkRo # @ZLôL) çnûUVôL A¡\ôo.  @R]ôp
Rôu μVôm # ÑkRo Fu\ ùTVo Ds[Õ FuTûR U²RoLs ×¬kÕ ùLôsYÕ BpûX.  Sôm áP
ØR-p ×¬VôUp BÚkúRôm.  DiûU«p LôU £ûR«p @UokRRôp LÚlTô¡ ®Ó¡\Õ.
@RôYÕ AjUô T¾RUôL A¡ ®hPÕ FuTÕ BlùTôÝÕ ×j§«p Ds[Õ.  BûRÙm ùR°YôL
FÝR úYiÓm.  TWU©Rô TWUôjUô Av§ @°d¡\ôo Utßm BWôYQu NôTm ùLôÓd¡\ôu.
U²RoL°u ×j§ ""©\Ï WÏT§ WôLY Wô_ô Wôm"" TdLm ùNuß ®Ó¡\Õ.  A]ôp BWôUúWô
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TWU©Rô TWUôjUô AYôo. BûY FpXôúU ×j§ûVl TVuTÓj§ TPjûRj RVô¬dL úYiÓm.
Gù]²p RtLôXj§p FpúXôÚm ReLû[ TLYôu Fuß á±d ùLôiÓ BÚd¡\ôoLs.  RkûRúVô
IúW IÚYo AYôo FuTûR ¿eLs @±kÕsÇoLs.  Ut\T¥ AjUôdL[ô¡V Sôm @û]YÚm
TWkRôUj§p TWUôjUôÜPu áP ùNuß BÚlúTôm.  @fNUVm RkûRÙm ©WmUôiPj§u
@§T§. Sôm áP ©WmUôiPj§u @§T§ AúYôm.  ©\Ï RkûR áß¡\ôo, ÏZkûRL[ô¡V
DeLû[ Sôu DX¡tÏ @§T§ AdÏ¡ú\u.  úUÛm VôWôYÕ IÚYo FqY[Ü Rôu ùT¬V
Wô_ôYôL BÚkRôÛm áP SôeLs DX¡u @§T§ AúYôm Fuß á\ UôhPôoLs.  RkûRúVô
DXLj§u @§T§VôL Ad¡d ùLôi¥Úd¡\ôo.  F]úY @lúTolThP Rôn RkûR ÁÕ FqY[Ü
T- AL úYiÓm.  @YÚûPV cUj ©W£jRUô]Õ AÏm.  @Ru T¥ SPkÕ SPkÕ
LûP£«p cUjûR ØÝûUVôL TôXû] ùNn¡\ôoLs.  BlùTôÝúR IÚ úYû[ cUj T¥
ØÝûUVôL SPkRôoLs Fu\ôp £\kRYoL[ôL A¡ ®PXôm.  FqY[Ü RûX«X¥jÕ ùLôs[
úYi¥ (ØVt£ ùNnV úYi¥) Ds[Õ.  VdOm Ds[ YûWÙm ×Ú`ôojRm (ØVt£) SPkÕ
ùLôiúP BÚdÏm.

BÕ ÚjW Oô] VdOm (úYs®) AÏm.@YoLs áP @ûU§dLôL ÚjW VdOm ùNn¡\ôoLs.
@R]ôúXô @ûU§ GtTP Ø¥VôÕ.  RkûR«àûPVúRô IúW IÚ úYs® AÏm.  @§p ØÝ
NôUôuLs vYôaô�A¡ ®Ó¡\Õ Utßm IÚ ùSô¥«p ËYu Ød§ ¡ûPjÕd ùLôiúP
BÚd¡\Õ.  @YoLs FqY[Ü úYs®Ls BVtß¡\ôoLs.  SuûU FÕÜm BpûX.  ÏZkûRL[ô¡V
¿eLs @¶mNLo AÅoLs.  çnûU«u± VôÚm ùNôodLj§tÏf ùNpX Ø¥VôÕ.  BÕ LûP£
úSWm AÏm. T¾R DXLm, lWxPôfNô¬ (B¯Yô]) BWôYQ²u DXLm, 100 NR®¡Rm @T®j§WRô,
@Nôk§, ÕdLm, úSôn ùSô¥Ls.. .. BûY FpXôm FÝR úYiÓm.  úUÛm ©\Ï ùNôodLj§p
£úWxPôfNô¬ (£\kRYoL[ôL) 100 NR®¡Rm çnûU ÑLm Nôk§ úSôVt\ ̈ ûX .. .. @Õ BWôYQ²u
NôTm.  BÕ £YTôTô®u Av§ # ØÝûUVôL FÝRlTP úYiÓm.  TôWRm Ï±l©hP BkR
LôXm ØRp BkR LôXm YûW £úWxPôfNô¬ (DVokRRôL) BÚkRÕ Utßm Ï±l©hP BkR úSWm
ØRp lWxPôfNô¬ (RôrkRRôL) A¡ Ds[Õ.  TôojR DPú]úV ×¬kÕ ùLôsÞm YûL«p
@lúTolThP YôNLeLs FÝRlTP úYiÓm.  ×¬V ûYlTRôp áP ×j§«p úTôûR Gßm.
BkR ùRô¯-úXúV BÚlTRôp ©\Ï @l©VôNm GtThÓ ®Óm.  @kR T¦ûV FhÓ U¦
úSWm ùNn¡\ôoLs. BkR úNûYÙm 8 U¦ úSWm ùNnV úYiÓm.  ùNuP¬p BÚdÏm ùTi
ÏZkûRL°Ûm (NúLôR¬Ls) áP Y¬ûNd¡WUUôL BÚd¡\ôoLs.  IÚ £XÚdúLô úNûY«p
ªÏkR AoYm Ds[Õ.  @eLeÏ J¥d ùLôiÓ BÚlTôoLs.  IÚ £XúWô IúW BPj§p
JnYôL @UokÕ ®Ó¡\ôoLs.  @YoLÞdÏ Ap WÜiPo�Fuß á\ UôhPôoLs.  ULôW§Lû[
ùLôgNØm ×¬kÕ ùLôs[ôU-ÚdÏm ùTôÝÕ úNûYÙm R[okÕ úTôn ®Ó¡\Õ.  @úSLÚdÏ
ReL[Õ @LeLôWm ¨û\V Ds[Õ.  SUdÏ U§l× úYiÓm.  úYß VôWôYÕ YkRôp SUdÏ
U§l× Ïû\kÕ úTôn ®Óm.  ULôW§Lú[ô  DR® ùNnYôoLs FuTûRl ×¬kÕ ùLôsYÕ
BpûX.  ReLÞûPV @LeLôWm BÚd¡\Õ.  BlúTolThP ØhPôsLs áP BÚd¡\ôoLs.
DiûUVô] BRVj§p Rôu RûXYu §Úl§ @ûP¡\ôo Fuß RkûR áß¡\ôo.  TôTô®Pm
NUôNôWúUô YkÕ ùLôiúP BÚd¡\Õ @pXYô?  TôTô IqùYôÚY¬u Sô¥ûVÙm ×¬kÕs[ôo.
BkR TôTô áP @àTYm DûPVYo AYôo.

F]úY BkR LôX NdLWj§u ®[dLÜûW ªLÜm Su\ôL Ds[Õ.  DeLÞûPV BkR
®[dLÜûW ùY°lThPôp DeLÞûPV úNûY ªLÜm Su\ôL úYLUô] TôûR«àûPVRôL
A¡ ®Óm.  BlùTôÝúRô Fßm× úYLj§u úNûYVôL Ds[Õ. ReLÞûPVúR úRL @©Uô]j§p
BÚd¡\ôoLs.  @R]ôp ×j§ BVeÏYÕ BpûX.  BlùTôÝÕ BÕ úYLUô] TôûR«u úNûY
AÏm. úNûY ùNnÙm ÏZkûRL°u êû[«p Fuù]u] ùNnV úYiÓm FuTÕ J¥d
ùLôiúP BÚdÏm.  TPeLs ÁÕ ×¬V ûYlTÕ ªLÜm ÑXTm AÏm.  BlùTôÝÕ L-ÙLm
AÏm. NjÙLm vRôTû] A¡\Õ.  RkûR Rôu @û]YûWÙm §ÚmT @ûZjÕ ùNpYôo. @eÏ
ÑLm BÚdÏm.  BeÏ ÕdLm BÚd¡\Õ. FpúXôÚm T¾RUôL Ds[ôoLs.  T¾R U²RoLs
VôÚdÏúU Ød§, ËYu Ød§ @°dL Ø¥VôÕ.  BYoLs FpúXôÚúU Td§ UôodLj§u
Lô¬VeLs Lt©lTYoLs. ÏÚUôoLs FpúXôÚúU Td§ UôoLj§àûPVYoLs. Oô] UôodLj§p
VôÚm ÏÚ ¡ûPVôÕ.  BeúLô FqY[Ü DûZl× ùNnV úYi¥ Ds[Õ.  TôWRjûR ùNôodLUôL
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AdÏm Uk§W _ôXj§u ®û[VôhÓ @pXYô?  F]úY @YûW Uk§WYô§ Fußm áß¡\ôoLs.
¡ÚxQûW IÚ ùTôÝÕm Uk§WYô§ Fuß á\ UôhPôoLs.  ¡ÚxQûW áP (xVôm)
LÚûU«-ÚkÕ (ÑkRo) @ZLôL AdÏTYo @kR RkûR AYôo. ×¬V ûYlTRtÏ ªÏkR úTôûR
úYiÓm.  ùY°«p úTôL úYiÓm.  GûZLs Rôu Su\ôL Oô]m Gtßd ùLôsYôoLs.
TQdLôWoL°Pm Sm©dûL Ïû\YôL Ds[Õ.100 úTo GûZLs Fu\ôp 1 # 2 TQdLôWoLs, 5 #
7 úTo NôRôWQUô]YoLs ùY°lTÓYôoLs. BlT¥úV Rôu Lô¬Vm SPd¡\Õ. TQj§u @Y£Vm
@qY[Ü BÚlT§pûX.  @WNôeLm TôÚeLs FqY[Ü ùY¥ UÚkÕLs RVô¬d¡\ôoLs.  ®SôNm
A¡ ®Óm.  SôeLs @¯kÕ ®ÓúYôm Fuß BWiÓ úTÚm ¨û]d¡\ôoLs.  @lùTôÝÕ
úYhûPVôÓTYo VôWôL BÚlTôoLs.  LûR BÚd¡\Õ @pXYô?  BWiÓ éû]Ls NiûP«hÓ
ùLôs[ SÓ®p ùYiùQn ÏWe¡tÏd ¡ûPjÕ ®hPÕ.  ¡ÚxQÚûPV Yô«p ùYiùQn
Lôi©d¡\ôoLs.  BÕ DiûU«p ùNôodLm Fu\ ùYiùQn.  BkR ®`VeLû[ IÚYo
×¬kÕ ùLôsYÕ ªLÜm @¬RôL Ds[Õ. BeÏ 20 # 25 YÚPeL[ôL BÚlTYoLs áP Iußm
×¬kÕ ùLôsY§pûX. TôTô®u Th¥ @ûUkRÕ.  @§p FjRû] úTo YkRôoLs.  FjRû] úTo
BpXôUp úTôn ®hPôoLs.  IÚ £Xo ¨ûXjÕ ®hPôoLs.  SôPLj§p ØkûRV LpTj§Ûm
@qYôú\ A¡ BÚkRÕ.  BlùTôÝÕm BqYôß A¡d ùLôi¥Úd¡\Õ. TPeLs FqY[Ü
ùT¬VRôL BÚdÏúUô @kR @[®tÏ VôÚdÏm ×¬V ûYlTÕ ÑXTUôL BÚdÏm.  XhÑª
SôWôVQÚûPV TPØm @Y£Vm AÏm.  Td§ LXôfNôWm FlùTôÝÕ ØRp AWmTUô¡\Õ
FuTÕ LpT ®ÚhNj§u êXm ùR¬V YÚ¡\Õ.  ©WmUô®u BWÜ BWiÓ ÙLeLs, ©u
©WmUô®u TLp BWiÓ ÙLeLs. U²RoLú[ô ×¬kÕ ùLôsY§pûX.  ©\Ï áßYôoLs #
©WmUôúYô ãhÑU YR]j§p BÚd¡\ôo.  A]ôp ©W_ô ©RôúYô @Y£Vm BeÏ Rôu BÚlTôo.
FqY[Ü AZUô] WL£VeLs AÏm.  BûY Nôv§WeL°úXô BÚdL Ø¥VôÕ. U²RoLs
FpúXôÚúU RY\ô] TPeLs TôojÕs[ôoLs.  RY\ô] Oô]m úLhÓs[ôoLs.  ©WmUô®tÏm
¨û\V ×_eLs ùLôÓjÕs[ôoLs. BkR Nôv§WeLs A¡VûY @û]jÕm Td§ UôodLj§u
NôUôuLs AÏm. BûY FlùTôÝÕ ØRp AWmTUô¡\Õ FuTÕ DXLj§tÏj ùR¬VôÕ. U²RoLs
FqY[Ü Td§ ùNn¡\ôoLs.  Td§ BpXôUp TLYôû] @ûPV Ø¥VôÕ Fuß ¨û]d¡\ôoLs.
A]ôp ØÝûUVô] ÕodL§ GtTÓm ùTôÝÕ Rôu NjL§dLôL TLYôu ¡ûPlTôo.  BkR
LQdÏ YZdûL ¿eLs @±kÕsÇoLs. @ûW LpTm ØRp Td§ AWmTUô¡\Õ.  BkR úYRm,
DT¨`jÕdLs, VdOm, RYm A¡V @û]jÕúU Td§ UôodLj§àûPVÕ Fuß RkûR áß¡\ôo.
BûY FpXôúU Ø¥Vl úTô¡\Õ. @û]YÚm LÚûUVôL ALúY úYi¥ Ds[Õ. ©\Ï
ùYiûUVôL AdL RkûR YW úYi¥ Ds[Õ.  Sôu LpTj§u NeLU ÙúL ÙúL YÚ¡ú\u.
IqùYôÚ ÙLj§u Ø¥®Ûm @pX Fuß RkûR áß¡\ôo.  AûU @YRôWm, Áu @YRôWm,
TWÑWôU @YRôWm.. .. .. ..Fuß Lôi©d¡\ôoLs.  BûY TLYô²u @YRôWm AÏm Fu\ôp ©\Ï
Lp, Ui A¡VYt±p TLYôu FqYôß BÚdL Ø¥Ùm. U²RoLs FqY[Ü @±Yt\YoL[ôL
A¡ ®hÓs[ôoLs.  RkûR YkÕ FqY[Ü @±Yô°VôL Ad¡ BÚd¡\ôo.  TWU©Rô TWUôjUô
Oô]d LPp, çnûU«u LPp Fu\ U¡ûUÙm ùNnV úYi¥ Ds[Õ.  ¡ÚxQÚdÏ BkR
U¡ûU BÚdL Ø¥VôÕ.  ¡ÚxQ¬u TdRoLs ©\Ï ¡ÚxQÚdÏ NoY®Vô© Fu¡\ôoLs.
FqY[Ü Ih¥d ùLôs¡\ôoLs.  @§-ÚkÕ ®Ó®jÕ ©\Ï RkûR«u @±ØLm ùLôÓd¡ú\ôm.
@û]jÕ AjUôdLÞm NúLôRW NúLôRWoLs AúYôm.  FpúXôÚm RkûR AL Ø¥ÙUô?  ©\Ï
VôûW ¨û]Ü ùNnVlTÓ¡\Õ? Lôh KTôRo#H ÏZkûRLs ¨û]Ü ùNn¡\ôoLs.  ×¬V ûYlTYo
áP FpûX«pXôR ×j§ DûPVYo úYiÓm.  ÏZkûRL°u ×j§ FpûXdÏhThPYt±p
Uôh¥ Ds[Õ. IúW BPj§p @UokÕ ®Ó¡\ôoLs.  ®VôTô¬L[ôL BÚlTYoLs ùT¬V ùT¬V
¡û[Lû[j §\d¡\ôoLs.  FkR @[Ü Vôo ùNuPoLs §\d¡\ôoLú[ô @kR úUú]_o £\kRYo.
©\Ï ùNuPûWÙm ùTôßjÕ Ds[Õ. BÕ @¯VôR Oô] BWj§]eL°u LûP AÏm. VôÚûPVÕ?
Oô]d LP-àûPVÕ.  ¡ÚxQ¬PúUô BkR Oô]m BÚdL ®pûX.  @kR úSWj§p ÙjRØm
SûPùT\®pûX.  Ï±l×dLú[ô ¨û\V Ds[]. @Ytû\ RôWûQ ùNnÕ ×¬V ûYdL úYiÓm.
NûT«p TPeLs ûYj¾oLs Fu\ôp FpúXôÚm TôolTôoLs.  L¥LôWj§u TPm ªLÜm Su\ôL
Ds[Õ.  BkR NdLWjûR @±kÕ ùLôsYRôp NdLWYoj§ A¡ ®ÓÅoLs.  ÑV R¬N] NdLWRô¬
AL úYiÓm.  L¥LôWj§u ÁÕ ×¬V ûYlTÕ ªLÜm ÑXTUôÏm.  FjRû] TûZV ÏZkûRLs
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RÏ§ DûPVYoL[ôLúY AYÕ BpûX.  R]dÏ FpXôm ùR¬Ùm Fu\ ¨û]jÕ ùLôiÓ
@UokÕ ®Ó¡\ôoLs.  ÅQôLd ÏμlThÓd ùLôs¡\ôoLs.  úNûY ùNnV®pûX Fu\ôp BYo
Rô² Fuß Vôo Gtßd ùLôsYôoLs.  Rô]m áP ùTôtLôÑL°àûPVÕ ùNnV úYiÓUô
BpûX ûTNôdL°àûPVRô?  BkR TPm ÏÚPoLÞdÏ Øu]ôp LiQô¥ úTôX. LiQô¥«p
DeLs ØLjûR TôolÀoLs.  ØR-p ÏWe¡àûPV ØLUôL BÚkRÕ. BlùTôÝÕ úLô®ÛdLô]
ØLm @ûUkÕ ùLôi¥Úd¡\Õ. úLô®-p BÚdLj RÏ§ DûPVYWôL AYRtLô] ×Ú`ôojRm
(ØVt£) ùNnV úYiÓm.  BÕ T¾R DXLm AÏm. @Õ TôY] DXLm AÏm.  BûR £YTôTô
vRôTû] ùNnÕ ùLôi¥Úd¡\ôo.  Vôo cUj T¥ SPlT§pûXúVô @YoLÞûPV ×j§«p
IÚ ùTôÝÕm RôWûQ AL Ø¥VôÕ.  SôÞdÏ Sôs DeLÞdÏ AZUô] ®`VeLû[d
áß¡ú\u Fuß RkûR áß¡\ôo.  F]úY @Y£Vm Oô]j§u ®Új§ A¡d ùLôiúP
úTôÏm.

FhÓ @WNôh£Ls FlT¥ SPdÏm Fuß IÚ £Xo úLs®Ls FÝl×¡\ôoLs?  BkR
LQdÏlT¥ BqY[Ü @WNôh£Ls BÚdL úYiÓm.  ¿eLs BkR ®`VeL°p Gu ùNp¡ÈoLs
Fuß RkûR áß¡\ôo? ØR-p RkûR Utßm @YWÕ Av§ûVúVô ¨û]Ü ùNnÙeLs. @eÏ
Fu] TZdL YZdLm BÚdÏúUô @Õ Rôu SPdÏm.  ÏZkûRLs FkR ®Rj§p ©\dL áÓúUô
@qYôú\ Rôu ©\lTôoLs.  ¿eLs Gu B§p ùNp¡ÈoLs?®LôWj§u ®`VeLû[ Yô«p Gu
FÓjÕ YÚ¡ÈoLs?  BkR TPjûR IÚYÚdÏl T¬NôL ùLôÓlTÕ ªLÜm SpXÕ. BÕ Lôh
KTôR¬u T¬Ñ AÏm.  BlúTolThP (Lôh KTôRo- ¡Klh) Bû\ RkûR«u T¬ûN Vôo Rôu
FÓjÕf ùNpX UôhPôoLs.  ¡±jÕYoLs Ut\YoLÞûPV BXd¡VeLs (-h¥úWfNo) A¡VYtû\
YôeL UôhPôoLs.  @YoLÞdÏ ReLÞûPV RoUj§u úTôûR BÚdÏm.  RkûRúVô úRYRô
RoUm FpXôYtû\Ùm ®P DVokRÕ Fuß áß¡\ôo.  SUdÏ BkR ¡±jÕYoL°PªÚkÕ ¨û\V
ûTNô ¡ûPd¡\Õ Fuß @YoLs ¨û]d¡\ôoLs.  A]ôp BÕúYô Oô]j§u ®`VeLs
AÏm.  Vôo Oô]jûR Gt¡\ôoLú[ô @YoLú[ RkûR«PªÚkÕ Av§ ùTß¡\ôoLs.  SpXÕ.

B²ûU«Ûm B²ûUVô] LôQôUp úTôn ùYÏLôXm L¯jÕ LiùPÓdLlThP
ÏZkûRLÞdÏ Rôn RkûR TôlRôRô®u @u× ¨û]ÜLs Utßm LôûX YQdLm.

AuÁLd ÏZkûRLÞdÏ AuÁLj RkûR«u SUvLôWm.

RôWûQdLô] Ød¡V NôWm:

1. DX¡tÏ @§T§VôL AdLd á¥V Rôn RkûR ÁÕ BRVléoYUôL T- AL úYiÓm.
@YoL[Õ cUj T¥ SpX Øû\«p SPkÕ úUuûUVô]Yo AL úYiÓm.

2. SUÕ BRVjûR FlùTôÝÕm DiûUVô]RôL ûYj§ÚdL úYiÓm.  @LeLôWj§p
YWd áPôÕ.  ùTôtLôÑLû[ Rô]m ùNnV úYiÓm.  Oô] Rô]m ùNnY§p ULôW§ AL
úYiÓm.  8 U¦ úSWm CÑY¬V úNûY @Y£Vm ùNnV úYiÓm.

YWRô]m: BRVj§u DiûUVô] NmTkRm êXUôL VRôojR (N¬Vô]) NôRû] ùNnVd
á¥V ¨WkRW úVô¡ AÅoL[ôL.

NôRû] Fu\ôp Nd§Nô- ¨û]Ü.  RkûR«u BRVj§u DiûUVô] NmTkRm.  FlT¥
úVôLj§p NÃWjRôp IÚ ØLUôL A¡ @UÚ¡ÈoLú[ô @úR úTôX BRVm, U]m, ×j§ @û]jÕm
IÚ RkûR«u TdLm RkûRÙPu áPúY @UokÕ ®ÓRp # BÕ Rôu VRôojR (N¬Vô]) NôRû]
AÏm.  IÚ úYû[ BlúTolThP NôRû] BpûX Fu\ôp ©u AWôRû] (Y¯TôÓ) SPd¡\Õ.
£X NUVm ¨û]Ü (Vôj) ùNn¡\ôoLs.  £XNUVm Øû\«Ó¡\ôoLs (KT¬Vôj).  DiûU«p
¨û]®p Øû\«P úYi¥V @Y£Vm BpûX.  VôÚdÏ BRVl éoYUô] NmTkRm RkûRÙPu
Ds[úRô @YoLs ¨WkRW úVô¡ A¡ ®Ó¡\ôoLs.

ÑúXôLu: ùNn®lTYo RkûR AYôo # BkR ¨û]ÜPu LYûX«pXôR NdLWYoj§ A¡
T\dÏm LûX«u @àTYjûR ùNnÕ ùLôiúP ùNpÛeLs.


