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B²ûUVô] ÏZkûRLú[! ¿eLs ØjÕdLû[ úRokùRÓdLd á¥V @u]lT\ûYLs,
BÕ DeL[Õ @u]lT\ûYL°u NûTVôÏm, ¿eLs @§xP ShNj§WeL[ôL
BÚd¡uÈoLs, Gù]²p ÑVm Oô] ã¬V]ô¡V RkûR DeLs Øu Lt©jÕd

ùLôi¥Úd¡u\ôo.
úLs®: RkûR @û]jÕ ÏZkûRLÞdÏm FkR I° ùLôÓj§Úd¡u\ôo, @Ru êXm
×Ú`ôojRm ¾®WUô¡ ®hPÕ?

T§p: RkûR I° ùLôÓj§Úd¡u\ôo # ÏZkûRLú[! BlùTôÝÕ BÕ SôPLj§u LûP£VôÏm.
¿eLs ×Õ DX¡tÏf ùNpX úYiÓm. FÕ ¡ûPdL úYiÓúUô @Õ ¡ûPjÕ ®Óm Fuß
BÚkÕ ®Pô¾oLs. ØVt£ Rôu ØRuûUVô]Õ. çnûUVô¡ Ut\YoLû[Ùm çnûUVôdL
úYiÓm, BÕ ªLl ùT¬V úNûYVôÏm. BkR I° ¡ûPjRÜPú]úV ÏZkûRL[ô¡V DeL[Õ
×Ú`ôojRm ¾®WUô¡ ®hPÕ.

TôhÓ: ¿ @u×d LPXôL BÚd¡u\ôn ........

ImNôk§. @u×d LPXô]Yo, @ûU§d LPXô]Yo, A]kRj§u LPXô¡V FpûXVt\
RkûR F§¬p @UokÕ SUdÏ úTôRû]Ls ùLôÓjÕd ùLôi¥Úd¡u\ôo FuTûR ÏZkûRLs
@±ÅoLs. FqY[Ü @§oxP ShNj§WeL[ôL BÚd¡uÈoLs! DeLÞdÏ Oô] ã¬V]ô¡V
RkûR F§¬p Lt©jÕd ùLôi¥Úd¡u\ôo. SôûW«u NûTVôL BÚkRÕ, BlùTôÝÕ @Õ
@u]lT\ûYL°u NûTVôL A¡®hPÕ. ØjÕdLû[j úRokùRÓdL AWm©jÕ ®hPÕ.
BkR NúLôRW NúLôR¬Ls @û]YÚm @u]lT\ûYLs, BÕ @u]lT\ûYL°u NûT
Fußm á\lTÓ¡\Õ. LpTj§tÏ ØkûRVYoLs Rôu BkR úSWj§p, BkR ©\l©p IÚYÚd
ùLôÚYo ×¬kÕ ùLôs¡u\]o. AuÁL TWùX[¸L Rôn RkûR Utßm NúLôRW NúLôR¬Ls
ReLÞdÏs IÚYÚdùLôÚYo ×¬kÕ ùLôs¡u\]o. 5 A«Wm Ai¥tÏ Øu×m Sôm
SUdÏs BúR ùTVo, DÚYj§p Nk§j§ÚkúRôm Fu\ ¨û]Ü BÚd¡u\Rô? BqYôß ¿eLs
BlùTôÝÕ Rôu á\ Ø¥Ùm. ©\Ï IÚùTôÝÕm FkR ©\®«Ûm BqYôß á\ Ø¥VôÕ.
VôùWpXôm ©WmUô ÏUôo, ÏUô¬L[ôL A¡u\ôoLú[ô @YoLs Rôu IÚYÚdùLôÚYo ×¬kÕ
ùLôsYo. TôTô, ¿eLÞm @YúW Rôu, ÏZkûRL[ô¡V SôØm @YoLú[ Rôu, NúLôRW
NúLôR¬L[ôL Sôm ÁiÓm ReL[Õ RkûR«PªÚkÕ Av§ @ûP¡uú\ôm. BlùTôÝÕ
RkûR Utßm ÏZkûRLs F§¬p @Uok§Úd¡u\]o. ©\Ï BkR ùTVo, DÚYm @û]jÕm
Uô± ®Óm. NjÙLj§p ùXhÑª SôWôVQu IÚùTôÝÕm BqYôß á\UôhPôo # Sôm LpTj§tÏ
ØkûRV @úR ùXhÑª SôWôVQu @pXÕ ©Wû_LÞm BqYôß á\UôhPôoLs # LpTj§tÏ
ØkûRV @úR ùXhÑª SôWôVQu Rôu BYoLs. ¡ûPVôÕ. BRû] BkR úSWj§p UhÓúU
ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs @±ÅoLs. RtNUVm ¿eLs TX ®NVeLû[ @±kÕ ùLôs¡uÈoLs.
Øu× ¿eLs FûRÙm @±VôUp BÚk¾oLs. Sôu Rôu LpTj§p NeLUÙLj§p YkÕ F]Õ
@±ØLjûRd ùLôÓd¡uú\u. BRû] FpûXVt\ RkûR UhÓúU á\ Ø¥Ùm. ×Õ DXL
vRôTû] F²p TûZV DXLm Li¥lTôL ®SôNm AL úYiÓm. BÕ BWi¥u NeLUUôÏm.
BÕ ªÏkR LpVôQLô¬ ÙLUôÏm. NjÙLjûR @pXÕ L-ÙLjûR LpVôQLô¬ Fuß áßYÕ
¡ûPVôÕ. DeL[Õ BlúTôûRV YôrdûL ®ûX U§lTt\Õ Fuß TôPlTh¥Úd¡\Õ. BkR
YôrdûL«p Rôu úNô¯«-ÚkÕ ûYWm úTôuß AL úYiÓm. ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs
DiûU«Ûm DiûUVô] Bû\Y²u DR®Vô[oL[ôL BÚd¡uÈoLs. CvY¬V ®ÓRûX
ÅWoL[ôL BÚd¡uÈoLs. CvYWu YkÕ DeLû[ UôûV«PªÚkÕ ®Ó®d¡u\ôo. ùTôÕYôL
DXûL Utßm Ï±lTôL SmûU UôûV«u £û\«-ÚkÕ SmûU ®Ó®d¡u\ôo FuTûR
¿eLs @±ÅoLs. BÕÜm SôPLj§p T§Yô¡«Úd¡\Õ. BlùTôÝÕ VôûWl ×LrYÕ? VôÚûPV
S¥l× Su\ôL BÚdÏúUô @YÚdÏj Rôu ×Lr ¡ûPdÏm. AL ×LÝm TWm©Rô TWUôjUô®tÏj
Rôu ùLôÓdLlTÓ¡u\Õ. BlùTôÝÕ éª«p TôY AjUôdL°u ÑûU ªL @§LUôL BÚd¡\Õ.
LÓûLl úTôuß FqY[Ü U²RoLs BÚd¡u\]o! RkûR YkÕ ÑûULû[ B\dÏ¡u\ôo.
@eÏ £X XhNm úTo Rôu BÚlTo. Lôp TeÏ áP BÚdLôÕ. AL BkR SôPLjûRÙm SpX
Øû\«p ×¬kÕ ùLôs[ úYiÓm. TWUôjUôûY NoYNd§Yôu Fuß áß¡u\]o. BÕÜm
@YÚdÏ SôPLj§p S¥l× BÚd¡u\Õ. RkûR áß¡u\ôo # Sôàm SôPLj§p LhÓlThÓ
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BÚd¡uú\u. FlùTôÝùRpXôm @RoUm (VRô VRô¶ RoUvV .....) Fuß FÝRlTh¥Úd¡\Õ.
BlùTôÝÕ RoU ¨kRû]dLô] @úR úSWm TôWRj§p SûPùTtßd ùLôi¥Úd¡u\Õ.
Fuû]Ùm ¨kRû] ùNn¡u\]o, úRYûRLû[Ùm ¨k§d¡u\]o, @R]ôp Rôu @§L TôY
AjUôdL[ôL A¡®hP]o. BqYôßm @YoLs A¡úV ¾W úYiÓm. NúRô, Wú_ô, RúUô®tÏ
YkúR AL úYiÓm. ¿eLs BkR SôPLjûRl ×¬kÕ ùLôi¼oLs. ×j§«p NdLWm Ñt±d
ùLôiúP BÚd¡\Õ. RkûR YkÕ I° ùLôÓj§Úd¡u\ôo. BlùTôÝÕ BkR SôPLj§u
LûP£ AÏm. BlùTôÝÕ ¿eLs ×Õ DX¡tLôL ØVt£ ùNnÙeLs. FÕ ¡ûPdL úYiÓúUô
@Õ ¡ûPdÏm Fuß BÚkÕ ®Pô¾oLs. ØRuûUVô]Õ ØVt£VôÏm. ØÝ Nd§Ùm çnûU«p
BÚd¡\Õ. çnûUdÏj Rôu ×Lr TôPlTÓ¡\Õ. úRYûRLs çnûUVôL BÚd¡u\]o,
@R]ôp Rôu @ÑjR U²RoLs @YoLs Øu ùNuß RûX YQeÏ¡u\]o. Nk¨Vô£L°Pj§Ûm
RûX YQeÏ¡u\]o. B\kR ©\Ï @YoLÞdÏ ¨û]Üf £u]m ûYd¡u\]o. Gù]²p
çnûUVôL A¡«Úd¡u\]o. £Xo DX¸V Lô¬VØm @§Lm ùNn¡u\]o. UÚjÕYUû]
§\d¡u\]o @pXÕ Lpí¬ LhÓ¡u\]o F²p @YoL[Õ ùTVÚm ùY°lTÓ¡u\]. Vôo
@û]YûWÙm çnûUVôdÏ¡u\ôúWô Utßm @YÚdÏ Vôo DR®Vô[oL[ôL BÚd¡u\ôoLú[ô
@YoLÞdÏj Rôu @§L U§l× BÚd¡\Õ. NRô çnûUVôL BÚlTYúWôÓ úVôLô ùNnYRu
êXm ¿eLs çnûUVôL A¡uÈoLs. FkR @[®tÏ ¿eLs úVôLô ùNn¡uÈoLú[ô @kR
@[®tÏ ¿eLs çnûUVô¡d ùLôiúP ùNpÅoLs. ©\Ï LûP£ ¨ûX SpX ¨ûXVô¡
®Óm. RkûR«Pm ùNuß ®ÓÅoLs. @YoLs Vôj§ûWdÏf ùNp¡u\]o F²p Sôm RkûR«Pm
ùNpX úYiÓm Fuß @YoLs ¨û]lTÕ ¡ûPVôÕ. BÚl©àm çnûUVôL BÚd¡u\]o.
BeÏ RkûR @û]YûWÙm çnûUVôL AdÏ¡u\ôo. SôPLjûRÙm ×¬kÕ ùLôsYÕ FqY[Ü
F°RôL BÚd¡\Õ! TX LÚjÕdLû[l ×¬V ûYjÕd ùLôiúP BÚd¡u\ôo. ©\Ï áß¡u\ôo
# RkûR Utßm Av§ûV ¨û]Ü ùNnÙeLs. B\dÏm RÚYô«p @û]YÚm TLYô²u
¨û]Ü GtTÓjÕ¡u\]o. SpXÕ, TLYôu Fu] ùNnYôo? ©\Ï VôWôYÕ NÃWm ®hÓ
®hPôp ùNôodLYô£ A¡®hPôo Fuß áß¡u\]o. @RôYÕ TWUôjUô®u ¨û]®úXúV
NÃWm ®Óm ùTôÝÕ ûYÏiPj§tÏf ùNuß ®ÓÅoLs. @YoLs RkûRûV @±V®pûX.
Sôm RkûRûV ¨û]Ü ùNnRôp ûYÏiPj§tÏf ùNuß ®ÓúYôm FuTÕm VôÚûPV
×j§«Ûm ¡ûPVôÕ. TWUôjUôûY ¨û]Ü ùNnÙeLs Fuß UhÓúU @YoLs áß¡u\]o.
Ae¡Xj§p J Lôh TôRo! (Oh, God Father) Fuß áß¡u\]o. BeÏ ¿eLs TWm©Rô
TWUôjUô Fuß áß¡uÈoLs. @YoLs ØR-p Lôh (God) ©\Ï TôRo (Father) Fuß
áß¡u\]o. Sôm ØR-p TWm©Rô Fußm ©\Ï TWUôjUô Fußm áß¡uú\ôm. @Yo
@û]YÚdÏm RkûRVô]Yo. IÚúYû[ @û]YÚm RkûR F²p ©\Ï J Lôh TôRo !
Fuß á\ Ø¥VôÕ. £±V ®NVjûRÙm ×¬kÕ ùLôs[ Ø¥YÕ ¡ûPVôÕ. RkûR DeLÞdÏ
F°Rôd¡ ×¬V ûYj§Úd¡u\ôo. U²RoLs FlùTôÝÕ ÕdLUô]YoL[ôL A¡u\ôoLú[ô
@lùTôÝÕ TWUôjUôûY ¨û]Ü ùNn¡u\]o. U²RoLs úRL @©Uô]j§p BÚd¡u\]o,
A]ôp ¨û]Ü ùNnYÕ úR¶ (AjUô), TWUôjUô NoY®Vô© F²p ©\Ï AjUôûY Gu
¨û]Ü ùNnV úYiÓm? AjUô®p FÕÜm IhPôÕ (¨oúXl) Fu\ôÛm AjUôYô]Õ Gu
¨û]Ü ùNn¡u\Õ? Td§ UôodL§p AjUô Rôu TWUôjUôûY ¨û]Ü ùNn¡u\Õ. Gù]²p
ÕdLUô]YoL[ôL BÚd¡u\]o. FkR @[®tÏ ÑLm ¡ûPd¡u\úRô @kR @[®tÏ ¨û]Ü
ùNnV úYi¥«Úd¡u\Õ.

BÕ T¥lTôÏm, BXh£VØm ùR°YôL BÚd¡\Õ. B§p ÏÚhÓ Sm©dûLdLô] ®NVm
FÕÜm ¡ûPVôÕ. ¿eLs @û]jÕ RoUeLû[f NôokRYoLû[Ùm @±ÅoLs # BkR úSWj§p
@û]YÚm YÚûL RkÕs[]o. BlùTôÝÕ ÁiÓm úR® úRYRô RoUj§u N¬j§Wm §ÚmTÜm
SûPùT\ úYiÓm. BÕ Iußm ×§V ®NVm @pX. LpT LpTj§tÏ Sôm BWôwVjûR
@ûP¡uú\ôm. FqYôß @kR FpûXdÏhThP ®û[VôhÓ §ÚmTÜm SûPùTßúUô @ÕúTôuß
BÕ FpûXVt\ ®û[VôhPôÏm. @ûW LpTj§tLô] SUÕ F§¬ Vôo? BWôYQu. Sôm FkR
ÙjRØm ùNnÕ BWôwVjûR @ûPV®pûX. FkR BmûNdLô] ÙjRØm ùNnY§pûX, ùYt±
@ûPYRtLôL TûPLÞPu ÙjRm ùNnYÕ ¡ûPVôÕ. BÕ ùYt± úRôp®dLô] ®û[VôhPôÏm.
A]ôp úRôp®Ùm ãhÑUUô]Õ F²p ùYt±Ùm ãhÑUUô]Õ. UôûV«Pm úRôp® Utßm
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UôûV«u ÁÕ ùYt±. U²RoLs UôûVdÏl T§XôL U]m Fu\ YôojûRûVd á±VRôp
RûX¸ZôL A¡®hPÕ. BkR SôPLj§p ®û[VôhPô]Õ Øu áh¥úV DÚYôdLlTh¥Úd¡\Õ.
RkûR ÑVm YkÕ @±ØLm ùLôÓd¡u\ôo. TûPlTYûWl Tt± FkR U²RoLÞm @±V®pûX
F²p FlT¥ @±ØLm ùLôÓdL Ø¥Ùm? TûPlTYo IúW IÚ RkûR, Ut\ Sôm @û]YÚm
TûPl×Ls. AL Li¥lTôL SUdÏ BWôwV Tôd¡Vm ¡ûPdL úYiÓm. TWUôjUô NoY®Vô©
Fuß U²RoLs á± ®hP]o F²p @û]YÚm TûPlTYoL[ôL A¡®Ó¡u\]o. TûPl×Lû[
¿d¡ ®hP]o, FqY[Ü Lp×j§VôL BÚd¡u\]o! ÕdLUô]YoL[ôL A¡®hP]o. ReL[Õ
U¡ûUûV UhÓm ùNnÕ ùLôs¡u\]o # Sôu ûYxQYoLs, Tô§ úRYûRLs Fuß.
úRYûRLs ûYxQYoL[ôL BÚkR]o Fuß ¨û]d¡u\]o. DiûU«p ûNY DQÜ
Øû\ (Vegetarian) FuTRu Ød¡V ùTôÚs @¡mNô TWúUôRoUm AÏm. úRYûRLs TdLô
(Dß§Vô]) ûYxQYoLs Fuß á\lTÓ¡u\]o. BqYôß Ruû] ûYxQYoLs Fuß
á±dùLôsTYoLs TXo BÚd¡u\]o. A]ôp ùXhÑª SôWôVQ²u BWôwVj§p ûYxQYoLs
çnûUVôLÜm BÚkR]o. BlùTôÝÕ @kR ûYxQYoL°u BWôwVm FeÏ BÚd¡\Õ?
BlùTôÝÕ ¿eLs ©WôUQoL[ôL A¡«Úd¡uÈoLs. ¿eLs ©WmUô ÏUôo, ÏUô¬Ls F²p
Li¥lTôL ©WmUôÜm BÚlTôo, @R]ôp Rôu ùTVo ûYdLlTh¥Úd¡\Õ # £YYm£ ©W_ô©Rô
©WmUô®u NkR§«]o. £YTôTô Yk§ÚkRôo, @Yo ©WôUQ Nm©WRôVjûR DÚYôd¡]ôo, BkR
©WôUQoLs ©\Ï úRYûRL[ôL A]o Fußm TôPlTh¥Úd¡\Õ. BlùTôÝÕ ¿eLs
ãj§W²-ÚkÕ ©WôUQoL[ôL A¡«Úd¡uÈoLs. @R]ôp Rôu ©WmUô ÏUôo, ÏUô¬ Fuß
á±d ùLôs¡uÈoLs. ®WôP ìT £j§WjûRl ×¬V ûYlTÕm SpXÕ. ®xÔûYj Rôu
®WôP ìTUôL Lôi©dLlTh¥Úd¡\Õ. ®xÔ Utßm @YWÕ BWôwVj§]o (ÏZkûRLs)
Rôu ®WôP NdLWj§p YÚ¡u\]o. BqYôß TôTô®tÏ £kRû]Ls JÓ¡u\]. ¿eLÞm
Oô]f £kRû] ùNnÙm T«t£ ùNnRôp BWÜ çdLØm YWôÕ. BkR £kRû] SûPùTtßd
ùLôiúP BÚdÏm. @§LôûX«p FÝkÕ ùRô¯p úTôu\ûYL°p CÓThÓ ®ÓÅoLs.
@§LôûX«p Nô« ..... Fuß áß¡u\]o. ¿eLÞm VôÚdLôYÕ @UokÕ ×¬V ûYjRôp
áßYo # Aaô, BYoLs SmûU U²R²-ÚkÕ úRYûR, Vô£lTYoL°-ÚkÕ (Beggar)
B[YWNoL[ôL (Prince) AdÏYRtÏ Yk§Úd¡u\ôo. ØR-p @ùX[¸L úNûY ùNnV úYiÓm.
vçX úNûY ©\Ï Rôu. AoYm BÚdL úYiÓm. Ï±lTôL RônUôoLs Su\ôL úNûY
ùNnV Ø¥Ùm. RônUôoLû[ VôÚm ¨k§dL Ø¥VôÕ. LônL±dLôWo, @¬£ LûPdLôWo,
úYûXdLôWoLs úTôu\ @û]YÚdÏm ×¬V ûYdL úYiÓm. VôÚm ×Lôo áßU[®tÏ
BÚkÕ ®Pd áPôÕ. úNûYdÏ Nj§V Ds[m BÚdL úYiÓm. RkûR«Pm ØÝ úVôLô
BÚdL úYiÓm @lùTôÝÕ Rôu RôWûQ GtTÓm. ùTôÚhLû[ ¨û\jÕd ùLôiÓ ©\Ï
®¨úVô¡lTRtÏ Õû\ØLm ùNpX úYiÓm. ©\Ï @YoLÞdÏ Åh¥p ÑLUôL BÚdL
Ø¥VôÕ, J¥d ùLôiúP BÚlTo. BkR £j§WeLÞm @§L DR® ùNn¡u\]. £YTôTô
©WmUô®u êXm ®xÔ×¬ûV vRôTû] ùNnÕ ùLôi¥Úd¡u\ôo Fuß FqY[Ü ùR°YôL
BÚd¡u\Õ! BÕ ÚjW Oô] VdOm AÏm, ¡ÚxQ Oô] VdOm @pX. BkR ÚjW Oô]
VdOj§u êXm ®SôN ùSÚl× GtThPÕ. ¡ÚxQo VdOjûR DÚYôdL Ø¥VôÕ. @Yo 84
©\®Ls FÓd¡u\ôo F²p ùTVo, DÚYm Uô±®Óm. úUÛm úYß FkR ìTj§Ûm ¡ÚxQo
BÚdL Ø¥VôÕ. ¡ÚxQ¬u S¥l× FlùTôÝÕ @úR ìTm YÚ¡u\úRô @lùTôÝÕ §ÚmTÜm
S¥lTôo. SpXÕ.

B²ûU«Ûm B²ûUVô] LôQôUp úTôn LiùPÓdLlThP ùNpXUô]
ÏZkûRLÞdÏ RôÙm RkûRÙUô¡V TôlRôRô®u @u× ¨û]ÜLs Utßm LôûX

YQdLm. AuÁLd ÏZkûRLÞdÏ AuÁLj RkûR«u SUvúR.

RôWûQdLô] Ød¡V NôWm:

1) DiûU«Ûm DiûUVô] Bû\Y²u DR®Vô[o @RôYÕ ®ÓRûX ÅWoL[ôL A¡

@û]YûWÙm UôûV«PªÚkÕ ®Ó®dL úYiÓm. BkR YôrdûL«p úNô¯«-ÚkÕ

ûYWm úTôuß AL úYiÓm Utßm AdL úYiÓm.
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2) TôTô FqYôß Oô]f £kRû] ùNn¡u\ôúWô @qYôß Oô]jûR £kRû] (LûPV)

ùNnV úYiÓm. LpVôQLô¬ A¡ @ùX[¸L úNûYdÏj RVôWôL BÚdL úYiÓm.

Nj§VUô] Ds[jÕPu úNûY ùNnV úYiÓm.

YWRô]m: BkR Uß©\l× YôrdûL«p NRô §Úl§ÙPu BÚdLd á¥V
BfûNLs (AûNLs) @t\YoL[ôL AÏL !

ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs NRô §Úl§VôL BÚlTRtLôLj Rôu Uß©\l× FÓj§Úd¡uÈoLs.
FeÏ §Úl§«Úd¡u\úRô @eÏ @û]jÕ ÏQeLs Utßm NoYNd§LÞm BÚdÏm. Gù]²p
TûPlTYûW RuàûPVYWôL Ad¡d ùLôi¼oLs. AL TôTô ¡ûPjRôo @û]jÕm ¡ûPjÕ
®hPÕ. @û]jÕ BfûNLû[Ùm Iu\ôdÏeLs, @ûYLû[ ®P TX UPeÏ ¡ûPj§Úd¡u\].
BfûNLs FuTÕ ã¬VàdÏ Øu ¾TeLs úTôu\RôÏm. BfûNLs ¿dL úYiÓm Fu\
®NVjûR ®hÓ ®ÓeLs, A]ôp BfûNÙm GtTÓ¡u\Õ Fu\ úLs®Ùm FZ Ø¥VôÕ.
NoY ©Wôl§ NmTu]UôL BÚd¡uÈoLs. AûLVôp BfûNLs @t\YoL[ôL, NRô §Úl§
U¦L[ôL BÚd¡uÈoLs.

ÑúXôLu: VôÚûPV NuvLôWm C³VôL (Easy) BÚd¡u\úRô @YoLs

FlT¥lThP L¥] ãr¨ûX«Ûm Ruû] Yû[kÕd (Mould) ùLôsYo.


