
YWRô]m: TXYûLVô] @àTYj§u êXm NRô AoYm, DtNôLj§p
¨û\k§ÚdLd á¥V RûPLû[ ùYu\Yo AÏL.

§]Øm @ªoRúYû[«p ØÝ SôÞdLô] AoYm, DtNôLj§tLô] ®R ®RUô] LÚjÕd
Lû[ ×j§«p ùY°lTÓjÕeLs. IqùYôÚ Sô°u ØW°«-ÚkÕ AoYm, DtNôLj§tLô]
LÚjÕdLû[ Ï±lùTÓjÕd ùLôsÞeLs. @kR TXYûL[ô] LÚjÕdLs AoYm, DtNôLjûR
@§LlTÓjÕm. U²R AjUôdL°u ÏQm Fu]ùY²p TXYûLLû[ ®Úm×¡u\]o.
@R]ôp Oô]d LÚjÕdLû[ £kRû] ùNnRôÛm @pXÕ DûWVôPp ùNnRôÛm, TXYûLVô]
ìTj§p ËúWô A¡ R]Õ ÍúWô S¥l©u ¨û]®p BÚeLs. @lùTôÝÕ AoYm, DtNôLj§p
¨û\k§ÚlÀoLs, úUÛm Ut\ @û]jÕ RûPLÞm F°RôL @¯kÕ úTôn®Óm.

ÑúXôLu: úLôTm Fu\ éRm çWj§úXúV J¥ ®Óm @[®tÏ R]Õ U] ¨ûXûV
@ûU§Vô]RôL Ad¡d ùLôsÞeLs.
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B²ûUVô] ÏZkûRLú[ # ¿eLs (ìl TNkj) Oô]m, úVôLm ¨û\kRYoLs, ¿eLs
TôTô®u ¨û]®Ûm BÚdL úYiÓm Utßm Oô] Wj§]eL°u ®ûRûVÙm ®ûRdL

úYiÓm, TôWRjûRÙm @XeL¬dL úYiÓm

úLs®:#  ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs L-ÙL úLôYoR] UûXûV DVojÕYRtÏ FkRùYôÚ
®WûX ¿eLs ùLôÓd¡uÈoLs?

T§p:# çnûU«u ÑiÓ ®Wp.  çnûU«u Nj§Vm ùNnYÕ Rôu ÑiÓ®WûX ùLôÓlTÕ
úTôXôÏm.  çnûU BpûXùVu\ôp TôÚeLs TôWRj§u ¨ûX Fu]Yô¡ ®hPÕ.  çnûU
BÚkRÕ Fu\ôp @ûU§#ÑLm @û]jÕm BÚd¡\Õ AûL«]ôp cUjT¥ ùSÚl× Utßm
TgÑm Iu\ôL BÚkRôÛm áP çnûUVôL AL úYiÓm(ÏÓmTj§p BÚkÕ ùLôiúP
çnûUVôL BÚdL úYiÓm). ÅÓ YôNûX Nu²VôNm ùNnVd áPôÕ.

TôhÓ:#  YWdá¥V Sôû[«u @§oxPeLs ¿eLs.............

Jm Nôk§. RônUôoLs, ©¬VRo`²Ls @û]YÚm BkR TôhûP úLh¼oLs. BkR TôWRj§u
@§oxPj§p úLôÓ ®Ýk§Úd¡\Õ (YûWVßdLlThÓs[Õ) FuTûR ÏZkûRLs ùR¬kÕsÇoLs.
Vôo êXUôL úLôÓ ®Ýk§Úd¡\Õ? 5 ®LôWeLs Fàm BWôYQ²u êXm AÏm.  BlúTôÕ
ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs TôWRj§u @§oxPjûR DÚYôd¡d ùLôi¥Úd¡ÈoLs. ¿eLs £YNd§
RônUôoL[ôÅoLs. Oô]dLPXô]Yo YÚmúTôÕ RônUôoL°u ÁÕ LXNjûR ûYd¡u\ôo.
Sôm TôWRj§u @§oxPjûR DÚYôdÏYRtÏ @RôYÕ TôWRjûR ùNôodLUôdLd á¥VYoLs
FuTûR ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs ùR¬kÕsÇoLs.  ¿eLs TôTô®u úNû]VôÅoLs.  TôTô®u
Åh¥u @XeLôWeL[ôÅoLs. Rôn#RkûRVúWôÓ ÏZkûRLs BpûXùVu\ôp ÅÓ ã²VUôL
BÚd¡\Õ. BlúTôÕ BkR DXLm Lô-Vô]Õ úTôp BÚd¡\Õ. BlúTôÕ ÏZkûRL[ô¡V
¿eLs BRû] ùNôodLUôL Uôt\d á¥VYoL[ôL BÚd¡uÈoLs. Sôu RônUôoL[ô¡V DeLÞûPV
@¥ûUVôL BÚd¡uú\u Fuß TôTô áß¡u\ôo Gù]u\ôp Øu× BkR RônUôoLs LQYo
L°u @¥ûUL[ôL BÚkRôoLs.  BkÕ ùTiL°u LQYu Rôu ÏÚ#CvYWu @û]jÕm
Fuß @YoLÞdÏ ùNôpXlThPÕ.  DiûU«p BkR NUVj§u ®`VjûR @YoLs Td§
UôodLj§tÏ ùLôiÓ ùNuß ®hPôoLs.  TWU©Rô TWUôjUôûYj Rôu BkR NUVj§p ¿eLs
Rôu RôÙm RkûRÙm ¿eLú[ Fuß ùNôpXlTÓ¡\Õ.  @û]jÕm IÚYúW.  ¶kÕ UdLs
@ûR LQYàdÏ @lT¥ ùNôp- ®hPôoLs.  DiûU«p £YTôTô Rôu T§LÞdùLpXôm
T§VôYôo. ¿eLs FlúTôûRdÏm ùN[Tôd¡VNô-VôL A¡uÈoLs úUÛm BkR LQYÚm
@UWWôL BÚd¡u\ôo, @UoSôj @pXYô? DeLû[Ùm áP @UoSôjRôL, @UW×¬dÏ F_Uô]o
L[ôL Uôtß¡u\ôo. @lT¥lThP LQYûW ªL @§LUôL ¨û]Ü ùNnV úYiÓm, @Yo
DeLÞdÏ T¥l©jÕ ùNôodLj§tÏ F_Uô]oL[ôL Uôtß¡u\ôo.  @lT¥lThP T§ûV U\kRôp
@ÝûL YkÕ ®Ó¡\Õ. TôTô áß¡u\ôo # Fu] DeLÞûPV ©¬VRo`u B\kÕ ®hPôWô
¿eLs @Ý¡uÈoLs!  ¿eLs BlúTôÕ FlúTôÕm ×u£¬l×Pu BÚdL úYiÓm.  úRYûRL°u
ØLm FlúTôÕm ×u£¬l×Pu BÚd¡\Õ. U²RoLs TôojRÜPú]úV ÏµVô¡\ôoLs.  úRYûRLs
@kR ÏµûV Fe¡ÚkÕ ùLôiÓ YkRôoLs? NeLUÙLj§p TôTô @lT¥ ×u£¬l×ûPVYo
L[ôLÜm, LXLXlTô]YoL[ôLÜm Uôt±«ÚkRôo.  BlúTôÕ ØVt£ ùNnV úYiÓm @lúTôÕ
Rôu @¯Yt\YoL[ôL AÅoLs. @ÝYRtLô] ®`VúU BpûX Fuß TôTô áß¡u\ôo.
Aaô @ZLô] ©¬VRo`u ¡ûPj§Úd¡\ôo @Yo êXm Rôu ùNôodLj§u ULôWô_ô#ULôWô¦
A¡uÈoLs. ¿eLs IqùYôÚ @¥«Ûm cUjT¥ SPkÕ ùLôiúP BÚeLs. ¿eLs úLhÏm
BkR Oô] Wj§]eLs IqùYôußm XhNdLQdLô] ìTôndÏ IlTô]RôÏm.  @kR ®jYôuLs
¸ûR, úYRôkRm úTôu\Ytû\ ùNôpÛmúTôÕ BÕ IqùYôußm XhNdLQdLô] ìTôndÏ
IlTô]Õ Fuß ùNôp¡\ôoLs. A]ôp @lT¥ ¡ûPVôÕ.

¿eLs IqùYôÚYÚm ìl#TNkj AÅoLs. AjUô ìTm @pXYô!  TôTôÜm ìTUôL
BÚd¡u\ôo, @YûW Oô]dLPp Fuß ùNôpXlTÓ¡\Õ. Oô] UûZûV ùTô¯VûYlTYo.
vçX Ri½¬u ®`Vm ¡ûPVôÕ, BRû] Oô]#Wj§]eLs Fuß ùNôpXlTÓ¡\Õ.  IqùYôÚ
YÚm BkR Oô]#Wj§]eL°u ®ûRûV ®ûRdL úYiÓm. ¿eLs AjUôdLs, BÕ
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DeLÞûPV NÃWm Fuß U²RoLÞdÏ ×¬V ûYdL úYiÓm. ¿eLs TôYôjUôdLs ×i¦V#
AjUôdLs Fuß ùNôp¡ÈoLs. TôY#TWUôjUô, ×i¦V TWUôjUô Fuß ùNôpY§pûX.  BRu
êXm TWUôjUô NoY®Vô© BpûX FuTÕ ¨ìTQm A¡\Õ.  UôûV TôYôjUôYôL AdÏ¡\Õ
Utßm TôTô ×i¦V#AjUôYôL Uôtß¡u\ôo. ×i¦V#AjUôdL°u DXLm ùNôodLm Utßm
TôY#AjUôdL°u DXLjûR SWLm Fußm ùNôpXlTÓ¡\Õ. @û]YûWÙm çnûUVôdLd
á¥VYo NjL§ûV YZeÏm Ys[p IÚ TôTôúY AYôo. F]úY ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs
BkR Åh¥u @XeLôWeL[ôÅoLs.  ¿eLs TôWRjûR @XeL¬dL úYiÓm.  ûYÏiPjûR
DXLj§u @§NVm Fuß ùNôpXlTÓ¡\Õ.  U²RoLs 7 DXLôV @§NVeLû[ LôhÓ¡\ôoLs.
@Õ U²RoL[ôp DÚYôdLlThPÕ. DiûU«p DXL @§NVm FuTÕ ûYÏiPUôÏm,
@eúL @û]jÕ AjUôdLÞm FlúTôÕ ÑLUôL BÚd¡\ôoLs.  Bu]ôo ùNôodLYô£Vô]ôo
Fuß TôÓ¡\ôoLs, A]ôp FÕYûW TôTô YW®pûXúVô @ÕYûW @eúL VôÚm ùNpX
Ø¥VôÕ. Sôm ûYÏiPj§tÏ ùNp¡ú\ôm FuTûR BlúTôÕ ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs
ùR¬kÕsÇoLs. @kR DXLôV @§NVeLs LiL°u êXm TôodL á¥VûYL[ôÏm.  ¿eLs
ûYÏiPj§tÏ ùNuß @[Yt\ ÑLjûR @àT®dL úYiÓm. @eúL @ÝYRtLô] ®`VúU
¡ûPVôÕ. ¿eLs TWU©Rô TWUôjUô®u ©¬VRo`²Ls Gu @Ý¡ÈoLs Fuß TôTô úLh¡u\ôo.
IÚúYû[ ©¬VRo`û] U\kÕ ®Ó¡ÈoLú[ô Fu]úYô. ©¬VRo`û] U\kÕ ®Ó¡ÈoLs
Fu\ôp @Y¬PªÚkÕ ®ûPùTtß ®Ó¡ÈoLs FuTRôÏm. FlúTôÕm @YûW ¨û]Ü ùNnÕ
ùLôiúP BÚk¾oLs Fu\ôp @ÝYRtLô] ®`VúU ¡ûPVôÕ.  Ut\T¥ VôÚûPV D\®]oLs
úTôuú\ôo B\kÕ ®Ó¡\ôoLs Fu\ôp @Ý¡\ôoLs. BlúTôÕ ¿eLs YôrkÕ ùLôi¥ÚdÏm
úTôÕ ®ûPùTtß ®Ó¡ÈoLs. @û]Y¬PªÚkÕm ®ûPùTtßd ùLôiÓ, @ÝÕ @ÝÕ
©\Ï NRôLôXj§tÏm £¬d¡uÈoLs Gù]u\ôp ûYÏiPj§tÏ ùNp¡uÈoLs. BeúL @ÝYRt
Lô] ®`VúU ¡ûPVôÕ. @mUô B\kRôÛm @pYô Nôl©P úYiÓm Fuß TôTô
á±«Úd¡u\ôo, FkR @pYô? BkR Oô]m Fàm @pYô AÏm. BlúTôÕ @û]YÚm
B\kRYoLú[. VôûW Tt± £k§lTÕ, VôûW Tt± £k§dLôUp BÚlTÕ. BqY[Ü úToLs
@û]YÚm B\lTôoLs.  LoU Lô¬VeLs ùNnYRtÏ áP VôÚm BÚdL UôhPôoLs.  _lTô²p
@ÔÏi¥u êXm FqY[Ü úTo B\kRôoLs Vôo Lô¬Vm ùNnRôoLs. Lô¬Vm ùNnVd
á¥VYoLÞm B\kÕ ®ÓYôoLs. BÕ Td§ UôodLj§u TZdL#YZdLeL[ôÏm. NjÙLj§p
BlT¥lThP ®`VeLs SPlT§pûX.  @eúL @[Yt\ ÑLm BÚd¡\Õ.  úUôLjûR ùYu\
BWô_ô®u LûRÙm áP NjÙLj§àûPVRôÏm. ¿eLs ©\®#©\®L[ôL BkR LûRûV
úLh¥Úd¡ÈoLs. FûRùVpXôm úLh¼oLú[ô @Ytû\ U\kÕ ®ÓeLs Fuß BlúTôÕ TôTô
áß¡u\ôo.  BlúTôÕ TôTô®PªÚkÕ úLÞeLs.  ¾VûR úLhLô¾oLs, ¾VûR TôodLô¾oLs...............
@YoLs ÏWeÏ ØLj§p IÚ ùTômûUûV DÚYôd¡«Úd¡\ôoLs.  ¾VûR úTNô¾oLs, ¾VûR
TôodLô¾oLs......... Gù]u\ôp BkR NUVj§p U²RoLs ÏWeûL ®PÜm úUôNUô]YoL[ôL
BÚd¡\ôoLs, FûR ùNôu]ôÛm Nj§Vm Nj§Vm Fuß ùNôp-d ùLôi¥Úd¡\ôoLs.  TôTô
áß¡u\ôo # ÏZkûRLú[, ̈ kRû]Vô] ®`VeLû[ úLhLô¾oLs. Sôu LpTj§u NeLUÙLj§p
YÚ¡uú\u. TôTô Li¥lTôL YWjRôu úYiÓm @lúTôÕ Rôu Oô]jûR ùLôÓdL Ø¥Ùm.
¬µLs Ø²YoLs úTôuú\ôo §¬LôXR¬£L[ôL BÚkR]o Fuß U²RoLs ùNôp¡\ôoLs.
Øt±Ûm ¡ûPVôÕ Fuß TôTô áß¡u\ôo.  Xxª#SôWôVQu áP §¬LôXR¬VôL BÚdL®pûX.
©WôUQoL[ô¡V ¿eLs UhÓúU §¬LôX R¬£L[ôÅoLs. BÕ DeLÞûPV 84 YÕ LûP£
©\®VôÏm. BkR Oô]j§u NmvLôWeLs @ÓjR ©\®«p BÚdÏm FuTÕ ¡ûPVôÕ.  BÕ
Uû\kÕ ®Ó¡\Õ. @eúL BWôwVm vRôTû] A¡ ®Ó¡\Õ FàmúTôÕ BWô_úVôLj§tÏ
@Y£Vm ¡ûPVôÕ. ALúY TôTô Fu] ùNôp¡\ôo, U²RoLs Fu] ùNôp¡\ôoLs Fuß
TôÚeLs.  BWÜ TLÛdÏiPô] ®j§VôNm BÚd¡\Õ.  TWUôjUô NoY®Vô© Fuß U²RoLs
ùNôp¡\ôoLs, TôTô @lT¥ ùNôpY§pûX.  L-ÙLj§u AÙs Buàm 40 A«Wm AiÓLs
BÚd¡\Õ Fuß U²RoLs áß¡\ôoLs, A]ôp TôTô BpûX Fuß ùNôp¡\ôo.  FqY[Ü
LhÓd LûRLû[ ùNôp- Lô¬Ú[ôd¡ ®hPôoLs.

BlúTôÕ B²ûUVô] TôTô áß¡u\ôo # ªLÜm B²ûUVô]YoL[ôL AÏeLs.  ¿eLs
CvY¬V RoTô¬p CvYWàûPV ÏZkûRL[ôÅoLs.  DeLÞûPV LPûU  TôTôúYôÓ úVôLm
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CÓTÓjÕYRôÏm.  úLôYoR] UûXdÏ ùNuÈoLs Fu\ôp @eúL ÑiÓ ®Wp LôhPlTh¥Ú¡\Õ.
UûXdÏ FqY[Ü éû_ SPd¡\Õ. TôWRm NjÙLjûR @ûPkÕ ®ÓmúTôÕ @RtÏ éû_
ùVpXôm SPlT§pûX.  F]úY BkR ÑiÓ ®Wp DeLÞûPV @ûPVô[UôÏm.  çnûU«u
Dß§ùUô¯ FÓlTÕ ÑiÓ ®WûX @°lTÕ úTôu\RôÏm # TôWRjûR ÁhùPÓlTRtLôL.
çnûU BÚkRÕ Fu\ôp @ûU§ ÑLØm BÚdÏm.  çnûU BpûX Fu\ôp TôWRj§u
¨ûXûV TôÚeLs FlT¥ BÚd¡\Õ.  DûZl× @pXYô?  TgÑm ùSÚl×m Iu\ôL BÚdL
Ø¥VôÕ Fuß Nu²Vô£Ls ùNôp- YkÕs[ôoLs.  Nôv§WeL°p @lT¥ BÚd¡\Õ.  TgÑm
ùSÚl×Uô¡V SôeLs FlT¥ Iu\ôL BÚkÕ ùLôiúP çnûUVôL BÚd¡uú\ôm Fuß
¿eLs Nu²Vô£LÞdÏ ùNôpX Ø¥Ùm. Nu²Vô£LÞdÏ cUj ¡ûPlT§pûX. Sôm BlúTôÕ
cUjT¥ SPd¡uú\ôm.  @YoLÞdÏ NeLWôfNô¬Vô¬u Y¯ ¡ûPd¡\Õ, BÕ £YôfNô¬Vô¬àûPV
Y¯VôÏm. ¿eLs £YôfNô¬Vô¬àûPV ÏZkûRL[ôÅoLs. BûR VôÚm ùR¬k§ÚdL®pûX.
TWUôjUô Oô]dLPp Fuß áß¡\ôoLs Fu\ôp AfN¬VUôL A¡u\Õ @pXYô? @Yo
NeLWôfNô¬Vôo. Nu²Vô£Ls ¨û\V Nôv§WeLû[ T¥jÕ ThPm YôeÏ¡\ôoLs. ¡ÚxQ
AfNô¬Vôo Fuß IÚúTôÕm ùNôpXlTÓY§pûX.  £Yû]l Tt± ùR¬VúY BpûX.  @YoLs
TôTôûY ùR¬k§ÚdLúY BpûX.  TôTôûYj R®W úYß VôûWÙm Oô]dLPp Fuß ùNôpX
Ø¥VôÕ. ¿eLs ®ÓRûX UôodLjûRf úNokR aPúVôL Nu²Vô£Ls Fuß VôWôYÕ Nu²Vô£
Lû[ TôojRôp ùNôpÛeLs. SôeLs ÏÓmTUôodLjûRf úNokR BWô_úVô¡Ls. ¿eLs
BWô_úVôLjûR Ltßd ùLôÓdL Ø¥VôÕ. ¿eLs Wú_ôÏQØûPVYoLs Gù]u\ôp
NeLWôfNô¬Vôo YÚYúR ÕYôTW ÙLj§XôÏm.  DeLÞûPVÕ aPúVôLm, LoU Nu²VôNUôÏm.
DiûU«p LoUj§u Nu²VôNm SPlTúR BpûX. BlúTôÕ ÏZkûRL[ô¡V DeLÞdÏ
¡ûPd¡u\ Y¯úV úY\ôÏm. @ûU§«p BÚdL úYiÓm Fuß U²RoLs ®Úm×¡\ôoLs.
SpXÕ, ReLû[ BkR LoúUk§¬VeL°-ÚkÕ ®Ó®jÕd ùLôsÞeLs Fuß ùNôpÛeLs.
A]ôp ùYßUú] ®Ó®jÕd ùLôsY§u êXm FkR TXàm GtTPôÕ.  ®ÓThÓ ©\Ï
Fuû] ¨û]Ü ùNn¾oLs Fu\ôp ®LoUeLs ®]ôNm AÏm. @ûU§ DeLÞûPV LÝjÕ
UôûXVôÏm.  AjUô®u ÑVRoUm @ûU§VôÏm.  AjUôdL[ô¡V Sôm êXYR]j§p @ûU§«p
BÚd¡ú\ôm.  ©\Ï ãhÑUYR]j§p @ûNÜ BÚd¡\Õ.  BÕ úTNdá¥V vçX YR]UôÏm.
ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs Lôh£ûVl TôojÕsÇoLs.  TôTô @§Lm TôojÕs[ôo.  UmUô FûRÙm
TôodL ®pûX, IÚúTôÕm §Vô]j§p ùNu\§pûX.  Oô]j§p FqY[Ü AZUôL ùNu\ôo.
BkR §Vô]j§u AûN áP ûYdLd áPôÕ.  UmUôûY TôÚeLs §Vô]j§p ùNpXôUúXúV
ØRp SmTûW FÓj§Úd¡\ôo.  ØR-p c Xxª ©\Ï c SôWôVQu, BûRlTt± @o_þ]àdÏ
®]ôNm Utßm vRôTû]«u Lôh£ GtThPÕ Fuß FÝRlThÓs[Õ.  BkR WRj§p WRjûR
JhÓTYo £YTôTô @UokÕ Oô]jûR áß¡u\ôo.  BkR WRj§tÏ áP Oô]m @Y¬PªÚkÕ
¡ûPd¡\Õ.  BYo ©WmUô Rôàm áP ̧ ûR T¥jRôo.  ̈ û\V LûRLû[ áßYôo.  Nôv§WeL°p
Fuù]u] BÚd¡u\] Fuß BlúTôÕ @§NVUôL BÚd¡\Õ.  BkR T¥jRûYLs
@û]jûRÙm U\kÕ ®ÓeLs, úLhLô¾oLs, TôojÕd ùLôi¥ÚkRôÛm TôodLô¾oLs Fuß
TôTô áß¡u\ôo. Sôm TôTô®àûPV ÅÓ B²ûUVô] Åh¥tÏf ùNp¡ú\ôm @qY[Ü Rôu.
FÕYûW Y¯Lôh¥ @pXÕ ®Ó®lTYo YW®pûXúVô @ÕYûW VôÚm ùNpX Ø¥VôÕ.
Y¯Lôh¥ Utßm Ød§ûV YZeÏm Ys[p IÚ TôTôúY AYôo.  ÕdLeL°-ÚkÕ ®Ó®jÕ
®Ó¡u\ôo, AûL«]ôp Rôu @YûW L§#NjL§ûV YZeÏm Ys[p Fuß ùNôpXlTÓ¡\Õ.
@Yo U²R £Úx¥«u ®ûR ìTUôL BÚd¡u\ôo, TWm AjUô AYôo. ¨WôLôW DXLm
AjUôdLs BÚlTRtLô] BPUôÏm.  ©WmU TWUôjUô FuTÕ ¡ûPVôÕ. @§p AjUôdLs
Hd¡VUô¡ ®ÓYôoLs FuTÕ ¡ûPVôÕ. FqY[Ü @§NVUô] ®`VeL[ôL BÚd¡\Õ.
DeLÞûPVÕ @¯Yt\ 84 ©\®L[ôÏm.  BÕ IÚúTôÕm @¯V Ø¥VôÕ.  DXLm AWmTØm
Ø¥ÜUt\RôL TûPdLlThÓs[Õ.  NjÙLj§tÏ ×§V DXLm Fuß ùNôpXlTÓ¡\Õ.  BlúTôÕ
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