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B²ûUVô] ÏZkûRLú[! ¿eLs Yô«]ôp FÕÜm úTN úYiPôm, DiûUVô]
Ds[jÕPu IÚ RkûRûV ¨WkRWUôL ¨û]Ü ùNnV úYiÓm. DiûUVô]

Ds[jûRl TôojÕ F_Uôu §Úl§ @ûPYôo.

úLs®: @û]jûRÙm ®P SpX SPjûR (Manner) FÕ? FkR ùRnÅL SPjûRLû[
¿eLs RôWûQ ùNnV úYiÓm?

T§p: NRô ØL UXof£ÙPu BÚlTÕ ªL SpX SPjûR AÏm. úRYûRLs NRô U¡rf£ÙPu
BÚlTo, Yôn ®hÓf £¬lTÕ ¡ûPVôÕ. NlRjÕPu £¬lTÕm IÚ ®LôWUôÏm. ÏZkûRL[ô¡V
DeLÞdÏ ¨û]®tLô] ÏlR Ïμ BÚdL úYiÓm. VôúWô IÚY¬Pm U]ûRd ùLôÓlTÕ
(Familiarity) dLô] NuvLôWØm ªLÜm SxPlTÓjRd á¥VRôÏm. úNûY«u ùYt±dÏ Tt\t\
®Új§ úRûY. ùTVo, ×LÝdLô] ÕoSôt\m £±Õm BÚdLd áPôÕ. ×j§ ªLÜm ÑjRUôL BÚdL
úYiÓm. BkR RôWûQLÞPu úNûY ùNnÙm ùTôÝÕ, Ut\YoLû[ R]dÏf NUUôL AdÏm
ùTôÝÕ £¬jR ØLjÕPu BÚlÀoLs.

TôhÓ: @YûW Fu²PªÚkÕ VôÚm ©¬dL Ø¥VôÕ ......

JmNôk§. ÏZkûRLs Y¬ûNd¡WUUôL @±k§Úd¡u\]o. Gù]²p DiûUVô] U]ûRl TôojÕ
F_Uôu §Úl§ @ûPYôo Fuß á\lTh¥Úd¡\Õ. U]m AjUô®p BÚd¡\Õ @pXYô! AL
DiûUVô] F_Uô]ûW ¨û]Ü ùNnRôp ÑLm ¡ûPdÏm. ¨û]Ü Fu\ôp DsÞdÏs RkûRûV
¨û]Ü ùNnYRôÏm. Bû\Yû] ù_©ÙeLs. ù_©lTÕ Fu\ôp Yô«p FûRVôYÕ á±d ùLôiúP
BÚlTÕ ¡ûPVôÕ. ¨û]Ü ùNnÕ ùLôiúP BÚkRôp @§L ÑLm ¡ûPdÏm. Ut\YoLû[Ùm
R]dÏf NUUôL AdL úYiÓm. Ut\YoLÞdÏl ×¬V ûYlTÕ ªL F°RôÏm. FqYôß DiûUVô]
T§®WRôÜPu BÚlTYoLs Uû]®ûVj R®W úYß Vôo ÁÕm @u× ùNÛjR UôhPôoLs, @úR
úTôuß AjUôYô]Õ @kR TWùX[¸L, FpûXVt\ RkûRûV DiûUVô] Ds[jÕPu ¨û]Ü
ùNnV úYiÓm. FqYôß SôVLu SôV¡«u ÁÕ @u× BÚdÏúUô! @YoLs ùTVo, DÚYj§p D«o
®Ó¡u\]o, ®LôWj§tLô] FkR ®NVØm BÚlTÕ ¡ûPVôÕ. SôVLu SôV¡ûV, SôV¡ SôVLû]
¨û]Ü ùNnYo. @qY[Ü Rôu, úYß FeÏm ×j§ ùNpYÕ ¡ûPVôÕ. ùRô¯p úTôu\ûYLs
ùNnRôÛm Ds[m IÚY¬Pj§p CÓTh¥ÚdÏm. @Õ çnûUVô] ̈ û]Ü AÏm. NÃWm Utßm ×j§
@ÑjRUôL BÚlTÕ ¡ûPVôÕ. @RtÏm ×Lr BÚd¡\Õ. A]ôp BqYôß ªLf £XúW BÚd¡u\]o.
BkR Oô] UôodLj§Ûm DiûUVô] SôV¡Ls ªLf £Xo UhÓúU BÚd¡u\]o. UôûV LôûR
©¥jÕ §Ú¡ ®Ó¡\Õ. @eLR²u DRôWQm ùLôÓdLlTÓ¡\Õ. BYo @ûN¡u\ôWô? BpûXVô?
Fuß BWôYQu úLhPôo. Vôo ¾®W ULôW§L[ôL BÚd¡u\ôoLú[ô @YoLû[j Rôu UôûV ÅrjÕ¡\Õ.
FqYôß ÑiùP- E§, E§ U\jÕl úTôL ®hÓ ©\Ï L¥jÕ ®Ó¡\úRô @úR úTôuß UôûVÙm
ªLÜm TXm YônkRÕ AÏm. VôWôYÕ ¨VUj§tÏl ×\mTôL SPkÕ ùLôiPôp DsÞdÏsú[úV
×j§ûV ÏlRUôL éhÓ úTôhÓ ®Óm. BûRl ×¬kÕ ùLôsYRtÏ ªLl ùT¬V ×j§ úRûY. TôTôûY
¨û]Ü ùNnYRtÏ @§L T«t£ úRûY. RkûR«Pm ØÝûU«Ûm ØÝûUVô] @u× úYiÓm.

¿eLs Tt\t\ ¨ûX«-ÚkÕ úNûY ùNnV úYiÓm. Vôo, FqY[Ü Rôu SpX ÏZkûRL[ôL
BÚdLhÓm, A]ôp @YWÕ ùTVo, ìTj§p Uôh¥d ùLôs[d áPôÕ, BÕ @§L SxPm GtTÓj§
®Ó¡\Õ. RkûR áß¡u\ôo # Ruû] @NÃ¬ AjUô Fuß ×¬kÕ Fuû] ¨û]Ü ùNnÙeLs.
Ruû] çnûUVôL ûYjÕd ùLôsÞeLs. ¿eLs £YTôTô®u ÏZkûRL[ôL A¡ÈoLs, @Yo
DeLû[ çnûUVôL AdÏ¡u\ôo. ®LôWeLû[ ¿d¡ ®P úYiÓm. DeL[Õ ùTVúW £YNd§Ls.
DeLÞdÏ NoYNd§Yô²PªÚkÕ Nd§ ¡ûPd¡\Õ. AL @Y¬Pj§p SpX Øû\«p úVôLô GtTÓj§d
ùLôs[ úYiÓm. RkûR áß¡u\ôo # ¨WkRWUôL ¨û]Ü ùNnYÕ £j§ Åh¥tÏf ùNpYÕ
úTôu\Õ ¡ûPVôÕ. DQÜ NûUdÏm ùTôÝÕ FqY[Ü ØVt£ ùNn¡ÈoLs, BÚl©àm U\kÕ
®Ó¡ÈoLs. ØÝ úSWØm RkûR«u ̈ û]®p Nôl©P úYiÓm FuTRtÏ @§L ØVt£ ùNn¡ÈoLs.
Gù]²p @Yo SUdÏ ªLÜm ©¬VUô]Yo AYôo. AL Sôm Gu @YûW ¨û]Ü ùNnÕ, áPúY
Nôl©Pd áPôÕ! BÚl©àm @¥dL¥ ¨û]Ü U\kÕ ®Ó¡\Õ. Td§ UôodLj§Ûm áP ×j§ Ut\
®NVeL°u TdLm @ûXkÕ ùLôiúP BÚd¡\Õ. BÕ Oô]j§u ®NVUôÏm. BkR ®NVeLû[
ÏZkûRLÞm ØÝûUVôL ×¬kÕ ùLôsYÕ ¡ûPVôÕ. £X ÏZkûRLs BÕYûWdÏm £ß ÏZkûRLs
úTôuß RYrkÕ ùLôi¥Úd¡u\]o. IÚúYû[ ¨WkRWUôL úVôLô GtThÓ ®hPôp LoUô¾R ¨ûX
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ùSÚdLj§p YkÕ ùLôi¥Úd¡\Õ FuTûR ×¬kÕ ùLôsÞeLs. A]ôp ¨û]Ü ¨ûXj§ÚlTÕ
¡ûPVôÕ, ùT¬V ÙjRm SûPùTß¡\Õ. TXWÕ ×j§úVôLm @ûXkÕ ùLôi¥ÚlTûR TôTô Tôod¡u\ôo,
@NÃ¬ AYRtÏ ØVt£ GtTÓ¡\Õ. ªLf £Xo Rôu DiûU áß¡u\]o. áßYRtÏ ùYhLlTÓ¡u\]o.
UôûV ªLÜm NôUoj§VUô]Õ AÏm. IúWV¥VôL ØLjûRj §Úl© ®ÓYRtÏ RôURlTÓjÕYÕ
¡ûPVôÕ. Sôm ÏZkûRL[ôL A¡®húPôm Fuß BÚkÕ ®Pd áPôÕ. Ùd§LÞm á\lTÓ¡\Õ.
ØR-p LoUô¾R ¨ûX @ûPV úYiÓm, ©\Ï Y¬ûNd¡WUUôL TR® ¡ûPdÏm. ÏZkûRLû[
UôûV @§Lm ùRôkRWÜ ùNnYûR TôTô @±Yôo. ¨û]Ü ¨ûXj§ÚdL ®ÓYÕ ¡ûPVôÕ. TXWÕ
U] ¨ûXûVl Tôod¡u\ôo. ùTVo, DÚYj§p Uôh¥d ùLôs¡u\]o. Ruû] @NÃ¬ Fuß ×¬kÕ
ùLôsÞm T«t£ ùNnV úYiÓm. Gù]²p TX LôXUôL Ruû] @NÃ¬ Fuß ¨û]dLúY«pûX.
NjÙLj§p Sôu AjUô, Sôu BkR TûZV NÃWjûR ®ÓjÕ ×§VûR FÓdL úYiÓm Fu\ Oô]m
ØÝûUVôL BÚdÏm. NôhNôjLôWØm GtThÓ ®Óm. TôojRôÛm, TôodLô ®hPôÛm BlùTôÝÕ
NÃWj§u AÙs Ø¥YûPkÕ ®hPÕ FuTûRl ×¬kÕ ùLôsYo. VôWôYÕ B\dÏm RÚYô«p
BÚd¡u\]o F²p, Sôu BlùTôÝÕ B\kÕ ®ÓúYu BÚdLUôhúPu Fuß áßYo. @eÏ NÃWm
ùT¬Rô¡ ®hPÕ, BRû] BlùTôÝÕ ®P úYiÓm Fuß ¨û]lTo. N¬Vô] úSWj§p ÏμVôL
®ÓYo. AjU Oô]m ØÝûUVôL BÚdÏm. RkûR«u Oô]m Øt±Ûm BÚdLôÕ. SôPLj§p
¡ûPVôÕ. @eÏ RkûRûV Gu ¨û]dL úYiÓm? @Y£VØm BpûX. BeÏ ÕdLj§]ôp Rôu
U²RoLs ¨û]Ü ùNn¡u\]o, úUÛm ¿eLs Ruû] AjUô Fuß ×¬kÕ ùLôiÓ RkûR«Pm
ùRôPo× ûYdL úYiÓm. BkR NÃWm TûZVÕ AÏm. BRu ÁÕ úLôTm YW úYiÓm. FqY[Ü
Rôu @ZLô] NÃWUôL BÚkRôÛm @û]YÚdÏm LÚSôdLôL BÚd¡\Õ. Gù]²p AjUô LÚlTôL
BÚd¡\Õ. BÕ ×j§«]ôp ×¬kÕ ùLôs[ úYi¥V ®NVUôÏm. @û]YWÕ NÃWØm LÚlTôL
BÚlTÕ ¡ûPVôÕ. BÕ Lôtß, Ri½¬]ôp GtTÓ¡\Õ. FeÏ T² @§LUôL BÚd¡\úRô @eÏ
U²RoLs ùYsû[VôL BÚlTo. AL RkûR ×¬V ûYd¡u\ôo # ×j§«u úVôLô IÚY¬Pm
ùNÛjÕeLs. LôRp §ÚUQm ùNnÕ ùLôs¡u\]o @pXYô! BÕÜm DeL[Õ AjUô®u LôRp
§ÚUQm AÏm. ©\Ï BkR úRLj§u ÁÕm @u× BÚdLôÕ. R]Õ úRLj§u ÁúR @u× BpûX
ùV²p ©\Ï Ut\YoL°u úRLj§u ÁÕ Gu @u× ûYdL úYiÓm? DXLm LÚl× Utßm
ùYsû[ úRôt\j§]ôp J¥d ùLôi¥Úd¡\Õ. £Xo TôodLôUúXúV §ÚUQm ùNnÕ ùLôs¡u\]o,
©\Ï úRôt\jûRl Tôod¡u\ ùTôÝÕ F]dÏ BqYôß LÚlTô]Yo úYiPôm Fuß áß¡u\]o.
©\Ï NiûP GtThÓ ®Ó¡\Õ # Sôm TQjûR ûYjÕ Fu] ùNnVl úTô¡ú\ôm? FeLÞdÏ
úRûY @ZÏ.

Sôu AjUô FuTûR BlùTôÝÕ ¿eLs @±ÅoLs. BkR TûZV NÃWj§u ÁÕ úUôLm ûYdLd
áPôÕ. BÕ ®LôW NmTkReLs @pXYô! DXLôV ®NVeL°-ÚkÕ SUÕ ®NVm R²lThPÕ AÏm.
BlùTôÝÕ DeL[Õ LÚlTô] AjUô®tÏm ùYsû[Vô] Y¯lúTôdLàdÏm §ÚUQm GtTh¥Úd¡\Õ.
BkR DX¡p @û]Y¬u AjUôÜm LÚlTôL BÚd¡\Õ FuTûR @±ÅoLs. ùYsû[Vô]Y¬Pm
NmTkRm GtTÓj§ ùYsû[VôL AdL úYiÓm. IúW IÚ Y¯lúTôdLu ®Sô¥«p
A«WdLQdLô]YoLû[ @ZLô]YoL[ôL AdÏ¡u\ôo. LÚlTô] AjUôûY ùYsû[VôL AdL
úYiÓm. BRtÏ úVôLô ªLÜm Su\ôL BÚdL úYiÓm. LÚlTôL BÚkÕ ®ÓYRôp Iuß
RiPû] @ûPV úYi¥«ÚdÏm Utßm TR®Ùm Ïû\kÕ ®Óm. BeÏ VôÚûPV ùTVo, DÚYj§Ûm
Uôh¥d ùLôs[d áPôÕ. @§LUôL ¾eÏ (DISSERVICE) GtThÓ ®Ó¡\Õ. AûLVôp TôTô ×¬V
ûYd¡u\ôo # FfN¬dûLVôL BÚeLs. ¿eLs UôûV«u NdLWj§p YkÕ ®h¼oLs, A]ôp ×¬kÕ
ùLôsYÕ ¡ûPVôÕ. DQof£ûV ®ÓYÕ ¡ûPVôÕ. R]Õ TR®ûV Ïû\jÕd ùLôs¡u\]o. RkûR
áß¡u\ôo # úVôL @d²«u êXm R]Õ AjUôûY çnûUVôL AdÏeLs. BÕ Rôu Th¥VôÏm.
RkûR«Pj§p úVôLô ûYjÕd ùLôs[ úYiÓm. úYßTdLm ×j§ ùNp¡\Õ F²p, ×j§ ùLhÓ
úTôn ®Ó¡\Õ. úNûY ùNnV Ø¥VôÕ. TR®Ùm @ûPV Ø¥VôÕ. úVôL @d²«u êXm Rôu
LûWLû[ ¿dL Ø¥Ùm. úVôLô BÚkRôp Oô]Øm ¨ûXj§ÚdÏm.

TôTô Oô]m ̈ û\kRYWôLÜm BÚd¡u\ôo, UûZ ùTô¯TYWôLÜm BÚd¡u\ôo. ÏZkûRL[ô¡V
¿eLÞm FkR @[®tÏ UûZ ùTô¯¡uÈoLú[ô @kR @[®tÏ Oô] RôWûQ GtTÓm. ØR-p
AjUôûYj çnûUVôdL úYiÓm. úVôLô úVôLô Fuß áß¡u\]o, A]ôp DeL°Ûm áP £Xo
úVôLô FuTRu ùTôÚû[l ×¬kÕ ùLôs[®pûX. úVôLô BpXôÕ Ruû] Utßm TôWRjûR çnûUVôdL
Ø¥VôÕ. úNûYÙm ùNnVXôm, ùNuPo §\dLXôm, A]ôp UôûV Øt±ÛUôL LôûRj §Ú¡ ®Ó¡\Õ.
Sôu BqY[Ü ùNuPo §\k§Úd¡ú\u Fu\ @LeLôWm YkÕ ®Ó¡\Õ. úRL @©Uô]m YkÕ
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®Ó¡\Õ. Ruû] AjUô Fuß ×¬kÕ ùLôiÓ RkûR«Pm úVôLô ûYÙeLs Fuß RkûR ×¬V
ûYd¡u\ôo. FkR ®LoUØm GtThÓ ®Pd áPôÕ. IÚúYû[ TôTôûY U\kÕ VôÚûPV ùTVo,
DÚYj§XôYÕ Uôh¥d ùLôiPôp ªLl ùT¬V SxPm GtThÓ ®Óm. BÕ DVokR BXh£Vm
AÏm. DX¡tÏ F_Uô]oL[ôL AYÕ Ïû\kR ®NVUô Fu]! RkûRdÏ FqY[Ü U¡ûU BÚd¡u\]!
@YWÕ ùTV¬p FjRû] úLô«pLû[ DÚYôdÏ¡u\]o! úNôUSôR úLô«ûX Vôo? FlùTôÝÕ
DÚYôd¡]ôo? FuTûR ¿eLs @±ÅoLs. úLô«pLÞm Y¬ûNd¡WUUôL DÚYôdLlTÓ¡u\].
úNôUSôj§tÏl ©\Ï ùXhÑª SôWôVQu @RôYÕ ù_LRmTô®u úLô«XôÏm. úNôUSôj úLô«ûX
Vôo DÚYôd¡VÕ? FuTÕ U²RoLÞdÏj ùR¬VôÕ. @Yo ̈ WôLôWUô]Yo. ̈ WôLôWj§u é_ô¬ ̈ WôLôW
£Yû]j Rôu éû_ ùNnYôo. A]ôp @±kÕ ùLôs[®pûX. ÏZkûRL[ô¡V DeL°Ûm Y¬ûNd¡WUm
BÚd¡\Õ. BWÜ TLp úNûYdLô] AoYm Rôu BÚd¡\Õ. FlùTôÝÕ úRL @©Uô]m ¿e¡
®Ó¡\úRô @lùTôÝÕ Rôu ØÝ AoYm GtTÓm. AjU @©Uô²VôL AL úYiÓm. RkûR«Pj§p
ØÝ úVôLô ûYdL úYiÓm. @Yo ÁÕ ØÝ U¬VôûR ûYlTÕ £j§ Åh¥tÏf ùNpYÕ úTôu\RpX.
UôûV Fu\ éRm úVôLjûRj Õi¥jÕ ®Ó¡\Õ. BRû] RkûR Rôu @±Yôo. FqY[Ü úTo
BqYôß SôãdLôL BÚd¡u\]o, GRôYÕ á±]ôp DPú]úV ÕúWô¡L[ôL (Triator) A¡ ùLhÓ
®Ó¡u\]o. ©\Ï @YoLs ReL[Õ NmTô§VjûRúV @¯jÕd ùLôs¡u\]o. AfN¬VjÕPu TôTô
®àûPVYoL[ôL A¡u\]o, ©\Ï J¥ ®Ó¡u\]o. ¾eÏ ùNnV AWm©jÕ ®Ó¡u\]o. @ªoRm
Ï¥jÕ Ï¥jÕ ÕúWô¡L[ôL A¡ ©\Ï ùRôkRWÜ ùNnYRôL TôLYRj§Ûm TôPlTh¥Úd¡\Õ. Ï±l©hP
BkR ÏZkûR FkR úSWj§XôYÕ ÕúWô¡VôL A¡ SxPjûR GtTÓj§ ®ÓúUô Fuß RkûRdÏ
FqY[Ü £kRû] BÚdÏm! ÕúWô¡Vô¡ SxPm GtTÓjÕYûRl TôodLÜm ùNn¡u\ôo. ©\Ï
@TûXL°u ÁÕ FqY[Ü ùLôÓûU GtTÓ¡\Õ! Ut\ NjNeLeL°p ùLôÓûU GtTÓUô Fu]?
BeÏ ØRp ®NVm ®`m (®LôWm) ®P úYiÓm. ®`jûR ®ÓYÕ ¡ûPVôÕ.

Bu]ôo ùNôodLm ùNuß ®hPRôLd á\Üm ùNn¡u\]o. A]ôp ùNôodLm Fu\ôp Fu]?
FuTûR @±V®pûX. @ojRªpXôUúXúV á± ®Ó¡u\]o. BlùTôÝÕ FqY[Ü @±Ü
Yk§Úd¡u\Õ! Vôo SpX SpX UXoL[ôL BÚd¡u\]o FuTûR RkûR @±Yôo. ùTVo, DÚYj§p
Uôh¥d ùLôsÞm ÕoSôt\m BpXôUp £Xo BÚd¡u\]o. Oô]m BpXôÕ úYß FkR ®NVØm
¡ûPVôÕ. úVôLôÜm ØÝûUVôL BÚdL úYiÓm. £Xo ØuúT LÚlTôL BÚd¡u\]o, ©\Ï
úUÛm LÚlTô¡d ùLôiúP BÚd¡u\]o. BkR TûP«p Vôû]l TûPÙm BÚd¡\Õ, £eLj§u
TûPÙm BÚd¡\Õ, Ï§ûWLÞm BÚd¡u\], AÓLÞm BÚd¡u\]. @û]jÕm BÚd¡u\].
SPjûRL°u êXm DPú]úV ùR¬kÕ ®Ó¡\Õ # BYo ùNmU±VôPôL BÚd¡\ôo FûRÙm ×¬kÕ
ùLôsYÕ ¡ûPVôÕ, ×j§«p @UÚYúR ¡ûPVôÕ. FÚûU UôhÓl ×j§ÙûPVYoL[ôL BÚd¡u\]o.
RkûR FqY[Ü F°Rôd¡ ×¬V ûYd¡u\ôo # ¿eLs AjUôdLs. ¿eLs FpûXVt\ RkûRûV
¨û]Ü ùNnV Ø¥VôRô? úa AjUô, ¿eLs Ut\ @û]j§-ÚkÕm ×j§ûV ¿d¡ Fuû] ̈ û]Ü
ùNnÙeLs. DeL[ôp ¨û]Ü ùNnV Ø¥VôRô? Ut\ Dt\ôo D\®]oLû[ ¨û]Ü ùNn¡ÈoLs,
Fuû] ¨û]Ü ùNnYRtÏ Fu] LxPm BÚd¡\Õ? TôTô, UôûV ×j§ úVôLjûR Õi¥jÕ
®Ó¡\Õ Fuß áß¡ÈoLs. @úW, Av§ûV BZkÕ ®ÓÅoLs. ¿eLs ×j§úVôLjûR ØÝûUVôL
CÓTÓj§]ôp DX¡tÏ F_Uô]oL[ôL AÅoLs. RkûRûV IÚùTôÝÕm U\dL UôhPôoLs. úRL
@©Uô² AYRu êXm ¿eLs U\kÕ ®Ó¡ÈoLs. Ruû] AjUô Fuß ×¬kÕ ùLôiÓ RkûRûV
¨WkRWUôL ¨û]Ü ùNnÙeLs Fuß DeLÞdÏ @¥dL¥ á\lTÓ¡\Õ. ù_©dLô¾oLs, NlRj§p
YWô¾oLs. ¿eLs NlReLû[ LPkÕ ùNpX úYiÓm. Wôm Wôm Fuß Yô«p á±]ôp úRL @©Uô]m
YkÕ ®Ó¡\Õ. DsÞdÏs ̈ û]Ü ùNnV úYiÓm. LoúUk§¬VeLû[ ARôWUôL FÓjÕd ùLôs[
úYiÓm. Sôu AjUô, @ûU§VôL BÚkÕ RkûRûV ¨û]Ü ùNnV úYiÓm. TôTô Oô]d
LPXô]Yo, Oô]m ̈ û\kRYo. @Y¬Pj§p @û]jÕ Oô]Øm BÚd¡\Õ. DeLÞdÏm Lt©d¡u\ôo.
RkûRûV ̈ û]Ü ùNnYRu êXm ¿eLs çnûUVôL A¡®ÓÅoLs, çnûUVô] ¡ÃPm ¡ûPdÏm
Utßm £Úx¥f NdLWjûR @±kÕ ùLôsYRu êXm BWj§]d ¡ÃPm ¡ûPdÏm. BWhûPd ¡ÃPRô¬L[ôL
A¡ ®ÓÅoLs. ̈ û]®u êXm Rôu ®LoUm ®SôNm AÏm. BpûXùV²p, RoUWô_¬u RiPû]
@ûPV úYi¥«ÚdÏm. TR®Ùm Ïû\kÕ ®Óm. AûLVôp RkûRûV ¨û]Ü ùNnV úYiÓm.
©\Ï ÏlRUô]  ÏμÙm BÚdL úYiÓm. NlRjÕPu £¬dLd áPôÕ. ùXhÑª SôWôVQu £¬jR
ØLjÕPu BÚlTYoLs Fuß á\lTÓ¡u\]o. £¬jR ØLjÕPu BÚdL úYiÓm Utßm £¬lTÕ
FuTÕ R²jR²Vô] ®NVUôÏm. £¬jR ØLjÕPu BÚlTRu êXm @kR ÏlR Ïμ«ÚdÏm.
NlRjÕPu £¬lTÕ ùLhP ®NVUôÏm. ×uØßYÛPu BÚlTÕ @û]jûRÙm ®P SpXRôÏm.



23.08.2013

JûNÙPu £¬lTÕm IÚ ®LôWUôÏm. @ÕÜm BÚdLd áPôÕ. ØLj§p Ïμ YW úYiÓm. R]dÏf
NUUôL AdÏm ùTôÝÕ Rôu @Õ YÚm. úNûY Utßm úNûY! úNûY ¡ûPjRÕÜPu BYo J¥
®hPôo, úYß FkR ®NVØm ¡ûPVôÕ. ØhLû[ ùUôhÓdL[ôL AdÏm úNûY ¿eLs ùNn¡ÈoLs.
TôTô ÏZkûRLÞdÏ SpX SpX LÚjÕdLû[d áß¡u\ôo. TôTô Rôu áß¡u\ôo Fu\ Sm©dûL
BÚdL úYiÓm. Fu U¡ûU ùNnVô¾oLs Fußm áß¡u\ôo. U¡ûULs @û]jÕm
£YTôTô®àûPVÕ AÏm. @YûW ¨û]Ü ùNnYRu êXm Rôu ØÝûUVôL ®LoUôËj AÅoLs.
ªL F°V ®NVUôÏm. ¨û]Ü ùNnV úYiÓm Utßm NdLWjûR Ñt\ úYiÓm. ÑYR¬N]
NdLWRô¬L[ôL Y¬ûNd¡WUUôL LûP£«p AÅoLs. SpXÕ.

B²ûU«Ûm B²V, úR¥d LiùPÓdLlThP ùNpXd ÏZkûRLÞdÏ, Rôn RkûR«u
TôlRôRô®u @u× ¨û]ÜLs Utßm LôûX YQdLm. AuÁLd ÏZkûRLÞdÏ

AuÁLj RkûR«u SUvúR.

RôWûQdLô] Ød¡V NôWm:

1) RkûRûV áPúY ûYjÕd ùLôsÞm Ùd§ûV DÚYôdL úYiÓm. Nôl©Óm ùTôÝÕ
¨û]®p BÚdL úYiÓm. @NÃ¬ AYRtLô] T«t£ ùNnV úYiÓm. R]Õ TûZV
úRLj§u ÁÕm @u× ûYdLd áPôÕ.

2) RkûR«u ÁÕ ØÝ U¬VôûR ûYdL úYiÓm. @LeLôWj§p YWd áPôÕ. ùTVo, DÚYm
Fu\ ®Vô§«-ÚkÕ NRô çW ®X¡ BÚdL úYiÓm.

YWRô]m: ùNn®lTY¬u ¨û]®u êXm NRô LYûXVt\
 NdLWYo§L[ôL ALd á¥V ¨fNV×j§ ¨x£kj AÏL.

©WôUQ YôrdûL Fu\ôp LYûXVt\ NdLWYoj§. FqYôß ©WmUô TôTô LYûXVt\ NdLWYoj§
A¡ FûR @ûPV úYiÓúUô @ûR @ûPkÕ ®húPu, ùNnV úYi¥V Lô¬Vm FÕÜªpûX ......
Fu\ TôhûP Tô¥d ùLôiúP BÚkRôo. Tôd¡ BÚdÏm úNûYdLô]  Lô¬VØm áP ùNn®lTYo
ùNn®jÕd ùLôi¥Úd¡u\ôo Utßm ùNn®jÕd ùLôiúP BÚlTôo. RkûR ùNn®lTYWô¡ Sm
êXUôL ùNn®jÕd ùLôi¥Úd¡u\ôo Fu\ ̈ û]Ü NRô BÚkRôp LYûXVt\YoL[ôL A¡®ÓÅoLs.
BkR Lô¬Vm SPkúR AL úYiÓm, SPkÕ ®hPÕ Fu\ ¨fNVm BÚd¡\Õ. AûLVôp ¨fNV×j§,
¨x£kj, LYûXVtß BÚeLs.

ÑúXôLu: R]Õ @û]jÕ TXÅ]eLû[Ùm çWUôdL úYiÓùU²p,
FpûXVt\ ûYWôd¡V ®Új§ûV RôWûQ ùNnÙeLs.


