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B²ûUVô] ÏZkûRLú[! RkûR FqYôß ÏlRUôL (Uû\YôL) BÚd¡u\ôúWô @úR úTôuß
RkûR«u Oô]Øm ÏlRUôL BÚd¡\Õ. ¿eLs Rô]m Utßm úNûYÙm ÏlRUôL ùNnV
úYiÓm. @LeLôWm YÚYRu êXm Nd§ Ïû\kÕ ®Óm.

úLs®: SôPLj§u FkR Lôh£ûVl TôojRôÛm ¿eLs ÕdLm @ûPV Ø¥VôÕ # Gu?

T§p: SôPLj§p BÚdÏm ULôTôWRj§u Lôh£ûVl TôojÕ ¿eLs ÕdLUûPV Ø¥VôÕ. BkR
@ÔÏiÓ úTôu\ûYLs DÚYô¡úV ¾W úYiÓm FuTûR ¿eLs @±ÅoLs. BVtûL ºt\eLÞm
YkúR AL úYiÓm. BqYôß SôPLj§p DÚYôdLlTh¥Úd¡\Õ. @û]jÕ AjUôdLÞm TûZV
NÃWjûR ®ÓjÕ Nôk§RôUj§tÏ ùNpYo, BÕ SpXÕ @pXYô! B§p ÕdLj§tLô] ®NVúU ¡ûPVôÕ.
FlùTôÝÕ ®SôNm A¡\úRô @lùTôÝÕ Rôu Ød§, ËYu Ød§dLô] LRÜ §\dLlTÓm, ÕdLRôUm
Uô± ÑLRôUUôL AÏm. AûLVôp ¿eLs BûRl TôojÕ TVlTÓYÕ ¡ûPVôÕ.

TôhÓ: DeLû[ @ûZlTRtÏ Ds[m ®Úm×¡\Õ .......

JmNôk§. BkR TôhÓ TdRoLs Tô¥VÕ FuTûR ÏZkûRLs @±ÅoLs. TdRoLs Tô¥d ùLôiúP
BÚd¡u\]o Utßm TLYôû] @ûZjÕd ùLôiúP BÚd¡u\]o. @û]YÚm TdRoL[ôL
BÚd¡u\]o. TdRoLs ªLÜm ÕdLUô]YoL[ôL BÚd¡u\]o. TôWRj§p Rôu @ûZd¡u\]o,
úYß FkR LiPj§Ûm YôÚeLs Fuß BqYôß @ûZlTÕ ¡ûPVôÕ. TLYô²u TdRoLs ̈ VUlT¥
TôWj§p Rôu BÚd¡u\]o. Vôo éwV úR® úRYûRL[ôL BÚkRôoLú[ô @YoLú[ é_ô¬L[ôL
A¡«Úd¡u\]o. ¿eLs Rôu Rôn, RkûR, Sôm ÏZkûRL[ôL BÚd¡uú\ôm ...... Fuß TôÓ¡u\]o.
ÏZkûRL[ô¡V DeLÞdÏ BlùTôÝÕ ØÝ Oô]m ¡ûPj§Úd¡\Õ. TLYôu YkÕ Fu] ùNnYôo?
FuTûRÙm U²RoLs ×¬kÕ ùLôs[®pûX. Li¥lTôL FûRVôYÕ ùLôiÓ YÚYôo @pXYô!
¸ûR«Ûm FÝRlTh¥Úd¡\Õ. ¸ûR ªLÜm B²V Nôv§WUôÏm, @û]jÕ Nôv§WeL°u RôVôL
BÚlTÕ cUj TLYj ¸ûRVôÏm. ¡ÚxQ¬u ùTVúW ¡ûPVôÕ. ¸ûR Rôn Fuß á\lTÓ¡\Õ.
Rôn, RkûR BÚYÚm BÚd¡u\]o @pXYô! ©RôúY YôÚeLs, BkR Rô«u êXm FeLÞdÏ
Oô]m áßeLs Fuß áß¡u\]o @pXYô! BY¬Pm ©WúYNm ùNn¡u\ôo @pXYô! TLYôu
ØLYmNj§]oLû[l TûPd¡u\ôo (Yôn êXm Oô]m á±) F²p Li¥lTôL Rôn úRûY. AL
BkR Rô«u êXm ÏZkûRL[ô¡V DeLû[l TûPd¡uú\u. TôolTRtÏ AQôL BÚd ¡u\ôo. BÕ
ªLÜm AZUô] ®NVUôÏm. BlùTôÝÕ TôTô FkR ̧ Rô Nôv§WjûRÙm FÓjÕd ùLôsYÕ ¡ûPVôÕ.
@YoLs ©WmUô®u ûLL°p Nôv§WjûRd ùLôÓjÕ ®hP]o. IÚ×\m ©WmUô Rôn, Utù\ôÚ×\m
®xÔ®u Sô©«-ÚkÕ ©WmUô ùY°lThPôo. ©\Ï ©WmUô®u Sô©«-ÚkÕ ®xÔ ùY°lThPôo.
BkR ®NVØm N¬Vô]Õ Rôu. ©WmUô BkR úSWj§p ØW° áß¡u\ôo, ©\Ï  ®xÔYôL A¡u\ôo.
®xÔ®-ÚkÕ ©\Ï ©WmUôYôL A¡u\ôo. AL ©WmUô®-ÚkÕ ®xÔ, ®xÔ®-ÚkÕ ©WmUôYôL
A¡ ®Ó¡u\ôo @pXYô! ®xÔ®u £j§Wm Rôu ùLôÓj§Úd¡u\]o @pXYô! AL BkR
£j§WeL°Ûm £±Õ NôWm BÚd¡\Õ. RkûR áß¡u\ôo # BlùTôÝÕ Sôu DeLÞdÏ @û]jÕ
úYR Nôv§Wm úTôu\ûYL°u NôWjûRl ×¬V ûYd¡uú\u. F]Õ BkR Oô]j§tÏj Rôu ¸ûR
Fuß ùTVo ûYdLl Th¥Úd¡\Õ. DiûU«p ̧ ûR A§NSôR] úR® úRYRô RoUj§u Nôv§WUôÏm.
úR® úRYûRLs NjÙLj§p BÚd¡u\]o. @eÏ úR® úRYûRLs FkR Nôv§WeLû[Ùm úLhL
UôhPôoLs. @YoLs úRYûRL[ôL FlT¥ A]ôoLs? U²R²-ÚkÕ úRYûR ...... Fuß TôÓ
¡u\]o. A]ôp FlùTôÝÕ? Utßm FlT¥? ©WmUô®u ûLL°p úYR Nôv§WeLû[d Lôi©d¡u\]o.
A]ôp ©WmUô Nôv§WeLû[d áßYÕ ¡ûPVôÕ. TWUôjUô ©WmUô®u DPp êXm ÏZkûRL[ô¡V
DeLÞdÏ @û]jÕ úYR Nôv§WeL°u NôWjûR áß¡u\ôo. Fu] ×¬V ûYd¡u\ôúWô @RtÏ
@YoLs ̧ ûR Fuß ùTVo ûYjÕ ®hP]o. AL TôTô YôÚeLs, YkÕ áßeLs Fuß ùNôp¡u\]o.
DeLÞdÏ YkÕ Oô]m áß¡u\ôo. F°V BWô_úVôLm Lt©d¡ú\u Fußm FÝRlTh¥Úd¡\Õ.
AL @û]jÕ Nôv§WeL°u RôVôL BÚlTÕ Li¥lTôL ̧ ûR Rôu. A]ôp ̧ ûR«u BWô_úVôLjûRd
Lt©jRÕ Vôo? FuTûR @±V®pûX. Ut\T¥ FkR Nôv§WeLs FpXôm BÚd¡\úRô @ûYLs
¸ûR«u ÏZkûRLs @RôYÕ BûXLs A¡®Ó¡\Õ. Nk¨Vô£Ls Nôv§WeLû[ @§Lm Gtßd
ùLôs¡u\]o. ùT¬V ùT¬V Yi¥L°p ¨û\jÕd ùLôiÓ Ñt± YÚ¡u\]o. ªLl ùT¬V EoYXm
YÚ¡u\]o. Ød¡V Nk¨Vô£ EoYXUôL YÚYôo. ¸ûRÙm ûYjÕd ùLôsYôo. A]ôp ¸ûRûVl
Tt± @kR @[®tÏ @±k§ÚdLUôhPôoLs, úYReLû[ Øu ûYlTo. Gù]²p @YoLs úYReLû[



2/4

05.04.2013

Gtßd ùLôsTYoLs. ù_LkSôj§p úR® úRYûRL°u £ûXLs BÚd¡u\], @ûYLû[Ùm WRj§p
@UW ûYjÕ EoYXUôL ùNp¡u\]o. BûR @YoLs Gtßd ùLôs¡u\]o. BlùTôÝÕ ÏZkûRL[ô¡V
DeLÞdÏ BkR ©WmUô®u êXm DjRUUô] cUj ¡ûPd¡\Õ. DiûU«p ØÝ Oô]Øm
FuTÕ ×j§«p RôWûQ ùNnYRtLôL AÏm. BkR £j§WeLÞdÏ @Y£VªpûX. A]ôp
£j§WeL°u± Ut\YoLÞdÏ FlT¥ ×¬V ûYdL Ø¥Ùm? Ts°«p YûWTPm Li¥lTôLj úRûY
@pXYô! RkûR LpTj§tÏ Øu×m ÏZkûRL[ô¡V DeLÞdÏ BkR ØÝ LpT UWj§u, ÑYR¬N]
NdLWj§u WL£VjûRl ×¬V ûYj§ÚkRôo. BÕ NjÙLm, §úWRô ®u NdLWUôÏm, BÕ Ñt±d
ùLôiúP BÚdÏm. L-ÙLm Fu\ ÕdLRôUj§tÏl ©\Ï Li¥lTôL NjÙLm ÑLRôUm YW úYiÓm.
©\Ï ÁiÓm NúRô©WRô]j§-ÚkÕ, NúRô, Wú_ô, RúUô GtTÓm. @û]YÚm Li¥lTôL ̧ úZ ùNpX
úYiÓm. FqY[Ü Rôu VôWôYÕ Rô]m, ×i¦Vm ùNnRôÛm VôÚdÏm TLYôu ¡ûPlTÕ
¡ûPVôÕ. DXLm Li¥lTôL T¾RUôL AL úYiÓm, @lùTôÝÕ Rôu TLYôu YW Ø¥Ùm. BlùTôÝÕ
RúUô©WRô]UôL BÚd¡\Õ. AjUô®p Rôu LûW T¥k§Úd¡\Õ. AjUô ¨oúXl Fuß Nk¨Vô£Ls
áß¡u\]o. AjUô Rôu TWUôjUô Fuß ×¬k§Úd¡u\]o. Sôu Rôu, ¿ Rôu Sôu FuTRu
ùTôÚû[ RkûR ×¬V ûYj§Úd¡u\ôo, @ûY @û]jûRÙm U\kÕ ®hP]o. Sôm éwV
úRYûRL[ôL BÚkúRôm, ©\Ï Sôm Rôu é_ô¬L[ôL A¡®húPôm. BkR YoQeL°p Sôm FlT¥
YkúRôm? BkR ØÝ Oô]m BÚd¡\Õ. TôWRj§p Rôu ØÝ ®û[VôhÓm DÚYôdLlTh¥Úd¡\Õ.
Ut\ RoUjûRf NôokRYoLs IÚ ¡û[d LûRûVl úTôuß BÚd¡u\]o. éwV ¨ûX«-ÚkÕ
é_ô¬L[ôL TôWRYô£Ls Rôu A¡u\]o. Ut\ RoUj§]o @û]YÚm @YWYoL[Õ úSWj§p
YÚ¡u\]o. IqùYôÚYÚm @YoL[Õ RoUjûR Gtßd ùLôs¡u\]o. BkR úR® úRYRô RoUm
ªLÜm ÑLm ùLôÓdLd á¥VÕ FuTûR ¿eLs @±ÅoLs. ¨WLôW TWm©Rô TWUôjUô YkÕ BkR
RoUjûR vRôTû] ùNn¡u\ôo, Ut\ @û]jÕ RoU vRôTLoLÞm NôLôW U²RoLs AYo. @û]Y¬u
£j§WØm BÚd¡\Õ. BkR IúW IÚ TWm©Rô TWUôjUô Rôu ¨WôLôWôL BÚd¡u\ôo. @Yo Rôu
A§NSôR] úR® úRYRô RoUjûR vRôTû] ùNn¡u\ôo. @YoLs ©\Ï ¨WôLôWj§tÏl T§XôL
¡ÚxQ¬u ùTVo ûYjÕ ®hP]o. IÚúYû[ @û]YÚdÏm £YTôTôûYl Tt±j ùR¬Ùm Fàm
ùTôÝÕ @û]jÕ RoUj§]Úm @YÚm UôûX ùNÛjÕYo. úR® úRYûRLs SUÕ DVokR
éû_dÏ¬VYoLs Fuß ¨û]lTo. SUÕ YmNôY° ©uSô°p YkRÕ AÏm.

Bß§«p Fu] SPdL«Úd¡\Õ? FuTÕ ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs ×¬k§Úd¡uÈoLs. ®SôNj§u
úSWUôÏm. BlùTôÝÕ FqY[Ü NiûPLs BÚd¡u\]! BWjR Aß JÓm ®û[VôhPô AÏm.
RkûRûV @ûZd¡u\]o F²p, Li¥lTôL @Yo Yk§ÚdL úYiÓm. BlùTôÝÕ TôTô Yk§Úd¡u\ôo
FuTûR ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs @±ÅoLs. Sôu DeL[Õ RkûRVôL, Oô]dLPXôL, LÚûQÙs[m
DûPVYWôL, A]kRdLPXôL BÚd¡uú\u Fuß áß¡u\ôo. ÏZkûRL[ô¡V DeLû[ NRô
ÑLUô]YoL[ôL AdÏ¡uú\u. Ut\ @û]YûWÙm NRô @ûU§Vô]YoL[ôL Ad¡ ®Ó¡uú\u.
NjÙLm, §úWRô ÙLm ReLÙLjûRd Li¥lTôL RkûR vRôTû] ùNn§ÚdL úYiÓm. RkûR Rôu
×Õ DXûLl TûPlTôo. TLYôu @û]YÚdÏm IúW RkûRVô]Yo FuTûR ¿eLs ×¬V ûYdL
Ø¥Ùm. TWm©Rô TWm AjUô Fu\ôp TWUôjUô. @Yo ShNj§Wm úTôu\ ìTm DûPVYo. BÕ
ªLÜm AZUô] ®NVUôÏm. ×j§«p ØÝûUVô] ìTj§p BpûXùV²p Ut\YoLÞdÏ
Sm©dûLÙPu ×¬V ûYdL Ø¥VôÕ. @YoLs £Y-eLj§u ìTjûRj Rôu DÚYôdÏ¡u\]o.
DiûU«p ShNj§Wm úTôuß BÚd¡u\ôo. TWm©Rô TWUôjUô TWkRôUj§p BÚd¡u\ôo. ¿eLÞm
AjUôdLs @pXYô! Li¥lTôL DeLÞdÏ RkûR BÚlTôo, @YûWj Rôu úa TWm©Rô TWUôjUô
Fuß @ûZd¡uÈoLs. A]ôp @Yo Vôo? FuTûR @±V®pûX. @û]YÚm @YûW @ûZd¡u\]o.
ÕdLj§u ùTôÝÕ @û]jÕ AjUôdLÞm ¨û]Ü ùNn¡u\]o, ÑLj§u ùTôÝÕ VôÚm ¨û]Ü
ùNnYÕ ¡ûPVôÕ. TWm©Rô TWUôjUô YkÕ AjUôdL[ô¡V SmûU ÑLRôUm @RôYÕ DX¡tÏ
F_Uô]oL[ôL AdÏ¡u\ôo FuTûR ¿eLs BlùTôÝÕ @±ÅoLs. BkR TôTôÜm @§LUôL ¸ûR
T¥jÕ YkRôo. cùXhÑª SôWôVQû] ¨û]Ü ùNnTYoL°p SmTo Iu]ôL BYo BÚkRôo.
ùXhÑª SôWôVQ²u £j§Wj§p ùXhÑª SôWôVQ²u TôReLû[ @Ød¡d ùLôi¥ÚlTûRl Tt±
TôTô á±«Úd¡u\ôo. Sôu @kR £j§Wj§-ÚkÕ ùXhÑªûV ¿d¡ ®húPu. Ut\T¥ TôtLP-p
®xÔ Ts° ùLôi¥ÚlTôo, @ûR ®hÓ ®húPu. §]Øm @§LôûX«p ¨û]Ü ùNnÕ YkRôo.
A]ôp FûRÙm ×¬kÕ ùLôs[®pûX. BlùTôÝÕ Sôu cSôWôVQ]ôL A¡dùLôi¥Úd¡ú\u
FuTûR ×¬kÕ ùLôiPôo. ÏµdLô] ®NVUôÏm. BÕ Bû\ UôQY YôrdûLVôÏm. @RôYÕ
Bû\Yu Lt©d¡u\ôo. FqYôß Yd¸p UôQY YôrdûL BÚd¡\úRô, UÚjÕY UôQY YôrdûL
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BÚd¡\úRô, @úR úTôuß BÕ Bû\ RkûR«u UôQY YôZdûLVôÏm. BûR Gu U\dL úYiÓm?
A]ôp UôûV F§¬ U\dL ûYjÕ ®Ó¡\Õ. DeL[Õ BkR YôrdûLdÏj Rôu ×Lr BÚd¡\Õ #
@¾k§¬V ÑLm Tt± úLôT YpXT¬u úLôT úLô©VoL°Pm úLÞeLs. DeL[Õ BkR ©\l× ûYWm
úTôu\Õ AÏm. úRYûRLÞûPVÕ ©Wôl§ AÏm. BkR úSWj§p ªLÜm ÏlRUôL úNûY ùNnÕ
ùLôi¥Úd¡uÈoLs. ÏlR Rô]m Su\ôL BÚdÏm @pXYô! DeL[Õ úNûYÙm ÏlRUô]Õ AÏm.
RkûRÙm ÏlRUôL BÚd¡u\ôo. Sôu BûRf ùNnúRu Fuß GRôYÕ @LeLôWm YkÕ ®hPôp
@Ru Nd§ Tô§VôL Ïû\kÕ ®Óm. RkûR ÏlRm, @YWÕ Oô]Øm ÏlRUôÏm. U²RoLs ×¬kÕ
ùLôs[ Ø¥VôÕ. TôTô YôÚeLs Fuß @ûZd¡u\]o F²p Li¥lTôL ÑLm ùLôÓj§ÚlTôo
@pXYô! @kR ¸ûRÙm ùR°YôL BÚd¡\Õ. ULôTôWR ÙjRØm BÚd¡\Õ. AL B§p ¿eLs
TVlTÓ¡ÈoLs? BkR ÙjRjûR Ø¥jÕ ®ÓeLs Fuß áß¡u\]o. A]ôp @qYôß ùNnV
Ø¥VôÕ. BkR @ÔÏiÓ úTôu\ûYLs DÚYôd¡úV ¾W úYiÓm. çiÓRp ùNnTYo BÚd¡\ôo.
BpûXùV²p Sôm FeÏ Wôw´Vm ùNnúYôm? BVtûL ºt\eLÞm YW úYiÓm. RkûR áß¡u\ôo
# Sôu IÚùTôÝÕm VôÚdÏm ÕdLm ùLôÓlTÕ ¡ûPVôÕ. BÕ SôPLj§p DÚYôdLlTh¥Úd¡\Õ.
@û]jÕ AjUôdLÞm NÃWjûR ®ÓjÕ Nôk§RôUm ùNuß ®ÓYÕ SpXÕ Rôú]! B§p
ÕdLlTÓYRtLô] ®NVúU ¡ûPVôÕ. ¿eLs BqYôß ×¬V ûYd¡u\ ùTôÝÕ BÕ SpXÕ Fuß
áßYo. ®SôNm GtThPôp Rôu Ød§, ËYu Ød§«u LRÜ §\dLlTÓm. LpTj§tÏ Øu× BkR
ÙjRm SûPùTt\Õ Fuß ¿eLs áß¡ÈoLs. ÕdLRôUm Uô± ÑLRôUUôL DÚYô¡«ÚkRÕ. BkR
SôPLf NdLWm @¯Yt\Õ AÏm. DXL N¬j§W éúLô[m Li¥lTôL §ÚmTÜm SûPùT\ úYiÓm.
AWmTj§-ÚkÕ Rôu §ÚmTÜm SûPùTßm @pXYô! L-ÙLj§tÏl ©\Ï Li¥lTôL NjÙLm
YÚm. BÚlTÕm Nj§Vm, Nj§Vm Rôu BÚdÏm ...... BkR @¯Yt\ NdLWm Ñt±d ùLôiúP BÚdL
úYiÓm. FlùTôÝÕ TûZV DX¡u Bß§Vô¡\úRô @lùTôÝÕ ÁiÓm ×Õ DXLm §ÚmTÜm
YÚm @pXYô! TûPlTYo IúW IÚ RkûR @pXYô! Sôu Yk§Úd¡uú\u, TX Øû\ BkR S¥l×
Sôu S¥j§Úd¡ú\u Fuß ÑVm áß¡u\ôo. SôØm TXØû\ BkR S¥l× S¥j§Úd¡ú\ôm FuTûR
¿eLÞm @±ÅoLs. ùYt± @ûPkúRôm, ©\Ï úRôp® @ûPkúRôm. ùYt± Utßm úRôp®, ÑLm
Utßm ÕdLj§u ®û[VôhÓ SûPùTtßd ùLôi¥Úd¡\Õ. BÕ Ø¥YûPYÕ ¡ûPVôÕ, BRtÏ
HVô«Wm AiÓLs A¡u\Õ. BlùTôÝÕ ×Õ UWm DÚYô¡d ùLôi¥ Úd¡\Õ. Sôtß SPlThÓd
ùLôi¥Úd¡\Õ. @kR @WNôeLØm UWj§tLô] ®ûRûVj ùR°¡\Õ. FkR ®ûR ØR-p NúRô
©WRô]UôL BÚkRúRô , @Õ BlùTôÝÕ RúUô©WRô]UôL A¡®hPÕ. ©\Ï @ÕúY
RúUô©WRô]j§-ÚkÕ NúRô©WRô]UôL AÏm. Vôo LXlTPUt\§-ÚkÕ LXlTPm YûWdÏm ØÝ
Td§ ùNn§Úd¡u\ôoLú[ô @YoLs @û]YÚm YÚYôoLs. ©\Ï YkÕ éû_dÏ¬VYoL[ôL AYôoLs.
SôPLjûR ªL SpX Øû\«p ×¬kÕ ùLôs[ úYiÓm. SôPLj§p LQd¡P Ø¥VôR @[®tÏ
S¥LoLs BÚd¡u\]o. BkR FpûXVt\ SôPLjûRl ×¬kÕ ùLôiÓ ×j§«p ûYjÕd ùLôs[
úYiÓm. ªL F°Rô]Õ Rôu. A]ôp UôûV U\dL ûYjÕ ®Ó¡\Õ. TWUôjUô TûPlTYWôL
BÚd¡u\ôo, B§p NoY®Vô©dLô] ®NVúU ¡ûPVôÕ. RkûR áß¡u\ôo # Sôu DeLÞdÏ
BWô_úVôLm Lt©jÕ BWô_ô®tùLpXôm Wô_ôYôL AdÏ¡uú\u. SUdÏ Nj§V RkûR, Nj§V
A£¬Vo, NjÏÚ Lt©d¡u\ôo FuTÕ ÏZkûRL[ô¡V DeL[Õ ×j§«p BÚkRôp @§L Ïµ«ÚdÏm.
TLYôu Lt©d¡u\ôo F²p Li¥lTôL TLYôu TLY§VôL AdÏYôo. NjÏÚ Rôu NjL§ ùLôÓlTôo.
@YûWj Rôu ¨û]Ü ùNn¡u\]o. ¿eLs BlùTôÝÕ YkÕ NjÏÚ®u ÏZkûRL[ôL
A¡«Úd¡uÈoLs. ¿eLs ÏZkûRL[ôLÜm BÚd¡ÈoLs, UôQYoL[ôLÜm BÚd¡ÈoLs, ©uTt\d
á¥VYoL[ôLÜm BÚd¡ÈoLs. £YTôTô RuàPu Nôk§RôUj§tÏ @ûZjÕf ùNpYôo. RkûR
áß¡u\ôo # ØÝûUVôLl ©uTtßeLs. ¬´vPo Øt±ÛUôL ùLhÓl úTôn ®PdáPôÕ. SpX
ÏZkûR LÞdÏ Ts°«p úTôhúPô ûYlTo. BeÏm SpX ÏZkûRLû[ ¿eLs @±ÅoLs. A]ôp
BeÏ Y¬ûNd¡WUUôL @UW ûYdL Ø¥VôÕ. Vôo ¾®WUôL BÚd¡u\ôoLú[ô @YoLû[l TôojÕ
BqYôß AL úYiÓm. SpXÕ.

B²ûU«Ûm B²V ùNpXUô] AuÁLd ÏZkûRLÞdÏ
TôlRôRô®u @u× ¨û]ÜLs Utßm B²V BWÜ YQdLm.
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RôWûQdLô] Ød¡V NôWm:
1) FpûXVt\ SôPLj§u WL£VjûR ×j§«p ùR°YôL ûYjÕd ùLôs[ úYiÓm. R]Õ

¬´vPo ùLhÓl úTôL ®Pd áPôÕ.

2) Sôm Bû\ UôQYoLs, SUÕ BkR YôrdûL ûYWj§tÏ NUUô]Õ, @¾k§¬V ÑLj§u
×Lr SmØûPVÕ # BkR ¨û]®p BÚdL úYiÓm. IÚùTôÝÕm @LeLôWj§p YWd
áPôÕ.

YWRô]m: YÚYÕ Utßm ùNpYÕ Fu\ T«t£«u êXm TkRuØdj ALd á¥V
®ÓThPYo, Tt\t\Yo AÏL.

 ØÝ T¥l× @RôYÕ Oô]j§u NôWm # YÚYÕ Utßm ùNpYÕ AÏm. ×j§«p Åh¥tÏf
ùNpYÕ Utßm Wôw´Vj§tÏ YÚYRtLô] Ïµ BÚd¡\Õ. A]ôp Vô¬Pj§p NRô YÚYÕ Utßm
ùNpYRtLô] T«t£ BÚd¡\úRô @YoLs Rôu ÏµVôL ùNpX Ø¥Ùm. FlùTôÝÕ ®Úm×¡uÈoLú[ô
@lùTôÝÕ @NÃ¬ v§§«p ¨ûXjÕ ®ÓeLs, úUÛm FlùTôÝÕ ®Úm×¡uÈoLú[ô @lùTôÝÕ
LoUô¾j A¡®ÓeLs, BkR T«t£ ªLÜm TdLôYôL BÚdL úYiÓm. BRtÏ FkR TkR]Øm Ru
TdLm LYok§ÝdLd áPôÕ. TkR]m Rôu AjUôûY Bßd¡ (Tight) ®Ó¡\Õ. úUÛm BßdLUô]
AûPûVd LZtßY§p £dLp GtTÓ¡\Õ. AûLVôp NRô ®ÓThP, Tt\YoL[ôL BÚlTRtLô]
TôPjûR Dß§ (TdLô) ùNnÙeLs.

ÑúXôLu: ÑLj§u LQd¡p ¨û\kRYoL[ôL BÚkRôp DeL[Õ IqùYôÚ @¥«Ûm
@û]YÚdÏm ÑLj§u @àTYm GtThÓd ùLôiúP BÚdÏm.


