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இனிைமயான �ழ�ைதகேள, பிற�ைடய ெபய� �ப�தி� மா��� ெகா�வ� க�ைமயி�� க�ைமயான 
ேநா� ஆ��. உ�ேநா���கமாகி இ�த ேநாைய ேசாதைன ெச���க� ம��� இதி-��� (��தி) 

வி�தைல அைட��க�. 
ேக�வி:  ெபய� �ப�தி� ேநாைய ���பத�கான ��தி எ�ன? இத� �ல� எ�ென�ன ந�ட�                   

ஏ�ப�கிற�? 
பதி�:  ெபய� �ப�தி� ேநாைய ���பத�காக, ஒ� பாபாவிட� உ�ைமயி�� உ�ைமயான அ��                 

ைவ��க�. நிைன� ெச��� ேநர�தி� ��தி அைலகிற�, ேதகதாரியிட� ெச�கிற�               
எ�றா�, பாபாவிட� உ�ைமைய ெசா���க�. உ�ைமைய ெசா�வத� �ல� பாபா               
ம�னி��வி�வா�. ம���வரிட� ேநாைய மைற�காதீ�க�. பாபாவிட� ெசா�வத� �ல�             
எ�சரி�ைக�ட� இ��பீ�க�. ��தி யா�ைடய ெபய� �ப�திலாவ� மா��� ெகா�கிற�               
எ�றா�, பாபாவிட� ��திைய இைண�க ��யா�. அ�ப��ப�டவ�க� ேசைவ�� பதிலாக               
��ச�வீ� (��தக� விைளவி�த�) ெச�கிறா�க�. பாபா��� நி�தைன ெச�வி�             
கிறா�க�. இ�ப� நி�தைன ெச�வி�பவ�க� க�ைமயான த�டைன� �ரியவராக             
ஆகிறா�க�. 

ஓ� சா�தி. பாபாவிடமி��� தா� ஒ�ெவா�வ���� ஆ�தி கிைட�க ேவ��� எ�� �ழ�ைதக�                   
ெதரி�தி��கி�றா�க�. சேகாதர��� சேகாதரரிடமி��� ஒ�ேபா�� ஆ�தி கிைட�பதி�ைல.           
சேகாதர சேகாதரிக� யாெர�லா� இ��கி�றா�கேளா, அவ�க��� ஒ�ெவா�வ�ைடய நிைலைய�             
ப�றி�� ெதரிவ தி�ைல. அைன�� விசய�க�� பா�தாதாவிட� வ�கிற�. இ� தா� நைட�ைறயி�                   
இ��கிற�. நா� எ�தள� நிைன� ெச�கி�ேற�? யா�ைடய ெபய� �ப�தி� எ�தள� மா��                   
ெகா����கி�ேற�? எ��ைடய ஆ�மாவி� உ��ண�� எ�ெக�� ெச�கிற�? எ��             
ஒ�ெவா�வ�� த�ைன� தா� பா���� ெகா�ள ேவ���. ஒ�ெவா� ஆ�மா�� இைத                 
ெதரி�தி��கிற�. த�ைன� தா� ஆ�மா எ�� �ரி�� ெகா�ள ேவ���. ந��ைடய உ��ண��                   
ஒ� சிவபாபாவிட� ெச�கிறதா? அ�ல� பிற�ைடய ெபய� �ப�தி� ெச�கிறதா? எ�� பா��க ேவ���.                     
எ�வள� ���ேமா, அ�வள� த�ைன� தா� ஆ�மா எ�� �ரி�� ஒ� பாபாைவ நிைன� ெச�ய                       
ேவ���, ம�ற அைன�ைத�� மற�� ெகா�ேட ெச�ல ேவ���. ந��ைடய மன� பாபாைவ� தவிர                     
ேவெற��� ெச�வதி�ைல தாேன? ெதாழி� விசய�களி� அ�ல� ���ப விசய�களி�,               
ந�ப�க�-உறவின�க� ேபா�ேறாரிட� ��தி ெச�லவி�ைல தாேன? எ�� த��ைடய மனதிட� ேக�க                 
ேவ���. உ�ேநா���கமாகி ேசாதைன ெச�ய ேவ���. எ�ேபா� இ�ேக வ�� அம�கி�றீ�கேளா,                 
அ�ேபா� த�ைன� ேசாதைன ெச�ய ேவ���. இ�ேக யாேர�� ��னா� அம��� ேயாக�                   
ெச�கி�றா�க� எ�றா�, அவ� �ட சிவபாபாைவ� தா� நிைன� ெச�� ெகா����பா�. த��ைடய                   
�ழ�ைதகைள நிைன� ெச�� ெகா����பா� எ�ப� கிைடயா�. நிைன� சிவபாபாைவ� தா� ெச�ய                   
ேவ���. க�கைள திற�� அம��தா�� சரி, க�கைள �� அம��தா�� சரி, இ�ேக அம���                     
ெகா�ேட, சிவபாபாைவ நிைன� ெச�ய ேவ���. இ�ேவா ��தி �ல� �ரி�� ெகா�ள ேவ��ய                     
விசயமா��. பாபா எ�ன �ரிய ைவ�கி�றா� எ�� த��ைடய மனதிட� ேக�க ேவ���. நா�                     
ஒ�வைர� தா� நிைன� ெச�ய ேவ���. இ�ேக யா� அம�கி�றா�கேளா, அவ�க� ஒ� சிவபாபாவி�                     
நிைனவி� தா� இ��பா�க�. அவ�க� உ�கைள� பா��க மா�டா�க�, ஏெனனி� அவ�க���                 
யா�ைடய நிைலைய� ப�றி�� ெதரியா�. ஒ�ெவா�வ�ைடய விசய�� பாபாவிட� வ�கிற�. யா� யா�                   
ந�ல �ழ�ைதக�, யா�ைடய ��திைல� (சி�தைன ஓ�ட�) ெதளிவாக இ��கிற� எ�� பாபா                   
ெதரி�தி��கி�றா�. ��திைல� ெதளிவாக இ��பவ�க��� ேவெற��� ��திேயாக� ெச�லா�.             
சில�ைடய ��திேயாக� ேவெற�காவ� ெச�கிற�. பிற� �ரளி ேக�பத� �ல� அவ�க��                 
மாறி�ெகா�ேட இ��கி�றா�க�. இ� ந��ைடய தவ�, ந��ைடய பா�ைவ-உ��ண�� தவறாக               
இ��த� எ�� அவ�க� உண�கிறா�க�. இ�ேபா� அவ�கைள சரியா�க ேவ���. தவறான                 



உ��ண�ைவ வி��விட ேவ���. சேகாதர� சேகாதர��� �ரிய ைவ�க ��யா�, பாபா தா� �ரிய                     
ைவ�கி�றா�. இவ�ைடய உ��ண��-பா�ைவ எ�ப� இ��கி�ற� எ�� பாபா தா� பா��கி�றா�.                 
பாபாவிட� தா� அைனவ�� த��ைடய மனதி� நிைலைய ெசா�கி�றா�க�. சிவபாபாவிட�               
ெசா�கி�றீ�க� எ�றா�, தாதா �ரி�� ெகா�கி�றா�. ஒ�ெவா�வைர�� ெசா�வத� �ல�,               
பா��பத� �லேம பாபா �ரி�� ெகா�கி�றா�. எ�வைர ெசா�லவி�ைலேயா, அ�வைர இவ� எ�ன                   
ெச�கி�றா� எ�� பாபா��� எ�ப�� ெதரி��! இவ�க��� ேதக அபிமான� அதிக� இ��கிற�,                   
இவ��� �ைறவாக இ��கிற�, இவ�ைடய நட�ைத சரியி�ைல, யா�ைடய ெபய� �ப�திலாவ�                 
மா��� ெகா����கிறா� எ�� நட�ைத �ல�, ேசைவயி� �ல� பாபா �ரி�� ெகா�கி�றா�.                   
யாரிடமாவ� ��தி ெச�கி�றதா? எ�� பாபா ேக�கி�றா�. சில� உ�ைமைய ெசா� வி�கி�றா�க�,                   
ம�ற சில� ெபய� �ப�தி� மா��� ெகா�கிறா�க�, ஆனா� ெசா�வதி�ைல. அவ�க� த��ைடய                   
ந�ட�ைத ஏ�ப��தி� ெகா�கிறா�க�. பாபாவிட� ெசா�வத� �ல� அவ�க� ம�னி�க�               
ப�கி�றா�க� ம��� எதி� கால�தி�� த�ைன பா�கா��� ெகா�கிறா�க�. த��ைடய               
உ�ைமயான மனநிைலைய நிைறய ேப� ெசா�வதி�ைல, ெவ�க� வ��வி�கிற�. சில� தவறான காரிய�                   
ெச�� வி��, ம���வரிட� ெசா�வதி�ைல. ஆனா� மைற�பத� �ல� ேநா� இ��� அதிகமாகிற�.                   
இ�ேக �ட அ�ப�� தா�. பாபாவிட� ெசா�வத� �ல� இேலசாகி வி�கி�றா�க�. இ�ைலயானா�,                   
ேநா� உ����� இ��பத� �ல� �ைம�ட� இ��பா�க�. பாபாவிட� ெசா�வதனா�, அ��த �ைற                   
அ�ப� ெச�ய மா�டா�க�. எதி�கால�தி�� த� மீ� எ�சரி�ைக�ட� இ��பா�க�. ம�றப�                 
ெசா�லவி�ைல எ�றா�, ேநா� அதிகமாகி� ெகா�ேட ேபா��. இவ� ந�ல ேசைவ ெச�கி�றா�,                   
இவ�ைடய த�தி எ�ப� இ��கிற�, ேசைவயி� �ட எ�ப� இ��கிறா�? யாரிட�� ேபா� மா�டவி�ைல                     
தாேன எ�� பாபா ெதரி�தி�கி�றா�. ஒ�ெவா�வ�ைடய ஜாதக�ைத� பா��கி�றா�, பிற� அ�தள�                 
அவ�களிட� அ�� ைவ�கி�றா�. சில� மிக ந�ல ேசைவ ெச�கி�றன�. ஒ�ேபா�� எ�ேக��                   
அவ�க�ைடய ��திேயாக� ெச�வதி�ைல. ��� ��தி ெச�� ெகா����த�, இ�ேபா�               
எ�சரி�ைக�ட� இ��கி�றன�. அவ�க� ெசா�கி�றன� -பாபா, இ�ேபா� நா� எ�சரி�ைக�ட�               
இ��கி�ேற�. ��� நிைறய தவ�க� ெச�� ெகா����ேத�. ேதக அபிமான�தி� வ�வத��ல�                   
நிைறய தவ�க� தா� நட���, பதவி�� �ைற�� வி�� எ�� �ரி�� ெகா�கி�றன�. யா����                     
ெவளிேய ெதரிவதி�ைல எ�றா�� பதவி �ைற��தா� ேபா��. இதி� மன� மிக�� ��ைமயாக                   
இ��க ேவ���, அ�ேபா� தா� உய��த பதவி அைடவா�க�. உய��த பதவி அைடபவ�களி� ��தி                     
மிக�� ��ைமயாக இ��கிற�. இ�த ல��மி-நாராயணரி�ஆ�மாவி���ைம இ��கிற� அ�லவா,                 
ஆைகயா� தா� உய��த பதவி அைட�தி��கிறா�க�. சிலைர� பா��� �ரி�� ெகா�ள�ப�கிற� -                   
இவ�க�ைடய மனதி� ஓ�ட� ெபய�-�ப�தி� ப�க� இ��கிற�, ஆ�ம அபிமானியாகி இ��பதி�ைல,                 
இத� காரணமாக பதவி �ட �ைற�� வி�கிற�. ராஜாவி��� ஏைழ வைர வரிைச�கிரமமாக பதவி                     
இ��கிறத�லவா! இ�ப� ஏ� வரிைச�கிரமமாக இ��கிற�? இைத� �ட �ரி�� ெகா�ள ேவ���.                   
க���பாக வரிைச�கிரமமாக� தா� ஆகி�றன�. கைலக� �ைற�� ெகா�ேட தா� ேபாகிற�. யா�                   
16 கைலக� நிைற�தவ�கேளா, அவ�க� பிற� 14 கைலகளி� வ��வி�கி�றன�. இ�ப� ெகா�ச�                   
ெகா�சமாக �ைற�� �ைற�� கைலக� க���பாக இற��கிற�. 14 கைலக� இ��கிற� எ�றா��                   
ந�ல�, பிற� வாம மா��க�தி� இற��� ேபா� விகாரிக� ஆகி வி�கி�றன�, ஆ�� �ட �ைற��                       
ேபா�வி�கிற�. பிற� ரேஜா, தேமா�ண �ைடயவ�களாக ஆகி�ெகா�ேட ேபாகி�றன�. �ைற��               
�ைற�� பைழயவ�களாகி வி�கி�றன�. ஆ�மா சரீர�தி-��� பைழயதாகி� ெகா�ேட ேபாகிற�.               
இ�த ��ஞான�� இ�ேபா� �ழ�ைதகளாகிய உ�களிட� இ��கிற�. 16 கைலகளி��� கீேழ இற�கி                     
இற�கி பிற� மனித�க� ஆகி வி�கி�றன�. ேதவைதகளி� வழி எ�ப� கிைடயா�. பாபாவி� வழி                     
கிைட�கிற�, பிற� 21 பிறவிக��� வழி ெப�வத�கான அவசியேம இ��பதி�ைல. இ�த ஈ�வரிய வழி                     
உ�களி� 21 பிறவி க��காக நட�கிற�. பிற� எ�ேபா� இராவண இரா�ய� ஏ�ப�ேமா, அ�ேபா�                     
உ�க��� இராவண�ைடய வழி கிைட�கிற�. ேதவைதக� வாம மா��க�தி� ெச�றதாக               
கா��கி�றன�. ம�ற த�ம�கைள� ேச��தவ�களிட�தி� இ�ப��ப�ட விசய�க� இ��பதி�ைல.             



ேதவைதக� எ�ேபா� வாம மா��க�தி� ெச�கி�றனேரா, அ�ேபா� ம�ற த�ம�தின� வ�கி�றன�. 

�ழ�ைதகேள, இ�ேபா� நீ�க� தி��பி� ெச�ல ேவ���, இ� பைழய உலகமா�� எ�� பாபா �ரிய                       
ைவ�கிறா�. பைழய உலக�ைத� �தியதா��வ� �ட நாடக�தி� எ��ைடய ப�� (பா��) ஆ��.                   
இைத� �ட நீ�க� �ரி�தி��கி�றீ�க�. உலக�தி� உ�ள மனித�க��ேகா ஒ��� ெதரியா�.                 
நீ�க� இ�தள� �ரிய ைவ�கி�றீ�க�, பிற�� �ட சில� மி��த ஆ�வ� கா��கிறா�க�, சில�                     
த��ைடய வழிைய� ெசா�-வி�கி�றன�. இ�த ல��மி-நாராயண� எ�ேபா� இ��தா�கேளா, அ�ேபா�               
��ைம, �க�, சா�தி அைன��� இ��த�. ��ைம தா� ��கியமான விசயமா��. ச��க�தி�                   
ேதவைதக� ��ைமயாக இ��தா�க� எ�பேத மனித�க���� ெதரியா�. ேதவைதக����             
�ழ�ைதக� ேபா�றைவ பிற�கி�றன எ�� அவ�க� �ரி�� ெகா�கி�றா�க�. ஆனா� அ�ேக ேயாக                   
பல�தி� �ல� எ�ப� �ழ�ைதக� பிற�கி�றன எ�� யா���� ெதரியா�. �� ஆ��ேம                   
��ைமயாக இ����ேபா��, பிற� �ழ�ைதக� எ�ப�� பிற��� எ�� ேக�கி�றா�க�. இ�த ேநர�                   
��ைம ஆவத� �ல� நா� 21 பிறவிக��� ��ைமயாக இ��ேபா� எ�� �ரிய ைவ�க ேவ���.                       
�ம� ப� நா� விகாரம�ற உலக�ைதேய �தாபைன ெச�� ெகா����கி�ேறா�. �ம�                 
பாபாவி�ைடய� ஆ��. மனிதரி��� ேதவைத எ�� பாட� �ட இ��கிற�. இ�ேபா� அைனவ��                   
மனித�களாக இ��கி�றன�, பிற� ேதவைதக� ஆகி�றன�. இ�ேபா� �ம� ப� நா� ெத�வீக                   
அரசா�சிைய �தாபைன ெச�� ெகா����கி�ேறா�. இதி� ��ைம மிக�� ��கியமான� ஆ��.                 
ஆ�மா தா� ��ைமயாக ேவ���. ஆ�மா தா� க���தியாக ஆன�. இைத ந�றாக ெதளிவாக                     
ெசா�-� �ரிய ைவ��க�. பாபா தா� ச��க ெத�வீக அரசா�சிைய �தாபைன ெச�தி��தா�, அைத�                     
தா� ெசா��க� எ�கிறா�க�. மனித�கைள ேதவைதயாக பாபா தா� ஆ�கினா�. மனித�க�                 
��ைமய�� இ��தா�க�, அவ�கைள ��ைமய�ற நிைலயி-��� யா� ��ைமயாக ஆ�கிய�? எ�                 
ஒ�வைன நிைன� ெச�வதா� நீ�க� ��ைமயாகி வி�வீ�க� எ�� பாபா �ழ�ைதகளிட�                 
ெசா�கி�றா�. இ�த விசய�ைத நீ�க� யா��� ெசா�னா��, உ����� பதி��வி��. இ�ேபா�                 
��ைமய�ற நிைலயி-��� எ�ப� ��ைமயாவ�? க���பாக பாபாைவ நிைன� ெச�ய ேவ���. ம�ற                   
ெதாட��களி-��� ��திேயாக�ைத ����� ஒ�வேரா� ��திைய இைண�க ேவ���, அ�ேபா�               
தா� மனிதரி-��� ேதவைத ஆக ����. இ�ப�� �ரிய ைவ�க ேவ���. நீ�க� எ�ன �ரிய                       
ைவ�தீ�கேளா, அ� நாடக�ப� ��றி�� சரியானேதஆ��. இைத �ரி�� ெகா�கி�றன�, ஆனா��ட                     
நா��� நா� �ரிய ைவ�பதி� �திய க���க� கிைட��� ெகா�ேட இ��கிற�. நா� ��ைம ய�ற                       
நிைலயி-��� எ�ப� ��ைமயாவ� எ�ப� தா� ��கியமான விசயமா��. ேதக�தி� அைன��                 
த�ம�கைள�� வி�� எ� ஒ�வைனேய நிைன� ெச���க� எ�� பாபா ெசா�கி�றா�. இ�த                   
��ேஷா�தம ச�கம �க�ைத� ப�றி� �ட �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� தா� ெதரி�தி�� கி�றீ�க�.                   
நா� இ�ேபா� பிராமண�களாகி இ��கி�ேறா�, பிரஜாபிதா பிர�மாவி� �ழ�ைதக� ஆேவா�. பாபா                 
நம��� ப��பி�கி�றா�. பிராமண� ஆகாம� நா� எ�ப� ேதவைத ஆக ����? இ�த பிர�மா �ட                       
��ைமயாக 84 பிறவிக� எ��கி�றா�, அவ� தா� �த� ந�பரி� வ�கி�றா�. பாபா வ�� பிரேவசி�                       
கி�றா�. ஆக ��கியமான விசயேம ஒ�� தா� - த�ைன� தா� ஆ�மா எ�� �ரி�� பாபாைவ                         
நிைன� ெச���க�. ேதக அபிமான�தி� வ�வத� �ல� எ�காவ� மா��� ெகா����கி�றன�.                 
அைனவ�� ஆ�ம அபிமானி ஆக ��யா�. த�ைன ��ைமயாக ேசாதைன ெச���க� -நா� ேதக                     
அபிமான�தி� வ�வதி�ைல தாேன? ந� �ல� எ�த பாவ க�ம�க�� நட�பதி�ைல தாேன? ச�ட����                     
�ற�பான நட�ைத நட�பதி�ைல தாேன? நிைறய ேப� ச�ட���� �ற�பான நட�ைத நட�கி�றன�.                   
அவ�க� கைடசியி� மி��த த�டைன அைடவா�க�. ஆயி�� இ�ேபா� க�மாதீ� நிைல                 
ஏ�படவி�ைல. க�மாதீ� நிைல அைட�தவ�களி� அைன�� ��க�க�� விலகிவி��. அவ�க�               
த�டைனகளி��� வி�ப�� வி�கி�றன�. வரிைச�கிரமமாக� தா� ராஜா�க� உ�வாகி�றன� எ��               
சி�தைன ஓ�கிற�. க���பாக சில�ைடய �ய�சி �ைறவாக இ��தி����, அத� காரண�தினா�                 
த�டைன அைடய ேவ��வ�கிற�. ஆ�மா தா� க��ப ெஜயி� த�டைன அ�பவி�கிற�. ஆ�மா                   
எ�ேபா� க��ப ெஜயி-� இ���ேமா, அ�ேபா� 'எ�கைள ெவளிேய வி��வி��க�, பிற� நா�க� பாவ                     



க�ம� ெச�ய மா�ேடா� எ�� ெசா�கிற�. ஆ�மா தா� த�டைனஅ�பவி�கிற�. ஆ�மா தா� க�ம�                       
விக�ம� (பாவ க�ம�) ெச�கிற�. இ�த சரீர� எத��� உதவா�. த�ைன ஆ�மா எ�� �ரி��                       
ெகா�வ� தா� ��கியமான விசயமா��. அைன��� ஆ�மா தா� ெச�கிற� எ�� அவ�க� �ரி��                     
ெகா�கி�றன�. இ�ேபா� நீ�க� அைன��ஆ�மா�க�� தி��பி� ெச�ல ேவ���, அத��� தா�                   
இ�த ஞான� கிைட�கிற�. பிற� ஒ�ேபா�� இ�த ஞான� கிைட�கா�. ஆ�ம அபிமானியாக                   
இ��பவ�க� அைனவைர�� சேகாதர�-சேகாதரனாக� பா��பா�க�. சரீர�தி� விசயேம இ��பதி�ைல.             
ஆ�மா ஆகிவி��ேபா� சரீர�தி� மீ� ப�� இ��கா�. ஆைகயா� தா� இைத மிக உய��த நிைல                       
எ�� பாபா ெசா�கி�றா�. சேகாதரரி-சேகாதர��� இைடேய ��தி மா��� ெகா���ேபா�, மி��த                 
��ச�வீ� ெச�கி�றன�. ஆ�ம அபிமானி பவ, இதி� தா� உைழ�� இ��கிற�. ப��பி� �ட பாட�க�                       
இ��கிற�, நா� இ�த� பாட�தி� ேதா�வி அைட�� வி�ேவா� எ�� �ரி�� ெகா�கிறா�க�. ேதா�வி                     
அைடவத� �ல�, ம�ற பாட�களி� �ட ம�தமாக ஆகிவி�கிறா�க�. இ�ேபா� உ�க� ஆ�மா                   
��திேயாக�தி� பல�தா� த�கபா�திரமாக ஆகி� ெகா�ேட ெச�கிற�. ேயாக� இ�ைல எ�றா�                 
ஞான� �ட �ைற�, அத�� ச�தி இ��ப தி�ைல. ேயாக�தி� ��ைம இ�ைல, இ� நாடக�தி� பதி�                         
ஆ��. �ழ�ைதக� த��ைடய நிைலைய எ�வள���ேன�ற ேவ��� எ�� பாபா �ரிய ைவ�கிறா�.                     
நா� ஆ�மா �� நா�� ச�ட���� �ற�பான காரிய� எ��� ெச�வதி�ைல தாேன எ�� பா����                       
ெகா�ள ேவ���. அ�ப��ப�ட ஏேத�� பழ�க� இ��தா�, உடன�யாக வி�� விட ேவ���. ஆனா��                     
�ட மாைய இர�டாவ� அ�ல� ��றாவ� நா� அ�த தவைற ெச�ய ைவ�� வி�கிற�. இ� ேபா�ற                         
���மமான விசய�க� நட�� ெகா�ேட இ��கிற�, இ� ��றி�� மைற�கமான ஞான� ஆ��.                   
மனித�க��� இைத� ப�றி ெதரியா�. நா�க� எ�க� ெசலவிேலேய எ�க��காக அைன�ைத��                 
ெச�கி�ேறா� எ�� நீ�க� ெசா�கி�றீ�க�. ம�றவ�க�ைடய ெசலவி� எ�ப� ெச�ய ����!                 
ஆைகயா� தா� பாபா எ�ேபா�� ெசா�கி�றா� - யாசி�பைத விட இற�ப� ேம�. சகஜமாக� கிைட�தா�                       
பா� ேபால, ேக��� கிைட�தா� த�ணீைர� ேபால ஆ��. ேக�� யாரிடமாவ� ெப�கி�றீ�க�,                   
அவ�க� வ��க�டாயமாக ேவ� வழியி�லாம� ெகா��கி�றா�க�, ஆக அ� த�ணீ� ஆகி                 
வி�கிற�. பி��கி� ெகா�கி�றீ�க� எ�றா�, அ� ர�த�ைத எ��த� ெகா�வ� ேபால.......சில�                 
மிக�� ெதா�தர� ெச�கி�றா�க�, கடனாக� ேக�கிறா�க� எ�றா� அ��� ர�த�தி�� சமமாக                 
ஆகி வி�கிற�. கடனாக� ெப�மள� அ�ப� எ�த அவசிய�� இ�ைல. தான� ெகா��� மீ���                     
தி��ப� ெப�கிறா�க�, இத��� தா� ஹரி�ச�திரனி� உதாரண� �ட இ��கிற�. அ�ப�� �ட                   
ெச�ய� �டா�. ஒ� ப�திைய ஒ��கி ைவ��� ெகா���க�, அ�ேபா� உ�க� காரிய�����                   
உத��. கைடசியி� பாபா�� நிைனவி� இ��க ேவ���, �யதரிசன� ச�கர�� நிைனவி� இ��க                   
ேவ���, அ�ேபா� உயி� உடைல வி��� பிரிய ேவ���. �ழ�ைதக� அ�தள� �ய�சி ெச�ய                     
ேவ���. அ�ேபா� தா� ச�கரவ��தி ராஜா ஆக ����. கைடசியி� நிைன� ெச�� விடலா�, அ�த                       
ேநர� அ�ப��ப�ட நிைல ஏ�ப�� வி�� எ�ப� கிைடயா�. இ�ைல, இ�ேபாதி��ேத �ய�சி ெச��                     
ெச�� கைடசியி� அ�த நிைலைய சரியானதாகஆ�க ேவ���. கைடசியி� சி�தைன ேவ� எ�ேக��                     
ெச�� வி�ட� எ�� ஆகி விட� �டா�. நிைன� ெச�வத� �ல� தா� பாவ� அழி�� ெகா�ேட                         
ேபா��. 

��ைமயி�ைடய விசய�தி� தா� உைழ�� இ��கிற� எ�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
�ரி�தி��கி�றீ�க�. ப��பி� அ�தள� உைழ�� கிைடயா�. இதி� �ழ�ைதக� மி��த கவன�                 
ெகா��க ேவ���. நா� ச�ட����� �ற�பான எ�த காரிய�� ெச�யவி�ைல தாேன? ெபய� �ப�தி�                     
மா���ெகா�ள வி�ைல தாேன? யாைர�� பா���� கவ��சி�க�படவி�ைல தாேன? க�ேம�திரிய�க�               
�லமாக ச�ட���� �ற�பான எ�த காரிய�� ெச�யவி�ைல தாேன? எ�� தின�� தன��� தாேன                     
ேக��� ெகா���க� எ�� பாபா ெசா�கி�றா�. பைழய அ��கான சரீர�தி� மீ� ��றி�மாக                   
அ�� இ��க� �டா�. அ� �ட ேதக அபிமான� ஆகிவி�கிற�. ப�ற�� இ��க ேவ���. ஒேர                       
ஒ�வரிட� உ�ைமயான அ��, ம�ற அைனவ� மீ�� ப�ற�ற அ�� ேவ���. �ழ�ைதக� ேபா�ேறா�                     
இ��தா�� �ட யா� மீ�� ஈ�பா� இ��க� �டா�. எ�னெவ�லா� பா��கி�ேறாேமா, அைன���                   



அழி�� வி�� எ�� ெதரி�தி�� கி�ேறா�. ஆைகயா�, அத� மீதான அ�� ��ைமயாக                   
நீ�கிவி�கிற�. ஒ�வ� மீ� தா� அ�� இ��க ேவ���. ம�றவ�க� மீ� ெபயரளவி� ப�ற��                     
இ��க ேவ���. ந�ல�. 

இனிைமயி�� இனிைமயான காணாம� ேபா� க�ெட��க�ப�ட ெச�லமான �ழ�ைதக��� தா�� த�ைத�மாகிய                 
பா�தாதாவி� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� ஆ�மீக� த�ைதயி� நம�ேத! 

தாரைண�கான ��கிய சார�: 

1. த��ைடய மனநிைலைய (எ�ண�கைள) மிக�� ��தமாக ��ைமயாக ஆ�க ேவ���. எ�த                   
ச�ட����� �ற�பான தைலகீழான காரிய�� ெச�ய� �டா�. எ�சரி�ைக�ட� இ��க ேவ���.                 
��திைய எ�ேக�� ேபா� சி�கவிட� �டா�. 

2. உ�ைமயான அ�� ஒ� பாபா மீ� ைவ�க ேவ���. ம�ற அைனவரிட�� ப�ற��, ெபயரளவி�                       
அ��ட� இ��க ேவ���. சரீர�தி� �ட ப�� இ�லாத அள� ஆ�ம அபிமானி நிைலைய உ�வா�க                       
ேவ���. 
வரதான�:  க�ம ப�தன�ைத ேசைவயி� ப�தனமாக மா�றி அைனவரிட� இ���� விலகியவ� ம���                 

பரமா�மா���� பிரியமானவ� ஆ�க. 
பரமா�ம அ�� பிராமண வா��ைகயி� ஆதார� ஆ��. ஆனா� எ�ேபா� விலகியவராக                 
(ப�ற��) இ��கிறீ�கேளா, அ�ேபா� தா� அ�த அ�� கிைட���. இ�லற�தி�               
இ��கிறீ�க� எ�றா� ேசைவ�காக இ��கிறீ�க�. கண��-வழ�� உ�ள�,           
க�மப�தன� உ�ள�… எ�� ஒ� ேபா�� �ரி�� ெகா�ளாதீ�க�. ஆனா� ேசைவ என�                   
�ரி�� ெகா���க�. ேசைவயி� ப�தன�தி� க����இ��பதா� க�ம ப�தன� ����                 
ேபா��. ேசைவ எ�ற உண�� இ�ைல எ�றா� க�ம ப�தன� கவ��� இ����. எ�ேக க�ம                       
ப�தன� உ�ளேதா, அ�ேக ��க�தி� அைல இ����. ஆகேவ க�ம ப�தன�ைத                 
ேசைவயி� ப�தனமாக மா�றியைம��, விலகியவராக�� அ�பானவராக��         
இ��பீ�களானா� பரமா�மா��� அ�பானவராக ஆகி வி�வீ�க�. 

�ேலாக�:  யா� �ய �திதி (த� உ�தியான நிைல) �ல� ஒ�ெவா� ��நிைலைய�� கட��                   
ெச�கிறாேரா, அவேர சிேர�ட ஆ�மா ஆவா�. 

  


