
 
04-02-2019  காைல �ரளி  ஓ� சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 

இனிைமயான �ழ�ைதகேள ! உ�ேநா�� �க�ைடயவராகி த��ைடய ந�ைம�கான கவன� 
ெகா���க� . எ�காவ� ��ற� ெச�கிறீ�க� எ�றா� ஏகா�த�தி� ஞான சி�தைன ெச���க� . 

த�னிடேம ேக��க� - நா� எ�ேபா�� �கமல��சி�ட� இ��கிேறனா ? 
ேக�வி:  இர�க மன�ைடய த�ைதயி� �ழ�ைதக� த�ேம� எ�த ஒ� இர�க� கா�ட ேவ��� ? 
பதி�:  எ��ைடய �ழ�ைதக� ��ளிலி��� மலராக��� எ�� த�ைத�� இர�க�             

ஏ�ப�கிற�. த�ைத �ழ�ைதகைள மல�களாக மா��வத�� எ�வள� உைழ�கிறா�. அ�               
ேபால �ழ�ைதக���� த�ேம� இர�க� வரேவ��� - ஏ! பதீத பாவனேர வா��க�,                   
எ�கைள மலரா���க� எ�� நா� பாபாைவ அைழ�கிேறா�. இ�ேபா� அவ�               
வ�தி��கிறா� எ�� ேபா� நா� மல�களாக ஆக மா�ேடாமா எ�ன? இர�க� ஏ�ப�டா�                   
ஆ�ம அபிமானியாக இ��பா�க�. பாபா எ�ன ெசா�கிறாேரா அைத தாரைண ெச�வா�க�. 

ஓ� சா�தி! இவ� த�ைதயாக�� இ��கிறா�, ஆசிரியராக�� இ��கிறா�, ச���வாக�� இ��கிறா�                 
எ�� �ழ�ைதக� �ரி�� ெகா�கிறா�க�. ஆக பாபா �ழ�ைதகளிட� ேக�கிறா� - நீ�க� எ�ேபா�                     
இ�ேக வ�கிறீ�கேளா அ�ேபா� இ�த ல��மி நாராயண�ைடய ம��� ஏணி�ப�யி� சி�திர�ைத                 
பா��கி�றீ� களா? எ�ேபா� இர�� சி�திர�கைள�� பா��கி�றீ�கேளா அ�ேபா� �றி�ேகா�               
ம��� �� ச�கர�� ��தியி� வ�கிற�. நா� ேதவைதயாகி பிற� இ�ப� ஏணி�ப�யி� இற�கி                     
வ��வி�ேடா�. இ�த ஞான� �ழ�ைதகளாகிய உ�க����தா� கிைட�கிற�. நீ�க� மாணவ�க�.               
�றி�ேகா� ��னா� இ��கிற�. யாேர�� வ�தா� ந��ைடய �றி�ேகா� இ� எ�� �ரிய                   
ைவ��க�. இ�த ப��பி� �ல� ேதவி ேதவைதயாக ஆகிேறா�. பிற� 84 பிறவி ஏணி�ப�யி�                     
இற��கிேறா�. பிற� மீ��� அேத ேபா� நைடெப��. இ� மிக�� எளிய ஞானமா��. ஆனா��                     
ப���� ஏ� ேதா�வி அைட��வி�கிறா�க�? அ�த உலகாயாத ப��ைப விட இ�த ஈ�வரிய ப��� மிக��                       
சகஜமான�. �றி�ேகா� ம��� 84 பிறவிகளி� ச�கர� ��வ�� ��னா� இ��கிற�. இ�த இர��                     
சி�திர�க�� பா�ைவயாள�க� அைறயி�� இ��க ேவ���. ேசைவ ெச�வத�� ேசைவ�கான               
ஆ�த�க�� ேவ���. �� ஞான�� இதி� தா� உ�ள�. இ�த �ய�சிைய� �ட நா� இ�ேபா�                       
தா� ெச�கிேறா�. சேதாபிரதான� ஆவத�காக மிக�� உைழ�க ேவ���. இதி� உ�ேநா��                 
�க�ைடய வராகி ஞான சி�தைன ெச�ய ேவ���. ��ற� ெச�கிறீ�க� எ�றா�� இ� ��தியி�                     
இ��க ேவ���. வரிைச� கிரமமாக இ��கிறா�க� எ�� பாபா ெதரி�தி��கிறா�. சில� ந�றாக                   
�ரி�� ெகா�கிறா�க� எ�றா� க���பாக த��ைடய ந�ைம�காக �ய�சி ெச�தி��பா�. இவ�                 
ந�றாக ப��கிறா� எ�� ஒ�ெவா� மாணவ�� �ரி�� ெகா�ள ����. தா� சரியாக ப��கவி�ைல                     
எ�றா� தன���தாேன ந�ட� ஏ�ப��தி� ெகா�கிறா�க�. த�ைன ெகா�சமாவ� த�தியானவ�               
ஆ�கி� ெகா�ள ேவ���. நீ�க�� மாணவ�க�, அ��� எ�ைல�க� பா�ப�ட த�ைதயி�                 
மாணவ�க�. இ�த பிர�மா �ட ப��கிறா�. இ�த ல��மி நாராயண� சி�திர� ந� பதவியா�� ம���                       
ஏணி�ப� 84 பிறவிகளி� ச�கரமா��. இ� �த� ந�ப� பிறவி ம��� இ� கைடசி ந�ப� பிறவி எ��                           
ஏணி�ப�யி� கா�ட�ப�கிற�. நீ�க� ேதவைத ஆகிறீ�க�. உ�ேள வ�த�ேம �றி�ேகா� ம���                 
ஏணி�ப� ப�றி �ரிய ைவ��க�. தின�� வ�� இத�� ��னா� அம��க�. அ�ேபா� நிைன���                     
வ��. எ�ைல�க�பா�ப�ட த�ைத நம�� �ரிய ைவ��� ெகா����கிறா� எ�ப� உ�க�ைடய                 
��தியி� உ�ள�. �� ச�கர�தி� ஞான� உ�க�ைடய ��தியி� நிைற�தி��கிற� எ�� ேபா�                   
எ�வள� �க மல��சிேயா� இ��க ேவ���. தன���தா� ேக�க ேவ��� - எ��ைடய நிைல ஏ�                       
நிைலயாக இ��பதி�ைல? நா� �கமல��சியாக இ��பதி� தைட ஏ�ப��த� ��ய காரண� எ�ன?                   
யா� சி�திர�ைத உ�வா��கிறா�கேளா அவ�க�ைடய ��தியி�� இ� ந��ைடய எதி�கால பதவி                 
எ�ப� இ����, இ� ந��ைடய �றி�ேகா� ம��� இ� ந��ைடய 84 பிறவிகளி� ச�கர�. சகஜ                       
இராஜ ேயாக� எ�ற மகிைம�� இ��கிற�. ஆனா�� பாபா தின�� �ரிய ைவ��� ெகா�ேட                     
இ��கிறா�, நீ�க� எ�ைல�க�பா�ப�ட த�ைதயி�ைடய �ழ�ைதக� எ�� ேபா� க���பாக               



ெசா��க�தி� ஆ�தி எ��க ேவ��� ம��� �� ச�கர�தி� ரகசிய�� �ரிய ைவ�க�ப���ள�                   
எ�� ேபா� க���பாக அைத நிைன� ெச�ய ேவ���. ஒ�வேரா� ஒ�வ� ேபச���ய வித�� �ட                       
ந�றாக இ��க ேவ���. நட�ைத மிக ந�றாக இ��க ேவ���. நட�தா�� ��றினா�� காரிய�க�                     
ெச�தா��, நா� பாபாவிட� ப��க வ�தி��கிேற� எ�ப� ம��� ��தியி� இ��க ேவ���. இ�த                     
ஞான� தா� உ�கைள �டேவ அைழ��� ெச�ல� ��யதா��. ப��� சகஜமான�. ஆனா�                   
��ைமயாக ப��கவி�ைல எ�றா�, வ��பி� மிக ம�தமான �ழ�ைதக� இ��கிறா�கேள, ந��ைடய                 
ெபய� ெக���ேபா�ேம எ�� ஆசிரிய��� இ�த எ�ண� ஏ�ப��. பரி� கிைட�கா�. அரசா�க�                   
எ��� ெகா��கா�. இ� �ட ப�ளி��ட� அ�லவா! இ�ேக பரி� ேபா�ற எ�த விசய�� கிைடயா�.                       
ஆனா�� �ய�சி ெச�ய ைவ�க�ப�கிற�. நட�ைதைய மா�றி� ெகா���க�, ெத�வீக �ண�கைள                 
தாரைண ெச���க�. �ண� மிக ந�றாக இ��க ேவ���. பாபா உ�க��� ந�ைம ெச�ய                     
வ���ளா�. ஆனா� த�ைதயி� �ம�ப� நட�க ��யவி�ைல. �ம�, இ�ேக ெச���க� எ��                   
ெசா�னா� ெச�வதி�ைல. இ�ேக ெவயிலாக இ��கிற�, இ�ேக �ளிராக இ��கிற� எ��                 
ெசா�கிறா�க�. நம�� யா� ெசா�கிறா� எ�� �ட த�ைதைய �ரி�� ெகா�வதி�ைல. இ�த சாதாரண                     
ரத� (பிர�மா) தா� ��தியி� வ�கிற�. அ�த த�ைத (சிவ த�ைத) ��தியி� வ�வேத இ�ைல. ெபரிய                         
ராஜா�க� மீ� அைனவ���� எ�வள� பய� இ��கிற�. மி��த அதிகார� இ��கிற�. இ�ேக பாபா                     
ெசா�கிறா� - நா� ஏைழ� ப�காள�. பைட�பவராகிய எ�ைன�� பைட� பி� �த�, இைட,                     
கைடசிைய�� யா�� ெதரி�� ெகா�ளவி�ைல. எ�வள� நிைறய மனித�க� இ��கிறா�க�. எ�ப�                 
எ�ப�ெய�லா� ேப�கிறா�க�, எ�ென�ன ேப�கிறா�க�. பகவா� எ�றா� யா� எ�ப� �ட                 
ெதரிவதி�ைல. அதிசயம�லவா! பாபா ெசா�கிறா� - நா� சாதாரண உடலி� வ�� த��ைடய ம���                     
பைட�பி� �த� இைட கைடசியி� அறி�க�ைத� ெகா��கிேற�. 84 பிறவிகளி� இ�த ஏணி�ப�                   
எ�வள� ெதளிவாக இ��கிற�. 

பாபா ெசா�கிறா� - நா� உ�கைள இ�ப� ஆ�கியி��ேத�. இ�ேபா� மீ��� உ�வா�கி� ெகா����                     
கிேற�. நீ�க� த�க ��தியாக இ��தீ�க�. பிற� உ�கைள க� ��தியாக ஆ�கிய� யா�? அைர�                       
க�பமாக இராவண இரா�ய�தி� நீ�க� வி��� ெகா�ேட வ�தீ�க�. இ�ேபா� நீ�க�                 
தேமாபிரதான�திலி��� சேதாபிரதானமாக க���பாக ஆக ேவ���. த�ைத ச�தியமானவ� எ��               
��தி ெசா�கிற�. அவ� க���பாக ச�தியமானைத ெசா�வா�. இ�த பிர�மா �ட ப��கிறா�. நீ�க��                     
ப��கிறீ�க�. நா� �ட மாணவ�, ப��பி� மீ� கவன� ெகா��கிேற� எ�� இவ� (பிர�மா)                     
ெசா�கிறா�. ��லியமான க�மாதீ� நிைல இ��� உ�வாகவி�ைல. இ�வள� உய��த பதவி                 
அைடவத�கான ப��பி� மீ� கவன� ெகா��காம� யாேர�� இ��பா�களா எ�ன? இ�ப��ப�ட உய��த                   
பதவிைய க���பாக அைடய ேவ��� எ�� அைனவ�� ெசா�வா�க�. நா� த�ைதயி�ைடய                 
�ழ�ைதக�, ஆக க���பாக எஜமான� ஆக ேவ���. ம�றப� ப��பி� ஏ�ற இற�க� ஏ�பட�தா�                     
ெச�கிற�. இ�ேபா� உ�க��� ஒேர�யாக ஞான�தி� சார� கிைட��வி�ட�. ஆர�ப�தி� பைழய                 
ஞானமாக இ��த�. ெம� ெம�வாக நீ�க� �ரி�� ெகா�ேட வ�தீ�க�. இ�ேபா� நம��                   
உ�ைமயான ஞான� கிைட��வி�ட� எ�� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. பாபா �ட ெசா�கிறா� இ�� நா�                     
உ�க��� ஆழமான விசய�கைள� ெசா�கிேற�. உடன�யாக யா�� ஜீவ� ��தி அைட�� விட                   
��யா�. உடன�யாக �� ஞான�ைத�� எ��க ��யா�. ��� இ�த ஏணி�ப�யி� சி�திர�                   
இ��கவி�ைல. நா� இ�ப� ச�கர�தி� ���கிேறா� எ�� இ�ேபா� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. நா� தா�                     
�யதரிசன ச�கரதாரி. பாபா ஆ�மா�களாகிய நம�� �� ச�கர�தி� ரகசிய�ைத�� �ரிய                 
ைவ��வி�டா�. பாபா ெசா�கிறா� - உ�க�ைடய த�ம� மிக�� �க� ெகா��க� ��ய�. த�ைத தா�                       
வ�� உ�கைள ெசா��க�தி� எஜமானராக ஆ��கி�றா�. ம�றவ�களி� �க���கான ேநர� இ�ேபா�                 
வ���ள� ம��� மரண� ��னா� நி�கிற�. இ�த ஆகாய விமான�, மி�சார� ேபா�றைவ ���                     
கிைடயா�. அவ�கைள� ெபா��தவைர இ�த உலகேம ெசா��க� ேபா� ஆ��. எ�வள� ெபரிய ெபரிய                     
க��ட�க� க��கிறா�க�. நம�� மி��த �க� கிைட�கிற� எ�� நிைன�கிறா�க�. எ�வள�                 
சீ�கிரமாக ல�டைன ெச�றைட�� வி�கிறா�க�. ேபா��, இ�ேவ ெசா��க� எ�� நிைன��                 



வி�கிறா�க�. இ�ேபா� அவ�க��� யாேர�� ெசா��க� எ�� ச��க�ைத ெசா�ல� ப�கிற� எ��                   
�ரிய ைவ�தா�, கலி�க�ைத ெசா��க� எ�� ெசா�ல மா�டா�க�. நரக�தி� சரீர�ைத வி�டா�                   
க���பாக ம�பிறவி நரக�தி� தா� எ��க ேவ��யி����. ��� நீ�க� �ட இ�த விசய�கைள�                     
�ரி�� ெகா�ளாம� இ��தீ�க�. இ�ேபா� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. இராவணஇரா�ய� வ�� ேபா� நா�                     
விழ ஆர�பி�� வி�கிேறா�. அைன�� விகார�க�� வ��வி�கிற�. இ�ேபா� உ�க��� ��                 
ஞான�� கிைட��வி�ட�. ஆைகயா� நட�ைத �ட மிக ராயலாக இ��க ேவ���. இ�ேபா� நீ�க�                     
ச��க�ைத விட�� மதி�� வா��தவ�க�. பாபா ஞான� கடலாக இ��கிறா�, அவ� �� ஞான�ைத��                     
இ�ேபா� த�கிறா�. ேவ� எ�த மனித�க�� ஞான� ம��� ப�திைய �ரி�� ெகா�ள ��யா�.                     
இர�ைட�� ேச��� வி�டா�க�. சா�திர� ப��ப� ஞான� ம��� �ைஜ ெச�வ� ப�தி எ��                     
நிைன�கிறா�க�. ஆக இ�ேபா� பாபா ந�ைம மல�களாக மா�ற எ�வள� உைழ�கிறா�. �ழ�ைத                   
க���� இர�க� வர ேவ��� - ��ைமய�றவ�கைள ��ைமயா�க வா��க�, மல�களாக                 
மா���க� எ�� நா� பாபாைவ அைழ�ேதா�. இ�ேபா� பாபா வ�தி��கிறா� எ�� ேபா� த� மீ��                       
இர�க� கா�ட ேவ���. நா� அ�ப��ப�ட மலராக மாற மா�ேடாமா எ�ன? இ�ேபா� வைர நா� பாபாவி�                         
மன சி�மாசன�தி� ஏ� ஏறவி�ைல? கவன� ெகா��பதி�ைல. பாபா எ�வள� இர�க மன��ளவராக                   
இ��கிறா�. ��ைமய�ற உலக�தி� வ�� எ�கைள��ைமயா���க� எ�� த�ைதைய அைழ�க��                 
ெச�கிறா�க�. ஆக, எ�ப� த�ைத�� இர�க� ஏ�ப�கிறேதா அ�ப�ேய �ழ�ைதக���� இர�க�                 
ஏ�பட ேவ���. இ�ைலயானா�, ச������ நி�தைன ெச�பவ�க� உய��த பதவி அைடய ��யா�.                   
ச��� யா� எ�� யா�� கனவி� �ட பா��தி��க மா�டா�க�. மனித�க� ���க� சாப� ெகா���                       
விட��டா�, அவ�களி� கி�ைபைய இழ�� விட� �டா� எ�� நிைன�கிறா�க�. �ழ�ைத பிற�த�                   
எ�றா� ��வி� கி�ைப எ�� நிைன�கிறா�க�. இ� அ�ப கால �க�தி�கான விசயமா��. பாபா                     
ெசா�கிறா� - �ழ�ைதகேள! த�மீ� (தன���தா�) இர�க� கா���க�. ஆ�ம அபிமானி ஆ��க�                   
அ�ேபா� தாரைண ஏ�ப��. அைன���ஆ�மா தா� ெச�கிற�. நா��டஆ�மாவி�� க�பி�கிேற�.                     
த�ைன� தா� ஆ�மா எ�� உ�தியாக �ரி�� ெகா���க� ம��� த�ைதைய நிைன� ெச���க�.                     
த�ைதைய நிைன� ெச�யேவ இ�ைல எ�றா� விக�ம� எ�ப� வினாசமா��. ஏ பகவாேன! இர�க�                     
கா���க� எ�� ப�தியி� �ட நிைன� ெச�கிறா�க�. பாபா வி�வி�பவராக�� (லிபேர�ட�)                 
இ��கிறா�, வழிகா��யாக�� இ��கிறா�.... இ� �ட அவ�ைடய மைற�கமான மகிைமயா��. ப�தி                 
மா��க�தி� நீ�க� எ�ைன நிைன� ெச�தீ�க� எ�� பாபா வ�� அைன�ைத�� ெசா�கிறா�. நா�                     
க���பாக எ��ைடய ேநர�தி� தா� வ�ேவ�. நா� நிைன�த ேபா� வ�ேவ� எ�ப� கிைடயா�.                     
நாடக�தி� எ�ேபா� பதிவாகியி��கிறேதா அ�ேபா� வ�ேவ�. ம�றப� இ�த சி�தைனக� �ட                 
ஒ�ேபா�� வ�வதி�ைல. உ�க��� க�பி�பவ� அ�த த�ைதயாவா�. இவ� (பிர�மா) �டஅவரிடமி���                   
க��� ெகா�கிறா�. அவ� ஒ�ேபா�� எ�த தவ�� ெச�வதி�ைல. யா���� ��க� ெகா��பதி�ைல                   
ம�றப� அைனவ�� வரிைச�கிரமமான ஆசிரிய�க�. அ�த ச�தியமான த�ைத உ�க���               
ச�திய�ைததா� க��� ெகா��கிறா�. ச�தியமானவ�ைடய �ழ�ைதக�� ச�தியமானவ�க�. பிற�             
ெபா�யி� �ழ�ைதக� ஆ�� ேபா� அைர�க�ப� ெபா�யானவ� ஆகிவி�கிறா�க�. ச�தியமான               
த�ைதைய மற��வி�கிறா�க�. 

இ�த ச��க� �திய உலகமா அ�ல� பைழய உலகமா? எ���தலி� �ரிய ைவ��க�. அ�ேபா�, இவ�க�                         
ந�றாக ேக�வி ேக�கிறா�க� எ�� மனித�க� நிைன�பா�க�. இ�த ேநர�தி� அைனவ�� ���� 5                     
விகார�க� பிரேவச� ஆகியி��கிற�. அ�ேக 5 விகார�க� இ��பதி�ைல. இ� மிக�� சகஜமாக                   
�ரி�� ெகா�ள ேவ��ய விசயமா��. ஆனா� யா� தாேன �ரி�� ெகா�ள வி�ைலேயா அவ�க�                     
க�கா�சியி� எ�ன �ரிய ைவ�பா�க�? ச�வீ� ெச�வத�� பதிலாக ��ச�வீ� ெச�� வி��                   
வ�வா�க�. ெவளிேய ேபா� ேசைவ ெச�வ� எ�ப� சி�தி வீ���� ேபாவத�ல. மிக�� ��தி                     
ேவ���. பாபா ஒ�ெவா�வ�ைடய நட�ைத �ல� �ரி�� ெகா�கிறா�. இ� நாடக�தி� இ��த�                   
எ�� த�ைத �ட ெசா�வா�. யாேர�� வ�தா� பிர�மா�மாரி �ரிய ைவ�ப� ந�றாக இ��கிற�                     
எ�பா�க�. ெபய� �ட பிர�மா �மாரி ஈ�வரிய வி�வ வி�யாலய� ஆ��. பிர�மா �மாரி களி� ெபய�                         



�க� ெபற ேவ���. இ�த ேநர�தி� அைனவ�� 5 விகார�களி� வி��� கிட�கிறா�க�.                   
அவ�க���� ேபா� �ரிய ைவ�ப� எ�வள� க�னமாக இ��கிற�. எைத�� �ரி�� ெகா�வதி�ைல.                   
ஞான� ந�றாக இ��கிற� எ�� ம��� ெசா�வா�க�. ஆனா�, ஞான�ைத� �ரி�� ெகா�வதி�ைல.                   
தைட�� ேம� தைடயாக வ�� ெகா�ேட இ��கிற�. பிற� ��திகைள உ�வா�க ேவ��யி��கிற�.                   
ேபாலீைஸ பா�கா���� ைவ��க�, சி�திர�கைள கா�பீ� ெச���க�. இ�த ய�ஞ�தி� க���பாக                 
தைடக� ஏ�ப��. �� பைழய உலக�� இதி� �வாகா ஆக ேவ���. இ�ைலயானா� ய�ஞ� எ�ற                       
ெபய� ஏ� ைவ�க�ப���ள�. ய�ஞ�தி� �வாகா ஆக ேவ���. இத�� ��ர ஞான ய�ஞ� எ��                       
ெபய� ைவ�க�ப���ள�. ஞான�ைத ப��� எ��� ெசா�ல�ப�கிற�. இ� பாட சாைலயாக��                 
இ��கிற�, ய�ஞமாக�� இ��கிற�. நீ�க� பாடசாைலயி� ப��� ேதவைத ஆகிறீ�க�. பிற� இ�த                   
அைன��� ய�ஞ�தி� �வாகா ஆகிவி��. யா� தின�� பயி�சி ெச�� ெகா�ேட இ��கிறா�கேளா                   
அவ�க� தா� �ரிய ைவ�க ����. பயி�சி இ�ைலெய�றா� அவ�க� எ�ன �ரிய ைவ�க ����.                       
உலக�தி� மனித�க��� இ�ேபா� இ�த உலக� அ�ப கால�தி�காக ெசா��க� ஆ��. உ�க���                   
அைர�க�ப�தி�� ெசா��க� கிைட�கிற�. இ�த நாடக� �ட உ�வா�க� ப���ள�. இைத சி�தைன                   
ெச��� ேபா� மிக அதிசயமாக இ��கிற�. இ�ேபா� இராவண இரா�ய� ���� இராம இரா�ய�                     
�தாபைன ஆகிற�. இதி� ச�ைட ேபா�ற எ�த விசய�மி�ைல. இ�த ஏணி�ப�ைய� பா���                   
மனித�க� மிக�� ஆ�சரிய�ப�கிறா�க�. ஆக பாபா எ�னெவ�லா� �ரிய ைவ�கிறா�. இ�த பிர�மா                   
�ட பாபாவிடமி��� க��� ெகா�� �ரிய ைவ�கிறா�. ெப��ழ�ைதக�� �ரிய ைவ�கிறா�க�. யா�                     
நிைறய ேப��� ந�ைம ெச�கிறா�கேளா அவ�க��� நிைறய பல� கிைட���. ப��தவ�க�                 
��னா� ப��காதவ�க� �ைம ���வா�க�. தன�� ந�ைம ெச�� ெகா���க� எ�� பாபா                   
தின�ேதா�� �ரிய ைவ�கிறா�. இ�த சி�திர�கைள ��னா� ைவ�பத��லேம ேபாைத ஏறிவி�கிற�.                   
ஆைகயா�, பாபா த� அைறயி� இ�த சி�திர� ைவ��வி�டா�. �றி�ேகா� எ�வள� சகஜமான�.                   
இதி� �ண�க� ந�றாக இ��க ேவ���. மன� ��ைமயாக இ��தா� அைன��                 
மனவி��ப�க�� ���தியாகிவி��. ந�ல�! 

இனிைமயி�� ​இனிைமயான ​காணாம�ேபா� ​க�ெட��க�ப�ட ​�ழ�ைதக��� ​தா�� ​த�ைத�மான ​பா�தாதாவி�               
அ��  ​நிைன�க�  ​ம���  ​காைல  ​வண�க�க�  ​. ​ ​ஆ�மீக�  ​�ழ�ைதக���  ​ஆ�மீக�  ​த�ைதயி�  ​நம�கார�  ​. 

தாரைண�கான ��கிய சார�: 

1. நா� எ�ைல�க�பா�ப�ட த�ைதயி� மாணவ�க� எ�பைத எ�ேபா�� நிைனவி� ைவ�க ேவ���.                   
பகவா� நம�� க�பி�கிறா�. ஆைகயா� ந�றாக� ப��� த�ைதயி� ெபயைர �க� ெபற� ெச�ய                     
ேவ���. த��ைடய நட�ைதைய மிக�� ராயலாக ைவ�க ேவ���. 

2. த�ைத��� சமமாக இர�க மன�ைடயவராகி ��ளிலி��� மலராக ேவ��� ம���                 
ம�றவ�கைள�� மலரா�க ேவ���. உ�ேநா�� �க�ைடயவராகி தன��� ம�றவ�க���� ந�ைம               
ெச�வத�கான சி�தைன ெச�ய ேவ���. 
வரதான�:  விகார�க� எ�ற வி ˆ � பா�ைப க��� மாைலயாக அணி��� ெகா�ள� ��யவராகி                     

ச�கர��� சமமாக தப�வி ���தி ஆ�க . 
ம�கைள� ெபா��த வைர 5 விகார�க� எ�ப� விஷ� பா�� ஆ��. ேயாகி ம���                     
நைட�ைற� ப���� (பிரேயாகி) ஆ�மாவாகிய உ�க��� இ� க��தி� மாைலயாகி               
வி�கி�ற�. பிராமண ஆ�மா�களாகிய தா�க� ம��� பிர�மா பாபாவி� அசரீரி தப�வி                 
ச�க� ெசா�ப�தி� நிைன� சி�ன� இ�� வைர �ஜி�க�ப�கிற�. இர�டாவ� இ�த                 
பா�� �ஷியி� நடனமா�வத�கான ேமைடயாகி வி�கிற�. இ�த �திதி ேமைடயி�               
�ப�தி� கா�பி�கிறா�க�. எனேவ விகார�களி� மீ� ெவ�றி அைட�� ேபா� தா�                 
தப�வி ���தி, நைட�ைறப���� ஆ�மா எ�� ��வா�க�. 
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