
 
13-04-2019  காைல �ரளி  ஓ� சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 

"இனிைமயான�ழ�ைதகேள! இ�தஉவ��கடைல�கட��அ�பா�வீ�����ெச�லேவ���. 
அதனா�எ�ேகெச�லேவ��ேமாஅைதநிைன�ெச���க�. இேத�ஷியி�இ��க� -- 

நா�இ�ேபா�ஏைழயிலி���ெச�வ�தராகஆகிேறா�. 
ேக�வி:  ெத�வீக�ண�களி�பாட�தி� (ச�ெஜ����) எ�த��ழ�ைதக���கவன�உ�ளேதா,     

அவ�களி�அைடயாள�எ�னவாகஇ����? 
பதி�:  அவ�களி� ��தியி� உ�ள� - நா� எ�ப��ப�ட க�ம�ைத� ெச�கிேறாேமா, ந�ைம� பா���                   

ம�றவ�க�� ெச�வா�க�. ஒ�ேபா�� யா���� ெதா�தர� ெகா��க மா�டா�க�.             
அவ�களி� வாயிலி��� ஒ�ேபா�� தவறான ெசா�க� ெவளிவரா�. மன�, ெசா�,               
ெசயலா� யா���� ��க� ெகா��க மா�டா�க�. பாபா��� சமமாக �க�               
ெகா��பத�கான இல�சிய� உ�ள� எ�றா� ெத�வீக �ண�களி� பாட�தி� மீ�               
கவன� உ�ள� எ�� அ�ேபா� தா� ெசா�ல�ப��. 

ஓ�சா�தி. இனிைமயி�� இனிைமயான ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� ஆ�மீக� த�ைத ெசா�லி� �ரிய                 
ைவ��� ெகா����கிறா�. நிைன� யா�திைர�� க��� த�� ெகா����கிறா�. நிைன� யா�திைர                 
எ�பத� ெபா�ைள�� �ழ�ைதக� �ரி�� ெகா����பா�க�. ப�தி மா��க�தி�� �ட அைனவ�ேம                 
ேதவைதகைள, சிவபாபாைவ நிைன� ெச�கிறா�க�. ஆனா� நிைனவினா� ம��ேம விக�ம�க�               
வினாசமா�� எ�ப� ெதரியாதி��த�. �ழ�ைதக���� ெதரி��, பாபா பதீத பாவன� (��ைம�                 
ப���பவ�). அவ� தா� பாவனமாவத�கான ��தி ெசா�கிறா�. ஆ�மா தா� பாவனமாக ேவ���.                   
ஆ�மா தா� பதீ�த� ஆகி�ற�. �ழ�ைதக� அறிவா�க�, பாரத�தி� தா� பாபா வ�� நிைன�                     
யா�திைர க��� த�கி�றா�. ேவ� எ��ேம க���தர ��யா�. இ�ேபா� �ழ�ைதகளாகிய                 
உ�க��� பாபா �ரிய ைவ���ளா�, மாயாவி� காரண�தா� அைனவ�ைடய ��தி��� �டமதி எ�ற                   
���� ேபாட� ப���ள�. இ�ேபா� பாபா �ல� உ�க���� ெதரிய வ���ள�, நா� எ�வள�                     
��திசாலி, தனவா� ம��� பவி�திரமாக இ��ேதா� எ��. நா� �� உலக����� எஜமானராக                   
இ��ேதா�. இ�ேபா� மீ��� ஆகி� ெகா����கிேறா�. பாபா எ�வள� ெபரிய எ�ைலய�ற                 
இரா�ய�ைத� த�கிறா�! ெலௗகீக� த�ைத அதிக ப�ச� இல�சேமா, ேகா�ேயா த�வா�. இ�ேகா                   
இனிைமயான எ�ைலய�ற த�ைத எ�ைலய�ற இரா�ய�ைத� தர வ���ளா�. அதனா� நீ�க� இ�ேக                   
ப��க வ�தி��கிறீ�க�. யாரிட�? எ�ைலய�ற த�ைதயிட�. பாபா எ�ற ெசா� ம�மாைவ விட��                   
இனிைமயானதா��. ம�மா பாலைன அளி�கி�றா�. பிற�� �ட த�ைத, த�ைத தா�. அவரிடமி���                   
எ�ைலய�ற ஆ�தி கிைட�கி�ற�. நீ�க� சதா �கமானவ�களாக�� சதா �ம�கலியாக�� ஆகி�                 
ெகா����கிறீ�க�. பாபா ந�ைம மீ��� எ�னவாக ஆ��கி�றா�! இ� ஒ��� �திய விஷய�                   
இ�ைல. பாட�� உ�ள� - காைலயி� ெச�வ�தராக இ��தா�, இரவி� ஏைழயாக இ��தா� எ��.                     
நீ�க�� காைலயி� ெச�வ�த�, பிற� எ�ைலய�ற இரவி� ஏைழயாகி வி�கிறீ�க�. பாபா நா�ேதா��                   
நிைன��ப���கிறா� - �ழ�ைதகேள! ேந�ேறா நீ�க� ெச�வ�தராக இ��தீ�க�, இ�� நீ�க�                 
ஏைழயாகி வி����கிறீ�க�. இ�ேபா� மீ��� காைல வ�கி�ற� எ�றா� நீ�க� ெச�வ�தராகி                 
வி�கிறீ�க�. எ�வள� �லபமான விஷய�! �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� மி��த �ஷி இ��க                 
ேவ��� - ெச�வ�த� ஆவதி�. பிராமண�களி� பக� ம��� பிராமண� களி� இர�. இ�ேபா� பகலி�                       
நீ�க� ெச�வ�தராகி� ெகா����கிறீ�க� ேம�� நி�சயமாக ஆக�� ெச�வீ�க�, ஆனா�               
ந�ப�வா� ��ஷா��த�தி� ப�. பாபா ெசா�கிறா�, இ� அ�த உ���கட�. இைத நீ�க� தா� கட��                       
ெச�கிறீ�க� - ேயாக பல�தி� �ல�. எ�ேக ேபாகேவ��ேமா அத� நிைன� இ��க ேவ���. நா�                       
இ�ேபா� வீ����� ெச�ல ேவ���. பாபா தாேம வ���ளா�, ந�ைம அைழ��� ெச�வத�காக.                   
மி��த அ�ேபா� �ரிய ைவ�கிறா� - இனிைமயான �ழ�ைதகேள! நீ�க� தா� பாவனமாக                   
இ��தீ�க�. 84 பிறவிக� எ���-எ���� பதீ�த� (��ைமைய இழ��) ஆகிவி����கிறீ�க�.               
மீ��� பாவனமாக ேவ���. பாவனமாவத�� ேவ� எ�த உபாய�� இ�ைல. நீ�க� அறிவீ�க�,                   



பதீத பாவன� வ�கிறா�, நீ�க� அவ� வழி�ப� நட�� பாவனமாகிறீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க���                   
மி��த �ஷி உ�ள� - நா� இ�த� பதவி அைடய�ேபாகிேறா�. பாபா ெசா�கிறா�, நீ�க� 21                       
பிறவிக��� சதா �க��ளவ�களாக ஆவீ�க�. பாபா �கதாம�தி� ஆ�தி த�கிறா�, இராவண�                 
��கதாம�தி� ஆ�திைய� த�கிறா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ேபா� அறி�� ெகா��               
வி���க�, இராவண� உ�கள� பைழய விேராதி எ�பைத. அவ� தா� உ�கைள 5 விகார�க� எ�ற                       
������ ேபா�� வி�டா�. பாபா வ�� ெவளியி� ெகா�� வ�கிறா�. எ�வள� பாபாைவ நிைன�                     
ெச�கிறா�கேளா அ�வள� ம�றவ�க���� அறி�க� ெகா��கிறா�க�. நிைன� ெச�யாதவ�க�             
ேதக அபிமான�தி� இ��பா�க�. அவ�களா� பாபாைவ நிைன� ெச�ய�� ��யா�, பாபாவி�                 
அறி�க�� ெகா��க ��யா�. நா� ஆ�மா சேகாதர-சேகாதர�க�, வீ��லி��� இ�ேக               
வ�தி��கிேறா� -- ெவ�ேவ� பாக�கைள ந��பத�காக. �� பாக�� எ�ப� ந��க� ப�கிற� -- இ���                       
உ�க� ��தியி� உ�ள�. யா���� உ�தியான நி�சய� உ�ளேதா அவ�க� இ�ேக வ�� ���ண��சி                     
ெப�கிறா�க�. நீ�க� ஆசிரியேரா� �டேவ இ��க ேவ��� எ�ப� ேபா�ற ப��ப�ல இ�. உ�க�                     
வீ��� இ��� ெகா��� �ட� ப��க ����. ஒ� வார� ம��� ந�லப�யாக� �ரி�� ெகா���க�,                       
பிற� பிராமணிக� (க��� த�� சேகாதரிக�) சிலைர ஒ� மாத�தி�, சிலைர 6 மாத�களி�, இ���                       
சிலைர 12 மாத�க���� பி� அைழ�� வ�கி�றன�. பாபா ெசா�கிறா�, நி�சய� ஏ�ப�ட� ேம��                     
உடேன ஓ�னா�க� (பாபாவிட�). 

இரா�கி�� க��� ெகா�ள ேவ��� -- நா�க� விகார�தி� ேபாக மா�ேடா�. சிவபாபாேவ ��கி�றா�                     
- �ழ�ைதகேள, நீ�க� நி�விகாரியாக அவசிய� ஆகேவ���. விகார�தி� ேபாவீ�களானா�               
ச�பாதி�த வ�மான� ந�டமாகி வி��, �� மட�� த�டைன ஆகிவி��. 63 பிறவிகளாக நீ�க�                     
��கி வ�தி�� கிறீ�க�. இ�ேபா� ெசா�கிறா�, பவி�திரமா��க�. எ�ைன நிைன�               
ெச�வீ�களாயி� உ�க�ைடய பாவ�க� ப�பமாகி வி��. ஆ�மா சேகாதர-சேகாதர�. யா�ைடய ெபய�                 
வ�வ�தி�� சி�கி� ெகா�ள� �டா�. யாராவ� சரியாக�ப��பதி�ைல (வ��பி�� சரியாக               
வராதவ�க�) எ�றா� சீ�கிரமாக அைழ�� வர��டா�. ஒ� நாளி�� �ட அவ�கள� ��தியி� பதிய                     
���� எ�� பாபா ெசா�கிறா�. எ�றா�� �ட ��தி �லமாக� �ரி�� ெகா�டா�� �ட தாரைணயி�                       
ெகா�� ேவ���. பிராமண�களாகிய நீ�க� அைனவைர �� விட உய��தவ�க�. இ� உ�கள� மிக                     
உய��த �லமா��. அ�ேக ச�ச�க� �தலிய எ��� நைட ெபறா�. ச�ச�க� ப�தி மா��க�தி�                     
நைடெப��. நீ�க� அறிவீ�க�, ச�தியமான ச�க� அ�கைர ெகா�� ேச����, ச�திய�தி� ச�க�                   
கிைட�ப� ச��க �தாபைனயி� ேபா� தா�. இ� யா�ைடய ��தியி�� வ�வதி�ைல, ஏெனனி�                   
��தி��� ���� ேபாட�ப�� வி�ட�. இ�ேபா� ச��க�தி��� ெச�ல ேவ���. ச�திய�தி� ச�க�                   
கிைட�பேத ��ேஷா�தம ச�கம�க�தி�. அ�த ��மா�கேளா ச�கம�க�தவ�கள�ல. பாபா எ�ேபா�               
வ�கிறாேரா, �ழ�தா�, �ழ�தா� எ�� ெசா�லி அைழ�கி�றா�. அ�த ��மா�கைள நீ�க� பாபா                   
எ�� அைழ�க மா���க�. ��தி�� ��றி�� கா�ெர� ��� ேபா��� ��ட�ப���ள�. பாபா வ��                     
��ைட� திற�கி�றா�. பாபாைவ� பா��க�, எ�வள� ��திகைள உ�வா��கி�றா�, மனித�க� வ��                 
ைவர� ேபா�ற வா��ைகைய அைம��� ெகா�ள�� ெம��. ப�திரி�ைகக�, ��தக� �தலியவ�ைற                 
அ�சி��� ெகா�ேட இ��கிறா�க�. அேநக��� ந�ைம ஏ�ப�மானா� அேநகரி� ஆசீ�வாத�க�               
கிைட���. பிரைஜகைள உ�வா�க� ��ய ��ஷா��த� (�ய�சி) ெச�ய ேவ���. த�ைன                 
ப�தன�களிலி��� வி�வி��� ெகா�ள ேவ���. சரீர நி�வாக�தி� காக ேவைல அவசிய� ெச�ய                   
ேவ���. ஈ�வரிய ேசைவ இ��ப� காைல ம��� மாைலயி� ம��ேம. அ�சமய� அைனவ���� ேநர�                     
கிைட�கி�ற�. யா�ட� நீ�க� ெலௗகீ� ேவைல ெச�கிறீ�கேளா, அவ�க���� அறி�க�               
ெகா���� ெகா�ேட இ��க� - உ�க��� இர�� த�ைதய� உ�ளன�. ெலௗகீக� த�ைத                   
அைனவ���� தனி�தனியாக உ�ளன�. பரெலௗகீக� த�ைத அைனவ���� ஒ�வேர. அவ� மிக                 
உய��தவ� (��ரீ�). பாபா ெசா�கிறா�, என��� �ட இ�நாடக�தி� ப�� உ�ள�. இ�ேபா�                   
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� என�அறி�க�ைத அறி�� ெகா�� வி���க�. ஆ�மாைவ���ட நீ�க�                   
அறி�� ெகா�� வி���க�. ஆ�மாைவ� ப�றி� ெசா�கிறா�க�, ��வம�தியி� ெஜாலி�கிற�               



விசி�திர ந�ச�திர�, அ� அழியாத ஆசன�� �ட. ஆ�மாைவ ஒ�ேபா�� கால� வி���வதி�ைல.                   
அ� அ��காக�� ��ைமயாக�� ம��ேம ஆகி�ற�. ஆ�மாவி� ஆசன� அழகாயி��ப��               
��வம�தியி� தா�. திலக�தி� அைடயாள�� இ�ேக த�கி�றா�. பாபா ெசா�கிறா�, நீ�க�                 
உ�க��� நீ�கேள இராஜ திலக� அணிவி��� ெகா�வத��� த�தி��ளவ�களாகஆ��க�. நா�                 
அைனவ���� இராஜ திலக� அணிவி�ேப� எ�பதி�ைல. நீ�க� உ�க��� அணிவி���               
ெகா���க�. பாபா அறிவா�, யா� அதிக� ேசைவ ெச�கிறா�க� எ��. ப�திரிைகயி�� �ட                   
பைட��க� மிக ந�� வ�கி�றன. அேதா��ட ேயாக�தி� �ய�சி�� ெச�ய ேவ���. அத��ல�                     
விக�ம�க� வினாசமா��. நா��� நா� நீ�க� ந�ல இராஜேயாகி ஆகி வி�வீ�க�. இ�ேபா� சரீர�                     
வி��� ேபாவ� ேபா� உண�வீ�க�. நா� ேபா� வி�கி�ேறா�. ���ம வதன� வைர �ழ�ைதக�                     
ெச�கி�றன�. �லவதன�ைத�� ந�� அறி�� ெகா���ளன� - அ� ஆ�மா�களாகிய நம� வீ�.                   
மனித�க� சா�திதாம�தி� காகேவ ப�தி ெச�கி�றன�. �கதாம�ைத� ப�றிேயா அவ�க����               
ெதரியேவ ெச�யா�. ெசா��க�தி��� ெச�வத�கான ப��ைப பாபாைவ� தவிர ேவ� யாரா�� க���                   
தர இயலா�. இ� இ�லற மா��க�. இ�லற�தி��ள இ�வ�ேம ��திதா� ெச�ல ேவ���. அவ�க�                     
தைலகீழான வழிைய� ெசா�கிறா�க�. யா�� ெச�வதி�ைல. அைனவைர�ேம கைடசியி� பாபா               
அைழ��� ெச�வா�. இ� அவர� கடைமயா��. சில� ந�றாக� ப��� இரா�ய-பா�கிய�ைத                 
அைடகி�றன�. ம�ற அைனவ�� எ�ப�� ப��பா�க�? அவ�க� எ�ப� ந�ப�வா� வ�கிறா�கேளா                 
அ�ேபா� ந�ப�வா� ேபாவா�க�. இ�விஷய�களி� அதிகமாக ேநர�ைத வீணா�காதீ�க�. 

நீ�க� ெசா�கிறீ�க�, பாபாைவ நிைன� ெச�வத��� �ட ேநர� கிைட�பதி�ைல எ��, பிற� இதி�                     
ஏ� ேநர�ைத வீணா��கிறீ�க�? இ�ேவா நி�சய� -- எ�ைலய�ற த�ைத, ஆசிரிய� ��வாக��                   
இ��கிறா�. பிற� ேவ� யாைர�� நிைன� ெச�ய� ேதைவயி�ைல. நீ�க� அறிவீ�க�, க�ப�தி��                   
���� �ட �ம� ப� ெச�� பாவனமாகியி��ேதா� (��ைம). அ��க� ச�கர�ைத�� ��றி�                   
ெகா�ேட இ��க�. உ�க�ைடய ெபய� �வத�சன ச�கரதாரி (நீ� இைற�பத�காக� கயி�றி�                 
க�ட�ப�ட கமைல�ச�கர� ேபால) ஞான�கடலி� இ��� உ�கைள நிைற��� ெகா�வதி�               
தாமதமாகா�. காலியாவதி� தாமதமா��. நீ�க� இனிைமயான, ேத��க�ெட��க�ப�ட           
�ழ�ைதக�. ஏென�றா� க�ப�தி��� பி� வ�� ச�தி�தி��கிறீ�க�. இ�த� ப�கா (உ�தியான)                 
நி�சய� இ��க ேவ���. நா� 84 பிறவிக���� பி� மீ��� வ�� பாபா�ட� ச�தி�தி��கிேறா�.                     
பாபா ெசா�கிறா�, யா� �தலி� ப�தி ெச�தி��கிறா� கேளா அவ�க� தா� �தலி� ஞான�ைத�                     
ெப��� ெகா�ள� த�தி��ளவ�களாக ஆகியி��கிறா�க�. ஏென�றா� ப�தியி� பல� ேவ���.               
ஆகேவ சதா த��ைடய பல� அ�ல� ஆ�திைய நிைன� ெச�� ெகா�ேட இ��க�. பல� எ�ற                       
ெசா� ப�தி மா��க�தி�ைடய�. ஆ�தி எ�ப� சரியானதா��. எ�ைலய�ற த�ைதைய நிைன�                 
ெச�வத� �ல� ஆ�தி கிைட�கிற�. ேவற எ�த ஒ� உபாய�� இ�ைல. பாரத�தி� பைழ (�ராதன)                       
ேயாக� �க� ெப�றதா��. அவ�க� நிைன�கிறா�க�, நா� பாரத�தி� பைழய ேயாக� க���                   
ெகா�கிேறா� எ��. பாபா ெசா�கிறா�, அவ�க� �ராமாவி� ப� ஹடேயாகி ஆகிவி�கிறா�க�.                 
இராஜேயாக�ைத இ�ேபா� நீ�க� க��� ெகா�கிறீ�க� ஏென�றா� இ�ேபா� ச�கம�க�.               
அவ�களி� த�ம� ேவ�. அவ�க� �� ைவ��� ெகா�ள� �டா� .ஆனா� �ராமாவி� ப� இ�ேபா�                       
ம�ப��� நி�சயமாக� ெச�வா�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ேபா� ேந�ைமயானவ�களாக             
ஆகேவ���. த�ம�தி� தா� ச�தி உ�ள�. உ�கைள நா� ேதவி-ேதவைதஆ��கிேற�. இ�த த�ம�                     
மி��த �க� தர���யதா��. என� ச�தி�� எ�னிட� ேயாக� ைவ�பவ�க��ேக கிைட�கி�ற�.                 
ஆக, பாபா தாேன �தாபைன ெச�கிற இ�த த�ம�தி� மி��த ச�தி உ�ள�. நீ�க� �� உலக�தி���                         
எஜமா� ஆகிவி�கிறீ�க�. பாபா இ�த த�ம�தி�� மகிைம ெச�கி�றா� -- இதி� மி��த ச�தி உ�ள�.                       
ச�வச�திவா� பாபாவிடமி��� ச�தி அேநக���� கிைட�கி�ற�. உ�ைமயி� ச�தி             
அைனவ���ேம கிைட�கி�ற�, ஆனா� ந�ப�வா�. உ�க��� எ�வள� ச�தி ேவ��ேமா               
பாபாவிடமி��� ெப��� ெகா���க�. பிற� ெத�வீக �ண�களி� பாட�� �ட ேவ���.                 
யா���� ெதா�தர� தர��டா�. ��க� ெகா��காதீ�க�. இவ� ஒ�ேபா�� யாரிட�� தவறான                 



ெசா�கைள� ேப�வதி�ைல. நா� எ�தைகய க�ம� ெச�கிேறேனா அைத�பா��� ம�றவ�க��               
ெச�வா�க� எ�பைத அறி�தி��கிறா�. அ�ர �ண�களி� இ��� ெத�வீக �ண�க��� வர                 
ேவ���. நா� யா���� ��க� ெகா��காம� இ��கிேறாமா எ�பைத� பா��க ேவ���. யா����                   
��க� ெகா��காதவ�க� எ�� யா�� இ�ைல. ஏதாவ� தவ�க� அவசிய� நட�க� தா�                   
ெச�கி�றன. மன�-ெசா�-ெசயலா� யா���� ��க� ெகா��காத அ�த நிைல கைடசியி� தா�                 
வ��. இ�சமய� நா� �ய�சி ெச�கிற நிைலயி� இ��கிேறா�. ஒ�ெவா� விஷய�� ந�ப�வா�                   
��ஷா��த�தி� அ�சார� நைடெப� கி�ற�. அைனவ�ேம �க�தி�காக� தா� ��ஷா��த�               
ெச�கிறா�க�. ஆனா� பாபாைவ� தவிர ேவ� யா�� �க� ெகா��க ��யா�. ேசாமநாத� ஆலய�தி�                     
எ�வள� ைவர� ைவ�ரிய�க� இ��தன எ�� பா��க�ப�கி�ற�. அைவ அைன��� எ�கி���                 
வ�தன, எ�ப� ெச�வ�த�களாக ஆனா�க�? நா� ��வ�� இ�த� ப��பி� சி�தைனயி� இ��க                   
ேவ���. இ�லற�தி� இ��� ெகா�� தாமைர மல��� சமமாக� பவி�திரமாக ேவ���. நீ�க�                   
இ�த �ய�சி ெச�தி��கிறீ�க�, அதனா� தா� மாைல உ�வாகி��ள�. க�ப-க�பமாக உ�வாகி�                 
ெகா�ேட இ��கிற�. மாைல யா�ைடய ஞாபகா��த� - இைத�� நீ�க� அறிவீ�க�. அவ�கேளா                   
மாைலைய உ��� சி�தைன ெச�� மி��த ேபாைதயாகி வி�கிறா�க�. ப�தியி� எ�ன நைடெப�கிற�,                   
ேம�� ஞான�தி� எ�ன நைடெப�கிற� -- இைத�� நீ�க� அறிவீ�க�. நீ�க� யா���                   
ேவ��மானா�� ெசா�லி� �ரிய ைவ�க ����. �ய�சி ெச��-ெச�� கைடசியி� இ�தி ���                   
க�ப�தி�� �� ேபாலேவ ெவளியாகி வி��. ஒ�ெவா�வ�� த�கைள ேசாதி��� ெகா�ேட இ��க                   
ேவ���. நீ�க� அறிவீ�க� நா� இ�ேபா� ஆகேவ���. �ய�சி ெச�வத�காக சிறி� ேநர�                   
கிைட���ள�. வரிைச�கிரமமாக �ய�சி�ப� பாபா�� உ�கைள வரேவ� கிறா�. �ழ�ைதகளாகிய               
நீ�க� வரேவ�பைத�� விட அதிகமாக பாபா உ�கைள வரேவ�கிறா�. பாபாவி� ேவைலேய - உ�கைள                     
வரேவ�ப�. வரேவ�� (�வாக�) எ�றா� ச�கதி. இ� அைன�ைத�� விட உய��த வரேவ��. உ�க�                     
அைனவைர�� வரேவ�பத�காக பாபா வ�கி�றா�. ந�ல� 

இனிைமயி��இனிைமயான, 
ெவ�கால�கழி���காணாம�க�ெட��க�ப�டெச�ல��ழ�ைதக����தா�-த�ைதயாகியபா�தாதாவி�அ��நிைன
�க�ம���காைலவண�க�க�. ஆ�மீக��ழ�ைதக���ஆ�மீக�த�ைதயி�நம�ேத . 

தாரைண�கான ��கிய சார�: 

1. அேநகரி� ஆசீ�வாத�கைள� ெப�வத�காக� க�யாணகாரி (ந�ைம ெச�ய���யவ�)             
ஆகேவ���. சரீர நி�வாக�தி�காக� காரிய�க� ெச�� ெகா��� ப�தன�திலி��� வி�ப��               
காைல-மாைல ஈ�வரிய ேசைவ அவசிய� ெச�ய ேவ���. 

2. ம�ற விஷய�களி� தன� ேநர�ைத வீணா�காம� பாபாைவ நிைன� ெச�� ச�தி ெபற ேவ���.                       
ச�தியமான ச�க�திேலேய இ��க ேவ���. மன�-ெசா�-ெசய� �ல� அைனவ���� �க�               
ெகா��பத�கான �ய�சி ெச�ய ேவ���. 
வரதான�:  எ�ைல���ப�டஆைசகைளவி���ந�லவ�ஆக���ய 

ஆைசஎ�றாேலஎ�னெவ��அறியாதவ�ஆ�க. 
மனதி� எ�தெவா� எ�ைல���ப�ட ஆைச, வி��ப� இ���மானா�, அ� ந�லவ�               
ஆகவிடா�. எ�வா� ெவயிலி� ெச���ெபா�� நிழ� ��னா� ெச�கிற�, அைத               
ஒ�ேவைள பி��பத�� �ய�சி� தா� பி��க ��யா�, அத�� எதி��ற� தி��பி                 
நட�தீ�க� எ�றா� நிழ� பி�னா� வ��. அ�வாேற ஆைச கவ��சி�� அழ                 
ைவ�கவ�ல�. அைத வி��வி��க�, அ�ெபா�� அ� உ�க� பி�னா� வ��.               
ேவ�ட���யவ�க� ஒ�ெபா��� ச�ப�ன� ஆக��யா�. எ�தெவா� எ�ைல���ப�ட             
ஆைசக���� பி�னா� ஓ�வ� எ�ப� கான� நீ� ேபா�றதா��. இதிலி��� சதா                 
வி�ப�� இ��தீ�க� எ�றா� ஆைச எ�றாேல எ�னெவ�� அறியாதவ�க�             



ஆகிவி�வீ�க�. 
�ேலாக�:  தன�உய��தக�ம�ம���உய��தநட�ைத�ல�ஆசீ�வாத�கைளேசமி��ெச���க�, 

அ�ெபா��மைலேபா�றவிசய��டப����சமமாகஅ�பவ�ஆ��. 

  


