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இனிைமயான �ழ�ைதகேள ! பாபா எ�ப� இனி�� மைலயாக இ��கிறாேரா அ�ேபால �ழ�ைதகளாகிய 
நீ�க� �ட இனிைமயான த�ைத ம��� ஆ�திைய நிைன� ெச�� மிக மிக இனிைமயானவராக ஆக 

ேவ��� . 
ேக�வி:  நீ�க� இ�ேபா� எ�த விதியி� �ல� த�ைன� பா�கா��� ெகா�� த��ைடய                 

அைன�ைத�� பா�கா��� ெகா�கிறீ�க� ? 
பதி�:  பாபா! ேதக��ட� ேச��� பைழய சாமா�க� (��ைப, �ள�க�) எ�னெவ�லா�               

உ�ளேதா அைன�ைத�� நா�க� உ�க��� ெகா��� வி�கிேறா� ம���             
உ�களிடமி��� மீ��� அ�ேக (எதி� கால�தி�) அைன�ைத�� ெப��� ெகா�ேவா�.               
ஆக நீ�க� பா�கா� பானவராக ஆகிவி���க�. அைன�ைத�� பாபா�ைடய இ����               
ெப��யி� பா�கா�பாக ைவ�� வி�கிறீ�க�. இ� சிவபாபாவி�ைடய பா�கா�பான வ�கி               
ஆ��. நீ�க� பாபா�ைடய பா�கா�பி� இ��� அமரராக ஆகிறீ�க�. நீ�க� காலனி�                 
மீ� �ட ெவ�றி அைடகிறீ�க�. சிவபாபாவி�ைடயவராக ஆகிவி���க� எ�றா�,             
பா�கா�பாக ஆகிவி���க�. ம�றப� உய� பதவிைய அைடவத�காக �ய�சி ெச�ய               
ேவ���. 

ஓ� ​சா�தி ​! த�ைத �ழ�ைதகளிட� ேக�கிறா� - இனிைமயான �ழ�ைதகேள! த��ைடய எதி�கால�தி�                     
��ேஷா�தம �க�ைத பா��கிறீ�களா? ��ேஷா�தம சரீர�ைத பா��கிறீ�களா? நா� எதி�கால �திய                 
ச��க�தி�ைடய உலக�தி� இவ�க�ைடய (ல��மி நாராயண�ைடய) வ�சாவளியி� ெச�ேவா�             
அ�ல� �க தாம�தி��� ெச�ேவா� அ�ல� ��ேஷா�தம� ஆேவா� எ�ப� �ரிகிறதா? மாணவ�க�                   
ப���� ேபா� நா� இ�னா� ஆக ஆக�ேபாகிேற� எ�ப� ��தியி� இ���� அ�லவா! நீ�க� �ட                       
நா� வி��வி�ைடய இரா�ய�தி� ெச�ல� ேபாகிேறா� எ�பைத அறி�தி��கிறீ�க� ஏென�றா�               
வி��வி�ைடய இர�� �ப�க� ல��மி-நாராயண�. இ�ேபா� உ�க�ைடய ��தி (அெலௗகீகமாக)               
இ��லகி�� அ�பா�ப�டதாக உ�ள�. ேவ� யா�ைடய ��தியி�� இ�த விஷய�க� இ��கா�. இ�ேக                   
நா� உ�ைமயான பாபா சிவபாபா�ட� அம��தி��கிேறா� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. உய��ததி��                 
உய��த த�ைத நம�� க�பி��� ெகா����கிறா�. அவ� மிக மிக இனிைமயானவ�. அ�த                   
இனிைமயான த�ைதைய மிக�� அ�ேபா� நிைன� ெச�ய ேவ���. ஏென�றா�, த�ைத��கிறா� -                     
எ�ைன நிைன� ெச�வத� �லமாக நீ�க� இ�ப��ப�ட ��ேஷா�தமராக (உ�தம�களாக) ஆவீ�க�.                 
ேம�� ஞான ர�தின�கைள தாரைண ெச�வத� �ல� நீ�க� எதி�கால�தி� 21 பிறவிக���                   
ேகாடான ேகா�க��� அதிபதி ஆவீ�க�. த�ைத வர� ெகா��கிறா�. இனிைமயி�� இனிைமயான                 
பிரிய (அ�பி��ரிய) த�ஷினி�� அ�ல� இனிைமயி�� இனிைமயான ந�ல �ழ�ைத�� வர�                 
கிைட���. 

இனிைமயி�� இனிைமயான �ழ�ைதகைள� பா��� த�ைத �ஷி அைடகிறா�. இ�த நாடக�தி�                 
அைனவ�� த�க� த�க�ைடய ந��ைப ந���� ெகா���கிறா�க� எ�பைத �ழ�ைதக�               
அறிவீ�க�. எ�ைல�க�பா�ப�ட த�ைத�� இ�த எ�ைல�க�பா�ப�ட நாடக�தி� ேநரி� ந����               
ெகா����கிறா�. இனிைமயான த�ைதயி� இனிைமயான �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� மிக மிக               
இனிைமயான த�ைத உ�க� பா�ைவயி� ��னா� இ��கிறா�. ஆ�மா தா� இ�த சரீர�தி�                   
உ���க� �ல� ஒ�வ� ம�றவைர� பா��கிற�. ஆக நீ�க� இனிைமயான �ழ�ைதக�, �ழ�ைதகைள                   
மிக�� இனிைமயானவராக ஆ��வத�காக வ���ேள� எ�� த�ைத அறி���ளா�. இ�த ல��மி                 
நாராயண� மிக மிக இனிைமயானவ�க� அ�லவா! இவ�க�ைடய இரா�ய� இனிைமயாக இ��ப� ேபால                   
இவ�க�ைடய பிரைஜக�� இனிைமயானவ�களாக இ��பா�க�. ேகாவி���� ெச��� ேபா�,             
இவ�க�ைடய இனிைமயான �க�ைத� பா��கிேறா�. எ�காவ� ேகாவி� திற�தி��தா� நா�               
இனிைமயான ேதவைதகளி� தரிசன�ைத ெச�ேவா� எ�� ெச�கிறா�க�. தரிசன� ெச�பவ�க�               



�ரி�� ெகா�கி�றன� -இவ�க� இனிைமயான ெசா��க�தி�� எஜமானராக இ��தா�க�. சிவ�               
ேகாவி���� �ட எ�வள� மனித�க� ெச�கி�றன�. ஏென�றா�, அவ� மிக�� இனிைம யி��                   
இனிைமயானவ�. அ�த மிக�� இனிைமயான சிவபாபாவி� மகிைமகைள நிைறய ெச�கி�றன�.               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ட மிக மிக இனிைமயானவ� ஆக ேவ���. மிக�� இனிைமயான த�ைத                     
�ழ�ைதகளாகிய உ�க� ��னா� அம��தி��கிறா�. ஏென�றா�, மைற�கமானவராக இ��கிறா�.             
இவ� ேபால ேவ� யா�� இனிைமயானவராக இ��க ��யா�. த�ைத இனி�� மைலைய� ேபா�றவ�.                     
இனிைமயான த�ைத தா� வ�� கச�பான உலக�ைத மா�றி இனிைமயாக ஆ��கிறா�. மிக��                   
இனிைமயான பாபா ந�ைம மிக�� இனிைம யானவராகஆ�கி� ெகா����கிறா�. மீ��� அேதேபால                   
தன��� சமமாக ஆ��கிறா�. யா� எ�ப� இ��பா�கேளா அ�ப�ேய பிறைர�� ஆ��வா�க� அ�லவா!.                   
ஆக, இ�ப� மிக மிக இனிைமயானவராக ஆவத�காக இனிைமயான த�ைத ம��� இனிைமயான                   
ஆ�திைய நிைன� ெச�ய ேவ���. 

பாபா மீ��� மீ��� �ழ�ைதக���� ��கிறா� -இனிைமயான �ழ�ைதேள! த�ைன அசரீரி                 
எ�� �ரி�� ெகா�� எ�ைன நிைன� ெச�தீ�க� எ�றா� நிைனவி� �ல� உ�க�ைடய அைன��                     
��ப�க�� நீ�கி வி��. நீ�க� எ�ேபா�� ஆேரா�கிய�� ெச�வ�� நிைற�தவ�களாக ஆகி                 
வி�வீ�க�. நீ�க� மிக�� இனிைமயானவரா� ஆகி வி�வீ�க�. ஆ�மா இனிைமயானதாக ஆகி                 
வி�டா� பிற� சரீர�� �ட இனிைமயானதாக கிைட���. நா� மிக�� அ�பான த�ைதயி�                   
�ழ�ைதக� எ�ற ேபாைத இ��க ேவ���. ஆகேவ, நா� பாபாவி� வழி�ப� நட�க ேவ���. மிக��                       
இனிைமயி�� இனிைமயான பாபா ந�ைம மிக�� இனிைமயானவராக ஆ��கிறா�. உ�களி�               
வாயிலி��� எ�ேபா�� இர�தின�க� தா� ெவளி�பட ேவ��� எ�� மிக�� அ�பான த�ைத                   
��கிறா�. எ�த க�க�� (கச�பான வா��ைதக�) ெவளி�பட� �டா�. எ�த அள� இனிைமயானவ�                   
ஆகிேறாேமா அ�த அள� த�ைதயி� ெபயைர பிரபல�ப���வீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
த�ைதைய� பி�ப�றினீ�க� எ�றா� பிற� உ�கைள ம�ற அைனவ�� பி�ப��வா�க�. 

பாபா உ�க�ைடய ஆசிரியராக�� இ��கிறா� அ�லவா. எனேவ, ஆசிரிய� க���பாக �ழ�ைதக���                 
அறி�ைர வழ��வா� - �ழ�ைதகேள, தின�ேதா�� த��ைடய நிைனவி� சா��ைட ைவ��க�.                 
வியாபாரிக� இரவி� கண�� பா��கிறா�க� அ�லவா! ஆக நீ�க�� வியாபாரிக�, த�ைதயிட�                 
எ�வள� உய��த வியாபார�ைத ெச�கிறீ�க�. எ�தள� த�ைதைய அதிகமாக நிைன� ெச�வீ�கேளா,                 
அ�தள� த�ைதயிடமி��� அளவ�ற �க�ைத அைடவீ�க�, சேதா பிரதானமாக ஆவீ�க�.               
தின�ேதா�� த�ைன ேசாதி�க ேவ���. நாரத����ற�ப�டத�லவா - நா� ல��மிைய மண���க                   
த�திவா��தவனாக உ�ேளனா? எ�� க�ணா�யி� த� �க�ைத பா�. நீ�க�� �ட நா� இ�ப�                     
ஆவத�� த�திவா��தவனா? எ�� பா��க ேவ���. நம��� எ�ென�ன�ைறக� இ��கி�றன?                 
ஏென�றா� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ��ைம அைடய ேவ���. த�ைத வ�தி��பேத ��ைம                 
ஆ��வத�காக. ஆக ேந�ைம�ட� த�ைன ேசாதி�க ேவ��� - நா� உய� பதவி அைடய ��யாதப�                       
என��� எ�ென�ன �ைறக� இ��கி�றன? எ�� �ரி�� ெகா�கிேறா�. இ�த �த�கைள                 
விர��வத�கான ��திகைள த�ைத �றி� ெகா�ேட இ��கிறா�. த�ைத அம��� அைன��                 
ஆ�மா�கைள� பா��கிறா�, யா�ைடய �ைறயாவ� பா��தா� எ�றா�, இவ�க�ைடய இ�த தைட                 
ெவளிேயற��� எ�� கர�� (ச�தி) ெகா��கிறா�. எ�த அள� த�ைத�� உதவி ெச�� த�ைதயி�                     
மகிைம ெச�� ெகா�ேட இ��பீ�கேளா அ�தள� இ�த �த�க� ெவளிேயறி� ெகா�ேட இ����                   
ேம�� உ�க��� மிக�� �ஷியாக இ����. ஆைகயா�, த�ைன ��ைமயாக ேசாதி�க ேவ��� -                     
�� நாளி� மன�, ெசா�, ெசயலா� யா���� ��க�ைத ெகா��கவி�ைல தாேன? சா�சியாகி தன�                     
நட�ைதைய� பா��க ேவ���. பிற�ைடய நட�ைதைய� �ட பா��க ��கிற�. ஆனா�, �தலி�                   
த�ைன� பா��க ேவ���. பிறைர ம��� பா��பதனா� த�ைன மற��வி�கிறீ�க�. ஒ�ெவா�வ��                 
த��ைடய ேசைவைய ெச�ய ேவ���. பிற��� ேசைவ ெச�வ� எ�றா�, தன�காக ேசைவ                   
ெச�வதா��. நீ�க� சிவபாபாவி� ேசைவைய ெச�வதி�ைல. சிவபாபாேவா ேசைவ ெச�ய வ���ளா�                 



அ�லவா! 

பிராமண �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மிக மிக மதி�� வா��தவ�க�, நீ�க� சிவபாபாவி� வ�கியி�                   
பா�கா�� ெப�டக�தி� அம����ளீ�க�. நீ�க� பாபாவி� பா�கா�பி� இ��� அமர� ஆகி�றீ�க�.                 
நீ�க� காலனி� மீ� ெவ�றி அைடகிறீ�க�. சிவாபாபா�ைடயவராக ஆகிவி���க� எ�றா�,               
பா�கா�� நிைற�தவராக ஆகிவி���க�. ம�றப� உய� பதவி அைடவத�காக �ய�சி ெச�ய ேவ���.                   
உலகி� மனித�களிட� எ�வள� பண� இ��தா�� அைவ அைன��� அழிய� ேபாகிற�. எ��ேம                   
இ��கா�. �ழ�ைதகளாகிய உ�களிட� இ�ேபா� எ��ேம இ�ைல. இ�த ேதக� �ட இ�ைல. இைத�                     
�ட த�ைத�� ெகா���வி��க�. யாரிட� எ��ேம இ�ைலேயா அவ�களிட� எ�லாேம உ�ள�                 
ேபாலா��. நீ�க� எ�ைல�க�பா�ப�ட த�ைதயிட� வியாபார� ெச�வேத எதி�கால �திய உலக�தி�காக.                 
பாபா ேதக��ட� ேச��� இ��க� ��ய அைன�� ��ைபகைள�� உ�க��� ெகா��கிேறா�                 
ம��� உ�களிடமி��� பிற� அ�ேக அைன�ைத�� ெப��� ெகா�ேவா� எ�� ��கிறீ�க�. ஆக,                   
நீ�க� பா�கா�க�ப��வி���க�. அைன��� பாபா�ைடய இ��� ெப��யி� பா�கா�க�ப��வி�ட�.             
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� எ�வள� �ஷி இ��க ேவ���. இ��� சிறி� ேநர� தா� உ�ள�.                     
பிற� நா� ந��ைடய இரா�ய�தி� இ��ேபா�. உ�கைள யாராவ� ேக�டா�, ஆஹா நா�கேளா                   
எ�ைல�க�பா�ப�ட த�ைதயிடமி��� �க�தி� ஆ�திைய அைட��� ெகா����கிேறா� எ��             
���க�. எ�ேபா�� ஆேரா�கிய�� ெச�வ�� நிைற�தவ�களாக ஆகிேறா�. எ�க�ைடய அைன��               
மன வி��ப�க�� நிைறேவறி� ெகா����கி�றன எ�� ெசா���க�. 

த�ைத �ரிய ைவ�கி�றா� - இனிைமயான �ழ�ைதகேள! இ�ேபா� ஆ�ம அபிமானி ஆ��க�. ேயாக                     
ச�தி �ல� நீ�க� பிற��� ெகா�ச� �ரிய ைவ�தீ�க� எ�றா�� உடன�யாக அவ�க��� அ��                     
ைத��வி�� (�ரி��வி��). யா��காவ� அ�� ைத�த� எ�றா�, ஒேர�யாக காய� ஏ�ப��வி�கிற�.                 
�தலி� காய� ஏ�ப�கிற� பிற� பாபா�ைடயவ�களாக ஆகி�றன�. த�ைதைய அ�ேபா� நிைன�                 
ெச�தா�க� எ�றா�, த�ைதைய�� �ட கவ��� ஈ��கிற�. பல� ��றி�� நிைனேவ ெச�வதி�ைல.                   
பாபா��� இர�க� ஏ�ப�கிற�. ஆனா�� �ட �ழ�ைதகேள! ��ேன�ற�ைத அைட��க� எ��                 
��வா�. ��வரிைசயி� வா��க�. எ�வள� உய��த பதவிைய அைடவீ�கேளா அ�வள�               
அ�காைமயி� வ�வீ�க� ம��� அ�தள� அளவ�ற �க�ைத அைடவீ�க�. பதீதபாவன� ஒ�                 
த�ைததா� ஆவா�. ஆைகயா� ஒ� த�ைதைய நிைன� ெச�ய ேவ���. ஒ� த�ைத ம��� அ�ல,                       
�ட �டேவ இனிைமயான வீ�ைட�� நிைன� ெச�ய ேவ���. இனிைமயான வீ�ைட ம��� �ட                     
அ�ல. ெச�வ�க�� ேதைவ ஆகேவ ெசா��க�ைத�� �ட நிைன� ெச�ய ேவ���. க���பாக                   
��ைம அைடய ேவ���. ���தள� �ழ�ைதக� உ�ேநா�� �க��ட� இ��க ேவ���. அதிக�                   
ேபசாதீ�க�. அைமதியாக இ��க�. உ�ேநா�� �க��ட� இ��க�. மிக�� இனிைமயாக�               
ேப��க�. யா���� ��க� ெகா��காதீ�க�. ேகாப� ெகா�ளாதீ�க�. ேகாப� எ�ற �த� இ��த�                   
எ�றா�, நிைனவி� இ��க ��யா�. த�ைத எ�வள� இனிைமயானவ�, எனேவ �ழ�ைதக����                 
�ரிய ைவ�கிறா� - ��தி�� ஏமா�ற�ைத ஏ�ப��தாதீ�க�. ெவளி�க�தவராக ஆகாதீ�க�,               
உ�ேநா�� �க�தி� இ��க�. 

த�ைத எ�வள� அ�பானவ� ��ைமயானவ�. �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள�� �ட தம��� சமமாக                 
��ைமயானவராக ஆ��கிறா�. நீ�க� எ�வள� த�ைதைய நிைன� ெச�கிறீ�கேளா அ�வள�               
அ�� நிைற�தவராக ஆவீ�க�. ேதவைதக� எ�வள� அ�� நிைற�தவ�க�. இ�� வைரயி�� �ட                   
அவ�க�ைடய ஜடசி�திர�கைள �ஜி�தப� இ��கி�றன�. �ழ�ைதகேள! நீ�க� மீ��� இ�ப�               
அ�� நிைற�தவ� ஆக ேவ��� எ�� த�ைத ��கிறா�. எ�த ேதகதாரி�� எ�த ெபா���                     
கைடசியி� நிைன��� வர��டா�. அம��தப�ேய அ�� க�ணீ� வழி�� ெகா�ேட இ��க                 
ேவ���, அ�தள� த�ைதைய நிைன� ெச�ய ேவ���. பாபா, ஓ! இனிைமயான பாபா                   
த�களிடமி��� எ�க��� அைன��� கிைட�� வி�டன. பாபா நீ�க� எ�கைள எ�வள� அ��                   



நிைற�தவ�களாக ஆ��கிறீ�க�. ஆ�மா அ�� நிைற�ததாக ஆகிறத�லவா! த�ைத மிக��               
அ�பாக�� ��ைமயாக�� இ��கிறா�. அ�ேபால ��ைமயானவ� ஆக ேவ���. மி��த அ�ேபா�                 
த�ைதைய நிைன� ெச�ய ேவ���. பாபா உ�கைள�தவிர எ�க� ��னா� ேவ� யா�� (நிைனவி�                     
�ட) வர��டா�. த�ைத ேபா�ற அ�பானவ� யா�� இ�ைல. ஒ�ெவா�வ�� அ�த ஒ�                   
பிரியத�ஷனி� பிரியத�ஷினி ஆகி�றன�. ஆக, அ�த பிரியத�ஷைன மிக�� நிைன� ெச�ய ேவ���.                   
அ�த ��லமான பிரியத�ஷ� - பிரியத�ஷினிக� ஒ�றாக இ��பதி�ைல. ஒ��ைற பா����                 
ெகா�வா�க� அ�வள� தா�. ஆக த�ைத ��கிறா� - இனிைமயான �ழ�ைதகேள எ�ைன ம���                     
நிைன� ெச�தீ�க� எ�றா� பட� கைரேச���வி��. எ�த இனிைமயான த�ைத �லமாக நா� ைவர�                     
ேபா� ஆகி�ேறாேமா, அ�ப��ப�ட த�ைதயிட� நம�� எ�வள� அ�� உ�ள�. மிக�� அ�ேபா�                   
நிைன� ெச�� உ����� ெம�சிலி��க ேவ���. எ�னெவ�லா� �ைறக� உ�ளனேவா               
அைவகைள நீ�கி ��ைமயான ைவர� ஆக ேவ���. ஒ�ேவைள சிறி� �ைற இ��த� எ�றா��                     
மதி�� �ைற�� வி��. த�ைன மிக�� மதி�� வா��த ைவரமாக ஆ�கி� ெகா�ள ேவ���.                     
த�ைதயி� நிைன� மனைத ஈ��க ேவ���. மற�கேவ� �டா�. இ��� அதிகமாக நிைன� ெச�ய                     
ேவ���. பாபா பாபா எ�� ஒேர�யாக �ளி��� விட ேவ���. த�ைதயிடமி��� ஆ�தி எ�வள�                     
ெபரியதாக கிைட�கிற�. 

�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அைனவ�� தம� ெத�வீக இரா�ய�ைத �தாபைன ெச��               
ெகா����கிறீ�க�. �ய�சி அைனவ�� ெச�கி�றன�. யா� அதிக �ய�சி ெச�கி�றனேரா               
அவ�க� அதிகமான பரிைச அைடகி�றன�. இ� ச�டமா��. �தாபைன ஆகி� ெகா����கிற�.                 
இைத ெத�வீக இரா�ய� எ�� ���க� அ�ல� மல�� ேதா�ட� எ�� ���க�. ேதா�ட�தி��                     
�ட வரிைச�கிரமமாக மல�க� இ����. சில மிக�� �த� தரமான பழ� ெகா��கி�றன, சில                     
ெகா�ச� பழ�கைள� ெகா��கி�றன. இ��� �ட அ�ப��தா� உ�ள�. க�ப�தி�� ��� ேபாலேவ                   
வரிைச�கிரமமான �ய�சி��� த��தா�ேபால இனிைமயானவராக ஆகி� ெகா����கி�றன�,           
ந�மணமி�கவராக�� ஆகி� ெகா����கி�றன�. வித விதமான மல�க� இ��கி�றன.             
�ழ�ைதக��� இ�த நி�சய� உ�ள� - எ�ைல�க�பா�ப�ட த�ைத �லமாக நா� ெசா��க�தி�                   
எஜமான� ஆகி�ெகா����கிேறா�. ெசா��க�தி� எஜமானனாக ஆவதி� மிக�� �ஷி ஏ�ப�கிற�.               
ஆக, த�ைத அம��� �ழ�ைதகைள� பா��கி�றா�. வீ��� தைலவரி� பா�ைவ இ���� அ�லவா.                   
இவ�களிட� எ�ென�ன �ண�க� உ�ளன என பா��கிறா�. எ�ென�ன அவ�ண�க� உ�ளன.                 
�ழ�ைதக�� அறிவா�க�. இதனா� பாபா ��கிறா� - தம� �ைறபா�கைள நீ�கேள எ�தி�                   
ெகா�� வா��க�. யா�ேம ச��ரணமாக ஆகவி�ைல. ஆ�, ஆக ேவ���. ஒ�ெவா� க�ப��                   
ஆகியி��தீ�க�. த�ைத �ரிய ைவ�கிறா� - அைன�� �ைறபா�க�� ேதக அபிமான�தி�ைடயதாக                 
உ�ள�. ேதக அபிமான� மிக�� க�ட�ப���கிற�. நிைலைய உய���வத�� வி�வதி�ைல. இ�த                 
ேதக�ைத�� மற�க ேவ���. இ�த பைழய உடைல வி�� வி��� ெச�ல ேவ���. ெத�வீக                     
�ண�கைள�� இ��தா� தாரைண ெச�� ெச�ல ேவ���. (வீ����) ெச�ல ேவ��� எ�றா�                   
எ�த �ைற�� இ��க��டா�. நீ�க� ைவரமாகஆகிறீ�க� அ�லவா. எ�ென�ன�ைறக� உ�ளன                     
எ�பைத அறி���ளீ�க�. அ�த ைவர�தி� �ட �ைற இ��கிற�, ஆனா� அதிலி��� அதைன நீ�க                     
��யா�. ஏென�றா� ஜட� ெபா�� அ�லவா. அதைன பிற� ����க ேவ��யி����. நீ�கேளா                   
ைசத�யமான (உயிேரா�ட� நிைற�த) ைவர�க�. எனேவ இ��க� ��ய �ைறக� அைன�ைத��                 
ஒேர�யாக நீ�கி� ெகா�� இ�திவைர �ய�� �ைறய�றவ� ஆக ேவ���. ஒ�ேவைள �ைறைய                   
நீ�கவி�ைல எ�றா� மதி�� �ைற�� வி��. நீ�க� ைசத�யமானவ� எ�பதா� �ைறைய நீ�க                   
����. ந�ல�. 

இனிைமயி�� ​இனிைமயான ​ேத��க�ெட��க�ப�ட ​ெச�ல� ​�ழ�ைதக��� ​தா�� ​த�ைத�மான ​பா�தாதாவி�               
அ��  ​நிைன�க��  ​காைல  ​வண�க��  ​. ​ ​ஆ�மீக�  ​�ழ�ைதக���  ​ஆ�மீக�  ​த�ைதயி�  ​நம�கார�  ​. 



தாரைண�கான ��கிய சார�: 

1. ���தவைர உ�ேநா�� �க�ைடயவ� ஆகி அைமதியி� இ��க ேவ���, அதிகமாக ேபச� �டா�.                     
அசா�திைய பர�ப� �டா�. மிக�� இனிைமயாக� ேபச ேவ���. யா���� ��க� ெகா��க�                   
�டா�. ேகாப� ெகா�ள� �டா�. ெவளி �க�தவ� ஆகி ��தி�� ஏமா�ற�ைத ெகா��க� �டா�. 

2. ��ைமயைடவத�காக என��� எ�ென�ன �ைறக� உ�ளன எ�� ேந�ைம�ட� த�ைன                 
ேசாதி�க ேவ���. சா�சியாகி தன� நட�ைதைய� பா��க ேவ���. �த�கைள விர��வத�கான                 
(��தி) வழி�ைறைய உ�வா�க ேவ���. 
வரதான�:  த�ைன� தா� உணர� ��ய த�ைமயி� ச�தி �லமாக இனிைமயான அ�பவ� ெச�ய�                   

��ய சதா ச�திசாலி ஆ�மா ஆவீ�களாக . 
இ�த உணர� ��ய த�ைமயி� ச�தி மிக�ேம இனிைமயான அ�பவ� ெச�வி�கிற� -                   
சில ேநர�களி� த�கைள த�ைதயி� க�மணி ஆ�மா அதாவ� க�களி� ஒ�றி                 
இ��க� ��ய (சிேர�ட) சிற�த பி�� (��ளி) எ�� உண��க�. சில ேநர�களி�                   
ெந�றியி� பிரகாசி�க� ��ய ெந�றியி� மணி, சில ேநர�களி� த�ைன பிர�மா                 
த�ைதயி� சகேயாகி, வல� கர�, பிர�மாவி� ேதா�க� எ�� உண��க�. சில                 
ேநர�களி� அ�ய�த ஃபரி�தா ெசா�ப�ைத உண��க�. இ�த உணர���ய த�ைமயி�                 
ஆ�றைல அதிகரி��க�. அ�ெபா�� ச�திசாலி ஆகி வி�வீ�க�. பிற� சிறிய கைற �ட                   
ெதளிவாக ெத�ப�� ேம�� அைத (பரிவ��தைன) மா�ற� ெச�� ெகா�� வி�வீ�க�. 

�ேலாக�:  அேநகரி� இதய�களி� ஆசிகைள ெப��� ெகா�ேட ெச�றீ�க� எ�றா� உ�கள�               
�ய�சி எளிதாகி வி�� . 

  

பிர�மா  ​த�ைத��  ​சமானமாக  ​ஆவத�கான  ​விேசஷ  ​��ஷா��த� 

எ�ப� ​பிர�மா ​த�ைத ​விைத ​�ப ​நிைல ​அதாவ� ​ச�திசாலி ​நிைலயி� ​விேசஷ ​பயி�சி ​ெச�� ​�� ​உலகி�� ​ச�தி ( ​சகா�                                  
) ​அளி�தா� ​. ​அேத ​ேபால ( ​ஃபாேலா ​ஃபாத� ​) ​த�ைதைய ​பி�ப���க� ​, ​ஏெனனி� ​இ�த ​நிைல ​ைல� ​ஹ�� ​, ​ைம�                                           
ஹ�� ​- ​� ( ​ஒளி ​ம��� ​ச�தியி� ​இ��பிட� ​) ​காரிய� ​ெச�கிற� ​. ​எ�ப� ​விைத ​�லமாக ​இய�பாகேவ ​��                                       
வி��ச�தி��� ​த�ணீ� ​கிைட�� ​வி�கிற� ​, ​அேத ​ேபால ​விைத ​�ப ​நிைலயி� ​நிைல�தி��தீ�க� ​எ�றா�                         
இய�பாகேவ  ​உலகி��  ​ஒளியி�  ​த�ணீ�  ​கிைட��  ​வி��  ​. 


