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இனிைமயான �ழ�ைதகேள ! உ�க�ைடய ேமாக�தி� கயி�க� இ�ெபா�� அ�ப�� விட ேவ���. 
ஏெனனி� இ�த �� உலக� விநாச� ஆக� ேபாகிற�. இ�த பைழய உலக�தி� எ�த ஒ� ெபா�ளி� 

மீ�� வி��ப� இ�லாதி��க���. 
ேக�வி:  எ�த �ழ�ைதக��� ஆ�மீக ேபாைத ஏறியப� இ���ேமா ? அவ�கள� ( ைட��� )                     

ப�ட� ெபய� எ�னவாக இ���� ? எ�த �ழ�ைதக��� ேபாைத ஏ�கிற� ? 
பதி�:  ஆ�மீக ேபாைதயி� இ���� �ழ�ைதக��� ம�� கல�த� எ�� �ற�ப�கிற�.               

அவ�கேள கல�கீத� (தவறிைழ�காேதா�) ஆகிறா�க�. அவ�க��� இரா�ய� ஆ��             
ேபாைத ஏறி இ����. இ�ெபா�� நா� ஏைழயிலி��� ெச�வ�த� ஆகிேறா� எ�ப�                 
��தியி� இ����. யா� ��ர மாைலயி� ேகா��க�பட� ��யவ�கேளா அவ�க���               
ேபாைத ஏ��. நா� இ�ெபா�� வீ� ெச�ல ேவ���. பிற� �திய உலக�தி� வர ேவ���                       
எ�ற நி�சய� யா��� இ��கிறேதா அ�த �ழ�ைதக���� ேபாைத இ����. 

ஓ� ​சா�தி ​. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதகளிட� ஆ�மீக உைரயாட� நிக��தி� ெகா����                     
கிறா�. இத�� ஆ�மா�க��கான ஆ�மீக ஞான� எ�� �ற�ப�கிற�. ஞான� கட� பரமா�மா                   
ஆவா�. மனித�க� ஒ� ெபா��� ஞான� கட� ஆக ��யா�. மனித�க� ப�தியி� கட� ஆவா�க�.                       
எ�ேலா�ேம மனித�க� தா�. யா� பிராமண�க�ஆகிறா�கேளா அவ�க� ஞான� கடலிடமி��� ஞான�                   
ெப�� மா�ட� ஞான� கட� ஆகி வி�கிறா�க�. பிற� ேதவைதகளிட� ப�தி�� இ��கா�. ஞான��                     
இ��கா�. ேதவைதக��� இ�த ஞான� ெதரியா�. ஞான� கட� ஒேர ஒ� பரமபிதா பரமா�மா ஆவா�.                       
எனேவ அவைர� தா� ைவர� ேபால எ�� ��வா�க�. அவேர வ�� ேசாழியிலி��� ைவரமாக,                     
க���தியிலி��� த�க ��தியாக ஆ��கிறா�. மனித�க��� எ��ேம ெதரியா�. ேதவைதக� தா�                 
மீ��� வ�� மனித�களாக ஆகிறா�க�. �ம� �லமாக. ேதவைத களானா�க�. அைர� க�ப�தி��                   
அ�� எ�த ஒ� வழியி� (அறி�ைர) அவசிய�� இ�ைல. இ�ேகா ஏராளமான ���களிட� அறி�ைர�                     
ெப��� ெகா�ேட இ��பா�க�. இ�ெபா�� ச���வி� �ம� கிைட�கிற� எ�பைத த�ைத �ரிய                   
ைவ���ளா�. கா�ேச (சீ�கிய�களி� பிரி�) ஜன�க� ச��� அகா� எ�� ��கிறா�க�. அத���                   
ெபா�� ெதரியாம� உ�ளா�க�. ச��� அகால ���தி அதாவ� ச�கதி அளி�க� ��ய அகால                     
���தி எ�� அைழ�க�� ெச�கிறா�க�. அகால ���தி எ�� பரமபிதா பரமா�மாவி��� தா�                   
�ற�ப�கிற�. ச���வி��� பிற ��வி�கிைடேய�� இர� பக��கான வி�தியாச� உ�ள�. எனேவ                 
அ� பிர�மாவி� பக� ம��� இர� எ�� �றி வி�கிறா�க�. பிர�மாவி� பக�, பிர�மாவி� இர�                       
எனேவ அவசிய� பிர�மா �ன� ெஜ�ம� எ��கிறா� எ�பா�க�. பிர�மாேவ இ�த வி�� எ�ற                     
ேதவைதயாக ஆகிறா�. நீ�க� சிவபாபாவி�� மகிைம ெச�கிறீ�க�. அவர� ைவர� ேபா�ற ெஜ�ம�                   
ஆ��. 

இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�லற விவகார�களி� இ��தப�ேய ��ைம ஆகிறீ�க�.               
நீ�க� ��ைமயாக ஆகி இ�த ஞான�ைத தாரைண ெச�ய ேவ���. �மாரிக��ேகா எ�த                   
ப�தன�� இ�ைல. அவ�க��� தா� த�ைத அ�ல� சேகாதர சேகாதரியி� நிைன� ம��� இ����.                     
பிற� ���த வீ� ெச�ற�ட� இர�� பரிவார� (���ப�) ஆகி வி�கிற�. இ�ெபா�� த�ைத அசரீரி                       
ஆகி வி��க� எ�� உ�க���� ��கிறா�. இ�ெபா�� நீ�க� அைனவ�� தி��பி� ெச�ல                   
ேவ���. உ�க��� ��ைம ஆவத�கான ��தி�� ��கிேற�. பதீத பாவன� நா� தா� ஆேவ�.                     
நீ�க� எ�ைன நிைன� ெச�தீ�க� எ�றா� இ�த ேயாக அ�னியி� உ�க�ைடய பல பிறவிகளி� பல                       
பிறவிகளி� பாவ�க� சா�பலாகி வி�� எ�ற உ�தரவாத� நா� ெகா��கிேற�. எ�ப� பைழய                   
த�க�ைத ெந��பி� கா���வதா� அதிலி��� �� நீ�கி வி�கிற�. உ�ைமயான த�க� இ���                   
வி�கிற�. இ��� ேயாக அ�னி ஆ��. இ�த ச�கம�தி� தா� பாபா இ�த இராஜ ேயாக�ைத�                       
க�பி�கிறா�. எனேவ அவ��� மி��த மகிைம உ�ள�. பகவா� க�பி�தி��த இராஜ ேயாக�ைத                   



அைனவ�� க��� ெகா�ள வி���கிறா�க�. ெவளிநா��லி��� �ட ச�நியாசிக� நிைறய ேபைர                 
அைழ�� வ�கிறா�க�. இவ�க� ச�நியாச� ெச���ளா�க� எ�� அவ�க� நிைன�கிறா�க�.               
இ�ெபா�� ச�நியாசிகேளா நீ�க�� ஆவீ�க�. ஆனா� எ�ைலயி�லாத ச�நியாச� ப�றி யா���ேம                 
ெதரியா�. எ�ைலயி�லாத ச�நியாசேமா ஒ� த�ைத தா� க�பி�கிறா�. இ�த பைழய உலக� ��ய�                     
ேபாகிற� எ�பைத நீ�க� அறி���ளீ�க�. இ�த உலக�தி� எ�த ஒ� ெபா�ளி�� நம�� வி��ப�                     
இ��பதி�ைல. �றி�பி�ட இ�னா� சரீர� வி�டா�. பாக�ைத ந��பத�காக ேபா� ம�ெறா� சரீர�                   
எ��கி�றா�. நா� பி� ஏ� அழ ேவ���? ேமாக�தி� கயி�க� நீ�கி வி�கி�றன. நம� ச�ம�த�                       
இ�ெபா�� �� உலக��ட� இைண���ள�. இ�ேப��ப�ட �ழ�ைதக� ப��வமான "ம�� கல�கீத�.                 
ேபாைத�ைடய, கிரீட� அணி�தவ� ஆகிறா�க�. உ�களிட� இரா�ய� ெப�� ேபாைத உ�ள�. நா� ேபா�                     
இ�த கல�கீத� (கிரீட� அணி�தவ�) ஆக� ேபாகிேறா� எ�ற ேபாைத பாபாவிட�� உ�ள� அ�லவா?                     
ஏைழயிலி��� ெச�வ�த� ஆகி வி�ேவா�. உ����� ேபாைத ஏறி உ�ள�. எனேவ ம�� கல�த�                     
ேபாைத�ைடய �றவி எ�� ��கிறா�க�. இவர� சா�சா�கார� �ட ெச�கிறா�க�. எனேவ எ�ப�                   
இவ��� ேபாைத ஏறி உ�ளேதா அ�ப� உ�க���� ஏற ேவ���. நீ�க�� ��ர மாைலயி� ேகா��க�                       
ப�பவ�க� ஆவீ�க�. யா��� ப��வமான நி�சய� ஏ�ப�� வி�கிறேதா அவ�க��� ேபாைத ஏ��.                   
ஆ�மா�களாகிய நா� இ�ெபா�� வீ� ெச�ல ேவ���. பிற� �� உலக�தி� வ�ேவா�. இ�த                     
நி�சய��ட� யா� இவைர�� (பிர�மா பாபா) பா��கிறா�கேளா அவ�க��� �ழ�ைதயாக (�                 
கி��ண�) இவ� ெத�ப�கிறா�. எ�வள� அழகாக இ��கிறா�. கி��ணேரா இ�� இ�ைல.                 
அவ���� பி�னா� எ�வள� பிரமி��� ேபாகிறா�க�. ஊ�ச� அைம�� அவ���               
பா���கிறா�க�. அ� ஜட சி�திர� ஆ��. இ�ேவா உ�ைம அ�லவா? நா� பாலகனாக ஆக�                     
ேபாகிேற� எ�� இவ���� நி�சய� உ�ள�. ெப� �ழ�ைதகளாகிய (சேகாதரிக�) நீ�க� �ட                   
தி�ய தி���யி� சிறிய �ழ�ைதைய� பா��கிறீ�க�. இ�த க�களாேலா பா��க ��யா�.                 
ஆ�மாவி�� தி�ய தி��� கிைட��� ெபா�� சரீர உண�� இ��ப தி�ைல. அ�சமய�தி� த�கைள                     
மகாராணி ம��� அவைர �ழ�ைத எ��� நிைன�பா�க�. இ�த சா�சா� கார� �ட இ�சமய�தி�                     
நிைறய ேப��� ஆகிற�. ெவ�ணிற ஆைட அணி�தவரி� சா�சா�கார� �ட அேநக��� ஆகிற�.                   
பிற� அவ��� ��கிறா�, நீ�க� இவரிட� ெச���க�. ஞான� எ��க�. பிற� நீ�க� இவ� ேபால                       
இளவரச� ஆகி வி�வீ�க�. இ� மாயாஜால அ��த� அ�லவா? வியாபார� �ட மிக�� ந�றாக                     
ெச�கிறா�. ேசாழிைய� ெப�� ைவர�, ����க� அளி�கிறா�. நீ�க� ைவர� ேபால ஆகிறீ�க�.                   
உ�கைள சிவபாபா ைவர� ேபால ஆ��கிறா�. எனேவ அவ���� தா� ந�றி �ற ேவ���. மனித�க�                       
�ரியாத காரண�தா� ம�திரஜால� எ�� �றி வி�கிறா�க�. யா� ஆ�சரிய�ப�� வைகயி� ஓ��                   
ேபாகிறவ� களாக ஆகி வி�கிறா�கேளா அவ�க� ேபா� த��� தவ�மாக ��கிறா�க�. இ� ேபால                     
நிைறய ேப� �ேராகி ஆகி வி�கிறா�க�. இ�ேப��ப�ட �ேராகி ஆபவ�க� உய��த பதவிைய அைடய                     
��யா� எ�ற �ற�ப�கிற�. இ�ேகா ச�தியமான த�ைத இ��கிறா� அ�லவா? இ��� இ�ெபா��                   
நீ�க� �ரி���ளீ�க�. மனித�கேளா அவ� (�ேக �ேக) ஒ�ெவா� �க�தி� ��வி�� வ�கிறா�                   
எ�� �றி வி�கிறா�க�. ந�ல�. 4 �க�க� தாேன பிற� 24 அவதார�க� எ�� எ�ப� �ற ����?                           
பிற� அ� அ�வி��, க�, ம� எ�லாவ�றி�� பரமா�மா இ��கிறா� எ�கிறா�க�. எனேவ                   
எ�ேலா�� பரமா�மா ஆகி வி�டா�க�. ேசாழியிலி��� ைவர� ேபால ஆ�க� ��ய எ�ைன க�,                     
ம�ணி� த�ளி வி���க� எ�� த�ைத ��கிறா�. ச�வவியாபி ஆவா� எ�றா� எ�லா வ�றி��                     
வியாபி�தி��கிறா� - பிறேகா எ�த மதி��� இ�ைல. எ�ப� என�� அபகார� ெச�கிறா�க�. இ���                     
நாடக�தி� ெபா��தி உ�ள� எ�� பாபா ��கிறா�. இ� ேபால ஆகி வி�� ெபா�� தா� மீ���                         
த�ைத வ�� உபகார� ெச�கிறா�. அதாவ� மனிதைன ேதவைதயாக ஆ��கிறா�. 

உலக�தி�ைடய சரி�திர� �ேகாள� மீ���, தி��ப நைட ெப��. ச��க�தி� மீ��� இ�த ல��மி                     
நாராயண� தா� வ�வா�க�. அ�� பாரத� ம��ேம இ����. ஆர�ப�தி� மிக�� �ைற�த                   
ேதவைதக� இ��பா�க�. பிற� எ�ணி�ைக அதிகமாகி 5 ஆயிர� வ�ட�களி� எ�வள� ேப� ஆகி                     
வி�டா�க�. இ�ெபா�� இ�த ஞான� ேவ� யா�ைடய ��தியி�� இ�ைல. ம�ற� ப�தி ஆ��.                     



ேதவைதகளி� பட�க��� மகிைம பா�கிறா�க�. இவ�க� (ைசத�யமாக) உயி��ளவ�களாக             
இ��தா�க�. பிற� எ�� ெச�றா�க� எ�பைத� �ரி�� ெகா�வதி�ைல. பட�க��� �ைஜ                 
ெச�கிறா�க�. ஆனா� அவ�க� எ�ேக இ��கிறா�க�? அவ�க� �ட தேமாபிரதானமாக ஆகி பிற�                   
சேதாபிரதானமாக ஆக ேவ�� உ�ள�. இ� யா�ைடய ��தியி�� வ�வதி�ைல. அ�ேப��ப�ட                 
தேமாபிரதான ��திைய மீ��� சேதாபிரதானமாக ஆ��வ� த�ைதயி�ைடய ேவைல ஆ��. இ�த                 
ல��மி நாராயண� வா��� ெச���ளா�க�. எனேவ இவ�க��� மகிைம உ�ள�. உய��ததி��                 
உய��த பகவா� ஒ�வேர ஆவா�. ம�றப�ேயா எ�ேலா�� �ன� ெஜ�ம� எ���� ெக�ேட                   
இ��கிறா�க�. உய��ததி�� உய��த த�ைத தா� அைனவ���� ��தி ஜீவ� ��தி அளி�கிறா�.                   
அவ� வராம� இ��தி��தா� இ��ேம ஒ� ைபசா���� �ட மதி�ப�� தேமாபிரதானமாக ஆகி                   
இ��பா�க�. இவ�க� ஆ�சி �ரி�� ெபா�� மி��த மதி��ைடயவ�களாக இ��தா�க�. அ�� ஒ���                   
�ைஜ ஆகியைவ ெச�� ெகா�� இ��கவி�ைல. �ஜி�க த�க ேதவைதக� தா� �சாரி ஆகி                     
வி�டா�க�. வாம மா��க�தி� விகாரி ஆகி வி�டா�க�. இவ�க� ச���ண நி�விகாரியாக இ��தா�க�                   
எ�ப� யா���ேம ெதரியா�. பிராமண�களாகிய உ�களிைடேய�� இ�த விஷய�கைள             
வரிைச�கிரமமாக� �ரி���ளீ�க�. �ய� தா�கேள ��ைமயாக� �ரி�தி��கவி�ைல எ�றா�             
ம�றவ�க��� எ�ன �ரிய ைவ�க ����. ெபய� பிர�மா �மா�, �மாரி எ�பதா�� - �ரிய ைவ�க                         
��ய வி�ைல எ�றா� ந�ட� ஏ�ப��தி வி�கிறா�க�. எனேவ நா�க� ெபரிய சேகாதரிைய                   
அைழ�கிேறா�, அவ� உ�க���� �ரிய ைவ�பா� எ�� �ற ேவ���. பாரத� தா� ைவர� ேபால                       
இ��த�. இ�ெபா�� ேசாழி ேபால உ�ள�. ஏைழயான பாரத�ைத தைலயி� கிரீடமாக யா� ஆ��வ�?                     
ல��மி நாராயண� இ�ெபா�� எ�ேக இ��கிறா�க�? கண�� ���க�? அவ�களா� �ற ��யா�.                   
அவ�க� ப�தியி� கட� ஆவா�க�. அேத ேபாைத ஏறி உ�ள�. நீ�க� ஞான� கட� ஆவீ�க�.                       
அவ�கேளா சா�திர� கைள� தா� ஞான� எ�� நிைன�கிறா�க�. சா�திர�களி� ப�தியி� பழ�க                   
வழ�க�க� உ�ளன எ�� த�ைத ��கிறா�. எ�த அள� உ�க���� ஞான�தி� பல� நிர�பி�                     
ெகா�� ேபா�ேமா அ�தள� நீ�க� கா�த� ேபால, ஆகி வி�வீ�க�. பிற� அைனவ���� கவ��சி                     
ஏ�ப��. இ�ெபா�� இ�ைல. இ��தா�� அவரவ� ேயாக�தி�ேக�ப அவரவ� ச�தி�ேக�ப அ�த அள�                   
த�ைதைய நிைன� ெச�கிறீ�க�. எ�ெபா��ேம த�ைதைய நிைன� ெச�கிறீ�க� எ�பத�ல. பிறேகா                 
இ�த சரீர� �ட இ��கா�. இ�ெபா�ேதா அேநக��� ெச�தி அளி�க ேவ�� உ�ள�. ெச�தி                     
��வ� ஆக ேவ���. �ழ�ைத களாகிய நீ�க� தா� �த� ஆகிறீ�க�. ேவ� யா�� ஆவதி�ைல.                       
கிறி�� ஆகிேயா� வ�� த�ம �தாபைன ெச�கிறா�க�. அவ�க��� ைபக�ப� எ�� �ற�பட                   
மா�டா�. கிறி��வ த�ம�ைத �தாபைன ெச�தா�. ேவ� ஒ��ேம ெச�யவி�ைல. அவ� யாேரா                   
ஒ�வ�ைடய சரீர�தி� வ�தா�. பி� அவ��� பி�னா� ம�றவ�க� வ�கிறா�க�. இ�ேகா இ�த                   
ராஜதானி �தாபைன ஆகி� ெகா����கிற�. நா� எ�னவாக ஆகி வி�ேவா�. இ�த இ�த விக�ம�                     
நா� ெச�ேதா� .எ�பெத�லா� இனி ��னா� ேபாக�ேபாக உ�க� எ�ேலா���ேம சா�சா�கார�                 
ஆ��. சா�சா�கார� ஆவதி� தாமத� ஏ�ப�வதி�ைல. காசி க�வ� எ�� ெசா�வா�க�. ஒேரய�யாக                   
நி�� ெகா�� கிண�றி� �தி�� வி�வா�க�. இ�ெபா�� அரசா�க�தா� தைட               
விதி�க�ப���ள�. அவ�க� இதனா� நா�க� ��தி அைடேவா� எ�� நிைன�கிறா�க�. ��திைய                 
யா�ேம அைடய ��யா� எ�� த�ைத ��கிறா�. சிறி� ேநர�தி��� அேநக பிறவிகளி� த�டைன                     
கிைட�� வி�ட� ேபால ஆகி வி�கிற�. பிற� �தியதாக கண�� வழ�� ஆர�பமாகிற�. தி��பிேயா                     
யா�ேம ேபாக ��யா�. எ�� ேபா� இ��பா�க�. ஆ�மா�களி� பர�பைரேய ெக�� ேபா� வி�ேம.                     
வரிைச�கிரமமாக வ�வா�க�. பிற� ெச�வா�க�. �ழ�ைதக��� சா�சா�கார� ஆகிற�. அதனா�               
தா� இ�த பட�க� ஆகியவ�ைற தயாரி�கிறா�க�. 84 பிறவிகளி� �� சி��� ச�கர�தி� �த�,                     
இைட, கைட ப�றிய ஞான� உ�க���� கிைட���ள�. பிற� உ�களிைடேய�� வரிைச� கிரமமாக                   
உ�ளா�க�. ஒ� சில� நிைறய மதி�ெப�க�ட� ேத��சி அைடகிறா�க�. ஒ� சில��� �ைறவான                   
மதி�ெப�க�. 100 மதி�ெப�கேளா யா�ேம ஆவதி�ைல. ஒேர ஒ� த�ைத��� தா� 100. அ�ப�                     
ேவ� யா�� ஆக ��யா�. சிறி� சிறி� வி�தியாச� ஏ�ப�� வி�கிற�. ஒ�� ேபால ஆக�� ��யா�.                         
எ�தைன ஏராளமான மனித�க� உ�ளா�க�. அைனவ�ைடய ேதா�ற�க�� தனி� தனியான� ஆ��.                 



ஆ�மா�க� எ�ேலா�� எ�வள� சிறிய பி��வாக இ��கிறா�க�. மனித�க� எ�வள� ெபரிய                 
ெபரியவ�களாக இ��கிறா�க�. ஆனா� ேதா�ற�க� ஒ�வ� ேபால ம�றவர� இ��க ��யா�.                 
எ�தைன ஆ�மா�க� இ��கிறா�கேளா அ�வளேவ மீ��� இ��பா�க�. அ�ெபா�� தாேன அ��                 
வீ��� இ��பா�க�. இ��� நாடக� அைம�க�ப���ள�. இதி� எ��� வி�தியாச� ஏ�பட ��யா�.                   
ஒ� �ைற திைர� பட� பி��� வி�டா� (ஷு���) பி� அைதேய தா� மீ��� பா��பா�க�. 5 ஆயிர�                           
வ�ட�க��� ��ேப�� நா� இ�வாேற ச�தி�தி��ேதா� எ�� நீ�க� ��வீ�க�. ஒ� வினா�                   
�ட �ைறவாகேவா அதிகமாகேவா ஆக ��யா�. நாடக� ஆ�� அ�லவா? யா��� இ�த பைட��                     
ம��� பைட�� க��தா ப�றிய ஞான� ��தியி� உ�ளேதா அவ�க��� �யதரிசன ச�கரதாரி எ��                     
�ற�ப�கிற�. த�ைதயிடமி��� தா� இ�த ஞான� கிைட�கிற�. மனித�க� மனித�க��� இ�த                 
ஞான�ைத அளி�க ��யா�. மனித�க� ப�திைய� க�பி�கிறா�க�. ஞான�ைத ஒ� த�ைத                 
க�பி�கிறா�. ஞான�கடேலா ஒேர ஒ� த�ைத ஆவா�. பிற� நீ�க� ஞான நதிக� ஆகிறீ�க�.                     
ஞான�கட� ம��� ஞான நதிகளிலி��� தா� ��தி ஜீவ� ��தி கிைட�கிற�. அ�ேவா த�ணீரி�                     
நதிக� ஆ��. த�ணீேரா எ�ெபா��� இ��கேவ இ��கிற�. ஞான� கிைட�பேத ச�கம�தி� தா�.                   
த�ணீரி� நதிகேளா பாரத�தி� ஓ�� ெகா�� தானி��கி�றன. அ���, இ�தைன எ�லா                 
நகர�க�� அழி�� ேபா� வி��. க�ட�கேள இ��கா�. மைழேயா ெபாழி�� ெகா�ேட இ����.                   
த�ணீ� த�ணீரி� ேபா� கல���. இ�ப��தா� பாரத� இ����. 

இ�ெபா�� உ�க��� �� ஞான� கிைட���ள�. இ� ஞான� ஆ��. ம�ற� ப�தி ஆ��. ைவர�                       
ேபா�றவ� ஒேர ஒ� சிவபாபா ஆவா�. அவ�ைடய ெஜய�தி ெகா�டாட�ப�கிற�. சிவபாபா எ�ன                   
ெச�தா� எ�� ேக�க ேவ���. அவேரா வ�� ��ைம இ�லாதவ�கைள ��ைமயாக ஆ��கிறா�.                   
�த� இைட கைட ப�றிய ஞான� ��கிறா�. அதனா� தா� ஞான �ரிய� ெவளி�ப�டா� எ�� பாட�                         
ப�கிற�. ஞான�தினா� பக� ப�தியினா� இர� ஆகிற�. நா� 84 பிறவிக� ���� வி���ேளா�                     
எ�பைத இ�ெபா�� நீ�க� அறி���ளீ�க�. இ�ெபா�� பாபாைவ நிைன� ெச�வதா� ��ைமயாக                 
ஆகி வி�வீ�க�. பிற� சரீர�� ��ைமயானதாக� கிைட���. நீ�க� அைனவ��               
வரிைச�கிரமமாக ��ைமயாகிறீ�க�. எ�வள� சகஜமான விஷய� ஆ��. ��கியமான விஷய�               
நிைனவி�ைடய� ஆ��. நிைறய ேப��� த�கைள ஆ�மா எ�� உண��� த�ைதைய நிைன�                   
ெச�வ� �ட� ெதரிவதி�ைல. பிற�� �ழ�ைதக� ஆகி��ளா�க�, பிற�� �ட ெசா��க�தி�                 
அவசிய� வ�வா�க�. இ�சமய�தி� �ய�சி� ேக�பேவ இரா�ய� �தாபைன ஆகிற�. ந�ல�. 

இனிைமயி�� ​இனிைமயான ​காணாம� ​ேபா� ​ெவ�கால� ​கழி�� ​க�ெட��க�ப�ட ​�ழ�ைதக��� ​, ​தா� ​த�ைத                      
பா�தாதாவி� ​அ�� ​நிைன�க� ​ம��� ​காைல ​வண�க� ​. ​ஆ�மீக� ​�ழ�ைதக��� ​ஆ�மீக� ​த�ைதயி�                       
நம�கார�  ​. 

தாரைண�கான ��கிய சார�: 

1. நா� மா�ட� ஞான கட� ஆேவா� எ�ற இேத ேபாைதயி� எ�ெபா��� இ��க ேவ���. �ய�                         
த�னி� ஞான�தி� ச�திைய நிர�பி, கா�த� ஆக ேவ���. ஆ�மீக� �த� ஆக ேவ���. 

2. ச���வான த�ைத�� அவ�ெபய� ஏ�ப�� வைகயி� எ�த ெசய�� ெச�ய� �டா�. எ�ன                     
ஆனா�� சரி, ஒ� ெபா��� அழ� �டா�. 
வரதான�:  ஞான�தி� �டேவ �ண�கைள�� ெவளி�ப��தி அைன�� �ண�க�� நிைற�தவராக             

ஆக� ��ய �ண���தி ஆ�க. 
ஒ�ெவா�வரிட�தி�� ஞான� அதிகமாக இ��கிற�, ஆனா� இ�ேபா� அவசியமாக             
இ��ப� �ண�ைத ெவளி�ப���வதா��. ஆைகயா� விேசஷமாக ெசய�களி� �ல�             
�ணதாதா ஆ��க�. நா� சதா �ண���தியாகி அைனவைர�� �ண���தி ஆ�க�               
��ய காரிய�தி� தயாராக இ��க ேவ��� எ�� ச�க�ப� ெச���க�. இத� �ல�                   



வீணானைவகைள பா��ப�, ேக�ப� அ�ல� ெச�வத�� ேநர� இ��கா�. இ�த விதியி�                 
�ல� தன� அ�ல� அைனவரி� பலவீன�க�� எளிதாக சமா�தி ஆகிவி��. எனேவ                 
இதி� ஒ�ெவா�வ�� த�ைன நிமி�தமாக இ���� �த� ந�ப� எ�� �ரி�� ெகா��                   
அைன�� �ண�க� நிைற�தவ�களாக ஆவத�� ம��� ஆ��வதி�           
உதாரணமானவ�களாக ஆ��க�. 

�ேலாக�:  மனதி� �ல� ேயாக தான� , வா��ைதகளி� �ல� ஞான தான� ம��� ெசய�களி�                     
�ல� �ண�கைள தான� ெச���க� . 

  


