
 
07-10-2020  காைல �ரளி  ஓ� சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 

இனிைமயான �ழ�ைதகேள! ஆ�ம உண���ளவராகி அம���, நா� ஆ�மா என சி�தி�தப�, ஆ�ம 
அபிமானி ஆ��க�, உ�ைமயான சா�� (தின�சரிய நிைன� யா�திைர கண��-வழ��) எ�தி 

வ�தீ�க� எ�றா� ��திசாலிகளாக ஆகியப� ெச�வீ�க�, மிக�� லாப� ஏ�ப��. 
ேக�வி:  எ�ைல�க�பா�ப�ட நாடக�ைத� �ரி�� ெகா�ள� ��ய �ழ�ைதக� எ�த ஒ� ச�ட�ைத                 

ந�ல விதமாக� �ரி�� ெகா�கி�றன�? 
பதி�:  இ� அழிவ�ற நாடக�, இதி� ஒ�ெவா� ந�க�� தன� ந��ைப ந��பத� காக தம�                     

ேநர�தி� வர�தா� ேவ���. நா�க� எ�ேபா�� சா�தி தாம�திேலேய அம��� வி�ேவா�                 
எ�� யாராவ� ெசா�னா� - அ� ச�ட� ��வமான� அ�ல. அவ�கைள ந�க�க� என                     
ெசா�ல மா�ேடா�. எ�ைல�க�பா�ப�ட த�ைததா� இ�த எ�ைல�க�பா�ப�ட விஷய�கைள             
உ�க���� ெசா�கிறா�. 

ஓ� சா�தி. த�ைன ஆ�மா என �ரி��� ெகா�� அம��க�. ேதக அபிமான�ைத வி�� வி��                       
அம��க�. எ�ைல�க�பா�ப�ட த�ைத �ழ�ைதக���� �ரிய ைவ��� ெகா����கிறா�.             
�ரியாதவ�களாக இ��பவ�க���� �ரிய ைவ�க�ப�கிற�. ஆ�மா�களாகிய நா� �ரியாதவ� களாக               
ஆகி வி�ேடா� - த�ைத உ�ைமைய� ெசா�கிறா� என ஆ�மா �ரி�� ெகா�கிற�. நா� ஆ�மா                       
அழிவ�றவ�, சரீர� அழிய� ��ய�. நா� ஆ�ம உண�ைவ வி�� ேதக அபிமான�தி� மா���                     
ெகா���ேள�. எனேவ �ரியாதவனாக ஆகிவி�ேட� அ�லவா? அைன�� �ழ�ைத க�� ேதக                 
அபிமான�தி� வ�� �ரியாதவ�களாக (��டா�களாக) ஆகி��ளன� என த�ைத ��கிறா�. பிற�                 
நீ�க� த�ைதயி� �ல� ஆ�ம அபிமானி ஆ�� ேபா� ��றி�� ��திசாலி களாகஆகி வி�கிறீ�க�.                       
சில� ஆகி வி�டன�, சில� �ய�சி ெச�� ெகா����கி�றன�. ��டா� களாக ஆவதி� அைர� க�ப                       
கால� பி��த�. இ�த கைடசி பிறவியி� ��திசாலி ஆக ேவ�� ��ள�. அைர� க�ப காலமாக                       
�ரியாதவ�களாக ஆகி ஆகி 100 சதவிகித� �ரியாதவ� களாக ஆகி வி�கி�றன�. ேதக அபிமான�தி�                     
வ�� நாடக�தி� தி�ட�ப� நீ�க� கீேழ இற�கிேய வ�தீ�க�. இ�ேபா� உ�க��� விழி��ண��                   
கிைட���ள�, எ�றா�� நிைறய �ய�சி ெச�ய ேவ���, ஏெனனி� �ழ�ைதக���� ெத�வீக                 
�ண�க�� இ��க ேவ���. நா� அைன�� �ண�க�� நிர�பியவ�க�, 16 கைல க��                   
நிைற�தவ�க� . . . இ�ப� இ��ேதா� என �ழ�ைதக� அறிவா�க�. பிற� இ�த சமய�தி�                       
�ணம�றவ�களாக ஆகி��ளா�க�. எ�த �ண�� இ�ைல. �ழ�ைத களாகிய உ�க������ இ�த                 
விைளயா�ைட� ப�றி வரிைச�கிரமமான �ய�சியி�ப� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. இ�ப�ேய எ�தைன               
வ�ட�க� ஆகி வி�டன. எனி�� �ட �தியவ�க� ந�ல ��திசாலிகளாக ஆகியப� இ��கி�றன�.                   
ம�றவ�கைள�� ஆ�க� ��ய �ய�சி ெச�கி�றன�. சில� ��றி�� எ��� �ரி�� ெகா�ளவி�ைல.                   
��டாளி�� ��டாளாக உ�ளன�. த�ைத வ�தேத ��திசாலிகளாக ஆ��வத��. மாையயி�               
காரணமாக நா� ��டாளாகி வி�ேடா� என �ழ�ைதக� �ரி�� ெகா�கி�றன�. �ைஜ��ரியவ�களாக                 
நா� இ��த ேபா� ��திசாலிகளாக இ��ேதா�, பிற� நா� தா� �ஜாரிகளாகி ��டா�க�                   
ஆகி��ேளா�. ஆதி சனாதன ேதவி ேதவதா த�ம� மைற�� வி�ட�. இ� �றி�� உலகி� யா����                       
ெதரியா�. இ�த ல��மி நாராயண� எ�வள� ��திசாலிகளாக இ��தன�, இரா�ய� ெச��                 
ெகா����தன�. த�ைத ெசா�கிறா� - நீேய அ�, அ�ேவ நீ (தத�வ�). நீ�க�� த�ைன� �றி��                       
அ�ப� �ரி�� ெகா��� க�. இைவ மிக மிக� �ரி�� ெகா�ள ேவ��ய விசய�க� ஆ��.                       
த�ைதைய� தவிர ேவ� யா�� �ரிய ைவ�க ��யா�. த�ைததா� உய��தவரி�� உய��த ��திசாலி                     
களி�� ��திசாலியாக இ��பா� அ�லவா என இ�ேபா� அ�பவ� உ�டாகிற�. ஒ�� ஞான�                   
கடலாக�� இ��கிறா�. அைனவ���� ச�கதி வழ��� வ�ளலாக�� இ��கிறா�. பதீத பாவன��                 
(��ைமய�றவைர ��ைமயா��பவ�) ஆவா�. இ� ஒ�வரி� மகிைமதா� ஆ��. இ�வள�               
உய��தவரி�� உய��த த�ைத வ�� �ழ�ைதகேள, �ழ�ைதகேள என� �றி எ�வள� ந�ல விதமாக�                     
�ரிய ைவ�கிறா�. �ழ�ைதகேள இ�ேபா� ��ைமயாக ேவ���. அத�காக த�ைத ஒேர ம���தா�                   



ெகா��கிறா�, அவ� ெசா�கிறா� - நிைனவி� ெதாட�பி� �ல� நீ�க� எதி�கால�தி� 21 பிறவிக�                     
ேநாய�றவ�களாக ஆகி வி�வீ�க�. உ�களி� அைன�� ேநா�க�� ��க�� ���� வி��. நீ�க�                   
��தி தாம�தி��� ெச�� வி�வீ�க�. அழிவ�ற ச�ஜனிட� (ம���வ�) ஒேர ம���தா� உ�ள�.                   
ஒேர இ�ெச�ஷ�தா� ஆ�மா��� வ�� ேபா�கிறா�. எ�த மனித�� வ�கீலாக��,               
இ�ஜினீயராக�� ஒேர சமய� ஆவதி�ைல. அ�ப� அ�ல. அைன�� மனித�க�ேம த� ெதாழிலிேலேய                   
��கி வி�கி�றன�.வ�� பதீத� திலி��� பாவனமா���க� என த�ைத��� ெசா�கி�றன�,               
ஏெனனி� ��ைம ய�ற நிைலயி� ��க� உ�ள�. சா�தி தாம�ைத ��ைமயான உலக� என�                     
��வதி�ைல. ெசா��க�ைத�தா� ��ைமயான உலக� என ெசா�ேவா�. மனித�க� அைமதி ம���                 
�க�ைத வி���கி�றன� எ�பைத�� �ரிய ைவ���ளா�. உ�ைம யி�� உ�ைம யான அைமதி                   
எ�ப� அ�ேக உ�ள�, அ� சா�தி தாம� என ெசா�ல�ப�கிற�. சா�திதாம�திேலேய இ���                   
வி�கிேறா� என பல� ெசா�கி�றன�. ஆனா� அத�� ச�ட�தி� இட� இ�ைல. அ�ப� வி���பவ�க�                     
ந�க�க� ஆகவி�ைல என அ��த�. �ழ�ைதக� நாடக�ைத�� �ட �ரி�� ெகா�� வி���க�.                   
ந�க�களி� ந��� எ�ேபா� இ���ேமா அ�ேபா� ெவளியி� ேமைடயி� வ�� ந��ைப ந��பா�க�. இ�த                     
எ�ைல�க�பா�ப�ட விஷய�கைள எ�ைல�க�பா�ப�ட த�ைததா� �ரிய ைவ�கிறா�. அவ� ஞான� கட�                 
என�� அைழ�க� ப�கிறா�. அைனவ���� ச�கதிைய வழ��� வ�ள�, பதீத பாவனராக இ��பவ�.                   
அைனவைர �� ��ைம�ப���பவ� த��வமாக இ��க ��யா�. நீ� �தலான அைன���                 
த��வ�க� ஆ��, அைவ எ�ப� ச�கதிைய� ெகா����? ஆ�மாதா� ந��ைப ந��கிற�. ஹடேயாக                   
ந���� �டஆ�மா ந��கிற�. இ�த விஷய�கைள�� ��திசாலியாக இ��பவ�க�தா� �ரி�� ெகா�ள                   
����. த�ைத எ�வள� �ரிய ைவ�தி��கிறா� - எ�ப� �ைஜ��ரிய வரிலி��� �ஜாரி களாகி�றன�                     
என மனித�க� �ரி�� ெகா��� விதமாக ஏதாவ� ��திைய உ�வா���க�. �ைஜ��ரியவ�க�                 
இ��ப� �திய உலக�தி�, �ஜாரிக� இ��ப� பைழய உலக�தி�. ��ைமயானவ�க�               
�ைஜ��ரியவ�க� என�� ��ைம இழ�தவ�க� �ஜாரிக� என�� அைழ�க�ப�கி�றன�. இ�ேக               
அைனவ�ேம ��ைம ய�றவ�களாக இ��கி�றன�. ஏென�றா� விகார�தி� பிறவி எ��கி�றன�.               
அ���ளவ�க� உய��தவ�க�. ச��ரண சிேர�டா�சாரி என பாட�� ெச�கி�றன�. இ�ேபா�               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அ�ப� ஆக ேவ���. உைழ�க ேவ���. ��கியமான விசய�                 
நிைனவி�ைடய� ஆ��. நிைனவி� இ��ப� மிக�� க�ட மான� என அைனவ�� ெசா�கி�றன�.                   
நா�க� வி��பிய அள� நிைனவி� இ��க ��வ தி�ைல. யாராயி�� உ�ைமயாக சா�� (நிைனவி�                     
அ�டவைண) ைவ�தா� மிக�� லாப� ஏ�ப��. த�ைத �ழ�ைதக��� இ�த ஞான�ைத�                 
ெகா��கிறா� - ம�மனாபவ. நீ�க� அ��த��ட� ெசா�கிறீ�க�. உ�க��� த�ைத அைன��                 
விசய�கைள�� சரியான வித�தி� அ��த��ட� �ரிய ைவ�கிறா�. த�ைதயிட� �ழ�ைதக� பல                 
விதமான ேக�விகைள� ேக�கி�றன�. த�ைத அவ�க� மன� ேகாணா தவா� ஏதாவ� ெசா�கிறா�.                   
ஆனா� எ��ைடய ேவைலேய பதீத�திலி��� பாவனரா��வ� என த�ைத ��கிறா�. எ�ைன                 
நீ�க� இத�காக� தா� அைழ�கிறீ�க�. ஆ�மா�களாகிய நா� சரீர��ட���ைமயாக இ��ேதா�                 
என நீ�க� அறிவீ�க�. இ�ேபா� அேதஆ�மா சரீர��ட� ேச�����ைமய�றதாகஆகி��ள�. 84                     
பிறவி களி� கண�க�லவா. 

இ�ேபா� இ�த உலக� ��க� நிைற�த காடாகி��ள� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. இ�த ல��மி                     
நாராயண� மல�க� அ�லவா? அவ�க� ��பாக� ெச�� ��க� ெசா�கி�றன - நீ�க� அைன��                     
�ண�க�� நிைற�தவ�க�. . . நா�க� பாவிக�, கபடமி�கவ�க�. அைன�தி�� ெபரிய விகார� - காம                       
விகாரமா��. இத� மீ� ெவ�றி ெகா�� உலைக ெவ�றவ� ஆ��க� என த�ைத��கிறா�. பகவா�                       
ஏதாவ� ஒ� �ப�தி� வர ேவ��� என மனித�க� நிைன�கி�றன�. பாகியசாலியி� ரத�தி�                   
அம��தப� வரேவ���. பைழய உலைக �திய உலகமாக ஆ��வத�காக பகவா� வரேவ����ள�.                 
�திய உலக� சேதாபிரதான�, பைழய உலக� தேமாபிர தான� என� �ற�ப�கிற�. இ�ேபா� பைழய                     
உலகமாக இ��பதா� க���பாக த�ைத வர�தா� ேவ���. த�ைததா� பைட�பவ� என                 
அைழ�க�ப�கிறா�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� எ�வள� எளிதாக �ரியைவ�கிறா�. எ�வள� �ஷி               



இ��க ேவ���.. ம�றப� யா��காவ� க�மேபாக�தி� கண�� வழ�� இ��தாேலா, ேவ� எ�வாக                   
இ��தா�� அைத அ�பவி�க ேவ���, இதி� பாபா ஆசீ�வாத� ெச�வதி�ைல. எ�ைன                 
அைழ�க�� ெச�கிறீ�க� - பாபா வ�� எ�க��� ஆ�தி ெகா��க�. பாபாவிட� எ�த ஆ�திைய                     
அைடய வி���கிறீ�க�. ��தி ஜீவ���தி யி�ைடய ஆ�தி. ��தி ஜீவ� ��தி வழ��� வ�ள�                     
ஒேர ஞான�கடலான த�ைத ஆவா�, ஆைகயா� அவ� ஞான�தி� வ�ள� என அைழ�க�ப�கிறா�.                   
பகவா� ஞான�ைத� ெகா��தா�, ஆனா� எ�ேபா� ெகா��தா�, யா� ெகா��த� எ�ப� யா����                   
ெதரியா�. அைன�� �ழ�ப�க�ேம இதி�தா� உ�ள�. யா��� ஞான�ைத� ெகா��தா� எ�ப��                 
யா���� ெதரியா�. இ�ேபா� இ�த பிர�மா அம��தி��கிறா�-நாேன நாராயணனாக இ��ேத�, பிற�                 
84 பிறவிக� அ�பவ� ெச�ேத� எ�ப� இவ���� ெதரிய வ�த�. இவ� இ��ப� �த� ந�பரி�                       
ஆ��. எ��ைடய க�க� திற�ேத வி�டன என பாபா (பிர�மா) ெசா�கிறா�. எ�க�ைடய க�கேள                     
திற�� வி�டன என நீ�க�� ெசா�வீ�க�. ��றா� க� திற�கிற� அ�லவா. எ�க��� த�ைத                     
ப�றி, சி���� ச�கர�ைத� ப�றிய �� ஞான�� கிைட�� வி�ட�. நா� யா�, நா� எ�ப� இ��கிேற�                         
- எ��ைடய க�க� திற�� வி�டன. எ�வள� அதிசயமாக உ�ள�. ஆ�மா�க� நா� எ�பேத                     
�த�ைமயான�, ேம�� பிற� த�ைன ேதக� என �ரி�� ெகா�� அம��தி��கிேறா�. நா� ஒ�                     
சரீர�ைத வி��� ம�ெறா�ைற எ��கிேற�, எனி�� நா� த�ைன ஆ�மா எ�பைத மற�� ேதக                     
அபிமானி ஆகி வி�கிேற� என ஆ�மா ெசா�கிற�. ஆைகயா� இ�ேபா� �த� �தலி� த�ைன                     
ஆ�மா என �ரி�� ெகா��அம��க� என இ�த விழி��ண�ைவ உ�க���� ெகா��கி�ேற�. நா�                     
ஆ�மா என உ����� இைதேய சி�தி�தப� இ��க�. ஆ�மா என �ரி�� ெகா�ளாததா� த�ைதைய                     
மற�� வி�கிறீ�க�. நா� அ��க� ேதக அபிமான�தி� வ�� வி�கிேறா� என உண�கிறீ�க�. உைழ�க                     
ேவ���. இ�ேக அம��தி��தா�� ஆ�ம அபிமானி ஆகி அம��க�. நா� �ழ�ைதகளாகிய                 
உ�க��� இரா�ய�ைத� ெகா��பத�காக வ���ேள� என த�ைத ெசா�கிறா�. அைர�க�ப�               
நீ�க� எ�ைன நிைன� ெச�தீ�க�. ஏதாவ� விஷய�ைத எதி� ெகா�ள ேவ�� இ��தா� ஐேயா,                     
ராமா! எ�கி�றன�. ஆனா� ஈ�வர� அ�ல� ராம� யா� எ�ப� யா���� ெதரியா�. ஞான�கட�,                     
பதீத பாவன�, அைனவ���� ச�கதி வழ��� வ�ள�, திரி���தி பரமபிதா பரமா�மா சிவ� என                     
நீ�க� நி�பி�க ேவ���. ெவ�� சிவ ெஜய�தி அ�ல, ஆனா� திரி���தி சிவ ெஜய�தி ஆ��.                       
சிவனி� ெஜய�தி வ�த� எ�றா� க���பாக பிர�மாவி� ெஜய�தி�� வ��. சிவனி� ெஜய�திைய�                   
ெகா�டா� கி�றன�, ஆனா� பிர�மா எ�ன ெச�தா�? ெலௗகிக, பரெலௗகிக த�ைத இ��கி�றன�,                   
ேம�� இவ� அெலௗகிக த�ைத ஆவா�. இவ� பிரஜாபிதா பிர�மா ஆவா�. �திய உலக�தி�கான இ�த                       
�திய ஞான� இ�ேபா�தா� உ�க��� கிைட�கிற�, பிற� மைற�� வி�கிற�. பைட�பவராகிய த�ைத                   
ம��� பைட�பி� ஞான� இ�லாதவ�க� அ�ஞானிகளாக உ�ளன� எ�றாகிற� அ�லவா? அ�ஞான�                 
��க�தி� ஆ��தி��கி�றன�. ஞான�தி� �ல� பக�, ப�தியினா� இர� ஏ�ப�கிற�. சிவரா�திரி                 
யி� அ��த�� ெதரிவதி�ைல ஆைகயா� அத�காக வி��ைற ெகா��க�� தவறி வி�டன�. 

அைனவரி� ேஜாதிைய ஏ�றி ைவ�பத�காக�தா� த�ைத வ���ளா� என இ�ேபா� நீ�க�                 
அறிவீ�க�. நீ�க� இ�த தீப�க� �தலானைவகைள ஏ�றி ைவ�தீ�க� எ�றா� பா��பவ�க�                 
இவ�க�ைடய விேசஷமான தின� ேபா�� என �ரி�� ெகா�வா�க�. இ�ேபா� நீ�க� அ��த��ட�                   
ஏ�றி ைவ�கிறீ�க�. அவ�க� �ரி�� ெகா�வதி�ைல. உ�க�ைடய ெசா� ெபாழிவி� �ல�                 
��ைமயாக� �ரி�� ெகா�� விட மா�டா�க�. இ�ேபா� �� உலகி� மீ�� இராவணனி� இரா�ய�                     
உ�ள�. இ�ேக மனித�க� எ�வள� ��க� நிைற�தவ�களாக உ�ளன�. இ�த விசய�களி� உ�க���                   
எ�த ெதாட��� கிைடயா� என பாபா ெசா�கிறா�. த�ைத ேநர�யான விசய� ெசா�கிறா� -                     
�ழ�ைதகேள, நீ�க� எ�ைன நிைன� ெச�தீ�க� எ�றா� நீ�க� ��ைமயைட�� வி�வீ�க�.                 
உ�க�ைடய அைன�� ��க�க�� நீ�கிவி��. ந�ல�! 

இனிைமயி�� இனிமயான காணாம� ேபா� க�ெட��க�ப�ட ெச�ல� �ழ�ைதக��� தா�� த�ைத�மான                 
பா�தாதாவி� அ�� நிைன�க�� காைல வண�க��. ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� ஆ�மீக� த�ைதயி� நம�கார�. 



தாரைண�கான ��கிய சார�: 

1. சரியான �ைறயி� த�ைதைய நிைன� ெச�ய��, ஆ�ம அபிமானி ஆவத�காக�� �ய�சி ெச�ய                     
ேவ���. உ�ைம�ட� சா�� ைவ�க ேவ���. இதி�தா� மிக அதிக லாப� உ�ள�. 

2. அைன�தி�� அதிகமான ��க� ெகா��க� ��ய� (��) காம விகாரமா��, ேயாக பல�தி�                     
�ல� இத� மீ� ெவ�றி ெகா�� பதீத�திலி��� பாவனராக ேவ���. ம�றப� யா�ைடய                   
விசய�தி�� உ�க��� ெதாட�� கிைடயா�. 
வரதான�:  (வி�ன ��ஃ�) தைடக� அ�க ��யாத ெஜாலி�கி�ற ஃபரி�தாவி� ஆைடைய               

அணிய���ய சதா வி�ன விநாச� ஆ�க. 
தன�காக�� ம�ற அைனவ��காக�� வி�ன விநாச� ஆவத�காக, ேக�வி��றி��             
விைட ெகா��க ேவ��� ம��� ������ளி (ஃ�� �டா�) �ல� ச�வ ச�திகளி� ��                     
இ��� (ஃ�� �டா�) ைவ�க ேவ���. சதா வி�ன ��ஃ� ெஜாலி�கி�ற ஃபரி�தா ஆைட                     
அணி�தி��க ேவ���. ம�ணி� ஆைடைய அணிய� �டா�. அத�ட� �டேவ ச�வ                 
�ண�களி� அணிகல�களா� த�ைன அல�கரி��� ெகா�ள ேவ���. சதா             
அ�டச�தி ச�திரதாரி (எ�� ச�திக� எ�ற ஆ�த�கைள� தரி�தவ�) ச�ப�ன ���தி                 
ஆகி இ��க ேவ���. ேம�� தாமைர மல� ஆசன�தி� தன� சிேர�ட வா��ைக எ�ற                     
காைல ைவ�க ேவ���. 

�ேலாக�:  அ�பியாச�தி� (�ய�சி) மீ� ��ைமயான கவன� ைவ�பீ�களானா� �த� �விசனி�               
ந�ப� வ�� வி�� 

  

மாேத�வரி அவ�களி� விைலமதி�ப�ற மகாவா�கிய�க� இ�த ஈ�வரிய ஞான� அைன�� மனித                 
ஆ�மா�க���மான� 

�த�-�தலிேலா த�ைன ஒ� ��கிய பாயி��ைட சி�தைனயி� அவசிய� ைவ�க ேவ���. இ�த                   
மனித சி��� எ�ற மர�தி� விைத�பமாக பரமா�மா உ�ளா� எ�றா� அ�த� பரமா�மா �ல� எ�த                       
ஞான� கிைட�கிறேதா, அ� மனித�க� அைனவ���ேம அவசியமானதா��. அைன�� த�ம�கைள�               
ேச��தவ�க���� இ�த ஞான�ைத� ெப��� ெகா�வத�� உரிைம உ�ள�. ஒ�ெவா� த�ம�தி�                 
ஞான�� தனி�தனியாக இ��கலா�. ஒ�ெவா�வரி� சா�திர�� தனி�தனியாக இ��கலா�.             
ஒ�ெவா�வரி� வழி�ைற�� தனி�தனியாக இ��கலா�. ஒ�ெவா�வரி� ச��கார��           
தனி�தனியாக இ��கலா�. ஆனா� இ�த ஞான� அைனவ��� மானதா��. அவ�க� இ�த                 
ஞான�ைத� ெபற ��யாம� இ��கலா�. இ�த� �ல�தி� �ட வராம� ேபாகலா�. ஆனா� அைனவரி�                     
த�ைதயாக இ���� காரண�தா�, அவரிட� ேயாக� ைவ�பதா� பிற�� �ட அவசிய�                 
��ைமைடவா�க�. இ�த� பவி�திரதாவி� காரண�தா� த�கள� ெச�சனி� (பிரிவி�) பதவிைய               
அவசிய� ெப�வா�க�. ஏென�றா� ேயாக�ைதேயா மனித�க� அைனவ�ேம ஏ��� ெகா���ளன�.               
அேநக மனித�க� இ� ேபா� ெசா�கி�றன� - எ�க���� ��தி ேவ���. ஆனா� த�டைனகளி�                     
இ��� வி� ப�வத� கான ச�தி�� �ட இ�த ேயாக�தி� �ல� கிைட���. 

இைடவிடாத ெஜப� (அ�பாஜா�) எ�றா� நிர�தர நிைன� 

பழெமாழி உ�ள� -- ஒ�ெவா� �வாச�தி�� நிர�தரமாக நிைன� ெச�� ெகா�ேட இ��கிறீ�க�                   
எ�றா� அத� யதா��த அ��த� எ�ன? நா� ெசா�கிேறா�, அஜபாஜா� எ�றா� இத� யதா��த                     
அ��த�, (ஏதாவ� ம�திர�ைத) ெஜப� (நிைன�) ெச�யாம� ஒ�ெவா� �வாச�தி�� த�க�                 
��திேயாக�ைத� த�களி� பரமபிதா பரமா�மா�ட� நிர�தரமாக ஈ�ப���வ� ம��� இ�த ஈ�வரிய                 
நிைன� ஒ�ெவா� �வாச�தி�� நிைலயாக நைடெப�ேற வ�கி�ற�. அ�த நிர�தர ஈ�வரிய நிைனைவ                   



அஜபாஜா� என� ெசா�கி�றன�. ம�ற�ப� வாயி� �ல� ெஜப� ெச�வ�, அதாவ� ரா� ரா� என�                       
ெசா�வ�, உ����� ஏேத�� ம�திர�ைத உ�சரி�ப�, இ�ேவா நிர�தரமாக நைடெபற ��யா�.                 
அவ�க� நிைன�கிறா�க�, நா� வாயினா� ம�திர�ைத உ�சரி� பதி�ைல. ஆனா� மனதி�� உ�சரி�ப�                   
-- இ� தா� அஜபாஜா�. ஆனா� இ�ேவா சகஜமான ஒ� சி�தைனயி� விˆய�. அ�ேக தன�                       
வா��ைதேய அஜபாஜா�, எனி� அைத ெஜபி�க ேவ��ய ேதைவ�� இ�ைல. உ�ேள அம��� ஏேத��                     
���தியி� தியான�� �ட ெச�ய ேவ��ய தி�ைல. எைத�� நிைன� (சிமர�) ெச�ய ேவ��ய��                     
இ�ைல. ஏென�றா� அைத�� நிர�தரமாக, உ��� ேபா�� அ���� ேபா�� ெச�ய ��யா�. ஆனா�                     
நா� ெச��� ஈ�வரிய நிைன� எ�ப� நிர�தரமாக நைடெபற ����. ஏென�றா� இ� மிக��                     
�லபமான�. உதாரணமாக, ஒ� �ழ�ைத த��ைடய த�ைதைய நிைன� ெச�கிற� எ�றா� அேத                   
சமய� த�ைதயி� நிழ�பட�ைத (ஃேபா�ேடா) ��னா� ெகா�� வர ேவ��யதி�ைல. ஆனா� மன�-                   
ெசா�-ெசயலா� த�ைதயி� ெதாழி�, ெசய�பா�க�, �ண�க� சகித� நிைன� வ�கிற�. அ�வள�                 
தா�. அ� நிைன� வ�வத� �ல� �ழ�ைத����ட அ�த ந��� அ�ல� ெசய�பா� நைடெப�கிற�                       
(பி�ப��வ�). அ�ேபா� தா� �ழ�ைத த� த�ைதைய எ���� கா��வதா��. அ� ேபா�                   
த�ைன�� �ட ம�ற அைனவைர� ப�றிய நிைனைவ உ����� இ��� அக�றி, அ�த ஒேர ஒ�                       
பரெலௗகிக பரமபிதா பரமா�மாவி� நிைனவி� இ��க ேவ���. இதி� அம�� ேபா�� எ�� ேபா��,                     
உ��� ேபா�� அ���� ேபா�� நிர�தர நிைனவி� இ��க ����. அ�த நிைனவி� �ல� தா�                       
க�மாதீ� ஆகிேறா�. ஆக, இ�த இய�ைகயான நிைனைவ� தா� அஜபாஜா� என� ெசா�கி�றன�.                   
ந�ல�. ஓ� சா�தி. 


