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ச�வ ச�திகளி�� ச�ப�னமாக வரதான� ெப�� வ�ட� 

இ�� அைன�� ெபா�கிஷ�களி� மா-� தன� மா�ட� �ழ�ைதகைள பா���� ெகா����                 
கி�றா�. �ழ�ைதக� எ�த அளவி�� பால� ேசா மா-� ஆகி உ�ளா�க� எ�பைத பா����                     
ெகா����கி�றா�. இ�த சமய�தி� யாெரா�வ� சிேர�ட ஆ�மா�க� ச�வ ச�திகளி� ச�வ                 
ெபா�கிஷ�க���� மா-� ஆகி�றா� றகேளா அவ�க� அ�த எஜமான���ரிய ச��கார�களா�               
நாைள�� வி�வ�தி�ேக எஜமானா கி�றா�க� ஆக எைத பா��தா�? எ�ேலா�� �ழ�ைதக� தா�,                   
பாபா�� நா�� எ�ற ஈ�பா� அைனவரிட�� ந�றாகேவ உ�ள�. நா� �ழ�ைத எ�ற எ�ண�                     
ேபாைத எ�ேலாரிட�� உ�ள�. ஆனா� பால� ேசாமா-� அதாவ� பா�சமா� ��ைம யாக ேவ���.                     
ஆக பாலக� எ�ற மேனா நிைல��� மா-� எஜமா� எ�ற மேனா நிைல��� இைடேய உ�ள ேவ�                         
பா�ைட பா��கி�றா�. மாலி� எ�ப� ஒ�ெவா� அ�யி�� இய�பாகேவ ��ைம� த�ைமயி�                 
தன�காக�� பிற��காக�� நிர�பி யி��பா�க�. இதைனேய மா�ட� அதாவ� பால� ேசா மா-� என                     
ெசா�ல�ப�கிற�. மா-� எ�ற உண�வி� விேசஷ� த�ைமேய எ�னெவ�றா� எ�த அளவி�� நா�                   
எஜமா� எ�ற ெப�மித� உ�ளேதா அ�த அளவி�� வி�வ ேசவாதாரி எ�ற ச��கார� சதா                     
ெவளி�ப��. எ�தளவி�� மா-� எ�ற எ�ணேமா அ�தளவி�� வி�வ ேசவாதாரி எ�ற ெப�மித��                   
இ����. இர���� சமநிைல இ����. இ�ேவ பா�சமா� மா-� ஆவதா��. பால� ம��� மா-�                     
இர�� ெசா�ப�� சதா நைட �ைற ெசய-� வ�கிறதா அ�ல� �ரி�� ெகா�� ஞான� ம���                       
உ�ளதா? ஆனா� ஞான�தி��� ெசய���� இைடேய ேவ�பா� உ�ள�. சில �ழ�ைதக� இ�த சம                     
நிைலயி� பா�சமா� நைட�ைற ெசய-� ெத�ப�கிறா�க�. சில� அ�வ�ேபா� பாலக� எ�ற நிைலயி�                   
இ��தா�� மா-� எ�ற ஆ�மீக ேபாைதயி� பா�சமா� ஆவத�கான ச�திசா- மேனாநிைலயி� சில                   
சமய� இ��கிறா�க�. சில சமய� �ய��சியிேலேய ேநர� ெச�� வி�கிற�. 

ல�சிய� எ�னேவா அைனவ� மனதி�� பா�சமா� ஆகிேய தீர ேவ��� எ�ற உய��த எ�ணேம                     
உ�ள�. ல�சிய� ச�திசா-யாக உ�ள�. இ�ேபா� ல�சிய�ைத எ�ண�, ெசா�, ெசய�, ச�ம�த�,                   
உற�களி� ெகா�� வர ேவ���. இதி� தா� வி�தியாச� ெத�ப�கிற�. சில� எ�ண� வைரயி��                     
சமா� நிைலயி� நிைல� ��ளா�க�. சில� எ�ண��ட� ெசா�லளவி� சில சில சமயேம ெசய�                     
வைரயி�� வ�கி�றா�க�. ஆனா� ச�ம�த�, ெதாட�பி�, ேசைவயி�, ���ப உற�களி� வ�� ெபா��                   
சதவீத� �ைற�� வி�கிற�. பா�சமா� ஆவெத�றா� ஒேர ேநர�தி� எ�ண�, ெசா�, ெசய�,                   
உற�க� அைன�தி�� பா�சமா� நிைலயி� இ��பதா��. சில� இர���� சில� ��றி�� உ�ளா�க�.                   
பாபா ெசா�ன மாதிரி நா�கி�� இ��ப� அ�வ�ேபா� நிைல மா�கிற�. பா�தாதா அைன��                   
�ழ�ைதக� மீ�� சதா அதிக சிேனக��டேன இ��கி�றா�. சிேனக ெசா�ப� எ�ப�                 
மானசீகமாகேவா, மனித �ப�திேலா ச�தி��ப� ம��ம�ல. ஆனா� சிேனக ெசா�ப�தி� சமநிைல                 
ெப�வதா��. சில� நிைன�கி�றா�க� பா�தாதா ந�ைம ப�ற�றவராக மா��கி�றா� எ��,. ஆனா�                 
இ� ப�ற�ற (நி�ேமாஹி) நிைல அ�ல. இ,�ேவ விேசஷமான அ�பி� ெசா�ப� ஆ��. 

பா�தாதா ��ேப ெசா�-வி�டா� ெவ�கால�தி�கான பிரா�திகைள அைடவ த�கான ேநர� �ைறவாகேவ                 
உ�ள�. ஆகேவ பா�தாதா �ழ�ைதக��� சதா நீ�ட கால�தி�காக உ�தி� த�ைமெய�� தப�யா                   
�ல� த�ைன உ�தி�ப���வத�காக பரிப��வமா��வத�காக விேசஷ ேநர� ெகா����ளா�.             
ேகா�ட�ஜீ�- ெகா�டா�� ெபா�ேத அைனவ�� சமான நிைல ெப�ேவா�, வி�ன வினாச� ஆேவா�,                   
சமாதான ெசா�ப� ஆேவா� எ�ெற�லா� ச�க�ப� ைவ�தீ�க�. இ�த அைன�� வா���தி� ��                   
பாபாவிட� சி�திர��த� வ�வ�தி� கண�� பதிேவ��� பதிவாகி��ள�. இ��� �ட அேனக                 
�ழ�ைதக� திட ச�க�ப� ெச�தா�க�. சம��பண� ஆவ� எ�றாேல ச�வ பிரா�திக�� பரிப��வ�                   



ஆவதா��. சம��பண� அ��தேம எ�ண�, ெசா�, ெசய�, ச�ம�த� இ�த நா�கி�� பா�சமா�                   
ஆவதா��. நீ�க� எ�தி� ெகா��த க�த� எ�ண� யா�� ���ம வதன�தி� பா�தாதாவிட�                   
பதிேவ��� உ�ள�. அைனவ�ைடய ஃைப�� (ேகா��க�) அ�� வதன�தி� உ�ள�.               
ஒ�ெவா�வ�ைடய எ�ண�� அவினாசியாகி வி�ட�. 

இ�த ஆ�� �ழ�ைதகளி� உ�திெய�� தப�யா �ல� ஒ�ெவா� எ�ண� ைத�� அமர��வ�                   
ம��� அவினாசியா��வத�காக த�னிடேம மீ��� மீ��� உ�தி�த�ைமயி� �ல� ஆ�மீக               
உைரயாட� ெச�வத�காக, உணர� ெச�வத�காக அவதாரமாகி க�ம�தி� ஈ�பட சதா கால�தி�காக                 
உ�தியா�க பா�தாதா இ��� ேநர� த�கி�றா�. அேதா� ம��ம�லாம� விேசஷமாக ��த                 
ச�க�ப�களி� ச�திைய ேசமி�க �� அதிகரி�க�� ேவ���. ��த ச�க�ப ச�தி ம��� அ�த��கி                     
(அகேநா��) பயி�சி அ�பவ� ெச�வ� அவசியமா��. ��த ச�க�ப�களி� ச�தி �லபமாகேவ வீ�                   
எ�ண�கைள அழி�� பிற��காக �பபாவைன �ப காமனாவாக மா�ற� ெச�கிற�. இ�ேபா� இ�த                   
��த ச�க�ப ச�தியி� அ�பவ� �லப மாகேவ வீ� எ�ண�கைள அழி��வி��. தன� வீ�                     
எ�ண�ைத ம��ம�லாம� பிற���� வீணானைத மா�றி வி��. 

இ�த ��த ச�க�ப ச�திைய �டா� ைவ�ப� அவசியமா��. �ரளிைய மிக பிரியமாக ேக�ப� ந�ல�                       
தா�. �ரளி எ�றாேல கஜானா, �ரளியி� ஒ�ெவா� க��ைத�� ச�தி �பமாக ேசமி�க ேவ���                     
இ�ேபா� இத� மீ� மிக ��கிய கவன� தர ேவ���. இ�ேவ ��த ச�க�ப ச�திைய ேசமி�பதா��.                         
ச�தியி� வ�வ�தி� ஒ�ெவா� ேநர�� காரிய�தி� பய�ப��த��. இ�ேபா� இத� மீ� விேசஷ                   
கவன� ைவ��க�. ��த ச�க�ப ச�தியி� மக��வ�ைத இ�ேபா� எ�தள வி�� அ�பவ� ெச��                     
ெகா�ேட ெச�வீ�கேளா அ�தள� மன ேசைவ�கான அ�பவ�� �லபமாக ஆ��. �த-� தன�காக                   
��த ச�க�ப ச�தி ேசமி�பாக ேவ���. பிற� நீ�க� அைனவ�� பாபா�ட� வி�வ க�யாணகாரி                     
உலக மா�ற�தி�� நிமி�தஆ�மா�க� இ�ேபா� உலகி�காக ��த ச�க�ப�தா� மா�ற�திற�ôன ெசய�                   
மீத��ள�. இ�ேபா� பிர�மா பாபா அ�ய�த �ப�தி� ��த ச�க�ப�தினா� ச�தி வா��ததாக                   
பாலைன ெச�� ெகா����கி�றா�. பிர�மா பாபாைவ� ேபால �ழ�ைத க�� விேசஷமாக த�ைன                   
ேம�ைம ெச�வதி� பயி�சி ெச�ய ேவ���. தப�யா எ�ப� உ�தி�ட� கல�த ��ைம��� ெச���                     
பயி�சியா��.. சாதாரண�த�ைமைய தப�யா எ�� ெசா�வதி�ைல. இ�ேபா� தப�யாவி�காக ேநர�               
தர�ப�கிற�. இ�ேபாேத ஏ� தர�ப�கிற�? ஏெனனி� இ�ேபா� ெச��� �ய�சி ெவ� நீ�ட                   
கால�தி�காக ேசமி�பாகிவி�� பா�தாதா அைனவ���� நீ�ட கால�தி�கான பிரா�தி த�வதி�               
நிமி�தமாக உ�ளா�. பா�தாதா அைன�� �ழ�ைதகைள�� நீ�ட கால இரா�ய பா�கிய�தி�                 
அதிகாரியாக ேவ��� எ�� வி���கி�றா�. ேநர� �ைறவாக இ��தா�� ஒ�ெவா� பயி�சிைய��                 
தப�யா �ப�தி� ெச�வத�காக விேசஷமான ேநர� தர�ப�கிற�. ஏெனனி� இனி வ�� கால�தி�                   
நீ�க� அைனவ�� வர� வழ��� வ�ளலாகி �ைற�த ேநர�தி� அேனக��� தர ேவ���. ஆகேவ                     
அைன�� ெபா�கிஷ�களி� ேசமி�� கண�காக ��ைமயாக ேசமி�க ேநர� தர�ப�கிற�. 

இர�டாவ� - வி�ன வினாச� ம��� சமாதான ெசா�பமாவத�காக உ�திெமாழி ெச�தீ�க� தன���                   
பிற���� வி�ன வினாசக� ஆவதி� திடமான ெசா�ப� உ�ளதா? எ�ண�தி� ம��ம�லாம�                 
ெசா�ப� தி�� ேவ���. இ�த ஆ�� பா�தாதா அதிக� ப�யாகேவ வா��� த�கிறா�. யாெர�லா�                     
வி�ன வினாச� எ�ற பா�ய� ெபற வி��� வீ�கேளா அவ�க��� இ�த ஆ�� விேசஷ வரதானமாக                       
தர�ப�கிற�. யா��� வி�ன வினாச� ஆவத�� விேசஷ பா�ய� ெபற ேவ��ேமா அவ�க� இ�த                     
ஆ�� ெபற ����. இ�தஆ���காக விேசஷ வரதான� உ�ள�, வரதான� ெபற விேசஷமாக இர��                       
விசய�தி� கவன� தர ேவ���. சதா பா�சமா� த�பவ�க�, ெப�� எ�ண� இ�லாதவ�க�. மதி��                     
கிைட�தா� அ�� கிைட�தா� அ�� ெகா��ேபா� மரியாைத த�ேவா� எ�ற பாவைன �டா�. உய��த                     
ெசய-� பல� உய�வாகேவ இ����. இ�த ஞான� உ�க���� ெதரி�� ஆனா� ெச���ெபா�� இ�த                     
பாவைன �டா�. வரதான� ெபற பா�திரமாக சதா தாதா வ�ள� ஆகி இ��க�, வி�ன வினாச�                       



ஆ��க�. அத�காக எதி�ெகா��� ச�தியி� மீ� கவன� தர ேவ���. தன�காக�� எதி�                   
ெகா��� ச�தி ேதைவ. கட-� �ழ�ைதக� கட-� விேசஷ �ணேம உ�ளட�கி� ெகா�வதா��.                   
யாரிட� உ�ளட��� ச�தியி���ேமா அவேர �ப பாவைன, ந�ைம ெச��� வி��ப� ைவ�க ����.                     
ஆகேவ வ�ள� ஆ�க, உ�ளட��� ச�தியி� ெசா�ப�தி� கட� ஆ�க! இ�வி� விேசஷ                   
�ண�கைள�� சதா ெசய� வ�வ�தி� ெகா��வா��க�. சில� ெசா�வா�க� நிைன�ேத�               
இ�ப��தா� ெச�ய ேவ��� எ�� ஆனா� ெச���ெபா�� மாறிவி�ட�,. இ�த ஆ�� நா��                   
விசய�களி�� ஒேர ேநர�தி� சமநிைல�கான விேசஷ பயி�சி ெச�ய��. �ரி�ததா? ஒ�� கஜானா�க�                   
ேசமி� பத�காக வ�ளலாகி வழ��� ச��கார�ைத இய�பாக தாரைண ெச�வத�காக ேநர�                 
தர�ப�கிற�. வி�ன வினாச� ஆவ�, ஆ��வ� இதி� சதா கால�தி��� தன� ந�பைர நி�சய�                     
ெச�� ெகா�ள வா��� த�கிறா�. எ� நட�தா�� தா� �த-� தப�யா ெச�க பிற���� தைடைய                       
நீ�க சகேயாகி ஆ�க. அத�காக எ�வள� தா� �னிய ேநரி�டா�� சரி, இ�த �னிவ� எ�ப� சதா                         
கால�� ஊ�ச-� ஆ�வதா��. �கி��ணைர எ�வள� அ�பாக ஊ�ச-� ஆ��கிறா�க�. ஞான                 
இர�தின�களா� ஆன ஊ�ச� ஆ��வீ�க� பிற� ப�தியி� �ைஜ��ரியவராக உ�ச-�ஆ��வீ�க�.                 
இ�ப� தைல�னிவ� எ�ப� மகா� த�ைமயா��. நா� ஏ� வண�க ேவ���, இவ� வண�க��ேம,                     
இதி� த�ைன �ைறவாக நிைன�காதீ�க� இ�ப� வண��வ� மகா� த�ைமயா��. இ�ப� இற�ப�                   
இற�பத�ல. அழிவ�ற பிரா�திகளி� வா�வதா��. ஆகேவ வி�ன வினாச� ஆ��க�, ஆ���க�.                 
இதி� �த� வரவி���பவ�க� வா��� கைள ெபறலா�. இ� விேசஷமாக வா��� ெப�� ேநர� பா�தாதா                       
மகிைமைய �ரிய ைவ�கி�றா�. ஆகேவ ேநர�தி� மதி�ைப �ரி�� ெகா�� தப�யா ெச���க�. 

��றாவ�- சமய�தி�ேக�ப எ�த அள� வா� ம�டல� அைமதியிழ�� ஆரவார��ட� அதிகரி���                 
ெகா�ேட ெச�கிறேதா அத�ேக�ப ��தி ைல� மிக� ெதளிவாக இ��கேவ���. ஏெனனி�                 
ேநர�தி�ேக�ப ட�சி�, ேக�சி� இ�த இ� ச�திக�� அவசியமா��. ஒ�� பா�தாதாவி� அறி�ைரைய                   
��தி �லமாக �ரி�� ெகா�ள ேவ���. மாறாக ��தி ைல� ெதளிவி�லாதேபா� பாபாவி�                   
அறி�ைர�ட� த� மன வழியி� க����க� கல�� வி�கிற�. அ�ப� கல�பட� ஏ�ப��ேபா� த�க                     
சமய�தி� ஏமா�ற� அைடய ேநரி�� ��தி எ�த அளவி�� ெதளிவாக இ���ேமா அ�தளவி�ேக                   
பாபாவி� அறி�ைரகைள ெதளிவாக �ரி�� ெகா�ள ����. ேம�� ��தி எ�த அள� ெதளிவாக                     
இ���ேமா அ�தள� �ய ��ேன�ற� ேசைவயி� ��ேன�ற� ேம�� அேனக ஆ�மா�க���                 
வ�ளலாகி வழ��� ச�தி�� �லபமாகேவ வள��. இ�த சமய�தி� இ�த ஆ�மாவி��                 
சகஜேசைவ�கான சாதன� ம��� �ய ��ேன�ற�தி�கான சாதன� இ�ேவ ஆ��. 

நிக�கால�தி� இ�த இ� ச�திக�� அவசியமா��. இதைன அதிகரி�க ஏ�னாமி, எ�கனாமி ஆ�க!                   
ஒ� பாபா தவிர ேவ� யா�மி�ைல. ஈ��� எ�ப� ம�ெறா��, அ� தவ� தா� ஆனா� பிறரி� �பாவ�                           
ந�ைம மனதளவி� அைலகழி�க� ெச�கிற�. ��திைய தா��கிற�, அ�ேபா� ��தியி� தா�க�                 
ஏ�ப�கிற�. அ�ேபா� பாபாவா ச��காரமா எ�ற நிைல? எ�த வைகயி� ��தி ஆ�கிரமி�க�ப�டா��                   
��தியி� ைல� சதா ெதளிவாக இ��க ேவ���. இ�ேவ ஒ� பாபா தவிர ேவ�யா�மி�ைல                     
எ�பதா��. இ�ேவ ஏ�னாமி, எகானமி ஆ��. ��லமான பண�ைத ம��� சி�கனமாக ெசல�                   
ெச�வ� கிைடயா�. சமய�, ச�க�ப�, ச�திக� எ��ேம வீணாகாம� ேசமி�க ேவ���. சி�கன�                   
எ�ப� ேசமி�ைப அபிவி��தி ெச�வதா��. ஏ�னாமி, எகானமி இ��தா� த�ைதயி� அறி�ைரைய                 
ட�சி�, ேக�சி� ெச�ய ����. இதைன வினாச ேநர�தி� ெச�ய ��யா�. இ�ேபாதி-��ேத நீ�ட                     
கால பயி�சி ெச�தாக ேவ���. அ�ேபா� தா� இறதி கால�தி� ந�ல உய� நிைல அைடய ����.                         
வினாச� தி�� இனி 10 ஆ��க� இ��பதாகேவ ைவ��� ெகா���க� 10 ஆ��� கழி�� இ�த                       
�ய�சி ெச�ய ��யா�. எ�வள� �ய�றா�� ��யா�. பலவீன� அைடவீ�க�. ��� ��த�தி�                   
தா� ����. ெவ�றி ெபற இயலா�. திேரதா�க�தி�� வர இயலா�. �ய�சி எ�ப� �ரிய அ�பா��.                       
சதா அ�பாக, �ஷியாக இ��ப� �ரளீத� ஆவ�, ��யவ�சி ஆவதா��. �ரளி ஆட ைவ�கிற��ரிய                       
அ�� ேச�மிட�ைத �றியட ைவ�கிற�. ஆகேவ அ�ெப��பவ� அ�ல �ழ� இைச�பவரா�க, பி�னா�                   



வ�பவ� க� இ��� சிறி� ேநர� இ��தா� ந�றாக இ���� என �கா� ெச�ய �டா�. வா���                         
வழ���க�, தய� கா���க�, எனேவ தா� ��பி��ேத ெசா�-� ெகா����கி�றா�. ��னா�                 
வ�தா�� பி�னா� வ�தா�� இ� எ�ேலா���� இ�தி நிைலைய அைட�� ேநரமா��. ஆகேவ                   
அத�ேக�ப ேவகமாக ெச�ல ேவ��� �ரி�ததா ! ந�ல�. 
வரதான�:  5 விகாரெம�� எதிரிகைள மா�றி சகேயாகியா�கி மாயாஜீ� ஜக� ஜீ� ஆ�க ! 

ெவ�றி, எதிரியி� �ப�ைத மா��கிற�. விகாரெம�� எதிரிைய மா�றி சகேயாகி �பமா�கி                 
வி�ஙக� எ��� உ�க��� வண�க� ெச��தி ெகா�ேடயி����. காம விகார�ைத               
�பகாமனாவாக, ேகாப�ைத ஆ�மீக மகி��சியாக, ேலாப�ைத ஆைசகள�ற ரீதியி�,             
ேமாக�ைத சிேனகமாக ேதகாபிமான�ைத �ப அபிமானமாக (ஆ�மாபிமான�) மா�றி             
வி�டா� மாைய யிைன��, உலைக�� ெவ�றவ� ஆவீ�க�. 

�ேலாக�:  ��த த�க�தி� என� எ�ப� அ��ைக ேச����, மதி�ைப �ைற��� எனேவ என�                   
எ�பைத அழி�� வி��க�. 

  


