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27-03`2021            ñ<äj·TeTT eTTs¡[                   z+XÊ+‹                u≤|t<ë<ë            eT<ÛäTeqeTT

ªª eT<ÛäTs¡yÓTÆq |æ\¢̋ ≤sê   ̀ düàè‹ j·÷Á‘·̋ À πsdt #̊j·T+&ç (|üs¡T>∑Trj·T+&ç), n˝≤ #̊ùdÔ
|ü⁄D≤´‘·à\T>± ne⁄‘ês¡T, dü«s¡Z+˝À #·Áø£e]Ô |ü<ä$ \_ÛdüTÔ+~. µµ

Á|üX̄ï :`  Áu≤Vü≤àD J$‘·+˝À nr+Á~j·T düTKeTT nqTuÛÑeeTe«≈£î+fÒ @eTì uÛ≤$+#ê* ?

»yêãT :- ‘·|üŒ≈£î+&Ü dü÷ø£Î+>± @<√ ˇø£ bÕ|üeTT »s¡T>∑T‘·÷ ñ+<äì uÛ≤$+#ê*.
<̊Vü‰_Ûe÷qeTT˝À ñ+&É&É+ e\¢H̊ bÕbÕ\T »s¡T>∑T‘êsTT. n+<äTe\q Ä düTU≤qTuÛÑ÷‹ì
#̊j·T Ò̋s¡T. dü«j·÷ìï >√|ǜ >√|æø£\T>± uÛ≤$düTÔHêï nr+Á~j·T düTKeTT nqTuÛÑeeTe«&É+ ̋ Ò<ä+fÒ
‘·|üŒ≈£î+&Ü @<√ ˇø£ ‘·|ü⁄Œ eTq <ë«sê »s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. n+<äTe\q ‘·+Á&çøÏ dü‘ê´ìï ‘Ó*|æ
leT‘·eTTqT rdüT≈£î+≥÷ ñ+&É+&ç.

z+XÊ+‹. ìsêø±s¡ uÛÑ>∑yêqTyê#· ` Ç|ü⁄Œ&ÉT ìsêø±s¡ uÛÑ>∑e+‘·T&Éì •e⁄&çH̊
n+{≤s¡T. uÛÑÛøÏÔe÷s¡Z+˝À yê]øÏ mH√ï ù|s¡T¢ ô|{≤ºs¡T. nH̊ø£ ù|s¡T¢HêïsTT. n+<äTπø uÛÑøÏÔ $kÕÔs¡+>±
ñ+~. ‘·+Á&ç dü«j·T+>± e∫Ã ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïs¡T ̀  |æ\¢\÷, H̊qT MT ‘·+Á&çì, •e⁄&çì. qqTï MTs¡T ªªz
|ü‹‘·bÕeHêµµ nì düàè‹ #̊dü÷Ô e#êÃs¡T. ù|s¡T e÷Á‘·eTT ‘·|üŒ≈£î+&Ü ˇø£ÿfÒ ñ+&Ü*. nH̊ø£ ù|s¡T¢
q&ÉeC≤\e⁄. •yêj·T qeT' nì n+{≤s¡T nq>± •e⁄&ÉT ˇø£ÿfÒ Hê ù|s¡T. s¡#·sTT‘· ≈£L&Ü
ˇø£ÿπs. #ê˝≤ ù|s¡T¢ ñ+fÒ ‹ø£eTø£ |ü&ÜÔs¡T. ˙ ù|s¡T |ü⁄wüŒ nqTø√, <ëìøÏ ã<äT\T o˝≤ n+fÒ ˙e⁄
|ü\T≈£î‘êyê? |ü\ø£e⁄. me]H√ |æ\TdüTÔHêïs¡T Ò̋ nì uÛ≤$kÕÔe⁄. Ç~ ≈£L&Ü n˝≤+{Ï<̊. yê] ù|s¡T
•e⁄&ÉT ̌ ø£ÿfÒ. ø±ì uÛÑøÏÔe÷s¡ZeTT ø±s¡D+>± #ê˝≤ eT+~sê\T ì]à+∫q+<äTq s¡ø£s¡ø±\ ù|s¡T¢
ô|{≤ºs¡T. Ò̋≈£î+fÒ Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ ˇø£ÿ ù|πs ñ+≥T+~. >∑+>± q~ì, j·TeTTHê q~ nì nqs¡T. @
edüTÔe⁄¬ø’Hê ̌ ø£ ù|s¡T e÷Á‘·ẙT Á|üdæ~∆>± ñ+≥T+~. n˝≤π> •e⁄&ÉT nH̊ á ù|s¡T Á|üdæ~∆ >±+∫+~.
•yêj·T qeT' nì eTVæ≤eT #̊j·Tã&ç+~. ÁãVü≤à <̊e‘êj·T qeT' $wüßí <̊e‘êj·T qeT' nì
n+{≤s¡T ø±˙ •e |üs¡e÷‘êàj·T qeT' nì n+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ yês¡T n‘·́ +‘· ñqï‘·yÓTÆqyês¡T.
n‘·́ +‘· ñqï‘·yÓTÆqyês¡ì ìsêø±s¡Tì n+{≤s¡ì eTqTwüß´\ ãT~∆̋ À ñ+≥T+~. yê]≈£îqï ù|s¡T
ˇø£ÿfÒ. ÁãVü≤àqT ÁãVü≤à nì, $wüßíe⁄qT $wüßíeH̊ |æ\TkÕÔs¡T. nH̊ø£ ù|s¡T¢+fÒ ‹ø£eTø£|ü&ÜÔs¡T. »yêãT
≈£L&Ü \_Û+#·<äT. yê] s¡÷|üeTT >∑÷]Ã ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT. ‘·+Á&ç e∫Ã |æ\¢\‘√H̊ e÷{≤¢&ÜÔs¡T.
•yêj·T qeT' nì n+{≤s¡T. Ä ˇø£ÿ ù|πs u≤>∑T+≥T+~. •e`X̄+ø£s¡T&ÉT nq&É+ ≈£L&Ü ‘·ù|Œ.
•e⁄&ÉT, X̄+ø£s¡T&ÉT M] ù|s¡T¢ ẙs¡Tẙs¡T>± ñHêïsTT. ñ<ëVü≤s¡D≤ìøÏ \ø°Î`Hêsêj·TDT\ ù|s¡T¢ ẙs¡T
ẙs¡T>± ñHêïsTT ø£<ë. nø£ÿ&É Hêsêj·TDTì \ø°ÎHêsêj·TD nì nqs¡T. á s√E˝À¢ nsTT‘̊
eTqTwüß´\T ˇø=ÿø£ÿs¡T ¬s+&̊dæ ù|s¡T¢ ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T. <̊e‘·\≈£î Ç˝≤+{Ï &ÉãT Ÿ̋ ù|s¡T¢ Ò̋e⁄. sê<Ûä
ù|s¡T ẙπs, ø£èwüßíì ù|s¡T ẙπs. Çø£ÿ&É ̌ ø£] ù|πs sê<Ûë`ø£èwüí nì, \ø°ÎHêsêj·TD nì ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T.
‘·+Á&ç ≈£Ls=Ãì ns¡úeTT #̊sTTdüTÔHêïs¡T ̀  düèwæºø£s¡Ô ̌ ø£ÿπs, yê] ù|s¡T ≈£L&Ü ̌ ø£ÿfÒ. yê]ì >∑T]+#̊
n+<äs¡÷ ‘Ó\TdüTø√yê*. Ä‘·à ˇø£ qø£åÁ‘·eTT e …̋ ñ+≥T+<äì n+{≤s¡T, uÛÑè≈£î{Ï eT<Ûä́  Á|üø±•dü÷Ô
ñ+&ÉT qø£åÁ‘·eTì n+{≤s¡T. eT∞fl Ä‘·àH̊ |üs¡e÷‘·à nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. nq>± |üs¡e÷‘·à ≈£L&Ü
qø£åÁ‘·ẙT ø£<ë. Ä‘·à ∫qï~>±, ô|<ä›~>± ne«<äT. á $wüj·÷\T #ê˝≤ düVü≤»yÓTÆq$.
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          ‘·+Á&ç n+≥THêïs¡T ` z |ü‹‘·bÕeHê! s¡eTàì MTs¡T |æ*#̊yês¡T. ø±ì yês¡T bÕeq+>±
m˝≤ ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs√ me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. >∑+>±q~ì |ü‹‘·bÕeì nì uÛ≤$kÕÔs¡T. |ü‹‘·bÕeqT&ÉT
ˇø£ÿ ‘·+Á&ç e÷Á‘·ẙT. ‘·+Á&ç n+≥THêïs¡T ` H̊qT Ç+‘·≈£îeTT+<äT ≈£L&Ü ªeTqàHêuÛÑeµ n+fÒ
qH=ïø£ÿ]H̊ düàè‹ #̊j·T+&ç nì #ÓbÕŒqT. πøe\+ ù|s¡T e÷Á‘·eTT e÷πsÃXÊs¡T. ‘·+Á&çì düàè‹
#d̊æq+<äTq yês¡dü‘·«eTT ns¡úeTe⁄‘·T+<äì(<ëq+‘·≥ø£<˚ \_ÛdüTÔ+<äì) |æ\¢\≈£î ‘Ó\TdüT.
eTqàHêuÛÑe nì #Óù|Œ nedüs¡eTT ≈£L&Ü ̋ Ò<äT. ø±ì ‘·+Á&çì, yês¡dü‘ê«ìï |üP]Ô>± eT]Ãb˛j·÷s¡T.
n+<äTπø ‘·+Á&ç nsTTq qqTï, H̊ì#̊Ã yês¡dü‘ê«ìï düàè‹ #̊j·TeTì #Ó|ü⁄ÔHêïqT. ‘·+Á&ç dü«sêZìï
s¡∫+#̊yês¡T. ø±e⁄q yê]ì düàè‹ #̊dæq+<äTq eTq≈£î ‘·|üŒ≈£î+&Ü dü«s¡Z #·Áø£e]Ô |ü<ä$ \_ÛdüTÔ+~.
|ü⁄Á‘·T&ÉT »ìàdü÷ÔH̊, yês¡düT&ÉT \_Û+#ê&Éì ‘·+Á&ç n+{≤&ÉT. ≈£L‘·Ts¡T »ìàùdÔ Ç˝≤ nqs¡T. Ä‘·à …̋’q
MTs¡+<äs¡÷ Hê≈£î |ü⁄Á‘·T Ò̋. Ä‘·à ˇø£ qø£åÁ‘·eTì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. eT] n+>∑TwüºeTT e …̋ m˝≤
ñ+≥T+~. Ä‘·à #ê˝≤ dü÷ø£åàyÓTÆq~. á ø£qT\≈£î ø£ì|æ+#·<äT. nsTT‘̊ ~e´<äèwæº‘√ #·÷&É>∑\eTT.
m+<äTø£+fÒ n~ ne´ø£Ô edüTÔe⁄. ~e´<äèwæº̋ À #Ó’‘·q´+>± ø£ì|ædüTÔ+~, eT∞fl e÷j·TyÓTÆb˛‘·T+~.
@MT \_Û+#·<äT. πøe\+ dü+‘√wü|ü&ÜÔs¡T. Bìì uÛÑøÏÔe÷s¡Z+˝Àì n\ŒdüTKeTT nì n+{≤s¡T.
Çø£ÿ&É Ç~ uÛÑøÏÔøÏ |òü\eTT. mes¡T m≈£îÿe uÛÑøÏÔ #̊XÊs√ yê]øÏ dü«‘·Vü‰>± ìj·Te÷qTkÕs¡+ á
C≤„qeTT <ë«sê |òü\eTT ‘·|üŒ≈£î+&Ü \_ÛdüTÔ+~. ÁãVü≤à`$wüßíe⁄\qT ø£*|æ #·÷|ækÕÔs¡T. ÁãVü≤à qT+&ç
$wüßíe⁄>± ne⁄‘ê&ÉT, uÛÑøÏÔøÏ |òü\eTT $wüßíe⁄ s¡÷|ü+˝À, sê»´eTT s¡÷|ü+>± \_ÛdüTÔ+~. $wüßíe⁄ ̋ Òø£
ø£èwüßíì kÕøå±‘êÿsê\T #ê˝≤eT+~øÏ »]– ñ+{≤sTT. Bì ns¡úeTT nH̊ø£ HêeT`s¡÷bÕ\˝À uÛÑøÏÔ
#X̊Ês¡T. kÕøå±‘êÿsêìï jÓ÷>∑eTT ˝Òø£ C≤„qeTì nqs¡T. HÍ<Ûë uÛÑøÏÔ(rÁeyÓTÆq uÛÑøÏÔ) <ë«sê
kÕøå±‘êÿs¡eTT »]–+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT kÕøå±‘êÿs¡eTT ne«≈£îHêï |òüs¡yê Ò̋<äT. MT \ø£ǻ ẙT eTqTwüß´\
qT+&ç <̊e‘·\T>± ne«&É+. MTs¡T <̊M<̊e‘ê <ÛäsêàìøÏ #Ó+~qyê]>± ne⁄‘ês¡T. |ü⁄s¡TcÕs¡ú+
#̊sTT+#̊+<äT≈£î ‘·+Á&ç n+≥THêïs¡T ` Ç‘·s¡T\ kÕ+>∑‘·́ eTT qT+&ç ãT~∆jÓ÷>±ìï ‘=\–+#·+&ç.
<̊Vü≤eTT qT+&ç ≈£L&Ü ‘=\–+∫ ‘·+Á&çì düàè‹ #̊j·T+&ç. ñ<ëVü≤s¡D≤ìøÏ Áù|j·Td”-Á|æj·TT\T
|üqT\T #̊düT≈£î+≥÷ ≈£L&Ü eTqdüT Á|æj·TTì ô|’ \>∑ïyÓTÆ ñ+≥T+~ ø£<ë. ‘·+Á&ç ≈£L&Ü n+≥THêïs¡T
` qH=ïø£ÿ]H̊ düàè‹ #̊j·T+&ç. nsTTHê ãT~∆ nH̊ø£ yÓ’|ü⁄\≈£î |ü]¬>‘·TÔ‘·÷ ñ+≥T+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡î
|ü‘·qeTj̊T´+<äT≈£î MT≈£î ˇø£ ø£\ŒeTT |ü{Ïº+<äì ‘Ó\TdüT. dü‘·́ j·TT>∑eTT qT+&ç yÓT≥T¢ ~>∑T‘·÷
e#êÃeTT. ø=~›ø=~›>± eTT]øÏ @s¡Œ&ÉT‘·÷ e∫Ã+~. dü‘√ qT+&ç ‘·yÓ÷>± nsTTb˛‘ês¡T. eT∞¢
Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·yÓ÷ qT+&ç dü‘√>± ‘·j·÷s¡jT̊´+<äT≈£î ‘·+Á&ç »+|t #s̊TTkÕÔs¡T. ˇø£ÿ ôd¬ø+&ÉT˝À
‘·yÓ÷Á|ü<ÛëqeTT qT+&ç dü‘√Á|ü<Ûëq+>± ne⁄‘ês¡T.

        Ç|ü⁄Œ&ÉT eT<ÛäTsê‹ eT<ÛäTs¡yÓTÆq |æ\¢\T |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊j·÷*‡ ñ+≥T+~. ‘·+Á&ç •ø£åD
Çdü÷ÔH̊ ñ+{≤s¡T. eT+∫`eT+∫ ‘Ó*$>∑\ |æ\¢\T ≈£L&Ü Ç~ #ê˝≤ ø£wüºeTì nqTuÛÑe+ #̊kÕÔs¡T.
ø=+‘·eT+~ ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T, ø=+‘·eT+~ ndü\T @MT ‘Ó\T|üs¡T. MT dæú‹ì ‘Ó\bÕ*. ‘·+Á&çì düàè‘̊
#̊j·T≈£î+fÒ yês¡dü‘·«eTT m˝≤ \_ÛdüTÔ+~. ìj·Te÷qTkÕs¡eTT düàè‹ #̊j·Ts¡T. ẙTeTT •eu≤u≤
|æ\¢\ẙT ø£<ë nì nqT≈£î+{≤s¡T. düàè‹ #̊j·T≈£î+fÒ ÁøÏ+<ä |ü&ÜÔs¡T. ‘·+Á&çì ìs¡+‘·s¡+ düàè‹
#̊dæq+<äTq eTT]øÏ ‘=\–b˛‘·T+~. ôV≤#·Ã]ø£>± ñ+&Ü*‡ edüTÔ+~. XØ̄s¡eTT ñqï+‘·es¡≈£î
|ü⁄s¡TcÕs¡úeTT q&ÉTdü÷ÔH̊ ñ+≥T+~. ãT~∆ ≈£L&Ü #Ó|ü⁄Ô+~ ̀  düàè‹ e÷{Ïe÷{Ïø° eT]Ãb˛‘ês¡T. á
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jÓ÷>∑ã\eTT‘√ MTs¡T #·Áø£e]Ô |ü<ä$ì ÁbÕ|æÔ #̊düT≈£î+{≤s¡T. n+<äs¡÷ π̌ø $<Ûä+>± |üs¡T>∑T
rj·T Ò̋s¡T, #·≥ºeTT n˝≤ #Ó|üŒ<äT. πsdt(|üs¡T>∑T |ü+<ÓeTT)˝À ≈£L&Ü ø=+#ÓeTT ‘̊&Ü\T+{≤sTT.
q+ãsYeHé Ä ‘·sê«‘· $T–*qyês¡T 2`3 ˝À ekÕÔs¡T. Çø£ÿ&É ≈£L&Ü |æ\¢\ |üs¡T>∑T |ü+<ÓeTT
»s¡T>∑T‘·÷ ñ+~. eTTK´yÓTÆq~ düàè‹ #j̊·T&É+. eTqeTT bÕbÕ‘·à\ qT+&ç |ü⁄D≤´‘·à\T>±
ne⁄‘·THêïeTì MTs¡î ns¡úeTT #̊düT≈£îHêïs¡T. ‘·+Á&ç Ä<̊X̄$T#êÃs¡T - Ç|ü⁄Œ&ÉT bÕ|üeTT #̊ùdÔ n~
q÷s¡T ¬s≥T¢>± ne⁄‘·T+~. bÕ|üeTT #̊dæ #Ó|üŒìyês¡T #ê˝≤eT+~ ñHêïs¡T. Ä bÕ|üeTT eè~∆
#Ó+<äT‘·÷ ñ+≥T+~. ∫es√¢ ô|òsTT Ÿ̋ ne⁄‘ês¡T. $ì|æ+#̊+<äT≈£î dæ>∑TZ |ü&ÜÔs¡T. dü‘·́eTT #Ó|üŒq+<äTq
dü«j·÷ìï yÓ÷dü–+#·T≈£î+{≤s¡T. ø=+‘·eT+~ u≤u≤≈£î eTq ‘·|ü⁄Œ\T $ì|æùdÔ @eT+{≤s√ nì
uÛÑj·T|ü&Ésê<äT. ø=+‘·eT+~ ∫qï ‘·|ü⁄Œ\T ≈£L&Ü $ì|æ+#̊+<äT≈£î Hê e<ä›≈£î e#̊ÃkÕÔs¡T. ø±ì
eT+∫ eT+∫ |æ\¢\T ≈£L&Ü ô|<ä› ô|<ä› ‘·|ü⁄Œ\T #̊kÕÔs¡ì u≤u≤ #ÓbÕÔs¡T. eT+∫ eT+∫ eTVü‰s¡<∏äT\qT
≈£L&Ü e÷j·T e~*ô|≥º<äT. e÷j·T jÓ÷<ÛäT\H̊ ‘·q #·Áø£eTT˝ÀøÏ ‘ÓdüTÔ+~. Ç+<äT˝À X̄Ss¡T\T>±
‘·j·÷s¡yê«*‡ ñ+≥T+~. ndü‘·́ eTT q&Ée<äT. dü‘·́ eTT #Ó|æŒq+<äTq ‘̊*ø£>± ne⁄‘ês¡T. u≤u≤
m+‘·>± ns¡úeTT #˚sTTdüTÔHêï @<√ ˇø£ ‘·|ü⁄Œ »s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~. nH˚ø£ Á|üø±sê˝…’q
$wüj·÷\T+{≤sTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç qT+&ç sê»´eTT rdüTø√yê\+fÒ ‘·+Á&ç n+≥THêïs¡T ` ãT~∆ì
Ç‘·s¡ yÓ’|ü⁄\ qT+&ç ‘=\–+#·+&ç. |æ\¢̋ …’q MT≈£î Ç|ü⁄Œ&ÉT C≤„qeTT \_Û+∫+~. 5 ẙ\ dü+e‘·‡sê\
ÁøÏ‘·eTT uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT dü«s¡Z+>± ñ+&̊~. MTs¡T MT »qà\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. me¬s’Hê
ñ˝≤º ` düT˝≤º>± »ìàùdÔ <ëìì ˝À|üeTT‘√ ≈£L&çq »qà nì n+{≤s¡T. yê] ø£sêàqTkÕs¡ẙT Ç˝≤
»s¡T>∑T‘·T+~. b˛‘̊ eTqTwüß´\T eTqTwüß´\T>±H̊ »ìàkÕÔs¡T. ø±e⁄q ‘·+Á&ç ns¡úeTT #̊sTTdüTÔHêïs¡T
` ˇø£fÒyÓ÷ ` |ü$Á‘·+>± ñ+&Ü*, ¬s+&Ée~ ` ndü‘·́ eTT, bÕ|üeTT @MT #̊j·Tsê<äT. Ò̋≈£î+fÒ
#ê˝≤ qwüºb˛‘ês¡T. ̌ ø£s¡T ∫qï ‘·|ü⁄Œ #̊XÊ&ÉT. u≤u≤ e<ä›≈£î e∫Ã ø£å$T+#·eTì u≤u≤qT n&ç>±&ÉT.
Ç≥Te+{Ï ‘·|ü⁄Œ eT∞fl #̊j·Tqì ≈£L&Ü #ÓbÕŒ&ÉT. u≤u≤ nHêïs¡T ̀  Ç≥Te+{Ï ‘·|ü⁄Œ\T #ê˝≤eT+~
#̊kÕÔs¡T. ˙e⁄ dü‘·́ eTT #ÓbÕŒe⁄. ø=+‘·eT+~ Hê≈£î #Ó|üŒH̊ #Ó|üŒs¡T. ø=+‘·eT+~ |òüdtºø±¢dt |æ\¢\T
ñHêïs¡T. yê] ãT~∆ m|ü⁄Œ&É÷ Ç‘·s¡yÓ’|ü⁄\≈£î yÓfīflH̊ yÓfīfl<äT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î u§+u≤sTT˝À &Üø£ºsY
ìs¡à\ ñ+~. ÄyÓT~ HÓ+ãsY eHé |üP]Ô X̄ó<ä∆yÓTÆq eTqdüT‡. eTqdüT‡̋ À m|ü⁄Œ&É÷ e´‹πsø£ Ä˝À#·q\T
sêe⁄. ø£qTø£ ÄyÓT u≤u≤ Vü≤è<äj·Tdæ+Vü‰düqeTT ô|’ ñ+~. Ç≥Te+{Ï |æ\¢\T Ç+ø± ñHêïs¡T.
ø±e⁄q ‘·+Á&ç ns¡úeTT #̊sTTdüTÔHêïs¡T ` πøe\+ dü‘·́ yÓTÆq eTqdüT‡‘√ ‘·+Á&çì düàè‹ #̊j·T+&ç.
ø£s¡à˝…’‘̊ #˚ùd rsê*. ãT~∆jÓ÷>∑eTT ‘·+Á&ç‘√ \>∑ïyÓTÆ ñ+&Ü*. #̊‘·T\T |üìyÓ’|ü⁄≈£î, eTqdüT
Á|æj·TTì(u≤u≤)yÓ’|ü⁄≈£î ñ+&Ü*. á dæú‹ ∫es√¢ edüTÔ+~. Bì ø=s¡πø nr+Á~j·T düTKeTT
>√|ǜ >√|æø£\qT n&É>∑+&ç nH̊ eTVæ≤eT ñ+~. yês¡T á nedüúqT bı+<äT‘ês¡T. bÕ|ü ø£s¡à\T
#̊j·TTyê]øÏ á dæú‹ sê<äT. u≤u≤≈£î eT+∫ Ø‹>± ‘Ó\TdüT. n+<äTπø uÛÑøÏÔe÷s¡Z+˝À ≈£L&Ü
eT+∫ Ò̋ø£ #Ó&ÉT ø£s¡à\≈£î |òü*‘·eTT \_ÛdüTÔ+<äì n+{≤s¡T. Ç#̊Ãyês¡T ‘·+Á&̊ ø£<ë. me]¬ø’Hê
<äT'KeTTì#̊Ãyês¡T ‘·|üŒ≈£î+&Ü <äT'KeTTH̊ nqTuÛÑ$kÕÔs¡T. m˝≤+{Ï ø£s¡à\T #̊XÊs√ n˝≤+{Ï |òü\eTT
nqTuÛÑ$+#̊ rsê*. Çø£ÿ&É dü«j·T+>± ‘·+Á&ç Vü‰»s¡T>± ñHêïs¡T. yês¡T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïs¡T ` Ç~
≈£L&Ü Á|üuÛÑT‘·«ẙT. <Ûäs¡àsêE Hê »‘·̋ À ñHêïs¡T ø£<ë. Ç|ü⁄Œ&ÉT Hê e<ä› @B <ë#·ø£+&ç. n˝≤>∑ì
ªª u≤u≤≈£î n+‘ê ‘Ó\TdüT ` ẙTeTT •eu≤u≤‘√ eTqdüT‡̋ À ø£åe÷|üD n&ÉT>∑T‘êeTT µµ nì
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nqTø√ø£+&ç. @~j·T÷ ø£å$T+|üã&É<äT. bÕ|üeTT m|üŒ{Ïø° me«]B <ë>∑<äT. bÕ|üeTT #̊j·T&É+
e\q s√Es√E≈£î bÕbÕ‘·à>± ne⁄‘·÷ ñ+{≤s¡T. uÛ≤>∑́ +˝À ̋ Ò≈£î+fÒ Ç˝≤π> »s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.
]õdüºsY #Ó&çb˛‘·T+~. ˇø£kÕ] ndü‘·́ eTT #Ó|æŒ dü‘·́ eTT ‘Ó\T|üø£b˛‘̊ Ç˝≤π> #̊dü÷Ô ñ+{≤s¡ì
uÛ≤$+#·ã&ÉTÔ+~. ndü‘·́ eTT m|ü⁄Œ&É÷  <ë>∑<äT. ‘·+Á&ç |æ\¢\≈£î #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ` ˇø£ ô|’kÕ <=+π> \ø£å
s¡÷bÕj·T\ <=+>∑>± ne⁄‘ê&Éì n+{≤s¡T. n+<äTe\q Hê <ë«sê á <√wüeTT »]–+<äì
#ÓbÕŒ* ø£<ë. u≤u≤ n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT ‘·|ü⁄Œ »]–+<äì ˇ|ü⁄Œ≈£î+{≤s¡T. dü«j·T+>± MTπs m+<äT≈£î
‘Ó\T|üsäT? #ê˝≤eT+~ |æ\¢\T <ë∫ô|&ÜÔs¡ì ‘·+Á&çøÏ ‘Ó\TdüT. ‘·+Á&çøÏ $ì|æùdÔ leT‘·eTT \_ÛdüTÔ+~.
mø£ÿ&É qT+∫ nsTTHê C≤ãT eùdÔ »yêãT @+ Çyê«˝À n&É>∑+&ç. $ì|æùdÔ leT‘·eTT \_ÛdüTÔ+~.
#ê˝≤eT+~˝À @<Ó’Hê eTT]øÏ n\yê≥T ñ+fÒ <ëìì <ë∫ô|&ÜÔs¡T. ø=+‘·eT+~øÏ ̋ ÖøÏø£ Ç+{Ï
qT+&ç ø=ìï edüTÔe⁄\T \_ÛkÕÔsTT. MTs¡T uÛÑ̋ Ò ñ|üjÓ÷–+#·+&ç nì u≤u≤ #Óù|Ô n|ü⁄Œ&ÉT u≤u≤
»yêãT<ë] ne⁄‘ês¡T. nedüúqT #·÷dæ j·T»„eTT˝À |ü+|üeTì me]¬ø’Hê #ÓbÕÔqT. <ëìì
j·T»„eTT qT+&ç MT≈£î ã~© #̊kÕÔqT. n~ u≤>∑T+≥T+~. Ò̋≈£î+fÒ Ç+{À¢ yêπs >∑Ts¡TÔ≈£î edü÷Ô
ñ+{≤s¡T. u≤u≤ #ê˝≤ ôV≤#·Ã]dü÷Ô ñ+{≤s¡T. e÷s¡ZeTT #ê˝≤ ñqï‘·yÓTÆq~. n&ÉT>∑&ÉT>∑THê
düs¡®Hé qT+&ç dü̋ Vü‰ rdüTø√yê*. C≤ãT m˝≤ ÁyêùdÔ u≤DeTT ‘·>∑T\T‘·T+<√ u≤u≤ H̊]ŒkÕÔs¡T. ø±ì
#ê˝≤eT+~˝À <̊Vü‰_Ûe÷qeTT+~. leT‘·eTTqT nqTdü]+#·q+<äTq ‘·eT U≤‘êqT bÕ&ÉT
#̊düT≈£î+{≤s¡T. leT‘·eTTqT nqTdü]ùdÔ Á|ü‹ |ü]dæú‹˝Àq÷ ˝≤uÛÑeTT+≥T+~. e÷s¡ZeTT #ê˝≤
düT\uÛÑyÓTÆq~. πøe\+ düàè‹ <ë«sê MTs¡T $XÊ«ìøÏ j·T»e÷qT\T>± ne⁄‘ês¡T. eè<ä∆ e÷‘·\≈£î
≈£L&Ü u≤u≤ #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T πøe\+ ªª‘·+Á&çì, yês¡dü‘ê«ìï düàè‹ #̊j·T+&ç.µµ Á|ü»\qT ‘·j·÷s¡T
#̊düTø√≈£î+fÒ sêC≤`sêDÏ>± ≈£L&Ü ne« Ò̋s¡T. nsTT‘̊ u≤u≤ e<ä› <ë∫ô|fÒº yê]ø£+fÒ ñqï‘·
|ü<ä$ bı+<äT‘ês¡T. ns¡úeTT #̊sTT+#·&É+ ‘·+Á&ç ø£s¡Ôe´eTT. ‘·sê«‘· e÷≈£î ‘Ó*j·T<äì nqsê<äT.
u≤u≤ nìï{ÏøÏ Ä<̊XÊ\ìkÕÔs¡T. ‘·|ü⁄Œ #̊ùdÔ yÓ+≥H̊ ‘Ó\bÕ*. n˝≤ ‘Ó*|æ‘̊ u≤u≤ |òüsê« Ò̋<äT eT∞¢
‘·|ü⁄Œ #˚j·Tø£+&ç nì n+{≤s¡T. Ç+<äT˝À uÛÑj·T|ü&˚ $wüj·TeTT ˝Ò<äT. Á|”‹>± ns¡úeTT
#̊sTT+#·ã&ÉTÔ+~. ‘·+Á&çøÏ #Ó|üŒ&É+˝À ø£fi≤´DeTT+~. ‘·+Á&ç ãT»®–+∫ Á|”‹‘√ ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.
Ò̋≈£î+fÒ Vü≤è<äj·T+ qT+&ç ˇø£ÿkÕ]>± ÁøÏ+<ä |ü&ÜÔs¡T. Ç‘·ì Vü≤è<äj·T+ qT+&ç ÁøÏ+<ä |ü&ç‘̊

•eu≤u≤ Vü≤è<äj·TeTT qT+&ç ≈£L&Ü ÁøÏ+<ä |ü&çqfÒ¢. y˚TeTT H˚s¡T>± •eu≤u≤ qT+&ç
rdüT≈£î+{≤eTì nqTø√sê<äT. n˝≤ »s¡>∑<äT. ‘·+Á&çì düàè‹ #̊j·TeTì m+‘· ns¡úeTT #̊sTT+∫Hê
ãT~∆ ãj·T≥ yÓ’|ü⁄≈£î |ü]¬>&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~. á $wüj·÷\ìï ‘·+Á&ç H̊s¡T>± ≈£Ls¡TÃì #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T.
Bì  ‘·sê«‘· XÊÅkÔÕ\T ‘·j·÷sö‘êsTT. n+<äT˝À ^‘·j̊T uÛ≤s¡‘·<̊X̄|ü⁄ düs√«‘·ÔeT XÊgeTT. düs¡«
XÊg •s√eTDÏ ^‘·. uÛÑ>∑e+‘·Tì#̊ #Ó|üŒã&ç+<äì >±j·TqeTT+~. $T–*q <Ûäsêà\˙ï ‘·sê«‘·
ekÕÔsTT. ^‘· ‘·*¢̀ ‘·+Á&ç nsTT‘̊ $T–*qe˙ï ^‘· |æ\¢\T. ^‘·̋ ÀH̊ uÛÑ>∑yêqTyê#· nì ñ+~.
ø£èwüßí&ÉT <Ó’M dü+Á|ü<ëj·÷ìøÏ #Ó+~q yê&Éì n+{≤s¡T. ÁãVü≤à, $wüßí, X̄+ø£s¡T\qT e÷Á‘·ẙT
<̊e‘·\ì n+{≤s¡T. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT <̊e‘·\ ø£+fÒ ñqï‘·T\T. ÁãVü≤à`$wüßí̀ X̄+ø£s¡T\T eTT>∑TZ]ì
≈£L&Ü s¡∫+#·Tyês¡T •e⁄&ÉT. #ê˝≤ düŒwüº+>± ñ+~. ÁãVü≤à <ë«sê kÕú|üq nì n+{≤s¡T. ø±ì
ø£èwüßíì <ë«sê kÕú|üq nì m|ü⁄Œ&É÷ nqs¡T. ÁãVü≤à s¡÷bÕìï #·÷|æ+#ês¡T. <̊ìì kÕú|üq #̊kÕÔ&ÉT?
$wüßí|ü⁄]ì. á ∫Á‘·eTT eTqdüT˝À eTTÁ~+|üã&Ü*. eTqeTT •eu≤u≤ qT+&ç Ç‘·ì(ÁãVü≤à)
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<ë«sê yês¡dü‘·«eTT rdüT≈£î+≥THêïeTT. ‘·+Á&ç Ò̋≈£î+fÒ ‘ê‘· qT+&ç ÄdæÔ \_Û+#·<äT. ‘·+Á&ç, qqTï
ˇø£ÿ]H̊ düàè‹ #̊j·TeTì #Ó|ü⁄ÔHêïs¡ì MT‘√ ø£*dæq  yês¡+<ä]øÏ #Ó|üŒ+&ç. eT+∫~.

eT<ÛäTsê‹ eT<ÛäTs¡yÓTÆq n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq |æ\¢\≈£î e÷‘· ` |æ‘·, u≤|t<ë<ë\ |æÁj·Tdüàè‘·T\T eT]j·TT >∑T&ée÷]ï+>¥

Ä‹àø£ |æ\¢\≈£î Ä‹àø£ ‘·+&çÁ qeTùdÔ.

<Ûës¡D ø=s¡≈£î eTTK´ kÕs¡eTT :`

1. >∑eT´eTT #ê˝≤ ñqï‘·yÓTÆq~. n+<äTe\q n&ÉT>∑&ÉT>∑THê düs¡®HéqT qT+&ç dü\Vü‰ rdüTø√yê*.
leT‘·eTTqT nqTdü]+#·&É+˝ÀH̊ ˝≤uÛÑeTT+~. ‘·+Á&ç e<ä› @B <ë#·sê<äT.

2. <̊Vü≤eTT, <̊Vü≤<Ûës¡T\ qT+&ç ãT~∆jÓ÷>±ìï ‘=\–+∫ ̌ ø£ÿ ‘·+Á&ç‘√ \>∑ïeTT #̊j·÷*. ø£s¡à\T
#̊düTÔHêï ˇø£ÿ ‘·+Á&ç düàè‹˝À ñ+&̊ |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊j·÷*.

es¡<ëqeTT :- ªªX̄≈£îÔ\  øÏs¡D≤\  <ë«sê  ̋ ÀbÕ\T, ã\V”≤q‘·\H̊
eTT]øÏì(#Ó‘·ÔqT) uÛÑdüàeTT  #̊ùd  e÷düºsY  C≤„q  dü÷s¡́   uÛÑe µµ

  @ |æ\¢̋ …’‘̊ C≤„q dü÷s¡T´ì düe÷q+>± e÷düºsY dü÷s¡T´\T>± ñHêïs√, yês¡T ‘·eT X̄≈£îÔ\

øÏs¡D≤\ <ë«sê @ $<ÛäyÓTÆq #Ó‘·Ô nq>± ˝ÀbÕ\T Ò̋ø£ ã\V”≤q‘·\qT ˇø£ÿ ôdø£+&ÉT˝À uÛÑdüà+

#̊ùdkÕÔs¡T, dü÷s¡T´ì |üì ̀  #Ó‘·ÔqT HêeT, s¡÷|ü, s¡+>∑T\qT dü<ë ø=s¡≈£î düe÷|üÔeT>∑Tq≥T¢ uÛÑdüà+

#̊j·T&É+. e÷düºsY C≤„q dü÷s¡T´ì Á|ü‹ X̄øÏÔ #ê˝≤ n<äT“¤‘·+ #̊j·T>∑\<äT. ø±ì düeTj·÷ìøÏ

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ sêyê*. @ düeTj·T+˝À @ X̄øÏÔ nedüs¡yÓ÷ Ä düeTj·T+˝À n<̊ X̄øÏÔ‘√ |üì

rdüTø√+&ç, n+<ä] ã\V”≤q‘·\qT uÛÑdüà+ #̊j·T+&ç. n|ü⁄Œ&ÉT e÷düºsY C≤„q dü÷s¡T´&Éì n+{≤s¡T.

k ¢̨>∑Hé :-  ªª  >∑TDeT÷]Ô>±  nsTT  ‘·eT  J$‘·eTH̊  |ü⁄wüŒ >∑T#·Ã¤+˝À  ~e´‘·
nH̊  düTyêdüqqT  yê´|æ+|üCÒj·T+&ç. µµ


