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10-03`2021            ñ<äj·TeTT eTTs¡[                   z+XÊ+‹                u≤|t<ë<ë            eT<ÛäTeqeTT

ªª eT<ÛäTs¡yÓTÆq |æ\¢̋ ≤sê  ̀ MTs¡T >∑èVü≤düú e´eVü‰s¡+˝À ñ+≥÷ ø£eT\ |ü⁄wüŒ düe÷q+
|ü$Á‘·T\T>± ‘·j·÷s¡yê«*. ˇø£ÿ ‘·+Á&ç eT‘·eTTH̊ nqTdü]+#ê*, m˝≤+{Ï &çdt düØ«düT

#̊j·Tsê<äT µµ
Á|üX̄ï  :`  @ |æ\¢\qT e÷j·T ‘·q |ü+C≤‘√ CÀs¡T>±(rÁe+>±) ø=&ÉTÔ+~? nìï{Ïø£+fÒ >=|üŒ >∑eT´ẙT~?

»yêãT  :- <̊Vü‰_Ûe÷qeTT˝À ñ+&ÉT |æ\¢\ ô|’ e÷j·T ‘·q |ü+C≤ CÀs¡T>± $düTs¡T‘·T+~. yês¡T
HêeT`s¡÷bÕ˝˝À ∫≈£îÿ≈£î+{≤s¡T. <̊Vü‰_Ûe÷qeTT edü÷ÔH̊ #Ó+|ü<Óã“ ‘·>∑T\TÔ+~. ‘·<ë«sê |ü<äM
ÁuÛÑwüßº̋ …’b˛‘ês¡T. <̊Vü‰_Ûe÷Hêìï ‘Ó+#·&ÉẙT #ê˝≤ >=|üŒ >∑eT´eTT. |æ\¢\÷! <̊V”≤-n_Ûe÷qT\T>±
ne«+&ç nì ‘·+Á&ç #ÓbÕÔs¡T. ‘·+Á&ç m˝≤¬>’‘̊ $qj·T $<Ûj̊·T‘·\T >∑\ ùdyê<Ûë]>± ñHêïs√, m+‘·
ìs¡Vü≤+ø±s¡T\T>± ñHêïs√ n˝≤+{Ï ìs¡Vü≤+ø±s¡T\T>± ne«+&ç. m˝≤+{Ï nVü≤+ø±s¡eTT+&Ésê<äT.

bÕ≥ :` yês¡T e÷ qT+&ç $&çb˛s¡T... (q eVt≤ Vü≤yéTùd E<ë ¨+π>....)

z+XÊ+‹. |æ\¢\T bÕ≥ $Hêïs¡T. eT÷\e‘·q+˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT u≤u≤yê]>±,
u≤u≤ eTqyê]>± ñ+&̊yês¡T. |æ\¢̋ …’q MT≈£î eT+∫Ø‹>± C≤„qeTT \_Û+∫+~. eTqeTT #·Áø£eTT˝À
‹]>=#êÃeTì Ç|ü⁄Œ&ÉT eT∞¢ eTqeTT yê] |æ\¢\T>± nj·÷´eTì MT≈£î ‘Ó\TdüT. sê»jÓ÷>±ìï
H̊]Œ+∫ dü«sêZìøÏ j·T»e÷qT\T>± #̊ùd+<äT≈£î yês¡T e#êÃs¡T. ø£\ŒÁøÏ‘·eTT e …̋ eT∞¢ e#êÃs¡T.
Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç n+≥THêïs¡T ̀  MTs¡T Hê |æ\¢\T. ø±˙ MTs¡T Çø£ÿ&̊ eT<ÛäTeqeTT˝ÀH̊ ≈£Ls¡TÃ+&çb˛sê<äT,
MTs¡T MT >∑èVü≤düú e´eVü‰s¡+˝À ñ+≥÷ ø£eT\|ü⁄wüŒ düe÷q+ |ü$Á‘·+>±                 ñ+&É+&ç.
ø£eT\|ü⁄wüŒeTT ˙{Ï̋ À ñHêï, ˙{Ï ô|’q ñ+≥T+~. <ëìøÏ ˙s¡T n+≥Tø√<äT. u≤u≤ #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T `
MTs¡T >∑èVü≤düúeTT˝ÀH̊ ñ+&Ü*. nsTT‘̊ πøe\+ |ü$Á‘·+>± nyê«*. Ç~ MT nH̊ø£ »qà\ n+‹eT
»qà. eTqTwüß´\+<ä]˙ bÕeqeTT #̊ùd+<äT≈£î H̊qT e#êÃqT. düs¡T«\ dü<äZ‹<ë‘·. |ü‹‘·bÕeqT\T
yês¡T ˇø£ÿs¡T e÷Á‘·ẙT. yês¡T ‘·|üŒ |ü$Á‘·+>± me«s¡÷ #̊j·T Ò̋s¡T. ns¡∆ø£\ŒeTT qT+&ç eTqeTT
yÓT≥T¢ ~>∑T‘·÷ e#êÃeTì MT≈£î ‘Ó\TdüT. MTs¡T ‘·|üŒ≈£î+&Ü 84 »qà\T |üP]Ô #̊j·÷*. 84 »qà\
#·Áø±ìï |üP]Ô #̊dæ eT∞¢ •~∏̋ ≤edüúqT bı+<äT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT H̊qT sêe\dæ edüTÔ+~. n+‘·≈£î ˝À|ü\
me«s¡÷ |ü‹‘·T\qT bÕeq+>± #̊j·T Ò̋s¡T. ‘·+Á&çì >∑T]+∫ >±ì, yê] s¡#·qqT >∑T]+∫ >±ì
Ç‘·s¡T …̋e«]ø° ‘Ó*j·T<äT. Á&Üe÷qTkÕs¡eTT ø£*j·TT>∑+˝À n+<äs¡÷ ‘·yÓ÷Á|ü<Ûëq+>± nj̊T´ rsê*.
‘·+Á&ç e∫Ã n+<ä]˙ bÕeq+>± #̊dæ XÊ+‹<Ûëe÷ìøÏ rdüT¬øfi≤Ôs¡T. MTs¡T ‘·+Á&ç qT+&ç düTK<Ûëe÷ìï
yês¡dü‘·«+>± bı+<äT‘ês¡T. dü‘·́ j·TT>∑+˝À m˝≤+{Ï <äT'KeTT ñ+&É<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T J$+∫
ñ+&̊ ‘·+Á&çyê]>± nj·÷´s¡T. ‘·+Á&ç n+≥THêïs¡T ` MTs¡T >∑èVü≤düú e´eVü‰s¡+˝À ñ+&Ü*. Ç\T¢-
yêøÏ* e<ä\eTì u≤u≤ m|ü⁄Œ&É÷ me«]ø° #Ó|üŒs¡T. >∑èVü≤düú e´eVü‰s¡eTT˝À ñ+≥÷ πøe\+ á
n+‹eT »qà˝À |ü$Á‘·+>± nyê«*. Ç\T¢-yêøÏfīófl e<ä\eTì u≤u≤ m|ü⁄Œ&Ó’Hê #ÓbÕŒsê? Ò̋<äT.
áX̄«Øj·T ùdyês¡úeTT MT n+‘·≈£î MTπs e~ Ò̋XÊs¡T. #ê˝≤ eT+~ |æ\¢\T >∑èVü≤düúeTT˝À ñ+≥÷
≈£L&Ü áX̄«Øj·T ùde #̊dü÷Ô ñHêïs¡T. e<ä\eTì #Ó|üŒs¡T, $&ç|æ+#·s¡T. u≤u≤ me«]˙ >∑èVü≤düúeTT
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qT+&ç $&ç|æ+#·s¡T. MT n+‘·≈£î MTπs ùde ø=s¡≈£î e#êÃs¡T. u≤u≤ me«]˙ e~*+#·̋ Ò<äT. MT
˝ÖøÏø£ ‘·+Á&ç $yêVü≤eTT #̊düTø√eTì n+{≤s¡T, ø±ì MTs¡T #̊düTø√s¡T. m+<äTø£+fÒ á eTè‘·T´˝Àø£eTT
düe÷|üÔeTÚ‘·T+<äì MT≈£î ‘Ó\TdüT. $yêVü≤eTT düs¡« HêX̄qeTT #̊düTÔ+~ eT] eTqeTT bÕeq+>±
m˝≤ nyê«*?  y˚TyÓT+<äT≈£î uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï dü«s¡Z+>± ‘·j·÷s¡T #˚j·TT ùde˝À m+<äT≈£î
\>∑ïeTe«sê<äT? |æ\¢\T sêeTsê»´eTT ø±yê\ì ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T. ùV≤ |ü‹‘·bÕeq d”‘êsêe÷!
nì |æ\TkÕÔs¡T ø£<ë! z sêe÷! MTs¡T e∫Ã uÛ≤s¡‘·<̊XÊìï dü«s¡ZeTT>± ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç nì
n+{≤s¡T. ø±ì @ e÷Á‘·eTT ns¡úeTT #̊düTø√s¡T. düHê´düT\T ` á düeTj·T+˝Àì düTKeTT
ø±øÏ¬s≥º≈£î düe÷qyÓTÆq<äì n+{≤s¡T. Ç|ü⁄Œ&É̋ ≤π> ñ+~. Çø£ÿ&É düTKeTT Ò̋H̊ Ò̋<äì n+≥÷
ñ+{≤s¡T ø±ì me] ãT~∆̋ Àq÷ Ò̋<äT. eTq ‘·+Á&ç <äT'KeTT ø=s¡≈£î á düèwæºì s¡∫+#·̋ Ò<äT.
dü«s¡ZeTT˝À <äT'KeTH̊ e÷fÒ ñ+&É<äì MTs¡T eT]Ãb˛j·÷sê nì ‘·+Á&ç n+≥THêïs¡T. dü«s¡ZeTT˝À
<äT'U≤ìøÏ HêeT`s¡÷bÕ Ò̋ ñ+&Ée⁄. nø£ÿ&É ø£+düT&ÉT yÓTT<ä̋ …’qyês¡T m˝≤ ekÕÔs¡T.

Ç|ü⁄Œ&ÉT nq+‘·yÓTÆq ‘·+Á&ç ‘Ó*ù| eT‘êqTkÕs¡eTT q&ÉT#·Tø√yê*. MT eT‘·eTTqT nqTdü]ùdÔ
#Ó&çb˛‘ês¡T. ÄX̄Ãs¡́ +>± $+{≤s¡T, e]íkÕÔs¡T, bÕ]b˛‘ês¡T Ò̋ø£ Á<√VüQ\T>± ne⁄‘ês¡T. #ê˝≤
&çdtdüØ«düT #̊kÕÔs¡T. eT] yê] >∑‹ @eTÚ‘·T+~? eÁ» düe÷qyÓTÆq J$‘êìøÏ ã<äT\T >∑e«
düe÷qyÓTÆq J$‘·eTT>± #̊düT≈£î+{≤s¡T. ∫es√¢ n+<ä]ø° ‘êeTT #̊dæqe ï̇ kÕøå±‘êÿs¡eTÚ‘êsTT
` á q&Ée&çø£\ e\q ẙTeTT á |ü<ä$ bı+<äT≈£îHêïeTì ‘Ó*dæb˛‘·T+~. Çø£ÿ&É MTs¡T m˝≤+{Ï
bÕ|üeTT #̊j·Tsê<äT, m+<äTø£q>± MTs¡T |ü⁄D≤´‘·à\T>± ne⁄‘ês¡T. bÕbÕìøÏ q÷s¡T ¬s≥T¢ <ä+&Éq
nqTuÛÑ$+#·e\dæ edüTÔ+~. uÛÑ̋ Ò dü«s¡Z+˝ÀøÏ ekÕÔs¡T ø±˙ n‘·́ +‘· ø£ìwüº |ü<ä$ rdüTø√e\dæ
edüTÔ+~. Çø£ÿ&É MTs¡T sê»jÓ÷>±ìï H̊s¡TÃ≈£îH̊+<äT≈£î e#êÃs¡T ø±˙ Á|ü»\T>± ne⁄‘ês¡T. |ü<ä$˝À
#ê˝≤ ‘̊&Ü ñ+~ ø£<ë! u≤u≤ ns¡ú+ #̊sTTdüTÔHêïs¡T ` j·T»„eTT˝À @<Ó’Hê Ç∫Ã ‹]– yê|üdt
rdüT≈£î+fÒ #Û·+&Ü\Tì »qà \_ÛdüTÔ+~. #ê˝≤eT+~ |æ\¢\T |ü<ä$ ‘·–Zb˛j̊T $<Ûä+>± q&ÉTdü÷Ô
ñ+{≤s¡T.

u≤u≤ ns¡ú+ #̊sTTdüTÔHêïs¡T ̀  sêC≤`sêDÏøÏ ã<äT\T Á|ü»\˝À ≈£L&Ü ‘·≈£îÿe |ü<ä$ bı+<äT≈£îH̊
ø£s¡à\T #̊j·Tø£+&ç. j·T»„eTT˝À kÕ«Vü‰ nsTTq ‘·sê«‘· bÕ]b˛‘̊ @eTÚ‘ês√ n~ ≈£L&Ü ‘·+Á&ç
‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. Ç~ ≈£L&Ü u≤u≤ ‘Ó*j·T#̊XÊs¡T ̀  ªª |æ\¢\÷, m˝≤+{Ï $ø£s¡à\T #̊j·Tø£+&ç, n˝≤
#̊ùdÔ q÷s¡T ¬s≥T¢ •ø£å\T \_ÛkÕÔsTT, ø£qTø£ m+<äT≈£î qwüºb˛yê*. Çø£ÿ&É ñqïyê] ø£+fÒ >∑èVü≤düú+˝À
ñ+≥÷ ùde #̊j·TTyês¡T #ê˝≤ ñqï‘· |ü<ä$ì bı+<äT‘ês¡T. #ê˝≤eT+~ ù|<ä\T mì$T~
nD≤\T ̋ Òø£ ̌ ø£ÿ s¡÷bÕsTT ≈£L&Ü |ü+|ü⁄‘ês¡T. yÓsTT´ s¡÷bÕj·T\T Ç∫Ãq yê] ø£+fÒ ù|<äyê]øÏ
ñqï‘· |ü<ä$ \_ÛdüTÔ+~, m+<äTø£+fÒ yês¡T m˝≤+{Ï bÕ|üø£s¡à #̊j·Ts¡T. bÕ|üø£s¡à #̊ùdÔ Ä bÕ|üeTT
q÷s¡T ¬s≥T¢ ô|s¡T>∑T‘·T+~. MTs¡T |ü⁄D≤´‘·à\T>± nsTT n+<ä]ø° düTK+ Çyê«*. <äT'KeTT ø£*–ùdÔ
Á{ÏãT´q˝Ÿ ≈£Ls√Ãe\dæ edüTÔ+~. n|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T @ẙT+ #X̊Ês√ <ëìøÏ •ø£å nqTuÛÑ$+#ê\ì
kÕøå±‘êÿs¡eTe⁄‘·T+~. |ü<ä$ ≈£L&Ü ‘·–Zb˛‘·T+~. ˇø£yÓ’|ü⁄ $+≥THêï #ê˝≤eT+~ |æ\¢\T eT∞¢
e´‹πsø£ q&Ée&çø£\˝À q&ÉTdü÷Ô ñ+{≤s¡T. ‘·+Á&ç n+≥THêïs¡T ̀  dü<ë bÕ\T`|ü+#·<ës¡ e …̋ ø£*dæ
ñ+&É+&ç. ˇø£ẙfī ñ|ü⁄Œ˙s¡T˝≤ ñ+fÒ #ê˝≤ &çdtdüØ«düT #̊kÕÔs¡T. me] HêeT`s¡÷bÕ\˝ÀHÓ’Hê
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∫≈£îÿ≈£îHêïs¡+fÒ n~ ≈£L&Ü #ê˝≤ bÕ|üyÓTÆb˛‘·T+~. e÷j·T m\Tø£ e …̋ ª}|òttµ nì }<äT‘·÷
ø=s¡T≈£î‘·÷ ñ+≥T+~. s¡ø£ÔeTT ≈£L&Ü ø±s¡T‘·T+~ nsTTHê yÓT\T≈£îesê<äT. e÷j·T ≈£L&Ü s¡ø±Ôìï
|”\TdüTÔ+~. MT≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü MT‘√H̊ n˝≤+{Ï ø£s¡à\T #̊sTTdüTÔ+~. |ü+#· $ø±sê\T ̌ ø£ÿkÕ]>±
MT ‘·\qT ‹ù|ŒkÕÔsTT. u≤u≤ ôV≤#·Ã]dü÷Ô ñ+{≤s¡T ø£<ë. Á{ÏãT´q Ÿ̋ eTT+<äT eTeTTà\HÓe«s¡÷
kÕe<Ûëq|üs¡#·̋ Ò<äì #Ó|üŒsê<äT. áX̄«s¡T&̊ dü«j·T+>± #·~$düTÔHêï&Éì MT≈£î ‘Ó\TdüT. yês¡T
m+‘· ìs¡Vü≤+ø±s¡T\T. $qj·T $<Ûj̊·T‘·\T >∑\ ùde≈£î&Éqì n+{≤s¡T. ø=+‘·eT+~ |æ\¢\˝À
nVü≤+ø±s¡eTT #ê˝≤ ñ+≥T+~. u≤u≤ |æ\¢\T>± nsTT #Ó|üŒ˝Òq+‘· #Ó&ÉT |üqT\T #d̊ü÷Ô
ñ+{≤s¡T. n+‘·ø£+fÒ >∑èVü≤düú e´eVü‰s¡+˝À ñ+≥Tqïyês¡T #ê˝≤ ñqï‘·+>± m~–b˛‘ês¡T.
<̊Vü‰_Ûe÷qeTT edü÷ÔH̊ e÷j·T ‘·q |ü+C≤ rÁe+>± $düTs¡T‘·T+~. <̊Vü‰_Ûe÷Hêìï e~*ô|≥º&É+
ô|<ä› >∑eT´eTT. <̊Vü‰_Ûe÷qeTT edü÷ÔH̊ #Ó+|ü<Óã“ ‘·>∑T\TÔ+~. n+<äTe\q <̊Vü‰_Ûe÷q+˝ÀøÏ
m+<äT≈£î sêyê*? |ü<ä$ì m+<äT≈£î ‘·–Z+#·Tø√yê*? nø£ÿ&É≈£î yÓ[¢ #Ó‘·ÔqT X̄óÁuÛÑ+ #̊ùd(ø£düTe⁄
}&̊Ã) |ü<ä$ bı+<äT≈£îH̊ ø£s¡à\T #̊j·Tsê<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉT me¬s’Hê u≤u≤qT n&ç–‘̊ u≤u≤ ‘Ó\T|ü>∑\s¡T.
m+‘· ùde #˚düTÔHêïs√ dü«j·Ty˚T ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. H˚qT m+‘·eT+~øÏ düTKeTTì#êÃqT?
eTe÷à`u≤u≤\T n+<ä]ø° düTKeTTH̊ ÇkÕÔs¡T. m+‘· KTw”>±(dü+‘√wü+>±) ñ+≥≤s¡T. u≤u≤
eTT+u≤sTT˝À m+‘√ C≤„q &ÜqT‡ #̊ùdyês¡T, #ê˝≤eT+~ #ÛêÁ‘·≈£î\T>± ñ+&çHês¡T ø£<ë. ‘·+Á&ç
n+≥THêïs¡T ` #ê˝≤ <ëVü≤eTT>=qï yê] eTT+<äT C≤„q &ÜqT‡ #̊ùdÔ eT+∫ eT+∫ bÕsTT+≥T¢
ekÕÔsTT. #êÁ‘·≈£î\T Äø£]¸kÕÔs¡T. MTs¡T ≈£L&Ü n˝≤ nyê«* n|ü⁄Œ&̊ bòÕ˝À #̊kÕÔs¡T. leT‘·eTTqT
nqTdü]+#ê*. dü«+‘· eT‘·eTTqT nqTdü]+∫ n|üø°]ÔbÕ\T #̊ùdÔ #ê˝≤ qwüºb˛‘ês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT
‘·+Á&ç $TeTTà\qT ‘Ó*$>∑\yê]>± #̊kÕÔs¡T. uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT dü«s¡Z+>± ñ+&̊~ ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT á
$<Ûä+>± nq>± dü«s¡Z+>± me«s¡÷ uÛ≤$+#·s¡T. uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT e+{Ï |ü$Á‘· <̊X̄ẙTB ̋ Ò<äì n+{≤s¡T
ø±˙ uÛ≤s¡‘·yêdüT …̋’q eTqeTT dü«s¡ZyêdüT\T>± ñ+&̊yês¡eTì, nø£ÿ&É nbÕs¡yÓTÆq düTKeTT+&̊<äì
me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. >∑Ts¡THêqø̆ uÛÑ>∑e+‘·Tì eTVæ≤eT #̊XÊ&ÉT ` yês¡T e∫Ã eT*q eÅkÔÕ\qT
X̄óÁuÛÑeTT #̊kÕÔs¡T. yê]ì @ø̆ z+ø±sY nì ≈£L&Ü eTVæ≤eT #̊kÕÔs¡T. •e*+>±ìøÏ ã<äT\T>±
yês¡T nø±\‘·ø̆Ô(nø±\ dæ+Vü‰düqeTT) nH̊ ù|s¡TqT #̊XÊs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç düèwæº s¡Vü≤dǘ eT+‘·{Ï̇
ns¡úeTT #̊sTTkÕÔs¡T. |æ\¢\÷, ˇø£ÿ bÕ|üeTT ≈£L&Ü #̊j·Tø£+&ç Ò̋≈£î+fÒ n~ q÷s¡T ¬s≥T¢>±
ô|]–b˛‘·T+~. qqTï ì+~+|üCÒùdÔ |ü<äM ÁuÛÑwüß̃ …̋’b˛‘ês¡T. #ê˝≤ dü+uÛ≤[+#·Tø√yê*. MT J$‘êìï
eÁ» düe÷q+>± #̊düTø√+&ç ̋ Ò≈£î+fÒ #ê˝≤ |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&ÜÔs¡T. @ @ e´‹πsø£ $ø£s¡à\T #̊XÊs√ n$
Ä+‘·]ø£eTT˝À ‹+≥÷ ñ+{≤sTT. ø£\Œ`ø£\ŒeTT Ç˝≤+{Ï |üqT\T #˚dæ ˙#·yÓTÆq |ü<ä$ì
bı+<äTø√yê˝≤? nì |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&ÜÔs¡T. ‘·+Á&ç n+≥THêïs¡T ̀  e÷‘ê`|æ‘·\qT nqTdü]+#ê\qT≈£î+fÒ
dü‘·́ +>± ùde #̊j·T+&ç. e÷j·T mø£ÿ&√ ̌ ø£#√≥ ̋ À|ü*øÏ #=#·TÃø=ì edüTÔ+~. ôd+≥s¡¢̋ Àì(ôV≤&é)
ô|<ä› {°#·s¡T #ê˝≤ ìs¡Vü≤+ø±s¡T\T>± ñ+&Ü*. ‘·+Á&ç m+‘· ìs¡Vü≤+ø±s¡T\T>± ñHêïs√ #·÷&É+&ç.
#ê˝≤eT+~ |æ\¢\T Ç‘·s¡T\‘√ ùde #̊sTT+#·T≈£î+{≤s¡T. ‘·+Á&ç #ê˝≤ ìs¡Vü≤+ø±]. m|ü⁄Œ&É÷
me«] ô|’Hê ø√|ü|ü&És¡T. |æ\¢\T ÄC≤„ø±s¡T\T>± Ò̋≈£î+fÒ ‘·+Á&ç yê]øÏ ns¡úyÓTÆ‘̊ #̊sTT+#·>∑\s¡T.
MTs¡T @+ #̊düTÔHêïs√ nq+‘·yÓTÆq ‘·+Á&çøÏ e÷Á‘·ẙT ‘Ó\TdüT. |æ\¢\+<äs¡T π̌ø $<Ûä+>± düe÷q
düT|ü⁄Á‘·T\T>±H̊ ñ+&És¡T, ≈£î|ü⁄Á‘·T\T ≈£L&Ü ñ+{≤s¡ì u≤u≤ ns¡ú+ #̊sTTdü÷Ô ñ+{≤s¡T. nH̊ø£eT+~
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|æ\¢\THêïs¡T. eè~∆ #Ó+<äT‘·÷ dü+K´ ẙ\˝ÀìøÏ yÓfīóÔ+~. ø±e⁄q ‘·+Á&ç |æ\¢\qT ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T ̀
ìs¡¢ø£ å´eTT #˚j·Tø£+&ç, nC≤Á>∑‘· Ô>± ñ+&Éø£+&ç. Çø£ÿ&É≈£î |ü‹‘·T\ qT+&ç bÕeq+>±
‘·j·÷s¡jT̊´+<äT≈£î e#êÃs¡T ø±e⁄q m˝≤+{Ï |ü‹‘· ø£s¡à\T #j̊·Tø£+&ç. HêeT`s¡÷bÕ\˝À
∫≈£îÿø√ø£+&ç. <̊Vü‰_Ûe÷q+˝ÀøÏ sê≈£L&É<äT. <̊V”≤`n_Ûe÷qT\T>± nsTT ‘·+Á&çì düàè‹ #̊dü÷Ô
ñ+&É+&ç. leT‘êìï nqTdü]dü÷Ô ñ+&É+&ç. e÷j·T #ê˝≤ X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq~. u≤u≤ eTq≈£î nìï
$wüj·÷\T ns¡úeTT #̊sTTkÕÔs¡T. eT+∫~.

e÷‘̊X̄«]>±] neT÷\´yÓTÆq eTVü‰yêø±´\T

1. áX«̄s¡T&ÉT düs¡«yê´|æ ø±<äT nH̊+<äT≈£î Á|üe÷DyT̊~? •s√eTDÏ nsTTq ^‘·̋ À
ª |æ\¢\÷! mø£ÿ&É $»j·TeTT+≥T+<√ nø£ÿ&É H̊qT ñ+{≤qTµ nì uÛÑ>∑yêqTyê#· ñ+~. |üs¡«‘ê\˝À
Væ≤e÷\j·T |üs¡«‘·+˝À H̊qT ñHêïqT. düsêŒ\˝À q\¢ Hê>∑TqT H̊qT ` Ç$ ≈£L&Ü |üs¡e÷‘·à
eTVü‰yêø±´\T. n+<äTe\q |üs¡«‘ê\˝À  ¬ø’̋ ≤dü |üs¡«‘êìï ñqï‘·yÓTÆq |üs¡«‘·+>± eT]j·TT
bÕeTT\˝À q\¢ Hê>∑TqT #·÷|ækÕÔs¡T. ø£qTø£ |üs¡e÷‘·à ˇø£yfī̊ πøe\+ ˇø£ÿ q\¢ Hê>∑T˝À
ñHêï&ÉT n+fÒ nìï bÕeTT\˝À ìedæ+#·&É+ Ò̋<äT ø£<ë. ˇø£ẙfī |üs¡e÷‘·à n‘·́ +‘· ñqï‘·yÓTÆq
|üs¡«‘·+˝À ñHêï&Éì n+fÒ ∫qï |üs¡«‘ê\˝À Ò̋&ÉT. eT∞¢ mø£ÿ&É $»j·T+ ñ+<√ nø£ÿ&É Hê »qà
nì #ÓbÕŒ&ÉT nq>± z≥$T˝À ̋ Ò&ÉT. Ç|ü⁄Œ&ÉT á $wüj·÷\ <ë«sê düs¡«yê´|æ ø±<äì ãTTEee⁄‘·T+~.
ˇø£yÓ’|ü⁄ Ç˝≤ #ÓbÕÔs¡T, eTs√yÓ’|ü⁄ |üs¡e÷‘·à nH̊ø£ s¡÷bÕ\˝À ekÕÔ&Éì n+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≤ìøÏ
|üs¡e÷‘·àø£T 24 ne‘êsê\T #·÷|æ+#ês¡T. ‘êuÒ\T, #̊|ü yÓTT<ä̋ …’q nìï s¡÷bÕ\T |üs¡e÷‘·àẙ
nì #·÷|æ+#ês¡T. Ç|ü⁄Œ&ç~ yê] $T<∏ë´ C≤„qeTT. n˝≤π> |üs¡e÷‘·à düs¡«Á‘ê ñHêï&Éì uÛ≤$+∫
≈£Ls¡TÃHêïs¡T. ø±ì á düeTj·T+˝À ø£*j·TT>∑+˝À düs¡«Á‘ê e÷j·T düs¡«yê´|üø£+>± ñ+~.
n˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT |üs¡e÷‘·à düs¡«yê´|æ m˝≤ ne⁄‘ê&ÉT? ̂ ‘·̋ À ≈£L&Ü H̊qT e÷j·T˝À düs¡« yê´|üø£+>±
Ò̋qT nì #ÓbÕÔs¡T ø£qTø£ |üs¡e÷‘·à düs¡«Á‘· Ò̋&Éì ãTTEee⁄‘·T+~.

ìsêø±s¡ Á|ü|ü+#·+ : Ä‘·à\T eT]j·TT |üs¡e÷‘·à ìedæ+#̊ kÕúqeTT :` eTqeTT ìsêø±s¡
Á|ü|ü+#·eTì n+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT, ìsêø±s¡eT+fÒ @ Äø±s¡eT÷ Ò̋<äì ø±<äT nH̊ $wüj·T+ eTq≈£î
‘Ó\TdüT. ìsêø±s¡ Á|ü|ü+#·eTT nq>± ‘·|üŒ≈£î+&Ü @<√ ̌ ø£ Á|ü|ü+#·eTT+<äH̊ ns¡úeTT. ø±ì <ëìøÏ
dü÷ú\ düèwæº e+{Ï Äø±s¡eTT ̋ Ò<äT. n˝≤π> |üs¡e÷‘·à ìsêø±s¡T\T, ø±ì yê]øÏ ‘·eT dü÷ø£Î s¡÷|üeTT
‘·|üŒ≈£î+&Ü ñ+~. n+<äTe\q Ä‘·à\T eT]j·TT |üs¡e÷‘·à\ <ÛëeTeTT ìsêø±s¡ Á|ü|ü+#·+. eTqeTT
Á|ü|ü+#·eTì nqï|ü⁄Œ&ÉT n~ Á|ü|ü+#·eTì, nø£ÿ&É ìedædüTÔHêïs¡ì ãTTEee⁄‘·T+~. ø£qTø£H̊ <ëìøÏ
ìsêø±s¡ Á|ü|ü+#·eTì ù|s¡T e∫Ã+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|ü|ü+#·eTT˝Àì yês¡T |üs¡e÷‘·Tàì s¡÷|üeTT
nK+&É CÀ´‹ ‘·‘·«eTì uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±ì n~ |üs¡e÷‘·à ìedæ+#̊ kÕúqeTT, <ëìì ]f…ÆsY¶ ̈ yéT
nì n+{≤s¡T ø£qTø£ |üs¡e÷‘·à ìedæ+#̊ Ç+{Ïì |üs¡e÷‘·à nì nq Ò̋eTT. Çø£ ¬s+&Ée~ Äø±]
Á|ü|ü+#·+. nø£ÿ&É ÁãVü≤à, $wüßí, X̄+ø£s¡T\T Äø±] <̊e‘·\ s¡÷|ü+˝À ñ+{≤s¡T. Çø£ Ç~ kÕø±s¡
Á|ü|ü+#·eTT. Ç+<äT˝À ¬s+&ÉT uÛ≤>±\THêïsTT ` ˇø£fÒyÓ÷ ì]«ø±] dü«s¡Z Á|ü|ü+#·eTT, n+<äT˝À
ns¡ú ø£\ŒeTT dü<ë düTKeTT+≥T+~, |ü$Á‘·‘· eT]j·TT XÊ+‹ ñ+{≤sTT. ¬s+&Ée~ ` $ø±]
ø£*j·TT>∑eTT. Ç~ <äT'KeTT eT]j·TT nXÊ+‘·T\ Á|ü|ü+#·eTT. nsTT‘̊ ¬s+&ÉT Á|ü|ü+#ê\ì
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m+<äTø£+{≤s¡T? m+<äTø£+fÒ eTqTwüß´\T dü«s¡ZeTT, qs¡ø£eTT ¬s+&É÷ |üs¡e÷‘·à#̊ s¡∫+|üã&çq
Á|ü|ü+#ê\ì n+{≤s¡T. Bìô|’ |üs¡e÷‘·Tàì eTVü‰yêø±´\T ` ªª |æ\¢\÷! H̊qT @ <äT'K Á|ü|ü+#êìï
s¡∫+#·̋ Ò<äT, H̊qT düTK Á|ü|ü+#êìï s¡∫+#êqT.µµ Ç|ü⁄Œ&ÉT+& ̊<äT'KeTT eT]j·TT nXÊ+‹
Á|ü|ü+#·eTT eTqTwǘ  Ä‘·à\T dü«j·÷ìï eT]j·TT |üs¡e÷‘·à nsTTq qqTï eT]Ãb˛sTTq+<äTq á
…̋ø±ÿ#êsê\ ï̇ nqTuÛÑ$düTÔHêïs¡T, n+‘̊>±ì düTKeTT eT]j·TT |ü⁄D´ Á|ü|ü+#·eTTqï|ü⁄Œ&ÉT nø£ÿ&É

@ düèw”º ñ+&É<äì ø±<äT. nsTT‘̊ nø£ÿ&É <̊e‘·\ ìyêdü kÕúqeTT+&̊~. nø£ÿ&É nìï Áeeè‘·TÔ\T
q&ç#̊$ nsTT‘̊ nø£ÿ&É $ø±] »qà\T ̋ Òe⁄. n+<äTe\q Ç+‘· ø£s¡à ã+<Ûäq+ ̋ Ò<äT. Ä Á|ü|ü+#êìï
ø£s¡à ã+<Ûäq s¡Væ≤‘· dü«s¡Z Á|ü|ü+#·eTì n+{≤s¡T. ø£qTø£ ̌ ø£{Ï ̀  ìsêø±] Á|ü|ü+#·eTT, ¬s+&Ée~ ̀
Äø±] Á|ü|ü+#·eTT, eT÷&Ée~ ` kÕø±] Á|ü|ü+#·eTT. n#êÃ¤ ` z+XÊ+‹.

eT<ÛäTsê‹ eT<ÛäTs¡yÓTÆq n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq |æ\¢\≈£î e÷‘· ` |æ‘·, u≤|t<ë<ë\ |æÁj·Tdüàè‘·T\T eT]j·TT >∑T&ée÷]ï+>¥

Ä‹àø£ |æ\¢\≈£î Ä‹àø£ ‘·+&çÁ qeTùdÔ.

<Ûës¡D ø=s¡≈£î eTTK´ kÕs¡eTT :`

1. ‘·+Á&ç düe÷qeTT ìs¡Vü≤+ø±s¡T\T>± nyê«*. me«]‘√q÷ ùde #̊sTT+#·Tø√sê<äT. me«]ø°Ï
<äT:K$Te«sê<äT. •ø£å\qqTuÛÑ$+#˚ m˝≤+{Ï bÕ|ü ø£s¡à\T #˚j·Tsê<äT. |üs¡düŒs¡eTT
bÕ\T`|ü+#·<ës¡¡ e …̋ ø£*dæ ñ+&Ü*.

2. ˇø£ÿ ‘·+Á&ç leT‘·eTTH̊ nqTdü]+#ê*. MT dü«+‘· eT‘·eTTqT nqTdü]+#·sê<äT.

es¡<ëqeTT :-  ªª  ~e  ́ãT~∆  s¡÷|æ  $e÷q+  <ë«sê  $XÊ«ìï  bÕ\q
b˛wüD  #̊ùd  e÷düºsY s¡#·sTT‘· uÛÑe  µµ

 me] ãT~∆ m+‘· ~e´+>± ñ+≥T+<√, Ä ~e´‘· Ä<Ûës¡+‘√ n+‘· rÁe+>±, ẙ>∑+>±

ñ+≥T+~. ø£qTø£ ~e´ ãT~∆ nH̊ $e÷q+ <ë«sê ˇø£ ôdø£+&ÉT˝À düŒwüº s¡÷|ü+‘√ $X̄« ÁuÛÑeTD+

#̊dæ düs¡« Ä‘·à\ bÕ\q b˛wüD #̊j·T+&ç, Ä‘·à\qT dü+‘·Twüº |üs¡#·+&ç. MTs¡T #·Áø£es¡TÔ\T>± nsTT

m+‘·>± #·Áø£+˝À ‹s¡T>∑T‘ês√ n+‘· q\TyÓ’|ü⁄˝≤ ªẙTeTT CÀ´‹ì #·÷XÊeTT, q&ÉTdü÷Ô ñqï

|òü]kÕÔqT #·÷XÊeTTµ nH̊ X̄ã∆+ yê´|ædüTÔ+~. n+<äT≈£î dü«ø£fi≤´D+‘√ bÕ≥T $X̄«ø£fi≤´DÏ e÷düºsY

s¡#·sTT‘·\T>± ne«+&ç.

k ¢̨>∑Hé :-  ªª  e÷düºsY  <ë‘·\T>±  nsTT  nH̊ø£  Ä‘·à\≈£î  ÁbÕ|ü⁄Ô\qT
#̊sTT+#·&ÉẙT  ÁãVü‰àu≤u≤  düe÷q+>±  ne«&É+ . µµ


