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 26-03`2021            ñ<äj·TeTT eTTs¡[                   z+XÊ+‹                u≤|t<ë<ë            eT<ÛäTeqeTT

ªª eT<ÛäTs¡yÓTÆq |æ\¢̋ ≤sê   ̀ nìï+{Ïø£+fÒ ô|<ä› »ãT“ <̊Vü‰_Ûe÷qeTT. Bì <ë«sêH̊ ÁøÏ+<ä
|ü&çb˛j·÷s¡T, n+<äTe\q Ç|ü⁄Œ&ÉT <̊V”≤ -n_Ûe÷qT\T>± ne«+&ç µµ

Á|üX̄ï :`  |æ\¢̋ …’q MT≈£î ø£sêàr‘· dæú‹ m|ü⁄Œ&ÉT edüTÔ+~ ?
»yêãT  :-  jÓ÷>∑ã\eTT <ë«sê ø£s¡à uÛÀ>∑eTT ô|’ $»j·TeTT ÁbÕ|æÔ #̊düT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT, |üP]Ô>± <̊V”≤
-n_Ûe÷qT\T>± nsTTq|ü⁄Œ&ÉT ø£sêàr‘· dæú‹ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. á <̊Vü‰_Ûe÷qeTH̊ s√>∑eTT
nìï+{Ïø£+fÒ ô|<ä› s√>∑eTT. Bì e\q Á|ü|ü+#·eT+‘ê |ü‹‘·yÓTÆb˛sTT+~. <̊V”≤-n_Ûe÷qT\T>±
nsTT‘̊ Ä KTw”, qcÕ ñ+≥T+~. q&Ée&çø£\T ≈£L&Ü #·ø£ÿã&ÜÔsTT.
bÕ≥ :- sêÁ‹  Á|üj·÷DÏ≈£î&Ü! n\dæb˛≈£î....( sê‘Y πø sêV”≤ <∏äø ̆eT‘Y C≤Hê...)

 z+XÊ+‹. Á|üj·÷DÏ≈£îì ns¡úeTTqT |æ\¢\T $Hêïs¡T. ÁãVü≤à eTTKe+XÊe[
Áu≤Vü≤àDT …̋’q MTs¡T ‘·|üŒ Ç‘·s¡T …̋e«s¡T Bì nsêúìï ‘Ó\T|ü̋ Òs¡T. <̊M <̊e‘·\T>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T
≈£L&Ü eTqTwüß´ Ò̋ ø±˙ MT q&Ée&çø£, >∑TD≤\T #ê˝≤ eT+∫>± u≤>∑T+&̊$. MTs¡T düs¡« >∑TD
dü+|üqTï\T, 16 ø£fi≤ dü+|üPs¡í+>± ñ+&̊yês¡T. MTs¡T $XÊ«ìøÏ j·T»e÷qî\T>± ñ+&̊yês¡T. eÁ»
düe÷q+ qT+&ç >∑e« düe÷q+>± m˝≤ nj·÷´s√ @ eTìwæø° ‘Ó*j·T<äT. MTs¡T ≈£L&Ü HÓ+ãs¡Tyês¡T
|ü⁄s¡TcÕsêúqTkÕs¡eTT e÷s¡TŒ #Ó+<ës¡T(|ü]es¡Ôqj·÷´s¡T). Ç|ü⁄Œ&ç+ø± MTs¡T <̊e‘·\T>± ne« Ò̋<äT.
e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘·÷ ñHêïs¡T. ø=+‘·eT+~ ø=~›>± e÷s¡TŒ #Ó+<ës¡T. ø=+‘·eT+~˝À 5 XÊ‘·eTT,
ø=+‘·eT+~˝À 10 XÊ‘·eTT >∑TD≤\T e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘·÷ ñ+{≤sTT. uÛ≤s¡‘·<X̊ẙ̄T dü«s¡Z+>±
ñ+&̊<äì Á|ü|ü+#·eTT˝Àì yê]øÏ ‘Ó*j·T<äT. Áø°düTÔ |üPs¡«eTT 3 ẙ\ dü+e‘·‡sê\≈£î eTT+<äT
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À <˚M <˚e‘·\T+&˚yês¡ì, yê] >∑TD≤\T uÛÑ>∑yêHé`uÛÑ>∑e‹ nqã&ÉT $<Ûä+>±
ñ+&̊eì n+{≤s¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä >∑TD≤\T ̋ ÒH̊ ̋ Òe⁄. n+‘· <Ûäqe+‘·+>± ñ+&çq uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT Ç+‘·
ÁøÏ+<ä≈£î m˝≤ |ü&çb˛sTT+<√ eTqTwüß´\≈£î ns¡úeTT ø±<äT. Ä $wüj·T+ ≈£L&Ü ‘·+Á&̊ ≈£Ls=Ãì
ns¡úeTT #˚sTTdüTÔHêïs¡T. MT˝À ≈£L&Ü q&Ée&çø£\T u≤>∑T|ü&çq yês¡T Ç‘·s¡T\≈£î ns¡úeTT
#̊sTT+#·>∑\s¡T. ‘·+Á&ç n+≥THêïs¡T ̀  |æ\¢\÷, MTs¡T <̊M <̊e‘·\T>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT Ä‘êà_Ûe÷qT\T>±
ñ+&ẙês¡T. sêeDsê»´+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq|üŒ{Ï qT+&ç <˚Vü‰_Ûe÷qT\T>± nsTTb˛j·÷s¡T. á
<̊Vü‰_Ûe÷qyT̊ nìï+{Ïø£+fÒ ô|<ä› yê´~Û. Ä yê´~Û MT≈£î n+≥T≈£îqï~. dü‘·́ j·TT>∑+˝À MTs¡T
Ä‘êà_Ûe÷qT\T>± ñ+&̊yês¡T. #ê˝≤ düTK+>± ñ+&̊yês¡T. $TeTTà\qT Ç˝≤ ‘·j·÷s¡T #̊dæ+<Óes√
me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. MTs¡T m+<äT≈£î ÁøÏ+<ä≈£î ~>∑C≤sês√ ‘·+Á&ç ≈£Ls=Ãì ns¡ú+ #̊sTTkÕÔs¡T. MTs¡T
MT <Ûäsêàìï eT]Ãb˛j·÷s¡T. uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT ô|’kÕ≈£î |üìøÏ sê≈£î+&Ü nsTTb˛sTT+~. n+<äT≈£î eT÷\
ø±s¡DẙT~? <̊Vü‰_Ûe÷qeTT. Ç~ ≈£L&Ü Á&Üe÷˝À ‘·j·÷s¡sTT+~. Ç+‘· <Ûäqe+‘·+>± ñqï
uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT m˝≤ ù|<ä>± nsTT+<√ eTqTwüß´\≈£î ‘Ó*j·T<äT. Ä~ düHê‘·q <̊M <̊e‘ê <ÛäsêàìøÏ
#Ó+~qyês¡eTT ø£s¡à ÁuÛÑwüßº\T>±, <Ûäs¡à ÁuÛÑwüßº\T>± m˝≤ nj·÷´yÓ÷ ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT. ‘·+Á&ç
‘Ó\T|ü⁄‘·THêïs¡T ̀  sêeD sê»´eTT nsTTq+<äTq MTs¡T <̊Vü‰_Ûe÷qT\T>± nj·÷´s¡T. n+<äTe\q
MT≈£î á >∑‹ ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT+~. yÓT≥¢ ∫Á‘·+˝À ≈£L&Ü m˝≤ ÁøÏ+~øÏ ~>∑C≤sês√ #·÷|æ+#ês¡T.
ô|’kÕ≈£î ≈£L&Ü |üìøÏ sê≈£î+&Ü b˛sTTq+<äT≈£î eTTK´ ø±s¡D+ <̊Vü‰_Ûe÷qeTT. Ç~ ≈£L&Ü ‘·+Á&ç
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≈£Ls=Ãì ns¡úeTT #̊sTTkÕÔs¡T. XÊÅkÔÕ\˝À ø£\ŒeTT Äj·TTe⁄ \ø£å\ dü+e‘·‡sê\T>± #·÷|æ+#ês¡T. á
s√E\˝À ¬Åø’düÔe⁄\T ‘Ó*yÓ’qyês¡T. yês¡T ≈£L&Ü @düTÁø°düTÔ≈£î 3 ẙ\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·eTT dü«s¡ZeTT+&̊<äì
n+≥THêïs¡T. ÁbÕNq uÛ≤s¡‘·<̊X̄ẙT dü«s¡ZeTì uÛ≤s¡rj·TT\≈£î ‘Ó*j·T<äT. uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT jÓTTø£ÿ
|üP]Ô #·]Á‘·̀ uÛÑ÷>√fīeTT me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. ø=+‘·eT+~ |æ\¢\˝À ø=+#ÓeTT C≤„qeTT+fÒ #ê\T
<̊Vü‰_Ûe÷qeTT e#̊ÃdüTÔ+~. Hê e …̋ ‘Ó*dæqyês¡T me«s¡÷ Ò̋s¡ì uÛ≤$kÕÔs¡T. uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ
Ç˝≤+{Ï <äTs¡Z‹ m+<äT≈£î ø£*–+<√ ‘·+Á&ç ns¡ú+ #̊sTTdüTÔHêïs¡T. u≤|üP >±+BÛ ≈£L&Ü |ü‹‘·bÕeHê!
s¡+&ç, e∫Ã sêeTsê»´ kÕú|üq #̊j·T+&ç nì nH̊yê&ÉT. Ä‘·à≈£î m|ü⁄Œ&√ ˇø£|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç qT+&ç
düTKeTT \_Û+∫+~. n+<äTπø |ü‹‘·bÕeqTì düàè‹ #̊düTÔ+~.

         ‘·+Á&ç ns¡úeTT #̊sTTdüTÔHêïs¡T ̀  X̄SÁ<äT\T>± ñqï |æ\¢\T Áu≤Vü≤àDT\T>± mes¡T ne⁄‘·THêïs√,
yês¡T ≈£L&Ü |üP]Ô <̊V”≤`n_Ûe÷qT\T>± ne«&É+ Ò̋<äT. e÷{Ï̀ e÷{ÏøÏ <̊Vü‰_Ûe÷qeTT˝ÀøÏ
e#̊ÃkÕÔs¡T. Ç~ nìï+{Ïø£+fÒ bÕ‘· s√>∑eTT, Bì e Ò̋¢ á >∑‹ |ü{Ïº+~. <̊V”≤`n_Ûe÷qT\T>±
ne«&É+˝À #ê˝≤ ÁX̄eT ñ+~. m+‘· <̊V”≤`n_Ûe÷qT\T>± ne⁄‘ês√ n+‘·>± ‘·+Á&çì düàè‹
#̊kÕÔs¡T. eT] nbÕs¡yÓTÆq dü+‘√wüeTT+&Ü*. |üs¡ÁãVü≤àeTT˝À ìedæ+#̊ |üs¡ẙTX̄«s¡Tì >∑T]+∫
∫+‘· ñ+&̊~, yêπs \_Û+#ês¡T eT] Ç+πø+ ∫+‘· ñ+~. yê] qT+&ç 21 »qà\ yês¡dü‘·«eTT
\_Ûk˛Ô+~. Ç+ø£ n+‘·ø£+fÒ e÷ø£T Ç+πø+ ø±yê*? nì >±j·TqeTT+~. πøe\+ MTs¡T
<˚V”≤`n_Ûe÷qT\T>± ne«+&ç. qH=ïø£ÿ]H˚ düàè‹ #˚j·T+&ç. uÛÑ˝Ò >∑èVü≤düú e´eVü‰s¡+˝À
ñ+&É+&ç. Á|ü|ü+#·eT+‘ê <˚Vü‰_Ûe÷qeTT˝À ñ+~. m+‘√ ñqï‘·+>± ñqï uÛ≤s¡‘·<X̊¯eTT
~>∑C≤]b˛sTT+~. <ëì #·]Á‘·̀ uÛÑ÷>√fiēTT @$T{À me«s¡÷ #Ó|Œü̋ Òs¡T. á $wüj·÷\T @
XÊÁdüÔeTT˝Àq÷ ̋ Òe⁄. <̊e‘·\T Ä‘êà_Ûe÷qT\T>± ñ+&̊yês¡T. ̌ ø£ <̊Vü≤eTT e~*, eTs=ø£ <̊Vü≤eTT
rdüT≈£î+{≤eTì yê]øÏ ‘Ó*ùd~. nsTT‘̊ yês¡T |üs¡e÷‘·à n_Ûe÷qT\T>± Ò̋s¡T. MTs¡T ‘·+Á&çì
m+‘·>± düàè‹ #˚kÕÔs√, <˚V”≤`n_Ûe÷qT\T>± ñ+{≤s√ n+‘· eT<ÛäTs¡+>± ne⁄‘ês¡T.
<̊Vü‰_Ûe÷qeTT˝ÀøÏ e∫Ãq+<äTH̊ ø={≤¢&ÉT≥, »>∑&Ü˝≤&ÉT≥ yÓTT<ä̋ …’q ø√‹ #̊wüº\T e#̊ÃkÕÔsTT.
á $wüj·÷\˙ï ‘·+Á&̊ ≈£Ls=Ãì ns¡ú+ #̊sTTdüTÔHêïs¡T. á u≤u≤ ≈£L&Ü ns¡úeTT #̊düT≈£î+≥THêï&ÉT.
|æ\¢\T <̊Vü‰_Ûe÷q+˝ÀøÏ e∫Ã •eu≤u≤qT eT]Ãb˛‘ês¡T. eT+∫ eT+∫ |æ\¢\T <̊Vü‰_Ûe÷q+˝À
ñ+{≤s¡T. <̊V”≤`n_Ûe÷qT\T>± ne«H̊ ne«s¡T. á nq+‘·yÓTÆq #·]Á‘·qT`uÛÑ÷>√fi≤ìï MTs¡T
me]¬ø’Hê ns¡úeTT #̊sTT+#·e#·TÃ. ‘·|üŒ≈£î+&Ü dü÷s¡́ e+o, #·+Á<äe+oj·TT\ sê»<Ûëì ñ+&̊~.
Á&Üe÷qT >∑T]+∫ me«]øÏ ‘Ó*j·T<äT. uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT Ç+‘·>± ÁøÏ+<ä |ü&çb˛e⁄≥≈£î eT÷\eTT
<̊Vü‰_Ûe÷qeTT. |æ\¢\≈£î ≈£L&Ü <̊Vü‰_Ûe÷qeTT e#̊ÃdüTÔ+~. eTq≈£î Ä<̊X̄eTTì#·TÃyês¡T mes√
ns¡úeTT #˚düTø√s¡T. m\¢|ü⁄Œ&É÷ •eu≤u≤j˚T ÇdüTÔHêïs¡ì uÛ≤$+#·+&ç. •eu≤u≤qT düàè‹
#̊j·Tq+<äTH̊ <̊Vü‰_Ûe÷qeTT˝ÀøÏ e#̊ÃkÕÔs¡T. Á|ü|ü+#·eT+‘ê <̊Vü‰_Ûe÷qT\T>± nsTTb˛j·÷s¡T.
ns<äTπø ‘·+Á&ç n+≥THêïs¡T ̀  qH=ïø£ÿ]H̊ düàè‹ #̊j·T+&ç. dü«j·÷ìï Ä‘·à>± uÛ≤$+#·+&ç. Ä‘·à á
<̊Vü≤eTT <ë«sê $+≥T+~. bÕÁ‘·qT n_ÛqsTTdüTÔ+~. ‘·+Á&ç m+‘√ eT+∫Ø‹>± ns¡úeTT #̊sTTkÕÔs¡T.
#ê˝≤ u≤>± ñ|üq´dækÕÔs¡T ø±˙ q&Ée&çø£\T ≈£L&Ü #ê˝≤ u≤>∑T+&Ü* ø£<ë. <̊Vü‰_Ûe÷qeTT
ñqï+<äTq ô|òsTT Ÿ̋ nsTTb˛‘ês¡T. Ä dü+‘√wüeTT, qcÕ ñ+&É<äT. yês¡T #ê˝≤ ô|<ä› $ø£s¡à\T ≈£L&Ü
#̊kÕÔs¡T. n+<äTe\q ô|<ä› •ø£å\T nqTuÛÑ$+#·e\dæ edüTÔ+~. <̊Vü‰_Ûe÷qT\T>± ne«&É+ e\q
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#ê˝≤ qwüºb˛‘ês¡T. #ê˝≤ •ø£å\T nqTuÛÑ$+#·e\dæ edüTÔ+~. ‘·+Á&ç n+≥THêïs¡T ̀  Ç~ áX̄«Øj·T
Á|ü|ü+#· Á|üuÛÑT‘·«eTT ø£<ë. Hê á Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ≈£î&ç uÛÑT»eTT <Ûäs¡àsêE. MTs¡T eT+∫ ø£s¡à\T #̊ùdÔ
<ëìøÏ eT+∫ |òü*‘·eTT \_ÛdüTÔ+~. #Ó&ÉT ø£s¡à\T #̊ùdÔ n+<äT≈£î •ø£å\T nqTuÛÑ$kÕÔs¡T. >∑s¡“¤ C…’\T˝À
≈£L&Ü n+<äs¡÷ •ø£å\T nqTuÛÑ$kÕÔs¡T. Bìô|’ ˇø£ ø£<∏ä ≈£L&Ü ñ+~. Çe˙ï á düeTj·÷ìøÏ
#Ó+~qẙ. eTVæ≤eT ˇø£ÿ ‘·+Á&ç~ e÷Á‘·ẙT. Ç‘·s¡T …̋e«]ø° eTVæ≤eT Ò̋<äT. n+<äTe\q Á‹eT÷]Ô
•e»j·T+‹ eÁ» düe÷qyÓTÆq<äì ÁyêkÕÔs¡T. $T–*qe˙ï >∑e« düe÷qyÓTÆq$. •eu≤u≤ ‘·|üŒ
Ç+¬øe«s¡÷ |ü$Á‘·+>± #̊j·T Ò̋s¡T. bÕeq+>± ne⁄‘ês¡T. eT∞fl sêeDT&ÉT |ü‹‘·T\î>± #̊kÕÔ&ÉT.
sêeDTì e\¢ n+<äs¡÷ <V̊ü‰_Ûe÷qT\T>± nj·÷´s¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T <V̊”≤-n_Ûe÷qT\T>±
ne⁄‘ês¡T. á <̊V”≤-n_Ûe÷ì‘·qeTT 21 »qà\T ø=qkÕ>∑T‘·T+~. n+<äTe\q ã*Vü‰s¡eTT
ˇø£ÿ]<̊ nì eTVæ≤eT #̊j·Tã&ÉTÔ+~. uÛ≤s¡‘·<̊XÊìï dü«s¡Z+>± #̊j·TTyês¡T •eu≤u≤j̊T. •eu≤u≤
m|ü⁄Œ&ÉTe#êÃs√ me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. yÓTT<ä≥ yê] #·]Á‘· ‘Ó\TdüTø√yê*. |üs¡eT|æ‘· |üs¡e÷‘·àqT
•e⁄&Éì n+{≤s¡T.

        <̊Vü‰_Ûe÷qeTT e\q |ü‘·qeTT »s¡T>∑T‘·T+<äì MT≈£î ‘Ó\TdüT. n˝≤ nsTTq|ü⁄Œ&̊ ‘·+Á&ç
e∫Ã ÁX‚wü+̃>± #̊kÕÔs¡T. ñqï‘·eTT-|ü‘·qeTT, |ü>∑\T-sêÁ‹. C≤„q dü÷s¡T´&ÉT Á|üø£{Ï‘·eTÚ‘·÷H̊ nC≤„q
n+<Ûäø±s¡eTT q•dü÷Ô ñ+≥T+~. nìï{Ïø£+fÒ ô|<ä› nC≤„qeTT á <̊Vü‰_Ûe÷qeTT. Ä‘·àqT >∑T]+∫
me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. Ä‘·àH̊ |üs¡e÷‘·à nì n+{≤s¡T. eT] yês¡T m+‘· bÕbÕ‘·à\T>± nj·÷´s¡T.
n+<äTπø |ü‘·qeTT »]–+~. 84 »qà\T rdüT≈£îHêïs¡T. yÓT≥T¢ ~>∑T‘·÷ ÁøÏ+<ä≈£î e#êÃs¡T. Ç~
‘·j·÷¬s’q Á&Üe÷. á Á|ü|ü+#· #·]Á‘·̀ uÛÑ÷>√fīeTT |æ\¢̋ …’q MT≈£î e÷Á‘·ẙT ‘Ó\TdüT. Ç‘·s¡T …̋e«]ø°
‘Ó*j·T<äT. á $X̄«eTT m˝≤ |ü‘·qeTT #Ó+~+<√ me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. ôd’qT‡ <ë«sê #ê˝≤
n_Ûeè~∆ »]–+<äì uÛ≤$kÕÔs¡T. á Á|ü|ü+#·+ Ç+ø± m≈£îÿe>± |ü‘·qeTT #Ó+~ qs¡ø£+>± nsTT+<äì
yê]øÏ ‘Ó*j·T<äT. <̊Vü‰_Ûe÷qeTT #ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+~. ‘·+Á&ç n+≥THêïs¡T ` Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T
<̊V”≤-n_Ûe÷qT\T>± nyê«*. eT+∫-eT+∫ eTVü‰s¡<∏äT\T nH̊ø£eT+~ ñHêïs¡T. C≤„Hêìï #ê˝≤
u≤>± $ì|ækÕÔs¡T. ø±˙ <˚Vü‰_Ûe÷qeTT |üP]Ô>± ‘=\–b˛˝Ò<äT. <˚Vü‰_Ûe÷q ø±s¡D+>±
ø=+‘·eT+~˝À Áø√<ÛäeTT jÓTTø£ÿ n+X̄eTT, ø=+‘·eT+~˝À yÓ÷Vü≤eTT jÓTTø£ÿ n+X̄eTT @<√
ˇø£{Ï ñ+~. >∑TD≤\T #·ø£ÿã&Ü* ø£<ë. #ê˝≤ #ê˝≤ eT<ÛäTs¡+>± ‘·j·÷s¡yê«*. n|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄*,
ẙTø£ ø£*dæ ˙s¡T ‘ê>∑T‘êj·Tì ñ<ëVü≤s¡D+>± #ÓbÕÔs¡T. nø£ÿ&É <äT:KeTT ø£*–+#̊ »+‘·Te⁄
≈£L&Ü ñ+&É<äT. á $wüj·÷\T ≈£L&Ü ø=+‘·eT+~øÏ e÷Á‘·ẙT ø£wüº+>± ns¡úeTe⁄‘êsTT. ns¡úeTT
#̊düT≈£îH̊yês¡T HÓ+ãs¡Tyês¡T>± ñHêïs¡T. ø£s¡àuÛÀ>∑eTT ‘=\– ø£sêàr‘· nedüú ne«&É+ ø£wüº+>±
ñ+≥T+~. #ê˝≤eT+~ <V̊ü‰_Ûe÷qeTT˝ÀøÏ ekÕÔs¡T. á dü\Vü‰qT me]düTÔHêïs√ me«]ø°
‘Ó*j·T<äT. leT‘·eTT, l ø£èwüßíì <ë«sê m˝≤ \_ÛdüTÔ+~? •eu≤u≤ n+≥THêïs¡T ` Ç‘·qT
Ò̋≈£î+&Ü leT‘êìï m˝≤ ÇkÕÔqT? Ç‘·qT Hê≈£î ì•Ã‘·yÓTÆq dæús¡yÓTÆq s¡<∏äeTT. <̊Vü‰_Ûe÷qeTT˝ÀøÏ

e∫Ã e´‹πsø£ ø£s¡à\T #̊dæ nqedüs¡+>± dü«j·÷ìï HêX̄qeTT #̊düTø√ø£+&ç. Ò̋≈£î+fÒ |òü*‘·+
@eTe⁄‘·T+~. #ê˝≤ ‘·≈£îÿe |ü<ä$ bı+<äT‘ês¡T. #·<äTe⁄≈£îqïyê] eTT+<äT #·<äTe⁄ø√ìyês¡T
ãs¡Te⁄\T yÓ÷kÕÔs¡T. dü+|üPs¡í+>± ñ+&Ée\dæq uÛ≤s¡‘·<̊X̄ #·]Á‘·̀ uÛÑ÷>√fīeTT n˝≤ ̋ Ò<äì #ê˝≤eT+~
n+{≤s¡T. ø±e⁄q yê]øÏ ns¡úeTT #̊sTT+#ê*. á #·]Á‘· MTs¡T ‘·|üŒ Ç‘·s¡T˝…e«s¡T ns¡úeTT
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#̊sTT+#·̋ Òs¡T. ø±˙ <̊V”≤`n_Ûe÷q dæú‹˝À ñ+&Ü*. yês¡T e÷Á‘·ẙT ñqï‘· |ü<ä$ì bı+<ä>∑\s¡T.
Ç|üŒ{Ïes¡≈£î me«]ø° ø£sêàr‘· dæú‹ sê Ò̋<äT. á u≤u≤ ô|’ #ê˝≤ ô|<ä› u≤<Ûä́ ‘·\THêïsTT. mH√ï
∫+‘·\THêïsTT. n+‘ê Á&Üe÷qTkÕs¡eTT »s¡T>∑T‘·T+<äì ‘Ó*dæHê ns¡úeTT #̊sTT+#̊+<äT≈£î
j·TT≈£îÔ\T s¡∫+#ê* ø£<ë. n+<äTe\q u≤u≤ n+≥THêïs¡T ` MTs¡T Hê ø£+fÒ m≈£îÿe
<̊V”≤`n_Ûe÷qT\T>± ne«>∑\s¡T.  m+<äTø£+fÒ MT ô|’ m˝≤+{Ï u≤<Ûä́ ‘ê ̋ Ò<äT. á u≤u≤ ô|’ #ê˝≤
uÛ≤s¡eTT+~. á Á|üC≤|æ‘· ÁãVü≤à MTø£+<ä]øÏ ôV≤&é ø£<ë! ø±ì Ç‘·ì˝À •eu≤u≤ ≈£Ls=Ãì ñHêïs¡ì
me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. MT˝À ≈£L&Ü ø=+‘·eT+~øÏ e÷Á‘·ẙT m+‘√ ø£wüº+>± á ìX̄Ãj·TeTT+≥T+~.
ø±e⁄q á Á|ü|ü+#· #·]Á‘·̀ uÛÑ÷>√fīeTT ‘Ó\TdüTø√yê* ø£<ë. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À dü«s¡ZeTT m|ü⁄Œ&ÉT
ñ+&̊~, Ç|ü⁄Œ&É~ mø£ÿ&É≈£î yÓ[¢+~? |ü‘·qyÓT˝≤ #Ó+~+~? á $wüj·÷\T me«]ø° ‘Ó*j·T<äT.
MTs¡T ‘Ó*|æq+‘· es¡≈£î me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. #·<äTe⁄ø=ì ñ+fÒ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢  Á|ü|ü+#·
#·]Á‘·̀ uÛÑ÷>√fīeTT ‘Ó\bÕ\ì u≤u≤ Ä<̊•düTÔHêïs¡T. |ü‘·qeTT >∑T]+∫ ñ|üq´dæ+#ê*. uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT
eÁ» düe÷q+>± ñ+&̊~. n~ >∑e« düe÷q+>± m˝≤ nsTT´+~? mìï dü+e‘·‡sê\T |ü{Ïº+~?
ẙTeTT nìï $wüj·÷\T ‘Ó*j·TCÒkÕÔeTT. Ç≥Te+{Ï ø£s¡|üÁ‘ê\T $e÷Hê\ <ë«sê ÁøÏ+<ä≈£î ẙj·Te#·TÃ.
ns¡úeTT #̊sTT+#·Tyês¡T #ê˝≤ ‘Ó*$>∑\yê]>± ñ+&Ü*. Á|üuÛÑT‘·«eTT yês¡T ø√]‘̊ &Ûç©¢̋ À ñqï
>∑es¡ïyÓT+≥T yê] $C≤„q uÛÑeHêìøÏ n+<ä]˙ |æ\e+&ç. yêsêÔ|üÁ‹ø£\˝À ≈£L&Ü Á|üø£{Ï+#·+&ç.
n+<ä]ø° ø±s¡T¶\T ≈£L&Ü |ü+|ü+&ç. ẙTeTT MT≈£î á Á|ü|ü+#· #·]Á‘·̀ uÛÑ÷>√fīeTTqT ÁbÕs¡+uÛÑeTT
qT+&ç ∫e] es¡≈£î ‘Ó\T|ü⁄‘êeTT nì eTTÁ~+#·+&ç. ‘·eT+‘·≈£î ‘êẙT ekÕÔs¡T, b˛‘ês¡T. &ÉãT“
$wüj·TẙT ̋ Ò<äT. me¬s’Hê $TeTTà\qT ø£*dæ MT≈£î @<Ó’Hê ãVüQeT‹ìùdÔ dü«j·÷ìøÏ rdüTø√sê<äT.
ùde ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. n+‘ø̊±ì eTqeTT dü«+‘êìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·sê<äT. ‘·+Á&ç
n+≥THêïs¡T ` H̊qT MT qT+&ç <ëqeTT rdüTø=ì @+ #̊j·÷*? eT∞¢ ì+|æ MTπø Çyê«*‡
ñ+≥T+~. H̊qT |üø±ÿ yê´bÕ]ì. eT+∫~.

e÷‘X̄̊«] >±] neT÷\´yÓTÆq eTVü‰yêø±´\T

1) ‘·yÓ÷>∑TD° e÷j·T jÓTTø£ÿ $kÕÔs¡eTT ` dü‘√>∑TDÏ, s¡CÀ>∑TDÏ, ‘·yÓ÷>∑TDÏ ` á eT÷&ÉT X̄u≤∆\T
e÷{≤¢&É÷Ô ñ+{≤s¡T. M{Ï ì»yÓTÆq nsêú\T ‘Ó\TdüTø√e&É+ nedüs¡+. eTqTwüß´\T á eT÷&ÉT
>∑TD≤\T ø£*dæ q&ÉTdü÷Ô ñ+{≤j·Tì uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±ì á eT÷&ÉT >∑TD≤\T ø£*dæ q&ÉTkÕÔj·÷ ̋ Òø£
eT÷&ÉT >∑TD≤\ bÕÁ‘· ẙs¡T ẙs¡T j·TT>±\˝À ñ+≥T+<ë? nì $ẙø£+ Á|ü•ïdüTÔ+~. á 3 >∑TD≤\T
ø£*dæ q&Éeeì $ẙø£+ #Ó|ü⁄Ô+~. dü‘·́ j·TT>∑eTTqï|ü⁄Œ&ÉT dü‘√>∑TDeTT, <ë«|üs¡ j·TT>∑eTTqï|ü⁄Œ&ÉT
s¡CÀ>∑TDeTT, ø£*j·TT>∑eTTqï|ü⁄Œ&ÉT ‘·yÓ÷>∑TDeTT ñ+{≤sTT. dü‘√>∑TDeTTqï|ü⁄Œ&ÉT s¡CÀ, ‘·yÓ÷
>∑TD≤\T+&Ée⁄. s¡CÀ>∑TDeTTqï|ü⁄Œ&ÉT dü‘√>∑TDeTT+&É<äT. ø±ì eTqTwüß´\T á eT÷&ÉT >∑TD≤\T
ø£*dæ q&ÉTdü÷Ô edüTÔHêïj·Tì uÛ≤$+∫ ≈£Ls¡TÃHêïs¡T. Ç˝≤ nq&É+ |üP]Ô>± ‘·|ü⁄Œ. me¬s’Hê dü‘·́ +
#Ó|ü⁄Ôqï|ü⁄Œ&ÉT, bÕ|ü ø£s¡à\T #̊j·Tq|ü⁄Œ&ÉT yês¡T dü‘√>∑TDeTT >∑\yês¡ì eTqTwüß´\T uÛ≤$kÕÔs¡T.
ø±ì dü‘√>∑TDeT+fÒ dü+|üPs¡í düTKeTT nq>± yÓTT‘·Ô+ düèwæº n+‘ê dü‘√>∑TDeTT >∑\<äì eTq
$yø̊£+ #Ó|ü⁄Ô+~. n+‘>̊±ì dü‘·́ + #Óù|Œyês¡T dü‘√>∑TDÏ nì, ndü‘·́ + #Óù|Œyês¡T ø£*j·TT>∑
‘·yÓ÷>∑TDeTT >∑\yês¡ì, Á|ü|ü+#·+ Ç˝≤π> q&ÉTdü÷Ô ek Ǫ̂+<äì ø±<äT. dü‘·́ j·TT>∑eT+fÒ yÓTT‘·Ô+
düèwæº  n+‘ê dü‘√>∑TDÏ nq>± dü‘√Á|ü<Ûëq+>± ñ+&Ü*. ̌ ø£|ü⁄Œ&ÉT yÓTT‘·Ô+ Á|ü|ü+#·eT+‘ê dü‘√>∑TDÏ>±
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ñ+&̊ dü‘·́ j·TT>∑eTT+&̊~. Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä dü‘·́j·TT>∑+ Ò̋<äT, Ç|ü⁄Œ&ç~ ø£*j·TT>∑ Á|ü|ü+#·+ nq>±
yÓTT‘·Ô+ düèwæºô|’ ‘·yÓ÷Á|ü<Ûëq sê»´eTT+~. á ‘·yÓ÷>∑TDÏ düeTj·T+˝À dü‘√>∑TDeTT m˝≤ edüTÔ+~!
Ç|ü⁄Œ&ç~ |òüTÀs¡ n+<Ûäø±s¡ düeTj·T+, Bìì ÁãVü≤àsêÁ‹ nì n+{≤s¡T. ÁãVü≤à≈£î |ü>∑\T n+fÒ dü‘·́j·TT>∑+,
ÁãVü≤à≈£î sêÁ‹ n+fÒ ø£*j·TT>∑+. ø£qTø£ eTq+ ¬s+&ç{Ïì ø£\|ü̋ Ò+.

2) ø£*j·TT>∑ nkÕs¡ Á|ü|ü+#·+ qT+&ç kÕs¡eTT >∑\ dü‘·́ j·TT>∑ Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ rdüT¬øfī¢&É+ ˇø£ÿ |üs¡e÷‘·Tàì
ø±s¡́ ẙT ` á ø£*j·TT>∑ Á|ü|ü+#êìï kÕs¡$V”≤qyÓTÆq Á|ü|ü+#·eTì m+<äTø£+{≤s¡T? m+<äTø£+fÒ
á Á|ü|ü+#·+˝À m˝≤+{Ï kÕs¡eT÷ Ò̋<äT nq>± @ edüTÔe⁄˝Àq÷ Ä X̄øÏÔ Ò̋<äT nq>± düTKeTT,
XÊ+‹`|ü$Á‘·‘·\T Ò̋e⁄. n$ á düèwæº̋ À ˇø£|ü⁄Œ&ÉT ñ+&̊$. Ç|ü⁄Œ&ÉT Ò̋e⁄. m+<äTø£+fÒ á düèwæº̋ À
5 uÛÑ÷‘ê\T Á|üẙX̄yÓTÆ ñHêïsTT. n+<äTπø á düèwæºì uÛÑj·T+ ø£*–+#̊ uÛÑekÕ>∑s¡+ ̋ Òø£ ø£s¡àã+<ÛäHê\
kÕ>∑s¡+ nì n+{≤s¡T. n+<äTπø eTqTwüß´\T <äT:œ‘·T …̋’ |üs¡e÷‘·àqT ªz uÛÑ>∑e+‘·T&Ü! eTeTTà\qT
á uÛÑekÕ>∑s¡+ qT+&ç <ë{Ï+#·+&çµ nì |æ\TkÕÔs¡T. Bì e\q ‘·|üŒ≈£î+&Ü eTs=ø£ ìs¡“¤j·T Ò̋ø£
nuÛÑj·T Á|ü|ü+#·+ ≈£L&Ü ñ+<äì uÛ≤$+∫ n+<äT˝ÀøÏ yÓfi≤¢\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. ø£qTø£ ¬s+&ÉT
Á|ü|ü+#ê\THêïsTT. ̌ ø£{Ï kÕs¡eTT >∑\ dü‘·́j·TT>∑ Á|ü|ü+#·eTT, ¬s+&Ée~ kÕs¡$V”≤qyÓTÆq ø£*j·TT>∑
Á|ü|ü+#·+. ¬s+&ÉT Á|ü|ü|ü+#ê\T á düèwæº ô|’H̊ ñ+{≤sTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT |üs¡e÷‘·à kÕs¡eTT >∑\ Á|ü|ü+#êìï
kÕú|üq #̊düTÔHêïs¡T. z+XÊ+‹.

eT<ÛäTsê‹ eT<ÛäTs¡yÓTÆq n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq |æ\¢\≈£î e÷‘· ` |æ‘·, u≤|t<ë<ë\ |æÁj·Tdüàè‘·T\T eT]j·TT >∑T&ée÷]ï+>¥

Ä‹àø£ |æ\¢\≈£î Ä‹àø£ ‘·+&Áç qeTùdÔ.

<Ûës¡D ø=s¡≈£î eTTK´ kÕs¡eTT :`
1. <̊Vü‰_Ûe÷qeTT˝ÀøÏ e∫Ã m˝≤+{Ï ‘·|ü⁄Œ&ÉT |üqT\÷ #j̊·Tsê<äT. <V̊”≤`n_Ûe÷qT\T>±

nj̊T´+<äT≈£î |üP]Ô>± |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊j·÷*. MT q&Ée&çø£\qT #·ø£ÿ~<äT›≈£î+≥÷ ñ+&Ü*.
2. #ê˝≤ #ê˝≤ eT<ÛäTs¡+>±, o‘·\+>± nyê«*. MT˝À Áø√<Ûä uÛÑ÷‘·eTT, yÓ÷Vü≤ uÛÑ÷‘·eTT

ñ+&Ésê<äT. yê{Ïì ‘=\–+∫ ẙj·÷*.

es¡<ëqeTT :- ªªÁX‚wü ̃KC≤Hê nsTTq düeTj·÷ìï dü|òü\+ #̊dæ dü<ë eT]j·TT

düs¡« dü|òü\‘ê eT÷sYÔ  uÛÑe µµ
@ |æ\¢̋ …’‘̊ düeTj·T KC≤HêqT dü«j·T+ |ü≥¢ Ò̋ø£ düs¡T«\ ø£fi≤´D+ |ü≥¢ ñ|üjÓ÷–kÕÔs√

yê] düs¡« KC≤Hê\T dü«‘·Vü‰>± »eT ne⁄‘êsTT. düeTj·T+ eTVü≤‘ê«ìï ‘Ó\TdüTø=ì <ëìì
dü|òü\+ #̊düT≈£îH̊ yês¡T dü+ø£̋ ≤Œ\ KC≤Hê, KTw” K»Hê, X̄≈£îÔ\ KC≤Hê, C≤„q KC≤Hê, XÊ«dü\
KC≤Hê.... yÓTT<ä̋ …’q düs¡« KC≤Hê\qT dü«‘·Vü‰>± »eT #˚düT≈£î+{≤s¡T. πøe\+ ìs¡¢ø£ǻ eTT,
k˛eT]‘·Hêìï e~* düeTj·T KC≤HêqT dü|òü\+ #̊düT≈£î+fÒ dü<ë eT]j·TT dü|òü\‘êeT÷s¡TÔ\T>±
ne⁄‘ês¡T.

k ¢̨>∑Hé :-  ªª @ø±Á>∑‘· <ë«sê kÕ>∑s¡+ ̋ À‘·T\≈£î(ÁøÏ+~øÏ) yÓ[¢ nqTuÛÑyê\H̊
eÁC≤\qT, eTT‘ê´\qT ÁbÕ|æÔ  #̊düTø√e&ÉẙT nqTuÛÑMeT÷s¡TÔ\T>± ne«&É+. µµ


