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08-03`2021            ñ<äj·TeTT eTTs¡[                   z+XÊ+‹                u≤|t<ë<ë            eT<ÛäTeqeTT

ªª eT<ÛäTs¡yÓTÆq |æ\¢̋ ≤sê  ̀ leT‘·eTTqqTdü]s∫ ø£fi≤´Dø±s¡T\T>± nyê«*,
ns<ä]ø° düTKeTTì#̊Ã <ë] ‘Ó\bÕ* µµ

Á|üX̄ï :` @ Á|üø±s¡yÓTÆq bıs¡bÕ≥T¢ nsTTHê »]π>+<äT≈£î eTTK´ ø±s¡DẙT~ ?

»yêãT :` <̊Vü‰_Ûe÷qeTT. <̊Vü‰_Ûe÷qeTT ø±s¡D+>±H̊ |æ\¢\T #ê˝≤ ‘·|ü⁄Œ\T #̊kÕÔs¡T. yês¡T
düØ«düT ≈£L&Ü #̊j·T Ò̋s¡T. yê] <ë«sê ns<äs¡÷ ndüVæ≤´s#·Tø£TH̊ |üqT\T »s¡T>∑T‘êsTT. u≤u≤
ns≥THêïs¡T ` |æ\¢\÷, Ä‘êà_Ûe÷qT\T>± ne«+&ç. m˝≤s{Ï nø£s¡Ôe´eTT #̊j·Tø£+&ç. bÕ\T`
|ü+#·<ës¡ e …̋ ø£*dæ̀ yÓT*dæ ùde ø=s¡≈£î eT+∫`eT+∫ Á|üD≤[ø£\qT(bÕ¢qT¢) ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç.
eTTs¡∞ $ì <Ûës¡D #̊j·T+&ç. Çs<äT˝À nC≤Á>∑‘·Ô>±, ìs¡¢ø£å ́+>± ñs&Éø£+&ç.

bÕ≥ :`  Äø±X̄  dæ+Vü‰düHêìï  e~*  s¡+&ç... ( #Û√&é  ;Û  < ̊ Äø±XŸ dæ+Vü‰düHé...)

z+XÊ+‹. Ä‹àø£ |æ\¢\≈£î Ä‹àø£ ‘·+Á&ç leT‘·eTTìdüTÔHêïs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊qT nìï
ôds≥s¡¢̋ Àì |æ\¢\+<ä]‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïqT. MT e<ä› Á‹eT÷]Ô, düèwæº #·Áø£eTT, ø£\Œ eèø£åeTT, d”&Ûû,
\ø°ÎHêsêj·TDT\T, l ø£èwüßí&ÉT ̀  á 6 ∫Á‘ê\T eTTK´yÓTÆq$. Ç$ ñsfÒ Á|ü<ä]Ùì ns‘ê ñqïfÒ¢.
Çs<äT˝À kÕs¡eT+‘ê e#̊ÃdüTÔs~. Hê≥ø£+˝À Á|üø£≥q\ ø=s¡≈£î ∫Á‘ê\T ‘·j·÷s¡T #̊dæq≥T¢, es¡̧ eTT
yÓTT<ä̋ …’qyê{ÏøÏ #Ó&çb˛≈£îs&Ü ñs&ÉTq≥T¢ á eTTK´yÓTÆq ∫Á‘ê\T ‘·j·÷s¡T #̊j·÷*. Ä‹àø£
ùdeqT ô|+#̊+<äT≈£î, uÛ≤s¡‘·yêdüT\ ø£fi≤´DeTT ø=s¡≈£î |æ\¢\≈£î leT‘·eTT \_ÛdüTÔ+~. ø£fi≤´Dø±s¡T&Ó’q
nq+‘·yÓTÆq ‘·+Á&ç nì eTVæ≤eT ñqï|ü⁄Œ&ÉT, nø£fi≤´DeTT #̊j·TTyês¡T ≈£L&Ü ‘·|üŒ≈£î+&Ü ñs{≤s¡T
ø£<ë. ns<äTπø ‘·+Á&ç e∫Ã eTs¡̋ ≤ ø£fi≤´DeTT #̊j·Te\dæ edüTÔs~. ø£fi≤´DeTT »]π> Ä‹àø£ |æ\¢\T
Ä $wüj·÷\qT ns¡úeTT #̊düT≈£îs{≤s¡T. eTq≈£î ø£fi≤´DeTT »]–q+<äTq eTqeTT Ç‘·s¡T\≈£î
≈£L&Ü ø£fi≤´DeTT #̊kÕÔeTT. ‘·+Á&çøÏ ≈£L&Ü |æ\¢\ ø£fi≤´DeTT m˝≤ #̊j·÷*? nH̊ ∫s‘·q »s¡T>∑T‘·÷
ñs≥Ts~. yês¡T j·TT≈£îÔ\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïs¡T. 6X9 ôd’E >∑\ w”≥T ô|’ á ∫Á‘ê\T ‘·j·÷s¡T
#̊j·T+&ç. &Ûç©¢ e+{Ï ô|<ä› |ü≥ºD≤\˝À ‘·s¡#·T>± #ê˝≤ eT+~ eTqTwüß´\T ekÕÔs¡T. nø£ÿ&É Á|üuÛÑT‘·«eTT
yê] nôds;¢ yÓTT<ä̋ …’q$ »s¡T>∑T‘êsTT. ôdÁø£≥]j̊T{Ÿ yÓ’|ü⁄≈£î #ê˝≤eT+~ edü÷Ô ñ+{≤s¡T. nø£ÿ&É
á ∫Á‘ê\T ñ+#ê*. nH̊≈£eT+~ ø£fi≤´DeTT ø=s¡≈£î ‘·+Á&ç dü\Vü‰ìkÕÔs¡T. á $<Ûä+>± {ÏqTï πs≈£î
ô|’ #ê˝≤ ∫Á‘ê\T ‘·j·÷s¡T #̊j·Te#·TÃ. <̊V”≤`n_Ûe÷qT\T>± nsTT ‘·+Á&ç ùde˝À ìeT>∑ïeTyê«*.
‘·+Á&ç dü\Vü‰ìdüTÔHêïs¡T ̀  á ∫Á‘ê\T Væ≤sB, Çs ¢̂wüß uÛ≤wü\˝À ‘·j·÷s¡T #̊j·÷*. eTTK´yÓTÆq
á 6 ∫Á‘ê\T Á|ü‹ #√{≤ ñ+#ê*. n˝≤ #̊ùdÔ n|ü⁄Œ&ÉT M{Ïì ns¡úeTT #̊düT≈£îH̊+<äT≈£î MT e<ä›≈£î
e+<ä\ ø=\~ »qeTT ekÕÔs¡T. ø±ì <̊Vü‰_Ûe÷q+ e\q |æ\¢\ <ë«sê #ê˝≤ ‘·|ü⁄Œ\T »s¡T>∑T‘êsTT.
H̊qT |üø±ÿ <̊V”≤`n_Ûe÷ì>± ñHêïqì uÛ≤$+#·ø£+&ç. ‘·|ü⁄Œ\T #ê˝≤ »s¡T>∑T‘êsTT. ø±˙ dü‘·́ eTT
#Ó|üŒs¡T. M]˝À <̊Vü‰_Ûe÷qeTT+<äì #Ó&É¶ ù|s¡T ø£*–s#̊ ndüVæ≤´+#·T≈£îH̊ |üqT\T #̊j·Tø£+&ç.
MTs¡T dü<ë j·TT<ä∆ yÓTÆ<ëq+˝À ñHêïs¡T. Ç‘·s¡ #√≥¢ nsTT‘̊ j·TT<ä∆eTT 10-20 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î
q&ÉTdüTÔ+~. MT j·TT<ä∆eTT e÷j·T‘√ ∫e] es¡≈£î »s¡T>∑T‘·÷H̊ ñs≥Ts~. ø±˙ n~ #ê˝≤
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>∑T|üÔeTT. me«s¡÷ <ëìì ‘Ó\TdüTø√ Ò̋s¡T. ^‘·̋ À ≈£L&Ü eTVü‰uÛ≤s¡‘· j·TT<ä∆eTTqT e]ís#ês¡T.
ø±˙ <ëìì dü÷ú\+>±, XÊØs¡ø£+>± #·÷|æs#ês¡T. nsTT‘̊ Ç~ Ä‹àø£ j·TT<ä∆eTT. bÕs&Ée⁄\~
Ä‹àø£ j·TT<ä∆eTT, |üs¡eT|æ‘· |üs¡e÷‘·à‘√ $|üØ‘· ãT~∆>∑\ yê]~ XÊØ]ø£ j·TT<ä∆eTT. Áu≤Vü≤àD
≈£î\ uÛÑ÷wüDT …̋’q MT~ Á|”‹ ãT~∆. MTs¡T Ç‘·s¡ kÕs>∑‘ê´\ ï̇ e~* ̌ ø£ÿ ‘·+Á&ç‘√H̊ »‘· ø£*bÕs¡T.
#ê˝≤kÕs¡T¢ <̊Vü‰_Ûe÷qeTT sêe&É+ e\q eT]Ãb˛‘ês¡T. dü«j·T+>± MTπs |ü<ä$ ÁuÛÑwüßº̋ Ö‘ês¡T.
∫es√¢ #ê˝≤ |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&Ée\dæ edüTÔs~. n|ü⁄Œ&ÉT @MT #̊j·T Ò̋s¡T. Ç~ ø£\Œ̀ ø£\Œ|ü⁄ Ä≥. Ç|ü⁄Œ&ÉT
me¬s’Hê nø£s¡Ôe´ ø±s¡́ eTT #̊ùdÔ ø£\Œ`ø£̋ ≤Œ\≈£î |ü<äM ÁuÛÑwüßº̋ …’b˛‘ês¡T, #ê˝≤ qwüºb˛‘ês¡T.

‘·sÁ&ç ns≥THêïs¡T ̀  Çs‘·≈£îeTT+<äT MTs¡T100 XÊ‘·eTT qwüº+˝À ñs&̊yês¡T ø±˙ Ç|ü⁄Œ&ÉT
‘·+Á&ç 100 XÊ‘·eTT ˝≤uÛÑeTT˝ÀøÏ rdüT¬øfi≤Ôs¡T. ø£qTø£ leT‘·eTTqqTdü]s#ê*. Á|ür |ü⁄Á‘·T&ÉT
ø£fi≤´Dø±]>± nyê«*. ns<ä]ø° düTKeTTì#̊Ã e÷sêZìï ‘Ó\bÕ*. düTKeTT dü«s¡Z+˝À ñs≥Ts~.
qs¡ø£+˝À ñs&̊~ <äT'KeTT, ms<äT≈£î? Ç~ $ø±Ø Á|ü|ü+#·eTT. n~ ì]«ø±]>± ñ+&̊~. Ç|ü⁄Œ&ÉT
$ø±Ø Á|ü|ü+#·+>± ‘·j·÷s¡sTT´+~. ‘·+Á&ç eT∞fl ì]«ø±]>± #̊kÕÔs¡T. á $wüj·÷\T Á|ü|ü+#·+˝À
me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. ns<äTe\q á eTTK´yÓTÆq ∫Á‘ê\˙ï eTTK´ Á|ü<̊XÊ\˝À |üs¡àHÓs≥T>± ñ
s#ê*. yÓTT<ä{Ï eTTK´yÓTÆq |ü≥ºDeTT &Ûç©¢, ¬ss&Ée~ eTTsu≤sTT ‘·sê«‘· ø£\ø£‘êÔ me]¬ø’Hê
Äs¡¶]ùdÔ w”≥T ô|’ #̊dæ ÇkÕÔs¡T. ÄÁ>±˝À ≈£L&Ü #ê˝≤ eT+~ |üsê´≥≈£î\T yÓfi≤Ôs¡T. |æ\¢\T #ê˝≤ u≤>±
ùde #̊düTÔHêïs¡T. Çsø± ø=ìï ø£s¡Ôyê´\T #̊dæ #·÷|æs#ê*. á ∫Á‘ê\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+˝À
ø£wüºẙTMT Ò̋<äT. πøe\+ nqTuÛÑeeTT+&Ü*. eT+∫ ô|<ä› ô|<ä› ∫Á‘ê\Ts&Ü*. <ä÷s¡eTT qTs&̊
me¬s’Hê #·<äTe⁄ø√>∑\>±*. >√˝≤(düèwæº#·Áø£eTT) ∫Á‘·eTT ≈£L&Ü ô|<ä›~>± ñs&Ü*. düTs¡øÏå‘·+>±
ñ+#ê*‡ edüTÔ+~, me«s¡÷ bÕ&ÉT #̊j·Tsê<äT. j·T»„+˝À ndüTs¡T\ <ë«sê $|òü÷ï\T ekÕÔsTT.
ms<äT≈£+fÒ Ç$ ø=‘·Ô $wüj·÷\T. á <äTø±DeTT ‘Ós¡∫ ≈£Ls¡TÃHêïs¡T. Çs‘·es¡≈£î eTqeTT ÁøÏs<ä≈£î
~>∑T‘·÷ e#êÃeTì, mø£ÿ&√ ˝À|üeTTs<äì n+<äs¡÷ ∫es√¢ ns¡úeTT #̊düT≈£î+{≤s¡T. ‘·+Á&ç
ø£fi≤´Dø±s¡T\T. uÛ≤s¡‘·<̊X̄ ø£fi≤´DeTT m˝≤ m|ü⁄Œ&ÉsTT´+<√ yês¡T e÷Á‘·ẙT ‘Ó\T|ü>∑\s¡T. uÛ≤s¡‘·<̊XÊìï
‘·yÓ÷Á|ü<Ûëq+>± mes¡T #̊kÕÔs√, eT∞¢ dü‘√Á|ü<Ûëq+>± mes¡T #̊kÕÔs√ á #·Áø£eTT m˝≤ ‹s¡T>∑T‘·Ts<√
me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. dü+>∑eT j·TT>∑eTT >∑T]s∫ ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Á|ü‹ j·TT>∑+˝À
ekÕÔs¡ì uÛ≤$kÕÔs¡T. n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT HêeT`s¡÷bÕ\T Ò̋ìyê&Éì ns{≤s¡T. ÁbÕNq
uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT dü«s¡Z+>± ñs&̊~. Áø°düTÔ |üPs¡«eTT 3 ẙ\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·eTT <̊e‘·\ sê»´eTT
ñs&̊<äì ≈£L&Ü ns{≤s¡T. ø£\ŒeTT Äj·TTe⁄ #ê˝≤ ô|s#̊XÊs¡T ø£qTø£ |æ\¢\T <̊V”≤ ̀  n_Ûe÷qT\T>±
nj̊T´+<äT≈£î #ê˝≤ ÁX̄eT #̊j·÷*. ns¡∆ø£\ŒeTT dü‘·́ , Á‘̊‘ê j·TT>±\˝À MTs¡T Ä‘êà_Ûe÷qT\T>±
ñs&̊yês¡T. ø±˙ |üs¡e÷‘·à n_Ûe÷qT\T>± Ò̋s¡T. Çø£ÿ&É MTs¡T <̊Vü‰_Ûe÷qT\T>± nj·÷´s¡T.
eT∞¢ <̊V”≤`n_Ûe÷qT\T>± nyê«*‡ ñ+≥T+~. j·÷Á‘· nH̊ |ü<äeTT ≈£L&Ü ñ+~. ø±˙ ns¡úeTT
‘Ó*j·T<äT. eTqàHêuÛÑe jÓTTø£ÿ ns¡úeTT ̀  Ä‹àø£ j·÷Á‘·̋ À ñs&É+&ç. ªªz Ä‘·à˝≤sê! ‘·+Á&ç nsTTq
qqTï düàè‹ #̊j·T+&ç.µµ ø£èwüßí&Ó’‘̊ Ç˝≤ #Ó|üŒ Ò̋s¡T. n‘·qT ̂ ‘ê uÛÑ>∑yêqT&ÉT>± m˝≤ ne«>∑\&ÉT ?
n‘·ì ô|’ me«s¡T ≈£L&Ü ø£fī+ø£eTT ÄbÕ~s#·̋ Òs¡T. ‘ê|ü\T(yÓT≥T¢) ~>∑T‘·÷ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ns¡∆ø£\ŒeTT
ø±eT∫‹ ô|’ ≈£Ls¡TÃì q\¢>±(n|ü$Á‘·+>±) nsTTb˛‘ês¡T. Ç~ ÇqT|ü j·TT>∑eTT. yê] dü+Á|ü<ëj·TeTT
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n|ü$Á‘·+>±H̊ ñs≥Ts~. ø±˙ ns<ä]M q\¢>± m˝≤ ‘·j·÷s¡T#̊j·÷*. ‘·j·÷s¡T #̊dæq ∫Á‘ê\T
yÓTT<ä̋ …’q$ ≈£L&Ü ‘Ó*$V”≤q‘· <ë«sê #̊dæqẙ. yê]H̊ XÊ´eTeTT nì, eT∞¢ yê]H̊ düT+<äs¡eTT
nì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\s¡T? ns<äTπø ns<Ûä $XÊ«dü+‘√ u§eTà\ |üP» #̊j·TTyês¡ì #Ó|üŒã&ÉTÔ+~.
u§eTà\≈£î HêeT`s¡÷|ǜ ø£s¡Ôyê´\T yÓTT<ä̋ …’qẙM ñs&Ée⁄. MTs¡T ≈£L&Ü yÓTT<ä≥ u§eTà\ |üP»\T
#̊ùdyês¡T ø£<ë. ns¡úeTT @MT ‘Ó*ùd~ ø±<äT. eTTK´yÓTÆq Á|ü<ä]Ù˙ ∫Á‘ê\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·TeTì
‘·+Á&ç ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. Á|ü<äs¡Ù˙\ ‘·sê«‘· Á|ü<äs¡Ùì »]ù| $<Ûä+>± ø£$T{°\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·÷*.
nH̊ø£eT+~ ã+<ÛäqeTT≈£îÔ\T>± ñHêïs¡T. ø£q´\T ã+<ÛäqeTT≈£îÔ\T. yêqÁ|üdüúeTT˝À ñs&̊yês¡T
≈£L&Ü ã+<ÛäqeTT≈£îÔ̋ Ò. ø±e⁄q |æ\¢\T Ä<̊XÊ\qT neT\T˝ÀøÏ rdüT≈£î sêyê*. MTs¡T >∑T|üÔ bÕs&Ée⁄\T.
me«s¡÷ >∑T]Ôs#·̋ Òs¡T. ‘·+Á&ç ≈£L&Ü >∑T|üÔẙT, C≤„qeTT ≈£L&Ü >∑T|üÔẙT. nø£ÿ&É eTqTwüß´\T eTqTwüß´\≈£î
C≤„qeTTìkÕÔs¡T. Çø£ÿ&É ‘·+Á&ç nsTTq |üs¡e÷‘·Tà&ÉT Ä‘·à\≈£î C≤„qeTTìkÕÔs¡T. ø±˙ Ä‘·à C≤„qeTT
rdüT≈£îs≥Ts<äì yê]øÏ ‘Ó*j·T<äT ms<äTø£+fÒ yês¡T Ä‘·à ìπs¢|üeTì ns{≤s¡T. yêdüÔyêìøÏ nìï
|üqT\T #̊ùd~ Ä‘·àH̊. ø£sêàqTkÕs¡eTT Ä‘·à |ü⁄qs¡®qà\T rdüT≈£îs≥Ts~. ‘·+Á&ç á bÕsTTs≥¢̇ ï
#ê˝≤ u≤>± ãT~∆̋ À ẙkÕÔs¡T. nìï ôds≥s¡¢̋ Àq÷ HÓsãs¡TyêsY <̊V”≤`n_Ûe÷qT\T>± ñHêïs¡T.
me¬s’‘ ̊ eT+∫Ø‹>± ns¡úeTT #̊düT≈£îs{≤s√, yês¡T Ç‘·s¡T\≈£î ≈£L&Ü ns¡ú+ #̊sTTkÕÔs¡T.
<̊Vü‰_Ûe÷qT\T ø=s#ÓeTT ≈£L&Ü ns¡úeTT #̊düTø√s¡T, Ç‘·s¡T\≈£î ns¡úeTT #̊sTT+#·̋ Òs¡T. Hê≈£î
@MT ns¡úeTT ø±<äT nì nq&É+ ≈£L&Ü <̊Vü‰_Ûe÷qẙT. nπs! ˙e⁄ ˇø£ Ä‘·àe⁄..... ‘·+Á&ç ≈£Ls=Ãì
Ä‘·à\≈£î ns¡ú+ #̊sTTdüTÔHêïs¡T. MT ãT~∆ $ø£dæs#ê*. uÛ≤>∑́ eTT˝À ̋ Ò≈£îsfÒ $ø£dæ+#·H̊ $ø£dæs#·<äT.
ø±e⁄q ‘·+Á&ç |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊sTTdüTÔHêïs¡T. ø±˙ uÛ≤>∑́ +˝À ̋ Ò≈£îsfÒ |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT ≈£L&Ü #̊j·Ts¡T.
‘·+Á&çì(n Ÿ̋Œ¤) yês¡T Ç#̊Ã ÄdæÔì(uÒ) >∑T]s∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+ #ê˝≤ düT\uÛÑeTT. nq+‘·yÓTÆq ‘·+Á&ç
qTs&ç yês¡dü‘·«eTT \_ÛdüTÔs~. uÛ≤s¡‘·yêdüT …̋’q MTs¡+‘ê uÛÑ>∑yêHé, uÛÑ>∑er\T>±(>±&é, >±&Ódt\T>±)
ñs&̊yês¡T. Á|ü»\T ≈£L&Ü n˝≤π> ñ+&̊yês¡T. á düeTj·T+˝À |ü‹‘·yÓTÆb˛j·÷s¡T. dü«j·÷ìï
Ä‘·à>± uÛ≤$+∫ ‘·+Á&çì düàè‹ #̊j·TeTì m+‘·>±H√ ns¡úeTT #̊sTT+#·ã&ç+~. ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T
` ªª |æ\¢\÷, H̊qT $TeTTà\qT >±&é̀ >±&Ódt>± #̊XÊqT, MT]|ü⁄Œ&ÉT m˝≤ nsTTb˛j·÷s¡T! µµ Ç~
≈£î+;ÛbÕø£(uÛÑj·T+ø£s¡) qs¡ø£eTT. $wüj·T yÓ’‘·]D° q~˝À eTqTwüß´\T, »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T
yÓTT<ä̋ …’qeìï{Ï̇  ̌ πø˝≤ #·÷|ækÕÔs¡T. Çø£ÿ&ç eTqTwüß´ …̋’‘̊ Çsø± #Ó&çb˛j·÷s¡T. Çø£ÿ&É eTqTwüß´\T
ns‘·ø£+fÒ ˙#·+>± ‘·j·÷¬s’Hês¡T. e÷qe⁄\˝À Áø√<ÛääeTT ≈£L&Ü #ê˝≤ ñ+~. \ø£å\eT+~ì
#·+|ü⁄‘ês¡T. ẙXÊ´\j·T+>± ‘·j·÷¬s’q uÛ≤s¡‘·<̊XÊìï eT∞¢ •yê\j·T+>± •eu≤u≤H̊ ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T.
‘·+Á&ç ms‘√ eT+∫ Ø‹>± ns¡úeTT #̊sTTkÕÔs¡T. |òü̋ ≤ì $<Ûä+>± #̊j·T+&ç, ∫Á‘ê\qT ‘·j·÷s¡T
#̊j·T+&ç. >=|üŒ̀ >=|üŒyê]øÏ ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç nì ‘·+Á&ç &Ó’¬sø£åHé(Ä<̊XÊ\qT) ÇkÕÔs¡T. >=|üŒ`>=|üŒ
e´≈£îÔ\+<ä]ø° ns¡úeTT #̊sTT+#·+&ç. á ÁbÕNq jÓ÷>∑eTT, ÁbÕNq C≤„qeTT ns<ä]ø° $ì|æs#ê*.
ô|<ä› Vü‰\T rdüTø=ì m–®_wüHé ô|{≤º*. yês¡T eTq e<ä› <ÛäqeTT yÓTT<ä̋ …’q$ rdüTø√sê<äT. nsTTHê
u≤&ÉT>∑ ø±yê\+fÒ rdüTø√s&ç. ∫Á‘ê\T #·÷&É+&ç nì #ÓbÕŒ*. yês¡T ∫Á‘ê\T #·÷ùdÔ yÓs≥H̊
<ÛäHêìï yê|üdüT ÇkÕÔs¡T. πøe\+ MTs¡T yê]øÏ j·TTøÏÔ>± ns¡úeTT #̊sTT+#ê*. yê] #̊‹˝À n<∏ë]{°
ñs≥Ts~ ø£<ë. nqT≈£îsfÒ n ï̇ #̊j·T>∑\s¡T. yês¡T ns¡úeTT #̊düTø√ø£ $HêX̄ø±\+˝À $|üØ‘·
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ãT~∆>± ñsfÒ $HêX̄HêHï̊ ÁbÕ|æÔ #̊düT≈£îs{≤s¡T. bÕ+&Ée⁄\T uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À |ü<äe⁄\T bıs<äT≈£îHêïs¡T.
n~ ≈£L&Ü yê]øÏ sê»´eTT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À \_ÛdüTÔs~. Ç|ü⁄Œ&ÉT \_Û+#·<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉTqï uÛÑeHê\T
yÓTT<ä̋ …’qe ï̇ $]–|ü&çb˛‘êsTT. ‘·+Á&ç ‘Ó*|æ+#ês¡T ̀  m–®_wüHé ≈£L&Ü ô|{≤º*. ø±s¡T¶\ ô|’ n#·TÃ
ẙdæ ÄVü‰«ì+#ê*. yÓTT<ä≥ ô|<ä›yê]øÏ ‘Ó*|æ‘̊ MT≈£î düVü‰j·TeTT ≈£L&Ü #̊kÕÔs¡T. ø±˙ ì<äT]dü÷Ô
ñs&Ésê<äT. #ê˝≤eT+~ |æ\¢\T <̊Vü‰_Ûe÷q+˝À ì<äT]dü÷Ô ñ+{≤s¡T. ø£$T{°\qT ‘·j·÷s¡T #̊dæ
ø°ås¡K+&ÉeTT>± (bÕ\T`|ü+#·<ës¡ e …̋ ø£*dæb˛sTT) ‘·j·÷¬s’ Á|üD≤[ø£\T ‘·j·÷s¡T #̊j·÷*. ø±˙
eTTs¡[ #·<äe Ò̋<ä+fÒ <Ûës¡D m˝≤ »s¡T>∑T‘·Ts~? #ê˝≤eT+~ #·<äe≈£îs&Ü nC≤Á>∑‘·Ô>±, ìs¡¢ø£ǻ +>±
ñHêïs¡T.

e÷‘̊X̄«]>±] neT÷\´yÓTÆq eTVü‰yêø±´\T

Ä‘·à m|ü⁄Œ&É÷ |üs¡e÷‘·Tàì n+X̄eTT ne«C≤\<äT. #ê˝≤eT+~ eTqTwüß´\T Ä‘·à\yÓTÆq
eTqeTT |üs¡e÷‘·Tàì n+XÊ\eTT nì uÛ≤$kÕÔs¡T. n+X̄eT+fÒ ∫qï ‘·T+≥. ˇø£yÓ’|ü⁄ |üs¡e÷‘·à
nHê~ eT]j·TT n$Hê• nì n+{≤s¡T, Ç|ü⁄Œ&ÉT Ç≥Te+{Ï n$Hê• |üs¡e÷‘·àqT ‘·T+≥\˝ÀøÏ
m˝≤ ‘ÓkÕÔs¡T! |üs¡e÷‘·à m˝≤ ø£{Ÿ ne«>∑\s¡T! Ä‘·àj̊T n»s¡yÓTÆq~, neTs¡yÓTÆq~ ø£qTø£ Ä‘·à≈£î
»qàì#̊Ãyês¡T ‘·|üŒ≈£î+&Ü neTs¡T Ò̋ ø£<ë! Ç˝≤ neTs¡yÓTÆq |üs¡e÷‘·àqT ‘·T+≥\˝ÀøÏ rdüT≈£î
sêe&ÉeT+fÒ |üs¡e÷‘·àqT ≈£L&Ü $Hê• nì nqïfÒ¢ ø£<ë! ø±ì eTq≈£î Ä‘·à |üs¡e÷‘·Tàì dü+‘êqeTì
‘Ó\TdüT. ø£qTø£ eTqeTT |üs¡e÷‘·Tàì e+X̄düTú\eTT. nq>± yê] |ü⁄Á‘·T\eTT. yê] ‘·T+≥\yÓT˝≤
(n+X̄\eTT) ne«>∑\eTT? n+<äTe\q ªª |æ\¢\÷, H̊qT dü«j·T+ n$Hê•ì. yÓ\T‘·Tqï CÀ´‹ì,
H̊qT BbÕìï, H̊qT m|ü⁄Œ&É÷ Ä]b˛qT.µµ $T–*q eTqTcÕ´‘·à\+<ä] BbÕ\T yÓ\T>∑T‘êsTT,
Ä]b˛‘êsTT ≈£L&Ü. n+<ä]ì ẙT˝§ÿ*ù| yê&çì H̊H̊, m+<äTø£+fÒ ̋ …’{Ÿ eT]j·TT yÓTÆ{Ÿ Ç#̊Ãyê&çì
H̊H̊. nsTT‘̊ |üs¡e÷‘·à nsTTq Hê ̋ …’≥T≈£î, Ä‘·à …̋’q MT ̋ …’≥T≈£î ¬s+&ç{ÏøÏ ‘̊&Ü nsTT‘̊ ‘·|üŒ≈£î+&Ü
ñ+~. m˝≤¬>’‘̊ m≈£îÿe |üesY >∑\ ã\T“\T, ‘·≈£îÿe |üesY >∑\ ã\T“\T ñ+{≤sTT ø£<ë. n˝≤
Ä‘·à\˝À ≈£L&Ü ø=ìï m≈£îÿe |üesY >∑\$, eT]ø=ìï ‘·≈£îÿe |üesY >∑\$ ñ+{≤sTT. |üs¡e÷‘·à
|üesY nìï Ä‘·à\ ø£+fÒ m≈£îÿe ø£qTø£ |üs¡e÷‘·àqT düs¡«X̄øÏÔe+‘·T&ÉT nq>± düs¡« Ä‘·à\ ø£+fÒ
yê]˝À m≈£îÿe X̄øÏÔ ñ+~. yês¡+‘·≈£î yêπs düèwæº n+‘·+˝À ekÕÔs¡T. ̌ ø£ẙfī me¬s’Hê |üs¡e÷‘·à
düèwæº eT<Ûä́ ˝À ekÕÔs¡ì nqT≈£î+fÒ nq>± j·TTπ> j·TTπ> ekÕÔ&Éì uÛ≤$ùdÔ |üs¡e÷‘·à n+<ä]ø£+fÒ
ÁX‚wüß̃ì>± m˝≤ ne⁄‘ês¡T? me¬s’Hê |üs¡e÷‘·à j·TTπ> j·TTπ> ekÕÔs¡ì nHêïs¡+fÒ |üs¡e÷‘·à |ü<̊
|ü<̊ ‘·q X̄øÏÔì q&ç|ækÕÔs¡ì uÛ≤$+#ê˝≤? ˇø£ẙfī eT<Ûä́ ˝À ‘·q X̄øÏÔ <ë«sê n+<ä]øÏ X̄øÏÔì Ò̋ø£
dü<äZ‹ì ÇùdÔ yê{Ï X̄øÏÔ dæús¡+>± ñ+&Ü* ø±ì <äTs¡Z‹ì m+<äT≈£î ÁbÕ|æÔ #̊düT≈£î+{≤s¡T? ø£qTø£ Bì
e\q |üs¡e÷‘·à j·TTπ> j·TTπ> sês¡ì ãTTEee⁄‘·T+~. yês¡T ø£̋ ≤Œ+‘· düeTj·T+˝À ̌ ø£ÿkÕ] e∫Ã
‘·q X̄øÏÔ‘√ düs¡T«\≈£î dü<äZ‹ìkÕÔs¡T. |üs¡e÷‘·à Ç+‘· >=|üŒ ùde #̊XÊs¡T ø£qTø£H̊ yê] düàè‹ ∫Vü‰ïìï
ô|<ä› •e*+>∑eTT>± ‘·j·÷s¡T #̊dæ Ç+‘·>± |üPõkÕÔs¡T. ø£qTø£ |üs¡e÷‘·à ‘·|üŒ≈£î+&Ü dü‘·́ yÓTÆqyêπs
ø±ø£ #Ó’‘·q´yÓTÆqyês¡T ≈£L&Ü, n+‘̊ø±ø£ Äq+<ä dü«s¡÷|ü⁄\T ≈£L&Ü. n#êÃ¤, z+XÊ+‹.
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eT<ÛäTsê‹ eT<ÛäTs¡yÓTÆq n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq |æ\¢\≈£î e÷‘· ` |æ‘·, u≤|t<ë<ë\ |æÁj·Tdüàè‘·T\T eT]j·TT >∑T&ée÷]ï+>¥

Ä‹àø£ |æ\¢\≈£î Ä‹àø£ ‘·+&çÁ qeTùdÔ.

<Ûës¡D ø=s¡≈£î eTTK´ kÕs¡eTT :`

1. <̊V”≤`n_Ûe÷qT\T>± nsTT ùde #̊ùd+<äT≈£î _Ûqï̀ _Ûqï j·TT≈£îÔ\T ø£qT>=Hê*. |üs¡düŒs¡eTT
bÕ\T`|ü+#·<ës¡ e …̋ ø£*dæ̀ yÓT*dæ ñ+&ç ùde #Ój·÷´*. ‘·+Á&ç e …̋ ø£fi≤´Dø±]>± nyê«*.

2. Á|”‹ ãT~∆ >∑\yê¬s’ Ç‘·s¡ kÕ+>∑‘ê´\˙ï ‘·́ õ+∫ ˇø£ÿ]‘√H̊ kÕ+>∑‘·´eTT CÀ&ç+#ê*.

ø£\Œ̀ ø£̋ ≤Œ+‘·sê\≈£î qwüºeTT ø£*–+#̊ nø£s¡Ôyê´ Ò̋M #̊j·Tsê<äT.

es¡<ëqeTT :- ªª  dü<ë ñeT+>∑ ̀  ñ‘ê‡Vü‰\˝À ñ+≥÷  mπøÿ ø£fīqT
nqTuÛÑe+  #̊ùd  eTVü‰MsY uÛÑe µµ

eTVü‰Ms¡ |æ\¢\T Á|ü‹ ôdø£+&ÉT, Á|ü‹ dü+ø£\Œ+˝À mπøÿø£fīqT nqTuÛÑe+ #̊kÕÔs¡T. yê]

mπøÿø£fī n+<ä]ø° ẙT\T #̊düTÔ+~ nq>± ø£fi≤´D+ #̊ùd+<äT≈£î ì$T‘·Ô+>± #̊ùddüTÔ+~. yê]øÏ

Ä–b˛e&É+ Ò̋ø£ n\dæb˛e&É+ nqTuÛÑeeTe«<äT. yês¡T dü<ë n<∏äø̆, dü<ë ñeT+>∑̀ ñ‘ê‡Vü≤+˝À

ñ+{≤s¡T. Ä–b˛j̊Tyê]ì nXÊ«s¡÷&ÛÉT\ì, n\dæb˛j̊Tyê]ì ø±*q&Éø£yês¡ì, dü<ë n<∏äø̆>±

eTT+<äT≈£î kÕπ>yê]ì eTVü‰Ms¡T\ì n+{≤s¡T. yê]ì e÷j·T m≥Te+{Ï s¡÷|ü+˝Àq÷ yÓ÷dü+

#̊j·T Ò̋<äT.

k ¢̨>∑Hé :-  ªª me¬s’‘̊  ‘·eT  kÕ<Ûäq  <ë«sê  ø±yê*‡q|ü⁄Œ&ÉT
o‘·\ dü«s¡÷bÕìï, nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT C≤«˝≤ s¡÷bÕìï  <Ûës¡D  #̊kÕÔs√

yêπs  X̄øÏÔXÊ\Ts¡T. µµ


