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"ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕ� ತಂ�ಯು ಭ�ಷ� 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ಸುಖವನು� �ೂಡು�ಾ��, �ಾ��ೕ �ಾವ� ಮಕ�ಳ� 
ಸಹ ತಂ�� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ�, ��ೕ� ಬು��ಯವ�ಾ�, ದುಃಖ �ೂಡುವ ಸಂಕಲ��ಂದೂ �ಾರ�ರ�" 

ಪ���:  �ೕವ� ರೂಪಭಸಂತ ಮಕ�ಳ ಕತ�ವ��ೕ�ಾ��? �ಮ� ತಂ�ಯ �ಾವ ��ಣ ����? 
ಉತ�ರ:  �ಮ� �ಾ�ಂದ ಸ�ಾ ರತ�ಗಳ��ೕ �ೂರ �ಾಕುವ�ದು. �ೕವ� ರೂಪ ಭಸಂತಮಕ�ಳ ಕತ�ವ��ಾ��                     

– �ಮ� �ಾ�ಂದ ಎಂದೂ ಕಲು�ಗಳ� ಬರ�ಾರದು. ಸವ� ಮಕ�ಳ ಪ�� ತಂ�ಯ ��ಣ�ಾ�� -                       
ಮಕ��ೕ, 1. ಪರಸ�ರ ಎಂದೂ ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ��� �ೂಂದ� �ೂಡ�ೕ�, �ೂೕ���ೂಳ��ೕ�. ಇದು                   
ಆಸು�ೕ ಮನುಷ�ರ �ಲಸ�ಾ��. 2. ಮನ��ನ��ಯೂ ಸಹ ಅನ��� ದುಃಖ �ೂಡುವ ಸಂಕಲ�ವ�                   
ಬರ�ಾರದು. 3. �ಂ�ಾ-ಸು��, �ಾನ-ಅಪ�ಾನ ಎಲ�ವನೂ� ಸಹ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಒಂದು�ೕ�               
�ಾರು ಏ�ಾದರೂ �ೕ�ದರೂ ಸಹ �ಾಂತ�ಾ��. ತಮ� �ೖಯ�� �ಾನೂನನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�. 

�ೕ�: �ೕವ� ��ೕ�ಯ �ಾಗರ�ಾ���ೕ�............. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. �ಾನ ಮತು� ಅ�ಾನ. �ೕವ� ಮಕ��� ಈಗ �ಾನ�� - ಭಕ�ರು �ಾರ ಮ���ಾಡು�ಾ�� ಮತು�                             
ಇ�� ಕು��ರುವ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ಾರ ಮ��ಯನು� �ೕಳ���ೕ�? �ಾ��-ಹಗ�ನ ಅಂತರ��. ಅವರಂತೂ                   
�ೕವಲ �ಾ��ೕ ಮ���ಾಡು��ರು�ಾ��.ಅಷು� ��ೕ��ರುವ��ಲ� ಏ�ಂದ�ಯ�ಾಥ��ಾದ ಪ�ಚಯ�ಲ�.                 
�ಮ� ತಂ�ಯು ತಮ� ಪ�ಚಯವನು� �ೕ��ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ಾನು ��ೕ�ಯ �ಾಗರ�ಾ���ೕ�, �ಮ�ನೂ�                     
��ೕ�ಯ �ಾಗರರ�ಾ�� �ಾಡು����ೕ�. ��ೕ�ಯ �ಾಗರ ತಂ�ಯು ಎಲ��� ಎಷು� ��ಯ��ಸು�ಾ��,                 
ಸತ�ಯುಗದ��ಯೂ ಸಹ ಎಲ�ರೂ ಪರಸ�ರ ಬಹಳ ��ೕ� �ಾಡು�ಾ��, ಅದನು� �ೕವ� ಇ��ಂದ�ೕ ಕ�ಯು��ೕ�                     
ಅಂದ�ೕ� �ಾರ �ೂ�ಯೂ ��ೂೕಧ�ರ�ಾರದು, ಅಂತಹವ�� ತಂ�ಯು ಉಪ��-�ೕ�ನ ಸ�ಾನ�ಂದು               
�ೕಳ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಆಂತಯ�ದ�� �ಾರ�ೕ ಪ�� �ರ�ಾ�ರ�ರ�ಾರದು. �ರ�ಾ�ರ �ಾಡುವವರು ಕ�ಯು�ೕ                 
ನರಕ�ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��. �ಾ�ಲ�ರೂ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ���ೕ� ಎಂಬುದನು� �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�.           
�ಾಂ��ಾಮದ���ಾ�ಗ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಾ�ರು��ೕ�. ಇ�� ಕಮ��ೕತ�ದ�� �ಾತ�ವನ��ನ���ಾಗ         
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ��ಾಗು��ೕ�. ಈಶ��ೕಯ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ�, ಈಶ�ರನ ಮ���ಾ�� - ಅವರು �ಾನ               
�ಾಗರ, ��ೕಮ �ಾಗರ�ಾ��ಾ�� ಅಂದ� ಎಲ��� ಸುಖ �ೂಡು�ಾ��. �ೕ�ಲ�ರೂ ಹೃದಯ�ಂದ �ೕ��ೂ�� - �ೕ�                       
ತಂ�ಯು ಭ�ಷ� 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ಸುಖ �ೂಡು�ಾ���ೕ �ಾ��ೕ �ಾವ� ಸಹ ಆ �ಾಯ�ವನು�                     
�ಾಡು��ೕ��ೕ? ಒಂದು�ೕ� ತಂ�� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗುವ��ಲ�, ��ೕ� �ಾಡುವ��ಲ�, ಪರಸ�ರ ��ೕ��ಲ�,               
�ಪ�ೕತ ಬು��ಯವ�ಾ�ರು��ೕ�ಂದ� �ನಃಶ�ಂ��ಾ� �ಡು��. �ಪ�ೕತ ಬು��ವ�ಾಗುವ�ದು ಅಸುರರ             
�ಲಸ�ಾ��. ತಮ�ನು� ಈಶ��ೕಯ ಸಂಪ��ಾಯದವ�ಂದು ಕ���ೂಂಡು ಮ�� ಪರಸ�ರ ದುಃಖ �ೂಟ��                 
ಅಂತಹವ�� ಅಸುರ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುವ�ದು. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡ�ಾರ�ಾ��. �ೕವ�                 
ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ� ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ� ಅಂದ�ೕ� ದುಃಖ �ೂಡುವ ಸಂಕಲ�ವ� ಸಹ �ಮ�                 
ಬರ�ಾರದು. ಅವರಂತೂ ಆಸು�ೕ ಸಂಪ��ಾಯದವ�ಾ��ಾ��, ಈಶ��ೕಯ ಸಂಪ��ಾಯದವರಲ� ಏ�ಂದ�             
�ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��. ಅವ�ಂದೂ �ನ�ನ �ಾ��ಯ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ನ�ನ �ಾ���ಲ��             
ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುವ��ಲ�. ಆ�� �ೂಡುವಂತಹ ತಂ�ಯನು� ಅವಶ��ಾ� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��, ಇದ�ಂದ�ೕ               
�ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಅಧ�ಕಲ�ವಂತೂ ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ��� ದುಃಖವನು� �ೂಡುತ��ೕ ಬಂ���ೕ�.               
ಪರಸ�ರ �ೂ��ಾಡು�ಾ�, �ೂಂದ� �ೂಡು��ರು�ಾ�� ಅಂತಹವರನು� ಆಸು� ಸಂಪ��ಾಯದವ�ಂದು             
ಎ�ಸ�ಾಗುತ��. ಭ� ಎಲ�ರೂ ಪ�ರು�ಾ��ಗ�ೕ ಆದ� ಎ��ಯವ�� ದುಃಖವನು� �ೂಡು�ಾ� ಇರು��ೕ�                 
ಆದ��ಂದ ತಮ� �ಾಟ���� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ��. �ಾ�� ಇಡುವ�ದ�ಂದ ನಮ� ��ಸ��                   
ಸು�ಾರ��ಾಗು����ೕ ಅಥ�ಾ ಅ�ೕ ಆಸು�ೕ ಚಲ����ೕ ಎಂಬುದು �ೂ�ಾ�ಗುತ��. ತಂ�ಯು               
�ಾ�ಾಗಲೂ �ೕಳ��ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಎಂದೂ �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡ�ೕ�. �ಂ�ಾ-ಸು��,                 
�ಾನ-ಅಪ�ಾನ, ��-ಚ� ಎಲ�ವನೂ� ಸಹ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಾದರೂ ಏ�ಾದರೂ �ೕ�ದ�               
�ಾಂತ�ಾ��. ಅವ�� ಎರಡು �ಾತುಗಳನು� ಅಂದು �ಡುವ�ದಲ�. �ಾರು �ಾ��ಾದರೂ ದುಃಖ                 
�ೂಡು�ಾ��ಂದ� ಅವ�� ����ೂಡಲು ತಂ���ಾ�ರಲ��. ಆದ��ಂದ ಪರಸ�ರ ಮಕ��� �ೕಳ�ವಂ�ಲ�. ತಮ�                 



�ೖಯ�� �ಾನೂನನು� ��ದು�ೂಳ��ಾರದು. �ಾವ��ೕ �ಾ�ದ�� ತಂ�ಯ ಬ� ಬ���. ಸ�ಾ�ರದ��ಯೂ ಸಹ                   
ಈ �ಯಮ�� - �ಾರೂ ಪರಸ�ರ �ೂ��ಾಡುವಂ�ಲ� ಏ�ಂದ� ದೂರು �ೂಡಬಹುದು. ಅವರ ಪ�� ಕ�ಮ                       
�ೖ�ೂಳ��ವ�ದು ಸ�ಾ�ರದ �ಲಸ�ಾ�� �ಾ��ೕ �ೕವ� ಸಹ ಈ ಸ�ಾ�ರದ ಬ� ಬ��, ತಮ� �ೖಯ�� ಕ�ಮ                         
�ೖ�ೂಳ��ೕ�. ಇದಂತೂ ತಮ� ಮ��ಾ�� ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ತ�ವ� ಕ�ೕ�ಯನು� ನ��,                     
�ವ ತಂ�ಯು ನಮ� ಆ�ೕಶ �ೕಡು�ಾ�� ಎಂಬುದನೂ� ಸಹ ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. ತಂ�ಯು ����ಾ�� -                     
�ಾ�ಾಗಲೂ �ವ ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ��ಂ�ೕ ���� - ಈ ಬ��ಾ�ರವರು �ೕಳ��ಾ��ಂದು�ೂಳ��ೕ�.                 
�ಾ�ಾಗಲೂ �ವ ತಂ�ಯಂ�ೕ ���� ಆಗ ತಂ�ಯ �ನ�ರುವ�ದು. �ಮ� �ಾನವನು� ��ಸಲು �ವ                     
ತಂ�ಯು ಈ (ಬ��ಾ�) ರಥವನು� ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗುವ �ಾಗ�ವನು� ತಂ�ಯು               
��ಸು���ಾ��. ಅವರು ಗುಪ��ಾ��ಾ��, �ೕವ� ಪ�ತ���ಾ���ೕ�. �ಾವ��ೕ ಆ�ೕಶವನು� �ೂಡು�ಾ��ಂದ� ಇದು                 
�ವ ತಂ�ಯ ಆ�ೕಶ�ಂದು ����, ಆಗ �ೕವ� ಸುರ�ತ�ಾ�ರು��ೕ�. �ೕವ� �ಾ�ಾ, �ಾ�ಾ ಎಂದು �ವ                       
ತಂ��ೕ �ೕಳ���ೕ�. ಅವ�ಂದ�ೕ ಆ��ಯು �ಗುತ�� ಅಂದ�ೕ� ಅವರ �ೂ� ಎಷು� �ೌರವ ಮತು�                     
ಘನ��ಂದ ನ�ಯ�ೕಕು. �ಾ�ಾ, �ಾವಂತೂ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು��ೕ�ಂದು �ೕಳ���ೕರಲ�� ಅಂದ�ೕ�             
�ಾವ� ಚಂದ�ವಂ�ೕಯ�ಾದರೂ ಪರ�ಾ�ಲ� ಅಥ�ಾ ಭ� �ಾಸ-�ಾ�ಯ�ಾದರೂ ಪರ�ಾ�ಲ� ಎಂದಲ�.               
ಪ��ಗ�ಾಗುವ�ದು ಒ��ಯದಲ� ಅಲ��. �ೕ��� �ೖ�ೕ ಗುಣಗಳನು� �ಾರ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಮ��� ಆಸು�ೕ                   
ಚಲ�ಯಂತೂ ಇರ�ಾರದು, �ಶ�ಯ�ಲ��ದ�� ಕು�ತು-ಕು��ದ�ಂ��ೕ ಇವರ�� �ವ ತಂ�ಯು ಬರು�ಾ��ಂದು               
�ಾವಂತೂ ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ� ಎಂದು �ಡು�ಾ��. �ಾ�ಯ ಭೂತವ� ಬಂ�ಾಗ ಪರಸ�ರ �ೕ� �ೕ�                   
�ಡು�ಾ��. ಆಸು�ೕ ಸ��ಾವದವರು ಒಂ�� �ೕ��ಾಗ ಈ �ೕ� �ಾತ�ಾ��ೂಳ���ಾ��. ಆಸು�ೕ �ಾತುಗ�ೕ                   
�ಾ�ಂದ �ೂರಡುತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕ�ಾತ�ರು ರೂಪ ಭಸಂತ�ಾಗು��ೕ�. �ಮ� ಮುಖ�ಂದ                   
ರತ�ಗ�ೕ �ೂರ ಬರ�ೕಕು. ಒಂದು�ೕ� ಕಲು�ಗಳ� ಬಂದ� �ೕವ� ಆಸು�ೕ ಬು��ಯವ�ಾ��. 

ಮಕ�ಳ� �ೕ�ಯನೂ� �ೕ���. ಮಕ�ಳ� �ೕಳ��ಾ�� – ತಂ�ಯು ��ೕ�ಯ �ಾಗರ, ಸುಖದ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��. �ವ                       
ತಂ�ಯ�ೕ ಮ����. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                     
�ಾ�, ಇದರ�� ಒ�����ಯ ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಅನು��ೕಣ��ಾಗು�ಾ��. ಆ�ಾ���ಾ� ���ಯ�� ಇರುವ��ಲ�.                 
ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾ�ಾಗ�ೕ ಅಷು� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�. �ಲವ� ಮಕ�ಳ� ವ�ಥ��ಾತುಗಳ�� ಬಹಳ                   
ಸಮಯವನು� ಕ�ಯು�ಾ��. �ಾನದ �ಾತುಗ�ೕ ಗಮನದ��ರುವ��ಲ�. ಮ�ಯ��ರುವ �ೕ�� ಅಷು� ಮಹ���                 
�ೂಡುವ��ಲ��ಂಬ �ಾಯನ��,ಮ�ಯವಸು��� ಅ�ೂ�ಂದು ಮಹ���ಯ��ಡುವ��ಲ�. ಕೃಷ��ದ�ಾದವರ               
�ತ�ಗಳ� ಮ�ಯ��ಯೂ ಇರುತ�� ಆದ� ��ೕ�ಾಥ �ಾ�ರ ಮುಂ�ಾದ ಕ� ಅಷು� ದೂರ-ದೂರ ಏ� �ೂೕಗು��ೕ�?                       
�ವನ ಮಂ�ರದ��ರುವ�ದೂ ಅ�ೕ ಕ��ನ �ಂಗವಲ��. �ಟ�ಗ�ಂದ ಕಲು� �ೂರಬಂದು ಅದು ಸ�ದು-ಸ�ದು                   
�ಂಗ�ಾ� �ಡುತ��, ಅದರ�� �ಲ�ಲವ� ಕಲು�ಗಳ�� �ನ�ವ� �ಾಕಲ���ರುತ��. �ನ�ದ �ೖ�ಾಸ ಪವ�ತ�ಂದು                   
�ೕಳ�ಾಗುತ��. �ನ�ವ� �ಟ�ಗ�ಂದ �ಗುತ��ಯಲ��. ಸ�ಲ�-ಸ�ಲ� �ನ�ವ� �ರ��ಾ�ರುವ ಕಲು�ಗಳ� ಇರುತ��,                 
ಅವ� ಮ�� ಬಹಳ ಒ�����ಯ �ೂೕಲಗ�ಾ� �ಡುತ��. ಅವನು� �ಾ�ಾಟ�ಾಡು�ಾ��. ��ೕಷ�ಾ��ಾಬ�ಲ�                     
�ಂಗಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��. ಈಗ ಭ���ಾಗ�ದವ�� �ೕವ� �ೂರಗ� ಏ� ಇ�ೂ�ಂದು ಅ��ಾಡು��ೕ� ಎಂದು                   
�ೕ�ದ� ಅವರು �ೂೕ���ೂಳ���ಾ��. ಸ�ಯಂ ತಂ�ಯೂ �ೕಳ��ಾ�� - �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ ಹಣವನು� ನಷ�                       
�ಾ���ೕ�. �ೕವ� �ೕಸ �ೂೕಗುವ�ದೂ ಸಹ �ಾಟಕದ�� �ಾತ���. ಇದು �ಾನ ಮತು� ಭ��ಯ ಆಟ�ಾ��.                       
ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� ಪ�ಣ� �ಳ�ವ�� �ಗುತ��. �ಾನವ� ಸುಖದ �ಾಗ��ಾ��. �ಾನ�ಂದ ಸತ�ಯುಗದ                     
�ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಗುತ��. ಈ ಸಮಯದ�� �ಾಜ-�ಾ� �ಾಗೂ ಪ��ಗ�ಲ�ರೂ ನರಕದ �ಾ�ೕಕ�ಾ��ಾ��.                 
�ಾ�ಾದರೂ ಮರಣ �ೂಂ��ಾಗ ಸ�ಗ��ಾ��ಾದ�ಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಆದ� ಈ �ಾತುಗಳನು� �ೕ�ೕಗ                 
��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ೕ�ೕಗ �ೕಳ���ೕ� - �ಾವ� ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾಗಲು ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡುವ ತಂ�ಯ ಬ�                     
ಕು����ೕ�. �ಾನದ ಹ�ಯು �ಗುತ��, ಸ�ಲ� �ಾನವನು� �ೕ�ದರೂ ಸ�ಗ�ದ�� ಅವಶ��ಾ� ಬರು�ಾ�� ಆದ�                     
ಪದ�ಗಳ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ೕ� ಆ�ಾ�ತ�ಾ��. ಗಂ�ಾಜಲದ ಒಂದು ಹ�ಯನು� �ಾಯ�� �ಾ�ದರೂ ಸಹ                   
ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾ� �ಡು�ಾ��ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಗಂ�ಾಜಲವನು� ತುಂ���ೂಂಡು ಬಂದು               
�ತ�ವ� ಅದ�ಂದ ಒಂ�ೂಂದು ಹ�ಯನು��ೕ�ನ�� ��� �ಾ�ನ �ಾಡು�ಾ��. ಅದು �ೕ� ಅವ�� ಗಂ�ಾ                     
�ಾ�ನ�ಾ� �ಡುತ��. ಗಂ�ಾ ಜಲವನು� ��ೕಶಕೂ� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��, ಇ�ಲ�ವ� ಭ���ಾ��. 

ತಂ�ಯು ಮಕ��� ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ಾ�ಯು ಬಹಳ �ೂೕ�ಾ� �ಟ�ನು� �ೂಡುತ��, �ಕಮ�ಗಳನು�                     



�ಾ�� �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ �ತ�ವ� ಕ�ೕ� (ದ�ಾ�ರು) ಯನು� ನ��, �ಾ�ೕ ತಮ� ಕ�ೕ�ಯನು�                     
ನ�ಸುವ�ದು ಒ��ಯದು. �ೕವ� ತಮ� �ಾ�ೕ �ಾಜ �ಲಕವನು� �ೂಟು��ೂಳ����ೕ� ಅಂದ�ೕ� ತನ� ಪ��ೕಲ�                     
�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ�� - ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ೕಮತ �ೂಡು�ಾ�� -               
ಮಕ��ೕ, �ೕ�ೕ� �ಾ�. �ೖ�ೕ ಗುಣಗಳನು� �ಾರ��ಾ��ೂ��.�ಾರು�ಾಡುವ�ೂೕ ಅವರು ಪ�ಯುವರು.                     
�ೕವಂತೂ ಖು�ಯ�� �ೂೕ�ಾಂಚನ�ಾ� �ಡ�ೕಕು. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ����ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ೕ�ಯ��                 
ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು, ಕುರುಡ�� ಊರು�ೂೕ�ಾಗ�ೕಕು. ಎಷು� �ಚು� ಆಗು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� ತಮ��ೕ               
ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುವ�ದು. ತಂ�ಯನ�ಂತೂ ಘ��-ಘ��ಗೂ �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ನದ�� ಒಂದು ಕ� ಕು�ತು                 
�ಡುವ �ಾ�ಲ�. ನ�ಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ೖ�ನ��ಯೂ �ೕವ� ಸ�ೕ��               
�ಾಡಬಹುದು. �ೕವ� �ಾ��ಾದರೂ ����ೂ� – ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ�ರು �ಾರು? ಅವರನು� �ನಪ� �ಾ�,                     
ಆ��ಯು ಅವ�ಂದ�ೕ �ಗುತ��. ಆತ��� ತಂ��ಂದ �ೕಹ��ನ ಆ��ಯು �ಗುತ��. �ಾ�ಾದರೂ �ಾನ-ಪ�ಣ�                   
�ಾ�ದ� �ಾಜರ ಬ� ಜನ� ಪ�ಯು�ಾ��, ಅದೂ ಅಲ��ಾಲ�ಾ��. ಸ�ಾ �ಾಜ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ� ಆದ��ಂದ                     
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಇಲ�ಂತೂ 21 ಜನ�ಗಳ �ಾ�ರಂ� ಇ�. �ಾವ� �ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ ಈ ಆ��ಯನು�                         
��ದು�ೂಂಡು ಬಂ���ೕ�ಂದು ಅ�� ���ರುವ��ಲ�. ಈ �ಾನವ� ಈ ಸಮಯದ���ೕ �ಮ� �ಗುತ��                   
ಅಂದ�ೕ� ಎಷು� ��ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕಕು! ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ಲ��ಂದ� ತಮ� �ಾ�ನ �ೕ�                   
�ಾ�ೕ �ೂಡ�ಯನು� �ಾ��ೂಳ����ೕ�. �ಾ�� ಬ�ಯು��ದ�� ಭಯ�ರುತ��. �ಲ�ಲವರಂತೂ ಬ�ಯು�ಾ��,               
ತಂ�ಯು �ೂೕ�ದ� ಏನು �ೕಳ�ವ�ೂೕ ಎಂದು�ೂಳ���ಾ��. ಚಲ�-ವಲ�ಯ�� ಬಹಳ ಅಂತರ�ರುತ��               
ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಈಗ ಹುಡು�ಾ��ಯನು� �� ಇಲ��ಾದ� ಬಹಳ ಪ�ಾ��ಾ�ಪ                   
ಪಡ�ೕ�ಾಗುವ�ದು. ತಮ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವ� ಅಂ�ಮದ�� ಅವಶ��ಾ� ಆಗುವ�ದು ಆಗ ಬಹಳ                 
ಅಳ�ೕ�ಾಗುತ��. ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಇ�ೕ ಆ��ಯು �ಗುತ��, �ೂೕ� �ಾಸ-�ಾ�ಯ�ಾಗು��ೕ�. �ದ�ಾದ�               
�ಾ�ನದ�� �ೂೕ� ಇಂತಹವರು �ಾ��ಾಗು�ಾ��, ಇವರು ಈ �ೕ��ಾಗು�ಾ�� ಎಂದು ��ಸು��ದ�ರು ನಂತರ                   
ತಂ�ಯು ಅದನು� ���� �ಟ�ರು. �ೂ�ಯ�� ಮ�� �ೕವ� ಮಕ��� �ಾ�ಾ�ಾ�ರಗ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಲ��                   
�� �ಗಲು �ೕ� �ಾಧ�! ಇದು �ಯಮ�ೕ ಇಲ�. 

ಮಕ��� ಬಹಳಷು� ಯು��ಗಳನೂ� ��ಸ�ಾಗುತ��, ತಮ� ಪ�� ���, ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ಾಮ                       
ಮ�ಾಶತು��ಾ��, ಇದರ �ೕ� ಜಯ ಗ��. �ಾ�ಾ�ೕತರು, ಜಗ��ೕತ�ಾ�. �ಾ�ೕಗ ಸ�ಗ�ದ                 
�ಾ�ೕಕ�ಾಗುವ��ೕ ಅಥ�ಾ �ಮ� �ಾರಣ�ಾ� ಅಪ�ತ��ಾ� ನರಕದ�� �ೂೕಗುವ��ೕ? ಬಹಳ               
��ೕ�-ನಮ���ಂದ ����ೂ�. ನನ�ನು� ನರಕದ��ೕ� ತಳ����ೕ�? �ೕ� ಬಹಳ ಮಂ� ಮಕ�ಳ�                 
��ಸು�ಾ�-��ಸು�ಾ� �ೂ�� ತಮ� ಪ�ಯನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು ಬರು�ಾ�� ಮ�� ಪ�ಯೂ ಸಹ �ೕಳ��ಾ�� - ಇವರು                       
ನಮ� ಗುರು�ಾ��ಾ��. ಇವರು ನಮ� ಬಹಳ ಒ��ಯ �ಾಗ�ವನು� ���ದರು. ತಂ�ಯ ಮುಂ� ಎಲ�ರೂ                     
ಚರಣಗ�� �ೕಳ��ಾ��. �ಲ���� �ೂೕಲು, �ಲ���� �ಲು�ಾಗುತ�� ಆದ��ಂದ ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ-ಬಹಳ                 
ಮಧುರ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ಾರು ಸ�ೕ�� �ಾಡುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ ��ಯ�ಾಗು�ಾ��. ಭಗವಂತನು ಮಕ�ಳ ಬ�                 
ಬಂ��ಾ��, ಅಂದ�ೕ� ಅವರ ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕ�ಾ��. ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯ�ದ�� �ರು�ಾ�ಗಳ�               
ಬಂ�ಾಗ �ೕಳ��ಾ��. ಅಂತಹವರೂ ಇ�ಾ��, ಅವ�ಂ�ೕನು ಪ��ೕಜನ? ಈ ���ಯು �ಾ�ಾನ��ಾದುದಲ�.                 
ಮ���ಾ� ಸತ�ಂಗಗಳಲ�ಂತೂ ಕನರಸ, ಅದ�ಂದ ಅಲ��ಾಲದ ಸುಖವ� �ಗುತ��. ತಂ�ಯ ಮೂಲಕವಂತೂ 21                   
ಜನ�ಗಳ ಸುಖವ� �ಗುತ��. ತಂ�ಯು ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��. ನಮಗೂ ಸಹ ತಂ��ಂದ ಆ��ಯು                   
�ಗ�ೕ�ಾ��. �ೕ� �ಾ��ಾಗ�ೕ �ಗುತ�� ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ �ಾ�ಡ�ನು� �ಾ��ೂಂ��. �ಾವ� ಈ �ೕ�                     
ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ��ಾಗ�ೕ�ಾ��, ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ�� - �ಾನು �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡು��ಲ��?                 
ಆಸು�ೕ ಚಲ�ಯ�� ನ�ಯುವ��ಲ��? �ಾ�ಯು ಇಂತಹ �ಲಸವನೂ� �ಾ�� �ಡುತ��, ಅದರ �ಾ�ೕ                   
�ೕಳ�ೕ�. ಒ�����ಯ ಮ�ಯವರೂ ಸಹ �ಾ�ಯು �ಕಮ� �ಾ�� ����ಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ಲವರು                   
ಸತ�ವನು� �ೕಳ��ಾ��, �ಲವರು ಸತ�ವನು� �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಅಂತಹವರು ನೂರುಪಟು� ��� ಗು��ಾಗು�ಾ�� ಮ��                   
ಅ�ೕ ಹ�ಾ�ಸವ� �ಚು��ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು. ತಂ�� ����ಾಗ ತಂ�ಯು ಎಚ��� �ೕಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು                   
��ಸು�ಾ�� - �ಾಪ �ಾ�ದ�� ��ಸ�ನ��� ಬ��� ಮತು� ನನ� ��� �� ಆಗ �ಮ� �ಾಪಗಳ� ಅಧ�                           
ಸ�ಾ���ಾಗುತ��. ��ಸುವ��ೕ ಇಲ�, ಮು��ಟು��ೂಂಡ� ಮ�� �ಾಡುತ��ೕ ಇರು�ಾ��, �ಾ�ಪವ� �ಗುತ��.                 
��ಸ�ೕ ಇರುವ�ದ�ಂದ ಒಂದು �ಾ�ಯಬದಲು ನೂರು �ಾ��ಾಡು��ರು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಎಷು� ಒ��ಯ ಸಲ�                       
�ೂಡು�ಾ�� ಆದ� �ಲ�ಲವ�� ಸ�ಲ�ವ� ಪ��ಾವ �ೕರುವ��ಲ�. ತಮ� ಅದೃಷ�ವನು� �ಾ�ೕ ಒ�ಯು�ಾ��, ಬಹಳ                     



ನಷ�ವನು�ಂಟು �ಾ��ೂಳ���ಾ��. ಅಂ�ಮದ�� ಎಲ��ಗೂ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುವ�ದು. �ೕ�ೕ� ಆಗು��ೕ�,             
�ಾ�ಯ�� ತರಗ��ಂದ ವ�ಾ��ತ�ಾಗು�ಾಗ ಫ��ಾಂಶವ� �ೂರ �ೕಳ�ತ��ಯಲ��.           
ವ�ಾ��ತ�ಾಗುವ�ದ�� �ದಲು ಫ��ಾಂಶವ� �ೂರ ಬರುತ��. �ೕವ� ಸಹ ತಮ� ತರಗ�� �ೂೕಗು��ೕ� ಆಗ                     
ತಮ� ಅಂಕಗಳ ಬ�� ��ಯುವ�ದು ಮತು� ಬಹಳ-ಬಹಳ ಅಳ���ೕ� ಆದ� ಏನು �ಾಡಲು �ಾ� �ಾಧ�?                       
ಫ��ಾಂಶವಂತೂ �ೂರ ಬಂ�ತಲ��. �ಾರ ಅದೃಷ�ದ���ೂ�ೕ ಅವರು ಪ�ದು�ೂಂಡರು. ತಂ�ಯು ಎ�ಾ�                 
ಮಕ��� ಎಚ��� �ೕಡು�ಾ��. ಈಗ�ೕ ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯಂತೂ ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಕ�ಾ��ೕತ ����ಾ�                   
�ಟ�� ಮ�� ಶ�ೕರವನು� �ಡ�ೕ�ಾಗುವ�ದು. ಈ�ನೂ� �ಲ��ಂದು �ಕಮ�ಗಳ� ಉ�ದು�ೂಂ��,               
��ಾ��ಾರ�� ಆದ��ಂದ �ೕಗವ� ಪ�ಣ��ಾ� ��ಸುವ��ಲ�. �ಾವ� ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯ����ೕ�ಂದು ಈಗ                 
�ಾರೂ �ೕಳ�ವಂ�ಲ�. ಸ�ೕಪ ಬಂ�ಾಗ ಅದರ ಬಹಳ ಗುರುತುಗಳ� �ಾ�ಸುತ��. ಎಲ�ವ� �ಮ� ���ಯ                     
�ೕ� ಮತು� ��ಾಶದ �ೕ� ಆ�ಾ�ತ�ಾ��. �ಮ� ��ಾ��ಾ�ಸವ� ಪ�ಣ��ಾಗು�ಾಗ �ೂೕಡು��ೕ� -                   
ಯುದ�ವ� ತ�ಯ �ೕ� �ಂ�ರುತ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ಾ�� ವಶ�ಾ� �ಾವ��ೕ ಆಸು�ೕ ಚಲ�ಯ�� ನ�ಯ�ಾರದು. ತಮ� ಚಲ�ಯ ��ಸ��                   
ಇಡ�ೕ�ಾ��. ಪ�ಾ��ಾ�ಪ ಪಡುವಂತಹ �ಾವ��ೕ ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ಾರದು. 

2. ಬಹಳ-ಬಹಳ ��ೕ� ಮತು� ನಮ���ಂದ �ೕ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��, ಮಧುರ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಂದ ಆಸು�ೕ                   
�ಾತುಗಳ� ಬರ�ಾರದು. ಸಂಗ�ಂದ ತಮ�ನು� ಬಹಳ ಸಂ�ಾಲ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ��ೕಮತದಂ�               
ನ�ಯು��ರ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಮನ�ಾ ಸಂಕಲ� �ಾಗೂ ವೃ��ಯ ಮೂಲಕ ��ೕಷ� �ೖ��ೕಷನ� ಸುಗಂಧ ಹರಡುವಂತಹ �ವಶ��                   

ಕಂ�ೖಂ� ಭವ. 
�ೕ� ಇ��ೕ�� ಸೂ�ಲ ಸುಗಂಧದ �ಾಧ�ಗ�ಂದ ಗು�ಾ�, ಚಂದನ �ಾಗೂ �ನ�-�ನ� ಪ��ಾರದ                   
ಸುಗಂಧ �ಂಪ�ಸು�ಾ�� ಅ�ೕ �ೕ� �ಾವ� �ವಶ�� ಕಂ�ೖಂ� ಆ�ಮನ�ಾ ಸಂಕಲ� �ಾಗೂ ವೃ��ಯ                       
ಮೂಲಕ ಸುಖ-�ಾಂ�, ��ೕಮ, ಆನಂದದ ಸುಗಂಧ ಹರ�. ಪ�� �ನ ಅಮೃತ�ೕ� �ನ�-�ನ� ��ೕಷ�                     
�ೖ��ೕಷನ� �ಾರಂ�ಯ ತರಹ ಆತ�ರ �ೕ� �ಂಪ��. �ೕವಲ ಸಂಕಲ�ದ ಆ�ೂೕ�ೕ�� ���                   
ಆ� �ಾ� ಆಗ �ಶ�ದ�� ಏನು ಅಶುದ� ವೃ��ಯ ದುಗ�ಂಧ�� ಅದು ಸ�ಾ���ಾ��ಡುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಸುಖ�ಾತನ ಮೂಲಕ ಸುಖದ ಭಂ�ಾರ �ಾ����ಾಗುವ�ದು - ಇ�ೕ ಅವರ ��ೕ�ಯ ಗುರು�ಾ��. 

  


