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"ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಏ�ಾಂತದ�� ಕು�ತು ಈಗ ಇಂತಹ ಅ�ಾ�ಸ �ಾ� - �ಾನು ಶ�ೕರ�ಂದ �ನ� ಆತ��ಾ���ೕ� 
ಎಂಬುದು ಅನುಭವ�ಾಗ�, ಇದ�� �ೕ��ದ�ಂ� �ಾಯುವ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��" 

ಪ���:  ಏ�ಾಂತದ ಅಥ��ೕನು? ಏ�ಾಂತದ�� ಕು�ತು �ೕವ� �ಾವ ಅನುಭವ �ಾಡ�ೕ�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  ಏ�ಾಂತದ ಅಥ��ಾ�� - ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನ�ನ�� ಈ ಶ�ೕರದ ಅಂತ��ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ��                   

ಏ�ಾಂತದ�� ಕು�ತು ಈ �ೕ�ಯ ಅ�ಾ�ಸ �ಾ� - �ಾ�ಾತ�ನು ಈ ಶ�ೕರ (ಚಮ�) ವನು� �ಟು�                         
ತಂ�ಯ ಬ� �ೂೕಗು��ೕ�. ಮ�ಾ�ರ �ನಪ� ಇರ�ಾರದು. ಕು�ತು-ಕು��ದ�ಂ��ೕ             
ಅಶ�ೕ��ಾ� ��. �ೕ� �ಾವ� ಈ ಶ�ೕರ�ಂದ ಸತು� �ೂೕ�ವ�, �ೕವಲ �ಾ�ಾತ��ಾ���ೕ�. �ವ                     
ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�, ಈ ಅ�ಾ�ಸ�ಂದ �ೕಹ�ಾನವ� ಕ�ಯು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು. 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ತಂ�ಯು ಮಕ��� �ಟ� �ದಲು ��ಸು�ಾ�� – ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ��ೕ, ಇ��                       
ಕು�ತು�ೂಳ����ೕ�ಂದ� ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇ�. ಮ�ಾ�ವ ಕ�ಯೂ                   
ಬು��ಯು �ೂೕಗ�ಾರದು. �ಾ�ಾತ��ಾ���ೕ�, ಈ ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ �ಾ�ಾತ�ರು             
�ಾತ�ವನ��ನ�ಸು��ೕ�ಂಬುದನು� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಆತ�ವ� ಅ��ಾ�, ಶ�ೕರವ� ��ಾ��ಾ��             
ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ� ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಾತ��ಾ���ೕ�, ಭ� ಈ                 
ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ �ಲಸ ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು ಅಥ�ಾ ��ದು�ೂಳ��ೕ ಇರಬಹುದು. ಆದ� ತನ�ನು� ಈ                 
ಶ�ೕರ�ಂದ �ನ��ಂದು ��ಯ�ೕಕು. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು ����, �ೕಹವನು�                   
ಮ�ಯು�ಾ� �ೂೕ�. �ಾ�ಾತ�ರು ಸ�ತಂತ��ಾ���ೕ�, ನಮ� ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನಃ ಮ�ಾ�ರನೂ� �ನಪ�                   
�ಾಡುವಂ�ಲ�. �ೕ��ದ�ಂ��ೕ ಮೃತು��ನ ���ಯ��ರ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಾತ�ರ �ೕಗವ� ಈಗ ತಂ�ಯ               
�ೂ��ರ�ೕ�ಾ��. �ಾ� ಈ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ, ಮ��ಂದ ಸತು� �ೂೕ�ವ�, �ಾನು ಸತ�� ತನ� �ಾ�� ಜಗ��ೕ                       
ಸತ�ಂ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ�ರಲ��. �ೕ�ೕಗ �ೕ��ದ�ಂ��ೕ �ಾಯ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಾತ�ರು �ವ ತಂ�ಯ                 
ಮಕ��ಾ���ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಶ�ೕರದ ಅ��ಾನವನು� ಕ�ಯು�ಾ� ಇರ�ೕಕು. ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ನನ�ನು�                   
�ನಪ� �ಾ�, ಶ�ೕರದ ಅ��ಾನವನು� ��, ಇದು ಹ�ಯ ಶ�ೕರವಲ��. ಹ�ಯ ವಸು�ವನು� �ಟು�                     
�ಡು�ಾ�ರಲ��. ಈಗ ತಮ�ನು� ಅಶ�ೕ�ಯಂದು ����, �ೕ�ೕಗ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ�                 
ತಂ�ಯ ಬ� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. �ೕ� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� �ಮ� ಹ�ಾ�ಸ�ಾ� �ಡುವ�ದು.                 
ಈಗಂತೂ �ೕವ� ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��, ಅಂದ�ೕ� ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವನು� ಮ��ೕ� �ನಪ� �ಾಡು��!                     
ಏ�ಾಂತದ�� ಕು�ತು �ೕ� ತಮ� �ೂ� ಅ�ಾ�ಸದ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾ��. ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ ಸಹ                   
�ೂೕ�ಯ�� ಕು�ತು �ಾ�ಯನು� ಜ�ಸು�ಾ��, ಪ�� �ಾಡು�ಾ��. �ೕವ� ಸಹ ಏ�ಾಂತದ�� ಕು�ತು ಈ                     
ಪ�ಯತ� ಪ� ಆಗ ಹ�ಾ�ಸ�ಾ� �ಡುವ�ದು. �ೕವ� �ಾ�ಂದ ಏನನೂ� �ಾತ�ಾಡ�ೕ�ಾ�ಲ�. ಇದು ಬು��ಯ                     
�ಾ�ಾ��. �ವ ತಂ�ಯು ಕ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��, ಅವರು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಾ�ಲ�, ಈ ಬ��ಾ� ತಂ�ಯೂ                   
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ��. ಅವರು ಮ�� �ೕವ� ಮಕ��ಗೂ ����ೂಡು�ಾ��. ಎಷು� �ಾಧ���ೕ ಅಷು� ಕು�ತು ಈ                       
�ೕ� ��ಾರ �ಾ�, �ಾ�ೕಗ ನಮ� ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಈ ಶ�ೕರವನು� ಇ���ೕ �ಡ�ೕ�ಾ��.                     
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ�� ಮತು� ಆಯಸು� ವೃ���ಾಗುತ��.               
ಆಂತಯ�ದ�� ಇ�ೕ �ಂತ� ನ�ಯು��ರ�ೕಕು. �ೂರ� ಏನನೂ� �ಾತ�ಾಡ�ೕ�ಾ�ಲ�. ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ               
ಸಹ ಬ�ಹ�ತತ�ವನು� ಅಥ�ಾ �ಲವರು �ವನನೂ� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� ಆ �ನಪ� ಯ�ಾಥ�ವಲ�. ತಂ�ಯ                       
ಪ�ಚಯ�ೕ ಇಲ��ಂದ�ೕ� �ೕ� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು! ಈ�ಾದ� �ಮ� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವ� ����.                   
�ಳ��-�ಳ�� ಎದು� ಏ�ಾಂತದ�� �ೕ� ತ��ಂ�� �ಾವ� �ಾತ�ಾ��ೂ��ೕ, ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾ�,                     
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. �ಾ�ಾ, �ಾ�ೕಗ ತಮ� ಸತ� ಮ��� ಬಂ��ಂದ� ಬಂ�ವ�! ಅದು ಆ��ೕಯ                       
ಮ��ಾ��. �ೕ� ತಮ� �ೂ� �ಾತ�ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��, ತಂ�ಯು ಬಂದು ಕಲ�-ಕಲ�ವ�                   
ನಮ� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��, ಮಕ��ೕ, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�, ಚಕ�ವನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು                     
��ಸು�ಾ��. �ೕ�ೕಗ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯ���ೕ ಚಕ�ದ ಸಂಪ�ಣ� �ಾನ��ಯಲ��.               
ಅದನು� ಮ�� �ಮ�ೕ ��ಸು�ಾ��. �ಮ�ನು� ���ಾಲದ��ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��, ಮೂರು �ಾಲಗಳ� ಅ�ಾ��                   



ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ತಂ�ಯು ಪರಮ ಆತ��ಾ��ಾ��, ಅವ�ಗಂತೂ ತಮ�               
ಶ�ೕರ�ಲ�. ಈಗ ಈ ಶ�ೕರದ�� ಕು�ತು �ಮ� ����ೂಡು�ಾ��. ಇದು ಅದು�ತ�ಾದ �ಾ�ಾ��! ಭ�ೕರಥನ��                     
��ಾಜ�ಾನ�ಾಗು�ಾ��ಂದ� ಅವಶ��ಾ� ಇ�ೂ�ಂದು ಆತ���.ಅ�ೕಕ ಜನ�ಗಳ ಅಂ�ಮಜನ�ವ� ಇವರ�ಾ��.                 
ನಂಬವ�� �ಾವನ�ದ�ವ�ೕ ನಂತರ ನಂಬವ�� ಪ�ತ�ಾಗು�ಾ��. ಅವರು ತಮ� ಭಗವಂತ�ಂ�ಾಗ�,               
�ಷು��ಂ�ಾಗ� �ೕ��ೂಳ��ವ��ಲ�. ಇ�� ಒಂದು ಆತ�ವ� ಸಹ �ಾವನ�ಲ�, ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��.                 
ತಂ�ಯುಮಕ��� ��ಸು�ಾ�� -ಮಕ��ೕ, �ೕ�ೕ� ��ಾರ �ಾಗರಮಂಥನ�ಾ�, ಇದ�ಂದ �ಮ� ಖು�ಯೂ                         
ಇರುವ�ದು ಮತು� ಇದರ�� ಏ�ಾಂತವ� �ೕ�ಾ��. ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನ�ನ�� ಶ�ೕರದ ಅಂತ��ಾಗುತ��, ಅದ��                     
ಏ�ಾಂತ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈ ಚಮ� (ಶ�ೕರ) ವ� ಸಹ �ಟು� �ೂೕಗುವ�ದು. ಸ�ಾ��ಗಳ� ಬ�ಹ�ತತ�ದ                     
�ನ�ನ��ರು�ಾ��. ಆ �ನ�ನ�� ಇರು�ಾ�-ಇರು�ಾ� ಶ�ೕರದ �ಾನವ� ಕ�ಯುತ��. �ಾ�ೕಗ ಬ�ಹ�ತತ�ದ��                 
�ೕನ�ಾಗ�ೕ�ಂದು �ಾ��ೕ ಕು�ತು �ಡು�ಾ��. ತಪ��ನ�� ಕು�ತು-ಕು��ದ�ಂ��ೕ ಶ�ೕರವನು� �ಟು�               
�ಡು�ಾ��. ಭ��ಯಲ�ಂತೂ ಮನುಷ�ರು ಬಹಳ ಕಷ�ವನ�ನುಭ�ಸು�ಾ��. ಇ�� �ಾವ��ೕ ಕಷ�ದ �ಾ�ಲ�.                 
�ನ�ನ��ರ�ೕ�ಾ��, ಅಂ�ಮದ�� �ಾವ �ನಪ� ಇರ�ಾರದು. ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದಲ�ಂತೂ ಇರ�ೕ�ೕ�ಾ��               
ಆದ� ಅದ�ಂದ ಸಮಯ ��ಯ�ೕ�ಾ��. ��ಾ���ಗ�� ���ಯ ಉಮ�ಂಗ�ರುತ��ಯಲ��. ಇದು               
����ಾ��, ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ಯದ �ಾರಣ ತಂ�, ��ಕ, ಗುರು ಎಲ�ರನೂ� ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��.                     
ಏ�ಾಂತದ�� ಕು�ತು �ೕ�ೕ� ��ಾರ �ಾ�. ಗೃಹ��ಗಳ ಮ�ಯಲ�ಂತೂ �ಾಯುಮಂಡಲವ� ಅಷು�                 
��ಾ��ರುವ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� ಪ�ಬಂಧ�ದ�� ಇದ�ಾ�� ಒಂದು �ೂೕ�ಯ��ಟು� ಅ�� �ೂೕ� ಏ�ಾಂತದ��                 
ಕು�ತು ��. �ಾ�ಯ�ಗಂತೂ �ನದ��ಯೂ ಸಮಯ �ಗುತ��. ಮಕ�ಳ� �ಾ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��,                   
ಸಮಯ ����ಾಗ��ಾ� ಇ�ೕ ಪ�ಯತ� ಪಡು�ಾ� ಇ�. �ಮ�ಾದ� ಒಂದು ಮ��� ಆದ� ತಂ�� �ೂೕ�,                       
ಎ�ೂ�ಂದು ಅಂಗ� (�ೕ�ಾ�ೕಂದ�) ಗ��! ಇನೂ� ವೃ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು. ಮನುಷ���               
ಉ�ೂ�ೕಗ-ವ�ವ�ಾರಗಳ �ಂ��ರುತ�� ಆದ��ಂದ ���ಯು ದೂರ�ಾಗುತ��. ಇದೂ ಸಹ �ಾ��ಾರವಲ��.               
ಇದು ಎಷು� �ೂಡ� ಅಂಗ��ಾ��! ತಂ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು�ಾ��. ಹ�ಯ ಶ�ೕರವನು�                   
��ದು�ೂಂಡು ಅದನು� ��ೕ� �ಾ� �ೂಸದನು� �ೂಡು�ಾ��, ಎಲ��ಗೂ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು�ಾ��. ಈ                   
�ಾ��ಾರವ� ಬಹಳ �ೂಡ��ಾ��, ಈ ಕತ�ವ�ವನು� ತಂ��ೕ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ��ಾ�ಗ��ೕ �ಾ��ಾರದ                 
�ಂ��ೕ ಇರುತ��. ತಂ�ಯು �ೕ�ೕ� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡು�ಾ�� ನಂತರ �ೕವ� ಸಹ ಈ �ೕ� �ಾ� ಎಂದು                         
��ಸು�ಾ��. ಎಷು� �ೕವ� ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರು��ೕ�ೂೕ ಸ�ತಹ ����ೕ ದೂರ�ಾಗುವ�ದು. ಸಂ�ಾದ�ಯ��                 
ಆತ��� ಬಹಳ ಆನಂದವ�ಂ�ಾಗುವ�ದು. ಸಂ�ಾದ��ಾ� ಮನುಷ�ರು �ಾ��ಯ��ಯೂ ಸಹ �ಾಗೃತ�ಾ�ರು�ಾ��.               
�ೕಜ��ನ�� ಇ�ೕ �ಾ�� ಅಂಗ�ಗಳ� ���ರುತ��. �ಮ� ಸಂ�ಾದ�ಯೂ ಸಹ �ಾ�� ಮತು� ಮುಂ�ಾ�ಯ                     
ಸಮಯದ�� ಬಹಳ ��ಾ�� ಆಗುವ�ದು. ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ�, ���ಾಲದ��ಗ�ಾಗು��ೕ�, 21               
ಜನ�ಗ��ಾ� ಹಣ ಸಂ�ಾ�ಸು��ೕ�. ಮನುಷ�ರು �ಾಹು�ಾರ�ಾಗಲು ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ��,               
�ೕವ� ಸಹ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಕಮ�ಗಳ� �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��, ಬಲ �ಗುತ��. �ನ�ನ                     
�ಾ��ಯ��ರ�ದ�� ಬಹಳ ನಷ��ಾಗುವ�ದು ಏ�ಂದ� ತ�ಯ �ೕ� ಬಹಳಷು� �ಾಪಗಳ �ೂ���. ಈಗ                   
ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ��ೕಕು ಮತು� ���ಾಲದ��ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಅಧ�ಕಲ��ಾ��                 
ಈ ಅ��ಾ� ಧನವನು� ಸಂ�ಾದ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಇದು ಬಹಳ ಅಮೂಲ��ಾ��. ��ಾರ �ಾಗರ                   
ಮಂಥನ �ಾ� ರತ�ಗಳನು� ��ಯ�ೕ�ಾ��. �ೕ� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು ಸ�ಯಂ �ಾಡುವ�ೂೕ ಆ ಯು��ಯನು�                     
ಮಕ��ಗೂ ����ೂಡು�ಾ��. �ಾ�ಾ, �ಾ�ಯ �ರು�ಾ�ಗಳ� ಬಹಳ ಬರುತ��ಯಂದು ಮಕ�ಳ� �ೕಳ��ಾ��. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ಾಧ��ಾದಷೂ� ತಮ� ಸಂ�ಾದ�ಯನು� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು, ಇ�ೕ �ಲಸ��                   
ಬರುವ�ದು. ಏ�ಾಂತದ�� ಕು�ತು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಡುವ� ���ದ� ಮಂ�ರಗಳ�� �ೂೕ�                   
ಬಹಳಷು� ಸ�ೕ�� �ಾಡಬಹುದು. �ಾ�ಡು��� ಅವಶ��ಾ� �ಾ��ೂ��, ಅದ�ಂದ ಇವರು ಆ��ಕ �ೖ�ಕರು                   
ಎಂದು ಎಲ�ರೂ ��ದು�ೂಳ���ಾ��. �ಾವ� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡು����ೕ�ಂದು �ೕವ� ಬ�ಯು��ೕ�. ಆ�                   
ಸ�ಾತನ �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ��ತು�, ಈಗ ಇಲ� ಅದನು� ಪ�ನಃ �ಾ�ಪ� �ಾಡು��ೕ�. ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು                     
ನಮ� ಗು�-��ೕಯ�ಾ�ರುವರಲ��. ಈ �ಾ����ೕಟ� �ತ�ವನು� �ಾ�ಟ� ಸ�ತ�ಾ� ಪ�ಕ�ಮಣ �ಾ�. ಎಲ���                   
�ೕ��, ಈ �ಾಜ�ವನು� �ಾವ� �ಾ�ಪ� �ಾಡು����ೕ�, ಈ �ತ�ವ� ಎಲ�ದ��ಂತ ಬಹಳ ಸುಂದರ�ಾ��.ಈ�ತ�ವ�                         
ಬಹಳ ಪ��ದ��ಾಗುವ�ದು. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು �ೕವಲ ಒಬ��ೕ ಇರ�ಲ�, ಅವರ �ಾಜ�ಾ�ಯೂ ಇತ�ಲ��. ಈ                   
ಸ��ಾಜ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು����ೕ�. ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -ಮನ��ಾಭವ. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�ದ�                     



�ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. �ಾವ� �ೕ�ಾ ಸ�ಾ�ಹವ�ಾ�ಚ�ಸು��ೕ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಇ��ಾ�               
ಉ�ಾಯಗಳ� ಕಲ�ದ �ಂ�ನ ತರಹ ನ�ಯು���. ಪ�ಕ�ಮಣ �ಾಡು�ಾಗ ಈ �ತ�ವ��ಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��.                 
ಇದನು� �ೂೕ� ಎಲ�ರೂ ಖು� ಪಡು�ಾ��. �ೕವ� ���, ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, ಮನ��ಾಭವ.                         
ಇದು �ೕ�ಯ ಅ�ರವಲ��. ಭಗವಂತನು �ವ ತಂ��ಾ��ಾ��, ಅವರು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ನನ�ನು� �ನಪ�                       
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು, 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� ಈ �ೕ� �ೕವ�                     
��ೕಷ��ಾಗು��. �ೕವ��ಾ��ಾದರೂಈ ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� ಉಡು�ೂ��ಾ� �ೂ�, �ವ ತಂ�ಯಭಂ�ಾರವಂತೂ                   
ಸ�ಾ ಸಂಪನ��ಾ�ರುತ��. ಮುಂ� �ೂೕದಂ� ಇನೂ� ಬಹಳಷು� �ೕ��ಾಗುವ�ದು. ಗು�-��ೕಯವ� ಎಷು�                 
ಸ�ಷ��ಾ��! ಒಂದು �ಾಜ�, ಒಂದು ಧಮ��ತು�, ಬಹಳ �ಾಹು�ಾರ�ಾ����. ಒಂದು �ಾಜ�, ಒಂದು ಧಮ�                     
�ೕ�ಂದು ಮನುಷ�ರು ಬಯಸು�ಾ��. ಮನುಷ�ರು ಏನನು� ಬಯಸು�ಾ���ೕ ಈಗ ಅದರ ���ಗಳ� �ಾಣುತ��                   
ಅದ�ಂದ ಇವರು ಸತ�ವನು� �ೕಳ��ಾ�� ಎಂಬುದನು� ��ದು�ೂಳ��ವರು. 100% ಪ�ತ�, ಸುಖ, �ಾಂ�ಯ                   
�ಾಜ�ವನು� ಪ�ನಃ �ಾ�ಪ� �ಾಡು����ೕ�. ಮ�� �ಮ� ಖು�ಯೂ ಇರುವ�ದು. �ನ�ನ���ಾ�ಗ�ೕ �ಾಣವ�                   
�ಾಟುವ�ದು. �ಾಂ�ಯ��ದು� �ಲವ� ಶಬ�ಗಳನು� �ೕ�ದರೂ �ಾಕು, �ಚು� �ೕಳ�ೕ�ಾ�ಲ�. �ೕ�, ಕ��                   
ಇ�ಾ��ಗ�ೕನೂ ತಂ�� ಇಷ��ಾಗುವ��ಲ�. �ೂರ�ನ ಮನುಷ��ೂಂ�� ಈ��� �ಾಡ�ಾರದು. �ಮ� �ಾ�ೕ                 
�ೕ��ಾ��. ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಾಕು. ಒ�����ಯ �ೂ�ೕಗನ�ಳನು�                   
�ಾ�� ಮನುಷ�ರು ಅದನು� ಓ� �ಾಗೃತ�ಾಗ�. ಮಕ�ಳ� ವೃ���ಾಗು��ರು�ಾ��, ಖ�ಾ�ಯು ತುಂಬು�ಾ�                 
ಇರುತ��. ಮಕ�ಳ� �ೂ��ರುವ�ದು ಮ�� ಮಕ�ಳ �ಲಸ�� ಉಪ�ೕಗ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯಂತೂ ಹಣವನು�                 
��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. �ಮ� ವಸು�ಗಳನು� �ಮ� �ಲಸದ���ೕ �ೂಡ�ಸು�ಾ��. �ಾವ� ಬಹಳ ಸು�ಾರ�                 
�ಾಡು����ೕ�ಂದು �ಾರತ�ಾ�ಗಳ� ��ದು�ೂಳ���ಾ��. 5 ವಷ�ಗಳ�� ಇಷು� ದವಸ �ಾನ�ಗ�ರುವ�ದು, ಎಂದೂ                 
ದವಸ �ಾನ�ಗ��ಾ� �ೂಂದ��ರುವ��ಲ� ಎಂದು ��ದು�ೂಳ���ಾ�� ಆದ� �ಮ� �ೂ���. ಒಂದು �ನ                   
ಇಂತಹ ��� ಬರುತ�� - �ನು�ವ�ದಕೂ� ಆ�ಾರವ� �ಗುವ��ಲ�. ದವಸ �ಾನ�ಗಳ� ಇರುವ��ಲ�. 

�ಾವ� 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ನಮ� �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ��ದು�ೂಳ������ೕ�ಂದು ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�               
ಅಂದ�ೕ� ಈಗ ಅಲ�ಸ�ಲ� ಕಷ�ವನು� ಸಹ� �ಾಡ�ೕ�ೕ�ಾ��. ಖು�ಯಂತಹ ಔಷ��ಲ��ಂದು               
�ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೂೕಪ-�ೂೕ��ಯರ ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ �ಾಯನ��. ಮಕ�ಳ� ಇನೂ� ವೃ���ಾಗು�ಾ�               
�ೂೕಗು�ಾ��. �ಾ��ಾ� ಈ ಧಮ�ದವ��ಾ���ೕ ಅವ��ಾ� ಬರ�ೂಡಗು�ಾ��. ವೃ�ವ� ಇ���ೕ               
ವೃ���ಾಗ�ೕಕಲ��. �ಾ�ಪ��ಾಗು���, ಅನ� ಧಮ�ಗಳ�� ಈ �ೕ��ಾಗುವ��ಲ�. ಅವರಂತೂ �ೕ��ಂದ               
ಬರು�ಾ��, ಈ ವೃ�ವ� �ಾ�ಪ� ಆ��ೕ ಇ�. ಇದರ�� ಮ�� ನಂಬ�ಾ�� ಬರ�ೂಡಗು�ಾ��, ವೃ���ಾಗು�ಾ�                     
�ೂೕಗುವರು. ಇದರ�� ಕಷ��ೕನೂ ಇಲ�. ಅವರು �ೕ�ಂದ ಬಂದು �ಾತ�ವನ��ನ�ಸ�ೕ�ೕ�ಾ��, ಇದರ��                 
ಮ��ಯ �ಾ�ೕ��? ಧಮ� �ಾ�ಪಕರ �ಂ� ಅನು�ಾ�ಗಳ� ಬರ�ೂಡಗು�ಾ��. ಅವರು ಸದ��ಯ                 
��ಣವ��ೕನು �ೂಡು�ಾ��? ಏನೂ ಇಲ�. ಇ�ಾ�ದರೂ ತಂ�ಯು ಭ�ಷ� �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ�                   
�ಾಡು���ಾ��. ಸಂಗಮಯುಗದ�� �ೂಸ�ಾ� �ಾಡು�ಾ�ರಲ��. �ದಲು ಸ�ಗಳನು� ಕುಂಡದ�� ��� ನಂತರ                 
�ಳ� ಮ��ನ�� �ಾ� �ಾಡು�ಾ��. ವೃ���ಾಗ�ೂಡಗುತ��. �ೕವ� ಸಹ ಈಗ ಸ�ಯನು� �ಾ� �ಾಡು����ೕ�                     
ನಂತರ ಸತ�ಯುಗದ�� ವೃ��ಯನು� �ೂಂ� �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಪ�ಯು��ೕ�. �ೕವ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ�                   
�ಾಡು����ೕ�. ಕ�ಯುಗದ�� ಇನೂ� ಬಹಳಷು� ವಷ�ಗ���ಂದು ಮನುಷ�ರು ��ಯು�ಾ��, ಏ�ಂದ�               
�ಾಸ�ಗಳ�� ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗ�ಂದು ಬ�ದು ����ಾ��. ಕ�ಯುಗದ�� ಇನೂ� 40 �ಾ�ರ ವಷ�ಗ�� ನಂತರ                     
ತಂ�ಯು ಬಂದು �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾ��ಸು�ಾ��ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಇನೂ� �ಲವರು ಈ �ೕ�                   
��ದು�ೂಳ���ಾ�� - ಇದು ಅ�ೕ ಮ�ಾ�ಾರತ ಯುದ��ಾ��, �ೕ�ಯ ಭಗವಂತನೂ ಅವಶ��ಾ� ಇರುವರು.                   
ಆದ� �ೕವ� ��ಸು��ೕ�, ಕೃಷ�ನಂತೂ ಇರ�ಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಕೃಷ�ನು 84 ಜನ�ಗಳನು�                     
��ದು�ೂಳ���ಾ��, ಒಂದು ಜನ�ದ ಮುಖ ಲ�ಣಗಳ� ಇ�ೂ�ಂದು ಜನ��� �ೂೕಲುವ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ� ಇ���                   
ಕೃಷ����ಂದ ಬರುವನು? ಆದ��ಾರೂ ಈ �ಾತುಗಳ �ೕ� ��ಾರ�ಾಡುವ��ಲ�. �ೕವ� ��ದು�ೂಳ����ೕ�,                     
ಕೃಷ�ನು ಸ�ಗ�ದ �ಾಜಕು�ಾರ ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಪರದ�� ಎ��ಂದ ಬರುವನು? ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ತ�ವನು�                   
�ೂೕ��ೂಡ��ೕ ಅಥ��ಾಗುತ�� – �ವ ತಂ�ಯು ಈ ಆ��ಯನು� �ೂಡು���ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ �ಾ�ಪ�                   
�ಾಡುವವರು ತಂ��ೕ ಆ��ಾ��. ಈ �ೂೕಲ, ಕಲ�ವೃ��ದ�ಾದ �ತ�ಗಳ� ಬಹಳ ಅಮೂಲ��ಾ��.ಮುಂ�                     
ಒಂದು �ನ �ಮ� ಬ� ಇ��ಾ� �ಾ����ೕಟ� �ತ�ಗ�ಾ� �ಡುತ�� ಆಗ ನಮ� ಇಂತಹ �ತ�ಗ�ೕ �ೕ�ಂದು                         
�ೕಳ�ೂಡಗು�ಾ��. ಈ �ತ�ಗ�ಂದ �ಹಂಗ �ಾಗ�ದ �ೕ��ಾಗುವ�ದು. �ಮ� ಬ� ಇ�ೂ�ಂದು ಮಂ�                   



ಬರು�ಾ��, �ಮ� �ಡು�ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಅ�ೕಕರು ಬರ�ೂಡಗು�ಾ��, ಬಹಳ ಖು��ರುತ��. �ನ-ಪ���ನ                 
�ಮ� ಪ��ಾವವ� �ಚು��ಾ� �ೂೕಗುತ��. �ಾ��ಾನು�ಾರ �ಾರು ಹೂಗ�ಾಗುವವ��ಾ���ೕ ಅವ�ಗೂ ಇದು                 
��ೕರ��ಾಗುವ�ದು. �ಾ�ಾ, �ೕವ� ಇವರ ಬು��� ��ೕರ� �ೂ� ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ೕಳ�ವ                     
ಅವಶ�ಕ��ರುವ��ಲ�. ತಂ��ೕನೂ ��ೕರ� �ೂಡುವ��ಲ�, ಸಮಯದ�� �ಾ�ಾ��ೕ ��ೕರ��ಾಗುವ�ದು.             
ತಂ�ಯಂತೂ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು�ಾ�ರಲ��. �ಾ�ಾ, ನನ� ಪ�ಯ ಬು��� ��ೕರ� �ೂ� ಎಂದು �ಲವ� ಮಕ�ಳ�                       
ಬ�ಯು�ಾ��. �ೕ� ಎಲ�ರ ಬು��� ��ೕರ� �ೕಡುವ��ಾದ� ಎಲ�ರೂ ಸ�ಗ�ದ�� ಬಂದು �ಡುವರು. ���ಯ��                     
ಪ�ಶ�ಮ��, �ೕವ� ಈಶ�ರನ ಸಹ�ೕ�ಗಳಲ��. ಏ�ೕನು �ಾಡ�ೕ�ಂದು ಸತ�-ಸತ��ಾದ �ಾತನು��ದ�ೕ                 
���ರು�ಾ��. ಇಂತಹ �ತ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಏ�ಯ �ತ�ವನೂ� ಸಹ ��ದು�ೂಂಡು                 
�ೂೕ�. �ಾ��ಾದನು�ಾರ �ಾ�ಪ�ಯು ಆಗ�ೕ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು ಸ�ೕ���ಾ� �ಾವ ಸಲ� �ೕಡುವ�ೂೕ                 
ಅದರ �ೕ� ಗಮನ �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ನ�-�ನ� ಪ��ಾರದ ಲ�ಾಂತರ                     
�ಾ�ಡ��ಳನು� �ಾ��, �ೖ�ನ�� �ೂೕ� 100 �ೖಲುಗಳವ�� �ೂೕ� ಸ�ೕ�� �ಾ� ಬ��. ಒಂದು                     
�ೂೕ��ಂದ ಇ�ೂ�ಂದು �ೂೕ��, ಇ�ೂ�ಂದ�ಂದ ಮ�ೂ�ಂದರ�� �ೂೕ� ಸ�ೕ�� �ಾ�. ಬಹಳ                 
ಸಹಜ�ಾ��. ಮಕ��� ಸ�ೕ��ನ ಉಮ�ಂಗ�ರ�ೕಕು. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾ� ಒ�����ಯ ರತ�ಗಳನು� ��ಯ�ೕ�ಾ��. ಸಂ�ಾದ�ಯನು� ಜ�ಾ                   
�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಸತ�-ಸತ��ಾದ ಈಶ��ೕಯ �ೕ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾ� �ೕ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

2. ��ಾ��ಾ�ಸದ�� ಬಹಳ ಉಮ�ಂಗ�ರ�ೕಕು. ಸಮಯ ����ಾಗ��ಾ� ಏ�ಾಂತದ�� �ೂೕಗ�ೕಕು. ಇಂತಹ                 
ಅ�ಾ�ಸ �ಾ�- �ಾವ� �ೕ��ದ�ಂ��ೕ ಈ ಶ�ೕರ�ಂದ ಸತು� �ೂೕ���ೕ�. ಈ ���ಯ ಅನುಭವ�ಾಗು��ರ�,                     
�ೕಹ�ಾನವ� ಮ�ತು �ೂೕಗ�. 
ವರ�ಾನ:  �ನ��ಯನು� ಅ�� �ಾ� ಏಕ�ಯನು� ತರುವಂತಹ ಸತ� �ೕ�ಾ�ಾ� ಭವ. 

�ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರದ ��ೕಷ��ಾ�� ಅ�ೕಕ�ಯ��ದ�ರೂ ಒಂದು. ತಮ� ಏಕ�ಯಮೂಲಕ�ೕ               
ಇ�ೕ �ಶ�ದ�� ಒಂ�ೕ ಧಮ�, ಒಂ�ೕ �ಾಜ�ದ �ಾ�ಪ��ಾಗುವ�ದು ಆದ��ಂದ ��ೕಷ ಗಮನ                   
�ೂಟು� �ನ��ಯನು� ಅ�� �ಾ� ಮತು� ಏಕ�ಯನು� ತ�� ಆಗ �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು ಸತ� �ೕ�ಾ�ಾ�,                     
ಸ�ಯಂ ಪ�� ಅಲ�.ಆದ� �ೕ�ಯಪ�� �ಾ�ಹ�ಾಡು�ಾ��, �ೕ� �ಾ�ಾರ ತಂ� �ೕ�ಯ�� ಮೂ�                         
ಮೂ� �ಾ�ಹ �ಾ�ದರು �ಾ� ತಮ� ಪ���ಂದು ಕ�ೕ�ಂ��ಯದ ಮೂಲಕ               
�ೕ��ಾಗು��ರುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯ�� ಮುಳ�� �ೂೕ� ಆಗ ದುಃಖಗಳ ಪ�ಪಂಚ ಮ�ತು �ೂೕಗುವ�ದು. 

  


