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ಡಬ� ��ೕ� ಮಕ���ಂ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ಾ�ಾ��ಾಪ 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ವತನದ�� �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ರುವ ಡಬ� ��ೕ� ಮಕ�ಳನು� ಇಮ�� �ಾಡು�ಾ�,                   
ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ ��ೕಷ�ಗಳನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು, ಏ�ಂದ� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ��ೕಷ ಆತ��ಾ��ಾ��. ಆದ��ಂದ                   
ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾದರು ಅಂದ� ��ೕಷ� �ಾಗ�ವಂತ�ಾದರು. ��ೕಷ ಆತ�ರಂತು ಎಲ�ರೂ ಆ��ಾ��, ಆದರೂ                   
ನಂಬ�ಾ�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಸ�ಲ� ಸಮಯದ���ೕ �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ಯೂ �ನ�-�ನ� �ೕ�-ಪದ��                 
ಅಥ�ಾ �ಾನ��ಗ�ದ�ರೂ ಸಹ ಒಂದು �ಾನ��ಯ ಏಕಮತದವ�ಾ� �ಟ�ರು ಎಂದು ��ೕಷ ರೂಪ�ಂದ                   
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಡಬ���ೕ� ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು. ಒಂದ�ಯ�ಾ� ��ೕಹದ ಸಂಬಂಧದ�� ಬಹಳ �ೕಗ�                 
ಬಂ�ತ�ಾದರು. ��ೕಹದ ಸಂಬಂಧದ��, ಈಶ��ೕಯ ಪ��ಾರದವರು ಆಗುವ�ದರ��, ತಂ�ಯ             
ಮಗು�ಾಗುವ�ದರ�� ಒ��ಯ ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಟ�ರು. ಅಂ�ಾಗ ಒಂದಂತು ��ೕಹದರ�� ಬರುವ ��ೕಷ�,                 
ಇ�ೂ�ಂದು ��ೕಹದ �ಾರಣ�ಂದ ಪ�ವತ��ಾ ಶ��ಯು ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಪ�ತ�� ರೂಪದ�� (�ಾರ�) ತಂದರು. ಸ�                     
ಪ�ವತ�� �ಾಗೂ �ೂ� �ೂ�� ಸ� ಸ�ಾನರ ಪ�ವತ��ಯ�� ಬಹಳ ��ಾ�� ಮುಂದುವ�ಯು���ಾ��.                   
ಅಂದ�ೕ� ��ೕಹದ ಶ�� ಮತು ಪ�ವತ�� �ಾಡುವ ಶ�� - ಇ�ರಡೂ ��ೕಷ�ಗಳನು� �ಾಹಸ�ಂದ �ಾರ�                       
�ಾ��ೂಳ���ಾ� ಬಹಳ ಒ��ಯ ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣವ��ೕ �ೂೕ�ಸು���ಾ��. 

ವತನದ��ಂದು �ಾ�ಾ��ಾ ಪರಸ�ರದ�� ಮಕ�ಳ ��ೕಷ�ಯ ಬ�� �ಾ�ಾ��ಾಪ �ಾಡು��ದ�ರು. ಈಗ ಈ                   
ವಷ�ದ�� ಅವ�ಕ�ನು ವ�ಕ�ದ�� �ಲನ�ಾಗುವ �ೕಜ� ಅಥ�ಾ �ಲನದ �ೕಳ�ಂ�ಾದರೂ �ೕ�, ಅದು                   
ಸ�ಾ���ಾಗು���. ಇದರ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎಲ�ರ ಫ��ಾಂಶವನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು. �ಾ� �ೂೕ�ದ� ಅವ�ಕ�                 
ರೂಪ�ಂದ ಅವ�ಕ� ����ಂದ ಸ�ಾ �ಾಲವ� �ಲನ�ಾಗು��ರುತ�� ಮತು� ಸ�ಾ ಇರುತ��. ಆದ� �ಾ�ಾರ                     
ರೂಪದ ಮೂಲಕ �ಲನ�ಾಗುವ ಸಮಯವನು� ���ತ�ೂ�ಸ�ಾಗುತ�� ಮತು� ಇದರ�� ಸಮಯದ               
��ಯ��ಡ�ಾಗುತ��. ಅವ�ಕ� ರೂಪದ �ಲನದ�� ಸಮಯದ ���ಲ�, �ಾ�ಷು� ಸಮಯ �ೕ�ಾದರೂ                 
�ಲನ �ಾಡಬಹುದು. ಅವ�ಕ� ಶ��ಯ ಅನುಭೂ� �ಾಡು�ಾ�, ಸ�ಯಂನು� �ೕ�ಯನು� ಮುಂದುವ�ಸಬಹುದು.                 
ಆದರೂ ���ತ ಸಮಯದನು�ಾರ�ಾ� ಈ ವಷ�ದ ಈ �ೕಜ� ಸ�ಾ���ಾಗು���. ಆದ� ಸ�ಾ��ಯಲ�,                   
ಸಂಪನ��ಾಗು���. �ಲನ�ಾಗುವ�ದು ಅಂದ� ಸ�ಾನ�ಾಗುವ�ದು. ಸ�ಾನ�ಾ�ರಲ��. ಅಂದ�ೕ�           
ಸ�ಾ��ಯಲ�, ಭ� �ೕಜ��ನ ಸಮಯವಂತು ಸ�ಾ���ಾಗು���. ಆದ� ಸ�ಯಂ �ಾವ� ಸ�ಾನ ಮತು�                   
ಸಂಪನ��ಾ�� ಆದ��ಂದ�ೕ ವತನದ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ನ ಡಬ� ��ೕ� ಮಕ�ಳನು�                 
�ೂೕಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾಗು��ದ�ರು ಏ�ಂದ� �ಾ�ಾರದಲ�ಂತು �ಲವರು ಬರಲು �ಾಧ��ಾಗಬಹುದು, �ಲವ��               
ಬರಲು �ಾಧ��ಾಗ�ೕ ಇರಬಹುದು. ಆದ��ಂದ ಬರಲು �ಾಧ��ಾಗ��ಾ�ಗ ತನ� ಪತ� ಅಥ�ಾ �ತ�ವನು� (��ೕ�ಂ�                     
�ಾ��) ಕಳ��ಸು�ಾ��. ಆದ� ಅವ�ಕ� ರೂಪದ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ನ ಸಂಘಟ�ಯನು�                 
ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಇಮ�� �ಾಡಬಹುದು. ಒಂದು�ೕ� ಇ��ೕ�ಾದರೂ (�ಾ�ಾರದ��/ಮಧುಬನದ��) ಎಲ�ರನೂ�             
ಕ��ದ� ಇರುವ�ದ�ಾ�� ಎ�ಾ� �ಾಧನಗಳ� �ೕ�ಾಗುತ��. ಅವ�ಕ� ವತನದಲ�ಂತು ಈ ಸೂ�ಲ �ಾಧನಗಳ                   
ಅವಶ�ಕ��ೕನೂ ಇರುವ��ಲ�. ಅಲ�ಂತು �ೕವಲ ಡಬ� ��ೕ�ಗ�ೕ ಅಲ� ಆದ� ಇ�ೕ �ಾರತದ ಮಕ�ಳನೂ�                     
ಒಟು� ಗೂ��ದರೂ �ೕ��ಸುತ��, ಇದು �ೕಹ��ನ ಅವ�ಕ� ವತನ�ಾ��. ಅ�� ಭ� ಎ��ೕ ಲ�ಗ�ೕ ಇರಬಹುದು                       
ಆದರೂ �ೕ��ಸುತ��, �ೕ�ಂದ� ಒಂದು �ಕ��ಾದ ಸಂಘಟ�ಯಂ� �ಾ�ಸು���. ಇಂದು ವತನದ�� �ೕವಲ                   
ಡಬ� ��ೕ�ಗಳನ���ೕ ಇಮ�� �ಾ�ದ�ರು. 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೂೕಡು��ದ�ರು - �ನ��ಾದ �ೕ�-ಪದ��ಗ�ದ�ರೂ ಸಹ ಧೃಡ ಸಂಕಲ��ಂದ ಪ�ಗ�ಯನು� ��ಾ��                   
�ಾ��ಾ��. ��ಾ��ಯ�� ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ�� ನ�ಯು���ಾ��. �ಲ�ಲವರು ಆಟ �ೂೕ�ಸುವವರೂ             
ಇ��ೕ ಇರು�ಾ��. ಆದ� ಫ��ಾಂಶದ�� ಈ ಅಂತರವನು� �ೂೕ�ದ� – �ಂ�ನ ವಷ�ದವ�ಗೂ ಬಹಳಷು�                     
�ೂಂದಲ�ಾಗು��ದ�ರು. ಆದ� ಈ ವಷ�ದ ಫ��ಾಂಶದ�� �ಲವ� ಮಕ�ಳ� �ದ��ಂತಲೂ               
ಶ���ಾ��ಾ�ರುವ�ದನು� �ೂೕ��ವ�. �ಲ�ಲವರು �ಾ�ಾ��ಾರವ�� ಆಟವನು� �ೂೕ�ಸುವವರನೂ�           
�ೂೕ��ವ�. ತ���ಾ�ಗುವ ಆಟವನೂ� �ಾಡು�ಾ�ರಲ��. ಆ ಸಮಯದ ���ೕ �ಾ�, ಕು�ತು �ೂೕ�ದ�                   



ತಮಗೂ ಸಹ ಇದು �ಾ��ಾ ಎ�ಸುತ��. ಆದ� ಮುಂ��ಂತಲೂ ಅಂತರ��. ಈಗ ಅನುಭ��ಾ��ಾ��,                   
ಗಂ�ೕರವ� ಆಗು���ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಈ ಫ��ಾಂಶವನು� �ೂೕ�ದರು - ����ಂ�� ��ೕ� �ಾಗೂ                   
�ನ�ನ��ರುವ ಉಮ�ಂಗವ� �ನ� �ೕ�-ಪದ��ಯ �ಾನ��ಯನೂ� ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಪ�ವತ�� �ಾ�ಸುತ��.               
�ಾರತ�ಾ�ಗ�� ಪ�ವತ���ಾಗುವ�ದರ�� ಸಹಜ��. �ೕವ�ಗಳನು� ����ಾ��, �ಾಸ�ಗಳ��� �ಾ�ಡು���               
����ಾ�� ಆದ��ಂದ ಈ �ಾನ��ಗಳ� �ಾರತ�ಾ�ಗ��ಾ� ಅ��ೕನೂ �ೂಸದಲ�. ಆದರೂ �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ನ                   
ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ�� ಇಂತಹ �ಶ�ಯಬು��, ಅಟಲ, ಅಚಲ ಆತ�ರನು� �ೂೕ�ದರು. �ಾ��ೕ ���ಯಬು��ಯವರು                   
ಅನ�ರನೂ� �ಶ�ಯಬು��ಯವರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದರ�� ಉ�ಾಹರ��ಾ��ಾ��. ಪ�ವೃ��ಯ�� ಇರು��ದ�ರೂ           
ಶ���ಾ� ಸಂಕಲ��ಂದ ದೃ��, ವೃ��ಯನು� ಪ�ವತ���ಾ� �ಡು�ಾ��.ಅಂತಹ ��ೕಷ ರತ�ಗಳನೂ� �ೂೕ��ವ�.                     
�ಲವರು ಇಂತಹ ಮಕ�ಳ� ಇ�ಾ��, �ಾ���ೕ ತನ� �ೕ�ಯನು�ಾರ ಅಲ��ಾಲದ �ಾಧನಗಳ��, ಅಲ��ಾಲದ                   
ಸುಖಗಳ�� ಮಸ��ಾ�ದ�ರು, ಅಂತಹವರೂ ಸಹ ಹಗಲು-�ಾ��ಯ ಪ�ವತ��ಯ�� ಬಹಳ �ೕವ� ಪ�ರು�ಾ��ಯ                 
�ೖನ��� ನ�ಯು���ಾ��. ಭ� �ಚು� ಅಂ�ಾಜೂ ಇಲ��ಯೂ ಇರಬಹುದು ಆದರೂ ಒ��ಯವ�ಾ��ಾ��. �ೕ�                   
�ಾ�ಾ��ಾ �ಾಟೂ� (ಒಂ�ೕ ಏ�� ಬ�) ಉ�ಾಹರ�ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. �ಾ��ೕ ಮನ���ಂದ �ಾ�ಗದ                   
ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾ�ದ ನಂತರ ಈ ಕಣು�ಗಳ� ಸಹ ಎ��ಯೂ ಮುಳ�� �ಡ�ಾರದು - ಇಂತಹವರೂ ಇ�ಾ��.                       
ಇಂದು ಸಂಪ�ಣ� ಫ��ಾಂಶವನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಶ���ಾ� ಆತ�ರನು� �ೂೕಡು�ಾ�,               
ಮುಗುಳ�ಗು�ಾ� ಆ��ಕ �ಾ�ಾ��ಾಪ �ಾಡು��ದ�ರು - ಅ�ೕ�ಂದ�, ಬ��ಾ�ನ ರಚ�ಯು ಎರಡು ಪ��ಾರದ                   
�ಾಯನ��. ಒಂದು - ಬ��ಾ�ನ ಮುಖ�ಂದ �ಾ�ಹ�ಣರು ಬಂದರು. ಮ�ೂ�ಂದು ರಚ� - ಬ��ಾ� ಸಂಕಲ��ಂದ                       
ಸೃ��ಯನು� ರ��ದರು. ಅಂದ�ೕ� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು ಎಷು�ಸಮಯ�ಂದ ��ೕಷ�-ಶ���ಾ� ಸಂಕಲ�ವನು�               
�ಾ�ರಬಹುದು! ಇರುವ�ದಂತು �ಾ�ಾ��ಾ ಇಬ�ರೂ ಇ�ಾ��, ಆದರೂ ರಚ�ಯ�ಾ�ನ�� �ವನ ರಚ��ಂದು                   
�ೕಳ�ವ��ಲ�. �ವವಂ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ವ ಕು�ಾರ – �ವ ಕು�ಾ� ಎಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�.                     
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಬ��ಾ�ಕು�ಾ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅಂ�ಾಗ ಬ��ಾ�ನ ��ೕಷ ��ೕಷ� ಸಂಕಲ��ಂದ ಆ�ಾ�ನ                 
�ಾ�ದರು ಅ�ಾ�� ರಚ�ಯನು� ರ��ದರು. ಈ ಬ��ಾ�ರವರ ಶ���ಾ� ಸಂಕಲ��ಂದ, ಆ�ಾ�ನ�ಂದ                 
�ಾ�ಾರದ�� ತಲು�ದರು. 

ಸಂಕಲ�ದ ರಚ��ೕನು ಕ��ಯಲ�. ಸಂಕಲ�ವ� ಶ���ಾ� ಆ�ರುತ���ಂದ� - ದೂರ�ಂದ, �ನ��ಾದ                 
ಪರ��ಳ�ರುವ ಮಕ�ಳನೂ� ತನ� ಪ��ಾರದ�� ತರ�ೕ�ಾ�ತು�, ಅದನು� ��ೕಷ� ಶ���ಾ� ಸಂಕಲ�ವ�                 
��ೕರ��ೂ�ಸು�ಾ� ಸ�ೕಪ�� ತಂ�ತು. ಆದ��ಂದ ಈ ಶ���ಾ� ಸಂಕಲ�ದ ರಚ�ಯೂ ಸಹ ಶ���ಾ��ಾ��.                   
ಹಲವರ ಇ�ೕ ಅನುಭವ�� - ಬು��� ��ೕಷ�ಾ� �ಾ�ೂೕ ��ೕ�ೕ�ಸು�ಾ� ಸ�ೕಪ�� ಕ� ತರು���ಾ��                     
ಎನು�ವ��ತು�. ಬ�ಹ�ನ ಶ���ಾ� ಸಂಕಲ� �ಾರಣ�ಂದ,ಈಗಲೂ ಬ�ಹ�ನ �ತ�ವನು� �ೂೕ�ದ ಕೂಡ�ೕ �ೖತನ��ಯ                     
ಅನುಭವ�ಾಗುತ��. �ೖತನ� ಸಂಬಂಧದ ಅನುಭವ�ಂದ ಮುಂದುವ�ಯು���ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಾ��ಾರವರು             
ರಚ�ಯನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾಗು���ಾ��. ಈಗ ಇನು� ಮುಂ�ಯೂ ಶ���ಾ� ರಚ�ಯ ಪ�ತ���ಯ                 
ಪ��ಾಣವನು� �ೂಡು��ರು�ಾ��. ಡಬ� ��ೕ�ಗಳ �ೕ�ಯ ಸಮಯದ �ಕ��ಂ�ೕಗ �ಾಲ�ದ ಸಮಯವ�                 
ಸ�ಾ���ಾ�ತು. ಈಗ ಅನುಭ��ಾ�ದು� ಅನ�ರನೂ� ಅಚಲ-ಅ�ೂೕಲರ�ಾ�� �ಾಡುವ, ಆನುಭವ             
�ಾ�ಸುವ ಸಮಯ�ಾ��. ಈಗ ಆಟ�ಾಡುವ ಸಮಯವ� ಸ�ಾ���ಾ�ತು, ಈಗ ಸ�ಾ ಸಮಥ��ಾ�ದು�                 
�ಬ�ಲ ಆತ�ರನು� ಸಮಥ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ� ನ���. ತಮ����ೕ �ಬ�ಲ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರ�ದ��, ಅನ�ರನೂ�                 
�ಬ�ಲರ�ಾ���ೕ �ಾಡು��ೕ�. ಸಮಯ ಕ���� ಮತು� ರಚ�ಯು ಬಹಳ ��ಾ�� ಬರುವಂತವ��ಾ��.                 
ಬಹಳ ಆ� �����ೕ� ಎಂದು ಇಷು� ಸಂ��ಯ���ೕ ಖು��ಾ� �ಡ�ಾರದು. ಈಗಂತು ಸಂ��ಯು                   
��ಾ�ಗ�ೕ�ೕಕು. ಆದ� �ಾವ� �ೕ� ಇಷು� ಸಮಯ�ಂದ �ಾಲ�ಯನು� ಪ��� ಮತು� �ಾ�ಲ�ರೂ �ಾವ                     
���ಂದ �ಾಲ�ಯನು� ಪ����ೕ�, ಅ�ೕಗ ಪ�ವತ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. 

�ೕ� 50 ವಷ�ಗಳ �ಾಲ� ಪ��ರುವವ�ೕ ಇ�ಾ��, �ೂೕಲ�� ಜೂ��ಯರ�� ಮತು� �ಲ�� ಜೂ��ಯವರ��                     
ಅಂತರ��ಯಲ��. �ಾ��ೕ ನಂತರ ಬರುವವರ��ಯೂ ಅಂತರ�ಾಗು�ಾ� ಇರುತ��. �ಾ�ಾದ� ಅವರನು� ಸ�ಲ�                 
ಸಮಯದ���ೕ ಶ���ಾ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಅವರಲ�ಂತು ��ೕಷ� �ಾವ�ಯು ಇ��ೕ ಇರುತ�� ಆದ�                 
�ಾ�ಲ�ರೂ ಅ�ೕ�ೕ� ಸ�ಲ� ಸಮಯದ�� ಮುಂದುವ�ಯುವ ಮಕ��� ತಮ� ಸಂಬಂಧ ಮತು� ಸಂಪಕ�ದ                   
ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡ�ೕ�ೕ�ಾಗುತ��, ಅದ�ಂದ ಅವರ�� ಸಹಜ�ಾ� ಮುಂದುವ�ಯುವ ಉಮ�ಂಗ ಮತು�               
�ಾಹಸ�ಾಗ�ೕಕು. ಈಗ ಈ �ೕ�ಯು ಬಹಳಷು� ಆಗುವ���, �ೕವಲ ಸ�ಯಂನಲ���ೕ ಶ��ಗಳನು� ಜ�ಾ                   



�ಾಡುವ ಸಮಯ�ಲ�. ಆದ� ತಮ� �ೂ�� ಅ��ೕ ಶ��ಗಳನು� ಅನ���ಾ�ಯೂ ಜ�ಾ�ಾಡ�ೕಕು,ಅದ�ಂದ                     
ಅನ��ಗೂ ಸಹ�ೕಗ �ೂಡಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��. �ೕವಲ ಸಹ�ೕಗ ��ದು�ೂಳ��ವವರಲ� ಆದ�               
�ೂಡುವವರೂ ಆಗ�ೕ�ಾ��. �ಾರು �ಾನದ�� ಬಂದು ಎರಡು ವಷ�ಗ�ಾ��, ಆ ಎರಡು ವಷ�ಗಳ� ಸಹ                     
ಕ���ೕನಲ�, ಸ�ಲ� ಸಮಯದ�� ಎಲ�ವನೂ� ಅನುಭವ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ೕ� ವೃ�ದ�� �ೂೕ�ಸು��ೕರಲ��,                 
ಅಂತ�ದ�� ಬರುವ ಆತ�ರೂ ಸಹ ಅವಶ��ಾ� 4 ���ಗ�ಂದ ಮುಂ��ಾಗು�ಾ��. ಅವರದು ಭ� 10-12 ಜನ�ಗ�ೕ                       
ಆ�ರ� ಅಥ�ಾ ಎ�ಾ�ದರೂ ಆ�ರ�, ಅಂ�ಾಗ ಅಂತ�ದ�� ಬರುವವರೂ ಸಹ ಸ�ಲ�ಸಮಯದ�� ಸವ�ಶ��ಗಳ                   
ಅನುಭವ �ಾಡ�ೕ�ೕಕು. ��ಾ��� �ೕವನವನೂ� ಮತು� �ೂ� �ೂ�� �ೕ�ಾ�ಾ��ನು�ವ ಅನುಭವವನೂ�                 
�ಾಡ�ೕಕು. �ೕ�ಾ�ಾ�ಯು �ೕವಲ �ೂೕ�� �ೂಡುವ�ದು ಅಥ�ಾ �ಾಷಣ �ಾಡುವ�ದ��ೕ ಅಲ�, �ೕ�ಾ�ಾ�                   
ಅಂದ� ಸ�ಾ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡುವ��ಾ��. ಶ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವ             
ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂ�. ಸ�ಲ��ೕ ಸಮಯದ�� ಎ�ಾ� �ಷಯಗಳನು� (ಎ�ಾ� ಸ����) �ಾ� �ಾಡ�ೕಕು. ಇಷು�                     
�ೕವ� ಗ��ಂದ �ಾ��ಾಗ�ೕ ಅವರು ತಲುಪ�ವರಲ��. ಆದ��ಂದ ಒಬ���ೂ�ಬ�ರ ಸಹ�ೕ� ಆಗ�ೕ�ಾ��.                 
ಒಬ���ೂ�ಬ�ರ �ೕ��ಾಗ�ಾರದು, ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ��ೂಂ�� �ೕಗವ��ಡುವ�ದನು� ಆರಂ�ಸ�ಾರದು.           
ಸಹ�ೕ� ಆತ�ನು ಸ�ಾ ಸಹ�ೕಗ�ಂದ ತಂ�ಯ ಸ�ೕಪ ಮತು� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾ� �ಡು�ಾ��. ತಮ�                     
ಸ�ಾನರ�ಾ�� ಅಲ� ಆದ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಈಗ ತಮ��� ಏ��ಾ� ಬಲ�ೕನ�ಗ��,                   
ಅದನು� ಇ���ೕ �ಟು� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ��ೕಶ�� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗ�ಾರದು. ಶ���ಾ� ಆತ��ಾ�                 
ಅನ�ರನೂ� ಶ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ�� - ��ೕಷ�ಾ� ಸ�ಾ ಇ�ೕ ಧೃಡ ಸಂಕಲ�ವ� ಸ��ಯ��ರ�.                   
ಒ��ಯದು! 

�ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ರುವ ಎ�ಾ� ಮಕ��� ��ೕಷ ��ೕಹ ಸಂಪನ� �ನಪ�-��ೕ�ಯನು� �ೂಡು����ೕ�. ಸ�ಾ ��ೕ�,                     
ಸ�ಾ ಸಹ�ೕ� ಮತು� ಶ���ಾ��ಾ�ರುವಂತಹ ��ೕಷ� ಆತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

ಎಲ��ಗೂ ಈ ಖು���ಯಲ�� - ��ನ��ಾ�ದ�ರೂ ಒಂ�ಾ� ���ವ�. ಈಗ �ನ�-�ನ� ಮತದವರಲ�, ಒಂ�ೕ                     
ಈಶ��ೕಯ ಮತದಂ� ನ�ಯುವ ��ೕಷ� ಆತ��ಾ���ೕ�. �ಾ�ಹ�ಣರ �ಾ�ಯೂ ಒಂ�ೕ ಆ��. ಒಬ� ತಂ�ಯ                     
ಮಕ�ಳ� ಮತು� ಒಂ�ೕ �ಾನವನು� ಅನ��ಗೂ �ೂಟು�, ಸವ�ರನು� ಒಬ� ತಂ�ಯ ಮಕ�ಳ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.                     
ಇ�ಷು� �ೂಡ� ��ೕಷ��ಾದ ಪ��ಾರ�ಾ��!!! ಎ���ೕ �ೂೕ�,�ಾವ��ೕ �ೕಶದ���ೕ �ೂೕಗು��ೕ�ಂದ� ಈ                   
ನ����ೕ - ಇದು ನಮ� ಮ��ಾ��. �ೕ�ಾ�ಾ�ನ ಅಂದ� ನಮ� ಮ�. ಈ �ೕ� ಇ�ೂ�ಂದು ಮ�ಗಳ�                         
ಮ�ಾ��ಗೂ ಇರುವ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� ತಮ�ನು� �ಾ�ಾದರೂ �ೕಳ��ಾ�� - ತಮ� ಪ�ಚಯ ಎ���� �ಗುತ��?                     
ಆಗ �ೕಳ��� - ಇ�ೕ �ಶ�ದ���ೕ �ಗುತ��. ಎ���ೕ �ೂೕ� ನಮ��ೕ ಪ��ಾರ��. ಎ�ೂ�ಂದು �ೕಹ��ನ                       
ಅ��ಾ� ಆ� ����! �ೕ�ಾ�ಾ� ಆ� ����! �ೕ�ಾ�ಾ� ಆಗುವ�ದು ಅಂದ� ಅ��ಾ� ಆಗುವ��ಾ��. ಇದು                       
�ೕಹ��ನ ಆ��ಕ ಖು��ಾ��. ಈಗ ಪ���ಂದು �ಾ�ನವ� ತಮ� ಶ���ಾ� ����ಂದ ��ಾ�ರದ                   
�ಾ����ಾಗು���. �ದಲು ಸ�ಲ� ಪ�ಶ�ಮ��ಸುತ��, ನಂತರ ಸ�ಲ� ಮಂ� ಉ�ಾಹರ��ಾ� �ಟ��,                 
ಅವರನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಅನ�ರೂ ಸಹಜ�ಾ� ಮುಂದುವ�ಯು��ರು�ಾ��. 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� ಮಕ��� ಇ�ೕ ��ೕಷ� ಸಂಕಲ�ವನು� ಮ��-ಮ�� ಸ��� ತ�ಸು�ಾ�� - ಅ�ೕ�ಂದ�, ಸ�ಾ                       
ಸ�ಯಂ �ಾವ� �ನಪ� ಮತು� �ೕ�ಯಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ���, ಖು�-ಖು��ಂದ �ೕವ� ಗ��ಂದ ಮುಂ�                   
�ಾ�� ಮತು� ಅನ�ರನೂ� ಸಹ ಅ�ೕ�ೕ� ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ ಮುಂದುವ�ಸು�ಾ� �ಾ��. ಮತು� �ಾಲೂ�                   
ಕ�ಯ��ರುವವರು �ಾರು �ಾ�ಾರದ�� ತಲು�ಲ���ೕ, ಅವರ �ತ� ಮತು� ಪತ�ಗಳ� ತಲು��. ಅದರ                   
ಪ�ತು�ತ�ರದ�� ಎಲ��ಗೂ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಪದಮಪಟು� ಹೃದಯ�ಂದ �ನಪ�-��ೕ�ಗಳನೂ� �ೂಡು���ಾ��. ಈಗ               
ಎಷು� ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ, ಖು��ಂ��ೕ, ಅದ��ಂತ ಇನೂ� ಪದಮಪಟು� �����ೂ���. �ಲ�ಲವರು ತನ�                 
ಬಲ�ೕನ�ಗಳ ಸ�ಾ�ಾರವನೂ� ಬ���ಾ��, ಅವ��ಾ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೕಳ��ಾ�� - ಬ����ೕ� ಅಂದ�                 
ತಂ�� �ೂಟ�ಂ�ಾ�ತು. �ೂ��ರುವ ವಸು��ಂ�ಗೂ ಸಹ ತನ� ಬ� ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಬಲ�ೕನ�ಯನು�                   
�ೂ���ಂದ�, ಅದ��ಂ�ಗೂ ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ ತಂದು�ೂಳ��ಾರದು. ಮೂರ�ೕ �ಾತು - ಎಂ�ಗೂ �ಾ�ಗೂ                 
ತನ� ಸಂ�ಾ�ರ ಅಥ�ಾ ಸಂಘಟ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರ ಅಥ�ಾ �ಾಯುಮಂಡಲದ ಏರು�ೕರುಗ�ಂದ               
�ೕಸರ�ಾಗ�ಾರದು. ಸ�ಾ ತಂ�ಯನು� ಕಂ�ೖಂ� ರೂಪದ�� ಅನುಭವ�ಾಡು�ಾ�, �ೕಸರ�ಂದ ಶ���ಾ��ಾ�                 
�ೕ� �ಾರು���. ��ಾ��ಾರಗಳ� ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದು ಅಂದ� �ೂ�ಯು ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದು.             



ಖು�-ಖು��ಂದ �ಂ�ನ(ಜನ�) �ೂ�ಯನು� ಭಸ��ೂ�ಸು�ಾ� �ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸ�ಾ ಮಕ�ಳ               
ಸಹ�ೕ��ಾ��ಾ��. ��ಾ�� �ೕ�ಸ�ೕ�, ವ�ಥ� ��ಾರವ� ಸಹ ಬಲ�ೕನರ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��.                 
�ಾರ�� ��ಾ�� ವ�ಥ� ಸಂಕಲ� ನ�ಯುತ���ೕ ಅವರು 2-4 �ಾ�ಮುರು� ಓ��.ಮನನ�ಾ��, ಓದು�ಾ�                         
ಇ�. ಓದು�ಾ� �ಾವ��ಾದ�ೂಂದು �ಾ�ಂ� ಬು��ಯ�� ಕು�ತು�ೂಂಡು �ಡುತ��. ಶುದ� ಸಂಕಲ�ಗಳ                 
ಶ��ಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ���ಾ� ಇರು��ೕ�ಂದ� ವ�ಥ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. ����! 

�ಾ�ಾ��ಾರವರ ��ೕಷ ��ೕರ�ಗಳ�: 

�ಾಲೂ� ಕ�ಯ�� ಭ� �ೕಶದ��ರಬಹುದು, ಭ� ��ೕಶದ���ೕ ಇರಬಹುದು, ಹಲವ� ಅಂತಹ �ಕ�-�ಕ�                   
�ಾ�ನಗ��. ಈ ಸಮಯದನು�ಾರ�ಾ� �ಾ�ಾರಣ�� ಆದ� ಸಂಪನ��ಾ�ರುವ ಮಕ���ಾ��. ಅ�ೕ�ೕ�               
�ಲವರು �ೕಗೂ ಇ�ಾ��, �ಾರು ��ತ��ಾ�ರುವಮಕ���ಾ�� ಅವರನು� ತನ� ಕ�� ಪ�ಕ�ಮಣ �ಾಕ� ಎನು�ವ                       
ಆ�ಯ��ಟು��ೂಂಡು ಬಹಳ ಸಮಯ�ಂದ �ೂೕಡು���ಾ�� ಆದ� ಆ ಆ�ಯು ಪ�ಣ��ಾಗು��ಲ�. ಆ                 
ಆ�ಯನೂ� �ಾ�ಾ�ರವರು ಪ�ಣ��ೂ�ಸು���ಾ��. ��ೕಷ�ಾ� �ಾರು �ೕಜ�ಯನು� �ಾ��ೂಂ�ರುವ             
ಮ�ಾರ� ಮಕ���ಾ��, �ಾರ ಆ�ಾ �ೕಪಕ�ಾ��ಾ����ೕ ಅವರು ಆ�ಾ �ೕಪ �ಳ�ಸಲು �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��.                   
ಆ�ಾ �ೕಪವನು� �ಳ�ಸುವ�ದ�ಾ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ��ೕಷ�ಾ� ಸಮಯವನು� �ೂಡು���ಾ��. ಎ�ಾ�               
ಮ�ಾರ�ಗಳ� ಒ�ಾ�� �ೕ� �ನ�-�ನ� �ಾ�ಂತ�ಗಳನು� ಹಂ��, �ಾರ ಬ� ಸಮಯದ ಅ�ಾವ�ಂದ                   
�ೂೕಗುವ�ದ�ಾ�� �ಾಧ��ಾಗ�ಲ���ೕ, ಆ ಹ�� ಮಕ�ಳ ಆ�ಯನೂ� ಪ�ಣ��ೂ�ಸ�ೕಕು. ಮುಖ�               
�ಾ�ನಗಳಲ�ಂತು ಮುಖ��ಾದ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ�ಂದ ಖಂ�ತ�ಾ� �ೂೕಗು��ೕ� ಆದ� �ಕ�-�ಕ��ಾದ �ಾವ               
�ಾ�ನಗ���ೕ, ಅವರ ಯ�ಾಶ�� �ಾಯ�ಕ�ಮ�ೕ �ೂಡ� �ಾಯ�ಕ�ಮ�ಾ��. ಅವರ �ಾವ��ೕ ಬಹಳ                 
�ೂಡ� �ಾಯ�ಕ�ಮ�ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ� ಅಂತಹ ಮಕ�ಳ ಅ��ಗಳ� ಬಹಳ ಸಮಯ�ಂದ �ೖಲ����ೕ                   
ಇ�. ಈ �ೖಲೂ�� ಸಹ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ��ಯ� �ಾಡಲು ಬಯಸು�ಾ��. ಮ�ಾರ� ಮಕ���                   
ಚಕ�ವ���ಾಗುವ ��ೕಷ ಅವ�ಾಶವನು� �ೂಡು���ಾ��. ಮ�� �ೕಗೂ �ೕಳ�ಾರದು - ಎ�ಾ� �ಾ�ನಗ�ಗೂ                   
�ಾ�ಯವರು �ೂೕಗ� ಎಂದು. �ೕ� �ಾಡ�ಾರದು, ಒಂದು�ೕ� ಒಬ��ಾ�ಯವ�ೕ ಎ�ಾ� ಕ�ಗಳ��ಯೂ                 
�ೂೕಗ�ೕ�ಾಗುತ�� ಎಂದ�, ಮ�� 5 ವಷ�ಗಳ ಸಮಯ�ೕ ��ಸುತ��. �ಾ�ಾದ� ಮ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ 5                     
ವಷ�ಗಳ ಬರುವ�ದು �ೕಡ - ಇದು ಒ������ೕ? �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೕಜ� ಇ�ಾ�ಗ� ಮತು� �ಾ�ಯವರು                     
ಪ�ಕ�ಮಣದ�� �ೂೕಗ� - ಇದೂ ಸಹ ಸ���ಸುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಮ�ಾರ�ಗಳ� ಈ �ಾಯ�ಕ�ಮವನು�                   
ತ�ಾರು �ಾ��ೂ���. ಎ��� �ಾರೂ �ೂೕ�ಲ���ೕ, ಅ��� �ೂೕಗುವ �ಾ�� �ಾ�ಮತು� ��ೕಷ�ಾ� ಈ                       
ವಷ�ದ�� ಎ���ೕ �ೂೕಗು��ೕ�ಂದ�, ಒಂದು �ನ �ೂರ�ನ �ೕ�, ಒಂದು �ನ �ಾ�ಹ�ಣರ ತಪ��ನ                     
�ಾಯ�ಕ�ಮ - ಇ�ರಡೂ �ಾಯ�ಕ�ಮವ� ಅವಶ��ಾ�ರ�. �ೕವಲ �ಾಯ�ಕ�ಮದಲ���ೕ �ೂೕ�, ಮ��                 
ಓ�ೂೕ��ೂಂಡು ಬಂದು �ಡುವ�ದಲ�. ಎಷು� �ಾಧ���ೕ ಅಂತಹ �ಾಯ�ಕ�ಮವನು� �ಾ��, �ಾವ�ದರ��                 
��ೕಷ�ಾ� �ಾ�ಹ�ಣ�� �����ಂ� �ಗುತ��.ಮ�� �ೂ� �ೂ�� ಅಂತಹ �ಾಯ�ಕ�ಮ�ರ�,�ಾವ�ದ�ಂದ                   
�.ಐ.�.,ಗಳ ಸಂಪಕ�ವ� ಆಗ� ಆದ� �ಕ� �ಾಯ�ಕ�ಮ�ಾ�ರ�. �ಾ�ರಂಭ�ೕ ಅಂತಹ �ಾಯ�ಕ�ಮ�ಂದ                 
�ಾ��, �ಾವ�ದರ�� �ಾ�ಹ�ಣ�ಗೂ ��ೕಷ�ಾ� ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ ಶ��ಯು �ಗುತ��, ���ಘ��ಾಗುವ               
�ಾಹಸ-ಉ�ಾ�ಸವ� ತುಂಬುತ��. ಅಂ�ಾಗ �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ಯೂ ಪ�ಕ�ಮಣ �ಾಕುವ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳನು�               
ತ�ಾರು �ಾಡುವ�ದ�ಾ��ಯೂ ��ೕಷ ಸಮಯವನು� �ೂಡು����ೕ�, ಏ�ಂದ� ಸಮಯದನು�ಾರ             
ಸಂದಭ�ವ� ಬದ�ಾಗು��� ಮತು� ಬದ�ಾಗು��ರುತ��. ಆದ��ಂದ �ೖಲು�� ��ಯ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಒ��ಯದು. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಆ��ೕಯ�ಯ ��ೕಷ� ���ಯ ಮೂಲಕ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಆ��ೕಯ�ಯ�ಾ��             

�ಾಡುವಂತಹ ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾ�� ಭವ. 
ಆ��ೕಯ�ಯ ���ಯ ಮೂಲಕ ತಮ� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ದ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಈ�ೕ� ತ�ಾರು               
�ಾ��, �ಾವ�ದ�ಂದ ಸ�ಯಂ �ಾವ� �ಾಗೂ ಬರುವಂತಹ ಆತ�ರ�� ಸಹಜ ಉನ���ಾಗಲು                 
�ಾಧ��ಾಗ�ೕಕು ಏ�ಂದ� �ಾ�ಲ�ರೂ �ೂರ�ನ �ಾ�ಾವರಣ�ಂದ ಸು�ಾ�� ಬರು�ಾ���ೕ,             
ಅವ�� ���ನ ಸಹ�ೕಗದ ಅವಶ�ಕ��ರುತ��. ಆದ��ಂದ ಅವ�� ಆ��ೕಯ�ಯ             
�ಾಯುಮಂಡಲದ ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂ�. ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾ���ಾ�� ಮತು� ಅನ�ರನೂ�             
�ಾ��. ಬರುವಂತಹ ಪ���ಂದು ಆತ�ವ� ಇ�ೕ ಅನುಭವ �ಾಡ� - ಈ �ಾ�ನವ�                   
ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಉನ��ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವ �ಾ�ನ�ಾ��. 



�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: ವರ�ಾ��ಾ�ದು� ಶುಭ�ಾವ� ಮತು� ಶುಭ�ಾಮ�ಯ ವರ�ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ� ಇ�. 
  

ಮುರ� ಪ���ಗಳ� - 

1. �ಾ�ಾ��ಾ ಮಕ�ಳ�� �ಾವ ಎರಡು ��ೕಷ�ಗಳನು� �ೂೕಡು���ಾ��? 

2. �ಾವ ಶ��ಯ ಅನುಭವ�ಂದ ಸ�ಯಂ ಮತು� �ೕ�ಯ�� ಮುಂದುವ�ಯಬಹುದು? 

3. ಪ�ವೃ��ಯ��ರುತ� ಶ���ಾ� ಸಂಕಲ��ಂದ �ಾವ ಪ�ವತ�� �ಾಡ�ೕಕು? 

4. ಬ�ಹ�ನ ರಚ� �ಾವ ಎರಡು ಪ��ಾರದ�� �ಾಯನ��? 

5. ಬ�ಹ�ನ �ತ��ಂದ �ಾವ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��? 

6. ಇದು �ಾವ ಸಮಯ�ಾ��? 

7. ��ಾ��� �ೕವನದ �ೂ�ಯ�� �ಾವ ಅನುಭವ �ಾಡ�ೕಕು? 

8. �ಾವ ದೃಢ ಸಂಕಲ�ದ ಸ�� ಸ�ಾ ಇರ�ೕಕು? 

9. �ೕ�ಾ�ಾ��ಾಗುವ�ದು ಎಂದ�ೕನು? 

10. �ಾವ� �ೕ� ಶ���ಾ��ಾ� ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ� �ಾರು��ರ�ೕಕು? 


