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"ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕ�ೕಗ ಬಹಳ �ಾ�ಾರಣ�ಾ�ರ�ೕ�ಾ��, ಬಹಳ �ಾ�ಷ�ೕಬ� ವಸ�ಗಳನು� 
ಧ�ಸುವ�ದ�ಂದಲೂ �ೕ�ಾ��ಾನವ� ಬರುತ��" 

ಪ���:  ಅದೃಷ�ದ�� ��ೕಷ� ಪದ��ಲ��ಂದ� ಮಕ�ಳ� �ಾವ �ಾ�ನ�� ಆಲಸ� �ಾಡು�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ತನ� ಸು�ಾರ��ಾ� �ಾ�� ಇಟು��ೂ��. �ನ�ನ �ಾ��                   

ಇಡುವ�ದರ�� ಬಹಳ �ಾಭ��. �ೂೕ� ಬು� ಸ�ಾ �ೖಯ��ರ�, ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ�� -                   
ತಂ�ಯನು� ಎಷು� ಸಮಯ �ನಪ� �ಾ��ನು? ನನ� ��ಸ�� �ೕ��? �ೖ�ೕ                 
ನಡವ�����ೕ? ಕಮ� �ಾಡು�ಾ� ತಂ�ಯ �ನ�ರುತ���ೕ? �ನ��ಂದ�ೕ ತುಕು�             
ಇ�ಯುವ�ದು, ��ೕಷ� ಅದೃಷ��ಾಗುವ�ದು. 

�ೕ�: �ೂೕ�ಾ�ಾಥ��ಂತ �ನ�.............. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ�ಳ ಬ� ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ತ�ವ� ಮ�ಯ�� ಖಂ�ತ ಇರ�ೕಕು.                       
ಇದನು� �ೂೕ� ಖು��ಾಗ�ೕಕು ಏ�ಂದ� ಇದು �ಮ� ���ಯ ಗು�-��ೕಯ�ಾ��. �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�                   
- �ಾವ� ��ಾ���ಗ�ಾ���ೕ� ಮತು� ಈಶ�ರ�ೕ ಓ�ಸು�ಾ��. �ಾವ� ಇದನು� ಓದು��ೕ�. ಎಲ���ಾ� ಇ�ೂಂ�ೕ                     
��ೕಯ�ಾ��. ಇದನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಬಹಳ ಖ��ಾಗ�ೕಕು. ಮಕ�ಳ� �ೕ�ಯನೂ� �ೕ���, ತಂ�ಯು ಬಹಳ                   
�ೂೕ�ಾ�ಾಥ�ಾ��ಾ��. �ಲ�ಲವರು ಶಂಕರನ��ೕ �ೂೕ�ಾ�ಾಥ�ಂದು ��ದು�ೂಳ���ಾ�� ಮತು�           
�ವ-ಶಂಕರನನು� ಒಂ�ೕ �ಾ� �ಡು�ಾ��. �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ�, �ವನು ಸವ���ೕಷ� ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ��                 
ಮತು� ಶಂಕರ �ೕವ��ಾ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಇಬ�ರೂ ಒಂ�ೕ ಆಗಲು �ೕ� �ಾಧ�? ಭಕ�ರ ರ�� �ಾಡುವವರು                       
ಎಂಬುದನೂ� ಸಹ �ೕ�ಯ�� �ೕ���. ಅವಶ��ಾ� ಭಕ��� �ಾವ��ೂೕ ಆಪತು�ಗ�� ಎಂ�ಾ�ತಲ��. ಪಂಚ                   
��ಾರಗಳ ಆಪತು�ಗಳ� ಎಲ�ರ �ೕ��, ಎಲ�ರೂ ಭಕ��ಾ��ಾ��. �ಾ�ಗೂ �ಾ�ಗ�ಂದು ಕ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�.                   
�ಾನ ಮತು� ಭ�� �ೕ�-�ೕ��ಾ��. �ೕ� �ವ�ೕ �ೕ�ಮತು� ಶಂಕರ�ೕ �ೕ��ಾ��ಾ��. �ಾನ ���ದ ನಂತರ                         
ಭ���ರುವ��ಲ�, �ೕವ� ಸುಖ�ಾಮದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಅಧ�ಕಲ��ಾ�� ಸದ�� �ಗುತ��. ಒಂ�ೕ ಸಲ �ೕವ�                   
ಅಧ�ಕಲ�ದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು����ೕ�. �ೂೕಡು��ೕ�, ಭಕ��� ಎ�ೂ�ಂದು ಕಷ���. �ಾನ�ಂದ �ೕವ�                 
�ೕವ�ಗ�ಾ� �ಡು��ೕ� ನಂತರ ಎ�ಾ� ಭಕ�ರ ಕೂ� �ಲು�ತ�� ಅ�ಾ�� ದುಃಖವ� ��ಾ�ಗುತ�� ಆಗ ತಂ�ಯು                       
ಬರು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾ��ಾನು�ಾರ ಏನು ಕ�ದು�ೂೕ��ೂೕ ಅದು ಮ��                 
ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುವ�ದು. ಮ�� ಭ��ಯು ಆರಂಭ�ಾ�ಾಗ �ಾಮ�ಾಗ�ವ� ಆರಂಭ�ಾಗುತ�� ಅ�ಾ��             
ಪ�ತ�ಾಗುವ �ಾಗ�. ಅದರ��ಯೂ ನಂಬವ�� �ಾಮ ��ಾರ�ಾ��. �ಾಮದ �ೕ� ಜಯ ಗ��ದ� �ೕವ�                     
ಜಗ��ೕತ�ಾಗು��ೕ� ಎಂದು ಇದ�ಾ���ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅವ�ೕನು ಜಯ ಗ�ಸುವ��ಲ�, �ಾವಣ �ಾಜ�ದ��                 
��ಾರಗ�ಲ�� �ಾರ�ೕ ಶ�ೕರವ� ಜನ� ಪ�ಯುವ��ಲ�. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾವಣ �ಾಜ��ೕ ಇಲ�. ಅ��ಯೂ                   
ಒಂದು�ೕ� �ಾವಣನು ಇ��ದ�� ಭಗವಂತನು �ಾಮ �ಾಜ�ವನು� �ಾ�ಪ��ಾ� ಏನು�ಾ�ದಂ�ಾ�ತು? ತಂ��                     
ಎಷು� �ಂ��ರುತ��! ನನ� ಮಕ�ಳ� ಸು��ಾ�ರ� ಎಂದು ಎ�ೂ�ಂದು ಹಣ ಸಂ�ಾ�� ಮಕ��� �ೂಡು�ಾ��                     
ಆದ� ಇಲ�ಂತೂ ಅದು �ಾಧ��ಲ�. ಇದು ದುಃಖದ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -ಅ�� �ೕವ�                         
ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಂದ ಸುಖವ��ೕ �ೂೕ�ಸು�ಾ� ಬರು��ೕ�, ಅ�ಾರ ಧನವ� �ಗುತ��, 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ಅ��                   
�ಾವ��ೕ ದುಃಖ�ರುವ��ಲ�, �ಾರೂ ��ಾ��ಾಗುವ��ಲ�. �ಾತುಗಳನು� ಬು��ಯ�� �ಾರ�             
�ಾ��ೂಂಡು ಆಂತ�ಕ ಖು�ಯ��ರ�ೕಕು. �ಮ� �ಾನ ಮತು� �ೕಗ�ಲ�ವ� ಗುಪ��ಾ��, ಸೂ�ಲ                 
ಆಯುಧಗಳ� ಇ�ಾ��ಗ�ೕನೂ ಇಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಇದು �ಾನ ಖಡ��ಾ��. ಇದ�� ಅವರು ಸೂ�ಲ                       
ಆಯುಧಗಳನು� ಸಂ�ೕತ�ಾ� �ೕ�ಯ�� �ೂೕ���ಾ��. �ಾಸ�ಗಳನು� ಓದುವವರೂ ಸಹ ಇದು �ಾನ                 
ಖಡ��ಾ�� ಎಂಬ�ಾತನು� ಎಂದೂ �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಇದನು� �ೕಹ��ನ ತಂ��ೕ ����ೂಡು�ಾ��. ಶ�� �ೕ�ಯು                     
ಜಯ ಪ���ಂದ� ಅವಶ��ಾ� �ಾವ��ೂೕ ಆಯುಧಗ�ರ�ೕ�ಂದು ಅವರು ��ಯು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಬಂದು                 
ಇ��ಾ� ತಪ��ಗಳನು� ��ಸು�ಾ��. ಈ �ಮ� �ಾತನು� ಅ�ೕಕ ಮನುಷ�ರು �ೕಳ��ಾ��. �ೂ��ೂಂದು �ನ                     
��ಾ�ಂಸ, ಪಂ�ತರೂ ಸಹ ಬರು�ಾ��. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯಲ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ೕಮತದಂ�                 
ನ�ಯುವ�ದರ���ೕ ಕ�ಾ�ಣ��, ಆಗ�ೕ �ೕ�ಾ��ಾನವ� ಕ�ಯುವ�ದು ಆದ��ಂದ ಇ��� �ಾಹು�ಾರರು               



ಬರುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ೕಹದ ಅಹಂ�ಾರವನು� ��. ಒ��ಯ ವಸ�ಗಳದೂ                   
ನ��ರುತ��, �ೕ�ೕಗ ವನ�ಾಸದ����ೕರಲ��. ಈಗ �ಾವನ ಮ�� �ೂೕಗು��ೕ�, ಅ�� �ಮ� ಬಹಳ                   
ಆಭರಣಗಳನು� ಧ�ಸು�ಾ��. �ೕ��� ಬಹಳ �ಾ�ಷ�ೕಬ� ವಸ�ಗಳನು� ಧ�ಸ�ಾರದು. ಸಂಪ�ಣ�               
�ಾ�ಾರಣ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ಾನು ಎಂತಹ ಕಮ�ವನು� �ಾಡು��ೕ��ೕ ಮಕ�ಳ� ಸಹ             
�ಾ�ಾರಣ�ಾ�ರ�ೕ�ಾ��. ಇಲ��ಾದ� �ೕ�ಾ��ಾನವ� ಬಂದು �ಡುತ��. ಅದು ಬಹಳ ನಷ�ವನು�ಂಟು               
�ಾಡುತ��. �ಾ�ೕಗ �ಾವನ ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಅ�� ನಮ� ಬಹಳಷು� ಆಭರಣಗಳ� �ಗುತ��ಯಂದು                   
�ೕವ� ಮಕ��� ���� ಅಂ�ಾಗ �ೕ��� �ಚು� ಆಭರಣಗಳನು� ಧ�ಸುವಂ�ಲ�. ಇ��ೕ�� ಕಳ�ತನವ� ಸಹ                     
ಎ�ೂ�ಂ�ಾಗುತ��. ಕಳ�ರು �ಾಗ� ಮಧ�ದ���ೕ ಎ�ೂ�ಂದು ಲೂ��ಾ��ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. �ನ-ಪ���ನ                 
ಈ ಏರು�ೕರುಗಳ� �ಚು��ಾ� �ೂೕಗುವವ� ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ನನ�ನು�                       
�ನಪ� �ಾ�, �ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಬಂ�ಾಗಲೂ ತಂ�ಯನು� ಮ�ತು �ೂೕಗು��ೕ�. ಈ ಪ�ಶ�ಮವ� ಈಗ�ೕ                   
ಆಗುತ��, ಮ��ಂದೂ ಭ���ಾಗ�ದ�� ಈ ಪ�ಶ�ಮ�ರುವ��ಲ�. 

�ೕ�ೕಗ ಸಂಗಮದ����ೕ�. ತಂ�ಯು ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ ಬರು�ಾ��ಂದು �ಮ� ����.               
ಯುದ�ವ� ಅವಶ��ಾ� ಆಗುವ�ದು. ಅಣು�ಾಂಬುಗಳನು� ���ನ�ಾ� ತ�ಾ�ಸು��ರು�ಾ��. ಇವ� �ಂತು               
�ೂೕಗ� ಎಂದು �ೕವ� ಎ�ಾ�ದರೂ ತ� ����ೂ�� ಆದ� �ಲು�ವ��ಲ�. �ಾಟಕದ�� �ಗ��ಾ��. ���ದರೂ                     
��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. ಮೃತು��ಾಗ�ೕ�ೕ�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� �ೕ� �ಲು�ವ�ದು? ಅವ�ಗೂ ಅಥ��ಾಗುತ��             
ಆದರೂ ತ�ಾ�ಸುವ�ದನು� ���ಸುವ��ಲ�, �ಾ��ಾದ�� �ಗ��ಾ��. �ಾದವರು ಮತು� �ೌರವರು               
ಸ�ಾ���ಾಗ�ೕ�ೕ�ಾ��. �ಾದವರು ಯೂ�ೂೕ�ಯನ��ಾ��ಾ��. ಅವರದು ��ಾನದ ಅ��ಾನ�ಾ��.           
ಇದ�ಂದ ��ಾಶ�ಾಗುತ��. �ೂ�� �ಾಂ�ಯ ಅ��ಾನದ ಜಯ�ಾಗುತ��. �ಮ� �ಾಂ�ಯ               
ಅ��ಾನದ��ರುವ�ದನು� (�ಾಂತ ಸ�ರೂಪ�ಾ�ರುವ�ದನು�) ಕ�ಸ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� - ��                 
�ೖ���. �ಾ�ಾತ� ಶ�ೕರ�ಂದ �ನ��ಾ���ೕ�. ಶ�ೕರವನು� �ಡುವ�ದ�ಾ�� �ಾವ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ�. ಈ                   
�ೕ� ಶ�ೕರ �ಡುವ�ದ�ಾ�� �ಾರು ಎಂ�ಾದರೂ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ���ೕ? ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ��                 
ಹುಡು��ೂಂಡು ಬಂದು �ೕ ಆತ�, �ೕ�ೕಗ ಶ�ೕರವನು� �ಟು� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ�� ಎಂದು �ಾ�ಾದರೂ                   
�ೕಳ�ವ�ೕ? ಪ�ತ��ಾ�, ಇಲ��ಾದ� ��ಯನ�ನುಭ�ಸ�ೕ�ಾಗುವ�ದು. ��ಯನು� �ಾರು ಅನುಭ�ಸು�ಾ��?             
ಆತ�. ಆ ಸಮಯದ�� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ�� - �ೕವ� ಇಂ�ಂತಹ �ಾಪವನು� �ಾ���ೕ� ಆದ��ಂದ ಈ                     
��ಯನ�ನುಭ��. ಆ ಸಮಯದ�� ಬಹಳ �ೂೕ�ಾಗುತ��. �ೕ� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ ��ಯು ��ಂ�ನ�� �ಗು���                   
ಎಂಬ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��. ಇಷು� ದುಃಖವನು� �ೂೕ��ದ� �ಾ� ಸುಖದ �ಾ���� ಇದ�ಂ�ಾ��ೕ? ತಂ�ಯು                   
��ಸು�ಾ�� - ಈಗ �ಾವ��ೕ �ಾಪಕಮ� �ಾಡ�ೕ�, ತಮ� ��ಸ�� ಇಟು��ೂ��. ಪ���ಂದು �ಾ�ಯ��                     
��ಾ���ಯ ಚಲ�ಯ ��ಸ�� ಇಡು�ಾ�ರಲ��. ��ಣ ಮಂ��ಯೂ ಸಹ �ೕಳ��ಾ�� - �ಾರತದ ನಡವ��ಯು                     
ಸ��ಲ��ಂದು, ಆಗ ���, �ಾವ� ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ತರಹ ಗುಣಗಳನು� ಕ�ಸು��ೕ�. ಈ                   
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ತ�ವ� ಸ�ಾ �ನ�ರ�. ಇದು ಗು�-��ೕಯ�ಾ��. �ಾವ� ಈ �ೕ��ಾಗು��ೕ�. ಈ ಆ�                     
ಸ�ಾತನ �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ�ಯನು� ��ೕಮತದನು�ಾರ �ಾವ� �ಾಡು����ೕ�. ಇ��               
ಚಲನ-ವಲ�ಯನು� ಸು�ಾರ� �ಾಡ�ಾಗುತ��. �ಮ�ದು ಇ�� ಕ�ೕ�ಯು ನ�ಯುತ��. ಎ�ಾ�               
�ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳ�� ಮಕ�ಳ� ಕ�ೕ� ನ�ಸ�ೕಕು. �ಾ�� ಇ� ಎಂದು ಪ���ತ�ವ� �ೕ�� ಆಗ                   
ಸು�ಾರ��ಾಗುವ�ದು. ಅದೃಷ�ದ��ಲ��ಂದ� ಅವರು ಇದರ�� ಆಲಸ� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� �ಾ�� ಇಡುವ�ದು                 
ಬಹಳ ಒ��ಯ�ಾ��. 

�ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾವ� 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ವ�ದ�ಂದ�ೕ ಚಕ�ವ�� �ಾಜ�ಾ�                   
�ಡು��ೕ�. ಎಷು� ಸಹಜ�ಾ�� ಮತು� ಪ�ತ�ರೂ ಆಗ�ೕ�ಾ��. �ನ�ನ �ಾ��ಯ �ಾಟ����. ಇದರ��                   
�ಮ� ಬಹಳ �ಾಭ��. �ೂೕಟು�ಕು�� ಇಡ�ಲ��ಂದ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ಲ��ಂದು ��ದು�ೂ��. ಸ�ಾ                   
�ೂೕಟು�� �ೖಯ��ರ�. ತನ� �ಾ�� �ೂೕ��ೂ�� - ಎಷು� ಸಮಯ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ��ನು? �ನಪ�                       
�ಾಡ�ೕ ತುಕು� ಕ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ತುಕ�ನು� ��ಯಲು ವಸು�ವನು� �ೕ�ಎ��ಯ�� �ಾಕು�ಾ�ರಲ��. ಕಮ�                   
�ಾಡುತ�ಲೂ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ�� ಆಗ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಫಲ �ಗುವ�ದು. ಪ�ಶ�ಮ��ಯಲ��.                 
�ೕವಲ �ಾ��ೕ ತ�ಯ �ೕ� ��ೕಟವ��ಟು� �ಡುವ�ೕ? ತಂ�ಯು ಇಷು� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು�                   
�ೂಡು�ಾ��ಂದ�ೕ� ಸ�ಲ��ಾದರೂ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾ��. ಇದರ�� �ೖ �ಾಲುಗ�ಂದ ಏನನೂ�               



�ಾಡ�ೕ�ಾ�ಲ�. ���ಯು ಸಂಪ�ಣ� ಸಹಜ�ಾ��. �ಮ� ಬು��ಯ��� - �ಾವ� �ವ ತಂ��ಂದ                   
ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ ಎಷು� ��ೕಷ��ಾಗು����ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಎ���ೕ �ೂೕದರೂ ಸಹ �ಾ�ಡು��� �ಾ��ೂಂ��.                   
����ೂ�, �ಾಸ�ವದ�� ಇದು �ಾಷ� �ಾಂಛನ�ಾ��. ��ಸುವ�ದರ��ಯೂ ಬಹಳ ಘನ��ರ�ೕಕು. ಬಹಳ                 
ಮಧುರ��ಂದ ��ಸ�ೕ�ಾ��. �ಾಷ� �ಾಂಛನದ ಬ��ಯೂ ��ಸ�ೕಕು. ��ೕ� ಬು�� ಮತು� �ಪ�ೕತ                   
ಬು��ಯವ�ಂದು �ಾ�� �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು, �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�ಾ? �ೌ�ಕ ತಂ�� ಭಗವಂತ�ಂದು               
�ೕಳ�ವ��ಲ� �ಾ�ಾದ� �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ಪ�ತ �ಾವನ, ಸುಖದ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��. ಅವ�ಂದ�ೕ ಅ�ಾರ                   
ಸುಖವ� �ಗುತ��. ಅ�ಾನ �ಾಲದ�� ತಂ�-�ಾ�ಯು ಸುಖ �ೂಡು�ಾ��. �ಾವನ ಮ�� ಕಳ��ಸು�ಾ��ಂದು                   
��ದು�ೂಳ���ಾ��. �ಮ�ದು ಇದು �ೕಹ��ನ �ಾವನ ಮ��ಾ��, ಅದು ಹ��ನ�ಾ��. ಆ ತಂ�-�ಾ�ಯು                   
���ಂದ� 5-7 ಲ� �ೂೕ�ಗಳನು� �ೂಡಬಹುದು. ಆದ� ಇ�� ತಂ�ಯು �ಮ� ಪದು�ಾ ಪದಮ                     
ಪ�ಗ�ಾಗುವಂತಹ ಮಕ��ಂದು �ಸ����ಾ��. ಸತ�ಯುಗದಲ�ಂತೂ ಹಣದ �ಾ�ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಎಲ�ವ�               
�ಗುತ��. ಬಹಳ ಒ�����ಯ ಮಹಲುಗ�ರುತ��, ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಾ�� �ಮ� ಮಹಲುಗಳ� �ಗುತ��,               
ಸು�ಾಮನ ಉ�ಾಹರ���ಯಲ��. �� ಅವಲ��ಯ �ಾತನು� �ೕ�ರುವ�ದ�ಂದ ಇ��ಯೂ ಸಹ               
��ದು�ೂಂಡು ಬರು�ಾ�� ಆದ� �ೕವಲ ಅವಲ��ಯನು� �ನ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಅದರ �ೂ� �ಲ��ಂದು                     
ಮ�ಾ� ಪ�ಾಥ�ಗಳನೂ� ��ದು�ೂಂಡು ಬರು�ಾ��, ಎಷು� ��ೕ��ಂದ ತರು�ಾ��! ತಂ�ಯು ನಮ�                 
ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಾ�� �ೂಡು�ಾ�� ಆದ��ಂದ �ಾತ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಭ���ಾಗ�ದ�� �ೕವ�             
ಈಶ��ಾಥ��ಾ� �ೂಟ�� ಇ�ೂ�ಂದು ಜನ�ದ�� ಅಲ��ಾಲ�ಾ�� �ಗುತ��. �ಲವರು ಬಡವ�� �ೂಡು�ಾ��,                 
�ಾ�ೕಜನು� ಕ��ಸು�ಾ��ಂದ� ಇ�ೂ�ಂದು ಜನ�ದ�� ��ಾ� �ಾನವ� �ಗುತ��. ಧಮ� �ಾ� ಕ���ದ� ಮ�                     
�ಗುತ�� ಏ�ಂದ� ಧಮ� �ಾ�ಯ�� ಅ�ೕಕರು ಬಂದು ಸುಖ ಪ�ಯು�ಾ��. ಇ�ಾ�ದ� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ                   
�ಾ�ಾ��. �ಮ� ���� – �ವ ತಂ�� �ಾವ� ಏನ��ೕ �ೂಟ�ರೂ ಸಹ ಅದನು� ನಮ�ಾ��ೕ                       
ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ��, ತಮ� ಬ� ಇಟು��ೂಳ��ವ��ಲ�. ಇವ�ಗೂ (ಬ��ಾ�) ಸಹ �ೕ�ದರು - ಎಲ�ವನು� �ೂಟು�                     
�ಟ�� �ಶ�ದ�ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�ಾ. ��ಾಶದ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನೂ� �ಾ��ದರು. �ಾಜ�ಾ�ಯ�ಾ�ಾ�ಾ�ರವನೂ�               
�ಾ��ದರು ಅ��, ಓ�ೂೕ! ತಂ�ಯು ನಮ�ನು� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ಂದು ಇವ�� ನಶ�ೕ�                   
���ತು. ಅಜು�ನ�� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ��ದ�ಂದು �ೕ�ಯ��ಯೂ ಇ�. ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ೕನು ಈ                     
�ೕ��ಾಗು� ಎಂದು ತಂ�ಯು ಇವ�� (ಬ��ಾ�) �ೕ�ದರು. ��ಾಶ ಮತು� �ಾ�ಪ�ಯ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ                   
�ಾ��ದರು. ಆಗ ಇವ�ಗೂ ಸಹ ಖು�ಯ ನ��ೕ�ತು. �ಾ��ಾದ�� ಈ �ಾತ��ತು�, ಭ�ೕರಥನನು� �ಾರೂ                     
��ದು�ೂಂ�ಲ� ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಮಕ��� ಈ ಗು�-��ೕಯವ� ಬು��ಯ��ರ�ೕಕು - �ಾ�ೕ ಈ �ೕ��ಾಗು��ೕ�.                     
ಎಷು� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೂೕ ಅಷು� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��. �ಾ�ೂೕ �ಾದ� ಎಂದು                   
�ಾಯನ��. ಇದು ಈ ಸಮಯದ �ಾ�ಾ��. �ಾನು �ಾವ ಸಲ� �ೂಡು��ೕ��ೕ ಅದರಂ��ೕ �ಾ�ೂೕ                     
�ಾ� ಎಂದು �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಇವರು ಏನು �ಾ�ದ�ೂೕ ಅದನೂ� ��ಸು�ಾ��. ಅವ��                     
�ೌ�ಾ�ಾರ, ರ�ಾ��ಾರ, �ಾದೂ�ಾರ�ಂದು �ೕಳ��ಾ�ರಲ��. ಈ�ಾ�ಾರವರಂತೂ ಆಕ��ಕ�ಾ� ಎಲ�ವನೂ� �ಟು�                 
�ಟ�ರು. �ದಲು ಆ ಸೂ�ಲ ರತ�ಗಳ �ಾ��ಾ��ಾ�ದ�ರು, ಈಗ ಈ ಅ��ಾ� �ಾನ ರತ�ಗಳ �ಾ��ಾ��ಾದರು.                       
ನರಕವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು ಎಷು� �ೂಡ� �ಾದು�ಾ��. ಮ�� �ಾ��ಾ�ಯೂ ಆ��ಾ��. ಮಕ���                   
ಎಷು� ಒ��ಯ �ಾ��ಾರ �ಾ�ಸು�ಾ��. ಹ�ಯ�ಲ�ವನೂ� ��ದು�ೂಂಡು ಮಹಲನು� �ೂಡು�ಾ��. ಎಷು�                 
ಒ��ಯ ಸಂ�ಾದ� �ಾ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��! �ೖಡೂಯ�ದ �ಾ��ಾರದ��ಯೂ ಈ �ೕ��ಾಗುತ��. �ಲವರು               
ಅ�ೕ�ಕ� �ಾ�ಹಕರು ಬರು�ಾ��ಂದ� ಅವ�ಂದ ನೂರು ರೂ�ಾ�ಗಳ ವಸು��� 500 ಅಥ�ಾ �ಾ�ರ                   
ರೂ�ಾ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಅವ�ಂದ ಬಹಳ ಹಣವನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ��. �ಮ� ಬ�ಯಂತೂ               
ಎಲ�ದ��ಂತ ಹ�ಯ ವಸು� �ಾ��ೕನ �ೕಗ��. 

�ಮ� ಈಗ �ೂೕ�ಾ�ಾಥ ತಂ�ಯು ����ಾ��. ಎಷು� �ೂೕ�ಾ ಆ��ಾ��! �ಮ�ನು� �ಾವ ತರಹ                     
�ಾ��ಡು�ಾ��! �ಮ� ಬ��ರುವ �ಲಸ�� �ಾರ�ೕ ಇರುವ�ದನು� ��ದು�ೂಂಡು �ಮ�ನು� 21 ಜನ�ಗ��ಾ�                   
�ಾವ �ೕ� �ಾ� �ಡು�ಾ�� ಎಂಬುದು ಮನುಷ���ೕನೂ ���ಲ�. �ೂೕ�ಾ�ಾಥನು ಇದನು� �ೂಟ��ಂದು                   
�ಲ���� �ೕಳ��ಾ��, ಇನೂ� �ಲ���� ಜಗದಂ�ಯು �ೂಟ�ರು, ಗುರುಗಳ� �ೂಟ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��.                 
ಇಲ�ಂತೂ ����ಾ��, �ೕವ� ಈಶ��ೕಯ �ಾಠ�ಾ�ಯ�� ಕು����ೕ�. �ೕ�� ಈಶ��ೕಯ �ಾಠ�ಾ��ಂದು                 
�ೕಳ��ಾ��. �ೕ�ಯ�� ಭಗ�ಾನು�ಾಚ�� ಆದ� ಭಗವಂತ�ಂದು �ಾ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಎಂಬುದು               
�ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�ಾ ಎಂದು �ಾರ�ಾ�ದರೂ ಪ��� �ಾ�,                 



�ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�. ತಂ�ಯು ಹೂ�ೂೕಟದ �ಾ�ೕಕ�ಾ��ಾ��, �ಮ�ನು� ಮುಳ��ಗ�ಂದ ಹೂಗಳ�ಾ��               
�ಾಡು���ಾ��. ಸತ�ಯುಗ�� ಅ�ಾ�ನ ಹೂ�ೂೕಟ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಯು�ೂೕ�ಯನ�ರೂ ಸಹ �ಾ�ರ�ೖ�               
ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಅವಶ��ಾ� �ಾರತವ� ಫ��ಾ�ನ�ಾ�ತು�, ಈಗ ಸ��ಾನ�ಾ�� ಪ�ನಃ �ೕವ� ಆ ಸ�ಗ�ದ                     
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ತಂ�ಯು ಮಲ�ರುವವರನು� �ಾಗೃತ�ೂ�ಸು�ಾ��. ಇದನೂ� ಸಹ ನಂಬ�ಾ��             
ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ �ೕ�ೕ ��ದು�ೂಂ���ೕ�.. �ಾರು �ಾಗೃತ�ಾ�ರುವ�ೂೕ ಅವರು ಅನ�ರನೂ�             
�ಾಗೃತ�ೂ�ಸು�ಾ��, ಒಂದು�ೕ� �ಾಗೃತ �ಾಡುವ��ಲ��ಂದ� �ಾ�ೕ �ಾಗೃತ�ಾ�ಲ��ಂದಥ�. ಅಂ�ಾಗ             
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಈ �ಾಡುಗಳ� ಸಹ �ಾ��ಾದ�� �ಗ��ಾ��. �ಲವ� �ಾಡುಗಳ� ಬಹಳ ��ಾ���.                       
�ಮ� �ೕಸರ�ಾ�ಾಗ ಈ �ಾಡುಗಳನು� �ೕ��, ಆಗ ಖು�ಯ�� ಬಂದು �ಡು��ೕ�. �ಾ��ಯ ಪ��ಾ�ಕ�ೕ                     
ಸು�ಾ�ಗ�ೕಡ, ಈ �ಾಡೂ ಸಹ ��ಾ���. ಈ �ಾ��ಯು ಮು�ಾ�ಯ�ಾಗುತ��, ಎಷು� ಭ�� �ಾಡು��ೕ��ೕ                     
ಅಷು� �ೕಗ� ಭಗವಂತನು �ಗುವ�ಂದು ಮನುಷ�ರು ��ಯು�ಾ��. ಹನುಮಂತ �ದ�ಾದವರ               
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ��ಂದ� ಭಗವಂತ ��� �ಟ��ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಆದ� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -ಈ�ಾ�ಾ�ಾ�ರ                     
�ದ�ಾದವ�ಗ�ಲ�ವ� �ಾ��ಾದ�� �ಗ��ಾ��. �ಾವ �ಾವ�ಯ��ಟು��ೂಳ��ವ�ೂೕ ಅವರ           
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ� �ಡುತ��. ಆದ� ಈ �ೕ� �ಾರೂ ಆಗುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು ����ಾ�� - ಈ �ಾ�ಡ�ನು� ಎಲ�ರೂ                         
�ಾ��ೂಂ��. �ನ�-�ನ� ಪ��ಾರದ �ಾ�ಡು�ಗಳ� ತ�ಾ�ಾಗು��ರುತ��. ����ೂಡುವ�ದ�ಾ��ಯೂ ಇವ� ಬಹಳ               
��ಾ���. 

�ೕವ� ಆ��ಕ �ೖ�ಕ�ಾ���ೕರಲ��. �ೖ�ಕ�� �ಾ�ಾಗಲೂ ತಮ� ಮು���ರುತ��. �ೕವ� ಮಕ��ಗೂ ಸಹ ಈ                     
�ಾ��� ಇ�ಾ�ಗ �ಾವ� ಈ �ೕ��ಾಗು����ೕ�, �ಾವ� ��ಾ���ಗ�ಾ���ೕ�, ತಂ�ಯು ನಮ�ನು� ಮನುಷ��ಂದ                   
�ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ�� ಎಂದು ನ��ರುವ�ದು. ಮನುಷ�ರು �ೕವ�ಗಳ ಪ���ಾಡು�ಾ��, �ೕವ�ಗಳ�                 
�ೕವ�ಗಳ ಪ�� �ಾಡುವ��ಲ�. ಇ�� ಮನುಷ��ೕ �ೕವ�ಗಳ ಪ�� �ಾಡು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಅವರು                   
��ೕಷ��ಾ��ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಬು��ಯ�� ಸ�ಾ ತಮ� ಗು�-��ೕಯವನು� �ನ�ಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ತ�ವ� ಸ�ಾ                 
�ನ�ರ�, �ಾವ� ಈ �ೕ��ಾಗಲು ಓದು����ೕ�. �ಾ�ೕಗ ಈಶ�ರನ ��ಾ���ಗ�ಾಗು����ೕ�ಂಬ ಖು�ಯ���. 

2. ತಮ� ಹ�ಯ �ಲಸ�� �ಾರದ �� ಅವಲ��ಯನು� �ೂಟು� ಮಹಲನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��. ಬ��ಾ� ತಂ�ಯನು�                       
�ಾ�ೂೕ �ಾ� ಅ��ಾ� �ಾನ ರತ�ಗಳ �ಾ��ಾ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಅಶ�ೕ�ತನದ ಇ���� ಮು�ಾಂತರ ಮನಸ�ನು� �ಯಂತ�ಣ �ಾಡುವಂತಹ ಏ�ಾಗ��ತ� ಭವ. 

�ೕ� ಇ��ೕ�� ಒಂದು�ೕ� �ಾ�ಾದರೂ �ಮ� �ಯಂತ�ಣ�� ಬರ�ಲ��ಂದ�, ಬಹಳ �ೂಂದ�                 
�ೂಡು���ಾ��, ಕು��ಾಡು���ಾ��, ಹುಚು� ��ದಂ� ಆಡು���ಾ�� ಎಂ�ಾಗ ಅವ�� ಇಂತಹ               
ಇ���� �ೂಡು�ಾ�� ಅವರು �ಾಂತ�ಾ� �ಡು�ಾ��. �ಾ��ೕ ಒಂದು�ೕ� ಸಂಕಲ� ಶ�� �ಮ�                   
�ಯಂತ�ಣದ�� ಬರು��ಲ� �ಂ�ಾಗ ಅಶ�ೕ�ತನದ ಇ���� �ೂಟು� ��. ಆ�ೕ� ಸಂಕಲ� ಶ��                   
ವ�ಥ� ಉ�� ಬರುವ��ಲ�. ಸಹಜ�ಾ� ಏ�ಾಗ��ತ��ಾಗು��.ಆದ� ಒಂದು�ೕ� ಬು��ಯ ಲ�ಾಮು                 
ತಂ�� �ೂಟು� ನಂತರ �ಾಪಸು� ಪ���ಾದ� ಮನಸು� ವ�ಥ�ದ ಪ�ಶ�ಮದ�� �ಾ� �ಡುತ��.                   
ಈಗ ವ�ಥ�ದ ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ����ೂ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ತಮ� ಪ�ವ�ಜ ಸ�ರೂಪವನು� ಸ��ಯ��ಟು��ೂಂಡು ಸವ� ಆತ�ಗಳ �ೕ� ದ� �ೂೕ���. 

  


