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"ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಈ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಸಂಗಮಯುಗವ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ��ಾ��, ಇದರ���ೕ 
ಪ�ವತ���ಾಗುತ��, �ೕವ� ಕ�ಷ��ಂದ ಉತ�ಮ ಪ�ರುಷ�ಾಗು��ೕ�" 

ಪ���:  ಈ �ಾನ�ಾಗ�ದ�� �ಾವ �ಾತನು� ಆ�ೂೕ�ಸುವ �ಾಗೂ �ೕಳ�ವ�ದ�ಂದ ಎಂದೂ               
ಉನ���ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�? 

ಉತ�ರ:  �ಾ��ಾದ��ದ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ�, �ಾ��ಾ �ಾ��ದ� �ಾಡು��ೕ�. ಇದನು�             
ಆ�ೂೕ�ಸುವ �ಾಗೂ �ೕಳ�ವವರ ಉನ��ಯು ಎಂದೂ ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದನು� �ೕಳ�ವ��ೕ                 
ತ�ಾ���. �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾ�ೕಗ �ಾವ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡು����ೕ�, ಇದೂ                 
ಸಹ �ಾ��ಾದ�� �ಗ��ಾ��, ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

�ೕ�: ಇದು �ೕಪ ಮತು� �ರು�ಾ�ಯ ಕ��ಾ��......... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಇದು ಕ�ಯು�ೕ ಮನುಷ�ರ �ೕ��ಾ�� ಆದ� ಇದರ ಅಥ�ವನು� ಅವರು ��ದು�ೂಂ�ಲ�, ಇದನು�                       
�ೕ�ೕ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ೕ�ೕಗ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಸಂಗಮಯು�ಗಳ� ಆ���ೕ�. ಸಂಗಮಯುಗದ �ೂ��               
ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಎಂಬುದನೂ� ಬ�ಯ�ೕಕು. ಮಕ��� �ಾನ �ಂದುಗಳ�, �ನ�ಲ��ೕ ಇರುವ �ಾರಣ ಇಂ�ಂತಹ                   
ಶಬ�ಗಳ� ಬ�ಯುವ�ದನು� ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. ಇದು ಮುಖ��ಾ�� - ಇದರ ಅಥ�ವನು� �ೕ�ೕ                   
��ದು�ೂಳ����ೕ�. ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ �ಂಗಳ� ಇ�, ಅ�ೕ�ೕ� ಇದು ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��. ಈ                 
ಸಂಗಮವ� ಸಹ ಒಂದು ಹಬ��ಾ��, ಈ ಹಬ�ವ� ಎಲ�ದ��ಂತ ��ೕಷ��ಾ��. �ಾ�ೕಗ                 
ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ�ಾಗು����ೕ� ಎಂದು �ಮ� ����. ಉತ�ಮ��ಂತ ಉತ�ಮ ಪ�ರುಷ, �ಾಹು�ಾರ��ಂತಲೂ               
ನಂಬವ�� �ಾಹು�ಾರ�ಂದು ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�� �ೕಳ��ಾ�� ಮ�� �ಾಸ�ಗಳ�� ಮ�ಾಪ�ಳಯ�ಾ�ತು,             
ನಂಬವ�� ��ೕಕೃಷ�ನು ಆಲದ ಎ�ಯ �ೕ� �ೕ� ಬಂದ�ಂದು �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಈಗ �ೕ�ೕನು �ೕಳ���?                     
ನಂಬವ�� ಈ ��ೕಕೃಷ��ಾ��ಾ��, ಇವ��ೕ �ಾ�ಮ ಸುಂದರ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ರಳನು� �ೕಪ��ಾ� ಬಂದ�ಂದು                   
�ೂೕ�ಸು�ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� ಮಗುವ� ಗಭ�ದ���ೕ ಇರುತ�� ಅಂ�ಾಗ �ಟ� �ದಲು �ಾನ �ಾಗರ�ಂದ                   
�ೂರ ಬಂದ ಉತ�ಮ ಪ�ರುಷನು ��ೕಕೃಷ��ಾ��ಾ��. �ಾನ �ಾಗರ�ಂದ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ��ಾಗುತ��. ಅದರ��                   
ನಂಬವ�� ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮನು ಈ ��ೕಕೃಷ��ಾ��ಾ�� ಮತು� ತಂ�ಯು �ಾನ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��, �ೕ�ನ                 
�ಾಗರವಲ�. ಪ�ಳಯವ� ಆಗುವ��ಲ�, �ಲವ� ಮಕ�ಳ� �ೂಸಬರು ಬರು�ಾ��ಂದ� ಮ�� ಹ�ಯ �ಾತುಗಳ��ೕ                   
ತಂ�ಯು ಪ�ನ�ಾವ��ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. ಸತ�, ��ೕ�ಾ, �ಾ�ಪರ, ಕ�ಯುಗ... ಈ �ಾಲು� ಯುಗಗ��, ಐದ�ೕ                   
ಯುಗವ� ಈ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��. ಈ ಯುಗದ�� ಮನುಷ�ರು ಪ�ವತ���ಾಗು�ಾ��,               
ಕ�ಷ��ಂದ ಸ��ೕ�ತ�ಮ�ಾಗು�ಾ��. �ೕ� �ವ ತಂ�ಗೂ ಸಹ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಅಥ�ಾ ಸ��ೕ�ತ�ಮ�ಂದು                 
�ೕಳ��ಾ�ರಲ��. ಅವರು ಪರಮ ಆತ� ಅಂದ� ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��, ಮ�� ಪ�ರುಷರ�� ಉತ�ಮರು ಈ                   
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾ��ಾ��, ಅವರನು� ಆ �ೕ� �ಾ�ದವರು �ಾರು? ಇದನು� �ೕವ� ಮಕ��ೕ                 
��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಮಕ��ಗೂ ಸಹ ಅಥ��ಾ�� - ಈ ಸಮಯದ�� �ಾವ� ಇವರಂ� ಆಗಲು ಪ�ರು�ಾಥ�                     
�ಾಡು����ೕ�. ಪ�ರು�ಾಥ��ೕನೂ �ೂಡ��ಲ�, ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ಕ�ಯುಗದವರೂ ಸಹ ಅಬ�ಯರು,               
ಕು��ಯ��ಾ��. �ಾರು ಸ�ಲ�ವ� ��ಾ�ವಂತರಲ�, ಅವ��ಾ� ತಂ�ಯು ಎಷು� ಸಹಜ�ಾ� ����ೂಡು�ಾ��.                 
ಅಹಮ�ಾ�ಾ�ನ�� ಒಬ� �ಾಧು �ೕಳ���ದ�ರು - �ಾನು ಏನನೂ� �ನು�ವ��ಲ�, ಕು�ಯುವ��ಲ��ಂದು.                 
ಒ��ಯದು, ಪ��ಾ�ಯಸು� �ನು�ವ��ಲ�, ಕು�ಯುವ��ಲ� ಎಂದ� ಮ��ೕನು? �ಾ���ಯಂತೂ ಇಲ�ವಲ��.               
ವೃ�ಕೂ� ಸಹ ಆ�ಾರವ� �ಗುತ��ಯಲ��. �ೕರು, �ೂಬ�ರ ಇ�ಾ�� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ಅದ�� �ಗುತ�� ಅದ�ಂದ                     
ವೃ�ವ� ವೃ�� �ೂಂದುತ��. �ಾ��ೕ ಅವರೂ ಸಹ �ಾವ��ೂೕ ��� ���ಯನು� ಪ��ರ�ೕಕು. �ೕ�                     
ಅ�ೕಕ�ರು�ಾ��, �ಂ�ಯ��-�ೕ�ನ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��. ಇದ�ಂದ ಭ� �ಾಭ�ಾದರೂ ಏನು! �ಮ� ಈ                   
ಸಹಜ �ಾಜ�ೕಗ�ಂದ ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ �ಾಭ��, �ಮ�ನು� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಾ�� ತಂ�ಯು ದುಃ��ಂದ               
ಸು�ಯ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾ��ಾನು�ಾರ �ಾನು �ಮ� ಗುಹ� �ಾತುಗಳನು�                   
��ಸು��ೕ�. 



�ೕ� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ವ ಮತು� ಶಂಕರನನು� ಏ� �ೕ����ೕ�? ಈ ಸೃ��ಯ�� ಶಂಕರನ �ಾತ��ೕ ಇಲ�.                           
�ವ-ಬ��ಾ� ಮತು� �ಷು��ನ �ಾತ���. ಬ��ಾ� ಮತು� �ಷು��ನ ಆ� �ೌಂ� �ಾತ���. �ವ ತಂ�ಯದೂ ಸಹಈ                         
ಸಮಯದ�� �ಾತ���,ಅವರು ಬಂದು �ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ�� ನಂತರ ��ಾ�ಣ�ಾಮ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��.                   
ಮಕ��� ಆ��ಯನು� �ೂಟು� �ಾನು �ಾನಪ�ಸ�ದ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��. �ಾನಪ���ಗ�ಾಗುವ�ದು ಎಂದ�                 
ಗುರು�ನ ಮೂಲಕ �ಾ��ಂದ ದೂರ �ೂೕಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡುವ��ಾ��. ಆದ� �ಂ�ರು� �ಾರೂ                   
�ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ� ಏ�ಂದ� ��ಾ�ೕ, ಭ��ಾ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��. ಎಲ�ರದೂ ��ಾರ�ಂದ ಜನ��ಾಗುತ��, ಈ                 
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು ����ಾ��ಾ��ಾ��. ಅವ�� ��ಾರ�ಂದ ಜನ��ಾಗುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ           
��ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಂದು ಕ���ೂಳ���ಾ��. ಕು�ಾ�ಯರೂ ಸಹ ����ಾ��ಾ�ರು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಅವರ ಮುಂ�               
ಎಲ�ರೂ ತ� �ಾಗು�ಾ��. ತಂ�ಯು ���ದರು - ಇ�� ಶಂಕರನ �ಾತ��ೕ ಇಲ� �ಾ� ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನಂತೂ                         
ಅವಶ��ಾ� ಪ��ಗಳ �ತ�ಾದರಲ��. �ವ ತಂ�� ಆತ�ಗಳ �ತ�ಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಅವರು ಅ��ಾ�                   
�ತ�ಾ��ಾ��. ಈ ಗುಹ� �ಾತುಗಳನು� ��ಾ�� �ಾರ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ಾರು �ೂಡ�-�ೂಡ� ತತ�                   
�ಾ�ಗ�ರು�ಾ���ೕ ಅವ�� ಬಹಳ �ರುದುಗಳ� �ಗುತ��. ��ೕ ��ೕ 108 ಜಗದು�ರು ಎಂಬ �ರುದುಗಳ� ಸಹ                       
��ಾ�ಂಸ�� �ಗುತ��. ಬ�ಾರಸ� �ಾ�ೕ��ಂದ �ೕಗ�� �ಾ� �ರುದುಗಳನು� ��ದು�ೂಂಡು ಬರು�ಾ��.                 
ತಂ�ಯು ಗು�ಾ��ಯವರನು� ಏತ�ಾ�� ಬ�ಾರ�� ಕಳ���ದ�ಂದ� ಅವ�� �ೂೕ� ��� - ತಂ�ಯ                   
�ರುದುಗಳನು� ತಮ�ೕ� ಇಟು��ೂಂಡು ಕು����ೕ�? ತಂ�� ��ೕ ��ೕ 108 ಜಗದು�ರು ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.                     
�ಾ��ೕ 108ರ�ಾಗುತ��. ಅಷ� ರತ�ಗ�ಂದು �ಾಯನ�ಾಗುತ��. ಅಷ� ರತ�ಗಳ� �ೌರ�ಾ��ತ�ಾ�               
�ೕಗ���ಾಗುತ��. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಯ ರೂಪದ�� ಅವರನು� ಜ�ಸು�ಾ��. ಮ�� ಅವ��ಂತ ಕ�� 108                   
ಮ�ಗಳ ಪ�� �ಾಡು�ಾ��. ಯ�ವನು� ರ���ಾಗ �ಲವರು �ಾ�ರ �ಾ��ಾ�ಮಗಳನು� �ಾ�ಸು�ಾ��.                 
�ಲವರು 10,000 �ಲವರು 50,000 �ಲವರು ಲ� �ಾ��ಾ�ಮಗಳನೂ� �ಾ�ಸು�ಾ�� ಮತು� ಯ�ವನು�                   
ರ�ಸು�ಾ��. ಎ��ಷು� �ಾಹು�ಾರ�ೂೕ ಅಷು� ಲ�ಗಳ ಸಂ��ಯ�� �ಾ�ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು ����ಾ�� -                   
�ಾ�ಯು �ೂಡ��ಾ��ಯಲ��. 16,108ರ �ಾ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��. ಇದನು� �ೕವ� ಮಕ��� ತಂ�ಯು                 
��ಸು�ಾ�� - �ೕ�ಲ�ರೂ ತಂ�ಯ �ೂ� ಈಗ �ಾರತದ �ೕ� �ಾಡು����ೕ�, ತಂ�ಯ ಪ��ಯು                     
ನ�ಯುತ��ಯಂದ �ೕ� ಮಕ��ಗೂ ಪ�� ನ�ಯ�ೕಕು. ಆದ� ರುದ� ಪ��ಯು ಏ�                 
ನ�ಯುತ��ಯಂಬುದನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾಸ�ವದ�� ಎಲ�ರೂ �ವ ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ��ಾ��, ಈ                 
ಸಮಯದ�� ಇ�ೕ ಸೃ��ಯ ಜನಸಂ��ಯ����ೕ ಇವ��ಾ� ಆತ�ಗಳ� �ವ ತಂ�ಯಮಕ��ಾದರಲ�� ಆದ�                   
ಎಲ�ರೂ ತಂ�� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗುವ��ಲ�. ಈ ಸಮಯದ�� �ೕವ� ಎಷು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷು�                   
��ೕಷ��ಾಗು��ೕ�, ಪ��� �ೕಗ��ಾಗು��ೕ�. ಈ �ಾತನು� ��ಸಲು ಮ�ಾ��ಗೂ ಈ ಶ���ಲ�. ಆದ��ಂದ                   
ಈಶ�ರನ ಅಂತ�ವನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ��ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ತಂ��ೕ ಬಂದು ��ಸು�ಾ��, ತಂ��                   
�ಾನ �ಾಗರ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� �ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ�ರಲ��, ��ೕರ�ಯ�ಾ�ೕ                 
ಇಲ�. ಭಗವಂತನು ��ೕರ��ಂದ ����ೂಡುವ�ೕ!ಅವರ ಬ� ಸೃ��ಯಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನ��,ಅದನು�                   
�ೕವ� ಮಕ��� ��ಸು�ಾ��. ಇದಂತೂ �ೕವ� ಮಕ��� �ಶ�ಯ��. �ಶ�ಯ�ದ�ರೂ ಸಹ ಮ�� ತಂ�ಯನು�                     
ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. ತಂ�ಯ �ನ�ೕ ���ಯ �ಾರ�ಾ��. �ನ�ನ �ಾ���ಂದ ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯನು�                   
ಪ�ಯುವ�ದರ�� ಪ�ಶ�ಮ�ಾಗುತ��. ಇದರ���ೕ �ಾ�ಯ �ಘ�ಗಳ� ಬರುತ��. ���ಯ�� ಇ�ೂ�ಂದು               
�ಘ�ಗಳ� ಬರುವ��ಲ�. ಶಂಕರನು ಕಣು� ���ಾಗ ��ಾಶ�ಾಗುತ��ಯಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ೕ� �ೕಳ�ವ�ದೂ ಸಹ                   
ಸ�ಯಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ��ಾಶ �ಾ�ಸುವ��ಲ�, ಶಂಕರನೂ �ಾಡುವ��ಲ�. ಇದು ತ�ಾ���.                     
�ೕವ�ಗಳ� �ಾಪ �ಾಡುವ�ೕ! ಈಗ �ವ ತಂ�ಯು ಈ �ಾತುಗಳನು� ��ಸು�ಾ��. ಆತ��� ಈ ಶ�ೕರವ�                       
ರಥ�ಾ��. ಪ���ಂದು ಆತ�ವ� ತನ� ರಥದ�� ಸ�ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಇವರ                     
ಶ�ೕರವನು� �ೂೕ� ಆ� ಪ�ಯು��ೕ� ಆದ��ಂದ ನನ�ದು �ವ�, ಅ�ೌ�ಕ ಜನ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈಗ                     
�ಮ� ಬು��ಯ�� 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ���. �ಾ�ೕಗ ಮ�� �ೂೕಗು��ೕ� ನಂತರ ಸ�ಗ�ದ�� ಬರು��ೕ�ಂದು �ಮ�                       
����. ತಂ�ಯು ಬಹಳ ಸಹಜ �ಾ� ����ೂಡು�ಾ��. ಇದರ�� ಹೃದ�ಾ�ಾತ�ಾಗ�ಾರದು. �ಾ�ಾ, �ಾವ�                   
��ಾ�ವಂತರಲ�. ನಮ� �ಾ� �ರುಗುವ��ಲ��ಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಆದ� ಈ �ೕ�ಯಂತೂ ಆಗುವ��ಲ�.                 
�ಾ�ಯು ಅವಶ��ಾ� �ರುಗುತ��, ಊಟ �ಾಡು��ೕ�ಂದ� �ಾ� ಅಲು�ಾಡುತ��ಯಲ��. ನಮ�               
�ಾತ�ಾಡುವ��ೕ ಬರುವ��ಲ��ಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ� ����ೂ���ಾ��.               
�ಾ�ಾದರೂ �ೌನದ���ಾ�ಗಲೂ ಸಹ �ೕ� ಸ�� �ಾ� �ೂೕ�ಸು�ಾ�� - ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು.                       
ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ�, ಅವ�ೂಬ��ೕ �ಾತ�ಾ��ಾ��. ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ �ಾತ�ಾ�ದ�ರು, ಈ           



ಸಮಯದ��ಯೂ �ಾತ�ಾ��ಾ�� ಮ�� �ಾನಪ�ಸ�ದಲ�ಂತೂ �ಾಂ��ೕ �ಾಂ��ರುತ��, ಮಕ�ಳ�             
�ಾಂ��ಾಮದ��ರು��ೕ�. �ಾತ�ದ�� �ಗ��ಾ�ರುವ�ದು �ಾಯ�ದ�� ಬರುತ��. ಈಗ �ಶ�ವನು� �ೂಸದ�ಾ��               
�ಾಡುವ�ದು ನಮ� �ಾತ��ಾ��. ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ ಎಂಬ �ಸರು ಎ�ೂ�ಂದು ��ಾ���. ತಂ�ಯು ಸ�ಗ�ದ                     
ರಚ�ತ�ಾ��ಾ��, ತಂ�ಯು ನರಕವನು� ರ�ಸುವ�ೕ? ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾ�ಾದರೂ ರ�ಸು�ಾ���ೕ?               
�ಾ�ಾಗಲೂ �ೂಸ ಮ�ಯ��ೕ ಕಟ��ಾಗುತ��, �ವ ತಂ�ಯು ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು�                   
ರ�ಸು�ಾ��. ಇವ�� �ಾತ�ವ� ����. ಇ�� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾ��ಾ� ಮನುಷ���ಾ���ೕ ಎಲ�ರೂ                   
ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ��� ದುಃಖ �ೂಡು��ರು�ಾ��. 

�ಾವ� �ವ ತಂ�ಯ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ�ಂದು ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� ಮ�� ಶ�ೕರ�ಾ� ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ                   
ಮಕ�ಳ� ದತು� ಮಕ��ಾ��. ನಮ� �ಾನವನು� ��ಸುವವರು ರಚ�ತ �ವ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಅವರು ತಮ�                     
ರಚ�ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��. �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾಗುವ��ೕ �ಮ� ಗು�-��ೕಯ�ಾ��.             
ಮನುಷ�ರು �ೂೕ� ಎ�ೂ�ಂದು ಖಚು� �ಾ� �ಾಬ�� ಇ�ಾ��ಗ�ಂದ ಮೂ��ಗಳನು� �ಾ�ಸು�ಾ��. ಇದು                   
ಈಶ��ೕಯ �ಶ� ��ಾ�ಲಯ, ವ��� ಯು�ವ��� ಆ��. ಇ�ೕ �ಶ�ವ��ೕ ಪ�ವತ�� �ಾಡ�ಾಗುತ��.                   
ಮನುಷ�ರ ನಡುವ��ಯಲ�ವ� ಆಸು��ಾ��,ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ� ದುಃಖ �ೂಡುವಂತ�ಾ���. ಇದು ಈಶ��ೕಯ               
�ಶ� ��ಾ�ಲಯ�ಾ��. ಇ�ೂಂ�ೕ �ಶ� ��ಾ�ಲಯವನು� ಈಶ�ರ�ೕ ಬಂದು ��ಯು�ಾ��. ಇದ�ಂದ ಇ�ೕ                   
�ಶ�ದ ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುತ��. �ೕವ� ಮಕ��� ಈಗ ಸ�-ತ��ನ �ಳ�ವ�� ����. ಮ�ಾ�ವ ಮನುಷ�ರೂ ಇದನು�                     
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಸ�-ತಪ�ನು� ����ೂಡುವವರು ಒಬ��ೕ ಇ�ಾ��, ಅವ�� ಸತ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ತಂ��ೕ                 
ಬಂದು ಪ���ಬ�ರನೂ� ಸತ�ವಂತರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಸತ�ವಂತ�ಾ���ೕ ಆದ� �ೕವ� ಮು��ಯ�� �ೂೕ�                 
�ೕವನು���ಯ�� ಬರು��ೕ�. �ಾಟಕವನೂ� ಸಹ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಆ��ಂದ ��ದು                 
ಅಂತ�ದವ�� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು ಬರು��ೕ�.ಈ�ಾಟಕವ� �ಗ��ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಇದು�ಾ�ಾಗಲೂ                 
�ೂಸ�ಾ�ರುತ��. ಈ �ಾಟಕ�ಂದೂ ಹ�ಯ�ಾಗುವ��ಲ�, ಮ���ಾ� �ಾಟಕಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಇದು               
�ೕಹ��ನ ಅ��ಾ� �ಾಟಕ�ಾ��. ಇದರ�� ಎಲ�ರೂ ಅ��ಾ� �ಾತ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��. ಅ��ಾ� ಆಟ �ಾಗೂ                   
ರಂಗಮಂಟಪವ� �ೂೕ�, ಎಷು� �ೂಡ��ಾ��! ತಂ�ಯು ಬಂದು ಹ�ಯ ಸೃ��ಯನು� ಮ�� �ೂಸದ�ಾ��                   
�ಾಡು�ಾ��, ಅ�ಲ�ವ� �ಮ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುವ�ದು. ಎಷು� ಸ�ೕಪ ಬರು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� �ಮ�                 
ಖು��ಾಗುವ�ದು. �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನು� �ೂೕಡು��ೕ�, ಈಗ �ಾತ�ವ� ಪ�ಣ��ಾ��ಂದು �ೕಳ���ೕ�, �ಾಟಕವ�               
ಪ�ನಃ ಪ�ನ�ಾವತ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ನಂತರ �ೂಸ�ಾ� ಕಲ�ದ �ಂ�ನಂ� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು��ೕ�. ಇದರ��                 
ಸ�ಲ�ವ� ಅಂತರ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಎಷು� �ಾಧ���ೕ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು�                   
ಪ�ಯ�ೕಕು, ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕಕು, ತ���ಾ�ಗ�ಾರದು. �ಾಟಕವ� �ಾವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�ಸ�ೕ�ೂೕ               
ಅದು �ಾ�ಸುವ�ದು ಎಂದು �ೕಳ�ವ�ದೂ ಸಹ ತ�ಾ���. �ಾವಂತೂ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ೕ�ಾ��.                 
ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ���ಯ �ಾರವನು� ಬು��ಯ��ಟು��ೂಂಡು �ನ�ನ�ಾ���ಂದ ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��.                 
��ೕಷ�, ಪ�ಜ��ೕಯ�ಾಗಲು ತಂ�� ಸಂಪ�ಣ� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. 

2. ಸತ� ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ ಸತ�-ಅಸತ�ದ �ಾವ �ಳ�ವ��ಯು �����ೕ ಅದ�ಂದ ಸತ�ವಂತ�ಾ� �ೕವನ                     
ಬಂಧನ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಮು��-�ೕವನು���ಯ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಸಂಗಮಯುಗದ ಸವ� �ಾ���ಗಳನು� ಸ��ಯ��ಟು��ೂಂಡು ಏರುವ ಕ�ಯ ಅನುಭವ             

�ಾಡುವಂತಹ ��ೕಷ� �ಾ�ಲ�� ಭವ. 
ಪರ�ಾತ� �ಲನ �ಾಗೂ ಪರ�ಾತ� �ಾನದ ��ೕಷ��ಾ�� - ಅ��ಾ� �ಾ���ಗ�ಾಗುವ�ದು.                 
ಸಂಗಮಯುಗ ಪ�ರು�ಾ�� �ೕವನ�ಾ�� ಮತು� ಸತ�ಯು�ೕ �ಾ�ಲ��ೕ �ೕವನ�ಾ�� ಎಂದಲ�.               
ಸಂಗಮಯುಗದ ��ೕಷ��ಾ�� ಒಂದು ���ಯನು� ಇಟು� �ಾ�ರ ��� �ಾ�ರಬ�ದ�� ಪ���.                 



ಆದ��ಂದ �ೕವಲ ಪ�ರು�ಾ�� ಅಲ� ಆದ� ��ೕಷ� �ಾ�ಲ���ಾ�ರು�� ಈ ಸ�ರೂಪವನು� ಸ�ಾ                   
�ನ�ನ��ಟು��ೂ��. �ಾ�ಲಭ�ವನು� �ೂೕ� ಸಹಜ�ಾ� ಏರುವ ಕ�ಯ ಅನುಭವವನು�             
�ಾಡು�ಾ��. “ಏನು ಪ�ಯ �ೕ��ೂ�ೕ ಅದನು� ಪ��ನು” (�ಾ�ಾ �ಾ �ೂೕ �ಾ��ಾ”) - ಈ                       
�ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ದ��� ತೂಕ�ಸುವ, ಆಕ�ಸುವ�ದ�ಂದ ಬ�ಾ�ಾ� �ಡು��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾ�ಹ�ಣರ �ಾ�ಸ �ಾಹಸ�ಾ��, �ಾವ�ದ�ಂದ ಕ�ಣದರ�� ಕ�ಣ �ಾಯ�ವ� ಸಹ ಸಹಜ�ಾ�                 
�ಡುವ�ದು. 

  

�ಾ�ೕಷ��ೕ�ೕಯವರ ಅಮೂಲ� ಮ�ಾ�ಾಕ� – 

“ಮು�� ಮತು� �ೕ�” 

ಇ��ೕ�� ಮನುಷ� ಮು��ಯ��ೕ �ೕ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��, ಅವರು ಈ �ೕ� ��ಯು�ಾ�� �ಾರು ಮು��                     
ಪ�ಯು�ಾ�� ಅವರು ಜನನ ಮರಣ�ಂದ ����ೂಳ���ಾ�� ಎಂದು. ಆ ಜನರು ಜನನ ಮರಣದ�� ಬರ�                     
ಇರುವ�ದು ಅದ��ೕ ��ೕಷ� ಪದ� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��, ಅ�ೕ �ಾ�ಲಭ� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. �ೕವನು��� ಎಂದು                       
ಅದ�� ��ಯು�ಾ��. �ೕವನದ��ರು�ಾ� ಒ��ಯ ಕಮ� �ಾಡು�ಾ��, �ೕ� ಧ�ಾ�ತ��ರು�ಾ�� ಅವರನು�                 
�ೕವನು�ಕ�ರು ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. �ಾ� ಕಮ� ಬಂಧನ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗುವ�ದು �ೂೕ�ಯ�� �ಲವ�� �ಾತ�                   
�ಗು�� ಎಂದು ����ಾ��, ಈಗ ಇ�ಾ�� ಅವರ�ೕ ಆದ ಮತ. ಆದ� �ಾವಂತೂ ಪರ�ಾತ�ನ ಮೂಲಕ                       
��ದು�ೂಂ���ೕ� ಎ��ಯವ�� ಮನುಷ� �ದಲು ��ಾ� ಕಮ� ಬಂಧನ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗುವ��ಲ�               
ಅ��ಯವ�� ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ� ದುಃಖ�ಂದ ����ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�, ಆದ��ಂದ ಇದ�ಂದ             
����ೂಳ��ವ�ದೂ ಸಹ ಒಂದು ��ೕ� ಆ��.ಆದರೂ�ದಲು ಈಶ��ೕಯ�ಾನವನು� �ಾರ��ಾಡ�ೕಕು ಆ                       
ನಂತರ�ೕ ಆ ��ೕಜು�� ಮುಟ�ಲು �ಾಧ� ಮತು� ಆ ��ೕಜು�� ತಲು�ಸುವವರು ಸ�ಯಂ ಪರ�ಾತ��ೕ ಆ�ರ�ೕಕು                       
ಏ�ಂದ� ಮು�� �ೕವನು��� ಅವ�ೕ �ೂಡು�ಾ��, ಅದೂ ಸಹ ಒಂ�ೕ ಸಮಯದ�� ಬಂದು ಎಲ��ಗೂ                     
ಮು��-�ೕವನು��� �ೂಟು� �ಡು�ಾ��. ಉ�ದಂ� ಪರ�ಾತ� ಅ�ೕಕ �ಾ�ಯಂತೂ ಬರುವ��ಲ� ಮತು�                 
ಪರ�ಾತ��ೕ ಎ�ಾ� ಅವ�ಾರವನು� �ಾರ� �ಾಡು�ಾ�� ಎಂದು ��ಯುವಂ�ಲ�. ಓಂ �ಾಂ�. 


