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"ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಆ�ಾ���ಾ��ಾ� ಕು�ತು�ೂ��, �ಾನು ಆತ��ಾ���ೕ�... ಇದನು� ಒಳ�ಂ�ೂಳ� ಮನನ 
�ಾಡು�ಾ� ಇ�, �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ� ಸತ��ಾದ �ಾಟ���� ಆಗ ಬು��ವಂತ�ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗು��ೕ�, ಬಹಳ 

�ಾಭ�ಾಗುವ�ದು" 
ಪ���:  �ೕಹ��ನ �ಾಟಕವನು� ��ದು�ೂಂ�ರುವ ಮಕ�ಳ� �ಾವ ಒಂದು �ಯಮವನು� ��ಾ��               

ಅ�ತು�ೂಳ���ಾ��? 
ಉತ�ರ:  ಇದು ಅ��ಾ� �ಾಟಕ�ಾ��, ಇದರ�� ಪ���ಬ� �ಾತ��ಾ�ಯು �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು ತಮ�               

ಸಮಯದ�� ಬರ�ೕ�ೕ�ಾ��. �ಾವ� ಸ�ಾ �ಾಂ��ಾಮದ���ೕ ಕು��ರು��ೕ�ಂದು           
�ಾ�ಾದರೂ �ೕ�ದ� ಇದು �ಯಮ�ಲ�. ಅಂತಹವ�� �ಾತ��ಾ�ಗ�ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಈ               
�ೕಹ��ನ �ಾತುಗಳನು� �ೕಹ��ನ ತಂ��ೕ �ಮ� ��ಸು�ಾ��. 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ಕು�ತು�ೂ��. �ೕ�ಾ��ಾನವನು� �ಟು� ಕು�ತು�ೂ��. �ೕಹ��ನ                   
ತಂ�ಯು ಮಕ��� ��ಸು���ಾ��, �ಾ�� �ಳ�ವ���ಲ���ೕ ಅವ�� ����ೂಡ�ಾಗುತ��. ಆತ�ವ�               
��ದು�ೂಳ��ತ�� - ತಂ�ಯು ಸತ�ವನು� �ೕಳ��ಾ��, �ಾ�ಾತ�ನು �ಳ�ವ���ೕನ�ಾ���ೕ�, �ಾ�ಾತ�ನು               
ಅ��ಾ��ಾ���ೕ�. ಶ�ೕರವ� ��ಾ��ಾ��, �ಾನು ಆ�ಾ���ಾನವನು� �ಟು� �ೕ�ಾ��ಾನದ��             
�ಲು��ೂಂ���ೕ� ಅಂದ�ೕ� �ಳ�ವ���ೕನ�ಾ�ವಲ��. ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ�               
�ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಬಂದು �ಳ�ವ���ೕನ�ಾ� �����ೕ�, ಮ�� �ೕವ� ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ �ೕ�ೕ                 
-ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ�ಂದ� ಸಂಪ�ಣ� ಬು��ವಂತ�ಾ� �ಡು��ೕ�. �ಲವರಂತೂ ಆ� ����ಾ��, ಇನೂ�               
�ಲವರು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು���ಾ��. ಬು���ೕನ�ಾಗುವ�ದರ�� ಅಧ�ಕಲ� ���ತು. ಈ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ��                 
ಪ�ನಃ ಬು��ವಂತ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಅಧ�ಕಲ��ಂದ ಬು���ೕನ�ಾಗು�ಾ�-ಆಗು�ಾ� 100% ಬು���ೕನ�ಾ� �ಡು�ಾ��.             
�ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಬಂದು �ಾ��ಾ �ಾ�ನನು�ಾರ �ಳ��ಯು�ಾ� ಬಂ���ೕ�. ಈಗ �ಮ� �ಳ�ವ�� ����                   
ಆದರೂ ಸಹ ಬಹಳ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಮಕ�ಳ�� �ೖ�ೕಗುಣಗಳ� �ೕ�ಾ��. ಮಕ���                   
����, �ಾವ� ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ�, 16 ಕ�ಾ ಸಂಪ�ಣ�ರು...... ಆ���ವ�. ಈ ಸಮಯದ�� �ಗು�ಣ�ಾ�                     
�����ೕ�. �ಾವ��ೕ ಗುಣ�ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ��ಯೂ ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ ಈ ಆಟವನು�                 
��ದು�ೂಳ���ಾ��. ��ದು�ೂಳ���ಾ�-��ದು�ೂಳ���ಾ� ಎಷು� ವಷ�ಗ�ಾ�ತು ಆದರೂ ಸಹ �ಾರು             
�ೂಸಬ��ಾ���ೕ ಅವರು ಬು��ವಂತ�ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��. ಅನ�ರನೂ� �ಾಡುವ ಪ�ರು�ಾಥ��ಾಡು�ಾ��.               
ಇನೂ� �ಲವರಂತೂ ಏನನೂ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಬು���ೕನರು ಬು���ೕನ�ಾ��ೕ ಉ���ಾ��. ತಂ�ಯು               
ಬು��ವಂತರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ��. ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಳ����ೕ� - �ಾವ� �ಾ�ಯ �ಾರಣ                 
ಬು���ೕನ�ಾ���ೕ�, �ಾವ� ಪ�ಜ��ಾ��ಾ�ಗ ಬು��ವಂತ�ಾ���ವ� ಮ�� �ಾ�ೕ ಪ��ಾ�ಗ�ಾ�,             
ಬು���ೕನ�ಾ���ೕ�. ಆ� ಸ�ಾತನ �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ��ೕ �ಾ�ಯ�ೂೕಪ�ಾ� ����. ಇದರ ಬ��                 
ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು ಎಷು� ಬು��ವಂತ�ಾ�ದ�ರು, �ಾಜ��ಾರ               
�ಾಡು��ದ�ರು. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ತತ��ಂ. �ೕವ� ಸಹ ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ ಮ�� �ೕವ��ಾಗ�ೕ�ಂದು                     
��ದು�ೂ��. ಇವ� ಬಹಳ-ಬಹಳ ��ದು�ೂಳ��ವ �ಾತುಗ�ಾ��. ತಂ�ಯ �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ ����ೂಡಲು                 
�ಾಧ��ಲ�. ಈಗ ಈ ಅನುಭವ�ಾಗುತ�� – ತಂ��ೕ ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಬು��ವಂತ��ಂತಲೂ                 
ಬು��ವಂತ�ಾ��ಾ�ರಲ��. ಒಂದ�ಯ�ಾ� – �ಾನ �ಾಗರನೂ ಆ��ಾ��, ಸವ�ರ ಸದ���ಾತನೂ ಆ��ಾ��,                 
ಪ�ತ-�ಾವನನೂ ಆ��ಾ��. ಅವ�ೂಬ��� ಮ����. ಇಷು� ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ತಂ�ಯು ಬಂದು �ೕ�                   
ಮಕ��ೕ, ಮಕ��ೕ ಎಂದು ಎಷು� ��ಾ�� ��ಸು�ಾ��, ಮಕ��ೕ ಈಗ �ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಅದ�ಾ�� ತಂ�ಯು                     
ಒಂ�ೕ ಔಷ�ಯನು� �ೂಡು�ಾ�� - �ೕಗ�ಂದ �ೕವ� 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ��ೂೕ��ಾ� �ಡು��ೕ�. �ಮ� ಎ�ಾ�                       
�ೂೕಗ, ದುಃಖಗಳ� ಸ�ಾ���ಾಗುತ��. �ೕವ� ಮು���ಾಮದ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು��ೕ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��.               
ಅ��ಾ� ತ�ರ ಬ� ಒಂ�ೕ ಔಷ���, ಆತ��� ಒಂ�ೕ ಇಂ��� �ೂಡು�ಾ��. ಒಬ� ವ���ಯು ವ�ೕಲ                       
ವೃ��ಯನೂ� �ಾಡು�ಾ��, ಇಂ��ಯ� ಸಹ �ಾಡು�ಾ�� ಎಂದಲ�. ಪ���ಬ� ವ���ಯು ತಮ� ವೃ��ಯ���ೕ                   
�ೂಡಗು�ಾ��. �ಾ�ಾ, ಬಂದು ನಮ�ನು� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾ� ಎಂದು ತಂ�� �ೕಳ��ಾ�� ಏ�ಂದ�                     



ಪ�ತ�ಾಗುವ�ದರ�� ದುಃಖ��. �ಾಂ��ಾಮ�� �ಾವನ ಪ�ಪಂಚ�ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�, ಸ�ಗ���ೕ �ಾವನ               
ಪ�ಪಂಚ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಇದನೂ� ಸಹ ತಂ�ಯು ����ಾ�� - ಮನುಷ�ರು �ಾಂ� ಮತು� ಸುಖವನು�                     
ಬಯಸು�ಾ��. ಸತ�-ಸತ��ಾದ �ಾಂ�ಯು ಎ�� ಶ�ೕರ�ರುವ��ಲ���ೕ ಅ���ೕ �ಗುತ��. ಅದ��               
�ಾಂ��ಾಮ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾಂ��ಾಮದ���ೕ ಇರ�ೕ�ಂದು ಅ�ೕಕರು �ೕಳ��ಾ�� ಆದ�             
�ಯಮ�ಲ�. ಅಂತಹವರು �ಾತ��ಾ��ಾಗ�ಲ�. ಮಕ�ಳ� �ಾಟಕವನು� ಯ�ಾಥ��ಾ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�.             
�ಾ�ಾಗ �ಾತ��ಾ�ಗಳ �ಾತ��ರುವ��ೂೕ ಆಗ �ೂರಗ� ��ೕ�ನ �ೕ� ಬಂದು �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು�ಾ��. ಈ                   
�ೕಹ��ನ �ಾತುಗಳನು� �ೕಹ��ನ ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��. �ಾನ �ಾಗರ�ಂದು ಅವ��ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಸವ�ರ                   
ಸದ���ಾತ, ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ��ಾ��. ತತ�ಗಳ� ಸವ�ರನು� �ಾವನ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಜಲ ಇ�ಾ��ಗ�ಲ�ವ�                 
ತತ�ಗ�ಾ��, ಅವ� �ೕ� ಸದ�� �ಾಡುತ��. ಆತ��ೕ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸುತ��. ಹಠ�ೕಗದ �ಾತ�ವನೂ�                 
ಆತ��ೕ ಅ�ನ�ಸುತ��. ಬು��ವಂತ�ೕ ಈ �ಾತುಗಳನು� ಅಥ� �ಾ��ೂಳ���ಾ��. ತಂ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು                 
ಯು��ಗಳನು� ����ಾ��, �ಾವ��ಾದರೂ ಅಂತಹ ಯು��ಯನು� ರ�� ಅದ�ಂದ ಪ�ಜ�ರು ಮತು�                 
ಪ��ಾ�ಗಳ� �ೕ�ಾ�ವ� ಎಂಬುದು ಮನುಷ��� ಅಥ��ಾಗ�. ಪ�ಜ�ರು �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ��ರು�ಾ��,               
ಪ��ಾ�ಗಳ� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ���ಾ��. �ಾವನ�� ಪ�ಜ��ಂತಲೂ, ಪ�ತ�� ಪ��ಾ�ಗ�ಂತಲೂ             
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇಲ�ಂತೂ ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ�ಾ��ಾ�� ಏ�ಂದ� ��ಾರ�ಂದ ಜನ� ಪ�ಯು�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ��                 
ಇರುವ��ೕ ��ೕಷ�ರು ಆದ��ಂದ ಸಂಪ�ಣ� ��ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಂದು ಅವ�� �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��. ಈಗ �ೕವ�                   
ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಆ �ೕ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಪ�ಶ�ಮ��, ಮುಖ��ಾತು �ನ�ನ�ಾ��. �ನ�ನ��ರುವ�ದು ಬಹಳ                 
ಪ�ಶ�ಮದ �ಲಸ�ಾ��. �ಾವ� ಎಷು� ಬಯಸು��ೕ� ಅಷು� �ನ�ನ��ರಲು �ಾಧ��ಾಗು��ಲ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��.                 
ಒಂದು�ೕ� ಸತ���ಂದ �ಾಟ�ನು� ಬ����ೕ ಆದ� ಬಹಳ �ಾಭ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯುಮಕ��� ಈ �ಾನವನು�                     
�ೂಡು�ಾ�� - ಮನ��ಾಭವ. �ೕವ� ಅಥ� ಸ�ತ�ಾ� �ೕಳ���ೕ�, �ಮ� ತಂ�ಯ ಪ���ಂದು �ಾತನು�                     
ಯ�ಾಥ� �ೕ�ಯ�� ಅಥ� ಸ�ತ�ಾ� ��ಸು�ಾ��. ಮಕ�ಳ� ತಂ��ಂ�� �ಲ��ಂದು ಪ��ಾರದ ಪ���ಗಳನು�                   
�ೕಳ��ಾ��. ಭ� ತಂ�ಯು ಹೃದಯವನು� �ಲ�ಲು ಏ�ೕ�ೂೕ �ೕಳ��ಾ��. ಆದ� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                     
ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವ��ೕ ನನ� �ಲಸ�ಾ��. �ೕವ� ನನ�ನು� ಕ�ಯುವ�ದೂ ಇದ�ಾ���ೕ ಅಲ��.                   
�ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾ�ಾತ�ರು ಶ�ೕರ ಸ�ತ�ಾ� �ಾವನ�ಾ���ವ�, ಈಗ ಅ�ೕ ಆತ�ವ� ಶ�ೕರ ಸ�ತ                       
ಪ�ತ�ಾ��. 84 ಜನ�ಗಳ �ಕ���ಯಲ��. 

�ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಈಗ ಈ ಪ�ಪಂಚವ� ಮುಳ��ಗಳ �ಾ�ಾ� ����. ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರಂತೂ                     
ಹೂಗಳಲ��. ಅವರ ಮುಂ� ಮು��ನ ಸ�ಾನ�ಾದವರು �ೂೕ� �ೕಳ��ಾ�� - �ಾವ� ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ�ರು.                     
�ಾವ� �ಾ�ಗಳ�, ಕಪ�ಗ�ಾ���ೕ� ಎಂದು. ಎಲ�ದ��ಂತ �ೂಡ� ಮುಳ�� �ಾಮ ��ಾರ�ಾ��. ಇದರ �ೕ�                     
ಜಯ ಗ�� ಜಗ��ೕತ�ಾ� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ��. ಭಗವಂತನು �ಾವ��ಾದ�ೂಂದು ರೂಪದ��                 
ಬರ�ೕ�ಾ��. ಭ�ೕರಥದ�� ��ಾಜ�ಾನ�ಾ� ಬರ�ೕ�ಾ�� ಎಂದು ಮನುಷ�ರು �ೕಳ��ಾ��. ಭಗವಂತನಂತೂ               
ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವನು� �ೂಸದ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬರ�ೕ�ೕ�ಾ��. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ, ಹ�ಯ                 
ಪ�ಪಂಚ�� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈಗ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ�               
ತಂ�ಯು ಬರ�ೕ�ಾ��. ತಂ��ೕ ರಚ�ತ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. �ೕವ� ಮಕ��� ಎಷು� ಸಹಜ�ಾ�                 
��ಸು�ಾ��! ಅಂ�ಾಗ ಎ�ೂ�ಂದು ಖು��ರ�ೕಕು �ಾ� �ಾರ ಕಮ��ೂೕಗದ ��ಾ��ಾರ���ೕ ಅದನು�                 
ಅವರು ಅನುಭ�ಸ�ೕ�ೕ�ಾ��. ಇದರ�� ತಂ�ಯು ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ಾಡುವ��ಲ�. �ಾ�ಾ, �ೕವ� ಬಂದು                 
ಆ��ಯನು� �ೂ� ಎಂ�ೕ ನನ�ನು� ಕ�ಯು��ೕ�. ತಂ��ಂದ �ಾವ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯ ಬಯಸು��ೕ�?                   
ಮು��-�ೕವನು���. ಮು��-�ೕವನು����ಾತನು ಒಬ��ೕ �ಾನ �ಾಗರ ತಂ��ಾ��ಾ��, ಆದ��ಂದ ಅವ��               
�ಾನ�ಾತ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಭಗವಂತನು �ಾನವನು� �ೂ��ದ�ರು ಆದ� �ಾ�ಾಗ �ೂಟ�ರು, �ಾರು                 
�ೂಟ��ಂದು �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. ಎ�ಾ� �ೂಂದಲವ� ಇದರ���ೕ ಇ�. �ಾ�� �ಾನವನು� �ೂಟ��ಂಬುದು                   
�ಾ�ಗೂ ���ಲ�. ಈಗ ಬ��ಾ�ರವರು ಕು���ಾ�� - �ಾ�ೕ �ಾ�ಾಯಣ�ಾ���ನು ನಂತರ 84 ಜನ�ಗಳನು�                     
ಪ���ಂದು ಇವ�� ಅಥ��ಾ��. ಇವರು ಎಲ���ಂತ ಮುಂ��ಾ��. ಇವರು (ಬ��ಾ�) ��ಸು�ಾ�� - ಈ                     
�ಾನ�ಂದ ನನ� ಕಣು�ಗ�ೕ ���ತು. �ೕವ� ಸಹ �ೕಳ���ೕ�, �ಾನ�ಂದ ನಮ� ಕಣು� ����ಂದು ಅಂದ�                       
ಮೂರ�ಯ �ೕತ�ವ� ��ಯುತ��ಯಲ��. ನಮ� ತಂ�ಯ, ಸೃ��ಚಕ�ದ ಸಂಪ�ಣ� �ಾನವ� ����ಯಂದು                 
�ೕವ� �ೕಳ���ೕ�. �ಾನು �ಾ�ಾ���ೕ�, �ೕ���ೕ�ಂದು ನನ� ಕಣು�ಗಳ� ���ತು, ಎಷು� ಅದು�ತ�ಾ��!                   
�ದಲು �ಾವ� ಆತ�ಗ�ಾ���ೕ�, ನಂತರ �ಾವ� ನಮ�ನು� �ೕಹ�ಂದು ��ದು ಕು�ತು�ೂಂ�ವ�. �ಾವ� ಒಂದು                     



ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಇ�ೂ�ಂದನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ� ಎಂದು ಆತ��ೕ �ೕಳ�ತ��. ಆದರೂ ಸಹ �ಾವ� ತಮ�ನು�                     
ಆತ��ಂಬುದನು� ಮ�ತು �ೕ�ಾ��ಾ��ಾ� �ಡು��ೕ� ಆದ��ಂದ ಈಗ �ಮ� �ಟ� �ದ�� ಈ                   
�ಳ�ವ��ಯನು� �ೂಡು��ೕ� - ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ಕು�ತು�ೂ��, ಒಳ� ಇದನು� ��ಾ�� ಅ�ಯು�ಾ�                     
ಇ�, �ಾ�ಾತ��ಾ���ೕ�, ಆತ��ಂದು ��ದು�ೂಳ�ದ �ಾರಣ�ೕ ತಂ�ಯನು� ಮ�ತು �ೂೕಗು��ೕ�. �ೕವ�                 
ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�, ಅವಶ��ಾ� �ಾವ� ಪ�ೕ-ಪ�ೕ �ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಬಂದು �ಡು��ೕ� ಆದ��ಂದ                 
ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾ��. ಇ�� ಕು�ತು�ೂಂ�ಾಗಲೂ ಸಹ ಆ�ಾ���ಾ��ಾ� ಕು�ತು�ೂ��. ತಂ�ಯು               
��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ೕವ� ಮಕ��� �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೂಡಲು ಬಂ���ೕ�. ಅಧ�ಕಲ� �ೕವ� ನನ�ನು� �ನಪ�                       
�ಾ���. �ಾವ��ೕ �ಾತು ಬಂ�ಾಗ ಅ�� �ಾಮ�ೕ ಎಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಆದ� ಈಶ�ರ ಅಥ�ಾ �ಾಮನು                       
�ಾ�ಂದು �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. �ೕವ� �ದ� �ಾಡ�ೕ�ಾ�� – �ಾನ �ಾಗರ, ಪ�ತ-�ಾವನ, ಸವ�ರ ಸದ���ಾತ,                       
��ಮೂ�� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ವ�ಾ��ಾ��. ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರನ ಜನ�ವ� ಒ��� ಆಗುತ��. �ೕವಲ �ವ                   
ಜಯಂ�ಯಲ� ಆದ� ��ಮೂ�� �ವ ಜಯಂ��ಾ��. ಅವಶ��ಾ� �ಾ�ಾಗ �ವ ಜಯಂ��ಾಗುವ��ೂೕ                 
ಆಗ ಬ�ಹ�ನ ಜಯಂ�ಯೂ ಆಗುವ�ದು. �ವನ ಜಯಂ�ಯ�ಾ�ಚ�ಸು�ಾ�� ಆದ� ಬ��ಾ�ರವ�ೕನು �ಾ�ದರು!                 
�ೌ�ಕ, �ಾರ�ೌ�ಕ ಮತು� ಅ�ೌ�ಕ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಇವರು ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ��ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                     
�ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� ಈ �ೂಸ �ಾನವ� ಈಗ �ಮ� �ಗುತ�� ನಂತರ �ಾ�ಯ�ೂೕಪ�ಾ� �ಡುತ��. �ಾ��                       
ತಂ� ರಚ�ತ ಮತು� ರಚ�ಯ �ಾನ�ಲ���ೕ ಅವರು ಅ�ಾ�ಗ�ಾದರಲ��. �ಾನ�ಂದ ಹಗಲು, ಭ���ಂದ                   
�ಾ���ಾಗುತ��. �ವ�ಾ��ಯ ಅಥ�ವನೂ� ��ದು�ೂಂ�ಲ� ಆದ��ಂದ �ವ ಜಯಂ�ಯರ�ಾ �ನವನೂ� ��ದು                   
����ಾ��. 

�ೕ�ೕಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ತಂ�ಯು ಎಲ�ರ �ೂ�ೕ�ಯನು� �ಳ�ಸಲು ಬರು�ಾ��. �ವ ಜಯಂ�ಯಂದು                   
�ದು���ೕಪಗಳನು� �ಳ��ದ� ಇವ�� �ಾವ��ೕ ��ೕಷ�ಾದ �ನ�ಂದು ��ದು�ೂಳ���ಾ�� ಆದ� �ೕವ�                 
ಅಥ� ಸ�ತ�ಾ� �ೕಪವನು� �ಳ�ಸು��ೕ�. ಅವ��ದು ���ಲ�. �ಮ� �ಾಷಣ�ಂದಲೂ ಪ�ಣ� ಅಥ�                   
�ಾ��ೂಳ��ವ��ಲ�. ಈಗ ಇ�ೕ �ಶ�ದ�ೕ� �ಾವಣ �ಾಜ���, ಇಲ�ಂತು ಮನುಷ�ರು ಎಷು� ದುಃ��ಾ��ಾ��.                     
���-���ಯವರೂ ಸಹ ಎಷು� �ೂಂದ� �ೂಡು�ಾ��, ಇವರ�� ��ೕ�ಾತ��� ಎಂದು ಪ���ಗಳ��ಯೂ ಬರುತ��,                   
ಬಹಳ ದುಃಖ �ೂಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� – ಈ �ಾತುಗ��ಂ�� �ಮ� ಸಂಬಂಧ�ಲ�. �ೕರ�ಾದ                     
�ಾತನು� ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ೕವ� ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಾವನ�ಾಗು��ೕ�, �ಮ� ಎ�ಾ� ದುಃಖಗಳ�                       
ದೂರ�ಾಗುತ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಯ�ಾಥ� �ೕ�ಯ�� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ �ಾಗೂ ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾಗುವ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾ��.                   
ಸತ���ಂದ ತಮ� �ಾಟ���ಡ�ೕ�ಾ��. ಇದರ���ೕ ಬಹಳ-ಬಹಳ �ಾಭ��. 

2. ಎಲ�ದ��ಂತ �ಚು� ದುಃಖ �ೂಡುವಂತಹ ಮುಳ�� �ಾಮ ��ಾರ�ಾ��. �ೕಗಬಲ�ಂದ ಇದರ �ೕ�                     
�ಜಯವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಂಡು ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಉ�ದಂ� ಇ�ಾ��ವ��ೕ             
�ಾತುಗ��ಂ�� �ಮ� ಸಂಬಂಧ�ಲ�. 
ವರ�ಾನ:  �ಘ� ಫ��� ಚಮ�ೕ�ೕ ಫ��ಾ� ��� �ಾರ� ಮಡುವಂತಹ ಸ�ಾ �ಘ�-��ಾಶಕ ಭವ. 

ಸ�ಯಂನ ಪ�� ಮತು� ಸವ�ರ ಪ�� ಸ�ಾ �ಘ� ��ಾಶಕ�ಾಗಲು ಪ��ಾ�ಥ�ಕ ���� ��ಾ�                     
�ೂಡುವ�ದು ಮತು� ಫ�� �ಾ�� ಮೂಲಕ ಸವ�ಶ��ಗಳ ಫ�� �ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಸ�ಾ                   
�ಘ� ಫ��� �ೂ�ಯು��ರುವ ಫ��ಾ� ��� �ೂಟು��ೂಂ�ರ�ೕಕು, ಮ��ನ ���               
�ೂಟು��ೂಳ��ೕ�. �ೂ�-�ೂ� ಸವ� ಗುಣಗಳ ಆಭರಣಗ�ಂದ ಶೃಂಗ�ತ�ಾ��. ಸ�ಾ ಅಷ� ಶ��                 
ಶಸ��ಾ� ಸಂಪನ� ಮೂ���ಾ�ರ�ೕಕು ಮತು� ಕಮಲ ಪ�ಷ�ದ ಆಸನದ �� ತಮ� ��ೕಷ�                   
�ೕವನ�� �ಾಲನು� ಇಡ�ೕಕು. 



�ೂ�ೕಗ�:  ಅ�ಾ�ಸದ �ೕ� ಪ��� ಗಮನ �ೂ�ಾ�ಗ �ದಲ� ��ಜನ��� ನಂಬ� ಬಂದು �ಡುವ�ದು. 
  

�ಾ�ೕಶ��ೕ�ಯವರ ಅಮೂಲ� ಮ�ಾ�ಾಕ� – 

“ಈಶ��ೕಯ �ಾನ ಸವ� ಮನುಷ� ಆತ���ಾ�” 

�ಟ� �ದಲು �ಮ�ನು� ಒಂದು ಮುಖ� �ಂದು ಎಂದು ಅವಶ��ಾ� ಬು��ಯ��ಟು��ೂಳ��ೕಕು, �ೕ� ಈ                     
ಮನುಷ� ಸೃ�� ವೃ�ದ �ೕಜರೂಪ ಪರ�ಾತ� ಆ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಆ ಪರ�ಾತ��ಂದ ಏ��ಾ� �ಾನ                     
�ಾ����ಾಗುತ�� ಅ�ಲ�ವ� ಮನುಷ��� ಅವಶ�ಕ�ಾ��. ಎ�ಾ� ಧಮ�ದವ�ಗೂ ಈ �ಾನ ಪ�ಯುವ                 
ಅ��ಾರ�ಾ��. ಭ� ಪ���ಬ�ರ ಧಮ�ದ �ಾನ ತಮ�-ತಮ��ೕ ಆ��, ಪ���ಬ�ರ �ಾಸ� ತಮ�-ತಮ��ೕ                   
ಆ��, ಪ���ಬ�ರ ಮತ ತಮ�-ತಮ��ೕ ಆ��, ಪ���ಬ�ರ ಸಂ�ಾ�ರ ತಮ�-ತಮ��ೕ ಆ��.ಆದ�ಈ �ಾನ                       
ಎಲ���ಾ�ಯೂ ಇ�. ಭ� ಅವರು ಈ �ಾನವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ �ೂೕದರೂ, ನಮ� ಮ�ತನದ�� ಬರ�ೕ                     
�ೂೕದರೂ ಅವರು ಸವ�ರ ತಂ� ಆ�ರುವ �ಾರಣ ಅವರ �ೂ� �ೕಗ �ೂೕ�ಸುವ�ದ�ಂದ ಅವಶ��ಾ�                     
ನಂತರ ಪ�ತ��ಾಗು�ಾ��. ಈ ಪ�ತ��ಯ �ಾರಣ ತಮ��ೕ ��ನ��� ಪದ�ಯನು� ಅವಶ��ಾ� ಪ�ಯುವರು                   
ಏ�ಂದ��ೕಗವನ�ಂತೂ ಎ�ಾ� ಮನುಷ�ರೂ ಒಪ���ಾ��, ಬಹಳ ಮನುಷ�ರು ಈ �ೕ� �ೕಳ��ಾ�� ನಮಗೂ ಸಹ                       
ಮು�� �ೕಕು, ಆದ� ಸ��ಂದ ����ೂಂಡು ಮುಕ��ಾಗುವ ಶ�� ಸಹ ಈ �ೕಗದ ಮೂಲಕ�ೕ �ಗಲು �ಾಧ�. 

“ಅಜ�ಾಜಪ ಅ�ಾ�� �ರಂತರ ಈಶ��ೕಯ �ನಪ�” 

ಏನು �ೕ�� �ಾ�� �ಾ�ಸ �ಾ�ಸದ�� ಅಜ�ಾಜಪ ಜ�ಸು�ಾ� ಇ� ಅದರ ಯ�ಾಥ� ಅಥ� ಏನು? �ಾ�ಾಗ                         
�ಾವ� �ೕಳ���ೕ� ಅಜ�ಾಜಪ ಅಂ�ಾಗ ಇದರ ಯ�ಾಥ� ಅಥ��ಾ�� ಜಪ�ಲ�� ಪ���ಂದು �ಾ�ಸದ��                   
ತಮ� ಬು���ೕಗ ತಮ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ �ೂ� �ರಂತರ ಲಗ� ಮತು� ಈಶ��ೕಯ �ನಪ�                     
ಪ���ಂದು �ಾ�ಸದ�� �ಾಯಂ ಆ� ನ�ಯು�ಾ� ಬರುತ��,ಆ �ರಂತರ ಈಶ��ೕಯ �ನ�� ಅಜ�ಾಜಪ ಎಂದು                       
�ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. �ಾ� �ಾ�ಾದರೂ �ಾ��ಂದ ಜಪ ಜ�ಸುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ಾಮ �ಾಮ ಎಂದು                   
�ೕಳ�ವ�ದು ಒಳ� �ಾವ��ೕ ಮಂತ� ಉಚ�ರ� �ಾಡುವ�ದು ಇದಂತೂ �ರಂತರ ನ�ಯುವ��ಲ�, ಆ                   
ಮನುಷ�ರು ��ಯು�ಾ�� �ಾವ� ಮುಖ�ಂದ �ಾವ��ೕ ಮಂತ� ಉ�ಾ�ರ��ಾಡುವ��ಲ� ಆದ� ಹೃದಯ�ಂದ                   
ಉ�ಾ�ರ� �ಾಡು��ೕ� ಇ�ಾ�� ನಮ� ಅಜ�ಾಜಪ ಎಂದು. ಆದ� ಇದಂತೂ ಸಹಜ ಒಂದು ��ಾರದ                     
�ಾ�ಾ�� ಎ�� ತಮ� ಶಬ��ೕ ಅಜ�ಾಜಪ�ಾ��, �ಾವ�ದನು� ಜ�ಸುವ ಅವಶ�ಕ�ಯೂ ಸಹ ಇಲ�. ಕು�ತು                     
ಆಂತ�ಕ�ಾ� �ಾವ��ಾದರೂ ಮೂ��ಯ �ಾ�ನವನೂ� ಸಹ �ಾಡುವ�ದಲ�, ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೕ ಸ�ರ�                 
�ಾಡುವ�ದಲ� ಏ�ಂದ� ಅದೂ ಸಹ �ರಂತರ �ನು��ಾ� ಕು�ಯು�ಾ� ಸ�ರ�ಯ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ� �ಾವ�                     
ಏನು ಈಶ��ೕಯ �ನಪನು� �ಾಡು��ೕ�, ಅ�ೕ �ರಂತರ ನ�ಯಲು �ಾಧ� ಏ�ಂದ� ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��.                       
ಈಗ ���� ಒಂದು ಮಗು ತನ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುತ��, ಆಗ ಅ�ೕ ಸಮಯದ�� ತಂ�ಯ                       
��ೕ�ೂೕವನು� ಎದು�� ತರುವ ಅವಶ�ಕ� ಇರುವ��ಲ� ಆದ� ಮನ�ಾ-�ಾ�ಾ-ಕಮ�ಣ ತಂ�ಯ ಪ���                 
ಆಕು��ೕಷ�, ಆ���� ಗುಣಗಳ ಸ�ತ �ನ�� ಬರುವ�ದು ಅ��ೕ,ಅದು �ನ�� ಬಂದ ತ�ಣಮಕ�ಳ ��� ಸಹ                           
ಅವರಂ� ನ�ಯುತ��, ಅದ�� ಸ� �ೂ� �ಾಧ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ಾ� ತಮ� �ನಪ� �ಾಗೂ ಅನ� ಎಲ�ರ                           
�ನಪ�ಗಳನು� ಹೃದಯ�ೂಳ�ಂದ ಅ�� �ಾ�, ಅವ�ೂಬ�ರ� �ಾಸ��ಕ �ಾರ�ೌ�ಕ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ                 
�ನ�ನ��ರ�ೕಕು, ಇದರ�� ಏಳ��ಾ�-ಕೂರು�ಾ�, �ನು��ಾ�-ಕು�ಯು�ಾ� �ರಂತರ �ನ�ನ�� ನ�ಯಲು �ಾಧ�. ಆ                 
�ನ��ಂದ�ೕ ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗು��. ಆದ��ಂದ ಈ �ಾ��ಾ�ಕ �ನಪ��ೕ ಅಜ�ಾಜಪ ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��.                 
ಒ��ಯದು. ಓಂ �ಾಂ�. 


