
 
09/10/20  �ಾ�ತಃಮುರು�  ಓಂ�ಾಂ�  �ಾ�ಾ��ಾ  ಮಧುಬನ 
 

"ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ಳ��-�ಳ�� ಎದು� ತಂ��ಂ�� ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ�ಾ� �ಾತ�ಾ�, ��ಾರ �ಾಗರ 
ಮಂಥನ �ಾಡಲು ಮುಂ�ಾ�ಯ ಸಮಯವ� ಬಹಳ ಒ��ಯ�ಾ�ರುತ��" 

ಪ���:  ಭಕ�ರೂ ಸಹ ಭಗವಂತನನು� ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಮತು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ೕಳ���ೕ�                 
ಆದ� ಇಬ�ರ�� ಅಂತರ�ೕ�ಾ��? 

ಉತ�ರ:  ಭಗವಂತನು ಏನು �ೕ�ಾದರೂ �ಾಡಬಲ�ರು, ಎಲ�ವ� ಅವರ �ೖಯ��� ಎಂದು ಭಕ�ರು                 
�ೕಳ��ಾ��. ಆದ� �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ತಂ�ಯು �ೕ��ಾ��, �ಾನೂ ಸಹ �ಾ��ಾದ                   
ಬಂಧನದ�� ಬಂ�ತ�ಾ���ೕ�. �ಾ��ಾ ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾ��. ತಂ�� ಏ� ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಂದು             
�ೕಳ�ಾಗುತ��ಯಂದ� ಅವರ ಬ� ಸವ��� ಸದ�� �ೕಡುವ ಶ����. ಇಂತಹ �ಾಜ�ವನು�                 
�ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಅದನು� ಎಂದೂ �ಾರೂ ಕ�ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. 

 

ಓಂ �ಾಂ�. �ಾರು �ೕ�ದರು? �ವ ತಂ�. ಓಂ �ಾಂ� - ಇದನು� �ಾರು �ೕ�ದರು? �ಾ�ಾ.ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ�                               
ಇದನು� ಅಥ� �ಾ��ೂಂ���ೕ�. ಸವ� ��ೕಷ� ತಂ�ಯ ಮ��ಯು ಬಹಳ ಇ�. ಅವರು                   
ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾ��ಾ��, ಏನು �ಾ�ೕ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಆ ಭ���ಾಗ�ದವರಂತೂ               
ಸವ�ಶ��ವಂತನ ಅಥ�ವನು� ಬಹಳ �ೂಡ��ಾ� ��ಯು�ಾ�� ಆದ� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಎಲ�ವ�                   
�ಾಟಕದನು�ಾರ�ೕ ನ�ಯುತ��, �ಾನು ಏನನೂ� �ಾಡುವ��ಲ�. �ಾನೂ ಸಹ �ಾ��ಾದ ಬಂಧನದ��                 
ಬಂ�ತ�ಾ���ೕ�, �ೕವಲ �ೕವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾ� �ಡು��ೕ�.               
ಪ�ತ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ತಂ�ಯು ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾ��ಾ��,           
ಅವರು ಕ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ�� - ಮಕ��ೕ, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ�� ನಂತರ                   
ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾ� �ಶ�ದ �ೕ� �ಾಜ��ಾರ �ಾಡು��. ಶ���ೕ ಇಲ��ಂದ� �ಾಜ�ವನು� �ೕ� �ಾಡು��ೕ�?                   
ಶ��ಯು �ೕಗ�ಂದ�ೕ �ಗುತ��. ಆದ��ಂದ �ಾರತದ �ಾ��ೕನ �ೕಗವ� ಬಹಳ ಪ��ದ��ಾ��. �ೕವ�                   
ಮಕ�ಳ� ನಂಬ�ಾ�� �ನಪ� �ಾ� ಖು�ಯ�� ಬರು��ೕ�. �ಮ� ���� - �ಾ�ಾತ�ಗಳ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                       
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಶ�ದ �ೕ� �ಾಜ�ವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ����ೕ�, ಅದನು� ಕ�ದು�ೂಳ�ಲು �ಾ�ಗೂ                 
ಶ���ರುವ��ಲ�. ಸವ� ��ೕಷ� ತಂ�ಯ ಮ��ಯನು� ಎಲ�ರೂ �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಇದು                   
�ಾಟಕ�ಂದು ���ರುವ ಮನುಷ�ರು �ಾ�ೂಬ�ರೂ ಇಲ�. ಒಂದು�ೕ� ಇದು �ಾಟಕ�ಂಬುದನು�               
��ದು�ೂಂ�ದ�� ಅದರ ಆರಂಭ�ಂದ ಅಂತ�ದವ�ಗೂ �ನ�� ಬರ�ೕಕು. ಇಲ��ಾದ� �ಾಟಕ�ಂದು               
�ೕಳ�ವ��ೕ ತ�ಾ�� �ಡುತ��. ಇದು �ಾಟಕ�ಾ��, �ಾವ� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು ಬಂ���ೕ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��                 
ಅಂದ�ೕ� ಆ �ಾಟಕದ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನೂ� ��ದು�ೂಳ��ೕಕಲ��. �ಾವ� �ೕ��ಂದ ಬರು��ೕ� ಆಗ�ೕ                 
ವೃ���ಾಗು�ಾ� ಇರುತ�� ಎಂಬುದನೂ� ಸಹ �ೕಳ��ಾ��. ಸತ�ಯುಗದಲ�ಂತೂ �ಲವ�ೕ ಮನುಷ����ವ�, ಇ���ಾ�                 
ಆತ�ರು ಎ��ಂದ ಬಂದರು, ಇದು ಅ�ಾ� �ಾ�-�ಾಡಲ�ಟ� ಅ��ಾ� �ಾಟಕ�ಂಬುದನು� �ಾರೂ                 
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಇದು ಆ��ಂದ ಅಂತ�ದವ�� ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗು��ರುತ��. �ೕವ� ಚಲನ�ತ�ವನು�             
ಆರಂಭ�ಂದ ಅಂತ�ದವ�� �ೂೕ�� ಮ�� ಎರಡ�ೕ �ಾ� �ರು�� �ೂೕ��ಾಗ ಚಕ�ವ� ಅ�ೕ�ೕ�                   
ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ��. ಸ�ಲ�ವ� ಅಂತರ�ಾಗುವ��ಲ�. 

ತಂ�ಯು ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ��� �ೕ� ��ಸು�ಾ��, ಎಷು� ಮಧುರ ತಂ��ಾ��ಾ��! �ಾ�ಾ, �ಾವ� ಎಷು�                       
ಮಧುರ�ಾ���ೕ�. �ಾ�ಾ, ಈಗಂತೂ �ಾವ� ನಮ� ಸುಖ�ಾಮ�� �ೂೕಗು��ೕ�. ಈಗ ಇದು ಅಥ��ಾ�� -                     
ಆತ�ವ� �ಾವನ�ಾ� �ಟ�� ಅ�� �ಾಲೂ ಸಹ �ಾವನ�ಾದ��ೕ �ಗುತ��. ��ೕ�ಾ��ಾ� �ಾ�ಯರು ಬಹಳ                     
ಮಧುರ�ಾ�ರು�ಾ��. ಸಮಯದ�� �ಾ�ೕ ಮಕ��� �ಾಲನು� ಕು�ಸು�ಾ��, ಮಕ�ಳ� ಅಳ�ವ               
ಅವಶ�ಕ��ರುವ��ಲ�. �ೕ�ೕ� ಇದನು� ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಮುಂ�ಾ� ತಂ��ಂ��                 
ಮಧುರ�ಾ� �ಾತ�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಆನಂದ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಾ �ಾವ� ��ೕ�ಾ��ಾ� �ಾಜ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡುವ                 
ಎಷು� ಒ��ಯ ಯು��ಯನು� ��ಸು��ೕ�. ನಂತರ �ಾವ� ��ೕ�ಾ��ಾ�ಯ �ಾ�ಯರ ಮ�ಲ�� �ೂೕಗು��ೕ�.                   
ಅ�ೕಕ �ಾ� �ಾ�ೕ ಆ �ೂಸ ಸೃ��ಯ�� �ೂೕ���ೕ�. ಈಗ ನಮ� ಖು�ಯ �ನಗಳ� ಬರುತ��. ಇದು ಖು�ಯ                           



ಔಷ��ಾ��. ಆದ��ಂದ �ಾಯನವ� ಇ� - ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖವನು� �ೕಳ�ೕ�ಂದ� �ೂೕಪ-�ೂೕ�ಯರನು�                 
�ೕ� ಎಂದು. ಈಗ ನಮ� �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ����ಾ��, ತಮ�ನು� ಪ�ನಃ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕರು                     
��ೕ�ಾ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಕಲ�-ಕಲ�ವ� �ಾವ� ನಮ� �ಾಜ�ವನು� ಪ�ಯು��ೕ�, �ೂೕಲು��ೕ� ಮ��                 
ಜಯವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ����ೕ�. ಈಗ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ಾವ� ಜಯ                 
ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��. ನಂತರ �ಾವ� �ಾವನ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಅ�� ಯುದ�, ದುಃಖದ �ಸರುಗಳ� ಇರುವ��ಲ�,                   
�ಾವ��ೕ ಖಚೂ� ಇಲ�. ಭ���ಾಗ�ದ�� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ ಎ�ೂ�ಂದು ಖಚು� �ಾ��ವ�, ಎಷು�                 
ಅ��ಾ��ವ�, ಎ�ೂ�ಂದು ಮಂ� ಗುರುಗಳನು� �ಾ��ೂಂ�ವ�.ಈಗ ಇನು� ಅಧ�ಕಲ�ದವ�� �ಾವ��ಾರನೂ�                   
ಗುರುಗಳ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ವ��ಲ�, �ಾಂ��ಾಮ-ಸುಖ�ಾಮ�� �ೂೕಗು��ೕ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ�               
ಸುಖ�ಾಮದ �ಾ��ಕ�ಾ���ೕ�, ಈಗ ದುಃಖ�ಾಮ�ಂದ ಸುಖ�ಾಮದ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. �ಾ�! ನಮ�               
ತಂ��ೕ ನಮ� �ೕ� ಓ�ಸು���ಾ��! ನಮ� �ನ�ಾಥ�ವ� ಇ���, ಇದು ಬಹಳ ಅದು�ತ�ಾ��. ಈ ��ಾ��ಾ                       
ಮಂ�ರದ ಅಪರಮ�ಾರ ಮ����. �ಾ�ೕಗ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಯು��ೕ�. ಅದರ �ನ�ಾಥ�ವ�               
ಅವಶ��ಾ� ಆಗುತ��ಯಲ��. ಇದು �ಾಚೂ ತಪ��ೕ ನಮ��ೕ �ನ�ಾಥ��ಾ��. ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾ ಮತು�                 
ಮಕ�ಳ� ಕು���ಾ��. �ಳ� �ೕಗವನು� ಕ�ಯು���ಾ��, �ೕ� ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ�ಾ���. ವೃ�ದ��ಯೂ ಎಷು�                   
ಸ�ಷ��ಾ��! ತಂ�ಯು �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ�� ಈ �ತ�ಗಳನು� �ಾ���ಾ��. ತಂ��ೕ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ��ದರು                   
ಮ�� ಅದರ�� �ದು�ಪ� �ಾ�ದರು. ಎಷು� ಅದು�ತ�ಾ��! ಎಲ�ವ� �ೂಸ �ಾನ�ಾ��.ಈ�ಾನವ��ಾ�ಗೂ                       
���ಲ�, ತಂ��ೕ ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��. ಮನುಷ�ರು ಎ�ೂ�ಂದು ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��.ಮನುಷ�                 
ಸೃ��ಯು ವೃ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಭ��ಯೂ ಸಹ ವೃ��ಯನು� �ೂಂದು�ಾ�-�ೂಂದು�ಾ�             
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಇ�� �ೕ�ೕಗ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ�.             
�ೕ�ಯ��ಯೂ ಮನ��ಾಭವ ಎಂಬ ಶಬ��� ಆದ� �ೕವಲ ಭಗವಂತ �ಾ�ಂಬುದನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಈಗ                   
�ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ಳ��-�ಳ�� ಎದು� ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡ�ೕ�ಾ�� - ಮನುಷ��� ಭಗವಂತನ                     
ಪ�ಚಯವನು� �ೕ� �ೂಡುವ�ದು? ಭ��ಯ��ಯೂ ಮನುಷ�ರು �ಳ��-�ಳ�� ಎದು� �ೂೕ�ಯ�� ಕು�ತು                 
ಭ���ಾಡು�ಾ��. ಅದೂ ಸಹ ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ�ಾ�ತಲ��. ಈಗ �ಮ� �ಾನದ ಮೂರ�ಯ �ೕತ�ವ�                     
�ಗುತ��. ತಂ�ಯು �ಾನದ ಮೂರ�ಯ �ೕತ� �ೂಡುವ ಕ�ಯನು� ��ಸು�ಾ��. ಇದ�� �ೕಜ� ಕ�ಯಂತಲೂ                     
�ೕ��ಾ��. �ೕಜ� ಕ�, ಅಮರ ಕ�, ಸತ� �ಾ�ಾಯಣನ ಕ�ಯೂ ಪ��ದ��ಾ��. ��ಸುವವರು ಒಬ��ೕ                     
ತಂ��ಾ��ಾ��. ಇದು ಮ�� ಭ���ಾಗ�ದ�� ನ�ಯುತ��. �ಾನ�ಂದ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ಾಹು�ಾರ�ಾಗು��ೕ�                 
ಆದ��ಂದ �ೕವ�ಗ�� ಪದ�ಾಪ�ಗ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ೕವ�ಗಳ� ಬಹಳ ಧನವಂತರು,             
ಪದ�ಾಪ�ಗ�ಾಗು�ಾ��, ಕ�ಯುಗವನೂ� �ೂೕ� ಮತು� ಸತ�ಯುಗವನೂ� �ೂೕ�, �ಾ��-ಹಗ�ನ ಅಂತರ��.               
ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವ� ಸ�ಚ��ಾಗುವ�ದರ���ೕ ಸಮಯ ��ಸುತ��ಯಲ��. ಇದು �ೕಹ��ನ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��.               
�ಾರತವ� ಅ��ಾ� ಖಂಡ�ಾ��, ಇ�ಂದೂ �ಾ�ಯ�ೂೕಪ�ಾಗುವ��ಲ�. ಅಧ� ಕಲ�ದವ�� ಒಂ�ೕ               
ಖಂಡ�ರುತ�� ನಂತರ ನಂಬ�ಾ�� ಅನ� ಖಂಡಗ�ಲ�ವ� ಬರುತ��. �ೕವ� ಮಕ��� ಎ�ೂ�ಂದು �ಾನವ�                   
�ಗುತ��. ���-�ಶ�ದ ಚ���-ಭೂ�ೂೕಳವ� �ೕ� ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ�� ಎಂಬುದನು� ಬಂದು ��ದು�ೂ��.               
�ಾ��ೕನ ಋ�-ಮು�ಗ�� ಎ�ೂ�ಂದು �ಾನ���� ಆದ� ಅವರೂ ಸಹ ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು�                 
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಅವರು ಹಠ�ೕ�ಗ�ಾ��ಾ��, �ಾ! ಅವರ�� ಪ�ತ��ಯ ಶ���ರುವ �ಾರಣ �ಾರತವನು�                 
ಸ�ಲ� ತ�ಸು�ಾ��. ಇಲ��ಾದ� �ಾರತವ� ಏ�ಾ� �ಡು���ೂ�ೕ �ೂ��ಲ�. �ೕ� ಮ�� ಸುಣ�-ಬಣ� ಬ��ಾಗ                     
�ೂೕ�ಸುತ��, �ಾರತವ� ಮ�ಾ� ಪ�ತ��ಾ�ತು�,ಈಗಅ�ೕ ಪ�ತ�ಾ��.ಅ�� �ಮ� ಸುಖವ� ಬಹಳ ಸಮಯ                       
ನ�ಯುತ��. �ಮ� ಬ� ಬಹಳ ಹಣ�ರುತ��. �ೕವ� �ಾರತದ���ೕ ಇರು�����, �ಮ��ೕ �ಾಜ��ಾ�ತು�, ಇದು                     
���ಯ �ಾ�ಾ��. ನಂತರದ�� ಅನ� ಧಮ�ದವರು ಬಂ��ಾ��. ಅವರು ಬಂದು ಸ�ಲ� ಸು�ಾರ� �ಾ� ತಮ�                       
�ಸರನು� ಪ��ಾ�ತ�ೂ���ಾ��. ಈಗ ಅವ�ಲ�ರೂ ಸಹ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ� ����ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ���                   
ಎ�ೂ�ಂದು ಖು��ರ�ೕಕು! ಇ��ಾ� �ಾತುಗಳನು� �ೂಸಬ�� ��ಸ�ಾರದು. �ಟ� �ದ�� ತಂ�ಯ                 
ಪ�ಚಯ �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯ �ಾಮ, ರೂಪ, �ೕಶ, �ಾಲವನು� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�ಾ? ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ�                   
ತಂ�ಯ �ಾತ�ವಂತೂ ಪ��ದ��ಾಗುತ��ಯಲ��. �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ�, ಆ ತಂ��ೕ ನಮ� ಆ�ೕಶ                 
�ೕಡು���ಾ�� - �ೕವ� ಪ�ನಃ ತಮ� �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು����ೕ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ನನ�                     
ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ���ೕ�, ಪ�ತ��ಾಗು��ೕ�. �ಮ�ಾ� ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚವ� ಖಂ�ತ �ಾ�ಪ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ೕವ�               
ಇದನು� ಬ��� - ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ� ಬದ�ಾಗು���, ಈ ಸೂಯ�ವಂ�ೕ-ಚಂದ�ವಂ�ಯರ                 
�ಾಜ��ರುವ�ದು. ಅದರ ನಂತರ �ಾವಣ �ಾಜ��ಾಗುವ�ದು. �ತ�ಗಳನು� ಕು�ತು ����ೂಡುವ�ದು ಬಹಳ                 



��ಾ��ರುತ��. ಇದರ�� ��-�ಾ�ೕಖು ಎಲ�ವ� ಬ�ಯಲ����. �ಾರತದ �ಾ��ೕನ �ಾಜ�ೕಗ�ಂದ� ಇದು                 
�ನ�ಾ��. �ನ��ಂದ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��ಮತು� ����ಂದ ಪದ� �ಗುತ��. �ೖ�ೕ ಗುಣಗಳನೂ�                   
ಸಹ �ಾರ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ! ಇದಂತೂ ಖಂ�ತ�ಾ�� �ಾ�ಯ �ರು�ಾ�ಗಳ� ಬರುತ��, ಮುಂ�ಾ�                   
ಎದು� ತಂ��ಂ�� �ಾತ�ಾಡುವ�ದು ಬಹಳ ಒ��ಯ�ಾ��. ಭ�� ಮತು� �ಾನ-–ಎರಡಕೂ� ಮುಂ�ಾ�ಯ                 
ಸಮಯವ� ಒ��ಯ�ಾ��. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ�ಾ� �ಾತ�ಾಡ�ೕಕು. �ಾ�ೕಗ ��ೕ�ಾ��ಾ� ಪ�ಪಂಚದ��               
�ೂೕಗು��ೕ�, �ಾವ� ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಗಭ�ದ�� �ೂೕಗು��ೕ�ಂದು ವೃದ�ರ ಮನ��ನ��ರುತ��ಯಲ��.               
ತಂ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು ನ� ತ�ಸು�ಾ��! ಕು�ತು �ೕ� ತಂ��ಂ�� �ಾತ�ಾ�ದರೂ ಸಹ �ಮ�                   
ಸಂ�ಾದ�ಯು ಜ�ಾ ಆಗುವ�ದು. �ವ ತಂ�ಯು ನಮ�ನು� ನರಕ�ಾ�ಗ�ಂದ ಸ�ಗ��ಾ�ಗಳ�ಾ��               
�ಾಡು���ಾ��. �ಟ� �ದ�� �ಾವ� ಬರು��ೕ�, ಇ�ೕ ಆ� �ೌಂ� �ಾತ�ವನು� �ಾವ� ಅ�ನ����ೕ�. ಈಗ                     
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಈ �ೕ �ೕ ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ��. �ೕಹಸ�ತ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವನು� ಮ�ತು                           
�ೂೕ�, ಇದು �ೕಹ��ನ ಸ�ಾ�ಸ�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ��ಯೂ �ೕವ� ವೃದ��ಾ�ಾಗ �ಾ�ೕಗ �ೂೕ�                 
ಮಗು�ಾಗು��ೕ�ಂದು �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��, ಖು��ಾಗುತ��. �ಾಲ�ವಂತೂ ಎಲ�ದ��ಂತ ಒ��ಯ�ಾ��.           
�ೕ�ೕ� ಮುಂ�ಾ�ಯ ಸಮಯದ�� ಕು�ತು ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡ�ೕ�ಾ��, ಇದ�ಂದ ಅ�ೕಕ                   
ಯು��ಗಳ� ಬರುತ�� ಆಗ �ಮ� ಖು��ಾಗುತ��. ಖು�ಯ�� ಗಂ�, ಒಂದುವ� ಗಂ�ಯೂ ಕ�ದು                   
�ೂೕಗುತ��. ಎಷು� ಅ�ಾ�ಸ�ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುವ��ೂೕ ಅಷು� ಖು�ಯು ��ಾ�ಗು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು, ಬಹಳ                 
ಆನಂದ�ಾಗುತ�� ಮ�� ನ�ಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡುತ�ಲೂ �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಬಹಳಷು� ಅವ�ಾಶ��. �ಾ!               
�ಘ�ಗಳಂತು ಬರುತ�� ಅದರ�� �ದರ�ಾರದು. ಮನುಷ��� �ಾ��ಾರದ�� ��� ಬರುವ��ಲ�. �ಾರು                 
�ಡು�ಾ�ರುವ�ೂೕ ಅವರು ��� �ಾಡು�ಾ��. �ೕವ� ಎಷು� �ಾಧ���ೕ �ವ ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇ�.                       
�ಮ� ಬು��ಯ��ರ�, �ಾವ� �ವ ತಂ��ಾ� �ೂೕಜನವನು� ತ�ಾ�ಸು��ೕ�. �ವ ತಂ��ಾ� �ಾ�ದನು�                   
�ಾಡು��ೕ�. �ೂೕಜನವನೂ� ಸಹ ಬಹಳ ಶುದ���ಂದ ತ�ಾ�ಸ�ೕ�ಾ��.�ಾವ��ೕ ಗ����ಾಗುವಂತಹ               
ಪ�ಾಥ��ರ�ಾರದು. ಈ �ಾ�ಾರವರೂ ಸಹ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ಳ��-�ಳ�� ಎದು� ತಂ��ಂ�� ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ�ಾ� �ಾತ�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಪ���ತ�ವ� ಖು�ಯ                 
ಔಷ�ಯನು� �ೕ�ಸು�ಾ� ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ ಅನುಭವ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

2. ಸತ�ಯು�ೕ �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡುವ�ದರ�� ತಂ�� ಪ�ಣ� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗಲು               
�ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ನ��ಂದ �ಕಮ�ಗಳನು� ��ಾಶ �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ೂೕಜನವನು� ಶುದ���ಂದ             
ತ�ಾ�ಸ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಸ�-���ಯ ಮು�ಾಂತರ ಪ����ಗಳ �ೕ� �ಜಯವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವಂತಹ             

ಸಂಗಮಯು� �ಜ� ರತ� ಭವ. 
ಪ����ಗಳ �ೕ� �ಜಯವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವ �ಾಧನ�ಾ�� ಸ�-���. ಈ �ೕಹವ� ಸಹ                   
ಪರ (�ೕ�) ಆ��, ಸ� ಅಲ�. ಸ� ��� �ಾಗೂ ಸ� ಧಮ� ಸ�ಾ ಸುಖದ ಅನುಭವ�ಾ�ಸುತ��ಮತು�                             
ಪ�ಕೃ�-ಧಮ� ಅ�ಾ�� ಪರ ಧಮ� ಅಥ�ಾ �ೕಹದ ಸ�� �ಾವ��ಾದರೂ ಪ��ಾರದ ದುಃಖದ                   
ಅನುಭವ �ಾ�ಸುತ��. ಆದ��ಂದ �ಾರು ಸ�ಾ ಸ�-���ಯ��ರುವರು ಅವರು ಸ�ಾ ಸುಖದ                 
ಅನುಭವ �ಾಡುವರು, ಅವರ ಬ� ದುಃಖದ ಅ� ಸು�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವರು ಸಂಗಮಯು�                   
�ಜ� ರತ� ಆ� �ಡುವರು. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಪ�ವತ��ಯ ಶ��ಯ ಮು�ಾಂತರ ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳ ಪ��ಾಹದ �ೕಗವನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� ��. 
  



�ಾ�ೕಶ��ೕ�ಯವರ ಅಮೂಲ� ಮ�ಾ�ಾಕ� – 

“ಈ ಅ��ಾ� ಈಶ��ೕಯ �ಾನ �ಾ��� �ಾ��ೂಳ�ಲು �ಾವ��ೕ �ಾ� ಕ�ಯುವ ಅಗತ� ಇಲ�” 

ನಮ� ಈ ಈಶ��ೕಯ �ಾನ�ೕ��, ಅದು ಬಹಳ ಸಹಜ �ಾಗೂ ಮಧುರ�ಾ��, ಇದ�ಂದ ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಾ��                     
ಸಂ�ಾದ� ಜ�ಾ ಆಗುವ�ದು.ಈ�ಾನ ಇಷು� ಸಹಜ�ಾ�� ಇದನು� �ಾವ��ೕಮ�ಾ�ಆತ�,ಅಹ��ಯ ತರಹ                         
ಕಲು� ಬು��ವ�ಳ�ವರು, �ಾವ��ೕ ಧಮ�ದವರು, �ಾಲಕ�ಂದ ��ದು ವೃದ�ರ ತನಕ �ಾರು �ೕ�ಾದರೂ �ಾ���                     
�ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು. �ೂೕ�, ಇಷು� ಸಹಜ�ದ�ರೂ ಸಹ ಪ�ಪಂಚದವರು ಈ �ಾನವನು� ಬಹಳ ಕಷ� ಎಂದು                     
��ಯು�ಾ��. �ಲವರು ��ಯು�ಾ�� �ಾ�ಾಗ �ಾವ� ಬಹಳ �ೕದ, �ಾಸ�, ಉಪ�ಷತು� ಓ� �ೂಡ�-�ೂಡ�                     
��ಾ�ಂಸ�ಾಗು��ೕ� ಆಗ �ಗುತ�� ಎಂದು, ಅದ�ಾ�� ಮ�� �ಾ� ಕ�ಯ ��ಾಗುತ��. ಬಹಳ ಹಠ�ೕಗ                     
�ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ�� ಆಗ �ಾತ� �ಾ����ಾಗಲು �ಾಧ� ಎನು��ಾ��, ಆದ� ಇದನ�ಂತೂ ನಮ� ಅನುಭವ�ಂದ                   
��ೕದು�ೂಂಡು �����ೕ�. ಈ �ಾನ ಬಹಳ ಸಹಜ ಮತು� ಸರಳ�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಸ�ಯಂ ಪರ�ಾತ�                     
ಓ�ಸು���ಾ��, ಇದರ�� �ಾವ��ೕ ಹಠ��ೕ� ಇಲ�, ಜಪ ತಪ ಇಲ�, �ಾಸ��ಾ� ಪಂ�ತ�ಾಗ�ೕ�ಲ�, ಇದ�ಾ��                     
�ಾರೂ ಸಂಸ��ತ �ಾ� ಕ�ಯುವ ಅವಶ�ಕ� ಇಲ�, ಇದಂತು �ಾ��ಾ�ಕ ಆತ�ವನು� ತನ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ                       
�ೂ� �ೕಗ �ೂ�ಸುವ�ದು. ಭ� �ಾ�ಾದರೂ ಈ �ಾನವನು� �ಾರ� �ಾಡ� �ೂೕದರೂ ಸಹ �ವಲ                       
�ೕಗ�ಂದಲೂ ಸಹ ಬಹಳ �ಾಭ ಆಗುವ�ದು. ಇದ�ಂದ ಒಂದು ಪ�ತ��ಾಗು�ಾ��, ಇ�ೂ�ಂದು ಕಮ� ಬಂಧನ                     
ಭ��ೕಭೂತ�ಾಗುವ�ದು ಮತು� ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗು�ಾ��, ಇಷು� ಶ���� ಈ ಸವ�ಶ��ವಂತ ಪರ�ಾತ�ನ               
�ನ�ನ��. ಭ� ತಮ� �ಾ�ಾರ ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ತನು�ನ ಮು�ಾಂತರ ನಮ� �ೕಗ ಕ�ಸು���ಾ��. ಆದ�                       
�ನಪ� �ಾತ� �ೖ��� ಆ �ೂ�ೕ� ಸ�ರೂಪ �ವ ಪರ�ಾತ�ನ�� �ಾಡ�ೕಕು, ಅವರ �ನ��ಂದ�ೕ                     
ಕಮ�ಬಂಧನದ �ೖ�� �ಟು� �ೂೕಗುತ��. ಒ��ಯದು. ಓಂ �ಾಂ�. 


