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"ಸವ�ಶ��-ಸಂಪನ��ಾಗುವ �ಾಗೂ ವರ�ಾನವನು� ಪ�ದು�ೂಳ��ವ ವಷ�" 

ಇಂದು ಸವ� ಖ�ಾ�ಗಳ �ಾ�ೕಕನು ತನ� �ಾಸ�� ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು���ಾ��. �ಾಲಕ�ಂದ �ಾ�ೕಕರು                   
ಎ��ಯವ�� ಆ��ಾ�� ಎಂಬುದನು� �ೂೕಡು���ಾ��.ಈಸಮಯದ���ಾರು ��ೕಷ� ಆತ�ರು, ಸವ� ಶ��ವಂತಗಳ                     
ಸವ� ಖ�ಾ�ಗಳ �ಾ�ೕಕರು ಆ��ಾ���ೕ, �ಾ�ೕಕತ�ದ ಆ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಭ�ಷ�ದ��ಯೂ �ಶ�ದ                 
�ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ಅಂ�ಾಗ ಏನು �ೂೕ�ದರು? �ಾಲಕರಂತು ಎಲ�ರೂ ಆ��ಾ��, �ಾ�ಾಮತು� �ಾನು                     
ಎನು�ವ ಲಗ� ಅವಶ��ಾ��ೕ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ�� ಬಹಳ ��ಾ��ಯೂ ಇ�. �ಾಲಕ�ನು�ವ ನ�ಯಂತು                   
ಎಲ�ರ��ಯೂ ಇ�. ಆದ� �ಾಲಕ�ಂದ �ಾ�ೕಕ ಅಂದ� ತಂ�ಯ ಸಂಪನ�ರು. ಆ ಸಮಯದ�� �ಾಲಕನ ���                       
ಮತು� �ಾ�ೕಕತ�ದ ���ಯ�� ಅಂತರವನು� �ೂೕ�ದರು. �ಾ�ೕಕತ� ಅಂದ� ಪ��ೕ ���ಯ�� ಸ�ತಹ�ಾ�                   
ಸ�ಯಂ ಸಂಪನ� ���ಯ�� ಇರು�ಾ�� ಮತು� ಸವ�ರ ಬ��ಯೂ ಸಂಪನ� ���ಯ��ರು�ಾ��. ಇಂತಹವ���ಾಸ��                     
ಅಂದ� �ಾಲಕ�ಂದ �ಾ�ೕಕ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾ�ೕಕತ�ದ ��ೕಷ��ಾ�� - �ಾ�ೕಕತ�ದ ನ�ಯು                 
ಎ����ೕ ಅ��ೕ ಸ�ಾ �ಶ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಇಮ�� ರೂಪದ��ರುತ��. �ಾ�ೕಕತ�ದ ನ�ಯು                   
ಎ��ರುತ���ೕ ಅಷು� �ಶ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಯ ನ�ಯೂ ಸಹ �ೂ� �ೂ�ಯ���ೕ ಇರುತ��. ಎರಡೂ                   
ಸ�ಾನ��ರುವ�ದು - ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ �ಾ�ೕಕ�ಾಗುವ�ದು ಎಂದು. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಇದರ ಫ��ಾಂಶವನು�                 
�ೂೕಡು��ದ�ರು - ಮಕ�ಳ� �ಾಲಕ ಮತು� �ಾ�ೕಕ - ಇ�ರಡೂ ಸ�ರೂಪದ�� ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಪ�ತ�� ಕಮ�ದ��                       
ಬರು�ಾ���ೕ ಅಥ�ಾ �ೕವಲ ��ದು�ೂಳ��ವವ�ಗ��ೕ ಇ�ಾ���ೕ! ಎನು�ವ�ದನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು. ಆದ�               
�ಳ�ವ�� ಮತು� ಪ�ತ�� ಕಮ�ದ�� ಅಂತರ�ತು�. �ಲವ� ಮಕ�ಳ� ಈ ಸ�ಾನ�ಯ�� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಪ�ತ��                       
ಕಮ�ದ ರೂಪದ��ರುವ�ದನು� ಬಹಳ ��ಾ�� �ೂೕ�ದರು. �ಲವ� ಮಕ�ಳಂತು ಈಗಲೂ �ಾಲಕ�ಾ��ೕ ಇ�ಾ��                   
ಆದ� �ಾ�ೕಕತ�ದ ಆ ಆ��ಕ ನ�ಯ�� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾಗುವ ಶ���ಾ� ���ಯ��, �ಲ����                   
��ತ�ಾಗು�ಾ�� ಮ�� �ಲ���� ��ತ�ಾಗುವ ಪ�ಯತ�ದ���ೕ ಸಮಯವ� ವ�ಥ��ಾಗುತ��. 

ಲ��ವಂತು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ�� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಆಗ�ೕ�ೕ�ಂಬ ��ೕಷ� ಲ����. ಲ��ವ� ಶ���ಾ��ಾ��, ಈಗ                     
ಆ ಲ��ವನು� ಸಂಕಲ�, �ಾತು, ಕಮ�, ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ�� �ಾರ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಇದರ���ೕ                 
ಅಂತರ�ಾ� �ಡುತ��. �ಲವ� ಮಕ�ಳ� ಸಂಕಲ�ದವ�ಗ��ೕ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರು�ಾ��.                 
�ಲವರು ಸಂಕಲ�ದ �ೂ�� �ಾ�ಯವ�ಗೂ ಬಂದು �ಡು�ಾ��. �ಲ���� ಕಮ�ದ��ಯೂ ಆ ಲ��ದ�� ಬಂದು                     
�ಡು�ಾ��. ಆದ��ಾ�ಾಗ ಸಂಬಂಧ, ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರು�ಾ��, �ೕ�ಯ ಸಂಬಂಧದ�� ಬರು�ಾ��, ಭ� ಅವರು                     
ಪ��ಾರದ ಸಂಬಂಧದ���ೕ ಬರಬಹುದು, ಈ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರುವ�ದರ�� �ಲ���� ಪ��ಂ�ೕ�               
ಕ���ಾ� �ಡುತ��. ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾಗುವ�ದು ಅಂದ� ಒಂ�ೕ ಸಮಯದ�� ಸಂಕಲ�, �ಾತು, ಕಮ�,                   
ಸಂಬಂಧ ಎಲ�ದರ��ಯೂ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ���ಯ��ರುವ�ದು. �ಲವರು ಎರಡರಲ���ೕ ಇರು�ಾ��, �ಲವರು                 
ಮೂರರ��ಯೂ ಇರು�ಾ��. ಆದ� �ಾವ �ಾಲೂ� ���ಗಳನು� ����ವ�, ಅದರ�� �ಲ���� ಒಂದು �ೕ�,                     
ಇನು� �ಲ���� ಇ�ೂ�ಂದು �ೕ� ಆ� �ಡು�ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮಕ�ಳ ಪ�� ಅ� ��ೕ�ಯೂ ಆ��ಾ��.                       
��ೕಹದ ಸ�ರೂಪವ� �ೕವಲ ಅವ�ಕ� ರೂಪದ�� �ಗುವ��ಲ� ಆದ� ��ೕಹ ಸ�ರೂಪ�ಂದ� ಸ�ಾನ�ಾಗುವ��ಾ��.                   
�ಲವ� ಮಕ�ಳ� �ೕಗೂ �ೕ�ಸು�ಾ�� - �ಾ�ಾ��ಾ ��ೕ�� ಆಗು���ಾ��. ಆದ� ಇದು ��ೕ��                     
ಆಗುವ�ದಲ�, ಇದು ��ೕಷ ��ೕಹ ಸ�ರೂಪ�ಾ��. 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮುಂ�ತ�ಾ��ೕ ��ಸು���ಾ�� – ಬಹಳ �ಾಲದ �ಾ���ಯ �ಕ�ದ ಸಮಯ�ೕಗ ಬಹಳ                   
ಕ����. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರುಮಕ��� ಸಮಯವನು� �ೂಡು���ಾ�� - ಸ�ಾ ಬಹಳ �ಾಲ�ಾ�� ��ೕಷ                     
ಧೃಡ�ಯ ತಪ��ನ ಮೂಲಕ ಸ�ಯಂನು� ಸುಡುವ�ದು ಅಂದ� ಶ���ಾ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ��, ಪ�ಪಕ�                 
�ಾಡುವ�ದ�ಾ���ೕ ��ೕಷ ಸಮಯವನು� �ೂಡು���ಾ��. �ಾ� �ೂೕ�ದ� �ೂೕಲ�� ಜೂ��ಯ��ಯೂ               
ಸಹ ಎಲ�ರೂ ಸಂಕಲ� �ಾ��� - ಸ�ಾನ�ಾಗು��ೕ�, �ಘ� ��ಾಶಕರು ಆಗು��ೕ�, ಸ�ಾ�ಾನ ಸ�ರೂಪರು                     
ಆಗು��ೕ� ಎಂದು. ಇ��ಾ� ಪ���ಗಳ� ತಂ�ಯ ಬ� �ತ� ಗುಪ�ನ ರೂಪದ��, �ಕ� ಪ�ಸ�ಕದ �ಾ�ಯ��                       
�ೂಂದ��ಾ� ����. ಇಂದು �ಲವ� ಮಕ�ಳ� ಧೃಡ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾ�ದರು. ಸಮಪ���ಾಗುವ�ದು ಅಂದ�                   



ಸ�ಯಂನು� ಸವ� �ಾ���ಗಳ�� ಪ�ಪಕ�ವ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ವ��ಾ��. ಸಮಪ�ಣ�ಯ ಅಥ��ೕ ಇ�ಾ�� -                 
ಸಂಕಲ�, �ಾತು, ಕಮ� ಮತು� ಸಂಬಂಧ - ಈ �ಾಲ�ರ��ಯೂ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾಗುವ�ದು. ಪತ�ವ��ೕ�ೂೕ                     
ಬ�ದು�ೂ����ೕ�, ಆ ಪತ� ಅಥ�ಾ ಸಂಕಲ�ವ� ಸೂ��ವತನದ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ� ಸ�ಾ ��ಾಡ����                   
ಉ�ದು�ೂಂಡು ����. ಪ���ಬ�ರ ಈ ಸಂಕಲ�ವ� ಅ��ಾ��ಾ� ����, ಎಲ�ರ �ೖಲುಗಳ� ಸಹ ಅ��                     
ವತನದ���. 

ಈ ವಷ�ದ�� ಮಕ�ಳ� - ಧೃಡ�ಯ ತಪ���ಂದ ಅಮರ,ಅ��ಾ�ಯ�ಾ���ಾ��ೂಳ��ವ�ದ�ಾ��, ಸ�ಯಂ�ಂದ                   
ಪ�ೕ-ಪ�ೕ ಧೃಡ�ಯಅ�ಾ�ಸ�ಂದ ಆ��ಕ �ಾ�ಾ��ಾಪ�ಾಡುವ�ದ�ಾ��,ಅದರ ಅನುಭೂ��ಾಡುವ�ದ�ಾ��                 
ಮತು� ಪ�ನರವ�ಾರ ಸ�ರೂಪದವ�ಾ�ದು�, ನಂತರ ಕಮ�ದ�� ಬರುವ�ದ�ಾ��, ಈ ���ಯನು� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ��                 
�ಾಗೂ ಶ���ಾ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ���ೕ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸಮಯವನು� �ೂಡು���ಾ��. �ೂ� �ೂ�� ಈಗ                 
ವತ��ಾನದ�� ��ೕಷ ರೂಪದ�� ಶುದ� ಸಂಕಲ�ದ ಶ���ಂದ ಜ�ಾದ �ಾ�ಯನು� ಇನೂ� ���ಸ�ೕ�ಾ��.                   
ಶುದ� ಸಂಕಲ�ದ ಶ��ಯ ��ೕಷ ಅನುಭವವ��ೕಗ ಅಂತಮು���ಾ�ದು� �ಾಡುವ ಅವಶ�ಕ���. ಶುದ�                 
ಸಂಕಲ�ಗಳ ಶ��ಯು ಸಹಜ�ಾ��ೕ ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾ�, ಅನ�ರ ಬ��ಯೂ ಶುಭ �ಾವ�,                     
ಶುಭ �ಾಮ�ಯ ಸ�ರೂಪ�ಂದ ಪ�ವತ���ಾಡಬಹುದು.ಈಗಈ ಶುದ� ಸಂಕಲ�ದ ಶ��ಯ ��ೕಷ ಅನುಭವವ�                       
ಸಹಜ�ಾ��ೕ ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳನು� ಸ�ಾ���ೂ�ಸುತ��. �ೕವಲ ತಮ� ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ವ��ೕ ಅಲ� ಆದ�                   
ತಮ� ಶುದ� ಸಂಕಲ�ದ ಶುಭ �ಾವ�, ಶುಭ �ಾಮ�ಯಸ�ರೂಪ�ಂದ ಅನ�ರನೂ� ಪ�ವತ���ಾಡಬಹುದು.ಈಗ                       
ಈ ಶುದ� ಸಂಕಲ�ಗಳ ಶ��ಯ �ಾ�ಕು�� ಸ�ಯಂ�ಾ�ಯೂ ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ��ವ ಅವಶ�ಕ�ಯು ಬಹಳ ಇ�.                     
ಮುರು� �ೕಳ�ವ ಲಗನ�ಂತು ಬಹಳ ��ಾ���ೕ ಇ�. ಮುರು� ಅಂದ� ಖ�ಾ��ಂದಥ�. ಮುರು�ಯ ಪ��ೕ                     
�ಾ�ಂಟು�� ಶ��ಯ ರೂಪದ�� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ��ೕಕು - ಇದು ಶುದ� ಸಂಕಲ�ಗಳ ಶ��ಯನು� ���ಸುವ�ದು                     
ಎಂದಥ��ಾ��. ಶ��ಯ ರೂಪದ�� ಪ��ೕ ಸಮಯವ� �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ��� - ಈಗ ಈ ��ೕಷ�ಯ��                     
��ೕಷ ಗಮನವ��ಡ�ೕಕು. ಈಗ ಶುದ� ಸಂಕಲ�ಗಳ ಶ��ಯ ಮಹ���ಯ��ಷು� ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ� ಇರು��ೕ�,                   
ಮನ�ಾ� �ೕ�ಯ��ಯೂ ಅ��ೕ ಸಹಜ�ಾ� ಅನುಭ��ಾಗು��ೕ�. �ಟ� �ದಲು ಸ�ಯಂ ಪ�� ಶುದ�                   
ಸಂಕಲ�ಗಳ ಶ��ಯ ಜ�ಾ �ಾ��ೂಂ�ರ�ೕಕು, ಮ�� �ೂ� �ೂ�� �ಾ�ಲ�ರೂ ತಂ�ಯ �ೂ�ಯ�� �ಶ�                     
ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಆತ�ರು, �ಶ� ಪ�ವತ�ಕ ಆತ�ರೂ ಆ���ೕ�. ಅಂದ�ೕ� �ಶ�ದ ಪ��ಯೂ ಈ ಶುದ� ಸಂಕಲ�ಗಳ                       
ಶ��ಯ ಮೂಲಕ ಪ�ವತ�� �ಾಡುವ �ಾಯ��ೕಗ ಬಹಳಷು� ಉ�ದು�ೂಂ��. �ೕ� ವತ��ಾನ                 
ಸಮಯದ�� ತ��ಲ�ರ �ಾಲ�ಯನು� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು ಅವ�ಕ� ರೂಪವ�ಳ�ವ�ಾ�ದು� ಶುದ� ಸಂಕಲ�ದ ಶ���ಂದ                   
�ಾಡು���ಾ��, �ೕ�ಯ ವೃ��ಯ ಸಹ�ೕ��ಾ�ದು� ಮುಂದುವ�ಸು���ಾ�� - ಈ ��ೕಷ �ೕ�ಯು ಶುದ�                   
ಸಂಕಲ�ದ ಶ���ಂದ�ೕ ನ�ಯು���. ಅದ�ಾ���ೕ ಈಗ ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾ� ತಮ��� ಈ                   
��ೕಷ�ಯನು� ವೃ�� �ಾ��ೂಳ��ವ ತಪ��ನ ರೂಪದ�� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ತಪಸು� ಎಂದ� ಧೃಡ�ಾ                   
ಸಂಪನ� ಅ�ಾ�ಸ�ಾಡುವ��ಾ��. �ಾ�ಾರಣ�ಾ��ಾಡುವ�ದನು� ತಪ��ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�,ಆದ��ಂದ�ೕ ಈಗ                 
ತಪ���ಾ� ಸಮಯವನು� �ೂಡು����ೕ�. ಸಮಯವನು� ಈಗ�ೕ �ಾಡ�ೕ�ಂದು ಏ� �ೂಡು���ಾ��? ಏ�ಂದ�                 
ಈ ಸಮಯವ� ತಮ� ಬಹಳ �ಾಲದ�� ಜ�ಾ ಆ� �ಡುತ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎಲ��ಗೂ ಬಹಳ �ಾಲದ                       
�ಾ���ಯನು� �ಾ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ��ತ��ಾ��ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� ಮಕ��� ಬಹಳ �ಾಲದ               
�ಾಜ��ಾಗ�ದ ಅ��ಾ�ಯ�ಾ���ಾಡಲು ಬಯಸು�ಾ��.ಈಗಆ ಬಹಳ �ಾಲದ ಸಮಯವ� ಬಹಳ ಸ�ಲ��ೕ ಇ�.                       
ಆದ��ಂದ ಈ ಸಮಯದ���ೕ ಪ��ೕ �ಾ�ನ ಅ�ಾ�ಸವನು� ತಪ��ನ ರೂಪದ�� �ಾಡುವ�ದ�ಾ��                 
�ೂಡು���ಾ��. ಏ�ಂದ� ಅಂತಹ ಸಮಯವ� ಬರುತ��, �ಾವ�ದರ�� �ಾವ� ಎಲ��ಗೂ �ಾತ ಮತು� ವರ�ಾತ                     
ಆ�ದು�, ಸ�ಲ��ೕ ಸಮಯದ�� ಅ�ೕಕ�� �ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಅದ�ಾ�� ಸವ� ಖ�ಾ�ಗಳ ಜ�ಾದ �ಾ�ಯ                   
ಸಂಪನ�ರ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದ�ಾ�� ಸಮಯವನು� �ೂಡು����ೕ�. 

ಇ�ೂ�ಂದು �ಾತು - �ಘ�-��ಾಶಕ ಅಥ�ಾ ಸ�ಾ�ಾನ ಸ�ರೂಪ�ಾಗು��ೕ�ಂಬ ಪ���ಯ��ೕನು �ಾ���ೕ�,ಆ                   
�ಘ� ��ಾಶಕ ಸ�ಯಂ ಪ��ಯೂ �ಾಗೂ ಸವ�ರ ಪ��ಯೂ ಆಗುವ ��ೕಷ ಧೃಡ ಸಂಕಲ� ಮತು� ಧೃಡ ಸ�ರೂಪ -                             
ಎರಡೂ ಇರ�. �ೕವಲ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾಡುವ�ದಲ� ಆದ� ಸ�ರೂಪರೂ ಆಗ�ೕಕು. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರು                   
ಈ ವಷ�ದ�� ���ನ ಸಮಯವನು� �ೂಡು���ಾ��. �ಾ�ೕ ಆಗ�, ಈ �ಘ� ��ಾಶಕ�ಾಗುವ ��ೕಷ                     
�ಾಗ�ವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಂದು ಬಯಸು��ೕ�ಂದ� ಈ ವಷ�ದ�� ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು. ಈ ವಷ��� ��ೕಷ                 
ವರ�ಾನ��. ಆದ� ಈ ವರ�ಾನವನು� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದ�ಾ�� ��ೕಷ ಎರಡು ಅ�ನ�� �ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ��.                 



ಒಂದಂತು - ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ �ೂಡುವವ�ಾಗ�ೕಕು, ��ದು�ೂಳ��ವ �ಾವ�ಯ��ೕ ಇಟು��ೂಳ��ಾರದು.                 
��ೕಹವ� ����ಾಗ ��ೕ��ಾಗುವ�ದು ಅಥ�ಾ �ೌರವ ����ಾಗ �ೌರವ �ೂಡುವ�ದಲ�. �ಾ�ಾನಮಗು�ಾ� �ಾನು                     
�ೂಡ�ೕಕು, ��ದು�ೂಳ��ವ �ಾವ�ಯನು� ಇಟು��ೂಳ��ಾರದು ಎನು�ವ��ರ�. ಒಂದು ಕ� ��ೕಷ� ಕಮ�ವನು�                 
�ಾಡು�ಾ�, ಇ�ೂ�ಂದು ಕ��ಂದ �ಗ�ೕ�ನು�ವ �ಾವ�ಯನು� ಇಟು��ೂಳ��ಾರದು. ��ೕಷ� ಕಮ�ದ ಫಲವ�                 
��ೕಷ��ಾ��ೕ ಇರುತ�� - ಈ �ಾನವ� �ಮ� �ೂ���. ಆದ� �ಾಡುವ ಸಮಯದ�� ಈ ಸಂಕಲ�ವನು�                       
ಇಟು��ೂಳ��ಾರದು. ಒಂದಂತು - ವರ�ಾನವನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾತ��ಾಗುವ�ದ�ಾ�� - ಸ�ಾ �ಾತ�ಾ�ದು�                 
�ಾಡು��ರುವ�ದು, ಮ�ೂ�ಂದು – �ಘ� ��ಾಶಕ�ಾಗುವ�ದು. ಅದ�ಾ�� �ೖಯ� ಶ��ಯನು� ಸ�ಾ ��ೕಷ                   
ರೂಪದ�� ಗಮನದ�� ಇಟು��ೂಳ��ೕಕು. ಸ�ಯಂ�ಾ�ಯೂ �ೖಯ� ಶ��ಯ ಅವಶ�ಕ���. �ಾಗರನ               
ಮಕ��ಾ���ೕ�, �ಾಗರದ ��ೕಷ��ೕ ಆ�� - ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ��ೂಳ��ವ�ದು. �ಾರ�� ಸ�ಾ�ೕಶ                 
�ಾ��ೂಳ��ವ ಶ���ರುತ���ೕ, ಅವ�ೕ ಶುಭ �ಾವ�, ಕ�ಾ�ಣದ �ಾಮ�ಯ��ಡಲು �ಾಧ�. ಅದ�ಾ��                 
�ಾತ�ಾ�ದು� ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ��ೂಳ��ವ ಶ�� ಸ�ರೂಪ �ಾಗರ�ಾಗ�ೕಕು - ಇ�ರಡು ��ೕಷ�ಗಳನು� ಸ�ಾ                   
ಕಮ�ದವ�ಗೂ �ಾರ�ಯ�� ತರ�ೕ�ಾ��. �ಲ���� �ಲವ� ಮಕ�ಳ� �ೕಳ��ಾ�� - ಇದ��ೕ �ಾಡ�ೕ�ಂಬ                   
��ಾರ�ೕ�ೂೕ ಇತು� ಆದ� �ಾಡ�ೕ�ಾ� ಬದ�ಾ� ���ತು. �ಾ�ಾದ� ಈ ವಷ�ದ�� �ಾಲೂ� �ಾತುಗಳ��,                     
ಒಂ�ೕ ಸಮಯದ�� ಸ�ಾನ�ಯ ��ೕಷ ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾ��. ����! ಒಂದು �ಾತು - ಖ�ಾ�ಗಳನು�                     
ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ��ವ �ಾಗೂ �ಾತ�ಾ� �ೂಡುವ ಸಂ�ಾ�ರವ� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ��ೕ �ಾರ��ಾ� �ಡ�ೕಕು -                   
ಇದ�ಾ�� ಸಮಯವನು� �ೂಡು����ೕ�. ಮತು� �ಘ� ��ಾಶಕ�ಾ� ಮತು� ಅನ�ರನೂ� �ಾಡುವ�ದರ�� - ಸ�ಾ                     
ತಮ� ನಂಬರನು� ���ತ �ಾ��ೂಳ��ವ ಅವ�ಾಶವನು� �ೂಡು����ೕ�. ಏ�ೕ ಆಗ�, ಸ�ಯಂ �ಾವ� ತಪಸು�                     
�ಾ�� ಮತು� �ಾರ�ೕ �ಘ�ವನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದರ�� ಸಹ�ೕ��ಾ��. �ಾ��ಾ�ದರೂ               
�ಾಗ�ೕ�ಾಗುತ�� ಆದ� �ೕ� �ಾಗುವ�ದು ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಉ�ಾ��ಯ�� ತೂಗುವ��ಾ��. �ೕ�               
��ೕಕೃಷ�ನನು� ಎಷು� ��ೕ��ಂದ ತೂಗು��ರು�ಾ��. �ಾ��ೕ ಈಗ ತಂ�ಯು �ಾವ� ಮಕ�ಳನು� ತನ� ಮ��ನ                     
ಉ�ಾ��ಯ�� ತೂಗು�ಾ�� ಮತು� ಭ�ಷ�ದ��ಯೂ ರತ�ಗ�ಂದ ಕೂ�ದ ಉ�ಾ��ಯ�� ತೂಗು�ಾ�� ಮತು�                 
ಭ��ಯ�� ಪ�ಜ��ಾ� ಉ�ಾ��ಯ�� ತೂಗು�ಾ��. �ಾ�ಾದ� �ಾಗುವ�ದು, ಸಹ� �ಾಡುವ�ದು               
ಮ�ಾನ��ಾ�ತು. �ಾ�ೕ� �ಾಗ�, ಇವರು �ಾಗ� - ಇದರ�� ತಮ�ನು� �ಕ�ವ�ಂದು ��ಯ�ಾರದು. �ೕ�                     
�ಾಗುವ�ದು ಮ�ಾನ��ಾ��. �ೕ� �ಾಯುವ�ದು (ಸಹ� �ಾಡುವ�ದು) �ಾಯುವ�ದಲ�, ಅ��ಾ�               
�ಾ���ಗಳ�� �ೕ�ಸುವ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ �ಘ� ��ಾಶಕರು ಆಗ�ೕಕು ಮತು� ಅನ�ರನೂ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��                   
- ಇದರ�� �ಾರು ಫ�� ��ಸನ��� ಬರಲು ಬಯಸು��ೕ�, ಅವರು ಬರಬಹುದು. ��ೕಷ ಅವ�ಾಶವನು�                     
��ದು�ೂಳ��ವ ಸಮಯದ ಈ ಮಹ���ಯನು� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ��ಸು���ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಸಮಯದ               
ಮಹ���ಯನು� ಅ�ತು�ೂಂಡು ತಪಸು� �ಾ��. 

ಮೂರ�ೕ �ಾತು - ಸಮಯದನು�ಾರ �ಾಯುಮಂಡಲದ�� ಅ�ಾಂ� ಮತು� ಏರು�ೕರುಗಳ� ಎಷು� ��ಾ�ಗು�ಾ�                   
ಇರುತ���ೕ, ಅದರನು�ಾರ ಬು��ಯ �ೖ� ಬಹಳ ��ಯ� ಆ�ರ�ೕಕು ಏ�ಂದ� ಸಮಯದನು�ಾರ ಟ�ಂ�                   
ಮತು� �ಾ��ಂ� - ಇ�ರಡು ಶ��ಗಳ ಅವಶ�ಕ���. ಒಂದಂತು - �ಾ�ಾ��ಾರವರ ��ೕ�ಶನವನು� ಬು��ಯ                     
ಮೂಲಕ �ಾ�� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗ�. ಒಂದು�ೕ� �ೖ� ��ಯ� ಇಲ��ದ�� ತಂ�ಯ ��ೕ�ಶನದ �ೂ��                     
ಮನಮತವ� �ೕಪ���ಾ� �ಡುತ��. �ೕಪ���ಾಗುವ �ಾರಣ ಸಮಯದ�� �ೕಸವನೂ�             
ಅನುಭ�ಸಬಹುದು. ಬು��ಯು ಎಷು� ಸ�ಷ��ಾ� ಇರುತ���ೕ, ಅ��ೕ ತಂ�ಯ ��ೕ�ಶನವನೂ� ಸ�ಷ��ಾ�                 
�ಾ�� �ಾಡಬ���. ಮತು� ಬು��ಯ �ೖ� ಎಷು� ಸ�ಷ��ಾ�ರುತ���ೕ, ಅಷು� ಸ�ಯಂನ ಉನ��ಯ ಬ��                     
�ಾಗೂ �ೕ�ಯ ವೃ��ಯ ಬ�� �ಾಗೂ ಸ�ಾ�ತ�ರ �ಾತ ಆ�ದು� �ೂಡ�ೕ�ಾ�ರುವ ಶ��ಗ�ಲ�ವ�                   
ಸಹಜ�ಾ��ೕ ವೃ���ಾಗುತ�� ಮತು� ಟ�ಂ� ಆಗುತ�� - ಈ ಸಮಯದ�� ಈ ಆತ�ನ ಪ�� �ೂಡ�ೕಕು.                       
ಯ�ಾಥ� ಸಹಜ �ೕ�ಯ �ಾಧನ ಅಥ�ಾ ಸ�-ಉನ��ಯ �ಾಧನವ� ಇ�ೕ ಆ��. ಅಂ�ಾಗ ವತ��ಾನ                     
ಸಮಯದ�� ಇ�ರಡು ಶ��ಗಳ ಅವಶ�ಕ�ಯು ಬಹಳ ಇ�. ಇದನು� �����ೂಳ�ಲು - ಏ�ಾ�� ಮತು�                     
ಎ�ಾನ�ಯುಳ�ವರು (ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನಪ� ಮತು� ಅವರ �ೕ��ಾ� ಉ��ಾಯ) ಆಗ�ೕ�ಾ��. ಅಂದ� ಒಬ�                     
ತಂ�ಯ �ೂರತು �ಾ�ಾ�ರೂ ಇಲ�. ಅನ�ರ ಆಕಷ�� ಅಥ�ಾ ��ತವ� �ೕ� �ಾ�ಾ��. ��ತವಂತು                     
ಅವಶ��ಾ� �ಟ��ಾ�� ಆದ� ತಮ� ���ಯನು� ಅನ�ರ ಸ��ಾವದ ಪ��ಾವವ� ಏರು�ೕ�ನ�� ತರುತ��. ಅನ�ರ                     
ಸಂ�ಾ�ರವ� ಬು��ಯನು� ಘಷ��ಯ�� ��ದು�ೂಂಡು ಬರುತ��. ಆ ಸಮಯದ�� ಬು��ಯ�� �ಾ�ಾ                 
ಇರುತ���ೕ ಅಥ�ಾ ಸಂ�ಾ�ರ���ೕ? ಭ� ಬು��ಯನು� ��ತದ ರೂಪದ���ೕ ಪ��ಾ�ತ�ೂ�ಸ� ಅಥ�ಾ                 



ಘಷ��ಯ ರೂಪದ���ೕ ಪ��ಾ�ತ�ೂ�ಸ� ಆದ� ಬು��ಯ �ೖ� ಸ�ಾ ��ಯ� ಆ�ರ�. ಒಬ� ತಂ�ಯ                     
�ೂರತುಮ�ಾ�ರೂ ಇಲ� - ಏ�ಾ��ಮತು� ಎ�ಾನ�ಎಂದ� ಏನು? ಎಂದು ಇದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕವಲ ಸೂ�ಲ                           
ಧನದ ಉ��ಾಯ �ಾಡುವ�ದ�� ಎ�ಾನ� ಎಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಅದಂತು ಅವಶ�ಕ�ಾ� �ಾಡ�ೕಕು ಆದ�                   
ಸಮಯವ� ಸಹ ಧನ�ಾ��, ಸಂಕಲ�ವ� ಸಹ ಧನ/ಹಣ�ಾ��, ಶ��ಗಳ� ಧನ�ಾ��, ಇ�ಲ�ವ�                 
ಉ��ಾಯ/ಎ�ಾನ� �ಾಡ�ೕಕು, ವ�ಥ��ಾ� ಖಚು� �ಾಡ�ಾರದು. ಎ�ಾನ� �ಾಡುವ�ದು ಅಂದ�               
ಜ�ಾದ �ಾ�ಯನು� ���ಸುವ�ದು. ಏ�ಾ�� ಮತು� ಎ�ಾನ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರವ�ಳ�ವರು ಇ�ರಡೂ ಶ��ಗಳ                 
(ಟ�ಂ� ಮತು� �ಾ��ಂ�) ಅನುಭವವನು� �ಾಡಬಲ�ರು. ಮತು� ಈ ಅನುಭವವನು� ��ಾಶದ ಸಮಯದ��                   
�ಾಡುವ�ದ�� ಆಗುವ��ಲ�, ಇದು ಈ��ಂದ�ೕ ಅ�ಾ�ಸ�ಾಗ�ೕಕು. ಆಗ�ೕ ಈ ಅ�ಾ�ಸದ �ಾರಣ ಅಂತ�ದ                   
ಸಮಯದ�� ��ೕಷ� ಮತ ಮತು� ಗ�ಯನು� ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು. �ಾವ� ��ದು�ೂ�� - ಈಗ ��ಾಶದ                       
ಸಮಯವ� ಸ�ಲ��ಾದರೂ ಇ�. ಭ� ಅದು 10 ವಷ�ಗ�ೕ ಆ�ರ�. ಆದ� 10 ವಷ�ಗಳ ನಂತರ ಈ                         
ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಎ��ೕ ಪ�ಶ�ಮ ಪಟ�ರೂ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡುವ�ದ��               
ಆಗುವ��ಲ�. ಬಲ�ೕನರು ಆ� �ಡು��ೕ�, ಮ�� ಅಂತ�ವ� ಯುದ�ದ���ೕ �ೂೕಗುತ��, ಸಫಲ�ಯಲ�ಲ�.                 
��ೕ�ಾಯು�ಗಳಂತು ಆಗ�ಾರದಲ��. ಪ�ಶ�ಮ ಅಂದ� �ಲು� �ಾಣ ಎಂದಥ�. ಮತು� ಸ�ಾ ��ೕ�ಯ���,                   
ಖು�ಯ��� ಅಂದ� ಮುರು�ೕಧರರು ಆಗ�ೕಕು, ಸೂಯ�ವಂ� ಆಗ�ೕ�ಾ��. ಮುರು�ಯು ನತ�ನ               
�ಾ�ಸುತ�� ಮತು� �ಲು�-�ಾಣವ� ಗು� �ಾ�ಸಲು ಪ�ಶ�ಮ ಪಡುವಂ� �ಾ�ಸುತ��. �ಾ�ಾದ� �ಲು��ಾರರು                   
ಆಗ�ಾರದು, ಮುರು� ನು�ಸುವವರು ಆಗ�ೕ�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಅಂತ�ದ�� ಮ�� ಸ�ಲ� ಸಮಯವನು� �ೂ�,                   
ಅವ�ಾಶ �ೂ� ಅಥ�ಾ ಕರು� �ೂೕ��� ಎಂದು �ಾವ��ೕ ದೂರನು� �ೂಡ�ೕ�. �ೕ� �ೕಳ�ವ��ೕನೂ                     
ನ�ಯುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ ಮುಂ��ೕ ��ಸು����ೕ�. ಭ� ಅಂತ�ದ���ೕ ಬಂ�ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ               
ಮುಂ��ೕ ಬಂ�ರಬಹುದು ಆದ� ಸಮಯದನು�ಾರ�ಾ� ಎಲ��ಗೂ ಅಂ�ಮ ���ಯವ�� ತಲುಪ�ವ               
ಸಮಯ��. ಅ�ೕ �ೕ� �ೕವ� ಗ��ಂದ ಈಗ ನ�ಯ�ೕ�ಾಗುತ��. ����! ಒ��ಯದು. 

�ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ರುವ ಸವ� ��ೕ� ಮಕ���, ಸ�ಾ ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸನ ಅ��ಾ�ಮಕ���, ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಯ                       
�ೂಳಪನು� �ೂೕ�ಸುವಂತಹ ಮಕ���, ಸ�ಾ ಪ�ಸನ��ಯ ವ���ತ�ದ��ರುವ ಮಕ���, ಸ�ಾ �ೕಹ��ನ ��ಾಲ                   
ಹೃದ�, �ೕಹ��ನ ��ಾಲ ಬು��ಯನು� �ಾರ��ಾ��ೂಳ��ವ, ��ಾಲ ಆತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ��ೕಹ ಸಂಪನ�                     
�ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: 5 ��ಾರಗ�ಂಬ ಶತು�ಗಳನು� ಪ�ವತ�� �ಾ� ಸಹ�ೕ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ               

�ಾ�ಾ�ೕತ ಜಗ��ೕತ ಭವ. 
�ಜ�ಯು ಶತು��ನ ರೂಪವನು� ಅವಶ��ಾ� ಪ�ವತ�� �ಾಡು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾವ�               
��ಾರಗ�ಂಬ ಶತು�ಗಳನು� ಪ�ವತ���ೂ�� ಸಹ�ೕ� ಸ�ರೂಪರ�ಾ�� �ಾ� ��, ಅದ�ಂದ               
ಅವರು ಸ�ಾ ತಮ� ನಮ�ಾ�ರ�ಾಡು��ರು�ಾ��. �ಾಮ ��ಾರವನು� ಶುಭ �ಾಮ�ಯರೂಪದ��,                   
�ೂ�ೕಧವನು� ಆ��ಕ ನ�ಯ ರೂಪದ��, �ೂೕಭವನು� ಅ�ಾಸಕ� ವೃ��ಯ ರೂಪದ��, �ೕಹವನು�                 
��ೕಹದ ರೂಪದ�� ಮತು� �ೕ�ಾ��ಾನವನು� �ಾ���ಾನದ ರೂಪದ�� ಪ�ವತ��             
�ಾಡು��ೕ�ಂದ� �ಾ�ಾ�ೕತ, ಜಗ��ೕತರು ಆ� �ಡು��ೕ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: �ಯ�ೂ�ೕ��(ಅಪ�ಟ �ನ�)ನ�� ನನ�ತನ�ೕ(�ೕ�ಾ��ಾನ) ಅ�ಾ� ಆ��, ಅದು             
�ೌಲ�ವನು� ಕ�� �ಾ� �ಡುತ�� ಆದ��ಂದ ನನ�ತನವನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� ��. 

  

ಮುರ� ಪ���ಗಳ� - 

1. �ಾಲಕ�ಂದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗುವ�ದು ಎಂದ�ೕನು? 

2. �ಾ�ೕಕತನದ ��ೕಷ�ಗ�ೕನು? 

3. ಈ ವಷ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾವ�ದ�� ಸಮಯವನು� �ೂಡು���ಾ��? 



4. ತಮ� ಶುದ� ಸಂಕಲ��ಂದ ವ�ಥ�ವನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� ಏನು �ಾಡ�ೕಕು? 

5. ಮುರು� ಎಂದ�ೕನು ಮತು� ಏನು �ಾಡ�ೕಕು? 

6. ತಂ� ಸ�ಾನ�ಾಗುವ�ದು ಎಂದ�ೕನು? 

7. ಸಮಪ���ಾಗುವ�ದು ಎಂದ�ೕನು? 

8. ತಪಸು� ಎಂದ� �ಾವ ಅ�ಾ�ಸ? 

9. ವರ�ಾನ ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಂದ� �ಾವ ಎರಡು �ಾ�ನ ಗಮನ�ರ�ೕಕು? 

10. �ಾವ ಶತು�ವನು� ಪ�ವತ�� �ಾ� �ಾ�ಾ�ೕ�ಾ�ಗ�ೕಕು? 


