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ಸತ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಯ ಲ�ಣಗಳ� 

ಇಂದು �ಾನ ಸೂಯ�, �ಾನ ಚಂದ�ಮನು ಧರ�ಯ �ಾ�ಾಮಂಡಲದ�� ತನ� ಎ�ಾ� �ಾ� (ನ�ತ�)ಗಳನು�                     
�ೂೕಡು���ಾ��. �ಾ�ಗ�ಲ�ವ� �ೂ�ಯು�ಾ� ತನ� �ೂಳಪನು� ಅಥ�ಾ ಪ��ಾಶ�ಯನು� �ೂಡು���,               
�ನ�-�ನ��ಾದ �ಾ�ಗ��. ಅದರ�� �ಲವ� ��ೕಷ �ಾನ �ಾ�ಗ��, �ಲವ� ಸಹಜ�ೕ� �ಾ�ಗ��, �ಲವ�                     
ಗುಣ�ಾನ ಮೂ�� �ಾ�ಗಳ�, �ಲವ� �ರಂತರ �ೕ�ಾ�ಾ� �ಾ�ಗಳ�, �ಲವ� ಸ�ಾ ಸಂಪನ��ಾ�ರುವ �ಾ�ಗ��.                     
ಅ�ಲ�ವ�ಗಳ�� ��ೕಷ��ಾ�ರುವ��ಂದ� - ಪ��ೕ ��ಂ�ನ��ಯೂ ಸಫಲ�ಯ �ಾ�. �ೂ� �ೂ�� �ಲ�ಲವ�                   
�ೕವಲ ಭರವ�ಗಳ �ಾ�ಗಳ� ಸಹ ಇ�. �ಾ�ಾದ� ಭರವ�ಗಳ �ಾ�ಗ���! ಮತು� ಸಫಲ�ಯ �ಾ�ಗ���!                     
ಎರಡರ��ಯೂ ಮ�ಾ� ಅಂತರ�� ಆದ� ಎರಡೂ ಸಹ �ಾ�ಗ�ೕ ಆ�� ಮತು� �ನ�-�ನ��ಾದ ಪ���ಂದು                     
�ಾ�ಗಳ ಪ��ಾವವ� ಆತ�ರ �ೕ�, ಪ�ಕೃ�ಯ �ೕಲೂ ಪ��ಾ�ಸು���. ಸಫಲ�ಯ �ಾ�ಗಳ� ತನ�                   
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ ಪ��ಾವವನು� �ಾಲೂ� ಕ�ಗಳ�� ಪ�ವ�ಸು���. ಭರವ�ಗಳ �ಾ�ಗಳ� ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ                 
�ಲ���� ��ೕ�ಯ��, ಮ�� �ಲ���� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡುವ�ದರ�� - ಎರಡೂ ಪ��ಾವಗಳ�� ಇರುವ �ಾರಣ,                     
ಅನ�ರ�� ಮುಂದುವ�ಯುವ ಭರವ�ಯ��ಟು� ಸ�ಯಂ ಮುಂದುವ�ಯು���ಾ��. �ಾ�ಾದ� ಪ���ಬ�ರೂ             
ತಮ��� �ಾವ� �ೕ��ೂ��� - �ಾನು ಎಂತಹ �ಾ��ಾ���ೕ�? ಎಂದು. ಎಲ�ರ��ಯೂ �ಾನ, �ೕಗ, ಗುಣಗಳ                       
�ಾರ� �ಾಗೂ �ೕ�ಾ �ಾವವಂತು ಇ��ೕ ಇರುತ��. ಆದ� ಎ�ಾ� ಇದ�ರೂ �ಲವರ�� �ಾನದ �ೂಳ��,                       
�ಲವರ�� ��ೕಷ �ನ�ನ ಅಂದ��ೕಗದ �ೂಳ��.ಮ�� �ಲ�ಲವರು ತನ� ಗುಣಮೂ��ಯ�ೂಳ��ಂದ                       
��ೕಷ�ಾ� ಆಕ��ಸು���ಾ��. �ಾಲೂ� ಪ��ಾರದ �ಾರ�ಗಳ��ದ�ರೂ ಪ��ಂ�ೕ�ನ�� ಅಂತರ��. ಆದ��ಂದ               
�ಾ�ಗಳ� �ನ�-�ನ��ಾ� �ೂ�ಯು��ರುವಂ� ಕಂಡು ಬರು���. ಇದು ಆ��ಕ ��ತ� �ಾ�ಾ ಮಂಡಲ�ಾ��,                   
�ಾವ� ಆ��ಕ �ಾ�ಗಳ ಪ��ಾವವ� ಇ�ೕ �ಶ�ದ �ೕ� �ೕಳ�ತ��. ಅಂ�ಾಗ �ಶ�ದ ಸೂ�ಲ �ಾ�ಗಳ ಪ��ಾವವ�                         
�ಶ�ದ �ೕ� �ೕಳ�ತ��. ಸ�ಯಂ �ಾ�ಷು� ಶ���ಾ� �ಾ��ಾಗು��ೕ�, ಅಷು� �ಶ�ದ ಆತ�ರ �ೕಲೂ ಪ��ಾವ                       
�ೕಳ�ತ�� ಮತು� ಭ�ಷ�ದ��ಯೂ ಪ�ವ�ಸು��ರುತ��. �ೕ� ಎಷು� ಕಗ�ತ���ಾಗುತ���ೕ ಅಷು� �ಾ�ಗಳ                 
�ೂೕ�ಯೂ ಸಹ ಸ�ಷ��ಾ� �ಾ�ಸುತ��. ಅ�ೕ �ೕ��ಾ� ಅ�ಾ���ಯ ಅಂಧ�ಾರವ� ಎಷು� ��ಾ�ಗು�ಾ�                   
ಇರುತ���ೕ, ಅಷು� �ಾವ� ಆ��ಕ �ಾ�ಗಳ� ಸಹ ��ೕಷ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು�ಾ� ಇರು��ೕ�. ಧರ�ಯ��                     
�ೂ�ಯು��ರುವ �ಾ�ಗಳ�, �ೂ�ೕ� �ಂದು ರೂಪದ��, ಪ��ಾಶಮಯ �ಾಯ ಫ���ಯ ರೂಪದ�� ಎಲ��ಗೂ                   
�ಾ���ೂಳ��ತ��. �ೕ� ಈಗ ಆ�ಾಶದ �ಾ�ಗಳನು� �ೂೕಡು�ಾ�, ತನ� ಸಮಯ, ಶ�� �ಾಗೂ ಧನವನು�                     
�ೂಡ�ಸು���ಾ��. ಅ�ೕ �ೕ� ಆ��ಕ �ಾ�ಗಳನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಆಶ�ಯ� ಚ�ತರೂ ಆಗು��ರು�ಾ��. �ೕ� ಈಗ                     
ಆ�ಾಶದ�� �ಾ�ಗಳನು� �ೂೕಡು�ಾ���ೕ, �ಾ��ೕ ಈ ಧರ�ಯ ಮಂಡಲದ �ಾಲೂ� ಕ�ಗಳ�� ಫ���ಗಳ                   
�ೂಳಪ� �ಾಗೂ �ೂ�ೕ�ಮ�ಯ �ಾ�ಗಳ �ೂಳಪನು� �ೂೕಡುವರು. ಅದನು� �ೂೕಡು�ಾ� �ೕ� ಅನುಭವ                   
�ಾಡುವರು - ಇವರು �ಾರು, ಈ ಧರ�ಯ �ೕ� ತನ� ಚಮ�ಾ�ರವನು� �ೂೕ�ಸಲು ಎ��ಂದ ಬಂದರು!                       
ಎನು�ವಂ�. �ೕ� �ಾ�ಪ�ಯ ಆ�ಯ��ಯೂ ಅನುಭವ �ಾ�ದರು – �ಾಲೂ� ಕ�ಯ�� ಬ��ಾ� ಮತು� ಕೃಷ�ನ                       
�ಾ�ಾ�ಾ�ರದ �ಾತು ಹರ�ತು. ಇವರು �ಾರು? ನಮ� ಇ�ೕನು �ಾ�ಸು���? ಎನು�ವ��ತು�. ಅ�ೕಕ�� ಇದನು�                     
��ದು�ೂಳ��ೕ�ಂಬ ಮನ�ಾ��ತು. ಅ�ೕ �ೕ� ಈಗ ಅಂತ�ದ��ಯೂ �ಾಲೂ� ಕ�ಗಳ��, ಇ�ರಡೂ ರೂಪ                   
"�ೂ�ೕ� ಮತು� ಫ��ಾ�", �ಾ�ಾ��ಾ ಮತು� ಮಕ�ಳ�, ಎಲ�ರ��ಯೂ ಈ �ೂಳಪ� �ಾ�ಸುತ��. ಮತು� ಒಬ��ಂದ                       
ಎಲ��ಗೂ ಇದರ ಕ��ೕ ಗಮನ ಹ�ಯುತ��. ಈಗ ಈ �ವ� ದೃಶ�ವ� �ಾ�ಲ�ರೂ ಸಂಪನ��ಾಗುವ�ದರ��                     
ಉ�ದು�ೂಂ��. ಫ��ಾ� ���ಯು ಸಹಜ �ಾಗೂ ಸ�ತಹ�ಾ� ಅನುಭವ ಆಗುತ���ಂದ�, �ಾ�ಾ�ಾ�ರದ��                 
�ಾ�ಾ� ಫ���ಯು �ಾ�ಸುತ��.ಈವಷ�ವನು� ��ೕಷ�ಾ� ಫ��ಾ� ����ಾ��ೕ �ೂಡ�ಾ��. �ಲವ� ಮಕ�ಳ�                     
��ದು�ೂಳ���ಾ�� - �ೕವಲ �ನ�ನ ಅ�ಾ�ಸವನ���ೕ �ಾಡ�ೕಕು ಅಥ�ಾ �ೕ�ಯ��ೕ �ಾಡ�ೕಕು ಅಥ�ಾ                   
�ೕ��ಂದ ಮುಕ��ಾ� ತಪ��ನ���ೕ ಇರ�ೕಕು ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೕ�ಾಥ��ಾ� ��ಸು���ಾ��: 

�ೕ�ಾ�ಾವ ಎಂದ� ಸ�ಾ ಪ���ಂದು ಆತ�ನ ಪ�� ಶುಭ�ಾವ�, ��ೕಷ� �ಾಮ�ಯ �ಾವಯ��ಡುವ�ದು.                   



�ೕ�ಾ�ಾವ ಅಂದ� ಪ���ಂದು ಆತ�ನ �ಾವ�ಯನು�ಾರ ಫಲ �ೂಡುವ�ದು. �ಾವ��ನು�ವ�ದು ಹ��ನದಲ�                 
ಆದ� ��ೕಷ� �ಾವ��ಾ��. ಒಂದು�ೕ� �ಾವ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳ�� �ಲವರು ಆ��ಕ ��ೕಹದ                 
�ಾವ�ಯ��ಡು�ಾ��, ಶ��ಗಳ ಸಹ�ೕಗದ �ಾವ�ಯ��ಡು�ಾ��, ಖು�ಯ �ಾವ�ಯ��ಡು�ಾ��, ಶ��ಗಳ             
�ಾ���ಯ �ಾವ�ಯ��ಡು�ಾ��, ಉಮಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ �ಾವ�ಯ��ಡು�ಾ��, ಇಂತಹ �ನ�-�ನ� �ಾವ�ಗಳ ಫಲ               
ಅಂದ� ಸಹ�ೕಗದ ಮೂಲಕ ಅನುಭೂ� �ಾ�ಸುವ��ಾ�ತು, ಇದ��ೕ �ೕ�ಾ �ಾವ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.                   
�ೕವಲ �ಾಷಣ �ಾ� ಬಂದು �ಡುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಗೂ��� ��� ಬಂದು �ಡುವ�ದು, �ೂೕ�� ಪ�ಣ��ೂ��                       
ಬಂದು �ಡುವ�ದು, ಅಥ�ಾ �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ವನು� ��ದು ಬಂದು �ಡುವ�ದ�� �ೕ�ಾ�ಾವ ಎಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�.                   
�ೕ� ಅಂದ� �ಾವ��ೕ ಆತ�ನ ಪ�� �ಾ���ಯ ಫಲದ ಅನುಭೂ� �ಾ�ಸುವ�ದು. ಇಂತಹ �ೕ�ಯ�� ತಪಸು�                       
ಸ�ಾ �ೂ��ರುತ��. 

ತಪಸು� ಎನು�ವ�ದರ ಅಥ�ವನು� �����ೕ� - �ಾವ��ೕ �ಾಯ�ವನು� ಧೃಡ ಸಂಕಲ��ಂದ �ಾಡುವ�ದು. ಎ��                     
ಯ�ಾಥ� �ೕ�ಾ �ಾವ���ೕ, ಅ�� ತಪ��ನ �ಾವ �ೕ��ಾ�ರುವ��ಲ�. �ಾ�ಗ, ತಪಸು�, �ೕ� - ಈ                       
ಮೂರರ ಕಂ�ೖಂ� ರೂಪ�ೕ ಸತ� �ೕ��ಾ��. ಮತು� �ಸ�ಗ��ೕ �ೕ� �ಾಡುವ�ದರ ಫಲವ�                   
ಅಲ��ಾಲ�ಾ��ರುತ��. ಅ���ೕ �ೕ� �ಾ��� ಮತು� ಅ���ೕ ಅಲ��ಾಲದ ಪ��ಾವದ ಫಲವ�                 
�ಾ����ಾ�ತು ಮತು� ಅ���ೕ ಸ�ಾ��ಯೂ ಆ� ���ತು, ಅಲ��ಾಲದ ಪ��ಾವದ ಫಲವ� ಅಲ��ಾಲದ                   
ಮ���ಾ�ರುತ�� - ಅ�ೕ�ಂದ�, ಇವರು ಬಹಳ ��ಾ�� �ಾಷಣ �ಾ�ದರು, ಬಹಳ ��ಾ�� �ೂೕ��                     
�ೂಟ�ರು, ಬಹಳ ಒ��ಯ �ೕ� �ಾ�ದರು. ��ಾ��� - ಒ��ಯ�ಂದು �ೕಳ�ವ ಅಲ��ಾಲದ ಫಲವಂತು ���ತು                       
�ಾಗೂ ಆ ಮ��ಯನು� �ೕಳ�ವ ಅಲ��ಾಲದ ಫಲವ� ���ತು. ಆದ� ಅನುಭೂ� �ಾ�ಸುವ�ದು ಅಂದ�                     
ತಂ��ಂ�� ಸಂಬಂಧವನು� �ೂೕಡ� �ಾ�ಸುವ�ದು, ಶ���ಾ� �ಾಡುವ�ದು ಸತ� �ೕ��ಾ��. ಸತ�                 
�ೕ�ಯ�� �ಾ�ಗ ತಪಸು� ಇಲ��ದ��, ಈ 50-50% �ೕ�ಯಲ�, ಆದ� 25% �ೕ��ಾ�ತು. 

ಸತ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಯ ����ಾ�� - �ಾ�ಗ ಅ�ಾ�� ನಮ�� ಮತು� ತಪಸು� ಅ�ಾ�� ಒಬ� ತಂ�ಯ�� �ಶ�ಯ                         
ಮತು� ನ�ಯ�� ಧೃಡ��ರುವ�ದ�� ಯ�ಾಥ� �ೕ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮಕ�ಳನು�               
�ರಂತರ ಸತ� �ೕ�ಾ�ಾ� ಆಗುವ�ದ�ಾ�� �ೕಳ��ಾ��. �ಸರಂತು �ೕ��ಂದು ಇ�, ಮ�� ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ                     
�ೕಸರ�ಾ���ೕ�, ಅನ�ರನೂ� �ೕಸರ ಪ�ಸು����ೕ�ಂದ� - �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಈ �ೕ��ಂದ ಮುಕ��ಾಗಲು                 
�ೕಳ����ಾ��. ಇಂತಹ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ರುವ��ೕ ಒ��ಯದು. ಏ�ಂದ� �ೕ�ಯ ��ೕಷ ಗುಣ "ಸಂತುಷ��"                   
ಆ��. ಎ�� ಸಂತುಷ���ಲ�, ಭ� ಸ�ಯಂ�ಂದಲೂ ಸಂತುಷ��ಲ�� ಇರಬಹುದು, ಭ� ಸಂಪಕ�ದವ�ೂಂ��                 
ಸಂತುಷ��ಾಗ�ೕ ಇರಬಹುದು, ಅಂತಹ �ೕ�ಯು ಸ�ಯಂಗೂ ಫಲದ �ಾ���ಯನು� �ಾ�ಸುವ��ಲ�, ಅನ��ಗೂ                 
�ಾ�ಸುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ �ದಲು ಸ�ಯಂ ತಮ�ನು� ಸಂತುಷ�ಮ�ಯ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡು, ನಂತರ               
�ೕ�ಯ�� ಬರುವ�ದು ಒ��ಯದು. ಇಲ��ಂದ� ಅವಶ��ಾ� ಸೂ�� �ೂ��ರುತ��. ಅಂತಹ ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ                   
�ೂ�ಗಳ� ತಮ� �ಾರುವ ಕ�ಯ�� �ಘ� ರೂಪ�ಾ� �ಡುತ��. �ೂ�ಯನು� ���ಸ�ಾರದು,                 
ಇ���ೂಳ��ೕ�ಾ��,�ಾ�ಾಗ ಏ�ಾಂತ�ಾ��ಾಗುವ�ದು ಒ��ಯ�ಂದು ��ಯು��ೕ�. �ೕ� �ೕಳ���ರುವ�ದು             
ಏ�ಂದ� ಏ�ಾಂತ�ಾ� ಆಗುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಯಂ ಪ�ವತ��ಯ�� ಗಮನ ಹ�ಯುತ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ತಪಸು�                 
�ಾಡುವ�ದ��ೕನು �ೕಳ����ಾ��, ಅದು �ೕವಲ �ಾ��-ಹಗಲು ಕು�ತು-ಕು�ತು�ೂಂಡು �ಾಡುವ�ದ�ಾ��             
�ೕಳ���ಲ�. ತಪ��ನ�� ಕು�ತು�ೂಳ��ವ�ದೂ ಸಹ �ೕ��ೕ ಆ��, �ೖ� �ೌ�-�ೖ� �ೌ� ಆ�ದು� �ಾಂ�ಯ,                 
ಶ��ಯ �ರಣಗಳ ಮೂಲಕ �ಾಯುಮಂಡಲವನು� ರೂ�ಸ�ೕ�ಾ�� (ತ�ಾರು �ಾಡ�ೕ�ಾ��). ತಪ��ನ��               
ಮನ�ಾ� �ೕ�ಯೂ ಅಡಕ�ಾ��, ಅದು �ೕ��ಾ�ರುವ��ಲ�. ಇಲ��ದ�� ತಪಸು� ಎಂದ� ಏನು �ಾಡು��!                   
��ೕ�ಾ�ತ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ��ಾ� �����ೕ�.ಈಗ ತಪಸು� ಅ�ಾ�� ಸ�ಯಂ �ಾವ� ಸವ�ಶ��ಗ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾ� ಧೃಡ                       
���, ಧೃಡ ಸಂಕಲ�ದ ಮೂಲಕ �ಶ�ದ �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವ�ದ�� ತಪಸು� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕವಲ                     
�ಾ�ಯ �ೕ��ೕ �ೕ�ಯಲ�. �ಾವ �ೕ� ಸುಖ-�ಾಂ�-ಪ�ತ��ಯು ಪರಸ�ರದ�� ಸಂಬಂಧ���ೕ               
�ಾ��ೕ �ಾ�ಗ-ತಪಸು�-�ೕ�ಯು ಒಂದ�ೂ�ಂದು ಸಂಬಂಧ��. ತಪ�� ರೂಪ ಅ�ಾ�� ಶ���ಾ� �ೕ�ಾ�ಾ�                 
ರೂಪದ��ರುವ�ದ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ��ಸು�ಾ��. ತಪ�� ರೂಪದ ದೃ��ಯೂ ಸಹ �ೕ�ಯನು� �ಾಡುತ��,                 
�ಾಂ� ಸ�ರೂಪದ ಚಹ�ಯೂ ಸಹ �ೕ�ಯನು� �ಾಡುತ��. ತಪ�� ಮೂ��ಯ ದಶ�ನ ಆಗುವ�ದ�ಂದಲೂ                   
�ಾ���ಯ ಅನುಭೂ��ಾಗುತ�� ಆದ��ಂದ ವತ��ಾನದ�� �ೂೕ�, �ಾರು ಹಠ�ಂದ ತಪಸು�               
�ಾಡು�ಾ���ೕ, ಅವರ ದಶ�ನ�ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಗುಂಪ� ಕ���ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��.ಅಂತ�ದವ�ಗೂ ತಮ� ಈ                   



ತಪ��ನ ಪ��ಾವದ �ನ�ಾಥ�ವ� ನ�ಯು�ಾ� ಬರು��� ಅಂದ�ೕ� �ೕ�ಾ�ಾವ ಎಂದು �ಾವ�ದ��                 
�ೕಳ�ಾಗುತ�� ����! �ೕ�ಾ �ಾವ ಎಂದ� ಸವ�ರ ಬಲ�ೕನ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ��ೂಳ��ವ                 
�ಾವ�ಾ��. ಬಲ�ೕನ�ಗಳ �ೕ� ಯುದ� �ಾಡುವ �ಾವವಲ�, ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ��ೂಳ��ವ �ಾವ. ಸ�ಯಂ                   
�ಾವ� ಸಹ� �ಾಡು�ಾ� ಅನ��ಗೂ �ಾಂ� �ೂಡುವ �ಾವವ��ೕ ಸಹ�ಾಶ�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.                   
ಸಹ�ಾಶ��ಯನು� ತಮ��� ತುಂ��ೂಂಡು ಶ��ಯನು� �ೂ�. ಸಹ� �ಾಡುವ�ದು �ಾಯುವ�ದಲ�. �ಲವರು �ೕ�                   
�ೕ�ಸು�ಾ�� - �ಾವಂತು ಸಹ� �ಾಡು�ಾ� �ಾಡು�ಾ� ಸತು� �ೂೕಗು��ೕ�, �ಾ�ೕ� �ಾಯ�ೕಕು!ಆದ� ಇದು                       
�ಾಯುವ�ದಲ�, �ೕ� �ಾಯುವ�ದು ಎಲ�ರ ಹೃದಯಗಳ�� ��ೕಹ�ಂದ ಬದುಕುವ��ಾ��. ಎ��ೕ               
��ೂೕ�ಗ�ಾ�ರ�, �ಾವಣ��ಂತಲೂ �ೂೕ�ಾ�ರ�, ಒಂದು �ಾ� ಅಲ� 10 �ಾ� ಸಹ�                 
�ಾಡ�ೕ�ಾಗು���ಂದರೂ, ಈ ಸಹ�ಾಶ��ಯ ಫಲವ� ಅ��ಾ� ಮತು� ಮಧುರ�ಾ�ರುತ��. ಅವಶ��ಾ�               
ಅವರೂ ಬದ�ಾಗು�ಾ��. �ಾನಂತು ಇಷು� ಸಹ�ಯನು� �ಾ��ನು, ಇವರೂ ಸ�ಲ� ಸಹ� �ಾಡ� ಎನು�ವ                     
�ಾವ�ಯನು� ಇಟು��ೂಳ��ಾರದು, ಅಲ��ಾಲದ ಫಲದ �ಾವ�ಯ��ಡ�ಾರದು, ದ�ಾ           
�ಾವ�ಯ��ಡು��ೕ�ಂದ� �ೕ�ಾ�ಾವ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಈ ವಷ�ದ�� ಇಂತಹ                 
ಸತ� �ೕ�ಯ ಪ��ಾಣವನು� �ೂಟು�, ಸುಪ�ತ�ರ �ಸ���� ಬರುವ �ೂೕಲ�� �ಾ�� �ೂಡು���ಾ��. ಈ ವಷ�                       
�ೕಳ ಅಥ�ಾ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳನು� ಬಹಳ ��ಾ�� �ಾ���ಾ ಎನು�ವ�ದನು� �ೂೕಡುವ��ಲ�. ಆದ�                 
ಸಂತುಷ�ಮ� ಆ�ದು� ಸಂತುಷ��ಯ �ೕ�ಯ�� �ದಲ ನಂಬ�ನ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. "�ಘ� ��ಾಶಕ"ನ                 
�ೖಟಲ� ಸ�ಾ�ೂೕಹದ�� ಬಹು�ಾನವನು� ಪ���. ����! ಇದ��ೕ "ನಷ��ೕಹ ಸ�� ಸ�ರೂಪ" ಎಂದು                   
�ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಾದ� 18�ೕ ವಷ�ದ ಸಂಪನ��ಯ�� ��ೕಷ�ಾ� ಸಂಪನ��ಾಗುವ ಅ�ಾ�ಯದ               
ಸ�ರೂಪದ�� �ೂೕ���. ಇದ��ೕ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾಗುವ�ದು ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಒ��ಯದು. 

ಸ�ಾ �ೂ�ಯು��ರುವ ಆ��ಕ �ಾ�ಗ��, ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಯ ಪ�ಕಂಪನಗಳನು� ಹರ�ಸುವಂತಹ ಸಂತುಷ�                 
ಮ�ಗ��, ಸ�ಾ ಒಂ�ೕ ಸಮಯದ�� �ಾ�ಗ-ತಪಸು�-�ೕ�ಯ ಪ��ಾವ �ೕರುವ ಪ��ಾವ�ಾ� ಆತ���, ಸ�ಾ                   
ಸವ� ಆತ��ಗೂ ಆ��ಕ �ಾವ�ಯ ಆ��ಕ ಫಲವನು� �ೂಡುವಂತಹ �ೕಜ ಸ�ರೂಪ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ��ೕಷ�                       
ಮಕ���, ಸಂಪನ��ಾಗುವ ಮಕ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

ಪಂ�ಾ� �ಾಗೂ ಹ��ಾಣ �ೂೕ� �ನ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಂದ ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾರವರ             
�ಾ�ಾ��ಾಪ: 

ತಮ�ನು� ಸ�ಾ ಅಚಲ-ಅ�ೂೕಲ ಆತ��ಂದು ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ಾ? �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ಏರು�ೕ�ನ��ಯೂ                 
ಅಚಲ�ಾ�ರುವ��ೕ ��ೕಷ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರ ಲ�ಣ�ಾ��. ಪ�ಪಂಚದವರು ಹಲ�ಲ��� ಇರ�, ಆದ� ಆ ಹಲ�ಲ���                     
�ಾವ� ��ೕ�ಾ�ತ�ರು ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಏ�? �ಾ��ಾದ ಪ���ಂದು ದೃಶ�ವನು� �����ೕ�. �ಾನಪ�ಣ�                   
ಆತ�ರು, ಶ��ಪ�ಣ��ಾ�ರುವವರು ಸ�ಾ �ಾಗೂ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಅಚಲ�ಾ�ರು�ಾ��. �ಾ�ಾದ�             
�ಾಯುಮಂಡಲ�ಂದ �ಾಬ��ಾಗುವ��ಲ��! �ಭ�ಯ�ಾ���ೕ�ಾ? ಶ��ಯರು �ಭ�ಯ�ಾ���ೕ�ಾ? ಅಥ�ಾ           
ಸ�ಲ�-ಸ�ಲ� ಭಯ��ಸುತ���ೕ? ಏ�ಂದ� ಇದಂತು �ಾ�ಪ�ಯ ಆರಂಭ�ಂದಲೂ �����ೕ� - �ಾರತದ��                 
ಅವಶ��ಾ� ಅಂತಯು�ದ� ನ�ಯುತ��, �ಾವ� �ಾ�ರುವ �ಾ�ರಂಭದ �ತ�ಗಳ�� �ೂೕ�ಸ�ಾ��. ಏನನು�                 
�ೂೕ�ಸ�ಾ���ೕ ಅದಂತು ಆಗುತ��ಯಲ��! �ಾರತದ �ಾತ��ೕ ಅಂತಯು�ದ��ೂಂ��� ಆದ��ಂದ             
ನ�ಂಗೂ��. �ಾ�ಾದ� ನ�ಂ� ನೂ� ಎನು�ವ ������ೕ ಅಥ�ಾ �ಾಬ��ಾ� �ಡು��ೕ�ಾ? ಏ�ಾ�ತು,                   
�ೕ�ಾ�ತು, ಇ�ಾ�ತು.... ಎಂಬ ಸ�ಾ�ಾರವನು� �ೕಳ��ಾ�, �ೂೕಡು��ದ�ರೂ, ಶ���ಾ��ಾ�ದು� �ಾ��ಾದ               
ಪ�ವ� ���ತವನು� �ೂೕಡು�ಾ�, ಅನ��ಗೂ ಶ��ಯನು� �ೂಡುವ��ೕ ತ��ಲ�ರ �ಾಯ�ವಲ��! ಪ�ಪಂಚದವರು                 
�ಾಬ��ಾಗು�ಾ� ಇರು�ಾ�� ಮತು� ಆ ಆತ�ರ�� �ಾವ� ಶ��ಯನು� ತುಂಬು��. �ಾ�ೕ ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರು�ಾ��,                     
ಅವ�� ಶ��ಗಳ �ಾನ �ೂಡು�ಾ� ನ���, �ಾಂ�ಯ �ಾನ �ೂಡು�ಾ� �ಾ��. 

ವತ��ಾನ ಅ�ಾಂ�ಯ ಸಮಯದ�� �ಾಂ�ಯನು� �ೂಡುವ ಸಮಯ�ಾ��. �ಾ�ಾದ� �ಾವ� �ಾಂ�                 
ದೂತ�ಾ���ೕ�. �ಾಂ� ದೂತ ಎಂಬ �ಾಯನ��ಯಲ��! ಅಂ�ಾಗ �ಾ����ೕ ಇರು��ೕ�, ಸ�ಾ ತಮ�ನು�                   
�ಾಂ�ದೂತ�ಂದು ��ದು ನ���. �ಾಂ� ದೂತ�ಾ���ೕ�, �ಾಂ�ಯ ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂಡುವವ�ಾ���ೕ�               
ಎನು�ವಂ�ದ�� ಸ�ಯಂ �ಾವ� ಸಹ �ಾಂತ ಸ�ರೂಪ ಶ���ಾ��ಾಗು��ೕ� ಮತು� ಅನ��ಗೂ �ೂಡು��ರು��ೕ�.                   
ಅವರು ಅ�ಾಂ� �ೂಡ�, �ಾವ� �ಾಂ� �ೂ�. ಅವರು �ಂ� ಹಚ��, �ಾವ� �ೕರನು� �ಾ�� - ತಮ� �ಾಯ�ವ�                             



ಇ�ೕ ಆ��ಯಲ��. ಇಂತಹ ಮಕ���ೕ ಸತ� �ೕ�ಾ�ಾ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇಂತಹ ಸಮಯದ�� ಈ                     
�ೕ�ಯ�ೕ ಅವಶ�ಕ���. ಶ�ೕರವಂತು ��ಾ� ಆದ� ಆತ�ವ� ಶ���ಾ� ಆ�ರುತ���ಂದ�, ಒಂದು ಶ�ೕರ                   
�ಟ�ರೂ ಇ�ೂ�ಂದರ�� �ನ�ನ �ಾ�ಲಬ�ವ� ನ�ಯು��ರುತ��. ಆದ��ಂದ ಅ��ಾ� �ಾ���ಯನು� �ಾ�ಸು�ಾ�                 
�ಾ��. �ಾ�ಾದ� �ಾವ� �ಾರು? �ಾಂ� ದೂತ. �ಾಂ�ಯಸಂ�ೕಶ�ಾಹಕ,�ಾಸ�� �ಾಂ� �ಾತ,�ಾಸ�� ಶ��                         
�ಾ�ಾ ಎನು�ವ ಸ��ಯು ಸ�ಾ ಇರುತ��ಯಲ��! ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ಇ�ೕ ಸ��ಯ��ದು� ಮುಂದುವ�ಸು�ಾ�,                   
ಅನ�ರನೂ� ಮುಂದುವ�ಸುವ �ೕ���! ಸ�ಾ�ರದ �ಾವ��ೕ �ಯಮಗ�ಾಗುತ���ಂದ�, ಅದರ �ಾಲ�               
�ಾಡ�ೕ�ೕ�ಾಗುತ��. ಆದ� ಸ�ಲ� ಸಮಯ ���ದರೂ ಅವಶ��ಾ� ಮನ�ಾ�, �ಾ��ಂದ �ೕ�ಯನು�                 
�ಾಡು���. ಈಗ ಮನ�ಾ� �ೕ�ಯಂತು ಬಹಳ ಅವಶ�ಕ��� ಆದ� �ಾ�ಾಗ ಸ�ಯಂನ�� ಶ��ಗಳ�                   
ತುಂ�ರುತ���ೕ, ಆಗ�ೕ ಅನ��ಗೂ �ೂಡುವ�ದ�� �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು. ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾ �ಾಂ��ಾತನ ಮಕ�ಳ�                 
�ಾಂ��ಾತ ಆ��. �ಾತನೂ ಆ���ೕ� ಅಂದ�ೕ� ��ಾತನೂ ಸಹ ಆ���ೕ�. ನ�ಯು�ಾ�-ಸು�ಾ�ಡು�ಾ�                 
�ನ�ರ� - �ಾನು �ಾಸ�� �ಾಂ� �ಾತ,�ಾಸ�� ಶ�� �ಾತ ಆ�ರು�ನು - ಇ�ೕ ಸ���ಂದ ಅ�ೕಕ ಆತ��ಗೂ                             
ಪ�ಕಂಪನಗಳನು� �ೂಡು���. ಅದ�ಂದ ಅವರು ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ�� - ಇವರ ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರುವ�ದ�ಂದ                   
�ಾಂ�ಯ ಅನುಭೂ��ಾಗು���. ಇಂತಹ �ೕ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಇ�ೕ ವರ�ಾನವನು� �ನ�ಟು��ೂ��� -                 
ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ �ಾಸ�� �ಾಂ��ಾತ, ಶ���ಾತ ಭವ. ಎಲ�ರೂ ಬಹದೂ�ರರಲ��! ಹಲ�ಲ���ಯೂ ವ�ಥ�                   
ಸಂಕಲ�ವ� ನ�ಯ�ಾರದು. ಏ�ಂದ� ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ವ� ಸಮಥ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�� �ಡುವ��ಲ�.               
ಏ�ಾಗುತ���ೕ, ಇದಂತು ಆಗುವ��ಲ�...... ಈ ಸಂಕಲ�ಗಳ� ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗ�ಾ��. ಏ�ಾಗುತ���ೕ ಅದನು�                 
ಶ���ಾ��ಾ�ದು� �ೂೕ�� ಮತು� ಅನ��ಗೂ ಶ�� �ೂ�. ಈ �ೖ��ೕನುಗಳ� ಸಹ ಬರುತ��, ಇ�ೂಂದು �ೖ�ಾ��                       
ನ�ಯು���. �ೖ�ಾ�� ಎಂದು ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಡು��ೕ�ಂದ� �ಾಬ��ಾಗುವ��ಲ�. ಒ��ಯದು. 

��ಾ�ಯ ಸಮಯದ�� (ಅಮೃತ�ೕ�) – 

ಈ ಸಂಗಮಯುಗವ� "ಅಮೃತ�ೕ�" ಆ��. ಇ�ೕ ಸಂಗಮಯುಗ�ೕ ಅಮೃತ�ೕ� ಆ�ರುವ�ದ�ಂದ, ಈ                 
ಸಮಯ�� ಸ�ಾ�ಾಲದ ಮ�ಾನ��ಂದು �ಾಯನ�ಾ��. �ಾ�ಾದ� ಇ�ೕ ಸಂಗಮಯುಗ ಅ�ಾ��               
ಅಮೃತ�ೕ��ೕ �ೖಮಂ� �ಾ��ಂ� ಆ��. ತಂ�ಯು ಸ�ಾಮಕ�ಳ �ೂ���ಾ�� ಮತು� ಮಕ�ಳ� ತಂ�ಯ                     
�ೂ���ಾ�� ಆದ��ಂದ �ೕಹ��ನ �ೖಮಂ� �ಾ��ಂ�. ಇದನು� ಸ�ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೕಳ���ರು�ಾ��                 
ಆದ� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ವ�ಕ� ಸ�ರೂಪದ�� ವ�ಕ� �ೕಶದ �ಕ��ಂದ �ೂ��ರುವ ಗು�ಾ���ಂ� ಎಂದು �ೕ��,                       
ಅಥ�ಾ �ೂೕಲ�� �ಾ��ಂ� ಎಂ�ಾದರೂ �ೕ� ಅಥ�ಾ �ೖಮಂ� �ಾ��ಂ� ಎಂದು �ೕ�, ಅ�ಲ�ವನು�                     
ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ �ೂಡು����ೕ�. ಸ�ಯಂ ಸಹ �ೖಮಂ� ಆ���ೕ� ಮತು� �ಾ��ಂ� ಸಹ �ೖಮಂ� ಆ��,                       
ಇನೂ� ಅ�ೕಕರನು� �ೖಮಂ� �ಾಡ�ೕ�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ �ೂ��ರುವ ಗು�ಾ���ಂ�. ಒ��ಯದು. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಪಂಚ ತತ�ಗಳ� �ಾಗೂ ಪಂಚ ��ಾರಗಳನು� ತಮ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಯ�ಾ��               

�ಾ��ೂಳ��ವಂತಹ �ಾ�ಾ�ೕತ ಸ��ಾಜ� ಅ��ಾ� ಭವ. 
�ೕ� ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾಜ�ದ ��ೕ�ಾ��ಂದ ಶೃಂ�ಾ�ತ�ಾ�ರುವ �ಶ� ಮ�ಾ�ಾ�ಾ ಅಥ�ಾ �ಶ�                 
ಮ�ಾ�ಾ�ಯ ವಸ�ವ� �ಲ�� �ಾಗ�ರಲು, �ಂ��ಂದ �ಾಸ-�ಾ�ಯರು ��ದು ಬರು�ಾ��.ಅ�ೕ                 
�ೕ�ಯ�� ಸಂಗಮಯುಗದ��ಯೂ �ಾ�ಾಗ �ಾವ� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾ�ೕತ, ಸ��ಾಜ�             
ಅ��ಾ��ಾ� �ರುದುಗ�ಂಬ ��ೕ�ಾಕು (ಉಡುಪ�)ಗ�ಂದ ಶೃಂ�ಾ�ತರು ಆಗು��ೕ�ಂದ�, ತಮ�             
��ೕ�ಾಕನು� ಈ 5 ತತ�ಗಳ� ಮತು� 5 ��ಾರಗಳ� �ಂ��ಂದ ��ದು ಬರುತ�� ಅಂದ�                     
ಅ�ೕನ�ಾ�ದು� ನ�ಯುತ��. ಇದ�ಾ�� �ರುದುಗ�ಂಬ ��ೕ�ಾಕನು� ಧೃಡ ಸಂಕಲ�ದ ����ಂದ               
�� �ಾ�, �ಧ-�ಧ�ಾದ ��ೕ�ಾ��ಂದ ಶೃಂಗ�ತ�ಾ�ರು�ಾ� ತಂ�ಯ �ೂ���, ಆಗ�ೕ ಈ                 
��ಾರಗಳ� ಅಥ�ಾ ತತ�ಗಳ� ಪ�ವತ���ಾ� ಸಹ�ೕ� �ೕ�ಾ�ಾ� ಆ� �ಡುತ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: �ಾವ ಗುಣಗಳ� ಅಥ�ಾ ಶ��ಗಳ ವಣ��ಯನು� �ಾಡು��ೕ�, ಅದರ ಅನುಭವದ��                 
ಮುಳ�� ��/ತ��ೕನ�ಾ��. ಅನುಭವ�ೕ ಅ� �ೂಡ� ಅ�ಾ��(ಅ��ಾರ)�ಾ��. 

  

ಮುರ� ಪ���ಗಳ� - 



1. ತಂ� �ಾವ �ನ� �ನ� ನ�ತ�ಗಳನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು? 

2. ಆ��ಕ ನ�ತ�ಗಳ ಪ��ಾವ �ಾವ�ದರ �ೕ�ಾಗುತ��? 

3. ಎಲ��� ಧರ�ಯ ನ�ತ�ಗಳ� �ಾವ �ೕ�ಯ�� �ಾ�ಸುತ��? 

4. ಫ���ಗಳ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ�ಾಗ ಆಗುವ�ದು? 

5. �ೕ�ಯ �ಾವ� ಎಂದ�ೕನು? 

6. ಸತ� �ೕ��ಂದ� ಏನು? 

7. ಸತ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಯ ಲ�ಣಗ�ೕನು? 

8. ಸಹ� �ಾಡುವ�ದು ಎಂದ�ೕನು? 

9. ಈ ವಷ� ತಂ�ಯು ಎಂತಹ ಅವ�ಾಶವನು� �ೂಡು���ಾ��? 

10. �ಾವ� �ಾವ ಅನುಭವದ�� ಮುಳ��ರ�ೕಕು? 


