
 

 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಆ��ಕ ತಂ�ಯ �ಸರು �ವ ಎಂ�ಾ��. ಅವ�ೕ ಕು�ತು ತಮ� ಮಕ��� ��ಸು�ಾ��. ಎಲ��ಗೂ                         
ಆ��ಕ ತಂ�ಯು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. �ಟ� �ದ�� ಈ �ಾತನು� ��ಸ�ೕಕು ನಂತರ ಮುಂ�ನದನು�                     
��ದು�ೂಳ�ಲು ಸಹಜ�ಾಗುವ�ದು. ಒಂದು�ೕ� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ�ೕ �ಗ�ಲ��ಂದ� ಪ��� �ಾಡು��ರು�ಾ��.               
�ಟ� �ದ�� ಈ �ಶ�ಯ �ಾ�ಸ�ೕ�ಾ��. �ೕ�ಯ ಭಗವಂತ �ಾ�ಂಬುದು ಪ�ಪಂಚದವ�� ���ಲ�.                   
ಅವರು ಕೃಷ��ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ವನು �ೕ�ಯ ಭಗವಂತ�ಂದು �ಾವ� �ೕಳ���ೕ�.                     
ಅವ�ೕ �ಾನ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��. ಮುಖ��ಾದುದು ಸವ��ಾಸ�ಮ� ��ೂೕಮ� �ೕ��ಾ��. �ೕ! ಪ�ಭು �ನ�                   
ಗ�ಮತವ� �ನ��ಾ�� ಎಂದು ಭಗವಂತ��ಾ��ೕ �ೕಳ��ಾ��. ಕೃಷ��� �ೕಳ�ವ��ಲ�. ತಂ�ಯು               
ಸತ��ಾ��ಾ��, ಅವರು ಅವಶ��ಾ� ಸತ�ವ��ೕ ��ಸು�ಾ��. ಪ�ಪಂಚವ� �ದಲು �ೂಸ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ�ತು�,                 
ಈಗ ಹ�ಯ ತ�ೕಪ��ಾನ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ಪ�ಪಂಚವನು� ಪ�ವ��ಸುವವರು ತಂ��ಬ��ೕ ಆ��ಾ��.               
ತಂ�ಯು �ೕ� ಪ�ವತ�� �ಾಡು�ಾ�� ಎಂಬುದನೂ� ��ಸ�ೕಕು. �ಾ�ಾಗ ಆತ�ವ�               
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗುವ��ೂೕ ಆಗ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಪ�ಪಂಚ�ೕ �ಾ�ಪ��ಾಗುವ�ದು. �ಟ� �ದಲು �ೕವ�               
ಮಕ�ಳ� ಅಂತಮು���ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ಚು� �ಾದ-��ಾದ �ಾಡ�ಾರದು. �ಾ�ಾದರೂ ಒಳ�             
ಪ��ೕ�ಸು�ಾ��ಂದರೂ ಬಹಳ �ತ�ಗಳನು� �ೂೕ� �ೕಳ�ತ��ೕ ಇರು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ಟ� �ದಲು ಒಂ�ೕ                   
�ಾ�ನ ಬ�� ����ೂಡ�ೕಕು. ಆಗ ಅವ�� ���ನ�ಾ� ಚ�� �ಾಡುವ ಅವ�ಾಶ �ಗುವ��ಲ�. ���,                     
�ದಲು ಒಂದು �ಾ�ನ ಬ�� �ಶ�ಯ�ಾ��ೂ�� ನಂತರಮುಂದ�� ��ಸು��ೕ� ಎಂದು �ೕ� ನಂತರ �ೕವ� 84                           
ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ದ ಬ�� ��ಸಬಹುದು. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಬಹಳ ಜನ�ಗಳ ಅಂ�ಮದ�� ಇವರ��                       
(ಬ��ಾ�) ಪ��ೕಶ �ಾಡು��ೕ�. ಇವ�� �ೕಳ���ೕ� - �ೕವ� ತಮ� ಜನ�ಗಳ ಬ�� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ತಂ�ಯು                       
ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ ��ಸು�ಾ��. �ಟ� �ದ�� ತಂ�ಯ ಬ�� ��ಸ�ೕಕು. ತಂ�ಯನು� ಅಥ�                     
�ಾ��ೂಳ��ವ�ದ�ಂದ �ಾವ��ೕ ಸಂಶಯ�ರುವ��ಲ�. ಅಂ�ಾಗ ���, ತಂ�ಯು ಸತ��ಾ��ಾ��, ಅವರು               
ಅಸತ�ವನು� ��ಸುವ��ಲ�. �ೕಹ��ನ ತಂ��ೕ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��. �ವ�ಾ�� ಎಂದು �ಾಯನ��                 
ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� �ವನು ಇ�� ಬಂ�ರ�ೕಕಲ��. �ೕ� ಇ�� ಕೃಷ� ಜಯಂ�ಯನೂ� ಆಚ�ಸು�ಾ��. �ಾನು                     
ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ಾ�ಪ� �ಾಡು��ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಎಲ�ರೂ ಆ ಒಬ� ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯ                     
ಮಕ��ಾ��ಾ��. �ೕ�ೕಗ ಅಂತಹ ತಂ�ಯ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ� ಮತು� ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ ಸಂ�ಾನರೂ ಆ���ೕ�.                   
ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� �ೕವ�               
�ಾ�ಹ�ಣ-�ಾ�ಹ��ಯ�ಾ��, ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಸ�ೂೕದರತ�ದ��       
ಪ�ತ���ರುತ��. ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ� ಪ�ತ��ಾ�ರುವ ��ಯು ಇ�ಾ��.           
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ��ಂದ �ೕ� ಎಂದೂ ಕುದೃ���ಾಗ�ಾರದು. 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ಈಗ ದೃ��ಯು               
ಸು�ಾರ��ಾಗುತ��. ತಂ��ೕ ಮಕ��� ��ಣ �ೂಡುವರಲ��. ನಡವ��ಯನು� ಸು�ಾರ��ಾಡು�ಾ��.ಈಗ                 
ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ ನಡವ��ಯನು� ತಂ�ಯು ಸು�ಾರ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಈ ಪ�ತ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ��                   
�ಾರ��ಯೂ ��ೕಷ� ನಡವ���ಲ�. ಎಲ�ರ�� ��ಾರಗ�ೕ ಇ�. ಇದು ಪ�ತ, ��ಾ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ಮ��                     
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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ತಂ�ಯು ����ಾ� ಪ�ಪಂಚವ�ಾ�� �ಾಡಲು, �ಮ� ಚಲ�ಯನು� ಸು�ಾರ� �ಾಡಲು 
ಬಂ��ಾ��, �ೕವ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಾ���ೕ�. ಆದ��ಂದ �ಮ� ದೃ��ಯು ಬಹಳ ಶುದ��ಾ�ರ�ೕಕು” 

ಪ���:  �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ���ಂತ ಚಕ�ವ��ಗ�ಾ���ೕ� ಆದರೂ ಸಹ �ಮ� ಒಂದುಮೂಲ �ಂ��ರ�ೕಕು                   
- ಅದು �ಾವ�ದು? 

ಉತ�ರ:  �ಾವ� ಪ�ತ�ಂದ �ೕ� �ಾವನ�ಾಗುವ�ದು - ಇದು ಮೂಲ �ಂ��ಾ��. ತಂ�ಯ                 
ಮಕ��ಾ�ಯೂ ಮ�� ತಂ�ಯಮುಂ� ��ಯನ�ನುಭ�ಸುವಂ�ಾಗ�ಾರದು. ಆದ��ಂದ ��ಗ�ಂದ             
ಮುಕ��ಾಗುವ �ಂ��ರ�. ಇಲ��ಾದ� ಆ ಸಮಯದ�� ಬಹಳ �ಾ���ಾಗುವ�ದು. �ಾ� �ೕವ�                 
���ಂತ ಚಕ�ವ��ಗ�ಾ���ೕ�, ಎಲ��� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ �ೂಡ�ೕ�ಾ��. �ಾರು             
��ದು�ೂಳ��ವ�ೂೕ ಅವರು �ೕಹ��ನ �ಾ�ೕಕ�ಾಗುವರು. ��ದು�ೂಳ��ಲ��ಂದ� ಅದು ಅವರ             
ಅದೃಷ�. �ಮ� �ಂ��ಲ�. 



�ೕ� ����ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಾಗುವ�ದು? ����ಾ�ಯ�ಾ�� ತಂ�ಯ �ನಃ �ಾರೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈಗ                   
ತಂ�ಯು ಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��. ಇ�ಲ�ವ� ಗುಪ� �ಾತುಗ�ಾ��. �ಾವ� ಆತ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಆತ�ವ�                 
ಪರ�ಾತ� ತಂ��ಂ�� �ಲನ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಭಗವಂತ�ೂಂ�� �ಲನ �ಾಡುವ�ದ�ಾ���ೕ ಎಲ�ರೂ               
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ��. ಭಗವಂತನು ಒಬ��ೕ ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��, ಮು���ಾತ, �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಂದು             
ಪರ�ಾತ���ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅನ� ಧಮ�ದವ�ಾ�ಗೂ ಮು���ಾತ, �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�.             
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೕ ಬಂದು ಮುಕ��ೂ�ಸು�ಾ�� ಅ�ಾ�� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನರ�ಾ��             
�ಾಡು�ಾ�� ಮತು� ಇ�ೕ�ಾಗ�ದಶ�ನ �ೕಡು�ಾ��,�ಟ��ದ�� ಇ�ೂಂ�ೕ�ಾತನು� ಬು��ಯ�� ಕೂ��.                     
ಒಂದು�ೕ� ��ದು�ೂಳ��ದ�� �ಟು� ��. ತಂ�ಯ��ೕ ಅ��ಲ��ಂದ� ಇನು� ಆ��ಯ ಬ�� ��ಸುವ�ದ�ಂ�ೕನು                   
�ಾಭ ಆದ��ಂದ ಭ� �ೂರಟು �ೂೕಗ�. �ೕವ� ಇದರ�� �ಾಬ��ಾಗ�ೕ�. �ೕವ� ���ಂತ                   
ಚಕ�ವ��ಗ�ಾ���ೕ�. ಅಸುರರ �ಘ�ಗಳ� ಬಂ�ೕ ಬರುತ��, ಇದು ರುದ� �ಾನ ಯ� ಆ�� ಅಂ�ಾಗ �ಟ�                       
�ದ�� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮನ��ಾಭವ. ಎಷು� ಪ�ರು�ಾಥ�                   
�ಾಡು��ೂೕ ಅದರನು�ಾರ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��. ಆ� ಸ�ಾತನ �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದ �ಾಜ�ವ�                 
�ಾ�ಪ��ಾಗು���. ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ�ಾ��ಾ��. ಅನ� ಧಮ�ದವರು �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ಪ�               
�ಾಡುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು ಬಂದು ಎಲ�ರನೂ� ಮುಕ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�� ಮ�� ತಮ�-ತಮ� ಸಮಯದ�� ಅನ�                   
ಧಮ� �ಾ�ಪಕರು ಬಂದು ತಮ� ಧಮ� �ಾ�ಪ� �ಾಡುವರು ಮ�� ವೃ���ಾಗುವ�ದು. ಪ�ನಃ                   
ಪ�ತ�ಾಗ�ೕ�ೕ�ಾ��. ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು - ಇದು ತಂ�ಯ�ೕ ಕತ�ವ��ಾ��. ಆ ಧಮ�                   
�ಾ�ಪಕರಂತೂ �ೕವಲ ಬಂದು ಧಮ� �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��, ಇದರ�� �ಾವ��ೕ �ಗ���ಯ �ಾ�ಲ�.                   
ಮ���ಲ�ವ� ಒಬ�ರ�ೕ ಆ�� ಆದ� ಆ ����ಯನ�ರು ��ಸ�ನ �ಂ� ಎಷು� ಮ���ಾಡು�ಾ��!ಅವ�ಗೂ                       
��ಸ�ೕಕು -ಮು���ಾತ,�ಾಗ�ದಶ�ಕನು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೕ ಆ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ��ಸ�ನು ಬಂದು ಏನು                     
�ಾ�ದರು? ಅವರ �ಂ� ����ಯ� ಧಮ�ದ ಆತ�ಗಳ� ಬರು��ರು�ಾ��, �ಳ��ಯ�ೂಡಗು�ಾ��. ದುಃಖ�ಂದ                 
��ಸುವವರು ಒಬ��ೕ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಇ��ಾ� �ಾತುಗಳನು� ಬು��ಯ�� ��ಾ�� �ಾರ�               
�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಒಬ� ತಂ��ೕ ದ�ಾ �ಾಗರ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ��ಸ�ನು ದ� �ೂೕ�ಸುವ��ಲ�,                 
�ಾವ ಮನುಷ�ನೂ �ಾರ �ೕಲೂ ದ� �ೂೕ�ಸುವ��ಲ�. ಇದು �ೕಹ��ನ ದ��ಾ��. ಒಬ� ತಂ�ಯು                     
ಎಲ�ರ �ೕ� ದ� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಎಲ�ರೂ ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ��ರು�ಾ��, ದುಃಖದ �ಾ�ೕ                 
ಇರುವ��ಲ�. ಮಕ�ಳ� ಒಂದು �ಾ�ನ (ಪರ�ಾತ�ನ ಪ�ಚಯ)�ೕ��ಾ�ಗೂ �ಶ�ಯ�ಾ�ಸುವ��ಲ�,ಅನ�                     
�ಾತುಗಳ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ�� ನಂತರ ಗಂಟಲು ಕ���ಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ಟ� �ದ�� ತಂ�ಯ                   
ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಇದನು� �ಟು� �ೕವ� ಅನ� �ಾತುಗಳ�� �ೂೕಗ�ೕ�ೕ�. ���, ತಂ�ಯಂತೂ                   
ಸತ�ವ��ೕ �ೕಳ��ಾ�ರಲ��. �ಾವ� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�� ತಂ��ೕ ����ೂಡು�ಾ��. ಈ             
�ತ�ಗ�ಲ�ವನೂ� ಅವ�ೕ �ಾ���ಾ��. ಇದರ�� ಸಂಶಯ ಬರ�ಾರದು. ಸಂಶಯ ಬು�� �ನಃಶ�ಂ�. �ದಲು                   
�ೕವ� ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�� ಆಗ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��.ಮ�ಾ�ವ��ೕ                     
ಉ�ಾಯ�ಲ�. ಪ�ತ �ಾವನನು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ�ರಲ��. ಆ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕಹದ ಎ�ಾ�                     
ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ಟು� ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�. ತಂ�ಯು �ಾರ�� ಪ��ೕಶ �ಾಡುವ�ೂೕ ಅವರೂ ಸಹ                     
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��, ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ�ೕ ಆಗು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಬ��ಾ� ಮತು�               
�ಷು��ನ ಸಂಬಂಧವನೂ� ��ಸು�ಾ��. �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಲ��� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��, ಇದ�ಂದ �ೕವ�                 
�ಷು� ಪ��ಯ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಮ�� �ೕವ� 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂಡು ಅಂ�ಮದ�� ಶೂದ��ಾಗು��ೕ�.                   
ಪ�ನಃ ತಂ�ಯು ಬಂದು ಶೂದ��ಂದ �ಾ�ಹ�ಣರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಈ �ೕ��ಾ� ಮ�ಾ�ರೂ ��ಸಲು                   
�ಾಧ��ಲ�. �ಟ��ದಲ�ಯ �ಾತು ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ �ೂಡುವ��ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾ�ೕ                   
ಪ�ತರನು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಇ��� ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��, �ೕ�ಂದ ��ೕರ� �ೂಡುವ��ಲ�. ಇವರ (ಬ��ಾ�)                   
�ಸ�ೕ ಆ�� ಭ�ೕರಥ ಅಂದ�ೕ� ಇವರ���ೕ ಅವಶ��ಾ� ಪ��ೕಶ �ಾಡು��ೕ�. ಇವರದು ಬಹಳ ಜನ�ಗಳ                     
ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ��. ಪ�ನಃ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗು�ಾ��. ಇದ�ಾ�� ತಂ�ಯು ಯು��ಯನು� ��ಸು�ಾ�� - ತಮ�ನು�                   
ಆತ��ಂದು ��ದು ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�, �ಾ�ೕ ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾ���ೕ�. ನನ�ನು� �ನಪ�                 
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಮ��� ಶ�� ಬರುವ�ದು. �ೕವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��. ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗುವ                 
ಆ��ಯು ಇವ�� ತಂ��ಂದ ����, �ೕ� ���ತು ಎಂಬುದನೂ� ��ಸು�ಾ��. ಪ�ದಶ��, ಮೂ��ಯಂ                   
ಇ�ಾ��ಗಳ��ಯೂ �ೕವ� ��� - �ದ�� ಒಂದು �ಾತನು� ��ದು�ೂ�� ನಂತರ ಅನ� �ಾತುಗಳ�� �ೂೕ�.                       
ಇದನು� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದು ಬಹಳ ಅವಶ�ಕ�ಾ�� ಇಲ��ಾದ� �ೕವ� ದುಃಖ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.                 



ಎ��ಯವ�� �ೕವ� �ಶ�ಯ �ಾ��ೂಳ��ವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ�� �ಮ� ಏನೂ ಅಥ��ಾಗುವ��ಲ�. ಈ                 
ಸಮಯದ�� ಭ��ಾ��ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ ಪ�ಪಂಚವ� ��ೕ�ಾ��ಾ��ಾ�ತು�, �ೕ�ೕ�             
����ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಮನುಷ�ರ �ಾ�ಯನೂ� �ೂೕಡ�ೕಕು - ಇವರು ��ದು�ೂಳ���ಾ���ೕ ಅಥ�ಾ               
ತ�ಯಂ��ಾ���ೕ? ಒಂದು�ೕ� ತ� (�ಾದ �ಂ�ನ ತರಹ) ಯಂ�ದ�� ಅಂತಹವರನು� �ಟು� ��. ಇದರ��                     
ಸಮಯ ವ�ಥ� �ಾಡ�ಾರದು. �ಾತ�ಕರನು�, �ಾತ�ರನು� ಗುರು�ಸುವ�ದಕೂ� ಬು�� �ೕಕು. �ಾರು                 
��ದು�ೂಳ��ವ�ೂೕ ಅವರ ಚಹ��ೕ ಬದ�ಾಗುವ�ದು. �ಟ��ದ�� ಖು�ಯ�ಾತನು� ��ಸ�ೕ�ಾ��.                 
�ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ �ೕಹ��ನ ಆ��ಯು �ಗುತ��ಯಲ��. ತಂ�� �ೂ���, �ನ�ನ �ಾ��ಯ�� ಮಕ�ಳ�                   
ಬಹಳ �ಬ�ಲ�ಾ��ಾ��, ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು ಪ�ಶ�ಮ��. ಇದರ���ೕ �ಾ�ಯು               
�ಘ�ಗಳನು� �ಾಕುತ��. ಇದೂ ಸಹ ಆಟವ� �ಾಡಲ����. ಈ ಆಟವ� �ೕ� �ಾ�-�ಾಡಲ�����ಂದು                   
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಪ�ಪಂಚದ ಮನುಷ��� ಅಂಶ �ಾತ�ವ� �ೂ��ಲ�. 

ತಂ�ಯ �ನ�ನ���ಾ�ಗ �ೕವ� �ಾ��ಾದರೂ ��ಸುವ�ದರ�� ಏಕರಸ�ಾ�ರು��ೕ�. ಇಲ��ಾದ�             
ಏ�ಾದ�ೂಂದು �ೂೕಷಗಳನು� ಹುಡುಕು��ರು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - �ೕವ� ���ನ ಪ�ಶ�ಮ                 
��ದು�ೂಳ��ೕ�. �ಾ�ಪ�ಯು ಅವಶ��ಾ� ಆಗ�ೕ�ೕ�ಾ��. �ಾ��ಾದ ಪ�ವ� ���ತವನು� �ಾರೂ               
ಬದ�ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಉ�ಾ�ಸದ��ರ�ೕಕು - �ಾವ� ತಂ��ಂದ �ೕಹ��ನ ಆ��ಯನು�                 
ಪ�ಯು����ೕ�. ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ��. ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ ಕು�ತು                   
����ೂಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಆನಂದ �ಾಷ�ಗಳ� ಬಂದು �ಡ�ೕಕು. ಮ���ಾ�                 
ಸಂಬಂಧಗಳ� ಕ�ಯು��ಾ��. ಇದು ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ಸಂಬಂಧ�ಾ��, �ಮ� ಅನಂದದ ಕ��ೕರು                 
�ಜಯ�ಾ�ಯ ಮ�ಗ�ಾಗುತ��. �ಲವ�ೕ ಈ �ೕ� ಬಹಳ ��ೕಮ�ಂದ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��.                   
ಪ�ಯತ� ಪಟು� ಎಷು� �ಾಧ���ೕ ತಮ� ಸಮಯ ��ದು ತನ� ಭ�ಷ�ವನು� ��ೕಷ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು.                     
ಪ�ದಶ��ಯ��ಯೂ ಇ�ೂ�ಂದು ಮಂ� ಮಕ�ಳ� �ೕ�ಾ�ಲ�, ಬಹಳಷು� �ತ�ಗಳ ಅವಶ�ಕ�ಯೂ ಇಲ�.                 
ನಂಬವ�� �ತ��ಾ�� - �ೕ�ಯ ಭಗವಂತ �ಾರು? ಅದರ ಪಕ�ದ�� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ, ನಂತರ ಏ�ಯ�ತ�,                       
ಇ��ೕ �ಾಕು. �ಾ� ಇ���ಾ� �ತ�ಗಳ ಅವಶ�ಕ��ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಎಷು� �ಾಧ���ೕ ಅಷು� �ನ�ನ                       
�ಾ��ಯನು� �����ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಇ�ೕ ಮೂಲ �ಂ�ಯ��ರ�ೕಕು - �ೕ� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗುವ�ದು!                 
ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ�ಯೂ ಮ�� ಆ ತಂ�ಯ ಮುಂ� �ೂೕ� ��ಗಳನ�ನುಭ�ಸುವ�ದು ಬಹಳ ದುಗ��ಯ                   
�ಾ�ಾ��.ಈಗ �ನ�ನ�ಾ��ಯ��ರುವ��ಲ� ಎಂದ�ಮ�� ತಂ�ಯಮುಂ� �� �ನು�ವ ಸಮಯದ�� ಬಹಳ                       
�ಾ���ಾಗುವ�ದು. ಆದ��ಂದ ��ಯನ�ನುಭ�ಸುವಂ�ಾಗ�ಾರದು, ಇದು ಎಲ�ದ��ಂತ �ಚು�           
�ಂ�ಯ��ಟು��ೂಳ��ೕಕು. �ೕವ� ರೂಪ �ಾಗೂ ಭಸಂತ (ಆತ� ಸ��ಯ��ದು� �ಾನದ ಮ� ಸು�ಸುವವರು)                   
ಆ���ೕ�. ತಂ�ಯೂ �ೕಳ��ಾ�� - �ಾನು ರೂಪನೂ ಆ���ೕ�, ಭಸಂತನೂ ಆ���ೕ�.ಅ� �ಕ� �ಂದು�ಾ���ೕ�                       
ಮ�� �ಾನ �ಾಗರನೂ ಆ���ೕ�. �ೕ�ಾತ�ಗಳ�� ಸಂಪ�ಣ� �ಾನವ� ತುಂಬಲ�ಡುತ��. 84 ಜನ�ಗಳ ರಹಸ�ವ�                     
�ಮ� ಬು��ಯ���. �ೕವ� �ಾನ ಸ�ರೂಪ�ಾ� �ಾನದ ಮ� ಸು�ಸು��ೕ�. �ಾನದ ಒಂ�ೂಂದು ರತ�ವ� ಎಷು�                       
ಅಮೂಲ��ಾ��! ಇದ�� �� ಕಟ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ಪದ�ಾಪದಮ                     
�ಾಗ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�, ಆದ��ಂದ�ೕ �ಮ� ಚರಣಗಳ�� ಪದಮದ ���ಯನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಇದನು� �ಾರೂ                 
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಮನುಷ�ರು ಪದಮಪ� ಎಂದು �ಸರ��ಡು�ಾ��, ಇವರ ಬ� ಬಹಳ ಹಣ���ಂದು                 
��ಯು�ಾ��. ಪದಮಪ��ಂದು ಒಂದು ಉಪ�ಾಮವ��ೕ ಇಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಇ��ಾ� �ಾತುಗಳನು�               
��ಸು�ಾ��. ಮ�� �ೕಳ��ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಮೂಲ �ಾ�ೕ�ಂದ� ತಂ� ಮತು� 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� �ನಪ�                         
�ಾ�. ಈ �ಾನವ� �ಾರತ�ಾ�ಗ��ಾ��ೕ ಇ�. �ೕ�ೕ 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ�. ಇದೂ ಸಹ                     
��ದು�ೂಳ��ವ �ಾತಲ��. ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಸ�ಾ�� �ದ�ಾದವ�� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�.               
�ೕವ�ಗ�ಗೂ �ೕಳ�ವ��ಲ� ಏ�ಂದ� �ೕವ�ಗಳ�� �ಾನ�ೕ ಇರುವ��ಲ�. ನಮ��� ಸಂಪ�ಣ� �ಾನ��, ಈ                   
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರನು� ಇಲ��ಂದು �ೕವ� �ೕಳ���ೕ�. ತಂ�ಯು ಯ�ಾಥ� �ಾತನು� ��ಸು�ಾ�ರಲ��. 

ಈ �ಾನವ� ಬಹಳ ಅದು�ತ�ಾ��, �ೕವ� ಎಷು� ಗುಪ� ��ಾ���ಗ�ಾ���ೕ�. �ಾವ� �ಾಠ�ಾ�� �ೂೕಗು��ೕ�,                     
ನಮ� ಭಗವಂತ�ೕ ಓ�ಸು�ಾ��ಂದು �ೕವ� �ೕಳ���ೕ�. ಅಂದ�ೕ� �ಮ� ಗು�-��ೕಯ�ೕನು? �ಾವ� ಈ                   
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು��ೕ�ಂದು �ೕಳ���ೕ�. ಮನುಷ�ರು ಇದನು� �ೕ� ಬಹಳ ಆಶ�ಯ�ಚ�ತ�ಾಗು�ಾ��. �ಾವ�               
ನಮ� ಮುಖ� �ೕಂದ��� �ೂೕಗು��ೕ� ಎಂದು �ೕ��ಾಗ ಏನು ಓದು��ೕ�? ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಮನುಷ��ಂದ                     



�ೕವ�, ��ಾ�ಗ�ಂದ �ಾಜಕು�ಾರ�ಾಗುವ ���ಯನು� ಓದು����ೕ�. �ಮ� �ತ�ಗಳ� ಬಹಳ ��ಾ���,                 
�ಾನವನು� �ಾ�ಾಗಲೂ �ಾತ��� �ಾಡ�ಾಗುತ��. �ಮ� �ಾತ�ರು (ಅಹ�ರು) ಎ�� �ಗು�ಾ��? �ವ,                   
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ, �ಾಮ-�ೕ�ಯ ಮಂ�ರಗಳ�� �ಗು�ಾ��. ಅ�� �ೂೕ� �ೕವ� ಅವ�� ����ೂ�. ತಮ�                   
ಸಮಯವನು� ವ�ಥ� �ಾಡ�ೕ�. ಗಂ�ಾ ನ�ಯ �ೕರಕೂ� �ೂೕ� �ೕವ� ��� - ಪ�ತ-�ಾವ� ಗಂ��ೕ                       
ಅಥ�ಾ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೂೕ? ಸವ�ರ ಸದ��ಯನು� ಈ ಗಂ�ಯು �ಾಡುವ��ೂೕ ಅಥ�ಾ �ೕಹ��ನ                   
ತಂ�ಯು �ಾಡುವ�ೂೕ? �ೕವ� ಈ �ಾ�ನ ಬ�� ��ಾ�� ��ಸಬಹುದು. �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗುವ �ಾಗ�ವನು�                     
�ೕವ� ��ಸು��ೕ�. �ಾನ �ಾಡು��ೕ�. ಕವ�ಯಂತಹ ಮನುಷ�ರನೂ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�.                 
�ಾರತವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ�ತ�ಲ��. �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರದು �ೕವ�ಗ��ಂತಲೂ ಉತ�ಮ ಕುಲ�ಾ��. ಈ                 
ತಂ�ಯಂತೂ (ಬ��ಾ�) ��ದು�ೂಳ���ಾ�� - �ಾನು ತಂ�ಯ ಅ� ಮು��ನ ಮಗು�ಾ���ೕ�. ತಂ��ೕ ನನ�                     
ಶ�ೕರವನು� ಆ�ಾರ�ಾ� ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ಈ �ಾತುಗಳನು� �ಮ� �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ ��ದು�ೂಳ�ಲು                 
�ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯು ನನ��� ಸ�ಾ��ಾ��ಾ��. �ಾನು ತಂ�ಯನು� ತ�ಯ �ೕ� ಕೂ���ೂಂ���ೕ�                 
ಅ�ಾ�� ಸ�ೕ�� �ಾ� ಎಂದು ಶ�ೕರ �ೂ����ೕ� ಅದರ ಪ��ಫಲ�ಾ� ತಂ�ಯು ನನ� ಎ�ೂ�ಂದು                     
�ೂಡು�ಾ��! ಅವರು ನಮ�ನು� ಎಲ���ಂತ ��ೕಷ� ತಮ� �ಗಲ �ೕ� ಕೂ���ೂಳ���ಾ��. ನಂಬವ��                   
ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ತಂ�� ಮಕ�ಳ� ��ಯ�ಾಗು�ಾ��ಂದ� ಅವರನು� ತಮ� �ಗ�ನ �ೕ�                 
ಕೂ���ೂಳ���ಾ�ರಲ��. �ಾ��ಾದ� ಮಕ�ಳನು� �ೕವಲ ಮ��ನವ�� ��ದು�ೂಳ���ಾ�� ಆದ� ತಂ�ಯು               
ತನ� �ಗ�ನ �ೕ� ಕೂ���ೂಳ���ಾ��. �ಾಠ�ಾ�� ಎಂದೂ ಕಲ�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾ�ಯ��                   
ಇ��ಾಸ-ಭೂ�ೂೕಳವನು� ಓದು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಅದು ಕಲ���ಾ��? ಅ�ೕ�ೕ� ಇದೂ ಸಹ               
ಚ���-ಭೂ�ೂೕಳ�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ ಕು�ತು ಆ��ಕ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯ�ನ�ನ�� ��ೕಮದ ಕ��ೕರು                       
ಬರ�, ಆ ಕ��ೕರು �ಜಯ�ಾ�ಯ ಮ��ಾ� �ಡುತ��. ತಮ� ಸಮಯವನು� ಭ�ಷ� �ಾ�ಲಬ�                   
�ಾ��ೂಳ��ವ�ದರ�� ಸಫಲ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

2. ಅಂತಮು���ಾ� ಎಲ��� ತಂ�ಯಪ�ಚಯ �ೂಡ�ೕ�ಾ��, �ಚು� �ೕಳ�ವ�ದ�� �ೂೕಗ�ಾರದು. ಒಂ�ೕ                   
�ಂ��ರ� - ��ಯನು� ಅನುಭ�ಸುವಂತಹ �ಾವ��ೕ ಕತ�ವ�ವ� ನ��ಂ�ಾಗ�ಾರದು. 

  

ವರ�ಾನ:  ಶುಭ �ಾವ��ಂದ �ೕ� �ಾಡುವವರು ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಅಪ�ಾ�ಗಳ �ೕಲೂ ಸಹ ಉಪ�ಾ�                   
ಭವ. 
�ೕ� ತಂ� ಅಪ�ಾ�ಗಳ �ೕ� ಉಪ�ಾರ �ಾಡು�ಾ��, �ಾ��ೕ �ಮ� ಎದುರು ಎಂತಹ�ೕ ಆತ�                     
ಇರ� ಆದ� ತಮ� ದ�ಾ ವೃ���ಂದ, ಶುಭ �ಾವ��ಂದ ಅವರನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡುವ��ೕ                   
ಸತ� �ೕ� ಆ��. �ೕ� ��ಾ�ಗಳ� ಮರುಭೂ�ಯ��ಯೂ ಸಹ ಉಳ�� �ಾ� ಹಚ�                   
ಹಸುರ�ಾ�� �ಾ� �ಡು�ಾ��, �ಾ��ೕ �ಾಂ�ಯ ಶ���ಂದ ದ�ಾಹೃದ�ಗ�ಾ� ಅಪ�ಾ�ಗಳ               
�ೕ�ಯೂ ಉಪ�ಾರ �ಾ� ಧರ�ಯನು� ಪ�ವತ�� �ಾ�. ಸ� ಪ�ವತ���ಂದ, ಶುಭ                 
�ಾವ��ಂದ ಎಂತಹ�ೕ ಆತ� ಪ�ವತ���ಾ� �ಡುವ�ದು, ಏ�ಂದ� ಶುಭ �ಾವ� ಅವಶ��ಾ�                 
ಸಫಲ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ�ಸುತ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾನದ ಸ�ರ� �ಾಡುವ��ೕ ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ�ರಲು ಆ�ಾರ�ಾ��. 


