
 

 

ಸ�-�ಾಜ� ಅ��ಾ��ೕ �ಶ�-�ಾಜ� ಅ��ಾ� 

ಇಂದು �ಾಗ���ಾ�ಾ ತಂ�ಯು ತನ� ಸವ���ೕಷ� �ಾಗ��ಾ� ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ಈಗಲೂ                 
�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಮುಂ� ಇದು ಸಂಘಟ�ಯ��ೕ ಅಲ� ಆದ� ಸನು�ಖದ�� �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ರುವ �ಾಗ��ಾ�                   
ಮಕ���ಾ��. ಭ� �ೕಶ-��ೕಶದ��ಯೂ�ಾವ��ೕ ಮೂ�ಯ���ೕ ಇರಬಹುದು ಆದ� �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು                 
�ೕಹ��ನ ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ಈ �ಾ�ಾರ ವತನದ�� �ಾ�ನದ��ಯು ಬಂದು �ಡುತ�� ಆದ� �ೕಹ��ನ                       
ತಂ�ಯ ದೃ��ಯು ಸೃ��ಯು �ೕಹ��ನ�ಾ��. ತಂ�ಯ ದೃ��ಯ�� ಸವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರ ಸೃ��ಯು                   
ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ದೃ��ಯ ಸೃ��ಯ�� ಸವ�ರೂ ಸನು�ಖ��ಾ��. �ಾಗ���ಾ�ಾ ಭಗವಂತನು               
ಸವ� �ಾಗ��ಾ� ಮಕ�ಳನು� �ೂೕ�-�ೂೕ� ಹ��ತ�ಾಗು�ಾ��. �ೕ� ಮಕ�ಳ� ತಂ�ಯನು� �ೂೕ�                 
ಹ��ತ�ಾಗು�ಾ���ೕ, ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಸವ� ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾಗು�ಾ��. �ೕಹ��ನ ತಂ��                 
ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಆ��ಕ ನ��� - ಒಂ�ೂಂದು ಮಗುವ� ಈ �ಶ�ದ ಮುಂ� ��ೕಷ ಆತ�ರ                       
ಪ��ಯ���ಾ��! ಭ� 16,000ದ �ಾ�ಯ ಅಂ�ಮ ಮ��ೕ ಆ�ರ�, ಆದರೂ ತಂ�ಯ ಮುಂ�                   
ಬರುವ�ದ�ಂದ, ತಂ�ಯಮಗು�ಾಗುವ�ದ�ಂದ �ಶ�ದ ಮುಂ� ��ೕಷ ಆತ��ಾ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ಮ�ಾ�ವ��ೕ                 
�ಾನದ ��ಾ�ರವನು� ��ಯ�ೕ ಇರಬಹುದು ಆದ� ಒಂದು ಶಬ��ಾದ ‘�ಾ�ಾ' ಎಂದು ಹೃದಯ�ಂದ                   
ಒ���ೂಂ��ಾ�� ಮತು� ಅನ��ಗೂ ಹೃದಯ�ಂದ ��ಸು�ಾ��ಂದ�, ��ೕಷ ಆತ��ಾದರು. ಪ�ಪಂಚದ ಮುಂ�                 
ಮ�ಾ� ಆತ��ಾ� �ಟ�ರು, ಮ�ಾ� ಆತ�ನ ಸ�ರೂಪದ�� �ಾಯನ�ೕಗ��ಾದರು. ಇಷು� ��ೕಷ� �ಾಗೂ ಸಹಜ                       
�ಾಗ��� ಎಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ? ಏ�ಂದ� �ಾ�ಾ ಶಬ�ವ� ‘�ಾ�' (�ೕಗದ �ೖ)ಆ��.�ಾವ�ದರ �ಾ�? ಸವ�                         
ಖ�ಾ�ಗಳ, ��ೕಷ� �ಾಗ�ದ �ಾ�. �ಾ� ����ಂ�ಾಗ �ಾಗ� ಅಥ�ಾ ಖ�ಾ�ಯು ಅವಶ��ಾ� �ಾ����ಾಗುತ��.                     
ಅಂದ�ೕ� ಎ�ಾ� �ಾ�ಯರು ಅಥ�ಾ �ಾಂಡವರು �ಾ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದರ               
ಅ��ಾ��ಾ���ೕ�ಾ? �ಾ�ಯನು� �ಾಕಲು ಬರುತ���ೕ ಅಥ�ಾ �ಲ���� ಅದು ��ಸುವ��ಲ��ೕ? �ಾ�                 
�ಾಕುವ�ದರ ���ಾ�� - ಹೃದಯ�ಂದ ��ದು�ೂಳ��ವ�ದು ಮತು� ಒಪ��ವ�ದು. �ೕವಲ �ಾ�ಂದ �ೕ���                   
ಎಂದ� �ೕಗವನು� ��ಯಲು ಆಗುವ��ಲ�. ಹೃದಯ�ಂದ �ೕಳ���ೕ� ಎಂದ� ಖ�ಾ�ಗಳ� ಸ�ಾ �ಾ��                   
ಆ�ರುತ��. ಅಕೂಟ ಖ�ಾ� ಆ��ಯಲ��. ಅಕೂಟ ಖ�ಾ� ಆ�ರುವ �ಾರಣ, ಮಕ�ಳ� ಎ�ಾ�ದರೂ ಇರ�                     
ಎಲ�ರೂ ಅ��ಾ��ಾ��ಾ��. ��ದ ಖ�ಾ���, ಸಂಪನ��ಾದ ಖ�ಾ���. ಅಂತ�ದ�� �ಾರು               
ಬರು�ಾ���ೕ ಅವ�� ಖ�ಾ�ಗಳ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ�� ಎಂದಲ�. �ಾ�ಲ�ರೂ ಈ�ನವ�ಗೂ ಬಂ���ೕ�                 
ಅ�ಾ�� ತಂ�ಯಮಕ��ಾ���ೕ� ಮತು� ಭ�ಷ�ದ��ಯೂ ಎ�� ಮಕ��ಾಗುವವರು ಇ�ಾ��,ಅವ�ಲ���ಂತಲೂ                 
ಅ�ೕ�ಾ�ೕಕ ಪಟು� ���ನ ಖ�ಾ�ಗ��. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಪ���ಂದು ಮಗು�� ಸುವಣ�                 
ಅವ�ಾಶವನು� �ೂಡು�ಾ�� - �ಾ�ಷು� ಖ�ಾ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು, ಅದನು� ��ದ ಹೃದಯ�ಂದ                 
��ದು�ೂ���. �ಾ�ಾನ ಬ� ಕ���ಲ�, ��ದು�ೂಳ��ವವರ �ಾಹಸ ಅಥ�ಾ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ೕ�                 
ಆ�ಾ�ತ�ಾ��. ಇಂತಹ ತಂ�ಯು ಇ�ೕ ಕಲ�ದ�� �ಾರೂ ಇಲ�, ಇ���ಾ� ಮಕ����ೕ� ಮತು� ಪ���ಬ�ರೂ                     
�ಾಗ��ಾ� ಆ���ೕ�! ಆದ��ಂದ ����ವ� - ಆ��ಕ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಆ��ಕ ನ���. 

ಎಲ�ರ�� ಮಧುಬನದ�� ಬರುವ, �ಲನ�ಾಗುವ ಆ�ಯು ಪ�ಣ��ೂಂ�ತು. ಭ���ಾಗ�ದ �ಾ���ಂತ               
ಮಧುಬನದ�� ಆ�ಾಮ�ಾ� ಕು�ತು�ೂಳ��ವ, ��ಸುವ �ಾ�ನವಂತು ����ಯಲ��. ಮಂ�ರಗಳಲ�ಂತು �ೕವಲ               
�ಂತು-�ಂತು�ೂಂ�ೕ ದಶ�ನ �ಾಡು�ಾ��. ಇ�� ಆ�ಾಮ�ಾ�ಯಂತು ಕು����ೕರಲ��. ಅಲ�ಂತು ‘ಓ�-ಓ�',               
‘ನ���-ನ���' ಎಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಮತು� ಇ�� ಆ�ಾಮ�ಾ� ಕು�ತು�ೂ���, ಆ�ಾಮ�ಾ� �ನ�ನ                 
ಖು��ಂದ �ೕಜನು� ಆಚ��. ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಖು�ಯನು� ಆಚ�ಸಲು ಬಂ���ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ಪ��ೕ                 
ಸಮಯದ�� ನ�ಯು�ಾ�-ಸು�ಾ�ಡು�ಾ�, �ನು��ಾ�-ಕು�ಯು�ಾ� ಖು�ಯ ಖ�ಾ�ಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಂ��ಾ?             
ಎಷು� ಜ�ಾ �ಾ���? ಇಷೂ� �ಾ��ೂಂ���ೕ�ಾ, ಅದ�ಂದ 21 ಜನ�ಗಳವ�� ಆ�ಾಮ�ಾ� ಅದನು�                   
ಅನುಭ�ಸು��ರು��ೕ�ಾ? ಮಧುಬನವ� ��ೕಷ�ಾ� ಸವ� ಖ�ಾ�ಗಳನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ��ವ �ಾ�ನ�ಾ��,               
ಏ�ಂದ� `ಇ�� ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ ಇಲ�' - ಇದು �ಾ�ಾರ ರೂಪದ��ಯೂ ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�.                         
ಅ�� ಬು��ಯ ಮೂಲಕ ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ� ಆದ� ಇ�� ಪ�ತ�� �ಾ�ಾರ �ೕವನದ��ಯೂ ತಂ� ಮತು�                       
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�ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರವಲ�� ಮ��ೕ�ಾದರೂ �ಾ�ಸುತ���ೕ? ಒಂ�ೕ ಲಗ�, ಒಂ�ೕ �ಾತು, ಒಂ�ೕ                 
ಪ��ಾರದವರು ಮತು� ಏಕರಸ ���, ಮ�ಾ��ವ��ೕ ರು�ಯೂ ಇಲ�. ಮಧುಬನದ�� ಒಂ�ೕ �ಲಸ�ರುತ�� -                     
ಓದುವ�ದು ಮತು� ���ಯಮೂಲಕ ಶ���ಾ� ಆಗುವ�ದ��ೕ ಅಲ��. ಎಷು� �ಾ���ಾಡು��ೕ�? ಇ�� ��ೕಷ�ಾ�                       
ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ��ವ �ಾಧನವ� �ಗುತ��. ಆದ��ಂದ ಎಲ�ರೂ ಓ�ೂೕ��ೂಂಡು ಬಂದು ತಲುಪ��ಾ��.                 
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� ಮಕ��� ��ೕಷ�ಾ� ಇ�ೕ ಸ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ�� - ಸ�ಾ ಸ��ಾಜ� ಅ��ಾ� ���ಯ��                       
ಮುಂದುವ�ಯು���. �ಶ� �ಾಜ� ಅ��ಾ��ಾಗುವ ���ಯು ಸ��ಾಜ� ಅ��ಾ��ಾಗುವ��ೕ ಆ��. 

�ಲವ� ಮಕ�ಳ� ಆ��ಕ �ಾ�ಾ��ಾಪ �ಾಡು�ಾ� ತಂ��ಂ�� �ೕಳ��ಾ�� – ‘�ಾವ� ಭ�ಷ�ದ�� ಏ�ಾಗು��ೕ�,                     
�ಾಜ�ಾಗು��ೕ��ೕ ಅಥ�ಾ ಪ���ಾಗು��ೕ��ೕ?' �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಪ�ತು�ತ�ರವನು� �ೂಡು�ಾ�� - �ಾವ� ತಮ�                 
ಒಂದು �ನ�ಾದರೂ ಪ��ೕಲ� �ಾಡು��ೕ�ಂದ� �ೂ�ಾ�� �ಡುತ�� - �ಾನು �ಾಜ�ಾಗುವ�ೕ ಅಥ�ಾ                   
�ಾಹು�ಾರ�ಾಗುವ�ೕ ಅಥ�ಾ ಪ���ಾಗುವ�ೕ ಎನು�ವ�ದು. �ದಲು ಅಮೃತ �ೕ��ಂದ �ಾ�ೂೕ�ಾ�ನ               
ತಮ� ಮುಖ��ಾದ ಮೂರು ಅ��ಾ�, ತಮ� ಸಹ�ೕ�, �ೂ��ಾರರನು� ಪ��ೕ���. ಅವರು �ಾರು? 1.                     
ಮನಸು� ಅ�ಾ�� ಸಂಕಲ� ಶ��. 2. ಬು�� ಅ�ಾ�� �ಣ�ಯ ಶ��. 3. �ಂ�ನ ಅಥ�ಾ ವತ��ಾನದ ��ೕಷ�                           
ಸಂ�ಾ�ರ - ಈಮೂರು ��ೕಷ �ಾ�ೂೕ�ಾರ ಆ��. �ೕ� ಇ��ೕ�� �ಾಜನ �ೂ� ಮ�ಾಮಂ�� ಅಥ�ಾ ��ೕಷ                           
ಮಂ���ಾ�ರು�ಾ��, ಅವರ ಸಹ�ೕಗ�ಂದ �ಾಜ� ವ�ವ�ಾರವ� ನ�ಯುತ��. ಸತ�ಯುಗದ��             
ಮಂ���ರುವ��ಲ� ಆದ� ಸ�ೕಪದ ಸಂಬಂ�, �ೂ��ಾರ�ಾ�ರು�ಾ��. �ಾವ��ಾದರೂ ರೂಪದ��             
�ೂ��ಾರ�ಂದು ���� ಅಥವ ಮಂ���ಂ�ೕ ����, ಆದ� ಇದನು� ಪ��ೕ�� - ಈ ಮೂರು ತಮ�                       
ಅ��ಾರ�ಂದ ನ�ಯುತ���ೕ? ಈ ಮೂರರ �ೕ� ಸ�-�ಾಜ����ೕ ಅಥ�ಾ ಇವರ ಅ��ಾರ�ಂದ �ಾವ�                   
ನ�ಯು��ೕ�ಾ? ಮನಸು� ತಮ�ನು� ನ�ಸುತ���ೕ ಅಥ�ಾ �ಾವ� ಮನಸ�ನು� ನ�ಸು��ೕ�ಾ? ಏನು ಬಯಸು��ೕ�,                   
�ಾ�ಾಗ ಬಯಸು��ೕ�, ಅಂತಹ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾಡಬ���ಾ? ಬು��ಯ����� �ೂೕ�ಸಲು ಬಯಸು��ೕ� ಅ��                 
�ೂೕ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ೕ ಅಥ�ಾ ಬು��ಯು �ಾವ� �ಾಜನನು� ಅ��ಾ�ಸುತ���ೕ? ಸಂ�ಾ�ರವ� ತಮ�                 
ವಶದ����ೕ ಅಥ�ಾ �ಾವ� ಸಂ�ಾ�ರ�� ವಶ�ಾ���ೕ�ಾ? �ಾಜ� ಅಂದ� ಅ��ಾರ. �ಾಜ�-ಅ��ಾ�� �ಾವ                   
ಶ���, �ಾವ ಸಮಯದ�� ಆ�ೕಶ �ೂಡು��ೕ�, ಅದು ಅ�ೕ �� ಪ�ವ�ಕ�ಾ� �ಾಯ�ವನು� �ಾಡುತ���ೕ                     
ಅಥ�ಾ �ಾವ� ಒಂದು �ಾತನು� �ೕ�ದ�, ಅದು ಮ�ೂ�ಂದು �ಾತನು� �ಾಡುತ���ೕ? ಏ�ಂದ� �ರಂತರ                     
�ೕ� ಅ�ಾ�� ಸ��ಾಜ�-ಅ��ಾ��ಾಗುವ ��ೕಷ �ಾಧನ�ೕ ಮನಸು� ಮತು� ಬು���ಾ��. ಮಂತ��ೕ                 
ಮನ��ಾಭವ�ಾ���. �ೕಗವನು� ಬು���ೕಗ�ಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಈ ��ೕಷ�ಾದ ಆ�ಾರ               
ಸ�ಂಭ�ೕ�ಾದರೂ ತಮ� ಅ��ಾರದ��ಲ� ಅಥ�ಾ �ಲ���� ತಮ� ವಶದ��ರುತ�� �ಲ���� ಇರುವ��ಲ�,                 
ಈ�ೕಗ ಇ� ಈ�ೕಗ ಇಲ�, ಅಥ�ಾ ಮೂರರ�� �ಾವ��ಾದ�ೂಂದು ಕ�� ಅ��ಾರದ��� ಎಂದ�,                   
ಇದ�ಂದ�ೕ ಪ��ೕಲ� �ಾ�� - �ಾವ� �ಾಜ�ಾಗು��ೕ��ೕ ಅಥ�ಾ ಪ���ಾಗು��ೕ��ೕ? ಬಹಳ �ಾಲದ                   
�ಾ�ಾ���ಾ� ಆಗುವ ಸಂ�ಾ�ರವ�, ಬಹಳ �ಾಲದ ಭ�ಷ� �ಾ�ಾ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ಒಂದು �ೕ�                   
�ಲ���� ಅ��ಾ�, �ಲ���� ವಶ�ಾ� �ಡು��ೕ�ಂದ� ಅಧ�ಕಲ�ದ�� ಅ�ಾ�� ಸಂಪ�ಣ� �ಾಜ��ಾಗ�ದ                 
ಅ��ಾರವ� �ಾ����ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅಧ� ಸಮಯದ ನಂತರ ��ೕ�ಾಯು� �ಾಜ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು,                 
ಪ�ಣ� ಸಮಯದ �ಾ�ಾ���ಾ� ಅ�ಾ�� �ಾ�ಾ�ಡ�ತ �ಾಡುವಂತಹ �ಾಯ� �ಾ���� ಸ�ೕಪ                 
ಸಂಬಂಧದ��ಯೂ ಇರುವ�ದ�� �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� ಪ�ೕ-ಪ�ೕ ವಶ�ಾಗು��ೕ� ಎಂದ�, ಸಂ�ಾ�ರದ               
ಅ��ಾ��ಾಗುವ�ದಲ� ಆದ� �ಾ�ಾ���ಾ�ಗಳ �ಾಜ�ದ��ರುವವರು ಆಗು��ೕ�. �ಾ�ಾದ� ಅವ�ೕ�ಾದರು?             
ಅವರು ಪ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾರು �ಾಜ�ಾಗುವರು, �ಾರು ಪ���ಾಗುವರು? ಎನು�ವ�ದು ����. ತಮ��ೕ                   
ದಪ�ಣದ�� ತಮ� ಅದೃಷ�ದ ಚಹ�ಯನು� �ೂೕ��ೂ��. ಈ �ಾನ ಅ�ಾ�� �ಳ�ವ��ಯು ದಪ�ಣ�ಾ��.                   
ಎಲ�ರ ಬ� ದಪ�ಣ�� ಅಲ�� ಅಂದ�ೕ� ತಮ� ಚಹ�ಯನು� �ೂೕ��ೂಳ�ಬಹುದು ಅಲ��. ಈಗ ಬಹಳ                     
ಸಮಯದ ಅ��ಾ� ಆಗುವ ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾ��. ಅಂತ�ದಲ�ಂತು ಆ� �ಡು��ೕ� ಎನು�ವಂ�ಲ�. ಒಂದು�ೕ�                   
ಅಂತ�ದ�� ಆಗು��ೕ� ಎಂದ� ಒಂದು ಜನ�ದ ಸ�ಲ��ೕ �ಾಜ�ವನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ�. ಆದ� ಈ�ನವ�ಗೂ ಈ                     
��ೕಷ �ಾಯ�ಕತ�ರು ತಮ�ನು� ತನ� ಅ��ಾರದ�� ನ�ಸುತ�� ಅಥ�ಾ ಏರು�ೕ�ನ ��� �ಾಡು��ರುತ��                   
ಅ�ಾ�� �ೕಸ �ಾಡು��ರುತ��, ದುಃಖದ ಪ�ಕಂಪನಗಳ ಅನುಭವ �ಾ�ಸು��ರುತ��, ಅಂ�ಾಗ               
ಅಂತ�ದ��ಯೂ �ೕಸ�ೕ ಆ� �ಡುತ��. �ೕಸ ಅಂದ� ಅವಶ��ಾ� ದುಃಖದ ಪ�ಕಂಪನ�ೕ ಬರುತ��.                   
ಅಂತ�ದ��ಯೂ ಪ�ಾ��ಾ�ಪದ ದುಃಖದ ಪ�ಕಂಪನಗ�ೕ ಬರುತ�� ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮ�ೂ��� ಎ�ಾ�                 
ಮಕ��� ಸ�� ತ�ಸು�ಾ�� - �ಾಜ�ಾ�� ಮತು� ತಮ� ��ೕಷ ಸಹ�ೕ� ಕಮ��ಾ� ಅಥವ �ಾಜ�                       



�ಾ�ೂೕ�ಾ�ನ �ೂ��ಾರರನು� ತಮ� ಅ��ಾರ�ಂದ ನ���. ����ೕ? 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಇದ��ೕ �ೂೕಡು�ಾ�� - �ಾ�ಾ�ರು ಸ��ಾಜ���ಾ� ಎ�ಾ���ಾ��? ಒ��ಯದು - �ಾ�ಾದ�                   
ಎಲ�ರೂ ಏ�ಾಗಲು ಬಯಸು��ೕ�? �ಾಜ�ಾಗಲು ಬಯಸು��ೕ�ಾ? ಈಗ ಸ��ಾಜ� ಅ��ಾ� ಆ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ                   
ಇದ��ೕ �ೕಳ���ೕ�ಾ -ಆಗು����ೕ�,ಆ� �ಡು��ೕ�? �, �, ಎಂದು �ೕಳ�ಾರದು.ಆ� �ಡು��ೕ� ಎನು���ೕ�ಂದ�                         
ತಂ�ಯೂ �ೕಳ�ವರು - ಒ��ಯದು, �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೂಡುವ�ದಕೂ� �ೂೕಡು��ೕ�. ����ವಲ�� - ಬಹಳ                   
ಸಮಯದ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಈ��ಂದ ಇರ�ೕಕು. �ಾ� �ೂೕ�ದ� ಬಹಳ �ಾಲ�ಲ�, ಸ�ಲ� �ಾಲ��. ಆದ�                     
ಇ�ಾ�ದರೂ ಇಷು� ಸಮಯದ ಅ�ಾ�ಸ�ೕ ಇಲ��ದ��, ಅಂ�ಮ ಸಮಯದ�� ಈ ದೂರು �ೂಡ�ಾರದು -                     
�ಾವಂತು ಅಂತ�ದ�� ಆ� �ಡು��ೕ�ಂದು ಅಂದು�ೂಳ������ವ�. ಆದ��ಂದ �ೕ���ೕ� - �ಾ�ಾಗ�ೂೕ ಅಲ�,                   
ಈಗ �ಾ��. ಆಗ ಆ� �ಡು��ೕ�ಂದು ಅಲ�, ಈಗ ಆಗ�ೕ�ೕಕು, ಆಗ�ೕ�ೕಕು. ತಮ� �ೕ� �ಾ�ಾ�ಡ�ತ                       
�ಾ��. ತಮ� �ೂ��ಾರರ(ಸೂ�ಲ) �ೕ� �ಾಜ�ಡ�ತ �ಾಡುವ�ದನು� �ಾ�ರಂ�ಸ�ಾರದು. �ಾರ�� ಸ�ಯಂನ                 
�ೕ� �ಾ�ಾ�ಡ�ತ��, ಅವರ ಮುಂ� ಈಗಲೂ ��ೕಹದ �ಾರಣ�ಂದ ಸವ�ರ �ೂ��ಾರರೂ ಸಹ                   
�ೌ�ಕದವ�ಾ�ರ� ಅಥ�ಾ ಅ�ೌ�ಕದವರು ಎಲ�ರೂ �ೕ ಹುಜೂ�, �ಾಂ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ�, �ೂ��ಾರ�ಾ�                   
ಇರು�ಾ��, ��ೕ� ಮತು� �ೂ��ಾರ�ಾ� �ಾಂ�ಯ �ಾಠವನು� ಪ�ತ��ದ�� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಪ��ಯು �ೕ� �ಾಜನ                     
�ೂ��ಾರ ಆ�ರು�ಾ��, ��ೕ� ಆ�ರು�ಾ��, ಅ�ೕ �ೕ� ತಮ� ಈ ಸವ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ�, ��ೕಷ ಶ��ಗಳ�                       
ಸ�ಾ ತಮ� ��ೕ�, ಸಹ�ೕ� ಆ�ರುತ�� ಮತು� ಇದರ ಪ��ಾವವ� �ಾ�ಾರದ�� ತಮ� �ೕ�ಯ �ೂ��ಾರರು                       
ಅಥ�ಾ �ೌ�ಕ ಸಂಬಂಧಗಳ �ೕ�, �ೂ��ಾರರ �ೕ� ಪ��ಾವ �ೕರುತ��. �ೖ�ೕ ಪ��ಾರದ��                   
ಅ��ಾ��ಾ� ಆ�ೕಶವನು� ನ�ಸುವ�ದು, ಇದು ನ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ಯಂ ತಮ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳನು�                 
ಆ�ೕಶದಂ� ಇಟು��ೂಳ����ೕ�ಂದ�, �ಾವ� ಆ�ೕ�ಸುವ�ದ��ೕ �ದ�ೕ ಸವ� �ೂ��ಾರರು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ               
ತಮ� �ಾಯ�ದ�� ಸಹ�ೕ��ಾಗುತ��. ಸ�ಯಂ ಸಹ�ೕ��ಾಗುತ��, ಆ�ೕಶ �ೂಡುವ ಅವಶ�ಕ�ಯೂ               
ಇರುವ��ಲ�. ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ ಸಹ�ೕಗದ ಆಫ� �ೂಡುತ�� ಏ�ಂದ� �ಾವ� ಸ��ಾಜ� ಅ��ಾ��ಾ���ೕ�. �ೕ�                     
�ಾ�ಾ ಅ�ಾ�� �ಾ�ಾ, �ಾ�ಾದ� �ಾ�ಾ �ೕಳ�ೕ�ಾ�ರುವ��ಲ� ಅ�ಾ�� �ೕಡ �ೕ�ಾಗುವ��ಲ�,ಅಂದ�ೕ�                   
ಇಂತಹ ಸ��ಾಜ� ಅ��ಾ��ಾ��. ಒ��ಯದು - ಈ �ೕಳವ� ಸಹ �ಾ��ಾದ�� �ೂಂದ��ಾ�ತು�, `�ಾ�                     
�ಾ��ಾ' ಎಂದು �ೕಳ���ೕರಲ��. ಅನ� ಜನರು �ಲ���� `ಅ�� �ಾ��ಾ' ಎನು��ಾ��, �ಲ���� `�ಾ�                     
�ಾ��ಾ' ಮತು� �ಾವ� ಸ�ಾ ಏನು �ೕಳ���ೕ�? �ಾ� �ಾ��ಾ! �ಾ�! �ಾ�ಾಗ �ಾ��� ಆಗುತ���ೕ ಆಗ                         
ಅದರ ಮುಂ� ಕಷ���ಸುವ��ಲ�. ಅ�ೕ �ೕ� �ಾ�ಾಗ ಇಷು� ��ೕಷ��ಾದ ಪ��ಾರ�ೂಂ�� �ಲನದ                   
�ಾ����ಾಗು���, ಅಂ�ಾಗ �ಲ����ಯ ಕಷ�ವ� ಕಷ���ಸುವ��ಲ�. ಕಷ���ಸುತ���ೕ? �ೖ�ಂ� �ಾಲ���               
�ಲ��ೕ�ಾಗುತ��. ಪ��ಾದ ��ೕಕ�ಸು�ಾಗಲೂ ಪ�ಭು�ನ ಗುಣ �ಾನ �ಾ�� ಮತು� ಕೂ�ನ�� �ಲು���ೕ�ಂದರೂ                   
ಪ�ಭು�ನ ಗುಣ �ಾನ �ಾ��, ಇ�ೕ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡ�ೕಕಲ��. ಇದರ �ಹಸ�� ಸಹ ಆಗು���,                     
ಈ�ರುವ��ೕನೂ ಇಲ�.ಈಗಂತು ಇನೂ� ವೃ���ಾಗುತ�� ಅಲ��. ತಮ�ನು� ಈ �ೕ�ಯ���ೕ�� �ಾ��ೂಳ��ವ                     
ಹ�ಾ�ಸವನು� �ಾ��ೂ���, ಸಮಯದ ಅನು�ಾರ ತಮ�ನು� �ಾವ� ನ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗ�. �ಾ�ಾದ� �ಲದ                   
�ೕ� ಮಲಗುವ ಅ�ಾ�ಸವ� ಆ�ತಲ��. �ೕ�ನು�ವ��ಲ�� - ಮಂಚ�ಲ��ದ�� ��� ಬರುವ��ಲ�?                 
�ಂಟ���ಯೂ ಇರುವ ಅ�ಾ�ಸ ಆ�ತಲ��. ��ಾ����ೕ? ಚ��ಾಗುವ��ಲ��ೕ?ಈಗ ಇ�ೕ ಅಬು�ನ���ೕ                 
�ಂ� �ಾ�ೂೕಣ�ೕ? �ಂಟ��� ಮಲಗುವ�ದು ��ಾ����ೕ ಅಥ�ಾ ರೂ� �ೕ�ನು���ೕ�ಾ? �ದ�ದಲು                   
�ಾ�ಾಗ �ಾ��ಾ�ನದ����ವ�, ಆಗ ಮ�ಾರ�ಗ�ೕ �ಲದ�� ಮಲಗು�����, �ನ���ೕ? �ಾರು ಪ��ದ��ಾದ                 
ಮ�ಾರ�ಗ�ದ�ರು, ಅವ�� �ಾಲ��� �ಲದ �ೕ� ಮೂರು ಅ� �ಾಗ �ೂಟು� ಮಲ�ಸು����ವ�. ಮತು�                     
�ಾ�ಾಗ �ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರದ ವೃ���ಾ�ತು, ಆಗಲೂ ಎ��ಂದ ಆರಂಭ�ಾ�ತು? �ಂ��ಂದ�ೕ               
ಆರಂಭ�ಾ�ತಲ��. �ದ�ದಲು �ಾರು ಬಂದರು, ಅವರೂ ಸಹ �ಂಟ����ೕ ಇದ�ರು, �ಂಟ���ರುವವರು                   
�ಂ� (ಮ�ಾತ�)ಆ� �ಟ�ರು. �ಾ�ಾರನ �ಾತ��ದ�ರೂ ಸಹ �ಂಟ����ೕ ಇದ�ರು.ಅಂದ�ೕ� �ಾವ�ಗಳ� ಸಹ                       
ಅನುಭವ �ಾಡು�ರಲ��. ಎಲ�ರೂ ಪ���ಂದು ಪ��ಾರ�ಂದ ಖು��ಾ���ೕ�ಾ? ಒ��ಯದು, ಇ�ಾ�ದರೂ               
10000 ಮಂ�ಯನು� ಕ���ೂಂಡು �ಂ� �ೂಡು��ೕ�, ಪ�ಬಂಧ �ಾಡು��ೕ�. ಎಲ�ರೂ �ಾ�ನ ಗೃಹದ                   
ಪ�ಬಂಧವನು� �ೕ�ಸು��ೕ�ಾ, ಅದೂ ಸಹ ಆ� �ಡುತ��. �ನ���ೕ - �ಾ�ಾಗ ಈ �ಾ� �ಾಡ�ಾ�ತು�,                       
ಆಗ ಎಲ�ರೂ ಏನು �ೕ�ದ�ರು? ಇ��ಲ�ರ �ಾ�ನ ಗೃಹ�ಾ�� ಏನು �ಾಡುವರು? ಇ�ೕ ಲ���ಂದ ಇದನು�                       
�ಾಡ�ಾ��, ಈಗ ಕ���ಾ�ತಲ��. ಎಷು� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� ಅವಶ��ಾ� ಕ���ಾಗುತ�� ಏ�ಂದ�                 



�ೂ�� �ೕಹ��ನ���ೕ �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಎ�ಾ� ಕ�ಯ��ನ ಮಕ�ಳ� ತಲು��ಾ��. ಈ �ೕಹ��ನ �ಾ� ಸಹ ಶೃಂ�ಾ�ತ�ಾ�ತು, �ಳಗೂ ಕು���ಾ��.                     
(�ನ�-�ನ� �ಾ�ನಗಳ�� ಮುರು�ಯನು� �ೕ���ೂಳ�����ಾ��) ಈವೃ���ಾಗುವ�ದೂ ಸಹ �ಾಗ�ದ ����ಾ��.                 
ವೃ��ಯಂತು ಆ�ತು ಆದ� ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ನ�ಯ�, �ೕ� ��ಯ�ಾರದು - ಮಧುಬನದಲ�ಂತು ಬಂದು                   
���ವ�, �ಾ�ಾರವರನೂ� �ಲನ�ಾ�ವ�, ಮಧುಬನವನೂ� �ೂೕ��ವ�, ಈಗ �ೕ� �ೕ�ೂೕ �ಾ� ನ��ೕಣ.                   
�ೕ� �ಾಡ�ಾರದು ಏ�ಂದ� �ಲವ� ಮಕ�ಳ� �ೕ� �ಾಡುವರು - ಎ��ಯವ��ಮಧುಬನ�� ಬರಲು ಅನುಮ�                       
�ಗುವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ�� ಪ�ಪಕ��ಾ� ಇರು�ಾ��, ಮಧುಬನವನು� �ೂೕ�ದ ನಂತರ ಸ�ಲ�               
ಹುಡು�ಾ��ಯ�� ಬಂದು �ಡು�ಾ��. ಈ �ೕ� ಆಗ�ಾರದು, �ಾ�ಹ�ಣ ಅ�ಾ�� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ�� ಅಂ�ಾಗ                     
ಎ��ಯವ�� ಇರು��ೕ� ಅ��ಯವ�ಗೂ ಸ�ಾ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ ಇರುತ��. �ೕವನವನು� ರೂ���ೂಂ���ೕ�                 
ಅಲ��ೕ ಅಥ�ಾ ಸ�ಲ� ಸಮಯಕ���ೕ �ಾ�ಹ�ಣರು ಆ���ೕ�ಾ? ಸ�ಾ ತಮ�ನು� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ��ೕಷ�ಗಳ                     
�ೂ�ಯ��ಟು��ೂ��� ಏ�ಂದ� ಈ ��ೕಷ�ಗ�ಂದ ವತ��ಾನವ� ��ೕಷ��� ಮತು� ಭ�ಷ�ವ� ��ೕಷ���.                 
ಒ��ಯದು- ಇ��ೕನು ಉ�ದು�ೂಂ�ತು? �ೂೕ�. (ವರ�ಾನ) ವರ�ಾ�ಾನ ಮಕ��ೕ ವರ�ಾನ�ಾ� ����.                 
�ಾ�ರುವ��ೕ ವರ�ಾತನ ಮಕ�ಳ�, ಅಂತಹಮಕ�ಳ ಪ��ೕ ���ಯ�� ವರ�ಾತ�ಂದ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ವರ�ಾನವ�                   
�ಗು��ರುತ��. ವರ�ಾನ�ೕ ತಮ� �ಾಲ�ಯೂ ಆ��. ವರ�ಾನಗಳ �ಾಲ��ಂದ�ೕ ��ಯು����ೕ�.               
ಇಲ��ದ�� �ೕ��� - ಇಷು� ��ೕಷ��ಾದ �ಾ��� ಮತು� ಪ�ಶ�ಮ�ೕ�ಾದರೂ ಆ��ೕ. ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ                     
�ಾ����ಾಗುತ�� ಎಂದ� ಅದ��ೕ ವರ�ಾನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಜನ�-ಜನ�ದ �ಾ���ಯ             
ಅ��ಾ��ಾ�����, ಅಂದ�ೕ� ಪ��ೕ ���ಯ�� ವರ�ಾತನ ವರ�ಾನವ� �ಗು��� ಮತು� ಸ�ಾ                 
�ಗು��ರುತ��. ದೃ���ಂದ, ಮ�ಾ�ಾಕ��ಂದ, ಸಂಬಂಧ�ಂದ ವರ�ಾನ�ೕ ಇರುತ��. ಒ��ಯದು. 

ಈಗಂತು ಸುವಣ� ಮ�ೂೕತ�ವದ ತ�ಾ� �ಾಡು����ೕ�. ಸುವಣ� ಮ�ೂೕತ�ವ ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ಸ��ೕ�ಮ                   
���ಯ�� ��ತ�ಾಗುವ ಮ�ೂೕತ�ವವನು� ಆಚ�ಸು����ೕ�. ಸ�ಾ ಅಪ�ಟ �ನ��ಾ��, ಅಂಶದಷೂ� ಅ�ಾ�                 
�ೕಪ���ಾ�ರ�ಾರದು, ಇದ�� ಸುವಣ� ಮ�ೂೕತ�ವ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಪ�ಪಂಚದವರ ಮುಂ�               
ಸ��ೕ�ಮ ���ಯ�� ��ತ�ಾಗುವ ಅಪ�ಟ �ನ�ವ� ಪ�ತ���ಾಗ� (ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ���). ಇದ�ಾ�� ಇ��ಾ� �ೕ�ಯ                     
�ಾಧನಗಳನು� �ಾಡು����ೕ� ಏ�ಂದ� ತಮ� ಸ��ೕ�ಮ ���ಯು ಸ��ೕ�ಮ ಯುಗವನು� ತರುತ��, ಸ��ೕ�ಮ                   
ಪ�ಪಂಚವನು� ತರುತ��, ಎಲ�ರ�� �ಾವ ಇ���� - ಈಗ ಪ�ಪಂಚವ� ಸ�ಲ� ಬದ�ಾಗ�ೕಕು. ಅಂದ�ೕ�                     
ಸ�-ಪ�ವತ���ಂದ �ಶ� ಪ�ವತ�� �ಾಡುವಂತಹ ��ೕಷ ಆತ��ಾ���ೕ�. ತ��ಲ�ರನೂ� �ೂೕ� ಆತ��� ಈ                   
�ಶ�ಯ�ಾಗ�, ಶುಭ ಭರವ��ರ� - ಸತ��ಾ�ಯೂ ಸ��ೕ�ಮ ಪ�ಪಂಚವ� ಬಂ��ಂದ� ಬಂ�ತು! �ೌದು,                   
ಒ��ಯ ವಸು��ಂದು �ಾ�ಂಪಲು�� �ೂೕ� �ಶ�ಯ ಆಗುತ�� ಅಲ��. ಅಂ�ಾಗ ಸ��ೕ�ಮ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಂಪ�                     
�ಾ�ಾ���ೕ�, ಸ��ೕ�ಮ ���ಯವ�ಾ���ೕ�. �ಾವ� �ಾ�ಂಪಲು�� �ೂೕ� ಅವ�ಗೂ �ಶ�ಯ�ಾಗ� - �ಾ�ಾಗ                   
�ಾ�ಂಪ� ತ�ಾ�ಾ���ೕ ಆಗ ಅವಶ��ಾ� ಅಂತಹ ಪ�ಪಂಚವ� ಈ�ೕಗ ಬಂದು �ಡುತ��. ಸುವಣ�                   
ಮ�ೂೕತ�ವದ�� ಇಂತಹ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ರಲ��. ಭರವ��ಲ�ದವ�� ಭರವ�ಯನು� �ೂಡುವವ�ಾ��.             
ಒ��ಯದು. 

  

ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಅ��ಾಡು��ರುವ ಆತ��� ಯ�ಾಥ��ಾದ ಗು�ಯನು� �ೂೕ�ಸುವಂತಹ �ೖತನ�             
�ೖ�-�ೖ� �ೌ� ಭವ. 
ಅ��ಾಡು��ರುವ �ಾವ��ೕ ಆತ��� ಯ�ಾಥ��ಾದ ಗು�ಯನು� �ೂೕ�ಸುವ�ದ�ಾ�� �ೖತನ�             
�ೖ�-�ೖ� �ೌ� ಆ��. ಇದ�ಾ�� ಎರಡು �ಾ�ನ ಪ�� ಗಮನ�ರ� - 1. ಪ���ಂದು ಆತ�ನ                       
ಇ��ಯನು� ಪ��ೕ�ಸುವ�ದು, ಉ�ಾ: �ಾರು �ಾ�ಯ ಬ�� ���ರು�ಾ�� ಅವ��ೕ �ೕಗ�                 
�ಾಕ�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� �ಾ��ೕ ಪ��ೕಲ�ಾ ಶ��ಯನು� ಸದ ಉಪ�ೕ�ಸ�ೕಕು. 2.                 
ಸ�ಾ ತಮ� ಬ� ಸವ� ಖ�ಾ�ಗಳ ಅನುಭವವನು� �ಾಯಂ ಆ�ಟು��ೂ���. ಸ�ಾ ಈ ಲ��ವ��� -                       
��ಸುವ�ದಲ� ಆದ� ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳ, ಸವ�ಶ��ಗಳ ಅನುಭವ �ಾ�ಸ�ೕಕು. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: ಅನ�ರ ಸಂಪಕ� �ಾಡುವ�ದ�� ಬದ�ಾ� ಒಬ� ತಂ��ಂ�� ಸ��ಾದ ಸಂಪಕ�                 
(ಕ���/ಸಂಬಂಧ)ವ���. 


