
 

 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ�ಳ� �ೕ�ಯನು� �ೕ���ಾ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ���� - ಆ��ಕ ತಂ�ಯು                         
�ಾರನು� �ಾವ� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಬಂ���ೕ�, ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ� ಅಥ�ಾ �ೕ�ೕ �ಾ�ಾ��ಾ..... ಪ�ನಃ                   
ಬಂದು ನಮ� ಅ�ಾರ ಸುಖವನು� �ೂ�, �ಾವ� ದುಃ��ಾ���ೕ�, ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವ� ದುಃ��ಾ�� ಎಂದು.                     
ಏ�ಂದ� ಇದು ಕ�ಯು�ೕ ಹ�ಯಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ಎಷು� ಸುಖವ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ, �ೂಸಮ�ಯ��ರುವ��ೂೕ                     
ಅಷು� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ, ಹ�ಯ ಮ�ಯ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�, �ಾವ� �ಶ�ದ                     
�ಾ�ೕಕರು, ಆ� ಸ�ಾತನ �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾ���ವ�, �ಾ�ೕ 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂ�ವ�. ತಂ�ಯು                 
��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ಾವ� ಎಷು� ಜನ�ಗಳ� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು��ೕ�ಂದು �ೕವ� ತಮ� ಜನ�ಗಳ��ೕ                   
ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. 84 ಲ� ಪ�ನಜ�ನ�ಗ�ಂದು ಮನುಷ�ರು ��ಯು�ಾ��. ಅಂದ� ಒಂ�ೂಂದು ಪ�ನಜ�ನ� ಎಷು�                   
ವಷ�ಗ�ರಬಹುದು? 84 ಲ� ಜನ�ಗಳ �ಕ��ದ�� ಸೃ��ಚಕ�ವ� ಬಹಳ �ೂಡ��ಾ� �ಡುವ�ದು. ಆದ� �ೕವ�                     
ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾ�ಾತ�ಗಳ ತಂ�ಯು ನಮ� ಓ�ಸಲು ಬಂ��ಾ��. �ಾವ� ಸಹ ದೂರ �ೕಶದ                       
��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ಾವ� ಇ��ರುವವರಲ�, �ೕವಲ ಇ�� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು ಬಂ���ೕ�. ತಂ�ಯನೂ� ಸಹ                 
�ಾವ� ಪರಮ�ಾಮದ�� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�. ಈಗ ಈ ಪರ�ೕಶದ�� ಬಂ���ೕ�. �ವ ತಂ�� �ಾ�ಾ ಎಂದು                       
�ೕಳ���ೕ�, �ಾವಣ�� �ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಭಗವಂತ��ೕ �ೕಳ���ೕ�, ತಂ�ಯ ಮ���ೕ                 
�ೕ��ಾ��. ಪಂಚ ��ಾರಗ�� �ಾ�ಾದರೂ ಮ�� �ಾಡು�ಾ���ೕ? �ೕ�ಾ��ಾನವ� ಅ� �ೂಡ�                 
�ಾ���ಾ��. �ಾವ� �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾದ� �ಾವ��ೕ �ಾ���ರುವ��ಲ� ಮತು� �ಾವ� �ಶ�ದ               
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಈ �ಾತುಗಳ� �ಮ� ಬು��ಯ���. �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� – �ವ ತಂ�ಯು                   
�ಾ�ಾತ�ಗ�� ಓ�ಸು�ಾ��, �ಾವ���ಾ� ಸತ�ಂಗಗ���ೕ ಅ��ಯೂ ಸಹ ನಮ� �ವ ತಂ�ಯು ಬಂದು                   
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��, �ಾಜ��ಾಗ��ಾ�� ಓ�ಸು�ಾ�� ಎಂಬ �ಾತನು� ಎ��ಯೂ ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�.               
�ಾಜರ�ಾ�� �ಾಡುವವರು �ಾಜ�ೕ �ೕಕಲ��. �ೕ� ಸಜ�� ಓ�� ತಮ� ಸ�ಾನ ಸಜ�� ಆ�                     
�ಾ��ೂಳ��ವರು. ಆದ��ಂದ ಮನುಷ�ರು ಕೃಷ��� ಡಬ� ��ೕಟವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಆದ� ಕೃಷ�ನು �ೕ�                   
ಓ�ಸು�ಾ��! ಅವಶ��ಾ� ತಂ�ಯು ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ ಬಂ�ರ�ೕಕು, ಬಂದು �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ಪ�               
�ಾ�ರುವರು ಆದ� ತಂ�ಯು �ೕ� ಬರು�ಾ��ಂಬುದು �ಮ� �ನಃ ಮ�ಾ�ರ ಬು��ಯ��ಯೂ ಇರುವ��ಲ�.                   
ದೂರ �ೕಶ�ಂದ ತಂ�ಯು ಬಂದು ನಮ� ಓ�ಸು�ಾ��, �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                     
ನನ� �ಾವ�� ಪ��ಾಶ�ಯ �ಾಗೂ ರತ�ಜ�ತ ��ೕಟ�ಲ�. �ಾ�ಂದೂ �ಾಜ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯುವ��ಲ�.                   
ಡಬ� ��ೕಟ�ಾ��ಾಗುವ��ಲ�, �ಮ���ೕ �ಾಡು��ೕ�. ಒಂದು�ೕ� �ಾನು �ಾಜ�ಾಗುವಂ�ದ�� ಮ��               
ಪ��ಯೂ ಆಗ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾರತ�ಾ�ಗಳ� �ಾಜ�ಾ�ದ�ರು, ಈಗ ಪ��ಗ�ಾ��ಾ��. �ೕವ� ಸಹ ಡಬ�                 
��ೕಟ�ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ �ಮ�ನು� ಆ �ೕ� �ಾಡುವವರೂ ಸಹ ಡಬ� ��ೕಟ�ಾ��ಾ�ರ�ೕಕು                 
ಮತು� ಅವರ �ೂ� �ಮ� �ೕಗವ� ಇರ�ೕಕು. �ಾರು �ೕ�ರುವ�ೂೕ ಅ�ೕ�ೕ� ತಮ� ಸ�ಾನ                     
�ಾ��ೂಳ��ವರು. ಸ�ಾ��ಗಳ� ಪ�ಯತ� ಪಟು� ಸ�ಾ��ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. �ೕವ� ಗೃಹ��ಗಳ�, ಅವರು                 
ಸ�ಾ��ಗಳ� ಅಂದ�ೕ� �ೕವ� ಅವ�� ಅನು�ಾ�ಗ�ಾಗ�ಲ�. ಇಂತಹವರು ��ಾನಂದರ             
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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� ಆ�ಾ���ಾ��ಾ� ಆಗ ಎ�ಾ� �ಾ��ಗಳ� ಸ�ಾ���ಾಗುತ�� ಮತು� �ೕವ� 
ಡಬ� ��ೕಟ�ಾ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�” 

ಪ���:  ತಂ�ಯ ಸನು�ಖದ�� ಎಂತಹ ಮಕ�ಳ� ಕು�ತು�ೂಳ��ೕಕು? 
ಉತ�ರ:  �ಾ�� �ಾನದ ನತ�ನ �ಾಡುವ�ದು ಬರುತ���ೕ ಅಂತಹ �ಾನ ನತ�ನ �ಾಡುವ ಮಕ�ಳ�                   

ತಂ�ಯ ಸನು�ಖದ���ಾ�ಗ ತಂ�ಯ ಮುರು�ಯೂ ಸಹ ಅ�ೕ�ೕ� ನ�ಯುತ��. ಒಂದು�ೕ�               
�ಾ�ಾದರೂ ಸನು�ಖದ�� ಕು�ತು ಅ��-ಇ�� �ೂೕಡು�ಾ��ಂದ� ಈ ಮಗು ಏನನೂ�               
��ದು�ೂಂ�ಲ��ಂದು ತಂ�ಯು ��ಯು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ಾ�ಹ��ಯ�ಗೂ �ೕಳ��ಾ�� - �ೕವ�               
ತಂ�ಯ ಮುಂ�ಯೂ ಆಕ�ಸುವಂತಹ ಮಕ�ಳನು� ಕ� ತಂ���ೕ�ಾ? ಮಕ��� ಇಂತಹ ತಂ�ಯು                 
����ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಖು�ಯ�� ನತ�ನ �ಾಡ�ೕಕು. 

�ೕ�: ದೂರ �ೕಶದ��ರುವವರು............... 



ಅನು�ಾ��ಾ��ಾ��ಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಆದ� ಆ ಸ�ಾ��ಗಳ� ತ�ಯನು� �ರು�ಸುವವ�ಾ��ಾ��. �ೕವಂತೂ               
ಅವರನು� ಅನುಸ�ಸುವ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ� ಮ�� �ೕವ� ಅನು�ಾ��ಂದು ಏ� �ೕಳ���ೕ�!               
ಅನು�ಾ�ಗ�ಂದ� ಅವರು ಕೂಡ�ೕ ವಸ�ಗಳನು� ಬದ�ಾ�� �ಾ�ೕ ಬ��ಯನು� ಧ�ಸುವವರು. �ೕವಂತೂ                 
ಗೃಹಸ�ದ�� ��ಾರಗಳ��ರು��ೕ� ಅಂದ�ೕ� �ೕವ� ��ಾನಂದರ ಅನು�ಾ�ಗ�ಂದು ಕ���ೂಳ�ಲು �ೕ�               
�ಾಧ�? ಗುರು�ನ ಕತ�ವ��ಾ�� - ಸದ�� �ಾಡುವ�ದು. ಇಂತಹವರನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು ಗುರುಗಳ�                     
�ೕಳ�ವ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ� ಅವರೂ ಗುರು�ಾಗ�ಲ�. ಮು���ಾಮ�ಾ�� �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ��ಯೂ ಯು�� �ೕ�ಾ��. 

ಮಕ��� ��ಸ�ಾಗುತ��, �ಮ� ಮ�ಯು ಮು���ಾಮ ಅಥ�ಾ ��ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, ಆತ��� ��ಾ�ಾ�                   
ಆತ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈ ಶ�ೕರವ� ಪಂಚ ತತ�ಗ�ಂದ �ಾಡಲ����. ಆತ�ಗಳ� ಎ��ಂದ ಬರು�ಾ��?                   
ಪರಮ�ಾಮ, ��ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಂದ. ಅ�� ಬಹಳ ಆತ�ಗ�ರು�ಾ��, ಅದ�� ಮಧುರ �ಾಂ�ಯ ಮ��ಂದು                   
�ೕಳ��ಾ��. ಅ�� ಆತ�ಗಳ� ಸುಖ-ದುಃಖ�ಂದ �ನ��ಾ�ರು�ಾ��. ಇದನು� ��ಾ�� ಪ�ಾ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��,                 
�ಾವ� ಮಧುರ �ಾಂ��ಾಮದ ��ಾ�ಗ�ಾ���ವ�, ಇದು �ಾಟಕ �ಾ��ಾ��, �ಾ��� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು                 
ಬರು��ೕ�. ಈ �ಾಟಕ �ಾ�ಯ�� ಸೂಯ�, ಚಂದ�, ನ�ತ�ಗಳ� �ೕಪಗ�ಾ��. ಈ �ಾಟಕ �ಾ�ಯು ಎಷು�                       
�ೖ�ಗಳ ದೂರ�� ಎಂಬುದನು� �ಾರೂ ಎ�� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ��ಾನದ�� �ೕ� �ೂೕಗು�ಾ�� ಆದ�                     
ಅಂತ�ವನು� ಮು�� �ಂ�ರು� ಬರುವಷು� ��ೂ�ೕಲನು� ಅದರ�� �ಾಕಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇಷು� ದೂರ �ೂೕಗುವ�ದ��                     
�ಾಧ��ಲ�. ಇಷು� �ೖ�ಗಳವ�� ಇ��ಂದು ಅವರು ��ಯು�ಾ��. ಸಮುದ�ದ �ಾಗೂ ಆ�ಾಶ ತತ�ದ                   
ಅಂತ�ವನು� ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈಗ ತಂ�ಯು �ಮ� ತನ� ಅಂತ� ಅ�ಾ�� ಪ�ಚಯವ��ೕ ��ಸು�ಾ��.                     
ಆತ�ವ� ಈ ಆ�ಾಶ ತತ��ಂದ ದೂರ �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��. ಎಷು� �ೕ�� �ಾ�� ಆ��, �ೕ�ಾತ�ಗಳ��ಾ�ಾಗ                         
ಪ�ತ��ಾ� �ಡು��ೂೕ ಆಗ �ಾ�� ತರಹ �ಾರ �ೂಡಗು��ೕ�. ಎಷು� �ಕ� �ಾ�� ಆ��,                     
ಸೂಯ�-ಚಂದ���ಂತಲೂ ದೂರ ಮೂಲವತನ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು��. ಸೂಯ�-ಚಂದ�ರ ಅಂತ�ವನು�             
ತಲುಪಲು ಬಹಳ ಪ�ಯತ� ಪಡು�ಾ��. ದೂರದ ನ�ತ�ಗಳ� ಇ�ಾ��ಗಳ� ಎಷು� �ಕ��ಾ� �ಾಣುತ��, �ಾಸ�ವದ��                     
�ೂಡ� �ಾತ�ದ��ರುತ��. �ೕ� �ೕವ� ಪತಂಗಗಳನು� �ಾ�ಸು��ೕ�, ಅವ� �ೕ� �ೂೕದಂ� ಎಷು� �ಕ�-�ಕ��ಾ�                     
�ಾಣುತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕ�ಾತ�ಗಳಂತೂ ಎಲ�ದ��ಂತ �ೕ���ಾ���ೕ�, ಒಂದು ��ಂ�ನ�� ಒಂದು                   
ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಇ�ೂ�ಂದು ಗಭ�ದ�� �ೂೕ� ಪ��ೕಶ �ಾಡು��ೕ�. �ಾರ ಕಮ�ಗಳ ��ಾ��ಾರವ�                   
ಲಂಡ��ನ�� ಇದ�� ��ಂ�ನ�� ಆತ�ವ� ಲಂಡ��� �ೂೕ� ಜನ� ಪ�ಯುತ��. ��ಂ�ನ�� �ೕವನು����ಂದು                   
�ಾಯನ��ಯಲ��. ಮಗುವ� ಗಭ��ಂದ �ೂರಬಂ��ಂದ� �ಾ�ೕಕ�ಾ�ತು, �ಾರಸು�ಾರ�ಾ� ���ತು.             
�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ ತಂ�ಯನು� ಅ�ತು�ೂಂ��ಂದ� �ಶ�ದ�ಾ�ೕಕ�ಾ� ����. �ೕಹ��ನ ತಂ��ೕ ಬಂದು                     
�ಮ�ನು� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ಯ�� �ಾ��ಸ�� ಓ�ದ� �ಾ��ಸ�� ಆಗು�ಾ��. �ೕ���                   
ಡಬ� ��ೕಟ�ಾ�ಗ�ಾಗಲು ಓದು��ೕ�. ಒಂದು�ೕ� �ೕಗ���ಾಗು��ೕ�ಂದ� ಅವಶ��ಾ� ಡಬ�             
��ೕಟ�ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಆದ� ಸ�ಗ�ದಲ�ಂತೂ ಅವಶ��ಾ� ಬರು�ಾ��. �ಮ� ���� - ತಂ�ಯು ಸ�ಾ                   
ಅ���ೕ ಇರು�ಾ��. ಓ �ಾ� �ಾದ� ಎಂದು �ೕ��ಾಗಲೂ ದೃ��ಯು �ೕ� �ೂೕಗುತ��. ಪರಮ�ತ                     
ಪರ�ಾತ���ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಅವರದು �ಾತ�ವ� ಇರ�ೕಕಲ��. ಈಗ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು���ಾ��, ಅವ��               
ಹೂ�ೂೕಟದ �ಾ�ೕಕ�ಂದೂ �ೕಳ��ಾ��. ಈಗ ಮುಳ��ಗ�ಂದ ಹೂಗಳ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ೕವ�                 
ಮಕ��� ಖು��ರ�ೕಕು. ತಂ�ಯು ಈ ಪರ�ೕಶದ�� ಬಂ��ಾ��. ದೂರ �ೕಶದ��ರುವವರು ಪರ �ೕಶದ��                   
ಬಂದರು...... ದೂರ �ೕಶದ ��ಾ�ಯು ತಂ��ೕ ಆ��ಾ�� ಮತು� �ೕ�ಾತ�ಗಳ� ಅ��ರು��ೕ�. ಇ���                   
�ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು ಬರು��ೕ�. ಪರ�ೕಶದ ಅಥ�ವನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಮನುಷ�ರಂತೂ             
ಭ���ಾಗ�ದ�� ಏನನು� �ೕಳ�ವ�ೂೕ ಅದ��ೕ ಸತ�-ಸತ��ಂದು �ೕಳ���ರು�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ��� ತಂ�ಯು ಎಷು�                   
��ಾ�� ����ೂಡು�ಾ��!ಆತ�ವ� ಅಪ�ತ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ �ಾರ�ಾಗು��ಲ�. ಪ�ತ��ಾಗ� �ಂ�ರು� �ೂೕಗಲು                 
�ಾಧ��ಲ�. ತಂ��ಬ���ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅವರು ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ ಬರು�ಾ��             
ಅಂ�ಾಗ �ಮ� ಎಷು� ಖು��ರ�ೕಕು - ತಂ�ಯು ನಮ�ನು� ಡಬ� ��ೕಟ�ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��,                   
ಇದ��ಂತ ��ೕಷ� ಪದ�ಯು ಮ�ಾ�ವ�ದೂ ಇಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಡಬ�                   
��ೕಟ�ಾ��ಾಗುವ��ಲ�, �ಾನು ಒಂ�ೕ �ಾ� ಪರ �ೕಶ, ಪರ ಶ�ೕರದ�� ಬರು��ೕ�. ಈ �ಾ�ಾರವರೂ ಸಹ                       
�ೕಳ��ಾ�� - �ಾನು �ವನಲ�, ನನ� ಲ�� �ಾ� ಎಂದು �ೕಳ���ದ�ರು ನಂತರ ಸಮಪ���ಾದ ನಂತರ �ವ                         
ತಂ�ಯು ನನ� ಬ�ಹ��ಂದು �ಸ�ಟ�ರು. ಇವರ�� ಪ��ೕಶ �ಾ� ���ದರು - �ೕ�ಲ�ರೂ ತಮ� ಜನ�ಗಳ ಬ��                         
ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. 84 ಜನ�ಗಳ �ಕ�ವ� ಇರ�ೕಕಲ��. ಮನುಷ�ರು 84 ಲ� ಜನ�ಗ�ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ�� ಆದ�                       



ಇದು ಅಸಂಭವ�ಾ��. 84 ಲ� ಜನ�ಗಳ ರಹಸ�ವನು� ��ಸುವ�ದರ���ೕ �ಾ��ಾರು ವಷ�ಗಳ� ��ಸುವ�ದು,                   
ಅದು �ನ�ರಲೂ �ಾಧ��ಲ�. ಪಶು ಪ�ಗಳ� 84 ಲ� �ೕ�ಗಳ�� ಬಂದು �ಡುತ��. ಮನುಷ�ನ ಜನ��ೕ                       
ದುಲ�ಬ�ಂದು �ಾಯನ�� ಏ�ಂದ� �ಾ�� ಪ�ಗಳ� �ಾನವನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯು ಬಂದು                   
�ಮ� �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��. ಸ�ಯಂ ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ಾನು �ಾವಣ �ಾಜ�ದ�� ಬರು��ೕ�,                       
�ಾ�ಯು �ಮ�ನು� ಎಷು� ಕಲು� ಬು��ಯವರ�ಾ�� �ಾ� ����, ಈಗ ಪ�ನಃ ತಂ�ಯು �ಮ�ನು� �ಾರಸ                       
ಬು��ಯವರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಇ�ಯುವ ಕ�ಯ�� �ೕವ� ಕಲು� ಬು��ಯವ�ಾ� ����. ಈಗ ಮ�� ತಂ�ಯು                     
ಏರುವ ಕ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ನಂಬ�ಾ�ರಂತೂ ಇರು�ಾ�ರಲ��. ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ�               
ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು. ಮುಖ� �ಾತು �ನ�ನ�ಾ��. �ಾ�� ಮಲಗು�ಾಗಲೂ ಸಹ ಇ�ೕ                 
�ಂತ� �ಾ�, �ಾ�ಾ �ಾವ� ತಮ� �ನ�ನ�� ಮಲಗು��ೕ� ಅಂದ� �ಾವ� ಈ ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ತಮ� ಬ��                           
ಬರು��ೕ�. �ೕ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಮಲ�� ಆಗ �ೂೕ�, ಎಷು� ಆನಂದ�ಾಗುತ��!                   
�ಾ�ಾ�ಾ�ರವ� ಆಗುವ �ಾಧ����. ಆದ� ಈ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ದ�ಾದುವ�ಗಳ�� ಖು��ಾ� �ಡ�ಾರದು.                 
�ಾ�ಾ, �ಾವಂತೂ ತಮ���ೕ �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�. ತಮ� ಬ� ಬರಲು ಬಯಸು��ೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                       
�ಾಡು�ಾ� �ಾಡು�ಾ� �ೕವ� ಬಹಳ ಆ�ಾಮ�ಾ� �ೂರಟು �ೂೕಗು��. ಸೂ��ವತನದ��ಯೂ �ೂೕಗಬಹುದು,                 
ಮೂಲವತನಕ�ಂತೂ �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇನೂ� �ಂ�ರು� �ೂೕಗುವ ಸಮಯ��� ಬಂ��! �ಾ �ಂದು�ನ                   
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ��ಂದ� �ಕ�-�ಕ� ಆತ�ಗಳ ವೃ�ವ� �ಾ�ಸುವ�ದು. �ೕ� �ಮ� �ೖಕುಂಠದ               
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ�ತಲ��. �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾದ �ಾತ��� �ೕವ� �ೖಕುಂಠದ�� �ೂೕ� �ಡುವ��ಲ� ಅದ�ಾ�� ಮ��                 
ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾಗುವ�ದು. �ೕವ� �ಟ� �ದ�� ಮಧುರ ಮ�� �ೂೕಗು��ೕ�, ಎ�ಾ� ಆತ�ರು                   
�ಾತ�ವನ��ನ�ಸುವ�ದ�ಂದ ಮುಕ��ಾ� �ಡು�ಾ��. ಎ��ಯವ�� ಆತ�ವ� ಪ�ತ��ಾಗುವ��ಲ���ೕ           
ಅ��ಯವ�� �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಂದ �ಗುವ��ೕನೂ ಇಲ�. �ೕ�ಾ��               
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ�ತು ಆದ� �ೖಕುಂಠದ�� �ೂೕದ�! �ೖಕುಂಠವ� ಸತ�ಯುಗದ���ೕ ಇರುತ��. �ೕ�ೕಗ               
�ೖಕುಂಠದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗಲು ತ�ಾರು �ಾ��ೂಳ������ೕ�. ತಂ�ಯು �ಾ�ನದ�� �ೂೕಗಲು �ಡುವ��ಲ�               
ಏ�ಂದ� �ೕ�ೕಗ ಓದ�ೕಕಲ��. ತಂ�ಯು ಬಂದು ಓ�ಸು�ಾ��, ಸವ�ರ ಸದ�� �ಾಡು�ಾ��. ��ಾಶವ�                   
ಸನು�ಖದ�� �ಂ�� �ಾ� ಅಸುರರು ಮತು� �ೕವ�ಗಳ ಯುದ�ವಂತೂ ಇಲ�. ಅವರು ಪರಸ�ರ �ಮ�ಾ��ೕ                     
�ೂ��ಾಡು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಈಗ �ಮ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ �ೕಕು. �ಾ�ಯ �ೂ� �ಮ� ಯುದ���. �ೕವ�                       
ಬಹಳ ಪ��ದ� �ೕಧ�ಾ���ೕ� ಆದ� �ೕ�ಯ�� ಇ�ೂ�ಂದು �ಾಯನ ಏ� ಇ� ಎಂಬುದನು� �ಾರೂ                     
��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ೕ�ೕಗ �ಾರತವನು� �ೕಗ ಬಲ�ಂದ ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�, ಈಗ �ಮ� ತಂ�ಯು                   
����ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ� ಇರು�ಾ�� - �ಾನ�ಂದ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ಾಗುತ��.ಈಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ೕ �ೂಸ                     
ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕ�ಾ�ದ�ರಲ��. ಈಗ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, ಅಣ�ಸ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ                 
��ಾಶವ� ಕಲ�ದ �ಂ�ಯೂ ಆ�ತು�, ಮ�ಾ�ಾರತ ಯುದ�ವ� ನ��ತು�, ಆ ಸಮಯದ�� ತಂ�ಯು                   
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು��ದ�ರು. ಅ�ೕ �ೕ�ಯ�� ಈಗಲೂ ತಂ�ಯು ಸನು�ಖದ�� �ಾಜ�ೕಗವನು�               
ಕ�ಸು���ಾ�ರಲ��. ತಂ��ೕ �ಮ� ಸತ�ವನು� ��ಸು�ಾ��. ಸತ� ತಂ�ಯು ಬರು�ಾ�� ಆದ��ಂದ �ೕವ� ಸ�ಾ                     
ಖು�ಯ�� ನತ�ನ �ಾಡು��ೕ�, ಇದು �ಾನದ ನತ�ನ�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ಾ�� �ಾನದ ನತ�ನದ��                   
ಆಸ�����ೕ ಅವ�ೕ ಸನು�ಖದ�� ಕು�ತು�ೂ��. �ಾ�� ಅಥ��ಾಗುವ��ಲ���ೕ ಅವ�� ಆಕ��               
ಬರುತ��. ಇವರು ಏನನೂ� ಅಥ� �ಾ��ೂಳ��ವ��ಲ��ಂದು ಇದ�ಂದ�ೕ ಅಥ��ಾಗುತ��. �ಾನವನು� ಅಥ�                 
�ಾ��ೂಳ��ೕ ಇರುವವರು ಆ ಕ� -ಈ ಕ� �ೂೕಡು�ಾ� ಇರು�ಾ��. �ೕವ� ಎಂತಹವರನು� ಕ� ತಂ���ೕ� ಎಂದು                         
ತಂ�ಯು �ಾ����ಯ�ಗೂ �ೕಳ��ಾ��. �ಾರು ಕ�ಯು�ಾ�� ಮತು� ಕ�ಸು�ಾ���ೕ ಅವರು ಸನು�ಖದ��                 
ಕು�ತು�ೂಳ��ೕಕು, ಅವ��ೕ ಖು��ಾಗು��ರುತ��. ಇದು �ಾನ ನತ�ನ�ಾ��, �ಾವ� ಸಹ ನತ�ನ                 
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಕೃಷ�ನಂತೂ �ಾನವನು� ��ಸ�ಲ�, ನತ�ನವ� �ಾಡ�ಲ�. ಇದು �ಾನದ ಮುರು�ಯಲ��                 
ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು ����ಾ�� - �ಾ�� ಮಲಗುವ ಸಮಯದ�� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಚಕ�ವನು�                     
ಬು��ಯ�� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇ�. �ಾ�ಾ, �ಾ�ೕಗ ಈ ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ತಮ� ಬ� ಬರು��ೕ�, �ೕ� �ನಪ�                           
�ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಮಲ�� ಆಗ �ೂೕ� ಏ�ಾಗುತ��. ಆರಂಭದ�� �ಲವರು �ಾಂ�ಯ�� �ೂರಟು                 
�ೂೕಗು��ದ�ರು, ಇನೂ� �ಲವರು ನೃತ� �ಾಡು��ದ�ರು, �ಾ�ನದ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು��ದ�ರು. �ಾರು ತಂ�ಯ��ೕ                   
ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ���ೕ ಅವರು �ೕ� �ನಪ� �ಾಡಲು �ಾಧ�. ಮನುಷ� �ಾತ�ರು ತಂ�ಯ��ೕ ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�,                   
ಅಂದ�ೕ� ತಂ�ಯನು� �ೕ� �ನಪ� �ಾಡುವರು!ಆದ��ಂದ�ೕ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು�ಾ�ಾ���ೕ�,                     



�ೕ���ೕ��ೕ ಅ�ೕ �ೕ�ಯ�� ನನ�ನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. 

ಈಗ �ಮ� ಎ�ೂ�ಂದು �ಳ�ವ�� ಬಂ��! �ೕವ� ಗುಪ� �ೕಧ�ಾ���ೕ�. �ೕಧರ �ಸರನು� �ೕ�                     
�ೕ�ಯ�� ಕ��-�ಾಣಗಳನು� �ೂೕ���ಾ��. �ೕವ� �ೕಗಬಲದ�ೕಧ�ಾ���ೕ�, �ೕಗ ಬಲ�ಂದ �ಶ�ದ                 
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. �ಾಹು ಬಲ�ಂದ ಭ��ಾ��ಾ�ದರೂ ಪ�ಯತ� ಪಡ� ಆದ� �ಜ�ಗ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.                   
�ಾರತದ �ೕಗವ� ಪ��ದ��ಾ��, ಇದನು� ತಂ��ೕ ಬಂದು ಕ���ೂಡು�ಾ��. ಇದೂ ಸಹ�ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�.                     
ಏಳ��ಾ�-ಕು�ತು�ೂಳ���ಾ� ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇ�. �ೕಗವ� ��ಸುವ��ಲ��ಂದು �ಲವರು               
�ೕಳ��ಾ��, �ೕಗ ಶಬ�ವ��ೕ ��ದು �ಾ�. ಮಕ�ಳ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�ರಲ��. �ಾ��ೕ �ವ                     
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�, �ಾ�ೕ ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾ���ೕ�, ನನ�ನು� �ನಪ�                     
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ೕವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ� �ಡು��.�ಾ�ಾಗ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ� �ಡು��ೕ�ೂೕ ಆಗ ಆತ�ಗಳ                 
�ರವ��ಯು ನ�ಯುವ�ದು. �ೕ� �ೂಣಗಳ �ಂಡು �ೂೕಗುತ��ಯಲ�� �ಾ��ೕ ಇದೂ �ವ ತಂ�ಯ                   
�ರವ���ಾ��. �ವ ತಂ�ಯ �ಂ� ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ� �ೂ��ಗ��ೕ�ಾ�ಯ�� �ೂರಟು �ೂೕಗುವರು.                 
ಉ�ದಂ� ಶ�ೕರಗ�ಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ��ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                     
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ಾ�� ಮಲಗುವ �ದಲು ತಂ��ಂ�� ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ�ಾ� �ಾತ�ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಾ, �ಾವ� ಈ                     
ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ತಮ� ಬ� ಬರು��ೕ� - �ೕ� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಮಲಗ�ೕ�ಾ��. �ನ�ೕ ಮುಖ��ಾ��,                       
�ನ��ಂದ�ೕ �ಾರಸ ಬು��ಯವ�ಾಗು��ೕ�. 

2. ಪಂಚ ��ಾರಗಳ �ಾ���ಂದ ಮುಕ��ಾಗಲು ಆ�ಾ���ಾ��ಾ�ರುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.               
ಅ�ಾರ ಖು�ಯ��ರ�ೕಕು, �ಾನ ನತ�ನ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ತರಗ�ಯ�� ಆಲಸ�ದ �ಾಯುಮಂಡಲವನು�               
ಹರಡ�ಾರದು. 

  

ವರ�ಾನ:  ���ಾಲದ�� ��ೕ� ಮು�ಾಂತರ ವ�ಥ�ದ �ಾ� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ ಸ�ಾ ಸಫಲ�ಾ ಮೂ��                   
ಭವ. 
���ಾಲದ�� ��ೕ� �ೕ� ��ತ�ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಪ���ಂದು ಸಂಕಲ�, �ಾತು �ಾಗೂ ಕಮ�                   
�ಾಡುವ �ದಲು ಇದು ವ�ಥ��ಾ���? ಸಮಥ��ಾ���? ಎಂದು ��             
�ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ವ�ಥ� ಒಂದು ��ಂಡ��� ಪದಮದಷು� ನಷ� ಉಂಟು �ಾಡುತ��, ಸಮಥ�                 
ಒಂದು ��ಂಡ��� ಪದಮದಷು� ಸಂ�ಾದ� �ಾ�ಸುತ��. ��ಂಡ� ವ�ಥ�ವ� ಸಹ ಸಂ�ಾದ�ಯ��                 
ಬಹಳ ನಷ� �ಾ� �ಡುತ��. ಇದ�ಂದ �ಾ�ರುವ ಸಂ�ಾದ�ಯೂ ಸಹ ಮು�� �ೂೕಗುತ��.                   
ಆದ��ಂದ ಒಂದು �ಾಲದ ದ���ಾ� ಕಮ� �ಾಡುವ�ದರ ಬದಲು ���ಾಲದ�� ���ಯ �ೕ�                   
��ತ�ಾ� ಕಮ� �ಾ��ಾಗ ವ�ಥ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುವ�ದು ಮತು� ಸ�ಾ               
ಸಫಲ�ಾಮೂ��ಗ�ಾ� �ಡು��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾನ��, ಘನ� ಮತು� �ಾಧನಗಳ �ಾ�ಗ�ೕ ಮ�ಾ� �ಾ�ಗ�ಾ��. 


