
 

 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಈಗ ತಂ�, ��ಕ, ಸದು�ರು�ನ ಪ��ಯೂ ಸಹ ಅ�ನಂದ�ಯ ಶಬ�ವ� ಮಕ�ಳ�� ಬರ�ಾರದು                       
ಏ�ಂದ� ಮಕ��� ���� - ಈ ಆಟವ� �ಾಡಲ����, ಇದರ�� ಅ�ನಂದ�ಯ�ಾ�ಲ�. ಇದನೂ� ಸಹಮಕ�ಳ�                         
�ಾ��ಾನು�ಾರ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಾ��ಾ ಶಬ�ವ� ಸಹ �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ಬರುತ��. ಆಟ ಎಂಬ                     
ಶಬ�ವನು� �ೕ�ದ ಕೂಡ� ಆಟ�ಲ�ವ� �ಮ� ಬು��ಯ�� ಬಂದು �ಡುತ�� ಅಂದ� �ೕವ� �ಾ�ಾ��ೕ                     
ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಮೂರೂ �ೂೕಕಗಳ �ಾನವ� �ಮ� ಸ��� ಬಂದು �ಡುತ��.                   
ಮೂಲವತನ, ಸೂ��ವತನ, ಸೂ�ಲವತನ. ಈಗ ಈ ಆಟವ� ಮು�ಾ�ಯ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು ಬಂದು �ಮ�ನು�                   
���ಾಲದ��ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಮೂರೂ �ಾಲಗಳ�, ಮೂರೂ �ೂೕಕಗಳ�, ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ರಹಸ�ವನು�               
��ಸು�ಾ��. �ಾಲ�ಂದು ಸಮಯ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇ��ಾ� �ಾತುಗಳನು� �ೕವ� ಬ�ದು�ೂಳ��ದ��               
�ನ�ರುವ��ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಬಹಳಷು� ಅಂಶಗಳನು� ಮ�ತು �ೂೕಗು��ೕ�. �ಾ��ಾದ �ಾ�ಾವ�ಯನೂ� ಸಹ                   
�ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ೕವ� ���ೕ��, ���ಾಲದ��ಗ�ಾಗು��ೕ�. �ಮ� �ಾನದ ಮೂರ�ಯ �ೕತ�ವ�                 
�ಗುತ��. ಎಲ�ದ��ಂತ �ೂಡ� �ಾ�ೕ�ಂದ� �ೕ�ೕಗ ಆ��ಕ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಇಲ��ದ�� �ೕವ� �ಧ��ಕ�ಾ����.                   
ಈ �ಾನವ� �ೕವ� ಮಕ��� �ಗುತ��. ��ಾ���ಗಳ ಬು��ಯ�� ಸ�ಾ �ಾನ ಮಂಥನ�ರುತ��. ಇದು                     
�ಾನವಲ��. �ಾ��ಾನು�ಾರ ಸವ� ��ೕಷ� ತಂ��ೕ �ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ��. �ಾ��ಾ ಶಬ�ವ� �ಮ�                   
�ಾ�ಂದ�ೕ ಬರುತ��. ಅದರ���ೕ �ಾವ ಮಕ�ಳ� �ೕ�ಯ�� ತತ�ರ�ಾ�ರು�ಾ�� ಅವರ �ಾ�ಂದ�ೕ                 
ಬರುತ��. �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ�, �ಾವ� ಅ�ಾಥ�ಾ���ವ�, ಈಗ �ೕಹ��ನ ದ� (�ಾ�ೕಕ) ಯು ����ಾ��                     
ಆದ��ಂದ ಧ�ಕ�ಾ���ೕ�. �ದಲು �ೕವ� �ೕಹ��ನ ಅ�ಾಥ�ಾ����. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು �ೕಹ��ನ ಸುಖ                   
�ೂಡುವವ�ಾ��ಾ��. ಇಂತಹ ಸುಖ �ೂಡುವ ತಂ�ಯು ಮ�ಾ�ರೂ ಇರುವ��ಲ�. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ ಮತು� ಹ�ಯ                     
ಪ�ಪಂಚ ಇ�ಲ�ವ� �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ���, ಆದ� ಇದನು� ಅನ��ಗೂ ಯ�ಾಥ� �ೕ��ಂದ ����.                     
ಅದ�ಂದ ಅವರೂ ಈ ಈಶ��ೕಯ �ೕ�ಯ�� �ೂಡಗ�. ಪ���ಬ��ಗೂ ತಮ�ತಮ��ೕ ಆದ                 
ಪ����ಗ�ರುತ��. �ಾರು �ನ�ನ �ಾ��ಯ��ರುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ ��ಸಬಲ�ರು. �ನ��ಂದ�ೕ ಬಲ               
�ಗುತ��ಯಲ��. ತಂ�ಯು ಬಹಳ ಹ�ತ�ಾದ ಖಡ��ಾ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ�ೕಗ�ಂದ                   
ಹ�ತವನು� ತುಂ���ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ೕಗಬಲ�ಂದ�ೕ �ೕವ� �ಶ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಪ�ಯು��ೕ�.             
�ೕಗ�ಂದ�ೕ ಬಲ �ಗುತ��, �ಾನ�ಂದಲ�. ಮಕ��� �����ೕ�, �ಾನವ� ಆ�ಾಯದ ಮೂಲ�ಾ��.                 
�ೕಗ�� ಬಲ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಅಂ�ಾಗ �ೕಗವ� ಒ��ಯ�ೂೕ ಅಥ�ಾ �ಾನವ� ಒ��ಯ�ೂೕ?                 
�ೕಗ�ೕ ಪ��ದ��ಾ��, �ೕಗ ಅ�ಾ�� ತಂ�ಯ �ನಪ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -ಈ�ನ��ಂದ�ೕ �ಮ�                       
�ಾಪಗಳ� ಕ�ಯುತ�� ಆದ��ಂದ �ೕಗ�ಾ���ೕ ತಂ�ಯು ಒತು��ೂಟು� �ೕಳ��ಾ��. �ಾನವ� ಬಹಳ ಸಹಜ                   
�ಾ�ಾ��. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - �ಾನು �ಮ� ಸಹಜ �ಾನವನು� ��ಸು��ೕ�. 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ದ �ಾನವನು�                       
��ಸು��ೕ�, ಇದರ�� ಎಲ�ವ� ಬಂದು �ಡುತ��. ಇ��ಾಸ, ಭೂ�ೂೕಳವಲ��. �ಾನ ಮತು� �ೕಗ ಎರಡೂ                     
��ಂ�ನ �ಲಸ�ಾ��. �ೕವಲ �ಾ�ಾತ��ಾ���ೕ�, �ಾವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ�� ಆದ� ಇದರ��ಏ                   
ಪ�ಶ�ಮ��. �ನ�ನ �ಾ��ಯ���ಾ�ಗ ಶ�ೕರದ �ಸ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಗಂ�ಗಟ�� �ೕ�               
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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� �ಾ��ಾದ ಆಟವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�, ಆದ��ಂದ ಅ�ನಂದ�ಗಳನು� �ೕಳ�ವ 
ಅವಶ�ಕ�ಯೂ ಇಲ�” 

ಪ���:  �ೕ�ಾ�ಾ� ಮಕ�ಳ�� �ಾವ ಹ�ಾ�ಸವ� ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಇರ�ಾರದು? 
ಉತ�ರ:  �ೕಡುವ ಹ�ಾ�ಸ. �ೕವ� ತಂ��ಂದ ಆ�ೕ�ಾ�ದ ಅಥ�ಾ ಕೃ� ಇ�ಾ��ಯನು� �ೕಡುವ                 

ಅವಶ�ಕ��ಲ�. �ೕವ� �ಾ�ಂದಲೂ ಹಣವನು� �ೕಡುವಂ�ಲ�. �ೕಡುವ�ದ��ಂತ �ಾಯುವ�ದು             
�ೕಸು. �ಮ� ���� - �ಾ��ಾನು�ಾರ ಕಲ�ದ �ಂ� �ಾರು �ೕಜವನು� ���ದ��ೂೕ ಅವರು                     
ಅವಶ��ಾ� �ತು�ವರು. �ಾರು ತಮ� ಭ�ಷ� ಪದ�ಯನು� ��ೕಷ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ೂೕ ಅವರು                 
ಅವಶ��ಾ� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. �ೕವಲ ಸ�ೕ���ಾಡುವ�ದು �ಮ� ಕತ�ವ��ಾ��. �ೕವ�               
�ಾ�ಂದಲೂ �ೕಡುವಂ�ಲ�. ಭ��ಯ�� �ೕಡ�ಾಗುತ��, �ಾನದಲ�ಲ�. 

�ೕ�: ನನ� ಆಶ�ಯ �ೕಡುವವರು................... 



ಅಶ�ೕ��ಾ� ಕು�ತು�ೂಂಡ� ಆಗ ಎಷು� �ಾವನ�ಾ� �ಡು��! ಮನುಷ�ರು �ಲವರು 6 ಗಂ�, �ಲವರು 8                       
ಗಂ�ಗಳ� ��� �ಾಡು�ಾ�� ಅಂದ� ಅಶ�ೕ��ಾ� �ಡು�ಾ�ರಲ��. ಆ ಸಮಯದ�� �ಾವ��ೕ                 
�ಕಮ��ಾಗುವ��ಲ�, ಆತ�ವ� ಸು�ಾ�� ಮಲ� �ಡುತ�� ಆದ� ಇದ�ಂದ �ಾಪ ��ಾಶ�ಾಗುತ���ಂದಲ�.                 
ಇದು �ೕವಲ ����ಾ��, ಈ ಸಮಯದ�� �ಾವ��ೕ �ಕಮ��ಾಗುವ��ಲ�. ��� �ಾಡ�ದ�� �ಾಪವ��ೕ                   
�ಾಡು��ರು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ���ಯೂ ಸಹ ಒಂದು ಸುರ���ಾ��. ಇ�ೕ �ನ �ೕ� �ಾ� ಆತ�ವ� �ಾ�ೕಗ                       
ಮಲಗು��ೕ�, ಅಶ�ೕ��ಾ� �ಡು��ೕ�ಂದು �ೕಳ�ತ��. �ಮ� ಶ�ೕರ�ದ�ರೂ ಸಹ ಅಶ�ೕ��ಾಗ�ೕ�ಾ��.               
�ಾ�ಾತ�, ಈ ಶ�ೕರ�ಂದ �ನ� �ಾಂತ ಸ�ರೂಪ�ಾ���ೕ�. ಆತ�ದ ಮ��ಯನು� ಮನುಷ�ರು ಎಂದೂ                   
�ೕ�ರುವ��ಲ�. ಆತ�ವ� ಸ��� ಆನಂದ ಸ�ರೂಪ�ಾ��. ಸ��� ಪರ�ಾತ�ನು ಸತ�, �ೖತನ��ಾ��ಾ��,                 
ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��ಂದು ಮ�� �ಾಡು�ಾ�� ಮ�� �ಮ� ಅ�ಲ�ದರ�� �ಾಸ�� ಎಂದು                 
�ೕಳ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು ಯು��ಗಳನು� ��ಸು��ರು�ಾ��. ಈ �ೕ�ಯೂ ಅಲ�, ಇ�ೕ �ನ ���                     
�ಾಡ�ೕ�ಂದಲ�. �ೕವ� �ನ�ನ��ದು� �ಾಪ ��ಾಶ �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಎಷು� �ಾಧ���ೕ ತಂ�ಯನು�                 
�ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ನಮ� ತಂ�ಯು �ೕ��ಂದ ದ� ಅಥ�ಾ ಕೃ� �ಾಡು�ಾ��ಂದಲ�. ಅವರ                   
�ಾಯನ�� - ದ�ಾಹೃದ� ಚಕ�ವ��. ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು ಅವರ               
�ಾತ���. ಭಕ�ರು ಮ�� �ಾಡು�ಾ��. �ೕವ� �ಾಡುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ �ನ-ಪ���ನ �ಾಡು                 
�ದ�ಾದುವ�ಗಳ� ಸಹ ಕ���ಾಗ�ೂಡಗುತ��. �ಾ�ಯ�� ಎಂ�ಾದರೂ �ಾ�ಾಗಲೂ �ಾಡುಗಳನು�             
�ಾಡು�ಾ���ೕ? ಮಕ�ಳ� �ಾಂ��ಂದ ಕು��ರು�ಾ��. ��ಕರು ಬಂ�ಾಗ ಎದು� �ಲು��ಾ�� ನಂತರ                 
ಕು�ತು�ೂಳ���ಾ��. ಈ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನಗಂತೂ ಓ�ಸುವ �ಾತ�ವ� ���� ಅಂದ�ೕ�                   
ಓ�ಸ�ೕ�ೕ�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಎದು� �ಲು�ವ ಅವಶ�ಕ�ಯೂ ಇಲ�. ಆತ�ವ� ಕು�ತು �ೕವಲ �ೕಳ�ೕ�ಾ��.                     
�ಮ� �ಾತುಗಳ� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ��ಂತ �ನ��ಾ��. ಅ�� �ೕ�ೕನು ಎದು� �ಲ��ೕ� ಎಂದು ಮಕ���                     
�ೕಳ��ಾ���ೕ? �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಅ�ಲ�ವನೂ� ಭ���ಾಗ�ದ�� �ಾಡು�ಾ��, ಇ�� ಅಲ�. ತಂ�ಯು ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ                   
ಎದು� ನಮ�� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ಯ�� ಮಕ�ಳ� ತಡ�ಾ� ಬಂದ� ��ಕರು ಏಟು �ೂಡು�ಾ�� ಇಲ�� �ೂರಗ�                       
���ಸು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಸಮಯದ�� ತಲುಪ�ೕ�ಂಬ ಭಯ�ರುತ��. ಇ�ಾ�ದ� ಭಯದ �ಾ�ಲ�. ತಂ�ಯು                 
��ಸು��ರು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಮುರು�ಗಳಂತು ಅವಶ��ಾ� �ಗುತ�� ಆದ��ಂದ ಪ���ತ�ವ� ಓದ�ೕ�ಾ��.                 
ಮುರು�ಯನು� ಓ�ದ� �ಾತ� �ಮ�ದು �ಾಜ�ಾ� �ಾಕ�ಾಗುತ��, ಇಲ��ಂದ� �ೖರು �ಾಜ��ಾಗುವ�ದು                 
ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಮ� ಗುಹ�-ಗುಹ��ಾದ �ಾತುಗಳನು� ��ಸು��ೕ�. ಒಂದು�ೕ� �ೕವ�                   
ಮುರು�ಯನು� ತ���ದ� ಗುಹ� �ಾತುಗಳ� ಸಹ ತ�� �ೂೕಗುವ�ದು. ಇದು �ೂಸ �ಾತುಗ�ಾ��.                   
ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಮ� �ತ�ಗಳನು� �ೂೕ��ೕ ಚ��ತ�ಾ� �ಡು�ಾ�� ಏ�ಂದ�                 
�ಾವ��ೕ �ಾಸ�ಗಳ��ಯೂ ಇಲ�. ಭಗವಂತ�ೕ ಈ �ತ�ಗಳನು� �ಾ���ಾ��. �ಮ�ದು ಇದು �ತ��ಾ��ಾ��.                   
�ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲದವರು �ಾರು �ೕವ�ಗ�ಾಗುವವ��ಾ���ೕ ಅವರ ಬು��ಯ�� ಈ �ಾತುಗಳ�               
ಕು�ತು�ೂಳ��ತ��. �ಾ! ಇದು ಸ��ಾದ �ಾನ�ಾ��, �ಾವ� ಕಲ�ದ �ದಲೂ ಸಹ ಓ���ವ�, ಅವಶ��ಾ�                     
ಭಗವಂತ�ೕ ಓ�ಸು�ಾ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��. 

ಭ���ಾಗ�ದ �ಾಸ�ಗಳ�� �ಟ� �ದಲ�ಯದು �ೕ��ಾ�� ಏ�ಂದ� �ಟ� �ದಲ�ೕ ಧಮ��ೕ                 
ಇ�ಾ��. ಮ�� ಅಧ�ಕಲ�ದ ನಂತರ ಅ�ೕಕ �ಾಸ�ಗಳ� ರ�ಸಲ�ಡುತ��. �ದಲು ಇ�ಾ��ಂನು ಬಂ�ಾಗ ಒಬ��ೕ                     
ಇದ�ರು ನಂತರ ಒಬ�ರ �ಂ� ಇ�ೂ�ಬ�ರು, ಇಬ�ರ �ಂ� �ಾಲು� ಮಂ��ಾದರು. ಆಗ ಧಮ�ದ ವೃ���ಾಗು�ಾ�                       
ಆಗು�ಾ� ಲ�ಾಂತರ ಮಂ��ಾ�ಾಗ �ಾಸ�ಗಳ� ರ�ಸಲ�ಡುತ��. ಧಮ� �ಾ�ಪ��ಾದ ಅಧ� ಸಮಯದ                 
ನಂತರ�ೕ �ಾಸ�ಗಳ� ರಚ��ಾಗುತ��. �ಕ���ಯಲ��. ಮಕ��� ಬಹಳ ಖು��ರ�ೕಕು - ತಂ��ಂದ                 
ನಮ� ಆ��ಯು �ಗುತ��. �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�, ತಂ�ಯು ನಮ� ಇ�ೕ ಸೃ��ಚಕ�ದ �ಾನವನು�                   
����ೂಡು�ಾ��. ಇದು �ೕಹ��ನ ಚ���-ಭೂ�ೂೕಳ�ಾ��. ಎಲ��� ���, ಇ�� �ಶ�ದ ಚ���-ಭೂ�ೂೕಳವನು�                 
��ಸ�ಾಗುತ��. ಅದನು� ಮ�ಾ�ರೂ ಕ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಭ� �ಶ�ದ ನ�ಯನು� ��ಸು�ಾ�� ಆದ� ಅದರ��                     
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ�ವ� �ಾ�ಾಗ ಇತು�, ಎಷು� ಸಮಯ ನ��ತು ಎಂಬುದನು� ಎ�� �ೂೕ�ಸು�ಾ��?                   
�ಶ�ವ� ಒಂ�ೕ ಆ��, �ಾರತದ���ೕ ಇವರು �ಾಜ��ಾರ�ಾ� �ೂೕ��ಾ��.ಈಗ ಇಲ�.ಈ�ಾತುಗಳ��ಾರ                         
ಬು��ಯ��ಯೂ ಕು�ತು�ೂಳ��ವ��ಲ�. ಅವರು ಕಲ�ದ ಆಯಸ�ನು� ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ೕವ�                 
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ��� �ಚು� ಕಷ�ವನು� �ೂಡುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ,                   
�ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ಾವನ�ಾಗುವ�ದ�ಾ���ೕ ಭ���ಾಗ�ದ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಅ��ಾಡು��ೕ�! ಈಗ �ಮ�             



ಅಥ��ಾ�� - �ೕ� ಅ�ಯು�ಾ�-ಅ�ಯು�ಾ� 2500 ವಷ�ಗಳ� ಕ�ದು �ೂೕ�ತು.ಈಗ ಪ�ನಃ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು�                     
�ೂಡಲು ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��. �ಮ� ಇ�ೕ �ನ��. ಹ�ಯದ�ಂದ �ೂಸದುಮತು� �ೂಸದ�ಂದ ಹ�ಯದು                     
ಅವಶ��ಾ� ಆಗುತ��. �ೕ�ೕಗ ಹ�ಯ �ಾರತದ �ಾ�ೕಕ�ಾ���ೕ� ಮ�� �ೂಸ �ಾರತದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��.                   
ಒಂದು ಕ� �ೂೕ�ದ� �ಾರತದ ಬಹಳಷು� ಮ�� �ಾಡು��ರು�ಾ��, ಇ�ೂ�ಂದು ಕ� ಬಹಳ �ಂದ�                     
�ಾಡು��ರು�ಾ��. ಆ �ೕ�ಯೂ �ಮ� ಬ� ಇ�. �ೕವ� ��ಸು��ೕ� - ಈಗ ಏ�ೕನು ನ�ಯು���, ಇ�ರಡೂ                         
�ೕ�ಗಳನು� �ೕ�ಸ�ೕಕು. �ೕವ� ಇದನು� ��� – �ಾಮ �ಾಜ����! ಈ�ನ �ಾರತ���? 

ತಂ�ಯು ಬಡವರ ಬಂಧು�ಾ��ಾ��. ಬಡ ಮಕ��ೕ ಬರು�ಾ��. �ಾಹು�ಾರ�� ತಮ��ೕ ಆದ ನ��ರುತ��                   
ಅಂ�ಾಗ ಕಲ�ದ �ದಲು �ಾರು ಬಂ�ದ��ೂೕ ಅವ�ೕ ಬರುವರು. �ಾವ��ೕ �ಂ�ಯ �ಾ�ಲ�. �ವ ತಂ��                       
ಎಂದೂ �ಾವ��ೕ �ಂ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಂ�ಯು ಈ �ಾ�ಾರವ�� ಇರುವ�ದು ಏ�ಂದ� �ಾನು                   
ನಂಬವ�� �ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಂಬ �ಂ�ಯು ಇವ�� ಇ�. ಇದರ�� ಗುಪ� ಪ�ರು�ಾಥ���. �ಾ�� ಇ�ಾ�ಗ�ೕ                   
ಇವರ ಪ�ರು�ಾಥ�ವ� �ೕವ��ಾ�� ಎಂಬುದು ಅಥ��ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು �ಾ�ಾಗಲೂ ��ಸು�ಾ� ಇರು�ಾ�� -                   
ಮಕ��ೕ, �ೖ�ಯ���. ಅ�ೕಕ ಮಕ�ಳ� ಬ�ಯು�ಾ��, ಇದ�ಂದ ಬಹಳಷು� ಸು�ಾರ�ಯೂ ಆ��. ಈ                   
ಯು��ಯು ಬಹಳ ��ಾ��� ಆದ��ಂದ ಎಲ�ರೂ ಇದನು� ಅವಶ��ಾ� �ಾಡ�ೕಕು. �ನಚ�ಯ��ಡುವ�ದ�ಂದ                 
�ಮ� ಬಹಳ �ಾಭ�ಾಗುವ�ದು. �ನಚ�ಯ��ಡುವ�ದು ಎಂದ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು, ಅದರ��                 
ಎಷು� ತಂ�ಯ �ನಪ� �ಾ���ಂದು ಬ�ಯ�ೕ�ಾ��. ಈ �ನಚ�ಯೂ ಸಹ ಸಹ�ೕ��ಾಗುವ�ದು,                 
ಪ�ರು�ಾಥ�ವ� ��ಾ��ರುವ�ದು. ಎ�ೂ�ಂದು ಲ�ಾಂತರ, �ೂೕ�ಾ�ಂತರ �ೖ�ಗ�ಾಗುತ��, ಎಲ�ದ��ಂತ ಮುಖ�               
�ಾತು - �ಾನದ ಎ�ಾ� ಅಂಶಗಳನು� ಬ��ಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��, ಇದ��ಂದೂ ಮ�ಯ�ಾರದು. �ೕಳ�ವ                 
ಸಮಯದ���ೕ �ೖ�ಯ�� ಬ�ದು�ೂಳ��ೕಕು. �ಾ��ಯ�� �ಕ�ವನು� ��ಯ�ೕಕು.ಆಗ ನಮ� ನಷ��ಾಗು���                 
ಎಂಬುದು ಅಥ��ಾಗುತ�� ಏ�ಂದ� ಈಗ ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ �ಕಮ�ಗಳನು� ಭಸ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 

ತಂ�ಯು �ಾಗ� ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ತಮ� �ೕ� ದ� ಅಥ�ಾ ಕೃ� �ಾ��ೂ��. ��ಕರು ಓ�ಸು�ಾ��,                         
ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು� �ಾಡುವ��ಲ�. ಆ�ೕ�ಾ�ದ, ಕೃ�, ದ�ಇ�ಾ��ಯನು� �ೕಡುವ�ದ��ಂತ �ಾಯುವ�ದು �ೕಸು,                 
�ಾ�ಂದಲೂ ಹಣವನೂ� �ೕಡ�ಾರದು. ತಂ�ಯು ಇದನು� ಖ�ಾ�ಯ�ಾ� ��ೕ���ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��                 
- �ಾ��ಾನು�ಾರ �ಾರು ಕಲ�ದ �ಂ� �ೕಜವನು� ���ದ��ೂೕ, ಆ��ಯನು� ಪ��ದ��ೂೕ ಅವರು �ಾ�ಾ��ೕ                     
�ಾಡು�ಾ��. �ೕವ��ಾವ��ೕ �ಲಸ�ಾ�� �ೕಡ�ೕ�.�ಾರು�ಾಡುವ��ಲ���ೕ ಅವರು ಪ�ಯುವ�ದೂ ಇಲ�.                   
ಮನುಷ�ರು �ಾನ-ಪ�ಣ� �ಾಡು�ಾ��ಂದ� ಅದ�� ಪ��ಫಲವ� �ಗುತ��ಯಲ��. �ಾಜನ ಮ� ಅಥ�ಾ                 
�ಾಹು�ಾರರ ಮ�ಯ�� ಜನ� ಪ�ಯು�ಾ��. �ಾರು �ಾಡ�ೕ�ಾ���ೕ ಅವರು �ಾ�ಾ��ೕ �ಾಡು�ಾ��,                 
�ೕವ� �ೕಡುವಂ�ಲ�. ಕಲ�ದ �ಂ� �ಾ�ಷು� �ಾ��ಾ���ೕ ಅವ�ಂದ �ಾ��ಾ �ಾ�ಸುತ��. ಇದರ��                   
�ೕಡುವ ಅವಶ�ಕ��ೕ��? ತಂ�ಯಂತೂ �ೕಳ���ರು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ೕ��ಾ� ಹುಂ�ಯಂತೂ ಅವಶ��ಾ�                 
ತುಂಬು��ರುತ��. ಹಣ �ೂ� ಎಂದು �ಾವ� �ೕಳ�ೕ�? ಭ���ಾಗ�ದ�ಾತು �ಾನ�ಾಗ�ದ��ರುವ��ಲ�.�ಾರು                     
ಕಲ�ದ �ಂ� ಸಹ�ೕಗ �ೕ�ದ��ೂೕ ಅವರು ಈಗಲೂ �ಾಡು��ರು�ಾ��, �ಾ�ಾ��ೕ ಎಂದೂ �ೕಡ�ಾರದು.                   
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ೕವ� ಚಂ�ಾ ಎತು�ವಂ�ಲ�. ಇದನು� ಸ�ಾ��ಗಳ��ಾಡು�ಾ��, ಭ���ಾಗ�ದ��                     
ಸ�ಲ� �ಾ�ದರೂ ಸಹ ಅದ�� ಒಂದು ಜನ��ಾ�� ಪ��ಫಲವ� �ಗುತ�� ಆದ� ಇ�� ಇದು ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ                       
�ಾ�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಾ�� ಎಲ�ವನು� ಸಫಲ�ಾ��ೂಳ��ವ�ದು ಒ��ಯದಲ��. ಇವರ �ಸ�ೕ                 
ಆ�� – �ೂೕ�ಾ ಭಂ�ಾ�. �ೕವ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� ಆಗ �ಜಯ �ಾ�ಯ�� ��ೕ�ಸಲ�ಡು��.                     
ಭಂ�ಾರವ� ಭಪ���, �ಾಲ ಕಂಟಕ ದೂರ, ಸತ�ಯುಗದ�� ಎಂದೂ ಅ�ಾಲ ಮೃತು��ಾಗುವ��ಲ�. ಇ��                   
ಮನುಷ�ರು ಮೃತು��� ಎ�ೂ�ಂದು �ದರು�ಾ��. ಏ�ಾದರೂ ಸ�ಲ� �ಚು� ಕ���ಾದರೂ ಸಹ ಮೃತು� �ನ��                     
ಬಂದು �ಡುತ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಈ ಸಂಕಲ��ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಇದು �ೕ �ೕ ಮೃತು��ೂೕಕ�ಾ��. �ೕ�ೕಗ                     
ಅಮರಪ��� �ೂೕಗು��ೕ�. �ಾರತ�ೕ ಅಮರ�ೂೕಕ�ಾ�ತು�, ಈಗ ಮೃತು��ೂೕಕ�ಾ��. 

�ಮ� ಅಧ�ಕಲ�ದ ಸಮಯವ� ಪ�ತತನ�ಂದ�ೕ ಕ��ತು, �ಳ��ಯುತ��ೕ ಬಂ���ೕ�. ಜಗ�ಾ�ಥ ಪ��ಯ��                 
�ೂಳಕು �ತ�ಗ��, ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು ಅನುಭ�ಯಲ��. �ಾ�ಾ�ರು ಕ� ಸು�� ಬಂ��ಾ��. ಸುಂದರ�ಂದ                   
ಕ�ಾ���ಾ��, ಹ��ಯ �ಾಲಕ�ಾ�ದ�ರು. �ಾಸ�ವದ�� ಇ�ೕ �ಾರತ�ೕ ಒಂದು ಹ���ಾ��. �ೕವ� ಹ��ಯ                   
�ಾಲಕ�ಾ���ೕ�, ಈಗ �ೕವ� ��ಯು��ೕ� - �ಾವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. �ಾವಂತೂ                 



�ಾಂ�ಯ����ೕ�ಂದು ��ಯ�ೕ�. �ಾಂ�ಯೂ ಸಹ ಸ�ಗ�ದ ಮುಂ� ಏ�ೕನೂ ಇಲ�. ಒಂದು ಕ��ನ                   
ಸ�ಾನವ� ಇಲ�. �ಾವ� ಹ��ಯ �ಾಲಕರು �ಧ��ಕ�ಾ� �����ೕ�.ಈಗ ಪ�ನಃ ಸ�ಗ�ದ�ಾ�ೕಕ�ಾಗು����ೕ�                     
ಅಂದ�ೕ� ಖು��ರ�ೕಕು. �ಸ�ೕ ಆ�� - ಸ�ಗ�. ಮಹಲುಗಳ�� ಎ�ೂ�ಂದು ವಜ� ರತ�ಗಳ�                   
��ೕ�ಸಲ���ರುತ��. �ೂೕಮ�ಾಥಮಂ�ರವ� ಎ�ೂ�ಂದು ವಜ� ರತ�ಗ�ಂದ ತುಂ�ತು�.�ಟ��ದಲು �ಾ�ರದ                   
ಆರಂಭದ�� �ವನ ಮಂ�ರಗಳ��ೕ ಕ��ಸು��ೕ�, ಎ�ೂ�ಂದು �ಾಹು�ಾರ�ಾ�ತು�. ಈಗಂತೂ �ಾರತವ� ಒಂದು                 
ಹ��ಯಂ�ಾ��, ಸತ�ಯುಗದ�� ಬಹಳ-ಬಹಳ ಸಂಪದ��ತ�ಾ�ತು�, ಪ�ಪಂಚದ�� ಈ �ಾತುಗಳನು� �ಮ� �ನಃ                 
�ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾವ� ���ಯ �ನ �ಾಜ�ಾ���ವ�, ಇಂದು ಗು�ಾಮ�ಾ���ೕ� ಮ�� �ಶ�ದ                   
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ� ಎಂದು �ೕವ� �ೕಳ���ೕ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ಾಗ��ಾ�� ಅ�ನಂದ�ಗಳನು� �ೕಳ�ೕಕು,                   
�ಾವ� ಪದ�ಾ ಪದಮ �ಾಗ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ಕಮ�ಗ�ಂದ �ಾ�ಾಗಲು ಈ ಶ�ೕರದ��ರು�ಾ� ಅಶ�ೕ��ಾಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ನ�ನ                 
�ಾ��ಯು ಇಷು� ಶ���ಾ��ಾ�ರ� ಅದ�ಂದ ಶ�ೕರದ �ಸ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗ�. 

2. �ಾನದ ಮಂಥನ �ಾ� ಆ��ಕ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಮುರು�ಯ��ಂದೂ ತ��ಸ�ಾರದು. ತನ� ಉನ���ಾ�                 
�ೖ�ಯ�� �ನ�ನ �ಾಟ�ನು� ಬ�ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. 

  

ವರ�ಾನ:  �ಾನರೂ� �ೕ� �ೖ ಮು�ಾಂತರ �ಾಗ�ದ ಅಕೂಟ ಖ�ಾ� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವಂತಹವ�ೕ                 
�ಾ�ಾ�ಾ� ಭವ. 
ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಎ�ಾ� ಮಕ��� �ಾಗ� �ಾ��ೂಳ�ಲು �ಾನ ರೂ� �ೕ� �ೖ �ಗುತ��. ಈ �ೕ�                       
�ೖ ಅನು� �ಾ� �ರು�� ಮತು� ಎಷು� �ೕ�ೂೕ ಅಷು� �ಾಗ�ದ ಖ�ಾ� ��ದು�ೂ��. �ೕ� �ೖ                         
�ೂರ��ೂಡ� �ಾ�ಾ�ಾ� ಆ� ����. �ಾರು ಎಷು� �ಾ�ಾಮ� ಆ�ರು�ಾ�� ಅಷು� ಸ�ತಃ                   
ಖು��ರುತ��. ಈ �ೕ�ಯ ಅನುಭವ�ಾಗುವ�ದು �ೕ� ಖು�ಯ ಝ� (ನ�) ಅಕೂಟ                 
ಅ��ಾ��ಾ� ಹ�ಯುತ��ೕ ಇರುತ��. ಅವರು ಸವ� ಖ�ಾ�ಗ�ಂದ ಭಪ��� �ಾ�ಾ�ಾ�               
ಆ� ಕಂಡು ಬರು�ಾ��. ಅವರ ಬ� �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ಅ�ಾ��� ಇರುವ��ಲ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  ತಂ�ಯ �ೂ� ಕ��� ಸ��ಾ�ಟು��ೂಂ�ಾಗ ಸವ�ಶ��ಗಳ ಕ�ಂ� ಹ�ಯು��ರುತ��. 


