
 

 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಆ��ಕ ಮಕ�ಳ ಪ�� ಆ��ಕ ತಂ�ಯು ��ಸು���ಾ��. �ಟ� �ದ�� ಮಕ��� ��ಸು�ಾ�� -                         
ತಮ�ನು� ಆತ� �ಶ�ಯ �ಾ��ೂ��. �ದಲು ಆತ� ನಂತರ ಈ ಶ�ೕರ�ಾ��. ಎ���ೕ ಪ�ದಶ�� ಅಥ�ಾ                       
ಮೂ��ಯಂಗಳ��, ತರಗ�ಗಳ�� �ದಲು ಈ ಎಚ��� �ೕಡ�ೕಕು - ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು�                     
�ನಪ� �ಾ�. ಮಕ�ಳ� ಕು�ತು�ೂಂ�ಾಗ ಎಲ�ರೂ �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾ� ಕು�ತು�ೂಳ��ವ��ಲ�. ಇ��               
ಕು��ಾಗಲೂ ಸಹ ಬು��ಯು ಎ�����ೕ �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��. �ೕ� ಸತ�ಂಗಗಳ�� �ಾಧುಗಳ� ಬರುವವ��                   
ಕು�ತು ಏನು �ಾಡು�ಾ��? �ಾವ��ಾದ�ೂಂದು ಸಂಕಲ�ಗಳ�� ಕು��ರು�ಾ��. ಮ�� �ಾಧು ಬಂದ�ಂದ�                 
ಕ�ಯನು� �ೕಳ�ೂಡಗು�ಾ��. ತಂ�ಯೂ ����ಾ�� - ಅ�ಲ�ವ� ಭ���ಾಗ�ದ�� �ೕಳ�ವ�ದು-�ೕಳ�ವ��ಾ��.               
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಇ�ಲ�ವ� ಆಡಂಬರ�ಾ��, ಇದರ�� ಏನೂ ಇಲ�. �ೕ�ಾವ�ಯನೂ� ಸಹ                   
ಆಡಂಬರ�ಾ� ಆಚ�ಸು�ಾ��. ಆದ� �ಾನದ ಮೂರ�ಯ �ೕತ�ವ� ���ಾಗ�ೕ ಮ�-ಮ�ಯ��               
�ಳ�ಾಗುವ�ದು.ಈಗಂತೂಮ�-ಮ�ಯ�� ಅಂಧ�ಾರ��, ಇ�ಲ�ವ� �ೂರ�ನ ಪ��ಾಶ��ಾ��. �ೕವ� ತಮ�                 
�ೂ�ೕ�ಯನು� ಸಂಪ�ಣ� �ಾಂ�ಯ�� ಕುಳ��ಸು��ೕ�. ಮಕ��� ����, ಸ�ಧಮ�ದ���ಾ�ಗ�ೕ �ಾಪಗಳ�               
ಕ�ಯುತ��. ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ �ಾಪಗಳ� ಈ �ನ�ನ �ಾ���ಂದ�ೕ ಕ�ಯುತ��. ಆತ� �ೂ�ೕ�ಯು ನಂ�                   
�ೂೕ��ಯಲ��. ಶ���ಂಬ ��ೂ�ೕ� ಎಲ�ವ�ಮು�ದು �ೂೕ�� ಅದು ಪ�ನಃ ತುಂಬುವ�ದು ಏ�ಂದ� ಆತ�ವ�                     
ಪ�ತ��ಾಗುತ��. ಎ�ೂ�ಂದು �ಾ��-ಹಗ�ನ ಅಂತರ��! ಈಗ ಲ��� ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�� ನ�ಯುತ��! ಲ��ಯು                   
�ೂಡ�ವ�ೂೕ ಅಥ�ಾ ಸರಸ�� �ಾ�ಯು �ೂಡ�ವ�ೂೕ ಎಂದು �ಲವರು �ೕಳ��ಾ��. ��ೕ �ಾ�ಾಯಣನ ಲ��ಯು                     
ಒಬ��ೕ ಇರು�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ಮ�ಾಲ��ಯನು� ಪ���ದ� ಲ��� �ಾಲು� ಭುಜಗಳನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��                 
ಅದರ�� ಇಬ�ರೂ ಬಂದು �ಡು�ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� ಅದ�� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಪ��ಯಂದು �ೕಳ�ೕ�ಾಗುವ�ದು.                 
ಚತುಭು�ಜವಲ��. ಅಂದ� ಇಬ�ರೂ ಒ��� ಇ�ಾ�� ಆದ� ಮನುಷ���ೕನೂ �ಳ�ವ���ಲ�. �ೕಹ��ನ                 
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಎಲ�ರೂ ಬು���ೕನ�ಾ� ����ಾ��. �ೌ�ಕ ತಂ�ಯು ಎಂದೂ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದಮಕ���                       
ಬು���ೕನ�ಂಬ �ಾತನು� �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ಶ�ದ ತಂ� �ಾ�ಂಬುದನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�.                   
ಅವ�ೕ ಸ�ಯಂ �ೕಳ��ಾ�� - ಈಗ �ಾನು ಎ�ಾ� ಆತ�ರ ತಂ��ಾ���ೕ�, �ೕ�ಲ�ರೂ ಮಕ��ಾ���ೕ�. ಆ                       
�ಾಧು-ಸಂತರು ಎಲ�ರೂ ಭಗವಂತ�ೕ ಭಗವಂತ�ಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಆದ� �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ೕಹ��ನ                   
ತಂ�ಯು �ೕಹ��ನ �ಾನವನು� �ಾ�ಾತ��� ��ಸು���ಾ��. ಮನುಷ���ಾದ� �ಾನು ಇಂತಹವ�ಾ���ೕ�...               
ಎಂಬ �ೕ�ಾ��ಾನ�ರುತ��. ಶ�ೕರ�� �ಾವ �ಸರು ಬಂ��ೂೕ ಅದರ �ೕ� ನ�ಯು�ಾ� ಬಂ��ಾ��. ಈಗ                     
�ವ ತಂ�ಯಂತು ��ಾ�ಾರ, ಪರಮ ಆತ��ಾ��ಾ��. ಆ ಆತ�ನ �ಸ�ಾ�� - �ವ. ಆತ�ನ �ೕ� �ಸ�ರುವ�ದು                         
ಒಬ� �ವ ತಂ�� �ಾತ�. ಅವರು ಪರಮ ಆತ� ಅ�ಾ�� ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��. ಅವರ �ಸ�ಾ�� - �ವ.                         
ಉ�ದಂ� �ಾ��ಾ� ಅ�ೕ�ಾ�ೕಕ ಆತ���ಾ���ೕ ಅವ�ಲ��� ಶ�ೕರ�� �ಸರುಗ��. �ವ ತಂ�ಯಂತೂ                 
ಇ��ರುವ��ಲ�, ಅವರು ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ ಬರು�ಾ��. �ವ ಅವತರ�ಯೂ ಇ�. ಈಗ �ವ ತಂ�ಯು ����ಾ��                     
- ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ� ಇ��� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು ಬರು��ೕ�. ತಂ�ಯದೂ �ಾತ���, ತಂ�ಯಂತೂ ಇ�� ಬಹಳ                     
�ೂಡ� �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು�ಾ��. ಅವರ ಅವತರ��ಾಗುತ���ಂಬುದನು� ಒಪ��ವ��ಾದ� ಅವರ             
ಅವತರ�ಯ �ನದಂದು ರ�ಾ �ನ ಮತು� �ಾ�ಂ� ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ಾಡ�ೕಕು. ಎ�ಾ� �ೕಶಗಳ�� ಅಂದು ರ�ಾ                       
�ನ�ರ�ೕಕು ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯು ಎಲ�ರ ಸದ�� �ಾತನಲ��. ಅವರ ಜನ� �ನ ಮತು� �ೂರಟು �ೂೕಗುವ �ನ,                         
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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� ಸತ�-ಸತ��ಾದ �ಾಜಋ�ಗ�ಾ���ೕ�, �ಮ� ಕತ�ವ��ಾ�� - ತಪಸು� �ಾಡುವ�ದು, 
ತಪ���ಂದ�ೕ ಪ��� �ೕಗ��ಾಗು��” 

ಪ���:  �ಾವ ಪ�ರು�ಾಥ�ವ� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಪ��� �ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��? 
ಉತ�ರ:  ಆತ� �ೂ�ೕ�ಯನು� �ಳ�ಸುವ ಮತು� ತ�ೕಪ��ಾನ ಆತ�ನನು� ಸ�ೂೕಪ��ಾನವ�ಾ�� �ಾಡುವ               

ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� ಆಗ ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಪ��� �ೕಗ��ಾ� �ಡು��. �ಾರು ಈಗ                 
ಹುಡು�ಾ�� �ಾಡುವ�ೂೕ ಅವರು ಬಹಳ ಅಳ��ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�               
�ೕಗ���ಾಗ�ಲ�, ಧಮ��ಾಜನ ��ಗಳನ�ನುಭ�ಸುವರು. ��ಯನ�ನುಭ�ಸುವವರು       
ತ�ಯತ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. 



��ಾಂಕ ಇ�ಾ��ಗ�ೕನೂ ��ಯುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಇವರು ಎಲ���ಂತ �ನ��ಾ��ಾ�ರಲ��. ಆದ��ಂದ ಅವರು                 
�ವ�ಾ���ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ಇದನೂ� ಸಹ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಅಧ�ಕಲ� �ೕಹ��ನ �ನ,                       
ಅಧ�ಕಲ� �ೕಹ��ನ �ಾ���ಾ��. �ಾ��ಯು ಮು�ದ ನಂತರ �ನ�ಾಗುತ��. ಅದರ ಮಧ�ದ�� ತಂ�ಯು                   
ಬರು�ಾ��. ಇದು �ಖರ�ಾದ ಸಮಯ��. ಮನುಷ�ರು ಜನ� ಪ��ಾಗ ಮು���ಾ��ಯ�� �ೂೕ�                 
�ಾ�ಸು�ಾ�ರಲ�� ಮ�� 6 �ನಗಳ ನಂತರ �ಸರ��ಡು�ಾ��. ಅದ�� �ಾಮಕರಣ ಅಥ�ಾ ಚ� (ಆರ�ಯ �ನ)                       
�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ಾ�ಗಳ� ಬಹಳ���ಯಲ��. ಲ��ಯ ಪ���ಾಡು�ಾ��, ಪ�ಾ� ಸುಡು�ಾ��. �ೕ�ದನು�                   
�ೕಳಬಹುದು - �ಾವ� ಲ��ಯ ಹಬ�ವ�ಾ�ಚ�ಸು��ೕ�, ಇವರು �ಾ�ಾಗ �ಂ�ಾಸನದ �ೕ� ಕು�ತು�ೂಂಡರು?                   
ಪ�ಾ���ೕಕದ �ನವ�ಾ�ಚ�ಸು�ಾ��, ಅವರ ಜನ��ನವ�ಾ�ಚ�ಸುವ��ಲ�. ಲ��ಯ �ತ�ವನು� ತ��ಯ��ಟು�             
ಅವ�ಂದ ಹಣ �ೕಡು�ಾ��, ಮ��ೕನೂ ಇಲ�. ಮಂ�ರಗಳ�� �ೂೕ� ಬಹಳಷು� �ೕಡು�ಾ�� ಆದ� �ೕ�ಾವ�ಯ                     
�ನದಂದು ಅವ�ಂದ ಬಹಳ �ೕಳ��ಾ��, ಆದ� ಹಣವ��ೕನೂ �ೂಡುವ��ಲ�. �ಾರದು �ಾವ-�ಾವ                 
�ಾವ����ೕ...... �ಾ�ಾದರೂ ಸತ� �ಾವ��ಂದ ಪ�� �ಾಡು�ಾ��ಂದ� ಅವ�� ಅಲ��ಾಲ�ಾ�� ಹಣ                 
�ಗುತ��. ಇದು ಅಲ��ಾಲದ ಸುಖ�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� �ಾಶ�ತ ಸುಖವ� ಎ���ೕ ಇರ�ೕಕಲ��. ಸ�ಗ�ದ ಬ��                     
ಅವ�� �ೂ��ೕ ಇಲ�. ಇದನು� ಸ�ಗ��� �ೂೕ�� �ಾಡಲು ಇ��ಯ�ೕನೂ ಅದ�� ಸ�ಾಸ��ಾ� �ಲ�ಲು                     
�ಾಧ��ೕ ಇಲ�. 

�ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಅಧ�ಕಲ� �ಾನ, ಅಧ�ಕಲ� ಭ���ಾ�� ನಂತರ �ೖ�ಾಗ��ಾಗುತ��. ಮಕ���                   
��ಸ�ಾ�� - ಇದು ಹ�ಯ �ೕ �ೕ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ಇದರ ನಂತರ ಅವಶ��ಾ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವ� ಅವಶ��ಾ�                         
�ೕಕು. �ೖಕುಂಠ�� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಅದ�� ���, �ಾ�ರ�ೖ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈ                     
�ಾ��ಾದ�� �ಾತ��ಾ�ಗಳ� ಅ��ಾ��ಾ���ೕ�. �ಾ�ಾತ�ಗಳ� �ೕ� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು��ೕ� ಎಂಬುದು             
�ೕವ� ಮಕ��� ಅಥ��ಾ��. �ಾ��ಾದರೂ ಪ�ದಶ�� ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಂದ��ಟ��ದಲು ಈ                   
ಗು�-��ೕಯವನು� ��ಸ�ೕಕು. ��ಂ�ನ�� �ೕ� �ೕವನು��� �ಗುತ�� - ಜನನ ಮರಣದಲ�ಂತೂ ಅವಶ��ಾ�                   
ಬರ�ೕ�ೕ�ಾ��. �ೕವ� ಏ�ಯ �ತ�ದ�� ಬಹಳ ��ಾ�� ����ೂಡಬಹುದು. �ಾವಣ �ಾಜ�ದ���ೕ ಭ��ಯು                   
�ಾ�ರಂಭ�ಾಗುವ�ದು. ಸತ�ಯುಗದ�� ಭ��ಯ �ಸರು, ಗುರುತು ಇರುವ��ಲ�. �ಾನ ಮತು� ಭ�� ಎರಡೂ                   
�ೕ�-�ೕ�ಯಲ��. ಈಗ �ಮ� ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ�� �ೖ�ಾಗ���. �ಮ� ���� - ಈ ಹ�ಯ                       
ಪ�ಪಂಚವ� ಈಗ ಸ�ಾ���ಾಗ��, ತಂ�ಯು ಸ�ಾ ಮಕ��� ಸುಖ�ಾ��ಾ�ರು�ಾ��. ಮಕ���ಾ��ೕ               
ತಂ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು ತ� ����ೂಳ���ಾ��. ಮಕ���ಾ��ೕ ಗುರುಗಳ ಬ� �ೂೕಗು�ಾ��. �ೕ�ಾದರೂ �ಾ�                   
ನಮ� ಮಕ��ಾಗ�ೕ�ಂದು �ಾಧುಗಳ ಬ� �ೂೕಗು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಗಂಡು ಮಗು�ಾದ� ಅವ�� ಆ��ಯನು�                   
�ೂಟು� �ೂೕ�ೂೕಣ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಮಕ��ಾದ� ಅವರನು� �ಾರಸು�ಾರರ�ಾ�� �ಾ��ೂ���ೕಣ�ಂದು             
��ಯು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು ಮಕ���ಂದೂ ದುಃಖ �ೂಡುವ��ಲ�. ಅಸಂಭವ�ಾ��. �ೕವ� �ಾ�ಾ��ಾ....                 
ಎಂದು �ೕ� ಎ�ೂ�ಂದು ಕೂಗು��ರು��ೕ� ಆದ��ಂದ ಆ��ಕ ತಂ�ಯು ಎಲ��� ಸುಖದ �ಾಗ�ವ��ೕ ��ಸು�ಾ��.                     
ಸುಖ �ೂಡುವವರು ಒಬ��ೕ ತಂ��ಾ��ಾ��. ದುಃಖಹತ�, ಸುಖಕತ�ನು ಆ��ಕ ತಂ��ಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ಈ                   
��ಾಶವ� ಸಹ ಸುಖ�ಾ���ೕ ಇ�, ಇಲ��ಾದ� ಮು��-�ೕವನು���ಯನು� �ೕ� ಪ�ಯು��? ಆದ� ಇದನು�                   
�ಾರೂ ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. ಇಲ�ಂತೂ ಬಡವರು, ಅಬ�ಯ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ತಮ�ನು� ಆತ� �ಶ�ಯ                 
�ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು. �ಾ� �ೂಡ�-�ೂಡ�ವ�� �ೕ�ಾ��ಾನವ� ಇಷು� ಪ�ಾ� ಆ� ���ರುತ��, ಇದರ �ಾ�ೕ                   
�ೕಳ�ೕ�. ತಂ�ಯು ಮ��-ಮ�� ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ೕವ� �ಾಜಋ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಋ�ಗಳ� �ಾ�ಾಗಲೂ                   
ತಪಸು� �ಾಡು�ಾ��.ಆಋ�ಗ�ಾದ� ಬ�ಹ�ತತ�ವನು�, ಇನೂ� �ಲವರು �ಾ�ಮುಂ�ಾವರನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��.                     
ಬಹಳ ಮಂ� ಸ�ಾ��ಗಳ� ಸಹ �ಾ�ಯ ಪ�� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ� �ಾ��ಂದು �ೕ� ಕೂಗು�ಾ��. ತಂ�ಯು                       
�ೕಳ��ಾ�� - ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��, �ಾಮ ��ಯ�ೕ� ಕು�ತು ಎಲ�ರೂ ಕ�ಾ���ಾ��.                       
ತಂ�, �ಾ�, ಮಕ�ಳ� ಎಲ�ರೂ ��ಾ�ಗಳ� ಅ�ಾ�� ಕ�ಾ���ಾ��. ಇದು �ೕಹ��ನ�ಾ�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ��                     
ಪ�ತ�ರುವ��ಲ�, ಎಲ�ರೂ ಸುಂದರ�ರು�ಾ�� ನಂತರ �ೂ�ಯ�� ಕ�ಾ�ಗು�ಾ��. ಇದನು� �ೕವ� ಮಕ���                 
ತಂ�ಯು ����ಾ��. ಸ�ಲ�-ಸ�ಲ��ಾ��ೕ ಪ�ತ�ಾಗು�ಾ�-ಆಗು�ಾ� ಅಂತ�ದ�� ಸಂಪ�ಣ� ಕ�ಾ�� �ಡು�ಾ��.               
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾವಣನು �ಾಮ ��ಯ�ೕ� ಕೂ�� ಕ�ಾ�� �ಾ� ����ಾ��. ಈಗ ಮ�� �ಮ�ನು�                           
�ಾನ ��ಯ �ೕ� ಕೂ�ಸು��ೕ�. ಆತ�ವ��ೕ ಪ�ತ�ನ�ಾ�� �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಈಗ ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ�ಯು                   
ಬಂದು �ಾವನ�ಾಗುವ ಯು��ಯನು� ��ಸು�ಾ��. ಸೂ�ಲ�ಾದ �ೕರು ಯು��ಯ��ೕನು ��ಸುತ��! ಆದ� �ೕವ�                   
�ಾ��ಾದರೂ ���ದರೂ ಸಹ �ೂೕ�ಯ�� �ಲವ�ೕ ��ದು�ೂಂಡು ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�.                 



�ೕ�ೕಗ ತಂ��ಂದ 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ತಮ� ಆ��ಯನು� ಪ�ಯಲು ಬಂ���ೕ�. ಮುಂ� �ೂೕದಂ� ಬಹಳ                     
�ಾ�ಾ�ಾ�ರಗಳನು� �ೂೕಡು��ೕ�. �ಮ� ತಮ� ��ಾ��ಾ�ಸದ ಫ��ಾಂಶ�ಲ�ವ� ಅಥ��ಾ� �ಡುವ�ದು. ಈಗ                 
�ಾರು ಹುಡು�ಾ�� �ಾಡುವ�ೂೕ ಅವರು ಬಹಳ ಅಳ��ಾ��, ಬಹಳ ��ಗ�ರುತ��ಯಲ��. ಮ�� ಪದ�ಯೂ                   
ಭ�ಷ��ಾಗುತ��. ತ��ತ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ��ೕ,                   
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� �ೕಗ���ಾ��, ಸ�ಲ�ವ� ��ಯನ�ನುಭ���ಾರದು ಆಗ ಪ��� �ೕಗ��ಾಗು��.               
��ಯನ�ನುಭ��ದ� ಪ��� �ೕಗ��ಾಗುವ��ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕಕು, ತಮ�                 
ಆತ� �ೂ�ೕ�ಯನು� �ಳ���ೂಳ��ೕಕು. ಈಗ ಆತ�ವ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��, ಅದ��ೕ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ               
�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಆತ�ವ� �ಂದು�ಾ��, ಒಂದು ನ�ತ� �ಾದ��ಾ��.ಅದ�� ಮ�ಾ�ವ��ೕ �ಸರ��ಡಲು                 
�ಾಧ��ಲ�. ಮಕ��� ��ಸ�ಾ�� - ಆತ�ದ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ��, �ಾ�� ��ೕ�ಾನಂದ ಮತು� �ಾಮಕೃಷ� ಪರಮ                     
ಹಂಸರ ಉ�ಾಹರ�ಯನು� ��ಸು�ಾ��. �ಾಮಕೃಷ� ಪರಮಹಂಸ�ಂದ ಒಂದು �ೂ�ೕ�ಯು �ೂರ               
ಬರು��ರುವ�ದನು� ��ೕ�ಾನಂದರು �ೂೕ�ದರು ಅಂ�ಾಗ ಆತ��ೕ �ೂರ ಬರುತ��, ಅದು ನನ���                 
ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��ಂದು ಅವರು ��ದು�ೂಂಡರು ಆದ� �ಾವ��ೕ ಆತ�ವ� ಬಂದು ತನ��� �ೕನ�ಾಗಲು                 
�ಾಧ��ಲ�. ಅದು �ೂೕ� ಇ�ೂ�ಂದು ಶ�ೕರವನು� ��ದು�ೂಳ��ತ��. �ೂ�ಯ�� �ೕವ� ಬಹಳಷು� �ೂೕಡು��ೕ�.                   
�ಾಮ, ರೂಪ�ಂದ �ನ��ಾದ ವಸು� �ಾವ�ದೂ ಇರುವ��ಲ�. �ೕ� ಆ�ಾಶ��, ಅದಕೂ� �ಸ��. ಈಗ                     
ಇದನ�ಂತೂ ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಕಲ�-ಕಲ�ವ� �ಾವ �ಾ�ಪ��ಾಗು�ಾ� ಬಂ���ೕ ಅದು ಈಗಲೂ                   
ಆಗ�ೕ�ಾ��. �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣರು ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ರು��ೕ�. �ಾವ-�ಾವ �ಣವ�               
ಕ�ಯು����ೕ ಅದ�� �ಾ��ಾ ಎಂ�ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ ಚಕ�ವ� ಸುತು���ರುತ��. 5000                   
ವಷ�ಗಳ ಚಕ�ವ� ��ಾನ�ಾ� ಸುತು���ರುತ��, �ಣ-ಪ���ಣವ� ಕ�ಯು��ರುತ��.ಈಗ �ೕವ� ಮಧು�ಾ�ಮಧುರ                   
ಮಕ�ಳ� ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ನ�ಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ�, �ಲಸ �ಾಯ�ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ�               
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದರ���ೕ ಕ�ಾ�ಣ��, ಇಲ��ಾದ� �ಾ�ಯು �ಟು� �ೂಡುತ��. �ೕವ�                 
�ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�, ಭ�ಮ�ಯ ತರಹ �ೕಟಗಳಂ�ರುವವರನು� ತಮ� ಸ�ಾನ �ಾ�ಹ�ಣರ�ಾ��             
�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಆ ಭ�ಮ�ಯದು �ೕವಲ ದೃ�ಾ�ಂತ�ಾ��. �ೕವ� ಸತ�-ಸತ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�,               
�ಾ�ಹ�ಣ�ೕ ಮ�� �ೕವ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಆದ��ಂದ �ಮ�ದು ಇದು ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ�ಾಗುವ             
ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��. ಇ�� �ೕವ� ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ�ಾಗುವ�ದ�ಾ���ೕ ಬರು��ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ�             
�ದಲು �ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗ�ೕ�ಾಗುವ�ದು. �ಾ�ಹ�ಣರು ��ಯಸ�ಾನರಲ��. �ೕವ� ಆ �ಾ�ಹ�ಣ�ಗೂ ಸಹ ����                   
- �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರದಂತೂ ಕುಲ�ಾ��, �ಾ�ಹ�ಣ�� �ಾಜ�ಾ��ಲ�, �ಮ� ಈ ಕುಲವನು� �ಾರು �ಾ�ಪ�                     
�ಾ�ದರು? �ಮ� ��ಯರು �ಾರು? �ೕವ� �ಾ�ಾಗ ಇ�ಲ�ವನೂ� ��ಸು��ೂೕ ಆಗ ಖು� ಪಡು�ಾ��.                     
�ಾ�ಹ�ಣ�� �ೌರವ �ೂಡು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಅವರು �ಾಸ� ಇ�ಾ��ಗಳನು� ��ಸು�ಾ��. �ದಲು ��ೕರ�ಯನು�                   
ಕಟ�ಲು �ಾ�ಹ�ಣ�ೕ �ೂೕಗು��ದ�ರು. ಇ��ೕ�� ಕ��ಯರು �ೂೕಗು��ೕ�. �ೕವಂತೂ �ಾರು ಪ�ತ��ಯ ಪ���                   
�ಾಡುವ�ೂೕ ಅವ�� �ೕವ� ��ೕ ರ�ಯನು� ಕಟ��ೕಕು.ಅವಶ��ಾ� ಪ����ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾರತವನು� ಪ�ನಃ                     
�ಾವನವ�ಾ�� �ಾಡಲು �ಾವ� ಈ ಪ����ಾಡು��ೕ�. �ೕವ� �ಾವನ�ಾ�,ಅನ�ರನೂ� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾ� -                       
ಈ �ೕ� �ೕಳಲು ಮ�ಾ��ಗೂ �ೖಯ��ಲ�. ಈ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ�� �ಾವನ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ �ಾವ� �ಾವನ                     
ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�ಂದು �ಮ� ����. �ಮ� ಕತ�ವ��ೕ ಇ�ಾ��. �ೕವ� �ೂೕ� ಈ ಪ���                     
�ಾ�ಸ�ೕ�ಾ�� - ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��, �ಾಮ ಮ�ಾಶತು��ಾ��, ಇದರ �ೕ� ಜಯ ಗ�ಸ�ೕ�ಾ��.                   
ಇದನು� ಜ�ಸುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ೕವ� ಜಗ��ೕತ�ಾಗು��.ಈಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ೕ ಅವಶ��ಾ� �ಂ�ನ ಜನ�ದ��                 
ಅಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�ದ �ಾರಣ�ೕ ಇಷು� ��ೕಷ��ಾ���ೕರಲ��! �ಾವ ಕಮ��ಂದ ಇವ�� ಈ ಪದ�                     
����ಂಬುದನು� �ೕ�ೕಗ ����ೂ�, ಇದರ�� ತ���ಾ�ಗುವ �ಾ�ಲ�. �ಮ� ಈ �ೕ�ಾವ� �ದ�ಾದುದರ                   
ಖು��ಲ�, �ಮಗಂತೂ ಇ�ೕ ಖು��� - �ಾವ� ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�, ಅವ�ಂದ ಆ��ಯನು�                   
ಪ�ಯು��ೕ� ಎಂದು. ಭ���ಾಗ�ದ�� ಮನುಷ�ರು ಎ�ೂ�ಂದು ಖಚು� �ಾಡು�ಾ��, �ಂ� ಹ���ೂಂಡು ಎಷು�                   
ನಷ�ವ�ಂ�ಾಗುತ�� ಆದ� ��ದು�ೂಳ��ವ��ೕ ಇಲ�. 

�ಾವ� ಪ�ನಃ ನಮ� �ೂಸ ಮ�� �ೂೕಗುವವ���ೕ� ಎಂಬುದನು� �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�, ಚಕ�ವ� �ಾಚೂ                     
ತಪ��ೕ ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ��ಯಲ��. ಇದು �ೕಹ��ನ ಚಲನ�ತ��ಾ��. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ             
ಮಕ��ಾ���ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಅ�ಾರ ಖು��ರ�ೕಕು. �ಾವ� ತಂ��ಂದ ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು� ಖಂ�ತ                 
ಪ�ಯು��ೕ�. ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ �ಾವ ಪದ� �ೕ�ಾದರೂ ಪ���, �ೕವ�                   



ಅವಶ��ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ�ೕ �ೕವ� ಇಷು� ��ೕಷ��ಾಗು��. ಈ ತಂ�ಯು                 
(ವೃದ�) ಇಷು� ��ೕಷ��ಾಗು�ಾ��ಂದ� �ೕ�ೕ� ಆಗ�ಾರದು! ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ೕ� ತಂ� ಮಕ�ಳ ಪ�� ಸುಖ�ಾ��ಾ�ರು�ಾ��, ಅ�ೕ �ೕ� ಸುಖ�ಾ��ಾ�ರ�ೕಕು. ಎಲ��ಗೂ                   
ಮು��-�ೕವನು���ಯ �ಾಗ� �ೂೕ���. 

2. �ೕ�ೕ ಅ��ಾ��ಾಗುವ ತಪಸ� �ಾಡ�ೕಕು. ಈ ಹ�ಯ �ೕ!-�ೕ! ಪ�ಪಂಚ�ಂದ �ಹ��ನ                   
�ೖ�ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. 

  

ವರ�ಾನ:  �ವ� ಗುಣಗಳ ಆ�ಾ�ನದ ಮು�ಾಂತರ ಸವ� ಅವಗುಣಗಳ ಆಹು� �ೂಡುವಂತಹ ಸಂತುಷ� ಆತ�                   
ಭವ. 
�ೕ� �ೕ�ಾವ�ಯ�� ��ೕಷ ಸ�ಚ�� ಮತು� ಸಂ�ಾದ�ಯ ಕ� ಗಮನ�ಡು�ಾ��. �ಾ� �ಾವ�                   
ಸಹ ಎ�ಾ� ಪ��ಾರದ ಸ�ಚ�� ಮತು� ಸಂ�ಾದ�ಯ ಲ��ವ��ಟು� ಸಂತುಷ� ಆತ� ಆ�. ಸಂತುಷ��ಯ                     
ಮು�ಾಂತರ�ೕ ಸವ� �ವ� ಗುಣಗಳ ಆ�ಾ�ನ �ಾಡಲು �ಾಧ�. ನಂತರ ಅವಗುಣಗಳ ಆಹು�                   
ಸ�ತಃ�ಾ� ಆ� �ಡುತ��. ಒಳ� �ಾವ ಬಲ�ೕನ�ಗಳ�, �ೂರ�ಗಳ�, �ಬ�ಲ�, �ೂೕಮಲ�                 
ಉ�ದು�ೂಂ��, ಅದನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� ಈಗ �ೂಸ �ಾ�ಯನು� �ಾ�ರಂಭ�ಾ�ಮತು� �ೂಸ                     
ಸಂ�ಾ�ರಗಳ �ೂಸ ವಸ�ವನು� �ಾರ� �ಾ� ಸತ� �ೕ�ಾವ�ಯನು� ಆಚ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಸ��ಾನದ �ೕ� �ೕ� �� ಆ�ರ�ೕ�ಾದ� ದೃಢ ಸಂಕಲ�ದ ��� (ನಡುಪ��) ಸ��ಾದ                   
�ೕ�ಯ�� ಕ���ೂ��. 


