
 

 

ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯ ಲ�ಣಗಳ� 

ಇಂದು ಅವ�ಕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ತನ� ‘ಅವ�ಕ� ��� ಭವ’ದ ವರ�ಾ� ಮಕ�ಳ ಅಥ�ಾ ಅವ�ಕ� ಫ��ಾ�ಗ��ಂ��                       
�ಲನ�ಾಗಲು ಬಂ��ಾ��. ಇ�ೕ ಕಲ�ದ�� �ೕವಲ ಈಗ ಒಂದು �ಾ� ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಅವ�ಕ� �ಲನ                     
ಆಗುತ��. ಸತ�ಯುಗದ��ಯೂ �ೕವ�ಗಳ �ಲನ ಆಗುತ�� ಆದ� ಫ���ಗಳ ಈ �ಲನ, ಅವ�ಕ� �ಲನವ�                     
ಸಂಗಮಯುಗದ ಸಮಯ�ೕ ಆಗುತ��. ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಅವ�ಕ� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ                   
�ಲನ�ಾಗು�ಾ��. ��ಾ�ಾರ�ಗೂ ಫ���ಗಳ ಈ ಸ�ಯು ಅ� ��ಯಅ�ಸುತ��,ಆದ��ಂದ�ಲನ�ಾಗಲು ತನ�                     
�ಾಮವನು� �ಟು� ಆ�ಾ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾರ ವತನದ�� ಬಂ��ಾ��. ಫ���ಯು ಮಕ�ಳ ��ೕಹದ ಆಕಷ���ಂದ                     
ಮಕ�ಳ ಪ�ಪಂಚ�� ತಂ�ಯೂ ಸಹ ರೂಪ ಬದ�ಾ��, �ೕಷ ಬದ�ಾ���ೂಂಡು ಬರ�ೕ �ೕ�ಾಗುತ��. ಈ                     
ಸಂಗಮಯುಗವ� ತಂ� ಮಕ�ಳ ಅ���ಯ �ಾಗೂ �ನ��ಾದ ಸಂ�ಾರ(ಪ��ಾರ/ಪ�ಪಂಚ)�ಾ��. ��ೕಹವ�               
ಅತ�ಂತ ರೂಪದ�� ಆಕಷ�� �ಾಡುವ ಶ���ಾ��, ಅದು ಪರಮ-ಆತ� ಬಂಧನ ಮುಕ�ನನೂ�, ಶ�ೕರ�ಂದ                   
ಮುಕ� ಆ�ರುವವನೂ� ��ೕಹದ ಬಂಧನದ�� ಬಂ�ಸುತ��, ಅಶ�ೕ�ಯನೂ� �ೂೕ� ��ದು�ೂಳ��ವ               
ಶ�ೕರ�ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. ಮಕ�ಳ ��ೕಹದ ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣವ� ಇ�ೕ ಆ��. 

ಇಂ�ನ �ನ �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ರುವ ಅ�ೕಕ ಮಕ�ಳ ��ೕಹದ ಸಂಬಂಧವ�, ��ೕಹದ �ಾಗರನ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾದ                     
�ನ�ಾ��. ಮಕ�ಳ� �ೕಳ�ವರು- ‘�ಾವ� �ಾ�ಾ��ಾ ಅವ�ೂಂ�� �ಲನ�ಾಗಲು ಬಂ���ೕ�'. ಮಕ�ಳ�                 
�ಲನ�ಾಗಲು ಬಂ��ಾ���ೕ? ಅಥ�ಾ ಮಕ���ಂ�� ತಂ�ಯು �ಲನ�ಾಗಲು ಬಂ��ಾ���ೕ? ಅಥ�ಾ               
ಇಬ�ರೂ ಮಧುಬನದ�� �ಲನ�ಾಗಲು ಬರ�ಾ��? ಮಕ�ಳ� ��ೕಹದ �ಾಗರನ�� ಮುಳ�ಗಳ� ಬಂ��ಾ��.                 
ಆದ� ತಂ�ಯು �ಾ��ಾರು ಗಂ�ಗಳ�� �ಲನ�ಾಗಲು ಬಂ��ಾ��.ಆದ��ಂದ ಗಂ�ಾ-�ಾಗರದ�ೕಳವ� ��ತ�                   
�ೕಳ�ಾ��. ��ೕಹದ �ಾಗರನ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ� �ಾಗರನ ಸ�ಾನ�ಾ� �ಡುತ��. ಇಂ�ನ �ನದಂದು                 
ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾಗುವ ಸ�� ಅ�ಾ�� ಸಮಥ� �ನ�ಂದು �ೕಳ���ೕ�. ಏ�? ಇಂ�ನ �ನ ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ                       
ಸಂಪನ� �ಾಗೂ ಸಂಪ�ಣ�, ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಆಗುವ �ನ�ಾಥ� �ನ�ಾ��. ಬ��ಾ� ಮಗು��ಂದ ತಂ�,                     
ಏ�ಂದ� ಬ�ಹ�ನು ಮಗುವ� ಆ��ಾ��, ತಂ�ಯೂ ಆ��ಾ��, ಇಂದು ಬ�ಹ�ನು ಮಗು�ನ ರೂಪದ�� ಸುಪ�ತ�                     
ಮಗು�ಾಗುವ ��ೕಹದ ಸ�ರೂಪದ, ಸ�ಾನ ಆಗುವ ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣವನು� �ೂಟ�ರು, ಅ���ಯ �ಾಗೂ ಅ��ನ�                     
ಆಗುವ ಪ��ಾಣವನು� �ೂಟ�ರು. ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಕ�ಾ��ೕತ ಅ�ಾ�� ಕಮ�ದ ಬಂಧನ�ಂದ ಮುಕ�,                   
�ನ��ಾಗುವ ಪ��ಾಣವನು� �ೂಟ�ರು. ಇ�ೕ ಕಲ�ದ ಕಮ�ಗಳ ��ಾ��ಾರ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗುವ ಪ��ಾಣವನು�                 
�ೂಟ�ರು. �ೕ�ಯ ��ೕಹವಲ�� ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಬಂಧನ�ಲ�, �ೕ�ಯ��ಯೂ �ೕ�ಯ ಬಂಧದ�� ಬಂ�ತ                 
ಆ�ರುವ �ೕ�ಾ�ಾ�ಯಲ� ಏ�ಂದ� �ೕ�ಯ�� �ಲವರು ಬಂಧನಮುಕ��ಾ� �ೕ� �ಾಡು�ಾ�� ಮತು� �ಲವರು                   
ಬಂಧನಯುಕ��ಾ� �ೕ� �ಾಡು�ಾ��. ಬ��ಾ� ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ೕ�ಾ�ಾ� ಆ��ಾ�� ಆದ� �ೕ�ಯಮೂಲಕ                     
ಅಲ��ಾಲದ �ಾಯ� ಇ��ಗಳ�, �ೕ�ಯ��ಯೂ ��ಾ��ಾರದ ಬಂಧನದ�� ಬಂ�ಸುತ��. ಆದ� ಸತ�                 
�ೕ�ಾ�ಾ�ಯು ಈ ��ಾ��ಾರ�ಂದಲೂ ಮುಕ��ಾ�ರು�ಾ��, ಇದ��ೕ ಕ�ಾ��ೕತ ����ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.               
�ೕ� �ೕಹದ ಬಂಧನ, �ೕಹದ ಸಂಬಂಧದ ಬಂಧನ���ೕ �ಾ��ೕ �ೕ�ಯ�� �ಾ�ಥ� -ಈಬಂಧನವ� ಸಹ                         
ಕ�ಾ��ೕತ ಆಗುವ�ದರ�� �ಘ� �ಾಕುತ��. ಕ�ಾ��ೕತ ಆಗುವ�ದು ಅ�ಾ��ಈ �ಾಯ���ಾ��ಾರ�ಂದಲೂ                   
ಮುಕ��ಾಗುವ�ದು. 

��ಾ�� �ೕ�ಾ-�ಾಠ�ಾ�ಗಳ ��ತ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳ� ಬಂ��ಾ�ರಲ��. ಅಂ�ಾಗ �ೕ� ಅ�ಾ�� ಅನ�ರನೂ�                 
ಮುಕ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು. ಅನ�ರನು� ಮುಕ��ೂ�ಸು�ಾ�, ಸ�ಯಂನು� ಬಂಧನದಲ�ಂತು ಬಂ�ಸುವ��ಲ��ೕ?             
ನಷ��ೕ� ಆಗುವ ಬದಲು, �ೌ�ಕ ಮಕ�ಳ� ಮುಂ�ಾದವರು ಅವ�ೂಂ��ನ �ೕಹವನು� �ಾ�ಗ �ಾ�,                   
��ಾ����ಂ�� �ೕಹವನು� ಇಡುವ��ಲ��ೕ? ಇವರು ಬಹಳ ಒ��ಯವರು, ಇವರು ಬಹಳ               
ಒ��ಯವ��ಾ��.... ಒ��ಯವರು-ಒ��ಯವ�ಂದು ��ದು ನನ��ನು�ವ ಇ��ಯ ಬಂಧನದಲ�ಂತು ಬಂ�ತ             
ಆಗುವ��ಲ��ೕ? �ನ�ದ ಪಂಜರವಂತು ��ಯ��ಸುವ��ಲ��ೕ? ಇಂ�ನ �ನವ� ಅಲ��ಾಲದ             
ನನ�ದು-ನನ��ನು�ವ�ದ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗುವ ಅ�ಾ�� ಕ�ಾ��ೕತ ಆಗುವ ಅವ�ಕ� �ನವನು� ಆಚ���ಸುವ�ದ��ೕ               

15/11/20  �ಾ�ತಃಮುರು�  ಓಂ�ಾಂ�  "ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾ"  ��ೖ�: 18/01/87 



��ೕಹದ ಪ��ಾಣ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಎಲ�ರ�� ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗುವ ಲ��ವಂತು ��ಾ���. ಈಗ ಪ��ೕಲ�                 
�ಾ�� - ಕಮ�ದ ಬಂಧನಗ�ಂದ �ಾನು ಎ��ಯವ�� �ನ��ಾ���ೕ�? �ದಲ �ಾತು - �ೌ�ಕ ಮತು�                       
ಅ�ೌ�ಕ, ಕಮ� ಮತು� ಸಂಬಂಧ, ಎರಡರ��ಯೂ �ಾ�ಥ� �ಾವ�ಂದ ಮುಕ��ಾ�ರುವ�ದು. ಎರಡ�ೕ �ಾತು -                     
�ಂ�ನ ಜನ�ಗಳ ಕಮ�ಗಳ ��ಾ��ಾರ ಅಥ�ಾ ವತ��ಾನ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಬಲ�ೕನ�ಯ �ಾರಣ, �ಾವ��ೕ                   
ವ�ಥ� ಸ��ಾವ-ಸಂ�ಾ�ರ�� ವಶ ಆಗುವ�ದ�ಂದ ಮುಕ��ಾ���ೕ��ೕ? �ಲ���� �ಾವ��ೕ ಬಲ�ೕನ               
ಸ��ಾವ-ಸಂ�ಾ�ರವ� ಅಥ�ಾ �ಂ�ನ ಸಂ�ಾ�ರ ಸ��ಾವ�� ವಶ ಪ�ಸುತ�� ಎಂದ� ಬಂಧನಯುಕ� ಆ�ರುವ�ದು,                   
ಬಂಧನಮುಕ�ನಲ�. �ೕಗೂ ��ಯ�ಾರದು - �ಾನಂತು ಬಯಸುವ��ಲ�. ಆದ� ಸ��ಾವ-ಸಂ�ಾ�ರವ� �ಾ��                 
�ಡುತ��. ಇದೂ ಸಹ ಬಂಧನಮುಕ�ರ ಲ�ಣವಲ� ಆದ� ಬಂಧನಯುಕ� ಆ�ರುವ�ದು ಆ��.ಮ�ೂ�ಂದು �ಾತು -                         
�ಾವ��ೕ �ೕ�ಯ, ಸಂಘಟ�ಯ, ಪ�ಕೃ�ಯ ಪ����ಯು ಸ� ���ಯನು� ಅಥ�ಾ ��ೕಷ ���ಯನು� ಏರು�ೕರು                     
�ಾಡುತ�� ಎಂದ� ಇದೂ ಸಹ ಬಂಧನ ಮುಕ� ���ಯಲ�, ಈಬಂಧನ�ಂದಲೂಮುಕ��ಾ��.ಮೂರ�ೕ�ಾತು -                         
ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ��, ಹ�ಯ ಅಂ�ಮ ಶ�ೕರದ�� �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ �ೂೕಗವ� ತಮ� ��ೕಷ� ���ಯನು�                     
ಏರು-�ೕ�ನ�� ತರುವ�ದ�ಂದಲೂ ಮುಕ��ಾ��. ಒಂದು - �ೂೕಗ ಬರುವ�ದು, ಇ�ೂ�ಂದು - �ೂೕಗವ� ತಮ�ನು�                     
ಅಲು�ಾ�ಸುವ�ದು (ಭಯ�ೕತ). �ೂೕಗ ಬರುವ�ದಂತು ಪ�ವ� ���ತ�� ಆದ� ���ಯು �ಚು� ಕ��                   
ಆಗುವ�ದು ಬಂಧನಯುಕ� ���/ಲ�ಣ�ಾ��. ಸ� �ಂತ�, �ಾನ �ಂತ�, ಶುಭ �ಂತಕ�ಾಗುವ �ಂತ�� ಬದಲು                     
ಶ�ೕರದ �ೂೕಗ/�ಾ��ಯ �ಂತ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಮುಕ��ಾ��. ಏ�ಂದ� �ಚು� ಪ�ಕೃ�ಯ �ಂತ�ಯು                 
�ಂ�ಯ ರೂಪದ�� ಬದ�ಾ� �ಡುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಇದ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗ�ೕಕು - ಇದ��ೕ ಕ�ಾ��ೕತ                   
����ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇ��ಾ� ಬಂಧನಗಳನು� �ಡುವ��ೕ ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯ ����ಾ��. ಬ��ಾ�                 
ತಂ�ಯು ಇ��ಾ� ಬಂಧನಗ�ಂದಮುಕ��ಾ�, ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಂಡರು.ಆದ��ಂದ ಇಂ�ನ                   
�ನವ� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಕ�ಾ��ೕತ ಆಗುವ �ನ�ಾ��. ಇಂ�ನ �ನದ ಮಹ���ಯು ����?                     
ಒ��ಯದು. 

ಇಂ�ನ ಈ ಸ�ಯು ��ೕಷ �ೕ�ಾ�ಾ� ಅಂದ� ಪ��ಾ�ತ�ರು ಆಗುವವರ ಸ��ಾ��. �ೕ�ಾ �ಾಠ�ಾ�ಯನು�                     
��ಯುವ�ದು ಎಂದ� ಪ��ಾ�ತ�ರು ಆಗುವ�ದು, ಪ���ಂದು ಆತ��� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಅ�ಾ�� ಅ�ೕಕ                 
ಜನ�ಗ��ಾ� �ಾಪಗ�ಂದ ಮುಕ��ೂ�ಸುವ��ೕ ಅ� ��ೕಷ� ಪ�ಣ��ಾ��. �ೕ�ಾ �ಾಠ�ಾ� ಎಂಬ �ಸರು ಬಹಳ                     
��ಾ���. ಅಂದ�ೕ� �ೕ�ಾ �ಾಠ�ಾ�ಯವರು ಅ�ಾ�� �ಾವ� ಸ�ಾ �ೕ�ಾ ಪಠಣ �ಾಡುವವರು ಮತು�                     
ಅನ��ಗೂ ಓ�ಸುವವರು. �ೕ�ಾ-�ಾನದ �ದಲ �ಾಠ�ಾ�� - ಅಶ�ೕ� ಆತ��ಾ�� ಮತು� ಅಂ�ಮ �ಾಠ -                       
ನಷ��ೕಹ, ಸ�� ಸ�ರೂಪ�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� �ದಲ �ಾಠ�ಾ�� - �� ಮತು� ಅಂ�ಮ �ಾಠ�ಾ�� -                       
���ಂದ ���. �ೕ�ಾ �ಾಠ�ಾ�ಯವರು ಪ��ೕ ಸಮಯದ��ಯೂ ಈ �ಾಠವನು� ಓದು��ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ �ೕವಲ                     
ಮುರು� ��ಸು��ೕ�ಾ? ಏ�ಂದ� ಸತ� �ೕ�ಾ �ಾಠ�ಾ�ಯ ��ಯು ಇ�ಾ�� - �ದಲು ಸ�ಯಂ ಓದುವ�ದು                       
ಅ�ಾ�� ಆ �ೕ� ತ�ಾ�ಾಗುವ�ದು, ನಂತರ ಅನ��� ��ತ��ಾ�ದು� ಓ�ಸುವ�ದು. ಎ�ಾ� �ೕ�ಾ                   
�ಾಠ�ಾ�ಯವರು ಈ ���ಂದ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ�ಾ? ಏ�ಂದ� �ಾ�ಲ�ರೂ ಈ �ಶ�ದ ಮುಂ�                   
ಪರ�ಾತ�-���ಯ �ಾ�ಂಪ� ಆ���ೕ�. ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಂಪಲ� ಮಹತ��ರುತ��. ಅ�ೕಕ ಆತ�ರ�� ಆ                 
�ೕ��ಾಗಲು �ಾ�ಂಪ� ��ೕರ�ಯನು� �ೂಡುತ��, ಅಂ�ಾಗ �ೕ�ಾ �ಾಠ�ಾ�ಯವರ �ೕ� ಬಹಳ �ೂಡ�                   
ಜ�ಾ�ಾ����. �ಾ�ಂಪ� ಆಗುವ�ದರ�� ಸ�ಲ�ವ� �ೂರ� ಕಂಡು ಬಂ��ಂದ�,ಅ�ೕಕ ಆತ�ರುಗಳ �ಾಗ�ವನು�                   
ರೂ�ಸುವ ಬದಲು, �ಾಗ��ಂದ ವಂ�ತರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದಕೂ� ��ತ��ಾ� �ಡು��ೕ� ಏ�ಂದ�               
�ೂೕಡುವವರು, �ೕ���ೂಳ��ವವರು �ಾ�ಾರ ರೂಪದ�� ��ತ��ಾ�ರುವ ಆತ�ರನು� �ೂೕಡು�ಾ��. ತಂ�ಯಂತು               
ಗುಪ��ಾ��ಾ�ರಲ�� ಆದ��ಂದ ಅಂತಹ ��ೕಷ� ಕಮ�ವನು� �ಾ��ೂೕ��, �ಾವ�ದ�ಂದ ತಮ� ��ೕಷ�                 
ಕಮ�ವನು� �ೂೕ�, ಅ�ೕಕ ಆತ�ರು ��ೕಷ� ಕಮ�ವನು� �ಾಡು�ಾ�, ತನ� �ಾಗ� �ೕ�ಯನು� ��ೕಷ�ವ�ಾ��                     
�ಾ��ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗ�. ಅಂ�ಾಗ ಒಂದಂತು- ತಮ�ನು� ಸ�ಾ �ಾ�ಂಪ� ಎಂದು ��ಯುವ�ದು,ಮ�ೂ�ಂದು                   
- ಸ�ಾ ತಮ� �ಾ�ಂಪಲು�� �ನ�ಟು��ೂಳ��ವ�ದು. �ೕ�ಾ �ಾಠ�ಾ�ಯವರ �ಾ�ಂಪ� �ಾವ��ಾ��,                 
�ೂ����ೕ? ಕಮಲಪ�ಷ�. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ����ಾ�� - ಕಮಲಪ�ಷ��ಾ��ಮತು� ಅಮಲು (�ಾರ�)�ಾ��.                   
ಕಮಲ�ಾಗುವ �ಾಧನ�ೕ ಅಮಲು �ಾಡುವ��ಾ��. ಒಂದು �ೕ� �ಾರ��ಾಡ�ದ�� ಕಮಲಪ�ಷ�ದ ಸ�ಾನ                   
ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ‘�ಾ�ಂಪ� ಆ���ೕ�' ಮತು� ‘ಕಮಲ ಪ�ಷ�'ದ ಸಂ�ೕತವನು� ಬು��ಯ��                     
ಇಟು��ೂ���. ಎ��ೕ �ೕ�ಯ ವೃ��ಯ �ಾ����ಾಗ� ಆದ� �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ� �ನ��ಾ� ��ಯ�ಾ��.                   
�ೕವಲ ��ಯ�ಾಗ�ಾರದು, �ನ��ಾ� ��ಯ�ಾ�� ಏ�ಂದ� �ೕ��ಂ�� ಬಹಳ ��ಾ�� ��ೕ���. ಆದ�                   



��ೕ�ಯು ��ತದ ರೂಪದ�� ಬದ�ಾಗ�ರ�, ಇದ�� �ನ��ಾ� ��ಯ�ಾಗುವ�ದು ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕ��                   
��ತ��ಾ���ೕ�, ಇದಂತು ಬಹಳ ಒ��ಯದ��ೕ �ಾ���. ಪ��ಾ�ತ�ನ �ೖಟ� ��� ���ತು.ಆದ��ಂದ �ೂೕ�,                     
��ೕಷ �ಮಂತ�ಣ �ೂಡ�ಾ�ತು. ಏ�ಂದ� ಪ��ಾ�ತ�ನ �ಾಯ�ವನು� �ಾ���ೕ�. ಈಗ ���ಯ�ಾಠವ��ೕನು                   
ಓ�ಸ�ಾ�ತು, ಆ ���ಯ ����ಂದ ವೃ��ಯನು� �ೂಂದು���. ಮುಂ�ೕನು �ಾಡ�ೕಕು? ����!                 
ಒ��ಯದು. 

ಎಲ�ರೂ ��ೕಷ�ಾ� ಒಂದು �ಾ�ನ ��ೕ��ಯ�� ಇ�ಾ��, ಅದು �ಾವ�ದು? (ಫ��ಾಂಶ ��ಸ�)                   
ಫ��ಾಂಶವನು� �ಾವ� ��ಸು��ಾ ಅಥ�ಾ ತಂ�ಯು ��ಸುವ�ೕ? �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಏನನು� �ೕ�ದ�ರು -                   
ಫ��ಾಂಶವನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ� ಅಥ�ಾ �ೂಡು��ೕ�? �ಾ��ಾನು�ಾರ ಏನು ನ��ತು, �ೕ� ನ���ೂೕ                 
ಅದನು� ಒ��ಯದು ಎಂ�ೕ �ೕಳ���ೕ�. ಲ��ವನ�ಂತು ಎಲ�ರೂ ಒ��ಯದ��ೕ ಇಟು��ೂಂ����, ಲ�ಣವ�                 
ಯ�ಾಶ���ಾ� ಕಮ�ದ�� �ೂೕ����. ಬಹಳ �ಾಲದ ವರ�ಾನವ� ನಂಬ�ಾ�� ಆ�ಯೂ �ಾರ�                 
�ಾ��ೂಂ�� ಮತು� ಈಗಲೂ ವರ�ಾನದ �ಾ��� ಏ�ಾ�ತು, ಆ ವರ�ಾ� ಮೂ���ಾ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ                     
ವರ�ಾನ-�ಾ�ಾ�ಾ��. ಈಗ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಬಯಸುವ��ೕನು? ವರ�ಾನವಂತು ���ತು, ಈಗ ಈ ವಷ�ದ��                 
ಬಹಳ �ಾಲದ ಬಂಧನಮುಕ� ಅ�ಾ�� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯ ��ೕಷ ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾಡು�ಾ�,                     
ಪ�ಪಂಚದವ�� �ನ� �ಾಗೂ ��ಯ�ಾಗುವ ಅನುಭವ�ಾ���. �ಲ �ಲ���� ಅನುಭವ�ಾಡುವಈ ���                       
ಬದ�ಾ�, ಬಹಳ�ಾಲದ ಅನುಭೂ�ಗಳ ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣ�ಾ� - ಬಹಳ �ಾಲದ ಅಚಲ-ಅ�ೂೕಲ,                 
���ಘ�-�ಬ�ಂಧನ, ���ಕಲ�-���ಕಮ� ಅ�ಾ�� ��ಾ�ಾ�, ����ಾ�, �ರಹಂ�ಾ� ���ಯನು�             
ಪ�ಪಂಚದವರ ಮುಂ� ಪ�ತ�� ರೂಪದ�� ತ���. �ೕ� ಆಗುವ�ದ�� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಆಗುವ�ದು ಎಂದು                     
�ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ����? 

ಫ��ಾಂಶದ�� �ದಲು - ಸ�ಯಂ�ೂಂ�� ಸ�ಯಂ ಸಂತುಷ��ಾ� ಎ����ವ�? ಏ�ಂದ� ಒಂ�ಾ�� - ಸ�ಯಂನ                     
ಸಂತುಷ��, ಇ�ೂ�ಂದು - �ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರದ ಸಂತುಷ��, ಮೂರ�ಯದು - ತಂ�ಯ ಸಂತುಷ��. ಮೂರರ                     
ಫ��ಾಂಶದ�� ಈಗ ಇನೂ� ಅಂಕಗಳನು� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು. ಅಂದ�ೕ� ಸಂತುಷ��ಾ��, ಸಂತುಷ� ಪ��.                 
�ಾ�ಾರವರ ಸಂತುಷ� ಮ� ಆ�ದು� ಸ�ಾ ಪ��ಾಶ�ಾ� �ೂ�ಯು���. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮಕ�ಳ ಬ�� ��ಾ��                     
ಇಡು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಗುಪ� ��ಾಡು��� ��ಸು�ಾ��. �ಾ�ೕ �ಾ�ೕಕ ಆಗುವವರು ಆ���ೕ� ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು                     
ಸ�ಾ ಸಂಪನ��ಯ ���ಯನು� �ೂೕಡು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಎಲ�ರೂ ಸಂತುಷ� ಮ� ಆ���ೕರಲ��? ವೃ��ಯನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಖು��ಾ��. �ಾ�ಲ�ರೂ ��ೕ��ಯ��� -                   
ಅಬು �ೂೕ�ನವ�ಗೂ ಕೂ� �ಲ��. ಈಗಂತು �ೕವಲ ಈ �ಾ� ತುಂ��, ಮ��ೕನು �ಾಡು��? ಮಲಗು��ಾ                       
ಅಥ�ಾ ಅಖಂಡ �ೕಗ �ಾಡು��ಾ? ಇದೂ ಸಹ ಆಗ�ೕಕು ಆದ��ಂದ ಸ�ಲ�ದರ�� ಖು��ಾ� ಇ�, ಮೂರು                       
���ಗ�� ಬದಲು ಒಂದು ���ಯಷು� ���ದರೂ ಖು��ಾ� ಇ�. �ದಲು �ೕ�ಾಗು��ತು� ಎಂದು                   
�ೕ�ಸ�ಾರದು, ಪ��ಾರದ ವೃ��ಯ ಖು�ಯ�ಾ�ಚ��. ಆ�ಾಶ ಮತು� ಪೃ��ಯಂತು ನ�ಸುವ��ಲ� ಅಲ��.                 
�ಟ�ವಂತು ಬಹಳ �ೂಡ��ಾ��. ಇದೂ ಆಗ�ೕಕು, ಇದೂ �ಗ�ೕಕು - �ೕ� �ೂಡ� �ಾತ�ಾ�� �ಾ� �ಡು��ೕ�,                         
ಈ �ಾ�ಯರೂ ಸಹ ಏನು �ಾಡುವ�ದು, �ೕ� �ಾಡುವ�ದು? ಎಂದು �ೕಚ�ಯ�� ಮುಳ�� �ಡು�ಾ��.                     
ಅಂತಹ �ನವ� ಬರುತ��, ಆ �ನದ�� ���ರು�ಾಗ ಮಲ� �ಡು�ಾ��, �ಾ��ಯ�� ಏಳ��ಾ��. ಆ ಜನರು                       
(�ೌ�ಕ) ಪರಸ�ರ �ಂ� �ಾ��ೂಂಡು �ಚ�� ಕು�ತು �ಡು�ಾ��, �ಾವ��ೕ�ಾ��ಯನು� ಹ�� ಕು�ತು �ಡು��ೕ�.                       
ಇದು ಇಷ� ಆ�ತಲ�� ಅಥ�ಾ ಮಂಚವ� �ೕ�ನು���ೕ�ಾ? ಕು�ತು�ೂಳ�ಲು ಕು��ಯು �ೕ�ಾ? ಈ �ಟ�ವ��ೕ                     
ಕು��ಯ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು, ಎ��ಯವ�� �ಾಧನಗ���ೕ ಸುಖ ��ದು�ೂ���, ಇಲ��ರು�ಾಗ             
�ಟ�ವ��ೕ ಕು��ಯ�ಾ�� �ಾ��ೂ���. ���� ��ಾ�ಂ� �ೕಕಲ��, ಮ��ೕನೂ ಇಲ� ಅ��ೕ. ಐದು �ಾ�ರಮಂ�                       
ಬರು�ಾ��ಂದ� ಕು��ಗಳನು� ��ಯ�ೕ�ಾಗುತ�� ಅಲ��.ಮ���ಾ�ಾಗ ಕೂ� �ಲು�ತ���ೕ ಆಗಮಂಚವನೂ�                   
�ಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಎವ���ಾ��. ಒಂದು �ೕ� ಮಂಚ ���ದರೂ ‘�ಾಂ-�', ಧರ� ���ದರೂ ‘�ಾಂ-�'.                   
ಯ�ದ �ಾ�ರಂಭದ�� ಇಂತಹ ಬಹಳಷು� ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� �ಾ���ವ�. 15-15 �ನದವ�� ಆಸ���ಯು ಬಂ�                   
ಇರುತ��, ���ರುವವರೂ ಸಹ ಸ�� �ೂ�� ಮತು� ಮ���ಯನು� ಕು�ಯು��ದ�ರು. ಆದ� �ೂೕ��ಾಗ�ಲ�,                   
ಎಲ�ರೂ ಗುಣ�ಾ� �ಟ�ರು. ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ರಂಭದ�� ಈ ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾ� �ೂೕ���ಾ��, �ಾ�ಾದ�                   
ಅಂತ�ದ��ಯೂ ಆಗುತ��ಯಲ��. ಇದನು� �ೕ�� - ಅಸ��ಾ �ೂೕ�� ಒಂದು �ೕ� ಮ���ಯನು� �ೂಟ��,                     



�ದ�ೕ �ಾಬ��ಾ� �ಡು�ಾ��. ಆದ� ದು�ಾ � ದ�ಾ (ತಂ�ಯ �ನ�ನ ಔಷ�) �ೂ����ತು� ಆದ��ಂದ                       
ಮ�ೂೕರಂಜ� ಆ� �ಡುತ��. ಅದು ಪ�ೕ���ಸುವ��ಲ�, ಕಷ���ಸುವ��ಲ�. ಅದು �ಾ�ಗವಲ�, �ೂರ                 
ಸಂ�ಾರ��ಸುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಎಲ�ರೂ ತ�ಾ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ �ೕಚ�� ಪ�ಬಂಧ �ಾಡುವವರ ಬ�                 
�ಸರುಗಳ ಪ��ಯನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ಾ? ಆದ��ಂದ�ೕ ಕ�ಸುವ��ಲ� ಅಲ��. ��ಟ�ಯ               
�ಾತ�ವನೂ� ಅ�ನ�ಸ�ೕಕು, ಈಗಂತು ��ೕ� ಪ��ಾರ��, ಮ��ಾ�� ಎಂಬ ಅನುಭವವನೂ�               
�ಾಡು����ೕ�. ಆದ� ಸಮಯದ�� ಆ��ಕ ��ಟ��ಾ�ದು�, ಸಮಯದ ಅನು�ಾರ�ಾ� ��ೕಹ�ಂದ �ಾರು                 
�ಾಡ�ೕಕು - ಇದೂ ಸಹ ��ಟ�ಯ ��ೕಷ��ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಗುಜ�ಾ�ನವ�� ��ೕಷ�ಾ� ಈ ವರ�ಾನ�� -ಅವರು ಎವ�� ಆ�ರು�ಾ��. ಏನು�ಾಡ�, �ೕ� ಬರುವ�ದು,                       
�ಸ�ೕ�ಷ� �ಗುವ��ಲ� ಎಂದು �ಾರಣಗಳನು� �ೂಡುವ��ಲ�, ತಲು� �ಡು�ಾ��. ಸ�ೕಪ ಇರುವ �ಾಭ��.                   
ಗುಜ�ಾ�ನವ�� ಆ�ಾ�ಾ��ಾಗುವ ��ೕಷ ಆ�ೕ�ಾ�ದ�� ಏ�ಂದ� �ೕ�ಯ��ಯೂ �ಾಂ-�,             
�ಾಡು��ೕರಲ��. ಪ�ಶ�ಮದ �ೕ�ಯನು� ಸ�ಾ ಗುಜ�ಾ�ನವ�� �ೂಡು�ಾ�ರಲ��. �ೂೕ� �ೕ�ಯನು� �ಾರು                 
�ಾಡುವರು? �ಾ�ನ (ಅ�ಾಮ�ೕಷ�) �ೂಡುವ, ಪ�ಶ�ಮದ �ೕ�ಯನು� ಗುಜ�ಾ�� �ೂಡು�ಾ��.               
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎಲ�ವನೂ� �ೂೕಡು�ಾ��, �ಾ��ೕ �ೂ�ಾ�ಗುವ��ಲ�. ಪ�ಶ�ಮ ಪಡುವವ�� ��ೕಷ�ಾ�               
ಬಹಳ ��ೕ�ಯು �ಾ�ಪ��ಾಗುತ��. ಸ�ೕಪದ�� ಇರುವ �ಾಗ��� ಮತು� �ಾಗ�ವನು� ವೃ���ೂ�ಸುವ                 
��ಯನೂ� ಬಹಳ ��ಾ�� ಇಡು�ಾ��. �ಾಗ�ವನು� ವೃ���ೂ�ಸುವ �ೖ�ಯು ಎಲ��ಗೂ ಬರುವ��ಲ�. �ಲವ��                   
�ಾಗ�ವ� �ಾ�ಪ��ಾಗುತ�� ಆದ� ಅ��ೕ ಇರುತ��, ವೃ���ೂ�ಸುವ�ದು ಬರುವ��ಲ�. ಆದ� ಗುಜ�ಾ�ನವ��                 
�ಾಗ��� ಮತು� ವೃ�� �ಾಡುವ�ದೂ ಬರುತ��. ಆದ��ಂದ ತಮ� �ಾಗ�ವನು� ವೃ�� �ಾಡು����ೕ� - ಇದನು�                       
�ೂೕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಖು��ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯ ��ೕಷ ಆ�ೕ�ಾ�ದವ� ಸಹ �ಾಗ�ದ ��� ಆ��.                     
����? 

�ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ರುವ �ಾ��ಾ� ��ೕ� ಮಕ�ಳ� ತಲು��ಾ��, �ೕಶ-��ೕಶದ ಆ ಎ�ಾ� ��ೕ� ಮಕ���                     
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ��ೕಹದ �ಟನ���� - ‘ಸ�ಾ ಅ��ಾ� ��ೕ� ಭವ'ದ ವರ�ಾನವನು� �ೂಡು���ಾ��. ��ೕಹದ��                     
�ಾವ �ೕ� ದೂರ-ದೂರ�ಂದ ಓ�ೂೕ��ೂಂಡು ತಲು���, �ಾ��ೕ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ��ಯೂ ��ೕಷ �ಾರುವ                 
ಕ�ಯ ಮೂಲಕ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾ�� ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಸ�ೕಪದ���. �ಾವ �ೕ� ಇ��                     
ಸನು�ಖದ�� ತಲು���, �ಾ��ೕ ಸ�ಾ �ಾರುವ ಕ�ಯ ಮೂಲಕ ತಂ�ಯ ಸ�ೕಪದ���ೕ ಇ�. ಏನು                     
�ಾಡ�ೕಕು? ����. ಹೃದಯದ ��ೕಹವ� �ಾವ� ತಲುಪ�ವ�ದ���ದ�ೕ, ಹೃದಯ�ಾಮ ತಂ�ಯಬ� ತಲು�                     
�ಡುತ��. ಭ� ಸನು�ಖದ���, ಭ� ಇಂದು �ೕಶ-��ೕಶದ�� ಇರುವ ಮಕ�ಳ� ಶ�ೕರ�ಂದ ದೂರ��ಾ��. ಆದ�                     
ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ದೂರ�ದ�ರೂ ಅ� ಸ�ೕಪ ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸನ ಅ��ಾ� ಆ��ಾ��. �ಾ�ಾದ� ಅ� ಸ�ೕಪ                       
�ಾ�ನವ� ಹೃದಯ�ಾ�ತು. ಅಂ�ಾಗ ��ೕಶ ಅಥ�ಾ �ೕಶದ�� ಕು��ಲ� ಆದ� ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸನದ��                   
ಕು���ಾ��, ಅಂದ�ೕ� ಸ�ೕಪ�ಾ� ���ರಲ��. ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ �ನಪ�-��ೕ�, ದೂರುಗಳ�,ಮಧು�ಾ�ಮಧುರ                   
�ಾ�ಾ��ಾಪ, ಉಡು�ೂ�ಗಳ� - ಎಲ�ವ� ತಂ�ಯ ಬ� ತಲು� ���ತು. �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ��ೕ�ಮಕ���                       
– ‘ಸ�ಾ ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ಮುಕ��ಾ�ದು� ��ೕ�ಯ�� ಮಗ��ಾ��' ಎನು�ವ ವರ�ಾನವನು� �ೂಡು���ಾ��. �ಾ�ಾದ�                   
ಎಲ��ಗೂ �ಟನ���� ���ತಲ��. ಒ��ಯದು. 

ಸವ� ��ೕ� ಆತ���, ಸ�ಾ ಸ�ೕಪ�ರುವ ಆತ���, ಸ�ಾ ಬಂಧನಮುಕ�, ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯ�� ಬಹಳ �ಾಲದ                       
ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ ��ೕಷ ಆತ���, ಸವ� ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸನ ಅ��ಾ� ಸಂತುಷ� ಮ�ಗ��,                   
�ಾ�ಾ��ಾರವರ ‘ಅವ�ಕ� ��� ಭವ'ದ ವರ�ಾನದ �ೂ�� �ನಪ�-��ೕ� ಮತು� ಗು���� �ಾಗೂ ಗು�ಾ���ಂ�. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಹ�ಯ �ಾ�ಯನು� ಸ�ಾ���ೂ��, �ೂಸ ಸಂ�ಾ�ರಗ�ಂಬ �ೂಸ ವಸ�ವನು� �ಾರ�                 

�ಾಡುವಂತಹ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಸಂಪನ� ಭವ. 
�ೕ� �ೕ�ಾವ�ಯ�� �ೂಸ ವಸ�ವನು� �ಾರ� �ಾಡುವರು, �ಾ��ೕ �ಾವ� ಮಕ�ಳ� ಈ                   
ಮರು�ೕ�ಾ �ೂಸ ಜನ�ದ��, �ೂಸ ಸಂ�ಾ�ರ�ಂಬ ವಸ�ವನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಂಡು, �ೂಸ                 
ವಷ�ವನು� ಆಚ���. ತಮ� ಬಲ�ೕನ�, �ೂರ�, �ಬ�ಲ�, �ೂೕಮಲ� ಇ�ಾ�� �ಾವ���ಾ�                 
ಹ�ಯ �ಾ�ಯು ಉ�ದು�ೂಂ���ೕ ಅದನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�, ಸತ� �ೕ�ಾವ�ಯನು�               
ಆಚ���. ಈ �ೂಸ ಜನ�ದ�� �ೂಸ ಸಂ�ಾ�ರವನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಳ����ೕ� ಎಂದ� ತಂ�ಯ                   



  

ಸೂಚ�:- ಇಂದು �ಂಗ�ನ ಮೂರ�ೕ ರ��ಾರ�ಾ��, �ಾಜ�ೕ�-ತಪ�� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಲ�ರೂ             
ಸಂ� 6.30�ಂದ 7.30 ಗಂ�ಯವ��, ��ೕಷ�ಾ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಸದ ಸಮಯದ�� - ತಮ� ಶುಭ �ಾವ�ಗಳ                     
��ೕಷ� ವೃ�ಯ ಮೂಲಕ ಮನ�ಾ� ಮ�ಾ�ಾ��ಾ�ದು�, ಎಲ��ಗೂ �ಭ�ಯ�ಯ ವರ�ಾನವನು� �ೂಡುವ                 
�ೕ�ಯನು� �ಾ��. 

ಮುರ� ಪ���ಗಳ� - 

1. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾರ �ೂ� �ಲನ �ಾಡು��ೕ� ಮತು� ಇ��ಯ �ಲನ ಎಂತಹ �ಲನ�ಾ��? 

2. ಮಕ�ಳ ��ೕಹದ ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣ �ಾವ��ಾ��? 

3. ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು ಇಂ�ನ �ನ �ಾವ ಪ��ಾ�ಯನು� (ಪ���) �ೂ���ಾ��? 

4. ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗುವ�ದರ�� �ಾವ ಬಂಧನ �ಘ� �ಾಕುತ��? 

5. ಇಂ�ನ �ನವನು� �ಾವ�ದ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗುವ �ನವ�ಾ�� ಆಚ�ಸ�ೕಕು? 

6. ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗಲು ಎಂತಹ ಮೂರು ಪ��ಾರದ ಬಂಧನಗಳನು� �ಡ�ೕಕು? 

7. �ೕ�ಾ �ಾಠ�ಾ�ಯನು� ��ಯುವ�ದು ಎಂದ� ಎಂತಹ ಆತ��ಾಗುವ�ದು? 

8. �ೕ�ಾ �ಾನದ �ದಲ�ೕ �ಾಠ �ಾವ�ದು? 

9. ಕಮಲ ಪ�ಷ� �ಾವ�ದರ ಸಂ�ೕತ�ಾ��? 

10. ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾಗಲು �ಾವ �ಾವ ���ಗಳನು� ಪ�ತ�� ರೂಪದ�� ತರ�ೕಕು? 

ಸ�ಾನ�ಾ� �ಡು��ೕ�. 
�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: ಶುದ� ಸಂಕಲ�ದ ಖ�ಾ�ಯು ಜ�ಾ ಆ�ದ�� ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ದ�� ಸಮಯವ�                 

ವ�ಥ��ಾಗುವ��ಲ�. 


