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"েহ যবুকবnৃ ! িব˞ পিরবতর্ েনর কােযর্ িনিমt হo" 
 
 আজ বাপদাদা হংস আসনধারী েহািলহংসেদর সভা েদখেছন l pেতয্ক েƽɵ েহািল হংস আtা, যােদর 
বুিdেত eক বাবা ছাড়া িdতীয় েকu েনi, eiরকম িনɵায় মg থােক, তােদর িsিত হেলা হংস আসন 
l eমন েহািলহংসেদর েদেখ বাপদাদাo পুলিকত হন l সব েহািলহংস 'jানী তু আtা', 'েযাগী তু আtা' 
eবং িব˞ কলয্াণকারী l িদলারাম বাবার sৃিত েতামােদর pেতয্েকর মেধয্ ভের আেছ l  pেতয্েক 
িনেজর বতর্ মান eবং ভিবষয্ৎ বানােনার জনয্ িনɵার সােথ ধয্ানমg হেয় আেছ l eiরকম েƽɵ 
সংগঠন পুেরা কেl সǩমযুগ ছাড়া আর কখনo েতামরা েদখেত পাoনা l eকi পিরবার, ei িনɵা, 
eকi লkয্ eiরকম আর কখনo েদখেব ? বাপদাদাo তাঁর বাcােদর জনয্ গিবর্ত হন l eত বড় 
পিরবার বা সংগঠন eবং েতামরা pেতয্েক েƽɵ বাবার বাcা হoয়ার কারেণ বাবার বরসার 
aিধকারী l সুতরাং, eত সব aিধকারী বাcােদর েদেখ বাবাo খুিশ েয েতামরা eক eক বাcা 
kলদীপক l িব˞ পিরবতর্ ন করার িনিমt আtা l pেতয্ক চমকদার নkt িব˞েক আেলা েদয় l 

pেতয্েকর ভােগয্র aিবনাশী েরখা ললােট 

ujjল˚েপ pকািশত l eমন েƽɵ সংগঠন, েয সংগঠন িবে˞ eক মত, eক রাজয্, eক ধেমর্র sাপনা 
করার দঢ়ৃ সǦlধারী l বাপদাদা যুবা-বগর্েক েদখিছেলন l েতামরা kমার হo বা kমারী, েতামােদর 
pেতয্েকর মেন uৎসাহ-udীপনা আেছ েয েতামরা সবাi িনেজর িবে˞ বা েদেশ বা সুখ শািnর জনয্ 
uেdশয্হীনভােব ঘুের েবড়ােনা আtােদর aথর্াৎ িনেজর ভাi-েবানেদর সুখ শািnর aিধকার লােভ 
aবশয্i সমথর্ বানােব ; িনেজর িব˞েক আবার eকবার সুখ শািnময় িব˞ বানােব l ei দঢ়ৃ সǦl 
েতামােদর আেছ, তাi না ! eত বড় সংগঠন িক না করেত পাের ! eক েতা েতামরা েƽɵ, পিবt 
আtা, সুতরাং েতামােদর পিবtতার শিk আেছ l িdতীয়তঃ, মাsার সবর্শিkমান হoয়ার কারেণ 
সবর্শিk েতামােদর সােথ আেছ l সংগঠেনর শিk আেছ, েসiসেǩ িtকালদশর্ী হoয়ার কারেণ েতামরা 
জােনা েয aেনকবার েতামরা িব˞ পিরবতর্ ক হেয়ছ, েযেহতু, েতামরা pিত কেl িবজয়ী হেয়ছ, eiজনয্ 
েতামােদর িব˞ পিরবতর্ েনর কােযর্ eখনo িবজয়  িনিɩত l েতামরা হেব িক হেবনা, ei pɬi েনi l 

িনɩয়বুিd িবজয়ী ; েতামরা aনুভব কেরা েয সুেখর সংসার pায় চেলi eেসেছ, তাi না ! eটা 
িনিɩত েয িবে˞র মািলকেদর িবে˞র রাজয্পাট pাp হেয়i আেছ l েতামরা যুবা-বগর্ িক করেব ? 

িনেজর েদেশর বা িবে˞র রাজৈনিতক েনতােদর ei খুিশর খবর েশানাo, েয িবষেয় েতামরা sp 
েদখছ েয eiরকম িকছু হoয়া uিচৎ, আমরা aবশয্i েতামােদর েসi icা পূরণ কের েদখেবা l েদশ 
েথেক ˝ধু eকরকম মূলয্বৃিd আমরা িনমূর্ল করেবা না, বরং ডবল মূলয্বৃিd িনমূর্ল কের েদখােবা, 
ভােলা চিরt দলুর্ভ হoয়ার কারেণ িজিনসপt দমুূর্লয্ হয় l যখন ভােলা চিরt দpুাপয্ হয় aথর্াৎ 
যখন ভােলা  চিরেtর দিরdাবsা- দঃুখ, aশািn িনমূর্ল হেয় যােব, তখন sতঃi সবর্ আtারা ˝ধুমাt 
ধনবানi হেবনা, বরং তারা রাজয্ aিধকারী হেয় যােব l ei ˝ভ আশা পূরণ কের িবে˞র িনিমt 
আtােদর েদখাo l আমরা িনɩয়i আমােদর েদশেক েƽɵ eবং eমন সমৃdশালী বানােবা, েযখােন না 
থাকেব েকােনা apািp আর না থাকেব apািpর কারেণ udূত সবর্ সমসয্া l ei দঢ়ৃ সǦl সবাiেক 
˝ধু ˝িনo না বরং পিরবতর্ েনর সয্াmল হেয় েদখাo কারণ সবিদক েথেক আ˞s হoয়ার  েsাগান 
aেনক ˝েনেছ মানুষ ! তারা eত ˝েনেছ েয ˝েন ˝েন তােদর িব˞াসi হািরেয় েগেছ l eiরকম 



বিলেয়'েদর েদেখ েদেখ eখন তারা সতয্েকo pতারণা বেল মেন করেছ l সুতরাং, ˝ধু বলা নয় l েয 
শb ucারণ কেরছ তা' ˝ধু মুেখর বলা না হয় েযন েতামােদর জীবেনর  েƽɵt বেল l েতামােদর 
pেতয্ক েহািলহংেসর পিবtতার ঝলক েতামােদর আচরেণ িবকিশত হেত হেব l েতামােদর সকেলর 
েƽɵ sৃিতর সামথর্য্ আশাহীন আtােদর মেধয্ আশার আেলা jািলেয় দাo l বুেঝছ েতামরা, যুবাবগর্ 
েতামােদর িক করেত হেব !l 
 
যুব-সmpদায় dারা িবনাশকারী কাযর্ সংঘিটত হoয়ার কারেণ আজেকর রাজৈনিতক েনতারা ভয় 
পায় l aতeব, েতামরা সব িব˞ কলয্াণকারী তােদর pমাণ কের েদখাo, েতামরা ei ভারত েদেশর 
যুব-সmpদায় িনেজর ভারত েদশেক সবর্েƽɵ sগর্ বািনেয়, সারা িব˞েক েদখােব েয ভারতi pাচীন 
aিবনাশী, সবর্ সmn েদশ l ভারতi সারা িব˞েক আধয্ািtক আেলা েদখােনার লাiট হাuজ, কারণ 
যখন তারা িচনেত পারেব ei েƽɵ কতর্ বয্ করেত েক েতামােদর uৎসািহত কেরেছন, তখন আর 
েকােনা েকােɩন oঠার আবশয্কতাi থাকেবনা l িনেজর জীবন dারা, কতর্ বয্ dারা বাবার পিরচয় 
করাo l ei িহmত েতা আেছ েতামােদর, তাi না ! kমারীরা িক ভাবেছা ? েলােক যখন দগুর্ার 
পূজা কের, তারা িনেজেক ভাগয্বান মেন কের l eখােন কত দগুর্া ! pেতয্ক িশবশিk চমৎকার কের 
েদখােব l েতামরাi েসi শিk, ঘের ঘের যারঁ পূজা হয় l সুতরাং, েহ িশবশিk, েতামার ভkেদর ফল 
েতা দাo ! েবচারী aসহায় ভkরা েতামােদর কােছ ফল uৎসগর্ করেত করেত kাn l তারা 
েতামােদর কত ফল aপর্ণ কেরেছ ! aতeব, তারা eত েয ফেলর ৈনেবদয্ িদেয়েছ, তােদর েসi 
ভিkর িরটােণর্ িকছু ফল েতা েদেব, তাi না ! ভkেদর pিত ক˙ণা হয়না ? eমনিক, পাnবেদরo 
পূজা হেc ! আজকাল, মহাবীর হনমুােনর aেনক পূজা হেc, িdতীয়তঃ, িবǡ িবনাশক গেণেশর l 

pেতয্েক শিk লাভ করার icা েথেক ভিk করেছ l eমন ভk আtােদর সবর্শিkর  ফল দাo l 

সদাকােলর জনয্ িবǡেক পরাs করার সহজ রাsা েদখাo l আতর্ নাদ েথেক তােদর মkু কের 
pািps˚প বানাo l যুব-সmpদায় েতামােদর eমন েসবা কের েদখােত হেব l বুেঝছ েতামরা ? 
 
সদা িনেজর েƽɵ জীবন dারা aেনেকর জীবন বািনেয়, সবর্ ভারতবাসীর েƽɵ, সুখী সংসােরর ˝ভ 
কামনা পূণর্ কের, ঘের ঘের েƽɵ চিরেtর দীপ pjjলনকারী, সদা apাp আtােদর pািp করায়, eমন 
দঢ়ৃ সǦlধারী িনিɩত িবজয়ী েƽɵ আtােদর বাপদাদার sরণ-েsহ আর নমsার l 
 
kমারেদর pিত বাপদাদা সদা আশা রােখন l kমার িব˞েক পিরবতর্ ন করেত পাের l যিদ সব kমার 
দঢ়ৃ সǦl িনেয় eিগেয় চেল, তেব তারা aেনক চমৎকার করেত পাের l চমৎকার েতা kমাররাi 
কের, তাi না ! েখয়াল েরেখা, বাপদাদার কােছ aেটােমিটকভােব ফেটা েতালা হেয় যােc l দঢ়ৃ 
সǦlধারী kমার েতামরা, তাi না ! kমারেদর শারীিরক বলo েবিশ,  eiজনয্ ডবল কাযর্ করেত 
পােরা l sাপনার কােযর্ খুব ভােলা সহেযাগী হেত পােরা l kমারেদর বিুdেত eকটা িবষয় সদা 
িবদয্মান, আমার বাবা আর আমার েসবা আর িকছুনা l যােদর বুিdেত সদা বাবা আর েসবা আেছ 
তারা সহেজi মায়ািজৎ হেত পাের l kমারেদর ˝ধু eকটা বয্াপাের aয্ােটনশন রাখেত হেব - সদা 
িনেজেক িবিজ রােখা, aলস হেয়ানা l শরীর আর বুিd uভয়েক িবিজ রােখা l িবিজ ময্ান হo, 

িবজেনসময্ান নয় l েযভােব েরাজকার িদনিলিপ েসট কেরা, eকiভােব বুিdরo িদনিলিপ েসট কেরা l 

eখন আমােক eটা ভাবেত হেব, eখন আমােক eটা করত হেব, যিদ েতামার িদনচযর্া েসট থােক 
তেব ei uপােয় তুিম িবিজ থাকেব l যারা িবিজ থােক মায়া তােদর েকানo ˚েপ aয্াটাক করেত 



পােরনা l বুিdেক িবিজ রাখার সাধন আপন কের নাo aথর্াৎ বুিdেক িবিজ  রাখেত uপায় খুঁেজ বার 
কেরা l শরীরেক িবিজ রাখার সাধন েযমন আেছ, েতমন বুিdেতo সদা sরেণ, েনশায় িবিজ থােকা l 

eiরকম িদনিলিপ িকভােব বানােত হয় েতামরা িক জােনা ? সদাকােলর জনয্ িনয়ম বানাo l aনয্ 
িনয়ম েযমন আেছ, েতমন আরo eকটা িনয়ম বানাo, "আমােক করেতi হেব " - ei দঢ়ৃ িনɩয় 
dারা েয চমৎকার করেত  চাo, তা' করেত পােরা l kমাররা হেলা বাপদাদার কতর্ েবয্র নkt l 

kমাররা েসবার িনিমt হয় l েদৗড়ঝাঁপ েতা kমাররাi কের ! েয েসবাi েহাক, তােত kমারেদর 
িবেশষ পাটর্  থােক l সুতরাং, ei েনশা রােখা, েয েতামরা িবেশষ আtা, যােদর িবেশষ পাটর্  আেছ l 

ei খুিশ বজায় রােখা l সুতরাং, েদখা যােব, kমার gপ িক কের েদখায় l িকছু কের েদখােত হেব, 

˝ধু বলা নয় l েতামরা িনɩয়বুিd eবং েতামােদর েসবার uৎসাহ-udীপনা আেছ l েতামরা aটল, 

েতামােদর টলােনা যায়না l eiরকম aটল আtারা aনয্েদরo aটল বািনেয় েদখাo l 
 
মহাদানী হেয় িনরnর দান করেত থােকা l যখন িনেজর ভাnার ভরপুর তখন aনয্ আরo aেনকেক 
েতামােদর িদেত হেব l েসবােক সদা eিগেয় িনেয় চেলা l eiরকম নয় েয, আজ েতামরা চাn েপেয়ছ 
েতা কের িনেল, aথবা যখন চাn পােব, তখন করেব l না l যার কােছ খাজানা থােক েস েযেকান 
জায়গা েথেক গরীবেদর খুঁেজ eেন, ঢাকেঢাল িপিটেয় িনɩয়i দান কের, কারণ তারা জােন দান 
করেল পুণয্ লাভ করেব l েসi দান িবনাশী eবং তা' sােথর্র uেdেশয্o হেত পাের l েতামরা েতা 
সবাi aিবনাশী খাজানার মহাদানী l সুতরাং েসবােক বাড়াo l েরস কেরা, মহাদানী হo l িনɩেয়র 
সােথ কেরা, eiরকম েভেবানা ধরণী eiরকম বা oiরকম ! eখন সময় বদেল েগেছ, ধিরtীo বদেল 
যােc l আেগ ei ধরণীর যা েরজাl িছেলা, eখন আর েনi l সময় বায়মুnলেক পিরবতর্ ন করেছ l 

আtােদর icাo পিরবতর্ ন হেc, তারা eটার pেয়াজন aনভুব করেছ l eখন eটাi সময়, সময় 
aনুসাের সদা মহাদানী হo, যিদ বচেন না হয় তেব মnায়, মnা না হেল তেব কমর্ l কমর্ dারা 
েকােনা আtােক পিরবতর্ ন করাi হেলা কমর্ণা l সmকর্  dারাo েকােনা আtােক পিরবতর্ ন করেত 
পােরা l eiরকম েসবাধারী হo l pিতিদন েতামােদর মnা, বাচা, কমর্ণা dারা েতামরা েয েসবা কেরছ 
েরাজ তার েরজােlর িদেক তািকেয় েদখ, কেতা আtার েসবা কেরেছা l কতখািন uৎসাহ-udীপনার 
সােথ কেরেছা l ei েরােজর েরজাl িনেজi বার কেরা l িনেজর eবং েসবা দiুেয়রi গিতেত eিগেয় 
যাo l eখন িকছু নতুনt আেনা l েতামরা েসnার খুেলেছা, গীতা পাঠশালা খুেলেছা, েমলা কেরেছা, 
eiʟেলা েতা পুরােনা বয্াপার হেয় েগেছ, eখন নতুন িকছু udাবন কেরা l িনেজর eবং েসবায় িকছু 
নতুনt aবশয্i আনেত হেব , ei লkয্ রােখা l নয়েতা কখেনা kাn হেয় যােব aথবা কখেনা েবার 
হেয় যােব l নতুনt হেল সদা uৎসাহ-udীপনায় থাকেব l আcা l 
 
মাতােদর সােথ :- 

িবেশষভােব মাতােদর জনয্ বাপদাদা সহজ পেথর uপহার িনেয় eেসেছন l েতামরা সবাi সহজ পেথর 
uপহার লাভ কেরেছা ? সহজ pািp যা হয় েসটাi uপহার l সুতরাং, বাপদাদা সহজ মােগর্র িগɂ 
িবেশষভােব িনেয় eেসেছন, ei েনশায় থােকা l সবেচেয় সহজ, "আমার বাবা" বেলা, বয্s ! "আমার 
বাবা" বলায় aনুভব করেল, েতামােদর সব pািp হেয় যােব l মাতােদর িবেশষ খুিশ হoয়া uিচৎ েয 
বাবা িবেশষভােব েতামােদর জনয্ eেসেছন l আর aনয্রা যারা eেসিছেলা, তারা পু˙ষেক সামেন 
েরেখিছেলা l ধমর্sাপেকরা eেস তােদর ধমর্ sাপন কের চেল িগেয়িছেলন l মাতােদর েকui নািমgামী 
(খয্াতনামা) বানায়িন, েসেkেt বাবা "মাতারা আেগ" ei ধারা িবিধবd কেরন l সুতরাং, মাতারা 



হেয়েছ হারািনিধ l কেতা গভীর ভােলাবাসার সােথ বাবা েতামােদর খুঁেজেছন eবং িনেজর কের 
িনেয়েছন l েতামরা িবনা aয্ােƬেস তাঁেক খুঁেজছ, eiজনয্ তাঁর pকৃত েখাঁজ হয়িন l েদখ, বাবা 
িকভােব েকানা-েকানা েথেক েতামােদর খুঁেজ বার কেরেছন ! িবিভn বেৃkর শাখাসকল eখন eক 
বৃেkর হেয় েগেছ l ei বৃk eক চnন বৃেk ˚পাnিরত হেয়েছ l েলােক বেল, দ'ুচারজন stীেলােক 
eকসােথ থাকেত পােরনা আর eখন মাতারা সারা িবে˞ eকতা sাপন করার িনিমt l তারা বেল, 

মাতারা eকসােথ থাকেত পােরনা, েসখােন বাবা বেলন, eকমাt মাতারাi eকসােথ থাকেত পাের l 

eমন মাতােদর িবেশষ পদ আেছ l খুব খুিশর সােথ নােচা আর গাo, বাh ! আমােদর েƽɵ ভাগয্ ! 
কখনo দঃুেখর তরǩ না েখেল l সবাi েতামরা দঃুখধাম েছেড় eেসেছা, তাi না ? বয্s ! েতামরা 
eখন ˝ধু সǩমযুগী, সদা সুখধাম শািnধােমর িদেক তািকেয় eিগেয় েযেত থােকা l মাতােদর েদেখ 
বাপদাদা েগৗরবািnত হন, যারা িছেলা আশাহীন তারা হেয়েছ আশািnত eবং িব˞ কলয্াণকারী হেয় 
েগেছ l িব˞ eখন েতামােদর িদেক তািকেয় আেছ েয তােদর কলয্াণকারী মাতারা েকাথায় ? সুতরাং, 
eখন জগেতর মাতা হেয় জগেতর কলয্াণ কেরা l ˝ধু েলৗিকক পিরবােরর দািয়t পালন নয় বরং 
িবে˞র সকল আtােদর েসবায় দািয়tশীল হo l েতামরা িনিমtরা েযখােনi থােকা েসটা েকােনা 
বয্াপার নয়, িকn sৃিতেত সদা িব˞ েসবা রােখা l েতামােদর লkয্ েযমন হেব, েসiভােব িনেজ 
েথেকi েতামােদর েযাগয্তারo িবকাশ ঘটেব l লkয্ যিদ েবহেদর হয় তেব েতামােদর লkণ aথর্াৎ 
েযাগয্তাo েবহেদর হেব l নয়েতা, হেদর মেধয্i েফঁেস থাকেব l আিম বাবার, আিম েবহেদর ei 
sৃিতেত সকল আtােদর pিত ˝ভ সǦl dারা েসবা করেত থােকা l uভয়i সােথ সােথ থাকেত হেব 
l হয়েতা বা মুেখ কাuেক েবাঝােল, িকn ˝ভ ভাবনার বল েসi আtােক যিদ না দাo তেব েকােনা 
ফল তুিম লাভ করেত পারেব না l মnা বাচা ei দiুেয়র dারাi eকসােথ েসবা কেরা l ˝ধু সেnশ 
েদoয়ার oপর ভরসা েকােরানা, নয়েতা েতামরা যা িকছুi বেলা তােতi হয্াঁ হয্া ঁবেল চেল যােব l 

সােথ মnা েসবা হেল eকiসেǩ যিদ েতামরা মnা েসবা কেরা তেব িতর লkয্েভদ করেব l 

মাতােদর েসবার ময়দােন আসা uিচৎ l eক-eক মাতা eকটা েসবােকnd সামলােত পাের l যিদ 
েতামােদর সময় না থােক, েতামরা িনেজেদর মেধয্ েথেক দ'ুিতনজেনর gপ বানাo l eiরকম ব'েলানা 
েয, আমার পিরবােরর বnন আেছ বা আমার বাcা আেছ l যােদর মােয়রা েসাশয্াল oয়াকর্ ার হয়, 

তােদরo েতা বাcা আেছ, তাi না ! তারাo পড়ােশানা েশেখ l সুতরাং, িনেজরা িনেজেদর হয্াnস 
বানাo আর েসবা বাড়াo l শিkরা eখন ময়দােন eেসা l েয পালনা েতামরা েপেয়েছা তার িরটাণর্ 
দাo l েসবা যেতা বাড়ােব েতামরা তেতা েবিশ ফল লাভ করেব, বতর্ মানo শিkশালী হেব আর 
ভিবষয্ৎ েতা েযভােবi েহাক ৈতির হেয়i যােব l যেতা সািভর্ স করেব তেতা িনিবর্ǡ থাকেব আর 
খুিশo থাকেব l আcা ! 
 
kমারীেদর সােথ :-   

kমারীরা িনেজেদর েƽɵ ভাগয্েক জােন, তাi না ? িনেজর েƽɵ ভাগয্েক কখেনা ভুেল যাoনা েতা! 
সদা ভাগয্েক sৃিতেত েরেখ সামেন eিগেয় চেলা l সǩমযুেগর িলেɂর িগɂ kমারীেদর pাp হয়, 

কারণ kমারী জীবন দিুɩnা েথেক মুk l েতামােদর ঘর চালােনার বা চাকির - বাকিরর েকােনা 
িচnা েনi l kমারী aথর্াৎ sতnt l sাতntয্ সবার খুব িpয় l a-jােনo সবার sতnt থাকাi লkয্ 
থােক, ei কারেণ েতামরা সকেল "আিম sতnt আtা" ei sতntতার বরদান লাভ কেরা l েতামরা 
sতntতার বরদান লাভ কেরেছা, সুতরাং aনয্েদরo েতামরা ei বরদান েদেব, তাi না ! েতামরা 
কারo জােল আটেক যাc না l যখন জাল েথেক েবিরেয় eেসেছা, eবং sতnt হেয়েছা তখন েতামরা 



েসবা করেব, তাi েতা ? নামমাt ei পড়া যা বািক আেছ, েসটা পড়েত পড়েতo েযন সদা েসবার 
sৃিত থােক l পড়া চলাকালীনo েতামােদর ei লkয্ থাকেব, eমন েকান আtা আেছ, যােক আিম 
বাবার বানােত পাির l পড়ােশানা করেত করেত পরখ কেরা েকান আtারা েযাগয্ l তাহেল েসখােনo 
েতামােদর েসবা হেয় যােব l ভাষণ েদoয়া kমারীেদর েশখা uিচৎ l পড়া পড়েত পড়েত kমাগত 
িনেজেদর ৈতির করেত থােকা l পড়া সmূণর্ হেতi িনেজেদর েসবায় িনযুk কেরা l আcা l 
 
বরদানঃ - ˲দেয়র েsহ আর সmেnর আধাের ৈনকেটয্র aনভুব কের িনরnর েযাগী ভব 
  
bাhণ আtােদর মেধয্ েকu ˲দেয়র েsহ িদেয়, eকটা সmেn বাবােক sরণ কের আবার েকu 
তােদর মগজ dারা aথর্াৎ নেলেজর আধাের সmnেক aনুভব করার বারবার েচɳা কের l েযখােন 
˲দেয়র েsহ আর সmn aিত িpয় aথর্াৎ িনকট হয় েসখােন sরণ ভুেল যাoয়া মশুিকল l শরীেরর 
িশরায় িশরায় েযমন bাড আেছ, eকiভােব আtায় "িনশ-পল" aথর্াৎ pিত মুহূেতর্  sরণ আtায় 
িমেশ আেছ l eেকi বলা হেয় থােক, ˲দেয়র েsহসmn িনরnর sরণ l 
 
েsাগানঃ- িনঃsাথর্ eবং িনিবর্কl িsিত dারা েসবা করেল তেব সফলতা লাভ করেত পারেব l 
 


