
14-07-18           pাতঃ মুরলী              om শািn            "বাপদাদা"          মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা -- বাবার কাছ েথেক জীবনমুিkর বসর্া pাp করার জনয্ মায়ার সবর্ বnন েথেক 
মুk হo । eখােন জীবনমুk (শরীের েথেকo শরীেরর ভান েথেক মুk) হেলi oখােনo ( সতয্ 

যুগ ) জীবন-মুিk পদ pাp হেব ( sেগর্র aিধকার )" 
 
pɬ :--   ei jােনর বীজ aিবনাশী, িকভােব ?  
 
utর :--   ei jান dারাi সূযর্বংশী আর চndবংশী রাজধানী sাপন হয় । ঐ রাজধানী aিত 
িবশাল । eকবারo যিদ েকানo আtা ei jান ধারণ কের, হেত পাের মাঝখােন েছেড় চেল েগল 
তবুo েস আবারo আসেব, েকননা তােকo রাজধানীেত আসেত হেব । সামানয্ jােনর বীজo যার 
মেধয্ পড়েব ; েসo আসেব, চেল েযেত পারেব না । eর dারাi jান েয aিবনাশী তা িসd ( 
pমাণ ) হয় ।  
 
গীত :--  েভালানােথর েথেক িনরালা ••••  
 
om শািn ।    বাcারা eখন েভালানাথ pােণ˞েরর সামেন বেস আেছ , আর তারা খুব ভােলাভােবi 
জােন েয , েবহেদর মািলক েভালানােথর কাছ েথেকi আমরা sেগর্র বসর্া পািc । বুিd oখােনi চেল 
যায় । বরাবর বাবােক সাথী কেরi আমরা বাবার ঘের যাi । eখন বাবা ডাকেত eেসেছন 
েযমন, সাজন ( েpিমক ) তার সজনীেক ( েpিমকা ) ডােক । eকজন সাজন eেসi তাঁর সব 
সজনীেদর সুগnী ফুল ৈতির কেরন । oঁনার নামi হেলা পিতত-পাবন, িকn বাcারা ভুেল যায় । 
ভুেল যাoয়াo Ƭামার anভুর্k । বাবা eেস সমs রাজ( ʟহয্, েগাপনীয় ) বুিঝেয় েদন। েতামরা 
ভাগয্শালী sারেদর পদo বাবার েথেক uঁচু । েযমন বাবা bhােȉর মািলক, েতমনi েতামরাo 
bhােȉর মািলক । েতামরাo oখােন বাবার সােথ িছেল, িকn েতামরা বাcােদর েতা পাটর্  বাজােতi 
হেব । েতামরা জান আমরা ৈবknনাথ হoয়ার জনয্ িtেলাকীনােথর ( িতন েলােকর মািলক ) 
কােছ eেসিছ । বাবা বেলন, বাcারা -- েতামরাo e সময় িtেলাকীনাথ আর আিমo িtেলাকীনাথ, 

তারপর যখন সতয্যুগ আেস, েতামরা তার নাথ হo ; আিম হiনা । আিম আিস েতামরা আtােদর 
রাবেণর েজেলর দঃুখ েথেক মkু করেত । রাবেণর কাছ েথেক েতামরা aেনক দঃুখ েপেয়ছ । 
Ƭামােক বাcারা বুেঝ েগেছ, চার যুগ নয় ; যুগ পাঁচটা । চারেট যুগ দীঘর্ আর সǩমযুগ হেলা 
বাড়িত eকিট যুগ ( পরমাtার সােথ আtার িমলেনর যুগ ) । ei নেলজ বাcােদর sৃিতেত 
থাকা uিচত েকননা jােনর সাগেরর সnান েতামরা। ভিk মােগর্ তারঁ aপার মিহমা হয় - তুিম 
jােনর সাগর, শািnর সাগর । ei মিহমা িকn ৈবknনাথেদর pিত করা হয় না । তােদর বলা 
হয় সবর্ʟণ সmn, 16 কলা সmূণর্ •••• ei কিলযুেগ েতা তােদর মেতা েকu হয়না । িনɩয়i ঐ 
ʟণ dারা সmn করেত েকu eেসিছল, সুতরাং sেগর্র মািলক ˝ধু েতামরাi হo । bhা, িবɶু, শǦর 
যারা সূkবতন িনবাসী েদবতা তাঁেদর o যুগল ˚েপ েদখােনা হয় -pবিৃt মাগর্ েদখােনার জনয্ । 
সুতরাং sগর্ eখােনi ৈতির হয় । bাhণ বণর্ েথেক েতামরা েদবতা বণর্ তারপর kিtয় বেণর্ আসেব 
। বুিdমান বাcা যারা হয় ,তারা খুব ভােলাভােব পড়ার pিত মেনােযাগ েদয় । ajানকােলo 
বাcা হেল বুেঝ েনয় েয বংেশ utরািধকারী eেসেছ । েতামরাo মাmা-বাবা বেলা তেব েতা 
েতামরাo utরািধকারী তাiনা ! েযমন গাnীিজেক বাপুিজ বলা হেতা । eমিনেত ভারেত মাতা-



িপতা aেনকেকi বলা হয় । বয়sেদর িপতা বলা হয়, ˝ধু বলার জনয্i বলা । iিনেতা সবার 
বাপুিজ , জগত সংসাের সবার িপতা । pােণ˞র aথর্াt সব আtােদর ঈ˞র । বাবা বলেলi বসর্ার 
সুখানুভূিত anের aনুভূত হয় । েতামরা বাcােদর েসi সুখানুভূিত নmর aনুযায়ী পু˙ষাথর্ aনুসাের 
uপলিb হয় । pকৃতপেk েবহেদর বাবা eেসi রাজেযাগ েশখান । bhা, িবɶু, শǦর েতা রাজেযাগ 
েশখােত পােরননা । ভগবানুবাচ - ৈদবীʟণ সmn মানষুi হেলা েদবী -েদবতা । পরেম˞র aথর্াt 
গডফাদার । ভারেতi বলা হেয় থােক -- পরমিপতা পরমাtা, সুিpম গডফাদার । ঈ˞রেক ডাকার 
সােথ সােথ বুিdo uপর িদেক চেল যায়, েকননা জােন েয , ফাদার uপেরi থােকন । eখন েতামরা 
বাcারাo বুেঝ েগছ েয -- আমরাo oখানকার বািসnা । eখন আমরা pােণ˞েরর সামেন বেস 
আিছ। বাবা সামেন বেস sরণ কিরেয় িদেল িনিɩত হo -- েয iিন েকানo সাধু - মহাtা নন 
। আমরা মাত - িপতার সামেনi বেস আিছ । েতামরা েকন oঁনার সnান হেয়ছ ? মাতা - 
িপতার কাছ েথেক 21 জেnর বসর্া pাp করার জনয্ । যিদ িনɩয়তা েনi েতা েকন বেস আছ ? 

কারণ চাi। িবনা পিরচেয় েকu কারo সামেন eেস বসেত পাের না । দিুনয়ায় eকজন aপর 
জেনর পিরিচত হয় - iিন সnয্াসী, iিন গভনর্র iতয্ািদ •••• eখােন ei বাবা ʟp, েকননা বুেঝেছ 
েয পরমিপতা পরমাtা পরমধাম িনবাসী, সুতরাং তাঁেক সবর্বয্াপী বলার েকানo aথর্i েনi । আtা 
sরণ কের বেল -- েহ গডফাদার । sয়ংi পরমাtা হেল েকন ডােক ? eসবi েবাঝার বয্াপার, 

িকn মায়া eমনi জােল জিড়েয় েদয় েয, বুঝেতi চায় না । েয কথা মুেখ বলা হয় তার pিত 
েকানo িব˞াস রােখনা । মায়া eমনi সংশয়বুিd কের েদয় । েডেক বেল -- o গডফাদার, 

আবার বেল আিমi পরমাtা, তেব ডাকাডািক েকন কের, িকেসর জনয্ ? ফাদারেতা বাcারাi বলেব, 

sরণ েতা eকজনেকi করেত হেব । eখন েতামরা সামেন বেস আছ, জান েয, আমরা পরমিপতা 
পরমাtার সnান, তারঁ কাছ েথেক বসর্া িনিc । eখনেতা আর ভুেল যােব না!  বাবা বেলন, বাcারা 
aশরীরী হo,পিবt হo । আিম েতামােদর িনেয় েযেত eেসিছ । oরা েদবতােদর সামেন গীত গায় 
-- আিম িনʟর্ণ, েকানo ʟণ েনi আমার মেধয্। েদবতােদর মিহমা কের আর িনেজেদর পাপী মেন 
কের । িনিɩত ˚েপ pথেম সmূণর্ িনিবর্কারী দিুনয়া িছল, তােক sগর্, িশবালয় বলা হত । 
িশববাবার dারা sাপনা হেয়েছ sগর্। ভারতবাসীরাo জােন েয, sগর্ আেছ িকn, ভারত sগর্ িছল, 

আিদ সনাতন েদবী -েদবতারা রাজt কেরিছল -- েসসব ভুেল েগেছ । েকu শরীর তয্াগ করেল 
বেল sেগর্ েগেছ । sগর্ েতা হয় সতয্যুেগ, কিলযুেগ েথাড়াi sগর্ আেছ ! যখন সংবাদপেt pকািশত 
হয় েয, aমকু বয্িk sেগর্ েগেছ, তখন েতামরা িজjাসা কর sগর্ েকাথায় আেছ ? ভােব, পরমধােম 
পরমাtার কােছ sেগর্i েগেছ, নয়েতা বেল  িনবর্াণধােম েগেছ, কখনoবা বেল bh-তেtt েজয্ািতেত 
িবলীন হেয় েগেছ । শbʟিলর মেধয্ কত পাথর্কয্ । তােক বলা হয় bh মহাতtt, e হেলা আকাশ 
তtt eেক মহাতtt বলা হয় না । মহাতtt হল -- bh মহাতtt, aথর্াt bhাn । েযখােন আমরা 
আtারা িডmাকৃিত aনুযায়ী থািক, যােক পরমধাম বলা হয় । bেh েকu কখনo লীন হেত পাের 
না । বাcােদর aেনক পেয়nস েবাঝােনা হয় যখন সামেন eেস বস । ভkরা েতা ভগবানেক খুেঁজ 
েবড়ায় । েতামরা জান -- ভিk মােগর্ সবেচেয় তীb ভিk েক কের ? িনɩয়i pথেম েয পূজয্ 
িছল, েসi পের pথম পূজারী ভk হেয় oেঠ । eকথা ˝ধু বাcারাi জােন । গায়নo আেছ -- 
িনেজi পূজয্ িনেজi পূজারী, িকn oরা ভােব পরমাtা বাবাi sয়ং পূজয্ েথেক পূজারী হন। eকথা 
ভুল । বাবা eেস বাcােদর uc মিহমার জনয্ uপযুk কের েতােলন, িকn সবাi sেগর্র জীবনমুিk 
পােব না । জীবনমুিk পােব তখন, যখন মায়ার বnন েথেক মুk হেত পারেব । জীবনমুিk aথর্াt 
মায়ার বnন েথেক মkু। eমনটা নয় েয, সবাi সতয্যুেগ আসেব, সতয্যুেগ তারাi আসেব যারা 



রাজেযাগ িশখেব । jান মােগর্ কত বnন েথেক েবিড়েয় আসেত হয় । মীরারo eেতা বnন িছল 
না । েস ˝ধু বলেতা -- কৃেɶর সােথ িমিলত হেত হেব, সুতরাং পিবt হব । েতামােদরo 
কৃɶপুরীেত েযেত হেব । মীরা িছল ভk িশেরামিণ, েতামরা হেল িবজয়মালার িশেরামিণ। েয 
িবজয়মালা পূিজত হয় । ভেkর মালােক কখনo পূজা করা হয় না । েয ভারতেক sগর্ বানায় 
তাঁর মালােকi পূজা করা হয় । ভk েতামরা বাcােদর মালােক পূজা কের । pথেম হয় ˙d মালা, 
তারপর হয় িবɶুর মালা । eটা েকu জােননা েয, কার মালা গাথঁা হেয়েছ, ˝ধুi মালা জপেত 
থােক। eখন েতামরা ভkেদর মালা জপ করা হয়না । ভkরা েতামরা বাcােদর মালা জপ করেব 
। েতামরা জান আমােদর িবজয়মালা ৈতির হেc । তারপর আমরাi sয়ং পূজারী হেয় মালা জপ 
করব । েতামরাi রাজt কর তারপর েতামরাi আবার সবার pথেম মালা জপ কর । েতামােদর 
েদেখi ভkরা আরo aেনক িকছু িশখেব । েতামরা িব˞েক sগর্ কের েতাল। বাবা eেস রাজেযাগ 
েশখান - যার নাম রাখা হেয়েছ গীতা । ধমর্ শােstর নামo েতা চাi, তাi না!  যিদo jান pায় 
লুp হেয় যায় িকn শাstেতা রচনা হেবi । শাst ৈতির কের তার নাম রাখা হেয়েছ ̄মত 
ভগবdীতা । ভিk মােগর্র জনয্ গীতা রিচত হয়, েসi গীতা jান মােগর্র জনয্ নয় । কত 
রকমভােব গীতা েশানােত থােক । eমনটা কখনo বলেবনা েয েতামােদর রাজেযাগ েশখান হয় । 
বলেব ভগবান eেস রাজেযাগ িশিখেয় েগেছন । তারপর েসi শাst বেস পড়েব । eখন ভগবান 
dারা সামেন বেস ঐ গীতা jান ˝েন আমরা sেগর্র মািলক হেয় uিঠ। বাবা বেলন, আিম eকবারi 
eেস েতামরা বাcােদর রাজেযাগ িশিখেয় রাজারo রাজা বানােত আিস । সdিত িদেত পারেব eমন 
েকu যতিদন পযর্n না আসেব, ততিদন ভিk মােগর্র মিহমা চলেত থাকেব । েয পূবর্বতর্ী কেl 
eেসিছল েসi ˝নেব । eরকম eখনo aেনক আসেব । সূযর্বংশী -চndবংশী রাজধানী sাপন হেc, 

সুতরাং কত কত আসেত থাকেব । jােনর িবনাশ কখনoi হয়না । সা˱কার ( িবtবান ), pজা, 
সাধারণ pজা, চাকর iতয্ািদ চাi, তাi না ! কত বেড়া রাজধানী sাপন হেত যােc । মানুষ িক 
েথাড়াi জােন িকভােব সতয্যুেগর রাজধানী sাপন হেব ? যিদ জােন, তেব সবাiেক েশানােব । 
বাবােক ভুেল েগেছ । িনরাকার িশব ভগবােনর পিরবেতর্  কৃɶ ভগবানবুাচ িলেখ িদেয়েছ । 
িশবজয়nীর পেরi কৃɶ জয়nী আেস । কৃɶ হেলন ৈবknনাথ । eখােন বেস েতামােদর ৈবknনাথ 
বানান । oরা কৃɶেক dাপের িনেয় েগেছ । ভারেতর jােনর সুেতা কেতা জিটল । eখন 
ভােলাভােব gহণ কের নেলজফুল হেত হেব । েদখেত হেব আিম কত মাকর্ স িনেয় পাশ কেরিছ । 
eখন পাশ করেল কl -কlাnেরo তাi হেব । গৃহs বয্বহাের েথেকi পড়েত হেব । eরকম েতা 
েকাথাo হয়না েয - বৃd, বৃdা, stী - পু˙ষ, গৃহবধূ iতয্ািদ সবাi eকেt পড়েছ । শাst o eভােব 
পড়া হত না । মােয়েদর বলা হেতা -- শাst েতামরা পড়েব না, eসব েতামােদর জনয্ নয় । 
পু˙ষরাi শাst পেড় পিnত হেতা । eখােন েদখ কারা কারা পড়েছ। কত রকেমর বৃd -বৃdারা 
আেস । আɩযর্জনক তাi না ! গৃহs বয্বহাের েথেকi কমল ফুেলর মেতা পিবt হেত হেব, েকননা 
রাজেযাগ িশখেত হেব । গডফাদারলী sুেডnস হেত হেব । eর নামi হেলা -- ঈ˞রীয় 
bhাkমার-kমারী কেলজ । ঈ˞র bhা dারা jান pদান করেছন । bhা েথাড়াi েকানo িবɶুর 
নািভ েথেক িনগর্ত হন ! iিন পরমিপতা পরমাtার নািভ eকথাi বলা হেব। িশববাবা-i েতা বীজ 
˚প। oঁর dারাi bhা, িবɶু, শǦর সৃিɳ হেয়েছ । িতনজেনর নােমর aথর্ o কাজ সবi আলাদা । 
eখন েতামরা বাcারা বুেঝছ -- বরাবর িবɶুর সােথ লkীেক েদখােনা হয় । নর-নারায়ণ মিnের 
oঁনার চতুভুর্ জ েদখােনা হয় । নারায়েণর সােথ aবশয্i লkী থাকেব ।নর - নারায়ণ, নারী - 
লkী । নর-নারায়েণর 4 ভূজ (বা˱ ) ৈতির কের। নারায়েণর আলাদা, লkীর আলাদা দiু -দiু 



ভূজ েদoয়া uিচত । ei িনয়মানযুায়ী মিnর pিতɵা করা uিচত। িকn েবচারা নর - নারায়ণ 
মিnর সmেকর্  িকছুi েবােঝনা । নর - নারায়েণর সােথ লkীেকo pিতিɵত কের । দীপাবিল 
uৎসেব মহালkীর পূজা কের । মােয়েদর কত মিহমা । জগত amার মিহমা pিসd । amােক 
বেড়া িমিɳ লােগ, েকননা িতিন kমারী । ei kমারী শেbর ভারেত aেনক সmান, িকn eর মহtt 
জােননা । জগৎ amার aগাধ মান । বাবারo eেতা মান েনi । বাবা-i eেস মাতােদর uc 
sান িদেয়েছন। সুতরাং বাহাদরু ( সাহসী ) হেত হেব, িসংেহর uপর সoয়াির হেত হেব । 
aতয্াচারo হেব তার জনয্ । িকn বাবার হoয়া মােনi কিঠন পিরিsিতেতo ধারণা আর িনয়েমর 
pিত aটল থাকা । পিবtতা ধারণ কের ucপদ aবশয্i েপেত হেব । মীরাo েতা পিবt হেয়িছল 
তাi না ! বাবা kমারীেদর বেলন -- বল, আমরা পিবt হেয় ৈবkেnর মািলক হেত চাi 
।  আcা  !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা -িপতা, বাপ-দাদার েsহপূণর্ sরণ ভালবাসা আর 
ʟডমিনর্ং । ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর pিত নমsার।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-  
 
1 )     pকৃত utরািধকারী হoয়ার জনয্ বুিdমান হেত হেব। jানেক ভােলাভােব ধারণ কের 
নেলজফুল হেত হেব । বাবার মেতা মিহমার uপযুk হেয় uঠেত হেব ।  
 
2 )    িবজয়মালার িশেরামিণ ( pধান ) হoয়ার জনয্ মায়ার বnনেক িছn করেত হেব । aেনক 
বাহাদরু হেত হেব, পিবt aবশয্i হেত হেব ।  
 
বরদান : -   েছাট েছাট aবjার েবাঝােক সমাp কের সদা সমথর্ েƽɵ চিরtবান ভব ( হo ) 
 
েযমন aমতৃ েবলায় oঠার আjা আেছ,  uেঠ বেস েতা যাo, িকn িবিধপূবর্ক িসিd pাp করেত 
aসমথর্ েথেক যাo । সুiট সাiেলেnর সােথ িনdার সাiেলn িমিƽত হেয় যায় । বাবার আেদশ - 
েকানo আtােক দঃুখ িদo না আর দঃুখ েপoনা । েতামরা দঃুখ দাo না িকn দঃুখ িনেয় নাo । 
বাবার আেদশ - েkাধ েকােরা না - িকn েতামরা েমজাজ েদখাo । eরকম েছাট েছাট aবjা 
মনেক ভাির কের েতােল । aবjা aথর্াt বাবার আjা পালন না করা । eখন eেক সমাp কের, 

আjাকারী চিরেtর িচt ৈতির কর, তেবi বলা হেব সদা সমথর্ চিরtবান আtা ।  
 
েsাগান : -   সmান চাoয়ার পিরবেতর্  যিদ সবাiেক সmান দাo, তেব sততঃ সবার সmান pািp 
হেব । 
 


