
04-09-18        pাতঃ মরুিল         om শািn          "বাপদাদা"          মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা -- jানেক aিg বলা হয় না, েযাগ হল aিg, েযােগ থাকেল েতামােদর পাপ ভs 
হেব, েতামরা sco ফসর্া হেয় যােব" 

 
pɬ:-   েকাn বাcােদর বিুd ˚পী তূনীের jান বাণ সদা-i ভরা থােক ? 
 
utর : -   যারা েরাজ ভােলাভােব পড়ােশানা কের o করায় তােদর বুিd˚পী তূনীের jান বাণ 
ভরা থােক। তারা-i মাতা-িপতার মতন কাঁটােদর kঁিড় eবং kঁিড়েদর ফুেল পিরণত করার েসবা 
করেত পাের। যারা ভােলাভােব পড়া কের o করায় তারা-i uঁচু পেদর aিধকারী হয় । 
 
গীত :-  েক eেসেছ আমার মেনর দয়ুাের .....  
 
om শািn।  বাcােদর om শািnর aথর্ েতা েবাঝােনা হেয়েছ। om মােন aহm আtা। aহm আtা 
বেল আমার sধমর্ হল শাn eবং আিম হলাম শািn েদেশর িনবাসী। eখােন ei aগর্ান বা aǩ pাp 
হয় তাi টিক হi। শরীেরর আধার িনেয় আমরা আtারা কমর্ কির। কমর্ েতা কেমর্িndয় dারা করা 
হেব তাiনা। আtা বেল iিন েক, েকাথা েথেক eেসেছন  ? oঁনােক আমরা sরণ কির আর kেণ 
kেণ ভুেল যাi কারণ ei বাবার sরেণ কখনo বসা হয়িন। aনয্ সৎসǩ ʟিলেত সামেন সnয্াসী, 
িবdান iতয্ািদ বেস থােকন । িতিন েবদ, uপিনষদ, রামায়ণ iতয্ািদi েশানােবন । আtার বুিdেত 
শাst sরেণ থােক। ʟ˙েকi েদখেত থােক । eখােন েতা েতামরা জােনা - পরম িপতা পরমাtা 
আেসন। িতিনo হেলন আtা, িকn িতিন হেলন সুিpম আtা িযিন eনার মেধয্ pেবশ কেরন। 
েতামরা জােনা পরম িপতা পরমাtা eনার মেধয্ বেস আমােদর সহজ রাজ েযােগর িশkা pদান 
করেছন। েতামােদর বুিd শােstর িদেক বা েদেহর িদেক যায়না। েতামােদরেক িনেজেক aশরীরী 
আtা িনɩয় করেত হেব। আtা হল ফাsর্ । আtার আধােরi শরীর চেল। আtা হল aিবনাশী। 
আমরা আtারা েবহেদর বাবার কােছ বসর্া pাp কির। বাবা বেস িনেজর eবং সৃিɳর আিদ-মধয্-
aেnর পিরচয় েদন। oঁনােকi jােনর সাগর বলা হয়। ঈ˞র eবং oঁনার রচনার jান আর কােরা 
েনi। ঋিষ মুিন iতয্ািদ সবাi anহীন, anহীন বেল eেসেছ । রচিয়তা eবং রচনা হল anহীন, 

আমরা ei িবষেয় জািননা। বলা হয় ফাদার েশাজ সান । িপতা িনেজর বাcােদর েদেবন। বাcারা 
িপতার পিরচয় aনয্েদর েদেব। মানুষ িনেজর িপতােক না েজেন বেল েদয় সবর্বয্াপী। eখন বাcারা 
বাবার কথা েতামােদর মেন পেড়েছ। eমন েতা নয়, েতামােদর িভতের বাবা pেবশ কেরেছন। না, 
বাবার পিরচয় pাp হেয়েছ। eখন বাবা বলেছন আমায় sরণ কেরা। eমন বেলন না েয আিম 
হলাম সবর্বয্াপী। না, আমায় sরণ কেরা তাহেল েযাগ aিg dারা েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব। 
বাবা হেলন সবর্ শিkমান তাiনা। oঁনােক sরণ করেল িবকমর্ িবনাশ হয়। jানেক aিg বলা 
হেবনা। েযাগেক aিg বলা হয় যার dারা পাপ ভs হয়। আর কােরা sরেণ পাপ ভs হয়না।  
 
ei েখলািট সmূণর্ ভারেতর uপের রিচত। ভারত হীের তুলয্ িছল েশেষ ভারত আবার কিড় তুলয্ 
হয়। ভারেত হীের জহরেতর মহল ৈতির হত। েসামনােথর মিnের কত সmিt িছল। ভারেতর মতন 
সলেভn হoয়া aনয্ েকােনা ধেমর্র পেk সmব নয়। ভারতবাসী মহান সুখী িছল। বাcারা eখন 
েতামােদর মেন পেড়েছ, 5 হাজার বছেরর কথা aথবা kাiেɳর িতন হাজার বছর পূেবর্ েতামরা 



ভারতবাসীরা কত সmিtবান িছেল। eখন eেকবাের iনসলেভn হেয়ছ। গভনর্েমn pজার কােছ ঋণ 
িনেত থােক । eiসব েবহেদর বাবা বেস েবাঝান।  
 
েতামরা ̄ ̄ িশববাবা মতামত aনুযায়ী চলেল sেগর্র েƽɵ েদবী েদবতায় পিরণত হেব। eখােন 
েতামরা eেসছ মানুষ েথেক েদবতা হেত। eক oǦার, সৎ নাম, কতর্ া পু˙ষ .... ei মিহমা eক 
মাt oঁনার-i।  oঁনােক কাল কখনo gাস কেরনা। িতিন-i মানষু েথেক েদবতায় পিরণত কেরন। 
েনাংরা ময়লা কাপড় ধুেয় েদন। আtােদর aথর্াৎ েতামােদর েযাগ o jােনর dারা সাদা ফসর্া 
কেরন। েতামরা লkয্ pাp কর েয িশববাবােক sরণ কেরা , যার ফেল েতামরা খুব ফসর্া হেয় 
যাo। আtা o শরীর দiু-i সুnর হেয় যায়। কিলযুেগ েতামােদর শয্াম বণর্ হয়। সুnর েথেক 
শয্াম আবার শয্াম েথেক সুnর হo।  
 
েতামরা জােনা iিন েকােনা ʟ˙ বা েগাঁসাi নন। iিন হেলন পরমধাম িনবাসী পরম িpয় বাবা। 
বেলন যখন ধেমর্র gািন হয়, ভারতবাসী ধমর্ Ƹɳ, কমর্ Ƹɳ হয় তখন আিম আিস। eiসবi হল 
Ƭামার েখলা।  সলেভn o iনসলেভn হয়। বাবােক বলা হয় - নেলজফুল jােনর সাগর। যখন 
ভিk পূণর্ হয় তখনi েতা jান সাগর আসেবন। jান aǻন সদʟ˙ িদেয়েছন ফেল ajান 
anকার িবনাশ হেয়েছ। eiসময় সবাi kmকেণর্র ajান িনdায় িনিdত। তারা বেল - o 
গডফাদার, িকn ফাদারেক জােননা। বাবা eেস বুিঝেয়েছন - eবাের িনেজেক আtা িনɩয় কেরা। 
আtা- i পিতত হয় তারপের পিবt হয়। সতয্যুেগ পিবt িছেল তারপর 84 জn িনেয় পিতেত 
পিরণত হেয়ছ eiসব আেগ জানা িছলনা, eখন েজেনেছন ei হল eনার ব˱ জেnর েশষ জn । 
eনার সব িবষেয়র aনভুব আেছ । aবশয্ aনভুবী েদহ-i েতা চাi তাiনা। ʟ˙ iতয্ািদ aেনক 
কেরেছন। কৃɶেক েথাড়াi ʟ˙ েগাঁসাi করেত হয়। e হল ভুল ভুলাiয়ার েখলা। িনেজরা কlনা 
বেস ৈতির কেরেছন। েতামরা হেল uc bাhণ kল ভূষণ । েতামরা হেল ঈ˞রীয় সnান। eখােন 
েতামরা যেjর pকৃত েসবা কর। বাsেব েতামরা হেল ˚হানী েসাশয্াল oয়াকর্ ার, তারা হল ৈদিহক।  
 
আtােদরi বাবা পড়ান। আtা পেড় তাiনা ! আtা েশােন। আtা বেল আিম বয্ািরsার হেয়িছ 
.... eখন আtা বেল আিম েসi নর েথেক নারায়েণ পিরণত হিc। বাবা পিরণত করেছন। িতিন 
হেলন েবহেদর বাবা, সকেলর বাবা। িতিন আমােদর রাজ েযাগ েশখান। িতিন হেলন িনরাকার। 
bhা, িবɶু, শǦরেক ভগবান বলা হেবনা। তারঁা হেলন েদবতা। bhা েদবতায় নমঃ বলা হয় 
তাiনা। ei সাকার যখন সূk বতনৗবাসী aবয্k হেয় যান তখন তাঁেক েদবতা বলা হেব। aথর্াৎ 
eiসবi হল বুঝবার কথা, েবাঝােনার কথা। িদন pিতিদন ʟহয্ েথেক aিত ʟহয্ কথা বেলন েতা 
েসসব েশানা uিচত। যিদ বলেব েশানার সময় েনi, তাহেল নতুন নতুন jান বাণ বুিd ˚পী 
তূনীের ভরেব িকভােব। যারা ভােলাভােব পড়ােশানা কের পােব, তারা-i uঁচু পদ pাp করেব। e 
েতা খুব সহজ। eেত ভয় পােবনা। aেনেক বেল eiসব েতা খুব কিঠন, aসmব। আের, তাহেল eঁরা 
লkী-নারায়ণ িকভােব হেয়েছ ! কােরা জানা েনi। বাবা বেলন আিম eনার মেধয্ pেবশ কির। 
iিন (bhাবাবা) পুেরা 84-িট জn িনেয়েছন। iিন জােনন না, আিম বিল - তুিম কৃɶ পুরীর 
মািলক িছেল। যা eখন aতীত। েসসব eখন sp হেয়েছ। েযমন েনহ˙ মারা েগেছন, েসo sp 
হেয় েগেছ, যা aয্াk কেরেছন েসসব aতীত হেয়েছ। েতামরা bhাn, মূল বতন, সূk বতন, bhা 
িবɶু শǦেরর বােয়াgািফ েজেনছ। িশববাবা, লkী- নারায়ণ iতয্ািদ সবার বােয়াgািফ জােনা। 



েতামােদর বুিdেত সmূণর্ নেলজ আেছ। bাhণ বণর্ হল সবেথেক uঁচুেত। িশখা হল bাhণেদর িচh। 
bাhণেদর uপের হেলন িশববাবা। bাhণ, েদবতা, kিtয়, ৈবশয্, শূd। েতামরা ei চk পিরkমা কর। 
আমরা েসi, েসi আমরা - েতামােদরi বলা হয়। আমরা েসi শূd িছলাম, আবার আমরা bাhেণ 
পিরণত হi, তারপের আমরা-i েদবতা হব। কতখািন সহজ কথা ! বািক আমরা আtারাi 
পরমাtা বলা, বাবােক সবর্বয্াপী বলা, সবi েতা হল বাবার gািন করা। eখন বাবা eেসেছন, বাবা 
েবাঝােcন ei রাবণ হল েতামােদর সবেচেয় েবিশ পুেরােনা শt। েয েতামােদর eমন পিতত কিড় 
তুলয্ কেরেছ। মায়ািজৎ- েক জগৎিজৎ বলা হয়। মায়া aেনক ঝড় সৃিɳ কের, aেনক িবƸাn কের। 
তােত ভয় পােবনা। eমন নয়, বাবা দয়া ক˙ন। বাবা বলেবন েতামরা পড়ােশানা কের িনেজi 
িনেজেক দয়া কর। eমন নয়, আমার দয়ায় েতামরা িচরǻীব হেব। আয় ুবড় েকবল েদবতােদরi 
হয়। েতামরা eখােন sুেল বেস আেছা। েতামরা বলেব আমরা ঈ˞রীয় কেলেজ যাi। sেগর্র রচিয়তা 
িনɩয়i েদবী-েদবতায় পিরণত করেবন। ভগবানুবাচ - েতামােদর িনেজর eবং সmূণর্ সৃিɳর 
আিদ-মধয্-aেnর রহসয্ েবাঝাi। দিুনয়ার েয চkিট আেছ, েসটাi বুঝেত হেব। ei sদশর্ন চkিট 
েঘারােল েতামরা চkবতর্ী রাজা-রানী হেব। পিবt েতা aবশয্i হেত হেব। বাবার কােছ pিতjা 
করেত হেব। তা না হেল কাল gাস করেব, আর eত uঁচু পদ pাp হেবনা। কাম িচতায় বেস 
কােলা হেয় যােব। jান িচতায় বেস েতামরা ফসর্া হo। বাcােদর ফসর্া করার কাজ eকমাt 
বাবার, তার জেনয্ সǩেম আসেত হয়। eiিট হল সবেচেয় utম যুগ, যখন আtা o পরমাtার 
িমলন েমলা আেয়ািজত হয়। িনরাকার িপতা ei শরীরিট েলান িনেয়েছন কারণ oঁনার িনজs শরীর 
েতা েনi। ei jান চkু eকমাt jােন˞র ছাড়া েকu খুলেত পােরনা। েয পিবt আtা আেস 
তারা সবাi পিতত হেয় যায়। সেতা, রেজা, তেমা েsজ িদেয় সবাiেক আসেত হেব। eiসময় সবাi 
হল পিতত আর সবাi eখােনi uপিsত। িফের েকu যায়িন। eখন েতামরা বাcারা িবে˞র মািলক 
হc। িশববাবা বেলন আিম েতা িনɱামী, েতামােদর িবে˞র মািলক কির। আিম ফেলর icা কিরনা। 
aথর্াৎ িনɱামী তাiনা !  
 
বাবা বুিঝেয়েছন - eখােন িনেজেক আtা েভেব aশরীরী হেয় বেসা। eখন আমরা িফের যাi 
তারপের sেগর্ রাজt করেত আসব। ei শরীর তয্াগ কের aশরীরী হেয় িফের েযেত হেব। শরীর 
পুরােনা হেয়েছ। eখন আমরা আবার ঘের িফরিছ। কl-কl আমরা রাজt pাp কির eবং হারাi। 
বাবা েতা সুখ-দঃুখ েদন না। িতিন হেল সবর্দা সুখ-দাতা। বাবা বুিঝেয়েছন ei িবনাশ jালা ei 
˙d jােনর dারা pjিলত হেয়েছ। বাcারা সাkাৎকারo কেরেছ। েয িজিনেষর সাkাৎকার কেরেছ 
েসসব ei েচাখ িদেয় েদখেব। েয িদবয্ দিৃɳ িদেয় েদেখছ pািkকয্ােল েতামরা িগেয় sেগর্ িবরািজত 
হেব। eখন েতামরা কৃɶপুরীেত যাoয়ার পু˙ষাথর্ করছ। ভগবান আেসন ভেkর কলয্াণ করেত, 

গিত সদগিত করেত। সুতরাং েতামরা ভগবােনর কােছ sেগর্র বসর্া pাp করছ। দিুট কথা আেছ -
  jান o ভিk । আcা!  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা িপতা বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ o সুpভাত। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 



1 )  পড়ােশানা কের িনেজেক িনেজi দয়া করেত হেব। বাবার কােছ দয়া চাiেবনা। ̄ ̄ -eর 
̄মৎ aনুসাের চলেত থাকেত হেব।  
 
2 )    s দশর্ন চkধারী হেয় মায়ািজত o জগৎিজত হেত হেব। মায়ােক ভয় পােবনা। aশরীরী 
হoয়ার aভয্াস করেত হেব।  
 
বরদান :- তীথর্ sােনর sৃিত dারা সবর্ পাপ েথেক মkু হেত পারা পুণয্ আtা ভব 
 
বয্াখা: মধুবন হল মহান তীথর্। ভিk মােগর্ িব˞াস করা হয় েয তীথর্ sােন েগেল পাপ িবনɳ হেয় 
যায় িকn eর pািkকয্াল aনুভব েতামরা বাcারা eiসমেয় কর েয ei মহান তীেথর্ eেস পুণয্ 
আtায় পিরণত হo। ei তীথর্ sােনর sৃিত aেনক সমসয্া েথেক পার কের েদয়। ei sৃিত-i 
eকিট তািবেজর কাজ কের। েয েকােনা কথাi েহাক eখানকার আবহাoয়া sরণ করেলi সুখ-
শািnর েদালনায় দলুেত লাগেব। aথর্াৎ ei ধরায় আসাo aেনক ভােগয্র বয্াপার।  
 
েsাগান -  রমতা (রমনীয়) েযাগী হেত হেল নেলজ o aনুভেবর ডবল aথিরিট হo। 
 


