
 
07-12-2018  �াতঃ�াতঃ মরুিলমরুিল  ও�ও� শাি�শাি�  "বাপদাদাবাপদাদা"  মধুবনমধুবন 
 

"*িমি� বা�ারা- অিবনাশী সােজ� েনর কােছ �কােনা িকছুই লেুকােনা উিচৎ নয় অব�া হেল �মা �চেয় �নওয়া উিচৎ,তা 
নাহেল �বাঝা(পাপ) বাড়েত থাকেব, িন�কু হেয় যােব*" 

*��ঃ��ঃ -  সিত�কােরর উপাজ� েনর আধার বা িভত িক ? উ�িতর পেথ িব� �কন আেস ? 
*উ�রঃউ�রঃ -  সিত�কােরর উপাজ� েনর িভত হেলা পড়া(�ান)। যিদ পড়া �ক মেতা না হয় তাহেল সিত�কােরর �রাজগার                           

করেত পারেব না। স� যিদ স�ক না হয় তখন উ�িতেত িব� আেস। বলাও হয় �য, স�-সে� �গ�বাস(                                 
উ�িত), অস�-সে�(�স�) নরকবাস ( অবনিত)। স� খারাপ হেল পড়া করেব না, তাই পাশ করেত                           
পারেব না। স�ই পর�রেক রসাতেল পা�েয় �দয়, তাই স�েদাষ �থেক �তামােদর বা�ােদর অেনক                         
সাবধােন থাকেত হেব*। 

*গীতঃগীতঃ-  তুিম ��েমর সাগর... তব ��েমর এক িব�রু জন� িপয়াসী �মারা....( তু প�ায়ার কা সাগর হ�ায়)* 
 

*ও� শাি�*। �বহেদর িপতার মিহমা বা�ারা কের। এ হেলা ভি�মােগ�র মিহমা। �তামরা সুপু� বা�ারা এখন স�েুখ বেস                                 
বাবার মিহমা কেরা। �তামরা �বােঝা �য, �বহেদর বাবা এেস আমােদর �ােনর �ারা �েগ�র মািলক বানাে�ন কারণ                               
�ােনর সাগর হেলন একমা� িতিনই। গেডর(ভগবান) নেলজ আেছ। এেকই বেল গডলী(ঈ�রীয়) নেলজ। পরমিপতা                         
পরমা�া হেলন �ানদাতা। কােদর? বা�ােদর। �যমন �তামােদর মা�ার নাম গেডজ অফ নেলজ(�ানদা�ী) রাখা                         
হেয়েছ। তাই যখন জগৎ অ�া হেলন গেডজ অফ নেলজ তখন তাঁর বা�ােদরও �সই নেলজ অবশ�ই থাকেব। �ানদা�ী                                 
সর�তীেক ঈ�রই নেলজ �দন। িক� কার �ারা �দন? এ হেলা বড়ই �বাঝার মেতা িবষয়। দিুনয়া জােন না �য জগৎ অ�া                                       
�ক? একথা বা�ারাই জােন �য জগৎ অ�া একজনই হেবন। নাম �তা অেনক িদেয় �দয়। মনষু�রা �তা জােনই না �য ইিন                                       
হেলন �জািপতা ��ার মখুবংশাবলী সর�তী। সৃি�চ� িকভােব �ঘাের - �সই নেলজ গডফাদার �দন। বাবা নেলজ �দয়                               
বা�ােদর। সর�তী এই �ান িকভােব �পেয়েছ? অবশ�ই িতিন �জািপতা ��ার মখু বংশাবলী, তাই পরমিপতা পরমা�া                             
িযিন �ােনর সাগর, িতিন এই মখু(��া) �ারা, সর�তীেক �ান িদেয়িছেলন, ওই �ান আবার অন�েদরও িদেয়িছেলন।                             
গডফাদার পড়ান তাই গডফাদােরর স�ােনরা অবশ�ই মা�ার গ� হেব, তাই না। �সইজন�ই নাম রাখা হেয়েছ গেডজ                               
অফ নেলজ। বা�ারা একথা জােন �য, আমরা আর আমােদর মা�া �ানসাগেরর কাছ �থেক নেলজ িনে�। যাঁেক গীতার                                 
ভগবান বলা হয়। ভগবান �তা এক। �কােনা �দবতা বা মানষু ভগবান হেত পাের না। তাই এখন যিদ গেডজ অফ নেলজ                                       
হয়, তেব তার নেলজ িক হেব? রাজেযােগর। এই সহজ রাজেযােগর নেলজ �ারা গেডজ অফ নেলজ সর�তীই আবার                                 
গেডজ অফ ল�ী হয়। যিদ গেডজ অফ নেলেজর মিহমা হয় তাহেল বা�ােদরও হেব। সকেলই হেলা �জািপতার স�ান।                                 
মা�ার স�ান বলা যােব না। এ হেলা �জািপতার মখু-কমেলর স�ান। �তামােদর এই িন�য়তা থােক �য �তামরা হেল                                 
সবাই ঈ�রীয় স�ান। ঈ�রিপতা বেলন, আিম বা�ােদরই স�েুখ থািক। তারাই আমােক জােন। তাহেল জগদ�া হেলন                             
গেডজ অফ নেলজ। এ হেলা সহজ রাজেযােগর নেলজ, শাে�র নয়। ঈ�র এঁনােক নেলজ িদেয়েছন তাই তাঁেক গেডজ(�দবী)                                 
বলা হয়। জগৎ অ�া হেলা মাতা। িতিনই আবার ি�তীয় জে� গেডজ অফ ওেয়�থ(ধন-স�দ) ল�ী হন, যাঁর কােছ                                 
মানষু িভ�া চায়। তাই এটাই িস� হেয়েছ �য, বাবার �ারা জগৎ- অ�া রাজেযােগর আশী��াদ(বস�া) �া� কেরেছন।                               
ওঁনােক গেডজ অফ নেলজ বলা হয়। নেলজ হেলা �সাস� অফ ইনকাম। এ হেলা সিত�কােরর উপাজ� ন যা সিত�কােরর                                 
বাবার �ারা �া� হয়। �তামরা এখন পু�ষােথ�র ন�েরর �মানসুাের সিত�কােরর উপাজ� ন করেছা। যিদ পড়া না কের                               
তাহেল সিত�কােরর উপাজ� ন করেত পাের না। স� যিদ �ক না হয় তেব পড়েত পারেব না, উ�িত হেব না। স�-সে�                                     
�গ�বাস, অস�-সে�(�স�) অধঃপতন(ডুেব যাওয়া)। স� খারাপ হেল, পড়া না করেল অকৃতকায� হেয় িপছেন বেস                           
থাকেব। �চার জােন �য এর কারণ কী। িক� বাবা জােন না। হ�াঁ, এেতাটা �তা বাবা �বােঝন �য পড়া কম করেছ, স�ও                                         
িন�য়ই খারাপ �সই কারেণই অকৃতকায� হেয় যায়। মেন কেরা, পর�েরর মেধ� ��ম রেয়েছ, দজুেনই পড়া কের না তখন                                   
দজুেনই পর�রেক রসাতেল িনেয় যায়। বাবা �বােঝন �য এরা পেড় না, তাই এেদর আলাদা কের যাওয়া                               
উিচৎ।পড়া(�ান) না করা মানষুেক বলা হয় �বসমঝ বা অ�ানী। পড়া করেল বলা হেব সমঝদার। ভগবােনর মেত না                                 
চলেল বলা হেব �য এ হেলা সৎ-বা�া(�সৗেতলা)। িক� তারা এর অথ� জােন না। �তামরা জােনা - �কউ যিদ না পেড়                                       
তাহেল �স পিতত িছল আর পিতত-ই �থেক যােব , অকৃতকায� হেয় ভাগ�ী(পািলেয়) হেয় যােব। বাবা বেলন �য- ওেহ!                                 
রাবণ, তুিম আমার বা�ােদরেক হরফ কের িনেয় যাও। রাবণ কত শি�শালী। বা�ারা শয়তােনর মেত চলেত �� কের।                                 



�মেত চেল না। িনেজর কােছ �িত�া করা উিচৎ - �িত� পদে�েপ আমরা বাবার মতানসুােরই চলব। যারা �মেত চেল                                   
না তােদর আসুরী মতানসুারী বলা হেব। বাবা �বােঝন �য এরা অিত উ�পদ লাভ করেত পারেব না, কাউেক �বাঝােত                                   
পারেব না, তাই বলা হয় �য রাবেণর বশীভূত। �যাগ না থাকার কারেণ বিু� �� হয় না। বিু�র �যাগও �তা চাই।                                       
ঈ�রীয় বা�ােদর চলন অেনক রয়�াল( অিভজাত) হওয়া উিচৎ। জে�ই �কউ সুেযাগ� রাজা হেয় �যেত পাের না। �সই                                 
কারেণই বাবা বেলন �য ৫ িবকার�পী রাবেণর উপর জীত �া� করেত হেব, �মেত �থেক। যারা �মেত চেল না বাবা                                     
তােদর বেল �দন �য এরা আসুরী মেত রেয়েছ। তােত আবার �কউ ৫ শতাংশ �মেত চেল, �কউ ১০ শতাংশ �মেত চেল।                                       
তারও িহসাব আেছ। 

তাই জগৎ অ�া হেলন একজনই। জগৎ অ�া হেলন ��া মখুবংশাবলী সর�তী। এ হেলা ওঁনার স�ূণ� নাম। সর�তীেকই                                 
িসতার �দওয়া হয়। ইিন হেলন গেডজ অফ নেলজ, �তা অবশ�ই ওঁনার স�ানও আেছ। তােদরও বীণা থাকা উিচৎ।                                 
দ�ােখা, ঝােড়(ক�ব�ৃ) এই সর�তী হেলা কন�া, রাজেযাগ িশখেছ, আর ইিনই আবার সত�যুেগ িগেয় ল�ী হেবন, গেডজ                               
অফ ওেয়�থ(ধেনর �দবী)। এর মেধ�ই �হ�থ(�া��), ওেয়�থ(ধন), হ�াপীেনস(সুখ) সব চেল আেস। এ পরমিপতা পরমা�া                           
ছাড়া আর �কউই িদেত পাের না। �হেভনলী গডফাদার হেলন িতিনই। এখন দ�ােখা, মা�া সািভ� স করেছন। মেন কেরা,                                 
মা�ােক যিদ �কাথাও আম�ণ জানােনা হয় তেব �থেমই মা�ার অ��েপশন জানেত হেব। �থেম �ান চাই �য - ইিন �ক?                                     
দিুনয়া �তা জােন না। বলা হয়, কৃ�-�কও গািল �নেত হেয়িছল। িক� এ �তা হেত পাের না, অস�ব। সবেচেয় �বিশ গািল                                       
�খেত হেয়িছল িশববাবা-�ক, আর ি�তীয় ন�ের গািল �খেয়িছেলন ��া।কৃ� আর ��া।িক� কৃ�েক �কউ গািল িদেত                             
পাের না। মানেুষর একথা জানা �নই �য সর�তীই গেডজ অফ নেলজ, ভিবষ�েত রাধা হয়। আর, �য়ংবেরর পের ল�ী                                   
হয়, গেডজ অফ ওেয়�থ। এরমেধ�ই �া��, ধন, সুখ - সবই এেস যায়। �তামােদর �বাঝােনার অেনক �নশা থাকা উিচৎ।                                   
মা�া �ক? একথা �বাঝােত হেব। িতিন হেলন সর�তী, ��ার কন�া। ��ার মখুবংশাবলী। ভারতবাসীরা িকছুই জােন                             
না। নেলজ �নই তাই। অেনক �সং�ার(অ���া) রেয়েছ। ভারতবাসীরা অেনক অ�িব�ােসর(�াই� �ফথ) মেধ�                       
রেয়েছ। কার পুজা কের তাও জােন না। ি��ানরা তােদর �ী�েক জােন। িশখরা জােন �য ��নানক িশখ ধম� �াপন                                   
কেরিছল। িনেজেদর ধম�-�াপকেক জােন। �ধুমা� ভারতবাসী িহ�রুাই জােন না। অ���ায় পুেজা করেত থােক,                         
অ��েপশন(�পশা) িক কী তা জােন না। কে�র আয়ু বড় কের �দওয়ার ফেল িকছুই বঝুেত পাের না। ইসলামী,�বৗ�ী                                 
ইত�ািদরা পের এেসেছ। তােদর সামেন অবশ�ই এই �দবতারা থাকেব। তােদরও এেতাটাই সময় থাকেব। সবধেম�র জন�                             
আধাক� লােগ, তাহেল আর বািক এই ধেম�র জন� আধাক� িদেত হেব। ল� ল� বছর �তা বলা �যেত পাের না। �তামরা                                       
জগদ�ার মি�ের িগেয় �বাঝাও - এই গেডজ অফ নেলজ-�ক �ান �ক িদেয়েছন? এমন �তা আর বলেব না �য কৃ� জগৎ                                       
অ�ােক নেলজ িদেয়েছন। িক� একথাও �সই �বাঝােত পারেব যার �বাঝাবার অভ�াস (��াক�স) ভােলা আেছ।                           
কােরা-কােরা �তা অেনক �দহ- অিভমান থােক। �কােনা না �কােনা িম�-স��ী ইত�ািদ �রেণ আেস। বাবা বেলন,                             
অন�েদর �রণ করেল আমােক �রণ করেত ভুেল যােব। �তামরা গায়নও কেরা �য, আর সব স�� �ছেড় আমরা                                 
একজেনর সােথই স�� জড়ুেবা। িতিন �তা এখন এখােন বেস আেছন। বাবা আমরা �তামার, �তামার �মেতই চলব।                               
এমন �কােনা কম� করেব না যােত নাম বদনাম হেয় যায়। অেনক বা�ারা এমন-এমন কম� কের, যােত নাম বদনাম হয়।                                     
যত�ণ না পয��� �কউ �বােঝ তত�ণ পয��� গািল িদেতই থােক। নাম �গৗরবাি�তও কের। ওেহা! �তামার লীলার গায়ন                                 
রেয়েছ, তাই না। িক� বা�ারা বঝুেত পাের আর �কউ জােন না। বাবা বেলন - বা�ারা, আিম িন�াম �সবা কির।                                     
অপকারীরও উপকার কির। ভারতেকও �সানার পাখীেত( �সােন িক িচিড়য়া) পিরণত কির। আিম হলাম ন�র ওয়ান                             
উপকারী। িক� মানষু আমােক সব�ব�াপী বেল অেনক গািল �দয়। আিম �তা �তামােদর বা�ােদর নেলজ িদই। এই                               
�ান-য�েত আসুরী স�দােয়র অেনক িব� পেড়। বাবা �বাঝান �য, �য বা�ারা ভাল মতন বঝুেত পাের না, তােদর                                 
জন�ই কাদা �ছেট অথ�াৎ বদনাম হয়। বাবার �ািন কের। অেনক বা�ারা �তা খুব ভােলা সািভ� স কের, আবার অেনেক                                   
িডসসািভ� সও কের। একিদেক �যমন �কউ কন�াকশন (িকছু িনম�াণ কের) কের আবার আেরকিদেক �ডস�াকশনও                         
(�ংস) কের কারণ �ান থােক না তাই। এখন সূয�বংশীয়, চ�বংশীয় রাজধাণী �াপন করা হে�। যারা স�ূণ� রীিত                                 
অনযুায়ী বঝুেত পাের না তােদরেক �বাঝােত হেব। ক�ণা �তা হেয়ই, তাই না। বাবার হেয় �গেছ আর আশী��াদ �নয় িন                                     
তাহেল �সটা িক �কােনা কােজর হেলা। বাবােক �পেয় �তা স�ূণ� পু�ষাথ� কের বস�া(আশী��াদ) �নওয়া উিচৎ,�মেত                             
চলা উিচৎ। এমন কাজ কখেনাই করা উিচৎ নয়। যার ফেল বাবার �ািন হয়। বাবা জােনন �য কাম, ��াধ হেলা                                     
মহাশ�। এরফেল নাক-কান ধরেত হয়। এেতা হেবই। এর �থেক দেুর �যেত হেব। �কউ �কউ নাম-�েপ আকৃ� হেয় পেড়।                                   
সব বা�ারা �তা একই রকম হয় না। বাবা তাও সাবধান কেরন - সদা সজাগ(খবরদার) থােকা! এমন অকােজর কাজ                                   
কের যিদ িন�া করাও তেব পদ�� হেয় যােব। মহাবীেরর, সােথ মায়াও মহাবীেরর মেতা লড়াই কের। বাবােক �রণ                                 



করেত -করেত মায়ার তুফান �কাথায় িনেয় যায়। বা�ারা �কউ সত�কথা বেল না। পরামশ�ও �নয় না। অিবনাশী                               
সােজ� েনর কােছ িকছু লেুকােনা উিচৎ নয়। যিদ না বেলা তেব আেরা অ��(�নাংরা) হেয় যােব। এমন নয় �য, বাবা হেলন                                     
সব��(জািনজননহার) সব �বােঝন। না, �তামরা �য অব�া কেরা বেলা - িশববাবা, আমার �ারা এই ভূল হেয় �গেছ,                                 
�মা চাইিছ। �মা না চাইেল �তা ভূল হেতই থাকেব। িনেজর মাথায় পাপ চড়ােতই থাকেব। বাবা �তা �বাঝান �য                                   
ক�-ক�া�েরর জন� িনেজর পদ�াি�েক �� কেরা না। যিদ এখন উ� পদ �া� করেত না পােরা তাহেল ক�-ক�া�র                                 
এমনই দশা হেব। এ হেলা নেলজ। বাবা জােনন �য, পূব� ক� অনযুায়ী রাজ� �াপন করা হে�। বাপদাদা ভালভােবই                                   
বঝুেত পাের। ইিন �তা আবার উপযু� বা�া। মাতােদর মিহমা বিৃ� করেত হেব, মাতােদর আেগ রাখা হয়।                               
�গােপেদর(ভাইেদর) �বাঝান হয় �য তােদর(মাতােদর) এিগেয় িনেয় এেসা। ভাইেয়রাও অেনক সািভ� স করেত পাের। িচ�                           
িদেয় �বাঝাও - উ� �থেক উ� হেলা ভগবান। তারপের হেলা ি�মিূত� - ��া-িব�ু-শংকর। তারমেধ�ও উ� �ক, কার                                 
নাম? সকেল বলেব �জািপতা ��া, যার �ারা বস�া(আশী��াদ) পাওয়া যায়। শংকর বা িব�ুেক িপতা বলা হয় না।                                 
তােদর �থেক �কােনা বস�া পাওয়া যায় না। �জািপতা ��া এক তােকই বলা হয়। তাঁর �থেক িক বস�া পাওয়া যায়? ��া                                       
হেলন িশববাবার বা�া। িশববাবা হেলন �ােনর সাগর, �হেভন �াপন কেরন িযিন, তাই অবশ�ই �হেভেনর িশ�া পাওয়া                               
যায়। এই মত হেলা রাজেযােগর জন�। ��ার �ারা বাবা �মত �দন। এই মত হেলা �দবতা হওয়ার জন�। ��া�মারী                                   
�থেক �ল�ী, গেডজ অফ ওেয়�থ(ধনদা�ী)। এরা হেলা �া�ণ আর ওঁনারা হেলন �দবী-�দবতা। িনরাকারী দিুনয়ােত                           
�তা সব আ�ারা থােক। বা�ােদর অেনক �বাঝান হয় িক� যার �বাঝার �মতা আেছ �সই �বােঝ। মানষু �তা                                 
অ�িব�ােস স��াসী, ��েদর িশষ� হেয় যায়। তােদর �থেক িক পােব, �সটাও জােন না। �চার �তা তাও জােন �য কী                                     
পদবী পােব। বািক যারা িশষ�(ফেলায়ার) তােদর �াি� িক, িকছুই জােন না। এটা হেলা অ���া। ফেলায়াস� �তা �কউ-ই                                 
হয় না। না তারা �তামােদর �তরী কের আর না �তামরা ওেদর মেতা �তরী হও। �ধান ল��ব�(এইম অবেজ�) কী-                                   
িকছুই জােন না। *আ�া*! 

*িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাত-িপতা বাপদাদার ��হ-�রণ ও সু�ভাত। �হানী বাবার �হানী বা�ােদর                           
নম�ার*। 

*ধারণারধারণার জেন�জেন� মখু�মখু� সারঃসারঃ-* 

*১ )* স�েদাষ �থেক সদা সুরি�ত থাকেত হেব। সিত�কােরর পড়া পেড় সিত�কােরর উপাজ� েনর �ক(স�য়) জমা                             
করেত হেব। 

*২ ) �িত� পদে�েপ বাবার �মত অনসুাের চলেত হেব। একথা িনেজর কােছই �িত�া করেত হেব। 
*বরদানঃবরদানঃ-*  এেকর �েত ি�র হেয়(একা�তা) থাকার রহস�েক �জেন বরদাতােক রাজী করােনা সব� িসি� ��প ভব* 

*ব�াখা*:- বরদাতা বাবার কােছ অসীম(অখুট) বরদান আেছ, �য যত িনেত পােরা িনেয় নাও, এ হেলা                             
উ��ু ভা�ার। এমন উ��ু ভা�ার �থেক অেনক বা�ারা স�� হেয় যায় আর �কউ �কউ িনেজর                             
সামথ�� অনযুায়ী স�� হয়। বাবা �ভালানাথ বরদাতা �েপই সবেচেয় �বশী আঁচল(�ঝালা) ভের �দন, �ধু                           
তাঁেক রাজী করার িবিধ �জেন নাও, তাহেলই সব� িসি� �া� হেয় যােব। বরদাতার এক� শ� সব�ােপ�া                               
ি�য় মেন হয় - একা�তা(এেকর �েত ি�র)। স�� বা �ে�ও �যন ি�তীয়-�তা না হেয় যায়। বিৃ�েত �যন                                 
থােক �য আমার �তা একজনই অন� �কউ �নই, �য এই রহস�েক �জেন �গেছ, তার আঁচল সদা ভরপুর                                 
থােক। 

*��াগানঃ��াগানঃ-*  ম�া এবং বাণী - এই দইুেয়র �সবাই একসােথ কেরা, তেবই �জাড়া(ডবল) ফল(�রজা�) �া� হেত                           
থাকেব*। 

  


