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sিৃত িদবেসর মহtt 
 
আজ মধুবেনর বাবা মধুবেন eেসেছন বাcােদর সােথ িমিলত হেত l আজ aমৃতেবলা েথেক েsহী 
বাcােদর েsেহর গীত, সমান বাcােদর িমলেনাৎসব uদযাপেনর গীত, সংsেশর্ থাকা বাcােদর uদয্ম-
uৎসােহ ভরা সুর, বেnলী (যারা বnেন রেয়েছ) বাcােদর েsহভরা িমিɳ aনুেযাগ, aেনক বাcােদর 
েsহপুɸ বাপদাদার কােছ eেস েপৗেঁছেছ l েদশ-িবেদেশর বাcােদর সমথর্ সǦেlর েƽɵ pিতjা 
বাপদাদার খুব কােছ eেসেছ l বাপদাদা সব বাcােদর েsেহর সǦl eবং সমথর্ সǦেlর েরসপn 
করেছন, "সদা বাপদাদার েsহী ভব" ! "সদা সমথর্ সমান ভব, সদা uৎসাহ-udীপনায় সমীপ ভব, 

িনɵার aিg dারা বnনমুk sতnt আtা ভব" l বাcােদর বnনমkু হoয়ার িদন সমাগত pায় l 

বাcােদর সেsহ ˲দেয়র আoয়াজ, kmকণর্ আtােদর aবশয্i জাগােব l েসi eকi আtারা যারা 
বnন ৈতির কেরেছ তারাi  িনেজেদর sয়ং ঈ˞রীয় েsেহর বnেন বাঁধেব l বাপদাদা বnন-েবিড় পরা 
বাcােদর ˝ভ িদন আসার আ˞াস িদেcন, কারণ - আজেকর ei িবেশষ িদেন েsেহর িবেশষ েমািত 
বাপদাদার কােছ েপৗছঁায় l েsেহর েমািত েতামােদর েƽɵ হীের বািনেয় েদয় l আজ সমথর্ িদবস l 

আজেকর িদন সমান বাcােদর ততttm বরদান pািpর িদন l আজেকর িদেন বাপদাদা শিkেসনােক 
সবর্শিk uiল কের েদন, uiল পাoয়ার েদন eবং িতিন েতামােদর uiেলর পাoয়ার েদন l আজেকর 
িদেন বাবার বয্াকেবান হেয় বাcােদর িবে˞র ময়দােন সামেন িনেয় আেসন l বাবা আনেনান 
(aপিরিচত), বাcারা oেয়ল-েনান (সুপিরিচত) l আজেকর িদন bhাবাবার কমর্াতীত হoয়ার িদন 
l তীbগিতেত িব˞ কলয্াণ, িব˞ পিরkমা করার কাযর্ আরm হoয়ার িদন আজ l আজেকর িদন 
দপর্ণ˚পী বাcােদর dারা বাপদাদার pখয্াত  হoয়ার িদন  l িবে˞র বাcােদর কােছ িব˞িপতার পিরচয় 
েদoয়ার িদন আজ l সকল বাcােদর িনেজর িsিত, jান sm, শিksm aথর্াৎ smসম aনড়, aটল 
হoয়ার েpরণা েদoয়ার িদন  l pেতয্ক বাcা বাবার sরিণক শািnsm l eটা sলূ শািnsm যা 
বানােনা হেয়েছ l েযমনi েহাক, েতামরা সব ৈচতনয্ বাcারাi বাবার sরেণ থাকা sৃিতsm l বাপদাদা 
েতামরা সব ৈচতনয্ sm বাcােদর পিরkমণ কেরন l eখন েযমন শািnsেm িগেয় দাড়ঁাo, েতমনi 
sরেণ থাকা েতামরা সব sেmর সামেন বাপদাদা দাঁিড়েয় থােকন l আজ ei িদেন েতামরা 
িবেশষভােব বাবার কামরায় যাo l বাপদাদাo সব বাcােদর মন-কামরায় তােদর সােথ ˲দেয়র কথা 
বেলন l েতামরা বাবার kিটেরo যাo l kিটর হেলা িpয়তম eবং িpয়ার sৃিতিচh l aনুরাগী 
বাcােদর সােথ িpয়তম বাবা িমলেনাৎসব পালন কেরন l সুতরাং বাপদাদাo সব aনুরাগী বাcােদর 
িবিভn সǩীত-সুর ˝নেত থােকন l 

েকu েsেহর তােল সুর েতােল, েকu শিkর তােল, েকu আনn, েকu বা েpেমর তােল l িবিভnরকম 
তােল তান ˝নেত থােকন l বাপদাদাo েতামােদর সােথ সােথ kমাগত পিরkমণ করেত থােকন l 

তাহেল, আজেকর িদেনর িবেশষ মহtt বুেঝেছা েতামরা ! 

আজেকর িদন ˝ধু sরেণর িদন নয় বরং sরণ তথা সমথর্ী িদবস l আজ িবেcদ বা ৈবরােগয্র 
িদন নয় l বরং eটা েসবায় দািয়েtর রাজয্ািভেষক িদবস l ei িদন সমেথর্র sৃিতর িতলক gহেণর 
িদন l 

"সামেন বাcা, িপছেন বাবা", ei সǦেlর সাকার ˚প হoয়ার িদন l আজ, ei িদেন bhাবাবা ডবল 
িবেদিশ েsহী বাcােদর বাবার সǦl eবং তােদর জনয্ তাঁর আhােনর সাকার ulাস েদেখ 



িবেশষভােব পুলিকত হেcন l িকভােব সেsেহ েতামরা বাবার কােছ েপৗঁেছ েগছ ! েতামােদর pিত 
bhাবাবার আhােনর pতয্k ফলs˚প েতামরা, eমন  সবর্শিkর রসভরা েƽɵ ফল েদেখ bhাবাবা 
েতামরা সব বাcােদর িবেশষ aিভনnন eবং বরদান িদেcন l সদা সহজ িবিধ dারা kমাগত 
aিবরতভােব বৃিd aথর্াৎ unিত করেত থােকা l বাcারা েযমন pিত পেদ "বাবার চমৎকার" ei 
গীত গায়, েসiরকম বাবাদাদাo eটাi বেলন, "বাcােদর চমৎকার" l েতামরা দরূেদশী, দেূরর ধেমর্র 
হেয়o েতামরা কেতা কােছ eেস েগছ ! আবুেত থাকা যারা  কােছর, তারা দরূ হেয় েগেছ l তারা 
সাগরতীের বাস কেরo িপপাসাতর্  েথেক েগেছ, িকn ডবল িবেদিশ বাcারা aনয্েদর িপপাসা েমটােনার 
jান গǩা হেয় েগেছ l ei চমৎকািরt বাcােদরi ! তাiেতা বাপদাদা eiরকম েসৗভাগয্বান 
বাcােদর pিত সদাসবর্দা খুিশ হন l  েতামরাo সবাi খুিশ েতা, তাi না ? আcা -  

eiরকম সদা সমান হoয়ার েƽɵ সǦlধারী, সবর্শিkর uiল dারা যারা তােদর uiল পাoয়ার 
িজiেয় রােখ, যারা সদা িpয়তম'র িpয়া হেয় িবিভn সুর েশানায়, যারা pিতিনয়ত sm সমান aনড় 
eবং aচল থােক, সহজ িবিধ dারা সদা বৃিd লাভ ক'ের সবিকছুেত বৃিdpাp কিরেয়, সদা মধুর 
িমলন uদযাপন কের, েদশ-িবেদেশর েসi সবরকম ভয্ারাiিট বাcােদর পুɸবৃিɳ সহকাের বাপদাদার 
sরণ-েsহ আর নমsার l 
 
আজ সকল েsহী, িবেশষ েসবাধারী বাcােদর বতেন ডাকা হেয়েছ l জগৎ amা eবং িদিদেকo ডাকা 
হেয়েছ l িব˞ িকেশার eবং সকল aননয্ বাcারা, যারা েসবার জনয্ েগেছ, তােদর সবাiেক বতেন 
ডাকা হেয়েছ িবেশষ sৃিত িদবস uদযাপন করার জনয্ l ডবল েসবার িনিমt হoয়া সকল aননয্ 
বাcারা সǩেমর ঈ˞রীয় েসবােতo সাথী আর ভিবষয্ৎ রাজয্ েতামােদর pাp করােনার েসবােতo 
সাথী l সুতরাং তারা ডবল েসবাধারী েতা হেয়i েগল, তাi না ! eiরকম ডবল েসবাধারী বাcারা 
িবেশষভােব মধুবেন আসা সকল েsহী সহেযাগী আtােদর sরণ-েsহ িদেয়েছ l আজ বাপদাদা তােদর 
তরেফ sরণ-েsেহর সেnশ (বাতর্ া) িদেcন l বুেঝেছা েতামরা ! েতামরা কাuেক, েতা aেনয্রা 
aনয্ কাuেক sরণ কের l বাবার সােথ েসবােথর্ িনিমt সমs aয্াডভাn পু˙ষাথর্ী বাcােদর, 

যারাi  েতামােদর সǦেl sরণ করেছা, তােদরেক sরণ করার জনয্ িরটােণর্ তারা সবাi েতামােদর 
sরণ-েsহ িদেয়েছ l পুɸশাnাo সেsেহ sরণ কেরেছন l eমন কেতা নাম বাবা uেlখ করেবন ! 
বতেন সকেলর জনয্i িবেশষ পািটর্  িছেলা l িদিদ ডবল িবেদিশেদর িবেশষ sরণ িদেয়েছন l েতামরা 
aেনেকi আজ িদিদেক িবেশষভােব sরণ কেরেছা, তাi না ? কারণ েতামরা সব ডবল 
িবেদিশরা  ˝ধুমাt িদিদেকi েদেখেছা l েতামরা জগৎ amা বা ভাu (ভাi িব˞ িকেশার) কাuেকi 
েদখিন, eiজনয্ িবেশষভােব িদিদi sরেণ eেসেছন l তারঁ aিnম মুহূেতর্  িতিন সmূণর্ভােব িনঃসǦl 
eবং িনেমর্াহ িছেলন l িতিনo েতামােদর sরণ কেরন, িকn েসটা আকৃɳ করার sরণ নয় l িতিন 
sতnt আtা l তােদরo সংগঠন শিkশালী হেc l তারা সকেলi নািমgামী aথর্াৎ সুপিরিচত l আcা 
- 
 
িকছু িবেদিশ ভাi-েবােনরা েসবােত যাoয়ার জনয্ বাপদাদার েথেক ছুিট িনেc :-  

সব বাcােদর বাপদাদা eটাi বেলন েয েতামরা যাcনা, িকn েসবা কের বাবার সামেন ফুেলর 
েতাড়া আনার জনয্, আবারo িফের আসার জনয্ যাc, ei কারেণ েতামরা ঘের যাc না, েতামরা 
েসবােত যাc l সবসময় মেন েরেখা, েসটা েতামােদর ঘর নয়, েসটা েসবাsান l ক˙ণাময় বাবার 
বাcা েতামরা, সুতরাং দঃুখী আtােদরo কলয্াণ কেরা l েসবা বাদ িদেয় েতামরা শািnেত ঘুমােতo 



পারেবনা l spo েতা আেস েসবারi, তাi না ! েচাখ েখালার সােথ সােথi েতামরা বাবার সােথ 
িমিলত হo eবং সারািদন েতামরা ˝ধু বাবা আর েসবার িচnা কেরা l েদখ, বাপদাদা কেতা 
েগৗরবািnত েয ˝ধুমাt eকটা বাcা সািভর্ েসবল নয়, বরং েতামরা সব বাcারা সািভর্ েসবল l pেতয্ক 
বাcা িব˞ কলয্াণকারী l eখন েদখা যাক ফুেলর েতাড়া েক সবেচেয় বড় আনেত পাের ! তাহেল 
েতামরা যাc নািক আবার িফের আসছ ! সুতরাং aিধক েsহ কার, বাবার নািক েতামােদর ? যিদ 
বাcােদর েsহ েবশী থােক, তেব বাcারা েসফ l মহাদানী, বরদানী, সmn আtারা যােc, eখন aেনক 
আtােদর েতামােদরেক ধনবান বানােত হেব, তােদর সািজেয় বাবার সামেন িনেয় আসেত হেব l 

েতামরা যাc না িকn েসবা কের িতন ʟন হেয় িফের আসেব l শারীিরকভােব যেতা দেূরi যাo, 

িকn েতামরা আtারা সদা বাবার সােথ আেছা l বাপদাদা সহেযাগী বাcােদর সদাi সাথ েদন l 

সহেযাগী বাcােদর সদা সহেযােগর pািp হয় l আcা l 
 
ডবল িবেদিশ ভাi েবােনেদর pɬ eবং বাপদাদার utর 
 
pɬঃ - েকােনা েকােনা bাhণ আtােদর oপের iিভল েসালs-eর pভাব পেড়, েসi সময় িক করা 
uিচৎ ? 

utরঃ - ei পিরিsিতেত েসবােকেndর বাতাবরণ সদাসবর্দা aিত শিkশালী থাকেত হেব l েসiসেǩ 
েতামােদরo িনেজেদর িsিত aবশয্i শিkশালী হেত হেব l তাহেলi েসi iিভল িsিরট েকানিকছু 
করেত পারেব না l eরা মনেক কbা কের েনয় l মেনর শিk দবুর্ল হoয়ার কারেণ, আtার oপর 
eর pভাব পেড় l সুতরাং, ˝˙ েথেক pথেমi েযাগযুk আtােদর িবেশষ েযাগ ভািǾ কের তার pিত 
(pভািবত আtােক ) শিk দাo eবং েসi েযাগযুk েয gপ, তােদর বুঝেত হেব েয ei িবেশষ 
কাযর্ তােদরেক করেত হেব l েযমন aনয্ েpাgাম হয়, েতমনi ei েpাgাম eমন aয্ােটনশেনর সােথ 
করেত হেব, আর ˝˙ েথেকi েসi আtা শিk েপেয় েগেল েস বাঁচেত পারেব l েসi আtার oপের 
aেনয্র pভাব থাকার কারেণ পরবশ আtা যিদ েযােগ নাo বসেত পাের, তাহেলo েসটা েকােনা 
বয্াপার নয়, িকn েতামরা েতামােদর কাযর্ িনɩয় বুিd হেয় করেত থােকা l তারপের, ধীের ধীের 
েসi আtার aিsরতা শাn হেয় েযেত থাকেব l েসi iিভল আtা pথেম েতামােক আkমণ করার 
েচɳা করেব, িকn তুিম aবশয্i uপলিb কেরা েয, েতামােক ei কাযর্ করেতi হেব, ভয় েপেয়ানা, 
তারপেরi ধীের ধীের তার pভাব সের যােব l 
 
pɬঃ - েসবােকেnd যিদ েকােনা আtা jান েশানার জনয্ আেস, তেব িক করা uিচৎ ? 

utরঃ - যিদ jান ˝েন েসi আtার মেধয্ েকানo পাথর্কয্ বা যিদ েসi আtা েসেকেnর জেনয্o 
িকছু aনুভব কের, তখন েসi আtােক েতামােদর uৎসািহত করা uিচৎ l কখেনা কখেনা আtারা 
তােদর িঠকানা খুঁেজ না পাoয়ার কারেণo েতামােদর কােছ আেস, েতামােদর পরখ কের িনেত হেব, 

েসi আtা পিরবতর্ ন হেত eেসেছ নািক তােদর aিsর িsিতর কারেণ েযখােন জায়গা েপেয়েছ eেস 
েগেছ ! পরখ করা pেয়াজন কারণ, aেনকবার eমন িkp aবsা হয় েয েযখােন দরজা েখালা 
েদখেব েসখােন যােব l তােদর েকােনা ˱ঁশ থােকনা l সুতরাং eiরকম aেনক আtা আসেব, িকn 
pথেম তােদরেক েতামােদর পরখ করেত হেব l তা' নয়েতা সময় oেয়s হেব l কখেনা েকu ভােলা 
uেdেশয্ আসেব, িকn aেনয্র dারা pভািবত, তখন েতামােদর কতর্ বয্ তােক শিk েদoয়া l িকn 
eiরকম আtােদর কখেনা eকা aয্ােটn েকােরানা l kমারীরা েকu eমন আtােক eকা aবশয্i 



aয্ােটn েকােরানা, কারণ, kমারীেক eকা েদেখ তােদর unাদনা আরo েবেড় যায় l সুতরাং, যিদ 
েতামরা uপলিb কেরা েয েসi আtা েযাগয্, তেব তােক আসার eমন সময় িsর কের দাo যখন 
আরo দ-ুিতনজন aথবা দািয়tশীল েকu aথবা িবচkণ েকu চারপােশ uপিsত থাকেব l eiরকম 
হেল তেবi েসi সময় oi আtােদর েডেক তােদর সােথ ব'েসা, কারণ বতর্ মান সময় দিুনয়া aিত 
মিলন eবং েলােকর মেন aেনক খারাপ সǦl থােক eiজনয্ িকছু aয্ােটনশেনর pেয়াজন l েতামােদর 
যিদ aতয্n িkয়ার বুিd থােক তেব তােদর pেতয্েকর ভাiেbশন কয্াচ করেত পারেব িক uেdেশয্ 
তারা eেসেছ l 
 
pɬঃ - আজকাল েকােনা েকােনা sােন খুব চুির আর ভেয়র বাতাবরণ, তার েথেক িনেজেদর 
িকভােব সুরিkত করেবা ? 

utরঃ - eর জনয্ েযােগর aেনক শিk pেয়াজন l ধেরা, েকu েতামােদর ভয় েদখােনার uেdেশয্ 
eেসেছ, তখন েসi সময় েযােগর শিk দাo l েসi সময় যিদ তুিম িকছু বেলা তেব kিত হেয় যােব, 

সুতরাং ei সময় শািnর শিk দাo l েসi সময় িকছু বলা মােনi আʟেন েতল ঢালা l েতামরা 
aিবচিলত থােকা, েযন েতামােদর েকােনা পেরায়া েনi l েস যা-i ক˙ক সাkী হেয় েসi 
aনাচারীেক শািnর শিk দাo, তেব েস তার হাত চালােব না aথর্াৎ িহংs হেয় uঠেব না l েস 
বুঝেব েয eেদর েতা েকানo পেরায়া েনi l নয়েতা, েস েতামােদর ভয় েদখাবার েচɳা করেব, ভয় 
েপেল বা িdধাgs হেল েস আরo িdধায় েফেল েদেব l ভয় তােদর সাহস েযাগায়, eiজনয্ ভয় েপেল 
চলেব না l eমন সমেয় সাkীdɳার িsিত iuজ করেত হেব l ei সমেয় েতামরা যা aভয্াস কেরেছা 
েসসব pেয়াগ করেত হেব l  
 
pɬঃ -  বাপদাদা dারা েয েbিসং পাoয়া যায়, তার aপpেয়াগ িকভােব হয় ? 

utরঃ -  বাপদাদা েযমন কখেনা কখেনা িকছু বাcােদর সািভর্ েসবল বা aননয্ বেলন, aথবা েকােনা 
িবেশষ টাiেটল েদন l আর বাcারা েসi টাiেটেলর িমসiuজ কের l তারা ভােব, "আিম েতা eমন 
হেয়i েগিছ l আিম eiরমi l" আর eiরকম েভেব তারা িনেজর পরবতর্ী পু˙ষাথর্ েছেড় েদয়, 

েসটােকi বলা হয় িমসiuজ aথর্াৎ সিঠকভােব েকানিকছু বয্বহার না করা, কারণ বাপদাদা েয 
বরদান েদন েসi বরদান িনেজর জনয্ eবং েসবার জনয্ pেয়াগ করেত হেব, eটাi হেলা সিঠকভােব 
iuজ করা eবং িমসiuজ করা মােন aসতকর্  হেয় যাoয়া l 
 
pɬঃ -  বাiেবেল েদখােনা হয়, aিnম সময় aয্ািn-kাiেsর ˚প হেব, eর aথর্ িক ?  

utরঃ -  aয্ািn-kাiেsর aথর্, েসi ধেমর্র pভাব hাস করা l আজকাল যিদ েতামরা েসi খ্রীɩান 
ধেমর্র িদেক েদখ, খ্রীɩান ধেমর্র ভয্ালুয্েক কম মেন করা হেc l েসi ধমর্াবলmীরা িনেজেদর তেতা 
শিkশালী মেন কেরনা eবং aেনয্র মেধয্ তারা েবিশ শিk aনুভব কের, eরাi aয্ািn-kাis হেয় 
যায় l আজকাল েযমন aেনক পাdী bhচযর্েক ততটা ʟ˙t েদয়না, eমনিক তারা bhচারীেদর গৃহs 
হেত েpরণা িদেত ˝˙ কেরেছ l সুতরাং, eiভােব েসi ধেমর্র েলােকরা aয্ািn-kাis হেয় যায় l 

আcা ! 
 
বরদানঃ -  বাবার রাiট হয্াn হেয় pিতিট কােযর্ সদা eভারেরিড েথেক মাsার ভাগয্ িবধাতা ভব 
 



েয বাcারা বাবার রাiট হয্াn হেয় বাবার pিতিট কােযর্ সদা সহেযাগী, সদা eভারেরিড থােক, 

আjাকারী হেয় সদা বেল হয্াঁ বাবা, আমরা psত l বাবাo eiরকম সহেযাগী বাcােদর সদা মুরিb 
বাcা, সুপুt বাcা, িবে˞র শǩৃার সেmাধন ক'ের, িতিন তােদর মাsার বরদাতা eবং ভাগয্ িবধাতার 
বরদান েদন l eiরকম বাcারা pবৃিtেত েথেকo pবৃিtর বৃিtর ঊে র্̓ থােক, গাহর্ sয্ বয্বহাের েথেকo 
সদা aেলৗিকক বয্বহােরর েখয়াল রােখ l 
 
েsাগানঃ -  pিতটা েবাল eবং কেমর্ সততা o scতা থাকেল তেব ঈ˞েরর িpয় রt হেয় যােব l 
 


