
16-06-18         pাতঃ মুরলী       om শািn         "বাপদাদা"       মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা -- বাবা েযমন সবাiেক সুখ েদন, েতামরা বাcারাo ফুল হেয় সবাiেক সুখ pদান 

কর, কাuেক কাঁটার মেতা েখাঁচা ( দঃুখ ) িদoনা । সবসময় খুিশেত থাক" 
 
pɬ :--  বাবা যখন বাcােদর সােথ িমিলত হন, েকাn েকাn মধুর শb আর বাকয্ dারা িজjাসা 
কেরন ?  
 
utর :--  িমিɳ িমিɳ হািরেয় যাoয়া বাcারা সবসময় খুিশ আর সnɳ থাক েতা ? eমন িমিɳ 
কথা িশববাবার মুেখi ˝নেত ভােলা লােগ । কতখািন েsহ িনেয় বাবা িজjাসা কেরন, বাcারা 
রাজী খুিশ আছ েতা ! েকননা বাবা জােনন বাcারা eখন যুেdর ময়দােন দাঁিড়েয় আেছ । মায়া 
শিkশালী হেয় িপছেন সিরেয় েদয়, eেগােত েদয়না, আর তাi বাবা িজjাসা কেরন, বাcারা মায়াজীত 
হেয়ছ ? সবসময় সমথর্ usাদ ( ঈ˞র )  sরেণ থােক িক ? খুিশেত আছ েতা ?  
 
গীত : ---- মাতা o মাতা তুিমi ভাগয্ িবধাতা ••••  
 
om শািn ।  িশব ভগবানুবাচ । িশব েকানo শরীেরর নাম নয় । ei bhােক েকu ভগবান 
বলেত পাের না।  bhাo বেলন িশব ভগবানুবাচ । bhার িপতা হেলন িশব । রচিয়তা িপতা 
মূলবতনবাসী িনɩয়i uঁc েথেক ucতর হেবন । bhা -িবɶু-শǦরেকo uঁচু েথেক uঁচু বলা 
হয়না । uc েথেক ucতর রচিয়তা eক িশববাবাi। বাcারা জােন, uঁচু েথেক uঁচু বাবার কাছ 
েথেকi আমরা বসর্া িনেত eেসিছ । ঐ বাবা sেগর্র রচিয়তা, eখন বাবা সামেন বেস আেছন । 
মাতা-িপতা o েতা চাi । তৈমব মাতাɩ িপতা •••• গীত আেছ । eখন িশববাবা sয়ং বলেছন, 

আিম ei শরীের ( bhা ) eেস মখু বংশাবলী রচনা কির । মাতা ছাড়া েতা বংশাবলী রিচত 
হেব না। bhাi হেলন মাতা, িকn ei মাতা পালন করেত পােরন না। iিন েতা িপতৃ˚েপ, মাতৃ˚প 
চাi।  

iিন হেলন দাদা ( bhা)। ei ʟহয্ রমণীয় কথা বুঝেত হেব । eটা েতা বাcারা জােন, আমরা 
bhা মুখ বংশাবলী, eেক aয্াডপশn (দtক) করা বেল । kখ বংশাবলীেদর (মাতৃ গেভর্  জn) 
aয্াডপশন করা বলা হয়না । মখু dারা বেল তুিম আমার, eেক বেল মুখ বংশাবলী । েযমন 
সnয্াসীেক বলেব তুিম আমার ʟ˙ আর oরা বলেব তুিম আমার িশষয্, সুতরাং oরা মখু dারা বলা 
কথােক aনুসরণ কের, oরা হেলা মুেখর ফেলায়াসর্ । মখু dারা uৎপিt । oেদর kখ বংশাবলী বলা 
হেব না । eখন বাবা িজjাসা করেছন, শǦরাচােযর্র িপতা েক ? িযিন তােক জn িদেয়েছন, তাঁেক 
িপতা বলেব ? না । শǦরাচােযর্র িপতা পরমিপতা পরমাtা । শǦরাচােযর্র নতুন আtা eেস pেবশ 
কের ধমর্ sাপেনর জনয্। েযমন পরমিপতা পরমাtা eনার শরীের pেবশ কেরেছন, িঠক েতমনi 
শǦরাচােযর্র নতুন আtা pেবশ কের, মুখ বংশাবলী রচনা কেরেছন, তারপর তারা মুখ বংশাবলী হেয় 
aনুসরণ কের, oনার dারাi ধমর্ sাপন হয়। েযমন bhা dারা bাhণ ধেমর্র sাপনা হয় । pিতিট 
কথা বাবা eেস বুিঝেয় বেলন । িশববাবা eমন বলেব না েয, আtারা আমার মখু বংশাবলী । 
িশববাবা আেসন, eেস ei pজািপতা bhা dারা সৃিɳ রচনা কেরন । 

িশববাবা eনার মখু dারাi বেলন -- তুিম আমার । বাcারা o তারপর বেল বাবা, তুিম আমােদর 
। bhা dারাi েতামরা বাcা হেত পার। িশববাবা বেলন, বাcারা মেন েরখ, বসর্া েতামরা আমার 



কাছ েথেকi পােব, bhার কাছ েথেক পােব না, eকদমi পােব না । sেগর্র রাজধানীর বসর্া আমার 
কাছ েথেকi পােব । sেগর্র রচিয়তা আিম , আমােক েহেভনলী গড ফাদার বলা হয় । pজািপতা 
bhােক েহেভনিল গড ফাদার বলেব না । eনােক মাsার িkেয়টার বলা হয় । আর uিন হেলন 
বাবা । িক িkেয়ট ( রচনা ) কেরন ? sগর্ রচনা কেরন । কার dারা রচনা কেরন ? মুখয্ 
বাcা হেলন bhা । তারপর হল oনার েপৗt,েপৗিtরা । eকজন হল ˙হানী বাবা, aপর জন শরীর 
ধারী বাবা । eখন িনরাকার ˙হানী বাবা িকভােব eেসেছন?  িনɩয়i শরীর চাi, eমনেতা নয় েয, 

িশববাবা সাগেরর মধয্ িদেয় পাতার uপর আঙুল চুষেত চুষেত আসেবন? শরীরেতা চাi তাi না! 
গায়নo আেছ bhা মুখ বংশাবলী bাhণ, সুতরাং bhারo িপতা চাi । bhার িপতা হেলন িশব, 

তাi বাবা বেলন, েতামােদর bhা বা bhার কনয্া সরsতীেক sরণ করার pেয়াজন েনi । eনােদর 
dারা েতামােদর িশববাবােক  sরণ হয় । bhা মুখ বংশাবলী সরsতী pথম নmের চেল েগেছন । 
জগৎ-amার aেনক বেড়া েমলা uদযাপন হয়, েকননা bhচারী পিবt হয় । পিবtতা নামেক কত 
ujjল কের েতােল । জগৎ amার নাম bhােক েদoয়া যােব না । জগৎ amােক aবশয্i 
pেয়াজন, তা নাহেল বাবা িকভােব রচনা করেবন । বাবাi বাcােদর েবাঝান, বাcােতা aেনক তাi 
না!  বলা হয় ˙িkণী, সতয্ভামা আরo aেনকেকi েদৗড় কিরেয়িছল aথর্াt আপন ( িনেজর ) 
কেরিছল । eভােব aেনক নাম বলা হেয়েছ। আটায় েযটুk ননু থােক, তার মেতা কের (oi ননু 
টুki সতয্, বািক সব বানােনা), নানান কথা বলা হেয়েছ । মহাভারী মহাভারত যুেdর কথাo শােst 
গায়ন আেছ । তারপর তােক বলেব তৃতীয় িব˞ যুd । eটাi িরহাসর্াল হেত থাকেব । pথম িব˞ 
যুd, িdতীয় িব˞ যুd, তৃতীয় িব˞ যুd ।  
 
eখন বাcারা জােন, ei লড়াi eখন েজারদার হেব, তা নাহেল মৃতুয্ িকভােব ঘটেব ? যাদব o 
েকৗরব kেলর িবনাশ ঘটেব, বািক পাnবkলi ˝ধু থাকেব । েতামরা পাnবkেলরাi বেস আছ । 
েতামােদর বুিdেত গীতা jান আেছ । বাবা বেস সব শােstর সারমমর্ বুিঝেয় েদন । সাkাtকার 
করান । sয়ং জােনন তাi েতা সাkাtকার করান তাi না ! যা িকছু শাst েবদ iতয্ািদ েতামরা 
পেড়েছ, আিম তার সার েবাঝাi । আমারi সবর্ শাst িশেরামিণ ভগবdীতা । আিম রাজেযাগ েশখাi, 
েসটাi পের বেস gn ৈতির কের । আিমi eেস েতামরা বাcােদর যুdেkেt jান pদান কির, 

রাজেযাগ েশখাi। যুd হেলা মায়ার সােথ । oরা েতা sলূ যুেdর ময়দান েদিখেয়েছ । েয pধান 
তারi বােয়াgািফ ৈতির কের । েতামােদর মেধয্o মখুয্ েক - েক েসটাo বেল । eখােন বরাবর 
মুখয্ হেলন সরsতী । b্hাo আেছন িযিন ei যেjর sাপনা কেরেছন,  আর যারা ei যেjর 
শাখাpশাখা িবsার কেরেছন তাঁরাo নmর aনযুায়ী িpয় হেয় েগেছন । বলেব aমকু dারা aেনেক 
কাঁটা েথেক কিল আর কিল েথেক ফুল হেয়েছ । েয ভােলা ভােব ধারণ কের, তােকi ফুল বেল। 
কাঁটা তােকi বেল, েয aপরেক দঃুখ েদয় । কাঁটার কাজ দঃুখ েদoয়া । ঐ কাঁটা  ( হেদর ʟl) 
জড় । ei কাঁটা হেলা িহuময্ান । বাবা বেলন, আিম েতামােদর ফুল বানাi, ফুল eেক aপরেক 
aগাধ সুখ pদান কের । oখােন েতা প˝o eেক aপরেক সুখ েদয় তাi বলা হয় বাঘ o গ˙ 
eকেt জলপান কের aথর্াt দঃুেখর িচhটুko েনi । ঐ aবsা eখন বাcােদর ধারণ করেত হেব 
। সতয্ যুেগ েতা েতামরা pালb েভাগ কর, নmর aনযুায়ী পু˙ষাথর্ aনুসাের । পু˙ষাথর্ ছাড়া 
িকছুi হেব না । বাবা বেলন, ˝ধুi আমােক sরণ কর । bhা েতা eমন বলেব না। iিন বেলন 
বসর্া েতামরা বাবার কাছ েথেকi পােব, মােয়র কাছ েথেক নয়, যিদo jান dারা বুিঝেয় েদন 
তথািপ বসর্া তাঁর কাছ েথেকi পােব, যাঁর কােছ িফের েযেত হেব । oনার ( bhা ) আtােকo 



আমার কােছ আসেত হেব, সুতরাং আমােকi sরণ কর । sরেণর যাtার uপেরi সব িনধর্ািরত । 
al েপেয়িছ মােন সবর্ pািp । al aথর্াt আlাহ ( ঈ˞র )। ঈ˞র aথর্াt িপতা । বাcা 
িপতার কােছi জn েনয় । বাcারা িপতােক েপেয়েছ aথর্াt সবর্ pািp লাভ কেরেছ । বাবার সমs 
সmিt pািp হেলা। েসেকেn পুেরা pপািটর্  pািp লাভ হয় । জn gহেণর সােথ সােথ েসেকেn 
ৈপতৃক সmিtর utরািধকারী হেয় যায় । ei বাবা বেলন, আিম েতামােদর মািলক বানাi, িনেজ 
হiনা । uিন সবসময়i কমর্াতীত । আমােদর কমর্ বnন েথেক মুk হেয়, নতুন কমর্ সmn জড়ুেত 
হেব আর তাi পু˚ষাথর্ করেত হেব । পু˚ষাথর্ করান বাবা । e হেলা আɩযর্জনক কথা । বাবা 
বেস েবাঝান আর সব ʟ˙রা মানষু । আিম মানুষ ˚েপ জn িনi না । আমারেতা শরীরi েনi 
। bhা, িবɶু, শǦেরর সূk আবরণ আেছ । তাঁেদর েদবতা বলা হয় , আমােক েতা েদবতা বলেব 
না । uঁচু েথেক uঁচু ভগবান বলেব । গাoয়া হয় "তেমব মাতাɩ িপতা তেমব •••" uিনi হেলন 
মাতা, বাবা aয্াডp কেরন । মাতােদর েসবা কেরন, তাi তারঁ নাম জগৎ amা । িশববাবা bhা 
মুখ dারা bাhণ -bাhণীেদর রচনা কেরন। eরা হেলা মখু বংশাবলী । eনােক ( bhা ) রথ 
বািনেয় রচনা কেরন । bhা মুখ বংশাবলী নােম পিরিচত, িকn bhা েথেকেতা বসর্া পাoয়া যােব 
না । bhার কােছ িক আেছ , িকছুi েতা েনi । েদহ সিহত সবর্s তয্াগ কের িদেয়েছন । bhা 
েতা েবগার ( িভkুক ) । সবর্ ধমর্ািন পিরতয্জ মােমকm শরণং bজ •••" আমরা েতা আtা, েবহদ 
বাবার সnান । e কথা eনার আtা বেল । বাবাo বেলন - e আমার মু˙িb বাcা, িকn pজা 
েতা মাতা dারাi সৃিɳ হয়, সুতরাং bhা মুখ dারা bাhণ - bাhণী রিচত হয়। েতামরা সব 
bাhণ -bাhণীরা পু˚ষাথর্ করছ । েতামরা bাhণেদর o eমনi িমিɳ হেত হেব, সবাiেক সুখ িদেত 
হেব । বাবা কেতা িমিɳ, eরকমi িমিɳ হেত হেব । 

বাবা কেতা েsহ িদেয় বেলন,  িমিɳ িমিɳ আদেরর বাcারা, কেতা ভােলােবেস বেলন, বাcারা খুিশেত 
আছ েতা!  
 
বাবা eo িজjাসা কেরন, কখনo মায়া dারা আkাn হেয় পেড়া না েতা ! মায়ার তুফান aেনক 
আসেব । বিkংেয় েহের যাoয়া uিচত নয় । শিkশালী মাsার eখােন বেস আেছন । মায়াo কম 
নয়, িকn eমন েতা নয় েয মায়া সবাiেক পরািজত করেব । eখন েতা েতামরা জান শিkশালী 
েক ? িতিন eকজনi - শিkশালী bhা, িযিন বরাবর মায়ার uপর িবজয় pাp কেরেছন । িতিন 
হেলন েমল (পু˙ষ) । তারপর নmর aনযুায়ী েতামরা গǩারা আছ । েমল্স ( পু˙ষ ) aেনক 
আেছ । জগদীশ, সǻয় আেছ, aনয্েদর েবাঝােনার মেতা তােদর খুব ভােলা দkতা আেছ। e হেলা 
সামিরক । কমাnার-iন-িচফ, েমজর, েজনােরল iতয্ািদ আরo aেনক আেছ । িকn eরা হেলা 
ছdেবেশ আধয্ািtক বািহনী । তুলনা েতা আেছ না!  oরা েকৗরব পাnবেদর ভুল ভােব তুলনা 
কেরেছ । eখন বাবা বলেছন যাচাi কর। আমার সুমত "̄মেত" চেলা । জn জnাnর ধের 
kমেত চেলছ । e হেলা সুমত । শােst েলখা আেছ পািখরা সাগেরর জল িনঃেশষ কেরেছ । পািখরা 
েথাড়াi সাগর িনঃেশষ করেত পাের ? েতামরা বাcারাi হেল েসi পািখ, jান ভূ - ভূ করেত থাক 
। েতামরা jান সাগর পুেরাi িনঃেশষ কের দাo । oঁনার কাছ েথেক বসর্া িনেয় সব িকছুi pািp 
কের নাo । বাবার জনয্ েতামরা রাজt িকছুi রােখা না । েতামরা সব িকছু িনঃেশষ কের িনেয় 
নাo। পুেরা খাজানা তারঁ কাছ েথেক নাo । সব রt েতামরা তাঁর কাছ েথেক pািp কর। ঐ 
sয্ােরারা শরীর ধারী পািখ িছল না । েতামরাi িছেল েসi sয্ােরা, যারা jান ˚পী সাগর িনঃেশষ 
কেরছ । oরা েকাn কািহনী পািখেদর সােথ িমিƽত কের বেল িদেয়েছ । িতিন েতামােদর রt 



(jান ) pদান কেরন । েকাথায় jান রt আর েকাথায় সাগেরর জল েদিখেয় িদেয়েছ । িবsর 
বয্বধান আেছ jান ˚পী রt আর সাগেরর জল িনঃেশষ করার মেধয্, যা oরা েদিখেয়েছ। iিন 
হেলন jান সাগর, jান রt । ˚প বসেnর গlo েতামার ˝েনছ । েতামরা জান ˚প হেলন বাবা 
আর eনার ( bhা ) মাধয্েম eেসi রt pদান কের থােকন। আর েকu eর মূলয্ িদেত পাের না 
। e হেলা jান যার dারা ব˱ uপাজর্ ন হয় । বাবা ei মখু dারা েতামােদর রt pদান কেরন । 
বাবা হেলন ˚প, েজয্ািত s˚প, jােনর সাগর িনɩয়i jানi েশানােবন । েজয্ািত s˚প েতামরাo, 

িকn jােনর সাগর eকজনi । uিনi eেস রাজেযাগ েশখান । pথেম bhা, তারপর েতামরা 
বাcােদর বেস jান েশানান । বাcােদর ˚প বসn ৈতির কেরন । েতামােদর aথর্াৎ আtােদর ঝুিল 
eকবারi eেস পিরপূণর্ কের েদন । সাধু iতয্ািদরা বেল ঝুিল ভিতর্  কের দাo । ভিk মােগর্র 
ঝুিলেত িক আেছ ? িকছুi েতা েনi, ˝ধু েচেয় যায় । e হেলা বুিd ˚পী ঝুিল । sরেণi পিবtতা, 
তাi পাt (আtা) ˝d হেত হেব । bhচেযর্i jান সুnর ভােব ধারণ হয় । oখােন েতা সব 
েছাট বাcা । eখােন েতা বৃd, েজায়ান সব আেছ । েযাগ dারাi বতর্ ন ( আtা ) ˝d পিবt 
হয় । বুিdর তালা খুেল যায় । েতামরা জান আমরা বাcােদর যুেdর ময়দােন pধান েক ? bhা, 
িdতীয় sােন মাmা সরsতী । eনার নাম aেনক uঁচুেত । তাঁর নাম ujjল করেত হেব । bhা 
েতা ʟp ˚েপ । মাmার নাম শিk েসনা ˚েপ পিরিচত । জগৎ amা bhার কনয্া সরsতী । 
eনার মাmা তেব েক ? eiসব ʟহয্ কথা eখনi েশানােনা হয় । িনɩয়i pথম কেlo 
˝িনেয়িছেলন, তাi েতা বেলন, ʟহয্ (েগাপনীয়) কথা েশানােত থািক । বাcা েতা aেনক আসেব । 
েশষ পযর্n aেনক বৃিd পােব, িবǡo aেনক আসেব, িকn সৃিɳ ˚পী ঝাড় aবশয্i ফলীভূত হেব । 
েকu িকং aফ Ƀাoয়ার । েযমন মালার uপর বাবা - ˚প, িঠক েতমনi েতামরাo হেল - ˚প ; 

˝ধু বসn নo । eখন বাবা ˚প- বসn হেয় eেসেছন, েতামােদর িনেজর মেতা কের ৈতির করেত 
। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাত - িপতা বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ ভালবাসা আর ʟডমিনর্ং 
। ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর pিত নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-     
 
1)   কাটঁা েথেক ফুল ৈতির করার েসবা কর, বাবার সমান ˚প-বসn হেত হেব ।  
 
2)   সমথর্ osােদর ( ঈ˞র ) সুমত-e ( ̄মত ) চেল মায়ার uপর িবজয়ী হেয় জগৎ জীত 
হেত হেব । কখনo হার খাoয়া uিচত নয় ।  
 
বরদান :-  pেতয্েকর sভাব সংsারেক েজেন, সংঘােতর পিরবেতর্  িনরাপদ থাকেত সমথর্ s˚প 
মাsার নেলজফুল ভব  
 
েকানo পিরিsিতেক েছাট করা বা বাড়েত েদoয়া, eটা িনেজর বুিdর uপর িনভর্ র কের। aেনয্র 
sভাব সংsার সmেকর্  জানা হেয় েগেল, নেলজফুল আtা কখনo েসi sভাব সংsােরর সােথ টkর 
খােবনা । েযমন েকu যিদ জানেত পাের, eখােন গতর্  বা পাহাড় আেছ তেব েস  েসখান েথেক 
িনেজেক সিরেয় েনেব, পাহাড় বা গেতর্ র সােথ েঠাkর খােবনা,  িঠক েতমনi েতামরাo পিরিsিত েথেক 



িনেজেদর সিরেয় িনেয় িনরাপদ হেয় যাo। েকানo কাজ েথেক িবমুখ হেয়া না (িনেজেক সিরেয় 
িনoনা), বরং িনেজর িনরাপtার শিk dারা aনয্েদরo িনরাপtা েদoয়া -- eটাi হেলা িনেজেক 
সিরেয় েনoয়া।  
 
েsাগান :-  uড়িত কলার aনুভব pািp করেত হেল সবসময় ভাগয্ আর ভাগয্িবধাতার sরেণ থাক 
। 
 


