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"িমিɳ বাcারা  -- লাk ( লkয্ ) সাবান িদেয় আtা ˚পী বstেক পিরɱার কর, িভতের েযন 
েকানo ময়লা না থােক" 

 
pɬ :-  পু˚ষাথর্ী বাcারা কেমর্র েকাn ʟহয্ গিতেক েজেন সদা পু˚ষাথর্ করেত psত থােক ? 
 
utর :-  আtার মেধয্ aেনক জেnর পাপ কেমর্র েবাঝা সিǹত আেছ, aেনক পুরােনা গভীর 
সংsার আেছ ; েসসব সংsার েযাগ ছাড়া পিরবতর্ ন হoয়া সmব নয় । আtা পাপ কমর্ করেত 
করেত সmূণর্ ময়লা হেয় েগেছ, তাi eেক পিরɱার করার জনয্ পিরƽম করেত হেব । sরণ ছাড়া 
পিরɱার হেব না । sরেণ aেনক তুফান ( বাধা ) আসেব,  িকn যতi তুফান আসুক না েকন 
বাcারা পু˚ষাথর্ েথেক সের আসেব না, তার মেধয্i েলেগ থাকেব । 
 
গীত :-   আিম eকজন েছাট বাcা, তুিম হেল সবর্শিkমান •••  
 
om শািn ।    eখন যারাi eেস বাবার বাcা হয়, তারা িনেজরাi বেল বাবা, আিম eখন নতুন েছাট 
বাcা । েকানo বাcা 1 মােসর, েকu 8 িদেনর ; eখােন েতা সবাi েছাট তাi না ! নতুন 
বাcারা বলেব আমরা েছাট । কারo 20, কারo বা 15 বছর হেয়েছ । বৃিd eভােবi হেয়েছ । 
আtারা বেল, বাcা েতা হেয়িছ িকn েছাট । আমােকo বসর্া দাo বা jান বষর্ণ কর । jান 
বষর্ণ েতা হয় তাiনা ! eনােকi ভাগয্শালী রথ বলা হয়, িযিন jান গǩা বা jান aমৃত আনয়ণ 
কেরেছন ; তাঁর aেনক নাম ( মিহমা ) । িতিনi ভাগীরথ, িতিনi aজুর্ ন আবার দk pজাপিতo 
তাঁেক বলা হয় । eকজনi েতা pজািপতা িযিন সবার পথpদশর্ক । aেনক বাcা আেস, যােদর বst 
( আtা ) eকদম ময়লা পুরােনা হেয় েগেছ । িভn িভn বেst িভn আtা । েকu eেতা 
জরাজীণর্ েপাশােক েয ধুেলi িছেড় যােব । বাবা বেলন, ei েধািবঘাট কত বছর ধের চেল আসেছ, 

েপাশােকর পর  েপাশাক েধাoয়া হেc । কারo কারo েপাশাক েতা eতটাi ময়লা েয, যতi পিরɱার 
করা েহাক না েকন িকছুেতi ময়লা দরূ হয়না । jান ˚পী িসিট বাজেলi শতিcn হেয় পেড় । 
েদৗেড় পািলেয় যায় । যারা পিরɱার হয়না, তারা ˝d হয়না aনয্েদরo ˝dতা pদান করেত 
aসমথর্ হয় । বুেঝ িনেত হেব তার ভােগয্ েনi । েয িনেজ পিরɱার হেব েস aনয্েদরo sc 
পিবt কের তুলেত সমথর্ হয় । eটা হল েধাবীঘাট, আtা পিবt হেল শরীরo পিবt হেয় যায় । 
শয্াম েথেক েগৗর হয় । eখন েতা সবাi শয্াম। বাবা েতা eেসiেছন পাপী আtা েথেক মুk কের 
েতামােদর সmাট ৈতির করেত । বাবা পািপɵ আtা েথেক সmাট - eর সmাট েতামােদর বানােত 
eেসেছন ।  
 
ei জেnর বয্াপাের সবিকছু েতামরা জান, িকn পূবর্বতর্ী জেnর বয্াপাের েতামরা সmূণর্ ajাত । 
যখন েতামরা aনয্েদর কােছ বয্াখয্া কর ; আর তারা বুেঝo েবােঝনা, িনেজেদর সংেশাধন কের না, 
তখন েবাঝা যায় েয তারা aতীেত eতটাi a˝d িছল েয তারা সংsার পিরবতর্ েন aসমথর্ । 
িঠক েযমন গরম তাoয়ােত জল পড়েলi তা ˝িকেয় যায়। ঈ˞র eেস লাk সাবান িদেয় েতামােদর 
পিরɱার কেরন, pেতয্েকর নাভর্  েবােঝন । বাবা কত সহজ রীিতেত েতামােদর েবাঝান । বাcারা 



আমােক sরণ করেল আtা পিবt হেব । নɳেমাহo ( আসিk হীন ) হেত হেব । বাবা হেলন 
সবেচেয় িpয় ।  
 
dাপর েথেক আধাকl ধের ভkরা ভিk কেরেছ, তারাi আবার েদবী েদবতা হেব eটা েতামরা বুেঝ 
েগছ । বাবা বেলন, uঠেত বসেত আমােক sরণ কর, িঠক েযমন eকজন পাt o পাtীর আশীবর্াদ 
হেয় যায় তখন তারা eেক aপরেকi sরণ কের তাi না ! eখােন েতা েকu েকu িpয়তম বা 
িpয়তমােক েছেড় পলায়ন কের, িকn েয িpয়জন sেগর্র মািলক বািনেয় িদেcন তাঁেকi sরণ কের 
না । eমন কথা আর েকu বলেব না েয, আিম aজািমেলর মেতা পাপ আtােদর udার করেত 
আিস ; িঠক েযমন কেlর ˝˙েত কেরিছলাম । কারo কাপড় sc কারo বা ময়লা । stী 
বেল,  বাবা আমােক ˝d পিবt কর,  তার sামী বলেব আিম েতা িবকার ছাড়া থাকেত পািরনা; 
˝˙ হেয় যায় দজুেনর লড়াi। aবলােদর pিত কত aতয্াচার হয় । যারা পিবt হেত পােরনা 
নানা ভােব িবǡ সৃিɳ কের । সnয্াসীেদর েতা েকu বাধা িদেত পারেব না । eমনকী গভনর্েমno 
তােদর বলেত পােরনা েয , েতামার সnােনর দািয়t েক েনেব ? eখােন ei কারণ বশতঃ কলহ 
˝˙ হেয় যায় । eকজন পিবt হয়েতা aনয্জন aজািমেলর মেতা পাপীi েথেক যায়। যারা ঈ˞েরর 
pিত িনɩয় বুিd হয় তারা কাuেক পেরায়া কের না। তারা সmূণর্ ˚েপ নɳেমাহ হেত পাের । 
(িবনাশী) রাজtেকo দেূর সিরেয় িদেত পাের । ভিk মােগর্র মীরা তার pকৃত দɳৃাn । ভিkমােগর্ 
eমন aেনক দɳৃাn আেছ । eখােন বড়েজার িকছু aনু̊ প দɳৃাn আেছ । হয্া,ঁ েকu হয়েতা েবিড়েয় 
আসেব েয বলেব আিম ˝d হেত চাi । তtkণাt বলেব, আিম রাজেtর পেরায়া কিরনা । িঠক 
েযমন ঐ রাজারা তােদর রাণীেদর পেরায়া না কের তয্াগ কেরিছল; িঠক েতমনi eখন েসরকমi 
িকছু রাণী েবিড়েয় আসেব যারা রাজােক পেরায়া করেব না । "আিম েতা sেগর্র মািলক হেত যািc 
"।  
 
ভিkমােগর্ েসi রাজােদর নাম আেছ যারা সnয্াস িনেয়িছল । eখন হেলা jান মাগর্ । pেতয্েকi 
েতামরা বুঝেত পারছ েয , কতখািন েধাবী আিম হেত েপেরিছ ; েকন uিচত নয় ভােলা েধাবী 
হoয়া  ? েধাবীেদর মেধয্o েতা নmরkম আেছ তাiনা !  

িবেদেশ ( বািড়র বাiের ) যখন কাপড় েধায়ার জনয্ পাঠােনা হয় িনɩয়i oরা খুব ভােলা কের 
কাপড় েধােব, eখােনo তাi । েকu েতা ̄মেত চেল শীঘ্রi পিরɱার হেয় যায়, তারা িনেজরা পিবt 
হেয় aনয্েদরo পিবt কের েতােল । যখন পু˙ষরা পিবt হয়না তখন তােদর stীেদর aেনক 
aতয্াচার সহন করেত হয় । আজকাল েতা খুব সাবধােন চলেত হয়, েকননা pিতিট মানষু 5 
িবকােরর িশকার । েkােধ বশীভূত হেয়o কত kিতর কারণ হেয় দাঁড়ায়, তারা বেল বাবা আিম 
বশীভূত হেয় পেড়িছ । েদহ -aহিমকা চেল আেস, আর তার কারেণi আবার িবকারgs হেয় পেড় 
। িনেজেক েদহী মেন কের বাবােক sরণ না করেল েরিজsার খারাপ হেয় যায় । মনসায় তুফান 
েতা আসেব িকn কেমর্িndয় dারা েযন েকানo দɱুমর্ না হয় । বাবা বেলন, িবে˞র মািলক হoয়া 
েকানo মািসর বািড় েবড়ােত যাoয়া নয় । লkী নারায়ণ sেগর্র মািলক হেয়িছেলন, িনɩয়i িকছু 
পু˙ষাথর্ কেরিছেলন । বাবা সিতয্i eখােন বেস sেগর্র রাজা রাণী ৈতির কেরন, সুতরাং বাcােদর 
̄মত ধারণ কের চলেত হেব । ̄মত eকমাt বাবাi েদন, বািক সব ভূত মত। ̄মতেক ভুেল 
েগেলi আসুির মেত চেল যােব আর মায়া আkমণ কের মাথা েহঁট কিরেয় লিjত কের তুলেব । 
িনেজেক েচক কের েদখ আিম কতটা ময়লা ? kমারকার মেতা(দাদী pকাশমিণ জী) ভােলা ভােলা 



বাcারাo রেয়েছ, যারা ভােলা সািভর্ স করেছ। মেতা সািভর্ স কের । বাcারা মল মূেt েkদাk ময়লা 
কাপড় ধুেয় aনয্েদর 5 িবকােরর uপর জয়ী হেত সমথর্ কের েতােল । মn আtাo িকছু আেস 
যারা নামেক বদনাম কের েদয় । েনাংরা, দগুর্nময় যারা তােদর েথাড়াi িব েক বলেব ! তােদর 
েরিজsার সmূণর্ ˚েপ খারাপ হেয় যায় । বাবা পিরɱার করার জনয্ আঁছাড় েমের েমের কত 
েচɳা কেরন। িতিন বেলন -- বাবােক sরণ করেল েপাশাক পিরɱার থাকেব নয়েতা আবার ময়লা 
হেয় যােব । ধারণা না হেল বুঝেত হেব েয , আিম কতটা ময়লা! পূবর্বতর্ী জেn িনɩয়i খুব 
ময়লা িছলাম । লjা হoয়া uিচত । পু˚ষাথর্ না করেল েনাংরাi েথেক যােব, েযাগয্ হেত পারেব 
না । েতামরা eখােন আস েযাগয্তা aজর্ েনর জনয্ । যিদ পিরɱার হেত পার সূযর্বংশী বা চndবংশী 
হেত পারেব । বাবা েবহেদর ( aসীম, aনn ) িবশাল বুিd িদেয়েছন । সারা দিুনয়ার সৃিɳ চk 
সmেকর্  েতামােদর jান হেয়েছ । েলােক বেল - েহ পিতত, পাবন, িতিন িনɩয়i eকজনi হেবন ; 

যােক sেগর্র গডফাদার বলা হয় । িতিন হেলন িনরাকার ।  

5 হাজার বছর হেয় েগেছ যখন ei েধাবীঘাট েখালা হেয়িছল । বাবা বেলন, 5 হাজার বছর পর 
-পরi আিম ভারেত েধাবীঘাট খুেল থািক ।  

েযাগ dারা েতামরা িচর পিবt হেয় যাo, তারপর 21 জn েতামরা আর পিতত হেব না কারণ 
oখােন মায়ার pেবশািধকার েনi । পিবt না হেল েতামরা ৈবkেn েযেত পারেব না। pজা েতা 
aেনক হেব িকn তােত েতামােদর রািজ হoয়া uিচত নয় । 
 
গীত আেছ : তুিম মাতা -িপতা আিম বালক েতামার । েতামার কৃপায় রাজেtর সুখ পাব, pজার 
সুখ নয়। eটা েতা হেলা দখুধাম , িবtবান িকছু আেছ িনɩয়i িকছু ভােলা কমর্ কেরেছ । e হেলা 
েলৗিকক রাজt ; sগর্ হেলা পারেলৗিকক রাজt । েতামরা বাcারা জান uভয় রাজt েতামরা িক 
ভােব পাo । বাবা বেলন, আমার ̄মেত চলেল 21 জেnর জনয্ েকানo সাজা েতামােদর েভাগ 
করেত হেব না । eমনটা নয় েয, কাজকমর্ সব েছেড় িদেয় eখােন বেস থাকেব । েতামােদর 
সnানেদর লালন - পালন করেত হেব, কারণ েতামরা তােদর সৃিɳ কেরছ । বয্বসােয় লাভ িকংবা 
েলাকসান েতা হেতi পাের । সতয্ যুেগ হেলা pালb, oখােন েলাকসােনর েকানo বয্াপারi েনi । 
eখােন েতামরা ̄মত dারা eেতা লাভ কর েয, 21 জেnর জনয্ েকানo েলাকসান েতামােদর সiেত 
হেব না। সmূণর্ jান না হেল িনচু পদ লাভ করেব । ̄মত aনসুাের চলেল নɳেমাহ হoয়ার সােথ 
সােথ uঁচু পদo pাp করেব । তারা সmািনত eখােনi হেব । নmর aনযুায়ী রাজt pাp করেত 
হেল িপতা - মাতােক aনুসরণ করা uিচত । মাতা - িপতা িশkা gহণ কেরi েতামােদর তা 
pদান করেছন । বেলন, ̄মেত চেলা , িবকারgs হেয়ানা । সতকর্ তা aবলmন কর। aেনক যুিk 
িদেয় েবাঝান বাবা । বাবা aিবনাশী সাজর্ ন, বািক েতা সবাi ˙গী। েতামরা তােদর সাহাযয্কারী 
হo। েতামরা নmর aনুসাের aয্ািসেsn সােজর্ ন । সবেচেয় তীk aিবনাশী সােজর্ ন eকজনi 
িশববাবা । সােজর্ নেদর ( শলয্ িচিকtসক ) মেধয্o নmর aনযুায়ী আেছ তাiনা ! েকu েতা লk 
টাকা uপাজর্ ন কের, েকu বা aনাহাের থােক । েকu যখন চলেত চলেত বাবার হাত েছেড় েদয়, 

তেব বলা হয় েয, িছঃ িছঃ e েতা েনাংরা aপিবt েপাশাক । aেনক জেnর পুরােনা সংsার 
eমনভােব আকষর্ণ কের েয, jান ধারেণ aসমথর্ হয় । jােনর রঙ তােদর রিঙন কের তুলেত 
পােরনা । eটাi হেলা Ƭামা । বাবা আেসনi সুখ িদেত ।  

সাধুেদরo িনবর্াণধােম তােদর িনজ েসকশেন  ( িবভাগ ) পািঠেয় েদেবন । ভারেতর েয আিদ 
সনাতন েদবী েদবতা ধমর্ িছল তা pায় িবলুিpর পেথ। িনেজেদর ধমর্ কমর্ dারাi Ƹɳ হেয় েগেছ । 



েদবী েদবতা বলার মেতা েকu েনi । তােদর aিst লুp হেয় যাoয়ার কারেণi আিম eেস আবার 
তা sাপন কির । িনɩয়i aনয্ ধেমর্র আtােদরo িফিরেয় িনেয় েযেত হেব। মানুষ মুিkধােমi 
েযেত চায় । বাবা বেলন, আিম eর জনয্i eেসিছ, সুতরাং বাcারা িনেজেদর িজjাসা কর আমরা 
িক eতটাi পিতত িছলাম েয, jান ধারেণ aসমথর্ হেয় েগিছ ?  

যিদ aসমথর্ হo, মাmা বাবার িসংহাসেন বসেত পারেবনা ; েতামােদর দাস - দাসী হেত হেব । 
বাবা বেলন, আিম পিততেদর পিবt করেত eেসিছ ei শরীেরর ( bhা বাবার ) আধার িনেয়  । 
e ছাড়া পিততেদর পিবt িক ভােব করব ? েতামরা বলেত পার বাবার dারা আমরা েদবী 
েদবতারা পিবt হিc, eখনo সmূণর্ হiিন তেব পু˚ষাথর্ করিছ । ̄মত aনসুাের চেল েƽɵ হেত 
হেব, ei jান বাবাi eেস িদেয় থােকন । নেলজফুল eক গডফাদারেকi বলা হয়। uিনi সারা 
bhাn , মূলবতন, সূkবতন , sলূবতন, সৃিɳর আিদ মধয্ aেnর খবর eেস jাত করান। েতামরাo 
নেলজফুল হo । িকছু েতা নেলজফুল হেয় যায় েকu আবার ধারণা gহেণ aসমথর্ হয় । বুঝেব েয 
ভােগয্ েনi । ভােলা বাcারা তীb পু˚ষাথর্ কের, বািক ঘর পিরবার েতা সামলােতi হেব । ˝˙েত 
eেদর 14 বছেরর ভািǾ িছল । কাপড় ( আtা ) ধুেত ধুেত কত পিরɱার হেয় েগেছ । েকu 
িনমর্ল, sc পিবt হেয়েছ েকu বা েনাংরাi রেয় েগেছ । আজকাল েতা ভািǾেত al িকছু সংখয্ক 
সাতিদন থাকেত সমথর্ হয় । ˝˙েত সmূণর্ ভািǾ হত । ভািǾ না হেল েতামরা psত হেব িক 
কের  ? i ঁট েপাk হয় যখন ভািǾেত েপাড়ােনা হয়, নরম কাঁচা iট েভেঙ পেড় বািক i ঁট মজবতু হয় 
। eখােনo িঠক তাi, ̄মত aনসুাের না চেল aেনক কাপড় ( আtা ) িছnিভn হেয় যায়, 

পিরɱার হয়না । eখন েতামরা আtারা পরমিপতার সােথ যুk হo । িশববাবা বেলন, আিম িচর 
পিবt। আমােক sরণ করেলi েতামরা পিবt হেত পারেব । গৃহs পিরবাের েথেকi eটা aভয্াস 
কর । বাধয্ বাcারা শীঘ্রi eটা aভয্াস ˝˙ কের িদেয়, খুিশেত ucল থােক । রািt জাগরণ কের 
আtােক পিরɱার কের েতােল । তারা িব˞াস কের পিবt হেলi পিবt েপাশাক পিরধান করেত 
পারব । বাবা বেলন , িনdােক জয় কর । বাবােক sরণ করেলi আtা পিবt হেব । aমৃত েবলা 
সুnর মুহূতর্  । বাবার uপেদশ -- ঐ সময় েতামরা তাঁেক sরণ কর, ঘুম েপেল েচােখ েতল 
লািগেয় নাo । aথর্াৎ পু˚ষাথর্ কর । ̄মত dারা বাবােক sরণ কর। যতi মায়া˚পী তুফান 
আসুক না েকন, বাবােক sরণ কর । আcা -  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনধী বাcােদর pিত মাতা -িপতা বাপ দাদার েsহপূণর্ sরণ আর ʟডমিনর্ং । 
˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর pিত নমsার ।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-       
 
1)     ̄মেত চেল সmূণর্ নɳেমাহ হেত হেব। যুিk সহকাের সংযমী হেয় চলেত হেব । েরিজsার 
খারাপ করা uিচত নয় । 
 
2)     িনdাজীত হেয় aমতৃ েবলায় িবেশষ আtােদর পিরɱার করার জনয্ বাবােক sরণ করেত হেব 
। jান - েযাগ dারাi আtা পিবt হেব ।  
 
বরদান :-   সদা সাkী িsিতেত িsত হেয়, িনেলর্প ( েলপহীন ) aবsােক aনুভব করেত 
সমথর্  সহজেযাগী হo 



 
েয েদহ সmn আর েদহ েথেক সাkী aথর্াt আলাদা, েস ei পুরােনা দিুনয়ােকo সাkী ˚েপ 
পযর্বেkণ করেত সমথর্ হয় । সmn সmেকর্  eেসo আলাদা aথচ সবার িpয় হেয় oেঠ । ei 
িsিতi সহজেযাগী aনুভব করােত সমথর্ হয় । eেকi বেল সােথ েথেকo িনিলর্p থাকা । আtা 
িনেলর্প হয়না িকn েদহী - aিভমানী িsিতi িনেলর্প aথর্াt মায়ার েলপ বা আকষর্ণ েথেক মুk । 
ei িsিতেত িsত হেল মায়া ˚পী তীর েথেক িনেজেক রkা করেত সমথর্ হয় ।  
 
েsাগান :-  ˝ভ ভাবনা আর ˝ভকামনা dারা সূk েসবা করেত সমথর্ েয হয় েস-i হল মহান 
আtা । 
 


