
14-08-18          pাতঃ মুরিল         om শািn         "বাপদাদা"        মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা --  েতামােদর েনশা থাকা uিচত েয sয়ং বাবা eেস আমােদর ভাগয্ uদয় 
কেরেছন, eখন আমরা ভারেতর সুp ভাগয্ uদেয়র িনিমt হেয়িছ" 

 
pɬ:-  িনরnর খুশীেত েথেক কারা খুশীর লাফ িদেত পাের ? 
 
utর :-  1. যারা িদন-রাত িনেজেক েসবায় বয্s রােখ। 2. যারা কখনo মাতা-িপতার সেǩ রাগ 
aিভমান কেরনা। যিদ েকােনা কথায় িনেজেদর মেধয্ বা মাতা িপতার সেǩ aিভমান কের 
পড়ােশানা েছেড় েদয় তাহেল খুশীেত লাফােত পােরনা। মায়া তােদর চড় েমের েদয়। যারা সবাiেক 
হাসায় তারা কখনo aিভমান করেত পােরনা। 
 
গীত :-   আগামী কােলর ভাগয্ েতামরা  .....  । 
 
oমশািn। বাবা বেস বাcােদর েবাঝােcন। পিতত-পাবন হেলন সদʟ˙। সদʟ˙র সmুেখ িমেথয্ 
ʟ˙o aেনেকi আেছ। েযমন গায়ন আেছ িমথয্া মায়া িমথয্া কায়া ...... সতয্ যুেগ eমন বলা 
হেবনা। তার নামi হল সতয্খn। ভারত হল সতয্খn। সতয্খn নাম েকন পেড়েছ ? কারণ ei 
হল েবহেদর বাবার জnভূিম। ei কথা আর কােরা বুিdেত েনi েয পরম িপতা পরমাtােক ƪুথ 
aথর্াৎ সতয্ বলা হয় eবং ভারত হল oঁনার জn ভূিম। বাবা আেসন ei কথা েবাঝােত। ei 
ভারত বাsেব sগর্ িছল , eখন হেয়েছ নরক। আিম ভারতেক sেগর্ পিরণত করেত আিস।  
 
eখন েতামরা জােনা েয eকসময় ভারেত িবেদিশেদর রাজt িছল, তখনo নরক িছল, eখন েতা 
আরo েঘার নরেক পিরণত হেয়েছ। িনেজেদর মেধয্ কত েরষােরিষ তাi ei লড়াi। ভাষার েkেt 
কত ƶয্াকশন পেড়েছ aথর্াৎ ভাǩন রেয়েছ। বেল েদয় আমরা সবাi eক। বাsেব eত মানুষ সবাi 
হল bাদার˱ড। েকােনারকম মত েভদােভদ হoয়া uিচত নয়। ধেমর্র েkেto মেতর িভnতা থাকা 
uিচত নয়। িকn কতখািন মত িবেরাধ আেছ eখন ! eখন েতা ভাষা িনেয়o মতেভদ হেয়েছ। 
সবi হল Ƭামার ভিবতবয্। ভারত েঘার নরেক পিরণত হেয়েছ। িনেজেদর মেধয্ কত শtতা ! 
েকৗরব o পাȉবেদর যুd েতা লােগিন। পাȉব েতা েতামরা , eখােন বেস আেছা। েতামরা হেল 
সিতয্কােরর bাhণ kল ভূষণ ভারেতর ভাগয্ েতামরা। েতামােদর নাম কত সুnর - s দশর্ন 
চkধারী, িtেনtী, িtকালদশর্ী। িtমুিতর্  িশববাবা েতামােদর bhা dারা িtকালদশর্ী কেরন। তৃতীয় েনt 
েখােলন। িতজির-র bত কথা aথবা সতয্ নারায়েণর bত কথা বা aমর নােথর কথা সব eকi। 
েতামরা সবাi ভারতবাসী aমর কথা ˝নছ। েযমন বাবা েবাঝােcন েসরকম ভােব েতামােদরo 
েবাঝােনা uিচত। িজjাসা কের - বাবা, সািভর্ স িকভােব করব ? বাবা েবাঝােcন েয bাhণ kল 
ভূষণ মানুষেক হীেরর মত কের ৈতির কের, তারা িনেজর কােছ েবাডর্  লাগােত পাের। িশববাবার 
িচt েযন লাগােনা থােক। িশববাবার িচেtর নীেচ েলখা থাকেব - " েবহেদর বাবার কােছ জn 
িসd aিধকার sেগর্র বাদশাহী িকভােব pাp হয় - েসসব eেস েবােঝা।" তখন মানষু eেস বুঝেব। 
েবাঝােনার িবষয় েতা খুব সহজ। বাবা eেসেছন, eেস sগর্ ৈতির করেছন। ভারত হল িশববাবার 
aবতরণ ভূিম। পরমধাম েথেক বাবা ভারেতi আেসন। ভারত-i হল সবেচেয় বড় তীথর্ sান। 
সবাiেক িব˞াস করা uিচত।  ʟ˙ নানক , বুd iতয্ািদ যারঁা আেছন সবার পিতত-পাবন িপতা 



হেলন িযিন , তাঁরi ei হল জn ভূিম। eখন েতা হেয়েছ aসুরী রাজয্ । যথা রাজা রানী তথা 
pজাo হেব, শয্াম তারপের েগৗর বেণর্ পিরণত হেব। eেক বলা হয় েলৗহ যুগ, oটা হল sণর্ যুগ। 
পিবt দিুনয়া হল িশবালয়। iংেরজ বুঝেত পারেতা গড-গেডজ েদর রাজয্ িছল ভারেত। িকn কেব 
িছল, েসসব জানত না। ভারত aতীব ধনী িছল, eখন েতা কাঙাল হেয়েছ তাi ভারতেক aথর্ দান 
করা হয়। গরীবেদর দান করা হয়, সুতরাং eখন দান করা হয়। ভারত েথেক aেনক aথর্ ধন 
সmদ িনেয় যাoয়া হেয়েছ। eখন আবার ভারতেক দান করেছ। বাবা বেলন আমার পাটর্  রেয়েছ 
ভারতেক হীের তুলয্ করা। েতামরা হেল bhাkমার - kমারী, েতামােদরi েদবী েদবতায় পিরণত 
করা হয়। গায়ন আেছ পরম িপতা পরমাtা bhা dারা bাhণ eবং েদবতা ধমর্ sাপন কেরন। 
িকn ভারতবাসী জােননা। aজানা থাকাটাi Ƭামােত িনিদর্ɳ। তাi ei ˚প েবাডর্  লািগেয় দাo েয 
েলৗিকক িপতার কােছ জn জnাnর হেদর বসর্া pাp করা হেয়েছ , eখন পারেলৗিকক িপতার কােছ 
sেগর্র বসর্া pাp কেরা। pজািপতা bhার সnান সǩেমi হয়। েতামরা হেল bhাkমারী েতা aবশয্i 
িশববাবার নািত নাতিন । eiসব সবাiেক েবাঝাo েয েতামরা হেল pজািপতা bhার সnান eবং 
সতয্যুগী ৈদবী s রােজয্র aিধকারী। কত সহজ কথা। ei bhাkমার - kমারীরা হল িশববাবার 
নািত-নাতিন । কl পূেবর্o িছেল, eখন আবার হc, েসiসব েদবী-েদবতা হoয়ার জেনয্। িশববাবার 
িচto সবর্দা সেǩ রাখেব।   ভারতেক sেগর্ পিরণত করেত েয সহেযাগ কের, তারা পুরsার pাp 
কের। েয bাhণ েযমন ভােব েসবা কের, েতমন পদ মযর্াদা pাp কের। বাবার কােছ সmূণর্ বসর্া 
িনেত পিবt aবশয্i হেত হেব। বাcারা েতামােদর anের খুশী হoয়া uিচত েয আমরা ̄মৎ 
aনুসাের চেল sেগর্র রাজtt বসর্া s˚প pাp করিছ। েনশা েতা িনɩয়i থাকা uিচত। sেগর্র মািলক 
েতা সবাi হেব িকn পু˙ষাথর্ কের uঁচু মযর্াদা pাp কেরা। বাবার নাম িবখয্াত কেরা। গায়ন 
আেছ - ʟ˙র িনnকু sান বা ঠাহর পায়না। িকn তােদর িজjাসা কেরা - েকাn  sান বা ঠাহর 
? eখন সদʟ˙ েতা গয্ারািn েদন - আিম eেসিছ েতামােদর িফিরেয় িনেয় েযেত। েতামােদর দঃুখ 
েথেক মুk কের ঘের িফিরেয় িনেয় যাব। ei কথািট েকবলমাt বাবা-i বলেত পােরন। গায়নo 
আেছ মশার ঝাঁেকর মেতা গমন। িবনােশর সমেয় দিুনয়ায় আʟন লাগেব। eiসবo গায়ন আেছ েয 
পাȉবেদর লk ভবেন আʟন েদoয়া হেয়িছল। লk ভবন িছল তাiনা। eনার নাম িছল লিখরাজ। 
যথাযথভােব েকেরািসন েতল eেনিছল তারা আʟন িদেত। pািkকয্ােল হেয়েছ। আʟন লােগিন, েসসব 
েতা ˝ধুমাt িলেখ িদেয়েছ। সুতরাং বাcারা েতামােদর কতখািন িনিɩেn থাকা uিচত কারণ 
েতামরা ভারেতর ভাগয্ uদয় করেব।   তারা েতা ভাগয্ uদেয়র েkেt েরখা েটেন িদেয়েছ। বতর্ মােন 
ধন iতয্ািদ বাiের েথেক আসেছ। eiিটo িরটানর্ সািভর্ স চলেছ। িবনাশ সামেন দাঁড়ােনা। তারা 
েতামােদর কােছ aেনক িনেয়েছ , ভারত েক লুট কেরেছ। কতখািন ʟp রহসয্ Ƭামায় িনিদর্ɳ আেছ। 
িবেদশ eখন ভারেতর pিত দাতা ভাব রােখ। Ƭামা aনযুায়ী eiসব িনিদর্ɳ আেছ। কl পূেবর্o 
eমন হেয়িছল। বাবা েবাঝান কl কl আমরা িমিলত হেয়িছ। কl কl ̄মৎ dারা বাবার কােছ 
েতামরা িনেজেদর s রাজয্ pাp কেরা আর িকছু করেত হয়না। aিহংসা পরেমাধমর্ dারা েতামরা 
̄মৎ aনযুায়ী িবে˞র মািলক হo। '̄ ̄' ʟ˙েদর বলা যােবনা।  িশববাবােকi eকমাt '̄ ̄' 

বলা যােব। ভগবানুবাচ - ei হল  5000 হাজার বছর পূেবর্র েসi সময়, যখন আিম সকেলর 
udার করেত eেসিছ। েতামরাo হেল িশববাবার নািত নাতিন bhার সnান bhাkমার - kমারী। 
uঁচু পেদর বয্িkেদরo েবাঝােত পােরা। েকu সমাজ েসবক থাকেল তােদরo ভােলা ভােব েবাঝােত 
পােরা। সািভর্ স িদেয়i বৃিd হয়। সাহস রাখেত হেব। ei কথা েতা জােনা েয মায়া কম নয়। চড় 
েমের eমন মুখ ঘুিরেয় েদয় েয বুিd রােমর িবপরীেত চেল যায়। eকিট েখলনা আেছ না - eখন 



রােমর, তখনi রাবেণর (bhাবাবা বািনেয়িছেলন েবাঝােনার জনয্)। বাবা বেলিছেলন িবরাট ˚পo 
ৈতির কেরা। তােত বণর্ েদখােত হেব - েদবতা বণর্, তারপের kিtয়, ৈবশয্, শূd বেণর্ আেস আtারা। 
শূd েথেক eখন আবার bাhণ বেণর্ eেসছ । চুরািশ-র চk ভারেত eiভােবi চেল। েতামরা 
সবাiেক েবাঝােত পােরা। eেকi বেল সহজ রাজ েযাগ। েতামরা হেল রাজ েযাগী রাজ ঋিষ, তারা 
হল হঠ েযাগ ঋিষ।  
 
েতামরা eখন ̄মৎ aনযুায়ী চেল পিবt হo। সতয্যুগ েtতা হল সmূণর্ িনিবর্কারী দিুনয়া। েসখােন 
মায়া েনi। সnান জn েযমন হoয়ার েতমনভােব হেব। েতামরা ei pɬ েকন কেরা েয সnান 
জn হেব িকভােব ? pথেম বসর্া েতা নাo। pথা pচলন যা হoয়ার তা হেব। eiসব pɬ েকন 
কেরা ? েতামােদর েতা িনিবর্কারী হেত হেব, তারপের যা িনয়ম হেব তা pচলেন থাকেব। ̄কৃɶo 
গেভর্  জn িনেয়িছেলন। তাঁেক সmূণর্ িনিবর্কারী বলা হয়। িতিন েতা গভর্  মহেল খুব আরাম কের 
বেস িছেলন। eখােন েতা গভর্  েজেল aেনক দn েভাগ কের tািহ tািহ কের। eiসব কথা েবাঝােত 
হেব। সািভর্ স করেত হেব। িমt, আtীয় sজন, pিতেবশী iতয্ািদ সবাiেক jান িদেত হেব। বাবার 
পিরচয় িদেত থােকা। েবহেদর িপতা sগর্ sাপনা কেরন। বাবা বেলন আমায় sরণ কেরা েতা 
েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেয় যােব। pিতjা কেরা েয - বাবা, আিম আপনার সহেযাগী হেয় 
পিবtতার বসর্া aবশয্i েনব। পু˙ষােথর্র oপেরi সmূণর্ িনভর্ র করেছ। ফেলা মাদার-ফাদার। িক 
িজjাসা করেত হেব ? মুখয্ uেdশয্ হল রাজ েযাগ, রাজেttর জেনয্ েযাগ। pজা েযাগ নয়। রাজা 
হেল pজা েতা িনɩয়i চাi। ভারেত সবর্দা রাজা-রানীর রাজয্ চেলেছ। eখন েতা েকােনা রাজা-
রানী েনi। বাবা আবার রাজা-রানীর রাজয্ sাপন করেছন। eেকi বলা হয় pবৃিt মাগর্। পিতত-
পাবন বাবা বেস েবাঝােcন। পিতত-পাবন aবশয্i বলেত হেব। পিতত-পাবন বাবা আমােদর রাজ 
েযােগর িশkা pদান করেছন। সুতরাং সতয্ িপতা হেলন তাiনা। সতয্ িশkক eবং সদʟ˙o 
হেলন। পিতত-পাবন হেলন ফাsর্ । ʟ˙র মিহমা হল খুব েবিশ।  
 
যােদর সংসাের কলহ হয় তখন বলা হয় কলহ-েkশ হেল মািটর কলেসর জলo ˝িকেয় যায়। তখন 
িবǡ বাধা সৃিɳকারীেক েদাষােরাপ করা হয়। Ƭামা aনুযায়ী তােদর বুিdর তালা বn হেয় যায়। 
িকছুi বলেত পােরনা। যিদ িনেn করেব তাহেল গলা ˙d হেয় যােব। সদʟ˙র িনnকু েকাথাo 
sান বা ঠাহর পায়না। iিন হেলন সতয্ িপতা, সতয্ িশkক, সতয্ ʟ˙। বাবা বেলন যিদ আমার 
িনnা করােব েতা uঁচু পেদর pািp হেবনা। িবনােশর িরহাসর্াল হেত থাকেব। তখন মানুষ জাগেব। 
েতামরা যিদo জাগাo , তবুo তারা গভীর িনdায় ঘুিমেয় আেছ। শােst কতরকম gািনর কথা েলখা 
আেছ।  সতয্যুেগর নাম লpু কের িদেয়েছ। খুশীেত anের লাফােনা uিচত। মাতা িপতার সেǩ কখনo 
রাগ aিভমান করেবনা। ঝড় আসেব িকn কখনo বাবােক তয্াগ করেবনা। মাতা-িপতার কােছ 
েথেক মখু িফিরেয় েনেবনা। মায়া িকn খুব কিঠন। বাcারা েতামরা কখনo রাগ করেবনা। 
েতামরা সবাiেক হাসােত থােকা। বাবার েদoয়া িবরাট লটাির pািpর আনেn আনিnত থাকা 
uিচত। কাuেক দঃুখ েদেবনা। দঃুখ িদেল দঃুেখ মতুৃয্ হেব। মখু িদেয় সবর্দা রt েবর করেব, পাথর 
নয়। পাথর েবেরােল পাথরবুিd হেয় যােব। eখনo েতা েকu সmূণর্ হয়িন। সmূণর্ হoয়ার পু˙ষাথর্ 
করা uিচত। আcা !  
 



িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা িপতা বাপদাদার েsহপূনর্ sরণ o সুpভাত। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )     বাবার সহেযাগী হেয় তাঁর কােছ পুরsার িনেত হেব। সদʟ˙র নাম িদেক িদেক ছিড়েয় 
িদেত হেব। gািন করােব না।  
 
2 )     িনেজেদর মেধয্ কলহ করেবনা। মুেখ সবর্দা রt থাকেব, পাথর নয়। সবাiেক হাসােত হেব, 

aিভমান করেব না।  
 
বরদান : -   সমথর্ িsিতর আসেন বেস বয্থর্ eবং সমেথর্র িনণর্য়কারী sৃিত s˚প ভব 
 
বয্াখা:  ei jােনর সুগn হল sৃিত s˚প হoয়া। pিতিট কাজ করার আেগ ei বরদান dারা সমথর্ 
িsিতর আসেন বেস িনণর্য় কেরা েয ei কাজিট বয্থর্ বা সমথর্ তারপের কাজিট কেরা, কাজ কের 
েচক কেরা েয কেমর্র আিদ, মধয্, an িতনিট কাল সমথর্ িকনা ? ei সমথর্ িsিতর আসন-i হল 
হংস আসন, যার িবেশষt হল িনণর্য় শিk। িনণর্য় শিk dারা সবর্দা মযর্াদা পু˙েষাtম িsিতেত 
eিগেয় েযেত পারেব।  
 
েsাগান -  aেনক pকােরর মানিসক েরাগ দরূ করার সাধন হল - সাiেলেnর শিk  । 
 


