
12-06-18         pাতঃ মুরিল         om শািn        "বাপদাদা"        মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- েতামরা jান সাগর বাবার কােছ eেসছ - সmুেখ িমিলত হেত, েমেঘরা ভরপুর 

হেত, েতামরা eখােন েকানo তীথর্ করেত বা পাহােড়র হাoয়া েখেত আেসা না" 
 
pɬ:- গৃহেs েথেক িকভােব চলেল eভারেহলদী হেয় যােব ? 
 
utর :-   eভারেহলদী হoয়ার জেনয্ সবর্দা বাবা-বাবা করেত থােকা। বাবা েতামার সেǩi খাi, 
েতামার সেǩi েবড়াi ... সব িকছু বুিd dারা বাবার কােছ aপর্ণ কের দাo। eমন েভেব নাo েয 
আমরা িশববাবার লালন পালেন রেয়িছ। েকানo িজিনেসর pিত মমt েযন না থােক। aপর্ণ কের 
তাঁর আেদশ aনযুায়ী েভাজন gহণ কর তাহেলi সব পিবt হেয় যােব eবং েতামরা eভারেহলদী 
হেয় যােব। 
 
গীত :-  দরূ েদেশর িনবাসী eেসেছন পরেদেশ  ...  
 
oমশািn।  দরূ েদেশর িনবাসীর সেǩ বাcারা েদখা করেত eেসেছ। বাcারা েকােনা তীেথর্ আেসিন বা 
পাহােড় হাoয়া েখেত আেসিন। মানুষ পাহােড় যায় হাoয়া েখেত। িকn বাcারা eখােন আেস মাতা 
িপতার সেǩ েদখা করেত। ei কথা েতা জােনা েয মাতা িপতা দরুেদেশর িনবাসী আেসন aেনয্র 
েদেশ। েকন আেসন ? sগর্ রচনা করেত। oঁনার সেǩ েদখা করেত িবিভn gাম েথেক, দরূ েদশ 
েথেক বাcারা আেস। িবেদশ েথেকo আসেব। েকন ? েকােনা িজিনস েদখেত নয়। আtা বা 
জীবাtা আেস মাতা িপতার সেǩ েদখা করেত। মাতা িপতাo হেলন দরূেদেশর িনবাসী। eখন 
েতামরা কার সmুেখ বেস আছ ? মাতা িপতার সmুেখ, যাঁর কােছ sেগর্র সুখ pাp হেব িকn oঁনার 
মতানুসাের চলেল। তাi ̄মেতর eত গায়ন। ভগবানুবাচঃ ̄মেতর গায়ন আেছ। bhা-িবɶু-
শǦেরর ̄মেতর গায়ন েনi । সবেচেয় েƽɵ মাতা িপতা যারঁ গায়ন করা হয়। ei সৃিɳর রচিয়তা 
মাতা িপতার আহবান কের েয ei পিতত দিুনয়ায় eেস আমােদর পিবt ক˙ন। eখন িতিন ei 
aেনয্র েদেশ eেসেছন। েতামরাo aেনয্র েদেশ বেস আছ। e হল রাবেণর েদশ। ei aকাসুর, 

বকাসুর, পুতনা, সূপর্নখা, িহরণয্কাশয্প iতয্ািদ সব ei মনষুয্ সৃিɳর মানষুেদর বলা হেয়েছ। aসুরেদর 
েকােনা aনয্ ˚প েনi। না-i েদবতােদর aনয্ েকােনা ˚প আেছ, না-i চারিট ভূজা আেছ। তারাo 
মানষু, েদবতারাo মানুষ। িকn েদবতােদর পিবt েদেশ পুনজর্ n হেয়িছল।  
 
সতয্যুগ-েtতা হল ঈ˞েরর বাস sান। sেগর্ আসা aথর্াৎ িনেজর ঘের আসা। eখন আছ aেনয্র 
ঘের রাবেণর ঘের। তাi বাবা eেস েতামােদর রাবেণর ঘর েথেক মkু কেরন, udার 
কেরন।  aধর্কl েতামরা মায়ার েদেশ পুনজর্ n নাo। সতয্যুগ-েtতা হল রাম রাজয্ aথর্াৎ ঈ˞েরর 
রাজয্ কারণ ঈ˞র sাপনা কেরন। aধর্কl েসখােন পুনজর্ n হয়। aধর্কl রাবেণর রােজয্ পুনজর্ n 
হয়। eখন বাcারা বুেঝেছ েয আমরা কার সmুেখ বেস আিছ। iিন হেলন িটচারo, সদʟ˙o। 
েতামরা মাতারা িটচারo হo, সদʟ˙o হo। েতামরাo পড়াo - মানুষ েথেক েদবতায় পিরণত 
করার জেনয্। eখন েতা েতামরা aসুরী সmpদায় েথেক ৈদবী সmpদােয় পিরণত হc। েতামােদর 
কাঁটা েথেক ফুল করেত বাবা ei রেথ েচেপ eেসেছন। iিন েতা বাcােদর সেǩ েদখা করেত aনয্ 
েদেশo যান কারণ iিন হেলন ৈচতনয্ jান সাগর। জড় সাগর নন েয িনমিjত হেবন । না, iিন 



হেলন ৈচতনয্। গায়ন আেছ - আtা পরমাtা পৃথক আেছ ব˱কাল... তাi পরমাtাo আেসন। তাi 
oঁনার সেǩ িমিলত হেত আtারাo আেস। কত জায়গা েথেক বাcারা আেস। বাবাo পিরkমা 
কেরন। ভkজন েযখােন েসখােন মিnর িনমর্াণ কেরেছ। েযমন kাiেsর জড় িচto ৈতির কের। 
eখন িতিন হেলন েদহধারী আর bhা, িবɶু, শǦরo হেলন েদহধারী। সকেলর মেধয্ uঁচু েথেক uঁচু 
হেলন ভগবান, oঁনার িনজs শরীর েনi। oঁনােক সবাi িপতা বেল সেmাধন করেব। পরম িপতা গড 
ফাদার। oঁনার না েতা sলূ শরীর আেছ, না আেছ সূk শরীর। আেসনo িনɩয়i। িকভােব আেসন 
? eiসব সবাi ভুেল েগেছ। eমন েতা বলা হেবনা কৃɶ হেলন পিতত পাবন। না কৃেɶর েদেহ eেস 
পিবt কেরন। aথর্াৎ ̄কৃɶ ভগবানবুাচ ভুল হেয় েগল। কৃেɶর মুখ িদেয় িক রচনা কেরেছন ? 

েদবতােদর ? না। pথেম েতা bাhণ চাi। তার জেনয্ bhা থাকা uিচত। নাহেল bhার akেপশন 
িক ? কৃেɶর নাম িলখেল bhার বােয়াgািফ লুp হেয় যায়। কৃɶ dারা সতয্যুেগর sাপনা হেয়েছ 
ফেল bhার akেপশন লুp কের িদেয়েছ। িকn েতামরা বাcারা জােনা যারা eখােন আেসা, বািক 
যারা জােননা তারা ভােব eiিটo eকিট সৎসǩ েযখােন গীতা েশানােনা হয়। িকn eখােন 
েশানােcন েক - ei কথা েতামরা বাcারা জােনা।  jােনর সাগর েমাs িবলাভড মাতা িপতা 
েশানােcন। কত িমিɳ, কত িpয় িতিন! েতামরা েকােনা মানষুেক িমিɳ বলেত পােরানা কারণ সবাi 
হল কটু িবকারী। বাবা তােদর পিবt করেছন। সুতরাং uঁচু েথেক uঁচু হেলন ভগবান। eর পের 
েয মানুষ চেল েগেছন তারা হেলন লkী নারায়ণ o সীতা রাম। eখন েতা তারাo হেলন পিতত। 
যতkন বাবা eেস পিবt না করেছন ততkণ সব পিতত দঃুখী েথেক যায়। েযমন মানুষ বেল - 
কিলযুগ হল হাজার বছেরর, েস েতা aসmব। মহাভারী লড়াi সামেন দাঁিড়েয় আেছ, যার dারা 
মুিk-জীবনমিুkর েগট খুেল যায়, ততkণ েকu মুিk-জীবনমুিkেত েযেত পােরনা। সবাi eখােন 
িবƸাn হেয় ঘুের েবড়ায়। েযন eক ভুল-ভুলাiয়া বা েগালকধাঁধা । সবাi েহাঁচট েখেত থােক। dার 
খুঁেজ পায়না। সবাi চায় মুিk-জীবনমুিkর েগট pাp েহাক।  কােরা মৃতুয্ হেল ব'েল sগর্বাসী 
হেয়েছ। িকn eiিট েতা হল নরক। sেগর্ তখনi যাoয়া সmব যখন বাবা আসেবন, রাজ েযাগ 
েশখােবন, তেবi রাজা পদ বা pজা পদ pাp হেব। ei হল uপাজর্ ন। বলা হয় িকনা - িক eমন 
কমর্ কেরেছ েয aমুক eত িবtবান হেয়েছ। aথর্াৎ সতয্যুেগর েদবতারা িক কমর্ কের কেব ei 
uপাজর্ ন কেরেছ েয eমন s˚প pাp কেরেছ ? িনɩয়i কিলযুেগর an সমেয় কেরেছ তেব সতয্যুেগ 
ফল pাp হেয় হেয়েছ। eখন েতামরা জােনা আমরা eমন uপাজর্ ন করিছ, যার dারা sেগর্র মািলক 
হব। eর েরজাl aবশয্i েতামরা sেগর্ েভাগ করেব। eখন েতামরা কিলযুগ o সতয্যুেগর সǩেম 
আেছা। তােদর aনয্ যুগ কের েদoয়া হেয়েছ। সমs কমর্-aকমর্-িবকেমর্র গিত বাবা বুিঝেয় েদন। 
বেলন - বাcারা, eখন েয কমর্ আিম েতামােদর েশখাi েসi কমর্ কর। eেক কিলযুগ বলা যােবনা, 
সǩম যুেগর িবষেয় কােরা জানা েনi। যখন সতয্যুগ েথেক েtতা হয় তখনo েকu জানেত পােরনা 
েয সতয্যুগ o েtতার সǩম পার হেc। eiসব পের গায়ন হয় সতয্যুেগ aমুেকর রাজt িছল, 

েtতায় aমুেকর। dাপের েদবী েদবতারা বাম মােগর্ pেবশ কের, eiসব eখন েতামরা েজেনছ। ei 
jান কােরা কােছ েনi। েতামরাi oয়ােlর্ র িহিs িজogািফ aধয্য়ন কর। েতামােদর কােছ মখুয্ 
uেdশয্ আেছ। দিুনয়ায় েয গীতা পাঠশালা ʟিল আেছ েসখােন েবদ-শাst পঠন হয়। মখুয্ uেdশয্ 
িকছু েনi। sুল কেলজেক পাঠশালা বেল। েসসব পড়ােশানা হল েসাসর্ aফ iনকাম। সুতরাং 
েতামােদর কােছ মখুয্ uেdশয্ আেছ েয ei পড়ার আধাের েতামরা পিবt হেয় মুিk ধােম যােব। 
েসখান েথেক পাটর্  করেত সতয্যুেগ আসেব। েতামােদর সতয্যুগ েথেক কিলযুগ পযর্n িক পাটর্  েp 
করেত হেব - েসসব েতামােদর jান আেছ। েতামরা েমঘ eখােন ভরপুর হেত eেসছ । 21 জেnর 



েসাসর্ aফ iনকাম aজর্ ন করেত eেসছ। সেবর্াc িশkা তাi সেবর্াc eকমাt ভগবান ei িশkা 
pদান কেরন। বািকরা সবাi হল ভাi েবান। bhা সরsতী, শǦর পাবর্তী, িবɶু সবাi হেলন 
ভগবােনর সnান। সnানরা সnােনর কােছ বসর্া pাp কেরনা। বসর্া pাp হয় িপতার কােছ। েয 
েযরকম পু˙ষাথর্ করেব েসরকম বসর্া pাp করেব। eবং ei পু˙ষাথর্ হল খুব সহজ।  আcা, eত 
jান যিদ না েশানােত পােরা তেব িতনিট পােয়র সম পৃিথবী িনেয় েছাট কামরায় গীতা পাঠশালা 
খুেল দাo ! েবােডর্  িলেখ দাo -eেস বাবার কােছ 21 জেnর বসর্া pাp কেরা। েছাট েবাডর্  
লাগাo। তােত েলখ েয 21 জেnর জেনয্ sেগর্র বাদশাহী pাp করা েতামার জnগত aিধকার। 
iেc হেল eেস িজjাসা কেরা। েতামরা যাঁেদর মাতা িপতা বল তারঁা হেলন sেগর্র রচিয়তা তাহেল 
িনɩয়i েতামােদর sেগর্র বসর্া pাp হoয়া uিচত। িতিন বেলন বাcারা িনরnর আমােক sরণ কেরা 
eবং aনয্ সব িকছু ভুেল যাo। bhাবাবার সেǩ েথেক, eনােক সামেন েদেখ বুিd েসখােন যুk 
করেত হেব। বাবার আেদশ মাথায় কের রাখা uিচত তাiনা ! বাবা িনেদর্শ েদন - বাcারা, eবাের 
িবেষর ধাnা বn কর। aনয্ কাuেক বেলন না, ˝ধু বাcােদর েবাঝান। বাiেরর েকu eখােন 
সভায় eেস বসেত পারেবনা। যতkণ সাত িদন eেস না বুঝেব। কািহনী আেছ না - indpেs 
েপাখরাজ পরী eক পিতত মানষুেক িনেয় eেসিছল বেল দn েভাগ কেরিছল। aতeব eমন িনয়ম 
েনi। যতkণ সাত িদেনর ভািǾেত pেবশ হয়িন eখােন বসেত পারেব না। ভািǾেত sc না হেয় 
বসেত পারেবনা। হয্া,ঁ েকােনা িবেশষ বয্িk েদখা করেত eেল, eকটু িকছু ˝েন যিদ সকােলর kােস 
আসেত চায় তেব িসিনয়র িটচােরর aনুমিত িনেয় তােক আসেত জানােব। pথেম েদখেত হয় যিদ 
ভােলা েলাক হয় তেব uেlা কথা বলেবনা তখন আেগ eকটু বুিঝেয় তারপের kােস আসার 
aনুমিত িদেত হয়।  
 
েতামরা সবাiেক েবাঝাo েয iিন হেলন আমােদর মাতা িপতা যারঁ কােছ sেগর্র সুখ pাp হয়। iিন 
হেলন িপতা, িটচার, সদʟ˙ । েতামরা েযন িতনিট iিǻন েপেয়ছ। ei সমেয় িতনজনেক eকেt 
পাoয়া হয়। েসখােন েতা আলাদা হয়। pথেম িপতা তারপের িটচার eবং বৃd aবsায় ʟ˙ pাp 
হয়। েতামরা eখন কার লালন পালেন আছ ? িশববাবার কারণ েতামােদর কােছ যা িকছু আেছ 
েসসব িশববাবােক aপর্ণ কেরছ। েতামােদর লালন পালন eখন েযন িশববাবার ভাnার েথেক হেc। 
েতামরা িনেজর সবিকছু িশববাবােক দান কেরছ। eখন oঁনার কােছi েতামােদর রkণােবkণ হয়। 
খুব পিবt an pাp হয়। eমন কখনo হয়না েয েকu দান করেল েসসেবর dারা তার পালনা 
হেব। েস েতা যােক দান করা হয় েসসব েস েখেয় েনয়।  eখােন েতা েতামরা িশববাবােক দান 
কর েসসব কত পিবt হেয় যায়! eর dারা েতামােদর-i লালন পালন হয়। বাবা বেলন বািড়েত 
েথেক eমন ভাবেব েয সব িকছু হল বাবার। eমন িচnা কের েভাজন করেল যথাযথভােব েতামরা 
িশববাবার ভাnার েথেকi েভাজন gহণ করছ । eেত েকােনা মমt েনi। সবিকছু বাবার ভাবছ। 
বাবার েদoয়া সবi। বাবােক aপর্ণ করা হেয়েছ।  oঁনার আেদশ aনুযায়ী েভাজন gহণ কির। যিদo 
বেস আছ ঘের তবুo িশেবর ভাnার েথেকi েভাজন gহণ কর। েতামরা বেলা িকনা েতামার সেǩ 
খাi ....... েতামার সেǩ েবড়াi । বাবা-বাবা বলেল oঁনার সেǩ েযাগ যুk থাকেব। eভারেহলদী 
হেয় যােব। ei হল েহলদী হoয়ার সয্ােনেটািরয়াম (আেরাগয্ িনেকতন)। oi সােনেটািরয়ােম সারা 
জীবন থাকা যায় না । িকছু সময় েথেক তারপের িফের েযেত হয়। eখােন েতা েতামরা বেস 
আছ। eভারেহলদী হo 21 জেnর জেনয্। eখােন আেসা েকন ?  aধর্কেlর জেনয্ eভারেহলদী, 
eভারoেয়লিদ, eভারহয্ািপ হেত। ei icা িনেয় আেসা তাiনা। eখােন হাoয়া েখেত বা তীথর্ করেত 



েতা আেসানা তাiনা। eখােন আেসা িশববাবার কােছ। বাবাo আেসন aেনয্র েদেশ, aেনয্র েদেহ। 
গীতায় েয গায়ন আেছ, তা িকছু েতা িঠক হেব। বাবােক আসার জেনয্ আহবান কের। ফেলi 
oঁনােক পিতত েথেক পিবt করেত aবশয্i আসেত হয়। পিতত েতা পরমধােম oঁনার কােছ যােবনা, 
পিবt হেত। েযেতi পারেবনা। pেতয্কিট ভেkর আtা আহবান কের বাবা eেসা । বাবা বেলন 
আিম আিস সকেলর গিত সদগিত করেত। সেবর্র uপের দয়া কেরন িযিন, সবর্দয়া হেলন eকমাt 
বাবা তাiনা। িক দয়া কেরন ? ̄মৎ েদন। ̄মৎ হল িবখয্াত। যার aনুসাের চলেল েƽɵ aথর্াৎ 
sেগর্র মািলক হেব। তারপের েয যতখািন িনেদর্শ aনযুায়ী চলেত পাের। েকানo কɳ েতা েদoয়া 
হয়না - হঠ েযাগ করেত aথবা তীেথর্ িগেয় ধাkা েখেত বলা হয়না। আেমিরকা েহাক বা 
িফিলপাiন .... েযখােনi থােকা গৃহেs েতা থাকা uিচত। িকn পd ফুেলর মতন থাকেত হেব। 
জনক রাজার দɳৃাn েদoয়া হয় । েতামােদর হল রাজ েযাগ। তারা েতা বলেব sেগর্র সুখ েতা 
কাগ িবɵা সম। িকn ভারেতর রাজ েযাগ হল িবখয্াত। ei িবষেয় েকu জােননা। pাচীন েযাগ 
েতা pাচীন বাবা-i েশখােবন।  গীতা েবদ শাst iতয্ািদ সব হল ভিk মােগর্র সামgী। ঝাড় পূণর্ 
হেবi, তারপের ei ঝাড় আবার সবেুজ পিরণত হেব। সুতরাং েতামরা eেসছ মাতা িপতার কােছ 
িরেƶশ হেত eবং pিত kেণ আসেব কারণ সmুেখ আনn েবিশ। eখােন সদাকােলর জেনয্ বসা 
যােবনা। িনয়ম েনi। িনেজর গৃহs বয্বহার aবশয্i পালন করেত হেব।  
 
বািক ei পাঠশালা eখন aেনক বৃিd হেব। ei বাধা িবǡ iতয্ািদ না হেল েতা সংখয্া আেরা েবেড় 
যােব তাi িবǡ আেস। পাঁচ হাজার eকেt বেস িকভােব পড়েব, তাi িলিমট আেছ, বাবা যােত সmুেখ 
তােদর েদখেত পান। বাবা েতা আtােদর েদেখন, তাiনা। শরীর েদেখন না। তীk দিৃɳ িদেয় েদখেল 
েতা শরীর ভুেল যােব। চুmক িকনা। যার ফেল আন-কনসাস হেয় যােব। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা িপতা বাপদাদার sরণ, েsহ o সুpভাত। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  uঁচু লেk েপৗঁছােত িপতা-িশkক-ʟ˙ ˚েপ আমরা িতনিট iিǻন েপেয়িছ - সদা ei sৃিতেত 
eিগেয় েযেত হেব।  
 
2)  বুিd dারা সব িকছু বাবার কােছ aপর্ণ কের oঁনার লালন পালেন থাকেত হেব। খুব িমিɳ 
পিবt হেত হেব। পিতত ভােবর কটুতা েথেক মুk হেত হেব।  
 
বরদান :- সǩম যুেগর ei নতুন যুেগ pিত েসেকn নতুনt aনুভবকারী ফাs পু˙ষাথর্ী ভব 
 
বয্াখা:  সǩম যুেগ সবিকছু নতুন হেয় যায়, তাi ei সময়েক নতুন যুগo বলা হয়। eখােন oঠা, 
বসা , চলা, বলা সবi নতুন। নতুন aথর্াৎ aেলৗিকক। sৃিতেত নতুনt eেস যায়। কথা ʟেলা 
নতুন, িমলন নতুন, দশর্ন নতুন। eেক aপরেক েদখেল আtা, আtােক েদখেব, েদহেক নয়। ভাi-
ভাiেয়র দিৃɳ dারা সmেকর্  আসেব, ৈদিহক সmেn নয়। eমন pিত েসেকn িনেজর মেধয্ নতুনেtর 



aনুভব করা, eক েসেকn পূেবর্ েয aবsা িছল পেরর েসেকেn েস aবsা নয়, বরং তার েথেকo 
eিগেয়, eেকi ফাs (তীb) পু˙ষাথর্ী বলা হয়।  
 
েsাগান -  পরমাt েpম dারা জীবেন সদা aতীিndয় সুখ o আনেnর aনুভূিত করা-i  হল সহজ 
েযাগ । 
 


