
21-04-18                pাতঃ মরুলী            om শািn                 "বাপদাদা"                 মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা -- pেতয্েকর মাথায় aেনক জেnর িবকেমর্র েবাঝা রেয়েছ, কেমর্র িহসােবর েভাগ 
রেয়েছ, যােক েযাগ বেলর dারাi েমটােত হেব" 

 
pɬঃ -  বাবার মতন েকাn িবষেয় েতামােদর সাkী dɳা হেত হেব? 
 
utর :- েযমন বাবার েকােনা িকছুেতi আপেসাস হয় না, েকােনা বাcা aসুs েহাক, বা যা িকছুi 
েহাক না েকন বাবা সাkী হেয় েদেখন । িঠক েসiরকমi েতামরা বাcারাo সাkী dɳা হo। ei 
পুরােনা দিুনয়ার pিত মমt  মুেছ েফেলা। pেতয্েকর িনেজর - িনেজর কেমর্র েভাগ আেছ। আtারা 
যা িকছু িবকমর্ কেরেছ, তার ফল তােকi েভাগ করেত হেব, সুতরাং সাkী হেয় েদখেত থােকা   
 
গীত :-  ei সময় েয বেয় যায় ..... 
 
oম শািn।  েবহেদর বাবা utরািধকার pাp বাcােদর েবাঝােcন েয সময় ফুিরেয় আসেছ।  সময় 
কােরার জনয্ aেপkা কের না। eটা  হেলা বুিdেযােগর যাtা, যা েতামােদরেক করেতi হেব। ei সব 
িবেয়-শাদী, তীথর্ iতয্ািদ িকছুi করেত হেব না ।  বাবার eটাi েশষ িনেদর্শ --  িমিɳ - িমিɳ 
বাcারা eবার পরমধােম েযেত হেব। গীতা, ভাগবত, রামায়ণ, মহাভারত  iতয্ািদেত যাi েলখা থাক 
েতামরা েস সব েথেক মখু ঘুিরেয় িনেত পার। বাবা pথেম েয সহজ রাজেযাগ িশিখেয়িছেলন, তা-i 
eখন েশখােcন। ভিk মােগর্র শাst আর  eখনকার pাকিটকয্াল িবষয় ʟিলর মেধয্ রাত-িদেনর 
ফারাক । বাবাi eেস রাজ েযাগ েশখান ।বাcােদর িনেদর্শ েদন যােত তারা েদহ সেমত সকল 
pকার সmেnর তয্াগ কের eকমাt বাবােকi েযন sরণ কের । বাcারা eখন pাকিটকয্ােল েবােঝ, 

শাst রাiট না বাবা সmুেখ বেস যা েবাঝান েসটা রাiট। 
 
েতামরা বাcারা eখন নাটেকর রহসয্েক জােনা । সব িকছুi pথেম সেতাpধান থােক, পুনরায় 
সেতা-রজ-তম হয়। েযমন নতুন বািড় পুরােনা হেয় যায়। েতমনi ei েবহেদর দিুনয়া eকসময় 
sগর্ িছল । েসখােন কারা থাকেতা, েস কথা েতামােদর বুিdেত দীপয্মান আেছ । েদব-েদবীরা 
েকমন রাজয্ ভাগয্ েপেয়িছল eবং eখন পুনরায় পােc । বাcারাo িনেজেদর ভাগয্ aনুসাের 
পু˙ষাথর্ করেছ । বাবা েবাঝােcন, বাcারা ei পুরােনা দিুনয়ার pিত মমt মুেছ েফল, েদহী 
aিভমানী হo । eেত খুব পিরƽেমর pেয়াজন হয়। িনরnর েসi বাবােক eবং সুখধামেক sরণ 
করেত হেব । বাবার কখেনা েকােনা বয্াপাের দঃুখ হয় না। সাkী হেয় েদেখন । বাcারা যিদ 
কখেনা aসুs হেয় পেড়, েরাগ পীিড়ত হেয় পেড়, তাহেল িক িশববাবার আপেসাস হয় ? কখেনাi হয় 
না । বাবা বলেবন নাটেকর aǩ aনুসাের কমর্েভাগ েতা pেতয্কেক করেতi হয়। েযমন িতিন 
সাkী হেয় েদেখন, েতমনi বাcােদরেকo সাkী dɳা হেয় েদখেত হেব। িতিন হেলন েবহেদর বাবা, 
িতিন হেলন পরম িপতা পরমাtা। িতিন েতা বাcােদর খুব ভােলাবােসন তাi না ! পরমাtার 
আtােদর pিত ভােলাবাসা আেছ। বাবা বেলন আিম জািন বাcারা কৃত-কমর্ aনসুাের সুখ-দঃুখ 
েভাগ কের। সাkী হেয় েদেখন। বাcােদরেকo eiরকম সাkী dɳা হেয় েদখেত হেব। pেতয্ক জীেবর 
আtা যারা িবকমর্ কের, শরীেরর সােথ আtােকo তা েভাগ করেত হয়। সুখ-দঃুখ আtাi েভাগ 
কের। সংsার আtােতi থােক। বাবা বেলন আিম eেস দঃুখ েথেক মুk কির। eখন বাcােদর 



িশkা িদi। মানষু গীতা iতয্ািদ শাst েথেক েকােনা িশkা pাp করেত পারেব না। eটা বাবা সmুেখ 
বেস েবাঝান। বাবা বেলন েতামরা ভিk মােগর্ আমােক কত sরণ কেরা। েয যতi সােয়nেক, 

েনচারেক মানুক কখেনা না কখেনা তােদর মুখ েথেক 'েহ পরমিপতা পরমাtা', 'o গডফাদার' িনɩয় 
েবর হেব। সব ভki aবশয্i বাবােক sরণ কের। বাবা সব িকছু কের, বাcােদর সুখী বািনেয় 
িনেজ aদশৃয্ হেয় যান। বাবা eকবারi আেসন। বেলন নাটেকর aǩানসুাের আমার মেধয্ সংকl 
uৎপn হয়, eবার আিম যাi। aবশয্i শরীেরর aবলmন িনেত হয়।েযমন আtা শরীর ছাড়া কথা 
বলেত পাের না। গেভর্  বাcা ৈতরী হয় তারপর বেড়া হেল কথা বলেত েশেখ। বাবা েতা আেসনi 
বেড়া শরীের। আমারo ভূিমকা রেয়েছ, আিম eকবারi eেস সকলেক মায়ার দঃুখ েথেক মুk কির। 
eখন েতা সব িদেক মানুষ দঃুখী। tািহ-tািহ করেত থােক। ঘের ঘের কাnা-কািট, লড়াi-ঝগড়া 
েলেগi আেছ। সতয্ যুেগ eসব িকছু হয় না। নামi েতা sগর্। শােst েতা ব˱ কথা িলেখ 
েরেখেছ।  বাcারা জােন ei সৃিɳেত কত দঃুখ আেছ। কত ধমর্ ! সতয্ যুেগ েথাড়াi eত ধমর্ িছল। 
5 হাজার বছেরর বয্াপার। লk বৎসর বেল েদoয়ার ফেল মানষুেদর বুিd েথেক সতয্যুেগর 
ধারণাটাi িবলুp হেয় েগেছ।  5 হাজার বছর আেগ আিম eেসিছলাম। eেস ব˱ ধেমর্র িবনাশ ঘিটেয় 
আিদ সনাতন ধেমর্র pিতɵা কেরিছলাম। ei েয eেতা মানুষ, সকেলরi িবনাশ aবশয্mািব, তার 
জনয্i ei মহাভারী যুd । বলা হয় মহাভারী  মহাভারেতর যুেd িবনাশ হেয়িছল। ei সব ধেমর্রi 
িবনাশ হেয় যােব । যারা েদবী - েদবতা ধেমর্র তােদরেক eেস আিম পড়াi। আমার ভূিমকা 
আেছ। মানষুo জােন eখন eখন aতয্n দঃুখ-পূণর্ সময়। আিমo জািন মানুেষর ভীষণ দঃুখ। 
বািড়েত - বািড়েত ঝগড়াঝািট েলেগi আেছ। বাcারা ধন-সmেদর জনয্ বাবােক হতয্া করেতo 
িপছপা হয় না,িক ভয়ানক েনাংরা দিুনয়া ! বাবা eেস বাcােদর sেগর্র সাkাৎকার করান।  
 
িশববাবা বেলন আিম eেসিছ বাcােদর sেগর্র, িবে˞র মািলক বানােত। েকােনা পিরƽম 
করাiনা।েযাগবেলর dারা িবকমর্ʟিল  ভs করেত হেব। মাথার uপর িবকেমর্র aেনক ভারী েবাঝা 
আেছ।aসুখ িবসুখ,কািশ iতয্ািদ হয়। eটা েতা জn-জnাnেরর কেমর্র িহসােবর েভাগ। eখন 
জগদmা জগৎিপতা রেয়েছন । তাঁেদর কত নাম-ডাক, চািরিদেক পুেজা aচর্ না হেc। মানুষ েথাড়াi 
জােন জগদmা aিnম জেn িক িছেলন ? eখন জগদmা-জগৎিপতার pাকিটকয্াল aিভনয় চলেছ। 
তাহেল eেদরেকo েদেখা সব জেnর কেমর্র িহসাব েমটােত  হয়। eেতা েযাগ-যুk থােক, েসবা কের, 

তা সেtto কমর্-েভাগ ! aপােরশন iতয্ািদ করেত হয়। েসi সnয্াস eবং ei সnয্ােস িবsর 
ফারাক। তারা েতা ঘর-বািড় েছেড় েকৗিপন ধারণ কের সnয্াসী হেয় যায়। আমরা েতা পু˙ষাথর্ 
করেত থািক । যখন aিnম লg আসেব, আমােদর সnয্াস সmূণর্ হেব। eখন আমরা পু˙ষাথর্ী। েসi 
সব সnয্াসীেদর জনয্ আমরা eরকম বলেবা না েয তারা পু˙ষাথর্ী সnয্াসী। তারা েতা গৃহ-তয্াগ 
কেরেছ, েসiজনয্ তােদর সnয্াসী বলা হয়। আমরা েতা সnয্ােসর জনয্ বাবার dারা কত পিরƽম 
কির। aতeব আমােদর মাথায় aেনক জেnর েবাঝা আেছ। কেতা েযাগ-যুk থািক eবং aনয্েদর 
সুখ pদান কির। তােদর আশীবর্াদo পাi, তাo েদখ কমর্েভাগ চেলi আেস । কমর্াতীত িsিত eখেনা 
হয় িন, েসটা aেn হেব। জn-জnাnেরর কেমর্র িহসাব। eখেনা পুেরাপুির সnয্াসী হেয় oেঠািন। 
তােদর সnয্াস eবং আমােদর সnয্ােসর মেধয্ িদন -রােতর ফারাক। তারা ঘর-বািড় েছেড় জǩেল 
িগেয় বেস eবং িবকার-যুk মানুেষরা তােদর েসবা কের। eমন নয় েয তারা সব পিবt হেয় 
েগেছ। তারাo সাধনা করেত থােক। কমর্ েভাগ তােদর থােক।  aেনক জেnর িবকেমর্র  েবাঝা 
তােদর মাথার uপর আেছ।  িবকেমর্র েবাঝা েযাগ বেলর dারাi িবনɳ হয়। যতkণ বাবা আেসন 



না ততkণ েকu েযাগ-িশkা িদেত পাের না।  তােদর েযাগ সবর্ শিkমান বাবার সােথ না থাকায় 
িবকেমর্র িবনাশ সmব নয় । bh বা তtেক সবর্শিkমান েথাড়াi বলা হেব। সবর্শিkমান eকমাt 
পরম িপতা পরমাtা িশব। িতিনi পরম আtা িযিন আেসন। bh বা তt েতা আসেব না।  
 
সুতরাং বাcােদর মাথার uপরo পােপর েবাঝা আেছ। িবকমর্ িবনােশর জনয্ aেনক পিরƽেমর 
pেয়াজন আেছ। িবে˞র মািলক হেত হেব।  বাবা ছাড়া েসটা েকu করেত পাের না। বাবা কেরন 
েযাগবেলর সাহােযয্। সবর্শিkমান বাবা শিk েযাগান। িতিন হেলন oয়ােlর্ র aলমাiিট aথিরিট। 
eখন েতামরা বাcারা জােনা ei সmুনর্ দিুনয়াi দঃুখী। সুখ যা আেছ তা aিত alকােলর জনয্। 
কাক িবɵাসম। সিতয্কােরর সুখ েতা sেগর্র আেছ। েসখােন দঃুখ pদানকারী মায়া েনi। aেনেক 
eসব কথা িব˞াস কের না । বেল eটা িক কের হেব ? যিদ িব˞াস না কের তাহেল বুঝেব েস 
আমােদর ৈদবী kেলর নয়। যারা ৈদবী kেলর তারা িনɩয় িব˞াস করেব। আেগর কেlo িব˞াস 
কেরিছল। eখন বাবা েশানােcন। েবহেদর বাবার সমs েসnােরর বাcারা sরেণ আেস । েকােনা 
সnয্াসী eকথা বলেত পারেব না েয আিম সব বাcােদরেক েশানাi। েসখােন সকেলi ফেলায়ার । 
েসখােন eমন মুরলী েথাড়াi পাঠােনা হয় যা সকেল েশােন। eখােন েতা সকেলর কােছi মরুলী 
পাঠােনা হয়। যার dারা ̄মেত চেল েƽɵ হoয়া যায়। ভগবােক বলা হয় ̄-̄, সবর্েƽɵ। বাবা 
বেলন আিম েƽɵেদরo েƽɵ, তাi সকলেক েƽɵ বানাi। পিতত দিুনয়ায় েƽɵ েকাথা েথেক আসেব 
। ̄ ̄ 108 - e হল ˱ব˱ িশববাবার ˙dমালা । তাঁেকi ̄ ̄ বলা হয়। েƽɵ েথেক েƽɵ 
সতয্যুেগর sাপনা কের মানব  সৃিɳেত েƽɵ েত েƽɵ বানান। আর তাi আমরা sেগর্র মািলক হi। 
তাহেল েবাঝা যায় ̄ ̄ 108, যার মালা ৈতির হয়, uপের আেছন  িনরাকার  িশববাবা, িতিনi 
আমােদর eমন েƽɵ ৈতির করেছন।  
 
eটা হলi ঈ˞রীয়  িব˞-িবদয্ালয় । ei bhkমার-bhkমারীেদর ঈ˞র পড়ান। পরম িপতা 
পরমাtার িব˞-িবদয্ালয় । িব˞েক jান িবতরণ করার জনয্ ei িব˞-িবদয্ালয় । েয চাiেব েসi 
িবে˞র মািলক হেত পাের । যিদ চায় েতা সুiট েহােম িগেয় বসেত পাের। বাবা eেসiেছন সবর্দা 
শাn, সুখী করার জনয্ । আিম pিত কেl eেস ভারতবাসী বাcােদর িবে˞র মািলক বানাi । aনয্ 
সব আtারা শািnধােম বাস কের। sেগর্ েকবল েদবী-েদবতােদর আtারা থােক। েতামরা সবসময় 
জােনা বাবা আমােদরেক পিড়েয় sেগর্র মািলক ৈতির কেরন যার েযমন েযাগ তথা পু˙ষাথর্ তার 
িভিtেত । aনয্ আtারা িহসাব চুিকেয় িফের যােব। সব শরীর িবনɳ হেয় যােব। কিলযুেগর েশষ 
eবং সতয্যুেগর আিদ হেব। সুতরাং েতামরা বাcারা জােনা আর কত সময় েশষ আেছ ? eখন 6-
7 শ' েকািট আেছ। সতয্যুেগ মাt 9 লk হেব। pথেম al থােক, পের বৃিd pাp হেব । সুতরাং 
eত েয সব জীব আেছ তারা সকেলi িনেজেদর িহসাব চুিকেয় িফের  যােব। সকেলর েশষ িবচােরর 
সময় । মায়া সকলেক কবের ˝iেয় িদেয়েছ। সকেল eখন েগারsােন। েকােনাi কােজর নয়।  eখন 
েতামরা েবােঝা েয েবহেদর বাবা আমােদর, আtােদর পিড়েয় sেগর্র মািলক বানান। িবে˞র মািলক 
ৈতরী করার eটাi ঈ˞রীয় িব˞-িবদয্ালয়। বাবার সmদi হেলা sগর্। যিদ ei িব˞াস থােক তেব 
আমরা তাঁর কাছ েথেক utরািধকার িনi না েকন । eর মেধয্ েতা েকােনা ছাড়ার pɬ েনi। 
িবকার তয্াগ করেত হয়। েস েতা ভােলা কথা। বাবা, আমরা েকন পিবt থাকেবা না, েকন ছাড়েবা 
না ! 5 িবকার েথেক সnয্াস িনেল আমরা চkবতর্ী রাজা হেবা। বাবা বেলন eখন মরেত হেব। 
aবশয্i  িনবর্াণ ধােম েযেত হেব, তাহেল uপাজর্ ন করা চাi তাi না ! aনয্ ধেমর্র েলােকরা eেসo 



ei লkয্ েনেব। বাcারা সাkাৎকার কেরেছ - ibািহম, িখ্রs pমুখ আিদ আtােদর। তারা আেস - 
বাবােক ƽdা জানায় eবং লkয্ pাp কের । িকn jান gহণ করেব না।  হাঁ, যিদ েকােনা bাhণ 
kল-ভূষণ হয় তাহেল gহন করেব । bাhণ kল-ভূষণ না হেল েদবতা kল ভূষণ হেত পারেব না। 
bাhণ হেব তারপর েদবতা। েদবতারাi েkেti, ৈবশয্ eবং পের শূd হয়। ei বেণর্রা চk লাগােত 
থােক। ̄ লkী-নারায়ণ যােদর মূলয্ পাuেnর সমান িছল, তােদরেকo 84 জn পূণর্ করেত হয়। 
তাহেল যিদ দঢ়ৃ িনɩয় হয় েয েবহেদর বাবার কাছ েথেক aবশয্i  utরািধকার িনেত হেব, যার 
dারা aধর্ কেlর সুখ পাoয়া েতা েকন পু˙ষাথর্ করেবা না। ছাড়ার েতা েকােনা pɬi েনi । েসটা 
িছল িসেnর পাটর্  । িলেখ িদেয়েছ কৃɶ (˙িkনীেক) হরণ কেরিছল, গ˙ চড়াত। হরণ কের িছল 
িক গািল েশানার জনয্। হরণ কের িছল পাটরানী বানাবার জনয্। আসেল েযটা হoয়ার িছল তা 
হল ভািǾর aিg pjjিলত হেব, তপসয্া কের েসবার uপযুk হেব। eখন েতা কেɳ-সৃেɳ েকu েকu 
েসবার েযাগয্ হয়। েতামরা েতা pাকিটকয্াল aনভুবী । েতামরা েবােঝা িশববাবা আমােদর িবে˞র 
মািলক বানান। িতিনo কাজ কেরন। পরমিপতা পরমাtা হেলন sেগর্র রচিয়তা, িতিন িনɩi eখােন 
eেসিছেলন। eখেনা বেলন আিম sেগর্র sাপনা করিছ। েতামােদরেক পড়াi। েবাঝান বাcােদরেক 
।  আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা িপতা বাপদাদার sরণ েsহ o সুpভাত। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)   মাথা uপর েথেক ব˱ জেnর িবকেমর্র  েবাঝা নামােনার জনয্ সবর্শিkমান বাবার sরেণ েথেক 
শিk িনেত হেব। 
 
2)   সকলেক সুখ pদান কের আশীবর্াদ িনেত হেব।  ̄-̄র  েƽɵ মেত চেল সmূণর্ সnয্াস gহণ 
করেত হেব। ei মহািবনােশর সময় সকেলর সােথ বুিdেযােগর সmকর্  েভেঙ িদেত হেব।   
 
বরদান:- েসবার ভাবনার dারা aমর ফল pাpকারী সবর্দা মায়ার েরাগ েথেক মkু ভব।   
 
েয বাcারা সǩম যুেগ pভু ফল, aিবনাশী ফল, সবর্ সmেnর েsেহর রস যুk ফল খায় তারা সবর্দা 
মায়ার েরাগ েথেক মkু থােক। aনয্ ফল েতা সতয্যুেগo পােব আর কিলযুেগo পােব িকn েসবা 
ভাবনার pতয্k ফল, pভু ফল যিদ না েখেয় থােকা তাহেল সmূণর্ কেlo েখেত পারেব না। ei 
ফল ঈ˞রীয় জাদরু ফল, েয ফল েখেল েলাহা েথেক েসানা নয় বরং হীের হেয় যােব। ei ফল হল 
সবর্ িবǡ সমাpকারী aমর ফল।   
 
েsাগান:- aপকারীর uপরo uপকার, িনnকুেকo বnু মেন কের েয, েস-i হল বাবা সমান ।    
 


