
09-07-18        pাত: মরুলী        oম শািn         "বাপদাদা"       মধুবন  
 

"িমিɳ  বাcারা -- েতামরা ei ˙হানী িব˞ িবদয্ালেয় eেসছ বdুু েথেক বুিdমান হoয়ার জনয্, 
বুিdমান aথর্াৎ পিবt, পিবt হoয়ার পড়া েতামরা eখন পড়ছ" 

 
pɬ  : -- বুিdমান বcােদর মুখয্ িনদশর্ন িক হেব ? 
 
utর  : -- বুিdমান বাcারা সদা jােন রমণ করেত থাকেব l তারা ঈ˞রীয় েনশায় মt থাকেব l 

তােদর বুিdেত সmূণর্ সৃিɳচেkর jান থাকেব l তােদর ei েনশা থাকেব েয, আমােদর বাবা 
আমােদর জনয্ পরমধাম েথেক eেসেছন, আমরা তারঁ সেǩi পরমধােম িছলাম l আমােদর বাবা হেলন 
jােনর সাগর, আমরা eখন মাsার jােনর সাগর হেয়িছ l িতিন আমােদর মুিk eবং জীবনমুিkর 
আশীবর্াদী বসর্া িদেত eেসেছন l  
 
গীত  :  েক eেলা আমার মেনর dাের...  
 
om শািn l  জীেবর আtা জােন েয, আমােদর পরমিপতা পরমাtা আমােদর সামেন বেস পড়ােcন 
বা রাজেযাগ েশখােcন l তাi e হেলা ঈ˞রীয় িব˞ িবদয্ালয় l eেক িব˞ িবদয্ালয় েকন বলা হয় ? 

eমন নয়েয , আর েয সব iuিনভািসর্িটস আেছ েস সব ei iuিনভােসর্র জনয্ l িবেলেত েযমন 
eমন iuিনভািসর্িট আেছ যা ফসর্ােদর জনয্ কােলােদর েসখােন েঢাকার aনুমিত েদoয়া হয় না l 

তাহেল েস েতা ei iuিনভােসর্র জনয্ হেলা না, তাi তােক iuিনভািসর্িট বলা যােব না l e কথা 
েতামরা বাcারাi জােনা েয, e হেলা pকৃত ঈ˞রীয় iuিনভািসর্িট l e কথা িকn েকui বুঝেত পাের 
না কারণ সকেলi বুdু l বাবাi ei বুdুেদর বুিdমান কেরন l মানষু বুিdমানেদর সামেন মাথা নত 
কের l েদবী - েদবতা বা সnয্াসীেদর সামেন মাথা নত কের l সnয্াসীরা পিবt থােক তাi aবশয্i 
তারা বুিdমান l পিবtতােক সুnর মেন করা হয় l ei িবকারi মানষুেক হয়রান কের তাi পিবt 
থাকা সnয্াসীেদর গৃহsী মানুষ বুিdমান মেন কের আর তােদর চরেণ মাথা নত কের l বয্স, সnয্াসী 
িনবাস েদখেব আর চট্ কের মাথা েঠকােব l eখন েতা তাঁেদর মান কম হেয় েগেছ তাi মানুষ 
সাবধােন পা েফেল l আেগ েতা সnয্াসীেদর েদেখ মানুষ চট্ কের বেল বসেতা -- sামী জী, আমার 
ঘের চলুন l eখন েতা তাঁেদর মেধয্ aেনেকi  তেমাpধান হেয় েগেছ তাi যারা aেনক নামীদামী 
তাঁেদরi মান থােক l বড় মানুষo তােঁদর সামেন মাথা নত কের -- তা েকন ? েলখাপড়া জানা 
মানষু েতা সnয্াসীেদর েথেকo বড় হেত পাের িকn তারঁা পিবt থােক, তাঁরা সnয্াস েনয় তাi 
তাঁেদর বুিdমান মেন করা হয় l eখন েতামরা বুিdমান হেcা l েতামরা eখন রচিয়তা eবং রচনার 
আিদ - মধয্ eবং anেক জােনা l েতামােদর মেধয্o িকn সকেলর eেতা েনশা থােক না l ei েনশা 
চড়েতo aেনক সময় লােগ l সmূণর্ েনশা েতা aিnম সমেয়i থােক l eখন েতামরা েযমন পু˙ষাথর্ 
কেরা, েতমন েনশা চড়েত থােক েতামােদর l িনরnর e কথা েযন sরেণ থােক েয -- আমােদর 
আtােদর বাবা পরমাtা eেসেছন l িবে˞র মািলক বানাবার জনয্ িতিন আমােদর পড়ােcন l তাi 
পু˙ষাথর্ করার ˝ভ িচnা থাকা চাi l সকেলর েসi িচnা থােক না l eখােন েশানার সময় েনশা 
থােক িকn eখান েথেক েবর হেলi সব েখলা েশষ l পু˙ষােথর্র নmর aনুসােরi েতা সব হয়, তাi 
না l সকেলর ei িব˞াস eখনo ৈতরী হয় িন েয, আমােদর পরমিপতা পরমাtা হেলন jােনর 



সাগর, িতিন জীবনমুিk দাতা, িযিন আমােদর sেগর্র মািলক বানান l eখান েথেক পা বাiের পড়েলi 
সমs খুশী aদশৃয্ হেয় যায় l না হেল বাcারা, েতামােদর কেতা খুশীেত থাকা uিচত l  
 
আিমo ei শরীেরর আধার িনেয়িছ l না হেল আিম িকভােব রাজেযাগ েশখােবা ? আমার েতা 
িনেজর শরীর েনi l মিnের েদেখা, সকেলর িনেজর শরীর আেছ l আিম েতা aশরীরী l আর সকেলi 
আকারী বা সাকারী শরীর েপেয়েছ িকn আমার েকােনা শরীর েনi l েসামনােথর মিnর বা িশেবর 
েয েকােনা মিnেরi যাo না েকন, েসখােন সবi িনরাকারী ˚প l েকবল িভn - িভn নাম েরেখ 
িদেয়েছ l e েতা েতামরা জােনাi েয, আtা পরমধাম েথেকi আেস l আtা িভn - িভn শরীর 
ধারণ কের aিভনয় কের l আিম ei 84 জেnর চেk আিস না l আিম পরমধােমi থািক l eখন 
আিম ei শরীের eেসিছ l েতামরা বলেব েয, িনরাকার তাহেল িকভােব আেস ? হয্া,ঁ আসেত পাের l 

েতামরা যখন িপn খাoয়াo তখন আtা েতা আেস l শরীর েতা আর আেস না l আtা eেস pেবশ 
কের l মানষু মেন কের আtা aেনয্র শরীের pেবশ কের l েকােনা ভূেতর আtা েতা খুবi চǹল 
হয়, পাথর iতয্ািদ ছঁুেড় মাের l আtা যখন শরীের pেবশ কের তখনi িকছু করেত পাের, oেদর ভূত 
বলা হয় l a˝d আtারাo শরীের pেবশ কের l বাcারা েতামােদর aনুভব আেছ েয, িকভােব 
a˝d আtার িবচিলত - িবƸাn থােক যতkণ না তারা শরীর পায় l ˝d আtারাo আেস l eo 
ei Ƭামােতi িলিপবd আেছ l যা িকছুi aতীত হেয় েগেছ, সবi ei Ƭামার েখলা l বাবা েবাঝান 
েয, আিম eেস ei সাধারণ বৃেdর শরীের pেবশ কির l aবশয্i eক aনুভবীর শরীর েতা চাi l 

bhার নাম িবখয্াত l bhার মতo িবখয্াত l ei মত bhা েকাথা েথেক েপেয়েছন ? bhা হেলন 
িশববাবার সnান l তাi e তাঁরi ̄মত l তাi aবশয্i মখুয্ ̄মত bhারi হoয়া uিচত যারঁ মেধয্ 
বাবা pেবশ কেরন l ভারতবাসী ei কথা জােন না l তারা েতা মেন কের, সব eকi eক l কৃɶ - 
িশব সবi eক l কৃɶেক মহাtা েযােগ˞র বলা হয় l িকn েকন বলা হয় ? e কথা েতা েকu 
বুঝেত পাের না l কৃেɶর আtা eখন ঈ˞েরর কােছ েযাগ িশেখ েযােগ˞র হেcন l e কেতা েগাপন 
রহসয্ l মানষু েতা বেল েদয় েয, পরমাtা নাম - ˚প েথেক পৃথক, তারঁ েকােনা শরীর েনi িকn 
েতামরা েতা বেলা েয, েসামনােথর মিnর িশব aবতরেণর sরিণকা l aবশয্i আেগর কেl িশববাবা 
eেসিছেলন আর eখন আবার eেসেছন l eরপর dাপের তারঁ ভিk ˝˙ হয় l মানুষ িশবরািt পালন 
কের l  
 
বাবা বেস েবাঝােcন, েতামরা আtারা পরমধাম েথেক aিভনয় করার জনয্ eেসেছা l আtা হেলা 
aিবনাশী, eেত 84 জেnর পাটর্  ভরা আেছ l বাবা েযমন পুরােনা শরীের eেসেছন েতমিন েতামরা 
আtারাo eখন পুরােনা শরীেরi আেছা l বাবা ei পুরােনা শরীরেক udার কের নতুন শরীর দান 
কেরন l িতিন যুিk বেল েদন েয, কিড় তুলয্ শরীর েথেক হীের তুলয্ িকভােব হেব ? ei গায়নo 
আেছ েয -- মা˝ক eকজনi l  বাবা বেলন েয, আিম পরমধােমর aিধবাসী,েতামরাo পরমধােম 
থােকা l আিম পুরােনার েথেকo পুরােনা শরীের pেবশ কেরিছ l েতামােদরo e 84 জেnর aেn 
পিতত শরীর l েতামরাo িনেজেদর আtা মেন কেরা l আমরা 84 জেnর েভাগ সmূণর্ কেরিছ l 

eখন নতুন দিুনয়ােত আমরা নতুন শরীর পােবা l তাi আমােদর কেতা খুশীেত থাকা uিচত l e 
নmর aনুযায়ী হয়, কােরার েতা আবার সmূণর্ মাথা েমাটা l মায়া তােদর সmূণর্ পাথর বুিdর কের 
িদেয়েছ l গরম তাoয়ায় েযমন জল ঢালেল ˝িকেয় যায়, িঠক েতমনi েযন গরম তাoয়া l আের, 

েতামরা েকবল িনেজেদর আtা, বাবার সnান মেন কেরা l oরা ei কথা বুঝেত পাের না l যিদ 



বুঝেত পারেতা তাহেল আɩযর্বত ভাগnী েকন হেয় েযেতা ? মায়া খুবi জবরদs l েকােনা ভুল 
করেলi মায়া থাpড় লািগেয় েদেব l আের, বাবা eেসেছন আশীবর্াদী   বসর্া িদেত তবুo েতামরা 
িবকারী হেয় যাo l মায়া খুব বড় থাpড় লািগেয় েদয় l বাবা েতা থাpড় মারেবন না l মায়া থাpড় 
েমের মুখ ঘুিরেয় েদয় l eমন aেনেকi মায়ার থাpড় েখেত থােক l মায়াo বেল েয --- েতামরা 
বাবােক sরণ কেরা না তাi আিম েতামােদর থাpড় মাির l মায়ােক ei িনেদর্শ েদoয়া হেয়েছ l 

বাবা যখন বুিdহীনেক বিুdমান কেরন, তখন েতামরা েকন েসবা কেরা না l an পযর্n িক মায়ার 
েমাচড় েখেত থাকেব ? aেনেকi ei েমাচড় েখেত থােক --- েকu েkােধর, েকu আবার েমােহর 
েমাচড় l বাবা বেলন -- েতামরা সবিকছু সমপর্ণ কের ƪািs হেয় থােকা l েয িবকার েতামরা দােন 
িদেয় িদেয়েছা তা আবার কােজ েকন িনেয় আেসা l িবকােরর েতা েকােনা ˚পi েনi l aেথর্র জনয্ 
েতামােদর বলা হেব ƪািs হেয় থােকা l যিদo তা কােজ লাগাo তাo খুব সাবধােন, বাবার ̄মেত l 

aথর্ িদেয় েকােনা িবকমর্ কেরা না, না হেল তার সmূণর্ েবাঝা েতামােদর মাথায় eেস পড়েব l মায়া 
হেলা খুবi তেমাpধান l েসo জােন েয -- e বাবােক ভােলাভােব sরণ কের না, তাi eেক ঘুিস 
মােরা l মায়া বেল েয -- যিদ বাবা আর বসর্ােক sরণ না কেরা তাহেল আিম ঘুিস মারেবা l 

aেনক বাcারা েলেখ েয -- বাবা, মায়া থাpড় েমেরেছ l বাবাo েলেখন -- হয্াঁ বাcা, মায়ােক 
িনেদর্শ েদoয়া আেছ েয, খুব থাpড় মােরা কারণ েতামরা আমার হo না l আিম েতামােদর সবর্দার 
জনয্ সুখী করেত eেসিছ, তবুo েতামরা আমােক sরণ কেরা না l eo খুবi সহজ িকn সময় লােগ 
l না হেল বাবা আর তারঁ আশীবর্াদী বসর্ােক sরণ কের খুশীর পারদ চেড় যাoয়া uিচত l  aবেশেষ 
বাবােক sরণ করেত করেত eকটা লাফ িদেল েয -- বয্স, আমরা বাবার কােছ চেল যািc 
তারপর আমরা sেগর্ আসেবা l তখন eকদম মিsেত চেল যােব l  
 
আcা, ei কথা েতা েকui জােন না েয, আtা হেলা পরমিপতা পরমাtার আিশক l pকৃত আিশক 
হেল েতামরাi l aেধর্ক কl েতামরা আিশক হেয় িনেজরা মা˝কেক sরণ কেরা িকn e কথা 
েতামরা জানেত না েয আtাi পরমাtার আিশক হয় l oরা েতা বেল েদয় েয আtাi পরমাtা 
আবার পরমাtাi আtা l eখােন েতা তা aেনক আলাদা l েতামরা জােনা েয, পরমাtা হেলন মা˝ক 
l েসi পিবt আtা আমােদর কেতা সুnর বানান l আমরা আtারা পিতত হoয়ার কারেণ আমােদর 
শরীর ˚পী গয়নাo পিতত হেয় যায় l বাবা eেসেছন আবার আমােদর েগারা বানাবার জনয্ শরীরo 
sণর্ যুেগর পাoয়া যােব l েসানায় েতা খাদ েদoয়া হয়, তাi না l  
 
eখন েদেখা -- ei মিnর হেলা আিদ েদেবর l েকu না েকu তাঁর নাম মহাবীর েরেখ িদেয়েছ l 

তারা aথর্ িকছুi জােন না l হনুমানেকo তারা মহাবীর বেল েদয় l eখন েকাথায় হনুমান আর 
েকাথায় আিদ েদবেক মহাবীর বেল েদয় l ৈজন মুিন মহারাজ যা বেলেছন তা চেল eেসেছ l 

আজকাল েতা ঋিd - িসিdo aেনক েবেড় েগেছ l ei বাবা সবi জােনন l aেনেক aেনক পিরƽম 
কের, হাত েথেক েকশর পযর্n েবর কের েদয় l মানুষ মেন কের --- e েতা adুত, চট্ কের 
তােদর aনুগামী ৈতরী হেয় যায় l ঋিd - িসিd যারা েদখায়, তােদর aেনক aনুগামী l eখােন েতা 
eiসব কথা েনi l  
 
বাবা বেলন -- আেগর 5 হাজার বছেরর মেতা িতিন আবার eেসেছন l eমন েকui বলেত পাের 
না l বাcারাo বেল -- বাবা, 5 হাজার বছর আেগ আমরাo eেসিছলাম l আপনার েথেক sেগর্র 



বসর্া িনেয়িছলাম l eখন আবার ei bhার dারা পরমিপতা পরমাtা িশেবর সnান হেয়িছ আমরা l 

ei দিুনয়া eখন কিলযুেগi আেছ l কিলযুেগ bাhণ িকভােব আসেব ? bাhণেক েতা সǩম যুেগ চাi 
l পা eবং িটিক, e েতা সǩমi হেলা l শূd eবং bাhেণর সǩম l শূd েথেক bাhণ হয় l ei 84 র 
চk েতা েকui জােন না l েতামরা জােনা েয --আমরাi bাhণ, আমােদরi pকৃতপেk bhার 
সnান হেয়িছ l oi bাhণেদর েতামরা বলেত পােরা ----েতামরা bাhণরা িনেজেদর bhার সnান 
বেলা l আcা, bhার বাবা েক িছেলন ? তারা বলেত পারেব না l e েযন িটেনর েকৗটায় নুিড়র 
মেতা l বয্স, আমরা bাhণরাi ভগবান আর েতামরা সকেলi ভk l eখন েতামরা বেলা -- আমরা 
লkীেক বরেণর uপযুk ৈতরী হিc l eেতi পু˙ষাথর্ চলেত থােক l  
 
েতামরা জােনা, আমরা পরমধাম েথেক eেসিছ l eখন বাবা আবার আমােদর িফিরেয় িনেয় েযেত 
eেসেছন l আমরাo ei bhােȉর মািলক l বাবাo ei পুরােনা শরীের eেসেছন আর আমরাo ei 
পুরােনা শরীেরi আিছ l বাবা বেলন -- আমােকo ei পুরােনা শরীেরর আধার িনেত হয় l eখন 
আিম েতামােদর বাবা, আমােক sরণ কেরা, তাহেলi িবকমর্ িবনাশ হেব l িতিন েতামােদর সময়o 
েদন l পাȉব গভনর্েমnেদর েসবা কম কের আট ঘȄার হoয়া uিচত l রাজেযাগ েশখােত হেব l 

শǨʼিন করেত হেব l েতামরা ̄মেত চেল িবেশষত ভারতেক আর সাধারণভােব সmূণর্ দিুনয়ােক 
sগর্ বানাo l sেগর্ েকবল েতামরাi আেসা, aনয্ ধেমর্র মানষু আেস না l bাhণ, েদবতা, kিtয়, ৈবশয্ 
eবং শূd -- eেকi িবরাট s˚প বলা হয় l eমন eক িবরাট ˚েপর িচt বানােনার pেয়াজন যােত 
মানষু সহেজi বুঝেত পাের l মানষু িবɶুেক িবরাট s˚েপ িনেয় eেসেছ l িচt েতা aবশয্i চার 
যুেগর l eখন হেলা কিলযুগ l ei চk aবশয্i ঘুরেব l bাhণ েতা সǩম যুেগi হয় l বািক হেলা 
শরীেরর bাhণ, পাnা l তারা bhা মুখ বংশাবলী নয় l bhা মুখ বংশাবলীরা েতা তােদর দাদরু 
েথেক আশীবর্াদী বসর্া পায় l oi bাhণরা বসর্া েকাথা েথেক পােব ! ei কথাo েতা েতামােদর 
মেধয্ নmর aনুযায়ী বুঝেত পাের l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ - ভােলাবাসা  eবং সুpভাত 
l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার  : - -  
 
1 )    বুিdর dারা সবিকছু সমপর্ণ কের ƪািs হেয় থাকেত হেব l খুব সাবধােন ̄মত aনযুায়ী 
কাযর্ করেত হেব l  
 
2 )    বাবা আর তাঁর aিবনাশী আশীবর্াদী বসর্ােক sরণ কের aপার খুশীর aনুভব করেত হেব l 

বাবার sরেণ মt হেয় েযেত হেব l pকৃত আিশক হেত হেব l  
 
বরদান : -- েযাগ aিgর (jালা) dারা িবে˞র আবজর্ না ভsকারী িব˞ পিরবতর্ ক ভব  
 
েযাগ jালা aথর্াৎ েƽɵ সǦেlর শিk eবং ভােলাবাসার (লগেনর) aিg dারাi aপিবtতা ˚পী 
আবজর্ নােক ভs করেত পােরা l েযমন েদবীেদর sরেণ েদখােনা হয় েয jালার dারা আসুরী 
শিkেক ভs কের িদেয়েছন l ei sরণ eখনকার l তাi pথেম jালা ˚প হেয় আসুরী সংsার, 



sভাব সবিকছু ভs কের সmূণর্ পিবt হo, তখনi েযাগ আর পিবtতার jালায় িবে˞র আবজর্ না 
ভs কের িব˞ পিরবতর্ েনর িনিমt হেত পারেব l  
 
েsাগান  : --  আjাকারী েস-i, েয মনমত, পরমত েথেক মুk েথেক সদা ̄মেত চলেত পাের l 
 


