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েছেড় দাo তেবi মুk হেব 

(  ছােড়া েতা ছাড় ) 
 

আজ, বাপদাদা িনেজর আিদ sাপনার কােযর্ িনিমt হoয়া সহেযাগী বাcােদর েদখেছন l সহেযাগী সব 
বাcােদর ভাগয্ েদেখ িতিন aিত pসn l িতিন sাপনার নকশা েদখিছেলন l েƽɵ bাhণেদর 
সংসােরর, আিদকােলর িহিs িজogািফ েদখিছেলন l িতিন েদখিছেলন, েকাn েƽɵ আtারা েকাn সমেয় 
pিতটা জায়গায় যথাথর্ভােব সহেযাগী হেয়েছ ! িক েদখেলন ? িতিন িতন pকার সহেযাগী বাcােদর 
েদেখেছন l eক,  বাপদাদার aেলৗিকক কতর্ বয্ েদেখ, তাঁর েমাহন ˚প েদেখ eবং ˚হানী েচহারা েদেখ 
েকানিকছু ভাবার েমহনতo কেরিন, ˝ধুমাt যখন eiসব িকছু েদেখিছেলা, েদেখi তােদর পূবর্ কেlর 
sৃিতর সংsার pতয্k হেয় েগেছ l েসেকেn তােদর মন েথেক েবিরেয় eেসেছ - i ঁিনi আমার েসi 
বাবা l eiভােব িবনা েমহনেত েতামরা সহেজ বাবার েsেহ িনমিjত হেয় সহেযাগী হেয় েগছ l 

eমনিক সাpািহক েকােসর্র েমহনতo েতামােদর করেত হয়িন, বরং ঈ˞রীয় েsেহর েফােসর্র dারা 
বাবা আর বাcােদর িমলন হেয় েগেছ l ˝ধুমাt eক বােকয্ েতামরা জীবনসাথী হেয় েগছ l েতামরা 
বাcারা বেলছ, তুিম ˝ধু আমারi আর বাবা বেলেছন, তুিম ˝ধুi আমার l েমহনেতর েকােনা বয্াপার 
েনi ! যারা িবনা েমহনেত েসেকেn ei সoদা কের তারা ভােলাবাসায় ডুেব আেছ l িdতীয়তঃ, 
িনিমt হoয়া েƽɵ আtােদর তয্াগ, তপসয্া eবং েসবার সয্াmল েদেখ সoদা কের l pথম gপ 
বাবােক েদেখিছল l িdতীয় gপ jান গǩার সয্াmল েদেখিছল l তােদর বুিdবল dারা বাবােক 
সহেজi েজেনেছ আর  সহেযাগী হেয়েছ l যিদo িdতীয় gপo বাcােদর dারা বাবার সাকার সmেn 
eেসিছল l তারা িনরাকার eেকর মেধয্i সাকােরর সবর্ সmn pাp কেরেছ, eiজনয্ সাকার dারা 
সাকার ˚েপ সবi aনভুব করার কারেণ, তারা সাকার-পালনার িলেɂর িগɂ লাভ কেরেছ l ei 
ভাগয্ eকমাt েকািটেত েকu, েকu-eর মেধয্o েকu pাp কেরেছ l ei আিদ আtােদর gপ, যারা 
িলেɂর িগɂ লাভ কেরেছ, sাপনার কােযর্ িনিমt হেয়েছ eবং েসবার েkেt eেসেছ, তােদর eখােন 
আসার জনয্ আমntণ জানােনা হেয়েছ l বাsেব, িনিমt হoয়া আরo aেনক বাcা আেছ, িকn মাt 
কেয়কজনেক িবেশষভােব আhান করা হেয়েছ l জােনা েতামরা, েকন ডাকা হেয়েছ ? মােঝ মােঝ 
ফাuেnশন েচক করা হেয় থােক l ফাuেnশন যিদ সামানয্o দবুর্ল েথেক যায়, তেব তার pভাব 
সবার oপর পড়েব l েসবার েkেt রেtর মেতা েতামরা  ফাuেnশন, েসবার জনয্ িনিমt l pথম gপ 
যেjর sাপনার ফাuেnশন হয় l েসবার িনিমt হয় l িকn েসবার pতয্k pথম ফল েতামােদর ei 
gপ l সুতরাং, েতামরা েƽɵ আtারা েসবার pতয্k ফল িহেসেব িনিমt হেয়ছ নািক েশা'েকেসর 
pথম েশািপস ! িনেজেদর েয eত মহt, তা' েজেনছ েতামরা ? নবীন পাতােদর চমক, েশাভা, বাহার, 

uদয্ম-udীপনার িবsাের আিদ েƽɵ আtারা লিুকেয় পেড়িন েতা ! যারা িপছেন িছেলা, তােদর 
সামেন করেত করেত েতামরা িনেজরা িপিছেয় পড়িন েতা ? কাযর্তঃ, বাপদাদাo বাcােদর তাঁর 
সামেন রােখন, িকn সামেন েরেখ িনেজ কখেনা িপিছেয় েযেতন না l েকােনা েকােনা বাcা চাতুেযর্র 
সােথ জবাব েদয়, বাবা যারা িপছেন আেস, তােদর আমরা চাn িদিc l যতi aনয্েক েতামরা চাn 
দাo, িকn anতঃ চয্ােnলর েতা থােকা ! েতামরা িনেজেদর eত দায়বd মেন কেরা ? পু˙ষােথর্র 
েয পদেkপ েতামরা েনেব, েতামােদর েদেখ aনয্রাo েসiভােব uৎসাহ-udীপনায় পদেkপ করেব l 

ei sৃিত সদা থােক ? নতুনরা েতা নতুন, িকn পুরােনারা, তােদর ভয্ালুয্ িনজs ! সুতরাং, পুরােনা 



পাতা েথেক কেতা oষুধ ৈতির হেত পাের ! েতামরা জােনা eটা ? পুরােনা িজিনেসর কেতা মলূয্ 
আেছ ! পুরােনা িজিনস িবেশষ sৃিতিচh হেয় যায় l পুরােনা িজিনেসর িবেশষ িমuিজয়াম ৈতির হয় 
l পুরােনার ভয্ালুয্ েজেন pিত পেদ েসi ভয্ালুয্ aনুসাের চেলা ? িনেজরা িনেজেদর eমন aমলূয্ রt 
মেন কেরা ? বাবা সমান েতামরা িক uড়n িবহǩ ? bhাবাবার েথেক েতামরা েয পালনা লাভ 
কেরেছা তার িরটাণর্ েতামরা িদc ? ei সাকার পালনা েকােনা সাধারণ পালনা নয় l ei মূলয্াতীত 
পালনার িরটাণর্ aমলূয্ হoয়া eবং aনয্েক aমূলয্ বানােনা l িবেশষ পালনার িরটাণর্, েতামােদর 
জীবেনর pিত পেদ িবেশষেt ভরা হেত হেব l eiরকম িরটাণর্ েতামরা িদc ? সারা কেl ei পালনা 
েতামরা eকবারi মাt লাভ কেরা eবং েতামরা িবেশষ আtারা ei পালনার aিধকারী l েতামােদর 
িনেজেদর aিধকােরর ei ভাগয্সmেকর্  জােনা েতামরা ? সুতরাং, আজ, eiরকম ভাগয্বান বাcােদর 
সােথ বাবা িমিলত হেত eেসেছন l তাহেল বুেঝছ েতামরা, েকন েতামােদর ডাকা হেয়েছ ? বাবা েতা 
aবশয্i েরজাl েদখেবন, তাi না ! 
 
ei সমg gেপর সবাi েতামরা bhাবাবােক pিত পেদ ফেলা কেরা, কারণ bhাবাবােক েতামরা 
সাকার নয়েন েদেখছ, তাi না ! েতামরা ˝ধু তাঁেক িদবয্ েনেt েদেখছ তাi নয়, িনেজর েচােখ 
েদখা িকছু ফেলা করা সহজ হয়, তাi না ! eiরকম সহজ পু˙ষােথর্র ভাগয্ aিধকারী আtা 
েতামরা l বুেঝছ, কারা েতামরা ? েতামরা জােনা, েক আিম ? আিম েক - ei ধাঁধা েতামরা দঢ়ৃ˚েপ 
sরেণ রােখা, তাi না ? ভুেল যাoনা েতা ! ei gপেক েদেখ বাবা eবং দাদা বতেন ˚h-িরহান 
করিছেলন l জােনা েতামরা িক সmেকর্  তারঁা ˚h-িরহান করিছেলন ? তাঁরা েদখিছেলন েতামরা 
িনেজর ভােগয্র মলূয্ কতটা েজেনছ eবং েতামরা কতটা ei ভােগয্র sৃিতs˚প হেয় থােকা l 

sৃিতs˚প aথর্াৎ সমথর্s˚প l সুতরাং তারঁা লkয্ করিছেলন, েতামরা কতটা সমথর্s˚প হেয়েছা l 

েতামরা িবsৃিত আর sৃিতর িসিঁড়েত oঠানামা করেছা নািক সদা েতামােদর sৃিতs˚প dারা uড়িত 
কলায় যাc ! eমন নয় েতা পুরােনা যারা তারা পুরােনা িবিধ aনুসাের eখনo চলছ ! aথর্াৎ 
uড়িত কলার পিরবেতর্  eখেনা পযর্n েতামরা িসিঁড় oঠানামা কের চেলছ ? বাবা সব বাcােদর িবিধ 
েদখিছেলন l bhাবাবা বাcােদর pিত েsহবশতঃ বলেলন, সদা pিত পেদ সহজ আর েƽɵ pািpর 
আধার আিম, বাবাসম eiরকম হেত হেব eবং েতামােদর জীবেন eকটা িবষয় সদাসবর্দা মেন েরেখা, 
bhাবাবার তািবজ িহেসেব, েছােড়া েতা ছুেটা aথর্াৎ "ছােড়া েতা ছাড় (মুk হoয়া ) l েসটা 
িনেজর েদেহর sৃিত ভুেল েদহ-aিভমানী হoয়ায়, সmেnর েমাহ েথেক নɳেমাহা হoয়ায়, aেলৗিকক 
েসবার সফলতার েkেt বা sভাব-সংsােরর সmেকর্  েহাক না েকন, সব িবষয়েক যিদ তুিম ছােড়া 
েতা সবিকছু েথেক মkু হেয় যােব l ei আিমt ভােবর হাত েতামায় ডাল ধিরেয় ডােলর িবহǩ 
বািনেয় েদয় l ei আিমt ভাব ছাড়েল েতামরা িক হেব ? মুk িবহǩ, ei বাধয্বাধকতায় 
নয়,আমােক ছাড়েত হেব , আমােক eiরকম হেত হেব ! িকn েহ আধারমূতর্  েƽɵ আtারা , "হেয় 
েগিছ" -eর েসিরমিন uদযাপন কেরা l আিম ei সmেকর্  ভাবিছ, pয্ান বানািc, না l েকান 
েসিরমিন েতামরা পালন করেত যাc েভেবেছা েতামরা ! সব gপ ফাংশন কের, তাi না ! 
েতামরা েকান সমােরাহ পালন করেব ?  

েতামরা েতা bhাবাবােক ফেলা করা bhাবাবার সাথী বাcা, তাi না! সবাi েতামরা ঈ˞রীয় 
পিরবােরর পূনর্কালpাp (বুজগুর্ ) আtা ! েতামােদর সবার oপর বাপদাদা eবং পিরবােরর সদা 
নজর থােক েয  ei আমােদর আিদ সয্ােmলs˚প l সারা পিরবােরর জনয্ বাবার সব আশার দীপক 
েতামরা l সুতরাং, েকান সমােরাহ েতামরা পালন করেব ! েতামরা বাবা সমান হেয়ছ, জীবনমkু 



আtা হেয়ছ ! েতামরা নɳেমাহা, sৃিতs˚প তথা সমথর্s˚প হেয়ছ ! সǦl করার সােথ সােথi 
েতামরা েসiরকম হেয় েগছ l eখন েসi সমথর্ সমােরাহ uদযাপন কেরা l েতামরা psত আছ, তাi 
না ! নািক েতামরা eখনo ভাবেছা, আমার করা uিচৎ ? করা uিচৎ eটা হেবনা, বরং বাবার সব 
icা পূরণ করার আিদ সয্াmল - eiরকম িনɩয়বুিd িবজয়ী  রt, িবজেয়র সমােরাহ পালন কেরা l 

বুেঝছ েতামরা, েকন েতামােদর ডাকা হেয়েছ ! eখন sɳ হেয় েগেছ েতা ! সবাiেক িশেরাভূষণ 
(মুkট) পরাo l তােদরেক িদেয় দািয়েtর রাজয্ািভেষক uদযাপন করাo l ei কারেণ েতামরা 
eখােন eেসছ, তাi না ? েতামরা িকছু বেলানা l পিরণত হেয় েগছ েতামরা ? bhাবাবােক েকমন 
েদেখছ ? eক মুহূেতর্  িতিন িছেলন পিরপk eবং পরমুহূেতর্  েছাট িকেশার l েতামরা েদেখিছেল েতা, 
তাi না ! বাবােক ফেলা কেরা, হা ঁজী বলেত বলেত েছাট িকেশার হেয় যাo eবং েসবায় পিরপk 
হo l েছাট বাcােদর আড়mর েদেখিছেল েতা, তাi না ? কেতা আনn ক'ের তারা বলেতা হা ঁজী ! 
জী হাঁ ! 
 
িবেশষ িনমntেণ েতামরা িবেশষ আtারা eেসেছা l eখন েসবার দািয়t েনoয়ার সমােরাহ আবার 
eকবার uদযাপন কেরা l যখন তখন েতামরা মাথার মুkট নািমেয় রােখা l eখন eমন টাiট কের 
যাo, যােত সরােত না পােরা l আcা aনয্ সমেয় সমােরােহর েরজাl িক হেলা, ˝নেবা l আcা l 
 
সদা সবর্ আtােদর যারা িনিমt, যারা uৎসাহ udীপনা িদেয়, যারা তােদর পু˙ষােথর্র pিত পেদর 
dারা aনয্েক তীb পু˙ষাথর্ী বানায়, েসেকেn বয্থর্েক েছেড় আর ছাড় (মুিk) েপেয় যায়, সদা bhা 
বাবােক ফেলা কের, eiরকম েসবার আিদ রtেদর, পালনার ভাগয্বান িবেশষ আtােদর বাপদাদার 
sরণ- েsহ আর নমsার l 
 
েসবাধারীেদর সােথ :-  েসবাধারীেদর েতা সবর্দা oড়া uিচৎ কারণ, যj েসবা aেনক শিk আেন l 

সুতরাং েতামরা েসবাধারীরা বলবান হেয় েগছ, তাi না ? যj েসবার কেতা মিহমা হয় ! 
pকৃতভােব ˲দয় িদেয় যিদ তুিম যj েসবা কেরা তেব eক েসেকেnরo aেনক ফল আেছ l েতামরা 
সবাi েতা কতিদন েসবায় েথেকেছা l সুতরাং, ফেলর ভাnাের জমা হেয় েগেছ l ফল eত জমা হেয় 
েগেছ েয 21 পু˙ষ ধের েসi ফল েখেতi থাকেব l েতামরা েসবাধারীরা িফের িগেয় মায়ার বেশ 
হেয় েযoনা l েসবায় সদা িবিজ েথেকা l মnা েসবা dারা ˝d সǦেlর েসবা eবং েতামােদর সmকর্  
সmn আর বাণী dারা পিরচয় েদoয়ার েসবা l সদাi েসবায় িবিজ থাকেত হেব l েসবার পাটর্  
aিবনাশী l তুিম eখােনi থােকা বা েকাথাo যাo, েসবাধারী সদা েসবার মেধয্ থােক l সদাকােলর 
েসবাধারী হo l যিদ েসবায় েতামরা  িবিজ থােকা, তেব মায়া েতামােদর কােছ আসেব না l যখন 
েকােনা জায়গা ˝নয্ থােক েসখােন aনয্রা eেস যায় l মশাo আসেব, ছারেপাকাo আসেব l eiজনয্ 
সদা যিদ িবিজ থােকা েতা মায়া েতামােদর কােছ আসেবi না l েতামােদর েমহনত করেত হেবনা l 

মায়া েতামােদর নমsার জািনেয় চেল যােব l eমন েযন হয় েতামরা  বাহাদরু হেয় িফের যাc l 

eমন না হয় েতামরা িফের িগেয় বলেব, আজ আমার েkাধ eেস েগেছ , আজ েলাভ হেয়িছেলা , 

েমাহবশ হেয়িছলাম l মায়া েতামােদর পরীkা েনেব l েসo ˝নেছ েয েতামরা pিতjা করেছা l 

েযখােন বাবা আেছন, মায়া িক করেব ? বাবা সদা সােথ আেছন নািক আলাদা আছ ! েতামরা 
kমাররা েতা  িনেজেদর eকলা ভাবছনা, তাi না ? eমন েতা ভাবেছা না, 'আমার কথা েশানার েকu 
েনi, বলার েকu েনi ! যিদ aসুs হেয় পিড় িক করেবা' ! aনয্ সাথীেক মেন আসেব না েতা ? 



aনয্ সাথী িনেয় eেল, েতামােক েসi সাথীর কথা ˝নেত হেব, খাoয়ােত হেব আবার েদখভালo 
করেত হেব ! eমন েবাঝা oঠােনার pেয়াজনi বা িক ! সদা হালকা থােকা l সদা যুগল˚েপ 
থােকা, aনয্ যুগেলর সােথ েতামরা িক করেব ! কখেনা সǦl আেস ? যখন aসুs হেয় পেড়া তখন 
সǦl আেস, তাi না ? বাবােক েসi সmেn sরণ কেরা, েয সmেnর aনুপিsিত তুিম aনুভব করেছা 
l তখন aসুs aবsায় ˝েয়o eমন ভােলা খাবার বানােব েযন েকu eেস েতামার জনয্ বািনেয় 
েগেছ l সুতরাং, সদা বাবার সােথ থােকা, েতমন নয়, আিম eকা, িকn আিম কmাin l তুিম আর 
বাবা uভেয়i কmাin, েকu আলাদা করেত পারেব না l eটা চয্ােলǻ কেরা l েতামরা চয্ােলǻ করেত 
পােরা নািক ভয় েপেয় যাo ! আcা l 
 
pɬঃ - সǩমযুগী bাhণ জীবেনর েসi লkয্েক pাp করার িবিধ িক ? লkয্ িক ?  
 
utরঃ - সǩমযুগী bাhণ জীবেনর লkয্ হেলা, সদা সnɳ থাকা eবং aনয্েক সnɳ করা l bাhণ 
aথর্াৎ িবচkণ, তারা িনেজo সnɳ থাকেব আর aনয্েকo সnɳ রাখেব l যিদ তারা aেনয্র dারা 
aসnɳ হয় তেব তারা সǩমযুগী জীবেনর সুখানুভব করেত পারেবনা l শিks˚প হেয় aনয্েদর 
বায়মুnল েথেক িনেজেদর সিরেয় েনoয়া aথর্াৎ িনেজেদর েসফ রাখা l লkয্েক pাp করার eটাi 
িবিধ l aেনয্র aসnিɳ dারা িনেজেক aসnɳ হেত িদoনা l েযেকান pকাের যিদ  aেনয্রা aসnিɳর 
িনিমt হয়, তেব ˝ধু েসখান েথেক িনেজেক সিরেয় kমাগত eিগেয় েযেত হেব, েথেম েযoনা l 
 
pɬঃ -  েকাn সংsারেক েতামােদর িনজs সংsার বানােল, সদা uড়িত কলায় uড়েব ? 
 
utরঃ -  সবিকছুেত আমােক eিগেয় েযেত হেব , ei সংsারেক িনজs সংsার বানাo l aেনয্রা 
সামেন eিগেয় যােব িক যােবনা েসটা েকােনা বয্াপার নয়, িকn aেনয্র িপছেন িনেজ কখেনা নীেচ 
eেসানা l সহানুভূিতর কারেণ সহেযাগ েদoয়া eক বয্াপার িকn aেনয্র কারেণ িনেজ নীেচ eেস 
যাoয়া িঠক নয় l বয্থর্ েকানিকছু ˝েনাo না, েদেখাo না l েসবার aিভলাষ েথেক পৃথক aথচ িpয় 
(নয্ারা) হেয় েদখ l aেনয্র কারেণ িনেজর সময় নɳ হেত িদoনা eবং খুিশo হািরেয় েফেলানা, 
তেবi তুিম uড়িত কলায় সদা uড়েব l 
 
বরদানঃ -  সদা িমলেনর েদালায় দেুল েসi ˚প তুিমo' (ততtm ) eর বরদানী বাবাসম ভব  
 
বাপদাদা েযমন েতামােদর, সব মািলেকর আjা ˝েন িমলেনাৎসব পালন করেত আেসন eবং জী 
হািজর -eর পাঠ পেড় হািজর হন েসiরকম েতামােদরo তাঁর মেতা করেত হেব l aমৃতেবলা েথেক 
˝˙ কের িদেনর সমািp পযর্n ধেমর্ আর কেমর্ বাবা সমান হo, তেব সদা িমলেনর েদালায় দলুেত 
থাকেব l যখন েতামরা িমলেনর েদালায় থাকেব, তখন pকৃিত eবং মায়া uভেয়i েতামােদর েদালা 
েদালােনার দাসী হেয় যােব l সকল ধনভাȉার েতামােদর েƽɵ েদালার শৃǩার হেয় যােব l 
 
েsাগানঃ - সদা bhাবাবার বা˱েত সমািয়ত হেয় থাকেল েসফিটর aনুভব করেব l 
 


