
31-05-18     :          pাতঃমরুলী  oঁm শািn!         "বাপদাদা"         মধুবন। 
 
"িমিɳ বাcারা - মায়া েতামােদর uপর তীk দিৃɳেত পাহারায় আেছ। সুতরাং সামানয্ গািফলিতo 
কেরা না েযন। লাগাতার েদহী-aিভমানী হেয় থাকার পু˙ষােথর্ বয্s রােখা িনেজেক" 
 
pɬ :- সবর্দাi িকেসর ভাȉার পিরপূণর্ থােক বাবার কােছ ? িক eমন uপায় আেছ েসi ভাnােরর 
সmেদ িনেজেক ভরপুর করার ? 
 
utর :- পিবtতা-সুখ-শািnর ভাȉার সদাi ভরপুর থােক বাবার কােছ। sায়ী˚েপ সুখ আর শািn 
চাiেল, িদশাহীন ভােব বেন-জǩেল েঘারা-ঘুিরর pেয়াজন েনi। পিবtতাi সুখ আর শািnর মূল 
আধার। পিবt হেত পারেলi েতামারo সব ভাȉার ভের যােব। বাবার ei  আগমন েতা বাcােদরেক 
পিবt কের গেড় েতালার জনয্i। বাবা েয sয়ং সদাকােলর পিবt। 
 
 গীত :- হেবন না িতিন কখেনাi আমার মন েথেক দরু,  

আেছন েয ˲দেয়রi গভীের 

েয ফাঁস েলেগেছ ˲দেয় তা ছাড়ািব েকমেন 
 
oঁm শািn!  বাcােদর dারা গাoয়া গীত েতামরা বাcারাi ˝নেছা। বাcােদর আtাi তা েগেয়েছ। 
aতeব, বাcােদরেক eখন েদহী-aিভমানী হেত হেব aথর্াৎ িনেজেদর মেধয্ 'আtা' িনɩয়তা আনেত 
হেব। তেব eমনটা েমােটi হয় না েযন িনেজদরেকi পরমাtা েভেব বসেল। েযমন জাগিতক 
সnয্াসীরা বেল থােক- "যাহা আtা - তাহাi পরমাtা।"  যার ফেল তা eমন হেয় দাঁড়ায় গǩা 
েযন uেlা িদশায় বiেছ। তাi বাবা eখন বাcােদরেক েবাঝােcন, eতিদন ধের েতামরা 'েদহ-
aিভমানী' ভােব চেল আসেছা, িকn eবার 'েদহী-aিভমানী' হo। ei িবেশষ িশkা েদoয়া হেc, 

েযেহতু eবার ঘের েফরার পালা। বাcারা, সতয্যুগ েতামােদর pালেbর যুগ। যিদ eখােন েতামরা 
'েদহী-aিভমানী' হেয় বাবার ei jানেক সিঠক ভােব gহন করেত পােরা, তেবi পরবতর্ীেত jােনর 
pালেb তদনু̊ প কমর্-কতর্ েবয্র পাটর্  করার সুেযাগ পাo। েসখােন (সতয্যুেগ) েদহ-aিভমান বা 
েদহী-aিভমান - e সেবর pɬi  েনi। বতর্ মােন মানুেষরা eটাi জােন না, pকৃত aেথর্ তারা আtা। 
আর তােদর (আtােদর) pকৃত বাবা পরমাtা। eেকবাের হতবুিdর হেয় আেছ েয তারা। েযেহতু 
জাগিতক সnয্াসীরা েযখােন বেল থােক - আমরা, েতামরা, সবাi পরমাtা। েযিদেকi তাকাi, েকবল 
তুিমi তুিম। িকn তােত িক িকছু লাভ হয় - তা েতা হয় না। েলােকরা েকবল তােদর ভাবনায় 
তা ভােব। িকn সবার ভাবনা েতা আর eকi pকােরর হয় না। eকi পিরবাের বাবা আর েছেলর 
ভাবনাo eক হয় না। েকাথাo আবার েদেখা, বাcা তার িনেজর বাবােকi হতয্া কের। েযেহতু 
বতর্ মান সময়টা পােপর েঘার তমসায় আcn হেয় আেছ। তাi সবাi eমন aপিবt-পিতত হেয় 
আেছ।   
 
বাcারা, েতামরা eখন s-দশর্ন চkধারী হেয়েছা।  সদা s-দশর্ন চkধারী হেয় চলেত পারেল 
আগামীেত েতামরাi রাজা-রাণীর মত হেত পারেব। তাi েতা েতামােদর ei বাবা বার-বার বলেত 
থােকন - বাcারা, েদহী-aিভমানী হo। িনেজর মেন eমন ভাবনা পাkা কেরা, েতামােদর aথর্াৎ 
আtােদরেক, sয়ং পরমাtা বাবা িশkাদানo করেছন আবার িনেজর pকৃত পিরচয়o জানােcন। 



নানা পdিতেত েতামােদর আtার পুেরােনা সংsারʟিলরo পিরবতর্ ন করার pয়াস কের চেলেছন। ei 
আtার মেধয্i েয সংsােরর pেলপ পেড় থােক, যা পরবতর্ীেতo আtার মেধয্i েসi সংsার েথেকi 
যায়। িকn শরীেরর িবনাশ হেয় যায়। েতামােদর আtাi শরীেরর মুখ iিndয় িদেয় eসব কথা বেল 
থােক। আtরাi আবার eo বেল, "বাবা eবার েথেক েকবল আপনার সােথi sরেণর েযােগ বয্s 
থাকেবা আিম। আমার ei শতর্  কখনi ভǩ হেব না বাবা। যিদo পিবtতার কারেণ aেনক pকার 
বাধা-িবǡo আসেব। aেনক লাǺনা-গǻনাo সiেত হেব। িকn েতামার ei কনয্া সবিকছু aনয্ায়-
aতয্াচারেকo সহয্ করেব।" তখন বাবা বলন- েযমন দঃুখ-কেɳ মুখ েথেক েবিরেয় যায়, "হায় 
রাম", "েহ pভু",-eমন কথাo িকn বলা চলেব না েতামােদর। েতামরা িব.েক. bাhেণরা eiভােবi 
বাবােক sরণ করেত থােকা। েতামরাi আবার বাবার কােছ জানেত চাo, "বাবা, আমােদর ei 
দঃুেখর aবসান কেব হেব ?  আমােদর েয aেনক মার-েধারo সহয্ করেত হয়।" গীেতo তার 
বণর্না আেছ, "যতi aনয্ায় aতয্াচােরর আঘাত সহয্ করেত  েহাক না েকন, বাবা েতামােক sরণ 
করা েথেক িবচুয্ত হেবা না েমারা। েযমনিট বাবার িছলাম, েতমনিট বাবারi আিছ, eর পেরo 
বাবারi থাকেবা েমারা। eকমাt বাবার হেয়i েয থাকেত হেব েমােদর। মন-বুিdর েযাগ েযন ei 
বাবার সােথi জেুড়  থােক।" eটাi pকৃত বুিdমােনর কাজ। েকানo eকিদন েতা aবশয্i ei 
aনয্ায়-aতয্াচােরর aবসান হেব। তাi eখন িকছু-িকছু aতয্াচার সহয্ েতা করেতi হেব। 
aিবনাশী Ƭামােতo eমনটাi েয আেছ। aবলােদর pিত aতয্াচারo aেনক হেয় থােক। তাi েতা 
কত পূবর্ েথেকi ei গীত রিচত হেয় আেছ। যার েনপেথয্র pকৃত aথর্ জগেতর েলােকরা জােনi 
না। শাstʟিলেত েযন েরকেডর্ র মত পূবর্ েথেকi তা িলিখত হেয় আেছ। িকn তবুo েলােকরা বলেব, 

eমনটা কখনo হেত পাের না েয, eiভােব েরকেডর্ র গীেতর aেথর্র সােথ eেক েমেন েনoয়া যায়। 
eসব েতা েকবল িসেনমার গােনর েরকডর্ । েস যাi েহাক না েকন, eরo রচিয়তা েতা ei বাবা-
i। বাcারা, েলাকেদরেকo িঠক  eভােবi েবাঝােত হেব। েয েকানo pকােরi েহাক, পিবt েয হেতi 
হেব। বাবার িনেদর্শাবলীo েমেন চলেতi হেব। যিদo সাধারণ মানুেষরা eত সহেজ তা বুঝেত চাiেব 
না। তারা েতা িশব আর শংকরেক eকi জন েভেব দজুনেকi eক কের ভােব। eমন িক, েলােকরা 
েতা ভিkর েঘাের কৃɶেকo ভগবান েমেন eমন ভাব কের, েযন তােক ডাকেলi কৃɶ eেস হািজর 
হেব। েযিদেকi তাকাo েকবল কৃɶi- কৃɶ। আবার েয রাধার পূজারী হয়- েস বলেব, েযিদেকi 
তাকাo েকবল রাধা আর রাধা। েতমিন সাঁi-বাবার aনুগামীরা বলেব, চািরিদেকi েদেখা েকবল 
সাঁi আর সাঁi ........  সিতয্ িক ajানতার anকাের িনমিjত হেয় আেছ েলােকরা !  aবশয্ 
eমনটা েয হবারi িছল। aিবনাশী Ƭামার িচtপট েয eভােবi েলখা হেয় আেছ ব˱ পূবর্ েথেকi।  
 
বাcারা, েতামরা যিদ েলােকেদর েবাঝাo, েতামােদর ei jান যেjর েয িশখা pjjিলত হেয়েছ তা 
িবনােশর কাযর্ সmpদান করার  েহতু। তখন তােতo আবার তারা বলেব, িব.েক.েদর বাবা eমন 
jান-যেjরi রচনা করােcন, যার dারা েকবল িবনাশ কাযর্i সmািদত হয়। eকিদেক জগেতর 
েলােকরা েযখােন শািnর কামনা করেছ, aপরিদেক েতামরা িব.েক.-রা িবনােশর কথা বলেছা 
?  েযেহতু ei যেjর নাম ˙d-jান যj। আবার েসi কাযর্o চেল িব.েক. bাhণেদর dারা। 
aথর্াৎ েসi bাhেণরা হেল েতামরা bhাkমার o bhাkমারীরা। জাগিতক ধনী বয্াবসায়ীরা েতা 
জাগিতক রীিত-িনয়েম জাগ-যেǻর aনুɵান িkয়া-কমর্ কের থােক। িকn eকমাt ei ˙d-যেjরi 
যত নাম-যশ o মিহমা। েলােকরা েযসব যj কের তােত িকn jান শb থােক না। আর 
েতামােদর ei যj হেলা ˙d-jান যj। িকn জগেতর েলােকেদর েসiসব যেj jােনর pɬটাi 



েনi। তাi বাবা eবার বুিঝেয় বলেছন, লkী-নারায়ণ, রাধা-কৃɶ -eেদর মেধয্o তখন েসi jানi 
েতা আর থােক না। ei jান েপেয় তা aজর্ ন কেরi েতা তােদর সদগিত হয়। ফেল তারা তা 
হেতo েপেরেছ। jােনর dারাi pকৃত সদগিত হয়। sগর্-রাজয্ েতা সদগিত pাpধারীেদরi রাজয্-
রাজt। eiসব িবষয়ʟিলেক ভাল কের েবাঝার বয্াপার। eখােন বেস বাবা sয়ং ei jােনর পাঠ 
পড়ােcন oনার  bাhণ বাcােদর। aথচ েলােকরা বেল, রেথর uপর বেস রথী েসi jান 
˝িনেয়িছল। ei শরীরেকo েতা রথ বলা হয়। pেতয্েকর রেথi আtা˚পী রথী-i েতা রেয়েছ। 
েতমিন bhাবাবার রেথo িশববাবার আtা aবsান করেছন। তাi িশববাবা তা sীকার কেরi 
বেলন, ভাড়া s˚প bhাবাবার ei রথেক আধার কের, েসখােনi aবsান করেছন িতিন। েযমন 
বাড়ীেত েকানo ভাড়ােট রাখেল, েসi eকi বাড়ীেত বাড়ীoয়ালা o ভাড়ােট uভেয়i বাস কের, িঠক 
েতমনi বাবাo oনার (bhার) রেথ (শরীের) eকসােথi uভেয়র আtাi সহবsান করেছ।  
 
বাবা জানােcন, আবারo uিন eেসেছন বাcােদরেক রাজেযাগ েশখাবার জনয্। ei িবেশষ িশkার 
িশkাদােনর কথা eকমাt uিন ছাড়া আর েকui তা করেত পাের না। েতামােদর eiসব পেয়nʟিল 
েবাঝােনা হেc, ধারণা আনার জনয্। েতামােদর ei বাবা sগর্-রােজয্র মািলক বািনেয় চেলেছন কl-
কl ধের, আেসন  েকবলমাt ei সǩমযুেগi। ˝ধুমাt eকিট শেbর ভুেলর জনয্, বাবার নােমর বদেল 
কত aবতার, কত িকছুর নাম েলখা হেয়েছ ajানী শাstকারেদর dারা। িকn eখন সিতয্কােরর 
কl-বৃেkর নীেচ বেস আেছা েতামরা। তার সােথ েয রাজেযাে◌াগ িশখেছা তা আগামী ভিবষয্েতর 
রাজা-রাণীর পদ pািpর লেkয্। বতর্ মান দিুনয়ার লাখপিত-েকািটপিত সবারi সবিকছু মািটেতi িমেশ 
ধুলায় পিরণত হেব। হঠাৎ-হঠাৎ pাকৃিতক দেুযর্াগ আসেব, aবেশেষ সবিকছুর িবনাশ েতা aবশয্i 
হেব। কত শত েবাm-o বানােনা হেয়েছ, যা সবার কােছi আেছ, েকবলমাt েসi িনিমেti। তারা 
েযʟিল বািনেয়েছ তা েতা আর সমুেd েফেল েদবার জনয্ নয়, যা তােদর লাখ-লাখ েকািট-েকািট 
টাকার সmিt মেন কের। আবার ei বm ৈতরী না হেল, িবনাশ বা হেব েকমন কের। eক মুহূেতর্ i 
সবিকছু jেল-পুেড় ছাi হেয় যােব। তেব eমন িকছু হেব না েয, েলােকরা আহত হেয় দঃুখ-কɳ, 

jালা-যntনা েভাগ করেতi থাকেব। eমনi িজিনষ ৈতরী হেয়েছ, যােত মুহূেতর্ i সবিকছু েশষ হেয় 
যােব। eর dারাi েতা হেব, আগামীেত eক ধেমর্র sাপনা আর aেনক ধেমর্র িবনাশ।  eবার েতা 
তা sɳ হেলা। bhার dারা sগর্-রােজয্র sাপনা ˝˙ হেয় েগেছ। eিদেক বাবাo sয়ং sগর্-রােজয্র 
uপযুk কের গেড় তুলেছন িব.েক.-েদরেক। েযমন, পিবt আtােদর সামেন নতিশের সবাi নমন 
জানায় - বাবা তাi বলেছন, বাcারা েতামরাo পিবt হo। েতামােদর আtার ডানা েভেঙ িগেয়েছ, 

েতামরা uড়েবi বা েকমন কের ?  যত েবশী jান-েযােগর বল ধারণ করেত পারেব, েতামােদর 
আtার ডানাo তত শিkশালী হেত থাকেব। sগর্-রােজয্র রাজধানীর রাজt পাoয়া মাসীর বাড়ীর 
নয়, েকানo েছেলেখলা বয্াপার নয়। 
 
বাবা জানােcন - pধান কথাi হেলা "আিম আসেল আtা আর eটা হেলা আমার শরীর।" pকৃত 
aেথর্ আিম আtা শাn s˚প। ei শািn পাবার জনয্ eিদক-oিদক েঘাড়া-ঘুিড় বা েঠলা-ধাkা 
খাবার pেয়াজন হয় না। েযমন eক গেl আেছ, রাণীর হার তার িনেজর গলােতi আেছ, aথচ 
বাiের চতুিদর্ েক সবাi তা খুঁেজ চেলেছ। আর eখােন েতা েতামরা সবাi রাণী। তাছাড়া শািnর জনয্ 
েকানo বন-জǩেল যাবার pেয়াজন পেড় না। বতর্ মােনর ei দিুনয়াটাi হেলা মায়া-নগরী। তাi েয 
রাজেt  শািni েনi, েসখােন শািn পােবi বা িক কের ! তবoু হয়ত েকu বেল, aমুেকর মাধয্েম েস 



শািn েপেয় থােক। তা হেলo, তা েতা aিত sl কােলর কাক-িবɳার তুলয্ সুখ িকmা শািn। েযখােন 
েতামােদর pেয়াজন aিবনাশী শািn। aথর্াৎ েতামােদর দরকার sায়ী শািnর। পিবtতা ধারণ কের 
যত খুশী সুখ o শািn িনেত পােরা। eটা েতা িশববাবার aফুরn ভাȉার। িযিন সদা কােলর পিবt, 

িতিন sয়ং eেস সবাiেক পিবt বানান। eিদেক জাগিতক সnয্াসীরা ভােব, আtা িনেলর্প হয়। 
শরীরi পাপ ধারণ কের। িকn বাcারা, েতামরা েতা eখন জানেত েপেরেছা, েতামােদর ei বাবা-i 
sগর্-রােজয্র sাপনাকারী। েতামরা িনেজরা যথাথর্ রীিতেত বুেঝ aনয্েদরেকo তা েবাঝােব। pিত 
কেli েতমােদর aথর্াৎ আtােদর িযিন e ভােবi পিড়েয় থােকন-িতিন হেলন পরমিপতা পরমাtা। 
যােক আবার পিতত-পাবন সদগিত দাতাo বলা হয়। সবাiেকi দগুর্িত েথেক সদগিতেত িতিনi 
িনেয় যান। বাcার সদগিত েতা বাবারাi করেব, তাi না !  আর ei বাবার নামi েতা সদগিত-
দাতা। uিন eমন েকানo কারণ ঘটায় না েয, oনােক দগুর্িত-দাতা বলা েযেত পাের। oনােক 
আবার পিতত-পাবনo বলা হয়। িকn আtােদর পিতত বানায় েক ?  যা েলােকরা েকu জােনi 
না। বাবা কারণ জািনেয় বেলন, যখন েথেক বাম-মােগর্র িনmগিতেত েতামােদর পতন হেত থােক, 

তখন েথেক দিুনয়ার রǩমেǹ রাবেণর pেবশ ঘেট।  
 
মিnরʟিলেত বড়-বড় আকােরর কােলা পাথেরর রাধাকৃেɶর মূিতর্  রাখা থােক। নীেচ পিরচয় িহসােব 
েলখা থােক "শয্াম-সুnর।" (aথর্াৎ শয্াম বা কােলা েথেক ujjল-সুnর) িযিন সতয্যুেগ িছেলন 
ujjল sণর্াভ সুnর, তারপর কিলযুেগ মায়া-সেপর্র দংশেণর িবেষ িতিনi eমন kৎিসত-কদাকার 
কােলা হেয় যায়। aথচ ভােবা, েলােকরা েকান সময়কার তথয্েক গl বািনেয় েকান সমেয়র সােথ 
জেুড় িদেয়েছ। আসেল েলােকরা eসেবর pকৃত তথয্টােকi েয জােন না। eমন িক তারা েতা 
রচিয়তা বাবা o oঁনার রচনােকo জােন না। তাi বাবা বাcােদর েবাঝােcন- বাcারা, েতামােদর 
িকn খুব সতকর্  থাকেত হেব, মায়া েযমন শিkশালী েতমিন ভয়Ǧরী। তার uপের বতর্ মান সমেয় 
মায়া চূড়াn তেমাpধান aবsায়। eমত aবsায় কাuেকi তুেল আছাড় িদেত েদরী করেব না েস। 
নােক দিড় িদেয় েঘারােত-েঘারােত ছুেড় েফেল েদেব। আর eটাi েতামােদর pকৃত যুdsল। তাi 
বাবা বার-বার েতামােদর বুিঝেয় চেলেছন - িব.েক. বাcারা, েতামরা িনেজেদর কলয্াণ চাiেল, 

aবশয্i েদহী-aিভমানী হেয় চেলা। িনেজেক আtা েভেব পরমাtা বাবােক sরণ করেত থােকা, 
েতামােদর aিnম ভাবনােতi েতামরা েসi িনিdর্ɳ িদশায় েপৗঁেছ যােব। aিnেম েতামােদর 
সংsারʟিলi সব েতামােদর সামেন eেস হািজর হেব। eত জেnর পােপর িবনাশ হেত সময় েতা 
লাগেবi। তাi aিnম সময় পযর্n েতামােদরেক ei পু˙ষাথর্ চািলেয় েযেত হেব। পু˙ষােথর্র pথম 
eবং pধান কথাi হেলা -েদহী-aিভমানী হেয় থাকেত হেব। পরমাtা বাবা েতামােদর আtােক ei 
পােঠর dারা বাবার মতন কের গেড় তুলেছন। েযমন যখন েকানo বয্ািরsার aনয্েক বয্ািরsারীর 
পাঠ পড়ায়, তখন েস চায়, তার েসi ছাto েযন তার মতনi বয্ািরsার হেত পাের। aবশয্ eসব 
িকছুi িনভর্ র কের িবদয্াথর্ীর িনেজর পু˙ষােথর্র uপর। আবার eমনo হয় েকানo বয্ািরsার eকটা 
েকেসi লাখ টাকা েরাজগার কের। তাi বাcােদরেক বাবা বলেছন- েতামরা eমন ভােব পু˙ষাথর্ 
কেরা, েযন aেনক uc-পেদর দাবীদার হেত পােরা। ei দিুনয়ার লাখপিত-েকািটপিতর সবিকছুi 
েতা ধূলায় িমেশ যােব। িকn েতামােদর ei দীনবnু-কৃপািসnু বাবা েতা আেছ েকবল বাcােদর 
জনয্i। 
 



eবার বাবা জানােcন - যারা যুd কের, তােদর কাজi হেলা, হয় মােরা-নয়েতা মেরা। মতুৃয্র পের 
তােদর আtারাo েসi সংsারi সােথ িনেয় যায়। যিদo তােদর পরবতর্ী জn েসi গৃহs পিরবােরi 
হেব, তবুo িকn তােদর লড়াk sভাবi হেব। েদখ, কত সহজ-সরল পdিতেত বাবা তা বুিঝেয় 
িদেলন। eতবার জn িনেত িনেত জn-জnাnেরর পাপ জেম আেছ ঘােড়, তাi খুব সুnর ভােব 
েযাগযুk হেত পারেলi েসiবিবকমর্ʟিল িবনাশ হেত পারেব। eছাড়া ei পােপর েবাঝা হাlা করেবi 
বা িক pকাের !  aতeব যতটা েবশী সmব বাবােক sরণ করা uিচত। তখন বাcারা বেল, বাবা 
সিতয্ তুিম িক িমিɳ!  বাবাo pিত utের বেলন - oেগা আমার আদেরর বাcারা, eবার েথেক 
েতামরা েযন আর েকানo ভুল েকােরা না। মায়া খুব তীk দিৃɳেত পাহারা িদেc েতামােদর, aতeব 
েদহী-aিভমানী ভােব থােকা েতামরা। eটা eক pকােরর বুিdেযােগর েদৗড় pিতেযািগতা। eর মেধয্i 
যাবতীয় সবিকছু রেয়েছ। তাi বাবা eতবার কের জানােcন, িনেজর কলয্ান চাiেল, েযােগর aভয্ােস 
পাকা-েপাk হেত হেব। eকমাt তেবi খুব আনেn থাকেত পারেব।  বাcারা, েতামরা িব.েক.-রা 
হেল ঈ˞রীয় সnান। ভিবষয্েতর েসৗভােগয্র জনয্ বাবার aিবনাশী আশীbর্াদী-বসর্া েতামরাi 
সবর্ােg  েপেয় থােকা। তাi কিলযুগ েথেক েতামােদর আগমন ˝˙ হয় না। েতামরা রাজয্-ভাগয্ 
লাভ কেরা কl ˝˙র সতয্যুগ েথেকi। তাi েসi ucতায় েপৗছেত েতামােদরেক  েদহী-aিভমানী 
হেতi হেব। eত সহেজ িক আর িবে˞র মািলক হoয়া যায়! কত pকার দঃুখ-কɳ, ঝড়-ঝাপটা 
সহন করেত হেব েতামােদর। ei বnেন যুkেদরেক কত মার-েধারo সiেত হয় েতামােদরেক। েশেষ 
িকn েতামােদরi জয় হয়। aতeব েতামরা লাগাতার বাবােকi sরণ করেত থােকা। েতামােদর ei 
sরেণর েযাগi আসল বল aথর্াৎ েযাগবল। যা েকবল eক o eকমাt ei বাবা-i েশখান 
েতামােদর। যা ধারণ করেত পারেল সমg িবে˞র মািলক হেত পােরা েতামরা। eমনিট আর েকu 
পাের না। িব˞-রǩমেǹর পুেরা  aিবনাশী Ƭামায় সবর্েƽɵ পাটর্ ধারী হেলন লkী-নারায়ণ। েযমন 
eকটা pবাদ বাকয্ pচিলত আেছ, দiু িবড়ােলর মেধয্ ঝগড়ার সুেযােগ, বাঁদর িপেঠ েখেয় পালােলা। 
িঠক েতমনi, কৃেɶর মুেখ মাখন েদখােনা হয়। যা েকবল uদাহরেণর জনয্, েসখােন বs মাখেনর 
বয্াপার নয়। sগর্-রাজয্েক মাখন িহসােব েবাঝােনা হেয়েছ। যার মেধয্ সমg সৃিɳ-জগৎেক মাখন 
িহসােব বলা হেয়েছ। ei বাবা-i েতামােদরেক sগর্-রােজয্র মািলক কের গেড় েতােলন। eমন 
বাবার সািnেg িমিলত হবার  জনয্ েতা aেনক দরূ েথেকo েদৗঁেড় আসা যায়। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ, ভালবাসা o সুpভাত। 
ঈ˞রীয় িপতা নমন জানােcন oঁনার ঈ˞রীয় সnানেদর।  
 
 ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1) আিম আtা, রথী ˚েপ ei রেথ িবরাজমান। ei aভয্াস করেত করেত সmূণর্ ˚েপ েদহী-
aিভমানী হেত হেব। বুিd-েযােগর pিতেযািগতা করেত হেব। 
 
2) সmূণর্˚েপ নেɳােমাহা হেত হেব। ei aিnম জেn হাজােরা-aনয্ায় সহয্ কেরo পিবt হেতi 
হেব। 
 
বরদান :- সদা িনেজ িদলখুশ িমঠাi েখেয় আর aপরেকo খাiেয় pকৃত েসবাধারী সদানn ভব 
 



িবsার :- েয েরাজ aমৃত-েবলায় িদলখুশ িমঠাi খায়, েস িনেজ েযমন সারািদন খুশীেত থােক 
েতমিন aেনয্রাo তােক েদেখ খুশী হেয় যায়। ei িদলখুেশর খাবার েয েকানo পিরিsিতেকi হাlা 
o েছাট কের েদয়। পাহােড়র মেতা ভারীেকo তুেলার মেতা হাlা বিনেয় েদয়। aতeব সদা 
sৃিতেত সজাগ থাকেব, আিম িনেজ েযমন িদলখুশ িমঠাi খাব, aনয্েদরেকo তা খাoয়ােত হেব। eমন 
িক a˟সজল নয়েনo মেন সদা খুশী রাখেত পারেল, তেবi বলা যােব সদানn-সিcদানn। তার 
eমন েচহরােতo েসবা হেয় যায়। েযেহতু েচহারােতi jােনর বয্িkt sɳ ˚েপ pতয্k করা যায়। 
 
েsাগান :- যার pিতিট সংকেlর েথেক aেনেকর েƽɵ জীবন গড়ার েpরণা pাp হয় - েস-i হল 
পুণয্াtা। 
 


