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*িব�রু মহ�* 

আজ, ভাগ�িবধাতা বাবা তাঁর ভাগ�বান বা�ােদর সােথ িমিলত হেত এেসেছন l ভাগ�িবধাতা বাবা সব বা�ােক তােদর                               
ভাগ� বানােনার অিত সহজ িবিধ �শখাে�ন, �ধু িব�রু িহেসব জােনা l িব�রু িহেসব সবেচেয় সহজ l িব�রু মহ�েক                                   
�জেন মহান হও l সবেচেয় সহজ আর মহ�পূণ� িব�রু িহেসব �তামরা সবাই ভােলাভােব অবগত হেয়েছা, তাই না ! িব�ু                                     
বেলা আর িব�ু হেয় ওেঠা l িব�ু হেয় িব��ুপ বাবােক �রণ কেরা l �তামরা িব�ু িছেল, এখন িব�ু ি�িতেত ি�ত হেয়                                         
িব�ু বাবা সমান হেয় তাঁর সােথ িমলেনাৎসব পালন কেরা l এই যুগ িমলন উদযাপেনর, বলা হয় উড়িত কলার যুগ l                                       
�া�ণ জীবনই িমলেনর আর পালেনর জন� l এই িবিধেত সবসময় কম� করাকালীন কেম�র �যেকান ব�ন �থেক ম�ু                                 
হওয়ার কম�াতীত ি�িতর অনভুব কেরা l �তামরা কেম�র �কােনা ব�েন �েবশ কেরানা, িক� বাবার সােথ সব�স�ে�                               
জেুড় থােকা l করাবনহার বাবা �তামােদর িনিম� বািনেয় সবিকছু করাে�ন l তাইেতা �তামরা সা�ী��া হেয় �গছ আর                                 
�সইজন� এই স�ে�র �ৃিত �তামােদর ব�নম�ু বানায় l যখন �তামরা এই স�ে� সবিকছু কেরা �তা �কােনা ব�ন                                 
হয়না, িক� আিম কেরিছ - এটা যখন �তামরা ভােবা তখন স�� ভুেল যাও আর ব�ন �তির কের �ফল ! স�মযুগ                                       
ব�নমিু�র, বাবার সােথ সব�স�ে� থাকার এবং জীবনম�ু হওয়ার ি�িত অনভুেবর যুগ l অতএব, �চক কেরা,                             
সব�স�ে�র দািয়� পালন করেছা নািক ব�েন �েবশ করেছা ? স�ে� ��েহর কারেণ �াি�, �সে�ে� ব�েন �রষােরিষ                               
অথ�াৎ িবে�ষপূণ� �িত�ি�তা, �সই �টনশেনর কারণ দঃুখ আর অশাি�র উ�ান-পতন, সুতরাং বাবা যখন �তামােদর                           
িব�রু সহজ িহেসব িশিখেয় িদেয়েছন �তা �দেহর ব�নও সমা� হেয়েছ l �দহ �তামােদর নয় l �তামরা এই �দহ বাবােক                                     
িদেয় িদেয়েছা, কােজই তা' বাবার l �তামােদর �াথিমক ব�ন "আমার শরীর" বা "আমার �দহ" এটা সমা� হেয়েছ l                                   
�তামরা িক বলেব, আমার �দহ ? এখন �সই অিধকার আেছ �তামােদর? িদেয় �দওয়া িজিনেসর ওপর �তামােদর অিধকার                                 
িকভােব থাকেত পাের ? িদেয় িদেয়েছা নািক িনেজর বেল �রেখ িদেয়েছা? �তামরা বলেছা '�তামার' িক� িব�াস কেরা                                 
�সইসব �তামােদর, এইরকম �তা নয়, তাই না ! 

যখন বেলা '�তামার' �তা আিম� �বােধর ব�ন সমা� হেয় যায় l এই হেদর আিম�ই �মাহেডার l �ডার বেলা, �শকল বেলা                                       
বা রিস�, এইসব �তামােদর ব�েন বাঁেধ l যখন বেলা, সবিকছু �তামার, একটা স�� গেড় �তােলা, ব�ন িছ� হেয় স��                                     
�তির হয় l �য �কানরকম ব�ন, �সটা �দেহর, �ভােবর, সং�ােরর িক�া মেনর বশ�তা ...এই ব�ন �মাণ কের                                 
সদাসব�দা বাবার সে� �তামােদর সব�স�ে� িকছু ঘাটিত আেছ l �কােনা �কােনা বা�া বাবার সে� সব�স�ে� �থেক                               
সবসময় ব�নম�ু থােক, আর িকছু বা�া সময় অনযুায়ী িনেজেদর উে�শ� িসি�র জেন� স�� জেুড় �নয়, এই কারেণ                                 
�া�ণ জীবেনর অতুলনীয় �হানী আন� লাভ করেত বি�ত �থেক যায় l না িনেজরা িনেজেদর সােথ স�� আর না                                   
অন�েদর �থেক স�ি�র আশীব�াদ িনেত সমথ� l �া�ণ জীবন, ��� স�ে�র জীবন, বাবার �থেক এবং সম� �া�ণ                                 
পিরবােরর �থেক আশীব�াদ �াি�র জীবন l আশীব�াদ অথ�াৎ �ভ ভাবনা এবং �ভ কামনা l �তামরা সব �া�েণর জ�                                   
বাপদাদার আশীব�াদ এবং বরদােনর আধােরই হেয়েছ l বাবা বেলেছন, �তামরা ভাগ�বান, ���, িবেশষ আ�া, এই                             
�ৃিত�পী আশীব�াদ এবং বরদান তথা �ভ ভাবনা এবং �ভ কামনা �থেক �তামরা সব �া�েণর নতুন জীবন, নতুন                                 
জ� হেয়েছ l সদা অিবরত আশীব�াদ িনেত থােকা l এটাই স�মযুেগর িবেশষ� l �যমনই �হাক, এই সেবর আধার হেলা                                     
সব�ে�� স�� l স�� 'আিম�' ভােবর �শকল, ব�ন এক �সেকে� সমা� কের �দয় l স�ে�র �থম ��প �সই একটাই                                     
িবষয় - বাবাও িব�,ু আিম িব�ু এবং আ�া সকেলও িব�ু l সুতরাং, িব�রুই িহেসব হেলা, তাই না ! িব�েুতই �ানিস�ু                                       
সমািহত l দিুনয়ার িহেসব অনযুায়ীও িব�ু ১০ �ক ১০০ বানায়, ১০০�ক ১০০০ বানায় l সংখ�া বাড়ােত িব�ু (শনূ�)                                   
বািড়েয় যাও l তাহেল মহ� কার হেলা ? িব�রু হেলা, তাই না! একইভােব, �া�ণ জীবেন সব��াি�র আধার িব� ুl 

অ�রাও িব�ু সহেজ বঝুেত পাের, তাই না ! �কউ যেতাই ব�� �হাক, অসু� �হাক, অথবা তার বিু� দবু�ল �হাক, তবওু                                       
িব�রু িহেসব সবাই জানেত পাের l মাতারাও িহেসেব চালাকচতুর, তাই না ! সুতরাং িব�রু িহেসব সবসময় �রেণ                                 
থাকেত হেব l আ�া ! 

িবিভ� সব জায়গা �থেক �তামরা সুইট �হােম �পৗঁেছ �গছ l বাপদাদাও সব বা�ােক ভাগ� বানােনার জন� অিভনি�ত                                 



কেরন l িনেজর ঘের এেসেছ সবাই l িনেজর এই ঘর দাতার ঘর l �তামােদর িনেজর ঘর, আ�া আর শরীরেক আরাম                                       
�দওয়ার ঘর l �তামরা িব�াম এবং আরাম লাভ করেছা, তাই না ! �তামােদর ডবল �াি� হেয়েছ l আরাম িব�ামও পাও,                                       
রামেকও পাও l তাহেল ডবল �াি� �তা হেয়ই �গল, তাই না ! বা�ারা বাবার ঘেরর অল�ার l ঘের অল�রণ বা�ােদর                                       
বাপদাদা �দখেছন l আ�া ! 

এেকর সােথ স��যু� হেয় যারা সদা ব�নম�ু, কম�াতীত ি�িত অনভুব কের, সদা িব�রু মহ� �জেন মহান হয়, যারা                                   
সকল আ�ার �থেক স��তার �ভ ভাবনা, �ভ কামনার আশীব�াদ লাভ কের এবং এমন আশীব�াদ অন�েদর �দয়, সদা                                 
িনেজেক সা�ী মেন ক'�র িনিম� ভাব �থেক কম� কের, যারা এইরকম সদা অনপুম �হানী আন� অনভুব কের, সদা                                   
আনে�র জীবেন থােক, ভার সমা�কারী এমন সদা ভাগ�বান আ�ােদর ভাগ�িবধাতা বাবার �রণ-��হ আর নম�ার l 

*দাদীেদর সােথ* :- সময় অিত �তগিতেত বেয় যাে� l সময় �যমন তী�গিতেত চেল যাে�, �সইরকম সকল �া�ণ                                 
আ�া তী�গিতেত ওেড় l �তামরা এত হালকা ডবল লাইট হেয়েছা ? এখন িবেশষ �সবা অন�েদর ওড়ােনার l এইভােব                                   
অন�েদর ওড়ােত পারেছা �তামরা ? �কান িবিধেত সবাইেক ওড়ােত যা�? �াস �নেত �নেত তারা �াস স�ালনকারী                               
হেয় উেঠেছ l �য িবষয় তুিম �� করেব তার আেগ �সই িবষেয়র পেয়�� সবার কােছ হেব l সুতরাং, �কান িবিধেত তুিম                                         
অন�েদর ওড়ােব, �সটার ��ান বািনেয়েছা ? এখন �েয়াজন হালকা বানােনার িবিধ l এই �বাঝাই �তামােদর উ�ান-পতন                               
ঘটায়। কারও এক রকেমর �বাঝা �তা কারও আেরক রকেমর l এমনিক �তামার িনেজর সং�ােরর �বাঝাই �হাক, বা                                 
সংগঠেনর, �কানও �বাঝা �তামােক উড়েত �দেব না l �যমন, �খলনা, �সটা যখন ওড়াও, তখন িক হয় ? এটা ওপের যায়                                       
তারপর নীেচ �নেম আেস l অবশ�ই ওেড় িক� এটা সবসময় উড়েত পাের না l যখন সব �া�ণ আ�া উড়েত পারেব                                       
তখন অন� আ�ােদর উিড়েয় বাবার কােছ �পৗঁছােত তােদরেক সমথ� বানােব l এখন অন�েদর ওড়ােনার এবং িনেজেদর                               
ওড়ার িবিধ ব�তীত আর �কােনা িবিধ �নই l ওড়ার গিতই িবিধ l স�� হেত আর কেতা কাজ বািক আর কেতা সময়                                         
আেছ �তামােদর ? 

�থেম, এখন কমপে� ন'ল� �া�ণ �েয়াজন l বা�েব সংখ�া �বিশ হেব, িক� যখন তুিম সম� িব� শাসন করেব, তখন                                     
কমপে� ন'লাখ �তা হেত হেব l সময়ানসুাের, ��� িবিধ �েয়াজন l ��� িবিধ হেলাই অন�েক ওড়ােনার িবিধ l �সই ��ান                                       
বানাও l �ছাট �ছাট সংগঠন ��ত কেরা l অব�� পাট� ও �তা কেতা বছর হেয় �গল l সাকার �থেক এবং অব�� �থেক                                         
পালনা �নওয়া, �সও কেতা সময় হেয় �গল ! এখন �তা িকছু নবীন� করেত হেব, তাই না ! ��ান বানাও l এখন ওড়ার                                           
আর নীেচ আসার চ� স�ূণ� হেয়েছ l ৮৪ জ�, ৮৪'র চ� গাওয়া হেয়েছ l ৮৪'�ত (১৯৮৪) যখন এই চ� স�ূণ� হেব                                         
তখন �দশ�ন চ� দরূ �থেক আ�ােদর কােছ আনেব l �রিণক িহেসেব তারা িক �দিখেয়েছ ? এক জায়গায় বেস �দশ�ন                                     
চ� পা�েয়েছ আর �সই �দশ�ন িনেজই আ�ােদর কােছ িনেয় এেসেছ l িনেজ যায় না, �ধু চ� �ঘারায় l অতএব, যখন                                       
�ধু চ� স�ূণ� হেব তখনই �-দশ�ন চ� �ঘারােত পারেব l সুতরাং, এখন ৮৪ �তই এই িবিধ �েয়াগ কেরা যােত হেদর                                       
সব চ� সমা� হেয় যায়, এইরকমই �তা �ভেবেছা, তাই না ? আ�া ! 

*�চারেদর সােথ* :- �চাস� সব অব�ােতই উড়িত কলায় থােক l িনিম� হওয়াই উড়িত কলার সাধন l সুতরাং িনিম�                                   
হওয়া অথ�াৎ �ামা অনযুায়ী উড়িত কলার সাধন �তামরা খুেঁজ �পেয়েছা l এই িবিধ ব�বহাের সদা সফলতা �া�কারী                                 
�তামরা ��� আ�া l িনিম� হওয়াই িল� l সুতরাং, িল� �ারা �সেকে� যারা �কানও �ােন �পৗঁছায় তারা উড়িত কলার                                     
l �তামরা চড়িত কলার নও, �তামরা ি�ধা�� নও, বরং যারা ি�ধাি�ত তােদর উ�ারকারী l �তামরা অি�তােপ আ�া�                                 
হওনা, বরং �তামরা অি� �শিমত কেরা l সুতরাং িনিম� হওয়ার িবিধেত সাফল� �া� কেরা l �চােরর অথ� িনিম�                                   
হওয়ার অনভূুিত l এই িনিম� ভাবই সব�ফেলর �াি� িনেজ �থেকই করায় l 

*অব�� মহাবাক� - কম�ব�ন ম�ু কম�াতীত, িবেদহী হও* 

িবেদহী বা কম�াতীত ি�িতর অনভুব করার জন� হেদর আিম� �বােধর �দহ-অিভমান �থেক ম�ু হও l �লৗিকক এবং                                 
অেলৗিকক, কম� এবং স�� উভয় ��ে�ই �াথ�ভাব �থেক ম�ু হও l িবগত জে�র কেম�র িহেসব-িনেকশ বা বত� মান                                 
পু�ষােথ�র দবু�লতার কারেণ �কানও ব�থ� �ভাব-সং�ােরর বশবত� হওয়া �থেক ম�ু হও l যিদ �সবার, সংগঠেনর বা                               
�কৃিতর িবপরীত পিরি�িত �তামােদর �-ি�িত বা ��� ি�িত নড়বেড় কের �দয়, তেব এটাও ব�নম�ু ি�িত নয়, এই                                 
ব�ন �থেকও ম�ু হও l পুরােনা দিুনয়ায় পুরােনা অি�ম শরীেরর �কানরকম ব�ািধ �যন িনেজর ��� ি�িতেক                               



ওঠা-পড়ার মেধ� না আনেত পাের; এর �থেকও ম�ু হও l �রাগ-�ালার উপি�িত, �সেতা ভিবতব� িক� ি�িত নড়বেড়                                 
হেয় যাওয়া, �সটা ব�নযু� হওয়ার ল�ণ l �-িচ�ন, �ান িচ�ন, �ভিচ�ক হওয়ার পিরবেত� �তামােদর শরীেরর                             
ব�ািধর �য িচ�ন চলেত থােক, তা' �থেক ম�ু হও, এেকই বলা হয় কম�াতীত ি�িত l 

কম�েযাগী হেয় কেম�র ব�ন �থেক সদা িনিল�� আর সদা বাবার ঘিন� হও - এটাই কম�াতীত িবেদহী ি�িত l কম�াতীত-এর                                     
অথ� এই নয় �য কেম�র ঊে�� চেল যাওয়া l কেম�র িনিল��তা নয়, বরং কেম�র �যেকান রকম ব�েন জিড়েয় পড়া �থেক                                       
িবযু� হও l যেতা বড় কাজই �হাক, তখন মেন হেব কাজ করেছা না বরং একটা �খলা �খলেছা �তামরা l যেতা বেড়া                                         
িবপরীত পিরি�িতই আসুক না �কন, যিদ �কােনা আ�া িহেসব-িনেকশ চুকােত �তামােদর স�ুখীন হয়, এমনিক কম�েভাগ                             
অিবরত শরীেরর মাধ�েম �তামােদর সামেন উপি�ত হয়, তখন হেদর �যেকােনা রকম আকা�া �থেক ম�ু থাকাই                             
িবেদহী ি�িত l যত�ণ এই �দহ আেছ, কেম�ি�েয়র সােথ এই কম�ে�ে� িনেজর পাট� �� করেছা, তত�ণ িবনা কেম� এক                                     
�সেক�ও থাকেত পারেব না, িক� কম� করাকালীন কম�ব�েনর ঊে�� থাকাই হেলা কম�াতীত িবেদহী অব�া l সুতরাং,                               
কেম�ি�েয়র মাধ�েম কেম�র স�ে� আসেত হেব, িক� কেম�র �কানও ব�েন জিড়েয় �যও না l কেম�র িবনাশী ফেলর                                 
ই�ার বশীভূত হ'�য়া না l কম�াতীত অথ�াৎ কেম�র বশবত� হওয়া নয়, বরং মািলক হেয় তথা অথির� হেয় �তামার                                   
কেম�ি�েয়র সােথ স�ে� থাকা, িবনাশী আকা�া �থেক উদাসীন হেয় কেম�ি�য় �ারা কম� করাও l তুিম আ�া, মািলক,                                 
অবশ�ই কম�াধীন হেবনা, বরং অিধকারী হেয় কম� করােত থােকা l কম� করােনার মািলক হেয় কম� করােত হেব l এেকই                                     
বেল, কেম�র স�ে� আসা l কম�াতীত আ�ার স�� থােক, িক� ব�ন নয় l 

কম�াতীত অথ�াৎ �দহ, �দেহর স��, পদাথ�, �লৗিকক এবং অেলৗিকক উভয় স�� আর ব�েনর ঊে�� অথ�াৎ িনিল�ি� l                                 
যিদও স�� শ� ব�ব�ত হয়, িক� �দেহর স�� এবং �দহ স��ীয় স�ে�র যিদ অধীনতা থােক তেব স��ও ব�ন হেয়                                     
যায় l কম�াতীত অব�ায় কম� স�� এবং কম� ব�েনর রহস� জানার কারেণ �তামরা সদা সবরকম পিরি�িতেত খুিশ                                 
থাকেব, কখেনা অখুিশ হেবনা l এমন আ�ারা িনেজর িবগত জে�র িহেসব-িনেকেশর ব�ন �থেকও ম�ু হেব l এমনিক,                                 
যিদ িবগত জে�র িহেসব-িনেকেশর ফল��প �দেহর অসু�তাই �হাক িক�া অন� আ�ােদর সং�ােরর সােথ িনজ মেনর                             
সং�ােরর ��, কম�াতীত আ�া কম�েভােগর বশবত� না হেয় মািলক হেয় িহেসব চুিকেয় �দেব l কম�েযাগী হেয় কম�েভাগ                                 
চুিকেয় �দওয়াই কম�াতীত হওয়ার ল�ণ l �যােগর �ারা কম�েভাগ সহােস� শলূ হওয়ার মেতা িবষয়েক কাঁটায় পিরণত                               
কের ভ� করেব অথ�াৎ কম�েভাগ সমা� করেব l �তামােদর কম�েযােগর ি�িত �ারা কম�েভােগর পিরবত� ন করাই                             
কম�াতীত ি�িত l ব�থ� স��ই কম�ব�েনর সূ� রিস� l কম�াতীত আ�া খারােপর মেধ�ও ভােলাে�র অনভুব করেব l                                 
এমন আ�া বলেব, যা িকছু হয় তা' ভােলার জন�ই হয় l আিমও ভােলা, বাবাও ভােলা, �ামাও ভােলা l ব�ন কাটেত এই                                         
স�� কাঁিচর মেতা কাজ কের l ব�ন যখন �কেট যােব, তুিম কম�াতীত হেয় যােব l 

িবেদহী ি�িতেত অনভুব করার জন� ই�া মা�� অিবদ�া হও l হেদর ই�াম�ু এমন আ�াই বাবা সমান সকেলর সব ই�া                                     
পূরণ করা 'কামেধন'ু হেব l বাবার সব ভা�ার �যমন ধনেদৗলেত সদা পিরপূণ�, অ�াি�র �কােনা �লশমা� থােক না,                                 
�তমন একইভােব বাবা সমান সব� খাজানায় সদা ভরপুর হও l সৃি� চে� �তামরা পাট� �� করাকালীন দঃুেখর অেনক চ�                                     
�থেক ম�ু থাকাই জীবনম�ু ি�িত l এইরকম ি�িতর অনভুব করার জন� অিধকারী হেয়, মািলক হেয় সকল কেম�ি�য়                                 
�ারা কম� পিরচালনকারী হও l কেম� আেসা আর তারপের কম� স�ূণ� হওয়ার সােথ সােথ িনিল�� হেয় যাও - এটাই িবেদহী                                       
ি�িতর অভ�াস l 
*বরদানঃ-*  *বরদানঃ - আিম� �বাধেক '�তামার' ভােব পিরবত� ন কের উড়িত কলার অনভুবকারী ডবল লাইট ভব* 

এই িবনাশী তন আর ধন, পুরােনা মন �তামার নয়, �সইসব তুিম বাবােক িদেয় িদেয়েছা l �তামােদর �থম                                 
স�� িছেলা, সবিকছু �তামার, এেত বাবার �কানও সুিবধা �নই, িক� সুিবধা �তামােদর, কারণ �তামােদর                           
'আমার' বলােত �তামরা ব�েন আটকা পেড় যাও আর '�তামার' বলায় িনিল�� হও l 'আমার' বলায় �বাঝা                               
বহনকারী হও, �সে�ে� '�তামার' বলােত ডবল লাইট, �াি� হেয় যাও l যেতা�ণ না �কউ হালকা হয়, �স                                 
উঁচু ি�িতেত �পৗঁছােত পাের না l যারা হালকা থােক, তারাই উড়িত কলা �ারা আনে�র অনভূুিত কের l                                 
হা�া থাকােতই আন� l 

*��াগানঃ-*  *��াগানঃ - শি�শালী আ�া �কানও ব�ি� বা �কৃিতর �ারা �ভািবত হয় না* l 
  


