
05-03-18          pাত: মুরলী        oম শািn          "বাপদাদা"         মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা  --  বাবা েতামােদর মজিলেস eেসেছন, eখন েতামরা jান aমেৃতর মজিলস পালন 
করেছা, েতামােদর ঘুের েবড়ােনা eখন েশষ হেয়েছ, eবার ঘের িফের েযেত হেব" 

 
pɬ  :-  aেনক pকার তুফােন sরণেক সহজ বানােনার িবিধ িক ? 
 
utর  :-  শরীর িনবর্াহ কের 5 - 10 িমিনটo বুিdেক িশববাবার সেǩ যুk করার pয়াস কেরা, ei 
শরীরেক ভুলেত থােকা l আিম aশরীির আtা, aিভনয় করার জনয্ ei শরীের eেসিছ l eখন 
আবার aশরীির হেয় ঘের িফের েযেত হেব l eমন ভােব িনেজর সেǩ কথা বেলা l eক সৎ বাবার 
সেǩ বুিdর সǩ েযন থােক, aনয্ সǩ েথেক িনেজেদর রkা করেল sরণ সহজ হেয় যােব l  
 
গীত :-  eেস েগেছা আমার ˲দেয় তুিম....... 
(আ গেয় িদল েম তুm / েমের মহিফল েম তুm /েমের নজেরা েস বাঁচেক aব কহা যাoেগ তুm)  
 
om শািn l  বাcারা গান ˝েনেছ আর eর aথর্o বাcারা িনেজর মেন বঝুেত েপেরেছ l তবুo বাবা 
বুিঝেয় বেলন কারণ বাবা eখন ei মজিলেস eেসেছন l ei মজিলস েযমন েতামােদর েতমিন সমg 
দিুনয়ার l ভগবান বেলন, আিম আিস ভkেদর মজিলেস, তাহেল সবাi ভk হেলা l eরমেধয্o আিম 
িবেশষ কের েসi ভkেদর মজিলেস আিস, েযi ভk আিম পরমিপতা পরমাtার েথেক আশীবর্াদী 
বসর্া িনেত eেসেছ l েযi আtােদর বুিdেত পরমিপতা পরমাtার sরণ আেছ, আিম তােদর মজিলেসi 
আিস l মজিলেস িকছু খাoয়ােনা বা পান করােনা হয় l বাবা বেলন,বাcারা আিম েতামােদর jান 
aমৃেতর মজিলস করািc l যারা eেস বাবার হেয়েছ, তারা বঝুেত পাের, বাবা eেসেছন - আমােদর 
ei মজিলেস l eরপর নmর aনসুাের সবাiেক িতিন িফিরেয় িনেয় যােবন l িবেশষ কের ei মজিলস 
বাcারা েতামােদর জনয্ আর সাধারণ ভােব সবার l েযখােন বাবা থােকন, েসখােন বাcারাo থাকেব 
l বাবা বেলন, আিমo aশরীির, েতামরাo যখন aশরীির িছেল তখন আমার কােছi িছেল l িতিন 
sরণ কিরেয় েদন - তা পাঁচ হাজার বছর হেয় েগেছ l aেনক aেনকিদন আেগ ---- বলা হয় 
না l পাঁচ হাজার বছেরর েথেক বড় Ƹমণ আর হয় না l ভারতবাসী বাcারা ভুেল েগেছ েয, িশব 
ভগবান কখন eেসিছেলন, aথচ তারঁ জয়nী পালন করেত থােক l তারা বেল, িতিন eেসিছেলন 
aবশয্i, aেনক - aেনকিদন আেগ, িকn কেব eেসিছেলন e েকui জােন না l েকi বলেব লাখ 
বছর আেগ, েকu aনয্ িকছু বলেব l সিঠক েতা েকui জােন না l e েতা eকমাt বাবাi বলেত 
পােরন l িতিন বেলন বাcারা, পাঁচ হাজার বছর আেগo আিম েতামােদর কােছ ei মজিলেস 
eেসিছলাম l দিুনয়ােত িশব জয়nী েতা পালন করা হয় l েসi িদন তােদর িগেয় িজেjস কেরা েয, 

েতামরা বেলা eনার কেতা বছর হেয়েছ ? গাnীর জয়nী পালন কের, তখন চট্ কের বেল েদেব 
eেতা বছর হেয়েছ ......িশেবর কথা েকui বলেত পাের না l িকn েতামরা বাcারা জােনা, িশেবর 
আসার েতা aেনক সময় হেয় েগেছ l oরা েতা িকছুi জােন না l বলা হয় জn মৃতুয্ রিহত, নাম 
˚প েথেকo পৃথক l আের, নাম - ˚প েথেক পৃথক হেল কার জয়nী পালন কেরা ? তাহেল নাম - 
˚প েথেক পৃথক েতা হেত পাের না l িনɩi িতিন ei ভারেতi eেসিছেলন তাi েতা েতামরা তারঁ 
জয়nী পালন কেরা l তাহেল নাম - ˚প েথেক পৃথক িকভােব বেলা ? েতামরা sরণ কেরা িকn 
িতিন কখন eেসিছেলন ? aবশয্i যখন ভিkর সময় সmূণর্ হয় তখনi ভগবানেক ঘর েথেক 



আসেত হয় l ভগবান েকাn ˚েপ আেসন, e েকui জােন না l খুব চালািক কের কাuেক িজেjস 
করেত হেব তারপর েবাঝােত হেব l ভগবান েতা হেলন িনরাকার l েতামরা তাঁর পুেজা কেরা, বেলা 
- েহ পরমাtা, েহ ভগবান, তাঁেক েকu েদবতা বলেব না l েদবতা হেলন bhা, িবɶু eবং শǦর, 

তাহেল ei িতন িচেtর uপর েবাঝােত হেব l েতামরা যখন িশেবর মিnের যােব, তখন 
তােদর  িজেjস করেব, iিন কেব eেসেছন eবং িকভােব eেসেছন ? িনরাকারী দিুনয়া েথেকi েতা 
সবাi আেস l পরমিপতা পরমাtােক েতা পিতত পাবন বলা হয় তাহেল িতিন িক কেরেছন ? 

পিততেক পিবt িকভােব কেরেছন ? aবশয্i সাকাের eেস মুখ িদেয়i বুিঝেয়িছেলন l িনɩi েকােনা 
িশkা িদেয়িছেলন l eমনভােব েতা েকui বলেত পাের না l aবশয্i িতিন মানুেষর শরীেরi আসেবন 
l ভগবান নতুন দিুনয়ার রচনা করেতi আেসন l তাহেল aবশয্i কােরার শরীেরi eেসিছেলন l গায়ন 
আেছ েয,  bhা মুেখর dারা মনষুয্ সৃিɳর রচনা হেয়িছেলা l bাhণ সৃিɳর নাম েলখা হয় িন l bhার 
মুখ কমল িদেয় মনুষয্ রচনা করা হেল, aবশয্i bhার সnান bাhণi হেব l pজািপতা bhা েতা 
aবশয্i bাhণ - bাhণী রচনা কেরিছেলন l েকবলমাt পু˙ষ রচনা করেল বৃিd িকভােব হেব ? 

আবার েকবল মিহলা রচনা করা হেলo বৃিd িকভােব হেব ? তাi ei দiুi হেলা bhাkমার আর 
bhাkমারী l না হেল bাhণ সmpদায় িকভােব হেব ? িনঃসেnেহ পরমিপতা পরমাtা রচিয়তা, bhার 
dারা মনুষয্ সৃিɳর রচনা করা হয়, তাহেল aবশয্i তাঁেক bhার শরীের আসেত হেব l eiকথা খুব 
ভােলাভােব বুেঝ েয ধারণ করেব, েসi aনয্েক েবাঝােত পারেব l যারা  সmূণর্ রাজেযাগী হেব , 

বাবােক আর রাজtেক sরণ করেত থাকেব, যােদর জনয্ বাবা বেলন, বাcারা, sদশর্ন চkধারী হo l 

সবাi েতা সmূণর্ sরণ কের না l বাবার কােছ আেস, বেল jান েতা সহজ, চko বুেঝিছ l 84 
জেnর রহসয্o িঠক বুেঝিছ l 84 জn েতা সmূণর্ িনেত হেব আর যারা pথম িদেকর নmের 
থাকেব তারাi 84 জn েনেব, e সবi েতা িঠক আেছ l িকn sরেণ থাকা, e বড় মুশিকল l েযােগ 
aেনক pকােরর তুফান আেস, তােক িকভােব বশ করেব ? তার uপায়i বা িক ? েকাn সময় আেছ, 

যখন খুব ভােলাভােব sরণ করা যােব ? তাi বাবা েবাঝােcন, eমিনেত েতা চলেত িফরেত, uঠেত 
বসেত sরণ কেরা l eখন েতামরা eখােন বেস আেছা, আিম েতামােদর িজেjস করিছ, েতামরা 
েতামােদর stীেক িক sরণ কেরা ? eখন েযi stীর নাম ˝নেল aমিন বুিd stীর িদেক চেল েগেলা l 

বুিdর কাজ েতা হেয়i েগেলা, তাi না l eমিনেত েতামরা শরীর িনবর্ােহর জনয্ েয কাজi কেরা না 
েকন, িশববাবার সেǩ বুিdেক যুk করার pয়াস কেরা l পাঁচ িমিনট বা দশ িমিনটo sরণ কেরা l 

হয্াঁ, ei মায়াo aবশয্i িবǡ সৃিɳ করেব l নািড়েয় েদoয়ার জনয্ মায়ার তুফান খুব েজাের আসেব l 

তবুo েতামরা েতামােদর পু˙ষাথর্ কের চেলা l ei শরীরেক ভুেল যাoয়া বা বাবার sরেণ থাকা, 
কথা eকi l িনেজেক aশরীির আtা মেন করেত হেব l আিম pকৃতপেk aশরীির িছলাম l aিভনয় 
করার জনয্ ei শরীর ধারণ কেরিছ, আবার aশরীির হেয় ঘের িফের যােবা l বুিdেত েকবল বাবা 
আর বাবার ঘর েযন sরেণ থােক, বাবার ঘর হেলা েসi জায়গা, েযখােন eখন েযেত হেব l আবার 
বুিdেত eo আেছ েয, বাবার সmিt হেলা সতয্যুগ l তাহেল eক বাবার sরেণi তাo sরেণ আসেব 
l ভিk মােগর্ বুিd েতা aনয্ িদেক যায় l কনয্ার িবেয় হেয় েগেল eেক aপরেক sরণ কের l 

ভিkেত েকu বসেলo মায়া িবǡ আেন l বুিd কাজ - কারবােরর িদেক চেল যায় l মায়ার েতা 
শtতা থােক, তাi না l ভkরা যিদ েদবতােদর sরণ কের তাহেলo বুিd aনয্িদেক চেল যায় l মায়া 
বুিdেক সিঠক িঠকানায় লাগেত েদয় না l aিফেস েগেলo েসi কােজ বুিd েথেক যায় l পরীkায় 
পাস করেল তখন ei কাজ করেত হয় l তােতo বুিd েলেগ যায় l aবয্k িজিনেস বুিd লাগােল 
মায়া aেনক হয়রািন কের l ভkেদরo aেনক মশুিকেল সাkাৎকার হয় l যখন aেনক তীb ভিk 



কের তখন বাবা খুশী হন l eখন েতা ভিkর েকােনা কথাi েনi l eখন েতা হেলা jান l বাsেব 
ভিko eকজেনরi করা চাi l aবয্িভচারী ভিk হেল সাkাৎকারo হেব l আজকাল েতা সবাi 
বয্িভচারী হেয় েগেছ l সবাiেক sরণ করেত থােক, তাi বাবা আর সাkাৎকারo করান না l 

eকজেনর pিত সmূণর্ িনɩয়তা থাকেল বাবাo সাkাৎকার করান l তাi বাবা েবাঝান, eক আিমেক 
sরণ কেরা l মুেখ িকছুi বলেত হেব না l েতামরা যখন stীেক sরণ কেরা, তখন িক মুেখ িকছু 
বলেত হয় ? েখয়াল eেলi বুিd চেল যায় l ei েবহেদর বাবা েতা সদা সুখদানকারী l তাi eখন 
েতামােদর বnন করান েসi পরমিপতা পরমাtার সেǩ l তাi তাঁেক sরণ করার pযt কেরা l মায়া 
েতা তুফান আনেবi l সmূণর্ দিুনয়া শt হেয় যােব, তবুo বাবােক ভুেলা না l যত বাবােক sরণ 
করেব, ততi িবকমর্ িবনাশ হেব l eমন েতা aেনক মানুষ আেছ যারা সারািদেন ভগবােনর নাম 
পযর্n েনয় না l  aেনক খারাপ সǩ হয় তাi গায়ন আেছ ---- সǩ udার কের আর kসǩ 
পতন আেন l সতয্ পরমিপতা পরমাtার সǩi পিতত েথেক পিবt করেব l eখন েতা সmূণর্ দিুনয়া 
পিতত, তােদর পিতত - পাবেনর সǩ চাi l তাi তাঁেক aবশয্i eখােন সাকাের েতা আসেতi হেব, 

তাi না l সt হেলন eকজন l ei সেতর মজিলেসi েতামরা বেস আেছা l েতামরা জােনা েয --- 
আমােদর আtােদর সǩ eখন পরমিপতা পরমাtার সােথ l বাবা বেলন, আমার sরেণi েতামােদর 
িবকেমর্র িবনাশ হেব l েকবল সǩ হেলi মরুলী ˝নেব, বািক িক করেব, বুিdর েযাগo বাবার সেǩ 
চাi l বুিdর েযাগ যিদ বাবার সােথ থােক তাহেল িতিনi udার করেবন aথর্াৎ পিবt করেবন l 

পিবt হoয়া ছাড়া তারঁ কােছ েকui েযেত পাের না l বাবা িনেজi েশখান --- আমার সােথ 
িকভােব েযাগ লাগােব l পড়ােনার জনয্ িতিন িনেজ সামেন আেসন l বুিdর েযাগ aনয্ সব সǩ 
েছেড় eেকর সেǩ জড়ুেত হেব, তখনi িবকমর্ িবনাশ হেব e ছাড়া aনয্ েকােনা uপায় েনi l পিবt 
দিুনয়া হেলা sগর্, েসখােনর সুখ aপার l eমন নয় েয েসখােনo দঃুখ আেছ বা ৈদতয্ আেছ l েসখােন 
েতা দঃুেখর নাম - িনশানা থােক না, তাo ekশ জেnর জনয্ l বাবা েতা eখােন eেস পড়ান l 

ভগবান uবাচঃ হেলা, আিম েতামােদর রাজার রাজা বানােত সহজ রাজেযাগ েশখাi l মানুেষর বুিdেত 
েতা কৃেɶর ছিবi eেস যায় l েতামােদর বুিdেত আেছ েয, আমােদর িশববাবা পড়ান, িযিন হেলন 
jােনর সাগর l সব মানষু বেল কৃɶ ভগবান uবাচঃ, আিম বিল কৃেɶর ei jান িছেলাi না l রাত 
- িদেনর তফাত হেলা, তাi না l বাcারা, বাবা eখন েতামােদর jান দান করেছন l e হেলা sদশর্ন 
চkধারী, িtকালদশর্ী হoয়া l িtকালদশর্ী aথর্াৎ িতন কালেক জানা l সৃিɳর আিদ - মধয্ - an eবং 
িতন েলাকেকo জানা l মূলবতন, সূkবতন eবং sলূবতনেকo েতামরা জােনা l েতামােদর মেধয্o 
পু˙ষােথর্র নmর িহসােবi সবাi জােন l বািক eেত েকােনা কেɳর বয্াপার েনi l শরীর িনবর্াহo েতা 
করেত হেব l eমন বলা হয় না েয, কনয্ােদরo শরীর িনবর্ােহর aেথর্ মাথা ঠুকেত হেব l কনয্ােদর 
তােদর পিতর কােছ থাকেত হেব l শরীর িনবর্ােহর কমর্ পিতেক করেত হেব l কনয্ােদরo িনেজর 
পােয় দাঁড়ােত হেব l eক কািহনী আেছ না ---- eক কনয্া, বাবােক বেলিছেলা, আিম আমার ভােগয্ 
খাi l েতামরা কনয্ারাo েতা িনেজেদর পু˙ষাথর্ করেছা l যত পড়েব, ̄মেত চলেব, েতা ekশ জn 
রাজয্ করেত পারেব l কনয্ােদর কাজ হেলা পড়া eবং ˞˝র বািড় যাoয়া l েতামােদরo িবɶুপুরী 
sেগর্ পাঠােনা হয় l যত পড়েব তত uঁচু পদ পােব l oরা েতা eমিন কেরi কািহনী েশানায় l সতয্ 
কথা হেলা eখােন l বাবা িনেজ বেস তার রহসয্ েশানান l েতামরা সকেল কনয্া l aধর কনয্ারাo 
তােদর জীবন বানােc l বাবা eমন কমর্ েশখান েয দঃুখী বা িবধবা হেত হয় না l িকn খুব 
সামানয্ িবেশষ কেয়কজনi uঁচু ভাগয্ বানােত পাের l েকu েকu েতা ভাগয্ বানােত বানােত আবার 
আɩযর্বt ভাগিn হেয় যায়, বাবােকo তালাক িদেয় েদয় l িডেভাসর্o িদেয় েদয়, েকননা িশববাবা 



হেলন বাবাo আবার পিতরo পিত l eমন বাবােক বাcারা তালাক িদেয় েদয় l  ভােগয্ গnী েটেন 
েদয় l েতামরা সজনী তাi িডেভাসর্ িদেয় িদেল কিড় তুলয্ হেয় যােব l eমনo গায়ন আেছ -- 
আɩযর্বt িডেভাসর্ েদবিn, তালাক েদবিn ---- েযi বাবার েথেক ekশ জেnর জনয্ রাজয্ ভাগয্ 
েমেল, তাঁেকo তালাক িদেয় েদয় l েকu েকu eেস বাবার হেয় যায় l আবার েকu েকu মহামখূর্o 
হয় l যারা বাবােক েছেড়o েদয় আবার িডেভাসর্o িদেয় েদয় l চলন েদেখi তা েবাঝা যায় l িবকাের 
চেল যায় আবার চুপ কের eেস বেস, পের বাবােক িলেখ জানায়, বাবা ভুল হেয় েগেছ, kমা কেরা l 

eখন শত ʟণ দȉ েতা হেয় েগেলা, তা িক কের বািতল করা যােব l তবুo সতয্ কথা বলেল 
aেধর্ক মাফ হেয় যায় ---- ei কারেণ বাবা বেলন , লুিকেয় কখেনা িবকাের েযo না l না 
ফয্ািমিলয়ািরিটেত থাকেত হেব l েkােধ aেনক ভূত থােক যা aেনকেক দঃুখ েদয় l বাবােক পাঁচ 
িবকােরর দান িদেয় আবার িফিরেয় িনেল পদƸɳ হেয় যােব l আcা l 
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-  
 
1)   িনেজর uc ভাগয্ বানােনার কারেণ িবকমর্ িবনাশ করার পু˙ষাথর্ করেত হেব l পড়ার pিত 
সmূণর্ মেনােযাগ িদেত হেব l  
 
2)  kসেǩর েথেক িনেজেক রkা করেত হেব l পিতত পাবন বাবার সেǩ েথেক িনেজেক পিবt 
বানােত হেব l  
 
বরদান  :--  িনেজর িফচার-eর (েচহারা) dারা aেনেকর িফuচার েƽɵ কের, েƽɵ েসবাধারী হo 
 
বাণীর েসবা েতা যথাশিk সময়i  pমাণ কের িকn সǩম যুেগর েয ভিবষয্ৎ ফিরsা s˚প, তা 
েতামােদর েচহারায় নজের আসেব, তখনi সহজ েসবা করেত পারেব l েযমন জড় িচt তাঁর ছিব বা 
েচহারার dারা aিnম জn পযর্n েসবা কের চেলেছ, েতমনi েতামােদর েচহারায়o সদা সুখ, শািn 
আর খুশীর ঝলক যিদ থােক তখনi েƽɵ েসবা করেত পারেব l েতামােদর েচহারা েদেখ েয েকােনা 
দঃুখী, aশাn, িবƸাn আtা তােদর িনেজেদর েƽɵ িফuচার বািনেয় েনেব l  
 
েsাগান  :-  ভাগয্িবধাতা বাবােক যিদ িনেজর সবর্ সmnী বািনেয় নাo তাহেলi সবর্ শিkেত সmn 
হেত পারেব l 
 


