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কমর্াতীত িsিতর জনয্ 
সǦীণর্ করার eবং anলর্ীন করার শিkর আবশয্কতা 

 
আoয়ােজর ঊে র্̓ িনেজর িsিত aনভুব কেরা ? েসi েƽɵ িsিত হেলা সকল বয্k আকষর্েণর ঊে র্̓ 
শিkশালী aনুপম eবং িpয় িsিত l ˝ধু eক েসেকেn ei িsিতেত িsত হেয় যাo েতা eর pভাব 
সারািদন কমর্ করাকালীন িনেজর মেধয্ শািnর শিk aনুভব করেব l ei িsিতেক কমর্াতীত িsিত, 

বাবা সমান সmূণর্ িsিত বলা হেয় থােক l ei িsিত dারা সবর্ কােযর্ সফলতার aনুভব করেত 
পােরা l eiরকম শিkশালী িsিত aনুভব কেরা ? bাhণ জীবেনর লkয্ হেলা কমর্াতীত িsিত pাp 
করা l সুতরাং, ei লkয্েক pাp করার আেগ যিদ েতামরা eখন েথেক ei aভয্ােস থােকা তেবi 
লkয্েক pাp করেত পারেব l ei লkয্েকi pাp করার জনয্ েতামার িনেজর মেধয্ সǦীণর্ করার 
শিk eবং anলর্ীন করার শিk িবেশষভােব আবশয্ক l েকননা িবকারী জীবন eবং ভিkর জীবন 
ei দiুেয়র মেধয্ জn-জnাnর ধের বুিdেক িবsােরর ভুলপেথ চালনার সংsার aিত দঢ়ৃ হেয় যায় 
l aতeব, eiভােব িবsােরর মেধয্ ঘুের েবড়ােনা বুিdেক সার ˚েপ িsত করার জনয্ ei দiু শিkর 
আবশয্কতা আেছ l েতামরা েদখেব, ˝˙ েথেক েদহভােবর িবsােরর কত ভয্ারাiিট আেছ l েসʟেলা 
েতা জােনা, তাi না ! "আিম বাcা, আিম যুবা, আিম বৃd l আিম aমুক - aমুক akয্েপশেনর 
সেǩ যুk l"  eiরকম েদেহর sৃিতর িবsার কত আেছ ! তারপের যখন েতামরা সmেn আেসা কত 
িবsার ! কারo বাcা েতা কারo বাবা, সmেn কত িবsার ! েসiসেবর িবsােরর বণর্নার েকানo 
pেয়াজন েনi কারন েতামরা জােনা l eকiভােব েদেহর জনয্ 's'-eর aথর্াৎ pাp বsর কত িবsার 
! ভিkেত েদবী-েদবতােদর তুɳ করার কত িবsার ! তােদর লkয্ 'eক'েক পাoয়ার িকn eখনo 
েয িবিধ তারা aনসুরণ কের তােত তারা 'ব˱'র সাধেন uেdশয্হীন হেয় ঘুের েবড়ায় l eত 
সবরকেমর িবsারেক সার˚েপ িনেয় আসার জনয্ েতামােদর সǦীণর্ করার eবং anলর্ীন করার শিk 
pেয়াজন l সবরকম িবsারেক েতামরা eক শেbর মেধয্ িনমিjত কেরা l িক েসi শb ? িবn ু l 

আিম িবn,ু বাবাo িবn ু l সারা সংসার eক বাবা, িবnরু মেধয্ ডুেব আেছ l eেতা েতামরা খুব 
ভােলাভােব aনুভব কেরছ, তাi না ! সংসাের eক েতা হেলা সmn আর িdতীয় হেলা সmিt l 

uভয় িবেশষt বাবা, িবnরু মেধয্ anলর্ীন হেয় আেছ l 'eক'-eর সােথ েতামরা সবর্ সmn aনুভব 
কেরছ ? সবর্সmিtর pািp সুখ, শািn, েpম, আনn eo aনুভব কেরছ নািক eখেনা েসটা aনুভব 
করেত হেব ? তাহেল িক হেয়েছ ? িবsার সার aংেশ anলর্ীন হেয়েছ, তাi না ? িনেজেক িজjাসা 
কেরা, aেনক রকেমর িবsাের আমার বুিd েয পথƸɳ হেয়িছল, সǦীণর্ করার শিkর আধাের 'eক'-e 
eকাg হেয়েছ ? নািক eখনo েকানo িবsাের লkয্হীন হেয় ঘুের েবড়ােc ! সǦীণর্ করার শিk 
আর anলর্ীন করার শিkর pেয়াগ কেরছ ? নািক েসi শিkʟেলার ˝ধু নেলজ আেছ ! যিদ 
েতামরা জােনা িকভােব ei দiু শিkর pেয়াগ করেত হয় তেব তার লkণ েতামরা েযখােন চাo 
বুিd েসেকেn েসখােন িsত হেয় যােব l েযমন sলূ যােন (গাড়ীেত) পাoয়ারফুল েbক হয়, তুিম 
যখন চাo eক েসেকেn eটা থামােত পােরা l েযখােন চাo েসখােন গাড়ীেক েসi িদশােত িনেয় েযেত 
পােরা l িঠক eiভােবi েতামরা িনেজেদর মেধয্o ei শিk aনুভব করছ নািক eখনo eকাg 
হoয়ায় সময় লােগ ? নািক বয্থর্ েথেক সমেথর্র িদেক বুিdেক সরােত েতামােদর েমহনত লােগ ? 

েসেkেt েতামােদর বুঝেত হেব েয ei দiু শিkরi খামিত আেছ l সǩমযুগী bাhণ জীবেনর 



িবেশষt হেলা সার˚েপ িsত হoয়া, সদা সুখ শািnর, খুিশর, jােনর, আনেnর েদালায় দলুেত থাকা l 

সবর্pািpর সmns˚প হেয় aিবনাশী েনশায় িsত থােকা l েতামার েচহারায় েযন ˝ধু pািpi 
িবকিশত হয় eবং েসi pািpর েনশা eবং ঝলক েযন দশৃয্মান হয় l s ূল সmেদ পিরপূণর্ রাজt 
pাpকারী রাজােদরo পযর্n dাপর যুেগর আিদেত তা' ঝলক িদত l eখােন েতা aিবনাশী pািp l 

তাহেল কতখািন ˚হানী ঝলক eবং েনশা েতামােদর েচহারায় িবকিশত হেব ? eiরকম েতামরা 
aনুভব কেরা ? নািক ˝ধু েসi aনভুব সmেn ˝েনi খুিশ হo ? পাȉব েসনারা িবেশষ, তাi না ! 
পাȉব েসনােদর েদেখ বাবা aবশয্i পুলিকত হন l ছিবেত পাȉবেদর িবেশষt সদা িবkমশালী 
েদখােনা হয়, কমেজার নয় l েতামরা েতা েতামােদর sৃিতিচেhর ছিব েদেখছ, তাi না ? ছিবেতo েতা 
মহাবীেরর ছিব েদখােনা হেয়েছ l সুতরাং বাপদাদা েতামােদর aথর্াৎ সব পাȉবেদর িবেশষভােব সদা 
িবজয়ী হoয়ার, সদা বাবার সাথী হoয়ার aথর্াৎ পাȉবপিতর সাথী, সদা বাবা সমান মাsার 
সবর্শিkমােনর িsিতেত িsত হoয়ার ei িবেশষ sৃিতর বরদান িদেcন l যিদo নতুেনরা eেস েগছ, 

তবুo েতামরা কl পূেবর্র েসi eকi aিধকারী আtা, eiজনয্ সদা িনেজর সmূণর্ aিধকার pাp 
করেত হেব - ei েনশা eবং িনɩয় সদা বজায় েরেখা l বুেঝছ েতামরা ? আcা ! 
 
সদা েসেকেn বুিdেক eকাg কের সবর্pািpর aনুভব কের, সদা সবর্শিkেক সমেয়র পিরেpিkেত 
pেয়াগ কের, সদা eক বাবার মেধয্ সারা সংসার aনুভব কের, eiরকম সmn eবং সমান েƽɵ 
আtেদর  বাপদাদার sরণ-েsহ আর নমsার l 
 
                                     gেপর সােথ 

1)  aধরkমারেদর সােথ :- eমন েƽɵ ভাগয্ কখেনা িনেজর জনয্ েভেবিছেল ? eমনিক েতামরা 
আশাo করিন েয eমন েƽɵ ভাগয্ কখেনা েতামােদর pাp হেত পাের ! যাi েহাক, আশাহীন 
আtােদর বাবা আশাবাদী বািনেয়েছন l িনরাশার সময় eখন সমাp হেয় েগেছ l eখন pিত পেদ 
েতামােদর আশা থােক, েতামােদর জনয্ িনɩয় সফলতা l ei সǦl েতা আেসনা, জািননা সফল হেবা 
িক হেবানা ! েযেকান কােযর্, িনেজর জনয্ পু˙ষােথর্র েহাক বা েসবায়, uভয় েkেti িনরাশার 
সংsার েযন সমাp হেয় যায় l েযেকান সংsার তা' কােমরi  েহাক বা েলােভর aথবা aহংকােরর, 

পিরবতর্ েন েযন হতাশা না আেস l কখেনা মেন েকােরানা েয তুিম িনেজেক পিরবতর্ ন করেত 
পারছনা, eটা পিরবতর্ ন করা েতা খুব মুশিকল l কখেনা eমন সǦlo েযন মেন না আেস, কারণ 
eখন যিদ িনেজেক পিরবতর্ ন না কেরা তেব কখন তা' করেব ? eখন দশহরা, তাi না! সতয্যুেগ 
েতা দীপমালা হেয় যােব l রাবনেক েশষ করার দশহরা eখন l িবজেয়র pবল uদয্ম eবং uৎসাহ 
েযন সদা থােক l িনরাশার সংsার নয় l েয েকানo কিঠন  কাযর্ eত সহজ aনুভব হয় েযন eটা 
েকােনা বড় বয্াপারi নয়, কারণ েসi কাজ পূেবর্ েতামরা aেনকবার কেরছ l েকােনা নতুন িকছু 
করছ না l কেয়কবার করা িজিনসi ˝ধুমাt িরিপট করছ l সুতরাং, সদা আশাবাদী l িনরাশার 
েকােনা েলশমাt েযন না থােক l েতামার েকানo sভাব, সংsার সmেn েযন eমন সǦl না আেস 
েয, 'জািননা পিরবতর্ ন হেব িক হেবনা l' েতামরা সদা িবজয়ী, কখেনা কখেনা'র  নo l েতামার sেpo 
যিদ েকােনা খামিত থােক তেব সদাসবর্দার জনয্ সমাp কের িদেত হেব l িনরাশােক সদা আশায় 
বদেল দাo l িনɩয় aটুট েতা িবজয়o aিনবাযর্ l িনɩেয়র মেধয্ যখন 'েকন'  'িক' eেস যায় তখন 
িবজয় aথর্াৎ pািpেতo িকছু না িকছু কম পেড় যায় l সুতরাং , েতামরা সদা আশাবাদী eবং সদা 
িবজয়ী l েতামরা সদাকােলর জনয্ িনরাশােক আশায় পিরবতর্ নকারী l 



 
2)  িনেজেক সদা সǩমযুগী েƽɵ আtা, পু˙েষাtম আtা বা bাhণ ucিশখর মেন কেরা ? eখনi 
পু˙েষাtম হেয় েগছ, তাi না! দিুনয়ায় আরo পু˙ষ আেছ িকn তােদর তুলনায় েতামরা aনুপম 
eবং বাবার িpয় হেয় েগছ, eiজনয্ েতামরা পু˙েষাtম হেয় েগছ l aনয্েদর মােঝ িনেজেক 
aেলৗিকক মেন কেরা, তাi না ! েলৗিকক আtােদর সােথ সmেকর্  আসেলo েতামরা তােদর মেধয্ 
েথেকo েতামরা েয aনুপম eটা aবশয্i কখেনা েভালা uিচৎ নয়, তাi না ! কারণ েতামরা হংস 
হেয়ছ, jােনর েমািত kড়ািন পিবt হংস l তারা a˝d েভাজনকারী সারস l তারা a˝d েভাজনi 
খায় আর ˝ধু মn কথাi বেল lসুতরাং সারসেদর মােঝ েথেক িনেজর পিবt হংেসর জীবন কখেনা 
ভুেল যাo না েতা ? কখেনা েসসেবর pভাব পেড় না েতা ! কাযর্তঃ, েতামােদর pভাব তােদর oপর 
পড়া uিচৎ, তােদর pভাব েতামােদর oপর নয় l তাহেল েতামরা িনেজেদর সদা েহািলহংস মেন কেরা 
? েহািলহংস কখনo তার বুিdেত jােনর েমািত বয্তীত aনয্িকছু gহণ করেত পােরনা l bাhণ 
আtারা যারা uc, িশখা, তারা কখনo িনেচর েকানিকছু sীকার করেত পােরনা l েতামরা সারস 
েথেক হংস হেয়ছ l েহািলহংস সদা sc, সদা পিবt l পিবtতাi scতা l হংস সদা sc, সদা সাদা l 

সাদা scতা eবং পিবtতারo  িচh l েতামােদর েƬসo সাদা l eটা িপoিরিটর িচh l যিদ েকানরকম 
aপিবtতার লkণ থােক তাহেল েস েহািলহংস নয় l েহািলহংস a˝d সǦl পযর্n করেত পােরনা l 

সǦlo বুিdর েভাজন l যিদ a˝d বা apেয়াজনীয় েভাজন কেরা, েতামরা সদা sাsয্বান থাকেত 
পারেবনা l apেয়াজনীয় িজিনসেক ছঁুেড় েফলা হয়, জিমেয় রাখা হয়না l eiজনয্ বয্থর্ সǦlেক সমাp 
কেরা, eটাi েহািলহংস হoয়া বলা হয় l আcা l 
 
পাȉবেদর সােথ :- পাȉব aথর্াৎ যারা তােদর সǦেl eবং sেpo পরািজত নয় l িবেশষভােব ei 
েsাগান মেন রাখেত হেব পাȉব aথর্াৎ সদা িবজয়ী l েযন জেয়রi sp আেস l eতটাi পিরবতর্ ন 
হেত হেব l েতামরা যারা eখােন বেস আছ সবাi িবজয়ী পাȉব l েতামরা কমর্sেল িফের িগেয় েহের 
েগছ বেল পt িলখেব না ! মায়া আেসনা িকn েতামরা তােক িনেজরা ডােকা l দবুর্ল হoয়া aথর্াৎ 
মায়ােক ডাকা l সুতরাং েযেকােনা রকেমর দবুর্লতা মায়ােক ডােক l তাহেল পাȉবরা েতামরা িক 
pিতjা কেরছ ? সদা েতামরা িবজয়ী থাকেব l পরািজত হেয় লুিকo না, িকn সবসময় িবজয়ী হেয় 
েথেকা l eiরকম pিতjাকারীর সদা বাপদাদার aিভনnেনর pািp করেতi থােকা l বাবা সদা 
eiরকম বাcােদর জনয্ বাh বাh গীত গাiেত থােকন l সুতরাং েতামরা সবাi মিহমা গীত ˝নেব, 

তাi েতা ? যিদ পরাজয় হয়  তেব মমর্ািnক যntণার কাnা হেব, েসেkেt িবজয়ী হেল মিহমা হেব l 

তাহেল েতামরা সবাi িবজয়ী l ei gেপর eকজনo পরািজত হেবনা l আcা - om শািn l 
 
                           মাsার দাতা হo (aবয্k মহাবাকয্ ) 
 
বাপদাদা eখন বাcােদর কােছ eটাi চান pেতয্ক বাcা মাsার দাতা েহাক l বাবার েথেক যা 
িনেয়ছ তা' aনয্েদর দাo l আtােদর েথেক েনoয়ার ভাবনা েরেখানা l দয়াময় হেয় সকলেক িনেজর 
ʟেণর, শিkর সহেযাগ দাo, uদার িচt হo l যত েতামরা aনয্েক েদেব ততi বাড়েত থাকেব l 

িবনাশী ধনেদৗলত েদoয়ােত কেম যায় িকn aিবনাশী ধনেদৗলত েদoয়ায় বৃিd হয় -  eক দাo 
আর হাজার পাo l 
 



মাsার দাতা aথর্াৎ সদা ভরপুর, সmn l যারা aনুভূিতর ধনভাnাের সmn হেব, েসi সmn মূিতর্  
sতঃi মাsার দাতা হেয় যােব l দাতা aথর্াৎ েসবাধারী l েদoয়া বয্তীত দাতা থাকেত পােরনা l 

তার দয়ার ʟণ dারা েস িনবর্ল আtােদর সাহস eবং শিk েদেব l eiরকম আtারা মাsার 
সুখদাতা হেব l সদা ei sৃিত েরেখা েয েতামরা সুখদাতার বাcা মাsার সুখদাতা l যারা দাতা, 
তােদর কােছ আেছ বেলi েতা তারা েদেব l যিদ কারo কােছ িনেজর খাoয়ার জনয্i িকছু না 
থােক, তেব েস িকভােব দাতা হেব ? ei কারেণ েযমন বাবা েতমন বাcা l বাবােক সাগর বলা হয় 
l সাগর aথর্াৎ েবহদ, কখেনা েশষ হয়না l eকiভােব, েতামরা মাsার সাগর, নদী -নালা নo l 

সুতরাং, বাবা সমান িনঃsাথর্ ভাবনা েথেক িদেত থােকা l aশািnর সময় মাsার শািn -দাতা হেয় 
aনয্েদরo শািn দাo l ঘাবেড় েযoনা, কারণ েতামরা জােনা েয, যা হেc তা' ভােলা আর যা হoয়ার 
আেছ তা' আরo ভােলা l িবকােরর বশীভূত হেয় মানুষ লড়াi করেত থাকেব, কারণ তারা ei কাজi 
করেত পাের l যাi েহাক, েতামােদর কতর্ বয্ eiরকম আtােদর শািn েদoয়া েকননা েতামরা িব˞ 
কলয্াণকারী l িব˞ কলয্াণকারী আtারা সদা মাsার দাতা, সবর্দা িদেত থােক l সবাiেক সহেযাগ, 

েsহ, সহানুভূিত েদoয়াi হেলা েনoয়া l 
 
বতর্ মান সমেয় সবার aিবনাশী খুিশর আবশয্কতা আেছ l খুিশর জনয্ সকেলi তৃɶাতর্  আর েতামরা 
দাতার বাcা l দাতার বাcােদর কাজ হেলা েদoয়া l যারাi সmকর্  সmেn আসুক তােদরেক খুিশ 
িবিলেয় দাo, aিবরত িদেত থােকা l eমন ভরপুর হo যােত খািল হােত েকu না যায় l eখন সারা 
িবে˞র আtারা সুখ শািnর জনয্ েতামােদর কােছ eেস বলেব l েতামরা দাতার বাcারা মাsার দাতা 
হেয় সকলেক unিতশীল বানােত হেব l সুতরাং, সবর্ােg িনেজেদর  ধনভাȉার সদা ধনেদৗলেত পূণর্ 
করেত থােকা l সǩমযুেগ েতামরা েƽɵ আtারা aনn eবং aখn মহাদানী হo l িনরnর sৃিতেত 
রােখা েয আিম দাতার বাcা aখn মহাদানী আtা l েয েকােনা আtা েতামার সামেন আসুক, েস 
ajানী েহাক বা bাhণ, িকছু না িকছু সবাiেক িদেত হেব l রাজার aথর্i হেলা দাতা l eক 
েসেকno দান েদoয়া বয্তীত থাকেত পােরনা l bাhণ আtােদর আেগ েথেকi jান থােক িকn 
তােদর pিত দiু pকাের দাতা হo- 1) েয আtার েয শিkর আবশয্কতা থােক, েসi আtােক 
মnা dারা ˝d বৃিt, ভাiেbশন dারা শিkর দান aথর্াৎ সহেযাগ দাo l 2)  কমর্ dারা িনেজর 
জীবেন ʟণমতূর্  হেয় pতয্k সয্াmল হেয় aনয্েদর সহজ ʟণ ধারণ করার সহেযাগ দাo l দােনর 
aথর্ হেলা সহেযাগ েদoয়া l 
 
বতর্ মান সমেয় েতামােদর পরsেরর মেধয্ িবেশষ কমর্ dারা ʟণদাতা হoয়া আবশয্ক l সুতরাং সǦl 
কেরা েয আমােক সদা ʟণমূতর্  হেয় সকলেক ʟণমূতর্  বানােনার িবেশষ কতর্ বয্ করেতi হেব l jান 
aেনক আেছ, eখন ʟণ iমাজর্  কের, সবর্ʟণ সmn হoয়ার eবং aনয্েক বানােনার eকজাmল হo l 

েতামরা দাতার বাcা, সুতরাং তারা যা চায় তাi িদেত থােকা l েকui েযন খািল হােত েফরৎ না 
যায় l aফুরn েতামােদর ঐ˞যর্ ভাnার l েকu সুখ চায়, েকu েsহ চায় েকu চায় শিk, িনরnর 
িদেত থােকা l বাcারা eখন েতামােদর মেধয্ ei ˝ভ সǦl iমাজর্  েহাক েয দাতার বাcা হেয় সব 
আtােদর বরসা লাভ করার িনিমt হেত হেব, েকu েযন বিǹত না থােক l েতামােদর সামেন 
েযমনi আtা আসুক, তারা েতা anতঃ বাবার l েতামরা দাতার বাcা, সুতরাং িদলদিরয়া হেয় 
িবিলেয় দাo l যারা aশািn, দঃুেখর মেধয্ িদশাহারা হেয় ঘুের েবড়ােc তারা েতামােদর পিরবার l 

পিরবারেক সহেযাগ েদoয়া হেয় থােক l সুতরাং বতর্ মান সময় মহাদানী হoয়ার জনয্ kমাশীল 



হoয়ার িবেশষ ʟণ iমাজর্  কেরা l কারo েথেক িকছু েনoয়ার icা েরেখানা েয, েকu ভােলাভােব 
কথা বলেল, মান িদেল eকমাt তখনi তুিম েদেব l না; মাsার দাতা হেয় বৃিt dারা, ভাiেbশন 
dারা, বাণী dারা িদেত থােকা l েবহেদর দাতা হেয় oয়ােlর্ র েগালেকর oপের দাঁড়াo eবং েতামােদর 
ভাiেbশন ছিড়েয় েবহেদর েসবা কেরা l মহান দাতা হo l েবহেদ যাo তাহেল হেদর সবিকছু sতঃi 
সমাp হেয় যােব l আcা l 
 
বরদানঃ-  পিবtতার িবেশষ ধারণার dারা aতীিndয় সুেখর aনুভব কের bhচারী ভব  
 
bাhণ জীবেনর িবেশষ ধারণা হেলা পিবtতা, যা িনরnর aতীিndয় সুখ আর সুiট সাiেলেnর িবেশষ 
আধার l পিবtতা ˝ধু bhচযর্ নয়, বরং bhচারী aথর্াৎ pিত পেদ bhাবাবার িশkার পদাǦ 
aনুসরণ করা l েতামার pিতটা সǦl, েবাল eবং কমর্˙পী পদেkপ েযন bhাবাবার পদিচেhর oপর 
হয় l eiরকম bhচারী যারা তােদর েচহারা আর চলন, সদাi anমুর্খী eবং aতীিndয় সুেখর 
aনুভূিত করােব l 
 
েsাগানঃ-  েসবায় যােদর আচরেণ িtকালদশর্ী হoয়ার েসn eবং ˚হািনয়েতর eেসn থােক তারাi 
সািভর্ েসবল হয় l 
 


