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েƽɵ পদpািpর আধার - "মুরিল" 
 
আজ মুরিলধর বাবা তাঁর মুরিলর েsহী বাcােদর েদখেছন, eটাi েদখেত েয তারা কতখািন 
মুরিলধর বাবােক ভােলাবােস আর কতখািন তারা মুরিল ভােলাবােস ! মুরিলর জনয্ েতামােদর 
কেতা unাদনা ! িনজ েদেহর সব uপলিb ভুেল েদহী হেয় িবেদহী বাবার েথেক ˝নেছা l েদহধারী 
sৃিতর সামানয্তমo েচতনা েনi l ei িবিধর dারা মt হেয় িকভােব খুিশেত েতামরা নােচা l 

েতামরা ভাগয্িবধাতা বাবার সমুেখ িনেজেদর পdাপদম ভাগয্বান মেন কের ˚হানী েনশায় থােকা l 

ei ˚হানী েনশা eবং মুরিলধেরর মুরিলর েনশা যত চড়েব, েদহ eবং ei ধিরtীর ঊে র্̓ তুিম 
িনেজেক uড়েত aনুভব করেব l মুরিলর তােনর সােথ aথর্াৎ মরুিলর সুর আর ʟহয্তা dারা 
মুরিলধর বাবার সােথ aেনক aনভুেব েতামরা চলেত থাকেব l কখেনা মূল বতন, কখেনা সূk 
বতন, কখেনা িনেজর রােজয্ চেল যাo l কখেনা েতামরা লাiট হাuস, মাiট হাuস হেয় ei aশাn 
aসুখী সংসােরর আtােদর সুখ-শািnর িকরণ দাo l েরাজ েতামরা িতন েলােক Ƹমণ কেরা l কার 
সােথ ? মুরিলধর বাবার সােথ l মুরিল ˝েন েতামরা aতীিndয় সুেখর েদালায় দলুেত থােকা l 

মুরিলধেরর মুরিলর সুের aিবনাশী আশীবর্ােদর ঔষিধ লাভ করার সােথ সােথ েতামরা েদহ-মেন সুs 
হেয় যাo l েনশায় মt হেয় েবপেরায়া বাদশাহ হেয় যাo l েতামরা েবগমপুেরর বাদশাহ হেয় যাo l 

sরাজয্ aিধকারী হেয় যাo l eiরকম িবিধপূবর্ক েয বাcারা ভােলােবেস মুরিল েশােন, বাবা েসi 
েsহী বাcােদর েদখিছেলন l eকi মুরিল েথেক েকu রাজা, েকu pজা হয়, কারণ িবিধ dারা িসিd 
aজর্ ন হয়, িবিধপূবর্ক েয যেতা মরুিল েশােন, তেতাi েস সফলতামূতর্  হয় l 
 
eক, যারা িবিধপূবর্ক েশােন aথর্াৎ যারা তা' িনেজেদর মেধয্ anলর্ীন কের েনয় l দiু, যারা 
িনয়মমেতা েশােন, মুরিলর িকছুটা িনেজেদর মেধয্ anলর্ীন কের, িকছুটা বণর্ন কের l তৃতীয় যারা 
তােদর সmেn েতা িজjাসা েকােরাi না l যথাথর্˚েপ যারা মুরিল েশােন eবং িনেজেদর মেধয্ 
anলর্ীন কের েনয় তারা eর pিতমূিতর্  হেয় যায় l তােদর pিতটা কমর্ মুরিলর s˚প l েতামরা 
িনেজেদর িজjাসা কেরা, েকাn নmের েতামরা আেছা ! ফাsর্  নাmার নািক েসেকn নাmার ? 

মুরিলধর বাবােক িরগাডর্  েদoয়া aথর্াৎ মুরিলর eেককটা েবােলর িরগাডর্  l eক eক ভাসর্ন 
(মহাবাকয্) 2500 বছেরর uপাজর্ েনর আধার l েকািট েকািট uপাজর্ েনর আধার l ei িহেসেব যিদ 
তুিম eকটা বরদান িমs কেরা, তার aথর্ েকািট েকািট uপাজর্ ন িমs করা l eকটা বরদান খাজানার 
খিন বািনেয় েদয় l যথাথর্˚েপ যারা মুরিলর pিতটা শb েশােন eবং মুরিল েথেক pাp হoয়া 
সাফেলয্র িহেসবিনেকেশর গিত জােন, তারা েƽɵ গিতpাp হয় l কেমর্র গিত েযমন গভীর েতমনi 
মুরিল ˝েন anলর্ীন করার গিতo aিত েƽɵ l মুরিলi bাhণ জীবেনর ˞াস l যিদ ˞াস েনi েতা 
জীবনo েনi - eiরকম aনুভাবী আtা েতামরা, তাi না ! িনেজi িনেজেক েরাজ েচক কেরা, 
আজ eiরকম মহtপূবর্ক, িবিধপূবর্ক মরুিল ˝েনেছা িকনা l aমতৃেবলার ei িবিধ সারািদন pিত কেমর্ 
েতামােক িনেজ েথেকi সহজভােব িসিds˚প বানায় l বুেঝেছা েতামরা ? 
 
েতামরা নতুনরা eেসেছা, তাi না ! সুতরাং, যারা লােs eেসেছা, বাবা  তােদর সবাiেক ফাs 
যাoয়ার uপায় বেল িদেcন l ei uপােয় েতামরা ফাs চেল যােব l eiভােব েতামরা গয্ালপ কের 
সমেয়র  kিতপূরণ করেত পােরা l বাপদাদা েতামােদর িবিভn িবিধ ˝িনেয় থােকন যােত েকােনা 



বাcার েকােনা aনুেযাগ না েথেক যায় l "েকন আমরা পের eলাম", েকন আমােদর পের ডাকেল" ! 
েযমনi েহাক, েতামরা সামেন eিগেয় েযেত পােরা l েƽɵ িবিধ dারা সামেন eেগাo, েƽɵ নmর লাভ 
কেরা l েকােনা aিভেযাগ েতা থাকেব না, তাi না ? বাবা েতামােদর িরফাiন রাsা েদখােcন l 

সবিকছু যখন psত েতামরা েসi সমেয় eেসেছা l মথন করা মাখন খাoয়ার সময় eেসেছা l আেগ 
েথেকi েতামরা anতঃ eকটা েমহনত েথেক মkু হেয়েছা l eখন ˝ধু খাo আর হজম কেরা l eটা 
সহজ, তাi না ? আcা l 
 
eiরকম সবর্ িবিধ সmn, যারা সবর্িসিd pাp কের মরুিলধেরর মরুিলত dারা েদহগত সমs রকম 
aিst ভুেল খুিশর েদালায় েদােল, ˚হানী েনশায় মg েযাগী হেয় থােক, মুরিলধর আর মুরিলর pিত 
যারা  িরগাডর্  েদয়, eiরকম মাsার মরুিলধর, মুরিল বা মরুিলs˚প বাcােদর বাপদাদার সাকারী আর 
আকারী uভয় বাcােদর েsহভরা sরণ আর নমsার l 
 
পািটর্ র সােথ aবয্k বাপদাদার সাkাৎকারঃ - 

1)  েতামরা সদা eক বাবার sরেণ েথেক eকরস িsিতেত িsত েƽɵ আtা, তাi না ! সদাসবর্দা 
eকরস আtা নািক aনয্ েকােনা রস েতামােদরেক তােদর িদেক েটেন েনয় ? েকােনা aনয্ রস 
িনেজর িদেক আকৃɳ কের না েতা ? েতামােদর সবার েতা আেছনi eক l eক -eর মেধয্ সবিকছু 
সমািহত হেয় আেছ l eখনo যখন েতামােদর eকমাt eক আেছন, তখন aনয্ েকui েনi, তেব 
েতামরা যােব েকাথায় ? েতামােদর েকােনা কাকা, মামা, চাচা েতা েনi ! সবাi েতামরা িক pিতjা 
কেরিছেল ? ei pিতjাi েতা কেরিছেল েয সবিকছুেতi তুিমi তুিম l kমারীরা দঢ়ৃ pিতjা কেরেছ 
? দঢ়ৃ pিতjা কেরেছ আর বরমালা গলায় পেরেছ l pিতjা কেরেছা আর বর েপেয়েছা ! েতামরা 
ঘরo েপেয়েছা, বরo েপেয়েছা l তাহেল বর আর ঘর পাoয়া হেয়i েগেছ l kমারীেদর জনয্ মা-
বাবােক কেতা ভাবেত হয়, যােত ভােলা ঘর আর ভােলা বর পায় l েতামরা েতা eমন বর েপেয় 
েগছ সারা জগৎ যাঁর মিহমা কের l ঘরo eমন েপেয়েছা, েযখােন apাp েকােনা বs েনi l তাহেল 
িsরpিতj ˚েপ বরমালা পেরেছা ? eiরকম kমারীেদর বলা হেয় থােক সমঝদার l kমারীরা েতা 
হয়i িবচkণ l বাপদাদা েতামরা সব kমারীেদর েদেখ পুলিকত হন, কারণ েতামরা েবেঁচ েগছ l েকu 
পেড় যাoয়া েথেক েবেঁচ েগেল, েতামরা েতা খুিশi হেব, তাi না ! মাতারা, যারা আেগi পেড় 
িগেয়িছেলা, তােদর জনয্ েতা বলা হেব যারা পেড় েগিছেলা তােদর বাঁচােনা হেয়েছ, েসখােন েতামরা 
সব kমারীেদর জনয্ বলা হেব, েতামরা পেড় যাoয়া েথেক েবেঁচ েগছ l সুতরাং েতামরা কেতা লািক 
! মাতােদর লাক তােদর িনেজর, kমারীেদর লাক তােদর িনেজেদর l মাতারাo লািক েকননা তবুo 
েতা তারা েগা পালেকর গাi ! 
 
2) aিবরতভােব েতামরা মায়ািজৎ ? যারা মায়ািজৎ হেব তােদর িব˞ কলয্াণকারীর েনশা aবশয্i 
হেব l eiরকম েনশা থােক েতামােদর ? েবহেদর েসবা aথর্াৎ িব˞েসবা l ei sৃিত সবসময় বজায় 
েরেখা, তুিম েবহেদর মািলেকর বালক l েতামরা িক হেয়েছা আর িক েপেয়েছা েসi sৃিত েতামােদর 
আেছ, বয্s ! ei খুিশেত সামেন eিগেয় েযেত থােকা l agগামী যারা তােদর েদেখ বাপদাদা uৎফুl 
হন l সদা বাবার sরেণ মg থােকা l ঈ˞রীয় মাদকতা েতামােদর িক বানায় ? ভূ-eর 
(ফশর্/ধরণী) aিধবাসী েথেক eেকবাের খ -eর (aশর্/আকাশ) aিধবাসী l সুতরাং, সদা আকােশ 
থােকা নািক ভূিমেত ? েকননা uঁচু েথেকo uঁচু বাবার বাcা হেয়েছা েতামরা, সুতরাং িনেচ িকভােব 



থাকেব ! ভূিম (ফশর্) িনেচ ! aশর্ aথর্াৎ আকাশ uঁচু, তাহেল নীেচ েতামরা িকভােব আসেব ? 

কখেনা েতামােদর বুিd˚পী পা'েক ভূিম sশর্ করেত িদoনা, ˝ধুi uপের ! eেকi বলা হেয় থােক, 

uঁচু েথেকo uঁচু বাবার েƽɵ বাcা হoয়া l ei েনশা হেত দাo l সদা aনড়, aটল eবং সবর্ 
খাজানা সmn থােকা l সামানয্তমo যিদ মায়া dারা িdধাgs হo, েতামরা সবর্ খাজানার aনভুব 
করেত পারেব না l বাবার েথেক েতামরা কেতা ঐ˞যর্ ভাnার লাভ কেরা ! েসi ভাnারেক সদা 
কােয়ম রাখার সাধন হেলা, সদা aনড় aটল থাকা l aনড়  থাকেল েতামরা িনরnর খুিশর aনুভূিত 
হেত থাকেব l িবনাশী ধেনরo েতা খুিশ থােক, তাi না ! eমনিক যখন eকজন রাজনীিতক 
সামিয়কভােব েনতার গিদ পায়, তখন নাম, জশ হেল েস কেতা খুিশ হয় l আর eটা েতা aিবনাশী 
খুিশ l ei খুিশ তারi থাকেব েয aনড়, aটল থাকেব l 
 
সব bাhণেদর sরাজয্ pাp হেয় েগেছ l pথেম েতামরা েগালাম িছেল, গাiেত, আিম েতামার দাস, 

আিম েতামার দাস ! eখন েতামরা sরাজয্ধারী হেয় েগছ l েগালাম েথেক রাজা হেয় েগছ l িবsর 
ফারাক হেয় যায় l রাত িদেনর ফারাক, তাi না ! বাবােক sরণ কেরা আর  

েগালাম েথেক রাজা হেয় যাo l eমন রাজয্ সারা কেl pাp হেবনা l ei sরাজয্ dারাi েতামরা 
িবে˞র রাজয্ লাভ কেরা l সুতরাং eখন ei েনশােতi থােকা, আমরা sরাজয্ aিধকারী, তেবi 
েতামােদর কেমর্িndয় িনেজ েথেকi েƽɵ পেথ চলেব l সদা ei খুিশেত থােকা যা পাoয়ার িছেলা েপেয় 
েগিছ, িক িছলাম আর িক হেয়িছ ! েকাথায় পেড় িছলাম, আর েকাথায় েপৗঁেছিছ !  
 
        aবয্k বাপদাদার মহাবাকয্ েথেক বাছাi করা pেɬাtরঃ    
 
pɬঃ - পু˙ষােথর্র aিnম লkয্ িক ? যার জনয্ েতামােদর িবেশষ aয্ােটনশন রাখেত হেব ?  

utরঃ -  aবয্k ফিরsা হেয় থাকেত হেব - eটাi পু˙ষােথর্র aিnম লkয্ l ei লkয্ েতামার 
সামেন রাখেল, েতামার লাiেটর শরীর লাiেটর আবেতর্ র (orb) মেধয্ aনুভব করেব l sলূেদহ েযমন 
পাঁচ তেttর আবেতর্  হয়, eকiভােব aবয্k, লাiেটর aেবর্ ! eটা লাiেটর ˚প, িকn আশপােশ 
চািরিদেক ˝ধু লাiটi লাiট ! আিম আtা েজয্ািত˚প -  ei লkয্ েতামােদর আেছi, িকn আিম 
সূk  আকােরo লাiেটর aেবর্ l 
 
pɬঃ - pিতটা কাযর্ করাকালীন েকান sৃিত েতামােদর বাড়ােনা uিচৎ যােত সহেজi েতামােদর 
িনরাকারী েsজ িবকিশত হেব ? 

utরঃ - pেতয্ক কাযর্ করাকালীন ei sৃিত সদা বজায় রাখেত হেব েয আিম িনিমt ফিরsা ei 
কােযর্র জনয্ পৃিথবীেত পা রাখিছ, িকn আিম aবয্k েদেশর বািসnা, আিম ei কােযর্াপলেk ei 
ধরায় eেসিছ l আমার oপর নয্s কাজ েশষ হoয়ার সােথ সােথ, আিম আমার বতেন িফের যােবা l 

ei sৃিত dারা েতামরা সহজভােব িনরাকার িsিতর unিত করেব l 
 
pɬঃ - সাকার s˚েপর েনশার পেয়েnর সােথ েকান aনুভেব থাকেল সাkাৎকার মূতর্  হেত পারেব 
? 
utরঃ - েতামরা যখন ei sৃিতেত থােকা, আিম েƽɵ আtা, আিম bাhণ, আিম শিk, তখন ei 
sৃিত dারা েনশা আর খুিশর aনুভব হয় l িকn যখন aবয্k s˚েপ, লাiেটর aেবর্ িনেজেক aনুভব 



করেব, তখনi সাkাৎকার মতূর্  হেব কারণ লাiট বয্তীত সাkাৎকার হয়না l সুতরাং eকমাt েতামার 
লাiট ˚েপর pভােবi মানুেষর েতামার ৈদবী s˚েপর সাkাৎকার হেব l 
 
pɬঃ - বতর্ মান সময় aনুযায়ী েতামােদর েকান s˚েপর pেয়াজন ? eখন েকাn পাটর্  সমাp হেয়েছ 
?  
utরঃ - বতর্ মান সময় aনযুায়ী েতামােদর সকেলর jালামুখী s˚প pেয়াজন l সাধারণ s˚প বা 
সাধারণ েবাল েযন নজের না পেড় বা েশােন, বরং তােদর aনুভব হেত দাo েয ei েদবী আমার 
pিত িক আকাশবাণী করেত যােcন ! েতামােদর েগাপী হoয়ার পাটর্  সমাp হেয়েছ l যখন তুিম 
েতামার শিk˚েপ থাকেব, তখন সবার aনুভব হেব iিন েকােনা aবতার হেবন, সাধারণ েদহধারী 
নন l aবতার aবতিরত হেয়েছন l েতামরা মহাবাকয্ বলেল আর তারপের anিহর্ ত হেয় েগেল l 

eখেনর েsজ eবং েতামােদর পু˙ষােথর্র লkয্ eটাi হoয়া uিচৎ l 
 
pɬঃ -  িনিমt হoয়া মুখয্ সািভর্ েসবল, রাজয্ভােগয্র িসংহাসন িনেত যাoয়া aননয্ রtেদর েসবা িক 
?  
utরঃ - তারা লাiটহাuেজর মেতা চতুিদর্ েক ঘুরেত ঘুরেত aিবরাম লাiট িদেত থাকেব l eক 
aেনকেক লাiট েদেব l তারা sলূ কমর্কাn েথেক েবহদ ৈবরােগয্ েযেত থাকেব l eখন তারা iশারায় 
˝েন িডেরকশন েদেব, তারপর aবয্k বতেন িফের যােব l eখন, দািয়t eবং েসবার িবsার সবর্t 
আরo aিধকমাtায় বাড়েব l িবিভnরকেমর েয সািভর্ স হেc, তা' আরo বাড়েব l 
 
pɬঃ - েক চkবতর্ী রাজা হেত পাের, তােদর লkণ িক েশানাo l 

utরঃ - যারা eখন চkধারী তারাi চkবতর্ী মহারাজা হেব l যােদর লাiেটর চko থাকেব eবং 
লাiট ছিড়েয় েদoয়ার চko থাকেব, তখনi বলা যােব চkধারী শাসক l eiরকম চkধারীi 
চkবতর্ী রাজা হেত পাের l েতামােদর লাiেটর ˚প আর লাiেটর kাuন eমন কমন হেয় যাক 
যােত ঘুরেত-িফরেত সবার নজের আেস, iিন লাiেটর মুkটধারী l 
 
pɬঃ - েকাn aভয্ােস শরীেরর িহেসবিনেকশ কম হেয় যােব, শরীর িনdার েপৗিɳকতা েপেয় যােব ? 

utরঃ - যখন েতামরা লাiেটর aবয্k ˚েপ িsত হoয়ার, শরীেরর ঊে র্̓ যাoয়ার aভয্াস কেরা 
তখন 2-4 িমিনেটর aশরীরী িsিতর dারা শরীর ঘুেমর েপৗিɳকতা েপেয় যােব l শরীর েসi eকi 
পুরােনা থাকেব eবং িহেসবিনেকশo পুরােনাi হেব l িকn লাiটs˚েপর sৃিতেক শিkশালী বানােল 
েতামার শরীেরর িহেসবিনেকশ চুকােত 

লাiট হেয় যােব l eiজনয্ িবেশষভােব aমতৃেবলায় aভয্াস কেরা, আিম aশরীরী eবং পরমধাম 
িনবাসী, aথবা আিম aবয্k ˚েপ aবতিরত হেয়িছ l 
 
pɬঃ -  মায়ািজৎ হoয়ার সহজ সাধন িক ? 

utরঃ  -  মায়ািজৎ হoয়ার জনয্ িনেজর aপূণর্তার pিত েkাধ কেরা l েতামােদর েkাধ eেলo 
িনেজেদর মেধয্ েkাধ েকােরানা, েতামােদর দবুর্লতার pিত কেরা আর তখন েতামরা সহেজi 
মায়ািজৎ হেয় যােব l 
 
pɬঃ - gামবাসীেদর েদেখ বাপদাদা িবেশষভােব পুলিকত হন েকন ? 



utরঃ  - কারণ gােমর মানুষ aিত সরল হয় l বাবােকo েভালানাথ বলা হয় l বাবা েযমন 
েভালানাথ, েসiরকম gামবাসীo েভালা l সুতরাং, সদা ei খুিশ বজায় রােখা েয েতামরা েভালানােথর 
িবেশষ িpয় l আcা l 
 
বরদানঃ -  সাiেলেnর শিk dারা নতুন সৃিɳর sাপনার িনিমt হেয় মাsার শািnেদবা ভব 
 
সাiেলেnর শিk জমা করার জনয্ ei শরীেরর ঊে র্̓ aশরীরী হেয় যাo l সাiেলেnর ei শিk 
aিত মহান শিk, eর েথেকi নতুন সৃিɳর sাপনা হয় l সুতরাং, যারা আoয়ােজর ঊে র্̓ সাiেলn 
˚েপ িsত হেব, তারাi sাপনার কাযর্ করেত পারেব l eiজনয্ শািnেদবা aথর্াৎ শাns˚প হেয় aশাn 
আtােদর শািnর িকরণ দাo l শািnর শিk িবেশষভােব বাড়াo l eটাi সবেচেয় বড় েথেকo বড়, 

মহাদান l eটাi সবেচেয় িpয় eবং শিkশালী বs l 
 
েsাগানঃ - সকল আtা বা pকৃিতর pিত ˝ভ ভাবনা রাখাi িব˞ কলয্াণকারী হoয়া l 
 


