
13-07-18           pাতঃ মুরিল            om শািn             "বাপদাদা"              মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - েকবল দেুটা কথা মেন েরেখা েয আমরা হলাম সৎʟ˙র েপৗt eবং bhাবাবার 

মাধয্েম ঠাkরদাদার সmিtর utরািধকার িনিc" 
 

pɬ: -  "চড়েত পারেল ৈবkȆ রেসর sাদ পােব আর পেড় েগেলi চুরচুর" - ei গায়ন েকবল 
েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর েkেti pেযাজয্, aনয্েদর জনয্ নয় - েকন? 
 
utর: -  কারণ েতামােদর সামেন eখন খুব uঁচু লkয্ রেয়েছ। েতামরা বাবার সােথ পরমধাম 
aথর্াৎ ঘের যাo eবং তারপর নতুন দিুনয়ােত আেসা। aনয্ কােরার জনয্ eiরকম গায়ন করা 
যােব না। হয়েতা oেদর মেধয্o বড়-েছাট িবিভn kম থােক, িকn oেদর সামেন েকােনা লkয্ থােক 
না। oরা েতা ৈবkȆ রেসর বয্াপাের জােনi না। েতামরা বাcারাi eখন বলছ েয আমােদরেক 
েসi পথ ধেরi চলেত হেব েযখােন পেড় যাoয়ার ভয় আেছ eবং খুব সাবধােন চলেত হেব। 
 
গীত : -   হেম uন রােহা পর চলনা হয্ায় 

              আমােদর েসi পেথi চলেত হেব, েযখােন oঠা আর পড়া দiু-i আেছ 

om শািn।   যখন গান ʟেলা বােজ, তখন বাcারা বুঝেত পাের েয আমােদর জনয্ ei গানʟেলার 
মেধয্o jান আেছ। ajানী মানুেষর জনয্ েতা ajান। jানী আtার জনয্ jান আেছ। েতামরা 
বুেঝছ েয বরাবর মায়ার তুফানi মািটেত েফেল েদয় eবং তারপর ঈ˞র aথর্াৎ বাবা oপের 
েতােলন। েয ভূ-পিতত, তােক jান সǻীবনী বুিট েদoয়া হয়। যিদ কাম িবকােরর তুফান আেস 
তাহেল পেড় যায় eবং েkােধর তুফান আসেলo পেড় যায়। eভােবi নামেত আর uঠেত থােক। 
চড়েত পারেল ৈবkȆ রেসর sাদ পােব… - ei গান েকবল েতামােদর েkেti pেযাজয্, aনয্ কােরার 
জনয্ নয়। সnয্াসীেদর জেনয্o নয়। হয়েতা oেদর কােছo aেনক েছাট েছাট সnয্াসী আেছ, িকn 
oেদর েতা েকােনা লkয্i েনi। েতামােদর লkয্ েতা সবেথেক uঁচু। oরা হয়েতা শাst-টাst পেড় 
িবdান হেয় যায়। িকn রাজt করার েকােনা লkয্ oেদর থােক না। eখােন েতা খুব uঁচু লkয্। 
বাcারা জােন েয েবহেদর বাপদাদা িশkা িদেcন। মাmাo পড়ান eবং বাcারাo পড়ায়। েতামরা 
হেল ঠাkরদাদার েপৗt। aমৃতসের যখন দাদ-ুনািত eকসােথ থােক, তখন বলা হয় - eটা হল সাত 
পু˙ষ িকংবা eটা হল দiু পু˙ষ। েতামরা বুেঝছ েয সতয্যুেগ েদবতােদর বংশ চলেব। eক পু˙ষ, 

দiু পু˙ষ…। িকn eখােন েতামােদর েকােনা বংশ েনi। eকজন ঠাkরদাদা, eকজন বাবা, eকজন 
মাmা eবং বািক সবাi সnান-সnিত। ঠাkরদাদা eবং নািত ছাড়া আর িকছুi eখােন বলা হেব 
না। eটা েতা খুব সহেজi মেন রাখা যায়। আমরা হলাম bhাkমার eবং kমারী। bhা হেলন 
আমােদর বাবা। িশববাবা হেলন ঠাkরদাদা। তাঁর কাছ েথেক সmিt পাoয়া যায়। কত সহজ 
বয্াপার। আমরা হলাম ঠাkরদাদার েপৗt-েপৗtী eবং bhাkমার-bhাkমারী। েকবল bhাi হেলন 
িশববাবার সnান। eমন বলা যােব না েয আমরা হলাম িবɶু-kমারী িকংবা শংকর-kমারী। 
েকবল bhােকi pজািপতা বলা হয়। বাবা খুব সহজভােব েবাঝান। েতামরা িশববাবার কাছ েথেক 
utরািধকার েনoয়ার জনয্ bhাkমার eবং bhাkমারী হেয়ছ। িশববাবা বলেছন, eiভােব েযেকােনা 
বয্িkেক েবাঝাo। aবশয্i িশববাবােক sরণ করেত হেব কারণ তাঁর কাছ েথেকi utরািধকার 
পাoয়া যায়। aনয্ কাuেক sরণ করেল েতা নরেকর utরািধকার পাoয়া যােব। eiʟেলা সব 
েবাঝার বয্াপার। utরািধকার েতা বাবার কাছ েথেক নয়, ঠাkরদাদার কাছ েথেক পাoয়া যায়। 



িতিনi হেলন sেগর্র রচিয়তা eবং jান দাতা। িশববাবা bhার dারা েশানান। তখন ei 
bhাবাবাo ˝েন েনন। bhার মখুয্ সnান িহসােব সরsতীর গায়ন রেয়েছ। bhাkমারী সরsতী 
জগৎ amার কতi না গায়ন আেছ। iিন িশববাবার কাছ েথেক bhাবাবার েচেয়o েবিশ 
utরািধকার েনন। তাi আেগ লkী পের নারায়ণ বলা হয়। েতামরা জােনা েয আমরা হলাম জগৎ 
amা eবং জগৎ িপতার সnান। তাহেল েকন না আমরা ঠাkরদাদার কাছ েথেক utরািধকার িনেয় 
েনব? আমরা, bhাkমার eবং bhাkমারীরা হলাম ঠাkরদাদার েপৗt-েপৗtী। eখােন আর েকােনা 
িdতীয় িকংবা তৃতীয় পু˙ষ েনi। pেপৗt iতয্ািদ িকছুi েনi। eমন েক আেছ েয ঠাkরদাদােক 
sরণ কের না? েতামরা জােনা েয আমরা যত েবিশ sরণ করব, তত িবকমর্ িবনাশ হেব। েতামরা 
েযেকােনা বয্িkেক eটা েবাঝােত পার েয পরমিপতা পরমাtা িশববাবা হেলন sেগর্র রচিয়তা। িতিন 
বরাবর bhার dারাi রচনা কেরন। তারপর bhার dারা bhাkমার eবং bhাkমারীেদরেক বেলন 
- আমােক eবং utরািধকারেক sরণ কর, সকল ৈদিহক সmnেক ভুেল যাo।  
 
কিথত আেছ - েকu মারা েগেল তার কােছ েগাটা দিুনয়াটাi মতৃ হেয় যায়। আtা শরীর েথেক 
আলাদা হেয় েগেল েতা আর িকছুi বািক থােক না, েদেহর ভানo চেল যায়। eখন আমরা বাবার 
কােছ eেসিছ। eরপর আমরা েগৗরবণর্ হেয় যাব। eখন আমরা শয্ামবণর্ আিছ। eটা হল শয্াম eবং 
সুnর হoয়ার নাটক। আtা পিবt eবং সুnর হেয় যায়। eখন েতামরা আtারা আয়রন eেজড 
হেয় েগছ, তাi শরীরটাo েসiরকম েপেয়ছ। সতয্যুেগ েতামরা ফসর্া িছেল। েগৗরবণর্ বানােনার জনয্ 
eকজন সুnর যাtী আেসন। িতিন েতা সবর্দাi েগারা আtা, কখেনা েকানo খাদ পেড় না। কারণ 
িতিন জn-মরেণর চেk আেসন না। কত সহজভােব eiসব েবাঝােনা হয়। তা সেtto eiরকম 
ঠাkরদাদােক ভুেল যায় eবং তয্াগ কের েদয়। তাi বাবা বেলন, সবেথেক মহান মূখর্ eবং সবেথেক 
েসয়ানা েদখেত চাiেল eখােনi েদখ। eতটাi মূখর্ েয ei aিত সহজ দেুটা কথাo বুঝেত পাের না। 
েকবল বুঝেত হেব েয আিম হলাম আtা eবং িনরাকার পরমাtা হেলন আমার ঠাkরদাদা। 
pজািপতা bhা হেলন নািমgামী। তারঁ dারা িশববাবা utরািধকার েদন। bhােক eবং ঠাkরদাদােক 
েছেড় িদেল েতা আর utরািধকার পাoয়া যােব না। বাবা কত সহজভােব েবাঝান। আমরা হলাম 
bhাkমার eবং bhাkমারী। bhা-িবɶু eবং শংকর হল সূkবতনবাসী। eেদর মেধয্ bhােক 
pজািপতা বলা হয়। সূkবতেন মনষুয্সৃিɳ রচনা করা হয় না। শংকর িকংবা িবɶুেক pজািপতা বলা 
যােব না। pজােদর িপতা েতা িনɩয়i eখােনi থাকেবন। bhার মখু কমল েথেক bাhণরা 
েবিরেয়েছ। bাhণেদরেক (েলৗিকক) িজেjস কর েয েতামরা কার বংশাবলী? eটা েতা েকবল 
গায়ন হেয় েগেছ, বাsেব eiরকম হয়িন। েতামরা eখন েজেনছ েয পরমিপতা পরমাtা bhার dারা 
েদবতা eবং kিtয় ধমর্ sাপন কেরন। েসটা িনɩয়i সǩমযুেগi করা হেব। সǩমযুেগ bাhণেদরেক 
aবশয্i pেয়াজন। কিলযুেগর aিnেম েতা ˝dরা আেছ। েতামােদরেক aথর্াৎ বাcােদরেক কত 
ভােলাভােব েবাঝােনা হয়। ei ̄মৎ aিত pিসd। ̄মৎ ভগবৎ গীতা বলা হয়। েসখােন িক 
েশানা হয়? িনɩয়i িযিন ̄ ̄ িতিন jান ˝িনেয়িছেলন eবং েƽɵর েথেকo েƽɵ বািনেয়িছেলন। 
বাsেব েতামরাi eখন িব.েক. হেয়ছ। েতামরা বেলা - বাপদাদা, আেগর কেlo েতামার সােথ 
আমােদর িমলন হেয়িছল। আমরা ঠাkরদাদার কাছ েথেক িনজ utরািধকার েনoয়ার জনয্ eেসিছ। 
আcা, তাঁর dারা আমরা সূযর্বংশী হেয়িছলাম, না িক চndবংশী হেয়িছলাম? ̄ নারায়ণেক বরণ 
কেরিছলাম, না িক ̄ রামেক? বাcারা utর েদয় - বাবা, আিম েতা ̄ নারায়ণেকi বরণ করব। 
িকn পুনরায় ভুেল যায়। িযিন eত েযাগয্ বানান, তােকi ভুেল যায়। ঠাkরদাদােক eবং বাবােক 



েযন েকu কখেনা ভুেল না যায়। হঠাৎ কেরi তয্াগ কের েদয়। sরণ কের না eবং jােনর দেুটা 
akরo ধারণ কের না। আমরা হলাম সদʟ˙র aথবা ঠাkরদাদার েপৗt। পু˙ষােথর্র dারা তারঁ 
কাছ েথেক utরািধকার িনi। েলৗিকক বাবার সmিt েতা ভাগ বাঁেটায়ারা করা হয়। িকn eখােন 
ভাগ করার মেতা িকছুi েনi। eখােন পু˙ষাথর্ করেত হেব। চাঁেদ িকংবা aনয্ েকাথাo Ƀয্াট 
িকনেত হেব না। eখােনi রাজেtর মািলক হo। aিভনয়টা েতা eখােনi করেত হেব। চাঁেদ িকংবা 
aনয্ েকাথাo যাoয়া uিচত নয়। eটােক িবjােনর aহংকার বলা হয়। aিতিরk aহংকার হেয় 
যাoয়ার জনয্ িবনɳ হেয় যায়। কত িকছু িজিনস আিবɱৃত হেয়েছ। হাজার লk মাiল পযর্n চেল 
যায়। oরা বুঝেত পাের েয কতদরূ eেসিছ, চাঁেদ িক আেছ… iতয্ািদ। চাদঁ েতা ঠাnা। িকn সূেযর্র 
সামেন েগেল পুেড় যােব। িবjােনর কত aহংকার। নাম িদেয়েছ রেকট। বাবা বুিঝেয়েছন, সবেথেক 
বড় রেকট হল আtা। আসেল েতা eকটা িবn।ু তার িক েকােনা oজন আেছ? িকn ei িবnরু 
মেধয্ কত jান রেয়েছ। eক েসেকেnর মেধয্ েকাথা েথেক েকাথায় uেড় যায়। বাবােক sরণ 
করল আর েসেকেnর মেধয্ uেড় েগল। যােদর খুব তীk বুিd, তারাi eiসব বুঝেত পারেব eবং 
েবাঝােত পারেব। িশববাবাo হেলন িবn।ু িলেǩর pসǩ uঠেল েবাঝােনা হয় েয আtা eবং 
পরমাtা েকui eত বড় হয় না। িকn eরপেরo দিুনয়ার মানুষ বেল েয পরমাtা হেলন bh। 
িকছুi বুঝেত পাের না। যতkণ না েকu সামেন আসেছ, ততkণ পরমাtার নাম ˚প iতয্ািদ 
বুঝেত পাের না। আমরা হয়েতা িশববাবার ছিব েদখাi। িকn িতিন আসেল ঐরকম নন। িতিন 
হেলন িবnু̊ প। িকn িবnরু পূজা করা িকভােব সmব? ফুল iতয্ািদ কার oপের েদoয়া হেব? তাi 
ভিkমােগর্ পূজা করার জনয্ বড় ˚প বািনেয় িদেয়েছ। আcা, কােরার বুিdেত যিদ ei jানটা 
ধারণ না হয়, তাহেল তােক েকবল eiটুk েবাঝাo েয আমরা হলাম bhাkমার eবং bhাkমারী, 
aথর্াৎ ঠাkরদাদার েপৗt। ভগবান িশব-i হেলন সবেথেক েƽɵ। তাঁর রচনােক গড ফাদার বলা 
যােব না। আমরা হলাম তাঁর েপৗt। িতিন বেলন, আিম েতামােদরেক sেগর্র মািলক বানাi। 
েতামরাo জােনা েয আমরা eখন তেমাpধান শয্ামবণর্ হেয় েগিছ। বাবার dারা সেতাpধান েগৗরবণর্ 
হিc। রামo েগৗরবণর্ িছল। িকn কৃেɶর েথেক তাঁর দiু কলা কম িছল। েসo eখন কােলা হেয় 
েগেছ। কৃেɶর েkেt েতা বেল েয তাঁেক সাপ েছাবল েমের িছল। িকn eiরকম িকছুi হয়িন। 
কাম-িচতায় বসার ফেল কােলা হেয় েগেছ। পযর্ায়kেম শয্াম eবং সুnর হয়। eখন পুনরায় 
সেতাpধান হoয়ার জনয্ বাবােক sরণ করেত হেব। eকজন যাtী aেনকজনেক সুnর বানান, িবে˞র 
মািলক বানান। িতিন েকবল তাঁেক aথর্াৎ বাবােক sরণ করেত বেলন। নাহেল utরািধকার পাoয়া 
যােব িকভােব? িবকমর্ িবনােশর জনয্ েযাগ-aিg pেয়াজন। pিত মহূুেতর্  sরণ করেত হেব। েকu 
েকu ভােব েয আমরা েতা বাcা হেয়i েগিছ। িকn সারািদন sরণ না করেল িবকমর্ িবনাশ হেব 
না eবং খুিশর পারদ ঊধর্গামী হেব না। যারা 20-25 বছর ধের jানমােগর্ চলেছ তােদর বুিdেতo 
eটা ধারণ হয় না। তারপর পুরাতন দিুনয়ােত িগেয় িনেজর ভাগয্েক খারাপ কের েদয়। মা-বাবার 
েকােল আƽয় েনoয়ার পর েথেকi ভাগয্ ভােলা হoয়া ˝˙ হয়। মাmা-বাবা বলার জনয্ েতা 
sেগর্র aিধকারী হেয় েগছ। pজারাo বেল েয আমােদর িহnsুান সবেথেক েƽɵ। িকn যিদ সবর্েƽɵ 
হত, তাহেল eত ঋণ েনয় েকন? eiরকম কাঙােলর মেতা aবsা হেয়েছ েকন? eখান েথেক aেনক 
সmিt িনেয় েগেছ। কারখানাʟেলা েথেক aেনক রাজs আদায় করা হয়। কারখানাʟেলা না থাকেল 
েতা eকটাo চাকির পাoয়া েযত না। চাকির না েপেল পিরবােরর েদখােশানা করেব িকভােব? দঃুখী 
হেয় েগেছ বেল ভারেতর জনয্ কত িনয়ম বার কেরেছ। বাcােদর যােত খুব কɳ না হয়, তার 
জনয্i eত িনয়ম। eখান েথেক aেনেকi িবেদেশ চাকির করেত যায়। কারণ oখােন aেনক aথর্ 



uপাজর্ ন করা যায়। বাবা বেলন, আিম েতা কাঁটােদরেকo ভােলাবািস। সকল পিততেদরেক পিবt 
করেত আিস। েযেহতু কাঁটােদর oপেরo ভােলাবাসা আেছ, তাi েয বাcা কাঁটা েথেক ফুল হয় 
তােকo ভােলাবািস। Ƭামা aনুসাের সবাiেক সদগিত িদi। বলা হয়, রাম হল সকেলর সদগিত-
দাতা। িতিন িনɩয়i কাটঁা eবং ফুল সকেলর কােছi িpয়। িনয়ম aনসুাের sেগর্র রচনা হেc eবং 
তার জনয্ েযাগয্ বানােcন। বলা হয়- েহ পিতত-পাবন তুিম eেসা, eেস আমােদরেক পিবt কের 
দাo। েতামরা eখন েজেনছ েয পিতত-পাবন বাবা eেসেছন। িতিন সারা দিুনয়ােক, িবেশষ কের 
ভারতেক পিবt বানান। িনেজর নাম রােখ সবর্দয়া িলডার। েকu েকu আবার ̄ ̄ 108 নাম 
েরেখ েদয়। সবর্ মােন েতা সকেলর। েকােনা মানষু-i সকেলর সদগিত করেত পারেব না। আcা!  
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ ভালবাসা আর ʟডমিনর্ং। 
˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর pিত নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)    েদহ-ভানেক েভালার জনয্ জীিবত েথেকo মরেত হেব। িনেজ মের েগেল দিুনয়াটাo মের 
যােব। বারবার ei েদহ েথেক আলাদা হoয়ার aভয্াস করেত হেব। 
 
2)    আমরা হলাম ঠাkরদাদার েপৗt। আমােদরেক েযাগয্ হেয় তারঁ কাছ েথেক সmূণর্ utরািধকার 
িনেত হেব। খুিশেত থাকেত হেব। 
 
বরদান : -    pিতিট কদম বাবার পদাǦ aনুসরণ কের পরমাt-আশীবর্াদ pাpকারী আjাবহ হo 
 
আjাবহ মােন হল বাপদাদার আjা ˚পী কদেমর oপের কদম রাখা। েয eiরকম আjাবহ, েস-i 
সবর্ সmেnর dারা পরমাt-আশীবর্াদ pাp কের। eটাi হল িনয়ম। eমিনেতo েকu যিদ কােরার 
ডাiেরকশন aনুসাের 'হা ঁজী' বেল eবং েসi মেতা কাজ কের, তাহেল যার হেয় কাজ কের তার 
আশীবর্াদ েস aবশয্i েপেয় যায়। আর eটা েতা হল পরমাt-আশীবর্াদ যা আjাবহ আtােদরেক 
সবর্দা ডবল লাiট বািনেয় েদয়। 
 
েsাগান : -  িদবয্তা eবং aেলৗিককতােক িনজ জীবেনর aলংকার বািনেয় িনেল সাধারণt সমাp 
হেয় যােব। 
 


