
17-02-18        pাতঃমুরলী            om শািn       বাপদাদা                  মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা- েতামােদর দিৃɳ েকােনা েদহধারীর িদেক েযন না যায়, েকননা েতামােদর sয়ং 
িনরাকার jােনর সাগর িপতা পড়ান" 
 
pɬ :- uঁচু পদ পাoয়ার জনয্ েকান পিরƽমিট েতামরা বাcারা গৃহs বয্বহাের েথেকo করেত 
পােরা ? 
 
utর :- গৃহs বয্বহাের েথেক ˝ধু jােনর তােলায়ার চালােত থােকা। sদশর্ন চkধারী হo eবং 
শǨ ʼিন করেত থােকা। চলেত-িফরেত েবহেদর  বাবােক sরণ করেত থােকা, েসi সুেখi মg েথেকা 
তাহেল uঁচু পদ পােব। eটাi হল পিরƽম।   
 
pɬ :- েযােগর dারা েতামােদর িক রকম ডবল লাভ হয় ? 
 
utর ;- pথমত ei সমেয় েকােনা িবকমর্ হয় না, িdতীয়ত পূবর্কৃত িবকেমর্র িবনাশ হয়।  
 
গীত :-  মা তুিমi সকেলর ভাগয্ িবধাতা ........... 
 
om শািn।   সৎসেǩ বা কেলজ iতয্ািদেত েদখেত পাoয়া যায় - েক পড়ােcন। েচাখ পেড় যায় 
শরীের। কেলেজ বলা হয় aমকু pেফসর পড়ান। সৎসেǩ বেল aমকু িবdান বেলন।  মানুেষর িদেকi 
দিৃɳ যায়। eখােন েতামােদর দিৃɳ েকােনা েদহধারীর িদেক যায় না। েতামােদর বুিdেত আেছ েয 
পরমিপতা পরমাtা ei শরীেরর dারা েশানান।  বুিd চেল যায় মাতা-িপতা eবং বাপদাদার 
িদেক।  বাcারা েশানায় -বেল jােনর সাগর িপতার dারা েযটা ˝েনিছ েসটাi েশানাi। pেভদ eেস 
েগেলা না ? সৎসেǩ যা িকছু েশােন ভােব aমুেক  েবদ পাঠ  কেরন।  মানষুেদর সামািজক েƽণী eবং 
জাত -পােতর িদেক দিৃɳ যায়। e িহn,ু e মসুলমান, দিৃɳ েসi িদেক চেল যায়। eখােন েতামােদর 
দিৃɳ িশববাবার িদেক িনবd থােক। িশববাবা পড়ান। eiসময় িপতা eেসেছন ভিবষয্ৎ  দিুনয়ার 
জনয্  utরািধকার িদেত। আর েকu eটা বলেত পাের না েয বাcারা েতামােদরেক sেগর্র জনয্ 
রাজেযাগ েশখািc। eখন ei গীতo  ˝নেল। গীত েতা aতীেতর। eমন িছেলন জগদmা। aবশয্i 
িতিন েসৗভাগয্শািলনী  িছেলন, যাঁর মিnরo আেছ। িকn িতিন েক িছেলন,িক কের eেলন, িক 
েসৗভাগয্ pদান করেলন, িকছু জােন না। aতeব েসi পড়ােনা eবং ei পড়ােনায় িদন-রািtর 
ফারাক। eখােন েতামরা েবােঝা jােনর সাগর পরমিপতা পরমাtা bhার মুখ dারা পড়ান। বাবা 
eেসেছন।   ভেkর িনকট ভগবানেক আসেতi হয়।  নাহেল ভkরা ভগবানেক েকন sরণ কের ? 

সকেলi ভগবান ,eটা  েতা ভুল হেয় যায়। সবর্বয্াপীর jান pদানকারীরা িনেজেদর িসdাn pমান 
করার জনয্ িনেজেদর 20টা নেখর েজার লাগায়।  েতামােদর েবাঝােনা আলাদা হেয় যায়।  েবহেদর 
িপতার utরািধকার বাcারাi পায়। সnয্াসীেদর রাsাi ৈবরােগয্র ,িনবৃিtর। তােদর কাছ েথেক 
কখেনা সmিtর aিধকার পাoয়া যায় না। তারা সmিt চায়i না। েতামরা সব সময় সুেখর 
সmদ চাo।  নরেকর ধন -সmিtেত দঃুখ আেছ। হেত পাের িবtবান, িকn চাল - চলন eমন 
খাবার, পয়সা oড়ােত থােক। তারপর বাcারা aনাহাের মের।  িনেজরাo দঃুখী eবং বাcােদর দঃুখ 
েদয়।  iিন  হেলন েবহেদর বাবা, বাcােদর বেস েবাঝান। তারা েতা িভn - িভn িপতা, যােদর কাছ 



েথেক kিণক সmদ পাoয়া যায়। aেনক রাজাo আেছ িকn তারাo eo  সসীম দিুনয়ার। সসীম 
দিুনয়ার সুখ দ'ু িদেনর। ei েবহেদর িপতা aিবনাশী সুখ pদানকারী। বাবা েবাঝান ভারতবাসী 
যারা eকিদন ডবল মkুটধারী িছল, sেগর্র মািলক িছল তারা আজ নরেকর মািলক হেয় েগেছ। 
নরেক দঃুখ আেছ, তাছাড়া eমন েকােনা নদী iতয্ািদ েনi, েযমন িকনা েরৗরব নরক, িবষয় ৈবতরণী 
নদী iতয্ািদ, যার ছিব গ˙ড় পুরােণ েদখােনা হয়। eখােন েতা শািs েপেত হয়। তাi তারা 
মেনারǻক কথা িলেখ িদেয়েছ । আেগ eমন হেতা, েয aেǩর dারা kকমর্ করা হেতা েসটা েকেট 
েফলা হত। ভীষণ কেঠার শািs েদoয়া হেতা। eখন eেতা কেঠার শািsর বয্বsা েনi। ফাঁিসর 
সাজা েমােটi কেঠার নয়। বরং খুব েসাজা। মানষু েযন আtহতয্াo সহেজi কের। িশব o aনয্ানয্ 
েদবতােদর uেdেশ তৎkণাৎ বিল িদেয় েফেল। েতামরা জােনা, আtা দঃুখ েপেল eক শরীর তয্াগ 
কের aনয্ শরীর gহণ করেত চায়।  িকn যারা আtহতয্া কের, তারা eসব েবােঝ না। তারা েতা 
eখােনi eক শরীর তয্াগ কের পুনরায় eখােনi আর eক খারাপ জn gহণ কের। েকােনা jান 
েনi - দঃুখ েপেয় েকবল শরীরটাi নɳ কের েদয়। িকn পুনরায় আর eক দঃুখজনক জn হয়। 
েতামরা জােনা, আমরা eক নতুন দিুনয়ার েযাগয্ হেয় uঠিছ। যারা আtহতয্া কের, তােদরo 
ভয্ারাiিট আেছ। েযমন েকােনা stী sামীর মতুৃয্েত সতী হেয় যায় েযটা eক আলাদা বয্াপার। ভােব 
আিমo পিতেলােক যাব, ˝েনেছ aেনেক যায়।  শােsto েলখা আেছ পিতেলােক যায়। িকn sামী েতা 
িছল কামকু। পুনরায় ei মতুৃয্ েলােকi আসেত  হেব। eখােন েতা jান িচতায় বসেলi sেগর্ েপৗঁেছ 
যােব। eখন েতামরা বাcারা জােনা েয ei জগৎ amা, জগৎ িপতা নতুন সৃিɳ sাপনার জনয্ 
িনিমt হেয়েছন eবং পুনরায় sেগর্ পালন-কতর্ া হেবন।  মানুেষরা জােননা িবɶু kল কােক বলা হয়। 
িবɶু হেলন সূkেলাকবাসী তাহেল oনার kল িক কের হয় ? eখন েতামরা জােনা িবɶুর দiু ˚প, 

লkী -নারায়ণ হেয় পালন কেরন, রাজয্ চালান। eটা হল jান িচতা।  েতামরা েসi সব sামীর 
eকমাt sামীর সােথ েযাগ-যুk হo। িতিন হেলন িশববাবা, সব sামীর sামী, সব িপতার িপতা। 
সব িকছুi eকমাt িতিন। তারঁ মেধয্i সকল সmকর্  eক হেয় আেছ। বাবা বেলন ei সময় যারাi 
েতামােদর কাকা-মামা আেছ, তারা সকেলi দঃুেখর পরামশর্i েদেব। িবপরীত রাsার আসুরী মতামতi 
েদেব। েবহেদর বাবা eেস বাcােদর সিঠক রাsা বেল েদেবন। মেন কেরা েলৗিকক বাবা বলেছন 
কেলেজ পেড় জজ-বয্ািরsার হo, েসটা িক কখনo ভুল পরামশর্ হেত পাের ! শরীর িনবর্াহ করার 
aেথর্, েসটা েতা িঠকi। েসi পু˙ষাথর্ েতা করেতi হেব। তার সােথ-সােথ ভিবষয্েতর 21 জেnর 
জনয্o পু˙ষাথর্ করেত হেব।  পড়া˝েনা েতা শরীর িনবর্ােহর জনয্i করা হয়।  শােstর পড়াo হেলা 
িনবৃিt - মােগর্র েলােকেদর শরীর িনবর্ােহর জনয্। তারাo িনেজেদর শরীর িনবর্ােহর জেনয্ পেড়। 
সnয্াসীরাo েকu 50,েকu 100, েকu হাজার েরাজগার কের। eক কাɭীেরর রাজার মতুৃয্েতi আযর্ 
সমাজ iতয্ািদেদর কােছ কত পয়সা েপেয় েগেলা। eসব েতা েপেটর  জনয্i করা হয়। সmিt ছাড়া 
সুখ েতা হয় না।  পয়সা থাকেল  েমাটর গািড়েত ঘুের েবড়ায়। aতীেত সnয্াসীরা পয়সার জনয্ 
সnয্াস gহণ করত না ,তারা জǩেল চেল েযত। ei দিুনয়ায় বীতরাগ হেয় সংসার তয্াগ কের। 
িকn তয্াগ করেত পাের না। তেব aবশয্i পিবt থােক, তারা পিবtতার শিkর dারা ভারতেক 
সামেল েরেখেছ। eরাo ভারতেক সুখ েদয়। যিদ eরা  পিবt না হেতা তাহেল ভারতবষর্ সmূণর্-ভােব 
েবশয্ালেয় পিরণত হত। পিবtতা েশখােনার জনয্ eক আেছ ei িনবৃিt-মােগর্র েলােকরা eবং িdতীয় 
হেলন ei বাবা । েসটা হল িনবৃিt-মােগর্র পিবtতা। eটা হেলা pবৃিt  - মােগর্র পিবtতা। ভারেত 
পিবt pবৃিt-মাগর্ িছল।  আমরা েদব-েদবীরা পিবt িছলাম। eখন aপিবt হেয় েগিছ। সmূণর্ 
aধর্কেl 5 িবকােরর dারা আমরা aপিবt হেয় যাi। মায়া আেs - আেs সmূণর্ aপিবt, পিতত 



কের েদয়। দিুনয়ােত েকui জােননা আমরা পিবt েথেক aপিবt িক কের হেয় যাi। েবােঝo েয 
eটা aপিবt দিুনয়া। মেন কেরা েকােনা বািড়র বয়স 100 বছর, তাহেল বলব 50 বছর নতুন, 50 
বছর পুরােনা, আেs-আেs পুরােনা হেয় যায়। ei সৃিɳরo eকi বয্াপার। eকদম নতুন দিুনয়ায় সুখ 
হয় পুনরায় aেধর্েকর পর পুরােনা হেয়  যায়। সতয্যুেগ aগাধ সুেখর গাoয়াo হয়। পুরােনা দিুনয়ার 
সােথ দঃুখ আরm হয়। রাবণ দঃুখ েদয়।  রাবণ আমােদর পিতত কেরেছ, তাi রাবেণর kশপুtিলকা 
দহন করা হয়। e-i হল সবেথেক বড় শt। িকছু েলাক আবার গভেমর্n-eর কােছ আেবদনo 
কেরেছ েযন রাবণেক েপাড়ােনা না হয়, ব˱েলােক নািক দঃুখ পায়।  রাবণেক িবdানo বলা হয়। মntী 
iতয্ািদ েকui েবােঝনা। eখন েতামরা জােনা েয রাবেণর রাজয্ dাপর যুগ েথেক আরm হয়। 
ভারেতi রাবণেক েপাড়ােনা হয়। বাবা েবাঝান dাপর েথেকi ভিk o ajানতার যাtা আরm হয়। 
jােনর dারা িদন, ভিkর dারা রািt।   
 
eখন েদেখা জগৎ amার গীত েগেয় থােক । িকn েবােঝনা িক কের িতিন েসৗভাগয্-দাtী হন। 
কত বড় েমলা হয়। িকn জাগদmা েক, তাo জােননা। বাংলায় কালী ভিk খুব আেছ, িকn জােননা 
কালী o জাগদmার ফারাক িক। জাগদmােক ফসর্া েদখােনা হয় eবং কালীেক কােলা। জাগদmাi 
লkী হন তাi িতিন ujjল বণর্। পুনরায় 84 জn gহেণর েশেষ কৃɶ বণর্ হেয় যায়। মানুেষরা 
কত িবƸাn। বাsেব কালী o amা েতা eকi। িকছুi জােননা। eেকi বেল an ƽdা। eখন 
েতামরা, বাcারা জােনা aতীেত জগৎ-amা িছেলন - িতিনi ভারেতর ভাগয্ িবধাতা িছেলন। 
েতামরাo ভারেতর েসৗভােগয্র িনমর্াতা। মােয়েদর নামi pধান । সnয্াসীেদরেকo মােয়েদরi udার 
করেত হেব। eটাo আেগ েথেক িsর। পরমিপতা পরমাtার িনেদর্শ, eেদরেকi jান বােণ িবd 
কেরা। েতামরা েছাট েমেয়রা যখন সnয্াসীেদর সmুখীন হo, েবাঝাo েয আমােদরেক পরম িপতা 
পরমাtা পড়ান। েতামরা হেল হেদর সnয্াসী, আর আমরা েবহেদর বা aসীেমর। যখন েতামােদর 
হঠ-েযাগ সmূণর্ হয় েকবল তখনi আমােদর বাবা রাজ েযাগ েশখান।  হঠ-েযাগ o রাজেযাগ দiু 
eকেt থাকেত পাের না। সময় আর eখন েবিশ েনi , খুব al সময় আেছ। বাবা বেলন বাcারা, 
গৃহs বয্বহাের েথেকo পd ফুেলর মতন পিবt থাকেব। bাhণেদর পd ফুেলর মতন থাকেত হেব। 
kমারীরা েতা পিবt আেছi, পd ফুেলর মতন। aেনয্রা যারা িবকারগামী, তােদরেক বলা হয় পিবt 
হo, গৃহs বয্বহার েথেকo পd ফুেলর মতন হo। pেতয্েক sদশর্নচkধারী হo। শǨ বাজাo। 
jােনর তরবাির চালাo তাহেলi গিn েপেরােত পারেব। পিরƽম আেছ, পিরƽম ছাড়া uঁচু পদ 
পাoয়া যােব না। হাঁটেত - চলেত ei সুেখi মg থােকা। বাবােক sরণ কেরা। েয সুেখ রােখ 
তােক সব সময় মেন পের তাi না। eখন েতামােদর aসীেমর বাবােক sরণ করেত হেব। তারঁi 
পিরচয় িদেত হেব। েতামােদর েবাঝােত হেব, বেলা ei জেni রাj-িবদয্া িশেখ বয্ািরsার iতয্ািদ 
হেবা। আcা মেন কেরা, পড়া˝েনা করেত-করেত ,পরীkা পাs করেত িগেয় েতামার আয়ু পূণর্ হেয় 
eেলা, শরীর তয্াগ করার সময় হেল তখন েলখা - পড়া  eখােনi েশষ হেয় যােব। েকu পরীkা 
পাস কের লnেন চেল েগেলা eবং েসখােনi মতুৃয্  হল, তাহেল পড়া˝েনা েসখােনi েশষ হেয় যােব। 
েসটা হেলা ন˞র পড়া˝েনা। আর eটা হল aিবনাশী পড়া˝না। eটার েকােনা িবনাশ েনi। েতামরা 
জােনা, নতুন দিুনয়ায় eেস েতামােদর রাজt করেত হেব। oটা হল alকালীন সুখ, তাo যিদ কপােল 
থােক।  না জািন কতিদন িটকেব। eখােন েতা ফলাফল িনিɩত। eিদেক েতামার পরীkা েশষ, 

oিদেক তুিম িগেয় 21 জেnর জনয্ রাজয্ েভােগর aিধকার পােব। েবহেদর বাবা, িশkক eবং 
ʟ˙র কােছ েবহেদর সmদi pাp হয়। ভােব ʟ˙র কােছ শািn েপলাম। আের eখােন কখেনা শািn 



হেত পাের? aǩ-pতয্েǩর dারা কমর্ করেত-করেত kাn হেল, আtা শরীর েথেক পৃথক হেয় যায়। 
বাবা বেলন শািn হেলা েতামােদর sধমর্। ei aরগয্াn dারা কাজ করেত না চাiেল চুপ-চাপ বেস 
পেড়া। আমরা হলাম aশরীির, বাবার সােথ েযাগ-যুk থাকেল িবকেমর্র  িবনাশ হয়। হেত পাের 
েকােনা সnয্াসীর কােছ তুিম শািn েপেল, িকn তার dারা েতামার িবকেমর্র িবনাশ হেত পাের না। 
eখােন বাবােক sরণ করেত থাকেল িবকমর্জীত হেত থাকেব। আcা েস শািnেত বেস আেছ, eমন 
কের িবকেমর্র িবনাশo হেব। ডাবল লাভ হেব। পুরােনা িবকেমর্রo িবনাশ হয়। ei েযাগবল ছাড়া 
কােরা পুরােনা িবকেমর্র  িবনাশ হেত পাের না। pাচীন েযাগ ভারেতরi  - গায়ন আেছ। । eর dারাi 
জn-জnাnেরর িবকেমর্র িবনাশ হয়। আর েকােনা uপায় েনi। eখন ei বৃিd বn হেত হেব। 
সরকারo চায় বৃিd েবিশ না েহাক। আমরা েতা বৃিd eত কম কির েয al িকছু থাকেব eবং 
বািক সবাi চেল যােব।  মানষু েবােঝo েয িবনাশ aবশয্mাবী, িকn যুd বn েদেখ ভােব, না জািন 
হেব িক হেবনা। ঠাnা েমের যায়। বাবা েবাঝান বাcারা খুব al সময় আেছ তাi আলসয্ েকােরা 
না। আcা !           .        
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার --- 
 
1)  শরীর েথেক পৃথক, aশরীরী হেয় সিতয্কােরর শািnর aনভুব করেত হেব। বাবার sরেণর dারা 
িনেজেক িবকমর্জীত করেত হেব।   
 
2)  aিবনাশী pারb িনমর্ােণর জনয্, aিবনাশী পড়া˝েনার pিত সmূণর্ মেনােযাগ িদেত হেব।  aনয্েদর 
েদখােনা uেlা রাsা েছেড় বাবার েদখােনা েসাজা রাsায় চলেত হেব।   
 
বরদান ;- সসীেমর pাচীর aিতkম কের লেkয্র সমীেপ গমনকারী, uপরাম ভব 
 
েযেকান pকােরর হেদর সীমা aিতkম করবার লkণ হেলা  - aিতkম করল uপরাম হেয় েগল। 
uপরাম িsিত aথর্াৎ uধর্মুখী কলা। eiরকম uধর্মুখী কলা িsিত সmn, কkেনা আটেক বা ঝুেল 
থােক না, তারা সব সময় লkয্ সমীেপ েদখেত পায় । তারা uড়n পািখর মতন কেমর্র ei কl 
বৃেkর ডােল আসেব। aসীেমর সমথর্ s˚েপর dারা কমর্ কের আবার uেড় যায়।  কমর্ ˙পী ডােলর 
বnেন আবd হেব না। সবর্দা sতnt থাকেব।   
 
েsাগান;- aনুভেবর aথিরিট হo ,তাহেল মায়ার িভn-িভn রাজকীয় ˚েপর dারা িবƸাn হেব না ।  
 


