
05-09-18   :    pাতঃমরুলী      oঁm শািn!       "বাপদাদা"       মধুবন। 
 
"িমিɳ বাcারা  -  েসবার pিত আgহ রাখেব। িবশাল বুিdধারী হেয় েসবার জনয্ িবিভn যুিk খুঁেজ 

েবর কর। aথর্হীন বাকয্ʟিলেক সংেশাধন কর" 
 
pɬ :  1) েযi আtারা aজািমেলর মতন কলুিষত হেয় আেছ, তােদরেক িনমর্ল করার সাধন িক ? 

utর :- তােক jান-মান-সেরাবেরর জেল িসk কেরা। যিদ েস jান-সাগেরর aতেল ডুেব 
থাকেত পাের, তার আtার কািলমা ধুেয় যােবi। 
 
pɬ: 2) িব.েক. bাhণেদর সবেচেয় বড় পাপ েকানিট ?  

utর :-িব.েক.bাhণ হেয় েস যিদ বাবার আjা পালন না কের, তেব তা গিহর্ ত পাপ। বাবার 
pথম আjা- তুিম েযন িনরnর বাবােক sরণ করেত থােকা। িকn eেতi বাcারা েফল কের। 
তাছাড়া মায়াo িকছু না িকছু িবকমর্ েতা করােবi। 
  
গীত :- েতামার ঐ আকাশ িসংহাসন 

.          েছেড় eবার ei ধরায় 

.           েনেম eেসা 
 
oঁm শািn!  বাcােদর মন-বুিdেত িক ধারণা জnায়? েক eেসেছন? (বাবা, িটচার, সদʟ˙) 'মাতা-
িপতা' শbিটo আসা uিচত। 'মাতা-িপতা' শbিট ভারেতi pচিলত। সবর্ােgi আেস 'মাতা-িপতা', 
তারপের আেস 'বাপদাদা'। sাভািবক রীিতেতi ei 'মাতা-িপতা'-র মেধয্ 'বাপ-দাদা' শbিটo যুk 
থােক, িকn েবাঝাবার পdিত eমন হoয়া uিচত যােত সবাi বুঝেত পাের েয uিন মােয়র ভূিমকা 
পালন করেছন-েতমিন িপতার ভূিমকাo। 'বাপদাদা'-র মেধয্ মাতা েক? খুবi রহেসয্র বয্াপার। 
েলােকরা তা বুঝেত পারেব না। pজািপতা bhা িপতা হেল েতা আবার মাতাo দরকার। pজািপতার 
সােথ pজাপtীo েতা থাকেব। না, pজাপtীর pেয়াজন পেড় না, েযেহতু বাcারা মুখ-বংশাবলী দtক-
সnান। তাi bhারo পtীর pেয়াজন পেড় না। যা aিত ʟহয্-গmীর িবষয়। তা বুেঝ ধারণ করার 
জনয্ েতমন বুিdর pেয়াজন। eকমাt ei বাবা-i, িযিন sয়ং বাcােদর সnেুখ আেসন। েতামরা 
ভােবা  'মাতা-িপতা', 'বাপ-দাদা' সnেুখ eেসেছন। যারা েসnাের o বাiেরর েসবার সােথ যুk, তারা 
িকn েতমনটা ভাবেব না, ভাবেব 'মাতা-িপতা' বা 'বাপ-দাদা'-র সnেুখi eেসেছন o িনেজেক ভাবেব 
মাmার দtক েনoয়া সnান। সবেচেয় ভাগয্বতী 'লাকী-sার' জগদmা। সবিকছু পিরচালনার জনয্ 
oনােকi মুখয্ করা হেয়েছ, oনার মাথােতi jােনর কলস রাখা হেয়েছ, আর bhা bhাপুt নদ। 
(নদীর পু˙ষাকার নদ)। তেব আবার নদীর stী-কার aথর্াৎ সরsতী-o েতা চাi। িতিনi আবার 
জগৎ-amা। পু˙ষেক েতা আর মা বলা যায় না। eমনi eক গভীর িবিচt রহসয্, যা েকানo 
গীতা-ভগবেতo uেlয্খ েনi। 
 
 শাstʟিলেত েকবল গli েলখা হেয়েছ। 5-হাজার বষর্ পূেবর্ িকmা আড়াi হাজার বষর্ পূেবর্ িক িক 
ঘেটিছল, েসʟিলi িলিপবd করা। িকn নাম, ˚প, েদশ, কােলর সিঠক  uেlয্খ েনi, aথচ তা িনেয় 
কত pকােরর নাটকo বানায়। িকn ei বাবা েতা sয়ং সnেুখ বেস খুব সুnর সহজ-সরল 
রীিতেত বুিঝেয় বেলন, যােত বাcারা pেতয্েকi সহেজi বুঝেত পাের। গীতʟিলেতo িকn aথর্হীন 



শb থােক। eখােন েতামরা আকাশ-তেttর নীেচ বেস  পারেলৗিকক বাবােক sরণ কেরা, আর uিন 
আেসন আকাশ-তেttরo aেনক দরূ েথেক। aনয্ানয্ ধেমর্র ধমর্-sাপেকরা eবং মুখয্-মুখয্ আtারা, 
তারাo সবাi ei দিুনয়ােতi a◌ােছ। কৃেɶর আtাo eখন ei দিুনয়ােত রেয়েছ, eটাi oনার 84-
তম aিnম জn। তাi েসi আtােক েডেক আনা যায় না। পরমিপতা পরমাtােকi ডাকা হয়-
"বাবা তুিম েতামার মহতtt িনবর্াণধাম েছেড় eখােন েনেম eেসা।" আtােদর sায়ী 
িসংহাসন  মহতেtti। আর আকাশতেtt  জীবাtােদর বাস o নাটক েখলার িব˞-রǩমǹ। গীতʟিল 
যখন ˝নেব, মেন মেন ভুল শbʟিলর সংেশাধন করেব। নাটেকর রচিয়তাi গীতʟিলর রচিয়তা। 
িযিন ei িব˞-নাটকেক ˝য্িটং করেছন, oনােকo জানা দরকার-aবশয্ িবশাল বুিdরo pেয়াজন। 
বাবা uপেদশ িদেcন েসবা করার জনয্। ei aিবনাশী নাটক যার, তােক জানা eবং aনয্েদরেকo 
তা জানােনা আবশয্ক। aতeব তার কােছ িগেয় oনার সােথ িমিলত হoয়াo uিচত। কমপেk ei 
েবাধটুk থাকা uিচত। বাবা েতা েকবল ডাiেরকশন েদেবন। িনেজ েতা আর তা বলেত যােবন 
না। েযমন-বাcারা, eমন eমন কেরা, ̄মৎ aনসুাের চেলা,...  iতয্ািদ। তাi েতা গীেতর রচনা- 
"েতামার ঐ আকাশ িসংহাসন তয্াগ কের ei ধরায় েনেম eেসা বাবা। "ধরায় বলেত eখােন 
ভারত-ভূখȉেকi বলা হেয়েছ। েযেহতু ei ভারত-ভূখȉi বাবার জnsান। eভােবi িনরাকার 
বাবােক ডাকেত থােক সবাi। কৃɶ েমােটi সবার িপতা নন। আর ei বাঁেশর মরুলী যার pতীক, 

তা বাঁেশর বাঁশী নয়, মুরলীর pকৃত aথর্ jান - যা েছাǾ কৃেɶর হােত েদখােনা হয়। েতমিন 
সরsতীেক jােনর-েদবী বলা হয়। রাধােক নয়, কৃɶেকo না। সরsতী jােনর েদবী। pজািপতা 
bhা aেথর্ bhপুt নদ jােনর েদব, aথর্ৎ িপতা-কনয্া। িকn িশেবর েkেt তা বলা হয় না। বলা 
হয়- "গড iজ নেলজফুল। "পরমিপতা পরমাtা েযখােন jােনর সাগর, pথেমi িতিন িনেজর 
সnানেদর jানী বানােবন।  bhার শরীের pেবশ কের, িব.েক.েদরেক jােনর বাণী েশানান। েতামরাi 
েসi েসৗভাগয্শালী বাcা। বাবা হেলন jান-সূযর্ আর bhা হেলন jান-চndমা, আর িযিন  'jান-
লাকী-িসতারা' তার নাম সরsতী, bhার কনয্া। bhা aথর্াৎ বড় নদী বা নদ। ei নেদর িবsৃিত 
িবশাল। সব নদীi িগেয় েমেশ সাগের। তাi েসখােন aথর্াৎ সǩমsেল েমলার আেয়াজন করা হয়। 
েতমিন সরsতী নদীo সাগের িগেয়i েমেশ। িকn তার েমলা হয় bhপুেtর সǩমsেল। ei  নেদর 
(পু˙ষ নদী) িমলন খুবi চমকpদ। নদী েতা সাধারণতঃ stীিলǩ-i হয়। e সেবর ʟহয্ 
রহসয্ʟিলেকi বুঝেত হেব। ˝˙েতi তা aনয্েদরেক বলার pেয়াজন েনi। সবর্ােg েবাঝেব েলৗিকক 
মাতা-িপতা, পারেলৗিকক মাতা-িপতার রহসয্েক। েলৗিকক মাতা-িপতা েথেক েকবল alকােলর 
kণভǩরু সুখ পাoয়া যায়। ei পােঠi পাকা করােত হেব। aেনয্রা েকu-i দiু বাবার রহেসয্র 
বয্াপারটা েবাঝােতi পারেব না। তারা তা জােনi না। িকn কীতর্ নগান কের - "তুিম আমােদর 
মাতা-িপতা, আমরা েতামার সnান"...... eকথা বলেলi eেস যায় িপতা সবর্বয্াপী। তেব েসেkেt 
মাতার aবsান েকাথায় েগল? আবার মাতা থাকেল িপতাo েতা থাকেত হেব।  আসেল মাতা-িপতা 
বলা হয় িনরাকারেক। িকn েলােকরা  জােন না েকনi বা তােক 'মাতা-িপতা' বলা হয়। pকৃত aেথর্ 
uিন 'গড্-ফাদার'! তােদরেক আবার 'aয্াডয্াm-iভ্'-o বলা হয়। ei aয্ডয্াm-i েয iভ্ - ei 
কথাটাi তারা েবােঝ না। pজািপতা bhাi  মাতারo কাযর্ কের থােক। ei aয্াডাm আর iভ্-েক 
আবার আদm আর িবিব-o বলা হয়।  eর pকৃত aথর্ েলােকরা জােন না। িকn িব.েক.-রা তা 
বুঝেত পাের আদম-িবিব বাsেব িক। িযিন িবিব িতিনi আদm। pকৃত aেথর্ িতিন হেলন ei 
বাবা। খুবi জিটল বয্াপার। ভারেত তার কীতর্ ন-গাঁথাo আেছ- তুিমi েমােদর মাতা-িপতা 
............ েলােকরা তাi গায়, aথচ যার pকৃত aথর্ তারা জােন না। সতয্যুগেকo aেনক লk-



লk বছর পূেবর্র বেল থােক। িকn তা কত? eিদেক গl-গাথঁােত েতা al পূেবর্র েশানােনা হয়। 
aেনকিদন পূেবর্র মােন 5-হাজার বছর পূেবর্ ei ভারত-ভূখেȉi েদবী-েদবতােদর aখȉ, aটল, সুখ-
শািnময় রাজয্ িছল। তখন আর েকােনা রাজয্i িছল না দিুনয়ােত। েকােনা পিȉত-িবdান eকথা 
বলেত পাের না। eকথাo েতা জানা দরকার িকভােব েদবী-েদবতার রাজয্ sাপন হেয়িছল ?  লkী-
নারায়ণ-i বা িকভােব হেয়িছল। িকভােবi বা তারা েসi রাজয্ sাপন কেরিছল ?  তার পূেবর্ 
কিলযুগ িছল। e েতা িচরnন সতয্ কিলযুেগর aেnর পর  সতয্যুেগর েদারেগাড়ায় দািঁড়েয় আমরা। 
যা aেনক আেগর কথা, eখন তা আমােদর সামেন। 84-বার জn িনেত িনেত কিলযুেগর aিnেম 
eেস েপৗঁেছিছ। eবার েতামরা বলেত পােরা, 5-হাজার বষর্ পূেবর্র ঘটনা, যখন eখােনi সতয্যুেগর 
লkী-নারায়ণ রাজt িছল, যা eখন তার aিstto েনi। আবার eখন েসi সময় পুেরা হেয়েছ। তাi 
আবারo লkী-নারায়েণর রাজয্ sাপেনর pিkয়া চলেছ। যা িব.েক.-েদর বুিdেত তা আেছ বেলi 
েতামরা eখন পু˙ষাথর্ করেছা। pকৃত গীতা (মুরলী) েতা ei কারেণi েলখা হেয়েছ, যােত তা 
পেড় তারা নতুন ভােব শিk সǹয় করেত পাের। ei গীতা যিদo pকৃত jান, যা েতামরা িলেখ 
রােখা, তবুo তা pায় লুp হেয় যায়। তার সােথ aনয্ানয্ শাstািদo লুp হেয় যায়। সতয্যুগ o 
েtতােত শােstর pচলন েনi। কl পূেবর্র মতন আবারo dাপর েথেকi শােstর ˝˙ হেব। শাstািদ 
eসব ভিk-মােগর্র সামgী। যার িবsার aেনক। িকn ei jান েতা মহূুেতর্ i িনেত পােরা েতামরা। 
তাi েতা eত aেli সমg রচনার আিদ-মধয্-aেnর jানেক েজেন যাo েতামরা। শােst েতা 
তািরখ িতিথ, নkেtর সmূণর্ িহেসব-িনেকশ থােক। 
 
 84-জn িকn সবার পায় না। েকu 70, েকu 60, আবার েকu বা মাt দ-ুজni 
পায়।  সবর্ািধক-সবর্িনেmর হয়। যারা পেরর িদেক আসেব তারাi kিমক aনুসাের কম জn পােব। 
বাদােমর শাঁেসর  aংশটুkর মতন েতামরা ˝ধু সারটাi বুঝেব। িকn 84-লাখ জn কখনi নয়। 
84-জni সবাi পায় না। তবুo তােক 84-র চki বলা হয়। িকn eমনটা েমােটi বলা হয় না 
েয, 84-লােখর চk। গীতo গাoয়া হয়, পাপ-কপেটর ছায়া পেড়েছ েদখ। eখন েয রাবেণর রাজt। 
আtােত ময়লা ছায়ার pেলপ পড়েত পড়েত eখন েযন সবাi 'aজািমল' হেয় েগেছ। eত েবশী 
ময়লার pেলপ পেড়েছ েয, পিরsার েযন হেতi চায় না। েসi ময়লা পিরsােরর জনয্ গীতo রিচত 
হেয়েছ -'jান মানসেরাবর'- তােতi ডুেব থােকা। েযমন েলাহােত জং-মরেচ ধরেল তা ছাড়াবার 
জনয্ েকেরািসন েতেল ডুিবেয় রােখ, েতমিন। আtারo জং-মরেচ ছাড়াবার জনয্ jান-সাগের ডুেব 
থাকেত হয়। তা েকানo জেলর নদী বা সাগেরর বয্াপার নয়। jান-সাগর যা jান েদন, েসi 
jােনi তৎপর থাকেত হয়। সােথ ঘর-গৃহsালীo সামলােত হেব। তার জনয্ েকানo uপেদেশর 
pেয়াজন পেড়, তাo gহণ করেত হেব। েযেহতু pেতয্েকরi কমর্-বnন িভn িভn। েযমন সােজর্ ন 
ডাkার সবার জনয্ eকi ঔষধ েদন না - েতমনi। pেতয্েকরi িনেজর-িনেজর কমর্-বnন, েরাগ 
িবিভn pকােরর। ei 5-িবকােরর েরাগi সবচাiেত ভয়Ǧর। েয েরাগেক েসভােব বঝুেত পাের না 
েকu। eটাo বুঝেত পাের না-eর ˝˙ কখন বা িকভােব  হেয়েছ ?  েরাগ আtােত লাগেল, তার 
pভােব শরীেরর েরােগo আkাn হেয় পেড়। আtা তখন দঃুখী হেয় পেড়। যা িকছুi আtােত হয়, 

তার pভাব শরীেরo পেড়। িকn eসব কথা শাstািদেত uেlয্খ েনi। েযেহতু তা ভিk-মােগর্র 
কাযর্-করণ। ei ভিkর pথমিদক থােক aবয্ািভচারী, তারপের হয়  রেজাঃʟণী বয্ািভচারী ভিk, যা 
তেমাʟণী। ভkেদর েতমন েতমন aবsা হেত থােক। jানo েতমিন কমেত থােক। ˝˙েত 16 
কলা, তারপর 14 কলা, eরপর 12 কলা .......,  pালbo কমেত থােক েসi aনুসাের। বাcারা, 



েতামােদর ei পুণয্ aজর্ ন করেত কত িবেǡর সnখুীন হেয়। eছাড়া gেহর pেকােপo পেড়। েলােকরা 
আবার জানেতo চায়, েকান gেহর দশায় ভুগেছা েতামরা। পুণয্াজর্ ন করেত eেসo aেনেক েনাংরা 
কাজ কের িনেজরাi িনেজেদর মুখ কােলা কের েফেল, েযেহতু তখন তােদর uপর রা˱র দশা েলেগ 
থােক। বাবার jােন যার uপর কত সুnর বৃহsিতর দশা িছল, িকn মায়ার চড়-থাpের েস রা˱র 
gােস কােলা হেয় যায়। সামানয্o কাম-িবকাের eেলi তৎkনাৎ রা˱র pেকাপ ˝˙ হেয় যায়। 
বুিdেতo েযন তালা েলেগ যায়। ei সাজা eমনi কড়া ʟp সাজা। েসi আtা কারoেক আর 
বলেতi পারেব না েয, ভগবান uবাচঃ - কাম মহাশt। জাগিতক সnয্াসীরাo কাম-িবকারেক 
মহাশt ভাবার কারেণi stী-সংসার তয্াগ কের। ভারত-বাসীেদর জনয্ ei িনবৃিt-মােগর্র পিবtতাo 
যেথɳ ভাল। ভারতবাসীরাi সবর্ােg পিবt েথেক aপিবt হয়। িনবিৃt-মােগর্র সnয্াসীরা তা 
আটকােনার েচɳােতi সnয্াস gহণ কেরন। ei পিবtতার শিkেতi সৃিɳ রিচত হেয়েছ। িকn eখন 
তা aিত aপিবt-পিতত aবsায়। aতeব েসবার dারা আবার তােক পিবt বানােতi হেব। তাi 
েসবার pিত aেনক uৎসাহ-udীপনা রাখেত হেব। 
 
িনয়ম বিহর্ ভুত েকানo চাল-চলন েযন না হয়। পু˙ষাথর্ী হেলo, eখনo েকu সmূণর্ েতা হেত 
পােরািন। িকছু না িকছু পাপ-কমর্ েতা aবশয্i হয়। িকn বাবার আjােক aমানয্ করা খুব বড় 
পাপ। বাবার িনেদর্শ হেলা-িনরnর বাবােক sরণ করেত থােকা। যিদo সবর্দা তা করেত পারেব না, 
েযেহতু েতমন সmূণর্ পু˙ষাথর্ী eখনo হেত পােরািন েতামরা। তাi েয েতমন করেত পারেব, েস 
েতমনi uc-পেদর aিধকারী হেব। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ, ভালবাসা o সুpভাত। 
ঈ˞রীয় িপতা নমন জানােcন oনার ঈ˞রীয় সnানেদরেক।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-  
 
1) 5-িবকােরর েরাগ েথেক মুk থাকার জনয্ িনয়িমত aিবনাশী সােজর্ েনর uপেদশ gহণ করেত 
হেব। যােত আtার uপর েকানo েরােগর pভাব না ঘেট, েসিদেক সতকর্  থাকেত হেব। 
 
2) pকৃত (পুণয্) uপাজর্ ন েযমন িনেজ করেব েতমিন aনয্েদরেকo তা করােত হেব। িনয়ম 
বিহর্ ভুত েকানo চাল-চলন করেব না। সবর্দাi বাবার িনেদর্শ eভােব েমেন চলেত হেব েযন কখনi 
রা˱র দশা না লােগ। 
 
বরদান :- sদশর্ন চkধারী হেয় pিতিট কমর্i চিরেtর ˚েপ কের মায়াজীত, সফলতামূতর্  ভবঃ 
 
বয্াখয্া ;- বাবার pিতিট কমর্i েযমন aনুপম চিরেtর িহসােব করেতন, েতামারo pিতিট কমর্ েযন 
েতমনi aনপুম হয়। েয বাবার মতন sদশর্ন চkধারী হেত পাের, তার সব কমর্i aসাধারণ কমর্ 
হয়। েযেহতু sদশর্ন চkধারীর লkয্নi সফলতা s˚প। েস েয েকােনা কাযর্i করেব, সফলতার 
uপিsিত েসখােন পূেবর্i েপৗঁেছ যায়। sদশর্ন চkধারী মায়াজীত হবার কারেণ সফলতা-মূঢ়ত হয় 
eবং pিত পদেkেপi পdাপদm পিত হয়। 
 



েsাগান:-  eমন সমথর্ খুশীর সংকেlর রচনা কেরা, যােত েদেহ o মেন সদা খুশীেত থাকেত পােরা। 
 


