
12-01-18          pাতঃ মুরিল      om শািn                        "বাপদাদা"                       মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা -- বাবার আশীবর্াদ pাp করেত হেল pিতিট পদেkপ ̄মৎ aনসুাের চেলা, চাল-
চলন িঠক রােখা" 

 
pɬ:-  িশববাবার ˲দেয় েক sান aজর্ ন করেত পাের ? 
 
utর :-   যােদর গয্ারািn bhাবাবা কেরন েয ei বাcািট হল সািভর্ েসবল, সবাiেক সুখ pদান 
কের। মন, বচন, কেমর্ কাuেক দঃুখ েদয়না। যখন eমন কথা bhাবাবা বেলন, তখন িশববাবার 
˲দেয় sান aজর্ ন করেত পারেব । 
 
pɬ:-  ei সমেয় েতামরা ˚হানী সােভর্n বাবার সােথ েকাn েসবা-িট কেরা ? 
 
utর :- ˝ধু সmূণর্ িবে˞র নয় বরং 5 তtt ʟিলেকo পিবt করার েসবা েতামরা ˚হানী 
সােভর্n-রা কেরা তাi েতামরাi হেল pকৃত েসাশয্াল oয়াকর্ ার । 
 
গান : িনেয় নাo মাতা িপতার আশীবর্াদ  ....। 
 
om শািn ।    বাcারা গান ˝নল। eমিনেত েতা েলৗিকক মাতা িপতার aেনক আশীবর্াদ েনoয়া 
হয়। বাcারা পা ছঁুেয় pণাম কের মাতা িপতার আশীবর্াদ pাp ক'ের। েলৗিকক মাতা িপতার েkেt 
ei রকম ঢাক িপিটেয় বলা হয়না । ঢাক িপিটেয় বলার aথর্ যােত সবাi েশােন। ei˚প েতা 
েবহেদর বাবার জেনয্ i গায়ন আেছ েয তুিম আমােদর মাতা িপতা আমরা েতামার সnান .... 
েতামার কৃপায় বা আশীবর্ােদ গভীর সুখ লাভ । ভারেতi ei মিহমা গায়ন হয়। িনɩয়i ভারেত 
হেয়েছ তেবi েতা গায়ন আেছ। eেকবাের েবহেদ চেল যাoয়া uিচত। বুিd বেল sেগর্র রচিয়তা 
হেলন eকমাt বাবা। sেগর্ েতা রেয়েছ সবর্ সুখ। েসখােন দঃুেখর নাম গn েনi। তাi েতা গায়ন 
আেছ দঃুেখ সবাi sরণ কের সুেখ কের না েকu। aধর্কl দঃুখ তাi সবাi sরণ কের। সতয্যুেগ 
েতা aসীম সুখ , ফেল েসখােন েকu sরণ কেরনা। মানষু পাথরবুিd হoয়ার দ˙ন িকছুi 
েবােঝনা। কিলযুেগ েতা aসীম দঃুখ আেছ। কত মারামাির । যতi িবdান ,পিnত েহাক িকn ei 
গান ʟিলর aথর্ eেকবােরi জােননা। গায়ন কের তুিম মাতা িপতা .... িকn বুঝেত পােরনা েকাn 
মাতা িপতার eiরকম মিহমা করা হয়।  ei কথা েতা aেনেকরi হেয় েগল তাiনা । ঈ˞েরর 
সnান েতা সবাi , িকn ei সময় সবাi দঃুেখ আেছ। ঘন সুেখর aবsান েতা কােরা নয়। কৃপা 
dারা সুেখর pািp হoয়া uিচত। aকৃপা dারা হয় দঃুেখর pািp। বাবা হেলন কৃপালু , গায়ন রেয়েছ। 
সাধু -সnেদরo কৃপাল ুবলা হয়।  
 
eবাের েতামরা বাcারা জােনা েয ভিk মােগর্ গায়ন আেছ তুিম হেল মাতা িপতা ... ei কথািট 
হল যথাথর্, িকn েকােনা বুিdমান যিদ হয় তেব িজjাসা করেব েয পরমাtােক েতা গড ফাদার 
বলা হয় , oঁনােক মাদার বলা হেব িকভােব ? তখন তােদর বুিd জগদmার িদেক যােব। যিদ 
জগদmার িদেক বুিd যােব তেব জগৎ িপতার িদেকo বুিd যাoয়া uিচত। eবার bhা সরsতী 
েকােনা ভগবান নয়। ei মিহমা oঁনােদর হেত পােরনা। oঁনােদর মাতা িপতা বলাটা ভুল। মানষু 



গায়ন কের পরম িপতা পরমাtার জেনয্, িকn জােননা েয uিন মাতা িপতা িকভােব হেয় যান। 
eখন বাcারা েতামােদর বলা হেc, িনেয় নাo, িনেয় নাo মাতা িপতার আশীবর্াদ ... aথর্াৎ ̄মৎ 
aনুযায়ী চেলা।  িনেজর চাল চলন ভােলা রাখেল আশীবর্াদ sতঃi pাp হেব। যিদ চলন ভােলা না 
হয় , কাuেক দঃুখ িদেতi থাকেব , মাতা িপতােক sরণ করেবনা aথবা aনয্েদর sরণ করােবনা 
তেব আশীবর্াদo pাp হেবনা। তখন eত সুেখর pািpo হেবনা। বাবার ˲দেয় sান aজর্ ন হেবনা। 
ei বাবার (bhাবাবার) ˲দেয় sান pাp করার aথর্ হল িশববাবার ˲দেয় sান aজর্ ন করা। ei 
গায়ন করা হয় ঐ মাতা িপতার uেdেশয্। বুিd ঐ েবহেদর মাতা িপতার িদেক যাoয়া uিচত। 
bhার িদেকo কােরা বুিd যায়না। যিদo জগদmার িদেক কােরা বুিd চেল যায়। oঁনার নােম েমলা 
আেয়াজন হয়, িকn oনার akয্েপশান িক েকu জােননা। েতামরা জােনা িনয়ম aনুযায়ী আমােদর 
pকৃত মাতা হেলন ei bhা। ei কথািটo বুঝেত হেব। eiভােবi sরণ করেত হেব। iিন মাতাo 
হেলন আবার bhাবাবাo হেলন । েলখাo হয় িশববাবা েকয়ার aফ bhা। ফেল মাতাo হেলন 
িপতাo হেলন। eবাের বাcােদর ei িপতার ˲দেয় sান aজর্ ন করেত হেব কারণ eঁনার মেধয্i 
িশববাবা pেবশ কেরন। bhাবাবা যখন গয্ারািn কেরন হয্াঁ বাবা ei বাcািট খুব ভােলা সািভর্ স 
কের , সবাiেক সুখ pদান কের। মন বচন কমর্ dারা কাuেক দঃুখ েদয়না তখন িশববাবার ˲দেয় 
sান pাp হয়। মন বচন কমর্ dারা যা কেরা, যা বেলা েসসব েযন সবাiেক সুখ েদয়। দঃুখ 
কাuেক েদেবনা। দঃুখ েদoয়ার িবচার uৎপn হয় pথেম মেন তারপর েস িবচার কেমর্ pিতফিলত 
হেল পাপ কেমর্ পিরণত হয়।   মেন ঝড় েতা aেনক আসেব িকn কেমর্ কখনo আনেবনা। যিদ 
েকu aসnɳ হয় তেব বাবােক eেস িজjাসা কেরা -- বাবা ei কথায় আমার uপের aসnɳ 
হেয়েছন , তখন বাবা েবাঝােবন। েয েকানo কথা pথেম মেন আেস। বচেন আসা টাo কমর্ হেয় 
েগল। যিদ বাcােদর মাতা িপতার আশীবর্াদ চাi তেব ̄মৎ aনুযায়ী চলেত হেব। eiসব বড়i 
ʟহয্ কথা েয eকজনেকi মাতা িপতা বেল সেmাধন করা হয়। ei bhা েযমন বাবা েতমন বড় 
মা হন। eবার ei বাবা কােক মা বেল সেmাধন করেব ? ei মাতা aথর্াৎ bhাবাবা কােক মা 
বলেবন ? ei মােয়র েতা েকu মা হেত পারেবনা। েযমন িশববাবার েকােনা িপতা েনi , েতমনi 
eঁনার েকােনা মা েনi।  
 
মুখয্ কথা বাcােদর eটাi েবাঝান হেc েয যিদ মন, বচন ,কমর্ dারা কাuেক দঃুখ েদেব তাহেল 
দঃুখ পােব আর পদ-Ƹɳ হেব। সাcা সােহেবর সামেন সাcা থাকেত হেব , eঁনার সােথo সাcা 
থাকেত হেব। ei দাদা সািটর্ িফেকট েদেবন েয বাবা ei বাcািট সুপুt s˚প। বাবা েতা মিহমা 
গায়ন কেরন। যারা সািভর্ েসবল বাcা আেছ তন মন ধন িদেয় সািভর্ স কের , কখনo কাuেক দঃুখ 
েদয়না , তারা বাপদাদা eবং মা-েয়র ˲দেয় sান aজর্ ন কের। eঁনােদর ˲দেয় sান aজর্ ন করা 
aথর্াৎ িসংহাসেন িবরািজত হoয়া।   সুপুt সnানেদর সবর্দা ei ভাবনা থােক েয আমরা িসংহাসেন 
িবরািজত হi িকভােব। ei িচnাi থােক সবর্দা। িসংহাসন েতা kম aনুসাের 8 -িট আেছ। 
তারপের 108 তারপর 16108 িটo আেছ , িকn eখন আমরা েযন uঁচু পদ pাp কির। eমন 
েশাভা েদয়না েয দiু কলা কম থাকেলo িসংহাসেন বসেব। সুপুt সnানরা কিঠন পু˙ষাথর্ করেব েয 
আমরা যিদ িpয় বাবার কােছ সূযর্বংশী হoয়ার সmূণর্ aিধকার pাp না কির তেব কl কl pাp 
হেবনা। eখন যিদ িবজয় মালায় sান aজর্ ন না হয় তেব কl কl sান pাp হেবনা। ei হল কl 
কেlর েরস। eখন যিদ kিত হয় তেব কl কl হেতi থাকেব। পাকা বয্বসায়ী হল েস , েয ̄মৎ 



aনুযায়ী মাতা িপতােক পুেরাপুির ফেলা করেব , কখনo কাuেক দঃুখ েদেবনা। তােতo eকনmর 
দঃুখ েদoয়া হল কাম কাটারী চালােনা।  
 
বাবা বেলন আcা যিদ কৃɶ ভগবানবুাচ ভােবা , তাহেলo িতিন হেলন নmর oয়ান। oঁনার কথা 
aনুসরণ করেলo sেগর্র মািলক হেব। তারা ভােব কৃɶ ভগবান ̄মৎ dারা িশkা িদেয়েছন। আcা 
oঁনার মতানসুাের চল। uিনo বেলেছন কাম হল মহা শt, ei িবকারেক পরািজত কেরা।   ei সব 
িবকার ʟিলেক পরািজত করেল তেব কৃɶ পুরীেত আসেত পারেব। eখন কৃেɶর কথা েতা নয়। 
কৃɶ হেলন িশ˝। িতিন মতামত েদেবন িকভােব । যখন বড় হেয় িসংহাসেন বসেবন তখন 
মতামত েদেবন। মতামত েদoয়ার েযাগয্তা হেল রাজt করেবন তাiনা। eখন িশববাবা েতা বেলন 
আমায় িনরাকারী দিুনয়ায় sরণ কেরা। কৃɶ বলেবন আমায় sেগর্ sরণ কেরা। িতিনo বেলন কাম 
হল মহা শt , কাম িবকারেক পরািজত কেরা , sেগর্ িবষ িমলেবনা , তাi িবষ পিরতয্াগ কের 
পিবt হo। eiসব কথা েতা কৃেɶর িপতা বেস েবাঝােcন। আcা , মানুষ আমার নাম না িদেয় 
সnােনর নাম িলেখ িদেয়েছ , কৃɶo েতা হল সবর্ʟণ সmn। কৃɶ বেলেছন গীতায় েলখা আেছ কাম 
হল মহাশt। oঁনার কথাo িক েকu মানেছ । oঁনার কথা মত েকu িক চলেছ । ভােব কৃɶ 
িনেজ eেস বলেল তেব আমরা oঁনার মত-aনুযায়ী চলব ততkণ পিরƽাn হেতi থাকব। সnয্াসীরা 
ei রকম বলেত পােরনা েয আিম েতামােদর রাজ েযাগ েশখােত আিস। ei কথা েতা েকবল 
বাবা-i বলেত পােরন eবং ei কথািট হল সǩেমর। কৃɶ হেলন সতয্যুেগ। oঁনােকo eমন েযাগয্তা 
pদান কেরেছন িযিন , েকu েতা আেছন তাiনা। তাi িশববাবা িনেজ বেলন কৃɶ eবং oঁনার 
বংশধরেদর eখন আিম sেগর্ যাoয়ার েযাগয্তা pদান করিছ। বাবা কতখািন পিরƽম কেরন যােত 
বাcারা sেগর্ uঁচু পদলাভ করেত পাের। নাহেল িশিkত েদর সামেন ভার বহেনর কাজ করেব। 
বাবার কােছ েতা সmূণর্ aিধকার িনেত হেব। িনেজেক িজjাসা কেরা আমরা িক eত সুপুt হেয়িছ 
? সুপুto আেছ নmর aনুযায়ী। utম , মধয্ম, কিনɵ। utম কখনo লুিকেয় থাকেত পারেবনা। 
তােদর ˲দেয় দয়া থাকেব আমরা েযন ভারেতর েসবা কির। েসাশয্াল oয়াকর্ াররাo নmর aনযুায়ী 
থােক -- utম, মধয্ম, কিনɵ। aেনেক aিতিরk লুেট েনয় , বs iতয্ািদ িবিk কের েদয়। তাহেল 
তােদর সুপুt েসাশয্াল oয়াকর্ ার িকভােব বলা যােব ? েসাশয্াল oয়াকর্ ার েতা aেনেকi িনেজেক বেল 
েকননা সমােজর েসবা কের। pকৃত েসবা eকমাt বাবা-i কেরন।  
 
েতামরা বেলা েয আমরাo হলাম বাবার সেǩ ˚হানী সােভর্n। ˝ধুi সmূণর্ সৃিɳ নয় বরং তtt 
iতয্ািদo পিবt কির। সnয্াসীরা eiসব েতা জােননা েয তtt iতয্ািদ eiসময় তম pধান হেয়েছ , 

iহােকo সত pধান করেত হেব। সত pধান তtt dারা েতামােদর শরীরo সত pধান হেয় যােব। 
সnয্াসীেদর েতা কখনo সত pধান শরীর হয়না। কারণ রজ pধান সমেয় তােদর আগমন হয়। 
বাবা েতা aেনক েবাঝান িকn বাcারা ভুেল যায়। sরেণ তােদর থাকেব যারা aনয্েদর েশানােব। 
দান না করেল ধারণা হেবনা। যারা ভােলা সািভর্ স কের , তােদর বাপদাদাo ʟণগান কেরন। ei 
কথা েতা বাcারাo জােন েয সািভর্ েস েক েক খুব তীk যােc। যারা সািভর্ স করেব তারা ˲দেয় 
sান aজর্ ন করেব।  সবর্দা মাতা িপতােক ফেলা করেত হেব। তাঁেদর িসংহাসেন িবরািজত হেত হেব। 
যারা সািভর্ েস থাকেব তারা aনয্েদর সুখ pদান করেব। িনেজর মখুিট আয়নায় েদখেত হেব েয 
বাবার সুপুt সnান িক হেয়িছ ? িনেজo িলখেত পােরা েয আমােদর সািভর্ েসর ei হল চাটর্ । আিম 
ei রকম সািভর্ স করিছ, আপিন িনণর্য় ক˙ন। তাহেল বাবাo জানেত পারেবন। িনেজo জাজ aথর্াৎ 



িনণর্য় করেত পােরা েয আিম utম, মধয্ম নািক কিনɵ েƽণীর ? বাcারাo জােন েক মহারথী আর 
েক েপয়াদা। েকu লুিকেয় থাকেত পারেবনা। বাবােক কেমর্র ˙িটন চাটর্  বা েপাতা েমল িদেল 
বাবাo সাবধান করেবন। েপাতা েমল না িদেলo সাবধান বাণী েতা pাp হেতi থােক। eখন যত 
aিধকার pাp করার iেc আেছ েসসব পুেরাপুির pাp কেরা। তারপর বাপদাদার কােছo সািটর্ িফেকট 
েপেয় যােব। eখােন বড়  মা বেস আেছন , oঁনার কােছo সািটর্ িফেকট pাp হয়। iিন oয়াnার ফুল 
মাদার eঁনার েকােনা মাদার েনi। েযমন uিন িপতা oঁনার েকােনা িপতা েনi। তারপের মাmা 
িফেমল েদর মেধয্ eক নmর। Ƭামােত জগদmা র গায়ন আেছ। সািভর্ স aেনক কেরেছ। েযমন 
বাবা সািভর্ স করেত যান , মাmা o িগেয় সািভর্ স করেতন। েছাট েছাট gােম িগেয় সািভর্ স 
করেতন। সবেচেয় তীk িছেলন। বাবার সেǩ েতা বড় বাবা আেছন , তাi eনােক বাcােদর 
সামলােত হত। সতয্যুেগ pজা খুব সুেখ থাকত। িনেজর মহল , গ˙, বলদ সবিকছু থাকত।  

আcা - বাcারা , খুশীেত থােকা unিত কেরা , কােরা িবsৃিতেত o sৃিতেত েথেকা না  েকননা 
sরণ েকবল িশববাবােক করেত হেব। িনেজর শরীরটাo ভুেল েযেত হেব তাহেল aনয্েদর আর 
িকভােব মেন রাখেব। আcা!  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার েsহপূনর্ sরণ o ʟডমিনর্ং। ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  কাuেক িবরk করেবনা। মন-বচন-কেমর্র dারা সবাiেক সুখ pদান কের বাবার eবং 
পিরবােরর আশীবর্াদ pাp কেরা।  
 
2)   সুপুt সnান হেয় ভারেতর ˚হানী েসবা করেত হেব। দয়াল ু˲দেয়র aিধকারী হেয় ˚হানী 
েসাশয্াল oয়াকর্ ার হেত হেব। তন মন ধন dারা েসবা করেত হেব। সাcা সােহেবর সেǩ সাcা হেয় 
থাকেত হেব।  
 
বরদান :-  িদল বা ˲দয় eক িদলারােম বিসেয় সহজ েযাগী হেয় সবর্ আকষর্েণর pিতমূিতর্  হo। 
 
বয্াখা:  িদলারামেক ˲দয় েদoয়া aথর্াৎ ˲দেয় sান েদoয়া -- eটাi হল সহজ েযাগ। েযখােন মন 
o ˲দয় যােব বুিdo েসখােনi যােব। যখন ˲দয় o বুিd aথর্াৎ sৃিত , সǦl, শিk সবিকছু 
বাবােক সেঁপ িদেয়ছ , মন বচন কমর্ হেয়েছ বাবার তখন aনয্ েকােনা সǦl বা aনয্ েকােনা 
রকেমর আকষর্ণ uৎপn হoয়ার মািজর্ ন েনi। spo ei িবষেয়র আধাের আেস। যখন সবi 
েতামার তখন aনয্ আকষর্ণ আসেত পােরনা। ফেল সহেজi সবর্ আকষর্েণর pিতমূিতর্  হেয় যােব।  
 
েsাগান -  বাবার সেǩ eবং ঈ˞রীয় পিরবােরর সেǩ pকৃত েpম থাকেল সফলতা pাp হেতi 
থাকেব। 
 


