
31-03-18      pাতঃ মরুিল        om শািn                        "বাপদাদা"                       মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা -- jান eবং েযাগবেলর dারা পুরােনা পাপ কেমর্র িহসােবর খাতা িkয়ার কের 
নতুন পুণয্ কমর্ জমা করেত হেব, েযাগবেলর dারা eভারেহলিদ oেয়লিদ হেত হেব" 

 
pɬ:-  সǩম যুেগর েকাn িবেশষt ʟিল সmূণর্ কেl আর কখেনাi পাoয়া যায় না ? 
 
utর :- সǩম যুেগi পাঁচ হাজার বছর পর আtা o পরমাtার সুnর মǩল িমলন হয়। e হল 
িপতার সেǩ সnােনর িমলেনর eবং বসর্া pািpর সময়। বাবা সব আtােদর ei সমেয়i jান pদান 
কেরন, সকেলর udার কেরন। সǩম যুেগ েদবী েদবতােদর সয্াপিলং েরাপণ করা হয়, যারা aনয্ 
ধেমর্ কনভাটর্  হেয়েছ তারাo jান pাp কের পুরােনা ধমর্ েছেড় েবিরেয় আেস। সবাi িনেজর 
পুরােনা িহেসব িমিটেয় িফের যায়। eমন িবেশষt আর েকােনা যুেগর হয়না । 
 
om শািn।  েতামােদর aবশয্i ei ভােব বলেত হেব - "পরম িপতা িশব" । পরমাtা aথবা 
েখাদা, গড েতা aেনেকi বেল। িকn ফাদার - eর নাম িনɩয়i চাi। ফাদার - eর নাম হল 
িশব। িতিন হেলন িনরাকার, তাiনা! আtারাo বাsেব হল িনরাকার। eখােন eেস সাকার ˚প 
ধারণ কের। বলা হয় পরম িপতা পরমাtা েসখান েথেক বাcােদর বা িpেসpর পাঠান পাটর্  েp 
করেত।  eবাের গড ফাদার বলেল মানুেষর বুিdেত েলৗিকক িপতার কথা মেন আসেবনা। ৈদিহক 
িপতা িনেজর সnােনর িপতা হন। িকn েহ পরম িপতা বলেল বুিd uপেরর িদেক যায়। আtা-i 
sরণ কের। ৈদিহক িপতােকo আtা-i sরণ কের , িযিন েদহ pদান কেরন। তবুo আtার pকৃত 
িপতােকo sরণ েতা করেব তাiনা। িকn িতিন েক , ফাদার বেল আহবান েক কের ? েকন oঁনার 
কােছ দয়ার িভkা চাoয়া হয় ? িতিন হেলন সকেলর িপতা - ei কথা সবাi জােন। িকn যিদ 
সবাi যিদ িপতা হয় তেব ei আhান pমািণত হেবনা। বলা হয় পরমাtা সবিকছু িদেয়েছন। ei 
সnান-o পরমাtা pদান কেরেছন। তাi গড েক aবশয্i sরণ করা হয়। আহবান করা হয় eেস 
আমােদর পিবt ক˙ন , udার ক˙ন , ei দঃুখ েথেক। aথর্াৎ িনɩয়i েকাথাo িনেয় যােবন 
তাiনা। সবাiেক udার কের শািnধাম o সুখধাম িনেয় যান।  কl কl কেlর সǩম যুেগ আেসন। 
eমন নয় মিধয্কােল আেসন । সবাiেক িফিরেয় িনেয় েযেত তখনi আেসন যখন নাটক পুেরা হয়। 
বাবা বেলন আিম eকবারi আিস। আমায় kেণ kেণ আসেত হয়না। আিম eকবারi আিস , যখন 
সবাi তেমাpধান হেয় যায় কারণ 84 জn েতা aবশয্i পূণর্ করেত হেব। যিদ pথেম আিস তাহেল 
84-র চk পূণর্ হেবনা। চেkর an সময় আসা দরকার তাiনা। যখন আিস তখন সবেচেয় pথেম 
বাcােদর িপতা ˚েপ পিরিচত হi , তারপের িশkক, সদʟ˙o হi। িপতা জn েদন, িশkক শরীর 
িনবর্ােহর জেনয্ িশkা pদান কেরন eবং ʟ˙র শরেণ েযেত হয় সদগিতর জেনয্। ʟ˙র শরেণ 
eখােনi েযেত হয়, সতয্যুেগ ʟ˙র pেয়াজন হয়না। েসখােন িপতা o িশkক থােকন। eমনo নয় 
িপতা, িশkক ˚েপ িশkা েদন। িপতা o িশkক আলাদা হয়। eখােন িপতা , িশkক , ʟ˙ হেলন 
eকজনi। বাcারা েতামােদর uিন আয্ডp কেরেছন। েতামরা হেল মখু বংশী , তারপর চাi 
পড়ােশানা। aথর্াৎ সmূণর্ সৃিɳ চেkর আিদ-মধয্-aেnর রহসয্ েবাঝান। Ƭামায় মখুয্ িkেয়টর , 

মুখয্ ekর েক েক আেছ । সmূণর্ িব˞ চেkর নেলজ বেল েদন। মূলবতন, সূkবতন o sলূবতেনর 
সmূণর্ খবর বেল েদন। ei সmূণর্ চkিট িকভােব পিরkমা কের, সবর্ pথম নতুন দিুনয়ায় েক েক 
আেস !  pথেম বাcােদর ei কথা জানা uিচত েয িতিন হেলন আমােদর েবহেদর িপতা। bhাo 



বেলন আমােদর িপতা হেলন িশব। bhা সান aফ িশব। িশববাবাo বেলন ei bhা আমার সnান। 
আমায় bhার মেধয্ pেবশ করেত হয়, aথর্াৎ আিম bhােক আয্ডp কির। pথেম bhার নাম িছল 
েলখরাজ , পের bhা নাম েদoয়া হেয়েছ। আিম bhােক আপন কির। মানুষ েতা না েজেনi বাবা 
বাবা বেল। িশেবর িচেtর সামেন যায় িকn তারা pকৃত aেথর্ েবােঝনা েয িশব হেলন আমােদর 
িপতা। েলৗিকক িপতার যিদ িচt েদেখ েনয় তেব ঝট কের বলেব iিন আমােদর িপতা। িশেবর 
সামেন েসi ভােব কথাটা বলেবনা। যিদo তারা পরমাtােক জােন তবুo েসরকম ভাব িনেয় 
বলেবনা েয iিন আমােদর িপতা। ˝ধুমাt বnনা কের ভিk মােগর্র িনয়ম aনুযায়ী। তােত লাভ 
িক , েসসব বুিdেত আসেবনা। eiসব বাবা বেস েবাঝান। িনɩয় করােনার জেনয্ aেনক পেয়nস 
েদন িকn বাcারা ভুেল যায়। ei jান হল সব ধেমর্র জেনয্ । েস িমিলটাির েহাক বা 
িসিভিলয়ান , jান হল সবার জনয্।  
 
েতামরা বাcারা জােনা িশববাবা হেলন আমােদর িপতা, িটচার সদʟ˙। ei হল আমােদর aেনক 
পুরেনা িমলন েমলা। পাঁচ হাজার বছর পর eেসিছ। eেকi বেল আtা o পরমাtার মধুর মǩল 
িমলন।   পরম িপতা পরমাtা eেস সব আtােদর সেǩ িমিলত হন। িতিন হেলন ei সমেয়i সবার 
udারকতর্ া । সবাi েতা িশkা pাp করেবনা। িশkা তারাi pাp করেব যারা েদবতা ˚েপ পিরণত 
হেব। মনুষয্ সৃিɳর িবশাল ei কl বৃেkর (ঝাড়) েথেকi সয্াপিলং বা চারা েরাপন কেরন।  আজ 
গভনর্েমno িবিভn রকেমর সয্াপিলং েরাপণ কের। বাবাo সয্াপিলং েরাপণ কেরন, যারা ei kেলর 
তারা েবিরেয় আেস। যারা েদবী েদবতা ধেমর্র বা ei ফাuেnশেনর হেব তােদর-i সয্াপিলং 
লাগেব। েতামরা হেল আসেল েদবী েদবতা ধেমর্র তারপের aনয্ ধেমর্র সয্াপিলংo লাগেব, যারা 
কনভাটর্   হেয়েছ (ধমর্াnিরত হেয়িছল) তারা েবিরেয় আসেব। িবিভn ধেমর্র েযমন পাসর্ী, মুসলমান 
iতয্ািদ aেনেকi আেস তাiনা। আমােদর ৈদবী ধেমর্র েয ঝাড় আেছ তারi সয্াপিলং েরাপণ হেব। 
eখন েতামরা বাcারা pািkকয্ােল বঝুেত পােরা েয িতিন আমােদর িপতা হেলন আমােদর িপতা, 
িশkক o সদʟ˙। মানষু বেল িপতা আমােদর জn িদেয়েছন , aমুক িশkক িশkা িদেয়েছন। পের 
ʟ˙র কােছ দীkা pাp হয়। েকu আবার কেরo না। pেতয্েকর িনজs মানয্তা আেছ। সবাi icা 
aনু˚প িনজ iɳ-েক sরণ কের। বাবােক sরণ করেব বা আtীয় sজনেক sরণ করেব। eখন 
েতামােদর aনয্ সবার কথা ভুেল eকমাt বাবার sরেণ থাকেত হেব। িতিন হেলন eকমাt সতয্ 
িপতা , সতয্ িশkক , সদʟ˙। সতয্ খেȉর sাপনা কেরন িযিন। সmূণর্ সৃিɳর আিদ মধয্ aেnর 
চেkর িহিs-েজাgািফ বেল েদন। আমরা s দশর্ন চkধারী হi তাi sরণ েতা aবশয্i করেত 
হেব। ei সৃিɳর চk িকভােব পিরkমা কের, ˝˙ েথেক েশষ পযর্n চkেক জােনা আর eiসব 
কেlর সǩম যুেগi জানেত পােরা।  মিধয্ কােল েকu জানেত পােরনা। বাবা েতা কl কl পড়ান , 

কেlর সǩম যুেগ । সmূণর্ সৃিɳর িহিs েজাgািফর রহসয্ aনয্ েকu েবাঝােত পােরনা, েকবল 
বাবা-i পােরন। বাবার সাহােযয্ েতামরা s দশর্ন চkধারী হেয় চkবতর্ী রাজা হo। েসখােন ei 
নেলজ লুp হেয় যায়। নাটক পুেরা হেয়েছ, eখন আtার িভতের রাজেtর েয পাটর্  আেছ, েসসব 
আরm হেব। ei সময় েতামােদর পাটর্  হল িশkা gহণ করার। বাবার আগমন, বাcােদর িশkা 
pদান করা, uঁচু পেদর aিধকারী করা - বতর্ মান সমেয়র পাটর্ । পদ pাp হেলi সব েশষ। তখন 
ei সৃিɳ চেkর নেলজ pায় লুp হেয় যায়। েকােনা মানুেষর ei সৃিɳ চেkর নেলজ েনi। সnয্াসীরা 
েতা চkেক sীকার কেরননা। ঝাড় েদখােল বেল েদয় eiসব হল কlনা। তাi বাcারা েতামােদর 
ধারণ করেত হেব। েযাগ পুেরাপুির না থাকেল ধারণ হেবনা।  বুিd পিবt হেবনা। বলা হয় েয 



বািঘনীর দধু েকবল েসানার পােt রাখা যায়। েসiরকম ei jান aমতৃ বাcারা pাp কের। বুিd 
˚পী পাt িট েলাহা েথেক েসানায় পিরণত হেল jান ধারণ হেব, eর জেনয্ ভােলা রকম পু˙ষাথর্ 
করেত হয়। খুব সহজ, িবে˞র িহিs িজogািফর jান pাp করেত হেব। সতয্যুেগ েক রাজt 
কেরেছ, কত সময় কেরেছ, বংশ হয় তাiনা। aতeব বলা হেব ৈদবী বংশ 1250 বছর রাজt 
কেরেছ , তাহেল িক যুেd রাজt pাp হেয়েছ ? না । eখনকার পু˙ষােথর্র pালb pাp হেয়েছ।  ei 
সmূণর্ চেkর িবষয়বs  েতামরা যােকo েবাঝােব েস খুিশ হেব। যিদ িমিলটািরর হয় তবoু , িদিlেত 
আসেতা তারা। তােদরo বাবা েবাঝােতন েয েতামরা ˝েনছ , যখন গীতা েশানােনা হয় তখন তােত 
রেয়েছ ভগবানুবাচ - যারা যুd sেল মরেব তারা আমায় pাp করেব , sগর্বাসী হেব। িকn eমন 
নয় েয ˝ধু গীতা পড়েল বা ˝নেল sেগর্ গমন হয় , যিদ sগর্বাসী হেত হয়, বাবার কােছ বসর্া pাp 
করেত হয় তার জনয্ বাবােক sরণ কেরা , ̄মৎ aনসুাের চেলা। ei jান eখন pাp হয় কারণ 
sেগর্র dার eখনi েখােল। ei jান eখনকার জেনয্i। িশববাবােক sরণ করার pয্ািkস করেত 
হেব।  
 
eখন েবহেদর বাবা েবাঝােcন আমায় sরণ কেরা। ঐ ʟ˙র পিরবেতর্  eক িশববাবােক sরণ 
করেত হয়। িতিন হেলন eকমাt িপতা সবার িপতা। oঁনার কােছi sেগর্র বসর্া pাp হয়। শািn o 
সুেখর বসর্া oঁনার কােছi pাp হয়। ei সময়িট হল বাবার সাহােযয্ বাবার কােছ িমিলত হoয়ার 
aথবা বসর্া pাp করার। সতয্যুেগ িছল eকিট ধমর্ aথর্াৎ aেনক ধেমর্র িবনাশ eবং eক ধেমর্র 
sাপনার কাজ হল পরম িপতা পরমাtার , িdতীয় কােরা নয়। যারা বাবার কােছ িশkা gহণ কের, 

রাজ েযাগ েশেখ তারা sেগর্ যায়। েতামরা জােনা েয eখন কিলযুেগর an সময়। মহাভারী লড়াi 
সামেন রেয়েছ, যারা পড়েব তারা েসi পদ pাp করেব। বািকরা সবাi িহেসব িমিটেয় িফের যােব। 
েতামােদর eখন pািkকয্ােল িনেজর পােপর খাতা িমিটেয় পুেণয্র খাতা জমা করেত হেব। jান o 
েযােগ যত থাকেব ততi পুরােনা খাতা ভs হেয় নতুন জমা হেত থাকেব।  েযাগবেলর dারা 
েতামােদর আয়ু বােড়। েতামরা eভারেহলিদ, oেয়লিদ হেয় যােব। jান o েযাগ dারা দiুেয়র pািp 
হয়। eiিট েতামােদর জেনয্ হসিপটালo , কেলজo। বাsেব eiিট হল pকৃত iuিনভািসর্িট। 
গভনর্েমেnর iuিনভািসর্িট ʟিলেক iuিনভািসর্িট বলা যােবনা। iuিনভাসর্ েতা সmূণর্ িব˞েক বলা 
হয়। তােত িবে˞র েকােনা নেলজ েনi। েসসব হল ৈদিহক জগেতর নেলজ। কত সীমােরখায় আবd 
রেয়েছ।  iuিনভািসর্িটেক িহিnেত বলা হয় িব˞ িবদয্ালয়। সmূণর্ িব˞ েথেক েয eেস পড়েত চায়, 

পড়েত পাের।  ঐ iuিনভািসর্িটেত eরকম হয়না। eখােন েয েকu eেস পড়েত পাের। িবে˞র 
রচিয়তা sয়ং ei িব˞ িবদয্ালয় sাপন কেরন। আমরা eiরকম িলিখ। eবাের iuিনভািসর্িট o িব˞ 
িবদয্ালেয় র মেধয্ তফাৎ িক ! ঐ হল িহিn , ei হল iংরািজ শb। িবে˞র র রচিয়তা ei িব˞ 
িবদয্ালয় রচনা কেরেছন। েযখােন বাবা মানুষেক েদবতা, রাজার রাজা কেরন। udার কেরন। ̄মৎ 
েতা pাp হয় িকn aসুরী মেতর মানুষ ̄মত-েক sীকার কেরনা। eখােন ei ̄মেতর আধাের 
কত েƽɵ হয়।  িনেজর তন-মন-ধন dারা ভারতেক sেগর্ পিরণত কের তাo আবার ʟp ভােব। 
বাবাo ʟp ˚েপ আেসন। কৃɶ িকn ʟp হেত পারেবনা। িকn বাবার পিরচয় না থাকার 
দ˙ন  কৃেɶর নাম িলেখ িদেয়েছ তথা কৃেɶর ডাn েদিখেয়েছ। েস-েতা িpn িpেnস িনেজেদর মেধয্ 
করেব িনɩয়i। েসখােন pজা েতা েযেত পারেবনা।বাবা েবাঝান খুব ভােলা কের। বেলন jান ধন 
িনেয় দান করেত থােকা। খুব uc মােনর পড়ােশানা eবং খুব সাধারণ ভােব পড়েতo হেব। 
েচয়াের আসন েপেত বসা সmব নয়। পােয়র oপর পা তুেল বসা -- e হল রাজােদর মতন বসার 



sাiল। যিদo েতামরা েযমন iেc বসেত পােরা। সতয্যুেগ মুেখ েসানার চামচ থােক। বাcারা 
সাkাৎকারo কেরেছ। িবমান ভের ভের েসানা আেস িকভােব। মহল iতয্ািদ খুব শীঘ্র ৈতির হয়। 
eখনo বাবা েদেখেছন িবদযু্ৎ, েমাটর iতয্ািদ কত িক ৈতির হেয়েছ। আনাজ কত সsা িছল আেগ। 
তাহেল সতয্যুেগ কত সsা হেব। eখােন েসানার মdুা 100 টাকা হেল ঐখােন 1 পয়সা হেব। কত 
তফাৎ েদখ । সুতরাং েতামােদর eক জেnর পড়ােশানার dারা 21 জেnর রাজt pাp হয় আর 
িক  চাi। বাবা যুিk বেল েদন। কনয্া সnান যিদ jান gহণ না কের তেব িববােহর বয্বsা করেত 
হয়। পুt যিদ jান gহণ না কের তেব বলা হয় িনেজ aজর্ ন কেরা িনেজi িববাহ কের সংসার 
কেরা। বাবা pেতয্কিট কথায় পরামশর্ েদন। িববাহ iতয্ািদ aনুɵােন িগেয় যিদ বাবার sরেণ 
˝ধুমাt ফল gহণ করেব তাহেল পিবt হেব। আcা!  
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  বাবার কােছ েয jান ধন pাp হয় েসসব দান করেত হেব। ʟp ˚েপ পড়ােশানা কের 21 
জেnর রাজয্ ভাগয্ pাp করেত হেব।  
 
2)  aনয্ সবার কথা ভুেল eকমাt বাবােক সতয্ িপতা, সতয্ িশkক o সতয্ ʟ˙ ˚েপ sরণ 
করেত হেব।   
 
বরদান :- িবn ু s˚প বাবার sরেণ েথেক pিতিট েসেকn uপাজর্ ন জমা করেত পারা 
পদমাপদমপিত হo 
 
বয্াখা:   েতামরা বাcারা eক eক েসেকেn পdʟেনর েবিশ uপাজর্ ন জমা করেত পােরা। েযমন 
eেকর সামেন eকিট িবn ুবসােল 10 হেয় যায়, আেরকিট িবn ুিদেল 100 হেয় যায় িঠক েতমনi 
eক েসেকn িবn ু˚প বাবােক sরণ কর, েসেকn েপেরােল আেরকিট িবn ুেলেগ যােব, eত িবশাল 
uপাজর্ ন জমাকারী েতামরা বাcারা eখন পদমাপদমপিত হেয় যাo তারপের aেনক জn বেস খাo। 
eমন uপাজর্ ন করেত পারা বাcােদর জেনয্ বাবাo গবর্ েবাধ কেরন।  
 
েsাগান - নɳ হoয়া কাজ, Ƹɳ সংsার o িবনɳ মুড-েক ˝ভ ভাবনার সাহােযয্ সিঠক করা হল 
েƽɵ েসবা । 
 


