
20-08-18        pাত: মুরলী       oম শািn   "বাপদাদা"         মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা - বাবার sরেণর যাtায় সময় িদেত থােকা, তাহেলi িবকমর্ িবনাশ হেয় যােব, সবার 

েথেক মমt দরূ হেয় যােব, বাবার গলার হার হেয় যােব" 
 

pɬ  :--  গড ফাদােরর কােছ েতামরা বাcারা েকান দিুট শেbর পড়া পেড়া ?  
 
utর  :--   গড ফাদার েতামােদর ei পড়া পড়ান েয -- েহ আtারা, ei 'েদেহর ভাব'  তয্াগ কেরা 
আর 'আমােক sরণ কেরা' - ei দিুট শb ei কারেণ পড়ােনা হয় েকননা, eখন েতামােদর ei 
পুরােনা দিুনয়ায় পুরােনা শরীর আর িনেত হেব না । েতামােদর নতুন দিুনয়ায় েযেত হেব । আিম 
েতামােদর সােথ কের িনেয় েযেত eেসিছ  তাi ei েদহ সহ সবিকছু ভুলেত থােকা ।  
 
গীত  :--  তুিমi মাতা, িপতাo তুিম.....  
 
om শািn ।    শালgাম বাcারা জােন েয, আমরা েকােনা মানুেষর কােছ শাst ˝নিছ না ।  eেক 
সৎসǩ বলা হয় না, পড়া বলা হয় । মানুষেক যিদ িজjাসা করা হয়, তাহেল তারা বলেব েয, 

আমরা সৎসেǩ যাi aথবা বলেব, আমরা কেলেজ যাi ।  e েতা েতামরা জােনা েয, সৎসেǩ সাধু, 

সn, িবdান আিদরা েশানান । sুেলo মানুষi িটচার, pেফসর iতয্ািদ হয়, eখােন েকােনা মানষু েনi 
। iিন হেলন েবহেদর ˙হানী বাবা, যাঁেক বলা হয় -- tেমব মাতাɩ িপতা -- ei মিহমা 
েদবতােদরo থােক না, bhা, িবɶু eবং শংকেররo থােক না । ei মিহমা হেলা িনরাকার পরমিপতা 
পরমাtার । eখন বাcারা জােন েয িনরাকার পরমিপতা পরমাtা ei শরীর ধারণ কের aিভনয় 
করেছন । ei িনরাকার পরমিপতা পরমাtা ছাড়া েকui bhাkমার - kমারীেদর েকui পড়ােত 
পারেবন না । bhােকo jােনর সাগর বলা হেব না । eঁেক pজািপতা বলা হেব আর eকমাt 
িনরাকার পরমিপতা পরমাtােকi jােনর সাগর বলা হয় । িতিনi পিততেদর পিবt কেরন েকননা 
jােনর সাগেরর েথেকi সদগিত হয় । e হেলা নতুন কথা । গীতায় কৃেɶর নাম িদেয় তােক 
খnন কের িদেয়েছ । eখন মানষু িকভােব জানেব েয, নেলজফুল পরমিপতা পরমাtা eেস নেলজ 
েদন । e কথা মানষু ভুেল যায় ।  eমনo নয় েয, শাst iতয্ািদ dাপেরর আিদেত েলখা হয় । তা 
নয়, েবাঝােনা হয় েয, বাবার িচt, মিnর iতয্ািদ pথেম িনমর্ান হয়, যা িদেয় ভিk ˝˙ হয় । 
পূজার েযাগয্ হেলন eকমাt িশব ।  eমন নয় েয bhা, িবɶু, শংকর , জগদmা বা জগৎ িপতা 
পূজার েযাগয্ । eঁেদর সবাiেক পূজার েযাগয্ কেরন eকমাt বাবা । তাহেল তাঁর ভিk aবশয্i 
েবশী হেব । ei bhা েতা িকছুi নয় । eঁর মেধয্ পরমিপতা পরমাtা যিদ না আেস, তাহেল 
eনার িক পূজা হেব ? সবার সদগিত দাতা হেলন eকমাt বাবা । ei িবচার সাগর মnন করেত 
হয় । ভিk িকভােব ˝˙ হেব ? িশববাবা েতা িবচার সাগর মnন কেরন না । বাcােদর িবচার 
সাগর মnন করেত হেব । সরsতী, িযিন bhার মখু বংশাবলী, তাঁেকo িবচার সাগর মnন করেত 
হয় । uঁচুর েথেক uঁচু হেলন eকজনi, যিদ িতিন না আেসন তাহেল ei দিুনয়ােক পিতত েথেক 
পিবt েক করেবন ? সমs মনষুয্ মাti eখন পিতত । eখন িশববাবা যিদ না আেসন তাহেল ei 
sেগর্র aিবনাশী আশীবর্াদী বসর্া েক েদেব ? িনɩয়বুিd না থাকেল িবজয় মালায় gিথত হেত পারেব 
না । সুপুt সnানরা সবসময় গলার হার হয় । বাবাo খুশী হন েয - ei বাcা বড় সুপুt eবং 
আjাকারী । aেনক মা - বাবা আেছন, যােদর 12 - 14 িট সnান থােক, তােদর মেধয্ েকu 



kপুt েকu আবার সুপুto হয় । পিতত - পাবন বাবা ছাড়া পিততেদর udার েকui করেত 
পাের না । েতামরা জােনা েয গǩা নদীর uপর গǩার মিnর আেছ । তাi েবাঝা uিচত েয, ei 
গǩা েক ? e িক েকােনা শিk, যার dারা পিতত েথেক পিবt হয় বা ei জেল পিবt হoয়া যায় 
? বাবা বেলন েয, গǩা পিতত - পাবনী নয় । েযাগ ছাড়া েকui পিবt হেত পারেব না, তাi 
েতামােদর েকােনা গǩা sান করার দরকার েনi । েযােগর aথর্ হেলা sরণ । বুিdর েযাগ লাগােত 
হেব । oরা েতা aেনক েযাগ আসন iতয্ািদ কের । aেনক pকােরর হঠেযাগ কের, তােক েযাগ 
বলা যােব না । মাতারা বা aবলারা হঠেযাগ িক জানেব ?  
 
মানষু sুেল পেড় িকn েসখােন ধাkা খাoয়ার েকােনা কথা থােক না । েকােনা না েকােনা পরীkায় 
তারা পাস কের । তারা জােন েয, ei পরীkায় পাস কের আমরা ei হেত পারেবা । eখােনo 
েতামরা জােনা েয - eo eক পরীkা, গড ফাদার eখােন পড়ান । িতিন হেলন পিতত - পাবন । 
েতামােদর হেলা গড ফাদারলী sুেডn লাiফ । বাবা েতামােদর পিতত েথেক পিবt িকভােব কেরন 
? িতিন বেলন - েহ আtারা, ei েদহ ভাব তয্াগ কেরা । ei পুরােনা শরীরেক েছেড় িদেত হেব । 
pথম িদেক েতামােদর শরীর েগারা েগৗরবণর্ িছল - eখন আয়রন eেজর হেয় েগেছ । eখন 
েতামােদর েতা eখােন নতুন শরীর ধারণ করেত হেব না েকননা eখােন পাঁচ তti তেমাpধান l 

eখন বাcারা, আিম েতামােদর সােথ কের িনেয় যােবা l আেগর কেlo আিমi িনেয় িগেয়িছলাম l 

আিম কােলরo কাল l সবাiেক িফিরেয় িনেয় যােবা l তারপর েতামােদর aমরপুরীেত পািঠেয় েদেবা l 

e হেলা মতুৃয্েলাক, িছঃ িছঃ দিুনয়া, তাi সǩম যুেগর eকেশা বছর pেয়াজন l আর েতা pেতয্ক যুগ 
1250 বছেরর হয় l েসi তুলনায় সǩম যুেগর আয়ু aেনক কম l bাhণেদর েযমন িটিক েছােটা 
হয়, েতমিন সǩম যুেগর আয়ুo aেনক কম l eরপর ei দিুনয়া েশষ হেয় যােব তখন বাড়ী iতয্ািদ 
বানােনা ˝˙ হেব l oখােন সবর্pথেম ̄কৃɶ আেসন l িতিন সুnর pাসাদ বানােনার জনয্ আশ 
(icা) েরেখ িছেলন l িযিন েসামনাথ মিnর বািনেয়িছেলন িতিন েতা aবশয্i আশ েরেখিছেলন l 

খুব কম েলাকi eমন শখ রােখ, তারা কেতা সুnর মিnর বািনেয়েছ l eক নmর পূজয্ হেলন 
িশববাবা, তারপর ভিkমােগর্o pথেম েসামনােথর মিnর ৈতরী হয় l তাo েবশ িকছুিদন পের ৈতরী 
হয় l তারপর পূজা ˝˙ হয় l eখন েতা েঘার anকার l রাত সmূণর্ হেয় তারপর িদন আেস l  
 
বাবা বেলন েয, আিম রাত আর িদেনর মােঝ আিস l মহাভারী লড়াio েতা আেছ l েলখা আেছ েয, 

যাদবেদর েপট েথেক েসi িজিনস েবর হেয়িছেলা, যােত সmূণর্ kেলর িবনাশ হেয়িছেলা l েতামরা 
েদখেছা েয, বরাবর িবনােশর জনয্ ৈতরী করেছ l মানুষ মেন কের - eর েpরক েকu আেছন l 

দজুেনi িবনােশর জনয্ েবাm্স বািনেয় েরেখেছ l িবপযর্য়o আসেব l েতামরা েতা pতয্kভােব েদখেছা 
েয - sাপনাo হেc, িবনাশo সামেন দাঁিড়েয় l মেন কেরা, েকu িবনাশ েদেখ িন িকn ৈবkn েতা 
েদেখেছ, তাi না l খুব ভােলাভােব পেড় বাবার েথেক সmূণর্ aিবনাশী আশীবর্াদী বসর্া িনেত হেব l 

েতামােদর সাকার পড়ান না l eখােন শাst iতয্ািদর েকােনা কথা েনi l e েতা jান সাগর sয়ং 
পড়ান l েতামরা িনেজেদর েদহী মেন কের বাবােক sরণ কেরা l ভগবান uবাচঃ - িতিন বাcােদর 
বেলন, বাcারা আিম েতামােদর সামেন বেস আিছ l যারা আমার সnান হয় তােদর মেধয্ েকu 
pকৃত সnান, েকu আবার নামমাt সnান হয় l pকৃত সnানেদরi ei aিবনাশী বসর্ার  aিধকার 
আেছ l সংশয় বুিdর বাcােদর নামমাt সnান বলা হয় l তারা ei aিবনাশী বসর্া েপেত পাের না l 

তারা তখন পু˙ষাথর্ aনসুাের pজােত চেল যায় l pকৃত সnানরা রাজ পিরবাের eেস যায় l তারা 



বাবােক ভােলাবােস, বাবাo তােদর ভােলাবােসন l গাoয়াo েতা হয়, েতামার কােছ বিলহাির যােবা, 
িনেজেক সমপর্ণ করেবা l বাবা বেলন েয, েতামরা আমােক sরণ করেল আিম েতামােদর সাহাযয্ 
করেবা l সাহসী বাcা, সাহাযয্কারী ভগবান l আর সকেলর সেǩ বুিdেযাগ িছn কের eেকর সেǩ 
জড়ুেত হেব l েতামরা বেলা েয, আমরা বাবার l e সবিকছুi বাবার l বাবােক আমরা খারাপ 
খড়kেটা সবi িদেয় িদi আর পিরবেতর্  বাবার েথেক েবহেদর বাদশাহীর aিবনাশী বসর্া িনi l ei 
পুরােনা েদেহর pিত আমােদর েকােনা মমt েনi l e েতা তেমাpধান েরাগী শরীর l আমােদর কােছ 
আর িক আেছ ? মানুষ যখন মারা যায়, সবিকছুi েছেড় যায় l তখন তার সবিকছুi করণীেঘারেক 
িদেয় েদoয়া হয় l আমরা সবিকছুi েতামােক িদেয় িদi l ei মমt দরূ করার জনয্ আমরা িনরnর 
বাবােক sরণ করার পু˙ষাথর্ কির l মায়া তবুo িবǡ সৃিɳ কের তাi ধীের ধীের যত আমার 
sরেণ সময় িদেত থাকেব ততi িবকমর্ িবনাশ হেব l তারাi  আমার গলার হার হেব l বাবা কেতা 
সহজভােব বুিঝেয় বেলন l বাবা েবাঝান েয Ƭামা aনুসাের ei রথ আমার জনয্ িনধর্ািরত l আর 
কােরার মেধয্i আিম আসেত পাির না l েতামরাo বেলা েয ---- বাবা, আেগর কেlo আমরা 
আপনার সেǩ ei বাড়ীেত, ei েƬেস িমিলত হেয়িছলাম আর আপনার েথেক ei aিবনাশী আশীবর্াদী 
বসর্া িনেয়িছলাম l তাহেল e কেতা সহজ l  
 
বাবা বেলন েয, েতামরা েকবল আমােক sরণ কেরা, আর কােরার িদেক েযন বুিd না যায় l 

েতামরা মেন েরেখা ----anকােল েয পুেtর কথা মেন কের, যিদ কাuেকo sরণ কেরেছা তাহেল 
েসখােন জn িনেত হেব l েকাথাo মমt রাখা uিচত নয় l anকােল েয stীর কথা মেন কের ---
--বাবা আেসন পিততেদর পিবt করেতর তার কেতা মিহমা করা হয় l eক oǦার ---- তারঁ 
eকটাi নাম l িতিন েকােনা িdতীয় শরীর েনন না, েয নােমর পিরবতর্ ন হেব l েতামরা েতা 84 
জn gহণ কেরা তাi েতামােদর 84 নামo হয় l বাবার মিহমায় গাoয়া হয় ------িনভর্ য় , 

িনৈবর্র, aকালমূতর্  ----িতিনi হেলন কােলর কাল, তাঁেক েকােনা কাল েখেত পাের না l আিম 
সবাiেক মুিkধােম িনেয় যােবা l িনৈবর্র aথর্াt আমার কােরার সােথ েকােনা শtতা েনi l 

aকালমূতর্ , aেযািন aথর্াt আিম জn - মরেণ আিস না l তাঁর কেতা মিহমা করা হয় l গায়নo 
আেছ েয দঃুখহতর্ া, সুখকতর্ া ----িতিন কিলযুেগর দঃুখ হরণ কেরন l সতয্যুেগর সুখ েদন l বাcারা 
জােন েয, ভারেত সতয্যুেগ জীবনমুিk িছেলা l বািক সমs আtারা শািnধােম িছেলা, sরেণ েতা 
আেস, তাi না l  তাহেল aবশয্i বাবা যখন সǩম যুেগ আেসন, তখন সবাiেক শািnধােম িনেয় 
যােবন, েতামােদরেক সুখধােম পািঠেয় েদেবন l e কেতা সহজ কথা িকn মায়া eমনi েয, eখান 
েথেক বাiের েগেলi সব ভুেল যােব l গভর্  েজেল েযমন ধমর্রােজর dারা েতামােদর সাজা িদi, 
েতামরা tািহ tািহ করেত থােকা েয আমরা kমা চাiিছ েয eমন পাপ আর করেবা না l বাiের 
েবর হেলi আবার পাপ করেত থােকা l e হেলাi মায়ার রাজয্ l সতয্যুগ, েtতাযুেগ মায়া থােক না l 

েসখােন েতা সুখi সুখ থােক l eখন েতামরা পড়েছা l eখােন গৃহতয্ােগর েকােনা কথাi েনi l বাবা 
বেলন েয - েদহ সিহত সবিকছু ভুেল যাo l েতামােদর e হেলা েবহেদর সnয্াস l oi সnয্াসীেদর 
হেলা হেদর সnয্াস l জǩেল িগেয় আবার শহের িফের আেস l কেতা বড় বড় নাম রােখ l বাবা 
বেলন েয, আিম কেতা সহজভােব বুিঝেয় বিল l কেতা বৃdারা বেল, আমােদর ধারণা হয় না l আcা, 
ei কথা েতা জােনা েয পরমাtা আমােদর পড়ান ? িতিন বেলন, েকবল আমােক sরণ কেরা l eেত 
েতা েকােনা aসুিবধা েনi l eখন আমরা 84 র চk সmূণর্ কেরিছ l e হেলা sদশর্ন চk l আtার 
চেkর দশর্ন হয় l eখােনi িনেরাগী কায়া হয় l চkেক জানেল েতামরা uঁচুর েথেক uঁচু পদ পােব 



তাi বাবা বেলন sদশর্ন চkধারী হo l িতিন কেতা সহজভােব বুিঝেয় বেলন l সহজ sরণ, সহজ 
সৃিɳচk, েকােনা aসুিবধা েনi l ei হেলা pকৃত কামাi l বািক ধন - সmদ েতা সব েশষ হেয় 
যায়, সবিকছুi েছেড় যায় l সাগেরর েঢu uথেল uঠেব, pাকৃিতক িবপযর্য়o আসেব l ভারত িছেলা 
সতয্ খȉ, েসiসময় aনয্ েকােনা খȉ িছেলা না l ভারত হেলা িশববাবার জnভূিম l ভারত aেনক 
বড় তীথর্ l ভারেতi েসামনােথর মিnর কেতা সুnর ৈতরী হেয়েছ l eখন েতা aেনক মিnর 
বানােনা হয় l  
 
বাবা বেলন েয, ei সময় িবেয় করা হেলা িনেজর সবর্নাশ করা l িশববাবার সেǩ িববাহ বnন হেলা 
লােভর l িশববাবা েযমন সাজনo েতমিন িতিন আমােদর sেগর্ পািঠেয় েদন l েতামরা eখােন eেসেছা, 
েতামরা জােনা েয, আমরা eখােন নর েথেক নারায়ণ আর নারী েথেক লkী হেবা l eমন নয় েয 
পু˙ষ িগেয় আবার পু˙ষ জni েনেব l পিরবতর্ ন হেত থােক l েকােনা জেn পু˙ষ শরীর, েকােনা 
জেn আবার stী শরীর l eরপর সতয্যুগ েথেক েtতা িকভােব হয়, তাo েবাঝােনা হেয়েছ l eখন 
বাcারা, েতামােদর নেলজফুল গড ফাদার পড়ােcন l মানুষ েতা eকসােথ ফাদার, িটচার আর সdু̇  
হেত পাের না l ফাদার আর িটচার যিদo বা হেত পাের িকn ʟ˙ হেত পাের না l েসo েসi 
শরীেরর িবদয্া l ei বাবা েতা eকদম sেগর্র মািলক বািনেয় েদন l েকােনা কথা বুঝেত না পারেল 
হাজার বার িজjাসা কেরা l আcা l 
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :--  
 
1 )    সুপুt, আjাকারী হেয় িবজয় মালায় gিথত হেত হেব l বাবােক িনেজর আবজর্ না ˚পী 
খড়kেটা িদেয়, সমপর্ণ করেত হেব, সবার েথেক মমt দরূ করেত হেব l  
 
2 )    aিnম সমেয় েযন eকমাt বাবা-i sরেণ থােক, তারজনয্ aনয্ সকেলর সেǩ বুিdেযাগ িছn 
কের িনরnর বাবার sরেণ থাকার পু˙ষাথর্ করেত হেব l  
 
বরদান  :--   িনেজেক বাবােক সেঁপ িদেয়, বুিdo বাবােক সমিপর্ত কের ডবল লাiট ভব  
 
 িনেজেক বাবার দািয়েt িদেয়, িনেজেক বাবােক সেঁপ িদেয়, aথর্াৎ িনেজর সব েবাঝা যিদ বাবােক 
িদেয় িদেত পােরা, তাহেলi ডবল লাiট হেত পারেব l বুিd িদেয় যিদ সমিপর্ত হেয় যাo তাহেল aনয্ 
েকােনা িবষয় বুিdেত আসেব না, বয্স সব িকছুi বাবার, আর সবিকছুi যখন বাবার, তখন আর 
িকছুi বািক থাকেলা না, যখন থাকেলাi না, তাহেল বুিd আর েকাথায় যােব, বয্স eকমাt বাবা, 
sরেণর eকটাi রাsা, ei রাsােতi সহজ লেkয্ েপৗঁেছ যােব l  
 
েsাগান :--   aটল িসংহাসেন িবরাজমান েথেক, সাkীdɳার ভূিমকা পালনকারীi হেলা েƽɵ পাটর্ ধারী 
l 
 


