
24-08-18        pাত: মুরলী        oম শািn       "বাপদাদা"       মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা -  সǩম যুগ হেলা bাhণেদর জনয্ কলয্াণকারী, তাi সদা ঈ˞রীয় েনশার ফুিতর্ েত 
েথেকা, েকােনা িবষেয়র দিুɩnা করেব না 

 
pɬ  : -  যার িsিত ভােলা, তার িনদশর্ন  েকমন হেব ? 
 
utর  : -   েস েকােনা িবষেয়i কাঁদেব না l েভেঙ পড়েব না, দঃুখ বা আফেশাসo করেব না l pিতটা 
দশৃয্ সাkী হেয় েদখেব l কখেনাi েকন বা িক -- eমন pɬ করেব না l কােরার নাম - ˚পেক 
sরণ করেব না, eক বাবার sরেণ হিষর্তমখু থাকেব l  
 
গীত : - মাতা o মাতা, তুিমi ভাগয্িবধাতা ...  
 
( মােত˞রী জীর শরীর তয্াগ করার পর 25-06-65 e ei মহাবাকয্ বাপদাদা ˝িনেয়িছেলন, 

aনুgহ কের মন িদেয় পড়ুন)  
 
om শািn l  িমিɳ বাcােদর িনেদর্শ েদoয়া হেয়েছ েয, েবহেদর বাবােক sরণ করেত থােকা l েয সব 
নাম আর ˚েপর বাcারা বাবার েসবায় আেছ, তােদর কােছ ei jান আর েযাগ ˝নেত হেব l 

তারাo ei কথাi েশানােব েয, বাবােকi sরণ কেরা েকননা aিবনাশী আশীবর্াদী বসর্া তারঁ েথেকi 
পাoয়া যায় l মাmাo েতা তাi েশানান, বাcারাo তাi েশানায় েয িশববাবােক sরণ কেরা l 

েতামরা বাcারা eখােন িশববাবার sরেণ বেসেছা, েতামােদর েকােনা দিুɩnা করেত হেব না কারণ 
েতামরা েবহেদর বাবার েথেক ei aিবনাশী বসর্া িনেcা l eখােন যিদ েকu শরীর তয্াগ কের 
তাহেল আমরা বলেবা েয, eo ভিবতবয্ l আেগর কেlo ei  হেয়িছেলা কারণ ei Ƭামার uপেরi 
েতা চলেত হেব, যােত েকানরকম দিুɩnা েনi l আজ মাmা চেল েগেলা, কাল আর েকu চেল যােব, 

তাহেলo বাবােক aবশয্i মরুলী েশানােত হেব l বাcারা, বাবা েতামােদর নতুন নতুন পেয়nস 
েশানান, তার aথর্o েবাঝান, আর িতিন সবাiেক ei কথাi বেলন েয, বাবােক sরণ কেরা, েকােনা 
নাম - ˚েপ আটেক েযo না l e েতা সমs বাcােদর জনয্i ei jান l ভিবষয্েত আেরা সুnর 
সুnর ঘটনা েদখেত পােব l ei সময় সবi হেলা দঃুেখর কথা, িকn েসi দঃুেখর েকােনা দিুɩnা 
আমােদর েনi l েদেখা ei bhা বাবা েকােনা দিুɩnা কের না, কারণ, িতিন জােনন েয, আমােক 
বাবােকi sরণ করেত হেব, আমােক  বাবার েথেক aিবনাশী আশীবর্াদী বসর্া িনেত হেব l বাবা 
বুিঝেয়েছন েয, রচনার েথেক েকােনা আশীবর্াদী বসর্া পাoয়া যায় না l রচনা তার রচিয়তার েথেক 
আশীবর্াদী বসর্া পায় তাi যত রচনা আেছ, সবাiেক রচিয়তােকi sরণ করেত হেব l যা িকছুi েহাক 
না েকন l মেন কেরা, eমনo িবǡ eেলা, তােতo সংশেয়র েকােনা কথা েনi েকননা eক 
িশববাবােকi sরণ করেত হেব, eেতi বাcােদর কলয্াণ l যিদ ভােলা েসবাকাজ করেত করেত েকu 
চেলo যায়, তাহেল বুঝেত হেব, েযi যাক, তােক িগেয় aনয্ েকাথাo ei aিভনয় করেত হেব l 

েকােনা না েকােনা কলয্ােণর কারেণ ei সবিকছুi হয়, েকননা বাবা হেলন কলয্াণকারী আর ei 
সǩমযুগ bাhণেদর হেলাi কলয্াণকারী l সমs িবষেয়i কলয্াণ রেয়েছ, ei কথা মেন কের ঈ˞রীয় 
আনেn থাকেত হেব েকননা আমরা হলাম ঈ˞রীয় সnান l আমরা ঈ˞েরর েথেক aিবনাশী বসর্া িনi, 



ei বসর্া িনেত িনেত যিদ েকu চেলo যায়, তাহেল তার aনয্ েকাথাo পাটর্  রেয়েছ, aেনক েবশী 
কােজর  pেয়াজেন l 
 
aেহা েসৗভাগয্ l যা আমােদরi পাটর্  িছল আেগর কেlর মেতা বাবার সাহাযয্কারী হoয়ার l 

সাহাযয্কারী হেত হেত েকােনা সাধারণo aেনকসময় মারা যায় l আমরা বুঝেত পাির, Ƭামা 
aনুসােরi ei সবিকছু হয়, েকu মারা েগেল িক আর হেব l আমােদর, তােদর জনয্ িকছুi করেত 
হেব না l আমােদর েতা সবিকছুi ʟp l  বাsেব aবsা তােদরi সুnর, যােদর েচােখ েকােনা জল 
আেস না l কখেনা eমনo ভাবেব না েয, মাmা শরীর তয্াগ কেরেছ, eখন িক হেব l েচােখ জল eেল 
েফল কের যােব, েকননা বাবা বেস আেছন, িযিন আমােদর সবাiেক আশীবর্াদী বসর্া িদেcন l িতিন 
েতা aমরi, তাঁর জনয্ কখেনাi েচােখ জল আসার েকােনা দরকারo েনi l আমরা িনেজরাo খুশীর 
সেǩ শরীর তয্াগ করার পু˙ষাথর্ করিছ l মাmারo েকােনা কােজর pেয়াজেন যাoয়ার দরকার 
িছেলা, eo Ƭামা l েকui িনেজর aবsা aনুসাের যিদ শরীর তয্াগ কের েতা তার কলয্াণ l খুব 
ভােলা পিরবাের জn িনেয় েসখােনo িনেজর খুশী িদেত পারেব l েছােটা - েছােটা বাcারাo সবাiেক 
খুশী কের েদয় l সবাi তােদর aেনক ʟনগান কের l তাi বাcােদর ei Ƭামার uপর আর বাবার 
uপরi সবিকছু l pিত েসেকেȉ যা িকছুi হয় ---তাo Ƭামােতi িলিপবd, e কথা মেন কের 
খুশীেত সদা হিষর্ত থাকা uিচত l  
 
আমােদর েকােনা নাম - ˚েপ আকৃɳ হেল চলেব না l আমরা জািন েয, ei শরীর, eেক েতা েযেতi 
হেব l pেতয্েকর পাটর্ i িলিপবd আেছ, আমরা যিদ কাঁিদ তাহেল তােদর পােটর্ র িক পিরবতর্ ন হেব, 

তাi বাcােদর সmূণর্ aশরীরী, শাn eবং হিষর্তমখু থাকেত হেব l aটল - aখȉ রাজয্ িনেত হেল 
eমন হেতi হেব l েকােনা দঘুর্টনা হেয় েগেল বলেব, e Ƭামার ভিবতবয্, আফেশােষর েকােনা কথা 
েনi l আেগর কেlo eমন হেয় থাকেব l দঘুর্টনা েতা হেতi হেব, চলেত চলেতo ভূিমকm হেয় যায় 
l eমন নয় েয, েতামােদর মেধয্ েকui মারা যােব না, তা নয় l েয েকui মারা েযেত পাের বা েয 
েকােনা দঘুর্টনা ঘটেত পাের তাi বাবা েবাঝান েয বাcারা, সবসময় বাবার sরেণ ঈ˞রীয় েনশার 
আনেn থােকা l eেত েয েযমন পাটর্  েপেয়েছা তাi aিভনয় করেত হেব, তােত আিম িক করেত 
পাির l আমার গjান eমনi - মােয়র মতুৃয্েতo হালয়ুা খােব aথর্াt jান রেtর দান করেব l মেন 
কেরা,বাবা বলেছন, ei বাবাo যিদ চেল যান, তাহেলo েতামরা বাcারা ei jান েপেয়েছা েয, 

আমােদর েতা িশববাবার েথেকi aিবনাশী বসর্া িনেত হেব, eনার েথেক েতা েনেবা না l বাবা 
বলেছন, ei সব বাcারা আমার েথেক আশীবর্াদী বসর্া িনেয় aনয্েদরo পথ বেল েদয় l বাcারা, 
েতামােদর aেnর লািঠ হেত হেব, বাবার পিরচয় িদেত হেব l pেতয্কেক দয়া করেত হেব l েতামােদর 
পু˙ষাথর্ হেলা ei েয, ei েবচারারা দঃুখী eেদর সুেখর রাsা বলেত হেব l ei দিুনয়ায় eক বাবা 
ছাড়া আর েকui সুেখর পথ বেল িদেত পাের না l udারকতর্ া, দঃুখহতর্ া, সুখকতর্ া eকজনi, তাঁেকi 
sরণ করেত হেব l  
 
যাi েহাক না েকন, eখােন দঃুেখর েকােনা কথা থাকা uিচত নয় l যিদo আিম জািন, েতামােদর 
মাmা খুব েসবা পরায়ণ, সব েথেক eক নmর, eমন গায়ন আেছ l তাঁর হােত েসতার েদখােনা হয় l 

বরাবর জগদmা aথর্াt মােত˞রী খুব ভােলা েবাঝােতন l িতিনo বলেতন - িশববাবােক sরণ কেরা 
l আমােক sরণ কেরা না l "মনমনাভব আর মধয্াজী ভব" ei দiু শb িবখয্াত l বািক েতা িডেটেল 
l  



তাi েয েকােনা পিরিsিতেত, েকােনা সংশয় যিদ আেস - e িক হেলা, েকন eমন হেলা --- তাহেল 
eেত িনেজরi kিত কের েদেব l বাcারা, েতামােদর েকােনা পিরিsিতেতi দঃুেখর aনুভূিত আসা 
uিচত নয় l েরাগi েহাক বা যাi েহাক না েকন --- e েতা কমর্েভাগ l বাবােক িজেjস কের - 
বাবা e িক ? বাবা বলেবন, e েতামােদর কমর্েভাগ l যিদ Ƭামােত েকােনা কথা pথেম বেল েদoয়ার 
না থােক, আিম িক কের বলেবা ? ei বাবাo সাkী হেয় েদেখন তাi বাcােদরo সাkী হেয় েদখেত 
হেব আর বাবার sরেণ ঈ˞রীয় েনশার আনেn থাকেত হেব েয আমরা ঈ˞েরর সnান, ঈ˞েরর 
েপৗt আর েপৗtী l আমরা ঈ˞েরর েথেকo aিবনাশী বসর্া িনিc l বরাবর আমরা জািন েয, মাmাo 
ঈ˞েরর আশীবর্াদী বসর্া িনেত িনেত শরীর তয্াগ কেরিছেলন l আমােদর pেতয্েকরi eকমাt বাবা 
আর তারঁ আশীবর্াদী বসর্ােক sরণ করেত হেব l সবিকছুi ei পু˙ষােথর্র oপর িনভর্ র কের l ei 
বাcারাo aনুভব করেত পাের েয আমরা যত পড়েবা,ততi uঁচু পদ পােবা l বড় িpn হেত পারেবা 
l সূযর্বংশীরাo িpn আর চndবংশীরাo িpn আর িpেnস হয় l তাi বাcােদর ei পড়া পড়েত হেব, 

যা িকছুi েহাক না েকন, ei পড়া aবশয্i পড়েত হেব l eমন েথাড়াi হয় েয -- কােরার মা - 
বাবা মারা েগেলা তাহেল বাcারা পড়া েছেড় েদেব, তা নয় l তাi েতামােদরo েরাজ পড়া পড়েত 
হেব l েতামরা eকিদনo পড়া ছাড়েব না, েয েকােনা পিরিsিতেতi সািভর্ সo aবশয্i করেত হেব l 

সমs সময় েযন বুিdেত েসi eক বাবাi েযন sরেণ থােক l েতামােদর িতিনi পড়ােcন আর তাঁর 
েথেকi েতামােদর আশীবর্াদী বসর্া িনেত হেব l িতিনi আমােদর বুিdর তালা খুেল িদেয়েছন l সmূণর্ 
bhাȉ, সুk বতন, আর সৃিɳর আিদ - মধয্ eবং aেnর jান আমােদর বিুdেত আেছ l ei jােনi 
আমরা চkবতর্ী হi l বয্স- oi েনশায়, oi আনেn েথেক সবাiেক eমন েশানােত  হেব েকননা 
েতামরা বাcারা পাkা bাhণ হেয়েছা , েতামােদর েকােনা িচnা েনi l eেত েকােনা িdধার বা দিুɩnা 
করার েকােনা কথা েনi l eমন সুnর aবsা হoয়া চাi l  
 
েতামরা বুঝেত পােরা েয aিnেম িবজয় আমােদরi হেত হেব, aেনক aেনক মানূষ ei আশীবর্াদী 
বসর্া িনেত আসেব l যাi েহাক না েকন, েতামােদর েসবার বৃিd হেতi থাকেব, েকবল েতামােদর 
আচরণ ৈদবী হoয়া চাi l তােত েকােনা আসুরী ʟণ েযন না থােক l কােরার সেǩ লড়াi - ঝগড়া 
করা, কড়া কথা বলা, বা মেন েলাভ - লালসা, েkাধ যিদ থােক তাহেল aেনক বড় সাজা েখেত 
হেব তাi কাuেকi দঃুখ েদেব না l সকলেক সুেখর রাsা বেল িদেত হেব l েকােনা েছােটা বাcা যিদ 
চǹলo হয় তবুo েতামরা তােক থাpড় মারেব না l তােকo ভােলা েবেস েবাঝােত হেব l ঘেরo 
aেনক যুিkর সেǩ চলেত হেব l েকu েকu আেছ যারা eখােন খুব ভােলাভােব বুঝেত পাের িকn 
ঘের েগেলi মায়া তােদর হয়রান কের l বাবা e কথাo েবাঝােত থােকন েয বাcারা, ঝড় িকn খুব 
েজাের আসেত থাকেব, িদেন িদেন নানা ঝড় আর িবǡ আসেত থাকেব, েতামরা িকn ঘাবেড় যােব 
না l বাবা বেলন েয আমােদর ei ˙d jান যেj aেনক িবǡ আসেব, েকননা e হেলা নতুন jান 
l েকu আবার িজেjস কের, তুিম িক শাst মােনা ? বেলা হয্াঁ, মািন েয, e হেলা ভিkমােগর্র শাst l 

আর e হেলা jান মাগর্ l jােন˞র বাবা বেলন, আমােক sরণ কেরা বয্স, আিমo েতামােক বলিছ 
বাবােক sরণ কেরা l কেরা বা না কেরা, েস েতামার মিজর্  l eখন হেলা নরক, রাবণ রাজয্ l eখন 
বাবা আর sগর্েক sরণ কেরা l েতামরা েতা জn - জnাnর ধের গǩা sান কের eেসেছা, তবুo 
দিুনয়া পিতত হেয় েগেছ l বাবা eখন বলেছন বয্স, আমােক sরণ কেরা l যারা eখানকার হেব, 

তােদর সংsারi নজের আসেব, তারা চট্ কের বঝুেত পারেব l  
 



েতামরা eখন েবহেদর বুিdমান l চালাকেক বুিdমান বলা হয় l তাi েতামােদর েসi েনশায় থাকেত 
হেব l বািক দঃুেখর েকােনা কথা েনi, e আমরা েজেন েগিছ েয, e Ƭামা চলেছ l েতামরা বলেব 
বাহ ! মাmা চেল েগেলা ! oi aিভেনতা িdতীয় aিভনয় করেত েগেছন l eেত কাnার বা দঃুখ 
পাoয়ার েকােনা দরকার েনi l িতিন েকােনা বড় েসবার জনয্ েগেছন l েতামরাo িদেন িদেন আেরা 
uঁচু হেত থাকেব l েকu যিদ eখােন শরীর তয্াগ কের তাহেলo িগেয় aেনক বড় েসবা করেব, তাi 
বাcােদর েকােনা ধরেনর দঃুখ হoয়া uিচত নয় l ˝ধু মাmা েকন, সকেলi যােব l আমােকo বাবার 
কােছ েযেত হেব, আমারo বাবার কােছ কাজ আেছ l সবার কাজ আেছ বাবার সেǩ, মাmারo বাবার 
কােছ কাজ িছেলা l eখন তারঁ েথেক ei jান েপেয়, েসবা কের িগেয় aনয্ েকােনা সািভর্ েসর জনয্ 
িdতীয় aিভনয় করেত েগেছন l আমরা সাkী হেয় েদিখ l eমন নয় েয মাmা চেল েগেছন, aমেুক 
চেল েগেছন, e চেল েগেছন -----আের, আtা েসবার কারেণ েগেছন l শরীর েতা সব ছাi হেয় 
যােব l তয় কখেনাi বাcােদর েকােনা pকােরর িচnা করা uিচত নয় l হয্া,ঁ e কথা সতয্ েয, বাবার 
ei sুেডn েয িছেলা, e বড় ভােলা িছেলা l গায়ন আেছ েয --- খুব ভােলা বুঝেতা l যিদ েকােনা 
pকােরর সংশয় আেস তাহেল সব েশষ হেয় যােব, পদ েথেক Ƹɳ হেয় যােব, তাi বাবা বাcােদর 
েবাঝােত থােকন বাcারা, েকােনা pকােরর দিুɩnা কেরা না l  িনেদর্শ যা পােcা তােক aভয্ােস 
আনেত থােকা l eমন েভেবা না েয, e িক হেয় েগেলা ? তারাi দিুɩnা করেব যারা বাবােক আর 
ei jানেক ভুেল যােব l েতামরা বাcারা সকেলi নেলজফুল l যার যা পাটর্  আেছ, তােত আিম িকi 
বা করেত পাির ?  
 
আcা - রােt েতা সবাi sরেণ বেসিছেল, ভােলা কামাi হেয় েগেছ l বাবা eখােন eেস বাcােদর 
েদেখ, খুশী হন েয ei বাগান ৈতরী হেc l eখন েতামরা bাhণ, eরপের েদবী - েদবতােদর বাগান 
ৈতরী হেব l eখন eখােন সবাi পু˙ষাথর্ী l সকেলi েচɳা করেছ ভােলা ফুল হoয়ার l কাঁটােক ফুল 
ৈতরী করার েশা করােব l েতামােদর eখােন ৈধযর্ সহকাের বসেত হেব l েদেখা, বাবা েতামােদর কেতা 
দঢ়ৃ ভােব ৈতরী করান l bhা বাবােকo িনেদর্শ েদoয়া হেয়েছ েয, েকবল আমােক sরণ কেরা l 

েকu যিদ কাঁেদ তখন বাবা বলেব, েয কাঁদেব েস সব হািরেয় েফলেব l বাবা েদেখন েয েকu েতা 
˝িকেয় যাoয়া ফুল হয় িন ? তা নয় l সকেলi মহাবীর l eমন eমন িবǡ েতা আসেবi l e হেলা 
Ƭামা, সবi ভিবতবয্ l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ িসিকলেধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ - ভােলাবাসা eবং সুpভাত 
l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :--  
 
1 )   িনেজেদর sভাব ৈদবী বানােত হেব l কখেনা লড়াi - ঝগড়া করেব না, কটু কথা বলেব না, 
েলাভ - লালসা করেব না l কাuেকi দঃুখ েদেব না l সবাiেকi সুেখর রাsা বেল িদেত হেব l  
 
2 )  েকােনা িবǡ eেল সংশয় েযন না আেস, Ƭামার ভিবতবয্ মেন কের ঈ˞রীয় েনশার আনেn 
থাকেত হেব, েকােনা রকম দিুɩnা করেব না l  
 
বরদান  : - সদা ভরপুরতার aনুভেবর dারা বাকঁা পথেক েসাজা কের শিk aবতার ভব   



 
সদা শিk, ʟণ, jান eবং খুশীর সmেদ যিদ ভরপুর থােকা, তাহেল েসi ভরপুরতার েনশায় বাঁকা 
পথo েসাজা হেয় যােব l যিদ খািল হেয় যাo তাহেল গতর্  ৈতরী হেব আর েসi গেতর্  পড়েল েচাট 
আসেব l েয দবুর্ল আর খািল হয়, তার সǦেl েচাট আেস l শিk aবতােরর aথর্ হেলা, েয বাঁকােক 
েসাজা করার কnাk েনয় l eমন কnাk যারা েনয়, তারা কখেনাi বেল না েয রাsা বাকঁা l যিদ 
েকu পেড় যায় তাহেল বঝুেত হেব aয্ােটনশন কম আেছ বা বিুd ভরপুর েনi l  
 
েsাগান : -  আিtক ʟণ েয ধারণ কের, েস-i ˙হানী েগালাপ l 
 


