
23--08-18        pাতঃমুরলী       om শািn         "বাপদাদা"          মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা -- sরেণর দীঘর্ িসিঁড়েত তখনi uঠেত পারেব, যখন eক বাবার pিত pকৃত 
ভালবাসা থাকেব, sরণ ˚পী েদৗড় dারাi িবজয় মালায় আসেত পারেব" 

 
pɬ : -  eক বাবার pিত pকৃত ভালবাসা থাকেল, তার িচh s˚প িক েদখা যােব ?  
 
utর : -  যিদ pকৃত ভালবাসা eক বাবার pিতi থােক তেব, পুরােনা দিুনয়া, পুরােনা শরীেরর pিত 
ভালবাসা েশষ হেয় যােব । েবেঁচ েথেকo মের যাoয়া ( দিুনয়ার সব িকছু েথেক আসিkহীন 
হoয়া ) বাবার pিত pীিতর িচh । বাবা ছাড়া aনয্ কার o pিত েযন ভালবাসা না থােক। 
বুিdেত থাকা uিচত, eখন ঘের িফের েযেত হেব । eটাi আমােদর aিnম জn । বাবা বেলন, 

বাcারা েতামরা 84 জেnর েখলা সmূণর্ কেরছ । eখন সবিকছু ভুেল আমােক sরণ কর । 
আিমi েতামােদর সােথ কের িনেয় যাব। 
 
গীত : -   বনমালী ের জীবেনর সাহারাi হল তব নাম, দিুনয়ায় েলােকেদর সােথ েমার আর নািহ 
েকােনা কাম ••••••• 
 
om শািn ।  িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcারা ei গীত ˝েনেছ েয, e  হল িমেথয্ দিুনয়া । ভারেতর 
জনয্i বলা হয় িমেথয্ খn । pেতয্েকর িনজ-িনজ জnভূিমর কথা মেন থােক । eখন বাcারা 
বেল, আমােদর ei িমথয্া খেnর সােথ েকানo সmকর্  েনi, েকননা eখােন ˝ধুi দঃুখ । eখন েতা 
সুেখর িচhমাt েনi । িমথয্া খেnর আয়ু eখন খুব al সমেয়র। eটাi aিnম জn eেক ঝুটখn 
মৃতুয্েলাক বলা হেয় থােক । oটা হেলা aমরেলাক ( সতয্যুগ )। মৃতুয্েলােক কাল েখেয় 
েফেল  (aসমেয় মতুৃয্ ) আবারo িমথয্া খেn পুনজর্n িনেত হয় । বাcারা জােন eখন আমরা 84 
জn পূণর্ কেরিছ । eখন ei দিুনয়ার সােথ আমােদর েকানo সmকর্  েনi । বাবা eেসেছন 
আমােদর িনেয় েযেত, সুতরাং ei পুরােনা দিুনয়ার সােথ েকানo সmকর্  েনi । েতামােদর eক 
বাবার সােথi pীিতর সmকর্  আর বাবার কাছ েথেকi aিবনাশী বসর্া pািp লাভ কর । বািক 
যাদব েকৗরবেদর হেলা িবপরীত বুিd aথর্াt বাবােক তারা জােনi না। eখন েতামরা বাcােদর eক 
বাবার pিত pীত বুিd । বাবা বেলন, গৃহs বয্বহাের থাক িকn বাবােক sরণ কর । eখন সব 
eকটসর্েদর পাটর্  সmূণর্ হেত চেলেছ । সবাi শরীর তয্াগ করেব । সবাiেক ঘের িফিরেয় িনেয় 
েযেত হেব । মানষু েতা  মরেত চায়না । েতামরা েতা েবেঁচ েথেকo মের আছ । ei দিুনয়ার 
কারo pিত ভালবাসা েনi । ei শরীেরর pিত o ভালবাসা েনi । আtা jান েপেয়েছ : আমরা 
বাবার সnান , আমােদর 84 জn eখন পূণর্ হেয়েছ । েখলাo সmূণর্ হেয়েছ । আমরা েদবতা 
িছলাম, তারপর kিtয়, ৈবশয্, শূd হেয় েগিছ । eখন আবার আমরা bাhণ হেয়িছ । ei চki 
sৃিতেত রাখেত হেব । আtা বেল, বরাবর পুনজর্n িনেত িনেত eখন eটাi আমােদর aিnম জn । 
বাবা eেসেছন আমােদর িনেয় েযেত । aেনকবার আমরা 84 জেnর চk সmূণর্ কেরিছ । sদশর্ন 
চkধারী হেয়ছ না  ! েবাঝােনা হেয়েছ eভােব আমরা 84 জেnর চk সmূণর্ কের eেসিছ । সমs 
ভারতবাসীর জনয্ 84 জn eমনটা িকn বলা যােবনা । েয bাhণ হেব েসi বুঝেত পারেব। 5 
হাজার বছর আেগo বুিঝেয়িছলাম -- বাcারা, েতামরা িনেজেদর জnেক জােনানা । 84 লk 
জেnর বণর্নােতা েকu িদেতi পারেবনা । eখন েতামরা সব ধেমর্র চk সmেকর্  েজেন েগছ । 



িহেসব -িনেকেশ েয েহািশয়ার হেব েসi ঝট কের বুঝেত পারেব । বরাবর aমুক ধেমর্র eতবার 
জn িনেত হেব।েতামােদর o পুেরা িনɩয় আেছ েয, আমরা 84 জn সmূণর্ কেরিছ । eখন বাবা 
িফিরেয় িনেয় েযেত eেসেছন, যার জনয্i ei মহাভারত লড়াi । oেদর সবার হেলা িবনাশ কােল 
িবপরীত বুিd । িবনাশকাল হেলাi কিলযুেগর an আর সতয্যুেগর আিদর ei সǩমযুগ । সতয্যুগ 
আর েtতার সǩমেক িবনাশকাল বলা হয়না । তখন েতা বৃিdর সময় । eখন সব িকছুর িবনাশ 
হেব, তাi eেক িবনাশকাল বলা হয় । eখন েতামােদর aিnম জn । eর আেগ বাবা eেল বলা 
যােব না েয, eখন েতামােদর aিnম জn । যখন েখলা সmূণর্ হেয় যায় তখনi আিম আিস । 
েতামরা জান বরাবর আমরা আtারা 84 জn gহণ কির । গায়ন o আেছ েয, kমারীরা 21 
kলেক udার কের। eখন oরা েতা েবােঝi না 21 kল কােক বেল । ভারেত kমারীেদর aেনক 
মানয্তা েদoয়া হয়, তােদর পূজা করা হয় । জগদmাo kমারী িছেলন,তাi না ! kমারীেক জগদmা 
বলা eর িনɩয়i েকানo aথর্ আেছ তাi না  ! জগত amা আেছ যখন জগত িপতা o চাi । 
জগত িপতার সােথ মাতােকo pেয়াজন । eমনেতা aেনক মাতারা আেছ, যােদর জগতমাতা বলা হয় 
। সংবাদপেto েকানo মাতােক জগতমাতা েলখা হেয়িছল । জগত মােন সারা সৃিɳ । সুতরাং 
জগেতর মা eকজনi হেবন ? না 10-20 জন হেবন  ? রচিয়তা বাবা যখন eকজন,  মাতাo েতা 
eকজনi চাi না!  eেতা মাতা সবাi জগেতর মািলক?  জগেতর মাতা eকজনi জগতamা । eখন 
েতামরা বাcােদর pীত eক িশববাবার সােথ। বাবার pিত ভালবাসা েতামরা বাcােদর o নmর 
aনুসাের পু˙ষাথর্ aনুযায়ী থােক । সজনীর eক সাজেনর pিত, বাcােদর eক বাবার pিত ভালবাসা 
থাকা uিচত । বািক সবার সােথ pীিতর সmকর্  িছn কের িদেত হেব । নɳেমাহা হেত হেব। 
পুরােনা দিুনয়ার pিত নɳেমাহ । েযমন ঘর পুরােনা হেয় েগেল বাবা নতুন কের বানান । যখন 
নতুন ৈতির হেয় যায়, তখন নতুন ঘের eেস পুরােনা ঘরেক েভেঙ েফলা হয় । বাবা বেলন, আিম 
েতামােদর জনয্ নতুন দিুনয়া sগর্ রচনা কির । ei নতুন দিুনয়া sাপন হয় নতুন িদিlেত । eটা 
যমুনার uপকেn েযখােন েতামরা রাজt কর । েতামরা জান ভিkর িবsার কত বেড়া। jান েতা 
eকদমi al - eক েসেকেnর । বীজেক জানেল সারা সৃিɳর ঝাড় eেস যায় । িভn িভn 
নানারকম ধেমর্র ঝাড় আেছ । তার মেধয্ মুখয্ ফাuেnশনi হেলা েদবী-েদবতা ধমর্ । আধাকl 
eক ধমর্ ছাড়া aনয্ েকানo ধমর্ িছলনা। বািক আধাকl ধের েদখ কত ধেমর্র sাপনা হয় । বলা 
হেয় থােক পরমিপতা পরমাtা bhা মুখ কমল dারা েদবতা ধমর্ আর kিtয় ধেমর্র sাপনা কেরন 
। সুতরাং েদখেতi পাc , bাhণ েতা েতামরাi । েতামােদর মেধয্i েকu সূযর্ বংশী, েকu চnd 
বংশীয় হেব । uঁচু েথেক ucতম হেলা bাhণ ধমর্ । ভারতবাসীরা িনেজেদর ধমর্েকi জােননা । 
বলা হেয় থােক ধমর্i শিk । eখন বাবা eেস ধমর্ sাপনা করেছন, সুতরাং েতামরা বাবার হoয়ার 
জনয্ কতখািন শিk aজর্ ন করছ  । তার মােন সবর্শিkমান বাবাi বাcােদর েযাগ dারা শিkবান 
কের েতােলন । বাবা কত ʟp  । oঁনার িনেজর েতা শরীর েনi । সবর্শিkমান বলা হয় যখন 
িনɩয়i শিk pদান করেবন । েতামােদর নামi হেলা িশবশিk । িশেবর েথেক শিk gহণ কের 
নরকেক sগর্ কের েতাল । ei শিk েতামরা পাo । েযাগবল dারা েতামরা রাবণেক ( িবকার) 
জয় কর । েতামােদর eখন নmর aনুসাের পু˙ষাথর্ aনুযায়ী সবর্শিkমান বাবার pিত ভালবাসা 
আেছ । aেনক িবপরীত বুিdর বাcারাo আেছ যারা sরণ কেরনা । aেনক pীিত তােদর আেছ 
যারা aিধক sরণ কের । al pীিত থাকেল বঝুেব sরণ কেরনা । বেল -- িক করব •••• pিত 
মুহূেতর্  ভুেল যায় । আের ! সাজনেক েতামরা sরণ করেত পারছ না ? বাবা যাঁর কাছ েথেক 
aিবনাশী বসর্া পাo, eমন বাবােক sরণ করেত পােরানা ? িক কারেণ বেলা ! বাcারা বেল , 



বাবােক sরণ করেত পািরনা । আের ! তেব বসর্া পােব িক কের ? যত বাবােক sরণ করেব 
ততi শিk পােব । eমনটা নয় েয, িশববাবােক sরণ করার সােথ সােথ িনেজর মখুo কােলা 
(িবকমর্, পাপকাজ ) করেত থাকেল, তেব িকn রাজয্ ভাগয্ pািp হেবনা । বাcারা বেল -- বাবা, 
আমরা ভুেল যাi, মুষেড় পিড় । বাবা বেলন -- আের ! েতামরা ঈ˞রীয় সnান হেয়েছ, েতামােদর 
েতা aেনক খুিশ থাকা uিচত, eমন বাবােক েতা িনরnর sরণ করা uিচত । pীত বুিd হoয়া 
uিচত । িশববাবার pিত pীিত না থাকেল bhার সােথo হেবনা । oরা eভােবi সবার সােথ 
লড়াi-ঝগড়া করেত থাকেব । েযাগi েনi েতা বসর্া িকভােব pািp হেব ? ঈ˞রীয় বুলবলু হেত 
পারেব না । বুলবলু হেয় uঠেত হেব না ! বাবার কােছ গডলী বুলবলু আেছ, ময়না আেছ, েতাতাo 
আেছ, আবার িকছু কাকo আেছ যারা সবার সােথ লড়াi ঝগড়া করেত থােক । েকu আবার 
পায়রাo, oরা আoয়াজ করেত পােরনা । বাগােন িভn -িভn pকােরর ফুল হয় । pেতয্েক িনেজেক 
িজjাসা কর েয, আিম েকাn ফুল ? েগালাপ নািক ˚েহ েগালাপ ? মাmা -বাবার মেতা সািভর্ স িক 
করেত পারিছ ? ̄ নারায়ণ বা ̄ লkীেক বরণ করার েযাগয্তা aজর্ ন কেরিছ ? িনেজেক িজjাসা 
করা uিচত বাবােক কত সময় sরণ করেত পাির ? কতখািন েসবা করিছ ? বাবার েথেকেতা 
aবশয্i বসর্া পাব । িনরাকার পরমিপতা পরমাtা ভারেত eেসেছন িনɩয়i ভারতেক sগর্ কের 
তুলেবন । িনɩয়i িশববাবা eেসেছন, তেবi েতা সতয্যুগ বানােবন, তাi না ! িশবজয়nী uদযাপন 
হয় । eটা েযমন িশেবর জnভূিম আবার কৃেɶরo জnভূিম । কৃɶ জয়nীo মহাসমােরােহ পািলত 
হয় । eখন েতা িশবজয়nীেত ছুিটo েদয় না । anকার নগরী না ! eখােন pজার uপর pজার 
রাজt । রাজা -রাণীর রাজয্ হoয়া uিচত িছল। েসটাo Ƭামা aনুসাের হয়িন ।  
 
েতামরা জান ভারত পিবt রাজsান হেব, সুতরাং oেদরo জািগেয় তুলেত হেব । পুনরায় ৈদবী 
রাজsান sাপন হেব । eখন আসুির রাজsান হেয় েগেছ । pথেম ভারতবাসী পিবt িছল, eখন 
aপিবt হেয় েগেছ । তেবi েতা পিবtতার পূজা কের । eখন েতা রাজsান েনi। েতামরা িচিঠ 
িলখেত পার বা সংবাদপেto pচার করেত পার েয, 5 হাজার বছর আেগ ৈদবী রাজsান িছল, eখন 
েনi । েতামরা হেল ঈ˞রীয় ভাi-েবান। েতামরা খুব al সংখয্ক আছ । গায়নo আেছ - রাম 
েগল, রাবণo েগল •••• েবাঝা uিচত আমরা খুব al সময় আিছ । বাবার েথেক বসর্া িনেত 
থাকব। সােথ সােথ ভিবষয্েতরo েখয়াল েরেখা । কাজকমর্ কর, শরীর িনবর্াহ েতা করেত হেব । e 
হেলা ভিবষয্েতর জনয্ । eেত পিরƽম িকছুi েনi । eকদম সহজ । 21 জেnর জনয্ েসেকেn 
জীবনমুিk pািp হয় । বাবা আর চkেক sরণ করেত হেব । বাবােক sরণ করেলi পিবt হেত 
পারেব । oখােন পিতত েকu েযেত পাের না । aেনক সাজা েখেত হেব। সুতরাং িবনােশর সময় 
eখনi । যাদব আর েকৗরবেদর হেলা িবপরীত বুিd । পাnবেদর pীত বুিd িছল তাi তারা 
িবজয়ী হেয়িছল । eখন েসi সময় । বাবা বুিঝেয় বলেছন -- ˝ধু eটাi sৃিতেত রােখা েয, eখন 
িফের েযেত হেব । al সময় বািক আেছ । নাটক সmূণর্ হেত চেলেছ । গৃহs বয্বহাের েথেকo 
˝ধু বাবােক sরণ করেত হেব । sরেণর িসিঁড়i দীঘর্ । ˚d মালা হেত হেব তারপর পুরsার 
pািp হেব । রাজয্ ভাগয্ েপেত হেব, তার জনয্ িবচার সাগর মnন করেত হেব। e হেলা 
বুিdেযােগর যাtা । বাবার কােছ েদৗড় লাগােত হেব । েদখেত হেব সারািদেন বাবােক কত সময় 
sরণ কেরিছ ? কতজনেক কাঁটা েথেক ফুল ৈতির করেত েপেরিছ ? pজা ৈতির করেত না পারেল, 

কােদর uপর রাজt করব ! তাi pথেম 8 জন pধান, তারপর 108 তারপর 16108 eর মালা 
ৈতির হয় । িবেবকo বেল eেতা িনɩয়i বৃিd হেতi থাকেব আর রাজধানীo বৃিd পােব । eখনo 



লkািধক সংখয্ক আসেব । বুিdেত sরণ েরখ -- eখন আমােদর ঘের িফের েযেত হেব । ei 
পুরােনা দিুনয়ােত aেনক দঃুখ । বয্স  ! ˝ধু eক বাবােকi sরণ করেত থাক । বেড়া দীঘর্ যাtা । 
পের আসেব যারা eত uc পদ pািp হেবনা । কত পিরƽম করেত হেব । কমর্েভাগ কতখািন 
েভাগ করেত হেব । eকদম পের আসেব যারা eত পিরƽম তারা িকভােব করেব ? েয িবকমর্ 
িবনাশ হেয় যােব ? রাজা জনকo েtতায় চেল েগল । সূযর্বংশী রাজা হেত পারল না । রাজা িছল, 

সমপর্ণo কেরিছেলন িকn েশেষ eেসিছল বেল তাঁেক চnd বংেশ চেল েযেত হল । eসব কথা 
bাhণরাi বঝুেত পারেব, শূd বুঝেত পারেব না । হয্া,ঁ িকছু আেছ যােদর পিবtতা ভােলা লােগ, িকn 
পিবt হেয় েদখাo না ! েকu েকu িনেজেদরেক সnয্াসীেদর ফেলায়াসর্ বেল, িকn িনেজরা েতা 
পিবt থােকনা তেব সnয্াসীর ফেলায়াসর্ িক কের হেলা ? eেতা িমেথয্ তাi না ! েকানo সtসেǩ 
eiম aবেজk থােকনা। কেতা সtসǩ আেছ  । eখােন েতা বাবাi eেস মানষু েথেক েদবতা বানান 
। eক িশববাবােক sরণ কের েতামরা িবে˞র মািলক হo । বাবােক sরণi করেব না েতা বসর্া 
িকভােব pািp হেব ? েতামােদর কাজ হেলা -- পু˙ষাথর্ কের িনরnর sরণ কর । িনরnর sরেণ 
থাকেব eমন aবsা েশেষ িগেয় হেব। eখন েনi । েশেষ িগেয় 8 জনi জয়ী হেব । sরণ করেত 
করেত সবেচেয় pথেম চেল যােব ।  আcা!   
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাথা-িপতা বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ ভালবাসা আর ʟডমিনর্ং 
। ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার ।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-  
 
1 )   িবনােশর সময়, সুতরাং েদহধারীেদর েথেক pীিতর সmকর্  িছn কের, eক বাবার pিত pকৃত 
ভালবাসা রাখেত হেব । ei পুরােনা ঘেরর pিত েমাহ নɳ কের েফলেত হেব ।  
 
 2 )    jােনর বুলবুল হেয় িনেজর মেতা কাঁটা েথেক ফুল ৈতির করার েসবা করেত হেব । 
sরেণর েদৗড় বাড়ােত হেব ।  
 
বরদান : --  সমসয্া ˚পী পাহাড়েক uড়তী কলা dারা েসেকেn aিতkম করেত সমথর্ সহজ 
পু˙ষাথর্ী ভব 
 
িহমালয় পবর্েতর মেতা aিত বেড়া সমসয্ােকo aিতkম করার জনয্, uড়তী কলার িবিধেক gহণ 
কর । সবসময় িনেজর সmুেখ সবর্ pািpেক iমাজর্  কেরা আর uড়তী কলায় uড়েত থাক, তেবi 
সমসয্া ˚পী পাহাড়েক েসেকেn aিতkম করেত সমথর্ হেব । ˝ধু বতর্ মান আর ভিবষয্েতর 
pালেbর aনভুবী হo । েযমন sলূ েনt dারা sলূ বs sɳ েদখা যায়, েতমনi বুিdর aনভুবী 
েনt dারা pালbo sɳ েদখা যােব । pিতিট পদেkেপ পdʟণ uপাজর্ ন সǹয় করেত হেব ।  
 
েsাগান :--  েয সবাiেক সমাদর কের েস-i আদশর্ মূিতর্  হেয় যায় । 
 


