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uড়িত কলায় যাoয়ার িবিধ eবং পণুয্ আtােদর লkণ 
 
আজ বাগান মািলক, বাবা, তারঁ ˚হানী বািগচার সুগিn পুɸসকলেক eবং আগামীকােলর িবেশষ 
কলয্াণােথর্ িনিমt হoয়া সাহসী eবং uদয্মী কিলসকলেক েদখেছন l আগামীিদেনর েসৗভােগয্র 
pিতমূিতর্  েছাট েছাট বাcােদর েদখেছন l(আজ বাপদাদার সামেন েছাট েছাট বাcােদর gপ বেস 
আেছ) বাপদাদা ei েছাট েছাট বাcােদর ধরণীর ঝলমেল নkt বেলন l ei নktসকল িবে˞ নতুন 
আেলা েদoয়ার িনিমt হেব l ei েছাটবড় বাcােদর েদেখ sাপনার আিদর দশৃয্ sরেণ আসেছ l 

eiরকম েছাট বাcারা িব˞ কলয্ােণর কােযর্ uৎসাহ-udীপনায় ei দঢ়ৃ সǦেlর সােথ েবিরেয় আেস 
েয, আমরা েছাট বাcারা সবেচেয় বড় কাযর্ কের েদখােবা, েয রাজৈনিতক েনতারা, ধমর্ীয় েনতারা, 
িবjানী আtারা aভীɳ সাধন করেত চায় িকn করেত পােরনা, আমরা েছাটরা েসi কাযর্ কের 
েদখােবা l আর আজ বাবা  েসi েছাট েছাট বাcােদর সǦl সাকার ˚েপ েদখেছন l তারা েমােটi 
েছাট বাcা নয়, তারা েতা আজ িশবশিk পাȉব েসনার ˚েপ কাযর্ করেছ l িহিso সবাi েতামরা 
জােনা, তাi না ! আজ pjjিলত দীপক েথেক েতামরা দীপমালা হেয় বাবার কnহার হেয় েগছ l 

eখনi েছাটবড় সব বাcােদর েদেখ pেতয্ক বাcার মেধয্ িবে˞র আগামীকােলর ভাগয্বান মূিতর্  েদখা 
িদেc l সব বাcারা িনেজেদর িক হেব বেল ভাবছ ? েতামরা লািক নkt, তাi না? আজ বাcােদর 
িদন, বড়রা গয্ালািরেত বেস েদখেব l বাপদাদাo িবেশষ বাcােদর েদেখ  খুব খুিশ l eেককজন বাcা 
aেনক আtােদর বাবার পিরচয় িদেয় বাবার বরসার aিধকারী বানাo, তাi না! eমিনেতo 
বাcােদর মহাtা বলা হেয় থােক l সবাi েতামরা pকৃতi মহান আtা aথর্াৎ েƽɵ পিবt আtা 
েতামরা, তাi না ! eiরকম মহান আtারা, েতামরা সদা িনেজরা eকi সǦেl িsর থােকা ? eক 
বাবার হেয় eবং eকi ̄মেতর aনুসরণ কের চলেত হেব l ei িনɩয় পাকা কেরছ েতা ! 
েতামরা যখন িনেজর িনেজর জায়গায় িফের যােব েসখােন েকানo সেǩ আটেক পড়েব না েতা ? 

েতামােদর সবার ফেটা eখােন েতালা হেয়েছ eiজনয্ সদা িনেজর েƽɵ জীবন মেন েরেখা l সদাসবর্দা 
sরেণ েরেখা েতামরা pেতয্ক বাcা িবে˞র সকল আtােদর েƽɵ পিরবতর্ েনর িনিমt l eতবড় 
দািয়t েনoয়ার সাহস আেছ েতামােদর ? aমতৃেবলা েথেক ˝˙ কের েতামরা সব বাcারা িনেজেদর 
েসবার দািয়t পালন করেছা ? যিদ েকানo িবষেয় েতামরা কমেজার হo েতা eখনi িঠক কের 
িনo l েতামােদর pেতয্েকর oপর সবার নজর আেছ l ei কারেণ, aমৃতেবলা েথেক ˝˙ কের রাত 
পযর্n সহজ েযাগীর eবং  েƽɵ েযাগীর aথর্াৎ েƽɵ জীবেনর জনয্ েতামােদর যা িদনচযর্া েদoয়া 
হেয়েছ তা' েতামােদর যথাযথভােব aনুসরণ করেত হেব, ei বয্াপাের িsরসǦl হেয় aয্ােটনশন দাo 
l সবাi জােনা েতামরা েযাগীর েযাগয্তা িক ? (সব বাcারা বাপদাদার সব কথায় জী হাঁ বেল 
েরসপn করেত থােক ) েযাগী আtা িকভােব বেস, েকমন তার চলন, দিৃɳ িকরকম হয়, ei 
সবিকছু সবাi েতামরা জােনা ? eiভােব চেলা েতামরা নািক al al চǹলতাo চেল আেস ? সবাi 
েতামরা েযাগী আtা, তাi না ! সমg দিুনয়ার সব মানষু যা কের েতামরা বাcারা তা' করেত 
পােরানা l েতামরা, মহান আtােদর, eiরকম শাns˚প থাকেত হেব, েসখােন যত বড় বয্িkেtরi 
uপিsিত থাkক, িকn  েতামরা, সব শাns˚প আtােদর, েদেখ তােদর েযন শািn aনভূুত হয় l আর 
তােদর uপলিb করেত দাo েয েতামরা সাধারণ বাcা নo, সব aেলৗিকক বাcা l েতামরা পৃথক 



aথচ িpয় eবং িবেশষ আtা l তাহেল েতামরা eiভােব চেলা ? eখন েথেক eটারi পিরবতর্ ন কেরা 
l েতামরা সব বাcােদর সােথ িমলেনর জনয্ বাপদাদা িবেশষভােব eেসেছন l বুেঝছ েতামরা ? 
 
বাcােদর সােথ বড়রাo eেসেছ l eখােন uপিsত সব বাcােদর বাপদাদা িবেশষ sরণ িদেcন l সােথ 
eটাo েতা সবাi জােনা েয বতর্ মান সময় aনুযায়ী বাপদাদা সব বাcােদর uড়িত কলার িদেক 
িনেয় যােcন, uড়িত কলার েƽɵ সাধন েতা জােনা, তাi না ! eকটা শেbর পিরবতর্ েন সদা uড়িত 
কলার aনুভব করেত পােরা l েসi eক শb েকানটা ? ˝ধু 'সবিকছু েতামার' l 'আমার' শb বদেল 
'েতামার' কের েনoয়া l ,'েতামার' শbi 'আিম েতামার' বািনেয় েদয় l  আর ei eকটা শbi সদা 
ডবল লাiট বানায় l "আিম েতামার" যখন েতা আtা লাiট aথর্াৎ হালকা l আর "সবিকছু 
েতামার" তখনo লাiট aথর্াৎ হালকা হেয় েগেল, তাi না ! তাiেতা ˝ধু eকটা শb 'েতামার' l 

ডবল লাiট হেয় যাoয়ায় সহজ uড়িত কলার হেয় যাo l 'আমার' বলা েতামােদর ব˱কােলর aভয্াস 
l ei 'আমার' শb েতামােদর aেনকরকমভােব ঘুরপাক খাiেয়েছ l eখন ei শbেক পিরবতর্ ন কের 
নাo, তাহেলi 'আমার সবi েতামার' হেয় েগল l ei পিরবতর্ ন কিঠন েতা নয়, তাi না ! সুতরাং 
সদা ei eক শেbর pকৃত s˚েপ িsত থােকা l বুেঝছ েতামরা, িক করেত হেব ? েƽɵ আtারা 
যারা সদা গভীর ভােলাবাসায় িনɵাভের মg থােক, eiরকম েƽɵ আtারা বতর্ মােনo েƽɵ জীবেনর 
aনুভব করেছ eবং  
তােদর ভিবষয্ৎo েƽɵ আর aিবনাশী বানােc l aতeব, ei eক শb মেন রােখা l বুেঝছ েতামরা 
? ei আধাের যত agগিত চাo ততi আেগ েযেত পােরা eবং িনেজর কােছ যত ধনসmদ জমা 
করেত চাo ততi জমা করেত পােরা l বাsেব, েলৗিকক জীবেন যারাi সদা খয্াতনামা ভােলা বংেশর 
আtা হয়, তােদর িনেজেদর জীবেন সদা eকটা লkয্ থােক দানপুণয্ করার l সবাi েতামরা সবেচেয় 
বড় eবং েƽɵ kেলর l সুতরাং েƽɵ kেলর bাhণ আtারা aথর্াৎ সবর্ খাজানায় সmn আtােদর 
লkয্ িক ? সদা মহাদানী হo l সদা পুণয্ আtা হo l যিদ েকােনা িবকােরর বশবতর্ী হেয় eকটাo 
সǦl কেরছ, েতা েসটােক িক বলা হেব ? পাপ aথবা পুণয্ ? পাপi েতা বলেব, তাi না l সদা 
িনেজর pিতo পুণয্ কতর্ া হo l সǦেlo পুণয্ আtা, বচেনo পুণয্ আtা আর কেমর্o পুণয্ আtা l 

যখন েতামরা পুণয্ আtা হেয় েগছ েতা পােপর েলশমাt থাকেত পােরনা l সুতরাং সদা eটা sৃিতেত 
রােখা েয েতামরা সব bাhণ আtারা সদা পুণয্ আtা l েযেকান আtার pিত সদা েƽɵ ভাবনা 
eবং েƽɵ কামনা েপাষন করাi সবেচেয় বড় পুণয্ l েযমন আtাi েহাক না েকন, িবেরাধী আtা 
বা েsহী, িকn পুণয্ আtার পুণয্ eটাi, েয িবেরাধী আtােকo েƽɵ ভাবনার পুণয্ পুঁিজ dারা 
পিরবতর্ ন করেত পাের l পুণয্ বলাi হয়,  েকােনা আtার েকােনা বsর apািp থাকেল তােক েসi 
বsর pািp করােনার কাযর্েক l eটাi পুণয্ l যখন েকােনা িবেরাধী আtা েতামার aথর্াৎ পুণয্ 
আtােদর সামেন আেস তখন েসi আtােক সহনশিk dারা বিǹত আtা˚েপ েদখেব l আর িনেজর 
পুেণয্র পুঁিজ dারা, ˝ভ ভাবনা dারা েƽɵ সǦl dারা েসi আtার সহনশিk pািpর তুিম  সহেযাগী 
আtা হেব l েসi আtার জনয্ eটাi পুণয্ কমর্ হেয় যায় l পুণয্ আtা সদাসবর্দা িনেজেক দাতার 
বাcা, দাতা, মেন করেব l েস  েকানo আtার েথেক সামিয়ক pািp েনoয়ার কামনার ঊে র্̓ থােক l 

"ei আtা িকছু িদেল, আিমo েদেবা বা e িকছু করেল আিমo করেবা" , পুণয্ েসi আtার হেদর 
eমন কামনা থােকনা l  কারণ দাতার বাcা হেয় েস সবার pিত েsহ, সহেযাগ, শিk েদoয়া পুণয্ 
আtা হেব l পুণয্ আtা কখনo িনেজর পুেণয্র বদেল pশংসা েনoয়ার কামনা রােখনা, কারণ পুণয্ 
আtা জােন েয হেদর ei pশংসা sীকার করা মােন সদাকােলর pািp েথেক বিǹত হoয়া, eiজনয্ 



সদা েস েদoয়ার েkেt সাগর সমান সmn থােক l পুণয্ আtা সদা িনেজর েবােলর মাধয্েম aনয্েক 
খুিশেত, বাবার েsেহ, aতীিndয় সুেখ, আনnময় ˚হানী জীবেনর aনুভব করােব l তার pিতটা েবাল 
হেব খুিশর েপৗিɳক আহার, পুণয্ আtার সব কমর্ eমন হেব, যােত তারা সব আtােদর সদা 
সহেযােগর pািp করােত সমথর্ হেব eবং ei পুণয্ আtার কমর্ েদেখ সব আtা সামেন oড়ার 
সহেযাগ pািpর aনুভব করেব l বুেঝছ েতামরা, পুণয্ আtার লkণ ! সুতরাং সদা eiরকম পুণয্ 
আtােদর pভাব েথেক পােপর িচhমাt সমাp হেয় যােব l আcা !  
 
সদা pিত সǦl dারা পুণয্ কমর্ কের, eমন পুণয্ আtারা সদা eক শেbর পিরবতর্ ন dারা uড়িত 
কলায় িগেয়, সদা দাতার বাcা হেয় সবাiেক দান কের, eমন িবেশষ আtােদর বাপদাদার sরণ-েsহ 
আর নমsার l 
 
kমারেদর pিত aবয্k বাপদাদার মধুর মহাবাকয্ঃ  - 
 
েতামরা সব kমার ফাsর্  নাmাের আসছ, তাi না ! ফাsর্  নাmােরর দাবীদার eকজন নািক েতামরা 
aেনেক ? আcা ! েতামরা ফাsর্  িডিভশেন আসেব ? জােনা েতামরা, ফােsর্  যারা আসেব তােদর 
িবেশষt িক ? ফােsর্  যারা আসেব তারা বাবা সমান হেব l সমানতাi সমীপতা িনেয় আেস aথর্াৎ 
কাছাকািছ িনেয় আেস l সমীপ aথর্াৎ যারা সমান হয় তারাi ফাsর্  িডিভশেন আসেত পাের l 

েতামরা তেব কেব বাবা সমান হেব ? যখন িবজয় মালার নmর েঘািষত হেব, তখন েতামরা িক 
করেব ? েকােনা েডট েনi, িকn মহূুতর্  uপিsত l eটা িক খুব কিঠন ? kমাররা, েতামােদর িক 
মুশিকল হয় ? দেুটা ˙িট েখেত হেব আর বাবার েসবায় িনেজেদর িনেয়ািজত হেত হেব l eটাi সব, 

যা েতামােদর করেত হেব, তাi না ? ˝ধু দেুটা ˙িটর জনয্ েতামরা িনিমtমাt কাজi কেরা, তাi 
না ! eiভােবi েতা কেরা, েকানরকম েমাহািবɳ হেয় কেরানা েতা ? ˝ধুমাt িনিমt বলায় eটা 
হেবনা l kমার ˝ধু মুেখর বলায় েকানo কাজ কেরনা ! তারা sতnt ! aতeব, সদা বাবা সমান 
হoয়ার লkয্ রাখেত হেব l বাবা েযমন লাiট, েতমন ডবল লাiট হo l যখন aনয্েদর েদখ েতা 
দবুর্ল হেয় পেড়া, সী ফাদার , ফেলা ফাদার করেত হেব l সদা eটা sরেণ রােখা l সদা িনেজেক 
বাবার ছtছায়ায় রােখা l যারা ছtছায়ায় থােক তারা সদা  মায়ািজৎ হেয় যায় l যিদ ছtছায়ার নীেচ 
না থােকা, যিদ কখেনা eর নীেচ না েথেক eর েথেক দেূর সের যাo েতা পরাহত হেব l ছtছায়ার 
নীেচ থােক যারা তােদর েমহনত করেত হয়না l িনেজ েথেকi সবর্শিkর িকরণ তােদর মায়ািজৎ 
বািনেয় েদয় l "eক বাবা সবর্ সmেn আমার" - ei sৃিত েতামােদর সমথর্ আtা বািনেয় েদয় l  

kমারসব, েতামরা eখন জীবেনর eiরকম নকশা বািনেয় েদখাo যােত সবাi বেল, "যিদ েকানo 
িনিবর্ǡ আtা থােক েতা তারা eখােন ! সবাi েতামরা িবǡ িবনাশক হo, যারা নড়বেড় তােদর 
মেতা নয়, বরং বায়ুমnেলর পিরবতর্ নকারী l শিkশালী বায়মুnল বানােনার কািরগর হo l িবজয় 
পতাকা েযন সদা uড়েত থােক l eiরকম িবেশষ পিরকlনা কেরা l েযখােন iuিনিট আেছ, সাফলয্ 
েসখােন সহেজi আেস l aনয্েক িনেচ নািমেয় আনার iuিনিট েকােরানা, বরং oপের oঠােনায় 
iuিনিট বানাo l সদা uড়িত কলায় েযেত হেব eবং সবাiেক িনেয় েযেত হেব - সদা ei লkয্ 
রােখা l kমার aথর্াৎ সদা আjাকারী eবং কতর্ বয্িনɵ l pিত পেদ ফেলা ফাদার কের l যা বাবার 
ʟণ তাi বাcােদর, যা বাবার কতর্ বয্ তাi বাcােদর, যা বাবার সংsার তাi বাcােদর, eটােক বলা 
হেয় থােক ফেলা ফাদার করা l বাবা যা কেরেছন, ˝ধুমাt েসটাi েতামােদর িরিপট eবং কিপ 



করেত হেব l eখােন কিপ করেল েতামরা ফুল মাকর্ স েপেয় যাব l oখােন কিপ করেল েতামােদর 
মাকর্ স কাটা যােব, েসেkেt  কিপ কের েতামরা ফুল মাকর্ স েপেয় যাo l সুতরাং েয সǦli 
কেরা,  pথেম েচক কেরা, েয সǦl কেরছ তা' বাবা সমান l যিদ না  েচǻ কের দাo l আর যিদ হয্া ঁ
হয়, তাহেল pয্াকিটকয্ািল pেয়াগ কেরা l কেতা সহজ মাগর্! যা বাবা কেরেছন েসটা েতামরা কেরা l 

eiভােব যারা সদা বাবােক ফেলা কের তারা িনরnর সবর্শিkমান িsিতেত িsত থােক l বাবার 
utরািধকার হেলাi  সবর্শিk আর সবর্ʟণ l সুতরাং 'বাবার utরািধকারী'  aথর্াৎ সবর্শিk eবং 
সবর্ʟেণর aিধকারী l তাহেল 

িকভােব েকােনা aিধকারী েসi aিধকার েখায়ােত পাের ! যিদ aসতকর্  হo তেব মায়া েসসব চুির 
কের েনেব l মায়াo তার সবেচেয় ভােলা gাহক, bাhণ আtােদর জিুটেয়i েনয় l eiজনয্ েসo তার 
চাn েখাঁেজ l aেধর্ক কl েতামরা তার সাথী হেয় েথেকছ, সুতরাং eমন সাথীেদর িকভােব েছেড় 
েদেব ! মায়ার কাজi হেলা আসা, আর  েতামােদর কাজ হেলা িবজয় pাp করা, িবƸাn হ'েয়ানা  ! 
যখন িশকািরর সামেন িশকার আেস তখন িক েস ভয় েপেয় যায়? মায়া আেস েতা িজত pাp 
কেরা, িবƸাn হেয়ানা l আcা !  
 
িটচারেদর সােথ: - িনিমt েসবাধারী ! িনিমt বলেল সহেজi sরেণ আেস, েক িনিমt বািনেয়েছন 
! েতামরা  েসবাধারী  শb বলার আেগ aবশয্i 'িনিমt' শb বেলা l িনেজেদর িনিমt মেন করেল 
েতামরা sতঃi িনমর্ান হেয় যােব l আর েয যেতা িনমর্ান হেব ততi িসিdদায়ক হেব l িনমর্ান হoয়া 
aথর্াৎ িসিds˚প হoয়া l সুতরাং, সমs িনিমt েসবাধারী, িনেজেদর িনিমt মেন কের চলেছা ? যারা 
িনেজেদর িনিমt ভােব, তারা সদা হালকা আর সফলতার pিতমূিতর্  হয় l যেতা হালকা হেব েতামরা 
aবশয্i ততটা সফল হেব l কখেনা কখেনা েসবা কম হয়, কখেনা েবিশ, তােত েতামােদর েবাঝা  মেন 
হয়না, তাi না ? িক হেব িকভােব হেব, ভিবষয্েতর aিনɩয়তার িচnা ভাবনায় েতামােদর ভারী 
লােগনা েতা ! িযিন করােনার িতিনi করােcন, তুিম ˝ধু িনিমt হেয় কাযর্ করছ, eটাi েসবাধারীর 
িবেশষt l সদা িনেজর পু˙ষােথর্ eবং েসবােত সnɳ থাকেল, eকমাt তখনi তােদর সnিɳ হেব, 

যােদর জনয্ তুিম িনিমt হেয়েছা l সদা সnɳ থােকা আর aনয্েক সnɳ রােখা, eটাi েতামােদর 
িবেশষt l 
 
বতর্ মান সময় aনুযায়ী, েসবাধারীর েসবা িক ? সকলেক হালকা বানােনার েসবা l uড়িত কলায় 
িনেয় যাoয়ার েসবা l uড়িত কলােত েতামরা ˝ধুমাt তখনi aনয্েদর িনেয় েযেত পােরা, যখন 
েতামরা  হালকা হo l িনেজেদরo সব রকেমর েবাঝা হালকা কেরা আর aনয্েদর েবাঝাo েতামরা 
হালকা করাo l েয আtােদর িনিমt েসবাধারী হেয়ছ, তােদর লেkয্ েতা েপৗঁেছ িদেত হেব, তাi না 
! েতামরা  তােদর aবশয্i আটেক িদoনা বা েতামােদর বnেন ফাঁসেত িদoনা, বরং েতামােদর 
হালকা হেত হেব আর তােদর হালকা বানােত হেব l েতামরা হালকা হেল িনেজ েথেকi লেkয্ েপৗঁেছ 
যােব l েসবাধারীেদর eটাi বতর্ মান সািভর্ স l uড়েত থােকা আর uড়ােত থােকা l েসবায় সবাi 
লটারী লাভ কেরেছ, pিতিনয়ত ei লটারী কােযর্ pেয়াগ করেত থােকা l pিত েসেকেn pিতটা ˞াস 
েসবা চািলেয় যাo l eেতi সদা িবিজ থােকা l আcা ! 
 
বরদানঃ -  সুখs˚প হেয় সারা িবে˞ সুেখর িকরণ ছিড়েয় মাsার jানসূযর্ ভব 
 



বাবা েযমন jােনর সাগর, সুেখর সাগর, েতমনi িনেজo jানs˚প, সুখs˚প হo, সবর্ʟণ সmেn ˝ধু 
বণর্ন নয়, বরং ei সকল ʟেণর aনুভবo করেত হেব l যখন সুখs˚েপর aনুভাবী হেব, তখন 
তুিম- সুখs˚প আtা dারা সুেখর িকরণ সারা িবে˞ ছিড়েয় পড়েব l িঠক েযমন সূযর্িকরণ সারা 
িবে˞ ছিড়েয় পেড়, eকiভােব েতামার jান, সুখ, আনেnর িকরণ যখন সকল আtােদর কােছ েপৗঁেছ 
যােব তখন বলা হেব মাsার jানসূযর্ l 
 
েsাগানঃ -  িদবয্ জnধারী bাhণ তারা, যারা িনেজেদর েবাল, সǦl eবং কমর্ dারা িদবয্তার 
aনুভব করায় l 
 


