
31-07-18            pাতঃ মুরিল            om শািn           "বাপদাদা"           মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা --  pিতিট পদেkেপ িশববাবার ̄মৎ িনেত হেব, িনেজর সব খবর bhা dারা 
বাবােক িদেত হেব" 

 
pɬ: -  eক িপতার সnান হেয়o েকu pীত বুিd, েকu িবপরীত বুিd হয় - িকভােব ? 
 
utর : -  েয বাcারা িনেজর পুেরাপুির ভােব  বাপদাদার সেǩ েযাগােযাগ রােখ,  েকানo কথায় 
সংশয় বুিd হয়না, কেমর্র সতয্ চাটর্  bhার dারা িশববাবােক বেল তারা হয় pীত বিুd বাcা। যিদ 
েকানo কথায় bhা বা bাhণীর সেǩ মেনামািলনয্ হয়, িচিঠ-পt iতয্ািদ না েদয় eবং ভােব েয 
bhার সেǩ েকানo কােনকশন েনi, িশববাবােকi sরণ করেত হেব তখনi বুিdেক মায়া ধের েনয়। 
তারা হয় িবপরীত বুিd । 
 
গীত : -   আমায় আƽয় িদেয়েছন িযিন ......   
 
om শািn।   বাবাo বাcােদর ধনয্বাদ কেরন। যারা সহেযাগী বাcা হয় তােদর বাবাo ধনয্বাদ 
কেরন eবং বাcােদর pশংসাo কেরন। eখন েতা বাcারা েজেন েগেছ েয েবহেদর িপতা eেসেছন। 
বাবা আেসন-i পিতত দিুনয়ায়। গায়নo করা হয় - েহ পিতত-পাবন আসুন। aতeব পিতত-
পাবন আসেবন, িনɩয়i পিবt দিুনয়া sেগর্র sাপনা করেবন , েযখােন মানুেষর সংখয্া কম হয়। 
পিবt দিুনয়ার মিহমা গায়ন করা হয়। পিবt দিুনয়ায় েকu ভগবানেক ডােকনা। ডােক সবাi 
পিতত দিুনয়ায়। ভk িনেজেদর পিতত ভােব। যথাযথভােব eকমাt ভারেতi পিবt রাজt 
েদবতােদর িছল। ভারেত পিবtতা িছল। িবরাট ধনী, aসীম সুেখ বসবাস িছল, eখন েতা সবাi 
দঃুখী হেয়েছ। িশববাবা bhা েদেহ বেস েবাঝান। সুতরাং bhা েদহ ˚পo sরণ করেত হেব 
তাiনা। যিদ বাcারা দেূর থােক, েতামরা িনেজর িনেজর শহের িফের যােব তখন েতামােদর িযিন 
েবহেদর িপতা, িpয়তম তাঁেক িচিঠ পt েতা েলখা uিচত তাiনা। িশববাবােক িলখেত হয় ভায়া 
bhা। bhা বয্তীত িশববাবা ˝নেত পারেবন না। িশববাবা েক ভায়া bhা sরণ করেত হয় 
তাiনা। eমন aেনক বাcারা আেছ যারা ভােব আমরা েতা িশববাবােক sরণ কির। সাকােরর সেǩ 
েকানo কােনকশন েনi িকn তবুo িশববাবা eখােন আেছন তাi bhাবাবােকi পt িলখেত হেব। 
খবর িদেত হেব - িশববাবােক ভায়া bhা।  গায়নo আেছ িবনাশকােল িবপরীত বুিd eবং িবনাশ 
কােল pীত বুিd - কার সেǩ ? িশববাবার সেǩ bhা dারা। যিদo kীণ বুিd আtারা বেল আমরা 
িশববাবােকi sরণ কির। িশববাবা বেলন আমােক sরণ করেল েতামােদর ভবসাগর পার হেব। 
িকn িতিন েকাথায় ? িনɩয়i eখােন ei েদেহ aবিsত, eনার dারা jান pদান কেরন। 
িনরাকােরর uেdেশয্ েতামরা িচিঠ পt িলখেব িকভােব ? sামী stীেক, stী sামীেক িচিঠ েলেখ তাiনা। 
সতয্যুগ েথেক কিলযুগ an পযর্n মানুষ, মানুষেক পt iতয্ািদ িলেখেছ। eখন আtারা পরমাtার 
সেǩ িমিলত হেয়েছ, তাi oঁনােক পt েলেখ। িনরাকার পরম িপতা পরমাtার সেǩ কথা বেল। 
সুতরাং ভায়া bhা কােনকশন রাখেত হেব তাiনা। bhা dারা িচিঠ িলখেল েতা িশববাবা বুঝেবন 
বাcারা সিঠক ভােব sরণ কের। কােরা বুিdেক মায়া বশ কের েনয় বা েদহ-aিভমান বৃিd েপেল 
পt iতয্ািদ িলখেত ভুেল যায়। eখন হল িবনাশ কােল িবপরীত বুিd। পাȉবেদর হল pীত বুিd। 
তারা ভােব গীতার ভগবান িছেলন ̄কৃɶ। আcা, ধেরা ̄কৃɶ আেছন তাহেল েতা oনােক িচিঠ 



িলখেত হয়। িশববাবােকo িলখেত হয়। ̄মৎ েতা aবশয্i িনেত হেব। বেল িশববাবােক sরণ 
কির। িকn সাকার bhা বয্তীত ei পরামশর্ েতা pাp হেবনা। ভােলা ফাsর্ kাস বাcারা েলেখ েয 
আমােদর েযাগ িশববাবার সেǩ আেছ, আমরা িশববাবােক সহেযাগ করেত থাকেবা। যিদo করেত 
হেব ভায়া bhা , িপতা না থাকেল দাদরু বসর্া (সmিtর aিধকার) pাp করা যায়না। pিত কদেম 
পরামশর্ িনেত হেব। বাবার কােছ eমন খবর আেস। bাhণী বা bhার সেǩ রাগ aিভমান কের। 
তখন মায়া মুখ ঘুিরেয় েদয়। েবাঝা uিচত আমােদর িশববাবার কােছ pিত কদেম ̄মৎ িনেত হেব 
- বাবা ei পিরিsিতেত িক করা uিচত।  
 
বাবা সবর্দা িজjাসা কেরন েয - বাcারা, রািজ খুশী আেছা ? eক হয় শারীিরক aসুখ, িdতীয় হয় 
˚হানী aথর্াৎ আtার aসুখ। কখেনা ei˚প পt েলেখনা েয বাবা আমরা খুব আনেn আিছ, 

আমােদর uপের মায়া আkমণ কেরনা। আcা, uিন সবিকছু জােনন তবুo o ঁনার কােছ পরামশর্ 
িনেত হয় - ei িবষেয় আিম িঠক না ভুল ? েযাগ পুেরাপুির েনi aথর্াৎ uেlা হেয় েগেছ। িবনাশ 
কােল pীত বুিd বাcােদর েতা বাবার কােছ আসেত হয় । বাবা eখােন বেস আেছন িকনা। 
aেনেকর িবনাশ কােল িবপরীত বুিd হেয় যায় তখন তারা uেlা পাlা কাজ করেত থােক, িবƸাn 
হেয় পেড়। ̄মৎ ছাড়া েতা কাজ হেবনা। গাiড না থাকেল েপৗঁছােনা সmব নয়। েকu পথ েচেননা 
তাহেল িফের যােব কীকের ? গাiেডর সাহাযয্ aবশয্i চাi। সাঁতের পার হেত িনɩয়i আধার চাi। 
বাcােদর বাবা েবাঝান েকােনা কথায় সংশয় uঠেলo bhাবাবার সেǩ aবশয্i কােনকশন রাখেত 
হেব। িশববাবার মতামত েতা bhাবাবার কােছi pাp হয় তাiনা। বাবা েবাঝান - aকালমতূর্  
aথর্াৎ িশববাবার ei রথ বা তখত (বসার sান) িবেশষভােব িনিদর্ɳ। বাবা বেলন - আিম eনার 
রথ বা তখেতর আধার িনেয়িছ। যিদo আিম েযেকােনা সমেয় pেবশ কের িনেজর েসবা কির। 
বাবা েবাঝান েকu হনমুােনর ভিk কের েতা তােদর েসi ˚েপর সাkাৎ করাi। ভেkর ভাবনা 
aনুযায়ী দশর্ন করাi। যিদ হনুমােনর s˚েপ সাkাৎকার করাi তাহেল েতা ei ˚পটাi মেন বেস 
যােব। তার ˚েপi সবাi ভিk ভােব যুk হেব। বাবা ei রথ িট aনুভবী িনেয়েছন । uিন 
িছেলন জহরােতর বয্বসায়ী। eiিট হল aিবনাশী jান রেtর বয্বসা। কl কl ei রেথ eেস কাযর্ 
সmn কির। bhা dারা bাhেণর রচনা কির তাiনা। েযমন kাis dারা িkিɩয়ান রচনা হয়। 
রািশ েমেল তাiনা। সুতরাং আমায় আসেত হয় bhার রেথ। eনার জেnর কািহনী বেস েবাঝাi। 
pথম জn হল ̄কৃɶ ˚েপ। oনার aেনক জেnর aিnম জেn আিস। eেকবাের ekেরট বিল। 
েকu িজjাসা করেল বেলা - pথেম েতা bhা িনɩয়i চাi তেব েতা oনার dারা bাhণ রচনা 
হেব। বয্k pজািপতা bhা চাi। সূk বতেন pজািপতা হয়না। pজািপতা bhা eখােন চাi eবং 
আিম আিস ভারেতi। যখন েঘার anকার থােক। aধর্কl পূণর্ হয়।  
 
গায়নo কের - েহ পিতত-পাবন আসুন। যিদ pলয় হেব তেব দিুনয়াটা পিবt হেবনা। pলয় শbিট 
ভুল। যখন েকািট েকািট মানুষ দঃুখী পিতত হয় তখন আিম আিস। পিবt দিুনয়া হল সতয্যুগ- 
েtতা, dাপর-কিলযুগ হল পিতত দিুনয়া। eখােন েকািট েকািট মানুষ আেছ, সতয্যুেগ eত মানুষ 
দরকার েনi। েদখােনা হয় েয েপট েথেক িমসাiল েবিরেয়েছ, যার dারা িনেজর kেলর িবনাশ 
হেয়েছ ..... eiসব কািহনী বেস ৈতির করা হেয়েছ।    েপট েথেক িকছুi েবর হয়িন , eiসবi 
বুিdর কাজ। িবjােনর dারা eখন কত সুেখর বয্বsা হেয়েছ। পূবর্কােল ei গয্াস িবদযু্ৎ iতয্ািদ 
িকছুi েতা িছলনা। বাবা হেলন aনভুবী । িশববাবা বেলন আিম বৃd েদেহ আিস , কৃেɶর েতা 



বৃd েদহ নয়। কৃɶ েতা পিতত নয়। বলা হয় পিতত-পাবন আসুন aথর্াৎ পিতত দিুনয়া, পিতত 
েদেহ আসেত হয়। পিতত দিুনয়ায় পিবt েদহ েতা হয়না। eখােন আtারাo হয় তেমাpধান তাi 
েদহo হয় তেমাpধান। েগােlন eজ, িসলভার eজ বলা হয় িকনা। pথেম হয় েগােlন eজ। 
েসখােন আtা o শরীর দiু-i  হয় পিবt। পরবতর্ী কােল আtা পিতত হেয় যায়। তােদরi eেস 
পিবt কির। মায়া eমন েয ভােলা ভােলা আtােদর কান ধের েনয় (aথর্াৎ মায়া বশ কের েনয় 
) । bাhণী বা bhাবাবার সেǩ রাগ aিভমান কের, সংশয় যুk হেয়, পতেনর িদেক যায়। মায়া 
মুখ ঘুিরেয় েদয়। pীত বুিd েথেক িবপরীত বুিd হেয় যায়। তখন িশববাবার কােছ পড়ােশানাo 
বn হয়। েকu পেড় িকn jান ধারণ হয়না তবুo বাবা বেলন েকানo aসুিবধা েনi। ˝ধুমাt 
দিুট িবষেয় মজবতু হেত হেব। বাবােক sরণ করেত হেব। েতামােদর বুিd eখন eখােন eবং 
oখােন (ঘর বা পরমধাম) থাকা uিচত। eকিট িজন বা ভূেতর গl আেছ না। ভূত বেল কাজ 
দাo তা নাহেল েখেয় েফলব । বাবা বেলন আিম sরণ করার কাজ িদেয়িছ। যিদ sরণ না কেরা 
তাহেল মায়া কাঁচা েখেয় েফলেব। sরেণর জেনয্ eকটু সময় েতা েবর করেত হেব তাiনা। pথেম 
eকটু eকটু তারপের aেনক pয্ািkস হেয় যােব। বাবা বেলন চুপ কের ˝ধু sরণ কেরা । েতামরা 
জােনা েয বাবা uপেরo আেছন , eখােনo আেছন। বাবার কােছ আমােদর েযেত হেব। eখন 
েতামােদর েবাধ আেছ বাবা ei শরীের eেসেছন। sরণ না করেল মায়া gাস করেব। কািহনী েতা 
aেনক আেছ।  
 
আেগ েবাধ িছলনা eখন বাবা েবাঝােcন আিম চেল যাi তারপের েতামরা িবে˞র মািলক হo। 
েতামােদর আtার সেǩ কথা বেলন। আtা পরীkা পাস কের শরীেরর dারা। eখন বাবা বেলন 
েদিহ-aিভমানী হo। গৃহেs েথেক িনেজেক aশরীরী আtা ভােবা। যত বাবােক sরণ করেব ততi 
লাভ। eর নামi হল েযাগ। ei হল sরণ করা , আtােদর pীিত িপতার সেǩ। তারা sরণ কের। 
েpিমক েpিমকার eেক aপেরর েদেহর pিত েpম হয়। কারণ তারা দজুেনi হল েদহধারী। eমন 
েযন েpিমেকর সামেন েpিমকা বা েpিমকার সামেন েpিমক দাঁিড়েয় আেছ। eখন েতামরা েতা হেয়ছ 
পরম িপতা পরমাtার েpিমক । eকজন হল েpিমকা, বািক সব আtারা হল েpিমক। িতিন 
িনরাকার িপতা, িতিন বেস েতামােদর ei সাকার েদেহ বেস jান pদান কেরন। েতামরা েতা না-i 
আtােক েদখেত পাo, না-i পরমাtােক। কখেনা কখেনা েকu আtার সাkাৎকার কের থােক। 
মানষু েতা িকছুi েবােঝনা। বাবা লাiেটর সাkাৎকার করান কারণ মেনর ভাবনা eমনi আেছ। 
বলা হয় েতজময় pকাশ s˚প, আর নয়, আর সহয্ করা যােcনা। েচাখ দিুট লাল হেয় যায়। বাবা 
েবাঝান েয আিম হলাম sার । েযমন েজানাকী হয় । েযমন ভােব jলjল কের েতমনi sার 
সম আtা বাiের েবিরেয় যায়। (িবেবকানেnর েযমন হেয়িছল ) যার েযরকম ভাবনা হেব তার 
েসরকম সাkাৎকার হেব। বাবা েবাঝান েয eiরকম ভােব েতামােদর ভাবনা aনুসাের আিম 
েসi˚েপi সাkাৎকার করাi। েয˚প আtা েসi˚েপi পরমাtা িকn িতিন হেলন jােনর সাগর। 
আtাo হল ৈচতনয্। সব সংsার আtায় আেছ। বাবারo সংsার আেছ - sাপনা, িবনাশ o 
পালনার কতর্ বয্ করার সংsার। িতিন হেলন িtমুিতর্  িকনা। িশববাবােক েকu জােননা। ফেল 
িtমুিতর্ র uপের িশব রচিয়তােক ভুেলেছ। বাsেব গীতার ভগবান হেলন িtমুিতর্  িশব তবুo তারা 
বেল িtমুিতর্  bhা। আের, bhা-িবɶু-শǦেরর েকu েতা রচিয়তা হেব তাiনা ? bhার নাম আলাদা, 
িশববাবার নাম আলাদা। তা নাহেল কাঁর uেdেশয্ বলা হয় িতিন হেলন রচিয়তা। েকu বুঝেত 
পােরনা।  



 
বাবা eেস বাcােদর েবাঝান। েতামােদর হল pীত বুিd। েকu িবপরীত বুিd হেল পাȉব েথেক 
েকৗরব হেয় যায়। যিদo eখােন আেস িকn পদ মযর্াদা কম হেয় যায়। যা িকছু জমা হয় সব েশষ 
হেয় যায়। তারা pজায় কম পদ pাp করেব। ei সময় েদখ পড়ােশানা কের কত uঁচুেত uঠেত 
পাের। বাবা বেলন েয - বাcারা, েদবতা হেত েগেল ei িবষ তয্াগ করেত হেব। eকমাt বাবা 
হেলন সতয্ সদʟ˙ িযিন মুিk- জীবনমুিkেত িনেয় যােবন। সবাiেক েযেত েতা হেব eক সময়। 
eমন নয় েকu মিধয্খােন িফের যােব। pেতয্ক েক িনেজর পাটর্  পুেরা করেত হেব। aবশয্i েশষ 
সমেয় মশার মতন িফের েযেত হেব। গীতায়o েলখা আেছ, িকn কৃɶ ভগবানুবাচ িলেখ গীতার 
ʟ˙t েশষ কের িদেয়েছ । বাবা না eেল মুিkধােম যােব িকভােব ? তারপের িনেজর সময় 
aনুযায়ী eেস পাটর্  েp করেব। e হল িবsৃত িববরণ। সার তt হল আমায় sরণ কর। গড iজ 
oয়ান। বািকরা সবাi হল সnান। eখন েতামরা িtকালদশর্ী হেয়ছ তাiনা। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার েsহপূনর্ sরণ o সুpভাত। ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার।  
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )    সবর্দা খুশী থাকার জেনয্ pিত কদেম বাবার কােছ পরামশর্ িনেত হেব। িশববাবােক bhা 
dারা sরণ করেত হেব। িনেজর খবর িদেত হেব।  
 
2 )    কখনo েকােনা কথায় সংশয় যুk হেবনা। bাhণী বা bhার সেǩ aিভমান কের পড়ােশানা 
ছাড়েব না । সবর্দা pীত বুিd হেয় থাকেব।   
 
বরদান : -  মুেখর শb ʟিলেক ডবল আnারলাiন কের pিতিট শbেক aমূলয্ বািনেয় েদয় eমন 
মাsার সদʟ˙ ভব 
 
বয্াখা:  বাcারা েতামােদর মুেখর কথা eমন হেব েয েƽাতারা চাতক পািখর মতন হেয় থাকেব 
তারা সবসময় ভাবেব েয iিন িকছু বলেল আমরা ˝নব - eেকi বলা হয় aমূলয্ মহাবাকয্। 
মহাবাকয্ সংখয্ায় কম হয়। যখন icা বলেতi থােক - তােক মহাবাকয্ বলা হেবনা। েতামরা 
সদʟ˙র সnান মাsার সdু˙, তাi েতামােদর eক eকিট কথা হল মহাবাকয্। েয সময় েয sােন 
েয কথািট pেয়াজন, যুিkযুk, িনেজর o aনয্ আtােদর লাভদায়ক, েস কথাi বেলা। েতামার বলা 
কথা ʟিলেক ডবল আnার লাiন কেরা।  
 
েsাগান - ˝ভ িচnক মিণ ˚েপ, িনেজর িকরণ dারা িব˞েক আেলািকত করেত থােকা । 
 


