
26-05-18             pাতঃ মরুলী            om শািn         "বাপদাদা"           মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা -- আধাকl ধের মায়া েতামােদর aিভশাপ িদেয় eেসেছ, eখন বাবা েতামােদর সব 
aিভশাপ েথেক মkু কের বসর্া িদেত eেসেছন, েতামরা ̄মেত চলেল বসর্া pািpর uপযুk হেত 

পারেব" 
 

pɬ :---- েদহী - aিভমানী হoয়ার যথাথর্ রহসয্ েতামরা বাcারা িক বুেঝছ ?  
 
utর :--- পুরােনা দিুনয়া েথেক মের িগেয় বাবার হoয়া aথর্াt মরজীবা ( জীিবত েথেকo মতৃ 
) হoয়া মােনi েদহী - aিভমানী হoয়া । ei পুরােনা জেুতােক ( শরীর ) ভুেল বাবার সমান 
aশরীরী হেয় বাবােক sরণ কর -- ei হেলা েদহী - aিভমানী হoয়ার যথাথর্ রহসয্ ।   
 
গীত :-   oম নমঃ িশবায় ••••  
 
om শািn ।  বাcারা গীত ˝েনেছ । eকিদেক ভkরা চরম anকাের, aনয্ িদেক মাতা - িপতার 
বাcারা, যারঁ মিহমা েতামরা ˝েনছ আর eখন সামেন বেস আছ । বলা হয় িশবায় নমঃ । 
তারপর চট কের বেল েদয় তুিম মাতা - িপতা ••• সবার মাতা - িপতা, sামীo িতিন । েবাঝােনা 
হেয়েছ - মনুষয্ মাti নর aথবা নারী সবাi ভk, কেন ( নব বধূ েবশী কনয্া ) আর eকমাt 
িতিনi হেলন বর, sামী, মাত - িপতা । িকn বাsেব েতামরা aথর্াৎ বাcােদর িপতা uিন, 

েpিমকােদর েpিমক । eকথা ˝ধু েতামরা বাcারাi জান আর সবাi েতা anকাের । েতামরা 
eখন আেলােত eেসছ। েতামরা জান আমরা eখন বাবার সামেন বেস আিছ । িনরাকার ভগবান 
িকভােব সৃিɳ রচনা কেরেছন ? িনɩয়i মাতা - িপতােকo চাi, eiজনয্ বাবা বেলেছন আিম eনার 
dারা( bhা ) বাcােদর নতুন জn িদi । েতামরাo বেলা, আমরা ei  পুরােনা দিুনয়া েথেক মের 
িগেয় বাবার হেয়িছ aথর্াt েদহী - aিভমানী হেয়িছ । বাবা েতা িচরকােলর েদহী -aিভমানী । 
িতিনi e-সময় eেস েদহী -aিভমানী হoয়ার রহসয্ বুিঝেয় েদন । েতামরা যারঁ মিহমা করেত -
- tেমব মাতাɩ িপতা tেমব ••• তারঁ সামেনi বেস আছ। হয়েতা িনেজর gােম আছ িকn তারঁ 
সামেনi আছ । বাবা eেসেছন েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর েসবা করেত । পিতত পাবন বাবা 
জােনন েয, আমােকi পিততেদর পিবt করেত হেব । sরণ েতা তাঁেকi কের তাi না ! পিতত 
পাবন eেসা । eখন েতা েতামরা সǩম যুেগ । েতামরা জান েয, বরাবর আমরাi পিতত িছলাম । 
পিততেদর পাবন করেত পােরন eক বাবাi যাঁর গায়ন করা হয় িশবায় নমঃ । বাcারা বাবােক 
ডােক । বাcা সবার িpয় হয় । বাcােদর েসবােথর্i বাবা eেস হািজর হন । বাcা জn েনবার 
পর বাবা তার েসবা করার জনয্ uপিsত হেয় যান । eখন েতামরা জান oঁনার dারাi আমরা 
eখন পিবt হিc । pকৃতi িতিনi আমােদর িpয় িপতা, যাঁেক আমরা আধাকl ধের েডেক eেসিছ 
। সতয্ - েtতা যুেগ আমরা বাবার বসর্া েপেয়িছলাম, তারপর হািরেয় েগেছ । মায়া˚পী রাবেণর 
aিভশাপgs হেয় েগিছ । আমরা eকদম দখুী হেয় পেড়িছলাম । দিুনয়ােত সবাi দখুী েথেক দখুী, 
দঃুেখর পাহাড় েযন েভেঙ পেড়েছ । তখনi বাবা বেলন, আিম আসিছ । সবাi পাপাtা হেয় েগেছ 
। পাপ করেত করেত দঃুখী হেয় পেড়েছ । বাবা eেস পুণয্ আtা ৈতির কেরন, বসর্া েদন । েতামরা 
জান বরাবেরর মেতাi আমরাi আবার েবহেদর বাবার কাছ েথেক বসর্া িনi । মায়া aিভশাপ gs 
কের েদয় আর বাবা eেস aিভশাপ মkু কেরন । বাবা বেলন,  "আমােক sরণ করেল েতামরা িচর 



শাn হেয় যােব । eখােন েতা শািn হেতi পােরনা , দখুধাম না ! আিম েতামােদর শািn ধােম িনেয় 
যাi । oখােন সুখ, শািn, ধন iতয্ািদ সব আেছ । েবহেদর বাবার কাছ েথেক েতামরা 21 জেnর 
জনয্ ঝুিল ভিতর্  করেত eেসছ । pেতয্েক িনজ িনজ পু˚ষাথর্ aনসুাের বসর্া পােব, যখন ভগবােনর 
সnান হেয়ছ । uিন হেলন sেগর্র রচিয়তা, সুতরাং sেগর্র বসর্াi েদেবন । আমরা oঁনার সnান, 

সুতরাং িনɩয়i বসর্া পাব । বাবা বেলন, 5 হাজার বছর আেগ েতামােদর বসর্া িদেয়িছলাম। তারপর 
হািরেয় েফেলছ । eখন সǩম যুেগ আবার েতামরা বসর্া পাc । েতামরা জান েয, কেlর pথেম 
েতামরা sদশর্ন চkধারী bাhণ kলভূষণ হেয়িছেল, আবার ধীের ধীের সবাi আসেত থাকেব । িদেন 
িদেন bাhণ kলভূষণ বৃিd পােব । বংশkল বৃিd েপেত থাকেব । েতামরা হেল bhা মুখ 
বংশাবলী, বাবাi েতামােদর সৃিɳ কেরন । eখন েতামরা ঈ˞রীয় সnান । বাবা েতামােদর 
সবর্ʟণসmn, 16 কলা সmূণর্, aিহংসা পরম ধমর্ ʟণ dারা পিরপূণর্ কেরন । েদবতারা কখনo 
িহংসা কেরন না। েতামরা জান আমরাi েদবতা িছলাম, eখন আবার হেত যািc । চkাকাের 
েদবতা kল েথেক kিtয় kল বা বণর্েত eেসিছ , তারপর kিtয় kল েথেক ৈবশয্ kল বা বেণর্ 
eেসিছ । আমরা 84 জেnর চk সmূণর্ কের eেসিছ । eখন বাবা আবার eেসেছন বসর্া িদেত । 
aিভশাপ মkু কের পিতত েথেক পাবন কের তুলেত । eখােন মনষুয্ মাti সব aিভশাপ gs হেয় 
পেড় আেছ । বাবা eেস শাপ মkু কের বসর্া েদন । eখন হেলা সǩমযুগ, সতয্ যুগ আর েবিশ 
দেূর নয় । sগর্ eতটাi কােছ, যতটা আtা শরীেরর কােছ । মনষুয্ মেন কের sগর্ aেনক দেূর, 

িকn েতামরা বাcারা sেগর্র aেনক কােছ চেল eেসছ । পাঁচ হাজার বছর আেগর কথা যখন sগর্ 
িছল । আধা কl sগর্ িছল আর আধা কl নরক । eখন sগর্ কােছi । বাবা বেলন, েসেকেn 
sেগর্র রাজয্ নাo । েতামরা জান েয, আমরা যখন বাবার হেয় যাi তখন sেগর্র মািলক হেত 
পাির, িঠক েযভােব eকজন বাcা েবােঝ েস তার বাবার বসর্ার utরািধকারী ;  aপরিদেক বাবাo 
জােন utরািধকারীর জn হেয়েছ । যিদo েস েছাট বাcা কথা বলেত েশেখিন িকn বাবা জােন েস 
utরািধকারী। iিন হেলন েবহেদর বাবা। আtা জােন আিম বাবার বাcা হেয় তাঁর বসর্ার 
utরািধকারী হেয় েগিছ । বাবাo বেলন েতামরা েতা sেগর্র utরািধকারী িনɩয়i হেয়ছ িকn 
বসর্ার মেধয্ েƽণী েভদ আেছ ; েকu সূযর্বংেশ, েকu চndবংেশ আবার েকu pজােত আসেব । 
পেদরo আলাদা আলাদা ভাগ আেছ । বাcারা বলেব, আমরা বাবার সmিtর মািলক হi । েতামরা 
বাcারা জান েয আমরা েবহেদর বাবার বাcা, আমরা সারা িবে˞র মািলক হব । ˝ধু ভারত নয় 
সারা িবে˞র । যিদo ভারেতi রাজt করব িকn িবে˞র মািলক হব । oখােন িdতীয় েকানo 
রাজা রাজt করার জনয্ থােক না । েতামােদর কত েনশা থাকা uিচত । েবহেদর বাবা আর 
েবহেদর বাcা । েতামরা বলেব eখন আমরা sেগর্র মািলক হেত যািc । বাবার মেতা িমিɳ আর 
েকu েনi । বাবা বাcােদর জনয্ িনɱাম েসবা কেরন । িনেজ মািলক হন না,  বাcােদর মািলকানা 
েদন । মানষু বেল ei দাদা েতা ( bhা ) aেনক সুখ েভাগ কেরেছন, বৃd বয়েস eেস সnয্াস 
িনেয়েছন, eেত িক হেলা ? িশববাবা সmেকর্  eমন কথা েকu বলেব না । বাবা বেলন, আিম sেগর্র 
সুখ gহণ কিরনা, েতামােদর sেগর্র মািলক বািনেয় রাজধানী েতামােদর হােত তুেল িদi। ei েলৗিকক 
জগেতর েসi সব রাজারা িনেজরা রাজt কের তারপর রাজয্ pদান কের । ei বাবা বেলন,  িpয় 
বাcারা আিম পরমধাম েথেক eেসিছ েতামােদর রাজয্ ভাগয্ pদান করেত, আিম রাজt কিরনা । 
আমােক ei পিতত দিুনয়া, পিতত শরীের আসেত হয় েতামােদর পিবt করার জনয্ ; eখােনo কত 
িবǡ সৃিɳ হয় । কৃɶ কাuেক aপহরণ কের িন,  েতামরাi েদৗেড় বাবার কােছ আস । েতামরা 
বলেব, আমরা বাবার কােছ যাi সmূণর্ বসর্া েনoয়ার জনয্ । সামেন িগেয় তাঁর েকােল আƽয় িনi 



। ঈ˞রীয় েকােল আƽয় gহণ কেরিছ, বসর্া পাব বেল। বাবা আেসন পিতত দিুনয়ােত রাবণ ˚পী 
শt েথেক মুk করেত । 5 িবকার ˚পী রাবণi মানুেষর সবেচেয় বেড়া শt । ei শt েথেক 
েতামােদর মkু হেত হেব । পিতত পাবন eক বাবাi যাঁেক িশবায় নমঃ বলা হয় । সবার েpিমক 
eখন েতামােদর aথর্াৎ েpিমকােদর ফুল বািনেয় সেǩ কের িনেয় েযেত eেসেছন । eখন েতামােদর 
আtা আর শরীর দiু-i পিতত । আিম েতামােদর আtােক পিবt কের তুিল যােত েতামরা পিবt 
শরীর লাভ কর । তারপর েতামরা সতয্ যুেগ মহারাজা -মহারাণী হেব । সাজন eেস uপযুk 
কের েতােলন । েতামরা জান েয, মায়া ˚পী রাবণ aেযাগয্ বািনেয়েছ। eখন িশববাবা bhা শরীর 
dারা েযাগয্ কের েতােলন যিদ ̄মেত চেলা । ̄মত হেলা ভগবােনর । মাত - িপতা oঁনােকi 
বলা হয়, কৃɶেক নয় । eখন েতামরা বাcারা জান, যাঁর মিহমা করা হয়, তাঁর কােছi আমরা িশkা 
gহণ করিছ । aবশয্i bাhণ kেলর হেত হেব, তারপর ৈদবীkেল েযেত পারেব। িনিɩত ভােবi 
bhা মুখ dারাi pথম bাhণ িশিখ ( uc ) সৃিɳ হেয়িছল । েতামরা bাhণরা ˙হানী পাnা, 
˙হানী েসবাধারী । বাবা বেলন, আিম েতামােদর পাnা হেয় eেসিছ pকৃত তীথর্ করােত । 
েতামােদর খুব সহজ রীিতেত বিল, ˝ধু বাবােক sরণ কেরা আর িনেজেক আtা িনɩয় কেরা । 
েতামােদর কখনo মn কথা েশানা uিচত নয়, মn বাকয্ aেনক kিতর কারণ হেয় oেঠ। ei 
সময় সারা দিুনয়ােত পাচঁ ভুেতর ( িবকার ) pেবশ ঘেটেছ, সুতরাং মni েশানােব । েবহেদর 
বাবার কত বেড়া মিহমা িকn বেল েদয় সবর্বয্াপী । েতামরা েবাঝােত পার -- গীত গাo পিতত 
পাবন eেসা, তারপর বল সবর্বয্াপী । তাi যিদ হয়, তেব েতা সবারi পিবt হoয়া uিচত । 
সবর্বয্াপী বলার jানi েতা ভারতেক নািsক আর কানাকিড়র মেতা মূলয্হীন বািনেয়েছ । বাবা েতা 
বেলন, আিম কেl কেl eেস েতামরা বাcােদর পিতত েথেক পাবন কের sেগর্র মািলক বািনেয় িদi 
। আিম েতামােদর েসবায় uপিsত হi, যতi সহন করেত েহাক না েকন ; আিম েতামােদর েসবােথর্ 
হািজর হi । আিম েতা জািন aেনক বাcা, েকu ̄মেত চেল, েকu চেলনা , আবার েকu জােনo 
না । pজািপতা bhা, িনɩয়i িতিন pজােদরo িপতা হেবন। িkেয়টর bhা dারা সৃিɳ রচনা কেরন 
। bhা dারা েতামরা বাcােদর িশkা েদন । আদেরর বাcারা, িনরnর আমােক sরণ কেরা, তেব 
েতামরা পিতত েথেক পাবন হেত পারেব আর েতামােদর বুিdর তালাo খুেল যােব । পাথর েথেক 
পারস বুিd বানােনার েসবা করেত eেসিছ । নরক েথেক sেগর্ িনেয় েযেত eেসিছ । বাবা আেসনi 
সǩেম । যখন সারা দিুনয়া পিতত তেমাpধান জড়জড়ীভুত হেয় যায়, eেক aপরেক দঃুখ েদoয়ার 
জনয্ uেঠপেড় লােগ, কাম কাটাির চািলেয় eেক aনয্েক দঃুখ েদয় । eখন েতামরা বাcারা জান 
েয, আমরা বাবার কােছ শািnধােম যাব তারপর সুখধােম আসব। বাবা বেলন, বাcােদর ˙হানী 
নয়েন বিসেয় সুiট েহােম িনেয় যাব । eখন েতামরাo পাnার বাcা পাnা হc। েতামােদর নামi 
হেলা িশব শিk পাnব েসনা । pেতয্কেক বাবার পিরচয় িদেয় বাবার কােছ যাoয়ার পথ বেল দাo 
। েতামােদর িনেজেদরo বসর্া িনেত হেব আর aনয্েদরo িদেত হেব । েদখ - িমরাট েথেক 22 টা 
পািটর্  eেসেছ । oরা পিরƽম করেছ, pেতয্কেক কিড় েথেক হীের তুলয্ হoয়ার পথ েদখােc । 
গায়নo আেছ - ভগবান, তুিম aেnর লািঠ । বাবা eেস কাঁটার দিুনয়া েথেক ফুেলর দিুনয়ােত 
িনেয় যান । েতামরা জান আমরা aসুর েথেক আবার েদবতা হিc । আমরাi ei বণর্েত পুেরা 
চk লািগেয় eেসিছ । eখন শূd েথেক bাhণ হেয় আবার েদবতা হব । েতামরা হেল sদশর্ন 
চkধারী । eটাi েতামােদর aলǦার িকn িবɶুেক েদoয়া হেয়েছ। েকননা, েতামােদর েতা ei পাটর্  
িচরsায়ী নয়, তাi েদবতােদর ei িনশান েদoয়া হেয়েছ । বাবার েতা বাcােদর pিত ক˙ণা হয়, 

আবার না মায়ার pভাব eেস পেড়। বাবােক sরণ না করেলi মায়া eেস েখেয় েফলেব । বাবা 



েবিশ পিরƽম করার কথা বেলন না, ˝ধু বেলন বাবােক sরণ কর আর িনেজেক আtা িনɩয় কর 
। e হেলা ˙হানী যাtা, েতামরাo যাtা কর । বাবােক েথাড়াi ভুেল যাoয়া uিচত  ? েযাগ শbিট 
সিরেয় দাo। ˝ধু বাবােক sরণ কর । েতামরা িক বাবােক ভুেল যাo? বাবা বেলন, aশরীরী হেয় 
যাo, েতামরা হেল aশরীরী ; eখােন eেস শরীর ধারণ কর । eখন শরীেরর ভাব ছাড়,  আিম 
eেসিছ িফিরেয় িনেয় েযেত । আিম হলাম কােলরo কাল । ei পুরােনা েদহেক ভুেল আমােক sরণ 
কর, ei শরীর পুরােনা জতুা হেয় েগেছ, eরপর েতামােদর নতুন শরীর েদব । পুরােনার pিত 
মমtেবাধ িমিটেয় েফল। আিম েতামােদর সেǩ কের িনেয় যাব । সুতরাং খুিশ হoয়া uিচত েয , 

আমরা বাবার ঘের িফের যাব । পাচঁ হাজার বছর হেয় েগেছ আমরা শািnধাম েছেড় eেসিছ, eখন 
আবার িফের যাব । eখােন হেলা দখুধাম । বাবা eেস বাcােদর েসবা কেরন । আtা, যা েনাংরা 
দগুর্nময় হেয় েগেছ তােকi sc পিবt কের pjjিলত কের েতােলন । সুপুt বাcা েয হেব েস 
বলেব আিম েতা ̄ নারায়ণেক বরণ করেবা । বাবা বেলন, িনেজর মেনর দপর্েণ েদখ েকানo ভুত 
বেস েনi েতা ! ভুতেক তাড়াo যােত ভুেতর রাজti েশষ হেয় যায় । বাবা েতা বাcােদর েসবায় 
uপিsত । িতিন িবিচt, তাঁর েকানo িচt েনi । বাবা aেনয্র aরগয্াn dারা িশkা েদন, বাsেব 
েতা সব আtারাi িবিচt । পের িচt (শরীর ) ধারণ কের পাটর্  বাজােত আেস । বাবা বেলন, 

আিম ei িচt ( b্hার শরীর ) বা pকৃিতর আধার িনেয় মাতােদর jােনর কলস pদান কির । 
যখন েতামরা বাcারা বাবােক েজেন যাo তখনi বসর্া পাo । আcা  !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা -িপতা বাপ-দাদার েsহপূণর্ sরণ ভালবাসা আর 
ʟডমিনর্ং । ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর pিত নমsার।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :--      
 
1)   বাবােক sরণ কের, বাবার ̄মেত চেল সmূণর্ ˚েপ মায়ার aিভশাপ েথেক মুk হেত হেব ।  
 
2)   েদহ ভাব েছেড় aশরীরী হেত হেব, পুরােনা দিুনয়া েথেক মমt িমিটেয় েফলেত হেব ।  
 
বরদান :- s-িsিতর শিk dারা েয েকানo পিরিsিতর েমাকািবলায় সমথর্ s˚প মাsার নেলজফুল 
হo 
  
s- িsিত aথর্াt আিtক িsিত । পর - িsিত বয্িk বা pকৃিত dারা আেস িকn s-িsিত যিদ 
শিkশালী হয়, তেব পর-িsিত তার uপর েকানo pভাব েফলেত পােরনা। s-িsিতেত িsত থােক 
েয আtা, েস  েকানo পিরিsিত dারা pভািবত হয়না, কারণ েস নেলজফুল আtা । েস িtকালদশর্ী, 
সবর্ আtােদর নেলজ তার মেধয্ থােক । েস জােন েয আtা পর-বশ, তাi ˝ভভাবনা, ˝ভকামনা 
dারা তার েসবা করেব, ঘাবেড় যােব না, সবসময় খুিশেত থাকেব। 
 
েsাগান :-    ভাগয্বান েস-i েয সবসময় ভাগয্র ʟণগান কের, দবুর্লতার নয় । 
 


