
16-03-18            pাত: মুরলী           oম শািn         "বাপদাদা"   মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা :-  বাবার সমান সাহসী হo, িনেজর aবsার সাkী েথেক সদা হিষর্ত েথেকা, sরেণ 

থাকেলi an মিত েতমন গিত হেয় যােব" 
 
pɬ :- খুশীেত থাকা বাcারা সবর্দা েƶশ আর হিষর্ত থাকার জনয্ েকাn িবিধেক আপন কের েনয় 
? 
 
utর  :-  িদেন দ'ুবার jান sান করার l মানষু সাধারণত েƶশ থাকার জনয্ দ'ু বার sান কের l 

বাcারা, েতামােদরo jান sান দ'ুবার করা uিচত l eেত aেনক লাভ --- 1) সদা হিষর্ত থাকেব 
l  2) খুশীর eবং েসৗভােগয্র aিধকারী হেব l  3 )  েয েকােনা pকােরর সংশয় দরূ হেয় যােব 
l   4)  মায়াবী েলােকর সǩ েথেক রkা পােব l  5)  বাবা eবং িটচার খুশী হেব l   6) েতামরা 
ফুেল পিরণত হেব eবং aপার খুশীেত থাকেব l  
 
গীত  :-- জােগা সজনীরা জােগা ....... 
 
om শািn l   িশববাবা, bhা মুেখর dারা বাcােদর বেস েবাঝান l e হেলা েগা মখু l ষাঁেড়র মুখ 
হেলা নnীগণ l েতামরা গানo ˝েনেছা l সাজন বা িpয়তম তাঁর সজনীেদর বেল, eখন সজনী েতা 
েকবলমাt েমেয়রা নয়, ei পু˙ষরাo সজনী l যারা ভিk কের, ভগবানেক sরণ কের, তারাi সজনী 
l সাজন েতা eকজন l সাধুরাo সাধনা কের ভগবােনর সেǩ িমিলত হoয়ার জনয্ l তাহেল তারাo 
ভগবােনর সজনীi হেলা l েসi eক ভগবান েক ? েসi eক েতা গড ফাদারেকi বলা হেব l েযমন 
বর রাজােক আসেত হয় তার stীেক িনেয় যাবার জনয্ l eরা সমsi হেলা stী l তারা সাজনেক 
sরণ কের, তাi তাঁেক aবশয্i আসেত হয় l েকবলমাt eকজেনর জনয্ নয়, সকেলর জনয্i আসেত 
হয় আর eখন সব সজনীরাi দঃুখী l েকােনা না েকােনা েরাগ, aসুখ iতয্ািদ aবশয্i হেব l তাহেল 
e েতা নরক হেয় েগেলা l sেগর্ থােক সুখ আর নরেক থােক দঃুখ l ei সময় আমরা সবাi 
নরকবাসী সজনী aথর্াৎ সকেলi মায়া রাবেণর শǨৃেল আবd l েবহেদর বাবা েতা েবহেদর কথাi 
েবাঝােবন l সমs দিুনয়া eখন কারাগাের, eেকi দঃুখধাম বলা হয় l ধাম aথর্াৎ থাকার জায়গা l 

কিলযুেগ থােক দঃুখ l সতয্যুেগ থােক সুখ l ৈদবী সmpদায় আর আসুরী সmpদায় -- e হেলা গীতার 
ভগবান িশেবর মহাবাকয্ l িতিন sয়ং বেলন --- সজনীরা, eখন েতা নবযুগ eেলা l ei েতা 
পুরােনা দিুনয়া l সাজন বেল, eখন েতামরা জােগা l eখন নতুন যুগ aথর্াৎ সতয্যুগ আসেব l ei 
গীতার মাধয্েমi sগর্ sাপন করা হেয়িছেলা l গীতা হেলা ভারেতর েদবী - েদবতা ধেমর্র শাst, েযi 
েদবতা ধমর্ eখন pায় aবলpু হেয়েছ l pায়, aথর্াৎ আটায় নেুনর তুলয্ রেয়েছ l িচt েতা আেছ,িকn 
িনেজেদর েকui আর েদবতা মােন না l ei কথা তারা ভুেল েগেছ েয সতয্যুেগ েদবী - েদবতা 
ধমর্ িছেলা, যােক sগর্ বলা হয় l যখন আবার লkী - নারায়েণর রাজয্ হেব তখন তারা eমন 
বলেব না েয eখন  হেলা sগর্ l তাহেল েতা eo বুঝেত পারেব েয নরকo হেত হেব l ei সমs 
রহসয্ আমরা eখন জািন l পাঁচ হাজার বছর পূেবর্ sগর্ িছেলা, eখন হেলা নরক l েদবী - েদবতা 
ধেমর্র পা eখন েভেǩ েগেছ l ei কথা, আর যারা গীতা েশানায়, তারা বলেত পারেব না l গীতা 
হেলা সবর্ শােstর িশেরামিণ l গীতার ভগবানi গীতার dারা ভারতেক sগর্ বানান l eরপর aেধর্ক 
কl েসখােন গীতার দরকার হেব না l েসখােন েতা pালb েভাগ করেব l বাবা িনেজi বেলন, ei 



jান pায় েলাপ হেয় যােব l eখেনা েতা লুp আেছ l আিম েরাজi নতুন নতুন কথা েশানাi l oরা 
েতা 18 aধয্ায় ˝েন eেসেছ l তােক েক নতুন বলেব ? সmূণর্ 18 aধয্ায় িলেখ িদেয়েছ l eখােন 
েতা আমরা পড়েতi থািক l েযাগo লাগােত থািক l eেতo সময় েলেগ যায় l  
 
jান আর েযাগ, ei দiু হেলা ভাi - েবান l বাবা বেলন েয, ধয্ােনর েথেক jান েƽɵ েকননা, eর 
dারাi েতামরা জীবনমুিk পােব l eমন েকu বলেত পারেব না েয, আমােদর সাkাৎকার হেলi 
তারপর আমরা পু˙ষাথর্ করেবা l সামেন েতামরা কৃেɶর িচt েদখেছা, eমনi িpn - িpেnস হেব, 

না হেল যা চাo তাi হo l েতামরা িpn - িpেnস হo, e কথা েতা মানেত হেব, তাi না l eখন 
নবযুগ আসেছ l েযখােন জয় থাকেব, েসখােনi েতামরা িpn - িpেnস হেয় জn েনেব l রtজিড়ত 
মুরলীo থাকেব - e হেলা িনদশর্ন l কৃেɶর হােতo মুরলী েদখােনা হয় েকননা িতিন েতা শাহাজাদা 
l বািক েসখােন jােনর েকােনা কথা থাকেব না l jােনর সাগর েতা eকমাt িশব বাবা l েসi বাবা 
বেলন, বাcারা িবনাশ সামেন দাঁিড়েয় আেছ l eরপের মnt েদoয়ার মেতা েকu থাকেব না l an 
মিত, েতমন গিত -- ei গায়ন েতা আেছ, তাi না l aিnম সমেয় আমার sরণ রাখেল গিত হেয় 
যােব l েতামরা আজ - কাল কের কের আসেছা l দ ুচারেট uদাহরণ েদখােবা েয িকভােব আচমকা 
মানুেষর মৃতুয্ হয় l েসi সময় মnt েতা sরণ করেত পারেব না l মেন কেরা, আচমকা ছাদ েভেǩ 
পড়েলা, েসi সময় িক sরণ করেত পারেব ? ভূিমকm হেল েতা হায় হায় করেত থাকেব l 

দীঘর্িদেনর aভয্াস থাকেল েসi সময় aবsার পিরবতর্ ন হেব না l সাkী হেয়, হািসমুেখ বেস থাকেব l 

মানষু েতা al আoয়ােজi ভয় েপেয় পািলেয় যােব l েতামরা েকাথাo পািলেয় যােব না l ভেয়র 
েকােনা কথাi েনi l বাবা েযমন িনভর্ য়, বাcােদরo েতমন িনভর্ য় হেত হেব l  

বাবা বলেছন, বাcারা, eখন নবযুগ আসেছ l eখন িনেজেদর iনিসoর কেরা l সমs ভারতেক েতামরা 
iনিসoর কেরা l বাবার েথেক শিk িনেয় েতামরা ভারতেক iনিসoর করেছা l ei ভারত হীের তুলয্ 
হেয় যােব l eরপর eেতio েয েযমন িনেজর জীবনেক iনিসoর করেব l তন, মন, ধন সবi 
iনিসoর হেয় যায় l বাবা বেলন েয, ei jান pতয্k ফল েদয় l েযমন সুদামার uদাহরণ, dত 
মহল ৈতরী হেয় িগেয়িছেলা, েদেখা l তাহেল েতা e pতয্k ফলi হেলা l েতামরা িpn - িpেnেসরo 
সাkাৎকার কেরা l ei িpn িpেnস েতা সতয্যুেগo আেছ আবার েtতােতo আেছ l e কথা েথাড়াi 
বুঝেত পারেব েয, আমরা েকাথাকার িpn হেবা l সবাi েতা আর সূযর্বংশী হেত পারেব না l e 
সবi হেলা সাkাৎকার l বািক আtা শরীর েছেড় aনয্ েকাথাo চেল যায় না l ei সাkাৎকারo ei 
নাটেকi িলিপবd আেছ l আtােক ডাকেল আtা েথাড়াi শরীর েথেক েবর হেয় যায় l তখন েতা 
েসi শরীর আর থাকেব না l e সবi হেলা সাkাৎকার l বাবা িভn িভn ˚েপ সাkাৎকার করান l 

e সমsi িলিপবd আেছ, তাi েতা আtােক আসেত হয়, ei Ƭামার রহসয্ বুঝেত হেব l e েতা 
নতুন কথা, তাi না l তাi kােসo েরাজ আসেত হেব l েতামরা জােনা েয aেনক মানুষi দবুার sান 
কের েƶশ থাকার জনয্ l ei jান sানo দবুার করেল েƶশ হেয় যােব l দবুার jান sান করেল 
aেনক লাভ l  না হেল েতামরা েফাকেট ei রাজধানী হািরেয় েফলেব l বাবা েরিজsার েদেখo 
পরীkা কেরন l সmূণর্ ভাগয্বান েক ? আের, েবহেদর বাবার েথেক aৈথ ধন িনেত যােc, sেগর্র 
মািলক হেত যােc েতা pেয়াজেন aেনক কɳ সহয্ কেরo েতা েযেত হেব l যিদ eমন িনɩয়তা না 
থােক, তাহেল uঁচু পদ েপেত পারেব না l দবুার jান sান করেল েতামরা aেনক খুশী থাকেব l 

বাবা বেলন, আিম গাiড হেয় বাcারা, েতামােদর িনেত eেসিছ l কেতা েঘারাi েতামােদর l oরা েতা 
eেরােpেন oপের যায় l oেদর কেতা মিহমা হয় l বাsেব মিহমা েতা েতামােদর হoয়া uিচত l 



েতামরা ৈবkেn িগেয় ঘুের আেসা l e হেলা খুবi আɩেযর্র িজিনস l বাবা বেলন, আিম সবেথেক 
দরূেদশী, েয পরেদেশ eেসিছ l তাi eেত েতা সবর্বয্াপীর েকােনা কথাi েনi l েতামরা হেল পয়গmর, 

েতামরা েতা খবর দাo l আিম েতামােদর পাঠাi l eo নাটেক িলিপবd আেছ l Ƭামা aনসুাের 
pেতয্কেকi তােদর িনেজেদর aিভনয় করেত আসেত হয় l eখন আিমo eেসিছ, আিম eেস েতামােদর 
পড়াi l e হেলা গীতা পাঠশালা l দিুনয়ার সৎসেǩ েতা েতামরা জn - জnাnর ধের যাo l eক 
কান িদেয় ˝েনেছা, aনয্ কান িদেয় েবর কের িদেয়েছা l eম aবেজk িকছুi েনi l eখন েতা 
েতামােদর িভতের খুশীর চািব েবেজ চেলেছ l sুেডn লাiেফ যারা ভােলাভােব পড়ােশানা কের, তারা 
েতা খুশীেত থােক l বাcােদর সmেno খুশী থােক l িটচােররo খুশী হয় l iিনo মা - বাবা eবং 
িটচার, তাi খুশী েতা হয়i l বাcােদর দািয়t পড়া l eখন বাবা যখন সামেন eেসেছন তখন েসi 
eক বাবার েথেক েতামরা েশােনা l েতামরা aেধর্ক কl ধের aেনক িবƸাn হেয়েছা l eখন িবƸাn 
হoয়া বn কেরা, িকn তাo তখনi সmব যখন েতামরা সmূণর্ িনিɩত হেব l  
 
মানষু বেল েয কিলযুেগর eেতা বছর বািক আেছ l েতামরা যখন তােদর বলেব তখন তারা বলেব, 

e সবi েতামােদর কlনা l e হেলা জাদ ুl aবলারা oখােনi বেস যােব l বাবা িনেজর িদেক আকষর্ণ 
কেরন, মায়াবী পু˙ষ আবার িনেজর িদেক টানেত থােক l মাঝখােন ঝুলেত থােক l বাবা েবাঝান -- 
বাcারা, যতkণ না দবুার jান sান করেছা ততkণ িকছুi লাভ হেব না l আের, েকােনা সময় 
মুরলীেত eমন েকােনা পেয়n েবিরেয় আসেব েয েতামােদর সংশয় দরূ হেয় যােব, আর েকােনা 
সৎসেǩ যাবার জনয্ েকu বারণ কের না l eখােনর জনয্ বারণ কের কারণ eখােন পিবt থাকারi 
মুখয্ িবষয় l stী - পিত uভয়েকi পিবt হেত হেব l eখােন েতা stী তার পিতর সেǩ সতী হয় 
েকননা পিত েলােক যােব বেল l পিত যিদ নরেক যায় তাহেল stীo েসi নরেকi যায় l eখন 
েতামরা uভেয়i sেগর্ যাবার জনয্ পু˙ষাথর্ কেরা l aবলােদর uপের েতা কেতা aতয্াচার হয় l 

বাcারা বলেব, আমরা িবেয় করেবা না আর oরা বলেব, িবেয় aবশয্i করেত হেব l বাবা বেলন -
- বাcারা ei aিnম জেn িবেয় করেল েমােহর জাল আেরা বৃিd পােব l পিতর pিত েমাহ, তারপর 
বাcােদর pিত েমাহ l বাবার ঘর, ˞˝র ঘেরর েমাহ ----- আজ বাcা জnােল পািটর্  েদেব, কাল 
আবার বাcা মারা েগেল হায় - হায় কের েদাষােরাপ েদেব l সতয্যুেগ েতা েতামরা খুবi সুখী 
থাকেব l  
 
বাবা েবাঝান েয --- বাcারা, pিত ঘরেক sগর্ বানাo l ছিব েরেখ দাo l েযi আসুক না েকন, 

বেলা, েতামরা িক sেগর্র মািলক হেব ? eেসা, আমরা েবাঝািc l বাবা খুব সুnর েsাগান বানান l 

দবুার jান sান করেল েতামরা খুব সুnর ফুেল পিরণত হেব l েতামােদর খুশী aপার থাকেব l বলা 
হয় ঈ˞েরর মিহমা aপরমaপার l তাi েতামােদর খুশীর মিহমাo aপরমaপার হেয় যােব l গীতার 
মিহমাo aপরমaপার l েতামরা বলেব গীতার েথেক আমরা sেগর্র মািলক হেত চেলিছ l  

eক পরমাtা ছাড়া আর েকui বলেব না েয -- জােগা সজনীরা জােগা, eখন সতয্যুগ আসেছ l 

আিম শয্ামা েতামােদর েজয্ািত jালােত eেসিছ l ei দাদাo eখন পু˙ষাথর্ী l বাবা েতামােদর নতুন 
যুেগর জনয্ নতুন কািহনী েশানােcন l গান কেতা সুnর l ei পথi হেলা নতুন l oরা বেল, শােsti 
ভগবােনর পথ পাoয়া যােব, তারপর আবার বেল েদয় সবi ঈ˞র, তাঁরi সব মিহমা l আমরা েতা 
ei দিুনয়ােত আনn করেত eেসিছ, যা িকছুi খাo - দাo আর মজা কেরা, আtার uপর কখেনাi 
pেলপ লােগ না l িনেজর মn তৃɶা পূরণ করার জনয্ আtােক িনেলর্প বেল েদয় l eমন মানুেষর 



সেǩ কখেনাi েফঁেস েযo না l েতামরা হেল হংস l বাবা বেলন, েতামােদর সmূণর্ পিবt হেত হেব l 

িবকাের যাoয়া েতা িkিমনাল aয্াসাl l যিদ eখন আমার কথা না েশােনা, eখন যিদ sc না হo 
তাহেল ধমর্রােজর কােছ aেনক সাজা েখেত হেব l েতামরা মেন েরেখা, ভগবান েতামােদর নতুন 
সংসার েদিখেয়েছন, েতামরা নতুন সংসােরর মািলক হেত eেসেছা তাহেল িনেজর মনেক িজেjস কেরা 
- আিম িক বাবার সt সnান না িক আসল সnান ? িশববাবা হেলন দাদা, আর bাhা হেলন বাবা 
আর আমরা হলাম েপৗt eবং েপৗtী l e হেলা ঈ˞রীয় kটুm l দাদােক sরণ না কের বাসর্া িকভােব 
েনেব ? ei কারেণ দাদােক aবশয্i sরণ করেত হেব l বাবা ছাড়া দাদা িকভােব হেবন ? দাদা 
আেছন, েতামরা েপৗtরা আেছা l মােঝ বাবা aবশয্i আেছন l েপৗtেদর দাদার oপর aিধকার আেছ 
তাi বলা হয় েতামরা দাদার েথেক সmিt িনেয় নাo l e েতা খুশীর কথা, তাi না l  
 
আমরা িশব ভগবােনর গীতার dারা ভারেতর ভাগয্ হীেরতুলয্ কের তুলিছ l eক গীতাi হীেরতুলয্ 
কের েদয় l বািক সব কিড়তুলয্ বানায় l ভারেতর ভােগয্ eকদম বাধঁন েলেগ েগেছ l eখন বাবা 
আবার ভারেতর ভাগয্ জািগেয় তুলেছন l মানুষ গীতার েছােটা লেকট বািনেয়o গলায় পেড় l িকn 
তার মহt েকui জােন না l eখানকার িনয়ম খুব কড়া l aবশয্i পিবt bাhণ হেত হেব l ঠগীরা 
কখেনাi মাmা - বাবা বলেব না l sc হেলi েনশা চড়েব েতামােদর l হাফ কাsেদর কখেনাi 
েনশা চড়েব না l ভগবান ভারেতর জনয্ pায় পাগল েয িতিন ভারতেক হীের তুলয্ বানােবন, তাহেল 
িতিন েতা ভারেতর েpিমকi হেলন l িতিন ভারতেক আবার uc বানান l েpিমক তার েpিমকার 
িপছেন েতা পাগলi হয় l তাi ভারতবাসীেদর িপছেন িতিন কেতা পাগল l কেতা দরূ েথেক িতিন 
আেসন আর িতিন কেতা বড় িনরহংকারী l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :-  
 
1)  েবহেদর বাবার েথেক aৈথ jান - ধন েনoয়ার জনয্ দ'ু বার jান sান করেত হেব l ei 
ঈ˞রীয় পড়ােত েরʟলার হেত হেব l  
 
2)  সmূণর্ সতয্, পিবt bাhণ হেত হেব l বাবার সাহাযয্কারীo হেত হেব l মn তৃɶা যােদর আেছ, 

কখেনাi তােদর সǩ করেব না l  
 
বরদান  :-  িনেজর হিষর্ত েচহারার dারা pভুর পছেn েথেক খুশীর সmেদ সmn হo 
 
bাhণ হoয়ার সেǩ সেǩi বাপদাদা সবাiেক খুশীর বৃহৎ সmেদর দান কেরেছন, e হেলা bাhণ 
জেnর uপহার l বাপদাদা সমs বাcােদর সদা খুশীর েচহারা েদখেত চান l সদা হিষর্ত, আনিnত 
েচহারাi হেলা pভু পছn আর eমন েচহারা সকেলরi পছেnর হয় l সদা খুশী থাকার জনয্ ei 
গান গাiেত থােকা --- "যা পাoয়ার িছেলা তা েপেয় েগিছ l" আর িকi বা বািক আেছ l েনশার 
সেǩ বেলা -- আমরা যিদ খুশী না থািক, তাহেল েক থাকেব ?  
 



েsাগান  :-- িনরাকারী, িনরহংকারী িsিতেত িsত হেয়, িব˞েক েয আেলািকত কের, েস-i হল ৈচতনয্ 
দীপক l 
 


