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"িমিɳ বাcারা -- েভার েবলায় uেঠ বাবােক ʟডমিনর্ং কেরা, jান িচnেন বয্s থােকা তাহেল 
খুশীর পারদ চড়েত থাকেব" 

 
pɬ:-  pকৃত sরণ করার aথর্ িক ? তার pমাণ িক ? 
 
utর :- aেনক ৈধযর্, গাmীযর্ আর সিঠক ধারণা িনেয় বাবােক sরণ করাi হল pকৃত sরণ 
পdিত। যারা pকৃত sরেণর পdিত dারা sরণ কের তারা aিতিরk মাtায় কােরn aজর্ ন কের। 
তােদর পােপর েবাঝা েনেম যায়। আtা সেতাpধান হয়। তােদর আয়ু বােড়, তারা বাবার সাচর্  
লাiট pাp কের। 
 
oমশািn।  বাবা বেলন িমিɳ বাcারা ততtম (তুিমo আমারi মেতা) aথর্াৎ েতামরা আtারাo হেল 
শাn s˚প। েতামােদর aথর্াৎ সবর্ আtােদর s ধমর্ হল শািn। শািnধাম েথেক eখােন eেস টিক 
s˚প ধারণ কর। ei কেমর্িndয় pাp কর পাটর্  েp করার জেনয্। আtা েছাট বড় হয়না। শরীর 
েছাট বড় হয়। বাবা বেলন আিম েতা শরীরধারী নi। আমায় বাcােদর সেǩ সmুেখ েদখা করেত 
আসেত হয়। ধেরা  িপতা dারা সnান জn হয় , িকn েসi সnান eiরকম বলেবনা েয আিম পরম 
ধাম েথেক জn িনেয় মাতা িপতার সেǩ েদখা করেত eেসিছ। যিদo েকােনা নতুন আtা আেস 
কােরা শরীের  বা পুরােনা আtা কােরা শরীের pেবশ কের তবুo eiরকম বলেবনা েয মাতা িপতার 
সেǩ েদখা করেত eেসিছ। তারা aেটােমিটক মাতা িপতা pাp কের। eখােন ei কথািট হল নতুন। 
বাবা বেলন আিম পরম ধাম েথেক eেস বাcােদর সmয়েখ uপিsত হেয়িছ। বাcােদর eেস নেলজ 
pদান কির কারণ আিম হলাম নেলজফুল, jােনর সাগর হলাম আিম, eেসিছ বাcারা েতামােদর 
পড়ােত , রাজ েযাগ েশখােত। রাজ েযােগর িশkা ভগবান-i িদেত পােরন। কৃেɶর আtার ei 
ঈ˞রীয় পাটর্  েনi। pেতয্েকর িনজs পাটর্  রেয়েছ, ঈ˞েরর িনজs পাটর্  আেছ।  
 
ei Ƭামা েকমন oয়াnার ফুল eiসব কথা েতামরা eখন েবাঝাo।  e হল পু˙েষাtম সǩম যুগ, 

eটুko যিদ sরেণ থােক তেবo পাকা হেয় যায় েয আমরা সতয্যুেগ যািc। eখন সǩেম আিছ, 

তারপের েযেত হেব িনেজর বািড় aথর্াৎ পরমধােম তাi পিবt েতা িনɩয়i হেত হেব। anের 
খুশীর aনুভব হoয়া uিচত। aেহা ! েবহেদর বাবা বেলন িমিɳ িমিɳ বাcারা আমায় sরণ কর 
তাহেলi েতামরা সত pধান হেব। িবে˞র মািলক হেব। বাবা বাcােদর কতখািন ভােলাবােসন। eমন 
নয় ˝ধু মাt িটচার ˚েপ পিড়েয় বািড় িফের যান। iিন েতা হেলন িপতাo, িশkকo। েতামােদর 
পড়ানo , sরেনর যাtা করাo েশখান। eমন িবে˞র মািলেক পিরণত কেরন িযিন, পিতত েথেক 
পিবt কেরন িযিন েসi বাবার সেǩ কত ভােলাবাসা থাকা uিচত। সকাল সকাল uেঠi সবর্ pথম 
িশববাবােক ʟডমিনর্ং করা uিচত। েতামরা যত ভােলােবেস sরণ করেব ততi খুশীেত থাকেব। 
বাcােদর িনেজেক িজjাসা করা uিচত েয আমরা সকােল uেঠ েবহেদর বাবােক কতখািন sরণ 
কির। মানুষ েতা ভিko সকােলi কের তাiনা। কত ভােলােবেস ভিk কের। িকn বাবা জােনন েয 
aেনক বাcারা মন pাণ, েpম ভােলাবাসা িদেয় sরণ কেরনা। সকােল uেঠ বাবােক ʟডমিনর্ং 
করেল, jােনর িচnন করেল খুশীর পারদ ঊে র্̓ থাকেব। বাবােক ʟডমিনর্ং না করেল পােপর েবাঝা 
নামেব িকভােব। মখুয্ কথা হল sরেণর।  eর dারা েতামােদর ভিবষয্েতর জেনয্ aেনক জমা হয়, 



কl কlাnর ei জমা ধন কােজ আসেব। খুব ৈধযর্ সহকাের, গmীরভােব, বুেঝ ˝েন sরণ করেত 
হেব। েমাটামিুট ভােব যিদo বলা হয় আমরা বাবােক খুব sরণ কির িকn pকৃত sরেণ পিরƽম 
আেছ। েয বাবােক েবশী sরণ কের েস কােরn েবশী িরিসভ কের কারণ sরেণর dারা sরণ 
কােনk হয়। েযাগ o jান দিুট িজিনস িকনা। েযােগর সাবেজk আলাদা, খুব কিঠন সাবেজk। 
েযােগর dারা-i আtা সত pধান হয়। sরেণর যাtা না করেল সেতাpধান হoয়া aসmব। ভােলা 
কের ভােলােবেস বাবােক sরণ করেল aেটােমকয্ািল সহেজi কােরn িরিসভ করেব , েহলিদ হেয় 
যােব। কােরেnর dারা আয়ুo বােড়। বাcারা sরণ কের েতা বাবাo সাচর্  লাiট েদন। বাবা কত 
িবশাল খাজানা বাcারা েতামােদর িদেয় েদন।  
 
িমিɳ বাcারা ei কথািট পাকা sরেণ রাখেব েয, িশববাবা আমােদর পড়ান। িশববাবা হেলন পিতত 
পাবনo, সদগিত দাতাo । সদগিত aথর্াৎ sেগর্র রাজt pািp। বাবা কত িমিɳ মধুর। কত েsেহর 
সেǩ বেস বাcােদর পড়ান। বাপ দাদার সাহােযয্ আমােদর পড়ােcন। বাবা হেলন কত িমিɳ। কত 
ভােলাবােসন। েকােনা কɳ েদন না। ˝ধু বেলন আমায় sরণ কর eবং চkেক sরণ কর। বাবার 
sরেণ anর িsর হেয় যাoয়া uিচত। eকমাt বাবার-i sৃিত থাকা uিচত কারণ বাবার কােছ 
খুব দামী বসর্া pাp হয়। িনেজেক েদখা uিচত আমােদর বাবার সেǩ কতখািন ভােলাবাসা আেছ। 
কতখািন আমােদর মেধয্ বাবার pিত ভােলাবাসা আেছ। কতখািন ৈদবী ʟণ আেছ কারণ েতামরা 
বাcারা eখন কাঁটা েথেক ফুেল পিরণত হc। যত েযােগ থাকেব তত কাঁটা েথেক ফুেল পিরণত 
হেব , সত pধান হেব।ফুেল পিরণত হেল আর eiখােন থাকেত পারেবনা। ফুেলর বাগান হল sগর্। 
েয aেনকেক কাঁটা েথেক ফুেল পিরণত জের তােকi pকৃত সুগিnযুk ফুল বলা হেব। কখনo 
কাuেক কাঁটা িবেcদ করেবনা। েkাধ হল বড় কাটঁা। aেনকেক দঃুখ েদয়। eখন েতামরা বাcারা 
কাঁটার দিুনয়া েথেক দেূর eেসছ , েতামরা eেসছ সǩেম। েযমন মািল ফুলʟিলেক aনয্ পােt েবর 
কের রােখ , িঠক েতমনi েতামরা ফুল েতামােদর eখন সǩম যুগী পােt আলাদা রাখা হেয়েছ। 
তারপর েতামরা ফুল ˚েপ sেগর্ চেল যােব। কিলযুগী কাঁটা ভs হেয় যােব।  
 
িমিɳ বাcারা জােন পারেলৗিকক িপতার কােছ aিবনাশী বসর্া pাp হয়। যারা pকৃত বাcা হেব 
তােদর বাপদাদার সেǩ সিতয্কােরর ভােলাবাসা থাকেব , তােদর খুব খুশীর aনুভব হেব। আমরা 
িবে˞র মািলক হi। হয্াঁ পু˙ষােথর্র dারা িবে˞র মািলক হoয়া যায়। ˝ধু বলেল নয়। যারা aননয্ 
বাcারা আেছ তােদর সবর্দা ei কথা sরেণ থাকেব েয আমরা িনেজর জনয্ পুনরায় েসi সূযর্বংশী 
, চndবংশী রােজয্র sাপনা কির। বাবা বেলন িমিɳ বাcারা যত েতামরা aনয্েদর কলয্াণ করেব 
ততi েতামরা তার িরটানর্ pাp করেব।     aেনকেক পথ বেল েদেব েতা aেনেকর আশীবর্াদ pাp 
হেব। jান রেtর ঝুিল ভের দান করেত হেব। jান সাগর েতামােদর রেtর থালা ভের িদেয়েছন। 
যারা েসসব রেtর দান কের তারা-i সকেলর িpয় হয়। বাcােদর মেন কত খুশীর aনুভব হoয়া 
uিচত। েসিnবল বাcারা বলেব আমরা বাবার কােছ সmূণর্ বসর্া pাp করব। eেকবাের আনিnত 
হেব। বাবার সেǩ খুব ভােলাবাসা থাকেব কারণ তারা জােন েয জীবন দাতা বাবা আমােদর আপন 
হেয়েছন। নেলেজর বরদান eমন েদন যার dারা আমরা িক েথেক িক ˚েপ পিরণত হi।   inেল্ভn 
েথেক সলেভn হi ! ভাnার eতখািন ভরপুর কের েদন। বাবােক যত sরণ করেব তত 
ভােলাবাসা aনুভব হেব , টান aনুভব হেব। সূচঁ পিরɱার হেল চুmেকর িদেক আকৃɳ হয় তাiনা। 
বাবার sরণ dারা কাট িমেট যােব। eকমাt বাবা ছাড়া aনয্ েকu sৃিতেত েযন না থােক। 



েযমন stী িনেজর sামীেক কত ভােলাবােস। েতামােদরo িববােহর পূেবর্ আশীবর্াদ aনুɵান সmn 
হেয়েছ তাiনা! আশীবর্ােদর aনুɵােনর আনn কখনo কম হয় িক ? িশববাবা বেলন িমিɳ বাcারা 
েতামােদর আমার সেǩ আশীবর্াদ aনুɵান সmn হেয়েছ , bhার সেǩ নয়। আশীবর্ােদর পের তারঁi 
sৃিত থাকা uিচত।  
 
বাবা েবাঝােcন িমিɳ বাcারা গািফলিত েকােরানা। s দশর্ন চkধারী হo, লাiট হাuস হo। s 
দশর্ন চkধারী হoয়ার pয্ািkস থাকেল েতামরা jােনর সাগর হেয় যােব।   েযমন sুেডnরা 
পড়ােশানা কের িটচার হেয় যায় তাiনা । েতামােদর ei হল েপশা। সবাiেক s দশর্ন চkধারী 
কেরা তেবi চরবতর্ী রাজা রানী হেব তাi বাবা সবর্দা বাcােদর িজjাসা কেরন বাcারা েতামরা s 
দশর্ন চkধারী s˚েপ বেস আছ ? বাবাo s দশর্ন চkধারী িকনা। বাবা eেসেছন েতামােদর aথর্াৎ 
িমিɳ বাcােদর েফরত িনেয় েযেত। বাcারা েতামােদর ছাড়া আমারo েযন aশািn aনুভব হয়। 
যখন সময় হয় তখন aশািn aনুভব হয়। eখনi িফিরেয় আনেত যাi।  বাcারা দঃুেখ আতর্ নাদ 
কের। দয়া হয়। eবাের বাcারা েতামােদর িফের েযেত হেব আtার িনবাস sােন। তারপর েসখান 
েথেক েতামরা সহেজi সুখধােম চেল যােব।   েসখােন আিম েতামােদর সǩী হব না। িনেজর িনেজর 
aবsা aনযুায়ী েতামােদর আtা চেল যােব।  
 
বাcারা েতামােদর ei েনশা থাকা uিচত আমরা ˚হানী iuিনভািসর্িটেত পড়িছ। আমরা হলাম 
গডিল sুেডn। আমরা মানষু েথেক েদবতা aথবা িবে˞র মািলক হoয়ার জনয্ পড়ােশানা করিছ। 
eর dারা আমরা সমs িডgী pাp কির। েহল্থ ভােলা রাখার eজেুকশন pাp কির , কয্ােরkার 
˝ধের েনoয়ার নেলজ pাp কির। েহল্থ িমিনিs , ফুড িমিনিs , লয্াn িমিনিs , িবিlং িমিনিs 
সবi eর মেধয্ eেস যায়। েতামরা হেল বড় মােপর েƪজারার। েতামােদর মতন aমূলয্ খাজানা 
আর কােরা কােছ থাকেত পােরনা। eমন ভােব বাcারা েতামােদর িবচার সাগর মnন কের ˚হানী 
েনশায় থাকেত হেব।  
 
িমিɳ িমিɳ বাcােদর বাবা বেস েবাঝােcন যখন েকােনা সভায় ভাষণ কর বা কাuেক েবাঝাo 
তখন kেণ kেণ বেলা েয িনেজেক আtা েভেব পরম িপতা পরমাtােক sরণ কেরা। ei ˚প 
sরেনর dারা েতামােদর িবকেমর্র িবনাশ হেব , েতামরা পিবt হেয় যােব। kেণ kেণ ei কথািট 
sরণ করেত হেব। িকn ei কথািট েতামরা তখনi বলেত পারেব যখন িনেজ sরেণ থাকেব। ei 
িবষেয়i বাcারা খুব দবুর্ল। sরেণ থাকেব তখন aনয্েদর েবাঝােল pভাব পড়েব। েতামােদর েবশী 
বলার pেয়াজন েনi। আt aিভমানী হেয় eকটু েবাঝােলo তীর েলেগ যােব। বাবা বেলন পাs 
iজ পাs aথর্াৎ যা হেয় েগেছ তা হেয় েগেছ। eবাের সবর্ pথম িনেজেক পিরবতর্ ন কর। িনেজ 
sরণ করেবনা আর aনয্েদর বলেব , ei˚প িমথয্া ভাবনা িনেয় চলেত পারেবনা। anের dnd 
চলেতi থাকেব। বাবার সেǩ সmূণর্ ভােলাবাসা েনi aথর্াৎ ̄মৎ aনুসােরo চলেবনা।েবহেদর 
বাবার মতন িশkা েতা আর েকu িদেত পােরনা। বাবা বেলন িমিɳ বাcারা ei পুরােনা দিুনয়ােক 
eবাের ভুেল যাo। পের িগেয় েতা সব ভুেলi েযেত হেব। বুিd যুk থােক শািnধাম o সুখধােমর 
িদেক। বাবােক sরণ করেত করেত বাবার কােছ িফের েযেত হেব। পিতত আtারা েযেত 
পারেবনা। েসiিট হল পিবt আtােদর িনবাস। ei শরীর পǹ তেt িনিমর্ত। তাi পǹ তt ei 
sােন িনবােসর জেনয্ আকৃɳ কের কারণ আtা েযন eখানকার সmিt ধারণ কেরেছ , তাi শরীেরর 



pিত মমt থােক। eবাের eসেবর েথেক মমt িমিটেয় িনজ গৃেহ িফের েযেত হেব।  েসখােন েতা পাচঁ 
তt হয়না। সতয্যুেগo শরীর েযাগ বেলর dারা িনিমর্ত হয় , pকৃিত সত pধান হয় তাi আকৃɳ 
কেরনা। দঃুখ হয়না। eiসব খুবi ʟহয্ বুঝবার কথা। eখােন পǹ তেtর বল আtােক আকৃɳ কের 
তাi শরীর তয্াগ করার iেc হয়না। যিদo ei িবষেয় খুশী হoয়া uিচত। পিবt হেয় শরীর eমন 
সহজ ভােব তয্াগ হেব েযন মাখেনর মেধয্ েথেক চুল েবর করা হয়। সুতরাং শরীেরর pিত , aনয্ 
সব িকছুর pিত মমt িমিটেয় িদেত হেব। eর সেǩ আমােদর েকানo কােনকশন েনi। আমরা িফের 
যাi বাবার কােছ। ei দিুনয়া েথেক আমরা aেনক আেগi িনেজর বয্াগ বয্ােগজ পয্াক কের পািঠেয় 
িদেয়িছ। সেǩ েতা যােবনা। ˝ধু আtােদর িফরেত হেব। শরীর িট o তয্াগ কের েযেত হেব। বাবা 
নতুন শরীেরর দশর্ন কিরেয়েছন। হীের জহরােতর মহল pাp হেব। eমন সুখধােম যাoয়ার জেনয্ 
কত পিরƽম করা uিচত। kাn হoয়া uিচত নয়। রাতিদন খুব ধন uপাজর্ ন করেত হেব তাi 
বাবা বেলন েয িনdা িজত বাcারা , মােমকম sরণ কেরা eবং িবচার সাগর মnন কেরা। Ƭামার 
রহসয্ িট বুিdেত   রাখেল বুিd eেকবাের শীতল হেয় যায়। েয বাcারা মহারথী হেব তারা aচল 
থাকেব। িশববাবা েক sরণ করেল িতিন সামলােবন।  
 
বাcারা, বাবা েতামােদর দঃুখ েথেক মুk কের শািn দান কেরন। েতামােদরo শািn দান করেত 
হেব। েতামােদর ei েবহেদর শািn aথর্াৎ  েযাগ বল aনয্েদরo eকদম শাn কের েদেব। চটপট 
েজেন যােব। eরা আমােদর kেলর িকনা। আtার খুব সহেজ টান aনুভব হেব েয iিন হেলন 
আমােদর বাবা। নািড় েদখেত হেব। বাবার sরেণ েথেক েদেখা েয ei আtা আমােদর kেলর 
িকনা। যিদ হেব তেব eকদম শাn হেয় যােব। যারা ei kেলর হেব তােদরi eiসব কথায় ˙িচ 
আসেব। বাcারা sরণ কের েতা বাবাo েsহ কেরন। আtােক েsহ করা হয়। ei কথাo জােন 
যারা aেনক ভিk কেরেছ তারা-i েবিশ পড়ােশানা করেব। তােদর মখু̄ েদেখ েবাঝা যােব েয 
তারা বাবােক কতটা ভােলাবােস। আtা বাবােক েদেখ। আমরা আtা বাবা আমােদর পড়ােcন। 
বাবাo েবােঝন কত সূk িবn ুআtােক পড়াi। পেরর িদেক েতামােদর eমন aবsা হেব। বুঝেব 
আমরা ভাi ভাiেক পড়াi। েচহারা েবােনর হেলo দিৃɳ আtার িদেক যােব। শরীেরর িদেক 
eেকবােরi েযন দিৃɳ না যায় , eেতi পিরƽম আেছ। eiসব খুব ʟহয্ কথা। খুব uঁচু ei 
পড়ােশানা। oজন করেল ei পড়ােশানার িদকটা খুব ভারী হেয় যােব। আcা!  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ o ʟডমিনর্ং। ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার।  
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  aতীতেক aতীত েভেব pথেম িনেজেক পিরবতর্ ন করেত হেব। আt aিভমানী থাকার পিরƽম 
করেত হেব। েবিশ কথা বলেব না । 
 
2)   িনেজর ঝুিল jান রেtর dারা ভিতর্  করেত হেব eবং েসসব রেtর দান কের aেনেকর 
কলয্ােণর িনিমt হেত হেব । সকেলর িpয় হেত হেব। aপার খুশীর aনুভূিতেত থাকেত হেব।  
 
বরদান :- যথাথর্ েƽɵ হয্াnিলং dারা সকেলর আশীবর্াদ pাpকারী সকেলর েsহী হo। 



 
বয্াখা:  েযমন বাবা েকানo বাcার দবুর্লতা েদেখন না, সাহস জিুগেয় েদন, বেলন - েতামরা আমার 
িছেল, আেছা eবং সদা থাকেব, eমন ভােব ফেলা ফাদার কেরা। pেতয্েকর িবেশষt েদেখ সmn 
সmেকর্  eিগেয় যাo তাহেলi আtােদর মেন sতঃ আিtক েsহ uৎপn হেব eবং বাবার সােথ সােথ 
সকেলর েsহী হেয় যােব। েযখােন আিtক েsহ থােক েসখােন সদা সকেলর dারা সdাবনা, সহেযােগর 
ভাবনা sতঃi আশীবর্াদ s˚প pাp হেব, eেকi ˚হানী হয্াnিলং বলা হয়।  
 
েsাগান : িনেজর েƽɵ সংকেlর eকাgতা dারা, aনয্ আtােদর চǹল বুিdেক eকাg কের েদoয়াi 
হল pকৃত েসবা। 
 


