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সাkীdɳা হoয়ার িবিধ 
 
আজ বাপদাদা ei পুরােনা দিুনয়া, পুরােনা রােজয্র দিুনয়া eবং কালজীণর্ হoয়া দিুনয়ার সমাচার 
˝নিছেলন l বাপদাদা েদেখিছেলন, তাঁর বাcােদর পুরােনা দিুনয়ায় কেতা সহন করেত হয় l আtােদর 
জনয্ eটাi সুখানুভেবর সময়, িকn শরীর dারা েতামােদর সহনo করেত হয় l েতামােদর িনেজেদর 
রােজয্ pকৃিতর পাঁচ তtti সদা আjাকারী েসবাধারী হেব l িকn িনেজর রাজয্ sাপন করার জনয্ 
পুরােনােকi নতুন বানােত হেব l পুরােনা দিুনয়ায় েতামােদর েসবাধারী হেতi হেব l েতামােদর করা 
eখেনর ei েসবা জn জnাnেরর েসবা েথেক মুk কের েদয় l ei েসবার ফলs˚প pকৃিত eবং 
ৈচতনয্ েসবাধারী েতামােদর চািরিদেক ঘুরেব েতামােদর  েসবা করার জেনয্ l eiজনয্ সদাকােলর 
সবর্pািpর পিরেpিkেত al সমেয়র ei সামানয্ কমেবিশ সহন করাo সহন মেন হয় না l েƽɵ 
েসবার েনশা আর খুিশেত সহন করা eক চিরt˚েপ পিরবিতর্ ত হেয় যায় aথর্াৎ ঈ˞রীয় িkয়ায় 
পিরণত হয় l ভাগবৎ েতামােদর সবার সহন শিkর চািরিtক sৃিতিচh l সুতরাং, েতামরা সহন 
করেছা না, বরং চিরেtর sরিণক ৈতির হেc l eখনo পযর্n ei গায়নi ˝নেছা ভগবােনর বাcারা 
বাবার সােথ িমলেনর জনয্ েsহবশতঃ িক কেরিছেলা ! েগাপী বlেভর েগাপ েগাপীকারা িক িক 
কেরিছেলা l সুতরাং, eটা সহন করা নয়, বরং ei সহনi েতামােদর শিkশালী বানােc l সহন শিk 
dারা েতামরা মাsার সবর্শিkমান ৈতির হo l সহন করা েতামােদর eকটা েখলা, eiরকম মেন হয় 
? েতামােদর মন সদা নৃতয্রত, তাi না ! মেনর খুিশ, al িকছুর সহনo খুিশেত পিরবতর্ ন কের 
েদয় l েদহo েতামার, মনo েতামার l সুতরাং, যাঁেক বেলা, েতামারi িতিন জােনন তাঁেক িক করেত 
হেব l েতামরা ˝ধু পৃথক হেয়o িpয় থােকা l েয সমেয় েতামরা ˝ধু েদেহর িহেসবিনেকশ চুিকেয় 
েদoয়ার পাটর্  aিভনয় কেরা, তখন সদাসবর্দা ei sৃিতেত থােকা, তুিম জােনা, েতামার কাজ জােন িক 
করেত হেব l eটা েভেবানা, "আিম aসুs,না, আমার শরীর aসুs, না l েতামার গিcত ধন, তুিম 
জােনা l আিম সাkীdɳা হেয় েতামার গিcত ধেনর েদখভাল করিছ" l ei ভাবেক বলা হেয় থােক 
সাkীdɳা হoয়া l ƪািs হo l eকiভােব, মনo েতামার l আমার েতা নয়il 'আমার মন লােগনা, 
আমার েযাগ লােগনা, আমার বুিd eকাg হয়না'- ei আমার শb aিsরতার সৃিɳ কের l আমার 
েকাথায় ! আমারi েতা না ! আিমtভাব েশষ কের েদoয়াi সবর্ বnনমুk হoয়া l আমার ধন, 

আমার stী, আমার sামী, আমার সnান, eরা সব jানমােগর্ চেলনা, তােদর বুিdর তালা খুেল দাo l 

েকন ˝ধু তােদর কথাi ভাবেছা ? েকন আিমt ভাব িনেয় তুিম ভাবেছা ? কখেনা েকােনা বাcা 
eখনo eটা বেলিন, আমার gােমর বা আমার েদেশর আtােদর তালা েখােলা l সবাi েতামরা বেলা, 
আমার stীর, আমার সnােনর ; আিমt ভাব েতামােদর েবহেদর হেত েদয়না l eiজনয্ pেতয্ক আtার 
pিত েবহেদর ˝ভ ভাবনা েরেখ সবার সােথ েসi আtােদরo েদেখা l িক বুঝেল েতামরা ? 

েতামােদর মেন েতা আেছ - 'সবিকছুi েতামার, আমার েকােনা েবাঝা েনi' l বাপদাদা েযেকােনা 
জায়গায় েসবার জনয্ েতামােদর িনিমt বানােত পােরন l িতিন েতামােদর েদহ dারা েতামােদর েসবা 
করােত পােরন eবং মন dারা মnা েসবা l েয েকােনা aবsায় েযেকােনা জায়গায় িতিন েতামােদর 
রাখেত পােরন, িতিন েতামােদর ˝ধু ডাল ˙িট খাoয়ােত পােরন aথবা 36 pকার বয্ǻন l েযমনi 
েহাক, যখন আমার িকছুi েনi, তখন সবi েতামার তুিমi জােনা l েতামরা েকন ভাবেছা ? ভগবান 
তাঁর বাcােদর সদা তােদর তন, মন, ধেন সুখদায়ক রাখেবন l eটা বাবার গয্ারািn ! তাহেল সবাi 



েতামরা েকন েবাঝা বেয় েবড়াo ! আেরকিদনo েতামােদর বলা হেয়িছেলা, েতামরাi বেলা, সবিকছু 
েতামার, সুতরাং, যা বাবা খাoয়ােবন েসটাi আহার কেরা, পান কেরা আর িনেজরা আনn কেরা, 
তাঁেক sরণ কেরা l,  ˝ধু eকটা িডuিটi েতামােদর আেছ, বয্s ! বািক সব িডuিট বাবা িনেজ 
েথেকi পূরণ কের েদেবন l েতামরা eকটা িডuিট েতা করেত পারেব, তাi না ! যখনi েতামরা 
ভােবা, আমার তখনi মন চǹল হয় l eমনi ভাবেছা েতা েয eটা েবশ কিঠন বয্াপার ! eটা 
কিঠন নয়,বরং েতামরাi  eটােক কিঠন বািনেয় দাo l আিমt ভাব কিঠন বািনেয় েদয় আর েতামা 
ভাব সবিকছু সহজ l িব˞ কলয্ােণর ভাবনা থাকেল িব˞ কলয্াণােথর্ গৃহীত কাযর্ জলিদ সমাp হেয় 
যােব আর তখন েতামরা িনেজর রােজয্ চেল যােব l েসখােন েতামােদর eiভােব পাখা েঘারােত 
হেবনা (গরেমর কারেণ সবার হােত রঙেবরেঙর হাতপাখা েদoয়া হেয়িছেলা) l oখােন pকৃিত 
েতামােদর  হাoয়া করেব l pেতয্কটা হীের eত আেলা েদেব যা েতামােদর eখােনর লাiট েথেকo 
aিধক oয়াnারফুল লাiট হেব l েতামােদর মহেল সদা ন'টা রেঙর হীেরর লাiট হেব l ˝ধু ভােবা, 
কত সুnর আেলা হেব েসখােন l ন' রেঙর িমk লাiট কেতা সুnর হেব l আর eখােন েদেখা, eক 
রেঙর লাiটo েযন েখলা করেছ l aতeব, েসবার কতর্ বয্ সmn কেরা l সmn হেল েতা িনেজর 
রাজয্, সবর্সুেখ সmn রাজয্ pায় eেসi েগল ! বুেঝছ েতামরা ! 
 
আজ সবার যাoয়ার িদন, সবাi েতামরা তখনi েযেত পারেব যখন বাপদাদা সবিকছু জলিদ জলিদ 
সমাp করেবন l eখন েতা েƪন iতয্ািদর িভেড় েতামােদর েযেত হেব, েসখােন েতামােদর মহেলর 
সামেন aেনক aেনক িবমান দাঁিড়েয় থাকেব l িবমান চালেকর জনয্o েতামােদর aেপkা করেত হেব 
না, খুব েছাট বয়েসi েতামরা েসiসব িবমান চালােত পারেব l eমনিক েছাট বাcাo সুiচ aন 
করেব, িবমান uড়েব l েকােনাভােবi েকােনা aয্াকিসেডn েতা হেবi না l িবমানo psত হেc l 

যেতাi েহাক, সবাi েতামরা eভার েরিড হেয় যাo l sগর্ েতা ৈতির হেয়i আেছ l িব˞কমর্া aডর্ ার 
করেব আর মহল eবং িবমান ৈতির হেয় যােব l eটা ঈ˞রীয় জাদরু pারেbর নগরী l (সবাi পাখা 
নাড়িছেলা) eo খুব ভােলা সীন, ছিব েনoয়ার uপযুk l eiরকম aনয্ েকােনা গয্দািরং েতামরা 
েদখিন, েযখােন তারা  রঙেবরেঙর পাখা নাড়ােব l আcা ! 
 
যােদর সদা eiরকম দঢ়ৃ সǦl আেছ, েতামার, তুিমi জােনা ! সদা েবহেদর সকল আtার pিত ˝ভ 
ভাবনা েরেখ, সদা pিত কমর্ sরেণর dারা sরিণক বানায়, eiরকম eভার েরিড বাcােদর 
বাপদাদার sরণ -েsহ eবং নমsার l 
 
েƪিনং করেত আসা kমারীেদর সােথঃ -  সবাi িনেজেক বাবার রাiট হয্াn মেন কেরা েতা, তাi না 
! েলɂ হয্াn নo েতা ! রাiট হয্াn eকটা হাতেকo েবাঝায় আবার যারা েসবায় সদা সহেযাগী 
হয়, তােদরo রাiট হয্াn বলা হয় l সুতরাং, pেতয্েক েতামরা েসবায় সদা সহেযাগী হoয়ার দঢ়ৃ সǦl 
কের িনেয়ছ, তাi না ! িফের িগেয় েতামরা ভুেল যােবনা েতা ? যারাi কারেণ-aকারেণ eখন 
েসবােত েবেরােত পােরনা, তারাo ei লkয্ েরেখা েয, েসবােত আমােকo সাথী হেতi হেব l সব 
সǦেl েযন েসবা িমেশ থােক l েযখােনi থােকা, েসখােন সদা িনেজেক পূজয্ মহান আtা িনɩয় কের 
চলেত হেব l কারo pিত  েতামার দিৃɳ েযন না যায়, আর aনয্ কারo দিৃɳo েযন েতামার িদেক না 
যায় ! সদা eiরকম পূজয্ আtার মেনাভাব িনেয় চলেত হেব l পূজয্ আtার sৃিতেত থাকা 
kমারীেদর িদেক কারo aপিবt দিৃɳ েযেত পােরনা l সদা ei িবষেয় িনেজ সাবধান থােকা l কখনo 



িনেজেক ei sৃিতর েkেt িশিথল হেত িদoনা l bhাkমারী েতা হেয় েগিছ, কখেনা ei ভাবনায় 
aমেনােযাগী হেয়া না l eখন েতা দাদী হেয় েগিছ, িদিদ হেয় েগিছ, না l eটােতা ˝ধু নােম, িকn 
েতামরা েতা েƽɵ আtা, পূজয্ আtা;শিkর pিতমূিতর্  আtা . . . শিkেদর oপর কারo নজর 
পড়েত পােরনা l কারo দিৃɳ aেনয্র oপর যিদ পেড়o েতা েদখােনা হয়, েস েমাষ হেয় েগেছ aথর্াৎ 
েমােষর মেতা িনবুর্িd হেয় েগেছ l েমাষ কােলা হয়, সুতরাং েস েমাষ হেয় েগেছ aথর্াৎ আtায় 
ময়লা আবজর্ নার pেলপ পেড়েছ l eবং েমাষবুিd aথর্াৎ েমাটা বুিd (sলূবুিd ) হেয় যাoয়া l যিদ 
কারo kদিৃɳ aেনয্র pিত যায়, তেব েস 'েমাটা বুিd, েমাষবুিd হেয় যােব l েকন কারo দিৃɳ 
েতামার oপর পড়েব ? eেkেto বলা হেব দবুর্লতা kমারীেদর l পাȉবেদর িনেজেদর কমেজাির, 

kমারীেদর িনেজেদর, সুতরাং, িনেজেক েচক কেরা দাদী িদিদেদরo ei বয্াপাের uৎকȆা থােক কারo 
দিৃɳ েযন kমারীেদর oপর না পেড় l সুতরাং, েতামরা eiরকম িsরিচt হেয়েছা, তাi না ! কখনo 
কারo dারা pভািবত হেয়ানা l ei েসবাধারী  খুব ভােলা, iিন েসবায় খুব ভােলা সাথী eবং 
মদৎকারী lনা l iিন েতা কেতা কেরন ! না ! বাবা তােদর িদেয় করান l আিম কেতা েসবা 
করিছ l না! বাবা আমােক িদেয় করােcন l সুতরাং, না িনেজ কমেজার হেব আর না aনয্েক 
কমেজার হoয়ার েকােনা মািজর্ ন রাখেব l ei িবষেয় বাবার কােছ কারo সmেকর্  েকােনা িরেপাটর্  
আসা uিচৎ নয় l পাȉবo খুব চতুর l েকu  ভােলা ভােলা িজিনস িনেয় আসেব, খাoয়ার বা পরার 
জনয্, েসটাo মায়া l েসi সমেয় তারা মায়ার বশবতর্ী হয় l িকn েতামরা েতা মায়ােক পরখ করেত 
সমথর্, তাi না ? েসi িজিনসেক িজিনস মেন েকােরানা, েসʟেলা সাপ ! সাপ aবশয্i দংশন করেব l 

যখন eiরকম কড়া নজর রাখেব, তখনi েসফ থাকেত পারেব l নয়েতা, েযেকােনা কারo মেধয্ মায়া 
pেবশ কের মায়া েতামােদর তার িনেজর বানােনার ƽমসাধয্ েচɳা করেব l েযমন আেগর িদনʟেলােত 
বাপদাদা সমs েছাট েছাট kমারীেদর বলেতন, েতামােদর ei লǦা eত েখেত হেব, ei জল eত পান 
করেত হেব, িকn েতামরা ভয় েপেয়ানা l সুতরাং, মায়া আসেব, aেনক বড় ˚েপ আসেব, যতi েহাক, 

যারা তােক পরখ করেত পাের, সদা িবজয়ী হয় l হার খায়না aথর্াৎ েকােনাভােবi তারা বশয্তা 
sীকার কেরনা l সুতরাং সবাi েতামরা পরখ করার শিk ধারণ কেরেছা নািক eখনo তা' করেত 
হেব ? েদখ, সকেলর ছিব eখন েনoয়া হেয় েগেছ l দঢ়ৃসǦl হo।   l kমারীরা যিদ সকেলi ei 
িবষেয়  শিk˚প হেয় যায় তেব বাh বাh র করতািল বাজেব l বাপদাদাo িবজেয়র পুɸ বষর্ণ 
করেবন l আমরা eখন েরজাl েদখেবা l eiরকম aǩেদর মেতা হo l 
 
সিঠক সমেয় বুঝেত পারাo েসৗভাগয্বান হoয়ার লkণ l সমেয় বৃেk ফল ধরেল মলূয্বান বলা হেয় 
থােক l সৃিɳ সংসাের িক বা আেছ ! িচnা আর দঃুখ ছাড়া িকছুi েতা েনi l সুতরাং িsরসǦেl 
িsত হেয় সoদা করেব l যিদ েকােনা সুnর বs বা আকষর্ণীয় েকােনা বয্িk েতামার সামেন আেস, 

তেব আকৃɳ হেয়ানা l েতামার সǦেl বা সেpo aতীত হoয়া েকানিকছু sরণ েকােরানা l মেন 
করেব eiসব েতামােদর পূবর্ জেnর িবষয় l eমনিক েসiসব সmেকর্  কখেনা েভেবানা l 
 
gেপর সােথ বাপদাদা সাkাৎকার সমাp করেত করেতi aমতৃেবলার সময় হেয় িগেয়িছেলাঃ  -   
েদখ, েতামরা িদনেক রাত, রাতেক িদন বািনেয়ছ l ei গায়নi েগাপ েগািপনীেদর l মহারাস করেত 
করেত রাত িদেন পিরনত হেয়েছ, eটাi েতামােদর সকেলর গায়ন, তাi না ! েতামরা সদা বাবার 
েsেহ ডুেব আছ, েতামরা সব েsহী আtা, তাi না ! বাcারা যত েsহী, তার শতʟন aিধক বাবা 
েsহী l েতামরা েতা eiরকম aনুভবi কেরা, তাi না ? েসেকnভর ˝ধু বাবােক ভােবা আর বাবা 



হািজর হেয় যান l aিত utম েসবাধারী িতিন, তাi না ? বাবা সবেচেয় kiক েসবাধারী l aনয্রা 
আসেত েদির করেব l তারা uঠেব, ৈতির হেব, তারপর চলেব আর তারপের েপৗছঁােব l বাবা েতা সদা 
eভার েরিড l যখনi েতামরা ডােকা, েসেকেnরo কম সমেয় িতিন েতামােদর কােছ েপৗঁেছ যান l 

সবার েসবার জনয্ সদা psত , কখেনা কারo aসুিবধা কেরন না l েদখ, eখেনা eত সময় ধের 
িতিন eখােন বেস আেছন, েsেহ িনমিjত, নািক kাn িতিন ? বাপদাদা সব বাcােদর েদেখ aিত 
pসn l িনধর্ািরত শেতর্  বাবা বাcােদর পিরতুɳ করার কাজ িনেয়েছন eবং েসiজনয্ িতিন তারঁ 
কােজর চুিk পূরণ করেবন, তাi না ? সব বাcাi পরsেরর েথেক aিধক িpয় l েকu েতা aিpয় 
হেতi পােরনা l সবাi eেক aেনয্র েথেক eিগেয় আেছ l সব বাcারা রাজা বাcা , pজা বাcা নয় l 
 
ভkরা েতামােদর জড় িচেtর জনয্ জাগরণ কের, কখেনা েতামরাo সবাi aবশয্i কেরছ, তাiেতা 
ভkরাo েতামােদর কিপ কের l ei জাগরণ েতামােদর ডবল আয় করেত সkম বানায় l েতামােদর 
uপািজর্ ত েরাজগার বতর্ মােনর eবং বতর্ মােনর আধাের ভিবষয্ৎo েƽɵ হেয় েগেছ l সুতরাং, েতামরা 
কলয্াণকারী আtা, সবিকছুেত কলয্াণ িমেশ আেছ, সুতরাং কলয্াণ বয্তীত aকলয্াণ হেতi পােরনা l 

কারণ েতামরা কলয্াণকারী বাবার বাcা হেয়ছ l বািহয্কভােব, হয়েতা েকােনা কলয্াণ না-i েদখা 
েযেত পাের, েযমন ধেরা েকােনা aয্ািkেডn হেলা, তাহেল েতা kিতi হেয় েগল, তাi না ! েলােক 
তখন aকলয্াণ হoয়ার কথাi বলেব l িকn েসi aকলয্ােণo সǩমযুগী আtােদর জনয্ কলয্াণ িমেশ 
আেছ l েলাকসানo শূল েথেক কাঁটায় পিরণত হেয় যায় l aেনক বড় kিত েথেক কম kিত হেয় 
যায় l eর মেধয্o সদা কলয্াণ থাকেব মেন কের সামেন eিগেয় চেলা l সদা িনেজেক eiরকম 
কলয্াণকারী আtা েভেব চলেত থােকা l বাবা েতামােদর িনেজর সমান বািনেয় িদেয়েছন l বাবা 
কলয্াণকারী েতা বাcারাo কলয্াণকারী l বাবা বাcােদর তারঁ িনেজর েথেকo  

eিগেয় রােখন l েতামরা ডবল ভােব পূিজত হo, ডবল রাজয্ েতামরাi শাসন কেরা l সুতরাং eমন 
েনশা আর eত খুিশ েযন সদা থােক, "বাh আিম েƽɵ আtা, বাh আিম পুণয্ আtা, বাh আিম 
িশবশিk ! সদা ei sৃিত বজায় রােখা l আcা ! 
 
েতামােদর সবার ঘর মধুবন l মধুবন ঘর েথেকi েতামােদর ঘর, পরমধাম যাoয়ার পাস পােব l 

সাকার রীিতেত মধুবন েতামােদর ঘর আর পরমধাম িনরাকারী দিুনয়া l মধুবন েতামােদর আসল 
ঘর েযখােন সবাi েতামরা েতামােদর েসবােকেnd যাc l যিদ মেন কেরা েসটা েতামােদর ঘর েতা 
েতামরা আটেক যােব l যিদ েতামরা মেন কেরা েসবােকnd, েতা নয্াের থাকেব aথর্াৎ পৃথক থাকেব 
aথচ িpয় হেয় l েয আtােদর জনয্ েতামরা িনিমt হo, তােদর েসবার সmেn িনিমt হেত হেব, 

েকােনা bাড কােনকশেনর সmেn নয় l েতামােদর কােনকশন থােক েসবার সােথ l সদা sরণ আর 
েসবােত থাকেল সহেজi নɳেমাহা হেয় যােব l আcা l 
 
যারা িবেশষ েসবাধারী তারা সবর্কােযর্ পারদিশর্তা েদখায় l েসবাধারী েতা েতামরা সবাi িকn 
িবেশষ েসবাধারী তােদর ৈনপুণয্ েদখােব l যখন েতামরা েকােনা েসবা কেরা বা pয্ান বানাo, তখন 
ভােবা ei েসবােত আিম িক িবেশষt eেনিছ ! িবেশষ েসবা কের েতামরা িবেশষ আtা িহেসেব 
pিসd হেয় যাo l সদা িবেশষ িকছু করার লkয্ রােখা, যােত িনেজ েথেকi েতামরা িবেশষ আtা 
হেয় যােব, aথর্াৎ বাবা আর পিরবােরর সামেন eেস যােব l সদাসবর্দা েকােনা না েকােনা িবেশষt 
েদখােনার কািরগর হo l ei িবেশষti েতামায় পৃথক aথচ িpয় বানায়, তাi না ! সুতরাং 



সবর্কােযর্ িবেশষেtর নতুনt েদখাo l pকৃত েসবাধারী, সবাiেক িনেজেদর শিkর সহেযাগ dারা eিগেয় 
িনেয় চেলা l ei েসবােতi তৎপর থােকা l আcা - om  শািn! 
 
বরদানঃ -  তয্াগ eবং তপসয্ার সহেযাগ dারা েসবায় সফলতা pাpকারী িনরnর তপsীর pিতমূিতর্  
ভব 
 
েসবাধারী aথর্াৎ jান আর তপsীর pিতমূিতর্  হoয়া l তয্াগ-তপসয্া uভেয়র সহেযাগ dারা েসবায় 
সদা েতামরা সাফলয্ aজর্ ন কেরা l তপসয্া মাti eক বাবা, িdতীয় েকu নয় , সদাসবর্দার ei 
তপসয্া, করেত থােকা, তেব েতামােদর েসবাsান তপসয্াkȉ হেয় যােব l eমন তপসয্াkȉ বানােল 
পতǩরা িনেজরাi আসেব l মnা েসবা dারা শিkশালী আtারা pতয্k হেব l eখন মnা dারা 
ধিরtীর পিরবতর্ ন কেরা, ei িবিধ বৃিd করার l 
 
েsাগানঃ - নmতা eবং ৈধেযর্র শিk dারা েkাধািg শীতল কেরা l 
 


