
06-11-18   pাত: মরুলী           oম শািn                 "বাপদাদা"            মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা - বাবার গলার হার হoয়ার জনয্ jান আর েযােগর েরস কেরা, েতামােদর দািয়t 

হেলা সmূণর্ দিুনয়ােক বাবার পিরচয় েদoয়া" 
 
pɬ :-- েকাn ফুিতর্ র েনশায় থাকেল েতামােদর েরাগo েসের যােব ?  
 
utর :--  েতামরা jান আর েযােগর েনশায় ফুিতর্ েত থােকা, ei পুরােনা শরীেরর িচnা েকােরা না 
l যত শরীেরর pিত বুিd যােব, েলাভ আসেব , ততi েবশী েরাগ আসেত থাকেব l ei শরীেরর 
শৃǩার, পাuডার, িkম iতয্ািদ লাগােনা -- e সবi apেয়াজনীয় শৃǩার, েতামােদর িনেজেদরেক jান 
- েযােগর dারা সাজােত হেব l eটাi হল েতামােদর pকৃত শৃǩার l  
 
গীত :-- েয িpয়তেমর সেǩ আেছ, তার জনয্i বিরষণ আেছ .....  
 
om শািn l  েয বাবার সেǩ আেছ... eখন দিুনয়ােত বাবা েতা aেনক আেছ িকn তােদর সকেলরo 
বাবা, রচিয়তা - eকজনi l িতিনi হেলন jােনর সাগর l e কথা aবশয্i বুঝেত হেব েয, 

পরমিপতা পরমাtা হেলন jােনর সাগর, ei jােনi সদগিত হয় l মানুেষর সদগিত তখনi হয় 
যখন সতয্যুেগর sাপনা হয় l বাবােকi সদগিতদাতা বলা হয় l যখন সǩেমর সময় আেস, তখনi 
jােনর সাগর eেস দগুর্িত েথেক সদগিতেত িনেয় যান । ভারত হেলা সবেথেক pাচীন l 

ভারতবাসীেদর নােমi 84 জেnর গায়ন আেছ l তাহেল aবশয্i েয মানষু pথেমর িদেক আসেব, 

তারাi 84 জn েনেব l েদবতােদর 84 জn বলেল bাhণেদরo েতা 84 জni হেলা l মুখয্েদরi 
unিত করােনা হয় l ei কথা েকui জােন না l aবশয্i bhার dারা ei সৃিɳর রচনা করা হয় l 

pথমিদেক সূk েলােকর রচনা করা হয়, তারপর ei sলূ েলােকর l ei বাcারা জােন েয - সুk 
েলাক েকাথায় আর মূল েলাক েকাথায় ? মূলবতন, সুk বতন, sলু বতন - eেকi িtেলাক বলা হয় 
l িtেলািকনাথ যখন বলা হয় তখন তার eকটা aথর্o েতা চাi l িtেলাক েতা েকাথাo থাকেব l 

বাsেব িtেলািকনাথ eক বাবা আর তাঁর বাcােদরi বলা েযেত পাের l eখােন েতা েকান মানুেষর 
নাম িtেলািকনাথ, িশব, bhা, িবɶু,  শǦর iতয্ািদ --- ei সব নাম ভারতবাসীরা িনেজেদর জনয্ 
েরেখ িদেয়েছ l ডবল নামo তারা রােখ, েযমন -- রাধাকৃɶ, লkীনারায়ণ l eখন e কথা েতা 
েকui জােন না েয,  রাধা আর কৃɶ আলাদা আলাদা িছেলন l কৃɶ eক রােজয্র িpn িছেলা আর 
রাধা িছেলা aনয্ রােজয্র িpেnস l e কথা েতামরা eখন জােনা l যারা খুব ভােলা বাcা, তােদর 
বুিdেত ভােলা ভােলা পেয়nস ধারণ হয় l েযমন যারা খুব ভােলা ডাkার হেব, তােদর কােছ েতা 
aেনক oষুেধর নাম থােক l eখােনo eমন aেনক নতুন নতুন পেয়nস েবর হেত থােক l িদন - 
pিতিদন আিবɱার হেতi থােক l যােদর খুব ভােলা aভয্াস হেব, তারা নতুন নতুন পেয়nস ধারণ 
করেব l ধারণ করেত না পারেল মহারথীেদর লাiেন আনা যােব না l সমsিকছু ei বুিdর uপরi 
িনভর্ র কের আর ভােগয্রo বয্াপার আেছ l eo েতা Ƭামােতi আেছ l ei Ƭামােকo েকu জােন না 
l e কথা বঝুেত পাের েয কমর্েkেt আমরা aিভনয় করিছ িকn Ƭামার আিদ - মধয্ eবং anেক 
না জানেল মেন কেরা িকছুi জােন না l েতামােদর েতা সবিকছুi জানেত হেব l  
 



বাcারা যখন জানেত েপেরেছ েয, বাবা eেসেছন, তখন বাcােদর দািয়t হেলা aনয্েদরo বাবার 
পিরচয় েদoয়া l সমs দিুনয়ােক জানােনা হেলা েতামােদর দািয়t l তারা েযন বলেত না পাের েয 
আমরা জানতাম না l েতামােদর কােছ aেনেকi আসেব l িলটােরচার iতয্ািদ aেনকi েনেব l ˝˙েত 
বাcারা aেনক সাkাৎকার কেরেছ l ei kাis, ibািহম ভারেতi আেসন l বরাবর ভারত সবাiেক 
আকষর্ণ কের l pকৃতপেk ভারতi েবহেদর বাবার জnভূিম িকn oরা eiকথা জােন না েয, ei 
ভারত ভগবােনর জnভূিম l যিদo তারা বেল িশব পরমাtা তবুo সবাiেক পরমাtা বেল িদেয় 
েবহেদর বাবার ʟ˙t নɳ কের িদেয়েছ l বাcারা, eখন েতামরা বুঝেত পােরা েয - ভারত খȉ 
হেলা সবেথেক বড় তীথর্sান l বািক আর েয পয়গmর iতয্ািদ আেসন, তারা আেসনi িনেজর িনেজর 
ধমর্ sাপন করেত l তােদর িপছেন সমs ধেমর্র মানুষ আসেত - েযেত থােক l eখন হেলা aিnম 
সময় l সবাi িফের যাoয়ার েচɳা করেছ িকn েতামােদর eখােন েক eেনেছন ?  kাis eেস 
খ্রীsান ধমর্ sাপন কেরেছন, িতিন েতামােদর আকষর্ণ কের eেনেছন l eখন সবাi িফের যাবার জনয্ 
বয্s হেয় uেঠেছ l e কথা েতামােদরi েবাঝােত হেব েয, সবাi আেস িনেজর - িনেজর aিভনয় 
করেত l ei aিভনয় করেত করেত eকিদন দঃুেখ আসেতi হেব l eরপর ei দঃুখ েথেক মুk কের 
সুেখর দিুনয়ায় িনেয় যাoয়া - e েতা বাবার কাজ l ei ভারত হেলা বাবার জnভূিম, ei ʟ˙tপূণর্ 
কথা েতামরা বাcারাo সকেল জােনা না l খুব ali আেছ, যারা বুঝেত পাের eবং তােদর েনশা 
চেড় থােক l কl - কl বাবা ei ভারেতi আেসন l e কথা সবাiেকi বলেত হেব l সবাiেক 
িনমntণ িদেত হেব l pথেম েতা ei েসবা করেত হেব l িলটােরচার ৈতরী করেত হেব l িনমntণ েতা 
সবাiেক করেত হেব, তাi না l রচিয়তা আর রচনার নেলজ েকui জােন না l েসবাপরায়ণ হেয় 
িনেজর নাম ujjল করেত হেব l যারা তীk বাcা, যােদর বুিdেত aেনক পেয়nস থােক, সবাi 
তােদর সাহাযয্ চায় l তােদর নামi জপ করেত থােক l eক েতা িশববাবার নাম জপ করেব, তারপর 
bhাবাবার, তারপর নmর aনুসাের বাcােদর নাম জপ করেত থােক l ভিkমােগর্ মানুষ হােত মালা 
জপ কের, eখন মুেখ নাম জপ কের -- aমুেক খুব ভােলা েসবাপরায়ণ, িনরহংকারী, খুব িমিɳ, 

oনার েকােনা েদহেবাধ েনi l বলা হয় না, িমিɳ হo, তাহেলi সবাi িমিɳ বয্বহার করেব l বাবা 
বেলন েয - েতামরা দঃুখী হেয়েছা, eখন বাcারা েতামরা আমােক sরণ কেরা, তাহেল আিমo 
েতামােদর সাহাযয্ করেবা l েতামরা ঘৃণা করেল আিম িক করেবা ? e েতা িনেজর uপরi ঘৃণা করা 
হেলা l তাহেল েতামরা পদ পােব না l েতামরা কেতা aৈথ ধন পাo l েকu েকu লটারী েপেল েতা 
কেতা খুশী হয় l ei লটারীর uপহারo কেতাভােব আেস l ফাsর্  pাiজ, েসেকn pাiজ eরপর থাডর্  
pাiজ হয় l ˱বু˱ eo হেলা ঈ˞রীয় েরস l e হেলা jান আর েযাগবেলর েরস l eেত যারা তীk 
হয় তারাi গলার হার হেব, আর ˲দয় আসেন কাছাকািছ বসেব l খুব সহজভােবi েতা e কথা 
েবাঝােনা হয় l িনেজর ঘরেকo েদখভাল কেরা েকননা েতামরা কমর্েযাগী l kােস eক ঘnা পড়েত 
হেব তারপর ঘের িগেয় তার uপর িচnন করেত হেব l sুেলo েতা eমনi করা হয় l sুেল পেড় 
তারপর বািড়েত িগেয় েহাম oয়াকর্  কের l বাবা বেলন, eক ঘnা, আধ ঘnা -- িদেন েতা আধ 
ঘnা হয় l তারমেধয্o বাবা বেলন eক ঘnা, আcা আধ ঘnা l পেনেরা বা kিড় িমিনটi kাস 
aয্ােটȉ কেরা তারপর িনজs কাজকেমর্ েলেগ যাo l আেগ বাবা েতামােদর বসােতন েয sরণ কেরা, 
sদশর্ন চk েঘারাo l sরেণর নাম েতা িছেলাi, তাi না l বাবা eবং আশীবর্াদী বসর্ােক sরণ করেত 
করেত, sদশর্ন চk েঘারােত েঘারােত যখন েদখেব ঘুম eেস যােব, তখন িগেয় ˝েয় পড় l তাহেলi 
an মিত েতমন গিত হেয় যােব l eরপর েভারেবলা যখন uঠেব তখন েসi পেয়n sরেণ eেস 
যােব l eমন aভয্াস করেত করেত েতামরা িনdাজয়ী হেয় যােব l  



 
যা করেব তাi পােব l েয করেব, েসi করা নজের আসেব l তার চলনi pতয্k হয় l েয িকছু না 
কের তার চলনi aনয্রকম হয় l েদখা যায় েয, ei বাcারা িবচার সাগর মnন কের, ধারণা কের 
l েকােনা েলাভ েতা eেদর েনi l e েতা পুরােনা শরীর l ei শরীর তখনi িঠক হেব যখন jান 
আর েযােগর ধারণা হেব l ধারণা না হেল শরীর আেরাi খারাপ হেত থাকেব l নতুন শরীর 
ভিবষয্েত পাoয়া যায় l আtােক েতা পিবt হেত হেব l e েতা পুরােনা শরীর, eেক যতi পাuডার, 

িলপিsক আিদ লাগাo, শৃǩারo কেরা তবুo বয্থর্, মূলয্হীন l ei শৃǩার apেয়াজনীয় l  
 
eখন েতামােদর সকােলর িববাহ বnন িশববাবার সেǩ হেয়েছ l যখন িবেয় হয় তখন পুরােনা 
কাপড় পড়ােনা হয় l eখন ei শরীরেক সািজo না l jান আর েযােগ সাজােল ভিবষয্েতর িpn - 
িpেnস হেত পারেব l e হেলা jান মান সেরাবর l eেত jােনর ডুব দাo তাহেল sেগর্র পরী হেত 
পারেব l pজােদর েতা পরী বলেব না l বলা হয় েয, কৃɶ ভািগেয় িনেয় eেসিছেলা, তারপর মহারাণী, 
পাটরানী  বািনেয়িছেলা l eমন েতা নয় েয, ভািগেয় িনেয় pজােত চȉাল আিদ বািনেয়িছেলা l িনেয় 
eেসিছেলা মহারাজা, মহারাণী বানােনার জনয্ l েতামােদরo eমন পু˙ষাথর্ করা uিচত l eমন নয় েয, 

েয পদ েপলাম, তাi ভােলা ----l eখােন মুখয্ হেলা পড়া l e েতা পাঠশালা, তাi না l গীতা 
পাঠশালা aেনক েখালা হয় l তারা বেস েকবল গীতা েশানায়, মুখs করায় l েকােনা eকিট েɮাক 
িনেয় আধ ঘȄা বা েপৗেন eক ঘnা তার uপর বলেত থােক l eেত েতা েকােনা লাভi েনi l 

eখােন েতা বাবা বেস পড়ান l eখােন eiম aবেজk পিরɱার l আর েকােনা েবদ শাst, জপ - তপ 
iতয্ািদ করােত েকােনা eiম aবেজk েনi l েকবল পু˙ষাথর্ করেত থােকা িকn িক পােব ? যখন 
aেনক ভিk করা হয় তখন ভগবান িমিলত হন, রােতর পর িদন েতা aবশয্i আসেত হেব l সময় 
হেলi তা হেব, তাi না l কেlর আয় ুেকu িক বেল েদয়, েকu আবার aনয্িকছু বেল েদয় l তােদর 
েবাঝােল বলেব, শাst িকভােব িমথয্া হেব ? ভগবান েথাড়াi িমথয্া বলেত পাের l ei েবাঝােনার 
শিkর pেয়াজন l  
 
বাcারা, েতামােদর েযােগর শিkর pেয়াজন l েযাগবেল সমs কাজ সহজ হেয় যায় l েকােনা কাজ না 
করেত পারেল মেন করা হেব শিko েনi আর েযাগবলo েনi l বাবা েকাথায় না েকাথায় সাহাযয্ 
কেরন l ei Ƭামায় যা িনিহত আেছ তাi িরিপট হয় l eo আমরাi বুিঝ, আর েকui Ƭামােক 
বুঝেত পাের না l েসেকn বাi েসেকn যা চেল যােc, িটক িটক হেয় যােc, আমােদর ei ̄মেত 
তাi aিভনেয় আেস l ei ̄মেত না চলেল িকভােব েƽɵ হেব ? সবাi eকরকম হেত পাের না l 

oi মানুষরা মেন কের আমরা eক হেয় যােবা িকn eেকর aথর্ েবােঝ না l eক িক হেব ? eক 
বাবা িক হoয়া uিচত নািক সবাi  eক ভাi হoয়া uিচত ? ভাi বলেল তবুo ভােলা l ei ̄মেতi 
আমরা বরাবর eক হেত পাির l েতামরা সবাi eক মেত চেলা l েতামােদর বাবা, িটচার eবং ʟ˙ 
eকজনi l যারা সmূণর্ ̄মেত চলেব না তারা েƽɵo হেত পারেব না l eকদম যিদ না চেল তাহেল 
েশষ হেয় যােব l েরেস তারাi যায় যারা েযাগয্ হয় l যখন েকােনা বড় েরস হয়, তখন েঘাড়াo 
খুব ভােলা ফাsর্ kাস রাখা হয় েকননা বড় লটারী রাখা হয় l eo a˞ েরস l ˱েসেনর েঘাড়া, বেলা 
না ! oরা ˱েসেনর েঘাড়া লড়াiেত েদিখেয়েছ l eখন েতামরা বাcারা েতা ডবল aিহংসক l কােমর 
িহংসা eক নmর l eটা েয িহংসা তা েকu জােনi না l সnয্াসীরাo eমন মেন কের না l েকবল 
বেল েদয় e হেলা িবকার l বাবা বেলন -- কাম হেলা মহাশt l e আিদ, মধয্ eবং an েতামােদর 



দঃুখ েদয় l েতামােদর e কথা িসd কের বলেত হেব েয, আমােদর হেলা pবৃিt মােগর্র রাজেযাগ l 

েতামােদর হেলা হঠেযাগ l েতামরা শংকরাচােয়র্র েথেক হঠেযাগ িশেখেছা আর আমরা িশবাচােয়র্র 
কােছ রাজেযাগ িশখিছ l eমন eমন কথা সময় মেতা েশানােনা uিচত l  
 
েকu যিদ েতামােদর িজেjস কের, েদবতােদর যিদ 84 জn হয় তাহেল ei খৃɳান iতয্ািদেদর 
কেতা জn ? তাহেল বেলা, e েতামরা িহেসব কেরা l পাঁচ হাজার বছের 84 জn হেয়েছ l kাiেsর 
দ ুহাজার বছর হেয়েছ l তাহেল িহসাব কেরা - eভােরজ কেতা জn হেয়েছ ? 30 - 32 জn হেব 
l e েতা পিরɱার কথা l যারা aেনক সুখ েদেখ তারা দঃুখo aেনক েদেখ l আর oরা কম সুখ 
আর কম দঃুখ পায় l eভােরেজ ei িহেসব েবর হয় l পেরর িদেক যারা আেস তারা al জn েনয় 
l বুd, ibািহেমর িহেসবo েবর করা েযেত পাের l খুব েবশী eক বা দiু জেnর তফাত হেব l তাi 
ei সব িবষেয় িবচার সাগর মnন করা uিচত l েকu িজেjস করেল িক েবাঝােব ? তবুo বেলা 
-- pথেম েতা বাবার েথেক আশীবর্াদী বসর্া িনেত হেব l েতামরা বাবােক েতা sরণ কেরা l 

েতামােদর যেতা জn িনেত হেব, েতামরা তত জni েনেব l বাবার েথেক আশীবর্াদী বসর্া েতা িনেয় 
নাo l েতামােদর খুব ভােলাভােব েবাঝােত হেব l e হেলা পিরƽেমর কাজ l ei পিরƽেমi েতামরা 
সফল হেব l eেত aেনক বড় বুিdর pেয়াজন l বাবার pিত আর বাবার সmেদর pিত aেনক 
ভােলাবাসার pেয়াজন l েকu েতা ei সmদo েনয় না l আের, jান রt েতা ধারণ কেরা l তখন 
বেল আমরা িক করেবা ? আমরা েতা বুঝেতi পাির না l না বুঝেল েতামােদর ভিবতবয্ l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :--  
 
1 )   কাuেকi ঘৃণা করেব না l সকেলর সােথ িমিɳ বয্বহার করেত হেব l jান - েযােগর েরস 
কের বাবার গলার হার হেত হেব l  
 
2  )   িনdাজয়ী হেয় েভারেবলা uেঠ বাবােক sরণ করেত হেব l sদশর্ন চk েঘারােত হেব l যা 
˝নেব তার uপর িবচার সাগর মnন করার aভয্াস করেত হেব l  
 
বরদান :-- সদা েসফিটর গnীর িভতর পরমাt ছtছায়ার aনুভব কের মায়ািজত ভব  
 
"বাবা আর তুিম" ei হেলা েসফিটর গnী, ei গnীi পরমাt ছtছায়া l যারা ei ছtছায়ার গnীর 
anের থােক, তােদর কােছ মায়া আসার সাহসo পায় না l তখন পিরƽম িক, বাধা িক, িবǡ িক --
-eiসব শেb aিবদয্া হেয় যােব l সদা সুরিkত থাকেব, বাবার ˲দেয় eক হেয় থাকেব - ei হেলা 
সবেথেক সহজ আর তীbগিতেত যাoয়ার aথবা মায়ািজত হoয়ার পু˙ষাথর্ l  
 
েsাগান :-- িদবয্ ʟেণর সবর্ aলংকাের যিদ েসেজ থােকা তাহেল aহংকার আসেত পারেব না l 
 


