
14-04-18              pাতঃ মরুলী              oম শািn           "বাপদাদা"             মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা - িনেজর anমর্নেক িজjাসা কেরা আিম jােনর েসৗরভ িবsারকারী সুগnী ফুল 
হেয়িছ ? সবসময় jান েসৗরভ ছড়ােত থােকা" 

 
pɬ : -   েকাn বাcােদর aবsা খুিশেত ucল থােক ? dত লাফ িদেয় eিগেয় যাoয়ার আধার  ( 

uপায় ) িক ?  
 
utর :-   সুnর সুnর ফুল যারা, যােদর বুিdেত jােনর মnন চেল তােদর aবsাi খুিশেত ucল 
থােক । jান আর েযাগ িশkার সুগn pবািহত করেত সমথর্ s˚প বাcারা সবসময় pফুl থােক 
। dত লাফ িদেয় eিগেয় যাoয়ার আধার হেলা সিতয্কােরর বিh - পতǩ হoয়া । মায়া ˚পী 
তুফান েথেক িনেজেক রkা করা , ̄মেত চলা । 
 
গীত :-  েমহিফেল jেল oেঠ ঝাড় বািতর িশখা, পতেǩর পুেড় মরা তাহােতi িলখা ••••  
 
om শািn ।    ৈচতনয্ বিh পতǩরা গীত ˝েনেছ । বিh পতǩ বেলা বা ফুলi বেলা, eকi কথা । 
বাcারা বুঝেত পারেছ েয, আমরা সিতয্কােরর বিh পতǩ হেয়িছ! েকবল পিরkমা কের চেল 
আসিছ ; aিgেক ভুেল যািc । pেতয্কেকi িনেজেক িজjাসা করা uিচত েয, আিম কতখািন সুগnী 
ফুল হেয় jােনর েসৗরভ িবsার করেত সমথর্ হেয়িছ ? িনেজর মেতা ফুল আর কােক ৈতির কেরিছ 
? eটা েতা বাcারা জােন jােনর সাগর uিনi - েসi বাবা, িযিন সুগেn সুরিভত । যারা সুnর 
ফুল বা বিh পতǩ তারা েতা সুগেn সুরিভত হেবi, তারা সবসময় খুিশেত থাকেব আর aনয্েদরo 
িনেজর মেতা ফুল বা বিh পতǩ কের তুলেব । ফুল না হেলo কিল ( kঁিড় ) কের তুলেব । 

সmূণর্ বিh পতǩ েসi হেত পাের েয জীিবত েথেকo মৃত । সমিপর্ত হেয় যায় বা ঈ˞রীয় সnান 
হেয় যায় । েকানo িবtবান েকানo গিরব বাcােক দtক িনেল, িবtবােনর েকােল eেস েসi বাcার 
মা বাবার কথা মেন পেড় যায়, তারপর দািরেdর sৃিত মন েথেক মুেছ যায় । েস জােন েয 
আমার গিরব মা বাবা আেছ  িকn মেন করেব িবtবান মা - বাবােক, যােদর েথেক ধন pািp হেব 
। সাধুরা সnয্াসীরা সাধনা কের মুিkধােম যাoয়ার জনয্, সবাi মুিkর জনয্ পু˙ষাথর্ কের িকn 
মুিkর aথর্ েবােঝনা । েকu বেল েজয্ািত - েজয্ািতেত িবলীন হেয় যােব, আবার েকuবা ভােব 
িনবর্াণ ধােমর oপাের চেল যােব । িনবর্াণধােম যাoয়া মােন েকানo েজয্ািতেত িবলীন হেয় যাoয়া 
নয় । eটাo েবােঝ েয আমরা দরূেদেশর বািসnা । ei দগুর্nময় দিুনয়ােত েথেক িক করেবা !  
 
বাcােদর েবাঝােনা হেয়েছ, যখন কারo সােথ েদখা হেব তােদর েবাঝাo েয ei Ƭামা পূবর্ িনধর্ািরত 
। সতয্ যুগ, েtতা, dাপর, কিলযুগ আর eখন হল সǩমযুগ । সতয্ যুগ েথেক েtতায় যাoয়ার 
সিnkণ হেলা সǩমযুগ । oখােন যুেগর বদল ঘেট, িকn eখােন কেlর বদল ঘেট । বাবা েকানo 
যুেগ যুেগ আেসন না, েযমন মানুষ ভােব । বাবা বেলন যখন সবিকছু তেমাpধান হেয় যায় ; 

কিলযুেগর েশষ হয়, eমন কেlর সǩেম আিম আিস । যুগ সmূণর্ হেয় েগেল 2 কলা কেম যায় । 
যখন পুেরা gহণ েলেগ যায় তখনi আিম আিস । আিম যুেগ যুেগ আিসনা। eসবi বাবা বেস বিh 
পতǩেদর েবাঝান । বিh পতǩরাo নmর aনযুায়ী হয় ; েকu েতা aিgেত ( ˙d যj ) 
িনেজেক আ˱িত েদয় আর েকuবা চতুিদর্ েক ঘুের িফের চেল যায় । তারা ̄মেত চলেত বয্থর্ হয় । 



যিদ ̄মেত না চেল মায়া আবার gাস কের নীেচ েফেল েদয় । ̄মেতর aেনক গায়ন ( মিহমা 
) আেছ ।  
 
̄মত ভগবৎ গীতা বলা হয় । শাst েতা পের রিচত হেয়েছ । ঐ সময় মনুষয্ বুিd রেজা, তেমা 
হoয়ার কারেণ েভেবিছল েয, কৃɶ dাপের eেসিছেলন । বাবা বেলন আিম তখনi আিস যখন আিদ 
সনাতন েদবী - েদবতা ধেমর্র মনুষয্েদর িবলুিp ঘেট । তারা eটা ভুেলi যায় েয আমরাi েদবী 
- েদবতা ধেমর্র িছলাম, িনেজেদর িহn ুবেল েদয় । eটাi সবচাiেত বেড়া ভুল । ভারতীয়েদর 
মেধয্ যারা েদবতা ধেমর্র পূজারী তােদর িজjাসা কর েয, েতামরা েকাn ধেমর্র ? oরা বলেব 
আমরা িহn ুধেমর্র । িজjাসা কর েতামরা কােদর পূজা করছ ? ভারতবাসী িনেজেদর ধমর্েকi 
জােননা, eটাo Ƭামায় িফkড  ( িনিদর্ɳ )। যখন সবাi ভুেল যায় তখনi েতা আিম eেস আিদ 
সনাতন েদবী - েদবতা ধেমর্র sাপনা কির । সতয্ যুেগ eকটাi ধমর্, eকথাi বাবা বেস েবাঝান । 
যারা িবে˞র মািলক িছল তারা িনেজরাi ভুেল েগেছ ; বািকেদর কথা না হয় থাকেলা । eকজনi 
বাবা িযিন eেস দখুধাম েথেক মুিk িদেয় সুখধােমর মািলক বানান । েতামরা বলেব eখন আমরা 
নরেকর মািলক । দিুনয়ােক তেমাpধান েতা হেতi হেব । সবাi পিতত তাi েতা পিবtতােক নমন 
কের । মানষু সnয্াসীেদর ʟ˙ বানায় কারণ তারা পিবt, ভােব ʟ˙ dারা পিবt না হেল সdিত 
িক কের হেব । িকn aনুসরণ কের না । ʟ˙রাo বেলনা েয েতামরা aনুসরণ না করেল পিবt 
হেব িক কের ! eখােন েতা বাবা বেলন যিদ তুিম পিবt িনিবর্কারী হo তেবi আমার ফেলাoয়াসর্ 
( aনসুরণকারী ) আর তা না হেল ফেলাoয়াসর্ নয় । uc পদ pািp লাভ হেব না । সnয্াসীরা 
eমন বলেব না েয , ফেলা কেরা ; নয়েতা সাজা েখেত হেব । eকথা বাবা বেলন - ̄মেত চেলা 
নয়েতা িকছুi pািp হেব না । বাবা বারংবার বুিঝেয়েছন বাcারা , লkয্পথ বেড়া কিঠন । ei 
সময় েতামরা পু˙ষাথর্ করছ েকননা দঃুেখ আছ । 
 
েতামরা জান সতয্ যুেগ আমরা খুব সুেখ থাকেবা, oখােন বুঝেতi পারেব না েয, আমােদর আবার 
দখুধােম েযেত হেব । আমরা িকভােব সুখধােম eেসিছ, কতবার জn িনেয়িছ -- িকছুi জানেত 
পারেব না । eখন েতামরা জান uঁচু ( েƽɵ ) েক ? েতামরা ঈ˞রীয় সnান হoয়ার কারেণ, 

ঈ˞র েযমন নেলজফুল েতামরাo িঠক তাi । eখন েতামরা ঈ˞রীয় সnান । েদবতােদর েথাড়াi 
ঈ˞েরর সnান বলা হেব ? eখন েতামরা ঈ˞রীয় সnান িকn নmর aনুযায়ী । েকu েতা বেড়া 
খুিশেত থােক, েবােঝ েয আিম েতা বাবার ̄মেত চিল । যত ̄মেত চলেব ততi েƽɵ হেত পারেব 
। বাবা সামেন বেস েবাঝান -- বাcারা েদহ aিভমান তয্াগ কের েদহী aিভমানী হo । িনরnর 
বাবােক sরণ কেরা, িকn সবসময় sরণ হেব না ; হেব নmর aনযুায়ী পু˙ষাথর্ aনুসাের । 
ফলাফল েবেড়ােব েশেষ । বাবা হেলন সুখদাতা । eমন নয় েয বাবা দঃুখ েদন । বাবা কখনoi 
বাcােদর দঃুখ িদেত পােরন না । বাcারা িনেজেদর uেlা চালচলেন দঃুখ েভাগ কের । বাবা দঃুখ 
েদন না । oরা বেল, েহ ভগবান, সnান দাo তেবi kল বৃিd পােব । সnানেক ভীষণ েsহ 
ভালবাসা েদয়, বািক দঃুখ সnান তার িনজ কমর্ফেল েভাগ কের । eখনo বাবা বাcােদর কেতা 
সুেখ রােখন । বাবা বেলন ̄মেত চেলা, আসুির মেত চেলi েতামরা দঃুখ েডেক আেনা । বাcারা 
বাবা, িশkক বা বেড়ােদর আেদশ না মানার কারেণi দঃুখ েপেয় থােক । দঃুখেক িনেজরাi েডেক 
আেন মায়ার বশবতর্ী হেয় । ঈ˞রীয় মত েতামরা eখনi েপেয় থাক । ঈ˞রীয় েরজাl 21 জn 
ধের চেল, তারপর আধা কl চেল মায়ার ( আসুির ) মত । ঈ˞র eকবারi eেস মত িদেয় 



থােকন । মায়ার মত চেল আধা কl ধের। মায়ার মেত চেলi 100 পােসর্n দভুর্ াগয্শালী হেয় যায় 
। যারা সুগিnত ফুল তারা সবসময় খুিশেত থােক নmর aনুযায়ী । বিh পতǩ s˚প বাcা বাবার 
হেয় তারঁ ̄মেতi চেল । সাধারণত গিরবরাi িনেজেদর িহেসব িনেকশ িলেখ রােখ । িবtবানেদর 
েতা ভয় থােক েয, েকu েযন aথর্-কিড় না িনেয় যায়। িবtবানেদর িহেসব িনেকশ িলেখ রাখা 
মুশিকেলর কাজ । বাবা বেলন, আিম েতা দীনবnু । দান েতা সবসময় দিরdেদর েদoয়া হয় । 
সুদামার কথা,  eক মুিɵ চাল িনেয় মহল েদoয়া হেয়িছল তাi না! েতামরা হেল গিরব, কারo কােছ 
25-50 টাকা থাকেল তার েথেক eক দiু আনা িদেয় েদয়। eকiভােব িবtবানরাo 50 হাজার 
টাকা দান কের আর তাi দীনবnু বলা হেয় থােক । িবtবানরা বেল তােদর সময় েনi, কারণ 
তােদর িনɩয় বুিd েনi । েতামরা হেল গিরব আর গিরবেদর ধন pািp হেল খুিশ হয়। বাবা 
বুিঝেয়েছন eখােন যারা গিরব oখােন তারা িবtবান হয় আর eখানকার িবtবান oখােন গিরব হয় 
। েকu িজjাসা কের আমরা যেjর pিত েখয়াল রাখেবা, নািক kটুmেদর pিত েখয়াল রাখেবা ! 
বাবা বেলন েতামরা িনেজর kটুmেদর pিত েখয়াল রােখা যt নাo । ভােলাi হেয়েছ েয েতামরা 
eখন গিরব, িবtবান হেল বাবার কাছ েথেক পুেরা বসর্া িনেত পারেত না । সnয্াসীরা eমন বলেব 
না, oরা েতা aথর্ িনেয় িনেজেদর সmিt ৈতির কের । িশববাবা েথাড়াi সmিt বানােবন  ? ei 
মহল iতয্ািদ েতামরা িনেজেদর জনয্ ৈতির কেরছ, eʟেলা কারo সmিt নয় । eসবi asায়ী 
েকননা aিnম সমেয় বাcােদর eখােন eেস থাকেত হেব । আমােদর sৃিত sারক eখােন আেছ, 

সুতরাং aিnেম েতামরাi eখােন eেস িবƽাম েনেব । বাবার কােছ েদৗেড় তারাi যােব যারা 
েযাগযুk হেব । তারাi aেনক সাহাযয্ পােব । বাবা তােদর aেনক সাহাযয্ করেবন । েতামরা 
জান eখােন বেস আমরা িবনাশ েদখেবা । িঠক ˝˙েত েযভােব বাবা েতামােদর বুিঝেয়েছন িঠক 
েসভােবi পের আসা আtােদর o েসi aিধকার থাকেব । ঐ সময় aনভুব হেব েযন ৈবkেn বেস 
আিছ । kমশ েতামরা eিগেয় যাc । eটা েতা বুেঝছ েয, েতামরা eখন যাtা পেথ আরo িকছু 
সময় পের িবনাশ ঘটেব আর তারপরi িpn িpেnস হেত পারেব । নানান ৈবিচt বেণর্র ফুল 
আেছ। pেতয্ক বাcােক বুঝেত হেব েয, কতজনেক jােনর সুগেn সুরিভত করেত েপেরিছ! jান 
আর েযাগ িশkা িক িদেত েপেরিছ ? যারা সািভর্ স কের তারা anের সদা pফুl থােক । বাবা 
জােনন eর িsিত eখন েকাn aবsায়, কতটা dত গিতেত েস eিগেয় েযেত পারেছ । dত eিগেয় 
যােব তারাi, যারা বিh পতǩ হেব । বাবা বিুঝেয়েছন মায়ার তুফান েতা আসেবi, মায়া েথেক 
িনেজেক রkা করেত হেব । সnয্াসীরা কখনo বলেব না stী - পু˙ষ গাহর্sয্ জীবেন পিবt হেয় 
েদখাo । oরা eরকম সnয্াস করােত পারেব না । oেদর হেলা িনবৃিt মােগর্র রেজাpধান সnয্াস । 
হঠেযাগ সnয্াস মনুষয্i মনুষয্েদর েশখায় । পরমিপতা পরমাtাi eেস আtােদর রাজেযাগ েশখান । 
আtােদর jান আেছ েয, আিম আtা । আtা s˚প ভাiেদর সােথi কথা বিল । িঠক েযমন 
পরমাtা বাবা আমরা আtােদর বয্াখয্া কের বুিঝেয়েছন েয, আমরা সবাi আtা, িকn আtা s˚প 
িনɩয় না হoয়ার কারেণ েদহ aিভমান থাকায় শরীর ধারী মনুষয্েদর েবাঝািc eটাi মেন কেরা 
। বাবা বেলেছন - আিম েতা আtােদর সােথi বাকয্ালাপ কির । আিম পরম ( েƽɵ ) আtা 
েতামােদর আtার সােথi বাকয্ালাপ কির আর েতামরা বলেব আমরা আtারা ˝িন, আtােদর 
েশানাi । eমন েদহী aিভমানী হেয় েশানােল আtা চট কের aনুভব করেত পারেব , িকn িনেজ 
েদহী aিভমানী না হেত পারেল ধারণা করােত বয্থর্ হেব । বেড়া uঁচু লkয্পথ ; বুিdেত eটাi 
ধারণ করেত হেব, আমরা aরগয্াn dারা ˝িন । বাবা বেলন - আিম আtােদর সােথ কথা বিল 
। বাcারা বেল আমরা আtা ভাiেদর সােথ কথা বিল । বাবার আেদশ -- বাcারা aশরীরী 



aথর্াt েদহী aিভমানী হo । েদহ- aিভমান তয্াগ কের, আমােক sরণ কেরা । eটাi বুিdেত 
থাকা uিচত আিম কার সােথ কথা বলিছ আtার সােথ না শরীেরর সােথ! িফেমল ( মিহলা ) 
হেলo েস আtা । েতামরা বাcারা ভাবছ েয, আমরা েতা বাবার সnান ; িকn না, খুব সূk বুিd 
িদেয় বুঝেত হেব আিম আtা aনয্ আtােদর েবাঝািc, aমুকেক েবাঝািc তা িকn নয় । ei 
আtা আমার ভাi তােক পেথর িদশা বুিঝেয় িদিc । আtা s˚েপ েবাঝােলi শীঘ্র aনুভব করেত 
পারেব । শরীর েদেখ েবাঝােল আtা ধারণ করেত বয্থর্ হেব । pথেমi িনেজেক সতকর্  কের দাo 
েয, আিম আtা কথা বলিছ । আtা না েমল ( পু˙ষ ) না িফেমল  ( মিহলা ) । আtা েতা 
শরীর েথেক আলাদা । েমল িফেমল হয় শরীর েথেক । েযমন bhা সরsতীেক েমল -িফেমল বলা 
হয় । শǦর পাবর্তীেকo েমল - িফেমল বলা হয় । িশববাবা না েমল না িফেমল । বাবা-i eেস 
আtােদর েবাঝান লkয্পথ aেনক uঁচুেত। বাবার আtাi সবাiেক েবাঝান । আtােদর iেǻকশন 
( jান ˚পী ) েপেলi েদহ- aিভমান িছn হয় । তা না হেল সুগn সুরিভত হয়না, শিkহীন 
হেয় পেড় । বাবা বেলন আিম আtােদর সােথi কথা বিল আর েতামরা আtারাi েশান । eখন 
েতামােদর ঘের েফরার পালা আর তাi েদহী -aিভমানী হo । মনমনাভব । eরপর 
sাভািবকভােবi মধয্াজী ভব হেয় যােব । মলূ কথাi হেলা "মনমনাভব", বাবােক sরণ কেরা । 
যিদo সবাi বেল ভগবানেক sরণ কেরা িকn িতিন েক তারা জােননা । বাবা বেলন ঈ˞রেক 
sরণ কেরা। কৃɶ বা েদবতােদর sরণ করেত হেব না । মনুষয্ বুিd তবুo চেল যায় কৃɶ বা 
রােমর pিত, িকn তাঁরা েতা ভগবান নন । eখন েতামরা বাcারা সূk বুিd ধারণ কেরছ । 
aমৃত েবলায় uেঠ িবচার সাগর মnন করেত হেব, িদেনর েবলায় সািভর্ স করেত হেব েকননা 
েতামরা কমর্েযাগী । িলিখত আেছ েয, িনdােক জয় কের, রািt েজেগ uপাজর্ ন বৃিd কেরা । িদেন 
মায়ার pবল হাতছািন । aমৃত েবলার বায়ুমȉল ˝d পিবt, sc সুnর থােক । বাcারা েতা 
বাবােক িলেখ জানায় না েয ei সমেয় uেঠ িবচার সাগর মnন কির। পিরƽম eেতi আেছ, িবে˞র 
মািলক হেত েগেল িকছু পিরƽম েতা করেতi হেব । আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাত িপতা বাপদাদার েsহ পূণর্ sরণ আর ভালবাসা । ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদর pিত নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-   
 
1)   েদহী -aিভমানী হoয়ার pেচɳা করেত হেব । আিম আtা, আtা ( ভাi) েদর সােথ কথা 
বিল । আtা কথা বেল, আtাi aরগয্াn dারা েশােন •••• eটা aভয্াস করেত হেব ।  
 
2)    uঁচু পদ pািp করেত হেল পিবt o িনিবর্কারী হেত হেব । জীিবত েথেকo মৃত বিh পতǩ 
s˚প হেত হেব ।  
 
বরদান :-  aশািn বা হাǩামার মেধয্o শািnর ম˚দয্ান aনুভব করােত সমথর্ শািn s˚প হo 
 
যখন েকানo sােন গnেগাল বা aশািn হয়, তখন েসখােন শািnর শিk pদান কের aবাক কের 
দাo । সবাi শািn aনভুব করেব । শািn ম˚দয্ান হেয় শািnর িকরণ pবািহত কেরা । শািn 
s˚প হেয় শািn ম˚দয্ােনর aনুভব করাo । ঐ সময় েকানo বাকয্ালাপ ( বাচা ) কের েসবা 



করা িনেpােয়াজন, িকn মনসা dারা শািn pদান কের তা pতয্k করেত পার । সবার ভাiেbশেন 
( pকmন ) আনেত হেব েয eখােন শািn িবরাজ করেছ । eমনi বায়মুȉল সৃিɳ করেত হেব ।  
 
েsাগান :- িনেজর eবং aনয্েদর িচnার aবসান ঘটােনাi ˝ভিচnক হoয়া। 
 


