
02-06-18          pাতঃ মুরলী          om শািn          "বাপদাদা"         মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা - " েমাs সুiেটs" বাবা ei িতkতার দিুনয়ােক পিরবতর্ ন কের িমিɳ কের 
েতােলন। েতামােদরo িমিɳ বাবা আর বসর্ােক sরণ কের খুব িমিɳ হেত হেব" 

 
pɬ :-    িনেজেক পারেফk কের েতালার জনয্ বাবা েকাn েকাn যুিk ˝িনেয়েছন ?  
 
utর :-      িনেজেক পারেফk কের েতালার জনয্ সততার সেǩ িনেজেক যাচাi কর : -  

1 -   আমার মেধয্ eখনo িক িক েদাষtিট রেয়েছ ?  

2 -    সারািদন মনসা, বাচা, কমর্ণা dারা কাuেক দঃুখ িদিc না েতা ?  

3 -  বাবােক sরণ কের শিk িনেয় িভতের জেম থাকা ভুেতেদর েবর কের েদবার পু˙ষাথর্ িক 
করিছ ?  

4 -   aনয্েদর েসবা করার সােথ সােথ িক িনেজর েসবাo করিছ ?  

5 -   কতটুk সময় বাবার sরেণ েথেক পরম সুেখর aনুভূিত লাভ কির ? কতখািন সেতাpধান 
হেত েপেরিছ ?  
 
om শািn ।   বাবা বাcােদর িজjাসা করেছন িমিɳ বাcারা, ভিবষয্েত িনেজর পু˙েষাtম ( েƽɵt, 

aমূলয্ ) মখু িক েদখেত পাc ? পু˙েষাtম ( েƽɵ, পিবt ) শরীর িক েদখেত পাo? বুঝেত 
েপেরছ েয আিম, ভিবষয্েতর নতুন সতয্যুগী দিুনয়ােত ei ( লkী নারায়ণ ) eর বংেশ আসব 
aথর্াt সুখধােম যাব বা পু˙েষাtম হব । sুেডnস যখন পড়ােশানা কের বুিdেত থােক েয, আিম 
aমুক হব ; েতামরাo জােনা েয আমরা িবɶু রাজবংেশ যাব, েকননা িবɶুর দiু ˚প লkী নারায়ণ 
। eখন েতামােদর হল aেলৗিকক বুিd, আর কারo বুিdেত ei aেলৗিককতা ঢুকেব না। eখােন 
েতামরা জান আমরা pকৃত িশবিপতার সােথ বেস আিছ । uঁচু েথেক uঁচু ( েƽɵ, সেবর্াc ) বাবা 
আমােদর পড়ােcন । uিন হেলন ভীষণ িমিɳ, oঁনার মেতা িমিɳ বাবােক আnিরকতার সােথ sরণ 
করা uিচত, েকননা বাবা বেলন, বাcারা আমােক sরণ করেলi েতামরা পু˙েষাtম হেব আর jান 
রt ধারণ করেল ভিবষয্েত 21 জেnর জনয্ পদমপিত হেত পারেব । েযমন বাবা েতমনi তারঁ 
আশীবর্াদ । বর pািp হেব িমিɳ িমিɳ েpিমকােদর aথবা িমিɳ িমিɳ বাধয্ সnান যারা হেব । 
িমিɳ বাcােদর েদেখ বাবা খুিশ হন ।  
 
বাcারা জােন ei সৃিɳ ˚পী নাটেক সবাi পাটর্  বাজােc । েবহেদর বাবাo ei aনn Ƭামায় 
েতামােদর সmুেখ পাটর্  বাজােcন। িমিɳ বাবার িমিɳ বাcারা িনেজেদর িমিɳ বাবার সmুেখ েদখেছ 
। আtাi ei শরীেরর aরগয্াn dারা eেক aপরেক েদেখ, সুতরাং েতামরা হেল সুiট বাcা। বাবা 
জােনন আিম বাcােদর aেনক িমিɳ বানােত eেসিছ । লkী নারায়ণ কেতা িমিɳ তাi না! eনােদর 
রাজধানীo িমিɳ, েতমনi িমিɳ pজারা । যখন মিnের যাo তখন oনােদর কেতা িমিɳ লােগ 
েদখেত, েকাথাo মিnর খুলেল আমরা িমিɳ েদবতােদর দশর্ন কির । দশর্নকারীরা েবােঝ েয, eনারাi 
sেগর্র মািলক িছেলন । িশব মিnের কেতা মনষুয্ যায়, েকননা িতিন হেলন িমিɳ েথেক িমিɳর, ঐ 
িমিɳ িশববাবার কত মিহমা করা হয় । েতামােদরo খুব িমিɳ হেত হেব । সবেচেয় িমিɳ বাবা 
েতামরা বাcােদর সmুেখ ছdেবেশ eেস বেসেছন । oঁনার মেতা িমিɳ আর েকu েনi, বাবা েযন 
িমিɳর পাহাড়। সুiট বাবা eেসi ei িতk দিুনয়ােক পিরবতর্ ন কের িমিɳ কের েতােলন। বাcারা 



জােন িমিɳ বাবাi আমােদর খুব িমিɳ বানােcন, aিবকল িনেজর মেতা কের ৈতির কেরন । েয 
েযমন হেবন েসরকমi বানােবন তাi না! সুতরাং eমন িমিɳ হoয়ার জনয্ িমিɳ বাবা আর িমিɳ 
বসর্ােক sরণ করেত হেব । বাবা বারবার বাcােদর বলেছন িমিɳ বাcারা, িনেজেক aশরীরী মেন 
কের আমােক sরণ কর, আিমo pিতjা করিছ sরেণi েতামােদর সব দঃুখ যntণার aবসান হেব । 
েতামরা িচর েহিl আর oেয়িl হেয় যােব । েতামরা খুব িমিɳ হেয় uঠেব । আtা িমিɳ হেল, 

শরীর o িমিɳ  ( পিবt ) পােব । বাcােদর ei েনশােতi থাকা uিচত েয আিম েমাs িবলােভড 
বাবার সnান, সুতরাং আমােক বাবার ̄মেত চলেত হেব । aিত িpয় িমিɳ বাবা আমােদর িমিɳ 
কের গেড় তুলেছন । বাবা বেলন, েতামােদর মুখ েথেক েযন সবসময় jান রt েবেরায় । েকানo 
কটু কথা েযন না েবেরায় । যত িমিɳ হেত পারেব ততi বাবার নাম ujjল হেব েতামরা বাবােক 
ফেলা করেল aনয্রাo েতামােদর ফেলা করেব। বাবা েতা িশkকo তাi না ! িশkক যখন িনɩয়i 
বাcােদর িশkা েদেবন । বাcারা sরেণর চাটর্  ৈতির কের িনেজেদর কােছ রাখ । েযমন বয্াপারীরা 
রােত তােদর eকাun্ েচক কের । েতামরা বয্বসায়ীরাo বাবার সােথ কত বেড়া কারবার করছ । 
যত বাবােক sরণ করেব ততi aগাধ সুখ pািp করেব । সেতাpধান হেব। pিতিদন িনেজেক 
যাচাi কর, েযমন নারদেক বলা হেয়িছল িনেজেক েদখ, "লkীেক িববাহ করার uপযুk িকনা" । 
েতামােদরo েদখেত হেব আিম eর uপযুk িকনা, যিদ না হi তেব আমার মেধয্ িক িক েদাষtিট 
eখনo রেয়েছ ? েকননা েতামরা বাcােদর পারেফk হেত হেব । বাবা eেসiেছন পারেফk কের 
তুলেত । সততার সেǩ িনেজেক যাচাi কর েয , আমার মেধয্ িক িক কমেজাির রেয়েছ ? যার 
কারেণ বুঝেত পারিছ েয uঁচু পদ pািp লাভ করেত পারব না । ei ভুেতেদর ( aবʟণ ) 
তাড়াবার যুিk বাবা েতা বলেতi থােকন । বাবা বেস সব আtােদর েদেখন, কারo কমেজাির 
েদখেলi বাবা তােক কােরn  ( শিk ) িদেয় িবǡ েথেক মkু কেরন । যত বাবার সহেযাগী হেয় 
বাবার মিহমা করেব ততi ভুত পালােত থাকেব আর খুিশ aনুভব করেত পারেব, তাi সmূণর্ ˚েপ 
িনেজেক যাচাi কর । সারািদন মনসা, বাচা , কমর্ণা dারা কাuেক দঃুখ দাoিন েতা ? সাkী হেয় 
িনেজর চলন ( আচরণ ) েদখেত হেব। aনয্েদর চলন o েদখেত পার িকn pথেম িনেজর চলন 
েদখেত হেব । ˝ধু aেনয্র চলন েদখেল িনেজরটা ভুেল যােব । pেতয্কেক িনেজর সািভর্ স ( েসবা 
) করেত হেব । aনয্েক সািভর্ স েদoয়া মােনi িনেজেক সািভর্ স েদoয়া। েতামরা িশববাবার জনয্ 
সািভর্ স করনা । িশববাবার েতা আেসন েতামােদর সািভর্ স িদেত । 
 
িমিɳ বাcারা েতামরা মলূয্বান হীরা ৈতির হo। মূলয্বান হীরার aলǦার সুরkার জনয্ বয্ােǦ রাখা 
হয় । েতামরা bাhণ বাcারাo হেল মূলয্বান হীরা, যারা িশববাবার বয্ােǦর িনরাপদ ছtছায়ায় বেস 
আছ । েতামরা জােনা দিুনয়ার সব মানষুেকi মরেত হেব, িকn েতামরা বাবার িনরাপদ ছtছায়ায় 
েথেক aমর হেয় যাo । েতামরা কােলর uপর িবজয় pাp করেত চেলছ । িশববাবার হoয়া 
মােনi েসফ ( িনরাপদ ) হেয় েগছ । বািক uঁচু পদ pািp করেত হেল পু˚ষাথর্ করেত হেব । 
দিুনয়ােত মানুেষর কােছ যতi ধন েদৗলত থাkক না েকন তা িবনাশ হেবi , িকছুi থাকেব না । 
েতামরা বাcােদর কােছo eখন িকছুi েনi, শরীরo েনi । ei শরীর বাবারi েদoয়া । সুতরাং 
যােদর কােছ িকছুi েনi তােদর কােছi েযন সবিকছু আেছ । েতামরা ভিবষয্েতর নতুন জগেতর 
জনয্ েবহেদর বাবার সােথ সoদা ( চুিk ) কেরছ । েতামরা বেলা - বাবা েদহ সিহত যা িকছু 
নীচতা আেছ সব েতামােক িদেয় িদলাম, আর oখােন েতামার কাছ েথেক সবিকছুi েনব। সুতরাং 
েতামরা িনরাপদ হেয় েগছ । েতামােদর যা িকছু সব বাবার িসnেুক সুরিkত হেয় েগল । েতামরা 



বাcােদর কত খুিশ হoয়া uিচত, খুব al সময় আেছ তারপর আমরা িনেজেদর রাজধানীেত িফের 
যাব। েকu েতামােদর িজjাসা করেল বলেব আমরা েতা েবহেদর বাবার কাছ েথেক সুেখর বসর্া 
িনিc । িচর েহিl oেয়িl হিc । আমােদর সবর্ মেনাকামনা পূণর্ হেয় যােc । বাবা জােনন, ei 
সময় েকu সmূণর্ নয়, মায়ার সােথ যুd েতামােদর েশষ পযর্n চলেব । যুd তখনi বn হেব যখন 
মহাযুd ˝˙ হেব, তারপরi ফলাফল জানা যােব । িনেজর pিত aেনক নজর িদেত হেব । েদখেত 
হেব কতটা সময় আমরা বাবােক sরণ কির । বাবা জােনন িকছু বাcার েতা sরণ করার সময় 
হয়না । বাবা বেলন, আমােক েpমপূবর্ক sরণ কর, তারপরo sরণ না করেল েতা eটাi বঝুব 
সময় েনi । মায়া পুেরা gাস কের েনয়, বাবােক sরণ করার সময় েদয়না । sরেণর যাtার 
uপরi সব িনভর্ র করেছ । sরেণi মায়া িবǡ সৃিɳ কের, sরণ ভুিলেয় েদয়, তাi বাবা বুিঝেয় 
বেলন িমিɳ বাcারা, েদহী aিভমানী হo । েযােগর শিk সǹয় কের যিদ কাuেক িকছুটা েবাঝাo 
তাহেলo ঝট কের aনুভব হেব । যার তীর লাগেব েস eেকবােরi ঘােয়ল হেয় যােব । pথেম 
ঘােয়ল হেব তারপর বাবার হেয় যােব । আnিরক ভােব বাবােক sরণ করেল বাবাo েচɳা কেরন 
। েকu েকu েতা eকদমi sরণ কের না, বাবার ক˙ণা হয় তােদর pিত, তবুo বাবা বেলন, 

unিত লাভ করেত থােকা। পূবর্বতর্ী নmের eিগেয় যাo । যত uঁচু পদ পােব ততi কােছ eিগেয় 
যােব আর aনn সুখ aনুভব করেব । পিতত পাবন েতা eক বাবা-i, সুতরাং eক বাবােকi sরণ 
করেত হেব । ˝ধু বাবা নয়, সােথ সুiট েহামেকo sরণ করেত হেব, সুiট েহােমর সােথ ঐ˞যর্ 
সmদo চাi, তাi sগর্ ধামেকo sরণ করেত হেব । পিবt aবশয্i হেত হেব। যতটা সmব anমুর্খ 
হেত হেব । েবিশ কথা না বেল শাn হেত হেব । বাবা বাcােদর িশkা েদন েয, বাcারা aশািn 
ছিড়o না । িনেজর গৃহs পিরবাের শািnপূণর্ ভােব বাস কর, anমুর্খ হেয় থাক । মধুর বাকয্ বেলা, 
কাuেক দঃুখ িদo না, েkাধ েকােরা না । েkােধর ভুত থাকেল sরণ হেব না । বাবা কত িমিɳ, 

তাi বাcােদর েবাঝান aিত িমিɳ হo, বারমুেখা নয়, anমুর্খী হo । বাবার মেতা িpয় আর পিবt 
হেত হেব । আnিরকতার সােথ বাবােক sরণ করেত হেব । বাবা তুিম আমার জীবেন aিdতীয় । 
বাবার মেতা িpয় আর েকu েনi । েতামরা pেতয্েক হেল ঐ eক মা˝েকর আিশক । সুতরাং ঐ 
মা˝কেকi sরণ করেত হেব । বাবা বেলেছন, শরীর ধারী আিশক - মা˝ক ( েpিমক, েpিমকা ) 
েকu eকসােথ থােক না, eকবার েদখা হেলা বয্াs । eমনটা নয় েয, তারা িববাহ বnেন আবd 
হয় । বাবা বেলন, িমিɳ বাcারা মােমকm sরণ করেল জীবন তরী পার হেয় যােব । েয িমিɳ 
বাবার dারা আমরা হীরা হেয় uিঠ, েসi বাবার pিত কতটা ভালবাসা থাকা uিচত । বাবার 
sরেণ eকাt হেল anমর্ন eকদম শীতলতায় পিরপূণর্ হেয় oঠা uিচত, েরামািǹত হoয়া uিচত । 
যা িকছু েদাষtিট আেছ সব েশষ কের ডায়মn হেয় uঠেত হেব । eকটুo কমিত যিদ থােক মলূয্ 
কেম যােব । িনেজেক মলূয্বান হীের তুলয্ কের তুলেত হেব । বাবােক sরণ করার কথা ভুেল না 
িগেয় আরo sরেণর জনয্ বয্াkল হেয় oঠা uিচত । বাবা বাবা বেল তাঁর েsেহ লীন হেয় যাo । 
েতামরা বাcােদর eটাo িনɩয় আেছ েয, েবহেদর বাবার dারাi আমরা sেগর্র মািলক হেত যািc । 
sেগর্র মািলক হoয়ার জনয্ aপার খুিশ aনুভব হয় । বাবা বেস বাcােদর েদেখন েয, eর মেধয্ 
িক িক ʟণ আেছ আর িক িক aবʟণ আেছ ? বাcারাo জােন আর তাi বাবা বেলন, িনেজেদর 
েদাষtিট িনেজরা িলেখ িনেয় eেসা । সmূণর্ েতা েকu হয়িন, িকn হেত হেব । কl কl ধের 
হেয়ছ । বাবা েবাঝান pধান দবুর্লতা হল েদহ aিভমােনর । েদহ aিভমানi িবǡ সৃিɳ কের, 

eেগােত েদয়না, তাi ei শরীরেক ভুলেত হেব । ei পুরােনা শরীর েছেড় েযেত হেব । ৈদবী ʟণo 
eখােনi ধারণ করেত হেব । েযেতi যখন হেব aবিশɳ দাগটুko েযন না থােক । েতামরা হীের 



তুলয্ হেত যাc সুতরাং িক িক দাগ আেছ তা েতামরা জান । ঐ হীের েথেক দাগ েতা েবর করা 
যােব না কারণ oটা হল জড় বs, তাi তােক কাটেত হয় । েতামরা হেল ৈচতনয্ হীের তাi েযটুk 
দাগ আেছ তােক িমিটেয় িদেয় দাগহীন হেত হেব । দাগ না েমটােল মলূয্ কম হেয় যােব । েতামরা 
ৈচতনয্ হoয়ার কারেণ দাগেক িমিটেয় েফলেত পার । েতামরা বাcারা ei aিবনাশী পাটর্  akাn 
হেয় বাজােত সkম, কখনo kাn হoনা । েতামরা জান আমরা aসংখয্ বার ei চেk eেসিছ । 
কত আɩযর্জনক েখলা । ei আɩযর্জনক েখলােক বুঝেত পারেল কত খুিশ aনভুব হয় । ঐ 
েখলা ( হেদর ) েদেখ ˝ধুi খুিশ হoয়া যায়, pািp হয়না িকছুi । 

ei েখলােক বুেঝ েতামরা খুিশo হo আর িবে˞রo মািলক হo । আর তাi বাবা েরাজ েবাঝান 
েয, িমিɳ বাcারা েদহী-aিভমানী হo । ei শরীের েথেকo মেন কর ei শরীর আমার নয়, eেতা 
েশষ হেয় যােব । আমােক বাবার কােছ েযেত হেব । েদহী aিভমানী হoয়ার pেচɳা েতামােদর 
থাকা uিচত । ei পুরােনা শরীেরর pিত মমtেবাধ িমিটেয় েফলেত হেব । eখন েতা 84 জn 
সmূণর্ হেয়েছ । eবার ঘের িফরেত হেব । বাcােদর eটাi বুিdেত থাকা uিচত । সময় েতা 
aেনক েবেঁচ যায় । 8 ঘnা কাজকমর্ কর, 8 ঘnা িবƽাম নাo বািক 8 ঘnা বাবার সােথ 
বাতর্ ালাপ, ˙হিরহান কেরা । ˚হানী েসবা কেরা । মায়ার ভুত িভতের থাকেল কখনo সফল হেত 
পারেব না ।  আcা  !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাত -িপতা বাপ দাদার েsহপূণর্ sরণ আর ʟডমিনর্ং । 
˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর pিত নমsার ।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-     
 
1)   েদহ সহ যা িকছু েদাষtিট আেছ সব িশববাবার বয্ােǦ জমা কের ভিবষয্েতর জনয্ েবহেদর 
সুেখর বসর্া িনেত হেব ।  
 
2)   েবদাগ হীরা হoয়ার জনয্ anমুর্খী হেয় েদহ aিভমােনর মমtেবাধ িমিটেয় েফলেত হেব । 
aশাn হেয় aশািnর pকmন pবািহত করা uিচত নয় ।  
 
বরদান :---   s-icা আর দঢ়ৃ সংকl dারা eক মুেঠা িদেয় পদমʟণ িনেত সমথর্ সুেকৗশলী 
(চতুরসুজান, সব েচেয় চালাক) ভব 
 
সুেকৗশলী বাcারা মািট িমিƽত ˝কেনা eকমুেঠা চাল িদেয় পদমʟণ ভাগয্ িনমর্াণ করেত সমথর্ । 
eকমুেঠা চােলর িবিনমেয় সবর্ শিk, সবর্ খাজানা, সmদ, 36 pকােরর িভnতর pািp লাভ কের। 
িকছু বাcা আেছ যারা েদoয়ার সময় সুদামার মেতা বগেল লুিকেয় রােখ । বাবা েজার কের েবর 
কের িনেত পােরন িকn েজার কের েনoয়ার িবিনমেয় েতমন িকছু pািp হয়না, আর তাi s-icা 
আর দঢ়ৃ সংকl dারা eক িদেয় পদমʟণ নাo, eেকi বেল kশলতা বা চতুর বুিd । ei দােনi 
কলয্াণ লুিকেয় আেছ ।  
 
েsাগান :-- সাkী ˚েপ সব িকছুর েথেক আলাদা হেয় (নয্ারা) pিতিট েখলােক েদখেত সমথর্রাi 
সাkী dɳা হয়। 



 


