
07-04-18          pাতঃমরুলী        om শািn         "বাপদাদা"         মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা - eেক aপরেক খুিশর েখারাক খাoয়ােত থােকা, সবর্দা খুিশর েমজােজ থাকা eবং 
খুিশ িবতরণ করা, eটাi হল সব েচেয় বড় আিতেথয়তা” 

 
pɬ :- িনেজর aবsােক uc বানােনার িবিধ িক? িক-িক মুখয্ িবষেয় সেচতন থাকেত হয় ?  
 
utর :-  uc aবsা বানােত হেল -  

1. নɳ-েমাহ হoয়ার সাহস রাখেত হেব। 2. িনেজর চাটর্  রাখেত হেব েয, বাবােক sরণ করার 
সময় তারঁ সােথ িক-িক বাতর্ ালাপ করেল? কতkন sরণ করেল। 3. িনdাজয়ী হেত হেব। 4. 
পুরােনা শরীেরর যto িনেত হেব আবার তােক ভুলেতo হেব। 5. ৈদবী sভাব যুk হেত হেব। 
sভােবর বশীভূত হেয় কাuেক পীড়ন করেব না। 6. সব িডেফk (tিট িবচুয্িত) বার কের িদেয় 
িপoর ডায়মn হেত হেব। 

7. সকলেক সুখ pদানকারী সুগিn ফুল হেত হেব। 
 
om শািn।   jােনর তৃতীয় েনt pদানকারী  aেলৗিকক বাবা বেস aেলৗিকক বাcােদর েবাঝােcন। 
jােনর তৃতীয় েনt বাবা ছাড়া আর েকu িদেত পাের না। eখন বাcারা েতামােদর তৃতীয়  েনt 
pাp হেয়েছ । eখন েতামরা বাcারা জােনা েয ei পুরােনা দিুনয়া বদলােত যােc।েবচারা মানুষ 
জােননা েয েক পিরবতর্ ন কেরন eবং িক ভােব পিরবতর্ ন কেরন। েকননা তােদর কােছ jােনর 
তৃতীয় েনt েনi। বাcারা েতামােদর eখন jােনর তৃতীয় pাp হেয়েছ। তাi েতামরা সৃিɳর আিদ, 

মধয্ o aেnর রহসয্ জােনা। e হল jােনর সয্াকািরন । eক েফাঁটা সয্াকািরনo কত িমিɳ 
হয়।jােনরo eকিট শb মnনাভব - সব েথেক িমিɳ।িনেজেক আtা েভেব বাবােক sরণ কেরা । 
বাবা শািnধাম o সুখ ধােমর রাsা বলেছন। বাবা eেসেছন বাcােদর sেগর্র utরািধকার pদান 
করেত। তাহেল বাcােদর কেতা খুিশ থাকা uিচত ! eটা বলাo হয় খুিশর মতন পুিɳকর িকছুi 
েনi। যারা সদা সবর্দা খুিশ থােক তােদর জনয্ eটা হল েখারাক। 21 জn সুেখ থাকার জনয্ e 
হল eক দা˙ন েখারাক। ei েখারাক সবর্দা eক eক জনেক খাoয়ােত েথেকা। eেক aেনয্র খুব 
ভােলা আিতেথয়তা করেত হেব। eরকম আিতেথয়তা aনয্ েকােনা মানষু, মানুেষর জনয্ করেত পাের 
না । 
 
eখন েতামরা ̄মেত চেল সকেলর aেলৗিকক আিতেথয়তা করছ ।  কােরা সিতয্কােরর িহতসাধনi 
হল তােক বাবার পিরচয় েদoয়া। িমিɳ বাcারা জােন েবহেদর বাবার dারাi আমরা জীবনমুিkর 
েখারাক পাi । সতয্ যুেগ ভারত জীবন মুk িছল,পিবt িছল। বাবা aেনক বেড়া o uc েখারাক 
েদন, তাi েতা গাoয়া হয় aতীিndয় সুখ কী, তা জানেত হেল েগাপ েগািপনীেদর িজjাসা কেরা । 
ei jান o েযােগর কত ফাsর্  kাস oয়াnারফুল েখারাক । ei েখারাক মাt eকজন aেলৗিকক 
সােজর্ েনর কােছi আেছ।  আর েকu ei েখারােকর িবষেয় জােননা। বাবা বেলন, বাcারা আিম 
েতামােদর জনয্ হােতর মেুঠায় uপহার eেনিছ। মুিk, জীবনমুিkর ei uপহার আমার কােছi থােক। 
pিত কেl আিম eেস েতামােদর িদi aতপর রাবণ েকেড় েনয়। eখন বাcারা েতামােদর খুিশর 
পারদ েতা udর্ গামী হoয়া uিচত। েতামরা জােনা আমােদর eকজনi বাবা, িশkক eবং সিতয্কােরর 
সdু˙ আেছন িযিন আমােদর সেǩ িনেয় যান। েমাs িবলােভড বাবার কােছ আমরা িবে˞র 



রাজশাহী pাp কির। eটা  িক কম কথা ! সবর্দা খুিশ থাকা uিচত। গডিল sুেডn লাiফ iজ দয্ 
েবs। eটা eখনকারi গায়ন তাi না ! পুনরায় নতুন দিুনয়ায় েতামরা সবর্দা খুিশেত পূণর্ 
থাকেব।  দিুনয়া জােননা সিতয্কােরর খুিশ  কেব পালন করা হয় । মানুষেদর েতা সতয্যুেগর jানi 
েনi তাi eখােনi খুিশ পালন করেত থােক। িকn ei পুরােনা তেমাpধান দিুনয়ােত খুশী েকাথা 
েথেক আসেব ! eখােন েতা মানুষ tািহ-tািহ করেত থােক। e কেতা দঃুেখর দিুনয়া।  
 
বাবা েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর কত সহজ রাsা েদখান। গৃহs জীবেন েথেকo পd ফুেলর মেতা 
থাকেব। িনেজর-িনেজর কাজ-কারবাের িনযুk েথেকo আমােক sরণ করেত থােকা । েযমন 
েpিমক- েpিমকারা হয় । তারা েতা eেক aনয্েক sরণ করেত থােক। eকজন হল েpিমক আর 
eকজন হল তার েpিমকা। eখােন েস সব বয্াপার েনi । eখােন েতা েতামরা সকেলi eক মা˝ক 
বা pীতেমর জn-জnাnেরর েpিমকা হেয় থােকা । বাবা কখনi েতামােদর েpিমক হন না। 
েতামরা েসi েpিমেকর আগমেনর জনয্ তােকi sরণ করেত থােকা। যখন দঃুখ েবিশ হয় তখন 
েবিশ কের sরণ হয়। তাi েতা বলা হয় দঃুেখ সবাi তাঁেক sরণ কের, সুেখর সময় েকu কের 
না । ei সময় বাবাo হেলন সবর্শিkবান। িদন িদন মায়াo সবর্শিkবান তেমাpধান হেত থােক। 
েসi কারেণi বাবা বেলন - িমিɳ বাcারা েদহী - aিভমানী হo। িনেজেক আtা েজেন আমােক, 

বাবােক sরণ কেরা, তার সােথ-সােথ ৈদবী ʟণ ধারণ কেরা। তেবi eমন (লkী-নারায়ণ) হেয় 
যােব।  ei পড়া˝েনায় pধান কথাটাi হেলা sরেণর। uঁচু েথেক uঁচুেত িsত বাবােক পরম আদের, 

েsেহ, sরণ করা uিচত। েসi uঁচু েথেক uঁচুেত থাকা বাবাi নতুন দিুনয়া sাপন করেবন। বাবা 
বেলন আিম eেসিছ েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর নতুন দিুনয়ার মািলক বানােনার জনয্, তাi eখন 
আমােক sরণ কেরা তাহেল েতামােদর aেনক জেnর পাপ নɳ হেয় যােব। পিতত পাবন বাবা 
বেলন, েতামরা aেনক পিতত হেয় েগেছা তাi আমােক sরণ কেরা তেবi েতামরা পিবt হেয় পিবt 
দিুনয়ার মািলক হেয় যােব। পিতত পাবন বাবােকi েতা ডােক তাi না ! eখন বাবা eেসেছন েতা 
িনɩয় পিবt হেত হেব । বাবা হেলন দঃুখ হরণকারী, সুখpদানকারী। aবশয্i সতয্যুেগ পিবt দিুনয়া 
িছল, তাi সকেলi সুখী িছল। eখন বাবা আবার বলেছ, - বাcারা শািnধাম o সুখধামেক sরণ 
করেত থােকা। eখন হেলা সǩমযুগ। মািঝ (কাnারী হেলন বাবা) েতামােক eপার েথেক oপাের 
িনেয় যায়। e েকােনা eকিট েনৗকা নয়, পুেরা দিুনয়ায়i েযন eকটা বড়  জাহাজ, েসটােকi oপাের 
িনেয় যান। বাবা িমিɳ-িমিɳ বাcােদর েবাঝােcন িনেজেক আtা jােন বাবােক sরণ 
কেরা।  তুিমo বাবার েসবায় িনেয়ািজত হo। aন গডফাদারিল  সািভর্ স। বাবাi েতামােক িবে˞র 
মািলক বানােত eেসেছন। েয ভােলা পু˙ষাথর্ কের তােক মহাবীর বলা হয়। েদখা হয় eমন 
মহাবীর েক আেছ েয বাবার িনেদর্শানসুার চেল।  বাবার আেদশ (ফরমান) িনেজেক আtা jােন, 

সকলেক ভাi - ভাi মেন কেরা। ei শরীর  ভুেল যাo। বাবাo ei শরীরেক েদেখন না । বাবা 
বেলন আিম আtােদর েদিখ। যিদo ei jান েতা আেছi েয আtা শরীর ছাড়া কথা বলেত পাের 
না। আিমo ei শরীের eেসিছ। েলান িনেয়িছ। শরীেরর dারাi আtা ei পড়া পড়েত পাের। 
eখােনi বাবার ৈবঠিক। eটা  হেলা aকাল তখ্ত। আtা হল aকালমূতর্ । আtা কখেনা েছােটা 
বড়  হয় না। শরীর েছাট বড় হয়। সকল আtােদর আসন (তখ্ত ) হেলা ei  ˌkিট মাঝখােন 
। শরীর েতা সকেলর আলাদা - আলাদা হয়। কােরা aকাল িসংহাসন পু˙েষর েতা কােরা stীর। 
কােরা আসন বাcার । বাবা বেস বাcােদর aেলৗিকক িƬল করােcন। যখন কােরা সােথ কথা 
বলেব, িনেজেক আtা ভাবেব। আিম আtা aমকু ভাiেয়র সােথ কথা বলিছ। বাবার বাতর্ া িদেত 



হেব হেব েয িশববাবােক sরণ কেরা। sরেণর dারাi জং পিরɱার করেত হেব। েসানােত যখন 
খাদ পেড় তখন েসানার মলূয্ কেম যায়। েতামােদর আtােদরo জং েলেগ যাoয়ায় েতামরা 
ভয্ালুেলস হেয় েগেছা। eখন আবার পিবt হেত হেব। েতামরা আtারা eখন jােনর তৃতীয় েনt 
েপেয়ছ । েসi েনেtর dারা িনেজর ভাiেদর েদখ। ভাi, ভাiেক েদখেল কেমর্িndয় চǹল হেব না। 
রাজ ভাগয্ িনেত হেব। িবে˞র মািলক হেত হেল ei পিরƽম েতা করেতi হেব। ভাi-ভাi মেন 
কের সকলেক jান িবতরণ কেরা। তাহেল ei েবাধ পাকা েপাk হেয় যােব। েতামরা সকেলi হেল 
সিতয্কােরর ভাi। বাবাo uপর েথেক eেসেছন eবং েতামরাo তাi। বাবা বাcােদর সােথ েসবা 
করেছন। েসবা করবার জনয্ বাবা সাহস েজাগােcন।  িহmােত মযর্াদা (মানষু সাহস েদখােল 
ভগবান তার সাথ েদন) ...... েতা ei pািkস করেত হেব। আিম আtা ভাiেক পড়াi। আtা 
পেড় তাi না ! eেকi িsিরচুয়াল নেলজ (আধয্ািtক jান) বলা হয়। যা aেলৗিকক বাবার 
কােছi পাoয়া যায়। সǩেম eেসi বাবা ei নেলজ েদন, িনেজেক আtা ভােবা। েতামরা নg 
eেসিছেল eবং শরীর ধারণ কের eখােন 84 জেnর জনয্ ভূিমকা পালন কেরেছা। eখন আবার 
িফের েযেত হেব, তাi িনেজেক আtা েভেব ভাi-ভাiেয়র দিৃɳর dারা েদখেত হেব। ei পিরƽম 
করেত হেব। িনেজর পিরƽম িনেজেকi করেত হয়, aনয্ িকছুেত আমােদর িক আেস যায় । চয্ািরিট 
িবিগn aয্াট েহাম aথর্াৎ আেগ িনেজেক আtা ভােবা তারপর ভাiেদরেক েবাঝাo। তাহেল ভােলা 
ভােব তীর লাগেব। সািভর্ েস ei ধার ভরেত হেব। পিরƽম করেল তেবi uঁচু পদ পােব। িকছু-িকছু 
সহয্o করেত হয়। 
 
েকu uেlা পাlা কথা বলেল তুিম চুপ কের েথেকা । তুিম চুপ থাকেল aেনয্রা িক করেব ! 
তািল দiু হােত বােজ। eকজন মুেখর তািল বাজােc, িdতীয় জন চুপ কের থাকেল েস িনেজi চুপ 
হেয় যােব। তািল  িদেয় তািল বাজােলi আoয়াজ হয়। বাcােদর eেক aপেরর কলয্াণ করেত হেব । 
বাবা েবাঝােcন বাcারা সবর্দা খুিশ থাকেত চাo েতা "মnনাভব" (েতামার মন আমােক িনযুk 
কেরা) ।  িনেজেক আtা েভেব বাবােক sরণ কেরা। আtা ভাiেক েদেখা । ভাiেদরেকo ei jান 
দাo। eটা  aভয্াস হেয় েগেল ei িkিমনাল েচাখ আর েধাকা  িদেত পারেব না। jােনর তৃতীয় 
েনেtর dারা তৃতীয় েনtেক েদখ । বাবাo েতামােদর আtােকi েদেখন । েচɳা eটাi করেত হেব 
েযন সবর্দা আtােকi েদিখ । শরীরেক েযন না েদখা হয়। েযাগ করােনার সময়o িনেজেক আtা 
েভেব ভাiেদর েদখেব তাহেল ভােলা েসবা হেব। বাবা বেলেছন ভাiেদরেক েবাঝাo। ভাiরা সকেলi 
বাবার কাছ েথেক utরািধকার পায়। ei aেলৗিকক jান েতামরা bাhণ বাcারা eকবারi পাo। 
েতামরা eখন bাhণ হেয় আবার েদবতা হেত যাc। ei সǩম যুগ তয্াগ করেব ভাবছ? তাহেল 
পার িক কের হেব। লাফ েদেব নািক ! eটা হেলা oয়াnারফুল সǩম যুগ। বাcােদর aেলৗিকক 
(˙হািন) যাtায় থাকার aভয্াস করেত হেব। আিম েতামােদর ভােলার জনয্i বলিছ। বাবার িশkা 
ভাiেদর িদেত হেব। বাবা বেলন আিম েতামােদর aথর্াৎ আtােদর jান িদিc। আtােদরi েদিখ। 
মানষু - মানুেষর সােথ কথা বলেল তার মুেখর িদেক েতা তাকােল, তাi না !  েতামরা আtােদর 
সােথ কথা বেলা তাi আtােদরi েদখেব। ei শরীেরর dারা jান িদেলo িকn শরীেরর ভাব তয্াগ 
করেত হয়। েতামােদর আtা aনুভব কের পরমাtা বাবা আমােদরেক jান িদেcন। বাবাo বেলন 
আিম আtােদর েদিখ, আtারাo বেল আমরা পরমাtা বাবােক েদিখ। তারঁ েথেক jান িনিc, 

eটােকi বেল িsিরচুয়াল jােনর আদান-pদান, আtার সােথ আtার।আtােতi jান anিনর্িহত 
থােক । আtােকi jান িদেত হেব। e েযন তরবািরর ধার। েতামােদর jান ei  রকম ধারাল 



হেয় েগেল, কাuেক েবাঝােল তৎkণাৎ তীর েলেগ যােব। বাবা বেল pয্ািkস কের েদেখা তীর লােগ 
িক না। ei নতুন aভয্াস করেল আর েদহানভূুিত থাকেব না।  মায়ার ঝড় কম আসেব, খারাপ 
িচnা আসেব না।  িkিমনাল দিৃɳo থাকেব না। আমরা আtারা 84 চk পিরkমা কির । eখন 
নাটক সmূণর্ হেc। eখন বাবার sরেণ থাকেত হেব। sরেণর dারাi তেমাpধান েথেক সেতাpধান 
হেয় সেতাpধান দিুনয়ার মািলক হেয় যােব। কত সহজ বয্াপার । বাবা জােনন বাcােদর ei িশkা 
েদoয়াo আমারi পাটর্ , েকােনা নতুন বয্াপার নয়। pিত 5000 বছর anর আমােক আসেত হয়। 
আিম pিত˟িতবd। বাcােদর বেস েবাঝাi - িমিɳ বাcারা aেলৗিকক sরেণর যাtাপেথ থােকা 
তাহেল "an মিত েতমনi গিত" হেয় যােব । eটা aিnম তাi না ! মােমকm sরণ কেরা তাহেল 
েতামােদর সদগিত হেয় যােব। sরেণর যাtার dারা পায়া আেরা মজবতু হেয় যােব । ei েদহী -
aিভমানী হoয়ার িশkা eকবারi েতামরা বাcারা পাo। িক oয়াnারফুল ei jান ! বাবা 
oয়াnারফুল তাi বাবার jানo  oয়াnারফুল, যা আর েকui িদেত পাের না।  
 
e হেলা েতামােদর bাhণেদর সেবর্াtম uঁচু েথেক uঁচু kল। ei সময় েতামােদর জীবন হল aমলূয্, 
তাi, ei শরীরo সামলােত হেব। তেমাpধান হoয়ার জনয্ শরীেরর আয়oু কম হেয় েগেছ।  eখন 
েতামরা যত েযােগ থাকেব, তত আয়ু বাড়েব।  সতয্ যুেগ েতামােদর আয়ু বাড়েত-বাড়েত 150 
বৎসর হেয় যােব। তাi শরীেরর েখয়াল রাখেত হেব। eমন েভেবা না েয eটা েতা মািটর পুতুল, 

কখন েভেঙ যােব। না, eটােক বাঁিচেয় রাখেত হেব। ei জীবন হল aমুলয্ ! েকu aসুs হেল 
িবরk হoয়া uিচত নয় । তােকo বেলা িশববাবােক sরণ কেরা। যত sরণ করেব তত তার 
পাপ খnন হেত থাকেব।  তােদর েসবা করা uিচত । েবেঁচ থাkক, িশববাবারেক sরণo করেত 
থাkক।    
 
বাcােদর নɳ-েমাহ হoয়ার সাহস চাi। ঝট কের নɳ-েমাহ হেয় যাoয়া uিচত। েবহেদর বাবােক 
েপেয়েছা তাi oনার কাছ েথেক পুেরা সmদ িনেত হেব। বাবা বাcােদর বুিঝেয়েছন, চাটর্  েরেখা - 
বাবােক sরণ করার সময় িক কথা বেলেছা ? বাবার কত মিহমা গান কেরেছা, খাবার সময় কত 
sরণ কেরেছা, পুনরায় ভুেল েগেছা। িনেজর িsিতেক uঁচু বানােনা খুব দরকার। িনdার uপর িবজয় 
pাp করেত হেব। sরণ আেরা বাড়ােত হেব। aনয্েদরেকo েশখােত থােকা, eেত নɳ-েমাহ 
aবশয্i  হেত হয়। পুরােনা শরীর িবsৃত হেত হয়, বাবার হেয়েছা তাহেল তােকi sরণ করেত হয়। 
েয বাবা আমােদর হীেরর মতন ৈতরী কেরন, তাঁেক কত ভােলাবাসা সহকাের sরণ করা uিচত। 
িনেজর পরীkা িনেজi করেত হয় েয - আমার কী ৈদবী sভাব ? মানুষেক িনেজর sভাব খুব কɳ 
েদয়। সকেলi িনেজর তৃতীয় েনt েপেয়েছ, তাহেল তার dারাi পরীkা করা uিচত। আমার sরণ 
বাবার কাছ পযর্n েপৗছঁায় ? যা িডেফk আেছ তা েবর কের িদেয় িপoর ডায়মn হেত হেব। 
eকটুo tিট থাকেল মূলয্ কেম যােব, তাi পিরƽম কের িনেজেক মূলয্বান হীরা ৈতরী করেত হেব। 
বাবা জােনন কমর্াতীত aবsা পের kমানুসাের পু˙ষাথর্ aনুসাের আসেব।  তাo বাবা েতা 
পু˙ষাথর্  করার জনয্i বলেবন। পু˙ষােথর্র kমানসুাের বাবাo তােদরেক ভােলাবাসেবন। যারা 
aনয্েদর সুখ pদানকারী সুগিnত ফুল, তারা িনেজেদরেক লুিকেয় রাখেত পারেব না।  বাবা 
তাo  বাcােদর বেলন, িমিɳ বাcারা মােমকm sরণ কেরা তাহেল সব মিলনতা েবিরেয় যােব। 
বাবােক sরণ করার সময় মন eকদম শীতল হেয় যাoয়া uিচত। বাবার জনয্ ছটফট করা 
uিচত। বাবা, িমিɳ বাবা আপিন আমােদর িক েথেক িকেস ˚পাnিরত করেছন ! আর েকu েতা 



জােনiনা েতামরা িকেস ˚পাnিরত হc। তাহেল eমন িমিɳ বাবােক aতয্n েpমপূবর্ক sরণ করা 
uিচত। িকছু বােnলী মােয়রা (যােদর aেনক বnন রেয়েছ) খুব sরণ কের, জািননা িক কের 
তারা িনেজেদরেক ছািড়েয় িনেয় আেস। তােদর যা ভােলাবাসা(বাবার pিত) তা aনয্ বাcােদর 
মেধয্ েদখা যায় না। বাবােক sরণ করেত থােক আর a˟ সজল হেত থােক। বাবা আপনার সােথ 
কেব িমিলত হেবা? িবে˞র মািলক বানান েয বাবা, েহ বাবা কেব সmুেখ িমিলত হব ! eiভােব 
খুব েpমপূবর্ক বাবােক sরণ কের। সমs দঃুখ িনবারণকারী বাবা আপিন আমােদর েসৗভাগয্বান 
কেরেছন ! আপিন আমােদর িবে˞র মািলক বানান। sরেণর বলo তারা aেনক পায়। আcা ! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা eবং বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং ʟড মিনর্ং। 
˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদরেক নমsার।        
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার : -  
 
1)  যিদ েকu আেজ-বােজ কথা বেল তাহেলo চুপ থাকেব। মুেখর তািল (েমৗিখক িববােদ যােব 
না) বাজােব না। সহয্ করেত হেব। eেক aপেরর কলয্াণ করেত হেব।   
 
2)  jােনর তৃতীয় েনেtর dারা আtা ভাiেক েদখেত হেব।  িনেজেক ভাi মেন কের ভাiেক jান 
িদেত হেব। aেলৗিকক িƬল করেত হেব eবং করােত হেব। িনেজেক পিরƽম করেত হেব, aনয্েক 
েদখেল হেব না।  
 
বরদান:-  িবলীন হেয় যাoয়ার o িবলয় কের েনoয়ার শিkর dারা eকাgতার aনুভবকারী সার 
s˚প ভব 
 
েদেহর, েদেহর সmেকর্ র eবং বs-সমূেহর সুিবশাল িবsার, সমs ধরেণর িবsারেকi সার ˚েপ িনেয় 
আসার জনয্ িবলীন হoয়ার eবং িবলয়  কের েনবার শিk চাi। সবর্ pকার িবsারেক eকিট 
িবnেুত সীিমত কের দাo। আিম eক িবn,ু বাবাo eক িবn,ু eক বাবা ˚পী িবnেুতi সmূণর্ 
সংসার িবলীন হেয় রেয়েছ। তাহেল িবn ু ˚প aথর্াৎ সার s˚প হoয়া মােন eকাg হoয়া। 
eকাgতার aভয্ােসর dারা eক েসেকেn েযখােন icা, যখন icা বুিd েসi িsিতেতi  িsত হেত 
পাের।  
 
েsাগান:-  েয সবর্দা aেলৗিকক িsিতেত থােক েস-i aেলৗিকক েগালাপ।     
 


