
06-07-18           pাতঃ মুরিল         om শািn          "বাপদাদা"          মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - মেন রাখেব েয আমােদর বাবা, িশkক eবং সদʟ˙ িতনজনi কmাin। তাহেলo 

খুিশর পারদ ঊধর্গামী হেব eবং তারঁ ̄মৎ aনুসাের চলেত থাকেব।" 
 
pɬ:- bাhণ হoয়ার pথম লkণ িক? েকাn িবষেয় bাhণেদরেক ekপাটর্  হেত হেব? 
 
utর:- bাhণ হoয়ার pথম লkণ হল পড়া eবং পড়ােনা। কােরার oপের jােনর রঙ লাগােনার 
বয্াপাের খুব ekপাটর্  হo। হয়েতা েকu iনসাl করেব, গািল েদেব। িকn েচɳা কের েদখ, তার 
oপেরo িনɩয়i pভাব পড়েব। পােtর pকৃিতেক বুেঝ দান করেত হেব। aিবনাশী ধন যােত বয্থর্ 
না হেয় যায় - তার জনয্ aেনক সাবধান হেত হেব। কাuেক পয়সা েদoয়ার েkেto সাবধানতা 
aবলmন করেত হেব। 
 
গীত:-  েজা িপয়ােক সাথ হয্ায়… 

            েয িপয়ার সােথ আেছ তার জনয্i বিরষণ আেছ 
  
om শািn।   গডিল sুেডnরা ei গীত ˝নল। েতামরা বাcারাi হেল গডিল sুেডn। eমন নয় েয 
সব sুেলi গডিল sুেডn থােক। না, oখােন েতা মানষু পড়ায়। সnয্াসীরাo শাst েশানায়। বাsেব 
jানেক বষর্া বলা হয় না। বষর্া েতা জেলর হয়। িকn eiরকম মিহমা করা হয় কারণ পরমিপতা 
পরমাtােক jােনর সাগরo বলা হেয়েছ। বাবা বেলন, আমােক jােনর সাগর eবং নেলজফুলo বলা 
হয়। নেলজেক বষর্া, জল িকংবা aমতৃ বলা হয় না। েযমন মান সেরাবর নামক জলাশয় আেছ। 
aমৃতসেরo eকটা জলাশয় আেছ, যােক oখানকার েলােকরা aমৃত বেল মেন কের। eiসব বাবা 
বেস েবাঝােcন। jানেক aমৃত িকংবা বষর্া বলা যােব না। oরা মেন কের, eটা হল aমৃত, যার 
dারা দঃুখ দরূ হেব। বাsেব ei নেলেজর dারাi 21 জেnর জনয্ েতামােদর সকল দঃুখ দরূ হেয় 
যায়। যারা েpিমেকর সােথ আেছ, তােদর জনয্i ei jান বষর্া। eখােন বাবা, িটচার eবং সদʟ˙ 
িতনজেনi কmাin। ei eকটা কথাi যিদ বাcারা মেন রােখ, তাহেলo খুিশর পারদ ঊধর্গামী হেব। 
িকn মায়া pিত মুহূেতর্  ভুিলেয় েদয়। eখােন েতামরা বাcারা ̄মৎ aনসুাের চলছ। ̄মেতর dারাi 
েতামরা েƽɵ হo। সবর্েƽɵ বাবা-i হেলন ভগবান। সবর্েƽɵ বাবার িশkার dারা সবর্েƽɵ হoয়া 
সmব। pীতেমর সmুেখ eখন যারা আেছ, তারা সবাi sুেডn। eখােন eেস বসেব, তারপর পড়া 
হেয় েগেল িনেজর ঘের িফের যােব। িদেন-িদেন aেনক sুেডn হেয় যােব। সবাiেক eকi ঘের 
eকসােথ রাখার জনয্ েতা aেনক বড় বািড় লাগেব। েগাটা আবু জেুড় বািড় বািনেয় িদেলo kলােব 
না। কত েসnার রেয়েছ! তাo েতা eখনo কম সংখয্ক আেছ। eর েথেকo হাজার ʟণ েবিশ 
হেব। eক হাজার, দiু হাজার, পাঁচ-সাত হাজার েসnারo হoয়া সmব। তখন ei jানগǩা-রা ঘের 
ঘের jােনর বষর্া করেব। aেনক বাcা হেয় যােব। েযখােন েসখােন েসnার খুলেছ। েকu গীতা 
পাঠশালা নাম রােখ, েকu হয়েতা bhাkমারী ঈ˞রীয় িব˞ িবদয্ালয় নাম রােখ। বাsেব bাhkমারী 
নাম রাখার েkেt ভয় েপেল চলেব না। েকােনা েকােনা বাcা ভয় পায় েয িব.েক. নাম েদখেল 
যিদ হাǩামা হয়, তাi গীতা পাঠশালা নাম েরেখ েদয়। গীতা পাঠশালা শbটা েতা কমন। oরা 
ভােব, যােত েকােনা িবǡ না আেস তাi িব.েক. নােমর বদেল aনয্ নাম িদেয় েদয়। বাsেব িবষয়টা 
েতা eকi। েভতের ঢুকেল ছিব iতয্ািদ েদেখi ঝট কের বুেঝ যােব েয eরা হল িব.েক.। তাi নাম 



পিরবতর্ েনর েকােনা pেয়াজন েনi। ei নােমর dারা েতা eটা ভােলাভােব pমািণত হয় েয eরা হল 
bhার সnান bhাkমার eবং bhাkমারী। eটাi েতা ভােলা, তাi না? েতামরা সবাiেক বলেত 
পােরা েয বাsেব েতামরাi হেল bhাkমার eবং bhাkমারী। pজািপতা bhােক েতা জােনা। িতিন 
হেলন মনুষয্ সৃিɳর রচিয়তা। িনরাকার পরমিপতা পরমাtা েকােনা আtার রচিয়তা নন। িতিন 
হেলন আtােদর aনািদ িপতা। pজািপতা bhাo হেলন aনািদ। eনার মেধয্ আtােদর িপতা pেবশ 
কেরন eবং pজােদর রচনা করার জনয্ bhােক eডাp কেরন। bhার dারা bাhণ kেলর রচনা 
হয়। eiভােব েতা আরo সহেজ েবাঝােনা যােব। িকn ভয় পায়। aেনেক বেল েয গীতা 
পাঠশালােত েগেলo িব.েক. েদর কােছ েযo না। ঘের ঘের jানগǩা কথার aথর্o মানষু বুঝেত 
পাের না। ভিkমােগর্ নারদেক eকটা মুখয্ চিরt িহসােব গনয্ করা হয়। েস eকজন ভk িছল eবং 
খǻনী বাজাত। তেব ছিবেত েযমন েদখােনা হয়, নারদ েসiরকম ˚পধারী িছল না। বাsেব েতা 
েতামরা সবাi বাঁদেরর মেতা িছেল। েচহারা মানুেষর মেতা িকn চিরt বাঁদেরর মেতা িছল। তাi 
সকেলi হল নারদ। সবাi েতা ভk। eখন বুেঝছ েয যতkন আমরা িদবয্ʟনধারী মানুষ না হব, 

ততkণ আমরা লkীেক বরণ করেত পারব না। সকল েমল eবং িফেমল ভki হল নারদ। বলা 
হয়, আেগ েতা িনেজর মখুটা েদখ। তুিম হেল বাঁদেরর মেতা, কারণ েতামার মেধয্ 5 িবকার রেয়েছ। 
তাi লkীেক বরণ করেত পারেব না। eiসব েতা আসেল eখানকার-i কথা। বাবা বিুঝেয়েছন েয 
সবাi আসেল দেুযর্াধন aথবা দঃুশাসন। তারা েdৗপদীর বstহরণ কের। তাi মাতারা িচৎকার কের 
আhান কের - আমােদরেক নg হoয়ার হাত েথেক রkা কর। কনয্ারা বেল - েহ িগিরধারী, 
আমােদর সmান রkা কর। aেনক নাম েরেখ িদেয়েছ। মানেুষর বুিdেযাগ কৃেɶর িদেক চেল যায়। 
িকn েদহধারী কৃɶেক sরণ করেল িবকমর্ িবনাশ হেব না। oরা েকবল সাkাৎকার করেত চায়। 
িকn সাkাৎকার হেয় েগেলo েতা মানুষ েথেক েদবতা হoয়ার jান পাoয়া যােব না। bাhণ হেল 
eবং jানটােক বুঝেলi েদবতা হেত পারেব। bাhণ হেল ভিk সমাp হেয় যায়। pথেম eক 
সpােহর েকােসর্র dারা আমরা মানষুেক মিnর-লায়ক বানােত পারব। িকn টাiম েতা লাগেবi। 
বরাবেরর মতi eখন েতামরা বাবার সােথ আছ। বাবার কােছ আসার পর েফরত যাoয়ার সমেয় 
anর দঃুেখ পিরপূণর্ হেয় যায়। িকn সবাi েতা বাবার সােথ থাকেত পারেব না। eটা aসmব। 
েযখান েথেক েসখান েথেক সবাi ছুেট আেস। eiরকম রীিত েকবল eখােনi আেছ। সাধু-সnেদর 
কােছ েতা aেনেক িগেয় eকসােথ থােক। েকu কাuেক মানা কের না। eখােন েতা পিবt হoয়ার 
বয্াপার আেছ। তাi বারণ করা হয়। সnয্াসীেদর মেধয্ েতা েকবল পু˙ষরা ঘরবািড় েছেড় চেল 
যায়। eখােন েতা সবাi kমারী eবং মাতা। কনয্ােদরেক মা-বাবা eবং ডাkাররাo বেল েয িবেয় 
না করেল aসুখ হেব। oেদরেক েবাঝােত হেব েয কতজন েতা সnয্াসী হয়। oখােন aেনক েছাট 
েছাট bhচারীo থােক। িকn েসiসব bhচারীেদর েতা কখেনা aসুখ কের না। তাহেল eেkেt েকন 
aসুখ করেব? aেনেকi েতা aিববািহত থােক। সnয্াসীেদর oপেরo েকu েকস করেত পারেব না। 
কখেনা েকােনা stী তােদর কাছ েথেক ঘর চালােনার খরচo চায় না। oরা েতা পািলেয় যায়। তখন 
আেশপােশর েলােকরা তার েদখােশানা কের। গিরবরাi েবিশ পািলেয় যায়। দঃুখী হoয়ার জনয্ 
ৈবরাগয্ eেস যায়। েতামরাo হয়েতা দঃুখী িছল, িকn েসখােন েকােনা ৈবরােগয্র বয্াপার িছল না। 
েতামােদরেক েতা pথেম হােতর মুেঠায় sগর্ েদখােনা হয়। পিবt না হেল ৈবkেȆ যােব িকভােব? 

বাহাদরু হেত হেব। তাi নামটাi হল িশবশিk েসনা। িশববাবার সােথ েযাগ লাগেল শিk pাp হয়। 
jােনর ধারণা হoয়ার পরi সমপর্ণ হoয়া uিচত। যিদ jােনর ধারণা না হয়, নɳেমাহ না হo, 

তাহেল মায়া eেস হয়রান করেব। িবেয় করার icা হেল সকল bhাkমারীেদর বদনাম হেয় যায়। 



আেগ েতা নɳেমাহ হেত হেব। েতামরা eতিদন ভািǾ কেরছ, িকn তা সেtto aেনকজন নɳেমাহ 
হয়িন, িবিভn কথা sরেণ আেস। eখান েথেক িগেয় আtীয়-বnুেদর মুখ েদখার পের তােদর pিত 
আকিষর্ত হয় eবং েসখােনi েথেক যায়। েমাহ িঘের ধের। eiসব Ƭামা aনুসাের হoয়ার িছল। 
eখেনা বাবা বেলন, আেগ েতা নɳেমাহ হo। েকবল েমাs িবলােভড বাবার হেয় যাo। যা িকছু 
হেয় যাক, আমরা েতা েকবল বাবার েসবােতi থাকব। বলা হয় - চড়েত পারেল ৈবkȆ-রেসর 
sাদ পােব িকn পেড় েগেল হাড়েগাড় চূণর্-িবচূণর্ হেয় যােব। eমন েযন না হয় েয সবিকছু েছেড় 
িদেয় চেল আসার পেরo েমাহ িবরk করেত থাকেব। eiরকম aেনক সnয্াসী পািলেয় যাoয়ার পের 
আবার িফের আেস। েকােনা সnয্াসী ঘের িফের eেল আেশপােশর েলাকজন তােক aনাদর কের। 
oরা ভােব, e িনɩয়i কাজ করেব না বেল পািলেয় েগিছল। eটাo েবাঝা যায় েয েস সmূণর্ 
নɳেমাহ হয়িন, িবকারʟেলা িঘের ধেরেছ। বাবার কােছ েতা খাoয়া দাoয়ার েকােনা সমসয্া েনi। 
pথম েথেকi সযেt পালন কেরেছন। ধনী-গিরব সবাi eখােন সমান। মাmা-বাবাo সবাiেক 
েশখােনার জনয্ বাসন মাজেতন, ঝাড়ু িদেতন। েদহ-aিভমানেক তাড়ােনার জনয্ eiসব কাজ করা 
হয়। সnয্াসীরাo eiরকম করায়। েদহ-aিভমানেক নɳ করার জনয্ েকানo বড় বয্িkেক িদেয় 
কাঠ কাটােব। eখােন েতা aেনক সmিt পাoয়া যায়। eক েসেকেn 21 জেnর বাদশাহী! 
সnয্াসীেদর কােছ েতা িকছুi পাoয়া যায় না। তেব পিবt থােক বেল aপিবt মানষুরা pণাম কের। 
eটা হল রাজেযাগ, যার dারা িবে˞র মািলক হoয়া যায়। 
 
িবকােরর বশীভূত হoয়া যােব না। মীরাo েতা পিবt থাকেত চাiত। েস েতা ভিkমােগর্র পিথক 
িছল। কৃেɶর সাkাৎকার কেরিছল। তার anের েতা কৃɶ িছল, তাi েস িবকােরর বশীভূত হেব 
িকভােব? িকn েসটা েতা েকবল eকটা জেnর জনয্। মীরা িdতীয় জেno ভিkমােগর্i িছল। মীরা 
ভিkমােগর্ েগিছল কারণ aিnমকােল েযমন মিত েসiরকম গিত হয়। কৃেɶর সােথ ˲দেয়র টান 
থাকেল েতা ভki হেয় যােব। িকn ভিkমােগর্ েতা িকছুi পাoয়া যায় না। jানমােগর্ 21 জেnর 
utরািধকার পাoয়া যায়। আেগ েকবল িশেবর ভিk করত। পের েদবতােদর ভিk ˝˙ হেয়েছ। 
আজকাল েতা i ঁদরু-িবড়াল সবিকছুর ভিk করা ˝˙ কেরেছ। কৃɶেক েছেড় িদেয় হনুমান-গেণশ 
iতয্ািদর ভিk করেছ। সতয্ eবং েtতাযুেগo কলা কম হেত থাকেব। eখন েতা মানুষ েকােনা 
কােজর নয়। যখন eiরকম aবsা হেয় যায়, তখন বাবা eেস েবাঝান। aেধর্ক কেlর জনয্ uঁচুেত 
uেঠ যায়। তারপর aেধর্ক কl পের নীেচ নামা ˝˙ হয়। মানষু মেন কের - যিদ নীেচ নামেতi 
হেব, তাহেল jান িনেয় িক হেব? িকn ei ঈ˞রীয় নেলজ না থাকেল েতা মানুষ েকােনা কােজর 
নয়। আমরা আেগ িক িছলাম? িকছুi নয়। jােনর pেয়াজন আেছ। শরীর িনবর্াহ করার জনয্o 
পড়ােশানা কের। আজকাল কনয্ারাo শরীর িনবর্ােহর জনয্ পড়ােশানা কের। আেগ eiরকম pথা িছল 
না। কনয্ারা ঘর সামলাত আর েছেলরা চাকির করার জনয্ পড়ােশানা করত। eখন েতা েবহেদর 
বাবা েতামােদরেক পড়ােcন। সবাi eখােন েথেক েগেল আtীয়-বnুেদরেক jান েদেব িকভােব? তাi 
িফের েযেত হেব। পড়েত হেব eবং পড়ােতo হেব। েকu েতা eেকবােরi পেড় না। তখন বুঝেত 
হেব েয ei বয্িk আমােদর bাhণ kেলর নয়। িকn রঙ লাগােনার েচɳা েতা aবশয্i করেত 
হেব। eেত ভয় পাoয়ার িকছু েনi। েচɳা করেল কােরার না কােরার oপের িঠক রঙ েলেগ যােব। 
েকu হয়েতা iনসাl করেব, গািল েদেব, িকn তুিম পু˙ষাথর্ করেল কােরার না কােরার oপের 
aবশয্i pভাব পড়েব। িবেছর চলার পেথ েকােনা নরম িজিনস আসেল েস তােত ˱ল ফুিটেয় 
পরীkা কের। eেkেto বাcােদরেক aেনক ekপাটর্  হেত হেব। বয্থর্ হেয় যােব eমন কাuেক 



aিবনাশী jান েদoয়া uিচৎ নয়। পােtর pকৃিত েদেখ দান করেত হেব। দান েদoয়ার পের েস 
যিদ েকােনা িবকমর্ কের েফেল, তাহেল েয দান কেরিছল তার oপেরo েসi পাপ চেল আসেব। 
eiসব েkেt aেনক ˱ঁিশয়ার হেত হেব। টাকা-পয়সা কাuেক খুব সাবধােন িজেjস কের িদেত 
হেব। eখােন যা িকছু বানাc, েসiসব জলিদ েভেঙ যােব। eiসব বািড় েতা বাcােদর থাকার জনয্ 
বানােনা হেয়েছ। েতামরা জােনা েয eiসব েভেঙ যােব। ভূিমকm হেল মিnর iতয্ািদ সব েভেঙ 
যােব। আমােদর রাজধানীেত eiসব িকছুi থাকেব না। আেমিরকা, রািশয়াo থাকেব না। েকবল ei 
ভারত ভূিমi থাকেব। eiসব েতামরাi জােনা। বািক দিুনয়া েতা ঘন anকাের আেছ। eটা বাবার 
কত বড় sুল! eখােন িটচারেদর মেধয্o িবিভn kম রেয়েছ। সবাi েতা eকরকম হয় না। eর 
মেধয্ সবেথেক বড় িটচার েতা িশববাবা। তারপর iিন হেলন bhপুt নদী। বলা হয় - তুিমi হেল 
মাতা, তুিমi হেল িপতা…। তাi iিন হেলন মাতা। তারপর সরsতীর নামo pিসd। bhার নােমর 
সােথ িমল থাকার জনয্ bhপুt নামটা সিঠক। েদখােনা হেয়েছ েয সাগর eবং bhপুt নদীর িমলন 
হয়। বাsেব eখােন আtা eবং পরমাtার িমলন হয়। eটার sরণিচh িহসােবi ভিkমােগর্ eiরকম 
গায়ন করা হয়। আcা!  
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাত-িপতা, বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ ভালবাসা আর ʟডমিনর্ং। 
˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর pিত নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )   সmূণর্ ভােব েমাs িবলােভড বাবার হেয় যাoয়ার আেগ সmূণর্ নɳেমাহ হেত হেব। aবsা 
পাকা হেল তেবi েসবােত িনযুk হেত হেব।  
 
2 )    ei দিুনয়ার pিত anর েথেক ৈবরাগয্ েরেখ পিবt হoয়ার িবষেয় বাহাদরু হেত হেব। 
পােtর pকৃিত েদেখ খুব সাবধানতা aবলmন কের দান করেত হেব।  
 
বরদান: -  ˝d িফিলং dারা Ƀু-eর েরাগেক িবনাশ কের বরদােনর dারা পািলত সফলতার 
pিতমূিতর্  হo 
 
সকল সnােনর pিত বাপদাদার েƽɵ মত হল - বাcারা, সবর্দা েƽɵ aনুভেব (িফিলং) থাক। 
আিম হলাম সবর্েƽɵ aথর্াৎ েকািটর মেধয্ েকu েকu আমার মেতা হয়। আিম হলাম েদব আtা, 
মহান আtা, িবেশষ পাটর্ ধারী আtা - eiরকম িফিলং-e থাকেল বয্থর্ িফিলং-eর Ƀু আসেত পারেব 
না। েযখােন eiরকম ˝d িফিলং আেছ, েসখােন a˝d িফিলং আসা সmব নয়। eর ফেল Ƀু-eর 
েরাগ aথর্াৎ পিরƽম করার হাত েথেক েবেঁচ যােব eবং aনুভব হেব েয আিম সবর্দা বরদােনর 
dারা পািলত হিc eবং েসবােতo সফলতা pাp হেc। 
 
েsাগান: -  bাhণ জীবেনর েƽɵ লkয্ হল - সǩমযুগী মযর্াদা পু˙েষাtম হoয়া। 
 


