
05-06-18       pাতঃ মরুিল        om শািn                   "বাপদাদা"                       মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- েতামােদর হল সেতাpধান সnয্াস, েতামরা েদহ সহ ei সmূণর্ পুরােনা দিুনয়ােক 

বুিd dারা ভুেল যাo" 
 
pɬ:-   bাhণ বাcারা েতামােদর uপের েয িবরাট দািয়t আেছ েসiিট িক ? 
 
utর :-   েতামােদর দািয়t হল পিবt হেয় সmূণর্ িব˞েক পিবt করা। eর জনয্ েতামায় িনরnর 
িশববাবােক sরণ করেত হেব। sরণ হল েযাগ aিg যার dারা আtা পিবt হয়। িবকমর্ িবনাশ 
হয় । 
 
গীত :-  দঃুখীেদর uপর কেরা eকটু দয়া, o মা-বাপ আমােদর 

ভুেল িছেল েয বাcােদর, তারাi েতা আমরা .....  
 
om শািn।    বাcারা গান ˝েনেছ েয আমরা হলাম সnান। িতিন হেলন aবশয্i েতামােদর িপতা। 
eখন বাবােক বাcারা সবর্বয্াপী কখেনাi বেলনা। েলৗিকক িপতার বাcারা কখেনা eমন বলেবনা েয 
আমােদর িপতা হেলন সবর্বয্াপী। eiসব েবহেদর বাবা বেস েবাঝােcন েতামরা সবাi হেল সnান, 

েতামােদর িপতা যাঁেক পরম িপতা বলা হয়। পরমাtােক সুpীম েসালo বলা হয়। পরম aথর্াৎ 
সুpীম আtা aথর্াৎ েসাল। সুতরাং িনɩয়i সবাi হল সnান eবং eকজন হেলন িপতা। সব ভkরা 
eক ভগবানেকi sরণ কের যাঁেক sরণ করা হয়, তারঁ নাম, ˚প, েদশ, কাল aবশয্i হয়। তাঁেক 
an হীন বলা যােবনা। মানষু ঈ˞র িপতােক an হীন বেল েদয়, তাঁর েকােনা an খুঁেজ পায়না, 
তবুo বেল সবর্বয্াপী। eত খািন aনথর্ হেয়েছ। বেলেছ নুিড় পাথর সেবেতi ঈ˞র বাস কেরন তবুo 
oঁনােক an হীন বলা হেয়েছ। বাcারা বাবােক ভুেল েগেছ, তাi সmূণর্ মনষুয্ সৃিɳ ঈ˞ের aিব˞াসী 
পিতেত পিরণত হেয়েছ। pিতিট নর নারী পিতত হেয়েছ, তেবi পিতত েথেক পিবt কেরন িযিন 
তাঁেক sরণ কের। ei দিুনয়ায় কাuেক মহান আtা বলা যােবনা। পিবt আtা পিতত দিুনয়ায় 
বাস করেত পােরনা। বাপু গাnীিজ বলেতন পিতত পাবন সীতারাম - eটা মানেুষর uেdেশয্ 
বলেতন, গǩা নদীর uেdেশয্ নয়। eiসবi হল িমথয্া। িমথয্া মায়া, িমথয্া কায়া, e হলi িমথয্া খn। 
সতয্ খn িছল যখন নতুন দিুনয়ায় নতুন ভারত িছল। eখন ঐ হেয়েছ পুরােনা ভারত। ভারত 
যখন নতুন িছল তখন ভারতেক sগর্ বলা হত , যার পাঁচ হাজার বছর পূণর্ হেয়েছ। েtতায় 16 
কলা েথেক দিুট কলা (েকায়ািলিট) কম হেয়েছ। ei সময় েতা হল কিলযুগ, eেক বলা হয় পুরােনা 
দিুনয়া। পুরােনা দিুনয়ায় পুরােনা ভারত। oয়াlর্  নতুনo হয় পুরােনাo হয়। eখন হল পুরােনা, সব 
মানষু হেয়েছ নািsক aথর্াৎ ঈ˞ের aিব˞াসী, তাi দঃুখধাম বলা হয়। ei দঃুখ ধামেক সুখধােম 
পিরণত eকমাt বাবা-i করেত পােরন। ভারত েয পিবt িছল পিতত হেয়েছ, যখন পিবtতা িছল 
তখন শািn সমৃিd িছল। ভারেত মানুেষর গড় আয়ু েবিশ িছল।  eখন েতা aেনক কম হেয়েছ। 
ভারত কেব েথেক ˙গী হেয়েছ - দিুনয়া জােন না। eমন েতা বলা হেবনা পরmরা েথেক ˙গী। 
ভিk ˝˙ হয় dাপর েথেক। কিলযুেগর যখন an হয় তখন বাবা eেস jান pদান কেরন। jান 
আেছ jান সাগেরর কােছ। jােনর সাগর নেলজফুল - e হল েসi িপতার মিহমা। মনুষয্ সৃিɳর 
বীজ˚প িতিন। সবর্বয্াপী বলেল িপতা-সnােনর েsহ থােকনা। e হল aনােথর দিুনয়া। সবাi 
িনেজেদর মেধয্ লড়াi কের তাi eেকi েরৗরব নরক বলা হয়। ভারত sগর্ িছল, eখন নরক 



হেয়েছ। eiসব েকu জানেত পােরনা েয আমরা নরকবাসী হেয়িছ সুতরাং নরক েথেক ƪাnফার 
হেব। িকn eমন নয় নরকবাসী sেগর্ পুনজর্ n িনেত পাের। তারা পুনজর্ n সব নরেকi েনয়। 
নরকেক পিতত দিুনয়া বলা হয়। িনবর্াণ ধাম আtােদর বাস sান যােক িনরাকারী দিুনয়া বলা হয়। 
আtা sার s˚প aিবনাশী aমর। শরীর হল ন˞র। আtােক eক েদহ তয্াগ কের aনয্ েদহ 
ধারণ করেত হয়। 84 জেnর গায়ন আেছ। 84 লk জn বলাটা গেpা। বাবা েবাঝান েয আtা 
পাটর্  করেত আেস, eেস aগর্ােন pেবশ কের aথর্াৎ েদেহ pেবশ কের। িকn সবার 84 জn হেত 
পােরনা। সতয্যুেগ েয েদবী েদবতা হেব তােদর 84 জn হেব। বাবা বেলন আেগo বলা হেয়িছল 
েতামরা িনেজর জnেক জােনা না, আিম বিল। েতামরা হেল bhাkমার kমারী। আcা, bhার িপতা 
েক ? িশব। bhা-িবɶু-শǦর হেলন িশববাবার সnান। oঁনােদর িনজs সূk শরীর আেছ। পরম 
িপতা পরমাtার িনজs শরীর েনi। বাবা বেলন আমার নাম হল িশব। যিদo েকu ˙d বেল, 

েকu েসামনাথ বেল। আিম হলাম িনরাকার। বরাবর ভারেত িশেবর মিnরo আেছ। jােনর সাগর 
পরম িপতা পরমাtােকi বলা হয়, কৃɶেক নয়। িতিন েতা হেলন sেগর্র িpn। oঁনার ei (সৃিɳর) 
আিদ-মধয্-aেnর jান েনi।  সতয্যুগী েদবতােদর ei jান থােকনা। েতামরা জােনা eখন আমরা 
হীের তুলয্ হi। পরম িপতা পরমাtা বয্তীত রাজ েযােগর িশkা েকu িদেত পােরনা। কৃɶেক 
পরমাtা বলা যােবনা। পরমাtা েকবল eকমাt িনরাকারেক বলা হয়। েসi িপতােকi সবাi ভুেল 
েগেছ।  
 
ei সময় সবাi হল পিতত, তেমাpধান। বাবা বেলন e হল সmূণর্ ভয্ারাiিট মনষুয্ সৃিɳ ˚পী বৃk। 
যা তেমাpধান ˙গী দঃুখী হেয়েছ। ভারত কত uঁচুেত িছল, eখন কাঙাল হেয়েছ। শােst েতা কেlর 
আয়ু লk বছর িলেখ িদেয়েছ। ভােব কিলযুগ eখন 40 হাজার বছর চলেব। বাবা েবাঝান e হল 
েঘার anকার। eখন jান সূযর্ pকট হেয়েছন ফেল ajান anকার িবনাশ হয়। বাবা হেলন 
jান সূযর্। িতিন eেস ajােনর েঘার anকার িমিটেয় েদন। eখন হল bhার রাত। সতয্যুগ 
েtতােক bhার িদন বলা হয়। সুতরাং েতামরা হেল bhাkমার kমারী, bhার সnান। bhা েতা 
িব˞ aথবা sেগর্র রচিয়তা নন। িনরাকার েহেভনিল গড ফাদােরর মিহমা-i আেছ। েসi িপতা-i 
eেস রাজ েযােগর িশkা pদান কেরন। বাবা বেলন - েহ বাcারা, আtােদর সেǩ কথা বেলন। 
আtা সবিকছু েশােন, ধারণ কের eবং সংsার িনেয় যায়। েযমন বাবা বুিঝেয়েছন যুেdর মােঠ 
মৃতুয্ হেল সংsার aনযুায়ী জn িনেয় আবার যুেd চেল যােব। ei সময় সব  আtারা হল 
তেমাpধান। সবাi eেক aপরেক দঃুখ েদয়। সবেচেয় বড় দঃুখ েক েদয় ? েয েতামােদর পরমাtার 
কাছ েথেক দেূর িনেয় যায় তাi িশববাবা বেলন - বাcারা, েতামরা ঐ সবাiেক তয্াগ কেরা। গড 
iজ oয়ান বলা হয়।  
 
েতামরা সবাi হেল bাiড, আিম হলাম েতামােদর bাiডgম । েহ সজনীরা, েতামরা sেগর্ যাoয়ার 
জেনয্ eেকবােরi েযাগয্ নo। মায়া েতামােদর eকদম aেযাগয্ কের িদেয়েছ। e হল রাবেণর রাজয্। 
সতয্যুেগ হয় রাম রাজয্। রাম িশবেক বলা হয়। eখন েতামরা হেল bাhণ, পরম িপতা পরমাtা 
িযিন sেগর্র sাপনা কেরন oঁনার কােছ েতামরা বসর্া pাp কর। ভারতবাসীেদর sেগর্র বসর্া pাp 
হেc। কলস মাতােদর মাথায় রাখা হয়। মাতা ʟ˙ িবেন কােরা কলয্াণ হয় না। যাঁর uেdেশয্ 
গায়ন আেছ tেমব মাতাɩ িপতা tেমব ... তাঁেক সবর্বয্াপী বলা কত বড় ভুল। মাতা- িপতােক 
আবার an হীন বলা হেয়েছ। গায়নo কের তুিম মাতা-িপতা , আমরা বালক (সnান) েতামার, 



েতামার কৃপায় গহন সুেখর ছায়া আমােদর । তাহেল বাবােক েদাষ দাo িক কের। বাবা েতা eেস 
পিতত েথেক পিবt কেরন। পিতত রাবণ কেরেছ। eখন রাবণ রাজয্ েশষ হেয় রাম রাজয্ আবার 
আরm হেব। ei চkিট ভােলা ভােব বুঝেত হেব। েবহেদর িহিs িজogািফ েবহেদর বাবা-i 
বলেবন। e হল ˙d jান যj। কৃেɶর যj হয়না। েসi গীতার রাজ েযাগ িকn কৃɶ েকােনা 
jান pদান কেরন না। e হল ˙d িশব ভগবানুবাচ। ˙d jান যj dারা িবনাশ jালা pকট 
হেয়েছ। eখন েতামরা বাcারা eেসছ মাতা িপতার কােছ sেগর্র বসর্া িনেত। e েকানo an ƽdার 
কথা নয়। েতামরা বাবার কােছ েবহেদর বসর্া িনেত মানষু েথেক েদবতায় পিরণত হেত eেসছ। e 
হল গড ফাদারিল iuিনভািসর্িট। বাবা েবাঝান ei ভারত ৈদবী রাজsান িছল। হীের জহরেতর 
মহল ৈতির হত। ভিk মােগর্o েসামনােথর িবশাল মিnর ৈতির করা হেয়েছ। তার আেগ িক িছল। 
eখন েতা ভারত কাঙাল হেয়েছ। আবার মুkটধারী করা বাবার-i কাজ। eখন েতামরা বাcারা 
জােনা আমরা মাতা-িপতার সmুেখ বেস আিছ eবং 21 জেnর সুখ pাp করিছ। বাবা বেলন - েহ 
আtারা, eখন েতামরা আমােক sরণ কেরা আিম হলাম েতামােদর গাiড o িলেbটর । oয়ােlর্ র 
িহিs িজogািফ িকভােব িরিপট হয় - eiসব েতা বাcােদর েবাঝান হয়। eেত anƽdার েকােনা 
কথা েনi। েতামােদর হল সেতাpধান েবহেদর সnয্াস। েতামরা পুরােনা দিুনয়ােক বুিd েথেক তয্াগ 
কর তাi বাবা বেলন সবর্ ধমর্ািন পিরতয্জ... েদহ সহ েদেহর যা িকছু সmn আেছ সব ভুেল 
িনেজেক aশরীরী আtা ভােবা। বাবা বেলন েদেহর ভান তয্াগ কর। আিম িপতা আমায় sরণ 
করেলi েতামার পাপ িবনɳ হেব। িনরnর আমায় sরণ কর আর েকােনা uপায় েনi। an কাল 
পযর্n sরণ করেত হেব। মায়ািজৎ হেয় জগৎ িজত হেত হেব। মায়ােক পরািজত করার kমতা 
eকমাt বাবা-i িদেত পােরন।  
 
আcা ! eখন বাবা িশব শিkেদর dারা ভারেত aিবনাশী বৃহsিতর দশা ৈতির করেছন। বাবা 
বেলন - আিম ei েদেহর েলান িনেয় eনার নাম bhা রািখ। েতামরা bhাkমার kমারীরা বসর্া 
pাp কের িশববাবার কােছ। sরণo িশববাবােকi করেত হেব। িতিন বেলন আমার eকিট নাম 
িশব। েতামরাo আtা িকn েতামরা শরীর ধারণ কর o তয্াগ কর তাi জn pিত জn 
েতামােদর নাম পিরবতর্ ন হয়। 84 জn িনেল 84 টা নাম হয়। সবার েতা 84 জn হেবনা। 
কােরা 80, কােরা 60, কােরা 5-6 িট জno হেত পাের। আমার eকটাi নাম িশব। িশববাবােক 
sরণ করেত থাকেল িবকমর্ িবনাশ হেব। েযাগ aিg বয্তীত েকu পিবt হেত পােরনা। েতামরা 
pিতjা কেরছ - বাবা, আমরা পিবt হেয় ভারতেক পিবt কের তারপের রাজt করব। িশববাবােক 
sরণ না করা aথর্াৎ িনেজেক পিতেত পিরণত করেল ধমর্রােজর কিঠন সাজা েভাগ করেত হেব। 
েতামােদর uপের িবরাট দািয়t রেয়েছ। বাবােক sরণ করেত থাকেব, e হল ˚হানী যাtা। আcা 
!  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত নmর aনুযায়ী পু˙ষাথর্ aনুসাের মাতা িপতা বাপদাদার  sরণ 
েsহ o সুpভাত। ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)   িনরnর eক িপতার sরেণ মায়ািজৎ জগৎিজৎ হেত হেব। পিবt হেয় ভারতেক পিবt করেত 
হেব।  



 
2). বুিd dারা েবহেদর পুরােনা দিুনয়ার সnয্াস করেত হেব। ei েদহ ভান ভুেল যাoয়ার aভয্াস 
করেত হেব। েদহী aিভমানী হেয় থাকেত হেব।  
 
বরদান :- কিলযুগী বায়মুnেল েথেকo েসi ভাiেbশেন িনেজেক েসফ রাখেত সমথর্ sরাজয্ 
aিধকারী ভব 
 
বয্াখা:  s রাজয্ aিধকারী তােক বলা হয় যােক েকােনা কেমর্িndয় িনেজর িদেক আকৃɳ কেরনা, সদা 
eক বাবার িদেক আকৃɳ হেব। েকানo বs বা বয্িkর pিত আকষর্ণ uৎপn হেবনা। eমন রাজয্ 
aিধকারী-i হল তপsীমূতর্ , তারা-i হংস, যারা বক পািখর কিলযুগী বায়ুমnেল েথেকo সবর্দা 
সুরিkত থােক। eকটুo দিুনয়ার ভাiেbশেন, তােদর আকৃɳ করেবনা । সব কমেpন সমাp হেয় 
যায়।  
 
েsাগান - খারাপেক ভােলা কের েদoয়াi হল uc bাhেণর েƽɵ শিk । 
 
------------------------------------------------------------------------ 
 
মােত˞রী েদবীর মধুর মহাবাকয্ 
 
 "om শেbর যথাথর্ aথর্ িক ?" 
 
যখন আমরা "om শািn" শbিট বিল তখন সবর্pথম om শেbর aথর্িট পূণর্ ˚েপ বঝুেত হেব। যিদ 
কাuেক িজjাসা করা হয় om শেbর aথর্ িক ? তাহেল তারা om শbিটর খুব িবsািরত aথর্ 
বেল। om শেbর aথর্ oǦার িবশাল আoয়াজ কের েশানায়, ei om শbিটর uেdেশয্ িবsৃত শাst 
রচনা কের িকn বাsেব om শেbর িবরাট েকােনা aথর্ নয়। আমােদর েতা sয়ং পরমাtা om 
শেbর aথর্ খুব সরল o সহজ ভাষায় বুিঝেয়েছন। েসi aথর্িটo পরমাtার সেǩ িমলন ঘটােনার 
জেনয্i বুিঝেয়েছন। পরমাtা পিরɱার বেলন বাcারা om শেbর aথর্ হল আিম আtা হলাম 
পরমাtার সnান। মখুয্ কথা হল েয om শেbর aেথর্ িsর হেত হেব বািক বেস বেস মখু িদেয় 
om শbিট ucারণ েকােরানা, ei িনɩয় বুিdেত িনেয় চলেত হেব। om শেbর যা aথর্ েসi s˚েপ 
িsত থাকেত হেব, বািক তারা যিদo om শেbর িবsািরত aথর্ বেল িকn েসi s˚েপ িsর হেয় 
থােক না aথচ আমরা েতা om শেbর s˚প জািন, তেবi েসi s˚েপ িsর হi। আমরা ei কথাo 
জািন েয পরমাtা হেলন বীজ˚প eবং েসi বীজ˚প পরমাtার dারা ei সৃিɳ ˚পী বৃেkর রচনা 
িকভােব হেয়েছ, তার সmূণর্ jান আমরা eখন pাp করিছ। আcা। om শািn। 
 


