
22-01-18             pাত: মুরলী             oম শািn           "বাপদাদা"           মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা --  েতামরা হেল ঈ˞রীয় সnান, েতামােদর ei জীবন aমূলয্, েতামােদর ei kল 
aেনক েƽɵ l sয়ং ভগবান েতামােদর দtক িনেয়েছন, েতামরা ei েনশায় থােকা" 

 
pɬ :-  েদেহর ভাব মুk হoয়ার জনয্ েকাn aভয্াস আবশয্ক ?  
 
utর  :-  চলেত িফরেত aভয্াস কেরা েয, ei শরীের আমরা খুব al সমেয়র িনিমt মাt l বাবা 
েযমন খুব al সমেয়র জনয্ ei শরীের eেসেছন, েতমনi আমরা আtারাo ̄মেত চেল ei 
ভারতেক sগর্ বানােনার জনয্ ei শরীর ধারণ কেরিছ l বাবা eবং আশীবর্াদী বসর্া যিদ sরেণ থােক 
তাহেল ei েদহ ভােবর aবসান হেব, eেকi বলা হয় eক েসেকেȉ জীবনমিুk l  

2 - aমৃতেবলায় uেঠ বাবার সেǩ িমিɳ - িমিɳ কেথাপকথন কেরা, তাহেলi ei েদেহর ভাব 
সমাp হেয় যােব l 
 
গীত  :- oম নমঃ িশবায় ....... 
 
om শািn l   ভগবান eকজনi হন, িযিন বাবা, বাcােদর েবাঝােনা হেয়েছ -- আtার ˚প েকােনা 
বড় িলǩ নয় l আtা হেলা ˋkিটর মেধয্ aিত kুd eক তারার মেতা l মিnের রাখা েকােনা বড় 
েজয্ািতিলর্ǩম নয় l তা িকn নয় l আtা েযমন, পরমাtা বাবাo েতমন l আtার ˚প েকােনা 
মানুেষর মেতা নয় l আtা েতা মনুষয্ শরীেরর আধার েনয় l আtাi সমs িকছু কের l সংsারo 
সবi আtার মেধয্ আেছ l আtা হেলা eক তারার মেতা l আtাi ভােলা বা খারাপ সংsার 
aনুযায়ী জn িনেয় থােক l তাহেল ei কথােক খুব ভােলাভােব বুঝেত হেব l মিnের িশবিলǩ রাখা 
হয় ei কারেণ েবাঝােনার জনয্ আমরা িশবিলǩ েদিখেয় থািক l eঁর নাম হেলা িশব, নাম ছাড়া 
েকােনা িজিনসi হয় না l িকছু না িকছু আকার হয় l বাবা পরমধােম থােকন l পরমাtা বাবা 
বেলন, আtা েযমন শরীের আেস, েতমনi আমােকo ei নরকেক sগর্ বানােত আসেত হয় l বাবার 
মিহমা সবার েথেক আলাদা l eখন েতামরা বাcারা জােনা েয, েতামরা আtারা eেসেছা eখােন 
aিভনয় করেত l e হেলা েবহেদর aিবনাশী Ƭামা,eর কখেনাi েকােনা িবনাশ হয় না l e বাের 
বাের ঘুরেতi থােক l বাবা রচিয়তাo হেলন eকজন, আর তাঁর রচনাo eকিটi l e হেলা েবহেদর 
সৃিɳর চk l যুগ হেলা চারিট l িdতীয় হেলা কেlর ei সǩম যুগ, েযi সময় বাবা eেস ei পিতত 
দিুনয়ােক পিবt কেরন l ei চk ঘুরেতi থােক l বাcারা েতামােদর eখন ei sৃিত জাgত হেয়েছ 
েয, আমরা সমs আtারা পরমধােম থািক l আমরা ei কমর্েkেt aিভনয় করেত eেসিছ l ei 
েবহেদর Ƭামা িরিপট হেত হেব l বাবা হেলন েবহেদর মািলক l েসi বাবার মিহমা aপরমপার l eমন 
মিহমা আর কােরার েনi l িতিনi হেলন মনুষয্ সৃিɳর বীজ˚প l িতিন সকেলর বাবা l বাবা বেলন, 

আিম ei পর রাবেণর েদেশ আিস l eক তরফ আসুরী ʟেণর সmpদায় আর eক তরফ ৈদবী ʟেণর 
সmpদায় l eেক কংসপুরীo বলা হয় l কংস aসুরেক বলা হয় l কৃɶেক েদবতা বলা হয় l বাবা eখন 
eেসেছন সবাiেক েদবতা বানােত আর ঘের িফিরেয় িনেয় েযেত, আর কােরারi ei শিk েনi l 

বাবা eেসi ei িশkা িদেয় বাcােদর ৈদবী ʟণ ধারণ করান l e হেলা বাবার দািয়t l বাবা বেলন, 

যখন সমs িকছু তেমাpধান হেয় যায়, সকেলi আমােক ভুেল যায়, েকবল ভুেলi যায় না, আমােক 
নুিড় পাথেরo বেল েদয়, যখন আমার eত gািন কের, তখন আিম আিস l আমার মেতা gািন 



কােরার কের না, তখনi েতা আিম eেস েতামােদর udারকারী হi l আিম সবাiেক মশার সদশৃয্ 
িনেয় যােবা l আর েকui eমন বেল না েয, "মনমনাভব l" আিম  েতামােদর পরমিপতা পরমাtা, 
আমােক sরণ করেলi েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব l কৃɶ েতা ei কথা বলেত পাের না l 

পরমাtার মিহমা েতা বাcারা জােন l িতিন jােনর সাগর, সুেখর সাগর l eরপর িdতীয় নmের bhা 
- িবɶু eবং শংকর l bhার dারা sাপনা েক করােবন ? ̄কৃɶ িক ? পরমিপতা পরমাtা িশব 
বেস েবাঝান েয - pথেম আমার চাi bাhণ l তাi আিম bhার dারা ei মুখ বংশাবলী bাhণ 
রচনা কির l oরা হেলা kলজাত bাhণ l েতামরা হেল ei সǩম যুেগ bhার সnান l বাবা eেসi 
েতামােদর শdূ েথেক bাhণ বানান l eখন েতামরা হেল ঈ˞রীয় kেলর l ঈ˞র হেলন িনরাকার আর 
bhা হেলন সাকার l বাবা pথেম bাhণ তারপর েদবতা বানান l েদবতার পের kিtয়, eiভােব ei 
চk ঘুরেতi থােক l eরপর eর েথেক aেনক ধেমর্র uৎপিt হয় l মূল হেলা ভারত, ei ভারত হেলা 
aিবনাশী খȉ, েযখােন বাবা eেস sেগর্র sাপনা কেরন l িতিন েতামােদর েযমন বাবা েতমিন সdু˙ 
আবার িতিন েতামােদর িশkক l তাঁেক িকভােব সবর্বয্াপী বলা যােব l িতিন েতা েতামােদর বাবা l 

ei দিুনয়ােত েতামরা bাhণ ছাড়া আর েকui িtকালদশর্ী হেত পাের না l েতামরা বাcারা বুঝেত 
পােরা, পরমিপতা পরমাtার সেǩ েতামরা পরমধােম থােকা l eরপর নmর aনসুাের ei কমর্েkেt 
আেসা l eরপের আমরাi িফের যাi l 84 জn সmূণর্ gহণ করেত হেব l বাবা েবাঝান েয -- 
েতামরা  কত জn িনেয়েছা আর িক িক বেণর্ eেসেছা l ei চk চলেতi থােক l eখন েতামরা হেল 
ঈ˞রীয় সmpদায়, েতামােদর ei জীবন হেলা aমলূয্ েযেহতু েতামরা ঈ˞রীয় সnান হেয়েছা l bhা 
dারা বাবা eেস েতামােদর দtক েনন l বাবা হেলন sেগর্র রচিয়তা, িতিন িনেজ eেসi েতামােদর 
sেগর্র মািলক বানান l eখন সmূণর্ িবে˞ শািn sাপন করা -- e eকমাt বাবার কাজ l বাবা 
বেলন - e আমার পাটর্ , আিম েতামােদর আবার রাজেযাগ েশখাi, ei bhার dারা কলম লাগাi l 

বাবা সামেন বেস বেলন - আমার হারািনিধ বাcারা, aেনকিদন ধের আমার েথেক দেূর থাকা 
বাcারা, েতামােদর মেন আেছ না, আিমi েতামােদর sেগর্ পািঠেয়িছলাম l তারপর েতামরা ei 84 
জেnর চেkর আবতর্ ন সmূণর্ কের আবার eেস আমার সেǩ িমেলেছা l eখন িনেজেদর আtা মেন 
কের আমােক sরণ কেরা l েতামােদর aবশয্i আিম িনেয় যােবা l েতামরা চাo বা না চাo, আিম 
aবশয্i েতামােদর িনেয় যােবা l pথেম আিদ সনাতন েদবী েদবতােদর রাজয্ চেলিছেলা তারপর 
আসুরী রাজয্ হেয়িছেলা l ৈদবী রােজয্র পের পিবtতা হািরেয় িগেয়িছেলা, তখন eক মুkট হেয় 
িগেয়িছেলা l eখন pজােদর pজার uপর রাজt, eখন আবার েসi ৈদবী রােজয্র sাপনা হেc l 

আসুরী রােজয্র িবনােশর জনয্ ei ˙d যj েথেক িবনাশ jালা pjjিলত হেয়েছ l েতামরা ei 
পিতত সৃিɳেত েথাড়াi রাজt করেব l  eখন হেলা সǩম l সতয্যুেগ েতা eমন বলেব না l eখন 
েতামরা বাcারা পু˙ষাথর্ করেছা l েতামােদর ei পু˙ষাথর্ েক করােcন ? ̄মত দানকারী েƽɵর 
েথেক েƽɵ হেলন eকমাt বাবা l িতিনi eখন bhার dারা sাপনা করােcন l বাবা বেলন, আিম 
ভারেতর aনগুত েসবক l ভারতেকi আিম sগর্ বানাi l েসi sেগর্ যথা রাজা - রাণী তথা pজা, 
সকেলi সুখী থােক l েসখােন pাকৃিতক েসৗnযর্ থােক l লkী - নারায়ণেক েদেখা, কত সুnর l 

েহেভনলী গড ফাদারi ei েহেভেনর sাপনা কেরন l সmূণর্ দিুনয়ায় গীতার জনয্ বলা হয় ̄কৃɶ 
ভগবান uবাচঃ l ̄কৃɶ িকn ei কথা বলেত পােরন না েয "মনমনাভব" বা "মােমকম" sরণ 
কেরা (eকমাt আমােকi sরণ কেরা) তাহেলi িবকমর্ ভs  হেব l আর েকােনা uপায়i েতা েনi l 

গǩা েতা পিতত - পাবনী নন l েস েথাড়াi বলেব েয, আমােক sরণ কেরা l e েতা eকমাt বাবা 
বেসi েবাঝান l বাবা আtােদর সেǩ কথা বেলন l িতিনi হেলন সকেলর সdিতদাতা l তাঁর মিnরo 



আেছ l dাপর যুগ েথেকi eiসব sৃিতিচh ˝˙ হয় l েসামনােথর মিnর আেছ িকn িতিন িক কের 
েগেছন তা েকu জােন না l oরা িশব - শংকরেক িমিলেয় েদয় l eখন েকাথায় িশব হেলন 
পরমধােমর িনবাসী আর আর শংকর সূkবতনবাসী l িকছুi বুঝেত পাের না l বাবা বেলন, যতi 
েকu েবদ - শাst iতয্ািদ পড়ুক না েকন, জপ - তপ ক˙ক না েকন, আমার সেǩ িমিলত হেত 
পাের না l যিদo আিম ei ভাবনার ফল সবাiেক িদেয় থািক, িকn তারা aখȉ েজয্ািত bhেকi 
পরমাtা মেন কের েনয় l bেhর সাkাৎকার হেলo তার েথেক িকছুi pাp হেব না  l কাuেক 
হনুমােনর কাuেক আবার গেণেশর সাkাৎকার করাi, েস েতা আিম alকােলর জনয্ মেনাকামনা 
পূরণ করাi l তােত alকােলর জনয্ খুশী েতা থােকi l তবoু সবাiেক তেমাpধান েতা হেতi হয় l 

যতi সারািদন গǩায় িগেয় বেস থাkক, তাo েতা তেমাpধান েতা সবাiেক হেত হয় l  
 
বাবা বেলন, েতামরা যিদ পিবt হo তাহেল 21 জেnর জনয্ পিবt দিুনয়ার মািলক হেত পারেব l 

আর েকােনা সৎসǩi েনi েযখােন eমন pািp হয় l বাবা eেসi রাজেযাগ েশখান তাi তারঁ ̄মেত 
কেতা চলা uিচত l পড়ার oপর নজর েদoয়া uিচত l বাবা েদন েƽɵর েথেক েƽɵ মত l ei 
̄মেত চেলi ভারতেক sগর্ বানােত হেব l েতামােদর ei িব˞ নাটেকর রহসয্েক খুব ভােলাভােব 
বুঝেত হেব আর পু˙ষাথর্ করেত হেব l পু˙ষাথর্ কের eমন uপযুk হেত হেব l বাcারা েতামােদর 
ei েনশা থাকা uিচত েয, আমরা বাবার সােথ ei sগর্ sাপন করেত eেসিছ l আমরা েসi 
পরমধােমর aিধবাসী l ei শরীের আমরা alিদেনর িনিমেt আিছ l বাবাo alিদেনর জনয্i 
eেসেছন, ei েদহ ভাব সমাp হoয়া uিচত l িনেজর বাবা eবং আশীবর্াদী বসর্ােক sরণ কেরা , 

eেকi eক েসেকেȉ জীবনমুিk বলা হয় l বাবা বেলন, আিম eেসিছ সবাiেক িফিরেয় িনেয় েযেত l 

eখন েতামরা িনেজেক আtা মেন কের েভারেবলা uেঠ বাবােক sরণ কেরা l তাঁর সেǩ কথা বেলা 
l েতামরা জােনা েয আমােদর 84 জn সmূণর্ হেয়েছ l eখন আমরা ঈ˞রীয় সnান হেয়িছ l eরপর 
ৈদবী সnান তারপর kিtয় সnান হেবা l বাবা আমােদর ei িবে˞র মািলক বানান l েতামরা বাবার 
মিহমা কেরা l বাবা, তুিম েতা জাদ ুকেরেছা l কেl কেl তুিম eেস আমােদর পড়াo l বাবা, েতামার 
ei jান খুবi আɩেযর্র l sগর্ কতi সুnর l পৃিথবীেত হেলা েলৗিকক আɩযর্ আর eখােন ˙হানী 
বাবার sাপন করা আɩযর্ l বাবা eেসেছন কৃɶপুরী sাপন করেত l ei লkী নারায়ণ ei pালb 
েকাথা েথেক েপেয়েছ ? বাবার েথেক l জগদmা আর জগত িপতার সেǩ বাcারাo থােক l িতিন 
হেলন bাhণ, জগদmা েতা bাhণী িছেলন l িতিন হেলন কামেধনু l িতিন সকেলর মেনাকামনা পূরণ 
কের েদন l ei জগদmাi sেগর্র মহারাণী হন l e কেতা আɩেযর্র রহসয্ l ei বাবাi আমােদর 
aবsা বা িsিত সুnর করার জনয্ িভn িভn যুিk বেলন l রােত জােগা l বাবােক sরণ কেরা 
তাহেলi an েমািত েতমন গিত হেয় যােব l যিদ সmূণর্ পু˙ষাথর্ হেলo sরণ sায়ী হেব l পাস 
uiথ aনাসর্ হেত হেব l 8 জেনi sলারিশপ পায় l সবাi বেল - আমরা লkী - নারায়ণেক 
aনুসরণ করেবা, তাহেল েতা পাস কের েদখােত হেব l িনেজেক েদখেত হেব, আমার মেধয্ বানর 
সদশৃয্ েকােনা ভাব েনi েতা ? েতমন sভাব দরূ করেত থােকা l েদেখা, সারািদেন কাuেক দঃুখ িদেয় 
েফেলা িন েতা ?বাবা হেলন সকেলর সুখদানকারী l বাcােদরo eমনi হেত হেব l বচন বা কেমর্ 
কাuেক দঃুখ েদoয়া চলেব না l সতয্ পথ বেল িদেত হেব l েস হেলা হেদর বাবার বসর্া l আর e 
হেলা েবহেদর বাবার আশীবর্াদী বসর্া l ei বসর্া েয েপেয়েছ eকমাt েসi বলেত পারেব l যারা 
আমােদর ধেমর্র হেব তােদরi চট্ কের টাc করেব l  
 



বাবা বেলন, আিম আবার নতুন কের ৈদবী ধেমর্র sাপন করার জনয্ bhার শরীের আিস l বাcারা, 
েতামােদর বুিdেত আেছ েয, eখন আমরা bাhণ eরপর েদবতা হেত হেব l pথেম আমরা সূk 
বতেন িগেয় তারপর শািnধােম যােবা l েসখান েথেক আবার নতুন দিুনয়ার গভর্  মহেল আসেবা l 

eখােন বলা হয় িমথয্া মায়া, িমথয্া কায়া ....বাবা বেলন, কেতা ধেমর্র gািন কেরেছ, িশব জয়nী 
পালন কের িকn িশব কখন eেসিছেলন, কারমেধয্ pেবশ কেরিছেলন, e েকui জােন না l aবশয্i 
েকােনা শরীের eেসi নরকেক sগর্ বািনেয়িছেলন তাi না l বাবা বাcােদর খুব ভােলা কের েবাঝান, 

রায়o েদন েয িনেজর চাটর্  বানাo l সারািদেন কেতা সময় বাবােক sরণ কেরেছা l েভারেবলা uেঠ 
বাবােক আর তাঁর আশীবর্াদী বসর্ােক sরণ কেরা l আমরা েবহেদর বাবার সেǩ eেসিছ ʟpেবেশ 
ভারতেক sগর্ বানােত l eখন আমােদর িফের েযেত হেব l আর ei যাoয়ার আেগ রাজধানী aবশয্i 
sাপন করেত হেব l eখন েতামরা আেছা সǩম যুেগ l বািক সmূণর্ দিুনয়া আেছ কিলযুেগ l েতামরা 
হেল সǩমযুগী bাhণ l বাবা তাঁর বাcােদর জনয্ uপহার িনেয় আেসন -- মুিk আর জীবনমুিkর 
l সতয্যুেগ ভারত জীবনমkু িছেলা, বািক সমs আtারা তখন মুিkধােম িছেলা l বাবা হােত কের 
sেগর্র uপহার িনেয় আেসন তাহেল তারজনয্ েযাগয্ েতা িতিনi বানােবন l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার --  
 
1)   সদা ei েনশায় থাকেত হেব েয আমরা বাবার সােথ ei sগর্ sাপনার িনিমt l বাবা আমােদর 
ei িবে˞র মািলক বানান l  
 
2)    বাবার সমান সুখদাতা হেত হেব l কখেনা কাuেক দঃুখী করেব না l সকলেকi সিতয্কােরর পথ 
বলেত হেব l িনেজর unিতর জনয্ চাটর্  রাখেত হেব l  
 
বরদান :-  সমs কেমর্র েবাঝা বাবার uপর েছেড় sয়ং ƪািs হেয় ডবল লাiট ফিরsা হo  
 
েয বাcারা সাহস রােখ, বাবা তােদর সবর্দা সাহাযয্ কেরন l বাcারা েƽɵ সংকl কের আর বাবা 
হািজর হেয় যান l েকবল বাবার uপর সব কােজর দািয়t েছেড় দাo, তখন বাবা জানেবন েসi 
কােজর দািয়t l িনেজেক জবাব েদoয়ার েবাঝা িনo না, ƪািs হেয় থােকা, তাহেলi সবর্দা হালকা 
eবং ডবল লাiট ফিরsা হেয় uড়েত থাকেব l মন যিদ পিরɱার হয়, icারo পুিতর্  হেয় যায় l  
 
েsাগান :- uৎসাহ - udীপনার পাখা সােথ থাকেল uড়িত কলায় uড়েত থাকেব l 
 


