
26-06-18            pাতঃ মুরিল         om শািn           "বাপদাদা"          মধুবন            
 
"িমিɳ বাcারা -- aশরীরী হoয়ার পিরƽম কর, aশরীরী aথর্াৎ েকােনারকম ৈদিহক ধমর্ নয়, সmn 

নয়, আtা eকা বাবােক sরণ করেব" 
 

pɬ:- বাcারা েতামােদর 100% শিk কেব হেব, তার জেনয্ পু˙ষাথর্ িক ?   
 
utর :-  েতামরা বাcারা যখন sরেণর েরস কের aিnম সমেয় েপৗঁছােব, তখন েতামােদর 100% 
শিk হেব, েসi সময় যিদ কাuেক েবাঝাo তার jােনর তীর লাগেব aথর্াৎ েস aিবলেm বুেঝ 
যােব। eiজেনয্ েদিহ-aিভমানী হoয়ার পু˙ষাথর্ কেরা , িনেজর ˲দয় দপর্েণ েদেখা েয পুরােনা সব 
খাতা sরেণর dারা ভs হেয়েছ !  
 
গীত :-   তুিম েpেমর সাগর .... 
 
om শািn।  eখন বাcারা জােন, al (িপতা) eেসেছন। গায়নo আেছ - িপতার কােছ eক 
েসেকেn জীবনমুিk aথর্াৎ sেগর্র বাদশাহী pাp হয় কারণ বাবা হেলন sেগর্র রচিয়তা। েসেকেn 
জীবনমুিk বাবার কােছi pাp হয়। মানুেষর dারা মানুেষর pাp হয়না। সnান জn হoয়া মাt 
utরািধকারী হয়। pথেম যখন েকu আেস তখন তােদর িদেয় ফমর্ ভরােনা হয় েয আtার িপতা 
েক ? বলাo হয় জীবাtা, পুণয্াtা.... । eমন বলা হেবনা - জীব পরমাtা, পাপ পরমাtা, পুণয্ 
পরমাtা। না, মহাtা, পুণয্াtা বলা হয়। গায়নo হয় আtা পরমাtা আলাদা রেয়েছ ব˱কাল ... 
সুতরাং িনɩয়i পরমাtােকi আসেত হয় দঃুখ হরণ করেত। aতeব েকu eেল pথেম তােদর িদেয় 
ফমর্ ভরােনা হয় - েতামােদর আtার িপতা েক ? শরীেরর িপতা েক ? দিুট িজিনস আলাদা আলাদা 
আেছ - আিম eবং আমার। আিম আtা, আমার শরীর। aহম আtার িনবাস sান েকাথায় ? 

তাহেল েতামােদর আtার িপতা েক ? eমন বলা হেবনা পরমাtার িপতা েক ? pথেম al-েক 
জানেত হেব। িতিন হেলন সতয্। jােনর সাগর। িতিন হেলন সকেলর িপতা। েকােনা মানুষ, জজ 
iতয্ািদ কােরা জানা েনi েয আমরা হলাম আtা।  আtাi শরীেরর aগর্ান dারা বেল - আিম জজ, 

আিম সােজর্ ন। আt aিভমানী s˚েপ eকমাt িপতা পিরণত কেরন। eখন েতামরা জােনা আমরা 
হলাম আtা। বািক eiসবi হল শরীেরর সmn। শরীেরর সmেno মাতা, িপতা .... iতয্ািদ সmn 
িkেয়ট হয়। আtার সmেn সবাi হল ভাi-ভাi। pথেম ei কথািট েবাঝােত হেব। গায়নo আেছ 
েসেকেn জীবনমুিkর বসর্া। জীবনমুিk pদান কেরন েক ? সতয্যুেগ হল জীবনমুিk, কিলযুেগ হল 
জীবন-বn। eiসব েবাঝােত হেব। তাi eখােন ফমর্ ভরােনার িনয়ম িট ভােলা।  
 
েতামরা বাcারা জােনা আমরা আtা, আমােদর িপতার eখােন sারক িচh আেছ। িতিন হেলন 
িনরাকার আমােদর aথর্াৎ আtােদর িপতা। আমরা হলাম সাকার। িনরাকােরর sরিণকা আেছ। 
aথর্াৎ িনɩয়i eেসিছেলন। পিততেক পিবt কেরন িযিন, পুরেনােক নতুন কেরন িযিন।  দিুনয়া নতুন 
েথেক পুরােনা হয়। দিুনয়া eকিট-i। িনɩয়i দিুনয়ার রচিয়তা হেবন eকজন , দiুজন হেত 
পােরনা। গড iজ িkেয়টর (ঈ˞র হেলন রচিয়তা)। uিন পুরােনা দিুনয়ােক নতুন কেরন। নতুন 
দিুনয়া aথবা ভারত sগর্ িছল। গড iজ oয়ান (ভগবান হেলন eক) । oয়াlর্  iজ oয়ান 
(দিুনয়া হল eকিট)। সতয্যুগ িছল, eখন আেছ কিলযুগ। pাচীন ভারত িছল aথর্াৎ নতুন দিুনয়ার 



রচিয়তা ভারতেক নতুন ৈতির কের িছেলন। pথেম যখন েকu আেস তখন তােদর ei রহসয্ িট 
েবাঝােত হেব। েতামরা হেল আtা, আtার পুনজর্ n হয়। বাবা eেস েদিহ aিভমানী কেরন। আিম 
জজ, আিম বয্ািরsার, আিম খ্রীsান । eiসবi হল শরীেরর ধমর্। আtা হল aশরীরী েতা েকােনা 
সmn েতা েনi। েকােনা ধমর্ েনi। আtা আলাদা কমর্াতীত হেয় যায়। আবার নতুন কের মাতা 
িপতার সmn ৈতির হয়। েদহ পিরবতর্ ন, পাটর্  পিরবতর্ ন, মাতা িপতা সবাi হেয় যায় নতুন। আtার 
পুনজর্ n হেতi থােক। বাsেব আtা হল িনরাকার, িনরাকারী দিুনয়ায় বাস কের। তারপর আtা 
শরীর ধারণ কের বেল ei হল আমার নাম o ˚প। eখন বাবা বেস বাcােদর েবাঝােcন - 
েতামরা িনেজেদর আtা ভােবা। েতামােদর িফের েযেত হেব। েতামরা 84 জn পাটর্  েp কেরছ , 

েতামরা বয্ািরsার হেয়ছ, রাজা হেয়ছ। eখন েতামরা িবে˞র মািলক হo। পরম িপতা পরমাtা-i 
েকবল আtােদর সেǩ কথা বলেত পােরন। eiসব কথা কােরা বুিdেত েনi।  তারা েতা বেল েদয় 
আtাi হল পরমাtা। বাবা eেস সৃিɳ চেkর রহসয্ বেল েদন। eখন েতামরা জােনা েয 
যথাযথভােব আমরাi 84 জেnর চk পিরkমন কেরিছ। eখন eiিট হল েশষ জn, পরমধাম িফের 
েযেত হেব। মানষু েচɳাo কের মুিkধােম যাoয়ার। আমরা আtারা মুিkধােমর িনবাসী। িকn েদহ 
aিভমান হoয়ার দ˙ন jান েনi। আমরা আtারা িনরাকারী দিুনয়ায় বাস কির। েসখান েথেক 
আিস পাটর্  েp করেত। eখন ভগবানেক sরণ কির, ভগবােনর কােছ যাoয়ার জেনয্।  েতা সবেচেয় 
pথেম েবাঝােত হেব - আtা eবং শরীর আলাদা দিুট  িজিনষ। আtায় আেছ মন-বুিd, আtা হল 
ৈচতনয্। আtা aিবনাশী। শরীর হল িবনাশী। সব আtার িপতা হেলন িনরাকার পরম িপতা 
পরমাtা , িতিন হেলন নেলজফুল। oঁনােকi গীতার ভগবান বলা হয়। সব ভkজেনর েpম রেয়েছ, 

েpেমর সাগর ভগবােনর সেǩ। ভkেদর আকৃɳ কেরন। ভগবান েতা eকজন-i হoয়া uিচত। 
eতজন সবাi ভk আেছ। সবাi পিতত। তারা পিতত পাবনেক sরণ কের, aথর্াৎ িনɩয়i eকজন 
িনরাকার আেছ  তাiনা। বািক সবাi তাঁরi রচনা। bhা, িবɶু, শǦরo হেলন রচনা। মনুষয্ সৃিɳo 
হল রচনা। uঁচু েথেক uঁচু িপতা পরমধােম বাস কেরন। েযমন আtা হল sার, েতমনi পরম 
িপতা পরমাtাo হেলন sার।  
 
বাcােদর েবাঝান হেয়েছ oয়াlর্  eকিট, েসটাi িরিপট হেব। েয সব ধমর্ আেছ সবাiেক পিরkমা 
করেত হেব। সব ekররা হল পাটর্ ধারী। কােরা পাটর্  পিরবতর্ ন হয়না। aথর্াৎ পাটর্  করেতi হেব। 
সবর্ pথম ei কথািট েবাঝােত হেব েয আtার িপতা েক ? বলা হয়-  o গড ফাদার। ei কথািট 
েক বেলেছ ? আtা বেল শরীর dারা। আtার িপতা হেলন পরম িপতা পরমাtা। ei হল মখুয্ 
কথা। েতামােদর কােরা সেǩ aযথা তকর্  করেত হেবনা।  ei হল েসেকেn জীবন মুিk। বাবা 
বাcােদর েবাঝান - বাcারা, েতামরা েদিহ aিভমানী হo। eiসময় ei হল পিতত দিুনয়া, গড 
ফাদারেক না জানার দ˙ন aনাথ হেয়েছ। সতয্যুেগ েতা pালb েভাগ কেরা। েসখােন বাবােক sরণ 
করার pেয়াজন েনi। দিুনয়া ei কথা জােননা েয ভারতবাসীরা বাবার কােছ pালb pাp কের। 
ভারত sেগর্ পিরণত হয়। নরেক পিরণত কের মায়া (রাবণ)। ভারত েক নতুন েথেক পুরােনা 
হেত হয়। ei েযমন বািড়র আয় ু100 বছর, তাহেল 50 বছর হেল বািড়িট েক পুরােনা বলা হেব। 
িঠক েতমনi দিুনয়া নতুন েথেক পুরােনা হয়। আবার নতুন েক করেব ? িরিপট হয় িকভােব ? 

দিুনয়া পিবt িছল, েক ৈতির কেরিছল। পিতত পাবন হেলন eক মাt িপতা। িতিন-i পিবt 
করেবন। পিতত েক কের ? পিবt েক কের ? eiসব েকu বুঝেত পােরনা।  eখন েতামরা বাবার 
আপন হেয়ছ। িপতা মােন িপতা। িপতােক aেধর্ক বা িতেনর চার ভাগ িব˞াস করা হয়না। িকn 



মায়া েদহ aিভমােন eেন েদয়। সmূণর্ পিরƽম লােগ aশরীরী হেয় বাবােক sরণ করােত। তা 
নাহেল মায়া হল eকনmর শt। sরেণর শিk িদেয় েতামরা রাজt pাp কর। sরেণর dারাi 
েতামরা বাবার কােছ বসর্া aথর্াৎ sেগর্র aিধকার pাp কর। sরেণর শিk আেছ। বাবা বেলন েদহ 
সহ েদেহর সব সmn ভুেল আমায় sরণ কেরা কারণ আমার কােছ েতামােদর িফের আসেত হেব। 
সতয্যুগ হল জীবনমkু, কিলযুগ হল জীবন বn । পাঁচিট িবকার ˚পী রাবেণর বnন আেছ। 
েসখােন eiসব থােকনা। বাবা eেস udার কেরন।  
 
েতামরা জােনা- ভারেত সুpীম পীস-pসপািরিট (পরম শািn-সমৃিd) িছল। eখন েনi। aথর্াৎ 
িনɩয়i সুিpম ফাদার (পরম িপতা) sাপন কেরিছেলন। িনɩয়i eেসিছেলন। সǩেম eেস ভারতেক 
জীবনমুk কেরন। বািক সব ধমর্ হল বাi pট। ei ভারত হল ol (পুরােনা)। নতুন ভারেত 
েদবী-েদবতােদর রাজt িছল, eক ধমর্ িছল। যােক sগর্ বলা হয়। aতeব সবর্ pথম বাবার পিরচয় 
িদেল আর আʟর্েমn (তকর্) করেবনা। বাবা েতা সতয্ বেলন। oঁনার হল ̄মৎ। েনkট হল 
bhার মত। িনɩয়i বাবার কােছ bhা মত pাp কেরন। bhা eখন রােt আেছন । িদেনর 
েবলায় িছেলন। bhার িদন o  রাত aথর্াৎ bhাkমার o kমারীেদরo িদন o রাত । pজািপতা 
bhার রাত aবশয্i বাcােদরo রাত হেব। বাবা েবাঝান আিম আিস, bhা মুখ dারা সবর্ pথম 
bাhণ রচনা কির। bাhণ বণর্ চাi। ei যেjর রচনা করা হেয়েছ তাiনা।  কৃɶ যj বলা 
যােবনা। ei হল  ˙d jান যj। ˙d মালা। িশব িপতা eiসময় যj রচনা কেরন। ei িপতা 
বেস পড়ান। বাcারা, আিম েতামােদর নর েথেক নারায়ণ, রাজার রাজা কির। ei হল রাজ েযাগ। 
কৃɶেক পরমাtা বলা যােবনা। পরমাtা রাজ েযাগ েশখান যার dারা েতামরা ̄কৃেɶর মতন হo। 
মুখয্ কথা হল সবর্ pথম বাcােদর েদিহ aিভমানী হেত হেব। তা নাহেল কােরা jােনর তীর 
লাগেবনা। েদিহ-aিভমানী হেয় িপতােক sরণ করেল শিk pাp হেব ।  যখন েতামরা ভােলা ˚েপ 
বীর হেয় যােব তখন ভীɻ িপতামহ iতয্ািদেক jােনর তীর লাগেব। ধীের ধীের হেব। eখন 
েতামরা শিk pাp করছ। েশষ পযর্n 100% হেত হেব। েরস করেত হেব। eখন েতামরা পড়ছ। 
খুব বীর হেয় যােব। েবাঝােনা uিচত েতামরা হেল জীব আtা, পরমাtা িপতা হেলন eক। তাহেল 
েতামরা আtাi পরমাtা েকন বেলা ? পিতত পাবন পরমাtা েতা হেলন eকজন। েতামরা েতা 
পুনজর্ েn আেসা। পরমাtার িনজs েদহ েনi। িতিন হেলন ˙d িশব। মানষুেক পরমাtা বলা 
যােবনা। আtার েদেহর আধাের নাম রাখা হয়। আtা যিদo সবারi eকরকম হয়। েকাথাo আtা 
যিদ বািরsােরর েদেহ জn েনয়। বািক eরকম নয় আtা kkর, েবড়াল হেয় জnায়। বাবা বেলন 
- িpয় বাcারা, মানুষ, মানুষi হয়।  প˝েদর ভয্ারাiিট আলাদা। ei সময় মানষু েতা প˝র েচেয়o 
aধম। মায়া সmূণর্ খাবার নɳ কের িদেয়েছ Ƭামা aনযুায়ী, eখন বাবা eেস  udার করেছন।  
 
পরমাtােক ভারতবাসী মাতা-িপতাo বেল। িবেদিশরা বেল o গড ফাদার। আcা, ফাদার  আেছ েতা 
সেǩ মাদারo চাi। iভ বেল। িকn েস েক ? iভ কােক বলা যায় ? মাmােক iভ বলা যােবনা। 
মাmা েতা হেলন জগৎ amা। bhােক iভ বলা হেব কারণ eনার মুখ dারা রচনা হয়,  তেব েতা 
তুিম মাতা িপতা pমািণত হেব। eকজনেকi মাতা-িপতা বলা হয়। জগৎ amার-o মাতা হoয়া 
uিচত। িতিন হেলন মানুষ। eiসব কথা তখনi ধারণ হেব, যখন িনরnর েদহী aিভমানী হoয়ার 
পু˙ষাথর্ করেব। sরেণ না থাকেল ধারণাo হেবনা। মায়া খুব সাংঘািতক, sরেণ না থাকেল ঘুিষ 
মারেতi থাকেব। দশ-বােরা বছর হেয় েগেলo মায়া ঘুিষ েমের েদয়। মুখ ঘুিরেয় েদয়। aেনেক 



ভুেল যায়। তখন বেল ভােগয্ িছলনা। গীত আেছ না - eেসিছ ভাগয্ uদয় কের ... েকাn ভাগয্ 
uদয় কের eেসছ ? লkীেক বরণ করার ভাগয্। বাপদাদা বেলন - ˲দয় দপর্েণ েদেখা - েতামরা 
িক েযাগয্ হেয়ছ ? বাবার মতন িমিɳ হেয়ছ ? বাবা বেলন েদহী-aিভমানী হo। আিম িপতা, আমায় 
যত sরণ করেব তত জমা হেব। sরণ না করেল জমা হেবনা। sরেণর dারা-i পুরােনা খাতা 
ভs হেব। েযাগ aিg aথর্াৎ sরণ। aহম আtা পরমাtােক sরণ কির। বাবাo বেলন িনেজেক 
আtা িনɩয় কের আমায় sরণ কেরা। আtাi পরমাtা বলাটা ভুল। পরমাtা কখনo পুনজর্ েn 
আেসন না। েতামােদর েতা সদা পুনজর্ n হয়। আমার জn হল িদবয্ aেলৗিকক। আিম সাধারণ 
েদেহ pেবশ কির। নাহেল bাhণ আসেব িকভােব। pজািপতা bhা চাi বৃd s˚প। িশ˝ চাiনা। 
কৃɶ হেলন িশ˝। রােধ-কৃɶেক েছাট বয়েস েদখােনা হয়। েছাট বাcােক eতজন সব pজািপতা 
বলেব িককের। েতামরা কৃɶেক মাতা িপতা িকভােব বলেব। eখন পরম িপতা পরমাtা গাiড ˚েপ 
eেসেছন, সব আtােদর িনেয় েযেত। বাবা েতা ভােলাভােব বুিঝেয় েদন। সবর্ pথম ফমর্ ভরাo। 
মুখয্ কথা হল গীতার ভগবান েক ? ei যj েক রচনা কেরন ? ˙d যj বা jান যj বলা 
হেব। পরমাtা েতা হেলন jােনর সাগর, সকেলর িপতা। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা িপতা বাপদাদার sরণ েsহ o সুpভাত। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  েদহী aিভমানী হেয়, েদেহর সব ধমর্ ভুেল আমরা আtারা হলাম ভাi-ভাi, eটা পাকা করেত 
হেব। বাবার মতন িমিɳ মধুর হেত হেব।  
 
2)  েদহী aিভমানী হেয় বাবার পিরচয় িদেত হেব। েসেকেn জীবনমুিkর বসর্া aথর্াৎ sেগর্র 
aিধকার বাবার কােছi pাp হয়। কােরা সেǩ িডেবট বা তকর্  করেবনা। 
 
বরদান :- uৎসাহ-udীপনা dারা িবǡ সমাpকারী বাবার সমান সমীপ রt ভব 
 
বয্াখা:  বাcােদর ˲দেয় েয uৎসাহ udীপনা আেছ েয আিম বাবার সমান সমীপ রt ˚েপ সুপুt 
সnান হoয়ার pমাণ েদব - ei uৎসাহ udীপনািট হল uড়n কলার আধার। ei udীপনা aেনক 
রকেমর িবǡ সমাp কের সmn হেত সাহাযয্ কের। ei uৎসাহ-udীপনার ˝d o দঢ়ৃ সǦl 
িবজয়ী হেত িবেশষ শিkশালী শেst পিরণত হয় তাi ˲দেয় সবর্দা uৎসাহ-udীপনা বা ei uড়n 
কলার সাধনিট বজায় রাখেব।  
 
েsাগান -  েযমন তপsী সদা আসেন িবরািজত থােক েতমনi েতামরাo eকরস aবsার আসেন 
িবরাজমান হo । 
 


