
26-09-18     :       pাতঃমুরলী           oঁm শািn!          "বাপদাদা"         মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা - নাটেকে◌র eখন aিnমকাল, ঘের িফরেত হেব, aতeব শরীর ˚পী কাপড়েক 
ভুলেত থােকা, িনেজেক aশরীরী আtা ভাবেত থােকা" 

 
pɬ :- েকবলমাt ei সǩমযুেগi িক eমন আɩযর্জনক েখলা চেল, যা aনয্ যুেগ হয় না? 
 
utর :-  'িবেcেদর' ! রাম িবেcদ করায় রাবেণর সােথ। আবার রাবণ িবেcদ করায় রােমর সােথ। 
সিতয্, খুবi মজাদার েখলা। বাবােক ভুলেলi মায়ার ʟিলেত িবd হেত হয়, তাi েতা বাবা িশkা 
েদন- বাcারা, েতামরা িনেজেদর sধেমর্ িটেঁক েথেক, েদহ সিহত েদেহর সবর্ সmnেকi ভুলেত থােকা। 
যেথɳ sরেণর পু˙ষােথর্র dারা েদহী-aিভমানী হo। 
 
 গীত : - েয িপয়ার সােথ আেছ তার জনয্i বিরষণ আেছ....  
 
oঁm শািn!  িমিɳ-িমিɳ বাcারা - গীত েতা ˝নেল েতামরা, িকn তার aথর্ েবােঝা িনেজেদর 
পু˙ষােথর্র kম-aনুসাের। সব িকছুেতi kম-aনুসার আেছ, েযেহতু eটােক কেলজ বা iuিনভর্ ারিসিট 
বলা হয়, সােথ আবার pকৃত সৎসǩo eটা। 'সৎ' েকবল eকজনi। িযিন কেl মাt eকবারi 
আেসন। eখন েতামরা সিতয্ সিতয্i সতয্ বলেছা েয েতামরা েসi 'সৎ'-eর সােথi আেছা িব.েক. 
bাhেণরা েসi সতয্ বচেনর jান সাগেরর সnেুখi বেস আেছ। তাi েতা eমন pশিsর গীত 
গাoয়া হয়, েয িpয়তেমর হয়, jােনর আশীবর্াদী-বসর্া তারi জনয্। িpয়তম aথর্াৎ বাবা বা িপতা। 
তার েথেকi jােনর আশীবর্াদী-বসর্া পােcা েয েতামােদর সামেন বেস আেছন। েতামরা সিঠকi 
বুঝেত পারেছা, jান সাগর, পিতত পাবন eখন েতামােদর সামেন uপিsত। তাi েতা েতামরা পিতত 
েথেক পিবt বা কাঁটা েথেক ফুেল পিরণত হেcা। সmূণর্ ˚েপ ফুল হেয় েগেল, তখন েতামােদর ei 
(পািথর্ব) শরীর আর থােক না। kঁিড় েযমন ধীের ধীের ফুেল পিরণত হয়, হঠাৎ কের তা হয় না, 
eকটু eকটু কের ফুটেত-ফুটেত সmূণর্ ফুেল পিরণত হয়। িকn eখােন eখনo েকu সmূণর্ ফুল 
হoিন। তা হেল তখন েতামরা কমর্াতীত aবsায় েপৗঁেছ যােব। সmূণর্ েদহী-aিভমানী aবsা আেস 
eেকবাের aিnম সমেয়। েতামােদর সবারi পু˙ষাথর্ চলেছ eখন। ei বাবা হেলন পারেলৗিকক 
িপতা। আর oনারা দজুন হেলন সǩমযুেগর aেলৗিকক মাতা-িপতা। েতামােদর মেধয্ েকu কাঁটা, 
েকu ফুেলর kঁিড়। kঁিড় েথেক ফুল হেত সময় েতা লাগেবi। kঁিড়র মেধয্o আবার kিমক 
aনুসাের আেছ, যারা ফুল হেত যােcা। তার মেধয্o আবার েকu aেনকটা, েকu সামানয্ ˚েপ 
আবার েকu বা aেdর্ কটা। eকিদন েতা সmূণর্ হেবi। েতামােদর eটা eকটা ফুেলর বাগান। 
েতামরা িনেজরাi তা েবােঝা, কাঁটা েথেক kঁিড় যখন হেয়েছা, eরপর ফুল েতা aবশয্i হেব। তার 
জনয্i েতা ei পু˙ষাথর্ করা। aবশয্ েকu েকu kঁিড় aবsােতi ঝের পেড় যায়। েকu বা 
আবার eকটু েফাটার পর ঝের যায়, মায়ার ভীষণ তুফান লােগ যার। eমন িক েসnার েখালার 
পেরo েকu েকu েশষ হেয় ঝের পেড় যায়। মায়া eমনi শিkশালী। e েযন রাম-রাবেণর দিড় 
টানাটািন েখলা। 
 
বাcারা, ei েয রাম-রাম বলা হয়, তা িকn েtতার রামেক sরণ করা হয় না। পরমাtার 
uেdেশয্ ei রাম-রাম বলা হয়। রাবণেক েবাঝােনা হয় রােমর িবপরীত িহসােব। রাম aথর্াৎ বাবা, 



আর রাবণ হেলা মায়া যা শt। মায়াo যেথɳ শিkশালী। eেদর ei েখলা eেক aপরেক 
ছাড়ােনার।  রাম েতামােদরেক মায়া-রাবেণর েথেক িবেcদ ঘটায়। মায়াo েতমিন েতামােদরেক 
বাবার সােথ িবেcদ ঘটায়। তাi েতা বাবা বেলন- েদহ সিহত েদেহর যত সmn-eর যা িকছু 
আেছ, মন-বুিd েথেক সবিকছুi তয্াগ কর। আিম বা আমার .....eমন েদহ সmিকর্ ত সবর্ ধমর্i 
তয্াগ কর। ভুেল যাo আিম aমুক, aমুক ধেমর্র, eসব ভুেল আtার sধেমর্ eেস িsত হo। েদেহর 
সmnযুk সবিকছুেক তয্াগ কের িনেজেক eকা ভােবা। দিুনয়ার pিতিট িজিনেষর pিত তয্াগ ভাব 
রাখেত হেব। িনেজেক aশরীরী ভাবেত হেব। বাবার (pকৃত বাcা) হেয় বাবার sরেণ থাকেত 
হেব। বাবােক ভুলেলi মায়ায় েবাm-e kেপাকাৎ হেয় পড়েব। aতeব বাবােক sরণ করার 
পু˙ষােথর্ িনেজেক বয্s রােখা। মায়া েয খুবi শিkশালী। বাবার হেয় েগেলo মায়া িকn েচɳা 
করেব বাবার সােথ িবেcদ ঘটাবার। বাবা িকn কারo সােথi তয্াগ-িবেcদ কেরন না। পূেবর্o 
adর্-কl েতামরা ei বাবােকi sরণ কের eেসেছা। েতামরাi েসi সmূণর্ ভkরা, যারা ভিk-
মােগর্র সূচনা কেরিছেল। তাi েতা বাবা eেস েতামােদরেক মায়ার কাছ েথেক িবেcদ ঘটায়। বাবা 
জানােcন- "িনেজদরেক আtা ভােবা।" েদহ˚পী ei েপাশাকেক ভুলেত থােকা। eকথা মেন েরেখা, 
eবার েতামােদর আপন ঘের েফরার পালা। েতামরা সবাi ei িব˞-নাটয্মেǹর aিভনয়কারী 
aয্াkর মাt। জাগিতক নাটেকo চিরt aিভনয়-কারীরা জােন েয আর 5 েথেক 10 িমিনট বােদi 
তােদর েসi েখলা েশষ হেত চেলেছ। eরপর েতা ঘের েফরার পালা। eকথা sরেণ তখনi আেস, 

যখন নাটক েশেষর পযর্ােয় - ˝˙েত িকn eমনটা মেন হয় না। েতমিন েতামরাo জানেত 
েপেরেছা, ei জni েতামােদর 84-জেnর েশষ জn। aিnেমর  aবিশɳ সময় আর কতi বা?  তাi 
েতামােদর মেন eখন  েকবল eকটাi ভাবনা হেব - কতkেণ sগর্-রাজয্ বা সুখধােম িগেয় েপৗঁছেব? 

বাবা জানােcন, িব.েক.-েদর ei জnটাi সবেচেয় ʟ˙ttপূণর্ o মহাঘর্। eকমাt েতামরা পাȉেবরাi 
̄মৎ aনসুাের চেল খুব বড় েসবায় রেয়েছা। যা িকn গীতা বা aনয্ শােst e সেবর uেlখ েনi। 
ei bhাবাবাo aেনক শাstািদ eবং aেনক ʟ˙র ঘিনɳ সংsেশর্ eেসেছন। তােদর সবারi িনেজর-
িনেজর কমর্-কতর্ বয্ আেছ। শাst েতা পের িলিপবd হয়। তাi শাstকােররা pকৃত তথয্ জানেবi বা 
িক pকাের?  aবশয্ eসবo ঘেট থােক পূবর্ িনধর্ািরত Ƭামার িচtপট aনুসাের। গীতা, ভাগবৎ 
iতয্ািদরo আবার পুনরাবৃিt হয় িনজ-িনজ সময় aনুসাের। গীতা-i সবর্ শােstর িশেরামিন aথর্াৎ 
মাতা-িপতা। তাi গীতােক গীতা মাতা বলা হয়। aনয্ েকানo ধমর্-gnেকi 'মা' বেল aিভিহত করা 
হয় না। eকমাt 'গীতা'-েকi 'মা' বলা হয়। আcা, গীতার রচিয়তা েক? েযমন আেগ পু˙ষ তার 
stীেক gহন কের! িবেয়র সময় পু˙ষেক বলেত হয়, ei মিহলা আমার stী। পু˙ষ েসেkেt 
রচিয়তা। eরপর তােদর (রচনা) সnান হেল তখন বেল আমার সnান। সnানo েতমিন বেল, iিন 
আমার িপতা। েতামরা bhার মুখ-বংশাবলী দtক সnান। েতামরাo েতমিন বেলা-"বাবা আমরা 
েতামার-i সnান। eতকাল ধের মায়ার মত aনসুাের চেলিছ, িকn eখন েথেক েকবল েতামার মত 
aনুসােরi চলেবা। মায়া েতা আর eভােব মুেখর dারা ̄মত েদয় না। মায়া তার চাল-চলেন 
সবিকছু বুিঝেয় েদয়। আর eখােন েতা sয়ং বাবা বাcােদর সামেন বেস মুেখর বাণী dারা সহজ-
সরল ভােব সবিকছু বুিঝেয় বেলন। 
 
বাcারা, েতামরা সবাi ভারতবাসী। ei ভারতi মুkটধারী িছল। eখন েসi দিুটর eকিটo েনi। 
না েতা ৈদবী ভােবর আর না পিবtতার। eকদা যার চচর্ া হেতা িব˝dেচতার। stী-পু˙ষ uভেয়রi 
জনয্i বলা হেতা 'হার েহালীেনস' eবং 'িহজ-েহালীেনস'। েযমন জাগিতক সnয্াসীেদর েkেt বলা হয় 



'িহজ-েহালীেনস'! িকn pবিৃt-মােগর্ তা বলা হয় না। pবৃিt-মােগর্o stী-পু˙ষ uভেয়i পিবt থাকেত 
পাের। েযমন সতয্যুেগ uভেয়i পিবt থােক। যােক সmূণর্ পিবt বলা হয়। েযেহতু সতয্যুেগ শরীর 
o আtা uভয়i পিবt থােক। িকn বতর্ মােনর ei পিতত দিুনয়ায় ei দেুটাi পিবt থাকেত পাের 
না। যা েতামরা িনেজরাi বাবার সnেুখ বেস তা ˝নেছা, eেকi বলা হয় jান-aমৃত-eর 
আশীবর্াদী-বসর্া। জাগিতক যা িকছু আশীবর্াদ িহসােব পাo, pকৃত aেথর্ তা িবেষর বসর্া। তাi েতা 
গীত রিচত হেয়েছ- "aমৃত-পান েছেড় আিম েকনi বা িবষ-পান করেবা।" েতামরা eখন েসi 
jান-aমৃতi পান করেছা eখােন, যা ভিk মােগর্ েকবল গীেতর মেধয্i সীমাবd। িকn বাsেব 
eখােনi েসi jান-aমতৃ পাoয়া যায়। আর ei কারেণi aমৃতসর নাম হেয়েছ। যিদo েতমন 
জলাশয় আরo কতi আেছ। েযমন মানসেরাবর। ei মানসেরাবর মানুষেদর েসi সেরাবর নয়, তা 
হেলা jান aমৃেতর সেরাবর। তােকi jান মান-সেরাবর বলা হয়। েযমন jান সাগর-eর aেনক 
নদী, খাল, েছাট জলাশয় থােক- তাo আবার kিমক aনসুাের। বাcারা, eবার েতামরা বুঝেত 
েপেরেছা, কl পূেবর্o eভােবi বাবা বুিঝেয়িছেলন, তারi পুনরাবৃিt হেc আবার। েতামােদর ei 
িনɩয়তা আেছ েয েতামরা বাবার কাছ েথেক রাজেযােগর পাঠ িশখেছা। যার dারা কl-পূেবর্ 
েতামরা sগর্-রােজয্র মািলক হেয়িছেল। sেগর্র pজারাo িনেজেদরেক মািলক-i বলেব। েযমন 
ভরতবাসীরা বেল- "আমার ভারত মহান o সবর্েcা"! িকn েসi ভারেতরi sান আজ সবার 
নীেচ। েয ভারত eকদা িছল েƽɳাচারীর িনদশর্ন, েসi ভারেতi আজ eত Ƹɳাচারী। aনয্ েকানo 
ভূ-খেȉর eমনটা হয় না। সব ধেমর্র েলেকরাi জােন, ভারতi সবর্-pাচীন ভূ-খȉ, যখন aনয্েদর 
েকানo aিsti িছল না। aতeব সতয্যুেগ েকবল ভারতবাসীরাi িছল। খ্রীɳ-aেbর িতন হাজার 
বষর্ পূেবর্, eকমাt ei ভারত ভূ-খȉi িছল, যখন আর েকানo ধেমর্র aিst িছল না। নতুন েসi 
দিুনয়ায় তখনকার ভারত িছল eেকবােরi নতুন যা eখন aিত পুেরােনা ভারেত পিরণত। ei 
ভারতi eকদা sগর্-রাজয্ িছল। িকn eসব িবষয়ʟিল েসভােব কােরারi বুিdেত েসভােব েখেল 
না,  aথচ যা খুবi সহজেবাধয্। বাবা েতামােদর েসʟিলi েবাঝােcন, যার বাsব ˚প িদেcা 
েতামরা, েতামােদর কমর্-কতর্ েবয্র মাধয্েম। েতামােদর kিমক aনসুাের েতামরাi pকৃত বয্াস-মুিণর 
কাজ করেছা। pকৃত গীতা েতা েতামরাi েশানাo। eর জনয্ েতামােদর েকানo পুঁিথ-পুsক হােত 
রাখেত হয় না। েতামরা িব.েক.-রা েয '˚প-বসn'। েতামােদর আtাi বাবার েথেক গীতার jান 
েশােন। েতামােদর মন-বুিdেত েকবলমাt ei eক বাবা। েকানo ʟ˙-েগাঁসাi, সাধু-সn eসব িকছুi 
েনi েতামােদর বুিdেত। েতামরাi তা বেলা- jান সাগর পরমিপতা পরমাtার েথেক সরাসির ei 
jােনর পাঠ ˝নেছা। oনােকi আবার 'সৎ-̄-aকাল' বলা হয়। িক িমিɳ ei শb। তাi েতা 
আকালী েলােকরা eত uc-sের বেল -'সৎ-̄-aকাল'  ...........!  
 
বাcারা, eখােন েতামরা  jান-ডয্াn-i কেরা, তাi েতা বলা হয় -"সc েতা িবেঠা নাc" -(েযখােন 
সতয্তা েসখােন মন সদা খুশীেত নাচেত থােক)! eরপর েতামরাi েতা সতয্যুেগ েপৗঁেছ রাস-িবলাস 
করেব। েযমন মীরা-o ধয্ােনর মাধয্েম eকাi রাসলীলা করেতন, যিদo তা িছল ভিk-মােগর্র। 
েতামরা তা ভিk-মােগর্র মতন কর না। িদবয্-দিৃɳদাতা বাবা sয়ং েতামােদর ei jােনর পাঠ 
পড়ােcন। aেনক বাcারi সাkাতকার হয়, তার ফেল েলােকরা ভােব eটা েকানo জাদ।ু েতামােদর 
পােঠর aǩ ধয্ান আর ei েতামরা যখন ধয্ােনর মাধয্েম েকাথাo েপৗঁছাo, তা েযন খুব সহজ েখলা 
মেন হয় েতামােদর। েযখােন েকানo িবেশষ িবষয় থােক না, েকানo নmরo থােক না। েখলা-ধুলায় 
আবার েকােনা নmর হয় নািক? েতমিন eখানকার ei ধয্ােনর েখলােতo jােনর েকানo নmর 



পাoয়া যায় না। eখােন েয েখলা-ধুলা হয় তােক  aবয্k েখলা বলা হয়। েযমন  জাগিতক েখলােক 
বলা হয় বয্k-েখলা। যারা রাসলীলা কের, তারাo েকানo নmর পায় না। বাবা বেলন-"ধয্ােনর 
চাiেত jানi ভাল, jানi েƽɳ। ধয্ােনর dারা েকবল লkয্ o uেdেশয্র সাkাৎকার হয়। িকn 
েতামােদর eটা েতা রাজেযাগ। যার লkয্-uেdশয্ থােক েতামােদর anের o বুিdেত। েলােকরা 
তােদর চমর্-চkুেত েদেখ  ভাবেত থােক, আিম aমুক হেবা। িকn eখানকার uেdশয্ o লkয্ েতা 
আগামী ভিবষয্েত রাজkমার বা রাজkমারী হবার। পরবতর্ীেত েতামরাi আবার মহারাজা-মহারাণী 
হo। লkয্ বা uেdশয্ ছাড়া যিদ েকu কেলেজর kােস বেস থােক, তেব তােক আর িক বলা 
যায়?  েযমন ভারেতর সৎ-সǩʟিলেত েকানo uেdশয্ o লkয্i েনi। েতামােদর ei িবদয্ালয়েক 
iuিনভািসর্িট বা পাঠশালাo বলেত পােরা। িকn েকানo সৎ-সǩেকi পাঠশালা বলা যায় না।  
 
বাcারা, পিতত পাবন গড্ ফাদারলী iuিনভািসর্িটেত েতামরা পড়েছা। সমg দিুনয়ােকi েতামরা 
পিবt sগর্-রাজয্ বানাo, েতামােদর িনেজেদরo জনয্। েয যা বানােব, েসi তাi েভাগ করেব। কারণ 
eমন েতা আর হয় না েয, সবাi sগর্-রােজয্র মািলক হেব। aেনেকi নরকবাসীo হেব।  যারা dাপর 
েথেকi ভিk-মােগর্ থােক, েকবল তারাi sগর্বাসী হেব। বাকীেদর সবাiেক সরেষ দানার মতন িপেষ 
েশষ করা হেব। আtারা বাবার সােথi আপন ঘের িফের যােব। কত বড় িবনাশ-পবর্ হেব তা। 
eখন েতা কত aিধক সংখয্ায় েলাক দিুনয়ােত। েক বেস বেস তার গননা করেব। েচɳা করেলo 
সিঠক িহসাব করেত পারেব না। সব িকছুরi িবনাশ হেব। যার uদাহরণ ঐ িবশাল বটবৃk, 

কলকাতার েবাটািনকয্াল গােডর্ েন যা দাঁিড়েয় আেছ ব˱িদন ধেরi। যার মলূ কাȉটাi আজ আর 
েনi। যা আেছ সবi তার শাখা-pশাখা, েসটাi eখন পুেরা গাছ। েতমিন েদবী-েদবতা ধমর্o আজ 
pায় লুp হেয় েগেছ। িকn eকথা েমােটi বলা যােব না, তার মূল আজ আর েনi। পচা-গলাo 
িকছু না িকছু িচh েতা থাকেবi। pায় লুেpর মােন হেলা খুব কমi যা aবিশɳ আেছ। িচেto তা 
েদখােনা আেছ। ei ভারত ভূ-খেȉi eকদা লkী-নারায়ণ রাজt করেতন। িকn মায়া-রাবণ েয 
েলােকেদর বিুdেত তালা লািগেয় েরেখেছ।  পরমিপতা পরমাtা িযিন aিত বুিdমানেদর েথেকo 
jানী। েলােকেদর বুিd থাকেলo তােত তালা েলেগ যাoয়ায় তারা eখন পাথেরর মতন িনবুর্িdধারী 
হেয় আেছ। বাবা eখন তােদরেকi aথর্াৎ আtােদর পরশ-পাথেরর মতন িদবয্- সুবুিdসmn 
বানােcন। বুিd আtােতi aবsান কের। তাi েতা বলা হয়, aমুেকর বুিd েযন পাথেরর মতন, 

কারoেক বলা হয় েমােষর মতন বুিd।  eখানকার বয্াপারটাo েতমনi। েয ভােবi েবাঝাo না 
েকন, েকানo ভােবi েস বুঝেব না। েযেহতু তারা েয ̄মৎ aনুসাের চেল না। ̄মৎ সদাi বেল- 
বাcারা, aেnর যিɳর (লািঠর) মতন হেয় aপেরর সাহাযয্কারী হo েতামরা। ̄মেত যা ˝নেব 
aনয্েদরেকo তা েশানােব। pেয়াজেন ei েসবার জনয্ aেনক দরূ েযেত হেলo যাo। eখােন বেস 
েতা আর তা হেব না। 
 
eখােন েতামরা jান আর েযাগ দিুটi িশখেছা। িনেজরাi  িশববাবার সামেন বেস সহজ রাজেযাগ 
িশখেছা, বাবার েথেক aিবনাশী আশীবর্াদী-বসর্া পাবার জনয্। eখােন েতামােদর আসার কারণi হেলা 
িবɶুপুরীর রাজধানীেত েপাঁছবার লেkয্। তার জনয্ aবশয্ িবɶুর িবজয় মালােত িনেজর sান কের 
িনেত হেব। aিবনাশী ei Ƭামার রহসয্ʟিলেকo েতামরা খুব ভালভােবi জানেত েপেরেছা। 
িবɶুপুরীেত সবর্দাi েদবতারা সাবর্েভৗম kমতার aিধকারী। সতয্যুেগর আিদেত তারাi রাজা-রাণী 
হন। িকn ei কিলযুেগর aিnেম কারoেকi রাজা-রাণী বলা যায় না। িকn গভনর্েমn-eর 



সাহাযয্কারীেক মহারাজা uপািধেত ভূিষত করা হয়। e ভােবi রায় সােহব, রায় বাহাদরু uপািধেতo 
ভূিষত কের গভনর্েমni। িকn বাsেব েতামরাi eখন সবেচেয় বড় uপািধেত ভূিষত হo। েতামরাi 
'হার েহালীেনস', 'িহজ েহালীেনস', মহারাজা-মহারাণী হo আগামী ভিবষয্েতর। তাi েতামরা 'ডবল-
মুkটধারী'! pথেম হয় 'েহালী রাজয্', তারপর 'আনেহালী রাজয্'-(pথেম েƽɵাচারী পিবt রাজয্ o 
তারপের Ƹɳাচারী aপিবt রাজয্)।  বতর্ মােন তা 'আনেহালী' aথর্াৎ েকানo রাজয্i েনi। pজার 
dারাi পিরচািলত pজার রাজয্। ei Ƭামােকi ভালভােব জানেত হেব, বুঝেত হেব। আcা ! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ, ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা oনার ঈ˞রীয় সnানেদর নমন  জানােcন। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :- 
 
 1) েরাজ মান-সেরাবের jান aমৃেতর sান কের আtা আর শরীর uভয়েকi  পিবt বানােত 
হেব। মায়ার মতেক তয্াগ কের বাবার মত aনুসাের চলেত হেব। 
 
2) সǩেমর ei সময় হেলা aমলূয্ সময়। ei সমেয়i ̄মৎ aনুসাের চেল েসবা করেত হেব। 
pকৃত বয্াস-মুিন হেয় সতয্ গীতা ˝নেত হেব আবার েশানােতo হেব। '˚প-বসn'-র মতন হেত 
হেব। 
 
বরদান  :- সmেn সnɳতা ˚পী scতােক ধারণ কের সদা হাlা আর খুশীেত েথেক pকৃত পু˙ষাথর্ী 
ভব 
 
িবsার :- সারািদেন aেনক pকােরর আtােদর সােথi সmn হয়। তা েচক কেরা, সারািদেন িনেজর 
সnɳতায় আর সmেn eেস aনয্ আtােদর সnɳতার পারেসnেটজ কতটা িছল?  সnɳতার লkেণ 
িনেজo মেন হাlা আর খুশীেত থাকেব eবং aেনয্o খুশী হেব। সmেnর scতা aথর্াৎ সnɳতাi 
েসi সmেnর সতয্তা আর scতা। তাi েতা বলা হয় - "সc েতা িবেঠা নাc"! (েযখােন সতয্তা 
েসখােনi মন সদা খুশীেত নাচেত থােক) pকৃত পু˙ষাথর্ী সদা খুশীেতi নাচেত থােক।  
 
েsাগান  :-  যার মেন েকানo কারেণi দঃুখ আেস না, েস েবগমপুেরর েব-িফিকর বাদশা। 
 


