
22-12-18             pাতঃ মুরলী                om শািn             বাপদাদা"              মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- ei পাঠশালায় eেল েতামােদর pতয্k ফল pাp হয়, eক eকিট jান রt লk 

লk মূেলয্র সmিt, যা বাবা pদান কেরন" 
 
pɬ:-  বাবা েয েনশািট চিড়েয় েদন, েসi েনশার pভাব হালকা হেয় যায় েকন ? সদা েনশা চেড় 
থাকার রহসয্ িক ? 
 
utর :- েনশা তখন হালকা হয় যখন বাiের িগেয় পিরবােরর আtীয় sজনেদর মখু দশর্ন কর। 
নɳ েমাহ হoিন। সদা েনশায় থাকার জেনয্ বাবার সেǩ কেথাপকথন (˚হিরহান) করেত েশেখা। 
বাবা, আমরা আপনার িছলাম, আপিন sেগর্ পািঠেয়িছেলন, আমরা 21 জেnর সুখ েভাগ কের তারপের 
দঃুখী হেয়িছ। eখন আমরা আবার সুেখর বসর্া িনেত eেসিছ। নɳ েমাহ হo তাহেল েনশা চড়েব  । 
 
গীত :-  মরণ েতামার গিলেত, জীবন েতামার গিলেত ....  
 
om শািn।  ei কথা ʟিল কার ˝নেল ? েগাপ েগাপীকােদর। কার uেdেশয্ বলেছ ? পরমিপতা 
পরমাtা িশববাবার uেdেশয্। নাম েতা িনɩয়i চাi তাiনা। বেল - বাবা, আপনার গলার হার বা 
মালা হেত আমরা জীিবত েথেকi আপনার আপন হi। আপনােকi sরণ করেল আমরা আপনার 
গলার মালা হব। ˙d মালা েতা িবখয্াত । বাবা বুিঝেয়েছন সব আtারা হল ˙েdর মালা। e হল 
˚হানী বৃk (ঝাড়) । আর oটা হল িজিনয়লিজকয্াল মানুেষর বৃk, e হল আtার ঝাড়। ঝাড় বা 
বৃেkর েসকশনo আেছ। েদবী-েদবতােদর েসকশন, iসলামীেদর েসকশন, েবৗdেদর েসকশন। eiসব 
কথা aনয্ েকu েবাঝােত পাের না। গীতার ভগবান-i বেলন। িতিন হেলন জn-মরণ হীন। তাঁেক 
aজnা বলা যােব না। েকবল জn-মরেণi আেসন না, না, তাঁর েকােনা sলূ বা সূk েদহo েনi। 
মিnেরo িশব িলেǩরi পূেজা হয়, তােঁকi পরমাtা বলা হয়। েদবতােদর সামেন িগেয় মিহমা কের। 
bhা পরমাtা নমঃ কখনo বলা হয় না। িশবেকi সদা পরমাtা ˚েপ sীকার কের। িশব পরমাtা 
নমঃ বলা হেব। oটা হল মলূ বতন, oিট সূk বতন আর ei হল sলূ বতন।  
 
eখন েতামরা বাcারা জােনা েয eখােন েকu েসi jান েতামােদর েদেব না েয পরমাtা হেলন 
সবর্বয্াপী। যিদ eনার মেধয্o পরমাtা uপিsত থােকন তাহেল eনােকo পরমাtা নমঃ বলা হেব। 
শরীের থাকাকালীন পরমাtা নমঃ বলা হয় না। বাsেব শb ʟিল হল মহান আtা, পুণয্ আtা, পাপ 
আtা .....। মহান পরমাtা বলা হয় না। পুণয্ পরমাtা বা পাপ পরমাtা শbo েনi। eiসবi 
েতা েবাঝার িবষয়, তাiনা ! ˝ধু েতামরা বাcারাi জােনা েয ei পাঠশালায় eেল pতয্kফলদায়ী 
pািp হয়। ei পড়া করেল আমরা ভিবষয্েত েদবী-েদবতা হব aনয্ েকu eমন বলেত পাের না। 
মানষু েথেক েদবতা েতামরা হo। েদবতােদর মেধয্ সুখয্াত হেলন লkী-নারায়ণ তাi সতয্ 
নারায়েণর কথা বলা হয়। নারায়েণর সেǩ লkী েতা aবশয্i থাকেবন। সতয্ রােমর কথা বলা হয় 
না। সতয্ নারায়েণর কথা বলা হয়। আcা, তােত িক হেব ? নর েথেক নারায়ণ হেব । বয্ািরsার 
dারা বািরɳােরর কথা ˝েন বয্ািরsার হেব। eখােন েতামরা আেসা ভিবষয্েতর 21 জেnর pািpর 
জেনয্। ভিবষৎ 21 জেnর pািp তখন হয় যখন সǩমযুগ হয়। েতামরা জােনা আমরা eেসিছ 
বাবার কােছ সতয্যুগী রাজধানীর aিবনাশী বসর্া িনেত। িকn pথেম েতা ei কথা পাকা িনɩয় 



থাকা চাi েয িশববাবা হেলন আমােদর বাবা। িতিন ei bhারo বাবা। সুতরাং বী. েক. েদর দাদ ু
িতিন, তাiনা !  ei বাবা (bhা বাবা) বেলন ei pপািটর্  আমার নয়। দাদরু (িশববাবার) pপািটর্  
েতামরা pাp কর। িশববাবার কােছ jান রেtর ধন আেছ। eক eকিট রt হল লk লk মূেলয্র 
সmিt। eসব eতi মূলয্বান েয 21 জেnর জেনয্ রাজয্ ভাগয্ কােরা sেpo থাকেব না। লkী-
নারায়ণ iতয্ািদর পূেজা েতা যিদo করা হয় িকn ei কথা কােরা জানা েনi েয eঁরা ei পদ 
pাp কেরন িকভােব ? সতয্যুেগর আয়ু লk বছর বেল িদেয়েছ তাi িকছু বুঝেত পাের না। eখন 
েতামরা জােনা তাঁেদর রাজt কেরেছ 5 হাজার বছর হেয় েগেছ। তারপের pথম সmৎ েথেক ˝˙ 
হেয়েছ eমন কািহনী বলা হয়। লং লং eেগা (ব˱িদন আেগ) ........ ei ভারেতi লkী-
নারায়েণর রাজt িছল। ভারতেক বিহs, sগর্ বলা হয়। eiসব কােরা বুিdেত েনi। eখন েতামরা 
বাcারা জােনা কেlর আয়ু-i হল 5 হাজার বছর। ei শােst যা িকছু েলখা আেছ সবi Ƭামায় 
িফkড আেছ। েসসব ˝েন িকছুi েরজাl আসেব না। কত আড়mর কের। জগৎ amা হেলন 
eকজন িকn তারঁ কত রকেমর মূিতর্  ৈতির কের। জগৎ amা হেলন সরsতী, bhার কনয্া । 8-
10 ভূজা কখেনাi হয় না। বাবা বেলন eiসব হল ভিkমােগর্র সামgী। jােন eiসব িকছুi েনi, 
jােন হল সাiেলেn থাকা । বাবােক sরণ করেত হেব। eমন aেনক কনয্ারা আেছ যারা কখনo 
েদখাo কেরিন। িচিঠেত েলেখ বাবা আপিন আমােদর েচেনন না িকn আিম আপনােক িচেনিছ। 
আপিন হেলন েসi িপতা, আমরা আপনার কােছ বসর্া েনেবা-i। ঘের বেস aেনেকর সাkাৎকার হয়। 
যিদ সাkাৎকার না হয় তাo েলেখ। sরেণ eকদম লাভলীন হেয় যায়, মg হেয় যায়। বাবা হেলন 
সদগিত দাতা, তাঁেক কত ভােলাবাসা uিচত। মা-বাবােক বাcারা জিড়েয় ধের, কারণ মা বাবা 
বাcােদর সুখ েদন। িকn আজকাল মা বাবা েকােনা সুখ েদন না , uপরn িবকার gs কের েদয়। 
বাবা বেলন - পাs iজ পাs। eখন েতামরা িশkা pাp কেরছ - বাcারা, কাম কাটারীর িবষয় 
েছেড় পিবt হo, কারণ eখন েতামােদর কৃɶপুরী েযেত হেব। কৃেɶর রাজয্ হল সতয্যুেগ। মানুষ 
কৃɶেক dাপের েদিখেয়েছ। সতয্যুেগর িpn dাপের eেস গীতা েশানােবন িকভােব। তাঁেক েতা ̄ 
নারায়ণ হেয় সতয্যুেগ রাজt করেত হেব।  
 
ভগবানুবাচ - ei সময় সব মানুষ মাti হল aসুরী sভাব যুk। তােদর ৈদবী sভাব যুk করেত 
গীতার ভগবান আেসন। েসi িপতার নােমর পিরবেতর্  সnােনর(কৃেɶর) নাম িলেখ িদেয়েছ, েসi 
সnানেক আবার dাপের িনেয় েগেছ। eo হল সবেচেয় বড় ভুল। eেতi যাদব o পাȉবেদর 
uপিsিত pমািণত হয় না। বাবা বেলন - বাcারা, েতামরা েতা িছেল uঁচু ৈদবী kেলর, তারপেরo 
েতামােদর eমন aবsা েকন হেয়েছ ? eখন আবার েতামােদর েদবতায় পিরণত কির। মানষু, 

মানষুেক sেগর্র রাজা করেত পাের না। মানুষ িক sেগর্র sাপনা করেত পাের নািক ! আtােক 
পরমাtা বলা কত বড় ভুল। সnয্াসী েতা মানষু েথেক েদবতা করেত পাের না। ei কতর্ বয্ েতা 
eকমাt বাবার। আযর্ সমাজী, আযর্ সমাজী-i ৈতির করেব। িখ্রɳান, িখ্রɳান-i ৈতির করেব। যার 
কােছ েতামরা যােব তারা েতমনi ৈতির করেব। েদবতা ধমর্ হল সতয্যুেগ, তাi বাবােক সǩেম 
আসেত হয়। e হল মহাভারেতর যুd, ei যুেdর dারাi েতামােদর িবজয় হয়। িবনােশর পের জয় 
জয়কার হেব। েতামরা েতা জােনা েয িবনাশ-o হেবi। আজ েকu পদাসীন থাকেল তােক পদচুয্ত 
করেত েদির লােগ না। তাহেল িক eেকi sগর্ বলা হেব ? eেতা সmূণর্ নরক। eেক sগর্ বলা েতা 
ভুল। মানষু আজ কত দঃুখী। আজ েকu জn িনেল খুশী - সুখ eবং মরেল দঃুখ। eখােন েতা 



নɳ েমাহ হেত হেব। নাহেল বাবা কখেনাi সািভর্ েস েযেত বলেবন না। বাবা বেলন আিম েতা নɳ 
েমাহ । েকােনা িকছুেত েমাহ েকন রাখব । আিম েতা গৃহsী নi।  
 
েতামরা বাcারা জােনা িঠক সমেয় ei পুরােনা দিুনয়ায় আʟন লাগেব, িবনাশ হেত েদির লােগ না। 
েতামরা যখন েকাথাo ভাষণ দাo তখন েবাঝাo েয eেস েবহেদর বাবার কােছ বসর্া নাo। হেদর 
িপতার (ৈদিহক িপতা) কােছ হেদর বসর্া pাp হয়। েতামরা 63 বার নরেক জn িনেয়ছ। আিম 
েতামােদর 21 জেnর aিবনাশী utরািধকার (বসর্া) িদেত eেসিছ। eবাের রাবেণর িবনাশী 
utরািধকার (বসর্া) ভােলা নািক রােমর বসর্া ? যিদ রাবেণর বসর্া ভােলা তেব রাবণ দহন কর 
েকন ? িশববাবােক কখেনা আʟেন েপাড়ান হয় িক ? কৃɶেকo েপাড়ােনা হয় না। eটা েতা হল 
রাবণ সmpদায়। িবকার েথেক জn হয়। eটা হল েবশয্ালয়, িবষয় সাগর। oটা হল ভাiস েলস, 

িশবালয়, aমতৃ সাগর। kীর সাগের িবɶুেক েদখােনা হয় না ! eবাের kীেরর সাগর সিতয্ হয় 
নািক। গ˙ দধু েদয়। eখন েদেখা বলা হয় ঈ˞র হেলন সবর্বয্াপী, তারপের িনেজেক িশেবাহm বেল 
েদয় কারণ িনেজরা পিবt থােক, aনয্েদর eমন বেল না েয - েতামার মেধয্ ঈ˞র আেছ, েতামার 
মেধয্ েনi কারণ েতামরা হেল পিতত। আtা বেল আিম eখন পরম িপতা পরমাtা dারা পিবt 
হিc, পের পিবt হেয় রাজt করব। েতামরা ব˱ বার বসর্া িনেয়ছ eবং হািরেয়ছ। Ƭামার ei চk 
বুিdেত েসট আেছ।  বাবা েবাঝােcন েতামরা সবাi হেল পাবর্তী, আিম িশব। e সব কািহনী গl 
গাথা সব eখানকার কথা, সূk বতেন েতা কািহনী iতয্ািদ হয় না। aমরকথা েতামােদর েশানােনা 
হয় aমরপুরীর মািলক হoয়ার জেনয্। oটা হল aমর েলাক, েসখােন েতা সবর্দাi সুখ থােক, 

মৃতুয্েলােক আিদ-মধয্-an দঃুখ হয়। কত ভােলা কের েবাঝােনা হয়। যারা কl পূেবর্ বাবার কােছ 
বসর্া pাp কেরেছ, তােদরi  eখন পু˙ষাথর্ চলেছ। ei সময় যা িমশনারী চলেছ, আেগo eতi চেল 
িছল। যিদo বাবা বেলন েতামরা যিদ মnর বা িশিথল সািভর্ স কর, েসেkেt বাবা ei কথাo বেলন 
েয কl পূেবর্ েতামরা েযরকম সািভর্ স কেরিছেল েসরকমi কর। পু˙ষাথর্ তবুo করেত হেব। েছাট 
pদীপ ʟিল ঝড় eেল দপদপ করেব । কাnাির হেলন সবারi eকমাt বাবা । কথায়o আেছ - 
েনৗকা আমার পার কর ..... Ƭামার eমনi ভিবতবয্ আেছ। সব পুরােনা দিুনয়ার িদেক যােc। 
eখােন আেছ কম। েতামরা সংখয্ায় কত কম । যিদo পেরর িদেক সংখয্া বাড়েব তবুo রাত-
িদেনর তফাৎ আেছ। তারা হল সmূণর্ রাবণ সmpদায়। বাবা েনশা চিড়েয় েদন, তব ুবাiের িগেয় 
পিরবােরর আtীয় sজনেদর মখু দশর্ন করেলi েনশা হালকা হেয় যায়। eমন েতা হoয়া uিচত 
নয়। আtােদর বলা হয় েতামরা বাবার সেǩ কেথাপকথন বা িচটচাট কেরা - বাবা, আমরা 
আপনার িছলাম, আপিন sেগর্ পািঠেয়িছেলন। 21 জn রাজt কের তারপের 63 জn দঃুখ হয়। 
eখন আমরা আপনার কােছ বসর্া িনেয়i েনব। বাবা, আপিন খুব ভােলা। আমরা আপনােক aধর্কl 
ভুেল থািক। বাবা বেলন e হল aনািদ ৈতির করা Ƭামা। আমারo eটা িডuিট। বাcারা, আিম 
কl-কl eেস েতামােদর মায়ার হাত েথেক রkা কের bাhণ বািনেয় সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর 
রহসয্ বিল। আিম তখনi আিস যখন sগর্ ৈতির করার pেয়াজন হয়। েতামরা eখন ফিরsা হo। 
পিবtতার সাkাৎকার করােনা হয় । েতামােদর নɳ েমাহo হেত হেব। বাবােক যিদ েকu বেল - 
বাবা, আমরা সািভর্ েস েযেত পাির ? তখন বাবা বলেবন - যিদ েতামরা নɳ েমাহ হo তেব েতামরা 
হেল মািলক, েযখােন icা যাo। িবƸাn েকন হo। েতামরা হেল মািলক, anেদর পথ বেল িদেত 
হেব। নɳেমাহ না হেলi িজjাসা কের। নɳ েমাহ হেল থামেত পারেব না, েদৗঁড়ােব। েতামােদর লkয্ 



হল aেনক uঁচু । বাবা সািভর্ েসবল বাcােদর কােছ সমিপর্ত থােকন। pথম নmের ei বাবা িছেলন 
তাi না ! তয্াগ েতা সবাi কের িকn তবুo eনার(bhা বাবা) নাম eক নmের আেছ।  
 
বাবা বেলন েদহী-aিভমানী হo aথর্াৎ িনেজেক aশরীরী ভােবা। েবহেদর বাবা েতামােদর 21 
জেnর জেনয্ বসর্া pদান কেরন। আcা - uিন িকভােব আেসন ? েলখাo আেছ - bhা মুখ dারা 
রচনা কেরন েতা িনɩয়i bhার মেধয্i আসেবন। bhােকi pজািপতা বলা হয় তাi েবহেদর 
বাবার কােছ eেস বসর্া নাo। ei কথা েবাঝােত লjার েকােনা বয্াপার েনi। আcা।  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার sরণ েsহ o ʟডমিনর্ং। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদরেক নমsার।  
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )    bhা বাবার মতন তয্ােগর িবষেয় নmর িনেয় eিগেয় েযেত হেব। ˙েdর গলার হার হoয়ার 
জেনয্ জীিবত েথেক িনেজেক সমপর্ণ করেত হেব।  
 
2 )   সািভর্ েসবল হoয়ার জেনয্ নɳ েমাহ হেত হেব। েনtহীনেদর পথ েদখােত হেব।  
 
বরদান : - আশীবর্াদ eবং oষুধ (দয়ুা o দাoয়া) dারা েদহ o মেনর েরাগ মkু হেয় সদা 
সnɳ আtা ভব 
 
বয্াখা:  কখনo যিদ েদহিট েরােগ আkাn থােক তবুo েদেহর েরােগর pভােব মেন েযন শািn ভǩ 
(িডsাবর্) না হয়। সবর্দা খুশীেত নাচেত থােকা তাহেল শরীরo সুs হেয় যােব। মেনর খুশী িদেয় 
শরীরটা চালাo তাহেল দiুেয়র ekসারসাiজ হেয় যােব। খুশী হল দয়ুা বা আশীবর্াদ eবং 
ekসারসাiজ হল oষুধ। ফেল আশীবর্াদ o oষুধ ei দiুেয়র pভােব েদহ o মেনর েরাগ েথেক 
মুk হেয় যােব। খুশীেত কɳ ভুেল যােব। সবর্দা েদহ o মেন সnɳ থাকেত হেব তাi েবিশ িচnা 
করেবনা। েবিশ িচnা করেল সময় নɳ হয় eবং খুশী হািরেয় যায়।  
 
েsাগান : -  িবsাের সার েদখার aভয্াস কেরা তাহেল িsিত eকরস থাকেব । 
 


