
13-11-18             pাত: মুরলী             oম শািn           "বাপদাদা"          মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা - িদেন শরীর িনবর্ােহর কারেণ কমর্ কেরা, রােত বেস jান মnন কেরা, বাবােক 
sরণ কেরা, বুিdেত sদশর্ন চk েঘারাo, তাহেলi েনশা চড়েত থাকেব" 

 
pɬ :--  মায়া েকাn বাcােদর sরেণ বসেতi েদয় না ? 
 
utর :--  েয বাcােদর বুিd েকােনা না েকােনা িকছুেত আটেক থােক, যার বুিdর তালা েলেগ 
থােক, যারা ভােলাভােব ei পড়া পেড় না, মায়া তােদর sরেণ বসেতi েদয় না l তারা মনমনাভব 
থাকেতi পাের না l তখন েসবার জনয্o তােদর বুিd চািলত হয় না l ̄মেত না চলার কারেণ 
তারা নাম বদনাম কের েদয়, তারা েধাকা েদয় ফেল তােদর aেনক সাজাo েখেত হয় l  
 
গীত :--  েতামােক ডাকেত মন চাiেছ ...  
 
om শািn l  বাcারা গান ˝েনেছ l গড ফাদারেকi ডাকা হয়, কৃɶেক নয় l বাবােক বলেব - eেসা, 
আবার কংসপুরীেক পিরবতর্ ন কের কৃɶপুরী বানাo l কৃɶেক েতা ডাকেব না l কৃɶপুরীেক েতা sগর্ 
বলা হয় l e কথা েকui জােন না কারণ কৃɶেক সবাi dাপের িনেয় েগেছ l ei সব ভুল শাst 
েথেক হেয়েছ l বাবা eখন যথাথর্ কথা বুিঝেয় বলেছন l বাsেব িতিন সmূণর্ দিুনয়ার বড়, গড 
ফাদার l সবাiেক েসi eক গড ফাদারেক sরণ করেত হেব l যিদo মানুষ kাis, বুd aথবা 
আিদেদর sরণ কের, pেতয্ক ধেমর্র মানষু তােদর ধমর্sাপকেদর sরণ কের l ei sরণ করা ˝˙ 
হেয়েছ dাপর েথেক l ভারেত ei গায়নo আেছ েয, দঃুেখ সবাi sরণ কের িকn সুেখ েকu কের 
না l পেরর িদেকi sরণ করার িনয়ম ˝˙ হয়, েকননা দঃুখ আসেত থােক l pথমিদেক ভারতবাসীরা 
sরণ ˝˙ কের l তােদর েদেখ aনয্ ধেমর্র মানষুo তােদর ধমর্sাপকেদর sরণ করেত েলেগ যায় l 

বাবাo ধমর্ sাপন কেরন l মানুষ িকn বাবােক ভুেল কৃেɶর নাম িদেয় িদেয়েছ l লkী - নারায়েণর 
ধেমর্র কথা তারা জােনi না l sরণ েতা না লkী - নারায়ণেক আর না কৃɶেক করেত হেব l 

sরণ eকমাt বাবােকi করেত হেব িযিন আিদ সনাতন েদবী - েদবতা ধেমর্র sাপনা করেছন l 

eরপর যখন eরা ভিkমােগর্ িশেবর পুেজা করেত ˝˙ কের, তখন মেন কের গীতার ভগবান কৃɶ l 

তাঁেক তখন sরণ করেত থােক l তােদর েদেখ aেনয্রাo তােদর ধমর্sাপকেদর sরণ কের l তারা 
ভুেল যায় েয, ei েদবতা ধমর্ ভগবান sাপন কেরিছেলন l আমরা িলখেত পাির, গীতার রচিয়তা 
কৃɶ নন, িশববাবা l িতিন হেলন িনরাকার l e েতা আɩেযর্র কথা হেলা, তাi না l কােরার কােছi 
িশববাবার েকােনা পিরচয় েনi l িতিন হেলন তারার মেতা l সব জায়গায় িশেবর মিnর আেছ, তাi 
তারা মেন কের, eেতা বড়, e হেলা eক aখȉ েজয্ািত তt িকn িতিন েতা মহাতেt থােকন, 

েযখােন আtারা থােক l আtার ˚প sােরর মেতা, পরমিপতা, পরমাtাo sার িকn িতিন 
নেলজফুল, বীজ˚প হoয়ার কারেণ তাঁর মেধয্ শিk থােক l আtার িপতা (বীজ ) পরমাtােক বলা 
হেব l িতিন হেলন িনরাকার l মানষুেক েতা jােনর সাগর, েpেমর সাগর বলা বলা যােব না ! তাi 
েবাঝােনার জনয্ বাcােদর মেধয্ aথিরিটর দরকার, যার বিুd aেনক িবশাল l েতামােদর সকেলর 
মেধয্ মুখয্ হেলন মাmা, বেn মাতরmo গাoয়া হেয়েছ l কনয্ােদর dারা বাণ িনেkপ করােনা হেয়েছ l 

aধর kমার, aধর kমারীেদর রহসয্ েকাথায় না েনi l েকবল মিnেরi তা িসd হয় l বরাবর 
জগদmাo আেছন িকn িতিন জােনন না েয িতিন েক ? 



 
বাবা বেলন েয, আিম bhামুখ কমেলর  dারা রচিয়তা eবং রচনার আিদ - মধয্ eবং aেnর রহসয্ 
বিল l ei Ƭামােত িক আেছ তা মানুেষর বুিdেত আসার pেয়াজন l e হেলা েবহেদর Ƭামা l আমরা 
ei Ƭামার aিভেনতা, তাi Ƭামার আিদ -  মধয্ eবং aেnর রহসয্ বুিdেত থাকা uিচত l যােদর 
বুিdেত e কথা থােক, তােদর aেনক েনশা থােক l সারািদন শরীর িনবর্াহ করেলo রােত বেস 
sৃিতেত আেনা - ei Ƭামা িকভােব চk লাগায় ? e হেলা মনমনাভব l মায়া িকn রােতo বসেত 
েদয় না l aিভেনতােদর বিুdেত েতা Ƭামার রহসয্ থাকা uিচত, তাi না িকn e aেনক মুশিকল l 

েকাথায় না েকাথায় েফঁেস যায়, েতা বাবা বুিdর তালা বn কের েদয় l e হেলা aেনক বড় লkয্ l 

ভােলা পড়া যারা কের তারা েতা aেনক টাকা েবতনo পায়, তাi না l e হেলা পড়া িকn বাiের 
েগেলi সব ভুেল যায় তখন িনেজর মেত চলেত থােক l বাবা বেলন - িমিɳ বাcারা, ̄মেত চলেলi 
েতামােদর কলয্াণ l e হেলা পিতত দিুনয়া l িবকারেক িবষ বলা হয়, সnয্াসীরা যার সnয্াস কের 
থােক l ei রাবণ রাজয্ ˝˙i হয় dাপর েথেক, ei েবদ, শাst iতয্ািদ সব ভিkমােগর্র সামgী l 

সািভর্ েসর জনয্ বাcােদর বুিd চািলত হoয়া uিচত l ̄মেত চলেল ধারণাo হেব l বাcারা জােন েয 
িবনাশ সামেন uপিsত l সবাi দঃুখী হেয় িচৎকার করেব - েহ ভগবান, দয়া কেরা l tািহ - tািহ 
করার সময় ভগবানেক sরণ করেব l পািটর্ শেনর সময় কেতা sরণ করেতা - েহ ভগবান দয়া 
কেরা, kমা কেরা l eখন িক রkা করেব ? িযিন রkা কেরন, তাঁেকi মানষু জােন না েতা রkা 
িকভােব করেব ? বাবা eখন eেসেছন িকn খুব মুশিকেলর সেǩ মানুেষর বুিdেত ei কথা বেস l 

বাবা েবাঝান েয - eমন eমন কের েসবা কেরা l বাবার কাছ েথেক ei ̄মত পাoয়া যায় l 

eমন বাবােক িচনেত পাের না, eo েকমন আɩেযর্র l e কেতা েবাঝার কথা l সারািদন েযন 
িশববাবার sরণ বুিdেত থােক l iিনo েতা তারঁi রথ eবং সাথী l  
 
বাবা েদেখন েয -- বাcারা আজ খুবi ভােলা িনɩয়বুিdর, আবার কাল সংশয় বুিdর হেয় যায় l 

মায়ার তুফান লাগেল aবsার aবনিত হয়, েতা বাবা eেত িক করেত পােরন l েতামরা jােন 
eেসেছা, সমিপর্ত হেয়েছা, েতা েতামরা ƪািs হেয় েগেল l েতামরা েকন িচnা কেরা ? সমপর্ণ কেরেছা, 
eরপর সািভর্ সo করেত হেব, তাহেল িরটােনর্ aেনকিকছু পােব l আবার সমিপর্ত হেয় সািভর্ স যিদ না 
কের, তাহেল তােদর খাoয়ােত েতা হেব, েতা oi aেথর্ েখেত েখেত সব েশষ কের েদয়,  সািভর্ সi 
কের না l েতামােদর মানুষেক হীেরর মেতা  বানােনার েসবা করেত হেব l মুখয্ হেলা বাবার ˙হানী 
সািভর্ স করেত হেব, যােত মানষু uঁচু হেত পাের l সািভর্ স না করেল দাস - দাসী হেত হেব l যারা 
ভােলা পেড়, তােদর aেনক সmান হয় আর যারা পাস করেত না পাের, তারা িগেয় দাস - দাসী 
হেব l  
 
বাবা বেলন েয - বাcারা, আমােক sরণ কেরা আর আশীবর্াদী বসর্া নাo l বয্স, ei মনমনাভব 
akরi সিঠক l jােনর সাগর বেলন েয, আমােক sরণ কেরা তাহেলi েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব 
l eমন কথা কৃɶ বলেত পাের না, বাবাi বেলন -- মােমকm ( আমােক ) sরণ কেরা, আর 
ভিবষয্ৎ রাজয্ পদেক sরণ কেরা l e েতা রাজেযাগ, তাi না l eেত pবৃিt মাগর্ িসd হয় l e কথা 
েতামরাi েবাঝােত পােরা l েতামােদর মেধয্o যারা েসবাপরায়ণ eবং তীk, তােদর ডাকা হয় l েবাঝা 
যায় eরা খুবi ˱ঁিশয়ার হয্াn l বাcােদর েযাগযুk হেত হেব l ̄মেত যিদ না চেল তাহেল নাম 
বদনাম কের েদয় l েধাকা িদেল তখন সাজাo েখেত হয় l ƪাiবুনালo েতা বেস তাi না l আcা l  
 



িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ - ভােলাবাসা eবং সুpভাত 
l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l 
 
রািt kাস :--   
 
বাcােদর pথেমর িদেক বাবােক েবাঝােত হয় l েবহেদর বাবাi আমােদর পড়ান, গীতা পাঠ যারা 
কের তারা কৃɶেক ভগবান বেল l তােদর েবাঝােত হেব েয, ভগবান েতা িনরাকারেক বলা হয় l 

েদহধারী েতা aেনেকi আেছ l িবেদহী হেলন eকজনi l িতিন হেলন uঁচুর েথেকo uঁচু িশববাবা l e 
কথা খুব ভােলাভােব বুিdেত বসাo l েবহেদর বাবার েথেক েবহেদর aিবনাশী বসর্া পাoয়া যায়, 

িতিনi হেলন uঁচুর েথেকo uঁচু িনরাকার পরমিপতা পরমাtা l িতিন হেলন েবহেদর বাবা আর iিন 
হেলন হেদর বাবা l আর aনয্ েকui 21 জেnর আশীবর্াদী বসর্া েদয় না l eমন েকােনা বাবা েনi, 
যাঁর কাছ েথেক aমর পদ pাp করা যায় l aমরেলাক হেলা সতয্যুগ l e হেলা মৃতুয্েলাক l তাi 
বাবার পিরচয় িদেল বুঝেত পারেব, বাবার েথেক আশীবর্াদী বসর্া পাoয়া যায়, যােক ৈদবী sরাজয্ 
বলা হয় l ei sরাজয্ বাবাi েদন l িতিনi পিতত - পাবন, eমন গায়ন হয়, িতিন বেলন েয, 

িনেজেক আtা মেন কের ei বাবােক sরণ কেরা তাহেল পাপ েকেট যােব l েতামরা পিতত েথেক 
পিবt হেয় পিবt দিুনয়ায় যাoয়ার েযাগয্ হেত পােরা l কl - কl বাবা বেলন েয, আমােক sরণ 
কেরা l ei sরেণর যাtােতi েতামােদর পিবt হেত হেব l eখন েসi পিবt দিুনয়া আসেছ l পিতত 
দিুনয়ার িবনাশ হেত হেব l pথেম সবাiেক বাবার পিরচয় িদেয় পাকা করােত হেব l  যখন 
পাকাপািক ভােব বাবােক জানেত পারেব, তখন বাবার েথেক আশীবর্াদী বসর্া পােব l eেত মায়া 
aেনক ভুিলেয় েদয় l েতামরা বাবােক sরণ করার aেনক েচɳা কেরা, তবুo আবার ভুেল যাo l 

িশববাবােক sরণ করেলi েতামরা পাপমুk হেব l েসi বাবা eনার dারা বেলন, বাcারা, আমােক 
sরণ কেরা l তবুo কাজকেমর্ েগেল ভুেল যায় l ei ভুেল যাoয়া uিচত নয় l ei হেলা পিরƽেমর 
কথা l বাবােক sরণ করেত করেত কমর্াতীত aবsায় েপৗছঁােত হেব l কমর্াতীত aবsাসmnেদর বলা 
হয় ফিরsা l তাi ei কথা খুব ভােলাভােব sরণ কেরা েয, কােক িকভােব েবাঝােত হেব l e কথা 
পাkা িনিɩত েযন থােক েয, আমরা আtা ভাiেদর েবাঝাi l সবাiেক বাবার খবর িদেত হেব l 

েকu েকu বেল, আমরা বাবার কােছ যােবা, দশর্ন করেবা িকn eখােন দশর্ন আিদর েতা েকােনা 
কথাi েনi l ভগবান eেস েশখান আর মুেখ বেলন েয, েতামরা েতামােদর িনরাকার বাবােক sরণ 
কেরা l ei sরণ করেলi সমs পাপ েকেট যায় l েযখােনi কাজ - কারবাের থােকা না েকন, pিত 
মূ˱েতর্  বাবােক sরণ করেত হেব l বাবা িনেদর্শ িদেয়েছন েয, আমােক sরণ কেরা l িনরnর যারা 
sরণ করেব তারাi জয় পােব l sরণ না করেল মাকর্ স কম হেয় যােব l ei পড়া হেলাi মানষু 
েথেক েদবতা হoয়ার, যা eক বাবাi পড়ান l েতামােদর চkবতর্ী রাজা হেত হেব তাi 84 জেnর 
চkেক sরণ করেত হেব l কমর্াতীত aবsায় েপৗছঁােনার জনয্ পিরƽম করেত হেব l তা an সমেয় 
সmূণর্ হেব l ei an েয েকােনা সময় আসেত পাের তাi লাগাতার পু˙ষাথর্ করেত হেব l িনতয্ 
েযন েতামােদর পু˙ষাথর্ চলেত থােক l েলৗিকক বাবা েতামােদর eমন কখেনাi বলেবন না েয, 

েদেহর সবর্ সmn েছেড় িনেজেক আtা মেন কেরা l শরীেরর ভাব েছেড় আমােক sরণ কেরা েতা 
পাপ েকেট যােব l e েতা েবহেদর বাবাi বেলন েয, আিম ei eেকর sরেণi থােকা েতা সব পাপ 
েকেট যােব l েতামরা সেতাpধান হেয় যােব l ei কাজ েতা খুশীর সেǩ করা চাi, তাi না l েভাজন 
gহণ করার সময়o বাবােকi sরণ করেত হেব l ei sরেণ থাকার ʟp aভয্াস যিদ েতামােদর 



চলেত থােক েতা খুবi ভােলা l eেত েতামােদরi কলয্াণ l িনেজেক েদখেত হেব েয, আিম বাবােক 
কেতা সময় ধের sরণ কির ? আcা - িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত sরণ - েsহ আর 
˝ভরািt l oম শািn l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :--   
 
1 )   মানষুেক হীেরতুলয্ করার ˙হানী সািভর্ স করেত হেব l কখেনাi সংশয় বুিd হেয় পড়া েছেড় 
িদo না l ƪািs হেয় থাকেত হেব l  
 
2 )  শরীর িনবর্ােহর কারেণ কমর্ কেরo বাবােক sরণ করেত হেব l ̄মতেক িনেজর কলয্াণ মেন 
কের তােতi চলেত হেব l িনেজর মত চালােব না l  
 
বরদান :--  সকেলর pিত ˝ভ কলয্ােণর ভাবনা েরেখ পিরবতর্ নকারী েবহেদর েসবাধারী ভব  
 
েবিশরভাগ বাcা বাপদাদার সামেন eমন আশা রােখ েয, আমােদর aমুক সmnী েযন পিরবতর্ ন হেয় 
যায় l বাড়ীর েলাক সাথী হেয় যাক, িকn েকবলমাt oiসব আtােদর িনেজর মেন কের ei আশা 
যিদ রােখা তাহেল হেদর দশর্েনর কারেণ েতামােদর ˝ভ কলয্ােণর ভাবনা েসi আtােদর কােছ 
েপৗঁছায় না l েবহেদর েসবাধারী যিদ সবর্ আtার pিত আিtক ভাব, েবহেদর আিtক দিৃɳ, ভাi - 
ভাiেয়র সmেnর বৃিtর dারা যিদ ˝ভ ভাবনা যিদ রােখ েতা তার ফল aবশয্i pাp হয় -- ei 
হেলা মেনর েসবার যথাথর্ িবিধ l  
 
েsাগান :--  jান˚পী বাণেক বুিd˚পী ধনুেক ভের মায়ার চয্ােলǻকারী আtাi মহাবীর েযাdা হয় 
l  
 
               মােত˞রী জীর মধুর মহাবাকয্ 
 
"মেনর aশািnর কারণ হেলা কমর্বnন আর শািnর কারণ হল কমর্াতীত" 
 
বাsেব pেতয্ক মানুেষর ei চািহদা aবশয্i থােক েয, আিম েযন মেনর শািn পাi, তাi মানষু 
eতিদন aেনক pয়াস কের eেসেছ িকn মেনর শািn eখেনা pাp হয় িন, eর যথাথর্ কারণ িক ? 

eখন ei কথা িচnা করা aতয্n জ˙রী েয, মেনর aশািnর মূল কারণ িক ? মেনর aশািnর মূল 
কারণ হেলা -- কমর্বnেন আটেক যাoয়া l যতkণ না মানুষ ei পাঁচ িবকােরর কমর্বnন েথেক 
মুিk পােc ততkণ মানষু ei aশািnর হাত েথেকo মুিk পােব না l যখন কমর্বnন িছn হেয় যায় 
তখন মেনর শািn aথর্াৎ জীবনমুিk pাp করেত পারেব l eখন িচnা করেত হেব - ei কমর্বnন 
িছn হেব িকভােব ? আর তা িছn করােবন েক ? e েতা আমরা জািন েয েকােনা মনুষয্ আtাi 
aনয্ েকােনা মনুষয্ আtােক মুিk িদেত পাের না l ei কমর্বnেনর িহেসব - িনেকশ িছn করান 
eকমাt পরমাtা, িতিন eেসi jান আর েযাগবেলর dারা আমােদর  কমর্বnন েথেক মুk কেরন, ei 
কারেণi পরমাtােক সুখদাতা বলা হয় l যতkণ না pথেম ei jান হয় েয আিম আtা, আিম 
pকৃতপেk কার সnান, আমার pকৃত ʟণ িক ? যখন ei কথা বুিdেত eেস যােব তখনi কমর্বnন 



িছn হেব l eখন ei jান আমরা পরমাtার কােছi pাp কির আর পরমাtার dারাi কমর্বnন 
মুk হi l আcা l om শািn l 
 


