
 12-04-18     :         pাতঃমুরলী  oঁm শািn!         "বাপদাদা"         মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - েকানo কারেণi kল-কলেǦর িনিমt হেয়া না েযন। হাজার িবপরীত 
পিরিsিতেতo s-ধমর্েক িবসজর্ ন িদo না। বাবােক যা যা কথা িদেয়ছ - সবর্দাi েযন তা sরেণ 
থােক" 
 
pɬ :- pিত পদেkেপi বাcােদরেক িক eমন সতকর্ তা বজায় রাখা খুবi pেয়াজন ? 
 
utর :- বাcারা, েযখােন বাবার সামেন বচন িদেয়েছা, শপথ িনেয় pিতjাo কেরেছা - েয েকানo 
পিরিsিতেতi তা পালন েতা করেতi হেব। ei সতকর্ তা থাকা খুবi জ˙রী। বাবার বাcা হoয়ার 
পর কখনo কীচেকর মতন uেlা-পাlা কাজ করা চলেব না। তবুo যিদ uেlা-পাlা কাজ 
কেরা, ধমর্রাজ তখন তার পুেরাপুির িহসাব েনেব। মনমত বা পরমেত চলেব না েমােটi, pিত 
পদেkপi েযন ̄মৎ aনসুাের হয়, aবশয্i তা মেন রাখেত হেব।  
 
 গীত :- তুিমi মাতা আবার 

.                 িপতাo তুিম ..... 
 
oঁm শািn!  িশব ভগবান oঁনার শািলgাম-িশলা বাcােদরেক েবাঝােcন। শািলgাম বলা হয় 
আtােক। বাcারা (আtারা) -o তা  জােন, তােদর pকৃত িপতা পরমিপতা পরমাtা- যার নাম 
িনরাকার িশব। বয্াবসায়ীরাo িশবেক "িবn"ু-i বেল। বাবা েবাঝােcন - আtাo েতমিন িবn-ু
s˚প। যার aবsান দiু ˋkটীর মাঝখােন, ujjল চকচেক আɩযর্ eক তারা। e েতা েগল আtার 
পিরচয়। ei আtা বয্াপারটার uপেরi িনɩয়তা আনেত হেব pথেম। আমােদর আtার িপতা 
পরমাtা িনরাকার িশববাবা uিনi িনয়ম কের আমােদর আtােক পিড়েয় থােকন। aতeব িশব-i 
আমােদর pকৃত িপতা। আর আমার pকৃত পিরচয় হেলা আিম আtা।  যিদo "˙d" বলেলo েসi 
eকi িনরাকারেকi েবাঝােনা হয়। যা েকবল নােমর তফাৎ মাt - আসেল িকn েসi eকজনেকi 
েবাঝােনা হয়, িযিন পরমিপতা পরমাtা। িযিন aসীম েবহেদ aবsানকারী মনুষয্ সৃিɳর সকল 
জীবাtােদর বীজ˚প, eকমাt বাবা।  ei িনরাকার বাবা আবার কথাo বেলন, েকানo সাকারী 
শরীরধারীর মাধয্েম। বাcারা, েতামরা যখন oনার সামেন বেসা, তখনi েতামােদর েনশার েঘার 
˝˙ হেয় যায়। েযেহতু িশববাবা sয়ং েতামােদরেক ei jােনর পাঠ পড়ান। (পরমাtা) বাবার 
িনজs েকানo শরীর েনi। িকn আtাধারী বাcােদর িনজ-িনজ শরীর আেছ আর নামo আেছ। 
aথচ পরমাtার েকবলমাt eকটাi নাম। েসটাi বয্াখয্া কের েশানােcন বাবা- িতিনi িনরাকার 
িশব। uিনo শরীরধারী বাcােদর মতনi মনুষয্ সৃিɳেত eেস েকানo িবেশষ শরীের aবsান কের 
তােক দtক বানান। ei জগেতর বাcারা েতা বরাবরi সাকারী শরীরধারী। িকn সmূণর্ কেl 
বাবা েকবল eকবারi eেস েসi িবেশষ শরীের aবsান কের সাকারী হন, আর তা সǩমযুেগর ei 
িবেশষ সমেয়i। ei িবেশষ সময়কােলi uিন eনার (bhার) শরীের pেবশ কেরন, িব.েক. 
বাcােদরেক jােনর পাঠ পড়াবার জনয্। ফেল েসi পঠন-পাঠন েযমন ˝নেত পায় bhার আtা, 
েতমিন ˝নেত পায় েতামােদর আtারাo। ei jান েয যত ভালভােব ধারণ করেব, বাবার pিত 
তার ভালবাসা ততi  বাড়েব। িকn যিদ েকবল মুখ েদখাবার জনয্ eখােন আসার কারণ হয়, তােত 
ভালবাসা জnায় না েমােটi। তাi েতা বাবা বেলন- েতামােদর মুখমȉল েযন সদয্ েফাঁটা ফুেলর 



kঁিড়র মতন হেয় oঠা uিচত। েযমন েকানo কনয্ার পিতর সােথ েদখা হবার পর বা নতুন 
গয়না-গাঁিটেত সাঁজার পর মখুমnল আনেn uেdিলত হেয় oেঠ-িঠক েতমিন। বাcারা, েতামােদর 
িকn েতমনi ei jান-রেtর aলǦাের সুসিjjত করা হয়। aতeব েতামােদর খুশীর পারদo 
েতমিন চড়েত থাকা uিচত। ei বাবা িকn েতমিন সাকার ˚েপ (বsর aলংকাের) সািজেয় 
ফাঁসান না েতামােদর। eিদেক aেনয্রা িনেজরাi েতা েদহ-aিভমানী, তাi তারা aনয্েদরেক সাকার 
˚েপ ফাঁসােত থােক। বাবা বেলন, েতামরা েকবল eক িনরাকার বাবােক িনরnর sরণ করেত 
থােকা। বাবা বলেছন, oেহ আমার েsেহর বাcা আtারা, আিমi েসi পরম আtা, িযিন ei bhার 
শরীেরর মাধয্েম েতামােদরেক েসi jােনর পাঠi পড়াi। eছাড়া েতামােদর পড়ােবাi বা িক 
pকাের! আর eভােব েতামােদর পিবt বানােত েগেল কারo না কারo শরীর েতা aবশয্i 
pেয়াজন। তা িকn aিবনাশী Ƭামায় িচtপেটo আেছ। েকানo শরীর ছাড়া েয আিম আসেতi 
পারেবা না েতামােদর সামেন। েলােকরাo যখন আtােক িকছু খাoয়ােত চায়, তখন তারা েকানo 
bাhণ পুেরািহতেকi ডােক। তােত bাhেণর িকছুi লাভ বা kিত হয় না। আtা িনেজi তখন তার 
খবরা-খবর েশানায়। আর eসব িকছুi  ঘেট েসi aিবনাশী Ƭামার িচtপট aনসুােরi। Ƭামার 
পটিচেt যা যা আেছ, বাবাo তাi-তাi েশানায়। eেকi বলা হয় "িচt" aথর্াৎ মৃেতর আtা। 
আtােকi "িচt" বলা হয়। েযেহতু আtাi eক শরীর তয্াগ কের আবার aনয্ শরীর gহন কের। 
বাcারা, েতামরা eখন জানেত েপেরেছা, ei বাবা jােনর-সাগর। যা েকানo জেলর সাগেরর pɬ 
নয় েমােটi। 
 
েদহ-aিভমােন থাকেত থাকেত মানষু িনেজরাi  ময়লা-আবজর্ নার মতন কত কােলা-kৎিসত হেয় 
েগেছ। eখন আবার েতামরা েদহী-aিভমানী হেয় ধীের ধীের কত  সুnর হc। আtারাo পিবt 
হেc সােথ সােথ। েতামরা যত বাবােক sরণ করেব, েসi sরেণর েযােগর dারা েতামােদর 
িবকমর্ʟিলo দg হেত থাকেব। ফেল পােপরo িবনাশ হেব। েতামরা েতা েজেনেছা, মাmা-বাবাo 
কতi না কɳ েভাগ কেরেছন তােদর কমর্ফেলর িহেসব-িনেকশ েমটাবার জনয্। জn-জnাnেরর 
েবাঝা িছল তােদরo মাথায়। ei aিnম জেni িহসাব-িনকাষ েমটাবার জনয্ পু˙ষাথর্ করেত হয়, 

kিমক aনসুােরi। বাcারা, েতামরা েতা ˙d-মালার বয্াপারটা জােনাi। েযমন 8-eর মালা হয়, 

108-eর মালা আবার 16108-eর মালাo হয়। আর pজা েতা aʟনিত। eরা সবাi েসi ˙d-
মালারi aংশ িবেশষ। সমg দিুনয়ােত েমাট যত আtা আেছ, তারা সবাi ei ˙d-মালারi aংশ 
িবেশষ। েযেহতু সবাi েতা েসi eক বাবারi বাcা। সবাi eকi kেলর তািলকাভুk aথর্াৎ  কl-
বৃেkরi aংশ িবেশষ। eiভােব তা বৃিd হেত হেত যখন aেনক বড় হেয় oেঠ, তখন পদবী বয্াবsা 
˝˙ হয়। সবi িকn ̄ ̄ িশববাবারi মালা। বাবা আবার বলেছন - বাcারা, পুেরাপুির েদহী-
aিভমানী হেয় লাগাতার  বাবােক sরণ করেত হেব। েতামরা িনেজেক আtা েভেব, বাবােক sরণ 
করেত পারেল তেবi িবকমর্ দg হেব। তা না করেত পারেল কমর্ফেলর uিচত শািs েভাগ েতা 
করেতi হেব। 
 
বাবা বার-বার বলেতi থােকন- বাcারা, েতামরা িকn  বাবােক ভুেল েযেয়া না েযন। িকn মায়া 
েতামােদরেক  ভুিলেয়i ছােড়। তারo uপায় জানান বাবা। বেলন- বাcারা, েতামরা িনেজেদর কােছ 
চাটর্  রােখা, কত সময় ধের েতামরা িশববাবােক sরণ করেছা ?  eকবার আধা-ঘnা, েপৗেন-ঘnা 
sরণ করার aভয্াস ˝˙ েতা কেরা, তারপর ধীের ধীের েসi aভয্াস বাড়েতi থাকেব। তারপর 



eমন িsিত বানাo, যােত জীবেনর েশষ সমেয়o eকমাt বাবােকi sরেণ আেস। eমন eকাgতার 
sরেণ যারা থাকেত পাের, তারাi িবজয় মালার 8-রেtর মেধয্ আসেতা পাের।  যিদo তা যেথɳi 
কɳসাধয্। তবুo েয যতটা করেব, েস ততটা েতা পােবi। জাগিতক সnয্াসীরা pথেম ঘর-সংসার 
েছেড় চেল যায়, তারপর আবার িফের eেস aǾিলকায় বাস করেত থােক। বাsেব eটা িকn 
সnয্াসীেদর িনয়ম নয়। uপরn েসখােন আবার তােদর aেনক সুখ-সুিবধারo বয্বsা থােক। আর 
eখােন বাবা বাcােদরেক আিলǩন কের, েsহ-ভের আদর কের বেলন- oেহ আমার িমিɳ-িমিɳ 
বাcারা, েতামরা যিদ েতামরা ধনী েথেকo মহাধনী হেত চাo, তেব আগামী ভিবষয্েতর  জনয্ েতমন 
ধারায় পু˙ষাথর্ কেরা। বতর্ মান দিুনয়ায় যা িকছু, sাবর-asাবর, ধন-সmদ আেছ, তা সবিকছুi 
েতা মািটেতi িমেশ যােব। কারo সmদ যােব মািটর তলায়, কত pকােরর eয্িkেডn, আʟন লাগার 
ঘটনা, eসব হেতi থাকেব চািরিদেক। হয়ত েকাথাo eেরােpন েভেǩ পড়েলা,  েচােররা েলােকেদর 
মারেধার কের সবিকছু লুেট-পুেট িনেয় পালােলা।  aেনেক আবার েবাm iতয্ািদেতo aেনেক মারা 
েগল, যা আজকাল নতুন আিবsার হেয়েছ। eকসােথ কত aেনক েলােকর pাণ যায় eেত। যিদo 
eসব সদয্ আিবsৃত, িকn শােst eরo uেlখ আেছ। লাখপিত, েকািটপিত যাi হo না েকন, মরেত 
েতা হেব সবাiেক। আেমিরকা eত সmদশালী ধনী েদশ, ei মৃতুয্েলােক যােক sগর্-রােজয্র সােথ 
তুলনা করা চেল। তাo িকn  মৃগতৃɶাসম মরীিচকা। েতামরা েযমন তা জােনা, তারo েতমনিটi 
েবােঝ - মৃতুয্ েয সবার সামেনi দাঁিড়েয় আেছ। ভগবান বেল aবশয্i িকছু আেছ। পরমিপতা 
পরমাtা ei ধরায় আেসন sাপনা আর িবনােশর কমর্ করােত। েযেহতু eকমাt িতিনi েয eসেবর 
"করন-করাবনহার!" bhার dারা sাপনা ......., েতামরা যার সnেুখ বেস আেছা eখন। eকমাt 
েতামরা িব.েক.-রাi pকৃত bাhণ। েতামরা দাদ ু(িশববাবা)-র েথেকi pকৃত আশীবর্াদী-বসর্া েপেয় 
থােকা। জগেতর eকমাt ei েƽɳ মত, aতeব ei ̄মৎ aনুসােরi চলেত হেব, েদবতা হবার 
লেkয্। বাবা আরo জানােcন - বতর্ মান দিুনয়ায় pেতয্েকi eক eকজন দেুযর্াধন আর েdাপদী। 
pবােদ েতা আেছi, "েয ঘের েdাপদীর বাস - েসখােন কীচেকর uৎপাত।" বাsেব সবাi eখন 
েdাপদী। তা েস kমারীi েহাক বা মাতা - সবাi। eমন িক কনয্ারা েসবায় যােব, তােতo 
কীচেকরা িপছু ছােড় না। আর তার সমাধানo uেlয্খ আেছ শােst, ভীেমরাo থােক কীচকেদর বধ 
করার জনয্। কীচক aথর্াৎ eেকবােরi েনাংরা sভােবর, েয িকছুেতi িপছু ছােড় না। তাi েতা বাবা 
eেস eiসব েdাপদীেদর নg হoয়া েথেক রkা কেরন।কনয্ােদর খুবi সতকর্ তা aবলmন করেত হয়। 
কীচক iতয্ািদ eেদর গlগাঁথা িকn  বতর্ মান সমেয়র জনয্i। েতামােদরo uিচত েস˚েপ িনেজেদরেক 
বাঁিচেয় চলা! বাবার কােছ আসার পরo যিদ িনেজেক কীচক বানাo, তেব েতা তা ভাবেতi পারেব 
না, ধমর্রাজ েতামার িক সǩীণ aবsাi না করেব। তার সাkাৎকারo হয়ত বাবা কিরেয়েছন 
েতামােদর। িক ভয়ানক সাজা েপেত হয় eেkেt। (bhা) িশববাবার কােছ তা জানেত েচেয়িছেলন 
-utের বাবা বলেছন, েসi সাkয্াৎকার করেত চাiেল, তা সহয্ করার মতন শিk থাকাo দরকার। 
aবশয্ তার ফেল পুেরােনা পােপর িহসাব-িনকাশo িমেট যায় তােত। বাবা কারo েকানo িহসাব 
বাকী েরেখ েদন না। তাi বাবা আবার বয্াখয্া কের েবাঝােcন - কীচক aথবা দেুযর্াধন েযন 
হেয়া না েকানo মেতi। eছাড়াo েতা eমন ব˱ ৈদেতয্র নামo আেছ, েযমন- কংস, জরাসn, 

িশ˝পাল iতয্ািদ iতয্ািদ। কংেসর aথর্ িবকারী, েয নারীেদর েকবল যntনা িদেতi বয্s।  
 
বাcারা - েতামরা eখন bhার দtক সnান িব.েক. bাhণ হেয়েছা- আগামীেত েদবতা হoয়ার 
লেkয্। aতeব েকানo কারেণi েযন bাhণ kেলর কলǦ না লােগ। েতামার কলǦ লাগেল, পুেরা 



kেলর কলǦ লাগেব। আর eমন kল-কলিǦিনর মুখ েদখাo পাপ। তার মতন পাপী আtা দিুনয়ায় 
আর হয় না। েযখােন েবেহদর বাবা sয়ং eখােন আেসন েতামােদরেক  sগর্-রােজয্র মািলক বানােত, 

আর েতামরা িকনা তার েথেকi িবেcদ িনেয় নাo ! eমন পাপীেদরেকi "aজািমল-পাপী" বলা 
হয়। যাi েহাk, aজািমেলর মতন পাপীেদরেকo েতা udার হেব েসi বাবােকi। aবশয্ েসi পােপর 
খুব কড়া শািso ভুগেত হয় তােদর, ফেল বয্ািধ-যntনাo খুব ভুগেত হয় তােদরেক। আtাo সােথ 
সােথ যেথɳi দঃুখ পায়। েযেহতু পরমিপতা পরমাtা িযিন েবহেদর বাবা, তােকi eভােব দেূর েঠেল 
েদয়। eেদর মতন পাপী আtা আর েকui হয় না দিুনয়ােত। বতর্ মােনর দিুনয়াটা বড়i েনাংরা। 
খুবi সাবধােন চলা uিচত। বাcারা- pথমিদেক েতামরা যখন ভাǾীেত থাকেত, তখন মাmা-বাবােক 
কতi না সতকর্  থাকেত হেতা। মায়াo েয খুবi pতাপশালী। তাi বাবা বলেতন- বাcারা, েতামরা 
িক েতমন শিkশালী হেত েপেরেছা, পিবtতা বজায় েরেখ বাবার েথেক আশীবর্াদী-বসর্া িনেত পারেব 
িক ?  েতামরাo খুব বুিd সহকাের বাবােক জানাo- "বাবা, আমরা েযখােন eকবার েতামার বাcা 
হেয়িছ, েসখােন েকানo মেতi বাবার বদনাম হেত েদেবা না।" বাবা-o েসi pকার জানােcন, uিন 
কত দরূেদশ েথেক eেস কতi না কɳ কেরন, বাcােদরেক পিবt বানাবার জনয্। ei aপিবt 
দিুনয়ায় eেস aপিবt শরীরেক আধার করেত হয়। eর পেরo যিদ বাcােদর কারেণ বাবার কলǦ 
লােগ, তখন েতা কড়া শািsর বয্বsা করেতi হয়। eকথা েযন বাcারা মেন রােখ। eখােন pািpo 
েতা aেনক। sগর্-রােজয্র মািলক হেত পাের বাcারা। িকn jান-মােগর্ চলেত চলেত যিদ েকu 
বাবার হাত েছেড় েদয়, তখন েস eকদম ধুলায় িমেশ যায়। বাবার সnেুখ থাকা সেtto মায়া তােক 
নাক ধের েঘারােত থােক তখন। তাi েতা eত সাবধান হেত হয়। বাবার বাcা হেয়, বাবার 
কােছ  pিতjাবd হবার পেরo যিদ েতামরা পিবt না হo, তখন খুব কড়া সাজা েপেত হয়। 
ঈ˞েরর কােছ pিতjা করেল তা akের-akের পালন করেত হয়। eকমাt ei সǩমযুেগi ei 
সুেযাগ পাoয়া যায়, ঈ˞েরর কােছ pিতjা করার।  
 
িশববাবা বলেছন, বাcরা, েতামরা বাবার সামেন pিতjা কর েয, েতামরা িনেজরা পিবt হেয়, 

ভারতেকo sগর্-রােজয্র মতন পিবt বানােব। আর pিতjা ভǩ হেলা েতা সবিকছুi েশষ। aতeব 
pাণ যায় েতা যাk, তবুo ধমর্ েছেড়া না েযন। েতমিন pাণ েগেলo pিতjা ভǩকারী হেয়া না 
েমােটi। কথা িদেয় তার aনয্থা করেব না কখনi। েযেহতু েতামােদর ei pিতjা পরমিপতা 
পরমাtা sয়ং ভগবােনর সােথ। আর তার aনয্থা বা ভǩ করেল ধমর্রােজর dারা শািso েয েপেত 
হেব aেনক। pিত কেমর্রi ফলদাতা ei বাবা। দান-পুেণয্র ফলo েযমন েদন, েতমিন আবার 
পােপর শািso িতিনi েদন। সব িকছুরi করনকরাবনহার িতিনi। aতeব েতামােদরo খুব সাবধােন 
থাকেত হেব। eখােন েতা বাবার সামেন বেস আেছা েতামরা, িকn বাiের েবেড়ােলi েতা হাঁস আর 
বক- eকসােথi থাকেত হয়। তাi বাবা জানােcন, গৃহs বয্াবহাের েথেকo কাকা, মামা, েমেসা, িপসা 
সবার সােথi পািরবািরক সmকর্  েরেখo মেন মেন েসi eক বাবােকi sরণ করেত থাকেব। 
eখানকার রীিত-নীিত েকানo সাধারণ জাগিতক সৎসেǩর মতন নয়, েযখােন eকেt aেনেক িগেয় 
ভীড় কের। খ্রীɳান িমশনারীর ধমর্-যাজেকরা মাt eকবার ভাষণ িদেয়i কত েলাকেক তােদর ধেমর্র 
aনুগামী বািনেয় েফেল। িকn eখানকার বয্াপারটা িঠক তা নয়। eখােন েতা েতামােদরেক জীিবত 
েথেকi জীবnতৃ হেত হয়, ̄মৎ aনুসাের চলেত হয়। েদহ-aিভমােনর ভাবেক েছেড় িনেজেক 
েকবলমাt আtা ভাবেত হয়। eমিনেতi আtা পরমাtার েথেক আলাদা হেয় আেছ ব˱কাল 
........! তাi (বাবােক) দালােলর ˚েপ eখন েতামরা েসi সদʟ˙র সnান েপেয়েছা। uিন sয়ং 



বলেছন, eকমাt ei বাবােক sরণ করেত থাকেল, uিনi ভব-সাগর পার কের েতামােদর জীবন 
তরী েপৗঁেছ েদেবন সিঠক িঠকানায়। আর oনার হাত ছাড়েল েতা, eেকবােরi েশষ হেয় েগেল। 
তখন তুিম মহান-আtা েথেক পাপ-আtা হেয় েগেল। eমন মহান পাপাtা যিদ েদখেত চাo, তা 
eখােনi পােব। বাবা তাi সতকর্  কের িদেয় বেলন, বাcারা eমন পিতত কখনi হেয়া না। pকৃত 
পুণয্ আtাi হেত হেব েতামােদর। পােপর েথেক েরহাi  তখনi েপেত পােরা, যিদ েযােগর aভয্ােসর 
েযাগী হেয় থাকেত পােরা। (মায়ার) বিkং েথেক িনেজেক সাবধােন রাখেত হেব। না হেল মায়া 
িপছন েথেক ঘুঁিষ েমেরi kেপাকাৎ কের েদেব। মায়ােক হারােত পারাটা েকানo সাধারণ বয্াপার 
নয়। েসo েয সnয্াসীিন, তেব তেমাpধান। বাcারা, তাi েতামেদরo খুব  সাবধানতা aবলmন করেত 
হেব। aেনয্র মেত চলার aথর্i হেলা িনঘর্াৎ মৃতুয্। aেনক বাcা আবার বাবােক িলেখ জানায় - 
"বাবা, মায়ােক বেলা আমােক kমা করেত, েস েযন আর uৎপাত না কের।" utের বাবা জানান- 
"না, তা েকন হেব, মায়ােক আিমi েতা বেলিছ, েতামােদর জীবেন ঝড়-ঝǼার তুফান তুফান তুলেত, 

দঃুখ o িবকেমর্র পাহাড় ৈতরী কের তার চূড়া েথেক ছুেড় েফলেত। খুব ভাল কের নাক রগেড় 
নােক দিড় িদেয় েঘারােত। আর েদখ, েস sগর্-রােজয্র uপযুk হেয়েছ িক না ?  eকথা কখনi বলা 
যায় না, কৃপা কের oেদরেক kমা কেরা, আশীবর্াদ কেরা। sুেলর িশkেকরা কারo pিত েকানo কৃপা 
কের িক ?  িশkেকরা েকবল পুঁিথর পঠন-পাঠেনর িশkাদানi কের। আর eখােন েতামােদর হয় 
jােনর পঠন-পাঠন। jান-মােগর্ anƽdার েকানo pɬi েনi। েযেহতু eটা সাধারণ েকানo সৎসǩ 
নয়। jান-মাগর্ হেলা ঈ˞রীয় সৎসǩ।     আcা! 
 
মাতা-িপতা বাপদাদার িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর পু˙ষাথর্ aনযুায়ী তােদর পেদর kম aনুসাের 
েsহ-সুমন sরণ, ভালবাসা আর সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা নমন জানােcন oঁনার ঈ˞রীয় িব.েক. 
সnানেদরেক।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1) বাবার কােছ যা িকছু  pিতjা কেরছ, তা বজায় রাখেত হেব। কথা িদেয় কখনo েযন ঘুের 
েযo না। িনেজর pিত˟িতর pিত সজাগ থাকেত হেব। 
 
2) িনেজেক eবং aপরেকo jােনর শৃǩাের সািজেয় তুলেত হেব। েদহ-aিভমান ভােব eেস কখনo 
িনেজর সাকার শরীের েযন েফঁেস েযo না িকmা aপরেকo শরীেরর ভােব েযন ফাঁিসেয়া না। 
 
বরদান :- pিতিট মহূুেতর্ i িনেজেক সmূণর্ aনুভব কের সদা িনরাপদ েথেক sৃিত o সমথর্ s˚প 
হo 
 
 বয্াখয্া :- কেlর ei সǩমযুেগ বাপদাদার রt-ভাȉার েথেক েয aমলূয্ সmদ পাoয়া যায়, তােত 
িনেজ পিরপূণর্ হo। যতi jান-রt সmেদর aিধকারী হেত পারেব, ততi শাn aবsা আসেব। 
jান-রেt পিরপূণর্ হেত পারেল আর aনয্ েকানo িsিত তার আেসi না। তখন আর eমন েশানা 
যায় না েয, সহনশিk বা শািnর শিk েনi, িকmা েkাধ eেস েগল বা আেবশ eেসিছল। eiসব 
শtরা েজার কের আেস তখনi, যখন aসতকর্ তা বা বুিdর ঘের ডবল তালা লােগ। eছাড়া, তুিম 



যিদ sরেণর েযাগ আর েসবার ডবল তালা লাগােত পােরা, sৃিত s˚প েথেক সমথর্ হেয় সদা 
িনরাপেদ থাকেত পারেব। 
 
েsাগান :- িবে˞র নব িনমর্াণ কােযর্ িনেয়ািজত হoয়ার জনয্ িনেজর িsিতেক িনমর্াণ-িচt বানাo। 
 
 কীচেকর মেতা খারাপ দিৃɳ  - মহাভারেত িবরাট রাজার শয্ালক কীচক েdৗপদীর uপর kদিৃɳ 
েরেখিছল, পিরণাম s˚প ভীেমর হােত েস বধ হেয়িছল।  
 


