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পরমাtা ভােলাবাসা - িনঃsাথর্  ভােলাবাসা 
 
আজ েsেহর সাগর বাবা তাঁর েsহী বাcােদর েদখেছন l সব বাcাi েsহী, িকn তবুo তারা 
নmরkেম l eক, যারা বাবােক ভােলাবােস l িdতীয়, যারা ভােলাবাসার দািয়t পালন কের l তৃতীয়, 

সদা েsহs˚প হেয় েsেহর সাগের ডুেব থােক, তােদরেক বলা হয় লাভলীন বাcা l লাভলী আর 
লাভলীন ei দ'ুেয়র মেধয্ ফারাক আেছ l বাবার হoয়া aথর্াৎ েsহী, লাভলীন হoয়া l পুেরা কেl 
কখনo aনয্ কারo েথেক ঈ˞রীয় েsহ, পরমাt ভােলাবাসা pাp হেত পােরনা l পরমাt ভােলাবাসা 
aথর্াৎ িনঃsাথর্ ভােলাবাসা l পরমাt ভােলাবাসা ei েƽɵ bাhণ জেnর আধার l পরমাt ভােলাবাসা 
জn জn ধের ডাকার pতয্k ফল l পরমাt ভােলাবাসা নবজীবেনর দান l পরমাt ভােলাবাসা না 
থাকেল জীবন নীরস, ˝কেনা আেখর মেতা l পরমাt ভােলাবাসা বাবার কােছ িনেয় আসার সাধন l 

পরমাt ভােলাবাসা সদা বাপদাদার সǩ aথর্াৎ পরমাtােক েতামার সাথী aনুভব করায় l পরমাt 
ভােলাবাসা েমহনত করা েথেক েতামােদর মুk কের েযাগযুk িsিতর সােথ সহজ eবং সদা েযাগী 
হoয়ার aনভুব করায় l পরমাtা ভােলাবাসা সহেজi িতন ধাপ পার হেত সমথর্ বানায় l 

1) েদহভােবর িবsৃিত l 2) েদেহর সবর্ সmেnর িবsৃিত l 3) েদেহর eবং েদহগত দিুনয়ার 
আকষর্ণীয় সমs বsর আকষর্েণর pািp সহেজi সমাp হেয় যায় l েতামােদর েকানিকছু তয্াগ করার 
pেয়াজন হয় না, িকn সবেচেয় েƽɵ pািpর ভাগয্ sতঃi েতামােদর তয্াগ কিরেয় েদয় l সুতরাং 
েতামরা pভু-aনুরাগী বাcারা তয্াগ কেরেছা নািক েতামােদর ভাগয্ aজর্ ন কেরেছা ? িক তয্াগ 
কেরেছা েতামরা ? aেনক তািp েদoয়া বst, aিnম জেnর kয়pাp পুরােনা েদেহর তয্াগ কেরেছা, 
eটা তয্াগ ? কাযর্তঃ, েযটা চালােত েতামরা িনেজরাi বাধয্ হo, েসটার বদেল েতামরা লাiেটর 
ফিরsাs˚প আকার লাভ করেছা যােত েকােনা বয্ািধ েনi, েকােনা পুরােনা সংsার sভােবর aংশমাt 
েনi, েকােনা েদেহর সmn েনi, মেনর েকােনা চǹলতা েনi, বুিdর eিদেক  oিদেক যাoয়ার aভয্াস 
েনi - যিদ eiরকম ফিরsাs˚প, pকাশময় কায়া pাp হoয়ার পর েতামােদর পুরােনা েদহ ছাড়েত 
হয়, তেব িক eটা ছাড়া হেলা ? িক িদেয়ছ আর িক িনেয়ছ ? eটা তয্াগ নািক ভাগয্ ? eকiভােব, 

েদেহর sাথর্-সmnী, সুখ-শািnর sাcn েকেড় েনoয়া িবনাশী সmnী, যারা ei মুহূেতর্  ভাi আর পর 
মুহূেতর্  sাথর্বেশ শt হেয় যায়, যারা েতামােক দঃুখ েদয়, pতারক হেয় যায়, যারা 
েতামােদর  েমাহরিসয্েত বােঁধ, যিদ েতামরা eiরকম সব সmn েছেড় eক -eর মেধয্ সুখদায়ী সবর্ 
সmn pাp করেল, তেব িক আর তয্াগ করেল েতামরা ? যারা সদা েতামােদর েথেক িনেc েসi 
সমs সmn েছেড়েছা , কারণ সব আtা িনেয়i থােক, েদয়না িকছুi l eক eবং eকমাt বাবা 
েতামােদর দাতার ভােলাবাসা েদন, েতামােদর েথেক িকছু েনoয়ার েকােনা aিভpায় েনi l যত 
ধমর্াtা, মহাtা, পুনয্াtাi েহাক, ʟpদানী েহাক, তবুo িকছু হেলo তারা িনেয়i থােক, তারা দাতা নয় 
l তােদর anত পিবt ভােলাবাসা েনoয়ারo েতা  আকাǨা থােক l বাবা পূণর্ সাগর, আর েসi কারেণ 
িতিন দাতা, eকমাt পরমাt ভােলাবাসাi দাতার ভােলাবাসা l ei কারেণ তাঁেক েতামরা দাoনা, বরং 
তাঁর েথেক েতামরা নাo l eকiভােব, েতামােদর িনেজেদর জনয্ িবনাশী িবষেয়র েভাগ aথর্াৎ িবষ 
ভরা িবষয় েভাগ l বারবার িবনাশী পদাথর্ েভাগ কের আিমt েবােধর জােল জিড়েয় িক হেয় েগছ 
েতামরা ? খাচঁার িবহǩ হেয় েগছ, তাi না ! eমন পদাথর্ েতামােদর কাঙালপিত বািনেয় িদেয়েছ l 

eiসব পদােথর্র বদেল েতামরা সবর্েƽɵ পদাথর্ লাভ কেরা, যা েতামােদর পdাপদমপিত বািনেয় েদয় l 



সুতরাং, েকািট েকািট (পদম) েপেয় নগনয্ aথর্াৎ খড়মূলয্ পদােথর্র তয্াগ ! eটা িক তয্াগ হেলা ! 
পরমাt ভােলাবাসা  েতামােদর ভাগয্ eেন েদয় l তয্াগ িনেজ েথেক হেয়i আেছ l যারা  eiরকম সহজ 
eবং সদা েযাগী তারাi েƽɵ ভাগয্বান হয় l 
 
কখেনা কখেনা বাবার সামেন েকােনা েকােনা িpয় বাcারা তােদর ভােলাবাসা pদশর্ন কের, বেল, আিম 
eত তয্াগ কেরিছ ! আিম eত তয্াগ করলাম, তবুo েকন eমন হেলা ! বাপদাদা িsত েহেস 
িজjাসা কেরন, িক েছেড়ছ আর িক েপেয়ছ, েসটার িলs বানাo l েকানিদেকর পাlা েবিশ ভারী ? 

তয্ােগর নািক pািpর ? আজ নয়েতা কাল, িকছু িজিনস েতামােদর বাধয্ হেয়i ছাড়েত হেব, aতeব, 

আেগ েথেকi িবচkণতার সােথ pাp কের তারপর যিদ েছেড় দাo, তেব েসi তয্াগ িক তয্াগ হেলা 
! ভাগয্ বণর্েনর সামেন তয্ােগর মূলয্ কিড়সম, ভাগয্ হীরক মূেলয্র l eiরকমi েতা িব˞াস কেরা, 
তাi না ! নািক মেন কেরা aেনক তয্াগ কেরছ ? েতামরা তয্াগ কেরা নািক িকছু লাভ কেরা ? 

কখেনা sেpo যিদ ei সǦl কেরা তেব িক হেব ? আিম eটা কেরিছ বা আিম oটা তয্াগ কেরিছ 
- eiরকম বলায় েতামার ভাগয্েরখা মুেছ যাoয়ার তুিম িনিমt হেয় যাo l সুতরাং sেpo কখেনা 
eমন সǦl েকােরানা l 
 
pভুেpম সদা সমপর্ণ ভাব sতঃi aনুভব করায় l সমপর্ণ ভাব বাবা সমান বানায় l পরমাt 
ভােলাবাসা বাবার সকল সmেদর ভাnােরর চািব কারণ ভােলাবাসা eবং েsহ েতামায় aিধকারী 
আtা বানায় l িবনাশী েsহ, েদহ িনভর্ র েsহ েতামার রাজয্ভােগয্র লkয্ Ƹɳ কের েদয় l aেনক 
রাজা িবনাশী েsেহর েপছেন রাজয্ভাগয্ খুiেয়েছ l তারা রাজয্ভাগয্'র েথেকo িবনাশী েsহ েƽɵ মেন 
কেরেছ l েতামরা েয রাজয্ভাগয্ নɳ কেরছ, পরমাt ভােলাবাসা তা' সদাকােলর জনয্ pাp করেত 
েতামােদর সমথর্ বানায় l ডবল রাজয্ aিধকারী বানায় l েতামরা sরাজয্ eবং িব˞ রাজয্ pাp কেরা 
l. eiভােব পরমাt ভােলাবাসা pাpকারী েতামরা িবেশষ আtা l সুতরাং, ˝ধু ভােলাবাসা নয়, 

ভােলাবাসায় িনমিjত হেয় লাভলীন আtা হo l িনমিjত যারা, তারা সমান - eiরকম aনুভব 
কেরা, তাi না ! 
 
নতুন নতুন eেসেছ, সুতরাং, eিগেয় যাoয়ার জনয্ ˝ধু eকটা িবষেয় েখয়াল রােখা l সদা pভুেpেমর 
তৃɶা নয়, বরং pভুেpেমর পাt হo l পাt হoয়াi সুপাt হoয়া l eটা সহজ, তাi না ! সুতরাং 
eiভােব সামেন eিগেয়চেলা l আcা ! 
 
eমন সুপাt বাcােদর, pভুেpেমর aিধকারী আtােদর, pভু-ভােলাবাসা dারা সবর্েƽɵ ভাগয্ pাpকারী 
ভাগয্বান আtােদর, সদা েsেহর সাগের ডুেব থাকা বাবা সমান বাcােদর, সবর্pািpর ভাnার সmn 
আtােদর বাপদাদার sরণ-েsহ আর নমsার l 
 
eখন সময় aনুযায়ী সকাশ েদoয়ার েসবা কেরা (aবয্k মহাবাকয্ ) 

সময় eমন েয eখন চতুিদর্ েক েতামােদর মnা dারা সকাশ eবং  ভাiেbশন েদoয়ার কাজ করেত 
হেব যােত বায়মুnল ৈতির হয়   l eখন ei েসবার আবশয্কতা আেছ, কারণ সময় kেণ kেণ 
বদল  হেত যােc, eiজনয্ িনেজর uড়িত কলা dারা ফিরsা হেয় চািরিদেক পিরƸমণ কেরা আর 
যােদর যা চাi, শািn, খুিশ বা সnিɳ, ফিরsা ˚েপ তােদর েসiসেবর  aনভূুিত করাo l তারা েযন 
aনুভব কের েয েতামরা সব  ফিরsােদর dারা তারা শািn, শিk, খুিশ লাভ করেছ l aভয্nরীণ 



aথর্াৎ aিnম িsিত, পাoয়ারফুল িsিতi েতামােদর aিnম বাহন l েতামােদর ei ˚প িনেজেদর সামেন 
iমাজর্  কের ফিরsা ˚েপ সকাশ িদেত িদেত চািরিদেক পিরƸমণ কেরা l eকমাt তখনi গীত গাoয়া 
হেব েয শিkরা eেস েগেছ . . . ! তারপর েতামরা সব শিkেদর dারা সবর্শিkমান sতঃi pতয্k 
হেয় যােবন l 
 
সাকার ˚েপ েতামরা েদেখছ, eকটা সময় িছল যখন eমন তরǩ থাকেতা, তখন িদনরাত িনবর্ল 
আtােদর সকাশ িদেত eবং তােদর মেধয্ বল ভরেত িতিন িবেশষ aয্ােটনশন িদেতন l eমনিক 
রােতর েবলােতo সময় বার কের আtােদর মেধয্ সকাশ ভরার সািভর্ স করেতন l সুতরাং eখন 
েতামােদর সবাiেক লাiট-মাiট হাuজ হেয় ei সকাশ েদoয়ার সািভর্ স িবেশষভােব করেত হেব 
যােত লাiট মাiেটর pভাব চািরিদেক ছিড়েয় পেড় l ei েদেহর দিুনয়ায় যা িকছুi  ঘটেত থাkক, 

িকn েতামরা ফিরsারা uপর েথেক সাkী হেয় সবার  পাটর্  লkয্ কের সকাশ িদেত থােকা, কারণ 
েবহদ িব˞ কলয্ােণর জনয্ সবাi েতামরা িনিমt l aতeব, সাkীdɳা হেয় সব েখলা েদখেত েদখেত 
সকাশ েদoয়ার aথর্াৎ সহেযাগ েদoয়ার সািভর্ স কেরা l সীট  েথেক েনেম সকাশ িদoনা l েƽɵ 
িsিতেত িsত েথেক দাo, তেব েকানরকম বাতাবরেণর pভাব েতামােদর oপর পড়েব না l 
 
বাবা েযমন aবয্k বতেন, eক জায়গায় বেস সমg িবে˞র বাcােদর পালনা করেছন, েসiভােব 
েতামরা বাcারাo eকsােন বেস বাবা সমান েবহেদর েসবা কেরা l ফেলা ফাদার কেরা l েবহেদ 
সকাশ দাo l েবহেদর েসবায় যিদ িনেজেক িবিজ রােখা, তেব েবহেদর ৈবরাগয্ িনেজ েথেকi আসেব l 

েতামরা িনরnর ei সকাশ েদoয়ার েসবা করেত পােরা l eেত েতামােদর sােsয্র eবং সমেয়র 
সমসয্ার িবষয় iতয্ািদʟেলা সহেজi সমাধান হেয় যায় l িদনরাত েবহেদর েসবায় িনেজেক যুk 
রাখেত পােরা l যখন েবহদেক সকাশ েদেব, যারা েতামার কাছাকািছ থাকেব তখন তারাo সকাশ 
িনেত থাকেব l েবহেদর ei সকাশ েদoয়ায় বায়ুমȉল aেটােমিটকয্ািল ৈতির হেয় যােব l 
 
েতামরা bাhণরা িবেশষ বৃkকাn, আিদ রt l বৃkকাn েথেক সবার কােছ সকাশ pবািহত হয় l 

সুতরাং, যারা কমেজার তােদর বল দাo l িনেজর পু˙ষােথর্র সময় aনয্েদর সহেযাগ দাo l aনয্েদর 
সহেযাগ েদoয়া aথর্াৎ িনেজর জনয্ জমা করা l eখন eমন তরǩ ছিড়েয় দাo, "আমােক িদেত হেব 
l আমােক িদেত হেব l আমােক ˝ধুi িদেত হেব" l সয্ালেভশন aথর্াৎ udােরর uপায় আিম খুঁজিছ 
না, িকn আমােক সয্ালেভশন aথর্াৎ aনয্েদর মিুkর পথ বেল িদেত হেব l েদoয়ার মেধয্i েনoয়া 
িনিহত আেছ l যিদ েতামরা eখন েথেক s-কলয্ােণর েƽɵ pয্ান ৈতির না কেরা, তেব িব˞ েসবায় 
সকাশ লাভ করা যােবনা, eiজনয্ eখন সকাশ dারা সবার বুিd পিরবতর্ ন করার েসবা কেরা l 

তখন েতামরা েদখেব সাফলয্ েকমন েতামােদর সামেন িনেজi ঝঁুকেব l মnা, বাচার শিk dারা 
িবǡ˚পী পদর্ া সিরেয় দাo l তখনi পদর্ ার িপছেনর কলয্ােণর দশৃয্ েতামরা েদখেত পােব l 
 
jান মনেনর সােথ ˝ভ ভাবনা, ˝ভ কামনার সǦl, সকাশ েদoয়ার aভয্াস, মেনর নীরবতা eবং 
ƪািফক কেnােলর মােঝ মােঝ িদনেকo  িনধর্ারণ কেরা l যিদ েকu ছুিট না-o পায়, সpােহ eকিদন 
ছুিট েতা পাoয়াi যায়, তখন েসi aনুযায়ী িনেজর িনেজর জায়গার েpাgাম িফk কেরা l িকn 
eকাnবাসী হেত eবং েতামােদর ধন ভাȉােরর জনয্ িমতবয্য়ী হেত িবেশষ েpাgাম aবশয্ বানাo, 

কারণ eখন চতুিদর্ েক মেনর দঃুখ আর aশািn, মেনর মমর্ািnক যntণা aিত তীbগিতেত বাড়েছ l 

িবে˞র আtােদর জনয্ বাপদাদা ক˙ণা েবাধ করেছন l aিত তীbগিতেত যত দঃুেখর তরǩ বাড়েছ, 



তেতাi েতামরা সুখদাতার বাcারা চািরিদেকর আtােদর িনেজর মnা শিk dারা, মnা েসবা eবং 
সকাশ েসবার dারা সুেখর িবn ু aনুভব করাo l েহ েদব আtা ! পুণয্ আtাগণ ! িনেজেদর 
ভkেদর সকাশ দাo l 
 
ৈবjািনক সকেলo ভাবেছ eমন বsর iনেভনশন েহাক যার মাধয্েম সব দঃুখ সমাp হেয় যােব l 

যতi েহাক, তারা েয সাধন বsi udাবন ক˙ক, তা' সুখ েদoয়ার সােথ দঃুখo েদয় l তারা 
aবশয্i ভােব েয  ˝ধু সুেখর pািp বয্তীত েকানরকম দঃুখ হেবনা, িকn তারা িনেজরাi aথর্াৎ 
আtােতi সুেখর aনুভব েনi, তাহেল aনয্েক সুখ িকভােব িদেত পারেব ! েতামােদর সবার কােছ 
েতা সুখ-শািnর, pকৃত িনঃsাথর্ ভােলাবাসার sক জমা আেছ, সুতরাং ei সব তােদর দান কেরা l 

েsশয্াল aয্ােটনশন রােখা, চতুিদর্ েক sরেণর পাoয়ারফুল ভাiেbশন েতামােদর ছড়ােত হেব l uঁচু 
টাoয়ার েযমন সবর্t সকাশ েদয় aথর্াৎ িবদযু্ৎ েদয়, লাiট মাiট ছড়ায়, েসiরকম uঁচু িsিতেত িsত 
হেয় েরাজ কমপেk চার ঘȄা eমন ভােবা েয আিম uঁচু েথেকo uঁচু sােন বেস িব˞েক লাiট আর 
মাiট িদিc l বাপদাদা eখন বাcােদর েথেক eটাi চান েয তারা ফাs (dত) সািভর্ স ˝˙ 
ক˙ক l যা হেয়েছ তা' খুব ভােলা হেয়েছ l eখন সময় aনসুাের aনয্েদর বাণী dারা েসবার aিধক 
চাn দাo l eখন aনয্েদর মাiক বানাo, আর েতামরা মাiট হেয় সকাশ দাo l তাহেল, েতামােদর 
সকাশ eবং তােদর বাণী ডবল কাজ করেব l 
 
gেপর সােথ : - 

pɬঃ - মহা তপসয্া িক, েয তপসয্ার বল িব˞ পিরবতর্ ন করেত পাের ? 
 
utরঃ -  eক eবং eকমাt বাবা, িdতীয় েকu নয় - eটাi মহা - তপসয্া l যারা eমন িsিতেত 
থােক তারা মহা তপsী l তপসয্ার বল েƽɵ বল িহেসেব গাoয়া হেয় থােক l eক বাবা িdতীয় েকu 
নয় - ei তপসয্ায় যারা থােক, তােদর aেনক বল l ei তপসয্ার বল িব˞ পিরবতর্ ন কের l 

হঠেযাগী eক পােয় দাঁিড়েয় তপসয্া কের, িকn েতামরা বাcারা eক পােয়র oপের নয়, eক -eর 
sৃিতেত থােকা, ˝ধু eকi eক l eiরকম তপসয্া িব˞ পিরবতর্ ন করেব l aতeব, eiরকম িব˞ 
কলয্াণকারী aথর্াৎ মহা তপsী হo l আcা l 
 
বরদানঃ -  সমথর্ সǦl dারা জমার খাতা বািড়েয় েহািলহংস ভব 
 
হংস েযমন কাঁকর আর রt আলাদা কের, eকiভােব েতামরা েহািলহংসরা aথর্াৎ েকানটা সমথর্ আর 
েকানটা বয্থর্ েসটা পরখ করেত পােরা l হংস েযমন কখেনা কাকঁর kিড়েয় েনয়না বরং আলাদা 
কের েদয়, েসʟেলা eকপােশ কের বাদ িদেয় রােখ, gহণ কেরনা, েতমনi েতামরা েহািলহংসরা বয্থর্েক 
েছেড় সমথর্ সǦl ধারণ কেরা l aেনক সময়কাল পযর্n বয্থর্ ˝েনছ, বেলছ, কেরছ িকn েসসেবর 
পিরণােম সবিকছু খুiেয়ছ l eখন হারােনার বদেল িহেসেবর খাতায় জমা বৃিdকারী হo l 
 
েsাগানঃ - যিদ তুিম িনেজেক ঈ˞রীয় মযর্াদার বলেয় েবেঁধ নাo, তেব সকল বnন সমাp হেয় 
যােব l 
 


