
13-12-18             pাতঃ মুরিল                     om শািn            "বাপদাদা"            মধুবন 
 

“িমিɳ বাcারা - েদহ eবং েদেহর সকল সmেnর েথেক বুিdেযাগ িছn হেল তেবi েকবল বাবার 
সােথ েতামােদর aবয্িভচারী ভােলাবাসার সmকর্  ৈতির হoয়া সmব” 

 
pɬ :-  েতামরা বাcারা িকেসর েরস (pিতেযািগতা) করছ? িকেসর িভিtেত েসi pিতেযািগতায় 
আেগ eিগেয় যাoয়া সmব? 
 
utর :-  েতামােদর ei েরস হল ‘পাশ uiথ aনার’ হoয়ার। ei pিতেযািগতার মূল িভিt হল 
বুিdেযাগ। যত েবিশ বাবার সােথ বুিd যুk থাকেব, তত পাপ কাটেব eবং 21 জেnর জনয্ aটল, 

aখn সুখ-শািnময় রাজয্ pাp হেব। eর জনয্ বাবা রায় িদেcন - বাcারা, েতামরা িনdািজৎ 
হo। eক ঘnা - আধ ঘnা sরণ করেত করেত aভয্াস বাড়ােত থােকা। কতkণ sরণ করছ 
েসটা েরকডর্  কের রােখা। 
 
গীত:- না িতিন আমােদর েথেক আলাদা হেবন, না আমরা আলাদা হব তাঁর েথেক 

(ন oহ হমেস জদুা েহােǩ) … 
 
om শািn।  বাcারা গীত ˝নল। ‘ulত’ হল ভােলাবাসার আেরক নাম ( ulত হল েসi 
মেনাবৃিt, যা কাuেক খুব ভােলা মেন কের তার সােথ বা তার পােশ থাকার েpরণা েদয়)। 
বাcারা, eখন েতামােদর ভােলাবাসা বাঁধা পেড়েছ েবহেদর বাবা িশববাবার সােথ । েতামরা িব.েক.-
রা তাঁেক ঠাkরদাদা বলেব। eমন েকােনা মানষু েনi েয তার বাবা eবং ঠাkরদাদার akয্েপশনেক 
জােন না। eমন েকােনা সংsা েনi েযখােন eতজন বেল েয আমরা সবাi bhাkমার eবং 
bhাkমারী। মাতা-রা েতা kমারী নয়। তাহেল kমারী বলা হয় েকন? eরা সবাi আসেল bhার 
মুখ বংশাবলী। eতজন bhাkমার-kমারী আসেল pজািপতা bhার মুখ বংশাবলী। সবাi eক 
িপতার সnান। bhার akয্েপশনেকo জানেত হেব। bhা কার সnান? িশববাবার। িশববাবার িতন 
সnান bhা, িবɶু eবং শংকর হল সূkবতনবাসী। িকn pজািপতা bhােক েতা aবশয্i 
sলূবতনবাসী হেত হেব। eতজন সবাi বেল েয আমরা হলাম pজািপতা bhার মুখ বংশাবলী। 
গভর্ জাত বংশাবলী হoয়া aসmব। eরা েকu গভর্ জাত নয়। েতামােদরেক েকu িজjাসাo কের না 
েয eতজন িকভােব িনেজেক bhাkমার-kমারী বলেছ? মাতা-রাo হল bhাkমারী। সুতরাং bhার 
সnান মােন িনɩয়i bhার মখু বংশাবলী। eরা সবাi ঈ˞েরর সnান। ঈ˞র েক? ঈ˞র হেলন 
পরমিপতা পরমাtা, িতিনi হেলন রচিয়তা। িতিন িকেসর রচনা কেরন? sেগর্র। তাহেল িতিন তারঁ 
নািত-নাতনীেদরেক aবশয্i sেগর্র utরািধকার েদেবন। রাজেযাগ েশখােনার জনয্ েতা তারঁ eকটা 
শরীর pেয়াজন। eমিন eমিন িতিন িকভােব jান েদেবন? িশববাবা sগর্ sাপন কেরন। তাi িতিন 
sয়ং বেস েথেক bhা-মুখ-বংশাবলীেদরেক রাজেযাগ েশখান। নাহেল eত bhাkমার-kমারী eল 
েকাথা েথেক? সিতয্i আɩেযর্র িবষয়! েকu সাহস কের িজjাসাo কের না। কত েসnার রেয়েছ। 
িজjাসা করা uিচত েয আপিন েক? আপনার পিরচয় িক? eটা েতা পিরsার েয eরা হল 
pজািপতা bhার kমার-kমারী aথর্াৎ িশববাবার নািত-নাতিন। আমরা তাঁর সnান হেয়িছ। তারঁ 
pিত আমােদর ভােলাবাসা রেয়েছ। িশববাবাo বলেছন- সবিকছু েথেক ভােলাবাসা বা বুিdেযাগ িছn 
কের েকবল আমার সােথ যুk কর। আিম েতামােদরেক bhার dারা রাজেযাগ েশখািc আর 



েতামরা aথর্াৎ bhাkমার-kমারীরা েসটা ˝নছ। কত সহজ সরল কথা। anত িজjাসা েতা 
কেরা! সুতরাং eটা হল েগায়াল। শাstেতo bhার েগায়ােলর uেlখ আেছ। বাsেব eটা হল 
িশববাবার েগায়াল। িশববাবা ei নnীর মেধয্ আেসন। িকn েগায়াল শbটার uেlখ থাকার জনয্ 
শােst গ˙ েদিখেয় িদেয়েছ। িশবজয়nী শbটা যখন রেয়েছ, তাহেল িনɩয়i িতিন আেসন, তাi না ? 

িনɩয়i িতিন কােরার শরীের pেবশ কেরন। েতামরা জােনা েয eটা হল গড ফাদােরর sুল। িশব 
ভগবান uবাচ। িতিনi হেলন jােনর সাগর, পিতত পাবন। কৃɶ েতা িনেজ পিবt। তার িক দায় 
পেড়েছ েয েস পিতত শরীের আসেব? eকটা গান রেয়েছ - দরূ েদশ কা রহেন বালা, আয়া েদশ 
পরােয়…(দরূ েদেশর িনবাসী, eেসেছ পেরর েদেশ) । শরীরটাo aেনয্র। সুতরাং িশববাবা িনɩয়i 
eনােক রচনা কেরেছন। তাহেলi েতা মনুষয্ সৃিɳ রচনা করা সmব। সুতরাং pমািণত হল েয iিন 
হেলন বাপদাদা। pজািপতা bhা হেলন আিদেদব, মহাবীর। কারন িতিন মায়ােক পরািজত কেরন। 
জগদmারo গায়ন আেছ। ̄ লkী aিত pিসd। দিুনয়ার মানুষ েতা জােনi না েয জগদmা আসেল 
bhার কনয্া। িতিনo eকজন bhাkমারী। িশববাবা eনােক bhার মুখ dারা িনজ সnান 
বািনেয়েছন। eখন তাঁর সােথi eেদর সকেলর বুিd যুk রেয়েছ। বলা হয় েয পরমাtার সােথi 
ভােলাবাসা রােখা। সকেলর সǩ তয্াগ কের েকবল তাঁর সǩ কেরা। িতিনi হেলন ভগবান। িকn 
েকui eটা জােন না। িকভােবi বা জানেব? যখন বাবা eেস িনেজর পিরচয় েদেবন, তখনi িনিɩত 
হেব। আজকাল েশখােনা হয় েয আtাi হল পরমাtা। eর ফেল সব সmn েশষ হেয় েগেছ। 
েতামরা বাcারা eখন বাsেব সিতয্কােরর সতয্ নারায়েণর কথা ˝নছ। িতিন হেলন ˝কেদব আর 
েতামরা হেল বয্াস। গীতােতo বয্ােসর নাম আেছ। েস েতা eকজন মানুষ িছল। েতামরাi হেল 
সিতয্কােরর বয্াস। েতামরা েয গীতা বানাc, েসটাo িবনɳ হেয় যােব। সতয্ eবং  িমথয্া গীতা ei 
সমেয়i রেয়েছ। সেতয্র ভূিমেত িমথয্ার েকােনা িচhi থােক না। েতামরা ঠাkরদাদার কাছ েথেক 
utরািধকার িনc। eটা ei বাবার সmিtt নয়। িশববাবাi হেলন sেগর্র রচিয়তা, bhা নন। bhা 
হেলন মনুষয্ সৃিɳর রচিয়তা। bhার মখু কমেলর dারা bাhণ বণর্ রিচত হেয়েছ। েতামরা হেল 
িশববাবার নািত aথর্াৎ ঈ˞রীয় সmpদায়। েতামরা তাঁেক আপন কের িনেয়ছ। কথায় কথায় বলা 
হয় - ʟ˙ আর নািত। েতামরাi হেল েসi সদʟ˙র নািত-নাতিন। oখােন েতা েকবল নািত 
aথর্াৎ পু˙ষরা রেয়েছ। নাতিন েনi। িশববাবা-i হেলন সদʟ˙। গায়ন রেয়েছ - সদʟ˙েক ছাড়া 
েঘার anকার। েতামােদর ei bhাkমার-kমারী নামটা খুব oয়াnারফুল। বাবা কত ভােলা কের 
েবাঝান। িকn কেয়কজন বাcা েতা বুঝেতi পাের না। বাবা বলেছন - আমােক aথর্াৎ েবহেদর 
বাবােক জানেলi েতামরা সবিকছু েজেন যােব। সতয্ eবং েtতাযুেগ সূযর্ eবং চndবংশীেদর রাজt 
িছল। তারপর রাবেণর রাজেt bhার রাত ˝˙ হয়। বাsেব েতামরাi হেল bhাkমার-
bhাkমারী। সতয্যুগেকi sগর্ বলা হয় েযখােন দধু-িঘেয়র নদী বiত। eখােন েতা িঘ পাoয়াi যায় 
না। বাবা বলেছন- বাcারা, ei দিুনয়া eখন িবনɳ হেয় যােব। eকিদন ei খেড়র গাদায় aবশয্i 
আʟন লাগেব, সবিকছুর িবনাশ হেয় যােব। তখন আর আমার কাছ েথেক utরািধকার পােব না।  
 
আিম eখােন আসেল েতা আমােক aবশয্i eকটা শরীর েলান িনেত হেব। ঘর েতা eকটা pেয়াজন, 

তাi না? বাবা কত সুnর eবং মেনারǻক ভােব েবাঝান। েতামরা eখন আমার কাছ েথেক 
সবিকছু েজেন েগছ। েকui জােন না েয ei সৃিɳচk িকভােব আবিতর্ ত হয়। কারা 84 জn 
েনয়? সবাi েতা েনেব না। িনɩয়i েযসব েদবী-েদবতা আেগ আেগ আসেব, তারাi 84 জn েনয়। 
eখন তােদরেকi আিম পুনরায় রাজেযাগ েশখািc। ভারতেক পুনরায় নরক েথেক sগর্ বানােনার 



জনয্ eেসিছ। আিমi eেক মুk কির। তারপর গাiড হেয় েফরত িনেয় যাi। আমােক েজয্ািত s˚প 
বলা হয়। েজয্ািত s˚পেক েতা আসেতi হেব। িতিন sয়ং বলেছন - বাcারা, আিম েতামােদর 
িপতা। আমার েজয্ািত কখেনা িনেভ যায় না। আtা হল sার, েযটা দiু ˌর মােঝ থােক। বািক 
সকল আtাi eকটা শরীর তয্াগ কের aনয্ শরীর ধারণ কের। সুতরাং আtা ˚পী sােরর মেধয্ 
84 জেnর aিবনাশী পাটর্  িনিহত রেয়েছ। 84 জn েভাগ করার পর পুনরায় pথম েথেক ˝˙ 
কের। েযমন রাজা রানী, েসiরকম তােদর pজা। নাহেল েতামরাi বেলা, আtার মেধয্ eত পাটর্  
েকাথা েথেক eল? eটা হল খুব ʟহয্ eবং oয়াnারফুল িবষয়। েগাটা মনুষয্ সৃিɳর সকল আtার 
মেধয্i পাটর্  ভরা রেয়েছ। বাবা বলেছন, আমার মেধয্ eiরকম পাটর্  ভরা আেছ। eেkেt েকােনা 
aদল-বদল হoয়া সmব নয়। আমার পাটর্ েক েকবল bhাkমার-kমারীরাi জানেত পাের। পাটর্ েকi 
বােয়াgািফ বলা হয়। েযেহতু pজািপতা bhা রেয়েছন, সুতরাং জগদmাo aবশয্i থাকেবন। িতিনo 
শূd েথেক bাhণ হেয়েছন। েতামরা বাcারা েজেনছ েয আমােদর eখন েকবল বাবার সােথi 
ভােলাবাসা রেয়েছ। eiরকম aবয্িভচারী ভােলাবাসার সmকর্  ৈতির হেত েবিশ সময় লােগ না। তেব 
মায়া ˚পী িবড়ালo কম নয়। aেনকজন stী থাকেল িনেজেদর মেধয্ ঈষর্া ভাব চেল আেস। 
েসiরকম আমােদর িশববাবার সােথ ভােলাবাসা আেছ বেল মায়ার ঈষর্া হয় eবং িবǡ সৃিɳ কের। 
েতামরা দiু ছয় েফলেত চাo, িকn মায়া ˚পী িবড়াল বাধা িদেয় েদয়। বাবা বলেছন, েতামরা 
ঘর-গৃহেsi থােকা, েকবল েদহ eবং েদেহর সকল সmn েথেক বুিdর েযাগ িছn কের আমােক 
sরণ কেরা। আিম হলাম েতামােদর েমাs িবলােভড বাবা। আমার ̄মৎ aনসুাের চলেল আিম 
েতামােদরেক sেগর্র মািলক বািনেয় েদব। bhার রায়o pিসd। তাi bhার বাcােদর রায়o pিসd। 
তারাo িনɩয়i eকiরকম রায়  েদেব। বাবা eেসi সমg সৃিɳচেkর খবরাখবর েদন। সnানেদরেকo 
সামলাo, িকn বুিd েযন বাবার সােথi যুk থােক। বুঝেত হেব েয eটা হল কবরsান। আমরা 
eখন পরীsােন যািc। কত সহজ িবষয়।  
 
বাবা েবাঝােcন, েকােনা সাকারী িকংবা আকারী েদবতার সােথ বুিd যুk কেরা না। বাবা দালাল 
˚েপ eiসব কথা বলেছন। eকটা গীত আেছ - আtা পরমাtা ব˱কাল ধের িছল দেূর, সুnর 
িমলন েমলা হল যখন িমেল েগল সdু˙ দালাল ˚েপ) aলগ রেহ ব˱কাল, সুnর েমলা কর িদয়া 
জব সদʟ˙ িমলা দালাল) …। েদবী-েদবতারাi aেনক িদন আলাদা েথেকেছ। oরাi সবার আেগ 
aিভনয় করেত আেস। সুnর েমলা কর িদয়া জব সদʟ˙ িমলা দালাল…। িতিন দালাল ˚েপ 
বলেছন - eকমাt আমােকi sরণ কেরা eবং pিতjা কেরা েয আিম কাম িচতা েথেক েনেম 
jান িচতায় বসব। তাহেলi েতামরা রাজয্ ভাগয্ েপেয় যােব। িনেজর কােছ েরকডর্  রােখা েয আিম 
কতkন eiরকম েমাs িবলােভড বাবােক sরণ কির। কনয্া েতা িদন-রাত তার পিতেক sরণ 
কের। বাবা বলেছন - েহ আমার িনdািজৎ সnােনরা, েতামরা eখন পু˙ষাথর্ কেরা। pথেম eক 
ঘnা, আধ ঘnা ˝˙ কেরা। তারপর ধীের ধীের বাড়ােত থােকা। আমার সােথ েযাগ লাগােল 
েতামরা ‘পাস uiথ aনার’ হেয় যােব। eটা হল বুিdর েরস। eকটু সময় লােগ। িকn ei 
বুিdেযােগর dারা-i পাপ কাটেব। তারপর েতামরা 21 জn ধের aটল, aখn eবং সুখ-শািnময় 
রাজt করেব।  আেগর কেlo কেরিছেল। eখন পুনরায় রাজয্-ভাগয্ নাo। pিত কেl আমরাi sগর্ 
বানাi আর রাজt কির। তারপর আমােদরেকi মায়া নরকবাসী বািনেয় েদয়। আমরা eখন রাম 
সmpদায়। তাঁর সােথi eখন আমােদর েpেমর সmকর্ । আমােদরেক বাবা তারঁ পিরচয় িদেয়েছন। 
বাবা হেলন sেগর্র রচিয়তা। তারঁ সnান হেয় আমরা নরেক েকন পেড় আিছ? আমরা িনɩয়i 



কখেনা sেগর্ িছলাম। বাবা েতা sগর্ রচনা কেরন। bhাkমার-kমারীরা সবাiেক জীবন দান কের। 
কাল কখেনা oেদর pাণেক aকােল িকংবা েবকায়দায় িনেয় যােব না। oখােন aকােল মৃতুয্ হoয়া 
aসmব। oখােন েতা কাnাকািটo হয় না। েতামরা সাkাৎকােরo েদেখছ েয ̄কৃɶ িকভােব জn 
েনয়। চািরিদক ঝলমল কের oেঠ। সতয্যুেগর pথম রাজkমার বেল কথা! কৃɶ হল নাmার oয়ান 
সেতাpধান। তারপর আবার সেতা, রেজা, তেমা aবsায় আসেব। যখন eেকবাের তেমা, পুরাতন হেয় 
যায়, তখন eক শরীর তয্াগ কের aনয্ শরীর েনoয়া হয়। eখােনi eiরকম aভয্াস করা হয়। 
বাবা, আমরা eখন েতামার কােছ আসিছ। eরপর oখান েথেক আমরা sেগর্ িগেয় নুতন শরীর 
েনব। eখন েতা বাবার কােছ েফরত েযেতi হেব। তাi না? আcা। 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ ˙হানী বাcােদর pিত ˙হানী বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত। 
˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  aকােল মতুৃয্র হাত েথেক রkা পাoয়ার জনয্ সবাiেক pাণ দান করার েসবা করেত হেব। 
রাবণ সmpদায়েক রাম সmpদায় বানােত হেব। 
 
2)  েকবল বাবার সােথi আnিরক েpেমর সmকর্  রাখেত হেব। বুিdেক িবচিলত করা uিচত নয়। 
িনdােক জয় কের sরেণর সময়েক kমশ বাড়ােত হেব। 
 
বরদান :- সময় aনুসাের ˚প-বসn বা jানী eবং েযাগী আtা হেয় s-শাসক হo। 
 
েয s-শাসক আtা, েস যখন iেc '˚প' (েযাগী) হেয় যায়, আবার যখন iেc 'বসn' (jানী) হেয় 
যায়। েস ei দেুটা aবsা eক েসেকেnর মেধয্ বানােত পাের। eমন েযন না হয় েয, হেত চাi 
˚প, aথচ jােনর পেয়n মেন আসেছ। েসেকেnর েথেকo কম সমেয় ফুল sপ েলেগ যাoয়া 
uিচত। পাoয়ারফুল েbেকর কাজ হল- েযখােন েbক কষা হয়, েসখােনi েথেম যায়। eর জনয্ 
pয্াকিটস কেরা- েযেকােনা সমেয়, েযখােন, েযভােব মন-বুিdেক eকাg করেত চাo, েসখােনi েযন 
eকাg হেয় যায়। eiরকম কেnািলং বা ˙িলং পাoয়ার থাকেত হেব। 
 
েsাগান :- শািnদতূ হল েস, েয uপpব (তুফান) সৃিɳকারীেকo শািnর uপহার েদয়। 
 


