
21-03-18            pাতঃ মুরিল              om শািn                 "বাপদাদা"               মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- েবহদ Ƭামার আিদ-মধয্-anেক বুঝেত হেব, যা aতীেত হেয় েগেছ তাi আবার 

বতর্ মােন ঘটেত চেলেছ ; eখন সǩমযুগ বতর্ মান, eরপর সতয্যুগ আসেব" 
 
pɬ :- ̄মেত িনেজেক পারেফk বানােনার িবিধ েকানিট ? 
 
utর :- িনেজেক uপযুk কের েতালার জনয্ িবচার সাগর মnন কেরা । িনেজর সােথ বাকয্ালাপ 
কর । বাবা তুিম কেতা িমিɳ  , আিমo েতামার মেতা িমিɳ হব । আিমo েতামার মেতা মাsার 
jান সাগর হেয় সবাiেক jান েশানাব । কাuেক হতাশ করব না । শািn আমার sধমর্, আিম 
সদা শাn থাকব । aশরীরী িsিতর aভয্াস করব । eiভােব িনেজর সােথ বাকয্ালাপ কের 
পারেফk হেয় uঠেত হেব।  
 
গীত :- মাতা o মাতা , জীবেনর দাতা ••••• 
 
om শািn ।  িশব ভগবানুবাচ । ˝ধু ভগবানুবাচ বলেল মানুষ িকছুi বুঝেব না । নাম aবশয্i 
িনেত হেব।  

গীতা েযi েশানাক না েকন oরা বেল কৃɶ ভগবানবুাচ । িতিন aতীেত িছেলন। oরা জােন েয 
̄ কৃɶ eেস গীতা ˝িনেয়িছেলন বা রাজেযাগ িশিখেয়িছেলন । যা aতীেত হেয় েগেছ তা আবার 
বতর্ মােন aবশয্i হেব, আর যা আজ বতর্ মান তা আবার aতীত হেয় যােব । আর eটাi বলা হেব 
েয aতীত হেয় েগেছ । eখন িশববাবা eেসেছন িনɩয়i aতীেতo eেসিছেলন। িশব ভগবানুবাচ, 

িযিন uc েথেক ucতর িতিনi সবার িপতা , যাঁেক সবর্শিkমান বলা হয়, িতিনi বেস েবাঝান। 
েতামরা oঁনার বাcারা হেল িশবশিk । িশবশিkর মিহমা গীেত ˝েনছ তাi না । িশবশিk জগত 
amা aতীেত eেসিছেলন যা sরণীয় হেয় আেছ । aতীেত eেসিছেলন আবারo আসেত হেব । 
েযমন সতয্ যুগ aতীত হেয় েগেছ, eখন কিলযুগ, eরপর সতয্যুগ আসেব। eখন হল পুরােনা দিুনয়া 
আর নতুন দিুনয়ার সǩম । িনɩয়i নতুন দিুনয়া eেস চেল েগেছ, আর eখন হল পুরােনা দিুনয়া । 
েয সতয্ যুগ aতীত হেয় েগেছ তা আবার ভিবষয্েত আসেব । eটাi বঝুেত হেব । jান ˝ধুমাt 
েবাঝার । oটা হেলা ভিk আর eটা হেলা jান । সৃিɳ চk িকভােব েঘাের eটা বুঝেত হেব । 
তােক না বঝুেল মানুষ িকছুi জানেত পারেব না । Ƭামার আিদ - মধয্ -anেক বুঝেত হেব । 
হেদর  (সীিমত ) েয Ƭামা তার আিদ মধয্ anেক েতা জােন িকn e হেলা েবহেদর ( aনn , 

সীমাহীন ) Ƭামা eর আিদ - মধয্ - aেnর কথা মানষু বুঝেব না । বাবা িযিন েবহেদর মািলক 
, িতিনi eেস েবাঝান েয িশব ভগবানুবাচ, কৃɶ ভগবানুবাচ নয় । কৃɶেকo ̄ বলা হয় , েকননা 
বাবাi oনােক েƽɵ বািনেয়েছন । েবচারা ভারতবাসী eটাo জােননা েয, কৃɶi নারায়ণ হন । 
আমরা eখন বিল েবচারারা aবুঝ । সবাi গিরব দঃুখী পিতত । আমরাo িছলাম িকn eখন 
পিবt হিc । পিতত পাবন বাবােক আমরা েপেয়িছ । কৃɶেক পিতত পাবন বলা হয় না । নতুন 
পিবt দিুনয়ার রচিয়তা বাবা যাঁেক পরমিপতা পরমাtা সবর্শিkমান বলা হয়, uিনi পিতত 
দিুনয়ােক পিবt বানান, পিতত সৃিɳেক পিবt বানান । সমg সৃিɳ eখন পিতত, রাবণi  পিতত 
বানায় । পিতত -পাবন eকমাt ঈ˞র । েকানo aবsােতi েকানo মানষু পিততেক পিবt বানােত 
পাের না । eখােন েতা সারা দিুনয়ার pɬ । মেন কেরা eক দiু েকািট সnয্াসী পিবt, 5 - 6 



েকািট েতা aপিবt, তেব eেক েতা পিতত দিুনয়াi বলেবা তাi না! বাsেব হল িশব ভগবানুবাচ - 
পিতত দিুনয়ােত eকজনo পিবt হেতi পাের না । বাবা বেলন বাcারা, েতামােদর পিবt বানাবার 
সােথ সােথ ei সৃিɳেকo পিবt কির । পিতত - পাবেনর aথর্i হেলা িব˞েক পিবt বানােনা । 
িশববাবা sয়ং বেলন আিম পিতত েথেক পিবt বানাi, েতামােদরi পিবt দিুনয়ার মািলক হেত হেব 
। নতুন দিুনয়া হেলা আিদ সনাতন েদবী - েদবতা ধমর্, eটাo েকu জােন না । িশববাবােকo 
েকu জােন না । িজjাসা কর েতামরা েয িনরাকার পরমিপতা পরমাtার িশব জয়nী পালন করছ 
uিন কেব eেসিছেলন ? িনরাকার িতিন, তেব কীভােবi বা eেসিছেলন ? িনরাকারেক েতা েকানo 
শরীেরর মাধয্েম আসেত হেব তেবi েতা কমর্ করেত পারেবন । আtা শরীর ছাড়া কমর্ িক কের 
করেব ? পরমাtা eেস িনɩয়i uc বানােনার কমর্i করেবন। সারা িব˞েক পিবt বানােনা 
eকজেনর হােতi আেছ। মানষু েতা দঃুখীর েথেক দঃুখী । ভk যখন ভগবানেক sরণ কের তখন 
ভগবান েতা eকজনi হoয়া uিচত । ভk aেনক । িশব ভগবানবুাচ , আিম িশব ভগবান 
বাcারা েতামােদর রাজেযাগ আর সৃিɳ চেkর jান েবাঝাi aথর্াt eখন েতামােদর আtার সৃিɳ 
চেkর jান হেয়েছ । েযমন আমার সৃিɳ চেkর jান আেছ আর আিম eেসিছ েতামােদর েশখােত 
। সৃিɳ চk েতা ঘুরেবi । পিতত েথেক পিবt হেত হেব । েকu েতা িনিমt হেব তাi না, আিম 
আিস েতামােদর 5 িবকার ˚পী েজল েথেক মkু করেত । আিম িশব িযিন ei   ( bhাবাবার ) 
শরীের িবরাজমান । েতামরা বলেব আিম আtা ei শরীের বেস আিছ, আমার শরীেরর নাম aমুক 
। িশববাবা বেলন আমার েতা িনরাকারী শরীর েতা েনi। আিম হলাম পরমিপতা , আমার নাম 
হল িশব । আিম পরমিপতা পরমাtা েজয্ািতিবর্n ুs˚প । আমার eকটাi নাম িশব । েতামরাi 
হেল শািলgাম, 84 জেn েতামােদরi aেনকবার নাম বদল হেয়েছ । আমার েতা eকটাi নাম । 
আিম পুনজর্ n িনi না । গীতায় যাঁর নাম েলখা আেছ uিন েতা 84 জn িনেয়েছন । eমন নয় 
েয কৃɶ গীতা ˝িনেয়েছন । eটাi বুঝেত হেব । মানুেষর হােত িকছুi েনi, যা করার তা 
পরমিপতােকi করেত হেব । মানবেক শািn সুখ েদoয়া e েতা বাবারi  কাজ । সবসময় eক 
বাবারi মিহমা করেত হেব aনয্ কারo নয় । লkী - নারায়েণরo মিহমা েনi, িকn তারা রাজt 
কের েগেছন বেল ভাবা হয় েয eনারাi sেগর্র মািলক । aবাক হেয় েদেখা ঐ জড় িচt ʟিলেক 
আর eখােন েতামরা ৈচতনয্রা বেস আছ । িশব ভগবানবুাচঃ েতামরা হেব রাজারo রাজা, পূজয্ 
হেব তারপর হেব পূজারী । পূজয্ লkী নারায়ণ হেব তারপর আবার পূজারী হেয় যােব। eরপর যা 
aতীত হেয় যােব তারi মিnর pিতɵা কের পূজা করেব । eটাi pমাণ কের বলেত হেব েয, eমন 
নয় েয ঈ˞র িনেজi পূজয্ আবার িনেজi পূজারী হন । না । মানষু eটাo জােননা েয আিম 
পরমাtা, েকাথায় আমার িনবাস ? আমার েয বাcারা শািলgাম তারাo েতা জােননা আমার িনবাস 
েকাথায় । আtা আর পরমাtার eকটাi িনবাসsান সুiট েহাম । ˝ধু সুiট ফাদার েহাম বেল না 
। eখন েতামরা জান িনবর্াণধাম আমােদরo ঘর । oখােন আমােদর ফাদার আেছন । ˝ধু ঘরেক 
sরণ করেল bেhর ( তtt ) সােথ যুk হেব তােত িবকমর্ িবনাশ হেব না । যতi bh েযাগী, 
তtt েযাগী েহাক তবুo িবকমর্ তােদর িবনাশ হেব না । তেব হয্া,ঁ ভাবনা েথেক করেল al কােলর 
জনয্ সুখ pািp হয় । যত sরণ করেব ততi শািn aনভুব করেব । তাi বাবা বেলন oেদর 
েযাগ ভুল । েতামােদর sরণ করেত হেব বাবােক । বাবা বেলন আমােক sরণ করেল েতামােদর 
িবকমর্ িবনাশ হেব । কৃɶ eমন বলেব না, uিন েতা ৈবkেnর মািলক । uিন েথাড়াi বলেবন 
aশরীরী হেয় িশববাবােক sরণ কেরা বা আমােক sরণ কেরা। সmূণর্ িবষয়িটi গীতােক কােরk 
করার uপরi িনভর্ র করেছ । গীতা খnন হoয়ার কারেণi ভগবােনর pকৃত s˚পটাi হািরেয় 



হািরেয় েগেছ । বেল েদয় ঈ˞র নাম- ˚প হীন । eখন নাম ˚প কাল েতা আtারo আেছ । 
আtার নাম আtা আর uিন পরমিপতা পরমাtা । পরম aথর্াt সুিpম, uc েথেকo ucতম। 
uিন জনম - মরণ রিহত । aবতার gহণ কেরন । Ƭামায় যাঁর পাটর্  আেছ তারঁ মেধয্i pেবশ 
কেরন আর তারঁ নাম রােখন bhা । bhা নােমর কখনo বদল ঘেটনা । bhা dারাi sাপনা 
কেরন । uিন কৃেɶর শরীের েথাড়াi আসেবন ? যিদ uিন aনয্ শরীেরo আেসন তবুo তাঁর নাম 
bhাi হেব । মানুষ বেল aনয্ কারo শরীের েকন িতিন আেসন না ? uিন আর কার শরীের 
আসেবন  ? uিন আেসন jান দান করেত । িদেন - িদেন মানষু eকটু eকটু কের বুঝেত পারেব 
। েতামােদর সংখয্াo বৃিd হেব । েতামােদর িsিত খুব ভােলা হেত হেব, েযমন Ƭামায় 
aিভনয়কারীরা জােন েয আমরা আমােদর বািড় েথেক েsেজ eেসিছ aিভনয় করার জনয্, িঠক 
েতমনi আমরা আtারা ei শরীর ˚পী বst পিরধান কের aিভনয় করিছ আর aিভনয় েশষ হেল 
িফের েযেত হেব, শরীর তয্াগ করেত হেব । েতামােদর েতা খুিশ হoয়া uিচত, ভয় পাoয়া uিচত 
নয় । েতামরা aেনক uপাজর্ ন করছ, শরীর তয্াগ করার সময় িনেজরাi বুঝেত পারেব আিম 
কতখািন uপাজর্ ন কেরিছ । েতামরা ভােবা যারা শরীর তয্াগ কেরেছ তােদর মেধয্ েকu uঁচু পদ 
পােব, েকu aেনক সািভর্ স কেরেছ, eখন aনয্ শরীর ধারণ কেরেছ । iনeডভাn চেল েগেছ । তার 
পাটর্  eটুki িছল । হেত পাের িকছু না িকছু jান েশানার জনয্ আবার আসেত পাের । 
utরািধকারী েতা হেয় েগেছ তাi না । কার সােথ িহেসব িনেকশ আেছ তা িমটােত েগেছ। আtার 
মেধয্ েতা jােনর সংsার আেছ তাi না । সংsার আtার মেধয্i থােক তা কখনo হারায় না । 
েকাথাo ভােলা সািভর্ স করেল jােনর সংsার আtার সােথ যায় আর িকছু না িকছু ভােলা সািভর্ স 
কের । eমন নয় েয সবাi eভােব যােব । না । তেব eটা িঠকi েয, েযােগর মেধয্ থাকেল আয়ু 
বৃিd পােব। sভাব খুব ভােলা হেত হেব । বাcারা বেল বাবা তুিম কত িমিɳ । আিমo েতামার 
মেতা িমিɳ হব । আিমo jােনর সাগর হব । বাবা বেলন িনেজেক েদেখ িজjাসা কর আিম িক 
মাsার jান সাগর হেয়িছ ? মাতা - িপতার মেতা aনয্েদর jান দান িক করিছ ? আমার dারা 
েকu হতাশ হেc না েতা ? শািn িনেজর মেধয্ ধারণ কেরিছ ? শািn আমােদর sধমর্ তাi না ! 
িনেজেক aশরীরী আtা মেন করেত হেব, েদখেত হেব আমার মেধয্ েকানo িবকার েনi েতা ? যিদ 
েকানo িবকার েথেক থােক েতা পাশ করেত পারেব না । eভােব িনেজর সােথ িনেজেক কথা বলেত 
হেব । e হেলা িবচার সাগর মnন কের িনেজেক uপযুk কের েতালা, ̄মেতর dারা । বািক েতা 
সবাi আসুির মেত iমপােফর্k হেয় েগেছ । আমরাo কেতা iমপােফর্k িছলাম। েকানo ʟণ িছল না 
। গীতo আেছ না! আিম িনʟর্ণহারী েকানo ʟণ েনi আমার । কেতা সুnর কথা ʟেলা । মিহমা 
eকমাt পরমিপতা পরমাtার । ʟ˙ নানকo o ঁনার মিহমা কের েগেছন। মানষুেক েবাঝােত হেব । 
eটাo বাcারা জােন েয, কেlর ˝˙েত যােদর সয্াপিলং( কলম/চারা ) িছল তারাi আসেব আর 
ধারণ করেব । আর নয়েতা িনেজর icানসুাের আসেব আর চেল যােব । eখন েতা েতামরা জান 
েয আমােদর নেলজফুল ফাদার েয নেলজ িদেcন তা আর কারo মেধয্ েনi । আমরা ʟpেবেশ 
আিছ । eরপর আমরা ভিবষয্েত sেগর্র মািলক হব । কমর্ েতা সবাi করেছ । িকn মানুেষর কমর্ 
সবi িবকমর্ েকননা সবi রাবণ মেত করেছ । আমরা ̄মেত কমর্ কির, ̄মত েদন বাবা । বাবা 
বুিঝেয়েছন েতামরা বাcারা হেল মুিk েসনা । মুিk েসনা তােদর বেল যারা কারo ডুবn েনৗকােক 
পাের িনেয় আেস । দঃুিখেক সুখী করেত পাের । eখন েতামরা ̄মত dারা সবাiেক িবষয় সাগর 
েথেক মkু করছ। আসল কাnারী েতা িশববাবাi তাi না  ! আমরা েতা মূখর্ িছলাম । বাবার মত 
েপেয় aনয্েদরo মত িদিc । বাবা সামেন eেস ̄মত েদন । রাবেণর েতা িকছু েনi েয eেস 



েদেব, মায়া ˚পী িবকাের েটেন িনেয় যায় । eখােন েতা বাবা মত েদন, িঠক েযমন sুেল িশkক 
পড়ান । বাবা jােনর সাগর । রাবণেক সাগর বা নেলজফুল বলা হয়না । েতামরা eখন ̄মেত 
চলছ, bাhণ হেয় যেjর েসবা করছ । েতামােদর রাজেযাগ আর jান েশখােত হেব। oরা যখন 
যj রচনা কের শাsto রােখ। ˙d যj রচনা কের, িকn ˙d েকাথায় ? eখােন েতা ˙d 
িশববাবা সিতয্i আেছন । বতর্ মােন ˙d jান যj রচনা হেc । যা aতীেত হেয়িছল তা eখন 
বতর্ মান । মানুষ aতীতেকi sরণ কের, আর েতামরা eখন pয্াকিটকয্ািল utরািধকার িনc । যা 
িকছু aতীেত হেয়িছল তাi eখন বতর্ মােন হেc, আবার তা aতীত হেয় যােব । eভােবi pিত মুহূতর্  
aতীত হেয় যায় । eখন সǩমযুগ বতর্ মান, কিলযুগ aতীেত িছল eরপর সতয্যুগ আসেব। aতীেত 
যা ঘেটিছল তার sারক আেছ, যােদর sারক আেছ তারাi বতর্ মােন ৈচতনয্ s˚েপ রেয়েছ । েয 
uঁচু পদ লাভ কের, মালা তারi ৈতির হয় । ˙d মালা না ! eখন েতা e সবi হল জড় িচt । 
িনɩয়i িকছু কের েগেছন তাi েতা ˙d মালা বলা হয় তাi না!   

েতামরা ৈচতনয্ aবsােতi িশববাবার মালার নmর aনুসাের পু˙ষাথর্ aনযুায়ী ৈতির হc । যত 
েযােগ থাকেব ততi  সমীেপ িগেয় ˙েdর গলার হার হেত পারেব । eখন আমরা সǩেম । eভােব 
িনেজর সােথ িনেজেক কথা বলেত হেব । eখন েতামােদর েতা jান আেছ, েতামােদর anেরo eটাi 
চলেত থােক েয আমরা pকৃতi িশববাবার সnান । আমরা িবে˞র মািলক হব,  তারপর চেk আসব 
। eেকi sদশর্ন চk বেল । িকছু মানষু েতামােদর বেল েয েতামরা aনয্েদর েকন িনnা কর ? 

তােদর বেলা, ভগবানবুাচ েলখা রেয়েছ। আমরা কারo িনnা কিরনা । আcা  !  
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা -িপতা বাপদাদার েsেহর sরণ আর ʟডমিনর্ং । ˙হানী 
বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-  
 
1)  ̄মেত চেল pিতিট কমর্ েƽɵ করেত হেব । সবাiেক ডুবn েনৗকা েথেক ̄মত dারা পাের 
িনেয় আসেত হেব । যারা দঃুখী তােদর সুখ িদেত হেব । 
 
2)  anের sদশর্ন চk েঘারােফরা থাক। ˙d মালার সমীেপ যাoয়ার জনয্ sরেণ থাকেত হেব । 
jান মnন করেত হেব, িনেজর সােথ িনেজ aবশয্i কথা বলেত হেব ।  
 
বরদান :-  কাuেক দেূর সিরেয় েদoয়ার পিরবেতর্  সবার আƽয় দাতা হেয় িব˞কলয্াণকারী হo  
 
সমg কেl bhা বাবা আর ঈ˞রীয় পিরবােরর সmn -সmেকর্  আসা েতামরা হেল েƽɵ আtা 
।পাশ কাটােনা আtা নয়, িবে˞র আƽয়দাতা হেয় িব˞ কলয্াণকারী আtা  েতামরা । পিরবােরর 
aিবনাশী েpেমর সুেতার বnন েথেক েবিড়েয় েযেত পার না । আর তাi েয েকানo কথাবাতর্ ায়, 

েয েকানo জায়গায়, েয েকানo েসবায়, েকানo সাথীর েথেক সের িগেয় িনেজর aবsােক ভােলা 
রাখার সংকl কখনo করেব না । eমন sভাব থাকেল েকাথাo িটকেত পারেব না ।  
 
েsাগান :- কমর্েভাগ বণর্না করার পিরবেতর্  কমর্েযাগ িsিতর বণর্না কর । 
 


