
25-10-18          pাতঃ মুরিল              om শািn             "বাপদাদা"            মধুবন         
 

“িমিɳ বাcারা - ei পড়া˝না aতয্n সহজ eবং সsা। েক েকমন পদ পােব েসটা েকবল 
পড়া˝নার oপেরi িনভর্ র কের, গিরব িকংবা বড়েলােকর oপের নয়। তাi পড়া˝নার oপেরi পুেরা 

মেনােযাগ দাo” 
 
pɬ:- eকজন jানী আtার pাথিমক লkণ িক? 
 
utর:- েস সকেলর সােথi খুব িমিɳ বয্বহার করেব। কােরার সােথ বnুt আেছ, কােরার সােথ 
শtতা আেছ - eটা েকােনা jানী আtার লkণ নয়। বাcােদর uেdেশয্ বাবার ̄মৎ হল - ‘খুব 
িমিɳ sভােবর হo’। pয্ািkস কেরা েয আিম আtা ei শরীরটােক চালািc, eখন ঘের েযেত হেব। 
 
গীত:- তু পয্ায়ার কা সাগর হয্ায় … (তুিম হেল েpেমর সাগর) 
 
om শািn।   বাcারা কার মিহমা ˝নল? িনরাকার েবহেদর বাবার। িতিন হেলন সবর্েƽɵ jােনর 
সাগর। তাঁেকi সেবর্াtম িপতা বলা হয়। পরম িশkক aথর্াৎ jােনর সাগরo বলা হয়। eখন 
েতামরা বুঝেত পারছ েয eiসব আমােদর বাবার মিহমা। তাঁর dারা আমােদর aথর্াৎ বাcােদরo 
ঐরকম aবsা হেব। িতিন হেলন সেবর্াtম িপতা, েকােনা সাধু-সnয্াসী নন। েবহেদর বাবা হেলন 
িনরাকার পরমিপতা পরমাtা। েতামােদর মেতা বাcােদর বুিdেত রেয়েছ েয iিন হেলন আমােদর 
েবহেদর মাতা-িপতা, sামী iতয্ািদ সবিকছু। িকn তা সেtto সবর্দা ei েনশা থােক না। pিত মহূুেতর্  
ভুেল যাo। iিন হেলন সবর্েƽɵ eবং সবেথেক িমিɳ বাবা, যাঁেক সবাi aেধর্ক কl ধের sরণ কের 
eেসেছ। লkী-নারায়ণেকo eত sরণ কেরিন। ভেkর ভগবান েতা eকজনi, িতিন হেলন 
িনরাকার। তাঁেকi সবাi sরণ কের। হয়েতা েকu লkী-নারায়ণেক, েকu গেণশ iতয্ািদেক মােন, 

িকn মুেখ সবাi ‘েহ ভগবান’-শbi ucারণ কের। আtারা তাঁেকi sরণ কের। দিুনয়ার ভkরা 
হয়েতা পািথর্ব িজিনসেক sরণ কের, িকn তারা eতi িপতাbতা েয িনেজর বাবােকo aবশয্i sরণ 
কের। দঃুেখর সমেয় ঝট কের তােদর মুখ েথেক ‘েহ পরমাtা’-কথাটাi েবিরেয় আেস। eটা aবশয্i 
জােন েয পরমাtা হেলন িনরাকার, িকn তাঁর মহtt জােন না। eখন েতামরা তারঁ মহtt েজেনছ, 

িতিন আমােদর সmুেখ eেসেছন। িতিন হেলন sেগর্র রচিয়তা। আমােদরেক সmুেখ বেস পড়ােcন। 
ei পড়া˝না েকবল eক রকেমর-i। দিুনয়ার পড়া˝না aেনক রকেমর হয়। কােরার যিদ পড়া˝না 
করেত iেc না কের তাহেল েস পড়া˝না েছেড় েদয়। eখােন ei পড়া˝নােত েকােনা টাকা খরচ 
করেত হয় না। oi গভনর্েমno গিরবেদরেক িƶ-েত পড়ায়। eখােন েতা ei পড়া˝না সmূণর্ 
িনঃ˝l, েকােনা িফজ েনi। বাবােক গিরব নoয়াজ (দীননাথ) বলা হয়। eখােন গিরবরাi পেড়। 
ei পড়া˝না খুবi সহজ eবং সsা। দিুনয়ােত েযমন মানষু আেগ iনিসoর কের েনয়, েতামরাo 
eখােন েসiরকম iনিসoর করছ। েতামরা বেলা- বাবা, তুিম আমােদরেক sেগর্ 21 জেnর জনয্ 
utরািধকার েদেব। ভিkমােগর্ eiরকম বলা হয় না েয, েহ ভগবান, আমােদরেক 21 জেnর 
utরািধকার দাo। eখন েতামরা eটা েজেনছ েয আমরা ডাiেরk িনেজেক iনিসoর করিছ। সবর্দা 
eটাi বলা হয় েয ঈ˞রi সকল কেমর্র ফল েদন। সবাiেকi ঈ˞র বেল েদয়। সাধু-সn িকংবা েয 
ঋিd-িসিd কের, তােদর সবাiেকi ভগবান-i সবিকছু েদন। আtা বেল, ঈ˞র-i হেলন দাতা। েকu 
যিদ দান-পুণয্ কের, তাহেল েসi কেমর্র ফলo ঈ˞রi েদন। ei পড়া˝নােত েকােনা খরচ েনi। 



বাবা বুিঝেয়েছন, গিরবেদর েkেto eকi পিরমাণ iনিসoর হয়। ধনী বয্িk eক লk টাকা িদেয় 
েসবা করেল েস তার পিরবেতর্  eক লki পােব। েকােনা গিরব বয্িk যিদ eক পয়সার েসবা, আর 
েকােনা ধনী বয্িk যিদ 5 হাজার টাকা িদেয় েসবা কের, তাহেল তােদর সমান pািp হেব। গিরবেদর 
জনয্ eটা খুবi সহজ। েকােনা িফজ লােগনা। গিরব aথবা ধনী সবাi বাবার কাছ েথেক 
utরািধকার পাoয়ার দািবদার। পড়া˝নার oপেরi সব িনভর্ র করেছ। েকােনা গিরব বয্িk যিদ 
ভােলা পড়া˝না কের, তাহেল তার পদ eকজন ধনী বয্িkর েথেকo uঁচু হেয় যায়। পড়া˝নার 
dারা-i uপাজর্ ন হেc। খুব সহজ eবং সsা পড়া˝না। েকবল ei মনষুয্সৃিɳ ˚পী বৃেkর আিদ 
মধয্ eবং aিnমেক জানেত হেব। eটা েকােনা মানুষ জােন না। কােরার পেki িtকালদশর্ী হoয়া 
সmব নয়। সবাi বেল, ঈ˞র anহীন। মনুষয্ সৃিɳ˚পী বৃেkর বীজ হেলন পরমাtা। eটা হল uেlা 
বৃk। িকn oরা বেল েয, আমরা যথাযথ ভােব জািন না। বাবা, aথর্াৎ িযিন নেলজফুল, িতিনi 
সকল jান েশানান। সবিকছু পড়া˝নার oপেরi িনভর্ র করেছ। েতামরা পু˙ষােথর্র kম aনুসাের 
সবিকছু েজেনছ। েতামরা হেল মাsার jােনর সাগর। সবাi eক রকম হেত পাের না। েকu বড় 
নদী, েকu েছাট নদী। সবাi িনেজর পু˙ষাথর্ aনসুাের পড়া˝না করেছ। েতামরা বাcারা জােনা েয 
iিন আমােদর েবহেদর বাবা। তারঁ সnান হoয়ার পের, তাঁর ̄মৎ aনুসরণ কেরi চলেত হেব। 
কােরার কােরার েkেt বলা হয়- e েতা েবচারা aনয্িকছুর বশীভূত। মায়ার dারা বশীভূত হেয় 
uেlাপাlা মত চালায়। eটা েতা ̄মৎ ভগবানুবাচ, যার dারা সবর্েƽɵ েদবী-েদবতা হoয়া যায়। 
সmূণর্ভােব িনিɩত হoয়ার পরi িশববাবার সােথ িমলন করেত যাoয়া uিচত। বাবা বুঝেত পােরন 
েয ei বাcা যথাযথ িনিɩত হয়িন। eটা সকেলi বুঝেত পাের েয, আtার িপতা েতা eকজনi। 
িকn িতিন েয ei শরীেরর মেধয্ eেস utরািধকার িদেcন - ei িবষেয় িনিɩত হoয়া খুব 
কিঠন। যখন eটা কােরার বুিdেত ধারণ হেব eবং েস েসটা িলেখ েদেব, তখন েসi েলখাটা বাবার 
কােছ িনেয় আসেত হেব। তখনi েবাঝা যােব েয ei বাcা িঠকঠাক বুেঝেছ। eতিদন আমরা 
যতিকছু বুেঝিছ সব ভুল। ঈ˞র সবর্বয্াপী নন। িতিন েতা েবহেদর বাবা। বরাবর ভারত pিত 
কেlর সǩমযুেগ েবহেদর বাবার কাছ েথেক utরািধকার পায়। িলখেত হেব - সǩমযুেগর ei 
সমেয়i েপেয়িছলাম eবং eখন পুনরায় পািc। বাবা বরাবর সǩমযুেগi আেসন eবং িব.েক.-েদর 
dারা sেগর্র রচনা কেরন। যখন েকu িকছু িলেখ েদেব তখন তােক েসi িবষেয়র oপের েবাঝােত 
হেব - তুিম কার কােছ eেসছ, িক িনেত eেসছ? ঈ˞েরর ˚প েতা িনরাকার। তারঁ ˚পেক জােন না 
বেল bhতttেকi ঈ˞র বেল েদয়। বাcােদরেক েবাঝােনা হেয়েছ েয িতিন হেলন িবnরু মেতা। eটা 
কােরার বুিdেতi আসেব না েয পরমাtা আসেল eকটা িবn।ু আtার uেdেশয্ বলা হয় - ˌkিটর 
মােঝ চমকায় eক adুত নkt। আtাo খুব েছাট। তাi িবচার করেত হেব েয, েক ei ভূিমকা 
পালন কের। eত েছাট আtার মেধয্ কত পাটর্  ভরা আেছ। েকu যিদ eiসব বয্াপাের খুব গভীের 
বুঝেত চায়, তাহেলi তােক eiসব েবাঝােত হেব। েতামরা aথর্াৎ আtারা বলছ েয আমরা 84 
বার জn িনেয়িছ। েসi সমs পাটর্  ei েছাট িবnু̊ প আtার মেধয্i িনিহত রেয়েছ। েসটােক 
পুনরায় oপের oঠােত হেব। ei কথাটা ˝েনi মানুষ আɩযর্ হেয় যােব। েকui ei িবষয়টা বঝুেত 
পাের না। আমােদর 84 জn ˱বু˱ িরিপট হয়। ei নাটক পূবর্-িনিমর্ত। িকভােব আtার মেধয্ পাটর্  
ভরা আেছ েসটা ˝েন মানুষ আɩযর্ হেয় যােব। আিম আtা বলিছ েয আিম eকটা শরীর তয্াগ 
কের aনয্ শরীর ধারন কির। আমােদর ei পাটর্  আtার মেধয্i িনিহত আেছ eবং েসটা Ƭামা 
aনুসাের িরিপট হয়। যােদর বুিd দবুর্ল, তারা eiসব িবষয় বঝুেত পারেব না। eটাi মেন রাখেত 
হেব েয আমরাi 84 জn িনেয় aিভনয় কির, শরীর ধারণ কির। ei িবষয়টা সবর্দা মেন 



থাকেলi বলা যােব েয, েস িtকালদশর্ী হেয়েছ eবং aনয্েকo িtকালদশর্ী বানােনার পু˙ষাথর্ করেছ। 
েবাঝােনার জেনয্o বাcােদর মেধয্ সাহস থাকেত হেব। aেnর লািঠ হেয় ঘুম ভািঙেয় সজাগ করেত 
হেব। জােগা েহ সজনী সকল, eখন নতুন দিুনয়া sাপন হেc। পুরাতন দিুনয়ার িবনাশ হেc। 
েতামরা িক িtমূিতর্  bhা-িবɶু-শǦেরর নাম েশােনািন? bhার dারা sাপন হয়। eরা সবাi 
bhাkমার eবং kমারী। bhা eকা েতা করেবন না। pজািপতার সােথ aবশয্i bhাkমার-
kমারীরাo থাকেব। িযিন eেদরেক িশkা েদন, aথর্াৎ eেদর বাবাo িনɩয়i েকu আেছন। eনােক 
(bhােক) েতা jােনর সাগর বলা যােব না। যিদo bhার হােতi শাst েদখােনা হয়, িকn 
পরমিপতা পরমাtা-i eনার মেধয্ eেস eনার dারা সকল েবদ-শােstর সারকথা েশানান। bhা 
eiসব সারকথা েশানায় না। িতিন কার কােছ িশেখেছন? তার িনɩয়i েকােনা বাবা িকংবা ʟ˙ 
রেয়েছ। pজািপতা েতা aবশয্i মানষু-i হেবন eবং িতিন ei দিুনয়ােতi থাকেবন। িতিন pজােদর 
রচনা কেরন। তােক িkেয়টার, jােনর সাগর িকংবা নেলজফুল বলা যােব না। পরমিপতা পরমাtা-
i হেলন jােনর সাগর। িতিন eেস pজািপতা bhার dারা পড়ান। iিন (bhা) হেলন jােনর 
কলিস। েক কতটা ধারণ কের তার oপেরi সব িনভর্ র কের। iনিসoর করেব িক করেব না েসটা 
েতামার বয্াপার। বাবা েতা খুব ভােলাভােবi iনিসoর করেছন। ভিkমাগর্ eবং jানমাগর্ uভয় 
েkেti িতিন iনিসoেরn ময্াগেনট। ভিkমােগর্ সকল আtা বাবােক sরণ কের eবং বেল - বাবা, 
তুিম eেস আমােদরেক দঃুখ েথেক মুk কর। বাবা utরািধকার েদন। হয় শািnধাম, নয়েতা সুখধােম 
পািঠেয় েদন। েয ei কেl শািnর utরািধকার পােব, েস pিত কেli eiরকম শািnর utরািধকার 
েনেব। েতামরা eখন সুেখর utরািধকার েনoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ করছ। eর জনয্ পড়েত হেব eবং 
পড়ােতo হেব। বাবা েযমন সবেথেক িমিɳ, তারঁ রচনাo েসiরকম সবেথেক িমিɳ। sগর্ কতi না 
িমিɳ! সবার মুেখi sেগর্র নাম ucািরত হয়। েকu মারা েগেল বেল েয, েস sগর্বাসী হেয়েছ। 
তাহেল eতিদন িনɩয়i নরেক িছল। eখন sেগর্ েগেছ। তারা েমােটo যায় না, িকn তবুo eiরকম 
বেল। েতামরা তখন িলখেব- তাহেল eতিদন িনɩয়i নরেক িছল। eটা েতা নরক, তাহেল oেদরেক 
eখােন েডেক eেন খাoয়ােনার েচɳা েকন কেরা? আtােদরেক aথর্াৎ মৃত বয্িkেদরেক আhান কের। 
েতামরা eখন সকল আtার িপতােক আhান করছ। সকল আtার িপতা eখন েতামােদরেক 
পড়ােcন। েতামরা হেল ʟpেসনা, িশবশিk। িশববাবা েতা িনরাকার। েতামরা শিkেসনারা হেল তাঁর 
সnান। আtার মেধয্ শিkর সǹার হয়। দিুনয়ার মানষু শারীিরক শিkর pদশর্ন কের, আর েতামরা 
আিtক শিkর pদশর্ন কেরা। েতামােদর শিk হল েযাগবল। েযােগর dারা েতামরা আtারা পিবt 
eবং শিkশালী হo। েতামােদর মেধয্ মাmার jােনর তেলায়ার সবেথেক ধারােলা। eটা েকােনা sলূ 
খʔ িকংবা তেলায়ােরর িবষয় নয়। আtা িনেজo জােন েয আমার মেধয্ jােনর শǨʼিন করার 
ভােলা kমতা রেয়েছ, আিম শǨʼিন করেত পাির। েকu েকu আবার বেল েয আিম শǨʼিন 
করেত পাির না। বাবা বেলন, যারা jােনর শǨʼিন কের, তারা আমার খুব িpয়। jােনর dারা-i 
েতা আমার পিরচয় েদেব, তাi না? েবহেদর বাবােক sরণ কেরা - eটাo েতা jান েদoয়া, তাi 
না? েকবল বাবােকi sরণ করেত হেব। মুেখ িকছু বলার দরকার েনi। anের eটা বঝুেত হেব েয 
বাবা আমােদরেক jান িদেcন। বাবা বলেছন, েতামােদরেক eখন িফের েযেত হেব। আমােক sরণ 
করেলi িবকমর্ িবনাশ হেব। ভগবানবুাচ হল - মnনা হল। তাহেল িতিন িনɩয়i িনরাকার। 
সাকার ˚পধারী িকভােব বলেব েয আমােক sরণ কেরা? িযিন িনরাকার, িতিনi বেলন - েহ 
আtারা, েতামরা আমােক sরণ কেরা, আিম হলাম েতামােদর িপতা। আমােক sরণ করেল aিnেম 
মিত eবং গিত হেয় যােব। কৃɶ কখেনা eiভােব বলেত পারেব না। েস েতা eকজন মানষু িছল। 



েতামরা আtারা ei শরীেরর dারা সকল জীবাtােদরেক বাবােক sরণ করেত বলছ। বাবাo 
আtােদরেক বলেছন, মnনা ভব। েতামােদরেক aথর্াৎ আtােদরেক েতা আমার কােছ আসেতi হেব। 
তাi েদহী-aিভমানী হেত হেব। আিম আtা ei শরীরেক চালনা করিছ - eiটা ভােলাভােব aভয্াস 
করেত হেব। eখন আমােক বাবার কােছ েফরৎ েযেত হেব। বাবা বেলন - চলেত-িফরেত, uঠেত-
বসেত আমােক sরণ কেরা। েয aশািn কের, েস িনেজর পদেকi Ƹɳ কের। খুব িমিɳ sভােবর 
হেত হেব। eকটা গান আেছ - কতi না িমিɳ, কতi না িpয়, েভালা ভগবান িশব। েতামরা তারঁ 
সnান। তাi েতামরাo েভালাভালা। েতামরা সবাiেক ফাsর্ kাস রাsা বলেছা েয বাবােক sরণ 
করেলi sেগর্র মািলক হেয় যােব। aনয্ েকu eiরকম চুিk করেব না। তাi বাবােক aেনক sরণ 
করেত হেব। যাঁর কাছ েথেক eত সুখ পাoয়া যায়, তাঁেকi sরণ করা হয়। বলা হয় - েহ 
পিততপাবন, তুিম eেসা। আtারা পিতত হেয় েগেছ eবং তার সেǩ শরীরo পিতত হেয় েগেছ। 
আtা eবং শরীর uভয়i পিতত হেয় েগেছ। oরা েতা বেল েয আtা িনেলর্প, কখেনা পিতত হয় 
না। িকn না, েকবল পরমিপতা পরমাtার মেধয্i কখেনা খাদ পেড় না। বািক সবার মেধয্ aবশয্i 
খাদ পড়েব। pেতয্কেকi সেতা, রেজা eবং তেমা aবsােত আসেতi হেব। eiসব পেয়n ধারণ কের 
খুব িমিɳ sভােবর হেত হেব। eমন েযন না হয় েয কােরার সােথ বnুt আেছ, আর কােরার সােথ 
শtতা আেছ। েদহ-aিভমােনর বশীভূত হেয় eখােনi বেস বেস েসবা gহণ করা eেকবােরi িঠক 
নয়। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ ˙হানী বাcােদর pিত ˙হানী বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত। 
˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  jান মnন কের িtকালদশর্ী হেত হেব eবং aনয্েকo েসiরকম বানােত হেব। aেnর লািঠ 
হেয় তােদরেক ajান িনdা েথেক জািগেয় সজাগ করেত হেব। 
 
2 ) 21 জেnর জনয্ িনেজর সবিকছু iনিসoর করেত হেব eবং সােথ সােথ jােনর শǨʼিনo 
করেত হেব। 
 
বরদান:- আপেসট না হেয় আনn সহকাের িহসাবপt িমিটেয় িনেত সkম িনিɩn আtা হo 
 
যিদ েকu েকােনা কথা বেল েদয়, তাহেল ঝট কের আপেসট হেয় েযo না। আেগ িনিɩত হo 
aথবা েভিরফাi কেরা েয েস েকান ভাবনা েথেক ei কথাটা বেলেছ। যিদ েতামার েকােনা ভুল না 
থােক, তাহেল িনিɩn হেয় যাo। eটা েযন সবর্দা sৃিতেত থােক েয bাhণ আtােদর dারা eখােনi 
সব িহসাবপt িমেট যােব। ধমর্রাজপুরী েথেক বাঁচার জনয্ bাhণরাi েকােনা না েকােনা ভােব 
িনিমt হেয় যায়। তাi ঘাবেড় েযo না। আনn সহকাের িহসাবপt িমিটেয় নাo। eেত েতামার 
unিতi হেব। 
 
েsাগান:- “বাবা-i হেলন সংসার”- eiটা সবর্দা sৃিতেত রাখােকi সহজেযাগ বলা হয়। 
 


