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*স�মযুেগরস�মযুেগর চারচার ক�াই�ক�াই� �েপর�েপর অনভুবঅনভুব* 

আজ, বাপদাদা সব বা�ােদর ক�াই� �প �দখেছন l বা�ারা �তামরা সবাই িনেজেদর ক�াই� �প স�েক� ভােলাভােব                               
জােনা ? এক হেলা, �তামােদর এই অি�ম পুরােনা শরীর, িক� তা' �তামােদর অিত অমলূ� বানায়, �সই শরীেরর সােথ                                   
�তামরা ��� আ�ারা ক�াই� l �তামরা সব ��� আ�ারা এই শরীেরর আধার �ারা ��� কায� এবং বাপদাদার সােথ                                   
িমলেনর অনভুব করেছা l �েত�েকর শরীর পুরােনা িক� এই অি�ম শরীেরর মহ� এটাই, �তামরা ��� আ�ারা এই                                 
শরীেরর আধার �ারা অেলৗিকক অনভুব কেরা l সুতরাং, আ�া আর শরীর ক�াই� l পুরােনা শরীের হওয়ার                               
�কােনারকম শরীরগত ভাব অবশ�ই �রেখানা, বরং মািলক হেয় এর �ারা কায� করােত হেব, �সইজন� আ� অিভমানী                               
এবং কম�েযাগী হেয় কেম�ি�য় �ারা কম� করাও l 

*ি�তীয়তঃ* , �তামােদর অেলৗিকক িব-িচ� ক�াই� �প l যা সারা কে� এই ক�াই� �েপর অনভুব �ধু এখন করেত                                   
পােরা l এই ক�াই� �েপর অনভুব, *"তুিম এবং বাবা"* l সদা িবজয়ী হেয়, সকেলর িব� িবনাশক হেয়, সদা মা�ার                                     
সব�শি�মান হেয় থাকা l সদা �ভ ভাবনা, ��� কামনা, ��� বাণী, ��� দিৃ�, ��� কম� �ারা অন�েদরেক �তামােদর িব�                                     
কল�াণকারী হওয়ার অনভুব করাও l এটা �তামােদর এক �সেকে� সকল সমস�ার সমাধান ��প বানায় l �তামােদর                               
িনেজেদর এবং সকেলর জন� দাতা এবং মা�ার বরদাতা বানায় l �ধু এই ক�াই� �েপ সদা ি�ত থাকেল �তামরা                                   
সহেজই �রণ ও �সবায় সফলতার �িতমিূত� হেয় যাও l িবিধ �ধু নােমমা� হেব আর িসি� সদা �তামােদর সােথ থাকেব l                                       
এই সমেয় িবিধ অনসুরেণ �বিশ সময় লােগ l িসি� �তামােদর যথাশি� অনভুব হয় l যেতাই �হাক, যেতা �বিশ �তামরা                                     
এই অেলৗিকক, শি�শালী ক�াই� �েপ সদা থাকেব তেতাই িবিধর �ারা অিধক িসি� অনভুব করেব l �তামরা যা                                 
পু�ষাথ� কেরা তার �থেক �বিশ �াি� অনভুব করেব l িসি���েপর অথ�ই হেলা �েত�ক কােয� আেগ �থেকই িসি� হেয়                                   
আেছ l এই অনভুব ��াক�ক�াল হেত দাও l 

*তৃতীয় ক�াই� �প হেলা* , *"�য আিম �া�ণ, �সই আিম ফির�া"* , - �া�ণ �প আর অি�ম কম�াতীত ফির�া                                     
��প l এই ক�াই� �েপর অনভূুিত িবে�র সামেন �তামােদর সা�াৎকারমিূত� বানােব l *�া�ণ �য, �সই ফির�া* এই                                 
�ৃিত �ারা চলেত িফরেত ব�� শরীর �ারা ব�� দিুনয়ায় �তামরা �তামােদর পাট� �� কেরও িনেজেদর অনভুব করেব,                                 
�তামরা ��াবাবার সাথী, সূ� বতেনর ফির�া ব�� �দেশ ব�� �দেহর মেধ� িব� �সবার জন� এেসেছা l এইরকম ব��                                   
ভােবর ঊে�� অব�� �পধারী অনভুব করেব িনেজেদর l এই অব�� ভাব অথ�াৎ ফির�া হওয়ার ভাব িনেজ �থেকই                                 
অব�� অথ�াৎ ব�� ভােবর আচার-আচরণ, ব�� ভােবর �ভাব, ব�� ভােবর সং�ার সহেজই পিরবত� ন কের �নেব l                               
যখন অনভূুিত পিরবত� ন হয়, সবিকছু পিরবত� ন হেয় যায় l এইরকম অব�� ভাব সদা �তামােদর ��প হেত দাও l                                   
�তামােদর �ৃিতেত আেছ, �তামরা �া�ণই �সই ফির�া l �সই �ৃিতেক এখন ��েপ আসেত দাও l ��প িনর�র িনেজ                                   
�থেকই সহজ হেয় যায় l ��েপ আনা অথ�াৎ সদা �তামরা অব�� ফির�া হেয় আেছা l কখেনা কখেনা ভুেল যাওয়া আর                                       
কখেনা কখেনা মেন আসা, �ৃিতেত থাকার �থম ��জ l ��প হেয় যাওয়া - এটাই হল ��� ��জ l 

*চতুথ�তঃ* , ভিবষ�ৎ চতুভূ� জ ��প, ল�ী-নারায়েণর ক�াই� �প, কারণ এই সময় �তামরা আ�ারা ল�ী নারায়ণ                             
দইুই হওয়ার সং�ার �ারা ভরপুর হ� l কখেনা �তামরা ল�ী হেব আর কখেনা �তামরা নারায়ণ হেব l ভিবষ�ৎ                                   
�ারে�র ক�াই� �প এতটাই �� হেত দাও l আজ ফির�া, কাল �দবতা l এই মহূুেত� ফির�া, পরমহূুেত� �দবতা l                                     
�তামােদর রাজ� এবং �তামােদর রাজকীয় ��প সমাগত �ায় l �সই রাজ� আর রাজ�প ��ত �ায় l এইভােব                                 
�তামােদর স�� �� এবং শি�শালী হেত দাও, কারণ যখন �তামােদর �� আর সমথ� স�� ইমাজ� হেব, �তামােদর                                 
রাজ� কােছ চেল আসেব l �তামােদর ইমাজ� হওয়া স�� নতুন সৃি� রচনা করেব, অথ�াৎ �সইসব স�� এই দিুনয়ােত                                   
নতুন সৃি� িনেয় আসেব l যখন �তামােদর স�� মাজ� হয়, নতুন সৃি� ইমাজ� হেত পাের না l ��ার স�ে�র সােথ                                       
�া�ণেদর স�� �ারা এই ভূিমেত নতুন সৃি� �ত�� হেব l ��াবাবাও নতুন দিুনয়ােত �তামরা �া�ণ বা�ােদর সােথ                                 
�থম পাট� �� করার জন� �তী�া করেছন, কারণ তাঁর �িত�া �তামােদর সােথ যাওয়ার l ��া যিদ �ধু একলা কৃ�                                     
হন, তেব িতিন একলা িক করেত পারেবন ? তাঁর সােথ যারা �খলেব, পড়েব তােদরেকও �তা �েয়াজন, তাই না ! �সইজন�                                       



��াবাবা �া�ণেদর বেলন, *আমার সমান, বাবার সমান অব�� �পধারী, অব�� ি�িতধারী ফির�া �প হও* l                             
ফির�াই �দবতা হেব l বেুঝেছা �তামরা ? এই সব ক�াই� �েপ ি�ত হেল তেবই একমা� �তামরা স�� আর স�ূণ� হেয়                                       
যােব l বাবাসম হেয় সহেজই কেম� িসি�লােভর অনভুব করেব l 

ডবল িবেদিশ বা�ােদর বাপদাদার সােথ ��-িরহান করার বা িমলন উদযাপন করার তী� ই�া থােক l সবাই �তামরা                                 
উপলি� কেরা �য আজই আিম বাবার সােথ িমিলত হব l িক� সাকার দিুনয়ায় �তা অেনক িকছু �দখেত হয় l কারণ চ�,                                         
সূেয�র অধীন দিুনয়া না ! এই সেবর ঊে��র দিুনয়ায় চেল এেসা, এখােন �তামরা যত�ণ ই�া বসেত পােরা l িনজ িনজ                                       
িবেশষে� সব বা�াই বাপদাদার ি�য় l �তামরা �কউ �কউ মেন কেরা �য এই-ই অিধক ি�য়, তুিম ততটা ি�য় নও l                                       
এইরকম �কােনা ব�াপার �নই l মহারথীরা ি�য় তােদর িনজ� িবেশষে�, আর বাবার সামেন িনজ িনজ �েপ সবাই                                 
�তামরা মহারথী l �তামরা মহান আ�া, �সইজন� �তামরা মহারথী l কায� চালােনার জন� ��েহর সােথ কাউেক িনিম�                                 
বানােতই হয়, অন�থায় �তামরা �তা কায� িনিম� �তামােদর িনেজর িনেজর �ান লাভ কেরেছা l যিদ সবাই দাদী হেয় যায়                                     
তেব িক �কােনা কাজ হেব ? িনিম� কাউেক �তা বানােতই হেব, তাই না ! কায�তঃ, িনেজর রীিতেত সকেলই �তামরা দাদী                                       
l সবাইেক �তা িদিদ বা দাদী বলাই হয়, তাই না ? তবওু �তামরা সবাই িমেল একজনেক �তা িনিম� বািনেয়ছই l সবাই                                         
িমেল তাঁেক িনিম� বািনেয়েছা নািক �ধু বাবাই তাঁেক িনিম� বািনেয়েছন ? অথবা, �ধু ি�য়াকাে�র িনিম�ােথ� িনেজর                               
িনেজর কায�ানসুাের কাউেক িনিম� বানােতই হয় l এর অথ� এই নয় �য �তামরা মহারথী নও l �তামরাও মহারথী l                                     
মহাবীর �তামরা l যারা মায়ােক চ�ােল� কের তারা মহারথী নয় �তা িক ! 

বাপদাদার জন� স�াহ �কাস� করা বা�াও মহারথী, কারণ স�াহ �কাস� তখনই কের যখন তারা �বােঝ �য তারা এই ���                                     
জীবন বানােত চায় l তারা চ�ােল� কেরেছ, সুতরাং তারা মহারথী এবং মহাবীর l বাপদাদা সদাসব�দা �তামরা সব                                 
বা�ােদর একটা ��াগান অভ�ােস রাখার ব�াপাের মেন করােত থােকন l এক �তা িনেজর �-ি�িত বজায় রাখা, আেরকটা,                                 
অন�েদর সে� �যাগােযাগ রাখা l �তামােদর �-ি�িতেত �তামরা সবাই বেড়া, �কউ �ছাট নয় l ব�বসািয়ক কাজকেম�                               
একজন কাউেক �তা িনিম� বানােতই হয় l �সইজন� ব�বসায় সদা সফল হওয়ার ��াগান হেলা, *িরগাড� �দওয়া, িরগাড�                                 
�নওয়া* l অন�েদর িরগাড� �দওয়াই িরগাড� �নওয়া l িরগাড� পাওয়ার উপায় িরগাড� �দওয়া l িরগাড� িদেল িরগাড� পােব l                                     
িরগাড� �নওয়ার সাধনই হেলা িরগাড� �দওয়া l তুিম িরগাড� িদেল, অথচ তুিম �পেলনা, এরকম হেতই পােরনা l িক� অ�র                                     
�থেক এটা দাও, �ধু �তামার লােভর জন� উপর-উপর নয় l যারা অ�র �থেক িরগাড� �দয় তারা তােদর অ�ের িরগাড�                                     
লাভ কের l যিদ �তামরা উপর উপর িরগাড� দাও �তা �তামরা পােবও উপর উপর l সবসময় অ�র �থেক দাও, অ�র                                       
�থেক নাও l এই ��াগান �ারা সদাই িনিব��, িনঃস��, িনি�� থাকেব l আমার িক হেব এই িচ�া থাকেব না l আমার                                         
সােথ সনিকছু আেগ �থেক হেয়ই আেছ, এটা ি�রীকৃত, �তামরা িনি�� থাকেব আর এইরকম ��� আ�ােদর বত� মান                               
আর ভিবষ�েতর ��� �াল� আেগ �থেকই পূব� িনধ�ািরত l এটা �কউ বদল করেত পােরনা l �কউ কারও সীট িনেত                                     
পােরনা, এটা ি�র হেয় আেছ l এটা িনি�ত বেলই �তামরা িনি�� l এেকই বলা যায় ফেলা ফাদার কের বাবা সমান হওয়া                                         
l বেুঝেছা �তামরা ? 

ডবল িবেদিশ বা�ােদর �িত বাবার িবেশষ ��হ আেছ, �কােনা মনুাফার জন� নয়, �দেয়র ��হ l বাপদাদা �তামােদর                                 
�িনেয়িছেলন �য একটা পুরােনা গীত আেছ, *আিম দিুনয়ার উঁচু উঁচু �াচীর টপেক এেসিছ* , এটা ডবল িবেদিশেদর গীত                                   
l �তামরা সম�ু, ধম�, �দশ, ভাষার বেড়া বেড়া বাধার �াচীর িডিঙেয় বাবার হেয়েছা, এইজন� �তামরা বাবার ি�য় l                                   
ভারতবাসী �দবতােদরই পূজারী িছেলা l তারা বেড়া বেড়া বাধা পর কেরিন l িক� �তামরা সব ডবল িবেদিশরা এই                                   
বেড়া বেড়া বাধা কেতা সহেজ পার কেরেছা, �সইজন� বাপদাদা অ�র �থেক বা�ােদর এই িবেশষে�র গীত গান l বেুঝেছা                                   
�তামরা ? �ধু খুিশ করার জন� করেছননা l �কােনা �কােনা বা�া �খলা�েল বেল, বাপদাদা �তা সবাইেক খুিশ কেরন l                                     
যেতাই �হাক, বাবা খুিশ অেথ�ই সবাইেক খুিশ কেরন l �তামরা িনেজরা িনেজেদর িজ�াসা কেরা, বাপদাদা এমিনই এটা                                 
বেলন নািক এটাই ��াক�ক�াল ! �িতব�কতার উঁচু উঁচু �াচীর টপেক �তামরা এখােন এেস �গছ, তাই না ! কেতা                                   
পির�ম কের �িকট পাও ! এখান �থেক যাওয়ার সােথ সােথই �তামরা এইজন� অথ� স�য় করেত �� কেরা, তাই না !                                       
বাপদাদা �তামরা সব বা�ােদর ��হ �দেখন, এবং এখােন আসার জন� কেতা ভােলােবেস �তামরা সাধন আপন কেরা,                               
িকভােব �তামরা এখােন �পৗঁছাও ! �তামরা সব ��হী আ�ােদর গভীর িন�া এবং ��েহর সাধন �দেখ বাপদাদা খুিশ হন l                                     
দরূ �থেক যারা আেস তােদর িজ�াসা কেরা িকভােব তারা আেস ? কেতা �মহনত কের তবওু �তা তারা এখােন �পৗঁেছ                                     
যায়, তাই না ! আ�া l 



যারা সদা ক�াই� �েপ ি�ত থােক, যারা সদা বাবা সমান অব�� ভােব ি�ত থােক, সদা িসি���প অনভুব কের, যারা                                     
িনেজর সমথ���প �ারা সা�াৎকার করায়, এইরকম সদা িনি��, সদা িনি�ত িবজয়ী বা�ােদর বাপদাদার �রণ-��হ                           
আর নম�ার l 

*সান�াি�ে�া �েপর সােথ:-* 

সবাই �তামরা িনেজেদর সারা িবে�র িবেশষ আ�া অনভুব কেরা ? কারণ িবে�র সকল আ�ােদর মেধ� বাবােক �চনার                                 
ভাগ� �তামরা িবেশষ আ�ারা লাভ কেরেছা l সেব�া� বাবােক �চনা, এটা কেতা বড় �সৗভাগ� ! �তামরা তাঁেক িচেনেছা,                                   
তাঁর সােথ স�� জেুড়েছা আর �াি�লাভ হেয়েছ l এখন িনেজেদরেক বাবার সকল খাজানার মািলক অনভুব কেরা ? যখন                                   
�তামরা সদাই তাঁর বা�া �তা বা�া মােনই সদা অিধকারী l এই �ৃিতই বারংবার িরভাইস কেরা, *আিম �ক* ? কার                                     
বা�া* ! অমতৃেবলায় যারা �ৃিত��েপর অনভুব কের তারাই শি�শালী থােক l অমতৃেবলা শি�শালী না হেল সারািদেন                               
অেনক িব� আসেব, অতএব, অমতৃেবলা যােত শি�শালী থােক l অমতৃেবলায় বাবা �য়ং আেসন �তামােদর িবেশষ                             
বরদান িদেত l সুতরাং পঠনপাঠন এবং অমতৃেবলার িমলন এই দইুই �যন শি�শালী হয় l তাহেলই সদা �সফ থাকেব l 

*জাম�ািন �েপর সােথ* :- সদা িনেজেদর িব� কল�াণকারী বাবার বা�া, িব� কল�াণকারী আ�া মেন কেরা ? অথ�াৎ সব�                                   
খাজানায় ভরপুর হওয়া l যখন �তামােদর িনেজেদর কােছ খাজানা পিরপূণ� হেব, তখন অন�েকও �তা �দেব, তাই না !                                   
সুতরাং সদা সব� খাজানায় ভরপুর আ�ারা *�য বালক, �স-ই মািলক* l এইরকম অনভুব কেরা �তামরা ? *বাবা* বলা                                   
অথ�াৎ *বালক �য �সই মািলক* হওয়া l এই �ৃিত �তামােদর �তঃই িব� কল�াণকারী বািনেয় �দয় l আর এই �ৃিত                                     
�তামােদর সদা খুিশেত ওড়ায় l এটাই �া�ণ জীবন, স�� থাকা, খুিশেত ওড়া আর সদা বাবার খাজানার অিধকােরর                                 
�নশায় থাকা l এইরকম ��� আ�া �তামরা l আ�া l 
*বরদানঃবরদানঃ-*  *বরদানঃ - িনেজর �িত� কম� আর �বাল �ারা চলেত িফরেত সব আ�ােক িশ�া �দানকারী মা�ার                             

িশ�ক ভব* 
আজকাল �যমন �াম�মান লাইে�রী �দখেত পাওয়া যায়, �তমনই �তামরাও �াম�মান মা�ার িশ�ক l                         
সদা িনেজেদর সামেন �ুেড�েদর �দখ, �তামরা একলা নও, সদা �ুেড�েদর সামেন আেছা l �তামরা সদা                             
�ািড করছ আর করা� l �যাগ� িশ�ক কখেনা �ুেডে�র সামেন অমেনােযাগী হয়না, তারা অ�ােটনশন                           
রােখ l �তামরা চলেত, িফরেত, ঘুমােত, জাগেত সবসময় মেন কেরা �য �তামরা অেনক বড় কেলেজ বেস                               
আেছা, �ুেড�রা �তামােদর �দখেছ l 

*��াগানঃ��াগানঃ-*  *��াগানঃ - আ�-িন�য় �ারা িনেজর সম� সং�ার স�ূণ� পিব� বানােনাই হল ��� �যাগ* l 
  


