
29-07-18  pাতঃ মুরিল  om শািn   "aবয্k বাপদাদা"  িরভাiসঃ 25-12-83   মধুবন   
 

সǩমযেুগর িদন মহা আনেnাৎসব uদযাপেনর িদন 
 
আজ, সুমহান বাবা বাcােদর বড়িদেনর aিভনnন জানােcন l িকশিমেশর েথেকo িমিɳ সব 
বাcােদর, বাবা িখ্রsমােসর ˝েভcা জানােcন l সবেচেয় বড় িদন হেলা সǩমযুেগর িদন l খারাপ িদন 
েশষ হেয় eেসেছ আর eখন সǩমযুেগর খুিশর িদন uৎসােহর সােথ uদযাপন করেত হেব l ei 
িদেনi বৃkপিত কl বৃেkর কািহনী েশানান l ei সǩমযুেগর বড়িদেন কlবৃেkর ফাuেnশেন 
দীপয্মান েƽɵ bাhণ আtারা ঝলমল করেছ আর সারা কl বৃkেক ঝলমেল কের তুলেছ l লািক 
eবং লাভলী নktগণ বৃkেক aিত সুnর বািনেয় রােখ l দযু্িতমান ৈচতনয্ নktগণ বৃেkর 
েডকেরশন l বৃেkর েহায়াiট আর লাiট ফিরsা aিতশয় ujjল হেয় সমg বৃkেক দযু্িতমান কের 
েতােল l eরi sারক িহেসেব ei িদেনর জনয্ েলােক িখ্রɳমাস িƪ সাজায় l সǩমযুেগ বড় িদেন 
uৎসােহর সােথ uৎসব uদযাপেনর মাধয্েম েতামরা রাতেক িদন বািনেয় দাo, anকারেক আেলােত l 

bাhণ পিরবার ei বড় িদেন িমিলত হেয় আtার েভাজন, bhা েভাজন ভােলােবেস খায়, eiজনয্ 
sৃিতিচh ˚েপo সপিরবাের সানেn পানেভাজন কের l সারা কেl আনn uদযাপেনর িদন বা 
আনেnর যুগ হেলা সǩমযুগ, েয সǩমযুেগ যত iেc ˲দয় ভের আনn করেত পােরা l jান 
aমৃেতর েনশা ভােলাবাসায় েতামােদর লাভলীন বানায় l েলােক ei ˚হানী েনশা বড়িদেন িবেশষভােব 
aনুভব কের l সǩমযুেগর bhমহূুতর্  aমতৃেবলায় েতামরা েতামােদর েƽɵ জেnর নয়ন uিnলীত 
কেরা আর িকেসর pািp হয় েতামােদর ? কেতা uপহার েপেয়েছা েতামরা ? েতামরা নয়ন েমেলেছা 
আর েতামােদর বৃd বাবােক েদেখেছা l েতামরা ে˞ত বাবােক েদেখেছা l সাদার মেধয্ লাল েদেখেছা, 
তাi না ? কােক েদেখেছা েতামরা ? শািnকতর্ া বাবােক েদেখেছা l িতিন েতামােদর কেতা uপহার 
িদেয়েছন ? eত uপহার িদেয়েছন েয জn জn ধের েসi uপহাের েতামরা পািলত হেত থাকেব l 

েকানিকছু িকনেত হেব না l েসʟেলার মেধয্ সবেচেয় বড় uপহার যা হীেরর েথেকo aিধক মূলয্বান, 

েsেহর বালা িদেয়েছন, িতিন েতামােদর ঈ˞রীয় জাদরু বালা িদেয়েছন l eর সােথ েতামােদর যখন 
েযমন চাi সǦl dারা আhান করার সােথ সােথ েসটা pাp করেত পােরা l bাhণেদর ঐ˞যর্ ভাȉাের 
েকােনা িকছুর aভাব থােক না  l েতামরা েতামােদর নয়ন েমলার সােথ সােথi eiরকম uপহার 
েতামরা সব বাcারা েপেয় যাo l সবাi েতামরা লাভ কেরেছা, তাi না ! েকu বাদ েথেক যায়িন 
েতা ? eটা বড়িদেনর মহt l ফাsর্  bাhণ আtােদর sরিণক িচh লাs ধমর্ পযর্n aবয্াহত আেছ, 

কারণ েতামরা সব েƽɵ bাhণ আtারা সমg বৃেkর ফাuেnশন l সকল আtােদর েতামরাi েতা 
িপতামহ pিপতামহ l তারা সবাi েতামােদর শাখা l ei কারেণ, আজo, সমs ধেমর্র আtারা, েতামরা 
সব আtােদর েকােনা না েকােনা ˚েপ eবং েতামােদর সǩমযুগী রীিত েরoয়াজ eখনo পযর্n পালন 
কের চেলেছ l sরণাতীত সময় ধের েতামরা eমনi পূজয্ আtা l তুলনামূলকভােব পরম আtার 
েথেকo ডবল পূজয্ েতামরা ! eiরকম িনেজেদর বড় েথেকo বড়, েƽɵ েথেকo েƽɵ ভাবেত 
ভাবেত আনেnর িদন যাপন করেছা, তাi না ! আনn uদযাপেনর িদন কেতা al ! কেlর 
িহেসেব eকটাi বড়িদন, খুব কের uদযাপন কেরা l খুিশেত নােচা ! bhা েভাজন খাo আর খুিশর 
গীত গাo l আর েকানo িচnা আেছ েতামােদর ? েবিফকর বাদশাহ সারািদন িক কের ? আনni 
েতা করেত থােক, তাi না ! মেনর pফুlতা uদযাপন কেরা l হেদর িদেনর আনn uপেভাগ 



েকােরানা l েবহেদর িদেনর, েবহেদর েবগেমর তৃিpলাভ কেরা l বুেঝছ েতামরা ? েতামরা bাhণ 
সংসাের eেসেছা, েকন ? আনেnাৎসব পালন করেত l আcা l 
 
আজ, সবেচেয় বড়িদেনর uৎসব আনেn পালন করার জনয্ চতুিদর্ েকর ডবল িবেদিশ বাcােদর 
িবেশষ aিভনnন l িমলেনর uপহার িদেত বাপদাদা িবেশষভােব eেসেছন l eখন েতামরা সংখয্ায় খুব 
কম, তবুo েতামােদর দেূর বেস থাকেত হেc l যখন বৃিdpাp হেব, তখন পলকমাt দশর্েনi সবিকছু 
হেয় যােব l েসi সময় িমলেনর আর েকান চাn থাকেব না l ˝ধু eক ঝলক দশর্ন পােব  l দিৃɳ, 

দশর্েন পিরবিতর্ ত হেব l েতামরা েয দিৃɳ লাভ কেরা, aেn ভিkমােগর্ তারা ˝ধু তা' দশর্ন শেb 
aিভিহত কের l ডবল িবেদিশেদর িবেশষ েনশা িক ? eকটা গীত আেছ, uঁচু uঁচু pাচীর, বড় বড় 
সাগর, দিুনয়ার সব েদেশi েতা েবড়া আেছ ! সুতরাং, েদেশর uঁচু uঁচু েবড়া, ধেমর্র েবড়া, নেলেজর 
েবড়া, িব˞ােসর েবড়া, রীিত-েরoয়ােজর েবড়া, সব পার করেত করেত eেসেছা েতামরা l 

ভারতবাসীo  েতা বাবার সােথ েদখা কেরেছ, ভারতবাসী বরসাo লাভ কেরেছ, িকn তারা eকi 
েদেশর l তােদর eত িকছু বাধা পার করেত হয়িন l ˝ধু ভিkর েবড়া kস কেরেছ l িকn ডবল 
িবেদিশ বাcারা aেনক রকম বাধা িডিঙেয় eেসেছ, eiজনয্ তােদর ডবল েনশা l দিুনয়ার aেনক 
রকেমর পদর্ া েতামরা পার কেরেছা, eiজনয্ সব pিতবnকতা পার কের আসা বাcােদর ডবল 
sরণ-েsহ l েতামরা েসi েমহনত েতা কেরেছা, তাi না ! িকn বাবার ভােলাবাসা েতামােদর েসi 
েমহনত ভুিলেয় িদেয়েছ l আcা l 
 
সবর্েƽɵ পূজয্ আtােদর, সবাiেক লাiট মাiট েদয় eমন মহান বাcােদর, যারা আনেnর সংসাের সদা 
˚হানী আনn uদযাপন কের, uৎসব মেন কের যারা pিতিদন uৎসােহ থােক, েবহেদর ঈ˞রীয় 
uপহার pাpকারী eমন ঝকমেক, uৎসােহ ভরপুর কlবৃেkর েƽɵ নktেদর বাপদাদার sরণ-েsহ 
আর নমsার l 
 
িবেদিশ ভাi-েবােনেদর সােথ : - 
 
1 )   সবাi েতামরা িনেজেক হারািনিধ মেন কেরা েতা ? কেতা সেsেহ বাবা েতামােদর চারিদক 
েথেক খুঁেজ খুঁেজ ফুেলর েতাড়ােত েরেখেছন l ফুেলর েতাড়ায় eেস সবাi ˚হানী েগালাপ হেয় েগছ l 

˚হানী েগালাপ aথর্াৎ েয aিবনাশী সুগিn েদয় l িনেজেক eমন aনুভব কেরা ? pেতয্েকর eiরকম 
েনশা আেছ েতা আমরা বাবার িpয় ! সবাi বলেব আমার মেতা িpয় বাবার েকu েনi l িঠক 
েযমন বাবার মেতা িpয় আর েকu েনi l েতামরা বাcারাo বলেব, কারণ েতামােদর 
pেতয্েকর  িবেশষt aনুযায়ী েতামােদর সকেলর pিত বাবার িবেশষ েsহ আেছ l নmরkেম হেলo 
েতামরা সবাi িবেশষভােব েsহী l েতামরা সব বাcােদর মূলয্ ˝ধু বাবা জােনন আর েতামরা 
জােনা, আর েকu জানেত পােরনা l aেনয্রা েতামােদর সাধারণ মেন কের, িকn বাবা যােদর তারঁ 
আপন কেরেছন েতামরা হ'েল েসi েকািটর মেধয্ বাছাi করা কেয়েকর মেধয্ েথেকo বাছাi করা 
েকu ! সােথ সােথi েতামরা বাবার হেয় েগছ, সবর্pািp লাভ কেরেছা l বাবা েতামােদর সবর্ 
খাজানার চািব িদেয়েছন l িনেজর কােছ রােখনিন l তারঁ কােছ eত চািব আেছ েযʟেলা েতামােদর 
সবাiেক িদেয়েছন l ei মাsার কী (চািব ) eমন যা িদেয় েতামরা iেcমেতা েযেকান খাজানা 
খুেল েসi খাজানা pাp করেত পােরা l েতামােদর েকােনা েমহনত করেত হয়না l eমিনেতo লnন 
রাজতেntর sান, তাi না ! েতামরা pজা হেত যাc না l সবাi েতামরা েসবােত eিগেয় যােব l 



েযখােন pািp, েসখােন েসবা বয্তীত েতামরা থাকেত পােরানা l েসবা কম aথর্াৎ pািpo কম l যারা 
pািps˚প, তারা েসবা ছাড়া থাকেত পােরনা l েদখ, সবাi েতামরা যিদo বা  েদশ েছেড় িবেদশ চেল 
েগছ, তবুo বাবা েতামােদর িবেদশ েথেক খুঁেজ বার কের েতামােদর তাঁর িনেজর   

বািনেয়েছন l যত দেূরi যাo না েকন বাবা েতামােদর ধেরi েফেলেছন, আcা l 
 
aেsিলয়া gেপর সােথ :-  সবাi েতামরা মহাবীর, তাi না ? মহাবীর gপ aথর্াৎ যারা সদাসবর্দার 
জনয্ মায়ােক িবদায় জািনেয় েদয় l eiরকম েসিরমিন েতামরা পালন কেরেছা ? বাপদাদা সব সময় 
বেলন, aেsিলয়া বাহাদেুরর sান l সুতরাং, aেsিলয়া িনবাসী সদাi মায়ােক িবদায় েদয়, কারণ বাবা 
েতামােদর সােথ আেছন, সুতরাং বাবার সেǩ যখন েতামরা আেছা, মায়া েতামােদর কােছ আসেত 
পােরনা l বাবা সবসময় েতামােদর সােথi, সুতরাং মায়ার িবদায় েতা হেয়i েগল, তাi না ! যারা 
িবদায় জানায় তারা সnɳমিণ l তারা িনেজরাo সnɳ, েসবার সােথo সnɳ, সmেকর্ o সnɳ l সবার 
সােথ সnɳ eমন সnɳমিণরা সদা ˲দয় িসংহাসনাসীন l সুতরাং যারা িসংহাসনাসীন হেব তারা সদা 
খুিশ আর েনশােত থাকেব l বাপদাদা সnsমিণ, মহাবীর gপ তথা মায়ািজৎ gপেকo েদখেছন l 
 
দশৃয্তঃ, সবাi েতামরা  aনুভাবী আtা l েতামরা েসবাধারীo l েসবার িবেশষেt েযমন লnেনর 
িবেশষ পাটর্  আেছ, aেsিলয়ারo িবেশষ পাটর্  আেছ l aেsিলয়া িনবাসীেদর বাপদাদা সদা 
তােদর  সািটর্ িফেকট েদন, যারা েসবােত eভার েরিড eবং সদা েসবার বৃিd কের যােc l আcা l 
 
িবদােয়র সময়ঃ -  eখন েতামরা সবাi েজেগ uঠেছা, েতামােদর জনয্ েকাথাo না েকাথাo জাগরণ 
হেতi থােক l েতামােদর ভkরা  েতামােদর জনয্ জাগরণ কের, তেব েতামরা যিদ eখন কেরা েতা 
েসটা eমন িক বড় বয্াপার ! সǩমযুেগi সবিকছু ˝˙ হয় l যা েতামরা jােন করেছা, েসটা েলােক 
ভিkেত করেছ l ভিkর ফাuেnশনo সǩেমi sাপনা হয় l েসটা ভাবনা আর eটা jান l সবাi 
েতামরা েসবায় যাc l eমন নয় েয েতামরা ঘের িফের যাc, না, যাoয়া aথর্াৎ েসবার pমাণ 
িফিরেয় আনা l খািল হােত িফের eেসানা l anতঃ uপহার িহেসেব পুɸsবক েতা েদoয়া হেয় থােক 
l সুতরাং ফুেলর েতাড়া িনেয় eেসা বা বয্াটন (পদমযর্াদাসূচক kুd দn )l ফেমর্ ei েকােɩনo 
aয্াড করেত হেব, eক বছের েতামরা কতটা psত হেয়েছা যারা ˝নয্ হােত eেসেছ তােদর 
িdতীয়বার সািটর্ িফেকট িদoনা l eক বছের anতঃ eকজনেক ৈতির কের তােক েতামার সােথ 
িফিরেয় আেনা l আcা ! 
 
aবয্k মহাবাকয্ -  
 
বৃিt dারা বায়ুমnলেক শিkশালী বানাo 

সবেচেয় তীbগিতর েসবা হেলা, বৃিt dারা ভাiেbশন ছিড়েয় েদoয়া l dততম রেকেটর েথেকo 
েতামােদর বৃিt aেনক তীb l েতামরা েতামােদর বৃিt dারা বায়মুnল পিরবতর্ ন করেত পােরা l 

েতামরা েযখােন চাo, যেতা েবিশ সmব আtােদর pিত েহাক তুিম েতামার বৃিt dারা eখােন বেস 
বেস েপৗছঁােত পােরা l বৃিt dারা দিৃɳ eবং সৃিɳ পিরবতর্ ন করেত পােরা l েতামার বৃিtেত সবার 
pিত ˝ধু ˝ভ ভাবনা, ˝ভ কামনা হেব l িব˞ কলয্াণ করার জনয্ েতামার বৃিt, দিৃɳ eবং িsিত 
সদা েবহেদর হেত হেব l েকােনা আtার pিত বিৃtেত সামানয্তমo েনেগিটভ বা বয্থর্ ভাবনা েযন 



না থােক l েনেগিটভ িবষয়েক পিরবতর্ ন করা আলাদা বয্াপার l িকn েয sয়ং েনেগিটভ বৃিtর হেব 
েস aেনয্র েনেগিটভেক পিজিটেভ েচǻ করেত পােরনা l 
 
sাপনার আিদেত তােদর সাধেনর aভাব িছেলানা, িকn তারা সবাi  েবহেদর ৈবরাগয্ বিৃtর ভািǾেত 
িছেলা l 14 বছর তারা েয তপসয্া কেরিছেলা, তা' েবহেদর ৈবরাগয্ বৃিtর বায়মুnল িছেলা l বাপদাদা 
eখন aেনক সাধন িদেয়েছন, সাধেনর েকােনা কমিত েনi, িকn সবিকছু থাকেতo েতামােদর েবহদ 
ৈবরােগয্র বৃিt থাকেত হেব l েতামােদর ৈবরাগয্ বৃিtর বায়মুnল বয্তীত আtারা সুখী, শাn হেত 
পারেব না, মমর্ািnক যntণা েথেক িনsার পােব না, সুতরাং সব আবশয্ক সাধন iuজ কেরা িকn 
যেতাটা সmব তেতাটা ˲দেয়র ৈবরাগয্ বৃিt dারা বয্বহার কেরা, সাধন সমূেহর বশীভূত হেয় নয় l 

eখন চািরিদেক সাধনার বায়মুnল বানাo l সমেয়র ৈনকটয্ aনযুায়ী eখন pকৃত তপসয্া বা 
সাধনাi হেলা "েবহেদর ৈবরাগয্" l  
 
বতর্ মান িবে˞ eকিদেক Ƹɳাচার, aতয্াচােরর আʟন, aনয্িদেক pেয়াজন েতামরা সব বাcােদর 
পাoয়ারফুল েযাগ aথর্াৎ jালা ˚েপ eকাgতার aিg l jালা˚প ei Ƹɳাচার, aতয্াচােরর aিg সমাp 
কের সকল আtােদর সহেযাগ েদেব l েতামােদর গভীর ভােলাবাসা jালা˚প হেত দাo aথর্াৎ 
পাoয়ারফুল েযাগ হেত হেব  eবং েতামােদর বিৃtেত সকেলর জনয্ কলয্ানকারী ভাবনা রাখেত হেব, 

তেবi ei eকাgতার aিg েসi aিgেক সমাp করেব, aনয্িদেক eটা আtােদর পরমাtার সেnশ 
eবং শীতল s˚েপর aনুভূিত করােব l eiজনয্ েতামােদর দিৃɳ-বৃিtেত aিধক মাtায় পিবtতােক 
আnারলাiন কেরা l যাi েহাক, eiজনয্ মূল ফাuেnশন jান eবং শিkর pিতমূিতর্  হo আর 
েতামােদর সǦlেক ˝d বানাo l সুতরাং, েতামােদর ভাiেbশন, বৃিt eবং পিবt ভাবনা dারা aেনয্র 
মায়া সহেজi চেল যােব l যিদ েতামরা েকন িক - eর মেধয্ ধেরা, তেব না েতামােদর মায়া যােব 
না aনয্েদর যােব l 
 
বাcারা, eখন েতামােদর দ'ুরকেমর কাজ করেত হেব, eক, আtােদর েযাগয্ eবং েযাগী বানােত হেব, 

দiু, ধিরtীেকo ৈতির করেত হেব l eiজনয্ বাণীর সােথ েতামােদর বৃিtেক আরo তীbগিতেত 
পিরবতর্ ন করা িবেশষভােব pেয়াজন, কারণ েতামােদর বৃিt dারাi বায়ুমnল ৈতির হেব eবং 
বাতাবরেণর pভাব pকৃিতর oপর পড়েব, eকমাt তখনi eটা ৈতির হেব l েতামােদর বাণী eবং 
বৃিt - ei দiুেয়র সােথ  েসবােত িনযুk থােকা l েতামােদর কথন, কমর্ আর বৃিtেত হালকা ভােবর 
aনুভব করেত হেব l eiরকম নয়, তুিম বলেল আিম েতা  হালকা িকn aেনয্রা আমােক েবােঝনা 
aথবা েচেননা l যিদ না েচেন তেব তুিম েতামার uiল পাoয়ার িদেয় তুিম েতামার পিরচয় তােদর 
িদেত পােরা l কমপেk 95% সকেলর পছেnর হo l েতামােদর কমর্ eবং বৃিt েযন তােদর পিরবতর্ ন 
কের l eiজনয্ ˝ধু েতামােদর সহনশিk ধারণ করা আবশয্ক l যিদ েতামােদর বৃিtেত েƽɵ ভাবনা, 
েƽɵ কামনা থােক, তেব েসেকেnর সǦl eবং দিৃɳেত, আর েতামােদর ˲দেয়র িsতহািসেত মাt eক 
েসেকেn কাuেক aেনক িকছু িদেত পােরা l েয-i আসুক তােক িগɂ দাo, শূণয্হােত তােদর েযেত 
িদoনা l 
 
pেতয্ক বয্িkেক, pিতটা পিরিsিতেক যিদ পিজিটভ বৃিt dারা েদখ, েশােনা বা ভােবা তেব কখেনা 
েkাধ বা বলpেয়াগ করেত হেবনা l েতামরা মাsার েsেহর সাগর, সুতরাং, েতামােদর নয়েন, ৈবিশেɳয্, 
বৃিtেত, দিৃɳেত সামানয্তমo aনয্ েকােনা uেdশয্ থাকেত পােরনা, eiজনয্ যা িকছুi েহাক, সমg 



দিুনয়াi যিদ েতামােদর pিত েkাধ কের িকn েতামরা, মাsার েsেহর সাগর দিুনয়ার পেরায়া না 
ক'ের  েবপেরায়া বাদশাহ হo, তখন েতামােদর েƽɵ বৃিt dারা শিkশালী বায়ুমnল ৈতির হেব l 

আজকাল, সাiেnর সাধেনর dারা রাফ বsেকo aেনক সুnর ˚েপ বদেল েদয়, সুতরাং েতামােদর 
েƽɵ বৃিt েনেগিটভ aথবা বয্থর্েক পিজিটেভ বদেল িদেত হেব l েতামােদর মন আর বুিd eমন হেত 
হেব, যােত েকানরকম েনেগিটভ তােদর টাচ না করেত পাের, েসেকেn পিরবতর্ ন হেয় যােব l আcা l 
 
বরদানঃ -   িদনচযর্ার েসিটং আর বাবার সǩ dারা pিতটা কাযর্ aয্াkয্েরট কের িব˞ কলয্াণকারী 
ভব 
 
দিুনয়ােত যারা িবিশɳ বয্িk হয় তােদর িদনচযর্া েসট করা থােক l েযেকান কাজ তখনi aয্াkয্েরট 
হয় যখন িদনচযর্া েসিটং হয় l সবিকছু েসিটংেয় েতামােদর সময় eবং eনািজর্  সাƽয় হয়, eকজন 
বয্িki দশটা কাজ করেত পাের l সুতরাং, pিত কােজ সফলতা pাp করেত েতামরা িব˞ 
কলয্াণকারী, দািয়tশীল আtারা েতামােদর িদনচযর্া েসট করেত হেব eবং বাবার সােথ সদা কmাin 
হেয় থাকেত হেব l হাজার ভুজধারী বাবা েতামােদর সােথ আেছন, সুতরাং eক কােযর্র পিরবেতর্  
হাজার কাযর্ aয্াkয্েরট করেত পােরা l 
 
েsাগানঃ -  সকল আtােদর pিত ˝d সǦl করাi বরদানী মূতর্  হoয়া l 
 


