
14-05-19              pাত: মরুলী            oম শািn         "বাপদাদা''           মধুবন  
 

''িমিɳ বাcারা :-  pকৃত শািnর aনুভব করার জনয্ ei শরীর েথেক পৃথক হেয় যাo, যখন চাo 
ei শরীর ˚পী বাজনা বাজাo আবার যখন চাo ei শরীর েথেক পৃথক হেয় যাo" 

 
pɬ  :-  েpেমর সাগর িশববাবার েpেমর জাদ ুিক ?  
 
utর  :- েpেমর সাগর িশববাবা বাcােদর েpেমর সেǩ িশkা িদেয় িনেজর সমান aিত িমিɳ, aিত 
িpয় বািনেয় েদন। তারঁ েpেমর জাদ ু হেলা েয েতামরা পূজয্ লkী - নারায়ণ তুলয্ হেয় যাo, 

যাঁেদর eক ঝলক দশর্েনর জনয্ আজo মানুেষর ভীড় েলেগ যায়। বাবা eেসেছনi বাcােদর মানুষ 
েথেক েদবতা, পূজারী েথেক পূজয্ বানােত।  
 
গীত :--  তুিম েpেমর সাগর........  
 
om শািn । ei সময় েতামরা বাcারা jােনর তৃতীয় নয়ন েপেয়েছা aথর্াৎ আtার েচাখ খুেল 
েগেছ । িtেনtী েতা বলা হয় তাi না, eেক িতজরীর কথাo বলা হয় । বাsেব eকটাi নাম 
''রাজেযাগ'', রাজt pাp করার জনয্ । িযিন ei রাজt pাp করার তারঁ সেǩ আর েসi রাজধানীর 
সেǩ েযাগ --- eর akরi হেলা "মনমনাভব" আর "মধয্াজীভব"। আমােক sরণ কেরা আর 
িনেজর s˚পেক sরণ কেরা । বাবা েকােনা সংsৃত ভাষােত গীতা েশানান িন। বাcারা জােন েয 
বাবা িক েবাঝান আর শােst িক আেছ । বাবা েতা aবশয্i েpেমর সাগর, তাi েতা িpয়র েথেকo 
িpয় বsেক sরণ করা হয় । বাবাo জােনন, আিম িগেয় বাcােদর সাদা সুখী কির । ei দাদা 
েতা খুব সুখী িছেলন, eনার েকােনা দঃুখ িছেলা না । iিন িকn জানেতন না েয, বাবা eেস িক 
সুখ েদন । eখন েতামরা aনুভাবী হc । বাবা eেস েতামােদর সদা সুখী, সদা শাn বানান । সুখ 
আেস সmিtর কারেণ । বাবা eেসi aিবনাশী আশীবর্াদী বসর্া েদন । েকােনা ধনবান মানষুo তার 
সnানেদর বসর্া েদন, সুখী কেরন । িতিন িকn শািn িদেত পােরন না । শািn েতা সকেলi চায় l 

সnয্াসীরাo বেলন, মেনর শািn চাi েকননা মন eবং বুিd েতা আtার িভতেরi থােক l তাi বেল 
মেনর শািn িকভােব হেব l বাবা বুিঝেয়েছন েয -- িজেjস কেরা, আtােক aশাn েক কেরেছ ? 

oরা েতা বেল েদয় েয, আtা দঃুখ - সুখ েথেক পৃথক, aেভাkা eবং aিচnক l তারা ei কথা 
জােন না েয মন - বুিd হেলা আtার aরগয্াn l বাবা েবাঝান েয, মায়া েতামােদর aশাn কের l 

আtার sধমর্i হেলা শাn l বািক ei সব হেলা aরগয্াn l িকn েতামরা শািnেত কতkণ বেস 
থাকেব l সnয্াসীেদর েতা হেলা হঠেযাগ l  তারা মািটর িভতর গেতর্  ঢুেক যায় l eখােন েতা বাবা 
সহজ রীিতেত jান েদন l e েতা কমর্েযাগ l eমিনেত েতামরা রােতo শািn পাo l আcা, e েতা 
আমােদর হােতi আেছ েয, আমরা ei aরগয্াnেক কােজ বয্বহার করেবা িক না করেবা l আিম ei 
শরীর ˚পী বাজনা বাজািc না l িনেজেক পৃথক মেন কেরা, eেত েচাখ বn করার েকােনা দরকার 
েনi l আtা ei েচােখর dারা েদখেত থােক l আtা ei েচাখ েপেয়েছ েদখার জনয্ l বািক আিম 
মুেখর dারা েকােনা কাজ কির না l eমিনi বেস যাi l িকn েকবল বসেলi লাভ হয় না l লাভ 
হেলা বাবােক sরণ করােত l যতkণ না সবর্শিkমােনর সেǩ েযাগ লাগেছ ততkণ েকােনা লাভi 
হেব না l েযাগেকi aিg বলা হয় l eেক যুেdর ময়দানo বলা হয় l মায়ার uপর জয়লাভ করার 
ময়দান l েযােগর dারা েতামােদর আয়ুo বৃিd পায় l িবকেমর্রo িবনাশ হয় l খুব আনno হয় l 



আমরা বাবােক sরণ করেত করেত বাবার কােছ চেল যােবা l e েতা নাটক, তবুo বাবা pিতটা 
কথা বুিঝেয় বেলন l বাবােক sরণ করেত থােকা সেǩ সেǩ েতামােদর েসবাo করেত হেব েকননা 
েতামরা েতা হঠেযাগী নo l েতামরা ei শরীর েপেয়েছা েসবাকাজ করার জনয্ l  
 
েতামরা জােনা েয, আtারা pথেম সেতাpধান থােক l তারপর সেতা, রেজা eবং তেমা aবsায় আেস 
l eখন ˝˙ েথেক সকেলi তেমাpধান l েকােনা েকােনা ভােলা আtার নাম ujjল হয় l িকn পেরর 
িদেকর আtােদর শিk কম হয় l pথম িদেকর আtােদর aেনক শিk থােক l েবহেদর বাবা হেলন 
েpেমর সাগর l িতিন কেতা আকষর্ণ কেরন l েদেখা, ei লkী - নারায়ণ কেতা আকষর্ণ কেরন l 

তাঁেদর eেতা িমিɳ েক ৈতরী কেরেছন ? েকui তা জােন না l যাঁরা িনেজরা পূজয্ িছেলা ,তারাi 
eখন পূজারী হেয়েছ l েতামােদর মাmা - বাবা, তাঁরাo জানেতন না l eখন জানার ফেল েজেগ 
uেঠেছন l আহা ! আমরাi েসi েদবতা l ভগবান বেস আমােদর জািগেয় েতােলন l িতিন আমােদর 
মায়া জয় করার uপায় বেল েদন l বািক aনয্ েকােনা হািতয়ার iতয্ািদ েনi l মানুষ eo জােন না 
েয মায়া কােক বলা হয় l তারা সmূণর্ aবুঝ l তারা eমন পাথর বুিdর হেয়েছ তাi েতা বাবা 
eেস তােদর পরশ পাথর কের েতােলন l লkী - নারায়ণ হেলা aিত িpয় l ei সময় সকেলi হেলা 
তেমাpধান l পরমাtােক না জানার কারেণ নুিড় - পাথরেক sরণ করেত থােক l তারা bhা - 
িবɶু eবং শǦরেকo জােন না l তাঁরা হেলন সূk বতনবাসী l লkী - নারায়ণ আিদেদর ৈদবী ʟণ 
সmn মানুষ বলা হেব l কৃɶ সতয্ যুেগ ৈদবী ʟণ সmn িছেলন l কৃɶেক সবাi ভােলাবােস, 

েদালনায় েদালায় l কৃɶ যিদ পের dাপের eেস থােক তাহেল রামেক েঝালােনা uিচত l িকn রামেক 
কখেনাi eমনভােব েদালােনা হয় না l েতামরা জােনা েয, আtা eক শরীর েছেড় aনয্ শরীের আেস 
l েকােনা েদরী হয় না l আtা সবেথেক তীb গিতেত েদৗড়েত পাের l আtার eক েসেকno লােগ 
না, eর েথেক তীb ˙হানী রেকট আর িকছুi হয় না l বািক সবi হেলা েলৗিকক িজিনস l  
 
তুিম হেল েpেমর সাগর l e eেকর মিহমা সmেn গাoয়া হয় l aবশয্i িতিন িকছু কেরিছেলন, তাi 
েতা তারঁ eমন মিহমা করা হয় l eখন েতামরা বাcারা জােনা েয, িশববাবা হেলন েpেমর সাগর l 

বাবার েpেমর িক জাদ,ু িতিন িশkা িদেয় eমন লkী - নারায়ণ তুলয্ বািনেয় েদন l তাঁরাo কেতা 
সুnর, তাঁেদর eক ঝলক েদখার জনয্ কেতা মানষু যায় l ̄নাথ dাের eক ঝলক দশর্েনর জনয্ 
লািঠর আঘাতo সহয্ কের l কেতা ভীড় হয় েসখােন l বাবা বেলন, বাcারা, আিম েতামােদর eতটাi 
িমিɳ, eতটাi িpয় বানাi l েতামরাi েসi েদবী - েদবতা িছেল l আিমi েসi ---েসi আিম ---
- eমন কথা েতা বলা হয় l বাsেব হেলা -- েসi আিম ---- আিমi েস l আমরাi েসi বাবার 
সnান, আমরাi েসi েদবী - েদবতা িছলাম আবার আমরাi kিtয় হেয়িছ l বািক আtাi পরমাtা 
বা পরমাtাi আtা, eমন েকােনা কথা েনi l আমরাi েসi আtা যারঁা পূজয্ েদবী - েদবতা 
িছলাম, তারপর আমরাi 84 জn gহণ কির l আমরাi েসi েদবতা িছলাম, তারপর দiু কলা কম 
হেয় িগেয়িছেলা, তারপর আমরাi kিtয় হেয়িছলাম, তারপর ৈবশয্ হেয়িছ, আেরা দiু কলা কম হেয় 
িগেয়িছেলা, eেকi বলা হয় sদশর্ন l eক েসেকn সময় লােগ ei চk েঘারােত l eখন আমরা 
আবার ঈ˞েরর সnান হেয়িছ --- ei েনশা চড়েত থাকা uিচত, ei কারেণi গাoয়া হয় -- 
aতীিndয় সুেখর কথা িজেjস করেত হেল েগাপী বlেভর েগাপ - েগাপীেদর িজেjস কেরা l eখন 
আমরা আবার eেস বাবার হেয়িছ l আমরাi আবার েদবতা হেবা l আমরাi রােত িছলাম আমরাi 
আবার eখন িদেন আিছ L গায়নo আেছ  -- jান aǻন সdু̇  িদেয়েছন, ajান anকােরর িবনাশ 



হেয়েছ -------l আমরা সmূণর্ তেমাpধান িছলাম, eখন বাবা আমােদর িক বানােcন --- িতিন 
কেতা শখ কের আমােদর পালন কেরন l বাবােক aেনক মn কথাo ˝নেত হয় l িকn িতিন বুঝেত 
পােরন ---- eo Ƭামা l িকছুi নতুন নয় l যুেdর ময়দােন েতা aবশয্i পিরƽম করেত হয় l 

eমন নয় েয পিরƽম ছাড়াi রাজt পাoয়া যােব l sুেডn েথাড়াi eমন বলেব েয -- মাsার জী 
আশীবর্াদ কেরা l ভােলা নmর পাoয়ার জনয্ েতা পু˙ষাথর্ করেত হেব l e হেলা গডলী কেলজ 
lভগবান uবাচঃ হেলা - বাcারা, আিম েতামােদর রাজার রাজা বানাi, eর aথর্o েকu বুঝেত পাের 
না l েবহেদর বাবা বাcােদর ei িবে˞র মািলক বানান l রাজধানী হেব ei যমুনা নদীর কেȆ 
িদlীেত l ei রাজধানী aেনেকর হােতi eেসেছ l eখন েতা iট - কাঠ পাথেরর িদlী l eরপর েতা 
েসানার িদlী হেব l বািক eমন নয় েয েসানার dারকা নীেচ চেল িগেয়িছেলা তারপর আবার 
েবিরেয় eেসেছ l লǦা aনয্ েকাথাo েনi, eiসময় সmূণর্ দিুনয়াi হেলা লǦা l eখন রাবণ রাজt 
চলেছ l সমs সজনী eখন েশাক বািটকােত বেস আেছ l oখােন থােক aেশাক বািটকা l eখােন েতা 
pিত পেদ েশাক eবং দঃুখ l বাবা eেস েতামােদর খুব িমিɳ sভােবর কেরন l িতিন বেলন -- িমিɳ 
- িমিɳ বাcারা কখেনাi কাuেক দঃুখ িদo না l সুখ -শািnর দাতা হেলন eকমাt বাবাi l বাবা 
eেস েতামােদর সুখ - শািnর বসর্া েদন, তাi aবশয্i তাঁর ̄মত aনুযায়ী চলা uিচত l কাজ - 
কারবার কেরo যতটা সময় পাo বাবােক sরণ কেরা l েতামােদর পিবtতার শিk চাi, যােত 
েতামরা িনেরাগী কায়া পােব l ভারেতর pাচীন েযােগর aেনক মিহমা l যখন সময় আেস তখন বাবা 
িনেজ eেস ei jান েদন l মানষু েতা ei jান িদেত পাের না l eমন aেনক সnয্াসী আেছন যারঁা 
বাiের যান eবং বেলন, ভারেতর pাচীন েযাগ েশখােত eেসিছ l তারঁা িকn েকােনা রাজেযাগ েশখান 
না l eo ei নাটেকi িলিপবd l ভারেতর pাচীন েযাগ হেলা রাজেযাগ l বাবা বেলন, আিম আিসi 
কেlর ei সǩম যুেগ l oরা সǩম যুগ akর বাদ িদেয় যুেগ - যুেগ িলেখ িদেয়েছ l বাবা েবাঝান, 

সতয্ যুগ আর েtতার েয সǩম হয়, তােত দiু কলা কম হেয় যায় l কিলযুেগেতা pায় সমs কলাi 
েশষ হেয় যায় l েতামরা েদবতা বণর্ ----- kিtয় বণর্ --- ei সমs বেণর্ আেসা l েতামরা 
বাcারা যথাথর্ রীিতেত েবােঝা েয হেলা সmূণর্ eক েখলা l e ভারেতর uপরi হার - িজেতর 
েখলা l মায়া েতামােদর হািরেয় েদন আর বাবা eেস জয়লাভ করান l e েকui েবােঝ না েয মায়া 
েতামােদর aশাn কেরেছ l eখন বাবা বলেছন, েতামরা শািnর হার হািরেয় েফেলেছা l eখন আবার 
েসi শািnর হার আিম েতামােদর পিরেয় িদিc, যােত েতামরা িচর শাn হেয় যাo l ei sদশর্ন চk 
েঘারােনা দরকার l বাiের যিদ শǨ বাজাo তাহেল রাজা - রানী হেয় যােব l আর িকছুi েতামােদর 
করেত হেব না l e aিত সহজ l আমরা বাবার পিরচয় েপেয়িছ, বাবা আমােদর sেগর্র রচিয়তা l 

বরাবর আমরাi ei sেগর্র মািলক িছলাম l আবার eখন বাবা eেসেছন আমােদর sেগর্র মািলক 
বানােত l বাবা, eখন আিম আপনার, িdতীয় আর েকu েনi l গীতায় কৃেɶর নাম িদেয় েদoয়ার 
কারেণ মানষু বেল ---- আমার েতা eক িগিরধারী েগাপাল, িdতীয় আর েকu েনi ---- তারা 
মেন কের, কৃɶi ভগবান l সবi হেলা eক l ভগবানেক না জানার কারেণ মানষু নািsক হেয় েগেছ 
l eখন েতামরা বাবােক জানার কারেণ আিsক হেয় েগেছা l o হেলা িবনাশকােল িবপরীত বুিd l 

িবপরীত বুিdর aথর্ পরমাtার সেǩ pীিতর সmকর্  েনi l বাবা হেলন েpেমর সাগর, শািnর সাগর, 

সুেখর সাগর ----তাঁর aেনক মিহমা l eমন নয় েয ei bhা - িবɶু - শǦর সবাi eক 
ভগবান l নারায়ণo ভগবান আবার রামo ভগবান l eকিদেক মানষু পরমাtােক নাম - ˚প েথেক 
পৃথক বেল েদয় আবার aনয্িদেক নুিড় - পাথেরo বেল েদয় l eখন েতামরা বাবােক েজেন বাবার 
েথেক সmূণর্ আশীবর্াদী বসর্া েনoয়ার পু˙ষাথর্ করেছা l  



 
ei েয সব বাড়ী iতয্ািদ িশব বাবা বানােcন, সব বাcারা েতামােদর জনয্ েকননা eখােন বাcারা 
েতামােদর পড়েত হেব l Ƹমণ েশষ কের যখন ঘেরর কাছাকািছ eেস েপৗঁছায় তখন মানষু বুঝেত 
পাের েয, eখন আমরা ঘের eেস েপৗঁেছিছ l বাcারা, েতামােদর aতয্n খুশী হেব l সাkাৎকার কিরেয় 
বাবা েতামােদর আনn েদেব েকননা েসi সময় aেনক হাǩামা হেব l তাi ei সময় বাবার সেǩ 
থাকেল সাkাৎকার হoয়া খুব সহজ হেব l েযােগ বেস েতামরা aেনক সাkাৎকার করেত থাকেব l 

খুিশেত েতামরা নতৃয্ করেব l বািক সবাi শরীর েছেড় চেল যােব l নাটেক e হেলা রেkর েখলা l 

েতামােদর সেǩ কােরার েকােনা যুd নয় l েতামরা সাkী হেয় েদখেব িকn তারজনয্ সাহেসর 
pেয়াজন l দবুর্লরা েতা িটকেত পারেব না l দিুনয়ােত যত েবশী দঃুখ আসেব ততi বাবা েতামােদর 
আনেn রাখার জনয্ সুখ েদেব l েতামােদর বেস বেস aেনক সাkাৎকার হেত থাকেব l eেতা বাcা, 
িশববাবার ভাȉার েতা aবশয্i ভরপুর হেব l বাcােদর dারাi সবিকছু হয় l কােরার কােছ সাতজন 
সnান থাকেল েকu গরীব েকu আবার িবtবান হয় l তারা েতা সবাi সnান l iিন েতা aেনক 
বড় বাবা l eনার হেলা েবহেদর ঘর l ei মাতা - িপতা আেছন, তবুo বাcারা েতামােদর 
সামলােনার জনয্ জগদmােক িনিমt রাখা হেয়েছ l kমারী মাmার মেধয্ jান আর েযােগর শিk 
ভরপুর িছেলা l বাবাo েযােগ থাকেতন l মুরলী চলেত থােক l eমন েতা মেন কেরা না েয, েকবল 
িশববাবাi মরুলী চালান l ei আtা িক ajানী ? েতামরা যিদ মেন কেরা েয iিন ajানী েতা 
িশববাবাi যখন মরুলী চালায় তখন তাঁেক sরণ করা েতা খুব ভােলা l সবসময় মেন রাখেব, eনার 
মেধয্ িশববাবা eেস আমােদর পড়ান l বাবা বেলন, আমােক sরণ করেল সবর্দাi সুরিkত থাকেব l 

আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-   
 
1)   আিমi েস, েস-i আিম ---ei sৃিতেত েথেক sদশর্ন চk ঘুিরেয় ˙হানী েনশায় থাকেত হেব 
l বাবার সমান aিত িমিɳ, aিত িpয় হেত হেব l  
 
2)   সবর্দা সুরিkত থাকার জনয্ eক বাবােক sরণ করেত হেব l েকবল শািnেত বেস থাকেল হেব 
না l সবর্শিkমান বাবােক sরণ কের শিko িনেত হেব l  
 
বরদান  :-  িনেজর ˝ভ eবং শিkশালী ভাবনার dারা িব˞ পিরবতর্ ন কের িব˞ কলয্াণকারী হo 
 
বাcারা, েতামােদর মেন সবসময় ei ˝ভ ভাবনা আেছ েয, সকেলর কলয্াণ েহাক l pেতয্ক আtা 
েযন aেনক জেnর জনয্ সুখী হেয় যায়, pািpর dারা সmn হেয় যায় l েতামােদর ei ˝ভ eবং 
শিkশালী ভাবনার ফল িবে˞র আtােদর পিরবতর্ ন করেছ, ভিবষয্েত pকৃিত সেমত সmূণর্ পিরবতর্ ন 
হেয় যােব েকননা েতামােদর সǩম যুগী েƽɵ আtােদর নাটেকর িনয়ম aনুসাের pতয্k ফল pাp 
করার বরদান রেয়েছ, তাi েয সমs আtারা েতামােদর সmn সmেকর্  আেস তারা েসi সময়i 
শািn eবং েsেহর ফেলর aনুভব কের l  



 
েsাগান  :-  িtকালদশর্ী িsিতেত িsত হেয় যিদ িনণর্য় কেরা তাহেল pিত কেমর্ সাফলয্ aজর্ ন করেব l 
 


