
11-01-18              pাত: মরুলী            oম শািn               ''বাপদাদা''              মধুবন  
 
''িমিɳ বাcারা :-  েতামরা শািn sাপন করার িনিমt, তাi েতামােদর aেনক শািnেত থাকেত হেব, 

েতামােদর বিুdেত েযন থােক েয, আমরা বাবার দtক সnান, িনেজেদর মেধয্ ভাi - েবােনর 
সmকর্ '' 
 
pɬ :-  সmূণর্ সমপর্ণ কােক বলা হেব, তার িনদশর্ন িক ?  
 
utর :- সmূণর্ সমিপর্ত তারাi, যােদর বুিdেত থােক, আমরা ঈ˞রীয় মা - বাবার পালনায় আিছ l 

বাবা, ei সবিকছুi আপনার, আপিনi আমােদর পালনা কেরন l েকu যিদ চাকরীo কের তবুo 
বুিdেত ei কথাi থােক েয ei সবi বাবার জনয্ l তারা বাবােক সাহাযয্ করেত থােক, তােত eত 
বড় যj কারবার চেল, সকেলর পালনাo হয় ......eমন বাcারi হেলা aপর্ণ বুিd l eর সােথ সােথ 
uঁচু পদ পাoয়ার জনয্ িনেজ  পড়েত হেব আর aনয্েদর পড়ােতo হেব l শরীর িনবর্ােহর জনয্ কমর্ 
কেরo pিত ˞াস - p˞ােস মাতা - িপতােক sরণ করেত হেব l  
 
গীত :- oম নমঃ িশবায়....... 
 
om শািn l e হেলা গায়ন l বাsেব ei সমs মিহমাi হেলা uঁচুর েথেক uঁচু পরমাtার যাঁেক 
বাcারা জােন আর বাcােদর dারা সmূণর্ দিুনয়া জােন েয আমােদর মাতা - িপতা oনারাi l eখন 
মাতা িপতার সেǩ tেতামরা হেল kটুm l ̄কৃɶেক েতা মাতা - িপতা বলা যােব না l যিদo তাঁর 
সেǩ রাধা আেছন তবুo তাঁেদর মাতা িপতা বলা যােব না েকননা তারঁা েতা িpn - িpেnস l 

শােstর ei কথা ভুল l eখন ei েবহেদর বাবা েতামােদর সমs শােstর সার বেল িদেcন l ei সময় 
েতামরা বাcারাi তাঁর সামেন বেস আেছা l েকােনা েকােনা বাcা আবার দেূরo আেছ l িকn তারাo 
েতা ˝নেছ l তারা জােন েয মাতা িপতা আমােদর ei সৃিɳর আিদ - মধয্ eবং aেnর রহসয্ 
েবাঝােcন আর সদা সুখী হoয়ার রাsা বা যুিk বেল িদেcন l e হেলা ˱ব˱ ঘর l al বাcা 
eখােন আর aেনেকi েতা বাiের আেছ l e হেলা bhা মখু বংশাবলী, নতুন রচনা l oরা হেলা 
পুরােনা রচনা l বাcারা জােন েয বাবা আমােদর সদা সুখী করেত eেসেছন l েলৗিকক মা বাবাo 
বাcােদর বড় কের sুেল িনেয় যায় l eখােন েবহেদর বাবা আমােদর পড়ােcন eকi সেǩ পালনাo 
করেছন l বাcারা েতামােদর eখন oi eক ছাড়া িdতীয় আর েকu েনi l মা বাবাo বুঝেত পােরন 
- eরা আমােদর বাcা l েলৗিকক kটুm হেল তােদর 10 - 15টা বাcা হয়, aেনেক আবার 2 - 
3 েট িবেয়o কের l eখােন েতা ei সব বাবার সnানরা বেস আেছ l যত বাcার জn িদেত হেব 
তা eখনi bhার মুখ কমল dারাi সৃিɳ করেত হেব l eরপের েতা আর বাcার জn হেব না l 

সবাiেকi িফের েযেত হেব l ei eক দtক েনoয়া মাতা হেলন িনিমt l e খুবi আɩযর্জনক কথা 
l e েতা aবশয্i েয, গরীেবর বাcা বুঝেত পারেব আমার বাবাo গরীব l ধনী বয্বসায়ীর সnানo 
বুঝেত পারেব আমার বাবা ধনী l দিুনয়ােত েতা aেনক মাতা - িপতা আেছন l e েতা সmূণর্ 
জগেতর eকi মাতা - িপতা l েতামরা সকেলi জােনা েয, আমরা তাঁর মুেখর dারা aয্াডp হেয়িছ 
l eঁরা আমােদর পারেলৗিকক মা বাবা l eনারা পুরােনা সৃিɳেতi আেসন, যখন মানুষ খুবi দঃুখী হয় 
l বাcারা জােন েয, আমরা ei পারেলৗিকক মাতা - িপতার দtক সnান l আমরা সকেলরi ভাi - 
েবােনর সmকর্  l আমােদর আর aনয্ েকােনা সmn েনi l তাহেল ভাi - েবােনেদর িনেজেদর মেধয্ 



খুব িমিɳ, রয়াল, শািnপূণর্, jানী eবং আনেnর সেǩ থাকেত হেব l েযেহতু েতামরা শািn sাপন 
করেছা তাi েতামােদর িনেজেদর খুব শািnেত থাকেত হেব ল বাcােদর েতা eiকথা বুিdেত থাকা 
uিচত েয, আমরা পারেলৗিকক বাবার দtক সnান l পরমধাম েথেক eখন বাবা eেসেছন l uঁিন 
হেলন ঠাkরদাদা আর ei দাদা হেলন বড় ভাi l যারা সmূণর্ সমপর্ণ হেত পারেব, তারাi বুঝেত 
পারেব েয আমরা ঈ˞রীয় মা - বাবার পালনায় থািক l বাবা, ei সবিকছুi আপনার l আপিন 
আমােদর পালনা কেরন l েয বাcারা সমপর্ণ হয়, তােদর সাহােযয্o aেনেকর পালনা হয় l চাকরীo 
যিদ েকu কের, তারাo ভােব, ei সবিকছুi বাবার জনয্ l তাi তারা বাবােক সাহাযয্ করেত থােক l 

না হেল ei যেjর কাজ িকভােব চলেব l রাজা রানীেকo মাতা - িপতা বলা হয় l িকn তারা হেলা 
শরীেরর মাতা - িপতা l রাজ - মাতাo বলা হয় আবার রাজ - িপতাo বলা হয় l আর iিন 
হেলন েবহেদর l বাcারা জােন েয আমরা মাতা - িপতার সেǩ বেস আিছ l বাcারা eo জােন েয, 

আমরা যত পড়েবা আর পড়ােবা ততi uঁচু পদ পােবা l eর সােথ সােথ শরীর িনবর্ােহর কারেণ 
কমর্ েতা করেতi হেব l ei দাদাo বৃd l িশববাবােক কখেনা বৃd বা েজায়ান বলা হেব না l িতিন 
হেলন িনরাকার l eo েতামরা জােনা েয আমােদর আtােদর িনরাকার বাবা দtক িনেয়েছন l আর 
সাকাের ei bhা l 'আিম আtা' বিল আিম বাবােক আপন কেরিছ l  eরo িনেচ eেল বলেব, আমরা 
ভাi - েবােনরা bhােক আপন কেরিছ l িশববাবা বেলন - েতামরা bhার dারা bhামুখ বংশাবলী 
হেয়েছা l bhাo বেলন, েতামরা আমার সnান হেয়েছা l েতামােদর bাhণেদর বুিdেত eবং ˞ােস - 
p˞ােস ei কথাi চলেব েয, iিন আমােদর বাবা, uঁিন আমােদর দাদা l বাবার েথেক েবশী দাদােক 
sরণ কেরা l দিুনয়ার মানুষ েতা বাবার েথেক ঝগড়া iতয্ািদ কেরo দাদরু সmিt িনেয় থােক l 

েতামােদর েতা েচɳা কের বাবার েথেক েবশী দাদরু আশীবর্াদী বসর্া িনেত হেব l বাবা যখন িজেjস 
কেরন, তখন সকেলi বেল, আমরা নারায়েণর সেǩ িবেয় করেবা l েকu েকu নতুন আেস, যারা 
পিবt থাকেত পাের না, তারা হাত oঠায় না l তারা বেল, মায়া খুবi pবল l তারা েতা বলেতi 
পাের না েয আমরা ̄নারায়ণ বা লkীেক িবেয় করেবা l েদেখা, বাবা যখন সামেন েশানান, তখন 
খুশীর পারদ কতখািন চেড় l বুিdেক পিরcn করা হেল েনশা চড়েত থােক l কােরার ei েনশা sায়ী 
হয়, কােরার আবার কম হেয় যায় l েবহেদর বাবােক sরণ করেত হেব, 84 জnেক sরণ করেত 
হেব আর চkবতর্ী রাজােকo sরণ করেত হেব l যারা মানেব না, তােদর sরণo ভােলা থাকেব না 
l বাপদাদা বঝুেত পাের েয aেনক বাcা বাবা - বাবা বলেত থােক িকn সিতয্কােরর sরণ কের 
না আর লkী - নারায়ণ হoয়ার েযাগয্o হয় না l চালচলনi eমন l anযর্ামী বাবা সকেলর 
বুিdেকi বুঝেত পােরন l eখােন েতা শােstর েকােনা কথাi েনi l বাবা eেসi রাজেযাগ িশিখেয়িছেলন 
যার নাম গীতা রাখা হেয়েছ l বাদবািক েছােটা েছােটা ধেমর্র েলােকরা িনেজেদর মেতা শাst বািনেয় 
েনয় আর তা পড়েত থােক l িশববাবা েকােনা শাst পেড়ন িন l িতিন বেলন, বাcারা, আিম েতামােদর 
sেগর্র রাsা বেল িদেত eেসিছ l েতামরা েযমন aশরীরী eেসিছেল, েতমনi েতামােদর েযেত হেব l 

েদেহর সেǩ সব দঃুেখর কমর্বnন েছেড় িদেত হেব েকননা ei েদহo দঃুখ েদয় l aসুs হেল kােস 
আসেত পারেব না l তাহেল eo েতা েদেহরi বnন হেয় েগেলা, eেত তুেখাড় বুিdর pেয়াজন l pথেম 
েতা ei িনɩয়তা থাকা দরকার েয, বরাবর িশববাবাi sেগর্র রচনা কেরিছেলন l eখন েতা হেলা 
নরক l যখন েকu মারা যায়, তখন বলা হয়, uিন sেগর্ েগেছন, তাহেল aবশয্i নরেক িছেলন l 

েতামরা eখন ei কথা বঝুেত পােরা কারণ sগর্ িক, তা েতামরা জােনা l বাবা েরাজi নতুন নতুন 
পdিতেত েবাঝান যােত েতামােদর বুিdেত খুব ভােলাভােব বেস l িতিন আমােদর েবহেদর মাতা - 
িপতা l তখন pথেমi বুিd eকদম oপের চেল যােব ল তারপর বলেব, eiসময় বাবা আবুেত আেছন 



l েযমন তীথর্যাtায় েগেল বdীনােথর মিnর uপের েদখা যায় l পাnারা িনেয় যায়, বdীনাথ েতা 
িনেজ িনেত আেসন না l মানুষ পাnা হয় l eখােন িশববাবা িনেজ িনেত আেসন পরমধাম েথেক l 

িতিন বেলন, েহ আtারা, েতামােদর ei শরীর তয্াগ কের িশবপুরীেত েযেত হেব l েযখােন েযেত হেব 
তার িচh aবশয্i sরেণ থাকেব l oi ৈচতেনয্ eেস েতামােদর সেǩ কের িনেয় যােবন, eমন েতা 
হেত পাের না l িতিন েতা eখানকার বািসnা l ei পরমিপতা পরমাtা বেলন, আিম পরমধােমর 
aিধবাসী l েতামােদর িনেত eেসিছ l কৃɶ েতা eমন কথা বলেত পােরন না l ˙d িশববাবা বেলন, 

আিম ei ˙d যj রচনা কেরিছ l গীতােতo ei ˙েdর কথা েলখা আেছ l ei ˙হানী বাবা 
বেলন, আমােক sরণ কেরা l বাবা eমন যুিkর সাহােযয্ ei যাtা েশখান েয, যখন িবনাশ হেব 
তখন েতামরা আtারা শরীর তয্াগ কের বাবার সেǩ চেল যােব l তখন েতা ˝d আtার জনয্ 
˝d শরীেরর pেয়াজন, তা তখনi সmব যখন সৃিɳ নতুন হেব l eখন েতা সমs আtারাi মশার 
সদশৃ বাবার সেǩ িফের যােব, তাi েতা বাবােক কাnারী বলা হয় l িতিন ei িবষয় সাগর েথেক 
oiপাের িনেয় যান l কৃɶেক কাnারী বলা যােব না l বাবাi ei দঃুেখর সংসার েথেক আমােদর 
সুেখর সংসাের িনেয় যান l ei ভারত eকিদন িবɶুপুরী, লkী - নারায়েণর রাজয্ িছেলা l eখন e 
হেলা রাবণপুরী l রাবেণর িচto েদখােনা uিচত l ei িচt েদিখেয়o aেনকিকছু েবাঝােনা যােব l 

আমােদর আtাo েযমন, বাবার আtাo েতমনi l েকবল আমরা আেগ ajানী িছলাম আর িতিন 
হেলন jােনর সাগর l তােকi ajানী বলা হয়, যার রচনা আর রচিয়তার jান থােক না l 

রচিয়তার dারা যারা রচনা আর রচিয়তােক জানেত পাের, তারাi jানী l ei jান েতামরা 
eখােনi, ei সǩেমi  পাo l সতয্যুেগ ei jান থােক না l দিুনয়ার মানষু বেল, পরমাtা ei িবে˞র 
মািলক, েসi মািলকেক তারা sরণ কের িকn pকৃতপেk িবে˞র বা ei সৃিɳর মািলক হেলন লkী 
-নারায়ণ l িনরাকার িশববাবা েতা কখেনাi ei িবে˞র মািলক হন না l তাi তােদর িজjাসা করা 
দরকার, েসi মািলক িনরাকার নািক সাকার ?  িনরাকার েতা ei সাকার সৃিɳর মািলক হেত পােরন 
না l িতিন হেলন bhােnর মািলক l িতিন eেসi ei পিতত দিুনয়ােক পিবt কেরন l িনেজ ei 
পিবt দিুনয়ার মািলক হন না l ei দিুনয়ার মািলক েতা লkী - নারায়ণ হন আর তাঁেদর েসi 
মািলেক পিরণত কেরন বাবা sয়ং l eটা খুব ʟহয্ েবাঝার কথা l আমরা আtারা যখন bh তেt 
থািক, তখন আমরা bhােnর মািলক l ভারেতর রাজা - রানী েযমন বলেবন আমরা ভারেতর 
মািলক েতমনi pজারাo বলেব, আমরা ভারেতর মািলক l তারাo েতা েসখােন থােক, তাi না ? 

েতমনi বাবাo েযমন bhােnর মািলক, আমরাo িঠক েতমনi েসi bhােnর মািলক l আবার বাবা 
eেসi ei নতুন সৃিɳেত মনুষয্ রচনা কেরন l িতিন বেলন, আিম eখােন রাজt কির না, আিম মনুষয্ 
জেn আিস না l আিম েতা ei bhার শরীরo ধার িনেয় থািক l েতামােদর ei সৃিɳর মািলক 
করার জনয্ আিম রাজেযাগ েশখাi l েতামরা যত পু˙ষাথর্ করেব, ততi uঁচু পদ পােব তাi eেত 
কম কেরা না l িটচার েতা সকলেকi পড়ান l যিদ পরীkায় aেনেক পাস কের তাহেল িটচােররo 
নাম হয় l তখন aেনকসময় গভনর্েমn েথেক pেমাশনo েদoয়া হয় l eখােনo eমন l যত 
ভােলাভােব পড়েব, তত ভােলা পদ পােব l মা - বাবাo খুশী হেব l মানুষ পরীkায় পাস করেল িমিɳ 
খাoয়ায় সবাiেক l eখােন েতা েতামরা িমিɳ কথার ভাগ দাo সবাiেক l তারপর যখন পরীkায় 
পাস হেয় যাo, তখন েসানার ফুেলর বষর্া হয় l েতামােদর oপর আকাশ েথেক েকােনা ফুেলর বষর্ণ 
হেব না, িকn েতামরা েসানার মহেলর মািলক হেয় যাo l eখােন েতা কােরার মিহমা করার জনয্ 
েসানার ফুল বািনেয় তার uপর ছড়ােনা হয় l েযমন দরভাǩার রাজা খুব ধনী িছেলন l তার সnান 
যখন িবেলেত িগেয়িছেলন, তখন িতিন পািটর্  িদেয়িছেলন, aেনক টাকা খরচ কেরিছেলন l uিন েসানার 



ফুল বািনেয় তার বষর্ণ কেরিছেলন l eেত aেনক টাকা খরচ হেয় িগেয়িছেলা l তার aেনক নামo 
হেয়িছেলা l মানষু বলেতা, েদেখা, ভারতবািস িকভােব পয়সা oড়ায় l েতামরা েতা িনেজরাi েসানার 
মহেল থাকেব, তাহেল েতামােদর কত েনশা থাকা uিচত l বাবা বেলন, েকবল আমােক আর ei 
চkেক sরণ কেরা তাহেলi েতামােদর েবড়া পার হেয় যােব l e কত সহজ l  
 
েতামরা বাcারা হেল েসi ৈচতনয্ বিh পতǩ আর বাবা হেলন ৈচতনয্ বিh l েতামরা বেলা, eখন 
আমােদর রাজয্ sাপন হেত হেব l eখন েসi pকৃত বাবা eেসেছন, আমােদর ভিkর ফল িদেত l বাবা 
িনেজ বেলেছন, আিম িকভােব eেস ei নতুন bাhেণর সৃিɳ রচনা কির l আমােক aবশয্i আসেত 
হয় l েতামরা বাcারা জােনা েয আমরা bhাkমার আর kমারী l িশববাবার নািত l ei পিরবার 
হেলা আɩেযর্র l িকভােব েদবী - েদবতা ধেমর্র কলেমর চারা লাগেছ l ঝােড় সব পিরɱার কের 
েবাঝােনা আেছ l নীেচ েতামরা বেস আেছা l েতামরা বাcারা কেতা েসৗভাগয্শালী l েতামােদর aিত 
িpয় বাবা বেস েতামােদর েবাঝান, আিম eেসিছ েতামােদর রাবেণর িশকল েথেক মুk করেত l রাবণ 
েতামােদর েরাগী কের িদেয়েছ l বাবা eখন বেলন, আমােক sরণ কেরা aথর্াৎ িশববাবােক sরণ 
কেরা, eেত েতামােদর েজয্ািত জাgত হেব, আর েতামরা হালকা হেয়  oড়েত পারেব l মায়া 
সবার  ডানা েভেǩ িদেয়েছ l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ - ভােলাবাসা eবং সুpভাত 
l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-  
 
1)  বুিdেক সুnর eবং শিkশালী বানােনার জনয্, েদেহর বnন েথেক পৃথক থাকেত হেব l aশরীরী 
হoয়ার aভয্াস করেত হেব l aসুsতা iতয্ািদর সময়o বাবার sরেণ থাকেত হেব l  
 
2)   েতামরা পারেলৗিকক মাতা - িপতার সnান, তাi খুবi িমিɳ, রাজকীয়, শািnপূণর্, jানী eবং 
আনিnত থাকেত হেব l শািnেত েথেকi আমােদর শািn sাপন করেত হেব l  
 
বরদান :-  aটুট sরেণর dারা সবর্ সমসয্ার সমাধান কের uড়n পািখ হo 
 
যখন ei aনুভব হয়, ''আমার বাবা'', তখন যা আমার তা sত:i sরেণ আেস l sরণ করেত হয় 
না l 'আমার'  aথর্াৎ aিধকার pাp হেয় যাoয়া l আমার বাবা আর আিম বাবার - eেকi বলা হয় 
সহেযাগ l eমন সহেযাগী হেয় বাবার sরেণ মg েথেক সামেন eিগেয় চেলা l eমন aটুট sরণi সবর্ 
সমসয্ার সমাধান কের, uড়n পািখ বািনেয় েতামােদর uড়িত কলায় িনেয় যােব l  
 
েsাগান :- মনন শিkর aনুভবী হo তাহেলi jান ধন বাড়েত থাকেব l 
 


