
17-05-18     :         pাতঃমুরলী  oঁm শািn!         "বাপদাদা"         মধুবন। 
 
"িমিɳ বাcারা - েতামরা হেল ˚প-বসn। েতামােদর েযমন লাগাতার বাবার sরেণ থাকেত হেব, 

েতমিন চতুিদর্ েক jান-রেtর বীজo বপন করেত হেব। e ভােব সmূণর্ ভারতেকi jান-রেt 
সািজেয় তুলেত হেব 

 
pɬ :- বতর্ মােনর ei কিলযুগী েগাবধর্ন-পবর্তেক  oঠাবার জনয্ েতামােদর িক ধরেণর আǩেুলর 
সাহাযয্ িদেত হয় ? 
 
utর :-  পিবtতার। পিবtতার pিতjা করার aথর্i আǩেুলর সাহাযয্ েদoয়া। ei পিবtতা না 
থাকার কারেণi, ভারত আজ eমন ৈদনয্দশা aবsায় েপৗঁেছেছ। েযখােন  পিবtতা - েসখােনi শািn-
সমৃিd সব িকছুi বজায় থােক। aতeব ̄মৎ aনসুাের চেল, আʟন আর কাপাস-তুেলার ফেলর 
মতন eকেt েথেকo পিবt থাকেত হেব, aথর্াৎ pবৃিtেত েথেকo পিবt হেত হেব। eর aথর্ ঘর-
সংসােরর সnয্াস করা নয় িকn। 
 
 গীত :- আগামী েসৗভােগয্র pিতcিব 

.                     েয েতামরাi ....... 
 
oঁm শািn!  মাতারা সেমত সকল েpিমকারাi েতা ei গীত ˝নেল। বাcারা, েতামরা েতা জানi, 
আমােদর ei ভারেতর ভােগয্ বnয্ােtর দাগ েলেগ আেছ। িকn বnয্ােtর  দাগ িক আর তা 
লাগেলাi বা কার dারা ? 5-িবকার˚পী রাবেণর dারা।  বাcারা- েতামরা eখন আবার ভারেতর 
েসi পুেরােনা েগৗরব o েসৗভাগয্ ৈতরী করেছা। আর েতামরা মাতারাi হেল েসi িশবশিk। jান-
সাগর বাবা যখন আেসন, eেসi আেগ মাতােদর মাথায় jােনর কলস রােখন। বাcারা, েতামরা 
িনেজরাo তা জােনা, েতামরাi ভারতেক েসৗভাগয্বান বািনেয় sগর্-রােজয্ পিরণত কর, aথর্াৎ 
েতামরাi বাবার pকৃত ˙হানী-েসনানী যা বাবার ঘেরর েশাভা। েযমন মা-বাবার কােছ বাcা না 
থাকেল ঘর eেকবাের ফাঁকা-ফাঁকা মেন হয় - েতমিন বাবারo  দিুনয়া খািল-খািল মেন হয় 
েতামােদর ছাড়া। বাcারা, eবার েতামরা ei দিুনয়ােকi sগর্-রাজয্ বানােত চেলেছা। তাi বাবা 
বলেছন- মাতারা, আিম েতামােদর েগালাম, েযেহতু পূেবর্ েতামরা মাতারা  িনেজেদর পিতেদর েগালাম 
িছেল। e কথা েতা pচিলতi আেছ, িহn ু নারীেদর ʟ˙ তােদর পিত - িকn eখন jান 
হেয়েছ  বাsেব ঈ˞রi েয সবিকছু তােদর। বাsেব, eখনকার কথােকi েলােকরা েসi ভিk-মােগর্i 
িনেয় যােc। aথচ eখন েতা েতামরা পরমিপতা পরমাtােকi বলেব, "tেমব মাতাɩ িপতা tেমব।" 
aথর্াৎ েহ পরমিপতা পরমাtা, তুিমi আমােদর মাতা আবার িপতাo েয তুিম, eকমাt তুিমi 
আমােদর সবিকছু। যিদo িহnরুা সবর্দাi বেল আসেছ, পিতi তােদর সবিকছু। বাsেব েতা িশববাবাi 
সব পিতেদরi পিত। তাi েতা েতামরা সবর্দাi েসৗভাগয্শালী হেত পােরা, েযেহতু ei পিত aমর 
পিত aথর্াৎ েতামরা কখনo িবধবা হo না। তাi েতা uিন "aমরনাথ।" uিন eমনi aমরনাথ 
েয, েতামােদরo েসi aমরপুরীর মািলক কের aমরনাথ বািনেয় েদন। aতeব eমন পিতেক aবশয্i 
সবর্দা sরেণ রাখেত হেব, েয েতামােদরেক পিড়েয়-˝িনেয় sগর্-রােজয্র মািলক বািনেয় েদয়। আর 
eমন পিতেক ভুেল েগেল েতা কাঁদেতi হেব। তাi তখন বাবা বলেছন - িক হেলা, েতামার ei 
েpিমক িক মের েগেছ েয তুিম কাদঁেত বেসেছা ?  েতামােদর েতা eখন েথেক সবর্দা হিষর্তমখু 



থাকেত হেব। েযমন েদবতারা সদাi হিষর্তমখু থােক। যােক েদখেলi মানুেষর মন খুশীেত ভের 
যায়। িকn েদবতারা েকােtেক েপল eত খুশী ? -- সǩেম বাবা তােদরেক eত হিষর্তমুখ আর 
আনn-s˚প বানান। তাi eখন েথেক পু˙ষাথর্ করেত থাকেল তেবi েতা eমন aিবনাশী হেত 
পারেব। বাবা আরo জানােcন - কাnা-কািটর েকানo বয্াপারi েনi eেত। বাঃ, বাবার মতন 
eমন েসৗময্-দশর্েনর েpিমক েযখােন েপেয়েছা, িযিন আবার sগর্-রােজয্র মহারাজা-মহারাণীo বানান 
েতামােদর। aতeব েতামরা েকবল pিত পদেkেপi তার ̄মত aনুসাের চলেত থােকা। েতামরা যা 
ভারশন (Version, আkিরক aেথর্র তজর্ মা) ˝নেত পাo, তার eক-eকিট ভারশন লাখ-লাখ 
টাকার। জাগিতক িবdান েলােকরা গীতা, েবদ-েবদাn iতয্ািদ ˝িনেয় থােক, আর বেল- eর eক-
eকিট ভয্ারশন লাখ টাকার, যিদo েতামােদর তা িদেত হয় না েমােটi।   
 
বাcারা, েতামরা pেতয্েকi eক-eকজন ˚প-বসn। আtা েযমন ˚প, বাবাo েতমিন ˚প, তার 
uপর বাবা হেলন jােনরo সাগর।  েযেহতু uিন-i েসi jােনর বসর্া করান। যা েকানo sলু-বs 
বা জেলর বসর্া নয়। ei বসর্ােক বলা হয় jান-রেtর বসর্া। েতামােদরo েতমিন aনয্েদর মেধয্ 
েসi jান-রেtর বীজ বপন করেত হেব। েলােকেদর েবাঝােত হেব, pকৃত aেথর্ তারা আtা, আর 
eটা তােদর (আtার) শরীর। েলােকরাi েতা বেল, পাপ-আtা বা পুণয্-আtা, িকn eমনটা েকu-
i বেল না েয, পাপ-পরমাtা বা পুণয্-পরমাtা। eেতi েতা pমাণ হেয় যায় - পরমাtা সবর্বয্াপী 
নয়। মায়াi েতামােদরেক পাপ-আtা বানায় - আর বাবা আবার তােক পুণয্-আtা বানায়। পুণয্-
আtােদর জগৎেক sগর্-রাজয্ আর পাপ-আtােদর দিুনয়ােক নরক বলা হয়। সবাiেক পিবt 
বানাবার  কািরগর o সদগিত দাতা eকমাt ei বাবা। তাi েতা েতামরা েসi aসীম-েবহেদর 
বাবার ঘেরর েশাভা। ভারতেকo েতমিন সুnর কের jান-রেt সািজেয় তুলেত হেব েতামােদরেকi। 
েলােকরা েতা জগেতর সাত আɩযর্ েদিখেয় থােক - যা মনষুয্ dারা সৃিɳ।  বাsেব িকn ৈবkn-
েকi েতা বলা হয় পৃিথবীর আɩযর্। েযখােন সবাi সদা খুশী। তাi েলােকরা বেল, aমুেক sগর্বাসী 
হেয়েছ।  িকn বাবা sয়ং যতkণ না আসেছন, ততkণ েতা oখােন েকu-i েযেত পাের না। 
বাcারা, eকমাt েতামরাi জােনা-কখন o িকভােব েসখােন েপৗছঁেত পারা যায়। েলােকরা েতা 
চমর্চkুর dারা জাগিতক আɩযর্ েদখেত হয়, িকn েতামরা ৈবkেn েপৗঁেছ  েসখানকার aফুরn সুখ 
েভাগ কর। েসখােন কাnা-কািটর নাম-গno েনi। বাবা তাi েবাঝােcন- বাcারা, েতামরা েযখােন 
পরমিপতা পরমাtার েpিমকা, েসখােন কাnা-কািট করেবi বা েকন ? তখন েবাধহয় েতামরা ei 
েpিমকেক ভুেল যাo, তাi eমন হয়। েpিমকেক ভুেল যাoয়ার aথর্i হেলা, েpিমেকর েথেক  িবদায় 
েনoয়া। লাগাতার oনােক sরণ করেত থাকেল, কাnা-কািটর pɬi আসেব না। যিদ কারo 
আtীয়-sজন, বnু-বাnব, সmn-সmেকর্ র েকu মারা যায়,  eকমাt তখনi েতা েস কাnা-কািট 
করেব। তাi eখােন েতামরা জীিবত থাকাকালীনi তােদর সবার েথেকi েথেক ছুিট িনেয় নাo। 
আর কাঁদেত-কাঁদেত আবার সদা কােলর জনয্ হাঁসার বেnাবs কর। েকন না েতামরা তখন 
ৈবkেn েপৗঁেছ যাo েয। েসখােন েকানo pকােরর কাnা-কািটর েকানo aবsাi আেস না। তাi 
েতা বাবা বেলন- "মা মরেলo হালয়ুা খাo"! িকn তা েকান হালুয়া ?  - jােনর হালুয়া।  
 
বাsেব সবাi eখন মৃতুয্র েদারেগাড়ায়। কার কথাi বা েক ভাবেব ? কারo কথা েভেবo লাভ 
েনi। সবাiেকi েয মরেতi হেব। eমন িক তখন েকানo pকার িkয়া-কমর্ করারo েকu থাকেব 
না। েযমন জাপােন যখন েবয্াm পেড়িছল, তখন েয eত েলােকর মতুৃয্ ঘেটিছল, তখন িক েকu 



েকানo িkয়া-কমর্ কেরিছল ?  িkয়া-কমর্ করার যারা, তারo েতা সব মরেব। ei িkয়া-কমর্ েতা 
েকবলমাt ভিk-মােগর্র  সামািজক রীিত-নীিত, o আচার-বয্বহার। সতয্যুেগ িকn eমন েকানo 
ঘটনা ঘেট না। েসখােন েকবলi সুখ আর aপার সুখ। েমাহজীত রাজার কািহনীo েসখানকার eবং 
েসi সময়কার। যা েতামরা জn-জnাnর ধের ˝েন আসেছা। তাi বাবা বলেছন- e যাবৎ যা 
িকছুi ˝েনেছা, েসসব ভুেল যাo। eখন েকবলমাt বাবার কথাi েশােনা। "মn িকছু ˝নেব না - 
মn িকছু েদখেব না - মn িকছু বলেব না" ........  যা েলােকরা বাঁদেরর েচহারােত eক ধরেণর 
েখলনা পুতুল  বািনেয়েছ। "মn িকছু বলেব না, মn িকছু েদখেব না" ........... েযেহতু মানষু 
eখন বাঁদেরর চাiেতo িনm-sেরর। েয যা িকছুi েশানাক, তােতi সতয্-সতয্ বলেত থােক 
েলােকরা। তাi বাবা বাcােদর uেdেশয্ বেল-বাcারা, েকu েযন েতমােদর নােম েকানo pকােরর 
gািন না কের।  আরo জানােcন - পুেরা কেl eকমাt ei সǩমযুেগi আেসন uিন। ei সমেয় 
oনার কমর্-কতর্ েবয্র িনিমেt বাবােক aবশয্i আসেতi হয়, তেবi েতা পারেবন ei jান েশানােত। 
িকছু েলােকরা বেল- ঋিষ-মুনী, সাধু-সnয্াসীরা িtকাকদশর্ী িছল। বাবা বেলন- "েমােটo তা নয়।" 
eমন িক লkী-নারায়ণo িtকালদশর্ী িছেলন না। িtকালদশর্ী েতা েকবল েতামরা িব.েক. bাhেণরা 
হেত পােরা। েযেহতু ei জnটাi েতামােদর  84-জেnর aিnম জn। আবার eমনo নয় েয, ei 
jােনর সংsার aনয্ জেno থাকেব।  তা েমােটi নয়। ei jায় pায় েলাপ েপেয় যায়।  sগর্-
রােজয্র রাজt sাপন হেয় েগেলi, রাজেযােগর আর pেয়াজন থােক না। eবার িনেজরাi েভেব েদখ, 

বাবা িক জানােcন, আর জাগিতক েলােকরাi বা িক বেল- যা রাত-িদেনর তফাৎ। েযমন েলােকরা 
বেল - পরমাtা সবর্বয্াপী, বাবা সmূণর্˚েপ তা asীকার কেরন। েলােকরা বেল - কিলযুেগর আয়ু 
eখনo 40-হাজার বছর aবিশɳ বাবা বেলন- েমােটo তা নয়। eমনi গাল-গেpার কারেণ, pকৃত 
jােনর aভােব জগত-সংসার eখন েঘার anকাের িনমিjত হেয় আেছ।  
 
িমিɳ বাবা eবার বলেছন - বাcারা, েতামােদরo খুব িমিɳ sভােবর হেত হেব। েতামরা ঈ˞রীয় 
দরবােরর ঈ˞রীয় সnান। েতামােদর pধান কতর্ বয্i হেলা েযাগযুk থাকা। েগাবdর্ ন পবর্েত েগেল 
েসখােন িচt েদখেত পােব, pেতয্েকi তােদর আǩেুলর সহেযাগ িদেc েসi পবর্েত। পবর্েতরo পূজা হয় 
েসখােন। ভারেত যখন sণর্যুগ ˝˙ হেব, তারপর পবর্েতর পূজা বn হেয় যােব। েসi আǩেুলর 
iিǩত েতামােদরেক uেdশয্ কের। পিবtতার pিতjা করা aথর্াৎ আǩেুলর সহেযাগ, যার 
aথর্  ভারতেক েসৗভাগয্শালী বানােনা। পিবtতা থাকেল শািn o সমৃিdo আেস। ei পিবtতা না 
থাকার কারেণ ভারেতর আজ িক ক˙ণ ৈদনয্-দশা েদেখা, যিদo তা কɳসাধয্।  জাগিতক সnয্াসীরা 
বেল, আʟন আর কাপাস-তুেলার ফল eকেt থাকেত পাের না। শাstʟিলেত  েতমনi েলখা আেছ। 
িকn েতামরা িব.েক.-রা েতামােদর বয্বহাের তােদরেক েদখােত পােরা- েদেখা, আʟন আর কাপাস 
তুেলার ফল eকসােথi কত সুnর ভােব পিবt থাকেত পাের।  সnয্াসীরা িকn বাবার ei ̄মৎ 
পায় না। তাi বাcােদর aবশয্i  বাবার ̄মৎ aনুসােরi চলা uিচত।  জাগিতক েলােকরা পায় 
শǦরাচােযর্র মত, আর িব.েক.-রা পায় ei িশবাচােযর্র মত। েযেহতু িব.েক.-রা েয িশবাচােযর্র 
সnান। যা aেনয্রা েকu তা জােনi না। তারা িকn  eকথাo বেল- পরমাtা েতা jােনর সাগর, 

িতিন েতা িশkকেদরo িশkক। শǦরাচাযর্ েতা eকজন িশkক মাt।  সnয্াসীরা aেনক শাst পাঠ 
করার পর নানা uপািধেত ভূিষত হয়। িকn তবুo তােদরেক কৃɶ-আচাযর্o বলা যায় না। আর 
িশেবর সmেn pকৃত তথয্ েতা তারা জােনi না। তারা তােদর pকৃত (aেলৗিকক) িপতােকi েতা 
জােন না। eকমাt ei বাবােক ছাড়া, আর কারoেকi jােনর সাগর বলা যায় না। সnয্াসীেদর 



সােথ েদখা হেল তােদরেক বলেব, তারা েতা িনবৃিt-মােগর্র হঠ্-েযাগী সnয্াসী। িকn েতামরা 
িব.েক.-রা হেল সংসার ধেমর্ েথেকo pবৃিt-মােগর্র রাজ-েযাগী। যিদo েতামরা aনয্েদরেক েসi 
রাজেযাগ েশখােত পােরা না। জাগিতক সnয্াসীরা হয় রেজাʟেণর, কারণ শǦরাচােযর্র আগমনi েতা 
ঘেট dাপের। তাi তােদর হঠ্-েযাগo হয় কমর্-সnয্াস ˚েপ। বাsেব কমর্-সnয্াস বেল িকছু হয় না। 
 
বাবা eবার oঁনার িব.েক. বাcােদরেক আরo িকছু িভn ধরেণর িনেদর্শ িদেয় জানােcন - মানষু 
েতা চায় শািnেত থাকেত। তােদরেক বেলা- েতামরা িনেজেদরেক েতামােদর iিndয়ʟিলর বnনমkু 
হেয় িনিলর্p ভাব হেয় যাo। aবশয্ েকবলমাt তা হেলi ফলpসু হেব  না, iিndয় েথেক বnনমkু 
িনিলর্p হেয় বাবার sরেণ থাকেত পারেলi, িবকমর্ʟিলo িবনাশ হেত থাকেব। ফেল তখন শািn হেব 
হেব েতামার গলার মালা। আtার s-ধমর্i েয হেলা শািn। ei আtাi িনরাকারী ˚েপ মলূ-
বতেনর িনবর্াণ বা aবয্k বতেন থােক। eরপর আকারী (মুভী) ˚েপ আেস সূk-বতেন। আর 
eখানকার ei sলু-বতন হেলা সাকারী (টকী) বতন। aথর্াৎ যা আকার o শেbর জগৎ। েয 
সাkয্াৎকােরর aিভjতা িব.েক.-েদর আেছ। েসi সাkয্াৎকােরর aেনক aিভjতা আেছ bhা-
বাবার। যিদo মাmার েকানo সাkয্াতকার হয়িন। eমন িক মাmা কখনo ধয্ােনর সমািধেতo 
যানিন। িকn jােন িতিন িছেলন ভীষণ পারদশর্ী। তাi ধয্ােন সমািধs  হoয়ার আgহ থাকা uিচত 
নয়। eকবার েভেব েদেখা, ধয্ান-সমািধেত না িগেয়o মাmা কত eিগেয় েগেছন। যা সেbর্াc িশখের 
aথর্াৎ pথেম, ̄ লkী ˚েপ, তারপেরর sান ̄ নারায়েণর। eনার (bhার) uেdেশয্i িকn pবাদ 
েলখা হেয়েছ- aজুর্ েনর েযমন িবনােশর সাkয্াৎকার হেয়েছ েতমিন আবার sাপনার সাkয্াৎকারo 
হেয়েছ। eনার রেথi িশববাবা রথী হেয় বেস সবাiেক jান েশানান। েসi সেǩ ei রথo (bhা) 
েসi jােন সমৃd হেত থােক। পূেবর্o িকn ei bhা িনয়িমত গীতা পাঠ করেতন। aেনক ধমর্ীয়-
আধয্ািtক সভা-সিমিতেতo েযেতন। eখন uিন আɩযর্ হেয় যান, শাstʟিলেত িক না িক সব েলখা 
আেছ ei কথা েভেব। তাi েতা বাবা বেলন- পূেবর্ েতামরা যা িকছুi পেড়েছা, eখন তা ভুেল যাo, 

aনয্ িকছুi আর ˝নেব না, সবিকছু েদেখo তা েযন েদখেছা না। েকবল eকটা কথাi মেন রাখেব, 

েতামােক eবার িনজ বাবার ঘর যা  বাcারo ঘর, aথর্াৎ শািnধােম িফের েযেত হেব। িকn যতkণ 
না গাiড-পাȉা eবং মুিkদাতা আসেব, ততkণ েকu-i েযেত পাের না। বাcারা, েতামােদর পাȉা 
আর মুিkদাতা ei eক o eকমাt ei বাবা-i। িযিন েতামােদর দঃুখ-কɳ েথেকo মkু কেরন। 
আর ei কারেণi oনােক গিত-সদগিত দাতা বলা হয়। uিন-i মনষুয্ সৃিɳর বীজ˚প aথর্াৎ 
সুpীম-েসাল বা পরম-আtা। িনরাকারী দিুনয়াi আtােদর pকৃত িনবাস ধাম। eমনটা িকn 
েমােটi নয় েয, bh-তেtti পরমাtা আর  আtারা তােতi িবলীন হেয় যায়। সিতয্ িক চমৎকৃত 
কথা eটা। কমর্ফল aনযুায়ী েতামােদর আtার মেধয্i aিবনাশী 84-জেnর কমর্-কতর্ েবয্র পাটর্  
থােক। যােক েকu মুেঝ েফলেত পাের না। ei সৃিɳ-জগত-o রিচত হেয়েছ  aনািদ সৃিɳ ˚েপ। 
সতয্যুগেকi নতুন সৃিɳ-জগৎ বলা হয়। যা eখন খুব পুেরােনা হেয় েগেছ। eর aথর্ ei নয় েয, 

সৃিɳ-জগৎ-eর িবনাশ হয় না   
 
বাবা আেসন পিতত সৃিɳেক পিবt বানােত। সৃিɳ-জগৎ িকn পূেবর্র aবsােনi থােক। যারা 
েদবতা-ধেমর্র, তােদর েতা aবশয্i 84-জn হয়। aনয্েদর aেনকটাi কম হয়। খ্রীɳানেদর বা 
aনয্েদর কত জn হেত পাের, িহেসব কের তা েবর করেত পােরা। বাsেব ভারতবাসীেদর জনসংখয্াi 
সবর্ািধক হoয়া uিচত। িকn ভারতবাসীরা aনয্ানয্ নানা ধেমর্ ধমর্াnিরত হবার কারেণ pকৃত 



সংখয্াটা কম হেয় যায়। ভারতবাসীরা িনেজেদরেক িহn ুবেল পিরচয় েদয়। বাবা জানােcন, তাi 
েতা িতিন েসi সময়কােলi আেসন, যখন ei bhার dারা েদবী-েদবতা ধেমর্র sাপনা করার 
pেয়াজন হেয় পেড় eবং শংকেরর dারা িবনাশ .......... তারপর sাপনার কাযর্ o পালনার কাযর্ 
করাবার জনয্। eমন িক গাnীজীেকo েয বা যারা সহায়তা কেরিছল, কত কɳo কেরিছল, আজ 
তারা খুবi সুেখ আেছ। আর েসখােন ভগবােনর সহেযাগীরা েতা সবাi সুেখi থাকেব। িকn 
েসখােনo পেদর তারতময্ থােক। যারা লাগাতার বাবার sরেণ েথেক বাবার আশীbর্াদী-বসর্ােক 
লাগাতার sরণ কের, eকমাt তারাi হেব সূযর্-বংশী। আর যারা কম sরেণ থােক তারা হয় চnd-
বংশী। আর তার চাiেতo কম যারা, তারা েকu pজা, েকu বা দাস-দাসী iতয্ািদ iতয্ািদ। eমন 
aেনক pকােররi েতা pেয়াজন। তাi বাবা েবাঝােcন, eকমাt  েযাগবেলর dারাi েয েকu সমg 
িবে˞র মািলক হেত পাের। েতামরা িব.েক.-রা হেল েযাগবেলর aিহংসক েসনানী। খ্রীsানেদরo ei 
েযাগ বেলর শিk েপেল, তারাo িবে˞র মািলক হেত পাের। িকn aিবনাশী Ƭামার িনয়েম যিদo তা 
নাi। েযমন বাঁদেরর eক গl আেছ না! মাখন িকn কৃেɶর মুেখi  পেড়, aথর্াৎ কৃেɶর ভােগয্i 
েসi রাজয্-ভাগয্। েযেহতু, সমg িবে˞র রাজয্-ভাগয্ pািp হয় eকমাt েযাগবেলর dারাi। বাবা 
জানােcন, ei uেdেশয্i েতা uিন sগর্-রােজয্র রচনা রেচন। বাcারা, েতামােদরo েসi uেdশয্ থাকা 
uিচত। েযেহতু েতামরা ei বাবারi সnান, aতeব বাবার ei sাপনা কােযর্ েতামােদরo সহেযাগীতা 
করা uিচত।  ....  আcা ! 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1) সদা হিষর্তমখু, pসnিচেt থাকেত হেব। েকানo কারেণi কখনo কাঁদেব না েযন। জীিবত 
থাকাকালীনi সবার েথেক িবদায় িনেয় িনেত হেব। কারo জনয্i েকানo িচnা করেব না। 
 
2) শািn েতামার sধমর্, তােতi িsত রাখেব িনেজেক। jান আর েযােগ িনেজেক eিগেয় রাখেত 
হেব। ধয্ােনর সমািধর জনয্ েকানo আgহ করেব না। 
 
বরদান :- anর িদেয় বাবােক খুশী কের eবং িনেজo সদা খুশীেত েথেক রাজযুk (রহেসয্র 
jানযুk) হo 
 
িবsার :- েয বাcা মন-pাণ  িদেয় বাবােক খুশী কের, বাপদাদা তােক িনেজর সংsােরর dারা, 
সংগঠেন সদা খুশী aথর্াৎ রহেসয্র jানযুk সংsাের থাকার বরদান েদন। িনেজর িকmা eেক 
aপেরর সংsারʟিলর রহসয্েক জানা, পিরিsিত-ʟিলেক জানা - ei  হেলা রাজযুk িsিত। anর 
েথেক বাবােক িনেজর চাটর্  বা েপাতােমল েদoয়া বা েsেহর আিtক আেলাচনা করেল, সদা বাবার 
সমীেপ আেছা eমন aনুভব হয় eবং পূেবর্র কমর্ফেলর িহেসব-িনেকেশর পিরসমািp ঘেট।  
 
েsাগান :- anরাtা েথেক েয - দাতা, িবধাতা, বরদাতােক খুশী করেত পাের, েস ঈ˞রীয় আনেn 
থােক। 
________________________________________ 
েযাগ  = Yoga, Contact, Connection. 

েযাগ সমািধ  =  Trance. (Half- 
.                        Conscious state) 



েযােগ আcn = Meditation. 

েযাগবল = Spiritual Power 
________________________________________ 
.                   !!   oঁm শািn  !! 
 


