
10-04-18             pাতঃ মুরলী             om শািn          “বাপদাদা”               মধুবন 
 
“িমিɳ বাcারা – aেধর্ক কl ধের মায়া েতামােদরেক aেনক jালাতন কেরেছ। eখন েতামরা বাবার 
sরেণ eেসছ। বাবার সােথ সিতয্কােরর ভােলাবাসা েরেখ েতামােদরেক মায়া-িজৎ eবং জগৎ-িজৎ 

হেত হেব" 
 
pɬ:- সǩমযুেগ ভগবানেকo েকাn পিরƽম করেত হয়? 
 
utর:- আtা˚পী ময়লা কাপড়েক পিরɱার করেত হয়। েতামরা বাcারা িনেজর পােপর খাতা সাফ 
করার জনয্ বাবার কােছ eেসছ। যত েবিশ েদহী-aিভমানী হেয় বাবােক sরণ করেব, তত 
িবকমর্ািজৎ হেব। বাবা ছাড়া aনয্ কােরার সােথ বিুdর েযাগ যুk করেল ভsাসুর হেয় যােব। তাi 
̄মৎ aনুসাের চেলা। 
 
গীত:- om নেমা িশবায়  ... 
 
om শািn।   েতামরা বাcারা বাবােক িনেজর aবলmন বািনেয়ছ aথবা বাবার শরেণ eেসছ। iিন 
েকােনা েলৗিকক িপতা নন, iিন হেলন পারেলৗিকক িপতা। aেধর্ক কl ধের মায়া েতামােদরেক 
হয়রান কেরেছ। েতামরা বাcারাi জােনা েয eটা হল দঃুখধাম aথর্াৎ আসুির দিুনয়া। pিত কেli 
েতামরা বাcারা বাবার কােছ শরণ নাo। েতামরা হেল শরণাগত। মায়া খুব দঃুখী কের িদেয়েছ। 
েতামােদর েযটুk ijত িছল, েসটা মায়া নɳ কের িদেয়েছ। eiসকল কথা েতামরা বাcারাi জােনা। 
মানষু যখন দঃুখী হয়, তখন aেনয্র কােছ িগেয় শরণ েনয়। েতামরাo eখােন aেধর্ক কl ধের 
মায়ার শরেণ িছেল। বতর্ মােন েতামরা যাঁর শরেণ eেসছ, িতিন বেস আtােদরেক েবাঝােcন। 
দিুনয়ার মানষু েতা জােন না েয আমরা কেব েথেক দঃুখী হেয়িছ। আমরা sেগর্র ফুল িছলাম, 

তারপর মায়া িকভােব কাটঁা বািনেয় িদেয়েছ েসটা eখন েতামরা বাcারা বুঝেত পােরা। তা সেtto 
মানষুi আছ, জােনায়ার েতা হেয় যাoিন। বাcারা বেল - তুিমi মাতা-িপতা আিম েতামার বালক 
… আমরা েতামার শরেণ eেসিছ, আমােদরেক ei মায়া রাবেণর হাত েথেক রkা কেরা। তাi িতিন 
eখন বাcারা েতামােদরেক মায়ার হাত েথেক মুk কের sেগর্র মািলক বানােcন। মায়া েতামােদরেক 
aেনক হয়রান কেরেছ। হয়রান হেলi ভkরা ভগবানেক sরণ কের। সবi Ƭামা aনসুাের। যারা 
sগর্বাসী িছল, তােদi শt হেয় েগেছ মায়া । eটা েকui জােন না েয মায়া aেধর্ক কl ধের 
শtতা করেছ। eটা খুবi ʟহয্ িবষয় েযটা বুঝেত হেব। aেধর্ক কl ধের েতামরা aেনক sরণ 
কের eেসছ েয ei সমসয্া েথেক িকভােব মুk হেব। বাবা eেস আমােদরেক আপন বািনেয় sেগর্র 
utরািধকার েদন। বতর্ মােন েতামরা হেল িরিফuিজ (udাs)। আজকাল udাsর সংখয্া aেনক 
েবেড় েগেছ। তারা েকাথাo িগেয় আƽয় বা শরণ েনয়।  
 
েতামরা জােনা েয মায়া ভারতেক aেনক দঃুখী কের িদেয়েছ। ভারেত যখন sগর্ িছল তখন েদবী 
েদবতারা aেনক সুখী িছল। iuেরাপবাসীরাo জােন েয ভারত aেনক pাচীন েদশ। যখন আমরা 
িছলাম না তখন েকবল ভারতi িছল। pাচীন ভারত aেনক সমৃdশালী eবং সুখী িছল। eেকi sগর্ 
aথবা েহেভন বলা হয়। e হল 5 হাজার বছেরর কথা। েসi ভারতi eখন কাঙাল eবং কিড়তুলয্ 
হেয় েগেছ। eiরকম েক বািনেয়েছ? মায়া˚পী রাবণ। aেধর্ক কl ধের aধঃপতন হেত হেত ভারত 



eখন কিড় তুলয্ হেয় েগেছ। বাবা বলেছন, aেধর্ক কl ধের মায়া েতামােদরেক হয়রান কেরেছ। 
eখন েতামরা pভুর কােছ আƽয় চাiছ - ভগবান তুিম eেসা, আমরা েতামার কােছ সমিপর্ত হেয় 
যাব। পরমিপতা পরমাtা-i পুনরায় ভারতেক িহেরতুলয্ বানান। তাi ভkরা ভগবানেক sরণ কের 
বেল - েহ ঈ˞র, শরেণ নাo। eটাo বেল েয আমার সmান রkা কেরা, তুিম হেল দয়াময়। িকn 
আবার সবর্বয্াপী বেল িদেয়েছ। eেকi বলা হয় ধমর্ gািন। েতামরা জােনা েয aেধর্ক কl ধের 
মায়া েতামােদরেক eেকবাের aধঃপিতত কের িদেয়েছ। বাবা বলেছন, কেl কেl যখন eiভােব 
ভারত ধমর্Ƹɳ eবং কমর্Ƹɳ হেয় যায় তখন আিম আিস। িনেজর ধমর্েকo জােন না। eটাi হল 
ভিবতবয্। যখন লুp হেয় যায়, তখনi বাবা eেস পুনঃsাপন কেরন। eখন ei ধমর্ লুppায়। Ƭামা 
aনুসাের eiরকম হেবi। তাহেলi Ƭামা aনসুাের বাবা eেস পুনরায় bhার dারা sেগর্র sাপন eবং 
শǦেরর dারা নরেকর িবনাশ করান। eটা েতা িবনােশর সময়, তাi না? িবনাশকােল িবপরীত বুিd 
হেয় েগেছ। েতামরা হেল pীত বুিd সmn। মায়ার oপের িবজয়ী হoয়ার জনয্ েতামরা সবর্ 
শিkমান পরমিপতা পরমাtার কােছ শরণ িনেয়ছ। েতামরা সহজ রাজেযাগ eবং jান pাp করছ। 
বাবা বলেছন, েতামরা আমােক aথর্াৎ বাবােক ভুেল েগছ। মায়া েতামােদরেক আমার েথেক িবমুখ 
কের িদেয়েছ। বাবা বেস bhার মুেখর dারা িশkা েদন। মায়া pেবশ করার ফেল eiরকম gািনপূণর্ 
কথা িলেখ িদেয়েছ। েতামরা জােনা েয বাবা ছাড়া আর েকu রাজেযাগ েশখােত পারেব না। বাবা 
েতা হেলন sেগর্র রচিয়তা। আtাi কথা বেল। েতামােদরেক েদহী-aিভমানী বানােনা হয়। আtাi 
সংsার িনেয় যায়। আtার oপেরi pেলপ পেড়। oরা মেন কের আtা হল িনেলর্প, শরীেরর oপেরi 
িকছু না িকছু েদাষ লােগ। তাi গǩা sান কের। িকn গǩা জেলর dারা েতা পাপ দরূীভূত হoয়া 
সmব নয়। তাi বাবা বলেছন, েদহ সিহত সবিকছু ভুেল যাo। িনেজেক আtা িনিɩয় কের আমােক 
aথর্াৎ পরমিপতা পরমাtা িশব েক sরণ কেরা। িশব হেলন িনরাকার। িশব জয়nী পালন কের 
থােক, িকn েকui তাঁেক জােন না। েসামনােথর মিnর েতা কত বড়, িকn িতিন কেব eেসেছন, 

কীভােব eেসেছন, eেস কী কেরেছন - েকােনা িকছুi জােন না। িনɩয়i েকানo শরীেরi eেস 
থাকেবন। সবর্বয্াপীর jান সবাiেক সব িকছু ভুিলেয় িদেয়েছ। eখন বাবা বলেছন ̄মেত চেলা। 
 
িশববাবা ei শরীের pেবশ কের েতামােদর নেলজ িদেcন। ei শরীর ( bhাবাবার) েলান 
িনেয়েছন। ei রেথর রথী হেয় েতামােদর jান pদান করেছন । বািক েকােনা েঘাড়ার গািড় 
iতয্ািদর েকানo বয্াপার েনi। oনােক (bhাবাবা) ভাগীরথ বা নnীগণo বলা হয়। বলাo হেয় 
থােক - ভাগীরথ গǩা আনয়ণ কেরিছেলন। মাথা েথেক কী কখনo িনগর্ত হেত পাের? েসiজনয্ 
বাবা বেলন oi সব েবদ শাst iতয্ািদ পাঠ করেল আমােক পাoয়া যায় না। আমােক েতা আসেতi 
হেব। eেস েতামােদরেক শরেণ িনi। মানষু কী েথাড়াi জােন েয রাবণ কী িজিনস ? eখন েতা হল 
রাবণ রাজয্। রাবেণর আসুির মেত চলেছ সবাi। eখন েতামরা ̄মেত চেল 21 জেnর জনয্ েƽɵ 
হেcা । আসুির মত dাপর েথেক ˝˙ হয়, যােক িভশস (পােপর দিুনয়া) oয়াlর্  বলা হয়। িভশস 
oয়াlর্  sাপন কের রাবণ। ভাiসেলস oয়ালর্ ( পাপ রিহত) sাপন কেরন রাম, িশববাবা। গীতo 
েতামরা ˝েনছ - িশবায় নমঃ । bাhা, িবɶু, শংকর েদবতায় নমঃ বলা হয়। eমন নয় েয bাhা 
পরমাtায় নমঃ বলা হেব। না। পরমাtা েতা eকজনi। সকেলর বাবা হেলন eকজন। eখন 
েতামােদর বাবার েথেক aিবনাশী আশীবর্াদী বসর্া বা uoরািধকার pাp হেc । eটা হল পাঠশালা 
- মনষুয্ েথেক েদবতা হoয়ার । গড ফাদারলী কেলজ হল eটা ভগবানুবাচ েয। নামi েলখা 
রেয়েছ ঈ˞রীয় িব˞-শািnর িবদয্ালয়। eiম aবেজko েলখা রেয়েছ। নর েথেক ̄ নারায়ণ, নারী 



েথেক ̄ লkী হেত হেব। েতামরা আবার নর েথেক নারায়ণ হc। ̄মত aনুসাের চলেল েতামরা 
েƽɵ হেব। েসiজনয্ বাবা বেলন - রাত েজেগo বাবােক sরণ কেরা। বাবা আমরা েতামােকi 
sরণ করব। েতামার কােছi েযেত হেব, তারপর তুিম আমােদর sেগর্ পািঠেয় েদেব। বাবা েতামােদর 
aথর্াৎ মাতােদর dারা sেগর্র sাপনা কেরন। েতামরা েযােগ েথেক ভারতেক পিবt বানােব। 
েতামােদর েযােগর শািnর dারা আবার 21 জn ভারেত শািn থােক। েসখােন মায়া থােক না। সদা 
সুখী থােক। েদহ-aিভমােনর কারেণi মানষু দঃুখী হয়। eখন বাবা েতামােদর েদহী - aিভমানী 
বানান। সতয্যুেগ যারা ৈদবী ʟেণর িছল, তারাi eখন আসুির ʟেণর হেয় পেড়েছ। eখন েতামরা 
আবার িশবালয়, aথর্াৎ sেগর্র মািলক হoয়ার জনয্ বাবার েথেক aিবনাশী আশীবর্াদী বসর্া িনেcা । 
eটা হল কেলজ। যতkণ পযর্n না িবনাশ হেc বাবা পড়েতi থাকেবন। েকননা aধর্ কেlর েবাঝা 
মাথার uপের রেয়েছ eখনo। েসটােক দরূ করেত হেব। eেত পিরƽম আেছ। ei সমেয় সকেলi হল 
পাপ আtা। পিবt আtা eকজনo েনi। বলা হেয় থােক - েহ পিতত পাবন eেসা, িকn eটা 
েবােঝ না েয eটা হল পিতত দিুনয়া। 
 
eখন েতামরা bাhণ হেয়ছ । bাhার সnান েতামরা সংখয্ায় কেতা al ! eরপর bাhণ েথেক 
েদবতা হেব, তারপর kিtয় হেব। eটাi হল sদশর্ন চk। পুনজর্ n িনেত িনেত আমরা 84 জn 
সmূণর্ কির। eসব কথা শােst েনi। bাhার হােত শাst িদেয় িদেয়েছ তারা। সূk বতনবাসী bাhা 
হেত পাের না। নাম হল pজািপতা bhা, যােক aয্াডম বা আদম বলা হয়, িতিনi হেলন ei সমg 
িজেনালিজকয্াল িƪর ( বংশলিতকা বা কlবৃেkর) েহড। েস েতা েতামরা জােনা। আমরা হলাম 
˙d মালার দানা। আমরা আtারা oখান েথেক আিস। আমােদর িনবাস sল হল েসi পরমধাম। 
pেতয্ক আtােক 84 জেnর aিবনাশী পাটর্  pাp হেয়েছ। o সব কথা েতা পিতত মানষু বুঝেত 
পারেব না। পিতত েথেক পাবন েতা বাবা-i বানােবন, তাi না ! িতিনi সকেলর pিত দয়া করেত 
পােরন। আর েকu সমg দিুনয়ার uপর দয়া করবার লীডার হেত পাের না। েস েতা বাবা-i 
eকমাt হেত পােরন। বাবার েতা দয়া হয়। যখন মানষু খুব দঃুখী হেয় পেড়, তখনi আিম আিস। 
েতামরা বাcারা, তন - মন - ধেনর dারা ভারেতর েসবা কের ভারতেক sগর্ বানাo। েযমন 
গাnীজী িবেদশীেদর হাত েথেক রাজয্ িনেয় িনেয়িছেলন, তেব তা হল মগৃতৃɶার সমান। eখন মায়াo 
হল ফেরনাসর্। aেধর্ক কl রাজt কেরেছ। বাবা eেস তার েথেক মুk কেরন। মায়া েতামােদর খুবi 
দঃুখী কের িদেয়েছ। েসiজনয্ বাবা বেলন - আিম আিস েতামােদর মkু করেত। eখন েতামরা 
̄মেত চেলা । নাহেল মায়া eকদম কাঁচা েখেয় েনেব েতামােদর। ̄মেত চেল েƽɵ হo। েতামরাi 
হেল িশব শিk পাnব েসনা । েতামােদর sরিণক িদলoয়ারা মিnের রেয়েছ। pয্াকিটকয্ােল 
িদলoয়ারা মিnর হল aয্াkেরট। রাজেযােগর dারা েতামরা sেগর্র মািলক হo । ভারত sগর্ িছল। 
eখন েতামরা পরমিপতা পরমাtার শরেণ eেসছ বাবার কাছ েথেক েবহেদর aিবনাশী আশীবর্াদী 
বসর্া িনেত। 21 pজn েদবী - েদবতােদর রাজt চেল। েতামরা আেসা sেগর্র মািলক হেত। মায়া 
ভsাসুর বািনেয় িদেয়েছ। বাবা eেস jান aমৃেতর বষর্া কেরন। বাবা তাঁর শরেণ েনন। তারপর 
মায়া েƪটর বািনেয় েদয়। তখন aবলােদর uপের কত িনযর্াতন হয়। eখন েতা েকােনাi 
সাবর্েভৗমt েনi। বাবা eেস ৈদবী সাবর্েভৗমt sাপন কেরন। সতয্যুগ iতয্ািদেত মহারাজা - মহারানী 
িছল। eখন েতা েনা সাবর্েভৗমt। pজার uপের pজার রাজt eখন। eেকi বলা হয় aধমর্ । মায়া 
aধেমর্র রাজt sাপন কের। বাবা আবার eেস ধমর্ রাজয্ sাপন কেরন। eখন েতা েনা িরিলিজয়ন 
(েকােনা ধমর্i েনi)। বেল আমরা ধমর্ মািন না। েসiজনয্i শিko েনi। eটাo হল al কােলর 



sরাজয্। িনেজেদর মেধয্ লড়াi ঝগড়া কের েশষ হেয় যােব। বাবা eেস েতামােদর aমরপুরীর 
মািলক বানান। বাবা আtােদর সােথ কথা বেলন। বাcারা, েতামােদর েদহী-aিভমানী হেত হেব। 
 
বাবার সােথ যত েবিশ েযাগযুk হেব তত িবকেমর্র েবাঝা েনেম যােব আর েতামার িবকমর্াজীত 
হেয় যােব। েয বাবা sেগর্র মািলক বানান তাঁেকi তালাক িদেল, বুিdর েযাগ আর কােরা সােথ 
জড়ুেল ভsাসুর হেয় যােব। eখন েতামরা বেসছ িনেজর কেমর্র খাতা সাফ করেত। পােপর েবাঝা 
কম জেম েনi। বাবা বেলন - আিম eেস aজািমেলর মেতা পাপীেদরেক udার করেত। বাবা jান 
aমৃেতর dারা আমােদর কত ˝d বানান ! আবার ̄মেত চলেত চলেত আɩযর্বৎ ভাগnী হেয় 
যায়। ভগবান eেস বাcােদর uপের পিরƽম কেরন, যারা ময়লা বst তারা িছn হেয় যায়। েসiজনয্ 
বাবা aজািমল নাম েরেখেছন। বাবার হেয় যাoয়ার পের তারপর তাঁেক তালাক যারা িদেয় েদয় 
তারা হল নাmার oয়ান aজািমল। তােদর মেতা পাপাtা আর েকu হয় না। েসiজনয্ বাcারা 
েতামােদর খুব ভােলা ভােব ̄মেত চলেত হেব। যিদ ̄মত েছেড় দাo তেব মায়া েখেয় েফলেব। 
তারপর কl - কlাnেরর জনয্ aিবনাশী আশীবর্াদী বসর্া হািরেয় েফলেব। আcা ! 
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ - ভােলাবাসা eবং সুpভাত 
l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :-  
 
1)   তন-মন-ধেনর dারা ভারেতর েসবা কের eেক sগর্ বানােত হেব। মায়া ˚পী শtর েথেক 
মুk করেত হেব।  
 
2)   েদহী-aিভমানী হoয়ার জনয্ েদহ সহ সব িকছু ভুলেত হেব। েয েয পুরােনা কেমর্র খাতা 
রেয়েছ েসʟিলেক েযাগবেলর dারা সাফ করেত হেব। িবকমর্াজীত হেত হেব ।  
 
বরদান : -   সবর্শিkমােনর সাথী হেয় সকেলর pিত ˝ভ ভাবনা েরেখ িচnন বা িচnা মুk ভব 
 
েকােনা েকােনা বাcা িচnন কের েয aমেুকর oi aসুখ েযন িঠক হেয় যায়, আমার বাcা বা পিত 
jােন েযন আেস, কাজ কারবার েযন িঠক হেয় যায়.... eসব ভাবনা েতা ভােলা। িকn েতামােদর 
ei সব চাoয়া তখনi পূণর্ হেব যখন িনেজ হাlা হেয় বাবার েথেক শিk েনেব। তার জনয্ বুিd 
˚পী পাtিট খািল হoয়া চাi। সকেলর কলয্াণ যিদ চাo তেব িনেজ শিk˚প হেয় সবর্শিkমােনর 
সাথী হেয় ˝ভ ভাবনা েরেখ চেলা। িচnন বা িচnা মkু হo, বnেন েফঁেস েযo না।  
 
েsাগান : -  েয pɬ েথেক ঊে র্̓ থােক েস-i সদা pসnিচt থােক। 
 


