
24-04-18                pাতঃ মরুলী            om শািn                 "বাপদাদা"                 মধুবন 
 

িমিɳ বাcারা -- েকবল মাt ̄মত েƽɵt pদান করেব, িনেজর মেনর মতামত বা aেনয্র 
মতামত aিভশp কের েদেব, তাi ̄মৎ-েক কখেনা ভুেলানা" 

 
pɬ:-   সেতাpধান পু˙ষাথর্ী eবং তেমাpধান পু˙ষাথর্ী েক ? দ'ুেয়র মেধয্ তফাৎ িক ? 
 
utর :-  সেতাpধান পু˙ষাথর্ী বাবার কােছ সmূণর্ বসর্া pািpর পু˙ষাথর্ বা pিতjা কের, sরেণ 
থাকার েরস কের eবং eক নmর sান pািpর লkয্ রােখ। তেমাpধান পু˙ষাথর্ী বেল - যা ভােগয্ 
আেছ হেব, আcা, pজা পদ pািp হেল pজা পদ-i ভােলা। তােদর সামেন মায়ার eমন িবǡ আেস 
েয তারা েরস েথেক বাiের েবিরেয় যায় । 
 
গান :-  আমার আƽয় দাতা আমার ˲দয় েতামায় জানায় ধনয্বাদ  ......   
 
om শািn।   বাcারা যখন সামেন বেস থােক তখন তারা জােন েয আমরা হলাম জীব আtা। 
eখােন েতা জীব আtারাi থাকেব তাiনা ! যখন আtার কােছ েদহ েনi তখন েস েদহহীন হয় , 

তােক aশরীরী বলা হয়। েতামরা েতা েদহ সিহত বেস আেছা। আtা বা পরমাtা যতkন েদহ 
ধারণ না করেছ ততkণ কথা বলেত পােরনা। েতামরা জীব আtারা জােনা - eখন বাবার সামেন 
বেস আিছ। ˱ব˱ েযমন 5 হাজার বছর পূেবর্ সামেন uপিsত িছলাম। বাcারা বাবার কােছi বসর্া 
েনেব।  তারা জােন েয - আমরা িনেজর পরম িপতা পরমাtা েবহেদর বাবার সামেন বেস আিছ। 
েকন ? বাবার কােছ েবহেদর বসর্া িনেত। েযমন sুেল ছাtরা েবােঝ আমরা িটচার dারা 
iিǻিনয়ািরং - eর িশkা pাp কির , বয্ািরsাির -র িশkা pাp কির। eকিট মুখয্ uেdশয্ থােক 
। েতামরা বাcারা বুঝেত পােরা পরম িপতা পরমাtা আমােদর bhা েদেহ বেস রাজ েযােগর িশkা 
pদান কেরন। ভগবানবুাচ- ei কথা েতা বাcােদর েবাঝান হেয়েছ েয ভগবান িনরাকারেক বলা 
হয়। জীবাtা পুনজর্n aবশয্i েনয়। েয েকানo সnয্াসীেক িজjাসা কেরা - মানষু িক পুনজর্n 
েনয় ? তখন utের eমন বলেবনা েয েনয় না । তা নাহেল 84 লk জn েকন বেলেছ। িজjাসা 
কেরা - েতামরা পুনজর্ েn িব˞াস কর ? ei কথা েতা িঠক , আtা সংsার aনযুায়ী eক েদহ 
তয্াগ কের aনয্ েদহ ধারণ কের। ei ভােবi মানষু 84 লk জn েনয় , িকn 84 বার জn 
gহণ কের। eর dারা pমািণত হয় pথম জn িনɩয়i খুব েƽɵ সেতাpধান হেব। েশেষর জn 
তেমাpধান হেব। 16 কলা েথেক 14 কলা , 12 কলা হেত থাকেব। পুনজর্n িনɩয়i হয়। িজjাসা 
করা uিচত -- আcা, পরম িপতা পরমাtার পুনজর্n হয় aথবা িতিন হেলন জn-মরণ িবহীন ? 

েদেখা, ei পেয়n হল খুবi সুk পেয়n। যিদ বলেব জn-মরণ িবহীন তাহেল িশব- জয়nী 
pমািণত হেবনা। বলেব িশব জয়nী েতা পালন করা হয়। েবাঝান হয় - হয্া,ঁ িশব জয়nী আেছ 
িকn জেnর সােথ যােক মৃতুয্ বলা হয় , েসiিট েনi। যিদ মৃতুয্ হয় তেব পুনজর্n হেব। বাবা 
কখনo পুনজর্ েn আেসন না। িতিন ei শরীের eকবার-i আেসন , বয্স।  তারপর পুনজর্ েn আেসন 
না। পরম িপতা পরমাtা হেলন পুনজর্n িবহীন, িতিন কখনo সেতাpধান েথেক তেমা-েত পিরণত 
হন না। আtারা সব জn মরেণ eেস পিতত হয় , তখন বাবা আেসন পিবt করেত। eর dারা 
pমাণ হয় েয আtাi পিতত হয়। আtা পিবt s˚েপ আেস, মায়া পিতেত পিরণত কের।  
 



বাবা কখনo বাcােদর খারাপ মতামত েদেবন না। ei সমেয়র পিতত মানুষ , পিতত মতামত 
েদয়। eখন বাবা বেলন েয পিতত হেবনা aথর্াৎ িবকােরর বেশ বশীভূত হেবনা। রাবেণর মতামত 
aনুযায়ী দঃুখধাম ৈতির হেয়েছ। pথেম সুখধাম িছল , eমন নয় বাবা-i সুখ-দঃুখ pদান কেরন, 

নয়। বাবা কখনo বাcােদর দঃুেখর মতামত িদেত পােরননা। মায়া-i দঃুখ েদয়। েসi মায়ােকo 
পরািজত কের েতামরা জগৎ িজত হo। মানুষ মায়ার aথর্ েবােঝনা , তারা ধন সmদেক মায়া 
বেল। তারা বেল aমুেকর মায়ার েনশা আেছ।  িকn মায়া েতা পাঁচ িবকারেক বলা হয়। যিদ পাঁচ 
িবকােরর েনশা আেছ তাহেল মায়া gাস কের েনয়। সতয্যুগ েtতায় মায়ার েনশা েনi। েসখােন 
রাবেণর eিফিজ দহন করা হয়না। eিফিজ মহা শtেদর ৈতির করা হয়। রাবণ রাজয্ আরm হয় 
aধর্কl । েদহ-aহংকার eেল aনয্ িবকার ʟিলo eেস যায়। শােst eiসব কথা েলখা েনi। েলখা 
আেছ - েদবতারা বাম মােগর্ aথর্াৎ িবকাের গমন কের। মায়ার বেশ বশীভূত হেয় পর-বশ হেয় 
যায়। aনয্েদর মতামত aনুযায়ী চেল। eখন েতামরা চেলা ̄মৎ aনুসাের। পরমত aথর্াৎ মায়ার 
মতামত। ̄ aথর্াৎ েƽɵ মতামত হল বাবার। ঐ হল পরমত রাবেণর মতামত তাi বাবা বেলন 
aসুরী সmpদায় সবাi রাবেণর বnেন েথেক দঃুখী হয়। 
 
মানষু সতয্যুেগর আয় ুলk বছর েভেবেছ। তখন েতামরা িহেসব কের বেলা েয পাঁচ হাজার বছর 
িকভােব হয়। kাis-eর  2000 বছর হেয়েছ, বুেdর 2250 বছর হেয়েছ , iসলােমর 2500 বছর 
হেয়েছ। সবʟেলা িমিলেয় aধর্কl হল। তার আেগ েতা েদবতােদর রাজt িছল তাহেল েদবতােদর 
লk বছর েকন বলা হেব।eত বছর হেল েতা মানুেষর সংখয্া aেনক হেয় েযত। eত সংখয্া েতা 
েনi। পাঁচ হাজার বছেরi 5- 6শত েকািট মানষু হেয় যায়। বলাo হয় kাiেsর 3 হাজার পূেবর্ 
ভারেত আিদ সনাতন েদবী েদবতা ধমর্ িছল। 5 হাজার বছর পূণর্ হেয়েছ , নাটক পূণর্ েতা হেব 
তাiনা। eiসব কথা েকu জােননা । আিম েক , আিম েকমন, ei চk িকভােব পিরkমা কের। 
েকu জানেত পােরনা। বাবা-i েবাঝান ei হল গীতা। বাবা eেস সহজ রাজ েযােগর িশkা 
িদেয়েছন , তখন নাম রাখা হেয়েছ গীতা। েযমন kাis িশিখেয়েছন তার নাম রাখা হেয়েছ 
বাiেবল, eiসব হল aনািদ নাম । েসসব িরিপট হয়।  বাবা বৃdােদরo েবাঝান , ei হল খুবi 
সহজ কথা। ˝ধু বাবা o বসর্া sরণ কেরা। সnান ˚েপ জn েনoয়া aথর্াৎ utরািধকারী হoয়া। 
েতামরা বুেঝছ েয আমরা হলাম বাবার utরািধকারী। 5 হাজার বছর পের  আবার েদখা হেc। 
kেণ kেণ 5 হাজার বছর বলা হেব। 2-3 বছর পের যারা eেসেছ তারাo বলেব আমরা 5 
হাজার বছর পর eেসিছ। ei হল খুবi ʟহয্ কথা। বাবা িজjাসা কেরন pথেম কখনo েদখা 
হেয়িছল ? বলেব - হাঁ বাবা । আtা ei মুখ িদেয় বেল - 5 হাজার পূেবর্ আপনার সেǩ আমােদর 
েদখা হেয়িছল। আপিন ei েদহ dারা িশkা িদেত eেসিছেলন।  েয আtারা সnান ˚েপ দঢৃ িনɩয়ী 
তারা েবােঝ আমরা বাবার কােছ েবহেদর বসর্া pাp করার জেনয্ বেস আিছ। আমরা েবহেদর 
বাবার আপন হi bhা dারা। বাবা বেলন েতামরা িক আমােক িচনেত পােরা ? আিম েতামােদর 
িপতা। বলেব হয্াঁ বাবা আপিন হেলন আমােদর aথর্াৎ আtােদর িপতা পরমিপতা পরমাtা । বাবা-
i বেলন - েতামােদর আিম sেগর্ পািঠেয় িছলাম , বসর্া িদেয়িছলাম, েসiসব মায়া েকেড় িনেয়েছ তাi 
আবার েতামােদর আিম pদান করিছ। মায়া বসর্া েকেড় েনয় , বাবা pদান কেরন। ei েখলা েতা 
aেনকবার হেয়েছ , হেতo থাকেব। eর েকােনা েশষ েনi। বাবার আপনজন হয় তােতo েকu হয় 
িনেজর , েকu হয় সৎ সnান।  েকu সৎ সnান আর েকu হয় িনেজর । কাঁচা পাকা হয় তাiনা। 
পাkা aথর্াৎ িনɩয় বুিd বাcােদর মায়া বশ কের েনয়। বাcারা বেল বাবা যত িদন বাচঁব 



আপনার কােছ বসর্া িনেতi থাকব। িবকেমর্র েবাঝা রেয়েছ aেনক , তাi েতামরা যত sরেণ 
থাকেব , েসi েযাগ aিg dারা েতামরা আtারা পাপ-আtা েথেক পুণয্-আtায় পিরণত হেব। aিg 
বsেক পিবt কের। েতামােদর হল েযাগ-aিg।  
 
ei হল েবহেদর যj, েবহেদর মািলক রচনা কেরন। eত সময় েকােনা যj চেলনা। 5-7 িদন বা 
eক মাস যj রচনা হয়। েতামােদর যj েতা কত বছর ধের চলেছ। বাবা বলেতi থােকন। 
বেলন ভুেল েযoনা। ˝ধু আমায় sরণ কর তাহেলi েতামােদর জn জnাnেরর িবকেমর্র েবাঝা নɳ 
হেব। েকােনা সnয্াসী বা িবdান iতয্ািদ eমন কথা বলেবনা। ভগবানুবাচ - আিম িপতা,  আমায় 
sরণ কেরা। িনɩয়i eেসেছন তাi েতা বলেছন তাiনা। বাবা বেলন - eবার েতামােদর িফের 
েযেত হেব। েতামােদর আtা ei সমেয় পিতত হেয়েছ। eখন েতামরা জােনা েযােগর dারা আমরা 
পিবt হi। বাবা বেলন jান aমতৃ পান কের sেগর্র মািলক হo। iিন হেলন িpয়তম , েতামরা 
সবাi িpয়তমা , েতামােদর পিবt করেত eেসেছন, িতিন বেলন িনরnর আমায় sরণ কেরা। 
েতামরা-i pিতjা করিছেল েয আপিন যখন আসেবন তখন aনয্ সব সǩ তয্াগ কের eকমাt 
েতামার সেǩi যুk হব। েতামার কােছ সমিপর্ত হব। stী পু˙েষর কােছ , পু˙ষ stী-র কােছ সমপর্ণ 
কের। eখােন হল বাবার কােছ সমিপর্ত হoয়া। িববােহ eেক aপেরর কােছ সমপর্ণ করেত হয় 
তাiনা। eখন বাবা বলেছন - মানেুষর কােছ সমপর্ণ করেবনা। েতামােদর pিতjা আেছ বাবা 
আপনার কােছ সমিপর্ত হব। আপিন আমােদর কােছ সমিপর্ত হেয়েছন তাiনা। বাবা বেলন েতামরা 
সমপর্ণ কর তাহেল আিম েতামােদর 21 জেnর জেনয্ সদা সুখী কের েদব। কত িবশাল ei বসর্া ! 
সাধু সnয্াসী iতয্ািদ েকu বসর্া েথাড়াi িদেত পারেব।  eখন বাবা বেলন - আিম েতামােদর বরদান 
aথর্াৎ বসর্া pদান কির। েতামরা ˝ধু িনরnর আমায় sরণ কেরা। ̄মৎ dারা েতামরা েƽɵ হেব। 
ei কথা ভুেল েযo না। ei লkী নারায়েণর িচto ঘের রােখা। আমরা বাবার কােছ পুনরায় বসর্া 
pাp করিছ। বাবা পরমধাম েথেক eেসেছন। িকn মায়া বাজ পািখ সম আkমন কের , েস-o কম 
নয়। সবার কথা নয় , নmর aনসুাের আেছ। েকu আবার eকদম ভুেল যায় েয আমরা বাবার 
কােছ বসর্া pাp কির। eখােন বসেল েনশা হয়। ei sান েথেক বাiের েগেলi ভুেল যায়। সকােল 
eেস িরেƶশ হয় তারপের সারা িদন আবার ভুেল যায়। 4-5 বছর ভােলা সািভর্ স যারা কেরেছন 
তারা আজ েনi। eকটু িকছু aমানয্ করেল মায়া eমন েজাের চড় মাের েয তারা চেল যায়। বাবা 
বেলন মায়া খুব কেঠার । aমানয্ করেল মায়া aধঃপতন কিরেয় েদয় তাi গায়ন আেছ চড়েল 
চাখেব েpম রস, নীেচ পড়েল চুর চুর.... েদেখছ েকমন েভেঙ চুরমার হেয় যায়। ৈবkেȆ েতা 
যােবi িনɩয়i। িকn নmর aনসুাের পদ মযর্াদা আেছ তাiনা। যিদo েসখােন সবাi সুখী হয় 
তবুo পদ মযর্াদা েতা আলাদা থােক তাiনা। sুেল পদ বা েgিডং পাoয়ার জেনয্i েতা পিরƽম কের 
। eমন নয় েয pজা পেদi খুিশ , বা যা ভােগয্ আেছ তাi হেব.....।  না, eiরকম পু˙ষাথর্েক 
তেমাpধান পু˙ষাথর্ বলা হয়। সেতা pধান তােদর বলা হেব যারা বাবার কােছ সmূণর্ বসর্া pািpর 
পু˙ষাথর্ বা pিতjা কের। eiিট হল a˞ েদৗড়। সবাi eক নmের েতা যােবনা তাiনা। eiিট হল 
মানুেষর েদৗড়। মায়া eমন িবǡ uৎপn কের েয েরস বা েদৗড় েথেক বাiের কের েদয়। 
েতামােদর হল িহuময্ান েরস aথর্াৎ মানুেষর েরস। আtা বেল আমরা aেনক দঃুখী হেয়িছ। েদহ 
ধারণ করেত করেত হয়রান হেয়িছ। eবাের বাবার কােছ িফের েযেত চাi। বাবা যুিk েতা বেল 
িদেয়েছন। বাবা আমরা আপনার sরেণ থাকব। যত সময় পাo তত ভােলা। েযমন গভনর্েমেnর 
সািভর্ স আট ঘnার হয় িকনা। িঠক েসiরকমi eখানকার েসবায়o আট ঘȄা থােকা। সৃিɳেক sেগর্ 



পিরণত করার সািভর্ স খুবi িবশাল ʟ˙tপূণর্ সািভর্ স। ˝ধু বাবােক sরণ কেরা eবং সুখধাম েক 
sরণ কেরা। ˝ধু আট ঘȄা সািভর্ স করেলi সmূণর্ বসর্া pাp করেব। eমন sরণ করেত করেত 
েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব। আট ঘȄা েতামরা ei সািভর্ েস দাo। বািক 16 ঘnা েতামরা ƶী 
থােকা। যত খািন সmব kেণ kেণ sরণ কেরা। sরণ করার েসবা েতা েতামরা েয েকানo sােন 
বেস করেত পােরা। সবেচেয় ভােলা েতামরা েভারেবলায় পাo। িসিn ভাষায় বলা হয় - সেয়ল 
সুমণ, সেয়ল uঠণ aথর্াৎ সকােল (শীঘ্র) েশাoয়া, সকােল oঠা .... ei ʟণ মানষুেক jানী কের। 
ajানী জন আট ঘȄা ঘুমায়। েতামােদর ঘুেমর সময় aেধর্ক হoয়া uিচত। 4 ঘnার ঘুম হoয়া 
uিচত। েতামরা কমর্েযাগী িকনা। রােt 10 টায় ˝েয় পেড়া, 2েটার সময় oেঠা । িশববাবােক sরণ 
কেরা। 2-েটার সময় uঠেত না পারেল 3-েটর সময় oেঠা , 4-েটর সময় oেঠা। aমতৃেবলার 
সময় হল ফাsর্ kাস সময়। eেকবাের শািn থােক। সবাi aশরীরী হেয় থােক । েসi সময় চািরপাশ 
িনঃশb থােক, েযন পরমধাম বা মলূ বতন হেয় যায়। eমন মেন হয় সবার মৃতুয্ হেয়েছ। েসi 
সময় েতামরা বাবােক sরণ করেল েসi sরণ পাকা হেয় যােব। aমতৃেবলার sরেণর ভােলা pভাব 
পেড়। বাবা ব˱বার  রািt জাগরণ কেরেছন। ৈদিহক কােযর্ মাথা ভারী হয়। সূk সািভর্ েস kািn 
েবাধ হয়না। আয় বা uপাজর্ ন কােযর্ েথাড়াi kািn aনুভব হয়। বরং খুশী aনুভব হয়। সুতরাং 
সকাল সকাল uেঠ sরণ করেলi বৃহৎ uপাজর্ ন হয়। আcা।  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা িপতা বাপদাদার sরণ েsহ o সুpভাত। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1) aমৃতেবলায় uেঠ aশরীরী হেয় বাবােক sরণ করার aভয্াস করেত হেব। সmূণর্ বসর্া pািpর 
জেনয্ sরেণর েরস করেত হেব। আট ঘȄা aবশয্i sরণ করেত হেব।  
 
2)   eকমাt বাবার কােছ সmূণর্ সমিপর্ত হেত হেব। িনেজর মেনর মতামত বা aেনয্র মতামত 
aনুযায়ী না চেল eক বাবার েƽɵ মতামত aনুযায়ী চলেত হেব। 
 
বরদান :-  িনেজর কমর্ o িsিত dারা bhাবাবােক sɳ ভােব pতয্k কারী মাsার bhা হo । 
 
বয্াখা:   েযমন bhাবাবার িনজs সংsার িছল "pথেম তুিম" । েয েকানo sােন pথেম বাcারা , 

pিতিট কথায় বাcােদর িনেজর আেগ েরেখেছন। ˝ধুমাt কথার কথা নয় , ˝ভিচnক ভাব িদেয়। 
বাcারা করেলo বাবার েসবা , আিম করেলo বাবার েসবা । আিম eিগেয় যাব , eমন নয়। 
aনয্েদর agিসত কের িনেজ eিগেয় চেলা। যখন ei ভাবনা pেতয্েকর মেন থাকেব তখন বলা হেব 
মাsার bhা। তারপর eমন েকu বলেবনা েয আমরা bhা বাবােক pতয্k েদিখিন। েতামােদর 
কমর্ , েতামােদর িsিত bhাবাবােক sɳ ভােব পিরলিkত করেব।  
 
েsাগান -  eকাgতার দঢৃ সǦl dারা সাগেরর গভীের চেল যাo তাহেল aনুভেবর হীের মুেkা pাp 
হেব । 
 


