
30-05-18         pাত: মুরলী      om শািn        "বাপদাদা"          মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা  বাবার  utরািধকারী হেত হেল িনেজেক সমপর্ণ কেরা, aথর্াৎ সব িকছুর েথেক নɳেমাহ 

হo। সাকার বাবােক সmূনর্ aনুসরণ কেরা" 
 
pɬ  :-  পাপ েথেক রkা পাoয়ার জনয্ তথা aেনক আtােদর আশীবর্াদ pাp করার সাধন িক ?  
 
utর  :-  পাপ েথেক রkা পাoয়ার জনয্ তন - মন eবং ধন সবিকছু বাবার কােছ aপর্ণ কের 
দাo, eরপর ƪািs হেয় সবিকছুর েদখভাল কেরা। pিত পেদ ̄মেত চলেত থােকা । ̄মত বেল -
- েতামরা বাcারা িনেজেদর aথর্ পাপ কােজ লাগােত পােরা না । পাপ আtােদর দান েদoয়া -- 
eo পাপ করােনার িনিমt হoয়া তাi যিদ aথর্ থােক তাহেল ˙হানী হসিপটাল েখােলা -- eেত 
aেনেকর আশীবর্াদ pাp করেত পারেব ।  
 
গীত  :-  আমােদর তীথর্ সব েথেক আলাদা ...... 
 
oম শািn ।  িমিɳ বা হারািনিধ বাcারা িনেজেদর মিহমা ˝েনেছ l বাবা বুিঝেয়েছন -- ভারেতi 
পাপাtা, ভারেতi পূণয্াtা বলা হয় l ভারতবাসীi পিতত - পাবনেক ডােক l সতয্যুেগ েতা পিতত 
থােক না l তােক বলা হয় sগর্, িশবালয়, পুণয্ আtােদর ভূিম l কিলযুগ হেলা পাপ আtােদর ভূিম l 

ভারেত দান - পুণয্o aেনক হয় l ei সময় েতামরা বাcারাo বাবােক তন - মন eবং ধন 
সবিকছুi িদেয় দাo l েতামােদর সামেন uদাহরণo আেছ l ei bhা বাবা িনিমt হেয়িছেলন, কারণ 
িতিন বুঝেত েপেরিছেলন েয, আিম েযমন কমর্ করেবা, আমােক েদেখ aেনয্রাo েতমন করেত থাকেব 
l তাi বাবা বেলন, eনার dারা আিম eমন কমর্ করাi েয sেগর্ iিন eক নmর হেয় যান l iিন তন 
- মন - ধন সব িকছু uৎসগর্ কের তৎkণাৎ নɳেমাহ হেয় িগেয়িছেলন l িনেজর সnানেদর 
utরািধকারী না কের ei মােয়েদর utরািধকারী কেরিছেলন l সবিকছু মােয়েদর দািয়েt িদেয় 
িদেয়িছেলন l তােদর ƪািs কের িদেয়িছেলন l িতিন বেলিছেলন -- মােয়রা ei সবিকছুi eখন 
েতামােদর চরেণ বা িনিমেt l েতামরা utরািধকারী হেয় যাo l বয্স, িতিন আর েকােনা িকছুর িদেক 
তাকানিন l আমরা েতা বাবার হেয় যাi l ভিkমােগর্ জn জn ধের মানষু েগেয় eেসেছ -- আিম 
বিলহাির যােবা, আমার েতা eক বাবা, িdতীয় আর েকu েনi l তাi আিম ei মােয়েদর িনেজর 
utরািধকারী বানাi l ei মােয়েদর dারাi ei সৃিɳর কলয্াণ হয় l pথেম মাতােদরেক িনেজর ʟ˙ 
বািনেয় িদেয়িছেলন l বয্স, আমার েতা eক বাবা, িdতীয় আর েকu নয় l না হেল েতা বাcা 
iতয্ািদর pিত েমাহ eেস যায় তাi eকদম eেদর সকেলর েথেক েমাহ মুk হেয় বাবার সেǩ মন 
েলেগ েগেছ l েবহেদর aিবনাশী আশীবর্াদী বসর্া িনেত হেল হেদর সবিকছুi েতা িদেত হেব l িকn 
বাবা হেলন দাতা, িতিন কখেনাi িকছু েনন না l িশববাবা েকবল আমােদর েদনi l িতিন িনেদর্শ েদন 
-- eমন - eমন কেরা l তাi ei মাতা-রাi ʟ˙ হেয় যায় l tেমব মাতাɩ িপতা tেমব.... 
pথেম আেসন মাতা l সতয্যুেগo pথেম লkী তারপের নারায়ণ l pথেম রাধা, তারপের কৃɶ l বাবা 
েযমন মােয়েদর সামেন রােখন েতমনi পু˙ষেদরo মােয়েদর সামেন রাখেত হেব l তােদর 
রkণােবkণ করেত হেব l েবচারা aবলা l  
 



েতামরা ei সময় সকেলi jান নদী l bhপুt নদীর িমলন সাগের হয় l কলকাতায় bhপুt নদী 
আেছ l িশবজয়nীেত oখােন বড় েমলা বেস l bhপুt নদী আর সাগেরর সǩেম সমs যাtী যায় l 

েসখােন িগেয় সকেলi sান কের l িশববাবা হেলন jান সাগর আর bhা হেলা নদী l eখন েতামরা 
eেসেছা bhা নদী আর সাগেরর েমলায় l িকn e সবi হেলা jােনর কথা l jান সাগর েথেক 
েতামরা িনগর্ত হেয়েছা l jান sােনi সকেলর কলয্াণ হয় l eখােন জেলর েকােনা বয্াপার েনi l ei 
bhপুt নদী হেলা bhা, িশববাবার সnান l তীেথর্র রহসয্o েতামরা জােনা l আমরা eখন বুিdেযােগর 
যাtায় আিছ l ei বুিdেযাগ লাগােত হয় পরমিপতা পরমাtার সেǩ l ভিkমােগর্ েতা মানুষ কেতা 
মাথা ঠুকেত থােক l বাবার সেǩ বুিdর েযাগ থােকi না l বাবা বেলন -- আিম eকবারi eেস মত 
িদi েয, আমার সােথ েযাগ লাগাo l eমন আর েকui বেল না l jােনর সাগর বাবাi সুেখর সাগর 
eবং আনেnর সাগর l pেতয্েকর মিহমা আলাদা - আলাদা l uঁচুর েথেক uঁচু হেলন ভগবান, িতিন 
হেলন পিতত - পাবন l িতিন হেলন eক, িতিন ei পিতত দিুনয়ােক পিবt করার ভূিমকা পালন 
করেছন l িতিন িনেজi বেলন -- আিম কেl কেl eেস সবাiেক তীেথর্ িনেয় যাi l সব ভkরাi 
পু˙ষাথর্ কের মুিkর জনয্ l িনবৃিt মােগর্র সnয্াসীরা মুিk চায়, তারা মেন কের ei সুখ হেলা কাক 
িবɵার সমান l eক পাiেয়র সুখ আর বািক সব দঃুখ l sেগর্ েতা eমন হেব না l বাবা বুিঝেয়েছন, 

েসটা হেলা িনবৃিt মােগর্র রেজাʟণী হেদর  সnয্াস l আর e হেলা সেতাʟণী েবহেদর সnয্াস l আমােদর 
েতা ei সmূণর্ িছঃ - িছঃ সৃিɳেক পিরবতর্ ন কের নতুন সৃিɳেত আসেত হেব l আমরা েতা েদবতা 
হi, তাi না l মানুষ েতা লkীর আhান কের তখন কেতা পিরɱার কের l eখন েতা হেলা েবহেদর 
কথা l সmূণর্ দিুনয়ােক পিরɱার হেত হেব, পাঁচ তto আবার তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেয় যায় 
l oখােন েতা eক নmর ৈবভব থােক l ফুল iতয্ািদ eমন হয় েয ঘের বেসo সুগn আসেত থােক l 

আতর iতয্ািদ লাগােনারo pেয়াজন হয় না l l ধূেপরo দরকার হয় না l pাকৃিতক সুগn ছিড়েয় 
থােক l sেগর্র নােমi মুখ িমিɳ হেয় যায় l  
 
পরম িপতা পরমাtা eেস সৃিɳেক eমন uঁচু বানান, তাi eমন বাবার সেǩ কেতা েpম করা uিচত 
l pিতjা করা uিচত েয, বাবা আমরা নɳেমাহা হেয় আপনার সেǩ েযাগ লাগােবা l আপনােকi 
utরািধকারী করেবা l pেতয্কেকi িনেজর িনেজর কামাi (ভাগয্ জমা) করেত হেব l তাi ei 
কামাiেয়র শখ থাকা uিচত l যা করেব তাi পােব l ei দিুনয়ায় মানষু যা করেব তাi পাপ করেব 
l eখন বাবার কােছ বিলহাির েগেলi েতামরা আমার ̄মেত চলেব l ধন সবসময় পাt বুেঝi 
েদoয়া হয় l যিদ েকােনা মদয্পেক েদoয়া হয় তাহেল তার ফেল েদাষ eেস যােব l kপুt বাcােক 
িদেল তার পাপ েতামােদর uপর eেস যােব। তাi িহেসব - িনেকশ েশাধ কেরা l সমিপর্ত হেল 
eরপর কাuেক েদoয়ার জনয্ aনমুিত েদoয়া হেব না, না হেল আবারo পাপ হেয় যােব l কনয্ােদরo 
িদেত হেব l যিদ sেগর্র মািলক না হেত চাo, sেগর্ েযেত না চাo, নরেকi েগাtা েখেত চাo তাহেল 
আর িক করা যােব l েতামরা বাcারা জােনা েয েছােটা বা বড় সকেলরi মৃতুয্ হেব l ei যাদব 
আর েকৗরবরা িনেজেদর pয্ান বানােc l পাȉবেদর আবার তােদর িনেজেদর pয্ান l িজত েতা 
পাȉবেদরi হেব, তাi না l sলূ লড়াiেয়র েতা েকােনা কথাi েনi l eখােন েতা jান আর েযােগর 
কথা l শাst iতয্ািদ যা িকছুi পেড়েছা েসi সবিকছু ভুেল যাo l নতুনভােব eখােন বেস পড়ােশানা 
কেরা l জীবnতৃ হেয় বাবার বাcা হেল সবিকছুi ভুেল যােব l েতামরা হেল েছােটা বাcা l বাবা 
বেলন, eখন েতামরা আমার হেয় আমার েথেক েশেখা l িনেজেক েকােলর েছােটা বাcা মেন কেরা l 

বাবা বেস বাcােদর পড়ান l eরমেধয্ েযমন েছােটাo আেছ আবার বৃdo আেছ l সবাiেকi বাcা 



বািনেয় েদন l িতিন ̄মত েদন -- বাcারা, eখন পযর্n যা িকছুi ˝েনেছা সব ভুেল যাo l েকােনা 
খারাপ কথা ˝েনা না, খারাপ িজিনস েদেখা না --- েকােনা মানুেষর কথা ˝েনা না l মানষু যা 
িকছুi করেব সব েবিঠক (আনরাiিটয়াস) eবং ভুল করেব l সবেথেক ভুল হেলা ঈ˞রেক সবর্বয্াপী 
বলা l আের, বাবা সবর্বয্াপী হেল aিবনাশী আশীবর্াদী বসর্া কার েথেক েনেব l তাহেল েতা সবাi 
বাবা হেয় েগেলা l িশেবাহম বা তt tম বেল িদেল আশীবর্াদী বসর্ার কথা দাঁড়ায় না l সবাiেক ভুল 
পথ বেল ডুিবেয় েদয় l েতামােদর পিতত েক বানায় ? রাবেণর মেত চেল তাi বাবা বেলন, ei 
সবিকছু ভুেল যাo l আমােক sরণ কেরা l তুিম মতৃ মােনi দিুনয়া মতৃ েতামার কােছ l 

pয্াকিটকািলo ei পুরােনা দিুনয়া েশষ হেতi হেব l কবরsান হেত হেব, তারপর পরীsান হেব l 

েবাmস পড়েব l সmূণর্ দিুনয়া কবরsান হেয় যােব l তারপর আবারo নতুন হেব l িহেরািসমা eখন 
কেতা নতুন হেয় েগেছ l eখন pধানত সmূণর্ ভারত আর সাধারণ ভােব  সmূণর্ দিুনয়া কবরsান 
হেয় যােব l মেন কেরা সবাi eখন মতৃ eখােন l eখন পরীsান ৈবkেnর জনয্ পু˙ষাথর্ করা uিচত 
l  
 
বাcারা বুঝেত পাের েয eখন বাপদাদা eেসেছন l িশববাবা bhার রেথ eেস রথী হন l eমন নয় 
েয কৃɶ েকােনা aজুর্ েনর রথী হেয়িছেলা l তা নয় l পরম িপতা পরমাtা ei রেথ বেস েশানান l 

বাবা েতা খুবi বয্s থােকন l িতিন বেলন, আিম আিস ei পিতত দিুনয়ােক পিবt বানােত l তাহেল 
আমােক কেতা ˚প ধারণ করেত হয় l আিম aেনেকর েজয্ািত জাগাi l আমার সােথ েযাগ লাগাo, 

ei েপƪল ঢােলা তাহেলi বয্টারী জাgত হেব l pদীপ যিদ িনেভ যায় তাহেল বাের বাের তােত িঘ 
ঢালা হয় l বাবা বেলন, eখন সmূণর্ েযাগ লাগাo l e েতা জােনাi েয বাবা ei bhার শরীের 
আমােদর পড়ােনার জনয্ eেসেছন l ভগবান uবাচঃ, ভগবান িক বেলন ? বাcারা আমােক sরণ 
কেরা l মৃতুয্ েতামােদর িশয়ের uপিsত l েছােটা - বড় সকেলরi মতুৃয্ হেব l e হেলা মতুৃয্েলাক l 

আিম aমরনাথ eেসিছ aমর কথা েশানােত l েতামরা হেল পাবর্তী aথবা সীতা l েতামরা সকেলi 
eখন রাবেণর েজেল l েশাক বািটকােত পেড় রেয়েছা l বাবা eেস েতামােদর aেশাক বািটকােত িনেয় 
যান l েসখােন েকােনা েশাক থােক না l eখন েতামরা বাcারা সিঠক আর েবিঠক িচnা করার বুিd 
েপেয়েছা l িঠক িক, ভুল িক, পুণয্ িক, পাপ িক --- e সবi েতামরা জােনা l েযাগ ভǩ হেল মায়া 
পাপ কিরেয় েদেব, eiসময় মায়া হল তেমাpধান তাi pিত পেদ সাবধানতা aবলmন করা uিচত l 

̄মেত চলেল েকােনা kিত হেব না l মানষু েতা ভগবানেক েচেন না l বাবা বেলন আিম eেসিছ 
েতামােদর িশkা িদেত l েতামরা আমার বাcারা হেল pােণর েথেকo িpয় l আিম জািন, েতামরা 
বাcারা খুব দঃুখী হেয় েগেছা l eখন আিম েতামােদর সুেখর দিুনয়ায় িফিরেয় িনেয় েযেত eেসিছ l 

আসল আর নামমাt বাcার রহসয্o েতামােদর বুিঝেয় বেলিছ l আসল বাcােদর pিত বাবার নজর 
থােক l আসল বাcারা রাজেtর aিবনাশী আশীবর্াদী বসর্া েনেব l আর নামমাt বাcারা pজার বসর্া 
েনেব l eiভােব সমs ৈদব রাজধানী sাপন হেc l েতামরা েসi রাজt পাoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ 
করেছা l pথম িবষয়i হেলা পিবtতার l িবকােরর িবকl eেলo কেমর্িndয় িদেয় তা করা uিচত নয় 
l েkাধ eেলo তা pকাশ করা uিচত নয় l যিদ েতামােদর মেধয্ ei িবকােরর ভূত থােক তাহেল 
লkীেক িকভােব বরণ কের েনেব l যার মেধয্ পাঁচ িবকার থােক তােক বাঁদর বলা হয় l বাবা 
বাঁদেরর পিরবেতর্  তারঁ নিলনী বািcর (নিলনী িদিদ) ফেটা িদেয়েছন l েকােনা খারাপ কথা বেলা 
না, েকােনা খারাপ িজিনস েদেখা না -- ei িচt আেছ l oi বিcেক তার েলৗিকক িপতা েসnার 
খুেল িদেয়িছেলন l যা িকছু পুঁিজ িছেলা িতিন সব িবিk কের নিলনীেক িদেয়িছেলন l বাবা েযমন সব 



মাতােদর িদেয় িদেয়িছেলন েতমনi iিন (কাk ভাi, নিলনী িদিদর িপতা) ) িনেজর সnানেক 
িদেয়িছেলন l িতিন মেন কেরিছেলন, e েতা কনয্াi, েকন না eর dারা ˝ভ কাযর্ করাi l নিলনী বিc 
বেলিছেলা - আিম িবেয় করেবা না l oi aথর্ ei কােজ লািগেয় দাo l আিম পিতত দিুনয়ােক 
পিবt করার েসবা করেবা l যিদo তার পুt থাকা সেto িতিন তােকi utরািধকারী কেরিছেলন l 

তার পদ কেতা uঁচু হেয় যােব l aেনক uঁচু পদ পােব l িতিন aেনেকর আশীবর্াদ পােবন েকননা 
িতিন গডলী হসিপটাল বা গডলী কেলজ খুেলিছেলন l ei সময় মানুেষর চলন eমনi েয সব পাপ 
কােজ লািগেয় েদয় l িনেজ পাপ করেত আর করােত থােক l সবাi পাপাtা হেয় েগেছ l eখন বাবা 
বলেছন --বাcারা, েতামরা পিরƽম কেরা l েতামােদর uপর aেনক পােপর েবাঝা আেছ l িনরnর 
বাবােক sরণ করার পু˙ষাথর্ কেরা l aিnেম েযন ei aবsা থােক l সnয্াসীরাo eমন বেস বেসi 
চেল যায় l তারা মেন কের আমরা িগেয় bেh লীন হেয় যাi l বয্স ei কথা বেল তারা শরীর 
েছেড় েদয় l  তখন চািরিদেক গভীর িনঃশbতা েছেয় যায় l ei বাবা তাঁর িনেজর aনভুেবর কথা 
েশানান l aনভুবo েতা হয় l  
 
বাবা বেলন, েতামরা বাcারা হেল ei সৃিɳর পাপাtােদর পূণয্াtায় পিরবতর্ ন করার জনয্ pকৃত 
jান গǩা l গǩার ধাের েদবতার মিnর েদখােনা হেয়েছ l নাম েরেখ িদেয়েছ গǩা l eখন জেলর 
নদী েতা আর পিতত - পাবনী হেত পাের না l আর না েদবতারা পিতত পাবন l bাhণরাi েতা 
পিতত পাবন l oরা গǩার oপর েদবতার ছিব েরেখ িদেয়েছ l েদবতারা েতা পিততেক পিবt কেরন 
না l মানুেষর মেধয্ েতা ei jান েনi যােক িজেjস করা যায় l েকাথায় oi জেলর নদী আর 
েকাথায় ei েদবতারা l ei সময় েতামরা jান গǩায় jান sান কেরা তাi েতামরা েদবতা হেয় 
যাo l েতামােদর কাজi হল মানুষেক েদবতা বানােনা l eখােন আtা পিবt হেয় যায় l আtােদর 
iেǻকশেনর pেয়াজন l  
 
বাবা eেস jান আর েযােগর iেǻকশন েদন l পাঁচ হাজার বছর পূেবর্o বাবা ei jান আর েযাগ 
িশিখেয়িছেলন, যােক ভিkমােগর্র মানুষ pাচীন গীতার jান আর েযাগ বেল থােক l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ - ভােলাবাসা eবং সুpভাত 
l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :-  
 
1)   মেন েকােনা িবকার eেলo কেমর্িndয় dারা েকােনা িবকমর্ কেরা না l রাজt পাoয়ার জনয্ 
aবশয্i পিবtতার pিতjা করেত হেব l  
 
2)  জীবnতৃ হেয় িনেজেক েছাট বাcা মেন করেত হেব l eক বাবার েথেকi ˝নেত বা িশখেত হেব 
বািক সবিকছুi ভুেল েযেত হেব l  
 
বরদান  :-  a-িচn হেয় বাবার শিkেক সাহােযয্র ˚েপ aনুভব কারী িচnামুk ভব  
 



েকােনা েকােনা বাcা িচnা কের -- িক কের েসবার বৃিd হেব, খুব ভােলা ভােলা িজjাসু না জািন 
কেব আসেব, কেতা পযর্n েসবার জনয্ ছুেটাছুিট করেত হেব l ˝ধুমাt িচnা করেলi েসবার বৃিd হয় 
না l িচnামুk হেয় বুিdেক যিদ িƶ রােখা তাহেল বাবার শিk সাহােযয্র ˚েপ aনুভব করেব আর 
েসবার বৃিdo sত: হেত থাকেব l বাবা হেলন করাবনহার আর কােযর্র িনিমt আিম আtা ----- 
eেকi বলা হয় িচnা মkু aথর্াৎ eেকর sরণ l তার েকােনা িচnাi হয় না l েযখােন ˝ভ িচnন 
থােক েসখােন েকােনা িচnা থােক না l  
 
েsাগান  :--  িনেজর uপরাম eবং পৃথক িsিতর dারা সবর্ িবষেয়র িকনারা কের িনেল বাবার 
সাহােযয্র aনুভব করেব l 
 


