
04-01-18         pাতঃ মুরলী          om শািn                      “বাপদাদা”                       মধুবন 
 

“িমিɳ বাcারা – osাদ বাবা েতামােদরেক েদবতা হoয়ার েকৗশল িশিখেয়েছন। eরপর েতামরাo 
̄মৎ aনুসাের aনয্েদরেক েদবতা বানােনার েসবা কেরা। 

 
pɬ:-  বাcারা েতামরা eখন েকাn েƽɵ কমর্ করছ, যার েরoয়াজ ভিkেত চেল আেস? 
 
utর:- েতামরা eখন েতামােদর তন-মন-ধন েকবল ভারেতর কলয্ােণর জনয্i নয়, িবে˞র 
কলয্ােণর জনয্ aপর্ণ করছ। ei জনয্i ভিkেত মানুষ ঈ˞েরর uেdেশয্ দান কের। eর পিরবেতর্  
তারা পরবতর্ী জn রাজ পিরবাের পায়। আর েতামরা বাcারা সǩমযুেগ বাবার সহেযাগী হoয়ার 
জনয্ মানষু েথেক েদবতা হেয় যাo। 
 
গীত:- েতামার িনশীথ েকেটেছ শয়েন, িদবস েকেটেছ েভাজেন… 
 
om শািn।  বাবা বাcােদরেক েবাঝান। বাcারা যখন বুেঝ যায় তখন তারা aনয্েদরেক েবাঝায়। 
িনেজ না বঝুেল aনয্েক েবাঝােত পারেব না। যিদ িনেজ বুঝেত েপেরo aনয্েক েবাঝােত পাের না, 
তাহেল েস িকছুi বুঝেত পােরিন। েকu েকােনা েকৗশল িশেখ েগেল েসটা pচার কের। মানুষ েথেক 
েদবতা িকভােব বানােত হয় েসi েকৗশল osাদ বাবার কাছ েথেকi েশখা যায়। েদবতােদর ছিবo 
রেয়েছ। মানষুেক েদবতা বানােনা হয় - aথর্াৎ eখন েসi েদবতারা েনi। েদবতােদর ʟেণর গায়ন 
করা হয়। েকােনা মানুেষর eiভােব ʟণগান করা হয় না। মানুষ মিnের িগেয় েদবতােদর ʟণগান 
কের। হয়েতা সnয্াসীরাo পিবt থােক, িকn মানষু তােদর ঐভােব ʟণগান কের না। সnয্াসীরা শাst 
iতয্ািদ েশানায়। েদবতারা েতা িকছুi েশানায়িন। oরা েকবল pািp েভাগ কের। আেগর জেn 
পু˙ষাথর্ কের মানুষ েথেক েদবতা হেয়িছল। তাi সnয্াসীেদর কােরার মেধয্i েদবতােদর মেতা ʟণ 
েনi। যখন ʟণ েনi, তাহেল িনɩয়i খারাপ ʟণ আেছ। সতয্যুেগ ei ভারেতi রাজা-রানী eবং 
pজা সকেলi সবর্ʟেণ সmn িছল। oেদর মেধয্ সকল ʟণ িছল। oi েদবতােদর-i ʟণগান করা 
হয়। েসi সমেয় aনয্ েকােনা ধমর্ িছল না। সতয্যুেগ িছল ʟণবান েদবতা, আর কিলযুেগ রেয়েছ 
খারাপ ʟণ সmn মানুষ। eiরকম খারাপ ʟণ সmn মানুষেদরেক েদবতা েক বানােব? মানষু 
েথেক েদবতা বানােনার গায়ন আেছ। ei গায়ন েতা পরমিপতা পরমাtার জনয্। েদবতারাo 
মানষু। িকn oেদর মেধয্ ʟণ রেয়েছ। আর eেদর মেধয্ খারাপ ʟণ রেয়েছ। বাবার কাছ েথেক 
ʟণ pাp হয়। তাঁেক সদʟ˙o বলা হয়। মায়া˚পী রাবেণর কাছ েথেক aবʟণ pাp হয়। eত 
ʟণবান মানষু িকভােব খারাপ ʟণ সmn হেয় যায়? সবর্ʟেণ সmn েক বানায়, তারপর খারাপ ʟণ 
সmn েক বানায়? eiসব েতামার বাcারাi জােনা। গান কের - আমার মেতা খারাপ ʟণ সmn 
মানুেষর মেধয্ েকােনা ʟণ েনi। েদবতােদর কত ʟণগান কের। বতর্ মােন েতা কােরার মেধয্i 
ঐরকম ʟণ েনi। খাoয়া-দাoয়া সবিকছুi কত েনাংরা। েদবতারা হল ৈবɶব সmpদায়। আর 
বতর্ মান মানষু হল রাবণ সmpদায়। খাoয়া-দাoয়া কত বদেল েগেছ। েকবল েপাশাক-পিরcদ নয়, 

খাoয়া-দাoয়া eবং িবকািরপনাo লkণীয়। sয়ং বাবা বলেছন, আমােক ভারেতi আসেত হয়। bhা 
মুখ বংশাবলী bাhণ bাhণীেদর dারা sাপন করাi। eটা েতা bাhণেদরi যj, তাi না? oi 
িবকারী bাhণরা েতা িবকােরর dারা uৎপn। ei bাhণরা হল মখু বংশাবলী। তাi aেনক 
তফাৎ। দিুনয়ায় ধনবান বয্িkরা েয যj রচনা কের তােত েলৗিকক bাhণরা থােক। ei েবহেদর 



বাবা হেলন ধনবােনর েথেকo ধনী, রাজােদর রাজা। েকন তােক ধনবােনর েথেকo ধনী বলা হয়? 

কারণ ধনবানরাo বেল, আমােক ঈ˞র সmদ িদেয়েছ। ঈ˞েরর uেdেশয্ দান করেল পরবতর্ী জেn 
ধনী হয়। eখন েতামরা িশববাবােক তন-মন-ধন সবিকছু aপর্ণ করছ। তাi aেনক uঁচু পদ 
পাo। েযেহতু ̄মৎ aনসুাের েতামরা eত েƽɵ কমর্ করা িশখছ, তাi েতামরা িনɩয়i eর ফল 
পােব। তন-মন-ধন সবিকছু েতামরা aপর্ণ করছ। oরাo ঈ˞েরর uেdেশয্i কের, িকn কাuেক 
মাধয্ম কের। ভারেতi ei েরoয়াজ রেয়েছ। বাবা েতামােদরেক aেনক ভাল কমর্ করা েশখােcন। 
ei কতর্ বয্ েতামরা েকবল ভারত নয়, সমg দিুনয়ার কলয্ােণর জনয্ করছ। তাi eর পিরবেতর্  
েতামরা মানষু েথেক েদবতা হo। েয ̄মৎ aনুসাের েযমন কমর্ কের, েস েসiরকম ফল পায়। 
আিম েকবল সাkী হেয় েদিখ েয, েক েক ̄মৎ aনুসাের মানষু েথেক েদবতা বানােনার েসবা 
করেছ। জীবেন aেনক পিরবতর্ ন আেস। েয ̄মৎ aনুসাের চেল, েস-i হল bাhণ। বাবা বেলন, 

bাhণেদর dারা শূdেদরেক রাজেযাগ েশখাi। eটা 5 হাজার বছেরর বয্াপার। ভারেতi েদবী 
েদবতােদর রাজt িছল। ছিব েদখােত হেব। ছিব না েদখােল ভাবেব, না জািন eরা  েকান নুতন ধমর্, 
হয়েতা িবেদশ েথেক eেসেছ। ছিব েদখােল বুঝেব েয eরা েদবতােদরেক মােন। েবাঝােত হেব েয ̄ 
নারায়েণর aিnম 84তম জেn পরমিপতা পরমাtা pেবশ কেরেছন eবং রাজেযাগ েশখােcন। তাi 
কৃেɶর িবষয় খিȉত হেয় যােব। eটা হল তার 84তম জেnরo aিnম জn। েয সূযর্বংশী েদবতা 
িছল, তােদরেক eেস পুনরায় রাজেযাগ িশখেত হেব। Ƭামা aনুসাের তারা aবশয্i পু˙ষাথর্ করেব। 
েতামরা বাcারা eখন সmুেখ বেস ˝নছ। aনয্ানয্ বাcারা পের ei েটেপর মাধয্েম ˝নেব eবং 
বুঝেব েয আমরাo মাতা-িপতার মেতা েদবতা হিc। বতর্ মােন 84তম জেn সmূণর্ িনঃs aবশয্i 
হেত হেব। বাবার কােছ আtা তার সবিকছু সমপর্ণ কের েদয়। ei শরীরটা হল a˞, েযটা sাহা 
হেয় যায়। আtা sয়ং বেল েয, আিম বাবার হেয়িছ। aনয্ কােরার নয়। আিম আtা, ei শরীর 
dারা পরমিপতা পরমাtার িনেদর্শ aনুসাের েসবা করিছ। বাবা বেলন, েযাগ েশখাo eবং সৃিɳচk 
িকভােব আবিতর্ ত হয় েসটাo েবাঝাo। েয সmূণর্ চk aিতkম কেরেছ, েস-i eটা ঝট কের 
বুঝেত পারেব। েয ei চেkর মেধয্ আসেব না, েস বুঝেব না। eমন েতা নয় েয সমg সৃিɳ-i 
আসেব। eর মেধয্ aেনক pজাo থাকেব। রাজা-রানী েতা eকজন হয়। েযমন eকজন লkী-
নারায়ণ, eকজন রাম-সীতার গায়ন রেয়েছ। িpn-িpেnস েতা aেনকজন থাকেব। িকn মুখয্ েতা 
eকজনi হেব। তাi eiরকম রাজা-রানী হoয়ার জনয্ aেনক পিরƽম করেত হেব। সাkী হেয় 
েদখেল েবাঝা যায় েয, ei আtা ধনী রাজ পিরবােরর eবং ei আtা গিরব পিববােরর। েকu 
েকu কত িবিচt ভােব মায়ার কােছ পরািজত হেয় েছেড় চেল যায়। মায়া eেকবাের িচিবেয় েখেয় 
েনয়। তাi বাবা িজjাসা কেরন, সবর্দা খুিশেত আছ? রািজ আছ? মায়ার থাpড় েখেয় েব˱ঁশ িকংবা 
aসুs হেয় যাoিন েতা? eiরকম ভােব েকu যিদ aসুs হেয় যায়, তাহেল বাcারা তােক jান-
েযােগর সǻীবনী বুিট িদেয় সুs কের েতােল। jান eবং েযাগ না করার জনয্ মায়া সবর্নাশ কের 
েদয়। ̄মৎ তয্াগ কের িনেজর মত aনসুাের চলেত ˝˙ কের। মায়া eেকবাের েব˱ঁশ কের েদয়। 
বাsেব সǻীবনী বুিট হল jান, যার dারা aৈচতনয্ aবsা দরূীভূত হয়। eiসব ei সমেয়র কথা। 
েতামরাi হেল সীতা। রাম eেস মায়া˚পী রাবেণর হাত েথেক েতামােদরেক মkু কেরন। েযভােব 
িসn pেদেশ বাcােদরেক মুk কেরিছেলন। িকn রাবণ পুনরায় চুির কের েনয়। eখন েতামােদরেকi 
সবাiেক মায়ার কবল েথেক মুk করেত হেব। মায়া েযভােব থাpড় েমের বাcােদর বুিd eকদম 
িবপরীত কের েদয়, েসটা েদেখ বাবার ক˙ণা হয়। রােমর িদক েথেক বিুd ঘুিরেয় রাবেণর িদেক 
কের েদয়। eiরকম eকটা েখলনা আেছ। eকিদেক রাম আর eকিদেক রাবণ। আɩযর্জনক ভােব 



বাবার বাcা হল, eবং তারপর রাবেণর হেয় েগল। মায়া খুবi চতুর। i ঁদেুরর মেতা কামড় িদেয় 
খাবারেক খারাপ কের েদয়। তাi কখেনা ̄মৎেক তয্াগ করা uিচত নয়। eটা খুব কিঠন পড়া। 
িনেজর মত মােন রাবেণর মত। েসi মত aনসুাের চলেল aেনক িবষম খােব। aেনেকi বদনাম 
কের েদয়। সব েসnােরi eiরকম বাcা আেছ। িকn তােত িনেজরi েলাকসান হয়। যারা সািভর্ স 
কের, েসi jানী েযাগী বাcারা কখেনা লুkািয়ত থােক না। ৈদবী রাজধানী sাপন হেc। ei কােযর্ 
সবাi িনেজর ভূিমকা aবশয্i পালন করেব। েজাের েদৗড়ােনার pিতেযািগতা করেল িনেজরi কলয্াণ 
হেব। কলয্াণ aথর্াৎ eেকবাের sেগর্র মািলক। েযমন মা-বাবা যিদ uঁচু পদািধকারী হয়, তাহেল 
বাcােদরo েসiরকম হoয়া uিচত। বাবােক ফেলা করেত হেব। নাহেল িনেজর পদ কম হেয় যােব। 
বাবা eiসব ছিবʟেলা েরেখ েদoয়ার জনয্ বানানিন। eiʟেলা িদেয় aেনক েসবা করেত হেব। বড় 
বড় ধনী বয্িkরা লkী-নারায়েণর মিnর বানায়, িকn েকui জােন না েয eরা কেব eেসিছল। 
eরা ভারতেক িকভােব সুখী বািনেয়িছল েয সকেলi তােদরেক sরণ কের। েতামরা জােনা েয, 

েকবল িদলবালা িশববাবার মিnর বানােনা uিচত। িতিন eকাi যেথɳ। লkী-নারায়েণর মিnেরর 
dারা িক হেব? oরা েতা কলয্াণকারী নয়। িশেবর মিnর বানােলo তার সmেn িকছুi জােন না। 
তাঁর akয্েপশন জােন না। মিnর বানােনা সেtto যিদ তার akয্েপশন সmেn jান না থােক 
তাহেল আর িক বলা যােব। sেগর্ যখন েদবতারা িছল, তখন েকােনা মিnর িছল না। যারা মিnর 
বানায়, তােদরেক িজjাসা করেত হেব েয, লkী-নারায়ণ কেব eেসিছেলন? তারা িক সুখ pদান 
কেরিছেলন? িকছুi বলেত পারেব না। eর dারাi pমািণত হয় েয, যারা খারাপ ʟণ সmn, তারা 
ʟণবানেদর মিnর বানায়। তাi বাcােদর সািভর্ েসর pিত aেনক শখ থাকা uিচত। বাবার েসবার 
pিত aেনক শখ আেছ। তাi জনয্i েতা েসiরকম ছিব বািনেয়েছন। যিদo িশববাবা-i ছিব 
বানান, িকn দiুজেনরi বুিd কাজ কের। আcা! 

িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ ˙হানী বাcােদর pিত ˙হানী বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত। 
˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
 
রািt kাস - 28-06-68 

eখােন যারা বেস আেছ, তারা সবাi েবােঝ েয আমরা হলাম আtা eবং আমােদর বাবা বেস 
আেছন। eেকi বলা হয় আt-aিভমানী হেয় বসা। সবাi eiভােব বেস েনi েয আিম হলাম 
আtা, eবং আিম বাবার সামেন বেস আিছ। eখন বাবা sরণ কিরেয় িদেয়েছন। তাi সবাi 
মেনােযাগ েদেব। eiরকম aেনেকi আেছ যােদর বুিd বাiেরর িদেক চেল যায়। eখােন বেস থাকা 
সেtto তােদর কান েযন বn আেছ। বুিd বাiেরর িদেক েকাথাo না েকাথাo ছুটেত থােক। েযসব 
বাcারা বাবার sরেণ বেস আেছ, তারা uপাজর্ ন করেছ। িকn aেনেকর বুিdেযাগ বাiেরর িদেক 
থােক। oরা যাtা করেছ না। টাiম oেয়s হয়। বাবােক েদখেলi েতা িশববাবার কথা মেন পেড় 
যােব। সবিকছুi পু˙ষােথর্র kম aনুসাের। কােরার কােরার aভয্াস eেকবাের পাকা হেয় যায়। 
আিম হলাম আtা, শরীর নয়। বাবা হেলন নেলজফুল। তাi বাcােদর মেধয্o নেলজ eেস যায়। 
eখন েফরত েযেত হেব। চk সmূণর্ হেc, eখন পু˙ষাথর্ করেত হেব। aেনকটা সময় aিতবািহত 
হেয়েছ, আর সামানয্i aবিশɳ আেছ। পরীkার সমেয় খুব পু˙ষাথর্ করেব। বুঝেব েয, পু˙ষাথর্ না 
করেল আিম aনুtীণর্ হেয় যাব। পদo aেনক কম হেয় যােব। বাcারা েতা পু˙ষাথর্ করেছ। েদহ 
aিভমােনর জনয্ িবকমর্ হেয় যায়। eর জনয্ eকশ ʟণ শািs েভাগ করেত হেব। কারণ আমার 



িনnা করা হয়। eমন েকােনা কমর্ করা uিচত নয় যােত বাবার বদনাম হয়। তাi জনয্ গায়ন 
আেছ, সদʟ˙র িনnকু েঠৗর পােব না। েঠৗর মােন বাদশাহী। eখােন বাবা-i পড়ান। aনয্ েকােনা 
সৎসেǩ eম aবেজk েনi। eটা হল আমােদর রাজেযাগ। aনয্ েকui eiভােব বলেত পারেব না 
েয আিম রাজেযাগ েশখাi। oরা েতা মেন কের েয শািnেতi সুখ আেছ। িকn oখােন েতা সুখ-
দঃুেখর েকােনা বয্াপার েনi। েকবল শািn আর শািn। তখন েবাঝা যায় েয oর ভােগয্i কম pািp 
আেছ। তার ভাগয্i সবার েথেক ভাল, েয pথম েথেক ভূিমকা পালন করেছ। oখােন তােদর ei 
jান থােক না। oখােন েতা েকােনা সংকli চলেব না। বাcারা জােন েয আমরা সবাi aবতরণ 
কির। িভn িভn নাম ˚েপ আিস। eটা eকটা Ƭামা। আমরা আtারা শরীর ধারণ কের িবিভn 
ভূিমকা পালন কির। বাবা বেস eiসব রহসয্ েবাঝান। েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর মেধয্ aতীিndয় 
সুখ থােক। anের খুিশ থােক। তাi েদহী-aিভমানী বলা হয়। বাবা েবাঝান েয, েতামরা হেল 
sুেডn। েতামরা জােনা েয আমরা েদবতা aথর্াৎ sেগর্র মািলক হব। েকবল েদবতা নয়, আমরা 
িবে˞র মািলক হব। eiরকম aবsা তখনi sায়ী হেব, যখন কমর্াতীত aবsা হেব। Ƭামার pয্ান 
aনুসাের েসটা aবশয্i হেব। েতামরা েবাঝ েয আমরা ঈ˞রীয় পিববােরর সদসয্। sেগর্র বাদশাহী 
aবশয্i পাব। েয যত েবিশ সািভর্ স কের, aেনেকর কলয্াণ কের, েস aবশয্i uঁচু পদ পােব। বাবা 
বুিঝেয়েছন, eখােনi ei েযােগর সভা আেয়াজন করা সmব। বাiের েসnাের eiরকম হoয়া সmব 
নয়। েভারেবলা চারটার সমেয় eেস িনয়ম aনুসাের বসা - oখােন eটা িকভােব সmব? সmব নয়। 
হয়েতা েসnার িনবাসীরা বসেত পাের। ভুল কেরo বাiেরর কাuেক বলা uিচত নয়। বতর্ মান সময় 
েসiরকম নয়। ei িনয়মটা eখােনi pেযাজয্। কারণ ঘেরর মেধয্i রেয়েছ। oখােন েতা বাiের 
েথেক আসেত হয়। বুিdেত jান ধারণ হoয়া চাi। আমরা হলাম আtা। eটা হল aকাল-তখত। 
aভয্াস হেয় যাoয়া uিচত। আমরা হলাম ভাi-ভাi। ভাiেয়র সােথ কথা বিল। িনেজেক আtা 
িনɩয় কের বাবােক sরণ করেল িবকমর্ িবনাশ হেয় যােব। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ ˙হানী বাcােদর pিত ˙হানী বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা, ˝ভরািt eবং নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্সার:- 
 
1)   jান-েযােগর সǻীবনী বুিট dারা িনেজেক রkা করেত হেব। কখেনা িনেজর মত aনুসাের চলা 
uিচত নয়। 
 
2)   jানী-েযাগী হেয় সািভর্ স করেত হেব। মাতা-িপতােক ফেলা কের িসংহাসেন বসেত হেব।  
 
বরদান:- িদবয্বুিd eবং ˙হািন দিৃɳর বরদান dারা নmর oয়ান হেত সkম েƽɳ পু˙ষাথর্ী হo 
 
pেতয্ক bাhণ বাcাi জn েথেকi িদবয্বুিd eবং ˙হািন দিৃɳর বরদান েপেয় যায়। ei বরদান-i 
হল bাhণ জীবেনর িভিt। ei দিুট িবষেয়র oপেরi সǩমযুেগর পু˙ষাথর্ীেদর নmর ৈতির হয়। 
pেতয্ক সংকl, বচন eবং কেমর্ েয যত েবিশ eʟেলােক বয্বহার কের, েস তত আেগ নmর েনয়। 
˙হািন দিৃɳর dারা বৃিt eবং কৃিত sাভািবক ভােবi পিরবতর্ ন হেয় যায়। িদবয্বুিdর dারা যথাযথ 
িনণর্য় করেল sয়ং, েসবা, সmn-সmকর্  সবিকছুi যথাযথ শিkশালী হেয় যায়। 
 



েsাগান:- েচহারায় আিtক ভােবর ঝলক তখনi আসেব, যখন সǦl, বচন eবং কেমর্ পিবtতার 
ধারণা হেব। 
 


