
16-08-18          pাত: মুরলী         oম শািn         "বাপদাদা"         মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা -  jােনর ধারণা তখনi হেব যখন েদহী - aিভমানী হেত পারেব, েদহী - 
aিভমানী হoয়া বাcােদরi েকবল বাবার sরণ থাকেব" 

 
pɬ  : -  েকাn eকিট ভুল করার কারেণ মানষু আtােক িনিলর্p বেল িদেয়েছ ? 
 
utর  : - মানুষ আtােকi পরমাtা বেল িদেয়েছ, ei ভুল করার কারেণ আtােক িনিলর্p েমেন 
িনেয়েছ, িকn িনিলর্p েতা হেলন eকমাt িশববাবা, যাঁর সুখ - দঃুখ, িমিɳ বা েতেতার aনুভব েনi 
l  আtা েতা বেল েদয়, aমুক িজিনস টক l বাবা বেলন েয, আমার uপর েকােনা িজিনেসরi pভাব 
পেড় না, আিম ei সমs িজিনস েথেক িনিলর্p, আিম হলাম jােনর সাগর, আিম েসi jানi 
েতামােদর েশানাi l 
 
গীত : - ভাগয্ জািগেয় eেসিছ......  
 
om শািn l   e কথা েক বলেছন ? আtারা ei শরীেরর dারা বলেছ l আtা হেলা শাn s˚প l 

আিম আtা যখন ei শরীর পাi, তখনi আoয়ােজর দিুনয়ায় আিস l ei শরীেরর dারা আিম আtা 
aেনক pকােরর কমর্ কির l pথেম ei কথা িনিɩত করেত হেব l aনয্ সৎসেǩ মানুষ মানুষেক 
েশানায়, েদহধারীরা কথা বেল l মানুষ বেল, aমুক মহাtা বলেছন l eখােন eমন কথা েনi l েতামরা 
বুঝেত পােরা েয, আমরা হলাম আtা, আর e হেলা আমােদর শরীর ˚পী aরগয্াn l আtা 
পরমিপতা পরমাtার dারাi ˝নেছ, যাঁর eকi নাম িশব l ei সময় বাcারা বেসেছ েশানার জনয্ l 

তােদর েক েশানান ? েবহেদর বাবা l যখন পরমিপতা পরমাtা বলা হয়, তখন বুিdেযাগ uপেরর 
িদেক চেল যায় l িশেবর aথর্ িবn ু l আtাo িবn ু eবং পরমাtাo িবn ু িকn তােঁক পরমিপতা 
পরমাtা বলা হয় l  িতিন হেলন বাবা আর আtারা তারঁ সnান l e কথা বুঝেত হেব েয, আমরা 
আtারা ei শরীেরর dারা আমােদর পারেলৗিকক বাবার সnান হেয়িছ l বাcারা েতামােদর েদহী - 
aিভমানী হেত হেব l আর সব জায়গায় মানষু মানুষেক েবাঝায় l েকােনা গীতা পাঠক গীতােক মেন 
কের বলেব েয, গীতায় ভগবান eমন eমন বেলেছন l  তারা মেন কের, ভগবান সাকাের ei গীতা 
˝িনেয়িছেলন l েকu আবার বেস েবদ - শাst েশানায় l েবদ েতা মানুষ রচনা কেরিছেলন l 

িনরাকার ভগবান েবদ ৈতরী কেরন িন l বয্াসেদব েতা মানুষi িছেলন l বয্াসেক পরমাtা বলা হেব 
না l পরমিপতা পরমাtা হেলন িবn ু l বাcারা সাকাের,তােদর সাকারী ˚প l বাবা েতা হেলন 
িনরাকার l 
 
বাবা বেলন েয, আমােক কখেনাi েছােটা বা বড় হেত হয় না l েতামরা েছােটা - বড় হo l 

আমােক েতা পরমিপতাi বলা হয় l মানুষ pথেম বালক হেয় তারপর বড় হেয় বাবা হয়, তারপর 
আবার বালক হয় l আিম সবসময় িপতাi থািক, আিম বালক হi না l আমার eকi নাম, িশব l 

েতামােদর 84 িট নাম হয় কারণ েতামরা 84 জn নাo l আিম পরমিপতা েতা িবn ু˚প l 

েকবলমাt পূজার জনয্ ভিkমােগর্র েলােকরা বড় ˚প বািনেয় েরেখেছ েযমন কােরার বড় িচt 
বানােনা হয় l বুেdর aেনক বড় িচt বানােনা হয় l eত লmা মানুষ েতা হয় না l e হেলা সmান 
েদoয়া l মানষু মেন কের iিন aেনক বড় িছেলন l বাবা েতা uঁচুর েথেকo uঁচু, বড়র েথেকo বড় 



পরমিপতা পরমাtা l বাবা বেস িনেজর পিরচয় েদন - আমােক িশব বলা হয় l বাcােদর েবাঝােনা 
হয় - েতামােদর েবাঝােত হেব েয আমরা িনরাকার িশববাবার সmুেখ যাi l আমােক েতা 
সবসময়i পরমিপতা পরমাtাi বলা হেব l আিম হলাম মনষুয্ সৃিɳর বীজ˚প l পরমাtা বেস ei 
কথা বুিঝেয় বেলন l আtারi ei jান থােক l গাoয়াo হয় েয, পরমিপতা পরম আtা (পরমাtা 
), িতিন হেলন jােনর সাগর l িতিন আমােদর jান েশানােcন l pথেম আt - aিভমানী হেত 
হেব l েদহ - aিভমানী হেল হেব না l Ƭামা aনসুাের িকn েতামােদর েদহ - aিভমানী হেতi হয় 
l eখন আবার বাবা েদহী - aিভমানী বানােcন l  
 
েতামরা সকেলi আমার সnান l iিনo আমার সnান l আtা পরমিপতা পরমাtা দাদরু েথেক 
aিবনাশী আশীবর্াদী বসর্া েনয় l েলৗিকক সmেn েকবল পুti সmিt পায়, কনয্া পায় না l েবহেদর 
বাবা বেলন,েতামরা সকেলi আtা, েতামােদর pেতয্েকরi aিধকার আেছ l েতামরা সকেলi আিম 
পরমিপতা পরমাtার িছেল eবং আেছা l মানুষ েতা বেল, o গড ফাদার, o পরমিপতা পরমাtা l 

তারা মিহমা কের l কারা কের ? আtারা l oi েলৗিকক বাবা েতা শরীেরর, iিন হেলন আtােদর 
বাবা l আtা ডাকেত থােক, o পরমিপতা পরমাtা l বাcারা aিবনাশী বাবােক sরণ কেরi eেসেছ 
েকননা রাবণ রােজয্ েকবল দঃুখi দঃুখ l যেব েথেক রাবণ রাজয্ ˝˙ হয়, তেব েথেক sরণ করাo 
˝˙ হয় l sরণ েতা বাবােকi করেত হেব কারণ আশীবর্াদী বসর্া বাবার েথেকi পাoয়া যায় l 

eখােন েতা মানষু aেনকেকi sরণ কের l ʟ˙রা ei eেকর sরণi ভুিলেয় েদয় l যিদ িতিন 
সবর্বয্াপী হন তাহেল গড বা ফাদার কােক বলা হেব ? বাবা pিত মুহূেতর্  বেলন - বাcারা, েদহী - 
aিভমানী হo, uঠেত বসেত বাবােক sরণ কেরা l মেন কেরা, আমরা ̄মেত চলিছ l আিম আtা 
বাবার sরেণ েভাজন gহণ করিছ l sরেণর dারাi িবকেমর্র িবনাশ হেব l লkয্ হেলা aেনক বড় l 

ei েযাগ েকােনা মািসর ঘর নয় l মানষু েতা বাবার নামi pায় েলাপ কের িদেয়েছ l ̄কৃɶ েতা 
বাcা l eত বড় pালb aবশয্i বাবা িদেয়েছন l 
 
বাবা েবাঝান েয - েদহ সিহত েদেহর সব ধমর্ ভুেল যাo l ei নাম েতা সব পের রাখা হেয়েছ l 

তাi ei কথা বুঝেত হেব েয, পরমিপতা পরমাtার dারা আমরা ei jান পড়িছ l আর eমন 
েকােনা sুল েনi েয, েযখােন েতামরা বুঝেত পারেব েয, আমরা হলাম আtা l েতামরা জােনা েয, 

pথেম আমরা সেতাpধান িছলাম তারপর সেতা, রেজা eবং তেমােত আিস l আtােতi খাদ পেড় l 

আমার মেধয্ েতা কখেনাi খাদ পেড় না l আিম িচরকালীন pকৃত েসানা l েতামােদর আtা ei 
সময় সব আয়রণ eেজর হেয় েগেছ l মাmাo বলেবন -- আিম িশববাবার েথেক যা ˝েনিছ, তাi 
েশানাi l িশববাবা েতা িনেজi jােনর সাগর l e খুবi েবাঝার কথা l বরাবর আমরাi বাবার 
হেয়িছ, িতিনi আমােদর পড়ান l বাবার কােছ পেড়i আমরা জীবনমkু হi l জীবনমুেkর aথর্ হেলা, 
ei শরীের েতা আসেতi হেব িকn সুখ েভাগ করেব l মুিk েতা সবাi পায় িকn জীবনমুিkেত 
নmর aনুযায়ী আেস l সব আtারাi েতা  মুk হয় l বাবা দঃুেখর েথেক aেধর্ক কেlর জনয্ মুk 
কের েদন l িতিন বেলন, েতামােদর udার কের জীবনমুk বানাi l eরপর েকu কেতা, েকu বা 
আেরা কেতা জn েনয় l জীবনমkু েতা সবাi হয় l সdিতদাতা হেলা eকজন l যত ধমর্sাপক আেছ, 

তাঁরা পুনজর্ n িনেত িনেত eখন তেমাpধান হেয় েগেছ l আিম eেসi সবাiেক ei দঃুেখর হাত েথেক 
মুk কির, তাi আমােক িলবােরটর বলা হয়, মুিk - জীবনমুিk দাতাo বলা হয় l মুিkর aথর্ 
িনেজর ঘর সাiেলn েহােম যাoয়া l বাবাo পরমধাম েথেক আেসন, যােক পরেলাক বলা হয় l 



েতামরা িনবর্াণধাম eবং sগর্ধাম, দiুi sরণ কেরা l sগর্ eবং নরক eখােনi হয় l ei সময় সবাi 
বুঝেত পাের েয - e হেলা নরক l eখােন মানষু কেতা দঃুখ েপেত থােক l গ˙ড় পুরােণ েতা 
aেনক মুখেরাচক কথা িলেখ িদেয়েছ  যােত মানুষ ভয় পায় eবং পাপ করার হাত েথেকo েবেঁচ 
যায়, তাi eমন eমন কথা বেস বানােনা হেয়েছ l dাপর েথেক ei শাst বানােনা ˝˙ হয় l বাবা 
বেলন েয, আিম eেস bhার dারা bাhণ ধেমর্র রচনা কির l তারপর তারা সূযর্বংশী eবং চndবংশী 
হয় l ei দiু যুেগ েকােনা ধমর্ sাপক আেসন না, eরপর eেক aপেরর িপছেন নmর aনুসাের আেস 
আর িনেজর িনেজর ধমর্েক জানেত পাের l ei েদবী - েদবতা ধমর্ pায় েলাপ হেয় যােব তারপর 
িনেজেদর েদবতা বলেত পারেব না l পিততেক  িকভােব ̄ - ̄ বা েƽɵ বলা হেব ? বাবাi েƽɵ 
বানান l েদবী - েদবতােদর েƽɵ বলা হয় l তাঁেদর িচto আেছ িকn মানষু বুঝেত পাের না েয , 

েদবী - েদবতা ধমর্ কেব িছেলা বা েক sাপন কেরিছেলন ? সতয্যুেগর আয়ুi তারা লmা কের 
িদেয়েছ l  
 
বাবা eখন বলেছন - বাcারা, িনেজেক আtা মেন কেরা আর বাবােক sরণ কেরা l eখন ei 
েখলা সmূণর্ হেয় আসেছ l েতামরা িক েদখেত পােcা না েয, eখন মুিk আর জীবনমুিkর েগট 
খুেল যােc ? মুিk আর জীবনমুিk দাতা েতা eকজনi l eখােন েতা েদেখা, কাuেক আবার জগত 
মাতার টাiেটল েদoয়া হয় l বাsেব জগদmা েতা iিন l eমন েকui হেব না েয, িযিন জগত িপতা, 
িশkক eবং জগত ʟ˙ eকi সেǩ l যিদo মানুষ িনেজেদর aেনক নামo েরেখ েদয় িকn তারা 
েতমন নয় l েকাথায় েসi লkী - নারায়ণ আর েকাথায় ei িবকারী িনেজেদর ei টাiেটল েরেখ 
েদয় l মানষু কেতা বুdু হেয় েগেছ l আিদ সনাতন েদবী - েদবতা ধমর্ ভুেল তােদর টাiেটল িনেজর 
uপর িদেয় েদয় l বাsেব uঁচুর েথেক uঁচু পদ েতা eকজেনরi, সদগিতদাতা েতা eকজনi l রাম 
বলেলo eকi িনরাকারেক মেন হেব l  
 
বাবা বেলন েয, ভারতবাসীরা িনেজর ধমর্েকi জােন না - কেব eবং েক sাপন কেরিছেলা ? েকu 
েকu েকােনা না েকােনা েদবীেক sরণ কের - েকu কৃɶেক, েকu ʟ˙েক sরণ কের l ʟ˙র 
ফেটাo েকu লািগেয় রােখ l েতামােদর ছিব িদেয় েকােনা কাজ েনi l যারঁ েকােনা িচt েনi, িতিন 
হেলন িবিচt l আtা হেলা িবিচt l বাবা েযমন িবিচt েতমিন বাcারাo িবিচt l আtাi ˝নেত পায় 
l বাবা ei শরীর ধার িনেয়েছন l িতিন বেলন - pকৃিতর আধার ছাড়া আিম jান িকভােব েদেবা 
? রাজেযাগ িকভােব েশখােবা ?িনরাকারেকi ভগবান বলা হয় l তাঁেক ei পিতত দিুনয়ােতi আসেত 
হয় l কৃɶেক েদখােনা হয় a˞t পাতায় সাগেরর জেল েভেস eেসিছেলা, িকn eমন েকােনািকছু হয় 
িন l কৃɶ েতা ei িবে˞র pথম িpn l েসখােন aনয্ েকােনা ধমর্ িছেলা না l pথেম aৈdত রাজয্ 
থােক, তারপর ৈdত হেয় যায়, তারপর aেনক pকােরর ধমর্ sাপন হেয় যায় l তাi বাcােদর ei 
কথা বুঝেত হেব েয, বাবা eনার শরীের eেস আমােদর পড়ান l বাবা বেলন েয, আিম হলাম 
aশরীরী, ei শরীেরর dারা েতামােদর jান িদi l আিম হলাম jােনর সাগর l eiসব কথা বাবা 
বেস েবাঝান l েকবল ঈ˞র বা পরমাtা বলেল বাবার সmn ভুেল যায় l পরমাtা হেলন বাবা, তাঁর 
েথেকi aিবনাশী আশীবর্াদী বসর্া পাoয়া যায় -- ei কথা ভুেল যায় l িতিন হেলন আমােদর বাবা, 
সৃিɳকতর্ া, আমরা তাঁর রচনা l িতিনi আমােদর সৃিɳ কেরেছন l েকu েতা রচনা করেবন, তাi না l 

বাবা বুিঝেয়েছন েয - পু˙ষ হেলা হেদর bhা l িতিনi বাcােদর সৃিɳ কেরন l pথেম stীেক 
aয্াডp কেরন তারপর তার dারা সnােনর সৃিɳ কেরন l বাবাo বেলন েয আিম eনার dারা সৃিɳ 



কির l stী েতা aবশয্i চাi l বাবােক বলাi হেলা েয, তুিম মাতা - িপতা, তাi ei bhা মা হেয় 
েগেলা, eনার dারাi দtক েনন l তাi েতামােদর bhা মুখ বংশাবলী বলা হেব l েতামরা eনার dারা 
বাবার হেয়েছা l e খুবi আɩেযর্র কথা ll শােst ei কথা েনi l আমােক বলা হয় পূণর্ jানী, 
জািনজানানহার l মানষু মেন কের, পরমাtা সকেলর মেনর কথা জােনন, থট িরডার িকn eত 
সকেলর থট িরডার িকভােব হেবন ? বাবা বেলন েয, আিম মনুষয্ সৃিɳর বীজ ˚প l আিম ৈচতনয্ 
eবং সৎ l আtাo ৈচতনয্ l শরীর হেলা aসতয্, ধীের - ধীের পিরবতর্ ন হেত থােক l আtার েতা 
কখেনা মতুৃয্ হয় না l আtাi ei jান gহণ কের l  
 
বাবা েবাঝান েয, আিম পরমিপতা পরমাtা হলাম িনিলর্p, aথর্াৎ দঃুখ - সুখ, েতেতা বা িমিɳ 
েকােনািকছুরi আমার uপর pভাব পেড় না l আিম ei সমs িকছুর েথেক িনিলর্p l আিম হলাম 
jােনর সাগর l মানষু আবার বেল েদয়,আtা িনিলর্p, কারণ তারা আtাi পরমাtা মেন কের l 

eকজন বেল িদেলা, বয্স, তার িপছেন সবাi aনসুরণ করেত লাগেলা l বাবা বেলন েয, আিম িনিলর্p 
l আমার টক বা নুেনর pভাব হয় না l e কথা eর আtা বেল েয - aমুক িজিনস টক l আমার 
মেধয্ সমs সৃিɳর jান আেছ, যা আিম আtােদর পড়াi l েতামােদর pেতয্কেক বুঝেত হেব েয - 
আিম আtা, পরমিপতা পরমাtার কােছ ˝নিছ l e েতা বরাবর ভগবান uবাচঃ l িনিɩত করেত 
হেব েয - গড বা িkেয়টর eকজনi l  
 
pথমিদেক মখুয্ িবষয় হেলা ভারেতর l ভারতেকi aিবনাশী খȉ বলা হয় l ei ভারত হেলা পিতত 
- পাবন বাবার জnভূিম l e হেলা aেনক uঁচু খȉ l eখােনi লkী - নারায়েণর রাজধানী থাকেব 
l e কথা েতামরাi জােনা েয, বাবা আবার েদবী - েদবতা ধেমর্র চারাগাছ লাগােcন l যারা ei 
ধেমর্র হেব তারাi eেস ei aিবনাশী আশীবর্াদী বসর্া েনেব l eেকi চারাগাছ বলা হয় l বাবা 
বুিঝেয়েছন েয, েতামােদর েদহী - aিভমানী হেত হেব l বাবা আমােদর পড়ােcন l আমরা ei 
কােনর dারা ˝িন, পিড় eবং পড়াi l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ - ভােলাবাসা eবং সুpভাত 
l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :-- 
 
1 )    িচtেক ভুেল িবিচt হেয় িবিচt বাবােক sরণ করেত হেব l েদহ - সিহত েদেহর সবর্ 
সmnেক বুিdর dারা ভুলেত হেব, েদহী - aিভমানী হেয় থাকার aভয্াস করেত হেব l  
 
2 )    েদবী - েদবতা ধেমর্র চারাগাছ লাগেছ, eiজনয্ aবশয্i পিবt হেত হেব l ৈদবীʟণ ধারণ 
করেত হেব l  
 
বরদান  : -  jানেক রমণীয় ভােব মnন কের eিগেয় িগেয় সদা হিষর্ত মুখ ভব  
 
e েকবল আtা - পরমাtার ˝কেনা jান নয় l e aেনক রমণীয় jান, েকবল েরাজ িনেজর 
নতুন নতুন টাiেটল sরেণ রােখা - আিম েতা আtা িকn েকাn ধরেনর আtা, কখেনা আিটর্ েsর 



আtা, কখেনা িবজেনসময্ােনর আtা ----eমন রমণীয়তায় eেগােত থােকা l বাবাo েযমন কেতা 
রমণীয় েদেখা - কখেনা েধাপা হেয় যায়, কখেনা িবে˞র রচিয়তা, কখেনা aনুগত েসবক -----
তাi েযমন বাবা, েতমন বাcা ----eমনi ei রমণীয় jােনর মnন কের আনেn থােকা, তখনi 
বলা হেব খুশীর ভােগয্র aিধকারী l  
 
েsাগান  : -   pকৃত েসবাধারী েসi, যার pিত সǦেl েসবার uৎসাহ - udীপনার েনশা ভরপুর আেছ 
l 
 


