
28-08-18           pাতঃ মরুিল            om শািn          "বাপদাদা"          মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা -- eখন েতামরা কিড় েথেক হীের তুলয্ হেয়ছ, ঈ˞েরর েকােল sান pাp করা-i 
হল হীের তুলয্ হoয়া, ̄মৎ েতামােদর হীের তুলয্ কের েদয়" 

 
pɬ:-  সতয্যুেগ েকu িসংহাসন pাp কের আর েকu দাস-দাসী বা pজা পদ pাp কের, eর কারণ 
িক ? 
 
utর :-  সতয্যুেগ িসংহাসন তােদর pাp হয় যারা সǩেম jান সাগেরর পড়ােশানা ভােলাভােব পেড় 
eবং ধারণ কের, jান রেtর দান কের aেনকেক িনেজর মতন ৈতির কের আর যারা গািফলিত 
কের, েদহ - aিভমােন eেস হাǩামা কের, তারা pজা পদ pাp কের। পড়ােশানায় যারা eকাg নয় 
তারা দাস-দাসী হয় । 
 
om শািn।   কিড় েথেক হীের তুলয্ হoয়া হারািনিধ, পু˙ষাথর্ী বাcারা ei কথা জােন েয মায়ার 
ঝড় আেস। বাcারা কিড় েথেক হীের তুলয্ হoয়ার পু˙ষাথর্ কের, িকn ̄মৎ aনুসাের না চলার 
দ˙ন আবার মায়ার ঝেড় েজয্ািত িনেভ যায়। ei িনেয়o গান আেছ। বাcারা eখন েজেনেছ েয 
আমরা েসi পূজয্ েদবী- েদবতা িছলাম। ei কথা আtা েশােন েবহেদর aিত িpয় বাবার কােছ। 
তাঁরi ei˚প মিহমা গায়ন করা হয়। িতিন হেলন uঁচু েথেকo uঁচু ভগবান। সmূণর্ সৃিɳেত 
oঁনােকi sরণ করা হয় কারণ ei দিুনয়ায় যথাযথভােব দঃুখ - i আেছ। eমন নয় েয সব 
মানষু-i aবুঝ। তারা েবােঝ pাচীন ভারত সেবর্াc িছল আর সব খn বা ধমর্ িছল না তাi 
ভারতেক pাচীন বলা হয়। eতখািন বুঝেত পাের িকn েসসব িকভােব হেয়েছ, কেব হেয়েছ ? ভারত 
আবার হীের তুলয্ কেব o িকভােব হেব - েস কথা জােননা। eখন েতামরা বাcারা সmুেখ বেস 
আেছা আর যারা িবেদেশ aথর্াৎ বাiের েসnাের থােক, তারাo েশােন। হীের তুলয্ কেরন িযিন, েসi 
েবহেদর বাবা বেলন - e হল েতামােদর aিnম জn যখন ভগবান বেস হীের তুলয্ করেত 
েতামােদর পড়ােcন, সুতরাং eমন বাবার কত সmান করা uিচত। সতয্ িপতা, সতয্ িটচার, 

সতয্ʟ˙র সmান করা হয়।   বাবা বেলন বাcােদর আিম-i  সুখ pদান কির। ei সময় বাcারা 
েতামােদর সুখ pদান করার জেনয্ আিম িনেজর মত িদেয় থািক। ভগবান েয ̄মৎ িদেয়িছেলন 
েসসব  মানুষরা গীতায় িলেখেছ, িকn েসসব যথাথর্ নয়। eখন uিন েতামােদর uঁচু েথেক uঁচু হীের 
তুলয্ করেছন। sেগর্ েতা েতামরাi আসেত পােরা তাiনা। যিদo সmূণর্ দিুনয়ার আtারা হল বাবার 
সnান। pজািপতা bhা আেছন তাiনা। eiসময় িশববাবার নািত হেল েতামরা। তারপের pেপৗt হo 
। বৃিd েতা হয় তাiনা। বাsেব আিম হলাম িপতা ˚েপ সকেলর রচিয়তা। িজেjস কের িকনা 
েতামােদর েক জn িদেয়েছ ?  তখন তারা utর েদয় আlাহ বা েখাদা জn িদেয়েছন। ei কথা 
েতা বুঝেত পাের িকn িকভােব জn িদেয়েছন, িকভােব eত বৃিd হয় - েসসব জােননা। eiসব 
েতা েতামরা জােনা েয সতয্যুেগ রচনা সংখয্ায় aেনক কম থােক। িনɩয়i রচিয়তা আেছন িযিন 
নতুন দিুনয়া রচনা কেরন। নতুন দিুনয়ায় েদবী-েদবতা পদ pাp করান aথর্াৎ পুরােনা দিুনয়ার 
িবনাশo করান িনɩয়i - ei কথা েকu জােননা। aসংখয্ বi পt শাst iতয্ািদ েলখা হেয়েছ। 
তারা েবােঝ েয eiসব দশর্ন শাst। িফেলাসিফ বা দশর্ন jানেক বলা হয়। িকn েসসব েকu 
জােননা jােনর সাগর হেলন eকমাt পরম িপতা পরমাtা। েতামরা eঁর dারা নেলজ pাp কের 
হীের তুলয্ হo। ঈ˞েরর েকােল sান pাp করা-i হল হীের তুলয্ জn লাভ করা। হীের তুলয্ 



কেরন িযিন আমােদর িপতা , িতিন হীের তুলয্ করেছন। oঁনার কােছ সমপর্েণর গায়ন আেছ। 
সতয্যুেগ সমপর্েণর েকােনা কথা েনi। েসখােন েতা ei˚প সǦlo থােকনা।  
 
েতামরা eখন জােনা আমরা eখন না শূd, না েদবতা। eখন আমরা হলাম bাhণ। েতামােদরেক s 
দশর্ন চkধারী বলা হয়। eখােন েতামরা s দশর্ন চkধারী হেয় িবɶু kেল িগেয় রাজtt 
করেব।  েতামােদর eখােনi s দশর্ন চkধারী, পd ফুেলর মতন হেত হেব। eখােন হল পু˙ষাথর্, 
েসখােন হল pালb। eমন কথা দিুনয়ায় েকu জােননা। বাবা বেলন - মায়া েতামােদর তুc বুিd 
কেরেছ। েতামরা হীের তুলয্ েদবী-েদবতা িছেল। pথেম েতামরা জানেত না। দিুনয়ায় aেনক মত 
আেছ - েকu eকরকম বেল, aনয্ েকu aনয্ রকম। েকu বেল মানষু মের আবার নতুন জn 
েনয়। েকu বেল েযমন সǦl রচনা করেব েতমন s˚েপ পিরণত হেব। aেনক রকেমর মতামেতর 
মানষু আেছ। েতামরা হেল ̄মৎ aনুযায়ী চেল যারা। ̄মৎ dারা েতামােদরo েƽɵ মত ৈতির 
হয়। েতামরা-i জানেব, সবাi েতা আর জানেবনা। েস যতi েকu লkপিত েহাক বা পdপিত  িকn 
ei jােন আসা খুবi কিঠন। েকািটেত েকu eকজনi আেস কারণ ধনীেদর ঝােমলা েবিশ থােক। 
Ƭামায় eমন টাi িনিদর্ɳ আেছ েয গরীব আসেব ঈ˞েরর েকােল। ei রথিট েতা oঁনার তাiনা ! 
বাপদাদা দiুজেনi eকেt আেছন - ei কথা েতা েতামরা েবােঝা। িনরাকার ভগবােনর িনজs 
শরীর েনi তাi শরীেরর েলান িনেত হয়, তেবiেতা ভগবানুবাচ হেব তাiনা। কৃɶ ভগবানুবাচ হেত 
পােরনা। তারঁ পিরচয় aিবলেm সবাi  েজেন যায়। iিন হেলন িনরাকার, তাi eনার পিরচয় কােরা 
জানা েনi। আজকাল aেনক মানষু েবশ পিরবতর্ ন কের কৃেɶর ˚প ধারণ কের। টাকা uপাজর্ ন 
কের। সবাi মায়ার aনুরাগী হেয়েছ। eখন েতামরা হেয়ছ ঈ˞েরর aনুরাগী। েকu েতা 100% 
ঈ˞েরর aনরুাগী হয়, তারঁ শরেণ আƽয় েনয়। বািক সবাi মায়া রাবেণর শরেণ বশীভূত। বাবা 
বুিঝেয়েছন েয িবেশষভােব ভারতবাসীরা সবাi েশাক বািটকায় আেছ। সmূণর্ দিুনয়াটা হল রাবেণর 
লǦা। তারা েতা শােst হেদর কথা (েদহ o েদেহর দিুনয়ার কথা) িলেখ িদেয়েছ। েবহেদর 
বাবা(আtার িপতা) েবহেদর কথা বলেছন। েতামরা জােনা েয eখন আমরা ঈ˞রীয় েকােল sান 
েপেয়িছ। তারপের আমরা নতুন দিুনয়ার মািলক েদবী-েদবতা হব। েসখােন েতা মায়া থােকনা। 
সূযর্বংশী - চndবংশী িবtশালী হয়। তারপের যখন ৈবশয্বংশী হয় তখন হীের জহরেতর মিnর 
িনমর্াণ কের। সবর্pথেম েয হীের জহরােতর মিnর িনমর্াণ কের তারা eমন মহেল থােক তাi গায়ন 
আেছ ভারত হীের তুলয্ িছল। eখন হেয়েছ কিড় তুলয্। eiিট হল-i পিতত দিুনয়া। ভারত-i 
সতয্খn পিবt িছল। ভারত-i eখন পিতত খেȉ পিরণত হেয়েছ, ভারতেক eখন আমরা পিবt 
বলবনা। eখন আমরা পিবt হিc। েসখােন েতা আেছi সmূণর্ িনিবর্কারী দিুনয়া। কৃেɶর কত 
িবশাল মিহমা আেছ ! তারঁ ঝুলন uৎসব পালন হয় িকn তাঁর বােয়াgািফ জানা েনi।  
 
েতামরা জােনা eখন হল কিলযুগ। ভারত সতয্যুগ িছল। সিঠক ভােব ভারতবাসীেদর 84  জn হয়। 
েতামরা যখন ভােলাভােব েবাঝাo তখন তারা বঝুেত পাের। ei ঈ˞রীয় েকােল sান েপেয় ভারত 
হীের তুলয্ হয়। যথা রাজা-রানী তথা pজা। pজােকo হীের তুলয্ বলা হেব। eখন যথা রাজা রানী 
তথা pজা সবাi হল কিড় তুলয্। eখন হীের তুলয্ কেরন বাবা, িতিন eেসেছন সুতরাং সmূণর্ 
পু˙ষাথর্ করেত হেব। হীের তুলয্ কেরন বাবা, তাঁর সেǩi সmূণর্ েযাগ যুk হেত হেব। েতামরা 
জােনা িশববাবার কােছ আমরা ৈবkেȆর মািলক হi। পড়ােশানার uপের সবিকছু িনভর্ র করেছ। 
পড়ােশানায় মেনােযাগ সবার হoয়া uিচত তাiনা। সংসাের কাজকমর্ কের eমনটাi ভাবেত হেব েয 



আমরা হলাম গড ফাদােরর sুেডn। আমােদর পড়ােশানা খুবi সহজ। eক েসেকেnর জেনয্ হেলo 
িনɩয়i eেস ˝নেত হেব । পেয়nস eতখািন ভােলা ভােলা থােক েয েযেকােনা সময় হঠাৎ মরুলীর 
কথা বুিdেত ঢুেক যায় তাi মুরলী েযমন কেরi েহাক aবশয্i ˝নেত হেব। যিদ েশানা সmব নয় 
তাহেল পড়া টা পড়েতi হেব। বয্বsা হেয় যায়। সবর্pথেম eক সpাহ ভােলা ভােব বুঝেত হেব 
তারপের নতুন পেয়n বঝুবার জেনয্ aবশয্i পড়েতo হেব। বাবা পড়ােত থােকন। পেয়nস েবেরােত 
থােক। েবােডর্  িলখেতo পােরা েয ভাiরা eবং েবােনরা , eেসা , েতামােদর সবাiেক ei সহজ jান 
o সহজ রাজ েযােগর dারা হীের তুলয্ কির। েতামােদর কােছ েতা িচt iতয্ািদ সবi আেছ। 
েসসেবর আধাের েবাঝােনা খুবi সহজ। েযমন েছাট বাcােদর েখলনা িদেয় েবাঝােনা হয় , পড়ােনা 
হয় - eiিট হািত, eমন eমন কের, ei হল uঁট ..... । মানুষo পরমাtার িঠকানা জােন না , 

আর না-i জােন েয uিন িক কেরন।  oঁনার কতর্ বয্ না জানেল িক আর ʟ˙t আেছ ? aতeব 
িচেtর dারা েবাঝােত হেব - iিন হেলন পরম িপতা পরমাtা িশব, iিন হীের তুলয্ কেরন, eনার 
কােছ বসর্া pাp হয় bhা dারা। bhাkমার - kমারীেদর িশববাবা পড়া কিরেয় eমন েদবী-
েদবতায় পিরণত কেরন। আমােদর uিন পিড়েয়েছন তেবiেতা আমরা েবাঝােত পারিছ তাiনা। পূেবর্ 
eiসব জানা িছলনা েয পরম িপতা পরমাtা eেস পড়ান। েবাঝােনা েতা খুবi সহজ েয ভারত 
হীের তুলয্ িছল , eখন কিড় তুলয্ হেয়েছ। তাহেল কিড় র িপছেন েকন হয়রান হo ? eiসব ধন 
সmদ iতয্ািদ মািটেত িমেশ যােব। eখন েতামরা সতয্খেȉর জেনয্ pকৃত uপাজর্ ন কেরা। সmূণর্ 
uপাজর্ ন না করার দ˙ন eেকবােরi সাধারণ pজায় চেল যায়। pজার দাস হয়। বাবার আপন হেয় 
বাবােক তয্াগ কের। তাi বাবা েবাঝান েয বাcারা ঘের মুরলী আিনেয় পড়েত পােরা। মুরলী 
পােবi। েযখােনi থােকা েতামােদর পড়া করেতi হেব। পেড়া আর পড়াo। িবেদেশ েথেকo েতামরা 
সািভর্ স করেত পােরা। িপতার পিরচয় িদেত হেব। pভাব েতা an সমেয়i েদখা যােব। বুঝেব েয 
সিঠকভােব pাচীন ভারত েহেভন িছল। eখান েথেক কত ধন লেুট িনেয় েগেছ !  
 
সতয্যুেগ ৈচতনয্ aবsায় েতামরা সmূণর্ সৃিɳর মািলক হo, aথর্াৎ রাজtt কর। তারপের ভিkমােগর্ 
জড় িচt ʟিল eকিট kিঠেত বn কের রােখা, sরিণকা ৈতির কের রােখা। পূজার িজিনষo চাi 
তাiনা। eখন েতামরা সবিকছু েজেনছ েয আমরা সবাi পূজনীয় িছলাম , eখন পূজারী হেয়িছ। 
পূজয্ েথেক পূজারী হেত আমােদর কত সময় লােগ ? মিnর িকভােব িনমর্াণ হয় ? আমরা-i েতা 
মিnর িনমর্াণ কেরিছ। আমরা িনেজেদর জড় িচt ৈতির কের িনেজর পূজা আরm কির। কতখািন 
oয়াnারফুল কথা। বাবা েবাঝান - বাcারা, eবাের েকােনা গািফলিত েকােরানা।  েদিহ-aিভমানী 
হেলi েতামরা হীের তুলয্ হেব। েদহ-aিভমান েযন না থােক। েদহ-aিভমােন eেস aেনক ঝােমলা 
ক'ের ফেল িনেজর eবং aেনয্র সবর্নাশ কের। eকমাt jােনর সাগেরর কােছ পড়ােশানা কের েকu 
িসংহাসেন বেস আর েকu দাস-দাসী হয়। েদেখা, লkী-নারায়ণ sেগর্র বাদশাহ িছেলন। তাঁেদর কত 
মিহমা করা হয়, পূজা হয় , মিnর িনমর্াণ হয়। eখন েতামরা জােনা েয আমরা আবার সূযর্বংশী 
লkী-নারায়েণর s˚প ধারণ করিছ। তারপের সূযর্বংশী েথেক চndবংশীেত আসব। রাজtt pািp হল 
aেনক uঁচু পদমযর্াদা। eমন পু˙ষাথর্ করেত eবং করােত হেব। যিদ করােত জােনা না তাহেল েতা 
পু˙ষাথর্ করা েশেখা িন। িনজ সমান পিরণত না করেত পারেল রাজা-রানী হেত পারেবনা। 
aিবনাশী jান রেtর দান করেত হেব। ei েনশা খুব কম জেনর-i থােক। েদহী-aিভমানী হেয় 
থাকেল খুশীর পারদ ঊে র্̓ থাকেব। মাmা বাবােক েদেখা কত sরণ কেরন। বাবার ক˙ণা হয় েয 
ei কনয্া ˚পী আtা eত কɳ তােক িকভােব রkা করা যায় ? আƽয় দােন কত হাǩামা। 



সবর্শিkমান িশববাবা dারা ভারতেক হীের তুলয্ করার লটাির pাp হয়। eখােন েতামরা সmুেখ 
থােকা, ভােলা লােগ। বাবা েডাজ িদেত থােকন। বাcােদরেক pিত কদেম ̄মৎ aনুসাের চলা 
uিচত। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা িপতা বাপদাদার sরণ েsহ o সুpভাত। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )   সুখ দাতা িপতা, িশkক, সদʟ˙র িরগাডর্  বা সmান করেত হেব। oঁনার মেত চলা-i হল 
oঁনার সmান করা।  
 
2 )   ঘর সংসাের কাজকমর্ কের িনেজেক গড ফাদােরর sুেডn ভাবেত হেব। পড়ােশানায় সmূণর্ 
মেনােযাগ িদেত হেব, মুরলী িমস করেবনা। সতয্খেȉর জেনয্ pকৃত uপাজর্ ন করেত হেব।  
 
বরদান : -  sরণ o েসবার বয্ালাn dারা সবর্জেনর েbিসংস pাpকারী সফলতামতূর্  ভব 
 
বয্াখা: েয বাcারা sরেণ েথেক েসবা কের তােদর পিরƽম কম o aিধক সফলতা pাp হয় কারণ 
দiুেয়র বয্ালাn রাখেল েbিসংস pাp হয়। sরেণ েথেক েয আtােদর েসবা করা হয় তােদর মন 
েথেক বাঃ েƽɵ আtা, বাঃ আমার জীবন পিরবতর্ নকারী আtা ... ei˚প বাঃ বাঃ - eর 
আশীবর্াদ েবর হয়। যারা eমন আশীবর্াদ সবর্দা pাp কের তােদর পিরƽম ছাড়া নয্াচারাল খুশীর 
aনুভূিত হয় eবং সহজভােব eিগেয় যাoয়ার সফলতা aনুভব হয়।  
 
েsাগান : - যােদর জীবেন শীতলতা আেছ তারা aেনয্র দহনশীল িচেt িবজয় pাp করেত পাের । 
 


