
05-01-18      pাতঃ মুরিল            om শািn                        "বাপদাদা"                       মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা -- eখােন েতামােদর সুখ-দঃুখ, মান-aপমান .. সবিকছু সহয্ করেত হেব, পুরােনা 
দিুনয়ার সুখ েথেক বুিd সিরেয় িনেত হেব, িনেজর মতানুযায়ী চলেব না" 

 
pɬ:-  েদবতা জেnর েচেয়o ei জn েবিশ ভােলা, িকভােব  ? 
 
utর :-  ei জেn বাcারা েতামরা িশববাবার ভাnার েথেক খাবার খাo। eখােন েতামরা aসীম 
ধন uপাজর্ ন কর, েতামরা েয বাবার শরেণ eেসছ। ei জেni েতামরা িনেজর iহ েলাক - পর 
েলাক সুখী কের নাo। সুদামার মতন দiু মুেঠা চাল িদেয় 21 জেnর জেনয্ বাদশাহী pাp কর । 
 
গীত :  যিদ কােছ থােকা বা দেূর তুিম হেল আমার sেpরi ছিব .... 
 
om শািn ।   গােনর aথর্িট কত সুnর। বাবা বেস বাcােদর েবাঝােcন -- যিদ আমরা ei 
েদহিটর কােছ থািক বা দেূর, কারণ সামেন বেস েযােগর িশkা িদেcন। েpরণা dারা েতা িদেত 
পােরন না। যিদ কােছ থািক বা দেূর -- sরণ েতা আমােকi করেত হেব। ভগবােনর কােছ 
যাoয়ার জেনয্i েতা ভিk করা হয়। বাবা বেস েবাঝােcন েয েহ জীব আtারা , ei েদেহ 
িনবাসরত আtারা, পরম িপতা পরমাtা আtােদর সেǩi কথা বেলন। পরমাtােক আtােদর সেǩ 
সাkাৎকার করেতi হেব, তাi েতা জীব আtারা ভগবানেক sরণ কের কারণ তারা eখন দঃুেখ 
আেছ। সতয্যুেগ েতা েকu sরণ কেরনা। eখন েতামরা বাcারা জােনা েয আমরা হলাম aেনক 
পুরেনা ভk। যখন েথেক মায়া আমােদর ধেরেছ , তখন েথেক ভগবান িশবেক sরণ করা আরm 
হেয়েছ কারণ িশববাবা আমােদর sেগর্র মািলক কেরেছন , তাiেতা oঁনার sারক িচh ৈতির কের 
ভিk করা হয়। eখন েতামরা জােনা বাবা সামেন eেসেছন িফিরেয় িনেয় েযেত, েকননা eখন 
বাবার কােছ িফের েযেত হেব। যতkন eখােন থাকা হেc ততkণ পুরােনা শরীর , পুরােনা 
দিুনয়ােক বুিd dারা ভুলেত হেব eবং েযােগ থাকেত হেব।   ei েযাগ aিg dারা পাপ ভs হেব। 
eেতi পিরƽম লােগ। পদ মযর্াদাo খুব uঁচু িকনা। িবে˞র মািলক হেত হেব। মানুষ বেল েয িবে˞র 
মািলক হেলন িশববাবা । িকn তা নয় , মানষু-i হল িবে˞র মািলক। বাবা বেস বাcােদর িবে˞র 
মািলক কেরন। বেলন েতামরাi িবে˞র মািলক িছেল, তারপর 84 জn িনেত িনেত েতামরা eখন 
কিড়র মািলকo নo । pথম জn o ei েশষ জn তুলনা কের েদখ কত রাত িদেনর তফাৎ 
রেয়েছ। কােরা sৃিতেত আসেবনা , যতkণ বাবা eেস সাkাৎকার না করােcন। jান বুিd dারাo 
সাkাৎকার হয়। েয বাcারা বুিdমান, pিতিদন বাবােক sরণ কের, তােদর খুব মজা লাগেব। eখােন 
েতামরা যা ˝নছ সব নতুন কথা। মানষু েতা িকছুi জােননা। তারা েতা গেpা বেল আর দয়ুাের 
দয়ুাের ধাkা খায়। েতামােদর েতা ei েদৗড়ােদৗিড় েথেক মুিk েদoয়া হয়। বাবা বেলন েতামরা 
হেল আtা, আিম িপতা আমায় sরণ করেত থােকা। বুিd েত ei িবচার েযন থােক েয আমরা 
আtা আমােদর বাবার কােছ িফের েযেত হেব , ei সৃিɳ েযন আময্ােkর জেনয্ নয়। ei পুরােনা 
সৃিɳ েতা েশষ হেয় যােব। তারপর আমরা sেগর্ eেস নতুন মহল িনমর্াণ করব।িদন রাত eiসব 
বুিdেত থাকা uিচত। বাবা িনেজর aনুভব বেলন। রােt ঘুমােল eiসব েখয়াল চেল। ei নাটক 
eখন েশষ হেc, ei পুরােনা েদহ ˚পী বst িট তয্াগ করেত হেব। হয্া,ঁ িবকেমর্র aেনক েবাঝা 
যােc, তাi িনরnর বাবােক sরণ করেত হেব। িনেজর aবsা দপর্েণ েদখেত হেব -- আমােদর বুিd 



সবিকছু েথেক দেূর সেরেছ িক ? বয্বসা iতয্ািদেত েথেক বিুd dারা কাযর্ িসিd করেত পােরা। 
বাবার কত দািয়t , aেনক সnান রেয়েছ িকনা। তােদর েখয়াল রাখেত হয়। বাcােদর শরণ িদেত 
হয়। তারা খুব দঃুেখ আেছ িকনা ! ঝǼাট ঝােমলায় কত দঃুেখ মারা যায়। ei সময়িট হল খুব 
খারাপ। তাi বাcােদর শরণ েদoয়ার জেনয্ ei গৃহ iতয্ািদ িনমর্াণ করা হেc। eখােন েতা সব 
আমার আপন বাcারাi থােক। েকােনা ভয় েনi তারপর েযাগবল রেয়েছ। বাcারা সাkাৎকারo 
কেরেছ, যারা বাবােক ভােলা ভােব sরণ কের তােদর বাবাo রkা কেরন। শtেক ভয়Ǧর ˚প 
েদিখেয় ভািগেয় েদন। েতামােদর যতkণ শরীর আেছ, ততkণ েযােগ থাকেত হেব। তা নাহেল দn 
েভাগ করেত হেব। বড়েলােকর সnান দn েভাগ করেল সmান নɳ হয়। েতামােদরo সmান নɳ 
হেব। বাcােদর জেনয্ আেরা কিঠন সাজা রেয়েছ। েকu eমনo আেছ যারা বেল eখন েতা মায়ার 
সুখ েভাগ কির , যা হেব েদখা যােব। aেনেকর ei পুরােনা দিুনয়ার সুখ িমিɳ লােগ। eখােন েতা 
সুখ দঃুখ , মান aপমান ... সবিকছু সহয্ করেত হয়। uঁচু pািp যিদ চাi তেব ফেলা করা uিচত, 

মাতা িপতার আেদশ aনযুায়ী চলা uিচত। িনেজর মতানযুায়ী চলা মােন রাবেণর মেত চলা। েস 
েতা ভাগয্ েক খারাপ করার জেনয্ করা হয়। বাবােক িজjাসা করেল বাবা utর েদেবন -- ei 
হল aসুরী মতামত। ̄মৎ নয়। পেদ পেদ ̄মৎ pেয়াজন। েদখেত হেব েকাথাo uেlা কমর্ কের 
বাবার িনnা করা হেc না েতা? েদবী েদবতায় পিরণত তখনi হেব যখন eমন লkণ হেব। eমন 
নয় েসখােন aেটােমিটকয্ািল লkণ eেস যােব। eখােন চাল চলন খুব মধুর থাকা pেয়াজন। যিদ 
ভােবা িশববাবা নয় , bhা বাবা বেলেছন তবুo েরsিnবল েতা iিন-i হেবন  তাiনা ! যিদ িকছু 
kিতo হয় তব ু েকােনা িচnা েনi। Ƭামােত িছল তাi হেয়েছ ফেল েতামােদর েদাষ েনi। aবsা 
খুব ভাল থাকেত হেব। যিদo েতামরা eখােন বেস আছ , তবুo বুিdেত েযন থােক েয আমরা 
bhােȉর মািলক েসখানকার বািসnা। ei ভােব ঘের েথেক , চাকির বয্বসা কের , uপরাম বা 
িনিলর্p হেত থাকেব। েযমন সnয্াসীরা সংসার েথেক িনিলর্p হেয় যান। েতামরা েতা সmূণর্ পুরােনা 
দিুনয়া েথেক uপরাম হo। ঐ হঠ েযাগ সnয্াস eবং ei সnয্ােস  রাত িদেনর তফাৎ রেয়েছ। ei 
রাজ েযাগ বাবা েশখান। সnয্াসী েশখােত পােরন না কারণ মুিk জীবন মুিk দাতা হেলন eকমাt 
বাবা। সকেলর মুিk eখনi হেব েকননা সবাiেক িফরেত হেব। সাধুজন সাধনা কেরন যােত িফের 
যাoয়া যায়। eখােন সবাi দঃুেখ আেছ। েকu আবার বেল আমরা েজয্ািত মহা েজয্ািতেত িমেশ 
যাi। aেনক aেনক মতামত রেয়েছ।  
 
বাবা বুিঝেয়েছন েয েকােনা েকােনা বাcা আেছ যােদর পুরােনা আtীয় sজেনর কথা মেন পেড়। 
পুরােনা দিুনয়ার সুেখর আশা থাকেলi মরেব। তারপের eiখােন তার পা আর িটকেবনা। মায়া খুব 
েলাভ েদখায়। eকিট কথা আেছ " ভগবােনর sরণ কেরা তা নাহেল বাজ eেস পড়েব" ei মায়াo 
বাজ পািখর মতন আkমণ কের। eখন যখন বাবা eেসেছন , eখেনা যিদ পু˙ষাথর্ কের uc পদ 
pািp না করা হয় তেব কl কlাnের pািp হেবনা। eখােন বাবার কােছ েতামােদর েতা েকােনা 
দঃুখ েনi , তাi পুরােনা দঃুেখর দিুনয়ােক ভুেল থাকা uিচত তাiনা। সারা িদেনর িদনচযর্া সূচীপt 
(েপাতােমল) েদখা uিচত। কত সময় বাবােক sরণ করা হেয়েছ ? কােক জীবন দান েদoয়া 
হেয়েছ ? বাবা েতামােদরo জীবন দান িদেয়েছন িকনা। সতয্যুগ েtতা যুেগ েতামরা aমর হেয় 
থােকা। eখােন মতুৃয্ হেল কত কাnাকািট হয়। sেগর্ েতা দঃুেখর নাম গn েনi। মেন মেন জানেব 
পুরােনা েদহ তয্াগ কের নতুন েদহ ধারণ করা হয়। ei দɳৃাn েতামরাi িদেত পােরা আর েকu 
নয়। তারা পুরােনা েদহ িটেক েথাড়াi ভুেল যায়। তারা েতা aথর্ সǹয় করেত থােক। eখােন 



েতামরা বাবােক যা িকছু দাo েসসব বাবা িনেজর কােছ িক আর রােখন। েসসব িদেয় বাcােদরi 
লালন পালন কেরন তাi eiিট হল িশববাবার সতয্ ভাnার , ei ভাnার েথেক যারা েভাজন gহণ 
কের তারা ei জেno সুখী eবং জn জnাnর সুখী থােক।  
 
েতামােদর ei জn হল বড়i দলুর্ভ জn । েদবতা জেnর েচেয়o eখােন েতামরা সুখী থােকা 
কারণ বাবার শরেণ থােকা। eখান েথেকi েতামরা aসীম ধন uপাজর্ ন কেরা যা িকছু জn 
জnাnর েভাগ করেব। সুদামােকo দ ুমুেঠা চােলর বদেল 21 জেnর মহল pাp হয়। iহেলাক সুখী 
েতা পরেলাকo সুখী , জn জnাnেরর জেনয্ সুখী তাi ei জnিট হল েƽɵ জn। েকu বেল শীঘ্র 
িবনাশ হেল আমরা sেগর্ েযেত পাির। িকn eখনo েতা aেনক খাজানা বাবার কােছ pাp করেত 
হেব। eখন রাজধানী েকাথায় ৈতির হেয়েছ । তাহেল িবনাশ শীঘ্র হেব িকভােব ! বাcারা eখনo 
েযাগয্ েকাথায় হেয়েছ ! eখনo বাবা পড়ােনার জেনয্ আসেছন। বাবার সািভর্ স হল aপরমaপার। 
বাবার মিহমাo হল aপরমaপার। যত uঁচু তত uচঁু সািভর্ স কির , তেবi েতা আমার sরণ িচh 
রেয়েছ। uঁচু েথেক uঁচু বাবার িসংহাসন হল ei , েয যত পু˙ষাথর্ কের, িনেজর ভাগয্ িনমর্াণ 
কের। e হল aিবনাশী jান রেtর সǹয়, েযসব েসখােন aসীেমর ধন ˚েপ সিǹত হেয় যায়। 
সুতরাং বাcােদর খুব ভােলা ভােব পু˙ষাথর্ করা uিচত। বাবােক eখােনo sরণ কেরা eবং 
েসখােনo sরণ কেরা। িসিঁড় েতা আেছ তাiনা। ˲দয় দপর্েণ েদখেত হেব আিম বাবার সুপুt সnান 
হেয়িছ িকনা। anেদর পথ েদখাi। িনেজর সেǩ কথা বেল আনn aনুভব হয়। েযমন বাবা 
িনেজর aনভুব বেলন -- ঘুিমেয় থাকা সেtto কথা বিল। বাবা সবi আপনার কামাল । ভিk 
মােগর্ আমরা আবার আপনােক ভুেলi যাব। eত aিধকার pািpর পেরo সতয্যুেগ েসসব ভুেল যাব। 
তারপর ভিk মােগর্ আপনার sরণ িচh ৈতির করব। িকn আপনার akেপশান ভুেল যাব। েযন 
েবাধহীন , ajানী হেয় যাi। eখন বাবা কত jান pদান কেরন। ei হল রাত িদেনর তফাৎ । 
ঈ˞র হেলন সবর্ বয্াপী , eiিট েকােনা jান নয়। jান েতা সৃিɳ চেkর থাকা uিচত। eখন 
আমরা 84-র চk পূনর্ কের িফের যাi তারপের জীবন মুিkেত আিস। Ƭামা েথেক বাiের যাoয়া 
সmব নয় । আমরাi হলাম জীবন মুিkর পিথক। আcা!  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার েsহপূনর্ sরণ o ʟডমিনর্ং। ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার।  
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বাবা কাuেক বািc বেলন , কাuেক বেলন মাiয়াঁ (মা) ; িনɩয়i েকােনা তফাৎ আেছ। কােরা 
সািভর্ স েথেক েসৗরভ আেস, কােরা সািভর্ স ধুতরা ফুেলর মতন। eiসব বাবা বুিঝেয়েছন েতামরা 
েযরকম আমােদর সেǩ eেসছ। বাবাo uপর েথেক eেসেছন িব˞েক পিবt করেত। েতামােদর হল 
ei কতর্ বয্। েসখান েথেক যারা pথেম আেস তারা হয় পিবt। নতুনরা eেস িনɩয়i সুরিভত 
করেব। বাগােনর সেǩ তুলনা করা হয়। েযমন সািভর্ স েতমন সুগিnত পুɸ।   িবেবক বেল 
িশববাবার সnান হoয়া মােনi aিধকারী হoয়া। সুতরাং েসi েসৗরেভ সুরিভত হেত হেব। aিধকারী 
বেলi সকলেক aিভবাদন করেত হয়। েতামরা িবে˞র মািলক হo িনɩয়i িকn পঠন পাঠেন 
তফাৎ েথেক যায়। eiসবo aবশয্i হেব। বাcােদর িব˞াস আেছ েয iিন হেলন আমােদর বাবা 
eবং চেkর কথাo বুিdেত আেছ। তাi বাবা বেলন েয eর েচেয় েবিশ বলার িক pেয়াজন আেছ। 



বাবা ছাড়া s দশর্ন চkধারী েকu করেত পােরনা। iশারা িদেয় ৈতির হয়। যারা কl পূেবর্ 
পিরণত হেয়েছ তারাi eবারo হয়। aসংখয্ বাcা আেস। পিবtতার পেয়েn কত aতয্াচার হয়! 
যাঁর িনিমেt বাবা গীতা েশানান তাঁেক কত কটু কথা বলা হয়। িশববাবােকo কত কটু কথা বলা 
হয়। কcপ aবতার, মৎসয্ aবতার iতয্ািদ বলাo েতা কটু কথা বলা-i হল তাiনা ! ajানতার 
দ˙ন বাবােক , েতামােদরেক কত কলিǦত কের! বাcারা কত মাথা ঘামায়। পড়ােশানা কের েকu 
আবার িবtবান হেয় যায় , aেনক uপাজর্ ন কের!  eক eকিট aপােরশন কের দiু হাজার , চার 
হাজার uপাজর্ ন হয়। েকu িনেজর পিরবােরর লালন পালনo করেত পােরনা। িচnা থােক িকনা। 
েকu জn জnাnেরর বাদশাহী pাp কের। েকu জn জnাnেরর জেনয্ দিরd হেয় যায়। বাবা 
বেলন েতামােদর িবচkণ েবাধ যুk কির। eখন েতামরা সবিকছুi বলেব Ƭামা। সবার পাটর্  আেছ। 
যা িকছু পাs হেয়েছ সবi Ƭামা। যা Ƭামায় আেছ তাi হয়। Ƭামা aনুযায়ী যা িকছু হয় সব 
িঠক। েতামরা যতi েবাঝাo , বুঝেব না , eর জেনয্ ময্ানাসর্ ভাল হoয়া uিচত। pেতয্েক িনেজর 
মেধয্ েদখ েকােনা খামিত আেছ িক ? মায়া খুব কেঠার। েসসব েযমন কেরi েহাক েবর করেত 
হেব। সকল খামিত েবর করেত হেব। বাবা বেলন বাঁেধিল aথর্াৎ বnনযুk আtারা সবেচেয় েবিশ 
sরেণ থােক। তারা-i ভােলা পদ মযর্াদা লাভ কের। জট েবিশ িনযর্ািতত হয় ততi েবিশ sরেণ 
থােক। হায় িশববাবা বেল থােক। jােনর আধাের িশববাবােক sরণ কের। তােদর চাটর্  ভােলা 
থােক। eiরকম যারা িনযর্াতন সহয্ কের আেস তারা সািভর্ সo ভােলা কের। িনেজর জীবন uঁচু 
করেত ভােলা সািভর্ স কের। সািভর্ স না করেল মেন মেন দঃুিখত হয়। মন িদেয় ৈতির থােক সদা 
েয আমরাo যাব সািভর্ স করেত। যিদo েবােঝ েয েসnার েছেড় েযেত হয়, িকn pদশর্নীেত aেনক 
সািভর্ স থােক তাi েসnােরর কথা না েভেব সািভর্ েস যাoয়া uিচত। যত দান করা হয় ততi শিk 
শালী হoয়া যায়। দান েতা িনɩয়i করেত হেব তাiনা। ei হল aিবনাশী jান রt, যার কােছ 
থাকেব েস দান করেব। বাcােদর eখন সmূণর্ সৃিɳর আিদ, মধয্, aেnর jান sৃিতেত থাকা uিচত। 
সmূণর্ চk বুিdেত থাকা uিচত। বাবাo ei সৃিɳর আিদ মধয্ an  জােনন। aবশয্i িতিন হেলন 
jােনর সাগর। সৃিɳর চেkর িবষেয় জােনন। ei jান দিুনয়ার জেনয্ eেকবােরi নতুন , যা েকােনা 
িদন পুরােনা হয়না। oয়াnারফুল নেলজ িকনা , েয jান েকবল বাবা eেস বেলন। েকu যতi সাধু 
মহাtা েহাক িসিঁড় েবেয় uপের েতা যায়i না। বাবা ছাড়া েকােনা মানুষ গিত সদগিত িদেত 
পােরনা। না-i মানুষ,  আর না-i েদবতা িদেত পােরন। ˝ধু eকমাt বাবা-i িদেত পােরন। িদন 
pিতিদন বৃিd হেবi। বাবা বেলিছেলন pভাত েফরী েত ei লkী নারায়েণর িচt , িসিঁড়র িচt 
ƪাn লাiেটর হoয়া uিচত। িবদযু্েতর eমন িজিনস েহাক যার dারা িচtিট চকমক কের। েsাগানo 
বলেত থােকা। সnয্াসী কখনo রাজ েযােগর িশkা িদেত পারেবনা। রাজ েযাগ পরম িপতা 
পরমাtা-i েশখােcন ভাগীরেথর সাহােযয্। eমন eমন আoয়াজ সবাi ˝নেব। আcা ! িমিɳ িমিɳ 
বাcােদর ʟড নাiট।  
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  ei নাটক eবার পূনর্ হেc তাi ei পুরােনা দিুনয়া েথেক uপরাম (িনিলর্p) থাকেত হেব। 
̄মৎ aনুসাের িনেজর ভাগয্ uঁচু করেত হেব। কখনo েকােনা uেlা কমর্ করেবনা।  
 



2)  aিবনাশী jান রেtর uপাজর্ ন করেত হেব eবং করােত হেব। eক বাবার sরেণ েথেক সুপুt 
সnান ˚েপ aেনকেক পথ বলেত হেব।  
 
বরদান :-  িদবয্ বুিdর বাহন dারা িতন েলােকর Ƹমণকারী jান s˚প িবদয্াপিত হo। 
 
বয্াখা:   িদবয্ বুিd aথর্াৎ েহালী হংস বুিd। হংস aথর্াৎ kীর eবং নীর , মুেkা o পাথর িচেন 
মুেkা gহণকারী। তাi েহালী হংস হল সǩমযুগী jান s˚প িবদয্া েদবী, সরsতীর বাহন । েতামরা 
হেল সবাi jান s˚প তাi েতামরা িবদয্াপিত বা িবদয্ােদবী । ei বাহন হল িদবয্ বুিdর pমাণ 
িচh। ei িদবয্ বুিdর বাহন dারা েতামরা িতন েলােকর Ƹমণ কর। ei বাহন সব বাহেনর েচেয় 
তীbতর।  
 
েsাগান -  িনেজর সবর্ শিk ʟিল aনয্ আtােদর জেনয্ uiল করাটাi হল সবর্ েƽɵ েসবা। 
 


