
27-07-18           pাতঃ মুরিল           om শািn             "বাপদাদা"          মধুবন 
 
“িমিɳ বাcারা - ei jানমােগর্ গাmীেযর্র ʟণ ধারণ করা খুবi জ˙ির। কখেনা েযন িনেজর মেধয্ 

aিভমান না আেস। মাতােদরেক সmান কেরা।” 
 
pɬ : -   সকল বাcােদর pিত বাবার িক আশা রেয়েছ? কখন েসi আশা পূরণ করেত সkম হেব? 
 
utর : -  বাবার আশা হল - বাcারা eমন পু˙ষাথর্ করেব, যােত নর েথেক নারায়ণ হেয় 
েদখােব। eর dারা-i বাবার েশা (pদশর্ন) হেব। eমন েশা (pদশর্নী) কেরা যােত বাবারo গায়ন 
হয় eবং বাcােদরo গায়ন হয়। বাবা বেলন- বাcারা, েতামরা যিদ নর েথেক নারায়ণ হo, তাহেল 
েতামােদরo মিnর ৈতির হেব eবং আমারo মিnর ৈতির হেব। eiরকম পূজয্ হoয়ার জনয্ 
ফাদারেক ফেলা কেরা। িনেজর কােছ িনেজ pিতjা কেরা - আিম পুেরাপুির ফেলা করব 
 
গীত:- িজস িদন েস িমেল হম তুম... (েযিদন েথেক েতামার আর আমার িমলন হেয়েছ) 
 
om শািn। বাcারা aনভুব করেছ েয নুতন দিুনয়ার জনয্ আমরা সব নতুন কথা ˝নিছ। 
আমােদর ei ভােলাবাসাo নুতন। aনয্ েকu eiভােব সামেন বেস পরমিপতা পরমাtােক ভালবােস 
না। তাi eiসব হল নতুন কথা। েতামরা জােনা েয বাবা হেলন পিতত পাবন। পুরাতন দিুনয়ােক 
পিতত eবং নুতন দিুনয়ােক পিবt বলা হয়। তাi েতামােদর নতুন দিুনয়ার pিতi ভােলাবাসা 
জnােব। েতামরা জােনা েয eখন আমােদর নতুন দিুনয়া sেগর্র pিত ভােলাবাসা রেয়েছ। েসi 
দিুনয়ােক িশবালয় বলা হয়। eটা হল েবশয্ালয়। eখােন বরাবর িবকারী মানষুরাi থােক। সতয্যুেগ 
েযেহতু সবাi িনিবর্কারী হেব, তাi তােক িশবালয় বলা হয়। িশববাবাi eiরকম িনিবর্কারী দিুনয়া 
sাপন কেরন। েতামরা জােনা েয, নতুন দিুনয়ােত েযসব েদবী-েদবতারা িছল, তােদর-i ছিব ei 
পুরাতন দিুনয়ােত রেয়েছ। ভারতবাসীরা েতা সবিকছু ভুেল িগেয় িহnsুান বেল েদয়। বলা হয়- 
আমােদর ei িহnsুান খুব সুnর। িনɩয়i কখেনা খুব সুnর িছল। িকn বাsেব eর নাম 
িহnsুান নয়। eেক ভারতভূিম বলা হয়। তাi বাcারা জােন েয eiসব হল নতুন কথা। eiরকম 
কথা আেগ কখেনা ˝িনিন। েগাটা দিুনয়ার েথেক ei jান আলাদা। ভারতবাসীেদর aেনক মিnর 
আেছ। িখ্রsানেদর েতা েকবল চাচর্  আেছ। হয়েতা আলাদা আলাদা চাচর্  বানায়। সতয্যুেগ েকােনা 
মিnর থাকেব না। কারন েসখােন ৈচতনয্ েদবতােদর রাজt থাকেব। েদবতারা নতুন দিুনয়া aথর্াৎ 
িশবালেয় রাজt করত। েতামরা জােনা েয eখন আমরা নুতন দিুনয়ােত যািc। কখেনা েযন 
eiরকম েখয়াল না আেস েয বাবা নুতন বািড় ৈতির কেরেছন। বাsেব েতা পুরাতন দিুনয়ােত 
eটাo পুরাতন। আমােদর মেন eখন নুতন দিুনয়ার pিত ভােলাবাসা আেছ। সmুেখ বেস থাকা 
পরমাtার সােথ আtােদর ভােলাবাসার সmকর্  ৈতির হেয়েছ। দিুনয়ার মানুষ মেন কের েয 
bhাkমার-kমারীেদর bhার pিত ভােলাবাসা রেয়েছ। েতামরা জােনা েয আমােদর ভােলাবাসা 
েকবল িশববাবার সােথi। aনয্ কােরার সােথ নয়। হয়েতা েতামােদর নাম িব.েক., িকn bhার 
pিত ভােলাবাসা েনi। bhা েতা েদহধারী, তাi না? িতিন জn-মৃতুয্র মেধয্ আেসন। েতামােদরেক 
েদেহর সােথ সmকর্  sাপন করেত হেব না। দিুনয়ার ʟ˙রা েতা িনেজর নাম েরেখ েদয় 
সিcদানn। িকn সৎ-িচৎ-আনn s˚প েতা েকবল পরমাtােকi বলা হয়। আtােদর ˚প সৎ-
িচৎ-আনn eবং শাn িছল। eখন সǩমযুেগ েতামরা পুনরায় েসiরকম হc। েযমন বাবার মিহমা 



করা হয়- jােনর সাগর, শািnর সাগর… েসiরকম েতামােদর ˚পo সৎ-িচৎ-আনn। বীজ eবং 
বৃkেক sরণ করেলi সমs jান বিুdেত চেল আেস। েমাট 5টা যুগ আেছ। eখন সǩমযুগ। ei 
সǩমযুেগর কথা দিুনয়ার মানষু জােন না। হয়েতা সামানয্ িকছু জােন, িকn সতয্যুেগ েক রাজt 
করত, িকভােব রাজt চলত - eiসব িবsািরত ভােব জােন না। েতামরা eখন রাজt িনc। 
পুনজর্ n েনoয়ার ei চkেত েতা আসেতi হেব। েকui সবর্দা sেগর্ থাকেত পাের না। eখনi sগর্ 
eবং নরেকর পিরচয় পাoয়া যায়। eখন কিলযুগ আেছ, eরপর সতয্যুগ aবশয্i আসেব। তাহেল 
পরমিপতা পরমাtা িনɩয়i সǩমযুেগi আেসন। তারঁ মিহমা সmূণর্ আলাদা। eকজেনর মিহমা 
aনয্জেনর সােথ eকi হেত পাের না। pেতয্েকর িনজ-িনজ কতর্ বয্ eবং সংsার আেছ। eকজেনর 
সােথ aনয্জেনর িমলেব না। pেতয্ক আtার মেধয্i িনজ-িনজ পাটর্  আেছ। বাcারা,  েতামােদরেক 
েবাঝােনা হেয়েছ েয আtা 84 জn েনয়। েতামরা eখন নুতন কথা ˝নছ। দিুনয়ার মানষু েতা 
মেন কের কৃɶi হল গীতার ভগবান। বাবা eখন বলেছন েয গীতার ভগবান কৃɶ নয়। 
ভগবানুবাচ হল- আিম েতামােদরেক রাজেযাগ িশিখেয় রাজােদর রাজা aথর্াৎ নর েথেক নারায়ন 
eবং নারী েথেক লkী বানাi। বাবা pɬ কেরন- তুিম সূযর্বংশী নারায়ন হেব, না িক চndবংশী 
রাম হেব? বাcারা utর েদয় - বাবা, লkয্ েতা আেছ সূযর্বংশী হoয়ার। তার মেধয্o kম েতা 
থাকেবi। বয্ািরsারেদর মেধয্o েকu খুব ভােলা eবং েকu দবুর্ল হয়। েকােনা েকােনা সােজর্ ন 
লk-লk টাকা কামায়, েকu আবার খুব কম uপাজর্ ন কের। সবিকছু পড়া˝নার oপেরi িনভর্ র 
কের। েতামােদর মেধয্o েকu আেছ েয aেনক uপাজর্ ন করেব, িসংহাসেন বসেব। eটা হল েবহেদর 
িবশাল ঈ˞রীয় কেলজ। ঐসব কেলজʟেলার সীমাবdতা রেয়েছ। eটা হল aসীেমর কেলজ, aেনকজন 
পাশ করেব। সুতরাং েতামরা eখন নতুন কথা ˝নছ। েতামরা eখন বুেঝছ েয েকবল পরমাtা-i 
েতামােদর মেতা aবলােদরেক বল pদান কেরন। েতামরা জােনা েয পরমাtা িপতার কাছ েথেক 
আমরা aেনক শিk পাi। আমরা হলাম oয়ািরয়সর্ (েসনা), eখন যুেdর ময়দােন দািড়েয় আিছ। 
eiʟেলা েতা নুতন কথা, তাi না? গীতােত পাȉব eবং েকৗরবেদর যুd েদখােনা হেয়েছ। িকn 
েকােনা লড়াi হয়িন। pেতয্কটা কথাi নুতন। কৃɶ েতা ভগবান নয়। িতিন হেলন নুতন দিুনয়ার 
সূচনা (al)। eiসব হল নুতন কথা। লkী-নারায়েণর মাধয্ম নুতন দিুনয়ার সূচনা হয়। 
তারপের তােদর বাcারা থােক। সুতরাং লkী-নারায়ন হেলন সতয্যুগী মনষুয্ সৃিɳর সূচনা(al)। 
bhা হেলন ei মনুষয্ সৃিɳর সূচনা (al)। তাঁর আেগ আেছন al aথর্াৎ পরমিপতা পরমাtা। 
পের িতিন bhার dারা সূচনা কেরন। তারপের লkী-নারায়েনর dারা সূচনা কেরন। eখন েতামরা 
হেল bাhণ-বংশী। গায়ন আেছ, bhা হেলন bাhণ বংেশর pধান। হয়েতা oরাo bাhণ, িকn 
bhাkমার-kমারী নাম িক কখেনা ˝েনছ? গীতােতo ei নাম েনi। সুতরাং eiʟেলা হল নুতন 
কথা। ভারতেক িহnsুান বলা হয়। তাi ধমর্টােকo িহn ুবেল িদেয়েছ। িনজs pাচীন ধমর্েক জােন 
না। েযন েদবী-েদবতা ধেমর্র েকােনা aিsti েনi। িনেজর ধমর্েক না জানার কারেণ বেল েদয় েয 
সকল ধমর্i eক। eখােন সকল ধমর্াবলmীরাi থাকেত পাের। যার iেc আেছ, েস থাকেব। সবার 
জনয্i মুk। সকল ধমর্েকi সmান েদoয়া হয়। েযেকােনা ধেমর্র মানষু eখােন eেস থাকেত পাের। 
aনয্ানয্ জায়গায় েতা aনয্ ধেমর্র মানুষেদরেক বার কের েদয়। িসংহল, বমর্া iতয্ািদ জায়গা েথেক 
ভারতীয়েদরেক বার কের েদয়। বাsেব ভারেতর ধমর্ হল pাচীন েদবী-েদবতা ধমর্। িকn oরা েতা 
বেল - েয েকu eেস থাকেত পাের। সবাi েতা eকসােথ থাকেত পাের না। েযখােন েসখােন ধমর্ 
িনেয় aেনক ঝােমলা হয়। বলা হয়, ভারত সমs ধমর্েকi আƽয় েদয়, তাi ভারেতর eত মিহমা। 
eখন েতামরা সব নুতন কথা ˝নছ। eখন ভারেত েকui েদবী-েদবতা ধেমর্র নয়। আমরা েসi 



নুতন দিুনয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ করিছ। িশববাবা sগর্ রচনা কেরন। bhার সnান েতা সকেলi, িকn 
bাhণেদরi িবেশষ গায়ন রেয়েছ। তােদরেক কখন রচনা করা হেয়িছল? িনɩয়i সǩমযুেগ। বেণর্র 
িচtটাo ভােলাভােব েদখােত হেব। eেকবাের oপের আমরা bাhণরা রেয়িছ, তারপের kেম kেম 
েদবতা, kিtয়, ৈবশয্ eবং ˝d হi। ei jান হল aিত ʟহয্ eবং মেনারǻক। িকn খুব কম জেনর 
বুিdেতi eটা ধারণ হয়। 
 
েতামরা বাcারা ei jানটােক ভােলাভােব ধারণ কেরা, কখেনা bাhণীেদর oপের চেট েযo না। 
রাগ কের পড়া েছেড় িদেল চলেব না। না হেল রসাতেল চেল যােব। বাবা েতা jান েশানােনার 
জনয্i eেসেছন। তাi aবশয্i েশানা uিচৎ। ভিkমােগর্ গীতা েশানার জনয্ aেনক িনয়ম থােক। 
মানষু পুেরা িনয়ম েমেন গীতা েশােন। মিnেরo িনয়ম মািফক যায়। pিতিদন িনয়ম পালন কের। 
েতামােদর িনয়ম েতা খুব কেঠার। pথেম eক ঘnা, আধ ঘnা… তারপর ধীের ধীের বাড়ােত হেব। 
বাবােক sরণ করেলi বুিdর তালা খুলেব। িশববাবা িবচার সাগর মnন কেরন না। তার িবচার 
সাগর মnন করার pেয়াজন হয় না। েতামােদর দরকার আেছ- কােক িকভােব েবাঝােত হেব? 

কখেনা েরেগ েযo না। পরsরেক সmান িদেত হেব। েকােনা েকােনা বাcা মহারথীেদরেক সmান 
করেত জােন না। bাhণীরাi হল মখুয্। anত 10-12 জনেক েতা িনেজর সমান বানায়। তাi 
তােদরেক সmান করেত হেব। েতামরা হেল িশববাবার eেজn। সকল eেজn েতা eকiরকম হয় 
না। হয়েতা িবিভn kম থােক, িকn সবাi েতা eেজn, তাi না? েকu েকu খুব ভােলা ভােব ধারণ 
কের। িদন-রাত েসবারত থােক। িশববাবাo eখােন েসবা করেত eেসেছন। বাবা বেলন, আিম ডবল 
কাজ কির। ভkেদরo েসবা কির। েতামরা জােনা েয েক সমg দিুনয়ােত সাkাৎকার করােনার 
কতর্ বয্ কেরন। হয়েতা Ƭামােত সবিকছু আেগ েথেকi িনিহত রেয়েছ। িঠক েসi সমেয়i সাkাৎকার 
হয়। তখন মেন কের েয গড ফাদার িদবয্ দিৃɳর dারা সাkাৎকার কিরেয়েছন। েযখােন েসখােন 
সাkাৎকার হেয় যায়। eiসব সাkাৎকারo Ƭামার মেধয্i রেয়েছ। eiসব েবাঝার জনয্ িবশাল বুিd 
pেয়াজন। eiʟেলা হল নুতন কথা। বুিdেত েযন সৃিɳচk আবিতর্ ত হেত থােক। কােরার কােরার 
s-দশর্ন চk ভােলাভােব েঘাের, কােরার আবার কম েঘাের। েতামরা হেল s-দশর্ন চkধারী। 
kমানসুাের েসবার জনয্ বুিd চলেত থােক। কােরার কােরার েতা s-দশর্ন চk eকটুo েঘাের না। 
বাতাস েতা সবার জনয্ eকi রকম pবািহত হয়, িকn কােরার খুব েজাের েঘাের eবং কােরার খুব 
আেs আেs েঘাের। s-দশর্ন চk না েঘারােল পদ িকভােব পােব? eiʟেলা হল নুতন কথা। বাবা 
েবাঝােcন, utরািধকার যিদ িনেত চাo, তাহেল eখনi নাo। নাহেল পের আফেসাস করেব, কাঁদেব। 
িটচােরর েশা করেত হেব। eটা কত বড় কেলজ। ভােলাভােব পড়েল ভােলা পদ পায়। pিতjা কর 
েয আিম মাদার-ফাদারেক পুেরা ফেলা করব। eমন নয় েয বয্ািরsােরর সnানo বয্ািরsার হেব। 
না, েকu হয়েতা ডাkার হেব, েকu iিǻিনয়ার হেব। েকu আবার শয়তান ডাko হেত পাের। বাবা 
বলেছন, আমােক েশা করার জনয্ েতামরা নর েথেক নারায়ন হেয় েদখাo। তােত আমারo গায়ন 
হেব, েতামােদরo গায়ন হেব। েতামরাo েদবতা হেয় যােব। আমারo মিnর হেব, েতামােদরo মিnর 
হেব। মুখয্ ˚েপ েতা িশববাবার মিnর হoয়া uিচত। eরপর তাঁর সেǩ bhা eবং বাcারা। 
িদলoয়াড়া মিnেরর ভয্ারাiিট আেছ। eটা হল সবেথেক ভােলা sরণ িচh। েতামরা eখন ৈচতনয্ 
˚েপ বেস আছ। শিkেক িসংেহর oপের, মহারথীেক হািতর oপের েদখােনা হয়। েদখােনা হেয়েছ- 
হািতেক eক িবশাল kিমর িগেল িনেয়িছল। বাবার sরেণ না থাকেল মায়াo kিমেরর মেতা িগেল 
েনেব। ভােলা ভােলা মহারথীেদরেকo মায়া kিমেরর মেতা িগেল েনয়। eিবষেয় খুব গmীর হেত 



হেব। ‘আিম eটা কেরিছ’- eiরকম aহǦার েযন না আেস। pেতয্কটা িবষেয় যতটা সmব 
মাতােদরেক আেগ রাখেত হেব। মাতােদরেক সmান করেত হেব। মাতােদর হােতi সব চািব থাকা 
uিচত। মাতােদর dারা খবরাখবর পাঠােত হেব। তেব হয্া,ঁ েকাথাo েকাথাo মাতা aথবা কনয্ার 
েথেক kমার েবিশ ˱ঁিশয়ার হয়। েসেkেt তােক রায় িলেখ িদেত হেব। রাজা ˱kম জাির করেলo 
রাজt কের আসেল রানী। আেগ রানী, পের রাজা। আেগ েতা মাতা ʟ˙েদর দরকার। পু˙ষেদর 
ʟ˙ হoয়ার িনয়ম েনi। মাতােদরেকi আেগ রাখেত হেব। eটাi িনয়ম। হয়েতা েকাথাo েকাথাo 
পু˙ষরাo িনিমt হয় eবং মাতােদরেক jােন িনেয় আেস। িকn মাতােদর সংখয্াi েবিশ। ‘আিম 
সব জািন’, ‘আিম খুব ˱ঁিশয়ার’- eiরকম aহǦার েযন না আেস। মাতােদরেক ˱ঁিশয়ার বানােত হেব। 
মাতােদর dারা-i েসnার চালােত হেব। aিnম সমেয় মাতােদর dারা-i সnয্াসীরা িতরিবd হেব। 
সুতরাং িনয়ম aনুসাের চলেত হেব। েয পরমিপতা পরমাtার িনnা করেব, েস কখেনাi uঁচু পদ 
পােব না। বাবা সবাiেকi সাবধান করেছন। খুব িমিɳ sভােবর হেত হেব। কােরার কথা যিদ 
পছn না হয় তাহেল eক কান িদেয় ˝েন aনয্ কান িদেয় বার কের দাo। েkাধ খুব েলাকসান 
কের েদয়। েকu েকu পtেত েলেখ- েkাধেক েকন কাম িবকােরর আেগ sান েদoয়া হয় না? 

িকn কাম িবকার েতা আিদ-মধয্-an দঃুখ িদেয়েছ। পিতত-পাবন ˚েপ েকবল বাবার-i মিহমা 
করা হয়। সnয্াসীরা েতা পিবt বানােত পারেব না। সুতরাং েতামরা নুতন কথা ˝নছ। sয়ং 
ভগবান বেস েতামােদরেক পড়ােcন। তাঁেকi ̄ ̄ বলা হয়। তারঁ পের ei মনুষয্ সৃিɳেত ̄ 
লkী, ̄ নারায়ণ, ̄ রাম, ̄ সীতা iতয্ািদ বলা হয়। আcা, eনােদরেক eiরকম েƽɵ েক 
বািনেয়েছন? ̄ ̄ িশববাবা বািনেয়েছন। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ ˙হানী বাcােদর pিত ˙হানী বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত। 
˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )    িনেজেদর মেধয্ eকমত হেয় থাকেত হেব। পরsরেক সmান করেত হেব। েরেগ িগেয় কখেনা 
পড়া েছেড় িদo না। 
 
2 )    েkাধ খুবi kিতকর, তাi েকােনা কথা পছn না হেল েসটা eক কান িদেয় ˝েন aনয্ কান 
িদেয় বার কের িদেত হেব। েkাধ করা যােব না। খুব িমিɳ sভােবর হেত হেব। 
 
বরদান:- বিহমুর্িখতার রেসর আকষর্েণর বnন েথেক মkু েথেক জীবনমুk হo 
 
বিহমুর্িখতা মােন বয্িkর ভাব-sভাব eবং বয্k ভােবর ভাiেbশন, সংকl, কথা-বাতর্ া eবং সmn-
সmকর্  dারা eেক aপরেক বয্থর্ িবষেয়র িদেক uৎসািহত করা, সবর্দা েকােনা না েকােনা বয্থর্ িচnা 
করা aথর্াৎ আnিরক সুখ, শািn, শিk েথেক দেূর থাকা। ei বিহমুর্িখতার রসo বাiেরর িদেক যেথɳ 
আকষর্ণ কের। তাi সবর্ােg eটােক তয্াগ কর। ei রসi সূk বnেনর ˚প ধারণ কের সফলতার 
লkয্ েথেক দেূর সিরেয় রােখ। ei বnনʟেলা েথেক মkু হেলi জীবনমkু বলা যােব। 
 



েsাগান:- েয ভােলা-খারাপ কেমর্র িনিমt কতর্ ার pভােবর বnন েথেক মুk aথর্াৎ সাkী বা 
ক˙ণাময়, েস-i হল তপস য্ী। 
 


