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"মায়ােক েদাষী বানােনার পিরবেতর্  মাsার রচিয়তা eবং শিkশালী হo" 
 
আজ বাপদাদা সমg সংগঠেন িবেশষ েসi আtােদর লkয্ করেছন, যারা jান আর েযােগর pিতমূিতর্  
হেয় মাsার রচিয়তার েsেজ সদা িsত থােক l েতামরা সবাi িনেজেদর jানী আর েযাগী বেল 
থােকা, িকn েতামরা নmেরর িভিtেত বাবা সমান jানী আtা eবং বাবা সমান েযাগী আtা l 

বাবা সমান aথর্াৎ মাsার রচিয়তার পিজশেন সদা িsত থােক l ei মাsার রচিয়তার সহজ 
আসেন িsত শিkশালী আtার সামেন সকল রচনা দাসী˚েপ েসবায় সহেযাগী হয় l মাsার রচিয়তা 
েসেকেn িনেজর ˝d সǦl˚পী aডর্ ার dারা েযমন iেc বায়ুমȉল বানােত পাের l েযরকম 
ভাiেbশন সবর্িদেক ছিড়েয় িদেত চায় েসiরকমi িবsৃত করেত পাের l েয শিkেকi আhান কের 
েসi শিki সহেযাগী হয় l েকােনা আtার েকােনা apািp থাকেল েসটা েজেন সবর্ pািpর মাsার 
দাতা হেয় েসi আtােক িদেত পাের l বাবা েদখিছেলন, কতদরূ পযর্n েতামরা eমন শিkশালী মাsার 
রচিয়তা, সদা সহজ আসনধারী হেয়ছ ! িক েদখেলন বাবা ? সবাi-i নmেরর িভিtেত l যতi েহাক, 

বাবা িকn েসi আtােদর েদেখেছন যােদর মাsার রচিয়তা বলা হয়, তারা সǦl শিkর eকটা 
বয্থর্ সǦেl িবƸাn হেয় যায়, ভয় েপেয় যায় l sৃিতর েpশার েলা(low) হেয় যায়, ei কারেণ pবল 
uদয্ম-uৎসােহর ˲ৎsnন েsা (slow) হেয় যায় l ভেgাৎসােহর েsদsিত(ঘােমর জল) ঝরেত 
থােক l eiরকমi েতা হয়, তাi না ? িক করেবা, িকভােব করেবা ei িচnােতi েতামরা আkল হেয় 
যাo l eটা মাt eক েসেকেnর ভুল l িনেজর মাsার রচিয়তার পিজশন েথেক নীেচ েনেম আেসা l 

মায়ােক েক আhান কের ? েতামরা িনেজরাi েতামােদর পিজশেনর সীট েছেড়  নীেচ েনেম আেসা eবং 
তারপের যখন মায়া সীট খািল েদেখ, িনেজর বািনেয় েনয়, eiজনয্ মায়া বেল েদাষী আিম নi, 
েতামরা আমােক আhান কেরা, েসiজনয্ আিম আিস l বুেঝছ েতামরা ? আcা - আজ িমলেনর িদন 
l বাবা েতামােদর aনয্ েকােনা সমেয় বলেবন, আর যা যা েতামরা কেরা ! 
 
সবর্ মাsার রচিয়তা, সহজ আসনধারী, সদা েয বালক েসi মািলকভােবর sৃিতs˚প, সদা বাবা 
সমান jানযুk, eমন েƽɵ আtােদর বাপদাদার sরণ-েsহ আর নমsার l 
 
kমারীেদর সােথ বাপদাদার সাkাৎকারঃ- 
 
kমারীরা, েতামরা িনেজেদর িসdাn িনেয়ছ ? কারণ kমারী জীবনi দঢ়ৃ সǦl করার সময় l েতামরা 
কেতা ভাগয্বান, যখন িসdাn েনoয়ার সময় তখনi েতামরা বাবার কােছ eেস েগছ ! জীবন যিদ 
সামানয্o eিগেয় েযত, েতা েতামরা খাঁচার ময়নার মেতা হেয় েযেত l সুতরাং, েতামরা িক হেত চাo 
? খাঁচার ময়না নািক মkু িবহǩ ? kমারী েতা মুk িবহǩ l kমারীেদর চাকরী করারi বা িক 
aবশয্কতা আেছ !  েতামরা িক বয্াǦ বয্ােলn জমােত চাo ? েলৗিকক বাবার কােছo যিদ েতামরা 
থােকা, েতা দ'ুেটা ˙িট জেুটi যােব, aেলৗিকক বাবার কােছ থাকেলo েতামােদর েকানিকছুর aভাব 
থাকেবনা, তেব েকন চাকরী করেত যাo? েসnাের থাকেত িক ভয় লােগ ? eমনিক  েতামােদর বলাo 
হয় েয, যিদ েতামােদর েমাহ থােক তেবo দঃুেখর লহর aনভুব হেব l eমিনেতo, kমারীরা ঘের 
থােকনা l ei েনশায় থােকা েয েতামরা বাবার ˲দয় িসংহাসনাসীন l সতয্যুেগর রাজয্ িসংহাসনo ei 
আসেনর সামেন িকছুi না l সদা ei sৃিত বজায় রােখা, েতামরা সদা রাজমুkট eবং িতলকধারী l 



যিদ েকu বসার জনয্ খুব ভােলা আসন েপেয় যায়, তেব েসটা েস িকভােব েছেড় িদেত পাের ! 
েতামরা যিদ িকছু হেত যাo েতা েƽɵi েতা হেব, যিদ হয্াঁ েতা হয্াঁ ! যিদ মরেত যাo েতা eক 
েহঁচকায় ! ei মতুৃয্i িমিɳ ! যিদ লkয্ িsর হয়, তেব েকu েতামােক টলােত পারেবনা l আর 
লkয্ যিদ িsর না হয় তেব aেনক বাহানা eবং পিরিsিত আসেব যা বাধার সৃিɳ করেব l eiজনয্ 
সদা দঢ়ৃ সǦেl িsর হo l 
 
aধরkমারেদর সােথ বাপদাদার সাkাৎকারঃ- 
 
সবরকম েমহনত েথেক বাবা েতামােদর েরহাi  িদেয়েছন, তাi না ? ভিkর েমহনত েথেক েতামরা 
েরহাi েপেয়ছ eবং গৃহs জীবন েথেকo ছাড়া েপেয়ছ l গৃহs জীবেন ƪািs হেয় েগছ, সুতরাং 
েমহনত েতা  েশষ হেয় েগেছ, তাi না ! eখন েতামরা ভিkর ফল লাভ কেরছ, ভিkেত 
uেdশয্হীনভােব ঘুের েবড়ােনা aথর্াৎ েমহনত েশষ হেয়েছ l েতামরা িনেজেদর ভিkর ফল ভkণকারী 
মেন কেরা ? বাsেব, বলা হেয় থােক, ভিkর ফলi jান, িকn েতামরা আেগ েথেকi ভিkর ফল 
িহেসেব jানদাতােক লাভ কেরছ l ভিkর ফল েতামরা লাভ কেরছ eবং গৃহেsর যা দঃুখ, aশািnর 
ঝǼাট িছেলা, তাo েশষ হেয় েগেছ l uভয় েkেti েতামরা মkু হেয় েগছ l জীবনবn হoয়া েথেক 
েতামরা জীবনমুk আtা হেয় েগছ l যখন েকu বnন েথেক মুk হেয় যায়, তখন েস খুিশেত নােচ 
l েতামরা বnনমুk আtারাo সদা খুিশেত নাচেত থােকা l বয্s ! গীত গাo আর খুিশেত নােচা l 

eটা েতা খুব সহজ, তাi না ! সদা মেন েরেখা েতামরা আtারা জীবনমkু l সব বnন সমাp হেয় 
েগেছ, েমহনত েথেক মুk হেয় েগছ eবং  ভােলাবাসা বয্k কেরছ l সুতরাং, হালকা হেয় uড়েত থােকা 
l েতামরা পূজারী েথেক পূজয্, দঃুখী েথেক সুখী, কাঁটা েথেক ফুেল ˚পাnিরত হেয়ছ, কেতা ফারাক হেয় 
েগল, তাi না ! eখন পুরােনা কিলযুগী দিুনয়ার েকােনা সংsার েযন না থােক l যিদ পুরােনা 
দিুনয়ার েকােনা পুরােনা সংsার েথেক যায় েতা েসটা িনেজর িদেক আকৃɳ করেব েতামােদর l 

eiজনয্ সদা নতুন জীবন, নতুন সংsাের থােকা l েতামােদর জীবন যখন েƽɵ, তখন সংsারo েতা 
েƽɵ হoয়া pেয়াজন l েƽɵ সংsার মােনi s-কলয্াণ eবং িব˞ কলয্াণ করা l eiরকম সংsাের 
েতামরা িনেজেদর ভরপুর কেরছ ? s-কলয্াণ আর  িব˞ কলয্াণ বয্তীত আর েকােনা সংsার যিদ 
েতামােদর থােক তেব েসʟেলা ei জীবেন িবǡ ঘটােব l aতeব, eখন পুরােনা সংsার সব সমাp 
কেরা l সদা ei sৃিত বজায় রােখা, তুিম ˚হানী েগালাপ ! ˚হানী েগালাপ aথর্াৎ যারা সদা ˚হানী 
সুবাস ছড়ায় l েযমন, sলূ েগালাপ  িনেজর সুবােস সুবািসত কের, eর েসৗnযর্ eবং রঙ আর aতীব 
সুগn সবাiেক িনেজর িদেক আকৃɳ কের l eকiভােব, েতামরাo বাবার বাগােনর  ˚হানী েগালাপ l 

েগালাপ সদা পূজায় aপর্ণ করা হয় l ˚হানী েগালাপo বাবার সামেন aিপর্ত হয় l ei যেjর 
েসবাধারী হoয়াo aিপর্ত হoয়া l িনেজেদর aপর্ণ করার aথর্ ei নয় েয েতামােদর eকsােনi 
থাকেত হেব l েয েকানখােনi থাকেত পােরা, িকn ̄মৎ aনুসরণ করেত হেব l িনজভাব েযন 
eতটুko িমk না হেয় যায় l েতামরা িনেজেদর ভাগয্বান সুগিnত ˚হানী েগালাপ মেন কেরা, তাi 
না ? সদা ei sৃিত বজায় রােখা, "আমরা আlার বাগােনর ˚হানী েগালাপ; ei েনশা েযন সদা 
থােক l েনশায় থােকা আর বাবার ʟেণর মিহমা সǩীত গাiেত থােকা l ঈ˞রীয় ei েনশায় েতামরা 
যা বলেব, তা'েথেকi েতামােদর ভাগয্ ৈতির হেব ! 
 



সদা িনেজেক িবজয়ী পাȉব মেন কের চেলা l কেl কেl পাȉবেদর িবজয় aিত pিসd l সংখয্ায় 
মাt পাঁচ হেয়o তারা িবজয়ী িছেলা l তােদর িবজেয়র কারণ িছেলা, বাবা সাথী িছেলন l িঠক বাবা 
েযমন সদা িবজয়ী, েতমনi যারা বাবার হয় তারাo সদা িবজয়ী l sৃিতেত যখন eটাi থােক েয, 

"আিম সদা িবজয়ী রt ", তখন ei ভাবধারাo  aেনক েনশা আর খুিশ িনেয় আেস l পাȉবেদর 
কািহনী যখন েশােনা , তখন িক মেন হয় ? েসটা েতামােদরi কািহনী ? িনিমেt eকমাt  aজুর্ েনর 
নামi pথেম uিlিখত হেয়িছেলা, িকn দিুনয়ার িহেসেব তারা িছেলা পাঁচ, সদা িবজয়ী l ei sৃিত 
েযন সদা সেতজ থােক l sৃিত eতi sɳ েহাক েযন মেন হয় eেতা কালেকর বয্াপার ! সবাi 
েতামরা ঘের বেস বেসi ভাগয্ pাp কেরছ, তাi না ! ঘের বেস eমন েƽɵ ভাগয্ লাভ হেয়েছ, যা 
an পযর্n গাoয়া হেব l েতামরা বাবার ঘর েথেক eেসছ; েতামরা েতামােদর িনেজেদর ঘের eেসছ, 

uৎসব কেরছ, েখেয়ছ, েখেলছ l সাধারণতঃ, েতামরা যখন পিরƽাn হেয় পেড়া, েরেs চেল যাo l 

eখােনo, েতামরা েতামােদর িবজেনেসর কাজ কের, চাকরী কের, kাn হেয় আেসা আর eখােন eেসi 
কমল হেয় যাo l বাবা বয্তীত েতামরা কাuেক েদখেত পাoনা, েরs েপেয় যাo l ˝ধুমাt eক 
বাবার সােথ িমলন যাপন করা, তারঁ কথা েশানা, তাঁেক sরণ করা,  বয্s ! eটাi কাজ, আর 
aনয্িকছু ক'েরানা ! সুতরাং, েতামােদর kািn uধাo হেয়েছ, েতামরা িরেƶশ হেয়ছ, তাi না ! যিদ 
েকu দ'ুঘnার জনয্o eখােন আেস, েস িরেƶশ হেয় যায় কারণ ei sানi িরেƶশ হoয়ার l eখােন 
আসা aথর্াৎ িরেƶশ হoয়া l আcা - 
 
িবদােয়র সময় :- pেতয্ক বাcা eেক aেনয্র েথেক aিধক িpয় l সবার মেধয্ িনজs িবেশষt আেছ 
l eমনিক, েকu লাs নাmাের হেলo েস েতা বাবারi বাcা l েতামরা েযমনi বাcা হo, তবুo 
তয্ােগর ভাগয্ িকn েতামরা লাভ কেরছ, তাi না ! সুতরাং, িনেজেক ei pতয্য় দাo aথর্াৎ 
িনেজেক িব˞াস করাo েয, েতামরা সবাi বাবার িpয় l নmর িভিtেত হেলo েতা সবাi  sরণ-েsহ 
লাভ করছ, তাi না ? বাপদাদা সবাiেক গভীর ˲দেয় তারঁ sরণ-েsহ েদন l ˲দেয়র গভীের সবার 
জনয্ তাঁর েsহ eকরকম l সবাi েতামরা তাঁর হারািনিধ েsহী বাcা, বাবার ভুজসকল l সুতরাং, 
িনেজর বা˱ েতা aবশয্i িpয়i লাগেব, তাi না ! িনেজর বা˱ কখেনা aিpয় হেত পাের িক ? 

লাs নmরo েতা েকািটর মেধয্ eক, তাi না ! সুতরাং, েকািটর মেধয্ েতা িpয় হেয়i েগছ, তাi 
েতা ! আcা -om শািn l 
 
                           aবয্k মহাবাকয্ 
সnɳমিণ হেয় সদা সnɳ থােকা আর সবাiেক সnɳ কেরা  
 
বাপদাদা চাiেছন, সারা বছর ধের েতামরা বাcারা যখনi কারo সােথ সাkাৎ করেব, তােক 
সnɳতার সহেযাগ েদেব l িনেজo সnɳ থাকেব আর aনয্েকo সnɳ রাখেব l ei সীজেনর sমান 
হেলা, সnɳমিণ, eiজনয্ সদা সnɳ থাকা আর সnɳ করা - ei sমােনর সীেট সদা eকাg থাকেত 
হেব l আজেকর ei বতর্ মান সমেয় েটনশন আর দিুɩnার pাবলয্ aেনক েবিশ থাকার কারেণ 
aসnিɳ kমশঃ েবেড় যােc l ei সময় েতামরা সব সnɳমিণরা িনেজর সnিɳর েজয্ািত dারা 
aনয্েদরo সnɳ বানাo l সবর্ােg িনেজর pিত িনেজ সnɳ থােকা, তারপর েসবায় আর তারপর 
সmেn সnɳ থােকা, েতা তখনi েতামােদর সnɳমিণ বলা হেব l বাপদাদা বাcােদর িনরnর pকৃত 
েসবাধারী হoয়ার জনয্ বেলন, যিদ েসবার নােম িনেজরাi  িডsাবর্ড হo, যা aনয্েকo িডsাবর্ 



করেব, eমন েসবা  না করাi েƽয় কারণ েসবার িবেশষ ʟণ সnɳতা l েযখােন সnিɳ েনi, না 
িনেজর pিত, না সmnীয় কারo pিত েতা েসi েসবা না িনেজেক ফল pািp করােব না aনয্েদর l 

eiজনয্ pথেম িনেজেক সnɳমিণ বানাo তারপর েসবা কেরা l নয়েতা, সূk েবাঝা েবেড় যায় আর 
েসi েবাঝা uড়িত কলায় িবǡ˚প হেয় দাঁড়ায় l সদা িনিবর্ǡ, সদা িবǡ-িবনাশক eবং সদা িনেজ 
সnɳ েথেক  সকলেক সnɳ করা- েসবাধারীেদর ei সািটর্ িফেকট সদা িনেত হেব l ei সািটর্ িফেকট 
েনoয়া aথর্াৎ ˲দয় িসংহাসন আসীন হoয়া l সদা সnɳ েথেক সবাiেক সnɳ করার লkয্ রােখা l 

েয আtার সবর্pািpর aনুভূিত হেব, েস সদা সnɳ হেব l তার েচহারার oপের সদা pসnতার লkণ 
েদখা যােব l েসবাধারী যখন িনেজর pিত eবং সকেলর pিত সnɳ হয়, েতা িনেজ েথেকi েসবা 
eবং সহেযািগতায় uদয্ম -uৎসাহ থােক l েতামােদর তখন েকানিকছু বলেত হেবনা aথবা, aনয্েদর 
বলার িকছু pেয়াজন হেবনা কারণ সnɳতা সহেজi utসাহ-udীপনা আেন l েসবাধারীেদর সnɳ 
থাকার eবং aনয্েক সnɳ রাখার িবেশষ লkয্ থাকা uিচৎ l িনেজেক যত সবর্ pািpর dারা সmn 
aনুভব করেব তত সnɳ থাকেব l যিদ সামানয্তমo কম aনুভব হয় তাহেল েসi aভাব েতামােক 
aসnɳ বানােব l যিদo eটা েতামােদর রাজয্ নয়, eiজনয্ েতামােদর খািনক েমহনত করেত হয় 
িকn pবেলম েতা eখােন েখলা হেয় েগেছ l যখন েতামােদর সাহস আেছ েতামরা সময়মেতা সহেযাগ 
েতা েপেয়i যাo l aতeব, েতামােদর সnিɳর সােথ সােথ েতামােদর েƽɵ িsিতর dারা সকল 
আtােদর সnɳতার সহেযাগ দাo l িযিন সব করান িতিনi করােcন, আিম ˝ধু িনিমt হেয় কাযর্ 
করিছ - ei sৃিত বজায় রাখাi েসবাধারীর িবেশষt l eেত েসবায় eবং s-পু˙ষােথর্ সদা সnɳ 
থাকেব আর যােদর িনিমt হেব তােদর মেধয্o সnɳতা থাকেব l সদা সnɳ থাকা eবং aনয্েক 
সnɳ রাখাi িবেশষt l 
 
bাhণ aথর্াৎ িবচkণ, তারা সদা িনেজরাo সnɳ থাকেব আর aনয্েদরo খুিশ করেব l যিদ তুিম 
aসnɳ হo আর েসটা aনয্েদর dারা করােনার কারেণ হয়, তেব তুিম সǩমযুগী bাhণ জীবেনর 
সুখ লাভ করেত পারেবনা l শিks˚প হেয় aনয্েদর বায়ুমnল েথেক িনেজেক সিরেয় েনoয়া aথর্াৎ 
িনেজেক েসফ কের েনoয়া l eটাi ei লkয্েক pাp করার িবিধ l যারা ˲দয় িদেয় েসবা কের, 

sরণ কের তােদরi েমহনত কম eবং সnɳতা েবিশ হয় আর যারা তােদর ˲দেয়র েsহ িদেয় 
sরণ কেরনা, ˝ধু নেলেজর আধাের মগজ dারা  বাবােক sরণ eবং েসবা কের, তােদর েমহনত 
েবিশ করেত হয়, সnɳতা কম থােক l যিদ তারা সফল হেয়o যায়, তবুo anেরর সnɳতা কম হেব 
l তারা সবর্দা eটাi ভাবেব, যিদ eটা হেতা ভােলা হেতা, িকn তবুo, তবুo ...তারা eiরকম বলেতi 
থাকেব েসেkেt যারা ˲দয় িদেয় সবিকছু কের তারা সnিɳর গীত গাiেত থাকেব l সnɳতা তৃিpর 
লkণ l যিদ তৃp আtা না হo, তেব শরীেরর িখেদi েহাক বা মেনর িখেদ তখন েতামরা যতটুki 
পাo না েকন, েতামরা সবর্দা aতৃpi েথেক যােব l রয়য্াল আtারা সদা alেতi ভরপুর থােক l 

েযখােন পিরপূণর্তা েসখােনi সnɳতা l েয েসবা aসেnাষ ৈতির কের েসi েসবা েসবাi নয় l েসবার 
aথর্ হেলা, েসবা যা েতামােদর েমoয়া aথর্াৎ আtােদর েপৗিɳক আহার েদয় l যিদ েসবায় aসnিɳ 
থােক, তেব েসবা েছেড় দাo, িকn মেনর সেnাষ েছেড়ানা l িকn সদা হেদর icার ঊে র্̓ eবং সদা 
সmn থাকেল েতামরা সমান হেয় যােব l সǩমযুেগর িবেশষ বরদান সnɳতা, ei সnɳতার বীজ 
সবর্pািp l aসnɳতার বীজ, sলূ eবং সূk apািp l েতামরা সব bাhণেদর গায়ন - "apাp নেহ 
েকােনািকছু তব bাhণ-ধনভাȉাের" aথবা "তব bাhণ জীবেন " l তাহেল aসnিɳ েকন ? যখন 
বরদাতা, দাতার ভাȉার ভরপুর eবং eতবড় pািp, তেব aসেnাষ আসেছ েকন ? যারা সnɳমিণ, 



তারা তােদর মেন, তােদর ˲দেয়, সবার সােথ, বাবার সােথ eবং Ƭামার সােথ সদা সnɳ থাকেব l 

তােদর মেন eবং তেন সদা pসnতার তরǩ pতীয়মান হেব l eমনিক েয েকােনা পিরিsিত আসুক, 

আtারা যিদ িহসাব-িনকাশ চুকােত তােদর সামেন িবেরািধতাo  করেত আেস, যিদ তারা শরীেরর 
কমর্েভাগ েমাকািবলা করেত তােদর সামেন  আসেত থােক, তেব হেদর কামনা েথেক মুk আtা 
সnিɳর কারেণ সদা pসnতার ujjলতায় jলjেল নkt pতীয়মান হেব l সnɳ আtারা সদা 
িনঃsাথর্ eবং সদা সবাiেক িনেদর্ াষ aনুভব করেব; তারা েকানিকছুর জনয্ কাuেক েদাষ েদেবনা l 

তারা ভাগয্িবধাতােক েদাষ েদেবনা, না েদেব Ƭামা বা েকােনা বয্িkেক, না শরীেরর িহেসব-িনেকশ-
eর েkেt তারা ভাবেব আমার শরীরi eiরকম ! তারা সদা িনঃsাথর্, িনেদর্ াষ বৃিt-দিৃɳর হেব l 

সǩমযুেগর িবেশষt সnɳতা, eটাi bাhণ জীবেনর িবেশষ pািp l সnিɳ আর pসnতা না থাকেল 
bাhণ হoয়ােত লাভ েনi l eiজনয্ সnɳ থােকা আর সবাiেক সnɳ কেরা, eেতi pকৃত সুখ, eটাi 
pকৃত েসবা l 
 
বরদানঃ-  িদবয্ বুিdর বরদান dারা িনেজর েরিজsার দাগহীন েরেখ কেমর্র গিতর jাতা ভব 
  
bাhণ জn েনoয়ার সােথ সােথi সব বাcােদর বুিdর বরদান pাp হয় l ei িদবয্ বুিdেত 
েকানরকম সমসয্ার, সেǩর বা মনমেতর pভাব না পড়েল তখন েরিজsার েবদাগ থাকেত পাের l 

িকn যিদ সময়মেতা িদবয্ বুিd কাজ না কের, েতা েরিজsাের দাগ েলেগ যায়, eiজনয্ বলা হেয় 
থােক কেমর্র লীলা aিত ʟহয্ l দিুনয়ার েলােকরা েতা pিত পেদ তােদর কৃত কেমর্র জনয্ aনুতাপ 
কের, েসখােন েতামরা  বাcারা, কেমর্র গিতর jাতা কৃতকেমর্র জনয্ কখেনা aনতুাপ কেরনা l েতামরা 
েতা বলেব, বাh আমার েƽɵ কমর্ l 
 
েsাগানঃ-:- eকমাt পিবtতার গভীর ধারণা েথেকi aতীিndয় সুেখর aনুভূিত হয় l 
 


