
06-10-18          pাত: মুরলী          om শািn         "বাপদাদা"         মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা - েদহ সিহত সবিকছু ভুেল eক বাবােক sরণ কেরা তাহেলi বলা হেব pকৃত 
সnান, ei পুরােনা দিুনয়া েথেক eখন েতামােদর বুিd সের যাoয়া uিচত 

 
pɬ :--  বাবার jান েকাn বাcােদর বুিdেত সহেজi বেস যায় ? 
 
utর :-- যারা গরীব বাcা, যােদর েমাহ নাশ হেয়েছ, যােদর বুিd িবশাল, তােদর বুিdেত সমs 
jান সহেজi বেস যায় l বািক যােদর বুিdেত থােক - আমার ধন, আমার পিত -----তারা ei 
jান ধারণ কের uঁচু পদ েপেত পাের না l বাবার হoয়ার পেরo েলৗিকক সmnেক sরণ করার 
aথর্ - কাঁচা বnন(বাবার সােথ Engagement), তােদর নামমাt (Stepchildren) সnান বলা হয় 
l  
 
গীত :--  েতামার পেথi আমার মরণ, েতামার পেথi আমার জীবন.....  
 
om শািn l  িমিɳ - িমিɳ বাcারা গােনর aথর্ েতা িনেজরাi বুেঝেছ l eখন েতামােদর েবেঁচ েথেকi 
eেস বাবার হেত হেব, আর পুরােনা দিুনয়া যােক চরম নরক বলা হয়, তােক ভুলেতo হেব আবার 
ছাড়েতo হেব l ei চরম নরকেক ভুেল sগর্েক sরণ করেত হেব l িনেজেক আtা মেন কের বাবােক 
sরণ করেত হেব l পুরােনা দিুনয়া বুিd েথেক সের যাoয়া uিচত l eর জনয্i পু˙ষােথর্র pেয়াজন l 

e হেলা জn - জnাnেরর কমর্বnন l eক জেnর নয়, জn - জnাnেরর কমর্ বnন l কেতা পাপ, 

কার কার সেǩ কেরিছ, েস সব জn িনেয় েভাগ করেত হয় l তাi ei কমর্বnেনর দিুনয়ােক ভুেল 
েযেত হেব l e হেলা িছ - িছ দিুনয়া, পুরােনা শরীর, eর েথেক েমাহ দরূ করেত হেব l গরীবেদর 
েমাহ সহেজi দরূ হেয় যায় িকn িবtবানেদর েমাহ খুব মশুিকেলর সেǩi দরূ হয় l তারা মেন কের, 

আমরা ei sেগর্i সুখী আিছ, গরীবরা দঃুেখ আেছ l eমিনেত েতা সmূণর্ ভারতi গরীব, িকn eেদর 
মেধয্o pকৃত যারা গরীব তারা চট্ কের ei jান ধারণ কের l তােদর জনয্i বাবা আেসন l 

গরীবরা aেনক েবশী আশীবর্াদী বসর্া পায় l সব েসnাের েদেখা, িবtবানরা খুব মশুিকেলi িটকেত 
পাের l গরীব ঘেরর stীরাi eখােন আেস l ধনবানরা েতা তােদর পিতর েথেক সুখ পায়, তাi তােদর 
পিতর েথেক তােদর বুিdেযাগ িছn হয় না l গরীবরাi েবশীরভাগ ei jান ধারণ কের l বাবা 
হেলন গরীেবর ভগবান l েযi বাবােক সকেল sরণ কের l Ƭামা aনসুাের িকn ভk ভগবানেক 
জােন না l ভগবান েতা হেলনi ভেkর রkক l ভিkর ফল eবং সdিত েদন eকমাt বাবা l 

বাcারা, েতামরা eখন বাবার কােছ jােনর কথা ˝নেছা l ei jান েসi বাcােদর বুিdেতi বেস, 

যােদর বুিd িবশাল, eবং যােদর েমাহ নɳ হেয়েছ l যােদর বুিdেত - আমার পিত, আমার ধন 
iতয্ািদ থােক, তারা uঁচু পদ েপেত পাের না l তারাi পদ pািp কের, যারা রচিয়তা eবং রচনার 
পিরচয় pদান কের l বাবােক না িচনেল aিবনাশী বসর্া িকভােব পােব ? সাজনেক ˝ধুমাt সাজন 
বলেল েকােনা লাভ েনi l না জানেল, িচনেল সাজেনর সেǩ িকভােব বnন হেত পাের ? কনয্ােদর 
যখন িববাহ িঠক হয়, তখন তােক পােtর িচt েদখােনা হয় l aমুেকর সnান, েস ei কাজ কের l 

আেগ েদখােনা হেতা না, eমিনেতi িবেয় িদেয় েদoয়া হেতা l তাo পাt কী কের তা েতা বলাi 
হেতা l eখােন েকােনা েকােনা বাcা বাবােক বা তােদর সাজনেক জােনi না, তাহেল িববাহ বnন 
িকভােব হেব ? তা হয় পু˙ষােথর্র নmর aনসুােরi l কােরার বাবার সােথ বnন আবার কাচঁা l 



পারেলৗিকক সাজনেক sরণ কেরi না, েলৗিকক সাজন আর সmnীেদর মেন করেত থােক, তাহেল e 
হেয় েগেলা কাঁচা বnন l তােদর নামমাt সnান বলা হয় l পাকা বা দঢ়ৃেদর েতা pকৃত সnান বলা 
হয় l ei pকৃত সnান খুবi al l ভািǾেত eেতা আেস, িকn তােদর মেধয্ কেতা কাঁচা সnান েবর 
হয় l িনেজর সাজনেক তারা েচেনi না l পারদ েযমন হােতর uপের িsর হেত পাের না, েতমিন 
sরণo ততটাi কিঠন l মানষু pিত মুহূেতর্  ভুেল যায় l 25 - 30 বছর ধের যারা আেছ, তারাo 
সmূণর্ sরণ করেত পাের না l েতামরা জােনা েয পারেলৗিকক সাজন 21 জেnর জনয্ sেগর্র 
মহারাজা - মহারাণী বানান l িতিন ei সৃিɳর আিদ - মধয্ eবং anেক জােনন l সজনীেদর eেতা 
েবাঝােনা হয় তবুo বুিdেত বেস না l বুিd পুরােনা দিুনয়ার বnেন ঘুরেত থােক l তারা বুঝেতo 
পাের না েয, আমরা বnেন আিছ l সmn েতা eকজেনর সােথi হoয়া চাi l বািক সবi হেলা বnন 
l বাcােদর েবাঝােনা হয় েয - eকজেনর সােথi সmn রােখা, িতিনi  েতামােদর ei সৃিɳর আিদ - 
মধয্ eবং aেnর িশkা েদন l  
 
েতামরা জােনা েয - aেধর্ক কl হেলা jান কাn আর aেধর্ক কl ভিk কাn l jান কােȉ েতা 
21 জেnর aিবনাশী বসর্া পাoয়া যায় l েসখােন হেলা সেতাpধান, তারপর সেতাpধান েথেক িনেচ 
সেতা, তারপর সেতার েথেক িনেচ রেজােত আসেত হেব l eখন সেতা সmূণর্ হেয় েগেল jান কাn 
সmূণর্ হেয় যায় l dাপর যুগ েথেক ভিk ˝˙ হয় l েসখােনo pথেম সেতাpধান ভিk হয় l eরপর 
ভিko সেতা - রেজা - তেমােত আেস l বয্িভচারী হoয়ার কারেণ ভিko নামেত থােক l eখন ei 
কথা জানা বা কাuেক েবাঝােনা খুবi সহজ l বাcারা েতামােদর ei চূড়াn নরেকর েথেক সmn 
তয্াগ কের eেকর সােথi রাখা uিচত l eক বাবার সােথi সmn রাখার aভয্াস কেরা l বাবােক 
sরণ করেলi েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব l গরীবরা খুব ভােলা পিরƽম কের l তাi গরীবেদর 
বাহবা l বাবাo গরীবেদর pিত বিলহাির(সমিপর্ত) যান l ˝˙েত কেতা েগাপ িছেলা , কত মাতা 
িছেলা l তােদর কেতা চেল েগেছ বািক al আেছ l মােয়রাo al l হয্াঁ, েকােনা েকােনা ধনী বয্িk 
আবার ঘেরo রেয় েগেছ l েযমন kiন মাদার, েদবী pমুখ l েতামােদর eখন মূল িবষয় েবাঝােত 
হেব েয, েয ভগবানেক সবাi সবাi sরণ কের তার পিরচয় িক ? পিতত - পাবন বাবা, িযিন 
রাজেযাগ িশিখেয় নর েথেক নারায়ণ বানান, তােক যিদ না জােনা তাহেল েতামরা পাপ করেত 
থাকেব, বাবােক গািলo িদেত থাকেব l সেmলন েতা aেনকi হেত থােক l েসখােন েবাঝােনার জনয্ 
খুব তীk বুিdর কাuেক দরকার l তােদর েবাঝােনা দরকার েয, েতামরা েবেদর মিহমা জােনা, িকn 
eেত েতা েকােনা লাভ হয় না l লাভ েতা eক বাবার েথেকi হয়, যাঁেক আমরা জািন িকn েতামরা 
জােনা না l eেসা আমরা েতামােদর েবাঝািc l বাবােক না িচনেল িকভােব aিবনাশী বসর্ার aিধকারী 
হেব ? বাবার ei aিবনাশী বসর্া  হেলা মুিk - জীবনমুিk, গিত - সdিত l ei akর বাবাi 
েশানান l বাcারা, েতামােদর sরেণ রাখা uিচত l আর েকােনা িজিনেস eমন লাভ েনi l বাবােক 
আর ei রচনার আিদ - মধয্ eবং anেক জানেত হেব l eেতo aেধর্ক কl ভিk কাn, aেধর্ক 
কl সdিত, jান কাn l যিদo সেmলন কের তবoু িনেজরাi িdধায় রেয়েছ l িকছুi বুঝেত পাের না 
l েতামােদর সবাiেক বাবার পিরচয় িদেত হেব l যখন aেনেকi পিরচয় েপেয় যােব , তখনi বলা 
হেব বাহাদিুর l iিন েতা সmূণর্ সৃিɳর আিদ - মধয্ eবং aেnর রহসয্ িচt সিহত বেলন । 
মােয়েদর খুব েনশা থাকা uিচত । পু˙ষ সাহাযয্ করার জনয্ psত থােক আর িনেদর্শ েদন বাবা 
। মােয়েদর বা কনয্ােদরi সব করেত হেব । আজকাল কনয্া eবং মােয়েদর মিহমা aেনক েবশী । 
গভনর্র, pাiম িমিনsারo েমেয়রা হেc । eকিদেক েসi মােয়রা, আর eকিদেক েতামরা, পাnবেদর 



মােয়রা । তােদরi আনn aেনক েবশী কারণ রাজয্ তােদরi । েতামরা েতা িতন পা পৃিথবীo 
পাo না ।  
 
বাcারা, বাবা েতামােদর aেনক রহেসয্র কথা বুিঝেয় বেলন । েতামরা eখন sেগর্র aিবনাশী বসর্া 
পােcা । সাজন েতামােদর সাজান, সািজেয় মহারানী বানান । eমন সাজেনর সেǩ বুিdেযাগ না 
রাখা, e মsবড় ভুল । বাcােদর েতা aেনক েবাঝােনা হয় । েতামরা েকবল jান আর ভিkর 
কনƪাs বেলা । ভারেতi ei গায়ন আেছ েয --- দঃুেখ সবাi sরণ কের, সুেখ েকu কের না 
।  সুেখ েকন sরণ করেব ? eখন েসi নতুন দিুনয়া sাপন হেc । তারজনয্ সুেখর েসi aিবনাশী 
বসর্া সmূণর্ েনoয়া uিচত । মাতািপতা জােনন েয pেতয্েক কতটা uপযুk । মৃতুয্ যখন িনকেট 
আসেব তখন বলা হেব েয, েতামরা সmূণর্ পু˙ষাথর্ কেরা িন, তাi েতামােদর eমন aবsা । eo 
বলেবন েয েতামরা িক ধরেনর pজা হেব, েকমন দাস - দাসী হেব, সব বলেবন ।  আcা ।  
 
েকােনা েকােনা বাcা মেন কের েয, আজ আিম খুব সুnর মরুলী পেড়িছ, িকn না, e েতা িশববাবাi 
eেস সাহাযয্ কেরন । aহংকার হoয়া কখেনাi uিচত নয় । যা েতামরা েশানাo তা েতা 
েতামােদর বাবাi েশখান । বাবা না থাকেল েতামরা িকভােব মুরলী বলেব । মরুলীধেরর সnানেদর 
মুরলীধরi হoয়া uিচত, না হেল uঁচু পদ েপেত পারেব না । যিদo িকছু না িকছু লাভ হেয়i যায়, 

েকu যিদ েসnার েখােল তাহেল aেনক আশীবর্াদ পায় ।eত সময় েতামরা পড়া কেরেছা, তাi 
িনেজরাi েসnার খুেল েসবা করেত হেব । িনেজ িশখেল িক aনয্েদর েশখােত পারেব না 
?  bhাkমারীেদর চায়, তাi বাবা বুঝেত পাের েয, সmবত eেদর মেধয্ eতটা jান েনi । বািক, 

eখােন eেস িক কের ? বাবা েতা েবাঝান -- বাদল eেলা, েতামরা িরেƶশ হেয় েগেল aনয্ েকাথাo 
বষর্েণর জনয্ । না হেল পদ িক কের পােব ? মাmা - বাবা বেলা েতা িসংহাসেনর aিধকারী হেয় 
েদখাo । eo কােরার aহংকার আসা uিচত নয় েয আিম বাবােক িদেয়িছ । েতামরা িকছুi দাo 
না, বাবা েতামােদর কিড় েদoয়ার েথেক মkু কের হীের িদেয় েদন । আcা ।  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ - ভােলাবাসা eবং সুpভাত 
। ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার ।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :-- 
 
1 )   eেকর সেǩ সবর্ সmn েরেখ বিুdেযাগ aেনক বnন েথেক মুk করেত হেব । eেকর সােথi 
পাকা সmেnর চুিk করেত হেব । বিুdেযােগ িবƸাn হেব না ।  
 
2 )   বাবার সমান মরুলীধর হেত হেব, আিম ভােলা মুরলী পিড় -- ei aহংকার েযন না হয় । 
বাদল ভের িনেয় বষর্ণ করেত হেব । পড়া পেড় েসnার খুলেত হেব ।  
 
বরদান :--  পৃথক(নয্ারা) থাকার aভয্ােসর dারা পাস uiথ aনার হেয় bhা বাবার সমান ভব  
 
bhাবাবা েযমন সাকার জীবেন কমর্াতীত হoয়ার আেগ পৃথক আর িpয় থাকার aভয্াস pতয্k 
aনুভব কিরেয়িছেলন । েসবা বা েকােনা কমর্ তয্াগ কেরন িন িকn পৃথক হেয় েসবা করেতন । 



ei পৃথক ভাব(িনেমর্াহী) pিত কেমর্ সহজ সফলতার aনুভব করায় । তাi েসবার িবsার যতi 
বাড়াo িকn িবsাের িগেয় সােরর িsিতর aভয্াস েযন কম না হয়, তখনi ডবল লাiট হেয় 
কমর্াতীত িsিতেক pাp কের ডবল মkুটধারী, bhা বাবার সমান পাস uiথ aনার হেত পারেব ।  
 
েsাগান :--  িনেজেক eমন শিk sm বানাo েয aেনেকরi নতুন জীবন pাp করাবার শিk েযন 
pাp হয় ।  
 
 
           মেত˞রী জীর মধুর মহাবাকয্ :  
 
1 )   েতামার আসল লkয্ িক :--  সবর্ pথেম eটা জানা জ˙রী েয েতামার আসল লkয্ িক ? 

েসo খুব ভােলাভােব বুিdেত ধারণ করেত হেব তেবi পূণর্ রীিতেত েসi লেkয্ uপিsত হেত পারেব 
। েতামােদর আসল লkয্ ---আিম আtা েসi পরমাtার সnান । pকৃতপেk আিম কমর্াতীত, 

eরপর িনেজেক ভুেল যাoয়ার কারেণ কমর্বnেন eেস েগিছ, eখন আবার তাঁেক মেন আসার কারেণ 
ei ঈ˞রীয় েযােগ থাকার ফেল eখন আিম আমার িনেজর dারা কৃত িবকমর্ িবনাশ করিছ । তাi 
আমােদর লkয্ হেলা আtা হেলা পরমাtার সnান । বািক েকu যিদ িনেজেক 'আিমi েসi েদবতা' 
মেন কের েসi লেkয্ িsর থােক, তাহেল পরমাtার েযi শিk তা েপেত পারেব না, আর না িবকমর্ 
িবনাশ হেব । আর e েতা সmূনর্ jান েয, আিম আtা পরমাtার সnান, আিম কমর্াতীত, ভিবষয্েত 
আিমi েসi েদবী - েদবতার পদ pাp করেবা, ei লেkয্ থাকেলi েসi শিk পাoয়া যায় । আর 
মানষু েয ei সুখ, শািn, পিবtতা চায়, তাo পূণর্ েযােগ থাকেলi pাp হেব । বািক েদবতা পদ েতা 
িনেজর ভিবষয্েতর pালb, িনেজর পু˙ষাথর্ আলাদা আর pালbo আলাদা । তাi ei লkয্o আলাদা, 
িনেজেক ei লেkয্ রাখেবা না েয, আিম পিবt আtা aবেশেষ পরমাtা হেয় যােবা, তা নয় । 
আমােদর িকn পরমাtার সেǩ েযাগযুk হেয় পিবt আtা হেত হেব, বািক আtা কখেনাi পরমাtা 
হেব না ।  
 
2 )   ei aিবনাশী jােনর aেনক নাম রাখা হেয়েছ :--  
 
ei aিবনাশী ঈ˞রীয় jােনর aেনক নাম রাখা হেয়েছ । েকu ei jানেক aমতৃ বেল, েকu 
আবার ei jানেক aǻন বেল । ʟ˙ নানক বেলিছেলন, jান aǻন ʟ˙ েদন, েকu আবার jান 
বষর্া বেলেছন েকননা ei jােনi সমg সৃিɳ ভরপুর হেয় যায় । তেমাpধান মানুষo সেতাpধান 
হেয় যায় আর jান aǻেন anকার দরূ হেয় যায় । ei jানেক আবার aমৃতo বেল যােত 
মানষু পাঁচ িবকােরর aিgর jালােক ঠাnা করেত পাের । েদেখা গীতােতo পরমাtা পিরɱার 
বেলেছন - কােমষু েkােধষু, eেতo মুখয্ হেলা কাম, যা হেলা পাঁচ িবকােরর মুখয্ বীজ । ei বীজ 
থাকেলi েkাধ, েলাভ, েমাহ, aহংকার আিদর ঝাড় uৎপn হয়, eেতi মানুেষর বুিd Ƹɳ হেয় যায় । 
eখন ei বুিdেতi jােনর ধারণা হয়, jােনর ধারণা যখন সmূনর্ হয় তখন িবকােরর বীজ নɳ 
হেয় যায় । বািক সnয্াসীরা েতা মেন কের, ei িবকারেক বশ করা খুবi কিঠন । eখন ei jান 
েতা সnয্াসীেদর মেধয্ েনi । তাহেল eমন িশkা িকভােব েদেব ? তারা েকবল eমনi বেল েয - 
মযর্াদায় থােকা িকn pকৃতপেk মযর্াদা িক িছেলা ? েসi মযর্াদা েতা eখন িছn হেয় েগেছ, েকাথায় 
েসi সতয্যুগী, েtতাযুগী েদবী - েদবতার মযর্াদা, যারা গৃহs জীবেন েথেক িকভােব িনিবর্কারী 



pবৃিtর পেথ থাকেতা । eখন েসi pকৃত মযর্াদা েকাথায় ? আজকাল েতা িবকােরর uেlা মযর্াদা 
পালন করেছ, eেক aনয্জনেক eমনi েশখায় েয, মযর্াদায় চেলা । মানুেষর pথম দািয়t িক, েস েতা 
েকui জােন না, বয্স, েকবল ei pচার কের েয মযর্াদায় থােকা, িকn eo জােন না েয, মানুেষর 
pথম মযর্াদা িক ? মানুেষর pথম মযর্াদা হেলা িনিবর্কারী হoয়া, কাuেক যিদ eমন িজjাসা করা 
হয়, েতামরা ei মযর্াদায় থােকা িক ? তখন তারা বেল েদয়, আজকাল ei কিলযুগী সৃিɳেত 
িনিবর্কারী হoয়ার সাহস েনi । eখন মুেখ বলেলi, মযর্াদায় থােকা বা িনিবর্কারী হo, eেত েকu 
িনিবর্কারী হেত পাের না । িনিবর্কারী হেত হেল ei jান তেলায়ােরর সাহােযয্ ei পাঁচ িবকােরর 
বীজেক েশষ করেত হেব, তাহেলi িবকমর্ ভs হেব । আcা ।  

                    oম শািn ॥ 
 


