
15-09-18         pাতঃ মুরিল         om শািn        "বাপদাদা"          মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা -- কােলর কাল মহাকাল eেসেছন েতামােদর সবাiেক িফিরেয় িনেয় েযেত, তাi 
sরেণর dারা িবকেমর্র েবাঝা েশষ কেরা, িনেজর েদেহর pিত েমাহ তয্াগ কেরা" 

 
pɬ:-   ভেkর েকাn pাথর্না ভগবান ˝েন িনেল ভk খুশীর বদেল দঃুখ aনুভব কের ? 
 
utর :-  ভেkর uপের যখন দঃুখ আেস তখন বেল - েহ ভগবান, আমায় ei দঃুেখর দিুনয়া 
েথেক িনেয় চেলা, ei পিতত দিুনয়ায় আমার দরকার েনi িকn যখন বাবা েসi pাথর্না ˝েন 
িফিরেয় িনেয় েযেত আেসন তখন ভkরা েচােখর জল েফেল। ডাkারেক বেল eমন oষুধ িদন 
যােত সুs হেয় যাi । 
 
গীত :-  দরুেদেশর বািসnা eেসেছ ের, মেনর কােছ চায় ের জানেত িনেজেক ʟp েরেখ ... 
 
om শািn।   দরূেদেশ বাবাo থােকন আর েতামরা বাcারাo থােকা। eখন বাবা eখােন েকন 
eেসেছন ? বাবােক েকন sরণ করা হয় - েহ ভগবান eেসা, eেস আমােদর িফিরেয় িনেয় চেলা ? 

e কথা আtা বেল িনেজর ঘের - মুিk ধােম িনেয় চেলা। eর aথর্ হল আtারা কােলর কাল 
মহাকােলর আhান করেছ। ভিk-মােগর্ আhান কের, িকn েবােঝ না, আমরা কার আhান কির। 
আমােদর ei পিতত দিুনয়ার সmn ʟিল েথেক মুk কের সেǩ িনেয় চেলা, আমােদর eখােন থাকার 
pেয়াজন েনi। িকn তারপের েকানo আtা যখন শরীর তয্াগ কের তখন কত দঃুখী হয়, 

কাnাকািট কের। eকিদেক আহবান কের - বাবা, eেস আমােদর eখান েথেক িনেয় চেলা, ei শরীর 
েথেক মkু কেরা । িকn যখন মkু করা হয় তখন কাnা-কািট কের। ভিkমােগর্ আহবান কের 
িকn িকছু েবােঝনা। সািবtী সতয্বােনর কািহনী আেছ। েস েতা eকজেনর আtােক িনেয় যািcল, 

িকn সািবtী িনেয় েযেত িদিcল না । মানুষ যখন শরীর তয্াগ কের তখন শরীেরর pিত েমাহ 
থােক বেল আtা শরীর তয্াগ করেত চায়না।  ডাkারেক বেল eমন oষুধ িদেত যােত  সুs হেয় যায় 
। আমরা শরীর তয্াগ করেত চাiনা। আবার তার সােথ eমনo বেল - ভগবান eেসা, eেস 
আমােদর সেǩ িনেয় চেলা। oয়াnারফুল িবষয়.! তাi না !  eখন েতামরা খুশী মেন িফের যাo। 
মানষুেদর েতা দিুনয়ায় িমt আtীয়sজন েদর pিত েমাহ থােক। বাবা eখন িজেjস কেরন - 
েতামােদর িক িমt আtীয় sজনেদর কাছ েথেক মkু করব ? মুk েতা করব েতামরা আtীয় 
sজনেদর sরণ েথেক pথেম মুk হo।  েশষ সমেয় যিদ সnান iতয্ািদেদর sরণ করেব েতা আবার 
eমন জn-i হেব। বাবা বেলন আtারা আিম েতামােদর ei শরীর েথেক আলাদা কের িফিরেয় 
িনেয় যাব তখন েতামরা িমt আtীয় sজনেক sরণ করেবনা েতা ? েশষ সমেয় eক বাবার 
sরেণi থাকেত হেব। পুনজর্ n িনেয় েতা আবার eখােন আসেত হেবনা তাi েদহ সহ সবাiেক ভুেল 
যাo। আিম েতামােদর িপতা, eকমাt আমােক sরণ কেরা। যতkণ েতামরা পিবt হেবনা ততkণ 
েতামােদর িফিরেয় িনেয় েযেত পারেবা না। eখন আtারা, আিম েতামােদর িফিরেয় িনেয় েযেত 
eেসিছ িকn েতামােদর uপের িবকেমর্র aেনক েবাঝা আেছ। ei কথািট আtােদর বলেছন।  বাবা 
eেসেছন পরম ধাম েথেক, aেনয্র েদেশ। আপন েদশ sগর্ যা uিন sাপন কেরন, েসখােন েতা oঁনার 
আসার েনi। eখােন েতামরা দঃুেখ আhান কেরা, আমােক eকিট িনিদর্ɳ সমেয় eেস সকল আtােদর 
িফিরেয় িনেয় েযেত হেব। েস খুশী মেন চেলা বা রােগ aিভমােন। িফের েযেত েতা হেবi। aনেnর 



(েবহেদর) িপতা কােলর কাল মহাকাল আtােদর িফিরেয় িনেয় যান। aথর্াৎ সব মানুেষর িবনাশ 
করেত আেসন। েযমন sামী- stী, sামীর মৃতুয্েত stী কত কাnাকািট কের। তখন বেল আমােক িনেয় 
চেলা, আমার আর িকছু চাiনা। িকn েতামরা পিতত , েতামােদর িনেয় যাoয়া যােবনা তাi পিবt 
করেত eেসিছ। পিবt তখন হেব যখন িনেজেক aশরীরী ভাবেব। েদহ সহ েদেহর সব সmn ভুেল 
যােব। আিম িপতা, eকমাt আমায় sরণ করেল  েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব। যুিk েতা খুব 
ভােলাi pদান কির - কেl-কেl। েতামরা জােনা ei সব শরীর নɳ হেয় যােব। েহািলকা দহেন 
সুেতােত েহািলকার uপের বরদান িছল েয তার oড়নােত আʟন লাগেব না (িকn তার oড়না 
uেড় যায়)। েতমনi আtায় আʟন লােগনা।  যিদo ei দিুনয়ািটেত আʟন লাগেব। সব শরীর 
jেল পুেড় নɳ হেয় যােব eবং আtা ˝d হেয় যােব।  
 
আtােদর ˝d হেত  হেল িনরnর েদহী-aিভমানী হoয়ার পু˙ষাথর্ করেত হেব। েদহ থাকা সেtto 
িনেজেক আtা েভেব বাবার সেǩ েযাগ যুk হেত হেব। েযমন সnয্াসীরা bh বা তেttর সেǩ েযাগ 
যুk হয়, তারা বেল আমরা তেtt িবলীন হেয় যাব। তেttর সেǩ বুিdর েযাগ েলেগ যায়। eমন েতা 
নয় শরীর তয্াগ কের। তারা ভােব তেttর সেǩ বা bেhর সেǩ েযাগ যুk হেল bেh িবলীন হেয় 
যাব, তাi আমরা তােদর bh jানী, তtt jানী বিল। তেttর jান আেছ। েতামােদর jান আেছ 
আমরা আtারা তেtt বাস কির। তারা ভােব আমরা েসi তেtt িবলীন হেয় যাব। যিদ বলা হয় 
আমরা েসখােন বাস করব, তাo কথাটা িঠক হয়। আtা েতা িবলীন হয়না। জল িবn ুবা বুদবুেদর 
দɳৃাn েদoয়া হয়, িকn েসটা েতা ভুল। েজয্ািতেত িবলীন হoয়ার েকােনা কথা েনi। aিবনাশী 
আtায় সmূণর্ পাটর্  ভরা আেছ যা কখনo িবনাশ হেত পােরনা। সnয্াসী িবকােরর সnয্াস কের, 

যিদo িফের েকu যায়না, eখােনi পুনজর্ n হয়। বৃিd হেতi থােক। সবাiেক সেতা, রেজা, তেমা েথেক 
পার করেত হেব। Ƭামায় eiসব িফkড আেছ। eখন েতা েদেখা কত রকেমর aসুখ আেছ যা 
pথেম িছলনা। Ƭামায় eiসব িকছু িফkড আেছ। েতামরা, বাcারা জােনা - বাবা eেসেছন সব 
আtােদর িফিরেয় িনেয় েযেত। বাcারা বেল - বাবা আমােদর িফিরেয় িনেয় চেলা। মুিk-
জীবনমুিk েতা সবাiেক েপেত হেব। িকn সবাi সতয্যুেগ আসেত পারেবনা। েয েযiসমেয় আেস, 

েসi সমেয় েসi ধেমর্ পুনরায় আসেত হেব।  েতামরা জােনা aমুক ধমর্, aমকু সমেয় আেস। বাবাo 
কl পূেবর্র নয্ায় eেসেছন, eত আtােদর িফিরেয় িনেয় েযেত। ei ধিরtী uবর্র করেত কত সার 
চাi। নতুন দিুনয়ারo সার চাi, তাiনা ! aতeব সব মানুষ, প˝ iতয্ািদ েশষ হেয় সার হেয় 
যােব, েসসব সতয্যুেগ ভােলা ফল েদয়, যা েতামরা বাcারা সাkাৎকারo কেরছ।  
 
েতামরা, বাcারা জােনা - বাবা হেলন কােলর কাল মহাকাল। সবাi বেল - বাবা, আমরা খুশী মেন 
েতামার সেǩ িফের যাi, আমােদর িনেয় চেলা। আমােদর eখােন aেনক দঃুখ। eiিট হল দঃুখ দায়ী 
দিুনয়া। দঃুখ ধােম eেক aপরেক দঃুখ িদেতi থােক। aপার দঃুখ, eখন েতামােদর সুেখর জগেত 
িনেয় েযেত eেসিছ। eখন eকমাt তাঁেকi sরণ করেল বসর্া pাp করেব। তা নাহেল রাজেtর বসর্া 
সmূণর্ পােবনা, আর pজা পদ পােব। বাবা eেস রাজেttর সুখ েদন, aনয্ েকােনা ধমর্ sাপক 
রাজধানী sাপন কেরননা। iিন েতা রাজধানী sাপন কেরেছন ʟp েবেশ। েকu জােননা েয 
সতয্যুেগ লkী-নারায়েণর রাজধানী িকভােব sাপন হেয়িছল ? শরীরধারী েদবতারা েকাথা েথেক 
eেসিছেলন ? যিদo কিলযুেগ aসুর িছল। aসুর o েদবতােদর যুd কখনo হয়িন। েকােনা লড়াiেয়র 
কথা েনi, েকােনা িবকােরর কাটারী চেল িন। তাহেল যুd েকন েদখােনা হেয়েছ ? িবƸাn হেয়েছ। 



সৃিɳ েতা েস-i আেছ ˝ধুমাt সময় বদেলেছ। ei হল aনেnর (েবহেদর, আধয্ািtক) িদন, aনেnর 
রাত। সতয্যুগ-েtতােক িদন বলা হয়, েসখােন েতা লড়াiেয়র বয্াপার েনi। িকn েসi রাজধানী 
তাঁরা িকভােব েপেয়েছ ? কিলযুেগ েতা রাজধানী হয়না। বাcারা বেল - বাবা, oয়াnারফুল আপনার 
sাপনার কতর্ বয্ ! eত বাcােদর সুখী কেরন । যিদo িনেজর িনেজর পু˙ষাথর্ aনযুায়ী uঁচু পেদর 
aিধকারী হেত পাের। েতামরা জােনা পাঁচ হাজার বছর পের পরমিপতা পরমাtা আেসন। যতi 
েকu pভু, েকu গড বলুক, িতিন েতা হেলন িপতা তাi না !  িপতা সেmাধন কত সুnর ! ঈ˞র 
হেলন আমােদর িপতা। ˝ধুমাt pভু বেল ডাকেল aত আনn হেবনা। গড বলেল সবর্বয্াপী েভেব 
েনয়। ফাদার বলেল সবর্বয্াপী ভাবেত পারেব না। eখন েতামরা আtারা ˝নছ। বুঝেত পারছ 
আমােদর বাবা eেসেছন, আমােদর েযােগর dারা পিবt করেছন। সুতরাং িপতা, িশkক, সদʟ˙েক 
sরণ করেত হেব। eখােন বাcােদর সmুেখ থাকার aনুভব হয়। আমরা হলাম আtা, ei শরীর 
dারা পাটর্  েp কির। বাবা আমােদর িফিরেয় িনেয় েযেত eেসেছন। আমরা বাবার সেǩ েযাগ যুk 
হoয়ার পু˙ষাথর্ কির। বাবােক sরণ করেত করেত বাবার কােছ িফের যাব। ভােলা ভােলা সnয্াসী 
eমনi বেস বেস শরীর তয্াগ কের। তারা ভােব আমরা আtারা িগেয় bেh িবলীন হেয় যাব। 
সবাi েমাk বা মুিkর জেনয্i পু˙ষাথর্ কের কারণ সংসাের aেনক দঃুখ আেছ, তাi েমাk বা মুিk 
চায়। তারা ei কথা জােননা েয দিুনয়ার চk ঘুরেছ। আমােদর ei পাটর্  aবশয্i aিবনাশী হoয়া 
uিচত।  
 
েতামােদর বুিd িজেনর মতন হoয়া uিচত। িজেনর গেl বলা হয় না - আমােক কাজ দাo, নাহেল 
েখেয় েনব। তখন তােক কাজ েদoয়া হল - িসিঁড় েবেয় uপের oেঠা আর নােমা। েতামােদরo 
বাবা বেলন আমার সেǩ বুিdেযাগ লাগাo, নাহেল মায়া ˚পী িজন gাস করেব। মায়া হল িজন, েযাগ 
লাগােত েদয়না। ভােলা ভােলা বাহাদরু বাcােদরo মায়া কাঁচা েখেয় েনয়। েতামরা জােনা - বাবা 
েশখােত eেসেছন। বেলন - বাcারা, eখন সmুেখ eেসিছ, eখন আমায় sরণ কেরা, নাহেল মায়া 
িজন gাস করেব। ei কাজ েদoয়া হয় েতামােদর কলয্ােণর জেনয্। েতামরা িবে˞র মািলক হেব। 
িনেজেক আtা েভেব শরীেরর ভান তয্াগ করেত হেব। সnয্াসী aথর্াৎ েদহ সহ সmূণর্ সnয্াস। 
যিদo িনেজেক আtা ভাবেত হেব। েতামরা জােনা jান o েযাগবেলর dারা বাবা আমােদর েসi 
েদবী-েদবতায় পিরণত করেছন। রাজt sাপন হেc। e হল রাজ েযাগ। eiসব কথা শােst েলখা 
েনi। পাȉব eত রাজেযাগ িশেখেছ তােত িক হেয়েছ ? বয্স, পাহােড় িগেয় গেল মেরেছ ? তাহেল 
িকভােব  জানা যােব েয রাজtt sাপন হেয়েছ িকভােব ? eখন eiসব কথা েতামরা বুঝেত পােরা। 
বাবা বেলন eখন আমায় sরণ কেরা eবং ƪািs ˚েপ ̄মৎ aনসুাের চেলা। pিতিট কথায় 
পরামশর্ িনেত থােকা। বাcােদর িবেয় েদেব, বারণ করা েথাড়াi করা যােব । pেতয্েকর িহসাব 
িনেকশ হল আলাদা। বাcারা েয েযরকম হয় তােদর িহসােবর খাতা েদেখ পরামশর্ েদoয়া হয়। যিদ 
বেল বাcােদর িবেয় িদেত হেব তা দাo। েতামােদর কােছ টাকা পয়সা আেছ েতা বািড় ৈতির 
করেত চাo, েতা কর। েকােনা বারণ েনi। বািড় iতয্ািদ ৈতির কের বাcােদর িববাহ iতয্ািদ সmn 
কেরা, িহেসব িনেকশ েমটাo।  
 
eখন বুঝেত পারছ েক ভােলা পেদর aিধকারী হেব। কত কিঠন। eর জেনয্ দরূদিৃɳ বুিd চাi। 
রাজt pাp করা - েকােনা কম কথা নয় ! দায়দািয়t যা িকছু আেছ িমিটেয় েফেলা, সnানািদেদর 
িহেসব িমিটেয় নাo। কােরার সেǩ িহেসব আেছ, ঋণ আেছ েতা pথেম েমটাo। eiসব িবষয়o ভােলা 



কের বুঝেত হেব । কনয্ােদর েকােনা দায় দািয়েtর েবাঝা থােক না। িkেয়টরেক সব কাজ েশষ 
করেত হয়। তারপেরi বাবা utরািধকারী করেত পারেবন। মায়া খুব ভােলা রকম পরীkা করেব। 
িকn েতামরা ei কথাo েবােঝা েয বাবা েতা হেলন খুব িমিɳ । সবাiেক পিবt কের িফিরেয় 
িনেয় েযেত eেসেছন। eমন বাবার সেǩ ভােলাবাসা থাকা uিচত। িমিɳ হেলন িকনা। সতয্যুেগ 
aপার সুখ আেছ তাi sগর্েক সবাi sরণ কের। েকu মরেল বলা হয় sেগর্ েগেছ। নাম টাo কত 
িমিɳ ! যা িকছু পাs বা aতীেত হেয় যায় ভিkমােগর্  েসসেবর খয্ািত থােক। সতয্যুগ-েtতায় 
eমন কথা হয়না। সুতরাং বাবা িজন েদর কাজ িদেয়েছন - িনেজেক আtা েভেব আমায় sরণ 
কেরা, তা নাহেল মায়া ˚পী িজন েতামােদর gাস করেব। sরণ করেত হেব। আtা িনɩয় কের 
িপতােক sরণ করেত হেব। হয্া,ঁ শরীর িনবর্ােহর জেনয্ কমর্ েতা করেতi হেব। 8 ঘnা শরীর 
িনবর্ােহর জেনয্ চাi কারণ েতামরা হেল কমর্ েযাগী। তারপের েতামরা পু˙ষাথর্ কেরা। 8 ঘnা 
সময় িনেজর পু˙ষােথর্র জেনয্o েবর কেরা। িনেজেক eমন ভােবা - আমরা বাবার আপন হেয়িছ। 
ei শরীর িট েতা হল পুরােনা, eর pিত মমt িমেট যােব। িমটেত-িমটেত, sরণ করেত-করেত যিদ 
কােরা মমt েথেক যায় তাহেল রাজয্ ভাগয্ pাp হেবনা। িবে˞র মািলক হেত পিরƽম চাi।  
 
বাবা eেসেছন দঃুখ ধাম েথেক udার কের িনেয় েযেত তাi oঁনােক িলবােরটর o গাiড, পিতত-
পাবন বলা হয়। পাnা-o হেলন িতিন। েবাঝােত হেব রাবণ রােজয্র িবনাশ o রামরােজয্র sাপনা 
করেত বাবােক আসেত হয়। িতিন-i শািnর sাপনা কেরন, oঁনার সাহাযয্কারীেদর শািn পুরsার 
pদান করা হয়। শািn sয্াপন কেরন িযিন, িতিন শািnপূণর্ রাজয্ pদান কেরন। িতিন হেলন েমাs 
িবলােভড বাবা িযিন আমােদর কl কl বসর্া pদান কেরন, ̄মৎ aনসুাের যত চলেব তত েƽɵ 
হেব। েতামরা জােনা আমরা ̄ ̄-eর কােছ ̄ লkী, ̄ নারায়েণ পিরণত হi। 21 জেnর জেনয্ 
সূযর্বংশী-চndবংশী রাজধানী sাপন হেc। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা , বাপদাদার sরণ েsহ o ʟডমিনর্ং। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )    দরূ দিৃɳ ধারী হেয় কমর্ বnন েশষ করেত হেব। েকানo িহসাব িনেকশ বা ঋণ থাকেল 
েসসব িমিটেয় হালকা হেয় utরািধকারী ˚েপ িফরেত হেব। 
 
2 )    কমর্ েযাগী হেয় কমর্o করেত হেব, তার সােথ 8 ঘnা পু˙ষাথর্ করেত হেব। সবার pিত 
মমt aবশয্i তয্াগ করেত হেব।  
 
বরদান : -   িনেজর aনািদ s˚েপ িsত হেয় সবর্ সমসয্ার িনবারণকারী eকাnবাসী ভব 
 
বয্াখা:  আtার sধমর্, সুকমর্, s-s˚প eবং sেদশ হল শাn। সǩম যুেগর িবেশষ শিk হল সাiেলেnর 
শিk। েতামােদর aনািদ লkণ হল শাn s˚প থাকা eবং সবর্েক শািn pদান করা। ei সাiেলেnর 
শিkেত িবে˞র সবর্ সমসয্ার িনবারণ িনিহত আেছ। শাn s˚প আtা eকাn বাসী হoয়ার জেনয্ 



সদা eকাg থােক eবং eকাgতা dারা পরীkণ শিk বা িনণর্য় শিk pাp হয় যা বয্বহার বা 
পরমাথর্ দেুয়র সবর্ সমসয্ার সহজ সমাধান কের। 
 
েsাগান : -  িনেজর দিৃɳ, বৃিt o sৃিতর শিk dারা শািnর aনুভব করােনাi হল মহাদানী হoয়া। 
 


