
03-04-18        pাতঃ মুরিল       om শািn                        "বাপদাদা"                       মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- jান হল aমৃত eবং েযাগ হল aিg, jান o েযােগর dারা েতামােদর সব দঃুখ 

কɳ িমেট যােব" 
 
pɬ:-   jােনর dারা েকাn রস pাp হয়, ভিkর dারা হয় না ? 
 
utর :- জীবনমুিkর রস। ভিkর dারা েকu জীবনমুিkর রস pাp করেত পােরনা। বাবা যখন 
আেসন তখন বাcােদর যা িনেদর্শ েদন, েসiিট হল jান eবং েসi jান aনযুায়ী চলেল sেগর্র 
রাজয্ aিধকার pাp হয় । 
 
গান :- েভালানােথর েচেয় aনুপম আর েকu েনi .... 
 
om শািn।  বাcােদর েভালা বাবা বাcােদর েবাঝােcন। eঁনােকi বলা হয় িশব েভালা বাবা। িশবেক 
সদা বাবা বলা হয়। েকu িচt েদখুক বা না েদখুক িকn sরণ কের িশব েভালানাথেক। শǦর বা 
িবɶু বা bhােক েভালানাথ বলা যােব না । েভালা শb বলেল মানুেষর বুিdেত িনরাকার 
িশববাবার িচt আেস। eখন েতামরা বাcারা pািkকয্ােল জােনা। eবাের েভালানাথ বাবা বলেল 
ভিkমােগর্ ভkজেনর মখু িমিɳ হয়না। যতi মিহমা ক˙ক মখু িমিɳ হেবনা। eখন েতামরা বাcারা 
িশববাবােক sরণ কর। িশব েভালানাথ বাবা বলেল মখু িমিɳ হয়। িশববাবা আমােদর িশkা িদেয় 
sেগর্র মািলক কেরন। বাবা বলেল বাcােদর সmিtর কথা িনɩয়i মেন পড়েব। েতামরা বাcারা 
জােনা িতিন হেলন িশববাবা , যাঁেক মনষুয্ সৃিɳর বীজ˚পo বলা হয়। বৃেkর eকিটi বীজ থােক। 
সুতরাং মনষুয্ সৃিɳ ˚পী বৃেkরo eকিট মাt বীজ আেছ যারঁ dারা মনষুয্ সৃিɳ রচনা হয়। কারণ 
িতিন হেলন িপতা তাiনা ! বািকরা হল oঁনার সnান। ভkেদর ভগবান িপতা eকজনi। ভk 
sরণ কের ভগবানেক িকn তােদর e িবষেয় সmূণর্ jান েনi। eসবo Ƭামােত িনিদর্ɳ রেয়েছ। 
বাcােদর ei jান o েযাগ বেলর dারা সদা সুখী কের আিম েগাপেন িনবাস কির। jান সাগর 
হেলন eকজনi। েযমন জেলর সাগর eকিট হয়। সাগরেক েতা ভাগ করা হেয়েছ - iিnয়ান 
সাগর, aমুক সাগর iতয্ািদ। বাsেব সাগর েতা হল eকিট। সতয্যুেগ ei সাগরেক ভাগ করা সmব 
নয়। সাগর eকটাi থােক, েতামরা যার মািলক হেব। েসখােন eত খn েথাড়াi থােক। eকমাt 
িপতার eকিট রাজধানী থােক। ei ভারেতi oয়াlর্  aলমাiিট aথিরিটর eকিট রাজয্ িছল। েদবী 
েদবতােদর রাজয্েক ভগবান ভগবতীর রাজয্o বলা হয়। িবেদেশ গড গেডজ বেল। িকn জােননা 
েয তারঁা কেব রাজt কেরিছল। িকভােব রাজয্ pাp কেরিছল।  
 
jান সাগর হেলন eকমাt বাবা, িতিন jােনর dারা সকেলর সদগিত কেরন। eখন েতামরা বাcারা 
জােনা আমােদর সামেন jান সাগর িবরািজত আেছন। oঁনার েথেক jান গǩা pবািহত হেয় সmূণর্ 
িব˞েক সদগিত pদান করেছ। eেকi jান aমতৃ বলা হয়।  aমৃত শb েথেকi পূজারীরা চরণ ধুেয় 
aমৃত ৈতির কের পান কের। বাsেব েসসব aমতৃ নয়। আজকাল oষুেধর নাম aমতৃ রাখা হয়, 

যার dারা সব দঃুখ দরূ হয়। েসo েকােনা কথা নয়। eiসব েতা eখন বাবা বেস বাcােদর েযােগর 
িশkা িদেcন। েযাগেক aমৃত বলা যায় না । েযাগ aিg dারা েতামােদর সব েরাগ িবনɳ হেব। 
তারপের কখনo ˙গী হেবনা। েতামরা পু˙ষাথর্ কর বাবার কােছ েহল্থ, oেয়লথ pািpর জেনয্। 



েসখােন েকােনা েরাগ iতয্ািদ হয়না। আিম েতামােদর eমন কমর্ করা েশখাi েয কখনo েকােনা 
েরাগ হেবনা। বলা হয় বয্াস ভগবান শাst রচনা কেরেছন ...  িকn eসব েতা সৃিɳ ˚পী নাটেকi 
রেয়েছ । নাম পেড়েছ বয্াস েদেবর। e হল পূবর্ েথেকi রিচত Ƭামা। যা িকছু েতামরা েদখ েস 
সবi Ƭামায় িনিদর্ɳ আেছ, aনািদ, পূবর্ েথেকi ৈতির করা আেছ। েসসব পিরবতর্ ন হেবনা। ভিkমাগর্ 
dাপর েথেক আরm হয়। েকu যতi ভিk ক˙ক, শাst পড়ুক িকn িফের েযেত পারেবনা। 
সেতাpধান েথেক তেমাpধান েsেজ আসেতi হেব। ei কমর্ েkেtর বাiের েকu েযেত পােরনা। 
েতামরা জােনা আমরাi সেতাpধান  িছলাম, eখন আমরাi তেমাpধান হেয়িছ। Ƭামা aনসুাের হেতi 
হয়। ভিkমােগর্ রাত ˝˙ হেয় anকার হয়। pথেম eত anকার থােকনা eখন যত আেছ। 
রািtেকo pথেম সেতাpধান তারপের সেতা, রেজা, তেমা বলা হয়। ধীের ধীের কলা হীন হেত হেত 
েঘার anকার হেয় যায়। eখন সৃিɳেত েবহেদর gহণ েলেগেছ। eেকবাের েঘার anকার। ei 
চাঁেদর কথা নয়, e হল সmূণর্ িবে˞র কথা। রাবেণর gহণ েলেগেছ। dাপর েথেক সmূনর্ িব˞েক 
gহণ লাগা আরm হয়। eকটু eকটু কের লাগেত থােক। 2500 বছর লােগ যিদo an সমেয় ভারত 
eেকবােরi কােলা হেয় যায়। eখন হল eেকবােরi েঘার anকার।  সmূণর্ সকাল aথর্াৎ রাতেক িদন 
কেরন িশববাবা। পিততেক পিবt কেরন িশববাবা। মায়া রাবণ রাত  বা েঘার anকার ক'ের। 
ভিk করেত করেত সবাi ভগবানেক sরণ কেরi থােক। ভগবান , ভগবানেক sরণ কেরনা। 
সবর্বয্াপী-র jােন jানীেদর েবাঝান uিচত গড ফাদার iজ oয়ান। িতিন হেলন মনষুয্ সৃিɳর বীজ 
˚প। বািক সব oঁনার রচনা। রচনার eমন মিহমা কখনo হেত পােরনা। যিদ েকu আtােক 
পরমাtা বেল তাহেল oঁনার মিহমা গায়ন হেবনা। গায়ন েতা eকমাt বাবার-i হয়। িতিন হেলন 
পিতত পাবন মনষুয্ সৃিɳর বীজ˚প, সতয্, ৈচতনয্। আনেnর সাগর, jােনর সাগর িতিন। েকানo 
মানুেষর eমন মিহমা হেত পােরনা।  
 
jােনর dারা জীবনমুিkর রস eক েসেকেn pাp হয়। ভগবানুবাচ গীতায় রেয়েছ না - যj , 

তপ, তীথর্ iতয্ািদ করা েবদ শাst পড়া - ei সব হল ভিkমাগর্। eসেবর dারা েকu আমার কােছ 
আসেত পােরনা। পের সবাiেক পাটর্  েp করেত আসেতi হেব। গড ফাদার iজ oয়ান, িতিন-i 
হেলন করন-করাবনহার aথর্াৎ িযিন সবিকছু করান। তাi bhা dারা সতয্যুগী আিদ সনাতন েদবী 
েদবতা ধেমর্র sাপনা করান। মানুষেক করন-করাবনহার বলা যােবনা। গডেক িkেয়টর, ডাiেরkর 
বলা হয়। িতিন বাcােদর ডাiেরকশন িদেত থােকন। ডাiেরকশনেক jান বলা হয়। বাcারা, বাবা 
েতামােদর িনেজ বেস েবাঝান। আtা ei sলূ েচাখ িদেয় েদেখ। আtা ˌkিটর মাঝখােন aবsান 
কের। ei মুখ িদেয় কথা বেল। পরম িপতা পরমাtা যখন আসেবন তখন মখু িদেয় jান 
েশানােবন । বেলন আিম ei রেথ রথী ˚েপ িবরািজত রেয়িছ। েতামােদর সহজ রাজ েযােগর িশkা 
pদান কির। েতামরা হেল রাজঋিষ। eমন েকােনা মানষু েনi েয বলেব েহ িpয় বাcারা েতামরা 
হেল রাজঋিষ। বাবা ছাড়া কােরা eমন কথা বলার শিk েনi। বাবা-i বেলন - েহ বাcারা! 
eনার (bhার) আtাo ˝নেছ। eনােকo বেলন - েহ বাcা, তুিমo হেল রাজঋিষ।  েতামােদর 
রাজয্ েদoয়ার জেনয্ আমায় িশkা িদেত হয়। পাঁচ হাজার বছর পূেবর্ আিম েতামােদর িশkা 
িদেয়িছ। pিত পাঁচ হাজার বছর পের আিম িশkা িদেত আিস। eমন েকানo সাধু সnয্াসী eমন 
বলেত পােরনা। বাবা-i েবাঝান oঁনােক কাnারী বা মািঝo বলা হয়। যথাযথ ভােব েতামােদর 
িবষয় সাগর েথেক েবর কের kীর সাগের িনেয় যাi। েতামরা আরাম কের বেস থাকেব।  
 



eখন েতামরা জােনা বাবা বেলন আিম bhার েদেহ pেবশ কির। তখন ei bhা সরsতী িবɶু 
˚েপ পিরণত হেয় যান। েতামরা িবɶুপুরীর মািলক হo তাiনা। e সব হল সব ʟp কথা। 
েতামরা বাcারাi জােনা আর েকu জােননা। সবর্ pথম যখন েকu আেস তখন তােদর েবাঝান 
uিচত গড ফাদার iজ oয়ান, ফেল বািকরা সবাi oঁনার সnান । পরম িপতা পরমাtা eকজন-i। 
িতিন হেলন মনুষয্ সৃিɳর বীজ˚প। সব ভেkর ভগবান, সবাiেক সুখ pদান কেরন। eখােন কিলযুেগ 
সবাi খুব দঃুেখ আেছ। মানষু হাহাকার কের। সতয্যুেগ দঃুেখর েকােনা কথা েনi। eখােন েতা পুেরা 
দিুনয়ায় aেনক ভk আেছ। ei মিnর মসিজদ iতয্ািদ সব ভিk মােগর্র সামgী। সতয্যুেগ eiসব 
হয়না। েস সব হল ভিk কাl, e হল jান কাl। যখন রাত আরm হয় তখন সবর্ pথম 
েসামনােথর মিnর ৈতির হয়। aতeব েতামােদর কােছ যখন েকu আেস তখন pথেম তােদর 
েবাঝাo েয গড ফাদার iজ oয়ান। ভারেতi গায়ন হয় তুিম মাতা - িপতা.... e হল মাদার 
ফাদার কািn। জগৎ amা, জগৎ িপতা দ'ুজেনi আেছন। িদলoয়ারা মিnরo ekয্েরট ৈতির হেয়েছ 
। লkী নারায়েণর িচt ekয্েরট বানােনা হেয়েছ। িকn aিরিজনাল িচt েতা েকu ৈতির করেত 
পােরনা। েকােনা aয্াkেরর িচt েদেখi ৈতির করা হেয়েছ। তাঁরা রাজt কেরেছন সতয্যুেগ। মানুষ 
বেল সতয্যুেগ লkী নারায়েণর রাজt িছল। লkী নারায়েণর ৈশশেবর েকােনা িহিs েনi। রাধা 
কৃেɶর আেছ। কৃɶ জnাɳমী পালন হয় তারপর নারায়ণ aɳমী েকাথায় হয় ! কৃɶেক dাপের 
িনেয় যাoয়া হেয়েছ। রাধা কৃɶ হেলন িpn িpেnস, দ'ুজনi িনেজর রাজধানীেত বাস কেরন, িনɩয়i 
sয়mেরর পের রাজ িসংহাসেন বেসেছন। রাধা কৃেɶর রাজয্ েতা েনi। সূযর্বংশী চndবংশী বংশ 
রেয়েছ। চndবংশীেত সূযর্বংশী কৃɶ েতা আসেবনা। সবাi খুব কনিফuজড । সুতরাং সবর্ pথম 
েবাঝােত হেব গড ফাদার হেলন eকজন। eক হেলন ৈদিহক িপতা। stী dারা সnানেক জn  েদন। 
stীেক aয্াডp কেরন, জn েদননা। েবহেদর বাবাo বেলন আিম bhার িভতের pেবশ কের aয্াডp 
কির। ভগবান সৃিɳ রচনা িকভােব কেরন ! েসসব কােরা জানা েনi । eমন নয় েয pলয় হয় 
তারপের সাগের পাতায় েচেপ আেসন। যিদ eমনi হয় তাহেল eকা কৃɶ সৃিɳ রচনা করেবন 
িকভােব। তখন দiুজন চাi। িফেমল চাi। িকn েতমন েকােনা কথা েনi। বাবা বেলন আিম 
aয্াডp কির। েতামরা সবাi বল - বাবা আমরা আপনার মুখবংশী সnান। আিম ei মুেখর 
আধার িনেয় বিল - েহ বাcারা । েতামরাo বল- েহ িশববাবা, আমরা আপনার সnান িছলাম, 

আবার হেয়িছ। বাবা বেলন বাcারা েতামােদর জেনয্ আিম ৈবkেȆর uপহার eেনিছ। েতামরা 
eখােন বেস আছ মািলক হoয়ার জেনয্।  e হল রাজেযাগ, রাজt sাপন হেc। aনয্ িpেসpর (ধমর্ 
ʟ˙) eমন কথা বলেবনা েয আিম খৃɳান রাজয্ sাপন কির বা িশখ রাজয্ sাপন কির। না। 
েতামরা নতুন দিুনয়ায় রাজt করার জেনয্ িশkা gহণ করছ । e হল আɩযর্ িবষয়, তাiনা। গড 
ফাদার হেলন sেগর্র রচিয়তা। aতeব oঁনার কােছ আমােদর sগর্ রাজয্ pাp করার aিধকার 
aবশয্i আেছ, তাiনা ! সতয্যুেগ আমােদর রাজt িছল। মনুষয্ সৃিɳ িকভােব রচনা হয়, eখন 
েতামরা জােনা। ভগবানবুাচ - e হল আমার মুখ বংশাবলী । বািকরা সবাi হল রাবেণর kখ 
বংশাবলী। ঐ bাhণরা হল kখ বংশাবলী ; েতামরা bাhণরা হেল মুখ বংশাবলী। েতামরা েবাঝােত 
পােরা bhার সnান িনɩয়i bাhণ হেব তাiনা। bhা হেলন pজািপতা bhা, ফেল oঁনার সnান 
bাhণ হেব। bাhেণর সnান bাhণ হয় িকনা। েতামরা হেল bhার pকৃত সnান bাhণ। bাhণ 
হল সবেচেয় uঁচুেত। bাhণেদর িশখায় sান েদoয়া হয়। েযমন uঁচু েথেক uঁচু ভগবান িশববাবােক 
িtমুিতর্ র ছিব েথেক লুp কেরেছ েতমনi uঁচু েথেক uঁচু bাhণেদরo িশখা েথেক লুp করা হেয়েছ। 
িবরাট ˚েপ bাhণেদর েদখােনা হয়না। ˝ধু বেল েদয় েদবতা, kিtয়, ৈবশয্ , শূd ... সবর্ pথম হেল 



েতামরা bাhণরা। েতামরা কত িবশাল েসবা কর ! uঁচু েথেক uঁচু হেলন ভগবান, তাঁর dারা 
রিচত সnান হেল েতামরা। িশববাবা েতা নতুন সৃিɳেত আেসন না । েতামরা আস। িশববাবা বেলন 
আিম েতামােদর রাজt pদান কির। তবুo আমার নাম লpু হেয় যায়। আিম ʟp থািক। আিম িক 
কির, িকভােব সৃিɳ রচনা কির , eiসব েকu জােননা।  
 
নতুন েকu eেল েবিশ িচnা করবার pেয়াজন েনi। সবর্ pথম িপতার পিরচয় িদেত হেব । িতিন 
হেলন sেগর্র রচিয়তা। েদবতারা sেগর্র মািলক িছেলন।   তারপের 84 বার জn িনেয় eখন তারঁা 
শূd বেণর্র হেয়েছ। পুনরায় তাঁেদরi bাhেণ পিরণত কেরন। বণর্ আেছ িকনা। িবরাট ˚েপর িচto 
আেছ। bাhণেদর িশখার সmুেখ িশব িনɩয়i েদoয়া uিচত। েযমন িtমুিতর্ র uপের িশব েদখােনা 
হয় , েতমনi bাhেণর uপেরo িশব েদখােনা uিচত। েবাঝােত হয় িশববাবা bhা dারা bাhণ 
রচনা কেরন। তারা পুনরায় bাhণ-রাi েদবতা, তারা-i kিtয়, ৈবশয্, শূd হয়। pথেম েতা সবাiেক 
'al' (আlাহ = বাবা) েবাঝােত হেব। িপতা bhার dারা সৃিɳ রচনা কেরন তাহেল েতা সবাi 
ভাi-েবান হেয় েগল। িশেবর সnান েতা সব আtারাi। তারপের মনুষয্ সৃিɳর রচনা কেরন aথর্াৎ 
pথেম bhা, সরsতী, bাhণ পের েদবতা , kিtয় ... s˚েপ পিরণত হয়। eমনভােব ei মনষুয্ 
সৃিɳর ঝাড় বা বkৃ বৃিd পায়। েসi িপতােকi সবাi ভুেল েগেছ। েদেখা, বাপদাদা কত িkয়ার কের 
েবাঝান। বাcােদরo িশখেত হেব। আcা!  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা িপতা বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ o ʟডমিনর্ং। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  আমরা হলাম রাজঋিষ। sয়ং ভগবান আমােদর রাজেযাগ িশিখেয় রাজয্ aিধকার েদন, ei 
েনশােতi থাকেত হেব ।  
 
2)  েযাগ aিg dারা িবকমর্ ʟিল দg কের সবরকেমর েরােগর হাত েথেক সদাকােলর জেনয্ মkু 
হেত হেব। ei জেnর কমর্ েভাগ, sরেণ েথেক িমিটেয় েফলেত হেব ।   
 
বরদান :-  পিরিsিত ʟিলেক সাiড সীন েভেব পার কের eিগেয় েযেত পারা মাsার সবর্শিkমান 
ভব 
 
বয্াখা:   সবর্দা িনেজর মাsার সবর্শিkমান s˚েপর sৃিতেত থােকা তাহেল pিতিট পিরিsিত eমন 
aনুভব হেব েযন eক সাiড সীন। পিরিsিত ভাবেল ঘাবেড় যােব িকn সাiড সীন aথর্াৎ পেথর 
দশৃয্ ভাবেল সহেজi পার কের েনেব কারণ পেথর দশৃয্ েদেখ খুশীর aনভুব হয়, ভয় aনুভব হয়না 
, িবǡ - িবǡ নয় িকn eিগেয় যাoয়ার সাধন। পরীkার আধাের kাস eিগেয় যায়, তাi কখনo 
েকােনা কথায় থামেবনা, সবর্দা মাsার সবর্শিkমােনর sৃিতেত uড়n কলার aনুভব করেত থােকা ।  
 
েsাগান -  eমন সহজ েযাগী হo েয েতামােদর েদেখ aনয্রাo েযন েযাগযুk হয় । 
 


