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সǩমযগু -  সখুানভুেবর দশৃয্াবলীর যগু 
 
আজ বাপদাদা তাঁর েছাটবড় েবিফকর বাদশাহেদর েদখেছন l eত বড় বড় বাদশাহেদর সভা eকমাt 
ei সǩমযুেগi হয় l aনয্ েকােনা যুেগ eত বাদশাহেদর সভা হয়না l eটাi eকমাt সময় েযটা 
েবিফকর বাদশাহেদর সভাi বেলা বা sরাজয্ সভা, েসটা েতামরা সবাi েদখেছা l েছাটবড় েতামরা 
সবাi িনেজেদর বাদশাহ বেল জােনা আর  eটাi েমেন িনেয় চেলা েয, সবাi েতামরা ei শরীেরর 
মািলক, ˝d আtা l আtা িক হেব ? মািলক ! sরাজয্ aিধকারী ! সবেচেয় েছাট বাcাo িনেজেক 
বাদশাহ মেন কের l aতeব, বাদশাহেদর সভা তথা sরাজয্ সভা কত বড় ! আর বাদশাহেদর 
বাদশাহ, রাজােদর রাজা বানােনার কািরগর, বতর্ মােনর েয রাজা েসi ভিবষয্ৎ রাজা, eiরকম 
রাজােদর েদেখ বা েবিফকর বাদশাহেদর েদেখ কত আনিnত হেবন ! সারা কেl eমন বাবা েকu 
হেব যাঁর লাখ লাখ বাcা বাদশাহ ? েতামােদর কাuেক িজjাসা করেল েতামরা িক বেলা ? েছাট 
িশ˝o বলেব, "আিম লkী aথবা নারায়ণ হেবা" ! বাcারা েতামরা সবাi eiরকম মেন কেরা, তাi 
না ? eমন রােজািচত বাcােদর জনয্ বাবা কত েগৗরবািnত হন ! েতামােদর সবারo ei ঈ˞রীয় 
গবর্ হয় েয েতামরাo রাজ-ফয্ািমিলর ! েতামরা রাজবংশী l সুতরাং, আজ বাপদাদা pেতয্ক বাcােক 
েদখিছেলন l বাবার বাcারা কত ভাগয্বান ! pেতয্ক বাcা ভাগয্বান l েসiসেǩ েতামােদর সমেয়র 
সহেযািগতা আেছ, কারণ ei সǩমযুগ যত েছাট যুগ ততটাi িবেশষেt ভরা যুগ l সǩমযুেগ েতামার 
যা pািp হয় তা' aনয্ যুেগ হেত পােরনা l সǩমযুগ হেলা মেনর গভীর তৃিpদায়ক দশৃয্াবলীর যুগ l 

˝ধুi আনn, আনn ছাড়া আর িকছু েনi, তাi না ! যখন খাo েতা বাবার সােথ আনেn খাo l 

যখন চেলা েতা ভাগয্িবধাতা বাবার সােথ হােত হাত িদেয় চেলা l যখন jান aমতৃ পান কেরা, 
তখনo jানদাতা বাবার সােথi তা' পান কেরা l যখন েতামরা কমর্ কেরা েসi কমর্o েতামরা 
করাবনহার বাবার সােথ িনেজেক িনিমt মেন কের কেরা l যখন েতামরা ঘুমােত যাo তখনo 
sরেণর েকােল ঘুমাo, ঘুম েথেক oঠার সময়o ভগবােনর  সােথ ˚হানী বাতর্ ালাপ কেরা l েতামােদর 
সমg িদনচযর্ােত বাবা আর েতামরা l েযখােন বাবা েতামােদর সােথ েসখােন পাপ েনi l সুতরাং িক 
হেব ! আনni আনn aনুভব হেব, তাi না ! বাপদাদা েদখিছেলন বাcারা সকেলi aতীিndয় 
তৃিpেত আেছ l েতামরা ei েছাট জn িনেয়ছi মেনর পিরতুিɳ সmn করেত l খাo দাo আর 
sরেণর aতীিndয় সুখানভুেব থােকা l ei aেলৗিকক জেnর ধমর্ aথর্াৎ ধারণা , েসবার সুখানভুেব 
থাকা l জেnর লkয্i হেলা মেনর গভীর আনেn থাকা eবং সারা িব˞েক আনnপূণর্ দিুনয়া বানােনা 
l aতeব, সকাল েথেক রাত পযর্n aতীিndয় সুখানুভেবর দশৃয্াবলীর মেধয্i েতা থােকা,  তাi না ? 

িদনরাত েতামরা েবিফকর বাদশাহ হেয় যাপন কেরা ! সুতরাং েতামরা ˝েনিছেল বতেন আজ বাবা 
িক েদেখেছন ! েবিফকর বাদশাহেদর সভা l pেতয্ক বাদশাহ sরেণর aতীিndয় সুখানুভেব বাবার 
˲দয়-িসংহাসেন aিধিɵত হেয় sৃিতর িতলকধারী িছেলা l আcা - আজ েতা িমলেনর িদন, eiজনয্ 
বাবা তারঁ বাদশাহেদর সােথ িমিলত হেত eেসেছন l আcা  - 
 
সদা েবিফকর বাদশাহ, পিরতুিɳর জীবেন aতীিndয় সুখানুভেবর দশৃয্াবলী েদেখ, সদা ভাগয্বান বাবার 
সােথ থােক, eমন sরাজয্ aিধকারী, ˲দয়- িসংহাসনাসীন, পdাপদm ভাগয্বান বাcােদর sরণ-েsহ 
eবং নমsার l 
 



েছাট বাcােদর সােথ :-  েতামরা সব বাcারা েলখাপড়া, েখলা, চলােফরার সােথ সােথ িনেজেদর মহান 
আtা মেন কেরা ? সদাসবর্দা ei খুিশ রােখা েয েতামরা মহান আtা eবং েনশা থাকেত হেব েয 
েতামরা uঁচু েথেকo uঁচু ভগবােনর সnান l ভগবানেক েদেখছ ? েকাথায় িতিন ? যিদ েকu বেল, 

ভগবােনর সােথ তার পিরচয় কিরেয় িদেত, েতামরা তা' করেত পারেব েতা ? সবাi েতামরা 
ভগবােনর সnান, সুতরাং ভগবােনর সnােনরা েতামরা কখেনা লড়াi েকােরা না, কেরা না েতা ? 

েতামরা িক েকােনা aনথর্ কেরা ? ভগবােনর সnান েতা েযাগী হয়, তারপরo েতামরা aনথর্ েকন 
কেরা ? সদা িনেজেক মহান আtা, েযাগী আtা মেন কেরা l েতামরা িক হেব ? eকসােথ লkী-
নারায়ণ uভয়i হেব ? নািক কখেনা লkী হেব, কখেনা নারায়ণ হেব ! লkী হoয়া েতামরা পছn 
করেব ? আcা - সদা নারায়ণ হেত চাo েতা সদা শাn েযাগীজীবন যাপন করেত হেব eবং েরাজ 
সকােল ঘুম েথেক েজেগ aবশয্i বেলা,ʟড মিনর্ং l eiরকম নয় েয েদরী কের uঠেব আর 
তাড়াতািড় ৈতির হেয় েতামােক েযখােন েযেত হেব চেল যােব l িতন িমিনেটর জনয্ হেলo sরেণ 
বেস ʟড মিনর্ং aবশয্i বেলা, বাতর্ ালাপ কেরা, আর তারপর ৈতির হo l ei bত কখেনা ভুেলানা l 

যিদ ʟড মিনর্ং না বেলা েতা খাবারo েখo না ! যিদ েতামােদর খাবার খাoয়া মেন থােক, তেব 
pথেম ʟড মিনর্ং বলাo মেন থাকেব l pথেম ʟড মিনর্ং বেল তারপর েতামার খাবার খাo l 

েতামােদর jােনর পড়া মেন কেরা, ভােলা ʟণ ধারণ করেল, েতামরা ˚হানী েগালাপ হেয় সারা িবে˞ 
সুগn ছড়ােব l েগালাপ ফুল সদা psুিটত aবsায় তার েসৗরভ ছড়ায় l সুতরাং েতামরা eiরকমi 
সুরিভত পুɸ, তাi না ! েতামরা সদা খুিশ থােকা নািক কখেনা alsl দঃুখo হয় ? যখন েকােনা 
িজিনস েচেয়o পাoনা তখন হয়েতা  দঃুখ হয় aথবা েতামােদর মািm ডয্ািড িকছু বলেল দঃুখ হয় l 

eমন িকছু েকােরাi না, যােত মািm ডয্ািডেক েতামােদর বলেত হয় l eমনভােব চেলা েযভােব 
ফিরsারা চলেছ l ফিরsােদর আoয়াজ হয়না, েসখােন মানষু আoয়াজ কের l েতামরা bাhণ েসা 
ফিরsা aথর্াৎ েতামরা bাhণরাi েসi ফিরsা, আoয়াজ েকােরানা l eমনভােব চেলা যােত েকu 
জানেত না পাের l পান কেরা আহার কেরা, চেলা ফিরsা হেয় l বাপদাদা সব বাcােদর aেনক aেনক 
aিভনnন জানােcন l েতামরা খুব ভােলা বাcা আর সদা ভােলা হেয়i েথেকা l আcা l 
 
েছাট কনয্ােদর সােথ :-  kমারী জীবেনর িক মিহমা ? kমারীেদর েকন পূজা করা হয় ? েতামরা 
পিবt আtা l সুতরাং েতামরা সব পিবt আtারা পিবt sরেণর সােথ aনয্েদর পিবt বানােনার 
েসবায় িনেয়ািজত, তাi না ! েতামরা েছাট হo, বা বড়, সবাiেক বাবার পিরচয় েতা িদেত পারেব, 

তাi না ? eমনিক েছাটo েকu ভােলা ভাষণ িদেত পাের l েতামরা সব kমারীেদর সবেচেয় েছাট 
েথেকo েছাট kমারীেক বড় েsেজ ভাষণ েদoয়ার জনয্ বাপদাদা যিদ বেলন, তেব েতামরা psত 
েতা ? সেǦাচ করেব না েতা ! ভয় পােবনা েতা ? সদা িনেজেক িব˞ কলয্াণকারী েসi আtা মেন 
কেরা, েয িবে˞র সকল আtার কলয্াণ কের l েতামরা সাধারণ kমারী নo, বরং েƽɵ kমারী l 

েতামরা েƽɵ kমারীরা েƽɵ কাজi করেব, তাi না ! সবেচেয় েƽɵ েথেকo েƽɵ কাযর্ হেলা বাবার 
পিরচয় িদেয় তােদর বাবার বানােনা l দিুনয়ার েলােক চািরিদেক েঠাকর খােc আর খুঁেজ েবড়ােc 
েসখােন েতামরা তাঁেক েজেনছ, েপেয়ছ, েতামােদর কত েসৗভাগয্, েতামরা কত ভাগয্বান ! েতামরা 
eখন ভগবােনর হেয়ছ, eর েথেক বড় ভাগয্ আর িকছু হয় ! সুতরাং, সদা ei খুিশেত থােকা েয 
তুিম ভাগয্বান আtা l ei খুিশ যিদ হািরেয় যায় তেব কখেনা কাঁদেব েতা কখেনা aনথর্ ঘটােব l 

সদা িনেজেদর মেধয্o ভােলােবেস থােকা eবং েলৗিকক মাতািপতাo যা বেলন তার আjাকারী হo l 

সদা পারেলৗিকক বাবার sরেণ থােকা, eকমাt তখনi েƽɵ kমারী হেত পারেব l সুতরাং, সদা 



িনেজেক েƽɵ kমারী,পূজয্ kমারী মেন কেরা l বড় বড় মিnের যাঁেদর পূজা হয়, েতামরা েতা েসi 
শিki, তাi না ! েতামরা kমারীরা pেতয্েক aেনক বড় কাযর্ করেত পােরা l িব˞েক  পিরবতর্ ন 
করার িনিমt হেত পােরা l বাcারা, বাপদাদা েতামােদর িব˞ পিরবতর্ ন করার কাযর্ িদেয়েছন l সুতরাং 
সদা বাবার sরেণ থােকা eবং েসবা কেরা l িব˞ পিরবতর্ েনর েসবা করার আেগ, pথেম  িনেজেদর 
পিরবতর্ ন কেরা l েতামােদর আেগর জীবনেক সmূণর্˚েপ পিরবতর্ ন কের ˝ধু ei sৃিতেত থােকা, 
আিম েƽɵ আtা, পিবt আtা, মহান আtা, ভাগয্বান আtাl যখন েতামরা sুল কেলেজ যাo, ei 
sৃিত ভুেল যাoনা েতা ? সেǩর রঙ েতামােদর রিঙন কের না েতা ? aথর্াৎ  সǩীেদর pভােব 
েতামরা pভািবত হo না েতা ? কখেনা খাবার দাবােরর িদেক েতামরা আকৃɳ হo না, তাi না ! 
'eকটু িবsুট বা eকটু আiসিkম েখেয় িনi' - কখেনা েতামােদর  eiরকম icা েতা হয় না ! সদা 
sরেণ েথেক ৈতির করা bhােভাজন খাoয়ায় েতামরা দঢ়ৃসǦl, তাi না ! েখয়াল েরেখা, oখােন 
িফের িগেয় সǩেতর রঙ না লােগ ! kমারীরা যত চায় ভাগয্ বানােত পাের l েছাটেবলা েথেক 
েসবা করার uৎসােহ থােকা l পড়াo পেড়া আর পড়ােনাo েশেখা l যিদ েতামরা েছাটেবলােতi 
aিভj হেয় oেঠা তেব বড় হেয় চতুিদর্ েকর েসবােত েতামরা িনিমt হেয় যােব l sাপনার সমেয় 
েছাট িছেলা, তারাi eখন কেতা েসবা করেছ, েতামরা তােদর েথেকo িনপুণ হ'েয়া l আগামী িদেনর 
কীিতর্ মান েতামরা l েয েকu েতামােদর েদখেল েযন aনুভব কের েয তুিম েকােনা সাধারণ kমারী 
নo, িকn িবেশষ kমারী ! 
 
oi পড়ােশানা চলাকালীন মেনর েয eকাgতা থােক, jােনর পড়ােতo থাকেত হেব l পড়ার পের 
েতামােদর লkয্ িক ? েƽɵ আtা হেয় েƽɵ কাযর্ করার l চাকিরর টুকিড় (েবাঝা ) বoয়া েতা 
নয়, তাi না ? যিদ তার জনয্ েকােনা কারণ থােক েতা েসটা aনয্ বয্াপার ! যিদ েতামােদর 
মাতািপতার আেয়র aনয্ েকােনা uপায় না থােক, তখন েসটা pেয়াজেনর বয্াপার l েযমনi েহাক, 

সদাসবর্দা েতামার বতর্ মান eবং েতামার ভিবষয্ৎ মেন েরেখা l েতামার কােজর কাজ িক হেব ? 

jােনর ei পাঠi 21 জn কােজ আসেব l aতeব, যিদ িনিমtমাt েলৗিকক কাযর্ করেতo হয়, তবুo 
মেনর eকাgতা বাবা আর েসবায় থাকেত হেব l সুতরাং, সবাi েতামরা aবশয্i রাiট হয্াns হo, 

েলɂ হয্াns নয় l যখন েতামরা সবাi রাiট হয্াns হেয় যােব, িবনাশ তখন সমাগত pায় ! 
েতামরা eত সব শিkরা যখন িবজয় পতাকা িনেয় আসেব তখন রাবেণর শাসনকাল সমাp হেয় 
আসেব l  

যিদ েতামরা bhাkমারী হেতi যাc, তখন িডিg িদেয় েতামরা িক করেব ? েসi পড়া েতা eমন, 

সামানয্ েজনােরল নেলেজi েতামােদর বুিd িবশাল হেয় যায়, েসiজনয্i ei পড়ােশানা করােনা হয় l 

eটা নয় েয eেত েতামােদর মেনর েকােনা pবল icা আেছ l েতামরা বুঝেত পােরা না, েকাn িডিg 
ei বছের েনেব, আেরকটা েকাn িডিg পেরর বছর েনেব, তারপেরর বছের আবার েকাn eকটা 
...eiভােব করেত করেত যিদ কাল eেস uপিsত হয়, তখন ... aতeব, যারা িনিমt তােদর েথেক 
সদা সদপুেদশ নাo, েতামরা আরo পড়েব িক পড়েব না ! েকu েকu eমন আেছ যারা তােদর 
পড়ার uৎসােহ িনেজর বতর্ মান eবং ভিবষয্ৎ সmেকর্  ভােবনা, তারা িনেজরাi িনেজেদর pবǹনা 
কের l ˝ধুমাt েতামার মাতািপতা িক বলেছ েসটা না কের িনেজর জীবেনর িসdাn েতামােক 
িনেজেকi িনেত হেব l িনেজi িনেজর জাজ হo l েতামরা িশবশিk, েতামােদর েকu েকােনা বnেন 
বাঁধেত পােরনা l েমষেক বnেন বাঁধা যায়, শিkেদর নয় l শিkেদর আেরাহণ  িসংেহর oপর, িসংহ 
unkু পিরেবেশ থােক, বnেন নয় l সুতরাং, সদা মেন েরেখা, েতামরা বাবার রাiট হয্াns l আcা l  



 
িটচারেদর সােথ :-  সদা ei sৃিতেত থােকা েতা েয েতামরা িনিমt েসবাধারী ? করাবনহার িনিমt 
বািনেয় করােcন ! সুতরাং, দায়বdতা করাবনহােরর, তাi না ! িনিমt যারা, তারা সদা হালকা । 
েতামরা িডেরকশন েপেয়ছ, কাযর্ কেরেছা আর সদা হালকা েথেকেছা l েতামরা eiরকমi থােকা নািক 
মােঝ মােঝ েসবার েবাঝা aনুভব হয় ? যিদ েতামােদরব েবাঝা মেন হয়, তেব সফল হেবনা l 

েবাঝা মেন হেল েকােনা কমর্ যথাথর্ হেবনা l জাগিতক sেরo, যিদ েকােনা কাজ েতামােদর েবাঝা 
মেন কের কেরা, েতা েতামরা িকছু ভাঙেব, িকছু িছঁড়েব,মন িবƸাn হেব, িডsাবর্ হেব, কাযর্o সফল 
হেবনা l eকiভােব ei aেলৗিকক কাযর্o েবাঝা মেন কের যিদ কেরা তা' যথাথর্ হেবনা l সফল হেত 
পারেবনা l েবাঝা তখন বাড়েত থাকেব eবং সǩমযুেগর েয েƽɵ ভাগয্, হালকা হেয় oড়ার, তা' 
aনুভব করেত পারেবনা l সুতরাং, সǩমযুগী bাhণ হেয় তেব িক করেব ? aতeব, সদাসবর্দা হালকা 
থােকা eবং িনেজেক িনিমt মেন কের সবর্কাযর্ সmn কেরা - eেকi বলা হেয় থােক সফলতার 
pিতমূিতর্  l আজকালকার দিুনয়ায়  েযমন তারা পােয়র নীেচ চাকা লাগােনা পাদকুা (roller skates) 

লািগেয় েদৗড়ায়; তারা কেতা হালকা হয় ! তােদর গিত তীb হেত থােক l সুতরাং, েতামােদর যখন 
বাবা চালােcন, তখন ̄মেতর পায়া েতা েতামরা লািগেয়i িনেয়ছ, তাi না ! ̄মেতর খুঁিট থাকায় 
পু˙ষােথর্র গিত sতঃi তীb হেয় যােব l সদা eiরকম েসবাধারী হেয় চেলা l সামানয্তমo েবাঝা 
aনুভব েকােরানা l করাবনহার যখন বাবা, তাহেল েবাঝা েকন ? ei sৃিতেত সদা uড়িত কলায় 
েযেত থােকা l সদা  ˝ধু  uড়েত থােকা l eেকi বেল হেয় থােক নাmার oয়ান েযাগয্ েসবাধারী l ˝ধু 
বাবা, বাবা আর বাবা l pিত েসেকn ei িনঃশb গীতবাদয্ বাজেত থাkক l বয্s বাবা আর আিম l 

সদাসবর্দা ei সুেরলা ʼিনেত ডুেব থােকা েতা মাঝখােন তৃতীয় েকu আসেত পােরনা l যখন 
uভেয়i eেক aেনয্র মেধয্ িনমিjত থাকেব, uভেয়i pসn হেব eবং তখন uভেয়র মােঝ েকu 
আসেত পাের না, তখনi বলা হেয় থােক েƽɵ েসবাধারী l েতামরা িক eiরকম ? aনয্ িকছু 
েদেখানা, aনয্ িকছু ˝েনানা l ˝নেলo তার pভাব পেড় l ˝ধু বাবা আর আিম, সদা ei সুখানুভেব 
যাপন কেরা l েতামরা aেনক েমহনত কেরেছা, eখন আনেn সুেখ যাপন করার সময় l eকটা েতা 
গীতo আেছ, "মজাi মজা" , তাi না ! oেঠা, চেলা, েসবা কেরা, ঘুমাo সবিকছু খুিশ খুিশেত l খুব 
নােচা, গাo, খুিশেত থােকা l নাচেত নাচেত খুিশর সেǩ েসবা কেরা l eমন নয় েয েখাঁড়ােত েখাঁড়ােত 
aথর্াৎ পেড় যােব, uঠেব eভােব েসবা ক'েরানা  ! সǩমযুেগ েতামােদর  সবর্ সmেn গভীর তৃিp থােক 
l aতeব, সদা সুখানুভূিতর দশৃয্াবলীর মেধয্ থােকা l আcা !  
 
বরদানঃ - কেমর্র ʟহয্ গিতর jাতা হেয় ধমর্রাজ পুরীর সাজা েথেক িনেজেক রkা কের 
িবকমর্ািজত ভব  
 
সাজার aনভুবেকi ধমর্রাজ পুরী বলা হয়, eমন নয় েয ধমর্রাজ পুরী েকােনা আলাদা জায়গা l 

লােs েতামার কৃতকেমর্র পাপ যমদেূতর ভয়াল ˚েপ েতামার সামেন আেস l েসi সময় aনতুাপ 
eবং ৈবরােগয্র মুহূতর্ , েছাট েছাট পাপo ভূেতর মতন লােগ ! aনুেশাচনায় tািহ tািহ রব oেঠ, 

eiজনয্ েসi শািsর িফিলং েথেক িনেজেক বাঁচােত কেমর্র ʟহয্ গিতর jাতা হেয় সদা েƽɵ কমর্ 
কেরা eবং িবকমর্ািজত হo l 
 
েsাগানঃ -   যারা তন-মন-ধন dারা বাবার কােছ িনেজেদর সmূণর্˚েপ সেঁপ েদয়, তারা বাবার 
কnহার হেয় যায় l 



 


