
27-11-18            pাতঃমুরলী           om শািn            "বাপদাদা"          মধুবন  
 
"িমিɳর বাcারা - েতামােদর aবশয্i বাবার সমান মুরলীধর হেত হেব, মুরলীধর বাcারাi বাবার 

সাহাযয্কারী হয়, বাবা তােদর uপরi খুশী হন" 
 

pɬ :--  েকাn বাcােদর বুিd খুবi িনমর্াণ হেয় যায় ? 
 
utর :-- যারা aিবনাশী jান রেtর দান কের pকৃত েলাক িহৈতষী হয়, খুব ˱ঁিশয়ার েসলসময্ান 
হেয় যায়, তােদর বুিd খুবi িনমর্াণ হেয় যায় l সািভর্ স করেত করেত বিুd sc হেয় যায় l দান 
করােত কখেনাi েকােনা aিভমান আসা uিচত নয় l সবসময় েযন বুিdেত থােক েয, িশববাবার 
েদoয়া দানi আমরা িদিc l িশববাবােক sরেণ থাকেল কলয্াণ হেয় যােব l  
 
গীত :--- তুিমi মাতা, িপতা o তুিমi.....  
 
om শািn l  েকবল মাতা -- িপতার গান েশানােলi নাম িসd হয় না l pথেম িশবায় নমঃ গীত 
˝েন তারপর মাতা - িপতার গান েশানােল jােনর কথা জানা যায় l মানষু েতা মিnের যায়, 

লkী - নারায়েণর মিnের যােব, কৃেɶর মিnের যােব, সবার সামেনi েতামরা aথর্ না েজেনi মাতা 
- িপতা বেল দাo l pথেম িশবায় নমঃ গান ˝িনেয় তারপর মাতা - িপতার গান েশানােল মিহমা 
েবাঝা যায় l নতুন কােরার জনয্ ei গান ভােলা l েবাঝােত সহজ হয় l বাবার নামi হেলা িশব, 

েতামরা eমন েতা বলেব না েয, িশব সবর্বয্াপী l তাহেল েতা সকেলর মিহমাi eক হেয় যােব l তারঁ 
নামi হেলা িশব l িdতীয় আর েকui িনেজর uপর িশবায় নমঃ নাম রাখেত পাের না l তাঁর মিত 
eবং গিত সকল মানুেষর েথেকi পৃথক l েদবতােদর েথেকo পৃথক l ei jান েশখান eকমাt মাতা 
- িপতাi l সnয্াসীেদর মেধয্ েতা মাতা েনi, তাi তাঁরা রাজেযাগ েশখােত পােরন না l িশবায় নমঃ 
েতা েয েকােনা কাuেক বলা যােব না l েদহধারীেদর িশবায় নমঃ েথাড়াi বলেব l e কথা 
েবাঝােনার আেছ l বাcারা, েতামােদর মেধয্o িকn নmর aনুসাের আেছ l কেতা ভােলা - ভােলা 
বাcাo পেয়nস িমs কের েদয় l িনেজেদর েতা aেনেকi aিত চালাক মেন কের l eেত ˲দেয়র 
scতার pেয়াজন l pিত িবষেয়i সতয্কথা বলা, সতয্ s˚প  হেয় থাকেত হেব - eেত সময় লােগ l 

েদহ - ভােব eেল তখন পিরবার আিদ সব িবষয় চেল আেস l eখন eমন কথা েকui বলেত 
পারেব না েয আিম েদহী - aিভমানী, তাহেল েতা কমর্াতীত aবsা হেয় যােব l e সবi হেব নmর 
aনুসাের l েকu েকu েতা খুবi kপুt হয় l e েতা জানাi যায় েয, েক েক বাবার সািভর্ স কের l 

যখন িশববাবার ˲দেয় sান পােব তখনi ˙d মালার কাছাকািছ আসেত পারেব আর িসংহাসেনর 
েযাগয্ হেব l েলৗিকক বাবার মেনo সুপুtরাi sান পায়, যারা েলৗিকক বাবােক সহায়তা কের l eo 
হেলা েবহেদর বাবার aিবনাশী jান রেtর ধাnা l তাi ei কােজ যারা সাহাযয্ কের তােদর uপর 
বাবা খুশী থােকন l ei aিবনাশী jান রt ধারণ করেত eবং ধারণ করােত হেব l েকu েকu 
মেন কের আমরা iনিসoর কেরিছ l তার পিরবেতর্  েতামরা েতা েপেয়i যােব l eখােন েতা aেনকেক 
দান করেত হেব, বাবার সমান aিবনাশী jান রেtর দােন েলাক িহৈতষী হেত হেব l বাবা আেসনi 
jান রেt ঝুিল ভরপুর করেত, e aেথর্র েকােনা কথা নয় l বাবার সুপুt সnানi পছn হয় l বয্বসা 
করেত না জানেল তােদর মুরলীধর, সoদাগেরর সnান িকভােব বলেব ? লjাo থাকা uিচত েয, 

আিম েতা েকােনা কাজ কির না l েসলসময্ান যখন ˱ঁিশয়ার মেন করা হয় তখন তােক ভাগীদার 



বানােনা হয় l eমনভােব েথাড়াi ভাগ পাoয়া যায় l ei কােজ েলেগ েগেল বুিd খুবi িনমর্াণ হেয় 
যায় l সািভর্ স করেত করেত বুিd sc হেয় যায় l বাবা - মাmা িনেজেদর aনুভব েশানান l বাবা 
েতা েশখান, e েতা েতামরা জােনা েয, ei বাবা খুব সুnর ধারণা কের সুnর মরুলী েশানান l 

আcা, মেন কেরা, eনার মেধয্ িশববাবা আেছন, িতিন েতা মরুলীধরi, িকn ei বাবাo েতা জােনন l 

না হেল eমন পদ িকভােব েপেতন ? বাবা বুিঝেয়েছন েয, সবসময় মেন করেব িশববাবা েশানােcন 
l িশববাবার sরণ থাকেল েতামােদরo কলয্াণ হেয় যােব l eনার মেধয্ েতা িশববাবা আেসন l মাmা 
তাঁর বয্িkেt আলাদা বেলন l তাঁর নাম ujjল করেত হেব েকননা েমেয়েদরেক uপের রাখেত হয় l 

বলা হয় না - েস েযমন েতমনi েহাক, আমার, আমােকi সামলােত হেব l পু˙ষরাi eমন বেলন l 

stী eমন বেল না, েযমন েতমন েহাক ---l বাবাo বেলন, বাcারা, েতামরা েয েযমনi হo, েতামরা 
হেল আমার, েতামােদরেক আমােকo েতা েদখেত হেব। নাম েতা বাবারi খয্াত হয়, তারপর শিkেদর 
নাম ujjল হয় l তােদরi েসবার ভােলা সুেযাগ েমেল l িদেন িদেন েসবা aেনক সহজ হেয় যােব l 

jান আর ভিk হেলা িদন আর রাত, সতয্যুগ আর েtতা হেলা িদন, েসখােন সুখ থােক, dাপর আর 
কিলযুগ হেলা রাত, েসখােন দঃুখ l সতয্যুেগ ভিk থােক না l e কেতা সহজ l ভােগয্ না থাকেল িকn 
ধারণা করেত পাের না l পেয়nস েতা খুবi সহজ পাoয়া যায় l িমt - সmnীেদর কােছ িগেয় 
েবাঝাo, িনেজর ঘরেক তুেল ধেরা l েতামরা েতা গৃহs জীবেন থােকা তাi খুব সহজ রীিতেতi 
কাuেক েবাঝােত পােরা l সdিতদাতা েতা eক ei পারেলৗিকক বাবাi l িতিন িশkকo আবার 
সdু˙o l বািক dাপর েথেক ˝˙ কের সবাi দগুর্িত করেতi eেসেছন l Ƹɳাচারী পাপ আtারা ei 
কিলযুেগ আেছন l সতয্যুেগ পাপ আtার নাম থােক না, eখােনi aজািমল, গিণকা, aহলয্া সমs পাপ 
আtারা আেছ l aধর্কlেক sগর্ বলা হয় l ভিk যখন ˝˙ হয় তখনi মানুেষর নীেচ নামা ˝˙ 
হেয় যায় l আর ei নামেত েতা aবশয্i হেব l সূযর্বংশীরা নামেত নামেত চndবংশী হয় l তারপরo 
নামেত থােক l dাপর েথেক যােদর েপেয়ছ, তারা নীেচর িদেকi নামায় l eo েতামরা eখনi জােনা l 

িদেন িদেন েতামােদর মেধয্ শিk আসেত থাকেব l সাধু সnেদর েবাঝােনার জনয্o যুিk েবর করেত 
থােক l aবেশেষ aবশয্i বুঝেব েয, পরমিপতা পরমাtা সবর্বয্াপী িকভােব হেত পাের ? েবাঝােনার 
জনয্ aেনক পেয়nস আেছ l ভিk pথেম aবয্ািভচারী তারপর বয্িভচারী হয় l কলাo কম হেয় যায় 
l eখন আর েকােনা কলা েনi l ঝাড় eবং েগালায়o েদখােনা হেয়েছ েয কলা িকভােব কম হয় l 

ei েবাঝােনা হেলা খুবi সহজ, িকn ভােগয্ না থাকেল েবাঝােত পারেব না l েদহী - aিভমানীo 
হয় না l পুরােনা েদহেত আটেক থােক l বাবা বেলন েয - ei পুরােনা েদহ েথেক মমt তয্াগ কের 
িনেজেক আtা মেন কেরা l েদহী - aিভমানী না হেল uঁচু পদo েপেত পারেব না l sুেডn eমন 
েথাড়াi চাiেব েয লােs বেস থািক l িমt - সmnী, িটচার, sুেডn আিদ সবাi বুেঝ যােব েয, eর 
পড়ােত মন েনi l eখােনo বুঝেত পাের েয ̄মেত না চলেল তখন eমন aবsা হেব l েক pজা 
হেব, েক দাস - দাসী সবi বুেঝ যায় l বাবা েবাঝান েয, েতামরা েতামােদর িমt - সmnীেদর 
কলয্াণ কেরা l ei হেলা িনয়ম l ঘের যিদ বড় ভাi থােক তাহেল তার দািয়t হেলা েছােটা ভাiেক 
সাহাযয্ করা -- eেকi বলা হয় চয্ািরিট িবিগn aয্াট েহাম l বাবা বেলন েয, aথর্ দান করেল 
েসi aথর্ কখেনাi কেম না -- aথর্ দান না করেল িকছুi পােব না, পদo েপেত পারেব না l 

eখােন খুব ভােলা সুেযাগ েমেল l েতামােদর দয়ালু হেত হেব l েতামরা সnয্াসী আর সাধুেদর pিতo 
দয়াল ুহo l েতামরা বেলা েয, েতামরা সবাi eেস েবােঝা l েতামরা েতামােদর পারেলৗিকক বাবােক 
জােনা না, েয বাবা েতামােদর pিত কেl সদা সুেখর আশীবর্াদী বসর্া েদন l e কথা েকui জােন না 
l তারা বেল aিফসাসর্o Ƹɳাচারী তাহেল েƽɵাচারী েক বানােব ?  



 
আজকাল েতা সাধুেদর সমােজ aেনক সmান l েতামরা যিদ েলেখা েয, বাবা eেদর uপরo দয়া 
কেরন তাহেল সবাi আɩযর্ হেয় যােব l ভিবষয্েত েতামােদর খুব নাম হেব l েতামােদর কােছ 
aেনেকi আসেত থাকেব l pদশর্নীo হেত থাকেব l aবেশেষ েকu েতা aবশয্i যােব l সnয্াসীরাo 
যােবন l  েকাথায় আর যােবন, eকটাi েতা েদাকান l eরপর aেনক unিত হেত থাকেব l খুব ভােলা 
ভােলা ছিব ৈতরী করা হেব েবাঝােনার জনয্, েয ছিব েদেখ েয েকu eেস বুঝেত পাের l যখন 
েমৗচােক আʟন লাগেব তখন মানুষ যােব িকn তখন aেনক েদরী হেয় যােব l বাcােদর জনয্o 
eমনi l িপছেনর িদেক কেতা েদৗড়ােত পারেব l েরেসo েকu েকu pথেম আেs আেs েদৗড়ায় l 

জেয়র পুরsার েতা al জেনi পায় l eo েতমন েতামােদর েঘাড়েদৗড় l ˙হানী যাtার ei েদৗেড়র 
জনয্o jানী আtার pেয়াজন l বাবােক sরণ কেরা, eo েতা jানi, তাi না l ei jান আর 
কােরারi েনi l ei jােনi মানষু হীেরতুলয্ হয় l ajােনর কারেণ মানষু কিড় তুলয্ হেয় যায় l 

বাবা eেস আমােদর সেতাpধান pালb কের েদন l eরপর তা al al কের কমেত থােক l eiসব 
পেয়n ধারণ কের aিভনেয় আসেত হেব l বাcারা, েতামােদর মহাদানী হেত হেব l ভারতেক মহাদানী 
বলা হয় েকননা eখােনi বাবার সামেন সবাi তন -মন - ধন aপর্ণ কেরা l বাবাo তখন 
সবিকছুi aপর্ণ কের েদন l ভারেত aেনেকi মহাদানী আেছন l বািক মানষু সবাi anƽdায় আটেক 
থােকন l eখােন েতা েতামরা ঈ˞েরর শরণাগিতেত eেসেছা l রাবেণর কােছ দঃুখ েপেয় রােমর sরণ 
িনেয়েছা l েতামরা সকেলi েশাক বািটকােত িছেল l eখন আবার aেশাক বািটকােত aথর্াৎ sেগর্ েযেত 
হেব l েতামরা sগর্ sাপনাকারী বাবার শরণ িনেয়েছা l েকu েতা েছােটা aবsােতi eখােন েজার 
কের eেস েগেছ, তাi তােদর eখােন শরণাগিতেত সুখ আেস না l তােদর ভােগয্েনi তাi তােদর মায়া 
রাবেণর শরণ চাi l ঈ˞েরর শরণাগিত েথেক দরূ হেয় তারা মায়ার শরেণ েযেত চায় l e েতা 
আɩেযর্র কথা l  
 
ei িশবায় নমঃ গান খুব ভােলা l েতামরা ei গান ˝নেত পােরা l মানুষ েতা eর aথর্ বুঝেত 
পাের না l েতামরা বলেব, আমরা ̄মেতর uপর eর যথাথর্ aথর্ েবাঝােত পাির l oরা েতা পুতুল 
েখলা কের l Ƭামা aনুসাের ei গােনo সাহাযয্ পাoয়া যায় l বাবার হেয় েসবাপরায়ণ যিদ না হo 
তাহেল ˲দেয় িকভােব িবরাজ করেব l েকােনা েকােনা বাcা kপুt হেয় কেতাi না দঃুখ েদয় l 

eখােন েতা মােয়র মতুৃয্েতi jান ˚পী হালয়ুা খায়, stীর মৃতুয্েতo েসi হালুয়া খায়, কাnাকািট বা 
মারিপট কের না l ei নাটেক দঢ়ৃ িনিɩত থাকেত হেব l মাmা - বাবাo যােব আবার aননয্ 
বাcারাo aয্াডভােn যােব l ei aিভনয় েতা করেতi হেব l eেত দিুɩnার িক কথা ? সাkী হেয় 
আমরা ei েখলা েদিখ l েতামােদর aবsা সদা হিষর্ত থাকা চাi l বাবারo েখয়াল আেস, িনয়ম বেল 
aবশয্i আসেব l eমন নয় েয মাmা - বাবা পিরপূণর্ হেয় েগেছন l ei পিরপূণর্ aবsা aিnেম হেব 
l ei সময় েকui িনেজেদর পিরপূণর্ বলেত পারেব না l ei েলাকসান হেলা, িখটিমট হেলা, কাগেজ 
িব.েক েদর নােম হাহাকার হেলা, e সবi আেগর কেl হেয়িছেলা l িচnার িক দরকার, 100 পােসর্n 
aবsা aিnম সমেয় হেব l বাবার ˲দেয় তখনi sান পােব যখন েতামরা দয়ালু হেব, aনয্েদরo 
িনেজর সমান বানােব l iনিসoর করেল, েস কথা আলাদা l েস েতা িনেজেদর জনয্i কের l e েতা 
jান রেtর দান aনয্েদর িদেত হেব l বাবােক সmূণর্ sরণ না করেল িবকেমর্র েয েবাঝা মাথার 
uপর আেছ তা সmূণর্ খুেল যােব l pদশর্নীেতo েবাঝােনার জনয্ েযাগয্ মানষু চাi l েতামােদর 



˱ঁিশয়ার হেত হেব l রােত sরণ করেল মজা আেস l ei ˙হানী সাজনেক আবার pভােত sরণ 
করেত হেব l বাবা তুিম কেতা িমিɳ, তুিম আমােক িক েথেক িক কের তুলেছা l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ - ভােলাবাসা eবং সুpভাত 
l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :--  
 
1 )  মেন সবর্দা scতা বজায় রাখেত হেব l সতয্ বলেত হেব, সতয্ হেয় চলেত হেব l েদহ - 
েবােধর বেশ eেস িনেজেক aিত চালাক মেন করেব না l aহংকার আনেব না l  
 
2 )   সাkী হেয় ei েখলা েদখেত হেব l ei Ƭামােত দঢ়ৃ িনিɩত থাকেত হেব l েকােনা িবষেয় 
িচnা করেব না l aবsা সবর্দা হিষর্ত রাখেত হেব l  
 
বরদান :--  pিতjার(বায়দা) sৃিতর dারা লাভ(ফায়দা) uিঠেয় িনেয় বাবার আশীবর্ােদর পাt 
ভব  
 
েয pিতjাi মেন, বচেন বা িলেখ কেরা, তা যিদ sৃিতেত রােখা তাহেল েসi pিতjার সmূণর্ লাভ 
িনেত পারেব l িনেজেক েচক কেরা, কতবার pিতjা কেরেছা আর কতবার তার পালন কেরেছা l 

pিতjা আর লাভ - ei দiুেয়র বয্ােলn থাকেল বরদাতা বাবার আশীবর্াদ িমলেত থাকেব l সǦl 
েযমন েƽɵ কেরা েতমিন কমর্o যিদ েƽɵ হয় তাহেল সফলতা মূতর্  হেয় যােব l  
 
েsাগান :--  িনেজেক eমন িদবয্ আয়না বানাo েযখােন ˝ধু বাবােকi েদখা যায়, তখনi বলা হেব 
pকৃত েসবা l 
 


