
 
27-10-2018  �াতঃ�াতঃ মরুিলমরুিল  ও�ও� শাি�শাি�  "বাপদাদাবাপদাদা"  মধুবনমধুবন 
 

*"িমি� বা�ারা- �ধয� ধেরা, এখন �তামােদর দঃুেখর িদন পূণ� হেয়েছ, সুেখর িদন আসেছ, িন�য় বিু�েত বা�ােদর অব�া 
�ধয�শীল থােক"* 

*��ঃ��ঃ -  �কােনা অব�ােতই �যন উদাসীনতা না আেস তার সহজ িবিধ কী ?* 
*উ�রঃউ�রঃ -  ��া বাবার উদাহরণ সদা িনেজর স�ুেখ রােখা। িতিন হেলন অগিণত বা�ােদর বাবা, �কউ সুপু�, �তা                             

�কউ �পু�, �কউ সািভ� স কের, �কউ িডসসািভ� স, তবওু বাবা কখেনা মষুেড় পেড়ন না, ভয় পান না                               
তাহেল �তামরা বা�ারা �কন মষুেড় পেড়া। �তামরা �কােনা অব�ােতই উদাসীন হেয়া না।* 

*গীতঃগীতঃ-  �ধয� ধেরা �র মন/সুেখর িদন আসেছ এখন*..... 
 

*ও� শাি�।* �ধয� ধেরা মন.... �কােনা মানষুেক এ কথা বলা হয় না। মন-বিু� আ�ায় থােক। এ কথা আ�ার উে�েশ�                                     
বলা হয়। একমা� পরমিপতা পরমা�া ছাড়া আর �কউই আ�ােক বলেত পাের না �য �ধয� ধেরা, কারণ অধীরেকই �ধয�                                   
�দওয়া হয়। যিদ ঈ�র সব�ব�াপী হন তাহেল তাঁেক অৈধয� বলা �যেত পাের না। এই সময় সব মানষুই অৈধয�, দঃুখী।                                     
�সইজন� ধীরতা �দওয়ার, সুখ �দওয়ার জন� বাবা এেসেছন। বাবা বেলন এখন �ধয� ধেরা। বাবার মহাবাক� �ধুমা�                               
�তামােদর জন�ই নয়, বা�েব তা সারা দিুনয়ার জন�। সারা দিুনয়া ধীের ধীের �নেব। �য �শােন �সই আসেত থােক।                                   
একমা� বাবাই হেলন সকেলর স�িত দাতা, দঃুখহরণকারী। এ হল দঃুেখর দিুনয়া। বা�ারা মেন কের এখনই আমােদর                               
মিু�-জীবনমিু�র িদন অথ�াৎ কিলযুগী পিতত দিুনয়া �থেক মিু� পাওয়ার িদন। �তামােদর বিু�েত আেছ, তাও                           
পু�ষােথ�র ন�েরর �মানসুাের। সকেলর �ধয� �নই �য এখন আমরা এই দঃুেখর দিুনয়া �থেক মিু� �পেয় িনেজর সুখধােম                                 
যােবা। বা�ারা, �তামােদরও �ায়ী িন�য় থাকা উিচত। যিদ �মত অনসুাের চলেত থােকা তাহেল এখন আমােদর সুেখর                               
িদন আসেছ। এর মেধ� আশীব�াদ বা কৃপা ইত�ািদর �কােনা ব�াপার �নই। বাবা বেস পড়ান। সহজ �রাজ� �যাগ �শখান।                                   
পড়ােক নেলজও বলা হয়। বা�ারা, বাবা �তামােদর ��� মত িদে�ন। সব��থেম অটল িন�য়তা চাই, তাহেল তা আর                                 
কখেনাই ওঠা নামা করেব না হেব না। গায়নও আেছ, আ�া িছল পরম �ে�র িনবাসীর �িত, তাঁেক �পেয় �গিছ তাই আর                                       
বাকী িক চাইব। এই িন�য় �তা আেছ �য বাবার কাছ �থেক �েগ�র আশীব�াদ পাওয়া যায়। �থেমই িচর�ায়ী �ধয� পাওয়া                                     
যায়। এ হল অিবনাশী �ধয�। এটা িনি�ত �য আমরাই �মত অনসুাের ��� �থেক ���, ���াচারী রাজ�-ভাগ� �াপন                                 
করিছ, �কােনা লড়াই - ঝগড়া ছাড়া। তাহেল উদাস হেয় পড়ার কী দরকার। �তামােদর ঘের ১০-১২ � বা�া থাকেত                                   
পাের । িক� বাবােক �দেখা �তা হাজার- হাজার, ল�-ল� বা�া। �কােনা �কােনা বা�া �তা ঝােমলাও (উপ�ব) কের।                                 
�কউ সুপু� �তা �কউ �পু�, �কউ সািভ� স কের �তা �কউ িডসসািভ� স। িক� বাবা কী কখেনা ঘাবেড় যান? তাই                                   
বা�ােদরও ভয় পাওয়া উিচত নয়। গৃহ� ব�বহােরও থাকেত হেব। একিদেক রেয়েছ হঠেযাগ, কম� স��াসী। �তামােদর হল                               
�বহেদর স��াস। এ হল রাজেযাগ। �তামােদর গৃহ� ব�বহাের �থেকই বাবার আশীব�াদী বস�া িনেত হেব। অত�� সহজ                               
ব�াপার। তাহেল এখন িনেজেদর সুখধােমর ঝাড়(ব�ৃ) �দখা যাে�। এ কথা �তামরা পেরা� বা অপেরা� বিু�র �ারা                               
জানেত পােরা। তােত সা�াৎকার �হাক বা না-ই �হাক। পু�ষাথ� করা হয় ভিবষ�েতর �-রাজধানীর জন�। ল�� �তা                               
স�ুেখ আেছ, তাই না ? ল�ী-নারায়েণর িচ� �দেখেছা �তা। এরকমও নয় �য সা�াৎকার হেল তেবই মানেবা। এেতা                                 
বিু�র �ারা �বাঝার ব�াপার। এই �ন� �ারা িচ� �দখেছা �তা আবার তা পুনরায় �দখেব। এ হল রাজেযাগ। বিু�ও বেল                                     
িচ� �তা সামেনই রেয়েছ, তাহেল আবার সা�াৎকার কী করেবা ? �কৃ� �তা সত�যুেগর মািলক। িশববাবা �তা                               
পরমধাম িনবাসী। �তামরা ল�ী-নারায়ণ হেত পােরা। এটাই �তামােদর ল��। তাহেল আয়নায় �দেখা �য �সই �দব-�ণ                             
আমােদর মেধ� কতটা এেসেছ? বাবা �ধয� �তা অেনক �দন। 

এখন পড়েত হেব। রাজে�র জন� �ান চাই। বাবা তা িদে�ন। আই. সী. এস.-�দর(Indian Civil Service) অেনক �নশা                                 
থােক �য আমরা খুব বড় অিফসার হেবা। কায�তঃ ব�বসা কেরও �কা�পিত হওয়া যায়। বাবা �তামােদর ধা�া �শখান -                                   
িবিনমেয়র। �তামরা বাবােক কিড় দাও, তার িবিনমেয় ২১ জে�র জন� বাবা �তামােদর �েগ�র মািলক বািনেয় �দন। এটা                                 
এক ধরেণর ব�বসাও আবার পড়াও। �ধু ব�বসা, �কােনা কােজর না। ওয়াে�� র িহি�-িজও�াফীর �ানও চাই। �দশ�ন                             
চ�ধারীও হেত হেব। যত পড়েব ততই উঁচু পদ পােব। �েগ� মািলকও থাকেব �তা �জা, ভৃত�ও থাকেব। এখনও সকেল                                   
বেল - ভারত আমােদর �দশ। িক� রাজা ও �জার মেধ� অেনক ফারাক। বাবা বেলন - যতটা স�ব উ� �থেক উ� পদ                                         



লাভ কেরা। মাতা-িপতার সমান পু�ষাথ� কেরা। �তামরা �বােঝা �য সবাই �তা আর রাজ িসংহাসেন বসেব না। তবওু                                 
�রস(�দৗড়) করােত হয় । পু�ষােথ�র �মানসুােরই রাজ� পােব। ক�-পূেব� যােদর যা পু�ষাথ� িছল তাই সা�ী হেয় �দখেত                                 
হেব। আবার যিদ কারও পু�ষাথ� শীতল হয়, তেব তােক তী� বানােনা হয়। �তামােদর পু�ষােথ� অেনক শীতলতা �দিখ।                                 
�তামােদর মম� রেয়েছ। �া�ী বািনেয়িছ তবওু মম� �কন? �তামরা �মত অনসুাের চেলা। �তামরা �� কেরা - বাবা,                                 
বািড় বানােবা ? হ�াঁ, �কন নয় বানাও, ভালভােব আরাম কের বেসা। বাকী খুব অ� িদেনর জন� এই িছঃ িছঃ দিুনয়া                                       
আেছ। খুব আরাম কেরা, বা�ােদর িবেয় দাও। বাবা �কােনা ধন �নন না। িতিন �তা দাতা। িশববাবা এই সময় বা�ােদর                                     
থাকার জন� এই ঘর বািনেয়েছন। আর িনেজর থাকার জন� এই শরীরেক(��া) িনিম� কেরেছন, জীব আ�ােদর থাকার                               
জন� �তা অবশ�ই ঘেরর �েয়াজন। তাই �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর জন� �তরী করেছন। বাবাও এই ঘের বেস আেছন,                                 
তাই না। এ কথা �তামরা জােনা �য - িতিন হেলন আমােদর, অথ�াৎ আ�ােদর িপতা আর ইিন হেলন শরীেরর িপতা।                                     
�তামােদর দ�ক িনেয়েছন। �তামরা আমােদর স�ান। �তামরা মা�া-বাবা বল। এেকই দ�ক �নওয়া বেল। �জািপতা                           
��ার এেতা বা�া তা অবশ�ই দ�ক �নওয়াই হেব। �তামােদর দ�ক �নন । সর�তীও তাঁর কন�া। এ হল অিত �হ� কথা।                                       
গীতা-ভাগবত ইত�ািদ �তামরা পেড়েছা, এই বাবাও পেড়েছ। িক� �ামা অনসুাের এখনই �মত পাওয়া যায়। যা িকছু                               
বেলন তা �ামা অনসুাের। তােত অবশ� কল�াণই হেব। যিদ �কােনা �িতও হয়, তােতও কল�াণই আেছ। �িত� কথায়                                 
কল�াণ আেছ। িশববাবা হেলন কল�াণকারী। ওঁনার মত ভােলা। যিদ এর উপর �কােনা সংশয় থােক আর �মেত না চেল                                   
িনেজর মেত চেল তেব �ধাঁকা �খেত হেব। তাহেল িশববাবা কী করেবন ? �িত� পদে�েপ রায় িনেত হেব। সু�ীম পা�া                                     
�তা বেস আেছন। অেনক বা�ারা একথা ভুেল যায় কারণ �যােগ থােক না। �যাগেক �রেণর যা�া বলা হয়। �রণ না                                     
করেল মেন কের আমরা �র� িনি�। যা�া পেথ িক �কউ �র� �নয় ! �তামরাও যিদ �র� নাও, �রণ না কেরা তাহেল                                         
িবকম� িবনাশ হেব না আর এিগেয় �যেত পারেব না। �রণ না করেল �তা সমীেপ �যেত পারেব না। আ�া �া� হেয় যায়।                                         
বাবােক ভুেল যায়। *বাবা বলেছন �তামরা যা�া-�ত চেলছ। রােত �তা �তামরা �র�ই নাও। এমন নয় �য রােত �তামরা                                   
ঘুেমর মেধ�ই যা�ায় থােকা। না, ওটা িব�াম। যখন �জেগ থােকা তখনই যা�ায় থােকা। ঘুেমর মেধ� কখেনা িবকম� িবনাশ                                   
হেব না। তেব হ�াঁ তখন �কােনা িবকম�ও হয় না*। তাই বাবা সব কথাই বিুঝেয় �দন িক� �কউ বাবার কথা আমল �তা                                         
ক�ক। অেনক পেয়�� বেলন । ব�াির�ািরর পেয়�� তখন বিু�েত আেস যখন �কউ ব�াির�াির পেড়। যিদ ডা�ারী                               
বা ইি�িনয়ািরং পেড় তাহেল ডা�ার বা ইি�িনয়ার ইত�ািদ হয়। �য �যমন �কাস� কের, �তমনই হয়। 

এখােন �তা একটাই �কাস�। সদা যা�া-�ত থােকা। �তামােদর মাথার উপর জ�-জ�া�েরর �বাঝা রেয়েছ। তা িবনাশ                             
করার একটাই উপায় - বাবােক �রণ করা। তা না হেল পথ�� হেয় পড়েব। মালা �তা �তরী করাই আেছ। নয় রে�র                                       
গায়নও আেছ। এসব কথা �কাথা �থেক এেসেছ তা মানষু জােন না। অ�র� আেছ যারা �� মালায় আেস। তাই ভােলা                                     
কের পু�ষাথ� করেত হেব। �ুেড�� ভােলা মেতা পড়েল �রিজ�ার �দেখ তা মা-বাবাও জানেত পাের। এখােন �তা বাবাই                                 
�চার, তাই িতিন সব জােনন। �তামরা বাবার কােছই পেড়া। তাই িতিন �তামােদর �রিজ�ারও জানেত পােরন।                             
�তামরাও িনেজেদর �রিজ�ার জানেত পােরা - কতখািন �ণ আমােদর মেধ� আেছ বা আমরা অন�েদর কতটা িনেজেদর                               
সমান বানােত পাির ? আমােদর কী এতটা শি� আেছ �য �কউ স�ুেখ এেল তার শরীরেক পয�� ভুেল যােব ? বলা হেয়                                         
থােক, িহ�ত আমােদর মদদ ঈ�েরর। বাবা অেনক সাহায� কেরন। �তামরাও �যােগর �ারা সহায়তা িদেয় থােকা ।                               
বাবার চাই পিব�তার সাহায�। সম� পিতত দিুনয়ােক �যাগবেলর �ারা পাবন করেত হেব। �য যত �যােগর সহায়তা                               
�দেব বাবা ততই খুশী হেবন। বা�েব এই সহায়তা বাবার জন� না িনেজর জন�? �তামরা যত পড়েব তত উঁচু পদ পােব।                                       
যত �রণ করেব ততই আমােক পিব�তার সহায়তা �দান করেত পারেব। আিম আিস পিততেক পিব� বানােত, পিব�                               
দিুনয়ার জন�। পিতত ও পাবন এখােনই হয়। ওটা হেলা িনরাকারী দিুনয়া। গায়নও আেছ, পিতত-পাবন এেসা। �বােঝ না                                 
�য, পাবন বা পিব� দিুনয়া কােক বেল। সীতােক রাবেণর �জল �থেক, দঃুখ �থেক ম�ু কের, তারপর �তা সুখও চাই।                                     
অেন�রা শাি� পায় অেনক িক� সুখ পায় অ�। �তামরা �যমন সুখ অেনক পাও, �তমন দঃুখও অেনক পাও। �শেষ �য সব                                       
আ�ারা আেস তারা অ� পাট� বািজেয় িফের চেল যায়। অেনেক এক-দইু জ�ও �নয়। একটু সমেয়র জন� আসা-যাওয়া।                                 
�তামােদর হল ৮৪ জে�র ব�াপার । ওেদর এক-দইু জে�র । �তামরা ৮৪ জ�েকই জােনা, চ�েক জানার জন� চ�বত�                                   
রাজা হেয় যাও। ওরা তা হেত পারেব না। ওেদর জন� এই �ান নয়। এই �ান �তামােদর জন�, যারা ক�-পূেব�ও এই �ান                                         
িনেয়িছেল। এখন �তামােদর পু�ষাথ� করেত হেব। এখনই পু�ষােথ�র সময় আর �তামােদর জন�ই পু�ষােথ�র কথা বলা                             
হেয়েছ। �দবী-�দবতা ধম� অেনক সুখ �দেব, এেতা সুখ আর �কউ িদেত পারেব না। এই অনািদ �ামা �তরী হেয়ই রেয়েছ।                                     
সবাই �তা আর িহেরা-িহেরাইেনর পাট� পােব না। িবিভ� ধরেনর মানষু আেছ। তােদর মেধ� ভাল-ম� অেনক �কােরর                               
মানষু আেছ।  ��� �থেক ��� হল �দবী-�দবতা। ��� তােদরেকই বলা হয়। তারা �তা সত�যুেগই থােক। তােদর িচ�ও                                 



রেয়েছ। িক� কীভােব তাঁরা এমন হেয়েছ তা �কউ জােন না। �কউ �কউ বেল - কৃ� সব�ব�াপী। তাই ভগবানও সব�ব�াপী।                                     
এসব কথা �তামরা বা�ারাই বঝুেত পােরা। এই ল�� খুবই ভােলা- �বাঝাবার জন�। সবাইেক অবশ�ই আম�ণ জানােত                               
হেব। সবাই সংবাদ পে�র �ারা িনম�ণ পাে�। এখন সময়ও অেনক কম। এত�ণ বা�ারা যা�া করেত করেত �া� হেয়                                   
পেড়। মায়ার তুফান সহ� করেত পাের না। যুে�র ময়দােন মায়া �তা অবশ�ই আ�মণ করেব। ও�ােদর �থেকও ও�াদ                                 
হেয় লড়েব। অত�� �জাের ঝড় তুফান আসেব। অেনেক বেল �য যখন �থেক �ােন এেসিছ তখন �থেকই িব� আসেছ,                                   
কােজ অেনক �িত হেয়েছ। বাবা বেলন মেন �কােরা না �যন �ােন এেসেছা বেলই িব� আসেছ। এ �তা দিুনয়ায় হেতই                                     
থােক। এেত ভয় �পেয় �যও না। কখেনা �ে�র দশা, কখেনা রা�র, কখেনা অন� কােরার দশা বেস থাকেবই। চলেত                                   
চলেত �ছেড় �দয়। রা�র দশা অত�� কড়া। মায়া একদম �খেয় �নয়, তাই কােলার �থেকও কােলা হেয় যায়। মায়া থা�ড়                                     
�মের একদম কােলা মখু কের �দয়। মায়াও িজেত যােব। �ধুমা� বা�ােদরই জয় হেল তেবই রাজধানী �াপন হেয় যােব।                                   
ও�াদ-�ক (বাবােক) ভুেল যায়, তাই �তা মায়া থা�ড় মাের। এমন �হানী ��িমকেক ��িমকা ভুেল যায়, এও অিত                                 
আ�য�জনক, তাই না! আ�া! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাত-িপতা বাপদাদার ��হ-�রণ ও সু�ভাত । �হানী বাবার �হানী বা�ােদর-�ক                             
নম�ার। 

*ধারণারধারণার জেন�জেন� মখু�মখু� সারঃসারঃ-* 

*১ )* �যাগবেলর �ারা পিতত দিুনয়ােক পিব� করেত বাবার সাহায�কারী হেত হেব। �রেণর যা�ায় �র� িনও না।                                 
�রণ �যন এমন হয় �য �তামার সামেন আসা মানষু �যন তার শরীর পয�� ভুেল যায়। 

*২ )* �মেতর উপর সংশয় �কাশ কের িনেজর মনমত চািলও না। �িত কথায় রায় িনেয় এর মেধ�ই িনেজর কল�াণ                                     
আেছ মেন কের চলেত হেব। 
*বরদানঃবরদানঃ-*  িনেজর সূ� শি��িলেক �াপনার কােজ ব�বহার করেত স�ম মা�ার রচিয়তা ভব* 

�যমন �তামােদর রচনার িব�ারেক �ব�ািনেকরা সাের(সংেকাচন) িনেয় আসেছ। অিত সূ� ও শি�শালী                       
িবনােশর সাধন বানাে� । �ক �তমিন �তামরাও মা�ার রচিয়তা হেয় িনেজর শি��িলেক �াপনার                         
কােজ লাগাও। �তামােদর কােছ সবেচেয় মহান শি� রেয়েছ - ��� স��-শি�, �ভ বিৃ�র শি�, ��হ আর                               
সহেযােগর দিৃ�। তাই এই সূ� শি��িলর �ারা িনেজর বংশাবলীর আশার �দীপ �ালাও, তােদরেক                         
যথাযথ লে�� �পৗঁেছ দাও। 

*��াগানঃ��াগানঃ-*  �যখােন ��তা আর মধুরতা রেয়েছ �সখােনই �সবােতও সফলতা রেয়েছ*। 
  


