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সǩমযগু হেলা বাবা eবং বাcােদর িমলেনর যগু 
 
আজ, েতামরা সবাi িমলন েমলা uদযাপন করেত eখােন েপৗঁেছ েগছ l ei েমলা বাবা আর 
বাcােদর মধুর িমলন েমলা l েয িমলন েমলার জনয্ aেনক আtারা িবিভn রকম েমহনত কেরo, 

ঈ˞র aসীম, তাঁর সেǩ িমলন হoয়া aসmব বা মুশিকল , eiরকম িব˞াস লালন করেত করেত 
তারা pতীkােতi েথেক েগেছ l কেব িমলন হয়  - ei আশায় চলেত থােক আর eখেনা চলেছi চলেছ 
l eiরকম aেনক aনয্ আtারাo িবেয়ােগর গীত গাiেত থােক, কেব িমলন হেব, কেব িতিন আসেবন, 

কেব তারা তাঁেক খুঁেজ পােব ! তারা সবাi বেল, কখন , েসখােন েতামরা বেলা eখন l তারা 
িবেয়াগী আর েতামরা সহজ েযাগী l েসেকেn িমলেনর aনুভবকারী l eখনo যিদ েতামােদর েকu 
িজjাসা কের কখন eবং কেতা সমেয়র মেধয্ িমলন হেত পাের, তেব েতামরা িক বলেব ? েতামরা 
িনɩয় eবং pবল আgেহ বলেব, বাবার সােথ বাcােদর িমলন হoয়া কখনo মশুিকল হেত পােরনা l 

সদা সহজভােব তারঁ সােথ েতামােদর িমলন হেত পাের l সǩমযুগi েতা বাবা আর বাcােদর িমলেনর 
যুগ l িনরnর িমলেন থােকা, তাi না ! eটাi েতা েমলা l েমলা aথর্াৎ িমলন l সুতরাং, খুব 
uৎসােহর সােথ বলেব, েতামরা বেলা েমলা, িকn আমরা aনুkণ তারঁ সােথi থািক, aথর্াৎ বাবার 
সােথi েভাজনপান কির, তাঁর সােথi চিল, তারঁ সােথi েখিল, তাঁরi পালনায় থািক l eত েনশা থােক 
েতামােদর ? তারা িজjাসা কের, পরমাtা বাবার সােথ িকভােব েতামােদর েsহ হেত পাের, তারঁ 
সােথ িকভােব েতামােদর মন লােগ ! তখন েতামােদর ˲দয় েথেক আoয়াজ বার হয়, মন িকভােব 
লােগ েসটা েতা েকােনা বয্াপারi নয়, কারণ মনi েতা তাঁর হেয় েগেছ l েতামার মন িক eখেনা 
েতামার িনেজর আেছ েয বেলা, মন িকভােব লাগােব ? eকবার যখন মন বাবােক িদেয় িদেয়েছা, 
তাহেল মন কার হেলা ? েতামার নািক বাবার ? মনi যখন বাবার হেয় েগেছ তখন ei pɬi 
থাকেব না েয তাঁেক মন িকভােব েদেবা ? eমনিক ei pɬo uঠেত পােরনা, িকভােব তাঁেক 
ভােলাবােসা, কারণ, তুিম েতা ভােলাবাসায় িনরnর লাভলীন হেয় থােকা, েpমs˚প হেয় েগছ l মাsার 
ভােলাবাসার সাগর হেয় েগছ , সুতরাং, েতামােক ভােলাবাসেত হয়না, তুিম ভােলাবাসার pিতমূিতর্  হেয় 
েগছ l সারািদন িক aনভুব কেরা ? ভােলাবাসার তরǩ sতঃi utাল হেয় oঠার aনুভব কেরা l 

jান সূেযর্র িকরণ বা pকাশ যত বাড়েত থােক ততi েবিশ ভােলাবাসার তরǩ েজেগ oেঠ l 

aমৃতেবলায় jান সূেযর্র মুরিল িক কাজ কের ? aেনক তরǩ জািগেয় েতােল, তাi না ! সবাi 
েতামরা eর aনুভাবী, তাi েতা ? jােনর, ভােলাবাসার, সুেখর, শািnর eবং শিkর তরǩ েজেগ oেঠ 
আর েতামরা েসi তরেǩ ডুেব যাo l ei aেলৗিকক বরসা েতামরা pাp কের িনেয়েছা, তাi না ! 
eটাi bাhণ জীবন l তরেǩ িনমjমান হেয় সাগর সমান হেয় যােব l eiরকম িমলনেমলা পালন 
কেরা নািক eখন পালন করেত eেসেছা ? bাhণ হেয় যিদ সাগের anলর্ীন হoয়া aনুভব না কেরা 
তাহেল bাhণ জীবেনর িবেশষt িক থাকেলা ! ei িবেশষtেকi utরািধকােরর pািp বলা হয় l 

জাগিতক সমs bাhণ ei aেলৗিকক pািpর aনুভেবর জনয্ তৃɶাতর্  l 
 
eখনo, সব তৃɶাতর্  বাcারা বাপদাদার সামেন l বাপদাদার সামেন েবহেদর হl l ei হেলo সবাi 
আসেত পাের না l বাcারা সবাi দরূবীন িনেয় বেস আেছ l সাকাের দেূরর দশৃয্ সামেন েদখার 
aনুভেব বাcােদর সহজ eবং েƽɵ পূণর্ pািp েদেখ বাপদাদাo  পুলিকত হন l সবাi েতামরা eতi 



পুলিকত হo নািক কখেনা pসn আর কখেনা মায়ায় আকৃɳ ? মায়ার িবƸািnেত আটেক পেড়া না 
েতা ? সংশয় দল-দেল বািনেয় েদয় l েতামরা eখন দলদল েথেক েবিরেয় ˲দয়-িসংহাসনাসীন 
হেয়েছা, তাi না ! ভােবা, েকাথায় দলদল আর েকাথায় ˲দয়িসংহাসনাসীন ! েতামরা েকানটা পছn 
করেব ? িচৎকার নািক িসংহাসেন চেড় বসা ? িসংহাসনi েতা পছn, তেব েকন দলদেলর িদেক চেল 
যাo ? দলদেলর কােছ েগেল দরূ েথেকi দলদল িনেজর িদেক আকৃɳ কের l 
 
িনেজেদর নতুন েভেব eখােন eেসেছা নািক িনেজেদর pিত কেlর aিধকারী েভেব eখােন eেসেছা ? 

নতুনরা eেসেছা, তাi না ! পিরিচত হoয়ার জনয্ নতুন বলা হেব, িকn েচনার েkেt েতা নতুন 
নo, তাi না ! sীকৃিতর তৃতীয় েনেtর pািp হেয়েছ নািক eখন pাp করেত eেসেছা ?  
 
eখােন আসা সব বাcারা, েতামােদর bাhণ জেnর বাথর্েড িগɂ েপেয়েছা নািক েতামােদর বাথর্েড 
পালন করেত eখােন eেসেছা ? েতামােদর বাথর্েড িগɂ িহেসেব বাবার েথেক েতামরা তৃতীয় েনt 
লাভ কেরা l েতামরা তৃতীয় েনt লাভ কেরা বাবােক িচনেত l েতামরা জn েনoয়ার সােথ সােথ 
eবং তৃতীয় েনt েপেয়i েতামােদর মুখ েথেক pথম িক শb বার হয় ? বাবা ! eর কারণ 
েতামরা িচেনেছা, তেবi েতা বেলছ বাবা l সবাi েতামরা বাথর্েড িগɂ েপেয়েছা নািক কারo বািক 
েথেক েগেছ ! সবাi েপেয়েছা েতামরা, তাi না ? িগɂ সদা সামেল রাখেত হয় l বাপদাদার েতা সব 
বাcাi eেক aেনয্র েথেক aিধক িpয় l আcা l 
 
eiরকম সবর্ aিধকারী আtােদর, সদা সাগেরর িভn িভn তরেǩ তরিǩত হoয়া aনুভাবীমতূর্  
বাcােদর, সদা ˲দয় িসংহাসনাসীন বাcােদর, সদা বাবার সােথ িমলন েমলা পালনকারী েƽɵ 
আtােদর, েসiসেǩ েদশ-িবেদেশর েসi বাcােদর, যারা তােদর দরূবীন িনেয় বেস আেছ, বাপদাদােক 
eখনo জােননা, দিুনয়ার eমন বাcােদরo  বাপদাদা sরণ-েsহ িদেcন l সবর্ আtােদর যথা েsহ 
তথা েsহ সmn sরণ-েsহ eবং সকল utরািধকারীেদর নমsার l 
 
দাদীিজর সােথ :- বাবার সেǩর রঙ েলেগেছ l তুিম বাবা সমান হেয়েছা l েতামার মেধয্ সদা কােক 
েদখা যায় ? েতামার মেধয্ বাবা দশৃয্মান হন l সুতরাং, বাবার সǩ লাভ কেরেছা, তাi না ? যখন 
েকu  েতামােক েদেখ েতা বাবা sরেণ আেসন, কারণ তুিম তাঁর মেধয্ ডুেব আেছা l সমািহত হেয় 
সমান হেয় েগছ, eiজনয্ িবেশষ েsহ আর সহেযােগর ছtছায়া আেছ l েতামার েsশাল পাটর্  আেছ 
eবং সুরkার েsশাল ছtছায়া যা িবেশষভােব খাস বতেন বানােনা হেয়েছ, েসiজনয্i তুিম সদা 
হালকা হেয় থােকা l কখেনা েবাঝা মেন হয়  েতামার ? ছtছায়ার মেধয্ আেছা, তাi না ! সবিকছু 
খুব ভােলা চলেছ l তা' েদেখ বাপদাদা আনিnত হন l 
 
     gেপর সােথ - aবয্k বাপদাদার বয্িkগত সাkাৎকারঃ - 

1)  সারা িবে˞ েতামরা িবেশষ আtা, ei sৃিত সদা জাgত থােক ? িবেশষ আtারা েসেকেnর 
জনয্o eকতা সাধারণ সǦl বা সাধারণ uিk করেত পাের না l ei sৃিতi েতামােদর সদা সমথর্ 
বানায় l েতামরা েয সমথর্ আtা, িবেশষ আtা ei েনশা আর খুিশ বজায় েরেখা l সমথর্ aথর্াৎ 
যারা বয্থর্েক সমাp কের l সূযর্ েযমন anকার eবং বিজর্ তাংশ সমাp কের েদয়, িঠক eকiভােব 
সমথর্ আtারা সমs বয্থর্েক সমাp কের েদয় l বয্েথর্র িহেসব সমাp হেয় েƽɵ সǦেlর িহেসব, েƽɵ 
কমর্, েƽɵ েবাল, সmকর্  eবং সmেnর িহেসব সদা বাড়েত থােক l eiরকম aনুভব কেরেছা েতামরা 



? 'আিম সমথর্ আtা' - ei sৃিত আসেতi বয্থর্ সমাp হেয় যায় l িবsৃিত হেলi বয্থর্ ˝˙ হেয় যােব 
l েতামােদর sৃিতi েতামােদর িsিতেক বানায় l সুতরাং, sৃিতs˚প হেয় যাo l s˚প কখেনা েভালা 
যায়না l েতামােদর s˚প হেলা sৃিতs˚প তথা সমেথর্র pিতমূিতর্  l বয্s ! ei aভয্াস eবং ei 
গভীর িনɵা pেয়াজন l eমন গভীর িনɵায় সদা মg - eটাi জীবন l কখেনা েকানo পিরিsিতেত 
aথবা বায়ুমnেল েতামােদর uদয্ম-uৎসাহ কম হেবনা l েতামরা সদা agবতর্ী, কারণ সǩমযুগ eমন 
eকটা যুগ যখন েতামরা uদয্ম-uৎসাহ pাp কেরা l যিদ সǩেম েতামােদর uৎসাহ-udীপনা না 
থােক, তেব সারা কেl হেত পােরনা l eখন নয় েতা কখনi নয় l bাhণ জীবনi uৎসাহ-udীপনার 
জীবন l যািকছু pািp হেয়েছ তা' aনয্েদর িবিলেয় িদেত হেব l uৎসাহ সদা খুিশর লkণ l যােদর 
uৎসাহ আেছ তারা সদা খুিশ থােক l আর সদাসবর্দা ei uৎসাহ থােক যা িকছু পাoয়ার িছল তা 
েপেয় েগিছ l 
 
সদা aচল-aনড় িsিতেত েথেক aǩেদর মেতা তুিমo েƽɵ আtা, ei েনশা আর খুিশেত থােকা, 
কারণ যারা সদা eক eর রেস ডুেব eকরস িsিতেত থােক তারা সদা aচল থােক l েযখােন 
eকািধপিত েসখােন েকােনা dnd েনi l েযখােন দiুেয়র aিst েসখােনi িdধা থােক l eেক'র aনরুাগী 
হেয় sতnt থােকা (নয্াের আuর পয্াের ) l eক বয্তীত aনয্ েকাথাo েতামার বুিd েযেত িদoনা l 

যখন eেকর মেধয্ সবিকছু pাp হেত পাের তখন aনয্িদেক যাoয়ার-i িক দরকার ! কেতা সহজ 
মাগর্ লাভ কেরেছা l eকi িঠকানা, eেকর েথেকi সবর্ pািp, আর িক-i বা চাi ! সবিকছু েপেয় 
েগছ, বয্s ! বাবােক পাoয়ার icা িছেলা, তাঁেকi pাp কেরেছা l সুতরাং, ei খুিশেতi নাচেত থােকা, 
খুিশর গীত গাiেত থােকা l িdধাgs হেল েকানo pািp েনi, eiজনয্ eক -eর মেধয্i সারা সংসার 
aনুভব কেরা l 
 
িনেজেক সদা িহেরা পাটর্ ধারী মেন কের সব কমর্ কেরা l যারা িহেরা পাটর্ ধারী হয় তােদর কেতা খুিশ 
থােক, িকn েসসবi হেলা হেদর পাটর্  l েতামােদর সবার পাটর্  েবহেদর l কার সােথ েতামরা েতামােদর 
পাটর্  েp করেত যাc ! কার সহেযাগী েতামরা, েকান েসবার িনিমt ? eসব  েতামােদর sৃিতেত 
থাকেল, েতামরা সদা uৎফুl, সদা সmn, সদা ডবল লাiট থাকেব l pিত পেদ েতামােদর unিত হেত 
থাকেব l েতামরা িক িছেল আর িক হেয়েছা ! বাh আিম ! বাh আমার ভাগয্ ! সদা ei গীত 
গাo eবং aনয্েদরo েশখাo িকভােব ei গীত গাiেত হয় l পাঁচ হাজার বছেরর লmা েরখা টানা 
হেয় েগেছ, সুতরাং খুিশেত নােচা l আcা l 
 
2)  সদা eকািধপিত বাবার sরেণ eকরস িsিতেত থাকা েতামরা েƽɵ আtা, তাi না ? েতামরা 
eকরস আtা নািক আর েকানo রস তার িনেজর িদেক েতামােদর টােন ? েকানo aনয্ রস 
িনেজর িদেক েতা  টােননা, তাi না ? েতামােদর েতা আেছনi eেক˞র । eেকর মেধয্ সব সমািহত 
হেয় আেছ l যখন eকািধপিতi আেছন, aনয্ েকu েনi, তখন েতামরা যােব েকাথায় ? েকােনা কাকা, 
মামা েতা েনi, তাi না ! সবাi েতামরা িক pিতjা কেরিছেল ? ei pিতjাi েতা কেরিছেল, 

সবিকছু ˝ধুi তুিম ! kমারী সবাi দঢ়ৃ pিতjা কেরেছা ? েতামরা দঢ়ৃ pিতjা কেরছ আর 
বরমালা েতামােদর গলায় পের িনেয়ছ l pিতjা কেরছ আর বর েপেয় েগছ l বরo েপেয়ছ, ঘরo 
েপেয়ছ l তাহেল বর আর ঘর েপেয় েগছ েতামরা l kমারীেদর জনয্ তােদর মা-বাবােক িক ভাবেত 
হয় ? যােত তারা ভােলা বর আর ঘর েপেয় যায় l েতামরা েতা eমন বর েপেয় েগছ, যাঁর মিহমা 



সারা জগৎ কের l ঘরo eমন েপেয়ছ েযখােন apািp েকান বs েনi l সুতরাং, ভােলাভােব বরমালা 
পের িনেয়ছ েতা ? eমন kমারীেদর বলা হয় িবচkণ l সবর্েতাভােব kমারীরা েতা িবচkণi হয় l 

kমারীেদর েদেখ বাপদাদা খুিশ হন l কারণ েতামরা েবেঁচ েগছ l যিদ েকu পতন হoয়া েথেক েবেঁচ 
যায়, খুিশ েতা হেবi, তাi না ! মাতারা, যােদর পতন হেয়িছেলা, তােদর েkেt বলা হেব, যারা পিতত 
হেয়িছল তারা েবেঁচ েগেছ l িকn kমারীেদর জনয্ বলা হেব পতন হoয়া েথেক েবেঁচ েগেছ l সুতরাং 
েতামরা কেতা লািক ! মাতােদর িনেজেদর লাক, আর kমারীেদর িনেজেদর লাক l মাতারা লািক 
কারণ, তবুo েতা তারা েগা-পালেকর গাভী l 
 
3)   সদা েতামরা মায়ািজৎ ? যারা মায়ািজৎ, তােদর িব˞ কলয্াণকারী 
হoয়ার েনশা aবশয্i থাকেব l eiরকম েনশা থােক েতামােদর ? 'েবহদ েসবা' aথর্াৎ িব˞ েসবা' l 
সদা েযন ei sৃিত থােক, 'আমরা েবহদ মািলেকর বালক' l েতামােদর ei sৃিত সদা থােক, িক 
হেয়েছা, আর িক লাভ কেরেছা l বয্s ! ei খুিশেত সদা eিগেয় চেলা l যারা eিগেয় চেল তােদর 
েদেখ বাপদাদা uৎফুl হন l 
 
সদা বাবার sরেণর মtতায় মt থােকা l ঈ˞রীয় unাদনা েতামােদর িক বানায় ? ভূ-িনবাসী েথেক 
eেকবাের গগন-িনবাসী l সদা আকােশ থােকা নািক ভূিমেত ? যিদo েতামরা uঁচু েথেকo uঁচু বাবার 
বাcা হেয়েছা, তাহেল নীেচ িকভােব থাকেব ? জিমন েতা নীেচ, আকাশ uপের, সুতরাং নীেচ িকভােব 
আসেব ? বুিd˚পী পা কখেনা ভূিমেত থােকনা l oপের l eটাi বলা হয় uঁচু েথেকo uঁচু বাবার uঁচু 
বাcা হoয়া l ei েনশা বজায় রাখেত হেব l সদা aচল-aনড় েথেক সবর্ খাজানায় সmn থােকা l 

মায়ার েকৗশেল যিদ সামানয্তম িdধাgs হo েতা সবর্ খাজানার aনুভব হেবনা l বাবার েথেক কেতা 
খাজানা েতামরা লাভ কেরেছা ! েসi খাজানা সদা কােয়ম রাখার সাধন হেলা, সদা aচল-aনড় 
থােকা l aচল থাকেল সদাi খুিশর aনুভূিত হেত থাকেব l িবনাশী ধেনরo েতা খুিশ থােক, তাi না 
? যখন েলােক িবনাশী েনতৃেtর েচয়ার পায়, নাম-যশ লাভ কের তখনo কেতা খুিশ হয় l যতi 
েহাক, eটা aিবনাশী খুিশ l eকমাt যারা aনড় eবং aচল হেব, তােদরi ei খুিশ থাকেব l 
 
সব bাhণেদর sরাজয্ pাp হেয় েগেছ l pথেম েগালাম িছেলা, গাiেতা আিম েতামার দাস, আিম 
েতামার দাস . . েতামরা eখন sরাজয্ধারী হেয় েগছ l েগালাম েথেক রাজা হেয়ছ l সুতরাং কেতা 
ফারাক হেয় েগল ! রাত আর িদেনর মেতা তফাৎ, তাi না ! বাবােক sরণ কেরা আর দাস 
েথেক রাজা হo l সারা কেl eiরকম রাজয্ খুঁেজ পােবনা l ei sরােজয্র সােথi িব˞ রােজয্র pািp 
হয় l সুতরাং, সদা ei েনশায় থােকা, 'আমরা sরাজয্ aিধকারী' , তেবi ei কেমর্িndয় সব sতঃi 
েƽɵ রাsায় চলেব l সদা ei খুিশেত থােকা, যা পাoয়ার িছেলা তা' েপেয় েগিছ...েদখ, েতামরা িক 
েথেক িক হেয় েগছ, েকাথায় িছেল আর েকাথায় েপৗঁেছ েগছ l আcা l 
 
বরদানঃ - pবৃিtেত েথেক eকািধপিত বাবার সােথ কmাin হেয় েদেহর সমs সmn েথেক িনবtৃ 
ভব 
 
pবৃিtেত েথেক পিবt pবিৃtর পাটর্  েp করেত হেল েদহ-সmেnর সবিকছু েথেক িনবৃt থােকা l আিম 
পু˙ষ, iিন stী, ei ভাব sেpo আসা uিচৎ নয় l আtা যিদ ভাi-ভাi হয়, তেব ei stী-পু˙ষ 
িকভােব হেব ! যুগল েতা তুিম আর বাবা ! eটা েতা নামমাt েসবােথর্, যতi েহাক, কmাin ˚েপ 



আিম আর বাবা' l eiরকম ভাবেত ভাবেত eিগেয় চেলা, তখনi েতামােদর বলা হেব, "িহmতবান 
িবজয়ী আtা" l 
 
েsাগানঃ -  যারা সদা সnɳ আর খুিশ থােক, তােদর বলা হয় েসৗভাগয্বান, তীb পু˙ষাথর্ী l 
 


