
20-07-18            pাতঃ মুরিল           om শািn           "বাপদাদা"            মধুবন 
 
“িমিɳ বাcারা - বাবােক মন খুেল িনজ aবsার খবরাখবর দাo। আnিরক ভােব সৎ eবং েখালা 

মেনর হেলi বাবার sৃিত sায়ী হেব” 
 
pɬ : -   বতর্ মান সমেয় েছাট-বড় সকেলর বাণps aবsা হoয়া সেtto, েকাn কথা েতামরা বলেত 
পার না ? 
 
utর : -  বাবা, তাড়াতািড় কর, eখন আমরা ঘের যাব, eখােন েতা aেনক দঃুখ। বাবা বেলন - 
েতামরা বাcারা কখেনা eiরকম কথা বলেত পার না। কারণ েতামরা eখন ঈ˞েরর সামেন বেস 
আছ। েতামরা eখন শীতল েকােল আƽয় েপেয়ছ। eখন েতামরা uঁচুর েথেকo uঁচু হেয়ছ। সতয্যুেগ 
েতা িডgী কম হেয় যােব। তখন ৈদবী-সnান হেব, িকn ঈ˞রীয় সnান হেব না। তাi েতামরা 
eখন তাড়াতািড় কর বলেত পার না। 
 
গীত:- তুম্হাের বলুােন েকা জী চাহতা হয্ায়, মুকdর বানােন েকা জী চাহতা হয্ায় … 

েতামােক ডাকেত েয আজ মন চায়  

ভাগয্ বানােত েয আজ মন চায়...  
 
om শািn।   িমিɳ িমিɳ বাcারা, যারা eতিদন আhান কের eেসেছ, তারা eখন েজেন েগেছ। ভkরা 
ভগবানেক আhান কের। েতামরা েতা eখন আর ভk নয়। েতামরা হেল সnান। বাcারাo েতা 
sরণo কের। বাcারা পtেত েলেখ- বাবা, আমরা েতামার সামেন বেস ˝নেত চাi। িনমntণ করেত 
থােক- বাবা, েতামার সামেন বেস ˝নব। িকn bhা-মুখ ছাড়া েতা ডাiেরk েশানা সmব নয়। 
বাcারা জােন েয বাবা আেগর কেlর মেতা আবার eেসেছন। কত ভােলা eকটা নাম েদoয়া 
হেয়েছ- ‘bhা মখু বংশাবলী bাhণ kল ভূষণ’। bhাkমার eবং bhাkমারীর সংখয্া েতা aেনক। 
তারা jান েপেয়েছ। পরমিপতা পরমাtা, িযিন jােনর সাগর, তাঁেকi সুেখর সাগর বলা হয়। গায়ন 
আেছ- ‘দঃুখ হরণকারী, সুখ pদানকারী’। িশববাবা-i হেলন eiরকম। কত িভn িভn নাম িদেয়েছ। 
aেনক রকেমর গায়ন রেয়েছ। বলেত থােক- ‘হর হর’ aথর্াৎ দঃুখ হরণ কর। ভগবানেক uেdশয্ 
কেরi eiরকম বেল। িকn ভগবােনর িঠকানা জােন না বেল eiসব কথা bhা-িবɶু-শǦেরর 
uেdশয্ বেল েদয়। েদব-েদব মহােদব। িশবেক ভুেল িগেয় শǦেরর uেdশয্ বেল েদয়- ‘হর-হর 
মহােদব…’। bhা eবং িবɶুেক েতা মহােদব বলা যােব না। oরা েতা sলূ ভােব aিভনয় করেত 
eেস। শǦর েতা সূkবতেনi থােক। েকবল িনরাকার ভগবান-i হেলন দঃুখ হরণকারী পিতত-
পাবন। শǦরেক পিতত-পাবন বলা যােব না। সকল মিহমা েকবল eকজেনর। িবɶুর দiু ˚প হল 
রাধা-কৃɶ বা লkী-নারায়ন, যােদর আলাদা-আলাদা জn হয়। িবɶু aবতরেণরo গায়ন আেছ। 
চতুভুর্ জ েদখােনা হয়। িকn েকui eটা জােন না েয িpn-িpেnস রাধা কৃɶi sেগর্ pথম লkী 
নারায়ন হয়। েকবল েতামরাi eiসব জােনা। েতামরা eটাo জােনা েয সূkভােব মায়ার pবল 
তুফান আেস। মায়া ভুিলেয় েদয়, aেনক ঝড়-ঝাপটা িনেয় আেস। বাcারা যিদ েখালা মেন েকােনা 
কথা িজেjস কের, তাহেল pেɬর utর পাoয়া সmব। aেনক রকেমর তুফান আেস। aেনক রকেমর 
sp eবং খারাপ িবকারী সংকl আেস। তুফানেক হয্ািরেকন বলা হয়। bhাবাবা েতা eমিনেতi 
সুpিসd। তার uপর আবার িশববাবা pেবশ কেরেছন। তাi িতিন eখন আরo িবখয্াত হেয় 



েগেছন। মানষু েযমন েদেশ থােক, তােদর েপাশাকo েসiরকম হয়। eখন েতা েকu েখাঁড়া, েকu 
kঁেজা, কােরার আবার েচাখ েনi। oখােন েতা েনচােরল িবuিট থাকেব। কারণ oখােন পǹতt 
সেতাpধান হেব। সmুেখ বেস eiসব jান েশানার জনয্ বাcারা িনমntণ জানায়। গীতােতo িকছু 
িকছু কথা সিঠক আেছ। েযমন েদবতা ধমর্ pায় লpু হেয় েগেছ। িকn তা সেtto sৃিতিচh িহসােব 
মিnর ʟেলা েতা আেছ, তাi না? সকল ধেমর্i িকছু sৃিতিচh আেছ। েকবল েতামরা বাcারাi eেত 
বুেঝছ েয িনরাকার ভগবানেকi  uঁচুর েথেকo uঁচু বলা হয়। েকবল তাঁর uেdেশয্i গায়ন করা 
হয়। eটা হল সǩমযুগ। ei সমেয় আtােদর সােথ পরমাtার িমলন হয়। aেনক আtা আেছ। 
kমশ বৃিd হেব। েতামরা বাcারা eখন সামেন বেস ˝নছ। aনয্েদরo iেc হয় েয সামেন বেস 
˝নব। িকn eখােন আসেত পাের না, বnেন আবd। aনয্ েকােনা সৎসেǩ যাoয়ার জনয্ েকu 
কাuেক বারণ কের না। েবাmাi েত গীতা েশানােনা হয়। েসখােন েয েকােনা ধেমর্র মানুষ েযেত 
পাের। েকােনা িফজ (মূলয্) েনoয়া হয় না। eছাড়া আরo aেনক ধরেনর ʟ˙র কােছ যায় যােত 
েকােনা সহজ মাগর্ pাp হয়। েযেহতু েকui মুিk eবং জীবনমুিkর রাsা জােন না, তাi aেনক 
খুঁজেত থােক। eখােন েতা েকােনা ʟ˙-েগাসাi েনi। েকবল bhাkমার eবং bhাkমারীরা আেছ। 
েকােনা মহাtা েনi। েযমন েতামরা আছ, েসiরকম ei ঠাkরদাদাo আেছন। েকােনা পাথর্কয্ েনi। 
েপাশাক iতয্ািদেতo েকােনা পাথর্কয্ েনi। ei শালটাo কখেনা কখেনা খুেল িদi। িকn Ƭামা 
aনুসাের eটা হল aিফিসয়াল েƬস। েƬসটােক েদখেল হেব না। বুিd িশববাবার িদেক চেল যায়। 
aনয্ানয্ মানষু েতা ei শরীরটােক েদখেব। েতামরা িনেজর শরীরটােকo ভুলছ eবং ei ঠাkরদাদার 
শরীরটােকo ভুলছ। েদহী-aিভমানী হেত হেব। eনার শরীরটােক sরণ করেত হেব না। িশববাবা 
ei শরীেরর dারা আমােদরেক রাজেযাগ েশখান। িতিনi হেলন নেলজফুল eবং িtকালদশর্ী। িতিন 
eখন বেস আিদ-মধয্-aেnর রহসয্ েবাঝােcন।  

বৃdােদর জেনয্o ei jান খুবi সহজ। দিুনয়ার sুেল েতা বুিড় মাতারা িকছুi বুঝেত পারেব না। 
িকn ei jান সকেলর জনয্i সহজ। বাবা েকবল বেলন-আমােক sরণ কর। েযমন মৃতুয্র আেগ 
মানষুেক বলা হয় ‘রাম-রাম’ বল। aিধকাংশ মানষু বানpেsর পেরi ʟ˙র কাছ েথেক মnt েনয়। 
িকn বাবা eখন বলেছন, সমg পুরাতন দিুনয়ার িবনাশ হেব। বৃd-যুবক-বাcা সকেলরi eখন 
বাণps aবsা। aনয্ েকu eiভােব বলেত পারেব না। মানষু িজেjস করেব- েতামরা িক সকেলর 
মৃতুয্ িনেয় আসার জনয্ িক psত হেয় েগছ? িকn সকেলর মৃতুয্ েতা হেবi। েকােনা েকােনা বাcা 
pɬ কের- বাবা, eখােন আর কতিদন থাকব? আমরা তাড়াতািড় েযেত চাi। eখােন খুব দঃুখ। 
ভিবষয্েতo eiরকম বলেব। বাবা বলেছন, eiরকম েকন বলছ? আের, eখন েতা েতামরা ঈ˞েরর 
সmুেখ রেয়ছ। eরপের েতা িডgী কেম যােব। oখােন িগেয় ৈদব-সnান হেব। eখন ei শীতল 
েকাল েতা খুবi আরামদায়ক। oখােন (sেগর্) েকবল শীতলতাi থাকেব। িকn eখােন েতা 
গরমেকo শীতল করা হয়। eiরকম বলা uিচত নয় েয তাড়াতািড় কর। eখন েতা আমরা uঁচুর 
েথেকo uঁচু। সকল গায়ন েতা ei সমেয়র জনয্i। িদলoয়াড়া মিnরo ei সমেয়র sৃিত িচh। 
বাবা সৃিɳর সকল আtােদর ˲দয় িজেত েনন। িদলoয়াড়া মিnর সকেলর জনয্। আtা তার 
শরীেরর dারা আhান কের- বাবা, তুিম eেসা, eেস আমােদরেক নতুন বানাo, আমরা পুরাতন হেয় 
েগিছ। আtা eবং শরীর দেুটাi পুরাতন। আtা eখন বুিdহীন eবং an হেয় েগেছ। মানষুেদরেক 
েতা an বলা যােব না। তােদর েতা েচাখ আেছ। িকn বুিd an হেয় েগেছ। sরণ করার জনয্ 
আtার মেধয্ েয বুিd আেছ, েস সবিকছু ভুেল েগেছ। েগাপীেদর মেধয্ েকu েকu েকােনা েকােনা 
জায়গা েথেক িনমntণ পাঠায়। েযসকল েগাপীরা বnেন আেছ, তারা েছাট েছাট gাম েথেক িনমntণ 



পাঠায়। বাবা েবাঝােcন- বাcারা, সতয্যুেগ গৃহs আƽম িছল, সকেল পিবt িছল। eখন েতা িবেষর 
জনয্ কত ঝােমলা কের। eটা বুঝেতi পাের না েয eখােন িনিবর্কারী বানােনা হয়। িনিবর্কারী হেল 
িক হoয়া যােব েসটাo জােন না। সnয্াসীরাo পিবt হoয়ার জনয্ পািলেয় যায়। িকn oরা জােনi 
না েয আমরা পিবt হেয় পিবt দিুনয়ােত  যাব। oরা eiসব কথা িব˞াস কের না। বতর্ মােন eত 
দঃুখ হoয়ার জনয্ oরা ভােব েয eর েথেক েমাk বা মুিk aেনক ভাল। বাবা বুিঝেয়েছন, ei 
Ƭামােত েকui েমাk বা মুিk েপেত পাের না। েতামরা eখন েজেনছ। বাবা বলেছন, েকবল eiটা 
sরণ কর েয আমােদর 84 জn সmূণর্ হেয়েছ eবং eখন বাবা িনেয় যাoয়ার জনয্ eেসেছন। বাবা 
sরণ না করেল aেনক ঝড়-ঝাপটা আসেব। িবেবক বেল- িনরnর sরেণ থাকা খুবi কিঠন। 
যিদo বাবা বেলেছন েয আমরা হলাম কমর্েযাগী, িকn েদখা েগেছ েয কমর্ করার সমেয় বাবা 
sৃিতেত থােক না। eiরকম aবsা হoয়ার জনয্ টাiম লােগ। eর জনয্ aেনক পু˙ষাথর্ করেত 
হেব। কেলেজ যারা খুব পু˙ষাথর্ কের, তােদর সারা রাত-িদন পড়া˝না করার হিব থােক। তারা 
গভনর্েমেnর কাছ েথেক sলারিশপ েনoয়ার েচɳা কের। aেনক েচɳা কের। তারপর খুব খুশী হেয় 
যায়। eখােন বাবাo বলেছন - েতামরাo ভােলাভােব পড়া˝না কের sলারিশপ িনেয় নাo। আেগ 
িসংহাসেনর আসীন হেয় যাo। েজাের েদৗড় লাগােত হেব। েতামরা জােনা েয eখন বাবা সmুেখ 
বেস আেছন। িতিন ডাiেরk ei রেথ বেস েথেক “বাcা-বাcা” বলেছন eবং কথা বলেছন। bhার 
শরীর হল মুখয্। বাবা বলেছন, আিম আtােদর সােথ কথা বিল। েতামরা eতিদন ধের আhান 
করেত- বাবা, তুিম eেসা। eখন আিম eেসিছ। েতামরা আtারাo হেল িনরাকার। আিমo 
িনরাকার। েতামরা ভিkমােগর্ িবিভn নাম, ˚প, েদশ, কাল aনুমান কের sরণ করেত। eখন সামেন 
বেস েতামােদর সােথ কথা বলিছ। েতামােদর েতা িনজs শরীর aথর্াৎ আধার আেছ। আমােক ei 
শরীরটা েলান িনেত হয়। বাবা বাcােদরেক বলেছন- eখন ei পুরাতন শরীর তয্াগ করেত হেব। 
নাটক সmূণর্ হেয়েছ। eখন িনরnর বাবােক sরণ করার েচɳা কর। যিদ aনয্ িকছু sরেণ আসেত 
থােক, তাহেল শািs েপেত হেব। যতটা সmব aনয্েদর sৃিত ভুেল যাo। যাtােত যাoয়ার সমেয় েতা 
েকবল েসi কথাi sরেণ থােক। বয্াস, আর eকটু েগেলi আমরা ̄নাথdাের েপৗঁেছ যাব। েতামােদর 
ei যাtা হল সিতয্কােরর ˙হািন যাtা। আtা পরমাtার সােথ েযাগ লাগায়। তারপর শরীর 
িনবর্ােহর pেয়াজেন কমর্ করার জনয্ eখােন আসা যাoয়া কের। েযখােনi থাক না েকন, বাবা েযন 
সবর্দা sৃিতেত থােক। েতামরা জােনা েয ভগবান সবর্বয্াপী নয়। িতিন হেলন বাবা। বাবার কাছ 
েথেক েতা utরািধকার পাoয়া যায়। সবর্বয্াপী বেল িদেল েতা তার েকােনা aথর্i হয় না। বাবােক 
েতা utরািধকার িদেত হয়। বাবা িনেজ কখেনা utরািধকার পাoয়ার আশা রােখ না। িকn 
বাcােদরেক utরািধকার েদoয়ার আশা রােখ। ei বাবার anেরo আেছ েয আমােক utরািধকার 
িদেত হেব। eটা হল বাবা বাcার সmn। বাcারা utরািধকার েনেব, আর বাবা utরািধকার 
েদেবন। বাবা আর িক েনেবন! িতিন েতা েকবল েদেবন। সৎ আtার oপের সােহব রািজ হন। 
তাi aেনক সৎ হেত হেব। েতামরা সবাi সnান। তাi িযিন utরািধকার েদন, েসi বাবােক sরণ 
করেত হেব। যারা কাঁচা বাcা, তােদর বাবার sরণ sায়ী হয় না। শরীর িনবর্াহ করার জনয্ কমর্ 
কর, িকn aবসর সমেয় বাবােক sরণ কর। েতামােদর sরেণর যাtা েরিজsার সিঠক হেত 
থাকেল খুিশo sায়ী হেব। মানুেষর েযটা aভয্ােস দাঁিড়েয় যায় েসটাi বৃিd েপেত থােক। বুিdেত 
থাকেত হেব আমােদর 84 জn সmূণর্ হেয়েছ, eখন নাটকo সmূণর্ । eখন আমরা আমােদর গৃেহ 
িফের যাব। েসiজনয্ বাবা বেলন - "আমােক sরণ কেরা" । গীতােতo দiু বার "মnনাভব" 
শbিট িলখা রেয়েছ। যিদo িকছু িকছু সতয্ কথা রেয়েছ তােত, েযমন আটকােত েযটুk নুন। 



 
aনয্ানয্ ধেমর্র েলােকেদর কােছ িচt iতয্ািদ িকছুi েনi, েতামােদর িচt রেয়েছ (মিnের মিnের 
েদব েদবীেদর মূিতর্  বা িচt)। আজেমর bhারo িচt রেয়েছ। bাhণo aেনক pকােরর হয়।. 
তােদর িভn িভn নাম রাখা হেয়েছ। কত pকােরর ভাষাi রেয়েছ েদেখা ! বাcারা জােন েয, 

আমােদর রাজধানীেত eকিটi ভাষা থাকেব। েসখানকার ভাষাi হেব aনয্ রকম। সংsৃত iতয্ািদ 
নয়। বাcারা (যখন তারা সাkাৎকার করেতন) েসখানকার ভাষা iতয্ািদo eেস েশানাত। 
বাcারা, eখন েতামােদর খুশী হoয়া uিচত েয, আমরা আমােদর রাজধানী sাপন করিছ। আর 
েসখােন আমােদর িনেজেদর ভাষা হেব । eখানকার ভাষা oখােন থাকেত পাের না। সৃিɳ নাটেকর 
িচtনাটয্ aনযুায়ী আবার তারাi রাজমহল iতয্ািদ বানােব । eখােন েযমন িbিটশ সরকার নতুন 
িদিl বািনেয়েছ। েতামরা জােনা েয আমরা িদিl নাম রাখব না। ei পুেরােনা দিুনয়া েতা খতম 
হেয় যােব। আমােদর eেকবাের নতুন দিুনয়া চাi। েসখােন েয হীের মিণ মািণেকয্র pাসাদ বানােনা 
হেব। eখন েতা েসi সব pাসাদ েনi। আমােদর বুিd বেল আমরা aেনক ফাsর্  kাস pাসাদ 
বানােবা।. eটা েতা হল িছঃ িছঃ দিুনয়া। িনেজেদর মেধয্ ei ধরেনর আেলাচনা করা uিচত। িদিদ, 

ভাi - আমরা েসi দিুনয়ায় যাব, েযখােন আমরা আমােদর িনেজেদর রাজধানীেত pজা পালন 
করব।  eমন eমন েপাষাক iতয্ািদ পড়ব। আেগ pেতয্েক সিতয্কােরর গয়নাগািট পড়ত। লkী - 
নারায়েণর মিnের কত কত গয়না থাকেব ! িশেবর মিnর েকমন হেব ? িশবিলǩo হীেরর বানাত 
। eসবo হল েবাঝার িবষয়। আমােদর িশববাবার মিnরেক মুসিলমরা eেস কত বার লুnন 
কেরেছ ! যা িকনা ভিk মােগর্র ˝˙েত বানােনা হেয়িছল। েতামরা জােনা েয, dাপর যুেগ 
িশববাবার মিnর বানােনা হেয়িছল। িনেজi পূজয্ েথেক তারপর পূজারী হেয় যায়। সবার pথেম 
েসামনােথর মিnর বানান হেয়িছল । েসামরস বলা হয় নেলজেক। েসi নেলজ pদানকারী হেলন 
িশববাবা, যার dারা েতামরা ধনী হেয় যাo। তারপর েসi ধেনর dারাi েসi িশববাবার মিnর 
বািনেয় থােকা । পূজা o েতা হেব, তাi না ! বািড়েত বািড়েত মিnর বানায়। েতামরা জােনা েয, 

যখন ভিk মাগর্ ˝˙ হেব, তখন েতামরাi পূজারী হেয় মূিতর্  iতয্ািদ বানােব। বাcারা, েতামরা 
জােনা েয - আমরা eখন েpিমকা (আিশক) হেয়িছ pীতম (মা˝ক) পরমাtার । oঁনার েথেকi 
aিবনাশী আশীবর্াদী বসর্া েনoয়ার জনয্। বাiেরর দিুনয়ায় তারা িবকােরর জনয্ েpিমক - েpিমকা 
হয়। আর e হল আtা, পরমাtার জনয্ েয েpিমকা হয়। েদখেত েতা পাo - সকল ভk তাঁেকi 
sরণ কের। েসi pীতেমর মিহমা aেনক মহান ! েয সব েpিমকার পিতত হেয় েগেছ, তােদরেক 
িতিন পিবt বানান। আtা-i পিতত, আtা-i পিবt হয় । আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা -িপতা, বাপ-দাদার েsহপূণর্ sরণ ভালবাসা আর 
ʟডমিনর্ং । ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর pিত নমsার।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার : -  
 
1 )    sলারিশপ েনoয়ার জনয্ ভােলা ভােব ei ঈ˞রীয় পাঠ পড়েত হেব, িসংহাসেন বসার জনয্ 
েরস লাগােত হেব। কাজকমর্ করেত করেতo তারi sরেণ থাকেত হেব।  
 
2 )   আমরা রেয়িছ eক আধয্ািtক যাtাপেথ, েসiজনয্ aনয্ সমs িকছুেক বুিd েথেক িনɱািশত 
কের িদেয় eকমাt বাবার sরেণi থাকেত হেব। sরেণর েরিজsার িঠক রাখেত হেব।  



 
বরদানঃ -  আিtকতার (আধয্ািtকতা, ˙হািনয়ত) শিk dারা দেূরর আtােদরেক সমীপতার 
aনুভব করােত সমথর্ মাsার সবর্শিkমান ভব 
 
িবjােনর uপকরণ ʟিলর dারা েযমন দেূরর সব িকছুi কােছ aনুভব করা যায়, েতমনi িদবয্ 
বুিdর dারা দেূরর েয েকানo বsেকi কােছ aনভুব করা সmব। েযমন েয সব আtারা আমােদর 
সােথ রেয়েছ, তােদরেক েযমন আমরা sɳ ভােব েদখেত পাi, তােদর কথা ˝নেত পাi, তােদর সােথ 
সামনাসামিন কথা বলেত পাির, সহেযােগর আদান pদান করেত পাির, েতমনi আধয্ািtকতার 
(˙হািনয়েতর) শিk dারা দেূরর আtােদরo সমীপ aনুভব করােনা সmব। েকবল তার জনয্ 
মাsার সবর্শিkমান, সmn eবং সmূণর্ িsিতেত থােকা আর সংকl শিkেক sc বানাo।  
 
েsাগানঃ -  িনেজর pিতিট সংকl, েবাল আর কমর্ dারা aনয্েদরo aনুেpরণা pদানকারীi হল 
েpরণার pিতমূিতর্ । 
 


