
08-05-18        pাতঃ মুরিল          om শািn                        "বাপদাদা"                       মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা -- ei jান হল খুবi মজার, েতামরা pেতয্েক িনেজর জেনয্ uপাজর্ ন জমা কর। 
েতামােদর aনয্ কােরা েখয়াল না কের, িনেজর েদহেক ভুেল uপাজর্ ন জমা করেত হেব" 

 
pɬ:- aিবনাশী uপাজর্ ন করার িবিধ িক ? ei uপাজর্ ন েথেক েক বিǹত হয় ? 
 
utর :- ei aিবনাশী uপাজর্ ন বা আয় জমা করেত হেল রােt বা aমতৃেবলায় েজেগ েথেক 
বাবােক sরণ করেত থােকা, িবচার সাগর মnন কর। uপাজর্ েনর সময় কখনo ঘুম আেস না । 
েতামরা চলেত-িফরেত বাবার sরেণ থােকা তাহেল pিতিট েসেকn uপাজর্ ন হেব। েতামােদর sতnt 
ভােব িনেজর জেনয্ uপাজর্ ন করেত হেব। যারা ঐ িবনাশী uপাজর্ েনর িদেক েবিশ যায়, তারা ei 
uপাজর্ ন েথেক বিǹত হয় । 
 
গান :-   জােগা সজনীরা জােগা নতুন যুগ eেলা েয ......   
 
oমশািn। বাcারা গান ˝েনেছ। বুিdেত আেছ। সজন বেলা বা িপতা, oঁনােক sামীর sামী বলা হয় 
েকন? iংেরিজেত bাiড বলা হয়। সজনেক bাiড gম বলা হয়। িতিন হেলন িনরাকারী সজন। 
eখােন সাকারী সজেনর েকােনা কথাi েনi। িনরাকারী সজেনরo সজনী িনɩয়i চাi। তা নাহেল 
িনরাকার সজন , সজনী িবেন রচনা করেবন িকভােব। বাcারা জােন েয uিন িনরাকার েকাn 
সজনীর dারা রচনা কেরন। িতিন পরম িপতা পরমাtা eনার িভতের (bhাবাবার) pেবশ কের 
সবাiেক জািগেয় তুলেছন। যথাযথভােব নব যুগ aথর্াৎ সতয্যুগ সতয্ খেȉ যাoয়ার জেনয্ আমরা 
eখােন uপিsত হেয়িছ।  পুরােনা যুগ েক বলা হয় কিল যুগ। তাহেল বাcারা েতামােদর aনুভব 
হেc আমরা eখােন eেসিছ jান সাগেরর কােছ িরেƶশ হoয়ার জেনয্, সmুেখ ধারণা করার জেনয্। 
বাcােদর সmুেখ যতখািন মজা aনভুব হয় ততখািন েসnাের হয়না। েতামরা বাcারা সmুেখ রেয়ছ 
আর েসnােরর বাcারা রেয়েছ দেূর। ei কথা বাcােদর েবাঝান হেয়েছ েয pেতয্কিট আtা হল 
রথী eবং পরম িপতা পরমাtা হেলন ei েদেহর রথী। oঁনােক বলা হয় পরমিপতা পরম আtা। 
িতিনo হেলন আtা তাiনা। িতিন সবর্দা সবিকছু েথেক পার aথর্াৎ aপাের aবsান কেরন। 
ভগবানেক যখন sরণ করা হয় তখন দিৃɳ সকেলর uপেরi যায়। o পরমিপতা পরমাtা দয়া 
ক˙ন। সবাi জােন িতিন থােকন uপের। বাবা িনেজর িনিদর্ɳ রেথ eেসেছন।  বেলন আিম কl কl 
ei েদেহর রথী কারণ ei bhা রথ dারাi bাhণ kেলর sাপনা কির। যিদ কৃেɶর েদেহ আিস 
তেব েতা েদবতা kল হেয় যােব। সতয্যুগ হেয় যােব। কৃেɶর শরীর সতয্যুেগ থােক। বাcারা 
েবােঝ আমােদর েবহেদর িপতা বেস িতনিট কােলর jান pদান কের িtকালদশর্ী করেছন। Ƭামার 
আিদ-মধয্-aেnর jান pদান কেরেছন। েয েসেকn পার হেয়েছ ˱ব˱ িরিপট হেব। েযমন লkী 
নারায়েণর রাজয্ িছল পুনরায় িরিপট হেব। kাisেকo িনেজর পাটর্  িরিপট করেত হেব। েসi নাম, 

˚প, েদশ, কােলi আসেত হেব। বাবা বেলন - আিমo িনেজর িনরাকার ˚প পিরবতর্ ন কের সাকার 
˚েপ eেসিছ। িনɩয়i মনুষয্ েদেহi আসেবন তেবi েতা jান বেল েদেবন। শােst কc-মc 
aবতার েলখা আেছ। সবর্বয্াপীর jােন ei ভােব েয িতিন সবার মেধয্ pেবশ কেরন।  
 



eখন বাবা sয়ং বলেছন - সজনীরা , আিম eেসিছ েতামােদর জাgত করেত, নতুন দিুনয়া sাপন 
করেত। েয সতয্যুগ িছল েসi যুগ আবার িরিপট হেব। eখন নবযুগ আসেছ। দিুনয়া ভােব নবযুগ 
আসেত eখনo 40 হাজার বছর রেয়েছ। ei হল মানুেষর সবেচেয় বড় ভুল। eখন বাcারা িনɩয় 
বুিd হেয়েছ। দিুনয়ার মানুেষর জেনয্ eiিট হল নতুন jান। সতয্যুেগ েদবী েদবতা ˚েপ aবsান 
করেব , তখন aনয্ ধেমর্র কথা জানা থাকেবনা।  eখন aনয্ ধমর্ ʟিল সব পুরােনা ধমর্। নতুন 
েদবী-েদবতা ধমর্ লুp হেয়েছ,  eখন েসi নতুন ধেমর্র sাপনা হেc। েদবতােদর িবিভn িচt আেছ। 
েবাধ আেছ সতয্যুেগ aবশয্i রাজt িছল। সতয্যুেগ েতামােদর iজ কথা জানা থাকেবনা েয লkী 
নারায়েণর রাজেtর পের রাম রাজয্ আসেব। যা িকছু হেব েতামরা েদখেত থাকেব। তারপের বলেব 
eেডায়াডর্  িদ ফাsর্ , েসেকn.... পেরর িদেক যারা আসেব তারা জানেব ফাsর্ , েসেকn eেডায়াডর্  চেল 
েগেছন। ভিবষয্েত আবার কেব আসেবন েসসব জানা থাকেবনা। Ƭামার পাটর্  iমাজর্  হেত থাকেব। 
Ƭামার নেলজ বাবা-i বেল েদন। ভিk মােগর্র তীথর্ যাtা eেকবােরi আলাদা। ei হল jান - 
বাবা o বসর্ােক sরণ করা। eখন েতামরা জােনা সতয্যুেগ কত সময় রাজt চলেব তারপের 
েtতায় রাম-সীতার রাজt চলেব। বাcারা সীন সীনারী েদখেত পায়। েতামরা 84 জn পূণর্ কেরছ 
- ei কথািট বুিdেত আেছ। ei হল নতুন jান। বাবা বেলন আিম কেlর সǩম যুেগ আিস। ei 
সǩেম পরমিপতা পরমাtা রথী হেয়েছন , আমরা রথী s˚প আtা আমােদর েফরত িনেয় েযেত। 
আমরা সবাi রথী। িনেজেক আtা ভাবেত হেব। েতামরা বাcারা kেণ kেণ ভুেল যাo। আমরা 
আtারা 84 জেnর পাটর্  েp কেরিছ।  eখন বাবা eেসেছন - আমােদর সmূণর্ রহসয্ েবাঝােcন। 
পিতত েথেক িনেজর মতন পিবt কের িদেcন। iিন হেলন েবহেদর eকমাt িপতা িযিন আtা˚পী 
বাcােদর িনেজর মতন কের েদন। েলৗিকক িপতা কখনo বাcােদর িনেজর মতন ৈতির কেরননা। 
eক িপতার সnান েকu হয় কােপর্nার , েকu হয় সােজর্ ন , েকu iিǻিনয়ার । eখােন eমন হয়না। 
eখােন েতামরা সবাi মানুষ েথেক েদবতায় পিরণত হo। েতামরা বয্ািরsার , সােজর্ ন iতয্ািদ হo 
না। েতামরা জােনা পরম িপতা পরমাtা আমােদর পড়ান , ফেল আমরা পড়ােশানা কের েদবতায় 
পিরণত হi। eমন sুল েকাথাo েদখা যায়না , েযখােন সবাi বলেব আমরা েসi েদবতা পদ pািpর 
জেনয্ পড়ােশানা করিছ। িদন pিতিদন সংখয্ায় বৃিd হেব। তখন েসnার iতয্ািদর সংখয্াo বাড়েব। 
বাcােদর pভাব বাড়েল তােদর আমntণ জানােনা হেব। eখােন eেস আমােদর মানুষ েথেক েদবতায় 
পিরণত হoয়ার রাজ েযাগ েশখাo। aেনক বৃিd হেব। বাবা তবুo বাcােদর বেলন - রািtের 
aথবা aমৃতেবলায় জােগা , eেতi aেনক uপাজর্ ন হেব। মানষু যারা uপাজর্ ন করেত েসৗিখন তারা 
রািtের খেdর েপেল তখনo েজেগ থােক। মানুষ যিদ 24 ঘnার সmিt েপেয় যায় তেব েতা ঘুম 
েছেড় েদেব। uপাজর্ েনর সময় ঘুম আেসনা। uপাজর্ ন না থাকেল ঘুম পায় । আয় হেল খুশী হয়। 
টাকা পয়সা বাড়ােনার েচɳা মানুষ করেত থােক যােত সুখী হoয়া যায়। যিদo েপট িকn eক 
েপায়া ˙িট চায়।  
 
বাcারা েতামােদর ei দিুনয়ার pিত েকােনারকম মমt রাখা uিচত নয়। েবিশ েলাভ থাকা uিচত 
নয়। েসiিদেকi বুিd েযাগ েলেগ থােক , তখন aিবনাশী uপাজর্ ন েথেক বিǹত েথেক যায়।  তাi 
ei uপাজর্ েনর িদেক িবেশষ েখয়াল রাখেত হেব। েতামােদর কামাi বা uপাজর্ ন েসেকেn েসেকেn 
হয়। তারপের যিদ চলেত িফরেত বাবােক sরণ কেরা তাহেল েতা িবশাল uপাজর্ ন হেব। aনয্ 
েকানo uপাজর্ ন eiরকম চলেত িফরেত করা যায় িক ? eiিট হল oয়াnারফুল iনকাম। 
iিnেপেnn ভােব িনেজর জেনয্ iনকাম কর। েলৗিকক িপতার সnােনর pিত িচnা থােক - বাcারা 



েযন সুখী থােক, সমৃd থােক। eখােন সnােনর িচnা থােকনা। িনেজর জেনয্ 21 জেnর uপাজর্ ন 
কর। েকমন মজার jান তাiনা ! pেতয্কেক িনেজর জেনয্ iনকাম করেত হেব। সnান, িমt 
আtীয় sজন কাuেক sরণ করেত হেবনা। িনেজর েদহিটর কথাo sরণ করেত হেবনা। বাবােক 
যিদo ei েদেহ আসেত হয় িকn িতিন আসেল হেলন েদিহ-aিভমানী।  বতর্ মান সমেয় েদেহ আেসন 
, eেস আtারা েতামােদর ei jান pদান কেরন aথবা সহজ uপাজর্ েনর পথ বেল েদন। যিদ 
েতামরা pয্ািkস করেত থাকেব তাহেল aেনক uপাজর্ ন করেত পারেব। bhাবাবাo pয্ািkস কেরন 
িশববাবা েক sরণ করেল aেভয্স হেয় যায়। িনেজর কথা ভুেল িশববাবার কথা sরেণ থােক 
কারণ িশববাবার pেবশ রেয়েছ ei েদেহ (bhাবাবার েদেহ)। bhাবাবা েবােঝন আিম bhােȉর 
মািলক। েলৗিকক িপতার সnানেদর িচnা থােক আমরা বাবার সmিtর utরািধকারী। েতমনi 
bhাবাবারo sরেণ থােক েয আিম bhােȉর মািলক। িশববাবার pেবশ রেয়েছ িকনা। তাi েসi 
েনশা েতা থােক েয - আিম bhােȉর মািলক, pপািটর্ র মািলক। িশববাবা িনেজ েতা িবে˞র মািলক 
হন না। আিম (bhাবাবা) bhােȉর মািলক সােথ িবে˞রo মািলক হi। বাবা (িশববাবা) হেলন 
˝ধুমাt bhােȉর মািলক । েতামরাo িবে˞র মািলক হo তাiনা। রাজা েহাক বা pজা - সবাi 
েবােঝ আমরা হলাম িবে˞র মািলক, সবাi জােন আমরা িবে˞র মািলক। eiসব কথা বুঝেল খুশীর 
পারদ ঊে র্̓ থাকেব। গায়নo আেছ - aতীিndয় সুেখর কথা জানেত হেল েগাপী বlেভর েগাপ- 
েগাপীকােদর িজjাসা কর। eমন নয় েগাপী-বlভ েক িজjাসা কর। বlভ বাবােক বলা হয়। 
বlভ েতা িবে˞র মািলক হoয়ার সুখ েভাগ কেরননা। বাবা কত uঁচুেত sান েদন। iিন (bhা) 
বেলন আিমo িনেজেক bhােȉর মািলক ভািব। eমন নয় bেh িবলীন হেয় যােব। েকাথায় bেh 
িবলীন হoয়া, েকাথায় bhােȉর মািলক হoয়া - aেনক তফাৎ রেয়েছ। েতামরা জােনা বাবা 
আমােদর িবে˞র মািলক কেরন। sয়ং বাবা বেলন জােগা সজনীরা । আিম pিতিট নতুন কথা 
েতামােদর েবাঝাi। েতামরা িক bhােȉর মািলক হo িন ? তারপের পাটর্  েp কের eখন আবার 
েতামরা bhােȉর মািলক হo, পরবতর্ী সমেয় েতামরা িবে˞র মািলক হেয় যােব - ei কথািট sায়ী 
ভােব sরেণ রাখেত হেব। eেকi বলা হয় িবচার সাগর মnন। eর ফেল েতামােদর খুশীর পারদ 
ঊে র্̓ থাকেব। ei কথািট েতা িনɩয় থাকা uিচত েয iিন হেলন আমােদর িপতা। িপতা বয্তীত 
eমন কথা েবাঝােনার সামথর্ কােরা েনi। anের েনাট করা uিচত। eখােন েনাট েনoয়া হয় 
sৃিতেত রাখার জেনয্। তারপের eiসব আর কােজ লাগেবনা। বািরsােরর কােছ aেনক বi পt 
থােক। শরীর তয্াগ করেলi েশষ। পর জেn িক হেব েক জােন। বাcারা েতামােদর েতা ei 
eকমাt পড়ােশানা। েতামরা জােনা sয়ং bhােȉর মািলক িপতা , আমােদর bhােȉর eবং িবে˞র 
মািলক কেরন। তবুo খুশীর পারদ ঊে র্̓ থােকনা েকন ? বাবা বুিঝেয়েছন ei গান বািড়েত 
িনেজেক িরেƶশ করার জেনয্ রাখা uিচত।   
 
েকu eমন ভােব েয jােন eেস আমােদর kিত হেয়েছ। kিত-লাভ েতা পুরােনা দিুনয়ায় আেছi। 
আজ েকu মntী, েকu ˝ট কের িদেলi েশষ । সবার kিত েতা হয়। কােরা ধূেলায় চাপা থােক 
.... সবারi kিত । ˝ধু েতামরা বাcারা সদাকােলর লাভ pাp কর ভিবষয্েত। তাo আবার 21 
জেnর জেনয্। বািক দিুনয়ার েতা kিত হয়। eiসব িকছু হল মৃগতৃɶা সম। েকu জােননা eiসব 
মািটেত িমেশ যােব। সবi রেয়েছ কবের, ভsীভূত হেয় রেয়েছ। েতামরা eiসব িকছু জােনা। 
েতামােদর মেধয্o যারা খুব তীk তারা জােন েয ei দিুনয়াটা হল aিg kn। সবিকছু কবের 
িনিkp হেব। যাদব-েকৗরব সবাi কবের িগেয়িছল। িকn পাȉবেদর িবজয় হেয়িছল। িবে˞ aথর্াৎ 



নতুন দিুনয়ায় িবজয় লাভ কের কারণ েতামরা পাȉবরা ঈ˞রেক জােনা। তারঁ সেǩ pীিত রােখা। 
েয যতখািন pীিত রােখ , েয যত sরণ কের ততi তার uপাজর্ ন জমা হয় -- eমন কখনo 
˝েনছ ? ভারেতর pাচীন েযাগ খুবi িবখয্াত। bhাবাবাo জানেতননা , eখন সব কথা বুিdেত 
আেছ। বাবা বেলন - সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর jান যা েতামােদর বিল েসসব সতয্যুেগ থাকেবনা। 
েসখােন েতা েতামােদর pলেbর সুেখর পাটর্  েযমন কl পূেবর্ চলিছল েতমনi চলেব। ei jান বাবা 
eকবারi eেস pদান কেরন eবং েশষ পযর্n িদেতi থাকেবন। েতামরা েযখােনi থােকা, শরীর তয্াগ 
করার সময় েযন িশববাবার sরণ থােক, িtকালদশর্ী s˚েপর jান থােক। jান-aমতৃ মুেখ থােক, 

s-দশর্ন চk sরেণ থােক - তখন  েযন েদহ তয্াগ হয়। েকাথায় ভিkমােগর্র কথা আর েকাথায় 
ei jােনর কথা। মতুৃয্র সময় মানুেষর হােত মালা েদoয়া হয়। বলা হয় - রাম-রাম বেলা 
তাহেল সদগিত হেব। িকn রাম েক, েকাথায় -েকu জােননা। েকu রামেক, েকu হনমুানেক sরণ 
কের। aেনকেক sরণ করােক বলা হয় - ভিk। eখন েতামরা eকজনেক sরণ কেরা - িযিন 
েতামােদর jান pদান কেরন, েতামােদর সদগিত কেরন। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর েক মাতা িপতা বাপদাদার েsহ sরণ o সুpভাত। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদরেক নমsার।  
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  sায়ী খুশীেত থাকেত হেল িবচার সাগর মnন করেত হেব। েনশায় থাকেত হেব েয আমরা 
bhাn o িবে˞র মািলক হেত চেলিছ।  
 
2)   eকমাt বাবার সেǩ pীিত েরেখ uপাজর্ ন জমা করেত হেব। আমরা আtা আমরা ei েদেহ 
রথী। রথী েভেব েদহী-aিভমানী হoয়ার aভয্াস করেত হেব। 
 
বরদান :-   বাবার িনেদর্শ aনুযায়ী েসবা েভেব pিতিট কাযর্ সmnকারী সদা kািnহীন (aথক) 
eবং বnনমkু হo 
 
বয্াখা:  pবৃিtেক (গৃহs) েসবা েভেব সামলাo, বnন েভেব নয়। বাবা িনেদর্শ িদেয়েছন - েযােগর 
dারা িহসাব-িনেকশ েমটাo।  ei কথা েতা জােনা েয ei হল বnন িকn kেণ kেণ বলেল বা 
ভাবেল বnন আরo কিঠন হেয় যায় আর েশষ সমেয় যিদ বnন sরেণ থােক তেব েতা গভর্  
েজেল েযেত হেব তাi কখনo িনেজর pিত িবরk হেবনা। েকাথাo আটেক েযoনা eবং েকাথাo 
িববশ হেয়া না, েখলা েভেব pিতিট কাজ করেত থােকা তাহেল kািnহীনo (aথক) থাকেব eবং 
বnন-মুko হেয় যােব।  
 
েsাগান -  ˋkিট kিটের িবরািজত হেয় তপsীমতূর্  s˚েপ থােকা - eটাi হল anমুর্খী aবsা । 
 


