
18-09-18       pাতঃ মরুিল         om শািn         "বাপদাদা"         মধুবন 
 

“িমিɳ বাcারা - েতামােদর কােছi আtা eবং পরমাtার যথাযথ jান রেয়েছ। তাi েতামােদর 
˱Ǧার কের বলা uিচৎ েয েতামারাi হেল িশবশিk েসনা” 

 
pɬঃ-  েয লেk uপনীত হoয়ার জনয্ েতামরা পু˙ষাথর্ করছ, েসi সবেথেক uঁচু লkয্ েকানটা? 
 
utরঃ-  িনরnর sরেণ থাকা - eটাi হল সবেথেক uঁচু লkয্। sরেণর dারাi কমর্েভাগ িমেট যােব 
eবং কমর্াতীত aবsা pাp হেব। েয মাতা-িপতার জনয্ aসীম সুখ pাp হেc, তাঁেকi বাcারা বেল 
- বাবা, েতামােক ভুেল যাi। কত আɩেযর্র িবষয়, তাi না? েদহী-aিভমানী হoয়ার পু˙ষাথর্ করেত 
থাকেল বাবােক ভুেল যাoয়া সmব নয়। 
 
গীতঃ- িকসেন iয়হ সব েখল রচায়া…… (ei েখলা েক রচনা কেরেছন…?) 
 
om শািn।   বাcারা িনেজর বাবােক েচেন - eটা হল ভগবানবুাচ। ei সমেয় বাcারা eেস বাবার 
dারা আিsক হেয়েছ। বাবার dারা-i বাবােক িচেনেছ, তাi আিsক বলা হয়। েতামরা েজেনছ েয 
আমরা হলাম আtা eবং uিন হেলন আমােদর aথর্াৎ আtােদর িপতা। হয়েতা েকানo মানষু 
িনেজেক আtা বেল মেন কের িকn পরমাtােক েচেন না। যখন বাবা sয়ং eেস বাcােদর জn 
িদেয় তােদরেক িনেজর পিরচয় েদেব, তখনi তারা জানেব। বাবােকi িনেজর পিরচয় িদেত হেব। 
িতিন হেলন আtােদর িপতা। িতিন বাcােদর সmুেখ eেস বেলন - েতামরা হেল আtা eবং আিম 
হলাম েতামােদর aথর্াৎ আtােদর পরমিপতা। েতামরাo ei িবষেয় িনিɩত হেয় যাo। eটা েতা 
খুব কমন (সাধারণ) কথা। আtােদর িপতা েতা aবশয্i আেছন। গায়নo আেছ - আtা eবং 
পরমাtা aেনকিদন আলাদা েথেকেছ… বাবােক েকবল বাcারাi জােন। 5 হাজার বছর পের বাবা 
পুনরায় eেসেছন। যখন সকল বাcারা নািsক eবং দঃুখী হেয় যায়, েকui আিsক থােক না, তখনi 
বাবা আেসন। আিsক বানােনার পের িনেজ anিহর্ ত হেয় যান। তারপর আর েকu বাবােক জানেত 
পাের না। েতামরা বাcারা eখন ei িবষেয় পু˙ষােথর্র kম aনুসাের িনিɩত হেয়ছ। হয়েতা eখােন 
সমােনi বেস আেছ, জােন েয পরমিপতা পরমাtা, পিতত-পাবন বাবা পিতত েথেক পিবt েদবতা 
বানােcন িকn তাo সবাi সmূণর্ভােব িনিɩত হয়িন। ei দিুনয়ায় েতা েদবতােদর েকবল মূিতর্  
রেয়েছ, তারা িনেজরা েতা েনi। েতামরা bাhণরা ছাড়া আর যত মানুষ রেয়েছ, তারা েকui আtা 
eবং পরমাtােক জােন না। িনেজেকi পরমাtা বেল েদয়। তাi না জােন আtােক আর না জােন 
পরমাtােক। েতামরা বাcারা জােনা েয eমন eকজন মানষুo েনi েয িনেজেক সিঠকভােব আtা 
eবং পরমাtােক বাবা বেল মেন কের। িকn eখন ei ˱Ǧার েক করেব? শিkেসনারাi ˱Ǧার 
কেরিছল। িকn েতামােদর মেধয্ যতটা শিk আসা uিচত, ততটা শিk eখেনা আেসিন। িশবশিk 
েতা খুব িবখয্াত, সুpিসd। জগৎ amাo হেলন শিkেসনা। আজকাল িবিভn কনফােরেn সকল ধেমর্র 
pধান বয্িkরা আেস। তােদরেকo েবাঝােত হেব। 

বাবা েবাঝােcন- বাcারা, েতামােদরেক েতা েদহী-aিভমানী হেত হেব। আমরা আtারা পরমিপতা 
পরমাtার কাছ েথেক utরািধকার িনিc - ei িবষেয় যিদ িনিɩত না হo, যিদ েকােনা pকার 
সংশয় থােক, তাহেল uঁচু পেদর pািp হেব না। ভােলা ভােলা বাcারাo চলেত চলেত মায়ার তুফান 
আসার কারেন পেড় যায়। িনɩয়বুিd সmn েথেক সংশয়বুিd সmn হেয় যায়। নাহেল বাcারা 



কখেনা ei˚প সংশয় pকাশ করত না েয iিন আমােদর বাবা নন। eখােন eটাi হল আɩেযর্র 
িবষয়। মুেখ বেল েয পরমিপতা পরমাtা হেলন আমােদর aথর্াৎ সকল আtােদর িপতা, িতিন 

আমােদরেক িশkা েদন। িকn তারপেরo ভুেল যায়। জn-জnাnেরর aেনক িবকমর্ মাথার oপর 
রেয়েছ। েতামরা জােনা েয মাmা-বাবা, যােদরেক bhা-সরsতী বলা হয়, তারা নmর oয়ােন 
আেছন। oরাo বেল েয eত েযাগ কির, পিরƽম কির, িকn তা সেtto aেনক জেnর পােপর িবনাশ 
হয় না। েকােনা না েকােনা ভােব ভুগেত হয়। aিnেম ei েভাগ করার হাত েথেক মুk হেয় 
কমর্াতীত aবsা pাp করেত হেব। পু˙ষাথর্ করেত হেব। মায়াo কম শিkশালী নয়। দজুেনi 
শিkশালী। মায়া˚পী রাবণ সকল মানুষেকi পিতত বািনেয় িদেয়েছ। পিতত-পাবেনর গায়ন কের, 

তািল বাজায়। তাহেল িনɩয়i পিতত-পাবন েকu আেছন। িকn িনেজেক েকu পিতত বেল মেন 
কের না। oেদরেক eটা েবাঝােনা খুব জ˙ির েয eটা হল পিতত দিুনয়া। সতয্যুগেক পিবt দিুনয়া 
বলা হয়। পিবt দিুনয়ােত eiভােব পিতত-পাবনেক ডাকেব না। oখােন েতা ভারত খুব সুখী িছল, 

eকটাi ধমর্ িছল। eখন েতামরা েজেনছ েয পরমিপতা পরমাtা হেলন jােনর সাগর, িতিন সকল 
েবদ-শাst iতয্ািদর রহসয্ জােনন। eখন িতিন sয়ং পড়ােcন, িকn েকu েকu eমনo আেছ যারা 
eটাo ভুেল যায় েয আমােদরেক পরমাtা পড়ান। aসীেমর িপতা আমােদরেক পড়ােcন - ei 
েনশার পারদ u র্̓গামী হয় না। eখান েথেক েবিরেয় ঘের েগেলi েনশা চূণর্-িবচূণর্ হেয় যায়। খুব 
কমজন আেছ যারা যথাযথ ভােব পু˙ষাথর্ কের। মায়া খুব শিkশালী। েদহ-aিভমান হল নmর 
oয়ান। বাবা বুিঝেয়েছন েয িনেজেক েদহী মেন কর। আমরা হলাম আtা, ei শরীেরর dারা কমর্ 
কির। কখেনাi িনেজেক পরমাtা মেন করেব না। বাবা বলেছন, আিম েতামােদরেক পিতত েথেক 
পিবt বানােত eেসিছ। pিত মহূুেতর্  আমােক sরণ কর। িকn aেনক ভােলা ভােলা বাcারাo 
বাবােক sরণ কের না eবং সিতয্কথাo বেল না। চাটর্  িলেখ পাঠােলo তােত ভুল থােক। িঠকঠাক 
চাটর্  েলেখ না। বাবা েবাঝােcন, িনেজেক আtা বেল মেন কর। আমরা আtারা 84 জn সmূণর্ 
কের eখন বাবার কােছ যািc। েভারেবলা uেঠ বাবােক sরণ করেল তার েনশা সারািদন থাকেব। 
মানষু টাকা পয়সা uপাজর্ ন করেল তার eকটা েনশা থােক েয আজেক eত টাকা uপাজর্ ন কেরিছ। 
eটাo হল eকরকম বয্বসা, তাi কতi না পিরƽম করেত হেব। বাবা িনেজর aনুভব েশানান, িতিন 
কত পিরƽম কেরন। েভারেবলা uেঠ িনেজর সােথ কথা বলেত হেব। eখন আমােদর পাটর্  েশষ 
হেয়েছ, আমার eবার িফের যাব। eরপর 21 জn রাজt করেত হেব। বাবা কতi না িমিɳ, িpয় 
eবং oয়াnারফুল। eiরকম বাবােক েকােনা মানষু জােন না। বাবা eেস বাcােদরেক িনেজর েথেকo 
uঁচু বানােcন, আর বাcারা তারপের বাবােক সবর্বয্াপী বেল িদেয় িনেজর েথেকo িনচুেত নািমেয়েছ। 
বাবা বেলন- eiজনয্ েতামরা খুব দঃুখী হেয় েগছ। আিম েতামােদরেক aথর্াৎ বাcােদরেক bhাn 
eবং িব˞ দiুেয়র মািলক বানাi, আর তারপর েতামরা বাcারা আমার মেতা বাবােকi সবর্বয্াপী 
বেল দাo! eটাo হল Ƭামার েখলা। eখন বাবা িনেদর্শ িদেcন- eiভােব েবাঝাo। 
 
লkী-নারায়ণ iতয্ািদ েদবী-েদবতারা eকেশা শতাংশ সলেভn (dাবক) বুিd সmn িছল, িকn 
eখন আর েনi। কত তফাৎ েদখ- েকাথায় ভারত sগর্ িছল আর eখন নরক হেয় েগেছ। ei 
jান েকােনা মানুেষর মেধয্ েনi। েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর মেধয্o েসi শিk আর েনi। aেনক 
েদহ-aিভমান আেছ। েয েদহী-aিভমানী হেব, তার েতা ধারণা হেব। বাবা িনেদর্শ িদেcন - 
eiভােব ˱Ǧার কর। আtা িক eবং পরমাtা িক েসটা েকui জােন না। েতামরা জােনা েয আিম 
আtা িবn ুeবং আমােদর িপতা পরমিপতা পরমাtাo হেলন িবn।ু িতিন হেলন নেলজফুল, পিতত-



পাবন, জn-মরেণ আেসন না। আমরা আtারা জn-মরেণ আিস। পরমিপতা পরমাtা বেলন, 

আমারo পাটর্  রেয়েছ, আিম eেস েতামােদর সবাiেক সুখী কের তারপর িনবর্াণধােম িগেয় বেস যাi। 
মানষু বৃd হেল বানpsেত চেল যায়। িকn েকােনা aথর্ েবােঝ না। বাণps মােন বাণীর েথেকo 
oপের aবিsত sান। িকn oরা েতা েমােটi বাণীর েথেক oপের িগেয় বেস না। eখন সকেলর 
বাণps aবsা। আমরা আtারা বাণীর েথেক oপের থািক। িকn েসi sানটােকi জােননা। 
েতামােদর মেধয্o কেয়কজেনর বুিdেতi eiসব কথা আেছ। aেনক েদহ-aিভমান আেছ। বাবােক 
ফেলা কের না। মায়াo aেনক শিkশালী। আtা eবং পরমাtার মেধয্ িক সmn েসটা েকui 
জােন না। িপতার সmnেক েকui জােন না। েতামরাo মু˱মুর্˱ ভুেল যাo। বাবার বাcা হoয়ার 
পের বাবােক পুেরাপুির sরণ করেত হেব। বাcারা বেল- বাবা, pিত মুহূেতর্ i েতামােক ভুেল যাi। 
আের, তুিম মাতা-িপতােক sরণ করেত ভুেল যাo! লkয্-i হল িনরnর sরণ করা। েয মাতা-
িপতার কাছ েথেক sেগর্র utরািধকার িনc, তাঁেকi েতামরা ভুেল যাo! আɩযর্ িবষয়। মাতা-িপতা 
েতা eকজনi। বাবা বলেছন, আিমi েতামােদর মাতা-িপতা। eiʟেলা aিত ʟহয্ িবষয়। aেনেক 
জগৎ amােক মাতা মেন কের। িকn না, িতিন েতা সাকার ˚পধারী। েতামরা মাতা-িপতা ˚েপ 
িনরাকােররi গায়ন কর। আেগ eiসব কথা বলা হত না। িদেন িদেন আরo ʟহয্ কথা েশানােনা 
হেc। েকােনা িবষয় যিদ েবাঝােত না পার, তাহেল বলেব- eটা eখেনা বাবা বেলনিন, বাবােক 
িজেjস করব। িদেন িদেন aেনক নতুন নুতন পেয়n পাoয়া যােc। নেলজ েতা aেনক বড়। েয 
েবাঝার েস বুঝেব। aেনেক পড়েত পড়েত kাn হেয় যায়। বাবােক পt েলেখ- আিম আর চলেত 
পারব না, িবরk লাগেছ। িবরk হেয় পড়া˝না েছেড় েদয়। িবকােরর বশীভূত হেল আর পড়া˝না 
হয় না। ei পড়া˝না েতা bhচেযর্র ধারণার dারাi হেব। bhচেযর্র bতেক খnন করেল ধারণা 
হেব না। aনয্েক বলেতo পারেব না েয কামিবকার হল মহাশt। বুিdর তালা-i বn হেয় যায়। 
খুবi uঁচু লkয্। 
 
সnয্াসীরা েতা গৃহs ধমর্েক তয্াগ কের চেল যায়। oরা হল হঠেযাগী সnয্াসী, আর eটা হল 
রাজেযাগ। বাবা eেসi রাজেযাগ েশখান। হঠেযাগীরা কখনo রাজেযাগ েশখােত পারেব না। eiসব 
কথা পুেরাপুির ভােব েবাঝােনার েকৗশল রp হয়িন। oেদর পnা হল হঠেযাগ সnয্াস। oরা েতা 
পিততেক পিবt করেত পারেব না। েতামােদর সnয্াস হল aসীেমর uপর, আর oেদর সীিমত 
সnয্াস। েতামােদর বুিdেত আেছ েয আমােদর 84 জn সmূণর্ হেয়েছ, eখন ঘের িফের যাব। ei 
aসীেমর uপর সnয্াস বুিdর dারা করা হয়। oেদর হঠেযাগ হল কমর্ সnয্াস। েতামােদর মাগর্ হল 
রাজেযাগ, কমর্েযাগ - েযটা sয়ং ভগবান িশিখেয়েছন। eখন েতামরা ভােলাভােব েবাঝােত পারেব েয 
oটা হল হঠেযাগ আর eটা হল রাজেযাগ। িশবেকo জােন না। আtা েযমন িবnু̊ প, িশববাবাo 
েসiরকম িবnু̊ প। দiু ˌর মােঝi িবnরু িচh (েফাঁটা) েদoয়া হয়। aনয্ েকাথাo েদoয়া হয় 
না। দiু ˌর মােঝi েদoয়া হয়। eখােনi আtা থােক। eটা েকu জােন না। eত েছাট িবnরু 
মেধয্ 84 জেnর পাটর্  িনিহত রেয়েছ। eiʟেলা কত গভীর কথা। েকui বুঝেত পাের না। pকৃত 
সতয্টা সবাiেক েবাঝােত হেব। আtা েযমন িবn,ু েসiরকম পরমাtাo হেলন িবn।ু aনয্ েকােনা 
আtা eেল েস েতা পােশ eেসi বসেব। না িক মাথায় বসেব? oi শরীেরর মেধয্ েতা েসi আtা 
িনেজo রেয়েছ। বাবা বলেছন- আিমo হলাম িবn,ু আমােক পরমিপতা পরম আtা বলা হয়। তারঁ 
aেনক মিহমা। ‘িশবায় নমঃ’ - ei মিহমা েক কের? আtা aথর্াৎ শািলgাম কের। তাহেল েতা eরা 
িনɩয়i আলাদা, তাi না? দিুনয়ার মানুষ eiসব কথা জােন না। েতামরা জােনা েয তাঁর eকটাi 



নাম - ‘িশব’। bhা-িবɶু eবং শǦরেক bhা েদবতায় নমঃ, িবɶু েদবতায় নমঃ বলা হয়। িকn 
তাঁেক িশব পরমাtায় নমঃ বলা হয়। তাহেল িশব িনɩয়i uঁচু, তাi না? েতামরা eiসব কথা 
বুঝেত পার। ei সমেয়i েতামােদর কােছ ei jান আেছ। েতামােদর ei জn হল িহেরতুলয্। 
েদবতারা েতা ফল েভাগ কের। িযিন eত pািp েদন, েসi বাবা হেলন oয়াnারফুল। eiরকম 
পারেলৗিকক িপতােক কতi না সmান করা uিচৎ। বুিdেযাগ ei bhার সােথ নয়, তারঁ সােথ 
রাখেত হেব। oi বাবা ei শরীেরর dারা পড়ান, ei শরীরটােক েলান িনেয়েছন। সমg জগেতর 
কােছ iিন কত বড় aিতিথ। িশববাবা পরমধাম েথেক আেসন। iিন ভারেতর কত বড় aিতিথ। 
েকাথা েথেক eেসেছন? দিুনয়ােত মntীেদর কত সmান করা হয়। aথচ ʟp েবেশ কত বড় aিতিথ 
eেসেছন পিততেদরেক পিবt বানােত। আcা। 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ ˙হানী বাcােদর pিত ˙হানী বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত। 
˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)   েভারেবলা uেঠ sরেণর dারা uপাজর্ ন করেত হেব। িনেজর সােথ কথা বলেত হেব। েদহী-
aিভমানী হেয় থাকেত হেব। 
 
2)    রাজেযাগ eবং কমর্েযাগ িশখেত হেব eবং েশখােত হেব। কখেনা িবরk হেয় পড়া˝না েছেড় 
েদoয়া uিচৎ নয়। বাবােক aবশয্i সmান করেত হেব। 
 
বরদান : -  মহাবীর হেয় বাবার সাkাৎকার করােত সkম বাহেন আসীন eবং aলǦারধারী হo 
 
মহাবীর মােন astধারী। শিkেসনােক eবং পাȉবেদরেক সবর্দা বাহেনর oপের েদখােনা হয় eবং 
তােদর সােথ asto েদখােনা হয়। ast মােন aলǦার। বাহন হল েƽɵ িsিত eবং aলǦার হল 
সবর্শিk। েয eiরকম বাহেন আসীন eবং aলǦারধারী, েস-i সাkাৎকােরর pিতমূিতর্  হেয় বাবার 
সাkাৎকার করােত পারেব। eটাi হল মহাবীর বাcােদর কতর্ বয্। তােকi মহাবীর বলা যােব েয 
িনেজর uড়n aবsা dারা সকল পিরিsিতেক aিতkম করেত পাের। 
 
েsাগান : -  eকরস পু˙ষাথর্ dারা uঁচু িsিত বািনেয় িনেল িহমালেয়র মেতা কিঠন পরীkাo তুেলার 
মেতা হেয় যােব। 
 


