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সǩমযগু - সহজ pািpর যগু 
 

আজ, িদলদিরয়া, ক˙ণাময় বাবা তাঁর pফুl˲দয় eবং িদল-েখালা বাcােদর সােথ িমিলত হেত 
eেসেছন l বাপদাদা েযমন সদা  uদার˲দয় আর েবহেদর িদলদিরয়া eবং েযজেনয্ সকেলর ˲দয় জয় 
কের িদলারাম হেয়েছন, eকiভােব বাcারাo েবহদ ˲দয়, সǦীণর্মুk মন, দাতাভােবর ˲দয় িদেয় 
তােদর আনnিচেt জগৎেক aিবরত খুিশ করেছ l েতামরা eমনi েসৗভাগয্বান আtা ! েতামরা 
েƽɵ আtারাi জগেতর আধার l যখন সবাi েতামরা েজেগ oঠা pjjিলত েজয্ািত হেয় oেঠা তখন 
বসুnরাo েজেগ oেঠ l েতামরা িনdামg হেল পৃিথবীo িনdামg হয় l েতামােদর সবার utরেণর িsিত 
হেল, সকল আtার কলয্াণ হয় l pেতয্ক আtাi তােদর যথা শিk তথা সময় aনুযায়ী মুিk eবং 
জীবনমুিkpাp হয় l যখন েতামরা িবে˞র রাজt কেরা, েসi সময় সকল আtা মুিkর িsিতেত থােক 
l েতামােদর শাসনকালীন িtেলােক েকানরকম দঃুখ aশািnর েলশমাt থােকনা l েতামরা eiরকম সব 
আtােদর বাবা dারা সুখ শািnর দান gহেণ সমথর্ বানাo, যােত aেনক কাল ধের তােদর েয মুিkর 
আশা িছেলা েসi দান েথেক পিরপূণর্ হেয় যায় l eiভােব সকল আtােদর eবং িব˞েক তােদর 
সামথর্য্ aনযুায়ী pািp করােত েতামরা তাহেল pািps˚প হেয়েছা, তাi না ! কারণ িযিন সবর্pািpর 
দাতা, সবর্শিkর িবধাতা, িযিন বরদাতা, েসেকেn েতামােদর সবর্ািধকার pদান কেরন , েƽɵ ভাগয্- 
িবধাতা, aিবনাশী বাবার ডাiেরk বাcা হেয়েছা l েতামরা aিধকারী আtারা, েতামােদর aিধকার 
aিবরত sরণ করেত করেত েƽɵ ˚হানী েনশা eবং িনরnর খুিশর aনুভব কেরা ? েতামােদর 
েবহদ ˲দয়, সুতরাং হেদর েকানরকম pািpর pিত েতামােদর ˲দয় আকৃɳ হয় না েতা ! হয় িক ? 

সদা সহজ pািpর pিতমূিতর্  হেয়েছা, নািক aেনক েমহনেতর পর সামানয্ ফল pাp কেরা ? বতর্ মান 
সময় pতয্k ফল খাoয়ার সীজন l ˝ধু eকটা শিkশালী সǦl aথবা শিkশালী কমর্ করেল আর 
eক বীেজর dারা েতামরা পদমʟণ ফল pাp কেরা l তাহেল িক েতামরা সীজেনর ফল aথর্াৎ সহজ 
ফেলর pািp কেরা ? ফল aনুভব হয়, নািক ফল েবেরােনার আেগi মায়া˙পী িবহǩ ফল নɳ কের 
েদয় ? তাহেল eতটা aয্ােটনশন থােক নািক aেনক েমহনত করার পর, েযােগ থাকার পেরo, 

সবিকছু পেড়o eবং েতামােদর সামথর্য্ aনযুায়ী েসবা কেরo েতামােদর েযমন pাp হoয়া uিচৎ 
েতমন pািp হয়না ! েতামােদর সদা aয্ােটনশন েদoয়া uিচৎ কারণ েতামােদর pািp  eেকর 
পদমʟন pািp, সুতরাং aʟনিত ফেলর pািp, তাi না ! তবুo  সদা েখয়াল থােকনা l যতটা pেয়াজন 
ততটা থােকনা l eর কারণ িক ? সǦl eবং কমর্˚পী বীজ শিkশালী নয় l বাতাবরণ˙পী ধরণী 
শিkশালী নয়, aথবা ধরণী বা বীজ িঠক আেছ, ফলo েবেরায় িকn "আিম কেরিছ" , হেদর ei 
সǦl dারা েতামরা কাঁচা ফল েখেয় নাo , aথবা মায়ার িবিভn সমসয্া, বাতাবরণ, সǩেদাষ, পরমত 
বা মেনামত, বয্থর্ সǦl ˙পী িবহǩ ফলেক Ƹɳ কের েদয়, ei কারেণ ফল-aনুভেবর খাজানা েথেক 
aথর্াৎ সকল pািp েথেক েতামরা বিǹত েথেক যাo l eমন বিǹত আtােদর েবাল eiরকম হয়, 

"আিম জািননা, েকন" l না জানার eiরকম বয্থর্ েমহনত েতামরা কেরানা, তাi না ? েতামরা সহজ 
েযাগী, তাi েতা ! সহজ pািpর সীজেন েকন েতামরা েমহনত কেরা ? েতামরা বরসা, বরদান লাভ 
কেরা; eটাi সীজন eবং েতামােদর িদলদিরয়া বরদাতাo আেছন l pফুl˲দয় ভাগয্িবধাতা আেছন, 

তাo েকন েতামরা েমহনত কেরা ? েয বাcারা aনুkণ ˲দয় িসংহাসেন বেস আেছ তােদর েমহনত 
করার pেয়াজনi হয়না l সǦl করেল আর সফলতা aজর্ ন করেল l সিঠক িবিধর সুiচ aনo করেল 



আর সাফলয্ pাp হেল l েতামরা eiরকমi িসিds˚প, তাi না ! নািক েমহনত করেত করেত 
পিরƽাn হেয় যাo? েমহনত করার কারণ - aমেনােযাগ eবং আলসয্ l sৃিত s˚েপর সুরিkত দেুগর্ 
েতামরা থােকানা aথবা েকlার মেধয্ েথেকo েকােনা-না-েকােনা শিkর দবুর্ল দরজা বা জানালা 
খুেল দাo, আর eiভােবi মায়ােক চাn িদেয় দাo l েচক কেরা, েকান শিkর aভাব আেছ ! aথর্াৎ 
েকান রাsা েখালা েথেক েগেছ ! েতামােদর সǦেlo যিদ দঢ়ৃতা না থােক তাহেল েজেনা, রাsা 
সামানয্ েখালা আেছ, eiজনয্i েতামরা বেলা িঠকভােবi েতা চলিছ, সবরকম িনয়ম পালন করিছ, 

̄মৎ েমেন চলিছ, িকn েসসব নাmার oয়ান খুিশ আর দঢ়ৃতার সােথ নয় l েকানরকম 
বাধয্বাধকতায় বা ভয় েথেক বা bাhণ পিরবার িক বলেব, িক ভাবেব ei েলাকলjার বেশ 
েতামরা িনয়ম পালন কেরা না েতা ? দঢ়ৃতার লkণ হেলা সাফলয্ l েযখােন দঢ়ৃতা আেছ aথচ 
েসখােন সফলতা থাকেবনা, eiরকম হেতi পাের না l যা েতামরা কlনাo করেত পােরািন েসiরকম 
pািp হেব aথর্াৎ সǦl েথেকo pািp েবিশ হেব l সুতরাং বতর্ মান সময় হেলা সহজভােব সবর্pািpর 
যুগ, eiজনয্ সদা সহজ েযাগী ভব -র aিধকারী eবং বরদানী হo l বুেঝেছা েতামরা ? মাsার 
সবর্শিkমান হেয়o েমহনত করেত হেল তেব মাsার হেয় েতামরা িক লাভ করেল ? েতামরা 
বাবােক খুঁেজ েপেয়েছা, িযিন েতামােদর েমহনত েথেক মুk কের েদন eবং কিঠন িজিনসেক সহজ 
কের েদন, তব ু eখেনা েমহনত করেত হেc ! েতামরা েবাঝা বেয় েবড়াo, eiজনয্ েতামােদর 
েমহনত করেত হয় l েবাঝা েছেড় হালকা হেয় যাo, তেবi ফিরsা হেয় uড়েত থাকেব l আcা !  
 
eiরকম সদা িদলখুশ, সদা সহজ ফেলর pািps˚প, সদা বরদাতার  েথেক যারা সফলতা aজর্ ন কের 
eমন েসৗভাগয্বান utরািধকারী বাcােদর িদলারাম বাবার sরণ েsহ eবং নমsার l 
 
gেপর সােথ বাপদাদাঃ পাǻাব েজান 
 
সবাi েতামরা sদশর্ন চkধারী হেয়েছা ? েতামােদর sদশর্ন চk aনবরত চলেত থােক ? েযখােন 
sদশর্ন চk েসখােন েতামরা সবর্িবǡ েথেক মুk কারণ sদশর্ন চk মায়ার িবǡ সমাp করার জনয্ 
l েযখােন sদশর্ন চk আেছ েসখােন মায়া েনi l েতামরা বাবার বাcা হেয়েছা eবং s-eর দশর্ন 
হেয়েছ l বাবার বাcা হoয়া aথর্াৎ sদশর্ন চkধারী হoয়া l eiরকম sদশর্ন চkধারীi িব˞ 
কলয্াণকারী কারণ েতামরা িবǡ িবনাশক l গেণশেক বলা হয় িবǡ িবনাশক l গেণেশর কেতা পূজা 
হয় ! কেতা ভােলাবাসায় তারা তাঁর পূজা কের, কেতা আনেnর সােথ তাঁর মূিতর্ র সাজসjা কের, 

কেতা খরচ কের, eiরকম িবǡ িবনাশক, ei সǦli িবেǡর িবনাশ ঘটায়, কারণ, সǦli s˚প 
বানায় l যিদ েতামরা িবǡ, িবǡ বলেত থােকা, তেব িবǡ s˚প হেয় যাo l তখন eকটা কমেজার 
সǦl েথেক eকটা কমেজার সৃিɳর রচনা হেয় যায়, কারণ, যিদ েতামার eকটা সǦl দবুর্ল হয়, তখন 
েসi eকটা সǦেlর িপছেন আরo aেনক কমেজার সǦl ৈতির হেয় যায় l 'েকন' বা 'িক' -eর eকটা 
সǦl aেনক 'েকন' 'িক' -eর pɬ িনেয় আেস l যিদ েতামােদর সমথর্ সǦেlর udব হয়, "আিম 
মহাবীর" , "আিম েƽɵ আtা" , তখন সৃিɳo েƽɵ হেয় যায় l aতeব, েযমন সǦl, েতমন সৃিɳ l 

ei সবi সǦেlর েখলা l যিদ তুিম খুিশর সǦl uৎপn কেরা, েসi সময় েতামার খুিশর বাতাবরণ 
aনুভব হেব l দঃুেখর সǦl uৎপn হেল তখন খুিশর বাতাবরেণo তুিম দঃুেখর বাতাবরণ aনুভব 
করেব, খুিশর aনুভব হেবনা l সুতরাং, বাতাবরণ ৈতির করা, সৃিɳ রচনা েতামােদর িনেজেদর হােত l 

দঢ়ৃ সǦেlর uৎপিtেত িবǡ "ছুঃ মnর" হেয় যােব aথর্াৎ েভাজবািজর মেতা uেব যােব l যিদ 



েতামরা ভােবা, "জািননা eটা হেব িক হেবনা" , তেব মnt কাজ করেব না l uদাহরণs˚প, েতামরা 
যখন ডাkােরর কােছ যাo, তখন ডাkারo িজjাসা কেরন েয তারঁ oপর েতামার েফiথ (আsা 
)আেছ িকনা ! যেতা ভােলা oষুধi েহাক, যিদ ডাkােরর oপর েফiথ না থােক তেব েসi oষুেধর 
pভাব েকােনা কােজi আসেব না l েসটা িবনাশী বয্াপার, িকn eখােনর বয্াপার  aিবনাশী l সুতরাং, 
সদাসবর্দা মেন েরেখা, েতামরা সদা িবǡ িবনাশক আtা, পূজয্ আtা l েকান ˚েপ eখনo েতামােদর 
পূজা হেc ? লােsর eটা িবকারী জn হoয়ার কারেণ ei ˚েপর sৃিতিচh রাখা হয় না, িকn 
েকােনা না েকােনা ˚েপ েতামােদর sরিণকা িবদয্মান l েসiজনয্ সবসময় িনেজেক মাsার 
সবর্শিkমান, িশেবর বাcা িবǡ িবনাশক গেণশ মেন কের চেলা l েতামরা িনেজরাi সǦl ৈতির কেরা, 
"জািননা", "জািননা", সুতরাং ei দবুর্ল সǦেlর কারেণi েতামরা জােল আটকা পেড় যাo l aতeব, 

িনরnর খুিশর েদালায় দেুল সকেলর িবǡহতর্ া হo l সকেলর মশুিকল সহজ কের মুশিকল আসান হo 
l eiজনয্ ˝ধু িsরসǦl আর ডবল লাiট থােকা, আমার িকছুi না, সবিকছু বাবার l যখন েতামরা 
িনেজর সােথ েবাঝা রােখা, তখনi িবǡ আেস l যিদ িকছুi েতামার না হয় তাহেলi তুিম িনিবর্ǡ l 

যিদ  বেলা, "eটা আমার" েতা িবেǡর জাল ৈতির হয়  l সুতরাং,  জাল নাশকারী িবǡ িবনাশক হo l 

বাবারo ei কাজ l েয কাজ বাবার, তা' বাcােদরo l েয েকােনা কাজ, যিদ খুিশর সােথ কেরা েতা 
েসi সময় েসi কাজ করেত েকানরকম িবǡ েতামরা aনভুব কেরানা l সুতরাং, খুিশ মেন কােজ 
িবিজ থােকা l েতামরা িবিজ থাকেল তেব মায়া আসেব না l আcা -  
 
2)  েতামরা েয সফলতার ঝলমেল নkt, ei sৃিত থােক েতামােদর ? আজo, সবাi আকােশ 
তারােদর কেতা ভােলাবাসার সােথ েদেখ, কারণ তারারা আেলা েদয় l ঝলমল কের বেল তারাগন 
eেতা িpয় লােগ l সুতরাং েতামরাo সফলতার ঝলমেল নkt l সাফলয্ সকেলi ভােলাবােস ; েকu 
েকu pাথর্ণাo কের, তােদর কাজ েযন সফল হয় l pেতয্েক সফলতা চায়, েসখােন েতামরা িনেজরাi 
সফলতার নkt হেয় েগছ l eমনিক েতামােদর জড় িচt eখনo সফলতার বরদান িদেc l সুতরাং, 
েতামরা কেতা মহান eবং েƽɵ ! ei েনশা আর িনɩয় বজায় রােখা l েতামরা সফলতার িপছেন 
ছুেট েবড়াo না, বরং েতামরা মাsার সবর্শিkমান aথর্াৎ সফলতার pিতমূিতর্  l সফলতা েতামােদর 
িপছু িপছু sতঃi চেল আসেব l 
 
3)  সদা বাবার সােথ েথেক, িনরnর বাবার েথেক সহেযাগ pাpকারী আtা িহেসেব িনেজেদর মেন 
কেরা েতামরা ? সদা তারঁ সǩ aনভুব কেরা ? েযখােন সদাসবর্দা বাবার সাহচযর্ থােক, েসখােন 
সহেজ সবর্pািp হয় l যিদ না থােক তেব েতামােদর  সবর্pািpo হেব না, কারণ বাবা সবর্pািpর দাতা 
l েযখােন দাতা সেǩ থাকেবন, েসখােন সবর্pািpo সােথ থাকেব l সদা বাবার সাহচযর্ aথর্াৎ সবর্pািpর 
aিধকারী l সবর্pািps˚প আtারা aথর্াৎ সmn আtারা সদা aনড় থাকেব l সmn না হেল aিsত 
হেব l সmn হoয়া aথর্াৎ aনড় থাকা l sয়ং বাবা যখন সাথ িদেcন, তখন যােদর েনoয়ার আেছ 
তােদর েতা েনoয়াi uিচৎ, তাi না ! দাতা িদেcন যখন, পুেরাপুিরi েতা েনoয়া uিচৎ, al নয় l 

ভkরা al িনেয়i খুিশ হয় িকn jানী aথর্াৎ পুেরাপুির েনয় l  
 
জামর্ান gেপর সােথ :-  সদা িনেজেদর বাবার কাছাকািছ হoয়া রt মেন কেরা ? েদশ েথেক যেতা 
দেূরi থােকা, িকn anর েথেক েতা কাছাকািছ থােকা, eiরকমi aনভুব হয়, তাi না ? যারা 
aিবরত sরেণ থােক, েসi sরণ তােদর িনকট হoয়ার aনুভব করায় l েতামরা সহজ েযাগী, তাi 



না ! যখন েতামরা 'বাবা' বেলা, তখন 'বাবা' শbi সহজ েযাগী বািনেয় েদয় l 'বাবা শb জাদ ুশb 
l িকছু জাদকুরী িজিনস িবনা েমহনেত pািp করায় l েতামরা যা চাo pাp করেত পােরা, সুখ শািn 
শিk যা চাi, 'বাবা' শb বলেল সবিকছু েতামরা লাভ করেব l eiরকম aনুভব কেরা েতামরা ? েয 
বাcারা িবিcn িছেলা eবং তারপের eেস আবার তাঁর সােথ িমিলত হেয়েছ, েসi সকল বাcােদর 
েদেখ বাপদাদা পুলিকত হন l aিধক খুিশ কার ? েতামােদর নািক বাবার ? বাপদাদা সদা সব 
বাcার িবেশষt sরণ কেরন l কেতা লািক েতামরা ! aনুভব কেরা েতামরা, বাবা েতামােদর sরণ 
করেছন ? সবাi েতামরা িনজ িনজ িবেশষেt িবেশষ আtা l ei িবেশষt েতা েতামােদর সকেলর 
আেছ, eমনিক দরূ েদেশ েথেক, aনয্ ধেমর্ িগেয়o েতামরা তবুo বাবােক িচেন িনেয়েছা l সুতরাং ei 
িবেশষ সংsারবশতঃ েতামরা িবেশষ আtা হেয় েগছ l আcা - om শািn l  
 
বরদানঃ -   েসবার েkেt s-েসবা eবং সবার েসবার বয্ােলn েরেখ মায়ািজৎ ভব 
 
সবার েসবার সােথ সােথ s-েসবা আবশয্ক l ei বয্ােলn সদা s-েসবা eবং aনয্েদর েসবােত s-
unিতর pািp করায় l eiজনয্ েসবার েkেt েদৗড়ােদৗিড় করেত করেত ei দiু িবষেয়i বয্ােলn 
রাখেল েতামরা মায়ািজৎ হেয় যােব l বয্ােলn রাখেল িবsয়কর হয় l তা'নাহেল বিহমুর্িখতার কারেণ 
িবsেয়র পিরবেতর্  েতামার িনেজর eবং aেনয্র sভােবর মানিসক চাǹেলয্ আটকা পেড় যাo l 

েসবােত বয্sতার েছাটাছুিটেত, মায়া েতামােদর বুিdেক েঘাড়েদৗড় কিরেয় েদয় l 
 
েsাগানঃ - িনেজর িবেশষেtর বীজেক সবর্শিkর জল dারা  িসǹন কের বীজেক ফলদায়ক বানাo l 
 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
 
সূচনাঃ - আজ মােসর তৃতীয় রিববার, সকল ভাiেবান সংগিঠত ˚েপ সেnয্6:30 েথেক 7:30 
পযর্n িনেজর পূবর্জভােবর িবেশষ sমােন িsত হেয় পুেরা কlবৃkেক শিkর সকাশ েদoয়ার েসবা 
ক˙ন l 
 


