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                                                    "˚হানী পােসর্ানািলিট" 
 
িবে˞র সবর্ আtােদর কােছ যারা ei জীবেনর pতয্k uদাহরণ হেয়েছ, eমন বাcােদর সােথ আজ 
বাপদাদা িমিলত হেত eেসেছন l েতামরা kমাররা যারা bhাkমার, তপsী kমার, রাজঋিষ kমার, সবর্ 
তয্ােগর dারা ভাগয্ pাpকারী kমার, eমন েƽɵ আtােদর আজ িবেশষ সংগঠন l kমার জীবন 
শিkশালী জীবন িহেসেব গাoয়া হেয় থােক l েযমনi েহাক bhাkমার ডবল শিkশালী kমার l eক 
হেলা শারীিরক শিk, আেরক হেলা আিtক শিk l সাধারণ kমার যারা তােদর শারীিরক শিk eবং 
িবনাশী আkয্েপশেনর শিk আেছ l bhাkমার aিবনাশী, uঁচু েথেকo uঁচু মাsার সবর্শিkমান 
হoয়ার  আkয্েপশন dারা শিkশালী l আtা, পিবtতার শিk dারা েযমন চায় করেত পাের l 

bhাkমারেদর সংগঠন িব˞ পিরবতর্ েকর সংগঠন l সবাi েতামরা িনেজেক eiরকম শিkশালী মেন 
কেরা ? িনেজেদর েতামরা পিবtতার জnিসd aিধকার pাpকারী আtা মেন কেরা ? bhাkমােরর 
aথর্i হেলা পিবt kমার l েতামরা bhাবাবার কােছ  িদবয্ জn েনoয়ার সােথ সােথ িতিন েতামােদর 
বরদান িদেয়িছেলন, "পিবt ভব, েযাগী ভব l" েতামােদর জn হেতi bhাবাবা বড় মােয়র ˚েপ 
সেsেহ পিবtতার পালনা িদেয়েছন l মাতৃ˚েপ িতিন েতামােদর pিতিদন ঘুমপাড়ািন গান (েলাির 
)˝িনেয়েছন, সদা পিবt হo, েযাগী হo, েƽɵ হo, বাবা সমান হo, িবেশষ আtা হo, সবর্ ʟণমতূর্  
হo, jানমূতর্  হo, সুখশািn s˚প হo l িতিন েতামােদর বাবার sরেণর েকােল পালন কেরেছন l সদা 
খুিশর েদালায় দিুলেয়েছন l  eমন  মাতািপতার বাcারা bhাkমার বা kমারী হয় l ei sৃিতর সমথর্ 
েনশা থােক েতামােদর ? bhাkমােরর িবেশষ জীবেনর ʟ˙t েতামরা সদা sরেণ রােখা ? ˝ধু নােম 
bhাkমার নo েতা ? িনেজরা িনেজেদর েƽɵ জীবনধারী bhাkমার মেন কেরা ? সদা eটা মেন 
করেত পােরা েয, িবে˞র িবশাল েsেজ পাটর্  েp করা েতামরা িবেশষ পাটর্ ধারী ? নািক তুিম ˝ধু 
েতামার ঘের, েসবােকেnd নািক েতামার দpের পাটর্  েp কেরা ? pেতয্ক কমর্ করাকালীন েতামােদর 
sৃিতেত থােক েয িবে˞র আtারা েতামােদর লkয্ করেছ ? িবে˞র আtারা েয িবেশষ নজের 
েতামােদর সবাiেক েদেখ aথর্াৎ তুিমi েয িবেশষ পাটর্ ধারী, িহেরা পাটর্ ধারী, েসটা sৃিতেত েরেখ 
uদাহরণs˚প হেয় সব কমর্ করেছা ? নািক সাধারণভােব িনেজেদর  মেধয্ িক বলছ, িকভােব 
চলছ  ˝ধু eটাi sরেণ থােক ? 
 
bhাkমার হoয়ার aথর্i হেলা - সদা িপoিরিটর পােসর্ানািলিট eবং রয়য্ালিট বজায় রাখা l 

িপoিরিটর ei পারেসানািলিট িব˞ আtােদর িপoিরিটর িদেক আকৃɳ করেব l আর ei িপoিরিটর 
রয়য্ালিট ধমর্রাজপুরীর িরয়য্ািলিট েথেক েতামােদর েরহাi েদেব l রয়য্ালিটর দেুটাi aথর্ হয় l ei 
রয়য্ালিট aনসুাের ভিবষয্ৎ রয়য্াল ফয্ািমিলেত েতামরা আসেত পােরা l aতeব, েচক কেরা, eiরকম 
রয়য্ালিট eবং পােসর্ানািলিট েতামােদর জীবেন gহণ কেরছ ? iয়ুথ gপ aেনক েবিশ পােসর্ানািলিট 
বািনেয়ছ, তাi না ! তাহেল েতামরা েতামােদর ˚হানী eবং aিবনাশী পােসর্ানািলিট আপন কেরছ ? 

যারাi েতামােদর েদখেব তারা েযন pেতয্ক bhাkমার-kমারীেদর েদেখ ei পােসর্ানািলিট aনুভব 
কের l শরীেরর পােসর্ানািলিট আtােদর েদহভাব জাgত কের, েসেkেt, িপoিরিটর পােসর্ানািলিট 
আtােদর েদহী-aিভমানী বািনেয় বাবার কাছাকািছ িনেয় আেস l সুতরাং ei িবেশষ kমার gপেক 
িক েসবা করেত হেব ? eক হেলা, িনেজর জীবন পিরবতর্ ন dারা আtােদর জীবন দান করা l s-



পিরবতর্ ন dারা aনয্েদর পিরবতর্ ন করা l aনুভব করাo, bhাkমার aথর্াৎ যার বিৃt, কৃিত, দিৃɳ 
eবং বাণী পিরবতর্ ন হেয়েছ l eর সােথ সােথ িপoিরিটর পােসর্ানািলিট eবং ˚হানী রয়য্ালিটর aনুভব 
করাo l তারা eেল eবং েতামােদর সােথ সাkাৎ হেল তারা েযন ei পােসর্ানািলিটর িদেক আরo 
aিধক আকৃɳ হয় l সদা বাবার পিরচয় েদoয়ার বা বাবার সাkাৎকার করােনার ˚হানী দপর্ণ হo 
l েয ছিব eবং েতামােদর ৈদবী চিরt dারা সবাi বাবােক েদখেত পােব l েক েতামােদর েসiরকম 
বািনেয়েছন ? িযিন বািনেয়েছন সদা েযন তাঁেক েদখা যায় ! যখনi েকu oয়াnারফুল েকােনা বs 
েদেখ aথবা oয়াnারফুল পিরবতর্ ন েদখেত পায় েতা সবার মন েথেক eবং মখু েথেক ei 
আoয়াজi েবেরায়, েক বািনেয়েছন  aথবা িকভােব ei পিরবতর্ ন হেয়েছ ? কার dারা হেয়েছ ? eটা 
েতামরা জােনা, তাi না ? eত বড় পিরবতর্ ন যা েথেক কিড় হীের হেয় যায় ! েতা সবার মেন 
eমন  কািরগর sতঃi  sরেণ থাকেবন l kমার gপ aেনক েদৗড়ঝাঁপ কের l েসবােতo aেনক 
েছাটাছুিট কেরা, তাi না ! িকn েসবার েkেt বয্sতার েছাটাছুিটেত বয্ােলn রাখেত পােরা ? s-
েসবা eবং সবার েসবার মেধয্ সদা বয্ােলn রাখেত পােরা ? যিদ বয্ােলn না থােক তাহেল েসবার 
জনয্ েদৗড়ােদৗিড়েত মায়াo েতামােদর বুিdেক েদৗড় কিরেয় েদয় l 
 
বয্ােলn dারা চমৎকার হয় l বয্ােলn বজায় রাখার ফলs˚প  েসবােতo চমৎকার হেব l নয়েতা 
বিহমুর্খীতার কারেণ িবsয়কর িকছু হoয়ার বদেল িনেজর বা পরsেরর sভাব-সংsােরর dেnd চরম 
িবশৃǨলার মেধয্ পেড় যােব l সুতরাং সদা সকেলর েসবার সােথ সােথ pথেম s-েসবা pেয়াজন l ei 
বয্ােলn সদা েতামার িনেজর eবং েসবােতo unিতর pািp করােত থাকেব l kমাররা aেনক িবsয় 
ঘটােত পাের l kমার জীবেনর পিরবতর্ ন দিুনয়ােত যত pভাব িবsার করেব, ততটা বড়েদর জীবেনর 
নয় l kমার gপ গভনর্েমnেকo িনেজর পিরবতর্ ন dারা pভু পিরচয় িদেত পােরা l গভনর্েমnেক 
জাগােত পােরা, িকn তারা েতামােদর পরীkা েনেব l সহেজ মানেব না l তাহেল েতমন kমাররা 
psত ? ʟp িস.আi. িড. েতামােদর েপপার েনেব, কতদরূ েতামরা িবকােরর oপর িবজয়ী হেয়ছ ! 
েতামােদর সবার নাম গভনর্েমেnর কােছ পাঠােনা যােব ? পাঁচশ' kমার িকছু কম নয় ! সবাi 
েতামরা েলজাের নাম aয্ােƬস িলেখ িদেয়ছ, তাi না ! তাহেল েতামােদর িলs পাঠােবা ? সবাi 
েতামরা ভাবছ েকান িস.আi. িড আসেব ! েজেন বুেঝ েkােধর বশ বানােব ! েপপার েতা 
pয্াকিটকয্াল েনেব, তাi না ! pয্াকিটকয্াল েপপার েদoয়ার জনয্ ৈতির েতামরা ? বাপদাদার কােছ 
সবার হয্া ঁ aথবা না িফেlর মেতা েরকডর্  হেয় যায় l ei লkয্ রােখা, eমন ˚হানী আিtক 
শিkশালী iয়ুথ gপ বানােব যা িব˞েক চয্ােলǻ কের বলেব েয আমরা ˚হানী iয়থু gপ িবে˞ 
শািn sাপনার কােযর্ সদা সহেযাগী l আর ei সহেযাগ dারা িব˞ পিরবতর্ ন কের েতামরা েদখােব ! 
বুেঝছ েতামরা, িক করেত হেব েতামােদর ? েতামরা eমন সমথর্ gপ েতা ? eমন না হয় েয আজ 
চয্ােলǻ িনেল আর কাল িনেজi পিরবতর্ ন হেয় েগেল! aতeব, eiরকম সংগঠন ৈতির কেরা l 

েতামােদর েমজিরিট নতুন নতুন kমাররা l যতi েহাক, 'লাs েসা ফাs' হেয় েদখাo aথর্াৎ যারা 
পের eেসছ তারা dতগিত হেয় েদখাo l বয্ােলেnর িবsয় dারা িব˞েক িবsয় েদখাo l আcা ! 
 
eiরকম সদা s পিরবতর্ ন dারা সকেলর পিরবতর্ ন কিরেয়, 'েযাগী ভব, পিবt ভব' - িনেজর ei 
জnিসd বরদান বা aিধকার তােদর জীবেন সদা aনুভব করায়, সদা িপoিরিটর পােসর্ানািলিট dারা 
aনয্ আtােদর বাবার pিত আকৃɳ কিরেয়, aিবনাশী akয্েপশেনর েনশায় েথেক, মাতািপতােক েƽɵ 



পালনার পিরবতর্ ন dারা িরটাণর্ েদয়, েসiরকম ˚হানী রয়য্ালিট pাpকারী িবেশষ আtােদর বাপদাদার 
sরণ -েsহ আর নমsার l  
 
gেপর সােথ বাপদাদার সাkাৎকারঃ - 
 
 
1)    সদা িনেজেক ডবল লাiট aথর্াৎ সবর্ বnন েথেক মুk হালকা মেন কেরা ? হালকা ভােবর 
লkণ িক ? হালকা aথর্াৎ েয সদা oেড়, আর েবাঝা েতামােদর নীেচ িনেয় আেস l সদা িনেজেক 
বাবার কােছ সমপর্ণ কের িদেল সদা হালকা থাকেব l িনেজর দািয়t বাবােক িদেয় িদেল িনেজi 
হালকা হেয় যােব l বুিd dারা সােরnার হেয় যাo l যিদ তুিম েতামার বুিd সােরnার কেরা েতা 
aনয্ েকানিকছু বুিdেত আসেব না l ˝ধু সবিকছু বাবার, আর বাবাi যখন সবিকছু তখন আর 
িকছু েতা থােকi না l িকছু না থাকেল বুিd েকাথায় যােব ! েকােনা পুরােনা গিল, পুরােনা রাsা 
েথেক যায়িন েতা ! ˝ধুমাt eক বাবা; eকটাi রাsা, sরেণর l ei রাsা ধেরi লেkয্ েপৗছাo l 
 
2)  সদা খুিশর েদালায় দলুেছা েতামরা, তাi না ! কত সুnর েদালা বাপদাদার কাছ েথেক 
েতামােদর pািp হেয়েছ ! ei েদালা কখেনা েভেঙ যায়না েতা ? sরণ আর েসবার uভয় রিশi 
টাiট থাকেল েদালা সদাi eকরস থােক l নয়েতা eকটা রিশ িঢলা আর আেরকটা টাiট, তেব েতা 
েদালা েহলেত থাকেব আর েদালাi যিদ েহেল যায় তেব দলুেব েয েসi েতা পেড় যােব ! যিদ দেুটা 
রিশi মজবতু হয় েতা দলুেত পুলক aনুভব হেব l যিদ পেড় যাo েতা আনেnর বদেল তুিম দঃুখ 
aনুভব করেব l সুতরাং sরণ eবং েসবা uভয় রিশ সমান হেত হেব, তারপর েদখ bাhণ জীবেনর 
কত আনn aনুভব করেত পারেব ! সবর্শিkমান বাবার সǩ েতামােদর সােথ আেছ, খুিশর েদালা 
আেছ, আর িক চাi ! 
 
3)  বাবা eবং েসবা েতামরা সদা sরণ কেরা, তাi না ! sরণ আর েসবা দiুেয়র বয্ােলn সদা 
রােখা ? কারণ sরণ বয্তীত েসবা সফল হেত পােরনা eবং েসবা বয্তীত েতামরা মায়ািজৎ হেত 
পােরানা, েকননা েসবায় িবিজ থাকায় eবং ei jােনর মনেন মায়া সহেজi েতামােদর েথেক দেূর 
সের যায় l sরণ বয্তীত েসবা করেল সাফলয্ কম আর েমহনত েবিশ হেব l aথচ sরেণ েথেক 
যিদ েসবা কেরা েতা সফলতা েবিশ আর েমহনত কম হেব l সুতরাং ei দiুেয়র বয্ােলn থােক ? 

যারা সদা বয্ােলn রােখ, sতঃi তারা েbিসং েপেত থােক, তােদর চাoয়ার pেয়াজন হয়না l েয 
আtােদর েসবা করা হয়, তােদর মন েথেক "বাh বাh" aথবা বাh েƽɵ আtা, আমায় jান 
েশানাc, বাh আমার েতা জীবন বদেল িদেয়ছ, ei বাh বাh-i আশীবর্াদ হেয় যায় l eiরকম 
আশীবর্ােদর aনুভব কেরা ? েযিদন তুিম sরেণ েথেক েসবা করেব েসiিদন aনুভব করেব িবনা 
েমহনেতর নয্াচারাল খুিশ l eiরকম খুিশর aনুভব কেরছ েতামরা, তাi না ! eরi আধাের সবাi 
েতামরা সামেন eিগেয় যাc l েতামােদর আsা আেছ েয সব সময় s-unিত eবং িব˞ unিত 
হেয়i চেলেছ ? যিদ s unিত না হয় েতা িব˞ unিতরo িনিমt হেত পারেবনা l s-unিতর সাধন 
হেলা sরণ eবং িব˞ unিতর সাধন হেলা েসবা l সদা eর সােথ eিগেয় চেলা l সǩেম বাবা 
সবেচেয় বড় ধনভাnার িক িদেয়েছন ? খুিশর l কতরকম খুিশর ভাnার েতামােদর pাp হেয়েছ ! 
যিদ খুিশর ভয্ারাiিট পেয়nস বার কেরা েতা কত রকম পেয়nস হেব ! সǩমযুেগ সবেচেয় বড় 
েথেকo বড় uপহার, ধনভাnার, িপকিনেকর সামgী সবi খুিশ l েরাজ aমতৃেবলায় খুিশর eকটা 



পেয়n ভােবা, তেব সারািদন খুিশেত থাকেব l েকােনা েকােনা বাcা বেল, ei eকi পেয়n মুরিলেত 
থােক, িকn েয পেয়n মজবুত হয়িন েসটা দঢ়ৃ করােনার জনয্ েরাজ পুনরাবৃিt করেত হেব l sুেলo 
sুেডn যখন েকানিকছু দঢ়ৃতার সােথ sরণ করেত aপারগ হয় তখন তারা পǹাশ বারo েসi 
eকi কথা েলেখ েসটা দঢ়ৃ করেত l তাiেতা বাপদাদাo েরাজ বেলন, বাcারা িনেজেক আtা িনɩয় 
কের আমােক sরণ কেরা কারণ ei পেয়n eখনo কাঁচা l সুতরাং েরাজ খুিশর নতুন নতুন 
পেয়ns বুিdেত েরেখ সারািদন খুিশেত েথেক aনয্েদরo খুিশর দান িদেত থােকা- eটাi সবেচেয় 
বড় েথেকo বড় দান l দিুনয়ায় aেনক সাধন থাকা সেtto anের pকৃত aিবনাশী খুিশ েনi, 
েতামােদর কােছ েসi খুিশ আেছ, তাi খুিশর দান িদেত থােকা l 
 
4)  সদা িনেজেদর কমল ফুেলর মেতা পুরােনা দিুনয়া েথেক পৃথক eবং eক বাবার িpয়, সদা eমন 
aনুভব কেরা েতামরা ? যারা পৃথক তারা িpয় আর যারা িpয় তারাi পৃথক l সুতরাং কমল 
ফুেলর মেতা নািক েয বাতাবরেণ থােকা তার dারা pভািবত হo ? েযখােন েযমন পাটর্  তুিম 
aিভনয় করেছা, েসখােন aিভনয় করাকালীন েসi পাটর্  েথেক পৃথক থােকা নািক পােটর্ র িpয় হেয় 
যাo, িক হয় ? কখেনা েযাগ লােগ, কখেনা েযাগ লােগনা eর কারণ িক ? িনিলর্pতার aভাব l 

sতnt  না থাকার কারেণ েতামরা ভােলাবাসা aনুভব করেত পােরানা l েযখােন ভােলাবাসা েনi 
েসখােন sরণ িকভােব হেব ? যত েবিশ 

ভােলাবাসা ততেবিশ sরণ l বাবার aনুরাগী হoয়ার বদেল েতামরা  aনয্েদর ভােলাবােসা, েসiজনয্ 
বাবােক ভুেল যাo l েতামােদর পাটর্  েথেক পৃথক হo আর বাবার েsেহর হo, eটাi েযন েতামােদর 
লkয্  eবং pয্াকিটকয্াল জীবন হয় l যখন েলৗিকক জীবেন েতামােদর পাটর্  েp কের িpয় হেয়িছেল, 

তখন িpয় হoয়ার িরটােনর্ িক লাভ কেরিছেল! ˝ধু কȄক শযয্াi েপেয়িছেল, তাi না ! বাবার 
িpয় হেয় থাকেল েসেকেn িক লাভ হয় ? aেনক জেnর aিধকার pাp হয় l সুতরাং পাটর্  aিভনয় 
করাকালীন পৃথক aথচ িpয় হo l েসবার জনয্ েতামরা পাটর্  েp করেছা l সmেnর আধাের 
েতামােদর পাটর্  নয়, েসবার সmেn েতামােদর পাটর্  যুk l েদেহর সmেn থাকেল েলাকসান, আর েসবার 
পাটর্  মেন কের যিদ থােকা তেব পৃথক হেয়o িpয় থাকেব l যিদ ভােলাবাসা দ'ুিদেকi থােক তেব 
eকরস িsিতর aনুভব করেত পারেব না l 
 
বরদানঃ- aভয্ােসর ekারসাiজ dারা সূk শিkʟেলােক জীবেন anলর্ীন কের শিkসmn ভব  
 
 
বাcােদর জনয্ bhা মােয়র ˚হানী মমতা থাকার কারেণ সূk েsেহর আhান dারা বাcােদর 
েsশাল gপ বতেন iমাজর্  কের শিkর েপৗিɳক আহার খাoয়ান l েযমন, তােদর eখােন ঘী 
খাoয়ােনা হেতা আর সােথ সােথ ekারসাiজ করােনা হেতা, িঠক eকiভােব বতেনo িতিন েতামােদর 
ঘী খাoয়ান aথর্াৎ সূk শিkর িজিনস েদন আর aভয্ােসর ekারসাiজo করান l িতন েলােক 
িতিন েতামােদর েরস করান যােত িবেশষ আিতেথয়তা েতামােদর জীবেন ভের যায় eবং সব বাcা 
শিkসmn হেয় যায় l 
 
েsাগানঃ- আtারা sমােন িsত হেয় aনয্েদরo মান েদয় eবং  সামেন eিগেয় েদয় l 
 


