
07-02-18        pাতঃ মরুলী     om শািn                      “বাপদাদা”                       মধুবন 
 

“িমিɳ বাcারা – েতামােদরেক kীরখn হেয় থাকেত হেব। মেতর িবেরািধতা করা uিচৎ নয়। 
েকােনা খারাপ aভয্াস থাকেল, েসটা তয্াগ কর, কাuেক দঃুখ িদo না।" 

 
pɬ:- জn-জnাnেরর জনয্ uঁচু পদ পাoয়ার জনয্ িনেজর oপের েকান ক˙ণা aবশয্i করেত 
হেব? 
 
utর:- িনেজেক anর েথেক েচক কের যা িকছু খারাপ aভয্াস রেয়েছ, েkাধ iতয্ািদ িবকার 
রেয়েছ, েসʟেলােক েবর কের েদoয়া, kীরখn হেয় থাকা, েকবল eকজেনর ̄মৎ aনুসাের চলা, 
মেতর িবেরািধতা না করা, েকােনা pকােরর খারাপ কথাবাতর্ া না েশানা, না aনয্েক েশানােনা - 
িনেজর pিত eiসব ক˙ণা করেত হেব। eর dারাi জn-জnাnেরর জনয্ uঁচু পেদর pািp হেয় 
যায়। েয িনেজর oপের দয়া কের না, েস 21 জেnর সুেখর oপের েরখা েটেন েদয়। 
 
গীত:- om নেমা িশবায়... 
 
om শািn।  বাcারা িশববাবার মিহমা ˝নল। কারা eiরকম মিহমা কের eবং কারা eর aথর্ 
জােন? েকবল bাhণ সmpদায় aথর্াৎ নুতন মনুষয্ সৃিɳর সmpদায় যােদরেক পরমিপতা পরমাtা 
আপন কেরেছন aথর্াৎ জn িদেয়েছন, তারাi eর aথর্ জােন। কারণ pথেম তারাi ei সৃিɳেত 
bhার dারা জn েনয়। েযমন েতামরা pথেম পরমিপতা পরমাtার dারা জn িনেয়ছ। সুতরাং 
িতিন হেলন সকেলর সহায়, সমg দিুনয়ার সহায়। সকল দঃুখ িতিন দরূ কেরন। মনষুয্ খুব দঃুখী 
হেয় েগেছ। কারণ eটা হল কিলযুেগর aিnম সময়। তাi ei সমেয় িতিন সকলেক সহায়তা pদান 
কেরন। িকn সাধারণ eবং িবেশষ বেল দেুটা শb রেয়েছ। ei িবেশষt ভারেতর eবং তার মেধয্o 
আবার িবেশষ কের যারা aেনক জেnর aিnেম eেস িমিলত হয় aথর্াৎ যারা pথেম pথেম সৃিɳেত 
আেস। েতামরা বাcারা জােনা েয িতিন িকভােব eেস সকেলর সহায় হন। ভkরা ভগবানেক sরণ 
কের, িকn ভগবানেক তারা জােন না। েযেহতু ভগবানেক জােন না, তাi ভগবান েয নুতন bাhণ 
মুখ বংশাবলী রচনা কেরন তােদরেকo জােন না। পরমিপতা পরমাtা eেস েয pথেম bাhণ 
সmpদােয়র রচনা কেরন, েসটা েকui জােন না। আিদ সনাতন েদবী েদবতা ধমর্ েতা সতয্যুেগ 
আেছ। িকn সǩমযুগেক ভুেল েগেছ কারণ গীতার ভগবানেক dাপের িনেয় েগেছ। সতয্যুেগর আিদ 
eবং কিলযুেগর aিnেমর সǩেমর কথা েকui জােন না। গীতার ভগবানেকo জােন না। গীতা েতা 
হল সকল শােstর মাতা িপতা। eমন নয় েয েকবল ভারেতর শাst সমূেহর মাতা িপতা। সারা 
দিুনয়ােত যত বড় বড় শাst আেছ, তােদর সবার মাতা িপতা। ভগবানুবাচ - আিম েতামােক 
পুনরায় সহজ রাজেযাগ েশখািc েযটােক গীতা নাম িদেয় িদেয়েছ। তাi িনেজেকo বলেত হয় েয 
আমরা নতুন গীতা ˝নিছ। পুরাতন গীতা েতা খnন করা হেয়েছ। ভগবান eখােন বেস তার মখু 
কমেলর dারা sয়ং eটা েশানােcন। েতামােদর বুিdেত পরমিপতা পরমাtা িশববাবার sরণ আেস। 
িতিন হেলন sেগর্র রচিয়তা, সকেলর সহায়। কৃɶেকo সকেলর সহায় বলা যােব না। ভগবান, aথর্াৎ 
ei সৃিɳর রচিয়তা েতা eকজনi। কৃɶ িনেজi হল তারঁ রচনা, বাগােনর ফাsর্ kাস ফুল। পরমিপতা 
পরমাtােক বাগােনর মািলকo বলা হয়, আবার মািঝo বলা হয়। মানষু েতা বুঝেত পারেব না েয 
িতিন িকভােব মািঝ হন? কারণ িতিন ei aসার সংসার েথেক িনেয় িগেয় নতুন দিুনয়ােত পািঠেয় 



েদন। eখােনi ফুেলর বাগান ৈতির কেরন। েযসকল বাcারা ভk হেয় েগেছ, তারা আসেল 
ভগবােনর সnান িছল। তােদরেক মায়া দঃুখী বািনেয় িদেয়েছ। ভগবান েতা েকবল eকজন। িতিন 
aবশয্i সকল ভkেদরেক সুখ েদেবন। েকu যিদ কাuেক সুখী কের, তাহেল তােক sরণ কের। stী 
sামীেক, aথবা বাcা বাবােক িকংবা বnু বnুেক sরণ কের। িনɩয়i িতিন সুখ িদেয়িছেলন। 
ভাiেয়র েথেকo বnু িpয় হয়, কারণ েস সুখ েদয়।সুতরাং, েয সুখ েদয় তােকi sরণ করা হয়। 
eখন সমg সৃিɳর মানষু ভk হেয় েগেছ। মানুেষরi 84 জেnর গায়ন আেছ। kkর িবড়ােলর 
েkেt 84 জn বলা যােব না। গায়ন আেছ - আtা পরমাtা aেনক িদন আলাদা েথেকেছ… eখন 
িমলন হেc। পরমিপতা পরমাtা সকল বাcােদর মেধয্ আেসন, সভা aনুিɵত হয়। eকটা হয় সুেখর 
সভা, আেরকটা হয় দঃুেখর সভা। সতয্যুেগ সুেখর সভা হয়। eখােন েতা দঃুেখর সভা আেছ। েকu 
মারা েগেল দঃুেখর সভা হয়। আবার েকােনা বড় বয্িk মারা েগেল েশাক pকােশর জনয্ পতাকােক 
নীেচ কের েদয়। তাi eটা হল দঃুেখর সভা। ভk aেনক দঃুখী হেয় েগেল ভগবানেক sরণ কের। 
িকn তােক eেকবােরi জােন না। মুেখ বেল েয িতিন জn িদেয়েছন। েকােনািদনo তাঁেক জানেব না 
জানেব না? েশেষ গাiেত থােক ভগবান েতামার লীলা aপরমaপার। মিহমা গাoয়া হেয়েছ। েতামরা 
জােনা েয বাবা না হেল সৃিɳ চেkর রহসয্ েক েবাঝাত? েক আমােদর ঢkবতর্ী বানাত? 
 
েতামরা eখন সǩেম িচরকােলর জনয্ দঃুখ েথেক মkু হoয়ার pয়াস করছ। সǩম যুগ েবিশ বড় 
নয়। eটা হল আমােদর নতুন জn। eটা হল েছাট eকটা যুগ - আমােদর পু˙ষােথর্র জনয্। 
তুলনায় পরীkা aেনক বড়। eর সাবেজko সকল পরীkার েথেক eেকবােরi আলাদা। পাঁচ 
িবকােরর uপের িবজয় লাভ করেত হেব। aেনেকi বেল পিবt থাকা েতা eেকবাের aসmব। গৃহs 
বয্বহাের েথেক মায়ােক পরাs করা খুব কিঠন। মেন কের eমন osাদ েলাক েতা পাoয়া যােব 
না। সnয্াসীরাo বািড় ঘর তয্াগ না করেল পিবt থাকেত পাের না। েতা বাবা ei মায়ার uপের 
িবজয় pাp করবার যুিk বেল েদন। েযমন কl পূেবর্o িশিখেয়িছেলন । বাবা যখন েশখান, তখন 
তুিম ভk েথেক jানী হেয় oেঠা। eেকi ভারেতর pাচীন jান eবং রাজেযাগ বলা হয়। eেক 
দিুনয়ার েকui জােন না। বাবা েতামােদর েবাঝান েয ei jান pায় লুp হেয় যায় আর ei 
েদবতা ধমর্o লুp হেয় যায়। Ƭামােত eমনi রেয়েছ। যখন pায় লুp হেয় যায়, সৃিɳ দঃুখী হেয় 
যায়, তখনi েতা ভগবান eেস পুনরায় sাপনা কেরন। eটাo কােরা জানা েনi েয কিলযুেগর আয়ু 
কখন েশষ হয়। েতামরাi বাবােক eবং ei Ƭামার আিদ মধয্ anেক জােনা। েদখেতo কত 
সাধারণ েতামরা - kbা, aহলয্ারা আেছ। িকn নেলজ কত uঁচু। িনেজর পুেরা 84 জেnর চkেক 
েতামরা জােনা। eকটুo যিদ েকu sরণ কের তাo ভােলা। িকn েকu pɬ করেব আর utর যিদ 
িদেত না পােরা, তেব বলেব েয আমরা eখন পড়িছ। eেত েয খুব তীk বুিdর, েস-i ভােলা ভােব 
েবাঝােত পারেব। eেত aহংকার থাকা uিচত নয়। বেল েদoয়া uিচত - আমােদর বড় িদিদ খুব 
ভােলা েবাঝােত পােরন। আপিন eকটু সময় েবর কের আসুন, uিন আপনােক ভােলা কের বুিঝেয় 
বলেবন। মেন কেরা েকu eমন pɬ করল েতা বুিdমান েবান বা ভাi-o utর িদেত পারল না, 
তখন বলেত হেব আমরা পড়িছ। েশষ সময় পযর্n পড়েত থাকব। ʟহয্ েথেক ʟহয্ নেলজ ˝নেত 
থাকব। ei পেয়n eখনo আমােদর েবাঝােনা হয়িন। েস েতা aবশয্i eতিদন ধের যা িকছু পেড়ছ 
তাছাড়াo eমন aেনক ʟহয্ পেয়n eখনo রেয় েগেছ, যা ধীের ধীের েশানােত থাকব। eকিদেনi 
িক সব নেলজ েপেয় যাoয়া যায়? eমিনেতo eখােন পড়ােত, েযাগ লাগােনােত, িনজ সম বানােনােত 
সময় লােগ। বাবা pিতিদন সহজ কের েবাঝান। ভগবান eক, সকেলi তাঁেক sরণ কের ভগবানi 



েহেভন sাপন কেরন, েতা িনɩয়i েদবতা বানােনার জনয্ সǩম যুেগ রাজেযাগ েশখােবন। েতা 
ময্ানাসর্o েতা েসi রকমi চাi। যখন পাপ খতম হেব তেবi েতা িবজয় মালার দানা হেব। টাiম 
েতা লাগেবi। 
 
e হল মেনাহর সǩেমর েমলা। েবাঝােত হেব, সমg দিুনয়ার মানুষ হল ভk। সাধনা কের 
ভগবােনর জনয্ েয েসi পরমাtা eেস েযন সকলেক আবার িনেয় যায়। মুিk জীবন মুিkর jান 
েদেবন, েদবতা ধেমর্র sাপনা করেবন। সnয্াসীরা েতা মেন কের সুখ হল কাক িবɵা সমান। েস 
েতা aবশয্i ei দিুনয়ার সুখ েতা ei রকমi। িকn ভারেত িক কখেনা সুখ িছল না? সnয্াসীরা 
েতা পছn কের মুিkেক। তারা কখেনাi জীবনমিুkর jান pদান করেত পারেব না। ভগবানেকi 
eেস রাজেযাগ েশখােত হেব। সnয্াসীরা েশখােব না, েকননা তারা কখেনাi আিদ সনাতন েদবী 
েদবতা ধমর্ sাপন কের না। eখন সবাi বেলo েয সবাi eকমত েহাক। িকn ei দিুনয়ােত েতা 
eকমত হoয়া সmব নয়। নানা িবধ মত। মাতা িপতা, ভাi েবান, কাকা মামা iতয্ািদ সকেল 
aেনক মত দাতা। eখন তােদর মেত চলা যােব না। eক eরi ̄মেত চলেত হেব। ভগবান eেস 
eক ̄মত েদন, েতা তারপর eক মত-eরi রাজধানী হেয় যায়। েদবী-েদবতারা সৈদব kীরখn 
থােকন। eখােন েতা খুবi লড়াi ঝগড়া করেত থােক। শােsto রেয়েছ েয েকৗরব পাnব িদেনর 
েবলায় লড়াi করত আর রােত kীরখn হেয় েযত। eখােনo বাcারা েবােঝ আমােদর মেধয্ 
েkােধর aংশ eেস েগেছ। বাবা আমরা আপনার কােছ kমা চাiিছ। েতা েতামােদরo েদখা uিচত 
- সারািদেন কাuেক দঃুখ িদiিন েতা? কােরা সােথ মতাnের েতা িলp হেয় যাiিন? কাuেক iিভল 
িকছু বিলিন েতা? যােত েকu দঃুখ পায়। iিভল েতা কখনo েশানা uিচত নয়। েতমন িকছু যিদ 
েদেখ বা ˝েন থােকা, তেব বাবােক বেল েদoয়া uিচত। বাবা-i বাcােদর সব িকছু েবাঝান। 
নাহেল (খারাপ িজিনস েদখার বা েশানার) aভয্াস পাkা হেয় যায়। কােরা কােরা মেধয্ েকােনা 
pকােরর েনাংরা aভয্াস যিদ থােক, তেব তা তয্াগ করা uিচত। নiেল পদ Ƹɳ হেয় যােব। 
বাদশাহীর সামেন pজার চাকরেক গরীবi েতা বলা হেব তাi না! ei মজদরুরা কী? েসখােনo 
বািড় ঘর বানােনার েলাক থাকেব তাi না! তাi বাবা বাcােদরেক েবাঝান েয কখেনা লবণাk 
(নুনজল বা লনুপানী) হoয়া uিচত নয়। েkাধ করা খুব খারাপ। জn - জnাnেরর সুেখর 
uপের েরখা টানা হেয় যায়। িনেজর uপের দয়া করেত থােকা। jান মােগর্ ময্ানাসর্ খুব ভােলা 
হoয়া uিচত। পাঁচ ভূতেক ভাগােত থােকা। বাবা ̄মত েদন, আর কী করেবন! aেনেক েলেখo েয 
বাবা আমার েkাধ চেল েগেছ। িবিড় iতয্ািদ খাoয়া খারাপ aভয্াস চেল েগেছ। েতা তাহেল 
িনেজর uপেরi দয়া করা হল তাi না! eখন েহেভনিল গড ফাদার sেগর্র পদ pাp করােনার জনয্ 
আমােদর পড়ােcন। eকথা বুিdেত আেস? ei েনশা থাকা uিচত। যত sরণ করেব তেতা খুশী 
হেব। যিদo ভগবানেক সকেল হয়ত জােন না, িকn না জানেলo কলয্াণ েতা সকেলরi হেব। সকেল 
eটা যিদ জানেত পাের েয ভগবান eেস েগেছন তাহেল েতা pচুর ভীড় হেয় যােব। িপঁপেড়র মেতা 
eেস জেড়া হেত থাকেব, েদখাo করেত পারেব না। েসiজনয্ িনয়ম েমেনi Ƭামা বানােনা হেয়েছ। 
আcা! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ o ʟডমিনর্ং। ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার।  
 



ধারণার জনয্ মুখয্ সার : -  
 
1)    jান eবং েযাগ িশেখ, ভk েথেক jানী আtা হেত হেব। গৃহs বয্বহাের েথেক মায়ােক জয় 
করেত হেব। পিবt aবশয্i হেত হেব।  
 
2)   jান মােগর্ খুব ভােলা ময্ানাসর্ ধারণ করেত হেব। aেনক aেনক মধুর, িনরহংকারী হেত হেব। 
iিভল জাতীয় কথাবাতর্ া বলেব না। কােরা সােথ মতাnের যােব না।  
 
বরদান : - pেতয্ক আtার pিত আিtক aটুট ভােলাবাসা েরেখ েsহ সmn বয্বহার কের 
সফলতার pিতমূতর্ী হo 
 
বাবার pিত েযমন aখn, aটল ভােলাবাসা রেয়েছ, েƽɵ ভাবনা রেয়েছ, িনɩয় রেয়েছ, েতমনi 
bাhণ আtােদর pিতo আিtম েsহ েযন aটুট eবং aখn থােক। যার েযমনi সংsার 
েহাক,  চলন েযমনi েহাক, িকn bাhণ আtােদর সমg কেl aটুট সmn রেয়েছ। eটা হল ঈ˞রীয় 
পিরবার, বাবা pিতিট আtােক চয়ন কের ঈ˞রীয় পিরবাের eেনেছন। ei sৃিত যিদ থােক তেব 
আিtক ভােলাবাসা aটুট হoয়ার ফেল েsহ সmn বয্বহার হেব eবং সহজ সফলতামূতর্  হেয় যােব।  
 
েsাগান : - anমুর্খী েস েয যখন icা আoয়ােজ আসেব আবার যখন icা আoয়ােজর ঊে র্̓ হেয় 
যােব। 
 


