
20-01-18             pাত: মুরলী              om শািn          ''বাপদাদা''              মধুবন  
 
“িমিɳ  বাcারা - eকমাt মনমনাভব মহামnt dারা েতামরা িবচারবুিd সmn হo, ei মnti হল সবর্ 

পাপ হরণকারী।” 
 

pɬ:- সমs jােনর সার িক, মnনাভেব থাকার লkণ িক ? 
 
utর :- সমs jােনর সার eটাi েয eখন আমােদর ঘের িফরেত হেব । e হল িছঃ িছঃ দিুনয়া, 
eটা েছেড় আমােদর গৃেহ িফের েযেত হেব। যিদ eটা মেন থােক তাহেলo মনমনাভব হল। 
মনমনভাব থাকা বাcারা সব সময় jােনর িবচার সাগর মnন করেতi থাকেব। তারা বাবার 
সােথ িমিɳ-িমিɳ aতীিndয় বাতর্ ালাপ করেত থাকেব।  
 
pɬ : - েকমন aভয্ােসর বশীভূত আtারা িপতার sরেণ থাকেত পােরনা ? 
 
utর :- যিদ কােরা েনাংরা ছিব েদখার, েনাংরা খবর পড়ার aভয্াস হেয় যায় তাহেল বাবার 
sরেণ থাকেত পারেব না। িসেনমা হল নরেকর dার, যা মানুেষর ˝ভ বৃিt নɳ কের েদয় ।   .  
 
om শািn।  aেলৗিকক িপতা বেস আেলৗিকক বাcােদর েবাঝােcন। তােদরi েবাঝােত হয়, যােদর 
েবাধ শিk কম থােক। িকn েতামরা eখন িবচারবুিd সmn হেয় েগেছা, েতামরা েবােঝা েয 
েবহেদর বাবাo আেছন, েবহেদর িশkাo েদন। সৃিɳর আিদ, মধয্ o aেnর রহসয্ েবাঝান। 
sুেডnেদর বুিdেত jান থাকা দরকার, িপতা সেǩ কের aবশয্i িনেয় যােবন। েকননা িতিন জােনন 
eটা হল িছঃ িছঃ দিুনয়া । ei পুরােনা দিুনয়া েথেক আিম বাcােদর ঘের িনেয় েযেত eেসিছ। 
বাবা েবাঝান eখােন বেস বেস বাcারা মেন মেন ভােব আহা ! iিন আমােদর েবহেদর িপতাo 
eবং uc িশkাo েদন িতিন । সমs সৃিɳর আিদ, মধয্ o aেnর রহসয্o েবাঝান। ei কথা ʟিল 
মেন রাখাi হল মনমনাভব। eʟেলাo েতামােদর চাটর্  থাকেত পাের। eটা খুব সহজo। আর িকছু 
কেরা বা নাi কেরা uঠেত-বসেত চলেত-িফরেত েযন sরণ বুিdেত থােক। oয়াnারফুল িজিনসেক 
মেন রাখেত হয়। েতামরা েবােঝা, বাবােক sরণ করেল, েলখা -পড়া করেল েতামরা িবে˞র মািলক 
হo ।eটা  সবসময় েযন বুিdেত থােক। েƪেন বােস েযখােনi থােকা বুিdেত েযন sরণ থােক। 
সবার pথম েতা বাcারা িপতােকi চায়। েতামরা জােনা আমােদর aথর্াৎ বাcােদর েবহেদর 
aেলৗিকক িপতা আেছন। সহেজ sরণ করার জনয্ বাবা uপায় বেল িদেcন। আমােকi sরণ কেরা 
তাহেল aেধর্ক কেlর েতামার সমs িবকেমর্র িবনাশ হেয় যােব।েযাগািgেত সব িকছু ভs হেয় 
যােব।  জn -জnাnর ধের aেনক যj ,জপ-তপ iতয্ািদ কেরেছা। ভিk মােগর্র েলােকরা জােনi 
না eসব েকন কের। eেত িক pািp হেব। মিnের যায়, eেতা ভিk কের, ভােব েয ei সব 
পরmরায় চেল আসেছ। শােstর িবষেয়o বেল পরmরায় চেল আসেছ।  িকn মানুেষরা জােনi না েয 
sেগর্ শাstািদ হয় না। তারা ভােব সৃিɳর pথম থেকi eʟেলা চেল আসেছ। না eটা কাuেক বলেত 
পারেব না েয েবহেদর িপতা েক ? eখােন েলৗিকক িপতা বা িশkক েনi। েলৗিকক িশkেকর কােছ 
েতামরা সবাi পেড়েছা। েসi পড়া˝েনা কেরi েতামরা চাকির-বাকির কেরা, েরাজগারপািত 
কেরা।  বাcারা েতামরা জােনা আমােদর ei েবহেদর িপতার েকােনা িপতা েনi eবং uিন েবহেদর 
িশkকo। oঁনার েকােনা িশkক েনi। ei েদবতােদর েক পিড়েয়িছল eটা েতা aবশয্i  মেন আসেত 



হেব। eটাo মনমনাভব। ei পড়া েতা aনয্ েকাথাo পেড়িন। বাবা sয়ং হেলন নেলজফুল। 
eঁনােকo েকu পিড়েয়েছ নািক ? মানষু সৃিɳর uিন বীজ˚প eবং ৈচতনয্˚পo। uিন jােনর 
সাগর। uিন ৈচতনয্ s˚প তাi মানুষ সৃিɳ˚পী বৃেkর আিদ েথেক aেnর  সমs রহসয্ েশানান। 
aেn eেস আিদর jান েশানান eবং বেলন, বাcারা আিম eখন েয শরীের িবরাজমান রেয়িছ, eর 
dারাi আিম আিদ েথেক aেnর সব িকছু েশানাi। েশেষর িবষেয় েতাপের বলেবা। েতামরা পের 
বুঝেত পারেব  েয eখন হল সব িকছুর েশষ সময়। েকননা েসi সময় েতামরা কমর্াতীত aবsায় 
েপৗঁেছ যােব eবং বাকীরাo েদখেব েয ei পুরােনা িছঃ দিুনয়ার িবনাশ েতা হেবi। eটা েকােনা 
নতুন কথা নয়। aেনক বার েদখা হেয়েছ eবং aেনক বার েদখেতi থাকেব। কেlর আেগ রাজয্ 
pাp কেরিছেল, তারপর তা েবহাত হেয় েগিছেলা eবং eখন আবার pাp হেত যােc। বাবা আমােদর 
পড়ােcন। েতামরা বুঝেত পারছ আেগ আমরা িবে˞র মািলক িছলাম, 84 জn েনবার পর আবার 
বাবা িবে˞র মািলক বানােনার জনয্ েসi jানi িদেcন। েতামরা anের aনুভব কেরা বাবা 
িশkকo। যিদ বাবােক মেন না থােক তাহেল িশkকেকi মেন েরেখা। িশkকেক িক েকu ভুলেত 
পাের ? িশkেকর কােছ েতা পড়া˝েনা করেতi থােকা । aবশয্ মায়া ভুল করায়, েতামরা বুঝেত 
পােরা না। মায়া েচােখ eকদম ধুেলা িদেয় েদয়। আমােদরেক েয ঈ˞র পড়ান, eটা eকদম ভুেল 
যায়। িপতা সব বুিঝেয় বেলন। eটা হল েবহেদর েবাঝােনা। oটা হল েলৗিকক েবাঝােনা । ei 
েবহেদর jান বাবা pিত কেli েতামােদর েদন। িঠক আেছ যিদ পড়া˝েনা েবিশ না করেত পােরা 
তাহেল বাবার ˚প dারা sরণ কেরা । oঁনার েতা  েকােনা িপতা েনi, uিনi হেলন সকেলর িপতা 
। িকn সকেল তাঁরi সnান । েকu িক বলেত পারেব, িশববাবা কার সnান ? uিন হেলন েবহেদর 
িপতা । বাcারা েবােঝ আমরা েবহেদর িপতার সৃিɳ । আমােদর ei পড়া˝েনাo চমৎকার eবং 
আমরা bhেণরাi পিড় । েদবতা বা েkেti, ৈবশয্, শূd iতয্ািদ ei পড়া˝েনা করেত পাের না । 
িপতার ei jান aিdতীয় । েতামরা ছাড়া আর েকui বঝুেত পাের না । বাcারা েতামােদর 
খুিশর পারদ চড়েত থােক। েকননা তেমাpধান েথেক সেতাpধােন পিরবিতর্ ত হo । eখন uঁচু পদ 
পাoয়ার জনয্ aেনক পু˙ষাথর্ করেত হেব । eমন নয় েয সকেলi sেগর্ যােব । যিদ jান o 
েযােগর ধারণা না থােক তাহেল uঁচু পদ  পােব না । 

বাবা বেলন 16 কলা সmূণর্ হেত হেল aেনক েবিশ sরেণর পিরƽম করেত হয় । েখয়াল রাখেব 
েযন কাuেক দঃুখ না েদoয়া হয় । আমরা সুখদাতার সnান, সবাiেক সুখ িদেত বdপিরকর। মন, 

বচন o কেমর্র dারা কাuেক দঃুখ েদoয়া যােব না। ei সময় েতামরা ei পাঠ পেড় ফুেলর মতন 
হo। ei uপাজর্ নi েতামােদর সােথ যােব, েকােনা বi iতয্ািদ পড়বার দরকার েনi। েলৗিকক 
পড়ােত aেনক পুsকািদ পড়েত হয়। বাবার ei jান সব েথেক আলাদা eবং সব েথেক সহজ। 
িকn সব েথেক ʟp । েতামরা ছাড়া েকu জােননা িক পড়া˝েনা হয়। oয়াnারফুল পড়া˝েনা। 
বাবা বেলন কখেনা aয্াবেসn হেব না। পড়া˝েনা কখেনা ছাড়েব না।  বাবার কােছ সকেলরi 
েরিজsার আেস। eর dারাi বাবা জানেত পােরন েক 10 মাস aনপুিsত আর েক 6 মাস। েকu 
েকu েতা মাঝ পেথi পড়া েছেড় েদয়। eটা খুব oয়াnারফুল বয্াপার । বাবা বেলন কখেনাi 
eবেসn হেব না। eরকম oয়াnারফুল বয্াপার আর হয়i না। pিত কেl বাবা eেস েতামােদর সেǩ 
িমিলত হন। েতামরা জােনা ei সাকার বাবা পুনজর্ েnর dারা আেসন। িযিন 84 চk পিরkমণ 
কেরন, ততtm (েযi ˚প েতামরা কেরা) । eটা েতা হল েখলা। েখলা েকu েভােল না। েখলা 
সবসময় মেন থােক।  
 



বাবা েবাঝান eমিনেতi েতা ei দিুনয়া নরক, তার মেধয্ িবেশষ কের ei িসেনমা আরo নরক। 
oখােন েগেল বৃিt eকদম খারাপ হেয় যায়। খবেরর কাগেজo সুnর সুnর ছিব েদেখo aেনেকর 
বুিd েসিদেক যায় - মেন ei িবচার চলেত থােক, iিন খুব সুnর, পুরsার পাoয়ার েযাগয্। eiসব 
েদখার দরকারটাi বা িক ? বুিdর dারা বুঝেত হেব, ei দিুনয়া িবনɳ হেয় যােব। েতামরা েকবল 
আমােকi sরণ কােরা। eiধরেণর িজিনস না েদখেব না eর িবষেয় ভাবেব। ei সব েতা পুরােনা 
দিুনয়ার িছঃ িছঃ শরীর, eসেবর িদেক তাকাবার দরকারi বা িক ?     
 
eকমাt বাবােকi েদখেত হেব । বাবা বেলন িমিɳ বাcারা, লkয্ aেনক uঁচু । মায়াo েকােনা 
aংেশ কম নয় । মায়ার েজৗলুস কত েদেখা । oিদেক আেছ সােয়n eবং eিদেক সাiেলn । oরা 
চায় মুিk লাভ করেত, আর eখােন েতামােদর eiম  aবেজk হেলা জীবনমুিk পাoয়া । জীবনমুিk 
পাoয়ার রাsা েকu বলেত পাের না । সnয্াসী iতয্ািদ েকui ei jান িদেত পাের না । তারা 
কাuেক েবাঝােত পাের না েয গৃহs বয্বহাের েথেক পিবt হেত হেব । eiকথা eক বাবাi েবাঝান 
। ভিk মােগর্ েকবল সমেয়র aপচয়i হেয়েছ । কত কত ভুল হেত থােক । ভুল করেত করেত 
েভালা হেয় েগেছ । ei েশেষর জn 100 শতাংশ ভুেল ভরা । eকটুo বুিd কাজ কেরনা । eখন 
বাবা েতামােদরেক েবাঝান, তখন েতামরা বুঝেত পােরা ।eখন েতামরা সবাi বুেঝ েগেছা, তাi 
aনয্েদর েবাঝাo । খুিশর পারদ চড়েত থােক । eটা আɩেযর্র না! ei বাবার েকােনা বাবা েনi, 
িশkক েনi! তাহেল িশখেলন েকাথা েথেক ? েলােক aবাক হেব । aেনেক ভােব িনɩয় eেদর 
েকােনা ʟ˙ আেছন । যিদ eটাo ʟ˙র েথেক েশখা হয় তাহেল েসi ʟ˙র আেরা aেনক িশষয্ 
থাকা uিচত । েকবল eকিট মাt িশষয্ িনɩয় হেব না । ʟ˙েদর েতা aেনক  িশষয্ হয় । আগা 
খাঁর েদেখা কত িশষয্ । তােদর েদেখা ʟ˙র pিত কেতা ƽdা-ভিk থােক । ʟ˙েক তারা িহের 
িদেয় oজন কের । েতামরা িক িদেয় oজন করেব ? iিন েতা সবেথেক সুিpম! eঁনার oজন কত 
হেব ? েতামরা িক করেব, oজন করেল কত হেব? েকান িজিনেসর dারা oজন হেত পাের ? িশববাবা 
েতা িবn ু। আজকাল খুব oজন করা হয় । েকu েসানা িদেয়, েকu ˚েপা িদেয় আবার েকu 
pািটনাম িদেয়o কের, যা েসানার েথেকo দািম। eবার িপতা েবাঝােcন েস সব শরীরধারী ʟ˙ 
েতামােদর েতা সদগিত িদেত পাের না । সদগিত pদানকারী িপতা েতা eকজনi, তােক িক িদেয় 
oজন করেব ? মানষু েকবল ভগবান-ভগবান করেত থােক । িকn জােননা ,িতিন িপতাo, িশkকo 
। েকমন সাধারণ ভােব মতন বেস আেছন! বাcােদর মখু েদখার সুিবধার  জনয্ eকটু uঁচুেত বেসন 
। সহেযাগী বাcারা ছাড়া আিম িক কের sেগর্র sাপনা করেত পাির! যারা েবিশ সহেযাগী তােদর 
বাবা  িনɩয়i ভােলাবাসেবন । েলৗিকক দিুনয়ােতo eক েছেল 2 হাজার েরাজগার কের আর eকজন 
1 হাজার । িপতার ভােলাবাসা কার uপর েবিশ হেব ? িকn আজকাল েছেলরা িপতােক পাtা েদয় 
েকাথায় ? েবহেদর িপতাo েদেখন aমুক-aমুক বাcারা খুব সাহাযয্ কের । বাcােদর েদেখ-েদেখ 
বাবাo আনিnত হন। আtা খুিশ হয় । pিত কেli আিস আর বাcােদর েদেখ খুব খুিশ হi। 
জািন pিত কেli eরা আমােক সাহাযয্ কের । বাবার ei ভােলাবাসা pিত কেli পাoয়া যায় । 
েযখােনi থােকা বুিdর dারা িচnন কেরা বাবা আমােদর িপতাo, িশkকo eবং ʟ˙o । িতিন 
িনেজi সব িকছু । তাi েতা সবাi তাঁেকi sরণ কের । সতয্যুেগ েকu sরণ কের না। েকননা 
21 জেnর জনয্ বাবা পর পােড় পার কের েদন । ei সব sরণ কের বাcােদর আনিnত থাকা 
uিচত। আমরা eমন বাবার েসবা করিছ ei েভেব খুিশ থাকা uিচত । বাবার পিরচয় সকলেক 
েদoয়া uিচত। iিন েবহেদর বাবা । বাবা-i sেগর্র sাপনা কেরন । বাবা-i আমােদর সকলেক 



সেǩ কের িনেয় যান । ei রকম কের েবাঝােল সবর্বয্াপী বলেত পারেব না । িপতা বেলেছন 
িবনাশ কােল িবপরীত বিুdi িবনɳ কের । oরা সকেল েশষ হেয় যােব, িকn েতামরা িবজয় pাp 
করেব । েতামরা রাজধানীর sাপনা করেছা । আtােদর িপতা আtােদর বেস েবাঝােcন । তাহেল 
eমন oয়াnারফুল কথা সকলেক েশানােনা uিচত।  
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা  বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন eবং ʟডমিনর্ং। 
aেলৗিকক িপতা আেলৗিকক বাcােদর জানায় নমsার।   
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)   আমরা হলাম সুখদাতার সnান, আমােদর সকলেক সুখ িদেত হেব। মন, বচন বা কেমর্র dারা 
কাuেক দঃুখ েদেব না ।  
 
2)   ei পড়া eবং িযিন পড়ােcন দiু-i oয়াnারফুল।  eমন oয়াnারফুল পড়া˝েনা কখেনা িমস 
করা uিচত নয়। aয্াবেসn হoয়া যােব না ।   
 
বরদান :-  সােথ থাকেবা, eক সােথi জীবন কাটাব ....... ei pিতjার sৃিত dারা কmাin হেয় 
থাকা সহজেযাগী  ভব  
 
েতামােদর, aথর্াৎ বাcােদর pিতjা ei েয eক সােথ থাকেবা, eক সােথ জীবন িনবর্াহ করেবা eবং 
eক সােথi িফের যাব, ............ei pিতjােক sৃিতেত েরেখ যিদ বাবা eবং েতামরা কmাin ভােব 
থােকা তাহেল ei s˚পেক সহজ েযাগী বলা হয়। েযাগ লাগােনা নয়, বরং কmাin aথর্াৎ eক 
সােথ থােক। eiরকম সেǩ থাকা িনরnর েযাগী, সবর্দা সহেযাগী, uড়n কলায় েযেত সমথর্i ফিরsা 
s˚প হেয় যায় ।  
 
েsাগান :- pɬ িচেhর আঁকা-বাকঁা রাsায় না িগেয় কলয্ােণর িবn ু (পূণর্ িবরাম) লাগােনাi 
কলয্াণকারী হoয়া । 
 


