
15-06-18        pাতঃ মুরিল           om শািn                        "বাপদাদা"                       মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- মnনাভব ˚পী iেǻকশন সবর্ দঃুেখর েরাগ েথেক মkু কের, েদহী-aিভমানী হo 

তাহেল পিবtতা-সুখ-শািnর বসর্া pাp হেব" 
 
pɬ:-  বাবার েকাn মিহমা েক েতামরা বাcারা pািkকয্ািল েটs কেরছ ?  
 
utর :-  বাবার মিহমায় গায়ন করা হয় - কত িমিɳ, কত িpয় িশব েভালা ভগবান ... eরi 
pািkকয্াল েটs েতামরা বাcারা কেরছ। েতামরা aনুভব কের বল িমিɳ বাবা আমােদর কত িমিɳ 
কের িদেcন। বাবা িনেজর িমিɳ বাcােদর আশীবর্াদ কেরন - বাcারা, সবর্দা জীিবত থােকা। aিত 
িpয় বাবার আপন হেয়ছ তাi oঁনার মতন িমিɳ ফুল হo।  
 
গীত :-  ৈধযয্ ধর oের ের মন .... 
 
om শািn।  মানষু যখন aসুs হয় তখন সােজর্ ন ৈধযর্ েদন েরাগ মুk হoয়ার জনয্। েস েতা হল 
শারীিরক েরাগ। eখন বাcারা েতামরা েজেনছ েয iিন হেলন ˚হানী সােজর্ ন। আtা েরাগ যুk 
হেয়েছ, তাi আtােক jােনর iেǻকশন লাগােনা হেc। আtােকi jান iেǻকশন লাগােনা হয়, 

শরীরেক নয়। েকােনা ছঁুচ বা oষুধ iতয্ািদ েনi। ei eকিট-i iেǻকশন যেথɳ। েকাn iেǻকশন 
? মnনাভব, aশরীরী ভব - e হল iেǻকশন। েদহী-aিভমানী হেয় থাকেল পিবtতা-সুখ-শািnর 
বসর্া জমা হয়। েদহী-aিভমানী হেয় যত বাবােক sরণ করেব, ততi বসর্া জমা হেত থাকেব। 
বাcারা জােন aধর্কেlর দঃুখ হরণ কেরন িযিন, িতিন eেসেছন। হর-হর মহােদব বলা হয়। eখন 
েসi মহােদব নয়, দঃুখ হরণ েতা বাবা-i করেবন। দঃুখ হরণ কের সুখ pদান কেরন বাবা। 
বাcারা জােন যথাযথভােব আমরা aধর্কl িকছু িকছু দঃুখ েদেখ eেসিছ। eখন েরাগ েবেড় েগেছ। 
পাঁচ িবকার খুব দঃুখী কেরেছ তাi বাবা বেলন ei েয কেlর খাতা আেছ, েসসব eখন িঠক 
কেরা। বয্বসায়ীগণ  12 মােসর জমা o খরেচর খাতা রােখ তাiনা। যারা চাকির কের তারা জমা 
খরেচর খাতার িবষেয় জােননা। সেবর্াc বয্বসা হল জহরােতর বয্বসা। eiিটo হল jান রt। 
বয্বসায়ীগণ জােনন আমােদর uপাজর্ ন হয় বা kিত হয়। কখনo kিত, কখনo লাভ, eiসব েতা 
চলেতi থােক। বাবা বেলন aধর্কl েতামােদর েয খাতািট kিত-র িদেক েগেছ, eখন আবার জমা 
করেত হেব। kিত-র িদেক েকন েগেছ ? কারণ েতামরা েদহ-aিভমানী হেয়ছ , মায়া রাবণ খাতা 
খারাপ কের িদেয়েছ। মায়া সবার kিত কেরেছ তাi সবাi কাঙাল হেয়েছ। eখন েতামরা বাcারা 
বেলা - বাবা, আপিন সতয্ বলেছন, সিঠকভােব মায়া aেনক kিত কেরেছ। kিত হেত হেত সবাi 
কিড় তুলয্ হেয়েছ। eখন সতয্ িপতা নয় েথেকo নারায়ণ হoয়ার মতামত িদেcন। েয ̄মেতর 
dারা আমরা েƽɵ হব eবং আমােদর aধর্কেlর জেনয্ জমা হেয় যায়। ei eকবারi খাতা জমা 
হয়। বাবা বেলন ভােলা ভােব খাতা জমা করেত হেব। েƽɵ েথেক েƽɵ পদ মযর্াদা pাp করেত 
হেল েদিহ-aিভমানী হo। বাবােক sরণ কেরা। আtা-i পিতত হয় তাiজেনয্ পাপ-আtা, পুণয্-
আtা বলা হয়। পাপ শরীর বলা হয়না। পাপ-আtায় পিরণত কের মায়া রাবণ। বাবােক sরণ 
না করেল পুণয্-আtা হেব িকভােব। a˝d aহংকার হল eকনmর ভূত। মায়া কত kিত কেরেছ। 
দিুনয়ায় ei লাভ kিতর িবষেয় কােরা জানা েনi। eiসব বাবা বেল েদন। ̄মৎ ভগবানবুাচ। 
ভগবান হেলন eক, িযিন eেস রাজ েযােগর িশkা pদান কেরন। ei েযাগ খুব লাভজনক। মানুষেক 



ঊে র্̓ oঠায়। ˝ধুমাt eকিট কথায় িনɩয় েরেখ eক িপতােক sরণ করেত থােকা, বয্াস। ei কথা 
েতা জােনা ৈধযর্ রাখেত হেব। aবশয্i আমােদর ভাগয্ uদয় হেয়েছ । বাবা আমােদর পার কিরেয় 
িনেয় যােবন। ei েবশয্ালয় েথেক িশবালেয় িনেয় েযেত বাবা eেসেছন। eকমাt িতিন-i হেলন 
িখবাiয়া aথর্াৎ পার করান িযিন। পিতত পাবন হেলন িখবাiয়া । যারা সাতাঁের তীk হয় তারা 
খুব যুিkর সেǩ সাতাঁর েদয়। খুব সহজ ভােব সাতাঁর েশখায়। েতামরা বাcারা জােনা - বাবা 
আমােদর কত সহজভােব কিলযুগী তীর েথেক সতয্যুগী তীের িনেয় যােcন, বুিdেযাগ aথবা sরেণর 
dারা। আtােদর সেǩ কথা বলেছন। বাবা িনেজ eেস আtােদর েজয্ািত জাgত কেরন। oঁনােক দীপ 
িশখাo বলা হয়। েজয্ািত s˚পo বলা হয়। মানুষ মরেল pদীপ jালােনা হয়। তােত িঘ ঢালা হয়। 
েতামােদর jান ঘৃত aধর্কl  pািp না হoয়ায় সকেলর pদীপ pায় িনেভ িগেয়েছ। al েজয্ািত 
আেছ। ei সময় হল েঘার anকার। সতয্যুেগ হয় ujjল সকাল। eখন আবার আtারা েতামােদর 
সবার pদীপ জাgত হেc। সােথ jােনর তৃতীয় েনto েতামরা pাp করছ। পেto েলখা হয় িমিɳ 
িমিɳ িpয় হারািনিধ বাcারা ..... বাবা খুব িমিɳ িকনা। েতামরা pািkকয্ােল ei েটs কর েয 
বাবা কত িমিɳ, কত িpয় ! আমােদর কত িমিɳ কেরন! ei কথাo েতামরা জােনা - আমরা কত 
িমিɳ , কত িpয় িছলাম ! তারপর আমরাi পূজয্ েথেক পূজারীেত পিরণত হেয় িনেজেকi পূেজা 
কির। আমরা েসi লkী নারায়ণ aথবা সূযর্বংশী িছলাম। তারপের আমরাi েসi চndবংশী হi। 
eখন আবার সূযর্বংশীেত যাi aথর্াৎ লােভ থািক, তাi বাবােক sরণ করেত হেব eবং পড়ােশানা 
করেত হেব। eiসব খুব oয়াnারফুল কথা। গায়নo আেছ েসেকেn রাজা জনেকর জীবনমুিk pাp 
হয়। আমােদর জনক সম jান চাi। েতামরা সবাi জনক তাiনা। ঘেরর মািলক তাiনা। েকu 
েবিশ, েকu কম িবtবান । সবাi েতা জনক িকনা। গিরব মানুষo িনেজেক ঘেরর মািলক ভাবেব। 
তাi েতামরা সবাi িনেজেক জনক িনɩয় কর। েসেকেn জীবনমুিk pাp হয়। গিরব িনবাজ aথর্াৎ 
দীেনর নাথ বাবােক বলা হয় কারণ সবেচেয় গিরব ভারতবাসী হেয়েছ। eকজন েতা েতামােদর 
সmূণর্ েবগর হেত হেব। ei েদহিটo িনেজর েভেবা না। eকিট কািহনী আেছ না - বলা হয় , 

লািঠo তুেলানা। বাবা বেলন মখুয্ হল েদহ aহংকার। েদহেক ভুেল যাo। eকমাt িপতােক sরণ 
কর। eiসব েতামরা সবাi জােনা - আিম আtা, ei হল শরীর। eকিট শরীর েছেড় aনয্ শরীর 
ধারণ করা হয়। পুনজর্ েnর কথা সবাi িব˞াস কের। িনɩয়i েয যুেগ থাকেব েস যুেগi পুনজর্n 
হেব। 84 জn আেছ িকনা। ei হল চk। বাcারা েতামােদর েথেকi আিদ কাল আরm হয়। 
তারপের েতামরা নীেচ আেসা। ei হল s দশর্ন চk। তৃতীয় েনto েতামরা pাp কর। যত 
বাবােক sরণ করেব , ততi uঁচু পদ মযর্াদা pাp করেব। জীবন মুিk েতা সবারi pাp হয়। 
pথেম েতা মুিkেত েযেত হেব। েতামরাo pথেম মুিkেত যাo তারপর জীবনমুিkেত আসেব। sেগর্ 
সবর্ pথম েদবী েদবতা ধেমর্র আtারা আসেব, েয ধমর্ eখন লpু pায় হেয়েছ।  
 
eখন বাবা আশীবর্াদ কেরন - িমিɳ িমিɳ বাcারা, সদা শািn ভব।  িচরǻীব ভব aথর্াৎ aেনক 
জn জীিবত থােকা। আশীবর্াদ েতা বাবার কােছ pাp হয়। িকn তারপের pেতয্ক েক িনেজর 
পু˙ষাথর্ করেত হেব েয আমরা িচরǻীব হব িকভােব। বাবােক sরণ কেরi েতামরা িচরǻীব হc। 
ei আশীবর্াদ বাবা করেছন। bাhণ জন বেলন আয়ুɻান ভব। বাবাo বেলন - বাcারা সদা 
জীিবত থােকা। েতামরাo বুঝেত পােরা আমরা িচরǻীব হi। aধর্কl কখনo কাল gাস করেবনা। 
সতয্যুেগ মৃতুয্র কথা েনi। eখােনেতা মানষু মৃতুয্েক ভয় পায় তাiনা। েতামরা েতা পু˙ষাথর্ করছ 
মৃতুয্র জেনয্। শরীর তয্াগ কের আমরা িনেজর িপতার কােছ িফের যাব, sগর্বাসী হেত। িনবর্াণধাম 



যাoয়ার জেনয্ ˝ধু পু˙ষাথর্ কর, সnয্াসীগণ করেত পােরনা। তারা না িনেজ মুিk লাভ কেরন, না 
aনয্েক করােত পােরন।  
 
েতামরা জােনা আমরা বাবােক sরণ করেত করেত শরীর তয্াগ করব। েকu বেল - বাবা, আমরা 
শীঘ্র আসব। িবনাশ কেব হেব ? আমরা কেব যাব ? েতামরা eমন কথা েবােলানা - আমরা কেব 
যাব ! eমন বলা aথর্াৎ বাবা আপিন কেব িফরেবন ! ei রকম িহেসব হয়। েতামরা িশববাবার 
কােছ বেস আছ। েতামরা হেল ঈ˞রীয় সnান। েতামােদরi sরিণকা ৈতির আেছ। aিত িpয় বাবার 
সnান হেয়ছ , তাi েতামােদরo বাবার মতন খুব িমিɳ, খুব িpয় হেত হেব eবং সবাiেক eমন 
করেত হেব। সময় েতা লােগ। েকu খুব তীb েবেগ েদৗড়ায়, েকu কম। কl পূেবর্র মতন বলা 
হেব ei পযর্n aমুক eমন েদৗড় িদেয় ফুেল পিরণত হেয়েছ। eতজন kঁিড় হেয়েছ। েকu েতা kঁিড় 
হেয় kঁিড় েথেক ফুল হেয় আবার কাঁটায় পিরণত হয়। মায়ার ঝড় eেল kঁিড় o ফুল িকছুi 
থােকনা । বড় কাঁটায় পিরণত হয়। aেনক aবলােদর uপের aতয্াচার হoয়া আরm হয়।  তােদর 
বnেন রাখা হয়। aেনক kিত হয়। বnৃাবেনর কথা - িভতের ডাn হত ... e হল jান ডােnর 
কথা। েতামরা বাcারা িবিভn sান েথেক আেসা jান ডাn িশখেত। তখন বাবা বেলন েয েমঘ 
িরেƶশ হেব েস jান ডাn করেব। বাবা বেলন আরo eকটু সময় আেছ। eiিট েতা খুব ভােলা 
সময়। যত সময় পাo ততi ভােলা। আমােদর aবsা পাকা হেয় যােব। বাবা রt িদেত eেসেছন 
িকনা। eখন েতা aবsা খুব কাঁচা । সবার জমা হয়না। িবশাল রাজধানী sাপন হেc। eiসব 
েতামরা জােনা েয আমরা বাবােক sরণ কের রাজধানী sাপন কির। বাবা o খাজানা sরেণ 
থােক। sরণ dারা আমরা িনেজর sরাজয্ sাপন কির। s aথর্াৎ আtার কােছ eখন রাজt েনi। 
আবার আমরা েসi রাজার রাজা হব। ei েনশা আtার থােক। আtা ei aগর্ান dারা বণর্না 
কের। আtােদরi ei সৃিɳ চেkর নেলজ pাp হেয়েছ। বীজ eবং ঝাড়েক েজেনেছ। সবর্ pথম 
িপতার পিরচয় িদেত হেব। iিন হলoন সব আtােদর িনরাকারী িপতা। pথেম bাhণ রচনা কেরন। 
˝d বণর্েক bাhণ বেণর্ পিরণত কেরন। ei হল টপ েমাs বংশতািলকা। bাhণ েথেক েদবতা 
তারপর kিtয়, তারপর iসলামী, েবৗিd iতয্ািদ সবাi uিদত হয়। iিন হেলন েgট েgট gয্াn 
ফাদার, শারীিরক িপতা uঁচু েথেক uঁচু bhা।  ˚হানী বাবা হেলন িশববাবা। মূল বতন, সূk বতন 
eবং sলূ বতন। bhা dারা ei bাhেণর জn হয়। তারপের তারা েদবতা, kিtয়, ৈবশয্, ˝েd 
পিরণত হেব। নাটেসল সmূণর্ বুিdেত আেছ। শরীর িনবর্াহ aেথর্ কমর্ করেত হেব কারণ েতামরা 
হেল কমর্েযাগী। চাকির, বয্বসা iতয্ািদ করার জেনয্ 8 ঘnা েতামােদর ƶী সময় আেছ। েসসব েতা 
করেতi হেব। সরকােরর চাকির 8 ঘnার হয়। গভনর্েমেnর িচফ জািsস থােক। িকn িতিন েতা 
সmূণর্ জাজেমn েদন না। ei হল পাȉব গভনর্েমn তার সেǩ ধমর্রাজo। বাcােদর েবাঝান হয় 
যিদ ভােলা ভােব বাবার সািভর্ েস থাকেবনা, েদিহ aিভমানী হেবনা eবং েকানo uেlা কমর্ aথর্াৎ 
িবকমর্ করেব তাহেল দn জমা হেয় যােব। ei হল হাiেয়s গভনর্েমn, হাiেয়s সুিpম জাজo। 
েকােনারকম গািফলিত করেত ƪাiবুয্নাল বসেব। িবেশষ কের বাcারা েতামােদর জেনয্। েয েযরকম 
কমর্ কের েস েসরকম ফল pাp কের। ei হল ˙হািন গভনর্েমn। ˚হ বা আtা দn েভাগ কের। 
eখােন েতা sলূ দn pাp হয়। oi হল ʟp সাজা, গেভর্  সাজা েভাগ কের। তারপের বেল আমায় 
বাiের েবর কর। িকn েজল-বাডর্  েতা aধর্কl হেতi হয়। তারপের aধর্কl েতামরা গভর্  মহেল 
থােকা। বাবা বেলন বাcারা আিম েতামােদর কত সািভর্ স কির, ei পিতত দিুনয়ায়, পিতত েদেহ 
eেস। আমায় eনার েদেহi আসেত হয়, eনার নাম রাখা হয় bhা। bhা সরsতী, ̄ নারায়ণ eবং 



̄ লkী হয়, েসi˚প-i oনার সnানেদর । েতামরা জােনা আমরা মাতা িপতার িসংহাসেন 
িবরািজত হব। eেক aপেরর utরািধকারী হo। pথেম যারা আেস তারা আবার পের আসেত 
থােক। eখােন বলা হয় মায়ােক পরািজত কর তাহেল sেগর্র মািলক হেব। পিতত মানুষ sেগর্র 
মািলক হেত পারেবনা। বাবা বেলন Ƭামায় কl-কl আমার পাটর্  আেছ। েতামরা জােনা eখন Ƭামা 
পূণর্ হেc। সতয্যুেগর িহিs িজogািফ পুনরায় িরিপট হেব। তখন আমরা-i েদবী েদবতা হব। 
েতামরা ei চkিটেক জােনা। েতামােদর ভাগয্ uদয় হেয়েছ। jান সূযর্ েতামােদর ভাগয্ uদয় 
করেছন। ভােগয্ েয দাগ লােগ েসiিট হল - েদহ-aিভমান। মখুয্ কথা হল েদিহ-aিভমানী হo। 
বাবােক sরণ কেরা। িনেজেক আtা িনɩয় কেরা। কত সহজ ei কথা। েতামরা জােনা ei হল 
পাঁচ হাজার বছেরর কথা।  
 
মুখয্ কথা বাবা েবাঝােcন - েদহী -aিভমানী হেত থােকা। েবাঝােত হয় ভগবান েতা হেলন eক 
তাiনা, যাঁেক ভkজন sরণ কের। ভkগণ যিদ ভগবান হয় তাহেল sরণ করেব কােক।  ভk 
aথবা সাধু সাধনা কেরন ভগবােনর। বেলন েজয্ািতেত েজয্ািত িবলীন হেব। িকn িনবর্াণ ধােমর 
মািলক চাi তাiনা। eমন নয় bh-i ভগবান। ভগবান বেলন - eiসব েতামােদর িবƸম। আিম 
েতা sার, bেh বাস কির । েযমন আtায় 84 জেnর aিবনাশী পাটর্  িনিদর্ɳ আেছ , যা কখেনা 
িবনাশ হেত পােরনা। eমন বাবা বেলন আিম আtাo ei Ƭামার বnেন বাঁধা আিছ। eiসব ˱ব˱ 
আবার িরিপট হেব। আcা!  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার sরণ েsহ o সুpভাত। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদর নমsার।   
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  aিবনাশী jান রেtর দান কের pকৃত বয্বসায়ী হেত হেব। সতয্ বয্বসা করেত হেব।  
 
2)  েদহী-aিভমানী হoয়ার পিরƽম করেত হেব। jান ডাn িশখেত হেব eবং েশখােত হেব। 
 
বরদান :-  করনকরাবনহােরর sৃিতেত িবেǡর বীজ সমাpকারী সমথর্ আtা ভব 
 
বয্াখা:  সবর্ pকােরর িবেǡর বীজ দিুট শেb িনিহত আেছ : eক aিভমান eবং িdতীয় aপমান। 
েসবার েkেt কখেনা aিভমান আেস েয আিম কেরিছ, আিমi করেত পাির .... বা কখনo আমায় 
আেগ করা হয়িন েকন , আমায় েকন বলা হল, আমার aপমান করা হেয়েছ। eiরকম ভাবনা িভn 
িভn িবেǡর ˚েপ আেস। যখন েতামরা হেল েখাদাi িখদমতগার, করন করাবনহার হেলন বাবা 
তখন aিভমান েকাথা েথেক আেস, aপমান েকাথায় হেয়েছ ? তাi কmাin ˚েপর sৃিত dারা সমথর্ 
আtা হo েতা িবেǡর বীজ সদাকােলর জেনয্ সমাp হেয় যােব।  
 
েsাগান -  jান s˚প হেত হেল বাবা eবং পড়ােক সমান ভােব ভােলাবােসা । 
 


