
07-03-18       pাতঃ মরুিল        om শািn                        "বাপদাদা"                       মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- িনেজর েমজাজ খুব িমিɳ কেরা, ভুল কেরo কাuেক দঃুখ িদo না, খারাপ কথা 

বলা, েkাধ করা, বকাঝকা ••• eসবi দঃুখ েদoয়া" 
 
pɬ : -  মায়া বাcােদর পরীkা েকাn ˚েপ িনেয় থােক ? ঐ পরীkায় দঢ়ৃ থাকার িবিধ িক ? 
  
utর :-   মুখয্ পরীkা আেস কাম আর েkাধ ˚েপ, ei দiু িবকার সহেজ িপছন ছােড় না । 
েkােধর ভূত pিত মূহূেতর্  eেস দরজায় ধাkা িদেয় থােক, েদেখ তুিম কােরা uপর েভাঁ -েভাঁ করছ 
না েতা! aেনক রকম তুফান eেস দীপকেক েনভােনার েচɳা করেব । ei পরীkায় দঢ়ৃতার সােথ 
সফল হেত েগেল eক সবর্শিkমান বাবার সােথ েযাগযুk হেত হেব, anের েযন খুিশর দামামা 
বাজেত থােক  । jান আর েযাগবলi ei পরীkায় সফলতা আনেত পাের । 
 
গীত :-    িনবর্েলর লড়াi বলবােনর সােথ •••  
 
om শািn ।   বাcারা েবােঝ আর বাবাo েবাঝান েয েতামরা আবার eেসছ পারেলৗিকক বাবার 
কােছ, আর সবাi েলৗিকক বাবা । eখােন সব আসুির বুিd, আর সতয্ যুেগ ৈদবী বিুd । আসুিরর 
পের আবার ৈদবী aবশয্i হেত হেব। আসুির আর ৈদবী, পিতত আর পিবtতার মেধয্ aেনক পাথর্কয্ 
। েতামরা জান, আমরা পিবt িছলাম আর রাবণi পিতত বািনেয়েছ । eখন আবার বাবার কাছ 
েথেক পিবt দিুনয়ার বসর্া িনিc, সতয্যুগী রাজয্ - ভাগয্ - তাo আবার 21 জেnর জনয্। যখন 
বাবা বাcােদর বেলন তখন sরণ কের আবার ভুেল যায় । েয কথা sৃিতেত থােক তা আরo 
সবাiেক বলার জনয্ মন ছটফট কের, sৃিতেত না থাকেল মন আর ছটফট কের না। খুিশর 
ucলতাo আর থােক না । িন˙ৎসািহত  মুখাবয়ব েদখা েদয়। eখন েতামরা জান েয আমরা 
আবার হারােনা সতয্ যুগী রাজয্ ভাগয্ েপেত চেলিছ । িkɩানেদর কাছ েথেক িনেজেদর ˲ত রাজয্ 
েতা পুন˙dার কেরেছ ; িকn মায়া েয আমােদর রাজয্ িছিনেয় িনেয়িছল েসটা কােরা জানা েনi । 
িkɩানেদর কাছ েথেক েতা রাজয্ িনেয়িছল েকৗশল কের, aনশন ধমর্ঘট iতয্ািদ কের । eখােন েতা 
oসব েনi । েতামােদর anের আেছ েয 5 হাজার বছর আেগর মেতাi আবার রাজয্ - ভাগয্ 
িফের পাi, বাবার ̄মেত চেল । eখােন তেলায়ার iতয্ািদ েকানo িকছু চালােনার মত েদoয়া হয়না 
। বলা হয় বাcারা িমিɳ েটmােরর হo, খুব িমিɳ হo । সতয্ যুেগ বােঘ গ˙েত eকসােথ জল 
খায় । eেক aপেরর সােথ ভােলাবাসার বnেন জিড়েয় থােক । েকানo দেুভর্ াগ েনi, eখােন aেনক 
দেুভর্ াগ ভুগেত হয় । কাম িবকার eo দভুর্ াগয্জনক। কাuেক খারাপ কথা বলা বা রাগ েদখােনা, 
িতরsার করা eo দঃুখ েদoয়া । বাবা বেলন কাuেক eমন দঃুখ িদoনা । িনেজর েমজাজ খুব 
িমিɳ কেরা । ভুল কেরo দঃুখ িদoনা । ̄কৃɶ সmেকর্  বলা হয় েয aেনক রানীেক িনেয় 
পািলেয়েছন, eটাo বলা হয় েয, তােদর সুখ িদেতi পলায়ন কেরেছন । eখন েতামরা বুেঝছ েয, 

কৃেɶর জনয্ eকথা নয়। ভাগবেতর সােথ গীতা, গীতার সােথ আবার মহাভারেতর লড়াiেয়র 
েযাগােযাগ আেছ । eখনi হল েসi সǩমযুগ, eখােন কৃেɶর েকানo নামi েনi, কৃেɶর রাজধানী হল 
সতয্ যুেগ । কৃɶ কখনo েকানo পিততেক পিবt বানােত রািখ েবেঁধ েদন িন। e েহাল পিততেক 
পিবt বানাবার utসব। সুতরাং পিতত পাবন েতা পরমাtা, নািক কৃɶ । কৃেɶর জn েতা সতয্ 
যুেগ হেয়িছল, oখােন েতা কংস , রাবণ , সুপর্নখা iতয্ািদ হেতi পাের না । eখন ei সময় হেলা 



আসুির সmpদায় । eখন eiসব কথা েতামরা বুঝেত েপেরছ । েতামােদর বুিdেত আেছ েয , 

আমরা েবহেদর বাবার কাছ েথেক aেনকবার রাজেযাগ িশেখ 21 জেnর রাজয্ পদ েপেয়িছ আবার 
মায়ার ফাঁেদ পেড় রাজয্-ভাগয্ হািরেয়িছ । যারা মাতা, বাপদাদার ˲দেয়র সমীপ বাcা তারাi 
িসংহাসেন িবরাজমান হেব । যারা আেদশ পালনকারী নয় তারা িক পদ পােব ! পদ পাoয়া uিচত 
সূযর্বংেশ ; নয়েতা পাi পয়সার দাস দাসী হেত হেব। বাপদাদার আjা পালন কের না । bhার 
মতo pখয্াত । িশববাবার ̄মতo pখয্াত সুতরাং bhা আর িশববাবার বাcােদর মতo pখয্াত 
হoয়া uিচত । েতামােদর িশববাবা আর bhা দজুেনর মেতi চলা uিচত তেবi েতা েƽɵ হেত 
পারেব । মাতা - িপতাo েƽɵ হoয়ার জনয্ কেতা সুnর ধারণা কের সব বাcােদর পড়ান । 
মুরলী সব বাcােদর কােছ েপৗঁছায় । eনার পাটর্ i হল পড়ােনার । িকছু বাcা eমনo আেছ যারা 
মা বাবার েথেকo ভােলা পড়ায় । িশববাবার কথা েতা েƽɵতম । িকn মাmা বাবার েথেকo e 
সময় ˱ঁিশয়ার বাcা আেছ । সmূণর্ েতা েকu হেয় oেঠিন িকছু না িকছু কাঁটা লােগ, মায়াo 
তীরিবd কের । তুফান eেস দীপ েনভােনার েচɳায় থােক । যতi jান আর েযােগ থাকেব ততi 
ei ঘৃত েতামােদর িনেভ যাoয়া েজয্ািতেক jািলেয় রাখেব । েকানo দীপেক ঘৃত কম হেল আেলাo 
কম হেয় যায় । আিম িনেজ eর aনুভবী । মহাবীেরর (˙sম) সােথ মায়াo pিতdndী লড়াi 
করেব ।  
 
বাবা বুিঝেয়েছন দীপক েনভােত aেনক রকম তুফান আসেব, িকn  কেমর্িndয় dারা েযন েকানo 
রকম িবকমর্ না হয় । েকu যিদ িকছু বেল eক কান িদেয় ˝েন aনয্ কান িদেয় েবর কের 
েদবার aভয্াস করেত হেব । েkাধo মানুেষর সবর্নাশ ঘটায় । eটাo পরীkা, েkােধর ভূত eেস 
দরজায় ধাkা েদেব ; েদেখ েkােধর বশবতর্ী হেয়েছ িকনা। আর েকu যিদ (েkােধ) েভাঁ- েভাঁ 
˝˙ কের েতা দীপক িনেভ যােব । মায়া সবার পরীkা িনেত থাকেব । েবাঝা যায় েয eর মেধয্ 
েতা েkাধ িছল না eখন আবার তা eেসেছ । বাবার কােছ aেনক ভােলা - ভােলা বাcা িছল, 

িকn মায়ার তুফান সহয্ করেত না পারার জনয্ নীেচ েনেম েগেছ। বেল ভােগয্ েনi । আিম 
পরীkায় utীণর্ হেত পািরিন । বাcােদর েতা পরীkার জনয্ দঢ়ৃতা থাকা uিচত হনুমােনর মেতা । 
eটা হল eকটা uদাহরণ - হনুমান েকu িছল না  বাcারা েতামােদর anের খুিশর দামামা বাজা 
uিচত । সবর্শিkমান বাবার সােথ েযােগ থাকেল সহেজi বাবার সাহাযয্ পাoয়া যায় । েকানo 
হািতয়ার pেয়াজন হয়না । বাবা সব যুিk িদেয় েবাঝান । বাবােক sরণ কেরা, তেবi িবকমর্ 
িবনাশ হেব । েkােধরo মাtা আেছ। কাম িবকার ˚পী ভূত খুব খারাপ । কারo মেধয্ েযন কাম 
িবকার pেবশ না কের। েযাগবেল তােক িবনাশ করেত হেব । েযাগবেল েkাধo িবনাশ হয় । pিত 
মূহূেতর্  দরজায় কড়া নােড় । েকানo কমেজাির েদখেলi ঢুেক পেড় । ei 5 েচার ( িবকার ) 
aেনক নীেচ নািমেয় েদয় । আমরা কত সা˱কার িছলাম, 5 িবকার কাঙাল বািনেয় িদেয়েছ । 
সবেচেয় বেড়া সদর্ ার হেলা কাম, িdতীয় নmের েkাধ । কাম হেলা িবকােরর রাজা,  সহেজ e িপছন 
ছােড় না । aিত বেড়া শt, ভীষণ যntণা েদয় । aবলা নারীরা eর জনয্ কত িনযর্াতন সহয্ 
কের। তােদর আেবদন েশানা হয় না ; ei আেবদন ˝ধু বাবাi েশােনন, িকn pকৃত সিতয্ েয 
বলেব তার কথাi ˝নেবন, িমেথয্ ˝নেবন না । সুতরাং ei িবকার মানষুেক eকদম েনাংরা বািনেয় 
েদয় । েkাধ ˚পী েরাগ েযমন িনেজর সবর্নাশ ঘটায় িঠক েতমনi aনয্েদরo খাoয়া দাoয়া বn 
হেয় যায় । লড়াi ˝˙ হেয় যায় আর বাবার কােছ যারা আেস তােদরo আসা বn হেয় যায় । 
তারা বnেন আবd হেয় পেড় আর জn জnাnেরর aিবনাশী জীবনযাtা বn হেয় যায় । eiভােব 



যারা পরমিপতা পরমাtার েথেক বসর্া pািpেত িবǡ ঘটায় তারা কতখািন পােপর ভাগীদার হয় । 
েস আর বলার নয় । তারা িনেজর uপর কৃপার বদেল aিভশাপ েডেক আেন । েকu িব˞াসঘাতক 
হেল কতজন kিতর িশকার হয় । ভিবষয্t হীের তুলয্ জীবন ৈতিরেত িবǡ সৃিɳ কের আর তাi 
বাবা বেলন - মহাপাপী, aবুঝ aিবেবচক, মহা মখূর্ েদখেত হেল eখােন েদেখা । সংবাদপেt uেlা 
পাlা খবর pকােশ মাতােদর কতরকম িবপেদর মেধয্ পড়েত হয় । েজেন˝েনo যিদ েকu িকছু 
কের তেব ধমর্রােজর aেনক সাজা েপেত হেব । বাবা বেলন eমন েকানo িব˞াসঘাতকতা েকােরা 
না যােত aবলারা aতয্াচািরত হয় । মাথায় রk চেড় েগেল তারা তেলায়ার uিঠেয় মারেত uদয্ত 
হয় । তারপর তােদর ফাঁিসেত েঝালােনা হয় । কারo কারo eমন েkােধর ভূত দািপেয় েবড়ায় 
েয ভিবষয্t aিবনাশী জীবনযাtা িবিǡত হয় । বাবা বেলন eেদর জনয্ কড়া শািs রাখা আেছ । 
েয িব˞াসঘাতকতা কের তার uপর পােপর েবাঝা চেড় । েয jান মােগর্র িসিঁড় েবেয় aেনক 
uপের uঠেব েসi ৈবknরস আsাদন করেত পারেব। আর তা না হেল মায়ার বেশ যিদ নীেচ 
নামেত থােক তেব aেধাগিত লাভ করেব ••• হয় ৈবkেnর মািলক না হেল চাকর । eমন কাজ েয 
করেব েস পাপাtা হেব । aেনেকর দঃুেখর িনিমt হেব । বাবার দয়া হয় । মাতােদর সmান 
িদেত হয় । বেn মাতরm গীত গাoয়া হয় । বাবা eেস jান ˚পী কলস মাতােদর aপর্ণ কেরন 
। oেদর uপর aেনক aতয্াচার হয় । হারািনিধ বাcােদর pিত aেনক সহেযাগ েদoয়া uিচত, 

িকn েকu সহেযাগ েদoয়ার পিরবেতর্  যিদ uেlা কাজ কের তেব কতখািন kিত হেয় যায়। সুপুt 
হেত হেব, aসুরেদর েদবতা বানােত হেব।  
 
বাবা েতামােদর জীিবত aবsােতi  েতামােদর নতুন িচt িনমর্াণ কেরন । িশlীরা িচt িনমর্াণ কের, 

েয খুব ভােলা িচt িনমর্াণ করেত পাের তােক পুরsৃত করা হয়। eখােন বাবা বেলন আিম jান 
আর েযাগবেল েতামােদর eমন িচt িনমর্াণ করিছ েয, ei শরীর তয্াগ করার পর আবার েতামরা 
aিনnয্ সুnর শরীর লাভ করেব। মনুষয্ েথেক েদবতা হেব । jান েযাগবেল কেতা েগৗরবণর্ হেব 
। বাবার মেতা eেতা িনপুণ কারীগর আর েকu হেব না । eটাi বাবার কতর্ বয্ - মনুষয্ েথেক 
েদবতা বানােনা । eটাi হেলা pথম সািরর সািভর্ স, যােত সারা দিুনয়া পিরবতর্ ন হেয় যায় । েসi 
িমিɳ বাবােক েকu জােন না, বেল সবর্বয্াপী । মনুেষয্র বুিdেত eতটুko jান েনi েয eখন eটা 
পিতত নরেকর দিুনয়া । eটা ˝ধু েতামরা বাcােদরi বুিdেত আেছ । যেতা বেড়া বেড়া েকািটপিত 
আেছ সবার ধন- সmিt মািটেত িমেশ যােব । বেড়া দঃুখী হেয় শরীর ছাড়েব । আজকাল েতা 
বেড়া বেড়া মানষুেকo হতয্া করা হয়, eতটাi শtতা বৃিd েপেত থােক েয আর েবােলা না । খুব 
খারাপ সময় আসেছ । eখন েতামরা বাcারা পু˚ষাথর্ করছ ভিবষয্েতর জনয্, আর েকu 
ভিবষয্েতর জনয্ পু˚ষাথর্ করেছ না । পু˚ষাথর্ করেত করেতo মায়ার আকষর্েণ আবার আেগর 
মেতাi হেয় যায় । মায়া eকদম পথƸɳ কের েদয় আর তাi খুব সাবধােন চলেত হেব । যতটা 
সmব খুিশর সােথ বাবার sরেণ থাকেত হেব । আমরা বাবার কাছ েথেক 21 জেnর জনয্ সুেখর 
বসর্া িনিc । বাবােক sরণ করেল খুিশ aনুভব হেব । oরা েতা েচাখ িদেয় মহল েদেখ আর খুিশ 
aনুভব কের িকn েতামরা িদবয্ দিৃɳ িদেয় বা jােনর তৃতীয় েনt dারা েজেন েগছ েয আমরা 
বাবার কাছ েথেক সদা সুেখর বসর্া  লাভ কের থািক, যিদ বাবার ̄মেত চিল তেবi । সাবধান েতা 
করেতi থােকন বাবা -- বাcারা ̄মেত চেল খুব িমিɳ হেয় oেঠা , নীরেব ˝ধু বাবােক sরণ 
কেরা ।  
 



বাcারা েতামােদর মেতা eেতা েসৗভাগয্শালী ei সৃিɳেত আর েকu েনi । েতামরা sেগর্র মািলক 
হo । oখােন aেনক সুখ । েতামরা eটাo জােনা েয, রাজেযাগ তারাi িশখেব যারা কেlর pথেম 
িশkা লাভ কেরিছল । েতামরা েদখ েয পাnারা সািভর্ স কের ফুল বা kিড় বাগবােনর (বাগােনর 
মািলক, মািল, বাবা) কােছ িনেয় আেস। েসi সািভর্ েসর জনয্ পুরsারo pািp হয় । jান aিত 
সহজ । ei জীবন aিত মূলয্বান বলা হয় । পাথর েথেক হীের আর গরীব েথেক সা˱কার হয় । 
গায়নo আেছ aতীিndয় সুখ কােক বেল তা েগাপ -েগাপীেদর িজjাসা কেরা । কারা ei েগাপ -
েগাপী ? েযমন বাবা বেলেছন e হেলা বেড়া লটাির । বাবা sেগর্র রচিয়তা সুতরাং বাবা আর 
sগর্েক sরণ করা aিত সহজ । িবে˞র মািলক হoয়া িক কম বেড়া কথা ? oখােন aনয্ েকানo 
ধমর্ েনi । বাcারা েজেন েগেছ েয আধাকl ধের আমরা aেনক দঃুখ েদেখিছ, eখন খুব ভােলা 
কের ˝ধু পু˚ষাথর্ করা uিচত । ei দিুনয়ােত েকu সুখী হেত পাের না । oখােন সবাi সুখী হেব 
। eমন সুেখর রােজয্ uঁচু পদ pািpেত aেনক মজা । বিkং e চড় েখেয় েখেয় আর নীেচ পেড় 
েযo না । িবকারgs হেল আবার েচাট লাগেব । েkাধo খুব খারাপ । বারংবার েচাট েখেল 
আবার নীেচ নামেত থাকেব । আcা  !  
 
 িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ আর ʟডমিনর্ং । 
˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
  
1)  eমন েকানo কমর্ েযন না হয় যােত কৃপালােভর বদেল aিভশাপ pািp হয় । েকানo ভূেতর 
বশবতর্ী হেয় িব˞াসঘাতকতা করা aনুিচত ।  
 
2)  ̄মেত চেল খুব িমিɳ হেত হেব, নীরব হেয় থাকেত হেব । খুব িমিɳ েমজােজ কথা বলেত হেব 
। কখনo কাম িবকার বা েkােধর বশবতর্ী হেব না ।  
 
বরদান :-  "নতুন িকছু নয়"- ei sৃিত s˚েপ সব pɬেক সমাp কের িবn ুলাগােত সমথর্ aচল 
দঢ়ৃpিতj ভব 
 
যা িকছুi েহাক না েকন,  বাcারা েতামােদর ei jান আেছ েয েকােনা িকছুi "নতুন িকছু নয়" । 
pিতিট দেৃশয্র aেনক বার পুনরাবৃিt হেয়েছ  । নতুন িকছু নয় ei sৃিতেত েথেক, চǹল না হেয়, 

সদা দঢ়ৃতার শিkেত িsত হেত হেব । নতুন েকানo িকছু হেল eটাi আɩযর্জনক ভােব েবিড়েয় 
আেস েয eটা েকন , িকেসর জনয্, eমনটা িক হয় ? িকn যা িকছু হেc তা নতুন িকছু নয়। 
তােত িক, েকন pɬ থাকা uিচত নয় । িবn ুলাগােত হয় । eভােব যিদ pিতিট দশৃয্েক েদেখ িবnু 
লাগােত সমথর্ হo তেব হায় - হায় েতo বাh বাh-র গীত গাiেত থাকেব ।  
 
েsাগান :- সুখদাতা বাবার সুখ s˚প বাcা হেয় যিদ থাক তেব দঃুেখর েঢu কখনo sশর্ করেব 
না । 
 


