
29-08-18    :    pাতঃমরুলী           oঁm শািn!            "বাপদাদা"         মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা - আগামী 21-জেnর জনয্ পুেণয্র খাতা ভরেত হেব, েযাগবেলর সাহােযয্ পােপর 
খাতােক ভɻ করার লেkয্ anমুর্খী হo" 

 
pɬ :- েকান ̄মৎ পালন করেল িনবর্াক দিুনয়ায় েপৗছঁাবার পু˙ষােথর্ সহজ হয় ? 
 
utর :- ̄মৎ বেল - বাcারা, anমুর্খী হo। িকছুi বলার pেয়াজন েনi। ei ̄মৎ-েক পালন 
করেল সহেজi িনবর্াকধােম েপৗঁছেত পারেব। যত েবশী কের sরেণর েযাগ করেব, যত েবশী sদশর্ন 
চk েঘারােব, েতামােদর পুণয্াজর্ ন ততi জমা হেত থাকেব। sরেণর েযাগ-eর  uপযুk সময় 
aমৃতেবলা। েসi সমেয় uেঠ anমুর্খী হেয় আt-s˚প িsিতেত বসেত হেব। 
 
 গীত :- রািt বয্থর্ কেরেছা ঘুিমেয়, 

.             িদন িবফল কেরেছা েখেয়। 

.             হীের জn িছল aমলূয্, 

.              কানা-কিড়েত eখন মলূয্।। 
 
 oঁm শািn! েক েবাঝােcন েয anর্মখুী হo, শb কের িকছুi বলার pেয়াজন েনi, িনেজ আtা-s˚প 
িsিতেত িsত হেয় বেসা ? -- বাবা বাcােদর বলেছন মখু dারা  িকছুi না বলেত। eতিদন েতা 
রাম-রাম iতয্ািদ aেনক িকছুi বেল আসেছা, িকn eসব বলেল মানষু পিবt হয় না। eকমাt 
তখনi পিবt হেত পাের, যিদ েস পিতত-পাবন বাবার ̄মৎ aনুসাের চলেত পাের। পিতত-পাবন 
বলেলi বাবােক sরেণ আেস। বাবা বলেছন-বাcারা, eতিদন েতামরা পিতত িছেল, eখন পিবt হেত 
চেলেছা। সতয্যুেগ েকu পিতত থােক না। গত 5-হাজার বষর্ পূেবর্ ei ভারত ভূ-খȉi পিবt িছল, 

তখন eখােন eকিট মাt ধমর্ িছল। েযেহতু সৃিɳ-জগেত বাবা েতা েকবল সুেখর দিুনয়ারi রচনা 
কেরন। ei ভারতi িছল েসi সুখধাম। সতয্যুেগ লkী-নারায়েণর,  েtতােত রাম-সীতার রাজt িছল 
-যার সাkী মিnরʟিল। ei ভারত েসi ভারত eকদা েযখােন সূযর্-বংশীেদর o চnd-বংশীেদর 
রাজt চলেতা। যা আবার পুনঃ-sাপন হেত চেলেছ। eেকi বলা হয় oয়র্ােlর িহsী-িজogাফী। 
সাধারণ মানেুষরা যা জােনi না। আর েয মানুেষরা সাধারণ কথাটাo জােন না, তােদরেক প˝রo 
aধম বলা হয়। বাবােক জানার জনয্ তােদর কতi না েঠলা-ধাkা েখেত হয়, িকn তবুo তা 
জানেত পাের না। েযেহতু েতামরা বাবার বাcা হেয়েছা, তাi বাবা sয়ং oঁনার পিরচয় িনেজi 
িদেcন। যখন পিরচয় জানা িছল না, তখন িক aবsায় িছেল ? হয় aনাথ, না হেল নািsক, 

aথবা  ভবঘুের eমনi aবsায় িছেল। িকn eখন েতামরা বাবােক েপেয়েছা, আর বাবার aিবনাশী 
আশীবর্াদী-বসর্াo পােcা েতামরা। e eক িবশাল pািp, যার ফেল আগামী 21 জেnর জনয্ sগর্-
রােজয্র রাজধানীর aিধকার পাoয়া যায়। যা েকানo সাধারণ বয্াপার নয়। 5-হাজার বষর্ হেয় 
েগেছ, লkী-নারায়ণ যখন রাজt কেরিছল, েসi iিতহাসi পুনরাবৃিt হেত চেলেছ আবার। 
 
বাবা eবার বাcােদর েবাঝােcন - "েতামারা েকবল আমার ̄মৎ aনসুােরi চলেব anমুর্খী হেয়, 

বািহরমখুী হেয়া না  েযন। বতর্ মান সময়টা কিলযুেগর aিnম লg aথর্াৎ েঘার তমসাcেn  আবৃত, যা 
(কেlর) রাত। eর পেরi pভাত আসn। সতয্যুগেক তাi বলা হয় ujল pভােতর আেলা। ei 



দেুয়র সǩমযুেগi আমার uপিsিত, যখন সকল মনষুয্i eেকবােরi পিতত aবsায় েপৗছঁায়। আমার 
আসার uেdশয্i হেলা, বাcােদরেক সদাকােলর সুেখর aিবনাশী আশীbর্াদী-বসর্া েদবার লেkয্। িবনাশ 
েয eখন েদারেগাড়ায়। aেনক সময় aপচয় হেয়েছ, aতeব eখন তাড়াতািড় পু˙ষাথর্ কের aসীম 
েবহেদর বাবার েথেক aিবনাশী আশীবর্াদী-বসর্া িনেত থােকা, েযমন aেনয্রাo তা িনেc। েতামরা 
সবাi পু˙ষাথর্ী। eবার সবারi যাবার পালা িনবর্াকধাম,  সুiটেহােম। আtােতর pকৃত ঘর, 

িনবর্াণধাম। েযখােন েকu eকা থােক না, যত জীবাtা সবাi থােক। সবাiেক ei sলু শরীর তয্াগ 
কেরi েযেত হয় েসi pকৃত বাবার কােছ। েসখােনi রেয়েছ িনরাকারী সৃিɳ˚পী কl-বৃk। িচেt তা 
েদখােনা আেছ। oটাi আtােদর pকৃত ঘর-শািnধাম। oখান েথেক েতামারা যােব সুখধােম। 
eiভােব িব.েক.-েদর 84-জnচk পুেরা হয়।" সৃিɳ-চk aনুসাের কিলর পেরi আেস সতয্যুগ। 
েযমন dাপেরর পের আেস কিলযুগ। বাবা আরo বলেছন- "আিম কেl-কেl, pিত কেlরi সǩমযুেগ 
eখােন আিস, পুেরােনা দিুনয়ার িবনাশ করােত। িকn,  যতkণ না পযর্n নতুন দিুনয়ার sাপন হয়, 

ততkণ ei পুেরােনা দিুনয়ােতi থাকেত হয় আমােক। েযমন, েলােকেদর নতুন ঘর-দয়ুার ৈতরী না 
হoয়া পযর্n পুেরােনা বড়ীেতi থাকেত হয়। নতুন বাড়ী বানােনা হেয় েগেল তারপর পুেরােনা 
বাড়ীেক েভেǩ েদয়। েতমিন ei দিুনয়াo eখন eকটা aিত পুেরােনা বsর মতন। eর িবনােশর 
িনিমেti ঘেট থােক,  মহাভারেতর েসi ভীষণ লড়াi।"  
 
বাবা বেস বাcােদর েবাঝােcন- আtাi সবিকছু বুঝেত পাের। ei আtাi জাগিতক jান েশেখ। 
ei আtাi বেল, আিম িpিnপয্াল, আিম সােজর্ ন ডাkার, aমুক aমুক iতয্ািদ। িকn আtার িনেজর 
pকৃত  jানটুk না থাকার কারেণ েদহ-aিভমােন চেল আেস। সংsারo আtার সােথi থােক। 
বাcারা, eখন েতামরা বুঝেত পারেছা, িশববাবা sয়ং েতামােদর eসব েবাঝােcন। আtােদর ei 
পুেরােনা শরীর েছেড় নতুন শরীর ধারণ করেত হেব। শয্াম েথেক সুnর হেত হেব। যিদo কl-
চেk পের আবারo সুnর েথেক শয্াম হেত হয়। aবশয্ তা হেত সময় লােগ 84-জn। েসi 
aবsায় eেল আবার বাবা আtােদরেক কাম-িবকােরর িচতা েথেক েবর কের eেন jােনর িচতায় 
বিসেয় sণর্যুগ aথর্াৎ sগর্-রােজয্র মািলক কের গেড় েতােলন। েযেহতু i ঁিন aসীম েবহেদর বাবা, 
তাi i ঁিন েকবল aিবনাশী আশীবর্াদী-বসর্াi িদেয় থােকন। eকমাt ei বাবাi হেলন, u্c েথেকo 
aিত uেcর aথর্াৎ সেবর্াc। uিন িনেজo তাi বেলন- "বাcােদর জনয্ আিম ৈবkেnর uপহার 
eেনিছ। হােত কের sগর্-রােজয্র রাজto িনেয় eেসিছ। েসেকেȉi েতামােদর তা সাkয্াৎ হেত 
পাের।" eখােন েতামরা কত aিধক সংখয্ায় bhাkমার-bhাkমারীরা রেয়েছা। তারা aবশয্i 
bhার বাcা আর িশববাবার নািত-পুিত। েতামরা িনেজরাo তাi বেলা, eকমাt েতামরাi সরাসির 
িশববাবার utরািধকারীর aিবনাশী আশীবর্াদী-বসর্া েপেয় থােকা। িযিন সবারi সদগিতদাতা। িযিন 
sয়ং েতামােদরেক রাজেযাগ েশখান। িকn, িযিন িনরাকার, িতিন আবার তা েশখােবন িক pকাের 
?  কারo iিndয় dারাi েস পাঠ পড়ােত হয়। iিনi সৃিɳ-চেkর সমs jান েশানান। আর eiসব 
মিহমা eকমাt তারi আেছ, তাi oনােক পরম আtা সুpীm েসাল বলা হয়। eকমাt uিনi েযেহতু 
jােনর সাগর, পিতত-পাবন তাi aবশয্i আসেত হয় oনােক। বাcােদরেক িতিনi পিবt মাsার 
সুpীm কের গেড় েতােলন। িতিনi হেলন েসi aসীম-েবহেদর বাবা, যােক আhান কের  ডাকেত থােক 
ভkরা। সব ভkেদরi ভগবান ei বাবা - িযিন পরমিপতা পরমাtা। েসখােন oনােকi যিদ 
সবর্বয্াপী বলা হয়, তেব oনার  aিবনাশী আশীবর্াদী-বসর্া আর পােব েকােtেক ? েকানo েদহধারী 
মানষুেক েতা আর ভগবান বলা যায় না। কৃɶেকo ৈদবʟণধারী মনুষয্ বলা হয়। ei কৃɶi হেলন 



sগর্-রােজয্র pথম রাজkমার। তাi েতা  সকেলi oনােক েদালনায় েদাল খাoয়ায়। িশববাবােক 
কখনo েদাল খাoয়ােত হয় না। uিন কখনi িশ˝ হন না। িশববাবা eসেবর সাkাৎকার করান 
েতামােদর েবাঝাবার জনয্ - তার (কৃেɶর) মতন েতামরাo েতা আমারi বাcা,  আমােক আপন 
কের িনেল েতামরাo েতমন oয়ািরশন হেত পােরা। সমিপর্ত eমন হেত েযন পূণর্-সমপর্ণ। তেব 
বাবাo বাcা ˚েপ েতামার pিত সমিপর্ত হেব।  
 
মানুেষর মেধয্ eতi anƽdা, তারা েযখােন েসখােন মাথা ঠুেক pণাম কের- পূজা-aচর্ না   েযন 
বাcােদর eক পুতুল েখলা। নবরািtেত eমন কত পুতুল ৈতরী করা হয়। aথচ তােদর সংsার, ʟন 
o শিk সmেn েকানo ধারণাi েনi েলােকেদর। 4 বা 6 হােতর eমন েকানo েদবী েমােটi হয় 
না। তার uপের তােদর হােত তেলায়ার  iতয্ািদ ast-শsto েদখােনা হয়। িকn ৈদব-ʟণধারী 
েদবতারা িহংসক হেত যােব েকন। ajানী শাstকােররাi েদবতােদর eমন িহংসক ˚প েদিখেয়েছ। 
েনপােলo কালী পূজা হয়। িকn তা েতা েতমনিট হয় না  েমােটi। েতামােদর মাmার িক eমন 
কালীর মতন লmা িজভ - তা েতা নয়। মানষু েতা মানুেষর মতনi হেব। আর bhা-িবɶু-শংকর 
eনারা েতা সূkবতেনর aিধবাসী। eছাড়া আর aনয্ িকছু বয্াপারi েনi। েসখােন 8 বা 10-
হােতর বয্াপার আেসi বা  েকােtেক!  eসবi ভিk-মােগর্র aলংকার। পয়সা uপাজর্ েনর ফিn-
িফিকর। eর uপের আবার ajানী িচtকােররা িনেজেদর icামতন নানা pকােরর িচto বানায়। 
eক মিnের েদখেব খুব সুnর েসৗময্-˝Ƹ  কৃɶেক,  আবার aনয্ মিnের েদখেব কােলা-kৎিসত 
কদাকার কৃɶেক। িকn eমনটা হবার কারণ িক ?  eেকi বেল anƽdার চূড়াn পযর্ায়। eরপেরi 
হয় ভিk-মােগর্র েশেষ jান-মাগর্ িজnাবাদ। আর খুব কম সময়i aবিশɳ আেছ, তখন সবাiেকi 
মরেত হেব। পুt, নািত-পুিত েকu-i আর oয়ািরশন থাকেব না তখন। েসখােন (শািnধােম) 
যাবার পর ei jান আর sরেণ থাকেব না েতামােদর। eকমাt বতর্ মােনর ei সǩম সমেয়i 
রাজয্-ভাগয্ গড়ার জনয্ ei পু˙ষাথর্। েযেহতু  েসখানকার নতুন সৃিɳ-জগৎ হেব সmূণর্ পিবt। 
বাcারা, eকমাt েতামরাi তা জােনা েয, pিত কেlর মতন েতামরা িব.েক.-রাi হoআেসi 
রাজধানীর aিধকারী। েসখােন েতা eকথাo মেন থাকেব না, েক েকমন কমর্-কতর্ বয্ কেরিছেল, েক 
িক িছেল - eসব িকছুi তখন ভুেল যায়। েসখােন eমন েকানo পিতত-পাপী থােক না েয, পিবt 
পুণয্বান হবার জনয্ ʟ˙-েগাঁসাiেয়র pেয়াজন পরেব। বাবা sয়ং বাcােদর পা ধুেয় পিরsার কের 
আসেন বসান। ʟ˙র pেয়াজন েতা েকবল সদগিতর জনয্। েসখানকার আtারা তখন  সবাi সদগিত 
pাpকারী আtা। তাi তােদর আর ʟ˙র pেয়াজনi েনi। তাi বাবা বলেছন- িনেজেদর আtা 
s˚প ভােবা, েমােটi েযন েদহ-aিভমােন েথেকা না। আিমo আtা িকn eখন ডাkার-s˚েপ, আিম 
আtা eখন ময্ািজেsট-s˚েপ, িকn ei শরীর তয্ােগর পর, েকui জােন না eরপের েস িক হেব 
?  আিম আtাবei শরীেরর সাহােযয্ পঠন-পাঠন কির। আtা তার iিndয়ʟিলর সাহােযয্ পড়া˝না 
কের। আtাi সবিকছু ˝নেত পায়- eটাi মুখয্ েবাঝার বয্াপার, e েকানo বানােনা গl নয়। 
 
eবার বাবা জানােcন, পুেরা দিুনয়াটাi কবরsােন পিরণত হেত যােc। eবার anতঃ েতামােদর 
েতামােদর েতমন ভােব েজেগ oঠা uিচত। তা না হেল খেড়র-গাঁদায় আʟন লাগার মতন আʟন 
ছিড়েয় পড়েল, েস সময় েকবল হায়-হায় করেতi হেব। েকu িকছু করেত পারেব না তখন। কােলর 
করাল gােস সবi ভɻ হেব। তখন েকবল েদখেব আর tািহ-tািহ করেত থাকেব। খুব কিঠন 
সাজাo েপেত হেব তখন। aতeব eখনi েসi পােপর খাতার িহেসব-িনেকশ চুিকেয়, পুেণয্র খাতার 



জনয্ পুণয্ aজর্ ন করেত হেব। যা নতুন কের আগামী 21-জেnর জনয্ জমা হেব। আর তা জমা 
হেব েসভােব বাবােক sরণ করেত পারেল। তার আেগ দরকার পুেরােনা খাতার িহেসব-িনেকশ 
চুিকেয় েদoয়া। বাsেব ei jান aিত সহজ o সরল। েরাজi তুিম তা  uপাজর্ ন করেত পােরা। েয 
যত েবশী sরণ করেত পারেব, যত েবশী sদশর্ন চk েঘারােত পারেব, aফুরn ভাȉার েথেক েস 
তত েবশী পুণয্ uপাজর্ ন করেত পারেব। েসখােন েকানo েগানা-ʟনিতর বয্াপারi েনi। eখােন eখন 
kঁেড়-ঘের বেস আেছা, eরপেরi েসi িবশাল aǾিলকায় বসেব। তফাৎ েতা হেবi - েকাথায় kঁেড়-
ঘর আর েকাথায় িবশাল aǾিলকা। bhার dারা নতুন দিুনয়া sাপন হেলi পুেরােনা দিুনয়ার িবনাশ 
হেব। যা বতর্ মান সমেয়র কথা। aথর্াৎ রাজধানী sাপনা হেয় েগেলi, িবনাশo ˝˙ হেয় যােব -
  ততkণ পযর্n েয যতটা পু˙ষাথর্ করেত পারেল েতা পারেল। aতeব eখন আর পু˙ষােথর্ 
গািফলিত করা uিচত নয় েমােটi। খুব েভাের uেঠ sরেণর েযােগ বসা uিচত। sরেণর চাটর্  েরেখ 
েসi িহেসব েদখেল, িনেজi িনেজেক যত eিগেয় িনেয় েযেত পারেব ততi uc-পদ লাভ করেত 
পারেব। েতমন হেত পারেল িশববাবার গলার হারo হেত পাের তুিম। eর জনয্ েতামােক েতামার 
িনেজর মেনর আয়নােত িনেজেক েদখেত হেব-তুিম িক েতমন  েযাগয্ হেত েপেরেছা - লkী-
নারায়েণর uপযুk। মাmা-বাবার মতন মন-pাণ িদেয় িক  েসবা করেছা ? ফুল েতা aেনক pকারi 
হয়। eখােনo েতমিন eটা eকটা মনুষয্-ফুেলর বাগান - েযখােন মািল sয়ং  বাবা। uদাহরণ িদেয় 
বাবা বলেবন- eকবার েদেখা, kমারকা, মেনাহর eরা কত সুnর ফুল। িঠক েযন 'রতন-েজয্ািত' 

ফুল। (˚েপ, রেঙ, গেn, েজয্ািতেত, ঔষিধ ʟেণ ভরপুর-কাɭীর aǹেলর ফুল) বাবা eকবার ei 
বাগােন eেস েদেখন, আর eকবার ঐ বাগােনর ফুলʟিলেক েদেখন। ei মালী েযমন তার 
বাগােনর  ফুলʟিলেক পরীkা o পিরচযর্া কেরন, েতমিন বাcােদরo uিচত বাবােক aনুসরণ করা। 
যারা নmর oয়ান, নmর টু -তােদর মতনi েতা হoয়া uিচত। e েয আগামী 21 জেnর রাজয্-
ভােগয্র pািp, যা েমােটi েকানo সাধারণ বয্াপার নয়। েযখােন েকবলi সুেখর pাচুযর্। সমg িবে˞র 
মািলক হবার হবার sুল eটা। eখােন জাগিতক পড়ােলখার সােথ সােথ আধয্ািtক ঈ˞রীয় পঠন-
পাঠনo হয়। eমন sুেলর িটচারেদর আচার-আচরণ সবর্দা খুব সুnর বয্বহারযুk o সৎ pকৃিতর 
হয়। ei sুেল েকানo pকােরর an-ƽdার বয্াপার েনi। eখােন েযমন বয্ািরsার পেড়ন, েতমিন 
আবার iিǻিনয়ারo পেড়ন। েতামরা eখানকার ei পাঠ পড়েছা রাজােদরo রাজা হবার জনয্। 
 
সnয্াসীরা বেল থােক ঈ˞র সবর্বয্াপী। তেব েতা েসখােনi সবিকছুর সমািp হেয় েযত। aথচ, 

aসীম-েবহেদর বাবা েবাঝান- বাcারা, েতামােদর ei aিnম জেn পিবt েথেকা। তেবi েতামরা 
aেনক েবশী েসবা করেত পারেব। eখােনo sুলʟিলর জনয্ eডুেকশন িডপাটর্ েমn আেছ। যা গডলী 
eডুেকশন িডপাটর্ েমn। েতামরা িব.েক.-রা হেল রাজঋিষ। জাগিতক ঋিষরা েতা িনেজেদর ঘর-
পিরবার তয্াগ কের। িকn েতামরা ঘর-সংসাের েথেকi সমg দিুনেকi তয্াগ কের দাo। েযেহতু 
েতামােদর বুিdেত আেছ েয, নতুন দিুনয়ার রচনা চলেছ, আর তা বাবা িনেজi oনার বাcােদরেক 
বািনেয় িদেcন। ei কারেণi বাবা বলেছন- বাcারা, েতমরা লাগাতার আমােক sরণ করেত থােকা, 
aিত শীঘ্রi বতর্ মােনর পুেরােনা দিুনয়ার িবনাশ হেত চেলেছ। ei েয eত aেনকʟিল আধয্ািtক 
ঈ˞রীয় কেলজ o হাসপাতাল আেছ, eর dারাi েতামরা eভার-েহlী, eভার-oেয়lী হেত পারেব। 
eমন হাসপাতাল aথবা কেলজ েতামরা সবর্ti  ঘের-ঘের খুলেত পােরা। eেত খরচ িকছুi লােগ না। 
পিরসর  েকবলমাt িতন বগর্-ফুট হেলi চলেব। আcা! 
 



মাতা-িপতা, বাপদাদার িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত েsহ-সুমন sরণ, ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা নমন জানােcন oনার ঈ˞রীয় সnানেদর। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1) খুব েভাের uেঠ sরেণর েযােগ বসেত হেব aবশয্i। eেত েকানo pকােরর গািফলিত করা 
চলেব না। পুেণয্র খাতায় পুণয্ aজর্ ন করেতi হেব। 
 
2) uেdশয্ o লkয্ বুিdেত েরেখ সুnর আচার-আচরণ ধারণ করেত হেব। ঈ˞রীয় পঠন-পাঠন 
aবশয্i করেত হেব েরাজ। anমুর্খী হেয় থাকেত হেব। 
 
বরদান :- িনিলর্p েথেকo িpয় - ei িবেশষেtর dারা বাবার িpয় হেয় িনরnর েযাগী ভব 
 
িবsার :- আিম বাবার কত েsেহর পাt - তার িহেসব হয় িনেজ কতটা িনিলর্p aবsায় থাকেত 
পাির। যিদ তুিম িকছুটা sতnt হo, বাকীটা aনয্িদেক যুk থােক, তেব েsেহর পাto ততটাi হেব। 
েয সদা বাবার েsেহর পাt হয়, তার লkণ হেব sতঃpবtৃ sরেণর েযাগ। যা িpয় তা হয় 
sতঃpবৃt eবং  িনরnর sরেণo থােক। আর বাবা েতা কl-কেlর িpয়। eমন িpয়-বাবােক িক 
ভুেল থাকা যায়! eকমাt েসi সমেয় বাবােক ভুলেত পােরা, যখন বাবার েথেকo aিধক েকানo 
বয্িk বা বsেক যিদ িpয় ভাবেত ˝˙ কেরা। িকn যিদ সদাকালi বাবােক িpয় ভােবা, তখনi 
তুিম হেয় যােব  িনরnর েযাগী। 
 
েsাগান :-  েয িনেজর নাম-মান আর মযর্াদা তয্াগ কের েবহেদর েসবায় বয্s থােক, েস pকৃত 
পেরাপকারী। 
 


