
23-05-18             pাতঃ মরুিল             om শািn            "বাপদাদা"           মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা -  িশববাবা হেলন িনɱাম, নmর oয়ান ƪািs, oঁনােক েতামােদর পুরােনা বয্াগ-বয্ােগজ 

ƪাnফার কের দাo, তেব সতয্যুেগ েতামরা নতুন েপেয় যােব" 
 
pɬ : - বাবােক েকাn বাcােদরেক সবর্ pকাের সামলােত হয় ? 
 
যারা িনɩয় বুিd হেয় বাবােক সব সমাচার েদয়, বাবার েথেক pিতিট পদেkেপ ডায়েরকশন িনেয় 
থােক - eমন বাcােদর বাবা ভীষণ েখয়াল রােখন। বাবা বেলন িমিɳ বাcারা, কখেনাi ̄মেত 
সংশয় আসা uিচত নয়। সংশয় eেলা েতা মায়া aেনক aেনক kিত কের েদেব। েতামােদরেক 
(ঈ˞রীয় পেদর) uপযুk হেত েদেব না। 
 
গীত : -  েতামার dাের eেসিছ শপথ িনেয়, ˲দয় হােতর মিুঠেত িনেয়, যাব না েমারা িফের.... 
 
om শািn।  িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcারা গীত ˝নল । বাcা তােদরেক বলা হয় যারা বাবার হয়। 
বাবা বাcােদর বুিঝেয়েছন েয - e ei aিnম জn হল মরজীবা জn, েবেঁচ থাকেত থাকেত বাবার 
হেত হেব। e েতা বাcারা jােন, ̄মৎ - i রেয়েছ। ̄মd ভগবানুবাচঃ। েসi গীতােত েতা 
কৃেɶর নাম িদেয় িদেয়েছ। িকn pথেম হেলন িশববাবা, তারপের bhা, তারপর কৃɶ। তাi ̄মৎ 
কৃেɶর--e কথা বলা যােব না। কৃɶ হেলন ৈদবী ʟণ সmn মানুষ। মানুষেক পিতত-পাবন বলা 
যায় না। পিততেক পিবt বানান eকমাt বাবা-i ।যার ̄মেত েতামরা চলছ। িনরাকার পরমাtা 
হেলন সকল ধেমর্র মানেবর িপতা । কৃɶেক সবাi মানেব না। িksানরা kাisেক ফাদার মােন, 

কৃɶেক নয়। েকননা িksানরা হল kাis eর বংশাবলী। 
 
িশববাবা eেস েতামােদরেক িনেজর বানান। িতিন বেলন - মাথায় হাত েরেখ বাবার হেয়ছ - 
oঁনার ডায়েরকশ aনযুায়ী চলার জনয্। বাcােদর oঁনােক মত েদoয়ার pেয়াজন েনi, িতিন sয়ং 
হেলন ̄মৎ pদাতা। eমন নয় েয - uিন e˚প েকন বলেছন ? না তা নয়। eরা সকেল হল 
oঁনার বাcা। িশববাবা হেলন খুবi নামী। uিন েয মত েদেবন, যা বলেবন সবi রাiট করেবন। 
ei সাকােরর (bhা বাবােক িদেয়) dারা যা িকছু করােবন তা রাiট - i হেব। েকননা িতিন 
হেলন করনকরাবনহার। bhােকo uিন মত েদন েয eটা কেরা। েতামােদর কােনকশন হল 
িশববাবার সােথ। কােরা aবʟণ েদখেব না। ̄মত aনসুাের চলেত হেব। িশববাবা েতা হেলন 
িনরাকার, সাkী। uিন eখােন থােকন না। েতামরাo eখােন aেনয্র বািড়েত রেয়ছ। eরপর sেগর্ 
িগেয় িনেজর বািড়েত থাকেব। িশববাবা বেলন - আিম েতা eখােন থাকব না। আিম েতা সǩম 
যুেগ al সমেয়র জনয্ eেস থািক। 
 
েতামরা হেল সিতয্কােরর সয্ালেভশন আিমর্ (মুিk েসনা)। সুিpম বাবা ডায়েরকশন িদেcন, ˱ব˱ 
কl পূেবর্র মেতা। কl পূেবর্ েয ডায়েরকশন িদেয়িছেলন েসটাi েদেবন। িদন রাত িতিন গূঢ় েথেক 
গূঢ় কথা েশানােত থােকন। নতুনরা তার িকছুi বুঝেত পারেব না। করাচী েথেক মরুলী ˝˙ হেয় 
eখনo চলেছ। আেগ বাবা মরুলী চালােতন না। রাত দেুটায় uেঠ 10-15 পাতা িলখেতন। িশববাবা 
oনােক িদেয় েলখােতন। তারপর তার aেনক ʟেলা কিপ করােতন। ভিk মােগর্ েতা বড় বড় পুsক 



েবর করেতi থােক। তারপর েসʟেলা জমা করেত থােক। েতামরা কত জমা করেব ! েকননা 
েতামরা জােনা েয e সবi িবনাশ হেয় যােব। িচt iতয্ািদ সবi sl সমেয়র জনয্। তারপর সব 
চাপা পেড় যােব। েসখােন না শাst থাকেব না িচt। তারপর আবার ei eখন যা িকছু চলেছ, 

পরবতর্ী কেl আবার িরিপট হেব। শাst iতয্ািদ dাপর েথেক ˝˙ হেব। যার জনয্ বাবা বাcােদর 
বুিঝেয় থােকন েয, eসব েথেক পরমধােমর রাsা পাoয়া যােব না। gn ʟিল আেগ aেনক েছাট 
িছল, িদন িদন বড় বািনেয়i যােc। বাsেব িশববাবার জীবন কািহনী বড় বানােনা uিচত। বাcারা 
েতামরা বাবার জীবন কািহনী জােনা। 
 
বাবা বাcােদর েবাঝান - আিম ভিk মােগর্ কত িকছুi না কির। ভিk মােগর্o iনিশoেরn কের 
থািক। ঈ˞েরর uেdেশয্া মানষু দান কের। বেল থােক না - aমুক বয্িk ভগবােনর uেdৈশয্ দান 
কেরিছল বেলi বড় েলােকর বািড়েত জn িনেয়েছ। ভিkেত aেনক ধমর্াtা থােক। বাবা বেলন 
আিম বাcােদরেক পেরর জেn eর al কােলর জনয্ ফল িদেত eেসিছ। ভােলা বা খারাপ ফল লাভ 
েতা হয়i। মায়া uেlা কমর্ করায়, যার ফেল েতামরা দঃুখ পাo । eখন আিম েতামােদরেক eমন 
কমর্ েশখাi, যার ফেল কখেনাi দঃুখ হেব না আর েসখােন মায়াo থােক না। েতা েয যত িনেজেক 
iনিশoর করেত পাের। 
 
িশববাবাo হেলন নmর oয়ান ƪািs। কােরা কােরা েকােনা েকােনা িবষেয়র pিত আসিk যায়, 

েকানo ƪািs আবার aেনয্র anেক খারাপ কের েদয়। তখন বাcারা বেল বাবা েদেখা েকমন 
ƪািs ! বাবা বেলন e সব িকছুi হল বাcােদর জনয্। েতামােদর সব কােনকশন হল িশববাবার 
সােথ। বাবা বেলন আিম হলাম সিতয্কােরর ƪািs । আিম িনেজ সুখ িনi না। বাcােদরেক পুেরা 
রাজধানী িদেয় িদi। ei বাবাo বেলন (bhা বাবা) - আিম ফুল iনিশoর কিরেয় িনেয়িছ। 
তন-মন-ধন সব বাবার সািভর্ েস। িসিn েত eকিট pবাদ আেছ - " হাথ িজসকা িদেয় পহলা পুর 
েসা েপৗঁেছ" aথর্াৎ দাতা সমান হাত যার েস-i eক নmের েপৗঁেছ যায়। দ'ুমুেঠা িদেল মহল পাoয়া 
যায়। েদেখা, eখন বািড় ৈতির হেc, েকu েকu eক টাকাo পািঠেয়েছ - আমার জনয্ i ঁট লািগেয় 
দাo । আের তুিম েতা pাসাদ পােব, েকননা তুিম গিরব েয। আিম েতা হলামi দীননাথ । গিরেবর 
eক টাকা, িবtবােনর 10 হাজার। দ'ু জেনর eকi পদ pািp হয়। িবtবােনরা খুব সহেজ আসেত 
চায় না। কনয্ারা হল সব েথেক িƶ। নmর oয়ান েদখ মাmা হেয় েগেলন। bhা বাবা সব িকছুi 
িদেয় িদেয়িছেলন, তাo pথেম লkী তারপর নারায়ণ, কী adুত না ! 
 
কখেনাi েকােনা িবষেয়i সংশয় আসা uিচত নয়। খুবi িমিɳ হেত হেব। pিতিট কদেম ̄মৎ 
aনুসরণ করেত হেব। নiেল মায়া aেনক kিত কিরেয় েদয়। কেতা বাcােদরেক ডায়েরকশন িদেত 
হয়। বাবা তাi বেল পুেরা সমাচার েলেখা। তেবi বাবা সব িদক েথেক েতামােক রkা করেবন। 
বাবার বাcােদর িদেক সmূণর্ েখয়াল থােক - বাcা যােত সmূণর্তার িশখের চড়েত পাের। ঈ˞রীয় 
পােঠ সmূণর্ মন েদoয়া uিচত। েতামরা হেল েমাs িবলাভড (সবেচেয় িpয়) ফাদারলী sুেডn। 
ভগবানুবাচo রেয়েছ sরণ করা হয় । িকn িকn eেত কৃেɶর নাম িদেয় িদেয়েছ। কৃɶo মানেবর 
মেধয্ সব েথেক েƽɵ। pথম নmের কৃɶেক বসায়, নারায়ণেক নয় েকন ? কৃɶ হল েছাট, সেতাpধান 
। তারপর যুব eবং বdৃাবsা হয়। বালকেক bh jানী সমান বলা হয়। বাcারা পাপ কমর্ কের 



না। কৃেɶরo জnিদন পালন কের। কৃɶেক dাপরযুেগ িনেয় েগেছ। e সবi বাবাi েবাঝান 
বাcােদরেক। 
 
ei সময় েতামরা bাhণরা হেল utম। েতামরা হেল ঈ˞রীয় সnান। সতয্যুেগ ঈ˞রীয় সnান বলা 
হেব না। ঈ˞েরর েথেক িনɩয়i sেগর্র pািp হেব। e হল েতামােদর aিত aমূলয্ দলুর্ভ জীবন। 
তাi েতা সকেলর হেত পাের না। ei Ƭামাi eমন ৈতরী হেয় রেয়েছ। যারা কl পূেবর্ পেড়িছল, 

তারা-i আবার পড়েছ। ভগবানi িনɩয় ভগবান ভগবতী রচনা কেরন। িকn আমরা তােদরেক 
ভগবান ভগবতী বলেত পাির না। েকননা গড iজ oয়ান। ei িনরাকােররi হল সকল 
মিহমা।  সাকােরর েথাড়াi মিহমা হয় ! লkী - নারায়ণেক িনরাকারi eমন বািনেয়েছন। েতামরাo 
বাবার dারা sেগর্র মািলক ৈতরী হc। রাজেযাগ িশখছ। বরাবর গীতােত রাজেযাগ রেয়েছ। রাজt 
যখন sািপত হেয়িছল তাহেল েতা েসi সময় িবনাশo হেয়িছল। eখন হল সǩম। িশববাবা আেসন 
eবং ei েখলা সমাp কেরন। তারপর কৃেɶর জn হয়। ভিk মােগর্ aেনক বড় বড় মিnর 
বানায়। েসi সব মিnের েকািট েকািট টাকার সmদ িছল। eখন েতা সব েলাপ হেয় েগেছ। ভিk 
মােগর্র শাst পড়েত পড়েত, যাtা করেত করেত মিnর বানােত বানােত আর খরচা করেত করেত 
ভারত কাǩাল হেয় েগেছ। 
 
eখন েতামরা েযমন মাsার নেলজফুল হেয় েগছ, বাবা হেলন jােনর সাগর, আনেnর সাগর, 

িbসফুল, e সবi হল বাবার মিহমা। বাবা বেলন - ভারত হল সবেচেয় সুnর তীথর্ sান। িকn 
কৃেɶর নাম িদেয় েদoয়ােত সমs সmান নɳ কের িদেয়েছ। নাহেল সকল িশব মিnেরi ফুল চড়াত 
। সকেলর সdিত দাতা হেলন েসi eক। আধা কl েতামরা pালb েভাগ কের নীেচ আেসা। 
সবাiেক তেমাpধান হেতi হেব। eখন বাবা বেলন েতামার যা যা বয্াগ বয্ােগজ আেছ সব আমােক 
িদেয় দাo, েতামােক আিম সতয্যুেগ ƪাnফার কের েদব। আিম েতা িকছুi িনi না। মানুষ েতা 
িনেজর জনয্i কের, আবার বেল আিম েতা িনɱাম ভােব কির। িকn িনɱাম েতা েকu করেত পাের 
না। সব িজিনেসরi ফল aবশয্i pাp হয়। আিম েতা বাcারা েতামােদরেক aিবনাশী jান-রt 
pদান কির । েতামােদর জনয্i আিম ৈবkn িনেয় আিস। বাcােদর সাবর্েভৗমেtর সুিভিনয়র 
(সoগাত) pদান কির । েতা েসটা েনoয়ার জনয্ েযাগয্ হেত হেব। sেগর্র মািলক হেত হেব। 
হােতর uপের বিহs (sগর্) লাভ হয়। েসেকেn জীবনমুিk বা েসেকেn বাদশাহী। িদবয্ দিৃɳ দাতা 
হেলন িশব বাবা । েসেকেn ৈবkেn িনেয় যান। ei সাকার বাবার হােত চািব েনi। বাবা বেলন 
আিম বাcারা েতামােদরেক রাজt pদান কির। আিম রাজt কির না। তারপর েতামরা যখন ভিk 
মােগর্ যােব তখন েতামােদরেক িদবয্ দিৃɳর dারা মেনারǻন করব। কত সুnর ভােব বাবা েতামােদর 
েবাঝান। 
 
বাবা কl - কl, কেlর সǩেম eক বারi আিস। বািক eত eত aবতার - েস সব হল গালগl। 
ei শাst হলi ভিk মােগর্র । েস সবi পূবর্ েথেকi িফkড রেয়েছ, নতুন িকছু নয়। যা িকছু হয় 
তা Ƭামােতi রেয়েছ, eেক সাkী হেয় েদেখা। বাবা খুব ভােলা ভােব বাcােদর েবাঝান - বাcারা, 
আিম েতামােদর iনিশoর ময্াগেনট (iনিশoেরেnর বড় বয্াপারী) েতামােদর eকিট পাi পয়সাo 
নɳ কির না। কিড় েথেক েতামােদরেক হীের তুলয্ বানাi । ei সবi িশববাবা eনার dারা বেলন। 
করনকরাবনহার হেলন িতিন। িনরাকার eবং িনরহǦারী িতিন। গড ফাদার কীভােব বেস পড়ান। 



বাবা কখনo eমন বেলন না েয আমার চরেণ পেড়া। বাবা হেলন oিবিডেয়n sুেডn। বাবা 
বেলন যােদরেক মািলক বািনেয়িছ তারা pথেম aেনক aেনক সুখ েভাগ কের, eখন সবাi দঃুখী হেয় 
েগেছ । সুখo aেনক পাoয়া যায়, েকােনা ধেমর্ eত সুখ পাoয়া যায় না। eমন বলেত পারেব না 
েয েকবল ভারতবাসীেকi েকন ? aনয্েদরেক নয় েকন ? আের eত eত মানষু, সবাi েতা আসেত 
পারেব না। Ƭামা eমনi ৈতরী হেয় আেছ। ভারেতi েদবী েদবতা ধমর্ িছল। ভগবান eেস 
সিতয্কােরর রাজেযাগ িশিখেয়িছেলন। বাবা বেলন আিম আবার eেসিছ। েতামরা 84 জn পাটর্  
বািজেয়ছ, eখন আবার ঘের িফের যােব। ei বst aেনক পুরােনা হয েগেছ। সােপর মেতা (সাপ 
েযমন েখালস তয্াগ কের)। সnয্াসী তখন বেল আtা, পরমাtার মেধয্ লীন হেয় যায়। ei aবsায় 
থাকেত থাকেত তারপর শরীর তয্াগ কের। িকn bhেত েতা েকu লীন হয় না। িকn তােদর 
মেধয্o েকu েকu pখর হয়। শাn হেয় বেস শরীর তয্াগ কের। bh েতা বাবা নয়। e হল 
তােদর বুিdর Ƹম। েযমন িহnেুদর ei Ƹম রেয়েছ েয আমরা হলাম িহn ুধেমর্র। আের, িহn ুধমর্ 
েকাথা েথেক eেসেছ ? eটা েতা হল িহnsুােনর নাম। সতয্যুেগ eকটাi ধমর্ িছল । eখন েদেখা 
কত ধমর্ ! কত কত ভাষা ! েসখােন েতা ভাষাi eকিট। বেল oয়ান গভনর্েমn চাi, িকn সব 
গভনর্েমn oয়ান কীকের হেব। bাদার˱ড কী তাo েবােঝ না। সবর্বয্াপী বেল েদয়, তাহেল েতা 
ফাদার˱ড হেয় েগল। তাহেল ফাদার বেল কােক ডাকেব ? eটাo েবাঝার িবষয় তাi না। আcা ! 
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার : -  
 
1)    কারo aবʟণ েদখেব না। eক িশববাবার সােথ কােনকশন েরেখ oঁনার েয ̄মৎ pাp হয় 
তােত রাiট (সিঠক) মেন কের চলেত হেব। ̄মেতর uপের কখেনা সংশয় oঠােব না।  
 
2)   িনেজর তন-মন-ধন-েক পুেরা iনিশoর করেত হেব। pিতিট কদেম ̄মৎ িনেত থাকেব। 
ঈ˞রীয় পােঠর uপের সmূণর্ ধয্ান িদেত হেব।  
 
বরদান : - নয্াচারাল aয্ােটনশন বা aভয্াস dারা েনচারেক (pকৃিত) পিরবতর্ ন করেত সমথর্ 
িসিd s˚প ভব 
 
েতামােদর সকেলর িনজ সংsার হল aয্ােটনশােনর। যখন েটনশনেক sান িদেত পার তেব 
aয্ােটনশন রাখা eমন কী বড় বয্াপার। েতা eখন aয্ােটনশেনরo েটনশন থাকেব না বরং েসটা 
নয্াচারাল aয্ােটনশন হেব। আtার িডটয্াচ হoয়ার নয্াচারাল aভয্াস হেব। আtা িডটয্াচ িছল, 

আtা িডটয্াচ eবার িডটয্াচ হেয় যােব । েযমন বাণীেত আসার aভয্াস eখন পাকা হেয় েগেছ, 

েতমিন বাণীর ঊেধর্, িডটয্াচ হoয়ার aভয্াসo নয্াচারাল হেয় েগেল তখন িডটয্াচ ভােবর শিkশালী 
ভাiেbশেনর dারা েসবােত সহজ িসিd pাp করেব eবং ei নয্াচারাল aভয্াস েনচারেকo বদেল 
েদেব।  
 



েsাগান : - aশরীরী ভােবর ekরসাiজ eবং বয্থর্ সংকেlর েভাজেনর সতকর্ তা gহন করেল eভার 
েহlী থাকেব। 
 


