
16-05-18             pাতঃ মরুিল             om শািn            "বাপদাদা"           মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা, িনেজর unিতর জনয্ aমৃতেবলায় uেঠ বাবােক sরণ কেরা, uপাজর্ ন করার জনয্ 
pাতঃকাল সবেচেয় ভােলা" 

 
pɬঃ  - সদা িনরাপদ eবং akতেদেহ থাকার আধার িক ?  
 
utরঃ  -  বাবার ̄মৎ েতামােদর িনরাপদ থাকেত সমথর্ বানায় ; েতামােদর কখেনা েকােনা দঃুখ বা 
সমসয্া হয় না l েতামরা বাcারা eত েসৗভাগয্বান হo েয কখেনা েকানরকম আঘাত েতামােদর 
লাগেত পাের না l েতামােদর শরীর েরাগমুk হেয় যােব aথর্াৎ েতামরা  িনেরাগী কায়া লাভ করেব l 

েতামরা িনেজেদর ভােগয্র মিহমা গাiেত থােকা l যারা uঠেত-বসেত বাবােক sরণ কের, তারা 
ভাগয্বান বাcা, সদা িনরাপদ eবং akতেদহ থােক l 
 
গীতঃ -  েহ রােতর পিথক ! হেয়া না kাn ! oi েদখা যায় ঊষার আেলা ... 
 
om শািn l িমিɳ িমিɳ পু˙ষাথর্ী বাcারা, েতামরা িনেজরা ei গীেতর aথর্ জােনা, েতামােদর 
পু˙ষােথর্র নmরkম aনসুাের l যারা ei যাtায় uপিsত তারাi eকমাt ei গীেতর যথাথর্ aথর্ 
বুঝেত পাের l ei যাtা রােতর, আর শারীিরক যাtা িদেনর l যখন তীথর্যাtীরা aমরনাথ বিdনােথ 
যায়, তারা িদেনর েবলায় সফর কের রােত ঘুিমেয় পেড়, েসখােন েতামরা বাcারা সফর কেরা রােত 
l েতামােদর শরীেরর জীবন িনবর্ােহর জনয্ েতামােদর কাজ করেত হয় l েতামরা চাকরীেত যাo আর 
মাতারা ঘর-গৃহsী সামলায় l সবেচেয় unিত হয় রােত, যখন সব মানষু ˝েয় থােক l েসi সময় 
েতামােদর যাtা খুব ভােলা হেত পাের l ভkগণo ঊষাকােলর aমৃতেবলায় sরেণ থােক l 

বাcারা, েতামরা যিদ unিত করেত চাo েতা েতামােদর pিত বাবার  িনেদর্শ, িনdািজৎ হo l পাঁচ 
হাজার বছর আেগo আিম বেলিছলাম l েয ভােবi েহাক, তাড়াতািড় ˝েয় পেড়া l pবাদ আেছ, 

তাড়াতািড় েশাo, তাড়াতািড় জােগা - ei ʟণ মানুষেক মহান বানায় l িচরকাল েতামরা eত 
িবtবান হo যােত েতামােদর  কখেনা aেথর্র িচnা করেত হয় না l িশবালেয় েতামরা 21 জেnর 
জনয্ utরািধকার লাভ কেরা l eখােন েতামরা জেnর পর জn পু˙ষাথর্ কেরা, ei সমেয়র 
পু˙ষােথর্র pারb 21 জেnর জনয্ দীঘর্sায়ী হয় l oয়াnার ! তাi না ! eiরকম পু˙ষাথর্ করার 
uৎসাহ েকu িদেত পােরনা l aিবনাশী বাবা aিবনাশী পু˙ষাথর্ করান l পয়সার জনয্ eখােন িক না 
কের, বাবা বাcােক, বাcা বাবােক েমেরo েফেল l 

েতামােদর eখন aিবনাশী বাবার েথেক aিবনাশী utরািধকার িনেত হেব, সুতরাং, aিবনাশী বাবা 
আর utরািধকার sরণ করেত হেব l আর েকানo aসুিবধা েনi, ˝ধু দ'ুakর l যােক বলা হয় 
মহামnt l বয্স! মাt ei দiু akর sরণ করেল েতামােদর রাজিটকা pাp হয় l ei sরেনi শিk l 

eটা িনভর্ র কের কতটা তুিম sরণ করছ eবং েতামার কতটা jান আর েযাগ আেছ l eখােন 
শাstািদর jান -িবষয়ক িকছু েনi l েতামরা যিদ কাuেক দiু akর sরণ করেত বেলা েতা তারা 
বলেব তােদর সময় েনi l তারা বেল, sরণ করেত পােরনা, মু˱মুর্˱ ভুেল যায়, েসiজনয্ তারা দiু 
akেরর যাtাo করেত পাের না l েতামরা গীত, কিবতা, ডায়লগ বানাo eবং তারপর েসʟেলা sরণ 
কেরা l বাsেব, eখােন েসʟেলার দরকার েনi l eখােন েতামােদর নীরব থাকেত হেব l েতামরা িক 
বীজ আর ঝাড় বুঝেত পােরানা ? বীজেক যিদ দঢ়ৃমুিɳেত ধারণ করেল aথর্াৎ বীেজর তাৎপযর্ 



uপলিb করেল সমs ঝাড় েতামার সামেন pতীয়মান হেব l eর মেধয্i চার যুগ আর চার বণর্ 
আেছ l ei সমs িকছু বুিdেত ধারণ করেত েবিশ সময় লােগ না l eক েসেকেn েতামরা sেগর্র 
বাদশাহী লাভ কেরা l ˝ধুমাt sরেণ থাকেত হেব l েসেকেn সাkাৎকার করােনা হয় l eটা eমন 
েযন েসi মহূুেতর্  েতামরা sেগর্ তথা কৃɶপুরীেত aিধিɵত l েতামােদর ˝ধু দেুটা িজিনস sরণ করেত 
হেব, eক েতা বাবােক sরণ করা আর িdতীয় হেলা, ei নেলজ eত েƽɵ যা মানুষ েথেক েদবতা 
হoয়ার l েদবতারা পিবt হন l নেলজ সবর্দা bhচযর্ িsিতেত পড়া হেয় থােক l পঠন-পাঠেনর পর 
যখন তারা ঘর সামলােনার uপযুk হেয় যায়, eকমাt তখনi িববাহ করা যায় l িkয়টর ঘেরর 
সবার েদখভাল করেবন, eiজনয্ িনেজর েরাজগার েতা  চাi, তাi না ! সুতরাং, bhচযর্ িsিতেত ei 
ধন uপাজর্ ন করেত হেব l েলােক েতা আজকাল ধনেলাভী হেয় েগেছ, তােদর alিকছু aথর্াগম হয় 
আর তারপর িগেয় aনয্ েকাসর্ কের l বাবা eখন বলেছন, বাcারা, ei েকাসর্ খুব সহজ, ˝ধু ̄মৎ 
aনুসরণ কের রােত েজেগ pয্াকিটস কেরা l রােত বুিdর যাtা খুব সহজ আর aেনক সাহাযয্o 
পাoয়া যায় l রাত দেুটা িতনেটর সময়েক aমৃতেবলা বলা হয় l pতূয্ষকােল uেঠ sদশর্ন চk 
েঘারােত হেব l ei কাজ বুিdর l বাবার িনেদর্শ, িনরnর আমােক sরণ কেরা, তেবi েতামােদর িবকমর্ 
িবনাশ হেয় যােব l নয়েতা েতামরা সব সজনীেদর আিম িকভােব ঘের িনেয় যােবা ? েতামরা 
সজনীরা পিতত, সবার পাখা েভেঙ েগেছ l eখন ˝ধু sরণ কেরা েতা পিবt হেয় যােব l ঊষাকােল 
oঠার pযt কেরা l িদেন হয়েতা েতামরা sরেণ িsত নাo হেত পােরা, রােত পু˙ষাথর্ করা সহজ 
আর সাহাযয্ aেনক পােব l মুখয্ িবষয় হেলা sরণ l েতামরা জােনা েয, েতামরা আtা l েতামােদর 
পরমিপতা পরমাtা পড়ােcন l পঠন-পাঠেনর aভয্াস তারঁ সােথi করেত হেব l িতিন েতামােদর 
বাবা, সুতরাং েতামােদর তাঁরi হেত হেব l েতামরা জােনা, েতামরা আtারা িশববাবার সােথ িমিলত 
হেয়েছা l আtা ব˱িদন যাবৎ পরমাtার েথেক দেূর েথেকেছ, জীব আtারা eেস বাবার সােথ িমিলত 
হয় l সুতরাং, পরমাtােকo জীব আtার মেধয্ আসেত হয় l িতিন সুিpম আtা l আtা eবং 
পরমাtার ˚প eক l sােরর মেতা uভয়i িঝকিমক কের l আtার মেধয্ 84 জেnর পাটর্  িলিপবd 
আেছ l বাবা বেলন, আিমo eকজন aয্াkর eবং Ƭামার বnেন েবেঁধ আিছ l ei দিুনয়া জােননা 
pিত কেlর সǩমযুগ বয্তীত আিম কখনo আসেত পািরনা l যিদo নানািবধ দেুযর্াগ iতয্ািদ আেস, 

িকn বাবা বেলন, আিম eকমাt তখনi আিস যখন সবাi পিতত হেয় যায় l আিমi নতুন দিুনয়ার 
রচিয়তা আর েসiজনয্i পিতত দিুনয়ায় আমার আসা l pথেম আtাi পিতত হয় l আtা জােন, েস 
pথেম পিবt িছেলা eখন েসi পিতত হেয়েছ l ei িশkা বা পঠন-পাঠন ˝ধুমাt েতামােদরi জনয্ l 

sুনেডnরা, যারা িটচােরর সামেন uপিsত থােক তারাi ei িশkা লাভ করেত পাের l eকদম pথেম 
ei িশkা েতামরা লাভ কেরা l পাঁচ িবকারেক জয় কেরা, েযাগািg dারা সমs িবকমর্ ভs কেরা l 

ei  িবষi (িবকার) েতামােদর কবরs কেরেছ, eটােক পয়জন বলা হয় l jান aমৃেতর dারা 
েতামরা পিবt হেয় যাo l 
 
বাবা eবং utরািধকার sরণ করা েতা খুব সহজ l ব˱ কনয্ারা বেল, বাবা jান ধারণ করেত 
পািরনা, বড় িদিদেদর মেতা েবাঝােত পািরনা l বাবা বেলন, বাcারা, eটা aেনক কেমর্র িহেসবিনেকশ 
l েকu েকu েতা 25-30 বছর েথেকo ধারণা করত পােরনা l েতামরা সব আtােদর বেলা -
  আমােদর বাবা হেলন পরমাtা eবং িতিন sেগর্র রচিয়তা l বাবা েতামােদর sেগর্র utরািধকার 
িদেত eেসেছন eবং েসiজনয্ েতামরা বাবােক sরণ েতা কেরা l বাcােদরেকo েতামােদর দk 
বানােত হেব l েতামরা সব বাcােদর pথেম kমাশীল হেত হেব, িনেজর বাcােদর pিত l েতামরা 



বাcারা বুঝেত পােরা েয েতামরা ei সময় েমাs িবলােভড পরমিপতা পরমাtার সামেন বেস 
আেছ l কl পূেবর্ আমরাo িনরাকার বাবার েথেক sেগর্র েবহদ utরািধকার িনেয়িছলাম l বাবা 
বেলন, ei শরীর আমােক েলােন িনেত হয় l ভাড়া করা েদেহর মেধয্ িতিন বেস আেছন l তারঁ 
িনেজর শরীর না থাকায় তাঁেক ei েদহ ভাড়া করেতi হয় l ei েসi রথ যােত pিত কেl িতিন 
রথী হন l ei রেথর রথী েতামরা েদেখেছা েতা, তাi না ! আেগ েতা গীতা পেড় িকছুi বুঝেত 
পারেত না l তারা েঘাড়ার রেথ বেস থাকা aজুর্ নেক েদিখেয়েছ l েতামােদর বাবাi রথী l িতিন 
বাcােদর বেলন, আমােক sরণ কেরা, েতামােদর বাবােক eবং চাটর্  রােখা l eমন পাtেক  (সাজনেক ) 
িযিঁন েতামােদর 21 জেnর সুখ েদন তাঁেক েকন sরণ করেব না ? যাi েহাক, ei eকািধপিত ʟp 
l eখন বাবা বেলন,  িনেজেক আtা িনɩয় কের তারপর বাবার ̄মৎ aনুসাের চলেত হেব আর 
eেতi মায়া েতামােদর খুব হয়রান কের l েসo িকছু কম osাদ নয়, খুব ভােলা বাcােদরo েস জয় 
কের েনয় l বাবা েতামােদর aথর্াৎ আtােদর sেগর্র মািলক বানােবন আর মায়া চnােলর জেn 
িনেয় যােব, কারণ েতামরা বাবার ̄মৎ েছেড় দাo l eখােন, েতামরা বাcারা জােনা েয ভগবান 
েতামােদর পড়ান l েতামরা গডিল sুেডn, তাi না ! তা সেtto েতামরা aনয্ েকাসর্ যিদ 
আরm  কেরা তখনo েতামরা িটচারেক sরণ করেব l বাবা বেলন, েতামরা গাহর্sয্ জীবেন থােকা, 
িকn তার সােথ ei েকাসর্o কেরা যা েতামােদর সদা সুখী বানায় l েতামােদর আিম eমন aনn 
ধনসmদ  িদi যােত েতামােদর 21 জn দঃুখ aনুভব করেত হেব না l সমg দিুনয়ায় েতামােদর 
মেতা িবচkণ আর েকu হয়না l েpিসেডn iতয্ািদগেণর কেতা মিহমা ! িকn েতামরা হেল েমাs 
oয়াnারফুল, মহান iনকগনীেটা aথিরিট l েতামােদর মেতা নেলজফুল ei দিুনয়ায় েকu হেত পােরনা 
l eখন েতামরা বাcারা জােনা, ভারতেক sগর্ বািনেয় েতামরা 21 জেnর জনয্ sেগর্র মািলক হo l 

জগৎ amার pািp কেতা বড় l িতিনo ei মহামnt েদন, িশববাবােক sরণ কেরা l বাবা 
সামনাসামিন বেলন, িpয় বাcারা, আমােক sরণ কেরা l ei যাtা ভুেলানা l টাiম oেয়s েকােরানা l 

eটা aেনক বড় uপাজর্ ন l েতামােদর বুিdেযাগ েসখােন যুk হoয়া uিচৎ l আমরা িশববাবার সামেন 
l বাবার ঘের eেসিছ l েতামরা eখন হিরdাের বেস আেছা l হির পরমাtা িনেজi বেস আেছন l 

েসখােন aথর্াৎ হিরdাের েতা জল eটা pকৃত হিরdার l হর হর aথর্াৎ দঃুখ হরণকারী l eখােন েসi 
দঃুখহতর্ া সুখকতর্ া েতামােদর সামেন বেস আেছন l ভkগণ িগেয় গǩাতীের বেস l l তারা িব˞াস কের 
তারা গǩাতীের থাকেল, তারা  মুেখo গǩাজল েপেয় যােব, আর তােতi তারা পিবt হেব l মারা যােc 
eমন কাuেক মুেখ গǩাজল েদoয়া হয় েখেত l গǩা েতা পিতত পাবনী নয় l eক িশববাবাi পিতত 
পাবন l সবাiেক িশববাবার sরণ করেত হেব যােত an মিত েসা গিত হেয় যায়  aথর্াৎ  aেnর 
ভাবনাi তােদর লেkয্ েপৗঁেছ েদেব l eমন নয় েয েশষকােল েকu বেস বলেব, িশববাবােক sরণ 
কেরা l aেn িনেজেকi িশববাবার sরণ করেত করেত েদহ ছাড়েত হেব l eখন আমােদর িশববাবার 
কােছ েযেত হেব, মুিkধােম l সতয্যুগেক বলা হয় জীবনমুিkধাম l ধাম aথর্াৎ বাসsান l িনবর্াণধােম 
িনরাকার আtারা bh তেtt তথা মুিkধােম থােক l েতামরা হিরর ঘের বেস আেছা l eকমাt 
eকািধপিত দঃুখ হরণ কেরন l eখন েতামরা বাcারা িশববাবা eবং তাঁর সুiট েহাম sরণ কেরা l 

বাবা েতামােদর িনেজর ঘের িনেয় েযেত eেসেছন l eখন েতামােদর সুiট েহাম sরণ করেত হেব l 

eখােন েকu সুiট নয় l 

eখন বাবা বাcােদর বেলন, েবহেদর রাজt িনেত চাiেল রােত েজেগ যাtা কেরা l আিম eকমাt 
রােতর গভীর anকাের আিস, যখন bhার রাত সmূণর্ হেয় িদেনর ˝˙ হেত হয় l েবহদ রাত 
eবং েবহদ িদেনর সǩেম আিম আিস l aতeব, েতামােদরo িনdােক জয় কের রােত sরেণর aভয্ােস 



িsত হoয়া uিচৎ l ঊষাকােলর 2-3 েটর সময়েক bh মুহূতর্  বলা হেয় থােক l bhা dারা বাবা 
িশkা েদন l রাত েজেগ আমােক sরণ করেল েতামরা পারদশর্ী হেয় uঠেব l যিদo মায়া েতামােদর 
aেনক হয়রান করেব তবুo েতামরা লাগাতার  েমহনত কের যাo l eর সব েমহনত বিুdর l uঠেত, 

বসেত, চলেত িফরেত sরেণ িsত হo l বাবা বেলন, েহ রােতর পিথক kাn হেয়ানা l রােত েতামরা 
মহা সুখানুভব করেব আর েসi েনশা সারািদন ধের চলেব l eক, বাবােক sরণ কেরা, তারপর 
িনেজর ভােগয্র l সবার ভাগয্ খিnত হেয় আেছ l েতামােদর ভাগয্ eখন জাগৃত হেc, েসখােন 
aনয্েদর ভাগয্ ঘুিমেয় আেছ l যােদর বুিdেযাগ ei সময় ধন uপাজর্ েন যুk থােক, ধের নাo তােদর 
ভাগয্ ˝েয় আেছ l েতামােদর pকৃত ভাগয্ জাগৃত হেc l েপেটর জনয্ েবিশ খাoয়ার দরকার হয়না l 

ভীল যারা, তারা িক খায় ?  ভুǾা েছালার আটা িমিশেয় ৈতির ˙িট আর তার সােথ কাঁচালǦা িদেয় 
েখেয় েনয় l eখােন েতা েতামরা সবিকছু েপেয় যাo l েতামােদর খুব সাধারণ থাকেত হেব l না 
েবিশ ধনী আর না েবিশ দিরd l eখন বাবা বেলন, েহ িpয় বাcারা আমােক sরণ কেরা l আমার 
আেলাকরt বাcারা, আিম েতামােদর নয়েনর oপর বিসেয় িফিরেয় িনেয় যাi l eকািধপিতর আশার 
দীপক বাcােদর সবসময় aেনক ভােলাবাসা েদoয়া হেয় থােক l ̄মৎ aনুসরেণ েতামরা সদাসবর্দা 
িনরাপদ eবং akতেদেহ থাকেব l িনরাপদ eবং akতেদহ হoয়ার aথর্ aিত গভীর l েতামােদর 
েকােনা েচাট লাগেব না, েকােনা সমসয্া হেবনা l আিম েতামােদর eত িনরাপদ আর akতেদহ বানাi, 
েতামরা িনেরাগী কায়া হেয় থাকেব আর েতামােদর oপর কােলর (মৃতুয্) েকােনা kমতা েনi l যিদ 
খুব ভােলাভােব আমায় sরণ কেরা, তেব সহায়তা পােব l পূবর্ কেl যারা পু˙ষাথর্ কের িনেজর 
pারb  বািনেয়েছ, eখন তারা সাkীdɳা হেয় েদখেছ, eটা তােদর iনিশয়র কের aথর্াৎ িনরাপদ কের l 

ভিkমােগর্o বাবা iনিশয়েরn  ময্াগেনট l েলােক ঈ˞েরর নােম পিলিস (শাসন-pণালী ) বার কের l 

তারা গরীবেক ʟpদান েদয় l কাuেক যিদ িববােহর আেয়াজন করেত হয় তারা ʟpভােব িদেয় আেস 
l ʟpদােনর ফল ʟpভােব pাp হয় l েশা করেল েসটার শিk aেধর্ক হেয় যায় l ময্াগেনট বাবােক 
বলা হয় l েতামরা বাবার কােছ iনিশয়র (বীমা ) কেরা l েয েযমনভােব iনিশয়র কের তার 
েসiরকম ফল pাp হয় l পাপ করেল েসi aনযুায়ী দnpাp হেত হয় l পুণয্ করেল তার জনয্ ভােলা 
ফল pাp হয় l েসi মানুষজন হেদর িফলয্ানেƱািপsস  (জনিহতকারী.) l তারা তােদর েরাজগার 
েথেক আট আনা বা চার আনা বার করেত পাের l eখন েতামােদর কমিpট িফলয্ানেƱািপs হেত 
হেব aথর্াৎ সmূণর্ দাতা হেত হেব l িনেজেদর ফুল iনিশয়র কের দাo l েদখ, মাmা তাঁর তন আর 
মন iনিশয়র কেরেছন l কনয্ােদর কােছ ধন েতা থােকi না, আর েসiজনয্ তােদর ei বয্াপাের 
ভাবেতo হয়না l তারা তন -মন dারা েসবা কের l eiজনয্ কনয্ারা খুব িpয় হয় l কনয্ারা নmর 
oয়ান হেয় যায় l বাবা aধরkমার িছেলন l হয্াঁ, িকছু িকছু kমারo বার হয়, তারা িববাহ কের 
েদখায় েয তারা পিবt থাকেত পাের l তােদর কেতা েসৗভাগয্ ! তােদর সmূণর্ সােরnারo  করেত 
হেব l তারা খুব ভােলা পদ pাp করেত পাের l বাবা েবাঝান, কমর্েভােগর িহেসবিনেকশ eখােনi 
চুিকেয় িদেত হেব l মাmা eবং বাবােকo কেমর্র েভাগ সহয্ করেত হয় l েথেক যাoয়া িহেসবিনেকশ 
eখােনi iমাজর্  হেব l eমন নয় েয আিম যখন বাবার হেয়িছ, তেব বাবা েকন আমােক রkা কেরন 
না ? না, কমর্েভাগ েতা aবশয্i eখােনi চুকােত হেব l আcা ! 
 
িমিɳ -িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার sরণ-েsহ eবং ʟড মিনর্ং l ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার l 
 



ধারণার জনয্ মুখয্ সারঃ -   
 
1)   বুিdেযাগ dারা pকৃত যাtা করেত হেব l িবনাশী ধেনর িপছেন িনেজর ভাগয্েক নɳ েকােরানা l 

pকৃত uপাজর্ ন করেত হেব l 
 
2)   তন-মন-ধন dারা পুেরা িফলয্ানেƱািপs (মহাদানী ) হেত হেব l িনেজর সবিকছু 21 জেnর 
জনয্ iনিশয়র কের িদেত হেব l 
 
বরদানঃ -  সবর্ েযাগয্তার dারা িনেজেক ভয্ালুয্েয়বল বািনেয় েবিফকর বাদশাহ  ভব  

বাবা িনেজ বাcােদর aফার কেরন, -  বাcারা েযাগয্ রাiট হয্াn হo, েযাগয্ েসবাধারী হo l যারা 
েযাগয্ হেত পাের তারা েবিফকর বাদশাহ হয় l sলূ েযাগয্তাi েহাক, বা jােনর েযাগয্তা, েসটা 
মানষুেক ভয্ালুয্েয়বল বানায়, েযাগয্তা না থাকেল ভয্ালুয্o থােকনা l ˚হানী েসবার েযাগয্তা সবেচেয় 
বড় l eমন েযাগয্ আtােদর েকােনা িকছু pিতেরাধ করেত পাের না l েযাগয্ হoয়া aথর্াৎ আমার 
েতা eক বাবা , বয্s ! েতামার বুিdেত আর েকােনা িকছু থাকেত িদoনা l 
 
েsাগানঃ - eকরস িsিতর aনুভব করেত হেল, eক বাবা dারা সবর্রেসর aনুভূিত কেরা l 
 


