
01-01-18                pাত: মরুলী             om শািn           ''বাপদাদা''              মধুবন  
 

''িমিɳ বাcারা --  েতামরা eখন জীবnতৃ হেয়ছ তাi সবিকছু ভুেল যাo। eক বাবা যা 
েশানােcন, তাi েশােনা, আর বাবােক sরণ কেরা, 'েতামার সেǩi থাকেবা আমরা'' 

 
pɬ  :-  সdিত দাতা বাবা বাcােদর সdিতর জনয্ িক িশkা েদন ? 
 
utর :-  বাবা বেলন - বাcারা, েতামরা সdিতেত যাoয়ার জনয্ aশরীরী হেয় বাবা আর চkেক 
sরণ কেরা l েযােগর dারাi েতামরা িচরসুs eবং িনেরাগী হেত পারেব l তখন েতামােদর েকােনা 
কমর্েভােগর aনুতাপ করেত হেব না l  
 
pɬ  :-  যােদর ভােগয্ sগর্ সুখ েনi, তােদর িনদশর্ন িক হেব ?  
 
utর  :-  তারা বলেব, jান েশানার জনয্ আমােদর কােছ সময় েনi l তারা কখেনাi bাhণ kেলর 
সদসয্ হেত পারেব না l তারা জানেতi পারেব না, ভগবানo েয কখেনা েকােনা ˚েপ আেসন l 
 
গীত :- েতামার ডাক ˝নেত মন েয চায় ......... 
 
om শািn l   ভগবান বেস eখন ভkেদর েবাঝােcন l ভk হেলা ভগবােনর সnান l সকেলi েতা 
ভk, বাবা হেলন eকজন l তাi বাcারা চায়, eকজn anত বাবার সেǩ েথেক েদখেত l বাcারা 
েদবতােদর সেǩ aেনক জn কািটেয়েছ l আসুরী সmpদােয়র সেǩo aেনক জn কািটেয়েছ l eখন 
ভkেদর মেন iেc হয় -- eক জn anত ভগবােনর হেয় ভগবােনর সেǩ েথেক েদিখ l eখন 
েতামরা ভগবােনর হেয়েছা, েতামরা জীবnতৃ হেয়েছা তাi ভগবােনর সেǩi থােকা l ei েয জীবন যা 
aমূলয্ eবং aিnম জীবন, ei জীবেন েতামরা পরমিপতা পরমাtার সেǩi থােকা l ei গায়নo 
আেছ...েতামার কােছi খােবা, েতামার সােথi বসেবা, েতামার কথাi ˝নেবা .....l যারা জীবnতৃ হেত 
পাের তােদর কােছ ei জn হেলা বাবার সােথ থাকা l ei eক জni হেলা uঁচুর েথেকo uঁচু জn 
l বাবাo ei eকবারi আেসন, আর েতা িতিন কখেনা আসেত পােরন না l িতিন ei eকবারi eেস 
বাcােদর সবর্ কামনা পূরণ কের েদন l ভিkমােগর্ মানষু aেনক কামনা কের থােক l সাধু - সn, 

মহাtা, েদবী-েদবতােদর েথেক aধর্কl ধের কামনা করেতi থােক আর িdতীয় হেলা জপ, তপ, দান, 

পুণয্ iতয্ািদo জn - জn ধের কের আসেছ l মানুষ কেতা শাstপাঠ কের l aেনক ধরেনর শাst, 

ময্াগািজন ৈতরী করেতo তারা পিরƽাn হয় না l তারা ভােব eiভােবi েবাধহয় ভগবানেক পাoয়া 
যােব, িকn বাবা eখন িনেজi জানােcন -- েতামরা জn - জnাnর ধের যা িকছু পেড় eেসেছা, 
eেত েকােনা বড়িকছু pািp হয় না l বi েতা aেনকi আেছ l খৃsানরাo েতা aেনকিকছু েশেখ l 

তারা aেনক ভাষায় aেনক িকছুi েলেখ l মানষু েতা পড়েতi থােক l eখন বাবা বলেছন, যা িকছুi 
পেড়েছা সব ভুেল যাo aথবা বুিdর dারা বঝুেত েশেখা l মানুষ aেনক বi পেড় l বiেয় থােক 
aমুেক ভগবান, aমুেক aবতার l eখন বাবা বলেছন, আিম িনেজi আিস, তাi যারা আমার হেত 
চায়, আিম তােদর বিল েতামরা ei সবিকছু ভুেল যাo l সারা দিুনয়ার আর েতামােদর বুিdেত েয 
িবষয় িছেলা না, তাi eখন আিম েতামােদর েশানািc l eখন েতামরা বাcারা বুঝেত পােরা, বরাবর 
বাবা যা েবাঝান তা েকােনা শাst আিদেত েনi l বাবা aেনক ʟহয্ eবং আেমাদজনক কথা েশানান 



lিতিন েতামােদর ei নাটেকর আিদ - মধয্ - an, রচিয়তা eবং রচনার সমs খবর েশানান l 

তাo িতিন বেলন, েতামরা যিদ aেনকিকছু মেন রাখেত নাo পােরা, েকবল দেুটা akর sরণ কেরা 
- মনমনাভব, মধয্াজী ভব l ei akর েতা ভিkমােগর্র গীতার, িকn বাবা eর aথর্ খুব 
ভােলাভােব বিুঝেয় বেলন l ভগবান েতা সহজ রাজেযাগ িশিখেয়েছন, িতিন বেলন .....েতামরা েকবল 
''বাবােক'' sরণ কেরা l ভিkেতo েতা েতামরা aেনক sরণ করেত l মানষু ei গান েগেয়o থােক 
....দঃুেখ সবাi sরণ কের ....তবুo িকছুi েবােঝ না l তাহেল aবশয্i সতয্যুগ আর েtতায় সুেখর 
দিুনয়া িছেলা তাi তখন েকন sরণ করেব ?  eখন ei মায়ার রােজয্ মানুেষর দঃুখ হয় তাi 
বাবােক sরণ করেত হয় আর সতয্যুেগর aৈথ সুখo sরেণ আেস l েসi সুেখর দিুনয়ায় তারাi 
িছেলা যারা সংগম যুেগ বাবার েথেক রাজেযাগ আর jান িশেখিছেলা l বাcােদর মেধয্ aেনেকরi 
িশkা েনi l তােদর জনয্ েতা আেরা ভােলা, েকননা বুিd aনয্ েকাথাo যােব না l oখােন েতা 
েকবল চুপ কেরi থাকেত হেব l মুেখo িকছু বলেত হেব না l েকবল বাবােক sরণ করেত থােকা 
তাহেলi িবকমর্ িবনাশ হেব l তারপর আিম সেǩ কের িনেয় যােবা l ei কথা িকছু িকছু গীতােত 
আেছ l pাচীন ভারেতর ধমর্শাst eকটাi l ei ভারতi eকিদন নতুন িছেলা, eখন পুরােনা হেয়েছ l 

শাst েতা eকটাi হoয়া uিচত l েযমন বাiেবল eকটাi, যখন েথেক খৃsান ধমর্ sাপন হেয়েছ, pথম 
েথেক েশষ aবিধ eকটাi শাst l তারা kাiেsরo aেনক মিহমা কের l তারা বেল, uিন শািn sাপন 
কেরিছেলন l িতিন eেস েতা খৃsান ধেমর্র sাপন কেরিছেলন, তােত শািnর েতা কথাi েনi l যারাi 
আেস তােদর মিহমা কের কারণ িনেজেদর মিহমা েতা ভুেলi েগেছ l েবৗd, িখ্রsান iতয্ািদ িনেজর 
ধমর্ েছেড় aেনয্র মিহমা করেব না l ভারতবাসীেদর িনেজেদর ধমর্ েতা eখন েনii l eo ei 
নাটেকi িলিপবd আেছ l যখন সকেল সmূণর্ নািsক হেয় যায় তখনi আবার বাবা আেসন l বাবা 
েবাঝান, বাcারা sুল iতয্ািদেতo েয বi পড়ােনা হয় তােতo েতা েকােনা uেdশয্ বা লkয্ থােক l 

eর লাভ হেলা eর েথেক aথর্ েরাজগার হয় l uঁচু পদo পাoয়া যায় l বািক শাst iতয্ািদ যা মানষু 
পেড়, তােক েতা anƽdা বলা হয় l পড়ােক কখেনাi anƽdা বলা হয় না l eমন নয় েয 
anƽdায় পেড় l পড়ােশানা কেরi মানষু বয্িরsার, iিǻিনয়র হয়, তােক িকভােব anƽdা বলা যােব 
l eo eক পাঠশালা l e েকােনা সৎসǩ নয় l eখােন েলখা আেছ ঈ˞রীয় িব˞িবদয্ালয় l তাi েবাঝা 
uিচত aবশয্i ঈ˞েরর েকােনা aেনক বড় িবদয্ালয় হেব l তাo ei িবে˞র জনয্ l সকলেক ei 
সেnশo জানােত হেব েয েদহ সিহত েদেহর সব ধমর্ েছেড় িনেজর sধেমর্ aবsান কেরা, eরপর 
িনেজর বাবােক sরণ কেরা তাহেলi an মিত, েসi গিত হেয় যােব l িনেজর চাটর্  িলখেত হেব, কত 
সময় আিম েযােগ থািক l eমন নয় েয pেতয্েকi েরাজ চাটর্  িলখেব l না, aেনেকi kাn হেয় যায় l 

বাsেব িক করেত হেব ? েরাজ িনেজর মখু আয়নায় েদখেত হেব তাহেলi বুঝেত পারেব, আমরা 
লkী বা সীতার তুলয্ হেয়িছ িক নািক pজােত চেল যােবা ? পু˙ষাথর্ তীb করােনার জনয্ চাটর্  
েলখার কথা বলা হয়, আর েতামরা েদখেতo পােরা, আমরা কেতা সময় িশববাবােক sরণ কির ? 

সমs িদনচযর্া ei চােটর্  সামেন eেস যায় l েযমন েছাটেবলা েথেক আমােদর জীবেনর সমs ঘটনা 
েতা মেন থােক l তাহেল eকিদেনর কথা মেন থাকেব না িক ? েদখেত হেব আমরা িশববাবা আর 
চkেক কেতা সময় sরণ কির ? eমন aভয্াস করেল ˙d মালার েদৗেড় eিগেয় িগেয় বাবার 
গলার মালায় sান পােব l e হেলা েযােগর যাtা, যা aনয্ েকu জােন না তাহেল িকভােব েশখােব l 

েতামরা জােনা েয eখন বাবার কােছ িফের েযেত হেব l বাবার আশীবর্াদী বসর্া হেলা রাজসুখ তাi 
eর নাম রাখা হেয়েছ রাজেযাগ l  
 



েতামরা সকেলi রাজঋিষ l দিুনয়ায় হেলা হঠেযাগী ঋিষ l তারাo পিবt থােক l রাজেt েতা রাজা - 
রানী -pজা সবi pেয়াজন l সnয্াসীেদর মেধয্ েতা রাজা - রানী েনi l oেদর হেলা হেদর ৈবরাগয্, 
েতামােদর হেলা েবহেদর ৈবরাগয্ l তারা গৃহতয্াগ কেরo ei িবকারী দিুনয়ােতi থােক l আর 
েতামােদর জনয্ েতা ei দিুনয়ার পের sেগর্র রাজt, ৈদবী বাগান l তাi oi কথাi েতামােদর sরেণ 
আসেব l ei কথা েতামরা বাcারা বুিdেত রাখেত পােরা l aেনেকi আেছ, যারা চাটর্ o িলখেত পাের 
না l চলেত চলেত kাn হেয় পেড় l বাবা বেলন -- বাcারা, িনেজর কােছ েনাট কেরা, কত সময় 
aিত িpয় বাবােক sরণ কেরেছা ? েযi বাবােক sরণ কেরi আশীবর্াদী বসর্া িনেত হেব l রাজেtর 
বসর্া যখন িনেত হেব তখন pজা েতা বানােতi হেব l বাবা যখন sেগর্র রচিয়তা তখন তারঁ েথেক 
েকন sেগর্র বসর্া পােবা না l aেনেকi আেছ যারা sেগর্র বসর্া েপেয় থােক l বািকরা শািn পায় l 

বাবা সকলেকi বেলন, বাcারা, েদহ সিহত েদেহর সবর্ সmnেক ভুেল যাo l েতামরা aশরীরী 
eেসিছেল, 84 জn েভাগ কেরেছা, eখন আবার aশরীরী হo l খৃsান ধেমর্র েলােকেদরo বলা হেব, 

েতামরা kাiেsর িপছেন eেসেছা l েতামরাo aশরীরী aবsায় eেসিছেল, eখােন শরীর ধারণ কের 
aিভনয় কেরেছা, eখন েতামােদর পাটর্ o সmূণর্ হেয় eেসেছ l কিলযুেগর aিnম সময় eেস েগেছ l 

eখন েতামরা বাবােক sরণ কেরা, মুিkধােমর aিধবাসীরা ˝েন খুব খুশী হেব l তারা েতা মুিki 
চায় l তারা মেন কের জীবনমুিk ( সুখ ) েপেয় আবার েতা দঃুেখi আসেত হেব, eরেথেক েতা 
মুিk ভােলা l তারা ei কথা জােন না েয সুখ েতা aেনক l আমরা আtারা পরমধােম বাবার 
সােথi থািক l িকn eখন আমরা পরমধামেক ভুেল েগিছ l বলা হয়, বাবা eেসi সমs েদবদতূেদর 
পাঠান l বাsেব কাuেকi পাঠােনা হয় না l ei সmূণর্ নাটক বানােনাi আেছ l আমরা েতা ei 
সmূণর্ নাটকেক েজেনi েগিছ l বাcারা, েতামােদর বুিdেত বাবা আর ei চk sরণ আেছ, তাi 
েতামরা চkবতর্ী রাজা aবশয্i হেব l মানষু েতা বুঝেত পাের, eখােন দঃুখ aেনক, তাi মুিk চায় l 

ei দিুট akর 'গিত' eবং 'সdিত' েতা চেলi আসেছ l িকn eর aথর্ েকui জােন না l েতামরা 
বাcারা জােনা, সকেলর সdিতদাতা eক বাবাi, বািক সবাi পিতত l সmূণর্ দিুনয়াi eখন পিতত l 

ei akর ˝েনo েকu েকu িবগেড় যায় l বাবা বেলন, ei শরীরেক ভুেল যাo l েতামােদর আিম 
aশরীরী পািঠেয়িছলাম l eখেনা aশরীরী হেয়i আমার সােথ েযেত হেব l eেকi jান aথবা িশkা 
বলা হয় l ei িশkার dারাi সdিত হয় l েযােগর dারাi েতামরা িচরসুs হেত পােরা l েতামরা 
সতয্যুেগ aতয্n সুখী িছেল l েসখােন েকােনা িজিনেসর aভাব িছেলা না l দঃুখ েদoয়ার মেতা েকােনা 
িবকারo থােক না l েমাহজীত রাজার কািহনী েশানােনা হয় l বাবা বেলন, আিম েতামােদর eমন কমর্ 
েশখাi েয েতামােদর কমর্েদাষ েভাগ করেত হয় না l েসখােন eমন ঠাnাo থাকেব না l eখন েতা 
ei পাঁচ তto তেমাpধান l কখেনা েবশী গরম কখেনা আবার েবশী ঠাnা l েসখােন eমন 
আবহাoয়া থাকেব না l েসখােন সবর্দাi থাকেব বসn ঋতু l pকৃিত থােক সেতাpধান l eখন ei 
pকৃিত হেলা তেমাpধান l তাহেল ভােলা মানুষ িক কের থাকেব l ভারেতর aেনক বড় 
মানষু,  েনতারা সnয্াসীেদর িপছেন ঘুরেত থােক l তােদর কােছ যখন তারা যায়, তারা বেল আমােদর 
সময় েনi l eেত েবাঝা যায়, তােদর ভােগয্ sেগর্র সুখ েনi l eরা bাhণ kেলর সদসয্ নয়, eরা 
জােনi না, ভগবান িকভােব আর কখন আেসন l িশব জয়nী সকেলi পালন কের িকn িশবেক 
সকেল ভগবান বুঝেত পাের না l যিদ তাঁেক পরমিপতা পরমাtা মেন করেতা, তাহেল িশব জয়nীেক 
ছুিটর িদন পালন করেতা l বাবা বেলন, আমার জno ei ei ভারেতi হয় l িশব মিnরo eখােনi 
আেছ l aবশয্i িতিন কােরার শরীের pেবশ করেবন l শােst েদখােনা হেয়েছ  দk pজাপিত যj রচনা 
কেরিছেলন l তাহেল িক িতিন eেসিছেলন ?  eমনo হয় না l কৃɶ েতা থােক সতয্যুেগ l বাবা িনেজi 



বেলন, আমােক bhা মুখ dারাi bাhণ  বংশাবলী রচনা করেত হেব l eo েতামরা কাuেক েবাঝােত 
পােরা, বাবা কেতা সহজভােব েবাঝান, েকবল আমােক sরণ কেরা l িকn মায়া eেতাi pবল েয 
sরণ করেতi েদয় না l aেধর্ক কli হেলা শt l ei শtেকi েতা জয় করেত হেব l ভিkেত 
মানষু ঠাnার সময় sােন যায় l কেতা ধাkা খায় l কেতা দঃুখ সহয্ কের l e েতা পাঠশালা, eখােন 
সবাi পড়েত আেস, eখােন ধাkা খাoয়ার েকােনা কথাi েনi l ei পাঠশালায় an িব˞ােসর েকােনা 
কথাi েনi l মানুষ েতা aেনক an িব˞ােস েফঁেস রেয়েছ l তারা কত ʟ˙ iতয্ািদ কের l িকn 
মানষু েতা েকােনা মানুেষর সdিত করেত পাের না l যারা মানষুেক ʟ˙ বানায়, তারা েতা an 
িব˞ােস আেছ l আজকাল aেনেকi েছােটা বাcােদরo ʟ˙ বানায় l না হেল িনয়ম েতা বানpেs ʟ˙ 
করার l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-  
 
1)   তীb পু˙ষােথর্র জনয্ sরেণর চাটর্  aবশয্i রাখেত হেব l েরাজ আয়নায় িনেজর মুখ েদখেত 
হেব l েচক করেত হেব - আিম আমার aিত িpয় বাবােক কত সময় sরণ কির l  
 
2)   যা িকছু পড়া আেছ তা ভুেল, চুপ থাকেত হেব l মুেখ িকছুi বলেব না l বাবার sরেণ িবকমর্ 
িবনাশ করেত হেব l  
 
বরদান :-  bhাবাবার সােথ pিত পেদ চেল হদেক েবহেদ eক কের িনেয় েবহেদর বাদশাহ হo 
 
ফেলা ফাদার করার aথর্ .....'আিম'-েক 'তুিম' েত anলর্ীন করা, হদেক েবহেদ anলর্ীন করা, eখন 
ei pিত পেদ চলার আবশয্কতা আেছ l সবার সংকl, বাণী eবং েসবার িবিধ হেলা েবহেদর aনুভব 
l s - পিরবতর্ েনর জনয্ হদেক সবর্বংশ সিহত সমাp কেরা l যােকi েদেখা বা েযi েতামােদর েদখুক 
- েবহেদর বাদশােহর েনশা েযন aনভুব হয় l েসবা হেলo বা েসnার হেলo হেদর নাম - িনশান 
না থাকেলi তখন িবে˞র রাজেtর আসন pাp হেব l  
 
েsাগান :-  িনেজর িচnাধারােক রাজকীয় বািনেয় নাo, েছােটা েছােটা িবষেয় সময় নɳ হেব না l  
 


