
25-05-18      pাতঃ মুরিল        om শািn                        "বাপদাদা"                       মধুবন 
 

"েহ িমেঠ লাল -- রাত েজেগ aিত িpয় বাবােক sরণ কেরা, েদহী aিভমানী হo, ̄মৎ বেল 
বাবার মতন িনরহংকারী হo" 

 
pɬ:-  িশববাবার সেǩ bhার মত-o হল খুব িবখয্াত - েকন  ? 
 
utর :-  কারণ bhাবাবা িশববাবার eকমাt মুরbী বাcা। bhাবাবার িনেজর মেতর aহংকার 
েনi। বাবা সবর্দা বেলন - েতামরা সদা েকবল বাবার ̄মৎ gহণ করেব, eেতi েতামােদর কলয্াণ 
আেছ। বাবা েদখ কত িনরহংকারী, মাতােদর বেলন বেn মাতরম। মাতারা হেলন jান গǩা, শিk 
েসনা, তােদর আেগ রাখেত হেব, িরগাডর্  aথর্াৎ সmান করেত হেব। eেত েদহ-aিভমান আসা uিচত 
নয় । 
 
গান :- েয িpয়তেমর সেǩ আেছ  .....। 
 
om শািn।  বাcারা গীেতর pথম লাiন ˝নল। বলা হয় েয িpয়তেমর সেǩ আেছ ....। িকn সেǩ 
eকেt থাকার েতা pɬi oেঠ না । যারা বাবার আপন হেয়েছ তারা েতা সােথ আেছi। যারা 
বাবার আপন তারা bাhণ েযখােনi থাkক তােদর জেনয্ হল সবর্ti jােনর বষর্া । যারা 
িশববাবার নািত নাতিন ˚েপ শপথ কের - বাবা, আমরা সদা পিবt থাকব, jান aমতৃ পান করব 
- তােদর জনয্i হয় jােনর বষর্া । aমৃত েকােনা জল নয়, িবেষর নয্ায় jানেক aমতৃ বলা হয়। 
সুতরাং েতামরা হেল পাȉব সmpদায়। যাদব সmpদায়, েকৗরব সmpদায় গায়ন আেছ তাiনা - িক 
কেরেছ তারা। েতামরা পাȉব, েতামােদর uপের jােনর বষর্া বিষর্ত হয়। বািক েকৗরব-যাদেবর 
জেনয্ jান aমৃেতর বষর্া নয়। ei কথা বাcারা জােন েয যাদব েকৗরবেদর সংখয্া েবিশ। পাȉব 
সংখয্ায় খুব কম। গায়ন আেছ রাম েগল, রাবণ েগল .... যােদর aেনক সmpদায়। রােমর সmpদায় 
পাȉব সংখয্ায় খুব কম। ei হল পাȉব গভনর্েমn, ̄মৎ aনুসাের চেল যারা। e েতা হল 
ভগবােনর গভনর্েমn। িকn ʟp ˚েপ। েতামরা জােনা আমরা ̄মৎ aনযুায়ী চেল ভারেতর েনৗেকা 
পার কির। যারা ̄মৎ aনুযায়ী চেল তারা িনেজর জীবন েনৗেকা পার কের। যাদব o েকৗরবেদর 
কােছ কত মহল আেছ। বাcারা েতামােদর কােছ িকছুi েনi। িতন পােয়র সম পৃিথবীo েতামােদর 
কােছ েনi। সবিকছুi তােদর।  eo গায়ন আেছ যােদর িতন পােয়র সম পৃিথবী েনi তােদরi িবজয় 
হেয়েছ eবং তারাi িবে˞র মািলক হেয়েছ। পাȉব শিk েসনা হল ʟp। শােsto েদখােনা হেয়েছ জয়ুা 
েখলা, পাȉবেদর রাজt িছল তােদর জয়ুা েখলায় হারােনা হয়, eখােন না েতা রাজয্ আেছ, না আেছ 
জয়ুা েখলার কথা। eiসবi হল িমথয্া। েতামরা বরাবর পাȉব হo। িশববাবা হেলন ˚হানী পাnা। 
বাcােদর ˚হানী যাtা েশখােত eেসেছন। ei bhা েদেহর dারা ̄মৎ েদন। েযমন িশববাবার 
̄মেতর গায়ন আেছ, েতমনi bhারo গায়ন আেছ কারণ iিন হেলন িশববাবার eকমাt মরুbী 
বাcা। eনার dারা কত মুখ বংশাবলী রিচত হয়। পিবtতার কǦন পিরেয় বলা হয় - যত আমার 
মতানুসাের চলেব ততi aিত িpয় হেব। েতামােদর হীের তুলয্ জীবন হেব। িশববাবা বেলন - 
eনার (bhার) আর েতামােদর কােনকশন হল আমার সেǩ। হীের তুলয্ জীবন েতামরা pাp  কর 
তাi eখন েদিহ aিভমানী হo। িশববাবােক যত sরণ করেব ততi েদহী aিভমানী হেব ফেল মায়া 
আkমন করেবনা।  



 
বাপদাদার দিৃɳ সবর্দা বাcােদর uপের থােক। যিদ বাcারা eকটুo িনয়ম েভেঙ চেল েতা বাপদাদার 
নাম বদনাম হয়। তাi িশkা িদেত হয় - eমন কাজ করেবনা। যারা নাম খারাপ কের তােদর 
জেনয্ বলা হয় সদʟ˙র িনnেুকর েকাথাo sান েনi। eমন েকােনা uেlা কতর্ বয্ করেবনা। 
েতামরা বাcারা জােনা - বাবােক যত sরণ করেব ততi িবকমর্ িবনাশ হেব।  েয sরেণ থােক 
তােদর েদিহ aিভমানী বলা হয়। েদহ aিভমােন থাকেল মায়া েজাের pহার করেব। খুব uঁচু ei 
লkয্। sলারিশপ pাp হয়। কত bাhণ ৈতির হেব। গায়ন আেছ 33 েকািট েদবী েদবতা। িবজয় 
মালায় তারাi আেস যারা েদহী aিভমানী হয়। েদহ aিভমানী হoয়া aথর্াৎ মায়ার আkমন হoয়া। 
েদিহ aিভমানী হoয়া aথর্াৎ বাবার আপন হoয়া। ei কথািট খুবi সূk। পু˙ষাথর্ কের বাবােক 
sরণ করেত হেব। িতিন হেলন িপতা eবং িpয়তম। aসীম সুখ pদান কেরন। বেলন বাcারা 
েতামােদর জেনয্ হােতর মুেঠায় sগর্ eেনিছ। েতামরা ˝ধু ̄মৎ aনুসাের চল। ̄মৎ বেল েদিহ 
aিভমানী হo। েদহ aিভমান েতামােদর পিতত কেরেছ। মায়া েতামােদর েদহ aিভমানী কেরেছ। 
˚হানী িপতােক সবাi ভুেল েগেছ। eখন বাবা eেস পিরচয় িদেcন। েতামরা িনেজেক aশরীরী 
আtা ভােবা। আমার েতা েকবল িশববাবা o বসর্া(sেগর্র রাজt) । েদহ aিভমােন আমার বলেল 
sেগর্র রাজয্ ভাগয্ িনেত পারেবনা। আমরা হলাম আtা - eiিট পাkা িনɩয় কেরা। আtা-i হল 
পরমাtা  .. ei েয jােনর ছাi বুিdেত ভরা আেছ , েসসব েবর কর। eখন েদিহ aিভমানী হo। 
বাবােক sরণ কেরা তাহেলi েতামােদর জীবন েনৗেকা পার হেব। ̄মৎ aনুসাের চেলা। েদহী 
aিভমানী নাহেল মায়া জীবন যাtা িবষম কের েদেব। eমন aেনেকর জীবন মায়া িবষম কেরেছ 
কারণ ̄মৎ aনযুায়ী চেলিন। ei হল যুেdর ময়দান। েতামার েকােনা িকছুেত হার মানা চলেবনা। 
কাম িবকােরর ভূত েতা eেকবাের kত িবkত কের েদয়। েসেকn নmের হল েkােধর 
ভূত।েkােধর বেশ eেক aপেরর হতয্া কের। যাদব েদর েkাধ বাড়েব। eেকবাের েযন aসুের 
পিরণত হেব। েkাধo হল িবরাট শt। কাম শtেক পরািজত না করেত পারেল পিবt দিুনয়ার 
মািলক হেত পারেবনা। েkাধ ˚পী শto eমনi যা িনেজেকo দঃুখ েদয় aনয্েদরo দঃুখ েদয়। 
eiসবo হল ভিবতবয্। eখন যাদব, েকৗরব, পাȉব িক কের ? eiসব েতামরা জােনা। ei হল 
পাȉব গভনর্েমn। eখন েতামরা েদখ পাȉবেদর রাজt েতা েনi। িতন পােয়র সম পৃিথবীo pাp 
হয়না।  তােদর েদেখা কত pিতপিt। েতামােদর মেধয্o aেনক কম বাcারা নারায়ণী েনশায় মt 
থােক। সব েনশােত kিত হয়। েদহ aিভমােন eেল খুব kিত হয়। তাi বাবা েবাঝােcন েতামরা 
সদা িশববাবােক sরণ কেরা। eমন েভেবানা েয ei bhা jান িদেcন। িতিন েবাঝান িশববাবােক 
sরণ কেরা। িশববাবা বেলন আমার সেǩ েযাগ যুk হo। ei bhাo আমার সেǩ েযাগ যুk হয়। 
আমাের sরণ করেল আিম সাহাযয্ করেতi থাকব। েদহ aিভমানী হেয় থাকেল মায়া আkমন 
করেতi থাকেব। তারপর eেক aপরেক দঃুখ েদেব। eর মেধয্ দiু িবকার হল মহা শt। নmর 
aনুযায়ী আেছ িকনা। কাম-েkাধ হল pতয্k িবকার। েমাহ-েলাভ iতয্ািদ হল ʟp। সুতরাং eiসব 
ভূতেক পরািজত করেত হেব। 
 
বাবা বেলন eখন েতামরা িতন পােয়র সম পৃিথবী pািp হয়না, তবু আিম েতামােদর িবে˞র মািলক 
কির। বাবার সদা iেc হয় বাcার নাম েহাক। েকu যিদ িজjাসা কের েতামরা কার সnান, তখন 
গেবর্র সােথ utর েদoয়া uিচত। oেহা, বাবা বাcােদর কত uঁচুেত sান েদন।  েলৗিকক বাcারা হয় 
েকu iিǻিনয়ার, েকu বয্ািরsার েকu aনয্ িকছু - তখন িপতা খুিশ হন । েকােনা বাcারা িপতা 



সmান ধুলায় েমশােতo েদির কেরনা। েতামােদর েতা বাবার সmান uঁচু করেত হেব তাiনা। 
kলেক কলিǦত কের েয বাcা তার জেনয্ বাবা বেলন eর েচেয় মৃত ভােলা। ei বাবাo eরকম 
বেলন েতামরা কামী, েkাধী হেয় ঈ˞রীয় kলেক কলিǦত কর। বাবার কােছ বসর্া েতা পুেরা েনoয়া 
uিচত। েদখছ েতা ei মাmা-বাবা pথম নmের লkী নারায়ণ s˚েপ পিরণত হন। তাহেল েকন-
না আমরাo oনােদর িসংহাসেন িবরািজত হi। যথাযথভােব েতামরা মাতা িপতার িসংহাসেন 
িবরািজত হo তাiনা। বাcারা িসংহাসেন বসেল তারা িনেজরাi নীেচ আসেবন। eখন রাজধানী 
sাপন হেc। বাবা বেলন রাজt লাভ কেরা। pজােত েযo না। নারায়ণী েনশায় থাকা uিচত। 
যিদo pজােতo aেনেক িবtবান হয়, তবুo বলা হেব pজা তাiনা। রাজার েচেয়o েবিশ pজােত 
সmদশালী হয়। ei সময় গভেমর্n েতা কাঙাল। ঋণ েনয় aথর্াৎ pজা িবtবান তাiনা। বাবা 
েবাঝান েতামরা জােনা ভারেতর গভনর্েমn ei লkী নারায়ণ িছেলন, eখন আবার হেcন। বাবার 
̄মৎ aনুযায়ী চলেল জীবন েনৗেকা পার হয়। েƽɵ হoয়া যায়। নাহেল মায়া gাস করেব। 
aেনকেক gাস কেরেছ। যিদo eখান েথেক েবিরেয়েছ, িবরাট লkপিত হেয়েছ। সবিজ িবেkতা 
েকািটপিত হেয় েগেছ। বাবার কােছ আেস, বেল বাবা eখন ধন aেনক হেয়েছ। বাবা বেলন 
েতামােদর uপের aেনক েবাঝা যােc , িশববাবার কােছ েতামরা aেনক ভরণ েপাষণ pাp কেরছ। 
ঋণ হল িকনা, তাi খুব সাবধান। তখন তারাo েবােঝ ঋণ মুk হেত হেব। eমন aেনেক আেছ। 
করাচী- েত েতামরা কনয্ারা পািলেয়িছেল। সেǩ িকছু eেনিছেল িক ? িকছুi না। িশববাবার খাজানা 
বা ভাnার েথেক েতামােদর pিতপালন হেয়েছ। যারা িশববাবার নােম সােরnার হেয়েছ তােদর 
dারাi বাcারা েতামােদর লালন পালন হেয়েছ। ei বাবা িক আর জানেতন েয eরা সবাi িমেল 
eকেt eখােন eেস হািজর হেব। িশববাবা তােদর বুিd িদেয়েছন eবং ভািǾ হoয়ার িছল, তাi সবাi 
পািলেয় eেসেছ। তখন pিতপালেনর েkেto েকu বিলদান কেরেছ। aেনেক আবার পলায়নo 
কেরেছ। মায়া হািরেয়েছ। মায়াo েকােনা কম সমথর্বান নয়। eখন মায়ােক হারােত হেব বাবার 
sরণ dারা। েযাগ শbিট েবােলানা। aেনক বাcারা বেল েযােগ বসাo। িকn বসার aভয্াস হেয় 
েগেল চলেত িফরেত তখন আর sরণ করেত পারেবনা। নতুনেদরo ei˚প েশখােবনা েয েযােগ 
বেসা। নতুন আtােদর েতামরা িনেজর সামেন বসাo তখন তারা নাম ˚েপ আটেক যায়। 
aনুভেবর আধাের বারণ করা হয়। মাতা িপতােক িক eকিট sােন sরণ করেত হয় ? েতামরা 
uঠেত বসেত , সািভর্ স করেত বাবােক sরণ কেরা। বাবার সnান েয হেব,  েস রািtের েজেগo 
sরণ করেব। eমন aিত িpয় বাবা িযিন িবে˞র মািলক কেরন, oনােক েকনi বা sরণ করেবনা।  
 
পারেলৗিকক িপতার কােছ aসীম সুেখর ভাnার pাp হয়। েতামরা eখন েথেক পু˙ষাথর্ কর , 

পিরƽম কর তেব জn জnাnর ঈ˞রীয় pালb েভাগ কর। eমন েতা নয় , েসখােন সতয্যুেগ িগেয় 
েতামরা eমন কমর্ কর েয রাজt লাভ কর। না, eখানকার পু˙ষাথর্ dারাi pালb pাp কর। খুব 
িবশাল ei পদ মযর্াদা। eমন aেনেক eেস আɩযর্ হেয় ˝েন, ভােলা ভােলা বেল, পািলেয় েগেছ। 
aেনেক েসnার sাপন কেরo পািলেয় েগেছ, পিতত হেয়েছ ... েকu েসnার sাপন কের ধীের ধীের 
পতেনর িদেক েগেছ। মায়া oয়াnারফুল িকনা। মায়া নাক ধের েনয় তাi বাবা বেলন িনরnর 
sরণ কেরা। ভােবা িশববাবা েবাঝােcন। eনার েচেয় মাmা েবিশ তীk িছেলন। বাবা হেলন 
িনরাকার, িনরহংকারী। বাcারা েতামােদরo বুঝেত হেব েয আমরা হলাম িনরাকারী আtা, 
িনরহংকারী হেত হেব তেবi বসর্া pাp হেব। েদহ aিভমান আসা uিচত নয়। খুব িমিɳ হেত হেব। 
েসখােন মায়া থােকনা। তাহেল েকনi বা বাবার কােছ বসর্া pাp করবনা । বাবার রাiট হয্াn 



হেয় যাব। তারা কারা ? যারা েসnার sাপন কের।  েƽɵ কমর্ কের, aেনেকর কলয্াণ কের। েকu 
েসnার sাপন কের চেলo যায়। েসসেবর ফল pাp কের। eকিদেক জমা , aনয্িদেক খািল হেয় 
যায়। eiসব বাবা েতা জােনন। bhাo জােনন। eকমাt bhা হেলন মুরbী বাcা। েতামরা সবাi 
হেল নািত নাতিন। েতামরা জােনা মাmা eকনmের যান। বাবা েসেকn নmের থােকন। সুতরাং 
মাতােদর সmান করেত হেব। বাবা বেলন বেn মাতরm। তাi বাcােদরo বেn মাতরম করেত 
হেব। মাতা না হেল udার হেবনা। বাsেব সবাi হল সীতা। সবাi হল সজনী - eকমাt সজেনর 
aথবা সবাi হল সnান eকমাt িপতার। বাবা িনেজi বেলন বেn মাতরম । েযমন কমর্ আিম 
কির, আমায় েদেখ বাcারা কের। তাi মাতােদর রkা করেত হেব। eেদর uপের aেনক aতয্াচার 
হয়। েকu িবǡ s˚প হেল মাতারা বnনযুk হেয় যায়।  পােপর ঘট eভােবi ভের, aসুর আkমন 
করেল পাপ আtায় পিরণত হয়। হেc সবi Ƭামা aনুযায়ী, যার িকছুi পিরবতর্ ন হয়না। কl 
পূেবর্র মতন pেতয্েক িনেজর বসর্া pাp করেব। সাkাৎকার হয় - েক ভােলা সহেযাগ কেরেছ। 
িশববাবা বেলন আিম হলাম দাতা, িকছু pাp কিরনা। যিদ মেন eiরকম সǦl আেস েয আমরা 
দান কির, aহংকার eেলi পতন হয়। িশববাবা বেলন েতামরা নুিড় পাথর িদেয় িরটােনর্ কতখািন 
েƽɵ pািp কেরা ! বাবা সবর্দা দাতা s˚প। িশববাবােক আিম দান কির - ei˚প সǦl কখেনাi 
বুিdেত আসা uিচত নয়। আিম eক পয়সা িদেয় লk pাp কির, 21 জেnর জেনয্ রাজয্ ভাগয্ pাp 
কির। বাবা হেলন সদগিত দাতা, ঝুিল ভেরন িযিন। ʟp দান করা uিচত, বাবাo হেলন ʟp। 
আcা!  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা িপতা বাপদাদার sরণ েsহ o সুpভাত। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদর নমsার।  
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  েদহী-aিভমানী হেয় মায়ােক পরািজত করেত হেব। রাত েজেগ aিত িpয় বাবােক sরণ করেত 
হেব। 
 
2)  বাবার মতন িনরাকারী, িনরহংকারী হেত হেব। িশববাবােক দান কির - ei ˚প সǦlo েযন 
না আেস।  
 
বরদান :-  aেলৗিকক পdিতর েলন েদন dারা সদা িবেশষt সmn uদার ˲দয়বান হo 
 
বয্াখা:  েযমন েকােনা েমলায় িগেয় টাকা িদেয় িজিনস নাo। েনoয়ার আেগ িদেত হয়, েতা ei 
˚হানী েমলায় বাবার কােছ বা eেক aপেরর কােছ েযমন িকছু নাo aথর্াৎ িনেজর মেধয্ ধারণ 
কেরা। যখন েকােনা ʟণ aথবা িবেশষt ধারণ কর তখন সাধারণ ভাব sতঃi েশষ হেয় যায়। 
ʟণ ধারণ করেল দবুর্লতা sতঃi েশষ হয়। aথর্াৎ ei হেয় যায় েদনা। pিত েসেকn ei˚প েলনা 
েদনা করায় uদার মেনর aিধকারী হo তাহেল িবেশষt সmn হেয় যােব। 
 
েsাগান -  িনেজর িবেশষt ʟিল বয্বহার কেরা তাহেল pিত কদেম pগিতর aনুভব হেব । 
 


