
23-01-18           pাতঃ মুরলী          om শািn         "বাপদাদা"         মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা - যেতা sরেণ থাকেব, পিবt হেব, ততi পারেলৗিকক মাতা - িপতার আশীবর্াদ 
পােব, ei আশীবর্াদ েপেল েতামরা সদা সুখী হেয় যােব" 

 
pɬ :--  বাবা সকল বাcােদর েকাn রায়(uপেদশ) িদেয় kকমর্ েথেক বাঁচান ? 
 
utর :-- বাবা রায় েদন - বাcারা, েতামােদর কােছ যা িকছু ধন - েদৗলত আিদ আেছ, েস সব 
িনেজর কােছi রােখা িকn ƪািs হেয় চেলা l েতামরা বেল eেসছ, েহ ভগবান ei সবিকছুi েতামার 
l ভগবান সnান িদেয়েছন, ধন - েদৗলত িদেয়েছন, eখন ভগবান বলেছন, ei সবিকছুর েথেক 
বুিdেযাগ সিরেয় িনেয় ƪািs হেয় থােকা, েতামরা ̄মেত চেলা তাহেল েকােনা kকমর্i হেব না l 

েতামরা েƽɵ হেয় যােব l  
 
গীত :- মা - বাবার আশীবর্াদ িনেয় নাo.....  
 
om শািn l  েয বাcারা বেল আমােদর মখু চেল না, েবাঝােত পাির না - তােদর েসnােরর 
bাhণীরা িকভােব েশখােবন, e কথা িশববাবা েবাঝান l িচt েদিখেয় েবাঝােনা েতা খুবi সহজ l 

েছােটা বাcােদর েতা িচt েদিখেয়i েবাঝােত হয়, তাi না l eমন নয় েয, kােস সবাi eেস বসেলা 
আর েতামরা মরুলী ˝˙ কের িদেল, না eমন নয় l বেস তারপর তােদর খুব ভােলাভােব েবাঝােনা 
uিচত l বাcারা েতা গান ˝েনেছ - eক হল পারেলৗিকক মাতা - িপতা, যাঁেক মানষু sরণ করেত 
থােক, তুিমi মাতা - িপতা ----িতিনi হেলন ei সৃিɳর রচিয়তা l তাহেল মাতা - িপতা aবশয্i 
sেগর্র রচনা করেবন l বাcারা সতয্যুেগ sগর্বাসী হয় l eখানকার মাতা - িপতা িনেজরাi 
নরকবাসী, তাহেল তারা সnানo নরকবাসীi জn েদেবন l গােন বলা হেয়েছ - মা - বাবার 
আশীবর্াদ নাo ---েতামরা জােনা েয, ei সমেয়র মা - বাবারা েতা আশীবর্াদ েদন না l যারঁা 
sগর্বাসী, তাঁরা আশীবর্াদ েদন, েয আশীবর্াদ aধর্কl চলেত থােক l তারপর aধর্কl বােদ aিভশp হয় 
l তারা িনেজরাo পিতত হয় তাi বাcােদরo পিতত বানায় l eেক েতা আশীবর্াদ বলা যােব না l 

aিভশmাত িদেত িদেত ভারতবাসী aিভশp হেয় েগেছ, েকবল দঃুখi দঃুখ, তাi তারা মাতা - 
িপতােক sরণ কের l eখন েসi মাতা - িপতা আশীবর্াদ িদেcন l িতিন আমােদর পিড়েয় পিতত 
েথেক পিবt বানােcন l eখােন হেলা আসুরী সmpদায়, রাবণ রাজয্ l েসখােন হেলা ৈদবী সmpদায়, 

রাম রাজয্ l রাবেণর জno ei ভারেতi l িশববাবা, যাঁেক রাম বলা হয়, তাঁর জno ei ভারেতi l 

েতামরা যখন বাম মােগর্ চেল যাo, তখন ভারেত রাবণ রাজয্ ˝˙ হেয় যায় l তাi ei ভারতেকi 
পরমিপতা পরমাtা রাম eেস পিতত েথেক পিবt কেরন l রাবণ eেল মানষু পিতত হেয় যায় l 

eমনo গাoয়া হয়, রাম েগেলা, রাবণ েগেলা, যােদর aেনক পিরবার l রােমর পিরবার েতা aেনক 
েছােটা l আর সব ধমর্ েশষ হেয় যায়, সেবর িবনাশ হেয় যায় l বািক েতামরা েদবী - েদবতারা 
থাকেব l েতামরা, যারা eখন bাhণ হেয়েছা, তারাi সতয্যুেগ ƪাnফার হেব l তাi eখন েতামরা মা 
- বাবার আশীবর্াদ পাc l মা - বাবা েতামােদর sেগর্র মািলক বানান l েসখােন েতা সুখi সুখ 
থােক l ei সময় কিলযুেগ েকবল দঃুখ, সকল ধমর্i দঃুখী l eখন কিলযুেগর পের আবার সতয্যুগ 
হেব l কিলযুেগ েতা কেতা মানুষ, সতয্যুেগ eেতা মানুষ থাকেব না l যেতা bাhণ হেব, তারাi আবার 
oখােন েদবতা হেব l তারাo েtতা পযর্n বৃিd েপেত থাকেব l বলা হয় kাiেsর 3 হাজার বছর 



পূেবর্ ভারেত সতয্যুগ িছল l kাiেsর পূেবর্ eবং kাiেsর পের l সতয্যুেগ েতা eকi ধমর্ eবং eকi 
রাজয্ l oখােন েতা মানষুo খুব al থাকেব l েকবল ভারত থাকেব, aনয্ েকােনা ধমর্ থাকেব না l 

সূযর্বংশীরাi েকবল থাকেব l চndবংশীরা থাকেব না l সূযর্বংশীেদর ভগবান - ভগবতী বলা হেব 
েকননা তারঁা সmূণর্ l  
 
বাcারা, েতামরা জােনা েয পিতত - পাবন হেলন eক পরমিপতা পরমাtা l চেkর িচt েদেখা, বাবা 
oপের বেস আেছন l িতিন bhার dারা sাপনা করেছন l েতামরা eখন পড়েছা l যখন ei 
েদবতােদর রাজয্ থােক, তখন aনয্ েকােনা ধমর্ থােক না l eরপর aধর্ কl বােদ বৃিd হেত থােক l 

oপর েথেক আtা আসেত - েযেত থােক, বেণর্র পিরবতর্ ন হয়, জীবাtা বৃিd েপেত থােক l সতয্যুেগ 
থাকেব নয় লাখ, তারপর েকািট হেব, তারপর আেরা বৃিd েপেত থাকেব l সতয্যুেগ ভারত িছেলা 
েƽɵাচারী eখন ভারত Ƹɳাচারী l eমন নয় েয, সব ধেমর্র মানুষ েƽɵাচারী হেয় যােব l কেতা েবশী 
মানষু l eখােনo Ƹɳাচারী েথেক েƽɵাচারী হেত কেতা পিরƽম লােগ l pিত মহূুেতর্  েƽɵাচারী হেত 
হেত িবকাের িগেয় Ƹɳাচারী হেয় যায় l বাবা বেলন েয আিম eেসিছ েতামােদর কােলা েথেক েগৗর 
বেণর্র বানােত, েতামরা pিত মুহূেতর্  আবার পেড়(aধঃপিতত) যাo l েবহেদর বাবা েতা েতামােদর 
েসাজা কথা বেলন l িতিন বেলন, eখােন েতামরা েকন kেলর কলǦ হo, মখু েকন কােলা কেরা l 

েতামরা িক সুnর হেব না ? েতামরা aেধর্ক কl েƽɵ িছেল, তারপর েতামােদর কলা কম হেয় যায় 
l কিলযুেগর aেn েতা কলা eকদম েশষ হেয় যায় l সতয্যুেগ েকবল eকমাt ভারতi িছেলা l eখন 
েতা সব ধমর্ আেছ l বাবা eেস আবার সতয্যুগী েƽɵ সৃিɳ sাপন কেরন l েতামােদরo তাi 
েƽɵাচারী হেত হেব l েক eেস েতামােদর েƽɵাচারী বানান ? বাবা হেলন গরীেবর ভগবান l পয়সার 
িবষয় নয় l েবহেদর বাবার কােছ যখন েƽɵ হেত যায় তখেনা মানষু বেল, েতামরা oখােন েকন 
যাo l তারা কেতা িবǡ সৃিɳ কের l েতামরা জােনা েয ei ˙d jান যেj aসুরেদর aেনক িবǡ 
আেস l aবলােদর uপর aেনক aতয্াচার হয় l েকােনা েকােনা stীo aেনক িবরk কের l িবকােরর 
কারেণ িবেয় কের l eখন বাবা েতামােদর কাম িচতা েথেক uিঠেয় jান িচতায় বসােcন l e হেলা 
জn - জnাnেরর চুিk l ei সময় হেলা রাবণ রাজয্ l গভনর্েমn কেতা uৎসব পালন কের l 

রাবণেক jালােনা হয়, মানষু েসi েখলা েদখেত যায় l eখন ei রাবণ েকাথা েথেক eেলা ? রাবেণর 
জn েতা 2500 বছর হেয়েছ l রাবণ সবাiেক েশাক বািটকায় বিসেয় িদেয়েছ l eখােন সবাi দঃুখীi 
দঃুখী l রাম রােজয্ সবাi সুখীi সুখী হয় l eখন হেলা কিলযুেগর সমািp l িবনাশ সামেন uপিsত l 

eেতা েকািট মানুষ মারা েগেল aবশয্i েতা লড়াi লাগেব l সেষর্র মেতা সবাi িপেষ মারা যায় l 

eখন েদখেছা তার আেয়াজন হেc l বাবা sেগর্র sাপনা করেছন l ei jান আর েকui িদেত পাের 
না l ei jান বাবা eেসi েদন আর পিততেক পিবt কেরন l সdিত eকমাt বাবা কেরন l সতয্যুেগ 
হেলা সdিত l েসখােন ʟ˙র েকােনা pেয়াজন েনi l েতামরা eখন ei jােনর dারা িtকালদশর্ী হo 
l সতয্যুেগ লkী - নারায়েণর মেধয্ eমন jান eকদমi থাকেব না l তাi পরmরা aনুসাের ei 
jান েকাথা েথেক eেলা ? আর eখন হেলা কিলযুেগর সমািp l বাবা বেলন েয, eখন আমােক sরণ 
কেরা l sেগর্র রাজধানী sাপনকারী বাবা আর তারঁ aিবনাশী বসর্ােক sরণ কেরা l পিবt েতা 
aবশয্i থাকেত হেব l েসটা হেলা পিবt দিুনয়া আর eটা হেলা পিতত দিুনয়া l পিবt দিুনয়ায় কংস, 

জরাসn, িহরণয্কিশপু iতয্ািদরা থােক না l কিলযুেগর কথােক সতয্যুেগ িনেয় েগেছ l িশববাবা 
eেসেছন কিলযুেগর aেn l আজ িশববাবা eেসেছন, কাল ̄কৃɶ আসেব l মানুষ িশববাবা আর 
̄কৃেɶর পাটর্ েক িমিলেয় িদেয়েছ l িশব ভগবান uবাচঃ - তাঁর কােছ পেড় ̄কৃেɶর আtা ei পদ 



পান l oরা তখন ভুল কের ̄কৃেɶর নাম গীতায় িদেয় িদেয়েছ l ei ভুল আবারo হেব l মানষু 
Ƹɳাচারী হেল তখনi েতা বাবা eেস েƽɵাচারী বানােবন l েƽɵাচারীরাi 84 জn সmূণর্ কের 
Ƹɳাচারী হয় l ei চk সmেn েবাঝােনা েতা খুব সহজ l কlবৃেkর িচেt েতা েদখােনা হেয়েছ - 
নীেচ েতামরা রাজেযােগর তপসয্া করেছা, oপের লkী - নারায়েণর রাজয্ l eখন েতামরা কােȉ 
বেস আেছা, েতামােদর ফাuেnশন ৈতরী হেc l েতামরা জােনা েয, eরপর েতামরা সূযর্বংশী kেল 
যােব l রামরাজয্েক ৈবkn বলা হয় না l কৃেɶর রাজয্েক ৈবkn বলা হয় l  
 
eখন েতা েতামােদর কােছ aেনেকi আসেব l িবিভn pদশর্নীেত েতামােদর নামডাক হেব l eকজন - 
দজুনেক েদেখ বৃিd েপেত থাকেব l বাবা eেস েতামােদর eiসব কথা বুিঝেয় বেলন l িচt েদিখেয় 
কাuেক েবাঝােনা খুব সহজ l ভগবান eেসi সতয্যুেগর sাপনা কেরন l আর িতিন আেসন ei 
পিতত দিুনয়ােত l িতিন কােলা েথেক সুnর কেরন l েতামরা হেল কৃেɶর রােজয্র বংশাবলী l েতামরা 
pজাo l বাবা খুব ভােলাভােব বুিঝেয় বেলন l িনরাকার িশববাবা আtােদর বেস েবাঝান েয, েতামরা 
আমােক sরণ কেরা l e হেলা ˙হানী যাtা l েহ আtারা, েতামরা েতামােদর শািnধাম, িনবর্াণধামেক 
sরণ কেরা তাহেল sেগর্র aিবনাশী বসর্া পােব l eখন েতামরা সǩম যুেগ বেস আেছা l বাবা বেলন 
েয, েতামরা আমােক আর আমার আশীবর্াদী বসর্ােক sরণ কেরা তাহেল েতামরা sেগর্ আসেত পারেব 
l যারা যেতা sরণ করেব eবং পিবt থাকেব ততi uঁচু পদ েপেত পারেব l েতামরা কত বড় 
আশীবর্াদ পােcা - ধনবান ভব, পুtবান ভব, আয়ুɻান ভব l েদবতােদর আয়ু aেনক েবশী হয় l 

তাঁেদর সাkাৎকার হয় েয, eখন ei শরীর তয্াগ কের আবার বাcা হেত হেব l তাi ei কথা 
িভতের থাকা uিচত েয - আিম আtা, ei পুরােনা শরীর তয্াগ কের নতুন গেভর্  pেবশ করেবা l 

an মিত েতমন গিত l ei বৃd aবsা েথেক েকন না আবার আমরা বাcা হi l আtা যখন ei 
শরীের থােক তখনi কেɳর aনুভব কের l আtা যখন শরীর েথেক পৃথক থােক তখন েকােনা 
কেɳর aনুভব হয় না l শরীর েথেক পৃথক মােনi েশষ l আমােদর eখন েযেত হেব, মূলবতন েথেক 
বাবা আমােদর িনেয় েযেত eেসেছন l e হেলা দঃুখধাম l eখন আমরা মুিkধােম যােবা l বাবা বেলন 
েয, আিম সবাiেক মুিkধােম িনেয় যাi l েয ধেমর্রi েহাক না েকন, সবাiেক মুিkধােম েযেত হেব l 

তারা মুিkেত যাoয়ার জনয্i পু˙ষাথর্ কের l  
 
বাবা বেলন েয, েতামরা যিদ আমােক sরণ কেরা, তাহেল আমার কােছ চেল আসেব l বাবােক sরণ 
কের েভাজন gহণ করেল েতামরা শিk পােব l aশরীির হেয় েতামরা আবু েরাড পযর্n (পাnব 
ভবন েথেক) চেল যাo, কখেনাi েতামােদর েকােনা kািn আসেব না l বাবা ˝˙র িদেক ei aভয্াস 
করােতন l তারা মেন করেতা েয আমরা আtা l খুব হালকা হেয় পােয় েহঁেটi চেল েযেতা l েকােনা 
পিরƽমi হেতা না l শরীর ছাড়া েতামরা আtারা েতা eক েসেকেni বাবার কােছ েপৗঁেছ েযেত 
পােরা l eখােন শরীর তয্াগ কেরi eক েসেকেȉ লnেন জn িনেত পাের l আtার মেতা তীk আর 
িকছুi হয় না l তাi বাবা eখন বেলন - বাcারা, আিম েতামােদর িনেয় যাoয়ার জনয্ eেসিছ l 

eখন আিম েতামােদর বাবা, আমােক েতামরা sরণ কেরা l eখন েতামরা pয্াকিটকয্ািল েবহেদর 
পারেলৗিকক বাবার আশীবর্াদ পােcা l বাবা বাcােদর েƽɵ েথেক েƽɵ মত িদেcন l ধন - েদৗলত 
iতয্ািদ সব েতামরা িনেজর কােছi রােখা l েকবল ƪািs হেয় চেলা l েতামরা বেলi eেসেছা - েহ 
ভগবান, e সবিকছুi েতামার l ভগবান সnান িদেয়েছন, ভগবান ei ধন - েদৗলত িদেয়েছন l আcা, 
eখন ভগবান eেস বলেছন, ei সবিকছুর েথেক বুিdেযাগ দরূ কের েতামরা ƪািs হেয় চেলা l 



̄মেত চলেল বাবা জানেত পারেবন l েতামরা েকােনা kকমর্ কেরা না েতা ! ̄মেত চলেলi 
েতামরা েƽɵ হেত পারেব l আসুরী মেত চেল েতামরা Ƹɳ হেয়ছ l েতামােদর Ƹɳ হেত aেধর্ক কl 
েলেগেছ l 16 কলা েথেক েতামরা 14 কলা হেয় যাo তারপর ধীের ধীের কলা কম হেত থােক, 

eেত েতা সময় লােগ, তাi না l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :--  
 
1 )   চলেত - িফরেত aশরীরী হoয়ার aভয্াস করেত হেব l eক বাবার sরেণi েভাজন gহণ 
করেত হেব l  
 
2 )   মাতা - িপতার আশীবর্াদ িনেত হেব l ƪািs হেয় থাকেত হেব l েকােনা kকমর্ েকােরা না l  
 
বরদান :-- jান s˚প হেয় কমর্ িফলজিফেক িচেন চলেত থাকা কমর্বnন মkু ভব  
 
েকােনা েকােনা বাcা আেবেগর বেশ েজার কের সবিকছুর েথেক িনেজেক সিরেয় িনেয় শারীিরক 
ভােব িনেজেক আলাদা কের েনয়, িকn মেনর িহেসব - িনেকশ েথেক যাoয়ার কারেণ িপছেন 
টানেত থােক l বুিd েসিদেকi আকৃɳ হয়। eo eক বড় িবǡ হেয় যায়। তাi কােরার েথেক পৃথক 
হেত েগেল pথেম িনিমt আtার dারা েভিরফাi করাo, েকননা e হেলা কেমর্র িফলজিফ l েজার 
কের পৃথক করেল মন বার বার েসিদেক েযেত থােক l তাi jান s˚প হেয় কেমর্র িফলজিফেক 
েচেনা আর েভিরফাi করাo তাহেল সহেজi কমর্বnন েথেক মুk হেয় যােব l  
 
েsাগান :--  িনেজর sমােনর আসেন েসট থােকা তাহেলi মায়া েতামার সামেন সমপর্ণ করেব l 
 


