
15-03-18     :         pাতঃমুরলী              oঁm শািn!         "বাপদাদা"         মধুবন। 
 

"িমিɳ বাcারা - েতামােদর ei ei পাঠশালা eমনi আɩেযর্র েযখােন jান-সাগর পিতত-পাবন 
বাবা sয়ং jান-aমৃত খাiেয় পিবt বািনেয় েদন। eমন পাঠশালা আর eকিটo েকাথাo খুঁেজ পােব 

না সমg  দিুনয়ােতo" 
 
pɬ :-  বাবার েকাn পরামশর্িট েমেন চলেল pিত মুহূেতর্ i বাবা েতামার সাহাযয্কারী হেবন ? 
 
utর :- বাবা বাcােদর পরামশর্ েদন, িজn (ভূত) -eর মত লাগাতার বাবােক sরণ করেত 
থােকা। খাoয়া-দাoয়া, চলা-েফরা সবিকছুেতi েযন বুিdর েযাগ eক বাবার সােথi সংযুk থােক। 
জাগিতক aনয্ সবিকছু েথেকi িনেজর বুিdেক সিরেয় িনেত থােকা। েকবলমাt বাবা আর 
sগর্রােজয্েক sরেণ রাখার েসবা কের যাo। বাবার pিত eটাi হেলা বাcােদর সহেযাগীতা। ei 
sরেণর েযাগ-i েতামেদর sগর্-রােজয্র মািলক বানায়। সিতয্ কত সুলভ ei আদান-pদান। িনেজ 
সাহসী হেল pিতিট মুহূেতর্ i বাবারo সাহায্য্ পােব। তাi েতা বেল- "িহmেত মদর্ া মদেত খুদা" -
aথর্াৎ িনেজর সাহস থাকেল, ঈ˞রo সাহােযয্র হাত বাড়ায়। 
 
 গীত :- আমােক িযিন কদেম কদেম 

                   িদেয়েছন সাহার  

                    তাঁেক ˲দয় ভের 

                    জানাi ধনয্বাদ 
 
oঁm শািn! বাcারা, েতামরা গীত েতা ˝নেল!  িকn, েতামােদরেক "বাcা-বাcা" বেল eiভােব 
েক  সেnাধন কেরন ?  বাcা বেল ডাকেছ যখন, তেব েতা aবশয্i uিন েসi বাcার বাবা-i 
হেবন। যিদo সমg দিুনয়াi জােন, eমনভােব আnিরকতার সেǩ "বাcা" ডাকেত পােরন eকমাt 
পরমিপতা। যােক পরমাtা বা ঈ˞র বলা হয়। আর েতামরা সব আtারাi oনার সnান। আর 
বাcারা, েতামরাo ei পাঠশালায় আেসা jােনর-পাঠ পড়েত - মনুষয্ েথেক েদবতা হবার লেkয্। 
েযেহতু  েতামােদর মেধয্ ei িনɩয়তাo আেছ, aসীম-েবহেদর বাবা sয়ং ei পাঠ পড়ােcন 
েতামােদরেক। eকিদেক িতিন েযমন িপতা, তার সােথ সােথ িতিন আবার  িশkকo বেট। তাi eমন 
মাতা-িপতার সnানo aেনক। েতামােদর মেধয্i aেনেক আবার aেনক uc-পেদর aিধকারীo হেত 
থাকেব। েযখােন sয়ং পরমিপতা পরমাtা েতামােদরেক তার  সামেন বিসেয় পড়ােcন। সিতয্, খুবi 
আɩেযর্রo eটা। eমন সুnর  আɩেযর্র িবিচt পাঠশালা আর েকাথাo হয় না। বাcারাo েতমিন 
জােন, jান-সাগর িযিন পিতত-পাবন বাবা uিন sয়ং েসi jান-aমৃত পান কিরেয় 
বাcােদর  পিবt বানােবন। তাi েতা তারাo বাবার eত মিহমার কীতর্ ন করেত থােক - "oেগা 
পিতত পাবন বাবা, eেসা তুিম।" তেব েতা eমনi দাঁড়ােলা, বতর্ মােনর ei দিুনয়াটা eখন পিতত 
দিুনয়াi। আবার পিবt দিুনয়া বেলo তেব িকছু আেছ িনɩয়। নতুন দিুনয়া, নতুন ঘর-দয়ুারেকi 
পিবt দিুনয়া বলা হয়। যা kেম kেম পুেরােনা হেত থােক। তাi বাcারাo বুঝেত পারেছ, 

বতর্ মােনর ei দিুনয়াটা যা eখন ei eত পুেরােনা দিুনয়া, eকদা তা নতুন দিুনয়াi িছল,- েযখােন 
িছল aপার সুখ-শািn। 
 



বাcারা, েতামরা েয গীত ˝েনেছা, তা েতা ভিk-মােগর্র। িকn েতামরা িব.েক.-রা েতা রেয়েছা 
তার মমর্ােথর্র  বয্বহািরক সmেকর্ । তাi ভিk-মােগর্র ei গীেতর িনযর্াসেক বাsেব েতামরাi ধারণ 
কেরা pকৃত jােনর মাধয্েম। বাcারা, েতামরা েতা eটাo জােনা েয, বাবা eেসেছন সবাiেক আপন 
ঘের িফিরেয় িনেয় েযেত। eকমাt িতিনi যখন পিতত-পাবন, েসেkেt uিনi েতা পিবt বািনেয় 
তেবi িনেয় যােবন েসi পিবt দিুনয়ায়। িনেজরা িনেজেদর মেন e ধরেণর িবষয়ʟিল িনেয় িচnা-
ভাবনা করেত থাকেব। বতর্ মােনর ei দিুনয়াটা eখন aবশয্i পিতত aথর্াৎ পােপর দিুনয়া। তাi 
পিবt েদবতােদর eবং পিবt সাধু-সnয্াসীেদর নমন কের পিতত মানুেষরা। যিদo পিতত-পাবন 
েতা eক o eকমাt ei বাবা-i। pকৃত aেথর্ সবাi েসi eকi পিবt বানাবার কািরগরেকi িকn 
sরণ কের থােক, েযেহতু eকমাt uিনi পােরন দিুনয়ার জাগিতক দঃুখ-কɳ েথেক সবাiেক মkু 
করেত। আর eটাi ei বাবার কমর্-কতর্ বয্। িকn বাcারা-  েতামােদর ei দঃুখ-কɳ ঘেটi বা িক 
কারেণ ?  --িবকার। তেব ei িবকারʟিলর আবার িক িক নাম ? -- কােমর ভূত, েkােধর ভূত, 

a˝d aহংকােরর ভূত। শরীরেকo িকn ভূত বলা হয়। কারণ, 5-ভূেতর তtt dারাi েয গিঠত 
ei শরীর। িকn, আtা eসব েথেক আলাদা। েস eক শরীর তয্াগ কের আবার aনয্ শরীর gহন 
কের। তাi বাcারা, েতামােদর দিৃɳ eখন নতুন দিুনয়ার িদেক। আর েসi jানi aজর্ েনর পাঠ 
পড়েছা েতামরা। জাগিতক মানুেষরাo তা জােন। িবনাশ েতা aবশয্i হেব, ভয়Ǧর যুd-িবgহo 
লাগেব aিচেরi। িকn তারা েতা eটাi জােন না েয, তারপের িক ঘটেত চেলেছ। েযেহতু ajানী 
শাstকােররা গীতার ভগবােনর uপিsিত dাপের eমনটাi িলিপবd কের েরেখেছ শাs্tʟিলেত।  রাজেযাগ 
েতা েকবলমাt েসi eক o eকমাt গীতার ভগবান-i েশখান। কৃɶ যা েশখােতi পারেব না। 
aথচ শাstকােররা গীতায় dাপের কৃেɶর নাম িলিপবd কেরেছ। ফেল মানুেষরাo িকংকতর্ বয্-
হতবুিdসmn হেয় পেড়েছ। বাcারা, েতামরাo eতিদম তােতi িবƸাn হেয়i িছেল, িকn eখন eসেবর 
pকৃত তথয্ েজেন তা েথেক েবিড়েয় আসেত েপেরেছা। যার ফেল মানষুেদর eত দগুর্িত ভুগেত 
হেলা। িকn eখন ei jান aজর্ েনর ফেল েতামােদর সদগিতর িদন শীঘ্রi আসেত চেলেছ। 
 
বাবা sয়ং eখন জানােcন, eকমাt uিন-i jােনর-সাগর, aনয্ আর েকu-i ei jান িদেত 
পােরন না। তাi  jান-সাগরo েকবল eকজন বাবােকi বলা হয়। েসi jান আবার jান-গǩােদর 
মাধয্েম চািরিদেক ছিড়েয় পেড়। যােদর আবার "িশব-শিk jান-গǩা" বলা হয়। পািথর্ব গǩা িদেয় 
েতা kমাnেয় জেলর ধারাi pবািহত হেত থােক। আর তা eমনo হেত পাের না েয, তারর 
ধারা  েযখােন খুশী েসখােনi েপৗছঁেত পারেব। --aবশয্i নয়।  িকn েতামরা jান গǩারা, েতামােদর 
icা-মতন েযখােন খুশী েসখােন িগেয়i েলােকেদরেক jােনর বাণীর বষর্ণ করেত পােরা। েতামরা 
েযখােনi েপৗেঁছােব, েসখােনi jান-গǩা pকট হেব। েলােকরা েতা eমনo কের, েযখােনi জেলর 
গǩার uৎসমখু েদেখ েসখােনi eকিট কের েগামুখ বািনেয় েদয়। িকn, বাsেবর েগামুখ েতা েতামরা 
িব.েক.-রা। েতামােদর ei েগামখু েথেকi েতা েসi jােনর ধারা বiেত থােক। jান-সাগর 
িশববাবার িব.েক. বাcারা, pকৃত aেথর্ েতামরাi সিতয্কােরর jান-গǩা। eকমাt েতামােদরi 
েবাঝােনা হেয় থােক সৃিɳ-চেkর আিদ-মধয্-aেnর jান। তাi ei eক বাবােকi নেলজফুল বা 
jানী বলা হয়। িযিন িব˞-চরাচেরর সবর্শিkমান ঈ˞র। eকমাt িতিনi সব েবদ o সবর্pকার 
gnেক সmূণর্ ˚েপ জােনন। েসসব িকছুর সার-িনযর্াসেকi িতিন বয্াখয্া কের েশানান। সব ধেমর্রi 
eকটা কেরi শাst-gn  হoয়া uিচত। েযমন, ̄মদ ভগবৎ গীতা, বাiেবল-o েতা  eকটাi। ibািহম 
eেস oনার iসলাম ধমর্ sাপন কেরন। িকn তারo আেগ o পের aেনয্রাo েতা আেস-যায়। তাi 



তারাo যা িকছু বেল েসʟিলেকi পের ধমর্-শােstর ˚প েদয়। িকn pধােনর বাণী েশানাবার সােথ 
সােথi তা কের না। যিদo iিতমেধয্ তার ধমর্ sাপনাo হেয় যায়। িকn েসi সব শাstʟিলi পের 
ধমর্-gেnর ˚পেরখা পায়। বাবা জানােcন, eiসব  েবদ, শাst, মnt, তnt, জপ, তপ, নানান পdিত- সবi 
ভিk আর িব˞ােসর। িকn িব.েক.-েদর ei jােনর পাঠ েতা গভীর jােনর। তাi eখন যখন 
ভিkর িদন েশষ হেয় eেসেছ, বাবা eেসেছন jােনর মাধয্েম পিততেদর পিবt বানােত। েতামরা 
িব.েক.-bাhেণরা eখন েজেনেছা, eকমাt েতামরাi েসi bাhণ, যারা আগামীেত েদবতা হেত 
চেলেছা। 84-জেnর পুেরা িহেসব-িনেকশo রেয়েছ েতামােদর বুিdেত। েতামরা eখন bhার 
মুখকমল dারা sীকৃত bাhণ। েসi েতামরাi, পূেবর্ যারা শূd-kেলর িছেল। িকn eখন েতামরা 
bাhণ kেলর হেয়েছা। যার aথর্ েকবল েতামরা িব.েক.bাhেণরাi জােনা। েতামরা ছাড়া আর aনয্ 
েকu-i েদবী-েদবতা ধেমর্র নয়। যারা িনেজেদরেক িহn ু বেল, তারা েতা eটাo জােন না েয, 

আসেল তারাi িছল েদবী-েদবতা ধেমর্র। eমন িক eটাo uপলিb কের না, বতর্ মােন তারাi eখন 
শূd kেলর হেয়েছ। িনেজেদর pকৃত ধমর্ ভুেল িগেয়, ধমর্-Ƹɳ, কমর্-Ƹɳ হেয় কাǩােল পিরণত হেয়েছ। 
তাi বাবা েতামােদর  "হাm েসা - েসা হাm"- eর মমর্াথর্ েবাঝােcন। 'হাম েসা'- aথর্াৎ আমরা 
আtারা পরমধাম িনবাসী। eখােন আিস আমােদর কমর্-কতর্ েবয্র aিভনয় (পাটর্ ) করেত। িনিdর্ɳ 
েদব-kেলর আtারা pথেম আেস। kমাʯেয় আেস ৈবশয্ o শdূ kেলর। বতর্ মােনর ei িব.েক -রাi 
আবার  যােব েদবতা kেল। বাcারা, েতামরা েতা তা জােনা, েকান kেল েতামােদর কতবার কের 
জn হয়। বাবার েতা আর aত সময় েনi েয pিতটা জেnর aত িবsািরত তথয্ জানােত 
থাকেব। তাi বাবা েকবল সার-সংেkপটাi বেলন। েযমন বৃেkর বীজেক জানেলi তার 
িবsারেকo  জানা যায় aথর্াৎ বৃেkর সবিকছুi েবাঝা যায়। (বাবােক জানেলo সৃিɳ-চেkর কl-
বৃkেকo জানা যায়)। ei বাবাi হেলন সৃিɳ˚পী কl-বৃেkর বীজ। আর মনষুয্ জগেতর সবাi 
েসi বৃেkর কাȉ, শাখা-pশাখা, ডাল-পালা, পাতা-লতা।  
 
ei দিুনয়ায় আমরা আিস েসi পরমধাম েথেক। িনেজর িনেজর কমর্-কতর্ েবয্র পাটর্ -aিভনয় করেত। 
বাcারা, েকবলমাt েতামরাi আসেত পােরা সতয্যুেগর sগর্-রােজয্। িচtপট aনুসাের েতামােদর েসi 
সতয্যুগ েথেক kমাnেয় পাটর্  চলেতi থােক। aনয্ানয্ ধেমর্র আtারা আেস তােদর িনজ িনজ সময় 
aনুসাের। aিnেম যখন িবনাশ-পবর্ হয়, তখন সব আtারাi িফের যায় আtােদর িনজ-ধােম। 
আবার তােদর িনজ িনজ কমর্ফল aনুযায়ী kিমক নmর aনুসাের েয যার িনিদর্ɳ কমর্-কতর্ বয্ 
পালেনর জনয্ আেস িনজ িনজ ধেমর্র sাপন করেত। eসব রহসয্  েতা েতামেদর বুিdেত 
পাকােপাk  হেয়i আেছ। বাcারা, তাi েতা েতামরাo বেলা - "বাবা েযভােব যািকছু তুিম পড়ােcা-
েশখােcা, তােত aবশয্i আমরা sগর্-রােজয্র মািলকানা পােবাi পােবা। েতামার মতন eমন সুখ-
শািn আর েকu িদেত পাের না। মানুেষরা েতা েকবল al কােলর সুখ িদেত পাের। যা জn-
জােনায়ারo িদেত পাের। aথচ, 'মনষুয্ জীবন aমলূয্ জীবন'- e কথাi েতা বলা হয়। ei মানুেষরাi 
তােদর ৈদবী ʟেণ েদবী-েদবতা হেত পাের। মানষুi চাiেল সমg িবে˞রi মািলক হেত পাের।  িকn, 

বাবা তুিম েয সুখ-শািn িদেয় থােকা, তা আর েকu িদেত পাের না। তুিমi েস, েয আমােদরেক 
িবে˞র মািলক বানাo। তুিম েয িব˞ চরাচেরর রচিয়তা।" aথচ বাcারা েদেখা, েতামােদর েকবল 
eকটা কাজi করেত হয় - বাবােক sরণ করা। বয্s eটুki যা, েকানo pকার হঠ্-েযাগ iতয্ািদo 
করেত হয় না। eমনi বাবার বাcা েতামরা।  eখন েতা তা ভালভােবi েজেনেছা, ei বাবা-i নতুন 
িবে˞র রচিয়তা। আর বাবা আেসনo েসi কত দেূরর পরমধাম েথেক। eমনi িpয় েথেকo িpয়তম 



বাবা iিন। তাi সবাi েকবলমাt তােকi sরণ কের। তা েস েয েকানo ধেমর্র েলাকi েহাk না 
েকন, সবারi ঈ˞রীয় িপতা eকমাt িতিন। েকu বা বেল ভগবান আবার েকu বা বেল 
আlাh।  িকn  ডােক েতা েসi eকজনেকi। বাবা-o েতমিন জানান, uিন আেসন  সবাiেক সুখ-
শািnর আশীবর্াদী-বসর্া িদেত। তাi েতা ভিk-মােগর্র েলােকরাo oনােকi sরণ কের। আর eমন 
দঃুেখর সমেয়i আবার oনােক আসেত হয়, সবাiেক সুখ-শািnর আশীবর্াদী-বসর্া িদেত। eরপর adর্-
কl আর কারo oনােক sরণ করেত হয় না। েযেহতু েসi সমেয় েতা আর মায়া থােক না েয 
েলােকেদর দঃুখ-কɳ েদেব। বাcারা, েতামরা eখন েদব-েদবী হেয় সমg িবে˞র মািলক হেব। 
aতeব েতামােদর ˲দেয় রাত-িদন েতমন ভাবনাi থাকা uিচত - বাবা, তুিমi আমােদর িবে˞র 
মািলক বানােcা। আর তােত আমােদর aিধকারo আেছ। বাবা েযখােন িব˞েক নতুন sগর্-রােজয্ 
পিরণত করেছন, েসখােন িব.েক.-বাcােদরেকi েতা তার মািলক বানােবন aবশয্i। eমন েতা আর 
হেত পাের না, ঈ˞রীয় িপতা sগর্-রাজয্ রচনা করেবন, আর তার সnােনরা েসi sগর্-রােজয্ থাকেব 
না। িকn আবার সবাi যিদ sগর্-রােজয্ যায়, তেব েতা aিচেরi তা নরক-রােজয্ পিরণত হেব। 
aিবনাশী নাটেকর িচtপট aনযুায়ী নাটকটাi েয হার-িজত o সুখ-দঃুেখর েখলা। েসi নতুন 
দিুনয়াo আবার পুেরােনা দিুনয়ােত পিরণত হেব। িকn দিুনয়ােক েক eমন নতুন বানায়, আর 
পুেরােনাi বা বানায় েক ? আবার ei সৃিɳ-চেkর পিরবতর্ ন বা িকভােব হয় ?  eসব aবশয্i 
েতামােদর মন-বুিdেত রাখেত হেব। সতয্যুগ আর েtতােত েযমন থােক সূযর্বংশী o চndবংশী 
রাজt।  তারপর dাপর েথেক আরo aনয্ানয্ ধেমর্র utান হেত থােক। িঠক েযমনিট পূবর্ কেl 
ঘেটিছল, eকi ভােব তারi pিতিট ঘটনাi পুনরাবৃিt হেব।  
 
 বাcারা, েতামরা েতা জানেত েপেরেছা শীঘ্রi আবার সতয্যুেগর সূচনা হেত চেলেছ।  পুেরােনা দিুনয়ার 
িবনাশ হেয় নতুন দিুনয়ার sাপন হেব। মানুেষরা ভােব েয, ei পুেরােনা দিুনয়া হয়ত আরo aেনক 
পুেরােনা হেত থাকেব। ei দিুনয়ার আয়ু eখনo aেনক বাকী। তােদর uেdেশয্ বাবা বেলন, তারা 
eখনo েঘার anকাের ডুেব আেছ। িবনাশ েয eখন েদাড়েগাড়ায়। তাi েতা বাবা eেসেছন, ei 
পিতত দিুনয়ােক পিবt বানােত। আর eiসব কমর্-কতর্ বয্ করার জনয্ আেগ েতা েকu িছল না। 
িকn eখন েতামরা িব.েক.-রা তা হেয়েছা, যারা bhার মুখ-কমল dারা oনার দtক সnান 
হেয়েছা। েযেহতু uিন pজািপতা bhা, তাi oনার ব˱ সংখয্ক বাcাi েতা হেব। তারাi বাবার 
সামেন বেস পাঠ gহণ কের আবার েদবতা হেত চেলেছ। পিবt হেয় sদশর্ণ-চkধারী হবার pিতjা 
েয বcা বাবার সামেন কের তা পালন কের, েকবলমাt েসi বাcারাi রাজয্-ভাগয্ লাভ কের। সব 
বাcা aবশয্ তােত সফল হয় না। aনয্ানয্রা তােদর কাযর্-করেণর িহসাব aনুযায়ী িনেজর িনেজর 
কমর্ফল aনসুাের িহেসব-িনেকশ িমিটেয় তারপেরi িফরেত পারেব। বাবা আবার কের েদবতা ধেমর্র 
sাপনা করেছন। তার পেরi aনয্ানয্ সব ধেমর্রi িবনাশ হেয় যায়। মহাভারেতর েসi মহাভারী যুd 
eবার ˝˙ হেলা বেল। কl-চেkর  iিতহাস-ভূেগােলর ei রহসয্ʟিল গীতার ভগবান sয়ং সামেন 
বেস তা েশানান। ভগবােনর মিহমা eকpকার আর কৃেɶর মিহমা aনয্pকার। দজুেনর 
মিহমা  eেকবােরi আলাদা। কৃɶেক েতা আর বলা যােব না েয কৃɶ মনুষয্ সৃিɳর বীজ˚প, 

সবর্শিkমান, সবর্ময়কtর্ া। সবর্শিkমান-সবর্ময়কtর্ া েতা েকবল eকজনi হেত পাের - িযিন  িশববাবা। 
েযমন সূযর্বংশীেদর মিহমা eকpকােরর আর চndবংশীেদর মিহমা aনয্pকােরর। েতমিন ৈবশয্ আর 
শূdবংশীেদর মিহমাo আলাদা আলাদা pকােরর। pেতয্েকরi তােদর িনেজর িনেজর পৃথক মিহমা হয়। 
েকu যখন মুখয্মntী হয়, তখন তােক মখুয্মntীর রীিত-নীিতর আচরণ-িবিধ পালন করেত হয়। 



রাজয্পােলর েkেto রাজয্পালেকo রাজয্পােলর  িনয়েমi চলেত হয়। সবাi েতা eক সমান মাযর্াদায় 
থাকেব না। eসবo েবাঝার বয্াপার আেছ। েলােকরা েতা e কথাটাi জােন না েয েতামরা িব.ক.-
রাi ei ভারতেক sগর্-রাজয্ বানাবার কাযর্ কের চেলেছা। বাcারা, ʟp˚েপ েতামরা িনেজরাi 
িনেজেদর জনয্ তা sাপন কের চেলেছা েকানo pকার িহংসা-aশািn ছাড়াi। না েতা eখােন 
আেছ  েকানo pকার কাম-িবকােরর িহংসা, eমনo নয় েয eখােন েকানo মারামাির বা লািথ-ঘুঁিষর 
ঘটনা ঘেট। আর েগালা-ʟিল চািলেয় eেক aপরেক হতয্া করার মত িহংসা েথেক েতামরা েতা শত 
েযাজন দেূরi থােকা। েযেহতু,  েতামােদর েকানo pকােররi হািতয়ােরর দরকার েনi।  
 
েতামরা িব.েক. bাhেণরা েজেনেছা, ei বাবার সাহােযয্র dারাi গত কেlর মতন বতর্ মােনর ei 
কানাকিড়র ভারতেকi হীের তুলয্ কের বানােcা েতামারা। eটাi pকৃত ঈ˞রীয় েসবা। িকn 
জগেতর মানেুষরা েতা েকবল  জাগিতক েসবাi কের থােক। আর েতামরা বাcারা বাবার ̄মৎ 
aনুসাের eমনi েƽɵ হেcা। আর aেনয্রা মনষুয্ মত aনসুাের েকবল Ƹɳi হেc। ফেল তােদর 
aেধাগিতo হেcা। ভিk-মাগর্-o ˝˙েত aবয্িভচারী িছল। তখনকার ভিk-মাগর্ aিত সুnর িছল। 
তখন তারা েকবল eেকরi (িশেবর) পূজা করত। িdতীয় ধােপ তারা েদবতােদর পূজা করেত ˝˙ 
কের। তারপর eকসময়  eমনi aবsায় েপৗছঁায় েয, kkর, িবড়াল, পাথর, মািট eমনিক 5-তttেকo 
ভিk  করেত ˝˙ করল। eেকi বলা হয় বয্ািভচারী ভিk। ei ভােবi েলােকরা aবয্ািভচারী েথেক 
বয্ািভচারী হেয় পেড়।  eমন সমেয় বাবা eেস েতামােদরেক aবয্ািভচারী েযাগ-িবদয্া েশখােত ˝˙ 
করেলন। ঘর-সংসােরর গৃহsলী বয্বহাের েথেকi, যাবতীয় কমর্-করার সােথ সােথi েকবল বাবােক 
আর oনার আশীবর্াদী-বসর্ােক sরণ কের েযেত হেব। পিরƽম বলেত যা িকছু, তা েকবল ei। 
িনেজর ঘের যাo বা aনয্ েকাথা েথেক আেসা,  ʟp রীিতেত েকবল তা বুিdেত ধারণ কের sরেণর 
েযােগ েযাগযুk হেয় থাকেত হেব। শb কের রাম-রাম িকmা িশবায়ঃ নমঃ - eসবo ucারণ 
করার দরকার েনi। লাগাতর েকবল  বাবােক sরণ করেত হেব। বাবা েতা ʟp, aথচ jােনর-
সাগর। ei চরাচর সৃিɳ-চেkর সবিকছুi oনার jাত। তাi  eকমাt oনােকi বলা হয় পরমাtা। 
uিনo (bhাo)  eক আtা। েসi পরমাtা বাবার েথেকi uিন সরাসির jান েপেয় থােকন। 
eiসব িবষয়ʟিলেক ধারণ কের, তারপর aনয্েদরেকo তা ধারণ করােত হেব। হতভাগয্ েলােকরা 
িদশার েখাঁজ করেত থােক, িকn তারা তার েখাজঁ পায় না। িকn েতামরা েতা জােনা, শািnধাম-i 
pকৃত িনবর্াণধাম। আমরা আtারা েযখান েথেক আিস।  
 
sগর্েক বলা হয় সুখধাম আর নরক হেলা দঃুখধাম aথর্াৎ মায়াপুরী। sগর্-ধাম aথর্াৎ িবɶুপুরী, আর 
বতর্ মােনর ei জগৎ-টা নরেকর রাবণপুরী। তাi বাবা বেলন - বাcারা, েতামরা েকবল েতামােদর 
ei বাবা আর oনার আশীবর্াদী-বসর্ােক sরণ করেত থােকা। বয্s eiটুki যা। আর েতামােদর 
বুিd যিদ eিদক-oিদক চেল যায়, তেব েসiসব  িদক েথেক িনেজেক সিরেয় আেনা। খাoয়া-নাoয়া, 
চলেত-িফরেত েকবল বাবােকi sরণ করেত থােকা, eটাi সহজ-সরল পnা। ধেরা, িবেলেত েকানo 
সােহব আেছ, আর তার েমমসােহব আেছ িহnsুােন - যিদo তােদর দজুেনর aবsােনর দরূt aেনক 
হoয়া সেtto মেনর বুিdেত েতা eেক aপরেক sরণ করেবi। েতমিন আমরাo বাবার েথেক যতi 
দেূর থািক না েকন, তবুo িকn মন-বুিdেত বাবােক sরণ করেত হেব। কারণ eেতi আেছ pকৃত 
সুেখর িদশা। eছাড়া aনয্ সবিকছুেতi েকবল দঃুখ-কɳi পাoয়া যায়। েকানo মনুষয্i aনয্ েকানo 
মনুষয্েক সদাকােলর সুখ িদেত পাের না। তাi বাবা বলেছন, িজn েযমন তার pভুেক লাগাতার 



sরণ করেত থােক, েতমিন েতামরাo িজেনর মতন ei বাবােক লাগাতার sরণ করেত থােকা। 
বয্s, েকবলমাt বাবা আর বাবার আশীবর্াদী-বসর্া sগর্েক লাগাতর sরণ করেত থােকা। eটাi 
বাবার pিত েতামােদর িবেশষ েসবা। আর েতামােদর pিত বাবার েসবা হেলা, েতামােদরেক তা 
sরণ কিরেয় েদoয়া। যােত েতামরা বাবার pিত লাগাতর sরেণর েসবা করেত পােরা। aতeব, 

বাবার ei সদেুপােদশ sীকার কের aǩীকারবd হo। েসটাi হেব বাবার সহেযাগী হেয় বাবােক 
সাহাযয্ করা। "িহmেত মদর্ া-মদেত খুদা"! aথর্াৎ তুিম িনেজ সাহস কের eেগােল - ঈ˞রo 
সাহােযয্র হাত বাড়ায়। ei sরেণর েযাগ dারাi েতামরা sগর্-রােজয্র মািলক হেত পােরা। সিতয্, 
কত সsায় পাoয়া যায় eত aমূলয্ সmদ। aথচ, জাগিতক ʟ˙-েগাঁষাiরা কতi না ধাkা-েঠাঁকর 
খাoয়ায় েতামােদরেক। আর eখন যখন েসi eক o eকমাt সদʟ˙ sয়ং eেস হািজর, তখন েতা 
আর েকানo ʟ˙-েগাঁসাi করার pেয়াজনi েনi। ei ʟ˙-েগাঁসাiেয়র বয্াপারটাi েতা আর থােক 
না তেব। সবারi সদগিত হেয় যায় তখন। eকমাt েসi সদʟ˙ আসার পর, aেনক ʟ˙ করার 
রীিত-েরoয়াজ সmূণর্˚েপ বn হেয় যায় আগামী adর্-কেlর জনয্। আবার যখন ভিk-মােগর্র 
˝˙ হয়, তখন আবার েসi রীিত-েরoয়াজ ˝˙ হেত থােক ধীের ধীের। তখন আবার ভিk-
মােগর্র রীিত-েরoয়ােজ চলেত থােক। সতয্যুেগ ʟ˙ বেল িকছু থােকi না। েসখােন কারo aকাল-
মৃতুয্o ঘেট না। 21-জেnর জনয্ sাsয্, সmদ আর খুশী সদাi থােক। যা বাবা ছাড়া আর aনয্ 
েকu িদেতi পাের না। ei বাবার dারাi েতামােদর েসi sাsয্, সmদ o খুশীর pািpেযাগ হেয় 
থােক। বাদবাকী আর যারা, তারা তখন শািnধােম চেল যায়। আcা! 
 
 
 িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ sদশর্ন চkধারী বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ, 

ভালবাসা আর সুpভাত। ঈ˞রীয় বাবা নমন জানােcন oনার ঈ˞রীয় সnানেদর।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1) ̄মৎ aনুসাের চেল ভারতেক হীের-তুলয্ বানােত ঈ˞রীয় েসবা করেত হেব। ʟp রীিতেত 
বাবােক sরণ কের িনেজেক েƽɵ বানােত হেব। 
 
2) িনেজর মেনর সােথ কথা বলেত হেব। বাবার সােথo েতমিন ভােব কথা বলেত হেব- বাবা 
আপিন েয সুখ-শািn pদান কেরন, তা আর েকu-i পাের না। বাবা, আপনার ei পঠন-পাঠেনর 
dারা িবে˞র মািলক হেত পাির আমরা। আপিন েয নতুন দিুনয়ার রচনা করেছন, েসi নতুন 
দিুনয়ার aিধকারী আিমo। 
 
বরদান :- সূk শিk dারা sলু কমর্-iিndয়ʟিলেক সংযম o িনয়ম মতন চালােত েপের sরাজয্ 
aিধকারী হo 

িবsার :- সবর্ােg িনেজর সূk শিkʟিলর ফলাফলʟিলেক পরীkা কের িনয়ntণ কর। েয িবেশষ 
ভােব মন-বিুd আর সংsােরর uপের সmূণর্˚েপ িনয়ntণ রাখেত পাের, তােকi sরাজয্ aিধকারী 
বলা হয়। ei সূk শিkʟিলi sলু কমর্iিndযʟিলেক সংযম আর িনয়েম চালােত পাের। েয িনেজর 
সূk শিkʟিলেক যথাযথ পিরচালনা করেত পাের, েস aপরেকo েতমিন ভােব পিরচালনা করেত 



পাের। িনেজেক িনয়ntণ eবং শাষন করার kমতা aথর্াৎ সবার pিতi যথাথর্ িনয়ntণ করার kমতা 
eেস যায়।  
 
েsাগান :- যার সােথ হাজার বা˱র বাবা আেছন, তার মেন  কখনi হতাশা আসেত পাের না। 
 


