
14-03-18          pাতঃ মুরিল        om শািn                        "বাপদাদা"                       মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা -- েতামরা হেল ˚হানী েসাশয্াল oয়াকর্ ার, েতামােদর ei দিুনয়ােক সুখ-শািn 
পিবtতা dারা সmn করার জেনয্ িনেজর তন-মন-ধন সফল করেত হেব" 

 
pɬ:-  মায়ােক পরািজত করেত বাcারা েতামােদর কােছ েকাn astিট আেছ ? েসi astিট বয্বহার 
করার িবিধ িক ? 
 
utর :-  মায়ােক হারােত েতামােদর কােছ "s-দশর্ন চk" আেছ। ei চkিট েকােনা sলূ চk নয় 
িকn মন dারা মnনাভব হেয় যাo। আমরা েস-i , েসi আমরা ei মntিট sরণ কেরা, aতeব 
ei িবিধ dারা মায়ার গলা েকেট যােব ফেল েতামরা মায়ািজত ˚েপ চkবতর্ী রাজা হেয় যােব  । 
 
গান:   ei পােপর দিুনয়া েথেক aনয্ েকাথাo িনেয় চেলা   ..... 
 
om শািn।  েতামরা bhা মুখবংশী bাhণরাi জােনা েয ei হল কিলযুগী পাপময় দিুনয়া eবং 
সতয্যুগ হল aবশয্i পুেণয্র দিুনয়া। বাcােদর েবাঝােনা হেয়েছ - েয মানষু পুণয্াtা হয় তােদর 
ভােলা জn pাp হয়। পাপ আtােদর খারাপ জn pাp হয়। eবাের eiিট হল পাপ আtােদর 
দিুনয়া। ei jান বাcারা েতামােদর বুিdেত আেছ। শািnধামেক পরমধাম বলা হয়। ei হল 
দঃুখধাম। ভারত সতয্যুেগ সুখধাম িছল। eখন আমােদর শািnধাম েযেত হেব, তারপের সুখধােম 
আসেত হেব। সুখধােম পিবtতা, সুখ , শািn িতন-িট িছল। ei দঃুখ ধােম আেছ aপিবtতা, দঃুখ, 

aশািn। ei িতনিট বs বুঝেত হেব। যখন ভারেত িতনিট বs িছল সুখধাম বলা হত। eখন 
েতামরা তন-মন-ধন সব িকছু বাবার কােছ সমপর্ণ কর। তন-মন-ধন dারা েতামরা ভারেতর 
েসবা কর। েদহ dারা েসবা করা হয় তাiনা। েসাশয্াল oয়াকর্ ার ৈদিহক েসবা কের। েকu ধন 
dারা েসবা কের। বািক মন dারা েসবা ei দিুনয়ায় েকu জােননা। মnনাভেবর aথর্ বাবা eেস 
েবাঝান। আিম পরম িপতা পরমাtা আমায় sরণ কর যাঁর কােছ েতামােদর সুেখর বসর্া pাp হয়। 
মnনাভব aথর্াৎ সবার বুিd বাবার সেǩ যুk থাকেব। eমন িdতীয় েকােনা মানষু েনi েয eiসব 
বলেত পাের।  aনয্রা সবাi েসবা কের িকn মন dারা েকu করেত পােরনা। মানুষ বেল মন শাn 
হেব িকভােব ? eবাের মন o বুিd হল আtার aগর্ান eবং ei কেমর্িndয় ʟিল হল শরীেরর 
aগর্ান। বাবা বেস েবাঝান েয s-দশর্ন চkেক sরণ কেরা। িনেজর িপতা o সুখধামেক sরণ 
কেরা , ei দঃুখধামেক ভুেল যাo। ei হল মেনর েসবা , যারা করেব তারা মায়ােক পরািজত 
করেব। মায়ার মাথা কাটা যােব। eমন নয় s দশর্ন চk dারা েকােনা মানুেষর মাথা কাটা হয়। 
েদবতােদর eমন aলǦার হয়না , যার dারা পাপ কমর্ হেব।  
 
মানষু ভােব কৃɶ s দশর্ন চk dারা গলা েকেটেছন। eেতা পাপ কমর্ হেয় েগল। েদবতারা eমন 
কমর্ করেত পােরনা। s দশর্ন চk কােরা মাথা কাটবার জেনয্ নয় । ei চk হল মায়ােক 
পরািজত করবার ast। s দশর্ন চk েঘারােল আমরা েদবতায় পিরণত হi। মায়ােক পরািজত 
কির। ei s দশর্ন চk dারা-i মায়ার যুেd েতামােদর িবজয় লাভ হয়। ei হল েতামােদর ast। 
শǨ হল ʼিনত করার জেনয্। jান pাp হেয়েছ তাiনা। েশখােনা হয় s দশর্ন চk িকভােব 
েঘারােব। তাহেলi েতামরা চkবতর্ী রাজা হেব। eখন আমরা শািnধাম যাi পের সুখধােম আিস। 



eiসব বাবা িশিখেয়েছন।  s দশর্ন চkধারী বাবা ছাড়া েকu করেত পােরননা। eখন েতামরা হেল 
ঈ˞েরর বংশধর তারপের হেব িবɶুর বংশধর। s দশর্ন চk ˚পী aলǦার িবɶুেকi েদoয়া হেয়েছ। 
েতামরা হেল পু˙ষাথর্ী। েতামরা জােনা s দশর্ন চk েঘারােল আমরা েদবতায় পিরণত হi। ei s 
দশর্ন চk dারা-i েতামরা মায়ািজত হo। eiিট হল েতামােদর ast। শǨ হল বাজােনার জেনয্। 
নেলজ েতা আেছ তাiনা। চkবতর্ী রাজা হoয়ার জেনয্ s দশর্ন চk িকভােব েঘারােব তা েশখােনা 
হয়। eখন আমরা যাi শািnধাম তারপের যাব সুখধাম। বাবা eiসব িশিখেয়েছন। বাবা বয্তীত 
েকu s দশর্ন চkধারী s˚প pদান করেত পােরনা। েতামরা eখন ঈ˞র বংশী হেয়ছ পের হেব 
িবɶু বংশী। s দশর্ন চk েঘারােল িবɶু kেল জn হেব। কাuেক eiসব েবাঝােনা খুবi সহজ। 
শািnধামেক sরণ কর েযখােন বাবার িনবাস , েযখান েথেক সব আtারা পৃিথবীেত আেস। eখন 
েতা হল নরক , eবাের েযেত হেব sেগর্। বাবােক sরণ করেল সব িবকমর্ িবনাশ হেব। িকn 
বাবার সেǩ সmূণর্ েযাগ না থাকার দ˙ন ধারণা হয়না , কাuেক েবাঝােতo পােরনা।  
 
েতামরা হেল bhা মুখবংশী bhাkমার kমারী। যারা পিবt থােক তারা-i হল বী. েক. । যারা 
পিবt থাকেত পােরনা তারা bhা মুখবংশী িশববাবার েপৗt হoয়ার েযাগয্ হয়না।  েkাধ , েলােভর 
কথা আলাদা। িকn পিবt না থাকেল তােদর bাhণ বলাটাo ভুল। েস bাhণ kেলর নয় , যার 
মেধয্ িবকার আেছ বা যারা িবকারgs হয়। েতামরা েবাঝােত পােরা আমরা েতা পিবt থািক িকn 
েকােনারকম িবকােরর বেশ বশীভূত হেল bাhণ পিরচেয়র aিধকার থােকনা। িবকারgs হoয়া 
মােনi পিতত হoয়া। eমন পিতত eখােন আসেত পােরনা। িকn কারেণ aকারেণ আসার aনমুিত 
িদেত হয়। eখন েদখ  গৃহ িনমর্ােণর কােজ যুk যারা তারা িনɩয়i সবাi পিতত। িকn bাhণরা 
ei কাজ েতা করেবনা। তাi তােদর িদেয়i ei কাজ করােত হয়। েকu যিদ সহেযাগী হেত চায় 
তখন তােক থাকেত েদoয়া হয়। বাsেব পিতত-রা থাকেত পােরনা। eiিট পিবt হoয়ার sান , 

পিতত েতা আসেবi।  ভারত পিবt িছল, stী-পু˙ষ দজুেনi পিবt িছল। লkী নারায়ণ দiুজেনi 
সmূণর্ িনিবর্কারী িছেলন । আমরা তাঁেদর মিহমা গায়ন কির। েতামরা হেল সǩমযুগী। সǩেম বাবা 
eেস পিতত েথেক পিবt কেরন। িবষয় িবকাের েয যায় তােক পিতত বলা হয়। সnাসী জন িবষ 
তয্াগ কের বেল পিতত মানষু তাঁেদর চরেণ মাথা েনায়ায়। িবকার শbিট খুব খারাপ। িনিবর্কারী 
aথর্াৎ ভাiসেলস। িবকারীেক বলা হয় ভাiেসস। ei হল ৈবশয্ালয়। বাবা বেলন আিম কl-কl 
সǩেম eেস পিতত েথেক পিবেt পিরণত কির , েযাগয্তা pদান কির। পিবt দিুনয়ার মািলক কির। 
sেগর্র মািলক েকবল sেগর্র রচিয়তা -i করেত পােরন তাiনা।  
 
বাবােক েবাঝােত হয় েদবতারা িবtবান িছল ! eখন েতা সবাi দীন হীন হেয়েছ। ei হল দঃুখ 
দায়ী দিুনয়া। সবাi eেক aপরেক দঃুখ িদেতi থােক।  দঃুেখর মুখয্ কারণ হল কাম কাটারী 
চালােনা, যার dারা আিদ-মধয্-an দঃুখ pাp হয়। ei দঃুখ ধােম কােরা শািn pািp হoয়া aসmব 
কারণ সmূণর্ দিুনয়ার pɬ িকনা। eত সংখয্ায় সnয্াসীরা পিবt থােকন তবুo ভারত তেমাpধান 
হেয়েছ িকনা। ˝ধুমাt সnয্াসীরা পিবt থােকন তাi পিতত মানষু তাঁেদর েসবা কের। েভাজন 
pদান কের, মহল iতয্ািদ ৈতির কের েদয়। aথর্াৎ যারা পিবt থােক তােদর নাম িবখয্াত 
হয়।  বাবাo ei িবকােরর হাত েথেক মুk কেরন। আমরাi েসi পূজয্ েদবতা িছলাম -- েসসব 
িবsৃত হেয়েছ। িনিবর্কারী েদবী েদবতােদর বংশ িছল। িজjাসা কের েসখােন জn হয় িকভােব ? 

েস েতা েসখানকার যা িনয়ম হেব েসভােবi হেব। pথেম বাবার কােছ রাজ েযােগর িশkা gহণ 



কের রাজয্ ভাগয্ েতা pাp কর। eiসব িক আর িজjাসা করার কথা -- সnান জn হেব 
িকভােব ?  বংশ েতা চেল। সnয্াস হল রেজাpধান। েদবতােদর সnয্াস হল সেতাpধান। সnয্াসীজন 
িবকােরর আধাের জn gহণ কের িনিবর্কারী  হoয়ার পু˙ষাথর্ ক'েরন। ঐ হল িনিবর্কারী দিুনয়া , 

ei হল িবকারী দিুনয়া। িবকারী মানুষেদর ei িচnা থােক েয িবকার বয্তীত ei দিুনয়া িকভােব 
চলেব ! েযমন দিৃɳ , েতমনi সৃিɳ দশৃয্মান হয়।  
 
বাবা সুেযাগয্ কেরন। বুিdেত লkয্ িবদয্মান থােক। ভগবান িনেজর মতন ভগবতী ভগবান s˙েপ 
পিরণত কেরন। aথর্াৎ মাsার ভগবান হেয়ছ , তারপের েদবতা s˚েপ পিরণত হেব।  মাsার 
ভগবান s˚েপ িপতার কােছ পরমধাম েযেত হেব। িতিন েযমন পিবt েতামরাo sরণ করেত 
করেত পিবt হেব। তারপের পিবt দিুনয়ায় আসেব। েসখােন দঃুেখর নাম গn েনi। মানুষ eমন 
হেয় যায় েয পিবt হoয়ার জনয্ ʟ˙ দীkা েনয়। আজকাল িবকারী পিততেদর ʟ˙ ˚েপ sীকার 
কের। গৃহs পিতত ʟ˙ িকভােব পিবt করেব ? িকছুi েবাধ েনi। বাবােক জােনi না। ei হল 
aনাথেদর দিুনয়া। সতয্যুগ হল সনাথেদর দিুনয়া কারণ েদবী েদবতা ধেমর্র sাপনা কেরন নাথ 
aথর্াৎ ভগবান। যখন ভগবােনর আপন হেব তখন সনাথ হেব। eখন েতামরা হেল গডিল 
sুেডn।  ভগবানবুাচ eকজন aজুর্ েনর জেনয্ িছলনা , সǻয়-o িছল। সুতরাং eখন েতামােদর বাবার 
̄মৎ aনসুাের চলেত হেব। বাবা বেলন েƽɵ হo। ei Ƭামা-িট বুঝেত হেব। িkেয়টর , 

ডাiেরkর হেলন পরম িপতা পরমাtা িশব। িতিন bhা, িবɶু, শংকেরর রচনা কেরন, তাঁেদর 
ডাiেরকশন েদন তারপের bhার মালা পিরবিতর্ ত হয় ˙d মালায় পের িগেয় িবɶুর মালা ৈতির 
হেব। বাবা বেলন ˝ধু আিম িপতা , আমায় sরণ কর o sগর্েক sরণ কর তাহেলi eমন লkী 
নারায়েণ পিরণত হেব। ei হল সতয্ uপাজর্ ন। মানুেষর কমর্ aনুসাের জn হয়। eখন বাবা eমন 
েƽɵ কমর্ েশখােcন , eখােন আেছ ̄মৎ aনুসাের েƽɵ হoয়ার uপাজর্ ন। বািক সব িকছু েতা 
মািটেত িমেশ যােব। েদহ-aিভমানo তয্াগ করেত হেব। আমরা বাবার আপন হেয়িছ , িফের যাi 
বাবার কােছ। ei কথা আtা বেল -- বাবা আমরা আপনার sরেণ েথেক িবকমর্ েথেক মkু 
হবi। তখন আপিন আমােদর sেগর্ পাঠােবন তাiনা ! নরেকর িবনাশ o sেগর্র sাপনা েতা হয় 
তাiনা। মহাভারী লড়াi সামেন দাঁিড়েয় আেছ। যার dারা মুিk জীবন মুিkর েগট েখােল। eখােন 
েতা বেস বেস েরাগgs হয়। েসখােন েতা সবর্দা আরাম থােক। eiিট দঃুখ ধাম িকনা তাi পু˙ষাথর্ 
করা হয় সুখধােমর জেনয্।   েসখােন মায়া েনi। েদহ-aিভমান েনi। েবােঝ েয আমরা আtা , ei 
শরীর eখন জীণর্ হেয়েছ , aনয্ েদহ ধারণ করেত হেব। েসখােন ei jান থােকনা েয আমরা 
বাবার কােছ যাi। ei jান েতামরা ei সমেয়i pাp কর। আমােদর িফের েযেত হেব বাবার 
কােছ তারপের বাবা sেগর্ পািঠেয় েদেবন। শরীর িনবর্ােহর জেনয্ কমর্ কতর্ বয্ করেত থােকা।  
 
েতামরা যত আjাকারী, সততা পরায়ণ হেয় থাকেব তত unিত হেব। ̄মৎ dারা েƽɵ হেত হেব। 
সু-সnানেদর কতর্ বয্ হল বাবার কােছ পুেরা বসর্া pাp করা। eখন েনেব তেবi কl-কlাnর pাp 
করেতi থাকেব। eখন না িনেল কl-কlাnর বসর্া pািp হেবনা। বাcারা েতামােদর সামেন পুেরা 
দিুনয়া হল কাঙাল। সব িকছু মািটেত িমেশ যােব। েদuিলয়া হেয় যােব। েতামরা সিতয্কােরর 
uপাজর্ ন কর সতয্খেȉর জেনয্। বাবা বেলন েতামােদর আমার কােছ ঘের িফরেত হেব তাi ঐ ঘর 
aথর্াৎ পরমধামেক sরণ কর। ঘেরর মািলক েতামােদর বলেছন েয েতামরা ঐ ঘেরর মািলক 
িছেল। eখন েসi ঘরেকi sরণ কেরা। Ƭামা পুেরা হেয়েছ , ei কথােতা কত সহজ। আcা।  



 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা িপতা বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ o ʟডমিনর্ং। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদর নমsার।  
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  আjাকারী, সতয্ পরায়ণ eবং সুসnান হেয় বাবার কােছ সmূণর্ বসর্া িনেত হেব। ̄মৎ 
aনুসাের েƽɵ কমর্ কের সতয্ uপাজর্ ন করেত হেব।  
 
2)   সmূণর্ িনিবর্কারী হেয় সতয্ bাhণ হেত হেব। পিবt হেয় িনেজেক পিবt দিুনয়ার েযাগয্তা 
pদান করেত হেব।  
 
বরদান :-  " আমার বাবা " ei সǦl dারা pিতিট পদেkেপ সাহােযয্র aনুভবকারী িনɩয় বুিd 
হo। 
 
বয্াখা:   Ƭামানুযায়ী যারা পাকা িনɩয় বুিd হয়, মেন মেন সǦl কের েনয় েয বাবা আমার , আিম 
বাবার , eমন বাcারা sতঃi সাহাযয্ pাp কের। ˝ধু সতয্ ˲দয় িদেয় বেলা "আমার বাবা" 
তাহেলi pিতিট পদেkেপ সাহােযয্র aনুভূিত হেত থাকেব। েয বাcােদর eক বাবার সেǩ aটুট 
ভােলাবাসা থােক তােদর েকােনা িকছুi আটকােত পােরনা। বাবার ভােলাবাসা সব িকছু েথেক ঊে র্̓ 
িনেয় যায়। তারা uড়েত থােক।  
 
েsাগান - সবর্দা বাবার লাiট মাiেটর ছায়ায় থােকা তাহেল মায়া েতামােদর সামেন দাঁড়ােত পারেব 
না । 
 


