
19-06-18         pাতঃ মুরিল            om শািn           "বাপদাদা"             মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা -- েতামরা pকৃত ˚হানী bাhণ নতুন দিুনয়ার sাপনার কােযর্ িনিমt, েতামােদর 
িনেজর a˞ aথর্াৎ শরীর ei যেj sাহা করেত হেব" 

 
pɬ:- aবsা sায়ী বা eকরস বা aচল করার সাধন িক ?  
 
utর :-  aবsা sায়ী তখন হেব যখন িনরnর েযােগ থাকেব। েযাগ খিnত হয় তখন যখন কােরা 
pিত মমt থােক তাi নɳেমাহ হo। বুিdেক পিবt কেরা। jােনর ধারণাo পিবt বুিdেতi হয় 
েসiজনয্ বুিd ˚পী পাtিট sc রাখেব আর বাবার সেǩ েযাগ যুk থাকেব । 
 
গীত :-  ei বসn, ei বসেni হল সময় ei দিুনয়ােক ভুেল যাoয়ার .... 
 
om শািn।. িনরাকার িশব ভগবানবুাচ। আকার o সাকারেক ভগবান বলা হেবনা। eখন েতামরা 
বাcারা জােনা আমরা ei সǩেম বেস আিছ। বাবা বুিঝেয়েছন - ei সময় েতামােদর ৈদবী 
সmpদায় বলা যােবনা। ei সময় েতামরা হেল bাhণ সmpদায়। bাhণ-o eiসময় হয় দiু 
pকােরর। eখন ei হল pকৃত bাhেণর kল। ঐ bাhনজন ei কথা জােননা েয pকৃত bাhণ মুখ 
বংশাবলী bাhণ-o হয়। তাi তােদরo পিরচয় িদেত হয়। যিদ েকu আেস তেব তােদরেক িজjাসা 
করা uিচত।  eমন aেনেক আেছ যারা িনেজেদর bাhণ বেল পিরচয় েদয়। েসi bাhণেদর িভn 
pকার আেছ। eখােন েতামরা হেল eকমাt bhা মুখ বংশাবলী pকৃত bাhণ। bhার সnান েতামরা 
হেল bাhণ-bাhণী। িবকার gs হেত পােরা না। েছাট বড় সবাi bাhণ। তেব তারা হল ৈদিহক 
bাhণ। েতামরা হেল pকৃত ˚হানী bাhণ, bhা মুখ বংশাবলী। েতামরা জােনা আমরা হলাম pকৃত 
bাhণ bhার সnান। পরম িপতা পরমাtা িনেজর নািত নাতনীেদর পড়ান িনেজর পুt dারা। পুt 
হেলন pজািপতা bhা। যিদo শােst দk pজািপতার নামo আেছ। দk নােম েকu েনi। eনার 
নামi দk pজািপতা রাখা হেয়েছ। শােst েলখা আেছ a˞ বা েঘাড়া িদেয় যj করা হত। eখন 
a˞ হেল েতামরা। তারা েতা বেস কািহনী িলেখেছ। যথাথর্ aথর্ বুঝেত পােরনা। িকছু শb েতা 
eেসেছ। েযমন নাটক ৈতির হয়। ঝাঁিস-র রানী নাম আেছ িকn েসi aয্াkর েতা আর িরয়য্াল 
নয়। আিটর্ িফিসয়াল । িনেজেদর েলাকজনেক ৈসনয্ বািহনী সািজেয় নাটক ৈতির কের। যা িকছু 
aতীেত হেয় েগেছ েসসবi আবার নতুন ekর িদেয় পাটর্  েp করােনা হয়। েতামরা েতা পাটর্  িশেখ 
িনেয়ছ। aেটােমিটকয্ািল আtায় যা পাটর্  ভরা আেছ েসi aনযুায়ী েp হেc। েতামরা িনেজেদর পাটর্  
বুেঝছ। ei হল bhা মুখ বংশাবলী bাhণ bাhণী। eমন নয় , রচনা -i েনi, তােদর নতুেন 
পিরণত করা হয়। eiসব বুঝেত হেব। মানুষ ভােব মহা pলয় হেয় হেয়েছ, তারপের a˞t পাতায় 
সাগের িশ˝র আগমন হেয়েছ। eমন েতা হেত পােরনা। তবুo , বাবা নতুন সৃিɳ রচনা কেরন েতা 
সবর্ pথম িশ˝ গভর্  মহেল আেস।েস েযন kীর সাগের আেছ। eখােন হল গভর্  েজল , িবষয় সাগর। 
aেনক দn েভাগ কের। eiসব বাবা বেস েবাঝান। eর নাম হল সহজ রাজ েযাগ। েতামরা হেল 
েদবী েদবতা ধেমর্র আtা। েতামরা পু˙ষাথর্ কের রাজার রাজা হেব। লkী নারায়ণo তাঁরা i 
হেবন।  তাঁেদর 84 জn eখন পূণর্ হেয়েছ। বাবা েবাঝােcন কl পূেবর্ েতামরাi িছেল। যখন েকu 
আেস তখন বাবা িজjাসা কেরন - eর আেগ কখনo েদখা হেয়েছ ? বেল - হয্াঁ বাবা, 5 হাজার 
বছর পূেবর্ েদখা হেয়িছল। কl-কl , কেlর সǩম যুেগ েদখা হেয়েছ। েদখা হেব। েকােনা েশষ 



েনi। ei হল ৈতির করা Ƭামা। বাবা বেলন আমায় পিতত েথেক পিবt করেত আসেত হয়। মধয্ 
কােল আমার আসার েকােনা pেয়াজন েনi। আমার নাম হল পিতত-পাবন। বলা হয় আবার eেস 
ভারতেক বা সৃিɳেক পিবt ক˙ন। সৃিɳর আিদ কােল ভারেত েদবী েদবতােদর রাজয্ িছল। ব˱ ব˱ 
বছর পূেবর্ ..... বলা হয় তাiনা । িকn কেব ? েসসব বঝুেত পােরনা। পুরানতম  মানুষ হেলন 
েদবী-েদবতা। sেগর্র িজিনস মহল iতয্ািদ েদখােনা হয় তাiনা। পুরানতম িছেলন েদবী-েদবতা, 
তাঁেদর েসানা, হীের, জহরােতর মহল িছল। 5 হাজার বছেরর কথা। eর েচেয় পুরােনা িকছু হয়না। 
পুরানতম লkী-নারায়ণo নন, রােধ-কৃɶ হেলন পুরানতম। লkী-নারায়েণর পূেবর্ রােধ-কৃɶ হয় 
িকনা। কৃɶ হেলন sেগর্র pথম সnান। আtাo পিবt, শরীরo পিবt eক নmর। মখুয্ িpn-িpেnস 
িকনা। বাবা বেলন আিম eক পিথক বা যাtী। েকাথাকার যাtী ? েতামরা জােনা পরম ধাম বা 
িনবর্াণ ধােমর যাtী। যাtী েতা আtা-i হয়।  
 
আিম আtা হলাম eভার িপoর (সদা পিবt) । েতামরা হেল আমার সজনী। েতামরা শয্াম বণর্ 
হেয়ছ। eখন আিম েতামােদর আtােক েগৗর বেণর্ পিরণত কির। খাদ েবর কির। eকজন যাtী 
েতামােদর সবাiেক সুnর কেরন।   িতিন হেলন aিতিpয় যাtী । sেগর্ েতা নয্াচারাল েশাভা থােক। 
েদবতারা কত সুnর হয়। eখন েতামরা bাhণ েতামােদর পুরােনা শরীর আেছ। েতামরা সুnর 
েথেক শয্াম বণর্ হo , আিম যাtী েতামােদর েগৗর বেণর্ পিরণত কির। আিম ei পুরােনা শয্াম বণর্ 
সজনীর মেধয্ pেবশ কির। eনার মেধয্ eেস  eনােক eবং েতামােদর সবাiেক েগৗর বণর্ কির। 
eকজন যাtী বা পিথক eেস কতজনেক সুnর কেরন। যাtী বা পিথক শb িটর aথর্ েতামরা 
েবােঝা। যখন েতামরা ̄মৎ aনসুাের চলেব তখনi েতামরা সুnর হেব। আtারা েতামােদর 
িভতের খাদ পেড়েছ তােতi েতামরা শয্াম বেণর্ পিরণত হেয়ছ। eবাের ei খাদ েবেরােব িকভােব ? 

আমার সেǩ েযাগ যুk হেয়। েসi েযাগ aিg dারা খাদ ভs হেয় যােব। যথাথর্ কথা েতামরা 
বুেঝছ।  বাবা েতামােদর aেনক েবাঝান িকn েতামরা ভুেল যাo কারণ েযাগ িঠক েনi। নɳ েমাহ 
হo িন। বাবা েতা হেলন eভার িপoর aথবা পিবtতার সাগর। েতামরা জােনা আমরা আtারাi 
আয়রন eেজড হi তখন নকল গহনা (পাঁচ তেtর েদহ) pাp হয় তাi pথেম আtার খাদ েবর 
করা uিচত। বাবােক sরণ কেরা। eেকi েযাগ aিg বলা হয়। িশববাবা বেলন আিম েতা হলাম 
eভার িপoর (সদা পিবt) । আিম না থাকেল েতামােদর িপoর বা পিবt েক করেব ? িনেজেক 
আtা িনɩয় কেরা। আমােদর আtায় 84 জেnর খাদ পেড়েছ। eখন আমরা বাবার সেǩ েযাগ 
যুk হেয় পিবt হব। েকােনা ˚প িবকার থাকেবনা। যিদ েকােনা িবকার রেয় যায় তেব দn েভাগ 
করেত হেব। তাi িনরnর পু˙ষাথর্ কের , পিরƽম কের eমন aবsা েহাক েয কখনo মায়ার ঝড় 
চǹল করেত পারেবনা। aচল ঘর হo। আtা েয ei েদেহর মেধয্ aবিsত আেছ েস বাবার 
sরেণ পিরপk aবsায় েপৗঁেছ পের কমর্াতীত aবsা pাp করেব। েকােনা িবকমর্ হেবনা। আtা 
পিবt হেয় যােব। পিরƽম েতা আেছ তাiনা। পরম িপতা পরমাtারo পাটর্  আেছ। আমরা oঁনােকi 
sরণ কির। িতিন িকভােব eেস পড়ান। েসসব েতা pািkকয্ােল হেব তাi না ! ভগবান পিড়েয় 
িছেলন 5 হাজার বছর পূেবর্। যথাযথভােব pাচীন ভারতেক রাজ েযােগর িশkা pদান কেরেছন। 
বাcারা জােন ei হল েসi pাচীন রাজ েযাগ। বাবা বেলন আমায় sরণ কর sরেনi পিরƽম 
আেছ। মুখয্ কথা হল sরেণর। বাবা আেদশ কেরন আমায় sরণ কর। িকn মায়া আেদশ 
aনুসাের চলেত েদয়না। িবǡ বাধা সৃিɳ কের। বাবা বেলন আমায় sরণ করেল েতামরা আমার 
মতন পিবt হেব eবং নেলজফুল, িbসফুল হেয় যাo। েতামরা িbস (কলয্াণ) করছ। েতামােদর 



eখােন িতন পােয়র সমান পৃিথবী pাp হয়না eবং বাবা েতামােদর সmূণর্ িবে˞র বাদশাহী pদান 
কেরন তাi সবাi বাবােক sরণ কের। বাণী েথেক ঊে র্̓ যাoয়ার জেনয্ মানষু বানpেs যায় 
aথর্াৎ মুিkধােম েযেত চায়।  মুিk জীবনমুিk েতা বাবা বয্তীত েকu িদেত পােরনা। বাবার dারা 
েতামরা pথেম ˝d েথেক bাhণ হo। কেɳর েকােনা কথা েনi, uঠেত-বসেত-চলেত-িফরেত িনেজর 
পু˙ষাথর্ করেত থােকা। েতামরা বুেঝছ েয sরণ করেলi েগৗর বেণর্ পিরণত হoয়া যােব। 
েতামােদর আtা পিবt হেয় যােব। পিবt িপতা eেস পিবt হoয়ার যুিk বেল েদন। aিত িpয় 
বাবােক sরণ করেত থাকেত হেব। মানষু aসুs হেল বলা হয় aমুক েক sরণ কর। িকn aত 
সহেজ িক আর sৃিত িটকেব। eর জেনয্ খুব pয্ািkস চাi , তেব an সমেয় েযমন হেব মিত,  েসi 
মতন হেব গিত । েতামােদর বাবার sরেণ থাকেত হেব। কমর্াতীত হেত হেব। েযােগর dারা িবকমর্ 
ʟিল ভs করেল দn েভাগ করেবনা।  েযাগ যুk না থাকেল দn েভাগ কের মুিk ধাম যােব , 

eেতi নmর aনুযায়ী হয়। aতeব েগৗর বেণর্র যাtী হেলন eকমাt বাবা। যাtী েতা সব 
আtারা-i। কত দরূ েথেক আেস পাটর্  েp করেত। েযমন ঐ ekর িনেজর ঘর েথেক আেস পাটর্  
করেত। eiিট রাবেণর েদশ তাiনা। রাবণ পিতত কেরেছ। আিম পিততেদর পিবt কের সেǩ িনেয় 
যাব। েকােনা ʟ˙র aসংখয্ ফেলায়াসর্ হয়। িকn িতিন তােদর সেǩ িনেয় যান না eবং িনেজo 
যান না। পথi জােন না। েজয্ািত েজয্ািতেত িবলীন হয়না। আtা হল aিবনাশী। খn খn হয়না। 
েদেহর মতুৃয্ হয়, দহন হয়। আtঘাতীo হয়। eেক aপেরর সেǩ িকছু ঘটেল, বা আশা পূরণ না হেল 
eকেt ডুেব মের, তােদরi জীব-ঘাতী বা আtঘাতী মহাপাপী বলা হয়। আtঘাতী নয়, েদেহর িবনাশ 
হয়। সুতরাং বাবােক যত sরণ করেব ততi ধারণা হেব। েকu যতi ভােলা মুরিল পড়ুক, মায়া 
eমন েয eক চেড়i েশষ কের েদয়। তােদর বিkং চলেত থােক। e হল যুd-sল, যুেdর ময়দান। 
শােst েতা কত িক বেস েদখােনা হেয়েছ, রাত-িদেনর তফাৎ। ei সমেয়র জেনয্ বলা হয় ei jান 
pায় লpু হেয়েছ। েদবী-েদবতা ধমর্ লুp হেয়েছ। জড় িচt ʟিল রেয় েগেছ। েতামরা িশব মিnের 
িগেয় বলেব ei হল িশববাবার মিnর। bhার মিnের িগেয় বলেব ei মিnরিট দাদা-র। ei হল 
জগৎ amার মিnর। নীেচ রাজ েযােগর তপসয্া করেছ , uপের ৈবkেȆর sরিণকা। নাহেল েদখােনা 
হেব িকভােব। েকu মরেল বলা হয় ৈবkেȆ েগেছ। তাi তারা ৈবkȆ uপের ৈতির কেরেছ। 
sরিণকা, Ƭামা aনযুায়ী eেকবাের সmূণর্। বাবা o মাmা - কামেধনু বেস আেছ। তারা গ˙ 
েভেবেছ। গ˙ িনেয় েতা ফিকররা েবর হয়। তাহেল e হল কামেধনু o কিপল মিুন । কিপল 
মুিনর কােছ কামেধনু িছল। কািহনী েতা aেনক আেছ।   
 
িশববাবা বেলন - আিম হলাম যাtী। bhা (দাদা) eমন কথা বলেবন না। িশববাবা বেলন আিম 
যাtী eভার িপoর। ei হল aপিবt িবকারী দিুনয়া। ঐ হল িনিবর্কারী দিুনয়া। eiসব হল 
িনধর্ািরত Ƭামা। বাবা বেস েবাঝান। দিুনয়ায় েকu জােননা। আtারা হল িনরাকারী দিুনয়ার 
িনবাসী। eখােন আেস পাটর্  েp করেত। কমর্েkt িকনা। পরম ধামেক কমর্েkt বলা হেবনা। eেকi 
নাটক বলা হয়। ভারত হীের তুলয্ o কিড় তুলয্ হয়। ভারেতরi বণর্ হয়। bাhণ বণর্, েদবতা বণর্, 
kিtয় বণর্, ৈবশয্, ˝d বণর্..... ei বেণর্ 84 জn পূণর্ হয়। সব ধেমর্ 84 জn হয়না। বাবা কত 
কথা িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর েবাঝান। বাcারা জােন কl কl পেড়িছ। পু˙ষাথর্ aনুসাের 
ƪাnফার হব। েযমন sুেল ƪাnফার হয় তাiনা। েতামরাo নmর aনুসাের িগেয় রাজtt কর। ˝ধু 
বাবার আপন হেয় বাবােক sরণ কর। বাবােক েতা kেণ kেণ sরণ কেরা। তা নাহেল িবকমর্ 
িবনাশ হেব িকভােব। kেণ kেণ িনেজর সেǩ কথা বলেত হেব। আমরা আtারা হলাম imটর্ াল 



aথর্াৎ aিবনাশী। বাবা আেদশ কেরেছন আমায় sরণ কর তেব িবকমর্ িবনাশ হেব। sরণ না 
করেল িবকমর্ িবনাশ হেবনা। পদ মযর্াদাo uঁচু pাp হেবনা। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা িপতা বাপদাদার sরণ েsহ o সুpভাত। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)   েযাগ aিg dারা িবকেমর্র খাদ ভs কের েগৗর বণর্ হেত হেব। পিবt হেয় সবাiেক পিবtতার 
েসৗভাগয্ দান করেত হেব।  
 
2)   িনেজেক eমন aচলঘর (Home of stability) s˚েপ িsর করেত হেব েয েকানo রকম িবকমর্ 
েযন না হয়। sরেণর পিরƽম dারা িনেজর aবsা পিরপk করেত হেব।  
 
বরদান :- েsেহর জাদ ুিদেয় িনবর্nনেকo বnেন বাঁধেত পাের eমন েƽɵ জাদগুর ভব 
 
বয্াখা:  বাবার েচেয়o বড় জাদগুর হেল েতামরা বাcারা। eমন েsেহর জাদ ুআেছ েতামােদর কােছ 
েয িনবর্nনেকo বnেন েবেঁধ নাo। বাবাo বাcােদর ছাড়া িকছুi ভােবন না। িনরnর বাcােদরেকi 
sরণ কেরন। কতবার েতা বাবােক েভাজন করেত বেস আহবান কর, eকসােথ খাo, চেলা, েশাo 
তখেনা বাবা সেǩ থােকন। েকােনা কমর্ করার সময় বেলা ei কাজিট আপনার, আপিন করান 
আমরা িনিমt ˚েপ হাত চালাi। তারপর কেমর্র েবাঝা েসিটo বাবােক িদেয় দাo, তাহেল েতামরা 
হেল েƽɵ জাদকুর তাiনা।  
 
েsাগান -  িনেজর s িsিতর শিk dারা পিরিsিতেক পিরবতর্ নকারী কখেনা িচিnত হেত পােরনা । 
 


