
01-05-18        pাতঃ মরুিল        om শািn                        "বাপদাদা"                       মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা --  েতামরা হেল ˚হানী েসাশয্াল oয়াকর্ ার, েতামােদর ভারতেক sেগর্ পিরণত করার 

েসবা করেত হেব, দঃুখধামেক সুখধাম করেত হেব" 
 
pɬ:- সǩেম েতামরা bাhণ বাcারা েকাn িবষেয় খুব ekপাটর্  হেয় যাo ? 
 
utর :-   সকল মনষুয্ আtার মনsামনা পূণর্ করার কােযর্ েতামরা ekপাটর্  হেয় যাo। মানুেষর 
মনsামনা থােক মুিk o জীবনমুিk pাp েহাক, েসসব েতামােদর পূণর্ করেত হয়। েতামরা সবাiেক 
শািnর পথ বেল দাo। শািn কখনo বেন জǩেল pাp হয়না, বরǹ আtার s ধমর্ হলi শািn। েদহ 
েথেক িডটয্াচ হেয় বাবােক sরণ কেরা তাহেলi সুখ-শািnর বসর্া pাp হেব 
 
গীত :-  মুখ̄ েদখ ের েহ pাণী মন ˚পী আয়নায়......   
 
om শািn।  েবহেদর বাবা িনেজর হারািনিধ বাcােদর েবাঝােcন। েয বাcারা বাবার পিরচয় 
েজেনেছ eবং বাবার শরেণ eেসেছ। তারা বেল pভু আপনার শরেণ eেসিছ। শরণ িমলেব তখন, 

যখন বাবা আসেবন eবং বাcােদর েবাঝােবন। ভkরা ভগবােনর শরেণ আেস কারণ eখােন সবাi 
দঃুেখ আেছ। ভারত হল দঃুখধাম। eেক aপরেক দঃুখ িদেতi থােক। বাবা বুিঝেয়েছন e হল 
েতামােদর হংস মnলী। eখােন পিবt বাcারা ছাড়া aনয্ েকu আসেত পােরনা। বাবা েবাঝান - 
বাcারা, পিবt ভারতেক সুখধাম বলা হয় aনয্ েকানo খnেক সুখধাম বলা হেবনা। ভারত সুখধাম, 

ভারত দঃুখধােম পিরণত হয়। ভারতবাসী aেনক দঃুেখ আেছ কারণ পিতত হেয়েছ। িকn ei কথা 
তােদর েকu েবাঝায়না। বাবা েবাঝান - সnয্াসীরা পিবt, ঘর সংসার তয্াগ কের, িকn তবoু 
িনেজরাi গায়ন কের - পিতত পাবন সীতারাম....। eখন েতামরা eেসছ পিতত পাবন বাবার 
কােছ। িতিন হেলন eকমাt পরম িপতা পরমাtা, িতিন সmূণর্ দিুনয়ােক পিবt কেরন। মানষু, 

মানষুেক পিবt করেত পােরনা। ei হল পিতত দিুনয়া। েকu েযখােন পিবt নয়। বলাo হয় - েয 
পরম িপতা পরমাtা। তারপর বেল েদয় ঈ˞র হেলন সবর্বয্াপী।  িশেবাহm , ততtম। সবাi বাবােক 
ভুেল েগেছ। েযমন মানষু মদয্পােনর েনশায় , যতi েদuিলয়া িsিত েহাক তবুo মদয্পােনর েনশায় 
মt হেয় থােক। েতমনi মানুষ ei কথা জানেত পােরনা েয ei িবকার পিতেত পিরণত কের , 

তাiেতা সnয্াসী পিবt হoয়ার জেনয্ গৃহ তয্াগ কেরন। িকn েস হল িনবৃিt মাগর্। eখােনেতা বাবা 
eেসেছন। যারা aধর্কl দঃুেখ থােক তারা বাবার কােছ eেস শরণ েনয়। দঃুখী কের মায়া। পাচঁ 
িবকােরর মহা ˙গী কের। মানষুেক রাবণ eেকবাের aসুর কেরেছ। যখন সmূণর্ দঃুখধােম পিরণত 
হয় , তখন আবার বাবা eেস সুখধাম sাপন কেরন।  
 
েতামরা হেল ˚হানী েসাশয্াল oয়াকর্ ার । েতামােদর dারা বাবা েসবা করান েয - বাcারা , 

েতামরা ei ভারতেক sেগর্ পিরণত কেরা। সমs িকছু িনভর্ র কের েযােগর uপের। যিদ েকu সাত 
িদন েযােগ ভােলাভােব থােক তাহেল েতা েকlা ফেত। eমন খুব কমi েযােগ িটকেত পারেব। ঘর 
বািড় মেন পড়েব , মন েসিদেক ছুটেব। সাত িদেনর কথা েতা িবখয্াত।গীতা, ভাগবত, gn পাঠ 
iতয্ািদ সাত িদেনর জেনয্i রাখা হয়। ei পরmরা ei সǩম যুেগরi িনয়ম। সাত িদন ভািǾেত 
বসেত হেব। কােরা sৃিত আসা চলেবনা। eকমাt বাবার সেǩ েযন েযাগ যুk থােক। সাত িদন 



eরকম eকরস aবsায় থাকা, খুবi কিঠন বয্াপার। বাcারা েতামােদর sরিণকা eখােনi আেছ। 
েতামরা eখন বৃেkর নীেচ বেস রাজ েযােগর তপসয্া করছ। জগৎ amাo আেছন েতামরা বাcারাo 
আছ। েতামরা হেল সকল মানুেষর মনsামনা sেগর্ পূরণ কারী aথর্াৎ মানুষেক মুিk জীবনমুিkর 
ফল দাতা। েতামরা হেল ekপাটর্ । দিুনয়ায় েকu জােননা েয মুিk জীবনমিুk কােক বেল হয় ? েক 
pদান কেরন ? পিতত দিুনয়ায় েয পিবt করেত পােরন ? সnয্ািসজন শািnর জেনয্ গৃহ তয্াগ 
কেরন। জǩেল গমন কেরন, িকn শািn pাp হয়না। আtার s ধমর্ হলi শাn eবং মানুষ বাiের 
খুঁেজ েবড়ায়। ei কথা েকu জােননা আtার s ধমর্ হল শাn। (রানীর গলার হােরর দɳৃাn 
েদoয়া হয় ) e হল কেমর্িndয়, বয্বহার কর বা নাi কর। আমরা আtা ei শরীর েথেক িনেজেক 
িডটয্াচ কের থািক। েযমন রািtের আtা িডটাচ হেয় যায় তাiনা। সবিকছু ভুেল যায়। েস 
িsিতেক  িনdা বলা হয়। eখােন েতামরা েকবল শািnেত বেসা। আtা বেল আিম কেমর্ndীয় dারা কমর্ 
কের kাn হেয়িছ। আcা , িনেজেক শরীর েথেক িডটাচ কের নাo। ei হল কেমর্িndয় , কমর্ করার 
জেনয্। ei নেলজ বাবা-i pদান কেরন।  িডটাচ হেয় বেসা, েকানo কথা েবােলানা। িকn eiভােব 
কতkণ িডটয্াচ হেয় বসেব ? ei কথা েতা েতামরা জােনা কমর্ ছাড়া েকu থাকেত পােরনা। িডটাচ 
েতা হেবi িকn তার সেǩ িকছু লাভo েতা হoয়া uিচত। ˝ধুমাt িডটাচ হেয় বসেল eতখািন 
লাভ হেবনা। িডটয্াচ হেয় আমায় sরণ কেরা তাহেল লাভ হেব, শিk pাp হেব। বাবা িনেজর 
বাcােদর েবাঝােcন - বাcারা , ei হল jান-ind-সভা। eখােন  েতামরা বেস আছ , েতামরা 
সবাi রt । েকu পাথর-বুিd বেস থাকেল বায়মুnল খারাপ করেব কারণ িশববাবার sরেণ 
থাকেবনা। েস িনেজর আtীয় পিরজন েক sরণ করেব। েতামােদর েতা িনেজর বাবােক িনরnর 
sরণ করেত হেব। eiিট েকানo সাধারণ সৎসǩ নয়। ei হল িবশাল iuিনভািসর্িট। েমিডেকল 
কেলেজ যিদ েকu aিশিkত িগেয় বেস তেব েস িকছুi বুঝেবনা। তােক েতা aয্ালাo  করা হেবনা। 
˝ধু েদখেল েতা িকছু বুঝেবনা। ei নেলজ িবকারী পিতত বুঝেবনা, তাi eমন আtােদর 
aয্ালাo  করা হয়না। েকu যিদ ভােব আমরা kােস eেস েলকচার ˝নেত পাির ? িকn তােত িকছু 
বুঝেবনা। ei iuিনভািসর্িট হল েmc েথেক sc েদবতা হoয়ার। eখােন eমন কাuেক 
aয্ালাo  করা হয়না। বাবােক েতা জানেত পােরনা। বাবা হেলন ʟp। েতামরা জােনা েবহেদর 
বাবার শরেণ eেসিছ - সদা সুেখর বসর্া িনেত। বাবা িনেজi বেলন ei bhার শরীর হল aেনক 
জেnর an কােলর বাণpিs শরীর। bhাo aেনক শাst iতয্ািদ পাঠ কেরেছন। eখন আিম সব 
েবদ শােstর সার eনার dারা বিল। bhার হােত শাst েদখােনা হয়। িবɶুর নািভ কমল েথেক 
bhার জn। েবাঝান হয় িবɶুর নািভ কমল েথেক bhা, bhার নািভ কমল েথেক িবɶুর জn 
হয়। bhা সরsতী দজুেন িকভােব নারায়ণ লkী s˚েপ পিরণত হয়। তারপর 84 জn পূণর্ কের 
an কােল bhা সরsতী হন। তারা আবার গাnীর নািভ কমল েথেক েনহ˙েক েদিখেয়েছ। eখন 
েতা eখােন kীেরর সাগর েনi। ei হল িবষয় সাগর। kীর সাগর সতয্যুেগ েদখােনা হয়।  
 
েতামরা বাcারা জােনা - aধর্কl মায়া দঃুখী কেরেছ। ভারেতর মতন দঃুেখ আর েকu েনi। 
ভারেতর মতন সুখীo আর েকu হয়না। বাবা বেলন েদবী েদবতা ধমর্ েতা pায় লুp হেবi। তেবi 
আিম eেস আবার নতুন ধমর্ sাপন কির। যথাযথ ভােব েসi sাপেনর কাযর্ eখন চলেছ। েতামরা 
বাcারা eেস বাবার কােছ বসর্া িনc। জােনা েয sেগর্ করা রাজt করেতন। ৈশশেবর রােধ-কৃɶ 
তারা-i আবার লkী নারায়েণ পিরণত হয়। eখন েতা বাবা eেসেছন। িভn নাম ˚প dারা লkী 
নারায়ণ পড়ােশানা কেরেছন। ̄ কৃɶ শয্াম s˚েপ eখােন বেস আেছন। বাবা তাঁেক ঐ পাের িনেয় 



যান। শােst েদখােনা হয় কৃɶেক ঝুিড়েত কের ঐ পাের িনেয় যাoয়া হেয়েছ। eখন িশববাবা 
eেসেছন। বাcারা েতামােদর নয়েন বিসেয় sেগর্র মািলক কেরন। সmূণর্ বংশাবলীেক jান pদান 
কের বাবা-i িনেয় যান - কংস  পুরী েথেক কৃɶ পুরী।  eকজেনর েতা কথা নয়। রাবণ পুরী 
েথেক েতামােদর সকলেক মুk কের , নয়েন বিসেয় সুখধােম িনেয় যাi। আিম বাcােদর sেগর্ েপৗঁেছ 
েদoয়ার জেনয্ eেসিছ। তারপর ei পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ হেব। যুেdর কথা েতা শােsto েলখা 
আেছ। িকn বুঝেত পােরনা। ei দাদা aথর্াৎ bhা বাবাo aেনক শাst পাঠ কেরেছন। eখন বাবা 
বলেছন ei সব তয্াগ কের মােমকm sরণ কেরা। আিম সকেলর সদʟ˙। কংসপুরী কিলযুগেক, 

কৃɶপুরী সতয্যুগেক বলা হয়। eখন েতামােদর রাবণ পুরী েথেক রাম পুরী aথবা কৃɶ পুরী িনেয় 
যাi। েতামরা সুখধাম কৃɶ পুরীেত যােব ? গায়ন আেছ িকনা - ভজ রােধ েগািবn .... e হল 
ভিk মাগর্। eখন েতামরা রােধ েগািবn s˚েপ আবার পিরণত হc। eখন েতামােদর িd-মুkট 
েনi - না আেলার মkুট, না রাজার মুkট। পিবtেদর আেলার মুkট pদান করা হয়। লkী 
নারায়ণ েতা হেলন সদা-i পিবt । তাঁেদর কখনo সnয্াস করেত হয়না। সnয্াসী জn িনেয় ঘর 
সংসার তয্াগ কের পিবt হoয়ার জনয্। েতামােদর 21 জেnর জেনয্ ei eকিট জn সnয্াস িনেত 
হয়। তারা 21 জেnর জেনয্ পিবt হয়না। তারা pথেম িবকারীেদর কােছ জn gহণ কের পিতত 
হয় তারপর পিবt হoয়ার জেনয্ ঘর সংসার তয্াগ কের। ঐ হল রেজা ʟণী সnয্াস। বাবা বেলন 
আিম হলাম নেলজফুল। নেলজফুল , িbসফুল ..... আমার মেধয্ ফুল নেলজ আেছ। সূk বতন , মূল 
বতন, sলূ বতন eবং সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর ফুল নেলজ বাcারা েতামােদর pদান কির , যােত 
েতামরাo ফুল aথর্াৎ সmূণর্ হo। েদবী-েদবতারা সmূণর্ হন। েতামরা বাcারা বাবার েকােল 
eেসছ। জােনা আমরা ̄মৎ aনযুায়ী চেল পুনরায় রাজয্ ভাগয্ pাp কির। eiিট হল হার িজেতর 
েখলা। মায়ার কােছi হার, মায়ার সােথi িজত। েতামরা সবর্ শিkমােনর সেǩ েযাগ কের, শিk িনেয় 
মায়ােক পরািজত কর। বুঝেত পােরা েয আমােদর 84 জেnর Ƭামা eখন পূণর্ হেc। আমরা 
আবার রাজয্ ভাগয্ pাp কির। লkীনারায়ণেক kীর সাগের েদখােনা হেয়েছ। eiিট হল িবষয় 
সাগর। রােধ-কৃɶ েতা িশ˝ িছেলন। কৃɶেক খুব ভােলােবেস ঝুলায় েদালােনা হয়। জােন - িতিন 
হেলন sেগর্র িpn। কৃɶেক 16 কলা সmn বলা হয়, রামেক 14 কলা সmn। েসi কৃɶ আবার 
16 কলা েথেক 14 কলায় পিরণত হন। পুনজর্ n েতা হেবi । বাবা বুিঝেয়েছন - পুেরাপুির 84 
জn েতা সবার হেবনা। aনয্ ধমর্ীয় জেনর 84 জn হেবনা। বুঝবার কথা eiসব। িপতার কােছ 
িনɩয়i বসর্া pািp হেব। িতিন হেলন sেগর্র রচিয়তা। তাহেল িনɩয়i sেগর্র মািলক করেবন। 
িতিন িপতা পরম ধােম বাস কেরন। আমরাo েসখান েথেকi আিস। বাবােক ভােলা ভােব sরণ 
করেত হেব। sরণ করেলi শািn pাp হেব। মানষু েতা িজjাসা কের - পরমাtার সেǩ 
েযাগ  িকভােব করেত হয় ? েতামরা েতা eখন সব িকছু বুেঝছ।  
 
বাবা আেসন দঃুখধাম o সুখধােমর সǩেম। কিলযুগ an হল দঃুখধাম, সতয্যুেগর আিদ হল সুখধাম। 
দঃুখধামেক পিরবতর্ ন কের সুখধােম বাবা-i বসােবন। eiটুki বুঝবার কথা। ei পড়ােশানা 
পিবtতা ছাড়া েকu পড়েত পােরনা তাi eখােন পিততেদর বসেত েদoয়া হয়না। েবাঝােত হেব - 
েতামরা aধর্কেlর মহা ˙গী। মায়া েতামােদর মহা ˙গী বািনেয়েছ তেবi সবর্pথম ভািǾেত বসােনা 
হয়। েতামরা বাcারা eখন সবার akেপশন েজেনছ। িশেবর মিnের েগেল বুেঝ যােব - iিন 
হেলন বাবা গিত-সদগিত দাতা। সবেচেয় িবশাল তীথর্ sান হল ভারত। িকn গীতায় কৃেɶর নাম 
েলখা আেছ। িশববাবার নাম লুp হেয়েছ। িশববাবা-i eেস সবাiেক দঃুখ েথেক মুk কেরন। গǩা 



নদী েকােনা পিতত পাবনী নয়। েস নদীর uৎস হয় পাহাড় েথেক। নদীেক পিতত পাবনী িকভােব 
বলা হেব। eেকi বেল an ƽdা। মানুষ িক িক করেত থােক।    গায়ন কের - মানষু জেnর মত 
দলুর্ভ জn হয়না। েসi দলুর্ভ জn েতামােদর eখনi যখন বাবা আেসন। eiিট হল েতামােদর 
aমূলয্ জn। েতামরা পিবt হেয় ভারতেক sেগর্ পিরণত কর তাi িশব-শিk ভারতমাতা গায়ন 
আেছ। েতামরা জােনা - বাবা পিবtতার সাহােযয্ ˝ধু ভারত নয় , সmূণর্ দিুনয়ােক পিবt কেরন। 
যারা পিবtতার আǩলু িদেয় সাহাযয্ কের , মnনাভব হেয় থােক , তারাi হল সহেযাগী। eর aথর্ 
েতামরাo ভােলারকম  জােনা। bhাবাবাo ˝˙েত জানেতননা । aেনক ʟ˙র কােছ দীkা 
িনেয়িছেলন । শাst পাঠ কেরিছেলন। তেবi বাবা বেলন মােমকম sরণ কেরা। আিম-i েতামােদর 
সব। গিত-সদগিত দাতা । মানষু হল পিতত। eখন েতামরা eেসছ িশববাবার কােছ , bhা dারা 
বসর্া িনেত। ei িনɩয় ছাড়া েকu আসেত পােরনা। িনɩয় ছাড়া eেস আরo aশািn িkেয়ট 
করেব। েতামরা ভারতেক সুিpম শািnেত িনেয় যাo। ei হল sাপনার কাজ, যা মানষু করেত 
পােরনা। েতামরাo িশববাবার সাহােযয্ ei কাজ করছ। েতামরা pাiজ িক pাp কর ? sেগর্র 
মািলক হo। eমন বাবার আপন হেয়o যিদ িনɩয় বুিd নয় তেব মায়া eেকবাের gাস কের েনয়। 
আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা িপতা বাপদাদার sরণ েsহ o সুpভাত। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদরেক নমsার।   
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  ei eকিট জেn পুরােনা দিুনয়া েথেক সnয্াস িনেয় বাবার সহেযাগী হেত হেব। eক আǩলু 
পিবtতার সহেযাগ িদেত হেব eবং মnনাভব  থাকেত হেব ।  
 
2)   ভারতেক সুিpম শািnেত িনেয় যাoয়ার েসবা করেত হেব। ei শরীর েথেক িডটয্াচ হেয় বাবার 
sরেণ েথেক শিk pাp করেত হেব। শিkর দান করেত হেব।  
 
বরদান :-  সদা বাবার মতন হেয় িনেজর সmn s˚প dারা সকলেক বরদান িদেত পারা বরদানী 
মূতর্  হo 
 
বয্াখা:  ভারেত িবেশষ ভােব েদবীেদর বরদানী s˚েপ sরণ করা হয়। িকn eমন বরদানী মতূর্  
তারা-i হয় যারা বাবার মতন সমান eবং সমীপ aথর্াৎ বাবার িনকেট aবsান কের। যিদ 
কখনo বাবার সমান, কখনo সমান নয় বরং ˝ধুi িনেজর পু˙ষাথর্ s˚প হয় তেব বরদানী হেত 
পারেব না কারণ বাবা পু˙ষাথর্ী হন না িতিন সবর্দা সmn s˚প থােকন। সুতরাং যখন সমান 
aথর্াৎ সmn s˚প হেব তখন বলা হেব বরদানী মূতর্ ।  
 
েsাগান -  sরেণ তীb েবেগ েদৗড় দাo তাহেল বাবার গলার মালা, মালার িবজয়ী দানা হেয় যােব 
। 
 


