
02-01-18       pাতঃ মরুিল            om শািn                        "বাপদাদা"                       মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- েতামােদর ei জn হল মরজীবা জn aথর্াৎ জীিবত aবsায় মৃত s˚প থাকা, 
েতামরা ঈ˞েরর কােছ বসর্া pাp করছ, েতামরা খুব বড় লটাির েপেয়ছ, তাi aপার খুশীেত থাকেত 

হেব" 
 
pɬ:-   িনেজেক েকাn কথািট েবাঝােব যােত িচnা িমেট যােব? রাগ কেম যােব ? 
 
utর :-   আমরা হলাম ঈ˞েরর সnান, আমােদর বাবা সম িমিɳ মধুর হেত হেব। েযমন বাবা িমিɳ 
কের বুিঝেয় েদন , রাগ কেরন না । িঠক েতমন ভােব িনেজেদর মেধয্ িমিɳ মধুর হেয় থাকেত 
হেব। লবণাk (লুনপািন) হেব না, কারণ েতামরা জােনা,  েয েসেকn পার হল েসসব Ƭামােত 
িছল। েকাn কথায় িচnা করেব । eমন eমন বেল িনেজেক েবাঝােব তাহেলi িচnাo থাকেবনা, 
রাগo কেম যােব। 
 
গীত :  ei বসেnর সময় হল জগৎেক ভুেল আনেn থাকার সময়....। 
 
om শািn । e হল ঈ˞রীয় সnানেদর খুশীর গান। েতামরা eত খুশীর গান সতয্যুেগ করেত পারেব 
না । eখন েতামরা খাজানা pাp করছ। e হল সবেচেয় বড় লটাির। লটাির েপেল খুশী েতা হয়। 
েতামরা আবার ei লটাির িদেয় জn জnাnেরর সুখ েভাগ কর। ei হল েতামােদর মরজীবা জn 
( জীিবত aবsায় মৃত s˚প )। যারা জীিবত aবsায় মেরনা তােদর মরজীবা জn বলা হেবনা। 
তােদর খুশীর পারদo  চড়েবনা। যতkণ মরজীবা হেবনা aথর্াৎ বাবােক আপন করেবনা , ততkণ 
সmূণর্ বসর্াo pাp হেবনা।  যারা বাবার আপনজন হয় , যারা বাবােক sরণ কের তােদর বাবাo 
sরণ কেরন। েতামরা হেল ঈ˞রীয় সnান। েতামােদর েনশা রেয়েছ েয আমরা ঈ˞র িপতার কােছ 
বসর্া aথবা বর pাp কির, যার জনয্ ভk জন ভিk মােগর্ ধাkা খায়।  বাবার সেǩ সাkাৎ করেত 
aেনক েচɳা কের। কত েবদ , শাst , ময্াগািজন iতয্ািদ পাঠ কের। িকn দিুনয়া েতা িদন pিতিদন 
দঃুেখ ভের যায়, ei দিুনয়ােক  তেমাpধান হেতi হেব। e হল বাবলা গাছ । বাবুলনাথ eেস কাঁটা 
েথেক ফুেল পিরণত কেরন। সব িবশাল কাঁটায় পিরণত হেয়েছ। খুব েজাের আঘাত কের। aেনক 
রকেমর নাম েদoয়া হেয়েছ। সতয্যুেগ হয়না। বাবা বেলন -- ei হল কাঁটার দিুনয়া। eেক 
aপরেক দঃুখ িদেত থােক। বািড়েত বাcারাo eমন kপুt হেয় যায় েয বলার নয়। মাতা িপতােক 
aেনক দঃুখ েদয়। সবাi eকরকম হয়না। সবেচেয় েবিশ দঃুখ েক েদয় ? মানষু জােননা। বাবা 
বেলন ei ʟ˙ মুিন জন পরমাtার মিহমা লpু কের িদেয়েছ। আমরা েতা oঁনার aেনক মিহমা 
কির। িতিন হেলন পরম পূজয্ পরম িপতা পরমাtা। িশেবর িচt খুব সুnর রেয়েছ। িকn aেনেক 
eমন আেছ যারা মানেবনা েয িশব eমন  েকােনা েজয্ািত িবn ুনয় কারণ তারা আtা েক পরমাtা 
বেল েদয়। আtা aিত সূk েয ˋkিটর মাঝখােন িবরািজত, তাহেল পরমাtা eত িবশাল আকােরর 
িকভােব হেবন ? িবdান , আচাযর্ জন বী. েক. েদর uপহাস কেরন েয পরমাtার eমন s˚প হেত 
পােরনা। িতিন হেলন aখn েজয্ািতমর্য় তt হাজার সূেযর্র েচেয় েতজsী । বাsেব eiসব হল ভুল। 
বাবার সিঠক মিহমা বণর্না বাবা িনেজi বেলন। িতিন হেলন মনুষয্ সৃিɳর বীজ˚প। ei সৃিɳ হল 
eকিট uেlা বৃk। সতয্যুগ, েtতায় oনােক েকu sরণ কেরনা। মানুেষর যখন দঃুখ হয় তখন 
oঁনােক sরণ কের -- েহ ভগবান , েহ পরম িপতা পরমাtা দয়া ক˙ন। সতয্যুগ েtতায় েকu 



দয়া pাথর্না কেরনা। oi হল রচিয়তা িপতার নতুন রচনা। ei বাবার মিহমা হল aপরমaপার। 
jােনর সাগর , পিতত পাবন িতিন।  jােনর সাগর িনɩয়i jান িদেয়েছন। িতিন হেলন সতয্, িচt 
, আনn s˚প। ৈচতনয্ s˚প। jান েতা ৈচতনয্ আtা-i ধারণ কের। যিদ আমরা েদহ তয্াগ 
কির তবুo আtােত jােনর সংsার েতা আেছi। িশ˝ aবsায় েসi সংsার হেব , িকn কেমর্িndয় 
েছাট থাকার দ˙ন বলেত পােরনা। aগর্ান বড় হেল sরণ করােনা হয় , তখন মেন পেড় যায়। 
েছাট বাcারাo শাst iতয্ািদ মুখs কের । ei সবi হল পূবর্ জেnর সংsার। eখন বাবা আমােদর 
িনেজর jােনর বসর্া pদান কেরন। সmূণর্ সৃিɳর jান oঁনার কােছi আেছ কারণ িতিন হেলন 
বীজ˚প । আমরা িনেজেদর বীজ˚প বলবনা। বীেজর িভতর িনɩয়i বৃেkর আিদ মধয্ aেnর 
jান থাকেব তাiনা। তাi বাবা িনেজi বেলন আিম হলাম সৃিɳর বীজ˚প। ei বৃkিটর বীজ 
uপের aবিsত। িতিন িপতা সতয্ িচt আনn s˚প, jােনর সাগর। সৃিɳর আিদ মধয্ aেnর jান 
থাকেব। নয়েতা িক থাকেব ? শােstর jান থাকেব নািক ? েস jান েতা aেনেকরi আেছ। 
পরমাtার কথা িনɩয়i নতুন িকছু হেব তাiনা। েয কথা েকােনা িবdান েলােকর জানা েনi। 
কাuেকo িজjাসা কেরা -- ei সৃিɳ ˚পী বৃেkর uৎপিt, পালনা , সংহার িকভােব হয় , eর আয়ু 
কত , eর বৃিd হয় িকভােব ... েকu েবাঝােতi পারেবনা।  eকমাt গীতা হল সবর্ শােstর মেধয্ 
িশেরামিণ, বািক সব হল গীতার শােstর সnান। যিদ গীতা পাঠ কের িকছুi েবােঝনা তেব aনয্ শাst 
পেড় িক লাভ ? বসর্া pািp েতা গীতা পাঠ কেরi সmব। eখন বাবা সmূণর্ Ƭামার রহসয্ বেল 
িদেcন। বাবা পাথরবুিd েথেক পারস বুিd কের পারস নাথ s˚েপ পিরণত করেছন। eখন সব 
পাথর বুিd , পাথর নাথ হেয়েছ। িকn তারা িনেজেদর বড় বড় নাম টাiেটল িদেয় িনেজেক পারস 
বুিd েভেব িনেয়েছ। বাবা বেলন আমার মিহমা হল সবেচেয় আলাদা। আিম হলাম jােনর সাগর, 

আনেnর সাগর , সুেখর সাগর। eমন মিহমা েতামরা েদবতােদর করেত পােরানা। ভkজন 
েদবতােদর সmুেখ িগেয় বেল -- আপনারা সবর্ʟণ সmn .... । বাবার েতা eকিট মাt মিহমা। 
েসসব o আমরা জািন। eখন আমরা মিnের েগেল বুিdেত সmূণর্ jান আেছ েয iিন হয়েতা  84 
বার জn িনেয়েছন । eখন আমােদর কত খুিশ আেছ। pথেম েতা eiসব েখয়াল িছলনা। eখন 
বুঝেত পােরা েয আমােদর ei˚প হেত হেব। বুিdেত পিরবতর্ ন ঘেট।  
 
বাবা বাcােদর েবাঝােcন -- িনেজেদর মেধয্ খুব মধুর হেয় থাকেব। লবনাk হেবনা। বাবা িক 
কখনo রাগ কেরন ? খুব িমিɳ কের বুিঝেয় েদন। eক েসেকno পাস করেল বলেব Ƭামােত ei 
পাটর্ o িছল। eর জেনয্ আর িক িচnা । eমন কের িনেজেক েবাঝােত হেব। েতামরা ঈ˞রীয় সnান 
েকােনা aংেশ কম নািক। ei কথািট েতা বুঝেত পােরা েয ঈ˞রীয় সnানরা িনɩয়i ঈ˞েরর কােছ 
থাকেব। ঈ˞র হেলন িনরাকার oঁনার সnানo হেব িনরাকার। েসi সnান রাi eখােন বst 
(েদহ˚পী) ধারণ কের পাটর্  েp কের। sেগর্ হল েদবী েদবতা ধেমর্র মানুষ। যিদ সকেলর িহেসব 
করা যায় েতা কত মাথা ঘামােত হেব।  িকn বঝুেত পারেব েয নmর aনুযায়ী সময় aনুসাের কম 
জn gহণ কেরেছ। আেগ জানত েয মানুষ kkর িবড়াল ˚েপ জn েনয়। eখন বুিd েত রাত 
িদেনর তফাৎ রেয়েছ। eiসব হল বুিd dারা ধারণ করার কথা। সার কথা হল েয eখন 84 
জেnর চk পূণর্ হেয়েছ। eখন ei পুরােনা েদহিট তয্াগ করেত হেব। সকেলর ei হল পুরােনা 
জজর্ িরত, তেমাpধান েদহ, eর pিত মমt রাখেব না । পুরােনা েদহেক আর sরণ কের িক হেব। 
eখন েতা নতুন েদেহর কথা sরণ করেব, যা সতয্যুেগ pাp হেব। মুিkধাম হেয় সতয্যুেগ আসেব। 
আমরা জীবনমুিkেত যাi,  aনয্রা যায় মুিkেত। eেকi বলা হয় জয়জয়কার, হাহাকােরর পের হয় 



জয়জয়কার। eত মানষু মরেব েকােনা িনিমt কারণ েতা থাকেব। pাকৃিতক িবপযর্য় হেব। ˝ধু 
সমুেdর dারা সবর্ ভূ খেȉর িবনাশ হেবনা। সব িকছু িবনাশ হেবi। বািক ভারত aিবনাশী খn 
˚েপ েথেক যােব কারণ eiিট হল িশববাবার জn sল। সুতরাং ভারত হল সেবর্াtম তীথর্ sান। 
বাবা সকেলর সদগিত কেরন , ei কথািট কােরা জানা েনi। oঁনােক না জানা-টাi হল Ƭামােত 
িনিদর্ɳ। তেবi বাবা বেলন েয েহ বাcারা েতামরা িকছুi জানেতনা , আিম-i েতামােদর রচিয়তা 
o রচনার aথবা মনুষয্ সৃিɳর আিদ মধয্ aেnর সমs রহসয্ বুিঝেয় বিল। েয িবষেয় ঋিষ মুিন 
জন aনn , aনn বেল েগেছন। ei কথািট িক বেুঝেছ েয পাচঁ িবকার হল সmূণর্ দিুনয়ার eকমাt 
শt। ভারতবাসী েয রাবেণর দহন বছর বছর কেরi চেলেছ। তার কথা েকu জােননা কারণ েসi 
রাবণ না ৈদিহক না আিtক। িবকােরর েতা েকােনা ˚প েনi। মানুষ ek করেত নামেল জানেত 
পাের েয eর িভতের কাম ˚পী, েkাধ ˚পী ভূত িবদয্মান আেছ।  ei িবকােরর েsজo utম, 

মধয্ম, কিনɵ হয়। কােরার মেধয্ কাম িবকােরর েনশা eেকবাের তম pধান থােক, কােরা রেজা 
pধান েনশা, কােরা সত pধান েনশা থােক। েকu আবার বাল bhচারীo হয়। তারা ভােব eiসব 
সামলােনা eকরকেমর ঝǼাট।  তােদরেকi সবেচেয় ভাল বলা হেব। সnয্াসীেদর মেধয্o যারা বাল 
bhচারী হয় তােদর ভােলা বলা হয়। গভনর্েমেnর জেনয্o ভােলা , জনসংখয্া বৃিd হয়না। পিবtতার 
শিk pাp হয়। eiসব হল ʟp। সnয্াসীরাo পিবt , েছাট বাcারাo পিবt , বানpিs রাo পিবt 
হয়। aথর্াৎ পিবtতার শিk pাp হয়। তােদরo িনয়ম আেছ বাcােদর aমুক বয়স পযর্n পিবt 
থাকেত হেব। সুতরাং েসi শিko pাp হয়। েতামরা হেল সত pধান পিবt।   ei েশষ জেn 
েতামরা বাবার কােছ pিতjা কর। েতামরা সতয্যুেগর sাপনা করেব। েয করেব েস পিবt দিুনয়ার 
মািলক হেব, নmর aনুযায়ী পু˙ষাথর্ aনুসাের।  
 
ei হল ঈ˞রীয় পিরবার। ঈ˞েরর সেǩ আমরা থািক কেl মাt eকবার। তারপর েদবতােদর বংেশ 
েতা aেনকবার জn হয়। ei eকিট জn-i দলুর্ভ জn। ei ঈ˞রীয় kল হল aিত utম , 

সেবর্াtম । bাhণ kল সবেচেয় uঁচু িশখের। সবেচেয় নীেচর kল েথেক আমরা সেবর্াc bাhণ kেল 
েপৗঁেছ যাi। িশববাবা যখন bhা রচনা কেরন তখন bাhণেদর রচনা কেরন। কত খুশী aনুভব 
হয় , যারা বাবার সািভর্ েস থােক। আমরা ঈ˞েরর সnান ˚েপ ঈ˞েরর ̄মৎ aনুসাের চিল। িনেজর 
চাল চলন dারা oঁনার নাম uঁচু কির। বাবা বেলন তারা হল aসুরী ʟণ ধারী , েতামরা িদবয্ 
ʟণধারী হo।   যখন েতামরা সmূণর্ হেয় যােব তখন েতামােদর চলন ভােলা হেব। বাবা বলেবন ei 
হল িদবয্ ʟণ ধারী , নmর aনুযায়ী পু˙ষাথর্ aনুসাের। aসুরী ʟণ যুk মানুষo আেছ kম 
aনুযায়ী। বাল bhচারীo আেছ। সnয্াসীরা পিবt থােকন েস েতা ভােলা কথা। িকn তারঁা কােরা 
সদগিত করেত পােরননা। যিদ েকােনা ʟ˙ সদগিত করেতন তেব সেǩ িনেয় েযেতন , িকn তারঁা 
িনেজরাi েছেড় চেল যান। eখােন বাবা বেলন আিম েতামােদর সেǩ িনেয় যাব। আিম eেসিছ 
েতামােদর সেǩ িনেয় েযেত। তাঁরা িনেয় যােবনা। িনেজরাi গৃহেs জn gহণ কেরন। সংsার বশতঃ 
সnয্াসীেদর দেল েযাগ েদন। নাম ˚প েতা pিতিট জেn বদলায়। eiসব eখন েতামরা বাcারা 
জােনা েয সতয্যুেগ eখানকার পু˙ষাথর্ aনুসাের পদমযর্াদা pাp হেব। েসখােন eiসব জানা থাকেবনা 
েয আমরা ei পদ লাভ িকভােব কির। eiসব jান েতা eখন আেছ েয কl পূেবর্ েয েযরকম 
পু˙ষাথর্ কেরেছ , েসরকম eখনo করেব। বাcােদরo সাkাৎকার করােনা হেয়েছ েয েসখােন িববাহ 
iতয্ািদ িকভােব হেব। িবশাল ময়দান , বাগান iতয্ািদ থাকেব। eখন েতা ভারেতi েকািট েকািট 
জনসংখয্া রেয়েছ। েসখােন েতা িকছু লk জন থাকেব। েসখােন eত লmা eত uঁচু বািড় িক আর 



থাকেব । eiসব eখনi আেছ কারণ জায়গার aভাব । েসখােন eত শীত হেবনা। েসখােন দঃুেখর 
েকােনা িচhi থাকেবনা। গরমo eত হেবনা েয িহল েsশন েযেত হেব। নাম i হল sগর্। ei 
সমেয় মানুষ কাঁটার জǩেল বাস করেছ। যত সুেখর আশা কের ততi দঃুখ বাড়েত থােক। eবাের 
খুব দঃুখ েদখেব। যুd হেল রেkর নদী বiেব। আcা।  

ei মুরিল সব বাcােদর সামেন েশানােনা হেc। সামেন েশানা eক নmর , েটপ েরকেডর্  েশানা দiু 
নmর , মুরিল পড়া িতন নmর। সেতাpধান , সেতা  eবং রেজা। তম বলা হেবনা। েটপ েরকেডর্  
˱ব˱ েশানা যায়। আcা।  
 
বাপদাদা eবং িমিɳ মােয়র হারািনিধ বাcােদর েsহ পূণর্ sরণ o ʟড মিনর্ং। ˚হানী বাবার ˚হানী 
বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)   িনেজর চাল চলন eবং িদবয্ ʟেণর dারা বাবার নাম uঁচু করেত হেব। aসুরী aবʟণ ʟিল 
তয্াগ করেত হেব।  
 
2)   ei পুরােনা জজর্ িরভূত েদেহ মমt না েরেখ নতুন সতয্যুগী েদহেক sরণ করেত হেব। পিবtতা 
dারা ʟp সহেযাগ করেত হেব।  
 
বরদান :- বাবার pিতিট িনেদর্শ বা িনয়ম dারা লাভ pাpকারী মযর্াদা পু˙েষাtম ভব । 
 
বয্াখা:   বলা হয় -- যত কায়দা তত ফায়দা aথর্াৎ যত িনয়ম তত লাভ , তাi aমৃতেবলা েথেক 
যত িনয়ম আেছ েসসব পালন করেব, aবেহলা করেবনা। পড়ােশানা, aমতৃেবলা , েসবা iতয্ািদ যা 
িকছু ˙িটন িনিদর্ɳ আেছ, তােত মন না থাকেলo ˙িটন িমস করেব না । েযমন ভkজন িনয়েমর 
পালন aবশয্i কেরন, মিnের যাoয়ার মন না থাকেলo যান । েতামরা েতা িনেজরাi হেল ল' 

েমকাসর্ aথর্াৎ িনয়েমর রচিয়তা, ei aনুভূিত dারা pেতয্কিট িনয়ম পালন কেরা তাহেল মযর্াদা 
পু˙েষাtম হেয় যােব।   
 
েsাগান - যার কােছ সnɳতার িবেশষ ʟণ আেছ তার কােছ সবর্ ʟণ sতঃi থাকেব । 
 


