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"িমিɳ বাcারা - েতামােদর sরণ েকােনা সাধারণ নয়, যাঁেক েতামরা ei েচােখ েদখেত পাo না, 

তাঁেক sরণ কেরা আর তাঁর sরেণi েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেয় যায়" 
 
pɬ  :-  েকাn eকিট sভাব তয্াগ করেল সব ʟণ sত: চেল আসেব ? 
 
utর  :- aধর্কl ধের েদহ - aিভমােন থাকার েয aভয্াস পাকা হেয় েগেছ, eখন ei aভয্াস তয্াগ 
কেরা l িশব বাবা, িযিন aিত িpয়, তাঁেক sরণ কেরা l েকােনা েদহধারীেক sরণ না থাকেল 
েতামােদর েযাগয্তা eেস যােব ফেল tিট দরূ হেয় যােব l আtা পিবtতার সাগর হেয় যােব l খুশীর 
পারদ চেড় থাকেব l সব ʟণo sত: আসেত থাকেব l  
 
গীত  :-  oম নমঃ িশবায় ...... 
 
om শািn l  বাcারা তােদর েবহেদর বাবার মিহমা ˝েনেছ, আর বাcােদর সামেন েবহেদর বাবা 
সmুেখ বেস আেছ l pেতয্ক বাcার বুিdেত ei কথা aবশয্i আসা uিচত েয, আমরা েসi িশব 
বাবা, যাঁর ei মিহমা, তারঁi সmুেখ বেস আিছ আর তাঁর েথেক আমরা 21 জেnর জনয্ সদা সুেখর 
বসর্া িনিc l ei sরণ আসেলi খুশীর পারদ চড়া uিচত l eমন নয় েয, েযi সময় সামেন বেস 
েশােনা, তখনi sরণ থােক আর পের আবার ভুেল যাo l না, ভুেল যাoয়া uিচত নয় l বাcারা 
জােন েয, তারা আবার নতুন কের রাজয্ - ভাগয্ gহণ করেছ l তাi বুিd চেল যায় েসi িনরাকার 
বাবার িদেক l তাঁেক বুিdর dারাi জানা যায় l িদনরাত বুিdেত ei কথাi sরেণ থাকা uিচত েয 
-- আমরা েবহেদর বাবার েথেক 21 জেnর জনয্ আশীবর্াদী বসর্া িনিc l িনɩয়তা েতা পাকা 
হেতi হেব l েলৗিকক বাবা - মার pিত েযেহতু িনɩয়তা থােক তাi তােদর pিত েথাড়াi সংশয় 
আেস l িকn e হেলা নতুন কথা l বুিdর dারাi বাবােক জানা যায় l বাcারা জােন েয, aআমরা 
িশব বাবার হেয়িছ, তারঁ েথেকi আশীবর্াদী বসর্া পাoয়া যােব l আমরা কl - কl ei বাবার 
েথেকi আশীবর্াদী বসর্া েপেয়িছ l বুিdেত ei কথা sরেণ আেস l বাবা, আপনার কাছ েথেক আমরা 
আবার িবে˞র রাজt পািc l আমরাi হলাম aিধকারী l যখন আমরাi aিধকারী তখন আমােদর 
বাবােক sরণ করেত হেব l েলৗিকক বাবার েথেক আমরা সmিt িনi তখন তার কথা েতা 
aেনকi sরেণ আেস l eেত আনকমন কথা হেলা eটাi েয, বাবােক sরণ করেল আমােদর পাপ 
ভs হেব ei কারেণi বাবােক sরণ করেত হয় l েলৗিকক বাবার sরণ েতা aেটােমিটকয্ািল eেস 
যায় l ei েচাখ িদেয়i তােক েদখা যায় l বাcা জn হেলi মাmা - বাবা বলেত থােক l ei 
বাবােক খািল েচােখ েদখা যায় না l বুিd িদেয়i sরণ করেত হেব l আমরা bhার dারা িশব 
বাবার সnান হেয়িছ আর 21 জেnর আশীবর্াদী বসর্া পাoয়ার জনয্ ̄মত aনুসরণ কের পু˙ষাথর্ 
করেত থাকিছ l eেত সবার pথেম হেলা পিবtতা l েতামরা যত sরণ করেব ততi পিবt হেত 
থাকেব l eমন েভেবা না েয eখেনা আমরা বাcাi l বাবােক sরণ না করেল েতা িবকমর্ িবনাশ 
হেব না l aেনক বাcারা মেন কের, আমরা েতা  বাcাi eখেনা তাi তারা আর বাবােক sরণ কের 
না l মানষু বেল না --- মুেখ রাম - রাম বেলা l িকn ei রােমর ( িশব বাবার ) েতা িচti 
েনi, তাi  মানুেষর বুিdেযাগ oi রােমর িদেক চেল যায় l সdিতদাতা িশবেক েতা সবাi ভুেল েগেছ 
l  



 
eখন েতামরা জােনা েয, িশব বাবা eেসেছন l আেগ েতা aবশয্i রচিয়তা িশব বাবা eেসিছেলন, 

তেবi েতা sেগর্র রচনা রিচত হেয়িছেলা l eরপের রাম রাজয্ চেলিছেলা l eখন েতামরা সতয্যুগ 
eবং েtতােত রাজয্ করার জনয্ বাবার েথেক আশীবর্াদী বসর্া িনেcা l ei কথা বুিdেত চলেত থাকা 
uিচত l পরম িপতা পরমাtা িশব eকবারi আেসন l রাম - সীতা, লkী - নারায়ণ iতয্ািদ 
eকবারi আেসন l যিদo পুনজর্ n েনন িকn নাম, ˚প, েদশ, কাল সমsিকছুi পিরবিতর্ ত হেয় যায় l 

রাম - সীতাo pালb েভাগ করার জনয্ পুনজর্ n েনন l ei jান বুিdেত িবn ুিবn ুপড়া uিচত 
তাহেলi খুশী থাকেব l কাuেক েবাঝােনা খুবi সহজ l sেগর্র রচিয়তা বাবার েথেক েতামরা ei 
সময় আশীবর্াদী বসর্া েপেত পােরা l েবহেদর বাবােক েতা সবাi sরণ কেরন l বাবা েযেহতু নতুন 
সৃিɳর রচনা কেরন তাi সবাi খুশী থােক l ei সময় েতা সকেলi দঃুখী l ei নাটকo সুখ আর 
দঃুখ িনেয়i বানােনা হেয়েছ l সুেখর সময় কারা রাজt কের ?  pথেম লkী - নারায়ণ তারপর 
েtতায় রাম - সীতা, েতামরা জােনা েয, eেতা বছর ধের ei ঘরানার রাজt চেল l খৃɳানরা ভাবেব 
kাis ei sগর্ রােজয্র রচনা কেরিছেলন l eরপর eডoয়াডর্  দয্ ফাsর্ , eডoয়াডর্  দয্ েসেকেn রাজয্ 
কেরেছন l সবi েতা aতীত হেয় যায়, তাi না l ভারতবাসীরা েতা িকছুi জােন না l েতামরা 
বাcারা জােনা েয, সতয্যুেগ লkী - নারায়েণর রাজয্ িছেলা, যােক েহেভন বা sগর্ বলা হয়, যা 
eকমাt বাবাi sাপন কেরন l িতিন পিতত দিুনয়ােত আসেবন, তেবi েতা পিবt বানােবন l ei কথা 
মেন রাখা uিচত l আমরা বাবার ̄মেত চেল েসi বাবার েথেক েবহেদর আশীবর্াদী বসর্া gহণ 
করিছ আর ধারণাo করিছ l ei কথা েভালা uিচত নয় l বরাবর িশব বাবা আেগর কেlo 
eেসিছেলন যার sরণ eখেনা আেছ l eখন আবার আবার eেসেছন l pথেম আেসন িনরাকার িশব 
বাবা, িতিন eেস েতামােদর েদবী - েদবতা বানান l সতয্যুেগ pয্াকিটকািল লkী -নারায়ণi রাজt 
করেবন l eরপর ভিkমােগর্ পূজারী হেয় েদবী েদবতার িচt বানােব l ei সময় লkী - নারায়েণর 
েকােনা aয্ািকuেরট িচt েতা েনi িকn eরপর pয্াকিটকািল আসেব l eখন িশব বাবা েতামােদর 
bhার dারা pয্াকিটকািল পড়ােcন l e কত সহজ কথা l আর েকােনা sুেল eমন বলেব না েয, 

েতামােদর আtা পড়েছ বা িটচােরর আtা আমােদর পড়ায় l oখােন মানষু মানষুেক পড়ায় l বাsেব 
আtাi পড়ায় l আtাi তার aরগয্াn dারা পেড় l আtাi বেল, আিম eখন বয্িরsার হেয় েগিছ l 

িশkার dারাi বয্িরsার হয় l আর eখােন হেলা আɩযর্জনক কথা l িনরাকার িশব বাবা িনরাকার 
আtােদর সেǩ কথা বলেছন l আtার মেধয্i সংsার থােক l মানুষ ei কথা ভুেল যায় l িনরাকার 
বাবা ei bhার dারা বুিঝেয় বেলন l তারঁ eকটাi নাম, িশব l েতামরাo যখন বেলা িশব বাবা, 
তখন বুিd uপেরর িদেক চেল যায় l েলৗিকক বাবােক sরণ করেল শরীর sরণ eেস যােব l িশব 
বাবার েতা শরীর েনi l পরমাtার মিnরo হেলা িনরাকার ˚েপর l আকারী হেলা েদবতা আর 
সাকারী মানষু l িতিনহেলন িনরাকার িশব, eখন েতামােদর আtা নেলজফুল হেc l বাবা বেলন, আিম 
হলাম িনরাকার l আমার মেধয্i সৃিɳর আিদ - মধয্ eবং aেnর jান আেছ l  আিমi েতামােদর 
ei bhার মুেখর dারা পড়াi l েতামরাo আমারi মেতা নেলজফুল হেয় যাo l ei নেলজ িনরাকার 
বাবা ছাড়া আর েকui িদেত পােরন না l িনরাকার পরমাtােকi িbসফুল, পিতত - পাবন বলা হয় 
l বাবা বেলন, আিমi পুরােনা দিুনয়ার পিরবতর্ ন কের তােক নতুন দিুনয়া বানাi l েযমন আিম 
িনরাকােরর মেধয্o সmূণর্ jােনর ঝাড় আেছ, িঠক েতমনi আিম েতামােদর আtােকo বানাi l 

েতামােদর আtাo eমনi নেলজফুল হয়, েতামােদর আিম আমারi মেতা বানাi l ei সৃিɳর আিদ - 



মধয্ eবং aেnর jান ˝নেল েতামরা চkবতর্ী রাজা - রাণী হেত পারেব l মানষু কখেনাi 
মানষুেক েদবতা বানােত পাের না l  
 
বাবা হেলন jােনর সাগর, পিবtতার সাগর l বাcােদর িতিন যখন তাঁর তুলয্ বানান তখন 
বাcােদর মেধয্ তাঁর সব ʟণ হoয়া uিচত l eরপর েতামরা যখন েদবতা হেয় যােব তখন 
েতামােদর েকায়ািলিফেকশন পিরবতর্ ন হেয় যােব l বাবার েকায়ািলিফেকশন আলাদা, িতিন হেলন 
jােনর সাগর, েতামােদরo েতমন হেত হেব l বাবা হেলন পিবtতার সাগর l আমরা aেধর্ক কl 
পিবt থািক l বাবা বেলন Ƭামা aনুসাের েতামরা পিতত হo আিম আবার eেস েতামােদর 21 
জেnর জনয্ পিবt বানাi l েতামরা েকবল আমার ̄মেত চেলা, আমােক sরণ কেরা, িdতীয় আর 
কাuেকi sরণ কেরা না l আিমi েতামােদর sেগর্র মািলক বানাi l বাবােক ভুেল aনয্ কােরার 
sরেণ যিদ থােকা, েতামােদর মেধয্ tিট েথেক যােব l িশব বাবা হেলন aিত িpয়, সবার েথেক িpয় 
হেলন বাবা l েতামােদর নােম "বেn মাতরm" গায়নo আেছ l েতামােদর আtা পিবt ৈতরী হয় l 

েতামরা পিবt হেয় ভারতেক sেগর্ পিরণত কেরা তাi েতামােদর নাম িশব শিk পাȉব েসনা নােম 
খয্াত হয় l েতামরাi হেল পাȉব েকননা পরমধােমর যাtায়, যুেdর ময়দােন েতামরাi দাঁিড়েয় আেছা, 
মায়ােক জয় করার জনয্ l বাcারা জােন, আমােদর বাবার মেতা মাsার jােনর সাগর, পিবtতার 
সাগর হেত হেব l েদেহর aহংকারo চূণর্ হoয়া uিচত l জn - জnাnর ধের েতামরা েদহ ধারণ 
কেরেছা তাi েসi aভয্াস পাকা হেয় েগেছ l eখন ei aভয্ােসর তয্াগ করা uিচত l বাবা েযমন 
িনরাকার, তাহেল েদহ - aিভমান েকাথা েথেক আসেব ? েতামােদরo ei পুরােনা েদহেক েছেড় 
আমার কােছ আসেত হেব l িবনাশ যখন হয় তখন িকছু  কারণ েতা থাকেবi l সমানয্তম িজিনেসরo 
িবনাশ হেয় যায় l eখন আিম েতামােদর sেগর্র uপযুk কের তুিল l েসখােন সবর্দা সুখi সুখ l eক 
হেলা সুখধাম আর eক eক শািnধাম, আর e হেলা দঃুখধাম l ei দিুনয়ােক aশাn কেরেছ রাবণ 
আর শািn eেন েদন পরমিপতা পরমাtা l েকu বেল, মেনর শািn চাi l বেলা েকমন শািn চাi ? e 
েতা হেলা দঃুখধাম, েতামরা িক সুখধােম েযেত চাo ? বাবার sরণ করেলi েতামরা সুখধােম েযেত 
পারেব l েতামােদর aশাn কের মায়া - রাবণ, েয eখন eখােন হািজর l মুিk আর জীবনমুিkেত 
aশাnকারী রাবণ থােক না তাi eখন িনেজর ঘের িফের চেলা l যিদ েতামরা সতয্যুেগ েযেত চাo, 

তাহেল চেলা l pেতয্ক আtা জীবনমুিk aবশয্i চায় l আবার eমনo নয় েয, সকেলi সতয্যুেগ বা 
জীবনমুিkেত যােব l েস েতা েকবল েতামরা বাcারাi যাo l বািক েয আtারা uপর েথেক আেস, 

pথেম তারা জীবনমুিkেত থােক l তখন মায়ার ছায়া বা pভাব লােগ না l তারা সেতাpধান হেয় 
তারপর সেতা, রজ eবং তেমােত আেস l মায়া থাকা sেto আtারা সুখ aবশয্i েভাগ করেব l দঃুখ 
হেত পাের না েকননা সকেলi পিবt l eরপর aপিবt হেল দঃুখ পােব, eমন না eেলo দঃুখ পায় l 

ei সুখ - দঃুেখর েখলা বানােনাi আেছ l 
 
বাবার ei েখয়াল চলেত থােক েয -- মানষুেক ভয় েদখােনার জনয্ েবাডর্  লাগােনা uিচত l ˝ধু 
মাt িচt েদেখ মানুষ িdধাgs হেয় যায় l মেন কেরা িশব বাবার িচt রাখেল আর নীেচ িলেখ িদেল 
--ei সাবর্েভৗম েদব দিুনয়ায় েতামােদর জnগত ঈ˞রীয় িপতার aিধকার l মানষু ছিব েদেখ 
বলেব, ভগবান েথাড়াi eমন হয় l ভগবােনর ˚প েকমন ? তবুo েলখা থােক, ভাi eবং েবােনরা 
েতামরা েবহেদর বাবার েথেক 21 জেnর সদা সুখ পাoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ কেরা l e েতা যখন 
েকu সামেন আসেব তখন েবাঝােনা যােব l িনমntণ েদoয়া হয় l িদন - pিতিদন aেনক েছােটা 



বানােত হয় l পেরর িদেক আেরা েছােটা হেত থাকেব l মনমনাভব, বাবােক sরণ কেরা আর তারঁ 
েথেক বসর্া নাo l তাi েলখা uিচত -- ভাi - েবােনরা, েতামরা সতয্যুেগর 21 জেnর রাজt 
বাবার েথেক eেস pাp কেরা ei যুd ˝˙র আেগ l ei লড়াiেয়i sেগর্র dার খুেল যায় l e কথা 
ei দিুনয়ার েকui জােন না l েতামরা জােনা েয, ei লড়াiেয়র dারাi ভারত সুখধােম পিরণত হেব 
l oরা েচɳা কের যােত লড়াi না লােগ l েতামরা জােনা েয ei মহাভারী মহাভারেতর লড়াiেয়i 
মহািবনাশ হেব l সমs আtােদরi aবশয্i  িফের েযেত হেব েকননা েখলা সmূণর্ হেয়েছ, আবার 
নতুন কের aিভনয় করেত আসেব l তাi যুিk িদেয় িলখেত হেব l  
 
েতামরা হেল ˙হানী পাnা, oরা হেলা েদহধারী পাnা l েতামরা িনেজেদর েদহ েথেক পৃথক িবেদহী 
আtা মেন কেরা, েতামরা জােনা েয , বাবা আমােদর আtােক িনেয় যােব l তাi েতামােদর িলখেত 
হেব েয, েবহেদর বাবার েথেক eেস আশীবর্াদী বসর্া িনেয় যাo l িনরাকার akর aবশয্i িলখেত 
হেব l েতামরা জােনা েয বাবা eখন eেসেছন ei কমর্েkেt l আমরাo েসখান েথেকi আিস l সব 
আtারা, যারা aিভেনতা, সবাi aিবন˞র, aমর, তারা কখেনাi মারা যায় না l ei কথা খুব 
ভােলাভােব িনিɩত হoয়া uিচত l আমরা িশব বাবার েথেক aেনকবার ei আশীবর্াদী বসর্া িনেয়িছ, 

আবারo েনেবা l ei পু˙ষােথর্র dারাi েতামরা জানেত পােরা েয, িশব বাবাi আমােদর sেগর্র 
আশীবর্াদী  বসর্া িদেcন, তাহেল েকন তাঁর েথেক েসi বসর্া িনেcা না ? বাবা eবং তাঁর বসর্ােক 
sরণ করেল an মিত েসi গিত হেয় যােব l বািক রাম - রাম করেল েথাড়াi মুিk হেয় যােব l 

কাগেজ েলখা হয় -- aমুেক sগর্বাসী হেয়েছন l তােদর িজেjস করা uিচত, েতামরা sগর্ কােক 
বেলা ? e েতা নরক, তাহেল পুনজর্ n aবশয্i নরেক েনেব l sগর্ থাকেল পুনজর্ n aবশয্i sেগর্ েনেব 
l যিদ েকu েদহতয্াগ কের, নরক েথেক sেগর্ যায়, েসখােন েতা েস aেনক ৈবভব পােব l তাহেল 
নরেকর ৈবভব েদoয়ার জনয্ তােক েকন sগর্ েথেক নরেক ডােকা ? তােদর নরেকর েভাজন করােল 
েতমনi বুিd হেয় যােব l েযমন an েতমন মন হেয় যােব l sেগর্ েতা দধু - িঘেয়র নদী বiেত 
থােক l েতামরা েতা eখােন েকেরািসেনর ৈতরী খাবার খাoয়ােব l ̄নাথ dাের খুব ভােলা িঘেয়র 
েভাগ েদoয়া হয় েকননা েসখােন রাধা - কৃেɶর িচt থােক l তাi তাঁেদর sরেণ খুব সুnর ভােব 
েভাগ িনেবদন করা হয় l eমন েভাগ আর েকাথাo েদoয়া হয় না l জগnােথর মিnের চােলর েভাগ 
েদoয়া হয়, েসখােন ৈবভব েদখােনা হয় না l eখন েতা নরক তাi eখােন দঃুখ l sেগর্ েতা সুখ 
িছেলা l বাবা েতা খুব ভােলাভােব েবাঝান িকn ধারণা হয় নmেরর kিমক aনুসাের l eo ei 
নাটেকi িলিপবd আেছ l Ƭামা aনুসাের দাস - দাসীo েতা হেত হেব l থাডর্  kাস িটিকটo েতা 
েকu না েকu েনেব l ফাsর্ kাস েতা সূযর্বংশী রাজধানী, েসেকn kাস চndবংশী রাজধানী আর থাডর্  
kাস হেলা pজা l তােতo নmেরর বয্াপার আেছ l eখন যার েযমন িটিকট চাi, েস েতা েতমনi 
েনেব l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :-  
 
1)  বাবার সমান jােনর সাগর, পিবtতার সাগর হেত হেব l িবেদহী হoয়ার aভয্াস করেত হেব l  
 



2)   বাবার sরেণ েথেক বুিdেক পিবt করেত হেব l সবর্দা ei েনশােতi থাকেত হেব েয, েবহেদর 
বাবার েথেকআমরা 21 জেnর জনয্ আশীবর্াদী বসর্া িনিc l  
 
বরদান :-  pািpর icা েথেক "icা মাtম aিবদয্া" হেয়, সদা ভরপুর েথেক িনɱাম েসবাধারী হo  
 
েয িনɱাম েসবাধারী হয় তার সামেন সবর্ pািp sত:i আেস  িকn pািp যিদo বা আেস, েতামরা 
pািpেক sীকার কেরা না l যিদ মেন icা থােক তাহেল সবর্ pািp থাকা sেto কম মেন হেব l 

সবর্দা িনেজেক খািল মেন হেব l তাi icা মাtম aিবদয্া হেয় সবর্ pািpেত ভরপুর থােকা l ei 
সǩম যুেগ বাপদাদার dারা েয aিবনাশী pািp হেয়েছ, েসi pািpর েদালায় সদা ঝুলেত থােকা তাহেল 
েকােনা ভুল হেব না l  
 
েsাগান :-  িনেজর aবয্k িsিতর dারা aবয্k আনn, aবয্k েsহ eবং aবয্k শিk pাp করা 
সmব l 
 


