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"eক'eর িহেসব" 
 

আজ সকল সহজেযাগী eবং সদা সহেযাগী বাcােদর েদেখ বাবা পুলিকত l চতুিদর্ক েথেক আসা 
বাবার বাcােদর eক বল, eক ভরসা , তারা eক ̄মৎ aনুসরণ ক'ের eকরস িsিতেত িsত , 

eেকর মিহমা কের, eেকরi সােথ সবর্ সmেnর দািয়t পালন কের, সদা eেকর সােথ থােক, eকi 
ঈ˞রীয় পিরবােরর eক লkয্ eক েযাগয্তা , সকলেক eকi ˝ভ eবং েƽɵ ভাবনার সােথ েদেখ, 

সবাiেক eকi েƽɵ o ˝ভ কামনার সােথ সদা uঁচুেত uড়েত  সমথর্ বানায়, তারা eকi দিুনয়ার 
eবং ei eকi দিুনয়ায়  সবর্pািpর aনুভব কের, েচাখ েখালার সােথ সােথi তারা ˝ধু েদেখ eক 
বাবা l pিতটা কমর্ করাকালীন তােদর সাথী eক বাবা l যখন িদন সমাp হেয় আেস eবং তােদর 
কমর্েযাগ o েসবাকােযর্র সমািp ঘেট, তারা eেকর aনুরােগ লাভলীন হেয় যায় aথর্াৎ eেকর 
েsহেkােড় (েsেহর েকােল) িনমিjত হয় l িদবারাt eেকর সােথ িদনচযর্া aিতবািহত কের l েসবার 
সmেn বা পিরবােরর সmেn eেলo, aেনকেক েদেখo তারা ˝ধু eক েদেখ l eক বাবার eটা 
ফয্ািমিল, eক বাবা তােদর েসবার িনিমt বািনেয়েছন l eiভােব aেনক সmকর্  সmেn eেলo তারা 
aেনেকর মেধয্ eক'েক েদেখ l ei bাhণ জীবেন, িহেরা পাটর্  েp করার জীবেন, পাস uiথ aনার 
হoয়ার জীবেন েতামােদর eকটা িজিনস িশখেত হেব, েসটা িক ? eেকর িহেসব l বয্s ! ˝ধু eটাi 
সব ! যখন েতামরা eক'েক েজেন যাo, েতা েতামরা সবিকছু েজেন যাo l সবিকছু েপেয় যাo l 

eক িলখেত, eক িশখেত, eক sরণ করেত সবেচেয় সহজ o সরল l  
 
ভারেত pবাদ আেছ, 'িতন-চার রকম কথা' বেলানা, ˝ধু eক কথা বেলা" l িতন-চার রকম কথা 
হেল মশুিকল হয়, eেকর sরণ eবং eক'েক জানা aিত সহজ l তাহেল eখােন েতামরা িক েশেখা ? 

েতামরা eেকর পাঠ েশেখা l eেকর মেধয্i েকািট েকািট ডুেব আেছ l eiজনয্ বাপদাদা eেকর সহজ 
রাsা েতামােদর েদিখেয় েদন l eঁেকর মহtt জােনা আর মহান হo l সমs িবsার eঁেকর মেধয্ 
সমািহত l eেতi সব jান anভুর্k l ডবল ফেরনাসর্ েতা eক'েক ভােলাভােব েজেন েগছ, তাi না ! 
আcা - আজ বাবা eেসেছন ˝ধু েতামরা সব বাcােদর িরগাডর্  েদoয়ার জেনয্ l েতামােদর sাগত 
জানােত বাবা েতামােদর eেকর িহেসব বেল িদেয়েছন l 
 
আজ, বাপদাদা ˝ধু েতামােদর সবার সােথ িমিলত হেত eেসেছন l তবুo হারািনিধ বাcারা, যারা 
আজ বা কাল eেসেছ তােদর িনিমেt বাবা িকছু না িকছু ˝িনেয়েছন l বাপদাদা জােনন, েsেহর 
কারেণ কেতা েমহনত কের েতামরা eখােন আসার uপায় জটুােত পােরা ! েতামােদর েমহনেতর 
জেনয্, বাবার পদমʟণ েsহ েতামরা সব বাcােদর সােথ থােক, eiজনয্ বাবাo েsহ আর েগােlন 
ভাসর্েnর সােথ েতামােদর sাগত জানােcন l আcা -  
 
যারা েsেহ লাভলীন, গভীর ভােলাবাসায় ডুেব থােক, েসi aনরুাগী (মনিমত) বাcােদর, যারা সদা 
eক বাবার গীত গায়, যারা সদা ভােলাবাসার দািয়t পালন কের, েসi সকল সাথী বাcােদর 
বাপদাদার sরণ-েsহ eবং নমsার l 
 
ডবল িবেদিশ বাcােদর সােথ বাপদাদার ˚h-িরহান 03/03/84 : 



 
"ডবল িবেদিশ" aথর্াৎ যারা সদা sেদশ, সুiট েহােমর aনুভব কের l েতামরা সদা েসi sেদশভূিম 
সুiট েহােমর aিধবাসী, পরেদেশ, পররােজয্ sরাজয্ aথর্াৎ আিtক রাজয্ eবং সুেখর রাজয্ sাপন 
করেত ʟp˚েপ pকৃিতর আধার িনেয় পাটর্  েp করেত eেসেছা l েতামরা sরাজয্ aিধবাসী, পাটর্  েp 
করেছা পরেদেশ l ei েদশ pকৃিতর l s-েদশ আtার েদশ l pকৃিত eখন মায়ার বেশ, মায়ার রাজয্, 
eiজনয্ পরেদশ হেয় েগেছ l যখন েতামরা মায়ািজৎ হেয় যাo, ei pকৃিতi তখন েতামােদর সুখময় 
েসবাধারী হেয় যায় l েতামরা মায়ািজৎ, pকৃিতিজৎ হেল eটা েতামােদর সুেখর রাজয্, সতঃpধান 
রাজয্  sণর্ালী দিুনয়ায় পযর্বিসত হেব l sɳভােব ei sৃিত আেস েতামােদর ? ˝ধু েসেকেnর মেধয্ 
েতামােদর বst বদল করেত হেব, পুরােনা েছেড় নতুন বst ধারণ করেত হেব l eেত আর কেতা 
সময়i বা লাগেব ! ফিরsা েথেক েদবতা হoয়ায় ˝ধু বst বদল করেত েযটুk েদির লাগেব ! 
েতামরা ভায়া সুiট েহামo করেব, িকn aেn েতামােদর sৃিত থাকেব েয েতামরা eখন ফিরsা 
েথেক েদবতা হc l ৈদবীয় শরীেরর, ৈদবীয় জীবেনর, েদবতােদর দিুনয়ার, সতঃpধান pকৃিতর সমেয়র 
sৃিত থােক েতামােদর ? ব˱বােরর রােজয্র eবং ৈদবী জীবেনর সংsার যা েতামােদর মেধয্ ভরা 
আেছ, তা' iমাজর্  হয় ? কারণ, যতkণ না পযর্n যারা েদবতা হেc, তােদর মেধয্ েদবতােদর সংsার 
iমাজর্  হেc ততkণ সাকার˚েপ sণর্ালী দিুনয়া িকভােব iমাজর্  হেব ! েতামােদর iমাজর্  হoয়া 
সǦেlর dারা ৈদবী সৃিɳ ei ভূিমেত pতয্k হেব l সǦl িনেজ েথেকi iমাজর্  হয় নািক মেন করেছা 
eখনo aেনক সময় বািক আেছ ? েতামােদর ৈদবী শরীর েতামরা সব েদব আtােদর আhান করেছ 
l িনেজেদর ৈদবী শরীর েদখেত পাc েতামরা ? কখন ধারণ করেব ? পুরােনা শরীেরর সােথ মন 
জেুড় েনi েতা ? পুরােনা টাiট বst েতামরা পের েনi, তাi না ? eখনo পুরােনা শরীর, পুরােনা বst 
পের আেছা েতামরা, যা সময়কােল েসেকেn ছাড়েত পারেব না l িনবর্nন হoয়া aথর্াৎ লুj বst 
পিরধান করা l তাহেল েতামরা ডবল িবেদিশরা িক পছn করেব, লুj নািক টাiট ? টাiট পছn 
করেছা না েতা ? েকােনা বnন েনi, তাi না !  
 
েতামরা িনেজরা eভারেরিড আেছা ? সময়েক আলাদাভােব রােখা, সমেয়র িদেক েদেখানা l eখন eটাi 
ঘটার আেছ, eটাi  ঘটেব - সময় জােন বাবা জােন l েসবা জােন বাবা জােন l s েসবায় সnɳ 
েতামরা ? িব˞ েসবা সিরেয় িনেজেক েদখ ! s িsিতেত, িনেজর sতnt রােজয্ িনেজর সােথ সnɳ 
েতামরা ? িনেজর রাজধানী িঠকমেতা চালােত সমথর্ েতামরা ? ei সমs কমর্চারী, মntী, মহামntী 
সবাi েতামার িনয়ntেণ আেছ ? েকানরকম aধীনতা েনi েতা ! কখেনা েতামার িনেজরi মntী, 
মহামntী ভুলপেথ চািলত কের না েতা ? কখেনা কখেনা েতামার িনেজর কমর্চারীরা িভতের িভতের 
েগাপেন মায়ার সাথী হেয় যায় না েতা, হয় িক ? েতামােদর িনেজেদর রােজয্ েতামরা সব রাজােদর 
˙িলং পাoয়ার eবং কেnািলং পাoয়ার যথাথর্˚েপ কাজ করেছ ? eমন নয় েতা েয aডর্ ার করেল 
˝ভ সǦl আসার, আর চেল eেলা বয্থর্ সǦl ! aডর্ ার করেল সহনশীলতার ʟণেক, আর আসেলা 
aিsরতার aপʟণ ! েহ নৃপিতবগর্ ! সকল শিk, সকল ʟণ েতামােদর িনয়ntণাধীন ? eরাi েতা 
েতামােদর রােজয্র সাথী l সুতরাং সবাi তারা েতামােদর িনয়ntেণ, তাi না ! যখন রাজারা aডর্ ার 
কের, সবাi েসেকেn জী ˱জরু ব'েল েসলাম কের ; eiরকম ˙িলং পাoয়ার eবং কেnািলং পাoয়ার 
আেছ েতামােদর ? eেত েতামরা eভারেরিড আেছা ? s-eর দবুর্লতা, s-বnন ভুলপেথ েতামােদর 
চািলত করেবনা েতা ?  
 



আজ বাপদাদা েতামরা সব sরাজয্ aিধকারীেদর কােছ s রােজয্র িহত সাধেনর িবষেয় িজjাসা 
করেছন l eখােন সবাi েতামরা রাজা-রাজরা-রা বেস আেছা, তাi না ? েতামরা েকu pজা নo 
েতা ? কারo aধীন aথর্াৎ pজা, aিধকারী aথর্াৎ রাজা l তাহেল, েতামরা েক ? েতামরা রাজেযাগী 
নািক pজােযাগী ? রাজবেগর্র দরবার বেসেছ, তাi না ? সতয্যুেগর রাজসভায় েতা েতামরা সবিকছু 
ভুেল যােব, পরsরেক িচনেত পারেব না েয েতামরা েসi eকi সǩমযুগী আtা । eখন িtকালদশর্ী 
হেয় পরsরেক জােনা, েদখ l eখেনর ei রাজ দরবার সতয্যুেগর েথেকo েƽɵ l eমন রাজ দরবার 
˝ধু সǩমযুেগi বেস l সুতরাং সবার রােজয্র হাল-হিককত িঠক আেছ, তাi না ? uঁচু sের েতামরা 
বেলািন েয সবিকছু িঠকঠাক আেছ l 
 
বাপদাদারo ei রাজসভা ভােলা লােগ l তবুo েরাজ িনেজেক েচক করেত হেব, েরাজ িনেজর 
রাজদরবার বিসেয় েদখ, যিদ েকানo কমর্চারী সামানয্o aসাবধান হয়, তেব িক করেব ? তােক 
েছেড় েদেব ? সবাi েতামরা ˝˙র চিরt aথর্াৎ ৈদবী কাযর্কলাপ ˝েনেছা, তাi না ! যিদ েকােনা 
েছাট বাcা দɳুুিম কের েতা তােক িক শািs েদoয়া হেতা ? তার আহারািদ বn কের েদoয়া বা 
দিড় িদেয় েবেঁধ রাখা, eটা কমন বয্াপার িকn eকােn তােক aেনক ঘnা বেস থাকার সাজা 
েদoয়া হেতা l বাcা েতা ! বাcারা েতা eকজায়য়গায় িsর হেয় বসেত পাের না ! সুতরাং eকi 
sােন িsর হেয় চার-পাঁচ ঘȄা বেস থাকা তার পেk  কতবড় সাজা ! সুতরাং তারা eiরকমi 
রয়য্াল সাজা িদেতা l aতeব, eখােনo েকানo কেমর্িndয় aমǩলসূচক িকছু করেল তেব তােক 
anমুর্িখতার ভািǾেত বিসেয় দাo l বিহমুর্খী হoয়ার pেয়াজনi েনi, eiভােবi তােদর সাজা দাo l যিদ 
েকu udূত হয় তােক আবার িভতের পািঠেয় দাo l বাcারাo eটা কের, তাi না ! বাcােদর 
বিসেয় দাo েতা তারা আবারo তােদর iেcমেতা কের, তখন েতামরা বাcােদর আবার বিসেয় দাo 
l সুতরাং eiভােব বিহমুর্খী েথেক anমুর্খী হoয়ার aভয্ােসর িবকাশ ঘটেব l েছাট বাcােদর মেধয্ 
েযমন eকটা aভয্াস গেড় েতালা হয়, ব'েসা, sরণ কেরা l েসi বাcা বসেত চাiেব না, িকn তুিম 
বারবার বিসেয় েদেব l যতi েস তার পা নাড়ুক, তবুo তােক বলেব - না ! eiভােব ব'েসা l 

eiরকমভােব anমুর্িখতার aভয্ােসর ভািǾেত যথাথর্˚েপ দঢ়ৃতার সǦেlর সােথ েবেঁধ বিসেয় দাo l 

েকােনাpকার রিসয্ িদেয় তােদর বাধঁেত হেবনা, দঢ়ৃ সǦl িনেজi রিসয্ l anমুর্িখতার aভয্ােসর 
ভািǾেত বিসেয় দাo l িনেজেকi সাজা দাo l aনয্ েকu েতামায় শািs িদেল িক হেব ? aেনয্ যিদ 
েতামায় বেল, েতামার ei কমর্চারী িঠক নয়, eেক দn েদoয়া uিচৎ, তেব িক করেব ? সামানয্ 
হেলo েতামার eiরকম মেন হেব, "eiরকম েকন বলেছ?" েযমনi েহাক, িনেজi িনেজেক সাজা িদেল 
সদাকাল থাকেব l aেনয্র বলায় সদাকাল থাকেবনা l aেনয্র iশারােকo যতkণ িনেজর না 
বািনেয়েছা, ততkণ সদাকােলর হয় না  l বুেঝেছা েতামরা ?  
 
নৃপিতগণ, েকমন আেছা েতামরা ? রাজদরবার ভােলা লাগেছ, তাi না ! সবাi েতামরা মহারাজা, না 
? েছাট রাজা নo, েতামরা সব মহা রাজা ! আcা - আজ ডবল িবেদিশেদর েদেখ bhাবাবা 
িবেশষ ˚h-িরহান করিছেলন l বাবা েসসব পের েতামােদর েশানােবন l আcা- সদা মায়ািজৎ, 

pকৃিতিজৎ, রাজয্ aিধকারী আtারা, সবর্ʟণ eবং সবর্শিkর ভাnার sািধকাের কােযর্ লািগেয়, সদা 
sরাজয্ dারা সব কমর্চারীেদর সদাকােলর েsহী সাথী বািনেয়, সদা িনবর্nন eবং eভারেরিড থােক, 

eমন সnɳ আtােদর বাপদাদার sরণ-েsহ eবং নমsার l 
 



aেsিলয়া gেপর সােথ :- সদা sরণ আর েসবার বয্ােলn েরেখ বাপদাদা eবংসকল আtােদর 
dারা েbিসংস pাpকারী আtা েতামরা, তাi না ? bাhণ জীবেনর eটাi িবেশষt, সদা পু˙ষাথর্ 
করার সােথ সােথ েbিসংস pাp কের unিতর িদেক eিগেয় চলা l bাhণ জীবেন ei েbিসংস িলেɂর 
মেতা কাজ কের l eর dারা েতামরা uড়িত কলার aনুভব করেত থাকেব l 
 
aেsিলয়া িনবাসীেদর pিত বাপদাদার িবেশষ েsহ আেছ, েকন ? েকননা তারা pেতয্েক aেনকেক 
িনেয় আসার সাহস রােখ eবং uদয্ম-uৎসােহ থােক l েতামােদর ei িবেশষt বাবারo িpয়, কারণ 
বাবারo কাজ সবেচেয়  েবিশ আtােদর বরসার aিধকারী বানােনা l সুতরাং ফেলা ফাদার করা 
বাcারা িবেশষ িpয় হয় l আসা মাti েতামােদর মহা uৎসাহ থােক l aেsলীয় ভূিম েযন e eক 
বরদান লাভ কেরেছ l eক aেনেকর িনিমt হেয় যায় l বাপদাদা েতা pেতয্ক বাcার ʟেণর মালা 
জপেত থােকন l aেsিলয়ার aেনক িবেশষt, যেতাi েহাক, মায়ারo  aেsিলয়া িনবাসীেদর eকটু েবিশ 
িpয় l যারা বাবার িpয় তারা মায়ারo িpয় হেয় যায় l তাiেতা, aেনক তাবড় তাবড় সব eকটু 
সমেয়র জনয্ হেলo মায়ার হেয় যায়, তাi না ! েতামরা েকu eমন কাঁচা েতা নo, তাi না ? 

েকানরকম চেk েতা আটেক যাc না ? বাপদাদার eখনo েসiসব বাcােদর sরণ কেরন l িক হয়, 

েকােনা িবষয় সmেকর্  পুেরাপুির না জানার কারেণ েকন আর িক -eর pɬ েথেক যায় আর মায়া 
আসার দরজা খুেল যায় l মায়ার দরজা েতা েতামরা েজেন েগছ, তাi না ? সুতরাং েকন িক pেɬর 
মেধয্ eেসানা, তেব আর মায়াo আসার চাn পায় না l সদা ডবল লক লািগেয় রােখা l sরণ আর 
েসবাi ডবল লক l ˝ধু েসবা িসǩল লক, ˝ধু েসবা, sরন েনi, েসটাo িসǩল লক l দেুটার 
বয্ােলni ডবল লক l বাপদাদার িটিভেত েতামােদর ফেটা েনoয়া হেc, তারপের বাপদাদা েদখােবন, 

"েদখ ei ফেটােত তুিম আেছা l" আcা - তবুo সাহেসর সােথ, িনɩেয়র সােথ ভােলা নmর আেছ l 

েতামরা বাবার aিধক িpয়, eiজনয্ মায়ার েথেক েরহাi পাoয়ার যুিk ˝িনেয়েছন l আcা - om 
শািn l 
 
বরদানঃ -  anলর্ীন করার শিk dারা েসেকেn ফুলsপ িদেয় নɳেমাহ sৃিতs˚প ভব 
 
লােs ফাiনাল েপপাের েকােɩন হেব - েসেকেn ফুলsপ ! আর েকানo িকছু েযন sরেণ না 
আেস l বয্s! "˝ধু বাবা আর আিম, তৃতীয় েকােনা িবষয় নয় l" েসেকেn আমার বাবা িdতীয় 
েকu নয় . . . eটা ভাবেত সময় লােগ, িকn েতামােক েসi িsিতেত িsত হেত হেব, eেকবােরi 
aিsর হেয়ানা l েকন িক -eর pɬ uৎপn েযন না হয়, তেবi নɳেমাহ sৃিতs˚প হেব l eiজনয্ 
aভয্াস কেরা যখন icা িবsাের আসা আর যখন iেc anলর্ীন কের েনoয়া l েতামােদর েbক 
(Brake) পাoয়ারফুল হেত হেব l 
 
েsাগানঃ - যােদর sমােনর aিভমান েনi, তারাi সদা িনমর্াণ l 
 


