
13-01-18             pাতঃ মরুলী           om শািn  “বাপদাদা”                মধুবন 
 
িমিɳ বাcারা - “পিবtতা ছাড়া ভারত sগর্ হেত পাের না, েতামােদর জনয্ ei ̄মৎ েয গৃহsয্ 

জীবেন েথেকo পিবtতার আদশর্ পালন কেরা , দ'ুিদকi সামলাo" 
 
pɬ:-  aনয্ানয্ সৎসǩ বা আƽেমর তুলনায় eখােনর েকাn pথািট aতুলনীয়। 
 
utর:-  oi সব আƽেম মানুেষরা িগেয় থােক, ভােব utম সǩ, ঘর পিরবােরর ঝােমলা েনi। 
eম  aবেজko িকছু েনi। িকn eখােন েতামরা জীবnতৃ হo। েতামােদর ঘর পিরবার ছাড়েত বলা 
হয় না । বািড়েত েথেকi েতামােদর jান aমতৃ পান করেত হেব, ˙হািন েসবা করেত হেব । ei 
pথা aনয্ানয্ সৎসেǩ েনi। 
 
om শািn।  বাবা বেস বাcােদর েবাঝান । বাcারা জােন েযেহতু বাবাi েবাঝান তাi বার - 
বার  িশব ভগবানুবাচ বলেত ভােলা লােগনা। যারা গীতা পাঠ েশানায় তারা বলেব কৃɶ 
ভগবানুবাচ। েস (কৃɶ) েতা eখান হেয়i েগেছ । বেল কৃɶ গীতা ˝িনেয়িছেলা , রাজেযাগ 
িশিখেয়িছেলন। eখােন েতামরা বাcারা েবােঝা, িশববাবা েতামােদরেক রাজেযাগ েশখান, আর েকােনা 
সৎসǩ েনi েযখােন রাজেযাগ েশখােনা হয়। বাবা বেলন আিম েতামােদর রাজােদর রাজা বানাi। 
oরা েকবল বেল কৃɶ ভগবানুবাচঃ মনমনাভব। কখন বেলিছেলা ? েকu বেল 5 হাজার বছর আেগ 
েকu বেল খৃেɳর জেnর 3 হাজার বছর আেগ। 2 হাজার বছর আেগ বেল না, েকননা মেধয্র eক 
হাজার বছের iসলাম o েবৗdরা eেসিছেলা। তাহেল খৃেɳর 3 হাজার বছর আেগ সতয্যুগ িছেলা eটা 
pমাণ হেয় যায়।আমরা বিল আজ েথেক 5 হাজার বছর আেগ  গীতার বাণী  েশানােত ভগবান 
eেসিছেলন eবং েদব-েদবীেদর ধমর্ sাপন কেরিছেলন। eখন পাঁচ হাজার বছর পর পুনরায় তাঁেক 
আসেত হেয়েছ। eটা হেলা পাঁচ হাজার বছেরর চk। বাcারা জােন বাবা ei ভােব েবাঝােcন। 
দিুনয়ােত aেনক ধরেণর সৎসǩ আেছ, েযখােন মানষু যায়। েকu যিদ আƽেম িগেয় থােকo, বেল না 
েয মা - বাবার কােছ িফের যাi বা তােদর কাছ েথেক েকােনা utরািধকার পাoয়া যায়, না । 
েকবল সǩটাi ভােলা মেন কের। েসখােন ঘর গৃহেsর েকােনা ঝােমলা েনi। িকn েকােনা eম 
aবেজko েনi। eখােন েতামরা বেলা আমরা মাতা িপতার কােছ eেসিছ। eটা হেলা েতামােদর 
জীবnতৃ aবsা। oখােন েলােকরা বাcােদর aয্াডp কের। তাi oখােন িগেয় গৃহs জীবন যাপন 
আরm কের। eখােন েসরকম pথা েনi েয বােপর বািড়, ˞˝র বািড় েছেড় িদেয় বসবাস করেত 
হেব, eটা হেত পাের না। eখােন গৃহs জীবেন েথেকo পd ফুেলর মতন থাকেত হয় । kমারী েহাক 
বা aনয্ েকu, সকলেক বলা হয় গৃেহ বাস কেরo pিতিদন eখােন jানামৃত পান  করেত eেসা। 
jান বুেঝ aনয্েক েবাঝাo। 
 
দkুলi  রােখা।  গৃহs বয্বহােরo থাকেত হেব।  েশষ পযর্n দিুদেকi কতর্ বয্ পালন কের েযেত 
হেব।  েশষ কােল eখােন থােকা বা oখােন  মতুৃয্ aবশয্mাবী। বেল রামo েগেলা রাবণo েগেলা 
(রাম, রাবণ eবং তােদর সমg kটুm পিরবার eেক eেক চেল েগেছ, িচরিদন েকu eখােন থাকার 
জনয্ আেস না) .......aথর্াৎ িকনা সকলেক eখােন eেস থাকেত হেব তার মােন েনi। eখােন েতা 
তারাi eেস থােক যােদরেক িবকারী িবেষর জনয্ বাধয্ করা হয়।  কনয্ােদরo বািড়েতi থাকেত 
হেব। আtীয় পিরজনেদর েসবা (েলৗিকক eবং aেলৗিকক) করেত হেব। সমাজেসবক েতা aেনক 



আেছ। গভনর্েমেnর পেk eতজনেক িনেজর সংরkেণ রাখা সmব নয়। তারা িনেজেদর গৃহs জীবন 
যাপন কের। িকছু না িকছু েসবাo কের। eখােন েতামােদর ˙হািন েসবা করেত হেব। গৃহs 
জীবেনo থাকেত হেব। তেব হয্া,ঁ যখন িবকার চিরতাথর্ করার জনয্ ভীষণ িনযর্াতন কের তখন eেস 
ঈ˞রীয় শরণ েনয়। eখােন িবেষর (িবকােরর) জনয্ েমেয়রা খুব িনযর্ািতত হয়, aনয্ েকাথাo 
eiধরেণর ঘটনা ঘেটনা। eখােন পিবt থাকেত হয়। সরকারo পিবtতা চায়। িকn গৃহs জীবন 
যাপন কেরo পিবtতা বজায় রাখা ঈ˞েরর শিkর dারাi সmব। eটা eমন eক সময় েয সরকারo 
চায় যােত জনসংখয্াo যােত েবিশ বৃিd না পায়, কারণ দািরd খুব েবিশ। তাi চায় েয ভারেত 
পিবtতা থাkক eবং েবিশ সnানািদর জn না েহাক।  
 
বাবা বেলন - বাcারা পিবt হo, তাহেলi পিবt দিুনয়ার মািলক হেব। ei কথাটা তােদর বুিdেত 
আেসনা। ভারত আেগ পিবt িছল, eখন aপিবt হেয়েছ। সব আtারা িনেজরাo পিবt হেত চায়। 
eখােন দঃুখ aেনক। বাcারা েতামরা জােনা েয পিবtতা ছাড়া ভারত sগর্ হেত পাের না। নরেক 
দঃুখ আেছi।  নরক েতা eমন েকােনা জায়গা  নয়।েযমন গ˙ড় পুরােণ েদখােনা হেয়েছ ৈবতরণী 
নদী, েযখােন মানুষ হাবডুুবু খায়।  eমন েতা েকােনা নদী েনi েযখােন মানুষেক শািs েদoয়া হয়। 
সাজা গভর্  কারাগােরi হয়। সতয্যুেগ গভর্  কারাগার হয় না, েসখােন েকােনা সাজা েনi। গভর্  pাসাদ 
হয়। ei সময় পুেরা দিুনয়াটাi eক জীবn নরক, েযখােন মানষু দঃুখী eবং েরাগী, eেক aনয্েক 
দঃুখ িদেত থােক। sেগর্ eসব িকছু হয় না। বাবা েবাঝান, আিম েতামােদর েবহেদর িপতা। আিম 
রচিয়তা aতeব aবশi sেগর্র নতুন দিুনয়ার রচনা করেবা। sেগর্র জনয্ আিদ সনাতন েদব - 
েদবীেদর ধমর্ রচনা করেবা। বেল - তুিমi মাতা -িপতা......pিত কেl রাজেযাগ িশিখেয়িছেলন। 
bhার dারা সমs েবদ -শােstর আিদ, মধয্ o aেনয্র রহসয্ েবাঝােcন। সmূণর্ আিশিkতেদর 
পড়ােcন । েতামরা বলেত না! েহ ভগবান eেসা। পিততরা েতা oখােন েযেত পারেব না। তাহেল 
পিবt করার জনয্ eখােন আসেতi হেব । বাcারা েতামােদর sরণ করােcন, কেlর আেগo 
রাজেযাগ িশিখেয়েছন । িজেjস করা হয় eর আেগ কখেনা ei jান pাp হেয়েছ ? বলা হয় - 
হয্াঁ 5 হাজার  পূেবর্o আমরা ei jান pাp হেয়িছলাম। ei কথাʟিল নতুন।  নতুন যুগ, নতুন ধমর্ 
পুনরায় sািপত হেc। ঈ˞র ছাড়া ei ৈদবী ধমর্ েকui sাপন করেত পাের না। bhা ,িবɶু, শǦরo 
পারেব না। কারণ তারা িনেজরাi রিচত।  sেগর্র রচিয়তা, মাতা িপতার pেয়াজন। েতামােদর eখােন 
গভীর সুখo চাi। বাবা বেলন আিমo রচনা কির। েতামােদরেকo bhার মখু dারা আিমi  রচনা 
কেরিছ। আিম মনুষয্ সৃিɳর  বীজs˚প।  েকu যতi বেড়া সাধু - সn  েহাক কােরা মুেখর dারা eটা 
েবেরােব না। eʟেলা হল গীতার শb ।  িকn েয বেলেছ, eকমাt েস-i বলেত পাের।  িdতীয় েকu 
eটা বলেত পারেব না। anর ei েয িনরাকােরর পিরবেতর্  কৃɶেক ভগবান বেল েদয় , বাবা বেলন 
আিম পরমধােম থাকা িনরাকার পরমাtা eবং মনুষয্ সৃিɳর বীজs˚প। েতামরাo বুঝেত পােরা। 
সাকার মানষু িনেজেক বীজ˚প বলেত পাের  না। bhা, িবɶু, শǦরo বলেত পাের না। eটা েতা 
জানাi আেছ, সকেলর রচিয়তা হেলন িশববাবা। আিম ৈদবী ধেমর্র sাপনা করিছ। eটা  বলারo 
কােরা kমতা েনi। যতi িনেজেক কৃɶ বলুক, bhা বলকু, শংকর  বলুক। ....aেনেক িনেজেক 
aবতারo বেল থােক, িকn সব িমেথয্। eখােন eেস যখন ˝নেব, তখন ভােলা কের বঝুেত পারেব 
েয িপতা হেলন eক eবং aবতারo েসi eক। uিন বেলন আিম েতামােদর সেǩ কের িনেয় 
যােবা। e কথা বলারo কােরা সাহস েনi। 5 হাজার বছর পূেবর্ গীতার ভগবান িশববাবা 
বেলিছেলন, িযিন আিদ সনাতন ধেমর্র sাপনা কেরিছেলন eবং eখন েসটাi করেছন। গীতo আেছ 



মশােদর মেতা আtারা েগেছ। aতeব বাবা গাiড হেয় eেস সকলেক মkু কেরন। eখন কিলযুেগর 
েশষ, eরপর সতয্যুগ আসেব, তাi বাবা eেস সকলেক পিবt কের পিবt দিুনয়ায় িনেয় যােব। ei 
ধরেনর িকছু শb বা বাকয্ গীতােত আেছ। তারা মেন কের ei ধেমর্র জনয্ শাst েতা চাi, না! 
তাi গীতা শাst ৈতরী কেরেছ। সবর্শােstর িশেরামিণ নmর oয়ান মা হল গীতা। িকn নাম পােl 
িদেয়েছ।  ei মুহূেতর্  যা মǹs হেc েসটা বাবা েথাড়াi dাপের িলখেবন!  

গীতা পুনরায় eকi রকম হেব। নাটেক ei গীতাi  আts হেয় আেছ। েযমন িকনা বাবা মানুষেদর 
েদবতায় ˚পাnিরত করেছন ,েসরকমi শাsto েকo পের বেস িলখেব।  সতয্যুেগ েকােনা শাst হেব 
না।  বাবা বেস সব বাcােদর চেkর রহসয্ েবাঝােcন।  েতামরা ভাব আমরা ei 84 জেnর চk 
সmূণর্ কেরিছ।  আিদ সনাতন ধমর্, েদব -েদবী ধমর্ধারীরাi ময্ািkমাম 84 জn েনয়।  aনয্ মানুেষর 
েতা পের বৃিd হয়। তারা েমােটi eেতা জn েনেব না। বাবা ei bhার মুখ িদেয় ei সব 
েবাঝােcন । ei েয দাদা (pজািপতা bhা ), যার শরীর আিম ধার িনেয়িছ, িতিনo িনেজর জn 
রহসয্ জানেতন না। iিন হেলন বয্k -pজািপতা bhা। আর uিন aবয্k। যিদo দ'ুজেনi eকi। 
েতামরাo ei jােনর dারা সুkেলাকিনবাসী ফিরsা  ৈতরী হc ।  সুkেলাকিনবাসীেদর ফিরsা বলা 
হয় কারণ  তােদর হাড়- মাংস হয় না। bhা, িবɶু eবং শǦরেদর হাড় -মাংস েনi তাহেল তােদর 
ছিব িক কের বানােনা হেব।  িশেবরo ছিব বানায়।  িকn িতিন েতা ɳার। তাঁরo ˚প িনমর্াণ করা 
হয়bhা, িবɶু eবং শংকর হেলন সুk। েযমন মানুেষর ছিব ৈতরী কের, েসরকম শǦেরর বানােত 
পাের না েকননা তারঁ হাড় -মাংেসর শরীরi েনi।  আিম েতা েবাঝােনার জনয্ eiরকম sলূ িচt 
বানাi,িকn েতামরা েদেখা েয েস সুk। আcা - 
 
িমিɳ -িমিɳ বাcারা ,েতামােদর সকলেক মাতা -িপতা, পরমিপতা o বাবার ভােলাবাসা o 
ʟডমিনর্ং। aেলৗিকক িপতার aেলৗিকক বাcােদর জানায় নমsার।   
 
রািtকালীন kাস -13-7-68 
 
মানষু দিুট িজিনস aবশi চায়। eক হেলা শািn eবং িdতীয় হল সুখ।  িবে˞র শািn বা িনেজর 
শািn।  িবে˞র জনয্ বা িনেজর জনয্ সুেখর জনয্i মানুেষর আকাǨা। তাহেল িজেjস করেত হয় 
eখন যিদ শািn চায় তাহেল িনɩয় আেগ কখেনা শািn িছেলা। িকn েসটা কেব কখন িছল, aশািn 
হলi বা েকন, eটা েকu জােননা েকননা েঘার  anকাের রেয়েছ। বাcারা েতামরা জােনা eবং শািn 
o সুেখর জনয্ খুব ভােলা পথ েদখাo। তারা খুব খুিশ হয়।  িকn যখন েশােন পিবt থাকেত হয়, 

হাত পা ঠাnা হেয় যায়। ei িবকার হেলা সকেলর শt, আবার সকেলর িpয়o।  িবকার ছাড়েত 
বলেল ˲দয় িবদীণর্ হেয় যায়। eর নামi হল িবষ। িকn তবoু ছােড়না। েতামরা কত েচɳা করেত 
থােকা, িকn তাo তারা হার েমেন েনয় । পুেরা বয্াপারটাi হল পিবtতার। eেত aেনেক েফল কের 
যায়। েকােনা কনয্া  েদখল েতা আকষর্ণ aনুভব কের, েkাধ, েলাভ বা েমােহর আকষর্ণ হয় না। 
কামi হল মহাশt। eর uপর িবজয় pাp করা, মহাবীেরর কাজ। েদহ-aিভমােনর পের pথেম 
েযটা আেস, তা হল কামi । eর uপর িবজয় pাp করেত হেব। যারা পিবt তােদরেক aপিবt 
কাম মানেুষরা pণাম জানায়। বেল আমরা িবকারী, আপিন িনিবর্কারী। eমন বেল না েয আমরা 
েkাধী, েলাভী    iতয্ািদ। পুেরাটাi িবকােরর বয্াপার। িববাহo কের িবকােরর জনয্, বাপ মােয়রাo 
েছেল েমেয়র িববােহর িনেয় িচিnত থােক । বেড়া হেয় েগেল পয়সাo েদেব, িবকােরর িদেকo যােব। 



িবকাের না েগেল ঝােমলা েলেগ যােব। বাcারা েতামােদর েবাঝােত হেব eরা (েদবতারা) সmূণর্ 
িনিবর্কারী িছেলন । েতামােদর কােছ eম aবেজk সামেন আেছ । েতামােদর নর েথেক নারায়ণ, 

রাজােদরo রাজা হেত হেব । িচt সামেনi আেছ ।  
 
eটােক সৎসǩ বলা হয় না । পাঠশালা। সৎসǩ েতা েসখােন েনi। সিতয্কােরর সৎসǩ, সেতয্র সǩ 
তখন হয় যখন সামেন বেস রাজেযাগ েশখােনা হয় । সেতয্র সǩ চাi । uিনi গীতা aথর্াৎ 
রাজেযাগ েশখান । বাবা েকােনা গীতা েশানান না । মানুষ ভােব েযেহতু নাম গীতাপাঠশালা তাi 
oখােন িনɩয় গীতা পাঠ হয় । eত টান তার pিত । eটাi হল সিতয্কােরর গীতাপাঠশালা, 
েযখােন eক েসেকেn সদগিত, েহল্থ, oেয়ল্থ eবং হয্ািপেনস পাoয়া যায়। তাহেল িজেjস ক˙ক 
সিতয্কােরর গীতাপাঠশালা েকন েলখা হয় ? েকবল গীতাপাঠশালা েলখাটাi কমন হেয় যায় । 
সিতয্কােরর শbিট েচােখ পড়েল আকষর্ণ হেত পাের েয তাহেল েকাথাo িমেথয্o থাকেত পাের! তাi 
সিতয্কােরর শbিট িলখেত হয় । সতয্যুগেক পিবt দিুনয়া eবং কিলযুগেক পিতত দিুনয়া বলা হয়। 
সতয্যুেগ eরা পিবt িছল । িক কের তা হেত হয় তাi েশখােনা হেc, বাবা bhা বাবার dারা 
পড়ােcন । আর তা না হেল পড়ােবনi বা িক ভােব!  ei যাtার িবষেয় তারাi বুঝেত  পারেব 
যারা আেগর কেlo বুেঝিছল। ভিk মােগর্র পাঁেক  েফঁেস আেছ। ভিkর চাকিচকয্ খুব েবিশ। িকn 
eটা েকােনা বয্াপারi  নয়। েকবল sৃিতেত েরেখা -eখন ঘের িফের েযেত হেব। পিবt হেয় েযেত 
হেব। eবং তার জনয্ sরেণ থাকেত হেব । েয বাবা  আমােদর sেগর্র মািলক বানায়, তাঁেক sরণ 
করেত পারেব না ? আসল কথা eটাi। সকেলi বেল eেতi পিরƽম আেছ। বাcারা ভােলা ভাষণ 
েদয়, িকn েযাগ যুk েথেক েবাঝােল আেরা ভােলা pভাব পড়েব। sরেণর dারা েতামরা শিk পাo। 
সেতাpধান হেল সেতাpধান িবে˞র মািলক হেব।sরণ েক িক ধয্ান করা বলেব ? আধ ঘnা ধয্ােন 
বেস িছলাম, eটা ভুল। বাবা ˝ধু বেলন sরেণ থােকা। সামেন বেস েশখােনার pেয়াজন 
েনi।  েবহেদর বাবােক ভােলাবাসার সােথ sরণ কেরা েকননা িতিন aনn ঐ˞েযর্র সnান েদন। 
sরেণ থাকেল খুিশর পারদ চড়েত থােক। aতীিndয় সুেখর aনুভূিত হয়। বাবা বেলন েতামােদর ei 
জীবন aতয্n মলূয্বান, eেক সুs রাখেব। যত বাঁচেব ততi ঐ˞যর্শালী হেব। তখনi সmূণর্ খাজানা 
pাp হেব, যখন আমরা সেতাpধান হব ।  মুরলী েথেকo শিk পােব। তেলায়াের েযমন ধার থােক! 
েতামােদর মেধয্o যখন sরেণর ধার পড়েব, তখন তেলায়ার ধারােলা হেব। jােন eত ধার থােক 
না তাi কােরা uপর pভাব েফলেত পাের না। পুনরায় তােদর কলয্ােণর জনয্ বাবােক আসেত হয়। 
যখন েতামরা sরণেক শিkশালী করেব তখন আচাযর্, িবdান iতয্ািদেদর ভােলা তীর লাগেব। তাi 
বাবা বেলন চাটর্  রােখা। aেনেক বেল বাবােক েতা sরণ কির িকn মুখ সের না (েবাঝােনার 
জনয্)। বাcারা েতামরা sরেণ থাকেল িবকমর্ িবনাশ হেব। আcা - বাcােদরেক ʟড নাiট।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)   বািড়েত েথেকo aেলৗিকক েসবা করেত হেব। পিবt হেত হেব eবং aনয্েকo বানােত হেব।  
 
2)   ei জীবn নরেক েথেকo েবহেদর বাবার েথেক utরািধকার িনেত হেব। কাuেকi দঃুখ েদেব 
না ।   
 
বরদান :- eকমাt 'বাবা' শেbর sৃিতর dারা দবুর্লতা শেbর সংহারকারী সমথর্ আtা ভব  



 
যখন েকােনা দবুর্লতার বণর্না কেরা, তা সংকেlর েহাক, কথার েহাক  বা sভাব সংsােরর, েতা eটাi 
বেল থােকা েয আমার িনেজর িচnা ধারা eটাi বেল বা আমার সংsারi eরকম। িকn যা বাবার 
সংকl তাi আমারo। সমেথর্র লkণi হল বাবার সমান । েতা সংকl,বাণী eবং pেতয্কিট কােজi 
বাবা শb েযন নয্াচারাল হয় eবং কমর্ করেত -করেত, করাবনহােরর (িযিন করােনার মািলক) 
sৃিত থাকেল বাবার সামেন মায়া aথর্াৎ দবুর্লতা  আসেত পারেব না।   
 
েsাগান :- েয গাmীেযর্র ৈবিশɳ ধারী, েস সব কােজ sতঃ িসিd pাp কের।                      
 


