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"িমিɳ বাcারা  :-  চলেত িফরেত িবচার সাগর মnন কেরা, ei jান মnনi হেলা বুিdর েভাজন, 

িবচার কের েসবার নতুন নতুন uপায় েবর কেরা" 
 
pɬ  :-  jান aমতৃ ধারণ করার বা করাবার শিk েকাn বাcােদর হয় ? 
 
utর :-  যারা বাবার আপন হoয়ার সােথ সােথi সmূণর্ পিবtতার pিতjা কের l বাবা বেলন - 
বাcারা, মেন েরেখা যিদ ei কথা ˝েনo পিবt না হo তাহেল বুিdর তালা বn হেয় যােব l eক 
কােন ˝নেব আর aনয্ কান িদেয় েবর হেয় যােব l বাবার যিদ হেয় থােকা তাহেল আবজর্ নার 
দগুর্n দরূ কের দাo l uেlা কাজ যিদ কেরা তাহেল গলা আটেক যােব, jান আর েশানােত পারেব 
না, তাi সাবধান l  
 
গীত  :- তুিম রািt নɳ কেরছ ঘুিমেয়, িদন নɳ কেরছ েখেয়,  

 হীের জn িছল aমলূয্, কিড়েত েয বদেল যায় ........ 
 
om শািn l   eখন বাবা বেস বাcােদর িজেjস করেছন ---বাcারা, েতামরা েবহেদর বাবােক খুব 
ভােলাভােব েজেনেছা িক ? িজেjস করেত হয়, না হেল e িজেjস করার েকােনা িবিধ নয় l সবাi 
জােন েয িতিন আমােদর মাতা - িপতা l মাতা - িপতােক েপেলi েতামরা হেয় েগেল আিsক l 

মাতা - িপতা, যাঁর েথেক aপার সুখ পাoয়া যায় l সতয্যুেগ েতা থােকi pালb l েসখােন েতা 
আিsক বা নািsেকর েকােনা pɬi oেঠ না l আিsক - নািsক, জানা বা না জানা ei ei সǩেমi 
হয় l বাcারা eখন জােন েয ---- কাল যারা নািsক িছেলা, বাবা আর বাবার রচনােক জানেতা 
না, তারাi eখন আিsক হেয়েছ l বাবােক আর িনেজেদর 84 জnেক েজেন িগেয়েছ l কাল তারা 
জানেতা না িকn আজ জােন l কাল আর আজ -- ei কথা েতা বলা হয়, তাi না l আজ পুরােনা 
দিুনয়া, কাল আবার নতুন দিুনয়া হেব l আজ রাত আেছ, কাল আবার িদন হেব l বাsেব 
ভারতবাসীেদর েতা বাবােক জানা uিচত l ভারেতi আেছ েসামনােথর মিnর l িশব জয়nীo পালন 
করা হয় িকn ei কথা েকu জােন না েয িশববাবা কখন eেসিছেলন l েসামনাথ েয নাম রাখা 
হেয়েছ িতিন কেব eেস jান aমৃত পান কিরেয়িছেলন ? eখন েতামরা বাcারা জােনা েয, আমরা 
বাবার dারা আিsক হেয়িছ l বাবা বেস িনেজর পিরচয় িদেয়েছন l ei বানােনা Ƭামার িনয়ম 
aনুসাের বাবার পিরচয় ei সǩেমi পাi l বাcারা জােন েয, আজ হেলা নরক, কাল sগর্ হেব l কাল 
aথর্াৎ আমােদর পেরর জn যা সতয্যুেগ হেব l আমরা eখন পু˙ষাথর্ করিছ l আজ মৃতুয্েলাক, কাল 
aমরেলাক হেব l দিুনয়ার eখন পিরবতর্ ন হেc l কিলযুগ েথেক সতয্যুেগ পিরণত হেc l e েতা 
বাবাi বানােবন l বাবা হেলন পিতত - পাবন l দিুনয়ার মানুষ সǩেমর কথা েকui জােন না l 

eখন েতামরা কত আেলায় eেসেছা l েতামরা eখন ভিk মাগর্ েছেড় িদেয়েছা l আজ ভিk আেছ, 

কাল আর থাকেব না l eমন নয় েয আজ ভিk আেছ, কাল আবার jান আসেব l তা নয়, ভিk 
েতা aেধর্ক কl ধের চেল l jান eকবারi পাoয়া যায় আর তােত সdিত হেয় যায় l বাবা 
eকবারi eেস সকেলর সdিত কেরন, তাi গায়ন আেছ -- পিতত - পাবন, সdিত দাতা l তারঁ 
জno ei ভারেতi হয় l িকn ভারতবাসী জােনi না েয e হেলা িনরাকার িশববাবার মিnর l 

তারা বেল েজয্ািতর মিnর l bhসামাজীরা েজয্ািত jালায় l তারা মেন কের েয পরমিপতা পরমাtা 



হেলন েজয্ািত s˚প l eখােন aেনক pকােরর মত আেছ l যারা েয িবষয় সmেn বুিঝেয় েদয় তা 
েমেনi মানষু aনসুরণ করেত থােক l eখন েতামরা রচিয়তা আর রচনােক েজেন েগেছা l 

েতামােদর  রচিয়তা আর রচনার আিদ - মধয্ আর aেnর রহসয্ বুেঝ তারপর aনয্েদরo তা 
েবাঝােত হেব l পরমিপতা পরমাtা হেলন সতয্, িতিন ৈচতনয্ eবং jােনর সাগরo l pেতয্ক 
aিভেনতার  মিহমা আলাদা আলাদা হয় l পরমাtা সবর্বয্াপী বলেল আলাদা আলাদা মিহমা হয় না l 

pেতয্ক আtার মেধয্ আলাদা আলাদা পাটর্  ভরা আেছ l পরমিপতা পরমাtা যিদ সবর্বয্াপী হন 
তাহেল তারঁ পাটর্  েতা সবার িভতেরi বাজেত থাকেব l e েতা েঘার anকার l eমন সময়i বাবা 
eেস েবাঝান l  
 
বাcারা জােন েয uঁচুর েথেক uঁচু পাটর্  হেলা পরমাtার l oi eকজনেকi সমs ভkরা sরণ কের 
l ভk হেলা সকেলi পিতত l পিতত কােক বলা হয় --- e কথা মানুষ জােন না l সnয্াসীরা মেন 
কের েয, ei িবকােরর জনয্i আমরা নরকবাসী হেয়িছ তাi গৃহতয্াগ করেল আমরা bেh লীন হেয় 
যােবা l বাবা েবাঝান েয e হেলা কিলযুগ l সবাi িবষয় সাগের ধাkা খােc eiজনয্ eেক েবশয্ালয় 
বলা হয় l আিম eেসi িশবালয় বানাi l সতয্যুেগ িছেলা eক ধমর্, েসi েদবী - েদবতারাi 84 জn 
েভাগ কের িনেজেদর আর েদবী - েদবতা বলেত পাের না l যাঁরা পূজয্ েদবী - েদবতা িছেলন, 

তারাi নামেত নামেত kিtয়, ৈবশয্ eবং শূd  বেণর্ eেস eখন পিতত পূজারী হেয়েছ l ভারত সবেথেক 
েবশী পিবt িছেলা যা eখন পিতত হেয় েগেছ l সnয্াসীেদরo সmূণর্ পিবt বলা যােব না কারণ 
তারা ei পিতত দিুনয়ােত আেছ l ঘরবাড়ী েছেড় েকui সতয্যুেগ েযেত পারেব না l েতামােদর েতা 
ei দিুনয়ােক ভুেল সতয্যুেগ েযেত হেব l sেগর্ যাoয়ার জনয্ েতামরা ˱ব˱ আেগর কেlর মেতা 
পু˙ষাথর্ করেছা l ভারতi পূজয্ েথেক পূজারী হেয়েছ আবার তারা পূজয্ হেব l যারা বাবার হারািনিধ 
বাcা হেব তারাi ei jান বুঝেত পারেব l যারা েদবী - েদবতা ধেমর্র হেব না, তােদর বুিdেত 
ei jান বসেব না l ভারতবাসীi 84 জn েনয় l আর েকােনা ধেমর্র মানুষ 84 জn িনেত পাের 
না l েতামােদর মেধয্o নmেরর kমানসুার আেছ, সবাi eকসােথ আসেত পারেব না l বাcােদর চেkর 
রহসয্o বলা হেয়েছ l ঝাড় িকভােব ৈতরী হয় l আtােদরo ঝাড় হয় l তােদর ˙হানী বলা হেব l 

বাcারা জােন েয, আমরা bhােȉ থািক l pথম নmের িশববাবা, তারপর bhা - িবɶু - শǦর, 

তারপর লkী - নারায়ণ eবং তােদর বংশ l নmর aনুসােরi েতা eiসব হয়,তাi না l eiসময় 
েতামােদর বুিdেত সmূণর্ ঝােড়র রহসয্ জানা আেছ l েসখােন ei jান থাকেব না েয, েক েক 
আসেব বা িক িক হেব l আবার oখােন সবাi ajান, e কথাo বলা হেব না l েসখােন থাকেব 
pালb যা েতামরা ei jােনর েথেক পাo l eখন হেলা utরণ কলা eর পের হেব aবতরণ কলা l 

1250 বছের দiু কলা কম হেয় যায় l al al কের নামেত থােক l েতামরা eখন সব িহেসব 
েবর করেত পােরা l pথেম হেলা িভত তারপর ফাuেnশন ৈতরী হয় l eখন েতামরা বীজ আর 
ঝাড়েক খুব ভােলাভােব েজেন েগেছা l eখন েতামরা বাবার dারা নািsক েথেক আিsক হেয় েগেছা 
l বাবা বুিঝেয়েছন, বাবা হেলা সnােনর কােছ দɳৃাn l িটচার হেলা sুেডেnর কােছ দɳৃাn l pথেম ʟ˙ 
তারপর িতিন aনুসরণকারীেদর দɳৃাn l আবার ei ফেলায়াররা আবার ʟ˙েক েশা করায় l eখােন 
েতা ei িতনi eক বাবা l িতিন হেলন রচিয়তা l aবশয্i িতিন নতুন দিুনয়ার রচনা করেবন l sেগর্ 
লkী - নারায়ণ রাজt করেতন l তাঁরা ei আশীবর্াদী বাসর্া েকাথা েথেক িনেয়িছেলন ? েক eমন 
কমর্ করা িশিখেয়িছেলন যােত তারঁা eত uঁচু পদ েপেয়িছেলন ? eখন বাবা বেলন -- েতামােদর 
আিম eমন কমর্ েশখাi যােত েতামরাo  েতমন েদবী - েদবতা হেব l sেগর্ েতামরা খুবi aবsাপn 



িছেল l বাবার েথেকi েতামরা আশীবর্াদী বসর্া িনেয়িছেল l তাহেল aবশয্i বাবা eেসi ei ভারতেক 
sগর্ বািনেয়িছেলন l বাবা বেলন - বাcারা, চলেত িফরেত eমন িবচার সাগর মnন কেরা l e হেলা 
বুিdর জনয্ খাবার l বাবার মেন হয় ei েগালা খুব বড় বড় বানােনা uিচত l চk েদিখেয় কাuেক 
েবাঝােলo খুব ভােলা হেব l eখন িবচার করা uিচত -- মানষুেক িকভােব েবাঝােনা যায় ? তােদর 
েবাঝােত হেব - ei হেলা সǩম, দিুনয়ার eখন পিরবতর্ ন হেc l eখােন aেনক ধমর্, oখােন থােক 
eক ধমর্ যা বাবা sাপন কেরিছেলন l ভারেতর pাচীন েযাগ খুবi িবখয্াত l েতামরা জােনা েয 
আমরা আবার ভগবােনর কােছ রাজেযাগ িশখিছ l ভগবানi আমােদর েবহেদর িহিs - িজogাফী 
বলেবন l মানুষ মানুষেক ei কথা বলেত পাের না l ei বাবা বেলন আিমo িকছুi জানতাম না l 

বাবা িনেজর মিহমা কেরন না েয, eমন িছেলা, েতমন িছেলা l বাবা বেলন eখন েতামরা ei ভিkর 
কমর্কাn কেরা না l eখন ভিk সmূণর্ হেয় যােব l  রােতর পের আবার িদন আসেব l  
 
eখন েতামরা বাcারা সǩম যুেগ আেছা l ei সǩম যুেগi jান পাoয়া যায় l বাবা িকভােব pথেম 
সূk বতেনর রচনা কেরন তারপর pজািপতা bhার dারা নতুন সৃিɳর রচনা কেরন l eরi মনুষয্ 
সৃিɳর ঝাড় l eনােদর  আিদ েদব - আিদ েদবী বলা হয় l আয্ডাম আর iভo বলা হয় l eখন 
eনারা হেলন মাতা - িপতা, িকভােব তাঁরা সৃিɳর রচনা করেবন, aয্াডামেক আিদ েদব bhা বলা 
হয় l িতিন িকn সৃিɳকতর্ া নন l  মানষু বুঝেতi পাের না েয পরমিপতা পরমাtা aয্াডােমর dারাi 
ei সৃিɳ কিরেয়িছেলন l িনɩi ভগবানi ei sেগর্র রচিয়তা l িতিন হেলন িনরাকার বাবা l আমরা 
আtারাo িনরাকার l আমরা ei শরীর ধারণ কের পুনজর্ েn আিস aিভনয় করেত l িনরাকার 
বাবােক মানষু ভিkেত sরণ কের, িতিন পরমধােমi থােকন l িতিনi হেলন পিতত - পাবন l িতিন 
ei পিতত দিুনয়ােত eেস বাcােদর পিড়েয় পিবt দিুনয়ােত িনেয় যান, ei কারেণi িতিন বাবা eবং 
িটচারo l িতিন আমােদর েবহেদর িহিs - িজogাফী পড়ান l eখন েতামরা মাsার নেলজফুল হেcা 
l বাবা eখন বেলন - বাcারা, sরেণ েরেখা, eখন েতামরা যিদ পিবt না থােকা তাহেল যতi 
েশােনা না েকন, eক কান িদেয় ˝নেব, aনয্ কান িদেয় েবর হেয় যােব l pথেম পিবtতার pিতjা 
কেরা, নাহেল পােপর েবাঝা কাটেব না l পিবt না হেল আেরা েজাের নীেচ পেড় যােব l বাবা বেলন 
--  মেন েরেখা, eখন যিদ পিবt না হo তাহেল aেনক শািs েভাগ করেত হেব l ajান কােল 
eমন সাজা েভাগ করেত হয় না িকn আমার কােছ eেস pিতjা কের তারপর পিবt যিদ না হo 
আর লুিকেয় indসভায় যিদ আসেত থােকা তাহেল aেনক দȉ েভাগ করেত হেব আর পাথর তুলয্ 
বুিdর হেয় যােব l তখন সাধারণ pজার মেধয্ চেল যােব l পদo েতা নmর aনসুােরi হয় , তাi না 
l uঁচুর  েথেক uঁচু পদo েযমন হয় েতমিন নীচুর েথেক নীচু পদo হয় l eখােন েতা সকেলরi দঃুখ 
l আচমকা েকােনা মতুৃয্o eেস যায় l বাsেব সmূণর্ আয়ুেতi কােলর আসার pেয়াজন l বরাবর ei 
ভারেতi িনয়ম মেতা আয়ু সmূণর্ হেতা l বৃd হoয়ার পর সাkাৎকার হেতা েয, eবার আবার বাcা 
হেবা l eখােন েতামরা জােনা েয শরীর তয্াগ কের আমরা বাবার কােছ যােবা l ei পুরােনা বst 
তয্াগ করেত হেব l pিত মুহূেতর্ i েতামােদর বাবােক sরণ করেত হেব l বাবা, বয্স, আমরা eলাম 
বেল l েযাগবেলর dারাi আtােক পিবt বানােনা হয় l eরজনয্ eকটাi uপায় আেছ ----- বাবার 
সেǩ েযাগ লাগােনা l তাহেলi েতামরা সেতাpধান পিবt হেয় যােব l েযাগযুk হেত হেত aিnেম 
েযাগিসd হেত হেব l  
 



বাবা বেলন েয, e হেলা আমার শরীর l লয্াn েলডী বেলা বা লয্াn লডর্  -- e হেলা বড় িবিচt l 

িকভােব িশববাবা আেসন, িতিন বেলন - iিন লয্াn েলডীo আবার সেǩ pজািপতাo l আিম 
িনরাকােরর েতা aবশয্i শরীেরর pেয়াজন l pেতয্েকরi িনেজর িনেজর রথ বা শরীর আেছ l আিম 
িকভােব রথী হেবা l আমােক েতা ei পিতত দিুনয়ােতi আসেত হয় l কৃɶ েতা পিবt িছেলন l 

Ƭামােত ei রথ িনধর্ািরত l আিম ei ভারেতi আিস l eমন নয় েয eক কl ভারেত আবার আর 
eক কেl জামর্ানীেত আসেবা l বাবা েবাঝান েয েতামরা েতা কমর্েযাগী l কমর্ েতা করেতi হেব l 

আেগকার িদেন পু˙ষ েরাজগার করেতা আর মােয়রা ঘর সামলােতা l মােয়রা eত পড়ােশানা করেতা 
না l eখন েতা ei পড়া ˝˙ হেয়েছ l মােয়রাo eখন কাজ কারবার কের l eখন বাcারা 
েতামােদর aিবনাশী কামাi করেত হেব l pেতয্কেকi েবহেদর বাবার েথেক aিবনাশী বাসর্া িনেত 
হেব l যারা করেব তারাi িনেজেদর পদ পােব l ei পড়ার পদpািp 21 জn ধের চেল l ei পড়া 
বাবা ছাড়া েকui পড়ােত পাের না l পিতত পাবনi হেলন গড ফাদার l িতিনi রাজেযাগ িশিখেয় 
sেগর্ যাoয়ার uপযুk কেরন l eখন েতামােদর 84 জn সmূণর্ হেয়েছ l eখন আমরা ঘের িফের 
যািc l ei কথাo যিদ sরেণ থােক তাহেল েতামরা pফুl থাকেব l বাবা িনেজর aনুভব বেলন েয 
- sরেণ রাখার েচɳা কের তবুo বাের বাের ভুেল যায় তাi বাবা বেলন, রাত েজেগ aভয্াস কেরা 
তখনi aবsার িsিত আসেব, ei কারেণi বলা হয় --- েহ িনdাজয়ী বাcারা, েতামরা কামাi 
কেরা l হাত, পা বা মুেখর dারা িকছু কেরা না বা বেলাo না l আেগ েতা েতামরা মালা েঘারােত, 

রাম - রাম জপ করেত l ei মালার রহসয্ েতামরা eখন জােনা l িবজয় মালা আর ˙েdর মালা l 

eখন েতামরা সকেলi হেল পু˙ষাথর্ী l eেক মালা বলা হেব না l রাত জাগেল েতামােদর aেনক 
আনn আসেব l রােত 9 টার েথেক 12 টার সময় খারাপ l রাত 2 েটার েথেক aমৃতেবলা l 

eiসময় েতামােদর সমs আবজর্ না দরূ কের দাo l eত ˝েনo যিদ পিবt হেত না পােরা েতা 
বুিdর তালা বn হেয় যােব, তখন কাuেকi আর ei jান েশানােত পারেব না l েযমন বৃnাবেন 
িকছু রাসলীলা েদখােনা হেয়েছ l e হেলা jান নৃেতয্র কথা l eখান েথেক ˝েন বা েদেখ বাiের 
িগেয় যিদ ulাপাlা বেলা, গলা বn হেয় যােব ei কারেণ সাবধান থাকেত হেব l aবশয্i পিবt 
হেত হেব তাহেলi েযাগযুk হেত পারেব l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ  হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :-  
 
1)   কমর্েযাগী হেয় থাকেত হেব l কমর্ করাকালীন বাবােক sরণ কের সেতাpধান হoয়ার পু˙ষাথর্ 
করেত হেব l  
 
2)   িনেজর pিতিট চলেন বাবা, িটচার eবং সdু˙র িনদশর্ন েদখােত হেব l "আমরা ঘের িফের 
যািc" -- ei sৃিতেত সদা pফুl থাকেত হেব l  
 
বরদান   :-  কমর্েযাগী হেয় pিত কাযর্ kশলতা আর সফলতার সেǩ কের িচnামুk হo  
 



েকােনা েকােনা বাcার েরাজগােরর বা পিরবােরর pিতপালেনর িচnা থােক িকn যারা িচnা কের 
তারা uপাজর্ েন সফল হেত পাের না l িচnা তয্াগ কের কমর্েযাগী হেয় যিদ কমর্ কেরা তাহেল েযখােন 
েযাগ থােক েসখােন েয েকােনা কাযর্ kশলতা আর সফলতাপূবর্ক সmn হেব l যিদ িচnার সেǩ 
েকােনা uপাজর্ ন হয় েসo িচnারi জn েদেব, আর েযাগযুk হেয় খুশীর সেǩ uপািজর্ ত aথর্ খুশী 
pদান করেব েকননা বীজ েযমন হেব ফলo িঠক েতমনi হেব l  
 
েsাগান  :- সবর্দা ʟণ ˚পী েমািত gহণকারী েহালী হংস হo, কাঁকর বা পাথর gহণকারী নয় l 
 


