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“িমিɳ বাcারা - েতামােদর জনয্ েযাগ চুিl সবেথেক দািম, েকননা ei চুিlেতi সমs িবকমর্  নɳ 
হয়" 

 
pɬ :-  েকান বাcােদর বুিdেত সৃিɳর বীজ o বৃেkর jান sɳ ভােব িsত হেত পাের ? 
 
utর:- যারা িবচার সাগর মnন কের।  িবচার সাগর মnেনর জনয্ aমৃতেবলার সময় সবেথেক 
ভােলা। aমতৃেবলায় uেঠ বুিdর dারা বাবােক sরণ কেরা। েতামােদর aজপা জপ চলেত 
থাkক।  সুk বা sলূ ভােবo িশববাবা িশববাবা ucারণ করার দরকার েনi। বুিdর dারা sরণ 
করেত হেব।    

oম শািn।   aেলৗিকক িপতা আtােদর aথর্াৎ বাcােদর বেস েবাঝান । বাবা বলেছন আমার শরীর 
হেল তেবi আিম েতামােদর সােথ কথা বলেত পাির । েতামরা eটা ei ভােব েবােঝা 'আিমo 
আtা, ei শরীেরর মাধয্েম ˝নিছ' । ei jান ভােলা ভােব ধারণ করেত হেব। েযমন বাবার কােছ 
ধারণ করা আেছ। আtার বুিdেত ধারণা থােক । েতামােদর বুিdেতo eমন ধারণা থাকা uিচত 
েযমন বাবার বুিdেত আেছ । বীজ o বৃk - েবাঝােনাটা েতা খুব সহজ । মািলর জানা থােক, 

েকান বীজ পুঁতেল কত বড় বৃেkর জn হেব । বয্াস বাবাo eiভােবi েবাঝান, eটা বুিdর dারা 
ধারণ করেত হয় । েযমন আমার বুিdেত আেছ, েতমিন েতামােদর বুিdেত থাকা uিচত । েসটা 
তখনi থাকেব যখন িবচার সাগের মnন হেব । সকাল েবলাটা িবচার সাগর মnন করার জনয্ 
aতয্n uপযুk । েসi সময় েকােনা কাজকমর্ থােক না । ভিko মানুষ সকােলi কের । eখােন-
oখােন যায় বা েকu বেস নাম জপ কের, বা েকu বেস গান গায়, েকu আoয়াজ কের, েকu 
মেন-মেন রাম-রাম জেপ । eটা ভিkর aজপা। েকu-েকu মালা জপ কের । িকn েতামােদরেক 
িশব-িশবo বলেত হেব না । ভিkেত েলােকরা যা কের েসটা jান মােগর্  হেব না। aেনেকর 
aেভয্স হেয় রেয় েগেছ িশব-িশব sরণ করার। েতামরা  না েতা সুk ভােব e sলূ ভােব  িশব-িশব 
জপ করেব । েতামরা বাcারা জােনা আমােদর বাবা eেসেছন । েকােনা শরীেরi আসেবন । oঁনার 
িনেজর েতা েকােনা শরীর েনi । uিন পুনজর্ n রিহত। পুনজর্ n মানুেষর সৃিɳেত হয় । লkী-
নারায়ণ, িবɶুর দiু ˚প।  
 
েদব-েদব মহােদব বেল । bhা o িবɶুর িনেজেদর মেধয্ কােনকশান আেছ । শǦেরর 
েকােনা  কােনকশান েনi, তাi oনােক বড় রাখা হয় । oঁনার (িশব বাবার) পুনজর্ n েনi, uিন 
(শংকর) সুk শরীর pাp হন । িশববাবার সুk শরীরo  েনi তাi িতিন uঁচুর েথেকo uঁচু।  uিন 
হেলন েবহেদর িপতা। বাcারা জােন েবহেদর িপতার কাছ েথেক েবহেদর সুেখর utরািধকার 
পাi।  িপতার ̄মেত সmূণর্ ভােব চলেত হেব।  যারা িনেজরা sরণ কের eবং aনয্েদরেকo sরণ 
রত রােখ,তারা সাহাযয্কারী। বাবা o তারঁ সmদেক মেন রাখেত হেব। বাবা বাcােদর েবাঝােত 
থােকন - েতামােদর 84 জn সmূণর্ হেয় েগেছ। sl সময় হােত আেছ।  নাটেকo aিভেনতারা 
জােন আর আধ ঘnা বািক আেছ, তারপর আমরা বািড় িফরেবা। ঘিড় েদখেত থােক। েতামােদর 
েবহেদর িবশাল বড় ঘিড় আেছ। েবাঝােনা হেয়েছ, eবার গৃেহ িফরেত হেব। বাবােক sরণ করেল 
েতামােদর িবকেমর্র  িবনাশ হেব। আর েকােনা শােst eেতা সহজ েযাগ েনi। তারা েতা aেনক 
হঠেযাগ কের, aেনক পিরƽম কের, েযটা েতামরা মােয়রা করেত পারেব না। েতামােদরেক 



হঠেযাগীেদর মতন আসনািদ করেত হেব না। হয্া,ঁ সভায় ভােলা কের বসেত হেব। েতামােদর 
রাজেযাগ হল পােয়র uপর পা িদেয় বসা। ei ভােব রাজেযােগ বসেল েনশা চড়েব। হঠেযােগ দiু 
পা eকটা aনয্টার uপের চাপায়। বাবা েতামােদর কɳ েদন না। তেব সামানয্ anর রাখা uিচত, 

সাধারণ ভােব বসায় eবং েযােগ বসায়। েতামরা রাজেযাগ িশখছ। তাi eমন ভােব বসেত হেব 
যােত েলােকরা েবােঝ েতামরা রাজেযােগ বেস আছ। eটা আমােদর রাজকীয় বসার ভিǩ। েতামরা 
েবহেদর বাবার dারা রাজােদর রাজা হেয় uঠেছা। eমন বাবােক kেণ-kেণ sরণ করেত 
হেব।  সতয্যুেগ বাবােক sরণ করা হয় না। িনেজেক করা হয়।কিলযুেগ না িনেজেক জােন না 
বাবােক জােন। েকবল বাবােক ডােক। eখন েতামরা ভােলা ভােব বুেঝ েগেছা। আর েকu eমন 
েনi যারা েবােঝ েয বাবা িবnsু˚প। বেল aিত সূk, আবার বেল হাজার সূেযর্র েচেয়o ভাsর। 
তাহেল েতা বয্াপারটা সামǻসয্পূণর্ হল না । যখন বেল নাম˚পহীন, তাহেল হাজার সূেযর্র েচেয়o 
ujjল কীভােব বলা যায় ? আেগ েতামরাo eমনটাi বুঝেত। বাবা বেলন নাটেকi েলখা আেছ, ei 
বয্াপারটার েবাধ েদিরেত হেব। সুk েথেক সুk ʟহয্ কথা বুেঝ তারপর েবাঝােনা হয়। eমন কথা 
েযন মেন না আেস েয আেগ ঈ˞রেক হাজার সূেযর্র েথেকo ujjল বলা হেতা তাহেল eখন 
িবnsু˚প েকন বলা হয় ? যখন আi. িস. eস eর জনয্ পড়েবা তখনi েতা আi. িস. eস  eর 

কথা বলব, ,আেগ িক ভােব বলেবা ? eেত হতাশ হoয়ার িকছু েনi। Ƭামা aনসুাের বাবার তখনi 
যখন েবাঝােনার দরকার তখনi েবাঝােবন । eর পেরo না জািন আেরা কত িক েবাঝােনা হেব! 
েকননা িপতার pভাব েতা pকািশত হেবi। েযমন েতামােদর আtা েতমনi oঁনার (পরমাtার) 
আtা। িতিন পরমধােম থােকন। তাঁেক পরমাtা বলা হয়। যখন eখােন আেসন, jান িবতরণ 
কেরন।   
 
বাবা বেলন দিুনয়া যখন পিতত হয়, তখন আিম তােক পিবt করেত আসেবা। আমােক ডােকo ei 
বেল - েহ পিতত-পাবন, েহ দঃুখ হরণকারী, েহ সুখ -কতর্ া eেসা। uিন েতা সǩেমi 
আসেবন।  রািt েশেষi িদন হেব। পুরােনা দিুনয়া সমাp হেব। কমর্াতীত aবsা েশেষ হেব। েতামােক 
গৃহs জীবন যাপন করেত হেব, গৃহতয্াগ করেব না।  শরীর িনবর্াহ করার জনয্ সব িকছু কেরo পd 
ফুেলর মতন পিবt থাকেব। েদবতারা সবসময় পূণর্ পিবt। িকn কখন eবং িক কের হেব ! 
িনɩয় পু˙ষাথর্ কেরিছেল তাi pারb লাভ কেরেছা। পু˙ষাথর্ aনসুােরi pারb হেয়েছ। েযমন কমর্ 
েতমন pারb, eটা েতা চলেতi থােক। eখন কমর্ েশখােনার জনয্ েতামরা বাবােক েপেয়ছ। তাঁেক 
ভােলা ভােব sরণ করা uিচত। েতামরা হেল দtক েনoয়া বাcা।মােড়ায়ািড়েদর মেধয্ aেনক দtক 
েনoয়া হয় । েতামরাo দtক  pাp। েতামরা eঁনার (bhা বাবার) গভর্ -জাত নo। দtেক দiু 
িপতাi sরেণ থােক। eটাo জােন আসেল আিম কার িছলাম। eখন eনার েকােলর সnান হেয়েছা। 
েতামরাo েজেনছ আমরা কার িছলাম eবং কার হেয়িছ। আমরা পরমিপতা পরমাtার dারা দtক 
েনoয়া বাcা, uিন sেগর্র রচিয়তা। oনার রচনা কত িদন ধের চেল ? aেধর্ক কl। রাবণ নরেকর 
িনমর্াতা, তার রাজto aধর্ কl থােক । সেতাpধান েথেক তেমাpধান হয় । eটা েবাঝার বয্াপার । 
যিদ িকছু বুঝেত না পােরা তাহেল িজjাসা করাo uিচত । যখন সূযর্ gহণ বা চnd gহণ 
হয়,তখন বেল দান কেরা …….চাঁদেক মাতা-িপতা বলা হয় । eখােনo পু˙ষ নারী দজুেনi gহণ 
gs হয়, তখন বেল পাঁচ িবকােরর দান দাo । েসখােন েতা বছের দ-ুিতন বার gহণ লােগ । 
eখােন েতা কেlর বয্াপার । বাবা eকবারi eেস দান েনন । মানুষ সmূণর্ কৃɶ বণর্ হেয় েগেছ । 
eটা হল েলৗহ যুগ । আসল েসানা িববনর্ হেল কােলা হেয় যায় । নতুন বািড়, পুরােনা বািড় । 



নবজাতক o বৃেdর মেধয্ anর েতা হেবi । েছাট বাcােদর কত িমিɳ o িpয় মেন হয় । সবাi 
তােক চূmন কের । েকােল বসায় । পুরােনা শরীর জরাgs হেল বেল শরীর তয্াগ হেল ভােলা হয় 
। েবিশ কɳ েকন সহয্ করেব । আtা eক শরীর তয্াগ কের নতুন শরীর gহণ কের । eখােন 
আমরা aসুsেক মরেত িদi না, তাহেলo যতটুk েশােন ততটুki  ভােলা । িশববাবা o তারঁ েsহ-
সmদেক sরেণ েরেখা । েরাগ যntনায় সব ভুেল যায়। যার েযমন মেনাভাব তা সামেন eেস যায় 
। েতামােদর েশষ aবsায় eক েতামােদর বাবা ছাড়া েকu েনi । তাহেল aনয্ কােক sরণ 
করেছা । বাবা বলেছন আিম ছাড়া কারo sৃিত েযন মেন না আেস । গীতo আেছ েশষ কােল 
যিদ stীেক sরণ কের…. েগাটা েɮাক uগের েদয়, aথর্ িকছুi েবােঝ না । পুেরাটাi সǩম যুেগর 
কথা িকn ভিk যুেগ গায় । ei সময় েতামরা বাবা o তাঁর সmদ মেন রাখেব । ̄নারায়ণ 
েতামােদর pারb, তাi eর aথর্ েতামােদর বুিdেত িনɩয় থাকা uিচত । aথর্ ছাড়াi খুব মেন কের 
। পের যার pিত েবিশ ভােলাবাসা থােক, েস-i মেন পের । খুব সতকর্  থাকা uিচত । েতামােদর 
eকমাt িপতােকi sরণ করেত হেব ।  
 
িপতা বেলন -মnনাভব। েতামরা বাcারা বেলা, বাবা আমরা pিত কেli িমিলত হi । ei jান 
আমরা আপনার কাছ েথেক মধুবেন eেস পাi । eটা হল বশীকরণ মnt । সৎʟ˙ তাi 
েতামােদরেক eমন মnti েদন যােত েতামরা aমরt pাp হo । e হল মায়ার uপর িবজয় pাp 
করার মnt । তুলিসদাসo eর uপর গীত েগেয়েছন, চnন ঘেস তুলিসদাস…… eটাo eখনকার গীত 
যা পের গাoয়া হয় । বাcারা, েতামরা রাজিটকা লাভ কেরা - বাবা o তাঁর সmদ sরণ করার 
ফেল । বাবা o তারঁ বাদশাহীেক sরেণ েরেখ েদহ তয্াগ করেল, রাজিটকা লাভ করেব । eকজনi 
পােব তা নয় । 108 eর মালা আেছ আবার 16 হাজার 108 eর মালাo আেছ ।  
 
eখন েতামােদর েকবল মাt সিঠক ভােব বাবােক sরণ করেত হেব । বাবার uেdেশয্ বলা হয় -
েতামার মিত-গিত তুিমi জােনা । িঠক বলা হয় । uিনi সদগিত দাতা, তাi uিনi জােনন । 
আেগ aথর্ ছাড়াi গাiেতা । েসটােক aনথর্ বলা হয় । িকছু মাt pািp েনi। মানষু দান-
পুণয্  করেত- করেত িনেচ নামেতi থােক । pািp িকছুi েনi । আসুির মেত সব aনথর্ হেয় েগেছ 
। iিনo আেগ নারায়েণর পূজা করেতন, eখন পুনরায় বাsিবক aেথর্ পূজারী েথেক পূজয্েত 
˚পাnিরত হc। eখন েতামরা বাcারা জােনা, আমােদর িশববাবা পভ়ান । eটা ভােলা কের মেন 
রাখেত হেব। তা না হেল িবকেমর্র িবনাশ হেব না । ei েযােগর চুিl aতয্n মূলয্বান । মুিko 
পাoয়া যায় । েকu-েকu বেল আমােদর মেনর শািn চাi, িকn আেগ বেলা েতামােদর aশাn 
েক  করেলা ? িনɩয় আেগ শািn িছল । eখন aশাn হেয়ছ, তাi শািn কামনা । পুেরা দিুনয়ােতi 
শািn চাi । eকজেনর শািnেত িকc ুহেব না । eকজন শািn েপেল িক েগাটা দিুনয়ায় শািn হেব 
? aশািn েক কেরেছ? েবাঝােনা হয় শািn ধাম, সুখধাম eবং eটা হল দঃুখধাম । সুখধােম খুব al 
মানষু িছল । েসi সময় aনয্ সব আtারা শািnধােম িছল । েতামরা েসখােনi শািn পােব । 
eখােন পাoয়া যােব না । eখােন েতা দঃুখ ধামi আেছ । দঃুেখ aশািn হয়। eটা েতা কাuেক 
েবাঝােনা খুব সহজ । সুখ o শািnর aিধকার েকবল বাবা-i িদেত পােরন । সতয্ যুেগ সুখ o 
শািn দiু-i আেছ । eখােন আtা চায় মন শাn েহাক । েতা েতামরা েতামােদর আসল গৃহ 
পরমধােম যাo । িকn পিততরা তাo েযেত পাের না, তাi বাবা েবাঝােcন আমােক sরণ কেরা, 
তাহেল েশষ সমেয় েযমন মিত েতমনi গিত হেব । বাবা eবং তারঁ aিধকারেক sরণ  কেরা । 



িকn মায়া eমনi িজিনস যা পিবt থাকেত েদয় না । েদেখা, aবলােদর uপর কত aেতয্চার হয় 
¡  িবষ ছাড়া থাকেত পাের না । বাবার কােছ নানা রকম খবর আেস । সব েথেক বড় মহাশt 
হল কাম । বাবা বেলন, বাcারা িবষ তয্াগ কর, মুখ কািলমািলp েকােরা না । তা eরা বেল েচsা 
করেবা । eটা হল িবষ। আিদ,মধয্, an দঃুখ েদয় । িকn  কপােল েনi তাi েশােনi না । 
আtােদর, বাবা বেস েবাঝান - আজ েথেক আর িবকার নয়, বাcারা মুখ িনচু কের েনয় । আের 
কাম হল মহা শt । eটা েমােটi ভােলা নয় । eটা হেলা িভসস (পােপর) oয়াlর্ , সকেলi পিতত 
। সতয্ যুেগ সকেলi িনিবর্কারী । আcা ! 
 
মাতা-িপতা eবং বাপদাদার, কl বা পাঁচ হাজার বছর পর িমিলত হoয়া িমিɳ -িমিɳ বাcারা, 
েতামােদর সকলেক মাতা-িপতা পরমিপতা o বাবার ভােলাবাসা o ʟডমিনর্ং। aেলৗিকক বাবা 
aেলািকক বাcােদর জানায় নমsার।   
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)   সময় খুব al, তাi পুেরাপুির ভােব বাব সহেযাগী হেয় থাকেত হেব। বাব eবং তাঁর আশীবর্াদী 
বসর্ােক sরেণ রাখেত হেব eবং aনয্েকo sরণ করােত  হেব।   
 
2)   েশষ সমেয় যােত eকমাt বাবার sৃিতi থােক তার জনয্ মেনর pীিত েকবল বাবার pিতi 
রাখেত হেব। বাবা ছাড়া যােত আর কােরা sৃিত মেন না আেস তার জনয্ সাবধান থাকেত হেব।   
 
বরদান :- ˙হানী ekারসাiেজর dারা oেয়ট (েবাঝা) কম কারী সমান eবং সমীপ ভব 
 
˙হািন ekরসাiজ aথর্াৎ eখনi িনরাকারী, পেরkেণi i aবয্k ফািরsা,আবার সাকারী কমর্েযাগী। 
eখনi আবার িব˞ েসবাধারী। eমন  ekারসাiজ েরাজ করেল বয্থর্ েবাঝা সমাp হেয় যােব। যখন 
েবাঝা েশষ হেয় যায় তখন েpিমকার (মা˝েকর) মতন ডবল লাiট হেল েজািড় দা˙ণ লাগেব। 
যিদ েpিমক হালকা হয় eবং েpিমকা ভারী, তাহেল েজািড় ভােলা লােগ না। ˙হানী pীতম তাঁর 
িpয়তমােদর বলেছন আমার মতন হo, সমীপ হo ।      
 
েsাগান :- িনেজর জীবন˚পী পুɸsবক dারা িদবয্তার েসৗরভ ছিড়েয় েদoয়াi ʟেণর pিতমূিতর্  
হoয়া। 
 


