
26-11-18           pাতঃ মুরিল                         om শািn            "বাপদাদা"              মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- েদহ aিভমান হেলi মায়ার চড় লােগ, েদহী-aিভমানী হেয় থাকেল বাবার pিতিট 

̄মেতর পালন করেত পারেব" 
 

pɬ:-  বাবার কােছ দiু রকেমর পু˙ষাথর্ী বাcারা আেছ, তারা কারা ? 
 
utর :- eক রকেমর বাcা আেছ যারা বাবার কােছ বসর্া েনoয়ার জেনয্ পুেরাপুির পু˙ষাথর্ কের, 

pিতিট পদেkেপ বাবার পরামশর্ েনয়। িdতীয় রকম eমনo বাcারা আেছ যারা বাবােক তয্াগ 
করার পু˙ষাথর্ কের। েকu দঃুখ েথেক মুিk েপেত বাবােক sরণ কের, েকu দঃুেখ থাকার জেনয্, 
আɩযর্ তাiনা ! 
 
গীত :-  জলসাঘের jেল oেঠ ঝাড়বািতর িশখা, িপঁপীিলকার পুেড় মরা, তাহােতi িলখা ....  
 
om শািn। বাcারা গীত েতা aেনক বার ˝েনেছ। নতুন বাcারা নতুন কের ˝নেব যখন বাবা 
eেস িনেজর পিরচয় েদন। বাcারা পিরচয় েপেয়েছ। তারা জােন eখন আমরা েবহেদর মাতা-িপতার 
সnান হেয়িছ। মনষুয্ সৃিɳর রচিয়তা aবশয্i মাতা-িপতা হেবন। িকn মানুেষর বুিdেক মায়া 
eেকবাের েডড কের িদেয়েছ। eত সাধারণ কথা বুিdেত েঢােক না। সবাi বেল েয ভগবান 
আমােদর জn িদেয়েছন। সুতরাং িনɩয়i মাতা-িপতা হেবন ! ভিkমােগর্ sরণo কের। pেতয্ক 
ধেমর্র মানুষ গড ফাদারেক aবশয্i sরণ কের। ভk িনেজi ভগবান হেত পােরনা। ভk 
ভগবােনর পূজা aচর্ না কের, সাধনা কের। গড ফাদার েতা িনɩয়i সবার eকi হেব aথর্াৎ সব 
আtােদর িপতা হেবন eকজন। সব শরীেরর িপতা eক হেত পাের না। েস েতা aেনক িপতা হয়। 
তারা শরীেরর িপতা থাকা সেtto 'েহ ঈ˞র' বেল sরণ কের। বাবা বেস েবাঝান - মানষু বুিdহীন 
হেয়েছ ফেল বাবার পিরচয় ভুেল েগেছ। েতামরা জােনা sেগর্র রচিয়তা হেলন  aবশয্i eকমাt 
িপতা। eখন হল কিলযুগ। িনɩয়i কিলযুেগর িবনাশ হেব । 'লুp pায়' শbিট সব কথায় আেস। 
বাcারা জােন - সতয্যুগ eখন লpু pায়। আcা, তাহেল pɬ oেঠ েয সতয্যুেগ আtারা িক জানেব 
েয ei সতয্যুগ লpু হেয় েtতা আসেব ? না, েসখােন েতা ei jােনর pেয়াজন েনi। ei কথা 
কােরা বুিdেত েনi - সৃিɳর চk িকভােব পিরkমা কের, আমােদর পারেলৗিকক িপতা েক ? eiসব 
েতামরা বাcারাi জােনা। মানুষ গায়ন কের তুিম মাতা-িপতা আমরা বালক েতামার ..... িকn 
জােননা। সুতরাং বলা না বলা সমান হেয় যায়। বাবােক ভুেল িগেয় aনাথ হেয় েগেছ। বাবা 
pেতয্কিট কথা েবাঝান। পেদ পেদ ̄মৎ aনযুায়ী চেলা। তা নাহেল মায়া খুব েধাঁকা েদেব । মায়া 
হল েধাঁকাবাজ বা pতারক। মায়ার হাত েথেক িলবােরট করা হল বাবার কতর্ বয্। রাবণ েতা হল 
দঃুখ দাতা । বাবা হেলন সুখ দাতা। মানষু eiসব কথা েবােঝনা। তারা েতা ভােব দঃুখ সুখ সব 
ভগবান েদন। বাবা েবাঝান - মানষু দঃুখী হoয়ার জনয্ িববাহ iতয্ািদেত কত টাকা খরচ কের ! 
যারা পিবt চারা গাছ থােক তােদর aপিবt করার পু˙ষাথর্ করা হয়। ei কথাo েতামরা বুঝেত 
পােরা, দিুনয়া বুঝেত পাের না। তারা িবষয় সাগের ডুেব থাকার জেনয্ কত aনুɵান কের। তারা 
ei কথা জােননা েয সতয্যুেগ িবষ বা িবকার থােকনা। সতয্যুগ হল-i kীরসাগর। eেকi বলা হয় 
িবষয় সাগর। সতয্যুগ হল িনিবর্কারী দিুনয়া। যিদo েtতায় দiুিট কলা কম হেয় যােব, তবুo তােক 
িনিবর্কারী দিুনয়া বলা হয়। েসখােন িবকার হেত পােরনা কারণ রাবেণর রাজয্ dাপর েথেক আরm 



হয়। সমান ভােব aেধর্ক করা আেছ িকনা। jান সাগর eবং ajান সাগর। ajােনরo সাগর 
হয় তাiনা।   
 
মানষু কত ajানী । বাবােকo জােননা। ˝ধু বেল েয ei করেল ভগবান pািp হেব। pািp েতা 
িকছুi হয়না। মাথা ঠুেক দঃুখী, aনাথ হেয় যায় তখনi আিম নাথ দিুনয়ায় আিস। নাথ না থাকায় 
মায়া aজগর সবাiেক gাস কেরেছ। বাবা েবাঝান মায়া খুব শিkশালী , aেনেকর aেনক kিত 
হেয়েছ। কারo কাম িবকােরর, কারo েমাহ ˚পী িবকােরর চড় েলেগ যায়। েদহ-aিভমােন eেলi 
চড় লােগ। েদহী-aিভমানী হেতi েতা পিরƽম, তাi বাবা kেণ kেণ সাবধান কেরন, বেলন 
মnনাভব । বাবােক sরণ না করেল মায়া চড় মারেব েসiজেনয্ িনরnর sরণ করার aভয্াস 
কেরা। তা নাহেল মায়া uেlা কমর্ কিরেয় েদেব। িঠক-ভুেলর বুিd েতা আেছi। েকাথাo বঝুেত 
না পারেল বাবােক িজjাসা কেরা। েটিলgাম, িচিঠ বা েফান কেরo িজjাসা করেত পােরা। েফােনর 
লাiন েভারেবলায় eকদম িkয়ার থােক কারণ েসiসময় েতামরা ছাড়া সবাi ঘুমায়। তখন েতামরা 
েফান কের িজjাসা করেত পােরা। িদন pিতিদন েফােনর আoয়াজ েশাধরােনা হেc। িকn 
গভনর্েমn হল গিরব , তাi খরচo েসiরকম কের। ei সময় েতা সব িকছু জজর্ িরত aবsায় 
তেমাpধান হেয়েছ তবুo িবেশষ কের ভারতবাসীেদর রেজা-তেমাʟণ যুk েকন বলা হয় ? কারণ 
ভারতi সবেথেক েবিশ সেতাpধান িছল। aনয্ ধেমর্র মানষুরা নাi eত সুখ েদেখেছ, নাi েবিশ দঃুখ 
েদখেব। তারা eখনi সুেখ আেছ তাiেতা eত an iতয্ািদ ভারেত রpানী কের।  তােদর বুিd হল 
রেজাpধান। িবনােশর জেনয্ কত রকম আিবɱার কের। িকn তারা ei কথা জানেত পাের না তাi 
তােদর aেনক িচt iতয্ািদ পাঠােত হয়, যােত তারা জানেত পাের, aবেশেষ তারাo বঝুেব e েতা 
ভােলা িজিনস, যার uপের েলখা আেছ গড ফাদারিল িগɂ। যখন িবপেদর সময় চািরিদেক ei 
সংবাদ ʼিনত হেব তখন বুঝেব েয, আমরা ei খবর েপেয়িছলাম। ei িচt ʟিল িদেয় aেনক 
কাজ হেব। বাবােক তারা জােননা। সুখ দাতা েতা হেলন িতিনi eকমাt িপতা। সবাi তাঁেকi sরণ 
কের থােক। িচt dারা ভােলা ভােব বুঝেত পারেব। eখন িতন পােয়র পৃিথবী টুk পাoয়া যায়না 
আর েতামরা সmূণর্ িবে˞র মািলক হেয় যাo ! ei িচt ʟিল িবেদেশ aেনক েসবা করেব। 
বাcােদর ei িচেtর pিত ততখািন ƽdা েনi । খরচ েতা হেবi। রাজধানী sাপেনর কােজ ঐ 
গভেমর্েnর েকািট টাকা খরচ হেয়েছ লk মানুষ মেরেছ । eখােন েতা মরবার কথা েনi। ̄মৎ 
aনুসাের পুেরা পু˙ষাথর্ করেত হেব, তেবi েƽɵ পদ pািp হেব। নাহেল েতা েশেষ দn েভাগ করার 
সময় খুব দঃুখ হেব। iিন হেলন িপতা সােথ ধমর্রাজo হেলন িতিন। পিতত দিুনয়ায় eেস বাcােদর 
21 জেnর জেনয্ sরাজয্ pদান কির। যিদ আবার েকােনা িবনাশকারী কমর্ কর তাহেল পুেরা সাজা 
েভাগ করেব। eমন নয়, যা হেব েদখা যােব, aনয্ জেnর কথােক বেস িবচার কের। মানষু দান 
পুণয্ সব কের পর জেnর জেনয্। েতামরা eখন যা কর েসসব 21 জেnর জেনয্। তারা যা িকছু 
কের, alকােলর জেনয্। ফল তবুo নরেকi pাp হেব । েতামরা েতা ফল pাp করেব sেগর্। রাত-
িদেনর তফাৎ । েতামরা sেগর্ 21 জেnর জেনয্ pালb pাp কর। pিতিট কথায় ̄মৎ aনুযায়ী 
চলেল ভবসাগর পার হেব। বাবা বেলন বাcারা েতামােদর েচােখর পাতায় বিসেয় খুব আরাম কের 
িনেয় যাi। েতামরা aেনক দঃুখ েভাগ কেরছ। eখন বিল েতামরা আমায় sরণ কেরা। েতামরা 
aশরীরী eেসিছেল, eiখােন পাটর্  েp কেরছ, eখন িফের েযেত হেব। ei হল েতামােদর aিবনাশী 
পাটর্ । eiসব কথা েকােনা aহংকারী িবjানী বঝুেব না। আtা খুব সূk sার, তােত aিবনাশী 
পাটর্  সদাকােলর জেনয্ ভরা আেছ, যা কখনo েশষ হয়না। বাবাo বেলন আিমo হলাম িkেয়টর o 



aয্াkর । আিম কেl-কেl আিস পাটর্  েp করেত। বেলন পরমাtা হেলন মন-বুিd সহ ৈচতনয্, 
নেলজফুল, িকn িক িজিনস তা েকu জােননা। েযমন েতামরা হেল আtা sার সম, আিমo হলাম 
sার । ভিkমােগর্ আমায় sরণ কের কারণ দঃুেখ আেছ, আিম eেস বাcারা েতামােদর িনেজর সেǩ 
িনেয় যাi। আিমo হলাম পাnা। আিম পরমাtা আtােদর aথর্াৎ েতামােদর িফিরেয় িনেয় যাi। 
আtার s˚প মশার েচেয়o kুdতম। ei েবাধo  বাcারা েতামােদর eখনi হয়। কত ভােলা কের 
েবাঝান। বাবা বেলন েতামােদরেক িবে˞র মািলক কির, যিদo িদবয্ দিৃɳর চািব িনেজর কােছi 
রািখ। ei িট কাuেক pদান কিরনা। eiিট ভিk মােগর্ আমার কােজ লােগ। বাবা বেলন আিম 
েতামােদর পিবt, পূজয্ কির, মায়া পিতত, পূজারী কের । aেনক েবাঝান িকn েয বুিdমান েসi 
বুঝেব।  
 
ei েটপ েরকডর্ ার েমিশন হল খুব ভােলা। বাcােদর মুরিল িনɩয়i ˝নেত হেব। সবাi হারািনিধ 
বাcা । বাবার বাঁেধিল(যারা বnেন রেয়েছ) েগাপীকােদর জনয্ দয়া হয়। বাবার মুরিল ˝েন তারা 
খুিশ হয়। বাcােদর খুশীর জেনয্ িক না করা uিচত। gােমর েগাপীকােদর জেনয্ রাত িদন বাবার 
িচnা হয় । ঘুমo আেসনা, িক যুিk েবর করা যায় , বাcারা  িকভােব দঃুখ েথেক মুিk 
পােব।   েকu আবার দঃুেখ থাকার জনয্ েরিড হয়, েকu েতা বসর্া pািpর পু˙ষাথর্ কের, েতা েকu 
বাবােক তয্াগ করার পু˙ষাথর্ কের।  দিুনয়াটা আজকাল খুব খারাপ হেয়েছ। েকােনা েকােনা বাcারা 
িপতােক মারেত েদির কের না। েবহেদর বাবা কত ভােলা কের েবাঝান। আিম বাcােদর eত ধন 
pদান কির েয তারা কখনo দঃুেখ থাকেবনা। সুতরাং বাcােদরo eত টাi দয়ালু হেয় সবাiেক 
সুেখর রাsা বলেত হেব। আজকাল েতা সবাi দঃুখ েদয়, যিদo িটচার কখনo দঃুেখর রাsা 
বলেবনা। তারা েতা পড়ান। পড়ােশানা হল uপাজর্ েনর মুখয্ েsাত। পড়ােশানা করেল শরীর িনবর্াহ 
করার uপযুk হoয়া যায়, মা বাবার কােছ যতi বসর্া pাp েহাক েকােনা কােজর নয়। যত েবিশ 
ধন , ততi েবিশ পাপ কের। তীথর্ যাtায় খুব নm হেয় যায়। িকn aেনেক তীথর্ করেত িগেয়o 
মদ iতয্ািদ সেǩ িনেয় যায়, লুিকেয় পান কের। বাবা েদেখেছন - মদ ছাড়া থাকেত পােরনা 
aেনেক। িকছু বলার েনi। যুেd যাoয়ার আেগo খুব মদ েখেয় যায়। যুেdর ৈসনয্েদর িনেজর 
pােণর িচnা থােকনা। তারা ভােব আtা eক শরীর েছেড় aনয্ েদহ ধারণ করেব। েতামরা 
বাcারাo eখন jান pাp কর। ei িছঃ িছঃ েদহ তয্াগ করেত হেব।  তােদর েকােনা jান েনi। 
িকn aভয্ােস আেছ - মরেত হেব, মারেত হেব। eখােন েতা আমরা িনেজরাi বেস বেস বাবার 
কােছ েযেত চাi। ei শরীর হল পুরােনা বst । েযমন সপর্ পুরােনা েখালস তয্াগ কের। শীেত 
˝িকেয় েগেল েছেড় েদয়। েতামােদর ei শরীর েতা খুব িছঃ িছঃ পুরােনা বst,  পাটর্  েp কের 
eবাের ei বst তয্াগ করেত হেব, বাবার কােছ েযেত হেব। বাবা যুিk েতা বেল িদেয়েছন - 
মnনাভব। আমায় sরণ কেরা বয্স, eমন ভােব বেস বেস শরীর তয্াগ করেব। সnয্াসীেদর eমনi 
হয় - বেস বেস েদহ তয্াগ হয় কারণ তারা ভােবন আtােক bেh লীন হেত হেব, তাi েযােগ 
বেসন। িকn েযেত পােরন না। েযমন কাশী কালবট খায়, তােত জীবঘাত হয়। সnয্াসী গণ 
eiভােব বেস বেস েদহ তয্াগ কেরন, বাবা েদেখেছন, েসসব হল হঠ েযাগ সnয্াস।  
 
বাবা েবাঝান েতামােদর 84 জn িকভােব হয় ? েতামােদর aেনক নেলজ েদoয়া হয়, খুব কমi 
আেছ যারা ̄মৎ aনুসাের চেল। েদহ aিভমােন িনেজর মতামত েদoয়া ˝˙ কের েদয়। বাবা 
েবাঝান েদিহ-aিভমানী হo।  আিম আtা, বাবা আপিন হেলন jােনর সাগর। বাবা আিম আপনার 



পরামশর্ aনসুাের চলব। পেদ পেদ খুব সাবধান হেত হেব। ভুল েতা হেতi থােক তবুo পু˙ষাথর্ 
করেত হেব। েযখােনi যাo বাবােক sরণ করেত থােকা। িবকেমর্র aেনক েবাঝা মাথায় রেয়েছ । 
কমর্েভাগo েতা েভাগ কের েমটােত হেব তাiনা। েশষ পযর্n e কমর্ েভাগ িপছু ছাড়েবনা। ̄মেতর 
aনুসাের চেলi  পারস বুিd হেত হেব। ধমর্রাজo সেǩ আেছন । সুতরাং িতিন হেলন েরsিnবল। 
বাবা বেস আেছন, েতামরা েকন েবাঝািট িনেজর uপের িনc । পিতত - পাবন বাবােক পিততেদর 
সভায় আসেতi হয়। ei িট েকােনা নতুন কথা নয় , aেনক বার পাটর্  েp কেরছ, িরিপট েp 
করেত থাকেব। eেকi oয়াnার বলা হয়। আcা !  
 
পারেলৗিকক বাপদাদার হারািনিধ বাcােদরেক sরণ-েsহ o ʟডমিনর্ং। ˚হানী বাবার ˚হানী 
বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  বাবার মতন সবাiেক দঃুখ েথেক মkু করার দয়া করেত হেব। সুেখর রাsা বেল িদেত 
হেব।  
 
2 )  েকােনা রকম িবনাশকারী বা uেlা কমর্ করেব না। ̄মেতর আধাের 21 জেnর জেনয্ 
িনেজর pালb ৈতির করেত হেব। পেদ - পেদ সাবধান হেয় চলেত হেব।  
 
বরদান :- িনnকুেক িনেজর িমt েভেব সmান িদেয় bhা বাবা সম মাsার রচিয়তা ভব 
 
বয্াখা:  েযমন bhা বাবা িনেজেক িব˞ েসবাধারী েভেব pেতয্কেক সmান িদেয়িছেলন, সদা মােলকম 
েসলাম (মািলকেক েসলাম) কেরেছন। eমন কখনo ভােবনিন েয তারা সmান করেল আিম করব। 
িনnকু-েকo িনেজর িমt েভেব সmান িদেয়েছন, েতমন ভােব ফেলা ফাদার কেরা। ˝ধু েয সmান 
িদেc তােদর আপন েভেবা না বরং েয গালমn করেছ তােদরo আপন েভেব সmান কেরা কারণ 
সmূণর্ দিুনয়াটাi হল েতামােদর পিরবার। সবর্ আtােদর কাn ˚পী শাখা হেল েতামরা bাhণরা 
তাi িনেজেক মাsার রচিয়তা েভেব সবাiেক সmান দাo তেবi েদবতায় পিরণত হেব।  
 
েsাগান - মায়ােক সদাকােলর জেনয্ িবদায় কের বাবার aিভনnেনর uপযুk হo । 
 


