
30-10-18            pাত: মুরলী            om শািn            বাপদাদা           মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা - jােনর সুখ 21 পু˙ষ পযর্n চলেত থােক, েস হল sেগর্র সদা সুখ, ভিkেত তীb 
ভিkর dারা alকােলর kণভǩরু সুখ পাoয়া যায়" 

 
pɬ :--  বাcারা, েতামরা েকাn ̄মেত চেল সদগিত pাp করেত পােরা ?  
 
utর :--  েতামােদর pিত বাবার ̄মত হেলা - ei পুরােনা দিুনয়ােক ভুেল eকমাt আমােক sরণ 
কেরা l eেকi বিলহাির যাoয়া বা েবেঁচo মের থাকা বলা হয় l ei ̄মেতi েতামরা েƽɵর েথেকo 
েƽɵ হেত পােরা l েতামােদর সদগিতo হেয় যায় । সাকার মানুষ েকােনা মানুেষর সদগিত করেত 
পাের না l বাবাi হেলন সকেলর সদগিতদাতা l  
 
গীত :--  om নমঃ িশবায়...  
 
om শািn l  বাcারা গীত ˝েনেছ l গায়ন আেছ েয uঁচুর েথেকo uঁচু হেলন ভগবান । eখন 
ভগবােনর নাম েতা মানষুমােto জােন না l ভk ভগবানেক ততkণ জানেত পাের না, যতkণ না 
ভগবান eেস ভkেদর িনেজর পিরচয় েদন l jান eবং ভিk - e কথা েতা েবাঝােনাi হেয়েছ । 
সতয্যুগ eবং েtতা হেলা jােনর pালb l eখন েতামরা jােনর সাগেরর েথেক jান েপেয় 
পু˙ষােথর্র dারা িনেজেদর সদা সুেখর pালb ৈতরী করছ eরপর dাপর আর কিলযুেগ ভিk থােক l 

jােনর pালb সতয্যুগ আর েtতাযুগ পযর্n চেল l jােনর সুখ েতা 21 পু˙ষ পযর্n চেল l েস হেলা 
sেগর্র সদা সুখ l নরেকর হেলা alকােলর kণভǩরু সুখ l বাcােদর েবাঝােনা হয় েয, সতয্যুগ আর 
েtতায় িছেলা jানমাগর্, তখন নতুন দিুনয়া, নতুন ভারত িছেলা l তােক sগর্ বলা হয় l eখন 
তেমাpধান ভারত নরক হেয় েগেছ l eখােন eখন aেনক pকােরর দঃুখ l sেগর্ দঃুেখর নাম - 
িনশানা থােক না l েসখােন ʟ˙র েকােনা pেয়াজন েনi l ভগবানেকi ভkেদর udার করেত হেব l 

eখন কিলযুেগর aিnম সময়, িবনাশ সামেন uপিsত l বাবা eেস bhার dারা jান pদান কের 
sেগর্র sাপনা কেরন, আর শǦেরর dারা িবনাশ  আর িবɶুর dারা পালন করান l পরমাtার কতর্ বয্ 
েকui বুঝেত পাের না l মানষুেক পাপ আtা, পুণয্ আtা বলা হয়, পাপ পরমাtা বা পুণয্ পরমাtা 
বলা হয় না l মহাtােদরo মহান আtা বলা হেব, মহান পরমাtা বলা হেব না l আtা পিবt হয় l 

বাবা বুিঝেয়েছন েয, pথেমর িদেক মখুয্ হয় েদবী - েদবতা ধমর্, েসi সময় সূযর্বংশীরাi রাজয্ 
করেতা, চndবংশীরা তখন িছল না, েসখােন eক ধমর্ িছল l ভারেত েসানা - ˚পার মহল িছল, হীের 
- জহরেত ছাদ, েদoয়াল সাজােনা থাকেতা l ভারত হীেরর মেতা িছেলা, েসi ভারত eখন কিড় তুলয্ 
হেয় েগেছ l বাবা বেলন েয, আিম কেlর aেn সতয্যুগ আিদর সǩেমর সময় আিস l মােয়েদর dারা 
ভারতেক আবার sগর্ বানাi l e হেলা িশবশিk, পাȉব েসনা l পাȉবেদর pীত eক বাবার সেǩ l 

বাবা তাঁেদর পড়ান l শাst iতয্ািদ হল সব ভিkমােগর্র সামgী l েস হেলা ভিk কাn l বাবা eখন 
eেস সবাiেক ভিkর ফল jান িদেcন l যােত েতামরা সdিতেত যাo l সdিতদাতা সকেলর বাবা 
eকজনi l বাবােকi jােনর সাগর বলা হয় l বািক, মানষু, মানষুেক মুিk - জীবনমুিk িদেত পাের 
না l ei jান েকােনা শাstেতi েনi l jােনর সাগর eক বাবােকi বলা হয়, তারঁ েথেক েতামরা 
আশীবর্াদী বসর্া নাo eবং তারপের েতামরা সবর্ʟণ সmn, েষাল কলা সmূণর্ হেয় যােব l e হেলা 
েদবতােদর মিহমা l লkী - নারায়ণ হেলা 16 কলা সmূণর্ আর রাম - সীতা হেলা 14 কলা 



সmূণর্ l e হেলা পড়া l e েকােনা সাধারণ সৎসǩ নয় l সৎ হেলা eকজনi, িতিন eেসi সতয্ বুিঝেয় 
বেলন l e হেলা পিতত দিুনয়া l পিবt দিুনয়ায় পিতত থােক না আবার পিতত দিুনয়ায় পিবt হয় 
না l পিবt eকমাt বাবাi বানান l আtা বেল িশবায় নমঃ, আtা িনেজর বাবােক বলেছ নমsার l 

েকu যিদ বেল, িশব আমার মেধয্ আেছ তাহেল কােক নমsার করেব ? ei ajানতা ছিড়েয় আেছ 
l বাcারা, বাবা eখন েতামােদর িtকালদশর্ী বানােcন l েতামরা জােনা েয, সব আtারা েযখােন 
থােক, েস হেলা িনবর্াণধাম, সুiট েহাম l মুিkেক েতা সবাi sরণ কের, েযখােন আমরা বাবার সেǩ 
থািক l eখন েতামরা বাবােক sরণ করেছা l সুখধােম যখন যােব, তখন বাবােক sরণ করেব না l 

eখন e হেলা দঃুখধাম, সকেলi দগুর্িতেত আেছ l নতুন দিুনয়ােত ভারত িছেলা নতুন, সুখধাম, 

সূযর্বংশী, চndবংশী রাজয্ িছেলা l মানষু েতা e কথা জােনo না েয লkী - নারায়ণ eবং রাধা - 
কৃেɶর িক সmকর্  ? তারা আলাদা রােজয্র  রাজkমার - রাজkমারী িছেলা l eমন নয় েয দজুেনi 
িনেজেদর মেধয্ ভাi - েবান িছেলা l রাধা aনয্ রাজধানীেত িছেলা আর কৃɶ তারঁ িনেজর 
রাজধানীর রাজkমার িছেলা l তাঁেদর sয়mর হoয়ার পেরi লkী - নারায়ণ হন l সতয্যুেগ সমs 
িজিনসi সুখদায়ী, আর কিলযুেগ সমs িজিনসi দঃুখদায়ী l সতয্যুেগ কােরারi aকাল মৃতুয্ হয় না l 

বাcারা, েতামরা জােনা েয, আমরা পরমিপতা পরমাtার েথেক সহজ রাজেযাগ িশখিছ - নর েথেক 
নারায়ণ আর নারী েথেক লkী হoয়ার জনয্ l e হেলা sুল l oi সৎসǩ iতয্ািদেত েতা েকােনা 
eiম aবেজk থােক না l তারা েবদ শাst iতয্ািদ েশানায় l বাবার dারা েতামরা ei মনুষয্ সৃিɳ 
চkেক eখন েজেন েগেছা l বাবােকi নেলজফুল, িbসফুল, দয়াল ুবলা হয় l মানষু েগেয় থােক - o 
বাবা, eেস দয়া কেরা l েহেভনলী গড ফাদার eেসi ei সǩেম েহেভন sাপন কেরন l  
 
েহেভেন খুব al মানষু থােক l বািক বািক eেতা সব েকাথায় যােব ? বাবা সবাiেক মুিkধােম 
িনেয় যান l sগর্ েকবল ভারেতi িছেলা আবার ভারেতi থাকেব l ভারত হেলা সতয্খȉ - eমন 
গায়ন আেছ l  eখন েতা ভারত কাǩাল হেয় েগেছ l aেথর্র জনয্ মানুষ িভkা পযর্n কের l ভারত 
eকসময় হীেরর তুলয্ িছেলা, eখন কিড়র তুলয্ হেয় েগেছ l Ƭামার ei রহসয্েক বুঝেত হেব l 

েতামরা রচিয়তা বাবােক আর তাঁর রচনার আিদ - মধয্ eবং anেক জােনা l কংেgসীরা গায় - 
বেn মাতরm িকn বnনা পিবtেদরi করা হয় l পরমাtা eেসi বেn মাতরm বলা ˝˙ কেরন l 

িশববাবা eেসi বেলেছন - নারী হেলা sেগর্র dার l নারী েতা শিkেসনা l তারাi sগর্ রােজয্র 
aিধকার েদন l যােকi oয়াlর্  aলমাiিট aথিরিট রাজয্ বলা হয় l েতামরা শিkরা sরাজয্ sাপন 
কেরিছেল, eখন আবার তা sাপন হেc l রামরাজয্ সতয্যুগেক বলা হয় l eখেনা বেল, েযন রামরাজয্ 
হয় িকn তা েকােনা মানুষ েতা করেত পাের না l iনকরেপািরয়াল গড ফাদারi eেস পড়ান l 

তাঁরo aবশয্i শরীেরর pেয়াজন l aবশয্i তােঁক bhার শরীের আসেত হেব l িশববাবা েতা 
েতামােদর সকল আtার বাবা l pজািপতা - eমন গায়নo আেছ l িপতা েতা বাবাi l bhােক েgট 
েgট gয্াn ফাদার বলা হয় l আিদ েদব আর আিদ েদবী, দজুেনi বেস আেছন, তপসয্া করেছন l 

েতামরাo তপসয্া করেছা l e হেলা রাজেযাগ l সnয্াসীেদর হেলা হঠেযাগ l তারা কখেনাi রাজেযাগ 
েশখােত পােরন না l গীতা iতয্ািদ েয সব শাst আেছ, েস সব হেলা ভিkমােগর্র সামgী l  মানুষ 
পেড় আসেছ তবুo তেমাpধান হেয় েগেছ l e হেলা েসi মহাভারেতর লড়াi যােত িবনাশ হেত হেব 
l সাin েকােনা েবেদ েলখা েনi l েসখােন েতা jােনর কথা আেছ l ei সাin হেলা বুিdর 
চমৎকার, যা নতুন আিবɱার করেত থােক l সুেখর জনয্ িবমান iতয্ািদ ৈতরী করেছ l eরপের eর 
dারাi িবনাশ হেব l ei সুেখর আিবɱার বা দkতা ভারেতi েথেক যােব l আর দঃুেখর 



সামgী(দkতা dারা pাp) মারণ যেj িবনােশর কােজ লাগেব l  সাiেnর বুিd েতা  চেলi  আসেছ l 

ei েবাm iতয্ািদ আেগর কেlo বানােনা হেয়িছেলা l পিতত দিুনয়ার িবনাশ তারপর নতুন দিুনয়ার 
sাপনা হেত হেব l বাবা বেলন েয, েতামরা 84 জn সmূণর্ কেরছ, eখন ei েদেহর aহংকার তয্াগ 
কের বাবােক sরণ কেরা তাহেল sরেণর েযাগ aিgেত েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব l রাবণ 
েতামােদর aেনক িবকমর্ কিরেয়েছ l পিবt হoয়ার েতা eকটাi uপায় আেছ l েতামরা েতা আtাi l 

েতামরা বেলo থােকা - আিম আtা, আিম পরমাtা, eমন কথা বেলা না l েতামরা বেলা, আমার 
আtােক দঃুখ িদo না l আtাi পরমাtা - e কথা বলা aেনক বড় ভুল l eখন হেলা তেমাpধান 
বয্িভচারী ভিk l েয আেস, তােকi বেস পুেজা কের l eেকর sরণেকi aবয্িভচারী বলা হয় l eখন 
ei বয্িভচারী ভিkরo an হেত হেব l বাবা eেস েবহেদর আশীবর্াদী বসর্া েদন l সকলেক 
সুখদানকারী eকমাt বাবা, িdতীয় আর েকui নয় l বাবা বেলন েয, আিম ei eেকর সােথ 
বুিdেযাগ জড়ুেল aিnম কােল েযমন মিত, েতমনi গিত হেব l আিমi হলাম sেগর্র রচিয়তা l e 
হেলা কাঁটার দিুনয়া l eেক aপেরর সেǩ লড়াi - ঝগড়া করেতi থােক l eখন ei পুরােনা দিুনয়ার 
পিরবতর্ ন হেc l jান aমৃেতর কলস আিম মােয়েদর মাথায় রািখ l e হেলা jান, িকn িবেষর সােথ 
তুলনা করেল e হল aমৃত l e কথা বলাo হয় েয, aমৃত েছেড় িবষ েকন পান করেছা ? ei 
̄মেতi েতামরা েƽɵ হেব l পরমিপতা পরমাtা eেসi ̄মত েদন l কৃɶi ei ̄মেত eমন 
হেয়েছন l e হেলা েবাঝার িবষয় l ei সmূণর্ পুরােনা দিুনয়ােক ভুেল eক বাবােক sরণ করেত হেব 
l বিলহািরo eখনi েযেত হয় l eেকi েবেঁচo মের থাকা বলা হয় l ভিkমােগর্র কথা হেলা আলাদা l 

েস হেলা ভিk কাn l ভিkেত েতা aেনক ʟ˙ আেছন িকn সদগিতদাতা eক িনরাকার পরমিপতা 
পরমাtা l সাকার মানষু aনয্ েকােনা মানষুেক সদগিত করেত পাের না l সদাকােলর জনয্ সুখ িদেত 
পাের না l সদা সুখদাতা হেলন eকমাt বাবা l e হেলা পাঠশালা l eখােন eiম aবেজko বাবাi 
বেল েদন l িতিন বেলন, েতামরা eখােন sগর্সুেখর বসর্া পােব l বািক সবাi মুিkধােম চেল যােব l 

শািnধাম, সুখধাম আর e হেলা দঃুখধাম l ei চk ঘুরেত থােক l eেকi sদশর্ন চk বলা হয় l ei 
Ƭামার চk েথেক েকui মুk হেত পাের না l pেতয্েকরi e হেলা বানােনা aিবনাশী পাটর্  l বাবা 
েতামােদর পিড়েয় মানষু েথেক েদবতা বানােcন l eরপর েয যতটা পড়েব, তােত েকu রাজা হেব, 

েকu আবার pজা হেব l সূযর্বংশী সাmাজয্ েতা l সতয্যুেগ েকবল সূযর্বংশীi িছেলা আর েকui িছেলা 
না l ভারত খȉi uঁচুর েথেকo uঁচু সতয্খȉ িছেলা, eখন তা সmূণর্ িমথয্াখȉ হেয় েগেছ, eেকi 
চূড়াn নরক বলা হয় l aেথর্র কারেণ কেতা মারামাির হয় l oখােন েতা েকােনা apাp বs থােক 
না, যা পাoয়ার জনয্ েকােনা পাপ করেত হয় l বাবা-i ei Ƹɳাচারী দিুনয়ােক েƽɵাচারী বানােcন, 

ei মােয়েদর dারা l eেদরi বাবা বেn মাতরm বেলন l সnয্াসীরা বেn মাতরm বেল না l তােদর 
হেলা হেদর সnয্াস l e হেলা েবহেদর সnয্াস l সmূণর্ দিুনয়ােক বুিdর dারা সnয্াস করেত হেব l 

শািnধাম, সুখধামেক sরণ করেত হেব l  দঃুখধামেক ভুেল েযেত হেব l e হেলা বাবার িনেদর্শ l বাবা 
আtােদর বুিঝেয় বেলন, েতামরা ei কােনর dারা েশােনা l িশববাবা eনার শরীেরর dারা েতামােদর 
েবাঝান l িতিন হেলন jােনর সাগর l িতিন েকােনা সাধু, সn বা মহাtা নন l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ - ভােলাবাসা eবং সুpভাত 
l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :--   



 
1 )   বাবার কােছ সmূণর্ বিলহাির েযেত হেব l েদেহর aহংকার তয্াগ কের েযাগ aিgর dারা 
িবকমর্ িবনাশ করেত হেব l  
 
2 )   eiম aবেজkেক বুিdেত  েরেখ পড়া করেত হেব l ei বানােনা Ƭামােক বুিdেত েরেখ sদশর্ন 
চkধারী হেত হেব l  
 
বরদান :--  সnɳতার সািটর্ িফেকট dারা ভিবষৎ রাজয্ - ভােগয্র আসন pাp কের সnɳ মূিতর্  
ভব  
 
সnɳ থাকেত হেব আর সবাiেক সnɳ করেত হেব --  ei েsাগান েযন েতামােদর মsক 
˚পী(কপােল) েবােডর্  েলখা থােক, েকননা ei সািটর্ িফেকট যােদর থােক তারাi ভিবষয্েত রাজয্ - 
ভােগয্র সািটর্ িফেকট েনয় l তাi েরাজ aমতৃেবলায় ei েsাগানেক sৃিতেত আেনা l েবােডর্  েযমন 
েsাগান েলেখা েতমিন সদা িনেজর মsক েবােডর্  ei েsাগান লাগাo তাহেলi সবাi সnɳ মূিতর্  হেয় 
যােব l েয সnɳ থােক েস সদা pসn থােক l  
 
েsাগান :--  িনেজেদর মেধয্ েsহ আর সnɳতা সmn বয্বহার যারা কের তারাi সফলতার 
pিতমূতর্  হয় l 
 


