
21-05-18              pাত: মরুলী           oম শািn           "বাপদাদা"             মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা  :-  েতামরা আt - aিভমানী হo, eক বাবার ̄মেত চলেত থােকা, েতামােদর kল 
হেলা uc, েতামরা sদশর্ন চkধারী হo" 

 
pɬ  :--  িশব শিk পাȉব েসনােদর pিত বাবার িনেদর্শ িক ? 
 
utর  :--  বাবার িনেদর্শ হেলা ---- ̄মেত চেল েতামরা ei ভারেতর জীবন েনৗকা পার কেরা 
l  "সবর্ ধমর্াn পিরতয্জয্ মােমকm শরণং bজ" aথর্াৎ (েদহ সহ েদেহর সকল ধমর্ পিরতয্াগ কের) 
আমােক sরণ কেরা l পিবt হেয় aনয্েদরo পিবt কেরা l েতামরা িশব শিk, পাȉব েসনা পিবt 
হেয় িনেজর তন - মন eবং ধেনর dারা ভারতেক sগর্ বানােনার েসবা কেরা l েতামরা ̄মেত 
চেল aিহংসার শিkেত ভারেতর সিতয্কােরর েসবা কেরা l  
 
গীত  :--  oম নমঃ িশবায় ...... 
 
om শািn l   বাcারা ei গীত ˝েনেছ l e হেলা িনরাকার িশব পরমিপতা পরমাtার মিহমা l তাঁেকi 
ভগবান বলা হয় l ভগবান eকজনi হয় l ভারতবাসীেদর aেনক ভগবান l তারা kkর, িবড়াল, 

পাথর, নুিড় সবাiেকi ভগবান েমেন েনয় আবার িনেজেকo ভগবান মেন কের, তাi ভগবান বেলন 
eরা সকেলi নািsক l পরমিপতা পরমাtার েতা aেনক মিহমা, িতিন ei পিতত সৃিɳেক পিবt 
কেরন aথবা কিড় তুলয্ কাǩাল ভারতেক হীেরর মুkেট পিরণত কেরন l e হেলা পাঁচ হাজার বছর 
আেগর কথা যখন ভারত ডবল মkুট ধারী িছেলা l ei কথা েক েবাঝােcন ? েসi পরমিপতা 
পরমাtা িশব, যােক jােনর সাগরo বলা হয় l মিহমা হেলা eকমাt রচিয়তা বাবার, বািক েতা 
সবi হেলা রচনা l ভারতবাসী বেল -- তুিম মাতা - িপতা, আমরা েতামার বালক l ভারেত aপার 
সুখ িছেলা, eখন তা আর েনi l eখন হেলা আসুরী রাবেণর সmpদায় l pেতয্ক নর - নারীর মেধয্ 
পাঁচ িবকার বয্াপক,eেত রাজা - রাণী, সাধু - সnয্াসী আিদ সবi eেস যায় l েকােনা না েকােনা 
িবকার সকেলর মেধয্ aবশয্i আেছ l e েতা হেলা পিতত দিুনয়া, পিতত ভারত l সতয্যুেগ ei 
ভারত পিবt িছেলা l পিবt গৃহs ধমর্, পিবt pবিৃt মাগর্ িছেলা l eখন হেলা aপিবt pবৃিt মাগর্ l 

ভারত িছেলা ডবল মুkটধারী, aৈথ ধন িছেলা, হীের - জহরেতর মহল িছেলা, পেরর িদেক মুসলমান 
iতয্ািদরা লুঠ কের িনেজেদর মসিজদ, কবরsান iতয্ািদেত হীের জহরত লািগেয় িদেয়েছ l ভারত েতা 
eখন সmূণর্ কাǩাল হেয় েগেছ l আমােক ভুেল যাoয়ার কারেণ তারা নািsক হেয় েগেছ l আিম েতা 
ভারতবাসীেদর েদবতা বানাi l ei মিহমাo করা হয় েয, তুিম মাতা - িপতা .....তাi aবশয্i 
বাবার কাছ েথেকi sেগর্র আশীবর্াদী বসর্া পাoয়া uিচত l তাঁর েথেক sেগর্র aসীম সুখ পাoয়া যায় 
l বাবা বেলন --আিম েতামােদর sেগর্র মািলক বানাi --- রাজেযাগ আর jান িশিখেয় l পরম 
িপতা পরমাtা eেস আtােদর পড়ান, িতিন বেলন, েতামরা আt - aিভমানী হo l eমন নয় েয 
পরমাt - aিভমানী হo l e হেলা ভুল l ঈ˞র কখেনাi সবর্বয্াপী নন l বাবা হেলন িশব আর 
বাcারা শালgাম l দiুi পরমধােম থােকন l তাi আমরা সবাi হলাম আtা l সnয্াসীরা তবুo বেল 
েদয় - bেhাহম, সব bhi bh l বািক সবi িমথয্া l আমরাo bh l eখন ̄ ̄ 108 জগতʟ˙, 

পিতত পাবন েতা হেলন eকজনi, তাঁেকi সd ু˙ বলা হয় l েয পিতত দিুনয়ােত থােক তােক িকভােব 



পিতত পাবন বলা হেব ? eরা েতা িনেজরাi পিতত তাহেল aনয্েদর পিবt িকভােব করেবন l যারা 
পূেবর্ পিবt থােক, তােদরo িবেয় কিরেয় আেরা পিতত কিরেয় েদয় l  
 
eখন িশববাবা বলেছন -- বাcারা,আt - aিভমানী হo l িনেজেক আtা িনিɩত কেরা l বাবা 
eেসi েতামােদর রাজেযাগ েশখান l ̄কৃɶেক ভগবান বলা েযেত পাের না l িতিন হেলন ৈদব ʟণ 
সmn মানুষ l িতিন সতয্যুেগর িpn িছেলন l পরম িপতা পরমাtার মিহমা aেনক বড় l িতিন 
িনেজ আtােদর বেলন --- েহ আtারা, েতামরা যখন সতয্যুেগ িছেল, তখন কেতা পিবt িছেল, 

eখন পিতত হেয় েগেছা l eখন আবার যিদ েতামােদর সুখী হেত হয় তাহেল ̄মেত চেলা l েƽɵর 
েথেক েƽɵ মত হেলা ভগবােনর l মানুষ েতা eকিদেক বেল েদয় ভগবান নাম - ˚প েথেক পৃথক 
আবার বেল েদয় েয, িতিন সবর্বয্াপী, eেক বলা হয় ধেমর্র gািন l েকui জােন না েয ভারেত আিদ 
সনাতন েদবী - েদবতা ধমর্ িছেলা l েসi ধমর্ েক sাপন কেরিছেলা, েকােনা jানi েনi l বাবা আর 
বাবার রচনার আিদ - মধয্ eবং anেক জােনi না l মানষুi েতা জানেব, প˝ েতা আর জানেব 
না l িশববাবােকi বাবা বলা হয় l eরপর pজািপতা bhার dারা bাhণ kেলর sাপনা হয় l েকােনা 
মানষুi জােন না েয, পরম িপতা পরমাtা আমােদর িকভােব রচনা কেরন eবং িকভােব পালন 
কেরন l pজািপতা bhা হেলন মনুষয্ সৃিɳর রচিয়তা, আবার পরম িপতা পরমাtােকo সৃিɳকতর্ া বলা 
হয় l িতিন হেলন আtােদর বাবা l তাহেল সবাi হেলা িশেবর সnান bhাkমার - kমারী l 

আশীবর্াদী বসর্া েসi মাতা - িপতার েথেক পাoয়া যায় l বাবা বেলন, আিম েযেহতু েতামােদর জn 
িদেয়িছ েতা sরণ েতা আমােকi করেত হেব আর আশীবর্াদী বসর্ােকo sরণ কেরা l মৃতুয্ েতা 
সামেনi uপিsত l মৃতুয্র সময় মানুষ বেল ভগবানেক sরণ কেরা l eখন ভগবান িনেজ বেলন --
-বাcারা, েতামরা আমার ̄মেত চেলা l eক হেলা যাদবেদর মত আর eক হেলা েকৗরবেদর মত l 

e হেলা পাȉবেদর মত l পাȉবেদর মত হেলা ঈ˞রীয় মত l গায়নo আেছ েয িবনাশকােল িবপরীত 
বুিd l পাȉবেদর হেলা pীত বুিd l 
 
েতামরা জােনা েয -- e হেলা িমথয্া খȉ l পাঁচ হাজার বছর আেগ িছেলা সতয্ খȉ l তখন 
েদবতারা রাজt করেতা l ভারতবাসী িছেলা সmূণর্ িবে˞র মািলক eখন যা আর েনi l eখন 
েতামরা আবার িবে˞র মািলক হেcা l সতয্যুেগ িছেলা oয়াlর্  aলমাiিট aথিরিটর রাজয্, eখন তা 
আর েনi l বাবা বেলন, আিম আবার তা নতুন কের sাপন করিছ l বািক সব ধমর্ েশষ হেয় যােব 
l eখন েতামরা পিতত -পাবন পরমাtােক sরণ কেরা আর িনেজেদর আtা মেন কেরা l পাপ - 
আtা, পুণয্ - আtা বলা হয় l ভারেত সবাi িছেলা পুণয্ আtা, eখন সবাi পাপ - আtা l পুণয্ - 
পরমাtা বলা হেব না l বাcারা, েতামােদর eখন 84 জn সmূণর্ হেয়েছ l eখন আিম eেসিছ 
বাcােদর িফিরেয় িনেয় েযেত, আিম েতামােদর েবহেদর বাবা, আবার িশkকo l আিম েতামােদর 
েবহেদর িহিs - িজogািফর রহসয্ বেল িদেয় sদশর্ন চkধারী বানাi l েদবতারা sদশর্ন চkধারী 
হন না l bাhণেদর হেলা সবেথেক uc kল l bাhণ েতা হেলা িশখা l তারা pজািপতা bhার সnান 
যারা েদবতা হেব l বাবা বেলন, েতামরা আেগ bাhণ িছেল তারপর kিtয়, ৈবশয্ eবং শূd হেয়েছা l 

েতামরা পুনজর্ n িনেয় eেসেছা l eখন আিম আবার েতামােদর িশkা িদেয় েদবী - েদবতা বানাi l 

ei সময় ভারতবাসী সmূণর্ কবের শািয়ত, aথচ তারা িনেজেদর বড় বড় টাiেটল েদয়  ---- 

সেবর্াদয়া লীডার l সবর্ aথর্াৎ সmূণর্ সৃিɳর মনষুয্ মােtর uপর দয়া, e েতা েকােনা মানুষ করেত 
পাের না l eক বাবােকi নেলজফুল আর িbসফুল বলা হয় l eখন বাবা বেলন - সবর্ ধমর্ান 



পিরতয্াজয্ ------ মােমকm sরণ কেরা তাহেলi েযাগ aিgেত েতামােদর িবকেমর্র িবনাশ হেব l 

eমন নয় েয পিতত - পাবন হেলা গǩা l পিতত - পাবন হেলন eকমাt বাবাi l eরা িশবশিk 
পাȉব েসনা, যারা পিবt থােক l ei ভারেতর মাতারা হেলা িশবশিk পাȉব েসনা যারা তােদর তন 
- মন eবং ধেনর dারা ei ভারতেক sগর্ বানােcন l eকিদেক aিহংসা আর eকিদেক িহংসা l oরা 
িক কের আর েতামরা িক কেরা ? েসi sরণo আেছ, পাঁচ হাজার বছর পূেবর্ েতামরা েয েসবা 
কেরিছেল, তার sৃিতিচh আেছ l েতামরা েসবা কেরা l e হেলা jান, eেত an ƽdার েকােনা কথা 
েনi l েতামরা িশেবর মিnের েযেত িকn জানেত না েয িশববাবা েতা sেগর্র রচিয়তা l তাi তাঁর 
েথেক aবশয্i sেগর্র আশীবর্াদী বসর্া পাoয়া uিচত l পরমাtা সবসময় তাঁর সnানেদর সুেখর বসর্া 
েদন, ei কারেণi সকেলi তাঁেক sরণ কের েয -- েহ পিতত - পাবন eেসা l েহ বাবা, তুিম 
আবার eেস আমােদর sেগর্র রাজয্ - ভাগয্ দাo, তুিম eেস আমােদর জীবন মুিk দাo l সdিতদাতা 
eকমাt ভগবানi l পিবt হেয় aনয্েদর পিবt বানােনার জনয্ েতামরাi হেল েসi িশবশিk পাȉব 
েসনা l েতামরাi ̄মেত চেল ভারেতi জীবন ˚পী েনৗকা পার কেরা l েতামরাi বাবার ̄মত 
েপেয়েছা ----"সবর্ ধমর্ান পিরতয্াজয্ ----মােমকm (আমােক ) sরণ কেরা l oi বাবা হেলন 
সৎ - িচৎ --- jােনর সাগর, সুেখর সাগর ----l িতিন আেসন বাcােদর পড়ােত l বাবা 
আtােদর সােথ কথা বেলন l আtারা তা েশােন l আtাi সবিকছু কের l বাবা বেলন, েতামরাi েসi 
হারািনিধ যারা aেনককাল আমার েথেক আলাদা হেয় েগেছা ----পরমধাম েথেক pথেম েকাn 
আtারা আেস ? যােদর an পযর্n eখােন থাকেত হেব l sেগর্ আিদেত ei েদবী - েদবতারা িছেলন 
l তারঁাi সmূণর্ 84 জn েভাগ কেরিছেলন l পরম িপতা পরমাtা যখন আেসন তখন aেনকিদন 
ধের তাঁর েথেক হািরেয় যাoয়া আtারাi pথেম eেস বাবার েথেক আশীবর্াদী বসর্া েনয় l বাcারা, 
গৃহs জীবেন েথেক বাবােক sরণ কেরা, কমল পুেɸর সমান থােকা, ̄মেত চেল আবার eমন েƽɵ 
হo l aেধর্ক কl েতামরা aেনক সুখ েভাগ কেরিছেল, তারপর মায়া রাবণ আসুরী মেত েতামােদর 
নািমেয় িদেয়েছ l যারা সূযর্বংশী িছেলা, তারাi চndবংশী হেয়িছেলা ----eখন আবার শূd েথেক 
bাhণ হেয়েছা l েতামরা হেল ʟp l েতামােদর েকui েচেন না l েবহেদর বাপু জী বেলন ----আিম 
ei সmূণর্ সৃিɳর বাপু জী, sগর্ েতা আিমi sাপন করেবা l হেদর বাপু জী িবেদশীেদর তািড়েয় 
িদেয়িছেলা l iিন সবাiেক ei সৃিɳ েথেক সেǩ িনেয় চেল যান l eখন aেনক ধেমর্র িবনাশ eবং 
eক ধেমর্র sাপন হেc l ei সমs ঘটনােক তারাi বুঝেব যারা আেগর কেl বুেঝিছেলা l যারা 
সূযর্বংশী রােজয্ আেস, তারা eেসi আবার রাজয্ করেব l e হেলা aেনক বড় ঝাড় l আিদ সনাতন 
েদবী েদবতা ধেমর্র চারা লাগেছ eখন l কিলযুগ হেলা কাঁটার জǩল আর সতয্যুগ ফুেলর বাগান l 

যারা eেক aপরেক সুখ েদয়, তােদর বলা হয় ৈদবী সmpদায় l যারা দঃুখ েদয় তােদর বলা হয় 
আসুরী সmpদায় l িশববাবা eেস িশবালয় sাপন কেরন l িতিন েতামােদর sেগর্র মািলক বানান l েয 
যত পু˙ষাথর্ করেব, েস তত uঁচু পদ পােব l ভারেত pথেম ৈদবী সmpদায় িছেলা তারপর aসুরী 
সmpদায় aথবা শূd সmpদায় হেয়েছ l eখন আবার েতামরা ৈদবী সmpদায় হেব l eখন েতামরা 
ঈ˞রীয় সmpদায় হেয়েছা eরপর েদবতা হেব l ei চkেক খুব ভােলাভােব বঝুেত হেব l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ -ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

বেn মাতরm l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :-  



 
1)  সবাiেক সুখ িদেয় ৈদবী সmpদােয়র বানােত হেব l আসুরী সmpদােয়র েকােনা কতর্ বয্ কেরা না l 

ei িশবালেয়র sাপেন সাহাযয্কারী হেত হেব l  
 
2)  আt - aিভমানী হেয় থাকেত হেব l গৃহs জীবেন েথেক eক বাবােকi sরণ করেত হেব l 

েযাগ aিgেত িনেজর িবকমর্ দg করেত হেব l  
 
বরদান  :-  ˙হানী েগালাপ হেয় চািরিদেক ˙হানী সুগn ছিড়েয় আকষর্ণ মতূর্  হo 
 
সবর্দা ei sৃিত েযন থােক েয আিম ভগবােনর বাগােনর ˙হানী েগালাপ l ˙হানী েগালাপ aথর্াৎ 
কখেনাi ˙হিনয়ত েথেক দেূর যায় না l েযমন ফুেলর মেধয্i সুগn থােক, েতমিন েতামােদর সকেলর 
মেধয্o ˙হািনয়েতর সুগn eমন ভােব সমািয়ত আেছ েয, aেটােমিটক চািরিদেক ছাড়ােত থােক আর 
সবাiেক িনেজর িদেক আকষর্ণ কের l eখন েতামরা eমন সুগnযুk বা আকষর্ণ মতূর্  হেয়েছা তাi 
েতামােদর sরণ মিnের ধূেপর সুগেnর dারা হয় l  
 
েsাগান  :-- পেরাপকারী েস-i েয, s - পিরবতর্ েনর dারা িব˞ পিরবতর্ ন করার িনিমt হয় l 
 


