
23-07-18        pাত: মরুলী        om শািn       "বাপদাদা"       মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা : -   েতামােদর, িনেজেদর তন - মন eবং ধেনর সাহােযয্ ভারতেক পিবt বানােনার 

েসবা করেত হেব, ei ভারতেক মায়া রাবেণর েথেক udার করেত হেব 
 
pɬ : -   েয বাcারা েদহী - aিভমানী থাকার পু˙ষাথর্ কের, তারা েকাn দিুɩnার েথেক মুk 
হেয় যায় ? 
 
utর : -   ei েয পুরােনা শরীেরর কমর্েভাগ, যা pিত মুহূেতর্  নানাভােব েভাগ করেত হয়, কেমর্র 
িহেসব - িনেকশ েশাধ করেত হয়, eর দিুɩnা েথেক তারা মুk হেয় যায় েকননা তােদর বুিdেত 
থােক - eখন েতা আমােদর পুরােনা িহেসব - িনেকশ েশাধ কের কমর্াতীত হেত হেব l তখন 
aেধর্ক কেlর জনয্ েকােনা pকােরর েরাগ আমােদর কােছ আর আসেব না l বাবা eমন ফাsর্  - 
kাস েনচার - িকoর কের েদন েয েরােগর নামমাto থােক না l  
 
গীত : -   তুিমi মাতা, িপতাo তুিম....  
 
om শািn l   বাcারা ei গান ˝েনেছ l বাcারা জােন েয, আমরা পিতত - পাবন মাতা - িপতার 
সামেন বেস আিছ l পিতত ভারতেক পিবt বানােনার জনয্ আমরা ̄মেত চলিছ, কারণ েতামরা 
বাcারা ei পরমিপতা পরমাtার সেǩ  েসবায় আেছা l বাবাo ei eকi েসবায় আেছন l বাcারা 
েতা ei কথা জােন েয, বরাবর ভারত পিবt িছেলা l eখন তা পিতত হেয়েছ l পিবt দিুনয়া পাঁচ 
হাজার বছর আেগ িছেলা l দিুনয়া ei কথা িকছুi জােন না l eখন বাcারা েতামরা, বাবার ̄মেত 
চেল তন - মন eবং ধেনর সাহােযয্ ভারেতর েসবা করেছা l ভারতেক মায়া রাবেণর িশকল মkু 
কের রামরােজয্র sাপন করেছা l e কথা েতা েতামরা েয েকােনা মানষুেকi েবাঝােত পােরা l 

আমরা পিতত ভারতেক পিবt বানােত eেসিছ তাi aবশয্i পিবt হেত হেব l ei পিবtতার uপরi 
ঝগড়া চেল l েকােনা না েকােনা aসুিবধার সৃিɳ হয় l oেদর হেলা িহংসার লড়াi আর েতামােদর 
হেলা রাবণ ˚পী পাঁচ িবকােরর সেǩ লড়াi l েতামরা e কথাo জােনা েয, কl - কl আমরা 
̄মেত চেলিছ l ei সময় সmূণর্ দিুনয়া রাবেণর মেত চলেছ l ̄মেত চেল েতামরা ৈদবী মত সmn 
েদবতা হo l eখন েতামরা হেল bাhণ বেণর্র l েতামরা সmূণর্ দিুনয়ােক পিতত েথেক পিবt বানাo 
l েবহেদর বাবা আেসন বাcােদর কােছ l বাcারা বেল, আমরা তন - মন - ধন িদেয় ei ভারতেক 
আবার ৈদবী রাজয্ বানাi েকননা সতয্যুেগর আিদেত ভারত রাজsান িছেলা l আমরা eখন আমােদর 
েসi ৈদবী রাজয্ sাপন করিছ l েযমনভােব কংেgসরা eকসােথ িমেল সাহাযয্ কেরিছেলা l বাপু গাnী 
জী তারঁ তন - মন eবং ধেনর সাহােযয্ েসবা কেরিছেলন l েজেল েযেতন, e েতা শরীেররi েসবা 
হেলা, তাi না l মনo oেতi েলেগ িছল l eখন েতামরা জােনা েয, বাবা মায়া রাবেণর হাত েথেক 
udার কেরন l iিন হেলন েবহেদর বাবা আর uিন িছেলন ভারেতর বাপু জী l uিন সকেলর বাপু 
িছেলন না l eমিনেতi বয়s মানুষেক বাপু জী বলা হয় l েময়রেকo বাপু জী বেল l ফাদাসর্ েতা 
aেনকi আেছ l েতামােদর বাবা হেলা eকজন l িdতীয় আর েকui েনi l েবহেদর বাপু হেলন 
eকজন - িশববাবা, িতিন eখন ei ভারতেক পিবt বানাবার েসবায় uপিsত হেয়েছন l aবশয্i 
িতিন কােরার শরীেরi eেসিছেলন l সােথ েতা সাহাযয্কারীo থাকেব l eকা েতা করেবন না l েতামরা 
হেল িশবশিk েসনা l েতামােদর েবাঝােত খুব সহজ হেব l কংেgসীরাo েতা কেতা সহয্ কেরিছেলা l 



aবলারাo েজেল িগেয়িছেলা l পু˙ষরাo aেনক কɳ কেরিছেলা l eখন মােয়রা, েতামােদরo ei িবেষর 
কারেণ aেনক দঃুখ সহয্ করেত হয় l  
 
েতামরা েবাঝােত পােরা েয, বাবা eেসেছন নতুন সৃিɳর রচনা করেত l তাi pথেমi েতা bাhণ চাi 
l bhা মুখ বংশাবলী bাhণ েতামরা eখন, eরপর েতামরা ৈদবী aথর্াৎ িবɶুর বংশাবলী হo l e 
কথা বুিdেত থাকা uিচত l বরাবর আমরাi বাবার সােথ সাহাযয্কারী l ̄মত aনযুায়ী েতা হাজার, 

লাখ মানষুেক চলেত হেব l বাপুরo aেনক বড় েসনা িছেলা l তােদর মেধয্o েকu নামীদামী, েকu 
আবার সাধারণ l েসi বাপু িফিরিǩেদর (iংেরজ ) েথেক udার কেরিছেলন l বাcারা, বাবা eখন 
েতামােদর শt রাবেণর হাত েথেক udার করার জনয্ ̄মত িদেcন l িতিন েযমন বলেছন, আমরা 
েতমন sরাজয্ sাপন করিছ l তাi pিত পেদ ̄মত িনেত হেব l ei ̄মেতi আমরা েƽɵ হেবা l 

pেতয্েকরi কমর্ বnন তােদর িনেজর - িনেজর l কমর্াতীত aবsা pাp করার জনয্ an পযর্n 
েতামােদর পু˙ষাথর্ করেত হেব l eখনo কমর্াতীত aবsা আেস িন l eখেনা aেনক পু˙ষাথর্ করেত 
হেব l কমর্াতীত aবsা eমনi েযখােন শরীেররo েকােনা দঃুখ থাকেব না l পুরােনা শরীেরর েতা an 
পযর্n দঃুখ হেতi থােক l eমন নয় েয সবাi সmূণর্ হেয় েগেছ l কমর্েভাগ েতা েশাধ করেতi হেব l 

যতkণ না কমর্াতীত aবsা আেস ততkণ মায়ার ঝড়, কেমর্র িহেসব - িনেকেশর েভাগ চেলi 
আসেব l e িনেয় দিুɩnা কেরা না l বাবােকi sরণ করেত হেব l বাবা বেলন, েতামরা েদহী -
aিভমানী হo l ei akর eখনকারi, যার গায়ন আেছ l মানষু েতা জােনi না - eর aথর্ িক ? 

eখন েতামরা জােনা েয -েসাল কানসাস হেল েতামরা eকা হেয় বাবােক sরণ করেত পােরা l eখন 
েসাল কানসাস হেত হেব l ei পু˙ষাথর্ করেত হেব -- আিম আtা, বাবােক sরণ করিছ l 

সবর্বয্াপী বলেল আমরা কােক sরণ করেবা ? বাবা বুিঝেয়েছন, শািnর জনয্ েকাথাo েযেত হেব না 
l কমর্ েতা আমােদর করেতi হেব l aশরীরী হেয় থাকেত হেব l আমরা আtা আর ei হেলা 
আমােদর শরীর l আtার sধমর্i হেলা শাn l আমরা েকােনা বাজনা বাজাi না l oi সnয্াসী আিদরা 
েতা হঠেযাগ কের, pাণায়াম কের l তারপর তারা মািটর তলায় গেতর্  িগেয়o aভয্াস কের l eখােন 
হঠেযােগর েকােনা কথাi েনi l েকবলমাt ei jানেক বঝুেত হেব l গড ফাদােরর ei jানেক 
েকui জােন না l না হেল তারা বেল েদয় েয গড ফাদার সবর্বয্াপী l eেকi বলা হয় িমথয্া jান l 

েতামরা eখন বাবােক জােনা l  সকেলর বাবাi হেলন eক l িতিন eেসi ei সৃিɳেক পিতত েথেক 
পিবt কেরন l েতামরা হেল েসi বাবার সাহাযয্কারী l েতামরা পিতত েথেক পিবt হেয় আবার 
পিবt দিুনয়ায় যােব l েসখােন হেলা পিবt ৈদবী রাজt l েসi পিবt দিুনয়ার জনয্ েতামরা রাজেযাগ 
িশখেছা l িতিনi আবার িটচার হেয় েতামােদর ei সৃিɳচেkর jান েদন l েযi jােন েতামরা sদশর্ন 
চkধারী হেয় চkবতর্ী রাজা - রানী হেত পােরা l গৃহs জীবেন েথেকo ei aবsা ৈতরী করেত 
হেব l েতামােদর েতা কেতা সহয্ করেত হয় l মার খাo, ei যেj aসুরেদর কেতা িবǡ সৃিɳ হয় l 

িবকােরর কারেণ aবলােদর uপের কেতা aতয্াচার হয় l কংেgসীরা oi েজেল েযেতা আর েতামরা 
আবার কংস, জরাসেnর েজেল বd আেছা l িকছু েতা সহয্ করেতi হয় l না হেল ভারতবাসীেদর 
িনয়ম হেলা 60 বছেরর পের বাণps aবsােক ধারণ করা l তখন সংসার জীবন তয্াগ কের 
সংসােরর চািব বাcােদর িদেয় বেল, েতামরা সামলাo l সুপুtরা খুব ভােলাভােব তা সামলােতা l বাবা 
তােদর যt কের বড় কেরেছ, eখন বাcােদর দািয়t হেলা তা সামলােনা l তারা বলেব -- েতামরা 
সৎসǩ আিদ কেরা, আমরা ei সংসােরর েদখভাল করেবা l আজকালকার বাcারাo শt হেয় েগেছ l 



বাcারা, েতামােদর যুd মায়া রাবেণর সেǩ l oরা গাnীর মেত িফিরিǩেদর েথেক udার কেরিছেলন 
l  
 
েতামােদর uপর মায়া রাবণ 2500 বছর রাজt কেরেছ l ei মায়া খুবi শিkশালী l oেদর েতা 
udার করেত 40 - 50 বছর লােগ l পিরƽম লােগ l eখােনo েতামরা ̄মেতi জয় পাo l রাবণ 
েতামােদর aেনক পুরােনা শt l েতামােদর ʟিল কের ei মায়ার শt l কাম হেলা সবেথেক বড় 
বাম l ei মায়ার েথেক খুব সাবধান থাকেত হেব l বাবা বেলন, েতামরা যত sরণ করেব ততi 
েতামােদর খুশীর পারদ চড়েত থাকেব l েতামরা জােনা েয, আমরা ঈ˞েরর সnান হেয়িছ l তাঁরi 
̄মেত sরাজয্ sাপন করিছ 21 জেnর জনয্ l কংেgসীরা sরাজয্ িনেয়িছেলা alকােলর জনয্ l েস 
েকােনা sরাজয্ নয়, আেরাi সমসয্া l েতামরা িকn জােনা েয, মৃগতৃɶার সমান রাজয্ েপেয়িছলাম l 

কংেgস িকভােব হেয়িছেলা েস কথা গীতা - ভাগবেত েনi l eখন েতামরা বুঝেত পােরা েয, তারা 
িকছুi পায় িন l খুব al কেয়কজন eম.িপ, আিদ হেয়িছেলা,তাo alকাল kণভǩরু সমেয়র জনয্ l 

eখন েতা সবাi দঃুখী l আমরা eখন sেগর্র sাপনা করিছ l ei Ƭামােত িবজয় েতা েতামােদর 
dারাi িনিহত আেছ l েতামরা eখন রাজেযাগ িশখেছা l েতামরা জােনা েয, আমরা সূযর্বংশী হেবা l 

বাবা িজেjস কেরন, েতামরা সূযর্বংশী হoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ করেছা নািক চndবংশী হoয়ার জনয্ ? 

তখন বেল, আমরা সূযর্বংশীেত যাoয়ার জনয্ করিছ l মাmা - বাবা যারা বেল তারা েতা aবশয্i 
সূযর্বংশী হেব l eেকi বলা হয় - ফেলা ফাদার - মাদার l িতিন েতা মাতা - িপতা, তাi না l eঁরা 
সূযর্বংশী মহারাজা - মহারাণী হয় l e েতা সবাi eকেশা pিতশত িনিɩত l মাতা - িপতাo তারঁ 
বাcােদর বেলন, েতামােদরo পু˙ষাথর্ কের ˲দয়াসেনর aিধকারী হoয়া চাi l পু˙ষাথর্ কের তাঁেদর 
aনুসরণ করা uিচত l  
 
েকu যিদ ˝ভ কথা িকছু বেল তাহেল বলা হয় -- আcা, েতামার মুেখ েগালাপ l আের, সূযর্বংশী 
হoয়া েথাড়াi কম কথা l হীের - জহরেত সাজােনা কেতা বড় মহল থাকেব l কেতা uঁচু পদ l 

িবচার করেল েরামািǹত হেত হয় l বাবা আমােদর কেতা uঁচু বানান l আমরা েতা আেগ িকছুi 
জানতাম না l gােমর েছাঁড়া - ei গায়ন েতা আেছi l কৃɶ েকােনা gােমর েছাঁড়া িছেলা না l 

eখােন gােমর কেতা eেসেছ l গরীবেদরo aেনক েসৗভাগয্ l সা˱কারেদর েতা ˲দয় িবদীণর্ হেয় যায় 
l বাবা বেলন, আিম হলামi গরীেবর ভগবান l েতামরা েতা েদখেত পাo, েক েক আেস aিবনাশী 
আশীবর্াদী বসর্া েনoয়ার জনয্ l তাi েকu eেলi বলেব - আমরা ভারেতর েসবায় আিছ l আমরা 
তন - মন eবং ধেনর সাহােযয্ ভারতেক sগর্ বানােনার েসবা কির l তাi েকােনা iনকাম টয্াk 
aিফসার েতামােদর চট্ কের মাফ কের েদেব l oi গভনর্েমেnর কােছ েতা aেনক টাকা নɳ হয় l 

েতামােদর aথর্ েতা ভারতেক uবর্র কের l eখােন কেতা তফাত ? যােকi েবাঝাo না েকন, তারা 
চমেক যােব, বলেব - আহা , eরা েতা aেনক বড় েসবা করেব l eমনভােব েসবা কেরা l েতামরা 
খুবi িমিɳ sভােবর হo l সতয্ সােহেবর কােছ সতয্ হেয় থাকেত হেব l ei সতয্ সােহবেক sরণo 
করেত হেব l সতয্ খেnর মািলক যিদ হেত চাo তাহেল সতয্ বাবােক িনরnর sরণ করার aভয্াস 
কেরা l pিত মুহূেতর্  সুখ পাo l eমন আর eখন েকui েনi যােদর কলহ - েkশ দরূ হেয়েছ l িকছু 
না িকছু aসুখ - িবসুখ হেতi থােক l oখােন েতামােদর িকছুi হেব না l বাবা eমনi েনচার িকoর 
কের েদন েয েতামরা কখেনাi েরাগী হেব না l 21 জেnর জনয্ েতামরা িনেরাগী হেয় যাo l তাi 
eমন েনশায় থাকা uিচত l তফাত েবােঝা - পাȉবরা িক কেরিছেলা আর েকৗরবরা িক কেরিছেলা 



l oi বাপু জী িক কেরিছেলা আর ei েবহেদর বাপু জী িক করেছ ? বাবা েতামােদর রাবেণর শৃǨল 
েথেক মুk কেরন l েসi বাবােক sরণ করেল েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব l iিন হেলন eকাধাের 
বাবা, িটচার আর সdু˙o l আমােদর মাথায় জn - জnাnেরর পােপর েবাঝা আেছ l eর েথেক 
পিবt হoয়ার eকটাi uপায় l oi গǩা জল কাuেকi পিবt করেত পাের না l ei বাবার sরণi 
পিবt কের আমােদর l eমন নয় েয িনɵা সহকাের বসেত হেব l হয্াঁ, বসাo খুবi ভােলা l eেক 
aপেরর শিkেত বেস থাকেত পারেব l বাবা িকn বেলন - েযভােবi বেসা না েকন, sরণ েতা 
চলেত - িফরেত, কাযর্ কেরo করেত হেব l oi sুেলo িটচার যখন পড়ায় তখন sুেডnরা েতা 
aবশয্i িটচারেক মেন কের l বাcােদর বুিdেত ei কথা বেস যাoয়া uিচত েয, আমােদর বাবা 
পড়ােcন l eমন েকui েনi যারা ei বাবা - িটচারেক sরণ করেব না l েতামরা জােনা েয, eখন 
আমােদর িফের েযেত হেব তাi সdু˙েক েতা sরণ করেতi হেব l েতামরা সবাiেক আɩেযর্র কথা 
েশানাo l আমােদর বাবা - িটচার - সdু˙ হেলন সতয্ বাবা - সতয্ িটচার eবং সতয্ সdু˙ l 

সতয্ সǩi udার কের, aথর্াৎ মুিk - জীবন মুিkেত িনেয় যায় l ei পুরােনা দিুনয়া েথেক সবাi 
িফের যােব l আবার eেস নতুন দিুনয়ায় রাজয্ করেব l e হেলা েতামােদর েদৗড় pিতেযািগতা - 
েবহেদর েঘাড়েদৗড় l সবাi বেল, আমরা েযন pথেম েপৗঁছাi, তাi sরণ েতা করেতi হেব l sুেডnেক 
েদৗড় করােনা হয় l যত পু˙ষাথর্ করেব ততi িবজয় মালায় gিথত হেব l আcা l  
 
মাতা - িপতা, বাপদাদার িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত ˲দয় েথেক ভােলাবাসার  sরণ l 

েতামরা খুবi িpয় eবং সুnর হo l আমরাi েসi পূজয্ েদবী - েদবতা িছলাম আবার আমরাi 
পূজয্ দ ুকলা কম পূজয্ kিtয় চndবংশী হেয়িছ l তারপর আমরা পূজারী ৈবশয্ বংশী, শূd বংশী 
হেয়িছ l eখন আমরা আবার ̄মেত চেল পূজারী েথেক পূজয্ হিc l ei চk বুিdেত ঘুরেত হেব l 

আcা - ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :--  
 
1 )    ভারেতর সমৃিdর জনয্o িনেজর তন - মন eবং ধনেক সফল করেত হেব l খুবi িমিɳ হেয় 
েসবা করেত হেব l সতয্ খȉ sাপনা করার জনয্ sc হেত হেব l  
 
2 )   িবজয় মালায় gিথত হoয়ার জনয্ sরেণর েদৗড় করেত হেব l চলেত - িফরেত, কাযর্ 
করাকালীন বাবা - িটচার - সdু˙েক sরণ করেত হেব l  
 
বরদান : -   তয্াগ আর তপসয্ার পিরেবেশর dারা িবǡ - িবনাশক হেয় pকৃত েসবাধারী ভব  
 
বাবার েযমন aেনক বড় টাiেটল হল oয়াlর্  সােভর্ n l eমিনেত বাcারাo oয়াlর্  সােভর্ n aথর্াৎ 
তারাo েসবাধারী l েসবাধারী aথর্াৎ তয্াগী আর তপsী l তয্াগ আর তপসয্া েযখােন আেছ েসখােন 
ভাগয্েক েতা তার সামেন দাসীর মেতা আসেতi হেব l েসবাধারীরা হেলা দাতা, gহীতা নয় তাi সদা 
িনিবর্ǡ থােক l তাi েসবাধারী মেন কের তয্াগ আর তপসয্ার পিরেবশ ৈতরী করেল সদা িবǡ 
িবনাশক থাকেত পারেব l  
 
েsাগান : -   েয েকােনা পিরিsিতেক েমাকািবলা করার সাধন হেলা - s িsিতর শিk l 



 


