
29-11-18            pাতঃ মুরিল                     om শািn            "বাপদাদা"                     মধুবন 
 
“িমিɳ বাcারা - jান হল মাখন আর ভিk হল েঘাল। বাবা েতামােদরেক jান ˚পী মাখন দান 

কের িবে˞র মািলক বািনেয় েদন। তাi কৃেɶর মুেখ মাখন েদখােনা হয়” 
 
pɬ:- িনɩয়বুিd হoয়ার লkণ িক িক? িনɩয়তার oপর িভিt কের িক িক pাp হয়? 
 
utর:- 1) িনɩয়বুিd সmn বাcারা েজয্ািতেত সমিপর্ত সিতয্কােরর পতǩ হেব, oরা েকবল 
আেশপােশ ঘুরেব না। যারা েজয্ািতেত সমিপর্ত হেয় যায়, তারাi রাজt পােব। যারা েকবল 
েঘারাঘুির কের তারা pজা হেয় যায়। 2) িনɩয়বুিd সmn বাcারাi pিতjা কের েয চরম 
pিতkল পিরিsতেতo আিম আমার ধমর্েক তয্াগ করব না। oরা সিতয্কােরর pীত বুিd সmn হেয় 
েদহ eবং েদেহর সকল ধমর্েক ভুেল েকবল বাবােকi sরণ কের। 
 
গীত:- েছাড় ভী েদ আকাশ িসংহাসন… 

oi আকাশ িসংহাসন েছেড় েনেম eেসা 
 
om শািn।  ভগবান uবাচ। িনরাকার পরমিপতােকi ভগবান বলা হয়। ভগবানুবাচ েক বেলন? 

িনরাকার পরমিপতা পরমাtা বেলন। িনরাকার বাবা uপিবɳ হেয় িনরাকার আtােদরেক 
েবাঝােcন। িনরাকার আtারা ei শরীর ˚পী কেমর্িndয় dারা েশােন। আtােক েমল িকংবা িফেমল 
বলা যােব না, আtােক আtা-i বলা হয়। sয়ং আtা-i ei শরীেরর dারা বলেছ েয আিম eক 
শরীর তয্াগ কের aনয্ শরীর ধারণ কির। সকল মানষু-i eেক aেনয্র ভাi। িনরাকার পরমিপতা 
পরমাtা-র সnান িহসােব সবাi আপেস ভাi-ভাi। আর pজািপতা bhার সnান িহসােব আমরা 
সবাi ভাi-েবান। eটাi সবর্দা সবাiেক েবাঝােত থােকা। ভগবান হেলন রkক। িতিন ভkেদরেক 
ভিkর ফল েদন। বাবা েবাঝােcন, েকবল আিমi হলাম সকেলর সদগিত দাতা। সকলেক িশkক 
˚েপ ̄মৎ িদi eবং সকেলর সদʟ˙o আিম। তাঁর েকােনা বাবা, িটচার, িকংবা সদʟ˙ েনi। 
pাচীন ভারেতর রাজেযাগ েতা েকবল ei বাবা-i েশখান, কৃɶ েশখায় না। কৃɶেক বাবা বলা হয় 
না। তােক িদবয্ʟনধারী sেগর্র রাজkমার বলা হয়। পিতত-পাবন সদগিতদাতা েতা eকজনেকi 
বলা হয়। eখন েতা সকেলi দঃুখী, Ƹɳাচারী eবং পাপী আtা। ei ভারতi সতয্যুেগ িদবয্ eবং 
েƽɵাচারী িছল। তারপর eটাi Ƹɳাচারী আসুিরক রাজয্ হেয় যায়। তখন সবাi বেল - েহ পিতত-
পাবন, তুিম eেস রামরাজয্ sাপন কর। সুতরাং eখন eটা হল রাবণরাজয্। যিদo রাবণেক েপাড়ােনা 
হয়, িকn েকােনা িবdান, আচাযর্, পিnত রাবণেক জােন না। সতয্ েথেক েtতাযুগ পযর্n রামরাজয্ 
আর dাপর েথেক কিলযুগ পযর্n রাবণরাজয্। bhার িদন aথর্াৎ bhাkমার-kমারীেদর িদন eবং 
bhার রাত aথর্াৎ িব.েক.েদর রাত। eখন রাত েশষ হেয় িদন আসেছ। িবনাশ কােল িবপরীত 
(pীিতহীন) বুিdর গায়ন রেয়েছ। িতন রকেমর ৈসনয্ রেয়েছ। পরমিপতােক েমাs িবলােভড গড 
ফাদার, oশান aফ নেলজ iতয্ািদ বলা হয়। তাহেল িতিন aবশয্i নেলজ েদেবন। িতিন হেলন 
সৃিɳর ৈচতনয্ বীজ। সুিpম েসাল aথর্াৎ সবর্েƽɵ ভগবান। তেব িতিন সবর্বয্াপী নন। সবর্বয্াপী 
বলেল েতা তাঁর িনnা করা হয়। বাবা বলেছন, gািন করেত করেত ধমর্gািন হেয় েগেছ eবং ভারত 
কাঙাল, Ƹɳাচারী হেয় েগেছ। eiরকম সমেয়i আমােক আসেত হয়। ei ভারতi হল আমার বাথর্ 
েpস (জnভূিম)। েসামনােথর মিnর, িশেবর মিnর সব eখােনi রেয়েছ। আিম আমার 



জnভূিমটােকi sগর্ বানাi। তারপর রাবণ নরক বানায়। aথর্াৎ রাবেণর মত aনুসাের চেল 
নরকবাসী, আসুিরক সmpদায় হেয় েগেছ। তারপর আিম তােদরেক পিরবতর্ ন কের েƽɵাচারী ৈদব 
সmpদায় বানাi। eটা হল িবষয় সাগর, oটা হল kীর সাগর। oখােন সবর্দা িঘেয়র নদী বiত। 
সতয্ eবং েtতাযুেগ ভারত সবর্দা সুখী eবং সলেভn (সmিtবান) িছল, হীের-মািনেকর মহল 
িছল। eখন েতা ভারত 100 শতাংশ iনসালেভn (েদuিলয়া) হেয় েগেছ। আিম eেসi 100 
শতাংশ সলেভn eবং েƽɵাচারী বানাi। eখন েতা eতটাi Ƹɳাচারী হেয় েগেছ েয িনেজর িদবয্-
ধমর্টােকi ভুেল েগেছ। eখন বাবা বেস েথেক েবাঝােcন েয ভিkমাগর্ হল েঘাল আর jানমাগর্ হল 
মাখন। কৃেɶর মুেখi মাখন েদখােনা হয়। aথর্াৎ েস িনɩয়i িবে˞র রাজা িছল। লkী-নারায়ন 
িবে˞র মািলক িছল। বাবা eেস aসীম utরািধকার েদন aথর্াৎ িবে˞র মািলক বানান। িকn িনেজ 
মািলক হন না। যিদ মািলক হi, তাহেল েতা মায়ার কােছ পরািজত হেতi হেব। মায়ার কােছ 
েতামরাi পরািজত হo eবং েতামরাi আবার িবজয় লাভ কেরা। ei দিুনয়া 5 িবকােরর মেধয্ 
েফঁেস আেছ। আিম eখন েতামােদরেক মিnের থাকার েযাগয্ বানািc। সতয্যুগ হল aেনক বড় 
মিnর। oটােক িশবালয় বলা হয়। aথর্াৎ িশববাবার dারা sািপত sান। কিলযুগেক েবশয্ালয় বলা 
হয়, eখােন সবাi িবকারী। বাবা eখন বলেছন, েদেহর সকল ধমর্ তয্াগ কের িনেজেক আtা ˚েপ 
aনুভব কের আমােক aথর্াৎ বাবােক sরণ কেরা। েতামােদর মেতা বাcােদর eখন বাবার সােথ 
pীিত রেয়েছ। েতামরা আর aনয্ কাuেক sরণ কেরা না। িবনাশকােল েতামারা pীত বুিd সmn। 
েতামরা জােনা েয পরমিপতা পরমাtােকi ̄ ̄ 108 বলা হয়। 108 eর মালাo জপ করা হয়। 
uপের রেয়েছন িশববাবা। তারপর মাতা-িপতা aথর্াৎ bhা-সরsতী, তারপর আেরা aেনক সnান 
যারা ভারতেক পিবt বানায়। ˙dাk মালার গায়ন রেয়েছ। ˙d যjo বলা হয়। eটা aেনক বড় 
রাজs a˞েমধ aিবনাশী যj। aেনক বছর ধের চলেছ। যত ধমর্ iতয্ািদ রেয়েছ সব ei যেj 
িবনাশ হেয় যােব। তেবi ei যj সmূণর্ হেব। eটা হল aিবনাশী বাবার aিবনাশী যj। eেত 
সবিকছু sাহা হেয় যােব। aেনেক িজেjস কের েয িবনাশ কেব হেব। আের, েয sাপন কের তােক 
েতা আবার পালনo করেত হয়। eটা হল িশববাবার রথ। িশববাবা ei রেথর সারিথ। eছাড়া 
আর েকােনা েঘাড়া গািড়র বয্াপার েনi। oরা েতা বেস বেস ভিkমােগর্র িবিভn িজিনস বািনেয়েছ। 
বাবা বেলন, আিম ei pকৃিতেক আধার (পাt) কির। বাবা েবাঝােcন, pথেম aবয্িভচারী ভিk 
িছল, পের কিলযুেগর aিnেম eেকবাের বয্িভচারী হেয় েগেছ। তারপর বাবা eেস মাখন দান কেরন। 
িকn রাবণরােজয্ আবার েঘাল ˝˙ হেয় যায়। eiʟেলা সব েবাঝার িবষয়। নতুন বাcারা েতা 
eiসব িবষয় বুঝেব না। পরমিপতা পরমাtােকi jােনর সাগর বলা হয়। বাবা বলেছন, ei 
ভিkমােগর্র dারা েকui আমােক পায় না। আিম যখন আিস, তখনi আিম ভkেদর ভিkর ফল 
িদi। আিম িলেbটর (মুিkদাতা) হেয় সবাiেক দঃুখ েথেক মুk কের শািnধাম eবং সুখধােম িনেয় 
যাi। িনɩয়বুিd িবজয়nী, সংশয়বুিd িবনাশnী। বাবা হেলন েজয্ািত। েকােনা েকােনা পতǩ তােত 
সmূণর্ aিপর্ত হেয় যায়, েকu েকu আবার তার চারপােশ েঘারাঘুির কের চেল যায়। িকছুi বুঝেত 
পাের না। েযসব বাcারা aিপর্ত হেয় যায়, তারাi বুঝেত পাের েয আমরা বরাবর েবহেদর বাবার 
কাছ েথেক েবহেদর utরািধকার পাi। যারা েকবল েঘারাঘুির কের চেল যায়, তারা েতা kমানুসাের 
pজা হেব। যারা aিপর্ত হেয় যায়, তারাi kমানুসাের utরািধকার পায়। পু˙ষােথর্র dারা-i pািp 
হয়। েকবল বাবা-i হেলন jােনর সাগর। eরপর ei jান লpুpায় হেয় যােব eবং েতামােদর 
সদগিত হেয় যােব। সতয্ িকংবা েtতাযুেগ েকােনা ʟ˙-েগাসাi থাকেব না। eখন সবাi েসi 
বাবােক sরণ কের। কারণ িতিন হেলন oিসয়ান aফ নেলজ। িতিন সকেলর সদগিত কেরন। 



তারপর হাহাকার বn হেয় জয়জয়কার হেয় যােব। েতামরা সৃিɳর আিদ-মধয্-anেক জােনা। তাi 
েতামরা eখন িtেনtী, িtকালদশর্ী হেয়ছ। েতামরা eখন রচনা eবং রচিয়তার সমs jান ˝নছ। 
eiʟেলা েকােনা সংশয়পূণর্ কথা নয়। গীতা আসেল ভগবােনর গাoয়া। িকn eেত কৃেɶর নাম িদেয় 
খnন কের িদেয়েছ। বাcারা, েতামােদরেক eখন সকেলর কলয্াণ করেত হেব। েতামরা হেল িশবশিk 
েসনা। বেn মাতরম গান করা হয়। বnনা েতা েকবল পিবt আtার করা হয়। কনয্া পিবt 
হoয়ায় সবাi তার বnনা কের। িকn শ˝র ঘের িগেয় যখন িবকারী হেয় যায় তখন েস সকেলর 
কােছ মাথা েঠকায়। সবিকছু পিবtতার oপেরi িনভর্ রশীল। ভারেত পিবt গৃহs ধমর্ িছল। eখন 
aপিবt গৃহs ধমর্ রেয়েছ। েকবল দঃুখ আর দঃুখ। সতয্যুেগ eiরকম হয় না। বাবা বাcােদর জনয্ 
হােত কের sগর্ িনেয় eেসেছন। ঘর-গৃহেs েথেকo বাবার কাছ েথেক জীবনমুিkর utরািধকার 
িনেত পােরা। বািড় ঘর তয্াগ করার েকােনা বয্াপার েনi। সnয্াসীেদর িনবৃিtমাগর্ eেকবাের 
আলাদা। eখন বাবার কােছ pিতjা করেত হেব - বাবা, আিম পিবt হেয় aবশয্i পিবt দিুনয়ার 
মািলক হব। eরপর চরম pিতkল পিরিsিতেতo ধমর্ তয্াগ করা যােব না। 5 িবকারেক দান 
করেলi মায়ার gহণ েকেট যােব eবং 16 কলা সmূণর্ হেব। সতয্যুেগ েতা সবাi 16 কলা সmূণর্, 
সmূণর্ িনিবর্কারী…। eখন ̄মৎ aনুসাের চেল পুনরায় েসiরকম হেত হেব। ভগবান হেলন গিরব 
নoয়াজ (দীননাথ)। ধনী বয্িk ei jান বুঝেত পারেব না। কারন oরা মেন কের েয আমার 
েতা aেনক সmিtt রেয়েছ, আিম েতা sেগর্i রেয়িছ। তাi যারা aবলা, aেবাধ তারাi ei jানটা 
েনয়। ভারত eখন গিরব। eেদর মেধয্o যারা গিরব eবং সাধারণ, তােদরেকi বাবা আপন সnান 
বানান। oেদর ভােগয্i রেয়েছ। সুদামার uদাহরণ কিথত আেছ। ধনী বয্িkেদর েতা েবাঝার মেতা 
সময়i েনi। ড. রােজnd pসােদর (ভারেতর pথম রাɲপিত) কােছ কনয্ারা িগেয় বলত েয 
েবহেদর বাবােক জানেল আপিন িহেরতুলয্ হেয় যােবন, আপিন 7 িদেনর েকাসর্ ক˙ন। িতিন বলেতন, 

eটা েতা খুবi ভােলা কথা, িকn িরটায়ার হoয়ার পের করব। আর িরটায়ার হoয়ার পের বলেতন, 

আমার শরীর খারাপ। বড় বড় বয্িkেদর সময়i থােক না। আেগ 7 িদেনর েকাসর্ করেল তেবi 
নারায়ণী েনশা আসেব। eমিন eমিন েতা হেব না। 7 িদেনর পেরi েবাঝা যায় েয ei বয্িk 
েযাগয্ িক না। যিদ েযাগয্ হয়, তাহেল পু˙ষাথর্ কের পড়া˝না করেত েলেগ যােব। যতkণ না ei 
ভািǾেত পাকাপািক ভােব রঙ লাগেছ, ততkণ বাiের েগেলi রঙটা eেকবাের িমিলেয় যায়। তাi 
পাকাপািক ভােব রঙ লাগােত হেব। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ ˙হানী বাcােদর pিত ˙হানী বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত। 
˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  িশবশিk হেয় িবে˞র কলয্াণ করেত হেব। পিবtতার িভিtেত কিড়তুলয্ মানুষেদরেক িহেরতুলয্ 
বানােত হেব। 
 
2)  ̄মৎ aনুসাের িবকারেক দান কের িনিবর্কারী, 16 কলা সmূণর্ হেত হেব। েজয্ািতর oপের 
aিপর্ত পতǩ হেত হেব। 
 
বরদান :- সবর্দা িনেজেক সারিথ eবং সাkী মেন কের েদহভান েথেক মুk, েযাগযুk হo 



 
েযাগযুk থাকার সবেথেক সহজ পdিত হল িনেজেক সাkী eবং সারিথ মেন করা। আিম আtা 
হলাম সারিথ েয ei রথেক চালায়। ei sৃিত sাভািবক ভােবi ei রথ বা েদহ েথেক িকংবা 
েযেকােনা pকােরর েদহভান েথেক পৃথক aথর্াৎ সাkী বািনেয় েদয়। েদহভান না থাকেল সহেজi 
েযাগযুk হেয় যায় eবং তখন সকল কমর্i যুিkযুk হয়। িনেজেক সারিথ মেন করেল সকল 
কেমর্িndয় িনেজর aধীেন থােক। েস কখেনাi েকােনা কেমর্িndেয়র বশীভূত হয় না। 
 
েsাগান:- িবজয়ী আtা হoয়ার জনয্ aয্ােটন্শন eবং aভয্াসেক িনজ সংsার বািনেয় নাo। 
 
মােত˞রীজীর মধুর মহাবাকয্ :- 
 
“েকবল ‘om’ শb ucারণ কের েকােনা লাভ েনi” 
om শbেক বারবার ucারণ করােক om জপ করা বলা হয়। িকn om জপ করার aথর্ eটা নয় 
েয েকবল om শb ucারণ কেরা। েকবল om শb ucারণ করেল জীবেন েকােনা লাভ হয় না। 
om শেbর aথর্ s˚েপ িsর হেল, om শেbর aথর্েক জানেলi মানষু শািn pাp কের। মানষু েতা 
aবশয্i চায় েয আিম শািn পাi। শািn sাপেনর জনয্ aেনক সেmলনo কের। িকn তার েরজাl 
eমন হয় েযটা আেরা দঃুখ eবং aশািnর কারন হেয় যায়। eর pধান কারণ eটাi েয মনুষয্াtা 
যতkণ না 5 িবকারেক নɳ করেছ, ততkণ দিুনয়ায় কখেনাi শািn sাপন হেব না। সুতরাং pেতয্ক 
মানষুেক আেগ িনেজর 5 িবকারেক বশীভূত করেত হেব eবং পরমাtার সােথ িনেজর aথর্াৎ 
আtার সংেযাগ sাপন করেত হেব। তাহেলi শািn sাপন হেব। তাi মানুষ িনেজi িনেজেক pɬ 
ক˙ক েয আিম িক আমার পাঁচ িবকারেক নɳ কেরিছ? oেদর oপের িবজয়ী হoয়ার েচɳা কেরিছ? 

যিদ েকu িজেjস কের েয আিম আমার 5 িবকারেক িকভােব বশ করব, তখন তােদরেক বলা হয় 
েয pথেম jান eবং েযােগর ধূপ jালাo। েসi সেǩ পরমিপতা পরমাtার মহাবাকয্ হল - আমার 
সােথ বুিd যুk কের, আমার শিk িনেয় আমােক aথর্াৎ সবর্শিkমান pভুেক sরণ করেল 
িবকারʟেলা kমশ পািলেয় যােব। পরমাtা eেস আমােদরেক যতটা েশখােcন, ততটা সাধনা করেত 
হেব। আcা, om শািn। 
 


