
05-05-18            pাতঃ মুরিল            om শািn          "বাপদাদা"            মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা - িনেজেক সকল িকছুর েথেক রkা করবার জনয্ pিতিদন দ'ুবার jান sান কেরা। 

মায়া েতামােদর িদেয় ভুল করায়, আর বাবা েতামােদর aভুল বানান 
 
pɬ : - েকাn িনɩয় বা কীেসর আধাের বাবার সmূণর্ সহায়তা pাp হয় ? 
 
utর : -  pথেম ei িব˞াস দঢ়ৃ হেব েয eকমাt িশববাবাi আমার আপন  িdতীয় আর েকu নয়। 
eর সােথi িনেজেক পুেরা uৎসগর্ করা aথর্াৎ ƪািs হেয় ভােলাবাসার সােথ েসবা করা।   eiরকম 
বাcারা বাবার সmূণর্ সাহাযয্ পায়।  
 
গীত : - আমােদর েসi পেথi চলেত হেব েযখােন পেড় যাoয়াo আেছ, আবার uেঠ দাঁড়ােনাo 
আেছ .................. 
 
om শািn।   গীেত ei কথািট েক বলেছ ? পরমিপতা পরম আtা, jােনর সাগর বেলন -বাcারা 
আিম েতামােদর েয পেথ িনেয় চেলিছ  বা মায়ার uপর িবজয় pাp করার জনয্ েয রায় িদিc 
েসখােন eটা েতা হেবi - কােরা পতন হেব আবার েকu সামেল uেঠ দাঁড়ােব। সুরিজত eবং 
মূিছর্ ত হেত থাকেব। সুরিজত হoয়ার জনয্ eটাi হল সǻীবনী বুিট। পরমিপতা পরমাtার হল 
jােনর বুিট।  রামায়েণর গেl  আেছ না, রাম  o রাবেণর যুd হয়, লkণ মূিছর্ত হেয় যায়, হনমূান 
সǻীবনী বুিট িনেয় আেস। বাsেব রামায়ণ েতা পের বেস িলেখেছ। eরকম েকােনা বয্াপার েনi, না 
েতা মানুেষর েলখা েকােনা গীতা ভগবান েগেয়েছন। বাবা েতা jােনর সাগর। কীেসর jান ? 

সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর  jান েদন। েসটােকi মানুষ গীতার নাম িদেয়েছ, তার uপর কৃেɶর নাম 
িদেয়েছ। েযমন বাবার জীবনীেত যিদ েকােনা বাcার নাম িলেখ েদoয়া হয় েতা িক হেব ? েতমিন 
িশববাবা হেলন গীতার জnদাতা িকn কৃেɶর নােমর সেǩ জেুড় েদoয়ায় aনথর্ হেয় েগেছ।  গীতা 
খিȉত হেয় যাoয়ায় সব মানব আtােদর পরমাtার সােথ বুিd েযাগ খিȉত হেয় েগেছ। তাহেল 
মানষু পিবt েকমন কের হেব ! ei েযাগ aিgর dারাi আমরা পিবt হi, গǩাজেলর dারা নয়। 
বাবা হেলন jােনর সাগর। jান aমৃত dারা মানবেক েদবতা বানান । জলেক কখেনা aমৃত বলা 
হয় না। eটা হেলা পড়ােশানা । পড়ােশানার মােন হল নেলজ। ei শাst েতা ভারতবাসীরা dাপর 
যুগ েথেক ৈতরী কেরেছ।  মানুষ বেল শাst aনািদ। আমরা বিল নাটক aনািদ। eমন নয় েয ei 
সব শাst সতয্যুগ েথেক আরm হেয়েছ। ei সব aনািদ aথর্াৎ নাটেক িনধর্ািরত রেয়েছ। dাপর 
যুগ  েথেক মানুষ িলেখi eেসেছ। eখন েবহেদর বাবা িনেজর সmূণর্ জীবন কািহনী বলেছন। বাবা 
বেলন সতয্ eবং েtতা যুেগ আমার েকােনা পাটর্  েনi।  সৃিɳ নাটেকর িনয়েম চেল। নাটেক আমার 
ভূিমকাo িনিদর্ɳ হেয় আেছ। আিমo নাটেকর বnেন আবd। েযমন খ্রীɳ, বুd iতয্ািদর সতয্যুেগ-
েtতাযুেগ েকােনা ভূিমকা েনi। সব আtারা মিুkধােম থােক। eমন নয় েয েদব-েদবীেদর সব 
আtারা েসi সময় চেল আেস। না, তা নয়, তারাo kমানুসাের আসেত থােক। তারপর সেতাpধান 
থােক, পিরবিতর্ ত হেয় kমশ সেতা, রেজা, তম েsেজ আেস। পুনরায় সূযর্বংশীরায় চndবংশী হয় eবং 
বৃিd pাp হয়। ei সmূণর্ রহসয্টাi েবাঝার আেছ।   
 



েতামরা েযন যারা aসmূণর্ পিবt হেব তারা রাজto aসmূণর্ পােব। যারা jান-েযােগ তীk হেব 
তারাi pথেম রাজা হেব। রাজধানী ৈতরী হেc। সmূণর্ পু˙ষাথর্ করেত হেব। িশববাবা বাcােদর 
েবাঝান েয - েতামােদরেক হীেরর মতন হেত হেব। আিম jােনর সাগর, শািnরo সাগর। 
েতামােদরেক তাi মাsার jান সাগর হেত হয়। শািnর aথর্ eেক aপেরর সােথ লড়াi নয়। 
সnয্াসীরা েবােঝ pাণায়াম করাi... eখােন ei সব েনi । বাবা মেনর তাের টান েদন । েছাট 
বাcােদরo মেনর তাের টান েদন eবং ধয্ােন চেল যায়। eটােক বেল হয় ঈ˞রীয় বরদান। 
ভিkেতo সাkাৎকার হয়। ei িদবয্া দিৃɳ েদবার kমতা বাবা ছাড়া আর কােরা েনi। eখন েতা 
বাবা সামেনi আেছন, বেলন ভkেদর কােছ ভগবানেক আসেত হয় - মায়ার শৃǨল েথেক মুk 
করেত। বাবা বেলন - আিম জািন eটা হল মায়ার যুd, কখেনা uপের যােব,কখেনা নীেচ িগেয় 
পড়েব। েযাগ Ƹɳ হেল মন-বচন o কেমর্o ভুল হয়। পরীkা সকেলরi আেস । মায়ার েকােনা 
pহারi হল না, তেব েতা শরীর েথেকi মkু হেয় যােব । eখনo েকu সmূণর্ হয়িন । eটা হল 
েঘাড়েদৗড়। রাজs a˞েমধ যj বলা হয়। রাজয্েtর জনয্ a˞, aথর্াৎ রথেক িশববাবার pিত 
uৎসগর্ করেত হেব aথর্াৎ বাcা হেয় সmূণর্ েসবা করেত হেব। ƪািs হেয় যিদ পু˙ষাথর্ করা হয় 
তাহেল সাহাযয্o পাoয়া যােব। দঢ়ৃ সংকl চাi - আমার েতা eক িশববাবা িdতীয় আর েকu নয় 
। মরেত েতা সকলেকi হেব।   
 
পরমিপতা পরমাtা িযিন হেলন বাবা-িটচার-সৎʟ˙, তাঁর কাছ েথেক aিবনাশী utরািধকার 
েনoয়ার aিধকার সকেলরi আেছ। সকেলর eখন বাণps aবsা। সকলেক eকসােথ মরেত হেব। 
যখন িবপযর্য় আেস তখন  েতা সকেল eকসােথ মের, তাi না ! েগালা পড়েত ˝˙ করেলi বািড় 
ঘর েভেঙ পড়েব। সুতরাং eখন সকেলর মতৃয্ আসn, েসiজনয্ বাcােদরo ei aিবনাশী uপাজর্ ন 
করাo। eটাi হল সিতয্কােরর uপাজর্ ন ।েয করেব, েস-i পােব । ei রকম নয় েয বাপ েরাজগার 
করেব আর বাcারা তা েপেয় যােব। না। বাcােদরo ei সিতয্কােরর uপাজর্ ন করােত হেব। 
েবাঝার মেতা িবষয় eটা। eেত aেনক েবিশ সতকর্ তা aবলmন করেত হয়। আমরা েদবতা হেত 
চেলিছ, তাi েকােনা pকােরর a˝d বs েখেত পাির না। েকu েকu মেন কের মাছ েখেল েকােনা 
েদাষ হয় না। তাi bাhণেদরo খাoয়ায় । সব রীিত নীিতi uেlা হেয় েগেছ। বাবা বেলন সmূণর্ 
পিবt হেত হেব । pথেম jান িচতােত বসেত হেব। মেন যত িবকl িচnনi আসুক কেমর্িndেয়র 
dারা েকােনা িবকমর্ করেব না। যখন েতামরা বাবার হেয় যাo তখন মায়ার সােথ েতামােদর যুd 
˝˙ হেয় যায়। যারা pজা হেব তােদর সােথ মায়া eত সংঘেষর্ যায় না। মায়ািজৎ জগতিজৎ হেত 
হেব। pজা কখেনাi জগতিজৎ হয় না। জগতিজৎ হoয়া মােন হল সূযর্বংশী চndবংশী হoয়া। 
পিরƽম কের 3-4 বছর পিবt থাকার পর মায়ার থাpড় েখেত থােক। তারপর িচিঠ েলেখ - 
বাবা kমা কের িদন। eখােন ei িনয়ম রেয়েছ, বাবার বাcা হoয়ার পর সারা জীবেন েয েয পাপ 
কেরেছ সব িলখেত হয় - ধমর্রাজ িশববাবা, ei জেn আিম ei ei পাপ কেরিছ - তাহেল aেধর্ক 
পাপ মাফ হেয় যায়। eo হল ল'। আেগ জেজর সামেন সতয্ sীকার করেল সাজা কম হেয় েযত। 
ভুল করার পেরo না িলখেল শত ʟণ দn হেয় যায়। বাবার বাcােদর জনয্ aেনক িবিধ িনেষধ 
রেয়েছ। বাiেরর েলােকেদর জনয্ eতটা েনi, তাi তারা ভয় পায়। েবহেদর বাবা িযিন েসৗভাগয্শালী 
বানান, তাঁর হেত পাের না। ভুল েতা হয়i, িকn েশষ পযর্n aভুল aবশয্i হেত হেব। eখােন 
aেনক িবিধ িনেষধ রাখেত হয়। সমেথর্র হাত যখন ধের, তখন বাবা-i সব িকছু রkা করেবন। 
িব-িপতার বাcােদর কী করেত যােবন নািক ! আtজ সnান কেতা কম, তাo েতা কেতা বাcারা 



বাবােক িচিঠ েলেখ। কেতা কেতা েপাs আেস। বাবার েতা eকটাi হাত, pেতয্েক বেল বাবা 
আমােক আলাদা কের পt িলখেবন.....eখন েতা aেনক বৃিd হেব। eখন আর েকu বয্াগ েবাঝাi 
েপাs পাঠায় না। e হল ʟp গভনর্েমn। আnারgাun। িরিলিজo-পিলিটকয্াল। েকােনা ast 
iতয্ািদর েকােনা বয্াপার েনi।  লkয্ aেনক uঁচু। যত uপের চড়েব েতা ৈবkn রস চাখেব। আর 
পড়েল রাজt হািরেয় pজা হেয় যােব । বুঝেল ! 
 
েতামরা বাcারা জান েয ভারত eকদা িহের তুলয্ িছল, আজ কানা-কিড়র তুলয্ হেয় েগেছ। eখন 
েতামরা বলেব আমরা নরকবাসী েথেক sগর্বাসী হoয়ার পু˙ষাথর্ কির। আমরা সবর্দা েসৗভাগয্শালী 
হেত eেসিছ। বাবা পিতত েথেক পিবt বানান । পুনরায় ei রাবণ রাজয্ িনেচ চেল যােব। ei 
চk আবিতর্ ত হয়, তাi না। রাবণ রাজয্ িনেচ েতা রাম রাজয্ uপের। িনেজেক aেনক িদক েথেক 
রkা করেত হয়। সামলােত তারাi পারেব যারা pিতিদন jােনর sান করেব। রয়য্াল েলােকরা 
িদেন দ ু বার sান কের। aমৃতেবলা eবং নমুাশাম (সnয্ােবলা) দ'ু বার jােনর sান aবশয্i 
করেত হেব। eক বার eক ঘnা পেড়, িdতীয় বার মুরলী িরভাiজ aবশয্i করেব। ধারণ করেত 
হেব eবং করােতo হেব।বাcােদর eবং stীেদরo সিতয্কােরর uপাজর্ ন করােত হেব। 21 জেnর জনয্ 
রােজয্র aিধকার পাoয়া েকােনা মািসর বািড় নয়। েবাঝা যায় কারা কারা তীb পু˙ষাথর্ কের। 
aসুs থাকেল েদালায় কের িনেয় আসা uিচত। মুেখ jান aমতৃ থাকেল তেব েযন pাণ তয্াগ হয়। 
an-কালা েয েকui uপাজর্ ন করেত পাের। jান েতা aতয্n সহজ। বাবার েথেক aিবনাশী 
সmদ িনেত হেব । বাবা eকবারi সামেন eেস বাদশাহী েদন। বাcারা সুখী হেল বাবা বাণpেs 
চেল যান। েবহেদর বাবা সকলেক সুখী কের sয়ং পরমধােম িগেয় বেস পেড়ন।  পুনরায় আtারা 
েসখান েথেক kমানুসাের আসেত থােক। িতিন কাuেক পাঠান না। eটা বলা েতা হয়, িকn ei 
নাটক aেটােমিটকয্ািল চলেতi থােক। িনেজর সময় মেতা ধমর্ sাপন করার জনয্ আসেতi হয়। 
েতামরা জােনা েয আমরা bhা বংশী bাhণ। পুেরা দিুনয়াi েতা িশব বংশী। আর শরীরধারী বাবা 
হেয় েগেলন bhা।  আমরা bhার বাcা, আমরা হলাম িগেয়  ভাi-েবান। eখন আমরা হলাম ঈ˞রীয় 
ধেমর্র।  সতয্-যুেগ আমরা হেবা েদব-েদবী ধেমর্র। eখন ঈ˞েরর কােছ জn িনেয়িছ। eখন আমরা 
তাঁর হেয় েগিছ। মানেবর রচিয়তা েক তা না জানার কারেণ, রচনার আিদ-মধয্ -an-েক 
জােননা। তােদরেক বলা হয় নািsক, কানা-কিড়র তুলয্। আমরা eখন আিsক হেয়িছ, eরপর আমরা 
হীের তুলয্ হেয় যাi । রচিয়তা eবং রচনােক জানার কারেণ আমরা রাজt পাi। বাবা আমােদরেক 
oয়াথর্ পাun (পদমাপদম েসৗভাগয্শালী) বানােত চান, আমােদর েতা েসটাi হoয়া  uিচত। িতিন 
আমােদর সতয্খেȉর বাদশা, সতয্খেȉর মািলক বানােcন । বলা হয় েয eক রাজা pিতরােত ʟp 
েবেশ তার নগর পিরkমা করেতন । eক েখাদা-েদাs - eর গlo আেছ। েসi ভগবান eখন 
আমােদর বnু। েখাদা-েদাs, আলািদেনর গl eবং হাতমতাi eর েখলা েতা সব eখনকার। আcা ! 
 
িমিɳ - িমিɳ  হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-  
 
1)   সিতয্কােরর uপাজর্ ন করেত হেব eবং সকলেক করােত  হেব। পরীkা বা ঝড়-ঝাpা যতi 
আসুক, কেমর্িndেয়র dারা েকােনা ভুল করা যােব না।  মায়াজীৎ, জগতজীৎ  হেত হেব।  



 
2)   েদবতায় হেত হেল খাoয়া-দাoয়ার  িবিধ-িনেষধ েমেন চলেত হেব। েকােনা a˝d বs খােব 
না। দ'ুবার jান sান aবশয্i করেত হেব।  
 
বরদান :-  bাhণ জীবেনর িবেশষt ʟিলেক েজেন, তােক কােযর্ পিরণতকারী সবর্ িবেশষt সmn 
ভব  
 
সৃিɳ নাটেকর িনয়েমর aনুসাের সǩম যুেগ সব আtাi েকােনা না েকােনা িবেশষt সmn । মালার 
েশষ দানা হেলo, তার মেধয্ িকছু-না-িকছু িবেশষt আেছ। সুতরাং bাhণ জেn ভােগয্র িবেশষtেক 
িচেন তােক কােজ লাগাo । eকিট িবেশষtেক কােজ লাগােল aনয্ িবেশষtʟিলo আপনা েথেকi 
udািটত হেত থাকেব। eক - eর পের িবn ু(শূনয্) লাগেত-লাগেত সবর্ িবেশষt-সmn হেয় 
যােব।  
 
েsাগান:-  মনমনাভব মেntর sৃিত যিদ সবর্দা  থােক তাহেল মেনর চǹলতা দরূ হেয় যােব।   
 


