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"িমিɳ বাcারা --   েতামােদর েশষ সময় পযর্n ei িমিɳ মধুর jােনর কথা ˝নেত হেব যত িদন 

বাঁচেব ততিদন - পড়েত হেব eবং েযাগ িশখেত হেব" 
 
pɬ:-  বাবার সােথ েতামরা েকাn েসবা করার িনিমt হেয়ছ ? 
 
utর :-  েযমন বাবা সmূণর্ িব˞েক িলবােরট কেরন aথর্াৎ udার কেরন, সকেলর uপর িbস 
কেরন aথর্াৎ সুখ pদান কেরন, পীস েমকার হেয় পীস sাপন কেরন aথর্াৎ শািn দাতা ˚েপ শািn 
pদান কেরন েতমন ভােবi বাcারা েতামরাo হেল বাবার সােথ বাবার ei েসবায় িনিমt। েতামরা 
হেল সয্ালেভশন আমর্ী। ভারেতর ডুবn জাহাজিটেক েতামােদরi সয্ালেভজ aথর্াৎ udার aথর্াৎ রkা 
করেত হেব। 21 জেnর জেনয্ সবাiেক িবtবান সmদ-ব˱ল করেত হেব। eমন েসবা বাcারা 
েতামােদর ছাড়া আর েকu করেত পােরনা। 
 
om শািn।   বাcারা জােন eবং গায়নo আেছ সান েশাজ ফাদার aয্াn মাদার। বাবা বাcােদর 
রচনা কেরন, যতkণ রচনা না করেছন ততkণ বাবা বাcােদর িকভােব েশখােবন েয iিন হেলন 
েতামােদর মাতা িপতা। বাcারা িশেখ ফাদােরর েশা (show) কের েয আমােদর বাবা হেলন iিন। 
িঠক েসi রকম গায়ন করা হয় sুেডn েশাজ িটচার। যিদo িটচার sুেডnেদর পড়ান তেবi 
sুেডnরা িটচােরর েশা কের। aমুক বয্ািরsার আমােদর বয্ািরsার কেরেছন। যিদ বয্ািরsার না 
থােক তেব sুেডn েশা করেব িকভােব। যিদo ʟ˙ যখন িশষয্ বানায় তখন িশষয্রা বেল ʟ˙র 
কােছ ei-ei েপেয়িছ। eবাের িপতা, িটচার, ʟ˙ oখােন আলাদা। হয্া,ঁ েকােনা িপতা িনেজর সnানেক 
িশkক ˚েপ িশkা  েদেবন eরকম হেত পাের িকn সাবেজk েতা aেনক আেছ। eমন েতা নয় েয 
eকজন িটচার সব সাবেজk পড়ােবন। pিতিট সাবেজেkর আলাদা িটচার থােক। iিন েতা হেলন 
eকজনi িপতা, িশkক, ʟ˙। যতkন বাcােদর আপন না করেছন ততkণ বাcারা েশা করেত 
পােরনা েয আমরা aমুেকর সnান, oঁনার সmিtর utরািধকারী। সবর্ pথম বাবা িনেজর বাcােক 
আপন কেরন। বাcারাo বেল - আমরা বাবােক আপন কেরিছ। বাcারা জােন েয িপতােক িকভােব 
pতয্k করেত হয়। আমরা হলাম pািkকয্ােল ঈ˞েরর সnান । যিদo সবাi িনেজেক ঈ˞রীয় সnান 
ভােব, o গড ফাদার বেল।  ফাদার বলেল মাদার sরেণ আেস। বলাo হয় তুিম মাতা িপতা .... 
ফাদার eেস বাcােদর বুিঝেয়েছন - আিম েতামােদর মাতা িপতা। েতামরাo েজেনছ iিন হেলন 
েবহেদর মাতা-িপতা। ফাদার বেস পড়ান, সৃিɳ চেkর আিদ-মধয্-aেnর রহসয্ বেল েদন। বাcারা 
বুেঝ aনয্েদর েবাঝায় েয সৃিɳ চk িকভােব পিরkমা কের। গায়নo আেছ - oয়ােlর্ র িহিs 
েজাgািফ িরিপট হয়। িকn ei নেলজ eiসময় েতামরা pাp কর। যখন পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ , 

নতুন দিুনয়ার sাপনা হয়। eখন oয়াlর্  চk পূণর্ হেc। কিলযুগ aথবা পুরােনা যুগ পূণর্ হেয় 
নতুন দিুনয়া , ন˙ন যুগ আরm হেc। ei নেলজ িটচার sুেডnেদর aথর্াৎ েতামােদর বলেছন। 
sুেডnরা তারপের aনয্েদর বেল েদয়। িতিন িশkক িতিন িপতা, িতিন সুিpম িপতা বেস 
েবাঝােcন। নতুন দিুনয়া, ন˙ন যুগ িছল তখন ভারেত বরাবর েদবী-েদবতােদর রাজt িছল। দiু 
যুগ eকi oয়াlর্  aলমাiিট aথিরিট রাজয্ িছল। তাঁরা িছল িবে˞র মািলক। কারা ? ভারতবাসী 
আিদ সনাতন েদবী-েদবতারা। যিদo িছল ভারত খেȉর মািলক িকn েবহদ িবে˞র মািলক িছল। 
েকােনা পািটর্ শন িছলনা। সাগর, আকাশ, বায়,ু পৃিথবী সবিকছুর মািলক িছল ভারত। িবে˞র রচিয়তার 



জয়nী বা জn eখােনi হয়। বাবা বেলন আিম পুনজর্ েn আিসনা। আtা বেল আিম শরীর েছেড় 
aনয্ শরীর gহণ কির বা পাপাtা েথেক পুণয্ আtায় পিরণত হi। বাবা েবাঝান েতামরা জােনা 
মানুেষর পুনজর্ n হয়। 84 জn হয় ময্ািkমাম।  
 
ei নেলজিট দিুনয়া বুঝেত পােরনা। বাবােকi নেলজফুল, িbসফুল বলা হয়। সmূণর্ িবে˞র uপের 
িbস কেরন , সবাiেক িলবােরট কেরন। বাবা বেস েবাঝান - আিম িকভােব বাcােদর িলবােরট 
কির। আিম হলাম গাiড, পীস েমকারo আিম। পীস sাপন কির।  সভেরিনিট বা সাবর্ েভৗম রাɲ 
sাপন কেরন। বাcারা জােন eiসময় ভারত হল iনসলেভn। েবহেদর বাবার ei হল জn sল। 
িকn মানুষ বুঝেত পােরনা। িশেবর েসামনাথ মিnরo eখােনi আেছ। েসখােন ei িশবিলǩ রাখা 
আেছ। বাcােদর েবাঝান হয় - পরমাtার s˚প eত িবশাল নয় । sার সম । আcা, ʟ˙র 
িশষয্ হয় , ʟ˙ তােদর শাst পেড় েশানান তারা আবার aনয্েদর পেড় েশানায়। বেল - ei শাst 
পাঠ iতয্ািদ ʟ˙ িশিখেয়েছন। েবনারেস িগেয় শাst iতয্ািদ েশেখ। িবdৎ মnলী েথেক টাiেটল pাp 
কের। েযমন সরsতী iতয্ািদ .... eবাের ei সরsতী নামিট েতা মাmার, কারণ িতিন েবহেদর 
নেলজ pদান কেরন। তারা হেদর ভিk মােগর্র শােstর িশkা েনয়। eখন বাcারা েতা জােন েয 
আমােদর সুিpম ʟ˙ হেলন িতিন। সুিpম িপতাo হেলন িতিন , সবর্ শিkমান িপতা চাi কারণ মায়া 
কম নয়। মায়াo সবর্ শিkমান। মায়া সবর্ sােন aবিsত। বাবা সবর্বয্াপী নন, িতিন েতা হেলন 
পুনজর্ n হীন। পরম িপতা পরমাtা পুনজর্ েn আেসননা, মানুষ পুনজর্ n েনয়। তবoু পরমাtােক 
সবর্বয্াপী বলা oঁনার gািন করাi হল।  যখন eiরকম িনnা gািন কের eবং মানষু পিতত হয় 
তখন আিম আিস। eiসব কথা শােst িকছুi েনi েয বাবা হেলন িপতা, িশkক o সদʟ˙। সবাiেক 
পিতত েথেক পিবt কেরন। বাবা বেলন eiসব েবদ শাst iতয্ািদ হল ভিk মােগর্র। ভিk মাগর্ 
aধর্কl চেল, jান মাগর্ aধর্কl চেলনা। jান েতা েকবল eকিট সমেয় বাবা eেস েবাঝান। 
eকবার jান pাp করেল 21 জn েতামােদর pালb চেল। eমন নয় েয ei jান aধর্কl চেল। 
ei কথা েতা েবাঝাo েয ei jান pায় লুp হেয় যায়। েসখােন হল সবাi সদগিতেত , তােদর 
jােনর pেয়াজন েনi। ei সময় jান সাগর বাবা eেস বাcােদর কত jান pদান কেরন। বাcারা 
যতিদন বাঁচেব বাবার jান ˝নেব। খুবi িমিɳ ei jান। েযাগo েশষ সময় পযর্n িশখেত হেব 
কারণ মাথার uপের জn জnাnেরর পােপর েবাঝা রেয়েছ aেনক। eক জেnর কথা নয়। জn 
জnাnর ধের আtার uপের ময়লার আsরণ পেড়েছ, তাi eেকবাের েঘার anকাের বাস করেছ। 
আtায় পুনজর্ েnর ময়লা েথেকেছ , খাদ পেড়েছ তেবi eত তেমাpধান হেয়েছ। আtাo িগলিট করা 
েতা গহনাo (শরীর) িগলিট করা । eেকবাের জজর্ িরত aবsায় েপৗঁেছেছ। িবেশষ ভােব ভারতবাসী 
eবং সাধারণ ভােব সব ধমর্ kমানসুাের। তাহেল সব বাcােদর ফাদার o মাদারেক pতয্k কের 
েদখােত হেব। tেমব মাতাɩ িপতা বলা হয় তেব ফাদােরর সেǩ মাদারo চাi। মানুষ ভােব - 
আদম bhা, iভ সরsতী । বাsেব ei কথািট ভুল। িনরাকার গড ফাদার আেছন েতা মাদারo 
থাকেবন। িকn তারা iভেক জগৎ amা বেল েদয়। বাsেব eiিট হল মুখয্ কথা। িনরাকার 
িশববাবা ei bhা মুখ dারা বেলন - েতামরা হেল আমােদর সnান। ei bhা হেয় যান মাতা। 
bhা হেলন pজািপতা eবং মাতাo হেলন িতিন। uিন হেলন সুিpম ˚হানী ফাদার। তারপর sলূ 
˚েপ মাতা bhার কনয্া সরsতীেক বলা হয়। জগৎ amার িবশাল েমলা আেয়ািজত হয়। আজেমের 
জগৎ িপতা bhার eত িবশাল েমলার আেয়াজন হয়না। জগৎ amার aেনক মান সmান আেছ 
কারণ মাতার pভাব বৃিd পােব। তারা বেল stী-র sামী হল ʟ˙ ঈ˞র। িকn eমন নয়। বাবা 



eেস বেলন মাতােদর পদ মযর্াদা uঁচু কেরন। গভনর্েমno মাতােদর aেg sান িদেc। েসসব হল 
িহংসা যুk আর eiিট হল aিহংসক ʟp শিk েসনা।  
 
তারা হল িবনাশ কােল িবপরীত বুিd। eo Ƭামােত িনিদর্ɳ আেছ। Ƭামােক বুিdেত খুব ভােলাভােব 
রাখেত হেব। ei েবহেদর Ƭামা িরিপট হয়। বাcােদর েয ভােব েশখাi েসসব আবার আগামী কেl 
েশখাব। সব Ƭামার বাধঁেন বাঁধা আেছ। বাবা িনেজo বেলন - আিমo Ƭামার বnেন আিছ। 
ভারতবাসীেদর েতা aেনক দঃুখ আেছ । eমনi বার বার eেস িক আর মুk করা যােব । আিম 
েতা eকবারi আিস , eেস সmূণর্ িবে˞র মািলক কির। পরমধাম েথেক কেlর সǩম যুেগ আিস। 
eখন েতামরা Ƭামার ডাiেরkর , মুখয্ aয্াkরেক জােনা। হেদর কথা বেল - aমকু ধনী বয্িk 
িছল। eখােন েতামরা জােনা - ˱ iজ ˱ , সৃিɳেত সবেচেয় েবিশ ধনীজন েক ! সmূণর্ সৃিɳেত 
সবেচেয় ধনী হল sেগর্র লkী নারায়ণ। eমন কথা eেস েক বেলন ? বাবা। বাcারা জােন 
আমােদর মতন ভিবষয্ৎ 21 জেnর জেনয্ সmদ ব˱ল েকu হয়না।  েতামরা বৃহtম েসবা করছ। 
ভারেতর িবেশষ eবং িবে˞র সাধারণ েসবা কর। েতামরা হেল েসলেভশন আিমর্। eখন ভারেতর 
জাহাজ ডুবn aবsায় আেছ, eo হল Ƭামা। েবাঝান হয় ভারেতর জাহাজ েক udার কেরন ? িশব 
শিkরা। েতামরা সবাi হেল িশব শিk। বাবা বেলন আিম েতামােদর sেগর্র মািলক কেরিছলাম। 
মায়া পিতত কেরেছ আবার েতামােদর মহারাজা মহারানী কির। েতামােদর হল pবৃিt মাগর্। 
সnয্াসীেদর হল িনবৃিt মাগর্। ঐ হল হেদর সnয্াস , ei হল েবহেদর সnয্াস। আজকাল দিুনয়ায় 
িমথয্া করাপসন aেনক আেছ। ei হল েরৗরব নরক। েতামরা বাcারা ঈ˞রীয় বুিd dারা িক ˚েপ 
পিরণত হo ? eখন েতামরা বেলা আমরা িশববাবার সnান হেয়িছ bhা dারা।  তারপর আমরা 
েদবতা হব kিtয়, ৈবশয্, ˝d হেয় আবার ঈ˞েরর সnান হব। কl পূেবর্o ঈ˞রীয় সnান িছলাম । 
বাবার কােছ sেগর্র বসর্া pাp হয় তাi ̄মৎ aনুসাের চলেত হেব। তারা হল িবনাশ কােল 
িবপরীত বুিd যাদব o েকৗরব। েতামরা হেল িবনাশ কােল pীত বুিd পাȉব যােদর জয়জয়কার 
হেব। েতামরা হেল ʟp িশবশিk ভারত মাতা, eেত েগাপ েগাপীকা দiুজনi আেছ। নাম মাতােদর 
হেব। মাতােদর aেনক কɳ েদoয়া হেয়েছ। েdৗপদীেক িনবর্st করা হেয়িছল। েস বেলিছল - ভগবান 
আমায় রkা কেরা। তাi বাবা eেস রkা কেরন। aেনক সmদ লাভ হয়। pিতjা করেত হেব - 
িশববাবা, িমিɳ বাবা, আমরা aবশয্i বসর্া েনব । বসর্া িশববাবার কােছ িনেত হেব। গায়নo কের 
ঈ˞েরর মিত গিত আলাদা। িতিনi জােনন আর েকu নয়। েতামরা eখন জােনা ঈ˞েরর মিত গিত 
বাcারা জােন তাi বাcােদর েশা (show) করেত হেব। বাcারা sায়ী সুখ শািnর বসর্া বাবার 
কােছi pাp কের।  alকােলর শািn েকােনা কােজর নয়। মাতা িপতা বলছ েতা বাcােদর মাতা 
িপতােক pতয্k করেত হেব। মাতা িপতা েক ? েসi সবিকছু বাcারা বেস বেল। ei ফাদার মাদার 
হেলন সmূণর্ জগেতর। তাঁরা বেস বসর্া েদন। বরাবর বাবার কােছ বসর্া pাp হেয়িছল। eখন 
কিলযুেগর েশষ সময় তাi বাবার কােছ আবার pািp হেব। সান েশাজ ফাদার, ফাদার েশাজ 
সান।  বাবা ˝ধু বেলন  আমায় sরণ কর তাহেল েতামােদর কেমর্র েবাঝা নামেব। sরেণর চাটর্  
রাখা uিচত। আমরা কতkণ বাবােক sরণ কির। eমন নয়, আমরা েতা িশববাবারi সnান। বরং 
িতিন বেলন - uঠেত, বসেত, চলেত, িফরেত কতkন sরণ কেরছ - চাটর্  রােখা। মখুয্ হল sরণ। 
িবǡ বাধা েযােগi আেস। ভারেতর pাচীন েযাগ হল িবখয্াত। েসiিট হল হঠ েযাগ। রাজ েযােগর 
িশkা বাবা-i েদন। তারা েতা িবিভn রকেমর েযাগ েশখায়। তােদর হল হেদর সnয্াস, েতামােদর 
হল েবহেদর সnয্াস। pবৃিtেত েথেক বাবােক eত sরণ কেরা েয েশষ সমেয় aনয্ কােরা কথা 



েযন sরেণ না আেস। আtােক eক বাবােকi sরণ করেত হয় তেবi িবকমর্জীত হেত পারেব। 
িবকমর্জীত আর েকu করেত পােরনা। যিদo ভাবনার িরটানর্ s˚প al কােলর জেনয্ pািp হয় 
িকn পিতত েথেক পিবt হেত পােরনা। ভkজন কত মাথা ঘামায় তবুo িফের েযেত পােরনা। 
ভগবান হেলন সব বাcােদর জেনয্ eক। িতিন eকবারi আেসন। বেলন ˱ব˱ 5 হাজার বছর 
পূেবর্র মতন eেসিছ, হারািনিধ বাcােদর সেǩ িমিলত হেয়িছ।  আtা-পরমাtা আলাদা িছল ব˱কাল 
... েকাn আtারা আলাদা িছল ? তােদরi pথেম আসেত হেব। aেনক ধেমর্র িবনাশ, যখন eকিট 
ধেমর্র sাপনা হেব তখন আবার সতয্যুগী আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধেমর্র  হেব। aনয্ েকােনা ধমর্ 
থাকেবনা।  
 
eখন েতামরা হেল হারািনিধ বাcা s দশর্ন চkধারী। pথেম হারািনিধ তারপের s দশর্ন চkধারী 
বলা হেব। মানষু বলেব - eiসব েতা েদবতােদর টাiেটল। েদবতােদরi aলǦার আেছ। সব 
িনেজেদর কlনায় বেল, eমনo বলেব aেনেক। েতামরা জােনা েয িমিɳ গােছর চারা েরাপন হেc । 
িবেদেশo ei jান pদান করেত হেব। েতামােদর েহেভনিল গড ফাদার েক ? িনɩয়i মাদার 
থাকেব। বাবা eেসেছন - সুখ শািnর বসর্া িদেত, তােত েহল্থ , oেয়ল্থ সবিকছু pাp হয় তাi িনয়ম 
aনুযায়ী বাবােক sরণ কর। বলা হয় - o গড ফাদার তেব সবর্বয্াপী েকন বলা হয়, eখােনi 
েতা হল ভুল । আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার sরণ েsহ o সুpভাত। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  িবকমর্জীত হেত চলেত িফরেত বাবােক sরণ করার aভয্াস করেত হেব। sরেণর চাটর্  aবশয্i 
রাখেত হেব। 
 
2)   িনেজর pিতিট চলন dারা মাতা-িপতা eবং িটচােরর েশা (show) করেত হেব। িবনাশ কােল 
pীত বুিd হেয় থাকেত হেব। ˚হানী েসবা করেত হেব। 
 
বরদান :-  পাহাড় সমান িবষয়েকo eক 'বাবা' শেbর sৃিত dারা তুেলায় পিরণতকারী সহজ েযাগী 
হo 
 
বয্াখা:  সহজ েযাগী হেত হেল eকিট শb sৃিতেত রােখা - "আমার বাবা" বয্াস। েয েকানo 
িবষয়i আসুক, তা িহমালয় পবর্েতর েচেয়o িবশাল হেলo "বাবা" বলেল পাহাড় তুেলায় পিরণত 
হেব। রাi aথর্াৎ সেষর্ দানাo eকটু শk হয়, মজবুত হয়, িকn তুেলা হয় নরম o হালকা। সুতরাং 
যত বড় িবষয়i েহাক তুেলার মতন হালকা হেয় যােব। দিুনয়ার েলােকরা েদখেল বলেব িকভােব 
সmব আর েতামরা বলেব eiভােবi সmব। বাবা বলেলi বুিdেত টাচ হেব eiভােব কেরা তাহেল 
সহজ হেব। eiিট হল সহজ েযাগী জীবন।  
 



েsাগান -  েpেমর সাগের লাভলীন থােকা তাহেল সদা সমীপ, সমান o সmn s˚েপর বরদানী হেয় 
যােব । 
 


