
04-10-18           pাতঃ মুরিল             om শািn           "বাপদাদা"              মধুবন       
 

"িমিɳ বাcারা -- েদেহর সmেn বnন আেছ, তাi দঃুখ আেছ, যিদ েদহী-র সmেn থােকা তেব 
aপার সুখ pাp করেব, eকমাt মাতা-িপতার sরণ থাকেব" 

 
pɬ:-  েকাn েনশায় থাকেল মায়ােক পরািজত করার সাহস আসেব ? 
 
utর :-   ei েনশা েযন থােক েয কl-কl আমরা বাবার sরেণর dারা মায়া শtেক পরািজত 
কের হীের সম হi। sয়ং েখাদা হেলন আমােদর মাতা-িপতা, ei sৃিত বা েনশায় থাকেল সাহস 
eেস যােব। সাহসী বাcারা িবজয়ী aবশয্i হয় eবং গডিল সািভর্ েস েরিড থােক । 
 
গীত :-  েতামায় আhান করেত icা হয়.....।  
 
oম্শািn।  েদবী-েদবতােদর পূজারী পারেলৗিকক মাতা-িপতােক sরণ েতা কেরi থােক আর ভkরাo 
জােন আমােদর ভিkর ফল িদেত মাতা-িপতােক aবশয্i আসেত হেব । eবাের ei মাতা-িপতা 
হেলন েক - তারা েসi কথা জােননা। আহবান কের, ফেল pমািণত হয়, তােদর সmn আেছ 
িনɩয়i। eক হয় েলৗিকক সmn, িdতীয় হয় পারেলৗিকক সmn। েলৗিকক সmn েতা aেনক 
pকােরর হয়। কাকা, মামা, iতয্ািদ ei হল েলৗিকক বnন, তাi পরম িপতা পরমাtােক আহবান 
করা হয়। e কথা েতা বাcারা জােন সতয্যুেগ েকােনা বnন েনi। বাবােক ডােক েয আমরা eখন 
বnেন আিছ, েতামার শরেণ েযেত চাi । ভkেদর মেন আেছ আমরা aেনক রকেমর বnেন আিছ। 
েদহ েবােধর sরণ থাকার দ˙ন aেনক বnন আেছ। েদহী(আিম শরীর নi, আিম হলাম আtা) 
ভাব-eর dারা eকমাt মাতা-িপতা sরেণ থােক। েলৗিকক eবং পারেলৗিকক-েক sরেণর মেধয্ 
রাত-িদেনর তফাৎ আেছ। e হল ৈদিহক বnন আর oটা হল ˚হানী বা আিtক সmn। ৈদিহক 
সmn সতয্যুেগ থােক, িকn েসখােন েসটা হল সুেখর সmn । eখােন েযটা আেছ তােক দঃুেখর 
বnন বলা হেব, সmn বলা হেব না। eiসব কথা আেগ জানা িছল না । eখন বুেঝছ, যিদo 
েতামরা ডাকেত - েহ মাতা-িপতা eেসা।  বাবা েতা সবাiেক িনɩয়i সুখ-i েদেবন। িকn বাবা 
িক সুখ েদন - েস কথা েকu জােননা। eখন বাবার সেǩ সmn আেছ , oঁনার কােছ সদা সুেখর 
pািp হয়। সুখেক সmn , দঃুখেক বnন বলা হেব। সুতরাং বাcারা মাতা-িপতােক আহবান কের েয 
eেস eমন িমিɳ কথা েশানাo। তারা iনডাiেরkিল ডােক, েতামরা ডাiেরk আহবান কেরা। তারাo 
sরণ কের - েহ পরম িপতা পরমাtা। িপতা যখন আেছন তখন মাতাo থাকা uিচত। তা নাহেল 
বাবা িkেয়ট করেবন িকভােব ? িশববাবােক বাcারা িচিঠ িলখেব িকভােব ? eমন হেল েতা িতিন 
পড়েত পারেবন না। িশববাবা েতা eখােন বেস আেছন, তাi েলেখন িশববাবা ʴ bhা। িশববাবা 
aবশয্i েকােনা শরীর েতা ধারণ করেবন। গায়নo কের - আtা আর পরমাtা আলাদা রেয়েছ 
ব˱কাল, সদʟ˙ তাঁেক বলা হয়। িতিন হেলন সকেলর সদগিত দাতা। িতিন eেস ei শরীের pেবশ 
কেরন। তারপের বেস eনােক 84 জেnর রহসয্ বেলন। bhার রাত, bhার িদন গায়ন আেছ। 
pথেম আেছন পরমিপতা পরমাtা রচিয়তা। bhা, িবɶু, শǦরেক রচনা কেরন। যথাযথভােব 
পরমিপতা, bhার রাত-েক পুনরায় bhার িদন করেত আেসন। pজািপতা bhার িদন েতা pজািপতা 
bhাkমার-kমারীেদর িদনo হল। িদন বলা হয় সতয্যুগ-েtতােক। রাত, dাপর-কিলযুগেক। eখন 
েতামরা বাcারা eেসছ বাবার কােছ sেগর্র বসর্া িনেত। oঁনার জেনয্i গায়ন আেছ tেমব মাতাɩ 



িপতা ... সখা ˚েপ হালকা ভােব eেস আনিnত হন। মুখয্ হল িতনিট সmn - িপতা, িশkক, 

সদʟ˙। ei সmেni লাভ আেছ। বািক কাকা, মামা iতয্ািদ সmেnর েকােনা কথা েনi। সুতরাং 
সmূণর্ িপতা eেস বাcােদর সmূণর্ কেরন। 16 কলা সmূণর্ েতামরা হc। েতামরা হেল aনুভবী। 
aনয্রা িক কের জানেব। তারা যতkন বাcােদর aথর্াৎ েতামােদর সǩ pাp না করেছ ততkণ 
িকভােব বুঝেব।  
 
eখন েতামরা জােনা ভিk মােগর্o বnন আেছ। তখন sরণ করা হয় যখন রাবণ ˚পী 5 
িবকােরর বnেন আেছ। বাবার নাম-i হল িলেbটর aথর্াৎ udারকতর্ া। iংেরিজ শbিট খুব ভােলা। 
মানষুেদর িলবােরট কেরন, িলবােরট করা হয় দঃুখ েথেক, মায়ার বnন েথেক িলবােরট করেত 
আেসন। তারপের গাiড-o হেলন িতিন।  গীতায় আেছ মশা বা পতেǩর মেতা সবাiেক িফিরেয় 
িনেয় যান aথর্াৎ িবনাশ িনɩয়i হেব। ei গায়ন েতা আেছ bhা dারা sাপনা, শǦর dারা িবনাশ 
করান। তারপের েয sাপনা হয় oঁনার dারা পালন হয়। eখন েতামরা ৈতির হc - নmর 
aনুযায়ী পু˙ষাথর্ aনুসাের । েদেহর বnনেক বুিd dারা তয্াগ করেত হেব। সnয্াসীরা েতা ঘর 
সংসার তয্াগ কের চেল যায়। েতামরা গৃহেs েথেক রাজ েযােগর িশkা pাp কেরা। জনেকর দɳৃাn 
েদoয়া আেছ । িতিন আবার িগেয় aনু জনক হেয় যান। aেনক বাcারা বেল আমরা জনেকর 
মতন িনেজর রাজধানীেত েথেক jান pাp করব। pেতয্েক িনেজর ঘেরর রাজা িকনা। মািলকেক 
রাজা বলা হয়। িপতা eবং তার stী o সnান - e হল হেদর রচনা aথর্াৎ েদেহর রচনা। রচনা 
কেরন, পালন েপাষণo কেরন। িকn সংহার করেত পােরনা। কারণ সৃিɳর েতা বৃিd হেবi। সবাi 
জn েদয়। েকবলমাt েবহেদর বাবা আেসন নতুন রচনা কেরন eবং পুরােনােক িবনাশ কেরন। 
নতুন সৃিɳর sাপনা eবং পুরােনা সৃিɳর িবনাশ েতা bhা-িবɶু-শǦেরর রচিয়তা পরম িপতা 
পরমাtা-i করেবন। eiসব কথা েতামরা বাcারা খুব ভােলা কের বুেঝছ। কথা ʟিল খুবi সহজ। 
নামটাi হল সহজ েযাগ বা sরণ। ভারেতর jান বা েযাগ হল িবখয্াত।  
 
বাcারা েতামােদর বাবা eখন ৈদবী মতামত িদেcন যার dারা েতামরা সবর্দা খুশীেত থােকা। 
মাতা-িপতার dারা নতুন সৃিɳর রচনা হয়। ei কথােতা সবাi জােন েয েখাদা আমােদর  জn 
িদেয়েছন। eখন েতামরা েবােঝা েখাদা িকভােব eেস নতুন সৃিɳর রচনা কেরন । নতুন সৃিɳেক 
aয্াডp কেরন। aবশয্i মাতা িপতা আেছন। বাবা আেছন তারপের িনেজi eনার dারা 
aয্াডp  কেরন, iিন হেলন বড়-মা। পের pথম নmের সরsতীেক aয্াডp কেরেছন। বাবা eনার 
মেধয্ pেবশ কেরেছন তাiনা। ei মাmা হেলন aয্াডেpড। েতামােদর জেনয্ হেলন মাতা-িপতা। 
আমার জেনয্ aথর্াৎ bhা বাবার জেনয্ sামীo িতিন, িপতাo হেলন িতিন। pেবশ কের িনেজর stী 
˚েপ eবং সnান ˚েপo sীকার কেরেছন। eসব হল খুবi রমণীয় কথা, যা সমুেখ বেস েশানা 
uিচত। েতামােদর মেধয্o নmর aনুযায়ী েবােঝ। যিদ সবাi বুেঝেছ তাহেল aনয্েদর েবাঝােব । 
েবাঝােত পারেবনা aথর্াৎ িকছুi েবােঝিন। জড় বীজ dারা বkৃ জn েনয় - ei কথা েতা সবাi 
চট কের বেল িদেত পাের। যতkণ না ei েবহেদর বৃেkর jান বাবা eেস েবাঝােcন ততkণ 
েকu বুঝেত পােরনা। েতামরা জােনা আমরা বাবার কােছ রাজেযােগর িশkা pাp কের aিবনাশী 
বসর্া িনিc। ei কথা েতা বুিdেত থাকা uিচত। e হল ডবল সmn। েসখােন েতা িসǩল সmn 
হয়। পারেলৗিকক িপতােক sরণ কেরনা। eiখােন eiসব হল বnন। েতামরা জােনা আমরা eখন 
ঐ সmেno আিছ।  িপতার সmেn eখন eেসিছ, ঐ বnন েথেক মkু হেত। আজকাল েতা কতরকম 



মতামত আেছ। িনেজেদর মেধয্i লড়াi কের। জল িনেয়, ভূিম িনেয় লড়াi কের। e হল আমােদর 
সীমার মেধয্, আর oটা হল েতামােদর সীমার বাiের। eেকবােরi েদেহর ভােব eেসেছ। ei কথা 
ভুেল েগেছ েয ভারতবাসী সতয্যুগ েবহেদর (aসীেমর) মািলক িছল। যারা মািলক িছল তারা-i 
ভুেল যায়। ভুলেত েতা aবশয্i হেব তেবi েতা বাবা আবার eেস েবাঝােবন। eসব কথা েতামরা 
eখন জােনা। oখােন আেছ বnন। eখােন মাতা-িপতার সেǩ আেছ সmn। জােনা েয আমরা ̄মৎ 
aনুসাের চেল aপার সুেখর বসর্া pাp কির। বাবা বেলন আিম েতামােদর সুেখর বসর্া pদান কির। 
তাহেল aিভশাপ েক েদয় ? মায়া রাবণ। aিভশােপ আেছ দঃুখ, বসর্ায় েতা সুখ থােক। মানষু 
জােননা েয মানষুেক দঃুেখর বসর্া েক েদয় ? বাবা সতয্যুগ sাপন কেরন aতeব সুেখর বসর্া-i 
েদেবন। বাবােক দঃুেখর বসর্া pদানকারী বলা হেবনা। দঃুখ েতা েদয় শt। িকn eiসব কথা েকu 
বুঝেত পােরনা। েকাথাকার কথা েকাথায় িনেয় েগেছ। বেলেছ, লǦা লুট হেয়েছ, েসানা আনা হেয়েছ। 
eবাের েসানা িশলংেয় রাখা েতা হয়িন। েসানা েতা পাoয়া যায় খিনেত। েকাথাo নদীেতo পাoয়া 
যায়।  
 
বাcারা েজেনেছ ei হল aনািদ oয়াlর্  Ƭামা। বাcারা ei jান েতামােদর বুিdেত নmর aনুযায়ী 
পু˙ষাথর্ aনসুাের আেছ। যারা েবােঝনা, বা েবাঝােত পােরনা তারা িক ব পদ মযর্াদা pাp করেব 
!  তারা িশিkতেদর সামেন েবাঝা বiেব। রাজা-রানী, pজা েত তফাৎ েতা আেছ তাiনা। েযমন 
মাmা-বাবা িগেয় uঁচু পেদর aিধকারী হন। েতামরাo পু˙ষাথর্ কের eত পড়া কেরা েয মাmা-
বাবার িসংহাসেন বসেত পােরা, িবজয় মালার দানা হেত পােরা। aেনক pেলাভন েদoয়া হয়। 
রাজেযাগ িকনা ! েতামরা রাজেযােগর dারা রাজtt pাp কেরা। পু˙ষাথর্ aনুযায়ী pজা েতা হেবi। 
সবর্দা বলা হয় ফেলা ফাদার। েতামরা সnান িকনা। uিনo ফাদার iিনo ফাদার, eখােন আবার 
মাদারo আেছন। নmর oয়ােন ফেলা করেছ। েতামরা হেল ভাi-েবান। িপতা েতা eকজনi হoয়া 
চাi। o গড ফাদার সবাi বেল aথর্াৎ সবাi ভাi-েবান হেয় েগল । আর েকােনা িবেশষ েকােনা 
সmn েনi। ভাi-েবান , বয্স। আর তােদর িপতা, দাদা, ভাi, েবান েতা aেনক আেছ। বাবাo 
আেছন eকজন, দাদাo আেছন eকজন । eক হেলন pজািপতা bhা, oনার dারা রচনা করা হয়। 
েতামরা েবান-ভাiরা পদ মযর্াদা pাp কর নmর aনুযায়ী পু˙ষাথর্ aনুসাের। বািকরা িগেয় িনেজর 
িনেজর ঝােড় sান পােব। িঠকানা েতা আেছ তাiনা। তারা েযখান েথেক নmর aনুযায়ী আেস। 
eখােন হল জীবন বnন। আtারা েসখান েথেক েনেম eেস সবর্ pথেম সুেখ aবsান কের তাi 
pথেম জীবন মুk হয়। সবর্ pথেম হয় sেগর্ ভারতবাসীর জীবনমুিk। কত ভােলা ভােলা কথা বাবা 
েশানান।  আমার েতা eকমাt সেবর্াtম িটচার, aনয্ েকu নয়। কনয্ারা বলেব আমার েতা eক 
িশববাবা .... কনয্ােদর ei িবষেয় সmূণর্ aয্ােটনশন িদেত হেব। ei গভনর্েমেnর aধীনs হেয় 
িগেয় ঈ˞রীয় েসবায় যুk থাকেত হেব। তখন aসুরী সািভর্ স করেব িকভােব ? pেতয্েকর কমর্ বnন 
aনুযায়ী পরামশর্ েদoয়া হয়। েদখা হয়, eেগােত পারেব িকনা। তীk বুিdর aিধকারী হেল েকবল 
গডিল সািভর্ েস িলp হেয় যায়। বাcারা েতামােদর হল গডিল সািভর্ স, িনিবর্কারী করার সািভর্ স। 
আমরা হলাম েসনা। গড আমােদর মায়ার সেǩ যুd করা েশখান। রাবণ হল সবেথেক পুেরােনা 
শt। ei কথা ˝ধু েতামরাi জােনা। েতামরা রাবণেক পরািজত কের হীের তুলয্ হেব। বাcােদর 
ঐ সাহস, ঐ েনশা থাকা uিচত। মানুষ েতা লড়াi করেত থােক, সব জায়গায় েদেখা েকবল ঝগড়া। 
আমােদর কােরা সেǩ ঝগড়া েনi। বাবা বেলন আমায় sরণ কেরা েতা িবকমর্ িবনাশ হেব। মায়ার 
আkমন হেবনা। তারপের বসর্া aথর্াৎ sগর্েক sরণ কেরা। eসবo কাuেক বলেত হেব তাiনা। 



বাবার পিরচয় িদেয় oঁনার সেǩ বুিdেযাগ লাগােত হেব। িতিন হেলন আমােদর মাতা বা িপতা। 
িশববাবা যিদ আেছন েতা বেলা েতামােদর মাতা েক ? ei কথািট কত ʟহয্। েতামরা িজjাসা 
কেরা েয আtার িপতা েক ? তারাo িলেখ েদেব পরমাtা। আcা, তাহেল মাতা েকাথায় আেছ ? 

মাতা বয্তীত সnােনর রচনা হেব িকভােব ? তখন জগৎ amার িদেক দিৃɳ যায়। আcা, জগৎ 
amােক িকভােব রচনা করা হেয়েছ ? ei কথাo কােরা জানা েনi। েতামরা জােনা bhার কনয্া 
সnান হেলন সরsতী। uিনo হেলন মখু বংশাবলী। রচিয়তা েতা হেলন িপতা। আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা িপতা বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ o ʟডমিনর্ং। ˚হানী বাবার 
˙হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )   আমার eকমাt সেবর্াtম িটচার aনয্ আর েকu নয় - ei িনɩয় dারা মাতা-িপতার মেতা 
পড়া করেত হেব। পু˙ষােথর্ পুেরা ফেলা করেত হেব।  
 
2 )   েদেহর বnনেক বুিd dারা তয্াগ করেত হেব। ৈদবী মতানসুাের চেল সবর্দা খুশী থাকেত হেব। 
ঈ˞রীয় েসবা করেত হেব। 
 
বরদান :-  েদহ, মন eবং ˲দেয়র scতা dারা সােহবেক রািজ করেত পারা pকৃত সতয্ েহািল-হংস 
ভব 
 
বয্াখা:  scতা aথর্াৎ মন-বাণী-কমর্, সmn  সেবেতi পিবtতা। সাদা রং পিবtতার pতীক ˚েপ 
েদখােনা হয়। েতামরা েহািল-হংসরা হেল ে˞ত বstধারী, ˝d ˲দয় aথর্াৎ scতা s˚প । েতামরা 
হেল েদেহ, মেন o ˲দেয় সবর্দা েবদাগ aথর্াৎ sc। হংেসর িবেশষt হল scতা তাi bাhণ 
আtােদর েহািল-হংস বলা হয়।  
 
েsাগান - যারা ei সময় সবিকছু সহয্ কের তারা-i শােহনশাহ হয় । 
 


