
09-03-18      pাতঃ মরুিল       om শািn                        "বাপদাদা"                       মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- সতয্ বাবার সেǩ সতয্পরায়ণ হেয় থােকা তাহেল pিত পদেkেপ পdʟন uপাজর্ ন 

জমা হেত থাকেব" 
 
pɬ:-  েকাn pািp ভগবান বয্তীত aনয্ েকu করােত পারেব না ? 
 
utর :-   মানুেষর চািহদা থােক শািn বা সুখ pাp েহাক। শািn pাp হয় মুিkধােম eবং সুখ pাp 
হয় জীবন মুিkেত। েতা মুিk o জীবনমুিk ei দেুয়র pািp ভগবান বয্তীত aনয্ েকu করােত 
পােরনা। বাcারা েতামােদর eখন eমন  িবƸাn আtােদর pিত দয়া aনভুব হoয়া uিচত। তারা 
ভাগয্হীন হেয় পথ খুঁজেছ , হয়রান হেc। তােদর পথ েদখােত হেব । 
 
গীত : নয্ােয়র পেথ বাcারা েদখাo েতামরা eিগেয়, ei েদশ হল েতামােদর কালেকর..... 
 
om শািn।  ei গীতিট হল বাcােদর জেনয্ কারণ সেতয্র পেথ সতয্ বাবার িনেদর্শ aনযুায়ী বাcারা 
eিগেয় চেলেছ। তারপর েকu ভােলা কের চেল , েকu চেলনা। েয চলেব েস uঁচু পদ মযর্াদা pাp 
করেব। না চলেল েস uঁচু পদ pাp করেবনা। িপতা বা িpয়তেমর সেǩ সততা পরায়ণ হেয় থাকেত 
হেব কারণ oঁনার সতয্ মত pাp হয়। aনয্রা সব িমথয্া মতামত েদয়। মানষু, মানুষেক িমথয্া 
মতামত েদয়। গায়নo আেছ িমথয্া মায়া িমথয্া কায়া .... eখােন সবi িমথয্া। সতয্খেȉ িমথয্া 
হয়না। েয সতয্খেȉর জেনয্ েতামরা পু˙ষাথর্ করছ। সুতরাং বাcােদর বাবার সেǩ খুব সতয্ হেয় 
থাকেত হেব। িতিন হেলন েবহেদর িপতা।  সতয্ হেয় থাকেল pিত পদেkেপ পdʟন uপাজর্ ন কের 
পদমপিত হেত থাকেব। িমথুয্ক পদমপিত হেত পারেবনা। aথর্াৎ বাবােক িমথয্া বলা খুব খারাপ। 
সবর্দা সতয্ হেয় থাকা uিচত , নাহেল সতয্খেȉ eত uঁচু পদ pাp হেবনা। আcা, ei হল বাcােদর 
pিত সাবধানী বাতর্ া। 
 
eবাের বাcােদর কাuেক েবাঝােনার uপায় িশখেত হেব েয aবুঝ েক িকভােব েবাঝােব। aবুঝ 
েকন বলা হয় ? কারণ মানষু েবােঝনা। বেল েয মানুষ সৃিɳর রচিয়তা হেলন পরমাtা । িকn 
রচনা ei কথা জােননা েয তােদর রচিয়তা েক । ভিk iতয্ািদ কের -- শািn aথবা সুেখর 
জনয্। পূেবর্ আমরাo eমন করতাম , যখন বাবােক পাiিন। কৃেɶর ভজন গায়, তাঁেক sরণ কের, 

তাঁেক pসn করেত সাধনা কের, িকn তাঁর কােছ িক চাi, তা জানা েনi। আমােদর রচিয়তা েক, 

িকছু জানা েনi। েতামরা বাcারা জােনা যত িদন বাবার পিরচয় জানা িছলনা আমরাo aেনক 
রকেমর সাধনা, ভিk কেরিছ। করেত করেত তার পিরণাম িক হেয়েছ ? িকছুi না। সৃিɳেক েতা 
তেমা pধান হেতi হেব। তাহেল eত েয সাধনা করা হয় তার পিরবেতর্  িক লাভ হয় , েসসব 
িবচার করাi হয়না , eখন jান হেয়েছ েয িকছুi pািp হয়না।  িক চাi -- েস কথা কােরা 
বুিdেত েনi। সnয্াসীরা বলেব িনবর্াণ ধােম যাoয়ার জেনয্ আমরা সাধনা কির। িকn েস েতা 
তখন সmব যখন পেথর িঠকানা জানা থাকেব , eকবার িগেয় ঘুের eেসেছ তেব েতা িঠকানা বলেত 
পারেব, aথর্াৎ েকu েতা পেথর িঠকানা বলেত পােরনা। যারা eেসেছ তােদর পুনজর্ n িনেত হয় । 
aিnম সময় পযর্n পুনজর্ n িনেত হেব। যতkন না সৃিɳর িবনাশ হেc বা সৃিɳ ˚পী বৃk জজর্ িরত 
হেc ততkণ সবাiেক থাকেত হেব। মানষু aেনেকর জেনয্ ভােব, aমুক েজয্ািত েজয্ািতপুেǻ িমেশেছ, 



ৈবknবাসী হেয়েছ বা sেগর্ েগেছ। বাsেব sেগর্ েতা েকu যায়না। sগর্ েকাথায়, িনবর্াণ ধাম 
েকাথায়, েসখােন িক হয়, েসখােন িগেয় িফের আসা যায় কেব ! িকছুi জােননা। েতামরা সবিকছু 
জােনা নmর aনুযায়ী পু˙ষাথর্ aনসুাের। েকu যিদ আেস তেব তােক িজjাসা কর েতামরা িক 
চাo ? ʟ˙র কােছ মনsামনা িক কর ? বাsেব তােদর মনsামনা েতামরা bাhণ bাhণীরা জােনা। 
মেনর কামনা িক রাখা uিচত, িক pািp করার কামনা রাখা uিচত -- েসo েকu জােননা। 
eখােন িকছুi ভােলা লােগনা, তাহেল eর েথেক মিুk পাoয়ার জেনয্ সাধনা কের। eবাের যাoয়ার 
জেনয্ দিুট ধাম আেছ িনবর্াণ ধাম বা শািnধাম। েসখােন আtারা িনবাস কের। েতামরা িক েসi 
ধােম েযেত চাo ? বাcারা েতামােদর তােদর pিত ক˙ণা হoয়া uিচত। তারা িবƸাn হেয় ঘুরেছ। 
পথ জানা েনi। গাiড হেলন eকজন। িতিন সবাiেক দঃুখ েথেক মkু কের সুখধােম িনেয় যান বা 
জীবনমুিk pদান কেরন eকজন-i। িতিন যতkন আসেছননা ততkণ কােরা মুিk-জীবনমুিkর 
pািp হয়না। ei দiু সmিt eকমাt বাবার কােছ আেছ। যতkণ ভগবান িনেজ ভেkর কােছ না 
আেসন ততkণ েসসব pািp হেত পােরনা। sেগর্ সুখ o শািn দেুটাi আেছ। শািn েকন বলা হেয়েছ 
? কারণ েসখােন লড়াi ঝগড়া iতয্ািদ হয়না। যিদo pকৃত শািnধাম হল িনবর্াণ ধাম।  েযখােন সব 
আtারা শাn থােক, তারপর আtারা যখন aগর্য্াn pাp কের তখন কথা বেল। aথর্াৎ েসখােন সুখ 
শািn দiু-i আেছ। সুখ হয় সmিt dারা। েসখােন aথর্াৎ সতয্যুেগ েতা সmিt aেনক আেছ। 
eখােন সmিt েনi তাi মানষু ˙িটo পিরƽম কের খায়। সmিt থাকেল িবমান,  িবশাল মহল 
iতয্ািদ সবi হল ৈবভব। aথর্াৎ সmিto চাi , শািno চাi। সুs শরীরo চাi। eiসব িকছু বাবা 
pদান কেরন। েবাঝান হয় ei কিলযুগ হল দঃুখ ধাম। নতুন দিুনয়া হল সুখধাম। েসখােন দঃুখ 
হয়না। পিবtতা, সুখ, শািn েসখােন সব আেছ। িdতীয় হল মুিkধাম, েসখােন েকu সবর্দা থাকেত 
পােরনা। পুনজর্ n িনেয় পাটর্  েp করেতi হেব। ততkণ পরম ধােম থাকেব যতkন পােটর্  নামেছ। 
সিতয্কােরর িমিɳ মধুর িনবােসর কথা sরণ কের , নাটেক সবর্দা নmেরর সীমা থােক। aমুক 
Ƭামায় eতজন aয্াkর, eiসব েতা aনািদ ৈতির করা Ƭামা। সীিমত নmর রেয়েছ , ভারেত 33 
েকািট েদবতােদর িলিমট আেছ। eiসময় aেনেক কনভাটর্  হেয় েগেছ। তাi েয আসেব তােক 
সবর্pথম িজjাসা করেত হেব িক iেc িনেয় eেসছ ?  িক চাo ? দশর্ন কের েকােনা লাভ েতা 
হয়না। ʟ˙র কােছ িকছু iেc িনেয় যায় সবাi। eকিট iেc থােক িকছু pািp েহাক। আশীবর্াদ 
pাp েহাক , েকu চায় eমন পথ বেল দাo যােত সবর্দা শািnেত থাকেত পাির। মন বড় চǹল । 
বেলা শািn েতা পরমধােম pাp হেব। eক হল শািnধাম , িdতীয় হল সুখধাম , তৃতীয় হল দঃুখধাম। 
েতামরা িক চাo তেব আমরা বিল ei সাধনা বা oi পু˙ষাথর্ কর। সাধনা বা পু˙ষাথর্ eকi 
কথা। ভk সাধনা কের aনয্t যাoয়ার জেনয্ aথবা পরম ধােম িফের যাoয়ার জেনয্। েমাk েতা 
েকu pাp কেরনা। ei হল ৈতির করা Ƭামা। সnয্াসীেদর িনেজর সnয্াসী ধেমর্ আসেতi হেব। 
িkিsয়ান ধমর্ kাiেsর  dারা sাপন হেব । সতয্যুগ, নতুন দিুনয়ায় পিবtতা , সুখ, শািn সব আেছ, 

তােক বলা হয় সুখধাম, িশবালয়। ei হল ৈবশয্ালয়। েতামরা িক চাo ? শািn চাo ? েস েতা 
শািnধােম pাp হেব। তাo তখন যতkন সুখধােমর aথর্াৎ েদবী েদবতােদর পাটর্  আেছ। তারপর 
েতা সবাiেক নmর aনযুায়ী পাটর্  েp করেত আসেত হেব। েতামরাo পু˙ষাথর্ করেল ৈবkেȆ যােব। 
ভারত ৈবkȆ িছল , eiভােব বলা uিচত। বসর্া aথর্াৎ sেগর্র aিধকার বাবার কােছ pাp 
হয়।   িতিন eেস বাcােদর আসল পিরচয় েদন। িপতা না হেল সnােনর পিরচয় হেব িকভােব। eমন 
েতা নয় েয বুঝেব আমরা হলাম ভগবােনর সnান। যিদ eমন হয় তেব িজjাসা করা হেc বেলা 
েতা ভগবান িক রচনা কেরন ? িতিন েতা sেগর্র রচনা কেরন। তাহেল েতামরা নরেক ধাkা েকন 



খাo , তখন 84 জn বলেত হয়। ভগবান েতামােদর sেগর্ পািঠেয়েছন তারপর 84 জn িনেয় 
eখন নরেক eেস পেড়ছ। eখন  84 জn পুেরা হেয়েছ। েতামরা eiসব জােনানা আমরা বিল। 
েতামরা pথেম sেগর্ িছেল পের 84 জn েভাগ কর। eখন বাবা o sগর্েক sরণ কেরা। পdফুেলর 
মতন পিবt থাকেত হেব। সnয্াসীেদরo েবাঝােত হেব, েতামােদর হল হঠেযাগ। ei হল রাজ েযাগ। 
গৃহেs েথেক পd ফুেলর মতন থাকেত হেব। ei হল pবৃিt মাগর্।   েতামােদর পথ আলাদা, িনবৃিt 
মােগর্র aথর্াৎ সnয্াস ধেমর্র। ei হল pবৃিt মাগর্ জীবন মুিk pাp করার। আমােদরo বাবা বেল 
িদেয়েছন। eবাের েতামরা বাবােক sরণ কর তাহেল aিnম কােল েয মিত েসi aনযুায়ী গিত 
হেব। িবকেমর্র েবাঝা তখন িবনাশ হেব যখন বাবােক sরণ করেব। ei দিুট sান আেছ েযখােন 
সুখ শািn pাp হয়। েতামােদর িক চাi ? েতামরা িক sেগর্ েযেত চাo ?  
 
গায়ন আেছ তুিম আমােদর মাতা-িপতা.... যিদ ঘন সুখ চাi েতা গৃহেs েথেক রাজ েযাগ 
েশখ।   পিবt থাকেত হেব তারপর দজুেনর মেধয্ েয থাকেব, েকােনা বnন েনi। sেগর্র মািলক না 
হেত চাiেল বাঁধেব িক কের, বাবা o বসর্ােক sরণ করেত হেব, পিবt থাকেত হেব। eক সnয্াসী 
িলেখিছেলন আিম সাধু িকn পেথর পুেরা িঠকানা আমার জানা েনi। ˝েনিছ আপনারা পথ বেল 
েদন । আিম িক কির ? আিম আপনােদর সেǩ যুk হেল ফেলায়াসর্ েদর সেǩ আসব। িকn eভােব 
েকu হেত পােরনা। তারা ভােব ফেলায়াসর্ েদর যা বলা হেব তারা েসসব পালন করেব। িকn 
eমন েতা হয়না। িব. েক.েদর নাম ˝েনi বলেব eেদর জাদ ু েলেগেছ। হয্াঁ , েকu েকu েবিরেয় 
আেস, িকn আমরা কখনo সnয্াসীেদর আƽম হািতেয় েনবনা। ধের নাo েকu বুঝল েয ei পথ 
ভােলা, তাহেল িক আমরা তােদর আƽেমর রkণােবkণ করব িক ? kমারীরা িগেয় ভাষণ করেব , 

যিদ পছn হয় তেব থাকেব। বািক আƽম িনেয় আমরা িক করব ? তারা েলেখ আমরা eেস িশkা 
gহণ করেত পাির ? তখন তােদর utর েদoয়া uিচত েতামরা সাধনা কর েকাথায় যাoয়ার জেনয্ 
? মুখয্ uেdশয্ িট িক ? কার সেǩ েদখা করেত চাo ? েকাথায় েযেত চাo ? েতামরা হেল হঠ 
েযাগী সnয্াসী , আমােদর ei হল রাজ েযাগ। পরম িপতা পরমাtা আমােদর িশkা pদান কেরন। 
ei কিলযুগ হল দঃুখ ধাম , সতয্যুগ হল সুখ ধাম। কিলযুেগ েদেখা aেনক ধমর্ , কত লড়াi 
ঝগড়া। সতয্যুেগ হল eকিট ধমর্। ঐ হল সেতা pধান দিুনয়া।   যথা রাজা রানী তথা pজা , সবাi 
সেতা pধান। eখােন আেছ যথা রাজা রানী তথা pজা, সবাi তেমা pধান। ei হল কাটঁার জǩল , 

ঐিট ফুেলর বাগান। সুতরাং পথ আেছ দেুটা। হঠেযাগ o রাজ েযাগ। ei রাজ েযাগ হল sেগর্র 
জেনয্। রাজার রাজা হেব sেগর্। sগর্ sাপনা কেরন পরমিপতা পরমাtা । িতিন রাজ েযােগর িশkা 
pদান কেরন। সnয্াসীরা বেল আমরা সnয্াস ধেমর্ থাকব তাহেল ei jান pাp করা হেবনা। গৃহেs 
থাকেত হেব। ei হল িনয়ম যা েছেড় পািলেয়ছ তার-i কলয্াণ করেত হেব। pথেম তুিম ভােলা 
কের েবাঝ তারপের হেব চয্ািরিট িবিগn aয্াট েহাম। েতামরা stীেক তয্াগ কেরছ। যিদ বা বাল 
bhচারী হo তেব মাতা-িপতােক তয্াগ কেরছ, তােদরo েবাঝােত হেব। িনয়ম েতা pথেম েবাঝােত 
হেব।  
 
পুরােনা দিুনয়ােক নতুন করার কাজ েতা eকমাt বাবার। বাবােক পরমধাম েথেক আসেত হয়। 
িতিন পিততেদর পিবt কেরন, নরকেক sেগর্ পিরণত কেরন। sেগর্ বাস কেরন েদবী েদবতা। 
বািকরা সবাi িনবর্াণ ধােম বাস কের। সবাiেক সুখ শািn pদান কেরন িযিন, িতিন eকমাt বাবা। 
বাবা আেসন eক ধেমর্র sাপনা কের aনয্ সব ধেমর্র িবনাশ করেত eবং তখন সবাi পরমধােম 



বাস করেব। ei হল িবনােশর সময়। সবাi িহসাব িনেকশ পূণর্ কের িফের যােব। সব আtারা 
িনেজর িনেজর পাটর্  েp করেছ। েকu িকছু জn, েকu িকছু জn পাটর্  েp কের। সবাiেক তেমা 
pধান হেতi হেব। বািক েকu িফের েযেত  পােরনা। আর না-i েমাk pািp হয়। বািক থাকল 
মুিk-জীবনমিুk, আমরা জীবনমুিkর জেনয্ পু˙ষাথর্ কির। eেত মুিko রেয়েছ। েতামরা যিদ মুিk 
চাo তেব বাবােক sরণ কেরা তাহেল িবকমর্ িবনাশ হেব। েতামরা বাবার কােছ চেল যােব। ei 
eকিট পথ বাবা িনেজ বেল েদন eবং s দশর্ন চko েঘারােত হেব। পড়ােশানা করেত হেব তাহেলi 
sেগর্ আসেব। সুতরাং সnয্াসীেদর তাহেল গৃহেs আসেত হেব,  তার জেনয্ সাহস চাi। eক jােন˞র 
গীতা আেছ যােত েলখা আেছ, eকিট সnান জn িদেয় যিদ সnয্াস কর তাহেল বংশ বৃিd 
হেব।  তাহেল েতা েকu বাল bhচারী হেত পারেবনা। বাল bhচারী ভীɻ িপতামেহর খুব মান 
আেছ। িকn মানুষ েতা eেক aপরেক িব˞াস কেরনা। ভােব গৃহেs েথেক িবকারgs হেবনা, eেতা 
aসmব। িকn তারা িক ভগবান সবর্ শিkবােনর সাহাযয্ েপেয়েছ। না কােরা কােছ রাজ েযােগর 
িশkা pদান কের sেগর্র sাপনা করার শিk আেছ। সবাiেক দঃুখ েথেক মুিk িদেয় সুেখ িনেয় 
যাoয়া, পরমাtা বয্তীত ei কমর্ েকu করেত পােরনা। দিুট দরজার চািব বাবার কােছ আেছ। 
sেগর্র দরজা েখােল সােথ মুিkর দরজাo েখােল। মুিkেত না িগেয় sেগর্ আসেব িককের। দiু দরজা 
eকসেǩ েখােল। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা িপতা বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ o ʟডমিনর্ং। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  মুিkর জেনয্ বাবােক sরণ কের িবকমর্ িবনাশ করেত হেব eবং জীবন মুিkর জেনয্ sদশর্ন 
চkধারী হেত হেব, (ei aেলৗিকক পাঠ) পড়েত হেব।  
 
2)   যারা পথ Ƹɳ হেয় ঘুের েবড়ায় দয়ালু হেয় তােদর ঘেরর পথ বেল িদেত হেব । মুিk o 
জীবন মুিkর বসর্া pেতয্কেক বাবার েথেক pাp করােত হেব।  
 
বরদান :- সবর্দা িবিজ েথেক pিত পদেkেপ পdʟন uপাজর্ ন কারী মায়ািজত হo 
 
বয্াখা:  েতামরা বাcারা bাhণ হেয়ছ সবর্দা িবিজ থাকার জেনয্, যারা িবিজ থােক তারা বড় বড় 
িবজেনসময্ান হয় তােদর pিত পদেkেপ পdʟন uপাজর্ ন জমা হয়। সmূণর্ কেl eমন িবজেনস েকu 
করেত পােরনা eবং যারা সদা  িবিজ থােক তােদর কােছ মায়া আেসনা কারণ মায়ােক িরিসভ করার 
মতন সময় তােদর েনi । তাi সবর্দা ei ˚হানী েনশায় থােকা েয আমােদর pিতিট পদেkেপ পd 
আেছ। িকn eমন হেব যত েনশা তত িনমর্াণ িচt।  
 
েsাগান -  িনেজর েসবােক বাবার সামেন aপর্ণ কের দাo তাহেল সফলতা িনিɩত। 
 


