
02-01-18  pাতঃ মুরিল  om শািn   "aবয্k বাপদাদা"   িরভাiসঃ 12-01-83   মধুবন 
 

সদা সমথর্ ভােবা তথা বণর্ন কেরা 
 

আoয়ােজর ঊে র্̓ থাকা বাবা আজ আoয়ােজর দিুনয়ায় eেসেছন, সব বাcােদর আoয়ােজর ঊে র্̓ 
হoয়ার িsিতেত িনেয় েযেত l কারণ, আoয়ােজর ঊে র্̓ িsিতেত aিত সুখ আর শািnর aনুভূিত হয় 
l  ৈনঃশb হoয়ার েƽɵ িsিতেত িsিত হেল সদা িনেজেক তুিম বাবা সমান সmn িsিতেত aনুভব 
করেব l আজেকর মানষু আoয়ােজর ঊে র্̓ pকৃত শািn pািpর িবিভn েচɳা কের l তারা কেতারকম 
সাধন আপন কের িনেত থােক l িকn সবাi েতামরা শািnর সাগেরর বাcা শাn s˚প, মাsার 
শািnর সাগর l েসেকেn শািnর pিতমূিতর্  হoয়ার িsিতেত িsত হেয় যাo l eiরকমi aনুভাবী 
েতামরা, তাi না ! েসেকেn শেb আসা আর েসেকেn শেbর ঊে র্̓ িগেয় েতামােদর sধেমর্ িsত 
হেয় যাoয়ার ei pয্াকিটস কেরা েতামরা ? েতামরা েতামােদর কেমর্িndেয়র মািলক, তাi না ! 
যখনi তুিম চাo কেমর্ আসেত পােরা, যখন চাo কমর্াতীত িsিতেত িsত হেয় যাo l eেকi বলা হেয় 
থােক eক মহূুেতর্  sতnt আর eক মহূুেতর্  কমর্ dারা সবার িpয় হoয়া l eiরকম কেnািলং পাoয়ার, 

˙িলং পাoয়ার aনুভব হয়, তাi না ! েয িবষয়েক দিুনয়ার েলােক মশুিকল বেল, েতামরা সব েƽɵ 
আtােদর জনয্ সহজi নয়, বরং aিত সহজ কারণ েতামরা মাsার সবর্শিkমান l দিুনয়ার েলােক 
ভােব, eটা কীভােব সmব হেব ! েসi হতভm aবsায় তারা তােদর বুিd eবং েদহ dারা পথ ভুেল 
ঘুের েবড়ায়, eেkেt েতামরা িক বেলা ? 'িকভােব হেব' , ei সǦl েতামােদর কখেনা আসেত পাের ? 

িকভােব ei িজjাসাi েকােɩন মাকর্  l সুতরাং, "িকভােব" , বলার পিরবেতর্  েতামােদর েথেক আবার 
আoয়াজ বার হয়, "eiভােব হয়" l 'eiভােব' 

বলা aথর্াৎ "ফুল sপ" l সুতরাং, েকােɩন মাকর্  বদেল ফুল sপ হেয়  যাoয়া l কাল েতামরা িক 
িছেল আর আজ েতামরা িক হেয়েছা ! িবsর ফারাক, তাi না ! িবsর ফারাক হেয় েগেছ, িব˞াস 
কেরা েতামরা ? কাল বলেত, oh গড্ ! আজ oh বলার পিরবেতর্  েতামরা বেলা, oেহা , oেহা িমিɳ 
বাবা ! গড্ নয়, বাবা l দেূরর েথেক েতামােদর কােছ েপেয় েগছ বাবােক l েতামরা বাবােক খুঁেজছ 
আর বাবা েতামােদর িবিভn েকাণ েথেক খুঁেজ িনেয়েছন l যতi েহাক, বাবােক েকানরকম েমহনত 
করেত হয়িন l েতামােদর aেনক েমহনত করেত হেয়েছ, কারণ বাবার কােছ েতামােদর পিরচয় 
িছেলা, িকn েতামােদর কােছ বাবার পিরচয় িছল না l সবাi েতামরা েsেহর গীত গাo l বাপদাদাo 
বাcােদর জনয্ েsেহর গীত গান, বাপদাদা েরাজ েsেহর সবেচেয় মহান গীত গান l েয গীত ˝েন 
সব েsহী বাcােদর মন খুিশেত নাচেত থােক l িতিন েরাজ গীত গান, আর ei কারেণi  sরিণকা 
িহেসেব গীেতর মাহাtয্ েƽɵ l বাবার গীেতর sরিণক িহেসেব গীতা বানােনা হেয়েছ l আর গীত ˝েন 
বাcােদর খুিশেত নাচা, খুিশেত, আনেn -সুেখ থাকার িবিভn aনুভেবর sরিণক িহেসেব  তারা 
ভাগবৎ বািনেয়েছ l সুতরাং, uভেয়র sারকi হেয় েগল, তাi না ! eiরকম েƽɵ ভাগয্বান িনেজেদর 
মেন কেরা িকংবা aনুভব কেরা ? িনেজেদর ভাগয্বান মেন কের eমন aেনক আেছ, িকn যারা 
aনুভব কের তারা েকািটর মেধয্ কিতপয় মাt l aনুভাবীমূতর্  হoয়া aথর্াৎ বাবা সমান সmn 
হoয়ার aনভুাবীমূতর্  l pিতটা সmেnর, pিতটা েবােলর aনুভব হেত দাo l সmেnর dারা িবিভn 
pািpর aনুভব হেত দাo l সকল শিkর aনুভব হেত হেব l সমs ʟেণর aনুভব হেত হেব l েতামরা 
যখনi চাo, ʟেণর গহনা ধারণ করেত পােরা l ei সবর্ʟণi ভয্ারাiিট জেুয়লাির l সময় eবং sান 
aনুযায়ী েতামরা ʟেণর গয়না িদেয় িনেজেদর সাজােত পােরা l ˝ধু িনেজেকi নয়, বরং aনয্েদরo 



ʟেণর দান িদেত পােরা l jান দােনর সােথ সােথ ʟণ দােনরo aেনক মহtt l ʟেণর মহাদানী আtা 
কখেনা কারo aপʟণ েদেখo ধারণ করেব না l কারo aপʟেণর সǩেদােষ pভািবত হেবনা, বরং 
আরo ʟণ দান িদেয় aেনয্র aপʟণেক, ʟেণ পিরবতর্ ন কের েদেব l েযমন েতামরা িভkুকেক ধন 
দান িদেয় সmn বানাo, eকiভােব, যােদর মেধয্ aপʟণ আেছ তােদর ʟণ দান িদেয় ʟণবানমূতর্  
বািনেয় দাo l েযাগ দান, শিk দান, েসবার দান েযমন pিসd, েতমন ʟণ দানo িবেশষ দান l 

ʟণদান dারা আtায় uদয্ম -uৎসােহর ঝলক aনুভব করােত পােরা l তাহেল েতামরা eiরকম সবর্ 
মহাদানী মতূর্  aথর্াৎ aনভুাবী মতূর্  হেয়েছা েতা ? 

আজ, বাবা িবেশষভােব ডবল িবেদিশ বাcােদর সােথ িমিলত হেত eেসেছন l বাপদাদা আেগi ডবল 
িবেদিশ বাcােদর িবেশষt েতামােদর ˝িনেয়েছন l ডবল িবেদিশ বাcােদর বাপদাদা দরূদশর্ী বুিdসmn 
বাcা বেলন l দেূর েথেকo বুিd dারা বাবােক িচেন aিধকারী হেয় েগেছ l eiরকম দরূদশর্ী বুিdমান 
বাcােদর িবেশষt aনুযায়ী, নmরkেম বাপদাদার িবেশষ েsহ থােক l সবাi েতামরা পতǩ হেয় 
িনেজেদর েদশ েথেক uড়েত uড়েত বিhিশখায় jলেত eেসেছা, নািক েতামরা েকu েকu ˝ধু 
চkাকােরo ঘুরেছা ? jলা aথর্াৎ সমান হoয়া l তাহেল েতামরা িক jলেব নািক চkর লাগােব? 

েকান ধরণ সংখয্ায় েবিশ ? েতামরা েয-i হo আর েযমন-i হo, বাপদাদা েতামােদর পছn কেরন 
l তবুo েদখ, কেতা েমহনত কের eখােন েপৗঁেছ েতা েগছ, তাi না ! eiজনয্ সদা িনেজেক মেন 
কেরা েয বাবার হেয়েছা আর সদা বাবার হেয়i থাকেব l ei দঢ়ৃ সǦl সদাi েতামােদর সামেন 
eিগেয় েযেত সমথর্ কের তুলেব l িনেজর কমেজাির সmেn েবিশ েভেবানা l দবুর্লতা সmেn ভাবেত 
ভাবেত তুিম আরo দবুর্ল হেয় যাo l "আিম aসুs, aসুs" বারবার বলােত েতামরা ডবল aসুs 
হেয় যাo l "আিম eত শিkশালী নi, আমার েযাগ তেতা ভােলা হয়না, আমার েসবা eত ভােলা না, 
আিম বাবার িpয় নািক িpয় নi, জািননা সামেন eেগােত পারেবা িক পারেবা না"- ei ভাবনাo 
েবিশ দবুর্ল কের েদয় l মায়া pথেম হালকা ˚েপ ƪাi কের, িকn েতামরা েসটােক বড় আকার িদেয় 
দাo, তাiেতা মায়া চাn েপেয় যায় েতামার সাথী হoয়ার l েস ˝ধু ƪাi কের, িকn তার ƪাi 
করাটা না েজেন ভাবেত থােকা েয 'আিম েতা eiরকমi, eiজনয্ েসo সাথী হেয় যায় l কমেজােরর 
সাথী মায়া l কখেনা দবুর্ল সǦl বারবার বণর্নo েকােরানা, েভেবাo না l বারবার ভাবেলo s˚প 
হেয় যায় l সদা eটাi ভােবা েয, "আিম বাবার হেবানা েতা আর েক হেব ? আিম বাবার িছলাম, 

আিমi আিছ ! কেl কেl আিমi হেবা, ei সǦl েতামােদর সুs o মায়ািজৎ বানােব l দবুর্লতা 
আেস পের l েতামরা তােক না িচেন সতয্ বেল ভােবা বেলi েতা মায়া েতামােদর তার িনেজর কের 
েনয় l েযমন তারা সীতার Ƭামােত েদখায়, রাবণ িভkুক িছেলানা, িকn সীতা েভেবিছেলা েস িভkুক 
l েস েতা ˝ধু তােক পরীkা করেত eেসিছেলা, িকn েসটাi সতয্ বেল েমেন েনoয়ায় তার 
েভালাভাব (সহজভাব) েদেখ রাবণ তােক িনেজর কের িনেয়িছেলা l eখােনo, বয্থর্ eবং দবুর্ল সǦl 
মায়ার ˚প িনেয় েতামােদর পরীkা করেত আেস l িকn েতামরা সহজ হoয়ার জনয্ aথর্াৎ 
েতামােদর েভালাভােবর কারেণ মায়া েতামােদরেক তার কের েনয় l "আিম eiরকমi" , eiভােব 
েতামরা বলেত থাকায় মায়া তার িনেজর জনয্ জায়গা বািনেয় েনয় l েতামরা েসরকম কমেজার নo 
l েতামরা সমথর্ l মাsার সবর্শিkমান l বাপদাদা dারা বাছাi করা েকািটর মেধয্ েথেক েতামরা 
কিতপয় মাt l eমন আtারা কমেজার িকভােব হেত পাের ! eiরকম ভাবনা মােনi মায়ােক sান 
েদoয়া l তােক sান িদেয় দাo, তারপর বেলা, আমােদর মায়ার েথেক েরহাi দাo l িকn েকনi বা 
তােক sান দাo ! েকui েতামরা দবুর্ল নo l সবাi মাsার l সদা বাহাদরু, সদাকােলর মহাবীর l 

ei েƽɵ সǦl থােক ? সদা বাবার সাথী l যখন েতামরা বাবার সাথী তখন মায়া েতামােদর সাথী 



বানােত পােরনা l মধুবেন েতামরা েকন eেসেছা ? (মায়ােক ছাড়েত) মধুবন মহাযj, তাi না ! 
তাহেল যেj সবিকছু sাহা করেত eেসেছা l িকn বাবা বেলন, সবাi েতামরা িবজয় aɳমী (দশহরা 
) uদযাপন করেত eেসছ l িবজয়-িতলেকর েসিরমিন uদযাপেন eেসেছা l েতামরা িবজয়ী হেয় জয়-
িটকা লাগােনার েসিরমিন করেত eেসেছা, তাi না ! সবার eক uিk "জী হাঁ" , কিপ করােত সবাi 
েতামরা  চতুর l eটাo ʟণ l eখােনo, বাবােক েতামােদর কিপ করেত হেব l তাঁেক ফেলা করা aথর্াৎ 
তাঁেক কিপ করা l eটা সহজ, তাi না ? েতামরা েতামােদর েদশ েছেড় আেসা, তাiেতা বাপদাদাo 
িনেজর েদশ েছেড় eখােন আেসন l  
 
বাপদাদার pবৃিt (কাজ) েনi িক ! সারা িবে˞র কাযর্ েছেড় eখােন আেসন l িব˞-pবৃিti েতা 
বাবার pবৃিt, তাi না ! বাবার কােছ েতা সবাi তাঁর বাcা l তাঁেক েতা সবাiেক দান িদেত হয় l 

িতিন তােদর utরািধকার েদননা, িকn দান েতা সবাiেক েদন, তাi না ! আcা ! 
 
সবর্েƽɵ aিধকারী, বাবা সমান সদা মহাদানী, বরদানী আtােদর, সদা মহান anের িনেজেক মহান 
aনুভব কের, সদা মায়ােক িচেন মায়ািজৎ, সবর্শিks˚প েƽɵ আtােদর, েদশ-িবেদেশর চতুিদর্ েকর 
বাcারা যারা িনɵায় মg েথেক, বাবার সােথ ˚h-িরহান কের, বাবার  সােথ িমলন uদযাপন কের, 

যারা sরণ-েsহ েদয় eবং তা' পেtর dারাo পাঠায়, যারা িমিɳ িমিɳ সমাচার েলেখ eবং তােদর 
িনজ - েsেহর পু˙ষােথর্র সমাচার েদয়, বাপদাদা তারঁ সমুেখ েতামােদর সবাiেক েদখেছন eবং 
েsহ-sরণ িদেcন l eiসেǩ পতǩ হেয় বিhেত jেল aথর্াৎ pিত পেদ বাবা সমান হoয়া সকল 
বাcােদর িতিন েsহপূণর্ sরণ িদেcন eবং নমsার জানােcন l 
 
মহারথী ভাi-েবােনেদর pিত ucািরত aবয্k মহাবাকয্ঃ - 
 
েসবার িনিমt হoয়া বাcােদরo মালা আেছ, তাi না ! েতামরা সব িবেশষ রtরা িনিমt হেয়েছা l 

িনিমেtর িবেশষti েতামায় িনিমt বানায় l eকটা িবষেয় bhাবাবা েতামােদর জনয্ গিবর্ত l েকান 
িবষেয় িতিন িবেশষভােব গিবর্ত ? eেক aপেরর ভাবনা পরsেরর সােথ িমিলেয় েতামরা বাcারা 
আিদ েথেক iuিনিটর েয ˚প েদিখেয়েছা, তােত bhাবাবা িবেশষ গবর্ কেরন l iuিনিট ei bাhণ 
পিরবােরর ফাuেnশন, eiজনয্ aবয্k বতেন েথেকo bhাবাবার েতামরা সব বাcােদর জনয্ গবর্ 
কেরন l িতিন সূk বতেন থাকেলo সব কমর্কাn  েদেখন l 
 
লnন gেপর সােথ: -  সদা ˚হানী েগালাপ হেয় aনয্েদর সুগn িবতরণকারী aিবনাশী বািগচার 
পুɸ েতামরা, তাi না ! সবাi েতামরা ˚হানী েগালাপ, েয ˚হানী েগালাপ েদেখ সারা িব˞ 
েতামােদর pিত আকৃɳ হয় l েতামরা pিতটা ˚হানী েগালাপ কেতা ভয্ালুয্েয়বল ! aমূলয্ ! ei 
কারেণ eখনo েতামােদর সকেলর জড় িচেtরo ভয্ালুয্ আেছ l pেতয্কটা জড় িচt তারা কেতা 
ভয্ালুয্ িদেয় েদয় বা েনয় l eটা ˝ধুi সাধারণ পাথর, ˙পা বা েসানা, িকn তবুo eর  কেতা ভয্ালুয্ 
! েসানার মূিতর্  কেতা ভয্ালুয্েত েদেব ! eত ভয্ালুয্েয়বল িকভােব হেয়েছ ? বাবার হেয় েতামরা 
সদাi েƽɵ হেয় েগছ l ei ভােগয্র গীত সদা গাiেত থােকা l "বাh আমার ভাগয্ ! "বাh আমার 
ভাগয্িবধাতা" ! "বাh সǩমযুগ" ! "বাh িমিɳ Ƭামা" ! েতামরা জােনা সবিকছুেতi বাh বাh 
করেত, তাi না l বাh-বাh'র গীত গাo েতা, তাi না ! লnন িনবাসীেদর জনয্ বাপদাদার গবর্ হয়, 

েসবা-বৃেkর বীজ লnন l aতeব, লnন িনবাসীo বীজ˚প l iu. েক.বাসী aথর্াৎ সদা o.েক. থােক, 



সদা পঠন-পাঠেন eবং েসবা uভয় েkেti বয্ােলn রােখ l সদা pিত পেদ িনেজর unিত aনুভব 
কের l যখন বাবার হেয়েছা েতা সব বাcার oপর সদা বাবার সাথ আর বাবার হাত আেছ, ei 
aনুভব কেরা েতামরা ? যােদর oপর বাবার হাত আেছ, তারা সদা েসফ l সদা েসফ থােকা 
েতামরা, তাi না ! o.েক.gেপর কােছ মায়া আসেত পাের না l মায়াo সদা  "o.েক., o.েক." বেল 
েতামােদর িবদায় জািনেয় চেল যায় l iu.েক. aথর্াৎ o.েক. gেপর সǩo েতা খুব েƽɵ, তাi না ! 
সǩ ভােলা, বায়মুnল শিkশালী, তেব মায়া আসেব িকভােব ! েতামরা সদাi েসফ থাকেব l 

o.েক.gপ aথর্াৎ মায়ািজৎ gপ l 
 
মিরশাস gেপর সােথ বাতর্ ালাপঃ -  সদা িনেজেদর েƽɵ ভাগয্বান মেন কেরা ? ভাগয্ িহেসেব 
েতামরা িক লাভ কেরেছা ? ভাগয্ িহেসেব  েতামরা ভগবানেকi pাp কেরেছা l sয়ং ভাগয্িবধাতা 
ভগবান েতামােদর ভােগয্ pািp হেয়েছ, eর েথেক বড় ভাগয্ আর িক হেত পাের ? সুতরাং, েতামরা 
সদা ei খুিশেত থােকা েয " িবে˞ সবেচেয় বড় ভাগয্বান আtা আমরা"l না ˝ধু "আমরা" 
বরং"আমরা আtারা" l যিদ েতামরা বেলা, আtারা, তখন েকানরকম ভুল েনশা েতামােদর থাকেব 
না l েতামরা েদহী-aিভমানী হেল, েতামােদর েƽɵ েনশা- ঈ˞রীয় েনশা থাকেব l আtারা ভাগয্বান, 

যােদর ভােগয্র গায়ন eখনo হেc l 'ভগবৎ' েতামােদর ভােগয্র sারক l eতা eমন  aিবনাশী ভাগয্ 
আজo যার গায়ন হেc, ei খুিশেত সদা eিগেয় চেলা l kমারীরা িনবর্nন, েদহবnন েথেকo মkু, 

মেনর বnন েথেকo মkু l eiরকম িনবর্nন যারা, তারাi eকমাt uড়িত কলার aনুভব  করেত 
পাের l আcা l om শািn l 
 
বরদানঃ -   েসবার পাটর্  েp করেত করত েতামার পাটর্  েথেক sতnt হেয় বাবার িpয় হেয় সহজ 
েযাগী ভব 
 
েকােনা েকােনা বাcা বেল, কখেনা েযাগ লােগ, কখেনা েযাগ লােগনা l eর কারণ sতnt ভােবর 
aভাব l sতnt না হoয়ার কারেণ ভােলাবাসার aনুভব হয়না আর েযখােন ভােলাবাসা েনi েসখােন 
sরণo েনi l যেতা েবিশ ভােলাবাসা তেতাi সহজ sরণ, eiজনয্ সmেnর আধাের েতামার পাটর্  েp 
েকােরানা, েসবার সmেn পাটর্  েp কেরা, তেবi তুিম sতnt থাকেব l কমল পুɸ সমান পুরােনা 
দিুনয়ার বাতাবরণ েথেক আলাদা হেয় বাবার িpয় হo, তেবi সহজেযাগী হেয় যােব l  
 
েsাগানঃ  -  jানী আtা 'কারণ' শbেক মাজর্  কের সব পিরিsিতেক িনবারণ কের l 
 


