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"িমিɳ বাcারা -- sরেণ থাকার aভয্াস eমনভােব গেড় েতােলা যােত aিnম সমেয়o eক বাবা 
ছাড়া িdতীয় আর েকu sরেণ না আেস" 

 
pɬ :-  েকাn eকিট ̄মৎ যা পালন করেল েতামরা েসৗভাগয্বান হেত পারেব ?  
 
utর :-  বাবার ̄মৎ -- "বাcারা িনdােক জয় করেত েশেখা। aমতৃ েবলা খুব সুnর সময় । 
ei সময় uেঠ আিম বাবােক sরণ কর যিদ তেব েতামরা ভাগয্শালী হেয় uঠেব । যিদ aমতৃ 
েবলায় uঠেত না পার তেব সবর্ pািp েথেক বিǹত হেব । ˝ধু খাoয়া আর ঘুম -- e েতা 
সবিকছুi হািরেয় েফলা, আর তাi aমৃত েবলায় oঠার aভয্াস কর" ।  
 
গীত :-- তুিম রাত নɳ কেরছ ঘুিমেয় আর িদন নɳ কেরছ েখেয়, eভােবi নɳ করেল েতামার 
aমূলয্ e জীবন ••••••  
 
oম শািn ।  ei কািহনী বাcােদর জনয্ । বাবা বেলন বাcারা - খাoয়া আর ঘুম, e েকানo 
জীবন নয় । যখন েতামরা বাcারা ei aিবনাশী jান রt pািp করছ, ঝুিল ভিতর্  হেc । 
তারপরo েখেয় আর ঘুিমেয় - eসব েতা হারােনাi হেলা । েভাের oঠার ( aমৃত েবলা ) aেনক 
মিহমা । ভিk মােগর্o, jান মােগর্o । েকননা েভােরর বাতাবরণ খুব শাn থােক । েসসময় 
আtারা সবাi িনেজর sধেমর্ ( শাn s˚প ) থােক । aশরীরী হেয় িবƽাম েনয় । েসi সময় 
sরেণর sািয়t দীঘর্ সময় থােক । িদেনর েবলায় মায়ার িবশৃǨলা চেল । ঐ eকটা সময় হল 
সুnর মুহূতর্  । eখন আমরা কিড় েথেক হীের তুলয্ হেয় uঠিছ । বাcােদরেক বাবা বলেছন, েতামরা 
আমার বাcা, আিমo েতামােদর বাcা । বাবাo বাcা হন, eo বড় েবাঝার বয্াপার । বাবা িনেজর 
বাcােদর aিবনাশী বসর্া pদান কেরন । eমনকী আিম eকজন সoদাগর । েতামােদর কিড় তুলয্ 
তন-মন সবi মলূয্হীন । ঐ পুরােনা যা িকছু েতামােদর আেছ সব িকছু িনেয় আবার েতামােদর 
িদেয় িদi যােত েতামরা ƪািs হেয় তার রkণােবkণ করেত পার । েতামরা জn -জnাnর ধের 
েগেয় eেসছ -- আিম িনেজেক েতামােক েসাঁেপ েদেবা, আt বিলদান েদেবা । আমার eকজনi 
িdতীয় েকu েনi, েকননা সজনীরা সবাi eকমাt সাজনেকi sরণ করেব । েদহ সহ সব সmn 
ভুলেত ভুলেত eকজেনর pিতi sরণ েযন eমনi থােক যােত aিnেম না ei শরীর না আর েকu 
sরেণ আেস। eমনi aভয্াস গেড় তুলেত হেব । bh মুহূতর্  খুব সুnর সময় । eটাi হেলা 
েতামােদর pকৃত যাtা । oরা েতা জn - জnাnর ধের যাtা কের আসেছ িকn মুিk pািp 
হয়িন, তেব িমেথয্ যাtা হেলা না ! e হেলা ˚হানী যাtা আর pকৃত মুিk আর জীবন-মুিkর যাtা 
। মানুষ তীেথর্ যায় যখন aমরনাথ, বdীনাথ sরেণ আেস, তাi না  ! pধান হেলা চার ধাম । 
েতামরা কত ধােম ঘুেরছ, কত ভিk কেরছ! aধর্কl ধের ভিk কের eেসছ । eসব কথা েকui 
জােননা । বাবাi মুk কের গাiড হেয় সবাiেক সােথ কের িনেয় যান । কত oয়াnারফুল গাiড 
। বাcােদর িনেয় যান মিুk জীবনমুিk ধােম । eমন গাiড আর েকu হেত পােরনা । সnয্াসীরা 
˝ধু মুিkধাম বলেব, জীবনমুিk শb oেদর মুখ িদেয় েবেরােব না । oরা েতা কাকিবɵা সমান 
alকােলর সুখেকi েবােঝ । েতামরা বাcারা জান বাবা হেলন দঃুখ হতর্ া সুখ কতর্ া । েহ মাতা-
িপতা, আমরা যখন েতামার বালক হেয় যাi আমােদর সব দঃুখ তখন দরু হেয় যায় । আধাকl 



আমরা সুখী হi, eটা েতা বুিdেত থােক তাi না ! িকn কােজকেমর্ েগেল সব ভুেল যায় । 
েভারেবলায় oেঠ না । েয ঘুিমেয় থাকেব েস সব হারােব। 
 
েতামরা জােনা -- বরাবেরর মেতা আমরা হীরা তুলয্ জn েপেয়িছ। eখনo যিদ ঘুম েথেক 
েভারেবলায় uঠেত না পার তেব ধের িনেত হেব e েসৗভাগয্বান নয় । েভাের uেঠ িবলাভড 
বাবােক, সাজনেক sরণ কের না । আধাকl ধের সাজন েথেক িবিcn িছেল আর বাবােকo 
েতামরা সারা কl ভুেল যাo, আবার ভিk মােগর্ eেস েতামরা সাজন ˚েপ বা বাবা ˚েপ তাঁেক 
sরণ কর । সজনী সাজনেকi sরণ কের । তােঁক আবার বাবাo বলা হয়। eখন বাবা সামেন 
আেছন সুতরাং তারঁ ̄মৎ-e চলা uিচত । ̄মৎ-e যিদ না চল তেব aধঃপিতত হেব । ̄মৎ 
aথর্াt িশববাবার মত । েতামরা eমন বলেত পার না েয, আমরা িক জািন, কার মত পািc ? 

েবাঝােনা uিচত oঁনার(িশব বাবার) ) মেতর জনয্ uিন সmূণর্ভােব েরসপিnবল । েযমন 
েলৗিকক রীিতেত বাcােদর বাবাi েরসপnিসবল হন । পুেtর মধয্ িদেয় িপতা pতয্k হন । ei 
bhা শরীরo ফাদারেকi pতয্k করায় । িবচkণ (মুরিb) বাcা । aেনক ভােলা ভােলা বাcা 
আেছ, যারা জােনi না েয আমরা কার মেত চলিছ, েক আমােদর ডায়েরকশন িদেcন ? বাবােক েতা 
sরণ কের না । েভারেবলাo oেঠনা । sরণ কের না তাi িবকমর্ িবনাশ হয় না। বাবা বেলন 
eত পিরƽম করিছ তবoু কমর্েভাগ চলেতi থােক, েকননা eক জেnর কথা েতা নয় । aেনক 
জেnর িহেসব -িনেকশ । বাcারা ডায়েরকশন েপেয়ছ, ei জেnর পাপ sীকার করেল aেধর্ক নাশ 
হেব । বাবা বেলন eকথা আিম জািন আর ধমর্রাজ জােন । aেনক পাপ কেরছ । ধমর্রাজ 
গভর্ েজেল সাজা িদেয় আসেছ । eখন েতামরা পু˙ষাথর্ কের, িবকমর্ িবনাশ করছ তারপর গভর্ মহল 
pাp হেব । oখােন েতা ( সতয্যুেগ ) মায়া েনi েয মানষু িদেয় পাপ কাজ করােব যার জনয্ 
শািs েপেত হেব । আধাকl ঈ˞রীয় রাজয্ আর আধাকl রাবণ রাজয্ । সােপর ( েখালস তয্াগ 
) দɳৃাn eখনকার জনয্ । সnয্াসীরা কিপ(aনকুরণ ) কের । েযমন বাবা Ƹমেরর দɳৃাn েদন - 
Ƹমর কীটেক িনেজর ঘের িনেয় যায় । েতামরাo পিততেদর িনেয় আস । তারপর শূd েথেক 
bাhণ বানাo । েতামােদর নাম হল bাhণী । ei Ƹমেরর দɳৃাn খুব সুnর । eখােন pািkকয্ািল 
আেস েতা aেনেক, তারপর িকছু বাcা কাঁচাi েথেক যায়, েকu পিতত হেয় েশষ হেয় যায় । মায়া 
বড় ঝড়ঝাpা িনেয় আেস। বাsেব েতামরা হেল pেতয্েকi হনুমান । মায়া যত বড়i ঝড়i িনেয় 
আসুক না েকন আমরা বাবােক আর sগর্েক কখনoi ভুলব না । pিত মহূুেতর্  বাবা বেলন -- 
সাবধান ! মানষু েতা তীেথর্ েঠাkর েখেত যায়, eখােন েতামরা েকu েকাথাo যাoনা । eকজনi 
বাবা আর সুখধামেক sরণ করেত থাক । েতামরা েতা pকৃতপেki িবজয়ী হেয় আসছ । eেকi 
বুিdেযাগ বল, jান বল বলা হয় । sরণ করেল বল pাp হয় । বুিdর তালা খুেল যায় । যিদ 
েকu েবকায়দায় চেল তখন বুিdর তালা আবার বn হেয় যায় । বাবা বুিঝেয় বেলন যিদ েতামরা 
eমন কর তেব Ƭামানসুাের বুিdর তালা বn হেয় যােব । কাuেক তখন বলেত পারেব না েয 
িবকাের েযo না । anদর্হন হেব -- আিম eত পাপ কেরিছ । ajানকােলo anরদাহ হয় । 
মৃতুয্র সময়o দঃুখ pকাশ কের থােক । তারপর eকদম েশেষ িগেয় সব পাপ সামেন eেস দাঁড়ায় 
। গভর্ েজেল িগেয় শািs েভাগ ˝˙ হেয় যায় । েশষ aবsায় সবিকছুi sরেণ আেস । তাi বাবা 
বেলন েতামােদর দঃুখ pকাশ করেত হেব না, েতামরা েকানo পাপ েকােরা না । েজলবাডর্  হয় না 
! ( eকবার েজেল যায় eকবার েবর হয় ) েতামরাo েজলবিn িছেল । eখন বাবা গভর্ েজেলর 
শািs েথেক মুk করেছন । বলা হয় বাবােক sরণ কর যিদ পােপর শািs েথেক মুিk পােব, 



েতামরা পিবt হেয় যােব । যিদ আবার নীেচ েনেম পড় তেব িকn েছাট েপেত হেব । সবর্pথম 
হেলা a˝d aহংকার । তারপর কাম, েkাধ । কাম হেলা মহাশt । e েতামােদর আিদ-মধয্ -
an দঃুখ িদেয় eেসেছ। েতামরা আিদ-মধয্ -aেnর সুেখর জনয্ পু˙ষাথর্ করছ । সুতরাং 
সmূণর্˚েপ পু˙ষাথর্ করা uিচত । বল েভারেবলায় uঠেত পািরনা তেব আর uc পদ pাp হেব না 
। দাস-দাসী হেত হেব । oখােন েকানo েগাবর iতয্ািদ তুলেত হয় না, েকানo পিরƽম েনi । 
eখনo িবেলেত েকu চাকর iতয্ািদ রােখ না । সবিকছুi sয়ংিkয় ভােব পিরɱার হেয় যায়। 
oখােন েকানo েনাংরা থােক না। চnাল, দাস-দাসীরা থােক । বাবা েতামােদর, aথর্াৎ বাcােদর সব 
রহসয্ বুিঝেয় বেলন । েতামােদর বুিdেত সতয্যুেগর রাজধানী রেয়েছ । েতামরা Ƭামােক বুেঝছ । 
pধান হেলা সবর্pথম চkেক েবাঝােনা । eখন oেপিনং করােনার জনয্ গভনর্র pমুখেদর ডাকা হয়। 
সুতরাং বাcারা ডাiেরকশন পায় েয oেপিনং করার পূবর্ মুহূেতর্  তােদর েবাঝাo, ভারত েƽɵাচারী 
িছল, eখন Ƹɳাচারী হেয় েগেছ । ভারেতর পূজয্ েদবী-েদবতারাi পূজারী মানুষ হেয়েছ । eটা 
aবশয্i েবাঝােত হেব । oরা িনেজরাi বলেব সৃিɳ চেkর রহসয্ eখােন েবাঝােনা হয় । েয eটা 
জােন তােক িtকালদশর্ী বলা হয়। মানুষ হেয়o যিদ Ƭামােক না জােন তেব েস েকােনা কােজর! 
eমিনেত েতা aেনেকi বেল িব. েক. েদর পিবtতা খুব ভােলা । পিবtতা সবারi ভােলা লােগ । 
সnয্াসীরা পিবt, েদবতারা পিবt, তেবi েতা তােদর সামেন মাথা নত কের না! e হেলা aনয্ কথা 
। পিতত - পাবন eক পরমাtাi হেত পােরন । পিতত েথেক পিবt েকানo মানুষ ˚পী ʟ˙ 
বানােত পােরন না । eসব েবাঝােত হেব । েতামােদর বলেত হেব কৃপা কের ei কথা েতামরা 
েবাঝ, তেবi েতামােদর পদ aেনক uঁচুেত হেব । ভারত পূজয্ েথেক িকভােব পূজারী হেয়েছ, 

ভারতবাসী েদবী েদবতা 84 জn িকভােব েনয় -- eসবi েবাঝাo । eকথা aবশয্i েবাঝােত 
হেব । kাiেsর 3 হাজার বছর পূেবর্ ভারতবাসী েদবী েদবতা িছল । তােক সুখধাম sগর্ বলা হয় 
। sগর্ েথেক eখন নরেক পিরণত হেয়েছ । eসব েতামরা বেস েবাঝােল েতামােদর aেনক মিহমা 
হেব । সংবাদদাতােদরo পািটর্  িদেত হেব । তারপর oরা আʟন লাগােব, না জল ঢালেব সবটাi 
তােদর uপর িনভর্ র করেব । eটা েতা েতামরা বাcারা জােনা লড়াi লাগেবi । ভারেত রেkর 
নদী বiেব । সবসময় eখান েথেকi রেkর নদী pবািহত হেয়েছ । িহn-ুমসুলমানেদর মেধয্ aেনক 
মারামাির হয় । পািটর্ শন হেয় কত মানষু গৃহহীন হেয়েছ । রাজধানীo আলাদা -আলাদা হেয় েগেছ 
। eটাo Ƭামায় িনধর্ািরত। িনেজেদর মেধয্ লড়াi কের ʼংেসর কারণ হেয় দাড়ঁায় । pথেম 
িহnsুান, পািকsান েথাড়াi আলাদা িছল । ভারেতi রেkর নদী বiেব তারপর িঘ-eর নদী o 
বiেব । পিরণােম িক হয় ? al সংখয্ক েবেঁচ থােক । েতামরা পাnবরা আছ ʟp েবেশ ।  
 
সুতরাং গভনর্রেকo pথেম পিরচয় িদেত হেব । যার কােছ েযেত হেব, pথেম তাঁর মিহমা করেত হয় 
। িকn তােদর জনয্ িক েলখা আেছ,  েসকথা েকবল েতামরাi জান । oরা েথাড়াi বুঝেব বতর্ মান 
রাজয্ মগৃতৃɶা সম । Ƭামা aনুসাের oরাo িনেজেদর মেতা কের pয্ান ৈতির কের । মহাভারেত 
েদখােনা হেয়েছ েয pলয় হেয় েগেছ । মহাpলয় েতা হয়না । বাcারা, েতামােদর মেন সৃিɳ চেkর 
jান pিতিট মুহূেতর্  ʟǻিরত হoয়া uিচত । সবর্pথম oরা বুঝুক eেদর িশkা pদান কেরন েক ! 
তখন বুঝেব বরাবর আমরাo িশেবর সnান িছলাম । pজািপতা bhারo বাcা আেছ । iিন হেলন 
বংশবৃিdকারী বৃk । pজািপতা bhা হেলন েgট েgট gাn ফাদার । মনষুয্ সৃিɳর সবর্ািধক 
িসিনয়র হেলন bhা তাi না ! িশবেক eমন বলা হেবনা । oঁনােক ˝ধু বাবা বলা হয় । েgট 
েgট gয্াn ফাদার -- ei টাiেটল pজািপতা bhার জনয্ । িনɩয়i gয্াn মাদার, gয্াn িচলেƬনo 



হেব । বাcারা, েতামােদর eসব েবাঝােত হেব । িশব হেলন সব আtােদর িপতা । bhা dারা সৃিɳ 
রচনা কেরন । েতামরা জান তারপর আমােদর কত pজn সৃিɳ হয় । গভনর্রেক েবাঝােনা uিচত, 

েদেশর pিতিট েকাণায় েকাণায় eগিজিবশন হoয়া uিচত । আপিন বয্বsা কের িদন । আমােদর 
েদখুন িতন পা রাখার মেতা জায়গা েনi তথািপ আমরা িবে˞র মািলক হেয় uিঠ । আপিন বয্বsা 
কের িদেল আমরা ভারতেক sগর্ কের েতালার েসবা করব । uিন েতামােদর সামানয্ সাহাযয্ 
করেলo সবাi oনােক বলেত থাকেব েয গভনর্রo bhাkমার হেয়েছ। আcা!  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ ভালবাসা ʟডমিনর্ং । 
˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার ।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )    কিড়তুলয্ তন-মন-ধন যা িকছু েতামােদর কােছ আেছ, বাবার pিত সমপর্ণ কের ƪািs হেয় 
সামলােত হেব । মমtেবাধ িমিটেয় েফলেত হেব ।  
 
2 )    aমতৃ েবলায় uেঠ বাবােক ভােলাবােস sরণ করেত হেব । jান বল আর বুিdবল dারা 
মায়ােক জয় করেত হেব ।  
 
বরদান :-   সবর্দা uৎসাহ udীপনার ডানায় ভর কের uড়িত কলায় uড়েত পারা েƽɵ আtা 
ভব  
 
jান েযােগর সােথ সােথ pিতিট মুহূতর্ , pিতিট িদন নতুন uৎসাহ udীপনার িsতাবsায় থাকা, eটাi 
হল uড়তী কলার আধার । েযমন কাজi েহাক না েকন, পিরɱার করা েহাক, বাসন মাজা েহাক বা 
েয েকােনা সাধারণ কমর্, তােতo uৎসাহ-udীপনা েযন sাভািবক আর িনরnর থােক । uড়িত 
কলায় uড়েত পারা েƽɵ আtা uৎসাহ-udীপনার ডানায় ভর কের সবসময় uড়েত থাকেব, 

কখেনাi কনিফuজড হেব না, েছাট েছাট কথায় kাn হেয় েথেম যােব না ।  
 
েsাগান :-  েয িনমর্াণিচt, akাn আর সবসময় জাgত েজয্ািত s˚প -- েস-i িব˞ কলয্াণকারী । 
 


