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"িমিɳ বাcারা - eকমাt বাবা-i হেলন িbসফুল, িযিন সকলেক েbিসংস (আশীbর্াদ) েদন, বাবােকi 

দঃুখহরণকারী, সুখদাতা বলা হয়। িতিন ছাড়া আর েকui দঃুখ হরণ করেত পাের না" 
 
 pɬ :-  ভিkমাগর্ eবং jান মাগর্ দiু-েয়i aয্াডp হoয়ার রীিত আেছ, িকn দiু-eর মেধয্ 
পাথর্কয্ েকাথায়?  
 
 utর :-  ভিkমােগর্ যখন কারo কােছ aয্াডp হয় তখন ʟ˙ o িশেষয্র সmn থােক, সnয্াসীo 
aয্াডাp হেল িনেজেক ফেলায়ার বলেব। িকn jানমােগর্ েতামরা ফেলায়ার বা িশষয্ নo, েতামরা 
বাবার বাcা হেয়েছা। বাcা হoয়া aথর্াৎ আশীbর্ােদর aিধকারী হoয়া। 
 
 গীত :- om নমঃ িশবায়ঃ ...... 
 
 om শািn।  বাcারা গীত ˝েনেছ। e হেলা পরমিপতা পরমাtা িশেবর মিহমা। বলাo হয়, িশবায় 
নমঃ। ˙dায় নমঃ বা েসামনাথ নমঃ বলা হয় না। িশবায় নমঃ বলা হয় আর oঁনার aেনক 
sিতo করা হয়। eখন িশবায় নমঃ হেলন বাবা। গড ফাদােরর নাম হল িশব। িতিন হেলন 
িনরাকার। eকথা েক বেল - "o গড ফাদার" ! আtা বেল। ˝ধু "o ফাদার" বলেল েতা 
শারীিরক িপতা হেয় যায়। e হেলা েবাঝার মেতা িবষয়। েদবতােদর পারশবুিd বলা হয়। েদবতারা 
েতা িবে˞র মািলক িছল। eখন েকােনা মািলক েনi। eখন ভারেত েকােনা ধণী বা মািলক েনi। 
রাজােকo িপতা বা anদাতা বলা হয়। eখন েতা রাজারা েনi। তাহেল িশবায় নমঃ েক বেলেছ? 

েকমন কের জানা যােব েয iিন িপতা? bhাkমার-kমারী েতা aেনক আেছ। তারা হেলা িশেবর 
েপৗt-েপৗtী। bhার dারা তােদরেক aয্াডp করা হয়। সবাi বেল আমরা হলাম bhাkমার-
kমারী। আcা, bhা কার সnান? িশেবর। bhা-িবɶু-শংকর িতনজেনi হেলা িশেবর সnান। 
িশববাবা হেলন সেবর্াc ভগবান, িনরাকারী েলােকর িনবাসী। bhা-িবɶু-শংকর হেলা সূkবতনবাসী। 
আcা, মনুষয্ সৃিɳর রচনা কীভােব হেয়েছ? িতিন তখন বেলন েয bhার সাধারণ শরীের pেবশ কের 
eঁনােক pজািপতা বানাi। আমােক eঁনার মেধয্i pেবশ করেত হয়, যাঁেক bhা নাম েদoয়া হেয়েছ। 
aয্াডp করার পর নাম বদল হেয় যায়। সnয্াসীরাo নাম বদল কের। pথেম গৃহsীেদর কােছ জn 
েনয় তারপর সংsার aনুযায়ী ৈশশব েথেকi শাst iতয্ািদ পেড়, তখন ৈবরাগয্ আেস। সnয্াসীেদর 
কােছ িগেয় aয্াডp হয়, বেল iিন হেলন আমার ʟ˙। িকn তােক বাবা বেল না। ʟ˙র িশষয্ বা 
ফেলায়ার হেয় যায়। ʟ˙ িশষয্েক eডাp কের, বেল েয েতামরা হেল আমার িশষয্ বা ফেলায়ার। 
িকn ei বাবা বেলন েতামরা হেল আমার বাcা। েতামরা বাcারা ভিkমাগর্ েথেকi েডেক চেলেছ, 

কারণ eখােন দঃুখ aেনক, tািহ-tািহ রব uঠেছ । পিতত-পাবন বাবা েতা eকজনi। িনরাকার 
িশবেক আtারা নমণ কের। িতিন েতা বাবা-i । 'তুিমi মাতা-িপতা'- e গড ফাদােরর জনয্i 
গাoয়া হয়। ফাদার থাকেল মাদারo aবশয্i হoয়া uিচৎ। মাতা-িপতা ছাড়া রচনা হয় না। 
বাবােক বাcােদর কােছ আসেতi হয়। ei সৃিɳ-চk কীভােব রীিপট হয়, eর আিদ-মধয্-anেক 
জানা, eেকi বেল িtকালদশর্ী হoয়া। eেতা সব েকািট েকািট aয্াkর আেছ, pেতয্েকর পাটর্  আলাদা। 
e হেলা েবহেদর Ƭামা। বাবা বেলন আিম হলাম িkেয়টার, ডাiেরkার, িpিnপাল aয্াkর( মখুয্ 
aিভেনতা)। aয্াk(aিভনয়) করিছ তাi না ! আিম আtােক সুpীম বলা হয়। আtা o 



পরমাtার ˚প eকi। বাsেব আtা হেলা িবn।ু ˋkিটর মধয্ভােগ তারা-˚পী আtা থােক তাi 
না ! eকদম সূk। তােক (ei চমর্ চkু িদেয়) েদখেত পারেব না। আtারাo সূk আর 
আtােদর বাবাo সূk। বাবা েবাঝান েয েতামরা আtারা হেল িবn ুসমান। িকn আিম হলাম 
সুpীম, িkেয়টার, ডাiেরkার। jােনর সাগর। আমার মেধয্i সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর jান রেয়েছ। 
আিম হলাম নেলজফুল, সুখদাতা, সকলেক আশীbর্াদ কির। সবাiেক সdিতেত িনেয় যাi। eক বাবাi 
হেলন দঃুখহরণকারী, সুখদাতা। সতয্যুেগ েকu দঃুখী হয় না। েসটা হল লkী-নারায়েণর-i রাজয্ । 
 
বাবা েবাঝান েয আিম ei সৃিɳ-˚পী ঝােড়র বীজ˚প। ধেরা, আম গাছ রেয়েছ, বীজ হল জড, েস 
েতা বলেত পারেব না। যিদ ৈচতনয্ হেতা তাহেল বলেতা েয আমার বীজ েথেক eমন ডাল-পালা, 
পাতা iতয্ািদ েবেরায়। eখন e হেলা ৈচতনয্, eেক কl বkৃ বলা হয়। মনুষয্ সৃিɳ-˚পী বৃেkর 
(ঝেড়র) বীজ হেলা পরমিপতা পরমাtা। বাবা বেলন আিম eেসi eর নেলজ িদi। বাcােদর 
সদাকােলর জনয্ সুখী বানাi। দঃুখী কের মায়া। ভিkমাগর্েক পূণর্ হেত হেব। Ƭামােক aবশয্i ঘুরেত 
হেব। e হেলা েবহদ oয়ােlর্ র িহিs -িজogািফ । চk ঘুরেতi থােক। কিলযুগ বদেল আবার 
সতয্যুগ হয়। সৃিɳ eকi থােক। গড ফাদার iজ oয়ান। oঁনার েকােনা বাবা েনi। িতিন িটচারo, 

আমােদর পড়ােcন। ভগবানুবাচ - আিম  েতামােদর রাজেযাগ েশখাi। মানষু েতা মাতা-িপতােক 
জােন না। েতামরা েতা জােনা েয িনরাকারী িশববাবার আমরা হলাম িনরাকারী বাcা। আবার 
সাকারী bhার-o বাcা। িনরাকার বাcারা হেলা সব ভাi-ভাi আর bhার বাcারা হেলা ভাi-
েবান। e হেলা পিবt থাকার যুিk। ভাi-েবান িবকাের েকমন কের যােব। িবকােররi েতা আʟন 
লােগ তাi না। কাম-aিg বলা হয়, eর েথেক বাঁচার uপায় বাবা বেল েদন। eক েতা pািp 
aেনক uঁচু। যিদ আমরা বাবার ̄মেত চিল তাহেল েবহেদর বাবার আশীbর্াদী বসর্া পােবা। 
sরেণর dারাi eভারেহlী(সদাসুs) হoয়া যায়। pাচীন ভারেতর রাজেযাগ িবখয্াত। বাবা বেলন, 

আমােক sরণ করেত করেত েতামরা পিবt হেয় যােব, পাপ ভs হেয় যােব। বাবার sরেণ শরীর 
ছাড়েল আমার কােছ চেল আসেব। ei পুেরােনা দিুনয়ার িবনাশ হেয় যােব। e হেলা েসi মহাভারত 
লড়াi। যারা বাবার হেয় েগেছ তােদরi িবজয় হেব। e রাজধানী sাপন হেc। ভগবান রাজেযাগ 
েশখান, sেগর্র মািলক বানােনার জনয্।  তারপর আবার মায়া রাবণ নরেকর মািলক বানায়। e েযন 
aিভশাপ পাoয়া।  
 
বাবা বেলন েয িpয় বাcারা, আমার মেতi েতামরা sগর্বাসী ভব। আবার যখন রাবণ রাজয্ ˝˙ 
হয় তখন রাবণ বেল - েহ ঈ˞েরর বাcারা, নরকবাসী ভব। নরেকর পর আবার sগর্ aবশয্i 
আসেব। e হেলা নরক তাi না।  মারামাির েলেগi আেছ। সতয্যুেগ লড়াi-ঝগড়া হয় না। ভারত 
sগর্ িছল, আর েকােনা রাজয্ িছল না। eখন ভারত নরক, aেনক ধমর্ রেয়েছ। গায়ন আেছ েয 
aেনক ধেমর্র িবনাশ, eক ধেমর্র sাপনা করার জনয্ আমােক আসেত হয়। আিম eকবার-i 
aবতার-˚প িনi। আমােক পিতত দিুনয়ায় আসেত হয়। আেসi তখন, যখন পুেরােনা দিুনয়ার 
িবনাশকােল। তার জেনয্ লড়াi-o চাi।  
 
বাবা বেলন - িমিɳ বাcারা, েতামরা aশরীরী eেসিছেল, 84 পাটর্  পূণর্ হেয়েছ, eখন ঘের িফের 
েযেত হেব। আিম েতামােদর পিতত েথেক পাবন বািনেয় িফিরেয় িনেয় যাi। িহসাব েতা আেছ তাi 
না। 5 হাজার বছের েদবতারা 84 জn েনয়। সবাi েতা 84 জn েনেব না। eখন বাবা বেলন, 



আমােক sরণ কর আর আশীbর্াদী বসর্া নাo। সৃিɳর চk েযন বুিdেত ঘুরেত থােক। আমরা 
হলাম aিভেনতা তাi না। aয্াkর হেয় যিদ Ƭামার িkেয়টার, ডাiেরkার, মুখয্ aয্াkরেক না জােন 
তাহেল তারা হেলা িনেবর্াধ। eেত ভারত কত কাǩাল হেয় েগেছ। বাবা eেস আবার 
সলেভn(মালামাল/ unিতর িশখর) বানায়। বাবা েবাঝান েতামরা ভারতবাসীরা sেগর্ িছেল 
েতামােদর আবার 84 জn িনেত হেব। eখন েতামােদর 84 জn সmূণর্ হেয়েছ, ei েশষ জn 
বাকী আেছ। ভগবানুবাচ, ভগবান েতা সবার eক। কৃɶেক আর সব ধমর্াবলmীরা ভগবান মানেব 
না। িনরাকারেকi মানেব। িতিন সব আtােদর িপতা। িতিন বেলন, আিম aেনক জেnর aিnম 
জেn eঁনার শরীের pেবশ কির। যখন রাজয্ sাপন হেয় যােব তখন িবনাশ ˝˙ হেব আর আিম 
চেল যােবা। e হেলা বড় ভারী যj। আর েয সব যj iতয্ািদ আেছ, eর মেধয্ sাহা হেয় যােব। 
সারা দিুনয়ার েনাংরা eর মেধয্(যj) পেড় যায়। আর েকােনা যj রচনা করা হয় না। ভিkমাগর্ 
েশষ হেয় যায়। সতয্যুগ-েtতার পর আবার ভিk ˝˙ হয়। eখন ভিk পূণর্ হেয়েছ। তাi ei সব 
মিহমা হেলা িশববাবার। তাঁেকi eেতা নাম েদoয়া হয়, জােন েতা না িকছুi। িতিন েতা িশব তাঁেক 
আবার ˙d, েসামনাথ, বাবুরীনাথo বেল। eেকর, aেনক নাম েদoয়া হয়। েযমন েযমন সািভর্ স 
কেরন েতমিন নাম েদoয়া হয়। েতামােদর িতিন েসামরস পান করােcন। েতামরা মাতারা sেগর্র 
dার েখালার িনিমt হেয়েছা বnনা পিবtেদর-i করা হয়। aপিবtরা পিবtেদর বnনা কের। 
কনয্ােদর সামেন সবাi মাথা নত কের। ei bhাkমার-kমারীরা e ভারেতর udার করেছ। পিবt 
হেয় বাবার েথেক পিবt দিুনয়ার বসর্া( আশীbর্াদ) িনেত হেব। গৃহs বয্বহাের েথেকo পিবt হেত 
হেব, eেত পিরƽম আেছ। কাম মহাশt। কাম ছাড়া যখন থাকেত পাের না, তখন মারেধার করেত 
থােক। ˙d যেj aবলােদর uপর aতয্াচার হয়। মার েখেয় েখেয় তােদর পােপর ঘড়া পূণর্ হয়, 

তখন িবনাশ হেয় যায়। aেনক বাcারা আেছ, কখেনা েদিখিন, তারাo েলেখ েয বাবা আমরা 
েতামােক জািন। েতামার েথেক আশীbর্াদ েনoয়ারo জনয্ aবশয্i পিবt হব। বাবা েবাঝান েয 
শাst পড়া, তীথর্ iতয্ািদ করা - eসব ভিkমােগর্র শারীিরক যাtা েতা কেরi চেলেছা, eখন 
েতামােদর িফের েযেত হেব, তাi আমার সােথ েযাগ লাগাo। আর সব সǩ েছেড় eক আমার সােথ 
সmn েজােড়া, তেবi েতামােদর সেǩ িনেয় যােবা, আর আবার  sেগর্ পািঠেয় েদেবা। oটা হেলা 
শািnধাম। oখােন আtারা িকছু বেল না। সতয্যুগ হেলা সুখধাম, e হেলা দঃুখধাম। eখন ei 
দঃুখধােম েথেকi শািnধাম-সুখধাম-েক sরণ করেত হেব তাহেলi েতামরা আবার sেগর্ আসেত 
পারেব। েতামরা 84 জn িনেয়েছা। বণর্ ঘুরেতi থােক। pথেম bাhণেদর িশখা(িটিক, েচািট),পের 
েদবতা বণর্, kিtয় বণর্ বােজালী (িডগবাজী  খাoয়া) েখেল তাi না। eখন আমরা আবার bাhণ 
েথেক েদবতা হেবা। ei চk ঘুরেতi থােক। eকথা েজেন েগেলi চkবতর্ী রাজা হেয় যােব। 
েবহেদর বাবার েথেক েবহেদর আশীbর্াদ চাi। তাহেল aবশয্i বাবার মেত চলেত হেব। েতামরা 
েবাঝাo েয িনরাকার পরম আtা eেস ei সাকার শরীের pেবশ কেরেছ। আমরা আtারা যখন 
িনরাকারী তখন oখােন(শািnধাম) থািক। ei সূযর্য্-চnd হেলা আেলার বািত। আর eেক েবহেদর 
িদন আর রাত বেল। সতয্যুগ-েtতা হেলা িদন, dাপর-কিলযুগ হেলা রাত। বাবা eেস সdিতর মাগর্ 
বেলন। কত ভােলা কের েবাঝােনা হয়। সতয্যুেগ হয় সুখ, তারপর eকটু eকটু কের কমেত থােক। 
সতয্যুেগ 16 কলা, েtতায় 14 কলা....... eসব েবাঝার মেতা িবষয়। oখােন কখেনা aকাল মতুৃয্ 
হয় না। কাnা, লড়াi-ঝগড়া করার বয্াপার েনi, সব িকছুর আধার হেলা পড়া। পেড়i মানুষ েথেক 
েদবতা হেত হেব। ভগবান পড়ান ভগবান-ভগবতী বানােনার জনয্। oi পড়া হেলা কিড়তুলয্, e 
হেলা হীেরতুলয্। ˝ধু ei aিnম জেn পিবt হেত হেব। e েহাল সহজ েথেক সহজতম রাজেযাগ। 



বয্ািরsাির iতয্ািদ পড়া - eসব eেতা সহজ নয়। eখােন েতা ˝ধু বাবা আর চkেক sরণ 
করেলi চkবতর্ী রাজা হoয়া যােব। বাবােক না জানা মােন িকছুi না জানা। বাবা িনেজ িবে˞র 
মািলক হন না, বাcােদর বানান। িশববাবা বেলন, iিন(bhা) মহারাজা হেবন, আিম হেবা না। আিম 
িনবর্াণধােম েথেক যাi, বাcােদর িবে˞র মািলক বানাi। সিতয্ সিতয্ িনɱাম েসবা িনরাকার পরমিপতা 
পরমাtাi করেত পােরন, মানুষ করেত পাের না। ঈ˞রেক েপেয়i সারা িবে˞র মািলক হেয় যায়। 
েদবতারা িবে˞র মািলক িছল তাi না। eখন েতা কত ভাগ হেয় েগেছ। eখন আবার বাবা বেলন 
েয আিম েতামােদর িবে˞র মািলক বানাi। sেগর্ েতামরাi িছেল। ভারত িবে˞র মািলক িছল, eখন 
কাǩাল। আবার েসi মাতােদর dারা ভারতেক িবে˞র মািলক কির। েমজিরিট(েবশী) মাতারাi 
আেছ েসiজনয্ 'বেn মাতরm' বলা হয়। সময় কম, শরীেরর uপর েকােনা ভরসা েনi। মরেত েতা 
সবাiেক হেব। সবার-i বাণps aবsা, সকলেক িফের েযেত হেব। eসব ভগবান পড়ান। jানদাতা, 
শািnদাতা, সুখদাতা তাঁেকi বলা হয়। িতিনi আবার eমন সবর্ʟণসmn, 16 কলা সmূণর্, পিবt 
বানান। আcা,  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাত-িপতা বাপদাদার েsহ-sরণ o সুpভাত। ˙হানী বাবার 
˙হানী বাcােদর নমsার ।  
 
 ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )   ei পড়া হীেরতুলয্ বানায় তাi eেক ভােলা কের পড়েত হেব আর aনয্ সব সǩ েছেড় eক 
বাবার সােথi সmn জড়ুেত হেব।  
 
2 )   ̄মেত চেল sেগর্র পুেরা আশীbর্াদী বসর্া িনেত হেব। চলেত িফরেত sদশর্ন-চk েঘারােত 
হেব।  
 
 বরদান :-   ̄মত aনুসাের জী ˱জরু(আেj বাবা) কের, ˱জরুেক (বাবা) হািজর aনুভব কের 
সবর্pািpসmn ভব 
  
বয্াখয্া:-  যারা pিত কথায় বাবার ̄মত aনুসাের "আেj বাবা" ('জী ˱জরু - জী ˱জরু') কের 
aথর্াৎ বাcােদর জী ˱জরু করা আর বাcােদর সামেন বাবার হািজর হেয় যাoয়া। যখন 
˱জরু(মািলক) হািজর হেয় েগেছ তখন আর েকােনা িকছুরi aভাব থােক না। সদা সmn হেয় 
যােব। দাতা o ভাগয্-িবধাতা uভয় pকােরর pািpর-i ভাগয্-নkt কপােল jল-jল করেব।  
 
 েsাগান:- পরমাt বসর্ার(pািp) aিধকারী হেয় থােকা, তাহেল aধীনতা(পরাধীনতা) আসেত 
পারেব না। 
 


