
02-08-18      pাত: মরুলী     oম শািn     "বাপদাদা"     মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা -- বাবা হেলন িবn ুs˚প, তাঁেক যথাথর্ ভােব িচেন sরণ কেরা, eটাi হেলা 
বুিdমােনর কাজ" 

 
pɬ  : -  েবহেদর দিৃɳেত sেpর aথর্ িক ? ei সংসারেক েকন "spবৎ সংসার" বলা হেয়েছ ? 
 
utর  : - sp aথর্াৎ যা aতীত হেয় েগেছ l েতামরা eখন জােনা েয, ei সmূণর্ সংসার eখন হেলা 
spবৎ, aথর্াৎ সতয্যুগ েথেক িনেয় কিলযুেগর an পযর্n সবিকছুi eখন aতীত হেয় েগেছ, েতামােদর 
eখন eক েসেকেni ei spবৎ সংসােরর sৃিত জাgত হেয়েছ l েতামরা ei সৃিɳর আিদ, মধয্, an, 

মূল বতন, সূkবতন েক েজেন মাsার ভগবান হেয় েগেছা l  
 
গীত  : - েক eেলা আমার মেনর dাের...  
 
om শািn l  িশববাবা িনেজর িমিɳ - িমিɳ বাcােদর, হারািনিধ (িসিকলেধ) শালgামেদর বেস 
েবাঝােcন l শালgামরাi েতা িশববাবার বাcা মেন করা হয়, তাi না l বাcারা জােন েয, আমােদর 
িতিনi পড়ান, যাঁেক সমানয্ েকui জানেত পাের না l িশেবর মিnের মানুষ যায় িকn েসখােন েতা 
aেনক বড় িশবিলǩ েদখেত পায় l e কথা েথাড়াi তারা মেন কের েয, আমােদর বাবা হেলন িবn ু
l েয বাcারা িশববাবােক eত বড় মেন কের sরণ কের বা করেত থাকেব -- তারাo েভালা 
কারণ eo ভুল l বাবা েবাঝান েয, আিম হলাম িবn,ু িকn িবnেুক েক িকভােব বুঝেব ? েকu বেল 
aখȉ েজয্ািত s˚প, বা aমুক, িকn তা নয়, িতিন হেলন িবn ুl তাঁেক sরণ করা খুবi মুশিকল l 

মানষু মুহূেতর্  মুহূেতর্  ভুেল যায় l ভিkমােগর্ িশবিলেǩ ফুল েদoয়ার বা পূজা করার aভয্াস থােক, তাi 
sরেণ থােক িকn eখােন মানুষ pিত মুহূেতর্  ভুেল যায় েয আমােদর বাবা হেলা িবn ু˚প l সmূণর্ 
Ƭামােত তারঁ যা পাটর্  তাi িতিন কেরন l তারা িক বেস িবnরু মিহমা করেব েয, তুিমi সুেখর 
সাগর, শািnর সাগর -- l িবn ুকেতা েছােটা ˚প l  
 
বাcারা িজেjস কের কার ধয্ান করেবা ? ei কথা েতা বুিdমানরাi বুঝেত পারেব l না হেল েসi 
িশবিলǩi sরেণ eেস যায় l কৃɶ েতা খুব ভােলাভােব বুিdেত বসেত পাের l e েতা হেলা িবn ু l 

গােনo বলা হয় েয ----sরণ করেলo sরেণ আেস না, েসi মুখ েকমন ? eo আɩেযর্র, eত 
েছােটা িবn ুl jাননৃতয্ কের l বলা হয়, e হেলা sp l িক সংসােরর িনয়ম l aতীেতর কথােক sp 
বলা হয় l spবৎ সংসার, যা aতীত হেয় েগেছ, তাi েতামােদর বুিdেত আেস l  সmূণর্ bhাȉ , মূল 
বতন, সুk বতন, সতয্ যুগ, েtতা, dাপর -- সব sp হেয় েগেছ l যা aতীত হেয় েগেছ তা sp 
হেয় েগেছ l eখন কিলযুেগর aিnম সময় l ei সংসার েতা spবৎ হেলা, তাi না l oরা হেদর sp 
েদেখ l েতামােদর েবহেদর sp বুিdেত আেস l সূযর্বংশী - চndবংশীo সব sp হেয় েগেছ l eেক বলা 
হয় sেpর সংসার l েতামরা বাcারা ছাড়া ei রহেসয্র কথা েকui জােন না l সতয্যুেগ কেতা aৈথ 
সুখ িছেলা, েসiসবi aতীত হেয় েগেছ l eখন বাcারা, েতামােদর বুিdেত ei আিদ - মধয্ eবং 
aেnর সmূণর্ jান আেছ l eক বাবার sরণi েতামােদর থাকা uিচত l বাবা েযভােব েবাঝান আর 
েকui েসভােব েবাঝােত পােরন না l েতামােদর বুিdেত আেছ েয, e হেলা sেpর সংসার l ei - ei 
ঘটনা aতীত হেয় েগেছ, e েতামােদর বুিd জােন l েতামােদর বুিdেত oপর েথেক ˝˙ কের aথর্াৎ 



আিদ েথেক an পযর্n সমs jান আেছ l েতামরা eখন িtকালদশর্ী, িtেলািকনাথ হেয় েগেছা l 

িtেলািকনাথ হেল েতামরা ভগবােনর মেতা হেয় যাo l ভগবান বেস েতামােদর ei িশkা েদন l 

েসেকেni েতা sp আেস, তাi না l তাi েসেকেni েতামােদর বীজ েথেক ঝাড় সবিকছু sরেণ আসা 
uিচত l বাবাo বেলন - আমার কােছ আিদ, মধয্ eবং aেnর সmূণর্ jান আেছ, তাi আমােক 
jােনর সাগর, jানী জািন - জানানহার বলা হয় l আিম জািন েয pেতয্েকর aবsা eমনi থাকেব 
l eক eকজেনর aবsা আিম িকভােব বেস জানেবা l েয aবsা আেগর কেl িছেলা, eখেনা েতমন 
aবsাi থাকেব l e েতা েতামরাo জােনা l পু˙ষাথর্ করােনার জনয্ বলা হয় - খুব ভােলাভােব 
পু˙ষাথর্ কেরা l 
 
eখন েতামােদর sদশর্ন চkধারী হেত হেব l েতামরা জােনা েয ei - ei ঘটনা aতীত হেয় েগেছ 
- eমনভােব েদবতারা রাজয্ করেতা, আবার তারা eেস রাজয্ করেব l aতীত, বতর্ মান eবং 
ভিবষয্ৎ েতামরা sরণ করেত থাকেব l eেকi sদশর্ন চk বলা হয় l মানুষ েতা িশবিলǩেক sরণ 
করেত aভয্s হেয় েগেছ l তাi মেন কের বাবা হেলা েজয্ািতিলর্ǩম l িবn ুবলেল তারা িdধায় পেড় 
যায় l তারা মেন কের আtা হেলা েছােটা আর পরমাtা বড় l eখন েতামরা বাcারা জােনা েয - 
ei কিলযুগী দিুনয়ায় ei সময় েদেখা কেতা আড়mর l eেক মায়ার আড়mর বলা হয় l e হেলা 
মায়ার আড়mর l মানষু েতা বেল - eখন দিুনয়া কেতা সুnর হেয় েগেছ l বড় বড় মহল ৈতরী 
হেয় েগেছ l আেমিরকার কত আড়mর l েসখানকার িজিনসপt কেতা সুnর l আমরা বঝুেত পাির e 
সবi নকল িজিনস যা eখন েশষ হেয় যােব l িদেন িদেন বড় বড় iমারত, ড়য্াম iতয্ািদ বানােনা 
হেব, েযন eকদম নতুন দিুনয়া l e েতা মায়াবী পু˙ষ, তাi না l আসুরী সmpদােয়র আড়mর l e 
সবi হেলা জাদ,ু eখনi েগেলা বেল l বড় বড় সাiেnর aহংকারী যারা আেছ, তােদর বিুdেত আেছ 
েয, e সবi েশষ হেয় যােব l eকজন আর  eকজনেক বেল েদয় েয, েতামরা নাক গিলo না, না হেল 
সব েশষ হেয় যােব l আেমিরকা িনেজেদর বলবান মেন কের তাহেল aবশয্i িdতীয় নmের েকu 
থাকেব যারা তােদর সােথ েমাকািবলা করেব l গায়ন আেছ েয দiু িবড়াল লড়াi কের l যাদবরা 
িনেজর kেলর িবনাশ কেরিছেলা, তাহেল e েতা দiু িবড়ালi হেলা l েসi eখন pতয্k ভােব হেc l  
 
েতামরা বাcারা জােনা েয - পূেবর্o েতামরা ei সময় eiভােব jান িনেয়িছেল l eখেনা তা িনেcা 
l বাবা eেস ei সmূণর্ jান বুিঝেয় বেলন l বাবার েযমন বুিdেত আেছ, েতমিন বাcারা, েতামােদর 
বুিdেতo আেছ l িবnেুকi িশব বলা হয় l আtার মেধয্i সমs পাটর্  আেছ l েতামােদর হেলা 
aলরাun পাটর্ , সতয্যুগ েথেক িনেয় কিলযুগ পযর্n l সতয্যুগ - েtতায় েতামরা যখন সুখ েভাগ 
কেরা, তখন েসi সময় বাবার েকােনা পাটর্  থােক না l বাবা বেলন েয, আমার েথেকo েতামােদর 
aেনক েবশী aিভনয় l েতামরা যখন সুেখর দিুনয়ায় থােকা, আিম তখন িনবর্াণধােম থািক l তখন 
আমার েকােনা পাটর্ i থােক না l েতামারi aলরাun aিভনয় কেরা তাi পিরƽাno েতামরাi হo, 

তাi েলখা আেছ েয - পা েটপা হেয়িছেলা l বাবা বেলন েয - বাcারা, েতামরা পিরƽাn হেয় েগেছা 
l েতামরা aেধর্ক কl ভিk কেরেছা, েদাের েদাের ধাkা েখেয়েছা l ভিkমােগর্ িবƸাn হেয় েতামরা 
পিরƽাn হেয় যাo, তখন বাবা eেস েতামােদর ভিkর ফল েদন, েতামােদর পূজারী েথেক পূজয্ 
বািনেয় েদন l েতামরা জােনা েয, আমরাi পূজয্ িছলাম আবার পূজারী হেয়িছ l eমন নয় েয 
পরমাtা িনেজi পূজয্, আবার িনেজi পূজারী l তা নয়, আমরাi তাi হi l  
 



ভারতi aিবনাশী খȉ িছেলা eমন গায়ন আেছ l ভারত হেলা িশববাবার জnভূিম l জnভূিমর 
জনয্i মানুষ িনেজেক বিল েদয় l কংেgসীেদরo েদেখা, কেতা মাথা ঠুেকিছেলা জnভূিমর জনয্ l 

িবেদশীেদর তািড়েয় িদেয়িছেলা l ei জnভূিম িছেলা sগর্ l eরপর পাঁচ িবকার ˚পী মায়া eেস িগেল 
েফেলেছ l আমরা রাবণেক aেনক বড় শt মেন কির l e েকui বুঝেত পারেব না েয, বড়র 
েথেকo বড় শt হেলা মায়া রাবণ, েয আমােদর রাজt হরণ কের িনেয়েছ l e েযন iদঁেুরর মেতা 
েগাপেন ফঁু িদেয় দংশন কের, যা েকui জানেত পাের না l কাটেত কাটেত eকদম েদuিলয়া কের 
িদেয়েছ l েকui জােন না েয আমােদর রাজয্ - ভাগয্ েকেড় িনেয়েছ l েকui জােন না েয, আমােদর 
শt েক ? আমরা িকভােব কাǩাল হেয়িছ ? মায়া হেলা সবেথেক বড় i ঁদরু, aেধর্ক কl ধের দংশন 
কের ভারতেক কিড়র তুলয্ বািনেয় িদেয়েছ l e বড়i শিkশালী l eখন েতামরা চুপ কের তােক জয় 
করেছা l েতামরা জােনা েয, আমরা িকভােব ʟpভােব রােজয্র aিধকার িনi l আমরা েযমন ʟp 
ভােব হািরেয় েফেলিছলাম িঠক েতমিন ʟp ভােব আবার aিধকার িনিc l েকui জােন না েয, 

eখন eর uপর জয়লাভ করেত হেব l e কেতা বড় রহসয্ l বাবার সাহােযয্ আমরা আবার রাজয্ - 
ভােগয্র aিধকার িনi l আমরা েকােনা হাত - পা চালাi না l আমরা ʟpভােব আমােদর েবহেদর 
বাবার েথেক aিবনাশী আশীবর্াদী বসর্া িনi, যা aেধর্ক কl ধের থাকেব l oi মায়া i ঁদরু আেs 
আেs েখেয় েফেল, আর েতামরা eখন eকবারi 21 জেnর জনয্ রাজয্ - ভােগয্র aিধকার নাo l 

84 জেnর রহসয্o েতামােদর বুিঝেয় বলা হেয়েছ l েতামরা eত - eত জn িনেয়েছা l েতামরা 
জােনা েয, সতয্যুেগ আমােদর আয় ুaেনক েবশী িছেলা l আবার যখন আমরা aপিবt - েভাগী হেয় 
যাi, তখন dাপর েথেক 63 জn েভাগ কির l ei কথা বাবা বেস বুিঝেয় বেলন l কেl - কেl 
মায়া eভােব রাজয্ েকেড় েনয়, তারপর আমরা মায়ার েথেক িনেয় িনi l গান েতা গাoয়া হয় -- 
েকাn েদশ েথেক eেসেছা, েকাn েদেশ েযেত হেব -- ? িকn িকছুi বুঝেত পাের না l েতামরা েতা 
জােনা েয, আtা েকাn েদশ েথেক eেসেছ ? েকন eেসেছ ? সmূণর্ চk েতামােদর বুিdেত আেছ l 

সmূণর্ Ƭামায় িহেরা - িহেরাiেনর পাটর্  হেলা িশববাবার l িশববাবার সােথ পাটর্ ধারী েক েক আেছ 
? pথম িদেক জn েদন bhা - িবɶু - শǦরেক তারপর বাcারা েতামােদর l েতামরা হেল বাবার 
সেǩ সাহাযয্কারী l বাবা িনেজর aিভনয় সmূণর্ কের িনেজর ধােম চেল যান আর সাহাযয্কারী 
েতামােদরo সােথ কের মুিkধােম িনেয় যান l  েতামরা মুিkধােম িগেয় আবার জীবনমুিkধােম চেল 
যােব l e কথা কেতা ভােলাভােব বুিdেত থাকা uিচত l তাi ei হেলা sেpর সংসার যা aতীত 
হেয় েগেছ l  
 
েতামরা জােনা েয, সতয্যুগ আর েtতায় েদবী - েদবতারা থাকেতা,eখন আর েনi l গােনর কেতা 
গভীর রহসয্ - িকভােব sেpর সংসার বুিdেত িনেয় বেস আেছ ? সারা চk িকভােব েঘাের ? েয 
jান বাবার মেধয্ আেছ, েসi jানi আমােদর মেধয্o আেছ l েবহেদর বাবার মেধয্i ei সmূণর্ 
েবহেদর jান আেছ l বাcারা জােন েয, eo sp হেয় যােব l e খুবi েবাঝার eবং েবাঝােনার কথা 
l সতয্যুগ আর েtতায় ei কথা কােরার বুিdেত থােক না l েতামরা ʟহয্ পেয়nস েপেত থােকা l 

েতামােদর বুিdেত সmূণর্ চk থাকা uিচত l ভিkমাগর্ িক, কেব েথেক তা ˝˙ হেয়েছ, eেত েকােনা 
লাভi হয় িন l ভিk করেত করেত kিতi হেয় েগেছ l eখন আবার েতামরা কিড় েথেক হীেরয় 
পিরণত হেcা l মায়া েতামােদর কিড়র তুলয্ বািনেয় েদয় l বাবা েতামােদর jােনর নৃতয্ েশখান l 

eরপর oখােন িগেয় েতামরা নৃতয্ করেব l ei আɩেযর্র কথা জানার েযাগয্ l eখানকার রীিত 
িনয়ম oখােন eকদমi থােক না l েস হেলা িনিবর্কারী দিুনয়া l েসখােন মায়ার িচhমাt থােক না l 



pথেম েতামরা বাবােক sরণ কেরা, aিবনাশী বসর্া েতা নাo, বািক oখানকার রীিত - েরoয়াজ যা 
হেব, তাi চলেব l oখানকার রীিত - েরoয়াজ সব নতুন হেব l oখােন eiসব uৎসব আিদ হেব না 
l eখােন মানষু uদাস থােক তাi uৎসাহ েদoয়ার জনয্ uৎসেবর পালন করা হয় l oখােন েতা 
েরাজi আনn l কাnার েকােনা pেয়াজন হয় না l uৎসব পালন করার েকােনা কথাi থােক না l 

েরাজi আমােদর বড়িদন হেব l oখােন ধুমধাম কের িববােহর aনুɵান হয়, েযৗতুকo েমেল, সেǩ দাস 
- দাসীo েমেল l বািক aনয্ uৎসেবর আর দরকার হয় না l e হেলা সǩেমর uৎসব, যা ভিkমােগর্ 
পালন করা হয় l oখােন েতা সবর্দা খুশীi খুশী l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ - ভােলাবাসা eবং সুpভাত 
l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :--  
 
1 )   sদশর্ন চk ঘুিরেয় মায়ার uপর ʟp রীিতেত িবজয় pাp করেত হেব l বাবার সমান jানী 
হেয় থাকেত হেব l  
 
2 )  বাবা যা বা েযমন, তাঁেক যথাথর্ ভােব েজেন sরণ করেত হেব l িনেজ িবn ুহেয় িবn ুবাবার 
sরেণ থাকেত হেব l েভােলভালা হেব না l  
 
বরদান  : -  িনেজর সবর্ িবেশষtেক কােজ লািগেয় তার িবsার কের িসিd s˚প হo  
 
যত িনেজর িবেশষtেক মেনর েসবা, বাণী আর কেমর্র েসবায় লাগােব, তখন েসi িবেশষেtর িবsার 
হেত থাকেব l েসবােত লাগােনার aথর্ হেলা eক বীজ েথেক aেনক ফল pকট করা l ei েƽɵ 
জীবেন জnিসd aিধকার ˚েপ েয িবেশষেtর pািp কেরেছা, তা েকবল বীজ ˚েপi েরেখা না, তা 
েসবার ধরণীেত ঢােলা তখন ফল s˚প aথর্াৎ িসিd s˚েপর aনুভব করেব l  
 
েsাগান  : - িবsারেক না েদেখ সারেক েদেখা আর িনেজর মেধয্ সমািয়ত কেরা --- eটাi হেলা 
তীb পু˙ষাথর্ l 
 


