
24-05-18     :         pাতঃমুরলী  oঁm শািn!         "বাপদাদা"         মধুবন। 
 
"িমিɳ বাcারা - েদহ সেমত েতামার যা িকছু আেছ েস  সবিকছুরi ৈনেবদয্ িদেয় ƪাsী হেয় চলেত 

পারেল মমt-ভাব দরূ হেয় যােব" 
 
pɬ :- pেতয্ক bাhণ বাcারi িক eমন যুিk o পdিত aবশয্i েশখা uিচত ? 
 
utর :- েসবা করার যুিk o পdিত aবশয্i েশখা uিচত। আgহ থাকেত হেব েয, িক কের 
েলােকেদর যুিk-যুk ভােব pমাণ কের েবাঝােত পারেব - পরমাtা েক !  বাবার ̄মৎ েতা 
েতামরা েপেয় থােকা - বুিdমােনর মতন সবাiেক বাবার েসi বাণীʟিল  েশানােত থােকা। বাবার 
pকৃত পিরচয় জািনেয় েছাট েছাট কাগেজ o কােডর্  খুব সুnর িবjাপন ছািপেয় তা িবতরণ কেরা, 
যােত েলােকরা বুঝেত পাের পরমাtােক সবর্বয্াপী বলার aথর্ পরমাtােক aপমান করা। বাcারা, ei 
েসবা তীথর্যাtীেদর িনকট েবশী কের করেত পােরা। 
 
 গীত :- যার সাথী sয়ং ভগবান, 

.      তার আবার িকেসর ভয় যতi আসুক ঝড়-তুফান .......... 
 
 oঁm শািn!  বাcারা - গীত েতা ˝নেল েতামরা। েতামরা িব.েক.-রাi eর pকৃত aথর্ বঝুেত 
পােরা। aথচ েয ei গীত েগেয়েছ, েস িকn eর মমর্াথর্ িকছুi েবােঝ না। েযেহতু তােদর সাথী েতা 
আর ভগবান নয়। eছাড়া তারা e কথাo জােন না ভগবান কেব আেসন - eেস িনেজর বাcােদর 
িকভােব sগর্-রােজয্র aিধকারী হoয়ার aিবনাশী আশীbর্াদী-বসর্া েদন। বাবা sয়ং eেস িনেজi 
িনেজর পিরচয় জানান। েসi বাবা sয়ং eখন িনেজর বাcােদর িব.েক.-েদর সামেন বেস যা িকছু 
বলেছন, েতামরা বাcারাo তা ˝নেছা। ei ঝড়-তুফােনর pকৃত aথর্ েকবল েতামরা িব.েক. 
বাcারাi বঝুেত পােরা। েলােকরা েতা েকবলমাt pাকৃিতক িবপযর্েয়র ঝড়-তুফানেক জােন। িকn, 

েতামােদর ঝড়-তুফান েতা হেলা 5-িবকার ˚পী মায়ার। েতামােদর পু˙ষােথর্ ei মায়া-i যত 
িবেǡর সৃিɳ কের। িকn তার পেড়ায়া করা চলেব না েতামােদর। eকমাt uপায় হেলা, েকবলমাt 
খুব মেনােযাগ সহকাের বাবার sরণ করেত থাকা, তেবi েসi ঝড়-তুফান পািলেয় যায়।  েয pকৃত 
বাদশােহর বাcা হেব, তার েসi িনɩয়তা থােক েয, েসo বাদশাহ বাবার বাcা। aথর্াৎ 
েসi  বাদশাহীরo মািলক বা রাজkমার-eমনi েনশার েঘার থাকা uিচত বাcােদর মেধয্। বাcারা, 
েতামােদর যার যার মেধয্ েসi িনɩয়তা পাkা আেছ, তারাi বাবােক আপন কের িনেত েপেরেছা। e 
িকn িনেজর বানােনা েকানo সাধারণ বয্াপার বা মাসীর ঘের যাoয়া নয়। eর জনয্ eমন ভাব 
আসেত হেব - বয্s, আমার েতা eক o eকমাt িশববাবাi আেছন, aনয্ িকছু আর চাi না 
আমার। িব.েক. বাcােদর মেধয্o aেনেকi ei কথােক েসভােব মােন না বেলi েতা মায়ার ঝড়-
তুফান তােদরেক হয়রান কের। েয কারেণ aেনেকi বাবার সǩo েছেড় েদয়। দিুনয়ার েলােকরা 
েতা ভগবানেক যথাথর্ ˚েপ েকu-i জােন না। েতামরা িব.েক.-রাi pকৃত িশবালেয় aথর্াৎ 
িশবমিnেরi আেছা। সmূণর্ দিুনয়াটাi eখন েবশয্ালেয় পিরণত।  বতর্ মান সমেয় (িবকােরর কারেণ) 
মানষুেদর চিরt eখন বাঁদেরর চাiেতo িনm-sেরর। েkাধ-িবকােরo মানুষ eখন বাঁদেরর চাiেত 
েবশী। যিদo েচহারায় তারা মানষু, িকn মানুষ হেয়o তারা eমন সব কাযর্-কলাপ কের েয, তা 
েদেখ aবশয্i বলা েযেত পাের, মানুেষরা eখন বাঁদেরর েথেকo িনm-sের েনেম েগেছ। 



ভারতবাসীেদর সবেচেয় বড় শt েক - েয মানষুেদরেক বাঁদেরর চাiেতo িনm-sেরর বািনেয়েছ ? 

e খবর েকu রােখ না। তাi বাবা বলেছন- েতামরা িনেজেদর মন-দপর্েন িনেজেদরেক েদেখা, ei 
েতামরাi পূেবর্ িক সুnর sভােবর িছেল, আর আজ িক ক˙ণ পিরণিত হেয়েছ। বাবা eেসেছন 
আবার েতামােদর েতমন uপযুk কের গেড় তুলেত। িকn যারা বাবার ̄মত aনসুাের চেল না, 
মায়া তােদরেক uপযুk হেত না িদেয় -aমন বাঁদর বািনেয়i রােখ। 
 
বাবা eখন ̄মত িদেcন - েদহ সেমত যা িকছুi আেছ েতামার কােছ, েস সব িকছুরi ৈনেবদয্ 
চিড়েয় দাo। eরপর বাবা তােক বাবার সবিকছুরi  ƪাsী বািনেয় েনেবন। ফেল সবিকছুরi মমt 
দরূ হেয় যােব। aবলা মাতা o কনয্ােদর জনয্ eটাi খুব সহজ পnা। েযমন, রাজsােনর েকানo 
রাজার সnান না হেল, তখন েস কাuেক দtক িনেয় থােক। যখন েকানo ধনী বয্িk েকানo গরীব 
ঘেরর বাcােক দtক েনয়, েসi বাcা তখন খুবi খুশী হয়, ei কথা েভেব- eখন েস কত িবশাল 
সmিtর মািলক হেয়েছ। িঠক েযমন, ধনী েলােকর বাcােদর মেধয্ ধন-সmেদর (aহংকােরর) 
eকটা েঘার থােক, আিম েকাটী-পিতর বাcা। িকn ei jান-ধেনর েকানo খবরi রােখ না তারা। 
eকমাt েতামরা িব.েক.-রাi তা জােনা, ei jান-রt ধেনর েঘার কত িবশাল। আর েতমন েƽɵ 
হoয়া যায় ̄মত aনসুাের চলেত পারেল। ̄মত aনুসাের চলেত না পারেল আর িক বা পাoয়া 
যােব- িকছুi না। েযখােন sয়ং ভগবান বলেছন, েকানo িকছুরi িচnা করার pেযাজন েনi 
েতামােদর। েকবলমাt রাত-িদন ei েঘােরর মেধয্i থাকেত হেব। তেবi বাবা েতামােদরেক আগামী 
21-জেnর জনয্ sগর্-রােজয্র utরািধকারী রাজয্-ভােগয্র aিধকারী হবার আশীবর্াদী-বসর্া েদেবন। 
eকমাt িব.েক.-রাi ei utরািধকারী পায়। েযেহতু তারা বাবার আপন  দtক সnান। যিদo 
বাsেব সবাi eকi িশববাবার সnান। িকn বাsেব eখােন েতা িশববাবা sয়ং eেস িব.ক.-েদরেক 
ei পঠন-পাঠন o িশkা-দীkার মাধয্েম oঁনার সnান কের গেড় তুলেছন। েতামরাo s-শরীের 
oনারi সnেুখi বেস আেছা, েযেহতু েতামরা জােনা েয, িশববাবা েতামােদরেক আপন কের িনেয় 
sগর্-রােজয্র uপযুk করার জনয্ ei ̄মত েদন। বাcারা, েতামরা েযন কারo নাম বা ˚েপর 
ফাঁেদ েফঁেস িগেয়  িনেজেদরেক েসi জােল জিড়েয় েফল না। eক o eকমাt িশববাবার নাম o ˚েপ 
িনেজর মন o বুিdেক িsর থাকেত হেব। যার নাম o ˚প জাগিতক সবার েথেক পৃথক o sতnt। 
 
বাবা আরo জানােcন- বাcারা, (কl পূেবর্o) েতামরা েতা আমারi বাcা িছেল, pকৃত aেথর্ 
পূেবর্  েতামরা িছেল িনবর্ান-ধােমর বাসীnা। েতামরা িক ভুেল েগেল েয েতামরা আtারা পরমধাম, 

শািnধাম aথবা িনবর্ানধােমর বািসnা ? েতামােদর pকৃত ধমর্i হেলা শাn-s˚প। বতর্ মােনর ei 
শরীর o iিndয় েতা েকবল কমর্-কতর্ বয্ সমাধা করার জনয্। eʟিল না থাকেল েতামরা েতামােদর 
েসi aিভনয় করেবi বা িক pকাের ? েতামরা েতা eটাo জানেত না েয, েতামরা আtারা pকৃতi 
িনরাকারী দিুনয়ার বািসnা। যা সব  মানুষেদরi েতা জানা দরকার। প˝-পkী, কীট-পতǩ েতা 
আর তা জানেব না। েলােকরা পরমাtােক সবর্বয্পী বলােতi,  িনেজেদরেকi ভুেল েগেছ েয, মূল aেথর্ 
তারা আtা। aথচ েলােকরা িকn আবার e কথাo বেল, যী˝খ্রীɳেক, ibািহমেক েতা পরমাtাi 
পািঠেয়েছন। aথর্াৎ বাবা-i িনɩয় তােদরেক পািঠেয় থাকেবন। eকথা েতা েতামরা জােনাi, 
aিবনাশী ei Ƭামার িচtপট aনুসাের pেতয্কেকi আসেত হয় ei িব˞-রǩমেǹ তােদর কমর্-
কতর্ েবয্র aিভনয় সমাধা করেত। েসেkেt oনােক কারo পাঠাবার pɬi েতা oেঠ না। বতর্ মােন 
মানুেষরা রেয়েছ ajানতার েঘার anকাের। তারা না েচেন বাবােক, না জােন িনেজেক আর না 



আেছ জাগিতক রচনা-র েকানo ধারণা। আর ei jানটুko  েনi-i েয, pকৃত aেথর্ আিম আtা, 
িকn আমার শরীর হেলা পৃথক। আমরা আtারা আিস aসীম দেূরর জগৎ শািnধাম েথেক। eiসব 
িবষয়ʟেলােকi sরণ কিরেয় েদন বাবা। তার সােথ বাবা eকথাo বেলন, aনয্েদরেকo তা sরণ 
করাo। খুব সুnর কের িনমntণ কাডর্  ছাপােব, তােত েযন িশেবর িচt aবশয্i থােক। তােত eটাo 
েদখােত হেব, iিন হেলন বাবা, আর eনারা হেলন লkী-নারায়ণ, যারা বাবার aিবনাশী আশীবর্াদী-
বসর্ার utরািধকারী। আর তােত eকথাo িলখেত হেব- "েতামরা eেসা, eেস পরমিপতা পরমাtার 
কাছ েথেক eমন আশীবর্াদী-বসর্ার aিধকার pাp কেরা, যা েপেল েতামরাo লkী-নারায়েণর মতন 
হেত পারেব। েতামােদর ei ছাt-জীবন নর েথেক নারায়ণ হবার। ধনী পিরবােরর বাcারাo তা 
জানেত পারেল, তারo খুব খুশী হেব। েয যতi ধনী েহাk না েকন, িব.েক.-েদর তুলনায় তারা 
খুবi নগনয্। জগেতর েলােকরা কত পিরƽম কের al-কােলর সামানয্ সুখ-েভােগর জনয্। িকn 
বাcারা, েতামরা েতা সদাকােলর সুখ েপেয় থােকা। যা েকবল েতামরা িব.েক. বাcারাi বলেত 
পারেব। েযখােনi েতামরা যাo না েকন, েতামােদর হােত েযন িনমntণ-পt aবশয্i থােক। 
েলাকেদরেক বুিঝেয় বলেব, iিন aথর্াৎ পরমিপতা পরমাtা সব আtােদরi বাবা, িযিন sগর্-রােজয্র 
রচিয়তা। িকভােব oঁনার কাছ েথেক aিবনাশী আশীবর্াদী-বসর্া পাoয়া যায়, েসসব েলখা আেছ eেত। 
eমন ধরেণর িনমntণ পt বা কাডর্  eেরােpন েথেকo নীেচ ছড়ােত পােরা। খবেরর কাগেজo েতমন 
ধরেণর িবjাপন িদেত পােরা। eমন করেল নামযশ o খয্ািত সmn jানী-ʟণী েলােকেদর কােছo 
েসi িনমণ্tন েপৗঁেছ যােব। ei eয্ােড়ােpন েযমন িবনােশর জনয্, েআমিন আবার েতামােদর েসবার 
কােজর uেdেশয্o। যিদo ei ধরেণর েসবার কাজ গরীবেদর পেk করা সmব নয়। িকn বাবা েতা 
দীেনর বnু। তাi গরীব বাcারাi বাবার আশীবর্াদী-বসর্া েপেয় থােক। ধনীরা েতা তােদর ধন-
সmেদর মমেti আটেক থােক। তাi সমিপর্ত হেত েগেল তােদর ˲দয় িবদীণর্ হেয় যায়। তাi ei 
সময়কালটা মাতা o কনয্ােদর েসৗভাগয্ uদেয়র সময়। 
 
বাবা eবার জানােcন- uিন  ei মাতােদর dারাi ভারেতর সাধু-সnয্াসী, িবdান-িবjেদর udার 
করান। ভিবষয্েত ei jােনর pচােরর unিতর সােথ সােথ তারo সব আসেব eখােন। eখন তারা 
ভাবেছ, তােদর মতন jানী আর েকu েনi জগেত। aথচ, তােদর ধারণা েনi েয, বাবা েয 
রাজেযাগ েশখান তা ঘর-গৃহs পিরবাের েথেকo েশখা যায়। েযেহতু, জাগিতক হঠ্-েযাগ তার কমর্-
সnয্াস ei সহজ ররাজেযাগ েথেক পৃথক ধরেণর। ভগবান েতা aবশয্i আসেবন oনার কমর্-
কতর্ েবয্র dারা আপন বাcােদরেক (িব.েক.-েদরেক) sগর্-রােজয্র aিধকারী কের গেড় তুলবার 
জনয্। aতeব বাcারা, ei খুশীেত েতামােদর কতi না আনিnত হoয়া দরকার ! bhাবাবা যখন 
ভিk-মােগর্ িছেলন, তখন তার িpয় লkী-নারায়েণর িচtেক কত sযেt রাখেতন িনেজর কােছ। 
̄কৃেɶর িচt oনার কােছ খুব আকষর্ণীয় িছল, যা েদেখ খুব খুশীo হেতন। বাবা বাcােদর 
েবাঝােcন, s-কলয্াণ aথর্াৎ িনেজর কলয্াণ চাiেল, সবর্ােg aেনয্র কলয্াণ করেত হেব। aতeব 
েসবায় িনেয়ািজত কেরা িনেজেক। uেdশয্ o লkয্ েতা eেকবােরi পিরsার। বাবার আশীবর্াদী-
বসর্ায় েতামরা িব.েক.-রাi বাবার utরািধকারী, েদবতুলয্,  জগেতর সবর্-kমতার aিধকারী। িচেtর 
eেকবাের শীেষর্ িশববাবা, িঠক তারi নীেচ লkী-নারায়ণ - eiভােব েবাঝােনাটা কত সহজ 
বয্াপার। aতeব সবাiেকi িনমntণ পাঠােনা uিচত। যােত সবাi aসীম-েবহেদর বাবার কাছ েথেক 
aিবনাশী.আশীবর্াদী-বসর্া েপেত পাের। েযখােন েযখােন  েলােকেদর ভীড় হয়, েসখােন িগেয় ei pচার-
পt aবশয্i িবিল করা দরকার। eমন করেল েকu িকছু বলেতo পারেব না। তবুo যিদ েকu 



িব˙dাচারণ কের, তখন েতামরাi তা pমাণ কের েদেব েয, iিন হেcন eমন eক বাবা, যার কাছ 
েথেক sগর্-রােজয্র aিধকারী হবার আশীবর্াদী-বসর্া পাoয়া যায়। যােক েলােকরা সবর্বয্াপী বেল 
aবjা কের। তাi বাবা বেলন- ei সবর্বয্াপী বলায় বাবােক কতi না aপমান করা হয়। েযখােন 
uিন aনুেপাযুkেদরo sগর্-রােজয্র মািলক কের গেড় েতােলন, েসখােন oনােকi েফলনা নুিড়-পাথর 
বলা হয়। িকn বাcারা, েতামরা eখন বাবার েসi aমূলয্ ̄মেতর মাধয্েম বাবার িনেদর্শ পােcা- 
ei pচার-পt চািরিদেক িবিল করেত থােকা। aমরনাথ তীথর্-যাtায় েতা দেল দেল aেনকi যায়, 

েসখােন িগেয়o ei pচার-পেtর িবিল কেরা। েসi pচার-পেt েযন েলখা থােক, যাগ-যj, তপসয্া, 
তীথর্, iতয্ািদ েকানo িকছুেতi বাবােক পাoয়া যায় না। aবশয্ তা েবাঝার জনয্ pকৃত jানী 
েলােকরo েতা pেয়াজন। বুঝেত হেব ei বাবা হেলন 'গড্-ফাদার' aথর্াৎ েদবতােদরo িপতা। িকn, 

েকবলমাt ভগবান, ঈ˞র বা পরমাtা বলেল, েসখােন িপতা akর বা শেbর েযাগ হয় না। eকমাt 
'গড্-ফাদর' বলেল তখনi িপতা শb েযাগ হয়। আসেল সবাi আমরা eক গড্-ফাদােররi সnান। 
পরমাtােক সবর্বয্াপী বলেল েতা পরমাtােক পিতত বলাi হেলা। েযখােন uিন uc েথেকo aিত 
uc aথর্াৎ সেbর্াc-মিnেরর মতন পিবt জায়গায় িগেয় আমরা যার শরণাপn হেয় pাথর্না কির। 
বাcােদরo eমনi যুিk সহকাের েসবায় uৎসাহ-আনn থাকা uিচত।  
 
তীথর্-যাtীেদর যাtাপেথ নানাভােব aেনক pকােরর েসবা করেত পােরা। েলােকরা েতা ei sলু 
শরীের জাগিতক তীথর্-যাtার যাtী - আর েতামরা িব.েক. হেল মেন মেন  েযােগর সাহােযয্ ঈ˞রীয় 
তীথর্-যাtার যাtী। eটাi বয্াখয্া কের েবাঝােত হেব েলােকেদরেক- েতামােদর েসi যাtার dারা 
েকাথায় েকাথায় েপৗঁেছ যাo েতামরা। শংকর-পাবর্তী েতা সূk-বতেন থােকন, eখােন তারা 
আসেবনi বা িকভােব ? eসব যা ভিk-মােগর্র। aতeব েতামরা eভােব aেনক েসবা করেত 
পােরা। েবচারা ভkরা, তােদর েতা েকবলi নানা জায়গায় েঠলা-ধাkাi েখেত হয়, aতeব তােদর 
pিত সহানুভূিতশীল হoয়া pেয়াজন, েযমনিট হন বাবা।  তােদরেক e কথা sরণ করাo, তারা েতা 
তােদর িনেজর ধমর্েকi ভুেল বেস আেছ। ei েয িহn-ুধমর্ -েক তা sাপন করেলা। েসবা েতা 
aেনক ভােবi করা যায়। বাcারা, েতামােদর িনেজেদরেকi তা িঠক করেত হেব। বাবা আেসন তার 
বাcােদরেক sগর্-রােজয্র আশীbর্াদী-বসর্া িদেত, িকn মায়া-i েকানo েকানo বাcােক নােক দিড় 
িদেয় েসিদক েথেক মুখ ঘুিরেয় েদয়। aতeব ei মায়ার েথেক সাবধান থাকেত হেব।  বাcারা, 
েতামরা eখন বেস আেছা বাপদাদার সামেন। জগেতর েলােকেদর েতা ধারণাi েনi, বাপদাদা eভােব 
েতামােদর সnেুখ eেস বেসন। েযেহতু আtারা eখন eেকবােরi শিkহীন হেয় পেড়েছ। যিদo তা 
eেকবােরi িনেভ যায়িন।  খুব সামানয্ আেলার শিk aবিশɵ থােক। eমন সমেয় বাবা eেস তােদর 
বুিdর pদীেপ jান-ঘৃত ঢােলন। েকu মারা েগেল তার আtার uেdেশয্ pদীপ jালােনা হয়। 
েতমিন eখােনo েযােগর dারা আtার েজয্ািতেক জািগেয় েতালা হয়, ফেল jােনর ধারণােক সিঠক 
ভােব ধারণ করেতা পােরা। ভারেতর pাচীন রাজেযােগরর eত সুনাম, তাi eত খয্ািত। িনবৃিt-মােগর্ 
েতা aেনক pকােরর হঠ্-েযাগ েশখােনা হয়। িকn তােত লােভর লাভ িকছুi হয় না। uেl তােদর 
aধঃপতনi হেত থােক।  eক o eকমাt েযােগ˞র (িশব) ছাড়া আর েকu-i pকৃত েযাগ েশখােত 
পাের না। eকমাt ঈ˞র sয়ং েসi pকৃত েযাগ িশিখেয় থােকন-িযিন িনরাকার।  
 
eবার বাবা sয়ং বলেছন- "আিম-i েসi, েয েতামােদরেক ei রাজেযাগ েশখাi। েতামােদর 84-
জেnর কমর্-কতর্ েবয্র পাটর্  ei জেni েশষ হেc। aবশয্ কারo েযমন 84-জn, কারo 60 জn, 



আবার কারo বা eক বা দiু জেnর পাটর্  থােক। বাcারা, েতামােদর িকn খুব েবশী কের েসবার 
কাযর্ করেত হেব। ei ভারতi eকদা sগর্-রাজয্ িছল, তখন তা িছল েদবী-েদবতােদর রাজt। 
eiসব তথয্ েতামরা ছাড়া আর েকu-i aনয্েদর েবাঝােত পারেব না। হয়ত eর জনয্ েলােকেদর 
িদক েথেক aপমান জনক কথাo ˝নেত হেত পাের। বাবােকi যখন তা ˝নেত হয়, বাcােদরেক 
েতা বলেবi েলােকরা। ভাল কােজর জনয্ তা েতা সহয্ করেতi হেব। ei ঘটনাo েয aিবনাশী 
নাটেকর িচtপেট রেয়েছ। আবারo আগামী কেl eমনটাi ঘটেব। বাcারা, ei বাবা  েতামােদরেক 
বানােত চান পরশ-পাথেরর মতন িবচkণ বুিdমান। aতeব eমন বাবােক সবর্দাi sরণ করা 
uিচত, িযিন েতামােদরেক sগর্-রােজয্র aিধকারী কের গেড় তুলেছন। তাi েতা বাবা েতামােদর 
uেdেশয্ বেলন- বাcারা, দীঘর্জীবী হo, sগর্-রােজয্র aিধকারী হo। eমন িমিɳ-িমিɳ বাবােক িক 
েতামরা sরণ করেব না ?  েযখােন eকমাt sরেণর েযােগi েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হয়। পুেরােনা 
পােপর েবাঝার িহেসব-িনেকশ চুিকেয় েতা িদেতi হেব। আর যিদ েযােগর dারা তা না েচাকাo 
তেব শািs-দেȉর মাধয্েম তা েচাকােতi হেব। তখন আবার েতামােদর ক˙ণ দশা হেব। eকবার 
বাবার বাcা হেয়, তারপর বাবােক েছেড় চেল যাoয়া মােনi িব˞াস-ঘাতক হoয়া। পূেবর্i েতামােদর 
েসi সাkয্াৎকার েতা হেয়েছi।  আcা ! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ সদা িনরাপদ বাcােদর pিত মাতা-িপতার েsহ-সুমন sরণ, ভালবাসা আর 
সুpভাত। বাcারা, eকথা েতামােদর বুঝেত হেব েয, ei িবনাশী শরীর তয্াগ কের েতামােদর েযেত 
হেব শািnধােম। eখােন থাকার আর েকানo মজাi েনi eখন। আপন বাবার কােছ িফের েয 
েযেতi হেব। তাi লাগাতার বাবার sরেণi থাকেত হেব। েসখান েথেক আবার sগর্ধােম েযেত হেব। 
সিতয্, িক সুnর আমােদর ei তীথর্-যাtারর পথ। যিদo eসেবর মেধয্ মায়াo যেথɳ িবেǡর সৃিɳ 
কের। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ, ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা নমন জানােcন িনেজর ঈ˞রীয় সnানেদর। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1) eক o eকমাt িশববাবার নাম-˚পেক মন-বুিdেত রাখেত হেব। aনয্ আর কারo ˚েপর 
ফাঁেদ েফঁেস েযেয়া না েযন। 
 
2) মায়ার ঝড়-তুফানেক েতায়াkা করেব না। eক o eকমাt িশববাবা আেছ আমার, আর িকছুi 
চাi না আমার ...... ei িবিধ aনুসাের ঝড়-তুফানেক দেূর সিরেয় রাখেত হেব। 
 
বরদান :- সবর্ pকার বয্েথর্র চkর েথেক মkু হেয় িনিবর্েǡ েসবা কের aখȉ েসবাধারী ভব 
 
িবsার :- েসবা েতা সবাi কের, িকn েসবা করার সােথ সােথ েয িনিবর্েǡ থাকেত পাের, তার 
মাহাtয্ aেনক। েসবার মেধয্ েযন েকানo pকােরর িবǡ না আেস। েযমন, বায়মুȉেলর, সǩী-সাথীর, 

আলেসয্র ...........!  েসবােত েকানo pকােরর িবǡ eেলi তা খিȉত হেয় যায়। aখȉ েসবাধারীর 
েসবােত কখনo েকানo িবǡ আসেতi পাের না। eমন িক সংকেlo সামানয্তম িবǡ আেস না। সবর্ 



pকার বয্েথর্র চkর েথেক মুk থাকেত পারেল, তেবi তােক সফল আর aখȉ েসবাধারী বলা 
যােব।  
 
েsাগান :- েয মন আর ˲দয় েথেক সৎ হয়, eকমাt েস বাবা o পিরবােরর িpয় পাt হয়। 
 


