
30-06-18          pাতঃ মুরলী       om শািn          "বাপদাদা"          মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা --  িনরnর anের বাবা বাবা নাম sরণ কর, eেত aপার খুিশ aনুভব করেব । 
e নাম মুেখ বলার জনয্ নয় । anের aিবরাম sরণ চলেত থাকেল সমs দঃুখ o েkশ সমাp 

হেয় যােব" 
 
pɬ :-- aেনক বাcা বেল - আমার মেন সংশয় o নানা রকম ঝǼােট জিড়ত থােক। বাবা 
েকাn িশkা dারা খুিশেত থাকার যুিk তােদর িদেয় থােকন ?  
 
utর :--  বাবা বেলন, বাcারা -- ei শbটাi ভুল বলছ । আমার মেন সংশয় eটা বলাi মs 
বেড়া ভুল । বাবার েথেক বুিd েযাগ সের েগেলi বুিd িবƸাn হেয় পেড়, মন uদাস হেয় পেড় । 
তাi বাবা যুিk িদেয় বলেছন -- িনেজর চাটর্  রােখা । anের সবসময় বাবার নাম sরণ কর । 
pিতিট পদেkেপ ̄মত aনুসাের চলেল সমসয্া সমাp হেয় যােব । 
 
গীত :--  বনমালী, তুিমi আমার বাঁচার আƽয় ••• 
 
om শািn ।  িনরাকার ভগবানুবাচ, িনরাকার বাcােদর pিত । িনরাকার ভগবানুবাচ কার dারা 
েশানােবন? ei েলান করা শরীর ( bhা ) dারা । েবাঝােনা হেয়েছ িনরাকার পরমিপতা 
পরমাtার েকানo শারীিরক নাম েনi, বািক সব মানুষ যারা আেছ তােদর শরীেরর নামকরণ হয়, 

আর েসi নাম dারা ডাকা হয় । eখােন িনরাকার বাবা িনরাকার বাcােদর বলেছন -- ei 
শরীরেক ভুেল যাo । েতামরা আtােদর ei শরীর তয্াগ কের আমার কােছ আসেত হেব । ei 
মৃতুয্েলােক আর েতামােদর জn িনেত হেব না । েলৗিকক মা - বাবা শারীিরক সmn জেুড় বেলন 
e েতামার aমুক •••• আর পারেলৗিকক বাবা বেলন , আিম িনরাকার যাঁেক পরমিপতা পরমাtা 
বলা হয়, েতামরাo িনরাকার আtা ; ei শরীেরর আধার িনেয়ছ । েতামােদর িনেজেদর শরীর 
আেছ, আমার ei শরীর ধার করা । eখন েতামরা বাবােক sরণ কর । েতামরা আtােদর 
িনরাকার িপতা আিম । "বাবা -বাবা" বল। কখনo কখনo েকানo বাcা বেল, আমার মন 
সংশয়ািnত হয়, খুিশ থােক না । আের ! মন শbিট েকন বল ? বল -- বাবােক েকন ভুেল যাi 
! বাবা, িযিন আমােদর sেগর্র জনয্ uপযুk কের েতােলন তােঁক আমরা েকন ভুেল যাi ? শরীেরর 
ভান েছেড় েদহী-aিভমানী হo । বাবা বেলন, eখন েতামােদর িফের েযেত হেব । আমােক sরণ 
কর । িনরাকার বাবা িনরাকার আtােদর বলেছন -- 'বাবা - বাবা' নাম জপ। iিন eকাধাের 
িপতা আবার মাতাo, িকn ʟp ˚েপ। বাবার সােথ মােকo aবশয্i pেয়াজন । দিুনয়ােত কারo 
জানা েনi, বাবা eনার ( bhা ) মুখ বংশাবলী রচনা কেরন, তেবi তাঁেক ফাদার বলা হয় । 
িকn মা েকাথায়?  িশববাবা bhা dারা bাhণ রচনা কেরেছন সুতরাং bhা হেলন বেড়া মা । 
েযেহতু পু˙ষ পালন করেত পারেবন না । জগত -amা িনিমt সামলােনার জনয্ । oঁনার o মা 
আেছ । eরা সবাi bhাkমার - kমারী । oঁরাo বেল মাত-িপতা । বাবাi বেস eসব েবাঝান 
। e েকানo সাধু - সেnর কমর্ নয় । বাবা eেস sগর্ sাপনা কেরন । মায়া ˚পী রাবণ নরক 
বানােনার জনয্ uেঠ পেড় লােগ । বাবা হেলন সুখদাতা , সুখ pদান কেরন । মায়া দঃুখ েদয়। 
eটাi হেলা সুখ দঃুেখর েখলা আর েসটা ভারেতর জনয্ । ভারত হীের তুলয্ িছল, eখন মূলয্হীন 
কিড় হেয় েগেছ। ভারেতi পিবt গৃহs ধমর্ িছল যার িচt আেছ । লkী -নারায়েণর রাজয্ িছল 



িকn কেব sাপন হেয়িছল, তা েকu জােননা । কেlর আয়ু লk বছর বেল েদয় । েতামরা 
বাcােদর েবাঝােনা হেয়েছ -- 5 হাজার বছর আেগ ei লkী - নারায়েণর রাজt িছল । 
তারপর ei লkী - নারায়ণi pথম, িdতীয়, তৃতীয় eiভােব রাজt কের । সূযর্ বংেশ আটিট, 

তারপর চnd বংেশ 12 রাজপেদ sলািভিষk হন । রাজবংশ আেছ তাi না!  েযমন েমাগল 
রাজবংশ, িশখ বংশ ••••• বাcােদর েবাঝােনা হেয়েছ েয, 5 হাজার বছর আেগ ভারেত eকটাi 
লkী-নারায়েণর রাজয্ িছল । oয়াlর্  aলমাiিট aথিরিট গভনর্েমn িছল, েসটাo বাবাi ৈতির 
কেরন । ভারতবাসীo eটাi চায়। eখন েতা রাজt েনi, না আেছ রাজা, না আেছ রানী । eখন 
েতা pজার uপর pজা রাজt করেছ, যা kণsায়ী ; eেত েকানo সুখ েনi । সময় যত aিতkম 
হেc ততi দেুখর তীbতা বাড়েছ । িbিটশ গভনর্েমেnর সময় eেতা দঃুখ িছল না, সব িকছু কত 
সsা িছল । eখন েতা সবিকছুর মূলয্ কত েবেড় েগেছ । খড়া, বনয্া, ভূিমকm iতয্ািদ aেনক 
pাকৃিতক দেুযর্াগ আসেব । মানুষ eকেফাঁটা জেলর জনয্ হাহাকার করেব । 

eখন েতামরা বাcারা িনেজেদর তন, মন , ধন ভারতেক sগর্ বানােনার েসবােথর্ sহা ( সমপর্ণ ) 
কেরছ, বাবােকo সহেযাগ িদc, তারপর বাবা oয়াlর্  aলমাiিট aথিরিট হেয় eক গভনর্েমn eক 
রাজয্ sাপন করেবন । হাহাকােরর পের জয়জয়কার হেব । যার িবনােশর সাkাtকার হেব, েস ei 
েচাখ dারা pতয্k করেব। তাi বাবা বেস েবাঝান -- েতামরা িনেজেক আtা মেন কর । 
েতামরা বাবার বাcা । বাবা বাবা করেত থাক । মেন সংশয়, খুিশ েনi । ei 'মন' শbিট েবর 
কের দাo । বাবােক sরণ না করেল খুিশ িকভােব আসেব ? িনেজেক িনেজর না জানার কারেণi 
দঃুিখ হo । তুিম 'মন' শbিট েকন বল ? আের ! েতামার বাবার কথা মেন পেড় না, বাবােক িক 
ভুেল যাo! েলৗিকক বাবার জনয্ িক কখনo বেলছ েয, তুিম তােক মেন করেত পারছ না ! েছাট 
বাcােদরo েশখােনা হয় - eরা েতামার মা - বাবা । ei েবহেদর বাবা বেলন, আমােক sরণ 
করেল েতামােদর sেগর্ িনেয় যাব । ˝ধুi বাবার হেত হেব । বাবা বেলন,  আমার মতানসুাের চল 
। বাবােক েতা েপাতােমল েদখােনা uিচত তাiনা ! বাবার েতা িনেজর বাcােদর pিত েখয়াল থােক 
েয, তাঁর বাcারা কতটা uপাজর্ ন করেছ । বাবােক যখন বলেব, তখন েতা বাবাo জানেব । বাবা 
েতা ঝট কের বেলন, েতামােদর ৈবkেnর মািলক বানাi। বাবা বেলন, আিম েতা দাতা, েতামােদর 
িদেতi eেসিছ । েতামরাo িনেজেদর সব িকছু সফল করেত eেসছ, তাi ভিবষয্েতর জনয্ eখনi 
ৈতির হেত হেব । েয যত সফলতা pািp করেব, েস তত বেড়া ৈবkেnর বাদশাহী লাভ করেব । 
েলনেদেনর িহেসব, িবিনময় pথার মেতা । পুরােনা সবিকছু িনেয় নতুন িদেয় থােকন। eক হােত 
দাo ,aনয্ হােত নাo । iিন হেলন pথম েƽণীর gাহক । কথায় বেলনা -- 'সকােলর সাঁi' (সুবহ 
কা সাi) •••• বাবা সmূণর্ ˚েপ িবে˞র মািলক বানােত আেসন । বাবা বেলন, ei ধন েদৗলত 
সবিকছুi ধুেলায় িমেশ যােব,  eসব তয্াগ কর । েদহ সহ েদেহর সব সmকর্ েক ভুেল যাo । 
িনেজেক ƪািs মেন কর : যা িকছু আমার আেছ সবi ঈ˞েরর দান । সবিকছুi তাঁর। শরীর 
িনবর্ােহর জনয্ কমর্ েতা করেতi হেব । বাবা সবিকছু সmেকর্  jাত হেল uপেদশ িদেতi থাকেবন 
। বাcারা িজjাসা কের, বাবা েমাটর ( গািড় ) েনব ? বাবা বেলন,  আcা টাকা পয়সা থাকেল 
েমাটর নাo । েকu বেল বাবা বািড় ৈতির করব । বাবা বেলন, আcা ৈতির কর । uপেদশ বা 
পরামশর্ িদেতi থােকন । aথর্ থাকেল বািড় বানাo, eেরােpেন েঘােরা, সুখ েভাগ কর । বাcােদরi 
মত েদেবন তাiনা ! কনয্ােক িববাহ েদoয়ার জনয্ বাবার কােছ পরামশর্ চায় । বাবা বেলন, যিদ 
jােন না চলেত পাের তেব িববাহ দাo । bhা বাবা সবসময় সিঠক ডায়েরকশন েদেবন । যিদ 
ভুল ডায়েরকশন িদেয় থােকন তেব তার জনয্ েরসপনিসিবল হেবন িশববাবা । uিনেতা আবার 



ধমর্রাজ তাi না ! eটা েকানo সাধারণ সৎসǩ নয় । ঈ˞রীয় iuিনভািসর্িট । বাবা পরামশর্ েদন 
বাcারা sেগর্র মািলক হo । ̄মেত চল, েদহী-aিভমানী হo । oখােন নামo কেতা সুnর হয়। 
বসরমল iতয্ািদ নাম oখােন হয়না । oখােন রামচnd, কৃɶচnd iতয্ািদ নাম হয় । ̄ টাiেটলo 
pািp হয়, েকননা েƽɵ হয় তাi না! eখােন েতা kkর িবড়াল সবাiেক ̄ ̄ টাiেটল িদেয় থােক 
। বাবা েবাঝান e হেলা পুরােনা িছঃ িছঃ দিুনয়া । eখােন সবিকছুর িবনাশ ঘটেব । eখন 
েতামরা আমার ̄মেত চল । ̄মdগবত গীতাi হেলা pধান, বািক েবদ শাst iতয্ািদ aেনক আেছ 
। বাবা eেস bাhণ, েদবতা, kিtয় -- িতন ধেমর্র sাপন কেরন । তারপর ibািহম eেস িনজ ধমর্ 
sাপন কের । েযমন oেদর শাst aমুক । আcা, েবদ েকান ধেমর্র শাst ? িকছুi জােননা । েবদ 
েকানo সnয্াস ধেমর্র শাst নয় । যিদ েবদ শাst হয় তেব েসটাi পড়ুক, গীতা েকন uঠায় ? 

খ্রীɳানরা চালাক, oরা aনয্ ধেমর্র শাst কখনo gহণ করেব না । ভারতীয়রা সবাiেক ʟ˙ বানায় 
। বাবা বুিঝেয়েছন -- যখন 4-5 জন eকেt আসেব, pেতয্কেক আলাদা আলাদা ভােব েবাঝােনা 
uিচত । েযমন পািকsােন েতামরা আলাদা আলাদা ভােব বসেত । আলাদা কের েবাঝােল pেতয্েকর 
নাড়ী (পাল্স) uপলিb করেত সkম হেব । ফমর্ পূণর্ করেত হেব, েকননা pেতয্েকর িভn -িভn 
েরাগ । সােজর্ ন eক -eক কের ˙গী েডেক পাল্স েদেখ তেবi oষুধ েদন । pথেম িনɩয় করেত 
হেব েয, আিম আtা । আtাi েশােন, আtাi পিতত হয় । আtােক িনেলর্প বলা -- eটা সৈবর্ব 
িমেথয্ কথা । আtা েযমন কমর্ কের, তদানসুাের তার ফল েভাগ কের । বলাo হেয় থােক - 
কমর্i eমন কেরেছ ••• eখন বাবা আমােদর eমন কমর্i েশখােcন যার ফেল আমরা 21 জেnর 
জনয্ সুখ েভাগ করব । কেমর্র ফল েতা আেছ তাi না! সতয্ যুেগ েতা কমর্ aকমর্ হেয় যায়, 

িবকমর্ িকছুi হয়না । িবকমর্ করায় েয, েসi মায়াi েসখােন থােকনা । রাজধানী sাপন হেc যখন 
িনɩয়i েতামরা বসর্া পােব । কমর্াতীত aবsা pাp করেত হেব । জn-জnাnেরর পাপ মাথার 
uপর । গǩা sান বা জপ তপ iতয্ািদ করেল িবকমর্ িবনাশ হেত পাের না । িবকমর্ িবনাশ হয় 
েযাগ aিgেত । aিnেম সবার িহেসব িনেকশ চুk হেব নmরানসুাের । িহেসব িনেকশ না েমটােল 
সাজা েখেত হেব, আর েমটােত হেব বাবােক sরেণর মাধয্েম । sরণ না করার কারেণi আtার 
মেধয্ সংশয় েদখা েদয় । বাবা বেলন,  আমােক sরণ না করেল মায়া আঘাত হানেব । যতটুk 
সmব sরণ কর, কমপেk 8 ঘnা sরণ করেল েতামরা পাশ করেব  ( সফলতা pািp ) । চাটর্  
রাখ। তুফান তখনi আেস যখন িনেজেক আtা মেন কের বাবােক sরণ কেরা না । গীত আেছ 
-- িসমর িসমর সুখ পাo । aথর্াt pিত মুহূতর্  তাঁেক sরেণ আnিরক সুখানুভূিত । রাম-রাম বা 
িশব িশব কের মুেখ বলার pেয়াজন েনi । মেন মেন sরেণi েতামােদর দঃুখ - েkশ সব সমাp 
হেয় যােব । েতামরা িনেরাগী হেয় যােব । পিরɱার কথা - বাবােক ভুেল েগেলi মায়া eেস থাpড় 
লাগােব । বাবা বেলন, গৃহs বয্বহােরi থাক িকn pিত পদেkেপ বাবার পরামশর্ gহণ কর, েকাথাo 
না পাপ কমর্ িকছু হেয় যায় । কনয্া jােন না আসেল তােক বাবার পিরচয় িদেয় jােন িনেয় 
আসেত হেব । বাcা যিদ পিবt না থােক িনেজর uপাজর্ ন করেত পাের, িববাহ করেত পাের । 
েকu েকu ৈপতৃক সmিt িনেয় িনেজেদর মেধয্ িববাদ ˝˙ কের েদয় । সmূণর্ খবর বাবােক 
জানােত হেব । যারা সmূণর্ খবর জানায় না তােদর বেল েসৗেতলা ( ৈবমােtয় ), মােতলা ( 
pকৃত সnান ) িনɩয়i বাবােক সব জানােব । বাবােক সব খবর না িদেল বাবা িকভােব জানেবন 
। eখােন েতামােদর েচহারা হািসখুিশ, uৎফুl থাকেল oখােনo েতামােদর েচহারা খুিশেত ভরপুর 
থাকেব । িবরলা মিnের লkী -নারায়েণর কেতা চমtকার িচt আেছ, িকn জােননা eরা কেব 
eেসিছল? eখন ভারেতর ঐ রাজয্ েকাথায় ? েতামরা িগেয় েবাঝােত পার, pথেম িছল সেতাpধান 



aবয্িভচারী ভিk,  তারপর বয্িভচারী, রেজা, তেমাpধান ভিk ˝˙ হয় । pথেম পরমাtােক েবan 
( aসীম, েশষ েনi যার) বলা হত, eখন বেল সবিকছুর মেধয্i ঈ˞র । eেকi বেল তেমা বুিd । 
েতামােদর eমন বলা uিচত নয় েয, আমার মন বসেছ না । e তুিম িক বলছ ! বাবােক ভুেল 
েগেলi eমন aবsা হয়। বাবােক sরণ করেলi খুিশর মাtা বৃিd পােব । বাবােক sরণ করেল 
aেনক বেড়া uপাজর্ ন হয় । সারা রাত বাবােক sরণ কর । িনdাজীত হেয় oেঠা । গীতo েগেয় 
eেসছ -- সমিপর্ত হব । eখন বাবা বলেছন -- আিম eেসিছ, eখন েতা মােমকম sরণ কর । 
আিম আtার িপতা uিন, oঁনােক sরণ করেত হেব । ei শরীেরর pিত মমtেবাধ িমিটেয় েফলেত 
হেব । নɳেমাহ হেয় বুিdেযাগ eকজেনর সােথ যুk করেলi পাkা হেয় যােব। আমােক eখন নতুন 
ঘের েযেত হেব, পুরােনা ঘেরর pিত িক মমt রাখব ! নতুন বািড় ৈতির হেল পুরােনা বািড় েথেক 
মন সের যায় । বাবা বেলন, েদহ সহ সবিকছুi পুরােনা হেয় েগেছ । eখন বাবা আর বসর্ােক 
sরণ কর । ei িশkা gহণ কেরi আমরা সতয্ যুেগ িpn িpেnস হব । বাবা েসেকেn pতয্k 
ফল িদেয় থােকন । e হেলা িpn -িpেnস হoয়ার কেলজ । িpn - িpেnসেদর কেলজ নয়। 
eখােনi ৈতির হেত হেব । িpn হoয়ার পের রাজা েতা িনɩয়i হেব । আcা ।   
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা -িপতা, বাপ দাদার েsহপূণর্ sরণ ভালবাসা আর 
ʟডমিনর্ং । ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর pিত নমsার।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :--  
 
1)   ভারতেক sগর্ বানােনার জনয্ িনেজর তন, মন, ধন সব সমপর্ণ করেত হেব। সmূণর্ ˚েপ 
বাবার সহেযাগী হেত হেব ।  
 
2)    সবসময় uৎফুl, খুিশেত থাকেত হেব । েকানo কথায় সংশয় বা মষুেড় পড়া uিচত নয় । 
বাবার sরেণi সব দঃুখ - েkশ িমিটেয় েফলেত হেব ।  
 
বরদান :-  িনেজর আচার - আচরণ আর েচহারা dারা েসবা করেত সমথর্ িনরnর েযাগী িনরnর 
েসবাধারী হo 
 
সবসময় eটাi sৃিতেত রাখেত হেব েয, েকািটর মেধয্ িকছু আtাi বাবার পিরচয় েপেয় তাঁেক gহণ 
করেব আর ei খুিশেত থাকেলi, েতামােদর েচহারা চলেত িফরেত eক েসবােকnd হেয় যােব । 
েতামার হািসখুশী েচহারা dারা সবাi বাবার পিরচয় েপেত থাকেব । বাপদাদা pিতিট বাcােক 
eমনi েযাগয্ মেন কেরন । সুতরাং চলেত িফরেত, খাoয়া দাoয়ার েkেt িনেজর চলন আর েচহারা 
dারা বাবার পিরচয় েদoয়ার েসবা করেল সহেজi িনরnর েযাগী আর িনরnর েসবাধারী হেয় uঠেব 
।  
 
েsাগান :--   েয aǩেদর মেতা সদা aচল aটল eকরস িsিতেত থােক, তােক মায়া ˚পী শt 
কখনo টলােত পােরনা।  
 


