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*"িমি� বা�ারা -- �তামােদর �হানী পা�া হেয় যা�া করেত হেব ও করােত হেব, �রণ-ই হল �তামােদর যা�া, �রণ 
করেত থােকা তাহেলই খুশীর পারদ ঊে�� থাকেব"* 

*��ঃ��ঃ -  িনরাকারী দিুনয়ায় �গেলই �কা� সং�ার� সমা� হেয় যায় এবং �কা� সং�ার� রেয় যায় ?* 
*উ�রঃউ�রঃ -  �সখােন �ােনর সং�ার সমা� হেয় যায়, �ালে�র সং�ার রেয় যায়। �য সং�ার �িলর আধাের �তামরা,                             

বা�ারা সত�যুেগ �াল� �ভাগ কেরা, �সখােন আবার পড়ােশানার বা পু�ষােথ�র সং�ার থােক না। �াল�                           
�া� হেল তখন �ান �শষ হেয় যায় ।* 

*গীতঃগীতঃ-  রােতর পিথক �া� হয়ও না* .... 
 

*ও� শাি�।* এখােন স�ুেখ িশব ভগবানবুাচ আেছন। গীতায় �দখােনা হয় - �কৃ� ভগবানবুাচ িক� কৃ� �তা �সই                                 
নাম-�েপ স�ুেখ হেত পারেবন না। ইিন �তা স�ুেখ বেলন, িনরাকার ভগবানবুাচ। কৃ� উবাচ বলেল �তা সাকার হেয়                                 
যােব। যারা �বদ শা� ইত�ািদ পাঠ কের, তারা এমন বলেবনা �য ভগবানবুাচ, কারণ সাধু, স��াসী, মহা�া ইত�ািদ সব                                   
সাকাের বেস আেছ। এরপর বাবা বেলন - �হ �হানী পিথক। �হানী িপতা িন�য়ই �হ অথ�াৎ আ�ােদর বলেবন �য                                   
বা�ারা, �া� হেয়া না। যা�ায় যখন �কউ �া� হেয় যায় �তা িফের আেস। �সটা হল �দিহক যা�া। িবিভ� মি�ের �দিহক                                       
তীথ� যা�া করেত যাওয়া হয়। �কউ িশেবর মি�ের যায়, �সখােন সব �দিহক িচ� রাখা থােক ভি� মােগ�র। এখােন �তা                                     
সুি�ম �হ বা সুি�ম আ�া পরম িপতা পরমা�া আ�ােদর বেলন �য �হ বা�ারা, এবাের একমা� আমার সে� বিু� �যাগ                                     
লাগাও এবং �ানও �দান কেরন। তীথ� �ােন �া�ণরা বেস কথা কীত� ন কের। �তামােদর �তা এক� সত� নারায়েণর                                 
কথা আেছ, নর �থেক নারায়ণ হওয়ার। �তামরা জােনা �থেম সুইট �হাম যাব তারপের িব�ুপুরীেত আসব। এই সময়                                 
�তামরা আছ ��াপুরীেত, যােক িপতৃ গৃহ অথ�াৎ িপতার ঘর বলা হয়। �তামােদর কােছ �কােনা গহনা বা অল�ার ইত�ািদ                                   
িকছুই �নই কারণ �তামরা আছ িপতৃ গৃেহ। �তামরা জােনা ��র গৃেহ আমরা অসীম সুেখর অিধকারী হব। এখােন                                 
কিলযুগী ��র গৃেহ �তা অসীম দঃুখ আেছ। �তামােদর �তা �যেত হেব ঐ পাের সুখধােম। এখান �থেক �া�ফার হেত হেব।                                     
বাবা সবাইেক �চােখর পাতায় বিসেয় িনেয় যান। �দখােনা হেয়েছ িকনা কৃে�র িপতা কৃ�েক ঝুিড়েত বিসেয় ঐ পাের                                 
িনেয় �গেছ সুতরাং ইিন �বহেদর িপতা �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর ঐ পাের ��র ঘের িনেয় যান। �থেম িনেজর                                 
িনরাকারী ঘের িনেয় যােবন তারপের ��র ঘের পা�েয় �দেবন। তখন �সখােন িগেয় এইসব কথা িপতার গৃহ, ��র                                 
গৃেহর কথা ভুেল যােব। �সটা হল িনরাকারী িপতার গৃহ, �সখােন এই �ান িব�ৃত হয়, নেলেজর সং�ার �বিরেয় যায়,                                   
বািক পেড় থােক �ালে�র সং�ার। তখন বা�ােদর অথ�াৎ �তামােদর �কবল �াল�-ই �রেণ থােক। �াল� অনসুাের িগেয়                               
সুেখর জ� �নেব। সুখধােম �যেত হেব। �াল� �া� হেলই �ান �শষ। �তামরা জােনা �ালে�র সময় আবার �সই অ�া�                                   
চলেব। �তামােদর সং�ার হেয় যােব �ালে�র। এখন হল পু�ষােথ�র সং�ার। এমন নয় পু�ষাথ� ও �াল� দইুেয়র সং�ার                                 
�সখােন থাকেব। না, �সখােন এই �ান থাকেবনা। সুতরাং এই হল �তামােদর �হানী যা�া, �তামােদর িচফ পা�া হেলন                                 
বাবা। যিদও �তামরাও �হানী পা�া হেয় সবাইেক সে� কের িনেয় যাও। তারা হল �দিহক পা�া, �তামরা হেল �হানী                                   
পা�া। তারা অমরনােথ খুব ধুমধাম কের যায়, দেল দেল িবেশষ কের অমরনােথ । বাবা �দেখেছন কত সাধু স��াসীরা                                   
বাজনা ইত�ািদ সে� িনেয় যায়। সে� ডা�ারও িনেয় যায় কারণ �সখােন তখন খুব ঠা�ার সময় । অেনেক অসু� হেয়                                     
পেড়। �তামােদর যা�া �তা হল খুব সহজ। বাবা বেলন �রেণ থাকা-ই হল �তামােদর যা�া। �রণ হল মখু�। বা�ারা                                   
�রণ করেত থাকেল �তা খুশীর পারদ ঊে�� থাকেব। সােথ অন�েদরও যা�ায় িনেয় �যেত হেব। এই যা�া একবারই করা                                   
হয়। �দিহক যা�া �তা ভি� মােগ� আর� হয়। তাও �ারে� �� হয়না। এমন নয় হঠাৎ কের মি�র, িচ� ইত�ািদ িনম�াণ                                       
হেব। �সসব �তা ধীের ধীের ব� কাল ধের সময় �তির হেয়েছ। সব� �থেম িশেবর মি�র �তির হেব। তারাও �থেম                                     
�সামনােথর মি�র �তির কের তখন আর �কাথাও যাওয়ার �েয়াজন থােকনা। এইসব মি�র ইত�ািদ পের �তির হেয়েছ,                               
সময় লােগ। তারপের ধীের ধীের নতুন শা�, নতুন িচ�, নতুন মি�র ইত�ািদ �তির হয়। সময় লােগ কারণ পড়ার জন�                                     
মানষুও �তা চাই তাইনা। মঠ ইত�ািদ যখন বিৃ� হেব, তখন িচ�া ভাবনা করা হেব শা� �তির করবার । সুতরাং এত এত                                         
তীথ� �ান, মি�র, িচ� ইত�ািদ �তির হেয়েছ, সময় �তা লাগেব তাইনা ! যিদও বলা হয় �য ভি�মাগ� �াপর �থেক �� হয়                                         
িক� সময় �তা লােগ, তাই না ! তারপের আ�ার কলা অথ�াৎ �ণ বা �কায়ািল� কমেত থাকেব। �থেম অব�িভচারী                                   
ভি�, তারপের ব�িভচারী ভি� হেয় যায়। এইসব কথা ভােলাভােব িচ� �ারা �মাণ কের বলা হয়। যারা বঝুেত পাের                                   



তােদর বিু�েত এই চলেত থাকেব �য এমন এমন িচ� �তির �হাক, এইভােব �বাঝােনা �হাক। সবার বিু�েত চলেব না।                                   
ন�র অনসুাের �তা আেছই। কােরা যিদ বিু� না চেল তেব পদ ময�াদাও �তমনই �া� হেব। �বাঝা যায় - এর পদ িক হেব ?                                             
যত এেগােব �তামরা তত বঝুেত পারেব। যখন যু� ইত�ািদ লাগেব তখন �াি�ক�ােল �দখেব। তখন খুব দঃুখ হেব। �সই                                   
সময় �তা এই �হানী পড়া হেব না। যুে�র সময় হাহাকার হেব, িকছুই �নেত পারেবনা। িক হেব তা জানা �নই।                                     
পা�� শেনর সময় িক হেয়িছল, �দেখিছেল তাই না ! িবনােশর এই সময়� খুব ক�ন। হ�াঁ, সা�াৎকার ইত�ািদ অেনক হেব,                                   
ফেল জানেত পারেব কত পড়া কেরেছ। খুব দঃুখ হেব এবং সা�াৎকারও হেব - �দেখা পড়া �ছেড় িদেয় �তামােদর এই                                     
অব�া হেয়েছ। ধম�রাজ সা�াৎকার না কিরেয় সাজা �দেবন িকভােব ? সবিকছু সা�াৎকার করােবন। তখন িকছুই                             
করার থাকেব না। বলেব হায় আমার ভাগ�। িকছু উপায় করার সময় �তা চেল যােব। তাই বাবা বেলন এখনই পু�ষাথ�                                     
�কন কেরা �তামরা। সািভ� স করেলই বাবার �দেয় �ান পােব। বাবা বেলন অমকু বা�ারা ভােলা সািভ� স কের।                               
িমিলটািরেত �সিনক মারা �গেল তােদর আ�ীয় �জনেক পুর�ার �দান করা হয়। এখােন �তামােদর পুর�ার �দান                             
কেরন �বহেদর বাবা। বাবার কােছ ২১ জে�র জেন� পুর�ার �া� হয়। এই কথা �তা সবাইেক িনেজেক িজ�াসা করা                                   
উিচত �য আিম কত পড়া কির। ধারণা হয় না অথ�াৎ ভােগ� �নই। বলেব কম� এমন কেরিছ। খুব খারাপ কম� কের িকছুই                                         
�া� করেত পারেবনা। 

বাবা �বাঝান - িমি� বা�ারা, �তামােদর এই �হানী যা�ায় িনেজর স�ী সাথীেদর সে� আনেত হেব। �তামােদর কত� ব�                                 
হল �েত�কেক এই যা�ার কথা জানােনা। বেলা, আমােদর এ হল �হানী যা�া। ওটা হল �দিহক যা�া । �দখােনা হয় �র�েুন                                       
এক� ছ� ছ� পু�র আেছ, �যখােন �ান করেল পরী হেয় যায়। িক� �কউ পরী ইত�ািদ �তা হয়না। এই হল �ান �ান                                         
করার কথা, যার �ারা �তামরা �েগ�র পরী �েপ পিরণত হও এবং �ান-�যাগবল �ারা �ব�ে� যাতায়াত করা �তা                                 
�তামােদর জেন� খুব সাধারণ ব�াপার । �তামােদর বাধা �দওয়া হয়, �েণ �েণ ধ�ােন (�াে�) �যও না, অভ�াস হেয়                                   
যােব। সুতরাং এ হল �ােনর মান সেরাবর, পরম িপতা পরমা�া এেস এই মনষু� �দহ �ারা �ান �দান কেরন, তাই মান                                       
সেরাবর বলা হয়। মান সেরাবর শ�� সাগর �থেক �বর হেয়েছ।�ান সাগের �ান করা �তা ভােলা কথা। �েগ�র রানীেক                                     
মহারানী বলা হয়। বাবা বলেবন �য �তামরাও �েগ�র মািলক হও। বা�ােদর �িত ��হ থােক। সকেলর জেন� দয়া অনভুব                                   
হয় , সাধু স��াসীেদর জেন�ও দয়া অনভুব হয়। এই কথা �তা গীতায়ও �লখা আেছ �য সাধুেদরও উ�ার করা হয়। উ�ার                                       
হয় - �ান �যােগর �ারা। বা�ারা �তামােদর মেধ� �বাঝােনার উৎসাহ চাই। বেলা - �তামরা সবিকছুই জােনা িক� �সসব                                   
হল �ঘােলর সমান, বািক মাখন িযিন খাওয়ান তাঁর কথা �তামরা জােনা না। বাবা কত ভােলা কের �বাঝান। িক� এই                                     
কথা কােরা বিু�েত ঢুকেল �তা ভােলা তাইনা। বাবার পিরচয় �পেল মানষু হীের সম হেয় যায়, না জানেল কিড় সম হেয়                                       
থােক , এেকবাের পিতত হয়। বাবােক জানেলই পিব� হয়। পিতত দিুনয়ায় �কউ পিব� হেত পােরনা। অতএব �য মহারথী                                   
বা�ারা আেছ, তারা ভােলা ভােব �বাঝােত পারেব। অেনক ��া�মার - �মারীরা আেছ। �জািপতা ��া নাম�ও                             
িবখ�াত। �জািপতা ��ার এই হল মখু বংশী স�ান। ��ােকই ১০০ ভূজা, ১০০০ ভূজা �দখােনা হয়। এই কথাও �বাঝােনা                                   
হয় �য এত ভূজা হেত পােরনা। যিদও ��া হেলন ব� স�ােনর িপতা। তাহেল ��া কার স�ান ? ওনারও িপতা আেছন                                       
তাইনা। ��া হেলন িশববাবার স�ান। এনার িপতা আর �ক হেত পাের ? �কানও মানষু �তা হেত পারেবন না। ��া,                                     
িব�ু, শ�র হেলন সূ� বতন বাসী , এমন গায়ন হয়। তাঁরা �তা এখােন আসেত পারেবন না। �জািপতা ��া �তা                                     
অবশ�ই এখােনই হেবন। সূ� বতেন �তা �জা রচনা করেবন না। সুতরাং পরম িপতা পরমা�া এেস এই ��া মখু �ারা                                     
শি�েসনা রচনা কেরন। সব� �থেম পিরচয় িদেত হেব আমরা হলাম ��া মখু বংশী। �তামরাও ��ার স�ান িকনা।                                 
�জািপতা ��া হেলন সকেলর িপতা। তারপের তাঁর �থেক আরও বংশ িব�ার হয় , নাম পিরবত� ন হয়। এখন �তামরা                                   
হেল �া�ণ। �াি�ক�ােল �দেখা �জািপতা ��ার কত স�ান আেছ। স�ান িন�য়ই বস�া �া� করেব। ��ার কােছ �কােনা                                 
�পা�� �নই, �পা�� আেছ িশববাবার কােছ। ��া �কয়ার অফ িশব। �বহেদর বাবার কােছই বস�া �া� হয়। ��া �ারা                                   
িশববাবা বেস পড়ান। আমরা দাদরু কােছ বস�া �া� কির। বাবা �বাঝান �তা ভােলা ভােব, িক� �যাগ �নই। িনয়ম                                   
অনযুায়ী না চলেল বাবা িক করেত পােরন । বাবা বেলন তােদর ভাগ�। যিদ বাবােক িজ�াসা করা হয় তেব বাবা বলেত                                       
পােরন - এই অব�ায় �তামােদর িক পদ ময�াদা �া� হেব ? মন ব'�ল , আিম কতটা সািভ� স কির ? �মৎ অনযুায়ী                                         
কতখািন চিল ? �মৎ বেল ম�নাভব। সবাইেক বাবার ও বস�ার পিরচয় িদেত থােকন, ঢাক বাজােত থােকন। বাবা                                 
ইি�ত কেরন, গভন�েম�েকও �তামােদরই �বাঝােত হেব। যােত তারাও বঝুেত পাের স�কভােব ভারেতর শি� �ু�                           
হেয়েছ। পরমিপতা পরমা�া সব�শি�মােনর সে� �যাগ �নই। তাঁর সে� �যাগ যু� হেয় �তামরা একবাের িবে�র মািলক                               
হও, মায়ােক �তামরা পরািজত কর। গৃহ� ব�বহাের �থেক �তামােদর মায়ােক পরািজত করেত হেব। আমােদর সাহায�                             
কেরন বাবা। অেনক �বাঝােনা হয়, ধারণা করা উিচত। বাবা বিুঝেয়েছন ধন (�ান ধন)িদেলও �শষ হেব না। সািভ� স                                 



করেল তেবই বাবার �দেয় বসেত পারেব। তা নাহেল অস�ব। এর মােন এই নয় �য বাবা ভােলাবােসন না। বাবা                                   
সািভ� েসবলেক ভােলাবােসন। পির�ম করা উিচত। সবাইেক যা�া করার উপযু� করেত হেব। ম�নাভব। এই হল �হানী                             
যা�া, আমােক �রণ কেরা তাহেল �তামরা আমার কােছ আসেত পারেব। িশব পুরীেত এেস তারপের িব�ুপুরীেত চেল                               
যােব। এইসব কথা �কবল �তামরা বা�ারাই জােনা।আর �কউ ম�নাভেবর অথ� �বােঝনা, যিদও পেড় �তা সবাই। বাবা                                 
মহাম� �দন, আমােক �রণ কেরা �তা �তামরা িবকম�িজত হেয় যােব। আ�া! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদরেক মাতা-িপতা বাপদাদার �রণ ��হ ও �ডমিন�ং। �হানী বাবার �হানী বা�ােদরেক                           
নম�ার। 

*ধারণারধারণার জেন�জেন� মখু�মখু� সারঃসারঃ-* 

*১)* �ান �ান করেত হেব। ভােলােবেস সািভ� স কের বাবার �দয় আসেন বসেত হেব। পু�ষােথ�র সময় উদাসীন হেব                                 
না। 

*২)* বাবার �চােখর পাতায় বেস কিলযুগী দঃুখধাম �থেক সুখধােম �যেত হেব তাই িনেজর সব�� �া�ফার করেত হেব। 
*বরদানঃবরদানঃ-*  ��েহর সাগের ডুব িদেয় আমার-ভােবর মিলনতােক (ময়লা) সমা�কারী পিব� আ�া ভব* 

ব�াখা: �য আ�া সব�দা ��েহর সাগের সমািয়ত থােক বা ডুেব থােক দিুনয়ার �কােনা কথায় তার মেনােযাগ                               
থােকনা। ��েহ ডুেব থাকার জেন� তারা সব িবষয় �থেক সহেজই ম�ু হেত পাের। ভ�েদর জেন� বলা হয়                                 
এই জন �তা অন�মন� থােক িক� আসেল �সই বা�া ��েমর সাগের ডুেব থােক। তারা দিুনয়ার �রেণ                               
থােকনা, আমার-আমার ভাবও �শষ হেয় যায়। অেনক আমার - এই ভাব ময়লা কের �দয়, একমা� বাবা                               
আমার - এই ভাবনা �ারা স�ূণ� ময়লা পির�ার হেয় যায় এবং আ�া পিব� হেয় যায়। 

*��াগানঃ��াগানঃ-*  বিু�েত �ান র� �হণ করা ও করােনা-ই হল �হািল হংস হওয়া ।* 
  


