
28-09-18           pাতঃ মুরিল            om শািn           "বাপদাদা"            মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- েতামােদর কারo pিত িবেdষ ভাব থাকা uিচত নয় কারণ েতামরা হেল সবার 

কলয্াণকারী, িবেdষ ভাব েয রাখেব তােক হাফ কাs bাhণ বলা হেব" 
 

pɬ :-  েকাn sৃিত সবর্দা বুিdেত থাকেল িনভর্ য় হেত পারেব ? 
 
utর :-  সদা েযন sৃিতেত থােক আমরা সতয্ খেȉর মািলক েদবী-েদবতা হেত চেলিছ, শরীরেক 
েকu মারেত পাের িকn আtােক েকu মারেত পােরনা। শরীর ʟিল িবd হয়। আিম আtা যাi 
বাবার কােছ, আমার িকেসর ভয়। আমরা বেস আিছ, ছাদ েভেǩ পড়ল, আমরা বাবার কােছ চেল 
যাব। eেত ভেয়র েকােনা কথা েনi। eমন িনভর্ য় হেত হেব । 
 
গীত : -  মাতা o মাতা ..... 
 
om শািn।  বাcারা জগৎ amার মিহমা ˝নল। eখন মানষু েতা ˝ধুi গান কের জগৎ amার 
েমলাo আেয়ািজত হয়। e হল সǩম। বাcােদর িপতার সেǩ িমলন েমলা। িপতা আেছন েতা 
মাতাo আেছন িনɩয়i। ভারেত জগৎ amার জীবন কািহনী েকu জােননা। জগেতর রচনা কেরন 
িযিন aথর্াৎ জগৎ amা। জগৎ amার মিnরo আেছ। eখন েতামরা বাcারা বুেঝছ, jােনর তৃতীয় 
েনt pাp কেরছ। eখন েতামরা বাcারা জােনা, যারঁ sারক িচh ৈতির হেয়েছ িতিন িনɩয়i সǩেম 
eেসিছেলন। তাঁেকi বলা হয় জগৎ amা। জগৎ িপতা, pজািপতাo আেছন তাiনা !  
 
ei েবহেদর Ƭামার আিদ-মধয্-an িক eবং মুখয্ aয্াkসর্ কারা - েসসব কােরা জানা েনi। িহেরা 
- িহেরাiনরাo aয্াkর । ˝ধুমাt দ'ুজন হেবনা। aবশয্i তােদর েসনা হেব। জগৎ amারo েসনা 
হেব। তােদর শিko বলা হয়। শিk েসনা নাম িবখয্াত আেছ। শিk আেস েকাথা েথেক ? aবশয্i 
সবর্ শিkমান পরমিপতা পরমাtার কােছ শিk pাp কেরেছ - ei কথা েতা সবাi sীকার কের। 
uঁচু েথেক uঁচু হেলন ভগবান। oঁনােক সতয্ ̄ aকাল বলা হয়। aকালী যারা হয় তারা 
িনরাকারেক িব˞াস কের। িশখ gnী ʟ˙নানক-েক িব˞াস কের। বেল ʟ˙নানক হেলন েদব। 
oঁনার েয বংশধর হয় তােদর 10 বাদশােহর নামo িভn।  কােরা িসং, কােরা দাস, কােরা নাম চn 
হেব। সবার নাম আলাদা আর aকালী যারা হেব তারা aকালমূতর্  েক িব˞াস কের। সতয্ ̄ 
aকাল - eiিট কার মিহমা করা হেয়েছ ? পরমিপতা পরমাtার। তাহেল pমাণ হল েয সতয্ হেলন 
েকবল eকমাt ̄ ̄ aকালমূতর্  পরমাtা। েতামরা বলেত পােরা সতয্ ̄ aকাল। েতামরা oঁনােক 
জােনা। তারা ˝ধু শb বেল, aথর্ িকছুi জােননা। েতামরা েতা জােনা সতয্ ̄ aকাল েক। তারঁ 
বােয়াgািফেক েতামরা জােনা। িবচার সাগর মnন বাcারা েতামােদরi করেত হেব। বাবা েতা হেলন 
jােনর সাগর। uিন মাতােদর jােনর কলস িদেয়েছন। iিন হেলন বড় মাmা আর েতামরা মাতারা 
হেল ব˱ সংখয্ায় । জগৎ amার aেনক কনয্া o পুt সnান আেছ। iিন হেলন জগৎ amা তাহেল 
িপতাo আেছন িনɩয়i। েতামরা জােনা জগৎ amা েক, কাঁর সnান ? িতিন হেলন মানষু, 8-10 িট 
ভুজা েতা েনi। eতʟিল ভুজা েকন pদান করা হেয়েছ - েসসব কােরা জানা েনi। সুতরাং uঁচু 
েথেক uঁচু হেলন িতিন সতয্ পরমাtা। বাcারা েতামােদর েবাঝােনা হেয়েছ - পরমিপতা পরমাtা 
যাঁেক আমরা ˚প-বসn বেল থািক, ˚পo িতিন বসno িতিন, িতিন হেলন jােনর সাগর। eত সূk 



sার aথচ িতিন হেলন jােনর সাগর। আɩযর্ তাiনা। বাcােদর েবাঝােনা হয় - বাবা হেলন 
িবn ু˚প, oঁনার মেধয্ যথাযথভােব সmূণর্ পাটর্  ভরা আেছ। ভিk মােগর্ ভkেদর ভাবনা পূণর্ কেরন 
। ei সব Ƭামােত িনিদর্ɳ আেছ। েয সময় যার েযরকম ভাবনা সবিকছুi Ƭামােত pথম েথেক 
িনিদর্ɳ আেছ। েতামােদর ei পড়ােশানাo Ƭামা েত িফk আেছ, যা িরিপট হেc। বুঝবার কথা 
তাiনা। েতামরা ভােলাভােব েবাঝােত পােরা - uঁচু েথেক uঁচু হেলন ভগবান সবাi বেল। িতিন 
হেলন িনরাকার, িনভর্ য়, িনেবর্র aথর্াৎ িবেdষহীন ... o ঁনার কােরা সেǩ িবেdষ েনi। েতামােদরo 
কােরা সেǩ িবেdষ েনi। েতামরা হেল সকেলর কলয্াণকারী। যিদ কােরা িবেdষ ভাব আেছ তাহেল 
তােদর হাফ কাs বলা হেব। আধা শdূ, আধা bাhণ। ei িবকােরর খাদ সmূণর্ভােব েবিরেয় েগেল 
তেবi সতয্ bাhণ বলা হেব। eখন েতা হল আধা-আধা। কিলযুগী তেমাpধান সংsার ভরা আেছ, 

েসসব আেগ েবেরােব ।  eখন েতামােদর না েদবতা, না শূd, মিধয্খােনর bাhণ বলা হেব। তাo 
সmূণর্ হo িন। জগৎ amা েক েদবতা বলা হেবনা। জগৎ amা যখন সmূণর্ হেয় যান, তখন 
েদবতায় পিরণত হন। eখন হেলন bাhণ। bhার কনয্া সnান সরsতী। িকn eiসব েকu জােন 
না। bhা কেব আেসন েয মুখ বংশাবলী রচনা কেরন ? eেকi িশব শিk েসনা বলা হয়। সুতরাং 
েতামরা জােনা িতিন হেলন uঁচু েথেক uঁচু িপতা পরম িপতা, পরমধাম িনবাসী। তারপর সূk 
বতেন আেছন bhা, িবɶু, শǦর। pবৃিt মােগর্র থাকার জেনয্ যুগল s˚েপ েদখােনা হেয়েছ।  িবɶুেক 
সmূণর্ যুগল েদখােনা হেয়েছ। eiসব বুিdেত থাকা uিচত। মানষু বলেব আমরা হলাম aয্াkর । 
তাi মানষুেক Ƭামার আিদ-মধয্-aেnর jান থাকা uিচত তাiনা। uঁচু েথেক uঁচু ভগবান হেলন 
েক ? bhা, িবɶু, শǦর েক ? তাহেল িক 8,10,100 ভুজাধারী আরo েকu আেছ ? না, eiসব িচt 
হল েবকার। bhার 100-িট ভুজা েদখােনা হেয়েছ। eখন iিন েতা হেলন pজািপতা, 100 ভুজার 
েকােনা কথা েনi। eiসব হল ভুল। বাsেব তাহেল িঠক িক , েসo বুঝেত হেব। uঁচু েথেক uঁচু 
ভগবান িযিন পরম ধােম থােকন , িতিন হেলন sার। িবɶুেকo চারিট ভুজা েদখােনা হেয়েছ - দিুট 
ভুজা লkীর, দিুট ভুজা নারায়েণর। েযমন রাবেণর দশিট মাথা েদখােনা হেয়েছ , 5-িট িবকার stী-
র eবং 5-িট পু˙েষর। সবর্ pথেম মুখয্ িবকার হল েদহ-aিভমান। তারপের aনয্ িবকার নmর 
aনুযায়ী আেস।  সূkবতনবাসী bhা হেলন aবয্k। pজািপতা bhা েতা eখােন চাi তাiনা। iিন 
যখন সmূণর্ হেয় যান তখন সূk বতেন ফিরɫা হেয় যান। েতামরাo ফিরɫা হেয় যাo। েসখােন 
েতামােদর হাড় মাংেসর শরীর থােকনা। তােদর ফিরɫা বলা হয়। bhা হেলন pজািপতা eখােন 
আেছন। তারপের িবɶু দiু ˚প িনেয় পালনা করেবন। শǦর থােকন সূk বতেন। eiসব হল 
বুঝবার কথা। eত দরূদিৃɳ বুিd কােরা েনi। েতামােদর বুিd eেকবাের মলূবতন, সূkবতন পযর্n 
চেল েগেছ। সূkবতন eখন রচনা হেয়েছ। bhা, িবɶু, শǦেরর রচনা হেয়েছ, ততদরূ আসা যাoয়া 
করা যায়। সুতরাং uঁচু েথেক uঁচু হেলন ভগবান তারপের bhা-িবɶু-শǦর তারপের ei মনুষয্ 
সৃিɳর েদবী-েদবতারা। বািক 8 -10 ভুজাধারী চিnকা েদবী iতয্ািদ েতা হয়না। eত সব িচt 
েকাথা েথেক eেসেছ ? েতামােদর কােছ েকােনা ast শst থােকনা। eiসব িহংসা পূণর্ ast বেস ৈতির 
করা হেয়েছ।  েদবতা হেলন ডবল aিহংসক। সূk বতেন েকােনা ast শst iতয্ািদ হয়না। িচেt কত 
ast েদখােনা হেয়েছ। eেকi বলা হয় পুতুেলর পূজা। েকu akয্েপশান জােননা। বাবা eেস bhা 
dারা নতুন রচনা কেরন। aথর্াৎ িতিন েজয্ɵ হেলন তাiনা। েতামরা হেল oঁনার সnান েপৗt 
েপৗtী। যারা বুঝেত পাের তারা েবােঝ িকn ei কথা েবােঝনা েয সবার মতুৃয্ হেব। eখনo কত 
মৃতুয্ হয়। খবেরর কাগেজ েদখােনা হয়না, তাহেল বদনাম হেয় যােব। kুধায় মতুৃয্ হয়। খুব কেɳ 
eক েবলার দেুটা ˙িট েজােট। েতামরা বাcারা েজেন েগছ সতয্যুেগ থােক লkী-নারায়েণর রাজtt। 



দiু ভুজা ধারী মনুষয্। বািক সতয্যুেগ 8 - 10 ভুজাধারী েদবী হয়না। েসেকn নmের আেছন 
রাম - সীতা। তাঁরাo eখােন রাজ েযােগর dারা পদ pাp করেছন। বুঝবার জেনয্ কথাটা কত 
সহজ। বাবা বেলন েতামরা aেনক েবদ-শাst পেড়ছ, eখন েতামরা আমার কােছ েশােনা আর জাজ 
কেরা - আিম েতামােদর সতয্ েশানাi নািক তারা সতয্ েশানায় ? যিদ তারা সতয্ েশানায় তেব 
েতামরা সতয্ নারায়েণর কািহনী dারা সতয্ নারায়েণ পিরণত হoিন েকন ?  
 
eখন েতামরা pািkকয্ােল সতয্ বাবার কােছ সতয্ কথা ˝নছ - ei হল নারী েথেক লkী, নর 
েথেক নারায়ণ হoয়ার কথা।  িনɩয়i pজাo ৈতির হেব নািক ˝ধু লkী-নারায়ণ িগেয় িসংহাসেন 
বসেবন ? েদবী-েদবতােদর রাজধানী sাপন হেc। তারপের সতয্যুেগ eেস রাজtt করেব। oখােন 
রাজােদর ৈসনয্ বািহনী iতয্ািদ থােকনা। ৈসনয্ iতয্ািদ িবকারী aপিবt রাজােদর থােক। তারঁা েতা 
হেলন পিবt রাজা। সতয্যুগেক পিবt ভূিম বলা হয়, ei ভূিমেক বলা হয় aপিবt ভূিম। aেনক 
পুরােনা পিতত হেয়েছ। নতুনেক পুরােনা হেতi হেব। শরীরo pথেম নতুন তারপের পুরােনা হয়। ei 
কথােতা বুিdেত থাকা uিচত তাiনা। মনষুয্ হoয়া সেtto Ƭামার আিদ-মধয্-anেক জােননা। 
েতামরা জােনা uঁচু েথেক uঁচু িশববাবা মূলবতেন থােকন।  যােক িনরাকারী দিুনয়া বলা হয়। 
আtারা িবn ু˚েপ েসখােন বাস কের। িকn িবn ু˚প িদেল েতা েকu বুঝেব িকভােব ? িবnরু 
পূেজা করেব িকভােব ? িশব বাবার িবn ু˚েপর পূজা করেব িকভােব ? িকভােব িতলক লাগােব 
?  বাবা aমরনােথo িগেয়েছন। বাবা সমs িকছু েদেখ eেসিছেলন েয িকভােব িশবিলǩ ৈতির করা 
হয় । বলা হয় েসখােন পাবর্তীেক শǦর aমর কথা ˝িনেয় িছেলন। তাহেল পাবর্তীর িক eমন 
দগুর্িত হেয়িছল েয oনােক বেস aমর কথা ˝িনেয়িছেলন ? আসেল েতামরা সবাi হেল পাবর্তী। 
েতামরা জn - মরেণর চেk আেসা আর সদগিত পাoয়ার জেনয্ aমরকথা ˝নছ। েসখােন 
িজjাসা করা হল িশব িলǩ েকাথায় ? তখন তারা বলল েয িশবিলǩ িনেজর েথেক ভূিমɵ হয় । 
আের, eিট িকভােব সmব ! েসখােন পায়রা েদখােনা হয়। পায়রা বা িপজন কথা বলা কখনi 
েশেখনা। িটয়া পািখেক কথা বলা েশখােনা হয় তাi তারা বলেত েশেখ। তারা কȆs করেত 
পাের।  েতামরা jান কnী গলায় পেরা। তাi বাবা েবাঝােcন uঁচু েথেক uঁচু েতা হেলন িশব বাবা 
তারপের bhা, িবɶু, শǦর। pবৃিt মাগর্ দশৃয্ািǦত করেত িবɶুর চারিট ভুজা েদখােনা হেয়েছ। eখােন 
মনুষয্ সৃিɳেত uঁচু েথেক uঁচু হেলন লkী-নারায়ণ eবং তাঁেদর রাজধানী তারপের রাম-সীতার 
বংশ। ei˚প পিবt বংশ সmূণর্ হয়। তারপের আরm হয় রাবেণর রাজtt। তখন সবাiেক পিতত 
হেতi হয়। বািক হয্া,ঁ পেরর িদেক েয আtারা পৃিথবীেত আেস তােদর িকছু pভাব েতা থােকi। 
কােরা হয় সেতাpধান pভাব, কােরা হয় রেজা-তেমা pধান পাটর্  । ei হল েবহেদর Ƭামা। মানষু 
েতা মানষু-i হয়। বািক সবিকছু হল পুতুেলর পূজা। েতামরা সবাi হেল aিভেনতা বা aয্াkসর্ 
িকনা।  eখন েতামরা মানুষ েথেক েদবতায় পিরণত হc। পড়ােশানা dারা মানষু কত uঁচু পদমযর্াদা 
pাp কের। eiিটo হল পড়া, যার dারা েতামরা রাজয্ পদ pাp কেরা। eমন েকােনা পড়া হয়না। 
ঐ িpn-িpেnস রা েতা pালb িনেয় আেস। েতামরা eখােন pালb ৈতির করছ। ভিবষয্ৎ 
সতয্যুেগর জেনয্ ei হল কত uঁচু eবং খুব সহজ নেলজ - েসেকেn জীবনমুিk। আমরা হলাম 
েবহেদর বাবার সnান , ঈ˞রীয় েকােল বেস আিছ। ঈ˞রীয় েকাল েক ছাড়েব ?  
 
aতeব ei Ƭামার আিদ-মধয্-anেক বুঝেত হেব। বাবা েতা যথারীিত বেস েবাঝােcন। িযিন 
মনুষয্ সৃিɳর বীজ˚প গায়েন আেছন। সতয্-িচt-আনn s˚প বলা হয়। যখন আসেবন তখনi 



বসর্া েদেবন তাiনা।  েতামরা সতয্খেȉর মািলক েদবী-েদবতা হo। ভেয়র েকােনা কথা েনi। eখােন 
েতা কত ভয় থােক - েকu েযন আkমণ না কের। েতামােদর েতা eেকবাের িনভর্ য় থাকেত হেব। 
শরীরেক েকu মারেত পাের, আtােক িক েকu েথাড়াi মারেত পারেব েয ভয় পােব। িনভর্ য় 
হoয়ার জেনয্ খুব বুিdমান হেত হেব। বাবাo িনভর্ য়, তাi বাcারাo িনভর্ য়। শরীর ʟিল িবd হয় , 

আিম েতা আtা িফের যাi বাবার কােছ, আমার িকেসর ভয়। আমরা বেস আিছ, ছাদ পেড় েগল, 

আমরা চেল যাব বাবার কােছ। িনভর্ য় হেত সময় লােগ। েতামরা হেল জগৎ amার সnান িশব 
শিk েসনা। eকজেনর মিহমা েতা হয়না । েতামরাo সােথ আেছা। iিন হেলন কমাnার। েতামােদর 
˚হানী িƬল েশখান। েতামরা হেল oঁনার সnান। েতামরা হেল লািক sার। ei সরsতীo হেলন 
লািক sার। bhার কনয্া সnান িকনা। ঐ jান সূেযর্র চndমা েতা হেলন iিন (bhা) তাiনা। 
িকn িতিন েমল বা পু˙ষ হoয়ার কারেণ মাতােদর jােনর কলস pদান করা হেয়েছ। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ bhা মখু বংশাবলী bাhণ kলভূষণ sদশর্ন চkধারী বাcােদরেক মাতা িপতা 
বাপদাদার ˲দয় o pাণ যুk গভীর েpেমর নmর aনযুায়ী পু˙ষাথর্ aনসুাের sরণ েsহ o 
ʟডমিনর্ং। ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার।  
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )   কিলযুগী তেমাpধান সংsার ʟিল তয্াগ কের pকৃত bাhণ হেত হেব। কােরা সেǩ িবেdষ 
রাখেব না।   
 
2 )  িনভর্ য় হoয়ার জেনয্ আt-aিভমানী থাকার aভয্াস করেত হেব। আমরা হলাম িশব শিk 
েসনা বািহনী, আমােদর েতা সতয্ খেȉর মািলক হেত হেব - ei েনশােত থাকেত হেব।  
 
বরদান :-  সূযর্মখুী ফুেলর মতন jান সূেযর্র pকােশ pকািশত সদা সমুখ eবং সমীপ ভব 
 
বয্াখা:  েযমন সূযর্মখুী ফুল সবর্দা সূেযর্র সকােশর েঘরায় aবsান কের। ফুেলর মুখ সূেযর্র িদেক 
থােক, পাঁপিড় ʟিল সূযর্ রিɭর মেতা েগালাকার হয়। েতমনi েয বাcারা সবর্দা jান সূেযর্র সমীপ 
eবং সমুেখ থােক, কখনo দেূর যায়না - তারা সূযর্মুখী ফুেলর মতন jান সূেযর্র pকােশ িনেজরাo 
jলjল কের আর aনয্েদরo pjিলত কের। 
 
েsাগান -  সবর্দা সাহসী হo eবং সবাiেক সাহস দাo তাহেল পরমাt সহেযাগ pাp করেব । 
 


