
13-04-18               pাত: মরুলী            oম শািn             "বাপদাদা"            মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা  -  েতামােদর ডবল aিহংসক হেত হেব, মন - বচন eবং কেমর্ েতামরা কখেনাi 
কাuেক দঃুখ িদেত পােরা না" 

 
pɬ  :-  কl - কl েয বাcারা বাবার েথেক সmূণর্ aিবনাশী আশীবর্াদী বসর্া িনেয়িছল, তােদর 
িনদশর্ন িক ? 
 
utর  :- তারা পিতত সǩ তয্াগ কের বাবার েথেক সmূণর্ aিবনাশী আশীবর্াদী বসর্া েনoয়ার জনয্ 
̄মত aনযুায়ী চলেত ˝˙ করেব l বাবার pথম িনেদর্শi হেলা, গৃহs জীবেন েথেক সmূণর্ পিবt 
থােকা, তারা ei িনেদর্ েশ সmূণর্ চলেব l কখেনাi ei pɬ uঠেব না েয, তাহেল ei দিুনয়া িকভােব 
চলেব ? তােদর িনেজেদর মেধয্ কখেনাi েকােনা িkিমনাল aয্াসl হেব না l তারা িনেজেদর িশব 
বাবার েপৗt eবং bhা বাবার সnান মেন কের ভাi - েবােনর মেতা চলেব l  
 
গীত  :-  মাতা o মাতা তুিমi সকেলর ভাগয্ িবধাতা  ........... 
 
om শািn l   বাcােদর eখন কােরার মিহমাi করা uিচত নয় l ভkরা মিহমা কের, ei গীত 
ভিkমােগর্র মানষু মাmার মিহমােত েগেয়েছ l িকn েসi েবচারারা eটা জােন না েয, মাmা িক 
eমন েসবা কেরিছেলন l যা হেয় eেসেছ, েসi মিহমাi তারা গায় l বাsেব িকn মিহমা eকজেনরi 
গাoয়া হয় l েসi eকজনi বেস বাcােদর পড়ান আর তােদর eমন বানান l েতামরাo তার সnান 
যারা ভারত তথা ei িবে˞র েসবা কেরা l েতামরা ভারেতরi মিহমা কেরা l ei িচto ei 
ভারেতরi l জগদmার পূজাo eখােনi েবশী হয় l ভারেতর বাiের ei পুেজা হয় না l েকাথায় না 
েকাথায় িশেবর িচt আেছ িকn মানুষ িকছুi েবােঝ না l বাsেব মিহমা হেলা িশেবর l pথেম িশব 
বাবা তারপর জগদmা আর জগতিপতার  মিহমা হয় l বাবার েথেকi সকেল ̄মত পায় l িদলoয়ারা 
মিnের সকেলর িচt েনi l বাcারা েতা aেনক সংখয্ায় l েতামরা সমs বাcারাi েতা  রাজেযাগ 
িশখেছা l িচt েতা al কেয়কজেনরi আসেব l  
 
েতামরা জােনা েয, বাবা আমােদর sেগর্র মািলক বানান l িশব বাবা eনার মেধয্ বেস আেছন l 

আেগর কেlo পরমিপতা পরমাtা েতামােদর eমন রাজেযাগi িশিখেয়িছেলন l eখন pয্াকিটকয্াল 
বুিdেত eমনi মেন হয় l যখন aেনয্রা েশােন , েকu বেল সmূণর্ সিঠক, েকu আবার বেল, আমরা 
িকভােব মানেবা ? সকেলi eকরকম নয়, েকu যখন নতুন আেস তখন pɬ িজেjস করা হয় ---
:গড ফাদােরর নাম কখন ˝েনেছা ? কেব ভগবােনর নাম ˝েনেছা ? eমন েকােনা মানষুi েনi েয 
বলেব, আমরা গড ফাদারেক sরণ কির না কারণ eখন সমs মানুষi দঃুখী তাi তারা aবশয্i 
পরমাtােক sরণ কের l সতয্যুেগ eমন েকui বলেব না েয, েহ পিতত পাবন eেসা l দঃুেখ সবাi 
sরণ কের, সুেখ েকui sরণ কের না l দঃুেখ মানুষ কােক sরণ কের ? eকেকi l যিদo বা sরণ 
কের িকn তাঁেক েকui জােন নােকবল মিহমা কের l  
 
eখােন েতা সমs ধেমর্র সার কথা l বলা হয়, ধমর্i হেলা শিk l েকাn ধেমর্ eমন শিk আেছ ? 

সমs ধেমর্ eমন শিk েনi l বাবা eেসi eক েদবী - েদবতা ধমর্ sাপন কেরন l বাবােক বলা হয় 



সবর্শিkমান l তাহেল িতিন েয ধমর্ sাপন করেবন, তােতo শিk থাকেব l েতামরা জােনা েয, আমরা 
েদবতা ধেমর্র হেত চেলিছ তাহেল আমােদর মেধয্ কেতা শিk আেস l আমরা বাবার েথেক রাজt 
িনেয় থািক l আমরা কখেনাi িহংসা কির না l সতয্যুেগ দরুকম িহংসা হয় না l eক কাম কাটািরর 
িহংসা, িdতীয় কােরার uপর েkাধ করা, েকােনা খারাপ কথা বলা, eo তীর চালােনা l eেকo 
ভােয়ােলn বলা হয় l েতামরা কাuেকi দঃুখ িদেত পােরা না l বাবা কেতা সুnর ভােব েশখান l 

সবাiেক েতামরা সুখী কেরা l মুখয্ িবষয় কাম কাটাির চালােনা - e হেলা সবেথেক বড় িহংসা l 

বnকু চালােনা , কাuেক মারা -- eo িহংসা l েকােনা pকােরi কাuেক দঃুখ েদoয়া হেলা িহংসা 
তাi বাবা বেলেছন কাম হেলা মহাশt l ei গায়নo আেছ েয - aিহংসা পরম েদবী েদবতা ধমর্ l 

eেত দiু ধরেনর িহংসা িছেলা না l কখেনাi তারা কাuেক মন - বচন eবং কেমর্ দঃুখ িদেতন না 
l বাবা eেসi eমন sেগর্র sাপনা কেরন l আেগর কেlo িতিন কেরিছেলন, eখন আবার করেছন l 

কাuেক মারা, েপটা,  েkাধ করা --- সবার েথেক দেূর সিরেয় েদয় l eখােন মুখয্ িবষয় হেলা 
পিবtতার, ei কারেণi রাখী বnেনর গায়ন আেছ l েবােনরা বেস ভাiেয়েদর হােত রাখী বাঁেধ েয 
কাম কাটাির চািলo না l িকn মানুষ eর aথর্ বঝুেত পাের না l েতামরা হেল bhার সnান, িশেবর 
েপৗt l তাহেল েতামরা েতা ভাi - েবান হেয় েগেল l িনেজেদর মেধয্ কখেনা িkিমনাল aয্াসl 
করেত পােরা না l e হেলা পিবt হoয়ার যুিk l ভাi েবান কখেনাi িনেজেদর মেধয্ িবেয় করেত 
পাের না l তাহেল বাবা েবাঝান, কl - কl যারা আশীবর্াদী বসর্া িনেয়িছেলা তারাi ̄মেত চেল l 

aধর kমারী, kমারী কনয্ােদরo মিnর আেছ l গৃহs জীবন েথেক েবিরেয় বাবার বাcা হেল, তােদর 
aধর বলা হয় l  aবশয্i সব হেয় েগেছ, eখন আবার pয্াকিটকয্াল হেc l eমন েভেবা না েয, 

আমরা পিবt হেল সৃিɳ িকভােব চলেব l eখন e েতা পিতত দিুনয়া হেয় েগেছ l eখন পিবt দিুনয়া 
চাi l পিতত দিুনয়া েতা চলেতi থােক, বn হয় না l তাi েতামােদর পিততেদর সǩ ছাড়েত হেব l 

বাবা eেসi িবকারী দিুনয়ার রচনা বn করান l সতয্  
যুেগ িনিবর্কারী দিুনয়া ˝˙ হেব l  
 
বাবা eেসi বাcােদর িনেদর্শ েদন, তারপর েকu মানকু বা না মানুক l ̄মত ভগবান uবাচঃ l 

ভগবান তাঁর  বাcােদর বেস পড়ান l িতিন তােদর িক ৈতরী করেবন ?  aবশয্i ভগবান - ভগবতী 
ৈতরী করেবন l িযিন েযমন, িতিন েতমনi বানােবন l িনরাকার ভগবান বেস িনরাকার আtােদর ei 
শরীেরর মাধয্েম পড়ান l e হেলা বাবার লং বুট l বাবার েতা eকটা শরীর চাi l eনার শরীর ˚পী 
জেুতা পুরােনা হেয় েগেছ l যখন নতুন িছেলা তখন েগৗরী িছেলা eখন কালী হেয় েগেছ l বাবা 
বুিঝেয়েছন, েতামরা ei সময় শয্াম হেয় েগেছা eরপর েতামরা সুnর হo l ei সময় pেতয্েকi 
শয্াম হেয় েগেছ l তাঁেক 84 জn িনেত হেব l কৃɶ pথেম সুnর িছেলা l ধীের ধীের তারঁ েসৗnযর্ 
কেম িগেয়িছেলা l কৃেɶর িচto আেছ েয, নরকেক পদাঘাত করেছ আর তারঁ eক হােত sগর্ l িতিন 
বেলন, আিম sেগর্ সুnর িছলাম, আর নরেক শয্াম হেয় েগিছ তাi েসi নরেক পদাঘাত কির l যারা 
সূযর্বংশী ঘরানায় িছেলা তারা সব সুnর িছেলা l সমs সাmাজয্i  রাজt করেতা l  eখন সবাi কােলা 
হেয় েগেছ তাi শয্াম সুnর নাম চেল eেসেছ l pথেম ̄কৃেɶর আtা জn েনন l কৃেɶর সেǩ সমs 
রাজধানী থােক l সবাi আবার েগারা হoয়ার জনয্ eখন পু˙ষাথর্ করেছ l মানষু বেল কালীদেহ সপর্ 
দংশন কেরিছেলা l েসo eখনকারi কথা, মায়া সপর্ সকলেকi দংশন কের l মায়া সকলেকi কােলা 
বািনেয় িদেয়েছ l বাবা আবার সবাiেক েগারা কেরন l sেগর্ eমন িকছু হয় না l েসখােন সবাi 21 
জn সুখী থােক l কখেনাi aকােল মতুৃয্ হয় না l eখন ৈদবী রাজধানী sাপন হেc l বাবা eেস 



সকলেকi রাজয্ ভাগয্ েদন l আর েকােনা ধমর্ sাপকরা রাজয্ ভাগয্ েদন না l ibািহম, বুd আিদ, 

eরা রাজt sাপন কেরন না l তাঁরা েকবল ধমর্ sাপন কেরন, পের েসi ধেমর্র বৃিd হেত থােক l 

বাsেব তাঁেদর ʟ˙o বলা হয় না কারণ ʟ˙ করা হয় সdিত করার জনয্ l তাঁরা েতা আেসন ধমর্ 
sাপন করেত নািক সdিত করেত ? তাঁেদর িপছেন তাঁেদর ধেমর্র আtারা নীেচ নামেত থােক l তাi 
বাsেব ʟ˙ কাuেকi বলা যায় না l eক িশব বাবাi সবার সdিত কেরন l তাঁর জনয্ eমন বলা 
হেব না েয, িতিন জn েনন, e সmূণর্ ভুল l িতিন aবতিরত হন l জn েনoয়ার aথর্ হেলা গভর্ েত 
আসা l আিম গেভর্  জn িনi না l আিম aবতিরত হi l িকn আিম িকভােব আিস তা েকui 
বুঝেত পাের না l আিম পরমধাম েথেক eেস eর শরীের pেবশ কির l আমার েতা শরীর চাi, তাi 
না l আর বড়েদর শরীর চাi l েছােটােদর শরীর েতা েতমন কথা বলেত পারেব না l আিম েকােনা 
aনুভবী রেথর aেনক জেnর aিnম জেn, তারঁ বাণps aবsায় pেবশ কির l গীতায়o ei কথা 
আেছ েয, আিম eঁর জnেক জািন l iিন eনার িনেজর জnেক জানেতন না l eখন েতা িতিন তা 
জােনন l eকবার আিম বেল িদিc ---pথেম iিন েদবতা িছেলন, তারপর যখন 84 জn িনেত 
িনেত aিnম শরীের আেসন, তখনi আিম eনার শরীের pেবশ কির l e হেলা কলয্াণকারী জn l 

বাবা eেস eনার dারাi পড়ান, তাi iিন মাতাo হেলন l বাsেব iিন হেলন মাতা িকn সািভর্ স 
িপতার ˚েপ কেরন, তাi মাmােক িনিমt কেরেছন l েতামরা বাcারাo eনার সেǩ িনিমt হo l 

েতামরাo সবাiেক sগর্বাসী হoয়ার uপায় বেল দাo l  
 
মানষু মারা েগেল বেল েয - sগর্বাসী হেয়েছন l েসi মানুষ িকn পু˙ষাথর্ কের না l আমরা েতা 
sগর্বাসী হoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ কির l সতয্যুেগ িছেলন লkী - নারায়ণ, তাঁেদর sেগর্র মািলক েক 
বািনেয়েছন ? aবশয্i তাঁরা eমন িছেলন না, তাi বািনেয়েছন l eেত aসুিবধার েকােনা কথাi েনi l 

বাবা েকবল ei রায়i েদন, গৃহs জীবেন েথেক ei aিnম জেn পিবt হo l eখন পুরােনা দিুনয়ার 
িবনাশ হেব l সতয্যুেগ েকu রাবণেক jালায় না l মানুষ বেল েয ei আচার aনািদ কাল েথেক 
চেল আসেছ, িকn কেব েথেক চেল আসেছ, তা েকu জােন না l dাপর যুগ েথেক রাবণেক jালােনা 
˝˙ হেয়েছ l রাবেণর েকােনা িঠকানা েনi িকn িশববাবার িঠকানা হেলা পরমধাম l রাবেণর ধাম 
েকাথায় ? েস সকেলর মেধয্i pেবশ কের l তার েকােনা eকটা িনিদর্ɳ িঠকানা েনi l যখন রাবণ 
রাজয্ সmূণর্ হেব, সকেলi পিবt হেয় যােব তখন আর রাবেণর নাম - িনশানা থাকেব না l রাম 
আর রাবণ দiু আলাদা l রাম sগর্ sাপন কেরন আর রাবণ দঃুখী কের l আিম কখেনাi সবর্বয্াপী 
নi l রাবণ হেলা সবর্বয্াপী, তারপর আিম eেস ei ভূতেক েবর কির l ei ভূত সকলেকi দঃুখ েদয় 
l আিম েতামােদর ei ভূেতর uপর িবজয় পাiেয়i sেগর্র মািলক বানাi l েতামরা বাcারা সকেলi 
sগর্বাসী হoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ করেছা l দিুনয়ার মানষু বেল, uিন sগর্বাসী হেয়েছন l তাহেল আবার 
তারা কাঁেদ েকন ? েসখােন েতা ৈবভবi ৈবভব l মানুেষর েতা sেগর্র কথাi sরেণ আেস l িকn 
পুনজর্ n আবার েসi নরেকi েনয় l েতামরা যখন সতয্যুেগ থাকেব তখন েতামােদর পুনজর্ n 
সতয্যুেগi হেব l eখন নরেকর পিরবতর্ ন হেয় sগর্ আসেব l দঃুেখর দিুনয়ার পিরবতর্ ন হেয় সুেখর 
দিুনয়া আসেব l eখন সবাiেক সুখী করার জনয্ সকেলর সdিতদাতা eেসেছন l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ - ভােলাবাসা eবং সুpভাত 
l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 



ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :-  
 
1)    ডবল aিহংসক হেয় মন , বচন eবং কেমর্ কাuেকi দঃুখ েদেব না l সতয্ পিবtতার রাখী 
বাঁধেত হেব l  
 
2)   পিতত সǩ তয্াগ কের eক বাবার িনেদর্ েশ চলেত হেব l sেগর্র মািলক হoয়ার জনয্ িবকার 
ভূেতর uপর িবজয় pাp করেত হেব l  
 
বরদান  :-  সmান চাoয়ার পিরবেতর্  সবর্দা uc িsিতেত থাকা সকেলর পূজনীয় হo  
 
েকােনা েকােনা বাcা মেন কের আমরা েতা eিগেয় যািc িকn aেনয্ আমােদর সামেন eিগেয় 
যাoয়ার জনয্ সmান েদয় না l িকn সmান চাoয়ার পিরবেতর্  িনেজেক িনেজ সmান কেরা তাহেলi 
aনয্রাo sত: সmান করেব l িনেজেক সmান করার aথর্ িনেজেক সবর্দা মহান eবং েƽɵ আtা 
aনুভব করা l মূিতর্  েযমন আসেন থাকেল তা পূজনীয় থােক l েতমন েতামরাo েতামােদর uc 
আসেন িsত হo তাহেলi পূজনীয় হেত পারেব l সবাi িনেজ েথেকi সmান করেব l  
 
েsাগান  :--  মায়ােক িতরsারকারীরাi সবার সৎকারী হয় l 
 


