
27-09-18    pাত: মুরলী    oম শািn    "বাপদাদা"    মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা - sরেণর aভয্াসেক সহজ বানােনার জনয্ বাবােক কখেনা বাবা ˚েপ, কখেনা িটচার 

˚েপ, েতা কখেনা সd ু̇  ˚েপ sরণ কেরা" 
 
pɬ :--   বাcারা, েতামােদর eখন সmূণর্ িবে˞ েকাn ঢাক েপটােত হেব ? 
 
utর :--  eখন ei ঢাক েপটাo েয, সুেখর দিুনয়ার (sেগর্র ) রচিয়তা sয়ং রাজেযাগ েশখােত 
eেসেছন l িতিন বাcােদর জনয্ হােত কের sগর্ িনেয় eেসেছন, তাi েতামরা রাজেযাগ েশেখা l বাবা 
sয়ং বেলন - বাcারা, eখন আমােদর 84 জn সmূণর্ হেয়েছ, েতামােদর আমার সেǩ ঘের িফের 
েযেত হেব, তাi েদহ ভাব তয্াগ কের aশরীরী হo l ৈদবী ʟণ ধারণ কেরা, তাহেল ৈদবী দিুনয়ায় 
চেল যােব l  
 
গীত ---  েক eেলা আমার মেনর dাের...  
 
om শািn l  িমিɳ - িমিɳ বাcারা গান ˝েনেছ েয, eখন আমােদর বুিdেত কার sরণ eেসেছ ? 

সবার বুিdেতi আেছ েয, পিতত - পাবন হেলন eকমাt বাবা l iংরাজীেত তাঁেক িলবােরটর বলা 
হয় l িতিন আমােদর দঃুখ েথেক িলবােরট কেরন l িতিন হেলন দঃুখহতর্ া আর সুখকতর্ া, e েকােনা 
মানষু বা েদবতার নাম নয় l e হেলা eক পিতত পাবন বাবার মিহমা l পিতত - পাবন, 

সdিতদাতা eক গড ফাদারেকi বলা হয় l eমন মিহমা মানুেষর হেত পাের না l লkী - নারায়ণেক 
বা bhা - িবɶু - শǦরেক পিতত পাবন বলা হেব না l পিতত - পাবন হেলন uঁচুর েথেক uঁচু 
eকজনi l পরমিপতা পরমাtা হেলন uঁচু, তারঁ নামo uঁচু আর তাঁর থাকার জায়গাo uঁচু l েতামরা 
িনিɩত েয, iিনi আমােদর বাবা l িশবেকi বাবা বলা হয়, িশবi হেলন িনরাকার l িশেবর িচt 
আলাদা আর শǦেরর িচt আলাদা l oi িশব হেলন বাবা, িশkক eবং সd ু˙ l আজ সd ু˙বার l 

েতামােদর েতা েরাজ সd ু˙বার l সd ু˙ েরাজ েতামােদর পড়ান আর িতিন েতামােদর বাবাo, ei 
িনɩয়তা েতা েতামােদর থাকা uিচত, তাi না l তাঁেক সবর্বয্াপী বলা হেব না l েতামােদর বুিdেত 
আেছ -- পিতত - পাবন পরমিপতা পরমাtা আমােদর রাজেযাগ েশখান, uিন হেলন jােনর সাগর 
l eকথা েতা বুিdেত িনিɩত থাকা uিচত l ei eকজনi বাবা, যাঁেক েয েকােনা ˚েপ sরণ কেরা l 

বুিd uপের িনরাকােরর িদেক চেল যায় l েকােনা আকার বা সাকার নয় l আtােদর পরমিপতা 
পরমাtােকi eখন দরকার িকn তাঁেক েকu জােনi না l মানষু গায় েয, িতিন হেলন jােনর সাগর 
l jােনর সাগেরর মােন িযিন jান ˝িনেয় সdিত করান l লkী - নারায়েণর ei jান েনi l jান 
েতা েসi সাগেরর েথেক পাoয়া যায়, তাi শাstেতo ei jান েনi l ei jান সাগরেকi মনুষয্ 
সৃিɳর বীজ˚প বলা হয় l বাবা হেলন সৃিɳকতর্ া l িতিন হেলন েবহেদর বাবা আর সবাi হেলন হেদর 
বাবা l eখন ei েবহেদর বাবােক সবাi sরণ কের, িযিন বাবারo বাবা, পিতেদরo পিত, ʟ˙রo 
ʟ˙, সবাi তাঁেক sরণ কের, সাধনা কের l আজকাল িচেtর সামেন, রােমর সামেন, শǦেরর সামেন 
িলǩ রাখা হয় l িতিন িনরাকার, uঁচুর েথেকo uঁচু, িতিনi িলবােরট কেরন l eখন েতা সমs আtাi 
পিতত l পাঁচ হাজার বছর পূেবর্ যখন আিদ সনাতন েদবী েদবতার রাজয্ িছেলা, েতা েসi সময় 
eকi রাজয্ িছেলা, সুখধাম িছেলা l পিবtতা, সুখ, শািn সমsi িছেলা l তার নামi িছেলা sগর্, েহেভন l 

েহেভনেক সূk বতন বা মূল বতন বলেব না l েহেভেনর িবপরীত হেলা েহল বা নরক l e কথা 



বুিdেত রাখেত হেব l eক েবহেদর বাবােকi sরণ করেত হেব, তাঁর েথেকi sেগর্র aিবনাশী বসর্া 
পাoয়া যায় l সd ু˙ রাজেযাগ েশখান, পিবt দিুনয়ায় িনেয় যান l ei eেকর কেতা মিহমা l লkী - 
নারায়ণেক ei মিহমা েদoয়া যােব না l িনরাকার বাবা হেলা eকজনi l শরীর েথেক যখন আলাদা 
থােক, তখন আtারাo িনরাকার l বাবা বেলন েয, েতামরা িনেজর িনেজর শরীর ধারণ কের 
aিভনয় কেরা l েতামরা কেতা জn aিভনয় কেরা - eo েতামরা জােনা l bhারo শরীর আেছ l 

সূkবতেনo শরীর আেছ l শরীর েতা আেছi, তাi না l েতামরা বলেব, oেতo আtা আেছ l bhা, 
িবɶু, শǦেররo সূk শরীর আেছ l আমােকi িনরাকার বলা হয় l বাcােদর েবাঝােনা হেয়েছ --- 
সকলেকi বেলা, েতামােদর দজুন বাবা, েতামােদর বাবারo দজুন বাবা l সবাi েসi েবহেদর বাবােক 
sরণ কেরন l েলৗিকক বাবা েতা aেনকi আেছ িকn ei েবহেদর বাবা eকজনi l বাবােক ভুেল 
েগেল িটচারেক sরেণ আসেব , আবার িটচারেক ভুেল েগেল সd ু̇  sরেণ আসেব l  
 
বাবা েবাঝান েয - ভারত eখন পিতত l pথেম যখন পিবt িছেলা তখন eেতা আtারা েকাথায় 
িনবাস করেতা ? মুিkধাম, বাণps aবsায় aথর্াt বাণীর ঊেধর্ l মানুষ যখন বৃd হয়, তখন বাণীর 
ঊেধর্ যাoয়ার জনয্ ʟ˙র sরণ েনয় েয, আমােক িনবর্াণধােম েপৗছঁাo, িকn েকu েসখােন েপৗঁেছ 
িদেত পাের না l ঝাড়েক েতা বাড়েতi হেব l মুখয্ পাটর্  হেলা ভারেতর, তােতo যারা আিদ সনাতন 
েদবী েদবতা ধেমর্র, তারাi 84 জn েনয় l আtা, পরমাtা আলাদা আেছ ব˱কাল ------- 
তাহেল িহেসব েতা করেতi হেব, তাi না l ব˱কাল aথর্াৎ যারা pথম pথম ei সৃিɳেত aিভনয় 
করেত আেস l বরাবর তােদরi 84 জn হয় l 84 র চk বলা হয়, 84 লাখ চk বলা হয় না l 

বাcারা, েতামােদর 84 র চk েবাঝােনা হেয়েছ, পূেবর্ েতামরা জানেত না l eনােকo যিদ িজjাসা 
কেরা, eনার আtাo জােন, তাi না l দiু আtার রহসয্o বুিঝেয় বলা হেয়েছ l িdতীয় আtা pেবশ 
করেত পাের l a˝d আtারo pেবশ হেত পাের l তাi পরমিপতা পরমাtাo আসেত পােরন l িতিন 
বেলন, আিম িনরাকার যিদ না আিস, তাহেল েতামােদর িকভােব রাজেযাগ েশখােবা ? আমােকi 
jােনর সাগর বলা হয়, মানষু েতা আর sেগর্র sাপনা করেব না l বাবােকi বলা হয় েহেভনলী গড 
ফাদার l ৈবkn হেলা রাজধানী l e েতা নয় l ̄কৃɶ হেলা eক নmর িpn, সেতাpধান l 

সেতাpধানেকi মহাtা বলা হয় l যারা eকা থােক তােদর kমার - kমারী বলা হয় l kমারীেদর 
aেনক সmান l িবেয় হেলo যিদo পিবt থােক, তবুo েতা যুগল হেয় েগেলা, তাi না l তখন 
kমারীর নাম পিরবতর্ ন হেয় যায় l তারপর মাতা - িপতা হেয় যায় l বাcা জn হেলi মাতা - 
িপতা বলেব l িবেয়র পের েবাঝা যায় েয eরা মাতা - িপতা হেব কারণ eেদর সnান হেব l তখন 
তােদর kমার - kমারী বলা হেব না l  
 
েতামরা বাcারা জােনা েয, eখন কৃɶপুরী sাপন হেc l েসখােন eকi েদবী - েদবতা ধমর্ l বািক 
সমs ধেমর্র শাst আলাদা আলাদা l বেল aমুেকর ধমর্শাst ei, আমরা aমকু ধমর্ aথবা মেঠ যাi l 

আtােদর eেস িনেজর aিভনয় করেত হেব l কাuেক িজেjস কেরা - ʟ˙ নানক আবার কেব 
আসেবন ? oরা েতা বেল েদয় েজয্ািত েজয্ািতেত িমিলেয় যায় l তাহেল িক তাঁেক আর আসেত হেব 
না ? সৃিɳচk িকভােব িরিপট হেব ? ʟ˙ নানেকর আtা যখন eেসিছেলন তখন তাঁর িপছেন  িশখ 
ধেমর্র মানষু আসেত েযেত থােক l eখন েতা েদেখা, কেতা হেয় েগেছ l আবারo েতা িরিপট করেব, 

তাi না l বেলা আবার কেব আসেব ? েতা বলেত পারেব না l েতামরা বলেব, e েতা পাঁচ হাজার 
বছেরর চk l ʟ˙ নানেকর 500 বছর হেয়েছ, আবার 4500 বছর পের িতিন eেস িশখ ধমর্ 



sাপন করেবন l আিম আিদ সনাতন েদবী েদবতা ধমর্ sাপন কির l eরপর আেরা আেনক নmর 
aনুসাের eেস ধমর্ sাপন করেবন l েকােনা েকােনা বাcা বেল েয, আমােদর বুিdেত eেতা কথা বেস 
না l আcা, িকছু কথা েতা বেস l ভেkর ভগবান বাবা হেলন eকজনi l e কথা বলাo হয় েয, পাপ 
আtা, পুণয্ আtা l কাuেক েতা আর পরমাtা বলা যায় না l eমন নয় েয আtা িগেয় পরমাtা 
হেব l েযমন uদাহরণ েদoয়া হয় েয - বুদবুেদর সাগের লীন হেয় যােব l েকu বলেব পার িনবর্াণ 
িগেয়েছ l বুেdর জনয্ েযমন বলা হয় l েকu আবার বলেব েজয্ািত েজয্ািতেত িমিলেয় যায় l eখন 
িঠক েকানটা ? পার িনবর্াণ তবুo িঠক l আtাo িনরাকার l িনরাকারী দিুনয়ােত থােক l সূkবতন 
হেলা মুিভ l eo oখানকার eক ভাষা, েসখােন যা েবােঝ, তা বুেঝ িনেদর্শ িনেয় আেস l eo eক 
আɩেযর্র কথা l মুিভ , টিক আর সাiেলn - ei হেলা িতন l pথেম েযমন িনবর্াক চলিচt িছেলা, 
তােত যখন েকu মজা েপেলা না তখন সবাক করা হেলা l সূkবতেন েকবল bhা,িবɶু, শǦর 
আেছন l েতামােদর েবাঝােনা হয় েয, uঁচুর েথেক uঁচু পরমিপতা পরমাtা, িযিন সাiেলn oয়ােlর্  
থােকন l আমরা আtারাo oখােনi থািক l পিতত পাবন হেলন ei eক সd ু˙ l সকেলর সdিতদাতা 
িতিনi l বািক যিদ েকu িনেজেক ʟ˙ বেল, ঋিষ বেল, মহাtা বেল, িকn সকেলi েতা ভk l পিবt 
েক বানান, তাঁেক েকu জােনi না l  
 
বলা হয়, পরমাtা সবাiেক কবর েথেক েবর কের িনেয় যান l েতামরা েদেখা, e হেলা েসi মহাভারী 
মহাভারেতর লড়াi l েতামরা সতয্যুেগর জনয্ রাজেযাগ িশখেছা l িবনােশর পের আবার সতয্যুেগর 
েগট েখােল l বাবা বুিঝেয়েছন েয, ei সময় েতামরা বাবার কােছ রাজেযাগ িশখেছা l েতামরা 
েযাগবেলর dারা রাজয্ নাo l e হেলা নন ভােয়ােলn l েকui জােন না েয নন ভােয়ােলn কােক 
বলা হয় l কাম কাটািরo চালােব না l eo িহংসা l aিহংসা পরম েদবী েদবতা ধমর্ িছেলা l িবকােরর 
কারেণi েতামরা আিদ - মধয্ eবং an দঃুখ েপেয়েছা l েসখােন হেলা িনিবর্কারী দিুনয়া, েয কারেণ 
আিদ - মধয্ eবং an দঃুখ হয় না l েস হেলা aমরেলাক আর e মৃতুয্েলাক l মৃতুয্েলােক বেস বাবা 
কথা েশানান aমরেলােক যাবার জনয্ l বাবা বেলন েয আিম হলাম িtকালদশর্ী l েতামােদরo আিম 
িtকালদশর্ী, িtেনtী বানাi aথর্াt িতন েলাক আর িতন কালেক জােন েয l e হেলা ভগবােনর মিহমা 
l বাcারা, আিম েতামােদর িনেজর সমান বািনেয় সােথ কের িনেয় যাi l jান সাগেরর বাcা, 
েতামরাo jােনর সাগর হেয় যাo l বাবা বেলন েয, আিম মনুষয্ সৃিɳর বীজ˚প, ৈচতনয্, নেলজফুল 
l  হয্াঁ, আমরা জানেত পাির, বীজ েথেক eভােব ঝাড় েবর হয়, তারপর ফল আেস l eখন e হেলা 
মনুষয্ সৃিɳর ঝাড় l বাবা বেলন েয, আিম ei uেlা ঝােড়র আিদ - মধয্ - an আর সৃিɳচkেক 
জািন l মানষু e কথাo বেল েয, পরমাtা সt - ৈচতনয্, আনেnর সাগর, সুেখর সাগর, তাi তাঁর 
েথেক aবশয্i আশীবর্াদী বসর্া পাoয়া uিচত l েতামরা েতামােদর িনেজর বাবার েথেক আশীবর্াদী 
বসর্া িনেcা l েতামরা 21 জেnর জনয্ পিবt হেয় যােব l আিম হলাম সদা পিবt l েতামােদর েতা 
aিভনয় করেতi হেব l ei সময় েতামােদর েকবল চড়িত কলা l েতামরা মাsার jােনর সাগর 
হেয় যাo l আবার সতয্যুগ েথেক েতামােদর কলা কমেত থাকেব l uপের uেঠ আবারo নামেত হেব 
l eখন বাcারা েতামরা েবহেদর বাবার েথেক েবহেদর আশীবর্াদী বসর্া নাo l েতামরা aেনক েসবা 
কেরা l বাবা হেলন পিতত পাবন l েতামরা হেল িশবশিk, পাȉব েসনা l েতামরা পিতত দিুনয়ােক 
পিবt দিুনয়া বানােনােত সাহাযয্ কেরা l েতামােদরi বেn মাতরm বলা হয় l পিততেক কখেনাi বেn 
মাতরm বলা হেব না l বাবা eেস শিkদেলর dারা ʟp েসবা করান l েতামরা হেল ডবল aিহংসক, 

েতামরা রাজয্ নাo, িকn েতামােদর েকােনা হািতয়ার েনi l েতামরা পিবt থােকা l oরা হেলা ডবল 



িহংসক l eক েতা িবকাের যায়, কাম কাটািরর dারা eেক aপরেক দঃুখ েদয়, আবার িনেজেদর মেধয্ 
লড়াi ঝগড়াo  করেত থােক l আজকাল কেতা দঃুেখর পাহাড় েভেǩ পেড় l মানুেষর েkাধ কেতা 
ভারী l িনেজরাi িনেজেদর চড় মাের l সবার gািন করেত থােক l eo Ƭামােত িনিহত আেছ l 

সবাiেকi নামেত হেব l eখন েতামােদর হেলা চড়িত কলা l েতামরা ঢাক েপটাo েয, sেগর্র রচিয়তা, 
রাজেযাগ েশখান েয ভগবান, িতিন eেসেছন l িতিন হােত কের sগর্ িনেয় eেসেছন l কৃɶেক আমরা 
ভগবান বলেবা না l িতিন হেলন ৈদবী ʟণ সmn মানুষ l bhা, িবɶু, শǦরেক েদবতা বলেব, তাঁেদর 
ৈদবী ʟণ সmn মানুষ বলেব না l ৈদবী ʟণ সতয্যুেগর মানষুেদর মেধয্ থােক, আসুরী ʟণ থােক 
কিলযুেগর মানুেষর মেধয্ l ৈদবী ʟণবান আর আসুরী ʟণবান --- মানষুi eমন হয় l তাi বাবা 
বেস েবাঝান --- েতামরা বাবােক েকন ভুেল যাo ? pিত মুহূেতর্  েতামরা আমােক sরণ কেরা l 

েতামােদর 84 জn সmূণর্ হেয়েছ, eখন আিম েতামােদর রাজেযাগ েশখােত eেসিছ l তবুo েতামরা 
pিত মহূুেতর্  ভুেল যাo l েদহ ভাব েছেড় েতামরা িনেজেক aশরীরী মেন কেরা l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :--  
 
1 )  বাবার সমান িtকালদশর্ী, িtেনtী, িtেলাকীনাথ হেত হেব l বাবার মিহমায় িনেজেক মাsার 
বানােত হেব l  
 
2 )  ডবল aিহংসক হেত হেব l েকােনা িবকােরর বশীভূত হেয় িহংসা করেব না l বাবার 
সাহাযয্কারী হেয় সবাiেক পিবt বানােনার েসবা করেত হেব l  
 
বরদান  : - ˙হানী আকষর্ণ dারা েসবা আর েসবােকndেক চড়িত কলায় িনেয় িগেয় েযাগী (তু) 
আtা ভব  
 
েয েযাগী আtারা ˙হািনয়েত (আিtক ভাব-e) থােক, তােদর ˙হানী আকষর্ণ েসবা আর 
েসবােকndেক sেতাi চড়িত কলায় িনেয় যায় l েযাগযুk হেয় ˙হািনয়েতর dারা আtােদর আhান 
করেল িজjাসু বয্িk sত:বাড়েত থােক l eরজনয্ মন সদা হালকা রােখা, েকােনা pকােরর েবাঝা 
েযন না থােক l sc ˲দেয় লkয্ হািসল করেত থােকা, তাহেল pািp েতামােদর সামেন sেতাi আসেব 
l ei aিধকার eকমাt েতামােদরi l 
 
েsাগান : -  েস-i পরমাt jানী, েয সবর্ বnন eবং আকষর্ণ েথেক মkু l 
 


