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ডবল লাiট িsিতর dারা েমহনত সমাp 
 
আজ, দরূ েদেশর aিধবাসী বাপদাদা, তারঁ দরূেদশী বাcােদর সােথ িমলেনর জনয্ eেসেছন l সবাi 
েতামরা দরূেদশ েথেক eেসেছা, আর বাপদাদাo দরূেদশ েথেক eেসেছন l বাপদাদার েদশ সবচাiেত 
দেূর আর সবচাiেত কােছ l eতটাi দেূর েয ei সাকার দিুনয়ার বাunািরর ঊে র্̓, eক আলাদা 
দিুনয়া l সবাi েতামরা eেসেছা সাকার েলাক েথেক আর বাপদাদা সাকার েলােকরo ঊে র্̓ পরেলাক 
েথেক ভায়া সূkবতন হেয় bhাবাবােক তারঁ সােথ িনেয় eেসেছন l আর eতi কােছর েয েসেকেn 
িতিন eখােন েপৗঁছােত পােরন, তাi না ! েতামােদর eখােন আসেত কেতা ঘnা েলেগ যায়, কেতা 
পিরƽম কের uপাজর্ ন করা aথর্ খরচ করেত হয় ! কেতা সময় লােগ েসi aথর্ eকিtত করেত ! 
আর বাবার বতেন আসা যাoয়ায় খরচাi লােগনা l ˝ধু েsেহর পুঁিজ িনেয় েতামরা eক েসেকেn 
েসখােন েপৗঁছােত পােরা l েকােনা রকম েমহনত লােগনা l বাপদাদা জােনন েয রাজয্ ভাগয্ হারােনার 
পর েতামরা বাcারা aেনক জn িভn িভn ধরেনর তন, মন, ধন dারা কেঠার পিরƽম কেরেছা l 

েতামরা িছেল িবে˞র মািলক, মুkটধারী, িসংহাসনাসীন, সবর্ pািpর ভাȉােরর মািলক ! eমনিক 
pকৃিতo িছল েতামােদর দাসী l েতামরা eমন রাজয্ aিধকারী, যােদর রাজয্ শাসেনর কতৃর্ t িছেলা, 
িকn eখন েসi েতামরা aধীন হেয় িক করেছা ? চাকির করেছা ! সুতরাং, eটা েতা েমহনতi 
হেলা, তাi না ! েকাথায় রাজা আর েকাথায় েরাজগার কের খাoয়া গভনর্েমেnর ভৃতয্ ! শরীর 
িনবর্াহ করার জনয্ কেতা জn কত িকছু করেছা, বাবার সােথ মন জেুড় িনেত কত রকম িভn 
িভn সাধনা, aেনকরকম ভিk eবং ধন জমা করেত িবিভn জেn িবিভn কাযর্ কেরছ l eiরকম 
মুkটধারী eবং িসংহাসনাসীন সুেখ শািnেত িনেজেদর পািলত হেত কত িকছু করেত হেয়েছ ! তাi 
বাcােদর েমহনত েদেখ বাপদাদা েতামােদর েমহনত েথেক মkু কের সহজ েযাগী বািনেয় িদেয়েছন l 

eক েসেকেn িতিন েতামােদর sরাজয্ aিধকারী বািনেয়েছন, েমহনত েথেক েরহাi িদেয়েছন l সবাi 
েতামরা eটা ভােবা েয বাবা েতামােদর চাকির েথেক েরহাi েদনিন l িকn েতামরা pেতয্েক eখন 
যা িকছুi করেছা িনেজর জনয্ করেছা না, ঈ˞রীয় েসবার জনয্ েতামরা করেছা l িনেজর কাজ মেন 
কের করেছা না l ƪািs িহেসেব করেছা, eiজনয্ েমহনত ভােলাবাসায় পিরণত হেয় েগেছ l বাবার 
ভােলাবাসায়, েসবার ভােলাবাসায়, িমলেনাৎসেবর ভােলাবাসায় েতামরা েমহনত বুঝেত পার না l 
 
িdতীয়তঃ, বাবা হেলন করাবনহার, আর েতামরা িনিমt, aিপর্ত কাজ সmাদন কেরা l সবর্শিkমান 
বাবার শিk dারা aথর্াৎ েতামােদর sৃিতর কােনকশন dারা eখন নামমাt কাযর্ কেরা l 

েযমন  িবদযু্েতর কােনকশেন বেড়া বেড়া েমিশনাির চেল l সুতরাং আধার হেলা লাiট (িবদযু্ৎ) l 

সবাi েতামরা কমর্ করাকালীন কােনকশেনর আধাের িনেজরাo ডবল লাiট হেয়i চলেত থােকা, তাi 
না ! েযখােন ডবল লাiেটর িsিত েসখােন েমহনত আর মশুিকল শb সমাp হেয় যায় l েতামরা 
েতামােদর চাকির েথেক িনsার পাoিন, িকn েমহনত েথেক েতা িনsার েপেয়েছা, তাi না ! সুতরাং 
ভাবনা eবং ভাব বদল হেয় েগেছ l ƪািs হoয়ার ভাব eবং ঈ˞রীয় েসবার ভাবনা েতা বদল হেয় 
েগেছ, তাi না ! eখন আপন হoয়ার uপলিb আেছ, তাi েতা ? িতন পা জিমন, যা েতামরা 
েপেয়েছা েসটাo েতামরা বাবার ঘর বেলা, িনেজর ঘর বেলানা, তাi না ! েতামরা িনেজর ঘের 
থােকা না, বাবার ঘের থােকা l বাবার িডেরকশেন কাযর্ কেরা l িনেজর icা বা িনেজর pেয়াজন 



aনুসাের েতামরা েকানিকছু কেরানা l বাবার িডেরকশেন েতামরা িনিɩn eবং নয্ারা aথর্াৎ পৃথক 
aথচ িpয় হেয় কেরা l যা িকছু েতামরা লাভ কেরা তা' বাবার aথবা েসবার জনয্ l eমনিক যিদ 
েতামরা শরীেরর জনয্ িকছু বয্বহারo কেরা েতা েসi শরীরo েতা েতামােদর নয় l েসo েতা 
েতামরা বাবােক িদেয় িদেয়ছ, তাi না ! তন, মন ধন সবিকছুi েতা বাবােক িদেয়েছা নািক িনেজর 
জনয্ িকছু eকধাের কের েরেখেছা ? eiরকম েতা নo, তাi না ? েতামরা সব বাcােদর ব˱ জেnর 
েমহনত েদেখ বাপদাদা eখন েথেক আগামী aেনক জেnর েমহনত েথেক েতামােদর েরহাi িদেয়েছন 
l বাবা আর বাcােদর মেধয্ eটাi ভােলাবাসার লkণ l 
 
িঠক েযমন েতামরা বাবার সােথ িবেশষভােব িমিলত হেত eেসছ, েতমনi বাবাদাদাo েতামােদর সােথ 
িমিলত হেত eেসেছন l bাhবাবােক িতিন সূkবতন েথেক িনেয় eেসেছন l েতামােদর pিত 
bhাবাবার েsহ েবিশ l বাবার েতা আেছi, িকn bhাবাবার েsহ েবিশ l ডবল িবেদিশেদর pিত 
তাঁর িবেশষ েsহ, েকন ? bhা বেলন, aেনক সময় ধের ডবল িবেদিশ বাcােদর আিম আhান কেরিছ 
l কেতা বছর আেগ বাcােদর আhান জািনেয়িছ l েসi আhােনর কারেণ েতামরা িবেদশ েথেক eখােন 
বাবার কােছ েপৗঁেছ েগছ l সুতরাং, ব˱ সময় ধের যােদর আhান করা হেয়েছ eবং ব˱ সময় ধের 
আhােনর পর যখন তারা েপৗঁেছেছ েতা েসi বাcােদর pিত aবশয্i িবেশষ ভােলাবাসা হেব, তাi না 
! bhাবাবা aেনক েsেহর সােথ েতামােদর সবাiেক আhান কেরেছন, সাকার ˚েপ েতামােদর 
utরািধকারী বানােনার l বুেঝেছা েতামরা ? aিবরত েতামরা ˝েন আসেছা, কেতা বছর আেগ 
িকভােব েতামােদর জn েদoয়া হেয়েছ ! গেভর্  েতা েতামরা আেগi eেসিছেল, িকn সাকার ˚েপ 
েতামরা পের জn িনেয়েছা l ei কারেণ bhাবাবার িবেশষ েsহ আেছ আর তারঁ েsহ আেছ কারণ 
িতিন ভিবষয্েতর ভাগয্ জােনন l 
 
জানকী দাদীেক েদেখ বাবা বলেলন - িঠক ডবল িবেদিশরা েযমন বাবােক েদেখ খুিশ হয়, েতামােক 
েদেখo তারা খুিশ হয় কারণ সাকার ˚েপর মাধয্েম বাবার েথেক েনoয়া পালনা সmেn pতয্kভােব 
তারা,  েতামরা যারা িনিমt বাcা তােদর েথেক েশেখ l েসiজনয্ েতামারo pিত সকেলর িবেশষ েsহ 
আেছ l দাদী aথবা িদিদ েয িনিমt আtারা আেছ, তােদর মেধয্ সকেল বাবােক েদেখ l তারা বাবার 
পালনার ei িবেশষ aনভুবi কের l যখনi েতামরা িদিদ বা দাদীর িদেক েদখ, তখন কােক েদখ ! 
সাকার আধাের বাবা েতামােদর সােথ সাkাৎ কেরেছন l eiরকমi aনুভব হয় তাi না ! েতামরা 
সব িবেশষ আtােদর dারা তারা েয পালনা লাভ করেছ তােত েতামরা লুp হেয় যােব আর বাবা 
হেবন pকাশমান, কারণ েতামােদর pিতটা সǦেl, pিতটা েবােল সদা সবিকছুেত েতামরা বাবা, বাবা 
বেলা l েসiজনয্ aনয্রাo ˝ধু বাবা বাবা শb েশােন l আজ িদিদ sরেণ আসেছ l িতিন ʟp গǩা 
হেয় েগেছন, তাi না ! eমিনেতo িতন নদীর মেধয্ eকিটেক ʟp নদী বলা হয় l eখন িদিদ েতা 
দাদীর মেধয্i সমািহত, তাi না ! সূk ˚েপ িতিনo িনেজর uপলিb eবং aনুভব জানােcন কারণ 
িতিন কমর্ বnেন আবd আtা নন l েসবার সmেn িতিন পাটর্  েp করেত েগেছন l কমর্বnেন েবেঁধ 
থাকা আtারা ˝ধুমাt তারা েযখােন থােক েসখােনi কাযর্ করেত পাের, েসখােন কমর্াতীত আtারা 
তােদর েসবার পাটর্  eক জায়গা েথেক আেরক জায়গায় সবর্t েp করেত পাের, কারণ তারা কমর্ 
েথেক মুk l ei কারেণ িদিদ েতামােদর সবার সােথ আেছন l কমর্াতীত আtােদর েকােনারকম 
মুশিকল হয়না ডবল পাটর্  েp করেত l তােদর গিত aিত তীb l eক েসেকেn তারা েযখােন iেc 
েপৗঁছােত পাের l িবেশষ আtারা তােদর িবেশষ পাটর্  aিবরতভােব েp কের, েসi কারেণ িতিন 



হাoয়ার মেতা চেল েগেছন, তাi না ! aনািদ aিবনাশী েpাgাম েযন eমনi বানােনা হেয়িছেলা l 

eo eক িবিচt পাটর্  িছেলা l ˝˙ েথেকi িদিদর ƪােn যাoয়ার িবেশষ পাটর্  িছেলা l েশেষo িবিচt 
˚েপ ƪােn ƪাnফার হেয় েগেছন। আcা l 
 
েদশ িবেদেশর চাতক বাcারা, ei কেlর হারািনিধ বাcারা, যারা eক eবং eকমাt বাবার েsেহ 
লাভলীন থােক, তােদর বাপদাদার েsহ, sরণ আর নমsার l 
 
পােসর্ানাল সাkাৎকারঃ -  বাপদাদা েতামােদর িবিভn জায়গা েথেক েবেছ েবেছ িনেয় eেস আlার 
বািগচায় েরাপন কেরেছন l ei খুিশ েতামােদর থােক, তাi না ! সবাi েতামরা eখন ˚হানী 
েগালাপ হেয় েগছ l সদা aনয্েদর সুগিn েদoয়া ˚হানী েগালাপ l যারা েতামােদর কােছ আেস বা 
সmেকর্  আেস, েতামােদর সবার েথেক িক aনভুব কের ? তারা uপলিb কের, েতামরা ˚হানী, 
aেলৗিকক l সমs aেলৗিককতা সমাp হেয় েগেছ l যারাi েতামােদর িদেক েদখেব তারা ˝ধু ফিরsা 
˚পi েদেখ l েতামরা েতা ফিরsা হেয় েগছ, তাi না ! সদা ডবল লাiট িsিতেত িsত ফিরsা ˚েপ 
েদখা েদেব l ফিরsা সদা uঁচুেত বাস কের l ফিরsা˚প যিদ ছিবেতo  েদখােনা হয় েতা তােদর পাখা 
েদখােনা হয় l যখন েতামরা ফিরsােদর ছিব েদখ েতা তােদর সবসময়i পাখা সেমত েদখ l েকন ? 

তারা uড়n িবহǩ l িবহǩ সদা oপেরi oেড়, তাi না ! েতামরা বাবােক েপেয়েছা, uঁচু sান, uঁচু 
িsিত েপেয়েছা l আর িক চাi ! 
 
( িবেদিশ বাcােদর পেtর িরটােণর্ ) সকেলর anেরর ভােলাবাসায় পিরপূণর্ sরণ-েsেহর পt বাবা 
েপেয়েছন l বাcারা িমিɳ িমিɳ ˚h-িরহানo কের আবার কখেনা কখেনা তারা িমিɳ aনুেযাগo কের 
l কেব তুিম ডাকেব, েকন তুিম আমােদর সহায় হo না যােত আমরা েসখােন েপৗঁেছ েযেত পাির l 

eiরকম নািলশ বাবার ভােলা লােগ কারণ বাcারা বাবােক বলেব না েতা কােক বলেব ! eiজনয্ 
েতামরা সব বাcােদর েsহ-মমতায় বাপদাদা তৃp l েসiজনয্ েতামরা বাবার িpয়, আর সদা বাবার 
িpয় হoয়ার কারেণ িরটােণর্ েতামরাo বাবার েথেক েsহ আর সহেযাগ লাভ কেরা l আcা l 
 
       িবেশষ মহাবাকয্ - ˚হািনয়েতর শিk dারা সmn হo 
 
সময় aনসুাের, িবে˞র আtারা eখন েতামরা সব আtােদর ˙হািনয়েতর (aেলৗিককতার ) 
সয্াmল ˚েপ েদখেত চায় l eiজনয্ ˚হািনয়েতর শিk dারা সmn হo l eর জনয্ eকbতা ভব - 
ei শেb ˝ধু aয্ােটনশন দাo আর বারবার eটা িনেজর মেধয্ আnারলাiন কেরা eবং সmূনর্ 
পিবt হo l িবেদেশর েসবােত েযমন ˚হানী দিৃɳ আর ˚হািনয়েতর শিkর pভাব পেড় l eমনিক 
তারা ভাষা না বুঝেলo েতামােদর েচহারা eবং নয়েনর েথেক ˚হানী দিৃɳেত ফিরsা ভােবর ছাপ 
েলেগi যায় l সুতরাং, eখন ˚হািনয়েতর গভীের িগেয় িনেজর ফিরsা ˚প pতয্k কেরা l েয কমর্ 
বাণী dারা হেত পাের তার েথেক  ˚হািনয়েতর শিk aেনক েবিশ কাযর্ করেত পাের l বাণীেত 
আসার aভয্ােস েযমন েতামরা unিত কেরেছা, েতমনi ˚হািনয়েতর aভয্াস বাড়ােল, বাণীেত আসার 
মন হেবনা l 
 
যারা সmূণর্ সমপর্ণ হেয় যায় তােদর বৃিt-দিৃɳ ˝d হেয় যায়, eবং তােদর মেধয্  ˚হািনয়েতর শিk 
eেস যায় l তারা শরীেরর িদেক েদেখনা l pথেম তােদর দিৃɳ যায় তারপর েসখােন বিৃt আেস l 



˚হানী দিৃɳ aথর্াৎ িনেজেক eবং aনয্েকo ˚h িহেসেব েদখা, শরীর েদেখo শরীর না েদখা, eখন 
eiরকম pয্াকিটস হoয়া uিচৎ l সময় aনুসাের pেতয্েক eক নতুন  চমক েদখেত চায় l aতeব, 

pিত কেমর্ pিত সǦেl, বাণীেত ˚হািনয়েতর শিk ধারণ কেরা l যাi েহাক, ˚হািনয়ত সদা কােয়ম 
থাকেব ˝ধু তখনi, যখন তুিম িনেজেক eবং aনয্েক, যােদর সািভর্ েসর জনয্ তুিম িনিমt, তােদরেক 
বাপদাদার aমূলয্ রt মেন কের, িনেজর তtাবধােন েদখােশানা করেব l 
 
েতামার মেন েয সǦl আেছ, সদা ভােবা েয েতামার মনo েতামারi তtাবধােন eবং ei 
আমানেতর েদখভােল aবশয্i েকােনা হািন হেত িদo না l তাi িনেজর মন আর তন, eবং যা িকছু 
িনিমt ˚েপ েপেয়েছা, তা' sুেডn (িজjাসু) েহাক বা েসnার, বা sলূ েকানo বs েসiসবi 
আমানত মাt l আমানত বুেঝ চলেল aনাসk থাকেব, aনাসk হেলi ˚হািনয়ত আসেব l েতামােদর 
ei িদবয্ েনt যতi িkয়ার aথর্াৎ ˚হািনয়েত সmn হেব তেতাi েতামরা ei নয়ন dারা 
বাপদাদার eবং তাঁর রচনার sলূ, সূk, মূল ei িতন েলােকর ছিব eমন sɳভােব pতয্k করেব, 

েযমন তারা pেজkর-eর dারা sɳ েদেখ l eখন ˚হািনয়েতর শিkেত সmn হoয়ার সময় l যিদ 
˚হািনয়ত না হয় তেব েতামরা মায়ার নানারকম রেঙ রিঙন হেয় যােব l eখন পরীkার েপপার 
েদoয়ার জনয্ psত হo aথর্াৎ ˚হািনয়েতর শিkেত সmn হo, তখনi সবরকম েপপাের পাশ হেত 
পারেব l ei শরীর ঈ˞রীয় সািভর্ েসর জনয্ আমানত ˚েপ েতামােদর  তttাবধােন েদখভাল করেত 
েদoয়া হেয়েছ l তুিম যখনi িকছু েদখেছা তা' আমানত িহেসেব েতামার কােছ গিcত আেছ, িযিঁন 
েতামােক তারঁ আমানত হsাnর কেরেছন, আমানত েদেখ তুিম aনায়ােসi তাঁেক sরণ কেরা l 

সুতরাং, eটা বাবার আমানত মেন কের চলেল ˚হািনয়ত থাকেব আর eর dারা বিুd সদাসবর্দা 
আরামpদ uপলিb করেব, kাn হেবনা l েতামােদর কােছ গিcত আমানেতর েদখভােলর েkেt  যিদ 
েতামরা হািনকারক িকছু কেরা, তেব ˚হানী হoয়ার  পিরবেতর্  েতামরা িবƸাn হেয় যােব l সদা 
uৎফুl থাকাটা jােনর eকটা ʟণ l যারা uৎফুল থাকেব তারা িনɩয়i aনয্েকo uৎফুl রাখেব l 

িকn eেত ˝ধু ˚হািনয়ত শb aয্াড কের নাo l হিষর্ত হoয়ার সংsারo eকটা বরদান যা 
pেয়াজেনর সময় েতামােদর সহেযাগ েদয় l সবরকম কমেজাির েথেক মুিkর যুিk হেলা - সদা েsহী 
হo l েতামরা যারঁ েsহী, তাঁর সেǩ থাকেল, তারঁ সǩেত ˚হািনয়েতর রঙ সহেজi েলেগ যােব l 
 
বায়মুnেল েযমন েকােনা িজিনস ছিড়েয় েগেল েসটার pভাব বায়মুnেলর aেনকটা দরূ পযর্n েছেয় 
যায় l eকiভােব, েতামরা সব eত সহজ েযাগী বা েƽɵ আtারা িনেজর বায়ুমnলেক eমন ˚হানী 
বানাo, যােত ˚হািনয়েতর কারেণ েতামােদর আশপােশর বায়ুমnল, আtােদর eর িনেজর িদেক আকৃɳ 
কের l বায়ুমnেলর ফাuেnশন হেলা বৃিt l সুতরাং, েতামােদর বৃিt যতkণ না ˚হািনয়েতর শিk 
dারা সmূণর্ভােব েতামরা পাoয়ারফুল বানাc, ততkণ সািভর্ েস েযরকম বৃিd েতামরা চাo তা' হেবনা 
l যখন েকােনা বয্িkেক েgফতার করেত হয়, তােক চারিদক েথেক েঘরাo কের েনয় যােত 
েস  পালােত না পাের l eকiভােব যখন েতামরা েতামােদর বৃিt dারা বায়মুnলেক পিরেবɳন কেরা, 
েকােনা আtা েসi ˚হানী েবɳনীর আকষর্েণর বাiের েবিরেয় আসেত পােরনা l eখন eiরকমi 
সািভর্ স কেরা l েয েকােনা aথিরিটর বা েয েকােনা মুেডর েকu eেল, তারা েযন েতামােদর ʟেণর 
পােসর্ানািলিট, ˚হািনয়েতর পােসর্ানািলিট, সবর্শিkর পােসর্ানািলিটর সামেন নত হয়, তারা তােদর 
িনেজেদর pভােব েতামােদর pভািবত করেত পারেব না l ˚হািনয়েতর শিk তােদর aভয্nরীণ বৃিtর 
পিরবতর্ ন কের েদেব l িঠক েযমন সুগিn ফুেল িমেশ থােক, eiরকমভােব েতামােদর মেধয্o 



˚হািনয়েতর েসৗরভ িমেশ থাকেত হেব l েসৗরভ eমনi িজিনস েয দরূ েথেক eটা  aনয্েদর আকৃɳ 
কের l দরূ েথেক েলােক ভাবেব, ei সুগn েকাথা েথেক আসেছ ! েতামােদর ˚হািনয়ত িব˞েক 
আকৃɳ করেব l সুতরাং, jানযুk uপােয় দয়ার সােথ সােথ ˚হািনয়েতর aথিরিটo ধারণ কেরা l 

আজকালকার সময় aনসুাের ˚হািনয়েতর শিkর aেনক pেয়াজন আেছ l ˚হািনয়ত না হoয়ার 
কারেণi eiসব লড়াi িববাদ হয় l সুতরাং, ˚হানী েগালাপ হেয় ˚হািনয়েতর সুগn ছিড়েয় দাo l 

eটাi bাhণ জীবেনর akয্েপশন l 
 
বরদানঃ  -   িনেজর শিkশালী িsিত dারা দান আর পুণয্ কের পূজনীয় eবং গায়ন েযাগয্ ভব 
 
aিnম সমেয় যখন দবুর্ল আtারা, েতামরা সব সmূণর্ আtােদর dারা সামানয্ pািpo aনুভব 
করেব, তখন ei aনুভেবর সংsার িনেয় তারা aধর্কl িনেজর ঘের িবƽাম করেব l আর তারপের 
dাপের ভk হেয় েতামােদর পূজন আর গায়ন করেব, eiজনয্ aেnর কমেজার আtােদর pিত 
মহাদানী বরদানী হেয় aনুভেবর দান কের পুণয্ জমা কেরা l ei দান eবং eক েসেকেnর পুেণয্র 
dারা েতামােদর শিkশালী িsিত aধর্কেlর জনয্ পূজনীয় eবং গায়ন েযাগয্ বািনেয় েদয় l 
 
েsাগানঃ -   পিরিsিতেত িবƸাn হoয়ার পিরবেতর্  যিদ সাkী হেয় যাo, তেব িবজয়ী হেয় যােব l 
 


