
19-10-18          pাতঃ মুরিল           om শািn          বাপদাদা"            মধুবন         
 

"িমিɳ বাcারা -- বাবার সেǩ সবর্ সmn রােখা তাহেল বnন মুk হেয় যােব, মায়া বnন যুk 
কের আর বাবা বnন েথেক মkু কের েদন" 

 
pɬ:-  িনবর্nন কােক বলা হয়? িনবর্nন হoয়ার uপায় িক ? 
 
utর :-  িনবর্nন aথর্াৎ aশরীরী। েদহ সহ েদেহর েকােনা সmn েযন বুিdেক িনেজর িদেক না 
টােন। েদহ-aিভমােনi বnন আেছ। েদিহ-aিভমানী হo তাহেল সব বnন েশষ হেয় যােব। জীিবত 
েথেকo মের যাoয়াi হল িনবর্nন হoয়া। বিুdেত েযন থােক eখন হল েশষ সময়, নাটক পূণর্ 
হেয়েছ, আমরা বাবার কােছ িফের যাi তাi িনবর্nন হেয় যাi । 
 
গীত :-  যার সাথী হল ভগবান, তােক আটকােব কীভােব আঁিধ আর তুফান .....।  
 
om শািn।  বাবা বেস বাcােদর েবাঝান। eখন eত সংখয্ায় বাcা রেয়েছ েতা aবশয্i েবহেদর 
বাবা-i হেবন। বাবা েবাঝান - বলাo হয় িনরাকার িশববাবা। bhােকo বাবা বলা হয়, িবɶু বা 
শǦরেক বাবা বলা হেব না। িশবেক সবর্দা বাবা বলা হয়। িশেবর িচt আলাদা, শǦেরর িচt 
আলাদা । গীতo আেছ িশবায় নমঃ। তারপের বলা হয় তুিম মাতা িপতা ...... ei কথািটo 
েবাঝােনা খুব সহজ েয বরাবর িনরাকার িশবেকi িপতা বলা হয়। িতিন হেলন সব আtােদর 
িপতা। শǦর বা িবɶু েতা িনরাকার নন। িশবেক িনরাকার বলা হেব। মিnের তাঁেদর সবার িচt 
রাখা আেছ। ভিk মােগর্ কত িচt আেছ। uঁচু েথেক uঁচু িচt েদখােনা হয় িশববাবার, তারপের 
bhা, িবɶু, শǦেরর িচt েদখােনা হয়। তাঁেদরo ˚প আেছ। জগৎ amা, জগৎ িপতারo ˚প আেছ। 
লkী-নারায়েণরo সাকার ˚প আেছ। বািক ভগবান হেলন eকমাt িনরাকার। িকn oঁনােক ˝ধু 
গড বলেল মানষু কনিফuসড হয়। িজjাসা কেরা - গড েতামােদর েক হন, তারা বলেব ফাদার। 
aতeব eটা pমাণ কের বলেত হেব গড হেলন ফাদার। ফাদার হেলন রচিয়তা তাi মাদারo চাi। 
মাদার না থাকেল ফাদার সৃিɳ রচনা করেবন িকভােব । েসi ফাদার কেব আসেবন ? সবাi আhান 
কের - েহ পিততেদর পিবtকারী eেসা। eখন েতা সmূণর্ দিুনয়া হল পিতত। পিতত হেল তেবi 
েতা eেস পিবt করেবন তাiনা। eর dারা pমাণ হয় বাবােক পিতত দিুনয়ায় aবশয্i আসেত হয় 
। িকn Ƭামা aনসুাের eiসব েকu বুঝেত পারেব না। না বুঝেল তেব েতা বাবা eেস েবাঝােবন। 
বাবা বেস বাcােদর েবাঝােcন। ভারেতi গায়ন আেছ jান আর ভিk, আবার বলা হয় bhার 
িদন o bhার রাত। রািtের েঘার anকার থােক। গায়ন আেছ jান aǻন সদʟ˙ েদন, ফেল 
ajান anকার িবনাশ হয়। মানুেষর eত ajান আেছ েয ফাদারেকo েচেননা। eেদর মতন 
ajান আর েকu হয় না। পরম িপতা, o গডফাদার বেল - যিদ তােঁকi না জােন তাহেল eর 
েচেয় ajান আর েকu নয়। বাcারা বাবা বেল, যিদ বেল আমরা তারঁ akয্েপশান, নাম, ˚প 
iতয্ািদেক জািননা তেব তােদরেক আনািড় বলা হেব তাiনা! e হল ভারতবাসীেদর ভুল েয ফাদার 
বলা সেtto o ঁনােক জােননা। গায়ন আেছ - o গডফাদার, eেস পিততেদর পিবt কেরা, দঃুখ েথেক 
মুk কেরা, দঃুখ হরণ কের সুখ দাo। বাবা eকবারi আেসন। ei কথা েতামরা জােনা নmর 
aনুসাের। েকu েতা েবােঝনা েয আমােদর বাবার কাছ েথেক সmূণর্ বসর্া িনেত হেব।  
 



বাবার পুেরা পিরচয় েনi তাi বেল িক করব, বnন রেয়েছ । জীিবত েথেকo মরেল (মন েথেক 
সমিপর্ত হেয় পুরােনা দিুনয়ােক ভুলেল) েতা েতামােদর বnন খালাস হেয় যােব। মানষু হঠাৎ মারা 
যায় তখন বnন মkু হয়। eখন েতা সবাi বnন মুk হেব। েতামােদর জীিবত aবsায় িনবর্nন 
aথর্াৎ aশরীরী হেত হেব। বাবা বেলন ei শরীেরর বnন iতয্ািদেক ভুেল যাo। িনেজেক আtা 
েভেব আমােক eক িপতােক sরণ কেরা। বnন তখন aনভুব হয় যখন েতামরা েদহ-aিভমােন 
থােকা তারপের িজjাসা কেরা - মুk হব িকভােব ? বাবা বেলন গৃহs বয্বহাের থােকা, িকn 
বুিdেত েযন থােক - আমােদর িফের েযেত হেব। েযমন নাটক যখন pায় েশষ হেয় আেস, তখন 
aয্াkসর্রা েকমন uপরাম হেয় যায়। পাটর্  েp করেত করেত বুিdেত eটাi থােক েয, আর al 
সময়i বািক আেছ, ei পাটর্  েp কের আমরা ঘের িফরব। েতামােদরo ei কথািট বুিdেত রাখেত 
হেব - eখন হল েশষ সময়, আমরা ৈদবী সmেn যািc। ei পুরােনা দিুনয়ায় েথেক ei কথািট 
বুিdেত থাকা uিচত েয আমরা বাবার কােছ িফের যাi। গায়নo করা হয় আমরা েতামার কােছ 
সমপর্ণ করব । জীিবত েথেক েতামার আপন হব। েদহ সহ েদেহর সব সmn ভুেল আমরা েতামার 
সেǩ সmn রাখব। আমার সােথ সmn যিদ আেছ েতা sরণ কেরা, ভােলাবােসা। বাবার সেǩ aথবা 
িনেজর িpয়তেমর সেǩ বুিd েযাগ লাগাo। ফেল েতামােদর uপের েয মরেচ েলেগ আেছ েসসব সের 
যােব। েযাগ েতা গায়ন আেছ তাiনা। aনয্ সবi হল ৈদিহক েযাগ - মামা, কাকা, ʟ˙ েগাসঁাi 
iতয্ািদ সবার সেǩ েযাগ রাখা হয়। বাবা বেলন eiসব েথেক েযাগ িমিটেয় eকমাt আমায় sরণ 
কেরা। েযাগ েকবল মাt আমার সেǩ  লাগাo। েদহ-aিভমােন eেসা না। েদহ dারা কমর্ করাকালীন 
ei কথািট িনɩয় কেরা েয আমরা পাটর্  েp করিছ। ei পুরােনা দিুনয়ার eখন েশষ সময়, eখন 
আমােদর িফের েযেত হেব, েদহ সহ েদেহর সব সmn েথেক uপরাম থাকেত হেব। িনেজর সেǩ 
eমন eমন কথা বলেত হেব। eখন েতা বাবার কােছ িফের েযেত হেব। কােরা stীর বnন আেছ, 

কােরা sামীর বnন আেছ , কােরা আবার েকােনা বnন েনi। বাবা েতা aেনক যুিk বেল েদন। 
বেল দাo - আমােদর পিবt হেয় ভারতেক িনɩয়i পিবt করেত হেব। আমরা পিবt হেয় তন-
মন-ধন dারা েসবা কির। িকn pথেম নɳেমাহ িsিত চাi। েমাহ নɳ হেল গভনর্েমnেক িচিঠ 
েলেখা, তাহেল গভনর্েমno েতামােদর সাহাযয্ করেব। ভগবানুবাচ - কাম হল মহা শt, আমরা ei 
িবকারেক পরািজত কের পিবt থাকেত চাi। বাবার আেদশ হল পিবt হo তাহেল sেগর্র মািলক 
হেব। আমরা িবনাশ eবং sাপনার সাkাৎকার কেরিছ, eখন পিবt থাকেত eরা আমােদর বাধা 
েদয়, মারধর কের। আিম েতা ভারেতর সতয্ েসবায় িনযুk। eখন আমায় আƽয় দাo। িকn পাকা 
নɳ েমাহ হেত হেব। সnয্াসী েতা ঘর সংসার তয্াগ কের। eখােন েতা সােথ েথেক নɳ েমাহ হেত 
হেব। সnয্াসীেদর মাগর্ আলাদা। মানুষ বেলo থােক আমােদর eমন jান িদন যােত গৃহেs েথেক 
আমােদর রাজা জনক সম মুিk, জীবনমুিk pাp হয়। েসটা েতা েতামরা eখন pাp করছ তাi না 
!  
 
বাবা বেলন iিন (bhা) হেলন আমার stী বা যুগল, eনার মুখ িদেয় আিম pজা রচনা কির। 
pজািপতা bhার মখু িদেয়i বেলন। িশববাবা েতামােদর বলেছন েতামরা হেল আমার নািত নাতিন। 
iিন (bhাবাবা) বেলন েতামরা আমার সnান হেয় িশববাবার নািত নাতিন হo। বসর্া িশববাবার 
েথেক pাp হয়। sেগর্র বসর্া েকােনা মানুষ িদেত পােরনা। িনরাকার-i িদেয় থােকন। সুতরাং ভিk 
আলাদা, jান আলাদা। ভিkেত েতা েবদ-শাst পেড়, যj-তপ, দান-পুণয্ iতয্ািদ করেত aেনক টাকা 
খরচ হয়, eiসবi হল ভিkর সামgী। ভিk ˝˙ হয় dাপর েথেক। েদবী-েদবতা যখন বাম মােগর্ 



eেস পিতত হয় তখন েদবী-েদবতা ˚েপ পিরচয় িদেত পােরনা কারণ েদবতারা িছেলন সmূণর্ 
িনিবর্কারী। বাম মােগর্ িগেয় িবকারী হয়। aতeব বলা হেব েদবতা ধেমর্র আtারা বাম মােগর্ eেস 
পিতত হেয়েছ। পিততেক েদবতা বলা হেবনা, তাi িহn ুনাম রাখা হেয়েছ। েবদ-শােst আযর্ নাম 
েদoয়া হেয়েছ। আযর্ নামিট ei ভারত খেȉর জেনয্। eখন ei শbিট েকাথা েথেক eেসেছ ? 

সতয্যুেগ েতা আযর্ শb হয়না। বলাo হয় kাiেɳর 3 হাজার বছর পূেবর্ ভারেত েদবী েদবতা খুব 
তীk বুিdধারী িছেলন তারপের েসi েদবতা যখন dাপের eেস িবকারী হয় তখন তােদর aন-আযর্ 
বলা হয়। eকজন আযর্ বেল িদেয়েছ েতা েসi নাম চলেছ। েযমন eকজন কৃɶ ভগবানুবাচ বেলেছ 
বা িলেখেছ েতা বয্s, েসটাi িব˞াস কের িনেয়েছ। যিদo গায়ন কের িশবায় নমঃ, তুিম মাতা-
িপতা... িকn uিন িকভােব মাতা-িপতা হন, কখন রচনা কেরন েসসব জানা েনi। িনɩয়i সৃিɳর 
আিদেত রচনা কেরন। eবাের সৃিɳর আিদ েকাn সময়িটেক বলা হেব ? সতয্যুগেক নািক সǩম 
যুগেক ? সতয্যুেগ েতা বাবা আেসন না। সতয্যুেগর আিদেত েতা আেসন লkী - নারায়ণ। তাঁেদর 
সতয্যুেগর মািলক কেরেছন েক ? কিলযুেগo আেসন না। e হল কেlর সǩম যুগ। বাবা বেলন 
আিম pিত কেlর সǩম যুেগ আিস যখন সব আtারা পিতত হেয় যায় aথবা সৃিɳ পুরােনা হেয় 
যায়। Ƭামার চk পুেরা হেল তেব েতা বাবা আসেবন তাiনা। বাcারা েতামােদর বুিd খুব তীk 
হoয়া uিচত, ধারণা থাকা চাi। eখন কনফােরn কের েবদ পড়েল িক লাভ হয় ? েবদ পড়া uিচৎ 
েকন ? িকছুi িনণর্য় করেত পারেব না। েসi কনফােরn িdতীয় বছরo করেব। িনণর্য় করেত বেস 
িকn িকছু হয়না। িবনােশর আেয়াজন হেতi থােক। েবামা iতয্ািদ বানােত থােক। eখন হল 
কিলযুগ। eiসব কথা েতামরা বাcারা জােনা। েতামােদর কথা aনয্রকম। েতামরা জােনা মানুষ, 

মানষুেক গিত-সদগিত িদেত পােরনা। গায়নo আেছ পিতত-পাবন, তাহেল িনেজেক পিতত sীকার 
কেরনা েকন ? e হল পিতত দিুনয়া, িবষয় সাগর। সবাi েতা িখবাiয়া aথর্াৎ কাnাির েতা হেত 
পারেবনা।  
 
বাcারা, eখনo েতামােদর eত শিk হয়িন েয সmূণর্ েবাঝােত পােরা। eখনo েতামরা eত তীk 
বুিd হo িন। েযাগo েনi। eখনo পযর্n েছাট বাcার মতন কাঁদেত থােক। মায়ার ঝেড় িsর 
থাকেত পােরনা। েদহ-aিভমান aেনক। েদহী-aিভমানী হেত পােরিন। বাবা েতা বার-বার বেলন 
- িনেজেক আtা ভােবা। eখন আমােদর িফের েযেত হেব। সব aয্াkসর্ যারা িনেজর পাটর্  েp 
করেছ। সবাi শরীর তয্াগ কের ঘের িফের যােব। েতামরা সাkী হেয় েদেখা। েদহধারী সmn 
ʟিলেত েদেহর pিত েমাহ েকন রােখা ? িবেদহী s˚েপ পিরবতর্ ন হয়না। ফেল িবকমর্ িবনাশ হয়না। 
বাবােক sরণ করেত থাকেল খুশীর পারদ ঊে র্̓ থাকেব। আমােদর িশববাবা পড়ান যার ফেল 
আমরা েদবী েদবতায় পিরণত হব aতeব aপার খুশী থাকা uিচত তাiনা।  
 
েতামরা জােনা ভারতবাসী যখন সুেখ িছল তখন বািক সব মানুষ িনবর্াণধাম, শািnধােম িছল। eখন 
েতা কত েকািট মানুষ আেছ। eখন েতামরা পু˙ষাথর্ করছ, জীবনমুিk pািpর জেনয্। বািক সবাi 
িফের যােব। পুরােনা দিুনয়া পিরবিতর্ ত হেয় নতুন দিুনয়া হেব। নতুন েতা বাবা-i বানােবন। 
সয্াপিলং লাগােনা হেc। e হল ৈদবী ফুেলর সয্াপিলং। েতামরা কাঁটা েথেক ফুেল পিরণত হo। 
বাগান পুেরা ৈতির হেয় যােব তখন ei কাঁটার জǩল েশষ হেয় যােব। ei জǩেল আʟন লাগেব। 
তখন আমরা ফুেলর বাগােন চেল যাব। তাহেল বাবা-মাmােক ফেলা কেরা। গায়নo আেছ ফেলা 
ফাদার-মাদার। জােনা ei মাmা - বাবা, লkী-নারায়ণ হেবন। eনারা 84 বার জn িনেয়েছন। 



েতামােদরo eমন আেছ। eনােদর পাটর্  হল মখুয্। েলখাo হয় বাবা eেস সূযর্বংশী চndবংশী sরাজয্ 
পুনরায় sাপন কেরেছন। aেনক েবাঝােনা হয়, তবুo েদহ-aিভমান েমেটনা। আমার sামী, আমার 
সnান .... আের, eiসব েতা হল পুরােনা দিুনয়ার পুরােনা সmn তাiনা। আমার েতা eকমাt 
িশববাবা িdতীয় েকu নয়। সব েদহ ধারীেদর pিত মমt িমেট যাoয়া খুবi মুশিকল। বাবা বুঝেত 
পােরন, eেদর মমt েমটােনা খুব মশুিকল মেন হেc। েচহারা েদেখi েবাঝা যায়। kমারীরা ভােলা 
সাহাযয্কারী হয়।  
 
আcা, িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা িপতা বাপদাদার sরণ েsহ o ʟডমিনর্ং। ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )   েদহ সহ সবিকছু েথেক েমাহ িমিটেয় িদেয় িবেদহী হoয়ার পুেরা পু˙ষাথর্ করেত হেব। pিতিট 
aয্াkেরর পাটর্  সাkী হেয় েদখেত হেব। বnন-মুk হেত হেব।  
 
2 )   ei পুরােনা দিুনয়া েথেক uপরাম হেত হেব, িনেজর সেǩ কথা বলেত হেব েয আমােদর eখন 
িফের েযেত হেব। eখন পুরােনা দিুনয়ার েশষ সময়, আমােদর পাটর্  পূণর্ হেয়েছ। 
 
বরদান :- ডবল লাiট িsিত dারা uড়n কলার aনুভবকারী সবর্ বnনমkু ভব 
 
বয্াখা:  চলেত িফরেত ei sৃিত েযন থােক েয আিম ডবল লাiট িsিতেত থাকা ফিরsা । ফিরsা 
aথর্াৎ েয uড়েত পাের, লাiট aথর্াৎ হালকা িজিনস সবর্দা uপের যায়, নীেচ আেসনা। aধর্কl েতা 
নীেচ বাস কেরিছ eখন হল uেড় যাoয়ার সময় তাi েচক কেরা েয েকােনারকম েবাঝা বা বnন 
েতা েনi ? িনেজর দবুর্ল সংsােরর, বয্থর্ সংকেlর, েদহভােনর বnন বা েবাঝা েবিশkণ থাকেল েশষ 
সমেয় নীেচ নািমেয় েদেব, তাi বnনমkু হেয় ডবল লাiট িsিতেত থাকার aভয্াস কেরা। 
 
েsাগান - মnা েসবা েস-i করেত পাের যার কােছ ˝d সংকেlর শিk জমা আেছ । 
 


