
 01-02-18     :            pাতঃমুরলী  oঁm শািn!         "বাপদাদা"         মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - েতামােদর ei ঈ˞রীয় পাঠশালা হল, 'গড ফাদারলী oয়াlর্  iuিনভারিসিট' - eখােন 
মনুষয্ েথেক েদবতা, নর েথেক নারায়ণ হoয়ার িশkা েদoয়া হয়। ei িবষয়টার pিত যখন পাkা 

িনɩয়তা আসেব, eকমাt তখনi েতামারা ei পাঠ মেন-pােণ gহেণ সkম হেব। 
 
pɬ :- বাcারা, মনষুয্ েথেক েদবতা হoয়ার জনয্ ei সমেয় েতামরা িক eমন েচɳা বা পু˙ষাথর্ 
কের থােকা ? 
 
utর :- িkিমনয্াল k-দিৃɳেক ƽdার-দিৃɳ আর তার সােথ সােথ িমɳ sভাব হoয়ার পু˙ষাথর্। 
সতয্যুেগ eেকর pিত aপেরর সবারi দিৃɳ থােক ƽdাপূণর্। দিৃɳ পিরবতর্ েনর জনয্ েসখােন েকানo 
pয়াস করেতo হয় না। িকn eখােন eখন সবারi পিতত শরীর,পিতত দিুনয়ায় েতামরা বাবার 
বাcারা সবাi আtা˚পী ভাi-ভাi - ei িনɩয়তা eেন দিৃɳেক ƽdাপূণর্ করার পু˙ষাথর্ করেছা। 
 
pɬ :- ভkেদর েকান কথায় "বাবা সবর্বয্াপী"- তা aসতয্ pমািণত হয় ? 
 
utর :- যখন ভkরা িনেজরাi বেল েয, বাবা আপিন যখন আসেবন - তখন আপনার pিত 
সmূণর্ ˚েপ সমিপর্ত হব .........  oঁনােক আhাহন করােতi pমািণত হেয় যায় েয, তখন uিন 
eখােন aনপুিsত। 
 
 oঁm শািn! ঈ˞রীয় িপতা oঁনার ঈ˞রীয় সnানেদর কােছ জানেত চাiেছন, আtা˚পী বাcারা তারা 
তােদর sধেমর্ aথর্াৎ আিtক িsিতেতi িক বেস আেছ ? বাcারা eকথা েতা জােনi, aসীম েবহেদর 
েকবল ei  eকজনi বাবা, যােক সুpীম ˙˱ বা পরম-আtা বলা হয়। পরমাtা েতা বেটi, (aথর্াৎ 
যার aিstt আেছ) েযেহতু uিন পরম-িপতা। aথর্াৎ পরম-িপতার নামi পরমাtা। ei কথার aথর্ 
েকবল েতামরা িব.েক. বাcারাi সিঠক ভােব বুঝেত পার। 5-হাজার বষর্ পূেবর্o ei jােনর পাঠ 
েতামরা িব.েক.-রা সবাi তা  ˝েনিছেল। েতামরা eo জােনা েয, আtা aিত kুd, যার ˚প aিত 
সূk। আমােদর ei চমর্চkু dারা যােক aবেলাকন করা যায় না। eমন েকানo মানুষi েনi েয 
আtােক েদেখেছ। তেব হয্াঁ, আtা aবশয্i দিৃɳ-েগাচর হয়- িকn তা িদবয্-দিৃɳ dারা। আর তা 
ঘেট েকবলমাt Ƭামার িচtপট aনুসােরi। ভিk-মােগর্o ei চমর্-চkুেত আtার সাkয্াৎকার কারo 
হয় না। েয িদবয্-দিৃɳ লাভ কের, েস ৈচতনয্ s˚েপ তােক েদখেত  পাের। িদবয্-দিৃɳ aথর্াৎ ৈচতনয্ 
s˚েপ েদখা। jােনর dারাi আtার েসi চkু aথর্াৎ pকৃত েচাখ unীিলত হয়। তাi বাবা 
বাcােদরেক eত কের েবাঝােcন, েলােকরা েয eত aেনক ভিk কের, তা েকবলমাt an-ভিk। 
েযমন, মীরার যখন দশর্ন pািp ঘটল, আনেn আtহারা হেয় নৃতয্ করেত লাগল। যিদo েসi 
সময়কােল ৈবkn বা sগর্-রাজয্ িছল না দিুনয়ায়। মীরার ei ঘটনা বতর্ মান সময় েথেক  সেবমাt 
500 বা 600 বছর আেগর ঘটনা মাt। aতীেতর ঘটনা-সমূহ িদবয্-দিৃɳ dারা aবেলাকন করা 
যায়। হনুমান, গেণশ iতয্ািদ-েদর িচtʟিলর pিত খুব ভিk-ভাব eেন ভিk করেত করেত eমন 
ভাব eেস যায় েয, তােত েযন ভk িনেজi লয় হেয়i যায়। যিদo তােত তােদর িদবয্-দশর্ন হয়, 

িকn eর dারা কারo মুিk  হয় না েমােটi। 'মুিk' আর 'জীবন-মিুk'-র িদশা সmূণর্ পৃথক 
বয্াপার।  



 
ভারেত ভিk-মােগর্র aেনক aেনক মিnর আেছ। েকানo েকানo মিnের আবার িশবিলǩo রাখা 
হয়। েকানটা েছাট - েকানটা বড় আকােরর বানােনা হয় েসi িশবিলǩ। িকn েতামরা (িব.েক.-
রা) eখন তা বুঝেত পারেছা, েতামারা pকৃিতেত েযমন 'আtা',  uিনo েতমিন 'পরম-আtা'। 
uভেয়রi আকার o আকৃিত eকi সমান। েলােকরা েতা বেলi থােক, আমরা িনেজরা সবাi ভাi-
ভাi। aতeব আtারা সবাi ভাi-ভাi। সব আtােদরi eক o eকমাt বাবা, িযিন aসীম েবহেদর 
বাবা - িতিন  পরমাtা। তাi দিুনয়ায় যত সব আtা আেছ, তারা সবাi ভাi-ভাi, যিদo তারা 
তােদর যার যার িনেজর কমর্-কতর্ েবয্র  পাটর্  কের। eসব jান-মােগর্র কথায় aেনক িকছু েবাঝার 
বয্াপার আেছ, যা eকমাt ei বাবা  তা বয্াখয্া করেত পােরন। uিন যােদরেক েবাঝান, তারাo 
আবার aনয্েদরেক তা েবাঝােত পােরন। সবর্pথম eক o eকমাt িনরাকার পরমাtা বাবা তার 
বাcােদর তা েবাঝান। িকn oনার uেdেশয্i েলােকরা বেল থােক, uিন সবর্বয্াপী, iট-পাথর, নুড়ী-
বািল, সবর্ti oনার uপিsিত। eকথা েতা েমােটi িঠক নয় - তাi না ?  eকিদেক তারা েযমন 
বেল "বাবা, তুিম ধরায় eেলi, আমরা েকবল েতামার pিতi  সমিপর্ত হেয় থাকেবা, তখন িকn eমন 
কথা বেল না েয, বাবা তুিম সবর্বয্াপী। বেল থােক েয, তুিম eেলi আমারা েতামার pিতi সমিপর্ত 
হেয় যােবা। eর aথর্ েতা তেব eটাi দাঁড়াল েয, uিন (বাবা)   eখােন uপিsত নন - তাi না 
?  আবার eমনo বেল, eকমাt তুিমi আমার সব, আর েকu েনi েয আমার। তেব েতা aবশয্i 
eমন বাবােক sরেণ রাখেতi হেব - তাi না ?  বাবা sয়ং eখােন বেস oনার বাcােদরেক তা 
েবাঝােত থােকন। eেকi বলা হয় 'ঈ˞রীয়-jান' বা 'আধয্ািtক jান'। eর aেনক কীতর্ ন-গাঁথা 
কেরo েতা েলােকরা গায়- আtারা ব˱কাল পৃথক রেয়েছ তােদর পরমিপতা পরমাtার আƽয়হীন 
হেয় ............  যুিkসহ ei কথাʟিলর aথর্o বুিঝেয় বলেত হেব তােদরেক। েতামরাi েসi 
আtারা, যারা ব˱কাল ধের েতামােদর িপতা পরমাtার েথেক িবিcn হেয় আেছা। 
 
 েতামরা িব.েক.-রা eখন বাবার কােছ eেসেছা েসi  রাজেযােগর পাঠ িশখেত। আর েস িনিমেti 
ei বাবা িনেজo হেয় যায় তার বাcােদর েসবাধারী। েযমন aিত নামী-দামী, ʟ˙tপূণর্ বয্ািkরাo 
তােদর sাkর করার সময় পেtর নীেচ িলেখ থােক, আপনার িব˞s বা আsাভাজন .........।  বাবা 
েতা তার সব বাcােদরi েসবাধারী। বাবা sয়ং তা বাcােদর জানান- "বাcারা, েতামােদর েসবার 
িনিমেti েতা আিম। েতামরাo েতা আমােক সnান জািনেয় কত আgহভের কাতর হেয় ডাকেত 
থােকা - "ভগবান eেসা, eেস আমােদর ei পিতত দশা েথেক পিবt বানাo।" পিবt দিুনয়ায় েযেত 
েগেল িনেজেকo েয পিবt হেতi হেব। েযেহতু েসখানকার সবিকছুi পিবt। eসব কথা aনুধাবন 
করা o েবাঝার িবষয়o বেট। বাকী যা িকছু েসসব েতা েকবলi েশানা কথা মাt। আর ei 
ঈ˞রীয় পাঠশালা হেলা- 'গড্ ফাদারলী oয়াlর্  iuিনভারিসিট'। eখােন বাcােদর লkয্ o uেdশয্ িক 
থােক ?  - মনুষয্ েথেক েদবতা হবার। বাcােদরo িনɩয়তার সােথ েসi pতয্য় o িব˞াস আেছ, 

তােদরেক তা হেতi হেব। আর যার মেন েস িনɩয়তা আেস না, েস aযথা eখােন eেস বসেবi বা 
েকন ? েযমন িনɩয়তা থাকেলi েতা  বয্ািরsার, সাজর্ ন -eর পাঠ পেড় তা হবার জনয্। আর যিদ 
েতমন েকানo লkয্ বা uেdশয্i না থােক েতা, তারা তখন আর আসেবi না eখােন।  েতামরা 
বাcারাo েতমিন জােনা েয, েতামরা মনুষয্ েথেক েদবতা aথর্াৎ নর েথেক নারায়ণ হেত যােcা। 
eটাi pকৃত সতয্, নর েথেক নারায়ণ হবার bতকথা। তবুo সতয্-নারায়ণ কথােক েকন েয ধমর্ীয় 
কািহনী িহসােব আখয্া েদoয়া হয় ?  েযেহতু aেনকিদন পূেবর্, pায় 5-হাজার বষর্ পূেবর্ ei jােনর 



পাঠ িনেয়িছেল েতামরা। তাi aতীেতর বাsব ঘটনােকi েলােকরা কািহনীর ˚প িদেয় িদেয়েছ। ei 
jানটাi েতা pকৃত িশkা যার dারা সাধারণ েথেক লkী-নারায়ণ হoয়া যায়।  
 
নতুন দিুনয়া রিচত হয়  েদবতােদর uেdেশয্ আর পুেরােনা দিুনয়া সাধারণ মানষুেদর জনয্। 
েদবতােদর মেধয্ েয ৈদবী-ʟণ থােক, সাধারণ মানুষেদর তা থােক না। তাi েতা মানুেষরা 
েদবতােদর uেdেশয্ ʟণ-কীতর্ ন কের ei বেল েয- "েতামরা সবর্ʟণ সmn, 16-কলা সmূণর্, সmূণর্ 
িনিবর্কারী।" আর িনেজেদর uেdেশয্ বেল- "আমরা পাপী, নীচ, িবকারী।" িকn েদবতােদর 
uপিsিতর সময়কাল কখন ? -েলােকরা তখন aবশয্i জবাব েদেব- "তা েতা সতয্যুেগ।" কিলযুেগর 
কথা কখনi বলেব না েকu। আজকাল মনুষয্রা তেমাবুিd সmn হoয়ায়, বাবার (̄) uপািধেকo 
তারা িনেজরা িনেজেদর uপািধ বেল চালায়। িকn, বাsেব েতা আtােদর েƽɳ বানাবার  কািরগর 
eক o eকমাt ̄ ̄ বাবা। যিদo েদবতােদর মিহমা সmূণর্ পৃথক।  
 
বতর্ মান সময়কালটা হেলা কিলযুগ। সnাসয্ী aেথর্ বাবা জানােcন - eক pকার সnয্াসী হেলা ei 
দিুনয়ার aথর্াৎ হেদর, aনয্ pকার হেলা ei জাগিতক দিুনয়ার বাiের aসীম-েবহেদর। জাগিতক 
দিুনয়ার সnয্াসীরা েতা বেলi থােক েয, তারা ঘর-দয়ুার, পিরবার-পিরজন iতয্ািদ সবিকছু েছেড় 
িদেয় সnয্াসী হেয়েছ। িকn বাsেব েদেখা, eখন েসiসব সnয্াসীরাi লাখপিত সmিtর aিধকারী হেয় 
বেস আেছ। সnয্ােসর aথর্ হেলা- সুখ-েভাগেক তয্াগ করা। আর েতামরা িব.েক. বাcারা 
হেল  েবহেদর সnয্াসী, েযেহতু েতামরা জান েয, ei পুেরােনা দিুনয়া eখন েশষ হবার মেুখ।  eখানকার 
যা িকছু সবi ʼংস pাp হেব- যার কারেণ eসব েথেক ৈবরাগয্। জাগিতক সnয্াসীরা 
পিরবার,  ঘর-দয়ুার েছেড় চেল িগেয়o  আবার শহের িফের আেস। তারা আর পাহােড়র ʟহা 
iতয্ািদেত থােক না। eখন তারা kটীর িনমর্াণ কের, যিদo তােতo েতা তারা aেনক খরচ কের। 
বাsেব kটীর ৈতরী করেল েতা েতমন খরচ হবার কথা নয়, আসেল তারা বড়-বড় মহল বািনেয় 
েসখােনi বসবাস কের। েযেহতু আজকাল সবাi তেমাpধান হেয় পেড়েছ েয। তার uপের eটা eখম 
কিলযুগ। সতয্যুগী েদবতােদর েতমন েকানo িচtকলা iতয্ািদ না থাকােত pকৃত সতয্যুেগর ধয্ান-
ধারণাo ʟp হেয় েগেছ। তাi েতামােদর eখন তা জানােনা হেc, িকভােব মনুষয্ েথেক েদবতায় 
পিরবিতর্ ত হoয়া যায়। কেlর adর্-কl েতা ভিk-মােগর্র গাল-গেpা। যা ˝নেত ˝নেত uতরতী 
কলায় সবারi েকবল aেধাগিতi হেত থােক। pিত 5-হাজার বষর্ বােদ বােদ ei aিবনাশী Ƭামা 
˱ব˱ eকi পুনরাবৃিt হেত থােক। তাi বাবা িব.েক.বাcােদর তা বুিঝেয়o বেলন, েকানo ভkেকi 
eমন িকছু বলার pেয়াজন েনi েয, ei ভিk-মাগর্ তুিম eখন েছেড় দাo। তার মেধয্ jােনর 
pেবশ ঘটেল, আপনা েথেকi তার েসi ভিk েছেড় যােব। তারা িনেজরাi তখন বুঝেত পারেব, pকৃত 
aেথর্ তােদর পিরচয়- তারা আtা মাt। aতeব েবহেদর বাবা পরমাtার েথেক আশীবর্াদী-বসর্া 
aবশয্i েপেত চাiেব তারাo। aতeব সবর্ােg েসi েবহেদর বাবা পরমাtার পিরচয় জানােত হেব 
তােদরেক। আর তা জানেত পারেল, তারপেরi তােদর ei হেদর বাবার pিত েমাহ দরূ হেয় যােব। 
গৃহs বয্াবহাের েথেকi তখন তােদর বুিdর েযাগ পরমাtার সােথi েলেগ থাকেব। বাবা sয়ং 
েযখােন  বলেছন -শরীর িনবর্ােহর কারেণ েয যার কমর্-কতর্ বয্ করার সােথ সােথi বুিdর েযাগ eক 
o eকমাt বাবােকi sরেণ রাখেত হেব। েকানo েদহধারীi েযন sরেণ না আেস।  
 



pচিলত তীথর্-যাtা েতা জাগিতক যাtা। িকn েতামােদর িব.েক.-েদর েযাগ-যাtা হেলা ˙হানী-
যাtা। যার জনয্ েকানo pকার ধাkা বা েহাঁচট খাবার ভয় েনi। আর ভিk-মাগর্ েতা হেলা 
রাত। তাi তােত েকবল ধাkা আর েহাঁচট। িকn ei jান-মােগর্ ধাkার েকানo pɬi েনi। 
eমনিক পরমাtােক sরণ করার জনয্ িনজর্ েন েকাথাo বেস তােক sরণ করেত হেব, eমনটাo নয়। 
ভিk-মােগর্ েযমন কৃɶ ভkরা চলেত িফরেত কৃɶেক sরণ কের, েতমিন েতামরাo েতা পরমাtােক 
sরণ করেত পার - তাi না ?  েযেহতু anেরর মিণ-েকাঠায় eমন বাবার sান েয পাকা হেয় 
থােক বাcােদর। eকবার যা uপলিb হেয় যায় তা েতা sাভািবক ভােবi sরেণ েথেকi যায়। 
তবুo িক েতামরা ঘের বেসi িশববাবােক sরণ করেত পারেব না ?  যা eেকবােরi নতুন ধরেণর 
কথা। কৃɶেক sরণ করা, েস েতা aেনক পুেরােনা পdিত। আসেল, িশববাবােক েকu জােন না 
েসভােব - oনার নাম বা ˚প িক pকােরর aথবা সবর্বয্াপী কথার pকৃত aথর্টাi বা িক 
?  কারo তা জানা থাকেল anতঃ তা জানাo আমােদর।  বাcারা, েতামরা েতা জানেত েপেরছ, pকৃত 
aেথর্ েতামরা আtা, েতামােদর pকৃত িপতা িনরাকার পরমিপতা পরমাtা। আtােক েকানo ভােবi 
পরমাtা আখয্া েদoয়া যায় না। iংরাজীেত আtােক েসাল বা pাণ বলা হয়। eমন eকজন 
মানষুo েনi েয েস তার পারেলৗিকক বাবােক জােন। aথচ, েসi বাবাi েয jােনর সাগর। eকমাt 
oনার কােছi েসi jান থােক, েয jােনর dারা মনুষয্েকo েদবতায় পিরণত করা যায়। বাবা 
জানােcন - pতয্হi িতিন নানা apকািশত গভীর রহেসয্র কথা জানান তার বাcােদরেক। িকn 
মুখয্ কথা হেলা বাবােক sরণ করা। তবুo েসi sরণ করাটােকi মানষু ভুেল যায় বাের বাের। 
তাi েতা বাবা েরাজi জানায়, বাcারা িনেজেদরেক আtা মেন েরেখ eiভােব বাবা পরমাtােক 
sরণ করেত থােকা :  আিম আtা, িবn-ুs˚প। েযমন বলা হেয় থােক, দiু ˋkিটর মিধয্খােন 
চকচেক eক আɩযর্ kুd eকিট তারা। আtা শরীর েছেড় েবিড়েয় েগেল, ei চমর্েচােখ তােক েদখা 
যায় না। ˝ধু বলা যায় আtা eক শরীর েথেক েবিড়েয়  aনয্ eক শরীের িগেয় pেবশ করল। 
বাcারা, েতামরা তা েজেনেছা, আমােদর আtারা  বার বার পুনঃজn িনেত িনেত eখন তা েকমন 
aপিবt হেয় েগেছ। ˝˙েত েতামােদর eiসব আtারাi কত পিবt িছল। তখন েতামােদর গৃহs-
ধমর্o েতমনi পিবt িছল। আর eখন েতা েতামােদর শরীর eবং আtা uভয়i aপিবt হেয় 
আেছ। যখন uভয়i পিবt পিবt িছল, তখন তারা পূজয্ িছল, eখন তারাi েদবতােদর uেdেশয্ 
বেল- েদবতারা কত পিবt িছেলা েযখােন eখনকার েলােকরা কত aপিবt। সতয্-যুেগর েদবতারা 
শরীর o আtা uভয় িদেকi পিবt আর ei দিুনয়ায় uভয় িদকi aপিবt। তেব তা িক দাঁড়াল 
? - সতয্-যুেগর েদবতারা ˝˙েত পিবti িছল, যা পের aপিবেt পিরণত হেলা নািক ˝˙র জn 
েথেকi তারা aপিবt িছল ?  বাবা বেস েসকথাi েবাঝােcন বাcােদরেক। বাcারা, ˝˙েত েতামরা 
আtারা eতi পিবt িছেল েয পূজয্ িছেল। তারপর 84 জn িনেত িনেত কালচেk  ধীের ধীের 
aপিবt হেত হেত পূজয্ েথেক পূজারী aবsায় eেল। eসব oয়র্াl িহsী o িজেয়াgাফী েতামরা 
বাcারা েবশ ভালi জােনা। েতামরা েতা eo জােনা, েক কখন েকান সময়কােল েকমন ভােব  রাজt 
কেরিছেলন eবং েসi রাজয্-ভাগয্ িকভােবi বা তারা  েপেয়িছেলন। eসেবর iিতহাস eকমাt েতামরা 
বাcারাi জােনা, যা aেনয্রা তা জােনi না। ei েতামরাo আেগ aবশয্ তা জানেত না, যা eখন 
জানেত েপেরেছা। েযেহতু আেগ েতামরাo জড়  পাথেরর মতন িনেবর্াধ িছেল। রচিয়তা আর তার 
রচনার আিদ-মধয্-aেnর েকানo  jানi িছল না। েযেহতু তখন নািsক িছেল। িকn eখন আিsক 
হoয়ােত েতামরা তা েজেন কতi না খুশীেত আেছা।  
 



বাcারা, েতামরা eখােন eেসেছা ৈদব-ʟণধারী েদবতা হবার জনয্। তাi eখন েতামােদরেক খুবi 
িমɳ sভােবর হেত হেব েয। েযেহতু েতামরা সবাi eকi বাবার সnান তাi েতামােদর িনেজেদর 
মেধয্ eকমাt ভাi-েবােনর সmকর্ । aতeব eেকর pিত aেনয্র েকানo pকােরর k-দিৃɳ হoয়া 
uিচত নয় েমােটi।  েতামােদর ei সমেয়i তার কেঠার pেচɳা বা পু˙ষাথর্ করেত হয়। মানুেষর 
দিৃɳ-iিndয় 'েচাখ'-i সব চাiেত েবশী aপরাধ pবণ। েশেষর adর্-কl েথেক তা  aপরাধ pবণ 
aসভয্ হেত  থােক, আর pথম adর্-কl থােক সভয্ o unত। েযমন সতয্যুেগর েদবতােদর েচােখর 
দিৃɳ থােক েসৗময্-িশɵ ভাব। িকn eখনকার েলােকেদর দিৃɳ লkয্ কের েদখ, তােদর দিৃɳেতi েকমন 
েযন k-ভাব। eর পিরেpিkেত তােদরেক বিসেয় েতামরা জnাn  সুরদােসর কািহনীo েশানােত 
পােরা। বাবা জানােcন, তাi েতা oনােক আসেতi হয়, কারo (bhা) পিতত শরীের ei পিতত 
দিুনয়ােতi। যারা পিতত aবsায় আেছ তােদরেক পিবt বানাবার জনয্। 
 
বাcারা, েতামরা েতা েজেনেছা, কৃɶ আর রাধা দজুেন িছেলন পৃথক পৃথক রাজেtর। তারা যার যার 
িনেজর রােজয্র রাজkমার o রাজkমারী িছল। তােদর sয়ংবেরর পর তারাi লkী-নারায়ণ িহসােব 
পিরিচত হন - যােদর রাজেtর eত ʟণ-কীতর্ ন। 'সংবৎ'-eর সূচনাo েসi সময় েথেকi ˝˙ হয়। 
ajানী েলােকরা েতা বেল থােক সতয্যুেগর আয়ু লাখ-লাখ বছর। িকn বাবা sয়ং জানােcন, 

সতয্যুেগর আয়ু 1250 বছর। eবার েদখ, িহেসেব কত রাত-িদেনর তফাৎ। কেlর ˝˙র adর্-কl 
bhার িদন, েযi সময়কােল jােনর dারা হয় সুেখর pািp  আর েশেষর adর্-কl bhার রাত, aথর্াৎ 
ভিkর যুগ যা দঃুেখর সময়। বাবা sয়ং বাcােদরেক সামেন বিসেয় eসব েবাঝােত থােকন। eর 
সােথ িতিন আরo বেলন- oেহ আমার িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcারা, েতামরা িনেজেদরেক েকবলমাt 
আtা-s˚প, েকবলমাt eমনi ভাবেত থােকা। েযেহতু eটাi েতামােদর sধমর্। aতeব eেতi 
aবsান কেরা আর বাবােক sরণ করেত থােকা। eকমাt uিনi েয পিতত-পাবন। তাi oনােক 
sরণ করেত করেতi েতামরাo পিবt হেয় যােব। েতামার aিnম ভাবনাi েতামার ভিবষয্ িদশা 
িনধর্ারক। ei বাবা sয়ং sগর্-রােজয্র রচিয়তা। তাi িতিন বার বার sরণ কিরেয় িদেcন- 
েতামরা িব.েক.বাcারাi েসi sগর্-রােজয্র মািলক িছেল। িকn eখন েযেহতু েতামােদর eমন পিতত 
aবsা, তাi েসখােন যাবার uপযুk নয়। aগeব পিবt হেয় uপযুk েতা হেতi হেব 
েতামােদরেকi। বাবা েতা কেl মাt eকবারi আেসন। ঈ˞র েকবল ei  eকজনi, আবার দিুনয়াo 
েতা eকটাi। aথচ মনুষয্ মত aেনক। কত ধরেণর কথা-বাতর্ া। যত মত - তত পথ - তত 
ধরেণর গl কািহনী। িকn সতয্যুেগর sগর্-রােজয্ েতা  েকবলমাt eকটাi মত - aৈdত মত। িচেt 
েদখ, তারপর কl-বৃেkর িবsােরর সােথ সােথ মেতর িবেভদ মত-মতাnর আসেত থােক। eখন েতা 
েসi বৃেkর আরo কত িবsার ঘেটেছ। িকn, সতয্যুেগ েতা eকটাi রাজয্ থােক - sগর্-রাজয্। 
েযখােন েকবলমাt eকটাi মত। eখন aবশয্ েতামরা তা  uপলিb করেত পারেছা, eকদা েতামরাi 
েসi sগর্-রােজয্র মািলক িছেল। ei ভারতবষর্i তখন সবর্ েkেti সবর্-unত িছল। েসখােন aকােল 
কারo কখনo মৃতুয্ হয় না। িকn েদখ, eখােন eখন েতা েতামার সামেন  বেসi কারo মতুৃয্ হেত 
পাের। চতুর্ িদেকi চলেছ eমনi মতুৃয্র িমিছল। েসখােন েতামােদর গড়-আয়ুo aেনক েবশী। তাi 
eখন েতামরা ঈ˞েরর সােথ েযাগযুk হেয়  ei মনুষয্ জn েথেক েদবতায় পিরবিতর্ ত হেত যােcা। 
েতামরা িব.েক.বাcারা হেল  েযােগ˞র-েযােগ˞রী, যা আগামীেত হেত যােcা রাজ-রােজ˞রী, আর 
বতর্ মােন যা আেছা jান-jােন˞রী। তেব িকভােব েতামরা েসi রাজ-রােজ˞রী হেব ?  -তা েতা 
জািনেয়i িদেলন sয়ং ঈ˞র। েতামরা eo েজেনেছা তােদরেকo (লkী-নারায়ণেক) েসi রাজেযাগ 



েক িশিখেয়িছেলন। -sয়ং ঈ˞র। তােদর েসi রাজt চেল পরmরায় 21 পু˙ষ ধের। েসখােন মাt 
eক জেnর দান-পূেণয্i রাজা হেত পাের। তারপর তার মৃতুয্ হেলi সব েশষ। eখােন aকাল-মৃতুয্ 
েতা েয কারoরi হেত পাের। সতয্যুেগ িকn eমন িনয়ম েনi। তাi েসখােন eমন কথাo েকu 
বেল না, কাল তােক gাস কের িনল। েসi আtারা eক শরীর তয্াগ কের aনয্ শরীর ধারণ কের। 
aেনকটা েযন সােপর েখালস পাlাবার মতন aবsা। েসখােন েকবলi খুশী আর খুশী। দঃুেখর 
নাম-গno পযর্n েনi। বাcারা েতামরা েসi সুখধােমর মািলক হবার জনয্i eখন ei পু˙ষাথর্ 
কের চেলেছা।  আcা! 
 
 িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা o বাপদাদার  েsহ সুমন sরেণ ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা নমন জানােcন oনার ঈ˞রীয় সnানেদর। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)   বতর্ মােনর ei পুরােনা দিুনয়ায় েথেকi aসীম েবহেদর সnয্াস িনেত হেব। শরীর িনবর্ােহর জনয্ 
কমর্-কতর্ বয্ করার সােথ সােথ ঈ˞রীয় sরেণর-যাtােতo থাকেত হেব। 
 
2)   পু˙ষােথর্র dারা েচােখর দিৃɳেক সভয্-ভবয্ বানােত হেব aবশয্i। বুিdেত লkয্ o uেdশয্েক 
িsর েরেখ িনেজেক খুব িমɳ sভােবর বানােত হেব। 
 
বরদান :- ˝ভ সংকেlর যnt dারা েমৗনতার শিk pেয়াগ করেত পারা আtা হেয় িসিd s˚প 
হo 
 
িবsার :- েমৗনতা শিkর িবেশষ যnt "˝ভ-সংকl"। ei সংকl শিkর যnt dারা, যা চাiেব 
েসটাi িসিd s˚প নজের আসেব। eর pেয়াগ সবর্ােg িনেজর uপর কেরা। শরীেরর েরােগর uপর 
pেয়াগ কের েদখ, তােত শািnর শিk dারা কমর্বnন ˚েপ, িমিɳ সmেn বদেল যােব। কমর্েভাগ হেলা 
কেমর্র কিঠন বnন, েমৗনতার শিkর ফেল তাo eমন হেয় যায়না , েযন জেলর uপর দাগ কাটার 
মতন aনুভব হেব। aতeব শরীেরর uপর, মেনর uপর, সংsােরর uপর েমৗনতা শিkর pেয়াগ 
কেরা আর িনেজ িসিd s˚প হo। 
 
েsাগান :- kল-দীপক হেয় িনজ-sৃিতর েজয্ািত dারা bাhণ-kেলর নাম ujjল কেরা। 
 


