
10-02-18        pাতঃ মরুিল       om শািn                        "বাপদাদা"                       মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- েতামরা jােনর সয্াকািরন েপেয়ছ, eক েফাঁটা েসi সয্াকািরন হল মnনাভব, ei 

পুিɳকর খাবার সবাiেক খাoয়ােত থােকা" 
 
pɬ:-  pকৃত মǩল কামনা o আিতেথয়তা িক ? সবার িক˚প ˚হানী আিতেথয়তা েতামােদর করেত 
হেব ? 
 
utর :- pেতয্কেক বাবার পিরচয় েদoয়া, ei হল pকৃত মǩল কামনা o আিতেথয়তা। েতামরা 
̄মৎ aনসুাের সবাiেক খুশীর েখারাক খাoয়াo। েবহেদর িপতার dারা জীবনমুিkর েখারাক যা 
েতামরা েপেয়ছ, েসসব সবাiেক দান কেরা। aতীিndয় সুেখ েথেক সবাiেক jান েযােগর ফাsর্  kাস 
েখারাক খাoয়ােনা, ei হল সবেচেয় ভােলা ˚হানী আিতেথয়তা। 
 
oম শািn ।   jােনর তৃতীয় েনt pদান কেরন ˚হানী বাবা, িতিন বেস ˚হানী বাcােদর 
েবাঝােcন। jােনর তৃতীয় েনt বাবা ছাড়া আর aনয্ েকu িদেত পােরনা। eখন েতামরা বাcারা 
jােনর তৃতীয় েনt েপেয়ছ। eখন েতামরা জােনা েয ei পুরােনা দিুনয়া পিরবিতর্ ত হেব। মানুষ 
eসব জােননা - েক পিরবতর্ ন করেবন িকভােব কেরন কারণ তােদর কােছ jােনর তৃতীয় েনt 
েনi। বাcারা েতামরা eখন jােনর তৃতীয় েনt েপেয়ছ যার dারা েতামরা সৃিɳর  আিদ মধয্ 
anেক েজেনছ। e হল jােনর সয্াকািরন। eক কণা সয্াকািরেনর sাদo খুব িমিɳ হয়। jােনরo 
eকিট akর হল মnনাভব। সবেচেয় িমিɳ। িনেজেক আtা েভেব িপতােক sরণ কেরা। বাবা শািn 
ধাম o সুখ ধােমর পথ বেল িদেcন। বাবা eেসেছন বাcােদর sেগর্র aিধকার িদেত।  তাi 
বাcােদর কত খুশী হoয়া uিচত। বলাo হয় খুশীর মতন েখারাক aথর্াৎ পুিɳকর খাদয্ আর িকছু 
েনi । েয সবর্দা খুশীেত থােক মজায় থােক তার জেনয্ খুিশটাi হল েখারাক। 21 জn মজায় 
থাকার জেনয্ ei হল খুবi পুিɳকর খাদয্। ei খাদয্ সবর্দা eেক aপরেক খাoয়ােত থােকা। eেক 
aপেরর িবেশষ ভােব আিতেথয়তা খুশী িদেয়i করেত হেব। eমন আপয্ায়ন েকােনা মানষু aনয্ 
মানুেষর করেত পােরনা।  
 
েতামরা বাcারা ̄মৎ aনুসাের সকেলর ˚হানী আপয্ায়ন কর। pকৃত মǩল কামনাo হল eটাi, 
কাuেক বাবার পিরচয় েদoয়া। িমিɳ বাcারা জােন েবহেদর বাবার কােছ আমরা জীবন মুিkর 
পুিɳকর েভাজন pাp কির। সতয্যুেগ ভারত জীবন মkু িছল, পিবt িছল। বাবা সবর্ েƽɵ েখারাক 
েদন, তেবi েতা গায়ন আেছ aতীিndয় সুখ িজjাসা করেত হেল েগাপ েগাপীকােদর িজjাসা কর। 
ei হল jান o েযােগর ফাsর্  kাস oয়াnার ফুল েখারাক eবং ei েখারাক eকমাt ˚হানী 
সােজর্ েনর কােছ আেছ, আর েকu ei েখারােকর কথা জােননা। বাবা বেলন িমিɳ বাcারা েতামােদর 
জেনয্ হােতর মুেঠায় uপহার িনেয় eেসিছ। মুিk, জীবন মুিkর ei uপহার আমার কােছi আেছ। 
কl কl আিম eেস েতামােদর pদান কির। েসসব রাবণ েকেড় েনয়। তাহেল eখন বাcারা 
েতামােদর খুশীর পারদ কতখািন uেdর্ থাকা uিচত। েতামরা জােনা eকমাt বাবা, িটচার o pকৃত 
সদʟ˙ আমােদর সেǩ িনেয় যােবন। (েমাs িবলাভড)  aিতিpয় বাবার েথেক আমরা িবে˞র 
বাদশাহী pাp কির। িকছু কম কথা নয় ! তাi সবর্দা আনিnত থাকা uিচত। গডিল sুেডn 
লাiফ iজ িদ েবs aথর্াৎ আধয্ািtক ছাt জীবন হল সেবর্াtম। eiসব েতা eখনকার-i গায়ন 



তাiনা।  তারপর নতুন দিুনয়ায় েতামরা সবর্দা খুশীর aনুɵান করেব। দিুনয়া জােননা pকৃত খুশীর 
aনুɵান কেব পালন হেব । মানুেষর েতা সতয্যুেগর িবষেয় েকােনা jান-i েনi। তাi eখােনi 
uৎসব পালন করেত থােক। িকn ei পুরােনা তম pধান দিুনয়ায় খুশী আসেব েকাথা েথেক। 
eখােনেতা tািহ tািহ করেত থােক। ei হল কত দঃুেখর দিুনয়া।  
 
বাবা েতামােদর কত সহজ পথ বেল েদন। গৃহেs েথেক পd ফুেলর মতন থােকা। বয্বসা iতয্ািদ 
করেত করেত আমায় sরণ করেত থােকা। েযমন েpিমক েpিমকারা থােক।  তারা েতা eেক 
aপরেক sরণ করেত থােক। তারা eেক aপেরর েpিমক েpিমকা হয়। eখােন েসi কথা েনi , 

eখােন েতা েতামরা সবাi eকমাt িpয়তমর জn জnাnর ধের েpিমকা হেয় থােকা। বাবা কখনo 
েতামােদর েpিমকা হন না। বরং েতামরা েসi িpয়তমর সেǩ েদখা করার জেনয্ যুগ যুগ sরণ 
কেরছ। যখন দঃুখ aিতিরk মাtায় বৃিd পায় তখন েবশী sরণ করা হয়। গায়নo আেছ দঃুেখ 
sরণ সবাi কের, সুেখ কের না েকu। ei সময় বাবাo হেলন সবর্ শিkমান, েতা িদন pিতিদন 
মায়াo সবর্ শিkমান -- তেমাpধান হেয় যায় তাi eখন বাবা বেলন িমিɳ বাcারা েদিহ-aিভমানী 
হo। িনেজেক আtা েভেব আিম িপতা আমায় sরণ কেরা eবং সােথ সােথ ৈদবী ʟণo ধারণ কেরা 
তাহেল েতামরা eমন লkী নারায়েণ পিরণত হেব। ei পড়ােশানায় মুখয্ কথা হল sরেণর। uঁচু 
েথেক uঁচু বাবােক aেনক ভােলাবাসা, েsহ সহকাের sরণ করা uিচত। িতিন হেলন uঁচু েথেক uঁচু, 

নতুন দিুনয়ার রচিয়তা।  বাবা বেলন আিম eেসিছ বাcারা েতামােদর িবে˞র মািলক করেত তাi 
eখন আমায় sরণ কেরা তাহেলi েতামােদর aেনক জেnর পাপ নɳ হেব। পিতত পাবন বাবা 
বেলন েতামরা aেনক পিতত হেয়ছ তাi eখন েতামরা আমায় sরণ কেরা েতা েতামরা পিবt হেয় 
পিবt দিুনয়ার মািলক হেয় যােব। পিতত পাবন বাবােকi আহবান কের তাiনা।   eবাের বাবা 
eেসেছন, েতা aবশয্i পিবt হেত হেব। বাবা হেলন দঃুখ হতর্ া  সুখ কতর্ া। িনɩয়i সতয্যুেগ যখন 
পিবt দিুনয়া িছল তখন সবাi সুখী িছল। eখন বাবা আবার বলেছন বাcারা শািn ধাম o সুখ 
ধামেক sরণ করেত থােকা। eখন হল সǩম যুগ। মািঝ েতামােদর ভবসাগর পার কিরেয় েদন। 
েনৗকা সংখয্ায় েকােনা eকিট নয় বরং সmূণর্ দিুনয়া হল eকিট িবশাল জাহাজ s˚প, েতামােদর 
পার কিরেয় েদন।  
 
িমিɳ বাcারা েতামােদর কত খুশী হoয়া uিচত। েতামােদর জেনয্ সবর্দা খুশী রেয়েছ। েবহেদর বাবা 
আমােদর পড়ােcন। বাঃ ! eiরকম েতা কখনo না েকu ˝েনেছ, না পেড়েছ। ভগবানবুাচঃ আিম 
˚হানী বাcারা েতামােদর রাজ েযােগর িশkা pদান কির, তাi িঠক মত েশখা uিচত। ধারণা করা 
uিচত। ভােলা ভােব পড়ােশানা করা uিচত। পড়ােশানায় নmর aনুযায়ী পিজশন েতা 
থােকi।  িনেজেক েদখা uিচত েয আিম িক ? utম, মধয্ম বা কিনɵ ? বাবা বেলন িনেজেক েদখ 
আিম িক uঁচু পদ pািpর জেনয্ েযাগয্ হেয়িছ ? ˚হানী সািভর্ স কির িক ? কারণ বাবা বেলন 
বাcারা সািভর্ েসবল হo , ফেলা কেরা। আিম eেসিছ সািভর্ েসর জেনয্। pিতিদন সািভর্ স কির তাi ei 
রেথর আধার িনেয়িছ। ei রথ (bhার রথ ) aসুs হেল আিম ei রেথ বেস মরুিল িলিখ। মুেখ 
বলেত পােরনা েতা আিম িলিখ , যােত বাcােদর জেনয্ মরুিল েযন িমস না হয় aথর্াৎ আিমo 
সািভর্ েস uপিsত তাiনা।  ei হল ˚হানী সািভর্ স। েতামরাo বাবার সািভর্ েস যুk হo। aন গড 
ফাদারিল সািভর্ স। সmূণর্ িবে˞র মািলক sয়ং বাবা েতামােদর িবে˞র মািলক কেরন। যারা ভােলা 
পু˙ষাথর্ কের তােদর মহাবীর বলা হয়। েদখা হয় মহাবীর েক, েয বাবার িনেদর্শ aনুযায়ী চেল। 



বাবার আেদশ হল িনেজেক আtা েভেব ভাi ভাiেক েদখ।  ei শরীরেক ভুেল যাo। বাবাo শরীর 
েদেখননা। বাবা বেলন আিম আtােদর েদিখ।  যিদo ei jান েতা আেছ েয আtা শরীর ছাড়া 
কথা বলেত পােরনা। আিমo ei শরীের eেসিছ , েলান িনেয়িছ। শরীেরর সেǩi আtা পড়া করেত 
পাের। বাবার ৈবঠক sল eiখােন। eiিট হল aকাল তখত। আtা হল aকাল মতূর্ । আtা কখনo 
েছাট বড় হয়না , শরীর েছাট বড় হয়। েয আtারা আেছ , তােদর সবার তখত হল ei ˌkিটর 
মাঝখােন। শরীর েতা সবারi িভn িভn হয়। কােরা aকাল তখত পু˙েষর, কােরা stীর। কােরা 
আবার বাcার। বাবা বেস বাcােদর ˚হানী িƬল েশখান। যখন কােরা সেǩ কথা বলেব তখন 
pথেম িনেজেক আtা ভাবেব। আিম আtা aমকু ভাiেয়র সেǩ কথা বিল। বাবার সংবাদ িদi েয 
িশববাবােক sরণ কেরা। sরেণর dারা মরেচ বা জঙ্ িমটেব। েসানায় যখন খাদ পেড় তখন 
েসানার দাম কেম যায়। েতামরা আtা, মরেচ পেড় েতামােদর ভয্ালু কেম েগেছ। eখন আবার 
পিবt হেত হেব। েতামরা আtারা eখন jােনর তৃতীয় েনt েপেয়ছ। েসi েনt িদেয় িনেজর 
ভাiেদর েদেখা। ভাi ভাi েদখেল কেমর্িndয় চǹল হেবনা। রাজয্ ভাগয্ িনেত হেব, িবে˞র মািলক 
হেত হেব , তার জেনয্ ei পিরƽম কেরা। ভাi ভাi েভেব সবাiেক jান দাo। তাহেল ei aভয্াস 
পাকা হেয় যােব। েতামরা সবাi হেল সিতয্কােরর bাদাসর্। বাবাo eেসেছন uপর েথেক , েতামরাo 
eেসছ।   বাবা বাcােদর সেǩ সািভর্ স করেছন। বাবা সািভর্ স করার সাহস েদন। িহmেত মদর্ া , মদেদ 
খুদা .... (েয মানুষ সাহস কের, ভগবান তার সাহাযয্ কেরন)  েতা ei pয্ািkস করেত হেব -- 
আিম আtা ভাiেক পড়াi। আtা-i েতা পেড় তাiনা। eেকi িsিরচুয়াল নেলজ বলা হয়। েয 
নেলজ ˚হানী িপতার কােছi pাp হয়। সǩেম বাবা eেস ei নেলজ েদন েয িনেজেক আtা ভােবা। 
েতামরা aশরীরী eেসিছেল তারপের eখােন eেস শরীর ধারণ কেরছ eবং 84 জেnর পাটর্  েp 
কেরছ। eখন িফের েযেত হেব তাi িনেজেক আtা েভেব ভাi ভাi eর দিৃɳ িদেয় েদখেত হেব। 
ei পিরƽম করেত হেব। িনেজর পিরƽম করেত হেব , aেনয্রটা েদেখ আমােদর িক লাভ হেব। 
চয্ািরিট িবিগn aয্াট েহাম aথর্াৎ pথেম িনেজেক আtা েভেব তারপের ভাiেদর েবাঝাo েতা ভােলা 
ভােব তারা বুঝেব। িনেজর েসবায় ei শিk ভরেত হেব। পিরƽম করেল তেবi uঁচু পদ pাp 
হেব। বাবা eেসেছন ফল িদেত েতা পিরƽম করেত হেব। সবিকছু সহয্ করেত হেব।  
 
েতামায় েকu uেlা কথা বলেল েতামরা চুপ কের থাকেব। েতামরা চুপ থাকেল aনয্রা িক করেব। 
তািল দiু হাত িদেয়i বােজ। eকজন মুখ িদেয় তািল বাজােল , aনয্জন চুপ কের থাকেল েসo 
িনেজ িনেজi চুপ হেয় যােব। তািল িদেয় তািল বাজােল আoয়াজ হয়। বাcােদর eেক aপেরর 
কলয্াণ করেত হেব। বাবা েবাঝােcন বাcারা সবর্দা খুশীেত থাকেত চাo েতা মnনাভব। িনেজেক 
আtা েভেব বাবােক sরণ কেরা। ভাiেদর (আtােদর) িদেক েদেখা। ভাiেদরo ei নেলজ দাo। 
ei aভয্াস হেয় েগেল কখনo িkিমনাল েচাখ হেবনা। jােনর তৃতীয় েনt dারা তৃতীয় েনtেক 
েদেখা। বাবা েতামােদর আtেকi েদেখন। েচɳা করেত হেব েযন সবর্দা আtােকi েদখা হয়। শরীর 
েক নয়।  যখন েযাগ করাo তখনo িনেজেক আtা েভেব ভাiেদর েদখেল সািভর্ স ভােলা হেব। বাবা 
বেলন ভাiেদর েবাঝাo। ভাiরা সবাi বাবার কােছ বসর্া (sেগর্র aিধকার) pাp কের। ei ˚হানী 
নেলজ eকবারi েতামরা bাhণ বাcারা pাp কর। েতামরা হেল bাhণ তারপের েদবতায় পিরণত 
হo।  ei সǩম যুগেক েছেড় িদেল পার হেব িকভােব। ঝাঁপ েদেব িক। ei হল oয়াnার ফুল সǩম 
যুগ। তাi বাcােদর ˚হানী যাtায় থাকার aভয্াস করেত হেব। েতামােদর লােভর কথা। বাবার 
িশkা ভাiেদর িদেত হেব। বাবা বেলন আিম েতামােদর aথর্াৎ আtােদর jান িদিc। আtােক 



েদিখ। মানুষ মানুেষর সেǩ কথা বলেব েতা মখু েদখেব তাiনা। েতামরা আtার সেǩ কথা বেলা 
েতা আtােকi েদখেত হেব। যিদo jান েদেব শরীর dারা িকn ei িবষেয়i শরীেরর ভান েমটােত 
হেব।  েতামােদর আtা জােন পরমাtা িপতা আমােদর jান িদেcন। oঁনার কােছ নেলজ pাp কির। 
eেকi বলা হয় আtার সেǩ আtার িsিরচুয়াল jােনর েদoয়া েনoয়া । আtার মেধয্ jান 
আেছ। আtােকi jান িদেত হেব। ei হল eমন শিk। েতামােদর মেধয্ ei jােনর শিk ভের 
েগল কাuেক েবাঝােলi েস চট কের বুঝেব। বাবা বেলন pয্ািkস কের েদখ েবাঝােত পারছ িকনা। 
ei ˚প নতুন aভয্াস করেত হেব তাহেলi শরীেরর ভান িমেট যােব। মায়ার ঝড় কম আসেব। 
খারাপ িচnা আসেবনা। িkিমনাল েচাখ হেবনা। আমরা আtারা 84 -র চk পূণর্ কেরিছ। eখন 
নাটক েশষ হেc। eখন বাবার sরেণ থাকেত হেব। sরেণর dারা তম pধান েথেক সত pধান 
হেয় , সত pধান দিুনয়ার মািলক হব। কত সহজ। বাবা জােনন বাcােদর ei িশkা েদoয়াo 
আমার-i পাটর্ । েকােনা নতুন কথা নয়। pেতয্ক 5 হাজার বছর পের আমােক আসেত হয়। আিম 
বnেন যুk, বাcােদর বেস েবাঝাi -- িমিɳ বাcারা ˚হানী sরেণর যাtায় থােকা তাহেল an 
মিত েসi গিত হেয় যােব। eiিট েতা an সময় তাiনা। মােমকম sরণ কর তাহেল েতামােদর 
সদগিত হেয় যােব। sরেণর যাtার পায়া ʟিল শk হেয় যােব। ei˚প েদিহ-aিভমানী হoয়ার 
িশkা েতামরা eকবার-i pাp কর। কত oয়াnার ফুল ei jান। বাবা হেলন oয়াnার ফুল তাi 
বাবার jানo হল oয়াnার ফুল। কখনo েকu বলেত পারেবনা। eখন িফের েযেত হেব তাi বাবা 
বেলন িমিɳ বাcারা eiরকম pয্ািkস কেরা । িনেজেক আtা েভেব আtােক jান দাo। তৃতীয় 
েনেtর সাহােযয্ ভাi ভাi েক েদেখা। eেতi খুব পিরƽম । আcা!  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ o ʟডমিনর্ং। ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার।  
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  আtা ভাi ভাi-েক েদখার aভয্াস করেত হেব। িনেজেক আtা েভেব ভাi ভাiেক jান দান 
করেত হেব। মহাবীর ˚েপ ei আেদশ পালন করেত হেব।  
 
2)   েতামায় েকu uেlা কথা বলেল েতামরা চুপ কের থােকা। দiু হােত তািল বােজ, eকজন 
মুেখর তািল বাজােলo aনয্জন চুপ থাকেল েস িনেজ েথেকi চুপ হেয় যােব।  
 
বরদান :-  মন-বচন-কমর্, িতনিট েসবার খাতায় জমা বৃিdকারী যj েsহী হo। 
 
বয্াখা:  বাপদাদার কােছ সব বাcােদর েসবার িতনিট জমার খাতা আেছ। েয যj েsহী হয় েস 
মন-বচন-কমর্, তন মন o ধন dারা িতনিট েসবায় সদা সহেযাগী হয়। pেতয্কিট খাতায় 100 
নmর আেছ। যিদ কােরা বচন dারা েসবায় িডuিট রেয়েছ তবুo মন o কেমর্র েসবার পােসর্েnজ 
েযন কম না হয়। বচন dারা েসবা খুবi সহজ িকn মেনর েসবায় িবেশষ eকাgতার pেয়াজন 
রেয়েছ eবং কমর্ ˝ধুমাt sলূ েসবা নয় িকn সংগঠেন সmn সmেকর্  আসা -- eo কেমর্র খাতায় 
জমা হয়।  
 



েsাগান - িনেজর uপের রাজt কের s রাজয্ aিধকারী হo, সǩী সাথীেদর uপের রাজt কের নয় 
। 
 


