
31-01-18                 pাতঃ মরুলী               om শািn             “বাপদাদা”             মধুবন 
 
“িমিɳ বাcারা – বাবা েতামােদরেক eত aসীম সুখ িদেত eেসেছন েয েকােনা িকছু চাoয়ার 
pেয়াজন হেব না। েকবল পাঁচ ভূেতর oপর জয়ী হেলi িবে˞র মািলক হেয় যােব।" 
 
pɬ:- রাsা সহজ হoয়া সেtto ধারণা না হoয়ার কারণ িক? 
 
utর:- aবjা। বাবা েতা সকল বাcার oপেরi িব˞াস রােখন েয ei বাcা bাhণ বংেশর নাম 
ujjল করেব, ভারতেক sগর্ বানােনার জনয্ সহেযাগী হেব। িকn বাcােদর dারা বারবার aবjা 
হেয় যায়। eiজনয্ ধারণা হয় না eবং তার ফেল পদ কম হেয় যায়। বাবা বলেছন- বাcারা, eটা 
খুব uঁচু িসিঁড়, তাi pিত পদেkেপ ̄মৎ িনেত থােকা। 
 
গীত:- আিম খুব ভাগয্বান… 
 
om শািn। েবহেদর সুখ েদoয়ার জনয্ েবহেদর বাবা বাcােদর সােথ eকবার-i িমিলত হন। 
তারপের আর aনয্ িকছু চাiেত পার না। ভিkমােগর্ েতা ভkরা ভগবােনর কােছ, েদবতােদর কােছ 
িকংবা সাধু-সnয্াসীেদর কােছ িকছু না িকছু চাiেত থােক। েবহেদর বাবােক েপেয় েগেল সকল pািp 
হেয় যায়। বাবা েতা sেগর্র মািলক বািনেয় েদন, eর েথেক েবিশ আর িক চাi! বুিd িদেয় বুঝেত 
হেব। সূযর্বংশী লkী-নারায়ণ ei মনুষয্ সৃিɳর মেধয্ সবেথেক uঁচু পদ পায়। eর েথেক আর 
েকােনা uঁচু পদ েনi। তাi চাoয়া বn হেয় যায়। লkী-নারায়েণর সােথ েতা pজারাo থাকেব। 
েযমন রাজা রানী, েসiরকম তােদর pজা… িকn তােদরেক sেগর্ eত uঁচু পদ েক িদেয়েছন? বাবা 
িদেয়েছন। কখন িদেয়েছন? সǩমযুেগ। aনয্ েকu িদেত পারেব না। ei সৃিɳচেkর িবষেয় 
ভােলাভােব েবাঝােত হেব। eখন েতা কিলযুগ। eরপের েয সতয্যুগ আসেব েসটা বাবা ছাড়া আর 
েক বলেত পারেব? বাবা eখােন বেস সৃিɳচেkর রহসয্ েবাঝান। সবিকছুi pথেম নতুন থােক, পের 
পুরাতন হেয় যায়। েসiরকম ei সৃিɳরo িবিভn েsজ (aবsা) আেছ। বতর্ মােন eটা তেমাpধান 
পুরাতন দিুনয়া। িবিভn ধেমর্র মেধয্ কত মতেভদ-ঝগড়া। বাবা বেলন, আমার কাজ হল সকল 
ঝগড়া িমিটেয় eক ধমর্ sাপন করা। বাcারা, আিম sয়ং আমার পিরচয় bhার শরীেরর dারা 
েতামােদরেক েবাঝাi। bhা, িবɶু, শǦেরর েতা েকবল আকার আেছ। মানেুষর সাকার ˚প রেয়েছ। 
িকn uঁচুর েথেকo uঁচু পরমাtার না আকার আেছ, না সাকার (sলূ শরীর) আেছ। তােঁক 
িনরাকার বলা হয়। আtা েযমন িনরাকার, েসiরকম আtা বেল েয আমার বাবাo িনরাকার। 
িতিনi হেলন সকেলর বাবা। বািক সবার শারীিরক নাম রেয়েছ। লkী-নারায়েণরo নাম আেছ। 
bhা, িবɶু, শǦেররo সূk শরীেরর নাম আেছ। েকবল িনরাকার পরমাtা-i হেলন eমন eকজন, 

যাঁর নাম িশব। িতিন বেলন- বাcারা, আিম পরম আtা েতামােদরেকo আমার মত বানাi। আমার 
কাছ েথেক aথর্াৎ jােনর সাগেরর কাছ েথেক েতামরাo সমg সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর নেলজ 
েপেয় যাo। েpেমর সাগরo বানাi। েদবতারা েতা েpেমর সাগর, তাi না? সবাi oেদরেক কত 
ভােলাবােস। সমg সৃিɳ চেkর jান হল মুখয্ িবষয়। eছাড়া আেছ মলূবতন eবং সূkবতন। সৃিɳর 
ei চk চার যুেগ আবিতর্ ত হয়। সতয্যুেগ 16 কলা সmn হয়, তারপর েtতাযুেগ 14 কলা হেয় 
যায়। যত জn িনেত থােক, তত কলা কম হেত থােক। eখন েদবী েদবতা ধমর্টাi লুppায় হেয় 
েগেছ। eকজন মানুষo বলেব না েয আিম সূযর্বংেশর utরসূির। aনয্ানয্ সকল ধমর্াবলmীরা তােদর 



িনেজেদর ধমর্েক জােন। eখন বাবা পুনরায় েতামােদরেক িবে˞র মািলক বানােcন। বতর্ মােন কিলযুগ 
হল পিতত দিুনয়া। বাবা-i eেক পিবt দিুনয়া বানােবন। কlবৃk, েগালা - eiʟেলা েতা aেnর 
জনয্ আয়না। ভিবষয্েত যখন েতামােদর কােছ aেনকজন আসেব, তখন তােদরেক েদেখ আরo 
aেনেক আসেব। েকােনা েদাকােন যিদ aেনক খেdর থােক, তাহেল তােদরেক েদেখ আেরা aেনেক 
েসi েদাকােন যায়। ভােব েয eখােন িনɩয়i ভােলা িজিনস পাoয়া যােব। েসi েদাকান তখন 
িবখয্াত হেয় যায়। eখন েতামরা aত িবখয্াত হoিন, কারণ eটা নুতন িজিনস। েবােmেত 
িচিমনয্ােnর কােছ aেনকজন যায়। খবেরর কাগেজo তার নাম েবর হয়। eখােন যখন েশােন েয 
েকবল পিবt থাকেত হেব, তখন কনিফuজ হেয় যায়। বেল েয stী পু˙ষ eকসােথ েথেক পিবt 
থাকা েতা aসmব। eটা েতা আʟন eবং তুলা eকসােথ থাকার মেতা বয্াপার। stী হল নরেকর 
dার, তার সােথ থাকেল নরেক েযেত হয়। িকn িনেজেক কখেনা নরেকর dার বেল মেন কের না। 
দিুনয়ার মানুেষর কােছ eটা মুিsল েবাধ হয়, িকn eখােন েতামােদরেক ৈধযর্তা েদoয়া হয় েয - 5 
ভূেতর oপর জয়ী হেল sেগর্র মািলক হেয় যােব। েবােmেত eকজন বাcা আসত, েস পিবtতার 
pিতjা কেরিছল বেল তার ঘের aেনক aেনক ঝগড়া হত। eকজন কনয্া kাস করেত আসত। 
তার ভাi তােক বলত - oখােন েগেল েমের েফলব। েসi কনয্া তখন বলত, আমার pিত 
পরমিপতা পরমাtার িনেদর্শ হল - নরকবাসীেদরেক sগর্বাসী বানাo। তাi েতামার কথায় আিম 
েমােটo আমার ei কাজ ছাড়ব না। েতামার যা iেc হয় কর। eiরকম বাহাদরু কনয্া খুব কম 
আেছ। েকাথাo আবার িবকােরর জনয্ মাতারাo সমসয্া কের। িকn েয মহাবীর, তার িজৎ হয়। 
eiরকম বাহাদরু পু˙ষo আেছ eবং stীo আেছ। গৃহেs েথেক পিবt থাকা - eটা েতা আরo 
ভাল। তােকi মহারথী বলা হয়। হয়েতা েকu ei জেn bhচারী, িকn আেগর জেnর পাপ েতা 
মাথার oপর রেয়েছ। েকবল কাম িবকার-i নয়, আেরা aেনক রকম পাপ হয়। েদহ-aিভমান 
থাকেল পাপ aবশয্i হয়। েয মানষু িনেজi মাংস, মদ iতয্ািদ খায়, েস aেনয্র সদগিত িকভােব 
করেব? সদগিত মােন শািnেত eবং সুেখ যাoয়া। eখােন েতামরা পিতত, দঃুখী, েসiজনয্ ʟ˙ করেত 
চাo। শািn আেছ িনবর্াnােম। sেগর্ আেছ সুখ আর নরেক আেছ দঃুখ। বাবা-i eiসব কথা 
েবাঝান। তাi তারঁ সুেযাগয্ সnান হেয় utরািধকার িনেত হেব। eখন েতামােদরেক েফরত েযেত 
হেব, তাi aবশয্i পিবt হেত হেব। মৃতুয্র আেগo বেল েয ভগবানেক sরণ করেল uপের চেল 
যােব, তারপর আর আসেব না। িকn eiরকম েতা হয় না। েকu জােনi না েয oপের যাoয়ার 
মnt েক িদেত পারেব। বাবা বেলন, আিম eেস েতামােদরেক ei মায়া েথেক মkু কির। েতামরা 
যত মkু হoয়ার েচɳা করেব, তত েফঁেস যােব। তাi আমার ̄মৎ aনুসাের চল। িনেজর আসুিরক 
মতামত aনসুাের চলা বn কর। েয িনেজর মত aনসুাের চেল, েস দগুর্িত pািpর জনয্ পু˙ষাথর্ 
কের। eবং aবেশেষ aধঃগিতেক pাp কের। বাবা pেতয্েকর চলন েদেখ eiসব বুঝেত পােরন। 
েযমন তীেথর্ েগেল sɳ েবাঝা যায় েয eর aসুখ আেছ, ঠাnা সহয্ করেত পাের না। েস িনেজo 
বেল েয আিম kাn হেয় েগিছ, েকামর েভেঙ েগেছ। তখন েবাঝা যায় েয হয়েতা eর ভােগয্i েনi। 
িকn eটা হল েবহেদর বয্াপার। যখন ̄মৎ তয্াগ কের িনেজর মত aনুসাের চলেত ˝˙ কের, 

তখন তার চালচলন-i বদেল যায়। তখন মখু েথেক রেtর পিরবেতর্  পাথর েবেরােয়। eরফেল েস 
যতটা জমা কেরিছল, েসটা খারাপ হেয় যায়। বাবা বেলন, কােরার েযন eiরকম সnান না হয়। 
মহারথীেদরেকo মায়া eমন ভােব ধের েফেল েয বলার নয়। বাবার কােছ েতা খবর আেস। পtেত 
েলেখ েয aমুক বাcা খুব ভালভােব jােন চলিছল, িকn মায়া˚পী েবড়াল ধের িনেয়েছ। েকu যিদ 
না আেস, তাহেল তােক তার ফেটা পাঠাo। বেলা, তুিম েতা pিতjা কেরিছেল, eখন আয়নায় িনেজর 



মুখ েদখ েয লkী-নারায়ণেক বরণ করার েযাগয্ আিছ? মায়া eমন েয েযাগয্ েথেক aেযাগয্ 
বািনেয় েদয়। পেড় েগেল তার ভােগয্ দাগ পেড় যায়। েদহ aিভমান aিত pবল। আিম ধনী, আিম 
aমুক, ঝট কের েদহ aিভমান eেস যায়। তখন েবহেদর বাবার কথাo মােন না। eটাo Ƭামা। 
তখন বাcােদরেক িলখেত হয় েয eেক সǻীবনী বুিট দাo। মুরলী েশানােল gহণ েকেট যােব। 
আমরা সবাi িশববাবার েসবা করিছ। বািড় ৈতির করাo বাবার েসবা। বাবা eেসেছন বাcােদর 
েসবা করেত। িতিন বাদশাহী েদন। তাi বাcােদরেকo বাবার েসবার pিত শখ রাখেত হেব। 
ঈ˞রীয় েসবা করা েতা খুবi সহজ। গৃহেs েথেকo, িকছু সময় বার কের েসবা করেত হেব। েকােনা 
eকজন anেক রাsা বেল িদেয় আসেত হেব। তখন েকu না েকu েবিরেয় আসেব। আcা। েয 
েযমন েসবা কের, বাবা তােক েসiরকম পুরsার েদন। বাবা েতা বাcােদর oপের িব˞াস রােখন েয 
ei বাcা bাhণ বংেশর নাম ujjল করেব। ভারতেক sগর্ বানােনার জনয্ aবশয্i সহেযাগী হেত 
হেব। বাবা হেলন কলয্াণকারী, kমার সাগর। েকu চেল িগেয় পুনরায় িফের আসেল বাবা বেলন - 
িঠক আেছ, আবার jান ধারণ কর। খুবi uঁচু িসিঁড়। রাsা েতা সহজ, িকn aবjা করার জনয্ 
ধারণা হয় না। eর পিরণাম িক হয়? কম পদ পায়। বতর্ মান সমেয়র লk েকািট পিতরাo 
েতামােদর bাhণ বাcােদর মত মহান ভাগয্বান নয়। েতামােদর pিত পদেkেপ লk েকািট pািp। 
আcা। 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ ˙হানী বাcােদর pিত ˙হানী বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত। 
˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
রািt kাস 17-6-68 
 
িমিɳ িমিɳ বাcারা যখন eখােন আেস, তখন মেন কের েয আমরা বাবার কােছ যািc। বাবার মুখ 
েথেক েশােন। যখন িনজ িনজ েসnাের যায়, তখন সামেন বাপদাদা থােক না। েকাথাo আবার 
েগাপo kাস করায়। মরুিল েতা সহজ। েয েকu ধারণ কের kাস করােত পারেব। bাhণীরা েতা 
আেছi। বাবা িজjাসা কেরন, েকu িক মুরলী পেড়, তারপর মুরিলর সারকথা েশানায়? যারা হােত 
মুরিল িনেয় মুরিল েশানায় তারা হাত oঠাo। যারা মুরিল হােত না িনেয় েকবল মরুিলর সারকথা 
েশানায়, তারা হাত oঠাo। মুরিল েতা হেত থাকা uিচত। পড়ার পের সমs সারকথা েশানায়। 
েকu আবার মুরিল পেড় েশানায়। িবিভn kম রেয়েছ। মহারথী, েঘাড় সoয়ার eবং েপয়াদা। সবাi 
েতা যথাযথ ভােব পেড় না। েকu েকu েতা পেড় eবং তার সােথ aয্িডশন কের  রহসয্o েশানায়। 
সবাi eiভােব েবাঝােত পাের না। eখােন েতা বাবা বেস আেছন। বাবা বাcােদরেক বেলন, েকােনা 
কথায় সংশয় pকাশ করা uিচত নয়। েকবল বাবা-i সবিকছু েশানান। দিুনয়ার sুেল েতা 
aেনকজন পড়ায়। আলাদা আলাদা িবষয় পড়ায়। eখােন েতা eকজনi পড়ান। eকটাi eম 
aবেজk। eেkেt েকােনা িজjাসা থােক না। সকােল eখােন বেস বাcােদরেক sরেণর যাtায় 
সহেযাগ কির। eমন নয় েয েকবল েতামােদরেক sরণ কির। েবহেদর সকল বাcাi sরেণ থােক। 
ei sরেণর dারা েতামােদরেক সমg িব˞েক পিবt বানােত হেব। েকান কােযর্ েতামরা আǩলু িদc? 

সমg দিুনয়ােক পিবt বানােত হয়। তাi বাবা সকল বাcােদর oপের নজর রােখন। সকেলi শািnেত 
চেল যাক। সকেলর মেনােযাগ আকষর্ণ কেরন। েয েযাগযুk থােক, েস eটােক gহণ কের। বাবা েতা 
েবহেদi বসেবন। আিম সমg দিুনয়ােক পিবt বানােত eেসিছ। সমg দিুনয়ােক কােরn িদিc যােত 



পিবt হেয় যায়। েয েযাগযুk থাকেব, েস বুঝেব েয eখন বাবা বেস sরেণর যাtা েশখােcন, যার 
dারা িব˞েত শািn হেব। বাcােদরেকo sরণ করা হয়। তারাo sরেণ থােক, তাi সাহাযয্ pাp 
কের। খুব কমজনi ভােলাভােব sরণ কের। সহেযাগী বাcাo েতা দরকার, তাi না? ঈ˞রীয় 
সহেযাগী। িনɩয়বুিd সmn হেয় sরণ করেত হেব। েতামােদর pথম িবষয় হল পিবt হoয়া। 
েতামরা বাcারা বাবার সােথ িনিমt হo। বাবােক আhান কের - েহ পিতত-পাবন, তুিম eেসা। 
িকn িতিন eকলা িক করেবন? সহেযাগী েতা দরকার, তাi না? েতামরা জােনা েয আমরা িব˞েক 
শাn বািনেয় েসখােন রাজt করব। eiরকম বুিd হেল তেবi েনশা বজায় থাকেব। বাcারা, 
েতামােদরেক ভারতেক sগর্ বানােত হেব। েতামরা জােনা েয বাবার ̄মেতর dারা eবং িনজ 
েযাগবেলর dারা আমরা িনেজেদর রাজধানী sাপন করিছ। েনশা থাকেত হেব। eটা েতা েকােনা sলূ 
কথা নয়। eটা হল আধয্ািtক িবষয়। বাcারা জােন েয pিত কেli বাবা ei আধয্ািtক বেলর 
dারা আমােদরেক িবে˞র মািলক বানান। eটাo েবােঝ েয িশববাবা eেসi sগর্ sাপন কেরন। 
দিুনয়া eটাo জােন না পরমিপতা পরমাtা eেস নুতন দিুনয়া sাপন কেরন। কখন, িকভােব sাপন 
কেরন িকছুi জােন না। গীতােতo আটােত নুেনর মত aিত al পিরমাণ সতয্কথা রেয়েছ। eছাড়া 
েতা সবিকছু েকবল িমথয্া আর িমথয্া। বাবা eেস সতয্ বেলন। ভারেতর েযাগবল pিসd। aেনেকi 
েশখােনার জনয্ যায়। বাবা বেলন, হঠেযাগী কখেনা রাজেযাগ েশখােত পারেব না। িকn আজকাল 
চািরিদেক েতা aেনক aসতয্। সকেলর সামেন aেনক রকম iিমেটশন রেয়েছ। তাi খুব কমজন-i 
সিতয্টা জানেত পাের। আcা। ʟড নাiট। ˙হািন বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্সার:- 
 
1)   ̄মৎেক তয্াগ কের কখেনা মন-মত aনুসাের চলা uিচত নয়। মুখ িদেয় েযন রেtর 
পিরবেতর্  পাথর না েবেরায়। 
 
2)   বাবার েসবার pিত শখ রাখেত হেব। সময় বার কের ঈ˞রীয় েসবা aবশয্i করেত হেব। 
anেক রাsা বলেত হেব। সুেযাগয্ হেত হেব।  
 
বরদান:- মনেক েƽɵ পিজশেন (sান) িsর কের েপাজ (ভিǩমা) পিরবতর্ েনর েখলােক সমাp 
কের সহজেযাগী হo। 
 
মেনর পিজশন েযমন হয়, েসটা েচহারার েপােজর মাধয্েম েদখা যায়। েকােনা েকােনা বাcা কখেনা 
েবাঝা uিঠেয় েমাটা হেয় যায়, কখেনা aেনক িচnা করার সংsােরর জনয্ আnােজর েথেকo লmা 
হেয় যায়, আবার কখেনা হেতাদয্ম হেয় িনেজেক aেনক েছাট কের েদেখ। িনেজর মেনর ei 
পিজশনেক সাkী হেয় েদখ eবং মেনর েƽɵ পিজশেন িsর হেয় eiরকম িভn িভn েপাজেক 
পিরবতর্ ন কর। তাহেলi সহজেযাগী বলা যােব। 
 
েsাগান:- খুিশর খিনর aিধকারী আtারা সবর্দা খুিশেত থােক eবং খুিশ িবতরণ কের। 
 


