
04-04-18       pাতঃ মরুলী        om শািn                      “বাপদাদা”                       মধুবন 
 
“িমিɳ বাcারা – জীিবত েথেকo জীবnতৃ হo। আমরা হলাম aশরীরী আtা - ei pথম পাঠিটেক 

pিতিদন ভােলাভােব রp করেত থােকা ।" 
 
pɬ:- কােক সmূণর্ সমিপর্ত বলা যােব? 
 
utর- েয সmূণর্ সমিপর্ত হেব, েস েদহী-aিভমানী হেব। ei েদহটাo আমার নয়। eখন আমরা 
শরীর-হীন হিc aথর্াৎ তন-মন-ধন যা িকছু আেছ, েসiসব বাবােক aপর্ণ করিছ। সকল pকার 
"আমার-আমার"-েক সমাp কের পুেরাপুির ƪািs হেয় থাকাi হল সmূণর্ সয্ােরnার হoয়া। বাবা 
বেলন - বাcারা, েতামরা আমার হেয় যাo eবং aনয্ সবিকছু েথেক মমt িমিটেয় দাo। বয্বসা 
কর, সামলাo, মা-বাবােক েদখােশানার জনয্ uপাজর্ ন কর। িকn বাবার ̄মৎ aনুসাের ƪািs হেয় 
কর। 
 
গীত:- েতামার dাের eেসিছ শপথ িনেয়, ˲দয় eেনিছ হােত িনেয়, যাব না িফের … 
 
om শািn।  বাcারা গীত ˝নল। গীেতর মেধয্ িনɩয়i aথর্ আেছ eবং বাবা sয়ং eর aথর্ 
েবাঝােcন। eেকi বলা হয় জীিবত েথেকo মৃতুয্বরণ কের বাবার হoয়া। বাবার বাcা হoয়ার 
পের িটচার িকংবা ʟ˙ কের। eমন নয় েয সকেলi েলৗিকক ʟ˙ কের। তেব aিধকাংশi ʟ˙ 
কের। িখ্রsানরাo বাcার জn হেল তােক িখ্রsানাiজ কের, ʟ˙র েকােল বিসেয় েদয়। পাdী েহাক 
aথবা েযi েহাক, েস েতা িনɩয়i যী˝খ্রীs নয়। oরা বেল, তার নাম িনেয় আমরা িখ্রsান হi। 
েতামরা বাcারা eখন জােনা েয আেগ আমরা বাবার বাcা হi। িনেজর শরীর-মন-সmিt যা 
িকছু আেছ, সব বাবােক aপর্ণ কির। জীিবত েথেকo মৃতুয্বরণ কির, aথর্াৎ আমরা আtারা তাঁর 
হেয় যাi। eটা বুিdেত থাকেত হেব। আমার যা িকছু রেয়েছ - আমার শরীর, আমার ধন-েদৗলত, 

আtীয়-sজন সবিকছু ভুলেত হেব। মারা যাoয়ার পের েতা সবিকছু ভুেল যায়। কত uঁচু লkয্। 
আমরা হলাম aশরীরী আtা - eiটা পাkা করেত হেব। eমন নয় েয েতামরা শরীর তয্াগ কের 
মৃতুয্বরণ কর। না, আtা েতা কমিpট িপoর হয়িন। হয়েতা বাবার বাcা হেয়ছ, িকn বাবা বলেছন 
- েতামরা আtারা eখন aপিবt। আtার ডানা eখন েভেঙ েগেছ। তাi আtা eখন uড়েত 
পারেব না। তেমাpধান হoয়ার জনয্ eকজন আtাo েফরত েযেত পারেব না। মায়া আtােদর 
ডানা পুেরাপুির েছঁেট িদেয়েছ। বাবা বুিঝেয়েছন েয আtা হল Ƀাiং sাiড। সবেথেক dতগামী। 
eর েথেক dতগামী আর িকছু হয় না। আtােক েকu ধরেত পারেব না। aিnেম মশার মেতা সব 
আtারা েফরত যােব। েকাথায় যােব? aেনক aেনক দেূর, চnd-সূেযর্র েথেকo oপের। oখান েথেক 
আর িফের আসেত হেব না। oরা েতা সূযর্ পযর্ni েপৗঁছােত পাের না। েতামােদরেক eর েথেক 
আরo aেনক দেূর েযেত হেব। সূkবতেনর েথেকo oপের মূলবতেন েযেত হেব। ঝট কের চেল 
যায়। আtা তার ডানা েপেয় যায়। িহসাবপt িমিটেয় িদেয় আtা পিবt হেয় যায়। ei 
িবনাশকােলর aেনক মিহমা েলখা রেয়েছ। সকল আtােক িহসাবপt িমিটেয় েফরত েযেত হেব। 
eখন েতা সব আtা-i ময়লা eবং পাপ আtা। eখােনi পুনজর্n িনেত থােক। েতামরা জােনা েয 
eটা হল aসীেমর নাটক। aিভনয় করার জনয্ সকল aিভেনতােক oখান েথেক aবশয্i আসেত 
হেব। সকল আtা-i েsেজর oপর আসেব। িবনােশর সময় হেল সবাi eেস যায়। oখােন েথেক 



িক করেব? aিভেনতা িক aিভনয় না কের ঘের বেস থাকেব? নাটেকর মেǹ েতা আসেতi হেব। 
oখান েথেক যখন সব আtা চেল আেস, তখন বাবা সবাiেক িনেয় যান। বাবা বলেছন - আিম 
হয়েতা eখােন আিছ, িকn eখনo আtারা আসেছ। kমানুসাের বৃিd হেc। তারপর েতামরা 
kমানসুাের েফরত যােব। সবিকছু েতামােদর িsিতর oপেরi িনভর্ রশীল, তাi জীবnতৃ হেত হেব। 
আিম হলাম আtা - eiটা মেন রাখার জনয্i পিরƽম করেত হয়। বাcারা pিত মহূুেতর্  েদহ-
aিভমােন আসার ফেল ভুেল যায়। তখনi েদহী-aিভমানী হেব যখন সmূণর্ সমিপর্ত হেব। বাবা, ei 
সবিকছু েতামার। আিমo েতামার। ei েদহটােতা আমার নয়। eটােক আিম তয্াগ কেরিছ। বাবা, 
আিম েতামার। বাবা বেলন - আমার সnান হেয় aনয্ সবিকছু েথেক মমt িমিটেয় দাo। িকn 
তাi বেল eটা নয় েয eখােন eেস বেস যােব। েতামােদরেক িনজ িনজ বয্বসাo করেত হেব, ঘর 
সামলােত হেব। বাcােদর জনয্ uপাজর্ ন করেত হেব। মা-বাবার েসবা কের তােদর ঋণ েশাধ করেত 
হেব। মা-বাবা েয লালন পালন কের, েসi ঋেণর েবাঝা বাcার oপের চােপ। eখন ei বাবা 
েতামােদর লালন পালন করেছন, তাi আেগ েথেকi েতামােদরেক সমিপর্ত কিরেয় েনন। সবিকছু িদেয় 
দাo। েসiʟেলা িদেয় eরপর েতামােদর লালন পালনo হয়। eটা হল িশববাবার ভাȉারা। মাতা-
িপতা েতামােদর মেতা বাcােদরেক লালন পালন করেছন। আিদেত যারা eেসিছল, তারা ঝট কের 
সবিকছু সমপর্ণ কের িদেয়িছল। িনেজর কােছ িকছুi রােখিন। সমপর্ন করার পের েসi সmিt েথেক 
িবনা aনুমিতেত কাuেক টাকা পয়সা িদেত পারেব না। শাstেত েযমন হিরɩেndর কািহনী রেয়েছ। 
িকn যথাথর্ভােব িকছুi েনi। ভারত সmূণর্ পিবt িছল। ভারতবাসীেদর মত পিবt eবং সুখী আর 
েকu হয় না। ভারত হল সবেথেক বড় তীথর্ েযখােন পিতত-পাবন বাবা eেস পǹতttসহ সমg 
সৃিɳেক পিবt বানান। eখন eiসব তtt শt হেয় েগেছ। ভূিমকm হেব, তুফান আসেব। কারণ 
eiʟেলা সব তেমাpধান হেয় েগেছ। pাকৃিতক িবপযর্য় আসেব, aেনক দঃুখ েদেব। eiসমেয় সকল 
িজিনসi দঃুখ েদয়। সতয্যুেগ সবিকছু সুখদায়ী হেব। oখােন eiরকম তুফান িকংবা আবহাoয়া গরম 
হoয়া iতয্ািদ িকছুi থাকেব না। eiসব েতামােদর মেধয্o খুব কমজনi বুঝেত পাের। আজ আেছ, 

িকn কাল আর েনi - তাহেল বলা হেব েয েস িকছুi বঝুত না। হয়েতা eখােন আেস, িকn 
সবাi েতা িটেক থােক না। eখান েথেক যাoয়ার 10 িদন পেরi খবর েদয় েয বাবা, aমকুেক 
মায়া েখেয় িনেয়েছ। eiরকম েতা হেতi থােক। ফুল eখন েছাট আেছ। বড় হেল তােত ফল 
ফলেব। ফল হেয় েগেল aনয্েকo িনজসম বানােনার kমতা থােক। eiরকম ফুলʟেলা ফল ধারণ 
কের। েযেহতু বাবার বাcা হেয়ছ, তাi pজাo বানােত হেব। oয়ািরশo বানােত হেব। eমন েযন না 
হয় েয েকবল পাnা হেয় বাবার কােছ eলাম আর বললাম - বয্স, আিম েপৗঁেছ েগিছ। না, 
েতামােদর লkয্ aেনক uঁচু। বাcারা বেল - aেনক মায়াবী তুফান আেস। eটাo বেল - বাবা, 
আিম েতামারi িছলাম, েতামার কাছ েথেক utরািধকার িনেয়িছলাম, eরপর পুনজর্n িনেত িনেত 84 
জn পার কের পুনরায় েতামার হেয়িছ। আিম েতা েতামার কাছ েথেক utরািধকার েনবi। তাi 
eiরকম বাবােক কতi না sরণ করেত হেব eবং aনয্েদরেক িনজসম বািনেয় তার pিতদান িদেত 
হেব। নাহেল মািলক িকভােব হেব? িনেজর oয়ািরশ বানােব িকভােব? pজার সােথ সােথ oয়ািরশo 
দরকার েয গিদেত বসেব। বাবার কােছ েতা aেনেকi আেস, িকn তারপের সǩ তয্াগ কের েদয়। 
বুিdেযাগ িছn হেলi েখল খতম। েকােনা েকােনা বাcা বাবার কােছ eেস িজেjস কের - বাবা, 
aবsােক িকভােব পিরপk করব যােত েকােনা তুফান লাগেব না। তােদর েতা রাsা বলা হয় েয 
বাবােক sরণ কর। তুফান েতা লাগেবi। বিkং-e িক eiরকম কখেনা েদেখছ েয েকবল eকজনi 
থাpড় খােc। িনɩয়i দiুজেনর মেধয্i েসi িহmত থাকেব। eকজন eকটা থাpড় মারেল aনয্জন 



দশটা থাpড় মারেব। eটাo েতা বিkং। বাবােক sরণ করেত থাকেল মায়া kমশ পলায়ন করেব। 
িকn ঝট কের েতা হেব না। মায়ার সােথ kিs লড়েত হেব। eমন েভেবা না েয মায়া থাpড় 
মারেব না। েস েযi েহাক না েকন, সবার জনয্i eটা eকটা কিঠন বিkং। aেনেকi ভয় েপেয় 
যায়। মায়া eকদম pাণ oɵাগত কের েদয়। eটা েতা যুdেkt, তাi না? বুিdেযাগ লাগােনার েkেt 
মায়া aেনক সমসয্া ৈতির কের। সকল পিরƽম েকবল েযােগর েkেti। হয়েতা বাবা বেলন েয 
jানী আtা আমার িpয়। িকn eমন নয় েয েকবল jানদানকারী বাcা আমার িpয়। আেগ 
সmূণর্ েযাগযুk হেত হেব। বাবােক sরণ করেত হেব। মায়াবী িবǡʟেলােক ভয় েপo না। েতামরা 
েতা িবে˞র মািলক হo। 16108 eর মালা aেনক বড়। aিnেম িগেয় সmূণর্ হেব। েtতাযুেগর 
aিnম পযর্n eতজন িpn-িpেnস হেব। িকছু না িকছু িনদশর্ন েতা আেছ, তাi না? 8 eবং 108-
eর িনদশর্নo রেয়েছ। eiʟেলা eেকবাের সিঠক। েtতাযুেগর aিnম পযর্n eতজন (16108) 
িpn-িpেnস হয়। ˝˙েত েতা eতজন থাকেব না। pথেম খুব কমজন থাকেব। পের পের বিৃd 
পােব। oরা সবাi eখােনi ৈতির হয়। eখন খুব ভােলা সুেযাগ রেয়েছ। িকn aেনক পিরƽম করেত 
হেব। গান কের - মের যাব, তবoু কখেনা ছাড়ব না। বাবা বেলন- eiসব েতামােদর aথর্াৎ 
বাcােদর জেনয্i। বাcারাo বেল - আমার সবিকছু েকবল েতামার। aেনেক বেল - ei সবিকছু 
ভগবােনর দান। িকn বাবা eখন বলেছন, eiসব েতা িবনɳ হেয় যােব। িবনাশ েতা হেবi, তাi 
না? েতামােদর কােছ িক আেছ? ei শরীরটারo েতা িবনাশ হেয় যােব। eখন আিম পুনরায় 
েতামােদরেক বদিল কের িদিc। েতামরা েতা েকবল ekেচǻ করছ, তাi না? তাi বাবা বলেছন- 
বাcারা, েতামরা aশরীরী হo। আমােক sরণ কর, সবিকছু সমপর্ণ কর। বাবা বলেছন, আিম eiসব 
শাstসমূেহর সারকথা েতামােদরেক েবাঝািc। েয শাstʟেলা পেড়েছ, েস বঝুেত পাের। বাবা বেলন, 

আিম bhার মুখ dারা েতামােদরেক েবাঝািc। আিম আেগর কেlo েতামােদরেক রাজেযাগ িশিখেয় 
রাজা-রানী বািনেয় িছলাম। eখন পুনরায় বানািc। কখেনা মানষু মানুষেক গীতা ˝িনেয়, রাজেযাগ 
িশিখেয়, রাজা-রানী বানােত পারেব না। তাহেল গীতাপাঠ ˝েন িক লাভ? বাবা বলেছন, আিম sয়ং 
কেl-কেl eেস েতামােদরেক sেগর্র মািলক বানাi। যিদ আমার হo, তেবi েতা oয়ািরশ হেব, তাi 
না? সুতরাং েতামরা যত েবশী েযাগযুk থাকেব, তত ˝d হেত থাকেব। বাবা, ei সবিকছু েতামার। 
আিম েতা েকবল ƪািs। েতামার আেদশ ছাড়া আিম িকছুi করব না। িকভােব শরীর িনবর্াহ 
করেত হেব, তার জনয্o মতামত িনেত হেব। সাধারণতঃ গিরবরাi সmূণর্ চাটর্  েদয়। যারা ধনী, 
তারা িদেত পারেব না। সােরnার হেত পারেব না। eiরকম খুব কমজনi েবিরেয় আেস। েযমন 
রাজা জনেকর নাম রেয়েছ। সnানরা থাকেল, জেয়n েpাপািটর্  থাকেল আলাদা হেব িকভােব? ধনী 
বয্িkরা সmিt িকভােব তয্াগ করেব যােত তারা সােরnার হেব। বাবা েতা হেলন দীননাথ। 
মাতারা হল সবেথেক গিরব, কনয্ারা তােদর েথেকo আরo গিরব। কনয্ােদর মেধয্ কখেনা 
utরািধকার পাoয়ার েনশা থােক না। িকn পুtেদর িপতার সmিtর pিত েনশা থােক। তাi 
েসiসব তয্াগ কের ৈবkেnর utরািধকার িনেত হেব। দান সবর্দা গিরবেদরেকi করা হয়। ভারত 
হল সবেথেক গিরব। আেমিরকা সবেথেক ধনী। oেক িক utরািধকার েদoয়া হয়? ভারত সবেথেক 
ধনী িছল, aনয্ েকােনা ধমর্ িছল না। েকবল ভারতবাসীরাi িছল। eকটাi ভাষা িছল। ঈ˞র eক। 
আিম eক সাmাজয্, eক ধমর্, eক ভাষার sাপন কির। oয়ান aলমাiিট গভনর্েমn sাপন কির। 
oয়ান েথেক তারপর টু, Ʊী হেব। eখন েতা কত ধমর্ আেছ। eরপর aবশয্i eক ধমর্ আসেব। 
eiসব 5 হাজার বছেরর কথা। মানষু মেন কের aমুক বয্িk মের িগেয় sগর্বাসী হেয়েছ, হয়েতা েস 
oপের চেল েগেছ। িদলoয়াড়া মিnেরo uপের ছােদ sগর্ েদখােনা হেয়েছ। eর ফেল মানষু 



সংশয়াপn হেয় যায়। বাsেব oপের েকাথাo sগর্ েনi। েতামরা eখন েজেনছ েয বাবার কােছ 
েযেত হেব eবং তারপর eখােন eেস রাজt করব। ei jান সবর্দা বুিdেত থাকেত হেব যােত aনয্ 
কাuেক েবাঝােত পার। যিদ কাঁচা হo, তাহেল মায়াo কাঁচা িচিবেয় খােব। বাবার কােছ খবর আেস 
- aমুক বয্িk eমন eকটা তীর েমেরেছ েয আিম বাবার হেয় েগিছ। শােst েলখা আেছ েয 
kমারীর dারা তীর েমেরেছ। eেকi jানবান বলা হয়। েকবল বাবার কথা sরণ কিরেয় িদেত 
হেব। eছাড়া েকােনা sলূ তীেরর কথা নয়। িকছুi জােন না। মানুেষর যা মেন হেয়েছ তাi িলেখ 
িদেয়েছ। েনাংরািমেত ভরপুর। যারা ঋিd-িসিd েদখায়, তারাo আজকাল সংখয্ায় aেনক হেয় েগেছ। 
যখন সতয্ pকািশত হয়, তখন িমথয্া তার pিতdিndতা কের। েতামরা eখন বুেঝছ েয িশববাবা 
হেলন িনরাকার eবং ei bhা হল সাকার। eছাড়া নািভ iতয্ািদর েকােনা গl েনi। িমথয্ার 
pভােব মানষু সতয্েক বুঝেত পারেছ না। আজকাল eত সুnর নকল গয়না েবিরেয়েছ েয আসল 
গয়না চাপা পেড় েগেছ। েতামরা যখন কাuেক সতয্কথা েশানাo তখন েযন তােদর গােয় লǦা 
লােগ। আের! িpয়তম বাবার কাছ েথেক utরািধকার েতা িনেত হেব। িতিন িকভােব সবর্বয্াপী 
হেবন? সবর্বয্াপী শেbর েতা েকােনা aথর্i হয় না। েযেহতু গড ফাদার sগর্ sাপন কেরন, সুতরাং 
আমােদর uিচত sেগর্র মািলক হoয়া। তাহেল eত কাঙাল হেয় েগিছ েকন? েযেহতু আমরা বাবার 
বাcা, তাহেল আমরা েকন sেগর্র মািলক নয়? আমরা িকভােব নরেকর মািলক হেয় েগিছ? গড েতা 
হেলন নুতন দিুনয়ার রচিয়তা। eমন নয় েয িতিন পুরাতন দিুনয়া sাপন কেরন। বাবা েতা 
পুরাতন ঘর বানােবন না। সবর্দা eiরকম িচnন করেত হেব। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ ˙হানী বাcােদর pিত ˙হানী বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত। 
˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  মায়াবী িবǡʟেলােক ভয় পাoয়া uিচত নয়। বাবার sরেণর dারা সকল িবǡেক দরূ করেত 
হেব।  
 
2)  বুিd dারা সবিকছু সমপর্ণ কের aশরীরী হেয় বাবােক sরণ করেত হেব। jানী আtার সােথ 
সােথ েযাগী আtাo হেত হেব। 
 
বরদান:- িনরnর েযাগী eবং পিবt হেয় সকল িবকারেক িবদায় করেত সkম শিk s˚প, পূজয্ 
s˚প হo 
 
বাবার কাছ েথেক সকল বাcারা দিুট মুখয্ বরদান pাp কের - 1) "সবর্দা েযাগী হo" eবং 2) 
"পিবt হo" । েয সবর্দা ei বরদানেক জীবেন aনুভব কের েস েকবল দiু চার ঘnার জনয্ 
েযাগী হয়না, েস িনরnর েযাগী হয়। কখেনা কখেনা পিবt নয়, সকল িবকারেক িবদায় িদেয় সদা 
পিবt হেয় যায়। eমন হয় না েয কখেনা েkাধ িকংবা েমাহ eেস যায়। েকােনা˚প িবকারi sৃিত 
s˚প হেত েদেব না। সুতরাং eiরকম েযাগীi হল শিk s˚প eবং সদা পিবt পূজয্ s˚প।  
 
েɮাগান:- সবর্দা jান সূেযর্র সmুেখ থাকেল ভাগয্˚পী ছায়া েতামার সােথi থাকেব। 



 


