
31-10-18     :       pাতঃমুরলী oঁm শািn!         "বাপদাদা"         মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা - েতামােদর aথর্াৎ আtােদর যার যার িনেজর রথ(শরীর) আেছ। আিম 
(িশববাবা) িনরাকার। কেl eকবার আমারo রেথর pেয়াজন, তাi আিম aনুভাবী বৃd bhার রথ 

ধার িনেয় তােকi আধার বানাi" 
 
pɬ :- েকাn িনɩয়তার আধাের শরীেরর ei েদহ ভাবেক aিত সহেজi েভালা যায় ? 
 
utর :- বাcারা, েতামরা েতা িনɩয়তার সেǩi বেলা- বাবা, আমরা েতামার। aথর্াৎ বাবার 
আপন হoয়া মােনi শরীেরর ভাবেক ভুেল থাকা। েযমন ভােব িশববাবা sয়ং ei  bhার রেথ 
আেসন eবং চেলo যান - বাcারা, েতামরাo েতমিন িনেজর রেথ আসা-যাoয়ার aভয্ােস aভয্াসী 
হo। aশরীরী হবার aভয্াস কর। যােত তােত েযন েকানo aসুিবধা aনুভব না হয়। িনেজেক 
িনরাকারী আtা মেন কের িনরাকার বাবােক sরণ কেরা। 
 
 গীত :- o ঁm নমঃ িশবায়ঃ  ...... 
 
 oঁm শািn!  bhার রেথর মাধয্েমi িশববাবা বাcােদরেক বুিঝেয় বলেছন - "বাcারা, বাবা েতা 
েতামােদর কােছi তা জানেত চান, েযেহতু আমার িনেজর েকানo রথ েনi তাi। aথচ রেথর 
আবশয্কতাo আেছ।  েতামােদর aথর্াৎ pেতয্ক আtারi েতা িনজ-িনজ রথ রেয়েছ। bhা-িবɶু-
শংকেররo সূk শরীর আেছ। লkী-নারায়ণ pভৃিত সব আtােদরi শরীর ˚পী রথ থােক। যােক 
a˞-o (েঘাড়া) বলা হয়। যিদo বাsেব তারা মানষু-i। মানুষেদরi েতা িকছু েবাঝােনা সmব। 
প˝েদর কথা প˝রাi বঝুেত পাের। ei দিুনয়াটা মনুষয্ সৃিɳ-জগৎ, তাi মনুষয্ সৃিɳর বাবা, 
েতামােদর aথর্াৎ মনুেষয্র সামেন বেসi েসসব েবাঝােcন। aথর্াৎ মনুেষয্র মেধয্ েয আtা থােক 
তােকi েবাঝােcন। িতিন সরাসির জানেত চান- েতামােদর aথর্াৎ আtােদর pেতয্েকরi িনজ-িনজ 
শরীর আেছ- তাi েতা ?  pেতয্ক আtাi েযমন শরীর gহন কের েতমনi আবার শরীর তয্াগo 
কের। েলােকরা বেল আtা 84-লk বার জn েনয়। যা eেকবােরi ভুল। েযখােন মাt 84-জn 
িনেত িগেয়i kািnেত েতামরা eত হাঁিফেয় oেঠা, কত েয হয়রািন হয়, েসখােন 84-লk জেnর কথা 
েতা ভাবাi যায় না। eসব েলােকেদর গাল-গেpা  মাt। তাi েতা eভােব বয্াখয্া কের বাবা 
েবাঝােcন, আtােদর যার যার িনজs রথ থােক। eিদেক বাবারo েতা রেথর pেয়াজন। েয়েহতু 
eকমাt বাবা-i আtােদর aসীম-েবহেদর িপতা। তাi েতা আtারা বাবার uেdেশয্ eমন কের 
গীত গায়- "oেগা পিতত-পাবন, jােনর সাগর ....!" আর কারoেকi eমন পিতত-পাবন বলা 
যায় না। eমন িক লkী-নারায়ণ বা aনয্ কারoেকi তা বলা যায় না। পিতত সৃিɳেক পাবন 
(পিবt) বানােত পােরন িযিন, aথর্াৎ পিবt সৃিɳ sেগর্র রচিয়তা, পরমিপতা পরমাtা ছাড়া আর 
েকu যা করেত পােরন না। পােরন eক o eকমাt িতিন, িযিন পরম-িপতা।  
 
বাবা জােনন, েতামােদর মেধয্o kিমকানুসাের িনেবর্াধ পাথর বুিdর বাcারা eখন বুিdমান পারস 
বুিdধারীেত পিরণত হc। বাiেরর েলােকরা eসেবর িকছুi বঝুেত পারেব না। তাi েতা বাবা eমন 
বয্াখয্া কের েবাঝােcন, েকন oঁনারo রেথর pেয়াজন। oঁনার মতন পিতত-পাবনেকo ei পিতত 
দিুনয়ায় আসেতi হয়। েকাথাo যখন েpগ েরােগর মহামারী ˝˙ হয়, ডাkারেক েতা েসi েpগ-



েরাগীর কােছ েযেতi হয়। বাবা বলেছন - েতমিন adর্-কl ধের েতামরাo 5-িবকােরর েরাগী 
হেয় আেছা, তাi েতা মানুেষর eত দঃুখ-কɳ। ei 5-িবকােরর কারেণ আজ েতামরা eেকবােরi 
পিতত হেয় পেড়েছা। আর তাi েতা পিতত-পাবন বাবােক ei পিতত দিুনয়ায় আসেতi হয়। 
পিততেদর Ƹɳচারী বলা হয়, আর পাবনেদর বলা হয় েƽɵচারী। পূেবর্ ei ভারত যখন পিবt িছল 
- তা িছল েƽɵাচারী। তখন িছল লkী-নারায়েণর রাজtকাল। যার কত মিহমা- সবর্ʟণ সmn। 
সবাi সবর্সুখ সmn। যা মাt িকছু কাল আেগর কথা। বাবা আরo জানােcন - িতিন যখন 
আসেবনi, তেব তা িকভােবi বা আসেবন আর কার শরীরেকi বা আধার বানােবন? সবর্ােg oনার 
pেয়াজন eকজন pজািপতা। সূkবতনবাসী pজািপতােক েতা আর eখােন আনা যােব না, িতিন েতা 
ফিরsা˚পী। তাi তােক পিতত দিুনয়ায় আনাটা খুব aনয্ায়। েসo আবার বলেব- আিম eমন িক 
েদাষ করলাম, (ei পিতত দিুনয়ায় আসেত হেলা) ? বাবা বাcােদরেক eমনi মেনারম ভােব বয্াখয্া 
কের েশানান সবিকছুi। eসেবর মমর্াথর্ বুঝেত পারেব তারাi, যারা বাবােক আপন কের িনেয়েছ। 
aথর্াৎ েয pিত িনয়তi বাবােক sরণ কের চেলেছ।  
 
বাবা জানােcন - uিন তখনi আেসন, যখন ei ধিরtী পােপ পিরপূণর্ হেয় যায়। সিতয্, কিলযুেগ 
েলােকরা কত পাপ কের। তাi েতা বাবা বাcােদরেকi িজেjস কেরন- "বাcারা, েতামরাi বেলা, 
আিম েয আসেবা, কার শরীরেকi বা আধার বানােবা? েযখােন আমার pেয়াজন বৃd েকানo aনুভবী 
রেথর। আিম েয রেথ aবsান করিছ, িতিন েতা eকদা aেনক ʟ˙র সংsেশর্ িছেলন, যেথɳ 
শাstািদo পড়ােশানা কেরেছন। যেথɳi িশিkতo িতিন। eখােন aজুর্ েনর কথা বলা হেc না িকn। 
কারণ আমার েকানo aজুর্ ন বা কৃেɶর রেথর pেয়াজন েনi। আমার েতা দরকার bhার রথ। 
যােক pজািপতাo বলা হয়। কৃɶেক েতা আর pজািপতা বলা যােব না। তাi বাবার pেয়াজন 
bhার রথ, িযিন bাhণ pজা রচনা কেরন। ei bাhেণরাi kলেƽɵ-সেবর্াtম। িবরাট ˚েপর িচেt 
তা েদখােনা হেয়েছ। েদবতা, kিtয়, ৈবশয্, শূd - িকn bাhণ তেব েগল েকাথায়? eটাi েলােকেদর 
জানা েনi। uc েথেকo ucতর bাhেণরাi িটিকধারী চূড়ামিণ। পূেবর্, ei িটিক েদেখi েবাঝা েযত 
iিন bাhণ। িকn pকৃত িটিকধারী েতা েতামরা িব.েক.-রাi। েতামরাi রাজঋিষ। (সূk˚েপ) 
যােদর রেয়েছ িবশাল িটিক। আর ঋিষ বলা যায় তােদরেকi যারা পিবt। েতামরা িব.েক.-রা 
eকিদেক েযমন রাজেযাগী আবার রাজঋিষo বেট। েতমােদর ei তপসয্া (sগর্-রােজয্র) রাজt 
পাবার লেkয্। জাগিতক সnয্াসীরা হঠেযােগর তপসয্া কের মুিkর লেkয্। েতমরা িব.েক.-রা তপসয্া 
কেরা জীবন-মুিkর লেkয্। রাজt pািpর লেkয্ রাজেযােগর তপসয্া কেরা। তাi েতা েতামােদর 
aপর নাম িশবশিk। িশববাবা েতামােদর পুনরায় েদহ-দান কেরন েদহ-ধারেণর জনয্। েতামরা 
আবারo ei ভারত ভূ-খেȉi জngহণ কেরা। জn েতা িনেয়iেছা- তাi না? যিদo aেনেকi eমন 
ভােব জn িনেয়েছ, িকn তারা eমনটা মেন কেরi না েয তারা িশববাবার কাছ েথেকi ei জn 
েপেয়েছ,  তাi তারা িশববাবার আপনo হয় না। িকn িনেজেক েতমনটা ভাবেত পারেল ei েদেহর 
ভাব eেকবােরi েশষ হেয় যায়। েযমন িনরাকার িশববাবা ei রেথ aবsান কের আেছন, েতমিন 
েতামরাo িনেজেদরেক িনরাকার আtা ভাবেত েশেখা। তাi বাবা বার-বার বলেছন- বাcারা 
আমােক sরণ কেরা। েতামােদর েয eখন ঘের েফরার পালা। পূেবর্ ei েতামরাi েতা aশরীরী 
িছেল, eরপের েদবী-েদবতার শরীর ধারণ কেরিছেল, তারপের kিtয় শরীর, eরপের ৈবশয্ শরীর, 

তারপের শূd শরীর ধারণ কেরেছা। আবার েসi aশরীরী ভােব eেসা। েতামরা েতা ei িনরাকার 
aথর্াৎ আমােকi বেলা- "বাবা, আমরা েতা েতামার সnান, আমরা িফের েযেত চাi আপন ঘের।" 



েসখােন েদহ েতা আর যােব না। oেহ আtারা, eখন েকবলi আমােক আর সুiট েহামেক sরণ 
করেত থােকা। আিমi েতামােদর pকৃত িপতা। েলােকরা যখন িবেলত েথেক িফের আেস তখন বেল, 

আেগ চেলা িনেজর ঘর সুiট েহাম ভারত ভূ-খেȉ। েযখােন জn িনেয়িছ েসখােনi িফের যাi। 
eমনিক মানষু মারা েগেলo, েযখােন েস জn িনেয়িছল, েসখােনi তােক িনেয় যাoয়া হয়। তােদর 
িব˞াস েসi েদহ ভারেতর মািটেতi জn েযখােন, েযখানকার মািটেতi তােক েছেড় আসা uিচত। 
 
eবার বাবা জানােcন- o ঁনারo জn ei ভারেতi। েলােকরা তা 'িশব-জয়nী' িহসােব পালন কের। 
যিদo o ঁনােক আরo aেনক নােমi ডাকা হেয় থােক, েকu বেল 'হর হর মহােদব'-aথর্াৎ সবার দঃুখ 
হরণ বা েমাচনকারী, যিদo তা েসi বাবােকi। বাবা আর শংকর িকn eক নয়। bhা eখন 
েসবায় বয্s। আর েয sাপনা o পালনা uভয় কাযর্ কের েস হেc 'িবɶু'! তার দiু ˚প। িকn 
িশববারার pেয়াজন pজািপতা bhােক। েসi আিদ েদেবর মিnরo আেছ। িকn ei আিদ েদব তেব 
কার সnান?  তা িক েতামরা বলেত পারেব? ei িদলoয়ারা মিnেরর ƪাsীরা, তারাo তা জােন না, 
ei আিদ েদব েক? তার িপতা-i বা েক? --আিদ েদব হেলা pজািপতা bhা। আর oনার িপতা 
িশব। ei bhা জগৎ িপতা আর জগৎমাতা জগদmার sরেণo মিnর আেছ। ei আিদ েদব bhার 
রেথi বাবা aিধɵান হেয় আtােদর jােনর পাঠ পড়ান। আর ei িনিরিবিল ছায়াkেǻ বেস তা 
েশােন  বাcারা। সবার জনয্ েতা আর মিnর হেব না। eর মেধয্ মখুয্ হেলা 108-eর মালা, তাi 
108-িট ছায়াkেǻর kিটর বানােনা হয়। ei 108-eরi যত পূজাচর্ না হয়। aতeব মখুয্ হেলন 
িশববাবা, তারপেরi bhা-সরsতী যুগল। িশববাবা হেলন মালার  লেকেটর ফুল, যার sান সেবর্ােc। 
oনার িনেজর শরীর েনi। িকn bhা-সরsতীর িনজs শরীর আেছ। মালা েতা শরীরধারীরাi 
পড়েব। পূেজা িকn সবাi মালােকi করেব। পূজা সmূনর্ কের তারপর েসi িশববাবােকi pণাম 
করেব, মাথা ঠুকেব, iতয্ািদ। েযেহতু uিনi েতা সবাiেক পিতত েথেক পিবt বানান - তাi পূজা 
হয় oনারi। েলােকরা েতা বেস বেস মালা হােত রাম-রাম জপেত থােক। aথচ পরমিপতা 
পরমাtার নাম কারo জানা েনi। িশববাবাi হেলন মখুয্, তারপর pজািপতা bhা আর সরsতী, 
eনারাo মুখয্। eরপর bhাkমার-kমারীরা। েয েযমন পু˙ষাথর্ কের তােদর sান হয় েসi 
aনুসাের। পরবতর্ীেত েতামরা সব িকছুi pতয্k করেত থাকেব। aিnম সময়কােল েতামরা eখােন 
eেসi থাকেব। যারা পাkা েযাগী হেব, েকবল তারাi থাকেত পারেব। আর েভাগীরা সামানয্ 
আoয়ােজi pাণতয্াগ করেব। েযমন কারo aপােরশন হেc েদখেলi aেনক মানুষ ajান হেয় 
যায়। েদশ ভােগর সময় কত aসংখয্ মানুেষর মতুৃয্ হেয়েছ। aথচ েলােকরা েতা গাল-গেpা কের 
েয, যুd-িবgহ ছাড়াi শািnেতi রােজয্র aিধকার পাoয়া েগেছ। 
 
ei দিুনয়াটাi eখন িমথয্া মায়ার জগৎ   ......!  সতয্ বাবা eখন েতামােদর সামেন বেস েতামােদরেক 
সতয্ কািহনী েশানােcন। রেথর দরকার আেছi বাবার। uিন যত বড় েpিমক, pিমকাo েতা 
েতমনi চাi। সরsতী েতা bhার মুখ-বংশাবলী। েস িকn bhার যুগল নয়, সরsতী আসেল 
bhার কনয্া। তেব েকন তােক জগৎ amা বলা হয়?  েযেহতু bhা হেলন পু˙ষাকার, তাi মাতােদর 
েদখা-েশানার জনয্ oনােক িনযুk করা হেয়েছ। েযেহতু bhার মখু বংশাবলী, তাi সরsতী bhার 
কনয্া। মাmা কত যুবতী আর bhা েতা বৃd। যুবতী সরsতী বৃd bhার stী িহসােব 
েমােটi  েশাভনীয় নয়। তাi তােক সহ-ধিমর্নী বলা চেল না েমােটi। eবার িনɩয় েতামরা তা 
বুঝেত েপেরেছা। িশববাবা জানােcন, নানা কারেণ ei বৃd bhার শরীরেক আধার বানােত হয়। 



eমন ধার েতা aেনেকi েনয়। ƽাdানুɵােন  bাhণেক যখন খাoয়ােনা হয়, তখন েসi আtা eেস 
bাhেণর শরীরেক আধার বানায়। আtা তখন তার েসi শরীর েছেড় েসখােন আেস নািক? -- না, 
েমােটi তা নয়। েসi রীিত-নীিত েতামােদর েবাঝাবার uেdেশয্ তা বলা হেয় থােক, সাkাৎকার যা 
হবার, তা হয় পূবর্িনধর্ািরত Ƭামার িচtনাটয্ aনসুােরi। আtােক eখােন ডাকা হয়, িকn eমনটা 
েমােটi সmব নয় েয আtা েসi শরীর েছেড় eখােন আসেব। বাবার ei রথ 'নnীগণ' যা ষাঁড়েক 
েদখােনা হয়। তা না হেল িশেবর মিnের ষাড়ঁ েদখােব েকন?  সূkবতেন শংকেরর কােছ ষাঁড় 
আসেবi বা িক ভােব?  সূkবতন েতা bhা-িবɶু-শংকর যা যুগল ˚েপ েদখােনা হয়। aথর্াৎ 
pবৃিt-মাগর্েক েদখােনা হয়। িকn েসখােন েকানo প˝ আসেব েকােtেক? েলােকেদর বুিd-সুিd 
িঠকঠাক কাজ কের না, তাi যা মেন আেস তাi বলেত থােক। যার ফেল েযমন হয় সমেয়র 
aপচয় তমিন হয় eনািজর্ র aপচয়। eখন েতামরাi বেলা, eকদা েতামরাi েসi পিবt েদবতা িছেল, 

তারপর পুনঃ পুনঃ জn িনেত িনেত পিতত হেয় পুজারীেত পিরণত হেয়েছা। যারা eকদা পূজয্ িছল, 

তারাi eখন পুজারী। ভগবান িকn eমন পূজয্ েথেক পুজারী হন না। oনােক 84-জn-চেk 
আসেতi হয় না। মায়া েলােকেদর eকদম িনেবর্াধ বািনেয় পাথর বুিdর কের েদয়। "হাম েসা"-eর 
aথর্ eমনটা েমােটi নয় েয, আিম আtা aথর্াৎ পরমাtার মতনi। েমােটi তা নয়। আিম aথর্াৎ 
bাhণ, পরবতর্ীেত েদবতা। আtােদর পুনঃজেn আসেতi হয়। িক সুnর সহজ-সরল বয্াখয্া eটা। 
তাi বাবা eবার জানােcন, uিন েয শরীের pেবশ কেরন, িতিন aেনক ʟ˙র সংsেশর্ থােকন, 

ব˱িবধ শাstািদ aধয্ায়ন কেরন, জnচেkর 84-জno পুেরা কেরন। যিদo েস িনেজ তা জােন না। 
আিম েতামােদর সােথ সােথ তােকo eসব জানািc। তােক aথর্াৎ ei bhােক। আিম েতা আর 
সবর্দাi ei রেথ আসীন থাকেত পাির না। আমার যা িকছু বলার, তা bhার মুখ বংশাবলী 
bাhণেদরi বেল থািক। আর ei কারেণi রেথর pেয়াজন। বাcারা, েতামরা যখনi আমােক sরণ 
কেরা, আিমo তখনi eেস হািজর হi। আমােকo েয আমার কমর্-কতর্ বয্ পালন করেত হয়। aতeব 
̄ ̄ মত aনুসাের ভারতেক পিবt বানােতi হেব। নরকবাসীেদর ̄ ̄ uপািধেত ভূিষত করা 
খুবi গিহর্ ত aনয্ায়। পূেবর্ েতা ei ̄ uপািধ িছলi না। িকn eখন সবাiেক ̄ aথর্াৎ (নকল) 
েƽɵ  বনােনা হেc। ̄ ̄ েতা eকমাt িশববাবা। eরপর সূkবতনবাসী bhা-িবɶু- শংকর, 

তারপের ̄ লkী-নারায়ণ। eসব কথা ভালমতন বুঝেত হেব। খুবi মজার ei jান। তবুo েকu 
েকu পড়েত-পড়েতi রফু-চkর হেয় চেলo যায়। মায়া বাবার হাত ছািড়েয় েদয়। েদাকানo kিমক 
aনুসাের থােক। েযমন বড় েদাকােন খুব ভাল ভাল েসলসময্ান থােক। েছাট েদাকানʟিলেত েতমন 
থােক না। তাi বড় েদাকােনi যাoয়া uিচত, েযখােন মহারথীরা থােক। মাতােদর হােত যেথɳ সময় 
থােক। পু˙ষেদর েতা চাকরী-বাকরী, বয্বসা-বািনজয্ iতয্ািদেত বয্s থাকেত হয়। িকn মাতারা 
খাবার বানাবার পেরi ƶী হেয় যায়। িকn পু˙েষরা নানাভােব েতামােদর বnেন েবেঁধ বাধঁার সৃিɳ 
কের। তারা মাতােদরেক  bhাkমারীেদর কােছ যাoয়া বn করেত চায়, েযেহতু তারা ˝েনেছ েসখােন 
েগেল (কাম িবকােরর) িবষ বn হেয় যায়। তাi ei বাধাদান। 
 
িশববাবা eমনi িপছেল যাoয়ার িজিনস েয মুহূেতর্ -মুহূেতর্  তােঁক ভুেল যাo ! বাবা িকn খুবi 
সহজ-সরল িদশা েদিখেয় বেলন-"আমােক sরণ করেলi েতামােদর সব পাপ ভɻ হেয় যােব, তেবi 
হাlা হেয় আমার কােছ আসেত পারেব। আর আমােক sরণ করেত না পারেল, েতামােদর পাপ ভɻ 
হেব না আর সােথo িনেয় েযেত পারেবা না। তখন eখােন পেড়-পেড় েকবল সাজাi েভাগ করেত 
হেব। ভিk-মােগর্ eতিদন েকবলi েঘাল েখেয় eেসেছা। মাখন েখেয়িছেল সতয্যুগ আর েtতােত। 



েশেষ েতা েকবল েঘালi পেড় থােক। েঘােলর pথম িদকটায় তবুo িকছুটা ভাল েঘাল পাoয়া যায়, 

েশেষর িদেক েতা েকবল জেলর ভাগi েবশী। সতয্যুগ o েtতােত eত িঘ-দধু, েযন িঘ-দেুধর নদী 
বiেত থােক। আর eখন েদেখা, িঘ কত মহাঘর্য্। আcা! 
 
মাতা-িপতা, বাপদাদার িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত েsহ-সুমন sরণ, ভালবাসা o সুpভাত। 
ঈ˞রীয় িপতা নমন জানােcন oনার ঈ˞রীয় সnানেদর।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1) রাজঋিষ হেয় তপসয্া করেত হেব। পূজনীেয়র মালােত sান পাবার জনয্ বাবার মতন েসবা 
করেত হেব। পাkা েযাগী হেত হেব। 

2) jান খুবi মজার, তাi তা আনn সহেযােগ পাঠ করেত হেব, েকানo pকােরর িdধা-dnd েযন 
না আেস। 
 
বরদান :- বরদােনর িদবয্ পালনা dারা সহজ আর েƽɵ জীবেনর aনভুব কের সদা েসৗভাগয্বান 
ভব 
 
সǩমযুেগ বাপদাদা সকল বাcােদরেকi িতনিট সmেn পালন কেরন। বাবার সmেn আশীবর্াদী-বসর্ার 
sৃিতর dারা পালন, িশkেকর সmেn পড়ােশানার পালন আর সদʟ˙র সmেn বরদােনর aনুভূিতর 
পালন .......যা eকi সমেয় সবাi পায়। ei িদবয্ পালনা dারা সহজ আর েƽɵ জীবেনর aনুভব 
করেত থােকা। eʟিলর সাহােযয্ পিরƽম আর মুিsল শেbর aবসান ঘটােত পারেল তেবi বলা যােব 
েসৗভাগয্বান।  
 
েsাগান :- বাবার সােথ-সােথ aনয্ সব আtারo েsহী হoয়াটাi হল pকৃত সdাবনা। 
 


