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সmn আtা সদা িনেজর eবং েসবার pিত সnɳ 
 
আজ দরূ েদশবাসী বাcােদর সােথ িমলেনর জনয্ বাcােদর ei সাকার দিুনয়ায় বাবা সাকার ˚েপর 
আধার িনেয় বাcােদর eবং ei সাকারী পুরােনা দিুনয়ােক েদখেছন l পুরােনা দিুনয়া aথর্াৎ 
aিsরতার দিুনয়া l বাপদাদা aশাn দিুনয়ার জাঁকজমক েদেখ বাcােদর aনড় িsিতর িদেক তািকেয় 
আেছন l aিsরতার eiসব দশৃয্ েতামরা সাkীdɳা হেয় েদখ l েখলার eiসব দশৃয্ আরo েতামােদর 
aচল সুiট েহাম eবং িনেজর িনিবর্ǡ সুiট রাজধানী মেন কিরেয় েদয় l মেন করেত পােরা েতামরা, 
েকাn ঘর েতামােদর, েতামােদর রাজয্ েকমন িছল, eখন েকাn রাজয্i বা আসেত চেলেছ eবং েকাn 
ঘের েতামরা যাc ? আজ ei দশৃয্ েদেখ বাপদাদা anরǩভােব েখালাখুিল আলাপচািরতা করিছেলন l 

aিsরতার ei দিুনয়ায় েথেক আর কতিদন ei দশৃয্ েদেখ েযেত হেব ! বাcােদর ei alিবsর 
সহন করার দশৃয্ েদেখ bhাবাবা তাঁর ˲দেয় ei uপলিbi করেছন েয eখন েথেক িতিন সব 
বাcােদর সূkবতেন ডাকেবন l েতামােদর ei aিভpায় পছn ? uড়েত পারেব েতামরা ? েকানo 
রিসয্ iতয্ািদেত েতামরা েবেঁধ েনi েতা ? েকানরকম েমাহবেশ েতামােদর পাখা েকাথাo আটেক 
েনi, তাi না ? eiরকম psিত িনেয়ছ েতামরা ? বাপদাদা েতা েসেকেn uেড় যােবন, িকn েতামরা 
যিদ psিত িনেত িনেত েথেক যাo, তখন ! েতামরা psত, তাi না ? সবর্ােg, েতামােদর িনেজেদর 
দেুটা িবষেয় িজjাসা করেত হেব- 
 
1) আিম িক sতnt আtা ? িনেজর পু˙ষােথর্র গিতর সােথ িনেজ সnɳ ? আtারা, যারা আমার 
সmকর্  সmেn আেছ তােদর সবার েথেক িনেজর েƽɵ িsিতর সnিɳর েরসপn পািc িক ? 
 
2) িdতীয়তঃ, েসবায় আিম িনেজর pিত সnɳ ? যথাথর্ শিkশালী  িবিধর pেয়াগ কের িরটাণর্ 
িহেসেব সাফলয্ িক আিম pাp করেত পারিছ ? আমার রােজয্র জনয্ আিম িক ভয্ারাiিট আtােদর, 

েযমন, রাজয্ aিধকারী, রয়য্াল ফয্ািমিলর aিধকারী, রয়য্াল pজার aিধকারী eবং সাধারণ pজার 
aিধকারী সব আtােদর সংখয্ার pেয়াজন aনসুাের আমরা psত কেরিছ ?  বাবা হেলন করাবনহার, 

িকn িনিমt করনহার, বাcােদরi বানান, কারণ েতামরা কেমর্র pারb লাভ কেরা l িনিমt বাcােদরi 
কমর্ করেত হয়,  bhাবাবার সােথ সmেn েতামরা সব বাcােদরi আসেত হেব l বাবা েতা িpয় 
হেয়o পৃথক থাকেবন l সুতরাং, eiরকম েচিকং কের তারপর বাবােক জানাo, েতামরা psত িকনা ! 
কাযর্ েতা aধর্-সmn কের েতামরা যাc না, তাi না ? সmূণর্ না হেল আtা কমর্াতীত হেত 
পােরনা আর িবনা সmূণর্তায় বাবার সােথ িফেরo েযেত পােরনা l তাঁর সােথ eকমাt তারাi িফের 
েযেত পারেব যারা সমান হয় l েতামরা েতা তারঁ সােথi েযেত চাo, তাi না ? নািক তাঁর িপছু 
িপছু পের আসেব ? েতামরা িশেবর বরযাtীেত েতা আসছ না, আসছ িক ? eখন বাবােক বেলা 
েতামরা psত িকনা ! নািক ভাবেছা, ছু মnর বলেব আর ময্ািজক হেয় যােব ! িশবমnti ময্ািজক 
মnt l েসi মnt েতামরা েতা েপেয়i েগছ l bhাবাবার খুব uেdগ িছেলা, বাcােদর না েকােনা 
aসুিবেধ হয় ! aসুিবেধ হেয়েছ নািক মেনারǻন হেলা ? (আজ বষর্া হoয়ার কারেণ েটn iতয্ািদ 
সব েভেঙ পেড়েছ) ˝ধু িক েটni ʼেস েগল নািক anঃsলo নেড় েগল ? ˲দয় েতা মজবতু, তাi 
না ! িক হেব, িকভােব যােবা eiরকম েদাটানার মেধয্ েথেকা না l anতঃ নতুন িকছু েতা েদখ ! 
েতামরা েতা েকu কখেনা আবরু আবহাoয়া েদখিন, তাi না ? েসটারo eকটা aনুভব হেc l 



পাহাড়ী বষর্াo েতা েতামােদর েদখা দরকার ! eo eক িবেনাদন দশৃয্ েদেখিছেল েতামরা l েতামরা 
eখান েথেক তাড়াতািড় সের যাoয়ার সǦl েতা করেছা না, তাi না ! eটা ভােলা েয anতঃ 
েশষিদেন তুফান eেসেছ ! িকছু নতুন খবর েতা িগেয় েশানােব িক িক েদেখেছা ! খবের যা বলেব 
তােত িচt িবেনাদন হেব, তাi না ! বাsেব, েতামরা েতা সব aনড় l eখন, আরo aেনক িকছু 
হoয়ার আেছ ! eেতা িকছুi না ! eo তt পিরবতর্ েনর লkণ l eটা েদেখ মেন হেc েযন তেtর 
গিত তীb হেc, s-পিরবতর্ েনর গিতo eiরকম হেত হেব l আcা l 
 
eiভােব সদা s-পিরবতর্ েন তীbগিতেত চেল, িনেজর সmূণর্তা dারা েসবার কাযর্ সmn কের, সদা 
সাkীভােবর িsিতেত িsত হেয় aিsরতার পাটর্ েকo িচt িবেনাদনমলূক পাটর্  মেন কের aটল হেয় 
যারা েদেখ, eমন সদা শিkশালী েƽɵ আtােদর বাপদাদার sরণ-েsহ আর নমsার l 
 
gেপর সােথ বাপদাদার সাkাৎকারঃ - 

1)  সদা সাkীভােবর িsিতেত িsত হেয় Ƭামার সব দশৃয্েক েদখ েতামরা ? সাkীভােবর িsিত 
Ƭামােত িহেরা পাটর্  েp করােত সদা সহেযাগী হয় l যিদ সাkীভাব না থােক েতা িহেরাপাটর্  aিভনয় 
করেত পারেবনা l িহেরাপাটর্ ধারী েথেক েতামরা তখন সাধারণ পাটর্ ধারী হেয় যােব l সাkীভােবর 
িsিত সদাi ডবল িহেরা বানায় l eক, হীের সমান বানায় আর eক িহেরা পাটর্ ধারী বানায় l 

সাkীভাব aথর্াৎ েদহ েথেক পৃথক হেয় আtা মািলকভােবর েsেজ িsত থাকেব  l eর aথর্ হেলা, েদহ 
েথেক আলাদা হেয়o, eর মািলক হoয়া l ei েদহ dারা কমর্ করাo, কেরানা l eiরকম সাkীিsিত 
সদা থােক ? সাkী িsিত সহজ পু˙ষােথর্র aনুভব করায় ? েতামরা যিদ সাkীভােবর িsিতেত 
থােকা েতা েকানরকম িবǡ বা aসুিবেধ থাকেতi পারেবনা l eটাi মূল aভয্াস l eটাi সাkী িsিতর 
pথম eবং লাs পাঠ, কারণ লােs যখন চািরিদক aিsরতার পিরেবেশ েছেয় যােব, তখন 
সাkীিsিতর dারাi িবজয়ী হেব l aতeব, ei পাঠ মজবুত কেরা l আcা - 
 
2) সদা িনেজেক সǩমযুগী েƽɵ আtা মেন কেরা ? সǩমযুগ েƽɵ যুগ, পিরবতর্ েনর যুগ, আtা আর 
পরমাtার িমলন েমলার যুগ l eiভােব যিদ সǩমযুেগর িবেশষt সmেn ভােবা েতা কত আেছ ! 
ei িবেশষtʟেলাi sৃিতেত বজায় েরেখ সমথর্ হo l েযমন sৃিত েতমন s˚প িনেজ েথেকi হেয় 
যায় l সুতরাং সদা jােনর  মnন করেত থােকা l মনন করেল শিk dারা িনেজেক পূণর্ করেত পােরা 
l যিদ মনন না কেরা, ˝ধু েশানায় বা েশানােনােত তুিম শিks˚প হেত পারেব না, ˝ধু jান 
েশানােনার িsকার হেব ! েতামরা বাcারা মনেনর েয ছিব েদখাo তা' ভিkমােগর্o েদখােনা হেয়েছ 
l িকভােব মনন কেরা, েসi ছিব মেন আেছ েতামােদর ? িবɶুর ছিব েদখিন ! িকভােব আরােম ˝েয় 
jােনর মনন-িচnন করেছন l মনন কের িচnন কের পুলিকত  হেcন l তাহেল ei িচt কার ? শযয্া 
েকমন েদেখছ ! eকটা সাপেক শযয্া বািনেয়েছন aথর্াৎ িবকার aধীন হেয়েছ l তার oপের ˝েয় 
িবƽাম িনেcন l নীেচর িজিনস aধীন, আর মািলক তার oপের l যখন েতামরা মায়ািজৎ হo, তখন 
িনিɩn থােকা েতামরা l মায়ার কােছ েহের যাoয়ার, যুd করার েকােনা িচnা েনi l aতeব, েতামরা 
িনিɩn, আর মনেনর dারা িনেজেদর pফুl েরেখেছা l সুতরাং eiভােব েতামরা িনেজেদর পরীkা কের 
েদখ, মায়ািজৎ হেয়েছা িকনা l েকানo িবকার েযন আঘাত না কের l েরাজ নতুন নতুন পেয়n 
sৃিতেত েরেখ েসসব মনন কেরা েতা তুিম িনেজ খুব আনn পােব, সুখানুভেব থাকেব কারণ বাবার 
েদoয়া ধনভাȉার মনেন েসi সবিকছু  েতামার িনেজর aনুভব হেব l েযমন েভাজন pথেম 



আলাদাথােক, েয খােব তার েথেক l েযমনi েহাক, েভাজন eকবার হজম কের িনেল েসi েভাজন 
রk হেয় শিk˚েপ িনেজর হেয় যায় l েসiরকম jানo মনন করেল িনেজর হেয় যায়, তুিম তখন 
uপলিb করেব, eটা েতামার িনেজর ভাȉার l 
 
3)  সবাi েতামরা িনেজেক েƽɵ আtা মেন কেরা ? েƽɵ আtা aথর্াৎ pেতয্ক সǦl, েবাল eবং 
কমর্ সদা েƽɵ হেব কারণ সাধারণ জীবন েথেক েবিরেয় েƽɵ জীবেন pেবশ কেরেছা l কিলযুগ েথেক 
সের িগেয় সǩমযুেগ eেসছ l eখন যুগ বদেল েগেছ, জীবন বদেল েগেছ, তখন জীবন বদল হoয়া 
aথর্াৎ সবিকছু বদেল যাoয়া l িনেজর জীবেন eiরকম পিরবতর্ ন েদখেত পাo ? েকােনা কমর্, চলন 
সাধারণ মানেুষর মেতা েযন না হয় l তারা হেলা েলৗিকক আর েতামরা aেলৗিকক l aেলৗিকক 
জীবন সmিলত আtা েলৗিকক জীবেন থাকা আtার েথেক আলাদা হেব l েচক কেরা েতামােদর 
সǦl সাধারণ বা aেলৗিকক িকনা ! েচক করার পের যিদ েদখ েসʟেলা সাধারণ, তখন েচǻ কের 
নাo l েকােনা খাoয়ার িজিনস েতামার সামেন রাখা হেল েযমন েচক কের নাo খাoয়ার বা 
েনoয়ার  uপযুk িকনা, যিদ তা' না হয়, েতামরা েসটা নাo না, েছেড় দাo ! েসiরকম কমর্ করার 
আেগ কমর্েক েচক কেরা l সাধারণ কমর্ করেত করেত েতামােদর জীবন সাধারণ হেয় যায়, আর 
তারপর দিুনয়ার েলােকেদর মেতা েতামরাo তােদর সােথ িমেশ যাo l aননয্সুলভ eবং পৃথকভােব 
pতীয়মান হo না l যিদ পৃথকভাব (নয্ারাপন ) না হয় তাহেল বাবারo িpয় হেব না l মােঝ 
মােঝ যিদ েতামােদর eমন uপলিb হয় েয, েতামরা বাবার ভােলাবাসা পাc না, তেব aবশয্i বুঝেব 
েকাথাo পৃথকভােবর aভাব আেছ eবং েকাথাo েতামরা েমাহবেশ আটেক আছ l eর কারণ েতামরা 
পৃথক হেত পারিন আর েসiজনয্i বাবার ভােলাবাসা aনুভব করেত পারছনা l িনেজর েদহ েথেক বা 
সmn েথেক বা েকােনা বs েথেক েতামরা আলাদা হেত পারিন, sলূ বs পযর্n েতামােদর েযাগভǩ 
করার িনিমt হেত পাের l সmেnর েkেt হয়েতা েমাহ েনi, িকn খাoয়ার বsেত বা পরার েকােনা 
বsেত আকষর্ণ থাকেব l eকটা kুd বso aেনক বড় েলাকসােনর কারণ হেত পাের l সুতরাং, সদা 
পৃথকভাব aথর্াৎ aেলৗিকক জীবন l গৃহs েলােক েযমন বেল, চেল, গাহর্sয্ জীবেন থােক েসiরকম 
যিদ েতামরাo থােকা তেব িক pেভদ হেব ! সুতরাং েদখ েতামরা িনেজেদর কতটা পিরবতর্ ন 
কেরেছা ! েলৗিকক সmেn তুিম ˞া˝ড়ী হo বা পুtবধূi হo, ˝ধু আtােক েদখ l েস পুtবধূ নয়, 

িকn আtা l যিদ তুিম আtােক েদখ, হয় খুিশ থাকেব নয়েতা ক˙ণা থাকেব, েবচারা ei আtা 
পরবশ ajােন আেছ, েকানিকছু জােননা আর আিম jানবান আtা, েকানিকছু সmেn ajান ei 
আtােক কৃপা কের aবশয্i িনেজর  ˝ভ ভাবনা dারা পিরবতর্ ন করেবা l েতামার দিৃɳ eবং বৃিt 
েচǻ করেত হেব lনয়েতা েতামার পিরবাের pভাব পড়েব না l সুতরাং বৃিt eবং দিৃɳ পিরবতর্ নi 
aেলৗিকক জীবন l েয কাজ ajানী কের, তা' েতামরা করেত পােরানা l তােদর সেǩর রঙ েতামার 
oপর েযন লাগেত না পাের l িনেজর িদেক তািকেয় েদখ- আিম jানী আtা, আমার pভাব 
ajানীর oপর পেড় l যিদ না পেড় তেব eর aথর্ েতামার ˝ভ ভাবনা েনi ! েসiজনয্ েতামার 
িকছু বলায় তােদর oপর pভাব পড়েব না, িকn েতামার সূk ভাবনা যা হেব তার ফল তুিম 
aবশয্i লাভ করেব l আcা l 
 
4) pিত পেদ সবর্শিkমান বাবা সােথ থাকার aনুভব কেরা েতামরা ? েযখােন সবর্শিkমান বাবা 
আেছন েসখােন সবর্pািp িনেজ েথেকi হেব l েযমন বীজ আেছ েতা তার মেধয্ সmূণর্ বৃেkর 
aিsto আেছ l eiভােব যখন সবর্শিkমান বাবার সাথ থােক েতা তুিম সদা ধনভাȉাের পিরপূণর্, 



সদা তৃp, সদা সmn হেব l তুিম কখেনা েকােনা বয্াপাের কমেজার হেবনা l কখেনা েকােনা 
কmেলnস (নািলশ .) থাকেব না l সদা কমিpট l িক করেবা, িকভােব করেবা eiরকম েকােনা 
কmেলn থাকেব না l তাঁর সাথ আেছ েতা সদা িবজয়ী l েতামরা যখন সের যাo তখন aেনক 
লmা লাiন হেয় যায় l eক িকেয়য্া ঁ(pɬ ) kয্ (লাiন ) বািনেয় েদয় l সুতরাং েতামরা িনিɩত 
হেয় যাo কখেনা pেɬর kয্ হেত েদেবনা l ভk eবং pজােদর লাiন হেব হয়েতা, িকn িকেয়য্াঁর kয্ 
aথর্াৎ pেɬর লাiন েযন না হয় l যারা সদা তাঁর সােথ আেছ তারা যােবo তাঁর সােথ l েতামরা 
সদা তারঁ সােথ আছ, সদা থাকেব eবং তারঁ সােথ িফের যােব, eটাi েতামােদর দঢ়ৃ pিতjা, তাi না 
? aেনককােলর দবুর্লতা aেn িব˞াসঘাতকতা করেব l যিদ েকানo দবুর্লতার রিসয্ েথেক যায় েতা 
uড়েত পারেব না l aতeব, সব রিসয্ʟেলা েচক কেরা l বয্s সমেয়র বাঁিশ বাজার সােথ সােথ ডাক 
আসেল েতামােদর েযেত হেব l িহmেত বেc মদেত বাপ aথর্াৎ েয বাcা সাহেসর সেǩ eিগেয় যায়, 

বাবার সহেযাগ তার aবশয্i pাp হয় l বাবা যখন েতামােদর সহায় আেছন,তখন েসখােন মশুিকল 
িকছুi েনi l সবিকছু সmn হেয়i আেছ l 
 
5)  সদা িনেজেদর মাsার সবর্শিkমান aনুভব কেরা েতামরা ? ei s˚েপর sৃিত বজায় রাখেল 
সব পিরিsিতেক eমন aনুভব হেব েযন  িবপরীত পিরিsিত eকটা সাiড সীন l যখন েতামরা 
েসটােক িবপরীত পিরিsিত বেল মেন কেরা, েতামরা িবƸাn হo l যাi েহাক, েসʟেলাi যখন সাiড 
সীন মেন হয়, েতামরা সহেজi েসসব পার কের যাo কারন েসiসব দশৃয্ েদেখ েতামরা খুিশর 
aনুভব কেরা, ভয় পাoনা l সুতরাং, িবǡ আর িবǡ থােকনা, সামেন eিগেয় যাoয়ার সাধন হেয় যায় 
l পরীkা েতামােক পরবতর্ী kােস unীত কের l তাiেতা ei িবǡ, িবপরীত পিরিsিত eবং পরীkা 
েতামােদর eিগেয় িনেয় যাoয়ার জনয্ আেস, eʟেলা সmেকর্  eমনi েতা ভােবা েতামরা, তাi না ? 

েতামরা সবর্দা eমন ভােবা, eটা েকন হেলা, িক হেলা ? সুতরাং eটা ভাবেতo েতামােদর টাiম চেল 
যােc l ভাবা aথর্াৎ থামা l মাsার সবর্শিkমান কখেনা থােমনা l সদা িনেজর জীবেন uড়িত কলার 
aনুভব কের l 
 
6)  বরদাতা বাবার dারা সবর্ বরদান pাp হেয়েছা ? মুখয্ েকান বরদান বাবার েথেক লাভ 
কেরেছা ? eক েতা সদা েযাগী ভব আর িdতীয় পিবt ভব l তাহেল ei দiু বরদান জীবেন সদা 
aনুভব করেত পােরা ? েতামােদর জীবন েযাগী জীবন বািনেয়ছ নািক েযাগ লাগােত হেব eমন 
েযাগী ? েযাগ লাগােনার েযাগী দ'ুচার ঘȄা েযাগ লাগােব, তারপেরi েখলা েশষ ! িকn েযাগী 
জীবন িনরnর l সুতরাং েতামােদর িনরnর েযাগী জীবন l eমনi পিবt ভব'র বরদান েপেয়েছা l 

পিবt ভব'র বরদান dারা পূজয্ আtা হেয়েছা l েযাগী ভব'র বরদান dারা সদা শিks˚প হেয়েছা l 

তাহেল েতা শিks˚প আর পিবt পূজয্s˚প দiুi হেয় েগছ, তাi না ! সদা পিবt থােকা ? 

˝ধুমাt কখেনা কখেনা পিবt থােকা eমন না েতা ? কারন eকিদন aপিবt হেল তখন aপিবtতার 
িলেs eেস যােব l তাহেল পিবtতার িলেs আেছা ? কখেনা েkাধ আেসনা েতা ? েkাধ করা বা 
েমাহবশ হoয়ােক aপিবtতা বলা হেব l েমাহ িক aপিবtতা নয় ? নɳেমাহা যিদ না হেত পারেল 
েতা sৃিতs˚পo হেত পারেব না l েকােনা িবকার আসেত িদoনা l যখন েকােনা িবকারেক আসেত 
েদেবনা তখনi বলা হেব পিবt eবং েযাগী ভব l 
 



বাপদাদা সব বাcােদর কােছ আশা কেরন, সব বাcারা দঢ়ৃ সǦl করেব কখেনা তারা বয্থর্ ভাবেব 
না, বয্থর্ করেবনা, বয্েথর্র েরাগ সদাকােলর জনয্ েশষ করেব l ei eকটা দঢ়ৃ সǦl সদা সবর্দার 
জনয্ েতামােদর সফলতার pিতমূিতর্  গেড় তুলেব l সদা সতকর্  থাকেত হেব aথর্াৎ বয্থর্েক েশষ করেত 
হেব l আcা  -  om শািn l 
 
বরদানঃ-  িদবয্ বুিd dারা িদবয্ িসিd pাp কের িসিds˚প ভব  
 
সমেয়াপেযাগী িবিধ dারা িদবয্ বুিdেক iuজ করেল তুিম  সবর্ িসিd িনেজর হােতর মেধয্ েপেয় যােব 
l িসিd েকােনা বড় িজিনস নয়, ˝ধু িদবয্ বুিdর জাদ ুl আজকাল েযমন জাদকুররা হােতর েকৗশেল 
েভলিক েদখায়, ei িদবয্ বুিdর দkতা সবর্ িসিdেক হােতর মুেঠায় eেন েদয় l েতামরা সব bাhণ 
আtারা সকল িদবয্ িসিd pাp কেরেছা, eiজনয্ আজo ভkরা িসিd pাp করেত েতামােদর মূিতর্ র 
কােছ যায় l  
 
েsাগানঃ-  যােদর কােছ সবর্শিkমান বাবার সবর্শিk আেছ তােদর কখেনা পরাজয় হেত পাের না l 
 


