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"jােনর তৃতীয় েনt (wisdom) হল জীবেন সখু আর শািnর আধার" 
 
গীতঃ -  মানষু আজ anকাের আেছ . . . 
 
om শািn l  গীেত েতামরা ˝েনছ, আমরা মানুষ সকল anকাের আিছ l িকn আজ দিুনয়া েতা মেন 
কের েয আমরা aেনক আেলার মেধয্ আিছ, কেতা আেলািকত হেয়েছ ! আমরা চাঁেদ পযর্n েযেত 
পাির, আমরা আকােশ eবং নkt মােঝ Ƹমণ করেত পাির l মানষু আজ িক না করেত পাের ! ei 
সমs িজিনস েদেখ মানষু ভােব aেনক আেলা eেস েগেছ l aথচ গীেত বেল, আমরা anকাের আিছ 
l তাহেল েকাn বয্াপাের েসi anকার ? যখন eত গেবষণা করেছ, চnd -তারা পযর্n যাoয়ার সাহস 
করেছ ! eতিকছু হoয়া সেtto েয িজিনস েতামােদর লাiেফ pেয়াজন, েয লাiফ সুখ আর শািnেত 
সmn হoয়া pেয়াজন তা' তােদর কােছ েনi l মানুষ ei দিৃɳভিǩর unিতসাধন কেরিন l লাiেফ সুখ 
শািnর বদেল আরo দঃুখ aশািn েবেড়i যােc l সুতরাং eর েথেক pমাণ হয়, মানুেষর যা pেয়াজন 
েসটাi কম হেয় যােc l ei uপলিbর aভাবi anকার l eখন েদখ, ঘের বেসi aনয্ জায়গার সব 
িজিনস েদখেত পােc, aনয্ sােন েলােকর সােথ কথা বলেত পারেছ, তােদর কােছ েটিলিভশন, েরিডo 
iতয্ািদর মেতা সব িজিনস আেছ, িকn আমরা েযটােক মেনর সুখ শািn বিল, েসi িজিনস eখেনা 
তােদর কােছ েনi, তাi না ! anকার ei aনুভূিতর আর ei কারেণi বলা হয় মানুষ আজ 
anকাের l আজ মানষু aসুখিবসুখ েথেক আেরাগয্ লােভর জনয্ কেতা িচিকৎসা, কেতা oষুধপt 
iতয্ািদ ৈতির করেছ, িকn তবুo েরাগী েবেড়i যােc eবং তােদর দঃুখ aশািn kমাগত েবেড়i 
চেলেছ l eiজনয্ তারা ডােক, "েতামােক eখন আসেত হেব" ! তারা কােক ডােক ? eiজনয্ তারা 
েকােনা মানষুেক ডােকনা, তারা পরমাtােক ডােক l মানুেষর কােছ েতা েদoয়ার মেতা েনio িকছু l 

যখন আমরা বিল, 'মানুষ' , েতা তার মেধয্i সাধু সnয্াসী মহাtা iতয্ািদগণ anভুর্k হেয় যায় l 

যারা েতামােদর পার করেব বেল ভাবছ, তারা িনেজরাi েতা মানুষ আর সব মানুষ anকাের, 

eiজনয্ আমােদর যা pেয়াজন েসটা আমরা খুঁেজ পািcনা l তারপেরi আমরা পরমাtােক ডািক, 

েসiসেǩ েগেয়o থািক "তুিম aেnর যিɵ" l িকn আমােদর ei ant িকভােব ? eমন নয় েয, 

েদখার জনয্ আমােদর েচাখ েনi l ei পদাথর্ eবং সবিকছু েদখার জনয্ আমােদর েচাখ থাকেলo 
েসi েনt েনi, যােক jান-েনt বলা হয় l ei েনt aথবা uiশডম আমােদর েনi, লাiেফ পূণর্ সুখ 
eবং শািn আমরা িকভােব আনেত পাির  ! যাi েহাক, েসi jান েনt eখান েথেক aথর্াৎ ললাট 
েথেক েবিরেয় আসেব না l িচtকেররা েদবতােদর িচেt তৃতীয় নয়ন েদিখেয়েছ, তা'েত aেনেক মেন 
কের েবাধহয় কখেনা িতন েনtযুk মানুষ িছেলা, aথচ িতন েনtযুk মানুেষর aিst থাকেতi 
পােরনা l ei েয সমs ছিবেত aলǦার েদখােনা হেয়েছ, েসiসেবরo aথর্ বঝুেত হেব l কখেনা িতন 
েনt েকােনা মানুেষর হয়i না, তারা েদবতাi েহাক বা aনয্ েকu ! মানুষi েদবতা আর মানুষi 
aসুর l েসটা হেলা মানুেষর েকায়ািলিফেকশন l যাi েহাক, eটা eমন নয় েয তারা মানেুষর শরীেরর 
আকার পিরবতর্ ন কের েদয়, যােত কারo চতুভূর্ জ থাকেব, কারo বা তৃতীয় নয়ন থাকেব l aথবা 
েকu যিদ aসুর হয় েতা তার আকাের িভn িকছু হেব l যখন মানুষ িডসেকায়ািলফােয়ড হয়, তখন 
তােক aসুর বলা হেয় থােক আর যখন তার েকায়ািলিফেকশেন েস সবর্ ʟণসmn, 16 কলা সmূণর্, 
সmূণর্ িনিবর্কারী হয়, তখন েস হয় েদবতা l যতi েহাক, শরীেরর আকাের েকানo ফারাক হয়না, 



তােদর েকায়ািলিফেকশেন aবশয্i ফারাক হয়, েতামরা eটােক পিবt aপিবt aথবা ʟণ aপʟণ 
সmn বেলা বা Ƹɳাচার aথবা েƽɵাচার হoয়া বেলা, ei সব শbi আচরেণর িভিtেত pেয়াগ হয় 
l 
 
চার ভুেজরo aথর্ আেছ, দiু ভুজ নারীর দiু ভুজ পু˙েষর aথর্াৎ নেরর l সুতরাং, নর-নারী যখন 
পিবt হয়, তখন িকংডেমর িসmল িহেসেব চতুভুর্ েজর ডবল kাuন হoয়ার ছিব েদখােনা হয় l যখন 
eমন রাজt িছল, তখন েসi রাজেt সব নর o নারী সুখী িছল, সুতরাং, েসটাi চতুভুর্ জ ˚েপ তারা 
েদিখেয়েছ eবং রাবণেক দশ মাথা সেমত েদিখেয়েছ l eরo সাংেকিতক aথর্ আেছ l দশ মাথাসহ 
েকােনা মানুষ হয়না l eo িবকােরর eক িসmল, pবৃিt যখন aপিবt হয়, তখন পাচঁ িবকার stী'র 
eবং পাঁচ িবকার পু˙েষর, সব eকসােথ িমিলেয় তারা দশ মাথা েদিখেয়েছ l সুতরাং, ei নর নারী 
যখন aপিবt হয়, সংসার তখন aেনক দঃুখী হয় আর নর নারী যখন পিবt েতা সংসারo সুখী l 

মানষু যখন পিবt তখন তারা নয্াচারািল  েহলিদ, তােদর গঠেন, ৈবিশেɳয্ aথবা নয্াচারাল িবuিটেত 
ফারাক হেত পাের l িকn eটা eমন নয় েয তারা িতন আঁিখ aথবা দশ মাথা হেব l  
 
বাবা বেলন, েদখ, eটাi jান েনt l ei নেলেজর েনt dারাi সদা সুখ শািn pাp করেত পােরা l 

eখােন েতা সব মানষু খুঁজেত খুঁজেত kাn হেয় েগেছ, যত েখাঁজ করেছ ততi দঃুখ aশািn েবেড়i 
চেলেছ l েদখ, েখাঁজ েতা কের সুেখর জনয্ l িকn তবুo তারা েসiসব িজিনেসরi udাবন করেছ যা 
আরo দঃুেখর কারণ হেব l eকবার বm iতয্ািদর িদেক েদখ, িক িক সব িজিনস তারা আিবɱার 
করেছ ! aথচ ei সােয়n যিদ ভােলাভােব কােজ বয্বহার করা হেতা তাহেল তারা aেনক 
িজিনেসর েথেক সুখ েপেত পারেতা l যতi েহাক, তােদর হেলা িবনাশকােল িবপরীত বিুd , eiজনয্ 
েসi বুিd dারা সব কাজi uেlা হেয় যায় l ei সময় eখন িবনােশর, েসiজনয্ বুিd uেlা কাজi 
কের l তারা দিুনয়ার িবনােশর কথাi ভােব আর ei কারেণi বলা হয়, িবনাশকােল িবপরীত বুিd l 

িকেসর েথেক িবপরীত বুিd ? পরমাtার েথেক l সুতরাং, eখন পরমাtার pিত কারo pীিত েনi l 

সবার pীিত মায়ার সােথi l 
 
েকu েকu আবার ভােব, তারা তােদর েচাখ িদেয় যা িকছু েদখেছ, তা' মায়া l ei শরীর মায়া, ei 
সংসার মায়া, ei ধন-সmিto মায়া l যাi েহাক eiসব মায়া নয় l ধন-সmিt েতা েদবতােদর 
কােছo  িছেলা l শরীরo েদবতােদর িছেলা eবং তারঁা দিুনয়ায় িবদয্মান িছেলন l তাহেল িক েসi 
মায়া িছেলা ? না l পাঁচ িবকারেক মায়া বলা হেয় থােক l িবকার হেলা মায়া আর মায়াi দঃুেখর 
কারণ l ধন সmিt দঃুখদায়ী িজিনস নয় l সmিt সুেখর সাধন, িকn েসi সmিtেক iমিপoর েক 
বািনেয়েছ ? পাঁচ িবকার (মায়া ) l সুতরাং মায়া˙পী িবকােরর জনয্ সবিকছু দঃুেখর কারণ হেয় 
েগেছ l eখন ধন েথেকo দঃুখ, শরীর েথেকo দঃুখ, সব িজিনস েথেক eখন দঃুেখর pািp l কারণ 
সবিকছুেত eখন মায়ার pেবশ ঘেট েগেছ, eiজনয্ বাবা বেলন, eখন ei মায়ার েথেক পিরtাণ েপেল 
তখনi েতামার ei শরীর েথেক, সmিt েথেক eবং সংসার েথেক সবসময় সুখ পােব, েযমন েদবী 
েদবতােদর িছেলা l 
 
তেব মায়ার েথেক িনsার পাoয়ার aথর্ ei নয় েয তুিম শরীর েছেড় চেল যাo, বা ei দিুনয়ােত 
তুিম িফেরi আেসািন l eiভােবo aেনেক ভােব েয ei সংসারi মায়া, aথবা তারা বেল, জগৎ 
িমথয্া িকn জগৎ িমথয্া নয়, জগৎ aনািদ, eেক িমথয্া বানােনা হেয়েছ l িবকােরর কারেণ মানষু 



দঃুখী হেয় আেছ l eখন ei দিুনয়ােক পিবt বানােত হেব l ei দিুনয়া পিবt িছল l  েসi পিবt 
দিুনয়ায় েদবতাগণ থাকেতন, তাঁরা ei দিুনয়ারi মানুষ িছেলন l েদবতােদর দিুনয়া oপের েকাথাo 
িছেলানা l মানুষ aথর্াৎ আমরা যখন েদবতা িছলাম তখন েসi দিুনয়ােক sগর্ aথবা েহেভন বলা 
হেতা l আমরা মানষুi sগর্বাসী িছলাম, aথর্াৎ েসi সময় িছল sেগর্র eবং sেগর্ আমােদর েজনােরশন 
(pজn ) aবয্াহত িছল l সুতরাং ei সমs বয্াপার বুেঝ মায়ােক সমাp করেত হেব aথর্াৎ 
িবকারেক িজতেত হেব, কারণ ei ধনo eখন িবকারী কেমর্র িভিtেত হoয়ায় েসটাo দঃুেখর কারণ 
হেয় যায় l শরীরo িবকােরর dারা িনিমর্ত হoয়ায়, তােতo েরাগ, aকাল মৃতুয্ হেত থােক eবং ei 
কারেণ তােতo দঃুখ েপেত হয় l নয়েতা আমােদর শরীের কখেনা েরাগ িছলনা, কখেনা aকাল মৃতুয্ 
হেতানা কারণ েসi শরীর ৈতির হেতা পিবtতার (িনিবর্কার হoয়ার ) বল dারা, eখন তা' িবকার 
dারা uৎপn হয়, ei কারেণ তােত দঃুখ থােক l eখন ei দঃুখ েথেক েবরেনার জনয্ eবং সংসারেক 
সুখী বানােনার জনয্ তাঁেক (পরমাtােক) ডােক l সুতরাং েদখ, বাবা eখন আমােদর jােনর 
(েবাধবুিdসmn) তৃতীয় েনt pদান করেছন, যা আমােদর  বুিdেত ধারণ করেত হেব l jােনর ei 
তৃতীয় েনt আমরা bাhণ সকেলর কােছ আেছ, েদবতােদর কােছ েনi l pথেম আমরা শূd িছলাম, 

শূd aথর্াৎ িবকারী, eখন িবকারী হoয়া েথেক পিবtতার মােগর্ আমরা পা েরেখিছ l সুতরাং আমরা 
bাhণ হেয় েগিছ l eকমাt bাhণেদরi িtেনt আেছ eবং যখন আমরা েদবতা হi, তখন pারb 
লাভ কির l েদবতােদর আর jান েনেtর আর pেয়াজন হয় না eবং eবং ei কারেণ েযসব 
aলǦার সেমত তাঁেদর েদখােনা হেয়েছ, শǨ, চk, গদা, পd iতয্ািদ সব bাhেণর, েদবতােদর নয় l 
 
ei শǨo jােনর, aথচ ভিkমােগর্ তারা েসiসব sলূ িজিনস েরেখ েদয় l গদার aথর্ পাঁচ িবকােরর 
oপর আমােদর িবজয় লাভ l চk হেলা চার যুেগর l আমরা pথেম েদবতা িছলাম eবং তারপের 
আমরা নীেচ eেসিছ, eখন বাবা eেসেছন আবারo আমােদর েƽɵ বানােত l আমরা eখন আমােদর 
চk সmূণর্ কেরিছ l সুতরাং, eটাi s-দশর্ন চk, aথর্াৎ s-েক দশর্ন aথর্াৎ িনেজেকi িনেজর সাkাৎ 
হoয়া l েকu েকu বলেত পাের, পুরােনা িকভােব হেয়েছ ? oh ! eটা েতা pকৃিতর িনয়ম l সমেয়র 
সােথ সােথ সবিকছু পুরােনা হেতi হয় l েকানিকছু যখন পুরােনা হেয় যায় তখন নতুন বানােনা হয় 
l ei সমs িজিনস বুঝেত হেব l pিতটা িজিনেসর eবং pিতটা পিরিsিতর িনজs িনয়ম ! eiজনয্ 
eখন আমােদর পু˙ষাথর্ কের িনেজেদর েƽɵেt িনেয় েযেত হেব eবং নতুন হেত হেব l সুতরাং, 
েতামরা বলেত পােরানা েয বাবা যখন িছেলনi তখন েকন আমােদর নীেচ পেড় েযেত িদেয়েছন ? 

িতিন আমােদর পেড় েযেত েদনিন l িকn আমরা যিদ না পিড় aথর্াৎ নীেচ না নািম তেব বাবা 
eেস িকভােব আমােদর েƽɵ বানােতন ! আমােদর oপর েথেক পতন হেয়েছ তাiেতা িতিন eেসেছন 
l তাঁর গায়নo আেছ, পিততেক পিবt বানােনার কািরগর , যিদ পিততi েকu না হয়, তেব আমরা 
িকভােব তাঁেক বলেবা পিবt বানােনার কািরগর ? সুতরাং, পিতত হেত হেব, তারপর পিবt হেত হেব, 

তারপর আবার পিবt েথেক পিতত হেত হেব, eটা চk eiজনয্ ei চkেকo ভােলাভােব বুঝেত হেব 
eবং িনেজেক পিতত েথেক পিবt বানােত হেব, পূজনীয় হেত হেব, তখন আমােদরo মিহমা হয় l 

মিহমা তাঁেদরi হয় যারা গায়নেযাগয্ হয় eবং িযিঁন গায়নেযাগয্ বানান l eেত uভয়েকi pেয়াজন, 

তাi না ! যারা পূজনেযাগয্ আর িযিঁন েসiরকম েযাগয্ বানান l eটা আেদৗ েতমন নয়, েয িনেজi 
েসiরকম হেব আর aনয্েদরo েসiরকম বানােব ! েয আtা েসi পরমাtা, পরমাtাi আtা , 

eiরকম েতা নয়, তাi না ? যারা পিবt  হয় eবং িযিঁন েতামােদর েসiরকম বানান, uভয়i আলাদা 
l eiজনয্ eiসব বয্াপাের কখনo িবƸাn হেয়ানা l আমােদর েসiরকম হেত হেব, েƽɵ হেত হেব, 



পু˙ষাথর্ করেত হেব l যথাথর্ পু˙ষাথর্ িক েসi িবষেয় বাবা eেস আমােদর বুিd েদন l েƽɵ pািpর 
পু˙ষাথর্ িক, েসটা িতিন eখন েশখান l eত সময় ধের েসi পু˙ষাথর্ িকভােব করেত হেব, আমােদর 
েকu েশখায়িন, কারণ যারা েশখােনার তারা িনেজরাi সবাi চেkর আবতর্ েন ঘুরেছ, তাi না ! 
eেক˞র, িযিঁন আমােদর েƽɵ বানান িতিন eখন eেসেছন eবং eেস েƽɵ হoয়ার জনয্ িকভােব 
আমােদর পু˙ষাথর্ করেত হেব তা' িশিখেয় েদন l eটা আমরা যতটা ধারণ কির, েসi aনযুায়ী 
আমরা pারb লাভ কির l ei সব নেলজ আমােদর বুিdেত আেছ, তারজনয্ আমােদর িক েমহনত 
eবং িক পু˙ষাথর্ করেত হেব, েসi বয্াপাের লkয্ রাখেত হেব l চkেক েতা তার িনেজর সমেয় 
চলেতi হেব l 
 
বাবা েয eiরকম েƽɵ কাযর্ করার জনয্ eখন uপিsত হেয়েছন, তা' েথেক আমােদর পুেরাপুির লাভ 
িনেত হেব l যী˝িখ্রs, বdু বা aনয্ যারাi eেস তােদর কাযর্ কেরিছল, েসi কাযর্ আলাদা, েসটা 
আমােদর uতরিত কলা aথর্াৎ aবেরাহন কলার সমেয়র l eখন আমােদর চড়িত কলার aথর্াৎ 
আেরাহণ কলার, সুতরাং সময়টাo আমােদর বুঝেত হেব l ei সময়, আtােদর িফিরেয় িনেয় যাoয়ার, 

তােদর uঁচুেত িনেয় যাoয়ার l েসi ধমর্sাপেকরা েতা আেসi dাপরকাল েথেক eবং কিলযুগেক নীেচ 
নামেতi হয় l সুতরাং তােদর নীেচ নামেতi হয় eবং পিবt েথেক পিতত হেতi হয়, েসiজনয্ তােদর 
সmেn eটা বলা যায় না েয তারা পািততেক পিবt বানায় l না, eটা eকমাt eকািধপিত eেসi 
পিততেক পিবt কেরন, aথর্াৎ িতিন সব আtােক গিত-সদগিতেত িনেয় যান, সুতরাং েরsিnিবিলিট 
েতা 'eক' -eরi হেয় েগল, তাi না ! েকােনা আtা, যত মহান আtাi েহাক, যখন েস pথম নীেচ 
েনেম, তখন েস পিবt, তারপর তােক নীেচ নামেতi হয় l কারণ চেkর টানর্ েসiরকমi aথর্াৎ চk 
েসiভােবi েঘাের আর েসi কারেণ তােকo নীেচ েনেম েযেত হয় l িনেজর িনয়মানসুাের সবাiেক 
িনেজর েসi চk পার করেতi হয় l সুতরাং eখন আেরাহেণর সময় eবং eকমাt 'eক'i' িনিমt, 

িযিঁন আমােদর oপের িনেয় যান l সুতরাং, বাবার েথেক eখন আমােদর েসi েসৗভাগয্ িনেত হেব l 

আcা l 
 
eখন eখােন েতামােদর aেনক iনকাম হেc, eেকর শতʟেন বা হাজার ʟেন জমা করেছা l েযমন 
uৎসাহ িনেয় করেছা, েসiরকম  uৎসাহ aনযুায়ীi pািp হয় l যারা বাধয্বাধকতায় িকছু কের বা 
eেত িবরk হেয় aেনক aসুিবধার সােথ িকছু কের, aথবা েদখােনার জনয্ কের, তােদর েসi িহেসেব 
pািp হয় l কারo কারo  মেধয্ থােক েয দিুনয়ার েলাক েযন েদেখ তারা িক কেরেছ . . . েকu 
েকu দানo কের সবাiেক েদখােনার জনয্, যােত সবাi ei বয্াপাের জানেত পাের l সুতরাং, দােনর 
aেধর্ক শিki চেল যায়, eiজনয্ ʟpদােনর মাহাtয্ aেনক, তার মেধয্ শিk থােক l eর েথেক 
েতামরা aেনক েবিশ লাভ  করেত পােরা l তাছাড়া, েশা (show) করেল েসটার মূলয্ কম হেয় যায় l 

সুতরাং করারo eকটা ধরণ আেছ l সেতাʟণী, রেজাʟণী, তেমাʟণীভােব সবিকছু করার মেধয্o eকটা 
িহেসব আেছ l সুতরাং, িকভােব আমরা কমর্েক েƽɵ বানােবা eবং সবিকছু িকভােব আমােদর করা 
uিচৎ যােত আমরা আমােদর ভাগয্ েƽɵ  বানােত পাির ! সুতরাং েসটা বানােনারo ধরণ েতামােদর 
জানা uিচৎ l যিদ েতামরা eiরকম ভােলা পেথ চলেছা, তেব aবশয্i েƽɵ ভাগয্ ৈতির হেত যােc l 

আcা ! 
 
বাপদাদা eবং মােয়র িমিɳ িমিɳ খুব ভােলা eবং সুেযাগয্ বাcােদর pিত sরণ-েsহ আর নমsার l 
 



বরদানঃ - বাবা সমান েবহেদর বৃিt রাখেত সমথর্ মাsার িব˞ - কলয্াণকারী ভব 
 
েবহেদর বৃিt aথর্াৎ সকল আtােদর pিত কলয্াণকারী মেনাভাব রাখা, eটাi িব˞কলয্াণকারী হoয়া l 

˝ধু িনেজর বা িনেজর হেদর  আtােদর কলয্াণােথর্ িনিমt হoয়া নয়, বরং েতামার সবার pিত 
কলয্ােণর মেনাভাব থাকেত হেব l যারা িনেজর unিত, িনজs pািp eবং তৃিpেত খুিশ হেয় চেল, 

তারা s-কলয্াণী l িকn যারা েবহেদর মেনাভাব িনেয় েবহেদর েসবায় িবিজ (busy) থােক তােদর 
বলা হয়, বাবা সমান মাsার িব˞ কলয্াণকারী l 
 
েsাগানঃ - িনnা-sিত, মান-aপমান, লাভ-kিতেত যারা িনবৃt থােক, তােদরi বলা হয়, 'েযাগী তু 
আtা' l 
 


