
17-12-18             pাতঃ মুরিল                 om শািn               বাপদাদা"              মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা --  e হল মানুষ েথেক েদবতা হoয়ার পড়া, ei পড়ােশানায় eকটুo গািফলিত 
করেব না, েকবল েখেল আর ঘুমােল, পড়া না করেল খুব  aনুতাপ হেব " 

 
pɬ:-   েকাn কথায় bhা বাবােক ফেলা কেরা তাহেল unিত হেত থাকেব ? 
 
utর :-  েযমন bhা বাবা িনেজেক পূণর্ আ˱িত িদেয়িছেলন aথর্াৎ সব িকছু সমিপর্ত কেরিছেলন, 

েতমনi ফেলা ফাদার। unিতর সাধন হল - বাবার রিচত ei ˙d যেj িনেজর আ˱িত েদoয়া 
aথর্াৎ বাবার সহেযাগী হoয়া। িকn eমন িচnা কখেনা করেব না েয আিম eতখািন সহেযািগতা 
কেরিছ, eত িদেয়িছ। বাবা েতা হেলন দাতা, তারঁ কাছ েথেক েতামরা নাo, দাo না । 
 
গীত :- রাত কাটােল ঘুিমেয়, িদন কাটােল েখেয় ....  
 
om শািn।  বাcারা গীত ˝নল। ei িবষেয়o বাcােদর েবাঝােত হয়, বাবা বেলন বাcােদর সেǩ 
আিম কথা বিল আর েকu eমন কথা বলেত পারেব না। সাধু সnয্াসী মহাtা েতা aেনক আেছ। 
েকu বেল eনার মেধয্ শিk আেছ। iিন েতা হেলন সকেলর িপতা, uিন বেস েবাঝােcন। aেনক 
বাcা আেছ যারা সারা িদন ˝ধু খায়-দায় আর ঘুমায়, খুব ঘুমায়। eর ফল িক হেব ? হীেরসম 
জn হারােব। মায়া খুব গািফলিত করায়। kmকেণর্র িনdায় মায়া-i েতা িনেয় যায়। uিন eখন 
ঘুম ভাঙােত eেসেছন, ajান িনdা েথেক জােগা। সmূণর্ সৃিɳ, তার মেধয্ িবেশষ কের 
ভারেত  ajানীর আিধকয্ । তাi বাবা বেলন eখন গািফলিত করেল খুব aনুতাপ করেত হেব। 
তখন aনতুাপ কেরo লাভ হেব না। eখােন আেছ মানুষ েথেক েদবতা হoয়ার পঠনপাঠন । eমন 
কথা েকu বলেত পারেব না। eমন নয় eখােনo েসi jান-i আেছ। ei পড়ােশানাটাi েয হল 
নতুন।  আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধেমর্র sাপনা হয়। যিদo eখােন েদবী েতা aেনকেকi বলা 
হয়। stী েদবী eবং পু˙ষ হয় েদবতা। িকn আমরা েতা সতয্যুেগ েদবী-েদবতা পদ মযর্াদা pািpর 
পু˙ষাথর্ করিছ, েস েতা িনɩয়i সতয্যুগ sাপনা েয কেরন িতিনi pাp করােবন। সব সৎসǩ েথেক 
ei কথািট পৃথক। যারা ঈ˞রেক সবর্বয্াপী বেল eবং ব˱ aবতার বেল, তােদর িজjাসা কেরা - 
যিদ ঈ˞র  সবর্বয্াপী হন, তাহেল যারা aবতার বলেছ তারাo ঈ˞েরর aবতার হেবন। আcা, তাহেল 
রচনার আিদ-মধয্-aেnর রহসয্ বেলা। তখন িকছুi utর িদেত পারেব না। aেনক রকেমর আেছ। 
িরিd-িসিd যুko আেছ। নতুন আtা eেস েসo শিk pদশর্ন কের। ধমর্ sাপন করেত নতুন আtা 
pেবশ কের তখন তার নাম হেয় যায়। eখােন শিkর েকােনা কথা েনi। েতামরা বলেব িশববাবা 
আমরা আপনার কােছ sেগর্র বসর্া িনেত eেসিছ। eেকi ঈ˞রীয় জnগত aিধকার বলা হয়। 
েতামরা হেল ঈ˞রীয় সnান। েকােনা সাধু, সnয্াসী, মহাtা eমন কথা বলেব না েয আমরা হলাম 
বাপদাদার সnান।  
 
েতামরা েতা জােনা আমরা sেগর্র বসর্া িনিc। বাবা বেলন বসর্া পুেরাপুির েনoয়ার থাকেল বাবার 
sরেণ থােকা। বাবা eখােনi পড়ান। রাজt sাপন হেয় েগেল ei পড়ােশানা o িশkক িযিন 
পড়ােcন সব লুp হেয় যােব। ei bাhণ kল eখন আেছ। বেল আমরা হলাম bhার সnান। 
তাহেল bhা কেব eেসিছেলন ? bhা েতা সǩেমi আসেবন তাiনা ! pজািপতা bhা েয bাhণেদর 



রচনা কেরন তারা েদবী-েদবতায় পিরণত হয় তখন তারা আর bাhণ থােক না। তখন আমরা 
েদবতা kেল চেল যাব। জাগিতক কমর্কােȉর জেনয্ েয পূজারী bাhণরা রেয়েছ, তােদর pচলন 
হয়েতা েকােনা ঋিষ-মুিন iতয্ািদ dারা হেয়েছ । dাপের যখন িশব iতয্ািদর মিnর ৈতির কের পূজা 
আরm হেয়িছল, যারা পূজয্ েদবী-েদবতা িছল তারাi পূজারী হেয়িছল। েসi সময় মিnের bাhণ 
pেয়াজন িছল। তখন েসi সমেয়i bাhণo ˝˙ হেয় থাকেব । যারা পূজয্ েথেক পূজারী হেয়িছল, 

তােদর bাhণ বলা হেব না। মিnের মূিতর্ র সামেন bাhণ িনɩয়i থাকেব। সুতরাং েসi সময় 
bাhণ pচিলত হেয় থাকেব । ei হল িবsািরত সংবাদ। বাsেব eর সেǩ jােনর সmn েনi। 
jান ˝ধু বেল "মnনাভব"। বাcারা, েতামােদর যিদ বলা হয় , িশববাবা o বসর্ােক sরণ কেরা 
তাহেল িক ˝ধু sরণ করেল সবাi লkী নারায়ণ s˚েপ পিরণত হেব ? না। পড়ােশানাo েতা 
আেছ। যত েবিশ সািভর্ স করেব তত uঁচু পদ pাp করেব, ততi েগােlন sন iন মাuথ(েসানার 
চামচ মুেখ িদেয় জnােব) হেব। নতুন দিুনয়া sাপন হেত, aদল-বদল হেত eকটু সময় েতা লােগi 
তাi না ! িবনােশর পের sাপনা হেব। কিলযুেগর পের সতয্যুগ হেব। ভূিমকm iতয্ািদ হেত থােক, 

aেনক ধেমর্র িবনাশ েতা হেবi। Ƭামা সmূণর্ হয়। eখন আমরা বাবার কােছ িগেয় তারপের নতুন 
দিুনয়ায় আসব। ei সময় আমরা হলাম ei যেjর bাhণ। িশববাবা 5 হাজার বছর পূেবর্র মতন 
যj রচনা কেরন। েকােনা িবপদ আপদ আসার সmাবনা থাকেল যj iতয্ািদ রচনা করা হয়। 
সতয্যুেগ ʟ˙ iতয্ািদর pেয়াজন িছল না। ʟ˙ থাকেবন েসখােন, েযখােন সদগিতর pেয়াজন থােক। 
eখােন েতা eখন aসংখয্ ʟ˙ আেছন। eত েবদ-শাst iতয্ািদ থাকা সেtto ভারেতর eমন গিত 
হেয়েছ েকন ?  
 
েতামরা িলখেত পােরা 5 হাজার বছর পূেবর্র aনু˚প, সব মানষু kmকেণর্র েঘার িনdায় ঘুিমেয় 
রেয়েছ । যিদo ঘুমায় েতা সবাi, িকn e হল ajান িনdা। eমন েকােনা ʟ˙ েনi িযিন সদগিত 
pদান করেত পােরন। eবাের anকার িমিটেয় আেলািকত করেব েক ? বাcারা, েতামােদর েবাঝােনা 
হেয়েছ পরমাtা পরমিপতা ছাড়া আেলািকত হেত পারেব না। eখন েতা aেনক ʟ˙ আেছন। তবুo 
anকার রািt, দঃুখ েকন ? সতয্যুেগ েতা aসীম সুখ িছল। যখন ভগবােনর ̄মৎ pাp হয় তখন 
সুখ sাপন হেব। রাবণ ভারতেক পিতত দঃুখী কেরেছ। বাবা বেলন ei কাম মহা শtেক পরািজত 
কেরা। পিবtতার pিতjা কেরা তেবi নতুন দিুনয়ার মািলক হেব। ʟ˙ কখেনা eমন বলেবন না 
েয পিবt হo। eখন েতামরা ujjল আেলায় eেসছ, েতা েতামরা িগেয় িজjাসা কেরা - ভারত েয 
eত সুখী িছল, eখন eত দঃুখী হেয়েছ েকন ? েতামরা বাcারা জােনা আমরা-i েসi েদবতা ˚েপ 
পিরণত হi। সnয্াসী গণ চট কের ঘর সংসার তয্াগ কের েবিরেয় পেড়। তােদর সmেn বলা হয় 
সnয্াসী হল পিবt। তারা eমন বলেবন না েয আমরা পিবt হoয়ার জেনয্ পু˙ষাথর্ করিছ। 
েতামােদর কথা হল পৃথক। eমন েভেবা না সব সnয্াসী পিবt থােকন। বুিd-েযাগ বnু আtীয় 
sজনেদর িদেক যায়, যত িদন aবsা পাকা না হেc। েতামােদর বলা হয় েদহ সহ েদেহর সবর্ 
সmn ভুেল যাo তােত কত পিরƽম লােগ। তােদর যখন িজjাসা করা হয় সnয্াস কেব িনেয়েছন 
? েলৗিকক নাম িক ?  তখন তারা বলেবন েয e কথা িজjাসা েকােরানা। েকন sরণ করােছা । 
েকu আবার বেলo েদয় তখন তােদর িজjাসা করা হয় েয েতামরা িক সবিকছু ভুেল েগছ নািক 
সবার কথা মেন পেড় ? জানা েতা যােব েতামরা েক, িকভােব সবিকছু তয্াগ করেল, eকা িছেল 
নািক সnান িছল ? তােদর কথা মেন পেড় েতামােদর ? তারা বেল - হয্া,ঁ ব˱ বার মেন পড়ত, খুব 
মুশিকল ভুেল যাoয়া। িনেজর জীবন েতা sরেণ থােক।  আমরাo িশববাবােক sরণ কির তবুo 



eমন েতা নয় েয আমরা িনেজর জীবন বা শাst iতয্ািদ যা িকছু পেড়িছ, েসসব ভুেল যাi। eখােন 
বলা হয় জীিবত aবsায় ভুেল যাo, ei˚প ধারণ কেরা। sরণ করেল ঝুেল পড়েব (সব ভুেল 
িগেয়, েকবল বাবা-i মেন থাকেব) । pথেম সব কথা েশােনা তারপের িনণর্য় কেরা। জীিবত 
aবsায় মরজীবা হo আর কােরা কথা ˝েনা না। আমরা িনেজেদর সmূণর্ জীবেনর কথা বলেত 
পাির। হয্া,ঁ যিদo জািন েয eখন ei দিুনয়া েশষ হেত চেলেছ। েসnােরর সংখয্া বৃিd পােব। েযেহতু 
বাবা-মাmা বেলন েতা তারা bাhণ হেয় যায়। eখন বাবা বেলন - েহ আtারা, আtা-i বেল। 
েতামােদর িজjাসা করা হেব েতামরা েক ? েতা চট কের বলেব আিম আtা পড়ােশানা কির। ei 
jান eখন েতামরা েপেয়ছ। েতামােদর আtা ei iিndয় dারা পড়া কের। আtা o শরীর হল 
আলাদা । eখন েতামরা জােনা েয আtা-i শরীর ধারণ ক'ের eবং তয্াগ ক'ের। সংsার ধারণ 
কের। আমরা আtারা সতয্যুেগ পুণয্ আtা িছলাম, eখন পাপ আtা হেয়িছ। ei হল েশষ জn । 
পরমাtায় েয jান আেছ িতিন eখন আমােদর aথর্াৎ আtােদর েসi সব পড়ােcন। বািক সব 
মানষু েঘার anকাের আেছ। শাst iতয্ািদ সবi হল ভিkমােগর্র। েসi সবেক jান বলা যােব না। 
jান হল িদন eবং ভিk হল রাত। েতামরা িজjাসা করেত পােরা - গীতার রচিয়তা েক eবং 
কেব eেসিছেলন ? গীতা কখন েলখা হেয়েছ ? বাবাo aেনক িলখেত থােকন, েস সেবর িদেকo 
েখয়াল করেত হয়। eমন ভােব বুিdেত ধারণ করেল েতামােদর unিত হেত থাকেব। বাবা বেলন 
- আমােক sরণ কেরা। বাcােদর মালা-র রহসয্ েবাঝােনা হেয়েছ। পরম িপতা পরমাtা হেলন 
েবহেদর ফুল, তারপের দিুট দানা হেলন bhা সরsতী। pজািপতা bhা dারা রচনা করা হেয়েছ। 
eঁরা হেলন আিদ েদব o আিদ েদবী। iিন হেলন bাhণ িযিন sগর্ রচনা কেরেছন তাi eঁনার পূেজা 
হয়। মাঝখােন 8 িট দানা আেছ, যারা সূযর্বংশী হেয়িছেলন । aেনক সাহাযয্ কেরেছন তারা । 
নেলজ বুিdেত থাকা uিচত। ei কথাo জােনা েয যেj আ˱িত েদoয়া হয়। মাতােদর unিতর 
জেনয্ বাবা যুিk রচনা কেরেছন। বাবা িনেজ বিল চেড়েছন, তাiনা ! তাi ফেলা ফাদার। গাnীেক 
যারা সাহাযয্ কেরিছল তারাo al কােলর সুখ েপেয়েছ। uিন িছেলন হেদর িপতা, iিন হেলন 
েবহেদর িপতা।  
 
eখােন বাবা সবিকছু মাতােদর চরেণ েরেখ িদেয়েছন তাi iিন হেলন নmর oয়ান। বাcারা 
েতামােদর পু˙ষাথর্ করেত হেব, যারা সাহাযয্ করেব তারা sেগর্র মািলক হেব। েকu eমন ভাবেব 
না েয আমরা িশববাবােক সাহাযয্ কির। না। িশববাবা েতামােদর সাহাযয্ কেরন। আের, িতিন েতা 
হেলন দাতা, েতামরা িনেজেদর জেনয্ কর। েতামরা sরেণ থাকেব তাহেল িবকমর্ িবনাশ হেব। sগর্েক 
sরণ কেরা তাহেল sেগর্ চেল যােব। বাবা িনেজ বেলন - মnনাভব। তা নাহেল uঁচু পেদর 
aিধকারী হেব িকভােব ? িহেসব করা েতামােদর কাজ। েকu েযন না ভােব আিম িদেয়িছ। eটা 
হল িশববাবার যj, চলেছ, চলেব।  
 
েতামরা pকৃত সতয্ bাhণ, েতামােদর ˲দেয় আেছ েয আমরা ˝ধুমাt ভারেতi নয় বরং সmূণর্ 
িবে˞ বাবার সাহােযয্ িনেজর রাজt sাপন করিছ। আমরা পুনরায় পিবt হেয় ভারতেক sেগর্ 
পিরণত কের রাজt করব। িশববাবার ̄মৎ aনুযায়ী চলেল ভারত sেগর্ পিরণত হয়। তাi ei 
কথািট sরেণ রােখা েয িশববাবা পড়ান। বাবা বেলন যখন bাhণ হেব তখনi েদবতা সmpদােয় 
আসেব। িবকার gs হেল eেকবাের সবর্নাশ হেয় যায়। িনেজi িনেজর uপের কৃপা না কের aকৃপা 



কের, ফেল aিভশp হেয় যায়। আিম বরদান িদেত eেসিছ। িকn ̄মৎ aনুযায়ী না চেল িনেজেক 
aিভশp কের, পদ Ƹɳ কের। আcা!  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা িপতা বাপদাদার sরণ েsহ o ʟডমিনর্ং। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদর নমsার।  
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )   বুিd েথেক সবিকছু ভুেল েযেত হেল জীিবত েথেকi মরেত হেব। eকমাt বাবােক ˝নেত 
হেব। িনেজর unিতর জনয্ সmূণর্ সমিপর্ত হেত হেব। 
 
2 )   ̄মৎ aনুসাের চেল িনেজর uপের কৃপা করেত হেব। pকৃত সতয্ bাhণ হেয় যেjর 
রkণােবkণ করেত হেব। ভােলা ভােব পড়ােশানা কের uঁচু পেদর aিধকারী হেত হেব। 
 
বরদান :- sৃিত s˚প হেয় িবsৃতেদর sৃিত pদানকারী pকৃত সতয্ েসবাধারী ভব 
 
বয্াখা:  িনেজর sৃিত s˚প িফচাসর্ dারা aনয্েদর sৃিত s˚প করা হল সতয্ েসবা। েতামােদর 
িফচাসর্ aনয্েদর sৃিত জাgত করেব েয আিম আtা, ললােট jলjেল আtা বা মিণেক েদখেব। 
েযমন সাঁেপর মিণ েদখেল কােরা নজর সাঁেপর িদেক যায় না, েতমনi aিবনাশী jলjেল মিণ েদেখ 
েদহভান ভুেল, সmূণর্ aয্ােটনশন েযন আtার িদেকi যায়। িবsৃতেদর েযন sৃিত জাgত হয় - 
তেবi বলা হেব pকৃত েসবাধারী।  
 
েsাগান -  aবʟণধারী বুিdর নাশ কের সেতাpধান িদবয্ বুিd ধারণ কেরা। 
 


