
20-04-18         pাতঃ মুরলী          om শািn            “বাপদাদা”          মধুবন 
 

“িমিɳ বাcারা – বাবা েতামােদরেক েযসব পাঠ পড়ােcন, েসটাi হল তারঁ কৃপা। েতামরা ভাগয্েক 
জািগেয় eখােন eেসছ আগত নুতন দিুনয়ােত েদবী-েদবতা হoয়ার জনয্।” 

 
pɬ:- বাcারা বাবার সামেন েকাn pিতjা কেরেছ? 
 
utর:- েতামরা pিতjা কেরছ – বাবা, তুিম ভারতেক sগর্ বানােনার জনয্ eেসছ। আমরা েতামার 
̄মৎ aনুসাের চেল ভারতেক sগর্ বানােনার কােজ েতামার সহেযাগী হব। পিবt হেয়, ভারতেক 
পিবt বানাব। 
 
গীত:- ভাগয্েক জািগেয়i eেসিছ … 
 
om শািn।   বাcারা গােনর লাiন ˝নল। eটা হল sুল বা iuিনভািসর্িট। েকমন iuিনভািসর্িট? গড 
ফাদারিল iuিনভািসর্িট। eখােন গড ফাদার পড়ান aথর্াৎ ভগবানুবাচ। েবহেদর বাবােক গড ফাদার 
বলা হয়। েলৗিকক বাবােক গড বলা যােব না। েকবল গডেকi সমs মানষু গড ফাদার বেল। 
িতিন সকেলর িপতা। গড ফাদার হেলন ei সমg সৃিɳর রচিয়তা। েলৗিকক সnােনরo eকজন 
ফাদার থােক, যােক বাবা বলা হয়। iিন হেলন েবহেদর পারেলৗিকক িপতা। েলৗিকক বাবা েতা 
eখােন aেনক রেয়েছ। pেতয্েকর িনজ িনজ সnান থােক। সুতরাং েবহেদর বাবার কাছ েথেকo 
িনɩয়i েকােনা utরািধকার পাoয়া যােব। েতামরা ভাগয্েক জািগেয় eখােন eেসছ বাবার কাছ 
েথেক aসীম সুেখর utরািধকার েনoয়ার জনয্। eখােন েক পড়ান? ভগবানবুাচ। দিুনয়ােত মানষু 
বয্ািরsাির, iিǻিনয়ািরং, ডাkাির iতয্ািদ পড়ায়। eখােন েতা েবহেদর বাবা eেস পড়ান। সুতরাং 
েতামরা ভাগয্েক জািগেয় eখােন eেসছ। েতামােদরেক মানুষ েথেক েদবতা বানােনা হেc। েতামরা 
জােনা েয ভারেতi েদবী-েদবতােদর রাজt হয়। ভারত ভূিমi হল সবেথেক pাচীন। 5 িট pধান 
ভূিম আেছ, যােদর মেধয্ ভারত হল pথম। ভারতবাসীরা যখন নুতন ভারত ভূিমেত িছল, তখন 
েদবী-েদবতােদর রাজt িছল। লkী-নারায়েণর রাজেtর সমেয় ei ভারত eেকবাের নতুন িছল। 
তখন েকবল ভারত ভূিমi িছল। েসi সমেয় aনয্ েকােনা ধমর্ িছল না। েদবী-েদবতারা পিবt 
িছল। রাজা-রানী লkী-নারায়ণ েযমন পিবt িছল, েসi রকম ভারতo pচুর ধনী eবং িহেরতুলয্ 
িছল। eখন ভারত খুব কাঙাল eবং কিড়তুলয্ হেয় েগেছ। sেগর্ েকােনা লড়াi ঝগড়া হত না। 
ভারত িনিবর্কারী িছল। বতর্ মােন কিলযুেগ ভারত aপিবt হেয় েগেছ। eখােন কতi না দঃুখ। 
eiরকম ভারতেক পুনরায় েক sগর্ বানান? বাবা েবাঝােcন, েতামরা ভাগয্েক জািগেয় eখােন eেসছ 
মানষু েথেক েদবতা হoয়ার জনয্। েবহেদর বাবা-i eiরকম বানান। েকােনা মানুষ কখনo সদগিত 
িদেত পারেব না। পিতত মানুষ কখনo কাuেক পিবt বানােত পাের না। sেগর্ কখনo eiরকম 
বলা হেব না েয, েহ পিতত-পাবন, তুিম eেসা। কারণ oখােন সকেলi পিবt িছল। ভারত সদা-সুখী 
িছল। ভারতেক পুনরায় সদা সুখী বানােনা েকবল বাবার-i কতর্ বয্। ভারত িশবালয় িছল। 
পরমিপতা পরমাtােক িশব বলা হয়। ভারেত তারঁ জয়nী পালন করা হয়। পরমাtা িশব, িযিন 
সকেলর িপতা, িতিন eেসi সবাiেক দঃুখ েথেক মুk কেরন। েসi বাবােকi সবাi ভুেল েগেছ। 
েকবল েসi বাবাi হেলন শািnদাতা, সুখদাতা। ভারত sগর্ িছল। তখন পিবtতাo িছল, eবং সুখo 
িছল। িপoিরিট (পিবtতা), িপস (শািn), pসপািরিট (সমৃিd) সবিকছুi িছল। সnয্াসীরাo 



ভারতেক সহায়তা করার জনয্ সnয্াস কের, যােত পিবtতার বল পাoয়া যায়। সমs িবকারী মানষু 
িগেয় তাঁর কােছ মাথা েঠােক। সnয্াসীরা পিবtতার সহেযােগর dারা ভারেতর পতনেক েঠিকেয় 
রােখ। aনয্ েকােনা ভূিম ভারেতর মেতা eত সুখী eবং পিবt হয়না। uঁচুর েথেকo uঁচু ভারত 
ভূিমর-i মিহমা করা হয়। বাবা-i পুনরায় ভারতেক নতুন বানান। েকােনা মানষুেক কখেনা 
ভগবান বলা যােব না। আর ঈ˞রo সবার মেধয্ থােকন না। িকn 5 তা শয়তান সবার মেধয্i 
রেয়েছ। ei 5 িবকারেক eকসােথ রাবণ বলা হয়। বতর্ মােন eটা হল রাবণ-রাজয্। সবাi eখন 
িবকারী eবং পিতত। সতয্যুেগ পিবt গৃহs ধমর্ িছল। সmূণর্ িনিবর্কারী িছল। ভারেত েদবী-
েদবতারা রাজt করত। Ƭামা aনসুাের eখন ভারত পুনরায় হেয় েগেছ। নতুন সৃিɳ েথেক পুরাতন 
aবশয্i হেব। ভারেত eকটাi oয়াlর্  aলমাiিট aথিরিটর রাজয্ িছল। তােকi sগর্ বলা হয়। েযটা 
েবহেদর বাবা ei মাতােদর dারা sাপন কেরন। মাতারাi েতা িশবশিk েসনা, তাi না? জগৎ 
amারo গায়ন রেয়েছ। মানষু জােনi না েয uঁচুর েথেকo uঁচু েক। পরমিপতা পরমাtা হেলন 
uঁচুর েথেকo uঁচু। তারপের আেছ bhা-িবɶু-শংকর। পরমিপতা পরমাtার মেধয্ িক পাটর্  
(ভূিমকা) আেছ? িতিন eেস ভারতেক পিতত েথেক পিবt বানান। bhার dারা পিবt দিুনয়ার 
sাপন কেরন। েতামরা bhাkমার eবং kমারীরা ভারতেক পিবt বানােনার uেdেশয্ রািখ পরাo। 
েহ বাবা, আমরা েতামার ̄মৎ aনসুাের চেল পিবt হেয় ভারতেক পিবt বানাব eবং তারপর 
রাজt করব। বাবা eেস bhার dারা sাপন কেরন। pজািপতা bhা হেলন সকেলর িপতা eবং 
জগদmা হেলন সকেলর মাতা। ভারতবাসীরা গায়ন কের – তুিম হেল মাতা-িপতা, আমরা েতামার 
বালক…। sয়ং eেস পড়ােcন। eটাi হল তাঁর কৃপা। eর দাঁড়ায় আমরা ভিবষয্েত aেনক সুখ 
পাব। eখােন েতা aেনক দঃুখ। তাi eেক নরক বলা হয়। ৈদবী-দিুনয়া েথেক আসুিরক-দিুনয়া হেয় 
যায়। ৈদবী -দিুনয়ােত aনয্ েকােনা ভূিম িছল না। েবহেদর বাবা eেসi বাcােদরেক ei aসীম 
দিুনয়ার িহিs-িজogািফ েবাঝান। aনয্ েকu eiসব েবাঝােত পারেব না। েতামরা বাcারা েবহেদর 
bার কােছ pিতjা কর – েহ বাবা, তুিম ভারতেক sগর্ বানােনার জনয্ eেসছ। আমরা েতামার 
̄মৎ aনুসাের চেল ভারতেক sগর্ aথর্াৎ েƽɵ বানাব eবং তারপর েসখােন রাজt করব। eটাi 
হল রাজেযােগর িশkা। সnয্াসীেদর হল হঠেযাগ, তারা ঘর-বািড় তয্াগ কের। েতামােদরেক eiসব 
ছাড়েত হেব না। ei পুরাতন দিুনয়ােক ভুলেত হেব। েতামরা eখন নুতন দিুনয়ােত যাc। বাবা 
sয়ং গাiড হেয় eেসেছন। িতিন হেলন িলেbটর (মুিkদাতা)। সবাiেক দঃুখ েথেক মুk কেরন। 
ভারত হল িশববাবার জnভূিম। েসামনােথর মিnরo eখােনi আেছ। মানুষ eটাi ভুেল েগেছ েয 
ভারত কত মহান তীথর্েkt। সকল মানুেষর িপতা, িযিন সবাiেক সুখ-শািn েদন, তাঁর জnভূিম। 
সবার uিচৎ ভারেত eেস িশেবর মিnের িশবেক pণাম করা। ভগবােনর মত হল সবেথেক েƽɳ। 
̄ ̄ িশববাবা aসীম সুখ pদান কেরন। বাবার কাছ েথেকi সুখ পাoয়া যায়। িবনাশ aিত 
িনকেট। ei মহাযুেdর dারা সুখধাম eবং শািnধােমর েগট খুলেব। েতামরা িব.েক.-রা ভারতেক 
sগর্ বানােনার জনয্ শরীর-মন eবং সmিt িদেয় েসবা করছ। েযমন মহাtা গাnীর মত aনুসাের 
সবাi শরীর-মন eবং সmিt িদেয় েসবা কের িবেদশী রাজয্েক তািড়েয় িদেয়েছ। িকn eখন 
aেনক দঃুখ। eখন ei রাবেণর oপের িবজয়ী হেত হেব। aেধর্ক কl হল রাবণ রাজয্ eবং aেধর্ক 
কl হল রাম রাজয্। dাপরযুগ েথেক েদহ-aিভমােন আসার ফেল বাবােক ভুেল যায় eবং বাবােক 
না জানার জনয্ লড়াi ঝগড়া করেত থােক। সুতরাং ভারতবাসীরা যখন দঃুখী হেয় যায়, তখন 
বাবা আেসন বাcােদর ভাগয্েক জাগােনার জনয্। eখােন anƽdার েকােনা বয্াপার েনi। eটা েতা 
eকটা পাঠ। বাবা eেসi সমs নেলজ েদন। কারণ িতিন হেলন নেলজফুল। িতিন বলেছন, আমার 



মেধয্ পুেরা চেkর jান আেছ। সতয্যুেগ লkী-নারায়েণর রাজt িছল, তারপর রাম-সীতার রাজt 
িছল। বােঘ-গ˙েত eক ঘােট জল েখত। েযমন রাজা-রানী, তােদর pজারাo েসiরকম িছল। েসটা 
িছল ধেমর্র পিরণাম। eখন েতা ঘের ঘের দঃুখ। বাবা eেস সবাiেক সুখী বানান। েতামরা 
ভারতমাতারা হেল শিkেসনা। eiটা েতামােদরi মিnর। eখন েতামরা বেস বেস রাজেযাগ করছ। 
eটা হল রাজেযােগর পাঠ। েতামােদরেক গড ফাদার পড়ােcন। বাবা eেসi েতামােদর মেতা 
মাতােদর dারা সকেলর ভাগয্ জাগান। পরমিপতা পরমাtার বnনা করা হয়। েদবতােদরo বnনা 
করা হয়। পিতত মানুষরা েতা সnয্াসীরo বnনা কের। েতামােদর মেতা মাতােদর uেdেশয্i বলা 
হয় বেn মাতরm। েতামােদর মেতা মাতােদর dারাi ভারত sগর্ হয়। পিবtতা ছাড়া সুখ পাoয়া 
সmব নয়। েয বাবার বাcা হেব, বাবােক sরণ করেব, aনয্ সব সǩ তয্াগ কের eকজেনর সােথ 
থাকেব – েস-i িশববাবার কােছ চেল যােব। ভারেতi বাবা aবতিরত হন। েতামরা কতi না 
দঃুখী িছেল! কত বাcা eখােন সুখ পাoয়ার জনয্ eেসেছ। েতামরা সকেলর ˙হািন েসাশয্াল সািভর্ স 
কর। েতামরা হেল ʟp েসনা, রাবেণর oপের িবজয়ী হেয় sেগর্র মািলক হo। িনরাকার বাবা 
িনরাকার আtােদর সােথ কথা বেলন। আtা aগর্ানs (aǩ) dারা েশােন। আtার মেধয্i 84 
জেnর সংsার রেয়েছ। যারা আেগ আেস তারা পুেরা 84 জn েনেব। যারা পের আসেব তারা 
কম েনেব। ভারত eকসময় মkুটধারী িছল। েসi ভারতi eখন কাঙাল হেয় েগেছ। পুনরায় 
মুkটধারী হেc। eটা হল েসi লড়াi েযটা 5000 বছর আেগ হেয়িছল। যার dারা ভারত sগর্ 
হেয়িছল। েতামােদর eটা রাজেযােগর পড়া। সnয্াসীেদর হঠেযাগ। েতামােদর বাcােদরেক পুরাতন 
দিুনয়ােক ভুেল েকবল বাবােকi sরণ করেত হেব। েযাগ aিgর dারা েতামােদর পাপ নাশ হেব। 
পিবt হoয়ার জনয্ eছাড়া আর েকােনা uপায় েনi। আcা!  

িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ ˙হানী বাcােদর pিত ˙হানী বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত। 
˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
রািt kাস – 28-06-68 

eখােন যারা বেস আেছ, তারা েবােঝ েয আমরা হলাম আtা eবং সmুেখ বাবা বেস আেছন। eটাi 
আt-aিভমানী হেয় বসা। সবাi eiভােব বেস েনi েয আমরা হলাম আtা eবং আমরা বাবার 
সামেন বেস আিছ। বাবা sরণ কিরেয় িদেল sৃিতেত আসেব eবং aয্ােটন্শন েদেব। eiরকম 
aেনেকi আেছ যােদর বুিd বাiেরর িদেক চেল যায়। eখােন বেস থাকা সেtto তােদর কান েযন 
বn আেছ। বুিd বাiের েকাথাo না েকাথাo েদৗড়ােত থােক। েযসব বাcারা বাবার sরেণ বেস 
আেছ, তারা uপাজর্ ন করেছ। aেনেকরi বুিdর েযাগ বাiেরর িদেক থােক। তারা েযন ei যাtােতi 
েনi। সময় নɳ হয়। বাবােক েদখেলo বাবার কথা মেন আসেব। েসটাo aবশয্i পু˙ষােথর্র kম 
aনুসাের। কারo কারo পাkা aভয্াস হেয় যায়। আমরা হলাম আtা, শরীর নয়। বাবা েযেহতু 
নেলজফুল, তাi বাcােদর মেধয্o নেলজ eেস যায়। eখন েফরত েযেত হেব। চk সmূণর্ হেc। তাi 
eখন পু˙ষাথর্ করেত হেব। aেনক সময় চেল েগেছ, আর সামানয্ aবিশɳ আেছ। পরীkার িদেনo 
aেনেক পু˙ষাথর্ করেত েলেগ যােব। তারা বুঝেব েয নাহেল হয়েতা aনtুীণর্ হেয় যাব eবং পদo 
aেনক কম হেয় যােব। বাcােদর পু˙ষাথর্ েতা চলেছi। েদহ-aিভমােনর কারেন েকােনা িবকমর্ হেল 
তার জনয্ দn eকেশা ʟণ হেয় যােব। কারণ েস আমােদর িনnা করায়। eiরকম েকােনা কাজ 
করা uিচত নয় যােত বাবার নাম বদনাম হয়। তাi গায়ন আেছ – সদʟ˙র িনnকু েঠৗর পােব 
না। েঠৗর মােন বাদশাহী। eখােন বাবা-i পড়ান। aনয্ েকােনা সৎসেǩ েকােনা eম aবেজk েনi। 



eটা হল আমােদর রাজেযাগ। aনয্ েকu eiভােব বলেত পারেব না েয আিম রাজেযাগ েশখাi। 
oরা েতা মেন কের েয শািnেতi সুখ আেছ। oখােন সুখ-দঃুেখর েকােনা pɬi েনi। েসখােন েকবল 
শািn আর শািn। তখন েবাঝা যায় েয eর ভােগয্i কম আেছ। তােদর ভাগয্i সবেথেক ভাল, যারা 
pথম েথেকi ভূিমকা পালন করেছ। oখােন ei jান থােক না। oখােন েতা েকােনা সংকli চেল 
না। বাcারা জােন েয আমরা সবাi aবতরণ কেরিছ। িবিভn নাম eবং ˚প ধারণ কির। eটা 
েতা Ƭামা, তাi না? আমরা আtারা শরীর ধারণ কের িবিভn ভূিমকা পালন কির। বাবা বেস 
eiসব রহসয্ েবাঝান। েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর anের aতীিndয় সুখ আেছ। anের খুিশ হয়। 
eiরকম হেল তােক েদহী-aিভমানী বলা হেব। বাবা েবাঝােcন েয েতামরা হেল sুেডn। েতামরা 
জােনা েয আমরা েদবতারা sেগর্র মািলক হব। েকবল েদবতা নয়, আমরা িবে˞র মািলক হব। 
eiরকম aবsা তখনi sায়ী হেব, যখন কমর্াতীত aবsা হেব। Ƭামার pয্ান aনুসাের েসটা েতা 
aবশয্i হেব। েতামরা বুেঝছ েয আমরা ঈ˞রীয় পিরবাের রেয়িছ। sেগর্র বাদশাহী েতা aবশয্i 
পাব। েয aেনক েসবা করেব, েস uঁচু পদ পােব। কােরার anের aনুভব হেব েয আিম কম পদ 
পাব। েয যত েবিশ েসবা কের, aেনেকর কলয্াণ কের, েস aবশয্i uঁচু পদ পােব। বাবা বুিঝেয়েছন 
েয eখােন eiরকম সংগিঠত ˚েপ েযাগ করা সmব। বাiের েসnাের েতা eiরকম হoয়া সmব 
নয়। চারটার সমেয় eেস িবিধপূবর্ক ভােব বসা – eiসব oখােন িকভােব সmব? না, হয়েতা যারা 
েসnাের থােক তারা বসেত পারেব। িকn যারা বাiের থােক, তােদরেক ভুেলo ডাকা যােব না। 
বতর্ মান সময় েসiরকম নয়। eটা eখােনi িঠক আেছ। সবাi েতা ঘেরi বেস আেছ। oখােন েতা 
বাiের েথেক আসেত হয়। ei িনয়ম টা েকবল eখােনর জনয্i। jানেক বুিdেত ধারণ করেত 
হেব। আমরা হলাম আtা। eটা হল তার aকাল তখত। eiরকম aভয্াস হেয় যাoয়া uিচত। 
আমরা আtারা হলাম ভাi-ভাi। ভাiেয়র সােথ আিম কথা বলিছ। িনেজেক আtা িনɩয় কের 
বাবােক sরণ করেল িবকমর্ িবনাশ হেয় যােব। আcা! 
 
 িমিɳ-িমিɳ ˙হানী বাcােদর pিত ˙হানী বাবা eবং দাদার sরণ, ভােলাবাসা, ˝ভরািt eবং 
নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  িনেজর শরীর-মন eবং সmিtর dারা ˙হািন েসাশয্াল সািভর্ স করেত হেব। রাবেণর oপের 
িবজয়ী হেয় ভারতেক sগর্ বানােত হেব। 
 
2)  aপার সুখ পাoয়ার জনয্ পিবtতার pিতjা কের, aনয্ সব সǩ তয্াগ কের েকবল বাবার 
sরেণ থাকেত হেব।  
 
বরদান:- বুিd dারা ˝d সǦl সমূেহর েভাজন gহন কের সদাকােলর জনয্ sc েহািল-হংস হo 
 
েহািল-হংস কখেনা jােনর রt ছাড়া aনয্ িকছু বুিd dারা gহন কের না। bাhণ আtারা, যারা 
হল সবর্েƽɵ, তারা কখেনা হীন কথাবাতর্ া বয্বহার কের না। েহািল-হংস মােন সবর্দা sc eবং 
পিবt। পিবtতাi হল scতা। েহািল-হংস েকােনা a˝d সংকlo করেত পাের না। সবর্দা ˝d 



সǦl সমূেহর েভাজন খাoয়ার জনয্ েহািল-হংস সবর্দা sাsয্বান থােক। তার কােরার pভাব পড়েত 
পাের না। 
 
েsাগান:- িনেজর মন dারা শািn-knেক pতয্k করেত সkম শািnিpয় আtা হo। 
 


