
12-07-18        pাত: মরুলী         oম শািn         "বাপদাদা"         মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা - jান রেtর আদান - pদান কের েতামােদর jােনর dারা eেক aপেরর পালনা 

করেত হেব, িনেজেদর মেধয্ খুব ভােলােবেস থাকেত হেব" 
 
pɬ  : -    aসুখ বা েয েকােনা কমর্েভােগর সময় েকাn আধাের aপার খুশীেত থাকেত পােরা ? 
 
utর  : -   িবচার সাগর মnন করার aভয্াস কেরা l েকােনা কমর্েভাগ বা যিদ েরাগgs হo, তাহেল 
িনেজর সেǩ কথা বেলা --- eখন আমরা 84 জেnর পাটর্  সmn কেরিছ, ei শরীর হেলা পুরােনা 
জেুতার মেতা l ei পুরােনা িহেসব - িনেকশ েশাধ করেত হেব l তখন আমরা 21 জেnর জনয্ 
সমs েরাগ েথেক মুিk পােবা l েকােনা েরাগ যিদ দরূ হয় তাহেল েতা খুশী আেস, তাi না l 
 
গীত  : - মাতা o মাতা তুিমi ভাগয্ িবধাতা...  
 
oম শািn l   e হেলা মােয়েদর মিহমা, বেn মাতরm l েহ মাতা, েতামরা  িশববাবার ভাȉার েথেক 
সকেলর পালনা কেরা l েতামরা িশববাবার ভাnার েথেক jান রেtর সmদ পাo aথবা jান 
aমৃেতর কলস েথেক েতামােদর পালনা হয় l বাsেব মিহমা হেলা িশববাবার, িতিনi করণকরাoনহার 
l মাতা হেলন জগদmা l aবশয্i আেরা aেনক মাতা থাকেবন, েয কারেণ ei মােয়েদর মিহমা l মাতা 
খুবi ভােলা পালনা কেরন l িশববাবার যেj যারা থােক তােদর sলূ ভােব পালনা হয় আর ei 
aিবনাশী jান রেtর dারা সকেলর পালনা হয় l ei পালনা কেরন েবশীরভাগ মােয়রাi l aেনক 
ভাio আেছন, যারা েবােনেদর পালনা কেরন l eমন নয় েয েকবল েবানরাi ভাiেয়েদর পালনা 
কেরন l uভেয়i jান রেtর আদান - pদােন eেক aপেরর পালনা কেরন ---ভাi েবােনর eবং 
েবান ভাiেয়র l বাcােদর eেক aপেরর সেǩ ভােলােবেস থাকেত হেব l ei দিুনয়ায় eেক aপরেক 
েতা িবকারi েদয়, তাi eেক aপেরর শt হেয় যায় l বাবা েতামােদর ei aিবনাশী jান রেtর 
সmদ েদন l oরা েতা েযন পাথর মাের, েকননা oরা হেলাi পাথর বুিdর l eমন নয় েয তারা 
সিতয্i পাথর মাের, e েতা েবাঝােনার জনয্ l েতামরা হেল ভাi - েবান --bhাkমার eবং 
bhাkমারী l েতামােদর নামo aেনক ʟ˙tপূণর্ l bhাkমারী থাকেল kমারo aবশয্i আেছ l 

pজািপতা bhা থাকেল aবশয্i bাhণ - bাhণীরাo থাকেব l েবােডর্ র েলখা পেড় ঘাবেড় যাoয়া 
uিচত নয় l pজািপতা bhার সnান aবশয্i bhাkমার - kমারীরাi হেব l e কথা বুিdর dারাi 
aনুমান করেত হয় l  
 
গােন মিহমা হেলা মােয়েদর l জগদmা সরsতী যখন বলা হয়, তখন aবশয্i তাঁর েছেলেমেয়রা 
থাকেব l aবশয্i তারঁ পিরবার থাকেব l eo েবাঝার মেতা কথা l বুঝেতo পাের েয -- pজািপতা 
েলখা আেছ l bhােক বলা হয় pজািপতা bhা l iিন হেলন সাকারী সৃিɳর িপতা l e কথা গায়ন 
আেছ েয, pজািপতা bhার dারাi ei bাhণ kেলর রচনা হেয়িছেলা l আিদ সনাতনরা pথেম bাhণ 
হেয় যায় l বাsেব আিদ - সনাতন েদবী েদবতা ধমর্ বলা ভুল l েস েতা হেলা সতয্যুেগর ধমর্ l 

eখােন আিদ সনাতন bাhণ ধমর্ pায় েলাপ হেয় েগেছ l পরমিপতা পরমাtা pজািপতা bhার dারা 
bাhণ বেণর্র রচনা কেরন l তাi ei সǩম যুগ হেয় েগেলা েদবী - েদবতা ধেমর্র েথেকo uঁচু l 

pথেম ei bাhণ ধমর্, যােক িটিক বলা হয় l eেক বলা হেব সǩম যুগী আিদ সনাতন bাhণ ধমর্ l 



েবাঝােনার জনয্ e কেতা সুnর কথা l বাবা বুিঝেয়েছন েয, pথেম যখন েকu আেস, েতা তােক 
বাবার পিরচয় দাo l ei হেলা মুখয্ l bাhণেদর েতা েকােনা রাজধানী েনi l েলখা হয় েয -- 
সতয্যুগী ৈদব সাবর্েভৗম রাজয্ -- েতামােদর ঈ˞রীয় জnিসd aিধকার l েদবী -েদবতা ধমর্ েতা 
বরাবরi আেছ িকn তারঁা ei রাজধানী কখন eবং িকভােব পায়, eo েবাঝােত হয় তাi িtমূিতর্ র 
িচt aবশয্i সামেন রাখেত হেব l eেত েলখা থাকেব -- sেগর্র বাদশাহী েতামােদর জnিসd 
aিধকার l কার dারা ? eo েতামােদর িলখেত হেব l ei েবাডর্  ৈতরী কের pেতয্েকi িনেজর ঘের 
লাগাo l েযমন গভনর্েমn aিফসাসর্েদর েবাডর্  হয়, েতমন l কােরার কােছ আবার বয্াজ থােক l 

সকেলরi িনেজেদর িচh থােক l েতামােদরo িচh থাকা uিচত l বাবা েতা িনেদর্শ েদন, তা কােজ 
আনা বাcােদর কাজ l িবহǩ মােগর্র েসবা করেত হেব l e হেলা খুবi মুখয্ িবষয় l ডাkার, 

বয্ািরsার সকেলরi েতা ঘের েবাডর্  লাগােনা থােক, তাi না l েতামােদরo েযন েবাডর্  লাগােনা থােক 
-----eেস েবােঝা েয, িশববাবার েথেক bhার dারা িকভােব sেগর্র বাদশাহী পাoয়া যায় ? বাবা 
িনেদর্শ েদন, যা েদেখ মানষু আɩযর্ হেয় যােব l তারা িভতের আসেব েবাঝার জনয্ l Ƀয্ােটর 
বাiেরo েবাডর্  লাগােত পােরা l যার েয কাজ েতমন েবাডর্  লাগােনা uিচত l eকজন আর eকজেনর 
েথেক েশখা uিচত িকn বাcােদর uপর মায়ার pচুর আঘাত হয়, তােদর িনɩয়তা েনi েয আমরা 
বাবার কােছ যািc l 84 জেnর পাটর্  সmূণর্ হেয়েছ, eখন নতুন দিুনয়া, sেগর্র জনয্ আশীবর্াদী বসর্া 
িনেত হেব l e কথা sরেণ থােক sরেণ থােক না l বাবা বেলন, যিদo কমর্ কেরা, িকn যত সময় 
পাo বাবােক sরণ কেরা l েতামরা ঢাক েপটােত থােকা েয, e সকেলরi aিnম জn l ei মৃতুয্েলােক 
আবার পুনজর্ n েনেব না l েতামরাo জােনা েয ei মতুৃয্েলাক eখন েশষ হেয় যােব l pথেম 
িনবর্াণধােম েযেত হেব l eমনভােব িনেজর সেǩ কথা বলা uিচত, eেকi িবচার সাগর মnন বলা হয় 
l বাবা বেলন েয, েতামরা হেল কমর্েযাগী l েতামােদর িক কcেপর মেতা বিুdo েনi l েসo শরীর 
িনবর্ােহর জনয্ ঘাস iতয্ািদ েখেয়o আবার কেমর্িndয়েক ʟিটেয় শাn হেয় বেস যায় l বাcারা, 
েতামােদর েতা বাবার sরেণ থাকেত হেব, sদশর্ন চk েঘারােত হেব, িনেজেক মাsার বীজ˚প মেন 
করেত হেব l ei বীেজi আেছ ঝােড়র সমs jান, eর uৎপিt eবং পালনা িকভােব হয়, ei Ƭামায় 
84 র চk িকভােব েঘাের ? 84 র চেkর জনয্ ei চেkর িচt বানােনা হয় l মানুষ মেন কের 
েয আtা 84 লাখ েযািনেত যায় িকn বাবা েতামােদর বুিঝেয়েছন েয, েতামরা েকবল 84 জni 
নাo l যারা আিদ সনাতন েদবী েদবতা ধেমর্র হয় aথর্াৎ যারা bাhণ েথেক েদবতা হেব তাঁেদরi 
84 জn হয় l েতামরা ei 84 জnেক জােনা l bhার রাত eবং bhার িদন বলা হয়, eেতi 84 
জn eেস যায় l িtমূিতর্ র েবাডর্  বািনেয় েলখা uিচত ---e হেলা ঈ˞রীয় জnিসd aিধকার, 

েতামােদর িনেত হেল নাo l eখন নয় েতা কখেনা নয় l ei মহাভারেতর লড়াiেয়র আেগ পু˙ষাথর্ 
করেত হেব l  
 
রাম (িশব ) িক েদন আর রাবণ িক েদয় ? --- e েতামরাi জােনা l aেধর্ক কl হেলা রাম রাজয্ 
আর aেধর্ক কl রাবণ রাজয্ l eমন নয় েয পরমাtাi দঃুখ েদন l দঃুখ েদয় েতা পাঁচ িবকার 
˚পী রাবণ েযi আমােদর িবকারী বানায় l বাcােদর িবিভn ভােব েরাজ েবাঝােনা হয়, তাi 
েতামােদর েতা খুশীেত থাকা uিচত, তাi না l েতামরা জােনা েয িশববাবা েতামােদর েরাজ পড়ান l 

eমন নয় েয সাকারেক sরণ করেত হেব l িশববাবা bhার dারা আমােদর সহজ রাজেযাগ েশখান 
l িশববাবা pজািপতা bhার শরীেরi আেসন l pজািপতা bhা আর কাuেকi বলা যােব না l bাhণo 
aবশয্i pেয়াজন l গায়ন আেছ েয -- েসেকেȉi মুিk - জীবনমুিkর বাসর্া বা রাজয্ - ভাগয্ 



নাo l বাcারা বেল েয, আমরা িশববাবার সnান l িতিন aবশয্i ei sেগর্র রচিয়তা তাহেল aবশয্i 
আমােদর sেগর্র রাজt েদেবন l বাবা কেতা আɩেযর্র l জনক eক েসেকেȉ জীবনমুিk েপেয়িছেলন -
- eমন গায়নo আেছ l েতামরা জােনা েয, eখন আমরা িশববাবার হেয়িছ l তাi aবশয্i 
িশববাবােক sরণ করেত হেব l বাcারা যখন েকােনা ধমর্gহণ কের তখন তারা জােন েয, আেগ 
আমরা aমুেকর সnান িছলাম, eখন aমুেকর হেয়িছ, আেগর েথেক মন সের যােব আর নতুেনর সেǩ 
মন জেুড় যােব l আমরা eখােনo েসi eকi কথা বলেবা েয, আমরা িশববাবার দtক সnান তাহেল 
েসi েলৗিকক বাবােক sরণ করেল িক লাভ ? aিত িpয় বাবা েতামােদর eেতা বড় সmিt েদন l 

বাবাo েতা পিরƽম কের বাcােদর েযাগয্ কেরন, তাi না l eমন বাবােক েতামরা pিত মুহূেতর্  ভুেল 
যাo l আর সকেলi েতা েতামােদর দঃুখ েদেব, তবুo েতামরা তােদর মেন কেরা, আর আিম 
েতামােদর বাবা, আমােক েতামরা ভুেল যাo l েতামরা িনেজর ঘেরi থােকা িকn বাবােক sরণ 
কেরা l eেতi পিরƽেমর pেয়াজন l েতামরা েকবল আমার হেয় থােকা l িনরnর আমােক sরণ কেরা 
আর নতুন দিুনয়ােক sরণ কেরা l e েতা সmূণর্ কবরsান হেয় যােব l েতামরা আমার হেয়েছা 
মােনi ধের নাo ei িবে˞র মািলক হেয়েছা l েতামরা জােনা েয, আমরা বাবার হেয়িছ, eরপর 
ভিবষয্েত আমরা sেগর্র মািলক হেবা l তাi েতামােদর খুশীর পারদ চড়া uিচত l  
 
েতামরা eo জােনা েয, ei শরীর পুরােনা l কমর্েভাগ েতা করেতi হয় l মাmা - বাবাo খুশীর সেǩ 
কমর্ েভাগ করেতন l eরপর ভিবষয্ৎ 21 জেnর সুখ কেতা বড় l e েতা পুরােনা জেুতার তুলয্ l 

েকােনা aসুখ যখন েসের যায়, তখন েতা কেতা খুশী হয় মানষু l েকােনা িবপদ eেস তা আবার 
েকেট েগেলo মানষু কেতা খুশী হয় l েতামরাo জােনা েয eখন জn জnাnেরর জনয্ িবপদ দরূ 
হেয় যােব l eখন আমরা বাবার কােছ যািc l e হেলা িবচার সাগর মnন কের পেয়nস েবর করা 
l বাবা েতা রায় িদেয়i েদন েয eমন ভােব  িনেজর সেǩ কথা বেলা l  আমরা 84 জেnর চk 
সmূণর্ কেরিছ, eখন বাবার কােছ যািc, আবারo বাবার আশীবর্াদী বসর্া পােবা l েতামরা 
সাkাৎকারo কেরা l ei সময় pতয্k বা apতয্k ভােব হয় েযমন মাmার েকােনা সাkাৎকার হয় 
িন িকn বাবার হেয়িছেলা l বাবার িবনাশ eবং sাপনার সাkাৎকার হেয়িছেলা l eনার সিঠক ভােব 
ভিবষয্েতর সাkাৎকার হেয়িছেলা িকn িতিন pথেম বুঝেত পােরন িন েয আিমi  িবɶু হেবা l পের 
বুঝেত েপেরিছেলন েয আিম ei িবকারী গৃহs ধমর্ েথেক িনিবর্কারী গৃহs ধেমর্ যািc, তttm aথর্াৎ 
আিমi েসi l েতামরাo বাবার ei পড়া পেড় eমনi হেcা l তাi েদৗড় লাগােনার pেয়াজন l বািক 
গােন আেছ মাmার মিহমা l েতামরা েতা েজেনi েগেছা েয জগদmা কােক বলা হয়, বাsেব মাতা - 
িপতা েক ? মাতা - িপতা বলেল জগদmা sরেণ আসেব না l িতিন েতা হেলন িনরাকার l e কথা 
েতামােদর বুিdেত আেছ l িপতা েতা হেলন গড ফাদার, িতিন িনরাকার l মাতা েতা িনরাকার হেত 
পােরন না l ফাদার হেলন িনরাকার, aবশয্i তাঁেক aিবনাশী আশীবর্াদী বসর্া েদoয়ার জনয্ eখােন 
আসেত হেব, িনেজর পিরচয় িদেত l তাহেল aবশয্i তারঁ মাতা চাi l তাহেল bhা eখন বড় মা হেয় 
েগেলন l দাদা হেলন িনরাকার l e কেতা আɩেযর্র jান িকn iিন পু˙ষ, কারণ মুখ বংশাবলী হেব, 

তাi না l e খুবi আɩেযর্র jান l বাবা বেলন েয, আিম েতামােদর কেতা েগাপন রহসয্ েবাঝািc l 

কােরার বুিdেত আেস না েয মাতা - িপতা েক ?  তারা মেন কের কৃɶ l eখােনi তফাৎ l eেকi 
বলা হয় eকমাt ভুল l কাuেক েতা িনিমt হেতi হেব l িক ভুল হেয়িছেলা েয ভারত eেতা দঃুখী 
হেয়িছেলা ? eখন েতামরা জানেত পােরা, েক সব ভুিলেয় িদেয়েছ ? িক কারণ হেয়িছেলা েয ভুেল 
েগেছা ? বরাবর মায়া রাবণ েতামােদর ভুিলেয় িদেয়েছ l বাবা েযমন করণকরাoনহার েতমিন মায়া 



রাবণo করণকরাoনহার দঃুখ দাতা l মায়া রাবণ হেলা করণকরাoনহার দঃুখদাতা আর িশববাবা 
হেলন করণকরাবনহার সুখদাতা l মায়া বাবার িদক েথেক মুখ ঘুিরেয় েদয় l বাবা eখন িনেজ 
বলেছন, েহ আtারা,  আিম েতামােদর বাবা, আমােক িনরnর sরণ কেরা l েতামরা আমার সnান, 

েতামােদর aিবনাশী আশীবর্াদী বসর্া িনেত হেব l েকবলমাt আমােক sরণ কেরা, তাহেলi েতামােদর 
িবকমর্ িবনাশ হেব l আমরা েবহেদর বাবার মত পাi bhার dারা l ʟ˙ bhা, ei কথা েতা বলা 
হয় l e েতা হেলা ভিkমােগর্র মিহমা l ʟ˙ bhা হেলন িবখয্াত l oরা আবার বেল েদয় ঈ˞র 
সবর্বয্াপী l আেগ আমরাo বুঝতাম েয, oরা িঠক বলেছ l eখন আমরা বঝুেত পাির েয, মায়া oেদর 
িদেয় ei কথা বিলেয়েছ l মায়া নীেচ নািমেয় েদoয়ার জনয্ ভুল করায়, আর বাবা oপের oঠােনার 
জনয্ িনভুর্ ল বানান l বাবা আমােদর খুব সুnর ভাগয্ বািনেয় েদন l বাবােক sরণ করেত হেব -- 
e েতা খুবi সহজ l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :--  
 
1 )    িনেজেক মাsার বীজ˚প মেন কের কেমর্িndয়েক ʟিটেয় েনoয়ার aভয্াস করেত হেব l  
 
2 )     িবচার সাগর মnন কের খুশীেত থাকেত হেব আর খুশী খুশী পুরােনা কমর্েভাগ েশাধ করেত 
হেব l িনেজর সেǩ কথা বলেত হেব েয আমরা 84 জn সmূণর্ কেরিছ, eখন বাবার কােছ িফের 
যািc l  
 
বরদান  : -   মনেক বয্s রাখার িবদয্ার dারা বয্েথর্র েথেক মুk েথেক সমথর্ s˚প ভব  
 
আজকালকার দিুনয়ায় েযমন বড় পিজশেনর মানুষ িনেজর কােযর্র িদনচযর্া সময় aনযুায়ী েসট 
কের, েতমনi েতামরা ei িবে˞র নব িনমর্ােণর আধারমূতর্ , ei েবহেদর Ƭামার হীের aয্াkর, 

েতামােদর জীবন হীের তুলয্, েতামরাo েতামােদর মন eবং বুিdেক সমথর্ িsিতেত িsত করার 
েpাgাম েসট কেরা l মনেক বয্s রাখার কলা সmূণর্ রীিতেত বয্বহার কেরা তাহেলi বয্থর্ েথেক 
মুk হেয় যােব l কখেনাi েতামরা আপেসট হেব না l  
 
েsাগান  : -   Ƭামার pিতিট দশৃয্ েদেখ হিষর্ত থােকা, তাহেল কখেনাi ভােলা বা খারােপর আকষর্েণ 
আসেব না l 
 


