
22-09-18           pাত: মুরলী           om শািn            "বাপদাদা"            মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা -  সǩেদাষ েথেক িনেজেক সুরkা করেত হেব েকননা সǩেদােষ eেলi ভুল কাজ হেয় 

যায়, বাবােক sরণ করেতo ভুেল যায়" 
 
pɬ : -  েকাn sভােবর আধাের েতামরা বাcারা িনেজর sভাবেক eিগেয় িনেয় েযেত পােরা ?  
 
utর : -   যিদ েকােনা ভুলo হেয় যায়, েতা বাবার েথেক kমা চাoয়ারo sভাব থাকা চাi l 

বাবােক বলা uিচত, আিম দঃুিখত বাবা l eেত সামানয্তম েদহ - ভাবo েযন না আেস, eেত 
aবsার unিত হেব l চড়িত কলার আধার হেলা - বাবার pিত sc ˲দয় l কখেনাi িনেজেক aিত 
চালাক মেন কেরা না l ভুল pেতয্েকরi হেত পাের েকননা eখেনা েকui পিরপূণর্ হয় িন l  
 
গীত :-- আমােদর oi পেথ চলেত হেব ....  
 
om শািn l  িকছু েতা বলেতi হয়, েসi িহসােব "om শািn" বলা ভােলা l আtােক িনেজর sধমর্ 
বলেতi হয় l বাবাo বেলন েয, আিম শাn l শািnর েদেশ থািক l েতামরাo pকৃতপেk আtা l 

েতামােদর sধমর্o শাn l সমs দিুনয়া শািn শািn করেছ, িকn শািn কােক বলা হয়, e কথা েকui 
জােন না l তারা মেন কের, ei লড়াi - ঝগড়া যা চলেছ, তা েযন শাn হেয় যায় িকn েস শািn 
েতা েকােনা কােজরi নয় l ঘের stী - পু˙ষ থােক, েকu ঝগড়া কের, েকu আবার ঝগড়া কের না 
l eখন e িক েকােনা শািn হেলা ? শািn হেলা aনয্ িজিনস l শািn েতা আtার sধমর্ l eমিনেত 
বাবার sধমর্o হেলা শাn l আtােদর বাবা েক ? পরমিপতা পরমাtা l তাঁর ধমর্ িক ? তাঁর ধমর্o 
হেলা শাn l পরমিপতা পরমাtা শািnর েদেশ থােকন l আমরাo েসi শািnর েদেশ থািক l েকu eেলi 
তােক বেলা - েতামােদর sধমর্ েতা শাn l েতামরা pকৃতপেk েসখানকার বািসnা, েতামরা eখােন 
eেসেছা aিভনয় করেত l শরীেরর dারা ei aিভনয় েতা করেতi হেব l বাsেব, শািnর জনয্ জǩল 
iতয্ািদেত যাoয়ারo েকােনা দরকার েনi l আtা তার িনেজর sধমর্ জােন l আtা যখন kাn হেয় 
যায়, তখন রােt aশরীরী হেয় শাn হেয় যায় l রােত কেতা sb  পিরেবশ থােক l  সকাল হেলi 
আoয়াজ ˝˙ হেয় যায় l e হেলা হেদর রাত আর িদন l eখন েতা হেলা েবহেদর িদন আর রাত l 

আtা 84 জn aিভনয় কের শাn হেয় যায়, তাi বেল েয eখন শািnধােম িফের েযেত হেব l 

বাবাo বেলন, শািnধাম আর সুখধামেক sরণ কেরা l সুখধােম বেস েথাড়াi  sরণ  করা হয় l sরণ 
করা হয় দঃুখধােম, aশািnধােম l তাi বাবা eখন বেলন -- বাcারা, eখন নাটক সmূণর্ হেয় 
eেসেছ, েতামােদর ঘের েযেত হেব, eরপর েতামােদর জনয্ শািno থাকেব আর সুখo থাকেব l  
 
বাবা বেলন েয, আিম পাnা, আিম েতামােদর pকৃত যাtায় িনেয় েযেত eেসিছ l শািnধােমর পাnা 
eকজনi হয়, তাঁর aেনক সnান ৈতরী হয় l eকজনেক িদেয় েতা আর কাজ হেব না l কেতা বড় 
েসনা l সকেলর মখু শািnধােমর িদেক l েস হেলা aেনক দেূরর ধাম l বdীনাথ, aমরনােথর যাtা 
দেূরর িকছু নয় l eখােন যাoয়া েতা খুবi সহজ l আcা বেলা, মূল বতন, সুk বতেন যাoয়া সহজ 
নািক aমরনাথ, বdীনােথ যাoয়া সহজ ? সূk বতন, মূল বতন কােছ নািক aমরনাথ, বdীনাথ 
কাছাকািছ ? েদখেত েগেল েতা মূলবতন, সুk বতন aেনক দরূ িকn েসখােন েযেত েদরী লােগ না, 
eক েসেকেnর কথা l েতামরা েকবল বুিdর dারা sরণ কেরা l oi শরীেরর যাtা েতা নতুন 



েকােনা কথা নয় l aেধর্ক কl oi যাtা কের eেসেছা l ei ˙হানী যাtা েতামােদর eকমাt বাবা 
eেসi করান l েতামরা হেল হারািনিধ বাcা l েতামােদর েতা রাsা বেল িদেত হেব l েতামরা মিnের 
িগেয়o েবাঝাo, ei েদবী - েদবতারা কেব রাজt করেতন, eঁেদর eমন পূজয্ েক বািনেয়িছেলন ? 

েতামরা জােনা েয, আমরা পূজয্ িছলাম, আবার পূজারী হেয়িছ l তাহেল পূজারীর দরজা েতা কম হেলা 
l পূজয্ হেলা uঁচু l বাবা পূজয্ বানান l েতামরা পূজয্ েদবী - েদবতা িছেল, আবার পূজারী হেয়েছা, 
eখন ei পুেজা েছেড় আবার পূজয্ হেত হেব l মায়ারo aেনক িবǡ আেস l aবলােদর uপর কেতা 
aতয্াচার হয় l aনয্ যাtায় েযেত aথবা মিnের, aনয্ সৎসেǩ েযেত েকu বাধা েদয় না l eখােন 
পূজারী েথেক পূজয্ হেত মায়া কেতা হয়রান কের l pিত মুহূেতর্  পেড় েযেত থােক l aেনেকi কােমর 
গেতর্  পেড় যায় l বাবা বেলন, েনাংরা বst হেয়া না l eর েথেক িনেজেক রkা করেত হেব l সবেথেক 
খারাপ হেলা কাম িচতায় বসা, িবষয় সাগের ধাkা খাoয়া l বাবা বেলন - বাcারা, কাম হেলা 
মহাশt, তাi কখেনাi িবকাের যাoয়ার সǦlo কেরা না, eেতi মানষু খারাপ হেয় যায় l eমন 
েভেবা না েয, eখােন যারাi আেস, তােদর বুিd েথেক িবষ দরূ হেয় যায় l েকu েকu eমনo আেছ, 

যারা eেক aপরেক েদখেল িভতের তুফান চেল খারাপ হoয়ার জনয্ l বাবা বেলন েয, কখেনাi 
খারাপ হেয়া না, কােরার িপছু িনo না l কখেনা  িবকাের যাoয়ার পু˙ষাথর্ কেরা না l বাবা েতামােদর 
eর েথেক বাঁচােত থােকন l িনেজেক রkা করার আবার িবকাের পেড়  যাoয়ার কেতা যুd চলেত 
থােক l মায়া কেতা ঝড় েতােল l কেতা ভােলা, িব˞াসী, আjাকারী, েসবা পরায়ণ বাcা িছেলা, মায়া 
eমন থাpড় মারেলা েয eকদম েশষ হেয় েগেলা, মৃতুয্তুলয্ হেয় েগেলা, eo Ƭামা l মায়া েতামােদর 
খারাপ কের েদয় l aেধর্ক কl মায়া েতামােদর দঃুখ েদয়, বাবা নয় l মানুষ aকারেণi েদাষ ধের 
েয ঈ˞রi দঃুখ eবং সুখ েদয় l মানষু ঈ˞রেক িকn বাবা মেন কের না l পরমাtা িকভােব কােক 
দঃুখ েদেবন ? পরমাtাi যিদ দঃুখ েদন তাহেল মানুষ েতা eেক aপরেক aেনক েবশী দঃুখ েদেব l 

বাবা েবাঝান েয, েতামরাi িনেজেদর জনয্ eমন কমর্ ৈতরী কেরা l সǩেদােষ িগেয়o uেlা কমর্ কের 
েফেলা l বাবােক ভুেল যাo l e েতা সাধারণ হেয় েগেলা, তাi না l েতা বাcারা ভুেল যায় l বাবা 
েতা ভােলা িশkাi েদেবন িকn বাcারা তা ভুেল যায় l বাবা েবাঝান েয, েযাগi সmূণর্ হয় িন l 

eমন মেন কেরা না েয ভাষণ িদেলi সmূণর্ হেয় যােব l পিȉেতর eক গl িছেলা -- aনয্েদর 
বলেতা রাম - রাম বলেলi নদী পার হেয় যােব, িকn িনেজi পার হেত পারেলা না l বলেলা, েনৗকা 
িনেয় আেসা েতা েযেত পারেবা l যা িনেজ বলেতা, তাi করেত পারেলা না l েকবল বলেলi হেব না 
করেত হেব l বলা, করা আর থাকা সব েযন eক হয়, তাi বাবােক ভুেল েযo না l বাবা েতামােদর 
িনভুর্ ল কেরন l বাবা বেলন েয, েয েকােনা ভুল হেয় েগেল, বাবার কােছ eেস মাফ চাo - আিম 
দিুখত l মেন কেরা, িশববাবা বলেছন, e েতামােদর ভুল l আcা, বাবা আমরা kমা চাiিছ l ভােলা 
ভােলা বাcােদর মেধয্o eমন sভাব থােক না l eেতা বড় ভুল করেল, মাফ েতা চাo l িনেজেদর 
aেনক চালাক মেন কের l পাপ করেল kমা চাoয়া uিচত l না হেল eর বৃিd হেত থাকেব l বাবার 
সেǩ খুব সুnর বুিdেযাগ রাখা চাi l ভাষণ েতা খুব সুnর কের িকn েকui eখেনা সmূণর্ হয় 
িন l an পযর্n পড়েত আর সামলােত থাকেব l মানুষ বেল - বাবা,আমার ei ভুল হেয় েগেছ, 

আপিন kমা ক˙ন l েহ দয়াল,ু kমা ক˙ন l ভিkমােগর্ মানষু সারািদন kমা - kমা করেত থােক 
l বাবােক বেল, kমা কেরা l ধমর্রাজেক িদেয় দȉ িদo না,eiজনয্ খুব সাবধান থাকা  দরকার l eমন 
েভেবা না েয, আমরা 16 কলা সmূণর্ হেয় েগিছ, তা নয় l aেনক বাcারা েলেখ, বাবা a˝d sp 
aেনক আেস l বাবার sরণi িsর হয় না l েতামরা চালািক কেরা না l aিnম সময় 16 কলা 
সmূণর্ হেব l eখন েতা gহণ েলেগেছ l েতামােদর েসi aবsা আসেব l eখােন বেস বেস uড়েত 



থাকেব l আtার টান aনুভব হয়, েকননা কেlর পিরƽাn, তাi শীঘ্রতা আেস েয, শীঘ্রi যােবা িকn 
েযাগয্ েতা হেত হেব l েকu েতা eখােনi ঘুরেত - িফরেত, গয়না iতয্ািদ পেড় খুশী হেয় যায়, 

আবার দঃুখী হেয় যায় তখন বেল - আমরা aকারেণi বাবােক েছেড় িদলাম l আcা, আবার সাহস 
কেরা, িকছু েতা েশেখা l aপকারীেদর pিতo uপকার করেত হেব l আবার eমনo নয় েয আেরা 
মাথা খারাপ কের িদেল l মায়া েফেল েদয় আর বাবা তুেল ধেরন l লkয্ হেলা uঁচু আর e হেলা 
সmূণর্ বুিdেযােগর যাtা l পু˙ষাথর্ করেত সময় লােগ l লkয্ েতা খুবi সহজ l eক েসেকেȉi 
েতামরা জীবনমুিkর aিধকারী হেয় যাo l eকবার বাবা বেল আবার েকন ভুেল যাo ? খুব ভােলা 
- ভােলা বাcারাo ভুেল যায় l তখন আেরা িডs সািভর্ স হেয় যায় l সািভর্ সo েযমন ʟp, িডs 
সিভর্ সo েতমন ʟp l দিুনয়া িক জানেব ? কােরার মেধয্ েকােনা ভূেতর pেবশ ঘটেল বা a˝d 
েসাল pেবশ করেল েসo kিত কের েদয় l মায়াবী েসাল pেবশ কের েনয় l যিদo েতামােদর jান 
আেছ তবুo েকui eখন পিরপূণর্ নয় l েকােনা না েকােনা দবুর্লতা থােক তাi ভয় থাকা uিচত l 

আমােদর বাবার ̄মেত চলেত হেব l ̄মেত যিদ না চেলা, েকােনা Ƹɳ কাজ করেল পদo Ƹɳ হেয় 
যােব আর সাজাo aেনক খােব l eখােন খুব কড়া কেমর্র ফল েভাগ করেত হয়, তাi কমর্াতীত 
aবsার জনয্ পু˙ষাথর্ করেত হেব l  
 
বাবার সােথ খুবi sc থাকেত হেব l সকেলরi কােনকশন িশববাবার সেǩ l সব েসnারi িশববাবার 
l েতামােদর েসnার aআবার েকাথা েথেক eেলা ? েতামরা হেল িশববাবার l ei িব˞িবদয্ালয় েতা 
বাবার l ঈ˞রীয় িব˞িবদয্ালয় l ei েসnার আমার -- eমন েখয়াল eেসেছ িক মেরেছা l eমন 
আমার আমার করেত করেত কেতা েনেম যায় l সবিকছুi েতা িশববাবার l েতামরা বেলা েয - ei 
তন - মন - ধন সবi আপনার l তখন বাবাo বেলন - sেগর্র রাজt সব েতামােদর l েতামরা 
কেতা েযৗতুক পাo l েতামরা িক দাo ? মৃতুয্র পূেবর্ েযমন করণীেঘারেক েদoয়া হয় l েবেঁচ েথেক 
দান কের যায় l েদেখ েয - েকােনা আশা েনi, তখন দান - পুণয্ করায় l বাবাo বেলন েয - 
বাcারা, েবেঁচ েথেকi কের যাo, e েতা পুরােনা শরীর l েতামরা আtারা হেল আমার l ei শরীর 
eখন aিভনয় করেত করেত পুরােনা হেয় েগেছ l eখন েতামরা আবার আমার হo, তাহেল 
েতামােদর আtা eবং শরীর দiুi ˝d হেব l দiুi eকেt sc হেত থােক l আtা যা aপিবt 
হেয়েছ, তােক ˝d বানােত হেব l আমার সােথ েযাগ লাগােল তা ˝d হেব l েযাগ রাখেল চড়িত 
কলা হেব, েযাগ না রাখেল কলা কম হেয় যােব l েসবার শখ থাকা uিচত l িজেjস করা uিচত 
নয় েয, আিম িক েসবায় যােবা ? বাবা মেন করেবন েয, তাহেল শখ েনi l মন - বচন eবং কেমর্ 
েসবার শখ থাকা চাi l মেনর dারা না পারেল বাণী বা কেমর্র েকােনা না েকােনা েসবায় েলেগ 
যাoয়া uিচত, তাহেল তার পিরবেতর্  েতামরা িকছু পােব l িনেজ েথেক েয কের, েস হেলা েদবতা, 
বলেল কের, েস হেলা মানষু আর বলেলo েয কের না, েস েকােনা কােজর নয় l যেতা েসবা করেব, 

ততi ফল পােব l  
 
িশববাবা িজেjস কেরন - বাcারা, আমার িক হাত আেছ ? ei শরীের েতা িশববাবা বেস আেছন 
l িচিঠ েতা েলেখ l  ষাঁেড়র uপর েথাড়াi সারািদন বেস থাকেবন l ষাঁড় যখন kাn হেয় যায়, তখন 
তার েচােখ জল eেস যায় l eখােন েতা েচােখ জল আসার েকােনা কথাi েনi l eনার েতা েসবা 
করেতi হেব l বাcােদর েবাঝান েয, আমােক sরণ কেরা l e কথা িশববাবাi বেলন, eনার আtাo 
তা েশােনন l e েতা সmূণর্ সহজ l েবহেদর বাবাi হেলন sেগর্র রচিয়তা l বাবা আেসন sেগর্র 



sাপনা আর নরেকর িবনাশ করােত l মহাভারেতর যুdo সামেনi l যাদব, েকৗরব, পাȉবরাo আেছ l 

েতামরা জােনা েয, eখন েখলা সmূণর্ হেয় যােব l তাi বাবা eখন িনেত eেসেছন l আমােদর মাথার 
uপর aেনক িবকেমর্র েবাঝা আেছ l বাবােক sরণ না করেল মহারাজা - মহারাণী হেত পারেব না 
l e েতা রাজেযাগ নািক pজােযাগ l েযাগ সmূণর্ লাগাo না, তাi pজােত চেল যাo l েতামরা বেলা 
-- বাবা আমরা সmূণর্ aিবনাশী বসর্া েনেবা l তাহেল েসবার শখ থাকা চাi l েতামরা িলেখ 
িজেjস করেত পােরা -- ei সময় আমােদর যিদ েদহতয্াগ হেয় যায়, তাহেল আমরা িক হেবা ? 

পিরপূণর্ েতা aিnম সমেয় হেবা l eখন েতামরা aপূণর্ l িনেজর aবsােক পরীkা করেত হেব - 
আমরা বাবার েসবায় কতটা আিছ ? আমরা কতটা আjাকারী আর কতটা িব˞াসী ? েসবার জনয্ 
আমরা কতটা ছটফট কির েয, কাuেক িগেয় জীবনদান কির ?  েবচারা খুবi দঃুখী l ei eকi 
সdু˙ - িযিন শািnধাম আর সুখধােম িনেয় েযেত eেসেছন l oi ʟ˙রা িনেজেদর জগতিপতা, জগত 
িশkক বলেত পােরন না, েকবল জগত ʟ˙ বেলন l ei জগেতর বাবা, িটচার, ʟ˙ হেলন eকজনi l 

েতামরা জােনা েয, বাবা যখন eেসেছন, তখন বাবার েথেক সmূণর্ আশীবর্াদী বসর্া নাo l েদহ - 
ভাব থাকা ভােলা নয় l েদহী - aিভমানী হেয় বাবােক sরণ কেরা, তাহেল েতামােদর শরীর 
িনেরাগী হেয় যােব l oখােন েতা পিবtতা, সুখ, শািn, সmিt আেছ l েসখােন aৈথ সmিt আেছ l 

eখােন েতা েদেখা েপেটর জনয্ কেতা মহামারী l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ - ভােলাবাসা eবং সুpভাত 
l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :--  
 
1 )   ˙হানী পাnা হেয় pকৃত যাtা করেত হেব আর aনয্েকo করােত হেব l বুিdেযােগর aেনক 
সুরkা করেত হেব l িনেজর uপর খুব নজর রাখেত হেব l  
 
2 )   বাবার সােথ sc থাকেত হেব l কমর্াতীত হoয়ার পু˙ষাথর্ করেত হেব l েবেঁচ থাকেত 
থাকেতi সবিকছু বাবােক িদেয় সফল কের িনেত হেব l  
 
বরদান :--  িনেজেক সǩমযুগী  মেন কের বয্থর্েক সমথর্েত পিরবতর্ ন কের সমথর্ আtা ভব  
 
ei সǩম যুগ হেলা সমথর্ যুগ l তাi সবর্দা ei sৃিত রােখা েয, আমরা সমথর্ যুেগর aিধবাসী, সমথর্ 
বাবার সnান, সমথর্ আtা, তাহেল বয্থর্ সমাp হেয় যােব l কিলযুগ হেলা বয্থর্, যখন কিলযুগেক দেূর 
সিরেয় িদেয়, সǩম যুগী হেয়ছ, তখন বয্থর্ সমাp হেয়i েগেছ l যিদ সমেয়রo sরণ থােক তাহেল 
সময় aনযুায়ী কমর্o sেতাi চলেত থাকেব l aেধর্ক কl বয্থর্ িচnা কেরেছা, বয্থর্ কেরছ, িকn eখন 
েযমন সময়, েযমন বাবা েতমন বাcা l  
 
েsাগান :--  েয সবর্দা ঈ˞েরর িবধােন চেল, েস-i bhা বাবার সমান মাsার িবধাতা হয় l 
 


