
23-11-18            pাতঃ মুরলী            om শািn            "বাপদাদা"          মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা -- সাবধান ( সেচতন ) হেয় পড়ার pিত সmূণর্ মেনােযাগী হo, eমন েভেবানা 
েয , আমার েতা িশববাবার সােথ ডায়েরk কােনকশন আেছ, eটা বলাo েদহ-aিভমান" 

 
pɬ : -  ভারত aিবনাশী তীথর্sান -- িকভােব ?  
 
utর : -  ভারত বাবার বাথর্েpস হoয়ার কারেণ aিবনাশী খn, ei aিবনাশী খেn সতয্ যুগ আর 
েtতা যুেগ ৈচতনয্ েদবী-েদবতারা রাজt কের, ঐ সময় ভারতেক িশবালয় বলা হয় । তারপর 
ভিk মােগর্ জড় pিতমা ৈতির কের পূজা কের, িশবালয় o aেনক িনমর্াণ কের সুতরাং ঐ সময় o 
তীথর্sান থােক আর তাi ভারতেক aিবনাশী তীথর্ বলা হয় ।  
 
গীত : -  রােতর পিথক, হেয়া না kাn ••••• 
 
om শািn ।  o রােতর পিথক kাn হেয়ানা ei সাবধান বাণী েক কেরন ? eকথা িশববাবা বেলন 
। িকছু বাcা eমন o আেছ যারা মেন কের আমােদর েতা িশববাবাi আেছন, যাঁর সােথ আমােদর 
কােনকশন আেছ । িকn uিন o েতা bhা মখু dারাi েশানােবন না ! েকu েকu ভােব িশববাবা 
আমােদর ডায়েরk েpরণা িদেcন । িকn eমন মেন করা ভুল । িশববাবা েতা িশkা aবশয্i 
bhা dারাi েদেবন । েতামােদর বুিঝেয় বলেছন েয বাcারা kাn হেয় পেড়ানা । হেলাi বা 
েতামােদর সােথ িশববাবার কােনকশন আেছ । িশববাবাo বেলন মনমনাভব । bhাo বেলন 
মনমনাভব । সুতরাং bhাkমার -kমারীরাo বেল মনমনাভব । িকn সতকর্  কের েদবার জনয্ 
মুেখর েতা pেয়াজন, তাi না ! িকছু বাcা ভােব আমােদর েতা oঁনার সােথ কােনকশন আেছ। 
িকn ডায়েরকশন েতা bhা dারাi েদেবন, তাi না ! যিদ ডায়েরকশন iতয্ািদ ডায়েরk (সরাসির 
) পাoয়া যায় তেব আর oঁনার eখােন আসার দরকার িক ? eমন eমন বাcা আেছ যােদর ei 
ভাবনা আেস -- িশববাবা bhা dারা বেলন সুতরাং আমার dারাo বলেত পােরন । িকn bhা 
ছাড়া েতা কােনকশনi হেবনা । েকu bhা বা bhাkমার - kমারীেদর pিত ˙ɳ হেল eসব কথা 
বলেত থােক । েযাগ েতা িশববাবার সােথ রাখেতi হেব । বাcােদর িশkা pদান করেত বাবােক 
ei সাবধান বাণী িদেতi হয়। বাবা বুিঝেয় বেলন েতামরা সময় মেতা kােস আেসা না, েক বেলন 
?  িশববাবা আর bhা দাদা দজুেনi বেলন, েকননা দজুেনi eকi শরীের িবরাজ কেরন । তাi 
সাবধান কের aধয্য়েনর pিত মেনােযাগী হoয়ার কথা বেলন । uc েথেক ucতর বাবা eেস 
পড়ােcন । সবর্pথম মিহমা িশববাবারi করেত হেব । oঁনার মিহমা aতয্n ʟ˙tপূণর্। aসীম 
aনn তাঁর মিহমা । oঁনার মিহমার জনয্ aেনক ভােলা - ভােলা শb আেছ িকn বাcারা কখনo 
কখনo তা ভুেল যায় । িবচার সাগর মnন কের িশববাবার সmূণর্ মিহমা েলখা uিচত ।  

নতুন মানষু কােক বেল ? pকৃতপেk েহেভনিল নতুন মানুষ হেলা কৃɶ । িকn ei সময় ( সǩেম 
) bাhণ চিটরi  (শীষর্ sান) গায়ন আেছ । বাcােদর রচনা করা হয় eবং তােদর িশkা েদoয়া 
হয়। যিদ লkী-নারায়ণেক নতুন মানষু বলা হয় তেব তােদর িশkা েদবার pেয়াজন েনi । 
সুতরাং eখন নতুন মানুষ েক ? eটাi েবাঝার আর েবাঝােনার বয্াপার । ঐ বাবা হেলন 
সবর্শিkমান, oয়াlর্  aলমাiিট । ei oয়াlর্  aলমাiিট শbিট বাবার মিহমা েলখার সময় ভুেল যায় 
। ভারেতর মিহমাo করা হয় েয, ভারত aিবনাশী তীথর্, িকভােব ? তীথর্ েতা ভিk মােগর্ হয় । 



তেব ভারতেক aিবনাশী তীথর্ িকভােব বলা েযেত পাের ? aিবনাশী তীথর্ িকভােব হয় ? সতয্ যুেগo 
িক আমরা eেক তীথর্ বলেত পাির ? যিদ আমরা aিবনাশী তীথর্ িলেখ থািক তেব িকভােব? 

পিরɱার  বয্াখয্া কের েবাঝােত হেব েয - হয্া,ঁ সতয্যুগ, েtতােতo ei ভারত তীথর্ িছল, dাপর - 
কিল যুেগo তীথর্ । aিবনাশী বলা হয় যখন চার যুগেকi pমাণ s˚প বলেত হেব । তীথর্ iতয্ািদ 
েতা ˝˙ হয় dাপর েথেক । তারপরo িক আমরা িলখেত পাির েয ভারত aিবনাশী তীথর্ ? সতয্, 
-েtতােতo তীথর্, েযখােন ৈচতনয্ েদবী-েদবতা বাস করত । eখন কিল যুগ হেলা জড় তীথর্ । সতয্ 
যুেগ হেলা ৈচতনয্ pকৃত তীথর্, যােক িশবালয় বলা হয় । eসব কথা বাবাi বেস েবাঝান । ভারত 
হেলা aিবনাশী খn । বািক সব িবনাশ হেয় যােব । eসব কথা েকানo মানুষi জােননা । 
পিতত-পাবন বাবা eখােন আেসন, যােদর পাবন েদবী-েদবতা বানান তারাi ঐ িশবালেয় থােক । 
eখােন েতা বdীনাথ, aমরনােথ েযেত হয় । oখােন ( সতয্ যুেগ ) ভারতi তীথর্ । eমনo নয় 
েয oখােন িশববাবা আেছন । িশববাবা েতা eখন আেছন । সমs মিহমা e সমেয়র জনয্ । eটা 
( ভারত) িশববাবার বাথর্েpস । bhারo বাথর্েpস । শǦেরর বাথর্েpস বলা হেব না । oঁনার েতা 
eখােন আসার দরকারi েনi । িবনাশ aেথর্ তােক িনিমt বানােনা হেয়েছ । িবɶু আেসন যখন দiু 
˚েপ রাজt কেরন, পালন কেরন । িবɶুর দiু ˚প যুগল( লkী -নারায়ণ ) aেথর্ েদখােনা হেয়েছ 
। িবɶু ˚েপi তারঁ মিূতর্  । uিন েতা সতয্ যুেগ আেসন । সুতরাং আমােদর eক বাবারi মিহমা 
করেত হেব । uিন tাণকতর্ াo । oরা েতা ধমর্ sাপকেদরo tাণকতর্ া বেল েদয় । kাis, বুd 
iতয্ািদ যারাi আেছ তােদরo tাণকতর্ া বেল । 

oরা ভােব েয তারা শািn sাপন করেত eেসেছ । িকn oরা শািn pদান করেত পাের না, কাuেক 
দঃুখ েথেক মুিko িদেত পাের না । oরা েতা ধমর্ sাপনা করেত আেস । oেদর িপছেন aেনক 
ধেমর্র মানুষ আেস । ei েসিভয়ার ( tাণকতর্ া ) শbিট সুnর । ei শbিট aবশয্i বয্বহার 
করা uিচত । ei িচt যখন িবেলেত pতয্k হেব তখন সব ভাষােতi তা pচার হেব । oরা ( 
kাis ) েপাপ iতয্ািদর কত মিহমা কের । েpিসেডনট iতয্ািদ েকu মারা েগেল কত মিহমা 
কের । েয যত িবখয্াত মানুষ তার েতমনi মিহমা । িকn ei সময় সবাi eক সমান হেয় েগেছ 
। ভগবানেক সবর্বয্াপী বেল েদয় । সব আtারা িনেজেদরেক বাবা বেল িপতােক aপমান কের । 
eমন েতা েলৗিকক বাcারাo বলেত পােরনা েয, আিমi বাবা । তেব হয্াঁ, েস যখন িনেজ িকছু 
িkেয়শন করেব তখন তার বাবা হেত পারেব । eটা সmবপর । eখােন েতা সব আtােদর িপতা 
eকজনi । আমরা তারঁ িপতা কখনoi হেত পারব না । oঁনার বাcা o বলেত পািরনা । হয্াঁ, 
eেতা jােনর রমণ েযখােন আমরা বলেত পাির েয িশববাবা আমােদর সnান, utরািধকারী । eসব 
কথা কদািচt al িকছু সংখয্ক মানুষ বুঝেত পারেব । িশবেক বালক ˚েপ utরািধকারী বািনেয় 
তাঁর pিত বিলpদt হi। িশববাবার pিত বাcারা বিলpদt (সমপর্ন ) হয়। ei sান পিরবতর্ ন o 
হয় । বসর্া pদান করার কত মহtt রেয়েছ। বাবা বেলন েদহ সহ যা িকছু আেছ তার সব িকছুরi 
utরািধকারী আমােক বানাo । িকn েদহ-aিভমান িছn হoয়া মুশিকল । িনেজেক আtা মেন 
কের বাবােক sরণ করেল তেবi েদহ -aিভমান িছn হেব । েদহী -aিভমানী হoয়া বেড়া পিরƽম 
। আমরা আtা aিবনাশী । আমরা িনেজেদর শরীর েভেব বেস আিছ । eখন আবার িনেজেক 
আtা মেন করা - eেতi পিরƽম রেয়েছ । বেড়া েথেক বেড়া েরােগর কারণ েদহ -aিভমান । 
িনেজেক আtা মেন কের েয পরমিপতা পরমাtােক sরণ কের না তার িবকমর্ নাশ হয়না ।  

বাবা বুিঝেয় বেলন ভােলা কের পড়ােশানা করেল নবাব হেত পারেব । ̄মৎ-e চলেত হেব, নয়েতা 
̄ ̄র anের sান পাoয়া aসmব । anের sান েপেলi িসংহাসেন বসার aিধকার pাp হেব । 



aেনক kমাশীল হেত হেব । মানুষ বেড়া দঃুখী । েদখেল িবtবান মেন হেব । েদখ েপােপর কত 
সmান । বাবা বেলন আিম কত িনরহǦারী । oi েলােকরা েথাড়াi বলেব আমােক sাগত জানােত 
eত খরচ েকার না । বাবা েযখােনi যান pথেমi িলেখ েদন -- েকানo জাঁকজমক েযন না হয়, 

েsশেনo সবার আসার pেয়াজন েনi, েকননা আিম হলাম ʟp । িকছুi করার দরকার েনi । 
েকu েথাড়াi জােন েক iিন । আরo সবাiেক জােন । িশববাবােক eকদমi জােননা । সুতরাং 
ʟp থাকাi েƽয় । যত িনরহǦারী হেব ততi ভােলা । েতামােদর নেলজi হেলা চুপ কের থাকার। 
বেস ˝ধু বাবার মিহমা করেত হেব । e েথেকi বুঝেত পারেব বাবা পিতত-পাবন সবর্শিkমান । 
বাবার েথেকi aিবনাশী বসর্া pািp হয় । eসব বাcারা ছাড়া আর েকu বলেত পারেবনা । 
েতামরা বলেব িশববাবার কাছ েথেক আমরা নতুন দিুনয়ার বসর্া gহণ করিছ । িচt o আেছ । 
আমরা ei েদবতােদর মেতা ৈতির হিc । িশববাবা আমােদর bhা dারা বসর্া pদান করেছন, 

েসiজনয্ িশববাবার মিহমা কির। eiম - aবেজk eকদম িkয়ার । pদানকারী uিন । bhা dারা 
িশkা pদান করেছন । িচt িদেয় েবাঝােত হেব । িশেবরo কত িচt বািনেয়েছ । বাবা eেস 
পিতত েথেক পাবন বািনেয় সবাiেক মুিk, জীবন-মুিkেত িনেয় যান । িচtেতo িkয়ার কের 
েদখােনা হেয়েছ, েসiজনয্ বাবা েজার িদেয়েছন েয সবাiেক িদেত হেব যােত তারা aধয্য়ন করেত 
পাের । eখান েথেক িজিনস িনেয় িগেয় oখােন েডকেরশন কের রােখ । eটা েতা খুব ভােলা 
িজিনস । কাপেড়র পদর্ া aেনক কােজর । ei িচtেতo aেনক কােরকশন হেত থােক । tাণকতর্ া 
শbিটo pেয়াজনীয় । আর েকu না tাণকতর্ া, না পিতত -পাবন । যিদo পিবt আtারা আেস, 

িকn oরা সবাiেক েথাড়াi পিবt বানােব । oেদর ধেমর্র আtারা নীেচর পােটর্  আসেব । ei 
পেয়n ʟেলা েসিnবল বাcা যারা আেছ তারাi ধারণ করেব ।  
 
̄মৎ aনুসাের চেলনা, পড়া কেরনা তারপর েফল কের যায়। sুেলo ময্ানাসর্ েদখা হয় েয - eর 
চালচলন েকমন? েদহ-aিভমান েথেকi সব িবকার আেস । ধারণা িকছুi হয়না । আjাকারী 
বাcােদর বাবা ভােলাবােসন । aেনক পু˙ষাথর্ করেত হেব ।  

কাuেক েবাঝােত হেল সবর্pথম বাবার মিহমা করেত হেব । বাবার কাছ েথেক িকভােব বসর্া pািp 
হয় ? বাবার মিহমা সmূণর্ িলখেত হেব । িচtেক বদল করা সmব নয় । বািক িশkা সmূণর্ভােব 
িলখেত হেব। বাবার মিহমা আলাদা । বাবার কাছ েথেক কৃɶ বসর্া gহণ কেরেছ তাi তাঁর মিহমা 
o আলাদা । বাবােক না জানার কারেণ েবােঝনা েয ভারত বেড়া তীথর্েkt । eটা pমাণ কের 
েদখােত হেব েয ভারত aিবনাশী তীথর্। eভােব বেস যিদ েতামরা বাcারা েবাঝাo তেব মানষু 
aবাক হেয় যােব । ভারত হীরা তুলয্ িছল তারপর ভারতেক কিড়হীন বািনেয়েছ েক ? eসব 
েবাঝােনার জনয্ িবচার সাগর মnন করা খুব pেয়াজন । বাবা েতা ঝট কের বেল েদন, eেত 
কােরকশন হoয়া uিচত । বাcারা বেলনা । বাবা েতা কােরকশন চান । eকজন iিǻিনয়ার িছল, 

েস বুঝেত পােরিন েকন েমিশন খারাপ হেলা, তখন আেরকজন aয্ািসেsn iিǻিনয়ার বেস তােক 
েবাঝায় েয, েমিশেন eটা করেল িঠক হেয় যােব আর সিতয্ সিতয্ েসi েমিশন িঠক হেয় িগেয়িছল। 
আর েসi iিǻিনয়ার খুব খুিশ হেয় বেলিছল, eেক েতা পুরsার েদoয়া uিচত । তার েবতন বৃিd 
করা হেয়িছল । বাবা বেলন েতামরা কােরকশন করেল আিমo বাহবা েদব । েযমন জগদীশ, 

সǻয়(বাবা জগদীশ ভাi eর নাম সǻয় িদেয়িছেলন) আেছ কখনo কখনo সুnর পেয়nস েবর 
করেল বাবাo খুিশ হন । বাcােদর সািভর্ েসর েনশা থাকা uিচত । েমলা pদশর্নী েতা হেতi থাকেব 
। েযখােনi েকu pদশর্নী করেব েসখােন ei pদশর্নী sাপন করেত হেব । eখােন বুিdর কপাট 



েখালা uিচত । সবাiেক সুখ িদেত হেব। sুেল নmর aনসুাের িশkাথর্ী েতা আেছi । পড়ােশানা না 
করেল ময্ানাসর্o খারাপ হেব ।  আcা ।  
 
িমিɳ -িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ আর ʟডমিণর্ং । ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার ।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )   কারo pিত ˙ɳ হেয় পড়া েছেড় েদoয়া uিচত নয় । েদহ-aিভমান েছেড় িনেজর pিত 
kমাশীল হেত হেব । বাবার মেতা িনরহǦারী হেত হেব ।  
 
2 )   ভােলা ময্ানাসর্ ধারণ করেত হেব, সবাiেক সুখ িদেত হেব। আjাকারী হেত হেব । 
 
বরদান :-  আjাকারী হেয় বাবার সহেযাগ বা আশীবর্াদ aনভুব করেত সমথর্ সফলতা মূিতর্  ভব 
 
বাবার আjা "eক আমােকi sরণ কর"। eক বাবা-i আমার সংসার, েসiজনয্ anের eক বাবা 
ছাড়া আর িকছু েযন সমািয়ত না থােক । eক মত, eক বল, eক ভরসা •••• েযখােন eক আেছ 
েসখােন pিতিট কােযর্ সফলতা আেছ । তার জনয্ েয েকানo পিরিsিতেক aিতkম করা সহজ হয় 
। আjা পালনকারী বাcা বাবার আশীবর্াদ pাp কের আর েয েকানo মুশিকলo সহজ হেয় যায় 
।  
 
েsাগান :-   নতুন bাhণ জীবেনর sৃিতেত থাকেল েকানo পুরােনা সংsার iমাজর্  হেত পারেব না। 
 


