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শািnর শিkর মহtt 
 
শািnর সাগর, বাবা, তাঁর শািnর aবতার বাcােদর সােথ িমিলত হেত eেসেছন l আজেকর দিুনয়ায় 
সবেচেয় pেয়াজনীয় িজিনস হেলা শািn আর েসi শািnর দাতা েতামরা বাcারা l যেতাi েকu 
িবনাশী ধন, িবনাশী সাধেনর মাধয্েম েনoয়ার েচɳা ক˙ক, তারা pকৃত aিবনাশী শািn লাভ করেত 
পাের না l যিদo বা আজেকর দিুনয়া ধনবান, সুেখর সবরকম সাধন আেছ, তবুo eখনo ei দিুনয়া 
aিবনাশী eবং সদাকােলর শািnর িভখারী l eমন শািnর িভkু আtােদর েতামরা আtারা যারা 
মাsার শািnদাতা, শািnর ভাnার eবং শািnর pিতমূিতর্ , তারা eমন শািnর িভkু আtােদর eক 
আঁজলা শািn িদেয় সকেলর শািnর তৃɶা িমিটেয় শািnর icা পূরণ কেরা l aশাn বাcােদর েদেখ 
তােদর জেনয্ বাপদাদার দয়া হয় l সামিgকভােব তারা  বারংবােরর েচɳায় সােয়েnর শিk dারা 
েকাথা েথেক েকাথায় েপৗঁেছ যােc, কেতা-িক বানােc, িদনেক রাত আর রাতেক িদন পযর্n বািনেয় 
েফলেছ, িকn আtার sধমর্ েয শািn েসi শািn তারা কােয়ম করেত পারেছ না l শািnর িপছেন 
যেতাi ধাoয়া ক˙ক, slকালীন শািn pািpর পের পিরণােম ˝ধুi aশািn l aিবনাশী শািn সকল 
আtােদর ঈ˞রীয় জnিসd aিধকার l যেতাi েহাক, তারা তােদর জnিসd aিধকােরর জনয্ aেনক 
েমহনত কের ! েসেকেnর pািp, িকn সmূণর্ পিরচয় না থাকার কারেণ েসেকেnর pািp লাভ 
করার জনয্ কেতা ধাkা খায়, আhান কের, মমর্পীড়ায় আতর্ নাদ কের l শািnর িপছেন িদেশহারা হেয় 
eিদক-oিদেক ঘুের েবড়ােc, তােদরেক েতামােদর ভাiেদর আিtক ˚েপর Ƹাতৃেtর দিৃɳ দাo l ei 
দিৃɳেতi তােদর দিুনয়ার ˚পাnর ঘটেব l 
 
েতামরা সব শািnর aবতার আtারা সদা শাns˚প িsিতেত থােকা ? aশািnেক সদাকােলর জনয্ 
িবদায় িদেয়েছা, তাi না ! aশািnর িবদায় েসিরমিন কেরেছা নািক eখনo করা বািক আেছ ? যারা 
aশািnেক িবদায় সmাষণ জানায়িন, তারা eখােন আেছ ? তােদর জনয্ িক েডট িফk কের েদেবা ? 

যারা eখন েসিরমিন করেত icকু তারা হাত uঠাo ! কখেনা sেpo েযন aশািnেক আসেত 
িদoনা l েতামােদর spʟেলাo শািnময় হেয় েগেছ, তাi না ! বাবা শািnদাতা আর েতামরা সবাi 
শািnর pিতcায়া l েতামােদর ধমর্o শািn আর কমর্o শািn, তাহেল aশািn েকাথা েথেক আসেব ! 
েতামােদর সকেলর কমর্ িক ? শািn েদoয়া l eখনo েতামােদর ভkরা যখন েতামােদর আরিত কের, 

তখন িক বেল ? শািnেদব ! সুতরাং তারা কােদর আরিত করেছ ? েতামােদর নািক ˝ধুi বাবার 
? শািnেদব বাcারা সদা শািnর মহাদানী, বরদানী আtা l েতামরা মাsার jান সূযর্ হেয় সারা িবে˞ 
শািnর িকরণ ছিড়েয় িদc, ei েনশা েতা থােক, তাi না, েয বাবার সােথ সােথ েতামরাo মাsার 
jান সূযর্ eবং শািnর িকরণ ছিড়েয় েদoয়া মাsার সূযর্ ! 
 
sধেমর্র পিরচয় িদেয় েতামরা েসেকেn তােদর s-s˚েপ িsত করােত পােরা, িনেজেদর বৃিt dারা ? 

েকান বৃিt ? ei আtারাo aথর্াৎ েতামােদর ভাiরাo েযন বাবার েথেক তােদর utরািধকার লাভ 
করেত পাের l ei ˝ভ বৃিt বা ei ˝ভ ভাবনা dারা aেনক আtােদর েতামরা aনুভব করােত 
পােরা, েকন ? ˝d ভাবনার ফল aবশয্i পাoয়া যায় l েতামােদর সকেলর ভাবনা sাথর্ িবরিহত 
েƽɵ ভাবনা, দয়ার ভাবনা , কলয্ােণর ভাবনা l eমন ভাবনার ফল পাoয়া যােবনা, eেতা হেতi পাের 
না l বীজ যখন শিkশালী িনɩয়i ফলpািp হয় l ˝ধু ei েƽɵ ভাবনার বীেজ সদা sৃিতর জল 



িদেয় েগেল aবশয্i pতয্k ফল˚েপ সমথর্ ফলpািp হেতi হেব l হেব িক হেবনা eমন েকােনা 
েকােɩন হেবনা l সমথর্ sৃিতর জল থাকা aথর্াৎ সকল আtােদর pিত ˝ভ ভাবনা থাকা, সুতরাং, 
িব˞শািnর pতয্k ফল েতামরা িনিɩত˚েপ লাভ করেব l aেনক আtােদর ব˱ জেnর আশা বাবার 
সােথ সােথ েতামরা সব বাcারাo পূণর্ করেছা, তা'েত সকেলর আশা পিরপূণর্ হেব l  
 
aশািnর আoয়াজ eখন  চািরিদেক aনুনািদত হেc eবং মানুষ তােদর তন, মন, ধন, জন সবিদক 
েথেক aশািn aনুভব করেছ l ভীিতর কারেণ তােদর সবর্pািpর সাধন থাকা সেtto শািn aনুভেবর 
পিরবেতর্  তারা aশািn aনুভব করেছ l আtারা আজ েকােনা না েকান ভেয়র pভােব বশীভূত হেয় 
আেছ l তারা খােc, চলােফরা করেছ, েরাজগার করেছ, slেময়াদী আনn uপেভাগ করেছ, িকn 
সবিকছুi ভেয় ভেয় l তারা জােননা, আগামী িদেন িক হেব ! সুতরাং েযখােন িসংহাসন ভেয়র, যখন 
েনতা ভেয়র েচয়াের বেস আেছ aথর্াৎ তার সামািজক পদমযর্াদা ভেয়র, তেব pজার aবsা িক হেব 
! যেতা বেড়া েনতা, তার তেতা aǩরkক হেব, েকন ? কারণ ভয় l সুতরাং ভেয়র িসংহাসেন 
aিধɵান করাকালীন slেময়াদী সুখানভুব িকরকম হেব ? শািnময় নািক aশািnময় ? বাপদাদা eমন 
ভয়ভীত বাcােদর সদাকােলর সুখময়, শািnময় জীবন েদoয়ার জনয্ েতামরা সব বাcােদর শািnর 
aবতার ˚েপ িনিমt বািনেয়েছন l শািnর শিkেত িকছুমাt খরচ না কের eক জায়গা েথেক কেতা 
দরূ পযর্n  েযেত পােরা েতামরা ? ei েলােকরo ঊে র্̓ ! িনেজেদর সুiট েহােম কেতা সহেজ েপৗঁেছ 
যাo! েকানরকম েমহনত লােগ ? শািnর (ৈনঃশbয্) শিk িদেয় কেতা সহেজ েতামরা pকৃিতিজৎ, 

মায়ািজৎ হেয় যাo ! িকেসর মাধয্েম ? আিtক শিk dারা l যখন aয্াটিমক শিk eবং আিtক 
শিk দiুi eকt হেয় যােব, যখন আিtক শিkর সােথ aয্াটিমক শিko সতঃpধান বুিdর মাধয্েম 
সুেখর কাযর্ সmn করেব, তখন uভয় শিkর eকিtত হoয়ার দ˙ণ ei ভূিমেতi শািnময় দিুনয়া 
pতয্k হেব, কারণ uভয় শিki শািn eবং সুখময় sগর্রােজয্ িবদয্মান থাকেব l সুতরাং সতঃpধান 
বুিd aথর্াৎ সদা েƽɵ, সতয্ কমর্ করার বুিd l সতয্ aথর্াৎ aিবনাশীo l aিবনাশী বাবা eবং 
aিবনাশী আtার sৃিতেত pিতটা কমর্ করেল pািpo aিবনাশী হেব, eiজনয্ তারা বেল সৎ কমর্ l 

aতeব, সদাকােলর জনয্ শািn িদেয় শািnর aবতার হo েতামরা l 
 
েয আtারা তােদর সতঃpধান িsিত িদেয় সদা সৎ কমর্ কের, তােদর শিkশালী ˝ভ ভাবনা  aনয্ 
aেনক আtােদর শািnর ফল েদয়, সদা মাsার শািnদাতা শািnেদব হেয় শািnর িকরণ সারা িবে˞ 
ছিড়েয় েদয়, আtারা যারা বাবার সােথ তাঁর িবেশষ কােযর্ সহেযাগী হয়, eমন আtােদর বাপদাদার 
sরণ-েsহ আর নমsার l 
 
লnেনর েনােবল িবেজতা ৈবjািনক bায়ান েজােসফসন আর বাপদাদার সাkাৎকারঃ - 
 
শািnর শিkর aনুভবেকo তুিম aনুভব কেরেছা ? কারণ শািnর শিk সারা িব˞েক শািnময় বানােব 
l তুিমo শািnিpয় আtা, তাi না ? শািnর শিk িদেয় সােয়েnর শিkেকo যথাথর্˚েপ কােজ লাগােল 
তুিম িব˞ কলয্ােণর িনিমt হেত পােরা l সােয়েnর শিko pেয়াজন, িকn ˝ধুমাt সতঃpধান বুিd 
িদেয়i তুিম eটা সিঠকভােব pেয়াগ করেত পােরা l ˝ধু ei নেলেজরi আজ aভাব আেছ, িকভােব 
কােজ যথাথর্˚েপ eর pেয়াগ করা যায় l ei নেলেজর আধাের ei সােয়ni নতুন সৃিɳ sাপনার 
িনিমt হেব l যেতাi েহাক, আজ েসi নেলজ না থাকার কারেণ েতামরা িবনােশর িদেক eিগেয় যাc 
l aতeব, eখন ei সােয়েnর শিkর আধাের সাiেলেnর শিkেক aিত ভােলা কােজ লাগােনার িনিমt 



হo l eেতo েতা তুিম েনােবল pাiজ েনেব, তাi না ! কারণ ei কােজরi আবশয্কতা আেছ l 

সুতরাং যখন েয কােজর pেয়াজন, েসi কােজ েকu িনিমt হেল তােক সবাi েƽɵ নজের েদখেব l 

তাহেল বুেঝেছা েতা িক করেত হেব েতামােক ? বতর্ মােন সােয়n eবং সাiেলn ei দiুেয়র মেধয্ িক 
কােনকশন আেছ আর দiুেয়র মেধয্কার ei কােনকশেন কেতাখািন সাফলয্ আসেত পাের, েসi িরসাচর্  
কেরা l িরসােচর্  uৎসাহী েতা, তাi না ? eখন eটাi কেরা l eেতাবড় কাযর্ করেত হেব েতামােক ! 
eমন দিুনয়াi  েতামরা বানােব, তাi না ! আcা - 
 
iu. েক. gপঃ -  হারািনিধ বাcারা সবসময় বাবার সােথ আেছ l বাবা সদাi েতামােদর সােথ 
আেছন, eমন aনুভব েতা কেরা েতামরা, তাi না ! বাবার সǩ েথেক যিদ সামানয্তম সের যাo 
েতা মায়ার েচাখ িকn খুব তীk l েস েদেখ, তাঁর েথেক তুিম সামানয্ সের েগছ আর েতামােক েস 
িনেজর বািনেয় েনয়, eiজনয্ েতামরা কখেনা eকটুo সের েথেকানা l সবসময় বাবার সােথ যুk 
েথেকা l বাপদাদা িনেজ যখন সদা েতামােদরেক সােথ থাকেত aফার করেছন, তাহেল েতা সােথ 
থাকাi uিচৎ, তাi না ! eমন সǩ সারা কেl েতামরা আর কখনo পােব না, েযখােন বাবা 
বলেবন, eেসা, আমার সােথ থােকা l eমনিক সতয্যুেগo েতামােদর eমন ভাগয্ হেবনা l সতয্যুেগo 
আtােদর সােথi থাকেব । সারা কেl বাবার সǩ েতামরা কেতাটা সময় লাভ কেরা? খুবi al 
সময়, তাi না ! eমন al সমেয় eমন ভাগয্ েতামরা লাভ কেরেছা, সুতরাং সবসময় তারঁ সােথi 
েতা থাকা uিচৎ, তাi না ! সদা পিরপk িsিতেত িsত বাcােদর বাপদাদা েদখেছন l কেতা িpয় 
সব বাcারা বাপদাদার সামেন আেছ l pেতয্ক বাcাi aনরুাগী l বাপদাদা কেতা েsহভের কেতা দরূ-
দরূাn েথেক বাছাi কের েতামােদর সবাiেক eকিtত কেরেছন l eiরকম বাছাi করা বাcারা 
সবসময় পিরপki হেব, কাঁচা েতা হেতi পাের না l আcা -  
 
পােসর্ানাল মহাবাকয্ঃ --  

িবেশষ পাটর্ ধারী aথর্াৎ pিত পেদ, pিতটা েসেকn সদা aয্ালাটর্ , aসতকর্  নয়  

চলেত-িফরেত, েভাজনপান করেত েবহদ oয়াlর্  Ƭামা েsেজ িনেজেক সবসময় িবেশষ পাটর্ ধারী 
আtা বেল aনুভব কেরা েতামরা ? যারা িবেশষ পাটর্ ধারী তােদর সবসময় িনেজর কমর্ aথর্াৎ 
পােটর্ র pিত aয্ােটনশন থােক, কারণ সমg Ƭামা িহেরা পাটর্ ধারীর oপর িনভর্ র কের l সুতরাং, 
েতামরা হেল ei সমg Ƭামার আধার, তাi েতা ? তাহেল েতামরা সব িবেশষ আtােদর বা িবেশষ 
পাটর্ ধারীেদর eেতাটাi aয্ােটনশন থােক ? িবেশষ আtারা কখনo aমেনােযাগী হয়না, তারা aয্ালাটর্  
থােক l তাহেল কখেনা aমেনােযাগী হo না েতা ? 'আিম েতা সবিকছুi করিছ, েসখােন িঠক েপৗঁেছ 
যােবা' - েতামরা eiরকম ভােবা না েতা ! েতামরা সবিকছু করেছা, িকn েকান গিতেত করেছা ? 

চলেছা, িকn িকরকম গিতেত চলেছা ? গিতেত েতা anর হয়, তাi না ! েকাথায় পদচারী আর 
েকাথায় েpেন uেড় যােc, কেতা ফারাক হেলা তাহেল ? সুতরাং েতামরা ˝ধু েহঁেটi চেলেছা, 
bhাkমার হেয় েগছ, eর aথর্ েতামরা বরাবর েহঁেট চেলেছা, িকn েকান গিতেত ? যারা তীbগিতেত 
চলেছ তারাi সময়মেতা লেkয্ েপৗঁছােব, নয়েতা িপছেন েথেক যােব l eখােনo pািp েতা হয়, িকn 
তা' সূযর্বংশীয়েদর হয় নািক চndবংশীয়েদর, anর েতা হয়, তাi না ! সুতরাং, সূযর্বংশীেত আসার 
জনয্ সবরকম সাধারণতা েতামার pিতটা সǦl েথেক pিতটা শb েথেক মুেছ েফলেত হেব l যিদ 
েকােনা িহেরা aয্াkর সাধারণ aয্াk কের, তেব েতা সবাi তােক হাসেব, তাi না ! aতeব, ei 
sৃিত সবসময় েতামােদর মেন ujীিবত ক'ের রাখেত হেব েয 'আিম িবেশষ পাটর্ ধারী, সুতরাং 



আমার pিতটা কমর্ িবেশষ হেত হেব, pিতটা পদেkপ িবেশষ হেত হেব, pিতটা  েসেকn, pিতটা সময়, 

pিতটা সǦl হেত হেব েƽɵ l' eমন েভেবানা েয eসব েতা ˝ধু পাঁচ িমিনট সাধারণ হেয়েছ, পাঁচ 
িমিনট েকবল পাঁচ িমিনট নয়, সǩমযুেগর পাঁচ িমিনটi aতয্n ʟ˙tপূণর্ eবং aেনক মাহাtয্ l পাঁচ 
িমিনট পাঁচ বছেরর েথেকo েবিশ, সুতরাং eেতাটাi aয্ােটনশন দাo l eেকi বেল তীb পু˙ষাথর্ী l 

তীb পু˙ষাথর্ীর েsাগান িক ? "eখন নয় েতা কখনo নয়" l eটা মেন থােক েতামােদর ? যিদ 
েতামরা সদাকােলর রাজয্-ভাগয্ pাp করেত চাo, তেব সবসময় েতামােদর aয্ােটনশনo িদেত হেব l 

eখেনর al সমেয়র সদা aয্ােটনশন, ব˱কােলর জনয্ সদা pািpলাভ করায় েতামােদর l সুতরাং, 
সবসময় েযন ei sৃিত থােক আর িনেজেদর েচিকং চলেত থােক েয চলােফরায় েতামরা 
েকােনারকমভােব সাধারণ হেয় যাoিন েতা !  বাবােক েযমন পরম আtা বলা হয়, েতা িতিন েতা 
পরমi, তাi না ! সুতরাং েযমন বাবা েতমন বাcাo পরম aথর্াৎ সব িবষেয় তারা েƽɵ l 
 
সুতরাং eখন েতামােদর পু˙ষাথর্o তীb হেত হেব আর েসবােতo েযন  কম সময়, কম েমহনত লােগ 
eবং সফলতা েবিশ হয় l eকজন  aেনেকর জনয্ কাজ কেরা l সুতরাং েসiরকম pয্ান বানাo l 

পাǻাব aেনক পুরােনা, আিদ েথেক েসবার সােথ যুk, সুতরাং যারা আিদ জায়গার তারা eখন 
aবশয্i আিদ রt খুঁেজ বার কেরা l যেতাi েহাক, পাǻাবেক েতা েশর (িসংহ) বলা হয় আর েশর 
গজর্ ন কের l সুতরাং গজর্ ন করা aথর্াৎ তীb আoয়াজ েতালা l সুতরাং েদখা যােব, িক কের আর 
েক কের ! 
 
বরদানঃ - aমৃতেবলা েথেক ˝˙ কের রাত পযর্n sরেণর িবিধপূবর্ক সব কমর্ ক'ের িসিds˚প 
ভব 
 
aমৃতেবলা েথেক রাত পযর্n েতামরা েয কাজi কেরা, sরেণর িনিদর্ɳ বয্বহার িবিধেত করেল তেব 
সবর্কেমর্ েতামরা িসিd লাভ করেব l সবেচেয় বেড়া িসিd হেলা, pতয্k ফল˚েপ aতীিndয় সুেখর 
aনুভূিত হoয়া l সদা সুখ-তরেǩ, খুিশর তরেǩ তরিǩত হoয়া l সুতরাং, েতামরা ei pতয্k ফলo 
লাভ কেরা আবার ভিবষয্ৎ ফেলরo pািp হয় l ei সমেয়র pতয্k ফল aেনক ভিবষয্ৎ জেnর 
ফল েথেক েƽɵ l েতামরা eখনi eখনi যা িকছু করেছা, aিবলেm তার ফল পাo, eটােকi বেল 
pতয্k ফল l 
 
েsাগানঃ - িনেজেক িনিমt মেন কের সব কমর্ করেল তেব নয্াের আর পয্াের aথর্াৎ sতntতা 
বজায় েরেখo িpয় হেব, আিমt থাকেব না l 
 


