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সখু, শািn, পিবtতার িতন aিধকার 
 
আজ বাপদাদা তাঁর aিত েsহী হারািনিধ বাcােদর েদখেছন l বাcারা সবাi িমলেনাৎসব uদযাপন 
করেত িনেজেদর ঘের েপৗেঁছ েগেছ l ei ভূিমেকi বলা হেয় থােক িনেজর ঘর , দাতার dার l ei 
মিহমা ei সুiট েহােমর l সুiট েহােম সুiট বাcােদর সােথ সুiেটs বাবা িমলেনাৎসব পালন করেছন 
l আজ, বাপদাদা pেতয্ক বাcার ললাটভােগ িবেশষ aিধকােরর িতনেরখা েদখেছন l pেতয্েকর ললােট 
িতনেরখা আঁকা হেয় আেছ, কারণ তারা pেতয্েকi েতা বাcা l বাcা হoয়ার কারেণ pেতয্েকর 
aিধকার আেছ, িকn তারা নmরkেম l িকছু বাcার ভাগয্, সুেখর aিধকার-েরখা aিত sɳ আর 
গভীর l েয িবপরীত পিরিsিতরi udব েহাক বা যত দঃুেখর তরǩ eেস তােদর মেধয্ দঃুেখর 
uৎপিt ক˙ক, দঃুখ শb সmেকর্  তােদর aিবদয্া l eমনিক, দঃুেখর পিরিsিতেক, "বাh িমিɳ Ƭামা, 
বাh সব পাটর্ ধারীর পাটর্  বাh" - সুখসাগেরর েথেক pাp ei নেলেজর আেলােক eবং aিধকােরর 
খুিশ dারা তারা েযেকান দঃুখেক সুেখ ˚পাnর কের l তােদর aিধকার dারা তারা দঃুেখর 
anকারেক পিরবতর্ ন কের মাsার সুখদাতা হেয় িনেজরা েতা সুেখর েদালায় েদােলi, uপরn 
aনয্েদরo সুেখর ভাiেbশন েদoয়ার িনিমt হয় l eiভােব তােদর সুেখর aিধকার-েরখা খুব sɳ 
আর গভীর, যা aনয্ েকu তােদর েথেক  মুেছ েফলেত পােরনা l যারা মুেছ েদoয়ার েচɳা কের তারা 
বদেল েযেত পাের িকn aিধকারীরা নয় l তারা মাsার সুখদাতার েথেক কণামাt সুখ েনয় l 

eiরকম েরখাযুkেদর বাবা েদখিছেলন l eেকi বলা হেয় থােক নmর oয়ান েসৗভাগয্বান l আেগo 
েতামােদর বেলিছ, "oয়ােনর লkণ হল uiন" l 
 
িdতীয় েরখা শািn l শািni েতামােদর সবার sধমর্, eটাi েতা িব˞াস কেরা, তাi না ! eটাi েতা 
সবাiেক বেলা ? ধেমর্র নােম িক বলা হেয়েছ ? যিদ েতামােদর মৃতুয্েকo বরণ করেত হয় তবুo ধমর্ 
ছাড়েব না l িশর েগেলo েযন ধমর্ না যায় l সুতরাং, সুখ শািnর বসর্ার aিধকারী কখেনা শািn 
তয্াগ করেত পােরনা l যারা aশাnেক শাn বািনেয় aনয্েক সদা শািnর িকরণ েদয় eবং যা িকছুi 
ঘেট যাক তারা  শািnর ধমর্, শািnর aিধকার ছাড়েত পােরনা l eেকi বলা হয় িdতীয় aিধকােরর 
েরখায় নাmার oয়ান হoয়া l তৃতীয় হেলা, িপoিরিটর aিধকােরর েরখা l বাcারা সকেলi পিবt 
আtা l তবoু নাmার oয়ান aিধকােরর েসৗভাগয্বান বাcা েক ? যার আচার আচরেণ eবং 
েচহারায় িপoিরিটর পারেসানয্ািলিট eবং িপoিরিটর রয়য্ালিট aনুভব হয় l েলৗিকক জীবেনo 
জাগিতক পারেসানয্ািলিট eবং রয়য্ালিট দিৃɳেগাচর হয়, িকn ভাগয্বান বাcােদর মেধয্ aেলৗিকক 
পারসনয্ািলিট eবং পিবtতার রয়য্ালিট pতীয়মান হয় l eেকi বলা হয় নাmার oয়ান পিবtতার 
ভােগয্র েরখা l  
 
আজ, বাবা সমs বাcােদর aিধকােরর েরখা েদখিছেলন l েতামরা সকেলo িনেজেদর িতন েরখা 
েদখেছা, তাi না ! েচক কেরা, িতন aিধকার pাp কেরছ িকনা ! পুেরা aিধকার িনেয়ছ নািক 
পােসর্েnেজ িনেয়ছ ? যিদ সǩেমo পােসর্েnেজ থােক তেব সারা কl পােসর্েnেজi েথেক যােব l পূজয্ 
পেদo পােসর্েnজ হেব, ফুল পূজা aথর্াৎ পূণর্ পূজা হেবনা eবং pারেbo পােসর্েnজ েথেক যােব l আcা 
-  
 



আজ েমজিরিট নতুনেদর aথর্াৎ েসi পুরােনা বাcারাi eেসেছ l নতুন বাcাi বেলা, বা কl-কেlর 
aিধকারী বাcা বেলা, িনেজেদর aিধকার েনoয়ার জনয্ আবারo eকবার িনেজর sােন েপৗঁেছ েগেছ 
l সবেথেক েবিশ খুিশ কার হেয়েছ ! েতামরা pেতয্েকi ভাবেব আমার হেয়েছ l eiরকম িব˞াস 
কেরা নািক কারo কম কারo েবিশ মেন হয় ? aিধকারী বাcােদর িবেশষ িমলেনর aিধকার 
েদoয়ার জনয্ বাপদাদােকo আসেতi হয় l 
 
বাcােদর pিত বাবার েsহ েবিশ নািক বাবার pিত বাcােদর েবিশ ? aটুট েsহ কার আেছ ? 

বাপদাদা েতা বাcােদরi নয়েনর সামেন রােখন l বাcারা pথম ! বাcারা যিদ sরণ বা েsহ না 
করেতা তেব বাবা কােদর েরসপn করেতন ? eiজনয্ সামেন বাcারা িপছেন বাবা l সবর্দা বাcােদর 
সামেন চলেত িদেত হয়, বাবা তােদর েপছেন চেলন l ei কারেণ বাপদাদাo eiরকম বাcােদর েদেখ 
পুলিকত হন l eমন বাcারাi aটুট েsেহ aনরুােগ ডুেব আেছ l eমন বাcােদরi মালা হয় l তা' েস 
েদেশi েহাক বা িবেদেশ, uভয় জায়গােতi eমন বাcারা আেছ, যােদর বাবা আর েসবা ছাড়া আর 
েকান িকছু sরেণ আেসনা l 
   
জগদীশ ভাiেয়র সােথ :-   তুিম eমন বাcােদর েদেখছ, তাi না ? েতামার সফর ভােলা হেয়েছ, তাi 
না ! সাকার বাবার েদoয়া িবেশষ বরদান তুিম সাকার ˚েপ pকাশ কেরেছা l সাফেলয্র জnিসd 
aিধকার aনভুব কেরেছা, তাi না ! সবর্ সাফেলয্র মেধয্ িবেশষ সাফেলয্র লkণ িক ? েƽɵ সাফলয্ 
হেলা, বাপদাদা pকাশমান হেবন l েতামার মেধয্ বাবা দশৃয্মান হেবন, eটাi েƽɵ সফলতা l eটাi 
pতয্kতার সাধন l যারাi সফের যাo, বাবা সমান হoয়ার aনুভূিত করােত হেব, eটাi সফলতার 
লkণ। েতামােদর agগিতi চতুিদর্ েক সবেচেয় েবিশ আoয়াজ তুলেব l িহmেত বেc মদেত বাপ 
aথর্াৎ বাcারা সাহস করেল বাবা aবশয্i সাহাযয্ কেরন l করাবনহার কিরেয় েনন l 
 
eiরকম সদা ভাগয্বান, সmn aিধকার pািpর aিধকারী, সদা বাবা eবং িনেজর কmাin ˚েপ 
েথেক সদা েsেহর সাগের ডুেব থাকা লাকী আর লাভলী বাcােদর ভাগয্ িবধাতা, বরদাতার sরণ-
েsহ আর নমsার l 

( জগদীশ ভাi িবেদশ যাtার সমাচার বাপদাদােক িদেয়েছন eবং নামসহ সব ভাi -েবােনেদর sরণ 
কেরেছন l) 

সকেলর েsেহর সমাচার বাপদাদার কােছ েপৗছঁােতi থােক eবং eখনo েপৗঁেছেছ l িবেদেশর িবিভn 
জায়গায় থাকা বাcােদর বাপদাদা িবেশষ aিভনnন জানান l িকেসর aিভনnন ? েতামােদর সংsার, 

ভাষা, জীবনধারা সবিকছু পিরবতর্ েন েতামােদর েমজিরিটi তীb পু˙ষাথর্ী l eটা eমন েযন েকu 
নতুন দিুনয়ােত চেল যায় l eiরকম নতুন রীিত-েরoয়াজ, নতুন সmn আপন কেরo িনেজেদর পূবর্ 
কেlর পুরােনা aিধকারী আtা মেন কের eিগেয় চেলেছা, েসiজনয্ িনেজেদর পিরবতর্ ন করার 
িবেশষtেক িবেশষ aিভনnন l বাপদাদােক েতামরা কেতা ভােলােবেস sরণ করেছা তা' বাপদাদার 
কােছ েপৗঁেছ যায় l eমনিক েতামরা আtহারা হেয় ˝ধুমাt বাবােকi সব িবষেয় sরণ কেরা, eটাi 
িবেশষ পিরবতর্ ন l আর ei গভীর ভােলাবাসার আধাের েতামরা eিগেয় চেলেছা l ei ভােলাবাসাi 
েতামরা পালনা করেছা l সূk ভােলাবাসার পালনাi েতামােদর eিগেয় িনেয় যােc l আcা ! 
 
যারা sরণ-েsহ পািঠেয়েছ তােদর সবাiেক, ভােলাবাসার সাগর, বাবা, ঝুিল ভের ভের sরণ-েsহ 
িদেcন l ভারতবাসী বাcারাo কম নয়, িবেদশীরা ভারেতর ভাগয্ গাiেত গাiেত খুিশ হয় l eর 



কারণ  ভারতবাসী জাgত হেয় েসi িবেদশীেদর জাgত কেরেছ l যােদর জাগরণ ঘেটেছ তারা 
ভারেতরi l িবেদেশ যিদ েতামােদর aিst না থাকেতা তেব িবেদেশ eত েসnার িকভােব হেতা ! 
ei কারেণ েতামরা চতুিদর্ েক ছিড়েয় পেড়ছ l কেতা কম সমেয় েতামরা েসnার খুেলেছা l েতামরা 
জn িনেয় সামানয্ বড় হেয়i েসnার খুেলেছা l েসটাo িনেজর পােয় দাঁিড়েয়, aনয্ কারo oপর 
িনভর্ র না কের l eমনিক, িনমntেনর জনয্ pতীkা করার uপায় েতামােদর িছেলানা l  sলূ eবং 
সূk˚েপ যা িকছু েতামােদর আেছ সবিকছু িদেয় সাহেসর সােথ েতামরা েসnার খুেল িদেয়েছা l যাi 
েহাক, তােদর পালনা েদoয়া েতামােদর দািয়t l সাহেসর েkেt তারা িপিছেয় েনi l বাবার সােথ 
সােথ সহায়তা করা, eটাo  েতামােদর সকেলর কাজ l 
 
jােনর গভীরতা ˝েন তারা খুিশ হেয়েছ l তারা েযাগ eবং ভােলাবাসার আধাের aথর্াৎ িনɵাভের 
eকাgিচেt চেলেছ l যাi েহাক, jােনর গভীরতার  আরo িভতের েগেল তােদরেক আরo েবিশ  েসবার 
িনিমt বানােব l মাinেক ৈতির করেত jােনর গভীরতা pেয়াজন l jান আর বাবা uভেয়র 
aনুভব করােত সমথর্ হoয়ার েরজাl ভােলা l যখন েকu েসখােন যায়, তারা কেতা খুিশ হয় ! 
তােদর aনুভূিত হয়, েযন আকাশ েথেক নkt নীেচ েনেম eেসেছ l আcা l 
 
দাদী (pকাশমিণ দাদী) eবং জনকী দাদীর সােথ :-   েতামােদর uভেয়র মেধয্ তৃতীয় মরুত 
(িদিদ) িমেশ রেয়েছ l েতামরা বাবা সমান l eমন নয় েয েতামােদর েসiরকম হেত হেব, েতামরা 
আেগi হেয় েগছ lবাবা েযমন bhার আধার িনেয় েসবা কেরন েতমনi েতামরাo বাবার মাধয্ম l 

বতর্ মান সময় বাবা,করাবনহার, তারঁ কাজ মাধয্ম dারা করােcন l েতামরা িবেশষ মাধয্ম l bhার 
আকার dারা eবং েতামােদর সাকার dারা কাযর্ করােcন l pিত েসেকেn বাপদাদা েতামােদর শত 
েকািট ʟেনরo aেনক aেনক েবিশ sরণ আর েsহ েদন l েতামরা হেল শৃǩার l েতামরা বাবার 
eবং মধুবেনর িবেশষ শǩৃার l pিত মুহূেতর্  বাপদাদা  েতামােদর েদেখ পুলিকত হন l আcা l 
 
ধমর্ীয় েনতােদর েসবার pয্ান :- ধমর্ীয় েনতােদর েসবা করেত  িবেশষভােব েসi ˚প pেয়াজন, কারণ 
ধেমর্র িবষেয় তারাo িবচkণ l তারা েতামােদর েথেক সাgেহ েশােন িকn তােদর িনেজেদর িভতের 
pয্াকিটকয্াল দশৃয্˚েপর aভাব aনুভব কের l েতামরা আজ যা বেলছ, তা' তােদর pয্াকিটকয্াল 
aনুভব করােত হেব, যারা তােদর সামেন, তারা েকােনা সাধারণ নয়, তখনi তারা েতামােদর মানেব 
l তারা aনভুেবর জনয্i মােন, বাণী dারা নয় l তারা বলেব, েতামরাo খুব ভােলা কাজ করেছা, 
েসiজনয্ েতামােদরo আশীবর্াদ pাp হoয়া uিচৎ l eiরকম বেল তারা েতামােদর খুিশ করেব, িকn 
বুঝেব েতামরা িবেশষ ! িবজয় েপেত হেল, যার মেধয্ েয দবুর্লতা থােক, েসi দবুর্লতােকi িতর 
লাগােত হেব l শােsto গায়ন আেছ, েদবতাগণ তখনi িবজয় pাp কেরেছন, তখন তাঁরা pিতপেkর 
দবুর্ল জায়গা সmেn সেচতন হেয়িছেলন, eটাo আধয্ািtক িবষয় l সুতরাং ধমর্ীয় েনতারাo aবশয্i 
আসেব, িকn যখন তারা নবীনt িকছু েদখেব l eখন তারা ˝ধু বেল, jান ভােলা, তেব েতামরাo 
িঠক, আমরাo িঠক l যাi েহাক, তােদর মখু েথেক বার হেত হেব েয, eটাi eকমাt পথ l রাsা 
aেনক, তার মেধয্ eকটা েতামােদরo, eটা বদল হেত হেব l যখন তােদর টাচ হেব েয, eকমাt 
eখােনi তারা মুিk  eবং জীবনমুিk লাভ করেত পাের তখনi নিত sীকার করেব aথর্াৎ েতামােদর 
aিভমত তারা েমেন েনেব l সুতরাং, eখন িকছু নতুনt হoয়ার আবশয্কতা আেছ l 
 



েতামরা eখন pবৃিtেত জিড়েয় আছ, িকn aনয্েদর েযমন বেলা, pবৃিtেত েথেকo িনবৃিtেত থাকেত 
হেব, েসiরকম ei পাঠ িনেজেদরo েরাজ পড়াo l pবৃিt (পিরবার ) েতা বাড়েতi হেব, িকn তার 
মেধয্ েথেক িনবৃt থাকা আবশয্ক l ei বয্াপাের েতামােদর eকটু েবিশ aয্ােটনশন িদেত হেব eবং 
eটা আnারলাiন কের িনেত হেব l েতামরা pেতয্েক িনেজর িনেজর েসবায় বয্s হেয় েগছ, িকn 
েবহদ িবে˞র েনশা থাকেত হেব l সবিকছু েদখভাল করেত করেত েতামােদর বুিdেক েবহদ েসবার 
জনয্ িƶ রাখেত হেব l তন, মন, ধন, বুিd সব রচনােত েবিশ আcn থােক l সাকার বাবােক েদেখছ 
েতা, বয্বসািয়ক কাজকমর্ করেত করেতo িনেজেক িƶ েরেখেছন ! কখনo বয্sতার ˚পেরখা 
েচহারার oপের পড়েত েদনিন l bাhণ পিরবােরর দািয়t তাঁর িছেলা, িকn তারঁ বুিdেত িক িছেলা 
? েবহদ ! তাঁেক শিk িদেত হেতা, পালনা করেত হেতা l তাঁর বয্gতা িছল আtােদর জাগােত হেব l 

সুতরাং, eখন েসটা হoয়া pেয়াজন l eখনo েসটার ঘাটিত আেছ l aননয্ বাcােদর eকসােথ 
িমেলিমেশ eiরকম বাতাবরণ ৈতির করেত হেব l েতামরা pেতয্েক বাবার সমান লাiটহাuজ l 

েতামরা েযখােনi যােব, তারা েযন লাiট, শিk, utসাহ-udীপনা uপলিb করেত পাের, সাধারণ 
আtারা যা করেত পাের েতামরা তা' aবশয্i করেব না l সাকার বাবার েবাল, সǦl, দিৃɳ eবং বৃিt 
িছেলা aনুপম, তাi না ! সাধারণ নয় l সুতরাং, eiরকম েsজ বানাo l eiজনয্ eখনo েসবা েথেম 
আেছ l কেতা কেতা খরচ, কিঠন পিরƽম aথচ েবিরেয়েছ কেতা ! 
 
eখন সময় aনুসাের aয্াডভাn পািটর্  শিkশালী হেc, সুতরাং, যারা  সাকাের আেছ তােদর আরo 
েতজগিত হেত হেব l সবিকছু হঠাৎi হেয় যােব, েডট বলা যােবনা l পরীkার েপপার aবশয্i আসেব 
l েকu েকu েতামােদর থটস েচক করেতo আসেব l তারা েতামােদর েটs করার েপপারo িদেত 
আসেব l pতয্kতা যত হেব eiসব েপপার ততেবিশ আসেব l তারা েতামােদর লাiফ েচক করেত 
pয্াকিটকয্ািল েদখেত আসেব, েতামােদর েযাগ আর aনয্ েযাগ eবং েতামােদর jান আর aনয্ 
jােনর মেধয্ িক ফারাক আেছ l তারা েতামােদর বাণী েচক করেবনা l eiজনয্ আেগ েথেকi aেনক 
psিত কের রাখেত হেব l চুরািশেত িকছু না িকছু ঘটেবi l েপপারo আসেব l eটাi আoয়াজ ছিড়েয় 
েদoয়ার psিতর সাধন l pথমিদেক েতামরা েযভােব চলােফরার aভয্াস করেত, েসiভােব শরীর 
চলমান থাকেব, িকn  িsিত eমন হেব েয aেনয্রা uপলিb করেব েযন েকােনা আেলা চেল যােc 
eবং তারা েকােনা শরীর েদখেব না l pথেম যখন েতামরা আtীয়-বnুেদর কােছ িগেয়িছেল তখন 
েকান েপপার িছেলা ? তারা  সামেন শরীর েদেখিন তারা লাiট েদেখিছেলা l তারা েতামােক তােদর 
কনয্া িহেসেব েদেখিন বরং েদবী˚েপ েদেখেছ l ei েপপার েতামরা িদেয়ছ, তাi না ? যিদ তারা 
েতামােক তােদর সােথ েতামার সmেnর ˚েপ, তােদর কনয্া িহেসেব েদেখ েতা তখনi তুিম েফল হেয় 
েগেল l eiজনয্ েতমনi pয্াকিটস pেয়াজন l খুব খারাপ সময় আসেছ, িকn েতামার িsিত eমন হেত 
হেব যােত aনয্রা সবসময় েতামােক লাiট˚েপ েদেখ, eটা েতামােদর েসফিট l তারা িভতের pেবশ 
করার সােথ সােথ তারা েযন আেলার দগুর্ েদেখ l েতামােদর সmিt যা ঈ˞রীয় েসবায় লাগেত পাের 
তা' েকন eমিনi ˝ধু নɳ হেব ? আলমারী েদখার পিরবেতর্  বরং তােদর লাiেটর দগুর্ েদখেত দাo l 

eতটাi aভয্াস করেত হেব l শিk ˚েপর ঝলক বাড়ােত হেব, ei লkয্ রাখেত হেব েযন েতামােদর 
সাধারণ না েদখায় ! নানারকম আkমণ হেব, লkয্হীনভােব ঘুের েবড়ােনা আtােদর আkমণ, a˝d 
দিৃɳসmn আtােদর আkমণ, কয্ালািমিটজ, েরাগেশােকর আkমণ হেব িকn eiসব িকছু েথেক বাঁচার 
সাধন হেলা aননয্ হoয়া aথর্াৎ যা aনয্ েকu করেত পাের না, েসটাi করেত পারা l ˝ধু eটা 
sরেণ েরেখা েয, তুিম aননয্ আtা eবং তুিম পৃথক হেয়o   িpয় থাকেব l আcা ! 



 
84-র কনফােরেnর সফলতার জনয্ঃ -  

যতটা সmব হয় সাiেলেnর বাতাবরণ েযন থােক l যারা eখােন আেস , তারা েযন ei aনুভেবর 
সােথ িফের েযেত পাের েয eটা ঈ˞রীয় jান, ঈ˞রীয় sান l বাতাবরণ eমন হেত হেব েযখােন 
েতামােদর লkয্ থাকেব তােদর aনুভব করােনার l ˝ধু পেয়nস েদoয়ার আgেহ জিড়o না, aনবরত 
বলেত বলেত তােদর aনভূুিত করাo l ei লkয্ রােখা, সবার মুখ িদেয় বলােত হেব, eটা ঈ˞রীয় 
রাsা l ঈ˞র eেস েগেছন l তারা েতা আেগi বেলেছ, eটা খুব ভােলা, িকn তােদর eখন বলেত দাo 
েয ভগবান েতামােদর পড়ােcন l তারা বেল jান ভােলা, িকn jানদাতা েক তােদর aনুভব করাo 
l eখন ফাuেnশন যথাsােন sাপন কেরা l যখন বীজ oপের আসেব তখন সমািp হেব l বীজ যিদ 
eখনo oপের না আেস তাহেল বkৃ িকভােব পিরবতর্ ন হেব ? যখন ei sােন তােদর িনেজেদর 
আgেহ আসেছ, তখন তােদর েদখেত দাo eবং ei sােনর িবেশষt েযন তারা aনুভব কের l 

েতামরা তােদর িভu ˝েন িনেজেদর িভu aবশয্i েচǻ করেব না l বরং েতামরা eমন pয্ান 
বানাo েয তারা েতামােদর িভu uপলিb কের িনেজেদর িভu পিরবতর্ ন কের l যখন লkয্ থােক 
ভাষণ িদেত হেব তখন তােদর aয্ােটনশন পেয়nেসর িদেক যায়, িকn বাবােক pতয্k করার লkয্ 
থাকেল বাবাi দশৃয্মান হেবন l েযমন লkয্ েসi˚প েরজাl হেব l আcা l 
 
বরদানঃ -  পাs, েpেজn, িফuচার সmেকর্  েজেন মায়ািজৎ হেয় মাsার িtকালদশর্ী ভব 
 
েয বাcারা িতনকালেক জােন, তারা কখেনা মায়ার কােছ পরািজত হয়না l কারণ, বতর্ মান িক eবং 
ভিবষয্েত িক হেত যােc েসটা  িtকালদশর্ী আtার বুিdেত sɳভােব থােক lআিম িক eবং আিম িক 
হেত যািc , বতর্ মান eবং ভিবষয্ৎ তােদর ei দiুেয়রi েনশা থােক l েসi েনশারi খুিশেত kমাগত 
uড়েত থােক, eiজনয্ তােদর চরণ মািট েথেক uঁচুেত থােক l তারা তােদর েদহ, েদেহর সmn, aথবা 
েদেহর পুরােনা পদােথর্র pিত আকৃɳ হয়না l 
 
েsাগানঃ -  যােদর কােছ সরলতার ʟণ আেছ, তােদর পেk সংগঠেন চলা aেনক সহজ l 
 


