
22-05-18      pাতঃ মুরিল          om শািn                        "বাপদাদা"                       মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা --  jােনর ঠাnা জল িছঁিটেয় েতামােদর pেতয্কেক শীতল করেত হেব, েতামরা হেল 

jােনর বষর্া বষর্ণকারী শীতল েদবী" 
 
pɬ:- বাবা েতামােদর jােনর কলস েকন িদেয়েছন ? 
 
utর :-  jােনর কলস pাp হেয়েছ pথেম িনেজেক শীতল কের সকলেক শীতল করার জেনয্। ei 
সময় pেতয্েক কাম aিgেত দাহ হেc। তােদর কাম িচতা েথেক নািমেয় jান িচতায় বসােত হেব। 
আtা যখন পিবt শীতল হয় তখন েদবতায় পিরণত হেত পাের, তাi েতামােদর pিতিট আtােক 
jােনর iনেজকশন লািগেয় পিবt করেত হেব । 
 
গীত :-  েয িpয়তেমর সােথ আেছ তার জনয্ aিবরাম বষর্া আেছ ..... 
 
oমশািn।  যারা বাবার সেǩ তােদর জেনয্ বষর্া । eখন বষর্া eবং বাবা। তেব বাবার বষর্া হয় 
িকভােব ? আɩেযর্র কথা তাiনা। দিুনয়া eiসব কথা জােননা । ei হল jান বষর্া। েতামােদর 
শীতল েদবী ˚েপ পিরণত করেত jান িচতায় বসােনা হয়। শীতল শেbর িবপরীত শb হল তp 
বা গরম। েতামােদর নামi হল শীতল েদবী। eকজন েতা হেবনা তাiনা। িনɩয়i aেনক হেব, 

যােদর dারা ভারত শীতল হয়। ei সময় সবাi কাম িচতায় পুড়েছ। েতামােদর নাম eখােন শীতলা 
েদবী, শীতল করার kমতা আেছ যার। ঠাnা জল িছঁিটেয় িদেত পাের eমন েদবী। জল েছটােনা হয় 
তাiনা। e হল jােনর জল যা আtার uপের েছটােনা হয়।  আtা পিবt হেল শীতল হেয় যায়। 
ei সময় সmূণর্ দিুনয়া কাম িচতায় বেস কােলা হেয়েছ। eখন কলস েতামরা বাcারা pাp কর। 
কলস dারা েতামরা িনেজরাo শীতল হo, aনয্েদরo শীতল কর। iিনo শীতল হেয়েছন । দ'ুজন 
eকেt বেস আেছন তাiনা। ঘর সংসার তয্াগ করার বয্াপার েনi eখােন । িকn েগা-শালা ৈতির 
হেয়েছ যখন ৈতরী হেয়েছ েকu ঘর সংসার িনɩয়i তয্াগ কেরেছ। েকন ? jান িচতায় বেস 
শীতল হoয়ার জনয্। যখন েতামরা eখােন শীতল হেব তখনi েতামরা েদবতায় পিরণত হেব। বাবা 
বুিঝেয়েছন যতkণ েতামােদর dারা েকu ঈ˞র িব˞াসী না হেc তার aথর্ হল ঈ˞ের aিব˞াস 
আেছ। ঈ˞র িব˞াসী মানুষ লড়াi ঝগড়া কেরনা। aিব˞াসী মানুষ লড়াi কের। aিব˞াসী কােদর 
বলা হয় ? যারা িনেজর পারেলৗিকক পরম িpয় পরম িপতা পরমাtােক জােননা। সmূণর্ দিুনয়ায় 
ঘের ঘের aশািn রেয়েছ কারণ পরম িপতা পরমাtােক ভুেল ঈ˞ের aিব˞াসী হেয়েছ। েবহেদর িপতা 
eবং oঁনার রচনার আিদ-মধয্-aেnর কথা েকu জােননা। েবহেদর বাবা েবাঝান েতামরা aিব˞াসী 
েকন হেয়ছ ? েবহেদর িপতােক গড ফাদার বেলা, তাহেল eমন িপতােক েকন ভুেল যাo ? িপতার 
কতর্ বয্ েতা জানা uিচত। িতিন হেলন বীজ˚প, সৎ-িচৎ-আনn, jােনর সাগর, শািnর সাগর .... 
সবর্ ʟণ oঁনার আেছ।  oঁনার ʟণ হল আলাদা। oঁনােকi বলা হয় - তুিম মাতা িপতা আমরা 
বালক েতামার  ... aথর্াৎ িনɩয়i uিন হেলন মাতা িপতা তাiনা। যতkণ alেক জােননা ততkণ 
েকu েসাজা হেবনা। ei কথা েতা জােনা েয সতয্যুেগ ভারেত েদবী েদবতােদর রাজt িছল। লkী 
নারায়ণেক গড-গেডজ বলা হত যারা েদবী েদবতা ধেমর্র হেব তারা বুঝেব লkী নারায়ণ 
যথাযথভােব ei ভারেতর সবর্pথম মািলক িছেলন। e হল পাঁচ হাজার বছেরর কথা। েদখ, িপতা-
িশkক যখন েবাঝান তখন চতুিদর্ েক েদেখন েয বাcারা ভােলাভােব ˝েন ধারণ করেছ নািক বুিd 



aনয্ েকাথাo িবচরণ করেছ ? েযমন ভিkমােগর্ যিদo কৃেɶর মূিতর্ র সামেন বেস থাকেব িকn বুিd 
বয্বসা iতয্ািদর কথা িচnা করেব, eকাg িচেt েসi িচেtর সামেনo বসেবনা। eখােনo সmূণর্ 
পিরচয় না থাকার দ˙ন ধারণা হয়না। িশববাবা মায়ােক বশ করার মnt েদন। বেলন েতামরা 
িনেজর পরম িপতা পরমাtা িশবেক sরণ কর। বুিd েযাগ oঁনার সেǩ যুk কেরা। eখন 
েতামােদর বুিdেযাগ পুরােনা ঘেরর িদেক যুk হoয়া uিচত নয়। বুিdেযাগ বাবার সেǩ যুk থাকা 
uিচত কারণ েতামােদর সবাiেক আমার কােছ িফের আসেত হেব। আিম পাnা ˚েপ েতামােদর 
সবাiেক িফিরেয় িনেয় েযেত eেসিছ। e হল িশব শিk পাȉব েসনা। েতামরা হেল িশেবর কােছ 
শিk gহণকারী আtা। িতিন হেলন সবর্শিkমান, তাi েলােকরা ভােব পরমাtা মৃত বয্িkেক জীবন 
দান করেত পােরন। িকn বাবা বেলন - িpয় বাcারা, ei Ƭামার pেতয্েকর aনািদ পাটর্  রেয়েছ । 
আিমo হলাম িkেয়টর, ডাiেরkর, িpিnপাল aয্াkর । Ƭামার পাটর্ েক আিম পিরবতর্ ন করেত 
পািরনা। মানুষ ভােব - pিতিট পাতা পরমাtার ˱kেম নেড় । তাহেল িক পরমাtা বেস pিতিট 
পাতােক ˱kম েদেবন ? পরমাtা িনেজi বেলন - আিমo Ƭামার বnেন বাঁধা রেয়িছ। eমন নয় 
আমার ˱kেম পাতা নড়েব। সবর্বয্াপী-র jান ভারতেক eেকবাের কাঙাল কেরেছ। বাবার jান 
dারা ভারত আবার মুkটধারী হয়।  
 
েতামরা বাcারা জােনা িদলoয়ারা মিnরo eেকবাের সিঠক aেথর্ ৈতির হেয়েছ । আিদেদব হেলন 
িদলoয়ালা সmূণর্ সৃিɳর িদল বা মন িনেয় থােকন । ভkেদর মন বা ˲দয় িযিন হরণ কেরন 
িতিন হেলন eকমাt ভগবান। e হল তারi sরিণক । uপের রেয়েছ েদবতােদর িচt, নীেচ 
রাজেযােগর তপসয্া রত । 108 জন বাcা আসেন aিধিɵত হেয় আেছ িশববাবার sরেণ। তারাi 
ভারতেক sেগর্ পিরণত কেরিছল। গাnীিজ বলেতন নতুন দিুনয়ায় রামরাজয্ চাi, িকn েসi নতুন 
দিুনয়ার রামরােজয্ আেছ পিবtতা। েসসব েতা করেত পারেবনা। পিতত সৃিɳেক পিবেt পিরণত 
করা, e হল বাবার কতর্ বয্। েকােনা মানুষ ei কাজ করেত পােরনা।  bhাবাবার জেনয্ বলা হয় 
eনার aেনক জেnর aিnম জেnর an সমেয় আিম pেবশ কির aথর্াৎ iিনo পিতত হেলন 
তাiনা। যারা পিবt িছল তারা পিতত হেয়েছ, আবার পিবt হয়। িনেজরাi পূজনীয় িনেজরাi 
পূজারী। যারা পূজারী ভk হেয়েছ , ভগবানেক ভkরাi pাp কের। বািক তারা েয মুিkর জেনয্ 
পু˙ষাথর্ কের যােত পাটর্  আর করেত না হয়, িকn েসi েমাk েকui pাp করেত পাের না । 
ভগবান বেলন - আিমo েমাkলাভ কিরনা। আমােকo সািভর্ স করেত আসেত হয়। ভkেদর ডােক 
আমােক সাড়া িদেত হয়। ei ভারতেক মালামাল করেত, হারােনা রাজt িফিরেয় িদেত, সলেভn 
করেত আমােকo পিতত েদেহ পিতত দিুনয়ায় আসেত হয়। aেনক বার eেসিছ eবং আসেত থাকব। 
ভারতেক ফুেলর মেতা সুnর বানােবা । e হল aসুরী দিুনয়া, তােক আিম ৈদবী দিুনয়ায় পিরণত 
কির। যারা যারা আমায় িচনেত পারেব তারা-i বসর্া pাp করেব। িশববাবা কl কl ভারতেক 
বসর্া িদেত আেসন। oঁনার জয়nী  আজকাল আর পািল কের না । কয্ােলnার েথেক ছুিটo বাদ িদেয় 
িদেয়েছ । বাsেব eকমাt িশব জয়nী পালন করা uিচত, aনয্ সবার জয়nী পালন করা হল oয়াথর্ 
নট e েপিন aথর্াৎ aথর্ হীন। eক পরম িপতা পরমাtা িশেবর জয়nী পালন করা হল oয়াথর্ 
পাun aথর্াৎ aথর্পূণর্, কারণ িতিন ভারতেক েসানার পািখ কেরন। মিহমা eকমাt oঁনার-i। মানষু 
ভােব পিতত পাবনী হল গǩা তবুo eেকর pিত (পূজায়) সnɳ হয়না। সবর্ sােন ঘুরেত থােক 
আর তােত eটাi pমাণ কের েয আমরা আসেল পিতত। jােনর সাগর েতা হেলন eকমাt 
পরমাtা, যাঁর েথেক েতামরা aথর্াৎ jান গǩােদর uৎপিt হয়। েতামােদর নাম হল সরsতী, গǩা, 



যমুনা। গǩা নদীরo মিnর আেছ। বাsেব jান গǩা হেল েতামরা। েতামরা েদবতা নo। েতামরা 
হেল bাhণ। গǩার নােম েদবতার িচt েরেখেছ। তারা িকছুi জােননা। jান গǩা েতামরা হেল 
শিk। েতামরা eখন মানুষ েথেক েদবতায় পিরণত হo ei রাজেযােগর dারা। eটাi হল pকৃত 
েযাগ। বািক েতা সবi alকােলর েহল্থ-eর জেনয্ aেনক রকেমর েযাগ েশখােনা হেয়েছ। ei eক 
বাবার সেǩ েযাগ যুk হেল আমরা eভার েহলদী হi।  eখন বাবা বেস ভারতেক েহেভন করেছন। 
যতkণ িনেজেক আtা, পরমাtার সnান ˚েপ sীকার না করা হয় ততkণ বসর্া pাp হয়না, eখােন 
সবাi হল bাদাসর্। ভারতবাসী যিদo বেল আমরা সবাi হলাম ফাদাসর্, সবাi ঈ˞েরর ˚প । 
িশেবাহm ততttম। eখন ফাদাসর্ সবাi হল দঃুখী, তারা সুেখর বসর্া pাp করেব েকাথা েথেক। 
কতখািন েঘার anকার। e হল রাত। jান হল িদন। eiসব হল বুঝবার মেতা িবষয় ।  
 
বাcারা, েতামরা হেল ˚হানী েসাশয্াল oয়াকর্ ার। তারা হল ৈদিহক েসাশয্াল oয়াকর্ ার। েতামরা 
আtােক iনেজকশন লাগাo যােত আtা পিবt হয়। বািকরা সবাi ৈদিহক েসবা কের। বাবা বেস 
েবাঝান - কতখািন তফাৎ রেয়েছ ! েতামরা গড-েক sরণ কের গড-গেডস হc। ভগবান 
িনেজi বেলন -- িpয় বাcারা, আিম েতামােদর েগালাম হেয় eেসিছ । eখন আিম বিল তা 
েশােনা। eেকi ̄মৎ ভগবৎ বলা হয়। িতিনi হেলন uঁচু েথেক uঁচু। েকu বেল bhা জয়nী হল 
uc, তা eকদমi নয়। bhা-িবɶু-শǦরেক িযিন রচনা কেরন, তাঁেদর েক কােজ লাগান িতিন হেলন 
িশববাবা তাiনা ! তা নাহেল নতুন সৃিɳ রচনা হেব িকভােব ? সব েচেয় uঁচু জয়nী হল িtমুিতর্  
িশেবর। িশব আেসন bhা, িবɶু, শǦেরর সেǩ। সুতরাং তারঁi জয়nী পালন করা েযেত পাের। 
আজকাল েতা kkর েবড়াল সকেলর জয়nী পালন হয়। kkরেদর কত েsহ করা হয় ! 
আজকালকার দিুনয়া েদখ িক ˚প হেয়েছ ! বলা হয় - সতয্যুেগ ei বাঘ iতয্ািদ থাকেবনা। 
িনয়ম েনi। সতয্যুেগ মানুষo সংখয্ায় খুব কম হেব, প˝ পkীেদর সংখয্াo কম হেব। aসুখ িব˝ক 
pথেম eত িছলনা। eখন েতা aেনক রকেমর aসুখ আেছ, সুতরাং ei প˝ iতয্ািদর সংখয্া েশেষর 
িদেক বৃিd পায়। সতয্যুেগ েগা-মাতা খুব েƽɵ pজািতর হয়। বলা হয় িকনা -কৃɶ গ˙ চড়ােতন। 
eমন বলা হয়না েয - সতয্যুেগ ফাsর্ kাস গ˙ িছল। েদবতােদর জনয্ েসখােন হীের জহরােতর 
মহল থােক আর eখােন i ঁট পাথেরর। eiসব হল বুঝবার িবষয় । যারা বুঝেব তারা কখনo sুল 
ছাড়েবনা। মখুয্ uেdশয্িট না বুেঝ eখােন eেস বসেল িকছুi বুঝেবনা। েযখােন সৎসǩ হয় েসখােন 
েকােনা মুখয্ uেdশয্ থােকনা। e হল পাঠশালা। পাঠশালায় aবশয্i মখুয্ uেdশয্ চাi তাiনা। 
েতামরা মুখয্ uেdশয্িট জােনা, যােদর ভােগয্ েনi তােদর বুিdেত jান কখেনাi িটকেবনা। 
জীবনমুিkেতo আসেত পারেবনা। যারা পের আসেব তারা sেগর্ আসেত পারেবনা। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার sরণ েsহ o সুpভাত। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদরেক নমsার।    
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)   বুিdেযাগ সদা eক বাবার িদেক েযন থােক। পুরােনা বািড়, পুরােনা দিুনয়ার িদেক বুিd েযন 
না যায়। eমন eকাgিচt aবsা ৈতির করেত হেব। 
 



2)   বাবার সবর্ ʟণ িনেজর মেধয্ ধারণ করেত হেব। pিতিট আtােক jােনর জল িছঁিটেয় তােদর 
তp ভূিম শীতল করেত হেব।  
 
বরদান :- মনেক a-মন বা দমন না কের সু-মন করেত পারা দরূদশর্ী ভব 
 
বয্াখা:  ভিkেত ভkজন কত পিরƽম কের, pাণায়াম কের, মনেক a-মন (দমন) কের। েতামরা 
সবাi মনেক eক বাবার িদেক যুk কেরছ, িবজী কের িদেয়ছ । মনেক দমন কেরািন, সু-মন 
কেরছ। eখন েতামােদর মন েƽɵ সǦl রচনা কের তাi সু-মন বলা হেয়েছ, মেনর চǹলতা বn 
হেয়েছ। সিঠক িঠকানা েপেয়েছ। আিদ-মধয্-an িতনিট কােলর িবষেয় jান pাp হেয়েছ aথর্াৎ 
দরূদশর্ী, িবশাল বুিd হেয়ছ তাi পিরƽম েথেক মুিk েপেয়ছ।  
 
েsাগান -  যারা সদা খুশীর েখারাক খায় তারা সবর্দা সুs o খুশীেত থােক । 
 


