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*"িমি� বা�ারা - মনষু�েক �দবতা বানাবার �সবায় খুব আ�হ থাকা উিচত �তামােদর । অবশ� এই �সবার জন� িনেজর 
মেধ� গভীর ধারণারও �েয়াজন"* 

*��ঃ��ঃ -  আ�া কািলমািল� হয় িকভােব ? আ�ােত িক জাতীয় ময়লার �েলপ পেড় ?* 
*উ�রঃউ�রঃ -  পা�-িম�, আ�ীয়-�জেনর সােথ �রেণর �যাগ থাকেল আ�া কািলমািল� হয়। ন�র ওয়ান ময়লা                       

�দহ-অিভমােনর। এরপর �� হয় �লাভ ও �মােহর। িবকার�িলর ময়লাই আ�ােত �েলপ পড়েত থােক।                         
এছাড়াও ময়লা জেম বাবােক �রণ করেত ভুেল যাওয়া এবং �সবাকায� না করার কারেণ ।* 
🎶🎼 *গীত :- �তামােকই ডাকেত �য চায় মন-আমার, �সৗভাগ� বানােত �য ব�া�ল মন-আমার।* 

 

*ওঁ� শাি�!* বাঃ, খুব সু�র গীত। বা�া বাবােক �িত�িত িদে� - বাবার এই িবেশষ �ান �েন তা আবার অন�েকও                                     
�শানােব। �কানও �কানও বা�া ভােব, বাবােক �রণ করা বা�ার অবশ� কত� ব�। কারও বা আবার বাবােক �রণ করার                                 
সােথ সােথ সােথ সা�াৎকারও হয়। তাই �তা �বাদও আেছ, �কা�-�কা�র মেধ�, এখােন এেস কারও কারও ভােগ� এই                                 
অিবনাশী আশীব�াদী-বস�া পাবার �সৗভাগ� হেব। �ােনর �াি�েত বা�ারা এখন িবশাল বিু�র অিধকারী। ৫-হাজার বষ�                           
পূেব�ও িন�য় বাবা এেস এভােবই রাজেযাগ িশিখেয়িছেলন। অন�েদর �থেমই তা �বাঝােত হেব, �ক �িনেয়িছেলন এই                             
�ান। �যেহতু এটাই সবেচেয় বড় ভুেলর কারণ হেয় দাঁিড়েয়েছ। বাবা �য়ং �য 'গীতা-র�' �শানান তা সব�শাে�র মাতা                                 
িশেরামিন এবং ভারতবাসীেদর একমা� শা�। িক� বত� মান সমেয় মানেুষরা তা ভুেলই �গেছ, সব� শাে�র মাতা এই                               
গীতা-র� পূেব� �ক �িনেয়িছেলন এবং তার মাধ�েম �কান ধেম�র �াপনা হেয়িছল? �লােকরা একথা অবশ� বেল- "�হ                               
ভগবান তুিম এেসা"। ফেল ভগবানও অবশ�ই আেসন-নতুন দিুনয়া অথ�াৎ পিব� দিুনয়া রচনার লে��। িতিন �তা সম�                               
দিুনয়ারই ফাদার - তাই না? ভ�রাও তার উে�েশ� কীত� ন কের - "তুিম এেলই �তা -শাি� আসেব।" 'সুখ' আর 'শাি�'                                     
িক� পৃথক। সত�যুেগ শাি�র সােথ সােথ অবশ�ই সুখ থােক। �সখােন ছাড়া বাদবাকী আ�ারা তখন শাি�র �দেশই থােক।                                 
�য িবষয়�িলর িব�ািরত ব�াখ�া করা উিচত। 

নতুন দিুনয়ায় নতুন ভারত, যার নাম রামরাজ�। �সই রামরােজ� সুখ িছল বেলই �তা রামরােজ�র এত মিহমা। �সই                                 
সময়েক রামরাজ� বলা হেল, বত� মান সময়েক অবশ�ই রাবণরাজ� বলেতই হয়। �যেহতু বত� মান দিুনয়ায় এত দঃুখ-ক�।                             
�সখােন �য সুখ, বাবা এেসই তা সুখকর বানান। এছাড়া অন�ান�রা সবাই �তা শাি�ধােমই শাি�েত থােক। যিদও 'শাি�'                                 
আর 'সুখ' উভেয়রই দাতা এই বাবা। বত� মােনর এই দিুনয়ােত �কবলই অশাি� আর দঃুখ। অতএব বিু�েত �যন এই                                 
�ােনর ধারা সব�দাই বইেত থােক। যার জন� �েয়াজন �তমন সু�র ি�িতর। যিদও �ছাট বা�ােদরও তা �শখােনা হয়,                                 
িক� তারা �তা আর তার অথ� �বাঝােত পাের না। এর জন� দরকার গভীর ধারণার। �কউ �কানও �� করেল যােত                                     
স�কভােব তা �বাঝােত পােরা। যার জন� খুব ভাল ি�িতর দরকার। আর তা না হেল, কখনও �দহ-অিভমােন, কখনও                                 
��ােধ বশীভূত বা �মােহর ফাঁেদ পড়েত হয়। অেনেক তা িলেখও জানায়-"বাবা আজ আিম ��ােধর বশবত� হেয় পেড়িছ,                                 
আজ আিম �লােভর বশবত� হেয়িছ ......!" িক� ি�িত শি�শালী হেল, তখন আর �কানও িকছুেতই পরাভূত হেব না।                                 
তখন �কবলই আ�হ থাকেব-িকভােব মনষু�েক �দবতা বানাবার �সবা করা যায়। এই গীতও খুব সু�র - "বাবা, আমরা                                 
সুখী তখনই হেবা যখন তুিম আসেব।" তাই বাবােক �য আসেতই হয়। না এেল পিতত সৃি� পিব� হেবই বা িক �কাের।                                       
কৃ� হেলন �দহধারী। ওনার এবং ��া-িব�ু-শংকেরর নামও আেস না এে�ে�। �লােকরা �য বেল পিতত-পাবন এেসা,                             
তােদর কােছ জানেত চাওয়া উিচত, কার উে�েশ� একথা বলেছ তারা? পিতত পাবন তেব �ক আর উিন আেসনই বা                                   
কখন? পিতত পাবনেক যখন ডাকা হয়, তেব িন�য়ই বত� মােনর এই পিতত দিুনয়ােতই তােক ডাকা হয়। 

পিব� দিুনয়া বলা হয় সত�যুগেক। িক� বত� মােনর এই পিতত দিুনয়ােক পিব� বানােব �ক? গীতােতও আেছ �িত কে�ই                                 
একমা� ভগবানই এই রাজেযােগর িশ�া �দন িবকার�িল �থেক িবজয় পাবার জন�। কাম-িবকারই মহাশ�। তােদরেক                           
�� করেত পােরা, �তামােদর একথা �ক জানাে�ন- "আিম রাজেযােগর িশ�া �দই, কাম-িবকার মহাশ�.....? আর এ                             
কথাই বা �ক বেলেছন, আিম সব�ব�াপী? �কান শাে� তা �লখা আেছ? আর কােক উে�শ� কের পিতত-পাবন বলা হয়?                                   
পিতত-পাবন িক গ�া নদী নািক অন� �কউ?" গা�ীিজ-ও �তা সব�দাই বলেতন, "পিতত-পাবন তুিম এেসা"! গ�া নদী                               



�তা তখনও িছল, �যমন ব�যুগ ধের আেছ। এসব �কানও নতুন ঘটনা নয়। গ�া �তা অিবনাশী, িক� ত�টাই �য                                   
তেমা�ণী হেয় যায়, ফেল তােতই আেস চ�লতা। যা বন�ার আকার ধারণ কের। নদীও তখন িনেজর �াভািবকতা হািরেয়                                 
গিতপেথর পিরবত� ন কের। িক� সত�যুেগ সবিকছুই থােক �াভািবক। কম বা অিত �বশী বিৃ�ও হয় না তখন। �যেহতু                                 
�সই সময়কােল দঃুখ বলেত িকছুই থাকার িনয়ম �নই। অতএব বিু�েত একথা অবশ�ই ধারণ করা উিচত �য, একমা� এই                                   
পিতত-পাবন বাবাই আমােদর �কৃত বাবা। �সই পিতত-পাবন বাবােকই �লােকরা যখন �রণ কের, তখন বেলও িক�                             
-�হ ভগবান, �হ বাবা। িক� কথা�িল আসেল �ক বেল? -অবশ�ই তা আ�াই বেল। �তামরা �তা উপলি�ও করেত পােরা                                   
পিতত-পাবন িশববাবা এখন এেসেছন এই দিুনয়ােতই। তেব িনরাকার শ�� অবশ�ই বলেত হেব, তা না হেল �তা বাবােক                                 
সাকার ভাবেব �লােকরা। পিতত �তা হয় আ�া। তাই একথা বলাটা যুি�যু� হয় না �য, সব�ভূেতই ঈ�র। 'অহম ��াি�'                                   
িক�া 'িশেবাহম' বলা একই ব�াপার। স�ূণ� রচনার মািলক �তা এক ও একমা� �সই রচিয়তা। যিদও �লােকরা এর                                 
ল�া-চওড়া অেনক রকম অথ�ই করেব, িক� আমােদর মলূ কথা �তা �কবল এক �সেকে�র কথা। এই এক �সেকে�ই �তা                                   
বাবার �থেক �সই অিবনাশী আশীব�াদী-বস�া পাওয়া যায়। বাবার বস�া অথ�াৎ �গ�-রােজ�র অিধকার পাওয়া। যােক                           
জীবনমিু� বলা হয়। এটাই আবার জীবনব�। একথাও �বাঝােত হেব, ভিবষ�েতও �তামরা যখন আসেব, তখনও                           
�তামরা �গ�-রােজ�র, মিু�-জীবনমিু�র এই বস�া পােব। তাই �তা ওনার উে�েশ� �লখা হয়, মিু�-জীবনমিু� দাতা �কবল                             
�সই একজনই। এ িবষেয়ও ব�াখ�া কের �বাঝােত হেব। 

সত�যুেগ �কবল একটাই ধম�- 'আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম�।' �যখােন দঃুখ-কে�র নাম গ� পয��� থােক না। �যেহতু তা                                 
সুখধাম। সূয�-বংশীরাই রাজ� কের �সখােন। পের ��তায় �সই রাজ� পায় চ�-বংশীরা। এরপর �াপের ইসলামী এবং                             
�বৗ�েদর রাজ�। সবিকছুই পূব� িন�� ািরতই হেয় আেছ। �ছা� িব�রু মতন আ�ােত আর পরমা�ােত কত িবশাল এই                               
পাট� �খাঁিদত আেছ। িশেবর িচে�ও তা িলখেত হেব-"আিম �জ�ািত� িল�ম, িক� িবশালাকার �মােটই নই। আিম �তা এক                               
অিত �ু� তারা ��প। �যমন আ�ারাও অিত �ু� তারা ��প। আর তা �বাঝাবার জন� বলা হয় দইু ���র মােঝ                                     
চকমক করেছ এক আ�য� তারা ........... �সটাই আ�া, আর আিম পরমিপতা পরমা�া। �যেহতু আিম পরম,                             
পিতত-পাবন তাই আমার �ণ�িলও িভ�!" এরপর �ণ�িলেকও িলখেত হেব। িচে�র একিদেক িশেবর মিহমা, অপরিদেক                           
থাকেব �কৃে�র মিহমা। তখনই সবাই বঝুেত পারেব দইু-এর িভ�তা। শ� ও অ�র�িল এমন সু�র কের িলখেত হেব                                 
যােত �লােকরা তা পেড় খুব সহেজই বঝুেত পাের। �গ� ও নরক, সুখ আর দঃুখ, তা কৃে�র িদন িক�া রাত �হাক, অথবা                                         
��ার িদন িক�া রাত - একই ব�াপার। সুখ আর দঃুেখর এই �খলা িকভােব চেল, তা �তামরা িব.�ক.-রা �তা জােনাই।                                     
সূয�বংশীরা ১৬ কলায় স�ূণ� সেতা�ধান আর চ�বংশীরা ১৪ কলার সেতা�ণী। সূয�বংশীরাই পরবত�েত চ�বংশী হয়।                           
অথ�াৎ �সই সূয�বংশীরাই ��তােত চ�বংশী�েল জ� �নেব। �যেহতু রাজ�ভাগ� পদ তােদরই থােক। এইসব তথ��িল                           
বিু�েত খুব ভাল কের �গেঁথ িনেত হেব। �য যত �রেণর �যােগ থাকেব, �দহী-অিভমানী হেয় থাকেত পারেব, �স তত                                   
�বশী ধারণা ধারণ করেত পারেব এবং �সবাকায�ও �স তত �বশী পিরমােণ করেত পারেব। খুব �� কের কারওেক                                 
�শানােত হেব : আিম এমন ভােব ওঠা-বসা কির, এমন সব ধারণা ধারণ কির, এমন ভােব অন�েক �বাঝাই, অন�েদর                                   
�বাঝাবার জন� এমন রীিতেত এমন সব িবচার সাগর ম�ন কির, সব��ণই �যন এমনই িবচার সাগর ম�ন চলেত থােক                                   
মেন। আর �য এই �ানেক ধারণ কের না তার কথা আলাদা, তার �তা �কানও ধারণাই হেব না। ধারণার জন� �সবাকােয�                                       
�তী হওয়া অবশ�ই দরকার। �সবার পিরিধও এখন অেনক িব�ৃত হে� িদন-�িতিদন। �তমিন �সবার মিহমাও �তমনই                             
বাড়েছ। �তমিন �তামােদর �দশ�নী�িলেতও আরও অেনক �বশী �লােকর সমাগম হেত থাকেব। কত নতুন নতুন                           
িচ�ািদও বানােত হেব এর জন�। অেনক বড় বড় ম�পও বানােত হেব তখন। যিদও এসব �বাঝাবার জন� একটু শা�                                   
পিরেবেশর দরকার। �তামােদর মখু� িচ� হেলা ক�-বেৃ�র ঝাড়। এছাড়া �গালা অথ�াৎ সৃি� চ� এবং ল�ী-নারায়েণর                             
িচে�র। রাধা-কৃে�র িচে�র �ারা �সভােব বিুঝেয় উঠেত পারেব না, এনারা �কৃত �ক? �তামরা িব.�ক.-রা যিদও বা                               
এখন তা স�ক ভােবই বেুঝেছা �য, বাবা �তামােদর �তমন ভােবই পিব� কের গেড় তুলেছন। যিদও এেত সবাই �তা আর                                     
একই রকেমর স�ূণ� হেব না। আ�ারা �তা পিব� হেব। িক� �ান সবাই একই রকেমর ধারণ করেত পারেব না। যার                                     
ধারণা যত কম হয়, তা �বাঝাও যায় �স �কমন কম পদ �পেত পাের। 

বা�ারা, �তামােদর বিু� এখন যেথ�ই তী� হেয়েছ। �েত�ক �ােসই �তা �িমক অনসুাের ছাে�রা থােক। �কউ তী�                               
বিু�র, �কউ �ভাঁতা বিু�র - এেতও আবার �িমক অনসুাের থােক। �কানও ভাল �লােকর ভােগ� যিদ তােক �বাঝাবার                                 
জন� �কানও থাড� �ােসর িব.�ক. পেড়, তখন �স ভাবেব এখােন �তা �তমন িকছুই �বাঝার �নই। এই কারেণই �তা ভাল                                     
কের পু�ষাথ� করােনা হয়, িবিশ� �লােকেদর �বাঝাবার জন�। �তমন কাউেকই �যন না �দওয়া হয় �বাঝােনার জন�।                               



সবাই �তা আর একই রকেমর পাস কের না। বাবারও �তা একটা িনি��� সময় সীমা আেছ। ক�-ক� ধের এই একই                                     
পােঠর �রজা�ও �বর করেত হয় ওনােক। মখু�তঃ সব�ািধক ন�ের পাস কের ৮-জন। তারপের �বশী ন�ের পাস কের                                 
১০০-জন। এরপর পাস কের ১৬-হাজার। এছাড়া তারাও পাস কের যারা �জা পেদর অিধকারী। এেদর মেধ� �কউ ধনী                                 
ব�াবসায়ী, �কউ বা গরীব, সব ধরেণরই থােক। িব.�ক.-�দর পু�ষােথ�র ধরণ �দেখই �বাঝা যায়, �ক �কান পেদর                               
উপযু� পু�ষাথ� করেছ। �ক �কান পেদর উপযু� হেত পারেব। �চার �তা তা বঝুেত পারেবই। অবশ� �চারেদর মেধ�ও                                 
আবার �িমক অনসুাের আেছ। �কানও ভাল �চার পড়াবার সময় ছা�রা সবাই খুব খুশী হেয় বেল ইিন খুব ভাল পড়ান,                                     
কত ��হ-মমতাও কেরন। এমন �চােররাই �ছাট �স�ারেক বড় �স�াের �পা�িরত করেত পাের। অতএব কত বিু�                             
সহকাের কাজ হািসল করেত হয়। �ান-মােগ� চলেত �গেল খুব িম� �ভােবর হেত হয়। িক� িম� হেত পারেব তখনই,                                   
যখন িমি� এই বাবার সােথ স�ূণ� �েপ �যাগযু� হেত পারেব, তখনই স�ূণ� ধারণা হেব। িক� আ�েয�র, এমন িম�                                   
বাবার সােথও অেনেকই �যাগযু� হয় না। তারা এটাই �বােঝ না �য, গৃহ� ব�াবহাের �থেকও বাবার সােথ স�ূণ� �েপ                                   
�যাগযু� হেত হেব অবশ�ই। মায়ার তুফান �তা আসেবই। �কানও �কানও পুেরােনা িম�-স��ীেকও মেন পড়েব। কারও                             
আবার অন� িকছুও �রেণ আসেত থাকেব। িক� এইসব িম�-স��ী ইত�ািদেক �রণ করা মােনই আ�ােক কািলমািল�                             
করা। ময়লা হেল �য আবার ভয় �পেয়ও যােব। িক� এেত ভেয়র িকছু �নই। মায়া �তা এমনই করােব।আ�ােতই ময়লা                                     
জমেব। �যমন �দােলর সময় কত ময়লা পেড়। িক� লাগাতার বাবার �রেণ �যাগযু� থাকেল আ�ােত ময়লা আর                               
জমেতই পারেব না। বাবােক ভুেল �গেলই সব��থম �দহ-অিভমােনর ময়লা জেম। তারপর এেক এেক �লাভ, �মাহ,....                             
ইত�ািদ সবই আসেত থাকেব। অতএব িনেজর �ােথ� পির�ম �তা করেতই হেব। এই ভােবই পুণ�াজ� নও করেত হেব, এবং                                 
িনেজর মতন কের অপরেকও �তমিন বানাবার �চ�া করেত হেব। 

�স�ােরও খুব সু�র কের �সবার কােয� মন লাগােত হেব। এখােন এেস �তা (বাবােক) বেলা -"িফের িগেয় নানা ধরেণর                                   
�ব� করেব, �স�ার খুলেব ......, িক� �যই এখান �থেক �গেল, অমিন সবিকছুই ভুেল �গেল। এখােন আেগ ভা�ীেত                                 
থাকেত হয়, যতিদন না অন�েক �বাঝাবার উপযু� হেয় উঠেছা। িশববাবার সােথ �যাগযু� হওয়া অথ�াৎ িম� �থেকও                               
অিত িম� �যােগর অনভূুিত। তারপেরই িনেজ বঝুেত পারেব িক ধরেণর �সবার উপযু� হেয়েছা তুিম। �লু �সবার                               
পুর�ার �তা অবশ�ই পােব। অেনেকই এমন ক�কর পির�েমর �সবা কের। িক� তােতও �তা িবষয়ব� থাকেব। ঐ                               
পােঠেত �যমন জাগিতক পড়ােশানার নানা িবষয় আেছ �তমনই এই ঈ�রীয় পােঠেতও নানা িবষয় আেছ। যার �থম                               
িবষয়� হেলা �রেণর �যাগ, তারপর �ােনর পড়ােশানা। এছাড়া যা িকছু তা সবই ��। তাই এই �ামােক বঝুেত হয়                                   
আেগ। �লােকরা �তা এটাই জােন না �য, �িতটা যুেগর আয়ু ১২৫০ বছর। কত বছর চেল সত�যুগ? আ�া তখন �সখােন                                     
�কান ধেম�র অব�ান থােক? সবচাইেত �বশী বার জ� কােদর হয়? �বৗ�, ইসলািম, ইত�ািদরা �কন এত �বশী জ� পায়                                   
না? এসব িক� কারও বিু�েতই �নই। শা�কারেদর িজে�স করা উিচত, কার উে�েশ �তামরা বেলা 'ভগবানউবাচ'? সব�                               
শাে�র মাতা িশেরামিন �তা গীতা। ��েত ভারেত একমা� �দবী-�দবতা ধম�ই িছল। িক শা� িছল তােদর? �কৃত গীতার                                 
বাণী �ক �থম �িনেয়িছেলন? কৃ� ভগবানউবাচ �তা �কানও �কােরই হেত পাের না। �াপনা আর িবনাশ - তা �তা                                   
একমা� ভগবােনর কম�-কত� ব�। সুতরাং কৃ�েক �তা আর ভগবান বলা যায় না। এছাড়া এই দিুনয়ায় কৃে�র অব�ান                               
ঘেট কখন? �সই কৃ� এখন িক �েপই বা আেছ? অতএব িশববাবার িবপরীেত কৃে�র মিহমা অবশ�ই িলখেত হেব। এই                                   
িশবই হেলন �কৃত গীতার �কৃত ভগবান। ওনার �থেকই �তা কৃ� িনেজর পদ পান। তাই �তা �কৃে�রও ৮৪-জ�                                 
�দখােনা হয়। এরপেরই ��ােক িযিন দ�ক িনে�ন তার িচ�ও �দখােত হেব। বিু�েত ৮৪-জে�র মালা �যন ভালভােব                               
�ঢােক। অথ�াৎ ল�ী-নারায়েণরই ৮৪-জ�েক িব�াের �বাঝােত হেব। 

রােত িবচার সাগর ম�ন কের আরও িব�ািরত ভাবধারায় তা ভাবেত হেব। জীবমমিু� �তা এক �সেকে�র ব�াপার। এ                                 
িবষেয় আর িক বা �লখার �েয়াজন? জীবনমিু� অথ�াৎ �গ�-রােজ� �পৗঁছােনা। তা স�ব হয় তখনই যখন বাবা অথ�াৎ                                 
�গ�-রােজ�র রচিয়তা �য়ং তার স�ানেদর কােছ আেসন। তারা বাবার আপন হেত পারেল তেবই �স �গ�-রােজ�র                             
অিধকারী হেত পাের। সত�যুগ পুণ� আ�ােদর দিুনয়া। আর বত� মােনর এই কিলযুগী দিুনয়া হেলা পাপ আ�ােদর দিুনয়া।                               
�সই দিুনয়া স�ূণ� িনিব�কারী দিুনয়া। �সখােন মায়া রাবেণর রাজ� চেল না। যিদও এইসব �ান আ�া �ত আর থােক না                                     
তখন। িক� এটু� অবশ�ই �রেণ থােক - আিম আ�া, এখন আমার এই শরীের বা�� ক� এেসেছ, এই জরাজীণ� শরীর                                   
এবার ত�াগ করেত হেব - এসব �ান �রেণ অবশ�ই থােক। িক� এখােন �তা এখন আ�ার িবষেয়ই �কানও সম�ক �ান                                     
�নই কারও। তাই �তা অিত অবশ�ই বাবার �থেক জীবনমিু�র বস�া িনেতই হেব। অতএব বাবােক �তা অবশ�ই �রণ                                 
করেত হেব - তাই না? �সই কারেণই বাবা বা�ােদরেক বেলন- 'মনমনাভব'! �কৃত অেথ� গীতােত �ক বেলেছন-                               



'মনমনাভব', আমােক আর িব�ুপুরীেক �রণ কেরা - এমন কথা আর �ক বা বলেত পােরন? কৃ�েক �তা আর                                 
পিতত-পাবন বলা যােব না। এমন িক ৮৪-জে�র রহস�ও �য �কউ জােন না। এসবই �লােকেদরেক �বাঝােত হেব স�ক                                 
রীিতেত। অতএব, আেগ িনেজরা তা ভালভােব বেুঝ িনেয় িনেজর ও জগেতর �লাকেদর কল�াণ করেল �তামােদরই                             
মান-স�ান বাড়েব। সাহেস ভর কের এখােন ওখােন �যেত থােকা। �তামরা হেল �� �সবাধারী। �েয়াজেন                           
িব.�ক.-�পাষাক পাে�ও �সবা কেরা। আর হ�াঁ, িচ� �যন সব�দাই কােছ থােক। *আ�া!* 

িমি�-িমি� হারা িনিধ বা�ােদর �িত মাতািপতা, বাপদাদার ��হ-সুমন �রণ-ভালবাসা ও সু�ভাত। ঈ�রীয় িপতা নমন                           
জানাে�ন ওনার ঈ�রীয় স�ানেদর। 

*ধারণারধারণার জেন�জেন� মখু�মখু� সারঃসারঃ-* 

*১) িমি� বাবার সােথ স�ূণ� �েপ �যাগযু� হেয় অিত িম� �ভােবর ও �দহী-অিভমানী হেত হেব। িবচার সাগর ম�ন                                   
কের �থেম িনেজ তা ধারণ কের তারপর অন�েকও তা �বাঝােত হেব।* 

*২) িনেজর ি�িতেক শি�শালী করেত হেব। িনভ� য় হেত হেব। মানষু�েক �দবতা বানাবার �সবায় আ�হ থাকেত হেব।* 
*বরদানঃবরদানঃ-*  �রােজ�র স�া �ারা িব�রােজ�র স�া �া�কারী মা�ার সব�শি�মান হও* 

িব�ার :- বত� মান সমেয় �য �রােজ�র স�াধারী অথ�াৎ কম�ি�য়িজৎ, �স িবে�র রাজ� স�া �পেয় থােক।                             
�রাজ� অিধকারী-ই িব� রাজ� অিধকারী হয়। অতএব, আ�ার মন-বিু�-সং�ােরর শি��িলেক �চক                     
কেরা-আ�া িক �কৃতই এই িতেনর মািলক হেয় আেছ? মন �তামােক চালাে� নািক তুিম মনেক চালাে�া?                             
এমন �তা হে� না �য কখনও কখনও সং�ার তার িদেক �টেন িনে�? �রাজ� অিধকারীর ি�িতেত সদা                               
মা�ার সব�শি�মান হওয়া অথ�াৎ যার মেধ� �কানও �কােরর শি�র ঘাটিত থােক না। 

*��াগানঃ��াগানঃ-*  সব� খাজানার চাবী - "�মরা বাবা" সােথ থাকেল আর �কানও আকষ�ণই আকৃ� করেত পাের না।* 
  


