
13-03-18           pাতঃ মুরিল            om শািn              "বাপদাদা"               মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা, েদহী-aিভমানী হo, তেবi পুরােনা জগেতর সােথ েতামার সmকর্  েভেঙ, নতুন 
জগেতর সােথ সmকর্  জেুড় েনoয়ার িবেশষt েতামরা সহজভােব িবকিশত করেত পারেব, েতামােদর 

লাভ্ eক বাবার সােথ জেুড় যােব" 
 
pɬঃ- েকান বাcােদর বিুdেযাগ পারেলৗিকক মাতা-িপতার সােথ জেুড় থাকেত পাের ? 
 
utরঃ- যারা েবেঁচ েথেকo মের যায় eবং ঈ˞রীয় সািভর্ েস সদা তৎপর থােক l যারা গাহর্sয্ 
জীবেন েথেকo সবার বুিdেযাগ বাবার সােথ জেুড় েদoয়ার েসবা কের, বাবার েথেক েয jােনর 
আেলা েপেয়েছ, aনয্েক েসi jানদান কের, sেগর্র মািলক বানােনার জনয্ পিবt হoয়ার যুিk বেল 
েদয়, েসi বাcােদর বুিdেযাগ বাবার সােথ িনেজ েথেকi জেুড় যায় l 
 
গীতঃ - িপতা েক, মাতা েক . . . 
 
om শািn l  গীেতর aথর্ িক ? বলা হয়, জগেতর (েলৗিকক ) মাতা-িপতা, িমt সmnীয় iতয্ািদ 
সবাiেক েছেড় িনেজর সতয্ মাতা-িপতা, িযিন সৃিɳর রচিয়তা তাঁর সােথ বুিdেযাগ লাগাo l েতামরা 
জােনা, েলৗিকক মাতা-িপতা, িমt-সmnী iতয্ািদ যারা আেছ তােদর সবার সােথ েতামােদর সmকর্  
েভেঙ eেকর সােথ সmকর্  জড়ুেত হেব l তাঁেকo মাতা-িপতা বলা হয় l তুিম মাতা-িপতা, আমরা 
বালক েতামার . . . সবাi eটা 'eক'েকi বেল, েলৗিকক মা-বাবা সকেলর আলাদা আলাদা l i ঁিন 
সারা ভারেতর তথা সারা িবে˞র মাতা-িপতা l aতeব, েতামােদর পারেলৗিকক মাতািপতার হেত হেব 
eবং েলৗিকক মাতা-িপতা, িমt সmnীয় যারা আেছ, তােদর ছাড়েত হেব, eiজনয্ েদহী -aিভমানী 
হoয়ার jান pেয়াজন l যতkণ না েতামরা েদহী-aিভমানী হc ততkণ ei সmকর্ -সmn েথেক 
মুk হoয়া মুশিকল l ei পুরােনা জগেতর সােথ সmকর্  েভেঙ নতুন জগেতর সােথ সmকর্   জড়ুেত 
হেব - eটাi িবেশষt l েলৗিকক eক ঘেরর সােথ সব সmn েভেঙ, েলৗিকেকর aনয্ আেরক ঘেরর 
সােথ সব সmn জেুড় েনoয়া েতা খুব সহজ l pেতয্ক জেn েতামােদর ভাঙা eবং েজাড়া হেতi হয় 
l েতামরা eক মাতা-িপতা, িমt-সmnীয়েদর ছােড়া আবার নতুন  আেরক নাo l েতামরা যখন eক 
শরীর েছেড় আেরক শরীের যাo েতা েসখােন েতামােদর আবার নতুন  মাতা-িপতা, নতুন বnু-বাnব 
eবং ʟ˙ iতয্ািদগণ থােক l eখােন েতা জীবেন েথেক মের যাoয়ার বয্াপার l জীবেন থাকাকালীন 
েতামােক পারেলৗিকক মাতািপতার েকােল আসেত হেব l কিলযুগী ei দিুনয়ার মাতা-িপতা iতয্ািদ 
সবাiেক ভুেল েযেত হেব l i ঁিন বাবা িকn মাতাo িকভােব েসটা aিত ʟহয্ বয্াপার l বাবা ei 
শরীর (bhাবাবা ) ধারণ কের আবার eঁনার dারাi েতামােদরেক তাঁর বাcা বানান l িকn 
েকােনা েকােনা বাcা ei িবষয় বারবার ভুেল যায় l ajানকােল থাকাকালীন তারা কখেনা তােদর 
মাতা-িপতােক েভােলনা l ei মাতািপতােক ভুেল যায়, কারন eটা নতুন িবষয় l ei মাতািপতার 
সােথ বুিdেযাগ জড়ুেত হেব তারপের েসবায় তৎপর হেত হেব l বাবা েযমন সািভর্ েস বয্g থােকন, 

েসiরকম বাcােদরo থাকা uিচৎ l বলা হয়, ভগবান uদgীব িছেলন, আর নতুন দিুনয়া রচনা 
করেলন l সুতরাং ei বয্াkলতা কত মহান ! েবহেদর বাবার েবহেদর আgহ িছেলা, সবাiেক পিবt 
বানােত হেব l পিবt দিুনয়া েসi sেগর্র জনয্ তােঁক রাজেযাগ েশখােত হেব l কতেক তাঁর েশখােত 
হয় ! সবার বুিdেযাগ বাবার সােথ জড়ুেত হেব l আমরা সব বাcােদর eটাi ধাnা aথর্াৎ কারবার 



l বাবা বেলন, গৃহs বয্বহাের েথেক বাcারা েতামরা সািভর্ স কের েদখাo l সnয্াসীেদর আgহ থােক, 

কাক িবɵাসম সুখ েথেক aনয্েক মkু কের তােদর পিবt বানােব l তােদরo েরsিnিবিলিট থােক, 

কারo মেধয্ ৈবরাগয্ ৈতির কের তােক পিবt বানােনা l তারা িব˞াস কের তােদর ঘর পিরবার 
ছাড়েত হেব l তারা eটা েবােঝনা েয ei পিতত দিুনয়ােক ছাড়েত হেব l eটা eকমাt বাবা যখন 
eেস পিবt দিুনয়ার সাkাৎকার করান, তখনi  পিতত দিুনয়ার সােথ আমরা আমােদর সmকর্  েভেঙ 
িদi l তবুo তারা িনেজেদর দায়বdতা েভেব ঘর পিরবার েছেড় aনয্েদর ৈবরােগয্র pিত uৎসািহত 
কের তােদর পিবt বানায় l তােদর মিহমাo গাoয়া হয় l ei সnয্াস ধমর্ না থাকেল ভারত আরo 

কামিচতায় jেল ভs হেয় েযেতা l বাবা eখােন বেস েবাঝান, েসi রজঃʟণী সnয্াস sাপন েক কের 
eবং ei সতঃpধান সnয্াস েক sাপন কেরন l তােদর েহড িছেলন শǦরাচাযর্ eবং তাঁরo কেতা 
ফেলায়াসর্ (aনুগামী ) িছেলা l সmবতঃ, হাজার েকািট হেব l যিদ তারা পিবt না হেতা তেব তােদর 
pজার সংখয্া aথর্াৎ aনগুামীেদর সংখয্া বৃিd েপতনা l সুতরাং, ei সnয্াসীরাo ভােলাi কেরেছ l 

pথম নmর েদবতােদর, িdতীয় নmের সnয্াসীরা l সবিকছু পিবtতার uপর িনভর্ র কের l দিুনয়ােক 
পিবt েথেক aপিবt eবং aপিবt েথেক আবারo পিবt হেতi হয় l সতয্যুগ েথেক ˝˙ কের যা 
িকছু পাs হেয়েছ, তা' Ƭামায় িলিপবd আেছ l ভিkমােগর্ সাkাৎকার iতয্ািদ যা িকছু হয়, েসেকn 
বাi েসেকn তা' eক কেlর পের আবার হেব l Ƭামােত ei সবিকছু পূবর্িনধর্ািরত l Ƭামাচkেক 
েতামােদর বঝুেত হেব l ei েভেব বেস েযoনা Ƭামায় যা আেছ, তাi হেব l Ƭামােত সবাi aয্াkর, 

িকn pেতয্েক িনেজর জীিবকার জনয্ পু˙ষাথর্ কের l পু˙ষাথর্ ছাড়া থাকেত পােরনা l যিদo েকােনা 
েকােনা মানষু ভােবo eটা নাটক, আমরা পরমধাম েথেক eেসিছ আমােদর পাটর্  েp (aিভনয়) 
করেত l যতi েহাক, িবsািরতভােব েবাঝােত পােরনা l pথেম েকান ধমর্ আেস eবং  সৃিɳ িকভােব 
রচনা করা হয়, জােননা l সৃিɳ নতুনভােব রচনা করা হয় নািক বাবা eেস পুরােনা সৃিɳেক নতুন 
বানান -eটা না জানার কারেণ তারা িবনাশ েদিখেয় তারপর নতুন সৃিɳ েদখায় l বাবা eেস ei 
িবষেয়র oপর আেলাকপাত কেরন l তারপর aনয্েক jানােলাকpাp করােনার জনয্ েতামরাo 
েরsিnবল হo l করেত হেব eমন কেতা সািভর্ স আেছ ! বাবা েতামােদর মুিk eবং জীবনমুিkেত 
আসার পথ pদশর্ন কেরেছন, েয পেথর জনয্ েতামরা aধর্কl ভিkমােগর্ েঠাকর েখেয়ছ l েবহেদর 
বাবার আgহ থােক, তারঁ সয্ালেভশন আিমর্র বৃিd িকভােব করেবন ! িকভােব সবাiেক রাsা 
েদখােবন ! েতামরা বাcারা সবাiেক জানাo কl পূেবর্র মেতা বাবা েতামােদর রাজেযাগ েশখােত 
eেসেছন l যারঁ pিত েলােক 'নমঃ িশবায়' বেল l িযিঁন সবচাiেত uঁচু েথেকo uঁচু পরমধােম থােকন l 

আমরা সব আtােদরo িনবাসsল েসখােন l আtা সবর্দা iমটর্ াl বলা হয় l তারা কখেনা jেলনা বা 
মেরনা l pেতয্ক আtার মেধয্ পাটর্  ভরা আেছ l sয়ং আtােক েদখ বা মখুয্ েয আtা তােক েদখ l 

ঝাড় যখন েদখা যায় েতা মুখয্ ফাuেnশন eবং শাখা-pশাখাo দিৃɳেগাচর হয় l পাতা pচুর হয়, যা 
েতামরা ʟনেত পােরানা l শাখা -pশাখা েগানা সmব l aতeব, ei ঝােড়র ফাuেnশন, আমরা সব 
েদবী েদবতােদর l ফাuেnশন eখন aধঃপিতত aথর্াৎ কালজীণর্ হেয়েছ, েবিনয়ান িƪর মেতা  l তবুo 
কেতা শাখা েবিরেয়েছ ! শাখােতo kমাগত পাতা েবেরােত থােক l সুতরাং েবহেদর ei ঝাড়o 
কেতা বড় ! েতামরা বাcারাo েতামােদর পু˙ষােথর্র নmর kমানসুাের eটা জােনা l eমন নয় েয 
কারo বুিdেত ei িচnন সারািদন চলেত থােক l eকi সমেয় সব পেয়nস েতামােদর বুিdেত মnন 
করা মুশিকল হেব l তবoু যারা িবচার সাগর মnন কের তােদর বুিdেত ei যুিkসকল েফাঁটায় 
েফাঁটায় ঝরেত থাকেব l েতামােদর বুিdেত যিদ ঝাড় থােক েতা বীজ˚প বাবাo েতামােদর sরেণ 
থােকন l আমরাo েসখােনর বািসnা, সুতরাং ঝােড় আমরা aলরাunাররাi আিস, ˝˙ েথেক েশষ 



পযর্n l যখন েতামােদর পিতত aবsা জরাজীণর্তায় (জড়জড়ীভূত) uপনীত হয়, তখন সমg ঝাড়o 
েসi aবsায় েপৗঁেছ যায় l ˝˙ ˝˙েত যােদর aিst   িছেলা তারাo eখন পুরােনা হেয়েছ l েয 
সকল শাখা-pশাখা পরবতর্ী সমেয় eেসিছেলা, তারাo পুরােনা হেয়েছ l যারা সািভর্ েসবল হয়, তােদর 
বয্াkলতা থােক, বাবার সহেযাগী হেয় মানষুেক আবার eকবার েসi েদবতায় পিরবিতর্ ত করার l eটা 
েবাঝােনার pেয়াজন l েতামরাi েসi েদবতা িছেল আর পের kিtয় হেয়ছ l 84 জেnর জnপিtকা 
eকমাt েতামরাi বলেত পােরা l সুতরাং, ei িবষয়টা যখন েতামােদর বুিdেত েফাঁটায় েফাঁটায় 
aনবরত ঝের পড়েব, তখনi কাuেক েবাঝােত পারেব l েতামােদর িচnা করা uিচৎ েতামরা বাcারা 
বাবার মদতকারী l সুতরাং েতামােদর বুিdেত আসা uিচৎ Ƭামার রহসয্ েতামরা িকভােব aনয্েক 
েবাঝােব ! িকভােব তােদর বুিdেযাগ বাবার সােথ যুk করেব ! মানুষ েথেক েদবতায় পিরণত 
হoয়ার পু˙ষাথর্ কিরেয় aথর্াৎ বাবার েথেক utরািধকার েনoয়ার মাগর্ েদখােব ! যারা বাবা dারা 
মাগর্ দশর্ন কেরেছ, তারাi aনয্েদর মাগর্ েদখােব l বাবা eকা eেস েতামােদর রাজেযাগ েশখান aথর্াৎ 
িতিন মুিk eবং জীবনমিুkর েগট unkু কেরন l eiভােব সারািদন িবচার সাগর মnন করা 
uিচৎ, আর েতামােদর aিত মধুর sভাবo ধারণ করেত হেব l কারo ভাবনা বা sভােবর কারেন 
েতামরা aবশয্i jলেব না বা মরেব না, েতামােদর েসটা সহন করেত হেব l িনেজেক সািভর্ স দাo 
aথর্াৎ িনেজর েসবা করেত হেব l যতটা সmব সািভর্ েস টাiম েদoয়া uিচৎ l সদাসবর্দা িনেজেক 
বেলা, আিম সবসময় "বাবা, বাবা" বিল, বাবার েতা েবহদ সািভর্ েসর uেdগ থােক, আিম বাবার বাcা 
িক করিছ ? আমারo কত সািভর্ স করা uিচৎ ! েতামােদর aেনক সময় আেছ l েতামােদর ক˙ণা 
হoয়া uিচৎ, েবচারারা বাবার েথেক িবিcn হেয় আেছ l বারবার তারা েহাঁচট খােc আর পাপ 
কের যােc l মানুষ েতামােদর বাবার েথেক িবমুখ কের সবাiেক িবƸাn করেছ l েতামরা সব 
bাhণেদর eটাi কাজ েয, সবাiেক jান ˝িনেয় বাবার সমুেখ িনেয় আসা l েতামরা bাhণরা হেল 
গীতার ভগবােনর pকৃত বাcা l েতামােদর aথিরিট েদoয়া হেয়েছ l eকমাt েতামােদর বুিdেতi 
গীতার jান আেছ l যারা েবাঝােত পােরনা তােদর bাhণ বলা যােবনা l তােদর বলা হেব হাফ 
কাs বা েকায়াটর্ ার কাs l তােদর নাম bাhণ িকn তারা শূdভাব িনেয় কাজ-কারবার কের l 

তােদর বুিd শূdেদর মেতা l আজেমের পুsরনী bাhণরা গীতা শাstািদ েশানায় l েসটা তােদর 
কারবার; েলােকর বাড়ী িগেয় েভাজেনর িনমntণ েনoয়া তােদর কাজ না l তােদর কাজ ˝ধু শাst 
˝িনেয় দিkণা েনoয়া l েতামরা হেল pকৃত bাhণ, েবহদ বাবার বাcা l pজািপতা bhা েবহদ 
pজার বাবা, তাi না ! আর িশববাবা হেলন সব আtােদর বাবা l oঁনার িনবাস sান পরমধাম l 

িতিনi পািততেক পিবt বানান, eiজনয্ সমg দিুনয়া তাঁেক sরণ কের, যখন তারা "o গড" বেল, 

তােদর বুিdেত eক িনরাকারi থােকন l যতi েহাক, ʟ˙েদর ফাঁেদ তারা  আটেক যায় l তারা 
জােননা, েয েদবতােদর তারা পূজা কের তাঁেদর akয্েপশন িক, তারা েদবতােদর ভাবমূিতর্ র 
পুতুল  বািনেয় পূজা কের, akয্েপশন জােননা, যার জনয্ eেক বলা হয় পুতুল পূজা l সুতরাং, কেতা 
ফারাক হেয় যায় ! aেনক aেনক মানুষ িবƸাn হয় l েদবতােদর েচহারা eবং চিরেtর সােথ 
মানুেষর েচহারা আর চিরেtর িদনরােতর ফারাক l মানুষ গায় - তুিম সবর্ʟণসmn, আমরা aধম, 

পাপী l যিদ তারা eiরকমi বেল েতা তােদর eiরকম েয বািনেয়েছ, েস েক িছেলা ? eখন েতা 
pকৃতi নরক, তাহেল েতা আমরাi sেগর্র মািলক হেত পাির ! মানষু কখেনা eiভােব ভােবনা l 

বাcারা, েতামরাo কখেনা েখয়াল করিন েয তাঁেদর মেতা হেত পােরা িকনা ! ˝ধু ভিk কের েগছ 
l েতামরা জােনা েয েতামােদর eখন েদবতােদর মেতা হেত হেব l রাজধানীেত uঁচু পদ েপেত হেব, 

eiজনয্ েতামরা পু˙ষাথর্ করেছা l েতামােদর িভতর েথেক ei িবষেয় বয্g হoয়া uিচৎ, eখনi যিদ 



আমােদর শরীর েছেড় িদেত হয় েতা আমরা িক পদ লাভ করেবা ! েতামরা িজjাসাo করেত 
পােরা, যিদ আমরা মের যাi েতা িক পদ পােবা ? তখন বাবা সেǩ সেǩ বেল েদেবন, েতামরা পাi 
পয়সার পদ পােব বা 8 আনার, 12 আনার বা কিড়র পদ পােব l কিড়পদ pজােক বলা হেব l 

˲দয়-দপর্েণ িনেজর মুখ েদখ, বাঁদরসুলভ নয় েতা? a˝d aহǦার হেলা নাmার oয়ান l েতামরা 
কাম-েkাধেকo জয় করেত পােরা, িকn েদহ-aিভমান eক নmর শt l  ˝ধুমাt েতামােদর েদহী-
aিভমানী হoয়ােতi আর সব িবকার ঠাnা হেয় যােব l েতামােদর লাভ্ যখন বাবার সােথ জেুড় 
যােব, eকমাt তখনi েতামরা েদহী-aিভমানী হেত পারেব l েদহ-aিভমানীেদর লাভ্ বাবার সােথ 
জড়ুেত পােরনা l সুতরাং, েদহ-aিভমান তয্াগ করার েkেt aেনক েমহনত pেয়াজন l েদহী-
aিভমানীরা খুব uৎফুl থােক l যারা েদহ-aিভমানী তােদর েচহারা হয় শেবর মেতা l aতeব, pথম 
মুখয্ িবষয় হেলা েদহী-aিভমানী হoয়া, eকমাt তখন বাবাo সহায়তা করেত পােরন l aেনক মানুষ 
িনিবর্কারী থােক, িকn তারা বারবার ভুেল যায়, তারা আtা, তােদরেক বাবার sরেণ থাকেত হেব, 

eেত তারা েফল (aকৃতকাযর্) হেয় যায় l aশরীরী না হেল তেব িফের যােব িকভােব? সািভর্ স 
সmেn েতামােদর aেনক আgহ থাকা uিচৎ, যােত aেনক মানুেষর কলয্াণ হেত পাের l েদহ-
aিভমানী েযখােনi যােব, েফল হেয আসেব l েদহী-aিভমানী কাuেক-না-কাuেক িতের (jানিতর) 
িবd কেরi আসেব l aেনয্রা aনুভব করেব, aমুেক েতা িঠক কথাi বেলিছেলা l েযাগযুk হেয় েগেল 
তেব সািভর্ েস েতামােদর আgহo  থাকেব l eেত সবর্pথম al সmেn েতামােদর েবাঝােত হেব l 

aিধকমাtায় বলেল, তারা িবরk হেয় যােব l pথেম িশবায় নমঃ সmেn েবাঝােত হেব, িতন তলার 
িবষয়o েবাঝােত হেব l eক িনরাকারী দিুনয়া েযখােন পরমিপতা পরমাtা eবং আtারা থােক l 

বািক দiু হেলা sলূ বতন আর সূk বতন l sেগর্ লkী-নারায়েণর রাজয্ িছেলা, িকn eখন তার 
aিst েনi, পের িহিs িরিপট হেব l আেগ কিলযুগ িছেলা, তারপর সতয্যুগ হেয়িছেলা, আবার 
কিলযুেগর িহিs িরিপট হেc l সুতরাং eখন আবার সতয্যুেগর িহিsi িরিপট হেব, তাi না ! eেতi 
eকমাt সুখানুভব আেছ l ei পেয়n ʟেলা খুব ভােলা l আcা l 
 
bাhণ kলভূষণ সকল বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার sরণ-েsহ eবং ʟড মিনর্ং l ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার l 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সারঃ- 
 
1)  কারo সংsার-sভােবর কারেণ েতামরা jেলা না বা মেরা েযoনা l েতামােদর sভাব aিত 
িমিɳ-মধুর বানাo l সহনশীল হেত হেব l 
 
2)  বাবার সাহাযয্কারী হoয়ার জনয্ িবচার সাগর মnন করেত হেব l বুিdেত jােনর িচnনi কের 
েযেত হেব l েদহী-aিভমানী হoয়ার েমহনত করেত হেব l 
 
বরদানঃ -  িহmত eবং uৎসাহ dারা সকল কােযর্ সফলতা pাp কের মহান শিkশালী আtা ভব 
  
ভিkেত বলা হয়, িহmত eবং uৎসাহ ধূলােকo ধন বািনেয় েদয় l েতামার যিদ িহmত আর uৎসাহ 
থােক তাহেল aনয্রাo সহেযাগী হেয় যােব l ধেনর aভাব হেল uৎসাহ েকাথাo না েকাথাo েথেক 
ধনo েটেন িনেয় আসেব, সফলতাo েটেন আনেব l সুতরাং, যারা িনিমt মহান আtা আেছ তােদর 



কাজ হেলা sয়ং uৎসােহ েথেক aনয্েক uৎসাহ েদoয়া l ei সমেয়, যখন তুিম uৎসােহ থাকেছা 
তখন জড় িচেt েতামার সদা হাসয্ময়, শিkশালী েচহারা েদখােব l 
 
েsাগানঃ-  ভাগয্বান আtা তারাi যার oপর বাপদাদার েsেহর ছtcায়া আেছ 
 
   পিɩমবেǩর হাoড়া েজলায় িশবপুর েবাটািনকল গােডর্ েন eকশ বছেরর েথেকo পুরােনা বটগাছিটর 
মূল গাছিট লুp হেয় েগেছ, eখন তার শাখা pশাখা বতর্ মান রেয়েছ। 
 


