
28-07-18           pাতঃ মরুলী          om শািn          "বাপদাদা"         মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা -- aথর্ সিহত বাবােক sরণ করেলi েতামােদর পাপ নাশ হেব, আtা পিতত েথেক 

পাবন হেব । pধান িবষয়i হেলা sরেণর যাtা" 
 
pɬ : -   ঈ˞েরর কােছ মানুেষর িক pাথর্না থােক আর ঈ˞র ( বাবা ) েসi pাথর্না িকভােব 
পূরণ কেরন ?  
 
utর : --  মানষু বাবার কােছ pাথর্না কের বেল -- েহ গডফাদার, আমােদর পাপ েথেক মkু 
কর, েহ ক˙ণাময় কৃপা কর । বাবা সবার pাথর্না ˝েন sয়ং eেস, পাপ েথেক মুk হoয়ার যুিk 
বেল েদন --- বাcারা, আমােক sরণ কর । ˝ধু বাবার মিহমা করেল েকানo লাভ হেব না । 
চিরেtর ʟণগানo করেত হেব না, িকn রাজেযাগ িশেখ েতামােদর চিরtবান হেত হেব ।  
 
গীত : - েভালানােথর েথেক aনুপম আর েকu েনi •••••  
 
om শািn ।  ei মিহমা কার ˝েনছ ? aিধকতর খারাপেক িযিন সংেশাধন কের েতােলন । আিদ -
মধয্ -aেnর নেলজ eেস েশানান িযিন, েসi uc েথেক ucতর বাবা । যখন েকu েবাঝার জনয্ 
আেস , pথম কথা eটাi তােক েবাঝােত হেব, uc েথেক ucতর ভগবােনর মিহমা করা হয় । 
েযমন ucতর তাঁর নাম েতমনi সেবর্াc তাঁর ধাম । gn সােহেবo আেছ uc যাঁর নাম, uc 
তাঁর ধাম । uc েথেক ucতর ধােম থােকন পরমিপতা পরমাtা । িনরাকার দিুনয়া, েযখােন 
িনরাকার পরমিপতা পরমাtার িনবাস sল । নীেচ আেছ আকারী আর সাকার দিুনয়া ; সুতরাং 
pথেম তাঁর পিরচয় িদেত হেব । পরমিপতা পরমাtাi eকমাt সতয্ । uিন হেলন রচিয়তা , 

তারপর আেস তাঁর রচনা । uc েথেক ucতর বীজ˚প িতিন ; oনার নীেচ সূkবতন বাসী bhা 
-িবɶু -শǦর । eনারা হেলন তারঁ রচনা । রচিয়তা সবার uপের থােকন । বাবা হেলন রচিয়তা 
বািক সবi তাঁর রচনা । আমরা সবাi eক পরমিপতা পরমাtার সnান, সুতরাং আমরা আtারা 
সবাi ভাi-ভাi । পরমিপতা পরমধােম থােকন, তাঁেকi পরমাtা বলা হয় । েদহধারী িপতা aেনক 
আেছ না ! pথেম পিরচয় িদেত হেব ˚হানী বাবার, বািক সব oনার রচনা । িচেtর pিতo মনেক 
আকৃɳ করােত হেব । pথেম uc েথেক ucতর পরমিপতা পরমাtা, যাঁেক মনুষয্ সৃিɳ ˚পী বৃেkর 
(ঝােড়র) ৈচতনয্ বীজ ˚প বলা হেয় থােক । িতিন হেলন সত -িচত -আনn s˚প । সত 
aথর্াt সতয্ বেলন িযিন। আtাo সতয্, যা jেল মের যায় না । সতয্ িযিন, তারঁ সnানেদর o 
সতয্ (সততা ) হoয়া pেয়াজন । েতামরা pথেম েদবী -েদবতা সতয্ িছেল । সতয্খn sাপনকারী 
সতয্ িপতা । eমন নয় েয, পরমিপতা পরমাtা িমেথয্ খn sাপন কেরন। কখনo না । সতয্ খn 
িছল ei ভারত, তারপর িমেথয্ খেn পিরণত হেয়েছ । সতয্ হেলন পরমিপতা পরমাtা । পিতত 
বানায় েয তােক সতয্ বলা হয়না । বািক েতা সব িমেথয্ । 5 িবকার ˚পী মায়া রাবণ িমেথয্ 
কের েতােল । রাম সতয্, রাবণ িমেথয্ । রাবণi ভারতেক িমেথয্ কের েতােল । কািহনী সমs 
ভারতেক েকnd কেরi েলখা হেয়েছ । েবাঝােত হেব, ভারত sগর্ িছল eখন নরেক পিরণত হেয়েছ । 
বাবােক sেগর্র রচিয়তা বলা হয় । মিহমা সব ভারেতরi । আিদ - মধয্ - aেnর jান বাবা 
েতামােদর েশানান, যার জনয্ েতামরা িtকালদশর্ী হেয় oেঠা ,eেকi বেল -- sদশর্ন চk । েতামরা 
জান, আমরা আtারা আবার পরমিপতা পরমাtার কাছ েথেক aিবনাশী বসর্া gহণ করিছ । কিথত 



আেছ আtা আর পরমাtা ব˱কাল আলাদা িছল ; eখন ei িমলন বেড়া সুnর o মǩলকারী । 
েতামরা pথেম বাবার পিরচয় দাo । রচিয়তা বাবােক সবর্বয্াপী বলেল eটা pমাণ হয়না েয, আমরা 
সবাi তারঁ সnান । বাcারাo eমন বলেব না, আমরা সবাi পরমিপতা পরমাtা । সবর্বয্াপী বলেল 
বাবার pিত না থােক ভালবাসা, না থােক বুিdেযাগ । ভারেতর pাচীন েযাগ pিসd । বাsেব বুিd 
যুk করেত হয় বাবার সােথ । সবর্বয্াপী হেল েযাগ কার সােথ লাগােব? িনেজর সােথ েযাগ লাগােব 
? eসবi aথর্হীন pলাপ । eখােন েতামরা যথাথর্ ˚েপ সব জানেত পারছ । বাবা sয়ং বলেছন -
- আমার সােথ েযাগ যুk হেল েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব । িবকমর্েতা হেয়i চেলেছ । সmূণর্ 
কমর্াতীত aবsা aিnেম হেব । যখন jান েশষ হেব তখন তার ফলাফল েবেড়ােব। sুেলo েকu 
েকানo িবেশষ সাবেজেk তীk হয়, েকu আবার aনয্ িকছুেত । eখােন সহজ সাবেজk হেলা 
sরেণর। বাবােক sরণ করেত হেব । sরেণi আtার ˝িdকরণ হেব। আtা sc হেব । আtা 
েয aপিবt হেয় পেড়িছল তা পিবt হেত থাকেব । uc েথেক ucতর বাবা eেস িশkা েদন আর 
uc েথেক ucতর পদ pািp করান । েতামরা মানুষ েথেক েদবতা হেয় oেঠা। বুঝেত েপেরছ  েয, 

pকৃতপেki আিদ সনাতন েদবতা ধমর্ িছল, তােক িহn ুধমর্ বলেল েশাভনীয় হয়না । ভারেতর নাম 
বদেল িহnsুান নামকরণ কেরেছ । আিদ সনাতন েদবী - েদবতা ধমর্ িছল, যােক ৈবkn aথবা 
sগর্ বলা হয় । তা হেলা সতয্ যুগ, তােক নতুন দিুনয়া বলা হয় । ঐ যুেগর রচনা কেরেছন বাবা 
। িতিন হেলন িনরাকার । সবাi েডেক বেল -- o গড ফাদার ! িতিন uc েথেক ucেত 
থােকন । bhা-িবɶু-শǦর সূk েদহধারী, oনােদর িনবাস sলেক সূkেলাক বলা হয় । আর 
পরমধাম হেলা শািnধাম, সাiেলn oয়াlর্  । সাকারী দিুনয়া হেলা sলূবতন । নতুন েকu eেল pথেম 
তােক ফমর্ পূরণ করেত হেব । আtার িপতা েক ? uc েথেক ucতর ভগবান । সাধু সn iতয্ািদ 
pেতয্েক pাথর্না কের, pাথর্নােক বলা হয় িরেকােয়s ( aনুেরাধ )। েডেক বেল -- েহ গডফাদার, 

আমরা pাথর্না করিছ আমােদর পাপেক দg কর, দয়াল ুবাবা আমােদর pিত কৃপা কর ; eভােব 
ডােক । ক˙ণা েতা সবাi করেব না । সবার pিত কৃপা eকমাt বাবাi কের থােকন । সেবর্াদয়া 
(িযিন সবাiেক দয়া কেরন ) বেল না!  oরা (সেবর্াদয়া নামক েয সংsা রেয়েছ) িক করেছ  ? 

কতজনেক ক˙ণা করেব? eটাo Ƭামায় পূবর্িনধর্ািরত । ei সময় যা িকছু ঘটেছ তার সােথ 
েতামরা তুলনা করেত পার । ভগবdীতায় eসব uেlখ েনi । গীতা হেলা jান, বািক চিরেtর 
েকানo pেয়াজন েনi । sুেডnস িক িটচাসর্েদর চিরt িনেয় বণর্না কের ? বেস বেস িটচােরর 
মিহমা করেল েকানo লাভ হেব না । ˝ধু বাবার মিহমা করেল -- িতিন jােনর সাগর, সুেখর 
সাগর ; eেত িকছুi pািp হেব না । eখন েতামরা বাcারা বুেঝছ েয, বাবা আমােদর রাজেযাগ 
িশিখেয় িtকালদশর্ী বানােcন aথর্াt িতনিট কাল আর িতন েলােকর নেলজ িদেcন । সুতরাং 
েতামােদর মাsার িtেলাকীনাথ বলা েযেত পাের, িtকালদশর্ী o বলেত পার । বরাবর আমরাi িতন 
েলােকর jান ধারণ কের িtেলাকীনাথ হi । eটাi হেলা রাজেযাগ । আমরা বাদশাহ হেত যািc । 
eকমাt বাবাi আমােদর বাদশাহ বানােত পােরন । পারসনাথ o বেল না!  oরা হেলা লkী -
নারায়ণ , যিদo তােদর  মিnর আেছ, িকn মানুষ জােননা eরা কারা ? লkী -নারায়ণ হেলা 
পারসপুরীর নাথ । পারসপুরীেক সতয্ যুগ বলা হয় । েতামরা জান বরাবর কৃেɶর হীের জহরেতর 
মহল িছল, পারসনাথ িছেলন ; সুতরাং pথেম eটা েবাঝাo । eটা েতা মােনা েয, সবার রচিয়তা 
বাবা । bhা -িবɶু -শǦেরর রচিয়তাo িতিন । pথম েতা eটা িনɩয় কর েয, ঐ বাবাi হেলন 
sেগর্র রচিয়তা । sেগর্ আিদ সনাতন েদবী -েদবতা ধমর্ িছল । তারা ei নেলজ কেব েপেয়িছল ? 

বাবা বেলন, আিম কেl-কেl সǩমযুেগ eেস নেলজ িদেয় থািক ।  েতামরাi pকৃতপেk সতয্ যুগ 



˝˙র পারসনাথ হেত যাc । কত ফাsর্ kাস নেলজ । েতামরা বুেঝ েগছ আমরা বাবার কাছ 
েথেক aিবনাশী বসর্া েপেয় পারসনাথ ,পারসপুরীর মািলক হব । বুিd জােন েয, লkী -নারায়ণ 
iতয্ািদ েদবী -েদবতারা কত ধনবান িছল, তােদর কেতা aলংকার িছল, ৈবভব সmেদ পিরপূণর্ িছল 
। pথেম বাবার পিরচয় েপেয় তাঁর কাছ েথেক বসর্া িনেত হেব । sরেণi বসর্া pািp হেব । eটাi 
হেলা সূk বয্াপার । হীের জহরেতর কত িবশাল মহল িছল । eখন সব েশষ হেয় েগেছ । সময় 
মেতা আবার েসসব ৈতির হেব। pথেম িছল, তারপর েশষ হেয় েগেছ। নতুন কের আবার হেব । 
eসবi Ƭামায় পূবর্ িনধর্ািরত । eটাi বুিd িদেয় বুঝেত হেব । লড়াiেত সব ʼংস হেয় যায়, 

তারপর আবার নতুন ভােব িনমর্াণ হয় । মহল o িনɩয়i বািনেয়িছল, েতামােদরo সাkাtকার 
হেয়েছ, বরাবর মহল িছল, আমরাi বািনেয়িছলাম। eমন নয় েয, সাগেরর নীেচ চেল েগেছ eখন 
আবার সাগর েথেক েবিড়েয় আসেব । না । Ƭামার ei চk েতা ঘুরেতi থাকেব । oরা ভােব 
রাবেণর লǦা aথবা েসানার dারকা সাগেরর নীেচ চেল েগেছ, যা আবার েবিড়েয় আসেব, িকn 
eমনটা েতা হয়িন । eখন েতামরা dারকার মািলক হc । কত িবtবান িছেল, ধন সmেদ পিরপূণর্ 
িছেল । সব হািরেয় েগেছ, লুঠ কের িনেয় েগেছ । আবারo eমনটাi হেব। pথেম বাবার পিরচয় 
িদেয়, তারপর চেkর রহসয্ বুিঝেয় বলেত হেব েয , ei চk িকভােব ঘুরেছ সতয্ যুেগর sাপনা 
বাবাi eেস কেরন । eখন সামেন বেস বাবা বলেছন, আমােক sরণ কর । sরেণর েযাগ aিgেতi 
েতামরা পিতত েথেক পাবন হেব । eছাড়া aনয্ েকানo uপায় েনi । েযাগ aিgেতi আtা পিবt 
হয় । পিতত-পাবন বাবা eেস পিবt দিুনয়া sাপন কেরন ,তেব েতামরা গǩােক েকন পিতত -
পাবনী বেলা ? জপ, তপ, গǩা sান iতয্ািদ হেলা ভিk মােগর্র সামgী । ভিk মাগর্ o pথেম 
aবয্িভচারী িছল, তারপর বয্িভচারী হেয় েগেছ । বয্িভচারী হেত আধা কl েলেগেছ । 16 কলা 
েথেক 14 কলা। eiভােবi কলা কম হেত থােক । eসবi jােনর সাগর বাবা eেস েবাঝান । 
bhা -িবɶু -শǦরেক মনুষয্ সৃিɳর বীজ ˚প বলা হয়না । পরমিপতা বলেল বুিd bhা -িবɶু -
শǦেরর িদেক যায় না । আtারা পরমিপতা পরমাtা বাবােকi sরণ কের ,যখন তারা দঃুখী হেয় 
oেঠ । সতয্ যুগ সুেখর sগর্, তাi oখােন েকu ডােকনা । eখন আtারা জােন েয, আধা কl ধের 
দঃুেখর যntণা েভাগ করেছ । eখন আবার sেগর্ যােব । oখােন েকানo দঃুখ েনi আর তাi সতয্ 
যুেগ বাবােক sরণ করার দরকার পেড় না । Ƭামা aনসুাের বাবা আমােদর সুেখর বসর্া িদেয় 
যােবনi । মানষু বৃdাবsায় বাণpেs চেল যায়, ʟ˙র sরণাপn হয় । eখােন েতা sয়ং বাবা 
eেসi সd ু˙র ভূিমকা পালন কেরন । বাবা বেলন, আিম েতামােদর সবাiেক সােথ কের িনেয় যাব 
। eমন কথা আর েকu বলেত পাের না । সেǩ কের েকu িনেয় যােব না । pেতয্কেক পুনজর্ n 
aবশয্i িনেত হেব, সৃিɳ রǩমেǹ পাটর্  বাজােনার জনয্ আসেতi হেব । আিম েতা পুনজর্ n িনi না । 
যিদ আিমo বারংবার জn gহণ কির, তেব তেমাpধান হেয় যাব । আtাi aপিবt হয়, আtার 
মেধয্i খাদ পেড় । েগােlন eজ, িসলভার eজ শb eখনকার জনয্ pেযাজয্ । eখন কিলযুগ 
িনিɩত ˚েপ আয়রন eজ । eখন সǩমযুগী, যখন বাবােক aবশয্i aবতীণর্ হেত হয়, পুরােনা 
সৃিɳেক নতুন ˚প িদেত -- e কাজ ˝ধু বাবাi করেত পােরন । বাবাi পিতত-পাবন িযিন সৃিɳর 
পিরবতর্ ন ঘটােত পােরন। িতিন জগেতর সৃিɳ কতর্ া নন । িতিন ˝ধু পিরবতর্ ন কেরন । সৃিɳ 
রচনা কেরন বলেল, মানষু ভােব েয, বড়সড় েকানo pলয় ঘটেব । পিতত-পাবন শbিটi যথাথর্, 
aথর্াt সৃিɳেক পিবt কের নতুন ˚েপ ˚পাnিরত কেরন । সাধুরাo গীত গায় - পিতত পাবন 
সীতারাম । eমন েতা বেলনা - পিতত পাবনী গǩা । পিতত পাবন বলেল বুিd পরমাtার িদেক 
যায় । গǩা েতা পিতত -পাবন নয় । e েতা ˝ধু জল । জল েতা oখােনo আেছ িকn oখােন 



(সতয্যুেগ) pিতিট িজিনসi সেতাpধান । গǩাo সেতাpধান, eখােন তেমাpধান হেয় েগেছ । 
চতুিদর্ক pািবত কের gামাǹল ডুিবেয় েদয় । bhপুt pািবত হেয় কত gাম ভািসেয় েদয় । e 
হেলা দখুধাম । সতয্ যুেগ েথাড়াi দঃুেখ ভুগেব । oখােন নদী pাকৃিতক িনয়মানুযায়ী sাভািবক 
গিতেত বiেব। eখােন নদী গিতপথ বদল কের aনয্ পেথ বiেত থােক । সতয্ যুেগ 5 তtt 
সেতাpধান হoয়ার কারেণ জল o দঃুখ েদয় না । eখােন জল দঃুেখর কারণ হেয় দাড়ঁায় । pথেম 
eটাi েবাঝােত হেব sেগর্ সুখ pদান কেরন েক ? িনɩয়i বাবা । eখন েতা নরক ।  বাবা 
eেসেছন । আমরা pজািপতা bhার সnানরা bhাkমার - kমারী । pজািপতা bhা dারাi নতুন 
সৃিɳ রচনা কেরন । মানুষ েথেক েদবতা বানান •••• েক বানান ? পরমিপতা পরমাtা । কৃɶেতা 
sয়ং েদবতা । বাবা eেসi মানষুেক েদবতা বানান । eকথা eখন েতামরা েজেনছ । pথেম ˝ধু 
গাiেত মানষু েথেক েদবতা কেরেছ •••••• জানেত না সতয্যুগ েক sাপন কেরেছ ? রচিয়তা েক ? 

সতয্ যুগ সৃিɳ পের কিলযুেগ পিরণত হয় । সুতরাং েতামরা বাcারা eখন বুেঝছ েয, আকাশ তেttর 
নীেচ eকটা বেড়া েsজ, eর uপেরi সব েখলা চলেছ । েখালা েsজ চাi, তাi না  ! মানুষ রǩমেǹ 
পাটর্  বাজােত আেস, সুতরাং আেলাo চাi । তাi সূযর্, চnd েসবা কের যােc, নktরাo jলjল করেছ 
। যখন রাত েনেম আেস, তখন আেলা িদেয় সুখ pদান কের, তাi মানষু তােদর সূযর্ েদবতা, চnd 
েদবতা নােম aিভিহত কের । আেলা pদান কের সুখ িদেয় থােক ।  আcা ।  
 
িমিɳ -িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপ-দাদার েsহপূণর্ sরণ ভালবাসা ʟডমিনর্ং । 
˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার ।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-  
 
1 )    Ƭামার চkেক যথাথর্ ˚েপ বুেঝ পু˙ষাথর্ করেত হেব । বাবার মেতা কৃপাশীল হেয় সবাiেক 
কৃপা করেত হেব । 
 
2 )    বাবা সতয্ খn sাপন করেছন, তাi সৎ ( সততা ) হেত হেব। বাবার sরেণ আtােক 
sc কের তুলেত হেব ।  
 
বরদান : -   সব পুরােনা খাতােক ( কেমর্র িহেসব িনেকশ ) সংকl আর সংsার dারা সমাp 
করেত সমথর্বান anমুর্খী ভব ( হo ) ।  
 
বাপদাদা বাcােদর সমs িহেসেবর খাতা পিরɱার েদখেত চান । সংকl বা সংsােরর মেধয্o েযন 
পুরােনা খাতার নুয্নতম aংশo েযন না থােক । সদা বnনমুk আর েযাগযুk হেয় থাকােকi 
anমুর্খী বেল । বাহয্মখুী না হেয় anমুর্খী হেয় িনরnর েসবা কের যাo । anমুর্খী েচহারা dারা 
বাবার নাম ujjল কর। আtারা বাবার পিরচয় েপেয় তারঁ কােছi সমিপর্ত েহাক, eমনi pসn 
িচt কের েতাল ।  
 
েsাগান : -   িনেজর পিরবতর্ ন dারা সংকl, েবাল, সmn সmেকর্  সফলতা pাp করাi সফলতা মূতর্  
হoয়া । 
 


