
15-01-18           pাত: মুরলী           oম শািn          ''বাপদাদা''           মধুবন  
 
''িমিɳ বাcারা -- ei হেলা সǩম যুগ, যখন আtা আর পরমাtার সǩম ( িমলন ) হয়, সtʟ˙ 

eক বারi eেস বাcােদর সতয্ jান িদেয় সতয্ বলেত িশিখেয় েদন" 
 
pɬ :-  েকাn বাcােদর aবsা eক নmর থােক ?  
 
utর :-  যার বুিdেত থােক, ei সবিকছুi বাবার l pিত পেদ ̄মেত চলেত থাকা, সmূণর্ তয্াগী 
বাcােদর aবsা eক নmর থােক l ei যাtা লmা তাi uঁচু বাবার uঁচু মত িনেত হেব l  
 
pɬ :-  মুরলী েশানার সময় েকাn বাcারা aপার সুেখ ভাসেত থােক ?  
 
utর :-  যারা ভােব, আমরা িশব বাবার মরুলী ˝নিছ l ei মুরলী িশববাবা bhাতেনর সাহােযয্ 
˝িনেয়েছন l আমােদর aিত িpয় বাবা আমােদর সবর্দা সুখী, মানুষ েথেক েদবতা বানােনার জনয্ ei 
মুরলী েশানােcন l মুরলী ˝নেত ˝নেত ei sৃিতেত থাকেল সুেখ ভাসেত থাকেব l  
 
গীত :-  pীতম ..eেস িমিলত হo .....l  
 
om শািn l    ei দঃুখী ˲দয় েতা দঃুখধােমi হয় l সুখী জীব আtারা সুখধােম থােক l সমs 
ভkেদর pীতম eকজনi, যাঁেকi sরণ করা হয় l তাঁেক pীতম বলা হয় l যখন দঃুখ হয় তখন 
তাঁেক sরণ করা হয় l eiকথা েক বেস েবাঝান ? সিতয্কােরর pীতম িযিন l সতয্ বাবা, সতয্ 
pীতম eবং সতয্ সtʟ˙ .....সব pীতমi eক িতিনi l িকn pীতম কখন আেসন, তা েকui জােন 
না l pীতম িনেজ eেসi তাঁর ভkেদর, তারঁ বাcােদর বেলন, আিম ei সǩম যুেগi eকবার আিস l 

আমার আসা যাoয়ার েয সময়, তােক সǩম বলা হয় l aনয্ সকল আtা েতা aেনকবার জn 
মরণ চেk আেস, আিম িকn eকবারi আিস l আিম েসi eক সtʟ˙ l বািক ʟ˙ েতা aেনকi 
আেছ l তাঁেদর সৎʟ˙ বলা হেব না কারণ তারঁা সতয্ বেলন না, তাঁরা সতয্ পরমাtােক জােননi 
না l যারা সতয্েক েজেন যায়, তারা সবসময় সতয্ বেলন l ei সtʟ˙ হেলন সতয্ বলা pকৃত 
সtʟ˙ l সতয্ বাবা, সতয্ িশkক িনেজ eেসi বেলন, আিম ei সǩম যুেগi আিস l আমার সময় 
িঠক eতটাi, েয সময় আিম আিস l আিম পিততেদর পিবt কেরi যাi l যখন েথেক আমার জn 
হেয়েছ, তখন েথেক আিম সহজ রাজেযাগ েশখােত আরm কির, তারপর যখন িশিখেয় সmূণর্ কির 
তখন ei পিতত দিুনয়ার িবনাশ হেয় যায় আর আিম চেল যাi l আিম ei সময়i eেস থািক l 

শােst েতা েকােনা েকােনা কথাi বলা েনi l িশববাবা কখন জn েনন, কতিদন ভারেত থােকন, 

eiকথা sয়ং বাবা বেসi বেলন েয আিম ei সǩেমi আিস l সǩম যুেগর আিদ eবং সǩম যুেগর 
an হেলা আমার আসার আিদ eবং যাoয়ার an l বািক মধয্ সমেয় আিম বেস রাজেযাগ েশখাi l 

বাবা িনেজ eেসi বেলন, আিম eনার বাণps aবsায় আিস -- aনয্ েদেশ, aনয্ শরীের, তাহেল 
েতা aিতিথi হলাম, তাi না l আিম ei রাবেণর দিুনয়ায় aিতিথ l ei সǩম যুেগর মিহমা জবরদs 
l বাবা eiসময় আেসনi রাবণ রােজয্র িবনাশ কের রামরােজয্র sাপনা করেত l শােst aেনক 
গlকথা িলেখ িদেয়েছ l রাবণেক মানুষ পুিড়েয় eেসেছ l সmূনর্ সৃিɳ eiসময় েযন লǦার মেতা 
l  েকবল ̄লǦােকi লǦা বলা হেব না l ei সmূণর্ সৃিɳi রাবেণর থাকার sান বা েশাকবািটকা l 



সকেলi eখন দঃুখী l বাবা বেলন, আিম eেক aেশাক বািটকা বা sগর্ বানােত eেসিছ l ei sেগর্ েতা 
eতসব ধমর্ থােক না l েসখােন eকিটমাt ধমর্ িছেলা যা eখন আর েনi l eখন আবার েতামােদর 
েদবতা করার জনয্ নতুন কের রাজেযাগ েশখািc l সকেলi েতা ei রাজেযাগ েশেখ না l আিম ei 
ভারেতi আিস l ei ভারতi sগর্ হয় l খৃɳানরাo sগর্েক মােন l তারা বেল,িতিন sাবিকর্ েগর 
বাসsােনর uেdেশয্ েগেছন l গড ফাদােরর কােছ েগেছন l িকn তারা sগর্েক েথাড়াi বুঝেত পাের l 

sগর্ হেলা আলাদা িজিনস l তাi বাবা েবাঝান, আিম কখন eবং িকভােব আিস l আিম eেসi 
েতামােদর িtকালদশর্ী বানাi l িtকালদশর্ী আর েকui হয় না l ei সৃিɳর আিদ - মধয্ eবং anেক 
eকমাt আিমi জািন l eখন ei কিলযুেগর িবনাশ হেব l তার নমুনাo েদখা যােc l সময় হেলা 
েসi সǩম যুগ l eেকবাের সিঠক সময় িকছুi বলা যােব না l বািক সmূণর্ রাজধানী sাপন হেয় 
যােব l বাcারা যখন ei কমর্াতীত aবsা pাp করেব তখন ei jান েশষ হেয় যােব l লড়াio 
আরm হেয় যােব l আিমo আমার পিবt বানােনার পাটর্  সmূণর্ কেরi যােবা l েদবী - েদবতা ধমর্ 
sাপন করা - e হেলা আমার পাটর্  l ভারতবাসী eর িকছুi জােন না l eখন িশবরািt যখন পালন 
করা হয়, তখন িশববাবা িনɩi েকােনা কাজ কেরিছেলন l তারা কৃেɶর নাম িদেয় িদেয়েছ l e েতা 
সাধারণ ভুল যা নজের আেস l িশব পুরাণ iতয্ািদ েকােনা শােsti েনi েয িশববাবা eেস রাজেযাগ 
েশখান l বাsেব pেতয্ক ধেমর্রi eক eকিট শাst আেছ l েদবতা ধেমর্রo eকিট শাst হoয়া uিচত l 

িকn তার রচিয়তা েক ? eেতo মানষু িdধাgs হেয় যায় l 
 
বাবা েবাঝান েয, আমােক aবশয্i bhার dারা bাhণ ধেমর্র রচনা করেত হয় l bhামখু 
বংশাবলীেদর :bhাkমার বা kমারী বলা হয় l aেনেকরi ei নােমর পিরবতর্ ন হেয়েছ, aেনেকi 
পািলেয় েগেছ l eর সােথ িরেpসo হেয় যায় l বািক েদখা েগেছ, নােম েকােনা লাভ েনi l oরা তা 
ভুেল যায় l  বাsেব েতামােদর েযাগ লাগােত হেব বাবার সােথ l নাম েতা শরীেরর হয় l আtার েতা 
েকােনা নাম থােক না l আtাi 84 জngহণ কের l pিত জেn নাম, ˚প, েদশ eবং কােলর 
পিরবতর্ ন হয় l ei Ƭামােত eক ˚েপ েয পাটর্  pাp হেয়েছ, েসi ˚েপ আর কখেনাi aিভনয় করেত 
পারেব না l েসi পাটর্  আবার 5000 বছর পের করেব l eমন নয় েয কৃɶ েস নাম - ˚েপi 
আবার আসেত পাের l না! e সmব নয় l e েতা েতামরা জােনা েয আtা eক শরীর েছেড় aনয্ 
শরীর ধারণ কের, তাi েচহারা iতয্ািদ eেক aপেরর সেǩ েমেল না l পাঁচ তেtর aনসুাের েচহারার 
পিরবতর্ ন হয় l কেতা রকেমর েচহারা হয় l িকn ei সবi pথম েথেকi ei নাটেক িলিপবd আেছ 
l নতুন িকছুi হয় না l eখন িশব রািt পালন করা হয় l aবশয্i িশব eেসিছেলন l িতিনi ei 
সmূণর্ দিুনয়ার pীতম l লkী - নারায়ণ, রাধা - কৃɶ বা bhা - িবɶু, eনারা েকui pীতম নন 
l গড ফাদারi হেলন pীতম l বাবা েতা aবশয্i আশীবর্াদী বসর্া েদন তাi বাবােক িpয় মেন হয় l 

বাবা বেলন, আমােক sরণ কেরা েকননা, আমার েথেকi েতামােদর আশীবর্াদী বসর্া েপেত হেব l 

বাcারা জােন, ei পড়ার aনসুােরi তারা িগেয় সূযর্বংশী েদবতা বা চndবংশী kিtয় হেব l বাsেব 
সমs ভারতবাসীর ধমর্ eক হoয়া চাi l িকn েদবতা ধেমর্র নাম পিরবতর্ ন কের িহn ুেরেখ িদেয়েছ 
েকননা েসi ৈদব ʟণ আর েনi l eখন বাবা বেস তা ধারণ করান l িতিন বেলন, িনেজেক আtা 
মেন কের aশরীরী হেয় যাo l েতামরা েকােনা পরমাtা নo l পরমাtা হেলন eক িশব l িতিন 
সকেলর pীতম, ei সǩম যুেগi েকবল eকবার আেসন l ei সǩম যুগ হেলা খুব েছােটা l সব 
ধেমর্রi িবনাশ হেয় যােব l bাhণ kলo িফের যােব কারণ তাঁেদর েদব kেল ƪাnফার হেত হেব l 

বাsেব e হেলা পড়া l েকবল েতামােদর কােছ eেন হািজর করা হয় l oi িবষয় িবকার হেলা িবষ 



l ei jান হেলা aমতৃ l e েতা মানষুেক েদবতা বানােনার পাঠশালা l আtােত েয খাদ জমা 
হেয়েছ, সmূণর্ নকল হেয় েগেছ l তােক বাবা eেসi হীের তুলয্ কের েতােলন l িশব রািt বলা হয় l 

রািtেত িশব eেসিছেলন l িকn িকভােব eেসিছেলন, কার গেভর্  eেসিছেলন ? aথবা কার শরীের 
pেবশ কেরিছেলন ? গেভর্  েতা িতিন আেসন না l তাঁেক েকােনা শরীর ধার িনেত হয় l িতিন aবশয্i 
eেস ei নরকেক sেগর্ পিরণত করেবন l িকn িতিন কখন eবং িকভােব আেসন,e েকui জােন না 
l শাst েতা aেনকi পেড় িকn মুিk বা জীবনমুিk েতা েকui পায় না, িদেন িদেন আেরা 
তেমাpধান হেয় েগেছ l e েতা aবশয্i সকলেক হেত হেব l সব মানষুেক ei েsেজ aবশয্i হািজর 
থাকেত হেব l বাবা ei aিnম সমেয়i আেসন l সকেলi তারঁi মিহমা কেরন --- েতামার গিত 
মিত তুিমi জােনা l েতামার মেধয্ িক jান jান আেছ, েকমনভােব তুিম সdিত কেরা, েস তুিমi 
জােনা l তাহেল িতিন েতা aবশয্i ̄মত িদেতi আসেবন l িকn িতিন িকভােব আেসন, কার শরীের 
আেসন l e কথা েকui জােন না l িতিন িনেজi বেলন, আমােক সাধারণ শরীের আসেত হয় l 

আমােকi eনার নাম aবশয্ কের bhাবাবা রাখেত হয় l না হেল িক কের bাhেণর জn হেব l 

bhা েকাথা েথেক আসেব ? uপর েথেক েতা আসেব না l িতিন হেলন সূk বতনবাসী aবয্k, 

সmূণর্ bhা l eখােন aবশয্i ei বয্kেত eেস ei রচনা করেত হয় l আমরা aনুভেবর dারা 
বলেত পাির l eত সময় আেসন আর যান l বাবা বেলন, আিমo ei নাটেক আবd, আর আমার 
পাটর্ o েকবলeকবার আসার যতi দিুনয়ােত aেনক uপdব েহাক না েকন lেসi সময় মানুষ কেতা 
ঈ˞রেক ডাকেত থােক l িকn আমােক েতা আমার সময় aনুযায়ীi আসেত হয় আর আিম আিসo 
বাণpেsর সমেয় l ei jান েতা খুবi সহজ l িকn ei aবsা ৈতরী করােতi পিরƽম, তাi বলা 
হয় মিǻল aেনক uঁচু l বাবা েযেহতু নেলজফুল, তাi িতিন aবশয্i বাcােদর jান িদেয়িছেলন তাi 
তাঁরi গায়ন -- েতামার গিত - মিত তুিমi জােনা l  
 
বাবা বেলন, আমার কােছ েয সুখ শািnর সmদ আেছ, তা আিম eেস বাcােদরi িদi l ei েয 
মােয়েদর uপর aতয্াচার iতয্ািদ হয় eo ei নাটেকi িনিহত আেছ, তেবi েতা পােপর ঘড়া পূণর্ 
হেব l কেl কেl eমনi িরিপট হয় l  ei কথা েতামরা eখনi জানেত পােরা, eরপর আবার ভুেল 
যােব l ei jান সতয্যুেগ থােক না l যিদ তা থাকেতা, তাহেল েসi পরmরা চলেত থাকেতা l 

েসখােন েতা eখানকার পু˙ষাথর্ aনসুাের pালb েভাগ কের l eখােন যারা পু˙ষাথর্ কের তারাi 
েসখােন থােক, aনয্ েকােনা আtা েসখােন থােক না, যােদর jােনর দরকার তারাi থােক l eo 
েতামরা জােনা েয খুবi  সমানয্ িবেশষ মানুষi েসখােন যােব l aেনেকi খুব ভােলা খুব ভােলা 
বলেত থাকেব l মেন কেরা িবেলেতর েকােনা বড় মানুষ আসেলন, বুঝেলনo l িকn েকাথায় ভািǾেত 
থাকেবন, িক বুঝেবন l বলেবন, কথা েতা িঠকi িকn পিবt থাকারi সমসয্া lআের eখােন েতা সবাi 
পিবti থােক l যারা িবেয় কের eকসােথ েথেক পিবt থােক, তারা aেনক পুরsার পায় l eo eক 
েদৗড় pিতেযািগতা l দিুনয়ার েদৗড় pিতেযািগতায় eক নmর হেল চার - পাঁচ লাখ টাকা পায় l 

eখােন েতা 21 জেnর জনয্ রাজসুখ পায় l e িক কম কথা ! ei মুরলী সমs বাcােদর কােছi 
যােব l েটেপo ˝নেত পােব l েতামরা বলেব িশববাবা bhার শরীেরর মাধয্েম মুরলী েশানােcন 
aথবা বাcারা েশানােল বলেব, িশববাবার মরুলী েশানােc l eমন বলেল বুিd eকদম েসখােনi 
যাoয়া uিচত l িভতের েসi সুেখi ভাসা uিচত l আমােদর aিত িpয় বাবা আমােদর সদা সুখী, 
মানষু েথেক েদবতা কেরন, তাi তারঁ sরণ খুব ভােলাভােব থাকা uিচত l aেনক বাcারাi ̄মত 



gহণ কের চলেত থােক l ̄মেত aবশয্i কলয্াণ হেব l ei মতo uঁচু, ei যাtাo aেনক বড়, তখন 
েতামরা ei মৃতুয্েলােক আসেব না l সতয্যুগ হেলা aমরেলাক l  
 
oi িদন বাবা খুব ভােলাভােব বুিঝেয়েছন, oখােন েতামরা মৃতুয্বরণ কেরা না l েতামরা খুশীর সেǩ 
পুরােনা শরীর তয্াগ কের নতুন শরীর ˚পী বst gহণ কেরা l সেপর্র uদাহরণ eকমাt েতামােদর 
জনয্ l মেথর uদাহরণo েতামােদর জনয্ l কcেপর uদাহরণo েতামােদরi জনয্ l সnয্াসীরা েতা 
েতামােদর নকল কের l ei মেথর uদাহরণ খুব ভােলা l তারা ei িবɵার েপাকােক েজেন েভা ঁেভা ঁ
কের পরীsােনর পরী হেয় যায় l eখন েতামােদর খুব ভােলাভােব পু˙ষাথর্ করেত হেব l uঁচু পদ বা 
ভােলা নmর েপেত হেল পিরƽম েতা করেতi হেব l কাজকমর্ করেল েসi সমেয়র ছাড় েদoয়া হয় l 

তবুo aেনক সময়o পাoয়া যায় l িনেজর েযােগর চাটর্  েদখা uিচত েকননা মায়া aেনক িবǡ আেন 
l  
 
বাবা বাcােদর বার বার েবাঝান, বাcারা ভুল কেরo ei aিত িpয় বাবা বা সাজনেক েকui 
েছেড় িদo না, eমন মহামূখর্ েকui হেয়া না l িকn মায়া aেনকসময় তাo কের েদয় l eর পের 
েতামরা েদখেব, যারা িনেজেদর বিলদান েদয়, খুব ভােলা েসবা কের, তােদরo মায়া িক হাল কের 
েদয় েকননা তারা ̄মত েছেড় েদয় েকননা বাবা বেলন eমন বড় মূখর্ হেয়া না l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ - ভােলাবাসা eবং সুpভাত 
l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)     বাবার কােছ সুখ - শািnর েয সmদ েপেয়ছ, তা সবাiেক িদেত হেব l jােনর dারা িনেজর 
িsিত পিরণত করার পিরƽম করেত হেব l  
 
2)     ৈদবী ʟণ ধারণ করার জনয্ েদহভাবেক ভুেল িনেজেক আtা মেন কের aশরীরী হেয় eক 
pীতমেক sরণ করেত হেব l  
 
বরদান :-  িনেজেক েবহেদর েsেজ aনুভব কের সদা েƽɵ aিভনয় কের িহেরা aিভেনতা হo  
 
েতামরা সকেলi িবে˞র েশা'েকেস সাজােনা েশা' িপস, েতামরা েবহেদর aেনক আtােদর মেধয্ েথেকo 
aিত uc আসেন আছ l ei sৃিতেতi সমs সংকl, বাণী eবং কমর্ কেরা েয িবে˞র আtারা 
আমােদর েদখেছ, eেতi েতামােদর সmূণর্ aিভনয় েƽɵ হেব, আর েতামরা িহেরা aিভেনতা হেত 
পারেব l সকেলi েতামােদর aথর্াৎ িনিমt আtােদর কাছ েথেক pািpর ভাবনা রােখ তাi সদা 
দাতার সnান েতামরা িদেত থােকা, আর সকেলর আশা পূরণ করেত থােকা l  
 
েsাগান :- সতয্তার শিk থাকেল খুশী আর শিk pাp হয় l 
 


