
29-01-18                 pাত: মুরলী              oম শািn              "বাপদাদা"             মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা  --  েkাধ খুবi দঃুখদায়ী, e েযমন িনেজেকo দঃুখ েদয় েতমিন aনয্েকo দঃুখী কের, 

তাi ̄মেত চেল ei ভূেতর uপর িবজয় pাp কেরা" 
 
pɬ  :-  কেl - কেl দাগ েকাn বাcােদর uপর লােগ ? তােদর িক গিত হয় ? 
 
utর :-  যারা িনেজেদর বুিdমান মেন কের, সmূণর্ ̄মেত চেল না l anের েকােনা না েকােনা 
িবকার ʟp বা pতয্k ˚েপ থােক, তােক দরূ কের না l মায়া যােদর িঘের রােখ l eমন বাcােদর 
কেl - কেl দাগ েলেগ যায় l তােদর aিnম সমেয় খুব আফেসাস করেত হেব l তারা িনেজেদর 
েলাকসান কের েফেল l 
 
গীত :- আজ anকাের আেছ মানষু ....... 
 
oম শািn l   বাcারা জােন েয, েবহেদর বাবা যাঁেক েহেভনলী গড ফাদার বলা হয়, িতিন সকেলর 
বাবা l িতিন বাcােদর সামেন বিসেয় বুিঝেয় বেলন l বাবা েতা সমs বাcােদর ei নয়েনর dারাi 
েদেখন l বাcােদর েদখার জনয্ তারঁ িদবয্ দিৃɳর pেয়াজন হয় না l বাবা জােনন িতিন পরমধাম 
েথেক বাcােদর কােছ eেসেছন l ei বাcারাo েদহধারী হেয় eখােন aিভনয় কের চেলেছ, ei 
বাcােদর সmুেখ বেসi আিম পড়াi l বাcারাo জােন েয, েবহেদর বাবা িযিন sেগর্র sাপনা কেরন, 

িতিন আবার ভিkমােগর্র ধাkার েথেক মkু কের আমােদর েজয্ািত জাgত করেছন l সমs েসnােরর 
বাcারা মেন কের েয, eখন আমরা ঈ˞রীয় kেলর বা bাhণ kেলর l পরমিপতা পরমাtােক ei 
সৃিɳর রচিয়তা বলা হয় l েকমন কের ei সৃিɳর রচনা করা হয় তা বাবা বেস বিুঝেয় বেলন l 

বাcারা জােন েয,মাতা - িপতা ছাড়া েকােনা মনষুয্ সৃিɳর রচনা করা যায় না l eমন বলা হেব 
না েয, িপতার dারা সৃিɳর রচনা করা হয়, না তা নয় l গায়নo হয় ......তুিমi মাতা, তুিমi িপতা 
.......ei মাতা - িপতাi সৃিɳর রচনা কের েতামােদর তার uপযুk কের েতােলন l e খুবi িবেশষ 
ঘটনা l eমন েতা নয় েয uপর েথেক েদবতারা eেস ধমর্ sাপন করেবন l েযমনভােব kাis 
িkিsয়ান ধেমর্র sাপনা কেরন l তাi kাisেকo িkিsয়ান ধেমর্র মানুষ বাবা বেলন l বাবা যিদ 
থােক তাহেল মা o aবশয্i চাi l তাi "েমরীেক" মা মেন করেতন l eখন ei "েমরী" েক িছেলন 
? kাiেsর নতুন আtা eেস যখন শরীের pেবশ করেলন তখন ei মুেখর dারাi pজার রচনা 
কেরিছেলন l ei হেলা িkিsয়ান ধেমর্র মানুষ l েতামােদর eo েবাঝােনা হেয়েছ েয, নতুন আtা, 
যারা oপর েথেক আেস তােদর eমন েকােনা কমর্ থােক না েয তারা দঃুেখর েভাগ কের l পিবt 
আtারা আেস l েযমন পরমিপতা পরমাtা কখেনাi দঃুখ েভাগ কেরন না l দঃুখ বা গািল আিদ সব 
ei সাকারীেদরi হেয় থােক l তাi kাisেকo যখন kুশ িবd করা হেয়িছেলা তখন িতিন যার 
শরীের pেবশ কেরিছেলন, েসi আtাi ei কɳ সহয্ কেরিছেলন l kাis েতা সmূণর্ পিবt 
আtা,  িতিন কখেনাi দঃুখ েভাগ করেবন না l তাi kাis হেলন বাবা l মা েকাথা েথেক আনা 
হেব l তখন "েমরী"েক মা বলা হেয়িছেলা l েদখােনা হয় েয "েমরী "kমারী িছেলন eবং িতিন 
kাiেsর জn িদেয়িছেলন l e সবi শাst েথেক েনoয়া হেয়েছ l eo েতা বলা হয় েয knী kমারী 
কনয্া aবsায় কেণর্র জn িদেয়িছেলন l eখন e হেলা িদবয্ দিৃɳর কথা oরা তার কিপ কেরেছ l 

েতমনi ei bhাo হেলন মা l িতিন তাঁর মখুজাত সnানেদর সামলােনার জনয্ মাmােক িদেয়িছেলন l 



kাiেsরo েতমনi l kাis pেবশ কের ধমর্ sাপন কেরিছেলন l তােদর বলা হেব kাiেsর মুখ 
বংশাবলী ভাi - েবান l িkিsয়ানেদর pজািপতা হেলন kাis l যাঁর মেধয্ pেবশ কের িতিন ei 
সnানেদর জn িদেয়িছেলন, িতিন হেয় েগেলন মাতা l eেদর সামলােনার জনয্ "েমরী"েক েদoয়া 
হেয়িছেলা, oরা "েমরী"েকi মা মেন কের িনেয়েছ l eখােন েতা বাবা বেলন, আিম eঁর মেধয্ pেবশ 
কের মুখ সnান রচনা কির l তাহেল eখােন মাmাo হেলন মখু সnান l e হেলা খুব িবsািরত ভােব 
েবাঝার মেতা কথা l  
 
িdতীয়তঃ--  বাবা েবাঝান, আজ eকিট পািটর্  আবুেত আসেব -  েভিজেটিরয়ােনর pচার করেত l েতা 
তােদর েবাঝােত হেব েয, েবহেদর বাবা eখন েদবী - েদবতা ধেমর্র sাপনা করেছন, িযিন সmূণর্ 
িনরািমষাশী l আর েকােনা ধমর্i eতটা িনরািমষাশী হয় না l eখন eরা েশানােবন ৈবɶব হoয়ার 
কেতা লাভ l িকn সবাi েতা তা হেত পারেব না, েকননা aেনেকi aভয্s, েছেড় েদoয়া মুশিকল 
তােদর কােছ l িকn eর uপর েবাঝােত হেব েয, েবহেদর বাবা েয sেগর্র sাপন কেরিছেলন, েসখােন 
সবাi ৈবɶব, aথর্াৎ িবɶুর বংশাবলী িছেলন l েদবতারা সmূণর্ পিবt িছেলন l আজকােলর 
িনরািমষাশীরাo েতা aপিবt l kাiেsর িতন হাজার বছর পূেবর্ ভারেত sগর্ রাজয্ িছেলা l তাi 
eমন কেরi সবাiেক েবাঝােত হেব l েতামরা বাcারা ছাড়া eমন েকােনা মানুষ েনi যারা জােন েয 
sগর্ িক িজিনস ? কেব তা sাপন হেয়িছেলা ? েসখােন কারা রাজt করেতা ? যিদo তারা লkী - 
নারায়েণর মিnের যায় l বাবাo েসখােন েযেতন িকn জানেতন না েয sেগর্ eঁেদরi রাজধানী থােক 
l েকবল মানষু eঁেদর মিহমাi কের থােক িকn eঁেদর েক ei রােজয্র aিধকারী কেরিছেলন তা 
েকui জােন না l eখন পযর্n মানষু aেনক মিnর বািনেয়েছ, তারা ভােব লkী ধন দান কেরন 
তাi দীপমালার সময় বয্বসায়ীরা লkীর পুেজা কের থােক l যারা মিnর িনমর্াণ কের তােদরo 
েবাঝােনা uিচত l েযমন িবেদশীরা eেল তােদর েবাঝােনা uিচত েয kাiেsর জেnর 3 হাজার 
বছর পূেবর্ ভারত eমনi েভিজেটিরয়ান িছেলা, eমন েকui আর হেত পারেব না l তােদর মেধয্ 
aেনক শিk িছেলা l েসi রাজয্েক েদবী েদবতার রাজয্ বলা হয় l eখন েসi রাজয্ আবার নতুন 
কের sািপত হেc l e হেলা েসi সময় l শংকেরর dারা িবনােশর গায়নo আেছ, তখন আবার িবɶুর 
রাজয্ হেব l বাবার েথেক েসi sেগর্র আশীবর্াদী বসর্া যিদ িনেত চাo েতা eেস িনেত পােরা l রেমশ 
আর ঊষা  দজুেনরi েসবা করার খুব শখ l eরা হেলা আɩযর্ eক েজাড়া, খুবi েসবাপরায়ণ l েদেখা, 
aেনক নতুনরা আেস যারা পুরােনােদর েথেকo তীbগিতেত eিগেয় যায় l বাবা েতা aেনক যুিk 
বেলন িকn েকােনা না েকােনা িবকােরর েনশা থােক তাi মায়া uঠেত েদয় না l কােরার মেধয্ 
হয়েতা কােমর aংশ মাt আেছ, েkাধ েতা aেনেকর মেধয্i আেছ l eখেনা েকui পিরপূণর্ হেত পাের 
িন l সবাi পিরপূণর্ হেত চেলেছ l মায়াo anের আঘাত করেত থােক l যখন েথেক রাবণ রাজয্ 
˝˙ হেয়িছেলা, তখন েথেকi ei মায়া˚পী i ঁদরু কাটেত ˝˙ কেরিছেলা l eখন েতা ভারত সmূণর্ 
কাǩাল হেয় েগেছ l মায়া সবাiেক পাথরবুিd বািনেয় িদেয়েছ l খুব ভােলা ভােলা বাcােদরo মায়া 
eমনভােব িঘের ধের েয তারা জানেতo পাের না, আমরা িকভােব িপছেনর িদেক চেলিছ l তখন 
সǻীবনী বুিট ˝িকেয় ˱ঁশ িফিরেয় আনা হয় l েkাধo হেলা দঃুখদায়ী l িনেজেকo েযমন দঃুখ েদয় 
েতমিন ei েkাধ aপরেকo দঃুখী কের l কােরার মেধয্ তা ʟp ˚েপ থােক কােরার মেধয্ আবার 
pতয্k ˚েপ l যতi েবাঝাo বুঝেতi পাের না l eখন িনেজেদর খুব বুিdমান মেন কের l িকn পের 
আফেসাস করেত হেব l কেl কেl দাগ েলেগ যােব l বাবার ̄মেত চলেল লাভo aেনক l নাহেল 
aেনক েলাকসান l দজুেনর মতi িবখয্াত l ̄মত আর bhা মত l বলা হয়, bhা বলেলo eরা 



মানেব না l কৃেɶর নাম বলা হয় না l eখন েতা পরমিপতা পরমাtা িনেজ মত িদেcন l bhাo 
তাঁরi েথেক মত েপেয় থােকন l বাবা বাcােদর খুবi ভােলাবােসন l িতিন বাcােদর কাঁেধ, মাথায় 
চড়ান l বাবার ei লkয্ থােক েয বাcারা যিদ uেc চড়েত পাের তাহেল ei kেলর নাম বৃিd 
পােব l িকn বাcারা না বাবার কথা েশােন না দাদার কথা, বড় মােয়র কথাo মােন না l তােদর 
িক দশা হেব েস কথা আর িজেjস কেরা না l বাদবািক েসবাপরায়ণ বাcারা েতা বাপদাদার ˲দেয় 
িবরাজ কের l েতা তােদর মিহমা বাবা িনেজi কেরন l তাi তােদর েবাঝােত হেব েয, ei ভারেতi 
িবɶু ঘরানার রাজয্ িছেলা, যা আবার নতুন কের sাপন হেc l eখন বাবা েসi ভারতেকi আবার 
, িবɶুপুরী বানােcন l  
 
েতামােদর খুব েনশা থাকা uিচত l oi মানুষরা েতা িনখরচায় িনেজর নােমর জনয্ মাথা ঠুকেত 
থােক l খরচা েতা সরকােরর েথেকi পাoয়া যায় l সnয্াসীরা েতা aেনক পয়সাi পায় l eখেনা বেল 
েয, ভারেতর pাচীন েযাগ েশখােত যাi, েতা ঝট কের পয়সা েদেব l বাবার েতা কােরার টাকার 
দরকার েনi l িতিন িনেজi সmূণর্ দিুনয়ার সাহাযয্কারী েভালা ভাȉারী, সাহাযয্ পান বাcােদর l 

সাহসী বাcা, সাহাযয্কারী বাবা l েকu যখন বাiের েথেক আেস েতা ভােব, e আƽম েতা িকছু িদi 
l িকn েতামােদর বলা uিচত, েকন িদেcা ? jান েতা িকছুi েশােনা িন l িকছুi জােনা না l আমরা 
বীজ বপন কির, sেগর্ তার ফল পাoয়া যায়, েসo জানেত পারেব যখন ei jান ˝নেব l eমন 
েকািট মানষু eখােন আসেব l e ভােলা েয বাবা ʟp ˚েপ eেসেছন l কৃেɶর ˚েপ আসেল বািলর 
মেতা eকিtত হেয় চকচক করেতা, েকu আর ঘের বসেত পারেতা না l েতামরা হেল ঈ˞রীয় সnান 
l eiকথা ভুেল েযo না l বাবার েতা মেন হয় েয বাcারা সmূণর্ বসর্া িনক l sেগর্ েতা aেনেকi 
আসেব িকn িহmত কের uঁচু পদ লাভ করা, েস েকািটর মেধয্ কেয়কজন l আcা l  

মাতা - িপতা, বাপদাদার িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত sরণ - ভােলাবাসা আর সুpভাত 
l ˙হানী বাcার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
রািt কালীন kাস   15-06-68 
 
যা aতীত হেয় েগেছ তা িরভাiজ করেল যার দবুর্ল ˲দয় তার ˲দেয়র দবুর্লতারo িরভাiজ হেয় 
যায় তাi বাcােদর মজবতু করার জনয্ Ƭামার ei পাটাতেন দাঁড় করােনা হেয়েছ l sরেণর dারাi 
মুখয্ লাভ হয় l ei sরেণi আয়ুর বিৃd হয় l বাcারা যিদ ei নাটকেক বুঝেত েপের যায় তাহেল 
েকােনািকছু সmেni আর ভাবেব না l নাটেক ei সময় jান েশখার আর েশখােনার পাটর্  চলেছ l 

eরপর ei পাটর্  বn হেয় যােব l না বাবার পাটর্  থাকেব না আমােদর l না তাঁর েদoয়ার পাটর্  
থাকেব আর না আমােদর েনoয়ার পাটর্  l সব eক হেয় যােব l আমােদর পাটর্  নতুন দিুনয়ােত হেয় 
যােব l বাবার পাটর্  হেব শািnধােম l পােটর্ র িরল েতা ভরা আেছ, আমােদর pারেbর পাটর্  আর বাবার 
শািnধােমর পাটর্  l েদoয়া আর েনoয়ার পাটর্  সmূণর্ হেলi Ƭামাo সmূণর্ হেব l তারপর আমরা রাজয্ 
করেত আসেবা, েসi পাটর্  তখন পিরবতর্ ন হেয় যােব l jানo সmূণর্ হেয় যােব l আমরাo েসi 
েদবতা হেয় যােবা l পাটর্ i সmূণর্ েতা েকােনা ফারাক আর থাকেব না l বাcােদর সােথ বাবারo 
েকােনা পাটর্  আর থাকেব না l বাcারা jানেক সmূণর্ gহণ কের l তােদর কােছ আর িকছুi থােক 
না l না িযিন েদন তাঁর মেধয্ আর না যারা েনয় তােদর মেধয্ কম থােক, েতা দজুেনi eেক 
aপেরর সমান হেয় যায় l eেত িবচার সাগর মnন করার বুিdর pেয়াজন l িবেশষ পু˙ষাথর্ হেলা 



ei sরেণর যাtার l বাবা বেস েবাঝান l েশানােল েতা ভারী কথা হেয় যায়, বুিdেত েতা সুk 
আেছ l েতামরা anের জােনা েয িশব বাবার ˚প েকমন l েচােখ েদেখ েবাঝােনােত বড় মেন হেব l 

তাi ভিkমােগর্ বড় িলǩ বানােনা হয় l িকn আtা েতা েছােটা l ei হেলা pকৃিত l েকাথায় eর 
an ? পেরর িদেক aনn বেল েদয় l বাবা েবাঝান সmূণর্ পাটর্  আtােতi ভরা আেছ l  e হেলা 
pকৃিত l eর an পাoয়া যায় না l সৃিɳচেkর an েতা পাoয়া যায় l রচিয়তা আর রচনার আিদ - 
মধয্ eবং anেক েতামরা জােনা l বাবা হেলন নেলজফুল l তাo যিদ আমরা ফুল হi তাহেল 
পাoয়ার জনয্ িকছুi থাকেব না l বাবা eনার মেধয্ pেবশ কের আমােদর পড়ান l িতিন হেলন িবn ু
l আtা বা পরমাtার সাkাtকার হেল েথাড়াi খুশী হয় l পিরƽম কের বাবােক sরণ করেত হেব 
তাহেলi িবকেমর্র িবনাশ হেব l বাবা বেলন আমার যখন jান েদoয়া বn হেয় যােব তখন তখন 
েতামােদরo ei jান বn হেয় যােব l ei jান িনেয়i েতামরা aেনক uঁচু হেয় যাo l সবাi িকছু 
না িকছু িনেয় েনয় l তবুo বাবা েতা বাবাi l েতামরা আtারা েতা আtাi থাকেব, বাবা েতা আর 
হেব না l e েতা হেলা jান l বাবা হেলন বাবা আর বাcা হেলা বাcা l e সবi িবচার সাগর 
মnন কের গভীের যাoয়ার কথা l eo েতামরা জােনা েয, সবাiেকi েযেত হেব l সবাi চেল যােব l 

al িকছু আtা থাকেব l সমs দিুনয়াi সমাp হেয় যােব, েতামােদর িনভর্ য় হেয় থাকেত হেব l িনভর্ য় 
থাকারi পু˙ষাথর্ করেত হেব েতামােদর l েদহ iতয্ািদর েকােনা aনুভূিত েযন না থােক ei aবsায় 
েযেত হেব েতামােদর l বাবা েতামােদর িনেজর সমান ৈতরী কেরন, েতামরা বাcারাo aনয্েক িনেজর 
সমান বানােত থােকা l eক বাবার sরণi েযন থােক, eমন পু˙ষাথর্ করেত হেব েতামােদর l eখেনা 
সময় আেছ l তাi eর িরহাসর্াল তীb করেত হেব l aভয্াস না করেল েতা িপিছেয় পড়েব l পা 
কাঁপেত থাকেব আর হঠাৎ হাটর্ েফল হেত থাকেব l তেমাpধান শরীেরর হাটর্ েফল হেত েথাড়াi েদরী 
লােগ l যত aশরীির হেত থাকেব,বাবােক sরণ করেত থাকেব ততi কাছাকািছ আসেত থাকেব l 

েযাগযুkরাi িনভর্ য় থােক l েযােগi শিk েমেল l jােনর dারা ধন েমেল l বাcােদর শিkর pেয়াজন 
l তাi ei শিk পাoয়ার জনয্ বাবােক sরণ করেত থােকা l বাবা হেলন aিবনাশী সাজর্ ন l িতিন 
কখেনাi েরাগী হন না l eখন বাবা বলেছন, েতামরা েতামােদর aিবনাশী oষুধ িদেত থােকা l আিম 
eমন সǻীবনী বুিট িদi যােত েকui কখেনা aসুs হয় না l েকবলমাt পিতত - পাবন বাবােক 
sরণ কেরা তাহেলi পিবt হেয় যােব l েদবতারা েতা সবর্দাi িনেরাগী eবং পিবt l বাcারা েতা ei 
বয্াপাের িনিɩত েয, আমরা কেl - কেl আশীবর্াদী বসর্া িনi l বাবা aʟণিত বার eেসেছন, েযমন 
eখন িতিন eেসেছন l বাবা যা েশখান বা েবাঝান, তাi রাজেযাগ l oiসব গীতা iতয্ািদ সবi 
ভিkমােগর্র l ei jানমাগর্ eকমাt বাবাi বেলন l বাবা eেসi আমােদর নীেচ েথেক uপের oঠান l 

যারা সmূণর্ িনিɩত বুিdর, তারাi মালার দানা হেত পাের l বাcারা বঝুেত পাের েয, ভিk করেত 
করেত আমরা নীেচ েনেম েগিছ l eখন বাবা eেস আমােদর pকৃত কামাi করান l েলৗিকক বাবা 
eমন কামাi করান না যা পারেলৗিকক বাবা করান l আcা l বাcােদর ˝ভ রািt আর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :-  
 
1)   েসবাপরায়ণ হেত বেল িবকােরর aংশমাtেকo সমাp করেত হেব l েসবার pিত েনশা রাখেত 
হেব l  
 



2)   আমরা হলাম ঈ˞রীয় সnান, আমরা ̄মেত চেল ভারতেক িবɶুপুরী ৈতরী করিছ, েযখােন সবাi 
pকৃত ৈবɶব থাকেব .....ei েনশায় থাকেত হেব l  
 
বরদান :-  eক িহmেতর িবেশষেtর dারা সেবর্র সহেযাগ pাp কের সামেন eিগেয় যাoয়া িবেশষ 
আtা হo 
 
েয বাcারা িহmেতর সেǩ, িনভর্ য় হেয় eিগেয় যায়, তারা বাবার সাহাযয্ sত:i pাp কের l ei 
িহmেতর িবেশষেtর dারাi সেবর্র সহেযাগ পাoয়া যায় l ei eক িবেশষেtর dারা aনয্ aেনক 
িবেশষt sত:i eেস যায় l eক কদম আেগ রােখা,তাহেলi aেনক কদম সহেযােগর aিধকারী হেয় 
যােব l aনয্েকo ei িবেশষেtর দান আর বরদান িদেত থােকা, aথর্াৎ ei িবেশষtেক েসবায় লাগাo, 

তাহেলi িবেশষ আtা হেয় যােব l  
 
েsাগান  :-  বুিdেক হালকা রােখা যােত বাবা েচােখর পলেক বিসেয় সােথ িনেয় েযেত পাের l 
 


