
12-09-18     :       pাতঃমুরলী  oঁm শািn!         "বাপদাদা"         মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - েতামরা ˙d jান যেj বেস আেছা। ˙d িশববাবা েতামােদর যা িকছু েশানান 

তা ˝েন aপরেক aবশয্i েশানােত হেব" 
 

pɬ : -   বাবাo যj রচনা কেরেছন আর জগেতর মানুষo যj রচনা কের - ei দiুেয়র মেধয্ 
pধান পাথর্কয্ িক ? 
 
utর : -  মানষু েয '˙d যj' aনুিɵত কের, তা শািnর uেdেশয্, aথর্াৎ যােত িবনাশ না হয় - 
িকn বাবা ˙d যj রচনা কেরেছন, ei যj েথেক িবনাশ jালা েবিরেয় েযন ভারত sগর্-রােজয্ 
পিরণত হয়। বাবার ei '˙d jান যেjর' মাধয্েম েতামরা নর েথেক নারায়ণ aথর্াৎ মনুষয্ েথেক 
েদবতা হেয় যাo । িকn ঐ যেjর মাধয্েম েকানo িকছুরi pািp হয় না। 
 
 গীত :- েতামােকi ডাকেত েয আমার মন বয্াkল হেয় থােক .... 
 
 oঁm শািn! বাcারা, ei গীত েযমনi আnিরকতাপূণর্ েতমনi aথর্যুk আর কতi না মধুর। েয 
িবশাল বুিdধারী হেব, েস eর মমর্াথর্ aনুধাবন করেত পারেব। বুিdর েবলােতo kমানসুার আেছ, 

utম-মধয্ম-কিনɵ। utম বুিdধারীi eর aথর্ খুব ভালভােব বুঝেত পারেব। "েতামােকi ডাকেত 
মন েয আমার বয্াkল হেয় থােক"  েক eমন ভােব sরণ  কের ? -- বাcারা!    িকn েকাn 
বাcারা? বাcা েতা aেনেকi  আেছ। -- েয eখন pকৃত bাhণ হেয়েছ, পূেবর্ েদবতা িছল, সmূণর্ 
84-বার জn িনেয়েছ, েসi েতা eমন বয্kল ˲দেয় আkল হেয় ডাকেত থাকেব। eমন বাcারাi 
িশেবর বা েসামনােথর মিnর sাপনা কের। তােতi েবাঝা যায়, েস পূেবর্ পূজয্ েদবী-েদবতা িছল, 

eখন পূজারী হেয়েছ। তাi েতা েসামনাথ িশেবর পূজা-aচর্ না কের। েলােকরা '˙d যj' কের, িকn 
'˙d jান যj' কের না। তােদরেক িব.েক.-রাi েবাঝােত পারেব, ˙d আসেল েক? িতিন sয়ং িক 
ei যেjর রচনা কেরেছন? তার রচনা না হেল, তােত িক বা িসিdলাভ হেলা ? েকu জবাব িদেত 
পারেব না। েযেহতু েতামােদর eখন jােনর তৃতীয় েনt uেnািচত হেয়েছ, তাi তা েতামরাi বলেত 
পারেব। jােনর ei তৃতীয় েনt eকমাt পরমিপতা পরমাtা ছাড়া আর েকu pদান করেত পাের 
না। uিন েতা jান-সাগর পরমিপতা পরমাtা, যার eত ʟনগান। মনুষেক jােনর সাগর বলা যায় 
না। েতামরা জােনা েয, েসi িপতামেহর (বাবা) েথেকi আমরা aিবনাশী আশীবর্াদী-বসর্া পািc, 

যােক sরণ করেত থােকা েয - বাবা, তুিম eেস jান-রt pদান কেরা। েসi দান েপেয় েতামরাo 
আবার aনয্েদরেক দান করেত পারেব। 
 
কত সহজ েশখাবার পdিত। েকবল sরণ করােব, েতামার দiু বাবা। ভিk-মােগর্ থােক দiু িপতা। 
আর সতয্যুগ o েtতােত থােক েকবলমাt েলৗিকক িপতা। যা েকবল িব.েক.রাi েসi aিবনাশী 
আশীবর্াদী-বসর্া পায়, যা বতর্ মান সময়কােল aজর্ ন কের, িনেজেদর পু˙ষােথর্র aনুসাের। eসব কথা 
মাথােত েঘারােফরা করা uিচত। eমন eমন জায়গায় িগেয় তােদর কােছ জানেত চাiেব - ˙d 
যেjর রচিয়তা েক? '˙d যj' আর '˙d jান যj' কােক বেল? eর pকৃত নাম িক - ˙d jান 
যj? ˙d েতা িনরাকার। uিন িকভােবi বা যেjর রচনা করেবন? তেব েতা uিন েকানo শরীর 
ধারণ করেবন। দk pজাপিতo েতা যj করেতন। কািহনীেত বিণর্ত আেছ, দk pজাপিত যেj a˞ 



sাহা করেতন। েসi যেj েঘাড়ােদর টুকেরা টুকেরা কের jালােনাo হেতা। তােকi দk pজাপিতর 
যj বলা হয়। eখন েতামরা তা জানেত পারেল, তা িলেখ েদoয়া uিচত ei যj আসেল িক 
যj। েসi যj েস খুব ধুমধাম সহকােরi করেতা। aেনক টাকা-পয়সা eকিtত করেতা। aেনক 
ধনী বয্িk যেj aেনক দান-ধয্ান করেতন। েকu 100, েকu 500! আর ei '˙d jান যেj' 

েতা েতামরা সবিকছুi sাহা কের দাo। ঐ যেj al-sl পয়সা eকিtত কের bাhণেদর দিkণা 
েদয়, আর eখােন েতা েতামরা িনেজরাi সmূণর্˚েপ sাহা হেয় যাo। েসখােন কারoেক eমন ভােব 
sাহা হেত হয় না। eখােন বাcারাi বেল- "বাবা, আিম আমার তন-মন-ধন সব িনেয়i েতামার 
কােছ eেসিছ সমপর্ণ হেত।" oখােন েতমন েকu বেল না। তারা েসভােব আ˱িত েদয় না। oখােন 
আরিত-aচর্ না সব িকছুi হয়, সােথ দান-দিkণাo িদেত হয়। ধনী o বয্বসায়ীর কাছ েথেকi তা 
েনoয়া হয়। বাcারা, েতামােদর ei ˙d jান যj েথেকi িবনােশর jালা pjjিলত হয়। oিদেক 
তােদর যj হয় শািnর জনয্। শািnর জনয্ তারা বড়i বয্kল। িকn শািn েতা দরকার সমg 
দিুনয়ােতi - তাi না ! আর েসi শািnর সাগর হেলন sয়ং পরমাtা। যা েকবল েতামরা িব.েক-
রাi তার pকৃত aথর্ জােনা। খবেরর কাগজ পােঠর সময় েতামােদর মেন িচnন চলা uিচত - 
িকভােব েলােকেদর eসব েবাঝােনা যায় ?  
 
বাবা খুব ভালভােবi জােনন, িকভােব িব.েক.-রা েদাকােনর সবিকছু েদখােশানা কের। েকাn েশেঠর 
েকাn েদাকান িক রকম চলেছ, েকাn ময্ােনজার েকমন। "ʟঁড় জােন ʟড় কী েগাথরী জােন"- 
ʟঁেড়র মতন িমিɳ িশববাবা সবিকছুi জােনন, 'েগাথরী' aথর্াৎ েয পােt ʟঁড় রাখা হয় aথর্াৎ 
bhাবাবা েসo সব েবােঝন। িক সুnর ei বাকয্। ˙d jান যji pকৃত যj, oেদর bাhণেদর 
েতা aেনক aেনক ধনী েশঠ থােক, িকn িব.েক.-েদর েতা েকবল ei eকমাt েশঠ - িযিন 
˙dবাবা। ei বাবােক ˙dবাবাi বেলা, িকmা িশববাবা বেলা, বা েসামনাথi বেলা - iিনi pকৃত 
jান যেjর রচনা কেরন, েতামরা যার সmুেখ বেস আেছা। তােদর েসi যj চেল দ-ুচারিদন, আর 
েতামােদর ei ˙d jান যj চেল aেনকিদন ধের। eেত সময় লােগ। েযেহতু ei যেjর মাধয্েম 
নর হেয় oেঠ নারায়ণ aথর্াৎ মনুষয্ েথেক েদবতা হoয়ার যj eটা। eমনটা িকn দাবী করেত 
পাের না তারা। বাবা েবাঝােcন, িকভােব ei িবষেয় তােদরেক সাবধান বাণী জানােত হেব। মানয্-
গণয্েদরo বলেব, েতামরা েয যj aনুɵান করেছা, তা eেকবােরi ভুল। েযেহতু eকমাt পরমিপতা 
পরমাtা pিত কেlর সǩমযুেগ আেসন। ajানী শাstকােররা ভুল কের তা যুেগ যুেগ িলিপবd 
কেরেছ। িঠক েতমিন ভুল কের েলােকরাo '˙d যেjর' aনুɵান কের। বাsেব তা িকn '˙d jান 
যj'। িশেবর নাম ˙d, েয sয়ং ei jান যেjর রচনা কেরন। েযভােব ibািহম িনেজর iসলাম 
ধমর্ sাপন কেরেছ, েগৗতম বুd েবৗd ধমর্ sাপন কেরেছ, েতমিন ˙েdরo ei jান যেj িবনাশ 
jালা pjjিলত হয়। আবার oিদেক েলােকরা শািnর জনয্ যj কের, aথর্াৎ তারা িবনাশ চায় না। 
িকn sগর্ sাপেনর জনয্ যিদ নরেকর িবনাশ হয়, তেব তা েতা ভােলাi হেলা - তাi না! 
 
ভারত হেলা aিবনাশী ভূখȉ। তাi ভারেতর জনসংখয্াo সবর্ািধক হoয়া uিচত। ei ভারেতi eকদা 
িছল আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধমর্। যা িছল কl পূেবর্। শােsto েলখা আেছ 33 েকািট েদবী-
েদবতা িছল তখনকার ভারতবেষর্। িকn eকথাo েতা েবাঝা uিচত, আদমসুমারী গণনােত aনয্ 
ধমর্ʟিলর েথেক েদবতা ধেমর্র মানুষ েবশী হoয়া uিচত। িকn তারা েয aেনেকi ধমর্াnিরত হেয় 
েগেছ। eিদেক েবৗd, িখ্রsান, মুসলমান, iতয্ািদ ধেমর্র িবশাল িবsৃিত হেয়েছ। তাi (েদবী েদবতা 



ধেমর্র) েলাকসংখয্া eত কেম েগেছ । eসবi হেয় থােক aিবনাশী Ƭামার িচtপট aনসুাের। যা 
বুঝেত েগেল েতমন িবশাল বুিdর pেয়াজন। যতkণ না বুিdেত েসi jান পূণর্ হেব, ততkণ পযর্n 
তা েবােধ আসেব না, যতi তুিম িনেজেক aপর্ণ(সমপর্ণ) কেরা না েকন, তােত েকানo লাভ হেব 
না। িনেজেক aপর্ণ েতা aেনেকi কের, িকn ei jানেক েয খুব ভােলাভােব ভােব ধারণ কের 
aপরেকo তা ধারণ করায়, aথর্াৎ pজা বানায়, তারাi uc পদ েপেত পাের।  
 
uপের বিণর্ত ei গীত eেকবােরi সিঠক-েতামােক ডাকেত মন েয আমার বয্াkল হেয় 
থােক...!  আcা, সবর্ািধক 84-জn কারা পায় ? ˝˙েত যারা আেস েসi েদবী-েদবতারা, aথর্াৎ 
ভারেতi তােদর বাস। তারাi বতর্ মােন ধমর্াnিরত হেয় eিদক-oিদক ছিড়েয়-িছিটেয় আেছ। েকu 
েকu আবার ভারেতর বাiেরo চেল েগেছ। বাsেব ভারেতর মতন eত মহান তীথর্-sান আর 
েকাথাo েয েনi। যারা ধমর্-sাপক তােদরo পিবt হoয়ার জনয্ ei ভারেতi আসেত হয়। sয়ং 
ভগবানেক eখােনi আসেত হয়, েযেহতু বতর্ মােন সবাi পিতত, সবাiেক পিবt বানাবার কািরগর 
eকমাt ei বাবা। যা েকবল িব.েক.-রাi জােনা। aবশয্ েতামােদর মেধয্o তা যথাথর্ রীিতেত 
জােনা িনেজেদর kমানসুাের। েতামরা িনেজরাi বেলা, eখােন েতামরা '˙d jান যেj' বেস আেছা। 
িকn বেস বেস িক কেরা েতামরা? ˙d েয jান েশানােত থােকন, েতামরা তাi ˝নেত থােকা। 
˙dবাবা যতkণ ei শরীের aবsান করেবন, ততkণi তা েশানােত থাকেবন। তাi pজািপতা 
bhারo uপিsিত থােক। bhার িদন আর bhার রাত - তা েতা সকেলরi জানা। ei িদন-রাত 
িকn সূk-বতনবাসী bhার নয়। uিন েতা সূk-বতনবাসী েদবতা। তাi তার েkেt িদন-রােতর 
pɬi আেস না। bhার রাত aথর্াৎ পিতত aবsা। তা যখন পিবt aবsায় েপৗছঁায়, তখন তােক 
িদন বলা হয়। ei bhােকo পিবt বানান িযিন, eকমাt েসi সদʟ˙, িযিন সতয্ বাবা, সতয্ িটচার 
o সdু˙ িতনিটi eকিtত। pকৃত সnান হেল pথেম oঁনােক পােব িপতা ˚েপ, তারপের িনেজর পদ 
পােব িটচার ˚েপ। eসব হেয় থােক পু˙ষােথর্র kম aনসুাের। িনেজর মন-বুিdেত তা েসভােব 
ধারণ করেত পারেল, aতয্n খুশীেতi থাকেব। আিদেত েতা েতামরা ei aসীম েবহেদর বাবারi 
বাcা িছেল। eখােন eেসেছা েয যার িনেজর িনেজর পাটর্  করেত। ভিk-মােগর্o েসi eকi aসীম 
েবহেদর বাবােকi sরণ কের আসেছা, েযেহতু eকমাt uিনi sগর্-রােজয্র রচিয়তা। তাi sেগর্র 
রাজয্-ভাগয্o eকমাt uিনi িদেত পােরন। eকথা েবাঝা o েবাঝােনা খুবi সহজ। jানীরা সহেজi 
বুেঝ যােব। বাsেব jানী েতা েতামরা িব.েক.bাhেণরা। তার মেধয্o যারা বুিdমান, তােদরo 
kমানসুার আেছ। েযমন জাগিতক দিুনয়ােতo তা আেছ। eখােনo েয েযমন সুবুdপূণর্ হেত থাকেব, 

েস তত েবশী নmরo েপেত থাকেব।  
 
বাcারা, েতামরা িনেজরাi িনেজর মেনর কােছ েজেন নাo - কতটা িবচkণ হেত েপেরেছা? বাবা 
েযভােব মরুলী েশানান, তুিমo িক িঠক েতমিন ভােব aনয্t মুরলী েশানােত পারেব? aনয্েদর 
েবাঝােত হেব '˙d যj' আর '˙d jান যেjর' মেধয্ রাত-িদেনর তফাৎটা। ˙d jান যj রিচত 
হেল তার েথেক েয িবনাশ jালা েবর হয়, তােতi ভারত sগর্-রােজয্ পিরণত হয়। েযখােন েলােকরা 
েয যেjর রচনা কের যােত েকানo pকােরর িবনাশ না ঘেট, aথর্াৎ যােত sগর্-রােজয্র sাপনা না 
হয়। যা সmূণর্ িবপরীত পnা। তাi েতা বাবা আেসন eেদর সবাiেক udার করেত। আর ei 
কারেণi uিন ˙d jান যেjর রচনা কেরন। বাবার কােছ েতামরাo pিতjা কেরা - বাবা, তুিম 
যা েশানােব, তা aনয্েদর েশানােবা। বাবা বেলন - আcা, aনয্েদর েতা েশানােব, িকn eখােন তার 



িরিপট (পুনরাবৃিt) কের েশানাo আেগ। বার বার িরিপট করেল তেবi aনয্ েকাথাo তা িঠকঠাক 
েবাঝােত পারেব। eটাi ফাsর্ kাস পেয়n। oেদর যেj িতল-িঘ iতয্ািদ সামgী যেjর আʟেন 
েদoয়া হয় িকn বাবার ei ˙d jান যেj েতা পুেরােনা দিুনয়ার সব সামgী sাহা হেয় যায়। 
যারা বাবােক sরণ কের না, তােদর বুিdর তালাo েখােল না। তাi বাবা বেলন - oনার আর িক 
বা করার আেছ! সবারi বুিd পিতত eখন, তা পিবt বানােতi oঁনার আসা। sরণ না করেল 
বুিdর তালা খুলেব িকভােব? eকমাt sরেণর েযােগi তা খুলেত পাের। ei বাবা েয িpয়র েথেকo 
aিত িpয় 'িpয়তম বাবা'! তাi েতা oঁনার eত মিহমা কের সবাi। ei িশববাবারi মিহমা 
সবর্ািধক। িশেবরi eত পূজা-aচর্ না হয়। aতeব িতিন েতা আসেবনi eখােন। িকn iিndয় ছাড়া 
িকছুi েতা করেত পারেবন না ! তাi bhার শরীরেক আধার বানান। েতামরা বাপদাদার সামেন 
বেস আেছা, িকn েদহ-aিভমান থাকার কারেণ বাবার pিত ততটা ভােলাবাসা o যথাথর্ সmান 
আেস না। তাi খুব কমi বাবার iশারােতi চেল, ফেল িনেজরা aহংকারীo হেয় পেড়। aথচ 
েতামােদর বাবা িনেজi বেলন- "আিম েযখােন িনেজ িনরহংকারী, বাcােদর eত aহংকার েকন আেস 
? েযেহতু বাcারা িনেজেদরেক খুব বুিdমান মেন কের। তাi eত েদহ aিভমােন চেল আেস। 
 
কারo পিত মারা েগেল, আtা েদহ েছেড় চেল যায়, েসi েদহo িবনɳ হেয় যায়। আবার bাhণেক 
িদেয় েসi আtােক আhান কের ডাকা হয়। েদহেক িকn আhান করা হয় না। eমন ভাবনা রাখেল 
তার ফল েতা িকছু পাoয়া যােবi। পিতেক sরণ করেত থাকেল, পিতরo সাkাৎকার কিরেয় েদন 
বাবা। aেনেকর মেধয্i eমন গভীর ভালবাসা থােক। িকn আসেব েতা েকবল আtাi। েতমিন 
কারo যিদ stীর pিত েতমন ভালবাসা থােক, েসo েসi ভাবনার ফল পায়, aথর্াৎ stীেক েদখেত 
পায়। সােথ আবার িকছু িজিনসo িনেয় eেস িনেজ হােত তা পিরেয়o েদয়। eমন aেনক িকছুi 
হেত থােক। পূেবর্ েতা কত িবিধ aনুসাের আtােক খাবার খাoয়ােনা হেতা। েযমন গেণশেক, ʟ˙ 
নানকেক েতমন ভােব sরণ করেল সাkাৎকারo হয়। ei সাkাৎকার নানাজেনর হেলo তার 
চািবটা িকn ei  বাবারi হােত। বাবা জানােcন ei সাkাৎকােরর িবষয়টা aিবনাশী Ƭামার 
িচtপেটo েখাঁিদত আেছ। েতামরা সাkাৎকার করেত থােকা আর নাটক তার সময় o গিত 
aনুসাের eেগােতi থােক, তা কখনi েথেম থােক না। তাi Ƭামােকi খুব ভােলা কের জানেত হেব। 
কমপেk বাবােক sরেণ েরেখ uপযুk সmান েতা েদখাo। েকu েকu ভােব বাবার pিত eত 
ভালবাসা o সmান রাখা খুবi কিঠন বয্াপার। েযেহতু িতিন িনরাকার। oঁনার রথ ei bhাবাবা। 
রথ েতা রেথর মতনi। েতামরা েকবল েসi িনরাকারেকi sরণ করেব। বাcারা, িনরাকােরর েকােল 
বেস েদখাo েতা ! ei িনরাকােরর সােথ বেস খাoয়া-দাoয়া। েতামরা eনার কােছ েকন আেসা? 

বাcারা বেল - বাবা, আপিন েতা eনার (bhার) মেধয্i aবsান করেছন, তাi আমরা আপনােক 
oনার মেধয্i ভািব। যা eত সহজ নয় কারo বুিdেত আসা । আবার eমনo aেনেক আেছ, যারা 
েকবল গাল-গেpাi করেত থােক। িকn বাcারা েযেহতু বাবােক খুবi ভালবােস, তাi েতা eত ঘnা 
ধের বাবােক sরণ করেত থােক। bhাবাবা বেলন - িতিনo লাগাতার sরণ করেত পােরন না, 
uিনo যেথɳi পু˙ষাথর্ কেরন। যিদo bhাবাবা eকমাt হারািনিধ বাcা িশববাবার। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ, ভালবাসা o সুpভাত। 
ঈ˞রীয় িপতা নমন জানােcন oঁনার ঈ˞রীয় সnানেদর। 
 



 ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :- 
 
1) aপর্ণ (সমিপর্ত) হoয়ার সােথ সােথ িনেজেকo িবশালবুিdধারী হেত হেব। uc-পদ pািpর 
লেkয্ jানেক খুব ভােলা ভােব ধারণ কের aপরেকo তা  করােত হেব। 
 
2) বাবার মতনi িনরহংকারী হেত হেব। aহংকার তয্াগ কের বাবােক েযমন ভালবাসেত হেব 
েতমিন বাবার সmান রkা করেত হেব। েদহ-aিভমােন আসা চলেব না। 
 
বরদান  :-  pিতিট পদেkেপ পdাপদm পুণয্ aজর্ নকারী িবচkণ jানী আtা ভব 
 
িবsার  :- িবচkণ jানী আtা েস-i, েয আেগ ভােব পের কের। েযমন ucপদs বয্িkরা েভাজেনর 
পূেবর্ েভাজন সামgীেক পরীkা কিরেয় তারপর তা gহন কের। েতমিন সংকlo হল বিুdর েভাজন, 

তাi pথেম তা েচক কের িনেয় তারপর কােযর্ pেয়াগ কর। সংকlেক েচক কের িনেল বাণী আর 
কমর্ sতঃi সমথর্ (শিkশালী) হেয় যায়। েযখােন সমথর্ েসখােনi aজর্ েনর সফলতা। pিত পদেkেপi 
েতমিন সমথর্ হেয় aথর্াৎ সংকেl, বােকয্ আর কেমর্র মাধয্েম পdাপদm পুণয্ aজর্ ন করাi jানী 
আtার লkণ।  
 
েsাগান  : - বাবা আর সবার আশীবর্াদ-eর িবমােন uড়েত পারেলi েস uরn েযাগী। 
 


