
11-08-18         pাতঃ মুরলী        om শািn          "বাপদাদা"          মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা -- aবয্িভচারী sরেণi েতামােদর aবsা aচল - aটুট হেব । পু˙ষাথর্ কর, eক 

বাবা ছাড়া িdতীয় আর িকছু েযন sরেণ না আেস 
 
pɬ : -  িশববাবা েতামােদর জনয্ েকাn সািভর্ স কেরন, বাcারা েতামােদরi বা িক করেত হেব ?  
 
utর : -  সǩেম িশববাবা eেস সব আtােদর কবর েথেক েবর কেরন aথর্াt, েদহ aিভমােন eেস 
েয আtারা পিতত হেয় িগেয়িছল তােদর পিতত েথেক পিবt কের েতালার েসবা কেরন । েতামরা, 
বাcারাo বাবার সােথ সােথ সবাiেক শািnধাম আর সুখধােমর পথ েদিখেয় েদবার জনয্ লাiট হাuস 
হেয় oেঠা । েতামােদর eক েচােখ মিুk আর aপর েচােখ েযন জীবনমুিk থােক । 
 
গীত : - ei েখলা েক রেচ িছল •••••  
 
om শািn ।   বাsেব ei গীত ভিk মােগর্র জনয্ । েকu েতা িনɩয়i আেছ, যার জনয্ ei মিহমা 
করা হয় । বাcারা খুব ভােলা বুঝেত েপেরেছ েয, ei মিহমা বাবার জনয্ ; িযিন সব িকছু কেরন 
। করণকরাবনহার িতিন। িশখ ধেমর্র েলােকরা তাঁর aেনক মিহমা কের, েকননা তােদর ধমর্ নতুন 
আর e হেলা aেনক pাচীন ধমর্। oরা গায়ন কের eক oǦার •••• ( ঈ˞র eক ) । om aথর্ 
বাবা খুব সহজ রীিতেত বুিঝেয়েছন (om aথর্াৎ aহm আtা) । oরা েতা ( ভিk মাগর্ ) 
aেনক লmা - চoড়া aথর্ বুিঝেয়েছ । আিম বলিছ, আিম পরমাtা পরমধাম িনবাসী । আিম 
পুনজর্ েn আিসনা। েতামরা পুনজর্ n gহণ কর । বাবা বাcােদর কােছ বেস িনজ পিরচয় েদন । 
আিম বাcােদর সামেনi pতয্k হi । আিম বাcােদর বুিঝেয়িছ, আিমi পরমিপতা পরমাtা, যাঁেক 
েতামরা আtারা ভিk মােগর্ sরণ কের বেলছ - েহ গডফাদার । oঁনারi মিহমা িতিন পিতত - 
পাবন, দয়াশীল, মুিkদাতা । oঁনােক গাiডo বলা হয় । eরা হেলা পাnব েসনা । পাnা ( ঈ˞র 
) আtােদর মুিk - জীবন মুিkর পথ বেল েদন । গায়নo আেছ না আমার েনৗকা পাের িনেয় 
eেসা aথর্াt জীবন - ˚পী তরণীেক udার কর । বরাবর পরমাtােক কাnারী বলা হয়, 

বাগবানo ( িযিন কাঁটা েথেক ফুল ৈতির কেরন ) বলা হেয় থােক । বলা হয়, েতামরা কেতা 
আনেn িছেল, সতয্ - েtতা যুেগ uেdগহীন (েবিফকর) বাদশাহ িছেল । েতামরা কত িবtশালী 
িছেল । ̄নাথ dাের কতরকেমর সুsাদ ু পদ রাnা হয়, েভাগ ৈতির কের খাoয়ােনা হয় । 
জগnাথেদেবর মিnের ˝ধুমাt চাল, ডাল ( িখচুির ) রাnা হয় । জগnাথেদেবর মিnেরর িভতের 
কােলা িচt (মূিতর্) েদখােনা হেয়েছ । eখন েতামরা সবাi কােলা ( aপিবt ) হেয় েগছ । 
̄নাথdাের ফাsর্ kাস (েƽɵ ) বয্ǻন ৈতির হয় তারপর ̄নাথেক েভাগ aপর্ণ করা হয় । েসi 
েভাগ পূজারীরা gহণ কের, বািকটা েদাকােন িবিk কের েদয় । eiভােবi শরীর িনবর্াহ কের । 
েতামরা বাcারা েতা sেগর্র মািলক হo । oখােন েয েভাগ েতামরা খাo তা দাস - দাসীরাo 
েখেয় থােক । 36 রকেমর েভাগ ৈতির হয় । eেতা পযর্াp েভাগ খাoয়া েতা সmব নয়, তাi দাস 
দাসীেদরo িদেয় েদoয়া হয় । িকn eেতi খুিশ হেল হেবনা। সmূণর্ রাজধানী ৈতির হেব আর 
oখােন েতামরা খুব আনেn থাকেব । oয়াlর্  aলমাiিট aথিরিট dারা sািপত sেগর্র রাজয্ - 
ভাগয্ েতামরা বাcারাi pাp কর  । বলা হয় jান, ভিk, ৈবরাগয্ । ৈবরাগয্ দiু pকােরর হয় । 
সnয্াসীেদর হেলা হেদর ৈবরাগয্, oরা ঘর পিরবার েছেড় জǩেল িগেয় বেস, তারপর ʟp ˚েপ 



ভারতেক aেনক সাহাযয্ কের । েযমন বলা হয় েয, িবনােশর পরi sেগর্র েগট খুেল যায় । 
eকiভােব সnয্াসীরাo তােদর পিবtতার মাধয্েম সাহাযয্ কের থােক, তাi Ƭামােত oেদরo মিহমা 
আেছ । বাবা বেলন, ei jান pায় লুp হেয় যায় । সুতরাং oেদর হেলা হেদর ৈবরাগয্ আর 
েতামােদর েবহেদর ৈবরাগয্ । েতামােদর েবহেদর বাবা, েবহেদর ৈবরাগয্ িদেয় থােকন । গৃহs 
বয্বহাের েথেকo বুিd dারা সব িকছু ভুেল েযেত হেব । ei শরীর eখন পুরােনা হেয় েগেছ। 84 
জn সmূণর্ হেয়েছ । েদহ সহ েদেহর সব ধমর্, সব সmকর্  ভুেল েযেত হেব। িনেজেক aশরীরী মেন 
করেত হেব । oরা েতা বেল েদয় আtা িনেলর্প ( দাগহীন ) । যাi িকছু কর না েকন, খাo -
পান কর আtা দাগহীন থােক। aেনক মত - মতাnর আেছ । কেতা রকম আচার িনয়ম আেছ, 

েয েযমন মত পায় েসi aনুসােরi চলেত থােক । েযমন eখােন েকu আিদ েদবেক মহাবীর বেল 
। আবার হনুমানেকo মহাবীর বলা হয় । বাsেব েতামরা বাcারা সবাi মহাবীর -মহাবীরনী । 
যারা মায়ােক জয় কের মায়াজীত হেয় oেঠা । ̄মত aনুসাের েতামরা পু˙ষাথর্ করছ । েতামােদর 
িনেজেদর aǩেদর মেতা হেত হেব, যােক রাবণ শত েচɳা কেরo টলােত পােরিন । েতামরা 
মহাবীরেদর uপর যতi মায়ার তুফান আসুক না েকন, েতামােদর টলােত পারেবনা । ei িsিত 
eখন েতামােদর হেব না । েশেষ িগেয় হেব । যতi নীিত Ƹɳ সংকেlর ঝড় আসুক না েকন 
aটল থাকেত হেব । aবয্িভচারী sরেণ থাকেত হেব, ঈ˞র ছাড়া িdতীয় িকছু েযন sরেণ না 
আেস । eেতi পিরƽম আেছ । েশষ aবsায় িগেয় aচল-aটল িsিতশীলতা আসেব । aচল ঘেরর 
sৃিত sারক আেছ না ! তার uপর আেছ ʟ˙ িশখর । eখন েতামরা বুেঝছ uc েথেক ucতম 
হেলন িশববাবা, িযিন রচিয়তা। pথেম িক রচনা কেরন, েসটাo বুিdেত ধারণ করেত হেব । uc 
েথেক ucতর হেলন িশববাবা তারপর সূkবতনবাসী bhা, িবɶু, শǦর । িবɶুর চার ভূজা ( বা˱ 
) েকন েদখােনা হেয়েছ ? eর dারা pবৃিt মাগর্ pমাণ হয় , েতামােদর o pবৃিt মাগর্ ; যা bhা 
dারা sাপনা করা হয় । bাhণ ধমর্ uc েথেক ucতর । েদবতােদর েথেকo েতামরা uc েকননা 
েতামরা সািভর্ স  (েসবা ) কর । ৈদবী ধেমর্র sাপনা কের েতামরা িবে˞র মািলক হo । uc েথেক 
ucতম eক বাবাi aথবা মিহমার uপযুk eক িশববাবাi ; িdতীয় েকu নয় । িশববাবার 
জnিদন হেলা মখুয্ । বািকরা েতা েকu সািভর্ স কেরনা । লkী - নারায়ণ o pালb েভাগ কের 
। eখনেতা সবার সামেনi pলয় uপিsত হেত চেলেছ । pথম -pথম eক িশববাবারi ভিk ˝˙ 
হয় আর e হেলা ,aবয্িভচারী ভিk। eখনেতা ভিk সmূণর্˚েপ বয্িভচারী হেয় েগেছ । েতামরা 
িশববাবা eবং pেতয্েকর বৃিt বা েপশােক জান । eখন েতামরা pয্াকিটকয্ািল বাবার কােছ বেস 
আছ। জান েয, আমরা পুনরায় ভারতেক sগর্ কের তুলিছ । যারা sগর্ ৈতির কের তারাi oখােন 
রাজt কের । তারপর লkী -নারায়েণর রাজt চেল eরপর রােমর রাজt ˝˙ হয় । eখন 
তােদর িক পূজা করেব ? নীেচ েতা oেদর নামেতi হেব । pালb েভাগ কের িনেয়েছ । বয্স  । 
েতামরাi পূজয্ েথেক পূজারী হo । ˝ড়ঁ যুk গেনশ, েলজ যুk হনুমান, 8 -10 বা˱ যুk েদবী তারা 
eখন েকাথায় েগেছ ? eসবi ভিk মােগর্র িবsার । েতামরা জান ভিk মােগর্ িক হয় ? 63 জn 
িকভােব হয় ? eখন েতামরা bাhণ হেয়েছ , তারপর bাhণ েথেক েদবতা, kিtয়, ৈবশয্ o ˝d বেণর্ 
আসেব --- ei Ƭামা aনািদ , পূবর্ িনধর্ািরত । েকu eেক বদলােত পারেব না । বােজালী ( 
িডগবািজ ) েখলা হয়না ! তীথর্sােন িডগবািজ েখলেত আেস, আেগ ei েখলার aেনক pভাব িছল 
। eখন েতা aেনক মত । eক বাবা ছাড়া aনয্ েকu মুিk -জীবনমুিk িদেত পাের না । eখন 
েতামােদর eক েচােখ মুিk aপর েচােখ জীবনমুিk । েতামােদর বুিd বেল, আমরা লাiট হাuস । 
েতামরা হেল মানষুেদর পথpদশর্নকারী লাiট হাuস । pথেম েযেত হেব সুiট েহােম । eখন 



নাটেকর aিnম সময় । েতামরা বাcারা জান, ei সতয্ গীতা iতয্ািদ েকন ৈতির করা হয় ? যারা 
কাচা তারা ei শাst পেড় jান ধারণ কের পাkা হেয় oেঠ । সবiেতা ʼংস হেয় যােব, তারপর 
আবার গীতা iতয্ািদ নানা শাst রিচত হেব । গীতার েয েকানo েɮাক েথেক udৃত eকিট aংশ 
িনেয় oরা বয্াখয্া কের । গীতায় আেছ ভগবানবুাচ । গীতা ˝িনেয়িছেলন ভগবান িকn oরা েসটা 
জােননা। বাবা বেলন, ei শাst aধয্য়ন কের আমােক পাoয়া যােব না । যখন ভিk সmূণর্ হয় 
তখনi আিম আিস। jান হেলা িদন আর ভিk হেলা রাত । আধাকl ধের রাবণ রাজt চেল । 
রাবণেক িকn েচােখ েদখা যায় না । বুিd dারা েবাঝা যায় --- eর মেধয্ কাম, েkােধর ভূত 
আেছ । eসব a˝d শb সতয্ যুেগ বয্বহার হয়না । eখােনেতা মানষু eেক aপরেক aপমান 
কেরi চেলেছ । সতয্ যুেগ oসেবর েকানo aিsti েনi । eখন েতামরা বুেঝছ পিতত পাবন বাবা 
sেগর্র রচিয়তা । sগর্ রচনা কের িনেজ anধর্ান হেয় যান । oনােক তখন েকu আর জানেত 
পােরনা । যিদo িশেবর িচt থােক িকn িকছুi জানেত পােরনা । 

িশববাবা কেব , েকাথায় আর িকভােব eেসিছেলন ? bhা, িবɶু, শǦর eেদর anিনর্িহত রহসয্, তারা 
েকাথায় থােক ? িকছুi জােননা । লkী-নারায়ণ সতয্ যুেগ eেতা uc রাজপদ িকভােব pাp 
কেরিছল? কিলযুেগেতা তারা েনi, িকভােব তারা রাজt েপেয়িছল -- eসবi eখন েতামরা বুেঝছ । 
বাcােদর বাবার কাছ েথেক ভােলা কের jান ধারণ কের aনয্েদর o পড়ােত হেব । বাবা সব 
বাcােদর েডেক বেলন -- আমার হারািনিধ বাcারা, o আমার শািলgাম যার শরীর ˚পী রেথ 
eেস, েতামােদর েবাঝাi ; ei bhার শরীেরর আধার gহণ কির । bhা dারাi bাhেণর জn । 
েকানo সtসেǩ eমন েকানo মানা েনi , যা eখােন করা হয় । িবষ িনেয়i যত লড়াi ঝগড়া, 
যার কারেণi বাবা বেলেছন --- ei িবষ েতামােদর আিদ -মধয্-an দঃুখi িদেয় eেসেছ । eটাi 
হেলা pথম েƽণীর শt। ei কাম মহাশtেক েতামরা জয় কর যা েতামােদর আিদ - মধয্ -an 
দঃুখ িদেয় eেসেছ, যার জনয্i েতামরা েডেক বল -পিতত পাবন eেসা । জান েয, আমরা পিতত 
তাiেতা পিবtতার কােছ িগেয় নমন ( pণাম ) কর । পিবtতা রkার কারেণi oেদর sান 
aেনক uঁচুেত  ( সnয্াসী েদর ) । oরাo জােন , আমােদর মেতা uc সমg ভারেত আর েকu েনi 
। েতামরা শিkরাo oেদর pিত বাণ িনেkপ কেরছ । যিদ sলূ বােণর কথা হেতা তেব, েথাড়াi 
বলা হেতা েয, পরমিপতা বাণ ছুেড় মারার েpরণা িদেয়েছন। e হেলা jান ˚পী বাণ । েতামরা 
হেল bhাkমারী িকn oরা বেল bhkমারী । বেল bhা ভগবান । বাবা বেলন, e হেলা েতামােদর 
iমািজেনশন ( Ƹম, কlনা ) । eখন েতামােদর কােছ aেনক সnয্াসী আেস । aেনক িবখয্াত 
বয্িk o সnয্াসীেদর কােছ যায়, িগেয় বেল -- মহাtা জী, আসুন আজ আমার an gহণ করেবন 
। aেনক মানুষ তােদর খািতর যt কের, oরা পিবtতার pতীক তাi না ! আজকাল েতা িকছু 
দবুৃর্t o সnয্াসীেদর েবশ ধারণ করেছ । েতামরােতা সmূণর্ sc আর েতামরা হেল রাজঋিষ । 
eখন েতামরা uপর েথেক নীচ  (utরণ েথেক পতন ) সবটাi বুেঝ েগছ । জান আমরা 
েদবতারাi লkী -নারায়ণ হেয় pালb েভাগ কির । আধাকl পের যখন aনয্ানয্ ধেমর্র sাপনা 
হয়, তখনi লড়াi iতয্ািদ ˝˙ হেয় যায় । eসবi Ƭামায় িনধর্ািরত । েতামরা মূলবতন, 

সূkবতন  sলূবতন, সৃিɳর আিদ - মধয্ - anেক েজেন নেলজফুল হেয় েগছ । চkেকo েজেন 
েগছ, চkবতী রাজা হoয়ার জনয্ । ভারেত ডবল রাজমkুটধারী রাজা -রানী ei লkী - 
নারায়ণi িছেলন । িসǩল তাজধারীরা তােদর নমন কের । তােদর পিবtতার শিk িছল । সতয্ 
যুেগ তারা িছল সmূণর্ পিবt িনিবর্কারী । গায়নo আেছ সবর্ʟণসmn •••••। oরা িক গায়ন কের 
? sয়ং পূজারী েযখােন িবকারgs । সমs সৃিɳ চেkর েখলা ভারেতর uপর আধািরত । ডবল 



িসরতাজ আর িসǩল িসরতাজ , eখন েতা েকানo তাজi েনi । েতামরা সারা সৃিɳ চkেক বুেঝ 
েগছ - িkেয়টার, ডায়েরkর, মুখয্ aয্াkর েক ? েতামরা েজেনছ , eরপর েতামরা েদবতা হেত যাc 
। মায়ার েয পাঁক েতামােদর েলেগেছ তা eখন পিরɱার হেc। বাবা বেলন, আিম eকাধাের েধাপা 
আবার েƽɵ sণর্কার o । েতামােদর aলংকার eখন ভিǾেত ঢালা হেয়েছ, eরপর েতামরা খাঁিট 
aলংকার ৈতির হেব । বাবা হেলন বয্ািরsার, েতামােদর 5 িবকােরর েজল েথেক মুk কেরন । 
েতামরা রাবেণর েজেল বিn হেয় আছ । েজল েথেক মkু হবার জনয্ বাবা আiিন পরামশর্ o 
িদেয় থােকন । বাবা বেলন,  আিম আমার কাযর্ সmn কের েতামােদর রাজয্ -ভাগয্ pাp কিরেয়, 

আিম anধর্ান হেয় যাi । েতামরা রাজধানী েপেয় সুখী হেব আর আিম বাণpেs িগেয় বেস পরেবা 
।  
 
আcা,  সবেচেয় ভাগয্শালী েক ? বাবা বেলন, কনয্ারা সবেচেয় ভাগয্শালী । বাবা বেলন, আিম েতা 
আমার কতর্ বয্ পালন কির । েতামরা পিতত দঃুখী হেয় হাহাকার কর, তাi বাবারo দািয়t থােক 
বাcােদর মুিk - জীবন মুিk েদoয়া । eমন মিুkদাতা আর েকu েনi । বািক টাiেটল oরা যা 
েদয় সব ভুল । িবনাশকােল মানুেষর সmূণর্ িবপরীত বুিd হয় । েতামরা বাcারা বাবা-বাবা 
করেত থাক, মানষু েথাড়াi eর রহসয্ বুঝেব । oরা ভাবেব হয়েতা েলৗিকক বাবােক sরণ করছ 
।  বাcারা েতামরা জান েয, aেনক বার বাবা আমােদর sেগর্র মািলক বািনেয়েছন । e হেলা 
ঈ˞রীয় jান । বাবা বেলন,  ˝ধুমাt আমােক sরণ কর, eেতi পিরƽম আেছ ।  আcা ।  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ ভালবাসা আর ʟডমিনর্ং 
। ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার ।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার : -  
 
1 )     বাবার কাছ েথেক jান ধারণ কের aনয্েদরo পড়ােত হেব। লাiট হাuস হেয় সবাiেক 
মুিk - জীবনমুিkর পথ েদখােত হেব ।  
 
2 )    eকমাt বাবা, ei aবয্িভচারী sরেণ িনেজর িsিতেক eকরস aচল -aটল কের তুলেত হেব 
। মহাবীর হেত হেব ।  
 
বরদান : -    uc িsিতেত েথেক pকৃিতর হলচেলর ( aশাn ) pভাব েথেক সের থাকেত সমথর্ 
s˚প pকৃিতজীত ভব 
 
মায়াজীত েতা হেত েপেরছ aথর্াt মায়ােক জয় করেত সমথর্ হেয়ছ । eখন pকৃিতজীতo হেয় 
uঠেত হেব, েকননা pকৃিত eখন নানা কারেণ aশাn হেয় uঠেব । কখনo সমুেdর জল utাল হেয় 
তার pভাব েদখােব, আবার কখনo ধিরtী ভূিমকm, agুৎপাত iতয্ািদ dারা তার pভাব েদখােব । 
যিদ pকৃিতজীত হেয় oেঠা তেব, pকৃিতর েকানo িব˚প েদালাচলতা েতামােদর টলােত পারেবনা । 
সদা সাkী হেয় সব েখলা pতয্k করেব । েযমন ফিরsােদর সবসময় uঁচু পাহােড়র uপর েদখােনা 
হয়, েতমনi েতামরা ফিরsারা o সদা uঁচু েsেজ থাকেল, যত uঁচুেত থাকেব হলচল েথেক sতঃ 
uপের থাকেব ।  



 
েsাগান : -  িনেজর েƽɵ ভাiেbশন ( pকmন ) dারা সব আtােদর সহেযােগর aনভূুিত 
করােনাi হেলা তপসয্া । 
 


