
26-04-18     :         pাতঃমুরলী  oঁm শািn!         "বাপদাদা"         মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - েতামােদর  কতর্ বয্ হেলা aিবনাশী jান-রেtর aজর্ ন করা আর aনয্েদরেকo 
uৎসািহত কিরেয় তার লাভ পাiেয় েদoয়া। দান করেত কারo aনু◌ৃমিত িনেয় হয় না-বরং তা 
কের েদখােত হয়। 
 
pɬ :- বাবার ˲দেয় সদা িক eমন ˝ভ ভাবনার আশা থােক ?  েকাn দিৃɳেকাণ েথেক বাবা 
েতামােদরেক oঁনার িনেজর মতন কের গেড় তুলেত চান ? 
 
utর :- বাবার ˲দেয় সবর্দাi ei ভাব থােক েয, িকভােব বাcােদরেক খুব সুেখ রাখা যায়। 
aসীম েবহেদর বাবার কখনi,  িবকl বা েকানo খারাপ কাযর্ করার, িকmা েকানo pকােরর দঃুখ 
েদবার সংকl আেস না। েযেহতু ei বাবা েয েকবলi সুখদাতা। বাবাo েতমিন আশা রােখন, তার 
বাcারাo েযন e িবষেয় বাবার মতনi হয়। তাi বাবা বলেছন- িমিɳ বাcারা, েতামরা িনেজেদরেক 
েচk কেরা, েতামরা িক সবর্দা ˝d সংকেlর মেধয্i থােকা ?  িবকl-খারাপ িকছু আেস না েতা 
মেন ? 
 
 গীত :- oেহ pাণী- িনেজর মন-দপর্েণ সদা িনেজেক িবচার কের েদখ্ 
 
oঁm শািn!   ভগবান uবাচঃ - e কথা েক বলেলন, oেহ pাণী িনেজর মন-দপর্েণ িনেজেক সদা 
িবচার কের েদখ ? --pাণী বলা হয় জীব আtােক।  ei জীব আtারাi পরমাtা বাবার বাcা। 
আবার বাcারা িনেজরাo তা জােন, pকৃত aেথর্ তারা আtা। eখােন eখন রেয়েছন, েতামরা 
আtাধারীেদর pকৃত বাবা পরমিপতা পরমাtা। জীব aথর্াৎ শরীর, আর ei শরীরধারী বাবার নাম 
pজািপতা bhা। বাsেব েতামরা সবাi বাপদাদার সnান-সnিত। বাবা sয়ং বেস জীব আtােদরেক 
বুিঝেয় বলেছন- oেহ বাcারা, েতামরা িনেজরা িনেজেদর মন-দপর্েণ uঁিক িদেয় েদেখা, কত শতাংশ 
পুণয্ আtা হেত েপেরেছা েতামরা ?  কত দান-ধয্ান, পুণয্-কমর্ করেছা েতামরা ?  মানুেষরা eসব 
কথার pকৃত aথর্টাi েতা বুঝেত পাের না। pকৃত দান-পুণয্ হয় aিবনাশী jান-রেtর 
দােনi।  eখন িনɩয়  েতামােদর বুিdেত eেসেছ েয, েতামােদর ei বাবা eকিদেক েযমন বাবা, 
aপরিদেক  িশkক, েতমিন আবার ʟ˙o বেট। aথর্াৎ aসীম েবহেদর ei বাবা সবিকছুi। ei েবাধ 
eেলi েতামােদর েদহ-aিভমান ভাব দরূ হয়। েসi aসীম েবহেদর বাবােকi েতামরা sরণ কের 
আসেছা, গত adর্-কl ধের। যা ভিk-মাগর্ েথেক ˝˙ হয়। ভkরাi ভগবানেক sরণ কের। 
েযেহতু তারা জােন, ভগবান eক o aিভn-িযিন িনরাকার, aথর্াৎ আtােদর িপতা। সাকার বাবা 
েতা জn-জােনায়ােরর, সবারi থােক। িকn েতামােদর ei বাবা  পরমধাম িনবাসী, আtােদর  pকৃত 
বাবা। িযিন েতামােদরেক সতয্ পেথর পিথক বানান। েকবলমাt পুণয্ আtারাi েসi সতয্-খেȉ 
(sেগর্) বসবােসর uপযুk। েতামােদর মেধয্o ei ধারণা হেয়েছ eখন। েতামরা যত ei সতয্-
বাবার সািnেধয্ থাকেত পারেব, ততi বাবার ৈতরী েসi সতয্-খেȉর uc-পেদর aিধকারী হেত 
পারেব। আর e িনেয়i  েতামােদর িনেজেদর মেধয্ চেল pিতেযািগতা। জাগিতক েলখাপড়ায় েযমন 
েকu বয্ািরsার হয়, েকu বা হয় iিǻিনয়র, েকu বা al-বুিdর আবার েকu বা তীk-বুিdর, 

কারo uপাজর্ ন লাখ টাকা, আবার কারo হয়ত aেনক েচɳায় 500 টাকা েরাজগার হয় - আর 
eসব িকছুরi pািp হয় তােদর পঠন-পাঠেনর িডgীর uপেরi।  



 
eখােন েতামরা বাcারা, ei aিবনাশী jান-রেtর ভাȉার েথেক েতামােদর েযমন খুশী  েতমিন 
jান-রেt িনেজেদরেক ভরপুর কের িনেত পােরা। েযʟিল েতামােদর pকৃত কােজ আসেব। ei 
jান-রেtর ধারণা ধারণ করেত পারেলi পুণয্ আtা হoয়া যায়। আর aনয্েদরেকo দান কের 
তােদরেকo পুণয্ আtা বানােত হেব। িনেজi িনেজর কােছ pɬ কের েজেন িনেত হেব, িনেজ তা 
কতটা ধারণ কের কতটা পুণয্ আtা হেত েপেরিছ। আর পুণয্ না কামােত পারেল েতা পাপাtাi 
েথেক েযেত হেব। ei ভােবi িনেজর মন-দপর্েণ িনেজেক েদখেত হেব। িপছেনর িদেক বসা ছাtেদর 
িশkক েযমন েবােঝ, বাবাo েতমিন েতামােদর সবাiেক বুঝেত পােরন। বাcােদর েরিজsার েদখেলi 
সবিকছু েবাঝা যায়। eসব ঘেট জাগিতক sুেল। বাcারা, েতামােদরটা িকn ʟpi থােক। তাi 
মাmা-বাবা লাগাতার েতামােদরেক েসi ধারণায় uddু করােতi বয্s থােকন। aতeব বাcারা, 
aিবনাশী ei jান-রtেক িনেজরা ধারণ কের, aনয্েদরেকo তা ধারণ করাo। আর িনেজরাi যিদ 
পুণয্ আtা হেত না পােরা, তেব aনয্েদর পুণয্ আtা বানােব িক pকাের ?  eটা েকানo সাধারণ 
জাগিতক িবষয় নয় েমােটi, e হেলা ঈ˞রীয় বয্াপার। েয যত ei jান-রেt ধনী হয়, তার খুশীর 
পারদo ততi uঠেত থােক। িবনাশী ধন-সmদ েতা aেনক মানুেষর কােছ pচুর পিরমােনo থােক। 
খবেরর কাগেজo তার িবjাপন িদেয় জানায়, aমুক বয্ািk বতর্ মােন সব চাiেত ধনী বয্ািk। eেতo 
িকn kিমক নmর হয়। িকn বাcারা, েতামােদর েতা েসi িবনাশী ধন-সmেদর বয্াপার নয়। 
েতামােদর বয্াপার হেলা aিবনাশী jান-রt aজর্ ণ করা আর aনয্েদরo তােত uddু করােনা। যার 
জনয্ কারo েকানo aনুমিতর pেয়াজন েনi। দান করেত চাiেল কারo aনুমিত েনবার pেয়াজন 
পেড় না। তা কের েদখােত হয়। 
 
বাবা আবার বাcােদরেক বলেছন- বাcারা, েতামরা িনেজরা িনেজেদর মন-দপর্েণ িনেজেক েদেখা, 
িনেজ কতটা পুণয্ আtা হেত েপেরেছা। পূেবর্ েতামরা সবাi নmর oয়ান পাপ আtা িছেল। আবার 
(aেনক পূেবর্) যখন েতামরা পুণয্ আtা িছেল, তখনo নmর oয়ান িছেল। eখন আবার তা হেত 
চেলেছা, েযেহতু eখন েতামরা jােনর তৃতীয় নয়ন েপেয়েছা। ফেল ধীের ধীের পুণয্ আtায় পিরণত 
হেcা। eখন েযমন েযমন ei jান-রেtর ধন eকিtত করেত থাকেব- ততi ধনী হেত থাকেব। 
জাগিতক ei িবনাশী ধন-সmেদর মেধয্ থাকেল আগামীেত িভখারীi হেত হেব িকn ei aিবনাশী 
jান-রেtর dারাi েতামরা pকৃত ধনী হেত পারেব। তাi যার যা িকছুi আেছ, তার aদল-বদল 
কের নাo। েতামােদর তন-মন-ধন যা িকছু আেছ, সবিকছুi বাবােক িনেবদন কের দাo, বদেল বাবা 
েতামােদরেক jান-রেtর aলংকাের সািজেয় েদেবন। aথর্াৎ তন-মন-ধন, সবিকছুi নতুন ˚েপ 
পােব। েসখােন (sেগর্) মায়াo থােক না, তাi েতামােদর মনo িবƸাn হয় না। eখােন eখন 
েতামােদর মন মায়ার বেশ। ei মনi মানুষেক খুব হয়রান কের। েযাগ-যুk না হেত পারেল, মন 
শয়তােন পিরণত হয়। eখন eটাi েদখার, বাবার েথেক েতামরা কত jান-রেtর ধন-সmদ িনেত 
পােরা, আর তা কতi বা  দান করেত পােরা। মাmা-বাবাo েতামােদরi মতন মনষুয্i িছেলন। 
oনারাo কান িদেয়i ˝নেতন। িনরাকার বাবা eনার aথর্াৎ bhার ei মুখ-iিndয় িদেয়i কথা 
বেলন। সব িনরাকার আtােদরi তােদর িনজ িনজ শরীর আেছ। বতর্ মােনর ei পুেরােনা কিলযুেগ 
মানুেষরo পুেরােনা শরীের েকবলi েরাগ-েভাগ আর দঃুখ-কɳ েলেগi থােক। বাcারা eo জােনা, 
eকমাt ei বাবা eেস বাcােদরেক সদা কােলর সুখী বানায়। তাi বাবােক েপেয় বাcােদর anের 
খুশীর তািল বাজেত থােক। যার pকাশ বাiেরo েদখা যায়। েতমিন সংকেlর তািলo pথেম 



anেরর িভতের বাজেত থােক, পের তা বাiেরo বাজেত থােক। pথেম মেনর িভতের ভাব আেস eটা 
করেবা, তারপেরi েতা কমর্-iিndয় dারা তা করা হয়। সুতরাং যখন তা আেস, তখনi তােক পরীkা 
কের েনoয়া uিচত, আমার মেন েয সংকl eেসেছ, তা িক ˝d সংকl না িক িবকl বা a˝d 
সংকl ?  ˝d সংকl মােন ˝d ভাবনা আর িবকl সংকl aথর্াৎ a˝d ভাবনা। aসীম েবহেদর 
বাবা কখনi েকানo িবকl সংকl কেরন না। েযেহতু uিন েতা েকবলi সুখদাতা। িকn 
েতামােদর  আসেত পাের িবকl সংকl - কােক িকভােব দঃুখ-কɳ েদoয়া যায়, িকmা িবকমর্ কমর্ 
করার। aথচ বাবা েতা েতামােদর ˱ব˱ বাবার মতন কেরi গেড় েতালার জনয্ eখােন eেসেছন। 
eছাড়া  eকথা েতা সবাi জােন, সব বাবাi সবর্দা বাcােক মেনর মতন কের গেড় তুলেত চায়। 
দঃুখ-কɳ েদবার জনয্ বাcার জn েদয় না েমােটi। দঃুখ-কেɳর েভাগ েতা হয় তােদর িনজ িনজ 
কেমর্র ফল aনুসাের। মা-বাবার icা থােক বাcােক খুব সুেখ রাখেব, িকn েসখােনo মায়া pেবশ 
কের। েযমন েলৗিকক বাবা ভাবল, বাcােক িবেয় করােল বাcা হয়ত খুব সুখ-শািnেত থাকেব। e 
িবষেয়  পারেলৗিকক বাবা বেলন- "িবেয় করেল েতা eেkবােরi  সবর্নাশ হেয় েগল েতামার। বরǹ 
আিম েতামােদর eমন সুnর ফুেলর মতন বািনেয় েদেবা, sগর্-রােজয্ িগেয় যখন েতামার িবেয় হেব, 

েসখােন তুিম মহারাজা-মহারাণী হেব, খুশীর েদালনায় দলুেত থাকেব। eবার েবােঝা, েলৗিকক বাবা 
আর পারেলৗিকক বাবার বুিdর মেধয্ তফাৎ কতখািন।  
 
বতর্ মান সমেয় মানষুেদর মেধয্ রেয়েছ মায়ার খুব কড়া সংsার। েযমনটা িছল মহাপাপী 
aজািমেলর। বাবা েতা চান, বাcােদর eমন সুখী বানােত, যােত তারা সবর্দাi  খুশীর েদালায় দলুেত 
পাের।  aসীম েবহেদর ei বাবার ˲দেয় বাcােদর aেনক সুেখর জনয্ কত সুnর সুnর ভাবনা o 
icা থােক। জাগিতক মা-বাবা যখন সnােনর জn েদন, তখন েতা মা-বাবােকi েস dািয়t পালন 
করেত হয়, সnানেক িকভােব সুেখ রাখা যায়। েতমিন ei েবহেদর বাবাo চান, oনার ঈ˞রীয় 
সnােনরা িকভােব সুখী হেত পাের। যিদo েলৗিকক মা-বাবা আর পারেলৗিকক বাবার বুিdর মেধয্ 
িবsর তফাৎ। তাi েতা েবহেদর বাবা বলেছন, eকমাt oনার সােথi বুিdর েযাগ লািগেয় েরেখ 
আর বাকী যারা আেছ, aথর্াৎ মা-বাবা, িমt-সmnী iতয্ািদ iতয্ািদ যারা আেছ, তােদরেক মন েথেক 
দেূর সিরেয় েরেখ, eকমাt ei পারেলৗিকক বাবােকi sরণ করেত। েযেহতু eকমাt ei বাবাi েয 
েতামােদর সবিকছু। যিদo মায়া েতামােদর pিতকkণi দঃুখ-কɳ িদেত েচɳা কের যােব, িকn ei 
বাবাi েতামােদরেক সুেখর সাগর বানােব। বাবা িনেজ েকানo রাজয্-ভােগয্র রাজয্ সুখ েভাগ কেরন 
না। িতিন oনার  বাcােদরেকi তা বানান। তাi েতা eমন বাবােক বলা হয় সুেখর-সাগর, শািnর-
সাগর। েযেহতু eকমাt uিন-i েতামােদরেক খুব সুখী বািনেয় থােকন। কত সুnর রীিতেত eসব 
বুিঝেয় েদন ei বাবা। eত সুnর সহজ-সরল পdিতেত আর েকu-i তা েবাঝােত পােরন না। 
ভারেত eকটা pবাদ pচিলত আেছ - "tেমব মাতা চঃ িপতা tেমব", িকn বাবার ei মিহমা eল 
েকােtেক, যা েলােকরা গায়ন কের থােক ?  বাবা sয়ং তা জািনেয় িদেcন, ei পারেলৗিকক বাবার 
dারাi েতামরা সবর্-pকােরর সুখ েপেয় থােকা। আর ei কারেণi েতামােদর বলা হয়, aনয্সব সǩ 
েছেড় িদেয় ei eক বাবার সােথi বুিdর েযাগ লাগাo। েতামােদর িমt-সmnী যা িকছুi আেছ, 

সবিকছুi ভুেল যাo-eমন িক িনেজর েদেহর ভাবেকo ভুেল েথেক িনেজেক েদহী-aিভমানী ভােবা।  
 
বাবা oনার ঈ˞রীয় সnানেদরেক ফুেলর মতন কের গেড় েতােলন। তাi েতা বেলন- বাcারা, 
েতামরা েকবল আমার কথাi ˝নেব। eকমাt আমার সােথi েযাগ-যুk হo। আিম েযমন jােনর-



সাগর, সমg মনুষয্ সৃিɳ-জগেতর রচনােকo জািন, েতমিন েতামােদর বুিdেতo ei সৃিɳ-জগেতর চk 
েযন ঘুরেত থােক। জাগিতক মাতা-িপতারাo  কখনi তােদর বাcােক েকানo pকােরর দঃুখ-কɳ 
েদন না। দঃুখ েদবার uেdেশয্ eত কɳ কের eমন সুnর রচনা িনɩয় রেচন না। তাi  ঈ˞রীয় 
বাবা বলেছন- যা হবার তা েতা হেয়i েগেছ। িকn ei aিবনাশী Ƭামা aনুসাের eখন েতামরা 
পিবt ফুেলর মতন হেয় oেঠা। sগর্-রােজয্ েকানo pকার িবকারধারীর sান েনi। েতামরাi েতা 
েসখানকার মহারাজা-মহারাণী হo। পুেরা দিুনয়াo তা জােন। সতয্যুগ হেলা sগর্-রাজয্ aথর্াৎ সmূণর্ 
িনিবর্কারী দিুনয়া। sেগর্র েদব-েদবীেদরেক তাi সবাi পূেজা কের, েযেহতু তারা সmূণর্ পিবt আর 
সবর্ʟণ সmn হয়। কালচেk তারাi আবার 16-কলা েথেক কলাহীন হেয় পেড়। িঠক েযমন 
চেndর কলা hাস েপেত থােক ধীের ধীের। যা পের anকারময় হেয় oেঠ, যােক aমাবসয্া বলা হয়। 
কলার বয্াপারটাo িঠক েতমনi। মনেুষয্র মেধয্ তখন আর েকানo ʟণ aবিশɳ থােক না, িনর্ʟেণ 
পিরণত হয়। 16-কলা েকন, eক কলাo aবিশɵ থােক না। আর যখন েসi eক কলাo aবিশɳ 
থােক না, তােকi েঘার anকার বলা হয়। আবার যখন েসi ʟণ o শিkʟিল সǹয় করেত পারেল, 

ধীের ধীের কলা বাড়েত থােক। যা পুেরা হেল 16-কলায় পূণর্ হয়। বতর্ মােন েতামরা eখন কলাহীন 
হেয়, েজৗলুস হািরেয় কােলা-কদযর্ হেয় আেছা। তাi তােক bhার anকার রািt বলা হয়। ei 
bhােকi pজািপতা বলা হয়। আর িব.েক.-েদর বলা হয় bhাkমার o bhাkমারী। পূেবর্ িব.েক.-
েদরo েঘার anকােরর রাত িছল, eখন তা আেলার িদশায়। আবার েতামরা 16-কলায় পূণর্ হেত 
চেলেছা। সূযর্বংশীেদরi 16-কলা সmূণর্  থােক।  যা kেম kেম hাস হেত থােক। েতামরা িব.েক.-রা 
সবাi আবার েসi 16-কলা সmn হবার জনয্ jান-ʟণ-শিkʟিল ধারণ কেরা। eখনi তা eমন 
ভােব ধারণ করেত হেব, সতয্যুগ আসার পূেবর্i তা েযন 16-কলায় সmূণর্ হেয় যায়। রাজা-রাণী 
হেত েগেল 16-কলা সmূণর্ লাকী sার েয হেতi হেব। sগর্-রােজয্ েযমন সুখেভাগ রাজা-রাণীর 
েতমনi pজােদরo। aবশয্ সবার মেধয্i kিমক নmর aনুসােরi তার pাধানয্ হয়। েসi রাজারাi 
eখন িভখারী হেয় েগেছ। eখন তারাi আবার িভখারী েথেক রাজায় পিরণত হেত চেলেছ। 
 
বাবা eখন বলেছন- বাcারা,  সবিকছু ভুেল িগেয় eখন aশরীরী ভােব থােকা। িনেজেক েদহী aথর্াৎ 
আtা েভেব িমt-সmnী iতয্ািদ যা িকছু আেছ সবিকছুেকi ভুেল যাo। েতামার বলেত যা 
িকছু  (িবনাশী) আেছ, সবিকছুi সমপর্ণ কের দাo। তার বদেল বাবা িদেcন aিবনাশী jান-রেtর 
ভাȉার।  ei রt eতi aমূলয্, eর eক eকিটর মূলয্ েকu-i িনdর্ ারণ করেত পাের না। iিতপূেবর্ 
˚প-বসেnর কািহনী েতা বাবা েতামােদর ˝িনেয়েছন। যােদর মুখ েথেক aনগর্ল jান-রti 
েবেরােতা। যা পের ভিk-মােগর্র শাstʟিলেত িলিপবd কেরেছ শাstকােররা। সদগিত করেত পােরন 
েকবলমাt ei eক o eকমাt বাবা। আর ei jােনর মাধয্েমi তা সmব। তাi েতা ei jানেক 
বলা হয় "jান-aমতৃ"!  যােক আবার "মান সেরাবর"-(েযখােন ডুব িদেল ফিরsার মেতা হlা o 
পিবt হেয় যায়) -o বলা হয়, আবার aমৃত-o বলা হয়। যার sৃিতেত জাগিতর রীিতেত aমৃেতর 
জল পান করােনা হয়। তথাকিথত জাগিতক bাhেণরা ঘিটেত জল ভের তােকi aমৃত বেল পান 
করায়। aথচ, বাsেব jান aথর্াৎ নেলজ। তাi বাবা বাcােদর বুিঝেয় বলেছন- oেহ আমার 
আদেরর বাcারা, eবার েতামরা েদহী-aিভমানী ভােব eেসা। eছাড়া মায়া েতামােদরেক ছাড়েব না। 
eকিদেক েতামরা েদহী-aিভমানী হবার েচɳা করেব, aপরিদেক মায়া েদহ-aিভমানী বানােত েচɳা 
করেব। eটাi েতামােদর সবেচেয় কিঠন যুd-লড়াi। মায়া েদহ-aিভমানী বানােত পারেলi ধাkা 
িদেয় eেকবাের গভীর খােদ েফেল েদয়। িকn েদহী-aিভমানী হেয় থাকেত  পারেল তার েথেক 



েরহাi। aতeব িনজ বুিd aনুসাের কাজ করেব। বাবা েতা সবর্দাi বলেত থােকন, খুব মেনােযাগ 
সহকাের পঠন-পাঠন কেরা, তােত িশkেকরo নাম-যশ হেব। iিনi eকমাt বাবা িযিন eজনয্ 
পুরsৃতo কেরন েসi  বাcােদরেক, যারা খুব মেনােযাগ সহকাের পেড় eবং  aনয্েদরেকo 
পড়ায়।  তােদরেকi বাবা সােথ সােথ বাh বাh বেলন।  আর েতামরা যিদ uc পেদর aিধকারী হেত 
চাo েতা, সবর্ােg মন-দপর্েণ িনেজদরেক েদখেব- বাবার pিত েতামার কতটা ভালবাসা আেছ ?  কত 
পিরমােণ েদহী-aিভমানী আর কতটা েদহ-aিভমানী হেত েপেরেছা ?  েরাজ িদন o রােত কতটা 
পিরমােন পু˙ষাথর্ করেছা ? যখন ei েদহ aিভমান আেস, তখনi sরেণর যাtােক মাঝপেথ থািমেয় 
েদয় মায়া। ফেল বাcারা তখন বাবােকi sরণ করেত ভুেল যায়, uপরn দ-ুপা eিগেয় িতন-পা 
িপিছেয় যায়। eকিদেক িকছুটা লাভ হেল, aপরিদেক আবার ভারী  েলাকসান হেয় যায়। লাগাতার 
েদহী-aিভমানী হেয় থাকেত পারেল পুেণয্র খাতাo ভের েযত eতিদেন। ei মায়াi েযখােন-েসখােন 
েলাকসান কিরেয় েদয়। িকn, dািয়tেবাধ সmn বাcারা েসi পুেণয্র খাতার pিত সজাগ থােক। তা 
না হেত পারেল মায়া তােদরেক েদuিলয়া কের ছােড়। eটা eমনi eক িবেশষ ধরেণর লাভ-kিতর 
বয্াবসাo বেট। যা জমা হবার তাo জমা হয় না, uেl পূেবর্র জমা েথেকo  কম হেয় যায়। মায়াi 
েতামােদর eসব ভুিলেয় েদয়। েসটাi েতামােদর েচk করেত হেব, কতটা বাবােক sরণ করেছা, আর 
কতজনেক েতামার মতন কের গেড় তুলেছা ?  েয ভাল বয্াবসায়ী হয়, েস সবিকছুরi িহেসব-িনেকশ 
কের িমিলেয় েদেখ। তা না করেল, েস েতা aনিভj-আনাড়ী বয্াবসায়ীi হেব। েকানo েকানo 
বাcা বাবােক খুবi সুখ েদন, েযমন েকu হয়ত িলেখ জানােলা- বাবা, aমকু িব.েক. আমােক eমনi 
তীর লািগেয়েছ েয, পাপ আtা েথেক আিম eখন পুণয্ আtায় পিরণত হেয়িছ। েসi সব নতুন 
বাcারা, বাবার সােথ সােথ েসi িব.েক.-র pিতo সমিপর্ত হেয় যায়।  
 
বাcারা, েতামােদর িনেজর o গৃহs পিরবােরর শরীর িনবর্ােহর জনয্ কমর্-কতর্ বয্o েতা করেত হেব। 
আবার ঘর-গৃহsালীেত েথেকo বাবার সােথ পুণয্ aজর্ েণর বয্াবসাo করেত হেব। েযাগবেলর dারা 
িনেজর পুেরােনা পাপেক ভɻo করেত হেব eবং  aনয্েদরেকo পুণয্ আtা বানােত হেব। eসবিকছুi 
িকn করেত হেব, বুিdেযােগর সাহােযয্। আর বিুd unত হয় তখনi, যিদ বাবার sরেণ থাকেত 
পােরা। আর তা না হেল েতা েদহ-aিভমােন eেস িমt-সmnীেদরেকi sরেণ আসেব। মায়া eমনi 
নােছাড়বাnা, িকছুেতi েযন  ছাড়েত চায় না। aেনেক আবার eমনo আেছ,  িশববাবার ei ̄মৎ 
aনুসাের চলেত চলেত, হঠাৎi েসi ̄মৎ-েকi লািথ েমের দেূর সিরেয় েদয়, ফেল আগামীেত তারা 
পদ-Ƹɳo হেয় যায়। aবশয্ aিnেম তােদরেক aনুতাপ করেত হেব eবং তখন tািহ tািহ আকার 
ধারণ করেব। সুেবাধ বাcারা িকn সবার ˲দেয়i িনেজেদর sান কের েনয়। তারাi বাবার নাম 
ujjল কের। পাȉব েসনােতo েকu েকu মহারথী হয় আবার সাধারণ ৈসনয্-বািহনীেতo েকu 
েকu মহারথী হয়। eকমাt েতামরা িব.েক.-রাi েসi দ-ুধরেণর েসনােদরেকi  বুঝেত পােরা। eসবi 
সূk েবাঝার িবষয়। খুব কম সংখয্ক বাcাi ̄মৎ aনসুাের চেল থােক। আর aেনয্রা ̄মৎ 
aনুসাের না চলার কারেণ, বাবার নামo বদনাম হয়। eেকi বলা হয় ̄মৎেক লািথ মারা। ei 
bhাkমারীs সংsা pকৃত সতয্ aথর্াৎ সৎ-সেǩর সংsা। eখােন বাcারা eেক aপরেক eমন ভােব 
িনেজর মতন কের গেড় েতােল, যােত তারাo sগর্-রােজয্র aিধকারী হেয় uঠেত পাের। মায়া তােদর 
aেনকেক eমন পাপ আtা বানায় েয, তারাo বাবার েথেক িবিcn হেয় যায়। ভিk-মােগর্ েতা 
েতামরা সবাi বাবার েpিমকা s˚প। বতর্ মােনর ei সǩমযুেগ েতামরা বাcারা বাবােক িপতা ˚েপi 



পাo। eখােন েতামরা সবাi oনারi সnান। eছাড়া, েতামরা oনার েপিমকাo বেট।  aতeব, eমন 
েপিমকেক কত েবশী কের sরণ করা uিচত েসiসব েpিমকােদর। ... আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ, ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা নমন জানােcন oঁনার ঈ˞রীয় সnানেদর। 
 
 ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1) ˚প-বসেnর মতন েযন মুখ েথেক aনবরত jান-রti েবেরােত থােক। েযােগর dারা িনেজর 
বুিdেক শিkশালী o সুs বানােত হেব। 
 
2) বাবার মতন সবাiেক সুখ িদেয় সুখদাতা হেত হেব। দঃুখ েদবার k-সংকl বা িবকl কখনi 
করেব না। 
 
বরদান :- icা˚পী মৃগতৃɶার িপছেন েদৗেড়াবার  বদেল pকৃত পুণয্ uপাজর্ ন করার লেkয্ "icা 
মাtm aিবদয্া"-ধারী হo 
 
বয্াখয্া :- েকানo েকানo বাcারা ভােব েয, তার ভােগয্ যিদ লটারী আেস, তেব তা যেjর কােজ 
লাগােব। আসেল, েসi পয়সা িকn যেjর কােজ আেস না। কখনo বা িনেজর icার কথা েভেবi 
তা বেল েয, লটারী েপেল েতা যj েসবােতi লাগােবা। িকn eখােন eখন েয েকািটপিত,  েস 
আগামী সদা কােলর জনয্ েকািটপিতর পদ হারােব। icার িপছেন েদৗড়ােনার aথর্, মরীিচকায় 
মৃগতৃɶারর িপছেন েছাটা। aতeব পুণয্ জমা করেত হেল, pকৃত সmদ (jান) aজর্ ন কেরা। 
জাগিতক icা েথেক "icা মাtm aিবদয্া"-ধারী হo। 
 
েsাগান :- িবǡেক িবǡ না েভেব, তােক েখলা েভেব চলেত পারেল, েসi েখলায় হাসেত-গাiেত 
িবǡেক aিতkম করেত পারেব। 
 


