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"িমিɳ বাcারা - েতামােদর সতয্কথার তীর তখনi লাগেব যখন ˲দেয় সততা আর scতা থাকেব 

। সিতয্কােরর বাবার সǩ েপেয়ছ, তাi সৎ হo" 
 
 pɬ :-  েতামরা বাcারা হেল sুেডn, েকাn কথা েতামােদর aবশয্i েখয়াল রাখা uিচৎ ?  
 
 utর :-  কখেনা েকােনা ভুল হেল সতয্ বেলা, সিতয্ বলেলi unিত হেব। েতামােদর িনেজর েসবা 
aনয্ কাuেক িদেয় করােনা uিচৎ নয়। যিদ eখােন েসবা েনেব েতা oখােন করেত হেব। েতামরা 
হেল sুেডn, ভােলা কের পেড় aনয্েদর পড়াo তাহেল বাবা খুশী হেবন। বাবা েpেমর সাগর, oঁনার 
ভােলাবাসা eমন েয বাcােদর পিড়েয় uc পদ pাp করান।  
 
 গীত :- েক ei সব েখলা রচনা কেরেছ .....  
 
 oঁm শািn। আজকাল সমাচার আেস েয আমরা গীতা জয়nী পালন করিছ। eখন গীতার জn েক 
িদেয়েছ, e সব হেলা টিপক(িবষয়)। জয়nী যখন বলা হেয়েছ তখন জn েতা aবশয্i হেয়েছ তাi 
না ! eেক বলা হয় ̄মd ভাগবত গীতা জয়nী, তখন aবশয্i তার জnদাতাo চাi, তাi না ! 
সকেল বেল ̄কৃɶ ভগবানুবাচ। তাহেল েতা ̄কৃɶ pথেম আেস, গীতা িপছেন চেল যায়। তাহেল 
গীতার রচিয়তােক েতা aবশয্i চাi। যিদ ̄কৃɶেক বলা হয় তাহেল pথেম ̄কৃɶ, পের গীতার 
আসা uিচৎ। িকn ̄কৃɶ েতা েছাট বাcা, েস গীতা েশানােত পাের না। eটা pমাণ করেত হেব 
েয গীতার জnদাতা েক? e েহাল aিত গূহয্ কথা। কৃɶ েতা মাতৃ-গভর্  েথেক জn েনয়, েস েতা 
sয়ং িpেnর পদ pাp কেরেছ গীতার dারা রাজেযাগ িশেখ। eখন কথা হল গীতার জnদাতা েক? 

পরমিপতা পরমাtা িশব না ̄কৃɶ। ̄কৃɶেক বাsেব িtেলাকীনাথ, িtকালদশর্ী বলা েযেত পাের না। 
িtেলাকীনাথ, িtকালদশর্ী eকজনেকi বলা হয়। িtেলাকীনাথ aথর্াৎ িতন েলােকর uপর রাজয্ কেরন 
িযিন। মুল, সূk, sলূ- ei িতনিট-েক বেল িtেলাকী,আর eেক িযিন জােনন িতিন হেলন 
িtেলাকীনাথ, িtকালদশর্ী পরমিপতা পরমাtা িশব। ei মিহমা oঁনার, না িক ̄কৃেɶর। কৃেɶর 
মিহমাo আেছ - 16 কলা সmূণর্, সবর্ʟণসmn.....। ̄কৃেɶর তুলনা হয় চndমার সােথ। 
পরমাtার তুলনা চndমার সােথ করা যােব না। oঁনার কতর্ বয্i আলাদা। িতিন হেলন গীতার 
জnদাতা, রচিয়তা। গীতার jান বা রাজেযাগ েথেকi েদবতারা ৈতরী হয়। মানষুেক েদবতা 
বানােনার জনয্ বাবােক eেস নেলজ িদেত হয়। eখন ei jান েদoয়ার জনয্ বড় ˱িশয়ার 
bhাkমার-kমারী চাi। সবাi eকi রকমভােব বুঝেত পাের না। বাcারাo েতা নmেরর 
kমানসুােরi হয়। টিপকo eমন রাখা uিচৎ িক ̄মত ভগবত গীতার জn েক িদেয়েছ? eরজনয্ 
কnাs(পাথর্কয্) েবাঝােত হেব। ভগবান েতা eকজনi, পরমিপতা পরমাtা িশব। েসi jানসাগেরর 
েথেক jান ˝েন কৃɶ ei পদ pাp কেরিছল। সহজ রাজেযাগ েথেক ei পদ কীভােব েপেয়েছ, তা 
েবাঝােত হেব। bhার dারাi বাবা pথেম bাhণ রচনা কেরন। সকল েবদ-শােstর সার েশানান। 
bhার সেǩ bhা মখুবংশাবলীo চাi। bhাi িtকালদশর্ীর jান লাভ কের। িtেলাকী aথর্াৎ িতন 
েলােকরi jান পায়। িtকাল আিদ,মধয্,anেক িমিলেয় বলা হয় আর িতন েলাক aথর্াৎ মুল, সূk, 

sলূবতন। eকথা sরেণ রাখেত হেব। aেনক বাcারা ভুেল যায়। ভুিলেয়েছ েদহ aহংকার-˚পী 
মায়া। তাহেল গীতার রচিয়তা পরমিপতা পরমাtা িশব না িক ̄কৃɶ। পরমিপতা পরমাtাi 



িtকালদশর্ী তথা িtেলাকীনাথ। কৃɶ বা লkী-নারায়েণর ei নেলজ েনi। হয্া,ঁ যারা ei নেলজ 
বাবার েথেক েপেয়েছ তারা িবে˞র মািলক হেয় েগেছ। যখন সdিত েপেয় যায় তখন ei নেলজ 
বুিd েথেক হািরেয় যায়। সকেলর সdিত দাতা eকমাt িতিনi। িতিন পুনজর্ েn আেসন না। পুনজর্ n 
˝˙ হয় সতয্যুগ iতয্ািদ েথেক। কিলযুেগর an পযর্n 84 জn েনয়, ei jান িঠক মেতা 
েবাঝােত হেব। সবাi েতা 84 জn েনেব না। েয ei গীতা িলেখেছ তােক িtকালদশর্ী বলা যােব 
না। pথেমi িলেখেছ ̄কৃɶ ভগবানবুাচ। e eকদমi ভুল। ভুলo aবশয্i হেত হেব। যখন সব 
শাst ভুল হেয় যায় তখনi েতা বাবা eেস সিঠক jান েশানােব। সবর্দা bhার dারা েবদ-শােstর 
সতয্-সার েশানায় েসiজনয্ তাঁেক সতয্ বলা হয়। eখন েতামােদর হেলা eক সেতয্র সােথ সǩ, যা 
েতামােদর সt বানায়।  
 
pজািপতা bhাo o ঁনার মুখবংশাবলী হেলন ei জগদmা সরsতী। pজািপতা bhার সব বাcারাi 
পরsর ভাi-েবান। েকাথাo মিnের িগেয় ভাষণ করা uিচৎ। oখােন aেনেক ঘুরেত-িফরেত 
আেস। eকজনেক েবাঝােলi সtসǩ েলেগ যােব। ɭশােনo যাoয়া uিচৎ। েসখােন মানুেষর ৈবরাগয্ 
আেস। িকn বাবা বেলন েয আমার ভkেদর েবাঝােল তারা ঝট কের বুেঝ যােব। তাi িশববাবার 
মিnর, লkী-নারায়েণর মিnের েযেত হেব। লkী-নারায়ণেক বাবা-মাmা বলা হয় না। িশবেক 
বাবা বলা হয় তাহেল মাmাo aবশয্i চাi, িতিন হেলন ʟp। িশববাবা হেলন রচিয়তা, তাঁেক মাতা-
িপতা কীভােব বলা হয়, ei ʟp কথা েকu জানেত পাের না। লkী-নারায়েণর েতা িনেজর eকটাi 
সnান থাকেব। বাকী eঁনার নাম হেলা pজািপতা bhা। িবɶু o শংকর-েক uঁচুেত রাখা হয় না। 
uঁচুেত িtমূিতর্  bhােক রাখা হয়। েযমন িশব পরমাtােক রচিয়তা বলা হয় েতমন-i bhােকo 
রচিয়তা বলা হয়। eক uিনi(িশব) হেলন aিবনাশী। যখন রচনা শbিট বলেব তখন িজjাসা 
করেব, কীভােব রচনা কেরেছন? িতিন েতা রচিয়তা। বাকী রচনা করা হয় bhার dারা। eখন 
bhার dারা পরমাtা সব আtােদর সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর নেলজ েদন। েবদ-শাst iতয্ািদ হেলা 
ভিkমােগর্র সামgী। ভিkমাগর্ আধাকl চেল, e হেলা jান- কাn। যখন ভিkমাগর্ সmূণর্ হয় তখন 
সবাi পিতত, তেমাpধাণ হেয় যায়, তখনi আিম আিস। pথেম সেতাpধান েথেক সেতা, রেজা, তেমা-
েত আেস। uপর েথেক েয সব পিবt আtারা আেস তারা eমন েকােনা কমর্ কেরনা যােত তােদর 
দঃুখ েভাগ করেত হয়। kাiেsর uেdেশয্ বলা হয় েয তােক kুশ-িবd করা হেয়িছল, eটা েতা 
হেত পাের না। নতুন আtারা যারা ধমর্ sাপন করেত আেস তারা েতা দঃুখ েপেত পাের না, কারণ 
তারা েতা কমর্াতীত aবsা pাp ময্ােসǻার(দতু), ধমর্ sাপন করেত আেস। লড়াiেতo যখন েকােনা 
ময্ােসǻার পাঠােনা হয় তখন েস ে˞ত-পতাকা িনেয় আেস, তােত aপরপk বুেঝ যায় েয e েকােনা 
ময্ােসজ(খবর) িনেয় eেসেছ, তাi তােক েকােনা কɳ েদoয়া হয় না। তাi ময্ােসǻার িযিন আেসন, 

তােক েকu kুশ-িবd করেত পাের না। দঃুখ আtােকi েভাগ করেত হয়। আtা িনেলর্প (তােদর 
েকােনা কািলমা লােগ না) নয়, eকথা েলখা uিচৎ। আtােক িনেলর্প বলা ভুল, eকথা েক বেলেছ? 

িশব ভগবানবুাচ। ei পেয়n েতামােদর েনাট করা uিচৎ। েলখার জনয্ aেনক িবশাল বুিd চাi। 
মেন কর, pদশর্নীেত িখ্রsানরা eেল, তােদরেকo বলেত পােরা েয kাiেsর আtােক kুেশ চড়ােনা 
হয় িন। বাকী যার মেধয্ িতিন pেবশ কেরেছন েসi আtা দঃুখ পায়। eমন কথা ˝েন েতা 
িবিsত হেব। oi পিবt আtা eেস ধমর্ sাপন কেরেছ। গড ফাদােরর ডায়েরকশন aনুসাের। eo 
Ƭামা। Ƭামােকo aেনক েলাক েবােঝ িকn তার আিদ-মধয্-anেক জােন না। eমন eমন কথা 
˝েন oiসব েলােকরা িকছু েবাঝার েচɳা কের। কৃɶেক েকu গািল েদয় না। গািল aবশয্i েদoয়া 



হয় িকn কােক? িশবেক নয়, ei সাকার-েক। বাবা েতা িটচার, পিবt আtা আর iিন (bhা 
বাবা) হেলন aপিবt, eখন পিবt হেcন । েয বুঝেব েস েকােনা সংশয় pকাশ করেব না। আর 
তা নাহেল েলােকরা মেন করেব েয e েতা েশখােনা বুিল(কথা)। তখন তা েকu gহণ কের না। 
তীর িনশানায় লােগ না। aেনক সততা আর scতা চাi। েয িনেজ িবকারী েস যিদ বেল কাম 
মহাশt তাহেল তীর সিঠক sােন লাগেত পাের না। েযমন পিnেতর uদাহরণ আেছ - রাম-রাম 
বলেলi নদী বা সাগর পার হেয় যােব(পিnত িনেজ পার হেত পােরিন, িকn তার িশষয্া িব˞ােসর 
েজাের পার হেয় যায়)। e েহাল eখানকারi কথা। িশববাবা বেলন, আমােক sরণ করেলi েতামরা 
ei িবষয় সাগর পার হেয় যােব। েকান সাগর? তা ei পিnত জােন না। েবশয্ালয় েথেক িশবালেয় 
চেল যােব। aতয্n সুɵুভােব ̄মত aনুসাের চলেত হেব। বলা হয় েয, বাবা হয় ভােলাবােসা, আর 
না হয় দেুর েঠেল দাo.....। eখােন েতা ˝ধু েবাঝান হয়, তাo aেনেক মতৃ-pায় হেয় যায়। 
বাcােদর eখােন েলখা-পড়া করেত হয়। বাবা হেলন েpেমর সাগর aথর্াৎ পিড়েয় uc পদ pাp 
করান। eটাi হেলা ভােলাবাসা। বাবা যখন পড়ান তখন পেড় aনয্েদরেকo পড়ােত হেব। বাবােক 
খুশী করেত হেব। বাবার সািভর্ েস সদা তৎপর থাকেত হেব। বাবার সািভর্ স eটাi েয িনেজর তন, 

মন, ধন dারা ভারেতর সতয্ েসবা কর।  েতামােদর েতা শিkশালী আoয়াজ dারা েবাঝান uিচৎ। 
সবাi eখােন নmেরর kমানসুােরi হয়, রাজধানীেতo নmেরর kমানুসােরi হেব। িটচার বুেঝ যান 
েয e ৈদবী রাজধানীেত কী নmর পােব। সািভর্ স dারা বুঝেত পােরা, েক েক মুখয্ হেব। িনেজরাo 
বুঝেত পাের েয আমরা যিদ বাবা-মাmার মেতা সািভর্ স না কির তাহেল দাস-দাসীর পদ পােবা। 
পের েতামরা সবাi সবিকছুi জানেত পারেব। যিদ েতামরা ̄মত aনুসাের না চল তাহেল সবিকছুi 
পিরɱার হেয় যােব। ei সময় েতামরা বাcারা হেল sুেডn, eখন যিদ েতামরা িনেজর দাসী বানাo 
তেব েতামােদরo দাস-দাসী হেত হেব। eখােন মহারানী হoয়া হেলা েদহ-aিভমান। সিতয্ বলেত 
হেব েয বাবা ei ভুল হেয়েছ। eখেনা েতা সবাi সmূণর্ হয় িন। পরীkায় aকৃতকাযর্ হেল েতা 
লিjত হেত হয়। বাবার রােt মেনর মেধয্ েখয়াল চলিছল েয, মানুষ 21 জn বেল, গায়নo কের, 

িকn eখন ei ঈ˞রীয় জn হেলা আলাদা। 8 জn সতয্যুেগ, 12 জn েtতায়, 21 জn dাপের, 42 
জn কিলযুেগ। েতামােদর ei ঈ˞রীয় জn হেলা সবর্ােপkা uc জn যা হেলা aয্াডেpড(দtক 
েনoয়া)। eকমাt েতামােদর bাhেণেদরi ei েসৗভাগয্শালী জn হয়। আcা,  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাত-িপতা বাপদাদার েsহ-sরণ o সুpভাত। ˙হানী বাবার 
˙হানী বাcােদর নমsার।  
 
 ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  েpেমর সাগর বাবার ভােলাবাসােক িরটানর্(েফরত) করেত হেব। ভােলা কের পেড় তারপর 
পড়ােত হেব। ̄মত aনসুাের চলেত হেব।  
 
2 )   সততা আর scতা dারা pথেম িনেজ ধারণাযুk হেয় তারপর aনয্েদর ধারণা করােত হেব। 
eক বাবার সǩi করেত হেব।  
 
 বরদান :-  পািথর্ব সকল িকছুর েথেক ঊে র্̓ uেঠ িগেয় আপন ভােবর aনুভূিত করােনা aনুভেবর 
pিতমুতর্  ভব 



 
 বয্াখয্া:-  েযমন pেতয্েকর মন েথেক িনগর্ত হয় েয "আমার বাবা" । eমনi েযন সকেলর মন 
েথেক েবেরায় েয iিন আমার েবহেদর ভাi বা েবান, িদিদ বা দাদী। েযখােনi থােকা েযন েবহেদর 
েসবার িনিমেt রেয়ছ । পািথর্ব সকল িকছুর েথেক ঊে র্̓ uেঠ িগেয় েবহেদর ভাবনা, েবহেদর েƽɵ 
কামনা রাখেত হেব - eটাi হেলা ফেলা ফাদার করা। eখন eর pািkকয্াল aনুভব কেরা eবং 
করাo। eছাড়াo aনুভাবী ʟ˙জেনেদর িপতা জী, কাকা জী বলা হয়। eমন েবহেদর aনুভাবী 
aথর্াৎ সবার আপনজন, eমন েযন aনুভব হয়।  
 
 েsাগান :-  uপরাম িsিতর dারা uড়তী কলায় uড়েত থােকা তাহেল কমর্-˚পী ডাল-পালার বnেন 
আবd হেয় যােব না ।  
 
 
"শাখা-pশাখার বnেন আবd হেব না" 
 
 মােত˞রী জী-র মধুর মহাবাকয্- "মানুেষর 84 জn হয়, 84 লk েযানী নয়" 
  
eখন ei েয আমরা বাcারা বিল, pভু আমােদর ঐ পাের িনেয় চেলা - েতা ঐ পােরর aথর্ কী? 

েলােকরা মেন কের েয ঐপােরর aথর্ হেলা জn-মতুৃয্র চk-েত না আসা aথর্াৎ মkু হেয় যাoয়া। 
eখন eেতা হেলা মানুেষর কথা, িকn িতিন বেলন, বাcারা, েযখােন সিতয্i সুখ-শািn আেছ, দঃুখ -
aশািnর েথেক দেূর - তােক েকােনা দিুনয়া বেল না। মানুষ সুখ চায় তাo তা আবার ei 
জীবেনi চায়। eখন েস েতা সতয্যুগী ৈবkn, েদবতােদর দিুনয়া িছল েযখােন সবর্দাi সুখময় জীবন 
িছল, েসi েদবতােদর-েকi aমর বলা হেতা। eখন aমেরর-o েকােনা aথর্ েনi, eমনo 
নয়  েদবতােদর আয় ু eেতা েবশী িছল েয কখেনা মারা েযেতা না। eখন eটা বলা তােদর ভুল 
কারণ eরকম হয় না। তাঁেদর আয়ু সতয্যুগ-েtতা পযর্n চেল না। িকn েদবী-েদবতােদর জn 
সতয্যুগ-েtতায় aেনকবার হেয়েছ, 21 জn তাঁরা ভােলাi রাজt চািলেয়েছ। তারপর আবার 63 
জn dাপর েথেক কিলযুগ পযর্n aবতরণ (পতন) কলায় ; তাঁেদর েটাটাল জn হেলা, 21 জn 
চড়তী কলার আর aবনিত কলার 63 জn। েটাটাল মানুষ 84 জn েনয়। িকn ei েয মানুষ 
মেন কের েয মানষু 84 লk েযানী েভাগ কের, eমন বলা ভুল। যিদ মানুষ িনেজর েযানীেত সুখ-
দঃুখ uভয় পাটর্ -i েভাগ করেত পাের তেব প˝-েযানীেত েভাগ করার pেয়াজন আেছ কী? eখন 
মানুেষর ei নেলজi েনi, মানষু 84 জn েনয়। eছাড়া েটাটাল ei সৃিɳেত জn জােনায়ার, প˝, 

পাখী iতয্ািদ সব িমিলেয় aবশয্i 84 লk েযানী আেছ। েযমন aেনক pজািতর জীব-জn আেছ, 

তার মেধয্o মানষু তার িনেজর েযানীেতi পাপ-পূণয্ েভাগ করেছ আর প˝ তার িনেজর েযানীেত 
েভাগ করেছ। না মানষু প˝-েযানীেত যায়, না প˝ মনুষয্েযানীেত আেস। মানুষ েতা িনেজর 
েযানীেতi (জnেত) দেুভর্ াগ েভাগ কের, তখন তােদর দঃুখ-সুেখর aনুভব আেস। েতমনi প˝রাo 
তােদর িনেজর েযানীেত সুখ-দঃুখ েভাগ কের। িকn তােদর ei েবাঝার বিুd েনi েয েকাn কেমর্র 
ফেল তােদর ei েভাগািn হয়। েভােগর aনুভবo মানষুi কের কারণ মানষু বুিdমান। eছাড়া eমন 
নয় েয মানষু 84 লk েযানী েভাগ কের। aেচতন গাছ-পালাo আপন েযানীেত আেস। e েতা 
সহজ আর িবেবক-বুিdর কথা েয aেচতন গাছ-পালা কী eমন কমর্-aকমর্ কেরেছ েয তােদর 
িহসাব-িকতাব ৈতরী হেব। েযমন দয্ােখা ʟ˙নানক সােহব eমন মহাবাকয্ ucারণ কেরেছন - 



aিnমকােল েয বয্িk পুtেক sরণ করেত করেত মারা যােব েস ˝েয়ােরর েযানীেত আেস......িকn 
e কথার aথর্ eটা নয় েয মানুষ ˝েয়ােরর েযানীেত আসেব। িকn ˝েয়ােরর aথর্ হেলা ei েয 
মানুেষর কাজ-কমর্i eমন হেয় যায়, প˝র কাজ-কেমর্র মেতা । eছাড়া eমন নয় েয মানুষ প˝ 
হেয় যায়। eখন e েতা মানষুেক ভয় েদখােনার জনয্ eমন িশkা েদoয়া হয়। তাহেল সǩেমর ei 
সময় িনেজেক পিরবতর্ ন কের পাপাtা েথেক পুণয্াtা হেত হেব। আcা - om শািn। 
 


