
06-04-18             pাত: মরুলী         om শািn          "বাপদাদা"          মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা --- মাmা - বাবার মেতা সািভর্ স করার জনয্ বুিdেক সেতাpধান কেরা l 

সেতাpধান বিুd সmnরাi িনেজ ধারণ কের aনয্েক ধারণ করােত পাের" 
 
pɬ  :- uঁচুর েথেক uঁচু পু˙ষাথর্ িক, যা eখন েতামরা বাcারা করেছা ? 
 
utর  :-  মাতা - িপতার ˲দয় িসংহাসন জয় করা, eটাi হেলা uঁচুর েথেক uঁচু পু˙ষাথর্ l eমন 
নাmার oয়ান হoয়ার লkয্ রােখা যােত মাmা - বাবা eেস েতামােদর utরািধকারী হেত পাের l 

eরজনয্ uঁচুর েথেকo uঁচু েসবা করেত হেব l aেনকেকi িনেজর সমান বানােত হেব l দঃুখী 
মানষুেদর সুখী করেত হেব l ei aিবনাশী jান রtেক বুিd ˚পী পােt ধারণ কের aনয্েক তার 
দান িদেত হেব l  
 
গীত :- েভালানােথর মেতা aনপুম আর েকu েনi  ....... 
 
om শািn l  eখন বাcারা েতা িচেনi েগেছ েয, আমােদর বাবা aথবা মাতা - িপতাi েশখান l 

বাcােদরi ei খুশীেত থাকেত হেব l eখন েতা আমরা েবহেদর বাবার হেয়িছ l বাcারা pিতjাo 
কের -- বাবা, আমরা eখন আপনার হেয়িছ l আমরা eখন ঈ˞েরর eখন aসুেরর সmেn েনi l 

আমরা আসুরী মেত চিল না l আসুরী মত কােক বলা হয় ? যারা ̄মেত না চেল আসুরী কমর্ কের 
l eক হেলা ঈ˞রীয় কমর্ আর িdতীয় হেলা আসুরী কমর্ l e কথা েকui জােন না েয আিদ সনাতন 
েদবী েদবতা ধমর্ েক কেব sাপন কেরিছেলন, eখন সমs ধেমর্র েলােকরা তােদর িনেজর িনেজর 
ধমর্েক জােন l সnয্াসীরা বলেব, আমােদর ধমর্ শংকরাচাযর্ sাপন কেরিছেলন l েদবী - েদবতা ধমর্ 
েতা eখন আর েনi, তাহেল েক বলেব ? লkী - নারায়ণ iতয্ািদ সmেn েকui জােন না l 

বাবােকi জােন না তাi বাবার েথেক মুখ ঘুিরেয় িনেয়েছ l eo ei নাটেকi িলিপবd আেছ l eখন 
বাcারা, েতামরা জােনা েয েবহেদর বাবা সতয্যুেগর জনয্ eখন আমােদর রাজেযাগ েশখােত eেসেছন 
l েতামােদর ৈবkেnর মািলক হেত হেব l কৃɶপুরীেত েযেত হেব l e হেলা কংসপুরী l কংস আর কৃɶ 
eকসেǩ থাকেত পাের না l eখন বাcারা েতামােদর ei েনশায় মt থাকা uিচত েয, আমােদর পরম 
িপতা, পরমাtা সহজ রাজেযাগ েশখােcন l বাবা বেলন - আিম পরমধাম েথেক eেসিছ,পুরােনা ei 
রাবেণর দিুনয়ায়র পুরােনা শরীের l মানষু যখন িপn খাoয়ায় তখন েসi আtা পুরােনা শরীের 
আেস l তারজনয্ পুরােনা দিুনয়া বলা হেব না l পুরােনা শরীের আেস, তখন তােক খাoয়ােনা বা পান 
করােনা হয় l ei রীিত ভারেত চেল আসেছ l e হেলা eক ভাবনা l মানুষ বেল, আমার পিতর আtা 
ei bাhেণর শরীের eেসেছ l তারা eমন ভাবনা কের l পিতর নাম ˚পেক sরণ কের l আtা 
eেসi aǩীকার বা sীকার  কের l e হেলা eখনকার রীিত - েরoয়াজ l সতয্যুেগ eiসব কথা থােক 
না l aকারেণ খরচ করা, ধাkা খাoয়া - e হেলা ভিkমােগর্র েরoয়াজ l তেব ei ভাবনা রাখার 
কারেণ alকােলর সুখ, েসo মানষু বাবার কােছi pাp কের l বাবা কখেনাi দঃুখ েদন না l মানষু 
েতা না জানার কারেণ বেল েদয় েয, সুখ - দঃুখ পরমাtাi েদন l বাবা বেলন বাcারা, ei েখলা 
বানােনাi আেছ, যারা েদবী - েদবতা ধেমর্র হেব তারাi eেস bাhণ হেব l বুঝেত পারা যায় েয, e 
আমার kেলর, আমরা aেনক ভিk কেরিছলাম l েকu েযমন খুব ভােলা পড়ােশানা করেল ভােলা পদ 
পায় l েতমনi যারা খুব ভিk কেরেছ, বাবা eেস বেলন, আিম তােদর ভিkর ফল িদেত eেসিছ l 



ভিkেত েতা দঃুখ থােক l কেতা িবƸাn হেত হয় l eখন আিম েতামােদর সব দঃুখ েথেক মkু কির 
l যিদ েতামরা ̄মেত চেলা তেবi l বাবা কখেনাi uেlা মত েদেবন না l িতিন সামেন eেস ̄মত 
েদন l eমন বলা হেব না েয রাবণ বেল েকu মানুেষর বুিdেত বেস মত েদয় l e সবi ei 
Ƭামায় িলিপবd আেছ l মায়ার কারেণ মানুষ সmূণর্ পিতত হেয় যায় l েতামরা জােনা েয, আমরা 
eখন েদবতা হেবা তারপর aেধর্ক কেlর পের পিতত হেত ˝˙ করেবা l ei bhা বাবাo েতা 
বয়s eকজন aনুভবী l iিন সাধু - সn iতয্ািদ সবাiেকi েদেখেছন l িতিন শাsto পেড়েছন l বাবা 
িনɩi েকােনা aনুভবী রেথi আসেবন l eরo aবশয্i েকােনা িহিs আেছ েয েকন িতিন ei eক 
রথi িনেয়িছেলন l ভাগীরথ বা ভাগয্শালী রেথর গায়ন আেছ l বলা হয় েয ভাগীরেথর েথেক গǩা 
িনগর্ত হেয়িছেলা l eখন জেলর গǩা েতা আর েবর হেত পাের না l আেগ আমরাo বঝুতাম না l 

ভাগয্শালী রথ েতা ei bhারi, তাi না, যাঁর মেধয্ পরমিপতা পরমাtা pেবশ কেরন l মানুষ েতা 
িdধাgs হেয় যায় -- ei bhার মেধয্ িতিন িকভােব আসেবন ? েতামরা ei মানষুেক bhা বেলা 
? bhা েতা ভগবান l িতিন সূk বতেন থােকন, েতামরা ei মানুষেক bhা বািনেয় েরেখেছা -- 
eমন eমন কথা বলেত থাকেব l e েতা eনার কlনা - bhা, িবɶুর, শǦর oখােন িকভােব আসেব 
! আের, pজািপতা bhার মুখ েথেক bাhেণর জn হেল তারা েতা eখােনi থাকেব তাi না l যা 
িকছুi হেয় েগেছ, তা েতা আবারo হেব l মুসলমান িকভােব eেসিছেলা, িক িক হেয়িছেলা, েস সব 
আবারo হেব l েতামরাi ei নাটেকর রহসয্েক জােনা, আর েকui তা জােন না l তারা েতা ei 
নাটেকর আয়ু লাখ বছেরর বেল েদয় l আবার তারা বেল, pলয়o হয় l eখন কৃɶ যিদ আেসন, 

িতিন েতা সতয্যুেগi আসেবন l তাহেল তাঁেক dাপের েকন িনেয় েগেছ ? pলয় েতা কখেনাi হয় না 
l মানষু ei গান গায় েয - েহ পিতত পাবন eেসা, তাহেল েতা িতিন ei পিতত দিুনয়ােতi eেস 
পিততেদর পিবt করেবন, তাi না l বাবা বেলন, আিম eকবারi আিস -- পিতত মানুষেদর পিবt 
বানােত l আিম jােনর সাগরi ei সৃিɳর আিদ - মধয্ eবং aেnর রহসয্ েবাঝােত পাির l পুরােনা 
দিুনয়ােক আিম িকভােব নতুন বানাi - েসi কথা বেস বাcােদর েবাঝাi l েস হেলা হেদর ঘর আর 
e হেলা েবহেদর ঘর l বাবার ভােলাবাসা েতা থােকi, তাi না l তাi েতা িতিন ভিk মােগর্o eেতা 
সাহাযয্ কেরন l মানষু েতা করেতi পাের না l বলা হয়, ঈ˞র সুখ েদন l কােরার কােছ aেনক টাকা 
থাকেল বেল েয, ঈ˞র িদেয়েছন l eরপর িতিন যিদ িনেয় েনন তাহেল দঃুখ েকন হoয়া uিচত ? 

eখন বাবা বলেছন, বাবা ছাড়া আর কােরার কথা ˝েনা না l বাবা - িটচার eবং সdু˙ -- ei 
িতন ˚েপi িতিন aিভনয় কের েদখান l সdিতদাতা হেলনi eকজন l aেnর লািঠ eক pভু ---- 
পিততেক পিবt কেরন eক pভু ---- বাবা বেলন, আিম সাধুেদরo udার করেত আিস l  
 
েতামরা সকেলi bhাkমার eবং kমারী l সতয্যুেগ িছেলা পিবt pবৃিt মাগর্ l eখন হেয়েছ aপিবt 
pবৃিt মাগর্, যােক িবকােরর pবৃিt মাগর্ বলা হয় l মানষু েয কেতা দঃুখী েস কথা আর িজেjস 
কেরা না l তারা tািহ - tািহ করেত থােক, কাnাকািট, মারামির কের l eখােন aেনক ধমর্ আেছ, 

সতয্যুেগ িছেলা eক ধমর্, যা eক বাবাi sাপন কেরন l গীতায় কৃɶ ভগবান uবাচঃ িলেখ িদেয়েছ l 

ei হেলা eকমাt ভুল l পরমিপতা পরমাtা হেলন িনরাকার, তাঁর নাম হেলা িশব l আtার নাম 
eকi থােক l aনয্ হয় না l শরীেরর নাম পিরবতর্ ন হয় l eক শরীর েছেড় aনয্ শরীর িনেল নােমর 
পিরবতর্ ন হেয় যােব l বাবার নাম eক িশব বাবা, তাঁর শারীিরক নাম হয় না l আtা, যারা 84 
জn েভাগ কের তােদর শরীেরর নাম হয় l বাবা বেলন, আমার েতা eকi নাম l যিদo আিম eনার 
মেধয্ pেবশ কির িকn শরীেরর মািলক েতা ei দাদার আtা, যাঁর মেধয্ pেবশ কের pজা রচনা 



করিছ l pজািপতা েতা aবশয্i eখােন চাi l মানুষ েতা eiসব কথা জােন না l e eকটাi কেলজ, 

েযখােন সবাi পেড় l মুরলী সব জায়গায় যায়, িকn কােরার বুিd সেতাpধান, কােরার সেতা, কােরার 
রেজা, কােরার আবার তেমা ---- eকদম ধারণা হয় না, তাহেল তােদর কমর্ eমনi আেছ l বাবা 
িক করেবন ? সবাi েতা আর eক সমান হেত পারেব না l e হেলা ঈ˞রীয় কেলজ l পড়ান eকমাt 
ঈ˞রi, যােদর পড়ান তারা ধারণা কের পড়ােনার জনয্ িটচার হয় l pেতয্কেকi িনেজেক েদখা 
uিচত, আমার বুিd িক সেতাpধান ? আিম িক বাবা -মাmার মেতা েবাঝােত পাির ? বাবার কােছ 
েতা সব েসnােরর খবর আসা uিচত েয কতজন sুেডn েরʟলার আেস ? কতিদন ধের তারা 
পিবt আেছ ? বাবার েতা সব েপাতােমলi জানা uিচত l মাতা - িপতা েতা বড় l জগদmা মা'o 
েতা েছাǾ বয়েসর l ei বাবা েতা ei দিুনয়ারo aনুভাবী l নাটেক েতা মখুয্ aিভেনতােক েদখা হয় 
l বাবা ei রথi িনেয়িছেলন তাহেল aবশয্i িকছু আেছ l আিদ েদব bhার েতা কেতা নাম l মানষু 
বুঝেতi পাের না েয আিদ েদব কােক বলা হয় l বাsেব আিদ েদব eবং আিদ েদবী, মাতা - িপতা 
eনারাi হন l eরপর eঁর মুখ েথেক সরsতী মার জn হয়, তাহেল সবাi েতা বাcা হেয় েগেলা l 

iিন বেলন, আিম িশব বাবার বাcাo আবার যুগলo কারণ িতিন আমার মেধয্ pেবশ কের আমার 
মুখ েথেক সnােনর জn েদন l e কেতা ʟহয্ কথা l যারা সেতাpধান বুিdর, তারাi খুব ভােলাভােব 
বুঝেত পারেব l নmেরর kমানসুার েতা থােকi l রাজ পিরবার আর pজার মেধয্ তফাৎ েতা থােকi 
l pজাo িনেজর পু˙ষােথর্i হয় আবার রাজাo িনেজর পু˙ষােথর্i হয় l বাবা বেলন, েতামরা যিদ 
ভােলা কের পড় তাহেল uঁচু পদ েপেত পারেব l utরািধকারী েয হেব েস েতা রাজ ঘরানােতi 
আসেব l বাবা বেলন, সmূণর্ পু˙ষাথর্ কেরা, আিম েতা eেসিছ েতামােদর রাজt িদেত l েতামােদর 
পু˙ষাথর্ করেত হেব -- আমরা মাতা - িপতার েথেক sেগর্র বাদশাহীর আশীবর্াদী বসর্া িনেত 
eেসিছ l না হেল kিtয় হেয় যােব l sুেডn িনেজi সব বুঝেত পাের l oi sুেল েতা েকu পাস 
করেত না পারেল আবার পড়েত হয় l eখােন েতা আবার পড়েত পারেব না l পাস করেত না 
পারেল েফলi থাকেব, তাi সmূণর্ পু˙ষাথর্ করেত হেব l aেনকেকi িনেজর সমান বানােনা --- ei 
হেলা uঁচুর েথেক uঁচু েসবা l দঃুখী মানুষেদর সবর্দা সুখী করেত হেব l েতামােদর কাজi হেলা ei l 

বাবা সবসময় বলেতন, eমন মেন কেরা না েয িসnু শহের aেনেকi ঘরবািড় েছেড়িছেলন বেল 
আমােদরo ছাড়েত হেব l না, e েতা নাটেকi িলিপবd িছেলা l বািক পািলেয় যাবার েতা েকােনা 
কথাi েনi l ভগবান েথাড়াi খারাপ কাজ করেব l e হেলা িমথয্া কলǦ l  
 
েতামরা বাcারা জােনা েয, pথম নmের ei মাmা - বাবা পদ পায় l েতামরাo তারপর বাবা - 
মাmার ˲দয় আসন জয় কেরা l েয pথম নmের আসেব েস আবার নীেচ নামেত থাকেব l বাcারা 
বড় হেয় িসংহাসেন বসেল মাmা - বাবা িdতীয় নmের চেল যােব l pথম রাজা - রাণী আবার 
েছােটা হেয় যােব l তাi পু˙ষাথর্ কের বাবা - মাmার ˲দয় আসনেক জয় করা চাi l eখেনর জয় 
নয়, ভিবষয্েতর িসংহাসেনর জনয্ জয় েপেত হেব যােত মাmা - বাবা েতামােদর utরািধকারী হেয় 
আসেত পাের l বাবা বাcােদর কেতা ভােলাভােব বুিঝেয় বেলন l ei jান হেলা পারেদর মেতা যা 
চট্ কের uেড় যায় l কােরার কােছ েতা সামানয্তম ধারণাo েনi l e েতা aিত আɩযর্ l  
 
eখন েতামরা বাcারা েতা িনিɩত েয eখােন িনরাকার ভগবান পড়ান, কৃɶ নয় l e েতা ভগবান 
uবাচঃ l ভগবানেক েতা েতামরা শরীেরর আকার িদেত পােরা না l িশব ভগবান uবাচঃ কৃেɶর 
শরীেরর মাধয্েম -- eমন েতা েকাথাo েলখা েনi l  e হেলা ভগবান uবাচঃ l বাবা বেলন েয, 



pথম - pথম ei কথা মেন আসা uিচত েয, বাবা আমােদর বেস পড়ােcন l বাবা akর sরেণ 
আসেল আশীবর্াদী বসর্াo sরেণ আসা চাi l আমরা যত পড়ব, ততi sেগর্ uঁচু পদ পােবা l আমরা 
বাবােক যত sরণ করেবা, ততi আমােদর িবকেমর্র েবাঝা েশষ হেয় আসেব l sরণ করেল বুিd 
েসানার পােtর তুলয্ হেয় যােব l আর দান করেত থাকেল ধারণাo হেত থাকেব l েতামরা ধন দান 
করেল েসi ধন কখেনাi েশষ হেব না l বাবাo েতামােদর uপর খুশী হেব l েতামরা bাhণরা eখন 
aিবনাশী jান রেtর দান কেরা l  oi শাst যারা েশােন তারাo jােনর জনয্ েশােন l তারা মেন 
কের e হেলা লাখ তুলয্ সmিt িকn তা হেলা কিড় তুলয্ তাi বাবা বেলন, বাcােদর মেন হoয়া 
uিচত েয বাবা আমােদর িশkক, িতিনi সdু˙ আবার িতিনi সােথ কের িনেয় যােবন l িতিনi 
আমােদর মুিk বা জীবনমুিkেত িনেয় যােবন l ei jান হেলা aমৃত l বাcারা েযেহতু sুেল 
পেড়,তাi তারা bhচারী থােক l যিদ িবকােরর গn eেস যায় তাহেলi ei পড়া ঠাnা হেয় যায় l 

বুিdo eকদম মিলন হেয় যায় l আবার e হেলা ˙হানী িবদয্া, bhচযর্েত না থাকেল ধারণা হেব না 
l বাবা বেলন, eখন েতামরা পেড়া না হেল কl - কl sেগর্র মািলক হেত পারেব না l িনেজর 
পু˙ষােথর্i sেগর্র মািলক হেত পারেব l বাবা যিদ আশীবর্াদ কেরন, তাহেল েতা িতিন সবাiেকi রাজা 
বািনেয় েদেবন l বাবা বেলন, e হেলা পড়া l েলখাপড়া করেল নবাব হেত পারেব l আর যিদ বুিd 
ধাkা েখেত থােক, তাহেল খারাপ হেয় যােব l e হেলা aেনক বড় কেলজ l eর নামi হেলা 
bhাkমার - kমারীেদর ঈ˞রীয় িব˞িবদয্ালয় l ei িব˞িবদয্ালয় ঈ˞েরর sাপন করা l ঈ˞রেকi 
বাবা বলা হয় l তাi বাবাi হেলন - বাবা, িটচার eবং সdু̇  l েতামরা ছাড়া e কথা েকui 
বুঝেত পাের না l িতিন সdু˙ ˚েপ সবাiেকi িফিরেয় িনেয় যােবন l দিুনয়ােত েতা ʟ˙ েদহ রাখেল 
তার aনুসরণকারীেক গিদেত বসােনা হয় l e েতা বয্িভচারী হেয় েগেলা l বাবা েতা গয্ারািn েদন 
- আিম সবাiেকi িফিরেয় িনেয় যােবা l েকাথায় ? যারজনয্ েতামরা aেধর্ক কl ভিk কের eেসেছা 
l আিম েতামােদর মুিkধােম িনেয় যােবা l আর যারা ̄মেত চলেব তারাi ৈবkেnর মািলক হেত 
পারেব l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ - ভােলাবাসা eবং সুpভাত 
l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-  
 
1)  ei ঈ˞রীয় পড়ােক ধারণ কের aনয্েকo পড়ােনার uপযুk হেয় uঠেত হেব l মাmা - বাবার 
সমান েসবা করেত হেব l  
 
2)  aিবনাশী jান রেtর দান কের দঃুখী মানুষেদর সুখী বানােত হেব l ei পড়া খুব ভােলাভােব 
পড়েত হেব l  
 
বরদান  :-  আoয়ােজর ঊেধর্ েƽɵ িsিতেত িsত েথেক, শািnর শিkর aনুভব কের বীজ˚প হo  
 
আoয়ােজর ঊেধর্ থাকার েƽɵ িsিত, সবর্ বয্k আকষর্েণর ঊেধর্ পৃথক আর িpয় শিkশালী িsিত l 

eক েসেকno যিদ ei েƽɵ িsিতেত িsত হেয় েযেত পােরা তাহেল তার pভাব সারািদন কমর্ 
কেরo িনেজ িবেশষ শািnর শিkর aনুভব করেত পারেব l eমন িsিতেক কমর্াতীত িsিত, বাবার 



সমান সmূণর্ িsিত বলা হয় l ei হেলা মাsার বীজ˚প, মাsার সবর্শিkমােনর িsিত, ei িsিতর 
dারাi সবর্ কােযর্ সফলতার aনুভব হয় l  
 
েsাগান  :-  েস-i মহান আtা যার pিতিট বাণীi মহাবাকয্। 
 


