
16-04-18            pাত: মুরলী           oম শািn         "বাপদাদা"           মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা :-  aনয্েক েবাঝােনার েসবা করেত থােকা, jান ধেনর দান কেরা তাহেলi aপার 
খুশী থাকেব, সকেলর আশীবর্াদ পােব, বাবার sরণ িবsৃত হেব না" 

 
pɬ  :--  বাcারা, বাবা েতামােদর ˙হানী িƬল েকন েশখান ? 
 
utর  :-  পােলায়ান বানােনার জনয্ l যত েতামরা বাবার sরেণ থােকা, পড়ােত মন দাo ততi 
েতামােদর মেধয্ শিk আসেত থােক l ei শিkেতi েতামরা মায়ার uপর িবজয় pাp কের নাo l 

েতামরা েকােনা sলূ হািতয়ার iতয্ািদ চালাo না l েতামরা sদশর্ন চেkর dারা মায়ার গলা েকেট 
দাo -- e হেলা aিহংসক যুd l 
 
গীত :-  েছােটােবলার িদন ভুেল েযo না ....  
 
om শািn l বাcারা ei গােনর aথর্ বুঝেব l বাবা করণ - করাবনহার, তাi না ! তাi eমন - 
eমন গানo বাবা বাcােদর জনয্ বািনেয়েছন l বাবা বাcােদর বেলন, েবহেদর মাতা - িপতার সnান 
হেয় আবার তােদর ভুেল েযo না l e হেলা aেনক বড় sরণ l েতামরা sরণ করেতi থাকেব l 

যখন মাতা - িপতা বেলা, তখন েসi  িপতার sরণ েতা aবশয্i করেত হেব l মাতা - িপতার 
sরণ েতা pথেম হয় তারপর আশীবর্াদী বসর্ার জনয্ বাবােক মেন রাখেতo হয় l বলা হয়, ৈদবী 
সাবর্েভৗম রাজয্ েতামােদর ঈ˞রীয়  জnিসd aিধকার l পরমিপতা পরমাtা হেলন িবে˞র রচিয়তা, 
তাহেল aবশয্i িতিন নতুন দিুনয়া sেগর্রi রচনা করেবন l বাবা কখেনাi eমন বলেবন না েয 
আিম পুরােনা ঘর বানাi l সবসময় িতিন নতুন ঘরi বানান l পুরােনা বানাবার কথা কখেনাi বলা 
েনi l েবহেদর বাবাo নতুন দিুনয়ারi রচনা কেরন l eখন বাcারা জােন আমরা মাতা - িপতার 
েথেক আশীবর্াদী বসর্া পাoয়ার জনয্ ̄মত aনুযায়ী চলিছ l e হেলা বুিdর যাtা l oi শরীেরর 
যাtা েতা জn জnাnর কের eেসিছ আর মু˱েতর্  মু˱েতর্ i তা কির l ei ˙হানী যাtা িকn 
eকবারi হয় l তাi যাtীরা পাnােক কখেনাi ভুলেত পাের না aথবা বাcারা মাতা - িপতােক 
কখেনাi ভুলেত পাের না l েতামরা হেল পাȉব েসনা, সুpীম পাnা হেলন িশব বাবা l েতামরা হেল 
তাঁর সnান l মানুষ যখন বdীনাথ বা aমরনােথ যায় তখন বুিdেত েসi যাtার sরণ থােক l 

িবেলত েথেক িফরেল েযমন িনেজর জnsানেক মেন পেড় l তারা সুখী হয় েয আমরা ঘের িফরিছ 
l েতামরা বাcারাo জােনা েয, আমরা েবহেদর ঘর সুiট েহােম যািc l aবশয্i েতামােদর িবকমর্ািজত 
হেত হেব l ei বাবা eেসi সব েশখান l বলা হয়, sরণ বা েযাগ ছাড়া েতামােদর িবকমর্ িবনাশ 
হেব না l েযােগর মিহমা aেনক l pাচীন ভারেতর েযােগর গায়ন আেছ, e পুরােনার েথেকo পুরােনা 
l সতয্ যুগ হেলা নতুন দিুনয়া l তাi ei সমেয় িতিন েসi পুরােনা েযাগ েশখান l ei েযােগর 
aেনক মিহমা l বাবা ei েযাগ িশিখেয় চেল যান, পের আবার ভিkমাগর্ ˝˙ হেব l েতামরা বলেব 
ei pাচীন েযাগ মানুষ মানষুেক কখেনা  েশখােত পাের না l আর সমs aেনক pকােরর েয েযাগ 
আেছ তা মানুষ মানুষেক েশখায় l eখন েতামরা বাcারা জােনা েয, সকেলর pকৃত বাবা হেলন 
eকজন, আর সকেলর মা হেলন জগদmা l eমিনেত েতা "ফাদার" সবাiেকi বেল থােক l 

িমuিনিসপািলিটর েচয়ারময্ানেকo ফাদার বলা হয় l eমন েতা aেনেকi হয় িকn গড ফাদার হেলন 
eকজন l িতিন হেলন রচিয়তা l সৃিɳo eকi l eমন নয় েয, নীেচ বা oপের েকাথাo সৃিɳ আেছ l 



মানষু কেতা েচɳা কের েয চnd বা aনয্ gেহ িগেয় জিম েকেন l যখন aিত aবsায় যায়, তখন 
িবনাশ হেয় যায় l যতi মাথা েঠােকা না েকন l  
 
বাবা eখন বলেছন, িpয় বাcারা, েতামরা েছেলেবলার কথা ভুেল েযo না l eখােন েতা pথেম বাবার 
বাcা হয় l েসi বাবাi আবার িশkক হন l eক বাবাi েদন আশীবর্াদী বসর্া l সnয্াসীেদর েতা মাতা 
- িপতা েনi তাi তারঁা সmিt পায় না l েলৗিকক বাবার েথেক েতা সবাi সmিt পায় l 

পারেলৗিকক বাবা হেলন eকজন l তাঁেক বলা হয় রচিয়তা l বাবা বেলন, আিম হলাম মনুষয্ সৃিɳর 
বীজ˚প l মানুষ আমার মিহমাo কের l আিম সৎ - িচৎ - আনn s˚প l েতামরা e েতা েবােঝা 
েয বাবার মিহমা আলাদা, আর কােরার eমন মিহমা করা হয় না l ei িবে˞র মািলক লkী - 
নারায়েণর মিহমা সmূণর্ আলাদা l তাঁেদর মিহমা িহেসেব গাoয়া হয় -- সবর্ʟণ সmn, aিহংসা 
পরম ধমর্, মযর্াদা পু˙েষাtম l pথম নmের হেলা sেগর্র মহারাজা - মহারাণীর মিহমা l েসi রাজয্i 
হেলা eমন l যথা রাজা - রাণী তথা pজা l েসখােন দঃুেখর েকােনা নামi থােক না l pজােদরo 
েকােনা দঃুখ থােক না l eমন দিুনয়া েতা aবশয্i পরমিপতা পরমাtাi রচনা কেরন l তাঁেক বলাo 
হয় েহেভনিল গড ফাদার l যিদo iংেরজরা pায়i বেল থােক েহেভন িকn তারা বঝুেত পাের না 
েয, sগর্ েকমন হয় l ei ভারতi sগর্ িছেলা l ভারেতর aেনক বড় মিহমা l েতামােদর শt হেলা 
রাবণ l েতামােদর ei েবহেদর রাজয্ হািরেয় েফলার মূেল ei মায়া হেলা শt l aধর্ কl ধের 
েতামরা ei রাজt হািরেয় েফেলেছা l হারােত হারােত েতামরা সmূণর্ কাǩাল হেয় েগেছা l আবার 
েতামরাi রাজয্ ভাগয্ pাp কেরা l েতামােদরi িহেরা - িহেরাiন বলা হেব l eক িহেরা - িহেরাiন, 

তারপর তাঁেদর বংশাবলী, েতামরা সকেলi িহেরা - িহেরাiন হo aথর্াৎ সমg িবে˞ েতামরাi িবজয় 
pাp কেরা l েতামরা ei সময় িহেরা - িহেরাiেনর aিভনয় করেছা l সমg িবে˞ বাবা েতামােদর 
িহেরা িহেরাiেনর টাiেটল েদoয়ােcন l েতামরা হেল িশব শিk েসনা L েতামরা জােনা েয, আমরা 
েযাগবেলর dারা sগর্ ৈতরী কির, তারপর েসi sেগর্ আমরাi রাজt করেবা l িকn মায়া eমনi েয, 

সব ভুিলেয় েদয় l েযমন eক েসেকেni জীবনমুিk পাoয়া যায় েতমিন মায়াo eক েসেকেȉi সব 
ভুিলেয় েদয় l জীবনমুিkেক বািতল কের eক েসেকেni মৃতুয্বরণ কের l বাবা েতা েবাঝােত থােকন, 

বাcারা, জীবেনর ei পথ পিরkমা aেনক লmা l সবসময় বাবােক sরণ করেল an মিত েতমন 
গিত হেয় যােব l েযi মাতা - িপতার েথেক েবহেদর আশীবর্াদী বসর্া পাoয়া যায় তাঁর েথেক যিদ 
মুখ ঘুিরেয় েনয় তাহেল েসi নরেক চেল যায় l বাcারা লেkৗেত ভুল ভুলাiয়া েদেখেছ, িভতের েগেল 
মানষু িdধায় পেড় যায় l eo িঠক eমনi l বাবা আর বাবার ঘরেক ভুেল যাoয়ার কারেণ মানষু 
ধাkা েখেত আর মাথা ঠুকেত থােক l রাsা িযিন েদখান, িতিন েতা uপের রেয়েছন l  
 
বাবা বেলন েয, েতামরা eখন ̄মেত চেল মায়ােক জয় করার পু˙ষাথর্ করেছা l eমন নয় েয 
আজ মাতা - িপতা বেল কাল তাঁেদর ভুেল েগেল l eখােন েতা aনয্ সǩ তয্াগ কের eেকর সােথ 
জড়ুেত হেব l ভিkমােগর্ গাoয়াo  হয় ---- আিম বিলহাির (সমিপর্ত হব) যােবা -- সব সমপর্ণ 
করেবা -- িকn নাম েনয় কৃেɶর l বাsেব কৃেɶর েকােনা কথা েনi l e হেলা ˙d jান যj l 

˙d িশবেক বলা হয় l eমন সামানয্ কথাo মানুষ বুঝেত পাের না l বাবা aেনক গীতা পেড়িছেলন 
l িকn pথেম িতিন িকছুi বুঝেতন না l eখন েবােঝন েয তােত েতা ভগবান uবাচঃ েলখা আেছ l 

ei ˙d jান যেjর েথেকi িবনাশ jালা pjjিলত হয় l মানষু ei ˙d jান যjেক কৃɶ যj 
বেল েদয় l ˙do কৃেɶর aবতার, ei কথা বেল ei িবষয় uিড়েয় েদয় l eখন বাবা বেলন, আিম 



েতামােদর রাজেযাগ েশখাi তাহেল aবশয্i রাজt করার জনয্ নতুন সৃিɳ চাi l দীপাবলীর সময় 
লkীর আhান করা হয় েতা মানুষ কেতা পিরɱার - পিরcn কের l েস হেলা ভিkমােগর্র রীিত 
িনয়ম l eখােন েতা েতামরা মানুষ েথেক েদবতা হo, তাহেল aবশয্i নতুন সৃিɳর pেয়াজন l ei 
কারেণi পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ হয় l গীতায় সmূণর্ পিরɱার কের েলখা আেছ --- ˙d jান 
যেjর dারা িবনাশ jালা pjjিলত হেয়িছেলা l বাবা হেলন েবহেদর সৃিɳর রচিয়তা l িতিন বেলন, 

বাcারা, আিম েতামােদর বাবা, আমােক ভুেল েযo না l আজ েতামরা হােসা, কাল বাবােক ভুেল 
েগেলi সব েশষ l তখন eমন কাঁদেত হেব েয কখেনা eমন কাঁেদা িন l বাদশাহী হািরেয় েফলেব, 

aেনক বড় kিত হেয়o যােব l যােদর kিত হেয় যায়, eমন মানুষেদর মুখ ফয্াকােশ হেয় যায় l 

তাi বাবা বেলন েয, পারেলৗিকক বাবা আর তাঁর আশীবর্াদী বসর্ােক ভুেল েযo না l aনয্েক 
েবাঝােনার েসবাo করেত থােকা l েসবায় বয্s থাকেল েতামরা ভুেল যােব না l ধন িদেল ধন নɳ 
হয় না, যত দান করেব ততi খুশীর পারদ চড়েত থাকেব l aনয্েদর আশীবর্াদ েতামােদর মাথার 
uপর থাকেব l েতামরা বলেব, eমন পাnার কােছ েতা বিলহাির যােবা, িযিন আমােদর sেগর্র রাsা 
বেল িদেয়েছন l eখােন pতয্k ভােব বাবােক ধনয্বাদ েদoয়া হয় l বাবা বেলন, আিমi েতা 
েতামােদর সাদাকােলর জনয্ েবহেদর শািnর দান কির l আিম েতামােদর eমন কমর্ েশখাi যােত 
কখেনাi দঃুখ, aশািn হেত পাের না l কেমর্র গিত বড়i গভীর l বাবা বেলন, আিম েতামােদর কমর্, 
aকমর্ eবং িবকেমর্র রহসয্ বুিঝেয় বিল l সতয্যুেগর কমর্ িবকমর্ হয় না, েসখােন কমর্ aকমর্ হয় 
েকননা েসখােন মায়া থােক না l eখন েতা মায়ার রাজয্ তাi কমর্ িবকমর্ হেয় যায় l eখন েতামরা 
িƬল িশখেছা eবং পােলায়ান ৈতরী হেcা l ei পড়া েতা েতামােদর aিnম সময় পযর্n পড়েত হেব l 

যত পড়েব ততi শিk েপেত থাকেব eবং বৃিd েপেত থাকেব l pেতয্ক মত eবং পথ িহেসেব pথেম 
eকজন আেসন তারপর বৃিd েপেত থােক l আজকাল েতা দিুনয়ায় anƽdা aেনক েবেড় েগেছ, 

eখােন েতা পড়া, eখােন anƽdার েকােনা কথা েনi l oরা eক বkৃতােতi কেতা মানষুেক েবৗd 
aথবা খৃɳান বািনেয় েদয় l পািdরাo aেনক বkৃতা েদয়, তখন aেনেকi খৃɳান হেয় যায় l eখােন 
eমন কথা েনi l eখােন েতা মায়ার সেǩ যুd করেত হেব, eেক বলা হয় যুdsল l ভগবান eেস 
েথাড়াi িহংসা েশখােবন l বলা হয়, aিহংসার বল চাi l িকn িহংসক মানুষ কখেনাi aিহংসা 
েশখােত পাের না l eখন েতামরা জােনা, আমরা বাবার েথেক aিবনাশী আশীবর্াদী বসর্া পাoয়ার 
জনয্ সmূণর্ পু˙ষাথর্ করিছ l ei রাজধানী eখন sাপন হেc l মালা ঘুিরেয় মানুষ রাম রাম বলেত 
থােক l েtতার an পযর্n 16 হাজার 108 িpn িpেnস হেয় যায় l eরমেধয্ আটজন হেলন মখুয্ 
l  আট রেtর aেনক মিহমা l মানুষ েথাড়াi বুঝেব েয eর রহসয্ িক l আটজন েতা পাস uiথ 
aনার হয়, eকদম সাজা খায় না l বািক eকেশা েতা alsl সাজা েভাগ কের l বাবা বেলন েয, 

বাcারা পিরƽাn হেয় েযo না l o রােতর পিথক l eখন আমরা রাতেক kস কের িদেন যািc l 

বাবাo ei সǩেমi আেসন l aেধর্ক কেlর রাত সmূণর্ হেলi বাবা আেসন ei কারেণi িশবরািt 
বলা হয় l েতামরা ছাড়া িশববাবার জnপtী আর েকui বলেত পাের না l bhার রাত eবং bhার 
িদেনর েবহেদর গায়ন আেছ l েঘার anকার েথেক আেলােকাjjল pভাত হয় l বাবা aিnম সমেয় 
আেসন যখন রাত সmূণর্ হেয় িদন আেস l তাহেল e হেলা bhার েবহেদর রাত l e েতা েবাঝার 
মেতা কথা l বাবা িনেজi বেলন, আিম সাধারেণর শরীের pেবশ কির l iিন eনার িনেজর জnেক 
জােনন না, আিম বেল িদi েয bhা আর িব.েক েদর eেতা জn হেয়েছ l eiসব কথা আেগর কেl 
যারা eেসিছেলা তারাi বঝুেত পারেব l আমরা eখন বাবােক েজেন আিsক হেয়িছ l আমরা বাবার 
েথেক আশীবর্াদী বসর্া িনi l  



 
আtােদর বাবা হেলন eকজন l bhাo িশব বাবার সnান l িতিন েতা দtক েনন l িতিন িনেজi 
বেলন আিম eনার মেধয্ pেবশ কির l আর েকui eমন কথা বলেত পারেব না l বাবা বেলন, িpয় 
বাcারা, বাবােক কখেনা ভুেল েযo না l ভুেল েগেল sেগর্র বসর্া হািরেয় েফলেব তখন েতামােদর 
কাঁদেত হেব l e হেলা কl - কেlর বাজী l কl - কl েতামরা eমন করেত থাকেব l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ - ভােলাবাসা eবং সুpভাত 
l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মখুয্ সার :-  
 
1)   জীবেনর লmা পথপিরkমােত পিরƽাn হেয় েযo না l মাতা - িপতার েথেক কখেনাi মখু 
িফিরেয় িনo না l aনয্ সǩ তয্াগ কের eক বাবার কােছ বিলহাির েযেত হেব l  
 
2)   সুiট েহােম যাoয়ার পূেবর্ aবশয্i িবকমর্িজত হেত হেব l  ̄মত aনযুায়ী বুিdর যাtা করেত 
হেব l  
 
বরদান  :-  সাkীভােবর িsিতর dারা িহেরা পাটর্  পালন কের সহজ পু˙ষাথর্ী হo l  
 
সাkী ভােবর িsিত ei Ƭামায় িহেরা পাটর্  করােত সহেযাগী হয় l যিদ সাkী ভাব না থােক তাহেল 
িহেরার aিভনয় করেত পারেব না l সাkীভােবর aথর্ হেলা েদহ েথেক পৃথক, আtা েযন মািলক 
ভােবর িsিতেত িsত থােক l েদেহ েথেক সাkী aথর্াৎ মািলক l ei েদেহ েথেক কমর্ করািc ----
-eমন িsিতi সহজ পু˙ষােথর্র aনুভব করায় েকননা ei িsিতেত েকােনা pকােরর িবǡ বা সমসয্া 
আেস না, ei হেলা মলূ aভয্াস l ei aভয্ােসi aবেশেষ িবজয়ী হেব l  
 
েsাগান  :-  ফিরsা হেত হেল িনেজর সমs সmn eক pভুর সােথ জেুড় দাo l 
 


