
11-10-18          pাতঃ মুরিল              om শািn            "বাপদাদা"           মধুবন 
 

“িমিɳ বাcারা - েতামরা পার-েলৗিকক (েবহদ) িপতােক sরণ কেরা, eর মেধয্i jান-ভিk-
ৈবরাগয্ িতনেট িবষয়i িনিহত রেয়েছ, e হল eেকবাের নুতন পাঠ" 

 
pɬ:- সǩমযুেগ jান eবং েযােগর সােথ সােথ ভিko করা হয় - িকভােব? 
 
utর:- বাsেব েযাগেক ভিko বলা যায়। কারণ েতামরা েকবল aবয্িভচারী (eকজনেকi) sরণ 
কেরা। েতামােদর ei sরণ jানযুk হoয়ার জনয্ eেক েযাগ বলা হয়। dাপরযুগ েথেক েকবল 
ভিk করা হয়, েকােনা jান থােক না, তাi oi ভিkেক েযাগ বলা যােব না। oখােন েকােনা eiম 
aবেজk থােক না। eখন েতামরা jান pাp করছ, তার সােথ েযাগo করছ eবং ei aসীম সৃিɳর 
oপের েতামােদর ৈবরাগয্o রেয়েছ। 
 
গীত:- িকসী েন aপনা বনা েক… 
 
om শািn। েবহেদর (সীমাহীন) বাবা েবাঝােcন - শাst aধয্য়ন করা আসেল েকানo পড়া নয়। 
কারণ oখােন েকােনা eiম aবেজk েনi। শাst েথেক দিুনয়ার িবষেয় িকছু জানা যায় না। 
আেমিরকা েকাথায় আেছ, েক আিবɱার কেরিছল - eiসব কথা শাstেত েলখা েনi। বলা হয় aমকু 
বয্িk আিবɱার কেরিছল। থাকার জনয্ aনয্ জায়গা খুজঁেত েগিছল। জনসংখয্া aেনক হেয় 
যাoয়ােত থাকার জনয্ aনয্ জায়গার pেয়াজন িছল। oiʟেলা সবাi বiেত পেড়েছ, ঐʟেলােক 
eডুেকশন বলা হয়। েতামােদর েkেt eডুেকশন হল eiʟেলা। eেক আƽম aথবা iনিsিটuট aথবা 
iuিনভািসর্িট বলেত পােরা। eর মেধয্ সবিকছুi রেয়েছ। দিুনয়ার পড়া˝নার মানিচtʟেলা আলাদা। 
শাst েথেক jােনর আেলা পাoয়া যায় না। পড়া˝না করেল jােনর আেলা পাoয়া যায়। েতামরাo 
পড়া˝না করছ। ৈবkȆ কােক বলা হয়? eটা না আেছ দিুনয়ার পড়া˝নােত, আর না আেছ েকােনা 
শােst। eসব হল নুতন jান েযʟেলা েকবল বাবা-i বেলন । মানুষ েতা বেল েদয় েয sগর্-নরক 
সব eখােনi। বাবা eেসi েবাঝান েয sগর্-নরক কােক বলা হয়? eiসব িবষয় না আেছ শােst, না 
আেছ eডুেকশেন। তাi নুতন কথা হoয়ােত মানষু সংশয় pকাশ কের। বেল- eiরকম কথা েতা 
কখেনা ˝িনিন, eʟেলা eেকবাের নতুন eবং oয়াnারফুল িবষয় েযʟেলা েকu কখেনা বেলিন। 
eiʟেলা সিতয্i নতুন কথা। দিুনয়ার েকােনা িশkািবদ বা সnয্াসী eiসব বলেত পারেব না। তাi 
পরমিপতা পরমাtােক বলা হয় jােনর সাগর। িতিন ei সীমাহীন (েবহেদর) সৃিɳর iিতহাস-
ভূেগাল েবাঝান eবং িবsািরতভােব sগর্-নরেকর jান েদন। eiʟেলা সব হল নতুন কথা। ei 
পড়া˝নার মেধয্ সবিকছুi রেয়েছ - jানo আেছ, েযাগo আেছ, পড়া˝নাo আেছ আর ভিko 
আেছ। েযাগেক ভিko বলেত পােরা, কারণ eকজেনর সােথ েযাগ করােক sরণ করা বলা হয়। 
ভkরাo sরণ কের, পূজা কের, গান কের। িকn oi ভিkেক েযাগ করা বলা যােব না। েযমন 
মীরা কৃেɶর সােথ েযাগ লাগাত, তাঁেক sরণ করত। oটা হল ভিk। তার বুিdেত েকােনা eiম 
aবেজk িছল না। িকn eটােক েতামরা jানo বলেত পােরা, আবার ভিko বলেত পােরা। eখােন 
েযাগ করা হয় aথর্াৎ েকবল eকজনেকi sরণ করা হয়। সতয্যুেগ েতা jান-ভিk িকছুi থাকেব 
না। সǩমযুেগ jান eবং ভিk দেুটাi আেছ। dাপরযুগ েথেক েকবল ভিk করা হেয়েছ। কাuেক 
sরণ করােক ভিk করা বলা হয়। eখােন jান, েযাগ eবং ভিk িতনেটi আেছ। সবিকছু বুঝেত 



পারা যায়। oরা েকবল ভk, তেttর সােথ েযাগ কের। িকn oরা aেনেকর সােথ েযাগ কের, তাi 
oরা হল ভk। েতামােদর েযাগ হল aবয্িভচারী। eখােন sয়ং jােনর সাগর বেস েথেক িশkা 
েদন। তাঁর সােথi েযাগ লাগােত হয়। দিুনয়ার মানষু েতা আtােকi জােন না। আমরা জািন। 
পরমিপতা পরমাtা বাবার সেǩ বুিdর dারা যুk হেল আমরা বাবার কােছ চেল যাব। oরা েতা 
হনুমানেক sরণ কের eবং হয়েতা সাkাৎকারo হেয় যায়। oটা হল বয্িভচারী। eটা হল 
aবয্িভচারী েযাগ। েকবল বাবা-েকi sরণ করেত হেব। তাi eেkেt jান-ভিk-ৈবরাগয্ eকসােথi 
আেছ। িকn oেদর েkেt eiʟেলা সব আলাদা আলাদা। ভিk আলাদা িবষয়, jান বলেত েকবল 
শােstর jান আর ৈবরাগয্ েকবল সীিমত িবষেয়র oপর। eখােন েতা সবিকছুi সীমাহীন। আমরা 
েসi aসীেমর িপতােক েজেনিছ eবং তাঁেকi sরণ কির। oরাo হয়েতা িশবেক sরণ কের, িকn 
তােত িবকমর্ িবনাশ হেব না। কারণ oরা তাঁর akয্েপশন জােন না। oেদর কােছ িবকমর্ িবনাশ 
করার jানটাi েনi। eখােন েতা বাবােক sরণ করেল িবকমর্ িবনাশ হয়। দিুনয়ােত কাশী-
কলবেটর pচলন আেছ। েসেkেto oেদর িবকমর্ িবনাশ হয়। কারণ oরা কɳ েভাগ কের। িকn 
তাi বেল েতামােদর মেতা eiরকম ধীের ধীের কমর্াতীত হেয় যায় না। oেদর িবকমর্ʟেলা েতা 
শািsর dারা িবনɳ হয়, kমা করা হয় না। সুতরাং eটা হল পড়া˝না, jান eবং েযাগ। eর মেধয্ 
সবিকছুi রেয়েছ। েকবল বাবা-i সবিকছু েশখান। eটােক আƽম িকংবা iনিsিটuট বলা হয়। খুব 
সুnর ভােব েলখা আেছ। আেগ ‘om মnলী’-নামটা ভুল িছল। eখন েবাধবুিd হেয়েছ। ei নামটা 
খুব সুnর। েযেকােনা বয্িkেক েবাঝােনা যােব েয তুিমo bhাkমার। বাবা হেলন সকেলর রচিয়তা। 
িতিন সবার আেগ সুkবতন রচনা কেরন। bhা-িবɶু eবং শǦর হল সুkবতনবাসী। নতুন সৃিɳর 
রচনা করার জনয্ pজািপতা bhােক aবশয্i pেয়াজন। সূkবতনবাসী bhা েতা eখােন আসেত 
পারেব না। িতিন হেলন সmূণর্ aবয্k। িকn eখােন েতা সাকার bhােক pেয়াজন। িতিন েকাথা 
েথেক আসেবন? মানষু েতা ei কথাʟেলাi বুঝেত পাের না। ছিবেতo েদখােনা হেয়েছ েয bhার 
dারা bাhেণর জn হেয়েছ। িকn bhা eেলন েকাথা েথেক? দtক েনoয়া হয়। েযমন েকােনা রাজা 
যিদ িনঃসnান হয়, তাহেল েস কাuেক দtক েনয়। (িশব) বাবাo eনােক দtক েনন eবং তারঁ 
নাম রােখন - ‘pজািপতা bhা’। oপের (সূkবতেন) েয bhা আেছ, েস েতা নীেচ আসেত পারেব 
না। নীেচ িযিন আেছন, তাঁেকi oপের েযেত হেব। uিন হেলন aবয্k, আর iিন হেলন বয্k। ei 
রহসয্টােক খুব ভােলা কের বুঝেত হেব। কারণ eটা িনেয় aেনেকi pɬ কের। বেল - দাদােক 
কখেনা bhা, কখেনা ভগবান, কখেনা কৃɶ বলা হয়। িকn eনােক (bhা বাবা) েতা ভগবান বলা 
যােব না। তেব কৃɶ িকংবা bhা বলা যােব কারণ কৃɶ েতা শয্ামবণর্ হেয় যায়। সুতরাং রািtেবলা 
বলা হেব bhা eবং িদেনর েবলা বলা হেব কৃɶ। eখন eটা হল কৃেɶর আtার aিnম জn eবং 
̄কৃɶ হল eেকবাের আিদ জn। ei কথাʟেলা sɳভােব িলখেত হেব। রাধা-কৃɶ বা লkী-
নারায়েণর 84 জেnর কথাo বলেত হেব। oেদরেকi eখােন দtক েনoয়া হেয়েছ। eiভােব bhার 
িদন eবং bhার রাত হয়। eটাi হল লkী-নারায়েণর িদন eবং রাত। oেদর সমg বংেশর 
েkেto eটাi হয়। 
 
 েতামরা eখন bাhণ বংেশ আছ। eরপর েদবতা বংেশ যােব। তাi bhাkমার-kমারীেদর েkেto 
িদন eবং রািt হয়, তাi না? eiʟেলা সব হল েবাঝার িবষয়। ছিবেতo sɳভােব েদখােনা হেয়েছ 
েয িনেচ aিnম জেn তপসয্া করেছ। তাহেল bhা eেলন েকাথা েথেক? িকভােব তারঁ জn হল? 

bhােক দtক েনoয়া হয়। েযভােব রাজারা দtক েনন eবং তারপর তােক রাজkমার বলা হয়। 



তার নাম পিরবতর্ ন কের রাখা হয় - aমুক জায়গার রাজkমার। আেগ েতা েস রাজkমার িছল 
না। রাজা দtক েনoয়ার পেরi রাজkমার নাম রাখা হেয়েছ। eiরকম রীিত aেনক িদন ধের 
pচিলত আেছ। eiসব িবষয় বাcােদর বুিdেত আসা uিচত। দিুনয়ার মানষু জােন না েয বাবা 
িকভােব পুরাতন দিুনয়ার িবনাশ eবং নুতন দিুনয়া sাপন কেরন। েতামােদর মেতা বাcােদর কােছi 
ei jােনর আেলাক রেয়েছ। েতামােদর মেধয্o আবার িবিভn kম রেয়েছ। ভিবষয্েত েছােটা েছােটা 
কনয্ারাo aেনক kুরধার হেয় যােব। কারণ তারা হল kমারী। শােsto েলখা আেছ েয kমারীেদর 
dারা তীর মারা হেয়িছল। kমারীরাi সবেথেক েবিশ চমৎকার কের েদিখেয়েছ। মাmাo kমারী। 
িতিন সকেলর েথেক আেগ eিগেয় েগেছন। বলা হয় ‘ডটার েশাজ মাদার’। মা েতা কােরার সােথ 
বেস কথা বলেবন না। কারণ iিন হেলন ʟp মা। মাmােক েদখেত পাoয়া যায়। তাi েতামােদর 
মেতা শিkেসনা aথর্াৎ বাcােদর কাজ হল মা-েক pতয্k করা। aেনক ভােলা ভােলা কনয্া আেছ 
যােদর পু˙ষাথর্ খুব ভােলা হেc। েকৗরব সmpদােয়র মেধয্o যারা মহারথী, তােদর নাম করা হয়। 
eখােনo মহারথীেদর নাম করা হয়। িশববাবা হেলন সবর্েƽɵ। তাঁর িনবাসsান সবেথেক oপের। 
বাsেব আমােদর aথর্াৎ আtােদর িনবাসsানo oপের। মানষু েতা িকছু না েজেন েকবল মিহমা 
কের। আমরা আtারাo হলাম oi েলােকর িনবাসী। িকn আমােদরেক জনম-মরেণর চেk eেস 
aিভনয় করেত হয়। uিন (পরমাtা) জনম-মরেণর চেk আেসন না। uিনo aিভনয় কেরন, 

িকn িকভােব কেরন েসটা েতামরাi জােনা। েতামরা বাcারা eখন বুেঝছ েয eটা হল িশববাবার 
রথ। a˞ বা েঘাড়াo রেয়েছ। তেব ঐরকম েকােনা েঘাড়ার গািড় েনi। eiরকম ভুলʟেলা Ƭামা 
aনুসােরi হেয়েছ। aেধর্ক কl ধের eiরকম Ƹাn রাsায় ঘুরেত ঘুরেত আমরা eেকবাের হািরেয় 
যাi। eখন jােনর আেলাক েপেয় আমরা িবচkণ হেয় েগিছ। আমরা জািন েয ei পুরাতন দিুনয়া 
িবনɳ হেয় যােব। তাi আমােদরেক িনেমর্াহী হেত হেব। পdফুেলর মেতা ঘর-গৃহেs েথেকo িনেমর্াহী 
হoয়ার পু˙ষাথর্ করেত হেব। সকেলর সােথi সmকর্  পালন করেত হেব eবং সবার সােথi থাকেত 
হেব। েযভােব আেগর কেl হেয়িছল, েসiভােব ei ভািǾটাo হoয়ার িছল। eখন েতা বলা হয় েয 
ঘর-গৃহেs েথেকi পিরƽম কর। eখােন েতা বািড়-ঘর তয্াগ করার েকােনা pɬi আেসনা। আিমo 
েতা ঘেরi রেয়িছ, তাi না? eতজন সnান, তার মেধয্ েলৗিকক সnানo িছল। িকছুi তয্াগ কিরিন। 
সnয্াসীরা েতা জǩেল চেল যায়। আিম েতা শহেরi বেস আিছ। সুতরাং oেদর pিতo কতর্ বয্ করেত 
হেব। েলৗিকক বাবাo রচনা কের eবং uপাজর্ ন কের সnানেদর utরািধকার েদয়। সবার আেগ 
কাম িবকােরর utরািধকার েদয়। তারপর eiসব েথেক মুk কের িনিবর্কারী বানােনা েকবল 
পারেলৗিকক বাবার কতর্ বয্। েকাথাo সnান তার মা-বাবােক jান েদয়, আবার েকাথাo বাবা তার 
সnানেদর jান েদয়। eটা হল রাজেযাগ, oটা হল হঠেযাগ। পরমাtার কাছ েথেকi আtা jানলাভ 
কের। আিম (bhা) রাজােদর রাজা িছলাম। eখন িনঃs হেয় েগিছ। গায়ন আেছ - আজ েয 
রাজা, কাল েস ফিকর। বাcারা জােন, আমরা যারা সূযর্বংশী িছলাম, তারা eখন শূdবংশী হেয় 
েগিছ। eটাo বুঝেত হেব েয - নরক eবং sগর্ আলাদা। মানুষ eটা জােন না। েতামােদর মেধয্o 
aেনক বাcা িকছুi জােন না। তােদর ভােগয্i েনi। তাi oরা আর িক পু˙ষাথর্ করেব? কােরার 
ভােগয্ িকছুi েনi, আবার কােরার ভােগয্ সবিকছু আেছ। ভাগয্i পু˙ষাথর্ কিরেয় েনয়। ভােগয্ না 
থাকেল িকভােব পু˙ষাথর্ করেব? sুল েতা eকটাi। সবাi পড়া˝না করেছ। েকােনা বাcা aেধর্ক 
রাsা যাoয়ার পের পেড় যায়, আবার েকu চলেত চলেত মের যায়। aেনেকi জn েনয় আবার 
মেরo যায়। eটা খুব oয়াnারফুল jান। jান েতা খুবi সহজ। িকn কমর্াতীত aবsা pাp 
করার জনয্i পিরƽম করেত হয়। িবকমর্ িবনাশ হেলi uড়েত পারেব। ধয্ােনর েথেক jান aেনক 



ভােলা। ধয্ােন aেনক মায়াবী িবǡ আেস। তাi ধয্ােনর েথেক jান ভােলা। িকn তাi বেল eমন 
নয় েয েযােগর েথেকo jান ভােলা। eটা েতা ধয্ােনর জনয্ বলা হয়। যারা ধয্ােন েযত, তারা 
আজেক েনi। েযােগর dারা uপাজর্ ন হয়, িবকমর্ িবনাশ হয়। ধয্ােনর dারা েকােনা uপাজর্ ন হয় না। 
েযাগ eবং jােনর dারাi uপাজর্ ন হয়। jান eবং েযাগ ছাড়া sাsয্বান eবং সmিtবান হেত 
পারেব না। তখন eiরকম ঘুরেত যাoয়ার aভয্াস হেয় যায়। eটা িঠক নয়। ধয্ােন aেনক 
েলাকসান হয়। jান েতা eক েসেকেnর বয্াপার। িকn েযাগ েমােটo eক েসেকেnর বয্াপার নয়। 
যতিদন েবেঁচ থাকেব, ততিদন েযাগ করেত হেব। jান েতা খুবi সহজ। িকn eভার েহলদী, 
িনেরাগী হoয়ার জনয্i পিরƽম করেত হয়। সকােল uেঠ েযাগ করেত বসেলo aেনক বাধা আেস। 
jােনর িবিভn পেয়n মেন করেলo বুিd েযখােন েসখােন চেল যায়। েয সবার আেগ আেছ, তার 
কােছi েতা সবেথেক েবিশ তুফান আসেব, তাi না? িশববাবার কােছ েতা েকােনা তুফান আসেব না। 
বাবা সবর্দা েবাঝান েয তুফান েতা aেনক আসেব। যত sরেণ থাকার েচɳা করেব, তত েবিশ 
তুফান আসেব। িকn েসʟেলােক ভয় েপেল চলেব না। িsরভােব sরণ করেত হেব। aিnেম eমন 
aবsা হেব েয তুফান eকটুo টলােত পারেব না। eটা হল আিtক েদৗড়। িশববাবােক sরণ 
করেত থােকা। ei কথাটাi বুঝেত হেব eবং ধারণ করেত হেব। ধন দান না করেল ধারণাo হেব 
না। পু˙ষাথর্ করেত হেব। খুব সহেজi কাuেক দiু বাবার কথা েবাঝােনা যায়। eটাo েতামরা 
জােনা েয বাবা 21 জেnর utরািধকার েদন। েতামরা বেলা েয লkী-নারায়ণo বাবার কাছ 
েথেক 21 জেnর utরািধকার েপেয়িছল। বাবা-i oেদরেক রাজেযাগ িশিখেয়িছেলন। aনয্ েকu 
eiভােব বলেত পারেব না েয ভগবান oেদরেক ei utরািধকার িদেয়েছন। দিুনয়ার মানষু িবিভn 
িবষয় িনেয় খুিশ থােক। েতামরা েকান িবষয় িনেয় খুিশেত আছ, েসটা েতা েকui জােন না। 
দিুনয়ার মানষু েতা al সমেয়র জনয্ kণভǩরু খুিশ িনেয়i আনn করেত থােক। েতামরাi হেল 
সিতয্কােরর bাhণ সmpদায়। েতামরাi হেল jানী eবং েযাগী। aনয্ েকu েতামােদর ei aতীিndয় 
সুেখর খুিশর বয্াপাের জানেত পারেব না। oরা েতা কত খাটাখাটিন কের। চাঁেদ যাoয়ার েচɳা 
করেছ। খুব কিঠন পিরƽম কের। িকn oেদর সকল পিরƽম বৃথা হেয় যােব। েতামরা েকােনারকম 
কɳ না কের eমন জায়গায় যাoয়ার পু˙ষাথর্ করছ েযখােন aনয্ েকu েযেত পারেব না। েতামরা 
সব িকছুর েথেক uঁচু পরমধােম চেল যাo। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ ˙হানী বাcােদর pিত ˙হানী বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত। 
˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  ঘর-গৃহেs েথেক িনেমর্াহী হেত হেব। সকেলর pিত কতর্ বয্ পালন কের পdফুেলর মেতা থাকেত 
হেব। 
 
2 )  jান ধারণ করার জনয্ aবশয্i jান ধেনর দান করেত হেব। jান eবং েযােগর dারা িনজ 
uপাজর্ ন সǹয় করেত হেব। ধয্ান aথবা সাkাৎকােরর েকােনা icা রাখা uিচত নয়। 
 
বরদান:-  শািnর শিk dারা সǹেয়র পিরমাণেক বািড়েয় েƽɵ পেদর aিধকারী হo 
 



েযমন বতর্ মান সমেয় সােয়েnর শিkর খুব pভাব রেয়েছ eবং েসʟেলা alকােলর িবিভn pািpo 
করােc। eiরকম সাiেলেnর শিk dারা সǹেয়র পিরমাণেক বাড়াo। বাবার িদবয্ দিৃɳর dারা 
িনেজর মেধয্ শিk সǹয় কেরা। তাহেল pেয়াজেনর সমেয় েসi সিǹত শিk aনয্েক িদেত পারেব। 
েয দিৃɳর মাহাtয্ েজেন সাiেলেnর শিkেক জমা কের েনয়, েস-i েƽɵ পেদর aিধকারী হয়। তার 
েচহারা েথেক আিtক খুিশর ঝলক েদখা যায়। 
 
েsাগান:- েযখােন aয্ােটনশন sাভািবকভােব থােক, েসখােন েকােনা pকার েটনশন আসেত পাের না। 
 


