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দিৃɳ -বৃিt পিরবতর্ ন করার যিুk 
 

আজ বাপদাদা সকল পু˙ষাথর্ীেদর সংগঠেনর িদেক দিৃɳপাত করেছন l 'পু˙ষাথর্ী' ei শেbi সারা 
jান anলর্ীন হেয় আেছ l পু˙ষাথর্ী aথর্াৎ পু˙ষ eবং রথী l কার রথী ? কার পু˙ষ ? ei 
pকৃিতর মািলক aথর্াৎ রেথর রথী l ei eকটা শbs˚েপ িsত হেল িক হেব ? সমs দবুর্লতা তুিম 
সহেজi জয় করেত পারেব l পু˙ষ pকৃিতর aিধকারী, aধীন নয় l রথী রেথর সারিথ aথর্াৎ রথ 
চালায়, রেথর aধীন হেয় রথ চালায় না l aিধকারী সদা সবর্শিkমান বাবার সবর্শিkর  aিধকারী 
aথর্াৎ utরািধকােরর aিধকারী বা দাবীদার l সবর্শিk বাবার pপািটর্  eবং সব বাcাi pপািটর্ র 
aিধকারী l ei সবর্শিkর রাজয্ভাগয্ বাপদাদা েতামরা সব বাcােদর েতামােদর জnিসd 
aিধকার˚েপ েদন l জnােনার সােথ সােথ সকলেক সবর্শিkর ei sরাজয্, aিধকারী s˚েপর sৃিতর 
িতলক eবং বাবার েsেহ মg হেয় থাকা s˚েপর ˲দয়-িসংহাসন িদেয়েছন l জn হেতi িব˞ 
কলয্ােণর েসবার মুkট েতামােদর েদoয়া হেয়িছেলা l সুতরাং িসংহাসেনর জnিসd aিধকার, িতলক, 

মুkট eবং রাজয্ সবার pাp হেয়েছ, তাi না ! eiরকম চার pািpর pািps˚প আtারা দবুর্ল িক 
হেত পাের ? ei চার pািp েতামরা িক সামেল রাখেত পােরানা ? কখেনা িতলক মুেছ যায়, কখেনা 
িসংহাসন েথেক েনেম যাo, েতা কখেনা রাজমুkট পড়ার বদেল েবাঝা বেয় েবড়াo l বয্থর্, 
apেয়াজনীয় িজিনেসর ঝুিড় বহন কেরা l েতামরা বেলা sরাজয্ িকn sয়ংi রাজার বদেল aধীন 
রাজা হেয় যাo l eমন েখলা েকন েখল ? যিদ eমন েখলা kমাগত েখলেত থােকা েতা সদাকােলর 
রাজয্ভােগয্র aিধকােরর আিদ সংsার কেব aিবনাশী হেব ? eমন েখলা েখলেত থাকেল েতামােদর 
pািp িকরকম হেব ! যারা িনেজর  আিদ সংsার aিবনাশী বানােত aপারগ তারা আিদকােলর রাজয্ 
aিধকারী িকভােব হেব ! যিদ েতামােদর aেনককােলর েযাdার সংsারi থােক aথর্াৎ যিদ েতামরা 
েতামােদর সময় pিতিনয়ত যুd করেত করেত  aিতবািহত কেরা, আজ জয়ী েতা কাল পরািজত, eক 
মুহূেতর্ র জয় েতা পর মুহূেতর্  হার eবং যিদ সদা জয়ী হoয়ার সংsার েতামােদর না থােক েতা 
তখন েতামােদর িক বলা হেব, kিtয় নািক bাhণ ? "bাhণ েসা েদবতা" aথর্াৎ bাhণ েয েসi 
েদবতা হয় l kিtয়রা িগেয় েসi kিtয়i হেব l েদবতার লkণ আর kিtেয়র লkেণ েদখ কত 
pেভদ ! sৃিতিচh˚প  ছিবেত eকজেনর তীরধনকু eবং aনয্জেনর বাঁিশ (মুরিল) েদিখেয়েছ l যার 
মুরিল, িতিন মাsার মুরিলধর হেয় িবকার˙পী সপর্েক িবষধর হoয়ার বদেল িতিন সমs িবষ বার 
কের সপর্েক শযয্ায় পিরণত কেরিছেলন l িবষধর সাপ আর সাপেক শযয্ায় ˚পাnিরত করার মেধয্ 
িবsর ফারাক ! eমন পিরবতর্ ন িকভােব করা হেয়িছেলা ? মুরিল dারা l eiরকম পিরবতর্ নকারীেকi 
িবজয়ী bাhণ বলা হেয় থােক l সুতরাং িনেজেক িজjাসা কেরা, আিম েক ?  
 
েতামরা সবাi িনেজর িনেজর দবুর্লতা সততার সােথ pকাশ কেরছ l েতামরা েসi সততার মাকর্ স 
েপেয়i যােব িকn বাপদাদা েদখিছেলন েয eখেনা পযর্n যখন েতামােদর িনেজর সংsােরর পিরবতর্ ন 
করার শিk আেসিন, তখন িব˞ পিরবতর্ ক কেব হেব ? eখন দিৃɳ পিরবতর্ ন, বৃিt পিরবতর্ ন eiসব 
কেব নাগাদ aিবনাশী হেব ? েতামরা সবাi dɳা, েতামােদর দিৃɳ dারা সবিকছু লkয্ কেরা l তাহেল 
েতামােদর দিৃɳেক েকন িবচিলত কেরা ? েতামােদর িদবয্ েনt dারা সবিকছু েদখ নািক চমর্চkু িদেয় 
েদখ ? যখন েতামরা েতামােদর িদবয্ দিৃɳ dারা েদখ, তখন সদা sতঃi িদবয্ s˚পi েদখেত পােব l 



চমর্চkু িদেয় ˝ধুi চামড়া েদখেত পােব l চামড়ার িদেক েদখা আর চামড়া সmেn ভাবা, eটা কার 
কাজ ? eটা িক ফিরsার কাজ ! সবর্ািধকারী bাhেণর ? তেব  

িক েতামরা bাhণ ? েক েতামরা ? েসi নাম িক বাবােক বলেত হেব ? 

সদাসবর্দা pেতয্ক নারী শরীরধারী আtােক শিk˚প, জগৎ মাতা বা  েদবীর ˚েপ েদখেত হেব l eর 
aথর্i হেলা িদবয্ েনt dারা েদখা l হেত পাের েস kমারী, মাতা, েবান, েসবাধারী িনিমt িশিkকা, 
িকn েস েক ? শিkর ˚প l ভাi েবােনর সmেno কখেনা কখেনা বৃিt eবং দিৃɳ চǹল হেয় যায় 
eiজনয্ সদা শিk ˚েপ িশবশিkেক েদখ l যিদ েকu আসুিরক বৃিtর সােথ শিkর সামেন আেস েতা 
তার িক aবsা হয়, তা' েতামরা জােনা, তাi না ! িতিন ˝ধু েতামােদর িটচার নন, িশবশিk l 

েতামােদর ˚হানী ভিগনী l েযমনi েহাক, eর েথেকo uপের িশবশিkেক েদখ l েতামরা মা-েবােনরাo 
সদা িনেজেদর িশবশিk s˚েপ িsত েথেকা l েভেবানা, ei আমার িবেশষ ভাi বা আমার িবেশষ 
sুেডn l েবােনরা িশবশিk আর েতামরা হেল মহাবীর l েতামরাi লǦা দহন করেব, িকn সবর্ােg 
েতামােদর িনেজেদর মেধয্র রাবেণর বংশেক jালােত হেব l মহাবীেরর িক িবেশষt তারা েদখায় ? 

˲দেয় সদা িক েদখায় েস ? eক রাম, িdতীয় েকu নয় l ei ছিব েতা েতামরা েদেখছ, তাi না ! 
সুতরাং সব ভাi মহাবীর আর সব েবােনরা শিk l মহাবীরo রােমর, শিko িশেবর l যখনi েকােনা 
েদহধারীেক েদখ েতা সদা মsেক আtার িদেক েদখ l কার সােথ কথা বলেত যাc, আtার সােথ 
নািক শরীেরর সােথ ? বয্বহািরক কাযর্ আtা কের নািক শরীর ? সদা pিত মহূুেতর্  শরীের আtােক 
েদখ l দিৃɳ সবর্দা মsকমিণর িদেক যাoয়া uিচৎ l তখন তাহেল িক হেব ? যখন আtা আtােক 
েদেখ, sতঃi েস আt-aিভমানী হেয় যায় l eটাi েতা pথম পাঠ, তাi না ! aেlর pথম পাঠi 
যিদ পাকা না হয়, তেব 'েব েক বাদশাহী' aথর্াৎ িবে˞র সাmাজয্ লাভ করেব িকভােব ! ˝ধু eকটা 
িবষেয় সদা েখয়াল রােখা l েতামােদর েযটাi করেত হেব, েƽɵ করেত হেব eবং েƽɵ হেত হেব l 

সুতরাং সব িবষেয় দঢ়ৃ সǦlকারী হo l যা িকছু সহন করেত েহাক-না েকন বা েমাকািবলা, েƽɵ 
কমর্ বা েƽɵ পিরবতর্ ন করেতi হেব l পু˙ষাথর্ী শbেক aবেহলায় iuজ েকােরানা l আিম পু˙ষাথর্ী, 
ei aিভমুেখi আিম চলিছ, আিম যা পাির করিছ, eটা েতা আমােক করেত হেব - eiসব 
aমেনােযাগী হoয়ার ভাষা l েসi মুহূেতর্  পু˙ষাথর্ী শেbর aথর্s˚েপ িsত হেয় যাo l pকৃিত তার 
মািলকেক ছলনা করেত পােরনা l সবরকেমর ei দবুর্লতা aমেনােযাগী হoয়ার লkণ l মহাবীর 
পাহাড়েকo হােত িনেয় eক েসেকেn uেড় যায় aথর্াৎ েস পাহাড়েকo জেলর সমান হালকা বািনেয় 
েনয় l েছাট েছাট পিরিsিত েতা তুc বয্াপার ! eমন মহাবীরেদর বলা হেব িপপঁেড় েদেখo ঘাবেড় 
যায় ? "িক করেবা? না চাiেতo হেয় যায় l" eiসব িক মহাবীেরর েবাল ? েবাধবুিdসmn বয্িk 
কখেনা বলেব না, িক করেবা েচার আেস l" তারা  বারবার ছলনার িশকার হেবনা l aমেনােযাগী 
যারা, তারা বারবার pবিǹত হয় l েসফিটর সাধন থাকা সেtto যিদ েকu কােযর্ pেয়াগ না কের 
তেব তােক িক বলেব ? "আিম জািন eiরকম হoয়া uিচৎ নয়, তবুo eটা হেয় যায়," eটা িক 
ধরেণর সাবধানতা বলেব ! 
 
দঢ়ৃ সǦেlর রচনা কেরা l পিরবতর্ ন আমােক করেতi হেব, কাল নয় আজi, আজ নয় eখনi l eেকi 
বলা হয় মহাবীর হoয়া, রােমর আjাকারী l আজ িমলেনর িদন িছল, িকn েতামরা বাcারা েমহনত 
কেরছ, েতামােদর েসi েমহনেতর ফলs˚প বাবােক েরসপn িদেতi হয় l িকn েতামরা িক েতামােদর 
সমs কমেজাির সােথ িনেয় যােব ? িদেয় েদoয়া িজিনস আবার িফিরেয় েতা িনেত পারেব না, তাi 
না ! জবরদিs eেস েগেল, তবুo আসেত িদoনা l শtেক িক  আসেত েদoয়া যায় ? aয্ােটনশন, 



েচিকংeiʟেলা ডবল লক, sরণ আর েসবা হেলা িdতীয় ডবল লক l ei সব লক েতামােদর 
সকেলরi আেছ, তাi না ! aতeব, সবর্দা ei ডবল লকʟেলা pেয়াগ কেরা l বুেঝছ েতামরা ? eটা 
eকিদেক লািগoনা l aেনক আিতেথয়তা করা হেয়েছ, িক sলূভােব িক সূkভােব ! েতামরা ডবল 
aিতিথেসবা লাভ কেরছ l িদিদ, দাদী eবং িনিমt আtারা েযভােব ˲দয় িদেয় েতামােদর 
আিতেথয়তা কেরেছন, েসiসেবর িরটােনর্ িদিদ দািদেক গয্ারািn িদেত হেব েয eখন েথেক আমরা 
সদা িবজয়ী থাকেবা l ˝ধু মুেখ েবােলানা, মন েথেক েবােলা l তারপর eকমাস বােদ ei ফেটােত 
েদখেবা িক করেছা ! যার কাছ েথেকi লকুাo না েকন বাবার েথেক েতা লকুােত পারেবনা l আcা 
! 

যারা সদা দঢ়ৃ সǦl dারা তােদর ভাবনা eবং তােদর কাজ সমান রােখ, সদা িদবয্ েনt dারা 
আিtক ˚পেক েদেখ, যার িদেকi তারা েদখুক, ˝ধু আtাi নজের আেস, eমন aথর্s˚প পু˙ষাথর্ী 
আtােদর বাপদাদার sরণ -েsহ eবং নমsার l 
 
                                aবয্k মহাবাকয্- 

 "বাবা সমান িনরাকার, িনরহǦার eবং িনিবর্কার হo" 
 
bhাবাবার লাs ei িতন শb sরেণ রােখা - িনরাকার  িনরহǦার eবং িনরাকার l সǦেl সদা 
িনরাকার, সেবর েথেক পৃথক eবং বাবার িpয়, বাণীেত সদা িনরহǦার aথর্াৎ সদা ˚হানী মাধুযর্, 
িনমর্াণসmn eবং কেমর্ সমs কেমর্িndয় dারা িনিবর্কার aথর্াৎ eমন হo যার িপoিরিটর পােসর্ানািলিট 
থাকেব l aভয্াস কেরা - আিম িনরাকার আtা সাকার আধার dারা বলিছ l eমনিক সাকার˚েপo 
িনরাকার িsিতেত থাকেত হেব, eেকi বলা হয়, সাকার ˚েপ িনরাকার হেয় বলা eবং করা l মূল 
s˚প িনরাকার, সাকার হেলা আধার l ei ডবল sৃিত হেলা িনরাকার eবং সাকােরর শিkশালী 
িsিত l িনেজর িনরাকার বাsিবক s˚পেক sৃিতেত যিদ রােখা তেব েসi s˚েপর মূল ʟণ শিk 
sতঃi iমাজর্  হেব l সǩমযুেগ িনরাকার বাবা সমান কমর্াতীত, িনরাকার িsিতর aনুভব করেত 
পারেল, ভিবষয্েতর21 জn bhাবাবা সমান সবর্ʟণসmn, সmুনর্ িনিবর্কার েƽɵজীবনসম aনুভব 
করেত থাকেব l 

েয বালক েসi মািলক - ei sৃিত সদা িনরহǦার, িনরাকার িsিতর aনুভব করােত থােক l বালক 
হoয়া aথর্াৎ হেদর জীবেনর পিরবতর্ ন হoয়া l যখন bাhণ হেয়িছেল, তখন bাhণ-ভাব জীবেনর 
pথম eবং সহজতম পাঠ পেড়ছ- বাcারা বেলেছ, "বাবা" আর বাবা বেলেছন, "বাcা aথর্াৎ বালক" 
l ei eক শেbর পাঠ নেলজফুল বানায় l   
 
েসবায় িনিমt ভাবi েসবার সফলতার আধার l িনরাকার িনিবর্কার  িনরহǦার- ei িতন িবেশষt 
িনিমt ভাব েথেক sতঃi আেস l িনিমt ভাব না থাকেল 'আিম' eবং 'আমার' ei˚প  aেনকরকম 
আিমt  েসবােত িশিথলতা eেন েদয়, eiজনয্ না 'আিম' না 'আমার' l eকটাi ভাব sরেণ েরেখা, 'আিম 
িনিমt' l eকমাt িনিমt হoয়া dারা তুিম িনরাকার, িনরহǦার, নmিচt eবং িনঃসǦl aবsায় থাকেত 
পােরা l িনিমt হoয়ায় েযমন িনরাকার, িনরহǦার, িনঃসǦl িsিত হয় েতমনi েতামরা যখন 
aনবরত "আিম"  "আিম" বেলা, তখন দািmকতা, িনেsজতা, িবমষর্তা eেস যায় l তারপর েসটার 
aিnম েরজাl হয় েয চলেত চলেত তুিম েবেঁচ েথেকo মের যাo, eiজনয্ ei মুখয্ িশkােক 



সদাসবর্দা সােথ রােখা, আিম িনিমt l িনিমt হেল েকানরকম aহǦােরর uৎপিt হেত পােরনা l 

eমনিক েতামরা মতেভেদর চেko আসেব না l 
 
িনরাকার aবsায় যত থাকেব ততi িনভর্ য় হেব কারণ ভয় েদহভাব েথেক আেস l িনভর্ য় হoয়ার 
ʟণ ধারণ করার জনয্ িনরাকার হo l যত িনরাকার eবং িনিলর্p িsিতেত থাকেব, েযােগ তেতা 
িবnু̊ প িsিতর aনুভব করেব eবং চলেত িফরেত aবয্k িsিতেত থাকেব l েযমন েতামােদর 
িডেরকশন aনুসাের sলূ শরীেরর হাত-পা নেড়, েতমনi eক েসেকেn সাকার েথেক িনরাকার aথর্াৎ 
িনেজর মূল s˚েপ িsত হoয়ার aভয্াস কেরা েতা aহংকার আসেব না l aহংকার aলǦারহীন কের 
েদয় l যারা িনরহǦার eবং িনরাকার িsিতেত েথেক সবর্ালǦার ধারেণর িsিত aবলmন কের, তারা 
সকল আtােদর জনয্ কলয্াণকারী হেত পাের eবং যারা সবার কলয্াণকারী হেত পাের তারাi িবে˞র 
রাজয্ aিধকারী হয় l 
 
সাkাৎকারমতূর্  তখনi হেব যখন আকাের েথেক িনরাকার aবsায় থাকেব l েযমন aেনক জn 
েদহs˚েপর sৃিত নয্াচারাল েথেকেছ, িঠক েতমনi েতামােদর ব˱কােলর মলূ s˚েপর sৃিতর 
aনুভবo pেয়াজন l যখন pথম পাঠ কমিpট হয়, েতামরা আt-aিভমানী িsিতেত থােকা, তখন 
েতামরা সকল আtােদর সাkাৎকার করােনার িনিমt হেব l eকটা লkয্ হেলা, িনরাকার েসাল 
কিnয়াস (আt-aিভমানী) হoয়া eবং িdতীয় লkয্ হেলা, িনিবর্কার েsজ যােত েতামােদর 
মnারo িনিবর্কার ভােবর েsজ বানােত হেব l েযমন সারািদন েযাগী eবং পিবt হoয়ার পু˙ষাথর্ 
কেরা েতমন িনিবর্কার eবং িনরাকার ভােবর লkয্o যিদ সামেন থােক তেব েতামােদর ফিরsা বা 
কমর্াতীত েsজ হেয় যােব eবং তারপর েকােনা iমিপoিরিট aথর্াৎ পাঁচ তেttর েকােনা আকষর্ণ 
েতামােদর আকৃɳ করেব না l aিবলেm িনেজেক aডর্ ার কেরা, েতামার সmূণর্ িনরাকার, িনরহǦার 
eবং িনিবর্কার েsেজ িsত হেত l 'আমার' 'েতামার' 'মান-সmান' eসেবর েযন aংশমাto না থােক l 

যিদ সামানয্তম aংশo থােক, তােদর বংেশর সব eেস যােব l eiজনয্ সǦেlo েযন িবকােরর েকােনা 
aংশ না থােক, eকমাt তখনi ei িতন েsজ আসেব l তারপর েসi pভােব  utরািধকারী eবং 
pজা aিবলেm েবিরেয় আসেব l kiক সািভর্ স েদখা যােব l 
 
eখন েতামােদর িনেজেদর িনরাকার ঘের েযেত হেব l সুতরাং েযমন েদশ েতমন েবশ েতামােক 
বানােত হেব l eiজনয্ eখন েতামােদর িবেশষ পু˙ষাথর্ eটাi হoয়া uিচৎ েয ঘের িফের েযেত হেব 
eবং সবাiেক িনেয় েযেত হেব l ei sৃিত েথেক েতামরা সহেজi সবর্ সmn, সবর্ pকৃিতর আকষর্েণর 
ঊে র্̓ েযেত পারেব aথর্াৎ িনিলর্p সাkী হেয় যােব l িনিলর্p সাkী হেল sতঃi বাবার সাথী eবং 
বাবা সমান হেয় যােব l মােঝ মােঝ সময় বার কের ei েদহভাব েথেক পৃথক aথচ িpয় হoয়া 
আtা s˚েপ িsত থাকার aভয্াস কেরা l েয কাজi কেরা, কাজ করাকালীনo ei aভয্াস কেরা েয, 

আিম িনরাকার আtা, ei সাকার কেমর্িndেয়র আধার dারা কমর্ করািc l িনরাকার িsিত হেলা 
করাবনহার িsিত, সকল কেমর্িndয় করনহার, আtা করাবনহার l সুতরাং, িনরাকার আt-িsিত dারা 
িনরাকার বাবা sতঃi sরেণ আসেবন l সারািদেন যতবার েতামরা 'আিম' শb বেলা েতা sরণ 
কেরা, "আিম িনরাকার আtা সাকার শরীের pেবশ কেরিছ l যখন েতামােদর িনরাকার িsিত েতামরা 
sরণ করেব, তখন   িনেজ েথেকi েতামরা িনরহǦার হেয় যােব eবং েতামােদর েদহভাব িনঃেশষ হেয় 
যােব l আtা sরেণ eেল িনরাকার িsিত মজবুত হেয়  যােব l "িনরাকার, িনরহǦার eবং িনিবর্কার 



ভব" বরদান, বরদাতা dারা আেগi েতামােদর pাp হেয়েছ l eখন ei বরদান aভয্ােস রােখা l 

aথর্াৎ িনেজেক jােনর pিতমূিতর্ , sরেণর pিতমূিতর্  eবং সাkাৎকােরর pিতমূিতর্  বানাo l েতামােদর 
সামেন েয-i আসুক, েস েযন মsেকর িভতের মsকমিণ েদখেত পায়, েতামােদর নয়েন েযন jালা 
aথর্াৎ তীb শিk েদেখ eবং মুখ েথেক বরদােনর েবাল বার হেc, েশােন l eকমাt তখনi pতয্kতা 
হেব l 
 
বরদানঃ- েতামার বাণী eবং মnা uভেয়র dারা eকসােথ েসবা কের সহজ সফলতামূতর্  ভব 
  
বচেনর সােথ সােথ সǦl শিk dারা েসবা করাi হেলা পাoয়ারফুল  aিnম েসবা l যখন মnা েসবা 
আর েতামার বাণীর েসবা দiুi কmাin˚েপ হেব তখনi সহজ সফলতা  হেব যা েথেক িdʟণ 
েরজাl েবেরােব l বাণী dারা যারা েসবা কের তারা slসংখয্ক িকn বািক  যারা েদখােশানা কের 
aনয্ কােযর্ থােক তােদর মnা েসবা করা uিচৎ l eর েথেক বায়ুমnল েযাগযুk হয় l সবাi েযন 
uপলিb কের "আমােক েসবা করেত হেব" আর তখন বাতাবরণo পাoয়ারফুল হেব, েসবাo ডবল 
হেয় যােব l 
 
েsাগানঃ- সদা eকরস িsিতর আসেন িবরাজমান থােকা েতা aচল -aনড় থাকেব l 
 


