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পরম পজূয্ হoয়ার আধার 
 
েতামরা সবাi েমলা uদযাপন করেত মহান তীথর্, মধুবেন চতুিদর্ক েথেক eেস েপৗঁেছছ l ei মহান 
তীেথর্র sৃিতিচh˚েপ ˚েপ eখনo aনয্  তীথর্sান ʟেলােত েমলা হয় l eখেনা েতামরা েদখেত বা 
˝নেত পােরা ei সমেয়র সব েƽɵ কেমর্র sরিণক েকােনা চিরেt aথর্াৎ ৈদবী কাযর্কলােপ eবং 
গীেতর মেধয্ l েতামরা েƽɵ ৈচতনয্ আtারা িনেজর িচt eবং চিরt েদখছo, ˝নছo l eমন সমেয় 
েতামােদর বুিdেত েƽɵ িক সǦl আেছ ? বুঝেত পারেছা েতা েয েসi চিরt েতামােদরi িছেলা, 
eখন েসi েতামরাi হc eবং কl কl েতামরাi আবার eকবার হেব ! ei 'আবার eকবার' -eর 
নেলজ বা sৃিত েকােনা আtা, মহান আtা, ধমর্াtা eবং ধমর্ িপতারo েনi l িকn েতামরা সব 
bাhণ আtােদর sৃিত বা নেলজ eত sɳ েয, পাঁচ হাজার বছেরর সবিকছু েযন কালেকর বয্াপার 
! েতামরাi েসi, যারা কাল িছেল, আজ আছ eবং আবার কাল হেব l সুতরাং, আজ আর কাল 
(গতকাল eবং আগামীকাল) ei দiু শেb পাঁচ হাজার বছেরর iিতহাস িমেশ আেছ l eত সহজ 
আর sɳভােব েতামরা eটা aনভুব কেরা ? েতামরা িক মেন কেরা aনয্ েকu  হেব, নািক 
েতামরাi িছেল আর eখন েতামরাi আছ ? জড় িচেt িনেজর ৈচতনয্ েƽɵ জীবেনর সাkাৎকার হয়, 

aথবা মেন হয় ছিব সবi মহারথীেদর নািক েসʟেলা সব েতামােদর ? ভারেত েতিtশ েকািট 
েদবতােদর তারা নমsার জানায়, aথর্াৎ যিদ তারা তাঁেদর সবার পূজা না কের, তারা anতঃ 
েতামরা েƽɵ bাhণ যারা েসi েদবতা বংেশর, তােদর বংেশরo বংেশর মিহমা কের l সুতরাং ভােবা 
যারা পূবর্জ হেব তােদর নাম কেতা েƽɵ হেব eবং পূবর্জেদর পূজনo কত েƽɵ হেব ! গায়ন 
ন'লােখর, তার আেগ 16 হাজােরর গায়ন আেছ eবং তােদর আেগ 108 eর গায়ন, আরo আেগ 
আেটর l তােদরo আেগ যুগল দানার l নmেরর িভিtেত, তাi না ! গায়ন েতা সবারi, কারণ সবাi 
েতামরা  ভাগয্িবধাতা বাবার বাcা হেয়ছ, ei ভােগয্র কারেণ েতামােদর  মিহমা o পূজন দiুi হয় l 

যতi েহাক, পূজন হয় দiু ধরেণর l eক েতা হয় ভােলােবেস যথাথর্ িবিধেত আর eক হয় েকবলমাt 
িনয়ম রkােথর্ l দiুেয়র মেধয্ pেভদ েতা আেছ, তাi না ! সুতরাং িনেজেক িজjাসা কেরা, েকাn 
ধরেনর পূজার পূজয্s˚প আtা তুিম ! েতামােদর আেগi বলা হেয়িছেলা, েকােনা েকােনা ভk ভয় 
েথেক পূজা কের, েযন েদবতা ˙ɳ না হয় l আর েকােনা েকােনা ভk েলাক েদখােনা পূজা কের l 

েকu েকu মেন কের ভিkর িনয়ম eবং কতর্ বয্ তােদর পালন করেত হেব l েসখােন মেনর icা 
েহাক বা না েহাক িকn পালন করেত হেব l তারা মেন কের eটা তােদর eকাn করণীয় l তা েস 
েকােনা না েকােনা ভােব চার ধরেনর ভk হয় l eখােনo, যারা েদব আtা হয়, িনেজেদর 
bhাkমার-kমারী বেল, তারাo িভn িভn রকেমর হয় l নাmার oয়ান পূজয্  আtারা pিতিনয়ত 
সহজভােব যথাথর্ িবিধেত েsহ, sরণ eবং েসবার সােথ েযাগী আtা হেয় সকল িদবয্ʟণ ধারণ কের 
চেল। তারা যথাথর্ িবিধ pেয়াগ কের চারিট সাবেজেki িসিd লাভ কেরেছ l িdতীয় নmর পূজয্ 
আtারা িবিধপূবর্ক কের না িঠকi, িকn িনয়ম মেন কের সব িকছু কের l তারা চারিট সাবেজk 
পুেরাপুির aনুসরণ কের, িকn সফলতার pািps˚প হেয় িবিধপূবর্ক কের না l িকn তারা বুঝেত 
পাের িনয়ম aনুসাের তােদর চলেত হেব, করেত হেব, ei লkয্ িনেয় যত িনয়ম তারা aনুসরণ কের 
েসi aনুযায়ী pািp aনভুব ক'ের তারা eিগেয় চেল l ˲দেয়র েsহ সবিকছু sাভািবক eবং সহজ 
বানায় আর িনয়মানুসারীেদর কখেনা সহজ কখেনা মুশিকল মেন হয় l তােদর কখেনা েমহনত করেত 



হয় আবার কখেনা েসi ভােলাবাসার aনুভবo কের l নাmার oয়ান আtারা লাভলীন থােক eবং 
িdতীয় নাmার আtারা ˝ধু ভােলাবাসায় থােক l তৃতীয় নাmার আtারা েমজিরিট সময় চারেট 
সাবেজki ˲দয় িদেয় কের না, ˝ধু েদখােনা মাt কের l sরেণo বসেব নামীgামী হoয়ার মেনাভাব 
িনেয় l তারা খুব েলাক েদখােনা েসবাo কের l সময় aনুসাের তারা সামিয়ক ˚পo ধারণ কের 
েনেব, িকn তােদর মগজ তীk হেলo ˲দয় শূনয্ l চতুথর্ নাmার আtারা ভয় েথেক সবিকছু কের - 
েকu িকছু তােদর েযন বলেত না পাের - "e েতা eiরকমi লাs নmর আtা" aথবা "e েতা 
eমন আtা েবিশ দরূ eেগােত পারেব না l" eiভােব েকu তােদর ei নজের িকn েদেখনা l তারা 
bাhণ হেয়েছ eবং শূd জীবনo েছেড় িদেয়েছ, িকn তারা দ'ুেটার eকটা েথেকo েবেরােত চায়না l 

শূd জীবন পছn নয়, আর bাhণ জীবেন িবিধপূবর্ক চলার সাহস েনi, েসiজনয্ বাধয্বাধকতায় 
তারা সমুd-মােঝ eেস েগেছ l তারা eভােবi বাধয্ হেয় ভেয়র সােথ চলেত থােক আর eভােবi 
কখেনা কখেনা তারা তােদর েƽɵ জীবেনর aনুভবo কের l eiজনয্ ei জীবন েছেড় চেল েযেত 
পােরনা l eমন আtােদর বলা হেব চতুথর্ নmর পূজয্ আtা l ˝ধু েকােনা েকােনা সময় তােদর 
আরাধনা হয়, িবপেদর সmাবনায় ভীত ভk বাধয্ হেয় দািয়t পূরেণর জনয্ তােদর পূজা কের l যারা 
েলাক-েদখােনা পূজা কের তারা anর েথেক নয়, তােদর পূজা ˝ধুমাt েদখােনা l eভােবi তারা 
চািলেয় েযেত থােক l তাহেল চার pকার পূজয্i েদেখছ, তাi না ! eখন েতামরা েযমন হেব, 

েসiরকমi  সতয্যুগ েtতার রয়য্াল ফয্ািমিল বা pজা, নmর aনযুায়ী হেব eবং dাপর কিলযুেগর 
ভkেদর মালাo েসiরকমi হেব l eখন িনেজেদর িজjাসা কেরা েয তুিম েক ! aথবা, তুিম িক 
ei চার pকােরর মেধয্ পালা - aনুসারী আtা, কখেনা েকাথাo েতা কখেনা আর েকাথাo চk 
লাগাo ? নয়েতা, ভাগয্িবধাতা বাবার বাcা হেয়ছ, পূজয্ েতা aবশয্i হেব l েতামরা নামীgামী 
(pিসd) হেব aথর্াৎ যারা েƽɵ পূজয্, 16 হাজার পযর্n েতা নmরkম aনুসােরi হেয় যায় l বািক 
ন'লাখ লাs সময় পযর্n aথর্াৎ কিলযুেগর েশষ সময় পযর্n কমেবশী পূজয্ হেয় যায় l তাহেল বুেঝছ 
েতামরা সবাi গায়েনর uপযুk l গায়েনর আধার হেলা ভাগয্িবধাতা বাবার হoয়া eবং পূজেনর 
আধার হেলা চার সাবেজেk পিবtতা, scতা, সততা eবং নয্ায় পরায়ণতা l বাপদাদা eমন আtােদর 
েsেহর সুমেন (ফুেল) পূজন aথর্াৎ, eমন আtােদর িতিন েƽɵ মােনন l পিরবারo েƽɵ মােন, পের 
িব˞o বাh বাh'র কাড়া-নাগাড়া বািজেয় মন েথেক তােদর পূজা করেব l আর ভk েতা eমন 
আtােদর তােদর iɳ uপলিb কের ˲দেয় anলর্ীন কের েনেব l তেব eiরকম পূজয্ হেয়ছ ? 

aদয্াবিধ িতিন পরমিপতা, ˝ধু বাবা নন, িতিন পরম যখন েতামােদরo পরম বানােবন, তাi না ! 
পূজয্ হoয়া েকােনা বড় বয্াপার নয়, িকn পরম পূজয্ হoয়া েতা আর িকছুi ! 
 
বাপদাদাo বাcােদর েদেখ পুলিকত হন l ভােলাবাসার টােন, কিঠন  েমহনতo িকছুমাt uপলিb না 
কের েতামরা eখােন েপৗঁেছ েগছ l eখন েতামরা েরs হাuেস, তাi না ! তন, মন uভয়ত েরেs, 

তাi েতা ? েরs মােন "েসানা নিহ" aথর্াৎ ঘুমােনার জনয্ নয়, েতামরা েরেs eেসছ েসানা হেত l 

পরশপুরীেত eেসছ, েযখােন পরশ আtােদর সǩ আেছ আর  বায়মুȉলo েতামােদর েসানা বানায় l 

eখােন িদনরাত েসানা হoয়ার আলাপচািরতা হেc l আcা - 
 
eiরকম সদা পরম পূজয্ আtােদর, সদা িবিধ dারা েƽɵ িসিd লাভ কের, সদা মহান হেয় মহান 
আtা বািনেয়, িনেজেক সহজ eবং sতঃ েযাগী, িনরnর েযাগী, েsহসmn েযাগী aনভুবকারী eমন 



েƽɵ আtােদর, চতুিদর্ েকর আকার˚পধারী কােছর সব বাcােদর, যারা  আকার eবং সাকাের সকেলর 
সামেন uপিsত হেয়েছ, eমন  বাcােদর বাপদাদার sরণ-েsহ আর নমsার l 
 
িদিদ -দাদীজীর সােথ বাপদাদার কেথাপকথনঃ- 
 
সবাi েতামরা পরম পূজয্, তাi না ! পূজা খুব ভােলাi হেc, তাi না ? aননয্ বাcােদর জনয্ 
বাপদাদা গিবর্ত l বাপদাদা গরবী(গিবর্ত) eবং বাcারা মরমী বা রাজযুk (সকল গূঢ় রহসয্ 
uপলিbকারী) । মরিময়া বা রাজযুk বাcােদর জনয্ বাপদাদা সদা েগৗরবািnত l যারা মমর্যুk 
(রাজযুk), েযাগযুk, ʟণযুk... হoয়ার বয্ােলn রােখ, তারা সদা বাবার েbিসংস-eর ছায়ায় থােক 
l েbিসং eর বষর্া সদাi হেত থােক l েতামরা জnােনার সােথ সােথ েbিসংেসর বষর্া ˝˙ হেয়িছেলা 
eবং an পযর্n ei সুরkার ছtছায়ায় েগােlন ফুেলর বষর্া হেত থাকেব l েতামরা ei ছায়ায় 
চেলছ, pিতপািলত হc eবং েশষ পযর্n চলেত থাকেব, সদা েগােlন ফুেলর েbিসংেসর বষর্া l pিত 
পেদ বাবা েতামােদর সােথ আেছন aথর্াৎ েbিসং সােথ আেছ l তুিম সদা ei ছায়ায় েথেকছ। 
(দাদীজীেক) ˝˙ েথেক তুিম akাn eবং "akাn ভব"র েbিসং লাভ কেরছ, ei কারেণ সবিকছু 
কেরo মেন হয় েযন িকছুi করিন, eটা খুব ভােলা l বাবা যখন aবয্k হেয়িছেলন দািয়েtর মুkট 
েতা েতামােকi েদoয়া হেয়িছেলা, তাi না ! বাবা eনােক (িদিদজী) সাকার বাবার 
সােথ  (bhাবাবার সােথ সােথ ) িশিখেয়িছেলন আর েতামােক (দাদীজীেক) িশিখেয়েছন েসেকেn, 

(bhাবাবা) aবয্k হoয়ার সময় l বাবা েতামােদর uভয়েক িনজ িনজ পdিতেত িশিখেয়েছন l eটাo 
Ƭামার পাটর্  l আcা ! 
 
সকাল 6:30 িমিনেট িবদােয়র সময়ঃ- 
 
সǩমযুেগর pিত মুহূতর্  ʟড মিনর্ং, কারন সমg সǩমযুগi aমতৃেবলা l চেkর িহেসেব সǩমযুগ হেলা 
aমৃতেবলা l সুতরাং সǩমযুেগর সব মহূুতর্ i ʟড মিনর্ংi হয় l বাপদাদা আেসনo ʟড মিনর্ংেয়, যানo 
ʟড মিনর্ংেয়, কারন বাবা যখন আেসন রাত ʟড মিনর্ংেয় ˚পাnিরত হেয় যায় l সুতরাং িতিন 
আেসনi aমৃতেবলায় eবং যখন চেল যান, রাত  িদেন পিরণত হয় l িকn eখােন থােকন 
aমৃতেবলােতi, িদন হেলi িতিন চেল যান l িদন হoয়ার সােথ সােথi aথর্াৎ যখন সতয্যুেগর িদন 
bhার িদন, তখন েতামরা েসখােন রাজয্ শাসন কেরা l বাবা িনিলর্p হেয় যােবন, তাi না ! পুরােনা 
দিুনয়ার িহেসেব সদাi ʟড মিনর্ং l সদাi ˝ভ eবং সদা ˝ভ থাকেব l eiজনয্ েতামরা ˝ভ pভাত, 

˝ভ িদন, ˝ভ রািt বলেত পােরা, সবিকছু ˝ভi ˝ভ l 

সুতরাং, কিলযুেগর িহেসেব সবাiেক ʟড মিনর্ং আর সǩমযুেগর িহেসেব ʟড মিনর্ং, সুতরাং ডবল ʟড 
মিনর্ং l আcা - 
 
aবয্k মহাবাকয্ - sরনেক jালাs˚প বানাo  

বাবা সমান পাপ-মুেk˞র বা পাপ হরণী তখনi হেত পারেব, যখন েতামােদর sরণ jালা s˚প 
হেব l eiরকম sরণi েতামার  দশর্নেযাগয্, িদবয্মূিতর্  pতয্k হেব l eiজনয্ েকােনা সময় sরণ েযন 
সাধারণ না হয় l সদা jালাs˚প, শিks˚প sরেণ থােকা l েsেহর সােথ শিk˚প কmাin হেত হেব 
l বতর্ মান সময় সংগিঠত ˚েপ jালা s˚প হoয়া আবশয্ক l jালাs˚েপর sরণi শিkশালী বায়ুমȉল 
বানােব eবং িনবর্ল আtারা শিkসmn হেব l সবরকম িবǡ সহেজi সমাp হেয় যােব eবং পুরােনা 



দিুনয়ার িবনাশ-aিg jেল uঠেব l েযমন সূযর্ িব˞েক আেলা eবং aেনক িবনাশী pািpর aনুভূিত 
করায়, eকiভােব েতামরা বাcারা িনেজেদর মহান তপsী ˚প dারা pািpর িকরেণর aনুভূিত করাo 
l eiজনয্ সবর্ােg জমারািশ aথর্াৎ জমার খাতা বাড়াo l েযমন সূেযর্র িকরণ চতুিদর্ েক ছিড়েয় পেড় 
েসiরকম েতামরা মাsার সবর্শিkমােনর েsেজ থােকা, তেব শিk eবং িবেশষt˙পী িকরণ েয 
চতুিদর্ েক ছিড়েয় পড়েছ, তা' aনুভব করেব l 
 
jালা˚প হoয়ার মুখয্ eবং সহজ পু˙ষাথর্ - সদা েযন ei গভীর বয্াkলতা থােক, আমােক eখন 
ঘের িফের েযেত হেব eবং সবাiেক আমার সােথ িনেয় েযেত হেব l ei sৃিত dারা sতঃi সবর্ 
সmn, সবর্ pকৃিতর আকষর্ণ েথেক uপরম aথর্াৎ সাkী হেয় যােব l সাkীdɳা হoয়ার dারা েতামরা 
সহেজi বাবার সাথী বা বাবা সমান হেয় যােব l jালাs˚প sরণ aথর্াৎ লাiট হাuজ eবং মাsার 
হাuজ িsিতেক  বুেঝ িনেয় ei পু˙ষােথর্ িsত থােকা l িবেশষ jানs˚েপর aনুভাবী হেয় শিkশালী 
হo, যা েথেক েƽɵ আtােদর ˝ভ বৃিt o কলয্ােণর বৃিt eবং শিkশালী বাতাবরণ dারা েবপেরায়া, 
পথƸɳ, আতর্ নাদ করেছ eমন aেনক আtােদর আনn, শািn eবং শিkর aনুভূিত েহাক l েযমন, 

আʟেন েকােনা িজিনস িদেল েসটার নাম, ˚প, ʟণ সব বদল হেয় যায়, িঠক েতমনi বাবার sরেণর 
মgতার aিgেত পড়েল, েতামােদর ˚পাnর হয় l মানষু েথেক bাhেণ, bাhণ েথেক ফিরsায় eবং 
তারপর েদবতায় পিরবিতর্ ত হo l েযমন কাঁচা মািট ছাঁেচ েঢেল আʟন িদেল i ঁট হেয় যায়, েসiরকম 
েতামরাo পিরবিতর্ ত হেয় যাo l eiজনয্ ei sরণেকi jালা˚প বলা হয় l েতামরা েsহশীল 
েসবাধারী, eক বল eক ভরসায় আsাশীল, eʟেলা েতা সব িঠক আেছ, িকn মাsার সবর্শিkমােনর 
েsজ aথর্াৎ েsেজ থাকাকালীন  লাiট হাuজ মাiট হাuজ েsেজ থাকা l যিদ েতামােদর sরণ 
jালা˚প হেয় যায়, সবাi পতেǩর মেতা েতামােদর চারপােশ ঘুরেব l jালা˚প sরেণর জনয্ মন 
আর বুিd uভেয়রi eক েতা পাoয়ারফুল েbক pেয়াজন, িdতীয়তঃ হাল ধরার শিko pেয়াজন l 

eর ফেল বুিdর শিk বা েকানo eনািজর্  oেয়s aথর্াৎ িবফল না হেয় জমা হেত থাকেব l যত 
জমা হেব ততi পরখ করার, িনণর্য় করার শিk বাড়েব l eiজনয্ eখন েথেক সǦেlর িবsার বn 
কের ʟিটেয় েনoয়ার শিk ধারণ কেরা l েযেকােনা কাজ করাকালীন বা কারo সােথ কথা বলার 
মােঝ মােঝ সǦেlর ƪািফক sপ কেরা l মেনর সǦlেক, eমনিক শরীর dারা েকােনা কমর্ করেত 
করেতo কমর্েক eক িমিনেটর জনয্ হেলo বn কেরা l eকমাt ei aভয্ােসর dারা িবnু̊ েপর 
পাoয়ারফুল েsেজ িনেজেক িsত করেত সমথর্ হেব l েযমন aবয্k িsিতেত েথেক কাযর্ করা সহজ 
হেয় যােc েতমনi ei িবnু̊ প িsিতo সহজ হেয় যােব l েযমন িচিকৎসার েkেt েকােনা কীটাণু 
মারার জনয্  ডkর েলজার ের' েদন l eকiভােব, sরেণর শিkশালী িকরণ eক েসেকেn সব 
িবকােরর িকটানু ভs কের েদয় l িবকমর্ ভs  হেয় েগেল িনেজেক হালকা eবং শিkশালী aনভুব 
করেব l েতামরা েতা সহজেযাগী বেটi, িকn eখন ˝ধু ei sরেণর েsজেক মােঝ মােঝi 
পাoয়ারফুল বানােনার জনয্ েতামােদর aয্ােটনশেন েফাসর্ ভের িদেত হেব l যখন েতামােদর পিবtতার 
ধারণা সmূণর্̊ েপ হেব, তখন েতামােদর েƽɵ সǦেlর শিk মgতার aিgেক pjjিলত করেব aথর্াৎ 
তীb কের তুলেব, েসi aিgেত সব আবজর্ না ভs হেয় যােব l তখন তুিম যা ভাবেব েসটাi হেব 
eবং িবহǩ মােগর্র েসবা aথর্াৎ dত েসবা িনেজ েথেকi হেয় যােব l েযমন েদবীেদর sৃিতিচেh 
েদখােনা হয়, তাঁরা jালা েথেক aসুরেক ভs কের িদেয়েছন l aসুর নয় আসুিরক শিkেক ভs কের 
িদেয়েছন l eটা eখনকারi sৃিতিচh l eখন jালামখুী হেয় আসুিরক সংsার, আসুিরক sভাব সবিকছু 
ভs কেরা l pকৃিত eবং আtােদর মেধয্ েয তেমাʟণ আেছ েসiসব ভs করার কািরগর হo l eটা 



aেনক বড় কাজ, sীেড করেল তেবi সmn হেব l েকানরকম কমর্বnন, তা' ei জেnর েহাক, বা 
পেরর জেnর, ভােলাবাসায় মgতার aিg-s˚প িsিত ছাড়া ভs হয়না l সদা aিgs˚প িsিত aথর্াৎ 
jালা˚েপর শিkশালী sরণ, বীজ˚প, লাiটহাuজ, মাiটহাuজ িsিতেত পুরােনা িহসাবিকতাব ভs হেয় 
যােব eবং িনেজেক ডবল লাiট aনুভব করেব l শিkশালী jালা s˚েপর sরণ eকমাt তখনi 
থাকেব যখন sরেণর িলǦ সদা জেুড় থাকেব l যিদ িলǦ বারবার েকেট যায়, তেব েসটা জড়ুেত 
সময় লােগ, েমহনতo লােগ eবং শিkশালী হoয়ার বদেল দবুর্ল হেয় যায় l িবsাের থাকাকালীন 
sরণেক শিkশালী বানােনার জনয্ সাের িsত হoয়ার aভয্াস েযন কম না হয়, িবsাের সার 
aংশেক ভুেল েযoনা l আহার-িবহার কেরা, েসবা কেরা, িকn পৃথক হেয়o িpয় হoয়া ভুলo না l 

সাধনা aথর্াৎ শিkশালী sরণ eবং বাবার সােথ িনরnর ˲দেয়র সmn l সাধনা ˝ধু েযােগ বেস 
থাকা নয়, িকn েযমন েতামরা শারীিরকভােব বেসা, েসiভােব েতামােদর ˲দয়, মন, বুিd eক বাবার 
িদেক বাবার সােথ েযন বেস যায় l eকমাt  eiরকম eকাgতাi  jালা pjjিলত করেব l sরেণর 
যাtা েযন সহজ eবং শিkশালী হয় l পাoয়ারফুল sরণ eকi সমেয় েতামােদর ডবল aনুভব 
করায় l eকিদেক sরণ aিg হেয় ভs করার, পিরবতর্ ন করার কাজ কের eবং aনয্িদেক খুিশ আর 
হালকাভােবর aনুভব করায় l eiরকম িবিধপূবর্ক sরণেকi তখন যথাথর্ eবং শিkশালী sরণ বলা 
যােব l 
 
বরদান:- েsেহর িলɂ dারা uড়িত কলার aনুভব কের aিবনাশী ভব 
 
েমহনত েথেক েরহাi পাoয়ার জনয্ বাবার েsহী হo l ei aিবনাশী েsহi aিবনাশী িলɂ হেয় 
uড়িত কলার aনুভব করায় l িকn যিদ েতামার েsেহ aমেনােযাগী হo েতা বাবার েথেক েকােনা 
কােরn তুিম লাভ করেত পােরা না eবং িলɂ কাজ কেরনা l েযমন ৈবদযু্িতক শিk বা কােনকশন 
না থাকেল িলেɂর সুিবধা তুিম লাভ করেত পােরা না, eকiভােব েsহ কম হেল েমহনেতর aনুভব 
হয় l aতeব, aিবনাশী েsহী ভব l 
 
েsাগানঃ- ˝ভ সǦl eবং িদবয্ বুিdর যnt dারা তীbগিতেত kমাগত uড়েত থােকা l 
 


