
11-04-18      pাতঃ মুরিল      om শািn                        "বাপদাদা"                       মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- eখন সুiট েহাম িফের েযেত হেব তাi পুরােনা দিুনয়ার কেমর্র েদoয়া -েনoয়া 

বা িহসাব-িনেকশ েমটাo, েযাগবেলর dারা িবকমর্জীত হo" 
 
pɬ:-  েতামরা বাcারা লাiট হাuস s˚েপ বাবার সেǩ েযাগ যুk হo েকন ? 
 
utর :-  কারণ সবাiেক ei নরক ˚পী েনানা সাগর পার করােত হেব েতামােদর । েতামরা 
মুিkধাম o জীবনমুিkধাম যাoয়ার জেনয্ েযােগ বেস pেতয্কেক সাচর্  লাiট pদান কর। েতামরা 
হেল ˚হানী পাnা , সবাiেক সুiট েহােমর পথ িঠকানা বেল িদেত হেব েতামােদর। সবাiেক jান o 
েযােগর ডানা pদান করেত হেব । 
 
গান :-  িpয়তম eেস িমিলত হo ......   
 
om শািn।   বাcােদর েবাঝান হেয়েছ যখন anকার রাত হয় তখনi িpয়তমােদর িpয়তম আেসন 
aথর্াৎ সজনীেদর সজন আেসন। সজনী েকন বলা হয় ? কারণ আtা যখন েদেহর সেǩ থােক তখন 
হয় সজনী । সজনীরা িনেজর aশরীরী সজনেক sরণ কের।  
 
বাবা বেলন - বাcারা, েতামরা জােনা পরম িপতা পরমাtা পরমধাম েথেক eেস ei েদেহ pেবশ 
কের পড়ান ! ʟহয্ কথা েশানান। বাবা েবাঝান - বাcারা, িনেজেক aশরীরী ভােবা। আিম আtা, 
ei হল আমার শরীর। আtার িনɩয় হেয়েছ eখন হল েঘার anকার aথর্াৎ দিুনয়া হল 
তেমাpধান। ei দিুনয়ার িবনাশ হেব। বাবা eেসেছন আমােদর িনেয় েযেত, aশরীরী s˚েপ িফের 
েগেল চািরপাশ িনঃশb হেয় যােব। আtা যখন aশরীরী হয় তখন বািড়েতo ঘন িনঃশbতা েছেয় 
যায়। রােt আtা যিদo শরীের থােক তবুo আtা kাn হেয় aশরীরী হেয় যায়। শরীেরর aনুভূিত 
থােকনা তােকi িনdা বলা হয়। েতামরা বাcারা eখােন বেস িনেজেক aশরীরী aনুভব কেরা, তাহেল 
শািn পূণর্ িনঃশbতা হেয় যােব। বুঝেব, eখােন েযন সবাi aশরীরী ˚েপ বেস আেছ। ঘর পিরবার 
েথেক eকজন সদসয্o চেল েগেল কত িনঃশbতা হেয় যায় ! েকািট েকািট মানুষ মরেব। e েতা 
েবহেদর ঘর তাi না ! সব আtারা িফের যােব।  
 
েতামরা জােনা বাবা হেলন jােনর সাগর। যিদ সবর্বয্াপী বলা হেব তাহেল aেনেকi jােনর সাগর 
পিতত পাবন হেয় যােব, িকn eমন হয় না। বাবা বেস বাcােদর সেǩ কথা বেলন েয েযমন আিম 
পরম আtা হi sােরর মতন, েতমনi েতামরাo হেল sােরর মতন। আিম ˝ধু জn মরেণর চেk 
আিস না। েতামােদর জনম মরেণর চেk eেস পাটর্  েp করেত হয়, 84 জেnর। েযমন েতামরা হেল 
আtা , আিমo হলাম আtা। িকn মিহমা সবার পৃথক পৃথক রেয়েছ। েpিসেডn, pাiম িমিনsার 
সবার আলাদা আলাদা পাটর্  আেছ। েতমনi আমার পাটর্ o eেকবাের আলাদা। আিম হলাম নেলজফুল, 

eখন বাcােদর নেলজ pদান কির। েতামরা জােনা েয আমরা িফের যাi বাবার বািড়েত aথর্াৎ 
পরমধাম। বাবা eেসেছন িফিরেয় িনেয় েযেত। বাবা হেলন আমােদর গাiড, িলেbটর, দঃুখ েথেক 
মুিk pদান কেরন। েতামরা হেল পাȉব েসনা। েতামরা জােনা আমরা যাtা করিছ, আমােদর পাnা 
হেলন sয়ং পরম িপতা পরমাtা। েতামরাo পথ বেল দাo। সুতরাং েতামরাo ˚হানী পাnা হেল । 



তারা bাhণরা হল ৈদিহক পাnা। সবাiেক বলেত হেব - যাtা করেবন ? িমt আtীয়েদর সবাiেক 
বেলা - ˚হানী যাtা করেবন ? েযমন েকu যাtা করেত যাoয়ার আেগ িনেজেদর কােছর 
আtীয়েদর িজjাসা কের, িঠক েতমনi বাবা েতামােদর িজjাসা কেরন যাtা করেব ? ei ˚হানী 
যাtা েকবল ˚হানী পাnা-i েশখােত পােরন। সুiট েহােমর পথ ˝ধু িতিনi জােনন। ৈদিহক পাnা 
˚হানী হেত পাের িকn ˚হানী পাnা ৈদিহক পাnা হেত পােরনা। বাবা েতামােদর েথাড়াi বলেবন 
েয ৈদিহক যাtা করেত যাo। পাnা তখনi হেত পারেব যিদ িনেজ েদেখ eেসেছ। eমন েতা েকu 
েনi েয সুiট েহাম েদেখ eেস েসখােন িনেয় যােব। সুiট েহাম বা পরমধামেক েকu জােন না। 
আtার ডানা েভেঙ েগেছ। যতkন বাবা না আেসন ততkণ নতুন ডানা pাp হয়না। মলম পিǾ 
েকu করেত পােরনা। েযােগর dারা-i নতুন ডানা pাp হয়। িফের েযেত হেব সবাiেক। েকu 
েযাগবেলর dারা িবকমর্জীত হয় , েকu সাজা েভাগ কের িহেসব িনেকশ েমটায়। দঃুেখর সmূণর্ 
িহেসব িনেকশ িkয়ার হয়। eiসব Ƭামায় িনিদর্ɳ আেছ, িনেজর িবকেমর্র সাkাৎকার গেভর্ i হয় , 

তারপর সাজা েভাগ কের জn হয়। eখন েতা aসংখয্ মানুষ মরেছ। সবাiেক িনেজর িনেজর 
িহেসব েমটােত হেব। পুেরােনা দিুনয়ার কেমর্র খাতার িহেসব িমিটেয় eখন েতামােদর নতুন দিুনয়ার 
িহেসেবর খাতায় জমা করেত হেব।  
 
বাবা বেলন েতামরা sরেণ থােকা তাহেল িবকমর্ িবনাশ হেব। তারপর sদশর্ন চk েঘারােল 
েতামােদর aেনক সmিt জমা হেব। েযােগর dারা েহল্থ, jােনর dারা oেয়লথ pাp হয়। বাবােক 
যত sরণ করেব তত িনেরাগী সুs শরীর pাp হেব। দিুনয়া ei কথা জােননা। তারা েতা িবɶুেক 
s দশর্ন চkধারী ভােব। শǨ, চk, গদা, পd iতয্ািদ oঁনােক িদেয়েছ। eবাের oঁনােক শǨ ʼিন 
েথাড়াi করেত হেব ! eiসব েতা েতামােদর কােছ আেছ। েতামােদর শǨ ʼিনত কর। বলা হয় 
মnনাভব, মধয্ািজভব। কত সহজ। েতামরা হেল লাiট হাuস। সবাiেক মুিkধােমর পথ বেল দাo, 

তারপের আসেব জীবনমুিkধােম। েযাগ যুk হo। েতামরা ei নরক বা েনানা িবষয় সাগর পার 
করার সাচর্ লাiট দাo। মুিkধাম েযেত হেব। তারপের সাচর্ লাiট দাo েয eখােন জীবনমুিkেত 
আসেত হেব। ei হল েবহেদর Ƭামা যার চলার গিত হল uঁkেনর মতন। আমরা হলাম aয্াkর, 

ei Ƭামায় আমােদর 84জেnর পাটর্  আেছ। ভগবান eেস সহজ রাজ েযােগর িশkা িদেcন, ei 
কথা েকu জােননা।  ভগবানেক আসেতi হয় কেlর সǩমযুেগ । েতামরা eখন জােনা েয কl 
পূেবর্o সǩম যুেগ েদখা হেয়িছল eবং বার বার ei সাkাৎকার হেতi থাকেব। aেনক বাcােদর 
সেǩ সাkাৎকার হেব। েকােনা েকােনা বাcা kসেǩ িগেয় পড়ােশানা েছেড় চেলo যায়। চলেত চলেত 
কােরা pিত আকৃɳ হেল পড়ােশানার েনশা েশষ হয়। bhচেযর্ থাকেল ভােলা পড়ােশানা হয়। খুব 
কমজন-i িববােহর পের রাজেযােগর ei েকাসর্ কের। েকu ভােলা ভােব পাস কের , কােরা সময় 
লােগ কারণ িবকারgs হেল ধারণা হয়না। েস রাজ-িবদয্া েহাক বা ˚হানী িবদয্া , আসেল িবদয্া 
ধারণ েতা আtা কের। বয্ািরsািরর সংsার আtায় ভরা থােক ফেল আtা েসi সংsার িনেয় 
চেল যায়। পুনঃ জn িনেয় বয্ািরsাির পড়া আরm কের েদয়। েতামােদর েতা েসখােন বয্ািরsাির, 

iিǻিনয়ািরং পড়ার দরকার েনi। েতামােদর বুিd aেটােমিটকয্ািল সেতাpধান থােক। েতামরা জােনা 
েযমন কl পূেবর্ মহল িনমর্াণ করা হেয়িছল েতমনi ভােব মহল িনমর্ােণর কাযর্ udার হেব। Ƭামা 
েসসবi িরিপট করেব যা কl পূেবর্ হেয়িছল।  েকােনা রকম পিরƽম করেত হেবনা। িকn ভাষা 
iতয্ািদ িশখেত হেব। েসখােন sুেল যাoয়ার জেনয্ িবমান বয্বহার হেব। িবশাল বািড় হেব েসখােন 
aথর্াৎ sেগর্। ধেরা যত খািন eিরয়া আবুেত ততখািন eিরয়া িনেয় eকিট বািড় হেব। পােশ আব ু



েরাড সম eিরয়া িনেয় আেরকিট মহল থাকেব। জিম aফুরn হয় িকনা। pজােদরo িবশাল 
জিমদাির, িবরাট মহল থাকেব। eখনo েদেখা মুmাiেত কত মানুষ আেছ তখন মmুাi থাকেবনা। 
করাচীo থাকেবনা। সবিকছু িমঠা জেলর uপের aবsান করেব। নদী iতয্ািদ িনয়ম কায়দা 
aনুসাের থাকেব। েকােনা নদীর েঢu েতালার সািধয্ েনi । সব তt ʟিল aডর্ ার aনুযায়ী থাকেব। 
েতামরা pকৃিতেক পরািজত কের িবজয়ী হo। 5 তেtর uপের েতামরা রাজt কর। pকৃিত কখেনাi 
চǹল হেবনা।  
 
সুতরাং বাবার ̄মৎ aনুযায়ী চলেত হেব। বাবা বেলন কাম হল মহা শt, ei শtেক পরািজত 
কর, নাহেল বসর্া pাp হেবনা। eiসময় েফল হেল কl কl েফল হেব তখন আর চাn পােবনা। 
েলৗিকক পড়ােশানায় েফল হেল িdতীয় চাn থােক। eখােন েনi। কl কেlর চাn আেছ। pািp 
খুবi uc মােনর। েবাঝান uিচত - সnয্াসী জন বেলন দiুজেনর পিবt থাকা aসmব। তােদর 
বেলা- না, eেতা সmব। সnয্াসীেদর জেনয্ aসmব েকন ? কারণ তােদর হঠ েযাগ িকনা, ঘর সংসার 
তয্াগ করেত হয়। তবুo েসi শǦরাচাযর্য্ আসেবন। ভারত যখন পিতত হoয়া আরm কের তখন 
সnয্াসীরা eেস থামায়। ei েসবার ফল তারঁা pাp কেরন, গভনর্েমেnর ʟ˙ পেদ িবরািজত হন। 
বাcারা েতামােদর হল সবর্েƽɵ মান। েতামােদর যা uপাজর্ ন হয় েসসব কােরা হয়না। েয গিরব 
eক পয়সা দান কের , েসo মহল pাp কের।  pতয্k ফেলর সাkাৎকার িদবয্ দিৃɳ dারা হয়। িদবয্ 
দিৃɳ দাতা sয়ং eেস েতামােদর পড়ান। নাহেল মুখয্ uেdশয্ িট জানেব িকভােব তাi মাতােদর 
সাkাৎকার করাi। মীরা কত তপসয্া সাধনা কেরেছ িকn েস ৈবkেȆর মািলক হেত পােরনা। বাবা 
বেলন সাkাৎকার আিম করাi। eক েসেকেn িদবয্ দিৃɳ pাp হেল ৈবkেȆ িগেয় ডাn কর , eর 
জেনয্ তপসয্া iতয্ািদর েকােনা কথা েনi। ভিk মােগর্ aেনক নবধা ভিk করার পের সাkাৎকার 
হয়। িদবয্ দিৃɳর চািব আমার হােত আেছ। আিম কাuেক pদান কির না। ভিk মােগর্ েসখােন বেস 
সাkাৎকার করাi। বাcারা েতামােদর েতা িবে˞র মািলক কির। দিুনয়ায় aেনক রকেমর মানষু 
থােক। েকu ধন িনেয় মt , েকu িবjান িনেয়, েকu aনয্ িকছুেত মt .... িকn েতামােদর জেনয্ 
সবi হল oয়াথর্ নট e েপিন aথর্াৎ সবi কিড় সম। সবার ধন সmদ মািটেত িমেশ যােব। সব 
নɳ হেব। কােরা ধন ধূেলা চাপা থাকেব ... েচার eেস aেনক লুেট েনেব। pেতয্েক িনেজর 
সমিজnেদর েsহ কের। aপরেক েদখেল মাথা গরম হয়। িদন pিতিদন েতামরা েদখেব েয 
aেনকেক হতয্া করেব, তারা চায় pেতয্েক িনেজর জn ভূিমেত চেল যাক, তাi িনেজেদর েদশ েথেক 
দরূ কের। eবাের েতামরা বাcারা বাবােক sরণ কের বসর্া pাp কর।  েতামরা জােনা আমরা 
aশরীরী আtা, 84 জেnর পাটর্  eখন পুেরা কেরিছ। কত েকািট েকািট আtারা আেছ , সবার 
জীবন কািহনী েতা বলা যােবনা তাiনা। । মুখয্ আtােদর কািহনী বলা হেব। মুখয্ হেল েতামরা, 
েতামােদর মিnর আেছ। জগৎ amা , জগৎ িপতার সnানেদর সংখয্া েতা aেনক হেব। ৈবkেȆরo 
sৃিতিচh আেছ। তাঁেদর ৈচতনয্ মিnর হল বাsেব সতয্যুগ। জড় মিnের sেগর্র সব ekর-রা 
আসেত পােরনা। eiিট হল মেডল ˚েপ মিnর, sৃিতিচh। লkী নারায়েণর মিnর কত েছাট, 

সতয্যুেগ ৈচতনয্ মিnর কত িবশাল হেব ! aেনক বাগান iতয্ািদ থাকেব ! মুগল গােডর্ ন তার 
সামেন িকছুi না। েসখানকার ফল iতয্ািদ eত সুিমɳ হেব তার েকােনা জবাব েনi! রাত িদেনর 
তফাৎ রেয়েছ। েযমন বৃk পুেরােনা হয় যখন ফল িদেত িদেত েশষ হেয় যায়। তখন বলা হয় 
বৃkিট নɳ হেয়েছ। eখােন pিতিট বs নɳ হেব। েসখানকার আম iতয্ািদ ফল খুব ফাsর্  kাস 
হেব। আমরা eখন রাজধানী sাপন করিছ ̄মৎ aনযুায়ী। aথর্াৎ ̄মৎ aনসুাের চলেত হেব 



তাiনা। পিবto হেত হেব। মশুিকল েতা িকছু েনi। eক জn পিবt থাকেল 21 জেnর রাজয্ 
ভাগয্ pাp হেব। তাহেল eমন েক আেছ েয পিবt হেবনা। ̄মৎ aনুযায়ী চলেবনা।  
 
েতামরা জােনা ভারত সতয্খȉ িছল। eখােন pকৃত রাজt িছল। eখন হল িমথয্া খn। pেতয্কিট 
কথায় িমথয্া আেছ। বেল aমকু েজয্ািত েজয্ািত পুেǻ িমেশেছ বা িনবর্াণধাম গমন কেরেছ। eখন 
েতামরা জােনা িনবর্াণ ধাম হল িনবাস sান। েতামরা pেতয্কিট কথা যথাযথভােব বলেত পােরা। 
বাবােক সতয্ বলা হয়।  িতিন সতয্খȉ sাপন কেরন। ভkরা জn জn ভগবানেক sরণ কের 
িকn তারঁা ভগবােনর িঠকানা pাp কেরনা। িতিন হেলন িpয়তম, eখন বাcারা েতামােদর রাজয্ 
ভাগয্ pদান কের িনেজ েগাপেন aবsান কেরন। তেবi েতা বলা হয় - েতামার মিত গিত তুিম-i 
জােনা। তাi েকu জােননা । েহ pভু েতামার মিত গিত তুিম-i জােনা ... আর জােননা েকu। 
̄মৎ dারা িক হেব ? গিত-সদগিত ... েসসব েতামরা জােনা। eখন বাcারা েতামােদর বাবা 
̄মৎ িদেcন - িনেজেক আtা েভেব আমায় sরণ কেরা। িটচার eমন শপথ করােব নািক েয 
আিম েতামােদর বয্ািরsািরর আসেন বসােবা । িতিন িনেজ িশkা িনেয় বয্ািরsািরর আসেন 
বসেবন। বাবাo বেলন যত sরণ করেব তত েযাগ বেলর dারা সবর্ পাপ মুk হেব। sরেণর যাtা 
aথর্াৎ েতামােদর আtা আমার কােছ আসেছ। িনেজর কােছ sরেণর চাটর্  রাখেব। কােরা আধ 
ঘnার চাটর্ , কােরা েসায়া ঘnার হেব। কােরা আবার পাঁচ িমিনেটরo হেবনা। কােরা খুব ভােলা চাটর্  
হেব। eiসব েতামরা েদখেত পােব। sুেল িটচার aথবা sুেডn িনেজরা েবােঝ কত মাkর্ আসেব। 
eখােনেতা নmর aনুসাের বসােনা যােবনা। হতাশ হেয় যােব তাi মালা ৈতির করা যােবনা। মায়া 
ভােলা ভােলা আtােদর uপর নীেচ কের েদয়। ̄মৎ aনযুায়ী না চলেল মায়া আkমন করেব। ei 
হল পিরƽম। আমরা eখন পরম ধােমর িদেক যাtা করিছ। 84 জn পূণর্ হেয়েছ। বাবা িনেয় 
েযেত eেসেছন। তাi বাবােক sরণ করেত হেব, aনয্েদরo মnt িদেত হেব। মnt জপ করেত হেবনা। 
ʟ˙র কােছ িবিভn রকেমর মnt pাp হয়। বাবা বেলন িpয়তম-েক sরণ কর। িpয়তম eেসেছন 
িpয়তমা-েদর কােছ। সmূণর্ দিুনয়ার আtারা হল িpয়তমা, যারা বাবােক sরণ কের। আcা!  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা িপতা বাপদাদার sরণ েsহ o সুpভাত। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদরেক নমsার।  
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  kসেǩ েথেক কখনo পড়ােশানা তয্াগ করেবনা। েকােনা েদহধারীর সেǩ সmn যুk করেব না।  
 
2)   পাপ মkু হoয়ার িবিধ হল 'sরণ', তাi sরেণর চাটর্  aবশয্i রাখেত হেব। sরেণ থাকার 
িবষেয় িনেজর সেǩ pিতjা করেত হেব। 
 
বরদান :-  সবর্ সmn িদেয় বাবােক িনেজর আপন কের eকরস থাকেত পারা নɳেমাহ sৃিত s˚প 
ভব 
 
বয্াখা:   নɳ েমাহ sৃিত s˚প হoয়ার জেনয্ সবর্ সmn িদেয় বাবােক আপন কর। েকােনারকম 
ৈদিহক সmেn েযন বুিdর টান না থােক। যিদ েকাথাo টান থাকেব েতা বুিd চǹল হেব। বসেব 



বাবােক sরণ করেত eবং sরেণ আসেব েস যার pিত েমাহ থাকেব। কােরা টাকা পয়সায় েমাহ 
থােক, কােরা গয়নাগািটেত, কােরা েকােনা িবেশষ সmেnর pিত ... যার েযখােন েমাহ থাকেব তার 
বুিd েসখােন যােব। যিদ বার বার বুিd যায় তেব eকরস থাকেত পারেব না ।  
 
েsাগান - pকৃিতেক দাসী কের নাo তাহেল uদাসীনতার aনুভিত দরূ হেয় যােব । 
 


