
24-12-18            pাতঃ মুরিল              om শািn             "বাপদাদা"              মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- সদʟ˙র সহজ বশীকরণ মnt েতামরা েপেয়ছ েয চুপ কের েথেক মােমকm sরণ 
কেরা, e হল মায়ােক aধীন করার মহামnt" 
 
pɬ:-  িশববাবা হেলন সবেচেয় েভালা gাহক - িকভােব ? 
 
utর :-  বাবা বেলন - বাcারা , েতামােদর কােছ েদহ সহ যা িকছু পুরােনা আবজর্ না আেছ েসসব 
আিম িনেয় িনi, তাo তখন, যখন েতামরা মৃতুয্র মুেখ । েতামােদর ে˞ত বst ধারণ করাo হল 
মৃতুয্র িচh। েতামরা eখন বাবার কােছ সমিপর্ত হo। বাবা তারপের 21 জেnর জেনয্ েতামােদর 
মালামাল কের েদন। ভিk মােগর্o বাবা সকেলর মনsামনা পূণর্ কেরন, jান মােগর্o সৃিɳর আিদ, 

মধয্, aেnর jান pদান কের িtকালদশর্ী কেরন । 
 
গীত :-  েভালানােথর েচেয় aনুপম আর েকu েনi ....  
 
om শািn।  বাcারা েভালানােথর সmুেখ বেস আেছ। বয্বসায়ীরা বেল - eমন েকােনা কম বুিdমান 
েভালা মানুষ eেস হাজার, দiু হাজােরর মাল িনেয় যাক, আর আমােদর aেনক আমদািন েহাক। েহ 
ভগবান, আমােদর eমন েkতা পাঠাo। eখন েভালানাথ বাবা eেস বাcােদর আিদ, মধয্, aেnর রহসয্ 
বুিঝেয় িtকালদশর্ী করেছন। আমার মতন েkতা েতামরা কখনo পােব ? েতামরা oঁনার কােছ 
aপর্ণ কর । ভিk মােগর্ aেনক মিহমা কর। েভালানােথর মিহমা হল - তুিম মাতা-িপতা .......। 
িতিন eেস রাজেযাগ েশখান, রাজt pদান কেরন। বাবােক বেল eiসব েয পুরােনা আবজর্ না আেছ 
েসসব আমরা আপনােক সমিপর্ত কির। আপিন আমােদর 21 জেnর জেনয্ মালামাল কেরন । 
দালাল েয মাঝখােন েথেক ডীল কিরেয় কিমশন েনয়। iিনo বেলন আবজর্ না যা িকছু আেছ েদহ 
সহ, েসসব েতামােদর কাছ েথেক িনi, যখন েতামরা মৃতুয্র খুব কােছ দাঁিড়েয় থােকা। eখােন 
bhাkমারীরা, েতামােদর েপাশাকo সাদা রেঙর হয়। eমন েযন েতামরা মারা েগছ। যারা মারা 
যায় তােদর সাদা কাপেড় ঢাকা েদoয়া হয়। েকােনারকম দাগ থােক না। ei সময় সবার মায়ার 
কােলা দাগ েলেগেছ, eেকi রা˱ gাস বলা হয়। চােঁদ gহণ লাগেল কােলা হয় যায় না! সুতরাং ei 
মায়ার gহণ সmূণর্ িব˞েক কােলা কের েদয়। eেত তt iতয্ািদ সব eেস যায়।  
 
বাবা বেস েবাঝান ei হল েতামােদর রাজেযাগ। রাজেযােগর dারা sেগর্র রাজt pাp করেত হেব। 
েতামরা রাজার রাজা হo, নারায়ণী েনশা থােক। নর েথেক নারায়ণ হo। লkী-নারায়েণর রাজt 
থােক সতয্যুেগ। তাi িনɩয়i আমায় েশষ সমেয়i আসেত হেব । ei সময় হল ভিk মােগর্র, ভিk 
মােগর্ dাের dাের মাথা েনায়ােত িগেয় ধাkা েখেত থােক। ভkেদর রkক হেলন ভগবান, eেস ভিkর 
ফল েদন। সবাi েতা ভk িকn সবাi eকরকম ফল pাp কেরনা।  কােরা সাkাৎকার হয়, কােরা 
পুt লাভ হয়, সবi alকােলর জেনয্। আিম িবিভn রকেমর মনsামনা পূণর্ কির। দিুনয়ায় ei কথা 
কােরা জানা েনi েয ভগবান eেসেছন রাজ েযাগ েশখােত। তারা ভােব িতিন dাপের eেস রাজ 
েযােগর িশkা িদেয়েছন। তাহেল নর েথেক নারায়ণ হেব িকভােব ? বতর্ মােন বাবা েতামােদর রাজ 
েযাগ িশিখেয় রাজার রাজা করেছন। eখােন েতা েতামােদর ˝ধু চুপ থাকেত(ৈনঃশেb) হেব। 
মnনাভব, e হল সদʟ˙র সহজ বশীকরণ মnt। ei মেntর dারা আমদানী হয় pচুর। e হল 



মায়ােক িনেজর aধীন করার মnt। মায়ািজত-i জগৎ িজত। ভিk মােগর্র মানুেষর মন হল মনেক 
িজতেলi জগৎ িজত, eর জেনয্ তারা হঠ েযাগ iতয্ািদ কের। তাo জগৎ িজত হoয়ার জেনয্ কের 
না। তারা েতা েসসব কের মুিkর জেনয্। বাবা eেস বেলন - বাcারা, েদহ সহ, সবর্ ধমর্ািন 
পিরতয্াজয্ মােমকm শরণং bজ আিম হলাম aমকু ধেমর্র iতয্ািদ।  ei সব কথা েছেড় িনেজেক 
আtা েভেব মােমকm sরণ কেরা। বয্স, আিম েয মত িদিc েসi aনুযায়ী চেলা। বািক eখনo 
পযর্n েযসব ব˱ মতানযুায়ী চেলছ েসiসব মত তয্াগ করেত হেব। সুতরাং েতামােদর jান 
eেকবাের নতুন হেয় েগল। তারা ভােব eেদর কথা েতা eেকবােরi নতুন ।  
 
েতামরা বাcারা যখন কাuেক েবাঝাo তখন pথেম নািড় েদখেত হয়। সবার সামেন eকরকম কথা 
বলেল চলেব না। মানুেষর হল aেনক মতামত। েতামােদর হল eকিট মত। িকn নmর aনুসাের 
আেছ। যারা ভােলা রকম েযােগ থােক, ধারণা কের, তারা িনɩয়i ভােলা েবাঝােব। যারা কম 
ধারণা কের তারা কম েবাঝােব। eকিট িসmল কথা ভােলা ভােব েবাঝাo - গৃহেs থােকা িকn 
থােকা পd ফুেলর মতন। েতামােদর জানা আেছ পd ফুেলর সnান aেনক হয় eবং দɳৃাn তারi 
েদoয়া হয়। বাবারo সnান aেনক। পd ফুল িনেজ জেলর uপের aবsান কের, বািক সnানরা 
নীেচ থােক। eটা ভােলা দɳৃাn। বাবা বেলন গৃহেs থােকা িকn পিবt থােকা। ei কথািট হল 
পিবtতা িনেয়।  তাo ei েশষ জেn পিবt েথেক মােমকm sরণ কেরা। রচনার রkণােবkণo 
aবশয্i করেত হেব। তা নাহেল হঠ েযাগ হেয় যােব। দিুনয়ায় পিবt েতা aেনেকi থােক। বাল 
bhচারী েতা ভীɻ িপতামেহর মতন হেয় েগল। আcা বাল bhচারী হল তারা যারা stী-পু˙ষ 
eকেt েথেক পিবt থােক। গnবর্ িববােহর চচর্ া েতা শােsto আেছ, িকn েকu জােন না। ei কথা 
েতা বাবা-i েবাঝান। বাবা বেলন - বাcারা, eখন কাম িচতার পিরবেতর্  দiুজেনi jান 
িচতার  বnেন আবd হo। কত ভােলা কাজ করছ েতামরা bাhণরা। pিতjা করেত হেব পিবt 
থাকার। eেক aপরেক সাবধান কের েতামরা দiুজেন sেগর্ চেল যােব। eখােন েতামরা eকেt পিবt 
েথেক েদখাo তাi েতামরা uঁচু পেদর aিধকারী হেত পােরা। দɳৃাn েদoয়া হয় না ! jান িচতায় 
বেস sেগর্ িগেয় েতামরা uঁচু পদ pাp কর। eর জেনয্ খুব সাহস চাi, যিদ দঢ়ৃ িব˞াস িনেয় চলেত 
থাকেব েতা uঁচু পদ মযর্াদা pাp হেব। তারপের সািভর্ েসর uপেরo িনভর্ র করেছ। যারা aেনক 
সািভর্ স করেব, pজা ৈতির করেব তারা পদo ভােলা pাp করেব। বাবা-মাmা েথেকo uঁচুেত যাoয়া 
uিচত। িকn েযমন বাবা বেলন তারা দiু িখ্রsান(রািশয়া o আেমিরকা) যিদ িনেজেদর মেধয্ 
িমিলত হয় তেব তারা েতা িবে˞র মািলক হেয় যােব, eমন েকােনা েজাড়া বা যুগল যিদ েকu 
থােক যারা মা-বাবার েচেয়o uঁচুেত যােব, eমন েকu েনi। জগৎ amা, জগৎ িপতা হেলন 
িবখয্াত। eঁেদর মতন সািভর্ স করেত পারেব না। eঁনারা হেলন িনিমt।তাi কখেনা িনরাশ হoয়া 
uিচত নয়। আcা, মাmা-বাবার মতন না হেলo েসেকn নmর েতা হেতi পােরা। সািভর্ েসর  uপর 
তা িনভর্ র করেছ। pজা eবং utরািধকারী ৈতির করেত হেব, সুতরাং আমােদর e হল নতুন কথা। 
নতুন দিুনয়া রচনা করেত িনɩয়i বাবােকi আসেত হয়। িতিন-i হেলন রচিয়তা। তারা েতা বেল 
েদয় - পরমাtা হেলন নাম ˚প িবহীন। িকn eমন েতা নয়। তােদরo েকােনা েদাষ েনi। ভােগয্ 
থাকেল েতা বুঝেব। aেনেক আেস যারা ভােব eটা যথাথর্ ভােব িঠক কথা। েকu বলেব আtা 
নাম ˚প িবহীন হয়, তাহেল আtা নামিট কার ? আtা নাম েতা আেছ তাi না ! েতামরা 
সবাiেক বেলা e হল রাজেযাগ। পরম িপতা পরমাtা সǩেম আেসন, রাজেযাগ িনɩয়i সǩম যুেগi 
েশখােবন, তেবi েতা পিতত েথেক পিবt করেবন। সুতরাং eখানকার কথা আলাদা। বাবা বেলন 



˝ধুমাt িনেজেক আtা ভােবা। বাবার কােছ িফের েযেত হেব। e িবষেয় pɬ িজjাসা করার 
েকােনা বয্াপারi েনi। বলাo হয় আমার আtােক দঃুখ িদo না। e হল পাপ আtা, পুণয্ আtা। 
আtার িবষেয় েকu বলেত পােরনা েয আtার েকােনা ˚প হয় না। িবেবকানn যখন রাম কৃেɶর 
সামেন বেস িছেলন তখন তার সাkাৎকার হেয়িছল, িতিন েদেখিছেলন লাiট eেস তার িভতের pেবশ 
করল। eমন িকছু কথাi িতিন বেলেছন। েতামরা েবােলা আমােদর হল রাজেযাগ। eেত েদহ সহ 
েদেহর সব িমt আtীয় sজনেদর ভুেল েযেত হয়, আমরা আtা, আমরা oঁনার সnান, আtােদর 
িনেজেদর মেধয্ আেছ bাদার˱ড। যিদ সবাi ফাদার হেয় যায় তাহেল ফাদার-i ফাদার eর কােছ 
pাথর্না কের। eখন আমরা রাজেযাগ িশখিছ। e হল রাজার রাজা হoয়ার েযাগ। eখন েতা রাজt 
েনi। aতeব েবাঝােত হেব আমরা শািnপূণর্ ভােব েথেক ˝ধু িশববাবােক sরণ কির। িনেজেক 
শরীর েথেক আলাদা ভািব। আtা বেল আিম eক শরীর েছেড় aনয্ শরীর ধারণ কির। aথর্াৎ 
jােনর সংsার আtায় থােকi তাi না ! ভােলা খারাপ সংsার আtায় আেছ। আtা িনিলর্p নয়, 

ei কথা েবাঝােত হেব। আtা পুনজর্ েn আেস। বারংবার aরগয্াn (শরীেরর aǩ pতয্ǩ) ধারণ 
করেত হয়। আtা হল sার, ˋ যুগেলর মিধয্খােন aবিsত। আtার সাkাৎকার হল, েতা েস 
ভাবল eনার eত শিk আেছ েয আমায় আtার সাkাৎকার করােলন। eবাের আtা েতা ˋ 
যুগেলর মধয্ sােন aবিsত। সাkাৎকার করা না করা, তফাৎ িক থােক ? আtা িনেজi বেল আিম 
sার। আমার 84 জেnর পাটর্  আেছ। যিদ 84 লk জn হয় তাহেল eত সংsার থাকেব তখন 
েয িক হেব েকu জােন না ! 84 জn েমেন েনoয়া যায়। eখন আমরা পিবt হi। বাবা 
আমােদর নর েথেক নারায়ণ হoয়ার জেনয্ পিবt কেরন, eর জেনয্ খুব ভােলা েনশা থাকা চাi। 
েতামােদর কােরা সেǩ িডেবট করার দরকার েনi।  
 
েদহ সহ েদেহর সব ধমর্ তয্াগ কের িনেজেক আtা, aশরীরী ভাবেত হেব। যিদo আমরা aেনক 
শাst iতয্ািদ পাঠ কেরিছ, িকn তােদর সােথ েস সব িনেয় িডsাস(আেলাচনা) করবার িক pেয়াজন 
? যখন বাবা বেলেছন মােমকm sরণ কেরা eবং িdতীয় আেদশ হল গৃহেs েথেক পd ফুেলর মতন 
পিবt থােকা। েযাগ aিg dারা পাপ নɳ হেব। ভগবানুবাচ আেছ, ভগবানo হেলন পরম আtা। 
oঁনােকo sার বলা হেব। aেনক পেয়n আেছ eকবাের সব েবর হেব না।েতামার সামেন েয আেছ, 

তােক ভােলা কের বুেঝ িনেয় তেবi েদেখ যুিk সহকাের বলেত হেব। বেলা, আমরাo শাst পেড়িছ, 

িকn বাবার আেদশ হল েয সবাiেক ভুেল মােমকm sরণ কেরা। িতিন হেলন িনরাকার। আtােক 
েতা সবাi মানেব। িবেবকানেnর aনুসরণকারীরাo তা মানেব। আtা েতা সবার মেধয্i আেছ। 
িনɩয়i আtার িপতা থাকেব তাi না ! যাঁেক পরমিপতা পরমাtা বলা হয়। eiসব হল পেয়n 
তাi না ! sরণ করেত থাকেল সবর্দা পেয়n pাp হেব, িsমার kমাগত ভরিত হেত থাকেব। eo 
েযন aিবনাশী jান রেtর সামgী িদেয় পূণর্ করা । পেয়n েনাট কের িরভাiস কেরা। e সব হল 
রt, eiসব ধারণ করার o েলখার শখ থাকা uিচত। ভােলা কের সবাiেক েবাঝােত হেব, আtা 
েতা সেবেতi আেছ, তার েকােনা নাম ˚প েনi। eমন েতা বলা যােব না। আtার ˚প আেছ েতা 
পরমাtার েকন েনi। oঁনােক বলা-i হয় পরম িপতা পরমাtা, পরমধাম িনবাসী। বাcােদর কত 
েবাঝােনা হয়। aতeব eখন সািভর্ স কের েদখাo। বাবা েতা সািভর্ েসর আধাের পুরsার েদন। কত 
শৃǩার কেরন jান রt dারা। আমরা eখানকার পদমপিত হেত চাiনা, আমােদর েতা চাi িবে˞র 
বাদশাহী। আcা !  
 



িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার sরণ েsহ o ʟডমিনর্ং। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  jান রt যা িকছু pাp হয় েসসব িনেয় িবচার সাগর মnন কের িনেজর মেধয্ ধারণ করেত 
হেব। jান রেt সবর্দা পিরপূণর্ হেয় থাকেত হেব। 
 
2 )  িনেজর নারায়ণী েনশায় থাকেত হেব, কােরার সেǩ aনথর্ক কথা বলেব না। aশরীরী হoয়ার 
aভয্াস করেত হেব। 
 
বরদান :- মায়ােক শt ভাবার পিরবেতর্  পাঠ েশখােত আসা সহেযাগী েভেব eকরস েথেক 
মায়ািজত ভব 
 
বয্াখা:  মায়া আেস েতামােদর পাঠ েশখােত, তাi ঘাবেড় েযo না, পাঠ পেড় নাo। কখনo সহন শীল 
হoয়ার পাঠ, কখনo শাn s˚প হoয়ার পাঠ পাকা করােত মায়া আেস, তাi মায়ােক শt ভাবার 
বদেল িনেজর সহেযাগী ভােবা, তাহেল ভয় েপেয় েহের যােব না, পাঠ পাকা কের aǩেদর মতন aচল 
হেয় যােব। কখনo দবুর্ল হেয় মায়ােক আhান করেব না। তাহেলi মায়া িবদায় েনেব। 
 
েsাগান -   যিদ pিতিট সংকেl দঢ়ৃতার  মহানতা থােক তেব সফলতা pাp হেব। 
 
 
 
মােত˞রী েদবীর মধুর মহাবাকয্  
 
"পরমাtার সদগিত করার মিত গিত পরমাtা-i জােনন" 
 
েতামার মিত গিত তুিম-i জােনা ...... eখন ei মিহমা কােক uেdশয্ কের গাoয়া হয় ? কারণ 
পরমাtার সদগিত করার েয মত আেছ েসিট েতা পরমাtা-i জােনন। মানুষ জানেত পাের না, 
মানুেষর ˝ধু eiটুk icা থােক েস েযন সদাকােলর সুখ pাp কের, িকn েসi সুখ িকভােব pাp 
হেব ?  যতkণ মানুষ িনেজর 5 িবকারেক ভs কের কমর্েক aকমর্ না করেছ ততkণ েস সুখ লাভ 
করেত পাের না, কারণ কমর্ aকমর্ িবকেমর্র গিত খুবi গভীর, যা পরমাtা বয্তীত aনয্ েকােনা 
মনুষয্ আtা েসi গিতেক জানেত পাের না। eবার যতkণ পরমাtা eেস েসi গিতর কথা না 
বলেছন ততkণ মানুেষর জীবনমুিk pাp হয় না, তাi মানুষ বেল েতামার মিত গিত তুিমi জােনা। 
মানুেষর সদগিত করার মিত পরমাtার কােছi আেছ। িকভােব কমর্েক aকমর্ করেত হয়, ei িশkা 
pদান করা পরমাtার কতর্ বয্। বািক মানুেষর েতা ei jান েনi, েসiজেনয্ েস uেlা কমর্ করেত 
থােক, eখন মানুেষর pথম কতর্ বয্ হল িনেজর কমর্েক িঠক করা, তাহেলi মানষু জীবেনর সmূণর্ লাভ 
িনেত পারেব। আcা। om শািn । 
 


