
20-11-18            pাত: মুরলী        oম শািn            "বাপদাদা"           মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা - sরণ ˚পী oষুেধর dারা িনেজেক িচর সুs বানাo, sরণ আর sদশর্ন চk 
েঘারােনার aভয্াস কেরা, তাহেলi িবকমর্িজত হেত পারেব" 

 
pɬ :--  েয বাcােদর সবর্দা িনেজর unিতর েখয়াল থােক, তােদর িনদশর্ন িক ? 
 
utর :-- তােদর pিতিট কাজ ̄মেতর আধাের হেব l বাবার ̄মত হেলা -- বাcারা, েদহ - 
ভােব eেসা না, sরেণর যাtার চাটর্  রােখা l িনেজর িহেসব - িনেকেশর েপাতােমল রােখা l েচক 
কেরা - কতটা সময় আিম বাবার sরেণ েথেকিছ, কতটা সময় কােক বুিঝেয়িছ ? 
 
গীত :-- তুিম েpেমর সাগর....  
 
om শািn l  eখােন যখন বেসা, তখন বাবার sরেণ বসেত হেব l মায়া aেনকেকi sরণ করেত েদয় 
না েকননা েদহ - ভাব থােক l কােরার িমt - সmnী, কােরার আবার খাoয়া - দাoয়া iতয্ািদর 
কথা sরেণ আসেত থােক l eখােন যখন সবাi আেসা তখন বাবার আhান করা uিচত l লkীর 
পূজা হেল েযমন লkীেক আhান কের, েকােনা লkী িকn আেস না l e কথা ˝ধুi বলা হয়, েতমন 
েতামরাo বাবােক sরণ কেরা aথবা আhান কেরা, e eকi কথা l ei sরেণর dারাi িবকমর্ িবনাশ 
হেব l  aেনেকর ধারণা হয় না, কারণ িবকমর্ েতা aেনক কেরেছ, েযi কারেণ  বাবােকo sরণ করেত 
পাের না l বাবােক যেতা sরণ করেব, ততi িবকমর্িজত হেব, সুsাsয্ পােব l e খুবi সহজ িকn 
মায়া বা পূেবর্র িবকমর্ বাধা েদয় l বাবা বেলন েয, েতামরা aধর্কl aযথাথর্ sরণ কেরেছা l eখন 
েতা pতয্kভােব আhান কেরা, কারণ েতামরা জােনা েয িতিন আসেবন eবং মরুলী েশানােবন l ei 
sরেণর aভয্াস িকn হেয় যাoয়া চাi l সদা সুs বানােনার জনয্ সাজর্ ন oষুধ েদন েয, আমােক 
sরণ কেরা l eরপর েতামরা আমার সেǩ eেস িমিলত হেব l আমােক sরণ করেলi আশীবর্াদী বসর্া 
পােব l বাবা eবং সুiট েহামেক sরণ করেত হেব l েযখােন েযেত হেব, তা বুিdেত রাখেত হেব l 

বাবা eেসi ei pকৃত খবর েদন, আর েকui pকৃত ঈ˞েরর খবর েদয় না l oরা েতা eখােন 
েsেজ aিভনয় করেত আেস, আর ঈ˞রেক ভুেল যায় l তারা ঈ˞েরর সnান রােখন না l বাsেব 
তােদর পয়গmর বা ময্ােসǻার বলা যােব না l ei নাম েতা মানুষ িদেয়েছ l তারঁা েতা eখােন 
আেসন, তাঁেদর েতা ei aিভনয় করেতi হেব l eখন তাহেল sরণ িকভােব করেব ? ei aিভনয় 
করেত করেত পিতত হেতi হেব l aবেশেষ aিnম সমেয় পিবt হেত হেব l পিবt েতা বাবা eেসi 
বানান l বাবার sরেণi পিবt হেত হেব l বাবা বেলন েয, পিবt হoয়ার eকটাi uপায় -- েদহ 
সিহত, েদেহর যা িকছু সmn আেছ, তা ভুেল েযেত হেব l  
 
েতামরা জােনা েয, আমরা  আtারা sরেণর আেদশ েপেয়িছ l েসi িনেদর্ েশ চলেলi আjাকারী বলা 
হেব l েয যতটা পু˙ষাথর্ কের, ততটাi আjাকারী হয় l sরণ কম করেল কম আjাকারী হয় l 

আjাকারী সnান uঁচু পদ পায় l বাবার িনেদর্শ হেলা - eক েতা আিম েতামােদর বাবা, আমােক 
sরণ কেরা, িdতীয় ei jানেক ধারণ কেরা l sরণ না করেল aেনক সাজা েভাগ করেত হেব l 

sদশর্ন চk েঘারােত থাকেল aেনক সmদ পােব l ভগবান uবাচঃ - আমােক sরণ কেরা আর 
sদশর্ন চk েঘারাo aথর্াৎ Ƭামার আিদ - মধয্ eবং anেক জােনা l আমার dারা আমােক জােনা 



আর সৃিɳর সৃিɳর আিদ - মধয্ eবং aেnর চko জােনা l ei দিুট িবষয়i মুখয্ l eর uপরi 
aয্ােটনশন িদেত হেব l ̄মেত সmূণর্ aয্ােটনশন িদেল uঁচু পদ পােব l েতামােদর দয়ালু হেত হেব, 

সবাiেক পথ বেল িদেত হেব, সকেলর কলয্াণ করেত হেব l িমt - সmnী iতয্ািদেদর pকৃত যাtায় 
িনেয় যাoয়ার যুিk রচনা করেত হেব l েস হেলা শরীেরর যাtা আর e হেলা ˙হানী যাtা l ei 
ঈ˞রীয় jান কােরার কােছi েনi l oʟেলা হেলা সব শােstর িফলসিফ l e হেলা ˙হানী ঈ˞রীয় 
jান l সুpীম আtা ei jান েদন, আtােদর বুিঝেয় িফিরেয় িনেয় যাoয়ার জনয্ l 
 
েকােনা - েকােনা বাcা eখােন eেস বেস, েকu আবার বাধয্ হেয়o বেস l িনেজর unিতর েকােনা 
েখয়ালi েনi l েদহ - ভাব aেনক েবশী l েদহী - aিভমানী হেল দয়ালু হেব eবং ̄মেতo চলেব 
l aেনেকi আjাকারী নয় l বাবা বেলন েয - িনেজেদর চাটর্  েলেখা, েতামরা কতটা সময় sরণ 
কেরা ? েকাn - েকাn সমেয় sরণ কেরা l আেগ েতামরা চাটর্  রাখেত l আcা, বাবােক না িদেল, 

িনেজেদর কােছ েতা চাটর্  রােখা l িনেজেদর মুখ েদখেত হেব - আমরা লkীেক বরেণর েযাগয্ হেয়িছ 
িক ? বয্বসায়ী মানুেষরা িনেজেদর কােছ েপাতােমল রােখ, েকােনা - েকােনা মানুষ িনেজেদর 
সারািদেনর িদনচযর্া েলেখ l ei েলখার eকটা icা রােখ l ei িহেসব - িনেকশ রাখা েতা খুব 
ভােলা কথা েয, কতটা সময় আমরা বাবােক sরণ কির ? কতটা সময় কােক বুিঝেয়িছ ? eমন 
চাটর্  রাখেল aেনক unিত হেব l বাবা মত েদন েয, eমন - eমন কেরা l বাcােদর িনেজেদর 
unিত করেত হেব l মালার দানা যারা হেব, তােদর aেনক পু˙ষাথর্ করেত হেব l বাবা বেলিছেলন 
- bাhণেদর মালা eখন ৈতরী হেব না, aিnম সময় ৈতরী হেব, যখন ˙েdর মালা ৈতরী হেব l 

bাhণেদর মালার দানার পিরবতর্ ন হেত থােক l আজ যারা িতন বা চার নmের আেছ, কাল তারা 
েশেষর িদেক চেল যায় l কত তফাত হেয় যায় l কােরার যিদ aেধাগিত হয় েতা, দগুর্িত হেয় যায় l 

মালায় েতা sান পায় না, eমনিক pজােতo সmূণর্ চȉাল হেয় যায় l মালােত যিদ gিথত হেত হয়, 

তাহেল তারজনয্ aেনক পিরƽম করেত হেব l বাবা খুব ভােলা রায় েদন - িনেজর unিত িকভােব 
করেব ? িতিন সবার জনয্ বেলন l েকu যিদ বাকহীনo হয়, তবুo iশারােতi কাuেক বাবার কথা 
মেন কিরেয় িদেত পাের l  যারা মুেখ বলেব aেনকসময় তােদর েথেকo ভােলা েবাঝােত পাের l an, 

pিতবnী যাi েহাk না েকন, সুsেদর েথেকo ভােলা পদ েপেত পাের l eক েসেকেni iশারা েদoয়া 
েযেত পাের l েসেকেn জীবনমুিkর গায়ন েতা আেছ, তাi না l বাবার হেলi aিবনাশী বসর্া েতা 
েপেয়i যােব, তাi না l eরপর তােত নmর aনসুাের পদ েতা aবশয্i আেছ l বাcার জn হেলi 
সmিtর aিধকারী হেয় যায় l eখােন েতামরা আtারা েতা হেলi পুt সnান l তাi বাবার েথেক 
আশীবর্াদী বসর্ার aিধকার িনেত হেব l eখােন সবিকছুi পু˙ষােথর্র uপর িনভর্ র কের l eরপর 
বলেব, আেগর কেlo eমনi পু˙ষাথর্ কেরিছলাম l e হেলা মায়ার সেǩ যুd l পাȉবেদর েতা মায়া 
রাবেণর সেǩi লড়াi িছেলা l েকu েতা পু˙ষাথর্ কের িবে˞র মািলক, ডবল মkুটধারী হয়, েকu 
আবার pজােত চাকর - বাকরo হয় l সকেলi eখােন পড়েছ l eখন রাজধানী sাপন হেc, 

aয্ােটনশন aবশয্i সামেনর দানার িদেকi যােব l আট দানােত  িকভােব আেস,  তা পু˙ষােথর্র dারাi 
জানা যায় l eমন নয় েয, িতিন anযর্ামী তাi সকেলর মেনর কথা পড়েত পােরন l তা নয়, 

anযর্ামী মােন, িযিন সব জােনন l eমন নয় েয, িতিন বেস সকেলর মেনর কথা জানেত পােরন l 

'জািন জানানহার' aথর্াৎ নেলজফুল l িতিন ei সৃিɳর আিদ - মধয্ eবং anেক জােনন l eক 
eকজেনর মনেক িতিন েথাড়াi বেস জানেবন l আমােক িক থট িরডার মেন কেরেছা ? আিম 'জািন 
- জানানহার' aথর্াৎ নেলজফুল l aতীত, বতর্ মান আর ভিবষয্ৎেকi সৃিɳর আিদ - মধয্ eবং an 



বলা হয় l ei চk িকভােব িরিপট হয়, আিম েসi িরিপেটশনেক জািন l বাcারা, েসi jানi আিম 
েতামােদর পড়ােত আিস l pেতয্েকi বঝুেত পাের েয, েক কতটা সািভর্ স করেছ আর কতটা পড়েছ ? 

eমন নয় েয, বাবা বেস eক eকজেনর কথা জানেত পােরন l বাবা েথাড়াi বেস eমন কাজ 
করেবন l িতিন েতা সবর্j, মনষুয্ সৃিɳর বীজ˚প, নেলজফুল l িতিন বেলন েয, িতিন মনুষয্ সৃিɳর 
আিদ - মধয্, an আর যারা মুখয্ aিভেনতা তােদর জােনন l বািক েতা aনn রচনা l ei 'জািন - 
জানানহার' akর েতা পুরােনা l আিম েতা েয jান জািন তাi েতামােদর পড়াi l বািক েতামরা িক 
িক কেরা তা সারািদন বেস েদখেবা িক ? আিম েতা সহজ রাজেযাগ আর jান েশখােত আিস l 

বাবা বেলন, বাcারা েতা aেনকi, আিম বাcােদর সামেন pতয্k হেয়িছ l আমার সমs কাজi 
বাcােদর সেǩ l েয আমার সnান হয়, আিম তারi বাবা হi l তারপর েস নামমাt সnান নািক 
pকৃত সnান, তা আিম বুঝেত পাির l e pেতয্েকর জনয্ পড়া l ̄মত aনুযায়ী aিভনেয় আসেত 
হেব l কলয্াণকারী হেত হেব l বাcারা, েতামরা জােনা েয, বৃহsিতেক বৃkপিত েড বলা হয় l বৃkপিত 
বা িশব, হেলা েতা eকi l ʟ˙বােরর িদন sুেল েগেল ʟ˙ কের l েযমন েসামনােথর িদন েসামবার, 

িশববাবা েসামরস পান করান l eমিনেত তাঁর নাম েতা িশব িকn পড়ান, তাi েসামনাথ বেল 
িদেয়েছ l ˙do েসামনাথেকi বলা হয় l ˙d jান যেjর রচনা কেরেছন তাi jান দাতা হেয় 
েগেছন l aেনক নামi েরেখ িদেয়েছ l তাi ei কথাi েবাঝােনা হয় l ˝˙র েথেকi ei eক যj 
চেল, েকui জােন না েয, সmূণর্ পুরােনা সৃিɳর সামgী ei যেj sাহা হেয় যােব l যাi মানুষ আেছ, 

যা িকছুi আেছ, তt সিহত সব িকছুরi পিরবতর্ ন হেত হেব l eo বাcােদর েদখেত হেব,যারা েদখেব 
তােদর aেনক মহাবীর হেত হেব l যা িকছুi হেব, ভুলেব না l মনুষয্ েতা হায় - হায়, tািহ - tািহ 
করেত থাকেব l pথেম েতা েবাঝােত হেব - েতামরা সামানয্ eiটুk েতা েবােঝা, সতয্যুেগ eকi 
ভারত িছেলা, মানুষ খুব al িছেলা, eক ধমর্ িছেলা, eখন কিলযুেগর an পযর্n কত ধমর্ হেয়েছ l e 
কত পযর্n চলেব ? কিলযুেগর পের aবশয্i সতয্যুগ হেব l eখন ei সতয্যুেগর sাপনা েক করেবন 
? রচিয়তা েতা eকমাt বাবাi l সতয্যুেগর sাপনা eবং কিলযুেগর িবনাশ হয় l ei িবনাশ সামেন 
uপিsত l eখন েতামরা বাবার কােছ aতীত, বতর্ মান eবং ভিবষয্েতর jান েপেয়েছা l ei sদশর্ন 
চk েতামােদর েঘারােত হেব l বাবা eবং বাবার রচনােক sরণ করেত হেব l e কত সহজ কথা l  
 
গীত :-- তুিম েpেমর সাগর ----ছিবেত jােনর সাগর, খুশীর সাগর েলখা হয়, েসখােন 
ভােলাবাসার সাগর akর aবশয্i আসা uিচত l বাবার মিহমা সmূণর্ আলাদা l সবর্বয্াপী বেল েসi 
মিহমােকi সmূণর্ েশষ কের েদয় l তাi ভােলাবাসার সাগর ei akর aবশয্i িলখেত হেব, e হেলা 
েবহেদর মা - বাবার ভােলাবাসা, যারঁ জনয্ গাoয়া হয়, েতামার কৃপােতi চরম সুখ, িকn িকছুi 
জােন না l বাবা eখন বলেছন, েতামরা আমােক জানেল সবিকছুi েজেন যােব l আিমi েতামােদর 
সৃিɳর আিদ - মধয্ eবং aেnর jান বুিঝেয় বলেবা l eক জেnর কথা নয়, সমs সৃিɳর aতীত, 

বতর্ মান eবং ভিবষয্েতর কথা জােনন, তাহেল বুিdেত কতটা আসা uিচত l যারা েদহী - aিভমানী 
হয় না, তােদর ধারণাo হয় না l সমs কl ধের েদহ েবাধ চেল আসেছ l সতয্যুেগo পরমাtার 
jান থােক না l eখােন aিভনয় করেত eেস পরমাtার jান ভুেল েগেছ l e েতা বঝুেতi পােরা 
েয, আtা eক শরীর েছেড় aনয্ শরীর ধারণ কের l সতয্যুেগ িকn দঃুেখর েকােনা কথা েনi l e 
হেলা বাবার মিহমা, িতিন jােনর সাগর, েpেমর সাগর l eক েফাঁটাi হেলা মনমনাভব, মধয্াজী ভব 
--- e েপেল আমরা িবষয় সাগর েথেক kীর সাগের চেল যাi l কিথত আেছ েয - sেগর্ দধু - 
িঘেয়র নদী বেয় চেল l e সবi হেলা মিহমা l বািক েথাড়াi দধু - িঘেয়র নদী হেত পাের l বষর্ায় 



েতা জলi েবেরােব l িঘ েকাথা েথেক আসেব l e কথা সুnর েবাঝােনার জনয্ বলা হেয়েছ l েতামরা 
eo জােনা েয, sগর্ কােক বলা হয় l যিদo আজমীের মেডল আেছ, তবুo িকছুi বুঝেত পাের না l 

েতামরা েয কাuেকi েবাঝাo না েকন, ঝট কের বুেঝ যােব l বাবার েযমন আিদ - মধয্ eবং 
aেnর jান আেছ েতমিন বাcারা, েতামােদর বুিdেতo ei কথা েঘারা uিচত l েতামােদর, বাবার 
পিরচয় িদেত হেব, তাঁর pকৃত মিহমা েশানােত হেব, তাঁর মিহমা েয aপরমপার l সবাi eক সমান 
হেত পাের না l সবাi তার িনেজর িনেজর পাটর্  েপেয়েছ l ভিবষয্েত েতামরা েদখেব, িদবয্ দিৃɳর dারা 
বাবা যা েদিখেয়েছন, তা আবার pতয্k হেত হেব l sাপনা আর িবনােশর করােত থােকন l 

aজুর্ নেকo িদবয্ দিৃɳর dারা  সাkাtকার কিরেয়িছেলন তারপর তারপর pতয্kভােব েদেখিছেলন l 

েতামরাo ei েচােখi িবনাশ েদখেব l েতামরা ৈবkেnর সাkাtকার  কেরেছা, যখন pতয্kভােব যােব 
তখন সাkাtকার বn হেয় যােব l বাবা কেতা ভােলা - ভােলা িবষয় েবাঝান যা বাcারা, 
েতামােদর aনয্েদর েবাঝােত হেব -- ভাi, েবােনরা, েতামরা eেস jান আর েযােগর dারা বাবার 
েথেক aিবনাশী আশীবর্াদী বসর্া নাo l  
 
বাবা িনরnর পাtেক সংেশাধন করেছন l নীেচ সi করেছন, তন - মন - ধেনর dারা ei কােজ 
ঈ˞রীয় েসবায় uপিsত l ভিবষয্েত মিহমা েতা েবর হেবi l আেগর কেl যারা aিবনাশী আশীবর্াদী 
বসর্া িনেয়িছল, তােদর আসেতi হেব l পিরƽম করেতi হেব l eরপর খুিশর পারদ চড়েত চড়েত sায়ী 
হেয় যােব l তখন আর মুহূেতর্  মুহূেতর্  িঝিমেয় পড়েব না l ঝড় েতা aেনকi আসেব, তােক পার 
করেত হেব l েতামরা ̄মেত চলেত থােকা l সুnর বয্বহারo করেত হেব l যতkণ না েসবার pমাণ 
েদেব ততkণ বাবা ei েসবায় িনেয়াগ করেত পারেবন না l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ - ভােলাবাসা eবং সুpভাত 
l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :--- 
 
1 )   ̄মেত সmূণর্ aয্ােটনশন িদেয় aেনয্র কলয্াণ করেত হেব l সবাiেক pকৃত যাtা করােত 
হেব, দয়ালু হেত হেব l  
 
2 )   বাবার pিতিট িনেদর্শেক পালন করেত হেব l sরণ বা েসবার চাটর্  aবশয্i রাখেত হেব l 

sদশর্ন চk েঘারােত হেব l  
 
বরদান :--  সতয্ মেন সােহব বাবােক খুশী কিরেয় রাজযুk(রহসয্), যুিkযুk, েযাগযুk ভব  
 
বাপদাদার টাiেটল হল িদলoয়ালা, িদলারাম l যারা sc ˲দেয়র বাcা হয়, তােদর uপর সােহব বাবা 
খুশী হেয় যান l মন েথেক যারা বাবােক sরণ কের তারা সহেজi িবn ু˚প হেত পাের l তারা 
বাবার িবেশষ আশীবর্ােদর পাt হেয় যায় l সতয্তার শিkেত সময় aনযুায়ী তােদর বুিd যুিkযুk 
eবং sতঃi যথাথর্ কাযর্ কের l ভগবানেক খুশী কেরেছ তাi pিতটা সǦl, বাণী eবং কমর্ যথাথর্ হয় 
l তারা রাজযুk, যুিkযুk eবং েযাগযুk হেয় যায় l  
 



েsাগান :--  বাবার েpেম সদা লীন থােকা, তাহেলi aেনক pকােরর দঃুখ eবং েধাকার েথেক 
বাঁচেত পারেব l 
 


