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bাhণ জীবন - aমূলয্ জীবন 
 
আজ েsেহর সাগর eেসেছন, সদাসদাসবর্দা েsহ-সাগের ডুেব থাকা বাcােদর সােথ িমিলত হেত l 

েতামরা েযমন সেsেহ বাবােক sরণ কেরা, েতমনi েsহী বাcােদর পদমʟন িরটানর্ িদেত, িমলেনাৎসব 
পালন করেত বাবা সাকার সৃিɳেত eেসেছন l বাবা বাcােদর িনজসম aশরীরী িনরাকার বানান, আর 
বাcারা েsেহর বেশ িনরাকার eবং সূk বাবােক সাকার বািনেয় েদয় l eটাi হেলা বাcােদর েsেহর 
চমৎকািরt ! বাcােদর েsেহর eমন চমৎকার েদেখ বাপদাদা পুলিকত হন l বাবা বাcােদর ʟেণর 
গীত গান, িকভােব তারা বাবার সেǩর রেঙ বাবার সমান হেc l eiরকমভােব েয বাcারা ফেলা 
ফাদার কের, তােদর বাপদাদা বেলন, আjাকারী, িব˞s, িনভর্ রশীল, pকৃত aমূলয্ রt l েতামােদর 
তুলনায় ei sলূ হীের-জহরতo মৃিtকাসমান l েতামরা eতটাi aমূলয্ ! বাপদাদার গলার মালার 
"আিম aমূলয্ রt" - িনেজেক eiরকম aনুভব কেরা েতামরা ? eমন sমান থােক েতামােদর ? 
 
ডবল িবেদিশ বাcােদর েনশা আর খুিশ থােক েয তারা eত দেূর থাকা সেtto বাপদাদা তােদর 
দরূেদশ েথেক বাছাi কের আপন কেরেছন l সারা দিুনয়া বাবােক খুঁজেছ আর বাবা আমােদর খুঁেজ 
িনেয়েছন l eমনভােব িনেজেদর ভােবা ? দিুনয়া তাঁেক eখােন আসার জনয্ ডাকেছ, আর নmরkিমক 
েতামরা বাcারা িক গীত গাo ? "আিম েতামা সেন বিস, েতামা সেন বিস আহাের, থািক pিত 
aনুkণ েতামারi সেন" l েকাথায় ডাকেখাজঁ আর েকাথায় সদা সǩ ! রাতিদেনর ফারাক, তাi না 
! েকাথায় eক েসেকেnর pকৃত aিবনাশী pািpর িপপাসু আtারা আর েকাথায় েতামরা সব 
pািps˚প আtারা ! তারা গায়ন কের আর েতামরা সবাi বাবার েকােল সদা বেস আেছা! তারা 
মমর্পীড়ায় কাঁেদ আর েতামরা pিত পেদ তারঁ মত aনসুাের চেলা l তারা পলকমাt দশর্েনর িপয়াসী 
আর েতামরা sয়ংi বাবা dারা দশর্নীয় মূিতর্  হেয় েগছ l আর eকটু দঃুখ-েবদনার aনুভব বাড়েত 
দাo, তারপের েদখ েতামােদর সকেলর েসেকেnর eক ঝলক দশর্ন আর েসেকেnর দিৃɳর জনয্ 
কতখািন তৃɶাতর্  হেয় েতামােদর সামেন আেস ! 
 
eখন েতামরা তােদর িনমntণ জানাc, ডাকেছা l তারপর সময় eেল েতামােদর সােথ েসেকেnর 
সাkাৎ করেতo তারা aেনক েমহনত করেব, "আমােদর েদখা করেত দাo" l েতামােদর সকেলর 
eiরকম সাkাৎকারs˚প হoয়ার pতয্k ˚প থাকেব l েতামরা সব বাcােদর মেধয্o, েতামরা 
িনেজেদর েƽɵ জীবন আর েƽɵ pািpর মহt aিধক মাtায় িচনেব l eখন aসতকর্ তা eবং সাধারণ 
হoয়ার কারেণ েতামরা িনেজেদর েƽɵt আর িবেশষt ভুেলo যাo l িকn যখন pািpর aভােব 
আtারা িপপাসাতর্  হেয় েতামােদর সামেন আসেব, তখন েতামরা েবিশ aনুভব করেব েয েতামরা েক 
আর তারা েক ! ei মুহূেতর্  বাপদাদার েথেক সহেজi েতামােদর aেনক খাজানা লাভ হoয়ার 
কারেণ কখনo কখনo িনেজর eবং খাজানার ভয্ালুয্েক সাধারণ মেন কেরা - aথচ, pেতয্কটা েƽɵ 
মহাবাকয্, pেতয্কটা েসেকn eবং bাhণ জীবেনর pিতিট ˞াস কেতা েƽɵ ! েতামরা যেতা unিত 
করেব েসসব আরo েবিশ aনুভব করেব l bাhণ জীবেনর pিতটা েসেকn ˝ধু eক জেnর নয়, 

বরং জn-জেnর pারb ৈতির কের l eক েসেকn চেল যাoয়ার aথর্ aেনক জেnর pারb চেল 
যাoয়া l েতামরা সব েƽɵ আtােদর eমনi aমলূয্ জীবন ! eমন েƽɵ ভাগয্বান িবেশষ আtা 
েতামরা ! বুেঝেছা, েতামরা েক ? eiরকম েƽɵ বাcােদর সােথ বাবা িমিলত হেত eেসেছন l ডবল 



িবেদিশ বাcােদর eটা সদা মেন থােক, তাi না ? নািক কখেনা ভুেল যাo আর কখেনা মেন থােক 
? sরণকারী নয়, েতামােদর sরণs˚প হেত হেব l আcা ! 

যারা সদা িমলন uদযাপন কের, যারা সদা বাবার সেǩর রেঙ থােক, যারা সদা িনেজর, সমেয়র, 

সবর্pািpর মহtেক েজেন, সদা pিত পেদ ফেলা ফাদার কের, েসiরকম হারািনিধ সুেযাগয্ বাcােদর 
বাপদাদার sরণ-েsহ আর নমsার l 
 
েপালয্াn তথা aনয্ েদশ েথেক আসা নতুন বাcােদর সােথ :-  

সবাi েতামরা িনেজেদর ভাগয্বান মেন কেরা, েকান ভাগয্ ? ei েƽɵ ভূিমেত আসা, eটাi সবেচেয় 
বড় ভাগয্ l ei ভূিম মহান তীেথর্র ভূিম l েযমনi েহাক, eখােন েপৗঁেছেছা eটা েতা ভাগয্i l সুতরাং, 
eখন েতামরা েবিশ িক করেব ? sরেণ থােকা, sরেণর aভয্াসেক সদা বাড়ােত থােকা l েতামরা 
যেতা েশেখা, েসটােকi সদা বািড়েয় যাo l যিদ েতামরা সদা সmn বজায় রােখা, তেব েসi সmn 
dারাi িনরnর aেনক pািp করেত থাকেব l েকন ? আজ িবে˞ সবারi খুিশ আর শািn দiুi চাi l 

তাi ei দেুটাi ei রাজেযােগর aভয্াস dারা সদাসবর্দার pািp হেত পাের l যিদ ei pািp চাo েতা 
eটাi সহজ সাধন, eটা েছেড়ানা l সােথ েরেখা l aেনক খুিশ েতামরা লাভ করেব l মেন হেব েযন 
েতামরা খুিশর খিন েপেয় েগছ, যা িদেয় aনয্েদর pকৃত খুিশ িবতরণ করেত পারেব l aনয্েদর 
েশানাo আর ei রাsাo aনয্েদর েদখাo l িবে˞ eত আtারা আেছ, িকn েসi আtােদর মেধয্ 
েথেক েতামরা িকছু আtাi eখােন েপৗঁেছছ l eটাo মহা ভােগয্র লkণ l েতামরা শািnkেȉ েপৗঁেছ 
েগছ l শািn সবারi জনয্ আবশয্ক, তাi না ! িনেজo শাn আর সবাiেক শািn িদেত থাকাo, 

মানুেষর িবেশষt l যিদ শািn না থােক তেব মানব জীবন িক ? েতামােদর আিtক, aিবনাশী শািn 
থােক l েতামরা িনেজেক eবং aনয্ আরo aেনকেক pকৃত শািn pাp করার রাsা বলেত পােরা l 

েতামরা পুণয্ আtা হেয় যােব l েকানo aশাn আtােক শািn যিদ দাo েতা কতবড় পুণয্ েসটা ! 
pথেম িনেজ ভরপুর হo তারপের aেনয্র জনয্o পুনয্াtা হেত পােরা l eর মেতা পুণয্ আর িকছু 
েনi  l দঃুখী আtােদর সুখ শািnর ঝলক েদখােত পােরা l েযখােন eকাgতা েসখােন ˲দেয়র সǦl 
পিরপূণর্ হেয় যায় l eখন বাবা dারা েয সেnশ (বাতর্ া ) েপেয়েছা েসi সেnশ ˝িনেয় সেnশী 
(bতাবাহক ) হেয় চলেত থােকা l 
 
েসবাধারীেদর সােথ :- েসবার লটারী সদাকােলর জনয্ েতামােদর সmn বানায় l েসবা কের 
সদাকােলর জনয্ েতামরা খাজানায় ভরপুর হেয় যাo l সবাi নাmার oয়ান সািভর্ স কেরেছা l সবাi 
েতামরা ফাsর্  pাiজ নাo, তাi না ! ফাsর্  pাiজ হেলা, সnɳ থাকা, আর সবাiেক সnɳ করা l 

তাহেল িক ভাবেছা েতামরা ? যতিদন েসবা কেরেছা ততিদন িনেজo সnɳ েথেকেছা আর aনয্েদরo 
কেরেছা, নািক েকu েকu েতামরা মমর্াহত হেয়েছা ? যিদ েতামরা সnɳ থােকা আর aনয্েদর সnɳ 
কের থােকা েতা েতামরা নাmার oয়ান l pিত কােযর্ িবজয়ী হoয়া aথর্াৎ নাmার oয়ান হoয়া l 

eটাi সফলতা l না িনেজেদর িডsাবর্ হেত দাo আর না aনয্েদর িডsাবর্ কেরা, eটা িবজয় l 

সুতরাং েতামরা eমনi সদাকােলর িবজয়ী রt l িবজয় সǩমযুেগর aিধকার, কারণ েতামরা মাsার 
সবর্শিkমান l 
 
pকৃত েসবাধারী তারাi যারা সদা ˚হানী দিৃɳ dারা, ˚হানী বৃিt dারা ˚হানী েগালাপ হেয় সমs 
˚হেক খুিশ কের l তাi যেতা সময় েতামরা েসবা কেরেছা তেতাটা সময় ˚হানী েগালাপ হেয় েসবা 



কেরেছা েতামরা ? মাঝখােন েকােনা কাঁটা িছেলানা েতা, িছেলা ? সদাi ˚হানী sৃিতেত েথেকেছা 
aথর্াৎ ˚হানী েগালােপর িsিত বজায় েরেখেছা ? েযমন eখােন েতামরা ei aভয্াস কেরেছা, েতমনi 
িনেজর িনেজর জায়গােতo eiরকমi েƽɵ িsিতেত েথেকা l িনেচ eেসানা l যা িকছুi েহাক না েকন, 

বায়মুnল েযমনi েহাক, েগালাপ ফুল েযমন কাঁটার মেধয্ েথেকo িনেজ সদা সুগn িবতরণ কের, 

িকn কাঁটার সােথ িনেজ কখেনা কাটঁা হয়না l েতমনi, ˚হানী েগালােপরা সদা বায়ুমnেলর pভােবর 
ঊে র্̓ থােক eবং sতntতা বজায় েরেখo িpয় হয় l িফের িগেয় িলেখানা "িক করেবা, মায়া 
eেসিছেলা" ! সদা মায়ািজৎ হেয়i েতা িফের যাc, তাi না ? মায়ােক আসার aনুমিত িদoনা l 

সবসময় দরজা বn কের েদেব l ডবল লক হেলা sরণ আর েসবা l েযখােন ডবল লক আেছ, 

েসখােন মায়া আসেত পাের না l 
 
দাদীজী তথা aনয্ বড় েবােনেদর সােথ :- বাবা েযমন সদা বাcােদর uদয্ম-uৎসাহ বাড়ােত 
থােকন, ফেলা ফাদার করা বাcারাo আেছ l েদশ-িবেদশ েথেক েয িটচাররা েসবার জনয্ eেসেছ, 

বাপদাদা সব িটচারেদর িবেশষভােব aিভনnন জানান l েতামরা pেতয্েক িনেজর নামসহ বাবার 
sরণ আর ভােলাবাসার aিধকারী মেন কের িনেজi িনেজেক ভােলােবেসা l বাবা যিদ eক 
eকজেনর  ʟণগান কেরন, কতজেনর ʟণগান িতিন করেত পারেতন ! সবাi েতামরা aেনক েমহনত 
কেরেছা l গত বছেরর েথেক েতামরা ভােলা unিত কেরেছা আর ভিবষয্েত eর েথেক আরo aেনক 
েবিশ িনেজর জনয্ eবং েসবােত unিত করেত থাকেব l বুেঝেছা েতামরা ? eমন েভেবানা েয 
আমােক বাপদাদা বলেলন না, িতিন েতামােদর সবাiেক বলেছন l ভkরা বাবার নাম sরণ করার 
জনয্ aেনক েচɳা করেত থােক, ভােব বাবার নাম তােদর মুেখ থাকা uিচৎ, িকn বাবার মুেখ কার 
নাম থােক ? েতামরা সব বাcােদর নাম বাবার মেুখ, বুেঝেছা েতামরা ! আcা l 
 
ডবল িবেদিশ ভাi-েবােনেদর pɬঃ  -  বাপদাদার utরঃ 
 
pɬঃ - ei বছের েসবার জনয্ নতুন pয্ান িক ? 
 
utরঃ - সময়েক eিগেয় িনেয় আসার জনয্ pথেম বৃিt dারা বায়ুমnলেক শিkশালী বানােনার 
েসবা করেত হেব l eর জনয্ সবর্ােg িনেজর বিৃtর pিত িবেশষ aয্ােটনশন েদoয়া pেয়াজন আর 
িdতীয়তঃ, aনয্েদর েসবা করার জনয্ িবেশষভােব েসi আtােদর বাছাi কেরা, যারা pকৃতi িব˞াস 
কের েয শািnর িবিধ eখান েথেকi পাoয়া যােব l ei বছর ei আoয়াজ uঠেত দাo েয শািn 
যিদ হয়, তেব ei িবিধেতi হেব l eটাi eকমাt িবিধ যা িবে˞ আবশয্কতা আেছ, ei িবিধ বয্তীত 
aনয্ িকছু েনi l ei বাতাবরণ চািরিদেক eকসেǩ ৈতির হেত হেব l ভারেত তথা িবেদেশ শািnর 
ঝলক pতীয়মান হেত হেব l চািরিদক েথেক সবাiেক eটা টাc হেত দাo, আকৃɳ হেত দাo েয শািn 
েপেত যিদ যথাথর্ sান েকাথাo েথেক থােক েতা তা' eটাi l গভনর্েমেnর েযমন iu.eন.o. আেছ 
aথর্াৎ যখনi েকানিকছু হয় েতা সবার aয্ােটনশন েসিদেকi যায় l eকiভােব, যখনi েকােনা 
aশািnর বাতাবরণ ৈতির হেব, সকেলর aয্ােটনশন েযন শািnর বাতর্ া েদoয়া আtা িহেসেব েতামােদর 
িদেক যায় l তারা েযন aনুভব কের, aশািn েথেক েরহাi পাoয়ার eটাi eকটা জায়গা, েযখােন 
আƽয় েনoয়া েযেত পাের l ei বছর ei বায়ুমnল ৈতির হেয় যাoয়া uিচৎ l jান ভােলা, জীবন 
ভােলা, রাজেযাগ ভােলা, eেতা সবাi বেল, িকn ei আoয়াজ েজারদার হেত হেব, pকৃত pািp eখান 
েথেকi হেব, ei sােন িবে˞র কলয্াণ হেব ei িবিধ dারা l বুেঝেছা েতামরা ? eর জনয্ শািnর 



িবেশষভােব aয্াডভাটর্ াij কেরা, যিদ েকu শািn চাo েতা eখান েথেকi েতামরা িবিধ েপেয় যােব l 

শািn সpাহ রােখা, শািnর জনয্ সমােবেশর আেয়াজন কেরা, তােদর শািnর aনুভূিত করােনার জনয্ 
েযাগ িশিবেরর বয্বsা কেরা l eiভােব শািnর ভাiেbশন ছড়াo l 
 
সািভর্ েসর মাধয্েম েযমন sুেডn বানাo, েসটা খুব ভােলা l তােত েতা aবশয্i বৃিd pাp হেবi l 

িকn eখন সব ভয্ারাiিটর েলাক, েযমন কােলা ফসর্া, িবিভn জািতধেমর্র আtারা আেছ, েতমনi 
সবর্t িবিভn  akয্েপশেনর আtােদর থাকা uিচৎ l েকu েকাথাo েগেল তার িনেজর akয্েপশেনর 
রীিতেত েসখােন তােদরেক aনভুব েশানাo l েযমন েতামরা eখােন oয়াকর্ শপ কেরা, কখেনা ডkরেদর 
সােথ, কখেনা uিকলেদর সােথ l যখন িবিভn akয্েপশেনর েলাক eকi  শািnর িবষেয় িনেজর 
akয্েপশেনর আধাের বেল েতা তােদর েসটা ভােলা লােগ l সুতরাং eiভােব েয েকu েসnাের 
আসুক, তার িনেজর   akয্েপশেনর কাuেক েসi েসnাের খুঁেজ িনেজর aনুভব েশানােত হেব, তােদর 
oপর eর pভাব পেড় l তােদর ei aনুভব হেত দাo েয সব akয্েপশেনর েলােকর জনয্ eটা সহজ 
িবিধ l েযমন, িকছু সমেয়র মেধয্ ei aয্াডভাটর্ াij ভােলা হেয়েছ েয সব ধমর্াবলmীেদর জনয্ eটাi 
eক িবিধ, ei আoয়াজ uঠেত দাo l eiভােব eখন আoয়াজ ছিড়েয় দাo l যারা েতামােদর সmেকর্  
আেস eবং sুেডnেদর কােছ পযর্n ei আoয়াজ েতা েপৗেছi যায় িকn চািরিদেক ei আoয়াজ 
যােত ছিড়েয় পেড় েসিদেক আরo eকটু aয্ােটনশন িদেত হেব l eখন  bাhণo খুব কমi ৈতির 
হেয়েছ l নmরkেম bাhণ হoয়ার েয গিত, েসটােক ফাs বলেত পারা যােবনা, তাi না ! eখন েতা 
কমপেk ন'লাখ pেয়াজন l সতয্যুেগর আিদেত anতঃ ন'লােখর oপের েতা েতামরা রাজয্ করেব, তাi 
না ! তার মেধয্ pজাo হেব, িকn তারা eখন েতামােদর কােছর সmেকর্  eেল তখনi eকমাt 
তারা pজা হেব l সুতরাং ei িহেসেব গিত েকমন হoয়া uিচৎ ? eখনo পযর্n সংখয্া খুব কম l 

িবেদেশর েটাটাল সংখয্া কেতা হেব ? কমপেk িবেদেশর সংখয্া দ'ুিতন লাখ েতা হoয়া uিচৎ l 

েতামরা খুব ভােলা েমহনত করেছা, eেত েকােনা ভুল েনi, তেব sীড আেরকটু dত হেত দাo l 

েজনােরল বাতাবরেণর মাধয্েম িsড বাড়েব l আcা l 
 
pɬঃ - aিত পাoয়ারফুল বাতাবরণ বানােনার যুিk িক ? 
 
utরঃ - sয়ং তুিম পাoয়ারফুল হo l েসiজনয্ aমৃতেবলা েথেক pিতটা কেমর্ িনেজর েsজ 
শিkশালী িকনা েসটা েচিকংেয়র েkেt আরo খািনক aয্ােটনশন দাo l aনয্েদর েসবায় aথবা 
েসবার pয্ােন েতামরা যখন িবিজ থােকা, কখেনা কখেনা িনেজর িsিতেত িশিথলতা eেস যায়,েসiজনয্ 
ei বাতাবরণ শিkশালী হয়না l েসবা হয়, িকn বাতাবরণ শিkশালী হয়না l eiজনয্ িনেজর oপর 
িবেশষ aয্ােটনশন রাখেত হেব l কমর্ আর েযাগ, কেমর্র সােথ শিkশালী েsজ, ei বয্ােলেnর eকটু 
aভাব আেছ l ˝ধুমাt েসবায় িবিজ থাকার কারেণ s-িsিত শিkশালী থােকনা l যেতা সময় 
েসবােত দাo, তন, মন, ধন যতটা েসবায় লাগাo, েসi aনযুায়ী eেকর লােখা ʟণ েবিশ যা েতামােদর 
লাভ হoয়া uিচৎ, তা' লাভ হয়না l eর কারণ কমর্ আর েযােগর বয্ােলn েনi l েসবার জনয্ 
েতামরা েযমন pয্ান বািনেয়ছ, pচারপt ছািপেয়ছ, িট.িভ ., েরিডoেত েpাgাম কেরেছা, বাiেরর ei 
সাধন িঠক েযমন বয্বহার কেরেছা, eকiভােব pথেম িনেজর মনসা শিkশালী বানােনার িবেশষ 
সাধন থাকা pেয়াজন l ei aয্ােটনশেনর aভাব আেছ l তারপের আবার বেলা, েতামরা িবিজ িছেল, 

েসiজনয্ সামানয্ িমs হেয় েগেছ l সুতরাং, ডবল লাভ হেত পােরনা l আcা l 
 



বরদানঃ  - েসবা dারা pাp মান পদমযর্াদা তয্াগ কের aিবনাশী ভাগয্ বািনেয় মহাতয্াগী ভব 
 
েতামরা বাcারা েয েƽɵ কমর্ কেরা, েসi েƽɵ কমর্ aথবা েসবার pতয্k ফল হল, সকেলর dারা 
মিহমািnত হoয়া l েসবাধারীর েƽɵ গায়েনর সীট লাভ হয় l েস মান, pিতɵার সীট লাভ কের l 

eমন আtার aবশয্i ei িসিd pাp হয় l যতi েহাক, ei িসিd যাtাপেথর িসিঁড়, eটা েকােনা 
ফাiনাল গnবয্ নয় l সুতরাং eটা তয্াগ কেরা, ভাগয্বান হo l eেকi বলা হেয় থােক মহাতয্াগী 
হoয়া l ʟp মহাদানীর িবেশষti হেলা তয্ােগরo তয্াগী l 
 
েsাগানঃ - ফিরsা হেত হেল সাkী হেয় সকল আtার পাটর্  েদখ eবং তােদর সকাশ দাo l 
 


