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"িমিɳ বাcারা --  বাবা eেসেছন সুখ-শািnর মনsামনা পূণর্ করেত, যিদ েতামরা শািn চাo তেব 
িনেজর কেমর্িndয় েথেক িডটয্াচড (িনিলর্p) হেয় যাo, িনেজর s ধেমর্ িsর হo" 

 
pɬ : -  পূজনীয় হoয়ার পু˙ষাথর্ িক ? েতামােদর পূজা েকন হয় ? 
 
utর : -  পূজনীয় হেত িব˞েক পিবt করার েসবায় সহেযাগী হo। েয জীব আtারা বাবােক 
সহেযাগ কের বাবার সেǩ তােদরo পূেজা হয়। েতামরা বাcারা িশববাবার সেǩ শািলgাম ˚েপ 
পূিজত হo, আবার সাকার ˚েপ লkী নারায়ণ বা েদবী-েদবতা ˚েপo পূিজত হo। eখন েতামরা 
পূজনীয় eবং পূজারী দেুয়রi রহসয্ বুেঝছ।  
 
গীতঃ - মাতা o মাতা তুিমi ভাগয্িবধাতা  .....   
 
oম্শািn।   aবশয্i মাতােদর েসৗভাগয্শালী কেরন িপতা । মিহমা েতা eকজেনর-i গায়ন আেছ। 
সকেলর সদগিত দাতা হল eকজন। sরণo েসi eকজনেকi করা হয়। eiসব েতা বাcারা 
েতামােদর মিহমা। েতামরা জােনা েয আমােদর দভুর্ াগয্বান েথেক েসৗভাগয্বান কেরন িপতা। ভারত 
েসৗভাগয্বান িছল তারপর ভারত 100% দভুর্ াগয্বান হেয়েছ। ভারেতর uপেরi ei কািহনী।  ei 
মাতােদর েসৗভাগয্বতী কেরন বাবা, যাঁেক েতামরা বাcারা জােনা। oঁনার সেǩ েতামােদর েযাগ 
আেছ। েতামরা জােনা ei সmূণর্ রচনা oঁনার । িdতীয় েকােনা মানষু ei রচনা o রচিয়তার 
িবষেয় জােন না। eiসব িচt iতয্ািদ েক ৈতির কেরেছ ? েতামরা বলেব িশববাবা কেরেছন। কার 
সাহােযয্? যিদo মাতা aথবা সাকার িপতার সাহােযয্ কেরেছন বলা হেব।  eখন বাcারা েতামােদর 
বুিdেত সmূণর্ সৃিɳ ˚পী বৃেkর jান আেছ। সৃিɳ কত িবশাল ! ভাsর দা গামা সmূণর্ পৃিথবীর 
পিরkমা কেরেছ, ˝ধুমাt সাগর রেয়েছ, আকাশ রেয়েছ আর িকছুi েনi। eiসব েতামরা sুেলo 
পেড়ছ। বাবা তবুo সব কথা নাটেসেল (সংেkেপ) েবাঝান। েতামরা জােনা ভারেত 5 হাজার 
বছর পূেবর্ যথাযথভােব সতয্যুগ িছল। সতয্যুগ ˝ধু ভারেত িছল। ভারেতo সংখয্া খুব কম িছল। 
eখন েতামরা বলেব আমরা সূযর্বংশী রাজধানীেত িছলাম। যমুনা নদীর তীের কৃেɶর রাজধানী িছল, 

eমন গায়ন আেছ। িদিlেক পিরsান বলা হয়। সবেচেয় pথেম কােরা রাজধানী িছল। েতামরা 
বলেব আমরা সূযর্বংশী রাজধানীেত িছলাম। পের সব আলাদা হয়। সুতরাং বাsেব pভাব েসখােন 
হয় েযখােন রাজtt থােক। ভারেতর খুব pভাব আেছ। eiসব কথা েতামােদর বুিdেত থাকা uিচত। 
ধারণ করেত হেব।  
 
িশববাবােকi আবার েসামনাথ , jােনর সাগর বলা হয়। েসামনাথ নাম পূজারীরা িদেয়েছ। আসেল 
নাম হল িশববাবা।  িশব কােক বেল ? আtােদর িপতােক। আtা েতা হল িবn।ু গায়ন আেছ পরম 
িপতা পরমাtা, সুিpম েসাল। েসাল aথর্াৎ আtা। আtা েছাট বড় হয়না। বাবা বেলন আিমo 
eনার মেধয্ pেবশ কির ফেল েকu জানেত পােরনা। িকn বুঝেত পাের ˋ যুগেলর মেধয্ eকিট 
kুd নkt আেছ । তাi বলা হয় মsক মিণ, কারণ মsেক মিণ আেছ। মিণ আtােক বলা হয়। 
বলা হয় সাঁেপর মsেক মিণ থােক। eiসব কথা বাsেব বতর্ মান সমেয়র। আtা ˚পী মিণ pকািশত 
হয়। ˋ যুগেলর মেধয্ aবsান কের। বাবা েতা বাcােদর েরাজ নতুন কথা েবাঝান । মুখয্ কথা 



বুঝেত হেব - আিম হলাম sদশর্ন চkধারী । বাবা বেলন আমার  আtােক পরম আtা বলা হয় , 

আিম হলাম জn-মরণ রিহত। আিম যিদo আিস। িনরাকােরর মিnর িনিমর্ত আেছ। পূেবর্ ei 
jান িছলনা।  aবশয্i িনরাকার eেস িকছু েতা কেরেছন। িনরাকার আেসনo পিরবাের। লkী-
নারায়েণর আtাo আেসন। তাঁেদরo শরীর েদখােনা হেয়েছ। িলǩ ˚েপ েকবল িশবেকi েদখােনা 
হয়। িশেবর মিnের িশবিলেǩর সােথ শািলgামo আেছ। eমন নয়, কৃেɶর বা লkী-নারায়েণর 
মিnের শািলgাম েদখােনা হয়। aতeব pমািণত হয় েয eক িপতার সব সnান। আtারo পূেজা 
হয় , েদবতােদরo পূেজা হয়। ˙d যj বলা হয়। বাবা ei যj রচনা কেরেছন জীব আtােদর 
dারা। েযমন বাবার পূেজা হয় েতমনi েতামােদর আtারo পূেজা aবশয্i হoয়া uিচত। তারপর 
যাঁরা সাকাের লkী-নারায়ণ s˚প ধারণ কেরন, তাঁেদর পূজা হয়। েসi নাম pচিলত হেয়েছ। 
eখােন েতামরা আtারা সািভর্ স করছ ei শরীর dারা তাi আtারা েতামােদরo পূেজা হয়। 
িশববাবা বেলন আিমo eেদর েচেয় েবিশ সািভর্ স কির তাi সবর্ pথেম আমার পূেজা হয়। তারপর 
েয আtােদর সাহােযয্ সািভর্ স কির, সmূণর্ িব˞েক পিবt কির, তােদরo পূেজা িনɩয়i হoয়া 
uিচত।  সবার পূেজা হয়। কম পেk লk শািলgাম ৈতির হয়। ধনী বয্িkরা ˙d যেjর আেয়াজন 
কের তােত েকu 5 হাজার, েকu 10 হাজার, েকu লk শািলgাম ৈতির কের। e হল পরমাtা eবং 
আtােদর পূজা। বাবা েবাঝান - েতামরা আtারা ei পিতত শরীর dারা েসবা কর। সবেচেয় 
েবিশ েসবা িশববাবা কেরন eবং তারপের েতামােদর dারা করান তাi আtােদর aথর্াৎ েতামােদরo 
পূেজা হয়। বাবার সেǩ সবর্pথম েতামােদর মিহমা হoয়া uিচত। েকu েতা জােন না । না জােন 
˙dেক, না জােন শািলgামেক, যারা রাজয্ pাp কেরেছ। eখন েতামরা রাজt pাp করছ। মখুয্ 
জেনর পূেজা হয়, তাঁরা হেলন লkী-নারায়ণ, যােঁদর বংশাবলী গায়ন আেছ। তারঁাo ei রাজtt 
কােরা সাহােযয্ pাp কেরেছন  তাiনা। বাcারা, েতামােদর সাহােযয্ ei রাজধানী sাপন হয়। খুব 
িমিɳ ei কথা। নাটেসেল কথা বাবা েবাঝােcন যােত ধারণা করেত পােরা। ধারণ করার মখুয্ 
কথা হল - আিম িপতা আমায় sরণ কেরা।  
 
েতামােদর আtায় বৃk বা ঝাড় eবং চেkর নেলজ আেছ। নmরoয়ান সবর্েƽɵ পূজনীয় িশববাবা 
হেলন আtােদর িপতা, িযিন বেস েতামােদর eমন েযাগয্ কের তুলেছন। আtারা েতামােদর পূেজা 
হয়। আমরা পূজয্ eবং পূজারী িকভােব হi েসসব েতামরা eখন বুেঝছ। ভারতবাসী পূজয্ o 
পূজারী হয়। eখন সবাi হল পূজারী তারপের পূজয্ ˚েপ পিরণত হেব।  েসখােন aথর্াৎ sেগর্ েকােনা 
পূজারী ভk হেবনা। তােঁদর ভগবতী ভগবান aবশয্i ভগবান-i বািনেয়েছন । eখন ভগবান িক 
িনরাকার নািক সাকার ? সাকাের uঁচু েথেক uঁচু হেলন লkী-নারায়ণ, তাঁেদর eমন ৈতির কেরেছন 
িনরাকার, তাiজেনয্ িনরাকােরর পূেজা হয়।  ei সব কথা বাcারা েতামােদর েবাঝান হয়। সবর্pথম 
বাবার uপের িনɩয় রাখেত হেব। যথাযথভােব আমরা আtা, িতিন হেলন আমােদর িপতা । েকu 
যিদ বেল - েহ ভগবান, েহ পরম িপতা তখন বেলা েক sরণ করেছ eবং কােক ? eকদম মখুয্ 
কথায় pɬ করা uিচত।  েতামােদর কয়জন িপতা ? েতামরা কােক sরণ কেরা ? ভগবান কােক 
বেলা ? তারা বলেব গড ফাদার। তাহেল িনɩয়i দiু জন িপতা আেছন। আtা sরণ কের গড 
ফাদারেক। েতামােদর আtাo আেছ eবং শরীরo আেছ। শরীেরর েতা েলৗিকক িপতা আেছন। 
আtার িপতা েক ? যাঁেক বলা হয় পরম িপতা পরমাtা। ei কথা েক বলেছ, কােক uেdশয্ কের 
বলেছ ? েসi েবহেদর িপতার পিরচয় িদেত হেব। oঁনার কােছi বসর্া pাp হয়। bhা বাবাo 
oঁনােকi sরণ কেরন।  িবিভn ভাষায় িবিভn নামo রাখা হেয়েছ। েকu গড বেল, েকu পরমাtা, 



েকu খুদা বেল। সব ধেমর্র েলােকরা sরণ িকn eকজনেকi কের। িতিন হেলন সব আtােদর 
িপতা। বসর্া িপতার কােছi pাp হয়। েতামরা আtারা oঁনােকi sরণ কর। দiুজন িপতার পিরচয় 
িদেত হেব - হেদর িপতা (েদেহর িপতা) eবং েবহেদর িপতা ( আtার িপতা) । ভিk মােগর্ 
ভkগণ ভগবানেক sরণ কের তাi ভগবান বেলন - আিম আিস, eেস েতামােদর শািn-সুখ pদান 
কির। তারপের আর কখনo আমায় sরণ করার pেয়াজন থাকেবনা। aতeব ভারতবাসীরাi পূজয্-
পূজারী, পাবন-পিতত  হয়। বািক মিধয্খােন aনয্ ধেমর্র sাপনা হয়। তারপের বৃিd হেত হেত েশষ 
সমেয় তারঁাo সব তেমাpধান হেয় যায়। েশেষর িদেক সmূণর্ ঝাড় pতয্k হয়। েসখােন খািল হেব 
তেব েতা সবাi আবার িফের যােব। সুতরাং eখন হল পিতত দিুনয়া। গায়নo আেছ পিতত-পাবন 
.... aথর্াৎ িনɩয়i পিতত হেয়েছ তাiনা। ভারত পিবt িছল eখন পিতত হেয়েছ। িশববাবা 
aবশয্i আেসন িকn কেব আেসন , িকভােব আেসন ... েসসব িবsৃত হেয়েছ। কৃɶ বেলননা েয 
আিম শরীর ধারণ কের েতামােদর েবাঝাi। eiসব েতা িনরাকার বাবা বেলন আিম eনার dারা 
েতামােদর েবাঝাi, aথর্াৎ েস েতা পৃথক হল িকনা। কৃɶেক তুিম িনেজi গীতার ভগবান মেন কর। 
ভগবান বেলন আিম সাধারণ বানps aবsা pাp েদেহ pেবশ কির।  বাবা বেলন - আিম 
েতামােদর জেnর কািহনী জািন। িশববাবা eনার িভতের pেবশ কেরন। কৃɶেক ভগবান, পিতত-
পাবন, jােনর সাগর বলা হয়না। যিদo গীতা oনার হােত আেছ তবুo বলা হয় পিতত-পাবন সব 
সীতােদর রাম বলা হয়, রােধ কৃɶ বলা হয়না।  
 
রাম aথর্াৎ পরম িপতা পরমাtা। েtতার রামেক যিদ বলা হয় তেব েতা oনার েচেয় uঁচুেত 
আেছন লkী-নারায়ণ, তাহেল oনােদর নাম েনoয়া হয়না েকন ? িকn তা নয়। eiখােন কথা হেc 
পরমাtার। েহেভনিল গড ফাদার িনরাকারেক বলা হেব। িলেbটর, গাiড বাবােকi বলা হয়। kাis 
সকেলর udার কেরন না। কােরা নাম েনoয়া যােবনা। বাবা eেস দঃুখ েথেক িলেbট কেরন। 
িতিনi গাiড ˚েপ বেলন আিম েতামােদর পথ বিল। বাবা eেস েতামােদর আপন কেরেছন। ei হল 
েতামােদর ঈ˞রীয় জn। েতামরা িশববাবার কােছ শিk pাp কর। েতামােদর হল সাiেলn শিk, 

তােদর হল সাin িsk। তারা বুিd dারা কাজ কের, তােদর সাin aহংকারী বলা হয়, যার dারা 
িবনাশ কের। সুখ সাin েদয় েতা িবনাশo সাin কের। েতামােদর কােছ েসখােন eেরােpন iতয্ািদ 
সবi থাকেব। দkতা েতা থােকi তাiনা। eiসব িজিনস েতামােদর কােজ আসেব। িবেদেশ eমন 
বািত ৈতির হয় েয ˝ধুমাt আেলা েদখা যােব, বািত নয়।  সতয্যুেগo eমন ভােবi আেলা থােক। যা 
ৈবভব ধন সmদ eখন eখােন আেছ েসসব েতামােদর oখােনo থােক। েতামরা সাkাৎকার কেরছ। 
েসখােন েতা eকিসেডn iতয্ািদর েকােনা কথা েনi। দঃুেখর েকােনা কথা েনi। বাবা eেস 
েতামােদর সুখ o শািnর মেনাsামনা পূণর্ কেরন।  
 
মানষু শািnর জনয্ িবƸাn হয়, তােদর িজjাসা করা uিচত েতামােদর aশাn েক কেরেছ ? eiসব 
েতামরা জােনা। ei 5- িট িবকার aশাn কের। িকn তারা বুঝেত পােরনা, তারা ভুেল েগেছ। 
আtা হল শাn s˚প। েহ আtা, েতামরা eেসছ শািnর েদশ েথেক তারপের ei েদহ বা aগর্ান 
ধারণ কেরছ। eখন েতামরা ei েদহ েথেক আলাদা হেয় যাo, িডটয্াচড হেয় যাo। eiজেনয্ েকােনা 
pাণায়াম iতয্ািদ করার pেয়াজন েনi। ʟহায় কতkণ বসেব। আtা বেল  আিম ei েদহ েথেক 
িডটয্াচড হi কারণ আিম খুব kাn। eখন ei শরীেরর কথা ভুেল যাi। eখন বাবা বেলন েতামরা 
িনেজর s ধমর্ eবং s েদশেক sরণ কেরা। েতামরা আসেল েসখানকার বািসnা। িনেজর ঘরেক 



sরণ কেরা। কমর্ েতা করেতi হেব। কমর্ িবহীন হেয় থাকা যােবনা। তারা ভােব আমরা িনেজর 
হােত েভাজন ৈতির কিরনা তাi কমর্ সnয্াস নাম িদেয়েছ। িকn কমর্ সnয্াস েতা হেতi পােরনা। 
তােদর ধমর্i eiরকম। গৃহেsর কােছ েভাজন gহণ ক'ের ফেল গৃহেs জn িনেয় িনবৃিt মােগর্ যায় 
কারণ ভারতেক পিবt করেত হেব। ভারেত পিবtতা িছল। সবাi পিবt িছল। eখন সব পিতত 
হেয়েছ। বাবা বেস ei রহসয্ েবাঝােcন। তারপের বেলন - বাcারা, আর িকছু েকােরানা, ˝ধুমাt 
বাবােক sরণ করেত থােকা তাহেলi েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব eবং েতামরা আমার কােছ 
আসেব। Ƭামা পুেরা হেব। সেতা, রেজা, তেমা িsিত পার কের eখন সবাiেক িফরেত হেব। আcা 
!  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা িপতা বাপদাদার েsহপূনর্ sরণ o সুpভাত। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার : -  
 
1 )   িনেজেক ei শরীের ˋ যুগেলর মিধয্খােন িsত ujjল মিণ ভাবেত হেব। s দশর্ন চkধারী 
হেত হেব।  
 
2 )   িনেজর s ধমর্ o s েদশ sরণ কের শািnর aনুভব করেত হেব। বুিd েক চǹল করেবনা। 
ei শরীর েথেক িডটাচ থাকার aভয্াস করেত হেব।  
 
বরদান : -  pিতিদন সবর্দা s uৎসােহ েথেক সবর্েক uৎসাহ pদানকারী ˚হানী েসবাধারী ভব 
 
বয্াখা:  বাপদাদা সকল ˚হানী েসবাধারী বাcােদর েsেহর ei uপহার েদন েয  "বাcারা pিতিদন s 
uৎসােহ থােকা eবং সবর্েক uৎসাহ েদoয়ার uৎসব পালন কেরা" ফেল সংsার েমলাবার, সংsার 
েমটাবার পিরƽম েথেক মুk হেব। সবর্দা ei uৎসব পালন করেল সমs সমসয্া িমেট যােব। তখন 
আর সময়o িদেত হেবনা, শিkর pেয়াগo করেত হেবনা। খুশীেত নাচেব, uড়েব eমন ফিরsা হেয় 
যােব।  
 
েsাগান -  েয Ƭামার রহসয্েক বুেঝ নািথং িনu -eর পাঠ পাkা কের েস-i হল েবিফকর বাদশাহ 
(িচnামুk সmাট) । 
 


