
03-03-18          pাতঃ মুরিল        om শািn                        "বাপদাদা"                       মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- েসবায় কখেনা aলস হেবনা। িবচার সাগর মnন কের বাবা যা েশানান, তােক 

কােযর্ (aয্ােk) পিরণত করেত হেব" 
 

pɬ : বাবা েকাn বাcােদর pিত খুিশ থােকন ?  
 
utর : যারা িনেজেদর েসবা িনেজরাi কের।  বাবােক aনুসরণ কের, তাi সুপুt। বাবার েদখােনা 
রাsােতi  চেল। ei বাcােদর pিত বাবা খুিশ থােকন । বাবা বেলন - বাcারা কখেনাi িনেজরেদর 
uপর কৃপার aভাব েরেখানা না ।  িনেজরেদরেক সতকর্  করার জনয্ সবর্দা িনেজর eiম 
পaবেজেkর ছিব পেকেট রাখেব eবং বার-বার তা েদখেত থাকেব, তাহেল aতয্n খুিশেত 
থাকেব।  রাজকীয় েনশােত থাকেত পারেব।     
 
গীত:- oম নমঃ  িশবায়  .............. 
 
om শািn।  েতামরা, বাcারা যার মিহমা গীত ˝নেছা িতিন েতামােদর সmুেখ বেস েতামােদরেক 
রাজেযাগ েশখােcন।  যিদ েকu ভােলা কাজ কের যান তাহেল পের সকেলi যাবার পর তাঁর মিহমা 
কীতর্ ন কের। েযমন শǦরাচাযর্ সnয্াস ধমর্ sাপন কের েগেছন তাহেল তাঁর মিহমা গান  িনɩয় 
হেব।  সnয্াসীেদর িডনয্ািs বলা হেব না।  aনয্ ধেমর্ রাজােদর িডনয্ািs  চলেত থােক। সnয্াসীেদর 
রাজােদর মতন িডনয্ািs হয় না।েযমন িখ্রsানেদর রাজয্t চলেত থােক।  ধমর্o আেছ ,রাজয্to 
আেছ।  েতমিন eটাo (েদবতােদর ) ধমর্o eবং রাজয্to, যার ছিবo বানােনা হেয়েছ। িনেচ 
রাজেযােগর তপসয্া করেছ আর uপের রাজধেমর্র  ছিব। রাজধেমর্র জনয্ েতামােদর eখানকার ছিব 
েদoয়া হয়। েসi নাম ˚েপর ভিবষয্ৎ ছিব েতা আর হােত েনi।  েতামরা জােনা, আমরা eখন 
রাজেযাগ িশখিছ। eরপর মুkট সেমত রাজয্t করেবা। েসi নাম ˚প সব পােl যােব।  ei ছিবo 
বাcােদরেক িনেজেদর কােছ রাখা uিচত। যােত বাcারা বুঝেত পাের, ভিবষয্েত রাজপদ আমরাi 
পােবা।  যারাi bাhনেদর  kলভূষণ eবং যােদর িব˞াস আেছ।  িব˞াস েতা সকেলরi হয়। বেল 
আমরা নারায়ণেক বরণ  করেবা। তাহেল রাজেযােগর ছিব, uপের রাজয্েtর ছিব eবং তার uপর 
িশববাবার ছিব থাকা uিচত । eর uপের কনƪাs েদখােনা েহাক -uিন শǦরাচাযর্, iিন হেলন 
ভগবান িশবাচাযর্। iিন jােনর সাগর। শǦরাচাযর্ jানবান, jান েশানান। uিন িকেসর জনয্ jান 
েশানান ? হঠ েযাগী কমর্ সnয্াসী বানােনার জনয্।  oনার ছিবi আলাদা।  তাঁর আসন আলাদা তাi 
তাঁর ছিব বানােনা uিচত।  হঠেযােগর আসন, েগ˙য়া বst, মুিnত মsক.....eরকম ছিব েদখােনা 
uিচত। তাহেল কনƪাs pমািণত হয়।  তাঁেদর পুনজর্ n eখােনi হয়।  ei সেবর uপর িবচার মnন 
কের েতামরা aেনক কাজ বা েসবা করেত পােরা।  িকn eমন পু˙ষাথর্ী খুবi িবরল।  মায়া েসবায় 
aতয্n আলসয্ uৎপn কের , ভীষণ েধাকা  েদয়।  aতeব সnয্াস ধেমর্রo ছিব বািনেয় িলেখ েদoয়া 
uিচত -শǦরাচােযর্র dারা sািপত হঠেযাগ, কমর্ সnয্াস কেব আরm হল। কখন সmূণর্ হেব। েতামরা 
েয েকােনা ধেমর্র সন -তািরখ েবর করেত পােরা। সকেলi ধমর্, পn  o মঠ  eক সমেয়i 
হয়।              
 



aতeব ei সব িবষেয় িবচার মnন করার পর কােযর্ আসা uিচত । কনƪাs েদখােত  হেব। oটা 
হেলা শǦরাচােযর্র sাপনা eবং eটা  িশবাচােযর্র।  ei রাজেযাগ aেধর্ক কl পযর্n থােক। িশববাবা 
তখনi আেসন যখন হঠেযােগর িবনাশ হয় eবং রাজেযাগ আরm হেব। aতeব eiরকম যুিkর 
dারা ছিব বানােত হেব। oi হঠেযাগ dাপর েথেক কিলযুেগর েশষ পযর্n চলেত থােক।  রাজেযােগর 
21 জেnর রাজধানী থােক।  পুনরায় িলখেত হেব- oটা হেলা হঠেযাগ, oখােন ঘর-দয়ুার তয্াগ 
করেত হয়, সmূণর্ পুরােনা সৃিɳ েথেক সnয্াস িনেত হয়। আমােদর েতা pেতয্কটা ছিবেত িলিখত 
রেয়েছ । আর কােদরo ei রকম িলিখত ছিব হয় না।  েতামরা িতিথ-নkt সবi জানেত পােরা। 
সুতরাং বািড়েতo রাজেযাগ o রাজপেদর ছিব েদেখ েনশাছn  হেয় যােব। েতামােদর েদবতােদর 
ছিবর সামেন হাত েজাড়করার দরকার েনi। েতামরা িনেজরাi েতা তা হc । সামেন ছিব েদেখ 
খুিশর পারা uধর্মুখী হেব eবং মেনর আয়নায় িনেজ মুখo েদখেব - আমরা িক ei রকম লkী, 
ei রকম নারায়ণেক বরণ করার েযাগয্ ? নাহেল েতা লjা পােব।  যারা েযােগ েথেক 
িবকেমর্র  িবনাশ কের , তারাi oেতা  uঁচু পদ েপেত পাের।  eটা  হেলা ভিবষয্েতর জনয্ পড়া˝েনা 
,aনয্ সব পড়া˝েনা করা হয় ei দিুনয়ার জনয্, ei জেnর জনয্।  েতামােদর ভিবষয্েতর জনয্i ei 
পাঠ পড়া। eটা  বুিdেত থাকা uিচত।  মানুষ যােদর ভিk কের তােদর ছিব পেকেট রােখ। েযমন 
বাবা ̄ নারায়েণর ছিব রাখেতন।  িকn ei jান িছল না েয আমরাi eরকমi হেবা। বাবা 
বেলন েতামরা নর েথেক নারায়ণ হেত পােরা। সুতরাং ei ছিব eবং সnয্াসীেদরo ছিব পেকেট 
থাkক।  আtীয়-sজনেদর ei ছিবর dারা েবাঝােল তারা খুব খুিশ হেব। তােদরেকo ক˙না  করেত 
হেব।  েকu বুঝুক বা নাi বুঝুক আমােদর কাজ হেলা pেতয্কেক েবাঝােনা। আমােদরেক ভগবান 
রাজেযাগ েশখান , uিন ছাড়া েকu রাজেযােগর dারা লkী-নারায়ণ ৈতরী করেত পারেবন 
না।  aতeব ছিব েদখেল খুিশর পারদ uধর্মুখী হেব।  
 
মানষু চাকির করেত যায়, পেথ মিnর েদখেত েপেল হাত েজার কের।  েসটা হেলা ভিk।  েতামােদর 
েতা ei jান রেয়েছ - আমরাi eরা। আমরা জাগদmার সnান । জগদmা নর েথেক নারায়েন 
˚পাnেরর কতর্ বয্ পালন কেরন। েতামরাo েতা তাi কেরা না। েতামরাo েতা মাsার জাগদmা। 
েতামােদর sৃিতর মিnরo আেছ। েতামরা ৈচতনয্ ˚েপ eখােন বেস আেছা।  েবাঝােনা েযন eেতা 
িkয়ার হয় েযন মানষু েবােঝ।  িদলoয়ারা মিnেরo কত sরিণক ৈতরী হেয় আেছ, িনেচ তপসয্ার 
ছিব uপের ৈবkn আঁকা রেয়েছ ।  কত সুnর মিnর বানােনা আেছ। েতামরাo ei ছিব বািনেয় 
িনেজেদর aিফেস রাখেত পােরা, েতামােদর sৃিতেতo  তাহেল আসেব। মনমনাভাব eবং sদশর্নচেkরo 
sৃিত মেন আসেব।  িশববাবা আমােদর পড়ান , আমরা পুনরায় রাজা-রানী হেবা।  িনেজরাi ছিব 
বািনেয় িনেজেদরেক সতকর্  করেত থাকেব।  আমরা 21 জেnর জনয্ পূজারী েথেক পূজয্েত ˚পাnিরত 
হi , সুতরাং ছিবর dারা িনেজর েসবার হেব eবং aনয্েক েবাঝােনার েসবাo হেব। eiরকম 
বাcােদরেক বাবাo খুিশ থােকন । েয সব বাcারা না aনসুরণ করেব, না সুপুt হেব, বাবাo তােদর 
pিত aসnɳ হেবন। বলেবন বাcারা িনেজেদরেক ক˙ণা কেরনা। বাবার েদখােনা পথ aনুসরণ না 
করেল পদ-Ƹɳ  হেয় যােব। তাহেল ei ধরেণর ছিবর dারাo েতামরা খুব সাহাযয্ পােব।  েতামরা 
খুব ভােলা ভােব কােক েবাঝােত পারেব।oটা হেলা হঠেযাগ eবং eটা  রাজেযাগ।  oi ʟ˙রা েতা 
রাজেযাগ েশখােত পাের না  আমরা aসীেমর সnয্াসী।  সnয্ােসর aথর্ পাচঁ িবকার েথেক সnয্াস। 
oরা  পিবt হয় জǩেল িগেয়।  আমরা গৃহেs েথেকo পd ফুেলর মতন পিবt থািক তাi ei 
aলংকার িবɶুেক েদখােনা হয় । আমরা ei রকম হi - eটা  েবাঝােত খুব বুিdর চতুরতার 



pেয়াজন, বাবাo খুব চতুর িকনা! েতামােদর েতা ৈদবী ʟণo ধারণ করেত হয়।  খুব িমিɳ েমজাজ 
হoয়া uিচত। বাবার েটmার েদেখা, কত সুnর ।  যিদo o ঁনােক কােলরo কাল বলা হয়, িকn uিন 
েমােটo কেঠার নন।  uিন েতা েবাঝান ,আিম eেস সকলেক িনেয় যাi eবং eেত ভয় পাoয়ার 
িকছু েনi। বাcারা, েতামােদর ̄মেতর dারা সুnর ফুল হেত হেব।  েতামােদর,সব আtােদর পুরােনা 
শরীর েথেক মুk কের িফিরেয় িনেয় যােবা।  নাটেকর aǩ িহসােব েতামােদরেক েযেতi হেব। 
েতামােদরেক eখন eমন কমর্ েশখাi, েয কমর্ করেল aনতুp হেত হয় না। তারপর েতামােদর 
সকলেক িনেয় যাi। eটাo বলেবা -িক কের যােব,েক থােক।পের যখন কাছা-কািছ হেবা তখন সব 
বলেবা। যতkণ জীিবত,নতুন-নতুন পdিত েবাঝােত থাকেব।  িপতার িনেদর্শেন চলেল িতিনo খুিশ 
হন। সকেলi েসবা কােযর্ সহেযািগতা পােব। খুিশর পারদ uধর্মুখী হেব। বাবা নানারকম যুিkর 
কথা বেলন। বেড়া ছিব ছিব বািনেয় েসnাের রাখেত পােরা। যােত মানুষ কনƪাs বুঝেত 
পাের।  আcা।   
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
 রািt kাস -28-03-1968 
 
বাবা বুিঝেয়েছন, eমন aভয্াস কেরা - eখােন সবিকছু েদেখা, িনেজর ভূিমকা পালন কেরা-  িকn 
বুিd ˝ধু বাবার িদেকi েযন থােক। জানা আেছ ei পুরােনা দিুনয়া সমাp হেয় যােব। ei দিুনয়া 
তয্াগ কের আমােদরেক গৃেহ িফরেত হেব। ei েখয়ালটা আর কােরা বুিdেত হেব না। আর েকu 
eটা েবােঝ না। তারা মেন কের ei দিুনয়া ব˱ িদন ধের চলেতi থােক। েতামরা বাcারা জােনা 
আমরা eখন আমােদর নতুন দিুনয়ােত যািc।  রাজেযাগ িশখিছ।আর িকছুিদন পেরi সতয্যুেগর 
নতুন দিুনয়া aথর্াৎ aমরপুরীেত যাব। eখন েতামরা ˚পাnিরত হc । আসুিরক মানষু েথেক 
বদেল ৈদবী মানষু ৈতরী হc । বাবা মানুষ েথেক েদবতায় ˚পাnিরত করেছন। েদবতােদর ৈদবী 
ʟণ থােক। তারাo মানুষi, িকn তােদর ৈদবী ʟণ রেয়েছ । eখানকার মানষুেদর রেয়েছ আসুরী ʟণ। 
েতামরা জান ei aসুির রাবনরাজয্ আর থাকেব না। eখন আমরা ৈদবী ʟn ধারণ 
করিছ।  িনেজেদর জn-জnাnেরর  পাপo  েযাগবেলর  dারা ভsীভূত করিছ। কেরা বা নাi কেরা, েস 
েতা সকেলরi ভিবতবয্ জােন। pেতয্কেক িনেজেক দগুর্িত েথেক সদগিত  aথর্াৎ সতয্যুেগ িনেয় যাবার 
জনয্ পু˙ষাকার করেত হেব।  সতয্যুেগ িবে˞র বাদশাহী আেছ।  eকটাi রাজয্ হয়।  ei লkী-
নারায়ণ েতা িবে˞র মহারাজা-রানী, তাi না ! দিুনয়ায় েকu eসব কথা জােননা। oয়ান oয়ান 
েথেক তােদর রাজেtর (সতয্যুগী রাজt) সূচনা হয়। েতামরা জােনা েয আমরা েসটাi হেত যািc 
।  িপতা বাcােদরেক িনেজর েথেকo uেc িনেয় যান তাi বাবা নমsার কেরন। jান সূযর্, jান 
চnd, jানi লািক নktরািজ। েতামরা লািক। েতামরা েসটা বুঝেত পার েয বাবা সিঠক aেথর্i 
নমsার কেরন। িপতা eেস গহন সুখ pদান কেরন।  ei jান ভীষণ oয়াnারফুল। েতামােদর 
রাজকীয়তাo oয়াnারফুল। েতামােদর আtাo oয়াnারফুল। রচনাকার o রচনার আিদ, মধয্ o 
aেnর সমs jান েতামােদর বুিdেত আেছ। েতামােদরেক িনেজর মতন ৈতরী করার জনয্ কত 
পিরƽম করেত হয়। pেতয্েকরi ভাগয্ েতা পূবর্ কl aনযুায়ী িনধর্ািরত। তাo বাবা সকলেক 
পু˙ষাথর্ করান। eটা  বলা যােব না েয aɳ রt কারা হেব।  নাটেক বলার েকােনা ভূিমকাi েনi। 



পের kমশঃ েতামরা িনেজেদর ভূিমকাo েজেন যােব।  েয েযমন পু˙ষাথর্  করেব তার ভাগয্o েতমন 
হেব। বাবা আেছন রাsা েদখােনার জনয্। eরপর েয যতটা েসটাi চলেত পাের। eনােক েতা 
সুkেলােক েদখেত পাoয়া যায়, pজািপতা bhা eখােন সােথ বেস আেছন। bhা েথেক িবɶু মুহূেতর্  
হoয়া যায়।  িবɶু েথেক  bhা হেত 5000 বছর লােগ। বুিdর dারা িচnা করেল কথাটা eকদম 
সিঠক মেন হয়।  যতi িtমূিতর্  বানাক - bhা-িবɶু-শǦর েক? তা তারা বুঝেত পাের না। eখন 
েতামরা বুঝেত পােরা। েতামরা কত পdাপদম েসৗভাগয্শালী বাcা।েদবতােদর পােয় পdফুল েদখােনা 
হয়। পdপিতর নামo pখয্াত । গিরব সাধারেণরাi পdপিত হয়। েকািটপিতরা আেসনা।  5-7 লাখ 
oয়ালােদর সাধারণ বলা হেব। eখন েতা 20-25 হাজার েকােনা বয্াপারi নয়। েকu পdপিত যিদ 
হয়o, তাo eক জেnর জনয্। েস যিদ আেসo িকছু jান িনেয়o থােক, তবুo সব sাহা েতা করেব 
না। তারাi সব িকছুi sাহা কেরিছল যারা যj রচনার pথম িদেক eেসিছল। ঝট কের সকেলর 
পয়সা কােজ েলেগ েগল। গিরেবর পয়সাi কােজ েলেগ যায়। সা˱কারেদর বলা হয় eখন েসবা 
কেরা। ঈ˞রীয় েসবা করেত হেল েসnার েখােলা, পিরƽমo কেরা। ৈদবী ʟণo ধারণ কেরা। বাবােক 
দীনবnুo বলা হয় । ভারত eখন সবেথেক দিরd েদশ। ভারেতর আদম˝মািরi সবেথেক েবিশ। 
pথেম eেসেছ না। যারা sণর্যুেগ িছল তারাi েলৗহ যুেগ eেসেছ। aতয্n দিরd। বয্য় করেত করেত 
সব েশষ কের িদেয়েছ। বাবা েবাঝান, eখন েতামরা পুনরায়  েদবতায় ˚পাnিরত হc । িনরাকার 
ঈ˞র েতা েসi - eক । বিলহাির েতা েসi eকজেনরi। aনয্েদর েবাঝােনার জনয্ েতামরা কত 
পিরƽম কেরা।  কত ছিব আঁেকা।  পের kমশঃ ভােলা কের বেুঝ যােব। নাটেকর ঘিড় েতা িটক-
িটক কের চলেতi থােক।  ei নাটেকর িটক-িটক েতামরা েবােঝা। সারা দিুনয়ার নাটক ˱ব˱ 
কেlর পর কl ekয্েরট িরিপট হয়। pিত েসেকেnর পর েসেকn চলেত থােক। বাবা e সব কথাi 
েবাঝান, তার পরo বেলন মnনাভব। বাবােক sরণ কেরা। েকu েকu আʟন বা জেলর uপর 
িদেয় েহঁেট যায়, িকn  লাভ িক ? eর dারা েথাড়াi আয়ু বৃিd হয় ! আcা !     
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ aেলৗিকক বাcােদর বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা o ʟডনাiট।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার --- 
 
1)   িনেজর েমজাজ (েটmার) খুব িমিɳ রাখেত হেব। ̄মেত বাবার মতন িpয় হেয় িনেজেক 
ফুেলর মতন বানােত হেব।   
 
2)   িনেজেকi িনেজর uপর ক˙ণা করেত হেব।  িনেজেক সতকর্  করার জনয্ eiম aবেজk সামেন 
রাখেত হেব।  আtীয়-sজনেদর uপরo ক˙না করেত হেব।   
 
বরদান : - িনেজর uদারতার dারা সকলেক আপন aনুভব করােত সমথর্ বাবার মতন সবর্s 
তয্াগী ভব 
 
সবর্ - বংশ তয্াগী েস যার সংকl,sভাব,সংsার o pকৃিত িপতার মতন।  িপতার যা sভাব 
েতামােদরo তাi েযন হয় । বাবার মতন েsহ,  ক˙ণা o uদারতার সংsার হেল, তােকi িবশাল 
˲দয়বান বলা হেব। িবশাল ˲দয় aথর্াৎ সকলেক আপনজন মেন হoয়া। িবশাল ˲দয়বান হেল তন, 



মন, ধন eবং সmেকর্  সফলতা বৃিd হয়। সংকীণর্মনােদর পিরƽম েবিশ হয়, সফলতা কম হয়। 
িবশাল ˲দয়, uদার ˲দয় হেলi বাবার সমান হয়, আর তার pিত সােহবo সদয় হন।       
 
েɮাগান :-  পিরপk হoয়ার জনয্ পরীkােক ˝ভ-সংেকত মেন কের খুিশ থােকা। 
 


