
20-09-18         pাতঃ মুরলী        om শািn        "বাপদাদা"        মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা -- jােনর eক েফাঁটা হল  িনেজেক আtা মেন কের বাবােক sরণ  কেরা, ei eক 

েফাঁটােতi মুিk - জীবনমুিk pাp হেত পাের" 
 
pɬ : -  েকান পু˙ষােথর্র মেধয্ িনেজর eবং aনয্েদর unিত o লীন হেয় আেছ ?  
 
utর : -  1 -- sরেণ থাকার পু˙ষাথর্ কেরা, eর মেধয্i িনেজর eবং aনয্েদর unিতo লুিকেয় 
আেছ । েতামরা বাcারা যখন sরেণ বেসা িঠক েযন aনয্েদরo শািn pদান কেরা । 2 -- 
িনেজেদর মেধয্ েদহ-aিভমােনর পািথর্ব বাতর্ ালাপ েছেড় ˚হানী বাতর্ ালাপ করেল unিত হেত থাকেব 
। েতামােদর মধয্ িদেয়i বাবােক pতয্k করােত হেব । যত pতয্k করােব সবাiেক শািn আর 
সুেখর পথ pদশর্ন করােব, ততi পুরsার pািp হেব ।  
 
গীত : -  তুিম েpেমর সাগর আমরা তারi িপয়াসী •••••  
 
om শািn ।  মানুষ ভিk মােগর্ ei গান েগেয় eেসেছ । তারঁ মিহমা কের eেসেছ । মিহমা কেরেছ 
পরমিপতা পরমাtার । ভিk মােগর্ aেনক pকােরর pশিso আেছ, uৎসবo পালন কের, তারo 
pশিs আেছ । েকানo মানুষ, সাধু-সn iতয্ািদর মিহমা হেত পাের না । গীতo গায় - িতিন 
jােনর সাগর । ei jােনর eক েফাঁটাo যিদ আমরা pাp কির তেব আমরা চেল যাব । েকাথায় 
যােব ? মুিk বা জীবনমুিk ধােম । মিহমা হেতi থােক িকn তাঁর মিহমার কথা েকu জােননা । 
েতামরা নmর aনুসাের পু˙ষাথর্ aনযুায়ী জান। দiু জন িপতার তাৎপযর্o েতামােদর বুিঝেয় েদoয়া 
হেয়েছ -- eক হেলন েলৗিকক িপতা, তার কথা sরেণ eেলi শরীর ধারনকারী িপতার কথাi মেন 
আেস । আtা শরীর pদানকারী িপতােক মেন রােখ িকn ˚হানী িপতােক ভুেল যায় । eটাi হেলা 
ভুল । আসেল তারা ভুেল যায় িন িকn ভুল eটাi েয তারা বেল আtাi পরমাtা  । eo বেল 
আিম জীব আtা । আমার আtােক িবরk েকারনা । িবরk আtাi েতা হয় তাi না!  আtা 
গভর্ েজেল সাজা েভাগ করেল তার শরীর dারাo েসi দঃুখ aনুভূত হয় । সাkাtকারo sলূ ˚েপ 
হেব, যখন আtা aনুভব করেব শরীর dারা আিম দঃুখ পািc । বাcােদর েবাঝােনা হেয়েছ সবর্ 
pথম pয্াকিটস কর আিম আtা । েদহ - aিভমান থাকেলi সmn sরেণ আসেব -- iিন কাকা, 
মামা iতয্ািদ •••• । শরীর েনi যখন েকানo সmno েনi । eটাi আtার jান । কাuেক মহান 
পরমাtা েথাড়াi বলা েযেত পাের। েকu শরীর তয্াগ কের চেল েগেল তার আtােক ডাকা হয় । 
েকানo aবsােতi তাঁেক পরমাtা বলা যায় না । না, পরমাtা জn-মৃতুয্র আবেতর্  আেসন না। 
িতিন েতা জn-মৃতুয্র ঊেdর্ । আtা েতা পুনজর্ n িনেতi থােক । eটাo eখন বুেঝ েগছ েয সবর্ 
pথম আtা হেc েদবী-েদবতােদর, 84 জn ভারেতর জনয্i গায়ন আেছ । eখন বাcারা জােন 
jােনর সাগর সmুেখi বেস আেছন । পিতত -পাবনেকi jােনর সাগর বলা হয় ।বাবােকi বলা 
হয় jােন˞র । ঈ˞েরর মেধয্ সৃিɳ চেkর আিদ - মধয্ - aেnর jান আেছ। ঈ˞র eেসi সৃিɳ 
রচনা কেরন, কারণ তারঁ মেধয্ রচনার jান আেছ । রচিয়তা বলা হয় যখন িনɩয়i সৃিɳ রচনা 
কেরিছেলন, তেবi েতা বলা হয় । রচিয়তা বাবােক বলা হয় । েবান-ভাiেক রচিয়তা বলা হয়না 
। রচিয়তা সবসময় বাবােকi বলা হেয় থােক । বাcারা জােন আমােদর সামেন eখন বাবা বেস 
আেছন । হেত পাের েকu িবেলেত বেস আেছ, বলেব বাবার কাছ েথেক aেনক দেূর আিছ, িকn 



sরণ েতা করেবi, তাi না ! েতামােদরo sরণ করেত হেব, িকn েলৗিকক সmnেদর সংsেশর্ eেস 
পারেলৗিকক বাবােক ভুেল যায় তাi বাবা বেলন uঠেত-বসেত বাবােক sরণ করার pয্াকিটস কর 
। আিম আtা ei শরীর dারা চিল । আtার jান েতা েতামােদর আেছ । eটাo জান আtা 
আর পরমাtা ব˱কাল িবিcn িছল । eমনটা বলা হয়না েয পরমাtারা আর পরমাtা ব˱কাল 
িবিcn িছল •••• আtা আর পরমাtা ei বলা হয় ।  
 
eখন বাবা বাcােদর সামেন বেস আেছ।  oরা বেল, েতামার eক িবn ুaেনক । পরমিপতা পরমাtা 
হেলন আমরা আtােদর িপতা। বয্স, eেকi বেল jান । eমন কথা বলার সাহস আর কারo হেব 
না েয, েতামরা সব আtােদর িপতা আিম, যােক jােনর সাগর পিতত পাবন বলা হয় । eকথা 
বলেত আর েকu আসেব না। বাবাi বলেত পােরন আিম েতামােদর িপতা । pকৃতপেki মহাভারত 
লড়াi সামেন aেপkা করেছ । যাদব, েকৗরব, পাnবo আেছ। সবিকছুi িনভর্ র করেছ েতামরা 
িকভােব বয্াখয্া করছ তার uপর। কারo পেk ছিব েদেখ েবাঝা মুশিকল যতkণ না িটচার বুিঝেয় 
িদেcন । sুেলo েতা িটচারi বুিঝেয় েদন -- eটা iিnয়া, oটা লnন । বুিঝেয় না িদেল বুিdেত 
ধারণা হেব না । যিদ ময্ােপ ˝ধু নাম থােক তেব নামটাi জানেব । িকn েকাথায় আেছ, েক 
েসখােন রাজয্ করেছ িকছুi জানেত পারেব না । eখােনo pিতিট িজিনস েবাঝােনার আেছ । 
আজকাল েতা চমকpদ িকছু pদশর্নী হেব তেবi মানষু আসেব । eখন eখােন যারা আসেব তােদর 
ভােলা কের েবাঝােত হেব ।বাcারাi েবাঝােব iিন জগত amা, সবার মেনাকামনা পূণর্ কেরন। 
ঝােড়র নীেচ েদখােনা হেয়েছ -- কামেধনু বেস আেছ । েসiজনয্ সাkাত করেতo আসেব । জগত 
িপতা আেছ যখন িনɩয়i জগেতর মা -o থাকেব , িকn জগত amা eকজনেকi বলা হয় েকননা 
কলস মাতােদরi aপর্ণ করা হেয়েছ । pধান হেলন জগদmা eবং সােথ তাঁর েসনাo আেছ । 
েতামরা বাcারা eগিজিবশন করছ যখন oখােন েবাঝােনার জনয্ খুব ভােলা বাcা pেয়াজন । বাবা 
বুিঝেয় বেলেছন pধান িবষয়i হেলা বাবার পিরচয় েদoয়া । সবর্pথম oেদর েবাঝাo েয বাবা 
হেলন দ'ুজন । eকজন েতামােদর েলৗিকক িপতা, িdতীয় জন পারেলৗিকক িপতা। েলৗিকক িপতার 
কাছ েথেক েতা জn-জnাnর ধের হেদর বসর্া gহণ কেরছ, eখন েবহেদর বসর্া gহণ কর।  
 
aেনক সময় চেল েগেছ al বািক আেছ । িবকেমর্র েবাঝা মাথায় সিǹত হেয় আেছ । েযাগ 
dারাi িবকমর্ িবনাশ হেত পাের । e েকানo মাiর বািড় যাoয়ার মেতা সহজ বয্াপার নয় । 
eখনo পযর্n িকছু না িকছু িহেসব-িনেকশ বািক আেছ তেবi েতা eখনo ভুগেত হেc । কত 
পিরƽম করেত হেব। যিদ েদহী -aিভমানী হেত পার তেব aেনক িবকমর্ িবনাশ করেত পারেব । 
মুশিকল তাi না ! eটাi েতামরা ঢাক -েঢাল িপিটেয় pচার কর যােত পের েকu েদাষােরাপ 
করেত না পাের । েতামরা বলেত পারেব আমরা েতা ঢাক-েঢাল বািজেয়িছ, সংবাদপেto pচার 
কেরিছ । যতটা সmব সবার িনমntণ পাoয়া uিচত । েবহেদর বাবার কাছ েথেক েবহেদর 
aিবনাশী বসর্া pািp করার জনয্ পু˙ষাথর্ কর । aেনক িনমntণ পt িবিল কর । সবেচেয় ভােলা 
সািভর্ স িদিlেতi হেত পাের । িদিl হেলা সারা ভারেতর রাজধানী । oখােন সব সংবাদপেtর 
eেজnরা থােক । সংবাদপt dারাo pচার করেত হেব । েলৗিকক বাবার কাছ েথেক জn -
জnাnর ধের বসর্া িনেয় eেসছ, eখন আবার পারেলৗিকক বাবার কাছ েথেক বসর্া gহণ কর । 
oেদর বল েয ৈবknেক েতামরা sরণ কর েসখােন রাজয্ ভাগয্ pািp করার জনয্ বাবার কাছ 
েথেক বসর্া pািp কর । pিতিট সংবাদপেtর মাধয্েম pচার কর -- িশববাবার বাথর্ েpস হেলা 



ভারত । সবাiেক udার করেত পােরন eকমাt বাবা। সুতরাং সবেচেয় বেড়া তীথর্ পরমিপতা 
পরমাtা পিতত - পাবেনর হেলা না ! িকn eটা েকu জােননা । kাis, ibািহম, বুd pেতয্েকi 
পুনজর্ n িনেত িনেত eখন aিnম জেn আেছ । িkিɩয়ান মানষু িনেজরাi বেল kাis eখােনi 
aনয্ ˚েপ আেছ । িkিɩয়ানরাo ঝাড়েক (সৃিɳ˚পী বৃk) মােন। নয়েতা eত আtা েকাথা েথেক 
আেস । িনɩয়i েসকশন আেছ েযখান েথেক আেস । িহিsর পুনরাবৃিt aবশয্i হেব। ei ঝাড় 
বেড়া সুnর িকn eর মলূয্ বাcােদর কােছ নmর aনসুাের আেছ ।  
 
বাcারা aনয্েদর েবাঝােনার জনয্ pদশর্নী iতয্ািদ কের থােক । eখােন েকানo আেটর্ র েশা করা 
uিচত নয় । আটর্  গয্ালািরেত েতা বয্থর্ িচt pদিশর্ত হয় । মেন কের eটাi আটর্  । েদবতােদর 
পাতলা েকামর iতয্ািদ েকমন েকমন সব িচt ৈতির কের। oখােন ( সতয্ যুগ ) েতা েদবতােদর 
নয্াচারাল েসৗnযর্ থােক। ei সময় েতা 5 তtti তেমাpধান । সতয্ যুেগ 5 তtti সেতাpধান থােক 
। কৃɶ ফসর্া আবার শয্াম বেল গায়ন আেছ । oখােন শরীেরর জনয্ িকছুi করার pেয়াজন পেড় 
না । eখােন েদখ কত যt িনেত হয় । oখােন বৃd বয়েসo দাঁত iতয্ািদ সব মজবুত থােক । 
যখন দাঁত েভেঙ যায় তখন িবকৃত লােগ । oখােন েতা ফাsর্ kাস 16 কলা সmূণর্ থােক । 
pিতবnী বা পǩ ু েকu হয়না । eখােন েদখ েতা কত pিতবnী, পǩ ুজn gহণ কের । েতামরা 
eমনi eকটা পিরsােনর মািলক হেত যাc । eকজন মসুািফর eেসi পিরsােন িনেয় যান । 
েতামরা মুসািফর eখােন পাটর্  বাজােত বাজােত পিতত হেয় যাo, আtাo কােলা হেয় যায় । বাবা 
েতা িচর সুnর, তাi তারঁ মেধয্ েকানo খাদ পেড়না । আিম েতা খাঁিট েশানা, তাi সবাi আমােক 
ডােক । িচর পিবt েয তাঁেকi েডেক বেল -- বাবা eেসা, আমােকo েতামার মেতা কের গেড় 
েতাল । েতামরা িচর পিবt েতা হেত পারেব না । সেতাpধােনর মেধয্ সবাiেকi আসেত হেব, িকn 
নmর aনুসাের । নাটেক kশীলবরা িভn িভn চিরেt aিভনয় কের । েকu িহেরা-িহেরাiেনর পাটর্  
কের আর তারা uপাজর্ নo েবিশ কের । eখন েতা গভনর্েমno uপাজর্ েনর uপর টয্াk বসায় । 
বলা হয় : কােরা সmদ মািটেত িমেশ যােব কােরা মানুেষর সmদ সরকার িনেয় েনেব, ˝ধুমাt 
ঈ˞েরর নােম বয্ব˲ত aথর্i uপযুk uপােয় বয্বহার হেব, েকননা েয বাবার সহেযাগী হেব েস-i 
েসফ থাকেব । েতামােদর েতা oখােন pচুর সmদ থাকেব । কত েসানা, হীের জহরত iতয্ািদ 
থাকেব । িকn েতামােদর েসসেবর pিত েকানo uেdগ থাকেব না । েথাড়াi েতামােদর কাছ েথেক 
েকu লুট কের িনেয় যােব ? হীের, েসানা iতয্ািদর নতুন-নতুন খিন পােব । হীের পাথেরর মেতা 
পেথ পেড় থাকেব । সব েতামরা পােব । েযমন iেটর বািড় ৈতির হয়, oখােন েতমনi েসানার 
মহল ৈতির হেব। ধনবান pজারাo েসানার মহল ৈতির করেব । িযিন দাতা িতিনo েসানার মহল 
ৈতির করেবন । বাবা সবিকছুi বুিঝেয় বেলন। িতিন কখনoi eমন বেলন না েয না েখেত েপেয় 
মের যাo । সnানািদ ঘর, পিরবারেকo সামলােত হেব, তােদর দঃুখ িদoনা । না খাiেয় েমের 
েফেলানা । দয়াশীল হেত হেব । মানুষ কত দঃুখী । েতামরা জান যখন দিুভর্k হেব কত মানষু 
দঃুখী হেয় পড়েব । tািহ-tািহ করেব, তারপরi জয়জয়কার হেব । সব আtারা তখন সুখ েভাগ 
করেব । বাবা হেলন দঃুখ হতর্ া, সুখ কতর্ া । সুখ হেলা দiু pকার -- eক শািnধােম থাকা আর 
aপরিট হেলা সুখধােম থাকা । সুখধােম পিবtতা, সুখ, শািn সব আেছ । বাবা বেলন আিম কেl 
কেl আিস। যখন মানষু দঃুখী হেয় পেড়, আমার পাটর্ o ঐ সময় ˝˙ হয়, তাi আমার নাম দখু 
হতর্ া, সুখ কতর্ া, সবার শািn দাতা, সুখদাতা ।  
 



েতামরা জান বাবার সােথ সহেযাগী হেয় আমরাo সবাiেক শািn pদান কির । যত sরেণ থাকেব 
ততi aনয্েদর দান করেত পারেব । নেলজ েদoয়াi হয় সুেখর জনয্। সুতরাং বাcােদরi মাতা-
িপতােক িনেজর মধয্ িদেয় pতয্k করােত হেব । যত pতয্k করােত পারেব, সুখ শািnর মাগর্ 
aেনকেক বেল িদেত পারেব ততi পুরsার pািp হেব । বাবা েতামােদর কত নতুন দিুনয়ার নতুন 
নতুন কথা েশানান । পুরােনা দিুনয়া আর নতুন দিুনয়া দেুটারi সাkাtকার করান । বাবা আরo 
সাkাtকার করােবন িকn যারা বাবার pকৃত বাcা হেব । sc পিবt বাcারাi ঈ˞েরর িpয় হয় 
। েতামরা aেনক িকছু েদখেব েযমন ˝˙েত েদিখেয়িছলাম, আবার েশেষo েদখেব । কত রকেমর 
েpাgাম েতামােদর েদoয়া হেয়িছল eবং েতামরা সাkাtকারo কেরিছেল । েতামরা কত সুnর 
সুসিjত িছেল, মুkট পিরিহত িছেল । আবারo িভn িভn pকাের েসসব েদখেব । বলা হেয় থােক 
িশকাির pাথর্না কের হতয্া কের সুখ পাoয়ার জনয্ । েসi সময় পািটর্ শন মৃতুয্র pাথর্না িছল । 
েতামােদর েকানo বয্াপাের েকানo uেdগ িছল না । েতামরা েতা েযন জীিবত েথেকo মতৃ িছেল 
। তাi বাবা বেলন -- বাcারা পিরƽম কর, পু˙ষাথর্ কর েয আমরা আtা । eেক aপেরর সােথ 
আিtক িsিতেত কথাবাতর্ া বল । েদহ - aিভমােনর পািথর্ব বাতর্ ালাপ েশষ । যারা আɩযর্জনক 
ভােব পলায়ন করেব তারা eiসব েদখেব না । aতীত েতামরা েদেখছ আর নতুন যা িকছু হেব 
তাo েতামরা েদখেত পােব । সুতরাং পিরƽম কর । িমিɳ িমিɳ বাcােদর বাবা খুব েsহ কেরন । 
আদেরর বাcারা কত ভালবাসা পায় । েয ভােলা সািভর্ স করেব েস বাবার ভালবাসাo পােব uc 
পদo pািp হেব । ভুেল েযoনা । আমরা আtােদর িপতা িনরাকার পরমিপতা পরমাtা আমােদর 
িশkা িদেcন । sেগর্র utরািধকারী কের তুলেছন । ৈদবী ʟণ সmn হেত হেব । আেগ েতা 
সবার মেধয্i আসুির ʟণ িছল । eখন বাবা সামেন eেস বেসেছন, যাঁর কাছ েথেক বসর্া pাp হয় 
,oঁনার pিতi ভালবাসা থাকা uিচত । দালােলর pিত নয় । দালাল েতা থােক মাঝখােন । 
েতামােদর চুিk েতা eকজেনর সােথi । সুতরাং বাবােক sরণ কর । েদহ -aিভমানেক তয্াগ কর 
। আমার eক বাবা, িdতীয় আর েকানo েদহধারী েযন sরেণ না আেস । eখােন বাবা eেসেছন 
পুরােনা বুেট (জেুতা ) । বাবা বেলন আিম ei বুট েলান িনেয়িছ । কl পূেবর্ ei কথা 
বেলিছলাম, eখনo আবার বলিছ । আজেকর িদেনi েতামােদর বুিঝেয়িছলাম আবারo েবাঝািc । 
েবাঝার জনয্ কত বড় বুিdর pেয়াজন । লkী নারায়ণ pথম নmর হেয়েছন , িনɩয়i ভােলা 
pালb pািp কেরিছেলন । e হেলা গডফাদােরর মুিkেসনা। সারা দিুনয়ােক মুিk জীবনমুিk 
pদানকারী মিুkেসনা । সবার সdিত দাতা রাম । সমg িব˞েকi মুিk িদেত হেব । আcা ।  
 
িমিɳ -িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা -িপতা, বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ, ভালবাসা ʟডমিনর্ং । 
˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার ।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-  
 
1 )    বাবার সােথ সারা িব˞েক শািn pদান করেত হেব । বাবার মেতা দঃুখ হতর্ া, সুখ কতর্ া হেত 
হেব ।  
 
2 )      eক বাবার pিতi েযন সmূণর্ ভালবাসা থােক । িনেজেদর মেধয্ েদহ- aিভমােনর 
বাতর্ ালাপ করা uিচত নয় । ˚হানী বাতর্ ালাপ করা uিচত ।  
 



বরদান : -     aেপkা করা েছেড় বয্বsা িনেত সমথর্ িবেয়াগীর পিরবেতর্  সহেযাগী তথা সহজেযাগী 
ভব 
 
িকছু বাcা আেছ যারা aেপkা কের থােক, যিদ েকu মুk কের তেব আিম িƶ হব, aমুক িববাদ 
থামােল তেব আিম িƶ হব -- িকn eমনটা কখেনাi হেব না । ei বাধা বা মায়ার েটs েপপার 
pিতিট মহূুেতর্  িভn িভn ˚েপ eেস uপিsত হেব। সুতরাং eটা কখনoi aেপkা েকােরা না েয 
aমুক বয্িk পাশ ক˙ক বা পিরিsিত aিতkম ক˙ক ••••• না, আমােকi পাশ করেত হেব, eমনটাi 
বয্বsা কর  । সবসময় ̄মত আধাের চেল সহেযাগী েথেক সহজেযাগী হেয় oঠ । কখনo সহেযাগী 
আবার কখনo িবেয়াগী eমন েযন না হয় ।  
 
েsাগান : -  িনেজর uদয্ম-uৎসাহ dারা aেনক আtােদর মেধয্ uৎসাহ বৃিd করা -- eটাi 
pকৃত েসবা । 
 


