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"িমিɳ বাcারা  :-  সাiেলেnর আধাের েতামরা ei িবে˞ eক ধমর্, eক রােজয্র sাপনা কেরা -- e 

হেলা সাiেলেnর শিk" 
 
pɬ  :-  সমg দিুনয়া কীভােব িনেজেদর aিভশাপ েদয় আর েতামরা বাcারা কীভােব দাo ? 
 
utর  :-  সmূণর্ দিুনয়া ভগবানেক সবর্বয্াপী বেল িদেয় িনেজেদর aিভশp কের আর বাcারা যিদ 
বাবা - বাবা বেল তারপর কাম aিgেত িনেজেক ভs কের, তখন aিভশp হেয় যায় l মায়ার 
থাpড় েলেগ যায় l বাবা বেলন -- েহ িমিɳ আদেরর বাcারা, eখন সেতাpধান হo, ভsাসুর নয় l  
 
om শািn l  বাcারা জােন েয আমরা eখন anকার েথেক আেলােত যািc l চndমার রিɭ হল - 
েযমন সুk বতন l সূযর্ যখন uিদত হয় তখন তার uɶতার aনুভব হয় l চndমা শীতলতা pদান 
কের l eখন ei লাiট েতা ei েচােখ েদখা যায় l আtারo েচাখ আেছ l আtার আেছ বুিdর েচাখ 
l আtা জােন েয -- বরাবর eখন আমরা েবহেদর বাবােকo জািন আর ei েচােখর dারা bhার 
রথ যারঁ মেধয্ িশববাবা pেবশ কেরন, তাঁেকo জািন l বাcারা, েতামােদর eখন ei পিরচয় হেয়েছ l 

ei পিরচয় তখনi হয়, যখন সmুেখ পাoয়া যায় l নnীগণ, ভাগীরথ -- বলা হয় l নnীগণ 
সবসময় ষাঁড়েক েদখােনা হয় l ভাগীরথ মানুষেক েদখােনা হয় l eক শǦেরর িচt েদখােনা হয়, মানষু 
মেন কের তাঁর েথেক গǩা িনগর্ত হেয়েছ l e েতা জেলর গǩা নয় l e কথা eখন েতামরা েজেন 
েগেছা l eখন েতামােদর bাhণেদর সমs শােstর jান আেছ l সমs েবদ - gn - uপিনষেদর সার 
েতামরা বুিঝেয় বলেত পােরা l েকােনা - েকােনা বাcারা যারা কখেনাi েকােনা শাst iতয্ািদ পেড়o 
িন বা েশােন িন l তারা িকn সমs েবদ শােstর সারেক বুঝেত পারেছ l aিশিkতরা িশিkতেদর 
েথেকo তীk হেয় যায় l িশিkতরা aিশিkতেদর সামেন মাথা নত করেব l না হেল aিশিkতরাi 
েতা িশিkতেদর সামেন মাথা নত কের l eখােন েতা e আɩেযর্র, তাi না l িকছু না পেড়o সবাi 
েবদ, শাst, ধমর্, ভিkমােগর্র কমর্কাnেক জােন l মানুষ বাণps aবsায় ʟ˙ কের তারপর েসi ʟ˙ 
তােদর শাst iতয্ািদ েশানান l তারা মেন কের eর েথেক পরমাtার কােছ যাoয়ার পথ পাoয়া যায় 
l েযমন মেন কের েকােনা পাহােড় েয েকােনা পথ িদেয় uপের েযেত হয় িকn eমন েতা হয় না l 

েতামরা আেগ যা িকছু জানেত না, eখন সব েজেন েগেছা l kমারীেদর িদেয়i পরমিপতা পরমাtা 
ভীɻ িপতামহেক jান বাণ িনেkপ কিরেয়িছেলন l দিুনয়ার মানুষ ei কথা জােন না l জগদmা 
সরsতী েতা kমারী, তাi না l বড় বড় পিȉতরা সরsতী পদবী রােখ l বাsেব jান সাগর েথেক 
িনগর্ত হoয়া jান সরsতী হেলন মাmা l বরাবর eখন কনয্ােদর মেধয্ aেনক েবশী শিk আেস 
েকননা তারা uেlা িসিঁড় চেড় না l পু˙ষ যখন িবেয় কের তখন বাবা - মা, সকেলর েথেক েমাহ 
দরূ হেয় stীর pিত েমাহ চেল যায় eবং stীর েগালাম হেয় যায় l তারপর সnােনর জn হেল, তার 
pিত েমাহ চেল যায় l eখন েতামরা সকেলর েথেক নɳেমাহা হেcা l েতামরা িনেজেক আtা িনিɩত 
কেরা l আtার েযাগ হেলা বাবার সােথ, েযাগ aথর্াৎ sরণ l েতামােদর কথাi েতা আলাদা l কনয্ারা 
েতা পিবt হয় l তারা তীথর্ আিদ কের না কারণ তারা পিবti থােক l মানুষ তীেথর্ যায় পাপ 
খnন করার জনয্ l তারা মেন কের গǩা হেলা পিতত পাবনী l পিতত - পাবন েতা eকজনi 
হoয়া uিচত l গǩা পিতত পাবনী হেল তীেথর্ যায় েকন ? েসখােন েদখেত যায় l বলা হয় েযখােন 
তীর মারা হেয়িছেলা, েসখান েথেক গǩা িনগর্ত হেয়িছেলা l তারা ei কারেণ েগামুখ বািনেয় েরেখেছ 



l তাi বাবা বেস েবাঝান -- বাcারা, েতামরা হেল আtা l িনেজেক আtা মেন মেন কের আমােক 
sরণ কেরা l িতিন েতামােদর বাবাo আবার সdু˙o l মিnের কৃেɶর চরণ েদখােনা হয় l িশববাবার 
েতা েকােনা চরণ েনi কারণ তাঁর েতা েকােনা শরীর েনi েয চরেণর ধুেলা হেব l বাবা বেলন -- 
বাcারা, েতামােদর িশববাবার চরেণর ধুেলা হেত হেব না l আিম eেস েতামােদর ei কিলযুগী িনয়ম 
- কাননু েথেক মkু কির l আমার েকােনা চরণ েনi l িশেবর েতা েকােনা শরীর েনi l e েতা 
bhার শরীর, তাi েতামরা িশববাবােক কখেনা পূজা করেত পােরা না l ei ভাগয্শালী রেথ িশব 
eেসেছন l ভিkমােগর্ যারা িশেবাহম বেল মানষু তােদর uপর ফুল চড়ায় l e সকলi হেলা 
ভিkমােগর্র িনয়ম - েরoয়াজ l মানষু eর aথর্ িকছুi েবােঝ না l তারা বেল stীজািতেক িলেǩর 
পূজা করা uিচত নয় l িশেবর aথর্i হেলা পরমিপতা পরমাtা কলয্াণকারী l বাsেব তারঁ পূজাi েতা 
aেনক েবশী হoয়া uিচত l িশব কলয্াণকারী eকজনi l িতিনi পিতত েথেক পিবt কেরন l সকেলর 
কলয্াণ কেরন l যাঁরা pথম নmের লkী - নারায়ণ িছেলন তাঁরাi 84 জn িনেয় পিতত হেয়েছন 
তাi সবাi েসiভােবi পিতত হেয়েছ l সেতাpধান েথেক সবাi রেজা, তেমােত eেসেছ l সবার 
কলয্াণকারী হেলন eক বাবাi l ei সময় মানষু সকেলi পিতত হেয় েগেছ l pথেম যখন আেস 
তখন পিতত থােক না l pথেম েতা সবাi পিবt থােক l ei বাবা বেস েবাঝান -- আমার িpয় 
আদেরর িসিকলেধ বাcা বা শালgাম, েতামরা িক ˝নেত পােcা, বাবা ei মুখ িদেয় িক বলেছন ? 

আর েকui েতা eমন বলেত পাের না l েকােনা সnয্াসীরাi বলেত পাের বা েয, আমরা িচর 
পিবt,ei শরীেরর dারা েতামােদর আtােদর সােথ কথা বলিছ l বাবাi ei কথা বলেত পােরন l 

েকu েকu বাবা - বাবা বেল আবার ভɻাসুর হেয় যায় l মায়া যখন থাpড় িদেয় েদয় তখন 
িনেজেক ভs কের েদয় l e েতা কাম aিg l বাবা eেস ei ভsাসুর aবsা েথেক মুিk েদয় l 

িতিন েবাঝান -- িমিɳ - িমিɳ বাcারা, েতামরা আমার সnান l েতামরা bhােȉ থােকা l েসখােন 
েতামরা aশরীরী aবsায় থােকা, তাi েসখােন েকােনা সǦl বা িবকl চেল না l তারপর েতামরা 
ei সৃিɳেত aিভনেয়র জনয্ আেসা --- ei নাটকo বানােনা আেছ l eখন সামেন েতামােদর pালb 
l eখন েতামরা হেল িtকালদশর্ী l ei সংsার েতামােদর pায় eখােনi েলাপ হেয় যায় l ei jান 
েসখােন থােক না l যতkণ েতামরা eখােন থােকা, ei jান থােক l মেন কেরা, েকu যিদ eখান 
েথেক সংsার িনেয় যায়, েসi সংsার আবার iমাজর্  হয়, তখন েসi aনসুাের ei শিkেসনােত 
আবার আসেত পাের l uদাহরণ িহসােব যুেdর সংsার থাকেল তােক েযমন  িমিলটারীেত িনেয় 
েনoয়া হয় l কােরার যিদ eখােন আবারo আসেত হয় তাহেল তারা ei সংsার িনেয় যায় eবং 
েসi সংsার aনসুাের সংsারী পিরবাের জn হয়, eবং সংsারী েছােটা বাcাi আবারeখােন আেস l 

আবার যখন sেগর্ নতুন জn েনেব তখন eখানকার সংsার সব  েশষ হেয় যােব l তারপর pালb 
েভাগ করার জনয্ রাজধানীর সংsার আসেব l ei সংsার মাজর্  হেয় যায় l েকােনা েকােনা বাcার 
েতা খুব ভােলাবাসা থােক l তখন তারা আtা েদেখ খুশী হয় l িকn aরগয্াn েছােটা হoয়ার 
কারেণ বলেত পাের না l বড় হেত থাকেল ei সংsারo  iমাজর্  হেত থাকেব l বাবা কেতা কথা 
বুিঝেয় বেলন l  
 
পরমিপতা পরমাtা িপতাi েতা তাi aিবনাশী আশীবর্াদী বসর্া aবশয্i পাoয়া uিচত l িতিনi হেলন 
sেগর্র রচিয়তা l তােক নরেকর রচিয়তা বলা হেব না l েতামরা বাcারা জােনা েয, আমরা বাবার 
েথেক sেগর্র আশীবর্াদী বসর্া িনিc l আেগর কেlo তা িনেয়িছলাম l ei সমেয়i েবহেদর বাবার কাছ 
েথেক েবহেদর সুেখর বসর্া পাoয়া যায় l e েকবল েতামরাi বলেত পােরা l e হেলা সmূণর্ নতুন 



কথা l েতামরা মেন কেরা -- গীতা হেলা আমােদর বাবা l বািক সমs শাsti তার েছােটা সnান 
তুলয্ l গীতা েথেকi রাজেযােগর eবং sেগর্র রাজেtর বসর্া  পাoয়া যায় l বািক েছােটা েছােটা 
সnানেদর েথেক িকভােব বসর্া পাoয়া যােব l েতামরা eখন পরশ পাথর তুলয্ বুিdর হেত চেলেছা, 
খুব শীঘ্র েতামােদর জনয্ মহল iতয্ািদ ৈতরী হেব l েতামােদর হেলা সাiেলেnর শিk আর oেদর 
হেলা সাiেnর শিk l েতামরা সবর্শিkমান বাবার েথেক রাজt নাo l েতামরাi ei ভারেতর মািলক 
হo l িবে˞র রচিয়তা আমােদর িবে˞র মািলক বানােনার জনয্ পড়ােcন --- ei কথা সবর্দা 
বুিdেত রােখা l eক েসেকেȉ যিদ জীবনমুিk িদেত পােরন তাহেল বাবা eক েসেকেȉ eনার মেধয্ 
pেবশ করেত পােরন না িক ? eক েসেকেn আtা eখান েথেক লnন - আেমিরকা iতয্ািদ 
জায়গায় িগেয় জngহণ কের l আtা হেলা eকদম Ƀাiং sাiড l আtা কেতা েছােটা sার l পুনজর্ n 
েতা aবশয্i েতামরা মানেব l েতামরা কেতা পুনজর্ n িনেয়েছা l 84 জেn েতা aবশয্i আসেত হেব, 

যারা সmূণর্ পিতত শূd  বুিdর, তারাo eখােন eেস sc বুিdর ৈতরী হয় l sc বুিdর সǩ aবশয্i 
eমন বানােব l eখন েতামরা মাsার jােনর সাগর হেয়েছা l বাবার যা ʟণ তাi েতামরা ধারণ 
কেরা l েতামরাo বেলা -- মনমনাভব l তখন েতামােদর আtাo sc হেয় যােব l বািক িদবয্ দিৃɳর 
চািব েতা বাবার কােছ l েতামরা মানুষ েথেক েদবতা হo তাi বাcােদর মাথায়o  মুkট েদখােনা 
হয় l না হেল েছােটা বাcােদর েতা মkুট হয় না l তারা িpni েদেখ l মােয়রা  সাkাৎকাের েদেখ -
--- আমরা মহারানী হেবা l েতামরা jােনর সাহােযয্ বুঝেত পােরা েয, eখেনা আমােদর আtা 
পিতত l আিম কােপর্nার ---আিম গরীর ----eমন কথা আtারাi বেল l eখন েতামরা জােনা 
েয, িশববাবার dারা আমরা েদবতা হিc l আtাi পিতত আবার পিবt হয় l eখন আিম আtা 
পিতত তাi ei শরীরo েতমন  পিতত l খাদ জমা হেয় আেছ l eমনভােব িনেজর সেǩ কথা বেল 
িবচার সাগর মnন করেত থাকা uিচত l তখন aভয্ােস পিরণত হেব l িবচার সাগর মnন, বাcারা 
েতামােদরi করা uিচত ---িঠক িক আর ভুল িক l  
 
িনেজেক আtা িনিɩত করেত হেব l আিম bাhণ l ei শরীেরর dারা আtােকi ডােক l শরীরেক 
েকন ডােক না ? খাoয়ায়o আtােকi l আcা, আtা িক কের খােব ? bাhেণর শরীেরর dারাi েতা 
খােব, তাi না l stী মেন কের তার sামীর আtােক ডাকা হেয়েছ l কােরার যিদ stীর pিত েpম 
থােক, যখন তার আtােক ডাকা হয়, তখন মেন কের eখন eেক িক uপহার েদেবা l তখন তােদর 
আংিট বা নথ পিড়েয় েদয় l e েতা আtা, শরীর েতা আর আসেত পাের না l বাsেব আtাo আেস 
না l e সবi ei Ƭামায় িনিহত আেছ l eo eক েখলা l তারা মেন কের aমুেক eেসেছ l আিম 
তােক খাoয়াi l বড় মানষুেদর aেনক ধুমধাম কের খাoয়ােনা হয় l e হেলা রীিত েরoয়াজ l বাsেব 
bাhণেদর েকােনা চাকরী করেত হয় না িকn আজকাল েপেটর জনয্ সবিকছুi কের l না হেল 
bাhণরা িনেজেক খুব uঁচু মেন কের িকn তারা হেলা kলজাত bাhণ l েতামরা হেল মখুজাত 
বংশাবলী bাhণ l েতামােদর aেনক মিহমা l েতামরা eখন তা বুেঝo েগেছা l আমরা সmূণর্ সৃিɳর 
আিদ - মধয্ eবং aেnর jানেক জািন l eক বাবা ছাড়া আর কাuেকi নেলজফুল বলা যােব না l 

যাঁেক মানুষ েথেক েদবতা বানান তােকo aবশয্i দtক েনoয়ার pেয়াজন েকননা iিন হেলন মাতা 
- িপতা l বাবা eেস eনার dারা েতামােদর রচনা কেরন l ei কথা aনয্ েকu মশুিকেলর সেǩi 
বুঝেত পাের l e কেতা আɩেযর্র কথা l িতিন বেলন, আিম িদন - pিতিদন েতামােদর েগাপন 
রহেসয্র কথা েশানাi l aিnম সময় পযর্n ei jান ধারণ করেত হেব l েশেষর িদেক িগেয় 
েতামােদর কমর্াতীত aবsা হেব l আট জন পাস uiথ aনার হয় l িমিলটারীর েকােনা ৈসিনক মারা 



েগেল তােক সmূণর্ সmান েদoয়া হয় l েতামরা সবাi পু˙ষাথর্ করেছা, e হেলা কমর্াতীত হoয়ার 
েরস l কারা ভােলাভােব েযাগ লাগায় eবং ˙d মালায় যায় l মাmা - বাবােতা pিসd িকn তবoু 
নmর aনুসাের l পাস uiথ aনাসর্ যারা হয় তারা ফুল মাকর্ স পায় l তারা সাজা iতয্ািদ িকছুi 
খায় না l তােদর aেনক মান হয় l সবসময় নয় রেtর গায়ন হয়, আট নয় l চােরর েজাড়া হয় l 

বািক মােঝ হেলা eক বাবা l oরা েতা ei aথর্ বুঝেতi পাের না l যারা েযমন রায় েদয় েতমন 
বািনেয় েদয় l ৈজনরা কেতা হঠেযাগ কের l তারা মাথার চুল েকেট েফেল l e েতা িহংসা হেয় েগেলা 
l ei সnয্াস েতা দঃুখ েদয় l েতামােদর েতা িকছুi করেত হয় না l েতামােদর েতা sেগর্র েলাভ 
েদিখেয় িবকােরর সnয্াস করাi l ei jানo েতামােদর ছাড়া আর কােরার েনi l েতামরা বরাবর 
84 জেnর চk লািগেয়েছা l eখন আমরা ঘের িফের যাi l েতামরা যত েযােগ থাকেব ততi 
পিবt হেত পারেব l sরেণ েথেক সািভর্ স করেত থাকেল তারা aেনক েবশী ফল পােব l বাবা হেলন 
aিত িpয় যাঁর েথেক 21জেnর জনয্ আশীবর্াদী বসর্া পাoয়া যায় l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ - ভােলাবাসা eবং সুpভাত 
l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :-   
 
1)   কমর্াতীত হoয়ার েরস করেত হেব l ভােলা ফল pাp করার জনয্ sরেণ েথেক সািভর্ স করেত 
হেব l  
 
2)   sc বিুd সmnেদর সǩ কের sc হেত হেব l বাবার ʟণেক sয়ং ধারণ করেত হেব l 

িনেজেক কখেনাi শাপgs কেরা না l  
 
বরদান  :-  মািলক হেয় কেমর্িndয় িদেয় কমর্ কিরেয় কমর্েযাগী, কমর্বnনমkু ভব  
 
bাhণ জীবন কমর্বnেনর জীবন নয়, কমর্েযাগীর জীবন l কেমর্িndয়র মািলক হেয় যা চাo, েযমন 
চাo, যত সময় কমর্ করেত চাo --- েতমনi কেমর্িndয় িদেয় কমর্ করােত থােকা তাহেলi bাhণ 
েথেক ফিরsা হেত পারেব l কমর্বnন সমাp হেয় যােব l ei েদহ েসবার কারেণ েপেয়েছা, কমর্বnেনর 
িহেসব - িনেকেশর জীবন সমাp হেয়েছ l পুরােনা েদহ আর েদেহর দিুনয়ার সmn সমাp হেয়েছ, তাi 
ei জীবনেক জীবnতৃ জীবন বলা হয় l  
 
েsাগান  :- িদলারােমর সােথর aনুভব করেত হেল সাkীভােবর িsিতেত থােকা l 
 


