
08-09-18         pাতঃ মুরিল          om শািn         "বাপদাদা"           মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা --  jান সাগর বাবার কাছ েথেক aিবনাশী বসর্া pাp করেত হেল 20-িট নেখর 
েজার িদেয় (ঈ˞রীয় পাঠ) পড়ােশানা aবশয্i কেরা, পড়ােশানা dারা-i রাজt বা জীবনমুিk পদ 

pাp হেব" 
 
pɬ : -  jান মােগর্ সবর্দা েক িটেক থাকেত পাের ? uঁচু পেদর pািpর আধার িক ? 
 
utর : -   যােদর পড়ােশানা ছাড়া aনয্ িকছুেত শখ েনi, jােনর পিরপk aবsা আেছ, তারা-i 
jান মােগর্ িটেক থাকেত পাের। বািক ধয্ান বা দশর্ন করার আশা রাখেব না। েখলাধূলা করা, 
eসেব েকােনা লাভ েনi, বরং তােত মায়া pেবশ  কের ফেল বাcারা বাবার হাত eবং পড়ােশানা 
েছেড় েদয়। uঁচু পেদর pািpর জেনয্ পড়ােশানায় ফুল aয্ােটনশন থাকা চাi । 
 
গীত :-  তুিম মাতা তুিম হেল িপতা .....।  
 
oমশািn।  om শািnর aথর্ েতা বাcােদর েবাঝান হেয়েছ। যারা িরিলিজয়াস মাiেnর বা ধমর্াtা 
পু˙ষ, তারা মিnর iতয্ািদেত যায়, েতা তােদর মুখ েথেক om শািn ʼিন িনগর্ত হয়। িকn তারা 
ei শেbর aথর্ জােন না। আমরাo বিল om শািn, aহm আtা। আtা শbিট aবশয্i 
আসেব।  সুিpম েসাল aথবা আtা বেল om শািn। আিম আtা, আমার s ধমর্ হল শাn। আtা 
িনেজর akয্েপশান বেল। বাবাo বেলন om শািn । আিমo আtা িকn আমায় পরম আtা বলা 
হয় কারণ আিম সবর্দা পরম ধােম বাস কির।  আিম জn-মরেণ আিসনা। বাবা সmুেখ eেস বেলন 
েতামরা পুনজর্ েn আেসা, েতামরা হেল েদহধারী। সূk বতন বাসীরা হল সূk েদহধারী। আিম 
তােদর েচেয়o ঊে র্̓। আমার েকােনা sলূ েদহ েনi। সূk েদহধারী বলা হয় - iিন হেলন bhা, 
iিন িবɶু, iিন হেলন শǦর। নাম েতা েদেহর তাiনা। আtার নয়। আtা েদহ ধারণ করেল েদেহর 
নাম রাখা হয়। েকu মারা েগেল বলা হয় aমুেকর েদহ তয্াগ হেয়েছ। নাম েতা েদেহর থােক 
আtা aনয্ েদেহ pেবশ কের। পরম িপতা পরমাtার জেনয্ eমন বলা হেবনা েয িতিন eক েদহ 
তয্াগ কের aনয্ েদেহ pেবশ কেরন। সবার েদেহর নাম থােক। েতামরা বাcারা আমার আপন হo 
তখন েতামােদর aনয্ নাম pদান কির। েযমন ʟ˙ নাম pদান কেরন তাiনা। আজকাল কনয্ার 
িববােহর পের তার নামo পিরবতর্ ন হয়। পু˙েষর নাম বদলায়না কারণ পু˙ষেদর বয্বসা করেত 
হয় িনেজর নােম। মাতােদর েতা বয্বসা iতয্ািদ করেত হয়না, তাi তােদর নাম বদল করা যায়। 
পু˙ষেদর inুেরn iতয্ািদেত  নাম থােক। eখন বাবা েবাঝােcন - সবাi sরণ েতা কের তুিম 
হেল মাতা-িপতা, তুিম হেল সখা, তুিম কাnারী, তুিম আমােদর সেǩ িফিরেয় িনেয় যাo। েদেখা, কত 
সmেn আেসা। েদহ তয্াগ কের বাবার সেǩ িফের েযেত হেব। েতামরা বাcারা জােনা - কাnারী 
(েনৗকা চালক) আমােদর সেǩ িনেয় যােবন।  
 
বাবার কত মিহমা ! uিন আবার কেব আসেবন ? কেব eেস সǩী হেবন ? eiসব জানা েনi। 
বলা হয় যখন ভিkমােগর্র an সময় হয় তখন ভেkর রkার uেdেশয্ আমায় আসেত হয়। আমায় 

কাnারী s˚েপ িফিরেয় িনেয় েযেত হেব। েতামরা জােনা িকভােব eেস মাতা-িপতা হেয়েছন। 
eনােকi কাnারী, ʟ˙ বলা হয়। িছঃ িছঃ দিুনয়া, জীবন বnন েথেক জীবন মুিkেত িনেয় যান তাi 



oঁনােক পিতত-পাবন কাnারী বলা হয়। নতুন দিুনয়া বলা হয় - সতয্যুগ েক। দিুনয়া েতা eiটাi 
থােক , ˝ধুমাt পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ হয়। েযমন পুরােনা ঘের েথেক নতুন ৈতির কের পুরােনা 
ঘর তয্াগ করা হয় , eখােনo যখন sাপনা সmn হয় তখন পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ হয়। িtমূিতর্-
র aথর্o েবাঝােনা হেয়েছ। bhা dারা sেগর্র sাপনা করা - ei হল পরম িপতা পরমাtার - i 
কাজ। তাঁেদর িদেয় করান কারণ িতিন হেলন করনকরাবনহার  aথর্াৎ িযিন করান। বাবা eেস 
মুেখামুিখ েবাঝান। bhা dারা সহজ রাজ েযাগ eবং jান েতামােদর aথর্াৎ bhা মুখ বংশাবলীেদর 
বেস েশখাi। ভিবষয্ৎ 21 জেnর জেনয্ েতামরা েসi েদবী-েদবতা পদ pাp করেব , নmর aনুযায়ী 
পু˙ষাথর্ aনসুাের।  
 
েতামরা জােনা েয আমরা মাতা-িপতার কােছ পড়া করিছ, ei হল ঈ˞রীয় িব˞-িবদয্ালয়। যিদ 
পড়ােশানা তয্াগ করেব েতা ধের েনoয়া হেব ভােগয্ েনi। sুল েতা চলেবi। বাবা eেস ei bhা 
েদেহর আধাের পড়ান। সুতরাং বাcারা েযখােনi থাkক, েকানo েসnাের থাkক, জােন jান সাগর 
পারেলৗিকক পরম িপতা পরমাtার কােছ আমরা জীবন মুিkর aথবা রাজেttর বসর্া pাp কির। 
যিদ আমরা পড়ােশানা করবনা তেব বসর্া pািp হেবনা।  বাবা েতা eেসেছন সেǩ িনেয় েযেত। যখন 
নতুন দিুনয়া sাপন হেয় যােব তখন কাnারী (েনৗকার চালক বা িখবাiয়া) সবাiেক িফিরেয় িনেয় 
যােবন। েতামরা কাnারী-েক জােনা eবং যাঁেদর dারা sাপনা, িবনাশ, পালনা করান তাঁেদরo 
েতামরা জােনা। তারপের ei পড়ােশানার dারা যারা লkী-নারায়ণ হেয় রাজt কর তােদরo 
েতামরা জােনা। বুঝেত পােরা আমরা যথাযথভােব ei পড়ােশানার dারা রাজt পদ pাp করিছ। েয 
যত পড়েব ... পড়া না করেল পদƸɳ হেয় যােব। e হল রাজ েযােগর পড়ােশানা। aেনক বাcারা 
পড়া পড়েত পড়েত kাn হেয় পেড়। না পড়া-টাi হল kাn হoয়া। বেল - বয্s, eর আেগ আর 
আমরা পড়েত পারব না। ei পড়ােত খরচ িকছুi েনi । েলৗিকক পড়া করেত গিরব ছাt 
পড়ােশানার িফস না িদেত পারেল পড়ােশানা েছেড় েদয়। িকn যােদর পড়ােশানা করার িবেশষ শখ 
থােক তখন গভনর্েমnেক আেবদন কের েয আমরা পড়েত চাi িকn টাকা েনi। তখন গভনর্েমn 
টাকা েদয়। েযমন কের েহাক aনুেরাধ কের েয আিম পড়েত চাi , আমার বাবার কােছ টাকা 
েনi, আমােদর সাহাযয্ ক˙ন। গভনর্েমn টাকা না থাকেল িরিফuজ কের েদয়। তখন ভােব আমােক 
aবশয্i পড়েত হেব eখন িক করনীয়? ধনী েলাক বা দানী পু˙েষর কােছ যােব। আমােদর মত-
িপতা হেলন গিরব আমরা পড়ােশানা কের সািভর্ স করেত চাi, আপিন িক আমােদর সাহাযয্ করেবন 
?  িরিলিজয়াস মাin aথর্াৎ ধািমর্ক মেনর মানষু যারা হেব তারা সাহাযয্ করেব। কনয্ারা eমন 
কের aনুেরাধ করেত পারেবনা, িকn পু˙ষরা করেত পাের। পড়ােশানা কের iনকাম aেনক েবিশ 
করা যায়। eখােন পড়ােশানাo হল আর সoদা-o হল। eiিটবাবা হেলন সoদাগর, রtাকর eবং 
তারপের আবার jান সাগর।  
 
মাতা-িপতা েবহেদর jান সাগর বেলন - আিম কl পূেবর্র মতন েতামােদর রাজ েযােগর িশkা 
িদেয় রাজার রাজা কির। সব পেয়n ধারণ করেত হেব। পিরপk বুিd ভােলা ভােব ধারণ করেত 
পারেব। বুিdর uপেরi সবিকছু িনভর্ র করেছ। কােরা সেতাpধান, কােরা সেতা, কােরা রেজা, তেমা 
বুিd আেছ। েলৗিকক sুেলo sুেডnরা জােন তােদর বুিd িকরকম। সেতাpধান বুিdধারী পাস uiথ 
aনার হয়। তােদরi মিনটর iতয্ািদ করা হয়। sলারিশপo pাp কের। ei হল আবার েবহেদর 
sুল। eখােনo সেতা, রেজা, তেমা বুিd আেছ। eখােন পদ-মযর্াদা eকিট-i আেছ। eiিট হলi রাজ 



েযাগ। ঈ˞রীয় পড়ােশানা হল eকটাi। বাবা বেলন আিম বাcারা েতামােদর সবাiেক রাজ েযাগ 
েশখাi। সুতরাং যত পু˙ষাথর্ করেব তত uঁচু পেদর aিধকারী হেব। uঁচু পদ মযর্াদার aথর্ বুেঝছ 
েতা । নmর aনুসাের পদ pাp করেব। বাবার ভােলাবাসা েতা সবার জনয্i আেছ। সবাiেক মায়ার 
শৃǨল েথেক মুk করেত eেসেছন। আর েকu eমন বলেত পারেবনা েয কl কl আিম েতামােদর 
রাজ েযােগর িশkা pদান কির। ei কথা বাবা-i বলেত পােরন কl-কl, কেlর সǩম যুেগ, যুেগ 
আিস। মানষু আবার যুেগ-যুেগ িলেখ কতখািন ভুল কের িদেয়েছ।  বাবা বেলন আিম হলাম পিতত-
পাবন। আিম আিস েতামােদর পিবt করেত, কিলযুেগর an সমেয় eবং সতয্যুেগর আিদকােলর 
সǩেম। eiসময় বাবা eেস েগেছন তাi ভােলা ভােব পড়ােশানা করেত হেব, িবনাশo হেব। 20-িট 
নেখর েজার িদেয় পড়েত হেব, সাহস েদখােত হেব। পড়ােশানা ছাড়েবনা। যারা পড়ােশানা েছেড় েদয় 
তারা েফল হেয় যায়। বাcােদর সাবধান করা হয়। েকােনারকম কাম, েkাধ বা েলাভ, েমােহর ভূত 
আসা চাiনা। িনেজর মেনর দপর্েণ েদখেত থােকা -  লkীেক বরণ করার েযাগয্ হেয়িছ ? নারেদর 
দɳৃাn েদoয়া আেছ। েতামরা সবাi হেল ভk তাiনা। ভিkমােগর্ utম গায়ন আেছ পু˙ষেদর েkেt 
নারদ eবং মিহলােদর েkেt মীরা । oটা হল ভিk মাগর্। jান মােগর্ েদখেত পাo - মাmা-বাবার 
নাম িবখয্াত আেছ। তারপের তাঁেদর িবজয় মালাo ৈতির আেছ। sরণ তােদর করা হয় যারা সুখ 
েদয়। তােদর sরিণকা িনমর্াণ করা হয়। eখন তারা িক কেরেছ ? েকu কেলজ খুেল, দান-পুণয্ 
aেনক কেরেছ, আর িক করেব ? eখন iংেরজেদর েথেক রাজt িনেয় কংেgস রাজt কেরেছ। বাবা 
বেলন ei রাজt হল মৃগ তৃɶার জেলর মতন। যতi সুখ েহাক eiসব হল মৃগ তৃɶার জেলর 
মতন। বাiেরর আড়mর aেনক।  সােয়no 100 বছেরর জনয্ । ei দাদা aথর্াৎ bhা বাবা যখন 
মুmাiেয় সািভর্ স করেতন তখন ei িবদযু্ৎ - েটিলেফান িকছুi িছল না।  eখন সােয়েnর আিবɱার 
aেনক । eখন িকছু বছর আরo বািক। সায়েnর aহংকার 100 বছর ধের আরm হেয়েছ। 
সতয্যুেগর 100 বছের না জািন িক কের েদেব। েসখােন eiসব িজিনেস খুব বল থােক েযসব 
েতামরা eখান েথেক িনেয় যাo। aখn, aটল, সুখ-শািnময় রাজtt করার জেনয্ েতামরা বল িনেয় 
যাo। তাi পড়ােশানায় eত aয্ােটনশন েদoয়া uিচত, eত পু˙ষাথর্ করা uিচত।  
 
েতামরা জােনা ei মাতা-িপতার কােছ ঘন সুখ pাp হয় তারপর যিদ চলেত চলেত েছেড় যায় 
তখন েশােন না। না ˝েন যিদ িনেজর বয্বসায় জিড়ত হয় তেব েতা েশষ। যা েপেয়েছ তাi 
েপেয়েছ। হাত ছাড়েল মায়া eেকবাের gাস কের েনয়। গজ ˚পী মায়া gাহ-েক gাস কের েনয়। 
eiসব েতা হেবi।  েতামরা েদেখা - eমন aেনক ভােলা ভােলা, বড় বড় িনমntণ িদেয় েসnার খুেল 
পড়ােশানা েছেড় েদয়। তারা বলেব - Ƭামা aনুযায়ী তােদর ভােগয্ pািp eত টুk-i আেছ। 
তারপের তােদর aবsা িক হেব ? মায়া eেকবাের gাস করেব। কতজন েশষ হেয়েছ। যারা গভীর 
ধয্ান মg থাকত, েখলা ধূলা করত তারা eখন েনi। ei ধয্ান দশর্েনর কখনo আশা রাখা uিচত 
নয়। আশা রাখেল আশায় িবǡ পেড়। মায়ার ভূতo pেবশ কের। ধয্ােনর কত পাটর্  েp করত । 
যারা 5-7 িদন ধয্ান মg েথেক ৈশশেবর পাটর্  েp কেরেছ, মহারানী হেয়েছ, তারা আজ েনi। eেত 
েকােনারকম লাভ েনi। jােনর পিরপk aবsায় িsর আtারা-i িটেক থাকেত পাের। কখনo ধয্ান 
মg হoয়ার আশা রাখা uিচত নয়। বাবা যা িকছু পড়ান েসসব ধারণ করেত হেব। যত 
পড়ােশানা করেব তত uঁচু পেদর pািp হেব। বাcারা েতামােদর মেন রাখেত হেব আমােদর পরম 
িপতা পরমাtা পড়ান। আমরা পড়ােশানা কের 21 জেnর জেনয্ uঁচু পদ pাp কির তারপর 
আমরা-i পূজয্ েথেক পূজারীেত পিরণত হi। যারা bাhণ kেলর তারা-i eiরকম বলেত 



পাের।  aনয্রা েকu eমন বলেত পােরনা। ভারেতর eমন েখলা ৈতির আেছ। েতামরা বলেব আমরা 
পূজয্ s˚প েসi েদবী-েদবতায় পিরণত হi। পূজয্ আtারা-i নীেচর িদেক িগেয় পুেরাপুির 84 জn 
gহণ কের। বাcারা eiসব জােন। িশববাবার akেপশান-o েতামরা জােনা। েসেকেnর িনɩয় dারা 
েতামরা বসর্া pাp কর। বেল আমরা ঈ˞েরর আপন হi তবুo ঈ˞রেক তয্াগ করা - oয়াnার হল 
তাiনা। sুেল পড়ােশানা কের, ভােলা নmের পাস করেল সুপুt বলা হেব। sুেডn িনেজেকo সুপুt 
ভাবেব। িপতা eবং িশkকo বলেবন ei হল সুপুt। eখােন iিন েতা eকজন-i হেলন িপতা, 
িটচার, সদʟ˙। িপতাo িতিন আবার িটচার ˚েপ আমােদর পড়ান তারপের সেǩ কের িনেয় যােবন। 
বাবা বেলন আমরা সেǩ eকেt িফরব। েতামােদর েজয্ািত িনেভ িগেয়িছল, যা eখন জাgত হেc। 
আমার েজয্ািত সবর্দা জাgত থােক। সবটাi হল আtার কথা। েতামরা জােনা আমরা আtা 
aশরীরী eেসিছ তারপের aশরীরী হেয় িফের েযেত হেব। আমােদর েখলা পূণর্ হেয় আবার িরিপট 
হেব। eiসব েবাঝার kমতা বাcারা েতামােদর বুিdেত আেছ।  
 
তুিম মাতা িপতা .... েতামার পড়ােশানার কৃপায় আমরা ঘন সুেখর aনুভব কির। eমন মাতা-
িপতােক কখনo ভুেল যাoয়া uিচত নয়, তয্াগ করা uিচত নয়। বাবা বেলন eমন মাতা-িপতা, 
বাপদাদােক, িযিন েতামােদর eত বসর্া pদান কেরন, তাঁেক িচিঠ িলেখ পাঠােব তাহেল বাবা বুঝেবন 
- বাcারা sরণ কের। বাবার েsহ-sরণ েতা pিতিদন মরুিলেত আেসi। বাcােদর িচিঠ েদিরেত 
eেল বাবা ভাবেবন সmূণর্ sরণ কেরনা। বাবার েতা েলখার দরকার েনi। বাবার েতা েরাজ 
মুরিল যায়। বাবা েsহ-sরণ িদেয়i থােকন। িতিন েতা হেলন জাgত েজয্ািত। বাcােদর েবাঝান 
পt বা িচিঠ aবশয্i িলখেত থােকা। aননয্ বাcােদর িচnা হয়না। যারা টলমল কের তােদর 
েবাঝােনা হয় - ভুেল েযo না, পড়ােশানা করেত থােকা। বাবার কােছ সব খবর েতা আেস তাiনা। 
েরিজsাের নাম েলখা থােক। িজjাসা কেরন - ei বাcািট aয্াবেসn েকন ? েরাজ aয্াবেসn 
থাকেল ধরা হয় - মের েগেছ। বাবা িজjাসা কেরন - aমুক বাcার েকােনা খবর আেসিন ? 

তখন েলখা হয় aমুক eখন আেসনা, সংশয় বুিd হেয়েছ। আcা, ভিবষয্েত হয়েতা িনɩয়বুিd হেয় 
যােব। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা িপতা বাপদাদার sরণ-েsহ o ʟডমিনর্ং। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )   িবজয় মালায় sান লাভ করেত সাহস েদখােত হেব। sরণ েযাগয্ হেত েগেল সবাiেক সুখ 
িদেত হেব।  
 
2 )   সুপুt (বাধয্) sুেডn ˚েপ িপতা-িশkেকর নাম ujjল করেত হেব। কখনo কাম বা 
েkােধর বেশ বশীভূত হেয় uেlা কমর্ করেবনা।  
 
বরদান : -  সবর্ ˚হানী খাজানায় সmn হেয় সদা সnɳ থাকেত পারা aলরাun েসবাধারী ভব 
 



বয্াখা: aলরাun েসবাধারী aথর্াৎ মাsার সুখ দাতা, মাsার শািn দাতা, মাsার jান দাতা। দাতা 
সদা সmnমতূর্  হয়। িনেজ েযমন হেব aনয্েদর েতমনi ৈতির করেব। ˚হানী েসবাধারী aথর্াৎ 
eভারেরিড o aলরাun। aলরাunার েস হেত পাের েয সmn হয়, েয সmn েস সnɳ হেব 
eবং সবাiেক সnɳ করেব। েয েকােনা রকেমর apািp aসnɳতা uৎপn কের। সnɳ থাকা eবং 
সnɳ করার িবিধ হল সmn eবং দাতা হoয়া।  
 
েsাগান -  ˝ভ ভাবনা, ˝ভ কামনার েগােlন িগɂ সেǩ থাকেল েয েকােনা আtার পিরবতর্ ন 
করেত পােরা । 
 


