
01-06-18          pাতঃ মুরিল        om শািn                        "বাপদাদা"                       মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা --   aশরীরী হoয়ার িƬল হল নmর oয়ান িƬল, যার dারা বায়ুমnেল িনsbতা 
েছেয় যায়, বাবার ডাiেরকশন হল - ei িƬেলর aভয্াস কেরা" 

 
pɬ:-   দিুনয়ার aেনক বাধা িবেǡর মেধয্ েথেক eকরস eবং খুশীর aনভুব েক করেত পাের  ? 
 
utর :-  েয েকােনা রকম বাধা িবেǡর পেরায়া কেরনা। েতামােদর শt েতা aেনক, িবǡ সৃিɳ 
করেব, কলিǦত করেব, aপশb বলেব - িকn মেন রাখেব েয কলǦ লাগেল তেবi েতামরা 
কলǩীধর aথর্াৎ মkুেট ময়ূেরর পাখা ধারণ করেব। বলা হয় কৃɶ চতুথর্ী-র চndমা েদেখিছেলন তাi 
িতিন কলিǦত হেয়িছেলন। িকn eখন বাcারা েতামােদর aেনক কলǦ লােগ। েশষ সমেয় েতামরা 
বলেব - েহ ভারতবাসী, েদেখা েতামরা aেনক কলǦ লািগেয়ছ আর আমরা eখন কলǩীধের পিরণত 
হেয়িছ। 
 
om শািn। বাcােদরেক িশববাবার আেদশ। িশববাবা বেলন আিম িƬল িটচার, তাiনা। বেলন 
aশরীরী ভব। বাcারা, s-ধেমর্ িsত হo। মnনাভব, মােমকm sরণ কেরা। ei কথা েতা জােনা 
েয বতর্ মান সমেয় ধেমর্র gািন হেc। গীতায় আেছ - যদা যদািহ ধমর্সয্ gািনভর্ বিত ভারত 
aভুয্tানm aধমর্সয্ তদাৎমানং সৃজময্হm ..... ei েɮাক জn জnাnর আমরা েগেয় eেসিছ। যেব 
েথেক ভিkমাগর্ আরm হেয়েছ গীতা পাঠ করা হেয়েছ। িশববাবার পূজা aচর্ না করা হেয়েছ। েসi 
িশববাবা eখন বলেছন মােমকm sরণ কেরা। েতামােদর uপের আবার মায়ার ছায়া পেড়েছ। eখন 
আিম eেসিছ মায়ােক পরািজত করেত, তাi - "মnনাভব", কারণ েতামােদর িফরেত হেব আমার 
পরম ধােম। যিদ কৃɶ থাকত তাহেল বলা হত - মধয্ািজ ভব। কৃɶেক কৃɶ পুরীেত sরণ কেরা। 
jান দাতা কৃɶ নয়। uিন হেলন িশব। িশেবর-i পূেজা হয় , oঁনােকi পরমাtা বলা হয়। সুতরাং 
আমােদর aথর্াৎ আtােদর েসখােন েযেত হেব, তাi বাবা িƬল েশখান। eিট হল eক নmর িƬল - 
মnনাভব, aশরীরী ভব। েতামরা সব bাhণ oঁনােক sরণ করেব, যিদ েকােনা শূd eiখােন aনয্ 
িকছু িচnা করেব েতা েস বায়ুমnল খারাপ করেব। eকমাt oঁনােক যিদ সবাi sরণ কের তাহেল 
িনsbতা েছেয় যােব। েযমন কােরা মৃতুয্ হেল চািরপাশ িনsb হেয় যায়।  আtার aশরীরী হoয়ার 
pভাব পেড়। তাi eখন বাবা বেলন - েতামােদর সব আtােদর েফরত িনেয় যাব। কাল েকবল 
eকজন আtােক িনেয় যায়। আিম েতা কােলর কাল । আিম সবাiেক িনেত eেসিছ। eবং আিম 
আিস সাধারণ bhা েদেহ। আিম হলাম মনষুয্ সৃিɳর বীজ˚প ৈচতনয্ s˚প। আিম গীতা ˝িনেয়িছ। 
েদেখা, েতামােদর মাথায় eখন কলস রাখা হেয়েছ তাiনা। কৃেɶর েগাপীকােদর মাথায়o কলস 
েদখােনা হয়। বলা হয় কৃɶ কলস েভেঙেছন। eবাের েস কলস িকেসর ? েতামােদর মাথায় েয 
িবকােরর কলস থােক, েসiিট েভেঙ jান aমৃেতর কলস pদান কেরন। বািক সতয্যুেগ eiসব 
েথাড়াi হেয়েছ। েগাপীকা হেল েতামরা। েগাপী বlেভর েগাপীকােদর মাথায় েয িবেষর কলস িছল - 
েসসব েভেঙ jান aমৃেতর কলস রাখা হেয়েছ। তাi eর জেনয্ বুিd খুব ভােলা থাকা চাi তেবi 
ধারণা হেব। েগাপীকােদর বlভ (বাপ) হেলন িশববাবা। কৃɶেক বlভ বলা যােবনা। েলখা আেছ 
েগাপীকােদর িনেয় পািলেয়েছন। eবাের বাবা িক িনেয় পালােবন। eiরকম েতা িনয়ম েনi। বাবা 
েবাঝান যখন েকােনা মহাtা বলেবন িশেবাহm বেলা তখন বলেব েয eকিদেক আপিন বেলন মহাtা 
aথর্াৎ মহান আtা তাহেল িনেজেক পরমাtা বা িশেবাহm েকন বেলন ? মহান আtা েতা পিবt 



আtা হয়। ei রহসয্িট েবাঝােত হেব।  eেকi jােনর ধমর্ যুd বলা হয়। তােদর কােছ আেছ 
শােstর মতামত আর েতামােদর কােছ আেছ ̄মৎ। বাবা বেলন - আিম তখনi আিস যখন রাজ 
েযাগ েশখােত হয়। ভারেতর uপেরi সmূণর্ েখলা। িহেরা-িহেরাiেনর পাটর্  ভারতবাসীেদর েদoয়া 
হেয়েছ। বাsেব বেn মাতরম ei মাতােদর uেdেশয্ বলা হয়। কংেgসীরা ভূিমেক মাতরm বেল। 
ভূিম েতা হল তt। তােক িক আর মাতা বলা যায়। ei ধরণীেত বসবাসকারী হেল েতামরা 
মাতারা। েতামােদর বেn মাতরম বলা হয়। তারা ভূিমেক বেn মাতরম বেল, aথর্াৎ e হেয় েগল 
ভূত পূেজা। eখন েতামরা বাcারা েযাগবেলর dারা িনেজর বাদশাহী pাp কর। সবাi পিরƽম 
করেত থােক - পিবt হেয় বাদশাহী pাp করার জেনয্। েয িদেক সাkাৎ সবর্ সমথর্ সবর্শিkমান 
uপিsত আেছন, িবজয় তােদরi িনিɩত। পরমাtার মিহমা eেকবােরi আলাদা। িতিন eেস িƬল 
েশখান েয মােমকম sরণ কেরা। aনয্  সবাi েতামােদর দঃুখ pদান কের। সবাi শt ˚েপ িবǡ 
সৃিɳ কের। eiসব েকােনা নতুন কথা নয়। আমােদর ei দিুনয়ার েকােনা রকম পেরায়া েনi । 
কৃেɶর জেনয্ বলা হয় - চতুথর্ীর চndমা দশর্ন কেরিছল তাi eত কটু কথা ˝নেত হেয়েছ ।  যােদর 
কলিǦত করা হয় তারা-i আবার কলǩীধর aথর্াৎ ময়ূর পǨ মkুটধারী হেব। েশষ সমেয় বলেব 
- আের ভারতবাসী, েতামরা আমােদর কত কটু কথা বেলছ ! েদেখা, আমরা ei s˚েপ পিরণত 
হi, রাজয্ ভাগয্ pাp কির। যুেdর ময়দােন aেনক সহয্ করেত হয়। তাi িযিন রাজয্ ভাগয্ pদান 
কেরন তার কােছ সমপর্ণ করেত হয়। eiসব িশববাবা েবাঝােcন। ei দাদা (bhাবাবা) িনেজেক 
ভগবান ভােবননা, তাi িশববাবা বেলন - বাcারা, e হল েতামােদর কl-কেlর পাটর্ । েতামরাo 
বলেব যখন ধেমর্র gািন হয় তখন বাবা আেসন। eখন বাবা eেসেছন eবং আমরা বাবার কােছ 
বসর্া িনিc। িনমntণ পেt েলৗিকক িপতার হেদর বসর্া o পারেলৗিকক িপতার বসর্ার পেয়n খুব 
ভােলা েলখা আেছ। েবহেদর িপতার কােছ েবহেদর বসর্া pাp হয়। লkী নারায়ণেক েবহেদর বসর্া 
েক িদেয়েছন ? বাবা িদেয়েছন। েতা eiসব হল েবাঝার িবষয় । আমােদর ei কɳ সহয্ করার 
পাটর্ o আেছ। 21 জেnর জেনয্ বাদশাহী pাp হয়। তারজনয্ পিরƽম েতা করেত হয়। গায়ন আেছ 
সান েশাজ ফাদার, sুেডn েশাজ িটচার। eখন হল েতামােদর িরয়াল পাটর্ । েতামরা েবাঝােত পােরা 
িতিন হেলন আমােদর বাবা, িটচার, সদʟ˙। িতিন হেলন মনুষয্ সৃিɳর বীজ˚প রচিয়তা। সকল 
জীবাtার িপতা। oঁনােক সবর্বয্াপী িকভােব বলা হেব! বাবা েতা uপের aবsান কেরন তাi েতা 
দঃুেখ সবাi oঁনােকi sরণ কের। িতিন তখন আেসন যখন ধেমর্র gািন হয়। বাবা বেলন আমােদর 
জnভূিম ভারেতর বািসnা যখন দঃুখী হয় তখন আমায় আসেত হয়।  পরমাtার জnভূিম হল 
ভারত। ei শbিট কােরা মুখ েথেক কখেনাi েবর হেব না । যিদ সবাi পরমাtা হয় তাহেল 
সবার জnভূিম ভারত হেব। বাবা বেলন সব িpেসpর-েদর আিম মুিk ধােম িনেয় যাi। যখন 
তারা জানেত পাের েয আমােদর মুিk দাতা হেলন বাবা, িতিন ভারেত জn gহণ কেরন তখন 
ভারত সবর্েƽɵ তীথর্ sােন পিরণত হয়। যিদ তারা েজেনo যায় তবুo আসেব িকভােব ! সবাi 
েতা ভারেত আসেত পারেবনা। eত an েনi ভারেত। ei কথা ˝েন েতামরা খুব খুিশ হেব aেহা, 
আমােদর বাবা, িযিন ʟ˙েদরo মুিk েদন oঁনার জn ভারেত হয় ! নেলজ dারা িচনেত পারেব, 

আর িক েদখেব! bাhেণর েদেহ যখন কােরা আtার আগমন হয় তখন তার গলার sের েচনা 
যায় তাiনা। না বলেল িচনেব িকভােব ? কথা বলেল জানেত পারেব - িঠক, e হল aমুক আtা। 
িশববাবাo যখন নেলজ pদান কেরন তখনi েতা জানা যায় িশববাবা বলেছন। jান iিন েতা 
িদেত পােরন না। eiসব বাবা ছাড়া েকu েবাঝােত পারেবনা।  
 



কখেনা কখেনা েকu বেল - আমরা িশববাবার সেǩ কথা বিল, িকn তাঁেক িচনব িকভােব ? 

বুঝেতo পারা যােবনা। বুিd dারা েবাঝা uিচত েয ei নেলজ বাবা ছাড়া েকu িদেত পােরনা। 
েদেখা, েকাথায় েকাথায় কনয্ারা বাবার সােথ েদখা না হoয়ায় কɳ পােc - িশববাবার সেǩ েদখা 
করেত চায়। িনɩয়i oঁনার শিk আেছ েয আকৃɳ হয়, টান uৎপn হয়। তখন তােদর ে˞ত বst 
ধারী s˚েপর সাkাৎকার করােনা হয়। তাi বাবা কখেনা আমােদর বst পিরবতর্ ন করেত েদন না। 
oঁনার নেলজ dারা জানা যায়। aেনেকর িবিভn ধরেনর সাkাৎকার হয়। িকn তােত লাভটা িক 
? েতামােদর pেয়াজন নেলজ । ei নেলজ aনয্ েকu িদেত পােরনা। aতeব eiসব হল ʟp পাটর্ । 
বলা হয় - আিম আtার ˚প ধারণ কের eর মেধয্ pেবশ কির। েতা ei eত নেলজ বাবা-i 
pদান কেরন। আমরা িক িকছু জানতাম ! বাবা েদেখা কত কামাল কেরন ! বেলন - আমায় 
িনেজর utরািধকারী কেরা। আিম েতামােদর eত েসবা করব েয েতামােদর সnানo eত কখেনা 
করেত পারেবনা। আিম েতামােদর 21 জেnর জেনয্ রাজয্-ভাগয্ pদান করব। তবুo যিদ 
utরািধকারী না কর তাহেল বলা হেব ভাগয্। েতামরা কনয্ারা জােনা - আমরা িশববাবার কােছ 
বসর্া িনেত eখােন eেসিছ। িশববাবােক eবং ৈবkȆেক েতামরা ছাড়া িদবয্ দিৃɳ dারা েকu েদখেত 
পােরনা। jান েতা খুব িkয়ার pাp কর তাiনা। আমােদর বাবা রাজ েযাগ েশখােcন। সেবর্াc 
বসর্া হল ৈবkেȆর বাদশাহী। তাo পড়ােশানা কের pাp হয়। aনয্ েকu রাজ েযাগ েশখােত 
পােরনা। আমরা নর েথেক নারায়েণ পিরণত হi।   ei রাজ েযাগ েশখােনা হয় an সমেয় তেবi 
েতা সতয্যুেগ রাজা রানী হেব। িমসাiেলর যুd িবখয্াত। গীতা dারা েদবী েদবতা ধেমর্র sাপনা 
হেয়েছ। েসi সমেয় aনয্ ধমর্ িছলনা। েসসব েকাথায় যায় ? িবনাশ হয়। খুব সহজ কথা। েƪেন 
েতামরা বাcারা aেনক সািভর্ স করেত পােরা তবু pজা েতা ৈতির হেয়i যােব। গািড়র কmাটর্ েমn 
েতামােদর pজা হেয় যােব। বেস ˝নেল তােদর খুব ভােলা লাগেব। িলটােরচার হােত থাকা uিচত। 
সােথ িpয় ̄ কৃɶo থাকা uিচত। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা িপতা বাপদাদার sরণ েsহ o সুpভাত। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদর নমsার।     
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)   21 জেnর জনয্ ভাগয্ িনমর্াণ করেত িশববাবােক িনেজর utরািধকারী করেত হেব। pিতিট 
কমর্ dারা িপতা, িশkক, সদʟ˙ - িতনিট ˚েপর েশা করেত হেব। 
 
2)   িkয়ার jান pাp হেc - তাi সাkাৎকােরর আশা রাখেবনা। সাkাৎ সবর্ সমথর্ িপতা 
আমােদর সেǩ আেছন - তাi বাধা িবǡ েদেখ ঘাবড়ােবনা।  
 
বরদান :-  aেলৗিকক s˚েপর sৃিত dারা aেলৗিকক কমর্ সmাদনকারী সদা সমথর্ আtা ভব 
 
বয্াখা:  bাhণ জীবন aথর্াৎ aেলৗিকক, হীের তুলয্ aমূলয্ জীবন। ei aেলৗিকক জীবেনর sৃিত dারা 
বা aেলৗিকক s˚েপ িsত থাকেল সাধারণ চলন, সাধারণ কমর্ হেত পােরনা। যা কমর্ করেব েসসব 
aেলৗিকক-i হেব কারণ েযমন sৃিত েতমন িsিত হয়। sৃিতেত েযন থােক eকমাt বাবা িdতীয় 
নয় েকu। তাহেলi বাবার sৃিত সদা সমথর্ কের েদেব ফেল pিতিট কমর্o েƽɵ, aেলৗিকক হেব। 



 
েsাগান -   s-unিতর যথাথর্ চশমা পের নাo তাহেল সকেলর িবেশষt েদখেত পােব। 
---------------------------------------------------------------------- 
 
 
মােত˞রী েদবীর মধুর মহাবাকয্ 
 
 "সৃিɳর আিদ েকমন হেব" 
 
aেনক মানষু ei pɬ কের েয পরমাtা সৃিɳর রচনা িকভােব কেরেছন ? আিদ কােল েকাn 
মানুেষর রচনা কেরিছেলন eখন তার নাম ˚প বুঝেত চাiেছ। eiবার ei সmেn তােদর েবাঝান 
হয় েয পরমাtা সৃিɳর আিদ কেরেছন bhা েদেহর dারা, pথম মানুষ bhােক রচনা কেরন। সুতরাং 
িযিন পরমাtা sয়ং সৃিɳর আিদ কেরেছন িতিন aবশয্i ei সৃিɳেত িনেজর পাটর্  েp কেরেছন। 
eবার পরমাtা িকভােব পাটর্  েp কেরেছন ? pথেম েতা পরমাtা সৃিɳর রচনা কেরেছন, তােতo সবর্ 
pথম bhােক রচনা কেরেছন aথর্াৎ bhার হল পিবt আtা, েসi আtা িগেয় ̄কৃɶ হেয়েছ, েসi 
েদেহর আধাের েদবী েদবতােদর সৃিɳর sাপনা কেরেছন। সুতরাং ৈদবী সৃিɳর রচনা bhা েদেহর 
আধাের কেরেছন, aতeব েদবী েদবতােদর আিদ িপতা হেলন bhা, িযিন bhা িতিন ̄কৃɶ হন েসi 
̄কৃেɶর েশষ জn হল bhা েদেহ জn। eiভােবi সৃিɳর িনয়ম চলেছ। eখন েসi আtা সুেখর 
পাটর্  পূণর্ কের দঃুেখর পােটর্  আেস েতা রেজা তেমা aবsা পার কের ˝d েথেক bাhেণ পিরণত 
হয়। তাহেল আমরা হলাম bhাবংশী o িশব বংশী pকৃত bাhণ। eবার bhা বংশী তােদর বলা 
হয় - যারা bhার dারা aিবনাশী jান pাp কের পিবt হয় ফেল ei কথািট pমািণত হয় েয 
ei সৃিɳর আিদ িপতা হেলন bhা বাবা। আcা। om শািn। 
 


