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˚হািনয়েতর সহজ িবিধ - সnɳতা 
 
আজ বাপদাদা, দেূর হেয়o েয বাcারা কােছ থােক, চতুিদর্ েকর েসi সব বাcােদর সnিɳ, ˚হািনয়ত 
eবং pসnতার িsতহািস লkয্ কেরেছন l ˚হািনয়ত aনুভব করেত সnɳতা হেলা সহজ িবিধ, আর 
pসnতা সহজ pািp l যােদর সnিɳ থােক, সবসময় sɳতঃ তােদর pসns˚প হেত েদখা যায় l 

সnিɳ থাকা aথর্াৎ সবর্pািpর pিতমূিতর্  হoয়া l সnɳতা সদা সকল িবেশষt ধারণ করার সহজ 
িবিধ l সnিɳর ঐ˞যর্ ভাnার aনয্ সব ঐ˞যর্ ভাnারেক sতঃi িনেজর িদেক আকৃɳ কের l সnɳতা 
jােনর সাবেজেkর pতয্k pমাণ l সnɳতা েতামােদর েবিফকর বাদশাহ বানায় l সnɳতা সবসময় 
sমােনর সীেট েসট থাকার সহজ সাধন l সnɳতা pিতিনয়ত সহজভােব েতামােদর মহাদানী, িব˞ 
কলয্াণী, বরদানী বানায় l সnɳতা হেদর 'আমার েতামার' ভাব েথেক মkু কের sদশর্ন চkধারী 
বানায় l সnɳতা সবসময় িনিবর্কl, eকরেসর িবজয়ী আসেনর aিধকারী বানায় l িব˞ পিরবতর্ েনর 
েসবার মুkটধারী eবং সহজ sৃিতর িতলকধারী সদা বাবার ˲দয় িসংহাসনাসীন হoয়ায় aিধকারী 
হেত সmn s˚েপ িsত করায় l সnɳতা bাhণ জীবেন জীবন দান, bাhণ জীবেনর unিতর সহজ 
সাধন l েতামরা যখন  িনেজর pিত eবং পিরবােরর pিত সnɳ হo, তখন পিরবার েতামােদর pিত 
সnɳ হয় l েযেকােনা পিরিsিতর মেধয্ েথেক, aিনɩয়তার বায়মুnল eবং ভাiেbশেনo েতামরা 
সnɳ থােকা l eiরকম সnɳs˚প, েƽɵ আtা, িবজয়ী রt হoয়ার সািটর্ িফেকেটর aিধকারী হয় l 

েতামােদর িতনেট সািটর্ িফেকট িনেত হেব:- 
 
1) িনেজর pিত িনেজর সnɳতা  2) িনেজর pিত বাবার aিবরত  সnɳতা  3) িনেজর pিত 
bাhণ পিরবােরর সnɳতা l 

eসেবর মাধয্েম তুিম েতামার বতর্ মান আর ভিবষয্ৎেক েƽɵ বানােত পােরা l eখনo সািটর্ িফেকট 
েনoয়ার সময় আেছ l েতামরা েসʟেলা িনেত পােরা, িকn েতামােদর কােছ েবিশ সময় েনi l েলট 
(েদির) হেয় েগেছ, তেব টু েলট (aেনক েদির) হয়িন l সnɳতার িবেশষt িদেয় eখনo সামেন 
েযেত পােরা l eখনo লােs eেসo ফাs তথা ফাsর্  হoয়ার মািজর্ ন আেছ l পের, লােsর যারা, তারা 
লােsi েথেক যােব l তাiেতা আজ বাপদাদা ei সব সািটর্ িফেকট েচক করিছেলন l তুিম িনেজo 
েতামার েচক করেত পােরা l েতামরা pসnিচt নািক pɬিচt ? েতামরা িবেদিশরা pসnিচt, সnɳ ? 

যিদ েতামােদর সব pɬ েশষ হেয় যায় েতা েতামরা pসnিচt হেয়i েগেল l সnɳতার সময়i হেলা 
সǩমযুগ l সnɳতার jান ei সমেয়i েতামােদর থােক l েসখােন েতামরা সnɳ বা aসnɳ হoয়ার 
jােনর ঊে র্̓ থাকেব l eখন  সǩমযুেগরi ei ধনভাnার l সকল সnɳ আtারা aনয্ সবাiেক 
সnিɳর ধনসmদ দাo l দাতার বাcা েতামরা মাsার দাতা l েতামরা eতটা েতা জমা কেরেছা, তাi 
না ! েতামরা ফুল sক জমা কেরেছা নািক কম েবিশ মািজর্ ন রেয় েগেছ ? যিদ েতামােদর sক 
কম হয়, তেব িব˞ কলয্াণকারী হেত পারেব না, ˝ধু কলয্াণকারীi হেত পােরা l বাবাসমান েতা হেত 
হেব, তাi না ! আcা ! 
 
েদশ িবেদশ েথেক েতামরা সবাi যারা eেসেছা, সবর্ খাজানায় পিরপূণর্ মাsার সবর্শিkমান হেয় িফের 
যাc, তাi না ! েযেহতু, eখােন েতামরা eেসেছা, িফরেতo হেব l বাবাo eখােন আেসন, তাiেতা তাঁেক 
িফেরo েযেত হয়, তাi না ! েতামরা বাcারাo eখােন আেসা, আর সmn হেয় িফেরo যাo l 



েতামরা aনয্েদর বাবা সমান বানােনার জনয্ িফের যাo l িনেজেদর bাhণ পিরবােরর বৃিd করার 
জনয্ িফের যাo l িপপাসু আtােদর িপপাসা েমটােত িফের যাo l eiসব কারেণi েতা িফের যাc, 

তাi না ! েতামােদর ˲দেয়র icায় বা েকানরকম বnেনর কারেণ েতামরা িফের যাc না, বরং 
িকছু সমেয়র জনয্ বাবার িডেরকশন aনুযায়ী েসবােথর্ িফের যাc l eiরকম েভেবi েতা যাc, তাi 
না ! eমন েভেবা না েয েতামরা আেমিরকাবাসী বা aেsিলয়ার, না ! বাপদাদা েসবার জনয্ 
েতামােদর িনিমt বািনেয় েসখােন িকছু সমেয়র জনয্ পাঠান l বাপদাদা েতামােদর েসখােন পাঠােcন, 

মন েথেক েতামরা েসখােন যাo না l eiরকম কখেনা েবােলানা েয "আমার ঘর, আমার েদশ" l না 
! বাপদাদা েসবাsােন েতামােদর পাঠােcন l সবাi েতামরা সদা িনিলর্p (নয্াের), aথচ বাবার 
ঘিনɵ (পয্াের) ! েকােনা বnন েনi, eমনিক েসবারo েকােনা বnন েনi l বাবা পািঠেয়েছন, 

সুতরাং বাবাi জােনন l েতামরা িনিমt হেয়েছা, যতkণ েযখােন িতিন িনিমt বানােবন ততkণ পযর্n 
েতামরা িনিমt l eiরকম ডবল লাiট েতা হেয়েছা, তাi না ! পাnবরাo িনিলর্p আর খুব কােছর, 

তাi না ! েকানo বnন েনi eখােন  l িনিলর্p aথর্াৎ সmূণর্ পৃথক হoয়াi ঘিনɵ হoয়া l আcা - 
 
যারা সদা সnɳতার আিtকতায় (˚হািনয়েত) েথেক, pসn েথেক সদা pিতটা সǦেl, েবােল, কেমর্ 
সকলেক সnɳতার শিk েযাগায়, হেতাদয্ম আtােদর ভাnােরর সmেদ শিkশালী বানায়, সদা িব˞ 
কলয্াণকারী েবহেদর েবিফকর েসi বাদশাহেদর বাপদাদার sরণ-েsহ আর নমsার l 
 
aবয্k বাপদাদার সােথ দাদীজী তথা দাদী জানকীর সাkাৎকারঃ  
 
েতামােদর েহািল-হংস হoয়ার ˚প-বসেnর জিুট ভােলা l iিন (জানকী দাদী) শািn dারা aথর্াৎ 
ৈনঃশেbর pিতমূিতর্  হেয় েসবা করা েবিশ পছn কেরন, েসেkেt, eনােক (দাদীজীেক) েতা বলেতi 
হয় l iিন যখন iেc eকােn চেল যান l eনার পছn ˚প dারা aথর্াৎ আকারী aবsায় েসবা করা 
l কাযর্তঃ, েতামরা সকেলi al রাun, িকn ˚প-বসেnর জিুড় eটাi l বাsেব, ei দiু সংsােররi 
pেয়াজন, েযখােন েতামােদর ucািরত েবাল কাজ করেব না েসখােন ˚প কাজ করেব আর েযখােন 
˚প কাজ করেত পারেব না, েসখােন বাণী (বসn হল jান) কাজ করেব l সুতরাং ei জিুড়i 
ভােলা l েয জিুড় বাঁধা েহাক, সব ভােলা l েসi জিুটo ভােলা িছেলা, ei জিুটo ভােলা l ( দাদীর জনয্ 
) Ƭামােত িতিন ʟp নদী হেয়েছন l ডবল িবেদিশেদরo তাঁর pিত aগাধ ভােলাবাসা l eটা েকােনা 
বয্াপার নয় l েতামরা িদিদর aনয্ ˚প েদেখেছা l সবাi কত খুিশ হেয়েছ েদেখ ! মহারথী সকেলi 
eকসােথ l দেূরর হেয়o বৃজindা, িনমর্লশাnা সবাi সাথী l শিkসকেলর সহেযাগ খুব ভােলা l eেক 
aপরেক সামেন রাখার কারেণ েতামরা eিগেয় যাc eবং িনিমt শিkসকলেক eিগেয় রাখার কারেণ 
েতামরা সবাi সামেন eিগেয় চেলেছা l েসবার বিৃdর eটাi কারণ, েতামােদর পরsেরর পরsরেক 
সামেন eিগেয় েদoয়া l পরsেরর pিত ভােলাবাসা আেছ, iuিনিট আেছ l সবসময় aেনয্র িবেশষt 
বলা, েসবার বৃিd করা l ei িবিধেতi সবর্দা বৃিd হেয়েছ আর হেত থাকেব l pিতিনয়ত িবেশষেtর 
িদেক নজর দাo আর িবেশষt িকভােব েদখেত হয় তা' aনয্েদর েশখােনা- eটাi সংগঠেনর মালার 
েযাগসূt l মুেkা সবi eকসেǩ সুেতায় গাঁথা হয় l সংগঠেনর সূt eটাi - িবেশষt বয্তীত aনয্ 
েকানিকছু সmেn না বলা, কারণ মধুবন মহান ভূিম l মহা ভাগয্o আেছ, মহাপাপo আেছ l মধুবন 
েথেক িগেয় যিদ েকu বয্থর্ শb বেল েতা তার aেনক পাপ জমা হেয় যায় l সুতরাং, সবসময় 
িবেশষt েদখার চশমা পের থাকেত হেব l তখন আর বয্থর্ েকানিকছু েদখেত পারেব না l 



uদাহরণs˚প, লাল চশমা িদেয় লাল ছাড়া আর aনয্ িকছু েতামরা েদখেত পাo না ! aতeব, 

িবেশষt েদখার চশমা সবসময় পের থাকেত হেব l eমনিক, েতামরা কখনo িকছু েদখেলo েসi 
বয্াপাের আেলাচনা করেব না l ei বয্াপাের আেলাচনা করা aথর্াৎ লkয্Ƹɳ হoয়া তথা িনেজেদর 
ভাগয্ েখায়ােনা l েকানরকম দবুর্লতা iতয্ািদ থাকেল েসiসেবর দায়ভার বাবার, িনিমt েতামােদর েক 
বািনেয়েছন ! বাবা ! সুতরাং, যারা িনিমt তােদর tিট-িবচুয্িত সmেকর্  িকছু বলার aথর্ বাবার 
নূয্নতা বলা, েসiজনয্ eঁেদর জনয্ ˝ভ ভাবনা ছাড়া কখনo আর িকছু বণর্ন করেত পােরা না l 
 
বাপদাদা েতা েতামরা সব রtেক তারঁ িনেজর েথেকo েƽɵ েদেখন l েতামরা বাবার aলǦার, তাi 
না ! সুতরাং, বাবােক যারা aলǦৃত কের েসi বাcারা েতা েƽɵi, তাi না ? বাপদাদা েতা 
বাcােদর মিহমা কের খুিশ হন l "বাh আমার aমুক রt ! বাh আমার aমুক রt !" - িতিন 
aনবরত ei মিহমা করেত থােকন l বাবা কখনo কারo ভুল-Ƹািn েদেখন না l eমনিক, যখন 
িতিন iিǩত েদন, িতিন িবেশষt পূবর্ক িরগােডর্ র সােথ েসi iিǩত েদন l তারঁ েতা বাবার aথিরিট 
আেছ, তবুo িতিন িরগাডর্  িদেয় তারপরi iিǩত েদন l বাবার ei িবেশষt সদা বাcােদর েথেক 
iমাজর্  হেত হেব l ফেলা ফাদার করেত হেব েতামােদর, তাi না ? 
 
বাপদাদার সামেন মুখয্ েবােনরা (দাদীগণ) বেস আেছনঃ - 
 
জীবনমুk জনেকর মিহমাi েতামােদর sরিণক, তাi না ! জীবনমুk আর িবেদহী দেুটা টাiেটল l 

(দাদীর জনয্) যাi েহাক, iিন েতা মিণ ! সnɳমিণ, মsকমিণ, সফলতার মিণ - কেতা মিণ ! 
মিণi মিণ ! মিণ যেতাi লুিকেয় রােখা, তার চমক িকn কখেনাi লুিকেয় থােকনা, পেǦর মেধয্o 
মিণ চমকােব, লাiেটর মেতা কাজ করেব l aতeব, েসটাi েতামার নাম, েসটাi েতামার কাজ l 

eনারo (দাদী জানকী) েসi সকল ʟণ আেছ - েদহ মkু eবং জীবন মুk l তুিম সদাসবর্দা 
জীবেনর খুিশর aনুভেবর গভীের থােকা l eেকi বলা হয় জীবনমkু l আcা l 
 
aবয্k মহাবাকয্ - িনরহǦারী (িনমর্ান) হেয় িবে˞র নব-িনমর্াণ কেরা  
েসবায় সহজ আর সদা সাফলয্pািpর মূল আধার হেলা - নm িচt (িনমর্ান িচt) হoয়া l 

িনরহǦারী হoয়াi sমান বজায় রাখা আর সবার েথেক মান pাp করার eটাi সহজ সাধন l নm 
হoয়ার aথর্ নিত sীকার করা নয়, বরং েতামার িনেজর িবেশষt আর  ভােলাবাসার pিত সবাiেক 
নmমখুী করা l uদারতার লkণ নmতা l েতামরা যেতা িনরহǦারী হেব, তেতাi সকেলর ˲দেয় sতঃi 
মহান হেব l নmতা েতামােদর সহেজ িনরহǦারী বানায় l নmতার বীজ আপনা েথেকi মহেttর ফল 
pাp করায় l নmতা সকেলর ˲দেয়র আশীবর্াদ লাভ করার সহজ সাধন l িনরহǦারী হoয়ার িবেশষ 
লkণ হেলা, নmতা l বৃিt, দিৃɳ, বাণী, সmn-সmেকর্  যখন নmতার ʟণ ধারণ কেরা, েতামরা তখন 
মহান হেয় oেঠা।বৃেkর নত হoয়া েযমন aেনয্র েসবা কের, েসiরকমi িনরহǦারী হoয়ার aথর্ 
নিত sীকার করাi হেলা েসবাধারী হেয় oঠা l ei কারেণ মহtt eবং নmতা সামǻসয্পূণর্ হেত হেব l 

যারা িনরহǦারী থােক, তারা সকেলর েথেক মান pাp কের l েতামরা িনরহǦারী হেল aেনয্রা 
েতামােদর মান েদেব l যারা দািmক তােদর েকu মান েদয় না, সবাi তােদর েথেক দেূর সের যায় l 

যারা িনরহǦারী হয় তারা সবাiেক সুখ েদয় l েযখােনi তারা যােব, যা-i করেব েসiসব সুখদায়ী 
হেব l তােদর সmকর্ -সmেn েয-i আসেব সুখানুভূিত করেব l 
 



েসবাধারীর িবেশষt হেলা eকিদেক aিত িবনয়ী oয়াlর্  সােভর্ n, আেরকিদেক jােনর aথিরিট l 

েতামরা যেতা িবনীত থাকেব, েসi aনুসাের েবপেরায়া বাদশাহ হেব l িনরহǦার আর aথিরিট 
দiুেয়র বয্ােলn বজায় রােখা l িবনয়-নm ভাব, িনিমt ভাব, েবহেদর ভাব - 

ei সবi সফল েসবার িবেশষ আধার l যতখািন sমান ততখািনi নmতা pেয়াজন l েতামােদর 
sমােন aিভমান হেত িদo না l eমন মেন েকােরা না aেনয্রা েছাট, আর তােদর েথেক েতামরা 
েƽɵ, তােদর pিত েকানরকম িব˚প মেনাভাব েপাষণ করা uিচৎ নয় l েযমন আtাi েহাক, তােদর 
দয়ার দিৃɳেত েদখ, aহিমকার দিৃɳেত নয় l aেনয্র pিত না েকান aিভমান থাকেব, না েকান 
aমযর্াদা করার েবাধ থাকেব l েতামােদর bাhণ জীবেন eখন েসi ধরেনর আচার-আচরণ কখনo 
হেত িদo না l যিদ aহিমকা না থােক, তেব aপমান হেলo aপমােনর েবাধ হেব না l eমন আtারা 
সদা িনমর্ান(নm), eবং িনমর্াণকােযর্ িবিজ থােক l যারা িনরহǦারী হয় তারা িবে˞র নব-িনমর্াণ 
(নবী-করণ) করেত পাের l ˝ভ ভাবনা বা ˝ভ কামনার বীজi হেলা িনিমt ভাব আর িনমর্ান 
ভাব l সীিমত পিরসেরর(হেদর) মান আশা করার পিরবেতর্  বরং িনরহǦারী হo l eকʟঁেয়িমর লkণ 
aভবয্ আচরণ আর নmতার লkণ সভয্তা l িনরহǦারী হেয় সকেলর pিত সভয্ আচরণ েতামােদর 
েসৗজনয্ েবাধ eবং সতয্বািদতার iিǩত েদয় l সাফেলয্র নkt েতামরা তখনi হেব যখন িনেজর 
সাফেলয্র aহিমকা হেব না, eমনিক বণর্নাo করেব না l েতামরা িনেজর গীত গাiেব না, বরং 
যেতাটা েতামরা সফল, তেতাটাi নmিচt, িনমর্াণকারী, িনমর্ল sভােবর হo l aেনয্রা েতামােদর গীত 
গাiেত পাের, িকn েতামরা ˝ধুমাt সদা বাবার ʟণ গাo l eমন নmতা িনমর্াণকাযর্ করেত সহেজ 
েতামােদর সমথর্ বানায় l যেতাkণ িনমর্ান aথর্াৎ িনরহǦারী না হেব তেতাkণ িনমর্াণ করেত পারেব 
না l ভুল েবাঝাবুিঝর (িমসআnারsয্ািnং) কারেণ েলােক মেন কের, েয আtারা নmিচt থাকার 
পাঠাভয্াস কের বা সবাiেক 'হাঁ জী' বেল, মেন হেত পাের তারা পরািজত, িকn বাsেব eমন আtারা 
িবজয়ী l েসi সময় ˝ধুমাt aনয্েদর বলার জনয্ বা বায়ুমnেলর কারেণ িনেজেদর িনɩয়বুিd বদেল 
সিngিচt হেয়া না l িdধাgs হেয় েভেবা না, েতামােদর িবজয় হেব নািক পরাজয় ! সেnেহর 
পিরবেতর্  িনেজেদর িব˞ােস aটল থােকা l তাহেল, আজ যারা েতামােদর পরাভূত বলেছ, তারাi কাল 
'বাh বাh'র (মিহমার) পুɸ বষর্ণ করেব l সংsাের নmতা থাকা aথর্াৎ িনমর্ান হoয়া eবং 
িনমর্াণkম হoয়া uভয়i মািলক ভােবর লkণ l eর সােথ সােথ যারা eমন আtােদর সmেকর্  আেস, 

তারা তােদর েsহী˚েপর সাkাৎ কের eবং তােদর সকেলর ˲দেয়র েsহভরা আশীবর্াদ aথর্াৎ ˝ভ 
ভাবনা সকেলর anর েথেক েসi েsহী আtার pিত ধািবত হয়। aেনয্রা েতামােক জানুক বা না 
জানুক, তােদর সােথ েতামার দেূরর সmn েহাক বা না েহাক, িকn যারা েদখেব, েতামার েsহ িদেয় 
তােদর aনুভূত হেত দাo েয, তুিম তােদরi l সমs ʟণ ধারেণ েতামরা যেতা সmn হo, তেতাi 
েতামরা ʟণ ˚পী ফেলর pিতমূিতর্  হেয় oেঠা, তেতাটাi িনরহǦারীo হo l িবনয়-নm িsিতেত েথেক 
সকল ʟণ pতয্k কেরা, তখনi বলা হেব নীিতিনɵ মহান আtা l েসবাধারী aথর্াৎ িনমর্াণকারী eবং 
িনমর্ান (িনরহǦারী ) হoয়া l নmতাi েসবার সাফেলয্র সাধন l নmিচt হেল েতামরা সদা েসবায় 
হালকা থাকেব l যখন েতামরা িনমর্ান হo না, মােনর icা থােক, তখন েসটা েবাঝা হেয় যায়। যারা 
ভারgs তারা সদা খুঁিড়েয় খুঁিড়েয় agসর হয়, তীbগিতেত েযেত পাের না l েসiজনয্ েকানo ভার 
aনুভব হেল বুঝেব েতামরা িনরহǦারী হoিন l েযখােন নmতা আেছ, েসখােন েকানরকম কতৃর্ t থােক 
না, আিtকতা (˚হািনয়ত) থাকেব l বাবা েযমন কেতা নmিচt হেয় eখােন আেসন, েসiরকম ফেলা 
ফাদার কেরা l যিদ েসবােত সামানয্তম কতৃর্ t থােক, েসi েসবা সফল হেব না l bhাবাবা িনেজেক 
কেতা িবনয়াবনত কেরেছন, eত িবনীত েসবাধারী হেয়েছন েয বাcােদর পদেসবা করেতo িতিন 



psত l "বাcারা আমার েথেক eিগেয়, তারা আমার েথেক ভােলা ভাষণ েদয়", িতিন িনেজেক কখেনা 
pথেম রােখনিন l সবসময় বাcােদর সামেন েরেখেছন, তােদর pথেম েযেত িদেয়েছন eবং তােদর বড় 
মেন কেরেছন l eভােব িতিন িনেজেক নীেচ কেরনিন বরং বাsেব িতিন আরo েƽɵ হেয়েছন l eেকi 
বলা হয় pকৃত নmর oয়ান েযাগয্ েসবাধারী হoয়া l aনয্েদর মান িদেয় িনেজ িবনm থাকাi 
পেরাপকার করা l pিতিনয়ত িদেত থাকাi সদাকােলর জনয্ েনoয়া l alকােলর িবনাশী মান তয্াগ 
কের sমােন িsত েথেক িবনয়নm হেয় aনয্েদর aিবরত সmান িদেত থােকা l ei েদoয়াi েনoয়া 
হয় l aনয্েদর সmান েদoয়া aথর্াৎ েসi আtােদর  uৎসাহ-udীপনায় eেন eিগেয় েদoয়া l যখন 
েতামরা তােদর সবসময় uৎসাহ-udীপনা aথর্াৎ খুিশর eবং সহেযােগর ভাnার দাo, েতামরা 
সদাকােলর জনয্ পুণয্াtা হেয় oেঠা l 
 
বরদানঃ - সমs বয্থর্ সǦlেক সমথর্ সǦেl পিরবিতর্ ত কের সহজ েযাগী হoয়া সমথর্ আtা ভব 

েকােনা েকােনা বাcা ভােব েয তােদর পাটর্  েতমন দিৃɳেগাচর হয় না, তারা েযাগ লাগােত eবং 
aশরীরী হেত aপারগ ; eʟেলা বয্থর্ সǦl l ei সব সǦl পিরবিতর্ ত কের সমথর্ সǦl কেরা েয 
sরণ েতামােদর sধমর্ l "আিমi pিত কেlর সহজেযাগী l আিম েযাগী হেবা না েতা েক হেব" ! 
কখেনা eমন েভেবানা, 'িক করেবা আমার শরীর িঠকমেতা চলেছ না, পুরােনা ei শরীর aেকেজা' l 
না ! বাh বাh'র সǦl কেরা, ei aিnম শরীেরর aেলৗিককতার গীত গাo, েতামরা েযাগয্ হেয় 
uঠেব l 
 
েsাগানঃ - ˝ভ ভাবনার শিk aনয্েদর বয্থর্ aনভূুিতেকo পিরবতর্ ন করেত পাের l 
 


