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bাhণ জীবেনর শǩৃার - sিৃত, বৃিt eবং দিৃɳর scতা (পিবtতা) 
 
আজ বাপদাদা েতামরা সব bাhণ বাcােদর েƽɵ কেমর্র েরখা েদখেছন, েয কেমর্র েরখা dারাi 
বতর্ মান eবং ভিবষয্ৎ ভােগয্র েরখা টানা হেc l বাবা সব bাhেণর কমর্ েরখা বা কমর্ কািহনী বা 
কেমর্র খাতা েদেখিছেলন l বাsেব, েতামরা সব বাcারা ভাগয্িবধাতা বাবার, কেমর্র ʟহয্ গিতর 
jাতা, বাবার ডাiেরk utরািধকােরর aিধকারী বাcা l eiসেǩ sয়ং িবধাতা বাপদাদা সব 
বাcােদর েগােlন চাn িদেয়েছন,  কারণ েতামরা িবধাতার বাcা, েতামরা যত ভাগয্ বানােত চাo 
আর সবর্pািps˚প হেত চাo, েতামােদর সmূণর্ aিধকার আেছ l aিধকার েদoয়ায় নmরkম েনi, 
িƶডম আেছ aথর্াৎ সmূণর্ sাতntয্ আেছ l আর সােথ Ƭামা aনসুাের েতামােদর বরদানী সমেয়রo 
সহেযাগ আেছ l েসটাo সকেলর সমান আেছ l তবুo eমন েগােlন চাn েপেয়o েবহেদর pািpেক 
েতামরা হেদর kিমক নmের িনেয় আেসা l বাবা েবহেদর, বরসা েবহেদর, aিধকারo েবহেদর িকn 
যারা  িনেc নmরবার হেয় যােc -eiরকম েকন ? সংেkেপ eর দ'ুেটা কারণ আেছ eক, বুিdেত 
scতা েনi; িkয়ার নয় l দiু, pিত পদেkেপ েতামরা সাবধান নo aথর্াৎ েতামরা েকয়ারফুল নo l 

ei দiু কারেণ েতামরা নmরবার হেয় যাo মখুয্ িবষয় হেলা scতার l eেকi বলা হয়  পিবtতা 
aথবা pথম িবকােরর oপর জয় l েতামরা যখন bাhণ জীবনেক আপন কেরেছা েতা eটােক মুখয্ 
আধার বেলা, নবীনতা বা  aেলৗিককতা বা েতামােদর জীবেনর শৃǩারi বেলা, eটা পিবtতা l bাhণ 
জীবেনর চয্ােলǻ কামিজৎ হoয়া l েƽɵ jান eবং েƽɵ jানদাতার লkণ হেলা, aসmবেক সmব 
কের েদখােনা l েযমন, জাগিতক bাhেণর িচh তােদর িটিক eবং ৈপেত, েতমনi pকৃত bাhেণর 
লkণ হেলা পিবtতা eবং মযর্াদা l েতামােদর জn eবং েতামােদর জীবেনর িচh সবসময় রাখেত 
হেব l পিবtতার pথম  আধারs˚প পেয়n হেলা, 'sৃিতর পিবtতা' l আিম ˝ধু আtা নi, িকn আিম 
˝d পিবt আtা l আtা শb েতা সবাi বেল, িকn bাhণ আtা সদা ei বলেব েয আিম ˝d 
পিবt আtা l েƽɵ আtা l পূজয্ আtা l িবেশষ আtা l েতামার sৃিতেত ei পিবtতা আধারমূতর্  l 

সুতরাং pথম আধার মজবুত কেরছ ? ei akয্েপশন সদা েতামােদর sৃিতেত থােক ? েতামার 
akয্েপশন aনুযায়ী কমর্ িনেজ েথেকi সmn হেয় যায় ? pথেম েতামােদর sৃিতেত scতা থাকেত 
হেব l তারপের েতামােদর দিৃɳ eবং বৃিt l েতামােদর sৃিতেত যখন eেসi েগেছ, আিম পূজয্ আtা 
েতা পূজয্ আtার িবেশষ গায়ন িক ? সmূণর্ িনিবর্কারী, সবর্ʟণসmn, েষালকলা সmূণর্ l eটাi পূজয্ 
আtার েকায়ািলিফেকশন l eমন আtা pকৃিতগতভােব িনেজেক eবং সবাiেক েকান দিৃɳেত েদেখ ? 

aেলৗিকক পিরবােরর েহাক বা েলৗিকক পিরবােরর, aথবা েলৗিকক sৃিতেত থাকা আtাi েহাক, সদা 
সবার pিত ei দিৃɳ থাকেত হেব, ei আtারা পরম পূজয্ aথবা তােদর পূজার েযাগয্ বানােত হেব 
l যিদ পূজয্ আtােদর pিত aথর্াৎ aেলৗিকক পিরবােরর আtােদর pিত েকানরকম aপিবt দিৃɳ 
থােক, তাহেল eর aথর্ ei sৃিতর ফাuেnশন দবুর্ল eবং eটা মহা মহা মহাপাপ l যখন পূজয্ 
আtার pিত aপিবtতা aথর্াৎ eiরকম ৈদিহক দিৃɳ থােক েয, ei েসবাধারী খুব ভােলা, ei িশkক 
খুব ভােলা েতা তােদর মেধয্ িক ভালt আেছ ? ভালt হেলা েƽɵ sৃিতর eবং েƽɵ  দিৃɳর l যিদ 
েসi েƽɵ দিৃɳ না থােক তাহেল ভালt িকেসর ? eটাo sণর্মৃগ-eর ˚প l eটা সািভর্ স নয়, eটা 
সহেযািগতা নয়, িকn িনেজেক সবার েথেক িবেয়াগী বানােনার আধার l ei িবষেয় বারবার 
aয্ােটনশন দাo l 



 
েয িশkেকরা বাবার dারা ৈতির হেয়েছ বা েসবার সহেযাগী হেয়েছ, েস ভাi েহাক বা েবান, তােদর 
aথর্াৎ েসবাধারী আtােদর েসবার মুখয্ লkণ তয্াগ eবং তপসয্া, ei ʟেণর আধাের সদা তােদর 
তয্াগী eবং তপsী হoয়া েদখ, িকn ৈদিহক দিৃɳেত নয় l eটা েƽɵ পিরবার যখন, তখন সদা েƽɵ 
দিৃɳ রােখা কারণ ei মহাপাপ কখেনা েতামােদর  pািps˚েপর aনুভব করােত পােরনা l কারন 
েকােনা না েকােনা কেমর্, সǦেl, সmn-সmেকর্  সদা িডেফk বা eেফেkর aিsরতা থাকেব eবং তুিম 
কখেনা পারেফk িsিত aনুভব করেত পারেব না l সুতরাং সদা েচক কেরা, পূজয্ আtা েথেক পাপ 
আtা হেয় যাoিন েতা ! ei eক িবকার েথেক aনয্ সব আরo িবকার িনেজ েথেকi জn িনেয় 
েনয় l pবল আকাkা যিদ পূণর্ না হেলা েতা েkাধ-সাথী pথেম আেস l aতeব, ei িবষয়েক 
ʟ˙tহীন মেন েকােরানা, ei সmেকর্  aমেনােযাগী হেয়ানা l তুিম হয়েতা ভাবেছা, বািহয্কভােব সmn 
˝ভ, েসবার সmn আেছ িকn ei রয়য্াল ˚েপর পাপ বািড়o না l েয েকui ei পােপ েদাষী েহাক 
না েকন, aনয্েক েদাষী বািনেয় িনেজেক aসাবধানী বািনo না l আিমo েদাষী হেত পাির, ei 
সতকর্ তা যতkন না aবলmন করেছা ততkণ মহাপাপ েথেক মুk হেত পারেবনা l েতামার মnা 
সǦেlর, েবােলর eবং সmn-সmেকর্ র dারা েয েকান রকেমর িবেশষভােব পরবশ হoয়াo েমাহ'র 
লkণ l আমরা িকছু কিরনা, আমরা ˝ধু ভাষণ িদi, ভাষেণ ei aধীনতাo েমােহর পােসর্েnজ l যিদ 
েসবার সহেযািগতার িদেকo িবেশষ aধীনতা থােক, েসটাo েমাহ l তারপর যখন েতামরা েকানo 
সেǦত পাo তখন সব সেǦত, সেǦত dারাi েশষ কের েদoয়া uিচৎ l যিদ েতামরা েজিদ হo eবং 
িনেজেক িঠক pমাণ করেত ৈকিফয়ৎ েদoয়ার েচɳা কেরা তখন েবাঝা যায় েয, েতামরা েতামােদর 
পাপেক sɳ করেছা l পিরিsিতেক sɳভােব বয্k করেছা না, আর পােপর েরখা আরo লmা কের 
যাc, eiজনয্ িব˞ পিরবতর্ েকর কােযর্ যখন িনযুk হেয়ছi তখন s-পিরবতর্ ন কের েনoয়াi 
িবেবচেকর কাজ l যিদ িকছু  না থােক েতা eকদম না কের দাo aথর্াৎ s-পিরবতর্ ন  কের েসi 
পিরিsিতর েলশমাt েশষ কের দাo l eটা েকন, eiরকম েকন, সবসময় eiরকম চলেছi - eটা 
বায়মুnেলর aিgেত েতল ঢালার মেতা l আʟন uেs েদoয়া ! পিরিsিতেক বড় কের েদoয়া l 

eiজনয্ ফুলsপ লািগেয় েদoয়ার pেয়াজন l আেছ িক েনi ei িবতেকর্  জিড়o না, বরং েতামার 
সǦl, েবাল eবং সmেকর্  পিরবতর্ ন িনেয় eেসা l ei  পাপ েথেক িনেজেক udার করার eটাi িবিধ l 

বুেঝছ েতামরা ! bাhণ পিরবাের ei সংsার েলশমাto েযন না থােক l আcা - বাবা েতামােদর 
পের বলেবন, েkাধ-মহাভুত িক ! 
 
eiসবi িবেশষ aয্ােটনশন েদoয়ার বয্াপার ! েতামরা যারা eেসছ, তারা িনেজেদর িবেশষ শিkেত 
পূণর্ করেত eেসছ l েয েকানo কমেজার সংsারেক সবর্দার জনয্ সমাp করেত eেসছ l সুতরাং 
েতামরা যাoয়ার আেগ দবুর্ল সংsােরর সমািp পবর্ািদ পালন কের েযo l ei uৎসব েতামরা পালন 
করেব, তাi না ? িবেশষতঃ eটা পুরােনােদর gপ l যখন েতামরা েতামােদর aনুɵান uদযাপন 
কেরা, তখন নতুনরাo aতয্n uৎসাহী হয় l eমন নয় েয pিত বছর েতামােদর ei সমােরাহ 
uদযাপন করেত হেব l ei সমােরাহ েতামরা eকবার কেরা আর তারপর সmn সমােরাহ l 

সদাকােলর জনয্ েতামরা সমািp সমােরাহ uদযাপন করেব, তাi না ! মাতারা eবং aধরkমাররাo 
eর anভুর্k l eমন নয় ˝ধু পাȉবরা পালন করেব l kমারীরাo পালন করেব, িটচাররাo l eমনিক 
aধর-kমারীরাo eটা পালন করেব l সবাi ei uৎসব িমেলিমেশ eকসােথ পালন করেব l িঠক 



আেছ ? েতামরা kমারীরা েতা হেল শিk ! তাহেল শিk˚েপর সমােরাহ েতামরা পালন করেব, তাi 
না ! আcা l 
 
সদা িনেজর pিত ˝ভিচnক, সদা s-পিরবতর্ েনর কােযর্ pথম, ei পােঠ নাmার oয়ান হেয় সদা 
সǦl, েবাল eবং সmেকর্  সবার pিত েবহেদর sৃিতs˚প, সদা scতা eবং সাবধানতা aবলmন 
কের, eiরকম পিবt পূজয্ আtােদর বাপদাদার sরণ-েsহ eবং নমsার l 
 
kমারেদর pিত aবয্k বাপদাদার মধুর মহাবাকয্ঃ - 

pিতপেদ িনেজেক সাkী eবং সদা বাপদাদার সাথী, eiরকম aনুভব কেরা ? যারা সদা সাkীdɳা 
হেব তারা সদা কমর্ করাকালীন pিত পেদ কমর্বnন েথেক পৃথক eবং বাবার িpয়, eiরকম সাkী 
ভােবর aনুভব কেরা ? েকােনা sলূ কেমর্িndয় েযন িনেজর বnেন না বাধঁেত পাের, eেকi বলা হেয় 
থােক সাkীdɳা l eiরকম সাkী হেয়ছ েতামরা ? েকানo কমর্ যিদ েতামােক বnেন বাঁেধ েতা 
েসটােক সাkীdɳা হoয়া বলা যােবনা  l েসটােক বলা হেব জােল আটেক পড়া - sতnt বলা হেবনা l 

েতামার আঁিখo েযন েতামায় ছল না করেত পাের l শারীিরক সmেn আসা aথর্াৎ েচােখর েধাকা l 

সুতরাং েকােনা কেমর্িndয় েযন েকৗশেল েতামােক ভুলপেথ চািলত না কের l সাkী থােকা eবং বাবার 
সােথ থােকা l সব বয্াপাের বাবােক sরণ করেত হেব l মহান আtাo নয়,  িনিমt আtাo নয়, 

˝ধুমাt eক বাবাi sরেণ আসেত হেব l েকােনা পিরিsিত uিtত হেল বাবা sরেণ আেসন নািক 
িনিমt আtারা sরেণ আেস ? সদা eক বাবা দসুরা ন েকাi aথর্াৎ বুিdেত eক বাবা বয্তীত 
িdতীয় েকu sরেণ না আেস l আtারা সহেযাগী িকn সাথী নয় l েতামােদর সাথী eকমাt বাবা l 

সহেযাগীেদর িনেজর সাথী মেন করা রং(ভুল ) l সুতরাং, তারা সদা েসবার সাথী, িকn বাবা 
েসবায় েতামােদর সাথী l িনিমt সহেযাগী হেয় সদা eমন sৃিতs˚প হo l যিদ েকােনা েদহধারীেক 
সাথী বানাo, তেব তুিম uড়িত কলার aনুভৱ করেত পারেব না l সুতরাং, সব পিরিsিতেত ˝ধু 
বাবােক sরণ কেরা l kমাররা ডবল লাiট, েসiজনয্ েতামােদর সংsার-sভােবর েকান েবাঝাo েনi 
l বথর্ সǦেlর েবাঝাo েনi l eেকi বলা হেয় থােক, হালকা হoয়া l েতামরা যত েবিশ হালকা হেব 
ততi সহেজ uড়িত কলার aনুভব করেব l সামানয্ েমহনত করেত হেলo েসেkেt িনɩয়i েকােনা 
েবাঝা আেছ l aতeব, "বাবা বাবা''র আধার িনেয় সদা uড়েত থােকা l ei েতামােদর aিবনাশী 
আধার l 
 
˚হানী iয়থু gপ শািnকারী, কলয্াণকারী gপ, েতামরা িবে˞ সদা শািn sাপনার কােযর্ িনিমt l 

েসiসব মানষু aশািn ছড়ায়, েসেkেt েতামরা শািn sাপনা করেছা l িনেজেদর eiরকম মেন কেরা ? 

রাজনীিতর েলােকরা eবং বাপদাদাo iয়ুথ gেপ আশা রােখন l েতামরা ei আশা পূরণকারী, তাi 
না ! বাcারা সবসময় তােদর বাবার আশা পূরণ কের l সুতরাং সফলতার তারা (sার) হেয় 
েতামােদর িবজয়ী রt হoয়ার তীb আoয়াজ গভেমর্n পযর্n েপৗঁেছ দাo l eখন আমরা েদখেবা েকান 
gপ pথেম ei পতাকা েকাথায় uেtালন কের ! কখনo িনেজর শিk িমস iuজ েকােরানা l সবর্দা 
sরেণ েরেখা, েতামােদর oপর aেনক বড় দািয়t আেছ l েকu eকজন দবুর্ল হেয় পড়েল, aনয্ 
aেনেক তার aনষুǩী হেয় যায় ! েতামােদর  ei sৃিত সদা থাকেত হেব েয দািয়tভার েতামােদর l 

েয কমর্ েতামরা করেব েতামােদর েদেখ তা' সবাi করেব, eiজনয্ সাধারণ কমর্ েকােরানা l েতামরাi 
েƽɵ কমর্ কের aনড় থােকা l আcা l 
 



িবদােয়র সময় সব বাcােদরেক ʟড মিনর্ং  
বরদান ভূিম, মধুবেন চািরিদেকর সব েƽɵ আtােদর eবং িবেশষ আtােদর সামেন েদেখ বাপদাদা 
sরণ-েsহ িদেcন eবং সবাiেক ʟড মিনর্ং বলেছন l ʟড মিনর্ং aথর্াৎ সারািদন েযন eiরকমi 
˝ভ আর েƽɵ থােক l সারািদন েতামরা sরণ-েsেহর পালনায় থােকা l ei sরণ-েsহi েƽɵ 
পালনা l সদা ei পালনােত েথেক ঈ˞রীয় ei sরণ-েsহ সব আtােদর িদেয় তােদরo েƽɵ পালনা 
দাo l sরণ-েsহ হেলা পালনার েদালা, যােত পালনা েদoয়া হয় l ʟড মিনর্ং শিkশালী aমৃত বা 
ঔষিধ বা েƽɵ েভাজন, eটােক েতামরা েযমন iেc বলেত পােরা l ʟড মিনর্ং হেলা েতামােদর 
শিkশালী বানােনার eবং sরণ-েsহ পালনার েদালা l সদা ei েদালায় থােকা আর ei শিkেত 
থােকা l সদা eiরকম s˚েপ থাকা সকল বাcােদর ʟড মিনর্ং l আcা l 
 
বরদানঃ -  সবর্ কােযর্ agপɩাৎ িবেবচনা কের 'jানী তু আtা' িtকালদশর্ী ভব  
 
েয বাcারা িtকালদশর্ী aথর্াৎ িতন কােলর jান বুিdেত েরেখ, agপɩাৎ িবেবচনা কের কমর্ কের, 

তােদর সব কেমর্ সফলতা pাp হয় l eiরকম নয় েয, খুব িবিজ িছলাম েসiজনয্ েয কাজটা সামেন 
eেসেছ েসটাi করেত ˝˙ কেরিছ, না ! েকানo কমর্ করার আেগ, pথেম েসi কােজর িতনকাল 
েভেব েনoয়ার aভয্াস ৈতির করেত হেব l িtকালদশর্ী িsিতেত িsত হেয় কমর্ করেল েকানo কাযর্ 
বয্থর্ বা সাধারণ হেবনা l  
 
েsাগানঃ- িনেজর সnɳ eবং হািসখুিশ জীবেনর dারা েসবা করেল, তখন বলা হেব pকৃত েসবাধারী 
l 
 


