
15-05-18          pাতঃ মুরিল          om শািn                        "বাপদাদা"                       মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা --  সুপুt হেয় ̄মৎ aনুসরণ কের চেল মাতা িপতার আশীবর্াদ িনেয় eিগেয় যাo, 

আশীবর্াদ িনেত কখনo ভুেলানা" 
 

pɬ:-   বাবা বাcােদর েকাn ˝ভ পথিট বেল েদন, যার িঠকানা েকানo মানষু িদেত পােরনা  ? 
 
utর :-   পিতত েথেক পিবt হoয়ার। মুিk জীবনমুিk pাp করার ˝ভ পথিট eকমাt বাবা-i 
বলেত পােরন। ei পথ কােরা জানা েনi। যিদ েকানo আtার জানা থাকত তেব দঃুখ eেলi 
আtা তৎkণাৎ েসখােন পািলেয় েযত। বাবা েতামােদর পথ বেল েদন - বাcারা, েদহ সহ সবিকছু 
ভুেল িনেজেক আtা েভেব বাবােক sরণ কেরা, eর dারা-i পিবt হেব । 
 
গীত :- লহ মাতা িপতার আশীবর্াদ ..... 
 
িমিɳ িমিɳ বাcারা গান ˝নল। আমরা েতা মাতা িপতােক পিতত-পাবন বেলi থািক। বাcারা 
জােন েয জn জnাnেরর পােপর েবাঝা নামােত হেব, িকভােব ? ˝ধু মাতা িপতােক sরণ করেলi 
তা হেব। িশববাবােক-i ডাকা হয়। uc েথেক uc jান বাবা-i বুিঝেয় েদন। বাcারা বসর্া pাp 
কের বাবার কােছ। িকn যতkণ aয্াডp না করেছ, মুখ বংশী না হেc ততkণ সnান ˚েপ 
পিরচয় েদেব িককের। ভিk মােগর্র ভkরা েতা েকবল গীত গায়, েতামরা eখােন সmুেখ বেস 
আছ। বাবা বেলন eখন আিম eেসিছ েতামােদর জn জnাnেরর েবাঝা কমােনার uপায় বেল িদেত, 

̄মৎ aনযুায়ী চািলত করেত। bhাবাবা বেলননা, িশববাবা বেলন - আমার িpয় হারািনিধ 
বাcারা, বুঝেত পাের বরাবর পিতত-পাবন বাবা-i পােপর েবাঝা নামাবার পথ বা পিতত েথেক 
পিবt হoয়ার পথ বেল েদন। েযমন সুভাষ মাগর্ নাম রােখ না ! eটা হল পিতত েথেক পিবt 
হoয়ার মাগর্। বাবা বেলন - িমিɳ িমিɳ বাcারা, আিম েতামােদর মাগর্ বেল িদেত eেসিছ। মানুষ 
ডােক - েহ পিতত পাবন eেসা, eেস পিতত েথেক পিবt হoয়ার পথ বেল দাo । েতামােদর eখন 
েসi পথ েক বেল িদেcন ?  aিত িpয় বাবা (most beloved father) । সাধু সnয্াসীগন সাধনা 
কের মুিkেত যাoয়ার জনয্। িকn েযেত পােরনা । যখন দিুনয়া পিতত হয় তখন পিবt দিুনয়ার 
পথ বেল িদেত বাবােকi আসেত হয়। েকানo মানুষ মুিk-জীবনমুিkর পথ বেল িদেত পােরনা। 
তাi ̄মৎ aনুযায়ী চলা uিচত। সব সǩ তয্াগ করেত হেব। "সবর্ ধমর্ািন পিরতয্াজয্, মােমকm 
sরণং bজ" - েদেহর েযসব ধমর্ আেছ, সব েছেড় িনেজেক আtা মেন কেরা। আিম aমুক, eiসব 
আমার সmিt ... eiসব তয্াগ কের িনেজেক আtা ভােবা আর িনরnর পু˙ষাথর্ কেরা, আমােক 
sরণ কেরা। আিম ˝ভ পেথর িঠকানা বিল। ei˚প ˝ভ পথ আর aনয্ েনi। eখন ei দঃুেখর 
নাটক পূণর্ হেc। eখনo ei দঃুেখর পাটর্  েp করেত চাo নািক ? তাহেল আরo দঃুখী হেব। eখােন 
েকােনা মানুষ সুখী নয়। aকােল মৃতুয্ iতয্ািদ কত দঃুেখর কথা। েকu বয্িতkম হেল দীঘর্ায়ু হয় , 

বািকরা েতা ˙গী হেয় যায়।  
 
বাবা বেলন আিম গাiড হেয় eেসিছ। eখন মাতা িপতােক sরণ কেরা।  ̄মৎ aনুযায়ী চলেল 
েতামরা আশীবর্াদ pাp কর ফেল েতামরা সবাi ভাগয্বান হেয় যাo। বাবা বেলন েতামরা িবে˞র 
মািলক হেত চাo। েবহেদর বাবার কােছ িবে˞র মািলকানা aিধকার pাp করা েকােনা কম কথা 



নয়। টাকা পয়সার জেনয্ কতরকেমর ঠগবািজ কের। eখােন েসরকম েকােনা কথা েনi। বাবা 
বেলন আমায় sরণ কেরা তাহেল সদাকােলর জেনয্ িনেরাগী হেয় যােব। 21 জেnর জেনয্ িবশাল 
aিবনাশী আশীবর্াদী বসর্া pদান কেরন ! eমন িপতার কােছ ভিk মােগর্o pিতjা কেরছ। েতামার 
কােছ সমিপর্ত হব, বসর্া pাp করব। eখন েতামরা জােনা - আমরা িনেজর aিত িpয় বাবার কােছ 
বেস আিছ। বাবা হেলন িনরাকার, িনরহংকারী গায়ন আেছ। িতিন হেলন uc েথেক uc িপতা। 
যখন ভিk পূণর্ হয় তখন ভিk মােগর্র ফল pদান করেত আিম আিস। eকথাo বেলন - করা হল 
pকৃত সতয্ ভk ! যারা সবর্ pথম পূজনীয় িছল , ভগবান ভগবতী িছল, তারপের uপর েথেক 
নীেচ eেসেছ, সেতা-রেজা-তেমা েsেজ eেস eেকবােরi জজর্ িরত aবsা হেয়েছ। েতামরা জােনা 
আমরা িবে˞র েসi মািলক িছলাম। ভারেতর খুব মিহমা রেয়েছ তাi ভারতেক সবাi সাহাযয্ কের। 
জােন েয ভারত pথেম িবtবান িছল। eখন দিরd হেয়েছ তাi সবার ক˙ণা হয়। ভারতেক দিরd 
েভেব সাহাযয্ কের। েকu ধনবান কখনo গিরব হেয় েগেল তােক দান করেত সবার মন চায়। 
বাবা বেলন ভারতবাসী কত িবƸািn েত আেছ। িশব জয়nী পালন কের aথচ জােননা েয িশব 
কেব eেসিছেলন, িক কের েগেছন। িনɩয়i বাবার বসর্া িনেয় eেসিছেলন। sেগর্র মািলক কেরিছেলন। 
বেলন আিম বাcােদর সদা সুখী কের, িসংহাসন pদান কের বানpেs িফের যাi।  আিম েকােনা icা 
রািখনা। িবে˞র রাজt পাoয়ার জেনয্ আিম মািলক হi না। eমন িবলােভড aথর্াৎ aিত িpয় 
বাবােক িকভােব sরেণ রাখা uিচত। হাত ধরার কথা নয়। বুিdেত ধের রাখার কথা। সবাiেক 
িনেজর গৃহেs থাকেতo হেব। সnােনর পালনাo করেত হেব। ei হল েবহেদর সnয্াস। েদহ সহ 
সমs িকছু তয্াগ করেত হেব। eখােন pেতয্কিট বs হল জজর্ িরত , তেমাpধান। দঃুখদায়ী। তto 
দঃুখ েদয়। বৃিɳ না হেল খরা, aিত বৃিɳেত বনয্া হয়। েসখােন েতা তtt iতয্ািদ সবi েতামােদর 
আেদশ aনযুায়ী চলেব। পাঁচ তtt েতামােদর aবjা করেবনা।  
 
eখন েতামরা বাcারা বাবার কােছ আশীবর্াদ িনc। আশীবর্াদ pাp হেব ̄মেতর আধাের। বাবার 
̄মৎ aনুযায়ী সহেযাগী হo তারপের বাবােক sরণ কেরা। থাকেব িকn পd ফুেলর মতন।  ˝ধু 
sরেণর dারা-i েতামরা ভারতেক sেগর্ পিরণত করেব। বাবা বেলন েতামরা েকবল পিবt হo। 
eমন নয় েয সবাi পিবtতার আǩলু িদেয় সহেযাগ করেব। যারা কl পূেবর্ ̄মৎ aনযুায়ী বাবার 
সহেযাগী হেয়িছল , তারাi হেব। ei কথায় গবর্ েবাধ করা uিচত আমরা পরম িপতা পরমাtার 
রাiট হয্াn হেয়িছ ! রাiট হয্াn হেলi সmূণর্ রাiিটয়াস হেয় যােব। িবজয় মালায় গাঁথা হেয় 
যােব। ei হল খুবi সহজ। eেত েকােনারকম হঠ েযাগ iতয্ািদ করােনা হয়না। নাটক পূণর্ হেয়েছ , 

84 জেnর পাটর্  পূণর্ হেয়েছ। eখন ei ময়লা কাপড় তয্াগ করেত হেব। আমায় sরণ করেত 
করেত শািnধােম eেস যােব। pথেম oখােন বাস করেব তারপের েতামােদর সুেখর সmেn পাঠােনা 
হেব। সিঠকভােব আমরা আtারা পরম ধাম েথেকi আিস। ঐ সুiট েহামেক সবাi ভুেল েগেছ। 
মানষু কাশী কলবট gহণ কের । ভােব eখােন aেনক দঃুখ আেছ, আমরা যাi িশেবর কােছ। িকn 
িশববাবার কােছ েপৗঁছােত পােরনা। eখােন েতা বাcারা েতামােদর পড়ােনা হয়। েতামরা uপাজর্ ন 
কর। pথেম বাবার সnান হo। বাবা পড়ােনা আরm কেরন তারপের িফিরেয় িনেয় যান তারপের 
sেগর্ পািঠেয় েদন। pজািপতা bhা েতা িনɩয়i eখােনi চাi তাiনা। তাহেল েতামরা েবাঝােত 
পােরা - আমরা হলাম bhাkমার kমারী। bhা হেলন িশববাবার সnান। িশববাবা হেলন আমােদর 
িপতামহ। িপতামেহর কােছ বসর্া pাp হয়। িতিন হেলন sেগর্র রচিয়তা। তাঁর কােছi sেগর্র বসর্া 
pাp হেব তাi বাবার ̄মৎ aনযুায়ী চলেত হেব। oঁনার কােছ আশীবর্াদ pাp করেত হেব। 



আjাকারী বাcারাi আশীবর্াদ pািpর aিধকারী হয়। বাবা বেলন kপুt নয় বরং সুপুt হo। 
বাবার হাত পুেরাপুির ধেরা। েতামােদর খুব সহজ কের িফিরেয় িনেয় যাoয়া হয়। সব আtারা 
uেড় যাoয়ার জেনয্ পাখা েপেয় যায়। েতামরা যত বাবােক sরণ করেব ততi uেড় যাoয়ার পাখা 
pাp করেব। যারা দn েভাগ করেব তারা যিদo uঁচু পদ pাp করেবনা। ̄মৎ aনুযায়ী চল 
তাহেল দn েভাগ করেত হেবনা। aনাসর্ িনেয় পাস করার জেনয্ পু˙ষাথর্ করেত হেব। মাmা-
বাবার েথেকo uঁচু পু˙ষাথর্ করেত হেব। বাবা বার বার বেলন - বাcারা বাবার pিত aিভমান 
বশতঃ মখু িফিরেয় েনেবনা।  েকu েসnার sাপন কের, aেনক েসবাo কের, েকu আবার চলেত 
চলেত aিভমােন েছেড় েদয় , সmূণর্ েতা েকu নয়। িকছু না িকছু েলেগi আেছ। িকn কখনo 
বাবা সǩ ছাড়েবনা। বাবা, আমরা হলাম আপনার, আপনার কােছ বসর্া pাp কির। গৃহেs েথেক 
সবিকছু সামলােতo হেব। eiিট েকােনা oরকম সnয্াস নয়। েতামরা সnােনর রচনা কেরছ েতা 
তােদর পালন করেতo হেব। তােদর মেধয্o kসnান o সুসnান দiুi হয়। kসnান সকলেক দঃুখ 
েদেব। বাবা বেলন েতামরা সবাiেক পারেলৗিকক িপতার পিরচয় দাo । বেলা - o গড ফাদার েয 
বলছ , তাহেল সবর্বয্াপী হেবন িককের ? বলাo হয় পিতত পাবন , গড ফাদার .... aথর্াৎ িনɩয়i 
পিতত দিুনয়া আেছ , পিবt দিুনয়াo আেছ। সকল আtােদর িপতা হেলন eকমাt িতিন। eখন 
েতামরা জােনা েয আমরা েসi িপতার সmুেখi বেস আিছ িযিন আমােদর পিতত েথেক পিবt 
কেরন, আশীবর্াদ েদন - িচরায়ু হo। েসখােন েতামােদর কাল gাস করেত পােরনা।  তাi বাবা বেলন 
̄মৎ aনযুায়ী চেলা। সবাiেক সুখ দাo। বাবা eেসেছন সবাiেক সুখী করেত। সুখ o শািn দiুেয়র 
বসর্া pদান কেরন। েসখােন েতা মায়া েনi, তাহেল দঃুখ আসেব েকাথা েথেক ? eখােন eেক aপেরর 
সেǩ যুd কের। বাবা eেসেছন - সুখধাম o শািnধােমর মািলক কের িদেত। তার জেনয্ েতামরা 
পড়ােশানা করছ। বাবা সব বয্বsা েরেখেছন। সবিকছুi েতা হল বাcােদর। বাবা বেলন আিম 
েতামােদর সােভর্ n। বাcারা বেল - িশববাবা , আমােদর নােম eকটা বািড় ৈতির করেবন। আcা, 
যথা ˱kম । বাবাo  বেলন যথা আjা বাcােদর । িশববাবা bhা dারা েতামােদর জেনয্i ৈতির 
করেছন। সবিকছু িশববাবা-i কেরন। িচিঠ যিদ েলখ তেব িলখেব িশববাবা েকয়ার aফ bhা। 
ei aভয্াস হoয়া uিচত। িশববাবােক sরণ করেল কত পাপ িবনɳ হয়। বাবা aেনক যুিk বেল 
েদন। িশববাবা েকয়ার aফ bhা। কত সহজ তাiনা। নামi হল সহজ রাজ েযাগ eবং সহজ 
jান। বাবা হেলন jােনর সাগর, নেলজফুল... সmূণর্ সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর রহসয্ বেল েদন। 
eo হল েসেকেnর কথা। eবার ভারতবাসীেদর uপের রা˱র দশা পিরবিতর্ ত হেয় বহৃsিতর দশা 
লাগেছ।   
 
বাবা বেলন বাcারা আশীবর্াদ নাo তাহেল েতামােদর পােপর েবাঝা কমেব। মােমকm sরণ করার 
aভয্াস কর। uঠেত বসেত চলেত িফরেত বাবা বেলন আিম aিত িpয় (most beloved) িপতা, 
আমােক sরণ কেরা। েতামােদর েকমন বসর্া pদান কির ! সুতরাং মাতা িপতার আশীবর্াদ pাp 
করার েযাগয্ হেত হেব। bhাo েলৗিকক িপতার aেনক আশীবর্াদ pাp কেরেছন। িপতার aেনক 
েসবা কেরেছন। েশষ সময় যখন বলেলন কাশী িনবাস করাo তখন বলেলন আcা বাবা চলুন। 
েসখােন চাকর বাকেরর বয্বsা কের বাস কিরেয়িছেলন। েসখােনi তারঁ মেনাবাǺা পূণর্ হেয়িছল। 
িপতার আশীবর্াদ েপেলন । সকেলর েসবা কেরিছেলন তাi আশীবর্াদ েপেয়িছেলন। মাতা িপতার 
আশীবর্াদ eিগেয় িনেয় চেল। eক হল েবহেদর কথা তাi সুপুt সnান ˚েপ আশীবর্াদ pাp করেত 
হেব। সুতরাং ̄মৎ aনযুায়ী চেলা eবং সবাiেক পথ বেল দাo। ভারতবাসী sেগর্র মািলক িছেলন। 



eখন বাবা eেসেছন বসর্া িদেত। বেলন ˝ধুমাt আিম িপতা আমায় sরণ কর , aনয্ েকােনা নাম 
˚েপ আকৃɳ হেবনা। েদহী aিভমানী হেয় বাবােক sরণ কেরা তাহেল জীবন েনৗেকা পার হেয় 
যােব। তুিম মাতা িপতা আমরা সnান েতামার .... eখন েসi মাতা িপতা সামেন বেস আেছন। 
বাবা আপিন কl পূেবর্o eেসিছেলন । কl কl বাবা আেসন। ei কথা আমরা জািন aনয্ েকu 
জােননা। েতামরা 84 জেnর চkেক েজেনছ। eখন বাবার আশীবর্াদ িনেত ভুেলানা। ei হল পরম 
েƽɵ আশীবর্াদ। বাবা বাcােদর aথর্াৎ েতামােদর িবে˞র মািলক কের িনেজ িনবর্াণধােম িবরাজ 
কেরন। িতিন িনেজ ei সৃিɳর সুখ েভাগ কেরননা। আcা ! বাবা বেলন িবsৃত ভােব আর িক 
বিল। al কথায় eiটুk বুেঝ নাo - েতামরা বাবােক sরণ করেত ভুেল যাo। িগটঁ বাঁেধা। 
মানষু েকােনা কথা িগটঁ বাঁধেল েভােলনা। িঠক ei কথািটo ভুেলানা।  
 
যারা েসnার  েখােল তারা কত আশীবর্াদ pাp কের ! sেগর্র sাপন কতর্ ােক সবাi কত sরণ 
কের। o গড ফাদার, দয়া কেরা। িতিন হেলন সকেলর সদগিত দাতা, শািn দাতা ....। বাবা 
িকরকম বেস বাcােদর েসবা কেরন। কত uঁচু েথেক uঁচু sান pদান কেরন। েকu জানেত পােরনা 
েয বাবা eেদর িক˚েপ পিরণত কেরন। বাবা বাcােদর েসবায় uপিsত হেয়েছন, খুব িনরহংকারী, 
বাcারা িভn িভn রকেমর আেছ তব ুবেলন ভিবতবয্ eiরকম।  বাবা বেলন আমার ek ˱ব˱ কl 
পূেবর্র মতনi চেল। গাnী, েনহ˙ সবাi চাiেতন oয়ান আলমাiিট aথিরিট গভনর্েমn েহাক। eখন 
ei কাজ বাবা করেছন। ধীের ধীের সবাi জানেব। িকn তখন খুব েদির হেয় যােব। কমর্াতীত 
aবsা হেল ei শরীর থাকেবনা। যারা পের আসেব তােদর খুব ভােলা পু˙ষাথর্ করেত হেব যিদo 
পেরর িদেক যারা আেস তারা খুব তীk হয়। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা িপতা বাপদাদার sরণ েsহ o সুpভাত। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)   বাবার ̄মৎ aনুযায়ী সmূণর্ ভােব চেল বাবার রাiট হয্াn হেয় সmূণর্ রাiিটয়াস হেত হেব। 
বাবার সmূণর্ সহেযাগী হেত হেব।  
 
2)   মাতা িপতার আশীবর্াদ eিগেয় িনেয় যায় তাi আjাকারী হেয় আশীবর্াদ িনেত হেব। বাবার 
মতন িনরহংকারী হেত হেব।  
 
বরদান :- eকাn িsিত eবং eকাgতার aয্ােটনশন dারা তীb েবেগ সূk েসবাকারী pকৃত 
েসবাধারী হo 
 
বয্াখা:  দেূর বেস েবহদ িবে˞র আtােদর েসবা করার জেনয্ মন o বুিd সবর্দা ƶী চাi। েছাট 
েছাট সাধারণ কথায় মন o বুিdেক বয্s করেবনা। তীb েবেগর সূk েসবা করার জেনয্ eকাn 
িsিত eবং eকাgতার uপের িবেশষ aয্ােটনশন দাo। বয্s থাকা সেtto মােঝ মেধয্ eক মহূুতর্  দiু 
মুহূেতর্ র জেনয্ eকাn িsিতর aনুভব কেরা। বাiেরর পিরিsিত যতi চǹল েহাক িকn মন বুিdেক 



েয সময় চাo eেকর sরেণ েসেকেnর মেধয্ িsর কের িনেল তেবi pকৃত েসবাধারী হেয় েবহেদর 
েসবায় িনিমt হেত পারেব।  
 
েsাগান - jানী আtা হল েস, েয jােনর pিতিট রহসয্ বুেঝ রহসয্যুk,  যুিkযুk eবং েযাগযুk 
হেয় কমর্ কের । 
 


