
25-12-18              pাতঃমুরলী           oম শািn             "বাপদাদা"            মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা -- সমেয় সমেয় jান সাগেরর কােছ eেসা, jান রেtর সmদ ভের বাiের িগেয় 
তা িবিল কেরা, িবচার সাগর মnন কের েসবােত েলেগ যাo" 
 
pɬ :--  সবেথেক utম পু˙ষাথর্ েকানিট ? বাবার কােছ েকাn ধরেনর বাcারা িpয় হয় ? 
 
utর :--  কােরার জীবন ৈতরী কের েদoয়া, e হেলা সবেথেক utম পু˙ষাথর্ l বাcােদর ei 
পু˙ষােথর্i েলেগ যাoয়া uিচত l কখেনা যিদ েকােনা ভুল হেয়o যায়, তাহেল তার পিরবেতর্  সািভর্ স 
কেরা l না হেল েসi ভুল মেন আঘাত করেত থাকেব l jানী আর েযাগী বাcারাi বাবার কােছ 
খুব িpয় l  
 
গীত : - েয িপয়ার সােথ আেছ, তার জনয্i বিরষণ আেছ .....  
 
om শািn l  বাcারা বঝুেতi পাের েয, সামেন বেস মরুলী েশানা বা েটেপ মুরলী েশানা aথবা 
কাগেজ মরুলী পড়ার মেধয্ aেনক তফাৎ আেছ l গােনo বলা হয়, েয িপয়ার সােথ আেছ -- বষর্ণ 
েতা সকেলরi জনয্ িকn সােথ থাকেল বাবার aিভবয্িk বুঝেল, িবিভn িনেদর্শ জানেল aেনক লাভ 
হয় l eমনo িকn নয় েয কাuেক eখােন েথেক েযেত হেব l সmদ ভরপুর করেল আর িগেয় 
সিভর্ স করেল l আবার eেল সmদ ভরেত l মানুষ েকােনা িজিনস িকনেত যায় িবিk করার জনয্ l 

িবিk কের আবার আেস িজিনস িকনেত l eo হেলা jান রেtর সmদ l যারা সmদ িনেত আসেব, 

তারা েতা eখােন আসেব, তাi না l েকu আবার িবিলo কের না, পুরােনা সmেদi থােক, নতুন িকছু 
িনেত চায় না l eমনo aবুঝ আেছ l মানুষ তীেথর্ যায়, তীথর্ েতা মানুেষর কােছ আেস না কারণ 
েস েতা জড় িচt l eiসব কথা বাcারাi জােন l সাধারণ মানষু েতা e সব িকছুi জােন না l 

aেনক বড় বড় ʟ˙রা, ̄ ̄ মহামnেল˞র আিদরা িজjাসুেদর তীেথর্ িনেয় যায়, িtেবনীেত কেতা 
মানষু যায় l নদীর তীের িগেয় দান করােক পুণয্ বেল মেন কের l eখােন েতা ভিkর েকােনা কথাi 
েনi l eখােন েতা বাবার কােছ আসেত হেব, িনেজ বেুঝ aনয্েদরo আবার  েবাঝােত হেব 
l  pদশর্নীেতo মানুষেক েবাঝােত হেব l ei েয 84 জেnর চk লাগায়, বাcারা েতা জােন েয, সবাi 
eেতা চk লাগায় না l eেত েবাঝােনার মেতা aেনক যুিk চাi l ei চkেতi মানুষ িdধায় পেড় 
যায় l ঝােড়র কথা েতা েকui জােন না l শাstেতo চk েদখােনা হয় l কেlর আয়ু চk েদেখ েবর 
করা হয় l ei চkেতi যেতা িবƸািn l আমরা েতা সmূণর্ চk লাগাi l আমরা 84 জngহণ কির, 

বািক iসলামী, েবৗd আিদরা aেনক পের আেস l আমরা িকভােব ei চেk সেতা, রেজা আর তেমা 
িsিত পার কির - তা েগালােত েদখােনা হেয়েছ l বািক আর যারা আেস েযমন iসলামী, েবৗd 
iতয্ািদ, তােদর িকভােব েদখােব ? তারাo েতা সেতা, রেজা, তেমােত আেস l আিম আমার িবরাট 
˚পo েদখাi - সতয্যুগ েথেক িনেয় কিলযুগ পযর্n সmূণর্ রাun িনেয় আিস l িশখায় থােক bাhণ, 

তার মখু সতয্যুেগ, বা˱ েtতােত, েপট dাপের আর পােক েশেষ েদখােনা হেয়েছ l আমােদর েতা িবরাট 
˚প েদখােনা হেয়েছ l বািক aনয্ ধেমর্র িক কের েদখােব ? তােদরo ˝˙ করেল pথেম সেতাpধান, 

তারপর সেতা, রেজা, তেমা l েতা eেতi িসd হেয় যােব েয, কখেনাi েকu িনবর্ােণ যায়িন l তােদর 
েতা ei চেk আসেতi হেব l pেতয্কেক pেতয্কেকi সেতা, রেজা, তেমা েsেজ আসেতi হেব l 

ibািহম, বুd, kাis eরাo েতা মানষুi িছেলন l রােত বাবার aেনক িচnা চেল l ei মnেন ঘুেমর 



েনশা uেড় যায়, িনdা ভǩ হেয় যায় l েবাঝােনার জনয্ খুব ভােলা যুিkর pেয়াজন l eরo িবরাট 
˚প বানােত হেব l eরo পদ িপছেনর িদেক িনেয় যােব ততপর িলেখ েবাঝােত হেব l বাcােদর 
েবাঝােত হেব েয, kাis যখন আেস তাঁেকo সেতা, রেজা, তেমা িsিত পার করেত হয় l সতয্যুেগ 
েতা িতিন আেসন না l তাঁেক েতা পের আসেত হেব l বলেব, kাis sেগর্ আসেব না l ei েখলা েতা 
সmূণর্ বানােনা l েতামরা জােনা kাiেsর পূেবর্o ধমর্ িছেলা, eরপর তাo িরিপট করেত হেব l Ƭামার 
রহসয্েক েবাঝােত হয় l pথেম েতা বাবার পিরচয় িদেত হেব l িকভােব বাবার েথেক eক েসেকেn 
আশীবর্াদী বসর্া পাoয়া যায় ? ei গায়নo আেছ েয, েসেকেȉ জীবনমুিk l েদেখা, বাবার কেতা িচnা 
চলেত থােক l বাবার পাটর্ i হেলা িবচার সাগর মnেনর l গড ফাদারিল বাথর্ রাiট, "eখন নয় েতা 
কখেনাi নয়"  ei akর েলখা আেছ l জীবনমুিk শbo িলখেত হেব l েলখা যিদ সিঠক হয় তাহেল 
েবাঝােনা সহজ হেব l েতামরা জীবনমুিkর আশীবর্ােদর বসর্া েপেয়েছা l ei জীবনমুিkেত রাজা - 
রাণী - pজা সবাi আেছ l তাi েলখাo সিঠক করেত হেব l িচt ছাড়াo েবাঝােনা যায় l েকবল 
iশারার মাধয্েমo েবাঝােনা যায় l iিন বাবা আর ei হেলা  তাঁর আশীবর্াদী বসর্া l যারা েযাগযুk 
থাকেব, তারা খুব ভােলাভােব েবাঝােত পারেব l সবিকছুi ei েযােগর uপর িনভর্ র কের l েযােগ 
বুিd পিবt হয়, তখনi ধারণা হেত পাের l eরজনয্ েদহী - aিভমানী িsিতর pেয়াজন l েতামােদর 
সবিকছুi ভুলেত হেব l ei শরীরেকo ভুলেত হেব l বয্স, আমােদর eখন িফের েযেত হেব, ei দিুনয়া 
েতা েশষ হেয় যােব l ei বাবার জনয্ e হেলা সহজ েকননা eনার কাজi ei l বুিd সারািদন 
eেতi আটেক আেছ l আcা, েয গৃহs জীবেন আেছ, তােক েতা কমর্ করেতi হেব l sলূ কমর্ করেল 
eiসব কথা ভুেল যায়, বাবার কথাo ভুেল যায় l বাবা িনেজi িনেজর aনুভব েশানান l বাবা 
বেলন, আিম বাবােক sরণ কির, বাবা ei রথেক খাoয়ােcন, আবার আিম ভুেল যাi, তখন বাবা 
িচnা কেরন, আিমi যখন ভুেল যাi তখন ei েবচারােদর কেতা কɳ হেব l ei চাটর্ েক িকভােব 
বাড়ােনা যােব ? pবৃিt মােগর্র মানুষেদর জনয্ e মশুিকল l তােদর aেনক পিরƽম করেত হয় l 

যিদo বাবা েতা সবাiেকi েবাঝান l যারা পু˙ষাথর্ কের তারা েরজাl িলেখ পাঠােত পাের l বাবা 
জােনন েয বরাবর e খুবi শk l বাবা বেলন, েতামরা রােত পিরƽম কেরা l েতামরা যিদ েযাগযুk 
হয় িবচার সাগর মnন কেরা তাহেল েতামােদর সমs kািn দরূ হেয় যােব l বাবা িনেজর aনুভব 
বেলন েয - কখেনা যিদ aনয্ েকােনা িদেক বুিd চেল যায় তাহেল মাথা গরম হেয় যায় l তখন 
েসi তুফান েথেক বুিdেক সিরেয় িনেয় ei িবচার সাগর মnন করেত েলেগ যাi, তখন মাথা হাlা 
হেয় যায় l মায়ার তুফান েতা aেনক pকােররi আেস l eiিদেক বুিd লাগােল oiসব kািn দরূ হেয় 
যায়, বুিd িরেƶশ হেয় যায় l বাবার েসবায় েলেগ েগেল েযাগ আর jােনর মাখন লাভ হয় l ei 
বাবা তাঁর িনেজর aনুভব বলেছন l বাবা েতা বাcােদর বলেবনi -- eমন eমন হেব, মায়ার 
িবƸািn আসেব l তাi বুিdেক oiিদেক লািগেয় েদoয়া চাi l িচt েদেখ তার uপর িচnা করার 
pেয়াজন তাহেলi মায়ার তুফান uেড় যােব l  বাবা জােনন েয, মায়া eমনi, sরেণ থাকেতi েদয় না 
l খুব ali আেছ যারা সmূণর্ sরেণ থােক l বড় বড় কথা েতা aেনেকi বেল l বাবার sরেণ যিদ 
থােক তাহেল বুিd sc থাকেব l sরণ করার মেতা eমন মাখন আর িকছুi েনi িকn sলূ েবাঝা 
থাকার কারেণ sরণ কম হেয় যায় l 
 
েবাmাiেয় েপাপ যখন eেসিছেলন, তার কেতা মিহমা হেয়িছেলা েযন সকেলর ভগবান eেসেছন l খুবi 
kমতাসmn, তাi না l ভারতবাসীরা েতা িনেজর ধেমর্র কথা জােনi না l িনেজেদর ধমর্ িহn ুবলেত 
থােক l িহn ুেতা েকােনা ধমর্i নয় l ei ধমর্ েকাথা েথেক eেলা, কেব sাপন হেলা, েকui জােন না l 



েতামােদর মেধয্ jােনর ucলতা আসা uিচত l িশবশিkেদর jােনর ucলতায় লাফ েদoয়া uিচত 
l oরা েতা শিkেক িসংহ িহেসেব েদিখেয় িদেয়েছ l e েতা হেলা সmূণর্ jােনর কথা l পেরর িদেক 
েতামােদর মেধয্ যখন আেরা শিk আসেব, তখন সাধু - সn আিদেদরo েবাঝােত পারেব l eেতা 
jান যখন বুিdেত থাকেব তখনi তার pকাশ আসেত পাের l চkাতা gােম েযমন চাষীেদর িটচার 
পড়ায়, তখন তারা পেড় না l তােদর চাষবাসi ভােলা লােগ l েতমনi আজেকর মানষুেদরo ei jান 
িদেল তারা বলেব, e ভােলা লােগ না, আমােদর েতা শাst পড়েত হেব l ভগবান িকn পিরɱার বেল 
েদন েয, জপ, তপ, দান, পুণয্ iতয্ািদর dারা aথবা শাst পেড়o আমােক েকui পায় িন l তারা ei 
Ƭামােক জােন না l তারা মেনo কের না েয, ei নাটেক aিভেনতা আেছ, তারা aিভনেয়র জনয্ ei 
শরীর ধারণ কেরেছ l e হেলা কাঁটার জǩল l eেক aপরেক কাঁটা লাগায়, লুটপাট - মারিপট করেত 
থােক l েচহারা যতi মানুেষর মেতা েহাক না েকন, আচরণ বাঁদেরর মেতা l বাবা বেস বাcােদর e 
সকল কথা েবাঝান l নতুন েকu ˝নেল তারা গরম হেয় যােব l বাcারা েকনi বা গরম হেব l 

বাবা বেলন েয, আিম বাcােদরi বুিঝেয় বিল l বাcােদর েতা মাতা - িপতা েয েকােনািকছুi বলেত 
পাের l বাcােদর যিদ বাবা থাpড়o মাের তাহেল aেনয্ িক িকছু করেত পাের ? মাতািপতার দািয়t 
হেলা বাcােদর ˝ধের েদoয়া l eখােন িকn eমন েকােনা িনয়ম েনi l আিম েযমন কমর্ করেবা 
আমােক েদেখ aেনয্o েতমনi করেব l তাi বাবা যা িবচার সাগর মnন কেরেছন, তাo বেলেছন l 

iিন pথম নmের, eনােক 84 জn িনেত হয় l তাহেল আেরা যারঁা ধমর্sাপক আেছন, তারঁা িক কের 
িনবর্ােণ যােবন l তােদরo aবশয্i সেতা, রেজা, তেমােত আসেত হেব l pথম নmের আেছন লkী - 
নারায়ণ, যাঁরা ei িবে˞র মািলক l তােঁদরo 84 জn িনেত হয় l মনুষয্ সৃিɳ সেবর্াc সবর্pথম পু˙ষ 
িযিন, তারঁ সােথ সবর্pথম stীo েতা চাi l না হেল সnান ছাড়া জn িকভােব হেব ? সতয্যুেগর নতুন 
মানষু হেলন ei  লkী - নারায়ণ l পুরােনা েথেকi তাঁরা নতুন হন l তারঁা aলরাun পাটর্  কেরন l 

বািক সকেলi সেতা েথেক তেমােত আেস, পুরােনা হয় তারপর পুরােনা েথেক নতুন হেয় যায় l 

kাis েযমন pথেম নতুন eেসিছেলন আবার পুরােনা হেয় চেল িগেয়িছেলন আবার িতিন িনেজর 
সমেয় নতুন হেয় আসেবন l e হেলা খুব েবাঝার মেতা কথা l eেত খুব ভােলা েযােগর pেয়াজন l 

সমপর্ণo সmূণর্ হoয়া চাi তেবi aিবনাশী বসর্ার aিধকারী হেত পারেব l সমপর্ণ হেলi বাবা িনেদর্শ 
িদেত পারেবন েয --- eমন eমন কেরা l বাবা বেলন েয - েকu সমপর্ণ হেলi আিম বিল, 

বয্বহািরক জীবেনi থােকা তাহেলi বুিd িদেয় বুঝেত পারেব l বয্বহািরক জীবেন েথেকi ei jান 
ধারণ কেরা, পাস হেয় েদখাo l গৃহs জীবেন েযo না l bhচারী হেয় থাকা েতা ভােলা l বাবা 
pেতয্েকরi িহসাব িজেjস কেরন l মাmা - বাবার পালনা িনেয়েছা তাi েসi ধারo েশাধ কেরা 
তাহেলi শিk পােব l না হেল বাবাo বলেবন েয, আিম eেতা পিরƽম কের পালনা িদলাম আর 
আমােক েছেড় িদেলা l pেতয্েকরi aবsা েদখেত হয় তারপর িনেদর্শ িদেত হয় l মেন করেব eঁরo 
যিদ েকােনা ভুল হয় েতা বাবা eনােক িনভুর্ ল কিরেয় িঠক কের েদেবন l iিনo pিত পেদ ̄মেত 
চেলন l কখেনা যিদ েকােনা ভূল হেয় যায় েতা মেন কেরন, Ƭামােত ei িছেলা l eর পের eমন 
আর হoয়া uিচত নয় l ভুল েতা িনেজর মেন aনুতাপ আনেত থােক l ভূল কের েফলেল তার 
িনবারেণ aেনক েসবা করা চাi, aেনক পু˙ষাথর্ করার pেয়াজন l কােরার জীবন বািনেয় েদoয়া, 
ei হেলা পু˙ষাথর্ l  
 
বাবা বেলন েয, েযাগী আর jানী আমার সবেথেক িpয় l েযােগ েথেক েভাজন বানােল বা খাoয়ােল, 

eেত aেনক unিত হেত পাের l e হেলা িশববাবার ভাȉার l তাi িশববাবার সnান eমনi েযাগযুk 



হেব l ধীের ধীের uc হয় l সময় েতা aবশয্i লােগ l pেতয্েকরi কমর্বnন তার িনেজর িনেজর 
আলাদা l  েছােটা কনয্ােদর uপর েকােনা েবাঝা থােক না l হয্া,ঁ বড় বাcােদর uপর থােক l বাcারা 
বড় হেয় েগেল মাতা -িপতার দািয়t পেড় l বাবা eেতা বুিঝেয়েছন, eেতা সময় পালনা িদেয়েছন, 

তাi তােদরo পালনা করেত হেব l িহসাব েশাধ করেত হেব ফেল তােদরo মেন খুশী হেব l সুপুt 
সnান যারা হয় তারা েকাথাo তীথর্ কের িফরেল সবিকছুi বাবােক িদেয় েদয় l ধার েতা েশাধ 
কের, তাi না l e খুবi েবাঝার কথা l যারা uঁচু পদ পােব তারাi িসংেহর মেতা লm িদেত থাকেব 
l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ - ভােলাবাসা eবং সুpভাত 
l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-- 
 
1 )  েযােগ েথেক েভাজন বানােত হেব l েযােগ েথেকi েভাজন করা eবং করােত হেব l  
 
2 )  বাবা যা বুিঝেয়েছন তার uপর খুব ভােলা কের িবচার সাগর মnন কের েযাগযুk হেয় 
aনয্েদরo েবাঝােত হেব l  
 
বরদান :-- বাবার সমান সমs আtােদর কৃপা বা দয়া কের মাsার দয়াল ুভব  
 
বাবা েযমন দয়ালু, েতমনi েতামরা বাcারাo সকেলর uপর কৃপা বা দয়া করেব, েকননা েতামরা 
বাবার সমান িনিমt হেয়েছা l bাhণ আtােদর কখেনাi aনয্ আtার pিত ঘৃণা আসেত পাের না, 
েস কংসi েহাক বা জরাসn aথবা রাবণi েহাক - েয েকui েহাক না েকন, তবুo দয়ালু বাবার 
সnান কাuেক ঘৃণা করেব না l তারা পিরবতর্ েনর ভাবনা, কলয্ােণর ভাবনা রাখেব েকননা e হেলা 
িনেজর পিরবার, পরবশ হেলo তােদর pিত ঘৃণা আেস না l  
 
েsাগান :-- মাsার jান সূযর্ হেয় শিk ˚পী িকরেণ দবুর্লতা ˚পী আবজর্ নােক ভs কের দাo l 
 


