
30-03-18           pাত: মুরলী            om শািn           "বাপদাদা"            মধুবন 
 
"িমিɳ িpয় বাcারা :-  েতামােদর হল ˙হানী sরেণর যাtা, েতামােদর শরীরেক েকােনা কɳ িদেত 

হেব না, চলেত - িফরেত, uঠেত - বসেত বুিdর dারা বাবােক sরণ কেরা" 
 
pɬ  :- েকাn বাcােদর সবর্দা খুশী থােক ? sায়ী খুশী না থাকার কারণ িক ? 
 
utর :-  যারা পুরােনা দিুনয়া, পুরােনা শরীেরর েথেক মমt তয্াগ কের বাবা আর তাঁর aিবনাশী 
আশীবর্াদী বসর্ােক sরণ কের, তােদরi sায়ী খুশী থােক l যােদর sরেণর যাtায় মায়ার তুফান 
আেস, aবsা শীতল হেয় যায়, তােদর খুশী sায়ী থােক না l 2)  যতkণ না ভিবষয্েতর রাজt 
িনেজর েচােখ েদখেত পাc, ততkণ খুশী কােয়ম থাকেত পাের না l  
 
গীত  :- আমােদর েসi পেথi চলেত হেব, েযথায় েমারা পড়ব uঠেবা আবার েনেবাo সামিলেয় 

আমরা হলাম েসi দীপ যােক aনয্েদর জনয্ jলেত হেব ...... 
 
om শািn l  ei কথা বাবা বাcােদর বলেছন, e েতা েবাঝার কথা l eেতা সnান eক pজািপতা 
bhার ছাড়া আর কােরার হয় না l কৃɶেক কখেনা pজািপতা বলা হয় না l নােমর গায়ন আেছ না 
! pজািপতা bhা। যা হেয় েগেছ, তাi eখন uপিsত l তাi pজািপতা bhার সnান bhাkমার - 
kমারীরা aেনক l eরা সবাi pজািপতা bhার সnান l তাহেল aবশয্i pজািপতা bhারo েকােনা 
বাবা আেছন l বাcারা জােন েয আমােদর ঠাkরদাদা হেলন পরম িপতা পরমাtা িশব l িতিন eখন 
নতুন দিুনয়ার রচনা করেছন aথর্াৎ পুরােনা দিুনয়ােক নতুেন পিরবিতর্ ত করেছন l ei পুরােনা 
দিুনয়ােত ei শরীরo হেলা পুরােনা l নতুন দিুনয়ােত সেতাpধান নতুন শরীর হয় l তা িকভােব হয় 
- ei লkী - নারায়ণেক েদেখা l ei হেলা নতুন দিুনয়ার নতুন শরীর l eেদর মিহমা ভারতবাসী 
জােন। eঁরা sেগর্র নতুন দিুনয়া, নতুন িবে˞র মািলক l যা নতুন দিুনয়া িছেলা তাi eখন পুরােনা 
হেয় েগেছ l 84 জn িনেত হয়, তাi না l eরo সmূণর্ িহেসব আেছ l কারা সmূণর্ 84 জn েনয় 
? সবাi েতা তা েনয় না l 84 জn েকবল তারাi েনয় যােদর আিদ েথেক an পযর্n পাটর্  থােক l 

যারা pথেম ei সৃিɳেত িছেলা l pেতয্কিট কথা িpয় বাcােদর েতা ধারণ করেত হেব l eখােন 
েকােনা মানুষi মানুষেক েবাঝায় না, eখােন েতা িনরাকার পরম িপতা পরমাtা মনষুয্ শরীের বেস 
েবাঝান l eটাi হল তাঁর মহানতা l িতিন যিদ না েবাঝােতন তাহেল আমরা িকছুi জানতাম না l 

আমরা েতা সmূণর্ তুc বুিdর িছলাম l eখন আমরা ei রচিয়তা আর রচনার আিদ - মধয্ আর 
anেক েজেনিছ l তারা েক বা কারা ---- ei েবহেদর Ƭামায় সবেথেক মখুয্ পাটর্ ধারী েক েক l 

ei aিবনাশী Ƭামা বানােনা eক Ƭামা l গাoয়া হয় ---- বানােনা আেছ eবং বানােনা হেc ---
--ei গায়ন ভিkমােগর্ কের িকn e eখন েবাঝােনা হয় েয, ei Ƭামার েখলা িকভােব বানােনা 
হেয়েছ l  
 
বাবা বেস েবাঝান, িpয় বাcারা, e েতা েতামরা েজেনi েগেছা েয েতামােদর যাtায় েযেত হেব l 

মানষু খুব কɳ সহয্ কের যাtায় যায় l eখন েতা eেরােpন বা েƪেন তা খুবi সহজ হেয় েগেছ l 

আেগ েতা মানুষ পােয় েহঁেট যাtায় েযেতা l চলেত চলেত ঝড়o আসেতা l মানুষ েবহাল হেয় েযেতা 
l তখন েকu েকu আবার িফেরo আসেতা l েতা a র্̓ কl, dাপর যুগ েথেক ˝˙ কের শরীেরর 



যাtা চেল আসেছ l ভিkমােগর্ মানষু েকন যাtায় যায় ? ভগবানেক খুজঁেত l ভগবান েতা েকাথাo 
বেস েনi l ভগবােনর জড় িচেtর পূজা করা হয় l যারা aতীেত েথেক েগেছ, মানুষ তােদরi জড় 
িচt বানায় l ৈচতনয্েত েতা ভগবানেক পাoয়া যায় না l িশবিলǩ আিদ, e সবi জড় িচt l ei জড় 
িচtেক েদখার জনয্ মানষু যাtা কের l e হেলা ভিkমােগর্র eক রীিত - েরoয়াজ l সবi জােন 
িকn কােরার বােয়াgািফ জােন না েযর iিন েক বা কেব eেসেছন ? িশব জয়nীo পালন করা হয় 
িকn তাঁেকo েকu জােন না l আজকাল েতা eiসব uৎসেবর ʟ˙t কেম িগেয়েছ,েকননা eর নাম 
- ˚প iতয্ািদ pায় েলাপ হেয় যােব l eখন েতামরা জােনা েয uঁচুর েথেক uঁচু হেলন jােনর 
সাগর, সুেখর সাগর l সাগর েথেকi eখন েতামরা jান পােcা l েসi েবহেদর বাবাi eখন 
pতয্kভােব uপিsত আেছন l aমরনাথo  েতা িশব বাবা, তাi না! েদখােনা হয় েয, বরেফর িলǩ 
হেয় যায় l মানষুেক ঠকােনার জনয্ গালগl েতা aেনক বানােনা হেয়েছ l েতা েসi শরীেরর যাtায় 
aেনক পিরƽম হয় l e হেলা ˙হানী যাtা, eেত শরীেরর েকােনা পিরƽম েনi l েতামরা বাcারা 
বুঝেত পােরা েয, েতামরা েবহেদর বাবার সnান l ভিkমােগর্ মানুষ জn - জnাnর ধের sরণ কের 
eেসেছ l eখন েতামােদর sৃিত eেসেছ l বাবা বেলন েয, েতামরা 63 জn খুঁজেত খুজঁেত নামেত 
েথেকছ l pথেম eকদম কিড় তুলয্ ভিk করেত L তাo েতা ei দিুনয়ােক তেমাpধান aবশয্i হেত 
হেব l ঝাড়েক (বৃk) েতা aবশয্i বৃিd পায় l eকজন মানুষo আমার কােছ িফের আসেত পাের 
না l নাটেক সবাiেক িনেজর িনেজর aিভনয় করেত হেব l সেতা, রেজা eবং তেমােত aবশয্i আসেত 
হেব l নাmার oয়ােনর uদাহরণ নাo l eক নmর লkী - নারায়ণ সেতাpধান িছেলন, eখন 
তেমাpধান l যাঁর মেধয্ আবার  িশব বাবা pেবশ কেরেছন, েকননা eনােকi আবার eক নmর হেত 
হেব l eর সােথ মােকo রাখা হয় l মােয়েদরi েতা utরণ হয় l pথেম লkী তারপর নারায়ণ, 

মােয়েদর নামi uc করা হয় l মাতা সবর্দাi পিতbতা হয় l পু˙ষ কখেনাi পtীbতা হয় না l বেn 
মাতরm --- বলা হয় l ei সময় েতামরা বাবার হেয়ছ l তাহেল েতামরা হেয় েগেল bhাkমার - 
kমারী l মাতা - ʟ˙ ছাড়া কখেনাi কােরার udার হয় না l ʟ˙ েতা aেনক আেছ l তবুo 
কিলযুেগ েঘার anকার হেয় েগেছ l eখােন কেতা ʟ˙ - েগাঁসাi আেছ l হিরdার iতয্ািদ েকাথায় 
েকাথায় তােদর মিnর বানােনা আেছ l না হেল বাsেব মিnর তােকi বলা হয় েযখােন েদবতারা 
থােকন l সnয্াসীেদর কখেনা মিnর হয় না l মিnের েতা েদবতারাi থােকন েকননা তাঁেদর আtা 
eবং শরীর দiুi পিবt l ei মহাtােদর যিদo বা আtা পিবt িকn তারা পিবt শরীর েপেত 
পােরন না েকননা eখােন তto তেমাpধান l eখন েতামরা েদবতা হেcা l েতামােদর েদবতা 
বানােcন পরমিপতা পরমাtা l e হেলা সেতাpধান সnয্াস l oেদর হেলা রেজাpধান সnয্াস l e কথা 
বাবা ছাড়া েকui েশখােত পােরন না l তাi বাবা বুিঝেয়েছন েয, oেদর হেলা শরীেরর যাtা আর 
েতামােদর ˙হানী যাtা l eেত কেমর্িndয়র েকােনা কাজi েনi, েকােনা পিরƽেমর কথাi েনi l e খুবi 
সহজ l oi শরীেরর যাtা aেনক pকােরর আেছ l ei ˙হানী (আধয্ািtক) যাtা হেলা eকিটi l e 
হেলা রাজt লােভর যাtা l ei েয লkী - নারায়েণর িচt সামেন আেছ, দিুনয়ার মানষু েথাড়াi 
জােন েয, eনারা ei রাজেযােগর যাtা কের ei পদ েপেয়িছেলন l েতামরা বাcারা জােনা েয, eনারা 
ei pালb িকভােব েপেয়িছেলন l uপর েথেক েকােনা নতুন আtা েতা আেস িন যাঁেদর ভগবান ei 
রাজt িদেয়িছেলন l তা নয় l eনােদর পুরােনা েথেক নতুন করা হেয়েছ, যােক বলা হয় িরজিুবেনট 
(পুননর্বীকরণ) aথর্াৎ কায়া কlত˙ বলা হয় l েতা বাবা eখন বেস েবাঝােcন েয eনারা ˙হানী 
যাtা কেরিছেলন l রাজেযাগ বেলর যাtায় eনারা eমন হেয়েছন l বাবা রাজেযাগ আর jান েশখােত 
আেসন তাi eখন েতামােদর যাtা চলেছ l েতামরা বেস েথেক বা চলেত - িফরেত, uঠেত - বসেত 



যাtায় আেছা l েতামরা েকবল বুিdর dারা বাবােক sরণ কেরা l েতামরা ei sরেণর েদৗড় লাগাo 
আর েতামােদর িবকেমর্র িবনাশ হয় l যত তাড়াতািড় েতামােদর িবকেমর্র িবনাশ হেব তত 
তাড়াতািড় েতামরা বাবার গলার হার হেত পারেব l েতামরা eখন oi চার ধােমর যাtা কেরা না 
l oiসব ভিkমােগর্ শরীেরর dারা তীেথর্ যায়, ঘের িফের eেস আবার িবকমর্ী হেয় যায় l যত সময় 
যাtায় থােক তত সময় িনিবর্কারী থােক l আজকাল েতা হিরdাের িগেয় েদেখা পাnারা খুব েনাংরা 
থােক l মানষু যখন যাtায় যায় তখন পিবt থােক আর েসখানকার পাnারা aপিবt থােক l 

েতামােদর যাtা কেতা sc l েকােনারকম ধাkা েখেত হয় না l বাবা বেলন, িpয় বাcারা, uঠেত - 
বসেত, চলেত িফরেত েকবলমাt আমােক sরণ কেরা l iিন আtােদর সেǩi কথা বলেছন l আtা 
ei iিndেয়র dারাi সব েশােন l আtা মুখ িদেয় বেল, েচাখ িদেয় েদেখ l আtা ei েচােখর dারা 
েদখা যায় না, না পরমাtােক েদখা যায় l ei দiুেকi িদবয্দিৃɳ ছাড়া েদখা যায় না l aনুভব করা 
যায়, তখনi েতা বেল, আমার মেধয্ আtা আেছ l আমার আtা দঃুখী l আমার আtা eক শরীর 
তয্াগ কের aনয্ শরীর gহণ করেব l আtা েতা কথা বেল l পরমাtাo আtার সেǩ কথা বেল - 
েহ িpয় বাcা, আtারা, eখন েতামােদর আমার কােছ আসেত হেব l আিম েতামােদর যাtা করা 
েশখাi l েতামরা পিবtতা ছাড়া আমার কােছ আসেত পােরা না l আtা হেলা পিবt l pথম - pথম 
আtা সেতাpধান থােক, তারপর সেতা, রেজা আর তেমাʟণী হয় l শরীরo সেতা, রেজা আর তেমা 
হয় l সেতাpধানেক েগারা আর তেমাpধানেক কােলা বলা হয় l e কেতা েবাঝার কথা l েতামরা 
জােনা েয, আtা আর পরমাtা ব˱কাল আলাদা রেয়েছ ........eখন আবার eেস িমিলত হেয়েছ l 

মানষু, মানুেষর সােথ িমিলত হেব l আtা, আtার সােথ িমিলত হেব l পরমাtাo তােদর সেǩ িমলেব 
l আtা আর পরমাtা ei দiুেয়র সাkাৎকার িদবয্ দিৃɳর সাহােযয্ হয় েকননা িতিন aিত সূk 
তারার মেতা l eখন eমন  েকােনা সােয়িns েনi, েয বলেত পাের আtা িকভােব pেবশ কের l ei 
কথা তারা িকছুi জােন না l আমােদর aিত িpয় হেলন বাবা l ভিkমােগর্ aেধর্ক কl ভkরা 
ভগবানেক sরণ কের l eমন নয় েয সবাi ভগবান l সবাi যিদ ভগবান হেব তাহেল ভkরা 
আরাধনা! বnনা, সাধনা েকন কেরন, িক কারেণ কেরন ? সকেলi মুিk বা জীবনমুিk চায়, েকননা 
eখােন সকেলi দঃুখী, তারা চায় শািn েহাক l িকn েবচারা দঃুখীরা জােন না েয শািnধাম কােক 
বলা হয়, মুিk েকাথায় হয় l eo তারা জােন না l বলার জনয্ বেল েদয় েয পার িনবর্ােণ েগেছ l 

েকui জােন না l  
 
eখন েতামরা বাcারা যাtায় আেছা l বাবা বেলন েয, বাcারা খুব সাবধােন চলেত হেব l তুফান 
েতা aেনক আসেব l েতামরা বাবােক sরণ করার েচɳা করেব িকn মায়া েসi বুিd েযাগ িছn 
কের েদেব l তখন েসi aবsা ঠাnা হেয় যায় l খুশীর পারদ েনেম যায় l না হেল খুশীর পারদ েতা 
sায়ী থাকা চাi l ei েচােখ যিদ েসi রাজt েদেখা তাহেল খুশী কােয়ম থােক l eখােন েতামরা বুিd 
েযােগর dারা জােনা েয রাজt পাoয়া যায় l ei রাজপেদর জনয্i আমরা পড়িছ l ei েখালা েচােখ 
েদখেত পাo না তাi মায়া েতামােদর pিত মুহূেতর্  ভুিলেয় েদয় l বাবা বেলন েয, গৃহs জীবেন েথেক 
কমল ফুেলর সমান থােকা l পুরােনা দিুনয়া, পুরােনা শরীর সবিকছুর সেǩ মমt িছn কেরা l eক 
বাবােক sরণ কেরা l pথেম েতামােদর বাবার কােছ েযেত হেব তারপর নতুন দিুনয়ায় আসেত হেব 
l বাবা আর আশীবর্াদী বসর্ােক sরণ কেরা তারপর যখন েতামরা eখােন আসেব, েস হেব pালb l 

তখন তাঁেক আর sরণ করেব না l eখন েতামরা পু˙ষাথর্ করেছা ভিবষয্েতর pালb পাoয়ার জনয্ 
l eখােন মানষু পু˙ষাথর্ কের জীিবকার জনয্ l আমরা ভিবষয্েতর জীিবকার জনয্ পু˙ষাথর্ করিছ l 



গৃহs জীবেন থাকেত হেব আবার ei েকাসর্o করেত হেব l ei jানেক ধারণ করেত হেব, তারপর 
েতামােদর আর পু˙ষাথর্ করেত হেব না l oখােন েতামরা পু˙ষাথর্ কেরা না, pালb েভাগ কেরা l 

েতামরা জােনা েয আমরা ভিবষয্ৎ বানািc oখােন pালb েভাগ করেবা l oখােন sরণ থাকেব না 
েয আমরা pালb েভাগ করিছ l তাহেল েতা পু˙ষাথর্o sরেণ আসেব l পু˙ষাথর্ আর pালb দiুi 
ভুেল যায় l pালb েভাগ করেত থােক, aতীেতর েকােনা কথাi মেন থােক না l eখন েতামরা 
েতামােদর aতীত, বতর্ মান আর ভিবষয্ৎেক জােনা, আর েকােনা মানুষi েনi যারা aতীত বতর্ মান 
আর ভিবষয্ৎেক জানেত পাের l eেকi বলা হয় িtকালদশর্ী l  
 
বাবা ˙হানী যাtা আর শরীেরর যাtার কnাso খুব ভােলা কের বুিঝেয়েছন l শরীেরর যাtা জn 
- জnাnর কের eেসেছা, ei ˙হানী যাtা হেলা eক জেnর l sেগর্ যােব তারপর িফের আর ei 
মৃতুয্েলােক আসেব না l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-   
 
1)   সেতাpধান সnয্ােসর dারা আtা eবং শরীর uভয়েকi পিবt বানােত হেব l পুরােনা দিুনয়া 
আর পুরােনা শরীেরর মমt তয্াগ করেত হেব l  
 
2)  িtকালদশর্ী হেয় aতীত, বতর্ মান আর ভিবষয্ৎেক বুিdেত েরেখ পু˙ষাথর্ করেত হেব l ei jান 
ধারণ কের sায়ী খুশীেত থাকেত হেব l  
 
বরদান :-  িনেজর েচহারা ˚পী দপর্েণর dারা মেনর শিkর সাkাৎকার কিরেয় েযাগী আtা হo  
 
যা মেন চলেত থােক তার ঝলক ললােট aবশয্i আেস l eমন মেন কেরা না েয মেন েতা আমােদর 
aেনকিকছুi আেছ l িকn মেনর শিkর দপর্ণ হেলা েচহারা বা মখু l যতi তুিম বেলা েয, আমার 
েযাগ েতা খুব সুnর, আিম সদা খুশীেত নাচেত থািক, িকn uদাস েচহারা েদখেল েকu মানেব না l 

"েপেয় েগিছ" ei খুশীর ঔjjলয্ েযন েচহারায় েদখা যায় l ˝কেনা মখু নয়, েচহারায় খুশী েদখা 
েগেলi বলা হেব -- "েযাগী তু আtা" l  
 
েsাগান  :-- -যখন সরল sভাব, সরল বাণী eবং সরলতা সmn কমর্ হেব, তখনi বাবার নাম ujjল 
করেত পারেব l 
 


