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"িমিɳ বাcারা --  কখনo সাকার েদহিটেক sরণ করেবনা, েচাখ িদেয় যিদo েদখছ িকn sরণ 
সুিpম িটচার িশববাবােক করেত হেব" 

 
pɬ:-  েতামরা বাcারা েকাn eকিট িনয়ম জােনা বেল ফুেলর মালা বা ফুল sীকার করেত পােরানা 
? 
 
utর :-  আমরা জািন েয যােদর আtা o শরীর দiু-i পিবt, েকবল তারা-i ফুল বা ফুেলর 
মালার pাp করার aিধকারী। ei িনয়ম aনযুায়ী আমরা হার বা ফুল sীকার (gহন) করেত 
পািরনা। বাবা বেলন আিমo হার বা ফুল sীকার কিরনা কারণ আিম পূজারী o পূজনীয়, েকােনাটাi 
নi । আিম হলাম েতামােদর oিবিডেয়n ফাদার eবং িটচার  । 
 
গীত :-  আকাশ িসংহাসন েছেড় eবার েনেম eেসা ..... 
 
om শািn।  িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcারা গীত ˝নল। ei গীত ˝নেল সবর্বয্াপী-র jান েলাপ 
পায়। মেন পেড় eখন ভারত aেনক দঃুেখ আেছ। Ƭামা aনুযায়ী ei সব গীত ৈতির হেয়েছ। 
দিুনয়ার েলাক েসসব জােননা। বাবা আেসন পিততেদর পিবt করেত বা দঃুখীেদর দঃুখ েথেক মুিk 
pদান করেত। দঃুখ হরণ কের সুখ pদান করার জেনয্। বাcারা েজেনেছ েসi বাবা-i eেসেছন। 
বাcারা পিরচয় েপেয়েছ। িনেজ বেস বেলন আিম সাধারণ েদেহ pেৱশ কের বাcারা েতামােদর 
সmূণর্ সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর রহসয্ uদঘাটন কির। সৃিɳ eকটাi ˝ধু নতুন o পুরােনা হয়। 
েযমন ৈশশেব শরীর নতুন থােক তারপের পুরােনা হয় । নতুন শরীর, পুরােনা শরীর - দিুট িজিনস 
েতা বলা যােবনা। eকটাi থােক, ˝ধু নতুন েথেক পুরােনা হয়। িঠক েসiরকম দিুনয়া হয় eকটাi 
, eখন নতুন েথেক পুরােনা হেয়েছ। কেব নতুন িছল - েসসব েকu বলেত পােরনা। বাবা eেস 
েবাঝান - বাcারা যখন নতুন দিুনয়া িছল ভারত নতুন িছল। সতয্যুগ বলা হত। েসi ভারত 
eখন পুরােনা হেয়েছ। পুরােনা ol oয়াlর্  বলা হয়। িনu oয়াlর্  েথেক ol হেয়েছ , পুনরায় িনu 
aবশয্i হেত হেব।  নতুন দিুনয়ার সাkাৎকার বাcারা কেরেছ।  আcা, নতুন দিুনয়ার মািলক েক 
িছল ? বরাবর লkী নারায়ণ িছেলন। আিদ সনাতন েদবী েদবতারা মািলক িছেলন , িপতা বাcােদর 
েবাঝােcন। বাবা বেলন eবাের িনরnর ei কথাi sরণ কেরা। বাবা পরম ধাম েথেক আমােদর 
পড়ােত, রাজ েযাগ েশখােত eেসেছন । সmূণর্ মিহমা eকমাt oঁনার-i, eনার েকােনা মিহমা েনi। 
ei সময় সবাi হল তুc বুিd , িকছু েবাধ েনi , তাi আিম আিস তেবi েতা ei গান ৈতির 
হেয়েছ। সবর্বয্াপী-র jান েতা লুp হেয় যায়। pেতয্েকর িনেজর িনেজর পাটর্  আেছ। বাবা বার 
বার বেলন েদহ aিভমান তয্াগ কের েদিহ aিভমানী হo eবং িশববাবােক sরণ কেরা। eমনi 
ভােবা - িশববাবা-i সব কেরন। bhা েতা েনi। যিদo o ঁনার (bhার) ˚প ei েচােখ েদখা 
যায় িকn েতামােদর বুিd িশববাবার িদেক যাoয়া uিচত। িশববাবা না থাকেল eনার আtা eনার 
শরীর েকােনা কােজর নয়। সদা জানেব েয eনার মেধয্ িশববাবা uপিsত আেছন িযিন eনার dারা 
পড়ান। iিন েতামােদর িটচার নন। সুিpম িটচার হেলন িশববাবা, sরণ oঁনােক করেত হেব। 
কখনo ei েদহেক sরণ করেবনা। বুিdেযাগ বাবার সেǩ যুk করেত হেব। তাহেল সবর্বয্াপী-র 
jান লpু হেব। বাcারা sরণ কের আবার eেস jান েযােগর িশkা pদান ক˙ন। পরম িপতা 



পরমাtা বয্তীত েকu রাজ েযােগর িশkা িদেত পােরনা। বাcারা েতামােদর বুিdেত আেছ েয ei 
গীতার jান sয়ং বাবা-i বেলন , েয jান পের pায় েলাপ হেয় যায়। েসখােন eর দরকার েনi। 
রাজধানী sাপন হেয় যায়, সদগিত হেয় যায়। jান েদoয়া হয় দগুর্িত েথেক সদগিতেত যাoয়ার 
জেনয্। বািক সব হল ভিkমােগর্র কথা। মানষু জপ, তপ, দান, পুণয্ iতয্ািদ যা িকছু কের েসসব হল 
ভিkমােগর্র কথা , eর dারা আমায় pাp করা যায়না। আtার পাখা েভেঙ েগেছ। পাথের পিরণত 
হেয়েছ। পাথর েথেক পুনরায় পারস করেত আমায় আসেত হয়।  
 
বাবা বেলন eখন কত মানুষ আেছ , সেষর্ দানার মতন সংসার ভের আেছ। সব েশষ হেব। 
সতয্যুেগ eত মানুষ হয়না। নতুন দিুনয়ায় ৈবভব aেনক, মানষু কম থােক। eখােনেতা eত মানুষ 
আেছ েয খাবার পাoয়া যায়না। পুরােনা খরা জিম হেয়েছ। যা আবার নতুন হেব। েসখােন 
সবিকছুi থােক নতুন। নামটাi কত িমিɳ - েহেভন, বিহɫ , sগর্। েদবতােদর নতুন দিুনয়া। পুরােনা 
ঘর েভেঙ নতুন ঘের বসার iেc েতা হয় তাiনা। eখন হল নতুন দিুনয়া sেগর্ আসার কামনা। 
ei পুরােনা শরীেরর েকােনা ভয্াল ু েনi। িশববাবার েতা েকানo শরীর েনi। বাcারা বেল হার 
পরাব। িকn eনােক হার পরােল েতামােদর বুিdেযাগ eনার িদেকi যােব। িশববাবা বেলন আমার 
হােরর দরকার েনi, েতামরা-i পূজয্ হo। পূজারীo হo। িনেজরাi পূজয্ , িনেজরাi পূজারী হo। 
aথর্াৎ িনেজেদর ছিবর পূজা করেত আরm কেরা েতামরা। বাবা বেলন - আিম পূজয্ হiনা , আমার 
ফুেলরo দরকার হয়না।  আিম েকন ধারণ করব ? তাi কখনo ফুল sীকার কেরননা। েতামরা যেব 
পূজয্ হেব তখন যত iেc ফুল ধারণ েকােরা। আিম েতা হলাম বাcারা েতামােদর েমাs 
oিবিডেয়n ফাদার, িটচার eবং সােভর্ n। বড় বড় রয়য্াল মানষু যখন িসগেনচার কেরন তখন 
েলেখন - িমেnা (Minto), কাজর্ ন (Curzon) [British Viceroys] … িনেজেক কখনo লডর্  েলেখনা। 
eখােন েতা েলেখ - ̄ ̄ লkী-নারায়ণ, ̄ aমুক। eকদম '̄' শbিট বয্বহার কের। তাi বাবা 
বেস বাcােদর েবাঝােcন - বাcারা, eখন ei শরীরেক sরণ েকােরানা। িনেজেক আtা িনɩয় 
কেরা eবং বাবােক sরণ কেরা। ei পুরােনা দিুনয়ায় আtা eবং শরীর দiু হল পিতত। েসানা 9 
কােরেটর হেব েতা গয়নাo 9 কয্ােরেটর হেব। েসানায় খাদ পেড়। েতা আtােক িনিলর্p ভাবা 
uিচত নয়।  ei jান েতামােদর eখন রেয়েছ তারপের 21 জেnর pালb pাp কর , সুতরাং 
কতখািন পু˙ষাথর্ করা uিচত। িকn বাcারা kেণ kেণ ভুেল যায়। িশববাবা bhা dারা আমােদর 
িশkা pদান কেরন। bhার আtাo িশববাবােক sরণ কের। eক ভগবানেক সব ভkরা sরণ 
কের। িকn তেমাpধান হoয়ার ফেল বাবােক ভুেল নুিড় পাথর সেবর পূজা কের। আমরা জািন েয 
িকছু হেc , Ƭামােত ˝য্ট হেয় চেলেছ। Ƭামায় eকবার যা ˝িটং হেয়েছ, ধেরা েকােনা পািখ uেড় 
যায় তেব েসi সীন ˝য্িটংেয় বার বার েদখা যােব। ঘুিড় oড়া ˝য্ট হেল বার বার েসi সীন 
িরিপট হেব। েসরকমi Ƭামাo েসেকn েসেকn িরিপট হয়। ˝ট হেত থােক। সবi িনিদর্ɳ ei 
Ƭামােত, েতামরা সবাi হেল aয্াkর। পুেরা Ƭামা সাkী হেয় েদখ। eক eকিট েসেকn Ƭামা 
aনুযায়ী পার হয়। পাতা নড়েছ, Ƭামা পাস হেc। eমন নয় , pিতিট পাতা  ভগবােনর আেদশ 
aনুযায়ী নড়েছ। ei সবi হল Ƭামায় িনিদর্ɳ, eiসবi খুব ভােলাভােব েবাঝােত হেব।  বাবা eেস 
রাজ েযােগর িশkা িদেcন , Ƭামার নেলজ িদেcন। িচt iতয্ািদ সুnর ৈতির আেছ ! সǩম যুেগ 
কাঁটা েলেগ আেছ। কিলযুেগর an কাল, সতয্যুেগর আিদকাল হল সǩম। eখন পুরােনা দিুনয়ায় 
aেনক ধমর্ আেছ। নতুন দিুনয়ায় eiসব হেবনা। েতামরা বাcারা সবর্দা ei ভােবা েয বাবা 
আমােদর পড়ােcন। আমরা হলাম গডিল sুেডn। ভগবানবুাচ- আিম েতামােদর রাজার রাজা 



কির। রাজারা লkী নারায়েণর পূজা  কের।  aথর্াৎ তাঁেদর পূজনীয় s˚প আিম pদান কির। যারা 
পূজনীয় িছল তারা পূজারী হেয়েছ। েতামরা বাcারা eখন বঝুেত পােরা েয আমরা-i পূজনীয় 
িছলাম  আমরা-i পূজারী হেয়িছ। বাবা েতা পিরবতর্ ন হন না। েতামরা বাcারা eখন ফুল বা হার 
iতয্ািদ sীকার করেত পােরানা , িনয়ম aনযুায়ী যােদর আtা o শরীর দiু-i পিবt হয় তারা-i 
েসi ফুল pাp করার aিধকারী হয়। েসখােন sেগর্ েতা আেছi সুগিnত ফুল।  সুগেnর জেনয্i হয় 
ফুল। হার ধারণ করার জনয্o হয় ফুল। বাবা বেলন eখন েতামরা বাcারা িবɶুর গলার মালা 
হo , নmর aনুযায়ী েতামরা িসংহাসেন বসেব। যারা েযমন পু˙ষাথর্ কেরেছ কl পূেবর্ , তারা কের 
eবং করেবo। নmর aনযুায়ী েতা আেছi। বুিd বেল aমুক আtা খুব সািভর্ েসবল। েযমন েদাকােন 
বেস েকu মািলক হয় , েকu aংশীদার েকu ময্ােনজার হয়। eখােনo িঠক েসiরকম আেছ।  
 
েতামরা বাcারা মাতা িপতােকo জয় কেরা। েতামরা আɩযর্ aনুভব কর েয মাতা িপতার েচেয় 
eিগেয় যােব িকভােব। বাবা েতা বাcােদর পিরƽম কের েযাগয্ কেরন, িসংহাসেন িবরািজত কেরন 
তাi বেলন আমার িসংহাসন জয় কেরা। eেক aপরেক জয় করা হয় তাiনা। পু˙ষাথর্ eমন কেরা 
েয নয় েথেক নারায়ণ হo। মখুয্ uেdশয্ হলi eক। তারপর বেলন রাজয্ sাপন হেc , তােতo 
িবিভn পদ মযর্াদা রেয়েছ।  মায়ােক জয় করার সmূণর্ পু˙ষাথর্ কেরা। সnানেদর েsেহর সেǩ পালন 
কেরা। িকn ƪািs হেয় থােকা। ভিkমােগর্ বেলিছেল - pভু eiসব িকছু আপনার েদoয়া । 
আপনার সmদ আপিন েনেবন তােত দঃুেখর িক আেছ। িকn ei হল দঃুেখর দিুনয়া। মানুষ 
কািহনী েশােন , েমাহ িজত রাজার কািহনী েশােন। েসখােন দঃুেখর aনুভূিত েনi, eক শরীর েছেড় 
aনয্ শরীর ধারণ কের। েসখােন েরাগ iতয্ািদ েনi। eভারেহলিদ িনেরাগী কায়া থােক েসখােন। 
িববাহ iতয্ািদ িকভােব হয় , িক েƬস ধারণ করা হয় , িনয়ম iতয্ািদ িক - ei সেবর সাkাৎকার 
বাcারা কেরেছ।  েসসব পাটর্  পার হেয়েছ। েসসময় eত jান িছলনা। eখন িদন pিতিদন বাcােদর 
মেধয্ শিk বাড়েত থােক। eiসব পাটর্ o Ƭামায় িনিদর্ɳ আেছ। আɩযর্ িকনা - পরমাtারo কত 
দািম পাটর্  আেছ। িনেজ বেস েবাঝান - bhােȉর uপের বেস আিম কত কাজ কির ! আিম কেl 
eকবারi নীেচ আিস।   িনরাকােরর পূজারী aেনক আেছ। িকn িনরাকার পরম িপতা পরমাtা 
িকভােব eেস পড়ান - ei কথািট লুp pায় । গীতায় ̄কৃেɶর নাম েলখা আেছ, ফেল িনরাকােরর 
pিত pীিত খিnত হেয়েছ। ei সহজ রাজ েযােগর িশkা েতা পরমাtা pদান কেরন eবং দিুনয়ােক 
েশখান। দিুনয়া পিরবিতর্ ত হেত থােক , যুগ পাlােত থােক। ei Ƭামার চk েক েতামরা eখন 
বুেঝছ। মানষু িকছু জােননা। সতয্যুেগর েদবী েদবতারাo জােননা। ˝ধুমাt েদবতােদর sরণ িচh 
রেয় েগেছ।    
 
বাবা বেলন সবর্দা eমন ভােবা - আমরা হলাম িশববাবার, িশববাবা আমােদর পড়ােcন, িশববাবা 
আমােদর ei bhা েদেহর আধার িনেয় িশkা িদেcন। িশববাবার sরেণ খুব খুিশ aনুভব হেব। 
eমন গড ফাদার কােক বলা যােব। িপতাo িতিন , িটচারo িতিন। িকn েলৗিকক িপতা ʟ˙o হেব 
- eমনটা হয়না। িটচার হেত পাের, ফাদারেক কখনo ʟ˙ বলা হয়না। bhাবাবার ফাদার িটচারo 
িছেলন , পড়ােতন। আমরাo পড়তাম। uিন িছেলন হেদর ফাদার িটচার। iিন হেলন েবহেদর ফাদার 
িটচার।  েতামরা িনেজেদর গডিল sুেডn ভাবেলo পরম েসৗভাগয্। গড ফাদার পড়ান। কত 
িkয়ার। সুতরাং কতখািন িমিɳ বাবা তাiনা ! িমিɳ িজিনস sরণ করা হয়। েযমন েpিমক o 
েpিমকার ভােলাবাসা। তােদর িবকার-জিনত ভােলাবাসা নয়। ˝ধু eেক aপরেক েদেখ তারা। 



েতামােদর হল আtার েpম পরমাtার সেǩ। আtা বেল বাবা jােনর সাগর, েpেমর সাগর। ei 
পিতত েদেহ eেস আমােদর কত uঁচু sান pদান কেরন ! গায়নo আেছ - মানষু েথেক েদবতায় 
পিরণত করেত েকােনা েজার লােগনা। েসেকেn ৈবkȆ বাসী হoয়া যায়। েসেকেn মানষু েথেক 
েদবতায় পিরণত হoয়া যায়। eiিট হল মুখয্ uেdশয্ , eর জনয্i পড়ােশানার pেয়াজন আেছ। ʟ˙ 
নানক বেলিছেলন ময়লা aপিরɱার কাপড় পিরɱার কেরন ... লkয্ েসাপ হেলন তাiনা। বাবা 
বেলন আিম হলাম pkালক (েধাপা)। েতামােদর বst (আtা o শরীর) ˝d কির ! eমন েধাপা 
কখেনা েদেখছ ? েয আtা eেকবাের মিলন কােলা হেয়েছ তােক েযাগবেলর dারা sc কির। ei 
bhার েচেয়o িমিɳ িতিন। আtােদর বেলন েতামরা ei েচাখ িদেয় bhার শরীর ˚পী রথিট েদখ 
িকn িশববাবােক sরণ কেরা। িশববাবা eনার dারা েতামােদর কিড় েথেক হীের তুলয্ করেছন। 
আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা িপতা বাপদাদার sরণ েsহ o সুpভাত। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)    আমরা হলাম গডিল sুেডn, ভগবান িটচার ˚েপ আমােদর পড়ান - ei sৃিতেত থাকেত 
হেব। গৃহেs েথেক সmূণর্ ƪািs হেত হেব।  
 
2)    eখন হার বা ফুল sীকার করেবনা। িবɶুর গলার হার হেত মায়ােক পরািজত করার পু˙ষাথর্ 
করেত হেব।  
 
বরদান :-  aেলৗিকক জীবেনর sৃিত dারা বৃিt, sৃিত o দিৃɳর পিরবতর্ নকারী মরজীবা বা জীবnতৃ 
হo 
 
বয্াখা:  bাhণ জীবনেক aেলৗিকক জীবন বলা হয়, aেলৗিকেকর aথর্ হল ei েলােকর (জগেতর) 
নয়। দিৃɳ, sৃিত, বৃিt সেবেতi পিরবতর্ ন। সদা আtা ভাi-ভাiেয়র বৃিt বা ভাi-েবােনর বৃিt হেব। 
আমরা সবাi িনেজেদর মেধয্ eক পিরবােরর সদসয্ - ei বিৃt থাকেব eবং দিৃɳ dারাo আtােক 
েদেখা, শরীরেক নয় - তেবi বলা হেব মরজীবা বা জীবnতৃ । eমন েƽɵ জীবন পাoয়ার পের 
পুরােনা জীবেনর sরণ আসেত পােরনা। 
 
েsাগান -  সবর্দা ˝d aনুভূিতেত থাকেল a˝d aনুভূিতর Ƀু কােছo আসেত পারেবনা । 
 


