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*"িমি� বা�ারা -- �সেকে� মিু� ও জীবনমিু� �া� করেত ম�নাভব, মধ�ািজ ভব। বাবােক যথাযথভােব �জেন �রণ 
কেরা এবং সবাইেক বাবার পিরচয় দাও"* 

*��ঃ��ঃ -  �কা� �নশার আধাের �তামরা বাবােক �ত�� করেত পােরা ?* 
*উ�রঃউ�রঃ -  �নশা �যন থােক �য আমরা এখন ভগবােনর স�ান, িতিন আমােদর পড়াে�ন। সকল মানষু মা�েক                           

আমােদরই সেত�র পথ বেল িদেত হেব। আমরা এখন স�ম যুেগ আিছ। আমােদরই িনেজেদর রয়�াল চলন                             
�ারা বাবার নাম উ�ল করেত হেব। বাবা ও �কৃে�র মিহমা সবাইেক বলেত হেব।* 

*গীতঃগীতঃ-  আগামী িদেনর ভাগ� হেল �তামরা* ..... 
 

*ও� শাি�।* এই গীত গাওয়া হয় �াধীনতা সং�ামীেদর উে�েশ�, বািক দিুনয়ার ভােগ�র অথ� িক, �স �তা ভারতবাসী                                 
জােন না। স�ূণ� দিুনয়ার ��, স�ূণ� দিুনয়ার ভাগ� পিরবত� নকারী নরকেক �েগ� পিরবত� নকারী �কােনা মানষু হেত                             
পাের না। এই মিহমা �কােনা মানেুষর নয়। যিদ কৃে�র উে�েশ� বলা হেব তাহেল �কউ কৃে�র �ািন করেত পারেব না।                                     
মানষু এই কথাও �বােঝ না �য চতুথ�র চ�মা কৃ� িকভােব �দখেলন �য কলি�ত হেলন। বা�েব কল� কৃ�েকও লােগনা,                                   
গীতার ভগবানেকও লােগ না। কল� লােগ ��ােক। কৃ�েক কল� �দওয়া হেয়েছ তাও নারী অপহরেণর। িশববাবার কথা                               
�তা কােরা জানা �নই। ঈ�েরর �খাঁেজ িব�া� হয়, িক� ঈ�েরর �ািন �তা করা হয় না। না-ই ঈ�র, না-ই কৃ�েক �কথা                                       
বলা হয়। দ'ুজেনরই মিহমা হল উ�ম। কৃে�র মিহমাও হল ন�র ওয়ান। ল�ী নারায়েণর এত মিহমা হয় না কারণ তাঁরা                                     
হেলন িববািহত। কৃ� হেলন �মার তাই তাঁর মিহমা �বিশ, যিদও ল�ী-নারায়েণর মিহমাও এমনই গায়ন করা হেব - ১৬                                   
কলা স�ূণ�, স�ূণ� িনিব�কারী..... কৃ�েক �তা �াপের বলা হয়। তারা ভােব এমন মিহমা যুগ যুগ ধের �চিলত রেয়েছ।                                   
এইসব কথা �িল �তামরা বা�ারা জােনা। এ �তা হল ঈ�রীয় নেলজ, ঈ�র রাম রাজ� �াপন কেরেছন। রাম রাজ�েক                                   
মানষু বঝুেত পাের না। বাবা �য়ং এেস এই সেবর �ান �দান কেরন। গীতায় সবিকছু িনভ� র করেছ, গীতায় ভুল িলেখ                                     
�দওয়া হেয়েছ। �কৗরব ও পা�বেদর যু� �তা হয়িন অজু� েনর কথা �নই। এখােন �তা বাবা বেস পাঠশালায় পড়াে�ন।                                 
পাঠশালা যুে�র ময়দােন হেব না। হ�াঁ, এই যু� হল মায়া রাবেণর সে�। তােকই পরািজত করেত হেব। মায়ােক হািরেয়                                   
জগৎিজত হেত হেব। িক� এইসব কথা একটুও বঝুেত পাের না। �ামােত এমনটাই িনিদ�� আেছ। তােদরেকই পের এেস                                 
বঝুেত হেব।আর �তামরা বা�ারাই �বাঝােত পােরা। ভী� িপতামহ �মখুেক িহংসক বাণ ইত�ািদ মারার �কােনা ব�াপারই                               
�নই। শাে� �তা কত কথা িলেখ িদেয়েছ। তােদর কােছ িগেয় মাতােদর সময় �চেয় �নওয়া উিচত। বেলা, আমরা                                 
আপনােদর সে� এই িবষেয় কথা বলেত চাই। এই গীতা গায়ন কেরেছন ভগবান । ভগবােনর মিহমা আেছ। �কৃ� �তা                                   
হেলন আলাদা। এই কথােতই আমােদর সংশয় আেছ। �� ভগবানবুাচ, ওঁনার এ হল �� �ান য�। এই হল িনরাকার                                   
পরমিপতা পরমা�ার �ান য�। মানষু তাও বেল কৃ� ভগবানবুাচ। ভগবান �তা বা�েব একজনেকই বলা হয়, তাঁর                               
মিহমা �লখা উিচত। এ হল কৃে�র মিহমা, এবাের দইুজেনর মেধ� গীতার ভগবান �ক ? গীতায় �লখা আেছ সহজ                                   
রাজেযাগ। বাবা বেলন �বহেদর স��াস কেরা। �দহ সহ �দেহর সব� স�� ত�াগ কের িনেজেক আ�া ভােবা, ম�নাভব,                                 
মধ�ািজ ভব। বাবা খুব ভােলা ভােব �বাঝান। গীতায় আেছ �মৎ ভগবানবুাচ। � অথ�াৎ ���, অতএব পরমিপতা                               
পরমা�া িশব-�কই বলা হেব। কৃ� �তা হেলন �দবী �ণ স�� মানষু। গীতার ভগবান �তা হেলন িশব, িযিন রাজ                                   
�যােগর িশ�া �দান কেরন। যথাযথভােব �শেষর িদেক সব ধেম�র িবনাশ হেয় এক ধেম�র �াপনা হেয়েছ। সত�যুেগ                               
একমা� আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম� িছল। �সই ধম� কৃে�র �ারা নয় িক� ভগবান �াপন কেরেছন। এই হল ওঁনারই                                   
মিহমা। ওঁনােকই �েমব মাতা� িপতা বলা হয়। কৃ�েক বলা হেব না। �তামােদর সত� িপতার পিরচয় িদেত হেব। �তামরা                                   
�বাঝােত পােরা �য ভগবান হেলন িলবােরটর এবং গাইড উিন সবাইেক িফিরেয় িনেয় যান, মশার মতন সবাইেক িনেয়                                 
যাওয়া হল িশেবর কাজ। সুি�ম শ�� খুব ভােলা। সুতরাং িশব পরমিপতা পরমা�ার মিহমা আলাদা, কৃে�র মিহমা                               
আলাদা, দ�ু কথা �মাণ কের �বাঝােত হেব। িশব �তা জ�- মরেণ আসেবন না। িতিন হেলন পিতত-পাবন। কৃ� �তা                                   
পুেরা ৮৪ জ� �নন। এবাের পরমা�া কােক বলা যায় ? এই কথাও �লখা উিচত। �বহেদর িপতােক না জানার দ�ন                                     
অনাথ হেয়েছ, দঃুখী হেয়েছ। সত�যুেগ যখন সনাথ হেয় যােব তখন সুখী হেব। কথা �েলা এমন �� হওয়া উিচত। বাবা                                     
বেলন আমায় �রণ কেরা আর বস�া �া� কেরা। �সেকে� জীবনমিু�, এখনও িশববাবা এমনই বেলন। মিহমা পুেরা                               
িলখেত হেব। িশবায় নমঃ, তাঁর কােছ �েগ�র বস�া �া� হয়। এই সৃি� চ�েক বঝুেল �তামরা �গ�বাসী হেয় যােব। এবাের                                     



জাজ কেরা - রাইট িক ? বা�ারা �তামােদর স��াসীেদর আ�েম িগেয় ব�ি�গতভােব সা�াৎ করা উিচত । সভা সে�লেন                                   
তােদর খুব অহংকার থােক। 

বা�ারা �তামােদর বিু�েত এ কথা থাকা উিচত �য মানষুেক সেত�র পথ িকভােব বেল �দওয়া যায় ? ভগবানবুাচ - আিম                                     
এই সাধু স��াসীেদরও উ�ার কির। িলবােরটর নামও আেছ। �বহেদর বাবা-ই বেলন আমার আপন হও। ফাদার �শাজ                               
সান তারপের সান �শাজ ফাদার হয়। �কৃ�েক ফাদার বলা হেবনা। গড ফাদােরর স�ান সবাই হেত পাের। সবাই মানষু                                   
মাে�র স�ান হেত পাের না। তাই বা�ারা �তামােদর �বাঝােনার �নশা থাকা উিচত। �বহেদর িপতার আমরা স�ান,                               
রাজার স�ান রাজ�মার। �তামােদর চলন �দেখা কতখািন রয়�াল হয়। িক� �কৃে�র নােম ভারতবাসীরা কত কল�                             
লািগেয়েছ। তারা বলেব ভারতবাসী �তা হেল �তামরাও। বেলা হ�াঁ, আমরাও িক� আমরা এখন স�েম আিছ। আমরা                               
ভগবােনর স�ান আর তাঁর কােছই পড়ােশানা কির। ভগবানবুাচ - �তামােদর রাজেযাগ �শখাই। কৃে�র কথা হেত পাের                               
না। ভিবষ�েত বঝুেত পারেব। রাজা জনক ইি�ত �দেখই বেুঝিছেলন তাই না ! পরমিপতা পরমা�ােক �রণ কেরই ধ�ান                                 
ম� হেয়িছেলন। ধ�ান ম� �তা অেনেকই হয়। ধ�ান করেল িনরাকারী দিুনয়া ও �ব�ে�র দশ�ন হেব। এ কথা �তা জােনা �য                                       
আমরা িনরাকারী দিুনয়ার িনবাসী। পরমধাম �থেক এখােন এেস পাট� �� কির। িবনাশও সামেন রেয়েছ। িব�ানীরা চাঁেদ                               
যাওয়ার ��িত িনে�, বিু� খাটাে� - এ হল সােয়ে�র চূড়া� অহংকার, ফেল িনেজেদরই িবনাশ কের। বািক মনু                                 
ইত�ািদেত িকছু �নই। কথা �তা খুব ভােলা �ধু �বাঝার জন� যুি� চাই। আমােদর িশ�া �দান করেছন উঁচু �থেক উঁচু                                     
িপতা । িতিন হেলন �তামােদরও িপতা। তাঁর মিহমা এবং কৃে�র মিহমা দইু-ই আলাদা। এ হল �� অিবনাশী �ান য�,                                     
এেতই সবিকছু আ�িত হেব । এই পেয়� �েলা খুবই ভােলা, িক� তার এখনও হয়ত �দির আেছ। 

এই পেয়�ও ভােলা - �থম হল �হানী যা�া, ি�তীয় হল �দিহক যা�া। বাবা বেলন �য আমােক �রণ কেরা তাহেল অি�ম                                       
সমেয় �যমন মিত, �তমনই গিত হেব অথ�াৎ মিু� পােব। ি�িরচুয়াল ফাদার ব�তীত এই �ান �কউ �শখােত পাের না।                                   
এমন এমন পেয়� �লখা উিচত। ম�নাভব - মধ�ািজভব, এ হল মিু�-জীবনমিু�র যা�া। যা�া �তা বাবা-ই করােবন,                               
কৃ� করােত পােরন না। �রণ করার অভ�াসটাই করেত হেব । যত �রণ করেব তত খুশীেত থাকেব। িক� মায়া �রণ                                     
করেত �দয় না। আ�া ! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা বাপদাদার �রণ ��হ ও �ডমিন�ং। সািভ� স �তা সবাই কের, িক� উঁচু ও                                     
নীচু সািভ� স �তা আেছ তাইনা। কাউেক বাবার পিরচয় �দওয়া হল সবেথেক সহজ। আ�া - �হানী বাবার �হানী                                 
বা�ােদরেক নম�ার। 

*রাি� �াস* 

�যমন পাহােড় হাওয়া �খেত, িরে�শ হেত যায় । বািড়েত বা অিফেস বিু�েত কােজর িচ�াই থােক। বাইের �গেল অিফেসর                                   
িচ�া �থেক ম�ু হয়। এখােনও বা�ারা িরে�শ হেত আেস। অধ�ক� ভি� করেত-করেত �া� হেয়েছ, পু�েষা�ম স�ম                               
যুেগ �ান �া� হয়। �ান ও �যােগর �ারা �তামরা িরে�শ হেয় যাও। �তামরা জােনা এখন পুরােনা দিুনয়া িবনাশ হয়,                                     
নতুন দিুনয়া �াপন হয়। �লয় �তা হয় না। তারা ভােব দিুনয়া এেকবাের �শষ হেয় যায়, িক� নয়। �চ� হয়। এই হল                                         
নরক, পুরােনা দিুনয়া। নতুন দিুনয়া ও পুরােনা দিুনয়া িক, �স �তা �তামরা জােনা। �তামােদর িডেটেল �বাঝােনা হেয়েছ।                                 
�তামােদর বিু�েত িব�ািরত ভােব আেছ তাও ন�র অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের। �বাঝােনার জেন�ও িরফাইনেনস চাই।                           
কাউেক এমন �বাঝাও �য চট কের বিু�েত বেস যায়। অেনক বা�ারা �ােন কাঁচা থােক �তা চলেত চলেত �ভেঙ পেড়।                                     
ভগবানবুাচও আেছ আ�য� হেয় �শােন, অন�েক �শানায়ও, তারপর .....। এখােন হল মায়ার সােথ যু�। মায়ার কােছ মের                                 
ঈ�েরর আপন হয়, আবার ঈ�েরর কােছ মের মায়ার কােছ যায়। বাবার কােছ অ�াড� হেয়ও পািলেয় যায়। মায়া খুব                                   
�বল, অেনেক তুফােন �ফঁেস যায়। বা�ারাও �বােঝ - হার িজত হয়। এই �খলা� হল হার িজেতর �খলা। ৫ িবকােরর                                     
কােছ হার হয়। এখন �তামরা িজতবার জেন� পু�ষাথ� করছ। �শষেমশ িজত হেব �তামােদরই। যখন বাবার আপন হেয়ছ                                 
�তা পাকা হওয়া উিচত। �তামরা �দেখা মায়া কত �েলাভন �দয় ! কখনও ধ�ান ম� হেল �খলার সব�নাশ হয়। বা�ারা,                                     
�তামােদর বিু�েত আেছ এখন ৮৪ জে�র চ� পূণ� করা হেয়েছ। �দবতা, �ি�য়, �বশ�, শ�ূ হেয় এখন শ�ূ �থেক �া�ণ                                     
হেয়িছ। �া�ণ হেয় আবার �দবতায় পিরণত হব। এই কথা ভুলেবনা। যিদ এই কথাও ভুেল যাও �তা চলার পেথ িপিছেয়                                     
যােব তারপের দিুনয়ার কথায় বিু� যােব। মরুিল ইত�ািদও �রেণ থাকেব না। �রেণর যা�াও ক�ন অনভুব হেব। এও                                 



এক আ�েয�র িবষয় । 

অেনক বা�ােদর ব�াজ লাগােত ল�া হয়, এ হল �দহ-অিভমান তাই না ! গালাগািল �তা �খেতই হেব। কৃ�েক কত �কথা                                     
�নেত হেয়েছ। সবেচেয় �বিশ কটু কথা �েনেছন িশব। তারপের কৃ�। তারপের সবেচেয় �বিশ �কথা �েনেছন রাম।                               
ন�র অনসুাের আেছ। িডেফম করােত ভারেতর কত অপমান হেয়েছ ! বা�ারা, �তামােদর এইসেব ভয় পাওয়া চলেবনা।                               
আ�া - িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদরেক �রণ ��হ ও �ড নাইট। 

*ধারণারধারণার জেন�জেন� মখু�মখু� সারঃসারঃ-* 

১) বিু� �ারা �বহেদর স��াস কের, �হানী যা�ায় তৎপর থাকেত হেব। �রেণ থাকার অভ�াস করেত হেব। 

২) ফাদার �শা'জ সান, সান �শা' জ ফাদার - সবাইেক বাবার সত� পিরচয় িদেত হেব। �সেকে� জীবনমিু�র পথ বলেত                                     
হেব। 
*বরদানঃবরদানঃ-*  ��� কম� �পী ডাল ধের না ঝুেল �থেক উড়� পািখ হেয় িহেরা পাট� ধারী ভব* 

ব�াখা: স�ম যুেগ �য ��� কম� কেরা - �সই ��� কম� হল হীের ��প শাখা। স�ম যুেগর �যমনই ��� কম�                                       
�হাক িক� ��� কেম�র ব�েন আব� হওয়া অথবা হেদর ইে� রাখা - এই হল �সানার �শকল। এই �সানার                                   
�শকেল বা হীের ��প শাখা �শাখায় ঝুেল থাকেবনা কারণ ব�ন �তা ব�ন হয় তাই বাপদাদা সকল                               
উড়� পািখেদর �রণ করাে�ন �য সব� ব�ন অথ�াৎ হদ বা পিরসীমা পার কের িহেরা পাট� ধারী হও। 

*��াগানঃ��াগানঃ-*  অ�েরর ি�িতর দপ�ণ হল �চহারা, সব�দা �যন খুশীর �চহারা থােক, দঃুেখর নয় ।* 
  

*মােত�রী �দবীর মধুর মহাবাক�:* 

*"কিলযুগী অসার সংসার �থেক সত�যুগী সার যু� দিুনয়ায় িনেয় যাওয়া কার কাজ"* 

এই কিলযুগী সংসারেক অসার সংসার �কন বলা হয় ? কারণ এই দিুনয়ায় �কােনা সার �নই অথ�াৎ �কােনা িজিনেসই                                   
�সইরকম শি� �নই অথ�াৎ সুখ শাি� পিব�তা �নই। �য সৃি�েত এক সমেয় সুখ শাি� পিব�তা িছল। এখন �সই শি� �নই,                                       
কারণ এই সৃি�েত ৫ � ভূেতর �েবশ হেয়েছ �সইজন�ই এই সৃি�েক ভেয়র সাগর অথবা কম� ব�েনর সাগর বলা হয় তাই                                       
মানষু দঃুখী হেয় পরমা�ােক আ�ান করেছ, পরমা�া আমােদর ভব সাগর পার কেরা। যার �ারা এটাই �মািণত হয় �য                                   
িন�য়ই �কােনা অভয় বা িনভ� য়তার সংসার আেছ �যখােন যাওয়ার ইে� আেছ, তেবই এই সংসারেক পােপর সাগর বলা                                 
হয়, যা পার কের পুণ� আ�ােদর দিুনয়ায় �যেত চায়। সুতরাং দিুনয়া হল দ�ু, এক� সত�যুগী সার যু� দিুনয়া ি�তীয়�                                     
হল কিলযুগী অসার দিুনয়া। দ'ু� দিুনয়াই এই সৃি�েতই হয়। আ�া - ও� শাি� । 


