
10-01-18        pাতঃ মরুিল           om শািn    "বাপদাদা"         মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা, সাকার শরীরেক sরণ করাo ভূত aিভমানী হoয়া, কারণ শরীর পǹভূেতর (পাঁচ 
তtt )dারা সৃɳ, েতামােদর েতা েদহী-aিভমানী হেয় িবেদহী বাবােক sরণ করেত হেব" 

 
pɬঃ-  সবেচেয় সেবর্াtম কাযর্ িক যা eকমাt বাবাi কেরন ? 
 
utরঃ-  সমg তমঃpধান সৃিɳেক সতঃpধান eবং সদা সুখী বানােনার সবেচেয় েƽɵ কাযর্, যা 
eকমাt বাবাi কেরন l ei েƽɵ কােযর্র কারেণ তারঁ sৃিতিচho aেনক uঁচু uঁচু বানােনা হেয়েছ l 
 
pɬঃ- eমন েকাn দেুটা শb যার মেধয্ সমg সৃিɳ-রহসয্ ধের যায় ? 
 
utরঃ- পূজয্ আর পূজারী l যখন েতামরা পূজয্ হo তখন েতামরা পু˙েষাtম, তারপর ʟেণর 
িবচাের েতামরা মধয্ম eবং কিনɵ হo l মায়া েতামােদর পূজারী বািনেয় েদয় l 
 
গীতঃ - জলসাঘের jেল oেঠ ঝাড়বািতর িশখা / িপপীিলকার পুেড় মরা /তাহােতi িলখা.... 
 
om শািn l ভগবান eখােন বেস েতামােদর েবাঝােcন, মানষুেক ভগবান বলা যায়না l eমনিক bhা, 
িবɶু, শǦেররo ছিব আেছ, সুতরাং তাঁেদরo ভগবান বলা যােবনা l পরমিপতা পরমাtার িনবাস 
তাঁেদর েথেকo uঁচু l তাঁেকi pভু, ঈ˞র, ভগবান ei˚প বলা হেয় থােক l মানষু যখন ডােক তখন 
তােদর সামেন েকােনা আকার বা সাকার মূিতর্  pতীয়মান হয়না, eiজনয্ তারা মানষু আকারেক 
ভগবান বেল েদয় l eমনিক সnয্াসীেদরo যখন েদেখ তারা বেল ভগবান, িকn ভগবান sয়ং 
েবাঝান েয, মানষুেক ভগবান বলা যায়না l ব˱ েলােক িনরাকার ভগবানেক aেনক sরণ কের l 

যারা ʟ˙ কেরিন বা েছাট বাcারা, তােদরo েশখােনা হয় পরমাtােক sরণ করার কথা l িকn 
েকান পরমাtােক sরণ করেত হেব তা' বেল েদoয়া হয়না l তােদর বুিdেত েকানo ছিব থােকনা l 

দঃুেখর সমেয় বেল েহ pভু ! েকােনা ʟ˙ বা েদবতা, eঁেদর িচt তােদর সামেন আেসনা l যিদo 
তারা aেনক ʟ˙ কের তবুo যখন বেল 'েহ ভগবান', েতা েকানo ʟ˙েক  তারা মেন করেত 
পােরনা l eমনিক তারা যিদ তােদর ʟ˙েক sরণ ক'েরo ভগবানেক ডােক তবুo েস মানষু, জn-
মরেণর চেk আেস l aতeব, eর aথর্ তারা পাঁচ তেtর ৈতির শরীরেক sরণ কের, যােক পাঁচভূত 
বলা হেয় থােক l আtােক ভূত বলা যায়না l সুতরাং েসটা ভূতপূজা aথর্াৎ পাঁচ তেtর পূজা হেয় 
েগল l তােদর বুিdেযাগ শরীেরর িদেক চেল যায় l যিদ তারা েকােনা মানষুেক ভগবান বেল েতা 
তার মােন ei নয় েয েদেহর মেধয্ েয আtা আেছ তােক sরণ করেছ l না ! আtা েতা uভেয়র 
মেধয্i আেছ l েয sরণ কের তার মেধয্o আেছ, যােক sরণ করেছ তার মেধয্o আেছ l পরমাtােক 
েতা সবর্বয্াপী বেল েদয় l যতi েহাক, পরমাtােক পাপ আtা বলা যায় না l বাsেব, যখন তারা 
বেল "পরমাtা " তখন বুিd িনরাকােরর িদেক যায় l িনরাকার বাবােক িনরাকার আtা sরণ কের 
l েসটােকi বলা হয় েদহী-aিভমানী হoয়া l সাকার শরীরেক যারা  sরণ কের তারা ভূত-aিভমানী 
l ভূত (পǹতেttর শরীর), ভূতেকi sরণ কের, কারণ তারা িনেজেক আtা মেন করার বদেল 
পǹভূেতর aথর্াৎ pকৃিতর পাঁচ uপাদােনর শরীর মেন কের l তােদর নামo েতা শরীেরর l িনেজেকo 
পাঁচ তেtর ভূত মেন কের আর তােদরo শরীর dারা sরণ কের l তারা েদহী-aিভমানী েতা নয়, 



িনেজেক িনরাকার আtা মেন করেল তেব েতা পরমাtােক sরণ করেব ! সব আtােদর সmn 
সবর্ােg পরমাtার সােথ l আtা যখন দঃুেখ থােক তখনi পরমাtােক sরণ কের, তােদর সােথi তাঁর 
সmn l িতিন সব দঃুখ েথেক আtােদর মুk কেরন l তাঁেক aিgিশখাo বলা হয় l েকােনা বািত 
iতয্ািদর বয্াপার নয় l িতিন পরমিপতা পরমাtা l aিgিশখা বলেল মানুষ আবার ভােব িতিন 
েজয্ািত l বাবা sয়ং বুিঝেয়েছন, "আিম পরমাtা, যাঁর নাম িশব l" িশবেক ˙do বলা হয় l েসi 
িনরাকােরর aেনক নাম l আর কারo eত নাম েনi l bhা, িবɶু, শǦেরর eকটাi নাম l সব 
েদহধারীেদর eকটাi নাম l eক ঈ˞রেকi aেনক নাম েদoয়া হেয় থােক l তাঁর মিহমা aপরমaপার 
l মানুেষর eকটাi িফkড নাম l eখন েতামরা মরজীবা হেয়ছ aথর্াৎ মের েবেঁচ আছ, েসiজনয্ 
েতামােদর aনয্ নাম েদoয়া হেয়েছ যােত েতামরা aতীেতর সবিকছু ভুেল যাo l পরমিপতা 
পরমাtার সামেন েতামরা মের েবেঁচ থােকা l তাiেতা েতামােদর ei জn মরজীবা জn l aতeব, 

েতামরা aবশয্i মাতািপতার কােছi জn িনেয়ছ l বাবা eখােন বেস ei ʟহয্ িবষয় েতামােদর 
েবাঝান l দিুনয়া েতা িশবেক জােনiনা l bhা, িবɶু, শǦরেক জােন l eমনিক তারা bhার িদন 
bhার রাতo বেল l তারা ˝ধু ˝েনেছ েয bhার dারা sাপনা, িকn িকভােব হেয়েছ তা' জােননা l 

eখন িkেয়টর েতা aবশয্i নতুন ধমর্, নতুন দিুনয়া রচনা করেবন l bhা dারাi িতিন bাhণ kল 
রচনা করেবন l েতামরা bাhণরা পরমিপতা পরমাtােক sরণ কেরা, bhােক নয় l কারণ bhা dারা 
েতামরা তাঁর হেয়ছ l েদহ-aিভমানী বাiেরর bাhণরা eiভােব িনেজেদর bhার বাcা িশেবর েপৗt 
বলেত পােরনা l তারা িশব জয়nী পালন কের, িকn তাঁেক না জানার কারেণ তারা তাঁর কদর 
করেত পােরনা l তাঁর মিnের যায়, বুঝেত পাের িতিন bhা, িবɶু, শǦর বা লkী নারায়ণ নন l 

িতিন িনɩয়i িনরাকার পরমাtা l aনয্ সব aয্াkরেদর িনেজর িনেজর পাটর্  আেছ, তারা পুনজর্ n 
েনয়, তােদর িনজ নামo েদoয়া হয় l পরমিপতা পরমাtা eকমাt যারঁ বয্k নাম ˚প েনi, িকn 
তারা মূঢ়মিত হoয়ার কারেণ eটা বুঝেত পােরনা l যখন পরমাtার sৃিতিচh আেছ েতা িতিন 
aবশয্i eেসিছেলন, sগর্ রচনা কেরিছেলন l নয়েতা sগর্ েক রচনা করেব ? িতিন eেস আরo 
eকবার ei ˙d jান যেjর রচনা কেরেছন l eটা যj বলা হেয় থােক কারণ eখােন sাহা হেত 
হয় l aেনক মানষুi যেjরআেয়াজন কের l েসiসবi ভিk মােগর্র sলূ যj l ei যj পরমিপতা 
পরমাtা sয়ং eেস রচনা কেরন, বাcােদর পড়ান l যখন যj রচনা হয় bাhণরা শাst eবং ধমর্ীয় 
কথা iতয্ািদ েশানায় l বাবা নেলজফুল l বলা হয় গীতা ভাগবৎ eবং শাstািদ সব ভিkমােগর্র l 

েমিটিরয়াল যjo aথর্াৎ েয যেj বsসমgী আ˱িত েদoয়া হয়, তা' ভিkমােগর্র l eখন ভিkমােগর্রi 
সময় l যখন কিলযুগ an হেয় আেস তখন ভিko েশষ হেয় আেস, তখনi ভগবান eেস েতামােদর 
সােথ িমিলত হন কারন িতিনi ভিkর ফল েদন l তাঁেক jান সূযর্ বলা হেয় থােক l jান সূযর্, 
jান চnd eবং লািক নkt l আcা jান সূযর্ েতা বাবা ! তাহেল মা-o হেত হেব, jান চnd l 

সুতরাং বাবা েয তেন pেবশ কেরেছন িতিন হেয় যান jান চnd মাতা আর বািক সব বাcারা 
লািক নkt l ei িহেসেব জগদmাo লািক নkt কারণ iিনo েতা বাcাi, তাi না ! নktেদর 
মেধয্o েকu েকu aিত তীb হয় l সাধারণতঃ eখােনo নmরিভিtক l আকােশর সূযর্, চnd eবং 
নkt সবi sলূ েসেkেt eiসবিকছু jােনর িবষয় l eকiভােব, েসiসব জেলর নদী আর eখােন 
jােনর নদী, যা jান সাগর েথেক েবিরেয়েছ l েলােক িশবজয়nী পালন কের, তেব েতা aবশয্i েসi 
িতিন, সমg সৃিɳর বাবা আেসন l eেস িনɩয়i sগর্ রচনা কেরন l বাবা আেসনi আিদ েদবী েদবতা 
ধেমর্র sাপনা করেত, যা eখন aবলpু হেয়েছ l গভনর্েমno েকােনা ধমর্ মােননা l তারা বেল, তােদর 
েকােনা ধমর্ েনi l তারা িঠক বেল l বাবাo বেলন, ভারেতর আিদ সনাতন েদবী েদবতা ধমর্ eখন 



লুp হেয়েছ l ধেমর্ kমতা থােক l ভারতবাসী যখন তােদর ৈদবী ধেমর্ িছল েতা খুব সুখী িছল l 

oয়াlর্  আলমাiিট aথিরিট িছল যখন পু˙েষাtম রাজt করেতন l ̄লkী নারায়ণেকi পু˙েষাtম 
বলা হেয় থােক l েƽɵেtর নmরিভিtেত uঁচু  িনচু েতা হয়i l সেবর্াtম পু˙ষ, utম পু˙ষ, মধয্ম eবং 
কিনɵ পু˙ষ l সবর্pথম সেবর্াtম পু˙ষ েয হয় েসi আবার মধয্ম কিনɵ হয় l aতeব, লkী 
নারায়ণ পু˙েষাtম l সকল পু˙েষর মেধয্ utম l তারপর নীেচ নামেত নামেত েদবতা েথেক kিtয়, 

kিtয় েথেক আবার ৈবশয্, তারপর শূdেত eেস eেকবাের কিনɵ হেয় যায় l সীতা eবং রামেকo 
পু˙েষাtম বলা যােব না l রাজািধরাজ, সেবর্াtম সতঃpধান পু˙েষাtম হেলন লkী নারায়ণ l ei 
সবিকছু েতামােদর বুিdেত আেছ, িকভােব ei সৃিɳচk চেল l সবর্ােg utম তারপর মধয্ম, তারo 
পের কিনɵ হয় l "ei সময় সারা দিুনয়া তমঃpধান" - ei কথা বাবা েবাঝান l েতামরা মানুষেক 
বলেত পােরা, বাবা aথর্াৎ যাঁর েতামরা জnজয়nী পালন কেরা, আজ েথেক পাঁচ হাজার বছর আেগ 
পরমিপতা পরমাtা িশব eখােন eেসিছেলন l নয়েতা েকন তারা িশবজয়nী পালন করেব ! 
পরমিপতা পরমাtা aবশয্i বাcােদর জনয্ uপহার িনেয় আেসন eবং aবশয্i সেবর্াtম কাযর্ কেরন 
l সমs তেমাpধান সৃিɳেক সতঃpধান eবং সদা সুখী বানান l িতিন যত uঁচু  aথর্াৎ েƽɵ তাঁর 
sৃিতিচho তত uঁচু িছল, েয মিnর তারা লুট কের িনেয় েগেছ l মানষু aেনয্র oপর চড়াo হয়i 
ধনসmেদর জনয্ l ফেরন েথেকo eেসেছ ধেনর জনয্, েসi সময়o aেনক ধন িছল l িকn মায়া 
রাবণ ভারতেক কিড়তুলয্ বািনেয় িদেয়েছ l বাবা eেস হীেরতুলয্ বানান l েকu eমন িশববাবােক 
জােননা l বেল েদয় সবর্বয্াপী, eটা বলাo ভুল l eক সদʟ˙i তরী পার কের েদন, েসেkেt েতামােক 
ডুিবেয় েদoয়ার জনয্ aেনেক আেছ l সবাi িবষ সাগের ডুেব আেছ l ei কারেণ তারা বেল, ei 
aসার সংসার িবষয় সাগর েথেক oi পাের িনেয় চেলা েযখােন kীর সাগর আেছ l গায়নo আেছ, 

িবɶু kীর সাগের থাকেতন l sগর্েক kীরসাগর বলা হেয় থােক, েযখােন লkী- নারায়ণ রাজt 
করেতন l eরকম নয় েয, িবɶু kীর সাগের িবƽাম িনেতন l তারা েতা িবরাট বড় দীিঘ বািনেয় 
িবɶুেক eর মেধয্ েরেখ েদয় l িবɶুেক বানায়o aেনক লmা চoড়া l eতবড় লkী -নারায়ণ েতা 
হয়না l খুব েবিশ হেল ছ'ফুট হেব ! পাȉবেদরo বড় বড় মূিতর্  বানায় l রাবেণর কতবড় মূিতর্  
বানায় ! তােদর নাম যত তাৎপযর্পূণর্, তােদর ছিবo তেতা বড় বানায় l বাবার নাম যিদo aেনক 
বড় তবুo তাঁর ছিব েছাট l তারা েতা েবাঝােনার জনয্ তাঁর eতবড় ˚প িদেয় িদেয়েছ l বাবা 
বেলন, eতবড় ˚প আমার নয় l আtা েযমন েছাট েতমনi, আিম - পরমাtাo sােরর মেতা l 

তাঁেক সুিpম েসাল বলা হেয় থােক, িতিন হেলন সবেচেয় uঁচু l সারা jান তাঁর মেধয্i ধরা আেছ l 

তাঁর মিহমা গাoয়া হেয়েছ, িতিন মনুষয্সৃিɳর বীজ˚প, jােনর সাগর, ৈচতনয্ আtা l যতi েহাক, 

িতিন তখনi েশানােত পারেবন যখন aগর্য্াn েনেবন l েযমন বাcারাo েছাট aগর্য্াn dারা কথা 
বলেত পােরনা, বড় হেল তখন শাstািদ পেড় তার পুরােনা sৃিত মেন আেস l তাiেতা বাবা eখােন 
বেস বাcােদর েবাঝান আিম আবারo eকবার পাঁচ হাজার বছর বােদ েতামােদর রাজেযাগ েশখােত 
eেসিছ l কৃɶ েতামােদর েকােনা রাজেযাগ েশখানিন l িতিন েতা pারb েভাগ কেরন l 8 জn 
সূযর্বংশী, 12 জn চndবংশী তারপর 63 জn ৈবশয্, শূdবংশী হেয়েছন l eখন সবার aিnম জn l 

ei jান eখনo কৃɶ-আtা ˝নেছ, েতামরাo ˝নছ l eটা হেলা সǩমযুগী bাhণেগাɵী l eরপর 
েতামরা bাhণ েথেক িগেয়  েদবতা হেব l bাhণ ধমর্, সূযর্বংশী েদবতা ধমর্ eবং চndবংশী kিtয় 
ধমর্,  ei িতন ধেমর্র sাপক 'eক' , পরমিপতা পরমাtা l সুতরাংei িতেনর শাsto eক হoয়া uিচৎ l 

আলাদা আলাদা েকােনা শাsti েনi l eমন মহান bhা সকেলর বাবা, pজািপতা l তারঁo েকােনা শাst 
েনi l গীতােতi eকমাt uেlখ আেছ, 'ভগবানুবাচ' l bhা ভগবানুবাচ বলা হয়িন l eটা িশব 



ভগবানুবাচ bhা dারা, যাঁর মাধয্েম শূdেক কনভাটর্  কের bাhণ বানােনা হয়, bাhণ েদবতা হয় 
eবং aনয্রা যারা েফল কের তারা kিtয় হয় l তােদর দ'ুকলা কেম যায় l কত sɳভােব িতিন 
েবাঝান l uঁচু েথেকo uঁচু হেলন পরমিপতা পরমাtা তারপর bhা, িবɶু, শǦর l তাঁেদরo পু˙েষাtম 
বলা যােবনা l যাঁরা পু˙েষাtম হন পের তারঁা কিনɵo হেয় যান l মানুেষর মেধয্ সেবর্াtম হেলন 
লkী -নারায়ণ, যাঁেদর মিnরo  আেছ l িকn তাঁেদর মিহমা েকu জােননা l তারা ˝ধুi পূজা করেত 
থােক l eখন েতামরা পূজারী েথেক পূজয্েত পিরণত হc l মায়া আবার পূজারী বািনেয় েদয় l Ƭামা 
eiভােবi ৈতির হেয় আেছ l যখন নাটক সmূণর্ হেয় আেস তখনi আমােক আসেত হয় আর 
তারপর বৃিd aেটােমিটকয্ািল বn হেয় যায় l বাcারা eরপের eেস েতামােদর  িনেজর িনেজর পাটর্  
িরিপট করেত হেব l eটা পরমিপতা পরমাtা sয়ং eখােন বেস েতামােদর েবাঝান, েলােক যাঁর 
জnজয়nী ভিkমােগর্ পালন কের; তারা ei জয়nী পালন চািলেয় েযেত থােক l sেগর্ কারo জয়nী 
পালন করা হয় না l কৃɶ, রাম eঁনােদরo জয়nী পালন হেবনা l তারঁা িনেজরাi েসখােন pয্াকিটকয্াল 
˚েপ িবদয্মান থাকেবন l তারঁা eখােন হেয় িফের েগেছন, ei কারেণi েলােক তাঁেদর জয়nী পালন 
কের l oখােন বছর বছর কৃেɶর বাথর্েড uদযাপন হেবনা l তারঁা েতা েসখােন সদা খুিশেতi 
থােকন,  েসiজনয্ তাঁরা বাথর্েড িক পালন করেবন ! বাcােদর নামকরণ তােদর মাতািপতার dারা 
িঠক করা হেব l েসখােন েকােনা ʟ˙ হয়না l বাsেব, ei বয্াপারʟেলার সােথ jান বা েযােগর 
েকােনা কােনকশন েনi l যিদ েতামরা িজjাসা করেত চাo েসখােন িক ধরেণর রীিতনীিত িবদয্মান, 

বাবা েতামােদর বেল েদেবন , েসখােন যা রীিতনীিত েসটাi চলেত থাকেব; েসiসব সmেn েতামােদর 
িজjাসা করার েকােনা pেয়াজন েনi l েমহনত কের সবার আেগ িনেজেদর পদ pাp েতা কের নাo 
l েযাগয্ েতা হo, তারপর িজjাসা ক'েরা l Ƭামােত েকােনা না েকােনা িনয়ম aবশয্i হেব l আcা ! 

িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার sরণ-েsহ eবং ʟড মিনর্ং l ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার l 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সারঃ - 
 
1)  িনেজেক িনরাকার আtা িনɩয় কের িনরাকার বাবােক sরণ করেত হেব l েকােনা েদহধারীেক 
নয় l মরজীবা হেয় aতীেতর  পুরােনা িজিনস েতামােদর বুিd dারা সিরেয় িদেত হেব l 
 
2)  বাবার রিচত ei ˙d jান যেj েতামােদর সmূণর্ sাহা হেত হেব l শূdেক bাhণ ধেমর্ 
কনভাটর্  করার েসবা করেত হেব l 
 
বারদানঃ -  িনেজর uiল পাoয়ার dারা pেতয্কেক uiল কিরেয় েƽɵ েসবাধারী ভব 
  
বতর্ মান সময় েকােনা েকােনা আtারা েতামার সহেযােগর জনয্ আkল আকাkায় আেছ িকn 
তােদর িনেজেদর শিk েনi l তােদরেক েতামােদর িনেজর শিkর িবেশষ সহেযাগ িদেত হেব eiজনয্ 
িনিমt হoয়া েসবাধারীেদর মেধয্ সবর্শিk পাoয়ার pেয়াজন l েযমন bhাবাবা লােs শিkর uiল 
বাcােদর কের িদেয়েছন, েসi uiল dারা ei কাযর্ চলেছ, eiভােব ফেলা ফাদার l েতামােদর শিk 
আtােদর uiল কের দাo েতা সমেয়র সােথ সmn হেয় যােব l 
 
েsাগানঃ- েযখােন eকতা eবং eকাgতার শিk আেছ েসখােন সফলতা সহেজ pাp হয় l 



 


