
16-02-18      pাতঃ মরুিল        om শািn                        "বাপদাদা"                       মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- e হল বাবার jােনর চমৎকার েয েতামরা jান o েযাগবেলর dারা eেকবাের 

পিবt হেয় যাo, বাবা eেসেছন েতামােদর jান িদেয় jান-পরী বানােত" 
 
pɬ:- বাবার ei চমৎকােরর পিরবেতর্  বাcারা বাবােক iন-eডভাn িক পুরsার িদেয় থােক  ? 
 
utর :-  বাবার কােছ সমিপর্ত হেয় বাcারা বাবােক iন-eডভাn পুরsার েদয়। eমন নয় বাবা 
pথেম সুnর করেবন তারপের বাcারা সমপর্ণ করেব। eখনi পূণর্ ˚েপ সমিপর্ত হেত হেব। শরীর 
িনবর্াহ করেত করেত, ঘর সংসােরর দায় দািয়tt পালন করেত  করেত ̄মৎ aনুসাের চলা-i হল 
সমিপর্ত হoয়া। ei পুরােনা দিুনয়া েতা তুc বsেত ভরা, eiসব েথেক বিুdেযাগ সিরেয় বাবা eবং 
নতুন দিুনয়ােক sরণ করেত হেব। 
 
গান: তুিম হেল েpেমর সাগর, েতামার eক িবn ুেpেমর িপয়াসী আমরা....। 
 
om শািn ।   বাcারা জােন বাবা সামেন বেস আেছন eবং যারা দেূর বেস আেছ , সকেলর জেনয্i 
বলেছন , তােদরo েতা ˝নেত হেব। বাcারা জােন েয বাবা হেলন jােনর সাগর, তাহেল eঁনার 
মেধয্ aবশয্i jান ভরা থাকেব তাiনা! েযমন সnয্াসীরা হল িবdান েতা তারা িনেজেদর িবdান 
ভােব। বাcারা জােন পরম িপতা পরমাtা , মাতা িপতার সামেন বেস আিছ। িতিন হেলন jােনর 
সাগর। jান dারা সদগিত হয়। jােনর সাগর েথেক েযন jােনর কলস ভরা হয়। সাগর েতা 
সবর্দা ভরপুর থােক তাiনা। সাগর েথেক কত জল সmূণর্ দিুনয়া pাp কের। কখনo েশষ হয়না, 
aসীম জলরািশ। বাবাo হেলন jােনর সাগর , যত িদন জীিবত থাকেব তত িদন jান pাp হেতi 
থাকেব। িতিন হেলন সদা ভরপুর। eকটু খািন jান রt দান কেরন , তােতi সmূণর্ সৃিɳর সদগিত 
হয়। িতিন হেলন jােনর সাগর , শািnর সাগর , সুেখর সাগর , oঁনার সǩ dারা পিতত েথেক 
পিবেt পিরণত হoয়া যায়।  েতামরা হেল jান গǩা, েযমন মান সেরাবর হয় িকনা। সেরাবর হল 
িবশাল পুkর। তাo ৈকলাশ পবর্েতর oপের েদখােনা হয়। ভােব িবশাল সাগর , যােত ডুব িদেয় 
মানষু পরী হেয় যায়। পরী শেbর aথর্ েতা েবােঝনা। পরীরা খুব সুnর হয়। eখন েতামরা 
বাcারা জােনা বাবা আমােদর jান sান কিরেয় eমন সুnর েশাভনীয় jান পরী কের েদন। 
েসখােন েতা pাকৃিতক েসৗnযর্ থােক। eখােন কাজল িkম iতয্ািদ লািগেয় শৃǩার কের। ei হল 
আিটর্ িফিসয়াল িবuিট । তt হল তেমা pধান। েসখােন তt হল সেতা pধান হয়। েদবতােদর মতন 
সুnর আর েকu নয়।   eখানকার েসৗnেযর্ েহল্থ েতা থােকi না। েসখােন েহল্থo ভােলা, েসৗnযর্o 
ভােলা। বাcারা ভােব বাবা চমৎকার কেরন। মানুষ মােবর্ল পাথেরর িবশাল মূিতর্  ৈতির কের aথবা 
ভােলা আটর্  dারা ছিব ৈতির কের , ফেল aেনক পুরsার aজর্ ন কের। eবাের িবচার কেরা বাবা 
jান o েযাগবেলর dারা আমােদর িক েথেক িক ৈতির কের েদন। eiিট েতা বাবার চমৎকার । 
jান eবং েযােগর বিলহাির।  বাবার চমৎকার dারা aথর্াৎ jান বেলর dারা আtা সmূণর্ পিবt 
হেয় যায় । 5 তt পিবt হয় , ফেল নয্াচারাল িবuিট থােক। কৃɶ েগৗর বণর্ িছল। মায়া শয্াম 
কেরেছ। নতুন দিুনয়ায় o পুরােনা দিুনয়ায় তফাৎ েতা থােকi তাiনা। pিতিট িজিনষ সেতা pধান 
, সেতা, রেজা তেমা হয়। দিুনয়া-টাo eiরকম হয়। মানষু েযমন তার ৈবভব েসiরকম হয়। 
িবtবান েদর ৈবভব uc মােনর হয় তাiনা। সুতরাং বাবা হেলন aিত িpয় , আমরা oঁনার-i 



মিহমা করব। বাবা িনেজ েতা বলেবননা েয -- আিম aিত িpয়। বাcারা বাবার মিহমা গায়ন 
কের। বাবা বেলন আিম েতামােদর jান েযােগর dারা িক˚েপ পিরণত কির। বাবা িক পুরsার 
pাp কেরন। বাবা েপেয় যান aিgম পুরsার aথর্াৎ বাবার কােছ বাcারা সমিপর্ত হয়। েতামরা 
গায়নo কর আমরা েতামার কােছ সমপর্ণ কির , েতা pথেম সমপর্ণ করেত হেব তাiনা। eমন নয় 
েয বাবা pথেম সুnর করেবন তারপর সমপর্ণ করা হেব। সmূণর্ভােব সমপর্ণ  করেত হেব। েসi 
রহসয্িটo বাবা বুিঝেয়েছন। eমনo নয় সবাiেক eেস বাবার কােছ বসেত হেব। েতামােদর ̄মৎ 
aনুসাের চলেত হেব। িতিন হেলন সবর্ আtােদর িপতা। oঁনােক আtােদর রচিয়তা বলা হেবনা। 
সৃিɳর রচিয়তা বা sেগর্র রচিয়তা বলা হেব। যিদo আtা eবং Ƭামার ei েখলা হল aনািদ। 
িকn eiসময় পুরােনা দিুনয়ােক নতুেন পিরণত কেরন। পিরবতর্ ন কেরন। শরীর েতা িবনাশী। বাবা 
eখন আমােদর আয়ু বৃিd কের েদন।   েবহেদর আয়ু pাp কির। sেগর্  সকেলর eভােরজ আয়ু 150 
বছর হয়। eখােন েতা কােরা আয় ুeক বছরo হয়। কােরা eক মাসo হয় না। জn িনেতi মৃতুয্ 
হয়। েসখােন eমন হয়না। সবার আয়ু  েবশী থােক। িনয়ম aনযুায়ী বাসন তাড়াতািড় ভােǩনা 
(েদহ তয্াগ হয়না)। তাi বাবা েবাঝােcন েয eখন aেনক পিরƽম করেত হেব। েতামরা হেল 
িশব শিk েসনা বাবার সহেযাগী।   েতামরা জােনা েয ei সময় হল রাবেণর রাজয্, সবাi eখােন 
িবকারী। oi িবকারীেদর েথেক সnয্াসীরা আলাদা হেয় যায় তখন সৃিɳ রচনা হয়না। সnয্াসীরা 
সnয্াস ˚পী সৃিɳ রচনা করেবন aথর্াৎ মুেখর dারা িনজ সম সnয্াসী ৈতির করেবন। তােদর 
বংশধর বলা হেবনা। বংশধর গৃহs আƽেম বাস কের। সতয্যুেগ বংশধর ফুেলর মতন হয়। 
সnয্াসীেদর বংশধর হয়না। তারা সীিমত। ei িট হল aসীম , আন িলিমেটড িকনা। গৃহs আƽম 
বলা হয়। বাsেব আƽম হল খুব uঁচু েত। আƽম পিবt হয়। িবকার যুk গৃহsেক আƽম বলা 
হেবনা। বাবা পিবt গৃহs আƽম ধমর্ীয় কেরন , মায়া রাবণ aধমর্ী কের। মানুষ eখন হেয়েছ 
aধমর্ী। ধমর্ী , aধমর্ী মানুষেদর বলা হয়।   প˝েদর নয়। সুতরাং বাবা eেস ধমর্ী কেরন , মায়া 
aধমর্ী কের। িকn তাঁেক েকu জােননা। েযমন ঈ˞রেক েকu জােননা েতমনi মায়ােকo জােননা। 
পরমাtার uেdেশয্ বেল েদয় সবর্বয্াপী। িকn সবর্বয্াপী হল 5 িবকার। ei সময় ভk ভগবানেক 
sরণ কের aথর্াৎ সেবেতi ভগবােনর sৃিত আেছ। eমন নয় েয uিন হেলন সবর্বয্াপী। 5 - িট 
িবকার হল দঃুেখর কারণ। তাi ভkগণ aেনক দঃুেখ ভগবানেক sরণ কের। তবুo বেল েদয় সুখ 
দঃুখ সবi ভগবােনর দান। রাবেণর নাম ভুেল যায় আর ধন সmিtেক মায়া েভেব েনয়। ধন-
েকi সmিt বলা হয়। ei সময় সব মানুষ হল রাবেণর েগালাম। েতামরা eেস ঈ˞েরর েগালাম 
হেয়ছ। তারা রাবেণর কােছ দঃুেখর বসর্া pাp কের। েতামরা বাবার কােছ সুেখর বসর্া pাp কর। 
বাবা eেস মাতােদর ʟ˙ পদ মযর্াদা pদান কেরন। eখােন বলা হয় sামী হল stী-র ʟ˙, িকn েস 
েতা আরo পিতেত পিরণত কের। েdৗপদীo বেলিছল আমার সmান রkা কেরা। eখন বাবা বেলন 
ei কনয্ােদর হােতi udার কাযর্ সmn করা হেব। কনয্ােদর গায়ন আেছ , kমারী  েস-i েƽɵ েয 
িপতার kল o ˞˝র kেলর 21 জেnর জেনয্ udার কের। ei সময় েতামরা kমারী হেয়ছ িকনা। 
মাতারাo kমারী হেয় যায়। bhাkমারী িকনা। সুতরাং েতামােদর ei সমেয়র মিহমার - i গায়ন 
pচিলত আেছ। kমারীরা চমৎকার কাজ কেরেছ। বাবা-i kমারীেদর আপন কেরেছন। তাi নােমর 
মান রাখেত হেব। মাতারাo ঈ˞েরর েকােল eেস kমারী s˚েপ পিরণত হয়। কনয্ােদর মিহমা হল 
eমিনেত ˝ধুমাt গায়ন । eখন েসi সব pািkকয্ােল বাবা েতামােদর মেধয্ জািগেয় তুলেছন। বাবা 
kমারীেদর আপন কেরেছন। িসিঁড় িদেয় uপের uেঠ আবার নীেচ েনেম আসা-টা খুব মশুিকল হেয় 
যায়। eখনo বলা হয় েয -- aকারেণ িববাহ হেয়েছ। সnান জn িনেল েমাহ মমতার টান 



uৎপn হয় যায়। তাi বাবা েবাঝােcন aধর্কl কনয্ােদর িববােহর বnেন যুk কের িবকারী 
কেরেছ। eখন বাবা eেস বলেছন পিবt হo। েদখছ েতা পিবtতায় সুখo আেছ সmানo 
আেছ।  সnয্াসীেদর কত মান েদoয়া হয়। তারা বnন মুk হেয় থােকন। েস হল পিবtতার বল, 

েকােনা েযাগ বল নয়। েযাগ বল ˝ধু েতামােদর কােছ আেছ। তােদর হল তt েযাগ , েসিট হল 
থাকার জায়গা । েযমন 5 তt হয় েসiিট হল ষɵ তt , তােকi bh ঈ˞র বেল েদoয়া হয় তাi 
েসi েযাগ হল আিটর্ িফিসয়াল। েসi েযােগর dারা িবকমর্ িবনাশ হয়না, তাi গǩা sান করেত যায়। 
যিদ িনɩয় থাকেতা েয েসi েযােগর dারা পিবt হয় যায় তেব গǩা sান করত না। eর dারা 
pমািণত হয় েয তােদর েযাগ িনয়ম িব˙d। েযমন িহn ু েকানo ধমর্ নয় েতমনi bh েকানo 
ঈ˞র নয়। থাকার জায়গােক ঈ˞র েভেব েনয়। eiসব বাবা eেস েবাঝান। তাi kমারীরা েবাঝােত 
পাের। আমরা বী. েক. রা ভারতেক sেগর্ পিরণত কির, oয়াlর্  aলমাiিট aথিরিটর রাজয্ ৈতির 
কির। বাবা বেলন মাতােদর নাম ujjল করেত হেব। পু˙ষেদর ei িবষেয় সাহাযয্ করা uিচত। 
তারা পিবt থাকেত চাiেল পিবt থাকেত দাo। তাi বাবা eেস pথেম মাতােদর eবং kমারীেদর 
jান pদান কের আপন কেরন। িশব বংশী েতা সবাi , তারপের bhাkমার o kমারী হয়। kমার 
আেছ িকn কম। kমারীরা আেছ েবশী। েতামােদর sারক িচh s˚প মিnরo আেছ ekেরট। 
মানষু ভােব িবকার ছাড়া সৃিɳ িকভােব হেব। বাবা বেলন eখন ei দঃুখ দায়ী পিতত সৃিɳ চাiনা। 
তাi aবশয্i পিবt হেয় থাকেত হেব। গভনর্েমno বেল জnদর কম েহাক কারণ তারা ভােব eত 
an কথা েথেক আসেব। তারা পিবtতার কথা েবােঝনা। েতামরা জােনা eখন িশবালয় sাপন 
হেc। েবহেদর দিুনয়া িশবালেয় পিরণত হয়। তারা েতা eকিট মিnেরর নাম েরেখেছ িশবালয়।   েস 
হল হেদর িশবালয়। eiিট হল েবহেদর িশবালয়। সmূণর্ sগর্েক িশবালয় বলা হেব। িশব েদবী 
েদবতােদর রচনা কেরেছন। তাঁেদর মিnর রেয়েছ।  sগর্ হল ৈচতনয্ িশবালয়। তারপের েবশয্ালেয় 
পিরণত হয়। ৈচতনয্ েদবতােদর জড় মিnর ৈতির কের িবকারী জন তাঁেদর পূেজা কের। িশবালেয়র 
িনমর্াণ িশববাবা কেরন। িশবশিk পাȉব েসনা হল সহেযাগী। শিkেদর সংখয্া েবশী হoয়ার জনয্ 
তােদর নাম ডাক রেয়েছ েবশী। কনয্ােদর সংখয্া েবশী আেছ। িশববাবা েতামােদর আপন কেরেছন। 
কৃɶ েছাট রাজkমার আপন করেব িকভােব। কৃɶ িনেজi sয়mর কের মহারাজা হয়। সুতরাং 
eখােন িশববাবা কংস পুরী েথেক মkু কের কৃɶ পুরী সতয্যুেগ িনেয় িছেলন। ei হল কংস পুরী। 
eখন সmূণর্ দিুনয়া হল eক িদেক o েতামরা কয়জন কনয্ারা হেল aনয্ িদেক। aধর্কl মানুষ 
uেlা বুেঝেছ। বাবা eেস েসাজা কের বুিঝেয়েছন। pথেম কnােsর ভাল বi িছল।   eখন আরo 
ভাল ভাল পেয়nস েবেরােc। বাবা বেলন িদন pিত িদন েতামােদর aেনক ʟহয্ কথা বিল। সব 
jান eকসােথ েদoয়া যােবনা। pথেম jানযুk হালকা মােপর পেয়nস বলা হেয়েছ। িদন pিতিদন 
েযসব ʟহয্ হেত থাকেছ। সব ʟহয্ কথা eকসােথ িকভােব বলা যায়। যা eখন েবাঝােনা হেc 
েসসব কl পূেবর্o েবাঝােনা হেয়িছল , eেত সংশেয়র েকােনা কথা েনi। eমন নয় pথেম বাবা 
eমন বেলেছন। eখন eমন বলেছন। আের pথেম েতা pথম kাস হেয়েছ। eখন aেনক পেয়nস 
েবেরােc আরo েবেরােতi থাকেব। যত িদন েবেঁচ থাকেব   বাবা তত িদন jান েশানােবন।   বাবা 
েকানo ʟহয্ রহসয্ যিদ বেলন তাহেল েশানােনা হেব। eখন আমরা পড়িছ। শাstিবদগণ শাst ʟিল 
মুখs কেরন। eবাের 18 িট aধয্ায় েতা েনi। iিন হেলন jােনর সাগর। jান েশানােত থােকন। 
uিন িপতা , uিন হেলন jােনর সাগর, আনেnর সাগর , শািnর সাগর। ei দিুনয়ায় েতা িকছুi 
েনi। েpমo েনi , jানo েনi। েসসব ˝ধুমাt কথার সাগর।  
 



মানষু বেল িতিন হেলন সবর্বয্াপী। আমরাo তাi িকn oঁনার মিহমা সেবর্াc। সব ভk সাধু 
iতয্ািদ oনােকi sরণ কের। দঃুেখ আেছ তেবi বেল িনবর্াণ ধােম িফের যাi। েস েতা তখনi 
সmব যখন িনবর্াণ ধােমর মািলক eেস িফিরেয় িনেয় যােবন। sেগর্র uপহার বাবা বাcােদর জেনয্ 
িনেয় আেসন। িনেজ sেগর্র মািলক হন না। বাবা sেগর্র uপহার েদন। তারপর রাবণ eেস দঃুখ 
েদয়। দঃুখেক uপহার বলা হেবনা। sেগর্র uপহােরর চািব কািঠ িদেয়েছন কনয্ােদর হােত। কনয্ারা 
ভারতেক sেগর্ পিরণত কের। কনয্ারা িনেজর িমt আtীয় জনেদর েবাঝােত পাের -- আমরা 
পারেলৗিকক মাতা িপতার েকােল sান িনেয়িছ। আcা!  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ o ʟডমিনর্ং। ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  গৃহsেক আƽেম aথর্াৎ পিবt করেত হেব। পিবtতােতi শিk, পিবtতােতi সmান রেয়েছ, তাi 
েযাগবল o পিবtতার বল জমা করেত হেব।  
 
2)   aিত িpয় হেলন eকমাt বাবা, oঁনার কােছ সmূণর্ভােব সমিপর্ত হেয় পুরােনা দিুনয়া েথেক 
বুিd সিরেয় িনেত হেব। 
 
বরদান :- ƪািs s˚েপর sৃিত dারা pিতিট পিরিsিতেত eকরস িsিতর aনুভবকারী িনিলর্p o 
িpয় হo। 
 
বয্াখা:  যখন িনেজেক ƪািs েভেব থাকেব তখন pিতিট পিরিsিতেত িsিত eকরস থাকেব কারণ 
ƪািs aথর্াৎ িনিলর্p o িpয় হoয়া। গৃহs aথর্াৎ aেনক রকেমর রস , আমার আমার ভােবর 
pবনতা েবিশ। কখনo আমার ঘর , কখনo আমার পিরবার। গৃহs s˚প aথর্াৎ aেনক রেস ঘুের 
েবড়ােনা। ƪািs s˚প aথর্াৎ eকরস। ƪািs সবর্দা হালকা eবং সবর্দা utরণ কলায় বয্াs 
থাকেব। তার মেধয্ আমার ভােবর মমt থাকেবনা, দঃুেখর েঢu আসেবনা না ।  
 
েsাগান -  সnɳতা o সরলতার ভারসাময্ রাখা-i হল েƽɵ আtার লkণ । 
 


