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eকাgতা dারা সবর্শিkর pািp 
 
আজ, সবাi েতামরা িমলন uদযাপেনর eকi ˝d সǦেl িsত, তাi না ! eকi সময়, eকi সǦl 
- eকাgতার ei শিk aিত েƽɵ l সংগঠেনর eক সǦেlর eকাgতার ei শিk, তুিম যা চাo 
েসটাi aজর্ ন করেত েতামায় সমথর্ কের েতােল l েযখােন eকাgতার শিk আেছ েসখােন সবর্শিk 
সােথ আেছ, eiজনয্ eকাgতাi সহজ সাফেলয্র চািব l eক েƽɵ আtারo eকাgতার শিk চমৎকার 
কের েদখােত পাের, সুতরাং, eকবার ভােবা, aেনক েƽɵ আtােদর eকাgতার সǦl শিk সংগিঠত 
˚েপ িক না aজর্ ন করেত পাের ! েযখােন eকাgতা, েসখােন েƽɵt eবং sɳতা sতঃi থাকেব l 

েয েকানo নবীনেtর iনেভনশেনর জনয্ eকাgতা আবশয্ক, েসটা েলৗিকক দিুনয়ার iনেভনশন েহাক 
বা আধয্ািtক iনেভনশন, eকাgতা aথর্াৎ eক সǦেl িsর হoয়া l eেকর pিত ভােলাবাসায়  মg 
হoয়া l eকাgতা চািরিদেক uেdশয্হীনভােব eিদক-oিদেক ঘুের েবড়ােনা েথেক সহেজi েরহাi েদয় l 

যত সময় ধের eকাgতার িsিতেত িsত হেব েতামরা ততটা সময়i েদহ আর েদেহর দিুনয়া 
সহজভােব ভুেল যােব, কারণ েসi সমেয়র জনয্ েতামার দিুনয়াi েসiরকম হেয় যায়, েযখােন তুিম 
সmূণর্ভােব সমািহত হo l eiরকম eকাgতার শিkর তুিম aনুভাবী হেয়ছ ? eকাgতার শিk dারা 
েতামরা েযেকানo আtার কােছ েমেসজ েপৗছঁােত পােরা ; েযেকানo আtােক আhান করেত পােরা l 

েযেকানo আtার আoয়াজ কয্াচ করেত পােরা l দেূর বেসo েযেকানo আtােক সহেযাগ িদেত পােরা 
l ei eকাgতা সmেকর্  েতামরা জােনা, তাi না ? eক eবং eকমাt বাবা বয্তীত আর েকানo সǦl 
হেত িদoনা l eক বাবার মেধয্ সারা সংসােরর সবর্pািp aনুভূত হেত হেব l ˝ধুi eক, আর েকবল 
eক ! পু˙ষাথর্ dারা eকাg হoয়া, েসটা আলাদা েsজ l িকn eকাgতায় সুিsত হoয়া, aিত 
শিkশালী েsজ l eiরকম েƽɵ িsিতর eক সǦlo বাবা সমান হoয়ার aেনক aনুভূিত করায় l 

eখন ei ˚হানী শিkর pেয়াগ কের েদখ l eiজনয্ েতামার eকােnর সাধন pেয়াজন l eiরকম 
aভয্াস হেল লােs চতুিদর্ েক হাǩামা হেত থাকেলo যখন সবাi েতামরা eঁেকর গভীের হািরেয় যােব, 

তখন হাǩামার মেধয্o eকােnর aনুভব করেব l িকn ei aভয্াস aেনক সময় ধের করার 
pেয়াজন, তেবi চািরিদেকর aেনক pকােরর হাǩামা হoয়া সেtto েতামরা িনেজেদর eকাnবাসী 
aনুভব করেব l বতর্ মান সময় eiরকম ʟp শিkেদর dারা aনুভাবীর pিতমূিতর্  হoয়া aিত 
আবশয্ক l সবাi েতামরা eখনo িনেজেদর িবিজ মেন করেছা, িকn eখন তবুo aেনক িƶ আেছা l 

পের েতামােদর আরo unিতর সােথ aিধকতর িবিজ হেয় যােব l eiজনয্ িবিভn রকেমর s- 
aভয্াস, s-সাধনা eখন যথাসাধয্ েচɳা কেরা l চলেত িফরেত যতটা সময়i িনেজর জনয্ পাo েসটা 
uপযুk িবিধর aভয্ােস সফল করেত থােকা l িদন িদন বাতাবরণ aনুযায়ী iমােজর্ িn েকেসs 
(cases) েবিশ আসেব l eখন েতামরা পুেরাপুিরভােব আরােম তােদর oষুধ িদেয় সুs করেছা l পের 
iমােজর্ িn সব েকেসর কারেণ েতামােদর কম সমেয় eবং al পিরমাণ শিkেত আেরা েবিশ েকস 
করেত হেব l যখন েতামরা চয্ােলǻ করেছা েয িবে˞র জনয্ eকটাi হসিপটাল আেছ সদা aিবনাশী 
িনেরাগী হoয়ার, তখন চািরিদেকর েরাগীরা েকাথায় যােব l iমােজর্ িn েকেসর লাiন হেব l েসi সমেয় 
েতামরা িক করেব ? aমর ভব র বরদান েদেব, তাi না ! s-aভয্ােসর aিkেজন dারা সাহেসর 
˞াস িদেত হেব l aেনক েহাপেলস েকস aথর্াৎ যারা  চািরিদেকর সবিকছুেত ভেgাৎসাহ হেয়েছ, তারাo 
আসেব l eiরকম েহাপেলস আtােদর সাহস িদেত হেব, তােদরেক ei সাহেসর ˞াসi িদেত হেব l 



তৎkণাৎ েতামােদর aিkেজন িদেত হেব l েসi s-aভয্ােসর আধাের eমন আtােদর েতামরা 
শিkশালী বানােত পারেব ! সুতরাং ফুরসৎ েনi eটা ব'েলানা l ফুরসৎ থাকেল eখনi আেছ, িকn 
পের আর েতামােদর সময় থাকেব না l েলাকেক যতi  বেলা েয েতামার সময় েনi, িকn সময় কের 
িনেত হেব l েতামরা তােদর eটাi বেলা, তাi না ! aতeব, s-aভয্ােসর জনয্ সময় েপেল েতামরা 
করেব, না l সময় বার কের িনেত হেব l sাপনার আিদকাল েথেক eক িবেশষ িবিধ চেল আসেছ l 

েসi িবিধ িক ? িবn ু িবnেুত সেরাবর l সুতরাং, সমেয়র জেনয্o ei িবিধ gহণ করেত হেব l েয 
সময়টুki েতামােদর আেছ, ei aভয্ােস সবর্ aভয্াস s˚প সাগর হেয় যােব l eমনিক যিদ তুিম 
েসেকn মাt সময়o পাo, েসটাo aভয্ােসর জনয্ জমা করেত থােকা l ˝ধু ভােবা েসেকn েসেকn 
কেরi তুিম কেতা জমা কের েফলেব ! েসটা eকt করেল aধঘnাo হেত পাের l চলেত-িফরেত 
aভয্াসীেদর মেতা হo l চাতক পািখ েযমন eক eক িবnরু জেনয্o তৃɶাতর্  থােক  l eiরকম s-
aভয্াসী েতামরা, চাতক িবহেǩরা, eেকক েসেকn ei aভয্াস যিদ kমাগত  চািলেয় যাo তেব 
aভয্াসs˚প হেয় যােব l 
 
s-aভয্ােস aমেনােযাগী হেয়ানা, কারণ aেn িবেশষ শিkর aভয্াস pেয়াজন l েসi pয্াকিটকয্াল 
েপপােসর্র িভিtেতi নাmার িনেত যাc, েসiজনয্ ফাsর্  িডিভশন েনoয়ার জনয্ s-aভয্াস ফাs 
কেরা l তােতo eকাgতার শিkর িবেশষ pয্াকিটস করেত থােকা l েকানsােন হয়েতা হাǩামা হেত 
পাের, িকn েতামরা aবশয্i eকাg হo l সাiেলেnর sােন বা পিরিsিতেত eকাg হoয়া, eেতা 
সাধারণ বয্াপার, িকn চািরিদেকর aিsরতার মেধয্ eক -eর মেধয্ হািরেয় যাo aথর্াৎ eকাnবাসী 
হেয় যাo l eকাn হেয় িনেজ eকাgতায় িsত হoয়া, মহারথীেদর মহান পু˙ষাথর্ l নতুন বাcােদর 
জনয্ eটা aিত সহজ িবিধ l ˝ধু eকi িজিনস sরণ কেরা eবং eকi িবষেয় সবাiেক েশানাo l 

তাহেল eকটা িবষয় sরণ করা বা সবাiেক  েশানােনা েকােনা কিঠন িকছু নয়, তাi না ! যিদ 
aেনক িবষয় থােক  েতা েতামরা ভুেল যাo, িকn যিদ eকটা হয়, তাহেল ভুলেব না l ˝ধু িনরnর 
eক -eর মিহমা করেত থােকা,  eক -eর গীত গাiেত থােকা eবংeক -eরi পিরচয় িদেত থােকা 
l eটা েতা সহজ, নািক eটাo কিঠন ! েযখােন eক েসখােন েতামােদর িsিত eকরস হেয় যায় l 

আর িক চাi েতামােদর ! eকরস িsিতi েতা চাi, তাi না ! সুতরাং, বয্s, ˝ধু eক শb sরেণ 
রােখা l eক -eর গীত গাiেত হেব, eক'েক sরণ করেত হেব, কেতা সহজ ! নতুন বাcােদর জনয্ 
বাবা শটর্ কাট রাsা েদিখেয় িদেcন,  যােত েতামরা তাড়াতািড় েপৗছঁােত পােরা l eটাi েতা চাo, তাi 
না ! েতামরা eেসছ পের, িকn েযেত চাo আেগ, সুতরাং শটর্ কাট রাsা l যিদ েতামরা kমাগত ei 
রাsায় চলেত থােকা েতা আেগ েপৗঁেছ যােব l মাতারা চায় সবিকছু সহজ হেব, তাi না ! কারণ 
েতামােদর ব˱ ব˱ জেnর aেনক kািn, েসiজনয্i েতামরা সবিকছু সহজ চাo l লkয্হীনভােব 
েতামরা কেতা ঘুেরছ ! 63 জn েতামরা হারা uেdেশ eিদক oিদক ঘুের েবিড়েয়ছ l সহজ মাগর্ 
আপন কের িনেল লেkয্ েপৗেছi যােব l বুেঝছ েতামরা, আcা ! 
 
eখােন নতুনo বেস আেছ আর মহারথীরাo বেস আেছ l uভেয়i বাবার সামেন l সবেচেয় েবিশ 
কােছ ʟজরাট, তাi না ! কােছর  হoয়ার সােথ ʟজরাটিনবাসী সহেযাগীo বেট ! সহেযািগতার েkেt 
ʟজরােটর নmর রাজsােনর আেগ l আবু রাজsােন l বাsেব রাজsান েবিশ কােছ, তাi না ! যিদ 
রাজsােনর রাজারা জাgত হন, তেব তাঁরা চমৎকার করেত পােরন l eখন তারঁা ʟp, িকn পের 
তাঁরা pতয্k হেবন l জােনা েতামরা, ʟজরােটর জn িকভােব হেয়িছল ? ʟজরাটেক pথেম সহেযাগ 



েদoয়া হেয়িছল l সহেযােগর জেল বীজ েবানা হেয়িছল l সুতরাং সহেযােগর ফলi েতা েবেরােব, তাi 
না ! ডাiেরk বাবার েথেক সহেযােগর জল েপেয়িছল ʟজরাট l eiজনয্ ফলo েবেরায় সহেযােগর l 

বুেঝছ েতামরা ! েতামরা ʟজরাটবাসী কেতা ভাগয্বান ! ʟজরােট বাপদাদা েসnার খুেলেছন l 

ʟজরাট েখােলিন, ei কারেণ না চাiেতo সহেজi সহেযােগর ফল েবেরােতi থাকেব l েতামােদর 
েমহনত করেত হেব না l েকােনা কােযর্i েতামােদর েমহনত করেত হেব না l ধিরtী সহেযােগর েসi 
ফল l আcা l 
 
s-aভয্ােসর সব চাতকেদর, সদা eকাnবাসী, eকাgতার শিkশালী আtােদর, সদা s-aভয্ােসর শিk 
dারা যারা সবাiেক ভেgাৎসাহ েথেক ˲দেয় খুিশ ভিরেয় েদয়, সদা সবর্শিkেক pয্াকিটকয্ািল pেয়াগ 
কের, eমন েƽɵ s-aভয্াসকারী, sরাজয্ aিধকারী, েƽɵ মহাবীর আtােদর eবং নতুন বাcােদর, 

সবাiেক বাপদাদার sরণ-েsহ eবং নমsার l 
 
েকu আেস আর েকu যায় l eটা আসা যাoয়ার েমলা l বাপদাদা সব বাcােদর েদেখ খুিশ হন l 

েতামরা নতুনi হo বা পুরােনা, েতামরা ভাষা জােনা বা না জােনা, মুরিল বুঝেত পােরা িক  না 
পােরা, িকn েতামরা েতা বাবারi l তবুo েতা েতামরা ভােলােবেস eখােন েপৗঁেছ  যাo l বাবা িকেসর 
জনয্ kুধাতর্  ? ভােলাবাসার l সাধারণ েবােধর জনয্ kুধাতর্  নন l বাবা ভােলাবাসা েদেখন - ˲দেয়র 
ভােলাবাসা l যতটা েতামরা েভালাভালা ততটাi pকৃত ভােলাবাসা েতামােদর আেছ, চাতুযর্পূণর্ ভালবাসা 
নয়, eiজনয্ েভালাভালা বাcা সবেচেয় িpয় l তারঁ েযমন নেলজফুল হoয়ার টাiেটল আেছ েতমনi 
েভালানাথ টাiেটলo আেছ l uভেয়রi sৃিতিচh আেছ l নতুন বাcােদর েsহপূণর্ uপলিb খুব ভােলা l 

আcা - 
 
        পািটর্ র সােথ aবয্k বাপদাদার পােসর্ানাল সাkাৎকার 

1)  সদা িনেজেক ডবল লাiট ফিরsা মেন কেরা ? ফিরsা aথর্াৎ ডবল লাiট l েতামােদর যত 
হালকাভাব হেব ততi িনেজেক ফিরsা aনুভব করেব l ফিরsা সদা ঝকমক করেব, ঝকমক করার 
কারণ সবাiেক িনেজর িদেক sতঃ আকৃɳ কের l eiরকম ফিরsার েদহ eবং েদেহর দিুনয়ার সােথ 
েকােনা সmকর্  েনi l েসবােথর্ তারা শরীের থােক,  তােদর সmেকর্ র আধাের নয় l ফিরsা তােদর 
েদহগত সmেকর্ র আধাের থােকনা, িকn েসবার সmn aনুযায়ী থােক l সmn সmেকর্  েভেব তারা 
pবৃিtেত থােকনা, বরং eটাi তােদর েসবা মেন কের থােক l েসi eকi ঘর, eকi পিরবার িকn 
েসবার সmn l  তারা কমর্বnেনর বশীভূত হেয় থােকনা l েসবার সmেn 'িক' 'েকন'র pɬ থােকনা l 

েযেকান ধরেণর আtাi েহাক, েসবার সmn িpয় হয় l েযখােনi েদহ েসখােনi িবকার l েদেহর সmn 
েথেক িবকার আেস, যিদ েদেহর সmn না থােক তেব িবকারo থােকনা l েযেকানo আtােক েসবার 
সmেn যিদ েদখ েতা িবকােরর uৎপিt হেবনা l eiরকম ফিরsা হেয় থােকা, আtীয়-পিরজন হেয় 
নয় l েযখােন েসবার ভাব থােক েসখােন সদা ˝ভ ভাবনা থােক, aনয্ েকােনা ভাব নয় l eেকi 
বলা হেয় থােক, aিত নয্ারা eবং aিত িpয়, কমলসম l সকল পু˙েষর েথেক utম ফিরsা হo, 

তেবi েদবতা হেব l 
 
2)  েতামরা সব েবগমপুেরর বাদশাহ, িনেজেদর সমs রকম দঃুেখর ঊে র্̓ সুখ-সংসােরর aনুভাবী 
মেন কের চেলা ? pথেম দঃুেখর সংসােরর aনুভাবী িছেল, eখন দঃুেখর সংসার েথেক েবিরেয় সুেখর 
সংসােরর aনুভাবী হেয় েগছ l সুেখর eক মnt পাoয়ায় েতামােদর eখন  দঃুখ সমাp হেয়েছ l 



সুখদাতার সুখs˚প আtা েতামরা, সুেখর সাগর বাবার বাcা l ei মnt েতামােদর েদoয়া হেয়েছ l 

যখন মন বাবার pিত িনবd, দঃুখ িকভােব হেব ? মন যখন বাবােক ছাড়া aনয্ েকাথাo িনবd 
হয় তখনi মেনর দঃুখ হয় l যিদ েতামরা মnনাভব হo েতা দঃুখ হেত পাের না l সুতরাং, 
েতামােদর মন বাবার িদেক নািক আর aনয্ েকাথাo আেছ ? যখন েতামােদর মন ভুল পেথ চািলত 
হয় তখনi দঃুখ হয় l যখন েসাজা রাsা আেছ, তখন uেlা পেথ েকন যাo ? েয রাsায় যাoয়ায় 
িনেষধাjা আেছ, েসi রাsায় েকu েগেল গভনর্েমno জিরমানা ধাযর্ কের, তাi না ! রাsা যখন 
বni কের েদoয়া হেয়েছ তেব েকন যাo েসখােন ? েতামরাi বেলা, তন েতামার, মনo েতামার, 

ধনo েতামার, আমার বেল িকছুi েনi তেব দঃুখ েসখােন িকভােব আসেব ? যিদ pকৃতভােবi 
েতামার তেব েসখােন দঃুখ েনi, যিদ হয় আমার তেব দঃুখ আেছ l েতামার েতামার বলেত বলেত 
েতামার হেয় যায় l 
 
3)  সদা eকবল, eক ভরসা িsিতেত থােকা েতামরা ? eক -eর  

oপর ভরসা aথর্াৎ বেলর pািp l eমন aনুভব কেরা ? িনɩয়বুিd িবজয়ী , aনয্ শেb বলা হয়, 

eক বল, eক ভরসা l িনɩয়বুিdর িবজয় হেবনা, eমন  হেতi পােরনা l যিদ েতামার িনেজর মেধয্ 
হেব িক হেব না'র  সামানয্তম সংশয়o থােক , তেব িবজয়o হেবনা l িবজয় pাp হেবনা, eমন 
কখেনাi হেত পােরনা' , যিদ িনেজর , বাবার eবং Ƭামার pিত সmূণর্ িনɩয় থােক l যিদ িবজয় না 
হয়, তেব েকােনা না েকােনা পেয়েn aবশয্i িনɩেয়র aভাব আেছ l যিদ বাবার pিত িনɩয় থােক 
তাহেল েতামার িনেজর pিতo িনɩয় আেছ l েতামরা েয মাsার, তাi না ! যখন েতামরা মাsার 
সবর্শিkমান aথিরিট তখন েতা Ƭামার সবিকছু িনɩয়বুিd হেয় েদখেব l eiরকম িনɩয়বুিd 
বাcােদর িভতের সদা ei uৎসাহ থাকেব, আমার িবজয় েতা হেয়i আেছ l eমন িবজয়ীi িবজয় 
মালার দানা হয় l িবজয় তােদর utরািধকার l েতামােদর জn-িসd aিধকার িহেসেব েতামরা ei 
utরািধকার লাভ কেরা l 
 
মাতােদর সােথ সাkাৎকারঃ - 

বাপদাদাo সদাi মাতােদর নমsার জানান, কারণ েতামরা মাতারাi েসবােত সদা pথম পদেkপ 
কেরা l বাপদাদা মাতােদর ʟণগান কেরন l েতামরা কেতা েƽɵ মাতা হেয় েগছ, যা েদেখ বাপদাদাo 
পুলিকত হন l বয্s ! ˝ধু ei ভাগয্েক sৃিতেত েরেখ সদা খুিশ থােকা l মেন খুিশর গীত সদা 
েবেজ চলুক, মাতােদর আর িক কাজi বা করেত হেব ! েতামরা bাhণ হেয়ছ, ˝ধু গাiেত আর 
নাচেত হেব l মন েথেক নােচা আর মন েথেক গীত গাo l eেকক জগৎ মাতা eেকক দীপ pjjিলত 
করেল কেতা দীপ jেল uঠেব ! জগেতর মাতারা জগৎ েজয্ািতর pjjলন করছ, তাi না ! দীপ 
jলেত jলেত দীপমালায় পিরণত হেয়i যােব l আcা l 
 
pɬঃ - েসবার সহজ সাধন, সবাiেক আকৃɳ করার সহজ সাধন বা পু˙ষাথর্ িক ? 
 
utরঃ -  uৎফুl েচহারা l যারা সদা uৎফুল থােক তারা sতঃi সবাiেক আকৃɳ কের eবং সহেজi 
েসবার িনিমt হেয় যায় l মেনর ulাস খুিশর লkণ l যখন েলােক খুিশর েচহারা েদেখ, তারা িনেজ 
েথেকi িজjাসা কের, েতামােদর িকেসর pািp হেয়েছ ! িকেসর সnান েপেয়ছ েতামরা ! সুতরাং, 
েতামরা সদা খুিশেত থােকা, েতামরা িক িছেল আর িক হেয়ছ, eেতi েসবা হেত থাকেব l 
 



pɬঃ -  িতলেকর aথর্ িক ? েকান িতলক ধারণ করেল সদা েনশােত আর খুিশেত থাকেব ? 
 
utরঃ - িতলেকর aথর্ sৃিতs˚প l সুতরাং সদা sৃিতেত েযন থােক েয আমরা িসংহাসনাসীন l 

আমরা েসi হারািনিধ আtা যারা পরমাt - িসংহাসেনর aিধকারী হেয়িছ l ei িতলক ধারণ 
করেল সদা খুিশ আর েনশায় থাকেবা l eমিনেত বলা হেয় থােক, িসংহাসন eবং েসৗভাগয্ l েতামােদর 
তখতাসীন হoয়ার সময় aথর্াৎ েসৗভাগয্ হেয়েছ l সুতরাং েতামরা সদা েƽɵ eবং েসৗভাগয্ pাp 
আtা, ei েনশা আর খুিশ েযন সদা থােক l 
 
বরদানঃ -  sরণ আর েসবা dারা সমs পিরƸমণ সমাp কের aিgেত িনেজেক সমপর্ণ কের pকৃত 
বিh-পতǩ ভব 
 
েয বাcারা sরণ আর েসবায় সদা িবিজ থােক, তারা সব রকম আবতর্ ন েথেক মুk হেয় যায় l 

যিদ েকানo চk বািক েথেক যায় তাহেল েতামরা চkরi লাগােত থাকেব l কখেনা সmেnর চkর, 

কখেনা sভাব-সংsােরর চkর, eiরকম বয্েথর্র সব আবতর্ ন সমাp তখনi হেব যখন বুিdেত aিg 
বয্তীত aনয্ িকছুi থাকেব না l aিgেত যারা  সমিপর্ত হয়, তারা aিgসম হেয় যায় l eiভােব যারা 
িনেজেদর সমপর্ণ কের েদয় তারাi pকৃত বিh-পতǩ l 
 
েsাগানঃ -  যারা pকৃত পারস aথর্াৎ পরশ-মিণ হেয়েছ, তােদর সেǩ েলাহা সদশৃ আtারাo েসানা 
হেয় যায় l 
 


