
04-08-18         pাতঃ মুরলী         om শািn         "বাপদাদা"        মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা -- েতামােদর মুেখ িকছুi বলার দরকার েনi, sc িনমর্ল িচেt িনরnর বাবােক 
sরণ কর । যার anের scতা o সতয্তা আেছ েস-i ঈ˞েরর িpয় হয়" 

 
pɬ : -  েƽɵ চিরt িক ? েকাn েদবতােদর আচরণ (ময্ানাসর্) েতামােদর ধারণ করেত হেব ?  
 
utর : -  সদা uৎফুl িচেt থাকা সবেচেয় ভােলা ময্ানাসর্ । েদবতারা সবসময় pফুl িচেt থােক, 

িখলিখিলেয় েহেস oেঠ না । আoয়াজ কের হাসা, eo eক ধরেণর িবকার । েতামরা বাcােদর 
বাবােক sরেণর ʟp খুিশ থাকা uিচত । ফয্ািমিলিরয়ািটর (কােরা pিত aিতিরk েsহ) সংsারo 
aেনক kিতর কারণ । সািভর্ েস সফলতার জনয্ aনাসk বিৃt pেয়াজন। নাম-˚েপর aহǦার েযন 
িবnমুাt না থােক । বুিdেত scতা থাকা চাi, ei ধারণা িনেয় সািভর্ স করেল aনয্েদর o 
িনেজেদর মেতা কের গেড় তুলেত পারেব । েচহারা o sতঃ uৎফুl থাকেব ।  
 
গীত : --   না বহ হামেস কিভ জদুা েহােǩ ( না, uিন আমার েথেক কখনo আলাদা হেবন না 
)....  
 
om শািn!    নmর aনুসাের পু˙ষাথর্ aনযুায়ী বাcারা জােন েকননা, যার মেন সতয্তা আেছ, েয 
sc, েস-i pভুর িpয় হয় । মন েতা আtার মেধয্i থােক, তাi না ! সুতরাং িযিন সতয্ ( ঈ˞র 
) তাঁেক sরণ কর, তেবi সুখ pািp হেব ।  

sরণ aথর্াt anর েথেক বাবােক মেন করা, ঈ˞েরর নাম জপ করা । জপ করা মােন ei নয় 
েয, মুেখ িকছু বলেত হেব । না । sরণ করেলi aিত সুখ aনুভব হেব । aনয্েদরo িনেজর মেতা 
কের ৈতির করেত হেব । কাuেক েবাঝােনাo খুব সহজ । েযমন eকজন পিতbতা stী তার sামী 
ছাড়া aনয্ কাuেক ভােলাবােস না, েতমনi আtােকo পারেলৗিকক েবহেদর বাবােক িব˞sতার সােথ 
sরণ করেত হেব । েযমন েpিমক েpিমকার মেধয্ েpম থােক । তারা eেক aপেরর নাম - ˚েপ 
আকৃɳ হেয় পেড় । eেত িবকােরর েকানo pɬ েনi । েpিমক েpিমকােক, েpিমকা েpিমকেক sরণ 
কের, aনয্ েকাথাo আর বুিd যুk হয়না । জীিবকার জনয্ uপাজর্ নেতা করেতi হেব িকn anর 
eকজেনর সােথi যুk থােক । ঐ sরেণ পিবtতা আেছ ।শরীর আর বুিd aপিবt থােক না । 
oেদরo গায়ন আেছ, িকn eমনটা খুব কম েদখা যায় । ei jােনo িব˞s বাcা খুব কম আেছ 
। মায়া eমনi েয নাক েটেন ধের । দɳৃাn s˚প aǩেদর কািহনী আেছ । রাবণ বেলিছল -- 
েদখা যাক eেক টলােনা যায় নািক ।  

মায়া kমতাশালী মহারথীেদরi পতন ঘটােনার েচɳা কের । িঠক েযমন i ঁদরু যখন কামড়ায়, pথেম 
ঠাȉা ফুৎকার েদয় তারপর কামেড় েকানo aনুভূিত হয়না । মায়াo িঠক েতমনi জবরদs; 

েবকায়দা চালচলন হেলi মায়া বুিdেত ʟp তালা লািগেয় েদয় । eসবi বুঝেত গভীর বুিdর 
pেয়াজন । বাবােক sরণ করার aভয্াস করেত হেব, বাবার pিত সmূণর্ ভালবাসা থাকেত হেব । 
েতামােদর aনাসk হেয় সািভর্ স করেত হেব; যতi ভােলা বাcা েকu েহাক না েকন, িকn eমন নয় 
েয, তার নাম-˚েপ আকৃɳ হেত হেব । ei আকষর্ণ aেনক kিত কের েদয় । বাবা বেলন, িনেজেক 
aশরীরী আtা মেন কের আমােক sরণ কর, িনেজেক sc রােখা । েতামরা িশববাবার সnান । 
বাবাi েতামােদর sc কের েতােলন । িবকারমুk হেত হেব । েতামােদর নামi হেলা িশবশিk । 



সবর্শিkমােনর কাছ েথেক যখন েতামরা শিk পাo, তেবেতা ভােলা কের তাঁর সােথ েযাগযুk হoয়া 
uিচত ।বাবা বেলন -- িনরnর sরণ করা ; e েকানo মািসর ঘের যাoয়া নয় ।েভাজেনর সময় 
কত েচɳা থােক sরেণর তারপরo ভুেল যায় । খুব েচɳা কের pিতিট সময় বাবার sরেণi 
েভাজন করেত, েকননা uিন আমােদর িpয় বাবা । েকন আমরা খাoয়ার সময় তাঁেক সাথী কের 
েভাজন কিরনা ! sরণ কের eকসেǩ েখেল সােথ থাকেবন, তবুo pিতিট মুহূতর্  sরেণর কথা ভুেল 
যায় । ভিk মােগর্o বুিd eিদক -oিদক হেয় িবƸাn হেয় পেড় । eেতা হেলা jােনর কথা । িকছু 
িকছু বাcারা eখনo ei িদকʟেলা সিঠকভােব বুঝেত সkম নয় eবং eখনo তলেদেশ হামাʟিড় 
িদেয় চেলেছ । যিদ িনরnর েযােগর িsতাবsা আেস তেবi েবাঝা যােব েয, কমর্াতীত aবsা আসেছ 
। িকn sরেণর sািয়t দীঘর্ সময় থােক না, যুd চলেত থােক । বাবা েদেখেছন - aেনেকর 
বুিdেযাগ িবƸাn হেয় পেড় । aশরীরী হoয়ার মেধয্i পিরƽম আেছ । খুব al সংখয্ক আেছ যারা 
সিতয্েক sীকার কের । িকছু আেছ যারা সিতয্ বলেত লjা( সংেকাচ ) েবাধ কের । মায়া pবল 
শিkশালী, মাথা মুিড়েয় িদেত eকটুo েদির কেরনা । eমন বলা uিচত নয় , আমরােতা বাcা । 
বাবা aেনক সহজ যুিk িদেয় েবাঝােতi থােকন । pথেমেতা কমর্াতীত aবsা pাp করেত হেব 
তারপর পু˙ষাথর্ aনযুায়ী নmর aনুসাের পদ pািp হেব । বাবা জােনন -- মায়া বাcােদর িবরk 
কের,  sরেণ িবǡ ঘটায় । aেনেকরi aবsা eমন হয়, নাম-˚েপ আকৃɳ হেয় পেড় ; িনেজেক 
aশরীরী হoয়ার aভয্াস করেত হেব, েকননা দীঘর্ সময় ধের েদহ-ভান থাকায় aশরীরী হoয়ার 
aভয্াস িছn হেয় েগেছ। সতয্ যুেগ ei jান সmূণর্ থােক েয, আিম আtা । আমােক ei পুরােনা 
শরীর েছেড় নতুন শরীর ধারণ করেত হেব । সাkাtকার o হয় । pতয্k বা apতয্k েযভােবi 
েহাক েবােঝ েয - eখন শরীেরর আয় ুসmূণর্ হেয় েগেছ । েযমন -- যখন কারo শরীর তয্ােগর 
সময় হয়, তখন েস aনভুব কের আর বেল , "আিম মরেত চেলিছ, আর েবিশ সময় থাকব না"।  

সতয্যুেগo েতামরা বুঝেত পারেব, শরীর পুরােনা হেয় েগেছ, eখন eেক ছাড়েত হেব। িনেজর 
সময়ানসুাের খুিশর সােথ শরীর তয্াগ করেব। oখােন আtার jান সmূণর্ থােক িকn বাবার jান 
িবলুp হেয় যায়, েকননা Ƭামায় eটাi িনধর্ািরত । সতয্যুেগ বাবােক েকন sরণ করেব  ? sরণ 
করার pেয়াজনi েনi । eখােন েতা দঃুেখi মানষু sরণ কের, তারপর িনেজেক আtা মেন কের 
বাবার সােথ েযাগযুk হেত হয় । ei শরীরেতা পুরােনা হেয় েগেছ, eর pিত ঘৃণা হoয়া uিচত । 
যতi সুnর েহাক না েকন আtােতা কােলা ( aপিবt, পিতত ) হেয় েগেছ , eটাi বুিd িদেয় 
েবাঝার বয্াপার । তাi বাবা েবাঝান -- বুিdর েযাগ eকজেনর সােথi যুk কর । েযমন লাভ 
ময্ােরজ কের না ! eo েতামােদর আtার সােথ লভ ময্ােরজ ; ei েদেহর pিত লভ রাখা uিচত 
নয় । িনেজর েদেহর pিত লভ না থাকেল aেনয্র েদেহর pিত লভ িকভােব আসেব ? িবে˞র 
েসৗnযর্ কােলা আর ফসর্া েচহারার িভিtেতi চেল । েকu েকu না েদেখi িববাহ বnেন আবd 
হয়, পের যখন েচহারা েদেখ তখন বেল, eেতা কােলা আিম চাiিন । তারপর রঙ িনেয় লড়াi 
ঝগড়া ˝˙ কের। বেল -- আিম টাকা িনেয় িক করব ! আিম েতা েসৗnযর্ েচেয়িছলাম । eখন 
েতামরা েজেন েগছ -- আমরা আtা, ei পুরােনা শরীেরর pিত েমাহ রাখা uিচত নয় । শরীেরর 
pিত েমাহ aথর্াt িবকারী সmn । 
 
দিুনয়ােত যা িকছু ঘটেছ তার েথেক আমরা সmূণর্ আলাদা । eখন েতামােদর কােলা (aপিবt ) 
আtার সােথ িববাহ হেয়েছ ফসর্া ( পিবt ) মুসািফেরর সােথ । েজেন েগছ ei দিুনয়ার সব 
আtারাi কােলা েথেক aিধকতর কােলা হেয় েগেছ । ফসর্া ( পিবt ) র সােথ সmn জেুড় 



আtােক েগৗর বেণর্র বানােত হেব । eক মুসািফর ( পিথক ) লkািধক আtােক সুnর কের 
গেড় তুলেত পাের । কােলা আtােক েগারা বানােত পােরন, িকn eরজনয্ খুব ভােলা েযাগযুk হেত 
হেব । কােলা ( aপিবt ) হেয় থাকেল eক েতা সাজা েখেত হেব আর পদ o Ƹɳ হেয় যােব । 
কারo নাম -˚েপর pিত েমাহgs হেয় পড়া uিচত নয় । eেত aেনক িডসসািভর্ স হেয় যায় । 
তাi বাবা েবাঝান বাcারা সাবধান হo । েতামরা মায়ার জােল জিড়েয় আছ িকn বুঝছ না । 
ভাগয্ সাথ েদয়না ,িনেজর পদ Ƹɳ কের দাo । বাবা বেলন,  েযাগ aিg dারা আtােক পিবt 
করেত হেব । e হেলা েযাগ ভািǾ । বাবার সােথ েযাগযুk হেত হেব । aনয্িদেক বুিd যুk হেল 
বয্িভচারী বলা হেব। সািভর্ স করেত পারেব না । পদ o pািp হেব না । েযাগ aিg dারাi 
আtায় িমেশ থাকা খাদ েবর করেত পারেব । েযােগ থাকেল jান o বিৃd পােব । বাবা হেলন 
˚প -বসn aথর্াt েযাগী eবং jানী । েতামরা বাcারাo যত েযাগযুk হেত পারেব ততi jােনর 
ধারণা হেত থাকেব । pথেম আtােক পিবt করেত হেব । েযাগ -েযাগ বলেত থােক, িকn 
েতামােদর মেধয্o েকu েকu েযােগর aথর্ জােননা । িবনা েযােগ িনেজেক aথবা ভারতেক পিবt 
কের তুলেত পারেব না । সািভর্ স যিদo কের, েসnার েখােল তবুo মায়া eেস িকn নাক েটেন ধের 
। aহǦার eেস যায় -- আিম েসnার খুেলিছ । েদহ -ভান eেস যায় । বাবা েতা বুিঝেয় বেলন 
- িনেজেক আtা মেন কের বাবার সােথ েযাগযুk হo, েকানo িবকমর্ না হেয় যায় । যিদ বাবােক 
ভুেল েকানo নাম -˚েপর pিত আকৃɳ হেয় পড় তেব aেনক বেড়া kিত হেয় যােব । e লkয্ 
aেনক বেড়া  । িবে˞র মািলক হoয়া eিক কম বেড়া কথা  ! বাবার কত মিহমা  । কত মিnর 
pিতɵা হয় oঁনার নােম। েতামরা জান েসামনােথর মিnর েক কেব বািনেয়িছল । মিnর o নmর 
aনুসাের ৈতির হয় । েসামনােথর পের লkী -নারায়ণ বা জগদmার মিnর sাপনা হেয়িছল। মানষু 
েথাড়াi জােন েসামনােথর মিnর েক pিতɵা কেরিছল ? ঈ˞র েতা িনরাকার । িনরাকােরর পূজারী 
িনরাকার িশবেকi পূজা করেব িকn জােননা । েতামরা বাcারাo নmর aনসুাের আছ । িদনরাত 
সািভর্ স করার জনয্ তৎপর হেয় oেঠা। তৎপরতা তখনi পূণর্ হয় যখন েদহ -ভান িছn হয় । 
েদহী-aিভমানী হেত হেব । বাবার সােথ সmূণর্ েযাগযুk হেয় থাকেত হেব । oঁনার সmান রাখা 
e েকানo মািসর ঘের েবড়ােত যাoয়া নয় । মায়ার ভূত েযাগ ভǩ কের েদয় । বাবা েতা 
eসবi জােনন। িকছু বাcা আেছ যারা eেতাi sশর্কাতর েয , যিদ িকছু বলা হয় তারা 
িব˞াসঘাতক হেয়, িনেজেদর ভাগয্ িনেজরাi ʼংস কের েদয় । আɩযর্জনকভােব বাবার হয়, jান 
ধারণ কের তারপর পলায়ন কের । িডসসািভর্ স করেত ˝˙ কের েদয় । ভাগবেতo uেlখ আেছ, 

aমৃত পান করেত করেত িব˞াসঘাতক হেয় kিত সাধন কের । বাবােক কতখািন েখয়াল রাখেত 
হয় - aমকু eখন eেতাi দবুর্ল েয, েয েকানo সময় েƪটর হেয় kিতর কারণ হেয় দাঁড়ােত পাের 
। বরাবর েদখা েগেছ, িকভােব eকজন েƪটর িনেদর্ াষীেদর kিত করেত কতখািন বয্s হেয় পেড় । 
তারপর aবলােদর pিতo কত aতয্াচার হয় । aনয্ানয্ সাধুসেǩ িক আেছ ? তয্াগ করেত হেব 
িকn িবকারেক ছাড়েতi চায়না । বলা হেয় থােক aমকু sগর্বাসী হেয়েছ, িকn sগর্ েকাথায় তা 
জােননা । েযমন aথর্ ছাড়া েকu িকছু বেল েফেল েতমনi বেল েদয়। eখন বাcারা কত সমঝদার 
হেয় েগেছ । বাবা জােনন েকান বাcা সুগnী ফুল হেয়েছ । েকu েকu আেছ যােদর নাম -˚েপর 
pিত আকৃɳ হoয়ার েকানo গni েনi । jান ছাড়া aনয্ েকানo কথা নয় । েযাগ o সmূণর্ 
হেত হেব । েকu েতা pথম েথেকi কােলা( aপিবt ) হেয় আেছ , মায়ার জােল আটেক আরo 
কােলা হেয় যায় । ei বািহনীেত রেয়েছ হািত,  িসংহ eবং িসংহী বািহনী, েঘাটক, েঘাটকী আর 
েভড়া-েভিড় o আেছ । সবাi আেছ । চালচলন েদেখi েবাঝা যায় েক েকান pজািতর। েযমন 



েভড়া িকছুi েবােঝনা। বুিdেত ধারণাi হয়না । েতমনi মিহেষর বুিd । বাবা কত সহজ কের 
বুিঝেয় বেলন -- েতামরা আtা। েতামরা েবহেদর বাবােক sরণ করেত পারনা ! বেলন, েহ - 
আtারা েতামরা সবিদক েথেক বুিdেযাগ সিরেয় ˝ধু আমােক sরণ কর । েতামরা sরণ করেত 
পারনা ? িমt সmnী iতয্ািদ যারা আেছ তােদর sরণ করেত পার, আমােক sরণ করার মেধয্ 
বাঁধা েকাথায় ? বেল oঠ -- বাবা, মায়া বুিdেযাগ িছn কের েদয়, sরেণ িবǡ ঘটায় । আের ! 
aিবনাশী বসর্া pািp েথেক বিǹত হেব । েতামরা বুিd েযাগ পুেরা লাগােলi িবে˞র মািলক হেত 
পারেব । বাবােক েথাড়াi ভুেল েযেত হয় ! েদহ aিভমান থাকার জনয্i েতামরা ভুেল যাo  । 
েতামােদর বারবার বলা হেয়েছ িনেজেক আtা মেন কের িনরnর বাবােক sরণ কর । জপ করেত 
হেব না । মুেখo শb কের বলার pেয়াজন েনi । েতামােদর েতা বাণীর ঊেধর্ uঠেত হেব । মেুখ 
রাম - রাম বেলিছল েতা েদহ-ভান eেস িগেয়িছল। anের(মেন মেন ) sরণ  করেত হেব । ˝ধু 
aরগয্ােnর আধার িনেত হেব । আিম আtা শাn s˚প ei িsিতেত েথেক বাবােক sরণ করেত 
হেব । বাবা হেলন jােনর সাগর, নেলজফুল । oঁনার মেধয্ সmূণর্ নেলজ আেছ । েতামােদর o 
jান pদান কেরন । বাবােক sরণ করেল েতামরা পিবt হেয় যােব। পিবt তাজ pািp হেব আর 
সৃিɳ চkেক জানেল রt জিড়ত মুkট pািp হেব । ডবল তাজধারী হেয় যােব । sরেণi িবকমর্ 
িবনাশ হেব নয়েতা ধমর্রােজর সাজা েখেত হেব । পদ o Ƹɳ হেয় যােব , তাi বাবােক sরণ 
করেত হেব, ʟp খুিশেত থাকেত হেব । হািসখুিশ েচহারা থাকেলi ʟp খুিশ থােক । শb কের হাসা 
uিচত নয় । uৎফুl েচহারা সবেচেয় ভােলা । লkী -নারায়েণর o pফুl েচহারা । pফুl বা 
হিষর্ত েচহারা আর হাসা দেুটা আলাদা। uৎফুl েচহারায় ʟp খুিশ থােক । শb কের হাসা েসo 
eক িবকার । eটাo থাকা uিচত নয় ।খুিশ েচহারায় আনেত হেব আর েসটা তখনi আসেব যখন 
বাবার সমান হেব । ˝ধু সািভর্ স আর সািভর্ স করেত হেব। সািভর্ স ( েসবা ) পাoয়া মাti 
েদৗড়েত হেব ; িdতীয় েকানo কথা েনi । েতামরা বাcারা সািভর্ স কের কাঁটা েথেক কিল ৈতির 
কর । বাবা বাcােদর সুnর সুnর পেয়nস িদেয় েবাঝান । eটা িনɩয় করেত হেব েয, বাবাi 
েশানােcন । oরা বেল আমার মিহমা করেব না । মিহমা যা িকছু িশববাবার । oনােক sরণ 
করেলi সmূণর্ িবকমর্াজীত হেত পারেব । কত সহজ কথা । sরণ করেত হেব আর চk েঘারােত 
হেব । sদশর্ন চkধারী নmর aনুসাের েশেষ িগেয় হেব ।   আcা । 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ, ভালবাসা আর ʟডমরিনং 
। ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-   
 
1 )   বাবার সােথ থাকার যুিk েবর করেত হেব । েভাজন করার সময় sরেণ থাকেত হেব । 
aশরীরী হoয়ার aভয্াস করেত হেব । িনেজর পুরােনা শরীেরর pিত েযন েকানo ভালবাসা না 
থােক । 
 
2 )   বাবার pিত সmূণর্ িরগাডর্  রাখেত হেব । aহǦার েযন না আেস। নাম-˚েপর েমােহ আকৃɳ 
হেয় েরাগgs হেয় পড়ার হাত েথেক দেূর সের থাকেত হেব ।  

jান - েযােগ মশʟল হেয় থাকেত হেব । 
 



বরদান : -  িবেশষt েদখার চশমা পেড় সmn সmেকর্  আসেত সমথর্ s˚প িব˞ পিরবতর্ ক ভব( 
হo ) । 
 
eেক aপেরর সােথ সmn সmেকর্  eেল pেতয্েকর িবেশষtেক pতয্k কর । িবেশষt েদখার দিৃɳ 
ধারণ কর । আজকাল ফয্াশন বা কখেনা চশমা বাধয্ হেয়o পড়েত হয় । সুতরাং িবেশষt েদখার 
চশমা পেড়া, যােত aনয্ িকছু েদখেত না পাo । েযমন লাল চশমা েচােখ িদেল সবুজ িজিনসo লাল 
েদখায়, েসi রকম িবেশষেtর দিৃɳ িদেয় েদখেল সবর্দা িবেশষti েদখেত পােব । পাঁক দশর্ন না কের 
পd পুɸ দশর্ন করেল pেতয্েকর িবেশষt dারা িব˞ পিরবতর্ েনর কােযর্ িনিমt হেয় যােব । 
 
েsাগান : -  পরিচnন আর পরদশর্েনর ভাবনা o ধয্ানধারণার ধূিলকণা েথেক দেূর থাকেল িনখুঁত 
aমূলয্ হীরা হেয় uঠেব । 
 


