
10-07-18          pাতঃ মুরিল         om শািn           "বাপদাদা"           মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- িশববাবার িচt ঘের েরেখ, kেণ kেণ িগেয় িচেtর সামেন বেস কথা বল, তাহেল 

সারা িদন sরেণ থাকেব" 
 
pɬ : --  নতুন eবং aননয্ ভােলাবাসা িক ? যা ˝ধুমাt সǩেমi aনুভব হয় ? 
 
utর :--  িবিচt বাবার সেǩ ভােলাবাসা - eিটi হল নতুন। েতামরা জােনা িনরাকার িবিচt 
(যার শরীর েনi) বাবা ei সাকার েদেহ uপিsত আেছন, আমরা oঁনার সmুেখ বেস আিছ, সǩেম 
আমরা সরাসির ঈ˞েরর ভােলাবাসা pাp কির - eটাi হল নতুন eবং aননয্ ভােলাবাসা। সmূণর্ 
কl েদহধারীেদর ভােলােবেস, eখন িবেদহী বাবােক ভােলাবাসেত হেব। eমন ভােলাবাসা সǩেমi 
সmব।  
 
গীত :-  েক eল আজ আমার মেনর দয়ুাের .... 
 
om শািn।   বাcারা জােন েয েবহেদর বাবা হেলন িবিচt eবং eখন নতুন ভােলাবাসা িনেয় আমরা 
বাবার কােছ বেস আিছ বা eেসিছ। eেকi নতুন ভােলাবাসা বলা হয়। ঈ˞েরর ভােলাবাসা ˝ধু 
eকবারi বাcারা pাp কের। বাcারা বুেঝ যায় সিঠকভােব পরম িপতা পরমাtােক আমরা সবাi 
sরণ কির। িতিন বেস বাcােদর পড়ান। িতিন হেলন িনরাকার িবিচt বাবা eনার 
(bhাবাবার)  েদেহ eেসেছন। পরম িপতা পরমাtা হেলন আমােদর aথর্াৎ আtােদর িপতা। আমরা 
eখন oনােক েজেনিছ, িচেনিছ। ei ভােলাবাসাo aননয্। যিদo সবর্দা েদহধারীেকi ভােলাবাসা হয়। 
iিন হেলন িবেদহী, েদহ বয্তীত। আমরা oঁনার সmুেখ িবরািজত। িতিন খুব ভােলােবেস পড়ান। 
সুতরাং নতুন কথা হল িকনা। পূেবর্ েয আশা িছল - ধন pািp েহাক, মহল pািp েহাক, েসসব 
আশা বদেল েগেছ। সmূণর্ দিুনয়ায় েতামােদর আশা বদেল েগেছ। আমরা eখন বাবার কােছ িবে˞র 
মািলক হoয়ার পু˙ষাথর্ করিছ। eখন েতামরা সmুেখ বেস আছ। জােনা িতিন হেলন সবর্ আtােদর 
িপতা পিতত-পাবন িশব। sরণo o ঁনােকi করা হয়। eখন েতামরা বাcারা সmুেখ বেস আছ। 
মেন uৎসাহ আেছ - েবহেদর বাবার কােছ, েবহেদর বসর্া িনেত হেব। iিন হেলন কত িবিচt, 

aননয্, oয়াnারফুল বাবা! eiসব আর েকu জােননা। ˝ধু েতামরাi জােনা েয বাবা িকভােব 
আপন কের পড়ান। সুতরাং eমন িক যুিk রচনা করা যায় যােত kেণ kেণ বাবােক sরণ করেত 
পাির ? বাবা পরামশর্ েদন - pেতয্েক িনেজর ঘের িশেবর িচt রােখা। িশববাবার িচt েদেখ ভাবেব 
- েবহেদর বাবা পিতত-পাবন eেসেছন পিবt দিুনয়া sাপন করেত। oঁনার কােছ আমরা eখন 5 
হাজার বছর পূেবর্র মতন বসর্া pাp করিছ, sেগর্র s রােজয্র। আtা জােন - আমরা sেগর্ িগেয় 
েদহ সহ রাজয্ করব।  েয কথা কখনo sেpo িছলনা, eখন িতিন eেসেছন তাi িনেজর eকিট ঘের 
িশেবর িচt েরেখ তােত িলেখ েদoয়া uিচত - বাবা eেসেছন। oঁনােক েতা আসেতi হয় sগর্ 
sাপনা করেত। নরকবাসীেদর sগর্বাসী করেত। kেণ kেণ িশববাবার িচt েদখেল sরেণ থাকেব। 
িচt গলায় (লেকেট) পেড় থােক aেনেক। েযমন sামীর িচto গলায় পেড় তাiনা। বাcারা 
েতামােদর জেনয্o ৈতির করােনা হেc। পারেলৗিকক িপতােক sরণ করা aিত aনপুম। aনয্ সবার 
sৃিত eকt কের eেকর sরেণ থাকেত হেব। েযমন ভিk মােগর্o িনেজর বািড়েত পূেজার ঘর 
aথবা মিnর ৈতির করা হয় তাiনা, েতমনi jান মােগর্o আলাদা ঘের েকবল িশববাবার িচt 



রাখা uিচত। মানষু েবােঝ - bhাkমারীেদর মরুিল িবকার মুk কের েদয়। আের, eেতা ভােলা 
কথা তাiনা। পিবt হেত aবশয্i িবকার তয্াগ করেত হেব। তারা েরেগ যায় - ভিk েকন েছেড় 
দাo ? আcা, আমরা ভিk কির িকn েকবল eকজেনর, িdতীয় কােরার নয়। aনয্ সব িদক েথেক 
বুিd েযাগ িবিcn করেত হেব।  
 
েতামােদর যুd হল মায়ার সেǩ। েতামরা বাবােক sরণ কর, মায়া িবsৃত করার েচɳা কের। 
িশববাবার কােছ আমরা বসর্া pাp কির - eমন sরণ করেত থাকেব। িশববাবােক েদখেত থাকেল 
েতামােদর kিঠ বা ঘর ৈবkেȆ পিরণত হেব। মীরাo যখন ভিk কেরেছ তখন ৈবkেȆর 
সাkাৎকার কেরেছ। তােকo িশববাবা-i সাkাৎকার কিরেয়েছন। েতামােদর বুিdেত ei কথা eখন 
eেসেছ - আমরা িশববাবার কােছ িবে˞র মািলক হi। ভিkমােগর্ েতা eiসব জানা থােকনা েয - 
িশব িক কেরন ? oঁনার কােছ s-eর বিলদান েকন করা হয় ? েতামরা বুঝেত পােরা - িশববাবা 
হেলন সেবর্াc, oঁনােকi পরমাtা বলা হয়। পরমাtার কােছ িনɩয়i নতুন িকছু pাp হেব। oঁনােক 
েহেভনিল গড ফাদার বলা হয়। sেগর্ আেছন ̄কৃɶ, oনােক ফাদার বলা হেবনা। িতিন েতা হেলন 
সnান। sগর্ sাপন কেরন িযিন , িতিন হেলন িনরাকার িপতা। িতিন েদহধারী নন। যিদo আজকাল 
সবাiেক ফাদার বলা হয়। গাnীেকo বাপুিজ বলা হয়। িকn সব ধেমর্র মানষু বলেবনা। aথর্ েতা 
েবােঝনা। েতামরা জােনা - সবার বাপুিজ হেলন িশববাবা।  িশব দাদা নন , বাবা। িতিন িনরাকারী 
দিুনয়ায় বাস কেরন। কৃɶেক sরণ করেব িকn িতিন হেলন ৈবkȆ বাসী। ঋিষ মুিন জন সবাi 
হেলন েদহধারী eখােন বাস কের েগেছন। পরমাtা হেলন িনরাকার, oঁনার েকানo েদহ েনi। 
সবর্বয্াপী-র jােন কােরা বুিd কাজ কেরনা। বাবা eেস বুিdর তালা েখােলন। eখােন হল নতুন 
কথা। aনয্ েকােনা সৎসেǩ eমন ভােবনা েয িশববাবা jান pদান কেরেছন। েসখােন েতা সবাi 
েদহধারী বেস থােক। েতামােদর িনɩয় আেছ - আমরা িনরাকার বাবার কথা ˝িন। িনরাকার 
aবশয্i সাকাের eেস িনেজর পিরচয় েদেবন। কl-কl বাবা আেসন। eেস মািলক কেরন। তবoু 
মায়া খুব িবচিলত কের ! িবǡ বাধা সৃিɳ কের। ˙d jান যেj aসুেরর িবǡ পেড়। েদহ 
aিভমান আসেলi িবǡ সৃিɳ হয়। বাবা বেলন - িনেজেক aশরীরী ভােবা। আমরা বাবার আপন 
হেয়িছ। বাবা িফিরেয় িনেয় েযেত eেসেছন। ei শরীর তয্াগ কের eবার িফের েযেত হেব। িনেজর 
সেǩ কথা বল। সূk েদহধারী বা sলূ েদহধারী সবার sৃিত তয্াগ করেত হেব। পাkা িনɩয় 
করেত হেব। আমরা আtারা পরমধাম েথেক েনেম eেসিছ। আমরা েসখানকার বািসnা। সতয্যুেগ 
eত জn রাজt কির। 84 বার জn gহণ, eবার নাটক পূণর্ হেc। িফের েযেত হেব। বািড়েত 
েকােনা হাǩামা হেল eকিট ঘের িশেবর িচt রােখা।  
 
bাhণরা stীেদর িশেবর পূেজা করেত বারণ কেরন। িকn িশববাবা েতা আেসন-i মাতােদর জেনয্। 
িশেবর মাথায় aেনেক জল ঢােল। পূজারীরা খুশী হয়, কারণ মাতারা সবেচেয় েবিশ ধন দান কের। 
ভিkর pকৃত ভাবনা aবলা মাতােদর েবিশ থােক। পু˙ষ েতা েযন খগ, kেণ kেণ বাiের েবিরেয় 
যায়।  বুিd েযাগ বাiেরর িদেক েবিশ থােক। sামীর pিত stীর েমাহ েবিশ থােক। েতামরা বাcারা 
বুেঝছ েয ei হল দঃুখ ধাম। eখন সুখধাম sাপন করেত বাবা eেসেছন। যুিk রচনা করেত হেব 
- বাবােক আমরা িকভােব sরণ করব ? oঁনােক sলূ েনt dারা েদখা যােবনা। আtা ei কথা 
বেল - িশববাবা হেলন আমােদর িপতা। িশেবর িচt েদেখ খুব খুশী হয়।  
 



বাcারা েতামােদর েযাগ aবয্িভচারী হoয়া uিচত। িশেবর িচt েরেখ kেণ kেণ sরণ করেত 
থােকা। bhাবাবা িনেজর দɳৃাn িদেয় বুিঝেয়েছন। লkী-নারায়েণর িচেtর pিত কত েpম িছল ! 
তারপর eকিদন েখয়াল পড়ল - লkী দাসী ˚েপ পদ েসবা করেছন। eমন েতা িঠক নয় । তখন 
িচtকারেক বলেলন - ei িচt েথেক লkীেক মুk কের দাo। বািক নারায়েণর িচt পেকেট 
থাকত। eকিট পেকেট, eকিট ধন বােk। kেণ kেণ েসi িচt েদখেতন। েযন আনেn আt হারা। 
িকn সবাi ʟp ভােব করেতন। েকu েযন না েদেখ। নাহেল বলেব - ei সব িক কের ? pথেম 
কৃেɶর pিত েpম িছল তােঁক েছেড় িবɶুর pিত েpম হেয় যায়। েযমন েনৗধা ভিk (eকাg 
ভিk) করা হয়। যিদo ei sরণo নবধা বা eকাgিচেt হoয়া uিচত , eেত pািp হয় aসীম। 
oi বয্িk dারা alকােলর সুেখর pািp হয়। আবার পেরর জেn পিরƽম করেত হয়। ভিkেত, 

বয্বসা বািণেজয্ পিরƽম লােগ। কামাo , তেব খাo। বাবা েতামােদর ei eকিট জেn eমন পিরƽম 
করান েয 21 জেnর pালb েভাগ করেত থাকেব। িকছু পিরƽম করার pেয়াজন থাকেবনা। 21 
জn সদা সুখী থাকেব। তাহেল eমন বাবা িযিন পু˙ষাথর্ করা েশখান , তাঁেক েতা sরণ করা 
uিচত তাiনা। বলা হয় - ˞ােস p˞ােস sরণ কেরা। ʟ˙জন িনেজর িশষয্েক বেলন - মালা জপ 
কর। রাম-রাম জপ করেত থােকা, বয্স। রাম-রাম জপ করেত করেত েদেহ িশহরণ জােগ। রাম-
রাম জেপর েনশায় মt হয়। েযন রােমর পুরী েপৗেঁছ েগেছ। েতামােদর েতা বাবা বেলন - eকমাt 
িশববাবার sরণ aজপাজাপ কেরা আর িকছু েযন মেন না থােক। িকn মায়াo সmুেখ eেস 
দাঁড়ায়। ভিk মােগর্ মায়া েথাড়াi সmুেখ আেস। eiিট হল মায়া o ঈ˞েরর বাcােদর যুd। নাটকo 
ৈতির ক'ের - ভগবান eমন বেলেছন , মায়া aমন বেলেছ। eখন হল সǩমযুগ। মায়ার uেlা 
পাlা সǦl িবকl েতা আসেতi থাকেব।  eমন ঝড় আেস েয মানুষেক uিড়েয় িনেয় দেূর েফেল 
েদয়। ei িট আবার মায়া রাবেণর ঝড়। eর েথেক রkা েপেত বাবা aেনক যুিk বেল েদন। 
েতামরা বলেব আমােদর পরম িপতা পরমাtা রাজ েযােগর িশkা েদন।  
 
েতামােদর যিদ েকu িজjাসা কের -  েতামােদর ei সnয্াস েক করােcন ? েতামােদর ʟ˙ েক ? 

েতামরা েবােলা - পরম িপতা পরমাtা। eমন েকu হেব না যােক ভগবান eেস সnয্াস করােব। 
তারা সব মানুষ, মানষুেক করায়। eখােন বাবা eেস বেলন - েদহ সহ েদেহর সব সmn তয্াগ 
কর। ei পুরােনা দিুনয়ার তয্াগ কের নতুন দিুনয়ার sরণ কর - সnয্াসী eমন বলেবন না। eখন 
েতা pািkকয্ােল পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ হেব, তাi সবার িদক েথেক বুিd েযাগ সিরেয় eকমাt 
বাবার সেǩ বুিd dারা েযাগযুk হেত হেব। েতামােদর আশীবর্াদ (eনেগজেমn) হয় িকনা। 
েদহধারীেক sরণ করেল ei eনেগজেমn িঢেল হেয় যােব। সবর্ ধমর্ািন পিরতয্জ মােমকm শরণং 
bজ (েদহ সহ েদেহর সব ধেমর্র পিরতয্াগ কের eকমাt আমার শরেণ eেসা বা আমােক sরণ 
কেরা)। আিম aমকু, আিম আিম েছেড় িনেজেক আtা িনɩয় কর। 84 জেnর কথা েতা েতামরা 
েজেনছ। eবাের খুশীেত িফের eেসা। করতল ʼিন দাo।  আমরা আtারা eক শরীর তয্াগ কের 
aনয্ শরীর ধারণ কির। িনেজেক েদহী ভাবেত হেব। আমরা আtারা সবর্ pথম সবর্াǩ সুnর 
িছলাম, তারপর 84 জn gহণ কির। eবাের িফের িগেয় পুনরায় eেস sেগর্ রাজt করব। ei s 
দশর্ন চkিট েঘারােনা কত সহজ। িশেবর িচt েযন পেকেট থােক। বাবা আপিন eেসেছন, আমােদর 
বাবা িকনা - eমন eমন কথা বলা uিচত। কৃেɶর সেǩ ভিk মােগর্ eমন কথা বলা হত তাiনা। 
িশেবর ফাsর্ kাস লেকট েসানা-˙েপার ৈতির করেব । গরীবেদর েদoয়া হেব েসানার, ধনীেদর 
েদoয়া হেব ˙েপার। মাতারা খুব িমিɳ হয়। gােমর েলােকর মেনাভাব ভােলা হয়। সাধারণ 



বাcােদর েদেখ বাবাo খুশী হন। কৃɶেক gােমর েছেল বলা হত িকনা। কৃɶ েতা gােমর েছেল হেত 
পােরনা। কৃɶ েতা sেগর্র মািলক। eনার aথর্াৎ bhার eবং কৃেɶর কথা িমk কের িদেয়েছ। 
gােমর সmূণর্ aনুভব eনার আেছ। সুতরাং িশববাবা বা কৃɶ gােমর েছেল হেত পােরনা। হয্া,ঁ iিন 
(bhাবাবা) ৈশশেব িছেলন। gােম েথেক বড় হেয়েছন। ei সাধারণ েদেহ বাবা eেস pেবশ 
কেরেছন।  বাবা মুখয্ কথািট বুিঝেয়েছন েয সমs িকছু িনভর্ র করেছ sরেণ। কখনo িবsৃত হoয়া 
uিচত নয়। েলৗিকক সnান eমন কখনo বলেব িক - আিম বাবােক ভুেল যাi। সজনী কখনo 
সজনেক ভুেল যায় িক ? aসmব। eiিট হল বাcারা েতামােদর পিরƽেমর িবষয়। িনরnর sরেণর 
aভয্াস dারা িবকমর্ িবনাশ হেব। নাহেল দn েভাগ করেত হেব। িবজয় মালায় আসেত পারেবনা। 
কামাল েতা হল বাবার িযিন eেস বdৃা, দিরd ,গিণকা, aহলয্া, kbা iতয্ািদেক আপন কেরন। যিদo 
েকােনারকম িচেtর pেয়াজন েনi। িকn েযেহতু মায়া ভুিলেয় েদয়, তাi িচt রাখা হয়। বুিdেত 
থাকা uিচত আমরা যাi বাবার কােছ। পথ েতা েদেখিছ মুিk-জীবনমুিkর। আর aনয্ েকu পাnা 
হয়i না। eেকi indps বলা হয়, েকােনা পিতত eেস লুিকেয় বসেল পাথরবুিd হেয় যােব। বাবা 
েতা হেলন anযর্ামী িকনা ! ei বাবা aথর্াৎ bhাবাবা হেলন বাহয্যামী । ঐ বাবা িকn চট কের 
জানেত পােরন - পিতত লুিকেয় বেস আেছ। তখন eমন পিততেক েয eেনেছ তােক eবং েয 
পিতত বেস আেছ - দiুজনেকi দn েদoয়া হেব তাi কখনo পিততেক সেǩ িনেয় যােবনা। িনয়ম 
খুবi কিঠন। েকােনা পিততেক বসােনা uিচত নয়। তা নাহেল পােপর ভাগী হেব। eখােন 
েকােনারকম চুির, ঠগবািজ চলেব না । পাপ o পুেণয্র িহেসব িনেকশ ধমর্রােজর কােছ থােক তাiনা। 
আcা!  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা িপতা বাপদাদার sরণ েsহ o সুpভাত। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )    সবার sৃিতেক ʟিটেয় িনেয়, বিুd েযাগ সবার সেǩ সিরেয় িনেয় eক বাবার sরেণ থাকেত 
হেব। িশববাবার জনয্ আলাদা eকিট ঘর বািনেয় েসখােন oঁনার aবয্িভচারী sরেণ বসেত হেব।  
 
2 )    িনেজর সেǩ িমিɳ িমিɳ কথা বলেত হেব। আমরা pথেম কত সুnর (ফসর্া) িছলাম, তারপর 
84 জn িনেয় eখন খুশী মেন িফের যাi - eমন eমন কথা িনেজর সেǩ বলেত হেব, s দশর্ন 
চk েঘারােত হেব।  
 
বরদান : --   eেকর sৃিত dারা eকরস িsিতর িনমর্াণকারী uঁচু পেদর aিধকারী ভব 
 
বয্াখা:  eকরস িsিত িনমর্ােণর জেনয্ সদা eেকর sৃিতেত িsত থােকা। যিদ eেকর পিরবেতর্  aনয্ 
কােরা sৃিত আেস তেব eকরস িsিতর বদেল ব˱রস িsিত হেয় যােব। েয সময় aনয্ েকােনা রস 
আকৃɳ কের , েসi সময় যিদ েতামােদর েশষ সময় হয় তাহেল uঁচু পদ মযর্াদা pাp হেবনা, তাi 
pিতিট েসেকn aয্ােটনশন রােখা। সবর্দা eেকর পাঠ পাকা েহাক, eক িপতা, eকমাt সǩেমর সময় 
o eকরস িsিতেত থাকেত হেব তেব uঁচু পদ মযর্াদার aিধকার pাp হেব।  
 



েsাগান -   ˝d সংকেlর েভাজন sীকার কের েয - েস-i হল সিতয্কােরর ৈবɶব। 
 


