
18-08-18         pাতঃ মুরলী           om শািn            "বাপদাদা"        মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা -- aমতৃ েবলায় uেঠ েমিডেটশেন বেস, িবচার(িচnন) কর -- আিম আtা । 
আমার বাবা হেলন বাগবান ( িযিন কাঁটা েথেক ফুল ৈতির কেরন ) । িতিনi আবার কাnারী, 
আিম তাঁরi সnান । মািলক হেয় jান রেtর িসমরণ ( sরণ ) কর ।  
 
pɬ :--   েকান eক মহtt যা দিুনয়ােত আেছ, আবার বাবার কােছo আেছ ?  
 
utর :--   দােনর মহtt । বাcারা, েতামােদর দয়াশীল হেয় সবাiেক ক˙ণা করেত হেব । সবাiেক 
aিবনাশী jান রt দান করেত হেব । দাতােদর aেনক মিহমা করা হয়, সংবাদপেto তােদর নাম 
pকািশত হয়, সুতরাং েতামােদরo সবাiেক দান করেত হেব aথর্াt েমিডেটশন েশখােত হেব ।  
 
গীত :--   আমােক সাহারা িদেয়েছ েয, আমার তােক জানােত চায় েকবলi ধনয্বাদ••••• 
 
om শািn ।  সাহারা তােকi েদoয়া হয়  েয ডুেব যােc, তােক পার করার জনয্ সাহারা েদoয়া হয়, 

কাnারী নামটা েতা ভারতবাসীরা জােন । কাnারীর কাজi হেলা ডুেব যাoয়া মানষুেক udার করা 
। বাcারা জােন --- ভারতবাসীেদর েনৗকা ডুেব েগেছ । pিতিট কথা ভারতবাসীেদর জনয্i বলা 
হয় । আর েকানo খেnর জনয্ বলা হয়না । eটাo েতামরা বুেঝ েগছ , সতয্ নারায়ণ কথা বা 
aমরনােথর কথা eখােনi গায়ন হয় । েতামরা যখন aমতৃেবলায় েমিডেটশেন বস, তখন কােক 
sরণ কর ? ভিk মােগর্ েতা e oেক, েস তােক sরণ কের । oেদর সাধনা হেলা aযথাথর্ ( 
যুিkহীন ) । েশখাবার মেতা কাnারী বা বাগবান েতা oেদর েনi । ʟ˙রা েমিডেটশন েশখােত 
িগেয় বেলন eটা কর, oটা কর । aেনক েচɳা কের sরণ করার জনয্। eেক েযাগ সাধনা বলা 
হয়, েসi সাধনা েতা মানষু মানুষেক িদেয় করােc । eখন েতামরা জান ei বািগচার মালী aথবা 
মািলক হেলন পরমিপতা পরমাtা । কাঁটার জǩেলর মািলক হেলা রাবণ । মায়া ˚পী রাবণ কাঁটার 
জǩল ৈতির কের । eখােন েতামােদর কথা েকu -েকu জােন । ভুেলo যায়, মায়া eেস ভুিলেয় 
েদয় । েমিডেটশেন বসেলo মায়া িবǡ সৃিɳ কের । েমিডেটশন িকভােব করেব - eটাo বাবা eেস 
েশখান । েতামরা হেল কমর্েযাগী । িদেনর েবলায় কমর্েতা করেতi হেব । তার জনয্ েকানo বাধা 
েনi । িদেনর েবলায় েমিডেটশন হয়না । িদেনর েবলা খাoয়া -দাoয়া, েখলাধুলা, জীিবকা িনবর্াহ 
করেত কমর্ করেতi হয় । eত িকছুর মেধয্ al সমেয়র জনয্ sরণ থােক । aেনেকi বেল থােক 
'আিম সারািদন sরেণ থািক', িকn থাকা েতা খুব মুশিকল, বাবা িনেজর aনুভব dারা বলেছন । 
aমৃত েবলায়, িদেনর pারিmক মুহূেতর্  িব˝d বাতাবরণ থােক । ঐ সময় sরণ করা সহজ হয় । 
হয্াঁ, কমর্ করেত করেত sরণ sায়ী হেল েতা খুব ভােলা । িকn বাবা িনেজর aনুভব dারা বলেছন 
-- আিম েচɳা কির বাবার sরেণ েথেক েতামােদর সােথ কথা বলার । anের ei েনশা থােক -
- আিম sয়ং িপতা ( pজািপতা bhা ) বাcােদর সােথ কথা বলিছ । আিম sয়ং মনষুয্ সৃিɳর 
িপতা । eভােব বুঝেত পারেল েনশার মাtা বৃিd পায় । তারপর েসাল কনসাশেনশ হেয় েয, আিম 
আtা, পরমিপতা পরমাtা বাবােক sরণ কের কথা বলিছ । ঐ sরেণ থাকা খুব মশুিকল । বাবা 
িনেজর aনুভব dারা বলেছন না ! বাবা েশখােcন o । eখােন েতামরা েতা জান আিম বাগবান 
( মালী ) । মালী যখন িনɩয়i বাগান ৈতির করেবন । কাঁটা েথাড়াi বানােবন! মালী কাঁটার 
বীজ েথাড়াi েরাপন করেব । মালী সবসময় ফুলi ৈতির কের, সুতরাং বাবাo ফুল ৈতির কেরন । 



ফেরs ( জǩল ) ৈতির কের মায়া । মায়ার মেত চলেল মানুষ কাঁটায় পিরনত হয় । ei jান 
েতা pািp হেয়েছ েয , বাবা বাগবান, কাnারী, দয়াশীল eবং বীজ ˚প। যখন রােত েতামরা 
েমিডেটশেন বস, তখন িবচার আেস েয, কত িবশাল ei বািগচা । pথেম কত েছাট িছল । সুতরাং 
েযােগর সােথ -সােথ jান o pেয়াজন । মানুেষর কােছ jান েতা িকছুi েনi । oরা aেনক 
রকম েযাগ কের। কারo না কারo sরেণ বেস যায় । jােনর েকানo কথাi েনi  । মা কালীর 
sরেণ বেস েগেল, মা কালীর েচহারাi pতয্k হেব । জগদmােক o sরণ কের । o হেলা ভিk 
মাগর্ । না বাবার sরণ থােক না বসর্ার sৃিত থােক । oরা িবিভn রীিত aনুযায়ী ভিk কের । 
মালা জপ কের, েকu েকu ʟp ভােব জপ কের । ei সব আচার িনয়ম ভিk মােগর্ কত 
রকমভােব চালােত থােক । আমােদর o ʟp মালা। বাবারo ( bhা ) ৈশশেব ei aিভjতা 
হেয়েছ । বাবা বলেছন : বাবা জপ করেছন, আমরাo oনােক েদেখ eকটা েছাট ঘের বেস মালা 
জপ করতাম । রাম - রাম জপ করতাম। বয্াস ! jান িকছুi েনi । eখন েতামরা 
বাcােদরেতা jান আেছ । aমতৃ েবলায় েমিডেটশেন বসেব ,aভয্াস হেয় েগেল খুব আনn uপলিb 
হেব । বাবা িনেজর aনুভব েশানােcন । jান রমণ করেত থােকন । কত বেড়া বািগচা । 
pথেম েছাট িছল  । বীজ sৃিতেত eেসেছ, বািগচাo sৃিতেত eেসেছ । িকভােব বািগচা ৈতির হয় - 
ei jান বাবার মেধয্ আেছ, আমােদর মেধয্o  ei jান আেছ । সmূণর্ সৃিɳ কেlর ঝাড় বুিdেত 
eেস যায় । anমর্েনo চলেত থােক, eেকi েমিডেটশন বেল। েতামােদর বাবােক পাoয়ার সুখ আেছ 
আবার jােনরo খুিশ থােক । aিবনাশী বসর্া আর jান দেুটাi sরেণ থােক । oরা হেলা তtt 
jানী eভােব েমিডেটশেন বসেব না । oেদর েমিডেটশেন বেস িনɩয়i তtt sরেণ আসেব । বয্াস 
! তttেত লীন হেয় েযেত হেব । রচিয়তা আর রচনােক েতা oরা জােনi না, সুতরাং oেদর সােথ 
েতামরা বাcােদর aেনক পাথর্কয্ ।  

বাবা হেলন বীজ˚প -- ei jান আমােদর আেছ । রােত েমিডেটশেন বসেল সুnর  িবচার আসেব 
। বুঝেত পারেব ভিk মােগর্ িক িক করেত, কত রকেমর হঠেযাগ iতয্ািদ েশখােনা হয় । eখন েতা 
বুিdেত ধারণা হেয়েছ েয, বাবােক sরণ করেলi oনার রচনা, সৃিɳর ঝাড় sৃিতেত eেস যায় । 
আমরা 84 জেnর চk সmূণর্ কের eেসিছ ।eখন িফের যাবার সময়। ei aনািদ Ƭামার চk 
ঘুরেতi থােক । jান ˚পী সmদ sরেণ থােক, ei সmদ িযিন pদান কেরন তাঁর কথাo sরেণ 
থােক । যত sরেণ থাকেব ততi পিরপk হেয় uঠেত পারেব । েতামরা কাuেক েবাঝােত পার -- 
েমিডেটশেন আমরা িকভােব বিস । মানষুেতা aেনক রকেমর মতামত েদয় -- aমুকেক sরণ কর 
। eখােন আমরা সবাi eক মেতর uপর িsর । eকজেনর sরেণi থািক । েছাট, বেড়া, বৃd 
সবারi eক মত । েমিডেটশেন েতা বসেত হেব না  ! আমরাi আtা আমরাi পরমাtা e েতা হেত 
পাের না । আtা বেল -- আিম 84 জn সmূণর্ করিছ , eবার িফের েযেত হেব । পরমাtা িক 
eমন বলেব  ? িতিন েতা পুনজর্ েni আেসন না । েতামােদর কােছ যখন েকu আেস, তােক হেল 
িনেয় eেসা । যখন বেড়া বেড়া িবিশɳ বয্িkরা eখােন বুঝেত আেস তখন তােদর eখােন িনেয় 
আেসা eবং তােদর বয্াখয্া কের েবাঝাo িকভােব আমরা ধয্ােন বিস, িকভােব রােত েমিডেটশেন বেস 
˝ধুমাt eকজন বাবােকi sরণ কির । বাবার িনেদর্শ -- আমােক sরণ কর আর রচনােক 
sৃিতেত রাখ । 84 জn গায়ন আেছ, িনɩয়i pথেম েদবী - েদবতারা িছল, oেদরi 84 জn 
গাoয়া হয় । ei চেkর রহসয্েক ভােলা কের বুঝেত হেব । আমােদর বাবা আর oনার রিচত ei 
সৃিɳ চk sরেণ থােক । বাবার sৃিত আর রচনার আিদ - মধয্ - aেnর jান বুিdেত আেছ । 
আমােদর সবারi eক মত আর েসটা হেলা ̄ মত । পিতত পাবন বাবা eেসi েবহদ sেগর্র 



aিবনাশী বসর্া pদান কেরন, সুতরাং বাবােক sরণেতা করেতi হেব তাiনা ! বাবার dারাi আমরা 
aিবনাশী বসর্া gহণ কির, তারপর নীেচ নামেত থািক ; নীেচ েনেম aেধাগিত pািp হয় । তারপর 
েশেষ পিতত হেয় যাi । বাবা হেলন রচিয়তা সুতরাং রচনার নেলজi েদেবন। গডফাদার হেলন 
নেলজফুল, িতিন পিতত পাবন । িনɩয়i পিতত দিুনয়ােত eেসi পাবন বানােবন তাiনা ! eভােব 
েতামরা কাuেক বেস েবাঝােল pভািবত হেব । তােদর বল, ˝ধু আcা আcা কেরi চেল েযo না 
। eেক pয্াকিটকয্ািল gহণ করেত হেব । জn - জnাnেরর েবাঝ মাথার uপর জমা হেয় আেছ । 
eেত সময় লাগেব ।  

েতামােদর েবাঝােত হেব -- বাবা eেসেছন, মৃতুয্ সামেনi aেপkা করেছ। aবেহলা করেল বসর্া 
pািp েথেক বিǹত হেব । ˝ভ কােযর্ েদির করা uিচত নয় । eেসছ যখন, তেব িশেখi যাo । 
ei েমিডেটশেন বসেল েনশার ( খুিশ ) মাtা বৃিd পােব । eখন বাবােক sরণ কর । েতামােদর 
বাবা আেছ না  ! ভিk মােগর্ জn -জnাnর ধের sরণ কের eেসছ । েলৗিকক বাবােতা pিত 
জেni বদল হেc, তবoু েতামরা িনরাকার বাবােক িনɩয়i sরণ কর েকননা িতিন হেলন 
aিবনাশী । িবনাশী ( েলৗিকক ) বাবার কাছ েথেক িবনাশী বসর্া pািp হয় । aিবনাশী বাবার 
কাছ েথেক aিবনাশী বসর্া pািp হয় । আমরা ̄ ̄মেত চেলi েƽɵ হেয় uিঠ । আিদ সনাতন 
েতা েদবী -েদবতা ধমর্i িছল । oেদর েথেকi আরo বংশধর ৈতির হেয়েছ ।  
 
সnয্াসীেদর হেলা রেজাpধান সnয্াস । েতামােদর হেলা সেতাpধান সnয্াস । e হেলা রাজেযাগ । 
ভারেতর মখুয্ শাst হেলা গীতা, সুতরাং েমিডেটশেনর জনয্ eটা েবাঝােত হেব -- বাবা আমােদর 
eiভােব েমিডেটশন েশখান । মানুষেক কখনo ভগবান বলা যায় না । ভগবানেতা সবার eকi 
হoয়া uিচত তাiনা ! uিনi পিতত পাবন, েহিভনলী গডফাদার আর আেসন o ei ভারত ভূিমেত 
। ভিk মােগর্ oনার কত বেড়া মিnর ৈতির হেয়িছল । oনার ̄ ̄মেত চেলi আমরা েƽɵ হেয় 
uিঠ । eসব কথা বেস েবাঝ । বাবা আর রচনার আিদ - মধয্ -anেক জােনা । eসব আর 
েকu জােননা । সতয্যুেগর আয়ুi eেতা বেল েদয় । pথেম ঝাড় যখন নতুন সৃিɳ হয়, তখন তােক 
sগর্ বলা হয় । তারপর েসটা জড়জড়ীভূত হেয় যায় । eখনেতা সারা দিুনয়া নরেক পিরনত 
হেয়েছ । ঘের -ঘের েতা িক ! সmূণর্ দিুনয়া eখন নরক । e হেলা কাঁটার জǩল । eেক 
aপরেক কাঁটাi ( দঃুখ ) িদেত থােক । বাবা eেস আবার গােডর্ ন aফ আlাh ৈতির কেরন, sগর্ 
sাপনা কেরন । েতামরা জান ফুেলর বািগচা কােক আর কাঁটার জǩল কােক বেল । েতামরা ৈদবী 
ফুল হেয় uঠছ সুতরাং মনন িচnন চলেতi থাকা uিচত । বাবার মেধয্ ei নেলজ আেছ, বাcােদর 
মেধয্ o আেছ । 
 
eiভােব িবচার সাগর মnন চলেত থাকেল রােত েমিডেটশেন বেস খুব খুিশ aনুভব হেব । eiভােব 
েবাঝাo । oরা িবচার িকছুi জােননা তাi িনেজর pিত oেদর ক˙ণা হয় । o গডফাদার বেল 
েডেক oেঠ, িকn বাবােক আর oনার রচনােক জােননা । আমরাo eখন আlাh -র বাcা হেয়িছ 
। েবাঝাবার জনয্ বেড়া েনশা থাকা uিচত। aিবনাশী jান দান করা uিচত । দানীর ( দাতা 
) aেনক aেনক মিহমা করা হয় । যারা ধমর্ীয় মানিসকতার তারাi দান কের । েতামরা েতা 
হেল িরিলিজয়াস মাiেnর, দান করেব না েতা pািp িক হেব ? দান েতা aবশয্i করেত হেব । 
jান দান করা েতা aিত সহজ । বাবা বেলন - আিম eভােব েমিডেটশেন বিস, ei দিুনয়ার চk 
eiভােব েঘাের । pথেম eক ধমর্ িছল পের aেনক ধমর্ eেসেছ । eরা সবাi বংেশাdূত পিরবার । 



e সব েতামােদর বুিdেত ধারণ করা uিচত । মানুেষর েযাগ করার aেনক শখ থােক। oেদর 
বেলা, আমােদর েমিডেটশন eেস েদেখ যাo । িরিলিজয়ান মাiেnর যারা হয়, তারা েমিডেটশন হল 
েদেখ খুিশ হয় । িরিলিজয়াস মাiেnড মানষু কখনo পাপ কের না । েতামােদর কােছ েবাঝাবার 
জনয্ েতা aেনক পেয়nস আেছ, িকn বাcারা নmর aনুসাের আেছ । েকu েকu আেছ যােদর 
বুিdর তালাi েখােলনা । বাবােক sরণ কেরনা, বুিdর তালা খুলেব িক কের ? খুব সহজ কথা । 
েবাঝােত হেব আমরা sরেণ িকভােব বিস । মানুষ েতা জােনi না আমরা কােক sরণ কির । 
আমােদর িশkা pদান কেরন sয়ং িনরাকার পরমিপতা পরমাtা, িযিন সবার িপতা । uিনi পিতত 
পাবন গডফাদার িযিন আমােদর রাজেযাগ েশখান । eখন েতামরা েশেখা বা না েশেখা । আমােদর 
সবারi eক মত । ̄ ̄ েথেক আমরা মত gহণ কির । ei হেলা eiম -aবেজk । েযমন 
বাবা নেলজফুল েতমনi বাcারা । মানষু েথেক েদবতা eক বাবাi বানান । eiভােব িবচার সাগর 
মnন চলেত থাকেল রােত েমিডেটশেন বেস খুব খুিশ aনুভব হেব । আcা । 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ ভালবাসা আর ʟডমিনর্ং 
। ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার ।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-- 
 
1 )    aমতৃ েবলায় uেঠ বাবার sরেণ বেস jােনর রমণ করেত হেব । jান ধন sরেণর সােথ 
সােথ, jান দাতােকo sরণ করেত হেব ।  
 
2 )    ঈ˞রীয় েনশায় েথেক েসবা করেত হেব। সবাiেক েমিডেটশন করার সহজ িবিধ বুিঝেয় 
িদেত হেব । সকলেক eকমত হেয় থাকেত হেব ।  
 
বরদান :--    িপoিরিটর (পিবtতা ) পােসর্ানািলিট আর রয়য্ালিট ( সতয্তা ) dারা বাবার 
সমীেপ ( িনকেট ) আসেত সমথর্ েদহী - aিভমানী ভব ।  
 
েযমন শরীেরর পােসর্ানয্ািলিট আtােদর েদহ - ভােন িনেয় আেস, েতমনi িপoিরিটর পােসর্ানািলিট 
েদহী - aিভমানী কের বাবার সমীেপ িনেয় আেস । িপoিরিটর পােসর্ানািলিট আtােদর িপoিরিটর 
pিত আকৃɳ কের । িপoিরিটর রয়য্ালিট ধমর্রােজর হাত েথেকo মুk কের েদয় । eমনi 
রয়য্ালিটর আধাের ভিবষয্েত েকানo রয়য্াল ফয্ািমিলেত আসেত পারেব । েদহী - aিভমানী বাcা 
ei পােসর্ানািলিট dারা বাবােক সাkাtকার করােত সমথর্ ˚হানী দপর্ণ হেয় oেঠ ।  
 
েsাগান :--  সবসময় pেতয্েকর মেধয্ থাকা িবেশষtেক েদখার চশমা পের থাকেল িবেশষ আtা 
হেয় যােব। 
 


