
 24-03-18          pাতঃমুরলী          om শািn        "বাপদাদা"             মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - েতামরা eখন aেলৗিকক যাtাপেথ, েতামােদর েদেহর েচতনােক eবং পুরােনা দিুনয়া 

ভুেল গৃেহ িফের েযেত হেব, eকমাt বাবার sরেণi থাকেত হেব" 
 
pɬ:-   সাkীভােব েথেক েকাn pɬিট pেতয্কেক  িনেজেক করেত হেব ? 
 
utর :- েযমন বাবা সাkী হেয় pেতয্ক বাcার িsিত েদেখন, eেদর িsিত িকরকম ? বাবােক েপেয় 
aতীিndয় সুখ aনুভব কের িক না ? eiরকমi িনেজেক িজেjস করেত হেব, আিম িনেজেক কতটা 
েসৗভাগয্শালী মেন কির ? কত খুশী aনুভূত হয় ? বাবার কাছ েথেক সব সmদ িনেয়িছ? 

utরািধকারী বািনেয়িছ ? েযাগবেলর dারা সব পাপ ভs কের পুণয্ আtা হেয়িছ ?  
 
গীত :- রােtর যাtী হেয়া না kাn ..... 
 
om শািn।  eটা বাcােদর েবাঝােনা হেয়েছ, েযমন আtা শািnসs˚প েসiরকমi পরমিপতা পরমাtাo 
শািns˚প। om eর aথর্o েবাঝােনা হেয়েছ, om aথর্াৎ aহম আtা, মম মায়া (e হল আমার 
শরীর)। সnয্াসীরা বেল aহm bhািs।  তারা bhেক ঈ˞র মেন কের। সৃিɳ aথর্াৎ রচনােক মায়া 
বেল েদয়। aহm bhািsর eiরকম aথর্ েবর কের। িকn e সবিকছুi ভুল।  মানুষ যা িকছুi কের 
সব েশানা কথার uপর িনভর্ র কের । েয যা বুিঝেয়েছন, যা রীিত-নীিত চেল আসেছ, েসi 
aনুসােরi চেল। আর তারi নাম হেয় যায়। eটাo নাটেক aǩীভূত। eখন বাবা বেলন েহ যাtীরা 
.... েকাথাকার যাtী ? পরমধােমর যাtী। eটা হল আtােদর ˙হািন যাtা ˙হ aথর্াৎ আtােদর 
জনয্ । আtােদর িফের যাoয়ার জনয্ যাtা। গাiড েতা aবশয্i  pেয়াজন। যারা িবেলত েথেক 
আেস তারাo দশর্নীয় sানʟেলা েদখার জনয্ গাiড পায় pধান pধান দশর্নীয় sান ʟিল েদখার জনয্ 
।পরমিপতা  পরমাtােকo গাiড বলা হয়, পাnােদর গাiড বলা হয় aতeব বাবা বেলন বাcারা-
আিম eেসিছ েতামােদর  বাcােদরেক িফিরেয় িনেয় েযেত। কত সুnর ei যাtা। যার জনয্ ভেkরা 
aধর্কl ধের ভিk কের আসেছ। বেল, eস, আমােদরেক িনজ ধাম পরমধােম িনেয় চেলা। oi সব 
শরীরী যাtা নানা রকেমর আেছ। কত শরীরী পাnা আেছ। িকn ˙হািন পাnা eকজনi আেছন । 
oরা আবার পাnব েসনা, শিk েসনা েদিখেয় িদেয়েছ। e েকােনা যুেdর বয্াপার নয়। বাবা বেস 
েবাঝান - েহ িমিɳ বাcারা! আেগ eটা িনিɩত হেয় যাoয়া uিচত েয িতিন aবশয্i েতামােদর 
বাবা । েতামােদর বুিdেযাগ বাবার কােছi যাoয়া uিচত। বাবা eেসেছন আমােদর িফিরেয় িনেয় 
যাoয়ার জনয্। eখােন eটা হেলা দঃুখধাম, পিতত দিুনয়া, নরক। eর নামi হল েহল। বেলo - 
েলফট েহেভনিল eেবাড। ...িনɩয় েকােনা নতুন বয্াপার।মানুষ জােননা, েকবল বেল েদয় না েজেনi 
। রীিত-েরoয়াজ চেল আসেছ তাi বেল েদয়, aমুেকর েজয্ািত, মহা েজয্ািতেত িমেশ েগেছ aথর্াৎ 
আtা পরমাtা হেয় েগেছ। জােননা েয eটা  সৃিɳ নাটক। আtা aমর। ei aিবনাশী আtায় 84 
জেnর ভূিমকা েগেঁথ আেছ। পরমাtারo ভূিমকা গাঁথা আেছ। eটােক বলা হয় িবsয়কর Ƭামা । 
পরমাtারo েথেকo aেনক েবিশ পাটর্  েতামােদর রেয়েছ। uিন হেলন ei সৃিɳ ˚পী নাটেকর 
িkেয়টর, িডেরkর। েতামরা যারা েদব-েদবী হেব তােদর েতা েবিশ ভূিমকা। ˝˙ েথেক েশষ পযর্n 
েতামােদর ভূিমকা । সতয্যুেগ বা েtতােত বাবার েকােনা ভূিমকা েনi । েসখােন বাবােক িকছুi 
করেত হয় না । ei সময় আিম খুব সািভর্ স কির । েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর eবং ভkেদরo 



খুিশ করেত হয় । ভkেদর দশর্ন হেল ভােব আমরা ঈ˞র েপেয় েগিছ । ভkেদরo কত নাম 
রেয়েছ । oটা হল ভk মালা আর eটা হেলা ˙d মালা । jান মালায় ভিk েনi। যারা jান 
সাগর েথেক jান ধারণ কের ভkেদরo udার কের, তােদরi পুনরায় ˙d মালা ৈতির হয়।  
 
eখন েতামরা বাcারা বঝুেত েপেরছ েয আমরা আেলৗিকক যাtায় চেলিছ । গৃহs বয্বহাের েথেক 
aিধক েথেক aিধক sরণ করেত হেব। আর েস েয বড়i মধুর। বাবা রচিয়তাo, িতিন বাcােদর 
রচনা কেরন। bhা মুখ বংশাবলী ৈতরী কেরন। েতামরা সকেল বেল থাক েয আমরা হলাম 
িশববাবার সnান আর তাঁর pধান ডাiেরকশন (িনেদর্শ) হল - "মnনাভব" । আিম eেসিছ 
েতামােদর পড়ােত। ˱ব˱ 5 হাজার বছর আেগo আিম ei রাজেযাগ িশিখেয়িছলাম। আিম িনরাকার 
আtােদর সােথ কথা বিল। েতামরা িনেজেদর aগর্ানসেক আধার কেরা। আিম eনার( bhাবাবা) 
aগর্ােনর আধার িনi। eখন েতামােদর িফের েযেত হেব তাi পুরােনা দিুনয়া ভুলেত হেব, eেকi বলা 
হয় সnয্াস। সবর্ pথম সংকl করেত হয় - আিম হলাম আtা, েদহ নয়। ei েদেহর েচতনা ভুেল 
েযেত হয়। পুরােনা দিুনয়া মন েথেক তয্াগ করেত হেব। eখন আিম েতামােদর িফিরেয় িনেয় েযেত 
eেসিছ, aতeব আমার ̄মেত চেলা। েদহ সেমত েদেহর সমs সmn iতয্ািদ ভুেল যাo। eকমাt 
বাবােকi sরণ করেত হেব। পিরƽম ছাড়া েকােনা রকম রাজয্t েথাড়াi পাoয়া যােব!  িবে˞র 
মািলক হেত হেব। েয jান আমার  মেধয্ আেছ েসi jানi eখন েতামােদর মেধয্ আেছ। সংেkেপ 
eবং িডেটiলেস (িবsািরত ভােব) েবাঝােনা হয়। বীজ েথেক eত বেড়া বৃেkর িবsার হয়। যখন 
বৃেkর িডেটiলেস যােবা তখন আেরা িবsার আেছ। বাবা বেলন eখন ei পুরােনা বৃkেক ভুেল 
যাo। eখন েকবল আমােক sরণ করেত থােকা। ভগবানবুাচঃ - আিম েতামােদর রাজেযাগ eবং 
রচনার jান িদi। ei রচনা েকমন কের কির, িক কের বৃিd পায়। eটাi হেলা ei সৃিɳ নাটকেক 
েবাঝার িবষয় । আর তা েতা মানুষi জানেব। ভগবান মানষুেকi পড়ােবন।pধান হেলা গীতা। 
গীতার নাম আেছ। গীতায় আেছ ভগবানুবাচ। eমন েলখা েনi বয্াস ভগবানুবাচ। বলা হয় কৃɶ 
ভগবান গীতা ˝িনেয়েছন eবং বয্াস িলেখেছন। েসটা েতা আেগ েলখা হেয়েছ না ! eখন েলখা 
হেল েতা িবনাশ হেয় যােব। েতামরা বড় েজার দ-ুচার হাজার রচনা করেত পার । eiরকম গীতা 
েতা লkয্-েকািট সংখয্ায় আেছ। তা সেtto ei পুরােনা শাst বার কের তার েথেক কিপ কের, যা 
েসi গীতায় akের-akের আেছ তাi েবেরােব। Ƭামােত তা পূবর্ িনধর্ািরত রেয়েছ। েয সমেয়র 
শাst েসi সমেয়i েলখা হেব । লkী-নারায়ণ তারাi  হেবন। েসখােনi তােদর pাসাদ iতয্ািদ িনমর্াণ 
হেব ।  
 
ei সময় বাবা ei কl বৃেkর eবং সৃিɳ নাটেকর jান িদেয়েছন। বাবা বেলন eখন তুিম িমিলত 
হc, কেl-কেl িমিলত হেত থাকেবা। ভগবানবুাচo রেয়েছ । আিম েতামােদর রাজেযাগ েশখাi। 
ভগবান নতুন সৃিɳর রচনা কেরন িনɩয়i েতামােদর রাজা বানােবন । dাপেরর েতা করেবন না। 
বাবা বেলন কেl-কেl আিম সǩেম আিস। গাiড েতা েশষ পযর্n সােথ থাকেব। েসi ʟ˙রা েতা 
eক সময় শরীর তয্াগ কের িকn তােদর পরmরা চলেতi থােক। বাবা বেলন আমােক েতামােদর 
সকলেকi িফিরেয় িনেয় েযেত হেব। সময় সmূণর্ হেল তখনi আিম আিস। ei কথাʟেলা আর েকu 
েবাঝােত পাের না। মnনাভব শbিট গীতার আিদেত o aেn আেছ। তােত বলা হেয়েছ, আমােক 
sরণ কেরা। আিম েতামােদর লkী-নারায়েণর মতন ei িবে˞র মািলক বানােবা ।রাজােদর রাজা 



বানােবা । েসi সূযর্বংশী-চndবংশী পিরবাের েতামরা পুনজর্ n েনেব । eখন েতামরা কিলযুেগ আছ, 

কিলযুগ েথেক আিম েতামােদর সতয্যুেগ িনেয় যািc।  
 
আিম কেl-কেl eেস sাপনা কির। আিম ei সমেয়i আসেবা। আিমo ei Ƭামার বশ । সাkী 
হেয় pেতয্েকর aবsােক েদখেত থািক, eেদর aবsা েকমন ? েবহেদর বাবােক েপেয় বাcারা 
aতীিndয় সুখ পায় িকনা ? pেতয্েক িনেজর মনেক িজেjস কেরা - আমরা িনেজেদরেক কতটা 
েসৗভাগয্শালী মেন কির ? বাবার সnান, তাহেল তাঁর সmূণর্ utরািধকার েপেয়েছ িকনা ! eমন নয় 
েয বাবা সকলেকi লkী নারায়ণ বানােবন । eটা হল আধয্ািtক পাঠ, েয যতটা পু˙ষাথর্ করেত 
পাের। sুেল পড়েল eiম - aবেজk েতা থােক না। েতামরা জােনা বাবা আমােদর 5 হাজার বছর 
আেগকার মতন ˱ব˱ রাজেযাগ েশখােcন। ভগবানুবাচঃ - আিম েতামােদর পিতত মানষু েথেক 
পিবt েদবতায় ˚পাnিরত কির। গড যখন পড়ােcন তখন িনɩয় গড-গেডসi ৈতরী করেবন তাi 
না। েযমন বয্ািরsারi বয্ািরsার ৈতরী কেরন। ভিk মােগর্ ভগবতী-ভগবান বেল থােক িকn 
আসেল তারা হেলন েদব-েদবী। আিদ সনাতন েদবী েদবতা ধমর্ বলা হয়।  
 
েতামরা জােনা েকমন কের বাবা eেস আমােদরেক পড়ান। pধান eiম aবেজk বুিdেত আেছ। চk 
েতা বুিdেত েঘারােতi হেব। গৃহs বয্বহাের েথেকo পিবt থাকেত হেব। পিবt না হেল পিবt 
দিুনয়ার মািলক িক কের হেব ? ei নাটেকর রহসয্ আর েকu বুঝেত পাের না। ei সব ছিব 
iতয্ািদo বাবাi ৈতরী কেরেছন। বাবা িক আিটর্ s িছেলন নািক ! ei িজিনস আর েকu বানােত 
পাের না। eʟেলা হেলা ময্াপ। ei হেলা বৃk, uপের বীজ। কl বৃেkর িনেচ জগদmা বেস আেছন, 

িযিন সকল সুেখর কামনা পূণর্ কেরন। সতয্ যুেগ দঃুেখর নামগn থােক না। েতামরা বলেব আমরা 
নতুন দিুনয়ার মািলক ৈতরী হিc। মানষু েথেক েদবতা বানােত েদির লােগ না.......িশেখরাo তাঁর 
মিহমা কীতর্ ন কের।  েদব-েদবীরাi sেগর্র মািলক িছল। তারঁা eখন aনয্ ধমর্ gহণ কের িনেয়েছ, 

পুনরায় েবিরেয় আসেব। আমরাo আেগ আমােদর ধমর্েক িহn ুধমর্ িলখতাম। eখন বিল আমরা 
bাhণ ধেমর্র। যতi আমরা bাhণ ধমর্ িলিখ তবoু oরা আমােদর িহn ুধমর্i ভােব। েকননা oেদর 
কােছ bাhণ ধেমর্র েকােনা েƽণীi েনi। আমরা েদব-েদবী বলেলo oরা পিরবতর্ ন কের িহn ুিলেখ 
েদেব েকননা bাhণ বা েদবী েদবতা ধমর্ লpু হেয় েগেছ । eখন বাcারা েতামরা জােনা আমরা 
েদবী েদবতা হoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্  করিছ। oখােন েযমন রাজা-রানী েতমনi pজা সকেলরi ei 
লkী-নারায়েণর মতনi েƬস থােক। পীতাmর(sণর্ালী) - eটাi হেলা সতয্যুগী সূযর্বংেশর েƬস। 
েtতােত রামরােজয্ aনয্ েƬস হয়। রীিত-নীিত আলাদা হয়। কৃɶেক সব সময় িপতাmরধারী 
বেল।               
 
তাহেল eখন eটা িনিɩত করেত হেব েয বাবা aমােদর sেগর্র utরািধকার েদন। ei মৃতুয্ েলাক 
eখন েশষ হoয়ার মুেখ । eখন েতামরা সবর্দা বাবােক sরণ করেত থাকেল সmূণর্ িনিবর্কারী 
হেব। েসi েযাগবেলর dারাi পাপ কাটেত থাকেব, পুনয্ আtা হেয় যােব। েতামরা বাবার কােছ 
িনেজেক সমপর্ন কেরা, পুেণয্র কাজ কেরা। পুনরায় sরেণর dারা আtা পিবt হেয় যায়। েয েকােনা 
মানষুেক েবাঝােনা খুবi সহজ।  ভগবানুবাচ কখনo ˝েনছ ? েসi বাবাi হেলন sেগর্র sাপনকারী। 
বাবা eবং তার aিবনাশী utরািধকারেক sরেণ রাখেত হেব। মহারাজা হেত চাo? তাহেল বেলা 
েতামরা কত pজা বািনেয়ছ ? eরকম aেনেক েলেখ েয aমুেক আমােক দিৃɳ িদেয়েছ, তীর েলেগ 



েগেছ। pজা ৈতরী করেত, utরািধকারী ৈতরী করেত aেনক পিরƽম লােগ। pজা েতা খুব সহেজi 
হেয় যায়, িকn গিদেত েক বসেব ? েসটাo পিরƽম কের ৈতরী করেত হেব।  মায়ািজত  o 
জগৎজীত  হেত হেব। মায়ার কােছ পরাs হেলi হার। বাবার েথেক শিk েপেত হেব। ei পিরƽম 
েতামােদর, aথর্াৎ বাcােদর করেত হেব। েকােনা কথায় Ƹম uৎপn হেল িজেjস করেত েথেকা। 
বাবা পড়ােcন তাi েকােনা সংশয় থাকা uিচত নয়, তাi না ! aেনক ধরেণর সংকেlর ঝড় েতা 
আসেবi।  বুিdেযাগ ভাঙার েচɳা করেব। ঝড় আসেব, মায়া খুব আkমণ করেব। তখন বলেব 
মাথাটাi খারাপ হেয় যােc। েযসব aসুখ েকােনা িদন হয় িন েসʟেলা eখন হেত থােক। aেনক 
বাধা আসেব, eেত দবুর্ল হেব না।  আcা ! 
 
বাপদাদা িমিɳ-িমিɳ মmার হারািনিধ বাcােদরেক জানায় ভােলাবাসা, sরণ আর ʟড 
মিনর্ং।aেলৗিকক বাবার aেলৗিকক বাcােদরেক নমsার ।   

ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-  
 
1)  বাবা েয ফাsর্ -kাস যাtা িশিখেয়েছন, েসi ˙হািন যাtায়  থাকেত হেব, ̄মেত েদহ সহ সব 
িকছু ভুলেত হেব।  
 
2)  মায়ার ঝের কখেনাi দবুর্ল বা সংশয় বুিd হেব না। েকােনা কথােতi Ƹিমত হেব না।  
 
বরদান :-  িরেয়লাiেজশেনর (আt uপলিb) dারা দবুর্ল েথেক শিkশালী আtায় ˚পাnিরত 
সবর্শিkমান ভব   
 
মানব জীবেনর মানবতার আধার আtার uপরi িনভর্ রশীল। আিম েকাn আtা, আিম িক - eটাi 
যিদ িরেয়লাiজ কের িনi তাহেল শািn sধমর্ হেয় যায়। আিম েƽɵ আtা, সবর্শিkমােনর সnান - 
ei aনুভূিত িনবর্ল েথেক শিkশালী কের েদয়। eiরকম শিkশালী আtা বা মাsার সবর্শিkমান 
আtা যা চায়, েযমন ভােব চায় েসটাi pাকিটকাল করেত পাের।  
 
েsাগান:-  মনসা মহাদানী েয েস কখেনাi সংকেlর বশীভূত হেত পাের না। 
 


