
03-12-18            pাতঃ মুরিল                         om শািn              বাপদাদা"             মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- jান o েযােগর সেǩ েতামােদর চলনo খুব ভােলা হoয়া uিচত, েকােনা রকেমর 

ভূত েযন িভতের না থােক কারণ েতামরা হেল ভূত িনɱাশনকারী" 
 
pɬ:-  সুপুt বাcােদর েকাn েনশািট sায়ী হেত পাের ? 
 
utর :-  বাবার কােছ আমরা ডবল মুkটধারী, িবে˞র মািলক হoয়ার বসর্া pাp করিছ। ei েনশা 
সুপুt বাcােদর-i sায়ী হেত পাের। িকn কাম-েkােধর ভূত িভতের থাকেল ei েনশা থাকেত 
পােরনা। eমন বাcারা বাবার িরগাডর্  রাখেত পাের, না তাi pথেম ভূতেদর িনɱাশন করেত হেব। 
িনেজর aবsা দঢ়ৃ করেত হেব । 
 
গীত :-  েক eেসেছ আমার মেনর dাের ....  
 
om শািn।  eর aথর্ েতামরা বাcারা ছাড়া আর aনয্ েকu বুঝেত পােরনা। তাo আবার নmর 
aনুযায়ী পু˙ষাথর্ aনসুাের। কারণ পরমিপতা পরমাtার েকােনা sলূ বা সূk িচt েনi। সূk 
হেলন েদবতারা, তাঁরাo হেলন িতন জন। তাঁেদর েচেয়o aিত সূk হেলন পরমাtা। eবাের েহ 
পরমিপতা পরমাtা - ei কথা েক বেল ? আtা। পরমিপতা পরমাtােক পরম আtা বেল। 
েলৗিকক িপতােক আtা পরমিপতা বলেত পােরনা। যখন পারেলৗিকক পরমিপতা পরমাtােক sরণ 
কের েতা তােক েদহী-aিভমানী বলা হয় । যখন েদহ aিভমােন আেছ তখন েদেহর সmেnর বাবা 
sরেণ আেস। িতিন েতা হেলন আtার সmেnর বাবা। িতিন eখন uপিsত আেছন। আtা বুিd 
িদেয় জােন, আtায় বুিd আেছ িকনা। সুতরাং পরমিপতা পরমাtা হেলন িনɩয়i পারেলৗিকক িপতা 
। তাঁেকi ঈ˞র বলা হয়। eখন বাবা ei pɬাবলী ৈতির কেরেছন। যার dারা বাcারা েতামােদর 
েবাঝােত সহজ হেব। েযমন ফমর্ ভরাo েতমনi pɬo িজjাসা করেত পােরা। িনɩয়i েয িজjাসা 
কের েস হল নেলজফুল aথর্াৎ েস aবশয্i িটচার হেবন। আtা-i শরীর ধারণ কের eবং aগর্য্াn 
dারা েবাঝায়।  aতeব বাcােদর সহজ কের েবাঝােনার জেনয্ eiসব ৈতির করা হেয়েছ। িকn jান 
pদানকারী বাcােদর aবsাo ভােলা থাকা uিচত। যতi কােরা jান ভােলা , কােরা েযাগ ভােলা 
েহাক, তার সােথ চলনo ভােলা থাকা চাi। িদবয্ চলন তােদর হেব যােদর মেধয্ কাম, েkাধ, েলাভ, 

েমাহ, aহংকােরর ভূত থাকেব না। eʟিল হল বড় বড় ভূত। বাcারা েতামােদর মেধয্ েকােনা ভূত 
থাকা uিচত নয়। আমরা হলাম ভূত িনɱাশনকারী। ঐ a˝d আtারা েয িবচরণ কের তােদর 
ভূত বলা হয়। েসi ভূত তাড়ােত osাদ থােক। ei েয 5 িবকার ˚পী ভূত আেছ eেতা পরম 
িপতা পরমাtা ছাড়া েকu তাড়ােত পােরনা। সেবর্র ভূত িনবর্াসন কতর্ া হেলন eকজন। সেবর্র 
সদগিত দাতা হেলন eক। রাবেণর হাত েথেক udার করেত পােরন eকজন। ei হল বড় ভূত। 
বলাo হয় eর মেধয্ েkােধর ভূত আেছ, eর মেধয্ েমােহর eবং a˝d aহংকােরর ভূত আেছ। 
সবাiেক ei ভূেতর হাত েথেক মুিk িদেত পােরন িলবােরটর, পরমিপতা পরমাtা eকজন-i আেছন। 
েতামরা জােনা ei সময় সবেচেয় শিkশালী হল eরা িখ্রsানরা।  তােদর iংেরিজ শb ʟিল খুবi 
ʟ˙tপূণর্। েয রাজা থােকন েসi রাজা িনেজর ভাষা বয্বহার কেরন। েদবতােদর ভাষা েকu 
জােননা। আমােদর কনয্ারা pথেম সবিকছু eেস বেল িদত। দiু চার িদন ধয্ােন মg থাকত। eবাের 
েকােনা বুিdবান সংবাদ বাহক েহাক েয েসখানকার ভাষা ˝েন eেস জানােব।  



 
েতামরা বাcারা সবাiেক ভারেতর কািহনী েশানাo। ভারত সেতাpধান িছল, eখন হেয়েছ তেমাpধান, 

পূজয্ েথেক পূজারী হেয়েছ। ভারেত েদবতােদর িচt aেনক আেছ, an ƽdায় পূজা কের। জীবন 
কািহনী জােননা। আমরা সবাi হলাম aয্াkর েতা Ƭামার ডাiেরkর iতয্ািদর সmেn জানা uিচত 
তাiজেনয্i েতা pɬাবলী ৈতির করা হেয়েছ। েপাপেকo েলখা uিচত, তুিম ফেলায়াসর্েদর বলছ eiসব 
িবনােশর সামgী িনমর্াণ বn কেরা, তবুo তারা েসi কথা েকন ˝নেছ না ? তুিম েতা সবার ʟ˙, 

েতামার মিহমা aেনক তব ুতারা েশােন না েকন ? কারণ তুিম জােনা না আমরা েতামােক বিল। 
eiসব েতামার মতামত aনুযায়ী নয়। বরং ঈ˞েরর মতামত aনুযায়ী ৈতির হেc।  sেগর্র sাপনা 
aয্াডম-iভ dারা হেc। নেলজফুল হেলন গড, িতিন হেলন ʟp। িনɩয়i তাঁর ৈসনয্ , তাঁর মতামত 
aনুযায়ী চলেব। eমন কের েবাঝােনা uিচত। িকn বাcারা িবশাল বুিdর aিধকারী নয়, তাi sুk 
টাiট করেত হয়। েযমন iিǻন ঠাnা হেল তখন তীb করেত কয়লা েদoয়া হয়। eo হল jােনর 
কয়লা। পরমিপতা পরমাtা হেলন সবেচেয় িবশাল, সবাi তাঁেক েসলাম করেত আসেব। েপাপ েকo 
সবাi পাoয়ারফুল ভােব। েপাপেক যত মান েদoয়া হয় তত aনয্ কাuেক েদoয়া হয়না। িপতােক 
জােন না। িতিন েতা হেলন ʟp। oঁনােক ˝ধুমাt বাcারাi জােন eবং মযর্াদা েদয়। িকn মায়া 
eমন েয বাcােদরেকo eমন িপতার িরগাডর্  রাখেত েদয়না। বাবা িবে˞র মািলক কেরন, ei েনশা 
বাiের েবর হেল েশষ হেয় যায়। আমরা বাবার কােছ ডবল মুkেটর বসর্া েনব না েকন, ei হল 
সুপুt বাcােদর েনশা। িকn aেনক বাcারা eমন আেছ যােদর কাম, েkাধ, েলােভর ভূত িঘের 
েনয়। বাবা মুরিল পেড়ন তখন মেনর িভতের েখয়াল হয় েয eখনo আমােদর কাম িবকােরর 
হালকা েনশা আেছ। যিদ eক িদক দঢ়ৃ হয় তেব িকছু হেত পারেব না। েকাথাo stী দঢ়ৃ থােক, 

েকাথাo পু˙ষ। বাবার কােছ সব রকেমর খবর আেস। েকu সতয্ কথা েলেখ, িভতের বাiের 
পিরɱার থাকা চাi। েকu বাiের সতয্, িভতের িমথয্া হয়। ঝড় েতা aেনেকর আেস। পেt েলেখ 
বাবা আজ আমার কাম িবকােরর ঝড় uেঠিছল িকn আিম েবেঁচ েগিছ। যিদ না িলখেব তেব eক 
েতা দn িdতীয় aভয্ােস পিরণত হেব। েশেষ পতন হেব। বাcােদর কােছ বাবার আশা েতা থােক 
তাiনা। eকটু gহচারী aথর্াৎ gহণ যা থােক েসসব িমেট যায়। aেনেক আেছ যারা আজ ভােলা 
চলেছ, আগামী কাল মূছর্ া যােব বা ˞াস ˙d হেব। িনɩয়i েকােনা aবjা কের। সব কথায় 
সততা থাকা uিচত তেবi সতয্ খেȉর মািলক হেব। িমথয্া বলেল ei েরাগ বাড়েত থাকেব ফেল 
kিত হেব।  
 
বাcােদর খুব যুিk সহকাের pɬাবলী েলখা uিচত - পরমিপতা পরমাtার সেǩ েতামােদর িক সmn 
আেছ ? িতিন যখন িপতা তখন সবর্বয্াপী হoয়ার কথা েনi। িতিন হেলন সেবর্র সদগিত দাতা, 
পিতত-পাবন, গীতার ভগবান েতা িনɩয়i কখনo eেস jান িদেয়িছেলন।   যিদ েস কথাi হয় 
তাহেল oঁনার জীবন কািহনী জােনা িক ? না জানেল বসর্া pাp হেবনা। িপতার কােছ aবশয্i বসর্া 
pাp হেব। তারপের িdতীয় pɬ কেরা - pজািপতা bhা eবং তারঁ মুখবংশীেদর িক জােনা ? যাঁর 
নাম হল সরsতী, িতিন হেলন jান jােন˞রী। oঁনােক গেডজ aফ নেলজ aথর্াৎ িবদয্ার েদবী বলা 
হয়। িতিন হেলন জগৎ amা। সুতরাং oঁনার সnানo থাকেব। িপতাo আেছন হয়ত। নেলজ pদান 
কেরন েতা িতিন। eখন ei pজািপতা eবং জগৎ amা হেলন কারা ? oঁনােক ধন লkী বলা হয়, 

তখন jান jােন˞রী নন। ei bhা-সরsতী রাজ-রােজ˞রী হন। সুতরাং oঁনার সnানরা aবশয্i 
sেগর্র মািলক হেব । eখন eiিট হল সǩম, km। েসi kেmর েমলায় েদেখা িক হয় , ভিkমােগর্র 



aথর্ eবং ei jােনর aেথর্ রাত-িদেনর তফাৎ আেছ। ঐ হল জেলর নদী o সাগেরর েমলা। ei 
হল িহuময্ান গǩা যােদর সাগর েথেক uৎপিt হয় , তােদর েমলা।   ei pɬo িজjাসা করা হয় 
পিতত েথেক পিবt কেরন েক ? ei কথািট েতা জানবার কথা তাiজেনয্i েতা িজjাসা করা হয়। 
ei মাতা-িপতার jােনর আধাের েতামরা রাজ রােজ˞রী হেত পােরা। ঈ˞র হেলন সবর্বয্াপী 
eiরকম বলেল মুখ িক িমিɳ হেব ? eখন েতামরা ভিkর ফল jান pাp কর। eখন ভগবান 
পড়ান ফেল পেদ পেদ ধাkা খাoয়া বn হেয় যায়। বাবা বেলন - বাcারা, aশরীরী ভব। আtার 
jান pাp হেয়েছ, eখন আtা বেল - আমােদর িফের েযেত হেব বাবার কােছ। তারপের আেছ 
pালb। রাজধানী sাপন হেয় যায়। e হল কতখািন েবাঝার িবষয় । ei pɬাবলী খুব ভােলা। 
সবার পেকেট েযন থােক, সািভর্ েসবল বাcারাi ei কথায় কান েদেব। বাcােদর জেনয্ বাবােক কত 
পিরƽম করেত হয়। বাবা বেলন - বাcারা, িনেজর ভিবষয্ৎ ujjল কেরা। তা নাহেল কl-কl 
পদ মযর্াদা কম হেয় যােব। েযমন iিন bhা বাবা মহারাজা-মহারানী হন েতমনi বাcারাo েযন 
হয়। িকn িনেজর anের িনɩয় থাকা uিচত। রাজার হােত aেনক শিk থােক। েসখােন েতা সুখ 
আর সুখ। আর যারা রাজা হয় তারাo ঈ˞েরর uেdেশয্ দান-পুণয্ কের হয়। রাজার আেদশ 
aনুযায়ী সmূণর্ pজা পািলত হয়। ei সময় েতা ভারত বাসীেদর েকােনা রাজা েনi, পǹােয়ত রাজয্ 
আেছ, সুতরাং কত দবুর্ল হেয়েছ।  
 
বাবা জােনন aেনক বাcােদর ঝেড়র সmুখীন হেত হয় িকn তারা খবর েদয়না। বাবােক েলখা 
uিচত eমন ঝড় oেঠ, আপিন পরামশর্ িদন। বাবা পিরিsিত েদেখ পরামশর্ েদেবন। তারাo েলেখনা, 
তােদর সǩী সাথীরাo খবর েদয়না েয বাবা আমােদর সǩীর eiরকম aবsা হেয়েছ। বাবােক খবর 
েদoয়া uিচত। আcা।  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা-িপতা  বাপদাদার েsহ sরণ o ʟডমিনর্ং। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদর নমsার।   
 
রািt kাস 11.01.69 
 
েবহেদর বাবা eেস েবাঝান, আপন কেরন, রাজার পদ মযর্াদা pাp করেত িশkা েদন, পিবto কেরন। 
বাবা খুব সহজ ভােব িনেজর o বসর্ার পিরচয় েবাঝান। িনেজ িনেজ বুঝেত পারেবনা। েবহেদর 
বাবার কােছ িনɩয়i েবহেদর বসর্া pাp হেব - ei কথাo ভােলা বুিdবান-রাi বঝুেব। বাবা িক 
বসর্া েদন ? ঘেরর বসর্া, পড়ােশানার বসর্া eবং sেগর্র বাদশাহীর বসর্া েদন। যারা পিবt ৈদবী 
সmpদায় হয় তারা-i রাজধানীেত আেস। েয যত পড়েব, পড়ােব েস-i uঁচু পেদর aিধকারী হেব। 
eত সnান আেছ, বাবার কােছ বসর্া pাp কের। বাবা sেগর্র মািলক, নর েথেক নারায়েণ পিরণত 
কেরন। iিন রাজেtর মািলক। েতা েবহেদর বাবা হেলন sেগর্র রচিয়তা আমরা oঁনার সnান sেগর্র 
বাদশাহী pাp করব, যথা রাজা রানী তথা pজা ..... যত পু˙ষাথর্ করেব ততi uঁচু পেদর 
aিধকারী হেব। eiিট হল রাজেtর জেনয্ পু˙ষাথর্। সতয্যুেগর রাজt সবাi pাp করেবনা।  েয যত 
পু˙ষাথর্ করেব ততi uঁচু পেদর aিধকারী হেব। পু˙ষােথর্র uপের pারb িনভর্ র করেছ। eiসব 
েতা বাcারা জােন েয যত পু˙ষাথর্ করেব। পু˙ষাথর্ dারা-i বাদশাহী pাp হয়। িনেজেক আtা 
েভেব বাবােক sরণ করেব েতা তেমাpধান েsজ েথেক সেতাpধান, িপoর েসানা হেয় যােব। 
রাজto pাp হেব। েযমন eখােন বলা হয় আমরা ভারেতর মািলক। মািলক েতা সবাi হেব। 



তাহেল িক পদ মযর্াদা pাp করেব ? পড়ােশানা কের sেগর্ আমােদর িক পদ হেব। েতামরা eখন 
সǩেম পড়ােশানা করছ, সতয্যুেগ রাজt করেব। বাবা েযাগo েশখান, পাঠo পড়ান।  েতামরা জােনা 
আমরা রাজ েযাগ িশখিছ। বাবার sরণ dারা পিবto হi। তারপের আমােদর পুনজর্ n রাবণ রােজয্ 
নয়, রাম রােজয্ হেব। eখন আমরা পড়িছ - মnনাভব, মধয্ািজভব । eখন হল কিলযুেগর েশষ , 

eরপের সতয্যুগ aবশয্i আসেব। বাবা সǩম যুেগ eেসi েবহেদর sুল েখােলন, েযখােন েবহেদর 
পড়ােশানা হয়, েবহেদর বাদশাহী pািpর জেনয্। েতামরা জােনা আমরা eখন নতুন দিুনয়ার মািলক 
হব। নতুন দিুনয়ােক sগর্ বলা হয়, েনশা হয় তাiনা। যথাযথ ভােব পুরােনা দিুনয়ার পের নতুন 
দিুনয়া হয়। বাcােদর মেন পেড়। সব বাcােদর ˲দেয় আেছ - sেগর্র মািলক করেত আমােদর 
পরমিপতা পরমাtা পড়ান। বাcােদর ei কথা েযন মেন থােক েয আমােদর ভগবান পড়ান, uঁচু 
েথেক uঁচু sেগর্র রাজা-রানী কেরন। রাজ েযাগ dারা রাজt pাp হয়, েসখােন পিবtতা, সুখ, শািn 
সব থােক। ei বাবার (bhাবাবার) মেধয্ eখন িশববাবা eেসেছন। িতিন হেলন uঁচু েথেক uঁচু। 
আtা aনুভব করেত থােক। েসখােন েগেল েসখানকার সেmলন uঁচু হেব। সব sুেডnেদর সেmলন 
িনেজর িনেজর হেব। eকজেনর sােন aনয্জন বসেত পােরনা। eকজেনর সেǩ aনয্জেনর পাটর্  
িমলেবনা। বাবা বুিঝেয়েছন আtােত েরকডর্  ভরা আেছ। Ƭামার pয্ান aনুযায়ী আমােদর পু˙ষাথর্ 
চলেছ, েকu রাজা েকu রানী হেব। েশেষ পু˙ষােথর্র েরজাl েবেরােব, ফেল তখন মালা ৈতির হেব। 
uঁচু নmর pাpকারী aবশয্i জানেব।  মৃতুয্র পের সবাi বুঝেত পাের - আtা িগেয় কমর্ aনুসাের 
aনয্ েদহ ধারণ করেব। ভােলা কমর্ কের ভােলা জn pাp হেব, েযাগ বেলর dারা। পু˙ষাথর্ না 
করেল কম পদ মযর্াদা pাp হেব। eমন eমন িবচার করেল খুশী aনুভব হেব। েয েযরকম 
মহারথী হেব তার েসরকম মিহমা হেব। সবার মুরিল eকরকম েতা হয়না। pেতয্েকর মুরিলo 
আলাদা ; eiিট সmূণর্ রিচত েখলা তাiনা। eখন বাcােদর কেমর্র pিত েখয়াল থােক। িপতা মাতা 
েযমন করেব বাcারা িশখেব। eখন েতামরা েƽɵ কমর্ করছ। সািভর্ স েথেক জানা যায়, মহারথীেদর 
পিরƽম লুেকােনা থােকনা।  েবাঝা যায় েক uঁচু পদ pািpর জেনয্ পিরƽম করেছ। সব বাcােদর 
চাn আেছ। uঁচু পদ পাoয়ার জেনয্ মnনাভেবর েলসন aথর্ সহ pাp হেয়েছ। বাcারা েবােঝ ei 
গীতার jান নেলজফুল বাবা িনেজ eেস pদান কেরন েতা িনɩয়i সিঠক নেলজ েদেবন। তারপের 
ধারণার oপর িনভর্ র করেছ, যা েশােনা সব pািkকয্ােল েদখা যােব। িডিফকাl নয়। বাবােক sরণ 
করা eবং চkেক জানা । ei হল aিnম জেnর পড়ােশানা, েসiিট পাস কের নতুন দিুনয়া সতয্যুেগ 
চেল যােব।   
 
গায়ন আেছ িনɩেয়i িবজয়। aতeব pীত বিুd বাcারা বুেঝেছ - আমােদর ভগবান পড়ান। 
বাcারা জােন আমােদর আtা ধারণ কের। আtা ei শরীর dারা পেড়, চাকির কের। eiসব 
বুঝবার কথা। বাবােক sরণ ক'ের, তখন মায়া রাবণ বুিd েযাগ িবিcn কের, মায়ার েথেক 
সাবধান থাকেত হেব। যত eেগােব তত েতামােদর pভাব িবsার করেব eবং খুশীর পারদ ঊে র্̓ 
থাকেব। নতুন জn িনেয় aেনক েশা করেব। আcা ! িমিɳ িমিɳ ˚হানী বাcােদরেক ˚হানী 
বাপ-দাদার sরণ েsহ o ʟডনাiট।  
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 



1 )   িভতের-বাiের পিরɱার থাকেত হেব। সতয্ ˲দয় িদেয় বাবােক িনেজর সংবাদ িদেত হেব, 

িকছুi লকুােনা চলেব না।  
 
2 )   eখন িফের েযেত হেব তাi aশরীরী হoয়ার aভয্াস করেত হেব, চুপ কের থাকেত হেব। 
 
বরদান :- আমার - আমার ভাব তয্াগ কের ƪািs হেয় েসবা কের সদা সnɳ আtা ভব 
 
বয্াখা:  েলৗিকক পিরবাের েথেক, েসবা কের সদা sরেণ থােকা েয আিম ƪািs, আিম েসবাধারী। 
েসবা করায় eকটুo েযন আমার ভাব না থােক, তাহেলi সnɳ থাকেব। যখন আমার ভাব আেস 
তখন  aশাn হo, ভােবা আমার সnান eমন কাজ কের .... aথর্াৎ েযখােন আমার ভাব আেছ 
েসখােনi aশািn eবং েযখােন েতামার-েতামার ভাব েসখােন সাঁতের পািড় েদেব। েতামার-েতামার 
বলা মােন sমােন থাকা , আমার-আমার বলা মােন aিভমােন থাকা।  
 
েsাগান -  বিুdেত সব সময় বাবা o ̄মেতর sৃিত থাকেল তেবi বলা হেব ˲দয় িদেয় সমিপর্ত 
আtা । 
 


