
21-09-18         pাতঃ মুরিল           om শািn             "বাপদাদা"          মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা -- বাবার pিত লাভ (েpম) o িরগাডর্  (সmান) থাকেল বাবার আশীবর্াদ pাp 
হেতi থাকেব, মায়ার মরেচ দরূ হেব" 

 
pɬ : -  ei ৈচতনয্ বাগােন aেনক ফুল েফােট-i না, kঁিড় হেয়i েথেক যায় - েকন ? 
 
utর : -  কারণ পু˙ষােথর্ aলসতা, sরেণর সমেয় তারা িনিdত থােক। ঘুিমেয় তারা িনেজর সময় 
নɳ কের। েয ঘুমায় েস হারায়। বn kঁিড় েথেক যায়। সদা েগালােপর ফুল হল তারা, যারা হল 
েদবী-েদবতা ধেমর্র aলরাun পাটর্ ধারী । 
 
গীত : - ei সময় চেল যােc, সময় কােরা জনয্i েথেম থােক না, তাi েহ মানব যা  করার eখনi 
কেরেন .....।  
 
om শািn।  ei কথািট েক েবাঝােcন ? েবহেদর (aনেnর) বাবা েবাঝােcন বাcােদর। েবহেদর 
ঘিড়েত eখন িকছু সময় বািক আেছ বা িকছু িমিনট । ঘnা েনi, ˝ধু িকছু িমিনট আেছ। যারা 
েসিnবল বাcা, তারা জােন ; নmর aনুযায়ী েতা আেছ তাi না ! েগালােপর ফুলo নmর aনযুায়ী 
হয়। eখােনo েগালােপর ফুল আেছ িকn েকu েকu আেছ বn kঁিড় ˚েপ, েকu আেছ আধ েফাটা 
kঁিড়। েতামােদর েদবী-েদবতা ধমর্ েতা হল সদা েগালাপ সম, সদা aলরাun পাটর্ ধারী। েতামরা 
হেল সকল ধেমর্র মেধয্ সেবর্াc ধেমর্র সদা েগালাপ s˚প।  aনয্ ধেমর্র মানষু হল নmর aনুসাের 
েকu চাঁপা, েকu চােমলী, েকu টগর, েকu ধুতরা ফুল। e হল সবর্ ধেমর্র বাগান। কনয্ারা জােন 
সেবর্াc ধমর্ হল েদবী-েদবতােদর। যখন সীজন থােক না তখন kঁিড় থােক না, ফুলo থােকনা। 
(বাবা আজ বাগান েথেক েগালােপর eকিট বড়  ফুল, eকিট েছাট ফুল, eকিট আধ েফাটা ফুল, 

eকিট kঁিড়, eকিট বn kঁিড়, eকিট সেদয্াজাত kঁিড় .... eমন িবিভn রকেমর েগালাপ eেন সnিল 
aথর্াৎ বসার আসেনর পােশ রাখেলন) eখন েদেখা, kঁিড় েকােনাটা সেদয্াজাত , েকােনাটা আধ েফাটা 
আেছ। েকu ফুল, েকu বn kঁিড়। েকu িনেsজ হেয় পেড়, eেকবাের েফােটi না। eমনi হয় তাi 
েতা ! তাi বাবা বেলন পু˙ষােথর্র aভয্ােস aলস হয়েতা না । kঁিড়i েথেক যােব তাহেল। েকu 
আধ েফাটা হেয় েথেক যায়, নmর aনুসাের। েবাঝা যায় েক িক পদ pাp করেব ? সময় খুব কম। 
ঘিড় ৈতির করা হেয়েছ, ঘিড়র কাঁটা বদল হেব না। যুিk িদেয় eমন ৈতির হয় যােত pমাণ থােক। 
eখান েথেক কাঁটা আরm হেয় eখন eiখােন েপৗঁেছেছ। িজেরা েথেক আরm হেয় বােরা েত eেস 
েঠেকেছ। সুতরাং ei চেk সবর্pথম েদবী-েদবতা ধমর্ eেসেছ, eখন হল aিnম সময়। বাবা যখন 
আেসন তখন েথেক েগানা হয়।  
 
তাi বাবা বেলন - বাcারা, সময় নɳ েকােরা না। বাবােক sরণ করেত থােকা। যত sরণ করেব 
তত িবকমর্ িবনাশ হেব। িবকমর্ েতা সবাi করেত থােক।  eমন েকu েভেবা না েয আমার িবকমর্ 
হয়না। eত aহংকার েযন কােরা না থােক। িবকমর্ েতা ʟp ˚েপ aেনক হয়। েসi িদেকo aেনক 
েখয়াল রাখেত হেব। ei ঘিড় েদেখ েতামরা সময় জানেতi পার । মানুষ েতা ভােব কিলযুগ eখন 
িশ˝। eেকবােরi েঘার anকাের পেড় আেছ তারা। eখন েতামােদর মতৃ মানষুেক জািগেয় তুলেত 
হেব। সকােল uেঠ বাবােক sরণ করা uিচত। েয ঘুমায় েস হারায়। aথর্াৎ sরণ করার সময় 



নɳ করেবনা, তা নাহেল মৃতবৎ েথেক যােব। েকu েতা kঁিড় ˚েপ েথেক যায়। ঝেড় ভােলা ভােলা 
kঁিড় ঝের যায়। ফুলo ঝের পেড়, kঁিড়o ঝের যায়। তারপের কাঁটা হেয়i রেয় যায়। ৈদবী বংেশ 
েতা আসেব, িকn pজা পেদ। েতামরা হেলi েগালাপ গােছর ফুল, িকn তােতi খুশী হেয় েথেকা না। 
যিদo মানুষ বেল  aমুেক sেগর্ েগেছ, িকn িক s˚প হেয়েছ ? eরo কারণ আেছ তাiনা। ei কথা 
েতা বাcারা বুঝেত পাের, েয যত বাবার aিত সািভর্ েসবল বাcা হেব েস তত aিত িpয়o হেব। e 
েতা খুব কমন কথা। সুপুt, আjাকারী, সৎ সnানরা মাতা-িপতার িpয় সnান হয়। মায়া বাcােদর 
eেকবাের a-সৎ বািনেয় েদয়। েবাধটুko থােকনা েয আমার dারা িবরাট গািফলিত হেc। বাবা 
বেলন েয করেব েস পােবi। eমন িবকমর্ করেবনা েয সাজা েভাগ করেত হয়। েকu িবকেমর্র 
সাজা eখােনi েভাগ কের । কমর্েভাগ dারা। গভর্ েজলo হল eকpকােরর কমর্েভাগ । খুব সাবধানী 
হেয় eসেবর হাত েথেক রkা েপেত হেব, মায়া খুব শয়তান, তাi aিত িpয় বাবােক pিত মুহূেতর্  
sরণ করা uিচত। েযমন েলৗিকক িপতা িনেজর সnানেদর েচেনন েতমনi পারেলৗিকক িপতাo 
pেতয্কিট সnানেক েচেনন। বাবা িনেজ বেস বেলন - আিম eকমাt ei (bhা বাবার) েদেহi 
আিস। বাcােদর সংখয্া aেনক। ঝাড় (কl বৃেkর) বৃিd হয়। ভগবােনর সামেন ভkেদর িভড় 
হেবi। িশেবর মিnের eত িভড় হয়না। eখােন েতা েতামরা েবােঝা েয কত িভড় হেব। সূযর্বংশী, 
চndবংশী রাজধানী sাপন হেব। eiসব কথা বুঝেত বুিd িবশাল হoয়া uিচত। যথাযথভােব ভkরা 
েয eত ভিk কের, তােদর সামেন sয়ং ভগবান eেল কত িভড় হেব।  
 
েতামরা জােনা বাবা আমােদর রাজ েযােগর িশkা িদেcন িকn ঘের থাকেল বাবার কথা িবsৃত 
হেয় যায়। e eমনi িবিচt কথা েয সেǩ েথেকo িবsৃিত হয়। eতখািন লাভ (ভােলাবাসা) o 
িরগাডর্  (সmান) থােক না। মরেচ ধরা সূচঁ চুmকেক আকৃɳ করেত পােরনা। েযাগ eবং jান 
থাকেল তেবi মরেচ দরূ হেব, তােতo পরমাtার আশীবর্াদo থাকা চাi তাi না! মায়ার মরেচ েলেগ 
আেছ, েকােনা িজিনেস মরেচ থাকেল েকেরািসন েতল ঢালা হয় । আtারা েতামােদরo েযােগর dারা 
মরেচ দরূ হয়। আtা ˝d হেয় যায়।  তাi বাবা েবাঝান - বাcারা, ফুল হেয় েদখাo। েসi সময় 
শীঘ্র আসেব যখন েতামরা কােরা সামেন বসেলi তােদর সাkাৎকার হেব। bhা o িবɶুর 
সাkাৎকার েতা aেনেকরi হেয়েছ। ডাiেরকন েদoয়া হয় - যাo িব.েক. েদর কােছ যাo। bhাo 
বেস আেছন, bhাkমার-kমারীরাo বেস আেছ। ভিবষয্েত aেনেকর সাkাৎকার হেব। বাবা 
সাkাৎকার করান েতামরা oখােন যাo, আিম eখােন রাজেযােগর িশkা pদান করিছ, eর dারা 
েতামরা ei পদমযর্াদা pাp করেত পােরা। e হল েসেকেnর বয্াপার । "মnনাভব" । আমােক 
sরণ কেরা - তাহেল েতামরা সূযর্বংশী হেব। েসখােন হল ৈদবী বংশী আর eখােন হল aসুর 
বংশী। কত ভােলাভােব েবাঝান হয়। েকােনা িজিনস িমিহ করেত ভােলা কের িপষেত হয়, তাi না 
! বািড় ৈতিরর সময় ফাuেnশন পাকা করেত কত পিরƽম করা হয়। বাবাo বেলন যতখািন 
সmব আমায় sরণ কেরা। িশবপুরী o িবɶুপুরীেক sরণ কেরা। eiরকম িনেজর সেǩ মেন মেন 
কথা বলা uিচত। pথেম িনেজর িভতের িচnা কের তারপের কথা বলা uিচত - েবাঝােনার জেনয্, 
েতামােদর তা করেত হেব।  
 
eখন বাcারা eগিজিভশেন বা pদশর্নীেত কত পিরƽম কের। e সবi হল  েবাঝােনার জনয্ । ˝ধু 
েsাগান বলেল েকu বুঝেবনা। বাবা বেস েবাঝান েদবী-েদবতারা িকভােব রাজt pাp কেরন ? 

রাজেযােগর িশkা েক িদেয়িছেলন ? ভগবানুবাচ - আিম রাজেযাগ েশখাi, বিল আমােক sরণ 



কেরা।  িশবপুরী o িবɶুপুরীেক sরণ কেরা। eখন pদশর্নীেত বাcােদরo ভােলা ভােব েবাঝােত হেব। 
েমিডেটশন িবষয়িটo েবাঝােত হেব। আমরাo েমিডেটশন কির। চলেত-িফরেত বাবােক sরণ কের 
বাবার সেǩ িচটচয্াট করা হয়। েযমন েকােনা েpাgােম যাoয়ার হেল বুিdেত কথাটা থােক আজ 
aমুেকর কােছ েযেত হেব। েযi মাt েতামরা েকােনা েpাgাম পাo, েতামােদর বুিd েদৗড়ােত থাকেব। 
সময় যত কােছ আসেব, তত বুঝেব eখন আমােদর িফের েযেত হেব। েতামােদর মেনo ei কথা 
থাকা uিচত - বয্s, eখন আমােদর িফের েযেত হেব বাবার কােছ। ei পুরােনা েদহ ˚পী বst 
তয্াগ করেত হেব। িশবপুরী েযেত হেব। ei রাবণপুরী তয্াগ করেত হেব। ei দিুনয়া হল খুবi 
েনাংরা িছঃ িছঃ দিুনয়া। eখন আমরা সǩেম বেস আিছ। e হল আয়রন eেজড শরীর। বাবা 
বেলন আমােক sরণ করেত থাকেল আtারা েতামােদর িশবপুরী িনেয় যােবা। কৃɶেক েতা িনেয় 
যাবনা। সুতরাং eiসবi হল েবাঝােনার কথা।  
 
eখন বাবা বেলন আিম িশববাবা, আমােক sরণ কেরা। eখন েতামরা রাজেযাগ িশখছ। েতামােদর 
িশবপুরীেত আসেত হেব, তারপের িবɶুপুরীেত যােব। e কথা েবাঝােনা েতা সহজ তাi না ! 
িশবপুরী (মিুk) েথেক িবɶুপুরীেত (জীবনমুিkেত)  েযেত হেব। সকেলর িপতা হেলন eকমাt 
বাবা। মুখয্ ei কথািট েবাঝােত হেব। বািক যতi েsাগান iতয্ািদ ৈতির কর, তােত েকবল খরচi 
হয়। িচt েতা সবi েতামােদর কােছ আেছ। করািচেত েতামােদর কােছ কতজন আসেতা ! িবশাল 
মােঠ েটিবল েচয়ার রাখা হত। যারা আসেতা তােদর বেস েবাঝােনা হত। আেগ েতা eত jান 
িছলনা। eখন েতা খুব সহজ jান aজর্ ন কেরছ। বাবােকo িচেনছ। বাবা হেলন sেগর্র রচিয়তা। 
oঁনার আেদশ হল - আমােক eবং বসর্ােক sরণ কেরা। িচt েদিখেয় েবাঝাo। আেগ েতা 
েবাঝােনার সময় ˝নেত ˝নেত aেনেক ধয্ান মg হেয় েযত। েসi সময় েতামরা েছাট েছাট kঁিড় 
িছেল। বাবার জাদকুরী িছল । রিসেত টান িদেতন। eখন েতা খুব েবাঝােনার pেয়াজন আেছ। 
আজকাল মানুষo খুব খারাপ। ফমর্ না ভরােল েপশা জানা যােবনা। েযমন েসi িশkেকরা িশkা 
িদেয় থােক বয্ািরsাির iতয্ািদর, তাi না ! ei েবহেদর িপতা হেলন সেবর্াc িশkক। ঐ িশkক 
েকবল বয্ািরsার ৈতির করেব। মাঝখােন েদহ তয্াগ করেল বয্ািরsাির িশkা েশষ। eমন েতা নয় 
aনয্ জেno ei িশkা চলেব। eখােন েতামরা যা িকছু কর েসসব সেǩ িনেয় যাo। আtায় 
সংsার ভরা থােক িকনা। হয্া,ঁ েছাট বাcার কেমর্িndয় েছাট থােক তাi কথা বলেত পােরনা। 
কেমর্িndয় dারা িকছু করেত পােরনা িকn সংsার েতা সেǩ িনেয় যায় তাi না ! e হল aিবনাশী 
jান, বড় হেয় আবার ei jােন আসেব। েসi আtা আবার িনɩয়i আসেব। েযখােনi েহাক 
কলয্াণ করেব। িনেজর মাতা-িপতােকo ei িদেক েটেন আনেব। যিদo েস েছাট বাcা তবoু 
মাmা-বাবােক েদেখ ভােলাবাসা টান েদেব। aগর্ান বা কেমর্িndয় েছাট হoয়ার কারেণ কথা 
বলেবনা। িকn ভােলাবাসা aনুভব করেব সম-িজnেদর (সমবয়সী) pিত।  
 
সুতরাং ei jান হল খুবi িবিচt, রমণীয় o িসmল। েকu েতা eমনo আেছ কাঁটার কাঁটা-i 
েথেক যায়। সতয্যুগ হল েগালােপর ঝাড়। eখন েতা সব কাঁটা । তার মেধয্ েকu kঁিড়েত পিরণত 
হেc। সদা েগালাপ েতা আেছ তােতo আেছ নmর aনযুায়ী । pজােতo আসেব তাiনা। kঁিড় ˚েপ 
পিরণত হেয় িনেsজ হেয় েশষ হoয়া, eরকম েকােনা পড়ােশানা হল না। kঁিড় রেয় েগেল pজায় 
চেল যােব। যারা ফুল হেব তারা রাজt করেব। বাবা বাগােন যান বাcােদর েবাঝােনার জেনয্, 
ফুলo িনেয় যান। যিদ eখন পু˙ষাথর্ কের ফুেল পিরণত না হয় তেব খুব আফেসাস হেব। eক 



েতা মাথায় িবকেমর্র েবাঝা আেছ, তারপের যিদ সাজা েখেয় pজা পদ pাp হয় তাহেল িক লাভ হল 
? ei কথা েতা বুঝেত পােরা েয আমােদর ৈদবী রাজধানী sাপন হেc। pেতয্েক বুঝেত পারেব েক 
িক পদমযর্াদা pাp করেব ? মেন মেন কথাটা থাকেব েয ei আtা িক পড়েছ, িক পদ pাp করেব 
? ভােলা পড়ােশানা েয করেব েস anের ভােলাবাসেত থাকেব। বুঝেব, রাজেt আসেব।ভিবষয্েত 
েতামরা সাkাৎকার করেব। যারা পড়েবনা তারা আফেসাস করেব। খুব কম সময় আেছ। তখন 
আর কতটাi-বা পেড় আtসাৎ করেত পারেব। বাবা বেলন সnান হেয় যিদ িবকমর্ করেব তেব 
eকশত ʟণ দn েভাগ করেত হেব। হাজতবাসী েচারেদর eiরকম েপশা হেয় যায় - সাজা েভাগ 
করা, েজেল যাoয়া ।  
 
eখন েতামরা পু˙ষাথর্ করছ uঁচু েথেক uঁচু মহারাজা-মহারানী ˚েপ সূযর্বংশী হoয়ার। নmর 
aনুযায়ী েতা আেছi। যারা পলায়ন করেব তােদর িক aবsা হেব ! বাবা কত সহজ কের েবাঝান 
িকn ভােগয্ না থাকেল বঝুেবনা েতা uপায় pদানকারীর িক করনীয় থােক ? বাবা েতা বেলন ফুেল 
পিরণত হo, বাবােক ভুেল েযo না। eমন বাবার হাত কখনo ছাড়েব না। মায়া aজগর gাস 
করেব। eমন গািফলিত করেব না েয রাজয্ ভাগয্ হারােত হয়। তারপর কl কlাnর eমন চলন 
েদখেত পােব েযমন eখন েদখছ। কােরা চলন সেতাpধান, কােরা রেজা, কােরা তেমা ....। ভােলা 
বাcােদর কড়া gহণ েলেগ যায়। anের কািলমা, বাiের ফসর্া ujjল। গািফলিত থাকেল আtা anের 
কােলা হেয় যােব। ছায়া কােলা হয়, তাi বাবা বেলন eক কান িদেয় ˝েন, aপর িদেয় েবর কের 
দাo, iিভল কথার জেনয্ কান বn কের দাo। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা িপতা বাপদাদার sরণ েsহ o সুpভাত। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদর নমsার।  
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  সবর্দা িবকমর্ িবনাশ করার কেমর্ মg থাকেত হেব। েকানo রকম িবকমর্ েযন eখন না হয়, 

তার েখয়াল রাখেত হেব।  
 
2 )  মায়ার gহণ েথেক সুরিkত থাকেত iিভল কথায় কান বn করেত হেব। িনেজর চলন 
সেতাpধান করেত হেব। িভতের বাiের পিরɱার থাকেত হেব।  
 
বরদান : - aমৃতেবলার ফাuেnশন dারা সmূণর্ িদেনর িদনচযর্া সিঠক রাখেত পারা সহজ 
পু˙ষাথর্ী ভব 
 
বয্াখা:  েযমন েƪন লাiেন eেস দাড়ঁায় েতা aেটােমিটক লাiেন চেল, েতমনi েরাজ aমৃতেবলায় 
sরেণর লাiেন দাঁিড়েয় যাo। aমতৃেবলা িঠক হেল সারা িদন িঠক হেয় যােব। aমৃতেবলার 
ফাuেnশন পাকা হেল সারা িদন sতঃতi সহেযাগ pাp করেত থাকেব eবং পু˙ষাথর্o সহজ হেয় 
যােব। সবর্দা বাবার sরেণ eবং ̄মৎ ˚পী সীমােরখার িভতের থাকা সীতােদর িশরায় িশরায় 
eকমাt রােমর sৃিত ʼিনত হয়।  
 



েsাগান - বাবার সহেযাগ কয্াচ করেত হেল বুিdেক eকাg কের নাo । 
 


