
17-03-18      pাতঃ মুরলী       om শািn                      “বাপদাদা”                       মধুবন 
 
“িমিɳ বাcারা – eখন ei পুরাতন দিুনয়ার পিরবতর্ ন হেc, তাi eর সােথ ভােলাবাসা রাখা uিচত 

নয়। নুতন ঘর sগর্েক sরণ কর।" 
 
pɬ:- সবর্দা সুখী থাকার জনয্ বাবা সকল বাcােদরেক েকান uপায় বেলন? 
 
utর:- সবর্দা সুখী হেত চাiেল anর েথেক েকবল বাবার হেয় যাo। বাবােকi sরণ কর। বাবা 
কখেনা েকােনা সnানেক দঃুখ িদেত পােরন না। sেগর্ কখেনা কােরার sামী িকংবা সnান মারা যায় 
না। oখােন eiরকম aকােল মতুৃয্o হয় না। eখােন েতা মায়া˚পী রাবণ েকবলi দঃুখ েদয়। বাবা 
হেলন দঃুখহতর্ া-সুখকতর্ া। 
 
গীত:- েহ আমােদর মাতা-িপতা, দঃুখীেদর oপের িকছু দয়া কেরা… 
 
om শািn। েসi মাতা-িপতাi eখন সবর্দা সুখী বানােনার জনয্ পুনরায় রাজেযাগ েশখােcন। 
েযভােব eকজন বয্ািরsার, বয্ািরsার হoয়ার jান েদয়। iিন হেলন েবহেদর মাতা-িপতা, sেগর্র 
রচিয়তা। িতিন বেস বাcােদরেক sেগর্র মািলক হoয়ার িশkা েদন। eiরকম েকােনা কেলজ েনi 
েযখােন sয়ং ভগবান বেস িশkা েদন। eখােন sয়ং ভগবান বেস ভগবান-ভগবতী বানােনার জনয্ 
িশkা েদন। সতয্যুেগ ̄ লkী-নারায়ণেক ভগবান ভগবতী বলা হয়। eেদরেক নুতন দিুনয়ার 
মািলক েক বািনেয়েছ? oরা সতয্যুেগর মািলক িছল। সতয্যুেগ ভারেত েদবী েদবতােদর রাজt িছল। 
eখন েতা কিলযুগ, েদবতােদর রাজt েনi। সবাi েদবতা েথেক পিরবিতর্ ত হেয় কাঙাল মানষু হেয় 
েগেছ। েদবতারা েতা aেনক ধনবান eবং সুখী িছল। eখন কিলযুেগর aিnম সময়, তাi সকল 
মানষু খুব দঃুখী। যখন লড়াi লাগেব তখন মানষু tািহ tািহ করেব, aেনেক ঘড়ছাড়া হেব। মানষু 
eেকবাের aনাথ হেয় েগেছ, কারণ তারা sগর্সুখ pদানকারী মাতা-িপতােকi েচেন না। েতামরা েসi 
মাতা িপতার সnান হেয়ছ। মাতা িপতার কাছ েথেক েতামরা aসীম সুখ পাo। মানষু ভিk করার 
সমেয় েকােনা ভগবানেক sরণ কের না। ভগবানেক েতা গাছ-পাথর, kkর-িবড়ােলর মেধয্ ঢুিকেয় 
িদেয়েছ eবং তারপর িনেজেকi ভগবান বেল মেন কের। বেল িদেয়েছ েয সবিকছুর মেধয্i ভগবান 
আেছন। পিতেতর মেধয্o ভগবান িবরাজমান - ei˚প ভাবার aথর্ হল তারঁ gািন করা। িকn 
Ƭামা aনসুাের মানষু ei ভুল করেবi eবং তারপর বাবা eেসi েসi ভুল েশাধরােবন। মানুষ েতা 
িকছুi জােন না। ভগবান হেলন eক, হাজারজন কখেনা ভগবান হেত পাের না। েলৗিকক বাবা েতা 
aেনেকi হয়। জােনায়ারেদরo েলৗিকক বাবা থােক। িকn েকবল eকজনi হেলন সকেলর 
সদগিতদাতা, পিতত পাবন। েসi িপতা-i eেস বাcােদরেক ভিবষয্েতর জনয্ িশkা েদন, ভগবান 
ভগবতী বানান। পরমিপতা পরমাtা ছাড়া আর েকi-বা ভগবান ভগবতী বানােত পারেব! েযেহতু 
িতিন িপতা, তাi মাতা বয্তীত সৃিɳ িকভােব রচনা করেবন? ভারতবাসীরা গায়ন কের - তুিম হেল 
মাতা িপতা… েতামার কৃপােত aগাধ সুখ পাoয়া যায়, তাi আমরা ভিk কের থািক। েতামরাo 
আেগ িচৎকার কের eiরকম বলেত। েকােনা িকছুর ভিk করেলi ভােব েয আিম ভগবানেক sরণ 
করিছ। সnয্াসীরাo সাধনা কের, িকn কার সাধনা কের েসটাi জােন না। রাবেণর মত aনুসাের 
চলার ফেল সব ভুেল েগেছ। eর জনয্ বাবা িক করেবন? eত দঃুখী eবং কাঙাল হoয়া - eটা 
েতা Ƭামােতi আেছ। বাবা eেস পুনরায় বাcােদরেক sেগর্র মািলক বানান। পারেলৗিকক মাতা-িপতা 



sেগর্র মািলক বানান eবং রাবণ নরেকর মািলক বানায়। সুতরাং েসi রাবেণর oপেরi eখন 
িবজয়ী হেত হেব। eখন েতামরা মায়ািজৎ eবং জগৎিজৎ হc। েতামােদরেক েতা ei পুরাতন 
দিুনয়ােত রাজt করেত হেব না। মায়ার oপের িবজয়ী হেয় sেগর্ িগেয় রাজt করেত হেব। মায়ার 
কােছ েহের যাoয়ার ফেল নরেক চেল আেসা। eiসব কথা েকােনা পিতত মানুষ েবাঝােত পারেব 
না। oরা কাuেক পিবt বানােতo পারেব না। সমg দিুনয়াটাi পিতত। িবেষর dারা জn হয়। 
েদবী েদবতারা েতা সবর্ʟনসmn, 16 কলা সmূণর্ িছল। ভগবানেক েকui জােননা। oেদরেক ʟ˙ 
বািনেয় িক লাভ? oরা েতা িনেজo ভগবােনর সােথ িমিলত হেত পারেব না eবং aনয্েকo িমিলেয় 
িদেত পারেব না। আtা eবং পরমাtা ব˱কাল আলাদা েথেক… তাi িমিলেয় েদoয়ার জনয্ 
পরমিপতা পরমাtােকi pেয়াজন। oরা েতা eটাo জােন না েয ei নাটক eখন সmূণর্ হেব। 
সতয্যুগ েথেক কিলযুগ পযর্n চলেত থাকা ei নাটেকর পুনরাবৃিt হেব। ei Ƭামার jানেক েবাঝার 
ফেল েতামরা চkবতর্ী রাজা হেয় যাo। েতামরা জােনা েয িকভােব আমরা 84 জn িনi। eটা 
হল লীপ যুগ, পু˙েষাtম যুগ। eরমেধয্ eটা হল aিnম জn। eখন বাবার বাcা হেত হেব। বাবা 
বলেছন- বাcারা, েতামরা আমার হo। পরমিপতা পরমাtা বলা হয়। েলৗিকক বাবােক েতা eiরকম 
বলা যােব না। eখন পারেলৗিকক িপতা বলেছন-  আিম eেসিছ। েতামােদর eiসব কাকা, চাচা 
iতয্ািদ সবার িবনাশ হেয় যােব। ei পুরাতন দিুনয়ার পিরবতর্ ন হেc। মহাভারেতর ভয়ানক যুd 
aিত িনকেট। eতরকম ধেমর্র eবার িবনাশ হেব। eটা হল পুরাতন দিুনয়া, eখােন aেনক ধমর্ 
আেছ। সতয্যুেগ েকবল eকটাi ধমর্ থাকেব। ei দিুনয়া eখন পিরবিতর্ ত হেব তাi eর সােথ 
ভােলাবাসা রাখা uিচত নয়। েলৗিকক বাবা নুতন বািড় বানােল সnানেদর েতা নুতন বািড়র কথাi 
মেন আসেব েয নুতন বািড় ৈতির হেল আমরা েসখােন যাব। পুরাতন বািড়টােক েভেঙ েদoয়া 
হেব। eখন েতা ei সমg দিুনয়ার িবনাশ হেব। বাcারা সাkাৎকারo কেরেছ েয িকভােব আʟন 
লাগেব, মুষলধাের বৃিɳ পড়েব, সমুেd বড় বড় েঢu আসেব…। ei সবিকছুi সাkাৎকার কেরেছ। 
েবাmাi েগেল বাবা েবাঝােতন েয ei েবাmাi আেগ eiরকম িছল না, eকটা েছাট gােমর মত 
িছল। eখন সমুdেক ˝িকেয়েছ। iিতহােসর পুনরাবৃিt হেল eতবড় েবাmাi আর থাকেব না। 
সতয্যুেগ েতা েবােm বেল েকােনা gাম থাকেব না। eiসব আেমিরকা iতয্ািদ আর eমন িক! eকটা 
েবামােতi সব ʼংস হেয় যােব। িহেরািসমােত যখন েবামা েফেলিছল তখন িক হেয়িছল? শহেরর পর 
শহর ʼংস হেয় িগেয়িছল। oখােন েতা eকটা েবামা েফেলিছল। eখন েতা aেনক েবামা বািনেয়েছ। 
বাবা নুতন দিুনয়া sাপন করেত আেসন, রাবণ ei দিুনয়ােক পুরাতন নরক বািনেয় িদেয়েছ। 
ভারতবাসীরা ei কথাটা জােন না। মায়া সবার বুিdেত eমন ভােব েগাদেরেজর তালা লািগেয় 
িদেয়েছ েয েসটা আর খুলেছi না। মানুষ eখন কত দঃুখী। েয খুব ধনবান েস হয়েতা সুেখ আেছ, 

িকn েসo েতা েরাগgs হয়। আজেক বাcা জnােল খুিশ হল, তারপর কালেক মের েগেল দঃুখ 
হেব। িবধবার মত কাnাকািট করেব। ei দিুনয়ােক দঃুখধাম বলা হয়। ভারত সুখধাম িছল, িকn 
eখন ei পুরাতন দিুনয়া হল দঃুখধাম। eরপর বাবা eেক সুখধাম বানান। বাবা বলেছন, eখন eেস 
utরািধকার নাo। তাi তাঁেকi sরণ করেত হেব। aনয্ানয্ সকল শারীিরক সmn হল দঃুখদায়ী। 
eখন েতামরা বুেঝছ েয বাবা ছাড়া aনয্ েকu সুখ িদেত পারেব না। েতামরা বল - বাবা, আমরা 
েতামার েসiসব বাcা যােদরেক তুিম sেগর্র মািলক বািনেয়িছেল। eখন আমরা খুব দঃুখী। তুিম 
েতা দয়াময়। দঃুখী হেয়িছ বেলi েতা েতামােক ডাকিছ। দঃুেখর সমেয় সকেলi ভগবানেক sরণ 
কের, িকn েকui তাঁেক পায় না। মেন কর েকােনা ভk হনমুানেক sরণ করেছ। িঠক আেছ, িকn 
হনুমান থােক েকাথায়? হনমুােনর কােছ যাoয়ার জনয্ েতামােক েকাথায় েযেত হেব? মানষু ভিk 



কের মুিk িকংবা জীবনমুিkধােম যাoয়ার জনয্। হনুমান, গেণশ iতয্ািদেক sরণ করেল েতামরা 
েকাথায় যােব? oেদর িঠকানা িক? oেদর কাছ েথেক েতামােদর pািp িক হেব? িকছুi জােন না। 
বাবা েবাঝােcন েয সৃিɳেত েকবল আিমi হলাম সুখদাতা। eমন নয় েয ভগবানi সুখ েদন eবং 
ভগবানi দঃুখ েদন। িতিন সnান িদেল সুেখর aনুভব হয় eবং সnান েকেড় িনেল দঃুখ হয়। বাবা 
বলেছন, আিম েতা সবর্দাi সুখ িদi। মায়া েতামােদর কাছ েথেক সুখ িছিনেয় েনয়। সতয্যুেগ 
eiরকম হেব না েয কােরার বাcা িকংবা sামী মারা যােব। eখােন ei মায়াবী দিুনয়ােত েতা 
কখেনা কােরার বাcা মরেছ, কখেনা কােরার sামী মরেছ। sেগর্ eiরকম হয় না। eখন বাবা 
বলেছন - সবর্দা সুখী হেত চাiেল আমার সnান হo। eখন েতামােদর শরীর eবং আtা দেুটাi 
তেমাpধান হেয় েগেছ। eমন নয় েয আtা িনেলর্প। আtার মেধয্i খাদ পেড়। তাi eখন গয়নাo 
(শরীর) আয়রন eেজড (েলৗহযুগী) হেয় েগেছ। eখন েতামরা পুনরায় েগােlন eেজড (sণর্যুগী) 
হoয়ার জনয্ jান িনc। বাবা eেস aমর বািনেয় aমরপুরীেত িনেয় যান। eটা হল মৃতুয্েলাক। 
গীতােতo ei শেbর uেlখ আেছ। aমরপুরীেত আিদ-মধয্-an েকােনা দঃুখ হেব না। মৃতুয্েলােক 
েতা আিদ-মধয্-an দঃুখ। eiরকম দঃুখধামেক ভুলেত হেব। সুখধাম eবং শািnধামেক sরণ করেত 
হেব। আমরা সুখধােম যািc ভায়া শািnধাম, আমরা েযখােনর িনবাসী। eটাo েতা sদশর্ন চk, তাi 
না? িনেজর বাবা eবং িমিɳ ঘেরর কথা sরণ করেত হেব। কনয্া বােপর বািড় েথেক শ˝ড়বািড় 
েগেল গান কের - বােপর বািড় েথেক শ˝ড় বািড় চলল। eটা হল েতামােদর bhাবাবার বািড়। 
eখন েতামরা sেগর্ শ˝ড় বািড়েত যােব। oখােন েকবল সুখ আর সুখ। eখােন aেনক দঃুখ। 
কনয্াo সুেখর জনয্i গৃহতয্াগ কের। িকn তারপর oখােন তােক পিতত বািনেয় দঃুখী করা হয়। 
eখন বাবা েবাঝােcন েয আিম েতামােদরেক নয়েন বিসেয় sেগর্ িনেয় েযেত eেসিছ। েকবল 
আমােক sরণ কর। oখােন েতামােদর েকােনা দঃুখ হেব না। বাcারা েদেখেছ েয িকভােব কৃেɶর 
জn হয়। আেগ েথেকi সাkাৎকার হেয় যায়। শরীর ছাড়ার সমেয়i সাkাৎকার হয় েয আিম ei 
শরীর তয্াগ করার পর িpn (রাজkমার) হব। বয্াস, আtা শরীর েথেক েবিরেয় গভর্  মহেল িগেয় 
pেবশ কের। সnান জnাবার সমেয়o েকােনা সমসয্া হয় না। oখােন গভর্  মহেল েতামরা aেনক 
সুখী থাকেব। eখােন েতা গভর্ েজলo আেছ eবং েয চুির iতয্ািদ পাপ কমর্ কের তার জনয্ 
গভেমর্েnর েজলo আেছ। oখােন ei দiুরকম েজলi থাকেব না। েকu েকােনা পাপ কমর্ কের না। 
oটােক বলা হয় পূণয্ আtােদর দিুনয়া। সুতরাং বাবা আমােদরেক sেগর্ িনেয় যান। eতজনেক 
পু˙ষাথর্ করেত েদেখ ভােব েয তাহেল আিমo বাবার কাছ েথেক utরািধকার িনেয় সবর্দা সুখী 
হব। েকu েতা আবার pায়িɩt কের েয ei কমর্বnন িছn হেব িকভােব। সnান না থাকেল ভাল 
হত। েকu িবেয় করার পর jােন আসেল বেল েয আেগ জানেত পারেল িবেয় করতাম না। 
aেনেকi eiরকম েলেখ। যখন যার ভাগয্ েখােল, েস তখন আেস। েসটাo আবার পছn হেল। eক 
সpাহ বাবার বাcা হেয় েদখ। পছn হেল ei বাবার বাcা হেব, নাহেল পুনরায় েলৗিকক মা বাবার 
বাcা হেয় যােব। eখােন েতা েকােনা িফজ (েবতন) েনi। eটা হল িশববাবার ভাȉারা। েকােনা 
বio িকনেত বলা হয় না। েকবল মরুিল পাঠােনা হয়। eiসব েতা বাবার সmিt। িতিন িক আর 
িফজ েনেবন! যিদ েতামার ভােলা লােগ, তাহেল গিরবেদর জনয্ বi iতয্ািদ ছািপেয় িদo। ভারেতর 
মত eত দানী েদশ আর েনi। বাবাo ভারেত eেসi দান কেরন। েতামরা বাcারাo শরীর, মন 
eবং সmিtেক বাবার কােছ aপর্ণ কর। মহাদানী হo। ei বাবাo েতা মহাদানী হেয়েছন, তাi না? 

আেগ েতা পেরাk ভােব দান করেতন। eখন িনেজ pতয্kভােব eেসেছন, পিরবেতর্  sেগর্র বাদশাহী 
িদেcন। eটা েতা খুবi সsা চুিk, তাi না? eরপর িতিন বলেছন - িনেজর সমান বানাo, িবকার 



সমূেহর oপের িবজয়ী হo, েদহী aিভমানী হo, িনেজেক আtা িনɩয় কর। গায়ন আেছ - নাǩা 
(aǩহীন) aবsায় eেসিছলাম, নাǩা হেয়i িফরেত হেব। pথেম েদবী েদবতােদর আtারা eেসিছল। 
তারপের িdতীয় নmেরর আtারা eেসিছল। েদবী েদবতা ধেমর্র আtারাi মুখয্। েয আেগ eেসিছল, 

তােকi আেগ িফরেত হেব। তােদর aলরাunার পাটর্  আেছ। eiʟেলা সব েবাঝার মত িবষয়। যার 
ভােগয্ থাকেব েস ঝট কের বুেঝ যােব। ভােগয্ না থাকেল তার আgহo থােক না। বাবা বলেছন, 

eখন আমােক sরণ কর, আিমi হলাম েতামােদর িপতা, গড ফাদার। কcপ িকংবা মাছ েতা গড 
হেত পাের না। eiসব কথা েকবল বাবা ছাড়া aনয্ েকu েবাঝােত পারেব না। আcা! 

িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ ˙হানী বাcােদর pিত ˙হানী বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত। 
˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 

1)  শরীর-মন-সmিt সবিকছু বাবার কােছ aপর্ণ কের মহাদানী হেত হেব। িনেজর সমান 
বানােনার েসবা করেত হেব eবং েদহী aিভমানী হেয় থাকেত হেব। 

2) ei পুরাতন দিুনয়া দঃুখধামেক ভুেল শািnধাম eবং সুখধামেক sরণ করেত হেব। কখেনা 
কমর্বnেন েফঁেস েযo না। 
 
বরদান:- “আমার বাবা” - ei শেbর sৃিত s˚প dারা সমথর্ s˚েপর aিধকার pাp কের সমথর্ 
আtা হo। 
 
পূবর্কেlর sৃিত আসার সােথ সােথ সnান বেল - তুিম আমার eবং বাবাo বেলন - তুিম আমার। 
'আমার' - ei sৃিত dারা নুতন জীবন eবং নতুন দিুনয়া pাp হেয়েছ eবং সদাকােলর জনয্ “আমার 
বাবা” -ei sৃিত s˚েপ িটেক েগছ। ei sৃিতর িরটানর্ িহসােব সkমতা s˚প হেয় েগছ। েয যত 
sরেণ থােক, তার তত সkমতার aিধকার pাp হয়। েযখােন sৃিত আেছ, েসখােন সkমতা aবশয্i 
আেছ। সামানয্ িবsৃিত আেছ মােনi বয্থর্তা আেছ। তাi সবর্দা sৃিত s˚প eবং সমথর্ s˚প হo। 
 
েsাগান:- হাডর্  oয়াকর্ ার হoয়ার সােথ সােথ িsিতর েkেto সবর্দা হাডর্  (মজবুত) হo। 
 


