
12-05-18               pাত: মরুলী              oম শািn             "বাপদাদা"           মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা  :-  মাতা - িপতােক সmূণর্ aনুসরণ কের সুপুt হo, sরণ আর ̄মেতর আধােরi 
বাবার ˲দয়াসেন বসেত পারেব" 

 
pɬ  :-  েকাn পু˙ষােথর্ েসেকেn জীবনমুিk pাp হয় ? 
 
utর  :-  eমন পু˙ষাথর্ কেরা যােত aিnম সমেয় বাবা ছাড়া িdতীয় েকu েযন sরেণ না আেস l 

ei কারেণ বুিdেক গৃহs জীবেন েরেখo পৃথক রােখা, সবিকছুi ভুলেত থােকা, ̄মত aনুযায়ী চলেত 
থােকা l কাuেকi কাঁটা (দঃুেখর) িদo না l pিত পেদ মাতা - িপতােক aনসুরণ কেরা l 

েকােনারকম দবুর্লতা থাকেল aিবনাশী সাজর্ নেক সিতয্ কথা বেলা l  
 
গীত  :-  নতুন বয়েসর কিল েতামরা, িব˞ তািকেয় েতামােদর িদেক, দািয়t aেনক কাঁেধ েতামােদর, 

pিতিট ঘরেক sগর্ বানােনার দািয়t েতামােদর কাঁেধ -------- 
 
om শািn l   বাcােদর ei গােনর aথর্ েবাঝােনা হয় l ei েয মিহমা করা হয় --- ei েদেশ 
সীতা জেnিছেলা (ei েদেশi ʟǻিরত হয় গীতা) --- বাsেব েতা পু˙ষ বা মিহলা সকেলi 
সীতা। েকননা সবi ভিkর, সবাi ভিk কের, ভগবানেক sরণ কের l ei সজনীরা তােদর সাজনেক 
sরণ কের l িক কারেণ ? ফুল হoয়ার জনয্ l বলা হয় না ----কমল ফুেলর মেতা থাকেত হেব l 

eখন েতামরা জােনা েয ---আিম আtার বাবা পরমাtা l তাঁর েথেক sেগর্র আশীবর্াদী বসর্া 
পাoয়া যায়, যােক জীবনমুিk বলা হয় l ei জীবনমুিkর বসর্া aবশয্i সতয্যুেগর জনয্ পাoয়া যায়, 

কিলযুেগর জনয্ নয় l নতুন দিুনয়া যখনi ˝˙ হেয় যায় তখনi নতুন নাটক ˝˙ হেয় যায় l 

দিুনয়া পুরােনা হেল নাটকo পুরােনা হেয় যায় l eখন e হেলা পুরােনা দিুনয়া l নতুন দিুনয়ায় লkী 
- নারায়ণ েযন ফুেলর মেতা িছেলন l eখন েতামরা জােনা েয আমরা কাঁটা েথেক ফুেল পিরণত 
হিc --- sেগর্র মািলক হoয়ার জনয্ l eকজন aনয্জেনর uপর কাম কাটাির চালােনাi হেলা কাঁটা 
l েতামােদর ei িনɩয়তা আেছ েয, আমােদর aথর্াৎ আtােদর বাবা eেসেছন আবার আমােদর সদা 
সুখী sেগর্র মািলক বানােত l ei িনɩয়তায় গড়বড় হেল চলেব না l বাবা eেস eনােকo  (দাদােক ) 
বুিঝেয়েছন l e কথা বলা হয় েয বরাবর আমরা জানতাম না l আমরা pথেম সতয্যুেগ ধমর্াtা 
িছলাম l যারা কাম কাটাির চালায় না তােদর ধমর্াtা বলা হয় l যারা দান - পুণয্ কের তােদরi 
েকবল ধমর্াtা বলা হয় না l মানুষ যা িকছুi কের তার ফল িdতীয় জেn পায় l e হেলা 
iনডাiেরk দান l  aেনেক ঈ˞েরর uেdেশয্ দান কের l েযমন aেনেক কৃেɶর নােমo দান কের 
থােক l িকn কৃɶেক গীতার ভগবান বেল েদoয়ার কারেণ িdধায় েফেল িদেয়েছ l ভগবান বেলন েয 
- আিম ei ভারেতi eেসিছ l েতামরা বাcারা জােনা েয -- আমােদর বাবা পরমধাম েথেক 
eেসেছন l িতিন আমােদর বেলন -- বাcারা, eখন নাটক সmূণর্ হেয় eেসেছ, তাi আমােক sরণ 
কেরা l েতামরাi েসi লkী - নারায়ণ িছেল l েtতায় থােকন রাম - সীতা l কৃেɶর যুগ েতা 
আলাদা িকছু নয় l oরা কৃɶেক dাপের পািঠেয় িদেয়েছ l e ঘটনা আবারo হেব l বাবা বেস 
বাcােদর শােstর সার বুিঝেয় বেলন l আিম েকােনা গীতা iতয্ািদ হােত িনেয় বিল না l আমােক েতা 
jােনর সাগর বলা হয় l আমােক ভkরা --- সৎ, ৈচতনয্, eiভােবo বেল থােক l েয মানষু aেনক 
েবদ, শাst iতয্ািদ পাঠ কেরন, তােদর শােstর aথিরিট বলা হয় l eখন ei েবদ, শাst iতয্ািদ েকাথা 



েথেক ˝˙ হেয়েছ ? ভিk মাগর্ েথেক l ei aনািদ Ƭামা বানােনা আেছ l eমন নয় েয েবদ শাstেক 
aনািদ বলা হেব l aনািদ যিদ বলেত হয় েতা সতয্ যুগ েথেক িনেয় বলেত হেব l সতয্ যুেগ েতা 
েবদ - শাst iতয্ািদ থােক না l e েতা ভিk মাগর্ েথেক ˝˙ হয় l eখন বাবার বুিdেত আেছ েয 
িতিন jােনর সাগর l ei মনুষয্ সৃিɳ eকমাt িতিনi জােনন l বাবা eেসi তাঁর িনেজর পিরচয় েদন 
l ei সৃিɳ চk িকভােব ঘুরেত থােক, 84 জn মানুষ িকভােব েভাগ কের l েতামরা জােনা েয 
আমরা 84 জn সেতা, রেজা eবং তেমােত aিভনয় কির l  
 
eখন বাবা eেস bhার dারা ei যেjর রচনা কেরেছন l িশববাবার dারা আমরা bhার বাcা 
হেয়িছ l তাহেল িতিন দাদা হেয় েগেলন l eখােন হেলা বাবার আশীবর্াদী বসর্ার কথা l aেধর্ক কl 
ধের েতামরা মুিk eবং জীবনমুিkর আশীবর্াদী বসর্া েচেয় eেসেছা l e েতামরা জানেত না েয, বাবা 
ভkেদর কােছ আসেবন বা িক করেবন l বলা হয় ভগবান ঘেরo চেল আেস l িতিন েতা বড় ঘের 
আসেবন, তাi না l েতামােদর জনয্ েতামােদর ঘর েতা েছােটা l e হেলা েবহেদর ঘর l িক জািন 
ভগবান কখন ভkেদর কােছ eেস যায় l ভগবান েতা aবশয্i ভkেদর জনয্ আসেবন l ভkরা হেলা 
ভগবােনর সnান l eমন নয় েয, ভগবান সব ভkেদর মেধয্i আেছন বা সবাi ভগবান l তা নয় l 

বাবা ডায়েরk বেস েবাঝান েয, আিম aবশয্i আসেবা eেস বাcােদর সুখ েদেবা l মানুষ যখন 
িবেলত েথেক আেস তখন খুব সুnর uপহার িনেয় আেস l বাবা বেলন েয, আিম েতামােদর জনয্ 
ৈবkেnর uপহার িনেয় আিস l েসখােন িবষ পাoয়া যায় না l ei jান aমৃত পান করেল েতামরা 
sেগর্ েযেত পােরা l তাহেল aবশয্i ei িবষ তয্াগ করেত হেব l আিম েকােনা সnয্াসী - uদাসীেদর 
মেতা বi পড়াi না l আিম েতা শািnধাম eবং সুখধােমর মিলক হoয়ার জনয্ রাsা বেল িদi l েহ 
আমার িpয় বাcা --- বেল পরেদশী বাবা আtােদর সেǩ কথা বেলন l আর েকui eমনভােব 
বলেব না েয, আিম পরমাtা, েতামােদর আtােদর সেǩ কথা বলিছ l oরা েতা বেল েদয় েয ----
আিমi পরমাtা, তুিমi আিম l বাবা িক বাবােক কখেনা বসর্া েদয় l বাবা aবশয্i বাcােদর 
আশীবর্াদী বসর্া েদেবন l েতামােদর কত িবশাল বুিd হেয়েছ l বাবা eেস বুিdর তালা েখােলন l 

েতামােদর বুিdেত মূল বতন eবং সূk বতেনর sরণ আেছ l e হেলা sলূ বতন l েতামরা eখন 
িtকালদশর্ী হেয় েগেছা l েতামরা িতন েলাক আর িতন কালেক জােনা l e হেলা সmূণর্ কথা l 

সংেkেপ েকবল দেুটা কথা --- বাবা eবং তারঁ আশীবর্াদী বসর্ােক sরণ করেত হেব l ei sরেণর 
চােটর্ র uপরi সমsিকছু িনভর্ র করেছ l ঘের েথেকo যুিk কের চেলা --- বাবা আর আশীবর্াদী 
বসর্ােক sরণ কেরা l চাটর্  রােখা -- আমরা কেতা সময় েযােগ থািক ? বাবােক sরণ করেল 
aবশয্i আশীবর্াদী বসর্া  পাoয়া যায় l বাবা েতা খুবi সহজ কের েবাঝান l িকn েকu sরণ কের, 

তেব েতা l মায়া eকদম ভুিলেয় েদয় l েকােনা েকােনা বnেন থাকা বাcা eেতা ভােলা েয তারা 
ঘের েথেকo মহারথীেদর েথেকo ভােলা েযােগ থােক l িশববাবােক খুব sরণ কের -- িশববাবা 
আমােদর দঃুখ েথেক মkু কেরা l তারা জােন েয -- িশববাবার েথেক আমরা sেগর্র রাজt পাi l 

ঘের sরণ করেত করেত যিদ pাণ তয্াগ কেরা তাহেল খুব ভােলা পদ েপেত পােরা l "আমার েতা 
eক বাবা িdতীয় আর েকu েনi" --- eমন িনɩয়তায় খুব েpম eেস যায় l েমেয়রা কেতা মার 
খায় l eমন সৎসǩ েতা েকাথাo েদখা যায় না েযখােন েমেয়রা মার খায় l সৎসেǩ েগেল িক েকu 
বারণ কের ? aেনক েতা সৎসǩ আেছ l eখােন েতা aবলােদর uপর কেতা aতয্াচার হয়, aেনক 
িবǡ আেস l ˝˙ েথেক িনেয় চেল আসেছ l aকাসুর, বকাসুর িকভােব বাcােদর aিধকার করেতা, 
িবেষর কারেণ কেতা মার েখেত হেতা l েকােনা েতা কথা থাকেব, তাi না l খুব ভােলা ভােলা বাcা 



যিদo েসnারo েখােল তবুo চলেত চলেত মায়ার আঘাত pাp হয় l বাবা েতা ধমর্রাজo l িতিন 
বেলন -- আিম কােলরo কাল l aমৃতসের eক aকাল তখ্ত আেছ, eর aথর্ েকui েবােঝ না l 

বাবা বেলন --আিম কােলরo কাল l মৃতুয্র যম েতা eকজন, দজুন কের িনেয় যায় l বাবা বেলন, 

আিম েতা সব আtােদরi িনেয় যােবা তাi েতামােদর খুশী হoয়া uিচত l বাবা, আপিন eেসেছন l 

aেধর্ক কl ধের ভিk কেরিছ িকn িফের েকui েযেত পাের না l eখন আপিন সবাiেকi িফিরেয় 
িনেয় যােবন l 
 
মানষু বেল -- ভগবান কােলরo কাল িযিন সবাiেক েমের েফেলন l িকn আিম মাির না l আিম 
েতা েতামােদর শরীর েথেক মkু কের আtােক ফুল বািনেয় িনেয় যাi, eেত ভয় পাoয়ার েতা 
েকােনা কথা েনi l aেনক বাcা মতুৃয্েক ভয় পায় l তারাi ভয় পায় যারা সmূণর্ েযাগ করেত 
পাের না l আের, আমরা েতা িফের যাoয়ার জনয্ ৈতরী হিc l বাবা eেসেছন আমােদর ৈতরী কের 
িফিরেয় িনেয় েযেত, তাহেল েতামরা sগর্বাসী হেব না িক ? মানুষ বেল -- aমুেক sগর্বাসী হেয়েছন 
িকn েকui যায় না l sগর্ েতা ei ভারেতi হয় l েসi যুগ হেলা সতয্ যুগ l কিল যুেগ sগর্ েকাথা 
েথেক আসেব l কাগেজ েদoয়া হয়, aমুেক ৈবkেn েগেছন, তার ƽােd খাoয়ােনা হয় l eখন ৈবkেn 
েতা aৈথ ৈবভব, েতামরা তােক িক আর খাoয়ােব l তার যিদ সdিত হেয় িগেয় থােক, তাহেল তােক 
eখানকার েভাজন কিরেয় েকন পিতত বানাo l eখন েতামরা বাcারা জােনা েয pকৃতপেk 
েতামােদর িনবর্াণধােম িনেয় যাoয়ার জনয্ বাবা িশkা েদন l েতামােদর খুশীর সেǩ যাoয়া uিচত l 

পুরােনা কাঁটার সেǩ সmn তয্াগ করা uিচত l বাবা কেতা সহজ কের বেলন, েকবল আমােক sরণ 
কেরা, eেত েতা aেনক খুশী হoয়া uিচত l বাবা বেলন েয, aতীিndয় সুেখর কথা িজেjস করেত 
হেল আমার বাcােদর িজেjস কেরা l eখনকার পু˙ষােথর্ েতামরা 21 জেnর pালb বানাo l eখন 
যিদ gহণ না কেরা তাহেল সব েশষ হেয় যােব l ei েদৗড় হেলা aেনক ভারী l সকেলরi পু˙ষাথর্ 
করা uিচত l বাবা বেলন - আমােদর জয় কেরা l বাবা, মাmা, বাপদাদা, িপতা̄ বেলা, তাi না l ei 
বাবাo েতা তাঁরi কােছ পড়েছ, তাi না l িশববাবাi েতামােদর পড়ান l iিন েতা গৃহsী eবং 
বয্বসায়ী l eমন েখয়াল আসা uিচত নয় েয -- আিম পের eেসিছ তাi েদৗড় লাগেত পারেবা না 
l মা - বাবা বেলন, তারাi সুপুt যারা বাবােক aনুসরণ কের l ei মা - বাবাo পু˙ষাথর্ী l মাতা 
- িপতাi পু˙ষাথর্ করান l তুিম আমােদর মাতা - িপতা, আমরা েতামারi সnান ----তাহেল 
iিনo েতা তাঁরi সnান হেলন, তাi না l iিনo গৃহsী িছেলন আর েতামরাo গৃহsী l e েতা খুব 
সহজ l eেতo মােয়েদর aেনক েসৗভাগয্, িতিন তােদর চট্ কের বাঁিচেয় েদন l েতামরা পাচঁ িবকােরর 
িসিঁড়েত চড়েব না l বাল bhচারী ভীɻ িপতামেহর uদাহরণ আেছ েতা l e হেলা রাজেযাগ l েতামরা 
জােনা েয, আমরা ভিবষয্েতর রাজt পাoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ করিছ l মাmা - বাবাo পু˙ষাথর্ কের 
uঁচুর েথেক uঁচু পদ পান l আেগর কেlo তারাi েপেয়িছেলন l বাবা বেলন -- িpয় বাcারা, 
েতামরা িসংহাসেনর মািলক হoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ কেরা l মাmা - বাবা বেলা, তাহেল েকন পু˙ষাথর্ 
কেরা না, েকােনা aসুিবধা হেল বাবােক বেলা l ei কারেণi পু˙ষাথর্ কম হয় l বাবা হেলন aিবনাশী 
সাজর্ ন l বািক েয েকােনা aসুিবধায়, দরকার হেল েলেখা বা সামেন eেস িজেjস কেরা l বাবা রায় 
িদেয় েদেবন l মুখয্ িবষয় হেলা বাবা আর আশীবর্াদী বসর্ােক sরণ করা l সংেkেপ ei যেথɳ l 

েসেকেn জীবনমুিk পাoয়ার পু˙ষাথর্ করেত করেত eমন sরণ করেত হেব েয aিnম সমেয় আর 
aনয্ িকছুi েযন sরেণ না আেস l গৃহs জীবনেক ভুলেত থােকা l বলা হয়, লkয্ েতা aেনক বড় 
আর েতামােদর িবে˞র মািলক হেত হেব l কেতা পিরƽম কের , লড়াi কের মানুষ হেদর বাদশাহী 



েনয় l েতামরা েতা sেগর্ িবে˞র মািলক হo, েতামােদর আর িক চাi l eমন িমিɳ বাবা দিুনয়ায় 
আর েকui হয় না িকn েতামরা ei বাবার নাম, ˚প, েদশ, কাল সব ভুেল েগেছা l বরাবর িশব 
হেলন আমােদর আtােদর বাবা, িতিন sেগর্র রচিয়তা, তাi sেগর্র বসর্াi িতিন েদেবন, তাi না, e 
সবi েতামরা ভুেল েগেছা l কােরার eক েসেকেni ei তীর লাগেত পাের l বরাবর িতিন হেলন 
েবহেদর বাবা, িতিন আশীবর্াদী বসর্া িদেত eেসেছন l িতিনi হেলন সৃিɳকতর্ া l িকেসর সৃিɳকতর্ া ? 

নরেকর িক ? eমন েতা কখেনাi বলা হেব না l বাবা েতা sেগর্র মািলক বানান l আমরা েতা ঝট 
কের িগেয় তাঁর হাত ধির l িতিন বৃd সাধারণ মানুেষর শরীের eেসেছন l বাবা বেলন - সকল 
বাcাi aবঝু, পিতত, পূজারী হেয় আেছ l আিম eেস তােদর পূজারী েথেক পূজয্ বানাi l iিনo 
পূজারী িছেলন l নারায়েণর পূজা করেতন l িচেt েদখােনা হয় - লkী নারায়েণর পদেসবা করেছন l 

বাবা েথাড়াi eমন িকছু বেলন েয, চরণ ধুেয় পান কেরা l বাবা বেলন, pথেম লkী তারপের 
নারায়ণ l তাi িযিন লkী হন, আিম তাঁর পদেসবা কির l বৃdা মাতােদর বলা হয়, েতামরা aধর্ কl 
কেতা ধাkা েখেয়েছা l pথেম ভিk িছেলা aবয্িভচারী, eখন বয্িভচারী ভিk হেয়েছ l মানুষ পিরƽাn 
হেয় েগেছ l বাবার সǦl হেয়িছেলা - আিম িগেয় নতুন সৃিɳর রচনা করেবা l বাবা েতা সবi 
জােনন l ei ajানীরা aেধর্ক কl ধের ভিk কের eেসেছ l eখন সmূণর্ পিরƽাn হেয় েগেছ l 

মৃতুয্o খুবi কড়া, eকজন আর eকজনেক েশষ কের েদেব l বাবা হেলন পূণর্ jানী িকn িতিন 
তবুo বেলন -- আিমo ei বnেন বাঁধা l আিম জািন েয বাcারা aতয্n দঃুখী l eেদর uপর পাচঁ 
িবকার eেস ভর কেরেছ l তােদর eবার িবদায় করেত হেব l েতামােদর সুেখর িদন eখন আসেছ l 

eখন েতামরা যিদ ̄মেত চেলা তাহেল েƽɵর েথেকo েƽɵ হেত পারেব l বাবা হেলন uঁচুর েথেকo 
uঁচু l বািক সমsi হেলা রচনা l bhা, িবɶু বা শǦরেক পরমাtা বলা হেব না l সুpীম েসাল হেলন 
eক িশববাবাi l bhা, িবɶু eবং শǦর হেলন সূkবতনবাসী l িচtেত bhা, িবɶু eবং শǦেরর 
সামেন িশবিলǩ রাখা হয় েকননা eঁরা তারঁ সnান, তাi না l eo তাঁরা জােন না l eখন েতামরা 
বাcারা িদবয্ দিৃɳ েপেয়েছা l েতামােদর েতা খুবi আনিnত থাকা uিচত l আমরা সmূণর্ সৃিɳর 
আিদ - মধয্ anেক জািন l বাবার েথেক sেগর্র বসর্া gহণ করিছ l আমরা েকবল বাবােকi sরণ 
কির l আমরা গৃহs জীবেনi থািক eখােন িকছু তয্াগ করার থােক না l pথেম েতা েগাশালা বানােনা 
হত l নাহেল eরা িকভােব দk হেতা l (মহাভারেত) পাȉবেদর েদশ েথেক চেল েযেত বলা হেয়িছেলা, 
তখনi েগাশালা বানােনা হেয়িছেলা l eখন েতামরা বুঝেত পারেছা েয আমরা কাঁটা েথেক ফুেল 
পিরণত হিc l েকন আমরা বাবা - মাmার ˲দয়াসেন বসেবা না ? বাবাo বেলন, বাবােক aনসুরণ 
কের kমানসুাের ˲দয়াসেন বেসা l িনেজেক িজেjস করেত হেব -- আমরা বাবােক sরণ করিছ 
িক ? রােত সবসময় েপাতােমল েদেখা l সারািদেন বা েভারেবলা uেঠ কেতা সময় বাবােক sরণ 
কেরেছা ? বাবােক sরণ কের ̄মত aনুযায়ী চলেত হেব l eকজন aপরজনেক কাঁটা লািগo না l 

কাম আর েkাধ হেলা মুখয্ l eেক িজতেত পারেলi aনয্ েছােটা েছােটা িবকার ঠাnা হেয় যােব l 

কাম হেলা মহাশt l ei কােমর কারেণ মানুষ কেতা লড়াi - ঝগড়া আর মারামাির কের l বলা 
হয় -- বাবা, বাcারা aেনক aশািn কের l sেগর্ েতা েকui কখেনা কাuেক িবরk করেব না l 

েসখােন বাcারা কাuেক িবরk করেব না তাi eখন বাবা আর sগর্ সুখেক sরণ কেরা l বয্স, 

চেলা েতামরা eখন েসi সুখধােম l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ - ভােলাবাসা eবং সুpভাত 
l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l 



 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :--  
 
1)  মাতা - িপতার ˲দয়াসনেক জয় করার েদৗড় লাগােত হেব l সmূণর্ aনুসরণ করেত হেব l  
 
2)   পুরােনা কাঁটা েথেক সmn তয্াগ কের "আমার েতা eক, িdতীয় আর েকui েনi" ei 
িনɩয়তায় েপাk হেত হেব l  
 
বরদান  :-  pেতয্কেক েpম আর শিkর পালনা িদেয় েpেমর ভাnাের ভরপুর হo 
 
েয বাcারা সবাiেক যত পিরমােণ বাবার েpম িবলােত পাের ততi তােদর েpেমর ভাnার ভরপুর 
হেত থােক l সবসময়i েযন েpেমর বষর্ণ হেc, eমন aনুভব হয় l eক কদেম েpম দাo আর বার 
বার েpম নাo l eiসময় সকেলরi েpম আর শিkর pেয়াজন, তাi কাuেক বাবার dারা েpেমর 
দান কেরা কাuেক আবার শিk -----যােত তােদর uৎসাহ - udীপনা সবর্দাi জাগিরত থােক -
--- ei হেলা িবেশষ আtােদর িবেশষ েসবা l  
 
েsাগান  :-  যারা মায়াবী চাতুযর্ েথেক দেূর থােক তারাi বাবার aিত িpয় হয় l 
 


