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"িমিɳ বাcারা - েতামরা eখন দাঁিড়েয় েত-মাথার েমােড়। যার eকিদেক রেয়েছ দঃুখধাম, 

aপরিদেক শািnধাম eবং তৃতীয় িদশায় সুখধাম। eবার েতামােদরেকi তা িসdাn িনেত হেব, 

েকানিদেক eেগােব েতামরা" 
 
pɬ :- বাcারা, েকাn িনɩয়তার আধাের েতামরা সদা হিষর্ত থাকেত পােরা ? 
 
utর :- সবর্ােg িনɩয়তা দরকার, eখন আিম কার সnান। বাবার বাcা হবার পর েকানo েবদ-
ƽাst, ধমর্ীয় পুঁিথ-পুsক iতয্ািদ পােঠর pেয়াজন পেড় না। িdতীয় িনɩয়তা-eকমাt আমােদর ei 
বণর্i সবর্েƽɳ, aথর্াৎ েদবতা-kল! েয sৃিত সমg কl-চেki sরেণ থাকেব। বাবার আর চেkর 
sৃিতেত থাকেত পারেলi সদাকাল হিষর্ত থাকা যায়। 
 
গীত :- েকu আমােক আপন কের িনেয় েশখাল হাসেত, তপসাcn ঘের pদীপ jািলেয় েশখাল েস 
বাঁচেত 
 
oঁm শািn! বাcারা, েতামােদর pথম খুশীর কারণ- eখন েতামরা কার সnান। eমন কথা েমােটi 
মেন আনেব না, আিম aমুক ʟ˙র িশষয্। eখােন বাবা আর সnােনর বয্াপার। েদেহর ভাবেক তয্াগ 
করেত পারেলi  বাবার সnান হoয়া যায়। েবদ-শাst, ধমর্ীয় পুঁিথ-পুsক iতয্ািদ পঠন-পাঠেনর 
pেয়াজনi েনi। যখন েথেক বাবার বাcা িহসােব sীকৃিত েপেল, তখন েথেকi তুিম বাবার aিবনাশী 
সmিtর oয়ািরশান বাcা হেল। েযেহতু সmn-সmেকর্ র বয্াপার eটা। eখন েতামরা বঝুেত পারেছা, 
বাsেব aনয্েদর চাiেত  েতামরাi সবর্ােg পারেলৗিকক বাবা িশববাবার বাcা পিরগিনত হo। 
েতামােদর pথম পিরচয় আtা, তারপর েতামরা ei শরীর পাo। শরীর-iিndয় পাবার পের সǩেম 
আবার েতামরা aসীম-েবহেদর বাবােক েপেয়েছা। uঁিন sয়ং eেস িনেজর পিরচয় েদন। তাi েতা 
েতামরাo বেলা-বাবা, আমরা েতামারi, আমােদর aনয্ কারo সmni েনi। ei রীিতেতi বাবার 
বাcা হo। বাবাo জানান-uঁিন েকানo ʟ˙-েগাসঁাi নন। সাiন-েবােডর্ o bhাkমার-bhাkমারীেদর 
নামi েলখা থােক, aতeব তােদর বাবাo েকu থাকেব aবশয্i। eখােনi েতা সmেnর িবষয়টা 
পিরsার হেয় েগল। েসেkেt আবার মা-বাবার সmno েতা চাi। েযখােন বাcারাi েগেয় থােক -
"েতামরা েমােদর মাতা-িপতা, আমরা বালক েতামােদর .......!" জানেব, eটাi আtােদর aিবনাশী 
sরণ। pকৃত সnান হেত পারেল তেবi েতা utরািধকাের aিবনাশী আশীbর্াদী-বসর্ার দাবীদার হেব 
েতামরা। eখন বুঝেত েপেরেছা, েতামরা েসi মাতা-িপতারi আপন হেয়েছা। িশববাবার বাcা যখন 
হেয়েছা, েসেkেt aবশয্i বাবােক আর oনার aিবনাশী আশীbর্াদী-বসর্ােকo sরেণ রাখেত হেব। 
eখােন েকবল pেয়াজন িনɩয়তার। বাবার সnান যখন হেয়েছা, eকমাt  বাবার sরেণi থােকা। 
 
বাবা বলেছন- oনােক েতমন ভােব sরণ করেল তুিমo  লkী-নারায়েণর মতন হেত পােরা। কত 
সহজ পু˙ষাথর্ eটা। aবশয্ eর জনয্ হেত হেব িবশাল-বুিdধারী। িবেশষ িকছু করেত বেলন না 
বাবা, েকবল িনেজর kেলর িবষেয় জানান, িক পdিতেত িব.েক-েদর 84-জেnর চেk আসেত হয়। 
েবদ বা শাstিদ eসব পঠন-পাঠন েথেক মkু! েকবলমাt লাগাতার বাবােক sরণ করেত হয়। 
বুিdেত aবশয্i রাখেত হেব, সৃিɳ চেkর aিবনাশী িচtপট িক˚েপ aিবরাম ঘুের চলেছ। যার 



আিদ-মধয্-anেক জানেত পারেলi uc েথেক aিত uc পেদ আসীন হেত পারেব o  sগর্-রােজয্র 
aিধকারo লাভ করেত পারেব। বাবাo েতামােক বািনেয় েদেবন, সদাকােলর হিষর্তমখু েচহারা। যিদo 
aিত সহজ কথা, তবুo িকn তা ভুেল যাo। িকn ei ভুেল যাoয়ার কারণটা িক ?  বাcা তার 
মা-বাবােক েতা কখনi েভােল না। aতeব, বাবা আর oঁনার aিবনাশী আশীbর্াদী-বসর্ােক লাগাতার 
sরণ করেত থাকেল সবর্দাi হািস-খুশীেত থাকেত পারেব। েকu যখন েকানo দঃুেখ পেড়, তখন েতা 
েস তার বাবােকi sরণ করেব। িনɩয় বাবা পূেবর্ কখনo সুখ িদেয় থাকেব। েকu কখনo বয্াথা 
পায়, বেল - oh বাবা, হায় ভগবান......!  eভােবi জn-জnাnর ধের েকবলi হায়-হায়i কেরi 
আসেছা। িকn eখন েতা বাবা কত সহজ ভােব সবিকছু বুিঝেয় বলেছন। যিদo েতামার েতমন 
সুsাsয্ নাi বা থােক, যতi েরােগর িশকার হo না েকন, তবুo তুিম েসবা করেত পােরা 
aনায়ােসi। েযমন aসুs কারoেক েলােকরা বেল- "রাম-রাম sরণ করেত থােকা", েতমিন 
েতামরাo েলােকেদর বলেত পােরা-"িশববাবােক sরণ কর।" েয ভােবi েহাক িশববাবােক sরণ 
করা uিচত। eমন িক তুিম েতামার মৃতুয্সযয্ােতo aনয্েদরেক ei jান েশানােত পােরা। বলেব, 

েতমরাo েতা েসi  পরমাtারi সnান, তাi oনােকi sরণ কর। েযখােন িশববাবা aসীম-েবহেদর 
বাবা, aিবনাশী আশীbর্াদী-বসর্া eকমাt uঁিনi িদেয় থােকন। েসবাধারী বাcা িনেজর মৃতুয্মুেখo 
aনয্েদর বাবার jান েশানান। eমনটা েমােটi নয় েয, হাসপাতােলর েবেড ˝েয় আেছ বেল মখু 
বn থাকেব। সবর্দাi িকছু না িকছু jান-রেtর বষর্ণ েযন হেতi থােক। বnু-বাnব, আtীয়-sজন 
eেল তােদরo পরমাtােক sরণ করেত বেলা। েযেহতু eকমাt uঁিনi সবার রkাকতর্ া। aিবনাশী 
আশীবর্াদী-বষর্া eকমাt oঁনার েথেকi পাoয়া যায়। 
 
 েলৗিকেক utরািধকােরর আশীবর্াদ েতা েকবল পু˙ষরাi পায়। িকn কনয্ারা েয bাhণেদর চাiেতo 
শতʟেণ utম। িশববাবার দান তারাi সবর্ােg পায়, যারা পিবt থাকেত পাের। কনয্ারাi aিধক 
পিবt। ei কারেণi েতা কনয্াদােনর রীিত-েরoয়াজ। েয দানেক মহৎ-দান ভাবা হয়। বাsেব তা 
িকn দান নয়। pকৃত দান েতা eটাi - িনেজর কনয্ােক িশববাবােক েদoয়া, sগর্-রােজয্র মহারাণী 
বানাবার জনয্। aবশয্ কনয্াo েতমন হoয়া দরকার, যেথɳ পড়ােলখা জানা, েয িনেজর ৈদবী-kেলর 
হেব, বলার সােথ সােথi েয সবিকছু বুঝেত পারেব o েসবাধারীo হেব। eখােন েতা আর েকানo 
িশ˝র পিরচযর্া করেত হয় না। eকথা aনয্েদর েবাঝােনাটা খুবi সহজ বয্াপার -"িশববাবাi pকৃত 
aসীম-েবহেদর বাবা।" সামেন িচt েরেখ েবাঝােত হেব, লkী-নারায়ণ সতয্যুেগর আশীবর্াদী-বসর্া 
েপেয় eমন েসৗভাগয্শালী হয়। েসi আশীবর্াদী-বসর্া তারা পায় েকােtেক ?  কত সহজ ei aমলূয্ 
uপাজর্ ন। েবাঝাবার জনয্ বাবা বড় বড় িচto বািনেয় েদন। িব˞-রǩমেǹর ei aিবনাশী নাটেকর 
aিnম পবর্ eখন। েতামােদরo 84 জn পুেরা হেয়েছ।  eখন আবার বাবার সােথ আপন ঘের 
েফরার পালা, েসখান েথেক নতুন দিুনয়ায়। ei বাবা-i েসi নতুন দিুনয়ার রচিয়তা। িতিনi 
েতামােদর েসi দিুনয়ার মািলক বানান। aনয্েদর বেলা- eেসা, েসi পdিত জানাi িকভােব aসীম-
েবহেদর বাবার েথেক সদা কােলর সুেখর বসর্া েপেত পােরা। pথেমi তােদর েবাঝােত হেব, "আিম 
আtা।" ei আিম আtাi খাi, চলােফরা কির-ei aভয্ােসi aভয্াসী হেত হেব। িনেজর েদহ-
aিভমানেক কাটােত হেব। েদেহর করেণi েলৗিকক সmেnর আtীয় sজনেক মেন পেড়। িকn েদহী-
aিভমানী হেল তখন েকবল পারেলৗিকক বাবাi sরেণ আসেব। uঠেত-বসেত, চলেত-িফরেত eকথা 
sরেণ রাখেত হেব - আিম েকবলi আtা। 
 



eকমাt বাবার ̄মৎ-ei চলেত হেব। ei ̄মৎ েয  পরমাtা-িশববাবার, তাi িনেজেক আtা ei 
sরেণ থাকেত হেব। যিদo তা কɳসাধয্, িকn sগর্-রােজয্র aিধকারী েয হেত পারেছা। alেত খুশী 
হেল চলেব না। যিদo sগর্-রােজয্ েতা যােবi। pকৃত সnান েস, েয eকমাt বাপদাদার sরেণi 
থােক। eছাড়া aনয্ েকu (িবিপতা) যিদ sরেণ আেস তেবi ৈবমােtয় হেয় যােব। aেনেকর 
আবার uভয়েকi sরেণ আেস। মেন রাখেত হেব, eকমাt ei বাবা-i aিবনাশী sগর্-রােজয্র 
aিধকার িদেত পােরন। যিদo দiু kলi kল, ঐ kেলর dারা েকবল দঃুখ-i দঃুখ, যা kণভǩরু সুখ, 

তাo al কােলর। eখন েতামরা িনেজরাi তা েভেব েদেখা- eিদেক, পারেলৗিকেকর িদেক যােব,-

নািক oিদেক, েলৗিকেকর িদেক যােব ?  বুিdমােনরা বলেব, aবশয্i পারেলৗিকক বাবার pকৃত বাcা 
হেবা, েযিদেক েগেল sগর্-রােজয্ যাoয়া যায়, তাi েস িদেকi েকনi বা যােব না তারা ? eজনয্ িকn 
েলৗিকক সmেn জীবnতৃ aবsায় থাকেত হয়। তেবi েতা পারেলৗিকক বাবার pকৃত সnান হেয় 
sগর্-রােজয্র aিধকারী হেত পােরা। আর oিদেক েতা েকবল নরক-রােজয্র মািলক হেত পােরা। 
eবার েতামােদর আtাi তা বলেব, বুিdর েযাগ েকাথায় লাগােব ?  শিnধােম নািক সুখধােম aথবা 
aনয্ েকাথাo  ......  িকn eমনটা েমােটi হoয়া uিচত নয়- আবারo েসi দঃুখধােমi। েযখােন 
জn-জnাnর কাটােল। eবার িনɩয় েতামরা পারেলৗিকক বাবােক আর ছাড়েবi না। 
 
বাcারা, eখােন েতামরা sয়ং বাবার সামেনi বেস আেছা। eখােন কারo েকানo েলৗিকক সmn 
েনi। তাi েতামােদর বুিdo চায়, বাবার সােথ মিুkধাম-শািnধােম েযেত। খুব েভাের uেঠ eভােব 
িবচার সাগর মnন করাটা বড়i মজার। নরেকর িদেক েগেল মায়ার েধাকা েতা েখেতi হেব। 
aতeব িsর  uেdশয্ o লkয্ রাখেত হেব। েযেহতু েতামরা eমন eক িকনারায় দাঁিড়েয় আেছা, যার 
eকিদেক েকবল দঃুখ আর দঃুখ, aপরিদেক আগামী 21-জেnর সুখ। তাi বাবা জানােcন - oঁনােক 
sরণ করেত, েযেহতু েযেত েতা হেব oঁনার কােছi। েতমিন মায়াo তার িদেক েনবার iশারা কের। 
eখন েতামােদর তা ভাবেত হেব, যােব েকানিদেক। নরেকরo িবনাশ আসn। uভয় তরেফর িদশাi 
েতা েপেয় েগেছা। e েযন িঠক T -eর মতন িতন রাsার েত-মাথার েমাড়। যার eকিট িদক 
মুিkর, aপরিট জীবনমুিkর তৃতীয়িট নরেকর। েযন িতন নদীর সǩমsল, সুnর uদাহরণ। িকn ei 
েত-মাথার েমাড় েথেক আর িপছেন েফরা যায় না। 
 
বাcারা, েতামােদর দঃুেখর গিল েথেক েবর কের eেন ei েত-মাথার েমােড় দাঁড় কিরেয় িদেয়েছন 
বাবা। জn-জnাnর ei দঃুখ-ধােম কািটেয় eবার eখােন eেসেছা। সুতরাং েতামােদর মন-বুিdi 
চাiেব মুিk-জীবনমুিkর িদেক েযেত। েসখােন যােcা, বেস থাকার জনয্ নয়। আবার eমনo নয় 
েয, তুিম েতামার কমর্-কতর্ েবয্র aিভনেয়র পাটর্  েথেক েরহাi েপেয় যােcা। Ƭামা aনুসাের েয 
আসেতi হেব, আবারo পতন হেব। তারপর মশার মতন ঝাঁেক-ঝাঁেক মরেতo হেব। eতসব দঃুখ-
কɳ েযখােন েভাগ কেরেছা, েসখােন সুেখরo েভাগ করা uিচত। Ƭামােত বাবা তার সমতাo 
েরেখেছন। আর যােদর aিভনেয়র পাটর্  সামানয্, eক বা দiু জেnর জনয্, তারা েগল। েতামরা eখন 
েত-মাথার েমােড় দাঁিড়েয়, যার eকিদেক শািnধাম, aপরিদেক সুখধাম। যিদ শািnধােমi েযেত আgহী 
হo, তেব েকবল শািnধামেকi sরেণ রােখা। মুিkেক sরণ করার pেয়াজন েনi। যারা পের আসেব 
তারা যিদ মুিkধামেক েবশী কের sরণ কের, তারাi তখন মুিkধােম েবশী সময়কাল থাকেত 
পারেব। aতeব, েতামােদর uিচত জীবনমুিkধামেক sরণ করা। যােত শীঘ্রািতশীঘ্র sগর্-রােজয্ 
েপৗঁছােত পােরা, যারা চায় মুিkেত থাকেত। আcা, eকমাt ei বাবােক যিদ লাগাতার sরণ করেত 



থােকা, eেতo কলয্াণ হেব। আর যিদ িনবর্াণধােম থাকেত চাo, সুখধােম আসেত aনাgহী হo, েসেkেt 
ভাবেব, েসখােন েতামার পাটর্  েনi। aথর্াৎ তুিম েয েত-মাথার েমােড় দাঁিড়েয়, েসখান েথেক 
সুখধােমর িদেক যাবার লkয্ েতামার। যাi েহাk, পু˙ষাথর্ করেত থােকা।  
 
েতামােদর ei pকৃত েযাগ pিkয়া েলােকেদর খুব পছn। আcা, লাগাতার বাবােক sরণ করেত 
থােকা। তা করেত পারেল sদশর্ণ চkেকo sরেণ রাখার pেয়াজন পেড় না। ei jান সকল ধেমর্র 
জনয্i। eটাi মেন করেব, আবারo Ƭামা aনসুাের েয েযi পদ পাবার েস েসটাi পােব। মুিkধােম 
েযেত চাiেল, লাগাতার বাবােক sরণ কেরা। তােতi  তুিম সদাi সুখী থাকেব, কারণ েসখােন সুখo 
আেছ, শািno আেছ। েয েযিদেকর তার েতমন বসর্াi েনoয়া uিচত। সবারi মুিk-জীবনমুিk দাতা 
ei eক বাবাi। eক বা দiু জn েনবার থাকেল, েসেkেto সুখ o দঃুখ দিুটরi েভাগ হয়। িকn 
তা েযন, মশা eেলা আর মারা েগল। েসi জীবনেক aমূলয্ জীবন বলা যায় না। েতামারা সদাi 
হিষর্ত থােকা। েযেহতু লাiট-হাuেসর মতন দাঁিড়েয় আেছা তাi েতামরাi aনয্েদর িদশা েদখােত 
পােরা। মুিkধােমi যাo বা জীবনমুিkধােম, uভয়েকi sরণ করেব। kমারীেদর জনয্ েতা তা খুবi 
সহজ, তােদর িসিঁড়েত uঠেতi হয় না। al বয়েসi পড়া˝না করা ভাল, তােত বুিd বােড়। aনয্ 
িকছু sরেণ আেস না। ফেল kমারীেদর িবেশষ িকছুi করেত হয় না। েকবলমাt ei পােঠ 
মেনােযাগ দাo, তােতi ভবসাগর পার হেয় যােব। 
 
eসব কথা েবহেদর বাবা sয়ং েবাঝােcন, িযিন েতামােদর sগর্-রােজয্র মািলক বানান। েসi 
aনুযয়ী-i িচt বানােব। েযখােন বাবা sয়ং বলেছন, ei পােঠর dারাi েতামরা bাhণ েথেক 
েদবতায় পিরণত হেব। নাটক eখন েশেষর পযর্ােয়। eিদেক মানুেষরাo েঘার anকাের পেড় আেছ 
eখনo। eকমাt েতামরাi আেলার িদশা েপেয়েছা। বাবা eেস েসi ঘুম েথেক জািগেয় তুেলেছন। 
জাগােনা aথর্াৎ আtার বুিdেক নাড়া েদoয়া। "বাcারা জােগা, সুখধােমর লেkয্ পু˙ষাথর্ কেরা।" 
যারা ei kেলর হেব, তারা aবশয্i আসেব, eভােব তা বৃিdo েপেত থাকেব। েতামােদরo aেনক 
pজা হেব। িকn তার েকানo পাকা িহসাব করেত পারেব না। কারণ, েকu aেনকিদন ধের আবার 
েকu বা alিদন ˝েনi আর আেস না। েকu বড় মালায়, েকu েছাট মালায়, বয্বসায়ী, iতয্ািদ-
eমনo েতা হেব aেনেক, তাi তারা আর pজার ʟনিতেত আসেব না। মখুয্ বয্াপার হেলা সূযর্-বংশী 
মহারাজা-মহারাণী কারা হেব। েতমিন চ্ndবংশীেত কারা যােব। তােদর pজা কত হেব। কl-বৃেkর 
সমg ঝাড়, তার ডালপালা aথর্াৎ সকল ধেমর্র লতা-পাতা িকভােব িবsার লাভ কের। যা eখনo 
িবsার লাভ কেরi চেলেছ। eভােবi িনরাকারী দিুনয়া eেকবােরi খািল হেয় যােব। তারপর 
হেব  িবনাশ। ভয়ানক লড়াiেত েকািট-েকািট, aসংখয্ েলাক মারা যােব। eখােনo aেনেক মারা 
পরেব। তারপের সতয্যুেগ al িকছু েলাক eেস রাজt করেব। eখন েযখােন eখােন eত aিধক 
সংখয্ায়, যােদর aেnর সংsানটুko েনi।  
 
বাcারা, বাবা আেসন েকবলমাt ei সǩমযুেগi। শরীর িনবর্ােহর জনয্ নানা কমর্o করেত হয় 
েতামােদর। তাi pিতটা মুহূেতর্ i বাবার েথেক পরমশর্ িনেত থাকেব। েযেহতু pেতয্েকরi কমর্ফেলর 
িহসাব-িনকাশ আালাদা-আলাদা। aিবনাশী সােজর্ েনর ̄মত aনুসাের চলেত থােকা। বাবা সবাiেক 
যার-যার ঔষধ বেল েদেবন। েযমন uঁিন বুিঝেয় থােকন- ei দিুনয়া েতা eখন মতৃবৎ-i। 
েকবলমাt বাবােক sরণ করেলi ভবসাগর পার হেয় যােব। বাবার আসার কারণi হেলা, নরেকর 



িবনাশ কের sগর্-রােজয্র sাপনা করা। aনয্েদরেকo তা জানাo, ̄ ̄-র েথেক পাoয়া ̄মৎ 
তােদরেকo দাo। তাi আবারo বাবা বলেছন- বাcারা, বাবােক sরণ করেল তেবi sগর্-রােজয্র 
aিধকারী হoয়া যায়। আcা! 
 
 িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার sরণ-ভালবাসা আর সুpভাত। ঈ˞রীয় 
িপতা নমন জানােcন oনার ঈ˞রীয় সnানেদর। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1) েসবার pিত আgহ রাখেত হেব। aসুs থাকেলo বাবােক sরেণ রাখেতi হেব eবং 
aনয্েদরেকo তা মেন করােত হেব। সবর্দাi কথা বলার সময় েযন jান রেtর দান করেত পােরা। 
 
2) পাকাপািক ভােব বাবার pকৃত সnান হেত হেব aথর্াৎ eকমাt বাবার sরেণi লাগাতার থাকেত 
হেব। খুব েভাের uেঠ িবচার সাগর মnন করেত হেব। aনয্ িকছু েযন আর sরেণ না আেস। 
 
বরদান :- েsহ আার ভাবনার বnেন ভগবানেক েবেঁধ রাখার েযাগয্তা সmn হেয় pসংসার েযাগয্ 
হo। 
 
িবsার :- ভিk-মােগর্ eকথা pচিলত আেছ েয, েগাপীনীরা ভগবানেকo তােদর বnেন েবেঁধ 
েরেখিছল। যা িছল েsহ আর ভাবনার বnন। যােক চিরেtর ˚প েদoয়া হেয়েছ। বাcারা  েতামরা 
ei সমেয় aসীম-েবহেদর কlবৃkেক েsহ আর ভাবনার দিড়েত বাবােক েবেঁধ েফেলেছা। যার গl-
গাঁথা ভিk-মােগর্ pচিলত। তার পিরবেতর্  বাবাo েsহ o ভাবনার দiু দিড়র বদেল ˲দয় 
িসংহাসেনর আসেন েদালনা বািনেয় বাcােদরেকi েদয়। যােত েসi েদালনায় সদাকাল েদাল েখেত 
পােরা।  
 
েsাগান :-  pিতিট পিরিsিতেতi েয িনেজেক েমাl করেত পাের, েস হেলা pকৃত েগাl। 
 


