
12-11-18             pাতঃ মুরিল             om শািn              "বাপদাদা"              মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা --  jােনর বলুবলু পািখ হেয় সারা িদন jােনর কথা বলেত থােকা (কচকচ কেরা, 
িটকলু িটকল ুকেরা) তাহেল েলৗিকক o পারেলৗিকক মাতা-িপতােক সকেলর কােছ pতয্k করােত 

পারেব " 
 
pɬ:-  কথায় আেছ - "িনেজ েপষাi করেল (ঘুটেল) েনশা বােড়" eর aথর্ িক ? 
 
utর :- িনেজর সামgী িনেজ েপষাi করেত থাকা aথর্াৎ বুিdেযাগ চারিদেক না ঘুিরেয় eক 
বাবােক sরণ করা। eকমাt বাবা sরেণ থাকেল েনশা বাড়েব। িকn eেতi েদহ aিভমান িবǡ 
সৃিɳ কের। শরীর eকটু aসুs হেলi aিsর হেয় যায়, বnু আtীয় sজন sরেণ আেস, তাi েনশা 
বােড় না। েযােগ থাকেল েতা বয্থাo কেম যােব। 
 
গীত :- তুিম রাত কাটােল ঘুিমেয়, আর িদন কাটােল েখেয়, aমূলয্ ei মানব জনম, বয্থর্ কের িদেল 
....  
 
om শািn। ei সব কথা শােsto েলখা আেছ। eেক aপরেক েবাঝােনা হয়। aেনক রকেমর মতামত 
ʟ˙রা pদান কের থােকন। aেনক ভােলা ভােলা ভkরা kিঠেত বেস, eকিট েগৗ মখু কাপড় থােক, 

তার মেধয্ হাত েরেখ মালা জপ কের। eo হল ফয্াশান, েশখােনা হেয়েছ। eবাের বাবা বেলন - 
eiসব তয্াগ কেরা। আtােক েতা বাবােক sরণ করেত হেব। eর জেনয্ মালা জপ করার বয্াপারi 
েনi। সবেচেয় ভােলা গান হল িশবায় নমঃ গান। eেতi েবাঝােনা হয় তুিম হেল মাতা-িপতা । 
ভগবানেকi রচিয়তা িপতা বলা হয়। eবাের রচিয়তা বলা হয় েতা িতিন িক রচনা কেরেছন ? 

িনɩয়i েস কথা সবাi বুঝেত পাের েয নতুন দিুনয়ার রচনা কেরেছন। গায়নo আেছ তুিম মাতা-
িপতা আমরা েতামার সnান.... েতা pথম কথা হল - ঈ˞র হেলন সকেলর িপতা। ফাদার আেছন 
েতা মাদারo থাকা চাi। মাদার বয্তীত িkেয়ট করা সmব নয়। ˝ধু ei কথা েকu জােন না েয 
িkেয়ট কেরন িকভােব ? িdতীয় কথা হল - িনেজেদর মেধয্ সবাi হল ভাi েবান। তৃতীয় - সৃিɳ 
রচনা aবশয্i িপতা  কেরেছন। আমরা সnান িছলাম আবার eখন হেয়িছ। 84 জেnর চk পূণর্ 
কের আবার মাতা-িপতার শরেণ eেসিছ। ভিk মােগর্ যার গায়ন আেছ। মাতা-িপতা সৃিɳ রচনা 
কেরন, তাঁর সnান হেল িনɩয়i ঘন সুেখর pািp হেব। eiসব েকu জােননা েয পরমাtা আমােদর 
মাতা-িপতাo হেয় থােকন। িটচারo হেয় থােকন, সদʟ˙o হন।  
 
আমরা হলাম bhার সnান িনেজেদর মেধয্ ভাi েবান হi। বলাo হয় bhাkমার - kমারী, 
তােদরo রচনা কেরন িতিন। aগাধ সুেখর pািpর জেনয্ মাতা-িপতার কােছ রাজ েযােগর িশkা 
gহণ কির। aগাধ সুেখর pািp তখন হয় যখন আমরা দঃুেখ বাস কির, eমন নয় েয ভিবষয্েত 
সুেখর সমেয় eেস িশkা েদেবন। যখন আমরা দঃুেখ আিছ তখন িশkা pাp হয় সুেখর জগেত 
pেবশ করার। িতিনi হেলন মাতা িপতা, eেস সুখ pদান কেরন। aয্াডম eবং iভ েতা িবখয্াত । 
তারাo aবশয্i ভগবােনর সnান িছেলন। তাহেল ভগবান বা গড েক ?  
 



e কথা বাcারা েতা জােন েয বাবা েয নেলজ pদান কেরন েসiিট হল সব ধেমর্র মানুষেদর 
জনয্।  সmূণর্ দিুনয়ার বুিdেযাগ িপতার সেǩ িবিcn হেয়েছ। মায়া ভূত বুিdেযাগ িপতার সেǩ যুk 
করেত েদয়না, আরo বুিd েযাগ িবিcn কের েদয়। বাবা eেস ভূতেক পরািজত করেত েশখান। 
আজকাল দিুনয়ায় িরিd-িসিd সmn eমন aেনেক আেছ। eiিট হল ভূেতর দিুনয়া। কাম িবকার 
˚পী ভূত eেক aপরেক আিদ, মধয্, an দঃুখ েদয়। eেক aপরেক দঃুখ েদoয়া ভূেতর কাজ। 
সতয্যুেগ ভূত থােকনা। সুতরাং ei কথাo েবাঝান হেয়েছ েঘাs নামিট বাiেবেল আেছ। রাবণ 
aথর্াৎ েঘাs বা ভূত, eiিট হল ভূেতর রাজয্। সতয্যুেগ রাম রােজয্ ভূত থােকনা। েসখােন থােক 
ঘন সুখ।  
 
om নমঃ িশবায় গানিট হল খুব ভােলা। িশব হেলন মাতা-িপতা।। bhা, িবɶু, শǦরেক মাতা িপতা 
বলা হেবনা। িশবেকi ফাদার বলা হেব। aয্াডম -iভ aথর্াৎ bhা -সরsতী eখােন আেছন। 
িখ্রsানরা গড ফাদােরর কােছ pাথর্না কের। ei ভারত েতা হল মাতা িপতার gাম। তাঁেদর জn-
i হয় eখােন। aতeব েবাঝােত হেব েতামরা মাতা িপতা গায়ন কর aথর্াৎ িনেজেদর মেধয্ ভাi-
েবান হেল তাiনা। pজািপতা bhা dারা রচনা কেরন। িতিন েতা aয্াডp কেরন। সরsতীo 
aয্াডp হেয়েছন। pজািপতা bhা aয্াডp কেরেছন, তেব েতা eত সংখয্ায় bhাkমার -kমারী 
আেছ। িশববাবা aয্াডp করােত থােকন। নতুন সৃিɳর রচনা bhা dারা-i হয়। েবাঝােনার জেনয্ 
aেনক যুিk চাi। িকn পুেরা েতা েবাঝায়না। বাবা aেনকবার বুিঝেয়েছন - ei িশবায় নমঃ 
গানিট সবর্t বাজাo। আমরা মাতা-িপতার সnান হi িকভােব ? বেস েসসব েবাঝাo। bhা dারা 
নতুন সৃিɳর রচনা হেয়িছল। eখন কিলযুেগর েশষ সময় পুনরায় সতয্যুগ sাপনা করা হেc। 
বুিdেত ধারণা করেত হেব। নেলজ খুব সহজ। মায়ার ঝড় jান - েযােগ িsর থাকেত েদয়না। 
বুিd ঘুের যায়। সবর্দা েবাঝােত হেব ভগবান রচিয়তা হেলন সবার eক, ফাদার েতা সবাi বলেব 
তাiনা।  িতিন হেলন িনরাকার জn মরণ হীন। bhা, িবɶু, শǦেরর সূk েদহ আেছ। মানষু 84 
জn eখােনi gহণ কের, সূk বতেন নয়। েতামরা জােনা আমরা মাতা িপতার সnান। আমরা 
সnানরা হলাম নতুন। িশববাবা aয্াডp কেরেছন। যখন pজািপতা bhা আেছন েতা কত pজা হেব 
? িনɩয়i aয্াডp কেরিছেলন। bhােক ব˱ ভুজাধারী েদখােনা হয়, aথর্ েতা িকছু েবােঝনা। েয 
সব িচt ʟিল আেছ aথবা শাst iতয্ািদ আেছ - ei সবi হল Ƭামার uপর আধািরত। bhার 
িদন িছল তারপর ভিkমাগর্ আরm হেয়েছ, েসi িট চেল আসেছ। ei রাজ েযাগ বাবা eেস েশখান। 
েস কথা sরেণ থাকা uিচত।  
 
বলা হয় িকনা - িনেজi িনেজর সামgী েপষাi করেল (ঘটেল) েনশা বােড়। িকn বুিdেযাগ 
বাবার সেǩ যুk থাকেত হেব । eখােন েতা aেনেকর বুিdেযাগ বাiের ঘুরেত থােক। পুরােনা 
দিুনয়ার আtীয় sজন sরেণ থােক বা েদহ aিভমােন েফঁেস থােক। eকটু aসুs হেলi aিsর হেয় 
যায়। আের, েযােগ থাকেল বয্থা কেম যােব। েযাগ না করেল েরাগ মkু হেব িকভােব ? sরেণ 
থাকা চাi - মাতা-িপতা যারঁা নmর oয়ান পিবt হয় তাঁেদর সবেচেয় েবিশ নীেচ পতন হয়। 
তাঁেদর কমর্েভাগo েবিশ েভাগ করেত হয়।  িকn েযােগ থাকার জেনয্ েরাগ িমটেত থােক। নাহেল 
eঁেদর সবেচেয় েবিশ েভাগ করেত হয়। িকn েযাগবেলর dারা দঃুখ দরূ হয় eবং aেনক খুশীেত 
থােক - বাবার কােছ আমরা sেগর্র ঘন সুখ pাp কির। aেনক বাcারা িনেজেদর আtা ভােবনা। 
সারা িদন েদেহর েচতেন থােক।  



 
বাবা eেস jােনর িটকলু িটকল ু েশখান aথর্াৎ jান মনন কের দান করেত েশখান। সুতরাং 
েতামােদর jান ˚পী বুলবুল পািখ হেত হেব। বাiের খুব ভােলা েছাট কনয্ারা jােনর িটকলু িটকলু 
কের । ভীɻ িপতামহ kমারী dারা jান pাp কেরন। েছাট বাcােদর দাঁড় করােত হেব। েছাট 
বাcারা েলৗিকক eবং পারেলৗিকক মাতা-িপতােক েশা কের aথর্াৎ মাতা িপতােক সকেলর সামেন 
pতয্k করায় । তার ফেলi েতা েলাক-পরেলাক মিহমািnত হয়, তাiনা ! তাi েলৗিকক মাতা 
িপতােকo jােন আনেত হেব। েসসবo েতামরা েদখেব, েয েছাট েছাট কনয্ারা মা-বাবােক jােন 
আনেব।  kমারীেদর সmান আেছ। kমারীেদর সবাi নমন কের। িশব শিk েসনা-য় সবাi হল 
kমারী। যিদo মাতারা আেছ িকn তােদরo kমারী বলা হয়, তাiনা ! aেনক ভােলা ভােলা 
kমারীরা থাকেব। েছাট েছাট কনয্ারাi িবশাল েশা' বা pদশর্ন করেব। েকােনা েকােনা েছাট কনয্ারা 
খুব ভােলা েসবা কের । িকn কােরা কােরা েমাহo aেনক থােক। ei েমাহ হল খুব খারাপ। eo 
হল eক ভূত, বাবার েথেক িবমখু কের েদয়। মায়া ভূেতর কাজ হল পরমিপতা পরমাtার কাছ 
েথেক িবমুখ করা।  
 
ei om নমঃ িশবায় গানিট সব েথেক ভােলা গান। eর মেধয্i কথা ʟেলা আেছ - তুিম হেল 
মাতা িপতা ....। েবিশরভাগ েkেti রােধ-কৃেɶর মিnের যুগল মূিতর্  েদখােনা হয়। গীতায় িকn 
কৃেɶর সােথ রাধার নাম েনi। কৃেɶর মিহমা হল আলাদা - সবর্ʟণ সmn, 16 কলা সmূণর্ ...., 
িশেবর মিহমা  আলাদা। কত মিহমা গায়ন হয় িশেবর আরিতেত। aথর্ িকছুi েবােঝনা।  পূজা কের 
সবাi kাn হেয় েগেছ । েতামরা জােনা মাmা-বাবা eবং আমরা bাhণরা সবেচেয় েবিশ পূজারী 
হেয়িছ। বতর্ মােন eেস আবার bাhণ হেয়িছ। তােতo নmর aনুযায়ী আেছ। কমর্ েভাগo আেছ, যা 
েযাগ dারা েমটােত হেব। েদহ-aিভমানেক ভাঙেত হেব। বাবােক sরণ কের খুব খুশীেত থাকেত 
হেব। মাতা িপতার কােছ আমরা গহন সুখ pাp কির। ei bhা বলেবন - বাবার কােছ আমরা 
বসর্া pাp কির। বাবা আমার েদহ ˚পী রথ েলােন িনেয়েছন। eবার বাবা ei রেথর েখয়াল েতা 
রাখেবন। pথেম ভাবতাম - আিম আtা ei রথেক খাoয়াi। eটা েতা রথ - তাiনা। eখন বলা 
হেব ei রথেক িতিনi খাoয়ান। ei রেথর রkণােবkণ করেত হেব। সােহবরা েঘাড়ায় চেড়, তাi 
েঘাড়ােক হাত িদেয় খাoয়ান, কখনo িপেঠ হাত বলায় । খুব েখয়াল রােখ, কারণ েঘাড়ায় চেড় 
যাtা কের। বাবা ei রেথ বেস যাtা কেরন, তাহেল বাবা েখয়াল রাখেবন না, eমন হয় ? বাবা 
যখন sান কেরন তখন ভােবন আিমo sান করিছ, বাবােকo করােত হয় কারণ িতিন ei রথ 
েলােন িনেয়েছন। িশববাবা বেলন আিমo েতামার শরীরেক sান করাi, খাoয়াi। আিম খাiনা, 
শরীরেক খাoয়াi। বাবা খাoয়ান, খান না। eiসব িবিভn রকম িচnা মেনর মেধয্ চলেত থােক - 
sােনর সময়, ঘুের েবড়ােনার সময়। eiসব েতা aনুভেবর কথা, তাi না ! বাবা িনেজi বেলন - 
aেনক জেnর েশষ জেn pেবশ কির। iিন (bhাবাবা) িনেজর জn ʟিল জােনন না, আিম 
(িশববাবা) জািন। েতামরা বেলা পুনরায় বাবা আমােদর jান pদান কেরেছন। বসর্া িনেত হেব 
sেগর্র। সতয্যুেগ েতা রাজা , pজা iতয্ািদ সবাi আেছ। পু˙ষাথর্ করেত হেব বাবার কােছ বসর্া 
েনoয়ার জনয্। eখন না িনেল কl কl িমস করেত হেব, uঁচু পেদর pািp হেবনা। e হল জn 
জnাnেরর বািজ, েতা কতখািন ̄মৎ aনুযায়ী চলা uিচত। কl কl িনিমt হব আমরা। কl কl 
বসর্া pাp কেরিছ। কl কেlর জেনয্ ei পড়ােশানা। eেতi খুব eকাg থাকেত হেব। 7 িদেনর 



েকাসর্ কের িনেজর লkয্েক বুেঝ িনেয় তারপর ঘের বেসo মরুলী পড়া যায়। বাবা খুবi সহজ কের 
েদন। Ƭামা েতা বুিdেত থাকা চাi, তাi না !  
 
eেকi oয়াlর্  iuিনভািসর্িট বলা হয়। েতা েযখােনi যাo না েকন, তা েসটা আেমিরকাi েহাক না 
েকন, বাবার েথেক বসর্া িনেত পােরা। ˝ধু সাত িদেনর েকাসর্ কের ধারণা পাকা কের যাo। 
ভগবােনর বাcারা েতা হেল ভাi েবান, তাi না ! pজািপতা. হেলন bhা - তাi তাঁর সব 
সnানরা হল ভাi েবান । aবশয্ গৃহেs েথেক িনেজেদর মেধয্ ভাi েবান ˚েপ থাকেল পিবt থাকেত 
পারেব। খুব সহজ। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা িপতা বাপদাদার sরণ-েsহ o ʟডমিনর্ং। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )   িনেজেক মায়া ˚পী ভূেতর হাত েথেক রkা করেত jান-েযােগ তৎপর থাকেত হেব। েমাহ 
˚পী ভূেতর তয্াগ কের বাবােক pতয্k করেত হেব। jােনর কথা বলেত হেব (িটকলু িটকলু 
করেত হেব)।  
 
2 )   পড়ােশানায় সmূণর্ eকাg হেয় বাবার েথেক বসর্া pাp করেত হেব। কl কেlর ei বািজ 
েকােনা মেত হারােনা চলেব না।  
 
বরদান :- কমর্ েযােগর েsজ dারা কমর্ েভাগেক পরািজত করেত পারা িবজয়ী রt ভব 
 
বয্াখা:  কমর্েযাগী হেল শরীেরর েকােনা কমর্েভাগ েভাগ করিছ বেল aনভুব হয় না। মেন েকােনা 
েরাগ থাকেল ˙গী বলা হয়, যিদ মন েরাগ মkু থােক, তাহেল সুs বলা হেব। ˝ধু েশষ শযয্ায় 
˝েয়i িবɶুর মতন jােনর sরণ কের হিষর্ত হেত হেব, মনন শিk dারা সাগেরর আরo গভীের 
যাoয়ার চাn পাoয়া যায়। eমন কমর্েযাগী-i কমর্ েভাগেক পরািজত কের িবজয়ী হয়।  
 
েsাগান -  সাহসেক সǩী কের নাo, তাহেল pিতিট কেমর্ সফল হেব। 
 
 
 
মােত˞রী েদবীর মধুর মহাবাকয্ 
 
তুিম মাতা-িপতা আমরা েতামার বালক (সnান) েতামার কৃপায় গহন সুখ ..... ei মিহমা কােক 
uেdশয্ কের গায়ন করা হেয়েছ ? aবশয্i পরমাtার জেনয্ গায়ন করা হেয়েছ, কারণ পরমাtা sয়ং 
মাতা িপতা ˚েপ eেস ei সৃিɳেক aসীম সুখ pদান কেরন। িনɩয়i পরমাtা েকােনা সমেয় সুেখর 
সৃিɳ ৈতির কেরিছেলন, তাi েতা oঁনােক মাতা িপতা বলা হয়। িকn মানষু েতা েসসব জােননা েয 
সুখ aথর্াৎ িক ? যখন ei সৃিɳেত aসীম সুখ িছল তখন সৃিɳেত শািn িছল, িকn eখন েস সুখ 
েনi। যিদo মানুেষর icা থােক েসi সুখ pািpর, তখন েকu ধন সmদ চায়, েকu সnান চায়, 



েকu আবার eমনo চায় েয আিম েযন পিতbতা নারী হi, সদা েসৗভাগয্বতী হi, icা েতা সুেখরi 
থােক, তাi না ! aতeব পরমাtা েকােনা সমেয় তােদর icা েতা aবশয্i পূরণ করেবন। তাi 
সতয্যুেগর সময় যখন সৃিɳেত sগর্ থােক তখন সদা সুখ থােক, েযখােন stী কখনo িবধবা হয়না, 
aথর্াৎ েসi icা সতয্যুেগ পূণর্ হয় েযখােন aপার সুখ থােক। বািক ei সময় েতা হল কিলযুগ। 
ei সমেয় মানুষ েতা দঃুখ েভাগ-i কের। আcা। 
 


