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*"িমি� বা�ারা - �দহ-অিভমান মানষুেক কাঁদায়। �দহী-অিভমানী হেত পারেলই স�ক পু�ষাথ� হয়, ফেল �যমিন িনম�ল 
ও �� �দয় হেব, �তমিন স�ূণ� �েপ বাবােক অনসুরণ করেত পারেব"* 

*��ঃ��ঃ -  �য �কানও পিরি�িত বা �িত�লতার ি�িতেত িনভ� য় ও একরস হেয় থাকেত পােরা কখন?* 
*উ�রঃউ�রঃ -  �ামার এই �ােন যখন স�ূণ� �েপ িন�য়তা আসেব, তখন �য �কানও �িত�লতাই সামেন হািজর �হাক                             

না �কন, তা �ামােত িনি��� - এমন ভাবই আসেব, পূব� কে�ও যা অিত�ম কেরিছ, অতএব এেত ভেয়র                                 
িকছু �নই। অবশ� বা�ােদরও মহাবীর হেত হেব। �য স�ূণ� �েপ বাবার সহেযাগী সুপু� হয়, �স বাবার                               
�দয়াসেন জায়গা কের �নয়। এমন বা�ারাই সদা ি�র ও একরস অব�ায় থােক।* 
🎼 *গীত :- ওেগা দরূ-�দেশর অিভযা�ী, আমােকও িনেয় চেলা সােথ ........!* 

 

*ওঁ� শাি�!* িবনােশর সমেয়ও িকছু না িকছু অবশ�ই �বেঁচ যায়, িবনােশর হাত �থেক। তখন �যমন রােমর িকছু �সনা                                   
আবার রাবেণর িকছু �সনা- উভয় তরেফরই িকছু িকছু �বেঁচ থােক। িক�, �কবল রাবেণর �সনারাই কাঁেদ। �থমতঃ                               
তারা সােথ �যেত পাের না, এছাড়াও তােদর �শেষর িদকটা খুবই কে�র, �যেহতু চািরিদেকই তখন �ািহ �ািহ অব�া।                                 
�তামােদর িব.�ক.-�দর মেধ� যারা অনন� হেব, �কবল তারাই িবনাশ �দখার �যাগ�। �যেহতু তারা বীর অ�দ-এর মতন                               
ি�র। একমা� �তামােদর মেধ� ছাড়া আর �কউ �সই িবনাশ �দেখ ি�র থাকেব না। চতুিদ� েক �ািহ-�ািহ রব এমন হেব �য,                                     
অপােরশন হবার সময় তা �দেখ �যমন সামেন �কউ দাঁিড়েয় থাকেত পাের না- �তমনই। িক� �তামরা িব.�ক.-রা তা                                 
পােরা। চািরিদেক হাহাকারও হেত থাকেব। যারা বাবার অনন� সুপু�, অথ�াৎ সহেযাগী বা�া, �কবল তারাই বাবার                             
�দয়াসেন �ান পােব। হনমুান �কানও একজন নয়। স�ূন� মালা-ই হনমুান ও মহাবীরেদর। �যমন ��াে�র মালা -                               
�তমনই। �� ভগবােনর জন� �য মালা-"��া�-মালা"। �কৃত ��া� মহামলূ�বান বীজ। এই ��াে�র মেধ�ও                         
আসল/নকল হয়। যা ১০০-টাকায় িকনেত হয়, আবার ২-টাকােতও পাওয়া যায়। �েত�ক িজিনেসর ��ে�ই এমন। �যমন                             
এই বাবা �তামােদর হীেরর মতন মলূ�বান কের গেড় তুলেছন, তার তুলনায় অেন�রা বানায় নকল হীের। সত� পরমা�ার                                 
তুলনায় তারা সবাই �য িমথ�ার কানা-কিড়। �যমন �বাদ আেছ- সূেয�র আেলার �কাশেক অ�কার �ঢেক রাখেত পাের                               
না। বাবা হেলন �ান-সূয�, ওনার �কােশর আেলােত অ�ান লিুকেয় থাকেত পাের না। �সই সত�-বাবার সত�-�ান পাে�া                               
�তামরা। �তামরা জােনা, সত�-ঈ�র এই বাবার নােম �লােকরা যা বেল, তা সবই িমথ�া। 

�তামরা �তা বেুঝেছা, গীতার �কৃত ভগবান �য িশব, �মােটই তা �দব�ণধারী �দবতা �কৃ� অবশ�ই নয়। বত� মান                               
সময়কালটা যখন স�মযুগ, অতএব সত�যুগ অবশ�ই আসেব।�কৃে�র আ�াও এখন এই �ােনর পাঠই পড়েছন। অথচ                             
অ� মানেুষরা ভােব কৃ�ই (গীতার) �ানদাতা। ধারণার কত আকাশ-পাতাল তফাৎ। �যখােন একজন বাবা, অপরজন                           
তার বা�া। বাবার নামেক ল�ু কের �সখােন বা�ার নাম বিসেয় িদেয়েছ অ�ানী পি�েতরা। �তামরা যতই এই িদশায়                                 
এেগােত থাকেব, ততই নানা সত� উ�াটন হেত থাকেব। এটাই �থম ও �ধান মখু� কথা। িক�, �লােকরা এমন ধারণা                                   
করেলা �কন-বাবা সব�ব�াপী? �যেহতু গীতােত কৃে�র নাম উে�খ কেরেছ-তাই। অবশ� �তামরা িব.�ক.-রা এর �কৃত                           
কারণটা জােনা। �কৃ� এবং �দবী-�দবতােদর আ�ারা পুেরা ৮৪-জ�ই �নয়। একথাও �চিলত আেছ- আ�া আর                           
পরমা�ার িবে�দ হেয়েছ ব�কাল .....! �তামরা িব.�ক.-রাই সব�াে� পৃথক হও, অন� আ�ারা তখন বাবার কােছ                             
�সখােনই থােক। এর �কৃত ভাবটা অেন�রা িক� �বােঝই না। �তামােদর মেধ�ও খুব কম সংখ�কই যথাথ� রীিতেত তা                                 
বঝুেত পাের। এই �দহ-অিভমানই সবার দঃুখ-কে�র কারণ। �দহী-অিভমানী হেত পারেলই স�ক ভােব পু�ষাথ� করেত                           
পাের, ফেল স�ক ধারণা খুব সু�র ভােব ধারণ কের স�ূন� �েপ বাবােক অনসুরণ করেত পাের। বাবা িনেজও �তা এই                                     
নাটেকর পাট� ধারী। 'ফাদার' দ-ুজনেকই বলা হয়। িক� �তামরা তা স�ক বিুঝেয় বলেত পােরা না, �কা� বাবা কখন িক                                   
বলেছন। �যেহতু বাবা (পরমা�া) ও দাদা (আ�া) উভেয়ই একই শরীের অব�ান করেছ। িক�, �তামরা অনসুরণ করেব                               
তােকই, িযিন তার কম�-কত� েব�র অিভনয় করেত এেসেছন এই দিুনয়ায়। 

এবার বাবা �বাঝাে�ন - বা�ারা, �দহী-অিভমানী হও। অেনক ভাল-ভাল বা�াও �দহ-অিভমােনই থােক, তাই তারা                           
বাবােক �রণ কের না।আর �য �যাগী নয়, �স স�ক ধারণা করেত পাের না। এর জন� �েয়াজন সততার। সত� বাবােক                                       



স�ূন� �েপ অনসুরণ করা উিচত। যা �নেব তা ধারণ কের অন�েদরেকও �বাঝােত থােকা। িনভ� য়িচ� হেত হেব। �ামার                                 
�িত িন�য়তা আনেত হেব। �য �কানও �িত�ল অব�াই আসুক না �কন, ভাবেব এটাই �ামায় িন�� ািরত। �সই                               
�িত�লতা �তা তুিম আেগও �পিরেয় এেসেছা। �তামরাই �তা বাবার �সই মহাবীর বা�া। তাই �তা �তামােদর এত মিহমা।                                 
�তামােদর মেধ� ৮-জন হেব খুব বড় মহাবীর, ১০৮-জন তােদর �থেক একটু কম, আর ১৬-হাজার তােদর চাইেতও                               
আরও একটু কম মহাবীর। �তামােদরই �তা তা হেত হেব। পূব� কে�র মতনই আবারও �তামােদর জন�ই �াপনার কাজ                                 
চলেছ। িক� তবওু সংশয় বিু�েত এেস অেনেকই এই �ােনর পাঠ �ছেড়ও �দয়। িন�য় বিু�র হেল �স কখনও এমন ি�য়                                     
বাবার স� ছােড় না। এমনিক �জার জবরদ�ী �ান-অমতৃ পান করােত চাইেলও, অেনেক তাও চায় না। তােদর �বাধবিু�                                 
�যন খুবই �ছাট বা�ার মতন। তাই �তা বাবা �ান-দধু পান করােত �গেলও তা পান কের না, মাথা ঘুিড়েয় রােখ                                     
অন�িদেক। ফেল তােদর জীবন এেকবাের ব�থ�-জীবেন পিরণত হয়। এমনিক মেুখর উপের বেলও �দয়, মা-বাবার �কানও                             
িকছুরই �েয়াজন �নই তার।আরও বেল -�যখােন আিম �মৎ অনসুাের চলেতই পারেবা না, �সখােন ��� হবার ��ই �তা                                   
�নই। '�মৎ' অথ�াৎ ভগবান �দ� মত। অতএব এমন ��াগান �লখা উিচত : িনরাকার �ান সাগর পিতত পাবন                                 
ভগবান িশবাচায� উবাচঃ - "মাতারা �েগ�র �ার।" আর অন�েক তা �বাঝাবার জন� িনেজর বিু�েত পেয়��িল �তরী                               
কের রাখেত হেব। যিদও ছাে�রা তােদর �িমক অনসুােরই তা পারেব। তারা �েত�েকই �য যার িনেজর িনেজর পাট� ও                                 
কের চেলেছ �ামা অনসুাের। ওনােক (িশববাবােক) আমরা �কবল দঃুেখর সময়ই �রণ কির। বাবা থােকন ব� দেূরর                               
�দেশ। আমরা আ�াধারীরা ওনােকই �রণ কির। দঃুেখর সময় সবাই তােক �রণ কের, অথচ সুেখর সময় �কউ না।                                 
বত� মােনর এই দিুনয়াটাও �য দঃুেখর দিুনয়া। যা বঝুেত অসুিবধা হয় না �মােটই। অন�েদর �বাঝাবার সময় ��েতই তা                                 
�বাঝােত হেব �য, একমা� এই বাবাই �গ�-রােজ�র �াপনাকার, তেব �কনই বা আমরা ওনার �থেক �সই �গ�-রােজ�র                               
বাদশাহী �নেবা না? যিদও তা জানা আেছ, িক� সবাই �তা আর �সই অিবনাশী আশীব�াদী-বস�া পােব না। সবাই যিদ                                   
�গ�-রােজ� �পৗঁেছ যায়, তেব �তা আর নরেকর �কানও অি��ই থাকেব না। আর নরক রাজ� না হেল এত �লাকসংখ�া                                   
হেবই বা িক কের? 

একথা �তা �চিলত আেছই - ভারত ভূখ� অিবনাশী-খ� অথ�াৎ অিবনাশী বাবার জ��ান। এই ভারতই একদা িছল                               
�গ�-রাজ�। তাই আমরা আন� সহকাের বেল থািক- ৫-হাজার বছর আেগ ভারত িছল �গ�-রাজ�। িচে� তা �দখােনা                               
আেছ, বরাবরই এই ভারেতই �গ�-রােজ�র �াপনা হয়। �ী�-জে�র িতন-হাজার বষ� পূেব� এই ভারতই িছল �সই                             
�গ�-রাজ�। তেব �তা অবশ�ই এই ভারেতই িছল �সই সূয�বংশী-চ�বংশীরা। এসেবর ব� িচ�ও আেছ। সিত�, কত সহজ                               
সরল তথ�। �তামােদর মন-বিু�েতও �যন এই �ান চলেতই থােক। বাবার আ�ােত এই �ান িছল বেলই �তা �তামােদর                                 
আ�ােতও �সই ধারণা করােত পারেছন উিন। উিন �য �য়ং �ােনর সাগর। তবওু উিনই আবার বেলন-এই �জািপতা                               
��ার সাহােয� রাজেযােগর িশ�া �দওয়ার ফেল িব.�ক.-রা হেত পারেছ রাজােদরও রাজা। যিদও পরবত�েত এই �ান                             
আবার �ায় �লাপ �পেয়ও যায়, �য �ান এখন �তামােদর �দওয়া হে�। অতএব বা�ারা, এখন �তামরা অন�েদর সােথ এ                                   
িবষেয় তক� ও করেত পারেব। যিদও এর জন� �তমন বিু�মান বা�ারই �েয়াজন। বাবা ওনার িনেজর কােছ কখনই                               
উৎকৃ� িজিনষটা �রেখ �দন না। তাই �তা উিন বেলন, এতসব ঘর-বাড়ী ইত�ািদ যা িকছুই �তরী হে�, তা �তা বা�ােদরই                                     
থাকার জন�। তা না হেল বা�ারা এেস থাকেব �কাথায়! আগামীেত এই সব বাড়ী-ঘর �তা �তামােদরই হেব। ভগবােনর                                 
�চৗখােট ভ�েদর িভড় �তা উপেচ পড়েবই। তারা ভগবানেক এতসব িদেয়েছ �তা এসব �তরী করার জন�ই। বা�ব �তা                                 
এটাই। �তামরা ভােবা তখন �সখােন কতই বা ভীড় হেব। দিুনয়ায় অ���ার সংখ�া অেনক। �কাথাও �কােনা �মলা বসেল                                 
কতই না ভীড় হয় �সখােন। কখনও কখনও তারা িনেজেদর মেধ�ই ঝগড়াঝা� �� হেয় যায়। এই ভীেড়র কারেণই                                 
কতজেনর মতুৃ�ও ঘেট। কতজেনর কতিকছু ন� ও �লাকসান হয়। অতএব, এই �-দশ�ণ চ�ই সবেচেয় ভাল প�া। �সখােন                                 
অবশ�ই �সখােন ��াগান িলেখ রাখেব। অবেশেষ এই মাতােদর কােছই সবাইেক নতিশর হেত হেব। শি�র �তমন িচ�ও                               
বানােত হেব। বাবা �তা �তামােদর জন� �সই �ান-বা�দ �তরী কেরই �দন। �তামােদর �কবল তা যুি� িদেয় �মাণ কের                                   
�বাঝােত হয়। যা �তামােদর জন� খুবই সহজ হেয় যায়। 

ভ�রা �রণ কের ভগবানেক, আর সাধুরা সাধনা কের - ভগবােনর সা��াৎ পাবার জন�। ভগবানেকই 'বাবা' বলা হয়।                                 
িচরকালই �তামরা তার �কৃত স�ান। সুতরাং �তামরা িনেজেদর মেধ� স�েক� ভাই-ভাই। �যমন িহ�-ুচীনা ভাই-ভাই।                           
িক� সবারই বাবা �সই একজন - তাই না? আবার জাগিতক িহসােব �তামােদর মেধ� ভাই-�বােনর স�ক� । অতএব,                               
িবকারী দিৃ� হওয়া উিচত নয় -এটাই পিব� থাকার যুি�। বাবা বারবার জানাে�ন, কাম-িবকার মহাশ�। অবশ�                             
�তামরা যিদ তা স�কভােব বঝুেত পােরা। মখু� কথা হেলা- "ভগবান সবারই বাবা"। এই বাবাই �গ�-রােজ�র �াপনা                               



করেত চেলেছন, অতএব বাবার �থেক �সই অিবনাশী আশীব�াদী-বস�া অবশ�ই িনেত হেব �তামােদর। পূেব�ও এই বস�া                             
�পেয়িছেল �তামরা, িক� িনেজরাই তা খুইেয়েছা। অবশ� এই �ামা �য সুখ-দঃুেখর �খলা। যা খুব ভালভােব বঝুেত ও                                 
�বাঝােত হেব। *আ�া!* 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার ��হ-সুমন �রণ, ভালবাসা আর সু�ভাত। ঈ�রীয় িপতা                         
নমন জানাে�ন ওনার ঈ�রীয় স�ানেদর। 

*ধারণারধারণার জেন�জেন� মখু�মখু� সারঃসারঃ-* 

*১) সত�েক ধারণ কের বাবার �িত� আচরণেক অনসুরণ করেত হেব। �ান-অমতৃ পান কের অন�েদরও পান করােত                               
হেব। িনভ� য়িচ� হেত হেব।* 

*২) আমরা সবাই ভগবােনর স�ান িনেজেদর মেধ� ভাই-ভাই স�ক� -এই �ৃিতেত িনেজর দিৃ�-বিৃ�েক পিব� বানােত                           
হেব।* 
*বরদানঃবরদানঃ-*  িবেশষতা�িলেক সামেন �রেখ সদা মহানে� এেগােত থাকা িন�য়বিু� িবজয়ী র� ভব* 

িনেজর যা িকছু িবেশষ� আেছ, তােক সামেন রােখা। দবু�লতা�িলেক নয়, তেব �াভািবকভােবই িনেজর                         
উপর আ�া থাকেব। দবু�লতা�িলেক বার বার মেন আনেব না, তেবই আন� সহকাের এিগেয় �যেত                           
থাকেব। এই িন�য়তা অবশ�ই �যন থােক, সব�শি�মান বাবার হাত �য ধরেব, �স সহেজই ভবসাগর পার                             
হেব। �স সদাই িন�য়বিু� িবজয়ী র� হয়। িনেজর �িত িন�য়তা, বাবার উপর িন�য়তা আর �ামার                             
�িত� দশৃ�েক �দখা সে�ও তােতও স�ূণ� িন�য় হেত পারেল, িবজয়ী হেবই �স। 

*��াগানঃ��াগানঃ-*  িপউির�র রেয়িল�েত থাকেল এই হেদর আকষ�ণ�িল �থেক �ত� থাকেত পারেব।* 
  

°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° *:মােত�রীজী (মা�া)-র মধুর মহাবাক�:*         
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ . *"তেমা�ণী মায়ার িব�ার"* 

সেতা�ণী, রেজা�ণী, তেমা�ণী - এই �য িতন� শ� ব�ব�ত হয়, এর যথাথ� ভাবাথ� জানা খুবই দরকার। �লােকরা �ভেব                                   
থােক এই িতন� �ণ একসােথই চলেত থােক, িক� িবেবক িক বেল - এই িতন� �ণ িক একই সােথ চেল, নািক এই িতন�                                           
�েণর পাট� চেল িভ�-িভ� যুেগ ? িবেবক �তা এমনই বলেছ, এই িতন� �ণ একে� চেল না। সত�যুেগ থােক সেতা�ণী,                                     
�াপের থােক রেজা�ণ আর কিলযুেগ হয় তেমা�ণ। যখন সেতা�ণ থােক তখন রেজা�ণ ও তেমা�ণ নয়, আবার যখন                                 
রেজা�ণ থােক তখন সেতা�ণ থােক না। িক� জাগিতক মানেুষরা �তা এমনই �ভেব বেস আেছ �য, িতন� �ণই একে�                                   
চেল। এমন� বলা এেকবােরই ভুল। তারা ভােব মানেুষরা যখন সত�কথা বেল, �কানও পাপ-কম� কের না, তখন �স                                 
সেতা�ণী হয়। িক� িবেবক বলেছ, আিম যখন সেতা�ণ বলিছ, তখন �সই সেতা�েণর অথ� স�ূণ� সুখ অথ�াৎ সম�                                 
সৃি�জগৎই সেতা�ণী। তাই বেল এমনটা �মােটই বলা যােব না- �য সত�কথা বলেছ, �স সেতা�ণী আর �য িমথ�া কথা                                   
বলেছ �স কিলযুগী তেমা�ণী, আর দিুনয়াও �সই িহসােব চেল আসেছ। এখন যিদ আমরা সত�যুগ বিল, তেব �তা তার                                   
মােন এই এেস দাঁড়ায়, তেব সম� সৃি�েতই সেতা�ণ ও সেতা�ধান হওয়া চাই। িক� একথাও �ক, �কানও সমেয় �তমনই                                   
সত�যুগ অবশ�ই িছল, যখন সম� সৃি�-সংসারই সেতা�ণী িছল। �সই সত�যুগ এখন আর �নই। বত� মােনর এই দিুনয়াটা                               
কিলযুগী দিুনয়া, অথ�াৎ সম� সৃি�েতই তেমা�ধােনর রাজ�। এই তেমা�ণী সময়কােল তেব সেতা�ণ আসেবই বা �কাথা                             
�থেক। বত� মান সময়টা �তা �ঘার তমসা�� হেয় আেছ, যােক ��ার রাত বলা হয়। ��ার িদন অথ�াৎ সত�যুগ আর                                   
��ার রাত হেলা কিলযুগ। অতএব এই দেুটােক �তা একে� িমিলেয় �দওয়া যায় না। *আ�া!* *ওঁ� শাি�!* 


