
24-09-18          pাতঃ মুরিল            om শািn           "বাপদাদা"             মধুবন 
 

“িমিɳ বাcারা - েতামােদর বুিd সবর্দা খুিশেত ভরপুর থাকা uিচত, কারণ েতামরা eখন বাবার 
সমান মাsার নেলজফুল হেয়ছ” 

 
pɬ:-  বাcারা েতামরা  িকেসর িভিtেত 21 জেnর জনয্ সমৃd হেয় যাo ? 
 
utর:- সǩমযুেগ েতামরা সরাসির বাবােক িনেজর সবিকছু িদেয় দাo। সবিকছু বাবােক  aপর্ন কের 
েদoয়ার পিরবেতর্  েতামরা 21 জেnর জনয্ সমৃd হেয় যাo। বাবা বলেছন, েতামােদর কােছ eখন 
যত আবজর্ না আেছ, েসʟেলা সব আমােক িদেয় দাo। মৃতুয্র আেগ িনেজর সবিকছু ƪাnফার কের 
িদেল ভিবষয্েত তার িরটানর্ েপেয় যােব। 
 
গীত:-  om নেমা িশবায়… 
 
om শািn।  শািলgামেদর uেdেশয্ িশব ভগবানবুাচ। ˙হািন বাবা ˙হািন বাcােদরেক েবাঝােcন। 
েতামরা বাcারা eখন েজেনছ েয eখােন আমােদরেক আtা মেন কের বসেত হেব, শরীর মেন কের 
নয়। বািক েগাটা দিুনয়ােত eমন eকজন মানুষo েনi েয আtা িক িজিনস েসটা েবােঝ। 
আtােকi জােন না, তাi পরমাtােক জানেব িকভােব? বাবার কােছi আtার িবষয় বুঝেত পারা 
যায়। আtা eবং পরমাtােক না জানার জনয্i মানুষ দঃুখী হেয় েগেছ। েতামরা বাcারা eখন 
েজেন েগছ েয ei Ƭামার আয় ুবা কlবৃেkর আয়ু হল 5 হাজার বছর। eটা েতা েবােঝা েয oi 
বীজ যিদ ৈচতনয্ হত, তাহেল েস বলত েয আমার dারা eiভােব বৃেkর জn হেয়েছ। িকn oটা 
হল জড়। েকবল মনষুয্ সৃিɳর ei ভয্ারাiিট বৃki হল ৈচতনয্। েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর কােছ 
eখন সমs jান রেয়েছ। পু˙ষােথর্র kম aনুসাের েতামরা আিদ েথেক an পযর্n সমg বৃেkর 
jান েপেয়ছ। েযমন বীেজর মেধয্ সমg বৃেkর jান থােক, েসiরকম ei বাবা হেলন ৈচতনয্ বীজ। 
বলা হেয় থােক পরমিপতা পরমাtা হেলন সৎ-িচৎ-আনn s˚প। িনরাকােরর মিহমা করা হয়। 
তাঁর মিহমা সকেলর েথেক eেকবাের আলাদা। দিুনয়ার মানষু েতা িকছুi জােন না। হয়েতা 
েদবতারা eখান েথেকi utরািধকার পায়, িকn oখােন oেদর কােছo ei jান থােক না। কত 
আɩেযর্র িবষয়, তাi না? eখন eখােন েতামরা সমs jান পাc। ei সৃিɳচk িকভােব আবিতর্ ত 
হয়, েসi jানo বুিdেত রেয়েছ। বাবা eেস eখন নুতন রাজধানী sাপন করেছন। েতামরা হেল ei 
নাটেকর aয্াkর। েকবল েতামােদর কােছi ei Ƭামার আিদ-মধয্-aেnর eবং রচিয়তা o রচনার 
jান আেছ। aনয্ কােরার কােছ েনi। না আেছ শূdেদর, আর না আেছ েদবতােদর। েকu ˝নেল 
েস আɩযর্ হেয় যােব। মানুষ েতা বেল, যত uৎসব iতয্ািদ পালন করা হয় েসʟেলা নািক পরmরা 
ধের চেল আসেছ। িকn বাবা েবাঝােcন, সতয্যুেগ েতা eiসব িছল না। eiসব uৎসব সmেn 
েকu িকছু জানত না। eখন েতা বলা হয় - দেশরা, িদoয়ািল iতয্ািদ uৎসব আসেছ। oখােন 
eiসব িকছুi মেন থাকেব না। eকদম িনিɩn হেয় রাজt করেব। eখন eখােন েতামােদর বুিdর 
তালা েখালা আেছ। েতামরা হেল aিভেনতা। Ƭামার িkেয়টার (রচিয়তা), ডাiেরkর (িনেদর্শক), 

মুখয্ aয্াkর, Ƭামার িডuেরশন (aবিধকাল) iতয্ািদ েতামরা জােনা। eiসব jান যােদর বুিdেত 
থােক তােদর aপার খুিশ থাকেব। ফাদারেকi নেলজফুল jােনর সাগর বলা হয়। িকেসর নেলজ ? 

েতামরা ছাড়া আর েকui eটা বুঝেত পারেব না। গডেকi নেলজফুল, oয়াlর্  aলমাiিট aথিরিট 



বলা হয়। িকn িকেসর নেলজ? সকল েবদ, শাst, gnসমূহ সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর jান। শােst ei 
jান েনi। oʟেলা হল ভিkমােগর্র শাst, েকবল পূজা করেত থােকা। eছাড়া রচিয়তা eবং রচনার 
েকােনা jান েনi। তাi েতা ঋিষ-মুিনরাo বেল েয আমরা রচনা eবং রচিয়তােক জািন না। 
eiসব েতা েকবল বাবা-i েবাঝােত পােরন। তাi oরা আর জানেব েকাথা েথেক? eখন েতামরা 
বাবার কাছ েথেক ˝নছ। eরপর ei jান pায় লুp হেয় যােব। ei jান েকবল েতামরা বাcারা 
ছাড়া আর েকui জােন না। েতামরা কত uc jান লাভ করছ। তাi েতামােদর মত বাcােদর 
কতi না খুিশ হoয়া uিচত। দিুনয়ার মানষু ডাkাির পড়ার জনয্ িবেদেশ যায়। েবহেদর বাবা, িযিন 
হেলন নেলজফুল, তাঁর কাছ েথেক আমরা সবিকছু জানেত পারিছ। আমরা তারঁ সnান। তাi বুিd 
সবর্দা jােনর dারা ভরপুর থাকা uিচত। কত খুিশ হoয়া uিচত - eমন িকছু েনi েযটা আমরা 
জািননা। দিুনয়ার মানুষ েযটা পেড় েসটা েতা িকছুi নয়। ভিkমােগর্র aেনক শাsto পেড়। িকn 
eটা েতা েকui জােন না েয ei সৃিɳচk িকভােব আবিতর্ ত হয়। eiসমেয় েতামরা বাcারা 
মাsার নেলজফুল হেয় যাo। সবিকছু িবsািরত ভােব েজেন েগছ। eখন েকবল তেমাpধান আtােক 
সেতাpধান করেত হেব। েকu হয়েতা তেমাpধান েথেক তেমা হেয়েছ, েকu হয়েতা তেমা েথেক রেজা 
হেয়েছ, আবার েকu হয়েতা রেজা েথেক সেতা হেয়েছ। িকn কাuেকi সেতাpধান বলা যােব না। 
যখন সেতাpধান হেয় যােব, তখন পু˙ষােথর্র kম aনুসাের কমর্াতীত aবsা pাp হেয় যােব। তখন 
েতা রাজt করার জনয্ নুতন দিুনয়া দরকার হেব। তাi ei পুরাতন দিুনয়ার িবনাশ হেয় যায়। 
ei যj যখন সmূণর্ হেব, তখন eেত েগাটা দিুনয়ার আ˱িত পড়েব। ei পড়া˝না েশষ হেয় যােব 
eবং পু˙ষােথর্র kম aনুসাের কমর্াতীত aবsা pাp হেব। েযমন oরাo পরীkায় পাশ কের aনয্ 
kােস ƪাnফার হেয় যায়, েসiরকম েতামরাo ei মৃতুয্পুরী েথেক ƪাnফার হেয় aমরপুরীেত চেল 
যােব। আমরা েতা aমরপুরীেতi িছলাম, তারপর 84 জn িনেত িনেত মৃতুয্পুরীেত eেস েগিছ। 
েতামরা বেলা েয আমরা eখন পড়া˝না করিছ, eরপর aমরপুরীেত িগেয় েদবী-েদবতা হব। বাবা-
i মানষু েথেক েদবতা বানান। পিততেদরেক পিবt েদবী-েদবতা েক বানােব? eখােন েতা েকােনা 
েদবতা েনi েয েদবী-েদবতা বানােত পারেব। লkী-নারায়েণর pেয়াজন িছল। িকn oরা েতা 
eখােন েনi। েতামরা বাcারা জােনা েয বাবা eেসi eখন িশkা িদেcন। sেগর্র রাজয্ ভাগয্ 
িদেcন। যখন sগর্ িছল তখন লkী-নারায়েণর রাজt িছল। oেদর ei রাজt েক sাপন কেরিছল? 

sয়ং েহেভনিল গড ফাদার eেস পয্ারাডাiস সতয্যুগ sাপন কেরিছল। েযখােন েদবী-েদবতারা রাজt 
করত। oখােন aনয্ েকােনা ভূিম িছল না। েকবল ভারতভূিমi িছল। েতামােদর বুিdেতo আেছ েয 
আমরা যখন রাজt করব তখন aনয্ েকu থাকেব না। েতামােদর বুিdেত ei েগাটা বৃেkর jান 
রেয়েছ, eর বীজ oপের আেছ। েসi বীজ হল সৎ eবং ৈচতনয্। আtাo im-েপিরেশবl 
(aিবনাশী) eবং বাবাo im-েপিরেশবl। বাবার কােছ যা jান আেছ, েসটা েতামােদরেক েশানান। 
েগাটা বkৃ দাঁিড়েয় আেছ আর বাবা তার uপের রেয়েছন। eখন মানুষ তেমাpধান কাঁটা হেয় 
েগেছ। বৃk পুরাতন হেল ˝িকেয় যায়। তাi eেক বলা হয় কাঁটার জǩল। oখােন েতা ফুেলর 
বাগান থাকেব। বাবা হেলন বাগােনর মািলক। েকu তাঁেক মািঝ বেল, েকu বেল বাগােনর মািলক, 

আবার েকu তাঁেক মািলo বেল। বাবা হেলন মািঝ। েতামরাo েনৗকা চালােনা িশখছ। pেতয্েকর 
েনৗকা aেনক পুরাতন হেয় েগেছ। শরীর eবং আtা দেুটা িদেয় েনৗকা ৈতির। গায়ন করা হয়- 
আমার তরীেক তীের েপৗঁেছ দাo। েনৗকাo পুরাতন eবং শরীরo পুরাতন। তাহেল িকভােব পার 
হেব eবং পার হেয় েকাথায় যােব? েতামরা জােনা েয পার হoয়া কােক বলা হয় eবং মুিkধাম-
জীবনমুিkধাম িক? বরাবর ei সমেয়i বাবা oi পাের িনেয় যান। দঃুখধাম েথেক সুখধাম aথবা 



িবষয় সাগর েথেক kীরসাগের িনেয় যান। oরা েতা েকবল গায়ন কের েয আমার তরীেক তীের 
েপৗঁেছ দাo ; েহ বাগােনর মািলক, তুিম eেস কাঁটা েথেক ফুল বানাo। েতামরাo আেগ eiসব 
জানেত না। eখন মলূবতন, সূkবতন eবং সতয্যুগ েথেক কিলযুগ পযর্n সকল রহসয্ েজেন েগছ। 
েয eiসব জােন েস-i aনয্েক েশানায়। anের যিদ jােনর েফাঁটা পড়েত থােক তাহেল সবর্দা খুিশ 
বজায় থাকেব, িচnার েকােনা িবষয়i থাকেব না। সকল দিুɩnা েথেক মুk হেয় যােব। 
 
েতামরা জােনা েয বাবা আমােদরেক িনেয় যােবন eবং আমরা eখন বাবার মেতা হিc। বাcারা 
েতা বাবার মেতাi হয়, তাi না? বাবা হেলন নেলজফুল, তাi েতামােদরেকo নেলজফুল বািনেয়েছন। 
পরমাtা বাবার সােথi আtােদর সকল কােনকশন। আtা-i বেল- বাবার কােছ েয jান রেয়েছ, 

েসটাi িতিন আমােদরেক aথর্াৎ আtােদরেক িদেcন। েতামরা হেল ˙হািন বাবার ˙হািন সnান। 
eটাo eকটা নুতন কথা। বাবা ছাড়া েতা aনয্ েকu েশানােত পারেব না। েসi িনরাকার বাবা-i 
সাকার শরীরেক আধার কের েশানান। নাহেল েতা েতামরা ˝নেত েপেত না। বাবা বাcােদরেক 
িনেজর সমান বানান। বাবা-i সকেলর দঃুখ হরণ কেরন eবং সুখ pদান কেরন। তাঁর uেdেশয্ 
েযসব মিহমা করা হয়, েসiসব েতামােদর েkেto pেযাজয্, েকােনা পাথর্কয্ েনi। তাহেল িক পাথর্কয্ 
রেয়েছ? আিম জn-মৃতুয্র চেk আিস না, েতামরা জn-মৃতুয্র চেk আেসা। আমােক jােনর সাগর 
বলা হয়। আিম েতামােদরেক aথর্াৎ বাcােদরেক jান িদi। আিম হলাম সুেখর সাগর, পিবtতার 
সাগর, শািnর সাগর। েতামােদরেকo ei utরািধকার িদi। েতামরা জােনা েয আবার 5 হাজার 
বছর পের ei চেkর পুনরাবৃিt হেব। ei নেলজ হল েসাসর্ aফ iনকাম। েয যত পড়া˝না করেব, 

তার তত নেলেজর dারা iনকাম হেব। eটা eকিদেক েযমন নেলজ, েতমিন aনয্িদেক বয্বসা। যারা 
ঋণ েদয় তারা aেনক চুিk কের। েতামরা িক িদc? আবজর্ না। মের যাoয়ার পের করিনেঘার 
(িবেশষ bাhণ সmpদায়)-েক আবজর্ না েদoয়া হয়। েতামােদরেক জীিবত aবsায় িদেত হেব। 
ঈ˞েরর uেdেশয্ েদoয়া হয়। ঈ˞রেক িক পুরাতন তkেপাষ iতয্ািদ েদেব? বাবা বলেছন, েতামরা 
মৃতুয্র পূেবর্i সব িদেয় দাo। eiসব পুরাতন িজিনস েতামােদর েকােনা কােজi আসেব না। হয়েতা 
েকu খুব ধনী। িকn কতিদেনর জনয্? eক জেnর জনয্। তারপর কমর্ aনসুাের েকাথায় জn েনেব 
েক জােন। আর েতামরা েতা পু˙ষাথর্ aনুসাের বাবার কাছ েথেক পুেরা 21 জেnর জনয্ িনেয় 
িনc। 

eটা হল ˙হািন (আিtক) সািভর্ স। শারীিরক সািভর্ েসর বয্াপাের েতা েগাটা দিুনয়া জােন। ˙হািন 
সািভর্ েসর বয্াপাের েকui জােন না। সুিpম ˙হ (পরম আtা) eেস jান েদন। েসi সুিpম 
আtার জn জয়nীo পালন করা হয়। তাঁেকi সুেখর সাগর, শািnর সাগর, দঃুখ হরণকারী-সুখ 
pদানকারী iতয্ািদ বলা হয়। তারঁ নাম হল িশব। জnিদনo পালন করা হয়। িকn বুিdেত িকছুi 
েনi। বাবা eেসi ei সব রহসয্ েবাঝান। eরপর আবার 5 হাজার বছর পের েশানােবন। সতয্যুেগ 
eiসব jান থাকেব না। কারণ েসখােন আtারা সেতাpধান হেব। jােনর dারা-i oরা ঐরকম 
হেব। eiʟেলা সব নুতন কথা। যারা মিnর বানায় তারাo জােন না েয আমরা েকন লkী-
নারায়েণর মিnর বানাi? েক তােদরেক ei রাজt িদেয়িছল? িকভােব ei পদ েপেয়িছল? বলা হয় 
কেমর্র ফল। eখন বাবা বেস কমর্-aকমর্-িবকেমর্র গিত েকমন হয় েসi রহসয্ েবাঝােcন। oরাo 
িনɩয়i ei jান ˝েনিছল। ভগবানবুাচ হল - গীতার dারা-i আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধেমর্র 
sাপনা হেয়েছ। oখােন খুব কম সংখয্ক মানষু থাকেব। তাহেল বািক েগাটা দিুনয়া েকাথায় েগল? 

িনɩয়i িবনাশ হেয়িছল। মহাভারেতর যুেdর গায়ন েতা আেছi। বলা হয় িগিরধর কিবরাজ। 



িগিরধর েতা কৃɶেক বলা হয়। তাহেল কিব েক? িশববাবােক কিব বলা হয়। কিব, aথর্াৎ িযিন 
েশানান । 
 
েতামরা জােনা েয aেনক দেুযর্াগ আসেব। পুরাতন দিুনয়ােক িবনাশ করার জনয্ কত িকছু বানােc। 
eটা হল েসi মহাভারেতর যুd যখন ভগবান eেস ˙d jান যেjর রচনা কেরিছেলন। ভগবান 
েকন যj রচনা কেরন? যj েতা সুখ-শািnর জনয্ রচনা করা হয়। বাবা সকেলর দঃুখ হরণ 
কেরন eবং সুখ pদান কেরন। ei jান যেj সমs পুরাতন দিুনয়া sাহা হেয় যােব। েতামরা 
জােনা েয - আমরা bাhণরা হলাম যেjর েসবক। আমরা bাhনরা হলাম bhার সিতয্কােরর মখু 
বংশাবলী। তাi বাবা ei মুেখর dারা যা বলেবন েসটা aবশয্i মানেত হেব। ̄ ̄-র েƽɵ 
মেতর dারা-i আমরা েƽɵ হেয় ˙d মালার দানা হব। বাসবানী বংশ, কৃপলানী বংেশর মেতা eটা 
হল িনরাকার বংেশর বৃk যার eেকবাের oপের রেয়েছন িশববাবা। ei িনরাকারী বৃk ধীের ধীের 
সাকারী বৃk হয়। pথেম আেছন pজািপতা। তাi iিন হেলন শারীিরক, আর uিন হেলন আিtক। 
আিtক িপতা eেস pজািপতা bhার dারা সৃিɳ রচনা কেরন। তাঁেক পিতত-পাবন নােমi আhান 
করা হয়। বলা হয়- পুরাতন পিতত দিুনয়ােক পিবt করার জনয্ eেসা। িতিন নুতন কের ৈতির 
কেরন না। pলয় হয় না। েকবল oয়ােlর্ র িহিs-িজogািফ িরিপট হয়। পুনরায় 84-র চk ˝˙ 
হয়। aসীেমর িপতার কাছ েথেক aসীম নেলজ eবং aসীম utরািধকার পাoয়া যায়। সকেলi েসi 
aসীেমর িপতােক sরণ কের, ‘েহ ভগবান’ iতয্ািদ বেল। ‘েহ ঈ˞র’, ‘েহ pভু’ iতয্ািদ বলেল েকােনা 
িচt sরেণ আেস না। িনরাকােরর কথাi মেন আেস। বলা হয় ভগবানেক sরণ কর। িতিন েতা 
ফাদার, তাi না? আমরা সবাi ভাi-ভাi। সবাi আhান কের- েহ পিতত-পাবন, দঃুখহতর্ া-সুখকতর্ া, 
েহ িলবােরটার (মুিkদাতা) আমােদরেক গাiড কেরা। ঘেরর কথা আমরা ভুেল েগিছ। মেন 
থাকেলo েযেত পাির না। েযাগ করেল আʟেন িঘ পড়েত থােক। আtা েতা aিবনাশী। তাi 
আtার েজয্ািত সmূণর্ভােব িনেভ যায় না। তাi eখন েযাগবেলর dারা িঘ ঢালেত হেব। eরপর 
সদাকােলর জনয্ দীপমালা, েরাশনাi হেয় যােব। দীপমালা মােন ঘের ঘের েরাশনাi। িকn ei 
দীপমালা েকাথায় হেব ? সতয্যুেগ। eখােন হেব না। েতামরা eiসব িবষয় বুঝেত পার। েতামােদর 
মেধয্ েকােনা anিব˞াস েনi। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ ˙হানী বাcােদর pিত ˙হানী বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত। 
˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )   িচnার েথেক িƶ হoয়ার জনয্ বাবার সমান নেলজফুল হেত হেব। বুিdেত সবর্দা jােনর 
িচnন করেত হেব। 
 
2 )   ˙হািন েসবা কের িনেজর ভিবষয্েতর pািp ৈতির করেত হেব। পুরাতন সবিকছু ƪাnফার 
করেত হেব। 
 
বরদান : -  'eক’-eর পাঠ dারা িনরাকার eবং আকারেক সাকার ˚েপ aনুভব কের বরদােনর 
pিতমূিতর্  ভব 



 
েকবল ‘eক’-eর পাঠ পাকা কের বরদাতােক রািজ করােত পারেল aমৃতেবলা েথেক রািt পযর্n 
সারািদেনর pেতয্ক কেমর্ বরদােনর dারা-i পািলত হেব eবং বরদােনর dারা-i চলেত o uড়েত 
থাকেব। েসi ‘eক’-eর পাঠ হল - eক বল eক ভরসা, eকমত, eকরস, eকতা eবং 
eকাnিpয়তা…। ei ‘eক’ শbটাi বাবার aিত িpয়। েয ei ‘eক’-eর পাঠ পাকা কের েনয়, তার 
কােছ েকােনা িকছুi কিঠন মেন হয় না। eiরকম বরদানী আtা িবেশষ বরদান pাp কের, তাi েস 
িনরাকার eবং আকারেক সাকােরর মেতাi aনুভব কের। 
 
েsাগান : -  aনয্েদর েথেক দেূর সের িগেয় িনেজর aবsার unিত করার পিরবেতর্  সকেলর 
aবলmন (সাহারা) হo। 
 


