
22-06-18      pাতঃ মুরিল       om শািn                   "বাপদাদা"                       মধুবন 
 
“িমিɳ বাcারা- ei পুরাতন দিুনয়া eবং পুরাতন মǹ েথেক মন uিঠেয় নাo। েতামােদরেক বাবার 

কােছ িফের েযেত হেব, তাi ঘরেক sরণ কর" 
 
pɬ:- িনেজর িsিতেক ভােলা করার জনয্ েকাn িবষেয় খুব মেনােযাগ িদেত হেব? 
 
utর:- েভাজেনর িবষেয়। বুিdমান বাcারা েযাগযুk েথেক িনেজর হােত েভাজন বানােব eবং 
খােব। যিদ েকu বাবােক sরণ কের, ভােলাবাসার সােথ েভাজন বািনেয় খায়, তাহেল তার িsিত 
খুব ভােলা হoয়া সmব। বাবার sরেণ েথেক েভাজন বানােল, বাবাo তার সুবাস েনেবন। েসবাধারী 
বাcােদরেক খুব সাবধােন থাকেত হেব। সকল pকার েসবা িনেজর হােত করেত হেব। 
 
গীত:- মুঝেকা সাহারা েদেন oয়ােল… (েহ আমােক সাহারা pদানকারী, েতামােক আমার anর বলেছ 
ধনয্বাদ…) 
 
om শািn।  বাবা বেস বাcােদরেক েবাঝােcন। বাcারাo জােন েয আমরা আtারা পরমিপতা 
পরমাtা বাবার কাছ েথেক ˝নিছ। আেগ েতামরা সৎসেǩ েগেল eiরকম ভাবেত না েয আমরা 
আtারা পরমিপতা পরমাtার কাছ েথেক ˝নিছ। eখােন েতা বাcারা বাবার সmুেখ eবং বাবা 
বাcােদর সmুেখ আেছন। বাবাo িনরাকার, eবং আtাo িনরাকার। কত েঢর েঢর বাcা। বাবা 
ছাড়া েতা eiসব আর েকu বলেত পারেব না। বাবার সামেন েযসব bাhণ-bাhণীরা রেয়েছ, 

তােদরেকi বাবা েবাঝােcন। েতামরা জােনা েয ei সমেয় সবাi পাপ আtা। eটা েমােটi পূণয্ 
আtােদর দিুনয়া নয়। সতয্যুগেক পূণয্ আtােদর দিুনয়া বলা হয়। eখন েতামােদর মত বাcােদরেক 
েবহেদর বাবা রাজেযাগ েশখােcন। eখন বাবা বলেছন, ei পুরাতন দিুনয়ােত েদহ সিহত যা িকছু 
রেয়েছ, েসi সবিকছুেক ভুলেত হেব। েসiসেবর pিত ৈবরাগয্ আসা uিচত। eটাi হল েবহেদর 
ৈবরাগয্। েতামােদরেক জǩেল েযেত হেব না, ঘর-গৃহেsi থাকেত হেব। িকn ei পুরাতন দিুনয়ােক 
anের sান েদoয়া যােব না। eটা হল কিলযুেগর মǹ। ei মেǹi যখন সতয্যুগ িছল, তখন েদবী-
েদবতােদর রাজt িছল। তারা aিভনয় করত। eখন ei মǹ পুরাতন হেয় েগেছ। সতয্যুগেক পূণয্ 
আtােদর দিুনয়া বলা হয়। েতামরা eখন ei েচাখ িদেয় যা িকছু েদখছ, েসi সবিকছু হল পুরাতন 
িজিনস। যিদ ei 84 জn সmূণর্ করেত চাo, তাহেল ei পুরাতন দিুনয়ােক anের sান িদo না। 
anের নুতন দিুনয়ােক sান িদেত হেব। eখন েতা ei পুরাতন শরীর তয্াগ কের আমােদরেক েফরৎ 
েযেত হেব। খুিশ হoয়া uিচত েয বাবা পুনরায় আমােদরেক িফিরেয় িনেয় েযেত eেসেছন। পুনরায় 
আমােদরেক sেগর্ িগেয় aিভনয় করেত হেব। তাi ঘর-গৃহেs থাকেলo েমাহ রাখা যােব না। 
পুরাতন দিুনয়ােক েতা কবরsান হেতi হেব। aিভনয় েশষ করার পর নাটেকর aিভেনতা তার 
ঘেরর কথা মেন কের। েতামরাo জােনা েয আমরা bাhণরা 84 জn ধের aিভনয় কেরিছ। তাi 
84 চk বলা হয়। বণর্ʟেলাo sরণ করেত হেব। িশববাবা বেস ফুলʟেলােক েদখেছন। eনার 
আtাo েদেখন eবং বাবােকo sরণ কেরন - বাবা আমােদরেক ei jান ˝িনেয়েছন। িতিনi 
হেলন বাবা, িটচার eবং সদʟ˙। তাঁর হােত েকােনা শাst েনi। বাcারাo বলেব - িশববাবা 
আমােদরেক সৃিɳচেkর jান ˝িনেয়েছন, েসটাi আপনােক েশানািc। তখন সদʟ˙র কথাi sরেণ 
আসেব eবং সমg জগেতর িহিs-িজogািফo sরেণ আসেব। েতামরা জােনা েয আমরা আtারা 



oখােন aǩহীন aবsায় থািক। বাবা েতা সদাi aশরীরী। eখন িতিন আমােদরেক ei শরীেরর 
dারা আেগর কেlর মত িশkা িদেcন। আমরা হলাম আtা। পূণয্-আtা aথবা পাপ-আtা বলা 
হয়, িকn পাপ বা পূণয্-পরমাtা বলা হয় না। সnাসীেদরেক মহান আtা বলা হয়। পরমাtা যিদ 
সবর্বয্াপী হন, তাহেল েতা মহান পরমাtাo বলা uিচত। eটা েতা কখেনাi সmব নয় েয পরমাtা 
বেস বেস যj-তপসয্া iতয্ািদ করেবন। ভkরা ভগবানেক েখাঁেজ। নাটেকর মেধয্i eiরকম 
ভিkমােগর্র দশৃয্ রেয়েছ। পুনরায় েতামােদরেক 21 জn সুখ েভাগ করার পর 63 জেnর জনয্ 
ভিkমােগর্র চেk আসেত হেব। েতামরা জােনা েয আমােদর ভূিমকা সবার েথেক আলাদা। pেতয্ক 
aিবনাশী আtা-i aিবনাশী ভূিমকা েপেয়েছ। শরীরটার েতা মৃতুয্ হেয় যায়। আtারাi বেল েয 
আিম 84 জn ধের aিভনয় কেরিছ। eখন আমােদরেক aিভনয় সমাp কের ei বstটােক তয্াগ 
করেত হেব। eর pিত েমাহ রাখা যােব না। আtাi সবিকছু কের। আtাi পড়া˝না কের eবং 
ei aেǩর dারা বেল- আিম eতিকছু পেড়িছ। আtা েবিরেয় েগেল ei শরীরটােক লাশ বলা হয়। 
আtা বেল- আিম হলাম aমর। েতামােদর বুিdেত eখন আেছ েয ei েবহেদর নাটেক আমােদর 
84 জেnর পাটর্  রেয়েছ। িবিভn ধেমর্র aেনক aিভেনতা রেয়েছ। ভারেতর aেনক মিহমা। 
িখ্রsানরাo ভারতেক সmান কের। তারা মােন েয ভারতi হল pাচীন। েসiসময় েকােনা িখ্রsান 
িছলনা। িকn oরা েকবল মুেখi বেল েয ভারত হল সবর্pাচীন, আসেল েতা িকছুi জােন না। 
oখােন েতা েদবী-েদবতােদর রাজt িছল, যােদরেক ভগবান-ভগবতী বলা হয়। গড কৃɶ বলা হয় 
না, লডর্  কৃɶ বলা হয়। কৃɶ aথবা েদবতােদর পুরাতন িচেtর চািহদা রেয়েছ। কারণ েদবী-
েদবতারা হল সবার েথেক বড়। ভারেতর aেনক মিহমা। গীতােত যিদ নাম পিরবতর্ ন করা না হত 
তাহেল সবাi জানত েয ei ভারত ভূিমi হল আমােদর aথর্াৎ সকল মনষুয্ আtার িপতার 
জnsান। িশেবর মিnর েযখােন েসখােন রেয়েছ। পিতত-পাবন বাবা পিতত দিুনয়ােত eেসi 
সবাiেক পিবt বানান - তাi িতিন হেলন সবর্েƽɵ। মিহমা কের বলা হয়- িশবায় নমঃ, তুিম হেল 
মাতা-িপতা, আমরা েতামার বালক… তুিম হেল jােনর সাগর, েতামার মিত-গিত সmূণর্ আলাদা, 
েতামার মিহমা aপরামaপার। িকn তাঁেকi ভুেল যায়। তাi ভারেতর মিহমাo চাপা পেড় েগেছ। 
বাcারা eখন িবেদেশ েগেল তােদরেক েবাঝােত হেব- িযিন সকল আtােদর িপতা, িতিন আসেল 
িনরাকার। েতামরা গড ফাদারেক sরণ কর, িকn িতিন কখন আেসন েসটাi েতা জান না। 
iuেরাপবাসী যাদবরাo জােন েয আমরা েযসব মুষল (িমসাiল) বািনেয়িছ েসʟেলা িদেয় িনɩয়i 
আমােদর বংেশর-i িবনাশ হেব। মহাভারেতর লড়াi সুpিসd। মৃতুয্ aিত িনকেট। ভারত েযেহতু 
aিত pাচীন, তাi aেনেকi eর সহেযাগী হেয়েছ। তারা মেন কের ভারত খুব ধনবান িছল। eত 
সmিt িছল েয পরবতর্ী কােল মসুলমােনরা হীের-মািনক iতয্ািদ িনেয় েগেছ eবং েসʟেলা িদেয় 
তােদর সমািধেক aলǦৃত কেরেছ। বাcারা জােন েয ভারেত বরাবর েদবী-েদবতােদর রাজt িছল। 
eখন আমরা পুনরায় েসi রাজt িনিc। েযাগবল বয্তীত েকui িবে˞র মািলক হেত পাের না। 
িখ্রsানরা েতা আসেল eকটাi ধেমর্র, িকn িনেজেদর মেধয্ লড়াi কের িনেজর kলেকi িবনɳ 
করেছ। যাদববংশীরা মুষেলর (িমসাiল) dারা িনেজেদর মেধয্ লড়াi কের। তারা জােন eটাo েয 
েবােমর dারা সমg দিুনয়াটাi ʼংস হেয় যােব eবং আমরা আর রাজt করেত পারব না। েতামরা 
জান, দেুটা হনুমান লড়াi করেব, আর মাঝখান েথেক মাখন পাব আমরা। েতামরা eখন পু˙ষাথর্ 
করছ। েতামােদর মত বাcােদর eখন ei পুরাতন দিুনয়ার pিত ৈবরাগয্ আসা uিচত। কারণ 
েতামরা জােনা েয ei সবিকছু eখন িবনɳ হেব। েকবল বাবােকi sরণ করেত হেব। করবsানেক 
sরণ কের আর িক হেব? কবরsােনর িবনাশ হেয় পরীsান হেব। সতয্যুেগ ei ভারেতi হীের-



মািনেকর খিন িছল। eখন েতা েসiসব িকছুi েনi। বাcারা সাkাৎকার কেরেছ েয িকভােব 
িবমােন কের েসানা iতয্ািদ িনেয় আসত। েগাটা সৃিɳটাi নুতন হেয় যােব। oখােন কত ভাল ভাল 
ফুল ফল হেব। oখােন সবিকছুi ভােলা মােনর হেব। েনাংরা করার মত িকংবা দঃুখদায়ী েকােনা 
িকছু েসখােন থাকেব না। তাi তােক sগর্ বলা হয়। সুতরাং eকজন েpিমক সকল েpিমকােক িনেয় 
েযেত eেসেছন। শরীর েতা সকেলরi িবনাশ হেয় যােব। eiসব েহািল iতয্ািদ আসেল eখানকার 
uৎসব। িকn তার যথাযথ মহtt েকui জােন না। রািখবnন uৎসব eবং রাবণ েপাড়ােনার 
uৎসবo পািলত হয়। বাবা বুিঝেয়েছন েয সমg দিুনয়াটাi eখন রাবেণর ঘর। সবাi েশাক 
বাটীকায় আেছ। সবাi কত দঃুখী। তাi eiসেবর pিত মমt রাখা যােব না। eখন আমরা ঘের 
িফের যািc। তাi ঘরেকi sরণ করেত হেব। সতয্যুেগ যখন শরীরটার বয়স হেয় যােব, তখন 
ভাবেব েয eবার ei পুরাতন শরীরটা েছেড় নুতন শরীর েনব। েতামরা eখন বুেঝছ েয 
আমােদরেক িফের েযেত হেব। তাi ei েদহ-aিভমান তয্াগ করেত হেব। দিুনয়ার মানষু eiসব 
কথা জােন না। oরা েতা বেল- আtাi হল পরমাtা, পরমাtা-i হেলন আtা। বাবা েবাঝােcন, 

eiʟেলা হল িমথয্া। যিদ ভki ভগবান হেব, তাহেল ভগবানেক sরণ কের েকন? পিতত-পাবন 
˚েপ েকবল িনরাকার বাবার গায়ন করা হয়। িতিন বেলন, আমােক ei পিতত দিুনয়ােতi আসেত 
হয়। তারপর ei দিুনয়ােক eবং েতামােদরেক aথর্াৎ সকল বাcােদরেক পিবt বানাi। সমg 
দিুনয়ােক পিবt বািনেয় িফিরেয় িনেয় যাi। oখােন পরমধােম েতা সব আtারা পিবti থােক। 
তারপর eখােন সেতা, রেজা eবং তেমা aবsার মেধয্ িদেয় aিতkম কের aিnেম পিতত হেয় 
েগেছ। eটা হল সবার aিnম জn। লkী-নারায়ণo eখন aিnম জেn আেছ। েকবল বাবা-i 
হেলন পিতত-পাবন। ei সৃিɳচkেক বুঝেত পারা খুবi সহজ। মাতারাo ei েগালার িচেtর dারা 
ভােলাভােব েবাঝােত পারেব। eরজনয্ েকবল বুিd িদেয় বুঝেত হেব। ছিবর সাহােযয্ েবাঝােনা খুবi 
সহজ। বাবা ছাড়া আর েকu ei নেলজ েবাঝােত পারেব না। aনয্ কােরার কােছ eiসব ছিব 
েনi। eiসব ছিবর খুব কদর হেব। বাবা বেলন, যারা খুব িশিkত তােদরেক eiসব ঝাড়, িtমূিতর্ র 
ছিব পাঠাo। িবেদেশo পাঠাo। eiʟেলা িদেয় ফাsর্ kাস সািভর্ স হoয়া সmব। কােরার কােছ 
বয্িkগতভােব িগেয়o েবাঝােত পার। eটাo েতা নেলজ, তাi না? কেলেজo eটা েশখােনা uিচত। 
তাহেল তারা েবহেদর িহিs িজogািফর jান পােব। েয bাhণ kেলর হেব, তার বুিdেত তীর েলেগ 
যােব। বাবা িবিভn ধরেনর িনেদর্শ িদেয় থােকন। বাcােদর মেধয্ যিদ েজাশ আেস তাহেল ঠাnা 
েসাডা oয়াটােরর মত হেয় যায়। বড় বড় iuিনভািসর্িটেত eiসব িচt দাo। িচt পাঠােল তেবi 
েতা কােরার তীর লাগেব, তাi না? িবেদেশর বড় বড় বয্িkেদরেক িƶেত দাo। েবহেদর বাবা 
বলেছন, েতামরা িƶেতo িদেত পার। িকn তাi বেল eমন নয় েয ƪােম-বােস যােক পােব তােকi 
িদেয় েদেব। েস েযাগয্ িকনা েসটাo েতা েদখেত হেব। eiʟেলার মেধয্ খুব ভােলা jান রেয়েছ। 
বড় বড় েদাকােনo িদেত পার। aেনক পিরƽম করেত হেব। সািভর্ েসবল বাcােদর েসবা করেত 
হেব। pেতয্েকর িনজ িনজ েসবা রেয়েছ। মাতেদরেকo ঘেরর মেধয্ েসবা করেত হেব। ছিবর 
সাহােযয্ ভােলােবেস েবাঝাo। েছাট েছাট বাcােদরেক ছিব েদিখেয় েবাঝােনা হয়। েকu 4 মােসর 
বাcা, েকu 6 মােসর বাcা, েকu আবার 2 মােসর। েতামােদর বুিdেত আেছ েয িকভােব 84 জn 
েনoয়া হয়। eখন bাhণ হেয়িছ, eরপর েদবতা হব, তারপর kিtয় হব। eiভােব িনেজর সােথ কথা 
বলেত হেব। েতামরা পারেলৗিকক িপতার সােথ কথা বল। eটাi হল িবচার সাগর মnন করা। যত 
সািভর্ স করেব, তত পুরsার পােব। েতামরা eখন গডিল সািভর্ েস রত। বাবা বেলন - ঘর-গৃহso 
সামলাo, িকn 8 ঘnা ei েসবাo কর। েতামরা েবহেদর খাজনা পাo। সারািদন বিুdেত ei s-



দশর্ন চk েঘারােনা uিচত। 84 জেnর চk sরেণ আসা uিচত। eiটা েকন ভুেল যাo? যত 
sরণ করেব, ততi বাবার গলার হার হেব। তারপর িবɶুর গলার হার হেব। pিত মহূুেতর্  
বাcােদরেক েবাঝােনা হয়। eখােন ধারণা ভােলা হেব কারণ েকােনা আtীয়-বnুরা েনi। তােকi 
সািভর্ েসবল বলা যােব েয সারািদন েসবারত থােক, বাবার মরুিল েশােন, িরিপট কের, তারপর েনাট 
কের। িটচাররা মেন কের েয আমােদর sুল েথেক যিদ aেনকজন পাস কের েবেরায় তাহেল 
গভনর্েমn হয়েতা পুরsার েদেব। েতামােদরেকo eiরকম ভাবেত হেব েয আিমo ভােলা ভােলা 
বাcােদর aেনক বড় gপ ৈতির কের বাবার কােছ িনেয় যাব। তাহেলi বুিdমান বলা হেব। েকu 
যিদ পিরƽম না কের তাহেল িরেপাটর্  আেস। আরাম িpয়তা খুবi kিতকর। িটচারেদরেক সবর্দা 
সজাগ থাকেত হেব যােত তারা 10টা েসnার সামলােত পাের, eখােন-েসখােন ঘুের েবড়ােত পাের। 
5-6 ঘnা ঘুম যেথɳ। বািক সমেয় পিরƽম করেত হেব। যারা খুব বুিdমান বাcা, তারা েভাজনo 
িনেজর হােত বানােনার েচɳা করেব। বাবােক sরণ কের ভােলাবাসার সিহত েভাজন বািনেয় েখেল 
তার িsিত খুব ভােলা থাকেব। বাবাo চান েয িনেজর হােত েভাজন বানাo। বাবােক sরণ কের 
বানােল বাবাo তার সুবাস েনেবন। বাবার sৃিতর dারা খুব ভােলা unিত হেব। s-দশর্ন চk 
েঘারােত থাক। আcা!  
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাত-িপতা, বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ ভালবাসা আর ʟডমিনর্ং। 
˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর pিত নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)   িনেজর সােথ aথবা পারেলৗিকক িপতার সােথ কথা বেল eবং িবচার সাগর মnন কের বুিdেক 
বয্s রাখেত হেব। 
 
2)   eখন আমরা িফের যািc। eটা হল েশাক বাটীকা। eর oপর মমt রাখা যােব না। নুতন 
দিুনয়ােক anের sান িদেত হেব। 
 
বরদান:- aেনক রকেমর আʟন েথেক িনেজেক eবং সবাiেক বাঁচােত সkম সিতয্কােরর দয়ালু 
হo। 
 
বতর্ মােন মানুষ aেনক রকেমর আʟেন jলেছ। aেনক রকেমর দঃুখ, িচnা, সমসয্া iতয্ািদ েযসব 
িবিভn ধরেনর আঘাত dারা আtারা আজ আহত, েসiʟেলা আʟেনর মত জীিবত aবsায় jলেত 
থাকার aনভুব করায়। িকn েতামরা eiরকম জীবন েথেক েবিরেয় কত েƽɵ জীবেন eেসছ, 

েতামরা eখন শীতল সাগেরর তীের বেস আছ। aতীিndয় সুখ eবং শািnর pািpেত লীন হেয় আছ। 
তাi দয়ালু হেয় aনয্ আtােদরেকo aেনক রকেমর আʟন েথেক রkা কর। গিলেত গিলেত jান-
sান বািনেয় সবাiেক তােদর িঠকানা দশর্াo। 
 
েsাগান:-  যার েকবল বাবার সােথ সিতয্কােরর ভােলাবাসা আেছ, েস সহেজi aশরীরী হেত পাের। 
 


