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"িমিɳ বাcারা -- েতামরা হেল সবাiেক জীবনমুিkর মnt দাতা সদʟ˙র সnান ʟ˙, েতামরা 
ঈ˞েরর সmেn কখনo িমথয্া বলেত পােরা না" 

 
pɬ:-  েসেকেn জীবনমুিk pাp করার িবিধ o তার গায়ন িক ? 
 
utর :-  েসেকেn জীবনমুিk pাp করার জেনয্ pবৃিt aথর্াৎ গৃহেs েথেক পd ফুেলর মতন পিবt 
হo। ˝ধু ei েশষ জেn পিবtতার pিতjা কেরা তাহেল জীবনমুিk pাp হেব। ei িবষেয়i রাজা 
জনেকর দɳৃাn গায়ন আেছ েয গৃহs বয্বহাের েথেক eক েসেকেnর pিতjার আধাের জীবনমুিk 
pাp কেরন । 
 
গীত :-   ei সময় চেল যােc ....।  
 
oমশািn। বাবা আেসন সবাiেক েসেকেn জীবনমুিk িদেত। গায়নo আেছ সবার সদগিত দাতা, 
জীবনমুিk দাতা হেলন eক। eক েসেকেn জীবনমিুk েকন বলা হয় ? েযমন রাজা জনেকর দɳৃাn 
েদoয়া হয়। তার নাম িছল জনক িকn ভিবষয্েত েস-i aনুজনক হয়। জনেকর uেdেশয্ বলা হয় 
তার eক েসেকেn জীবনমুিk pািp হেয়িছল , িকn জীবনমুিk েতা সতয্যুগ-েtতায় বলা হেব। ʟ˙ 
রা কােন মnt েদন , তােক বশীকরণ মnto বলা হয়। তারা েতা সবাi মnt েদয় িকn েতামরা pাp 
কর মহামnt , জীবনমুিkর মnt। ei মnt েক েদয় ? bhাkমার-bhাkমারী রা। তারা ei মnt 
েকাথা েথেক pাp কের ? েসi সদʟ˙র কােছ। সেবর্াtম েতা হেলন eকমাt িপতা। তারপের 
েতামরা বাcারা সেবর্াtম হo। তােদর মেধয্ সেবর্াtম হন ʟ˙। েতামরাo হেল সদʟ˙র সnান 
ʟ˙। গীতাপাঠী েদরo ʟ˙ বলা হয়। নmর aনসুাের েতা আেছi। েতামরাo হেল সতয্বাদী ʟ˙। 
েতামরা কখনo ঈ˞েরর uেdেশয্ িমথয্া বেলানা।  pথেম েতা েতামরা পিবtতা িনেয় েবাঝাo েয 
বাবার কােছ pিতjা কেরা আমরা কখনo িবকারgs হব না । িমথয্া কথা না বলা iতয্ািদ েতা 
সাধারণ কথা। িমথয্া কথা েতা aেনেকi বেল। িকn eখােন েসi কথা েনi। eখােন আেছ 
পিবtতার কথা। গৃহেs েথেক ei েশষ জেn আমরা বাবার কােছ pিতjা কির েয আমরা  পd 
ফুেলর মতন পিবt থাকব। সুতরাং eখােন রেয়েছ পিবt থাকার কথা।  তারা বলেব eেতা খুবi uঁচু 
মােনর লkয্। eেতা হেত পােরনা। েতামরা বলেব বাঃ , েকন হেত পােরনা। eiিট েতা গায়ন আেছ 
পd ফুেলর মতন ..... ei দɳৃাn শােst েলখা আেছ। িনɩয়i বাবা eমন িশkা িদেয়েছন । আেছo 
ভগবানুবাচ বা bাhণuবাচ। ভগবান সবাiেক বেল েদননা। bাhণ বাcারাi ˝ধু েশােন। ei কথা 
েতামােদরi সবাiেক েবাঝােত হেব। মুখয্ কথা হল পিবtতার। পd ফুেলর মতন পিবt হেত হেব , 

জনেকর মতন। েস-i জনক পের aনুজনক হয়। েযমন রােধ aনরুােধ হয়। কােরা নাম নারায়ণ 
হেল ভিবষয্েত aন ুনারায়ণ হয়। ei হল aয্াkেরট কথা। aতeব েয আসেব তােকi েবাঝােত 
হেব। ˝েনছ েতা েসেকেn জীবনমুিk। গৃহেs েথেক uঁচু পদ pাp করা েযেত পাের। আমরা 
aনুভেবর আধাের বলিছ , গl বিলনা। ভগবানুবাচ - মুখয্ কথা েবাঝােত হেব - ভগবান হেলন 
সবার িপতা। িনɩয়i জীবনমুিk দাতাo হেলন uিন। ei হল pবৃিt মাগর্।  সnয্াসীেদর হলi িনবৃিt 
মাগর্। সnয্াসীগণ কখনo রাজ েযােগর িশkা pদান করেত পােরননা। তারা সংসার তয্াগ কের চেল 
যান। তারা ei jান িদেত পােরননা, ei হল রাজ েযাগ। গৃহেs েথেক পd ফুেলর মতন পিবt 



থাকেত হেব। সতয্যুেগ ভারত পিবt pবৃিt মাগর্ িছল, ভাiসেলস aথর্াৎ পাপ হীন দিুনয়া িছল। 
রাজেt stী-পু˙ষ দiু-i চাi। সুতরাং েবাঝােত হয় - আমরা হলাম aনভুবী। গৃহেs েথেক পd 
ফুেলর মতন পিবt থাকা যায়। আমরা জািন েয পিবt হেয় বাবার dারা পিবt দিুনয়ার মািলক 
হi। পিবt pবৃিt মাগর্ িছল, eখন েতা আেছ aপিবt pবৃিt মাগর্ । ei দিুনয়া-i হল Ƹɳাচারী। 
েসiিট িছল েƽɵাচারী দিুনয়া। রাবণ Ƹɳাচারী কের, রাম কের েƽɵাচারী। aধর্কl রাবণ রাজয্ 
চেল। Ƹɳাচারী দিুনয়ায় হয় ভিkমাগর্। দান-পুণয্ iতয্ািদ করেত থােক কারণ Ƹɳাচার আেছ। মানষু 
ভােব যত ভিk, দান-পুণয্ করা হেব তাহেল ভগবান pাp হেব।  ভগবােনর ভিk কের। তারা বেল 
eেস আমােদর েƽɵ ক˙ন। ভারত েƽɵাচারী িছল , eখন আর েনi।  
 
Ƹɳাচারী-রা েƽɵাচারী হয়। ভারেতর নতুন রচনার কািহনী েকu জােনi না। িচt dারা ভােলাভােব 
েবাঝােনা েযেত পাের। eমন eমন িচt ৈতির করেত হেব। pেতয্কিট েসnাের pদশর্নীর জেনয্ িচt 
থাকা uিচত। বাবা ডাiেরkন েদন যিদ েকu িলেখ েদয় েয আমােদর কােছ িচt েনi , েতা বাবা 
ডাiেরkন েদেবন ei˚প ৈতির কের সবাiেক পাঠাo তাহেল সবার কােছ pদশর্নীর জেনয্ িচt 
থাকেব। ei িচt ʟিল খুবi aথর্ পূণর্। সবর্ pথেম ei কথা বুিdেত আসা চাi েয আমরা হলাম 
বাবার সnান। ভগবান হেলন sেগর্র রচিয়তা। নরেকর রচিয়তা হল রাবণ। েগালেকর uপের 10 
িট মাথা যুk রাবেণর িচt বািনেয় আঁেকা। sেগর্র েগালেকর oপের চতুভূর্ জ। িলখেতo পােরা - ei 
হল রামরাজয্, ei িট রাবণ রাজয্। eiসময় সবর্বয্াপী হল রাবণ। েসখােন হেব রাম সবর্বয্াপী তােতা 
আমরা বলেত পািরনা। গায়নo আেছ - আtা-পরমাtা আলাদা রেয়েছ ব˱কাল তারপের সুnর 
েমলা সৃিɳ হেয়েছ যখন eেসেছন সদʟ˙ s˚প দালাল। aথর্াৎ িতিন েতা aবশয্i আসেবন তাiনা। 
ei িহসােবর কথা েকu জােননা। সবেচেয় pথেম আলাদা হেয়েছ েদবী-েদবতােদর আtারা। eiিট 
হল নেলজ, কাuেকo েবাঝােনা েযেত পাের। আtােদর িপতা েতা আেছন তাiনা। eখন েহ আtারা, 
িনেজর পরমিপতা পরমাtার akেপশান িক, বেলা ? জােনা িক ? eমন সnান েতা হয়না েয িপতার 
akেপশান িক , তা জােননা। বাবা বেস েবাঝান েতামরা িনেজর জn কািহনী জােনা না , আিম 
েতামােদর বিল। সবর্pথেম যারা েদবী-েদবতা হন তারা eত জn gহণ কেরন। তাহেল িহেসব কেরা 
- aনয্ ধেমর্র আtারা কত জn েনয় ? pমাণ কের বলেত হয় - ময্ািkমাম eত হয়। মনষুয্ 
ঝাড় বৃিd পায়। সবেচেয় pথেম েদবী-েদবতা িছেলন। তাঁেদরi 84 জn বলা হয়। ভারেতর নেলজ 
িকনা। pাচীন ভারেতর নেলজ েক pদান কেরেছ ? কৃɶেক েকu মানেব না।  ei নেলজ ভগবান-i 
িদেয়েছন। নেলজফুল হেলন গড ফাদার িকনা। bhােকo নেলজফুল বলা যােবনা, কৃɶেকo নয়। 
কৃেɶর মিহমা-i আলাদা। বুঝবার জেনয্ eiিট হল খুব িkয়ার নেলজ। ভগবান েতা সবার eক 
িনরাকার পরমিপতা পরমাtা। িতিন হেলন রচিয়তা। কৃɶ হেলন রচনা। uঁচু েথেক uঁচু েতা হেলন 
eকমাt ভগবান তাiনা। সবর্বয্াপী oঁনােক বলা যােবনা। ভারেত আেছ সেবর্াc েpিসেডn তারপের 
kমানসুাের aেনেক। সবার akেপশান বলা হয়। eমন েতা নয় , সবাi eক। pেতয্কিট আtার 
aিবনাশী পাটর্  রেয়েছ - ei কথািট pমাণ করেত হেব। িনেজরেদর মেধয্ পরামশর্ কের সািভর্ েসর 
pয্ান ৈতির করেত হেব। িকn যােদর লাiন িkয়ার থাকেবনা , েকােনারকম িবকার যুk থাকেব বা 
কােরা নাম-˚েপ েফঁেস থাকেব েতা ei কাজ হেবনা। eেত লাiন খুব িkয়ার থাকা চাi। েরজাl 
যিদo েশেষi েবর হেব। eখন সবাi হল নmর aনুযায়ী। মানুষ বেল বয্াসেদব ভগবান ei শাst 
রচনা কেরেছন, eবার বয্াসেদব েতা ভগবান হেত পােরননা। বাsেব ধেমর্র শাst হল 4-িট। 
ভারেতর ধমর্ শাst হল eকমাt মাতা-িপতা ˚পী গীতা। বসর্া তাঁর কােছi pাp হয়। মাতা dারা 



িপতার েথেক বসর্া pাp হয়। গীতা মাতার িপতা হেলন রচিয়তা । aথর্াৎ গীতা dারা িপতা pাচীন 
সহজ রাজ েযােগর নেলজ pদান কেরন। গীতা েতা হল ভারত খেȉর শাst। তারপের iসলােমর 
িনেজর ধমর্ শাst আেছ, বুেdর আেছ িনেজর , িখ্রɳােনরo আেছ িনেজর । গীতা েতা হল সকেলর 
মাতা-িপতা, বািক শাst হল সnান সnিত। েয শাst ʟিল পের আেস। বািক eত েবদ-uপিনষদ 
iতয্ািদ সব েকাn ধেমর্র শাst ? েস কথা েতা জানা uিচত েয ei সব কার ucািরত তথয্ ? eর 
dারা েকাn ধমর্ িট eেসেছ ? েকােনা ধমর্ েতা েনi।  সবর্pথেম ei কথািট pমাণ করেত হেব েয 
গীতা খnন হেয়েছ। িপতার পিরবেতর্  সnােনর নাম েলখা হেয়েছ। জীবন চিরt েতা সবারi 
আলাদা। বাবা বেলন সবর্ ধমর্ািন পিরতয্াজয্ ....... মােমকম sরণ কেরা। পরমাtা আtােদর 
বেলন - েতামরা aশরীরী হo, আমায় sরণ কেরা। aশরীরী িপতা-i ei˚প বলেত পােরন। 
সnয্াসী েতা বলেত পােরননা। eiিট হল গীতার akর। সব ধমর্ীয় জনেদর বেল - aশরীরী ভব। 
eখন নাটক পূণর্ হেc। সবাiেক মnt েদoয়া হয় েয েদহ সহ েদেহর সব সmn তয্াগ কের মােমকম 
sরণ কেরা তাহেল েতামরা আমার কােছ আসেব। মুিkর পের িনɩয়i জীবনমুিk আেছ । 
পদমযর্াদা হল জীবনমুিkর ভায়া মুিk । েয আেস েস সেতা, রেজা, তেমা েথেক পাস কের। কত 
ভােলাভােব েবাঝােনা হয়। িকn বাcারা eক কান িদেয় ˝েন aনয্ কান িদেয় েবর কের েদয়। 
যিদo খুব সহজ ।  
 
েতামরা িবিভn জায়গায় pদশর্নী কেরা , খবেরর কাগেজ েযন েলখা হয়। খরচ করেত পােরা। যােত 
সবাi েশােন।  সংবাদ পেt aবশয্i িদেত হেব। বাcােদর খুব েনশা থাকা uিচত। যিদo সময় খুব 
কম আেছ। aতীিndয় সুেখর aনুভূিত েগাপ-েগাপীকােদর িজjাসা কেরা। গায়ন আেছ - eরা হল 
েগাপী বlেভর েগাপ-েগাপীকা। েগাপ-েগাপীকা নাi সতয্যুেগ িছল , নাi কিলযুেগ হয়। েসখােন থােক 
লkী েদবী , রােধ েদবী। েগাপ-েগাপীকা আেছ eখন, তারা হল েগাপী বlেভর নািত-নাতনী । 
তাহেল দাদ ু o থাকেব িনɩয়i। দাদা, বাবা, মাmা - ei নতুন রচনা হয় সǩেম। বাবা বেলন 
কl-কl, কেlর সǩম যুেগ আিস নতুন দিুনয়া রচনা করেত। aসুরী সnান েথেক েতামরা ঈ˞রীয় 
সnােন পিরণত হo তারপের হেব ৈদবী সnান। তারপের হেব kিtয়, ৈবশয্, ˝d সnান - 84 জেn। 
তারপর সােথ সােথ বৃিdo হেত থােক। ঝাড় িট সmূণর্ হoয়া চাi। pলয় o হয়না। ভারত েতা 
হল aিবনাশী খn। ভারেতর aেনক মিহমা করেত হয়। ভারত হল সব খেȉ েƽɵ খn। িবনাশ 
কখনo হয়না। আcা।  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা-িপতা বাপদাদার sরণ েsহ o ʟডমিনর্ং। ˚হানী বাবার 
˚হানী বাcােদর নমsার।   
 
রািt-kাস 16.04.68 
 
েতামরা bাhণ বাcারা ছাড়া ei কথা েকu জােননা েয সǩম যুগ কখন হয়। ei কেlর সǩম 
যুেগর মিহমা aেনক। বাবা eেস রাজ েযাগ েশখান। সতয্যুেগর জেনয্ সǩম যুগ আসেব িনɩয়i। 
মানষু েতা বেটi। তােত েকu কিনɵ , েকu utম আেছ। তাঁেদর সামেন মিহমা গায়ন কের আপিন 
হেলন পু˙েষাtম , আমরা কিনɵ। িনেজরাi িনেজেদর চিরt বণর্না কের - আিম eরকম, আিম 
েসরকম।  
 



eখন ei পু˙েষাtম সǩম যুগেক েতামরা bাhণ ছাড়া আর েকu জােননা। ei সংবাদ িকভােব 
pচার করা যায় যােত সব মানুষ জানেত পাের।  সǩম যুেগ ভগবান -i eেস রাজ েযাগ েশখান। 
েতামরা জােনা আমরা রাজ েযাগ িশখিছ। eখন eমন েকাn যুিk িদেল মানষুরা জানেত পারেব। 
সব হেব িকn ধীের । eখন সময় আেছ। aেনক টা সময় েগেছ eকটু বািক আেছ .....।  আমরা 
eমন বিল যােত মানষু শীঘ্র পু˙ষাথর্ কের। যিদo েসেকেn jান pাp হয়, ফেল েতামরা েসi সময় 
েসেকেn জীবনমুিk pাp করেব। িকn েতামােদর মাথায় aধর্ কেlর পাপ আেছ , েসসব েথাড়াi 
েসেকেn িমেট যােব। তার জেনয্ েতা সময় লােগ। মানুষ ভােব eখন aেনক সময় পেড় আেছ , 

eখনi আমরা bhাkমারীেদর কােছ েকন যাব ? িলটােরচার পেড় jানিটেক uেlা ভােব েনয়। 
ভােগয্ না থাকেল jান uেlা ভােব েবােঝ। েতামরা জােনা eiিট হল পু˙েষাtম হoয়ার যুগ। হীের 
তুলয্ গায়ন আেছ িকনা। যা তারপের কম হয়। েগােlন eজ, িসলভার eজ। ei সǩম যুগ হল 
ডায়মn eজ। সতয্যুগ হল েগােlন eজ। ei কথা েতামরা জােনা েয sেগর্র েচেয়o ভােলা ei 
সǩম যুগ , হীের তুলয্ জn । aমর েলােকর গায়ন আেছ িকনা। তারপের কম হেত থােক। aতeব 
eকথাo িলখেত পােরা পু˙েষাtম সǩম যুগ হল ডায়মn, সতয্যুগ হল েগােlন, েtতা হল 
িসলভার.....। eiসব েতামরা েবাঝােত পােরা - সǩেমi আমরা মানষু েথেক েদবতায় পিরণত হi। 
আট রt বানােনা হয় তাiনা। তখন ডায়মn েক মিধয্খােন রাখা হয় । সǩেমর েশা হয়। সǩম 
যুগ হল হীের তুলয্। হীেরর সmান হয় সǩম যুেগ। েযাগ iতয্ািদ েশখােনা হয় , যােক িsিরচুয়াল 
েযাগ বলা হয়। িকn িsিরচুয়াল েতা হেলন বাবা।  ˚হানী িপতা eবং ˚হানী নেলজ সǩেমi pাp 
হয়। েয মানষুেদর মেধয্ েদেহর aহংকার আেছ , তারা ei কথা eত তাড়াতািড় মানেব িক কের । 
গিরব মানষুেদর েবাঝােনা হয়। সুতরাং ei কথাo িলখেত হেব সǩমযুগ iজ ডায়মn। ei যুেগর 
আয়ু eত। সতয্যুগ েগােlন eেজর আয়ু eত। শােsto sিsক িচh িট েদখােনা হয়। সুতরাং বাcারা 
েতামােদর ei কথা sরেণ থাকেল েতামরা  কত খুশীেত থাকেব ! sুেডnেদর aেনক খুিশ aনুভব 
হয় তাiনা। sুেডn লাiফ iজ িদ েবs লাiফ। eiিট েতা েসাসর্ aফ iনকাম। ei হল মানুষ 
েথেক েদবতা হoয়ার পাঠশালা।  েদবতারা িছেলন িবে˞র মািলক। ei কথাo েতামরা জােনা। 
aতeব aসীম খুশী aনভুব হoয়া uিচত, তাi গায়ন আেছ aতীিndয় সুখ েগাপী বlেভর েগাপ 
েগাপীকােদর িজjাসা কেরা। িটচার েশষ পযর্n পড়ান তােক েতা an সময় aিb sরণ করা 
uিচত। ভগবান পড়ান eবং ভগবান সেǩo িনেয় যােবন। আহবান করাo হয় িলবােরটর গাiড। 
দঃুখ েথেক মুk ক˙ন। সতয্যুেগ দঃুখ হয়i না। বলা হয় িবে˞ শািn েহাক। বেলা আেগ কখন 
িছল ? েসi যুগ িট েকান যুগ িছল ? কােরা জানা েনi। রাম রাজয্ সতয্যুগ , রাবণ রাজয্ 
কিলযুগ। েস কথা েতা জােনা তাiনা। বাcােদরেক aনুভেবর কথা বলা uিচত। বয্স, মেনর কথা 
িক বা বিল । েবহেদর বাবা েবহেদর বাদশাহী pদান কতর্ ােক েপেয় িক আর aনুভব বিল । আর 
aনয্ েকােনা কথা েনi। eর মতন খুিশ আর হয়না। কােরা oপের রাগ aিভমান কের বাsেব ঘের 
বসা uিচত নয়। eর aথর্ হল িনেজর ভােগয্র oপের ˙ɳ হoয়া। পড়ােশানার pিত ˙ɳ হেল িক 
িশখেব । বাবা েতা পড়ােবন - bhা dারা। aতeব eেক aপেরর pিত কখনo ˙ɳ হেবনা। ei 
হল মায়া। যেj েতা aসুেরর িবǡ েতা পড়েবi তাiনা। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ ˚হানী বাcােদর pিত ˚হানী বাবা o দাদার েsহ sরণ ʟড নাiট। ˚হানী বাcােদর 
েক ˚হানী বাবার নমsার। 
 



ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  বাবা েয কথা বেলন েসসব eক কান িদেয় ˝েন aনয্ কান িদেয় েবর করেবনা। jােনর 
েনশায় েথেক aতীিndয় সুেখর aনুভব করেত হেব।  
 
2)  সবাiেক েসেকেn মুিk-জীবনমুিkর aিধকার pদান করেত ei মহামnt বলেত হেব " েদহ সহ 
েদেহর সব সmn তয্াগ কের বাবােক sরণ কেরা"।  
 
বরদান :- bhা বাবােক ফেলা কের ফাsর্  েgড aজর্ নকারী সমান ভব 
 
বয্াখা:  bhা বাবার সেǩ সব বাcােদর ভােলাবাসার সmকর্  আেছ, ভােলাবাসার pমাণ িচh হল সমান 
হoয়া। eেত সদা ei লkয্ রােখা েয pথেম আিম, ঈষর্াজিনত ভাব িনেয় নয় , তাহেল kিত হেব। 
িকn ফেলা ফাদার করােত pথেম আিম বলা o করা দiু িsিতেত ফােsর্ র সােথ েতামরাo ফাsর্  
হেয় যােব। েযমন bhাবাবা নmর oয়ান হেয়েছন েতমনi যারা ফেলা করেব তারo নmর oয়ান 
হoয়ার লkয্ রােখা। েয aজর্ ন কের েসi pথম েƽণীর aজুর্ ন, সবার ফাsর্  হoয়ার চাn আেছ। 
ফাsর্  েgড sান েবহেদ pাp হoয়া, কম নয়।  
 
েsাগান - সফলতামতূর্  হেত s েসবা eবং aনয্েদর েসবা eকসােথ কেরা । 
 


