
26-02-18              pাত: মরুলী            oম শািn              "বাপদাদা"             মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা -- ei পুরােনা দিুনয়ায় pিত েকােনা রকম আশা না েরেখ ভিবষয্েত uঁচু পদ 
পাoয়ার জনয্ েকবল নɳেমাহা হo, বাবােক sরণ কেরা আর পিবt থােকা" 
 
pɬ :-  বাবা েকাn সহজ সরল রাsা বেলন, েকাn িবষেয়র সেǩ বাবার েকােনা সmকর্  েনi ? 
 
utর :-  বাবা বাcােদর শািnধাম আর সুখধােম যাoয়ার সহজ সরল রাsা বেলন -- িতিন বেলন 
বাcারা, ˝ধু বাবােক sরণ কেরা আর পিবt থােকা l বািক েতামােদর সামেন যিদ েকােনা িবপদ 
আেস, দঃুখ বা েরাগ আেস, যিদ েদuিলয়া হেয় যাo, e সমs িকছুi েতামােদর িনেজর কেমর্র িহেসব, 

eর সেǩ বাবার েকােনা সmকর্  েনi l বাবা যুিk বেল েদন, িকn কমর্বnন েথেক মুk হoয়া 
pেতয্ক বাcার িনেজেদর কাজ l  
 
pɬ :-  েকােনা েকােনা বাcারা েকাn eকিট কারেণ েসবার uপযুk হয় না ? 
 
utর :-  তােদর হালকা পািরবািরক েনশা থােক, মায়ার েপাকায় আkাn থােক -- ei কারেণ 
তারা েসবার uপযুk হেত পাের না l  
 
গীত :-  চেল েগেছ দঃুেখর দিুনয়া  ..... 
 
om শািn l খুশী আর দঃুখ l eখন হল রাবণ রাজয্ l মানুষ েতা জােন না েয রাবণ রাজয্ কােক 
বলা হয় l বাবা eেস বাcােদর েবাঝান েয, দঃুখ কখন েথেক ˝˙ হয় আর খুশী কখন হয় l ei 
রাবণ রােজয্ েযমন দঃুখo আেছ েতমন খুশীo আেছ l eখনi খুশী eখনi দঃুখ l বাcা জnােল খুশী 
আবার মারা েগেল দঃুখ l সnয্াসীরাo বেল থােকন - eখানকার সুখ কাক িবɵার সমান l তাহেল 
aবশয্i তারা বলেবন e হেলা দঃুেখর দিুনয়া l িকn তারা জােনi না েয সদা সুখ, েযখােন দঃুেখর 
নামমাto থােক না, েস হেলা সতয্যুেগ l e েতামরা বাcারা eখন েজেনেছা েয, বরাবর eখন হেলা 
রাত l রাত দঃুখেক বলা হয়, eেক রাবেণর রাত বলা হয় l রাবণ আসার পের ভিk ˝˙ হয় l 

িবকারo আরm হেয় যায় l eখন েতামরা বাcারা বুঝেত পােরা েয, আমরা সবর্দা eখন সবর্দা 
খুশীেত থাকার পু˙ষাথর্ করিছ l বাবা েবাঝান েয বাcারা, ভিবষয্েত uঁচু পদ পাoয়ার পু˙ষাথর্ 
কেরা আর েকাথাo েকােনা িকছুর pিত আশা েরেখা না l বাcারা েতা ei কথা জােনi না েয 
েবহেদর বাবার েথেক তারা িক পায় l বাবা eেসi তা বেলন l দিুনয়া ei কথা জােন না েয 
পরমাtার েথেক তারা িক পায় l তারা ভােব েয দঃুখ - সুখ িতিনi েদন l বাবা বেলন, আিম েতা 
সদা সুখi িদেত আিস l েতামরা েকবল আমার  ̄মেত চেলা l আিম েতা েতামােদর শািnধাম আর 
সুখধােমর রাsা বলেত eেসিছ l েসi রাsায় চলা েতা েতামােদর কাজ আর িক ঝǼাটi বা 
েতামােদর সামেন আেস ? সমs দিুনয়াi েতা ঝǼােটর মেধয্ আেছ l বাবা বেলন, আিম েতা 
েতামােদর িসধাসাদা পথ বেল িদi l e েতা খুবi সহজ l বািক েয সমs িবপদ বা ঝǼাট আেস, 

দঃুখ আেস, েরাগ iতয্ািদ আেস, জীবেন েদuিলয়া আেস .....e সমsi েতামােদর কেমর্র িহেসব l তাi 
pেতয্কেকi তা েভাগ করেতi  হেব, eর সেǩ আমার েকােনা সmকর্  েনi l ei সময়o েকu eমন 
পাপ কের েয দঃুখ েভাগ করেত হয় l আিম েতা েতামােদর পথ বেল িদেত eেসিছ l আমার আেদশ 



হেলা েয, আমােক sরণ কেরা েকননা eখন িফের েযেত হেব l বািক লড়াi - ঝগড়া কের েতা 
আয়ু হািরেয় েফেলেছা l আিম েতা েতামােদর েসাজা পথ বেল িদi েয আমােক sরণ কেরা আর 
পিবt থােকা l েকমন ভােব থাকেব, ei যুিko িতিন বেল েদন l বািক মাথা েঠাকা বা পু˙ষাথর্ 
করা েতা েতামােদর কাজ l ei সমs কমর্ বnন হেলা বাcারা েতামােদর l বাবা বেলন, গৃহs জীবেন 
েথেক পিবt থাকেত হেব l বাবা জােনন, েকােনা stীর তার sামীর pিত বা সnােনর pিত aেনক 
েমাহ থােক, eর েথেক ছাড়া পাoয়া বা নɳেমাহা হoয়া ......e হেলা বাcােদর কাজ l  
 
বাবা েতা েকবল দিুট কথা বেলন -- যিদ সmূণর্ বসর্া িনেত হয় তাহেল aবশয্i পিবt হেত হেব 
আর িdতীয় েযােগ থাকেত হেব l েকােনা িবষেয় েকu যিদ েতামােদর সেǩ লড়াi ঝগড়া কের - 
েস েতামােদর কেমর্র িহেসব িনেকশ l বািক েতামরা পিবt থাকেব, eেত গভনর্েমno েতামােদর 
আটকােত পাের না l বাবা েতা পথ বেল েদন েয েতামােদর ঘরবািড় তয্াগ করেত হেব না l গৃহs 
জীবেন েথেক পিবt থাকেত হেব আর েযােগ থাকেত হেব l মানুষ ভােব পিবt থাকা খুবi মশুিকল 
েকননা eমন িশkা েকui কখেনা েদয় িন l যিদo aেনেকi bhচারী থােকন িকn eখানকার িনয়ম 
হেলা গৃহs জীবেন েথেক পিবt থাকেত হেব l kমারী েতা পিবti, তার জনয্ aেনক সহজ পিবt 
থাকা l গৃহs জীবেন আর েযo না l eেত েকবল িহmেতর pেয়াজন l েতামরা বলেত পােরা েয 
ভারতেক sগর্ বানােনার জনয্ আমরা পিবt থাকেত চাi, eেত ভারেতরi কলয্াণ l পিবtতার 
আশীবর্াদী বসর্া আমরা েপেয় যােবা l e হেলা বসর্া েনoয়ার কথা l সতয্যুেগ িছল পিবt দিুনয়া l 

সǩম যুেগ যারা পিবt হেত পাের তারাi পিবt দিুনয়ার মািলক হেত পারেব l eেত সmূণর্ দিুনয়ার 
pɬ েনi েয সবাi িক কের পিবt হেব l eখন সকেলরi েশষ সময় l eখন সকলেকi িহেসব িনেকশ 
েশষ কের িফের েযেত হেব l সকেলi েতা eেস আর jান gহণ করেব না l যারা সহজ রাজেযাগ 
িশখেব তারাi আশীবর্াদী বসর্া পােব l সmূণর্ দিুনয়া েকন, সmূণর্ ভারতo ei jান ˝েন ধারণ 
করেত পারেব না l বািক েকােনা ঝগড়া যিদ থােক তা েতা বাcারা েতামােদর েযাগবেলর dারা 
েমটােত হেব l তােদরi মার েখেত হয় যােদর িকছু মমt থােক, যারা নɳেমাহা হেত পাের না, তােদর 
েসi শিk থােক না l বাবার কােছ খবর eেসিছেলা েয eক েগাপীকা aেনক েচােখর জল েফেলিছেলা 
l িকn কাnাকািট করেল িক হেব ? বাবা েতা aেনক যুিk বেলেছন l পিতেক বেলা, আিম পিবt 
থাকেত চাi আর বািক সমs েসবা করার জনয্ ৈতরী l যুিk িদেয় িনেজেদর মুk করেত পােরা l 

িকn pথেম িনেজর মেনর মমt দরূ হoয়া দরকার l মােয়েদর তােদর পিত আর বাcার pিত 
aেনক েমাহ থােক l eরপর তারা বেল, েকu eর েথেক মুk ক˙ক l িকn eেত িচtকার করার বা 
কাnাকািট করার েকােনা pেয়াজন েনi l e হেলা েবাঝার কথা l মেন কেরা েকােনা বাcার stী আেছ 
বা সnানo ভােলা, বাবা েতা বলেবন, গৃহs জীবেন েথেক পিবt হেয় েদখাo ei aিnম জেnর জনয্ 
l তাi পিতেক বুিঝেয় বশ করার pেয়াজন l না হেল জবাব িদেত হেব l িকn যখন নɳেমাহা হেব 
তখনi তা সmব l েকu চাiেল eক েসেকেni নɳেমাহা হেত পাের, না হেল জীবনভর হেত পারেব 
না l aেনকেক ছাড়ার পরo মমt দরূ হয় না, তখন েসi মমt টানেত থােক, তখন েসi aবsা 
আর থােক না, তাi বাবা বেলন আেগ নɳেমাহা হo l eরপর যিদ কমর্ েতামােদর কাটেত থােক 
তাহেল বাবা িক করেব ? সবার জনয্ রাsা eকটাi, aবশয্i পিবt হেত হেব l যিদ পিবt না 
থাকেত েদয় তাহেল িনেজর পােয় দািঁড়েয় েয েকােনা েসবায় েলেগ যাo l eখােন েতা sc মন চাi 
l eমন নয় েয, ঘর েছেড় eেল, bাhণ kেল থাকেল তারপর েকােনা না েকােনা পািরবািরক সmেকর্  
েফঁেস েগেল l eমনo aেনক আেছ যােদর হালকা পািরবািরক েনশা থােক l তােদর aবsার ঊ র্̓গিত 



হয় না l তারা েসবার েযাগয্ হয় না েকননা anের েপাকা েলেগ থােক l মায়া তােদর ছােড়i না l 

তারা েলেখ েয -- বাবা, মায়ার aেনক তুফান আেস l তাহেল aবশয্i হালকা েনশা আসেব l eখােন 
কমল পুেɸর সমান থাকেত হেব l িdধাgs হoয়ার েকােনা কথাi েনi l সকেলরi িনেজর িনেজর 
কেমর্র বnন, তাহেল oষুধo তার িনেজর িনেজর l েকu েরাজগােরর জনয্ িজেjস কের তখন বাবা 
তার েপাতােমল েদেখ রায় েদন l eমনo েকu আেছ যােদর বয্বসা eমন েয পাপ করা ছাড়া শরীর 
িনবর্াহ হয় না l eখন সময়i eমন হেয় েগেছ l কােরার কােছ aেনক পয়সা আেছ তাi পাপ করার 
দরকার হয় না l বাবা বেলন, শাn হেয় বেস েযােগর কামাi কেরা িকn েকােনা কাজ করার আেগ 
রায় িনেত হেব l eমন নয় েয কাজ করার পর বলেল, ei িবষেয় েফঁেস েগিছ, eখন িক করেবা ? 

বাবা েবাঝােত থােকন, যিদ aথর্ aেনক থােক তাহেল শািnেত বেস বাবার েথেক আশীবর্াদী বসর্া 
নাo l কাজ কারবােরর ঝােমলা ছােড়া l pিত পেদ ̄মেত চলা aতয্n জ˙রী l িনেজেদর মেধয্ খুবi 
িমিɳ সmকর্  রাখেত হেব l না হেল েতামরা বাপদাদার নাম বদনাম করেব l বাপদাদা বা সৎʟ˙র 
নাম যারা বদনাম করায় তারা uঁচু পদ েপেত পাের না l িনেজর হােত িনয়ম oঠােনা িঠক নয় l না 
হেল সবাi বলেব, ঈ˞রীয় kেলo িক eমন বাcা হয় ? বাবা বেলন, কাuেকi দঃুখ িদo না l 

েভারেবলা uেঠ বাবােক sরণ কেরা l বাবা তুিম কেতা িমিɳ, তুিম আমােদর রাজার রাজার রাজা, 
sেগর্র মািলক বানাo l আমরা েতামার ̄মেত aবশয্i চলেবা l আমরা আসুরী মেত চলেবা না l 

বাবােক sরণ না করেল বাবা বুেঝ যান, eেদর কড়া আসুরী সংsার আেছ l eরা রাজয্ - ভাগয্ 
িক েনেব ? িনেজর চলন েতা েদেখা l না হেল বাcারা েতামােদর মেতা ভাগয্বান ei দিুনয়ায় আর 
েকu েনi l বাবা েতা বলেবনi - েতামরা pকৃত সnান হo l eমন চলন েদখাo যােত বাবাo খুশী 
হন l বাবার বাcােদর pিত aেনক েখয়াল থােক েয িকভােব বাcােদর দঃুখ েথেক মুk কের uঁচু 
পদ pাp করােবন l  
 
বাবা েবাঝান েয, েতামরা জাগিতক বয্বসা বািণজয্ কেরা িকn bাh মহূুেতর্  uেঠ বাবার সেǩ িমিɳ 
- িমিɳ কথা বলা uিচত l বাবা আপিন েতা কামাল কের িদেয়েছন l 21 জেnর জনয্ sেগর্র 
বাদশাহী েতা আপিনi েদন l আিম েতা আপনার কােছ বিলহাির যােবা l তাহেল বিলহাির েযেত হেব, 

েকবল বলেলi হেব না l যত সময় বাবার sরেণ থাকেব তার pভাব সারািদন চলেত থাকেব l 

aেনক িব.েক আেছ, যারা েভারেবলা oেঠ না, েতা ধারণাo হয় না l েভারেবলা oঠার যিদ aভয্াস 
হেয় যায়, তখন েদেখা েকমন েসবা পরায়ণ হেয় যাo l যার সািভর্ েসর শখ থােক েস েযখােন খুশী 
সািভর্ স করেত পাের l গািল েতা পােবi l eকেশার মেধয্ eকজন েবর হেব l eেত লjা হেল হেব না 
l সািভর্ স েতা aেনক জায়গায়, ˝ধু করার েলাক চাi l বাবা েতা যুিk বলেতi থােকন l েনশা থাকা 
uিচত l আর সকল েনশায় হয় েলাকসান, নর েথেক নারায়ণ বানােনার েনশা ছাড়া l ei েনশা 
eকমাt বাবাi চড়ান l বািক আর কােরার কােছ ei jােনর েনশা েনi l পিতত দিুনয়া আর পিবt 
দিুনয়ার খবরo েকu জােন না l পিতত দিুনয়ােত aবশয্i পিততরা থােক তখনi তারা পিবt 
েদবতােদর পুেজা কের l সতয্যুগ আর েtতাযুেগ েতা পিবt মহারাজা মহারাণী িছেলা l dাপর েথেক 
রাবেণর রাজধানী ˝˙ হয় l বাcারা জােন েয িশব বাবা আমােদর ভােলা কমর্i েশখান, আর 
পেদরo সাkাৎকার করান l e হেলা pতয্k ফল সাkাৎকােরর l বাবা যখন sয়ং eেসেছন েশখােনার 
জনয্ তখন েশখার কেতা uৎকȆা থাকা uিচত l eমন বলা হেলা কমর্বnন, eেকo কমেজারী বলা 
হয় l কমর্বnন েথেক মুk হoয়ার যুিko বাবাi বলেত থােকন l িকn eমন রায় িতিন েপাk 
বাcােদরi েদেবন নািক কাঁচা বাcােদর েদেবন l েকােনা েকােনা সংসাের আবd েমেয়রাo পু˙ষাথর্ 



কের jান আর েযাগবেলর dারা পিতেক বশ কের তােক িনেয় আেস, মারo aেনক খায় l বলা হয় 
না - যতi বাধা আসুক, ধমর্ ছাড়া uিচত নয় l তাi ei pিতjাo করা হয় eবং তা ধের থাকা 
uিচত l eর aভয্াসo করা uিচত l মায়া হেলা aিত pবল, eর uপর িবজয় েপেত হেব, সmূণর্ 
পু˙ষাথর্ করেত হেব l eমন নয় েয sেগর্ যা েহাক পদ পাi l না তা নয়, পু˙ষাথর্ uঁচু পদ পাoয়ার 
জনয্ করা uিচত l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-  
 
1)  িনেজর হােত িনয়ম oঠােব না l িনেজেদর মেধয্ aেনক aেনক িমিɳ ভােব থাকেত হেব l 

কাuেকi দঃুখ েদেব না l bাh মুহূেতর্  uেঠ বাবার সেǩ িমিɳ - িমিɳ কথা বলেত হেব l  
 
2)   েসেকেni নɳেমাহা হেত হেব l পিবt থাকার যুিk েবর করেত হেব l িহmত রাখেতo হেব l 

jান আর েযাগবেলর dারা িহেসব - িনেকশ েশাধ করেত হেব l  
 
বরদান :--  পরমাথর্ আধাের বয্বহারেক সহজ কের ভাগয্বান আtা হo 
 
aধর্ কl বয্বহার, ভিk আর ধমর্েkt সেবেতi পিরƽম কেরেছা eখন পিরƽম মুk হেয়েছা l eখন 
বয্বহারo পরমাথর্ আধাের সহজ হেয় েগেছ l িনিমt ভােব সবিকছু করেছা l িনিমt ভােব সবিকছু 
করেল সবর্দা সহজ aনভুব হেব l বয্বহার নয়, e হেলা েখলা l মায়ার তুফান নয়, Ƭামা aনুসাের 
eিগেয় যাoয়ার uপহার l তাহেল পিরƽম েতা দরূ হেলা l eমন পিরƽম েথেক িনেজেক মুk করা 
আিম েƽɵ আtা -- eমন sৃিতেত থােকা l  
 
েsাগান :-  জীবেন মাধুেযর্র ʟণ ধারণ করাi হেলা মহt  
 


