
 

 

 

ওম শাি� । �ান আর িব�ান। এেক বলা হেব অ� (অি�তীয়) আর �ব (বাদশাহী)। বাবা অ� এবং �ব-র �ান �দান                                       
কেরন। িদ�ীেত িব�ান ভবন রেয়েছ িক� ওরা �কােনা অথ� জােন না। বা�ারা, �তামরা জােনা �ান আর �যাগ। �যােগর                                   
মাধ�েম আমরা পিব� হই আর �ােনর মাধ�েম আমােদর �পাশাক র�ীন হয়।আমরা স�ূণ� চ�েকই �জেন যাই। �যােগর                                 
যা�ার জন�ও এই �ান পাওয়া যায়। ওরা (অ�ানী) �কউ �যােগর জন� �ান �দান কের না। তারা �তা �লূ ভােব                                     
(শারীিরক) ি�ল ইত�ািদ �শখায়। এ হেলা সূ� এবং মলূ কথা। গানও এর সে�ই স�ক� যু�। বাবা বেলন -- �হ বা�ারা,                                     
�হ মলূ-�লােকর পিথক, পিতত-পাবন বাবা-ই সকেলর স�িতদাতা। িতিনই সকলেক ঘের িফের যাওয়ার পথ বেল �দেবন।                             
�তামােদর কােছ মানষু আেস �বাঝবার জন�। কার কােছ আেস ? �জািপতা ��া�মার-�মারীেদর কােছ আেস, তাহেল                             
তােদরেক িজ�াসা করা উিচত -- �তামরা কার কােছ এেসেছা ? মানষু সাধু, স�, মহা�ার কােছ যায়। তােদর নামও                                   
থােক -- অমকু মহা�াজী। এখােন �তা নামই হেলা �জািপতা ��া�মার-�মারী। িব. �ক. �তা অসংখ�। �তামােদর                             
িজ�াসা করা উিচত -- �জািপতা ��া �তামােদর �ক হন ? িতিন �তা সকেলরই িপতা, তাই না! �কউ-�কউ বেল                                   
আপনােদর মহা�াজী, ��জীর দশ�ন করেবা। বেলা �য, �তামরা �� িকভােব বেলা ! নামই রাখা হেয়েছ �জািপতা                               
��া�মারী তাহেল িতিন হেলন বাবা, তাই না! িতিন �� নন। �জািপতা ��া�মার-�মারী মােনই এেদর �কােনা িপতা                               
রেয়েছ। িতিন �তা অবশ�ই �তামােদরও িপতা। বেলা -- আমরা িব.�ক.-�দর বাবার সে� �দখা করেত চাই। �জািপতার                               
নাম কখনও �েনেছা ? এত স�ান-স�িত রেয়েছ। বাবােক জানেব, তেবই �তা বঝুেব �য অসীম জগেতর িপতা আেছন।                                 
�জািপতা ��ারও অবশ�ই �কােনা বাবা আেছন। তাই �কউ এেল িজ�াসা কেরা �য -- কার কােছ এেসেছা ? �বােড� িক                                     
�লখা রেয়েছ ? যখন এত অগিণত �স�াস� রেয়েছ, এত ��া�মার-�মারী রেয়েছ তাহেল অবশ�ই বাবাও থাকেবন। িতিন                               
�� হেত পােরন না। �থেম �তা একথা বিু� �থেক �বিরেয় আসুক, বঝুুক �য এ হেলা ঘর, �কােনা পিরবাের এেসিছ।                                     
আমরা �জািপতা ��ার স�ান তাহেল �তামরাও অবশ�ই তাই হেব। আ�া, তাহেল ওই ��া আবার কার স�ান ?                                 
��া-িব�ু-শংকেরর রচিয়তা হেলন পরমিপতা পরমা�া িশব। িতিন হেলনই িব�।ু ওঁনার নাম িশব। িতিন হেলন                           
আমােদর দাদ।ু �তামােদর আ�াও ওঁনারই স�ান। �তামরা ��ারও স�ান। �তামরা এ'ভােব বেলা �য, আমরা বাপদাদার                             
সে� িমিলত হেত চাই। ওঁনােদর এ'ভােব �বাঝােনা উিচত, যােত তােদর বিু� বাবার িদেক চেল যায়। তারা বঝুেত পাের                                   
�য, আমরা কার কােছ এেসিছ। �জািপতা ��া আমােদর িপতা। উিন(িশব) হেলন সম� আ�ােদর িপতা। তাহেল �থেম                               
এটাই �বাঝ �য, আমরা কার কােছ এেসিছ। এ'ভােব যুি� সহকাের �বাঝােত হেব যােত তারা জানেত পাের �য এরা                                   
িশববাবার স�ান। এ হেলা এক পিরবার। ওরা �যন বাবা আর দাদার পিরচয় �পেয় যায়। �তামরা �বাঝােত পােরা --                                   
সকেলর স�িতদাতা হেলন িনরাকার িপতা। িতিন �জািপতা ��ার �ারা সকেলর স�িত কেরন। ওঁনােক সকেলই ডােক।                             
�দেখা না ! -- কত বা�া রেয়েছ যারা এেস উ�রািধকার �া� কের। �থেম তারা বাবার পিরচয় পাক তখন বঝুেত পারেব                                       
�য আমরা বাপদাদার সে� িমিলত হেত এেসিছ। বেলা, আমরা ওঁনােক বাপদাদা বিল। নেলজফুল, পিতত-পাবন �তা �স-ই                               
িশববাবাই, তাই না! পুনরায় �বাঝােনা উিচত -- ঈ�র হেলন সকেলর স�িতদাতা িনরাকার, িতিন �ােনর সাগর। ��ার                               
�ারা অসীম জগেতর উ�রািধকার �া� করেছ। তেবই তারা বঝুেব �য এই ��া�মার-�মারীরা হেলন িশববাবার                           
স�ান, িতিনই সকেলর িপতা। ভগবান এক। িতিনই আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র �াপনা কেরন। িতিন �েগ�র                             
রচিয়তা, সকেলর িপতাও, িশ�কও, ��ও। সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র রহস� �বাঝান অথ�াৎ ি�কালদশ� কের �দন।                         
যােদরই �দখেব বঝুেত পারার মতন, তােদর �বাঝােনা উিচত। �থেম িজ�াসা কেরা -- �তামােদর িপতা ক'জন ?                               
�লৗিকক আর পারেলৗিকক। বাবা �তা সব�ব�াপী হেত পােরন না। �লৗিকক িপতার �থেক এই উ�রািধকার পাওয়া যায়,                               
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"িমি� বা�ারা -- �তামরা হেল �প-বস�, �তামােদর মখু �থেক সদা �ান-র�ই িনঃসৃত হওয়া উিচত, যখনই নতুন �কউ 
আসেব তােক বাবার পিরচয় দাও" 

*��ঃ -  িনেজর ি�িতেক একরস করার উপায় (সাধন) কী ? 
*উ�রঃ -  স� (িনব�াচন) স�েক� সতক� হও, তাহেলই অব�া একরস হেত থাকেব। সব�দা ভাল সািভ� েসেবল বা�ােদর                           

স�ী করা উিচত। যিদ �কউ �ান এবং �যাগ ব�তীত অন� (উে�াপা�া) কথা বেল, মেুখ রে�র পিরবেত�                               
��র িনগ�ত হয়, তেব �তমন স� স�েক�  সব�দা সতক�  থাকা উিচত। 

*গীতঃ-  রােতর পিথক হেয়া না �া�, দরূ �তা নয় �ভােরর গ�ব�..... 



পারেলৗিকেকর �থেক এই উ�রািধকার পাওয়া যায়। তাহেল ওঁনােক সব�ব�াপী িকভােব বলা �যেত পাের। এই শ�� �নাট                               
কের ধারণ কেরা। এ'কথা অবশ�ই �বাঝােনা উিচত। �বাঝােব �তা �তামরাই। এ হেলা ঘর, আমােদর �� নয়। �দেখা,                                 
এরা সকেল হেলা ��া�মার-�মারী। উ�রািধকার আমােদর িনরাকার িশববাবাই িদেয় থােকন িযিন সকেলর স�িত                         
দাতা। ��ােক সকেলর স�িতদাতা, পিতত-পাবন, মিু�দাতা বলা �যেত পাের না। এ হেলা িশববাবারই মিহমা, যারাই                             
আসেব তােদর এটাই �বাঝাও �য ইিন সকেলর বাপদাদা। �স-ই বাবাই �েগ�র রচিয়তা। ��ার �ারা িব�ুপুরী �াপন                               
কেরন। এ'ভােব �তামরা কাউেক �বাঝােল তেবই �তা বাবার কােছ আসার �েয়াজনই পড়েব না। তােদর এই অভ�াস                               
রেয়েছ, তারা বলেব ��জীর দশ�ন করেবা....। ভি�মােগ� ��র অত�� মিহমা করা হয়। �বদ, শা�, যা�ািদ সম� ��ই                                 
িশিখেয় থােকন। �তামােদর �বাঝােত হেব �য, মানষু �� হেত পাের না।আমরা ��ােকও �� বিল না। স��ু একজনই।                                   
�কােনা মানষু �ােনর সাগর হেত পাের না। ওরা সকেলই ভি�মােগ�র শা�-পাঠ কের। এেক বলা হয় শা�-�ান, যােক                                 
িফেলাসিফও বলা হয়। এখােন আমােদর �ান-সাগর বাবা পড়ান। এ হেলা ি�রীচুয়�াল নেলজ। ��া-িব�ু-শংকরেক                         
�ান-সাগর বলেত পােরা না, তাহেল মানষুেক িকভােব বলেত পারেব ? �ােনর অথির� (সব�ময়কত� া) মানষু হেত পাের                               
না। শাে�র অথির�ও পরমিপতা পরমা�ােকই বলা হয়। �দখােনা হেয়েছ, ��ার মাধ�েম পরমিপতা পরমা�া সম� �বদ,                             
শাে�র সার �বাঝান। বাবা বেলন, আমায় �কউ জােনই না তাহেল উ�রািধকার �কাথা �থেক পােব। অসীেমর                             
উ�রািধকার অসীম জগেতর িপতার কাছ �থেকই পাওয়া যায়। এখন এই বাবা িক করেছন ? এ হেলা �হালী আর ধুিরয়া,                                     
তাই না! �ান-িব�ান হেলা �কবল দ'ু� শ�। ম�নাভব-রও �ান �দান কের। আমায় �রণ কেরা তেবই �তামােদর                               
িবকম� িবনাশ হেব। তাই এই �ান-িব�ান হেলা -- �হালী এবং ধুিরয়া। মানেুষর মেধ� �ান না থাকার কারেণ                                 
এেক-অপেরর মেুখ ধূেলা �দয়। হয়ও এমনই। গিত-স�িত কােরার জানা �নই। তারা ধূেলাই মেুখ ঢােল। �ােনর তৃতীয়                               
�ন� কােরারই �নই। �লাককথা �েন এেসেছ। এেক বলা হয় অ���া। এখন �তামরা আ�ারা �ােনর তৃতীয় নয়ন                               
�পেয়েছা। বা�ারা, �তামােদর বাবার �থেক উ�রািধকার �াি�র জন� পরামশ� িদেত হেব, তেবই তারা জানেত পারেব।                             
এই উ�রািধকার ��ার �ারা �া� করেছা, আর কােরার মাধ�েম পাওয়া �যেত পাের না। সব �স�ােরই এই নাম �লখা                                   
রেয়েছ -- �জািপতা ��া�মার-�মারী। যিদ গীতা পাঠশালা �লখা হয় তেব তা সাধারণ কথা হেয় যায়। এখন �তামরাও                                 
িব.�ক �লেখা তেবই �তা বাবার পিরচয় িদেত পারেব। মানষু িব.�ক-�দর নাম �েন ভয় �পেয় যায় তাই নাম িলেখ রােখ                                     
গীতা পাঠশালা। িক� এেত ভয় পাওয়ার মতন �কােনা কথা �নই। �তামরা বেলা, এ হেলা ঘর। �তামরা জােনা �য, কার                                     
ঘের এেসেছা ? এেদর সকেলর িপতা হেলন �জািপতা ��া। ভারতবাসীরা �জািপতা ��ােক মােন। ি��ানরাও মেন কের                               
আিদেদবও এখােনই িছেলন, যারই হেলা এই মনষু� বংশ। িক� তারা মানেব �তা িনেজেদর �াই�েকই। �াই�েক, ব�ুেক                               
ফাদার মেন কের। বংশাবলী �তা, তাই না! আসেল বাবা ��ার �ারা আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র �াপনা কেরেছন।                                 
িতিন হেলন ��ট-��ট ��া� ফাদার। �থেম বাবার পিরচয় িদেত হেব। ওরা বেল -- আমরা �তামােদর বাবার সে� �দখা                                   
করেত চাই। তােদর বেলা, উ�রািধকার িশববাবার �থেক পাওয়া যায়, ��াবাবার কাছ �থেক নয়। �তামােদর বাবা �ক                               
? গীতার ভগবান �ক ? আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র �াপনা �ক কেরেছন ? 'বাবা' নাম� বলেল সকেলই বঝুেত                                   
পারেব �য এরা সবাই ��া�মার-�মারী, িশববাবার স�ান। িশেবর �থেক ��ার মাধ�েম গিত বা স�িতর উ�রািধকার                             
পাওয়া যায়। িতিন এইসময় আমােদর জীবনমিু� �দান করেছন। বািকরা সকেল মিু�েত চেল যােব। বা�ারা, এই �ান                               
�তামােদর বিু�েত থাকা উিচত। �কউ এেল তােক �বাঝাও, কােক সা�াৎ করেত চাও ? িতিন �তা আমােদরও আর                                 
�তামােদরও বাবা। িতিন �তা ��-�গাঁসাই নন। এ �তা �তামরা �বাঝ। �যমনভােব �হালী, ধুিরয়া করাও। তা নাহেল                               
�হালী, ধুিরয়ার �কােনা অথ� হয় না। �ােনর �ারা (শরীর-�পী) বসন রািঙেয় দাও। আ�া এই বসেনর মেধ� থােক। এ                                   
(আ�া) পিব� হেল শরীরও পিব� পােব। এই শরীর �তা পিব� নয়। এ �তা �শষ হেয় যােব। গ�া-�ান শরীরেক করােনা                                     
হয় িক� পিতত-পাবন �তা বাবা ছাড়া আর �কউই নয়। আ�াই অপিব� হয় তাহেল আ�া �তা জেল �ান কের পিব�                                     
হেত পাের না। এ'কথা �কউ-ই জােন না। ওরা �তা আ�াই পরমা�া বেল মেন কের। আ�া অিল�(িনেল�প)। এখন যারা                                   
�স�ীেবল হেয়েছ, তারাই ধারণ করেত এবং করােত পারেব। �যসকল বা�ােদর মখু �থেক সদা �ান-র� িনগ�ত হয়,                               
তােদর �প-বস� বলা হয়। �ান-িব�ান ব�তীত পর�ের যিদ িকছু আদান-�দান কের তেব �তা (পর�রেক) পাথেরর                             
আঘাতই কের। সািভ� েসর বদেল িডসসািভ� স কের �ফেল। ৬৩ জ� এেক-অপরেক পাথর িদেয় আঘাতই কের এেসেছা।                             
এখন বাবা বেলন �য, �ান-িব�ােনর কথা বেল �তামােদর মনেক(�দয়) আনে� রাখা উিচত। পরিন�া-পরচচ� ার কথা                           
�শানা উিচত নয়। এও �তা �ান, তাই না! সম� দিুনয়াই এেক-অপরেক পাথর িদেয় আঘাত করেছ। বা�ারা, �তামরা                                 
হেল �প-বস�। �ান-িব�ান ব�তীত না িকছু �তামােদর �শানা উিচত, না �শানােনা। যারা উে�াপা�া কথা বেল তােদর                               
স�ই খারাপ। যারা �চুর সািভ� স কের, তােদর স�ই ভাল....�কােনা �া�ণ �প-বস�, �কউ আবার �া�ণ হেয়                             
উে�াপা�া কথা বেল। এরকেমর সে� থাকা উিচত নয় আেরাই �িত কের �দেব। বাবা বারংবার সাবধান কেরন।                               



পর�েরর সে� কখনও উে�াপা�া কথা বেলা না। তা নাহেল িনেজরও সব�নাশ, অেন�রও সব�নাশ হেয় যায় তখন পদ��                                 
হেয় পেড়। বাবা কত সহজ কের �শানান। শখ থাকা উিচত, বাবা আমরা িগেয় অেনকেক এই �ান �দান কির। তারাই                                     
হেলা বাবার সিত�কােরর স�ান। সািভ� েসেবল বা�ােদর মিহমা বাবাও কেরন। তােদর স� করা উিচত। �ক ভাল                             
�ুেড�েদর সে� থােক, বাবােক িজ�াসা কেরা তাহেল বেল িদেত পাের, কােদর সে� থাকা উিচত। কারা বাবার �দেয়                                 
বেস রেয়েছ, বাবা তৎ�নাৎ বেল �দেবন। যারা সািভ� স কের তােদর বাবাও স�ান �দন। �কউ-�কউ �তা সািভ� সও                               
করেত পাের না। এরকম অেনেকর খারাপ সে�র কারেণ ি�িত উপর-নীেচ হেয় 

যায়। হ�াঁ, �কউ যিদ �লূ সািভ� েস ভাল হয় �সও ভাল উ�রািধকার �া� কের। অ� এবং �ব-�ক �বাঝােনা �তা অিত                                     
সহজ। �যেকােনাজনেক �কবল বেলা -- বাবােক আর উ�রািধকার-�ক �রণ কেরা। ব�স, শ�ই হেলা দ'ু� -- অ�আর                                 
�ব। এ �তা একদমই সহজ। �কউ এেল তােদর �কবল বেলা -- বাবার আেদশ হেলা, মােমক� �রণ কেরা, ব�স। সবেচেয়                                     
বড় আিতেথয়তা হেলা এ'টাই। বাবা বেলন -- আমায় �রণ কেরা তাহেলই �তামরা �েগ�র উ�রািধকার �পেয় যােব।                               
�িত� �স�ােরই এরকম ন�েরর অন�ুম রেয়েছ। �কউ �তা িডেটেল �বাঝােত পাের। �বাঝােত না পারেল �ধু এ'কথা                               
বেলা। ক�-পূেব�ও বাবা এ'কথা বেলিছেলন �য মােমক� �রণ কেরা, আর �কানও �দহধারী �দবতািদেক �রণ �কােরা                             
না। এছাড়া পরিন�া-পরচচ� া, অমেুক এরকম কের, এই কের..... িকছু �কােরা না। এই বাবা �তামােদর সে� �হালী আর                                 
ধুিরয়া(�হািলকাদহন বা �নড়ােপাড়া) �খেলন। এছাড়া রঙ ইত�ািদ লাগােনা এ'সব হেলা আসুরীয় মানেুষর কাজ। �কউ                           
বেস-বেস যিদ কােরার িন�া কের তেব তা �শানা উিচত নয়। বাবা কত ভাল কথা �শানায় -- "ম�নাভব",                                 
"মধ�াজীভব" । �কউ এেল তােক �বাঝাও -- িশববাবা সকেলর িপতা, িতিন বেলন আমায় �রণ কেরা তাহেলই �েগ�র                                 
উ�রািধকার পােব। গীতার ভগবানও িতিন। মতুৃ� স�ুেখ দাঁিড়েয় রেয়েছ। তাই বা�ারা, �তামােদর কাজ হেলা সািভ� স                             
করা। বাবার কথা �রণ করােনা। এ হেলা মহাম�, যার ফেল রাজধানীর িতলক (রাজ-িতলক) �পেয় যােব। কত সহজ                                 
কথা, বাবােক �রণ কেরা আর করাও তাহেলই তরী পার হেয় যােব। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর                         
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) �স�ীেবল হেয় সকলেক বাবার পিরচয় িদেত হেব। মখু �থেক কখনও কটূবাক� (পাথর) বেল িডস-সািভ� স কের �ফেলা                                   
না। �ান-�যাগ ব�তীত অন� �কােনা চচ� া করেব না। 

২ ) যারা �প-বস�, সািভ� েসেবল �কবলমা� তােদর স�ই করেব। যারা উে�াপা�া কথা বেল তােদর স�ী করেব না। 

  

*�হালী এবং ধুিরয়া :-* 

'ধুিরয়া' হেলা �দাল পূিণ�মার আেগর িদন পািলত �হািলকা দহন বা �নড়ােপাড়া উৎসব যা অ�ভ শি�র �তীক অথ�াৎ যা                                   
আ�ােক দহন কের �সই অপিব� �দহ-অিভমােনর খাদেক পুিড়েয় ভ�ীভূত কের দাও। 

'�হালী বা �দাল' হেলা পূিণ�মার িদেন সকলেক রেঙ রািঙেয়, আিল�ন কের এবং িমি�মখু কিরেয় মধুর স�েক� �বেঁধ                                 

*বরদানঃ-*  পরাধীনতােক সমা� কের সিত�কােরর �ত�তার অনভুাবী মা�ার সব�শি�মান ভব 
িব�েক সব�শি�র দান �দওয়ার জন� �ত� আ�া হও। সবেচেয় �থম �ত�তা আসুক পুেরােনা �দেহর                           
অভ��েরর স��-স�ক� �থেক কারণ না চাইেলও �দেহর পরাধীনতা অেনক ব�েন আব� কের �দয়।                         
পরাধীনতা �কবলই িন�মেুখ িনেয় যায়। দঃুি��া বা নীরস ি�িতর অনভুব করায়। তারা ���েপ                         
�কােনা অবল�ন খুেঁজ পায় না। না দঃুেখর অনভূুিত, না খুশীর অনভূুিত, �যন মাঝ-সমেু� আটেক পেড়েছ।                             
�সইজন� মা�ার সব�শি�মান হেয় সব�ব�ন �থেক ম�ু হও, িনেজর সিত�কােরর �াধীনতা িদবস পালন                         
কেরা। 

*��াগানঃ-*  পরমা�-িমলেন সব��াি�র আন� অনভুব কের স�� আ�া হও। 



রাখার উৎসব যা �ভ শি�র �তীক অথ�াৎ আ�া পিব�তার রেঙ �রেঙ উঠুক, পর�রেক রািঙেয় িদক �ভভাবনা,                               
�ভ কামনার রেঙ, �িত� আ�ার মেধ� গেড় উঠুক এক মধুর স�ক� । 


