
 

 

"�বহেদর (অসীম জগেতর) �বরাগীই হল সিত�কােরর রাজঋিষ" 

আজ বাপদাদা সব� রাজঋিষেদর দরবারেক �দখেছন। সম� কে� রাজােদর দরবার অেনকবার বেস, িক� এই                           
রাজঋিষেদর দরবার এই স�মযুেগই �কবল বেস। রাজাও �তামরা আর ঋিষও। এই িবেশষ� এই সমেয়র এই দরবােরর                               
িবষেয়ই গাওয়া হেয় থােক। এক তরেফ রাজ� অথ�াৎ সব� �াি�র অিধকারী আর অন� তরেফ ঋিষ অথ�াৎ �বহেদর                                 
�বরাগ� বিৃ�ধারী। এক িদেক সব� �াি�র অিধকােরর �নশা আর অন�িদেক �বহেদর �বরােগ�র অেলৗিকক �নশা। যতখািন                             
��� ভাগ� ততখািনই ��� ত�াগ । দ'ু�য়র ব�ােল�। এেকই বলা হয় রাজঋিষ । এইরকম রাজঋিষ বা�ােদর ব�ােল�                                 
�দখিছেলন বাপদাদা । এই এখনই অিধকারীে�র �নশা, পর মহূুেত� ই �বরাগ� বিৃ�র �নশা - এই ��াক�েস কতদরূ ি�ত                                 
থাকেত পােরা অথ�াৎ উভয় ি�িতরই সমান সমান অভ�াস কতখািন করেত �পেরেছা - �সটাই �চক করিছেলন । অভ�ােসর                                 
িবষেয় সব বা�ারাই ন�র�িমক। িক� সময়ানসুাের, এই দ'ু�য়র অভ�াসেক আরও �বশী �বশী কের বাড়ােত থােকা।                             
�বহেদর �বরাগ� বিৃ�র অথ�ই হল - �বরাগ� অথ�াৎ এিড়েয় চলা নয়, বরং সব� �াি� হওয়া সে�ও জাগিতক আকষ�ণ মনেক                                     
বা বিু�েক আকৃ� কের �নেব না । �বহদ অথ�াৎ আিম হলাম স�ূণ� স�� আ�া, বাবা সম সদা সকল কেম�ি�েয়র রাজ�                                       
অিধকারী। এই সূ� শি��িলর, মন - বিু� - সং�ার আমার অিধকাের । সংকে�ও �যন অধীনতা না থােক। এেকই বলা                                     
হয় রাজঋিষ অথ�াৎ �বহেদর �বরাগ� বিৃ� । এই পুেরােনা �দহ বা �দেহর পুরােনা দিুনয়া বা ব�� ভাব, �বভেবর ভাব - এই                                         
সব িকছুর আকষ�ণ �থেক সদা আর সহেজ �য দেূর থােক। 

�যমন সােয়ে�র শি� পৃিথবীর আকষ�ণ �থেক ঊে�� িনেয় যায়, �তমনই সাইেলে�র শি� এই সব সীিমত জাগিতক                               
আকষ�েণর �থেক দেূর িনেয় যায়। এেক বলা হয় - স�ূণ� স�� বাবা সম ি�িত । �তা এইরকম ি�িতর অভ�াসী হেয়েছা ?                                         
�লূ কেম�ি�য় - এ �তা অত�� �লূ িবষয়। কেম�ি�য় - িজৎ হওয়া, এ �তা তবওু অেনক সহজ। িক� মন - বিু� - সং�ার,                                             
এই সূ� শি��িলর উপের িবজয়ী হওয়া - এ হল সূ� অভ�াস । �য সমেয় �য সংক�, �য সং�ার ইমাজ� (সামেন িনেয়                                         
আসা) করেত চাও, �সই সংক�েকই, �সই সং�ারেকই সহেজই �হণ করেত পারা - এেক বলা হয় সূ� শি��িলর উপের                                   
িবজয় অথ�াৎ রাজঋিষ ি�িত । �যমন �লূ কেম�ি�য়�িলেক �তামরা অড� ার কেরা �য, এটা কেরা িক�া এটা ক'�রা না ।                                     
হাত নীেচ কেরা বা উপের কেরা বলেল উপেরই ওেঠ, �সই রকম সংক� আর সং�ার এবং িনণ�য় শি�েক অড� ার কেরা �য,                                       
এখন একা�িচ� হেয় যাও, এক সংকে� ি�ত হেয় যাও। �তা রাজার অড� ার �সই মহূুেত� ই �সইভােবই মানা - এটা হল রাজ�                                       
অিধকারীর ল�ণ। এমন নয় �য, িতন চার িমিনেটর অভ�ােসর পের মন �সই অড� ার মানেলা অথবা একা�তার পিরবেত�                                 
চ�লতার পের একা� হল, এেক কী বলেব ? অিধকারী বলেব ? �তা এইভােব �চক কেরা। �কননা �থম �থেকই                                   
�তামােদরেক বেল আসিছ �য, অি�ম সমেয় অি�ম �রজাে�র সময় এক �সেকে�র এক�ই �কাে�ন হেব। এই সূ�                               
শি��িলর অিধকারী হওয়ার অভ�াস যিদ না থাকেব, অথ�াৎ �তামার মন, রাজার অড� ার এক �সেকে�র এল পিরবেত�                               
িতন �সেক� পের মানেলা, তেব িক তােক রাজ� অিধকারী বলা যােব নািক �স এক �সেকে�র অি�ম �পপাের পাশ করেব                                     
? কত মাক� স পােব ? 

অন�ুপ ভােবই বিু� অথ�াৎ িনণ�য় শি�র উপেরও অিধকার থাকেব। অথ�াৎ �য সমেয় �য পিরি�িত �সই অনসুাের �সই                                 
মহূুেত� ই িনণ�য় িনেত পারা - এেক বলা হয় বিু�র উপের অিধকার। এমন নয় �য, পিরি�িত বা সময় অিতবািহত হেয়                                     
�গল, তারপর িনণ�য় �নওয়ার পের �দখা �গল �য, এটা না হেল ভােলা হত, এই িনণ�য় না িনেলই �বশী ভােলা হত। �তা                                         
সময় মেতা আর যথাথ� িনণ�য় হওয়া - রাজ� অিধকারী আ�ার এটাই হল ল�ণ । অতএব �চক কেরা �য, সারািদেন রাজ�                                       
অিধকারী অথ�াৎ এই সূ� শি��িলেক অড� াের পিরচালনকারী কতদরূ হেয়েছা ? �রাজ িনেজর কম�চারীেদর দরবার                           
বসাও। �চক কেরা �য, �লূ কেম�ি�য়�িল বা সূ� শি��িল - এই কম�চারীরা কে�ােল আেছ িক �নই ? এখন �থেক রাজ�                                       
অিধকারী হওয়ার সং�ার অেনক জে�র রাজ� অিধকারী বানােব। বঝুেত �পেরেছা ? এই ভােব সং�ার কখেনা �ধাঁকা                               
িদেয় �দয় না �তা ? আিদ, অনািদ, সং�ার ; অনািদ �� ��� পিব� সং�ার। সব� �ণ ��প সং�ার আর আিদ �দব                                         
আ�ার রাজ� অিধকারীে�র সং�ার হল সব� �াি� ��েপর সং�ার, স��, স�ূণ�তার ন�াচারাল সং�ার। �তা সং�ার,                             
শি�র উপের রাজ� অিধকারী অথ�াৎ সদা অনািদ আিদ সং�ার �যন ইমাজ� হয়। ন�াচারাল সং�ার হেব। মধ� অথ�াৎ                                 
�াপর �থেক �িব� হওয়া সং�ার �িল �যন আকৃ� না করেত পাের। সং�ার �িলর বশবত� হেয় �যন অসহায় হেয় �যও                                     

28-03-2021  �াতঃ মরুিল  "অব�� বাপদাদা"  ও� শাি�  27-11-87 মধুবন



না। �যমন �তামরা বল না �য, আমার পুরােনা সং�ার। বা�েব অনািদ আর আিদ সং�ারই হল পুরােনা। এটা �তা মধ�,                                     
�াপর �থেক আসা সং�ার। �তা পুরােনা সং�ার আিদর হল নািক মধ�'র ? �য �কােনা সীিমত জগেতর আকষ�েণর সং�ার                                   
যিদ আকৃ� কের, তেব সং�ার �িলর উপের রাজ� করেব কীভােব ? রাজে�র মেধ� এক� শি� বা একজন কম�চারী                                   
'কেম�ি�য়'ও যিদ অড� ার মেতা না থােক, তেব তােক স�ূণ� রাজ� অিধকারী বলা যােব কী ? �তামরা সব বা�ারা চ�ােল�                                     
কের থােকা �য, আমরা এক রাজ�, এক ধম�, এক মত �াপন করেত চেলিছ। এই চ�ােল� সকল ��া�মার আর                                   
��া�মারী কের থােকা তাই না, �তা �সটা কেব �াপন হেব ? ভিবষ�েত �াপন হেব ? �াপনার িনিম� কারা ? ��া না                                         
িব�ু ? ��ার �ারা �াপনা হয়, তাই না ! �যখােন ��া আেছ �সখােন �া�ণও সােথ সােথই আেছ। ��ার �ারা অথ�াৎ                                       
�া�ণেদর �ারা �াপনা, �সটা করেব হেব ? স�েম নািক সত�যুেগ ? �সখােন �তা (�জা) পালন হেব (িব�ুর �ারা), তাই                                     
না ! ��া বা �া�ণেদর �ারা �াপনা, এটা এখন হওয়ার। �তা �থেম � এর রােজ� �দেখা �য, এক রাজ�, এক ধম�                                         
(ধারণা), এক মত আেছ ? এক� কেম�ি�য়ও যিদ মায়ার অন� মেত চেল, তেব �তা এক রাজ�, এক মত বলা হেব না।                                         
তাহেল �থেম এটা �চক কেরা �য, এক রাজ�, এক ধম� � এর রাজে� �াপন কেরেছা ? নািক কখেনা মায়া িসংহাসেন বেস                                         
যায়, কখেনা তুিম বেস যাও ? চ�ােল�েক ��াক�ক�ােল এেনেছা নািক আেনািন - এটা �চক কেরা। চাইেছা অনািদ সং�ার                                   
ইমাজ�  �হাক িক� মধ�'র সং�ার ইমাজ�  হেয় �গল, এটা �তা অিধকারীর সং�ার হল না। 

�তা রাজঋিষ অথ�াৎ সব িকছুর রাজ� অিধকারী। রাজ� অিধকারী সদা আর সহজ তখনই হেব, যখন ঋিষ অথ�াৎ �বহেদর                                   
�বরাগী বিৃ�র অভ�াসী হেব। �বরাগ� অথ�াৎ আকষ�ণ ম�ু । সদা বাবার ি�য়। এই ি�য় অব�াই িনিল�� (ন�ারা) বানায় ।                                     
বাবার ি�য় হেয়, িনিল�� হেয় কায� ব�বহাের আসা - এেকই বলা হয় �বহেদর �বরাগী । বাবার ি�য় নাহেল তেব িনিল��ও                                       
হেত পারেব না, আসি�েত এেস যােব। বাবার ি�য় �য হেব, �স আর �কােনা ব�ি� বা �বভেবর ি�য় হেত পাের না। �স                                         
সদা আকষ�ণ �থেক ঊে�� অথ�াৎ িনিল�� হেব। এেকই বলা হয় িনেল�প ি�িত ।�কােনা �কােরর সীিমত িকছুর আকষ�েণর                                 
�লপ তার মেধ� লােগ না। রচনা বা সুেযাগ সুিবধার উপকরণ �িলেক িনিল�� হেয় ব�বহার করেব �স। এই রকম �বহেদর                                     
�বরাগী, সিত�কােরর রাজঋিষ হেয়েছা ? এই রকম �ভেবা না �য, �কবলমা� এক� বা দ�ু দবু�লতাই �কবল রেয় �গেছ।                                   
�কবল একটা সূ� শি� বা কেম�ি�য় কম কে�ােল রেয়েছ, বািক �েলা �ক আেছ। িক� �যখােন একটাও দবু�লতা                                 
থাকেব, �তা �সটা হল মায়ার �গট। �সটা �ছাট �গট �হাক বা বড় �গট, িক� �গট �তা �গট, যিদ �খালা �থেক যায়, তেব                                           
মায়ািজৎ জগৎিজৎ কীকের হেত পারেব ? 

একিদেক এক রাজ�, এক ধেম�র সুবণ� দিুনয়ার আ�ান করেছা আবার সােথ সােথ দবু�লতার অথ�াৎ মায়ােকও আ�ান                               
করেছা, তেব �রজা� কী হেব ? ি�ধা �ে� �থেক যােব। �সইজন� এটােক �কােনা �ছাট িবষয় মেন ক'�রা না। সময় �তা                                       
আেছ, কের �নেবা। অন�েদর মেধ�ও �তা অেনক িকছু এখনও আেছ, আমার মেধ� �তা �কবল এই একটা িজিনসই �কবল                                   
পেড় আেছ। অন�েদরেক �দখেত �দখেত িনেজই �থেক �যও না। "সী ��া ফাদার" বলা হেয়েছ, "ফেলা ফাদার" বলা                                 
হেয়েছ। সকেলর সহেযাগী, ��হী অবশ�ই হও, �ণ�াহী অবশ�ই হও, িক� ফেলা ফাদার। ��া বাবার লা� ��জ                               
রাজঋিষ �দেখেছা �তামরা। বা�ােদর এত ি�য় হওয়া সে�ও, তােদরেক সামেন �দেখও অনাস� ভাবেক �দেখেছা না !                               
�বহেদর �বরাগ� - এই ি�িতই �তামরা ��াক�ক�ােল �দেখেছা। কম�েভাগ থাকা সে�ও কেম�ি�েয়র উপের অিধকারী হেয়                             
অথ�াৎ রাজঋিষ হেয় স�ূণ� ি�িতর অনভুব কিরেয়েছন । �সইজন�ই বলা হয় - 'ফেলা ফাদার' । �তা িনেজর রাজ�                                   
অিধকারীেদরেক, রাজ� কারবারীেদরেক সদা �দখেত হেব। �কােনা রাজ� কারবারকারী কখেনা �ধাঁকা �যন না িদেয় �দয়।                             
বঝুেত �পেরেছা ? 

আজ িবিভ� �ান �থেক �তামরা এক �ােন এেস �পৗঁেছ �গেছা। এেকই বলা হয় নদী আর সাগেরর �মলা। �মলােত িমলনও                                     
হয় আর িজিনসপ�ও পাওয়া যায়। �সইজন� সকেল �মলােত এেস �পৗঁেছ �গেছ। এটা হল নতুন বা�ােদর সীজেনর লা�                                 
�প ।পুরােনারাও নতুন বা�ােদর সােথ চা� �পেয় �গেছ �কৃিতও এখনও পয�� খুব সু�র ভােব সহেযািগতা িদে�। িক�                                 
এর অ�াডভাে�জ (সুেযাগ) িনও না। নইেল �কৃিতও িক� খুব চালাক। আ�া। 

চতুিদ� েকর সদা রাজঋিষ বা�ােদরেক, সদা (�) িনেজর উপের রাজ�কারী সদা িবজয়ী হেয় িনিব�� ভােব কাজকম�                             
পিরচালনকারী রাজ� অিধকারী বা�ােদরেক, সদা �বহেদর �বরাগ� বিৃ�েত থাকা সকল ঋিষ�মার - ঋিষ�মারীেদরেক,                         
সদা বাবার ি�য় হেয় অনাস� হেয় কাজকম� স�াদনকারী অনাস� আর ি�য় বা�ােদরেক, সদা ��া বাবােক ফেলা                               
করেত থাকা িব�� (বফাদার) বা�ােদরেক বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার । 



পা�� েদর সােথ অব�� বাপদাদার সা�াৎকার : 

১ ) অেনক বােরর িবজয়ী আ�া, এমন অনভুব কেরা ? িবজয়ী হওয়া ক�ন লােগ নািক সহজ ? �কননা �যটা সহজ হয়                                         
�সটা সব সময়ই হেত পাের, ক�ন িজিনস সব সময় হওয়া স�ব নয়। �য কাজ অেনকবার করা হেয় থােক, �সটা �তঃতই                                       
সহেজ হেয় যায়। কখেনা �কােনা নতুন কাজ করেত �গেল �থেম �সটা ক�ন লােগ, িক� কের �ফলেল তখন �সই ক�ন                                     
কাজই খুব সহজ মেন হয়। �তা �তামরা সবাই �কবল এই একবােরর িবজয়ী হও, অেনকবােরর িবজয়ী। অেনকবােরর                               
িবজয়ী অথ�াৎ সদা সহেজ িবজেয়র অনভুবকারী। �য সহজ িবজয়ী, তার �িত� কদেম এমনই অনভুব হেব �য, এই সব                                   
কাজ হেয়ই আেছ, �িত� কদেম িবজয় হেয়ই আেছ। হেব িক হেব না - এই সংক�ও উঠেত পাের না। যখন িন�য় আেছ                                         
�য, আিম অেনকবােরর িবজয়ী, তখন িবজয়ী হব িক হব না - এই �কাে�নই �নই। িন�েয়র ল�ণ হল �নশা আর �নশার                                       
ল�ণ হল খুশী । যার �নশা থাকেব, �স সদা খুশীেত থাকেব। জাগিতক িবষেয়ও িবজয়ী হেল তখন কত খুশী হয় মেন !                                         
মানষু যখনই �কােনা িকছুেত িবজয় �া� কের, তখন বাজনা বাজােনা হয়, তাই না ! যার িন�য় আর �নশা থাকেব, তেব                                       
খুশী অবশ�ই হেব। �স খুশীেত সদাই নাচেত থাকেব। শরীেরর নতৃ� �তা �কউ নাচেত পাের, �কউ পাের না। িক� মেন                                     
মেন খুশীেত নাচেত থাকা - এ �তা িবছানায় �েয় থাকা অসু� মানষুও নাচেত পাের। �স �যমনই �হাক না �কন, �েত�েকর                                       
কােছ এমন নাচ নাচা সহজ। �কননা িবজয়ী হওয়া অথ�াৎ �তঃত খুশীর বাজনা বাজা। যখন বাজনা বােজ, তখন পা                                   
িনেজ �থেকই তাল িদেত �� কের �দয়। �স নাচেত না জানেলও �সও বেস বেসই নাচেত থাকেব। পা নড়েব, কাঁধ নড়েব।                                       
তাহেল �তামরা সবাই হেল অেনকবােরর িবজয়ী - এই খুশীেত সদা এিগেয় �যেত থােকা। জগেত সকেলরই খুশীর �েয়াজন।                                 
তােদর কােছ যতই সব িকছু থাক, িক� খুশীর �াি� �নই। অতএব �য অিবনাশী খুশীর আবশ�কতা জগেতর মানেুষর                                 
রেয়েছ, �সই খুশী সদা িবতরণ করেত থােকা। 

২ ) িনেজেক ভাগ�বান মেন কের �িত� কদেম ��� ভােগ�র অনভুব করেত থােকা কী ? �কননা এই সময় বাবা                                     
ভাগ�িবধাতা হেয় ভাগ� �দান করেত এেসেছন। ভাগ�িবধাতা ভাগ� িবতরণ করেছন। িবতরণ যখন হয়, তখন �য যতটা                               
পাের িনেয় িনেত পাের। সকেলর অিধকার রেয়েছ। যা �নেব যত খুশী িনেত পাের। �তা এই রকম সমেয় কতখািন ভাগ�                                     
বািনেয়ছ, এটা �চক কেরা। �কননা এখন নয় �তা কখেনাই নয়। �সইজন� �িত� কদেম ভােগ�র �রখা অ�ন করবার                                 
কলম বাবা সব বা�ােদরেক িদেয়েছন। কলম �তামােদর হােত আর যত খুশী �রখা আঁকেত থােকা - যত খুশী �রখা অ�ন                                     
করেত পােরা ততই আঁকেত পােরা। কত বড় সুেযাগ বলেতা ! �তা সদা এই ভাগ�বান সমেয়র মহ�েক �জেন এতটাই জমা                                     
করেত থােকা �তা ? এমন �যন না হয় �য, চাইিছেল �তা অেনক, িক� করেত পারেল না, করার �তা িছল অেনক িক�                                         
অ�ই পারেল। িনেজর জন� এই অনেুশাচনা �যন না �থেক যায়। বঝুেছা ? �তা সদা ভােগ�র �রখােক ��� বানােত থােকা                                     
আর অন�েদরেকও এই ��� ভােগ�র �খাঁজ িদেত থােকা। "বাঃ আমার ভাগ� !" এই খূশীর গীত সদাই গাইেত থােকা। 

৩ ) সদা িনেজেক �দশ�ন - চ�ধারী ��� আ�া আমরা এমন অনভুব কেরা ? �দশ�ন-চ� অথ�াৎ সদা মায়ার অেনক চ�                                       
�থেক ম�ুকারী। �দশ�ন-চ� সব সমেয়র জন� চ�বত� রাজ� ভােগ�র অিধকারী বািনেয় �দয় । এই �দশ�ন-চে�র �ান                               
এই স�মযুেগই �া� হয়। �তামরা হেল �া�ণ আ�া, �সইজন� �তামরা হেল �দশ�ন-চ�ধারী ।�া�ণেদর (মাথার �িক)                             
িশখা �দখােনা হয়। িশখা অথ�াৎ উঁচু। �া�ণ অথ�াৎ সদা ��� কম� �য কের। �া�ণ অথ�াৎ সদা ��� ধেম� (ধারণা �িলেত)                                       
থাকা - এই রকম �া�ণ �তামরা, তাই �তা ? নামধারী �া�ণ না, কাজ কের �দখােনা �া�ণ। �কননা �া�ণেদর, এখন                                     
অি�েমও কত নাম ! �তামরা সিত�কােরর �া�ণেদরই এই �রিণক এখনও পয�� চলেছ। �য �কােনা ��� কাজ করার                                 
সময় �া�ণেকই ডাকা হয়। �কননা �া�ণই হল এতখািন ��� । �তা �কা� সময় এতখািন ��� হেয়েছা ? এখনই হেয়েছা,                                     
�সইজন� এখনও পয�� ��� কােয�র �রিণক �চিলত রেয়েছ। �িত� সংক�, �িত� �বাল, �িত� কম� যারা ��� কের                                 
থােক, এমন �দশ�ন-চ�ধারী ��� �া�ণ �তামরা - সদা এই �ৃিতেত থােকা। আ�া । 
*বরদানঃ-*  িনেজর পূজেনর �ৃিতেত �থেক �িত� কম�েক পূজনীয় বানােনা পরমপূজ� ভব 

বা�ারা, �তামােদর �িত� শি�র পূজা �দবী - �দবতার �েপ হেয় থােক। সূয� �দবতা, বায়ু �দবতা, পৃিথবী                               
�দবতা... এই রকমই িনভ� য়তার শি�র পূজা কালী �দবী �েপ হয়। স�ুখীন হওয়ার শি�র পূজা দগু�ার                             
�েপ হয়। স�� থাকা আর স�� করার শি�র পূজা সে�াষী মাতার �েপ হয়। বাতােসর মেতা হা�া                               
হওয়ার শি�র পূজা পবন পুে�র �েপ হয়। অতএব িনেজেক িনেজর এই পূজেনর �ৃিতেত �রেখ �িত�                             
কম�েক পূজনীয় বানাও, তেবই পরমপূজ� হেব। 

*��াগানঃ-*  জীবেন স��তা আর সরলতার ভারসাম� রাখাই হল সব �থেক বড় িবেশষ�। 



  


