
 

 

"সাইেলে�র পাওয়ার জমা করার উপায় - 

অ�মু�খী এবং একা�বাসী ি�িত" 

আজ সব�শি�মান বাপদাদা িনেজর শি�েসনােক �দখেছন l এই �হানী শি� �সনা িবিচ� �সনা l নাম �হানী �সনা িক�                                   
সাইেলে�র িবেশষ শি� এবং শাি�দায়ক অিহংসক �সনা l সুতরাং, আজ বাপদাদা �েত�ক শাি�েদব বা�ােদর �দখেছন �য                               
তারা সকেল শাি�র শি� কতখািন জমা কেরেছ ! শাি�র এই শি� �হানী �সনার িবেশষ অ� l অ�ধারী �তা সবাই, িক�                                       
ন�র অন�ুেম l শাি�র শি� সারা িব�েক অশা� �থেক শা� বানায়, না �ধু মনষু�া�া, বরং �কৃিতেকও পিরবত� ন কের,                                   
শাি�র শি�েক আরও গভীরভােব জানেত ও অনভুব করেত হেব l এই শি�েত �তামরা যত শি�শালী হেব, ততই শাি�র                                   
শি�র ��� এবং মহ� �বিশ অনভুব করেত থাকেব l িনেজর বাণীর শি� �ারা �লূ �সবার সাধেনর শি� অনভুব করছ                                     
এবং এই অনভুব �ারা সফলতাও �া� করছ l িক� বাণীর শি� অথবা �লূ �সবার উপকরেণর �থেক সাইেলে�র শি�                                   
�বিশ এবং অিত ��� l সাইেলে�র শি�র সাধনও ��� l �যমন, বাণী-�সবার উপকরণ ছিব, �েজ�র অথবা িভিডও                                 
বানাও, �স'রকম শাি�র শি�র উপকরণ - �ভ স��, �ভ ভাবনা আর নয়েনর ভাষা l �যমন মেুখর ভাষা �ারা বাবার                                     
বা রচনার পিরচয় দাও, �সইভােব সাইেলে�র শি�র আধাের নয়েনর ভাষায় নয়েন বাবার অনভুব করােত পােরা l                               
�যমন, �েজ�র �ারা ছিব �দখাও, �স'রকম �তামার ললােটর মােঝ িনেজর বা বাবার উ�লতার ছিব ��ভােব �দখােত                               
পােরা l বত� মান সমেয় �যভােব বাণী �ারা �রেণর যা�া অনভুব করাও, �স'ভােব সাইেলে�র শি� �ারা �তামােদর মখু                                 
�রেণর িভ� িভ� ��েজস িনেজ �থেকই অনভুব করােব l যারা অনভুবকারী তােদর সহেজই এটা অনভূুত হেব �য এই                                   
সময় বীজ�প ��েজর অনভুব হে� বা ফির�া �েপর অনভুব হে� িক�া �তামােদর এই শি�শালী �ফস �থেক �তঃই                                 
িবিভ� �েণর অনভুব হেত থাকেব l 

�যভােব বাণী �ারা আ�ােদরেক ��েহর সহেযােগর ভাবনা উৎপ� করাও, �স'ভােব যখন �তামরা �ভ ভাবনা, ��েহর                             
ভাবনার ি�িতেত �য়ং ি�ত হেব তখন �তামােদর ভাবনা �যমন হেব, �স'রকম ভাবনা তােদর মেধ�ও উৎপ� হেব l                                 
�তামােদর �ভ ভাবনা তােদর ভাবনােক ��িলত করেব l �ক �যমন একটা দীপ অন� দীপেক ��িলত কের, �স'রকম                                 
�তামােদর শি�শালী �ভ ভাবনা অন�েদর মেধ�ও সব�ে�� ভাবনা সহেজই উৎপ� করােব l �যমন বাণী �ারা এখন সব                                 
�লূ কায� করছ, একইভােব সাইেলে�র শি�র ��� িবিধেত তথা �ভ স�ে�র শি� �ারা �তামরা �যেকান �লূ কায�ও                                 
সহেজ করেত পােরা বা করােত পােরা l সােয়ে�র শি�র �যমন �টিলেফান, ওয়�ারেলেসর সুেযাগ-সুিবধা আেছ, �তমনই                             
এই �ভ স�� সামনাসামিন কথা বলার বা �টিলেফান, ওয়�ারেলস �ারা কায� করােনার অনভুব করােব l সাইেলে�র                               
শি�র এমনই িবেশষ� l সাইেলে�র শি� কম নয় l িক� এখন বাণীর শি�, �লূ উপকরণ কােয� �বিশ ব�বহার করার                                     
কারেণ �তামােদর তা' সহজ লােগ l সাইেলে�র শি�র সুেযাগসুিবধা পরী�ামলূক ভােব �তামরা �েয়াগ করিন, �সইজন�                             
এর অনভুব �নই l অন� উপায় �তামােদর সহজ লােগ আর এটা পির�ম মেন হয় l �যমনই �হাক, পিরবত� েনর সময়                                     
অনসুাের এই শাি�র শি�র সাধন ব�বহাের অবশ�ই আনেত হেব, অতএব, �হ শাি�েদব ��� আ�ারা ! শাি�র এই                                 
শি�েক অনভুব কেরা l �যমন, বাণীর ��াি�স করেত করেত বাণীেত �তামরা শি�শালী হেয় �গছ, একইভােব, শাি�র                               
শি�েতও অভ�াস গেড় �তাল l অ�গিতর িহেসেব বাণী বা �লূ উপকরেণর �ারা �সবার সময় �তামােদর কােছ থাকেব না                                   
l এমন সমেয় শাি�র শি�র প�াই আবশ�ক হেব, কারণ যতটা যা মহান শি�শালী তা' অিত সূ� হেব l সুতরাং বাণী                                       
�থেক �� স�� সূ� হয়, �সইজন� সূে�র �ভাব শি�শালী হেব l �তামরা এখনও তা' অনভুব কেরা, �যখােন বাণী                                   
�ারা কায� সফল করেত পােরা না �সখােন সাইেলে�র শি�র সহায়তা �ভ স��, �ভ ভাবনা, নয়েনর ভাষা �ারা দয়া                                   
আর ��েহর অনভূুিত কায� সফল করেত পাের l �যমন, এখনও যিদ �কােনা তক� �বণ �কউ আেস, তাহেল বাণী �ারা                                   
আরও �বিশ বাকিবত�ার সৃি� হয়, তখন তােক �রেণ বিসেয় সাইেলে�র শি�ই �তা অনভুব করাও, তাই না ! যিদ এক                                     
�সেক�ও �রেণ �স শাি�র অনভুব কের, তাহেল �তা িনেজই িনেজর যুি�তেক� র বিু� সাইেলে�র অনভূুিতর সামেন                             
সাের�ার কের �দয় l সুতরাং সাইেলে�র এই শি� বািড়েয় যাও l এখন সাইেলে�র এই শি�র অনভূুিত অেনক কম l                                     
এখেনা পয�� সাইেলে�র শি�-রস �মজির� �ধু আঁজলামা� অনভুব কেরেছ l �হ শাি�েদব, �তামােদর ভ�রা �তামােদর                             
জড়-িচে�র কােছ শাি�ই �বিশ চায়, কারণ শাি�েতই সুখ সমািহত হেয় আেছ l তারা অ�কােলর জন� অনভুবও কের l                                   
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তাইেতা বাপদাদা �দখিছেলন কেতা আ�ারা শাি�র শি�র অনভুাবী, কেতা আ�া বণ�ন কের আর কেতা �েয়াগ কের !                                 
�সইজন� অ�মু�খী এবং একা�বাসী হওয়ার আবশ�কতা আেছ l বিহমু�খী হওয়া সহজ, িক� অ�মু�িখতার অভ�াস বত� মান                             
সময় অনসুাের খুব �েয়াজন l �কােনা �কানও বা�া বেল, একা�বাসী হওয়ার সময় তােদর �নই, অ�মু�খী-ি�িতর অনভুব                               
করার সময় পায় না, কারণ �সবার �বিৃ� এবং বাণীর শি�র �বিৃ� অেনক �বেড় �গেছ l িক� তার জন� একসে� আধ                                       
ঘ�া বা একঘ�া �বর করার আবশ�কতা �নই l �সবার কাজকেম�র মেধ� �থেকও মােঝ মেধ� এতটা সময় পাওয়া যায়                                   
যােত একা�বাসী হওয়ার অনভুব করেত পােরা l 

একা�বাসী অথ�াৎ �কানও এক শি�শালী ি�িতেত ি�ত হওয়া l হয় বীজ�প ি�িতেত ি�ত হও, অথবা লাইট-হাউ�,                               
মাইট-হাউ� ি�িতেত ি�ত হেয় যাও অথ�াৎ িব�েক লাইট-মাইট �দওয়ার অনভূুিতেত ি�ত হেয় যাও, ফির�া ভােবর ি�িত                               
�ারা অন�েদরও অব�� ি�িতর অনভুব করাও l এক �সেক� বা এক িমিনট যিদ এই ি�িতেত একা�তার সােথ ি�ত হেত                                     
পােরা, তাহেল এই এক িমিনেটর ি�িত �য়ং �তামােক এবং অন�েকও অেনক �াি� িদেত পাের l �ধুই এর ��াি�স                                   
�েয়াজন l এখন, এইরকম �ক আেছ যার এক িমিনটও ফুরসৎ হেত পাের না ? �যমন, �থেম যখন ��ািফক কে�ােলর                                     
��া�াম হেয়েছ তখন অেনেক ভাবত, এটা কীভােব স�ব ! �সবার �বিৃ� অেনক বড়, �তামরা িবিজ থােকা, যাই �হাক,                                   
�তামরা ল�� �রেখছ বেলই �তা স�ব হেয়েছ, �সই ��া�াম অব�াহত রেয়েছ, তাই না ! �স�ােস� ��ািফক কে�ােলর এই                                   
��া�াম থােক �তামােদর, নািক কখেনা কখেনা ��ািফক কে�াল িম� কেরা আর কখেনা চেল ? �া�ণ �েলর এটা একটা                                   
রীিত, িনয়ম l �যমন, অন�ান� িনয়ম আবশ�ক মেন কেরা, �তমনই এটাও �-উ�িতর জন� বা �সবার সফলতার জন�,                                 
�সবােকে�র বাতাবরেণর জন� আবশ�ক l এইভােব অ�মু�খী, একা�বাসী হওয়ার অভ�ােসর ল�� �রেখ �তামােদর আপন                           
�দেয় গভীর ভােলাবাসা �থেক মােঝ মােঝ সময় �বর কেরা l এর ��� যারা জােন তারা আপনা �থেকই সময় �পেয় যায়                                       
l ��� �নই �তা সময়ও পাওয়া যায় না l এক পাওয়ারফুল ি�িতেত িনেজর মনেক, বিু�েক ি�ত করাই একা�বাসী হওয়া                                     
l �যমন সাকার ��া বাবােক �দেখছ, স�ূণ�তার কাছাকািছ আসার ল�ণ িছল - �সবােত �থেক, সমাচার �নেত �নেত                                 
একা�বাসী হেয় �যেতন l �তামরা তা' অনভুব কেরছ, তাই না ! এক ঘ�ার সমাচারও িতিন পাঁচ িমিনেট সাের বেুঝ                                     
িনেতন এবং বা�ােদরও খুিশ করেতন আর িনেজর অ�মু�খী ও একা�বাসী ি�িতরও অনভুব কিরেয়েছন l স�ূণ�তার                             
ল�ণ িছল এটাই, চলেত িফরেত, �নেত �নেত, �কানিকছু করেত করেত িতিন অ�মু�খী, একা�বাসী ি�িত অনভুব                             
কেরেছন l তাহেল ফেলা ফাদার করেত পােরা না ? ��া বাবার �থেক �বিশ দািয়� আর কারও আেছ িক ? ��া বাবা                                         
কখনও বেলনিন �য িতিন খুব িবিজ আেছন, িক� িতিন বা�ােদর সামেন এ�া�ল হেয়েছন l একইরকম ভােব এখন                                 
সময় অনসুাের এই অভ�ােসর আবশ�কতা আেছ l �সবার সব উপায় �তামােদর কােছ থাকা সে�ও, সাইেলে�র শি�র                               
�সবা আবশ�ক হেব, কারণ সাইেলে�র শি� হেলা অনভূুিত করােনার শি� l অিধকাংশ ��ে� বাণীর শি�র িতর মি��                                 
অবিধ �পৗঁছায় আর অনভূুিতর িতর �দেয় �পৗঁছায় l সুতরাং সময়ানসুার, রব উঠেব - অ�তঃ এক �সেকে�র অনভূুিত                                 
করাও l �নেত �নেত, বলেত বলেত �া� হেয় তারা আসেব l সাইেলে�র শি�র মাধ�েম �তামরা এক নজের তােদর                                   
ভরপুর কের �দেব l �ভ স�� �ারা শাি�র শি�েত আ�ােদর ব�থ� স��েক সমা� কের �দেব l �ভ ভাবনা �ারা বাবার                                       
�িত তােদর ��েহর ভাবনা উৎপ� করােব l এইভােব যখন �সই আ�ােদর শাি�র শি�েত স�� করেব, তখনই �তামরা                                 
�চতন� শাি�েদব আ�ােদর সামেন 'শাি�েদব, শাি�েদব', বেল মিহমা করেব l এই �ািফক কে�ালও কতখািন ���পূণ�                             
আর কতখািন �েয়াজন তা' অন� �কােনা সময় বাবা �তামােদর �শানােবন l সুতরাং শাি�র শি�র মহ�েক �য়ং জােনা                                 
আর �সবায় �েয়াগ কেরা l বেুঝছ ? 

আজ পা�াব এেসেছ, তাই না ! পা�ােবও �সবােত ���পূণ� সাইেলে�র শি� l সাইেলে�র শি� �ারা যারা িহংসক বিৃ�র                                   
তােদর অিহংসক বানােত পােরা l �যমন �াপেনর ��র সমেয় �তামরা �দেখছ, যারা িহংসক বিৃ�র তারা �হানী শাি�র                                 
শি�র সামেন পিরবত� ন হেয় �গেছ, তাই না ! সুতরাং শাি�র শি�ই িহংসক বিৃ�েক শা� বানায় l বাণী �নেত তারা                                     
স�তই হয় না l যখন �কৃিতর শি�েত �ী� বা শীেতর তর� চািরিদেক ছিড়েয় পড়েত পাের, তাহেল িক �কৃিতপিতর                                   
শাি�র তর� চািরিদেক ছড়ােত পাের না ? সােয়ে�র উপকরণও �ী�েক শীেতর বাতাবরেণ পিরবত� ন করেত পাের,                             
তাহেল অধ�া� শি� আ�ােদর পিরবত� ন করেত পাের না ? সুতরাং, পা�াব �থেক যারা আগত তারা কী �েনেছ ? সবাই                                     
�যন উপলি� কের �কানও শাি�পু� শাি�র িকরণ িদে� l এইরকম �সবা করার সময় পা�াবেক �দওয়া হেয়েছ l ফাংশন,                                   
�দশ�নী ইত�ািদ, তা' �তা কেরই থােকা, িক� এই শি�র অনভুব কেরা আর করাও l �ধু িনেজর মেনর একা� বিৃ�,                                     
শি�শালী বিৃ� �েয়াজন l লাইট হাউস যত শি�শালী হয়, ততই দরূ পয�� লাইট �পৗঁছােত পাের l সুতরাং যারা পা�াব                                     



�থেক তােদর ��ে� এই শি� �েয়াগ করার এটাই সময় l বেুঝছ ? আ�া l 

অ��েদেশর �পও আেছ ! তারা কী করেব ? তুফানেক শা� করেব l অ�েত খুব তুফান আেস, তাই না ! তুফান শা�                                         
করার জন�ও শাি�র শি� �েয়াজন l তুফােন মনষু� আ�ারা িকংকত� ব�িবমঢ়ূ হেয় যায় l সুতরাং, িব�য়িবমঢ়ূ আ�ােদর                               
শাি�র �কানা �দখােনা, অে�র ভাইেবােনেদর জন� িবেশষ �সবা l শারীিরক ভােবও যিদ �কউ িব�া� হেয় ঘুের �বড়ায়,                                 
�থেম িক� তার মন িব�া� হয়, তারপের শরীর l মেনর উে�শ� তথা ল�� �ক হেল শরীেরর �কানার জন�ও বিু�                                     
কাজ করেব l যিদ মেনর ল�� না থােক তাহেল শরীেরর সাধেনর জন�ও বিু� কাজ কের না, �সইজন� সবার মন লে��                                       
ি�র করার জন� এই শি�েক কােয� �েয়াগ কেরা l উভয়েক (পা�াব এবং অ� ) তুফান �থেক র�া করেত হেব l ওখােন                                         
িহংসার তুফান আর ওখােন হল সমেু�র তুফান l পা�ােব হল ব�ি�েদর আর ওখােন �কৃিতর l িক� তুফান দ'ুিদেকই l                                     
যারা তুফান কবিলত তােদর শাি�র উপহার (�তাহফা) দাও l �তাহফা (উপহার) তুফানেক পিরবত� ন কের �দেব l আ�া l 

চািরিদেকর শাি�েদব ��� আ�ােদর, চািরিদেকর অ�মু�খী মহান আ�ােদর, যারা সদা একা�বাসী হেয় কেম� আেস, �সই                             
��� কম�েযাগী আ�ােদর, যারা সদা শাি�র শি�র �েয়াগ কের �সই ��� �যাগী আ�ােদর বাপদাদার �রণ-��হ আর                               
নম�ার l 

দাদীজী রাজিপপলা (�জরাট) �মলায় �যেত একিদেনর ছু� িনে�ন - 

িবেশষ আ�ােদর �িত কদেম পদম (ল�-�কা�) উপাজ� ন l বড়েদর সহেযাগও ছ�ছায়া হেয় চতু��ণ �গৗরব বািড়েয় �দয় l                                 
�যখােনই যাও �সখােন সবাইেক �েত�েকর নােম-নােম �রণ-��হ িদও l ভি�েত �তা বা�ারা নােমর মালা অেনক জপ                               
কেরেছ l এখন যিদ এই মালা বাবা �� কেরন তাহেল মালা অেনক বড় হেয় যােব l �সইজন� �যখােনই বা�ারা (িবেশষ                                       
আ�ারা) যায়, �সখােন উৎসাহ-উ�ীপনা িবেশষভােব �বেড় যায় l িবেশষ আ�ােদর যাওয়া অথ�াৎ �সবায় আরও                           
িবেশষ� আসা l এখান �থেক ��, িক� তুিম ভূিমেত �ধু চরণ ছঁুইেয় �যও l চরণ �ছাঁয়ান অথ�াৎ পির�ম করা l এখােন                                         
�তামরা �সবায় পির�মায় যাও, আর ওখােন ভি�েত তারা ভূিমেত চরণ রাখার ��� িদেয়েছ l িক� �� �তা সব                                   
এখান �থেকই হয় l �তামরা যিদ আধঘ�া একঘ�ার জন�ও �কাথাও যাও, তাহেল সবাই খুিশ হয় l িক� এখােন �সবা হয়                                       
l ভি�েত �ধু চরণ রাখােতই খুিশ অনভুব কের l সব �াপনা এখান �থেকই হে� l ভি� মােগ�র পুেরা ফাউে�শন এখান                                       
�থেকই �ািপত হয়, �ধু �প পিরবত� ন হেয় যােব l সুতরাং যারাই �মলার �সবায় িনিম� হেয়েছ অথ�াৎ িমলন উদযাপেনর                                   
�সবােত িনিম� হেয়েছ, �মলার আেগ তােদর সবার সােথ বাপদাদা িমলন-�মলা উদযাপন করেছ l এই �মলা বাবা আর                                 
বা�ােদর �মলা, �সই �মলা �সবার l সুতরাং সবাইেক �দেয়র �রণ-��হ l আ�া l দিুনয়ায় তােদর নাইট �াব থােক, আর                                     
এখােন �তামােদর অমতৃেবলা �াব আেছ l (দাদীেদর �িত) �তামরা সবাই অমতৃেবলা �ােবর �ম�াস� l সবাই �তামােদর                               
�দেখ খুিশ হয় l তারা িবেশষ আ�ােদর �দেখও খুিশ হয় l আ�া l 

িবদায়কােল - সদ��বােরর �রণ-��হ (�াতঃ ৬টা) - 

ব�ৃপিত িদবেস বেৃ�র আেগ অমলূ� প�সমহূেক ব�ৃপিত বাবার �রণ-��হ আর নম�ার l ব�ৃপিতর দশা �েত�ক                             
�া�ণ আ�ার উপের আেছই l রা�র দশা আর অন�ান� সব দশা সমা� হেয়েছ l এখন সব �া�ণ আ�ার উপের �ধু                                       
একটাই দশা, সদা ব�ৃপিতর, বহৃ�িতর দশা থােক l সুতরাং বহৃ�িতর দশাও আেছ আর িদনও বহৃ�িতর এবং ব�ৃপিত                                 
আপন বেৃ�র আিদ প�েদর সােথ িমলন উদযাপন করেছ l অতএব, সদা �রণ আেছ আর সদা �রণ থাকেব l সদা                                     
ভােলাবাসায় সমািহত হেয় আছ আর সদাই ি�য় থাকেব l বেুঝছ ? 
*বরদানঃ-*  পাওয়ারফুল ��ক �ারা বরদানী �েপ �সবা করার লাইট মাইট হাউস ভব 

বরদানী �েপ �সবা করার �থেম িনেজর মেধ� �� স�� �েয়াজন তথা অন� স��েক �সেকে� কে�াল                             
করার িবেশষ অভ�াস �েয়াজন l সারািদন �� স�ে�র সাগের তরি�ত হেত থােকা l আর �য সমেয় চাও                                 
�� স�ে�র সাগরতেল িগেয় সাইেল� ��প হেয় যাও, এর জন� �তামােদর ��ক পাওয়ারফুল হওয়া                           
�েয়াজন, �তামার স�ে�র উপের স�ূণ� কে�াল এবং বিু� ও সং�ােরর উপের স�ূণ� অিধকার থাকেত                           
হেব, তেবই লাইট মাইট হাউস হেয় বরদানী �েপ �সবা করেত পারেব l 

*��াগানঃ-*  স��, সময় আর �বােলর ইকনিম করেল বাবার সহায়তা ক�াচ করেত পারেব l 



  


