
 

 

 

ও� শাি� । সকল �স�ােরর িমি�-িমি� বা�ারা গান �েনেছ। এখন িনেজেক �দেখ নাও �য কত পুণ� কেরেছা আর কত                                     
পাপ খ�ন কেরেছা। সম� দিুনয়ার সাধু-স�ািদরা আ�ান কের �য �হ পিতত-পাবন, পিতত �থেক পিব� কেরন একমা�                               
বাবা-ই। আর সকেলর মেধ�ই পাপ রেয়েছ। এ �তা �তামরা জােনা �য, আ�ার মেধ�ই পাপ রেয়েছ। পুণ�ও আ�ােতই                                 
থােক। আ�াই পিব�, আ�াই অপিব� হয়। এখােন সব আ�াই অপিব�। পােপর দাগ �লেগ থােক তাই পাপা�া বলা হয়।                                   
এখন এই পাপ িকভােব িন�ািশত হেব ? যখন �কােনা িজিনেসর উপর কািল বা �তল পেড় যায় তখন ��ংেপপার রাখা                                     
হয়। �সটা সবিকছু �েষ �নয়। এখন সকল মানষু �রণ কের অি�তীয়-�ক কারণ িতিনই ��ংেপপার, পিতত-পাবন।                             
�কবল �সই এক ব�তীত আর �কউই ��ংেপপার নয়। ওরা �তা জ�-জ�া�র ধের গ�া �ান কের আেরাই অপিব� হেয়                                   
�গেছ। অপিব�েক পিব� কেরন �সই একমা� ��ংেপপার-�পী িশববাবা। িতিন হেলনই অিত �ু� এক িব�।ু সকেলর                             
পাপ িবনাশ কেরন। �কা� যুি�র �ারা ? িতিন �ধু বেলন -- ��ংেপপার-�পী আমায় �রণ কেরা। আিম �তা �চতন�,                                   
তাই না! �তামােদর আর �কােনা ক� িদই না। �তামরাও আ�া িব�-ু��প, বাবাও িব�-ু��প। িতিন বেলন --                               
�কবলমা� আমায় �রণ কেরা তাহেলই �তামােদর সম� পাপ দরূ হেয় যােব। এখন �েত�েকই িনেজেদর �দয়েক �� কেরা                                 
�য, �রেণর �ারা কতখািন পাপ দরূ হেয়েছ ? আর কতখািন আমরা (পাপ) কেরিছ ? কতখািন পাপ আর বািক রেয় �গেছ                                       
? তা িকভােব জানা যােব ? অন�েদরও পথ বেল িদেত থােকা �য, একমা� ��ংেপপারেকই �রণ কেরা। সকলেক এই                                   
পরামশ� �দওয়া �তা ভাল, তাই না! এও �তা আ�েয�র, যােদর রায় দাও, �স �তা বাবােক �রণ করেত থােক, আর রায়                                       
দানকারী �য়ং �রণ কের না, �সইজন� পাপ খ�ন হয় না। পিতত-পাবন �তা এক-�কই বলা হয়। অেনক পাপ রেয় �গেছ।                                     
কাম-িবকােরর পাপ, �দহ-অিভমােনর পাপ �তা �থম �ােন, যা সবেচেয় খারাপ। এখন বাবা বেলন, �দহী-অিভমানী হও।                             
যত মােমক� অথ�াৎ একমা� আমােকই �রণ করেব ততই �তামােদর মেধ� �য খাদ পেড় রেয়েছ তা ভ�ীভূত হেব। �রণ                                   
করেত হেব। অন�ান�েদরও এই পথ বেল িদেত হেব। যত অন�েদর �বাঝােব ততই �তামােদরও ভাল হেব। এই কােজই �লেগ                                   
পেড়া। অন�েদরও এটা �বাঝােত হেব �য, বাবােক �রণ কেরা তাহেলই পুণ�া�া হেয় যােব। �তামােদর কাজ হেলা                               
অন�েদরও এটা বলা �য পিতত-পাবন হেলন অি�তীয়। যিদও �তামরা �ান-নদীরা হেল অেনক িক� �তামরা সকলেক                             
বেলা �য, অি�তীয়েকই �রণ কেরা। িতিনই হেলন একমা� পিতত-পাবন। ওঁনার অেনক মিহমা।�ােনর সাগরও িতিনই।                             
�সই অি�তীয় িপতােক �রণ করা, �দহী-অিভমানী হেয় থাকা -- এই এক� কথােতই(িবষেয়ই) অসুিবধা রেয়েছ। বাবা                             
�কবল �তামােদর জন�ই বেলন না বরং বাবার িচ�ায় �তা সম� �স�ােরর বা�ারাই রেয়েছ। বাবা �তা সব বা�ােদরই                                 
�দেখন, তাই না! এ হেলা িশববাবার ফুেলর বািগচা �যখােন ভাল সািভ� েসেবল বা�ারা থােক, তাই না! যারা ভাল ফুেলর                                   
বািগচায় পিরণত হেব বাবা তােদরেকই �রণ করেবন । �কােনা ধনবান �লােকর ৪-৫� স�ান হেল, তখন �য বড় স�ান,                                   
তােকই �রণ করেব। ফুল িবিভ� ধরেনর হয়। তাই বাবাও িনেজর বড় বাগানেক �রণ কেরন। কাউেক এই পথ বলা                                   
সহজ, িশববাবােক �রণ কেরা। িতিনই পিতত-পাবন। িতিন �য়ং বেলন, আমায় �রণ করেল �তামােদর পাপ ভ�ীভূত                             
হেব। সম� দিুনয়ার জন� (ইিন হেলন) কত ফা�� �াস ��ংেপপার। সকেলই ওঁনােক �রণ কের। কাউেক এই পথ বেল                                 
�দওয়া সহজ �য, িশববাবােক �রণ কেরা। বাবা যুি� বেল িদেয়েছন -- আমায় �রণ করেল �তামােদর উপর                               
�দহ-অিভমােনর �য দাগ রেয়েছ তা মেুছ যােব। �দহী-অিভমানী হওয়ােতই পির�ম। বাবােক �কউ সত� বেল না।                             
�কউ-�কউ চাট� িলেখ পাঠায় পের আবার �া� হেয় পেড়। ল�� অেনক বড়। মায়া �নশা একদম �ভেঙ �দয় তখন �লখাও                                     
�ছেড় �দয়। �দহ-অিভমান হেলা অেধ�ক কে�র, তা ছাড়েত চায় না। বাবা বেলন -- �কবল এই কায�ই করেত থােকা।                                   
বাবােক �রণ কেরা আর অন�েদরেকও করাও। ব�স, এটাই হেলা সব�ােপ�া উ�(���) কম�। �য �য়ং �রণ কের না �স                                   

15-03-2021  �াতঃ মরুিল  ও� শাি�  "বাপদাদা"  মধুবন 

"িমি� বা�ারা -- �েত�েকর পাপ �শাষক ফা�� �াস ��ং-�পপার হেলা একমা� িশববাবা, ওঁনােক �রণ কেরা তাহেলই 
পাপ সমা� হেব" 

*��ঃ -  আ�ায় সব�ােপ�া গভীর �কা� দাগ রেয়েছ, তা মেুছ �ফলার জন� িকরকম পির�ম করেব ? 
*উ�রঃ -  আ�ায় �দহ-অিভমােনর অিত সুগভীর দাগ পেড় রেয়েছ, �িতমহূুেত� �কােনা �দহধারীর নাম-�েপ আটেক                       

পেড়। বাবােক �রণ না কের �দহধারীেদর �রণ করেত থােক। পর�েরর �দেয় দঃুখ �দয়। এই দাগ মেুছ                               
�ফলার জন� �দহী-অিভমানী হওয়ার পির�ম কেরা। 

*গীতঃ-  মখু �দেখ �ন �র �ানী িনজ দপ�েণ / দ�াখ কত পাপ, কত পুণ� রেয়েছ �তার জীবেন.... 



এই কাজ করেবই না। বাবার �রণ -- এ হেলা �যাগাি�, যার �ারা পাপ ভ�ীভূত হয় �সইজন� �� করা হয় �য কতখািন                                         
পাপ ভ�ীভূত হেয়েছ ? যত বাবােক �রণ করেব ততই খুশীর পারদ চেড় থাকেব। �েত�েকর �দয়েক জানেত পারা যায়।                                   
অন�ান�েদরও তােদর সািভ� েসর মাধ�েম জানেত পারা যায়। অন�েদর পথ বেল �দয় -- বাবােক �রণ কেরা। উিন হেলন                                 
পিতত-পাবন। এখােন এ হেলা পিতত তেমা�ধান দিুনয়া। সকল আ�ারা এবং শরীর তেমা�ধান। এখন িফের �যেত হেব।                               
ওখােন সকল আ�ারাই পিব� থােক। যখন পিব� হেব তখন ঘের যােব। অন�ান�েদরও এই পথই �দখােনা উিচত। বাবা                                 
যুি� �তা অিত সহজ বেলন। িশববাবােক �রণ কেরা। এই ��ংেপপার-�কই সে� রােখা তাহেল সম� পাপ �েষ যােব।                                 
�তামােদর পাপ সমা� হেয় যােব। মখু� বড় কথা হেলা পিব� হওয়া। মানষু পিতত হেয় �গেছ তেবই �তা আ�ান কের -- �হ                                         
পিতত-পাবন এেসা, এেস আমােদর পিব� কের সে� কের িনেয় যাও। �লখাও রেয়েছ। এখন সকল আ�ােদর পিব� কের                                 
িনেয় যান তখন �কােনা অপিব� আ�া থােক না। এও বিুঝেয়েছন �য, সব��থেম �গ�বাসীরা আসেব। বাবা �য ওষুধ �দন                                   
-- তা সকেলর জন�। যােকই পাওয়া যােব তােকই এই ওষুধই িদেত হেব। �তামরা ফাদােরর কােছ �যেত চাও -- িক�                                     
আ�া অপিব� তাই �যেত পারেব না। পিব� হও তেবই �যেত পারেব। �হ আ�ারা, আমায় �রণ কেরা তেবই আিম িনেয়                                     
যাব, তারপর �সখান �থেক �তামােদর সুেখ িনেয় যাব, পুনরায় যখন দিুনয়া পুেরােনা হেয় যায় তখন �তামরা দঃুখ �পেত                                   
থােকা। আিম কাউেক দঃুখ িদই না। �েত�েকই িনেজেদর �দেখা �য, আিম িক �রণ কির ? যত �রণ করেব ততই খুশীর                                       
পারদ ঊ��মখুী হেব । কত সহজ ওষুধ।আর �কােনা সাধু-স�ািদ এই ওষুেধর কথা জােন না। �কাথাও �লখা �নই। এ হেলা                                       
একদম নতুন কথা। পােপর খাতা(তািলকা) শরীের কখেনা �লেগ থােক না। এত �ছাট িব�-ু�পী আ�ার মেধ�ই সম� পাট�                                 
ভরা রেয়েছ। আ�া অপিব� হেল জীেবর(শরীেরর) উপেরও এর �ভাব পড়েব। যখন আ�া পিব� হেয় যায় -- তখন                                 
পিব� শরীরও পাওয়া যায়। দঃুখী বা সুখী আ�া হয়। শরীের �চাট লাগেল আ�া দঃুখ অনভুব কের। বলাও হয় �য, এ                                       
হেলা দঃুখী আ�া, এ সুখী আ�া। এত �ছাট আ�া কত ভূিমকা পালন কের, িব�য়কর, তাই না! বাবা হেলনই সুখ                                     
�দানকারী, �সইজন� ওঁনােক �রণ কের। দঃুখ �দয় রাবণ। সবেচেয় �থেম আেস �দহ-অিভমান। এখন বাবা �বাঝান �য,                               
�তামােদর আ�-অিভমানী হেত হেব, এেতই পির�ম রেয়েছ। বাবা জােনন, �দেয়র সততার �ারা �যরকম যুি�যু�ভােব                           
�রণ করা উিচত, এই�প খুব কমই আেছ যারা �সভােব �রণ কের। এখােন �থেকও অেনেকই ভুেল যায়। যিদ                                 
�দহী-অিভমানী হয় তেব �কােনা পাপ কের না। বাবার আেদশ হেলা -- িহয়ার �না ইিভল.....(এ'কথা) বাঁদরেদর জন� �তা                                 
নয়। এ হেলা মানেুষর জন�। মানষু বাঁদেরর মতন তাই বাঁদেরর িচ� এঁেকেছ। অেনেকই আেছ যারা সারািদন                               
পরিন�া-পরচচ� া করেত থােক। �স'জন� বাবােক �বাঝােত হয়। সব �স�ােরই এরকম �কউ না �কউ থােক যারা                             
পর�রেক দঃুখ িদেতই থােক। আবার �কউ-�কউ ভালও আেছ যারা বাবার �রেণই থােক। তারা মেন কের                             
মন-বাণী-কেম� কাউেক দঃুখ �দব না। বাণীর �ারাও যিদ দঃুখ �দয় তাহেল দঃুখী হেয় মতুৃ�বরণ করেব। বাবা বেলন --                                   
বা�ারা, �তামােদর সকলেক সুখ �দান করেত হেব। সকলেক বলেত হেব �য, �দহী-অিভমানী হও। বাবােক �রণ কেরা                               
আর �কােনা পয়সার আদান-�দােনর কথা �নই। �কবল ি�য়(লাভলী) বাবােক �রণ কেরা তেবই �তামােদর িবকম�                           
ভ�ীভূত হেয় যােব। �তামরা িবে�র মািলক হেয় যােব। ভগবানবুাচ -- একমা� বাবােকই �রণ কেরা আর                             
উ�রািধকারেক �রণ কেরা। পর�রেক আর িকছুই বেলা না �কবল বাবােক �রণ কেরা। অেন�র কল�াণ কেরা।                             
�তামােদর ি�িত �যন এত মধুর হয় যােত �কউ এেস �দখেল বেল �য বাবার বা�ারা �তা ��ংেপপার�। এখেনা �সরকম                                   
ি�িত আেস িন। বাবােক �কউ িজ�াসা করেল িতিন বলেবন -- ��ংেপপার িক এখনও �তা �কউ কাগজই �তরী হয় িন।                                     
বাবা সব �স�ােরর বা�ােদর �বাঝান। ম�ুই, কলকাতা, িদ�ী..... সব �ােনই বা�ারা �তা রেয়েছ, তাই না! িরেপাট� আেস                                 
�য বাবা অমেুক অত�� িবর� কের। পুণ�া�ায় পিরনত করার বদেল আেরাই পাপা�ায় পিরনত কের �দয়। বাবার কােছ                                 
িজ�াসা করেল তৎ�নাৎ বেল �দেবন। িশববাবা �তা সবিকছু জােনন। ওঁনার কােছ সব িহেসব-িনেকশ রেয়েছ। এই                             
বাবাও বেল িদেত পােরন। মখু �দখেলই সব জানা যায়। এ বাবার �রেণ িনম�, এর �চহারাই হািস-খুশী, �দবতােদর                                 
মতন। আ�া খুশী হেল শরীরও �দখেত তরতাজা লােগ। শরীর ব�থা �পেল আ�া দঃুখ অনভুব কের। এক� কথা সকলেক                                   
�শানােত থােকা �য িশববাবা বেলন, আমায় �রণ কেরা তেবই �তামােদর পাপ সমা� হেয় যােব। ওরা িলেখ িদেয়েছ কৃ�                                   
ভগবানবুাচ, কৃ�েক �তা অেনেকই �রণ কের িক� পাপ �তা দরূ হয় না, আেরাই পিতত হেয় পেড়েছ। এ �তা জানাই �নই                                       
�য, কােক �রণ করেত হেব, পরমা�ার �প িক ? যিদ সব�ব�াপীও বেল তাহেলও �তা �যমন আ�া �ার �তমনই                                   
পরমা�াও �ার কারণ ওরা আ�া তথা পরমা�া বেল �দয়, �সই িহেসেবও �তা িব�ইু, তাই না! �ছাট এক� িব�ু �েবশ                                     
কের। িতিন সকল িব�েুদর বেলন -- বা�ারা, মােমক� �রণ কেরা। কেম�ি�েয়র �ারা বেলন। কেম�ি�য় ব�তীত আ�া                               
�তা আওয়াজ করেত পাের না। �তামরা বলেত পােরা �য, আ�া-পরমা�ার �প �তা এক, তাই না! পরমা�ােক                               
িবশালাকৃিতর িল� বা অন�িকছু বলেত পারা যায় না। বাবা বেলন -- আিমও এরকমই িব�ু িক� আিম পিতত-পাবন                                 
আর �তামােদর সকেলর আ�া পিতত। কত �সাজা কথা। এখন �দহী-অিভমানী হেয় আমায় অথ�াৎ বাবােক �রণ কেরা,                               



অন�েদরেকও পথ বেল দাও। আিম বিলই দ�ু শ� -- ম�নাভব। আবার একটু িডেটেল বিল �য, এ হেলা শাখা-�শাখা।                                   
�থেম সেতা�ধান, সতঃ, রজঃ, তমঃ-�ত...... আেস। পাপা�া হেয় �গেল কত দাগ পেড় যায়। এই দাগ িকভােব দরূ হেব।                                   
ওরা(অ�ানী) মেন কের গ�ায় �ান করেল পাপ দরূ হেয় যােব। িক� �স �তা হেলা শরীেরর �ান। বাবােক �রেণর                                   
মাধ�েমই আ�া পিব� হেত পাের। এেকই �রেণর যা�া বলা হয়। কত সহজ কথা, যা বাবা �রাজ �রাজ বিুঝেয় থােকন।                                     
গীতােতও এর উপেরই �জার �দওয়া হেয়েছ -- "ম�নাভব" । উ�রািধকার �তা পােবই �কবল আমায় �রণ কেরা তেবই                                 
পাপ�লন হেব। বাবা হেলন অিবনাশী ��ংেপপার, তাই না! বাবা বেলন, আমায় �রণ করেল �তামরা পিব� হেয় যাও                                 
পুনরায় রাবণ অপিব� কের �দয়, তাহেল এরকম বাবােক �রণ করা �তা উিচত, তাই না! এমনও আেছ �য যারা �রণ                                     
কের না, তােদর িক অব�া হেব! বাবা �বাঝান -- বা�ারা, আর সব কথা �ছেড় দাও। �কবল এক� কথা --                                     
�দহী-অিভমানী হও আর মােমক� �রণ কেরা। এ �তা জােনা �য আ�া এক শরীর পিরত�াগ কের অন� ধারণ কের।                                   
আ�াই দঃুখ-সুখ �ভাগ কের। কখেনা পর�েরর �দয়েক দঃুখ �দওয়া উিচত নয়। পর�েরর িনকট সুখ �পৗঁেছ �দওয়া                               
উিচত। �তামােদর কাজই এই। অেনেকই আেছ যারা পর�রেক দঃুখ িদেয় থােক। পর�েরর �দেহর �মােহ আব� হেয়                               
থােক। সারািদন এেক-অপরেক �রণ করেত থােক। মায়াও তী�(সবল)। বাবার নাম �রণ কের না, তাই বাবা বেলন --                                 
�দহী-অিভমানী ভব। �ান �তা অিত সহজ। �রণই মশুিকেলর। ওই নেলজ(�লৗিকক) �তা তবওু ১৫-২০ বছর ধের পেড়।                               
কত সাবেজ� থােক। এই নেলজ অিত সহজ। �ামােক জানা-ই হেলা এক� কািহনী। মরুলী পাঠ করা �কােনা বড় কথা                                   
নয়। �রণই অত�� অসুিবধাজনক। বাবা তবওু বেলন -- �ামা। তথািপ পু�ষাথ� করেত থােকা। বাবােক �রণ কেরা                               
তেবই �যাগাি�র �ারা �তামােদর পাপ ভ�ীভূত হেব। ভাল-ভাল বা�ারা এেত অন�ুীণ� হেয় যায়। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর                         
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) কখনও কােরার �দয়েক দঃুখী �কােরা না। সকেলর কােছ সুখ �পৗঁেছ িদেত হেব। বাবার �রেণ থাকেত হেব আর                                     
সকলেক �রণ করােত হেব। 

২ ) পােপর দাগ মেুছ �ফলার জন� �দহী-অিভমানী হেয় ��ং �পপার-�পী বাবােক �রণ করেত হেব। এমন মধুর অব�া                                   
�তরী করেত হেব যার ফেল সকেলর কল�াণ হয়। 

  

*বরদানঃ-*  �তামার সহেযািগতার �ারা দবু�ল আ�ােদরেক অিবনাশী উ�রািধকার �া� করােনা বরদানী-মিূত�  ভব 
এখন বরদানী-মিূত� র �ারা স�� শি�র �সবা কের দবু�ল আ�ােদর বাবার সমীেপ িনেয় এেসা। অিধকাংশ                           
আ�ােদর মেধ� এই �ভ ই�া উৎপ� হে� �য আধ�াি�ক শি� যা িকছু করেত পাের তা আর �কউ করেত                                   
পাের না। িক� আধ�াি�কতার পেথ চলার জন� িনেজেদর শি�হীন বেল মেন কের। িনেজর শি�র �ারা                             
তােদরেক সাহেসর পা িদেয় দাও, তেবই তারা বাবার সমীেপ �হঁেট আসেত পারেব। এখন বরদানী-মিূত� হেয়                             
�তামার সহেযািগতার �ারা তােদর অিবনাশী উ�রািধকার �া� করাও । 

*��াগানঃ-*  �-পিরবত� েনর মাধ�েম স�ক� , বাণী এবং স�ে� সফলতা �া�কারীই সফলতা-মিূত� । 


