
 

 

 

ও� শাি� । িনরাকার ভগবানবুাচ। এখন িনরাকার ভগবান বলাই হেয় থােক িশবেক, যিদও ভি� মােগ� তাঁর অেনক নাম                                   
�রেখ িদেয়েছ, অেনক নাম আেছ - তাই �তা এেতা িব�ার লাভ কেরেছ। বাবা িনেজ এেস বেলন �য, �হ বা�ারা, আমােক                                       
অথ�াৎ িনেজর িপতা িশবেক �তামরা �রণ কের এেসেছা, �হ পিতত- পাবন, নাম �তা অবশ�ই একই হেব। অেনক নােমর                                   
�চলন থাকেত পাের না। িশবায় নমঃ বলেল �তা একই িশব নাম হেলা। রচিয়তাও একই হেলা। অেনক নােমর জন� �তা                                     
িব�া� হেত হয়। �যমন �তামার নাম হেলা পু�া-- তার পিরবেত� �তামােক শীলা বলেল িক তুিম �রসপ� করেব ? না ।                                       
মেন করেব অন� কাউেক ডাকেছ। এইটাও এমনই ব�াপার হেলা। ওঁনার নাম হেলা এক, িক� ভি� মাগ� হওয়ার কারেণ,                                   
অেনক মি�র �তরী করার জন� কেতা রকেমর নাম �রেখ িদেয়েছ। তা না হেল নাম �েত�েকর একটাই হয়। গ�া নদীেক                                     
যমনুা নদী বলা যােব না। �য �কােনা িকছুরই একটাই নাম �িস� হয়। এই িশব নামও হেলা �িস�। িশবায় নমঃ গাওয়া                                       
হেয়েছ। ��া �দবতায় নমঃ-- িব�ু �দবতায় নমঃ-- আবার বেল িশব পরমা�ায় নমঃ, কারণ িতিন হেলন উ�তেমর                               
�চেয়ও উ�। মানেুষর বিু�েত �গেঁথ িগেয়েছ উ�তেমর �চেয়ও উ� িনরাকারেক বলা হয়। তাঁর নাম একটাই। ��ােক                               
��া, িব�ুেক িব�ু-ই বলা হয়। অেনক নাম রাখেল িব�া� হেত হয়। �রসপ�ই পাওয়া যায় না আর তাঁর �পেকও জানা                                     
যায় না। বাবা এেস বা�ােদর সােথই কথা বেলন। িশবায় নমঃ বলেল �তা একটা নাম �ক থােক। িশব- শ�র বলাও ভুল                                       
হেয় যায়। িশব, শ�র নাম হেলা আলাদা আলাদা। �যরকম ল�ী-নারায়েণর নামও হল আলাদা-আলাদা। �সখােন                           
নারায়ণেক �তা ল�ী-নারায়ণ বলা হয় না। আজকাল �তা িনেজেদর দেুটা কের নামও রােখ। �দবতােদর �িত এইরকম                               
ডবল নাম িছেলা না। রাধার আলাদা, কৃে�র আলাদা- এখােন �তা একজেনর নামই রাধাকৃ�, ল�ী-নারায়ণ �রেখ �দয়।                               
বাবা বেস �বাঝান ি�েয়টার হেলা একই, তাঁর নামও হেলা এক। তাঁেকই জানেত হেব। বলা হয় আ�া এক �ােরর মেতা,                                     
���র মধ�বত� �ােন ঝলমল করেত থােক তারকা আবার বেল আ�াই হেলা পরমা�া। তাই পরমা�াও �ার হেলা �য                                 
না! এইরকম নয় �য আ�া �ছােটা বা বড় হয়। ব�াপারটা হেলা খুবই সহজ। 

বাবা বেলন �য �তামরা ডাকেত, �হ পিতত-পাবন এেসা। িক� িতিন পিব� কেরন কীভােব, এইটা �কউ জােন না। গ�ােক                                   
পিতত-পাবনী মেন কের �নয়। পিতত-পাবন �তা হেলন একমা� বাবা। বাবা বেলন আিম পূেব�ও বেলিছলাম-- ম�না ভব,                               
মােমক� �রণ কেরা। �ধু নাম পিরবত� ন কের িদেয়েছ। বা�ারা মেন কের �য বাবােক �রণ করেল উ�রািধকার                               
িনি�ত থােক। ম�নাভব বলারও দরকার হয় না। িক� একদমই বাবােক আর উ�রািধকারেক ভুেল িগেয়েছ, তাই �তা                               
বিল আমােক অথ�াৎ এই িপতােক আর উ�রািধকারেক �রণ কেরা। বাবা হেলন �েগ�র রচিয়তা- তাই অবশ�ই বাবােক                               
�রণ করেলই আমােদর �েগ�র বাদশাহী �া� হেব। বা�া জ� িনেলা আর বাবা বলেবন উ�রািধকারী এেলা। কন�ােদর                               
জন� এইরকম বলেব না। �তামরা আ�ারা হেল সবাই আমার বা�া। বলাও হয় �য আ�া হেলা এক �ার। তেব আ�েুলর                                     
মেতা হেত পাের িক কের! আ�া হেলা এেতা সূ� িজিনস, এই �চােখ �দখা যায় না। হ�াঁ, এেক িদব� দিৃ� �ারা �দখা �যেত                                           
পাের কারণ এইটা হেলা অব�� িজিনস। িদব� দিৃ� �ারা �চতন� �দখা যায় আবার হািরেয় যায়। িকছুই �তা �াি� ঘেট না,                                       
�ধু খুশী হেয় যায়। এেক বলা হয় ভি�র অ� সুখ। এই হল ভি�র ফল। যারা অেনক ভি� কেরেছ, রীিত অনযুায়ী                                       
তােদর অেটােম�ক�ািল এই �ােনর �ারা ফল �া� হয়। ��া আর িব�ু একি�ত �দখােনা হয়। ��া �য িব�ু �স, ভি�র                                     
ফল িব�ুর �েপ �া� হয়, রাজে�র। িব�ু বা কৃে�র সা�াৎকার �তা অেনক হেয়েছ। িক� বঝুেত পারা যায়-- িবিভ�                                   
নােম-�েপ ভি� কেরেছ। সা�াৎকারেক �ান বা �যাগ বলা যায় না। �নৗধা ভি�র(নয়� পয�ােয় স�ূণ� ভি�) �ারা                               
সা�াৎকার হেয়েছ। এখন সা�াৎকার না হেলও আপি� �নই। এই� অবেজ� হেলাই মানষু �থেক �দবতা হওয়ার। �তামরা                               
�দবী-�দবতা ধেম�র হেত চেলেছা। এছাড়া পু�ষাথ� করােনার জন� বাবা �ধু বেলন, অন�ান� স�ীর �থেক বিু�র �যাগ                               
সিরেয় �ফেলা, �দেহর �থেকও বিু�র �যাগ সিরেয় বাবােক �রণ কেরা। �যমন ি�য়তম-ি�য়তমা কাজও করেত থােক                             
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"িমি� বা�ারা - �রেণর যা�ােত �র� (�িতেযািগতা) করেল পুণ� আ�া হেয় যােব, �েগ�র বাদশাহী �াি� হেব" 
*��ঃ -  �া�ণ জীবেন যিদ অিত�ীয় সুেখর অনভুব না হয় �তা িক বঝুেত হেব ? 
*উ�রঃ -  অবশ�ই সূ� ভােবও �কােনা না �কােনা পাপ হয়। �দহ - অিভমােন থাকার জন�ই পাপ হয়, �য কারেণ �সই                                   

সুেখর অনভূুিত করেত পারা যায় না। িনেজেক �গাপ- �গািপনী মেন কেরও অতীি�য় সুেখর অনভূুিতর                           
�কাশ হয় না, অবশ�ই �কােনা ভুল হয় �সইজন� বাবােক সিত� কথা বেল �মত �হণ করেত থােকা। 



িক� মন ি�য়তমর �িত যু� থােক। বাবাও বেলন একমা� আমােক �রণ কেরা-- তবওু বিু� অন�ান� সব িদেক চেল                                   
যায়। এখন �তামরা জােনা �য আমােদর নীেচ নামেত এক ক� �লেগেছ। সত�যুগ �থেক িসিঁড় িদেয় নামেত �থেকেছ। একটু                                   
একটু কের খাদ পড়েত �থেকেছ। সেতা �থেক তেমা হেয় যায়। এখন আবার তেমা �থেক সেতা হওয়ার জন� বাবা জা�                                     
করাে�ন। �সেকে� তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান। 

তাই িমি�- িমি� বা�ােদর পু�ষাথ� করেত হেব। বাবা �তা িশ�া িদেতই থােকন। ভােলা- ভােলা �সে�েবল বা�ারা                               
িনেজরা অনভুব কের-- বরাবর খুবই িডিফকা�। �কউ বেল, �কউ �তা একদমই বেল না। িনেজর অব�া বলা উিচত।                                 
বাবােক �রণই কের না �তা উ�রািধকার �া� হেব িক কের! �ক মেতা �রণই কের না, মেন কের আিম �তা হলামই                                       
িশববাবার। �রণ না করার জন� নীেচ �নেম যায়। বাবােক িনর�র �রণ করার ফেল খাদ �বিরেয় যায়, অ�ােটনশন                                 
িদেত হয়। যত�ণ শরীর আেছ তত�ণ পু�ষাথ� চলেত থােক। বিু�ও বেল-- বাের বাের �রণ করেত ভুেল যাই। এই                                   
�যাগবেলর �ারা �তামরা বাদশাহী �া� কেরা। সবাই �তা এক রকম �দৗড়ােত পাের না, ল' তাই বেল না। �রস হেলও                                     
সামান� পাথ�ক� থােক। ন�র ওয়ান, তারপর �ােস এেস যায়। এখােনও বা�ােদর �রস হয়। মখু� ব�াপার হেলা �রণ                                 
করার। এইটা �তা �বােঝা �য আমরা পাপ আ�া �থেক পুণ� আ�া হি�। বাবা ডায়ের�শন িদেয়েছন, এখন পাপ করেল                                   
�সইটা শত �ণ হেয় যায়। অেনেক আেছ যারা পাপ কের, বেল না। তারপর পাপ বিৃ� হেত থােক। �শেষ আবার �ফল কের                                         
যায়। �শানােত �গেল ল�া লােগ। সত� না বলার কারেণ িনেজেকই �ধাঁকা িদেত থােক। কােরা �তা আবার ভয় হয় �য,                                     
বাবা আমার এই কথা �নেল িক বলেবন! �কউ �তা আবার �ছাট ভুল কেরও �শানােত আেস। িক� বাবা তােদরেক                                   
বলেছন, বড় বড় ভুল �তা খুব ভােলা ভােলা বা�ারা কের। ভােলা ভােলা মহারথীেদরও মায়া ছােড় না। মায়া                                 
শি�শালীেদরই চ�ব�ুেহর মেধ� িনেয় আেস, এে�ে� বাহাদরু হেত হেব। িমথ�া �তা চলেবনা। সত� কথা বলেল হালকা হেয়                                 
যােব। বাবা কেতা কের �বাঝান, তথািপ িকছু না িকছু চলেতই থােক। অেনক �কােরর কথা হেয় থােক। এখন �যেহতু                                   
বাবার �থেক রাজ� িনেত হেব �তা বাবা বলেছন �য অন�ান� িদক �থেক বিু�েযাগ সিরেয় নাও। বা�ারা এখন �তামােদর                                   
�ান �া� হেয়েছ, পাঁচ হাজার বছর পূেব� ভারত �গ� িছল। �তামরা িনেজেদর জ� স�ে�ও �জেন �গেছা। কােরার জ�                                   
অন��েপ (িবকলা� �েপ) হয়, তােক িডেফে�ড বলা হয়। িনেজর কম� অনসুাের এইরকম হয়। এছাড়া মানষু �তা মানষুই                                 
হেয় থােক। তাই বাবা �বাঝাে�ন �য - এক �তা পিব� থাকেত হেব, ি�তীয়ত - িমথ�া, পাপ িকছু করা যােব না। নাহেল                                         
�তা অেনক �িত হেয় যােব। �দেখা, একজেনর অ� একটু ভুল হেয়িছল, বাবার কােছ ছুেট এেসেছ। বাবা �মা কের িদন।                                     
এইরকম কাজ আর কখেনাও করেবা না। বাবা বলেছন �য - এইরকম ভুল অেনেকরই হেয় থােক, তুিম �তা সত� কথা                                     
বলেছা, �কউ �তা আবার �শানায়ই না। িকছু িকছু �থম সািরর বা�ী (কন�ারা) আেছ, যােদর বিু� কখনও �কাথাও যায়                                   
না। �যরকম ম�ুাইেয়র িনম�লা ডা�ার হেলন �থম ন�র। একদমই �� বিু�, কখনও বিু�েত উে�া-পা�া িচ�া আেস                               
না, এইজন� সব�দা বাবার �দয় জেুড় অব�ান কের থােক। এইরকম আরও অেনক বা�ী আেছ। তাই বাবা �বাঝাে�ন �য                                   
- �কবল সত� �দয় িদেয় বাবােক �রণ কের। কম� �তা করেতই হেব। বিু�র �যাগ বাবার সােথ জেুড় থাকেব। হাত                                     
কােজর �িত, বিু� বাবার �িত। এই অব�া অি�ম সমেয় হেব। যার জন� গাইেত থােক �য - অতীি�য় সুখ                                   
�গাপ-�গাপীেদরেক িজ�াসা কেরা, যারা এই ি�িতেক �া� কের। �য পাপ কম� কের তার এই ি�িত �া� হয় না। বাবা খুব                                       
ভােলাভােবই জােনন তেবই �তা ভি� মােগ�ও ভােলা বা খারাপ কেম�র ফল �া� হয়। দাতা �তা হেলন বাবা তাই না। �য                                       
অন�েক দঃুখ �দেব, �স অবশ�ই দঃুখ �ভাগ করেব। �যরকম কম� করেব �তা �সরকমই ফল �ভাগ করেত হেব। এখােন �তা                                     
বাবা িনেজ হািজর হেয়েছন, �বাঝােত থাকেছন, তবওু গভন�েম� হওয়ার কােরণ ধম�রাজ �তা আমার সােথই আেছ তাই                               
না। এইসময় আমার �থেক িকছু লিুকেয়া না। এইরকম নয় �য, বাবা জােনন, আিম িশববাবার কােছ মেন মেন �মা �চেয়                                     
িনেয়িছ, িকছুই �মা হয় না। পাপ কখনও চাপা থােক না। পাপ করার কারেণ িদন-�িতিদন পাপা�া হেত থােক। ভােগ� না                                     
থাকেল �তা এইরকমই হেত থােক। �রিজ�ার খারাপ হেয় যায়। একবার িমথ�া বেল, সত� বেল না, �বাঝা যায় এইরকম                                   
কাজ করেতই থােক। িমথ�া কখনও চাপা থােক না। বাবা তবওু বা�ােদরেক �বাঝােত থােকন, এক পয়সার �চার সমান                                 
ল� টাকার �চার বলা হেয় থােক, এইজন� বলা চাই �য আমার �ারা এই ভুল হেয়েছ। যখন বাবা িজ�াসা কেরন তখন                                       
বেল ভুল হেয় �গেছ, িনেজ �থেক আেগ �কন বেল না। বাবা জােনন �য অেনক বা�াই পাপ কের লিুকেয় থােক। বাবােক                                       
�শানােল �মত �া� হেব। �কাথা �থেক িচ� আসেল �তা বেলা িক উ�র �দেবা। �শানােল �মত �া� হেব। অেনেকর                                   
মেধ�ই খারাপ সং�ার আেছ - তাই �স লিুকেয় থােক। কােরা �তা �লৗিকক ঘর �থেক �সই সং�ার �া� হয়। বাবা বেলন                                       
�য যিদ �সই সং�ার ধারণ কেরা �তা দািয়� বাবার হেয় যায়। ি�িত �দেখ কাউেক বিল �য যে� পা�েয় দাও। �তামােক                                       
বদলী কের িদেল ভােলা হেব, না হেল �তা �স �রেণ আসেত থাকেব। বাবা খুব সাবধান কের �দন। মাগ� অেনক উঁচু।                                       
�েত�ক কদেম সােজ� েনর রায় িনেত হেব। বাবা এই িশ�াই �দন �য, এইরকম ভােব িচ� �লেখা �তা তীর �লেগ যােব, িক�                                       



অেনেকর মেধ� �দহ-অিভমান আেছ। �মেত না চলার কারেণ িনেজর খাতা খারাপ কের �ফেল। �মেত চলেল �েত�ক                               
��ে� লাভ আেছ। রা�া কেতাই না সহজ। �কবলমা� �রেণর �ারা �তামরা িবে�র মািলক �তরী হে�া। বয়�া মাতােদর                                 
জন� বলেছন - �কবলমা� বাবা আর উ�রািধকারেক �রণ কেরা। �জা না �তরী করেল �তা রাজা-রাণীও হেত পারেব                                 
না। তবওু �য পাপ কম� কের লিুকেয় থােক, তার �থেক �তা উঁচু পদ �পেত পারেব। বাবার কত� ব� হল �বাঝােনা। যােত                                       
�কউ এইরকম না বেল �য, আিম �তা জানতাম না। বাবা সবরকম িনেদ�শ �দন। ভুল করেল শী�ই বেল িদেত হেব। এটা                                       
�কানও ব�াপার নয়, তেব পুনরায় এই ভুল কেরা না। এেত ভয় পাওয়ার িকছু �নই। ��েহর সােথ �বাঝােনা হয়। বাবােক                                     
বলেল কল�াণ আেছ। বাবা ��েহর সােথ ব�াখ�া কের বিুঝেয় �দেবন। নাহেল �তা �দয় �থেক একদম �ভেঙ পড়েব। এমন                                   
নয় �য আিম �ত�� ভােব িনেত পারেবা, িকছুই হেব না। যতটা �বাঝােনা হয় - বাবােক �রণ কেরা, ততই বিু� বাইেরর                                       
িদেক ছুটেত থােক। এইসব কথা বাবা �ত��ভােব বেস �বাঝাে�ন, �যটা পরবত� কােল শাে� পিরণত হয়। এ�িলর মেধ�                                 
গীতাই হল ভারেতর সেব�া�ম শা�। গাওয়া হেয়ও থােক �য - সব�শা�ময়ী িশেরামণী গীতা, �যটা ভগবান বেলেছন।                               
অন�ান� সব ধম� �তা পরবত� কােল আেস। গীতা হেয় �গল মাতা-িপতা আর অন�ান� শা��িল হল বা�া। গীতােতই                                 
ভগবানবুাচ আেছ। কৃ�েক �তা �দবী স�দােয়র বলা হেব। �দবতা �তা হল ��া-িব�ু-শংকর। ভগবান �তা হেলন                             
�দবতােদর �থেকও উঁচু। ��া-িব�ু-শংকর এই িতন �দবতারই রচিয়তা হেলন িশব। একদম ি�য়ার তাই না। ��ার                             
�ারা �াপনা, এইরকম �তা কখনও বেল না �য কৃে�র �ারা �াপনা। ��ার �প �দখােনা হেয়েছ। িকেসর �াপনা?                                 
িব�ুপুরীর। এই ছিব �যন �দেয়র মেধ� �ছেপ যাওয়া চাই। আমরা িশববাবার �থেক এনার �ারা উ�রািধকার �া�                               
করিছ। বাবা ছাড়া ঠা�রদাদার উ�রািধকার �া� হয় না। যখন কােরা সােথ িমিলত হও �তা এটাই বেলা �য বাবা বেলন                                     
- মােমক� �রণ কেরা। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১) ল� অেনক উঁচু এইজন� �েত�ক কদেম বাবার �থেক রায় িনেত হেব। �মেত চলেল লাভ আেছ, বাবার �থেক িকছু                                     
লিুকেয়া না। 

২) �দহ আর �দহধারীেদর �থেক বিু�র �যাগ সিরেয় এক বাবার সােথ জড়ুেত হেব। কম� করেতও এক বাবার �রেণ                                   
থাকার পু�ষাথ� করেত হেব। 

  

*বরদানঃ-*  শি��িলর িকরেণর �ারা দবু�লতা এবং অপূণ�তা�পী আবজ� না �িলেক ভ�কারী মা�ার �ানসূয� ভব। 
�য বা�ারা �ানসূেয�র সমান মা�ার �ানসূয� হয় তারা িনেজর শি��িলর িকরেণর �ারা �যেকানও                         
�কােরর আবজ� না অথ�াৎ দবু�লতা বা অপূণ�তা, �সেকে� ভ� কের �দয়। সূেয�র কাজই হল আবজ� নােক                           
এইরকম ভ� কের �দওয়া যার নাম, �প, রঙ সদাকােলর জন� সমা� হেয় যায়। মা�ার �ানসূেয�র                             
�েত�ক শি� অেনক িকছু করেত পাের িক� সময় অনসুাের ব�বহার করেত হেব। �য সময় �য শি�র                               
�েয়াজনীয়তা আেছ �সই সময় �সই শি�েক কােজ লাগাও আর সকেলর দবূ�লতা�িলেক ভ� কের দাও                           
তখন বলা যােব মা�ার �ান সূয�। 

*��াগানঃ-*  �ণ মিূত�  হেয় িনেজর জীবন�পী ফুেলর �তাড়ােত িদব�তার সুগি� ছিড়েয় দাও। 


