
 

 

 

ও� শাি� । িমি� সকল �স�ােরর বা�ারা গীত �েনেছা। সবাই জােন �য �বহেদর (অসীম) বাবার �থেক পুনরায় আমরা                                   
৫ হাজার বছেরর মেতাই িবে�র বাদশাহী িনি�। ক� ক� আমরা িনেয় এেসিছ। বাদশাহী িনেয়িছ আবার হািরেয়িছ।                               
বা�ারা জােন �য, এখন আমরা �বহেদর বাবার �কােল এেসিছ বা ওঁনার বা�া হেয়িছ। এটা �তা সত�ই। ঘের বেস বেস                                     
বা�ারা পু�ষাথ� কের। �বহেদর বাবার �থেক উঁচু পদ পাওয়ার জন� পঠন-পাঠন চলেছ। �তামরা জােনা �য, �ােনর                               
সাগর, পিতত - পাবন সকেলর স�িত দাতা িশববাবাই আমােদর বাবাও, �চারও, স��ুও। তাঁর �থেক আমরা অিবনাশী                               
উ�রািধকার নইেল তার জন� কতখািন পু�ষাথ� করা উিচত - উঁচু পদ �া� করবার জন� ! অ�ানকােলও যখন �ুেল                                   
পড়েত �তা ন�র অনযুায়ী মাক� েসর আধাের পাশ কের, িনেজর পড়ােশানা অনযুায়ী। �সখােন এমন �তা �কউ বলেব না                                 
�য, মায়া আমােদর িব� সৃি� কের বা ঝড়ঝাপটা আেস। �ক মেতা পড়ােশানা না করেল বা �সে� পেড় যায়। অথবা                                     
�খলাধুলায় �বশী মন হেল পড়ায় মন �নই। তখন পাশ করেত পাের না। এেক কখেনাই মায়ার ঝড় �তা বলা যােব না।                                       
আচরণ �ক না হেল �চারও সা�� িফেকেট িলেখ �দয় এর আচার আচরণ �ক নয়। �সে� পেড় খারাপ হেয়েছ। এেত                                   
মায়া রাবণেক �তা �কউ �দাষী বলেব না। বড় বড় মানেুষর �ছেলেমেয়েদর মেধ�ও �কউ �কউ খুবই ভােলা হয় আবার                                   
�কউ �কউ পানাস� হেয় যায়। খারাপ পেথ চেল �গেল বাবা মা'ও বেল �পু�। ওই পড়ােশানােত �ত অেনক �কােরর                                   
সাবেজ�। এখােন �তা এক �কােররই পড়া। �সখােন মানষু পড়ায়। এখােন বা�ারা জােন আমােদরেক ভগবান পড়ান।                             
আমরা ভােলা ভােব পড়ােশানা করেল আমরা িবে�র মািলক হেত পারব। বা�া �তা অেনক, তার মেধ� �কউ �কউ                                 
পড়েতই পাের না স�েদােষর কারেণ। এেক মায়ার ঝড় �কন বলেব ? না পড়েত পারেল িনেজর বািড়েত িফের যায়। এ'সব                                     
�তা �ামানসুাের �থেম ভাি�েত পড়ারই িছল। এেস শরণ িনেয়িছল। কাউেক �ামী মারধর করত, এত অত�াচার করত                               
�য িবর� হেয় �বরাগ� এেস �গিছল। বািড়েত �কেত পারিছল না, আবার �কউ �কউ এখােন এেসও আবার চেল �গেছ। না                                     
পড়েত �পের চাকিরবাকির অথবা িবেয় কের �নয়। এটা �তা একটা বাহানা �য, মায়ার তুফােনর কারেণ পড়ােশানা                               
করেত পারল না। এটা বঝুেত পাের না �য, স�েদােষর কারেণ এই হাল হেয়েছ আর আমার মেধ� িবকার বড় �বল ভােব                                       
রেয়েছ। । এই কথা �কন বেলা �য, মায়ার ঝড় কাব ুকের �ফেলেছ ? এ �তা িনেজর উপেরই িনভ� র করেছ। 

বাবা, �চার, স��ুর �থেক �য িশ�া �া� হয়, তার উপেরই চলেত হেব। যিদ না চেল তেব িন�য় খারাপ স� আেছ বা                                         
কােমর �নশা আেছ বা �দহ-অিভমােনর �নশা আেছ। �স�ােরর সবাই জােন �য আিম অসীম জগেতর বাবার �থেক িবে�র                                 
রাজপদ �া� করার জন� পড়িছ। িন�য় না থাকেল �তা বসেবই বা �কন, আেরাও �তা অেনক আ�ম আেছ। িক�ু �সখােন                                     
�তা িকছু �াি� �নই। এইম অবেজ� �নই। �সসব হল �ছাট-�ছাট মঠ-প� বা তার শাখা-�শাখা। বেৃ�র বিৃ� �তা হেবই।                                   
এখােন �তা এই সব একটার সােথ আেরকটা যু� । �য আ�া এই িমি� �দবী বেৃ�র হেব, �স �বিরেয় আসেব। সবেথেক                                       
িমি� �ক হেব ? �য সত�যুেগর মহারাজা-মহারাণী হেব। এখন �তামরা বেুঝ �গেছা �য �থম ন�ের আেস, তাঁেক অবশ�ই                                   
ভােলা পড়ােশানা করেত হেয়েছ। �স-ই সূয� বংশী পিরবাের যােব। এইরকমও আেছ, গৃহ� পিরবাের �থেকও অপ�ণময়                             
জীবন ব�তীত কের। অেনক �সবা করেছ। পাথ�ক� �তা আেছ, তাই না। হয়ত এখােন থােক িক� পড়ােত পাের না, �তা                                     
অন� সািভ� েস �লেগ যায়। িপছেনর িদেক অ� িকছু পদ পােব। �দখা যায় বাইের গৃহ� ব�বহাের �থেকও অেনক তী�                                   
গিতেত এিগেয় যাে� পড়েত আর পড়ােত। সবাই �তা গৃহ�ী নয়। কন�া বা �মারেক গৃহ�ী বলা যায় না আর যারা                                     
বাণ��ী, তারা ৬০ বছর পর পুনরায় সবিকছু বা�ােদরেক িদেয় িনেজ �কানও সাধু স�েদর স� কের। আজকাল �তা                                 
সবাই তেমা�ধান হেয় �গেছ, তাই মতুৃ�র সময় পয��ও ব�বসাপ� ইত�ািদ ত�াগ কের না। আেগ ৬০ বছর হেয় �গেল                                   

12-03-2021  �াতঃ মরুিল  ও� শাি�  "বাপদাদা"  মধুবন 

"িমি� বা�ারা - স�েদাষ �থেক িনেজেক বাঁিচেয় (ঈ�রীয়) পঠন-পাঠেনর উপের স�ূণ� মনেযাগ দাও, তাহেল �কােনা 
ঝড়ঝ�া আসেত পারেব না" 

*��ঃ -  �কা� এক� িবষয়েক �খয়াল রাখেল �তামােদর জীবন তরী পার হেয় যােব ? 
*উ�রঃ -  "বাবা, যথা আ�া", এইভােব সব�দা বাবার ��ম অনযুায়ী চলেত থাকেল �তামােদর জীবন তরী পার হেয়                             

যােব। ��ম অনযুায়ী যারা চেল, তারা মায়ার �হার �থেক র�া পায়, বিু�র তালা খুেল �যেত থােক।                               
অপার খুশীেত থােক। �কােনাভােবই �কােনা উে�া কম� তার �ারা হয় না। 

*গীতঃ-  �তামায় �পেয় �মারা পুেরা দিুনয়ােক �পেয় �গিছ, পৃিথবী �তা বেটই আকাশও আমােদর হােতর মেুঠায়... 



বাণ�� অব�ায় চেল �যত। �বনারেস িগেয় থাকেতা। এটা �তা বা�ারা বেুঝ �গেছ �য, িফের �কউ �যেত পারেব না।                                   
স�িত �পেত পারেব না। 

বাবাই হেলন মিু�-জীবনমিু� দাতা। যিদও সবাই জীবনমিু� পােব না। �কউ �কউ মিু�েত চেল যায়। এখন আিদ                               
সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র �াপনা হে�, তারপর �য যতটা পু�ষাথ� করেব। �সখােনও �মারীেদর ভােলা চা� আেছ।                             
পারেলৗিকক বাবার উ�রািধকারী হেয় যায়। এখােন �তা সব বা�ারই বাবার �থেক উ�রািধকার �নওয়ার অিধকার                           
রেয়েছ। এখােন (�লৗিকক জগেত) �তা কন�ারা উ�রািধকারী হয় না। �ছেলেদর (স�ি� পাওয়ার) �লাভ থােক। আবার                             
এমনও আেছ যারা ভােব এই অিধকারও িনই, ওটাওবা ছািড় �কন। দইু িদেকই পড়ােশানা কের। এই রকম নানান ধরেনর                                   
বা�ারা রেয়েছ। এখন এটাও �বােঝ �য, যারা ভােলা ভােব পড়ােশানা কের, তারা উ� পদ �া� কের । �জােত অেনেক                                     
িব�শালী হেয় যায়। এখােন যারা �থেক যায়, �সখােনও তােদর (�াসােদর) িভতেরই থাকেত হয়, দাস দাসী �েপ। তারপর                                 
��তার অি�েম ৩ - ৪ - ৫ জ� হয়ত রাজ� করেত পারেব। তােদর �থেক �তা �সই সা�কাররা ভােলা, যােদর সত�যুগ                                       
�থেক �� কের তােদর সা�কারী কােয়ম থােক। গৃহ� ব�বহাের �থেক তাহেল সা�কারী পদ �নেব না �কন। �চ�া কের                                   
যােত রাজার পদ �া� করা যায়। িক� যিদ পদ�লন হেয় যায়, তেব �জােত যাওয়ার জন� অ�ত ভােলা কের পু�ষাথ�                                     
করা উিচত। এখােন যারা থােক, তােদর �থেক বাইের যারা রেয়েছ, তারা অেনক উঁচু পদ �পেত পাের। সম� িকছুই                                   
পু�ষােথ�র উপেরই িনভ� র করেছ। পু�ষাথ�ও লিুকেয় থােক না। �জার মেধ�ও �য অেনক বড় বড় সা�কার (িব�বান)                               
হেব, তারাও লিুকেয় থাকেত পারেব না। এমন নয় �য, যারা বাইের রেয়েছ, তারা নীচু পদ পােব। অেনক পের রাজ�                                     
পাওয়া ভােলা নািক �থম �থেকই �জােত উঁচু পদ পাওয়া ভােলা ? গৃহে� যারা রেয়েছ, মায়ার তুফান তােদর কােছ এত                                     
আেস না। এখােন যারা থােক, তােদর কােছ অেনক অেনক তুফান আেস। সাহস স�য় কের �স িশববাবার শরেণ বসেত                                   
চায়, িক� স�েদােষ পেড় িগেয় পড়ােশানা কের না। পের সব বঝুেত �পের যােব । সা�াৎকার হেব, �ক �কা� পদ পােব।                                       
সকেল পড়ােশানা কের, ন�র অনসুাের। �কউ �কউ �তা �স�ারেক িনেজই চালায়। �কাথাও �কাথাও �তা �স�ার যারা                               
চালায় তােদর �থেকও অেনক এিগেয় যায়। সব িকছুই পু�ষােথ�র উপের। এমন নয় �য মায়ার ঝড় ঝাপটা আেস। না।                                   
িনেজর চলন �ক �নই। �মৎ অনসুাের চেল না। �লৗিকেকও এমন হয়। �চার বা মা - বাবার মেত চেল না (কথা �শােন                                         
না)। �তামরা �তা এমন বাবার বা�া হেয়েছা, যার �কােনা বাবাই �নই। বাইেরর দিুনয়ায় �তা অেনকেকই খুব িবেদেশও                                 
�যেত হয়। �কােনা �কােনা বা�া এমন স�েদােষ পেড় যায় �য পাশ করেত পাের না। অেনেকর আবার �লাভও থােক।                                   
কােরা মেধ� ��াধ, কােরা মেধ� চুির করার অভ�াস, �শষ পয�� �তা জানেতই পারা যায়। অমেুক অমেুক এই এই                                   
আচরেণর কারেণ (বাবার হাত �ছেড়) চেল �গেছ। �বাঝা যায় �য, শ�ূ �েলর হেয় �গেছ । তােদরেক তখন আর �া�ণ                                     
বলা যােব না। তখন িগেয় শ�ূ হেয় যায়। পড়ােশানা �ছেড় �দয়। এতটু�ও যিদ �ান �শােন তেব �জােত এেস যােব। সৃি�                                       
�পী ব�ৃ অেনক বড়। �কাথা �কাথা �থেক �য �বিরেয় এেসেছ। �দবী �দবতা ধেম�র িছল, অন� ধেম� কনভাট� হেয় �গেছ,                                     
তারাই এখন �বিরেয় আসেব। অেনেক আসেব, সবাই অবাক হেয় যােব। অন� ধেম�র �লােকরা মিু�র বস�া �তা িনেতই                                 
পাের, তাই না ! এখােন �য �কােনা ধেম�র �লাকই আসেত পাের। িনেজর ঘরানােত উ� পদ �পেত চাইেল তারাও এখান                                     
�থেক �সই ল�� িনেয় যােব। বাবা �তামােদরেক সা�াৎকার কিরেয়েছন, তারাও এখােন এেস ল�� িনেয় যােব। এমন নয়                                 
�য এখােন �থেকই ল��েত �েক থাকেত পারেব। �য �কােনা ধেম�র �লােকরা এখান �থেক ল�� িনেয় �যেত পাের। ল��                                   
এটাই - বাবােক �রণ কেরা। শাি�ধামেক �রণ করেল িনেজর ধেম� উ� পদ �া� করেত পারেব। তারা জীবনমিু� �তা                                   
পােব না, না তারা আসেব। এখােন তােদর মন বসেব না। সিত� সিত� মন তােদরই এখােন বসেব যারা এখানকার হেব।                                     
পের �তা আ�ারা সবাই তােদর �কৃত িপতােক �জেন যােব। অেনক �স�াের এমন অেনেকই আেছ যােদর ঈ�রীয় পােঠর                                 
�িত অ�ােটনশন �নই। তােত বঝুেত পারা যায় �য, উ� পদ �পেত পারেব না। িন�য় যিদ থােক তেব বলেব না �য, সময়                                         
�নই। িক� ভােগ� না থাকেল বলেব সময় �নই, অমকু কাজ আেছ। ভােগ� থাকেল িদনরাত পু�ষােথ� উৈঠ পেড় �লেগ                                   
থাকেব। চলেত চলেত সে� পেড়ও খারাপ হেয় যায়। তােক �েহর �ফরও বলেত পােরা। বহৃ�িতর দশা বদেল িগেয়                                 
ম�েলর দশা �লেগ যায়। হয়ত বা পের �সটা উেঠ �গল। কােরা কােরা ��ে� বাবা বেলন, রা�র দশা �লেগেছ। ভগবােনর                                     
কথাও �শােন না। মেন কের এটা ��া বলেছ। বা�ারা এটা বঝুেত পাের না �য, �ক িতিন িযিন এই ডাইেরকশন িদে�ন।                                       
�দহ-অিভমােনর কারেণ �ভেব বেস সাকার বাবা বলেছন। �দহী-অিভমানী হেল বঝুেত পাের �য, িশববাবা আমােদরেক                           
�যটা বলেছন, �সটা আমােক করেত হেব। �রসপি�িবিল� িশববাবার উপের । িশববাবার মেত �তা চলা উিচত, তাই না                                 
! �দহ-অিভমােন আসার ফেল িশব বাবােক ভুেল যায়, তখন িশববাবা �রসপি�বল থােকন না। তাঁর অড� ার �তা                               
িশেরাধায� করা উিচত, তাই না ! িক� বঝুেতই পাের না �য, �ক �বাঝাে�ন। তাও �তা িতিন �কােনা অড� ার কেরন না,                                       
�কবল বেলন, আিম �তামােদরেক �মৎ �দান কির। এক �তা আমােক �রণ কেরা আর আিম �য �ান �িনেয় থািক                                   



�স�েলা িনেজ ধারণা কেরা আর অন�েদরেক ধারণ করাও। ব�� এইটু� কাজই কেরা।আ�া বাবা যথা আ�া । রাজােদর                                   
সামেন যারা থােক, তারা এইভােব বেল - "যথা আ�া" । �সই রাজারা ��ম করেতন। এ হল িশব বাবার ��ম। বাের                                       
বাের বলা উিচত - "যথা আ�া িশববাবা" । তাহেল �তামােদর মেন খুশীও থাকেব। মেন করেব �য, িশববাবা ��ম                                   
করেছন। িশববাবার �রণ থাকেল বিু�র তালাও খুেল যােব। িশববাবা বেলন, এই ��াক�স হেয় যাওয়া উিচত, তাহেল                               
�তামােদর তরী পার হেয় যােব। িক� এটাই হল িডিফকাি�। বাের বােরই ভুেল যায়। �তামরা �কন বেলা �য, মায়া                                   
ভুিলেয় �দয় ? আমরা ভুেল যাই, তাই �তা উে�া কাজকম� করেত থািক। 

অেনক কন�াই এমন আেছ, �ান �তা ভােলাই �শানায়, িক� �যাগ কম, যার �ারা িবকম� িবনাশ হেব। এই রকম অেনক                                     
ভােলা ভােলা বা�ারা রেয়েছ, তােদর �যাগ এেকবােরই �নই। আচরেণর �ারা বঝুেত পারা যায় �য, �যােগ থােক না, পাপ                                   
�থেক যায় আর ভুগেত হয়। এেত (মায়ার) তুফােনর �তা �কােনা কথাই �নই। ভাবেব আমার �ারাই �কােনা ভুল হেয়েছ,                                   
আিম �মেত চিল না। এখােন �তামরা এেসেছা রাজেযাগ িশখেত। এখােন �জা �যাগ �শখােনা হয় না। মাতা - িপতা �তা                                     
আেছনই। তাঁেদরেক ফেলা কেরা, তাহেল িসংহাসেন বসেত পারেব। এটা �তা তােদর জন� িনি�ত �য তাঁরাই                             
ল�ী-নারায়ণ হেবন। অতএব ফেলা মাদার ফাদার। অন� ধেম�র �লােকরা মাদার ফাদারেক ফেলা কের না। তারা �তা                               
ফাদারেকই মােন। এখােন �তা উভেয়ই আেছন। গড �তা হেলন ি�েয়টর। মাদােরর িবষয়� রহস�যু� । মা - বাবা                                 
পড়ােত থােকন। তারা �বাঝােত থােকন - এটা �কােরা না, ওটা কেরা। �চার �কােনা শাি� িদেল �সটা �ুেলর মেধ�ই �তা                                     
�দেবন, তাই না ! বা�ারা কী তখন বলেব আমােক অপমান করা হেয়েছ ? বাবা �তা তার ৫ - ৬ � স�ােনর সামেন                                           
থা�ড় মােরন, তােত িক �কউ বলেব �য, ৫ - ৬ জন বা�ার সামেন আমােক �কন মারল ? বলেব না। এখােন �তা                                         
বা�ােদরেক িশ�া �দান করা হয়, তাও তারা চলেত পাের না। তা যিদ করেত না পােরা তেব বািড়েত থােকা আর                                     
পু�ষাথ� কেরা। এখােন বেস যিদ িডস-সািভ� স কেরা, তেব �যটু� কেরেছা, �সটাও �শষ হেয় যােব। পড়েত না চাইেল �ছেড়                                   
দাও �য, আিম চলেত পারিছ না। �ািন �কন করেব ! অেনক অেনক বা�া রেয়েছ, �কউ পড়েব, �কউ �ছেড় �দেব।                                     
�েত�কেক তার পড়ােশানােতই �লেগ থাকেত হেব। 

বাবা বেলন, এেক অপেরর �থেক �সবা �নেব না। �কােনা অহংকার �যন চেল না আেস। অন�েদর কাছ �থেক �সবা �নওয়া,                                     
�সটাও হল �দহ অহংকার । বাবােক �তা �বাঝােতই হেব। নইেল যখন �াইব�ুনাল বসেব তখন বলেব - এই সব িনয়ম                                     
কাননু আিম জানতাম নািক। �সইজন� বাবা বা�ােদরেক বিুঝেয় �দন, তারপর সা�াৎকার কিরেয় সাজা �দেবন। �ফ                             
ছাড়া কী কখেনা সাজা �দওয়া যায় নািক ! বাবা �তা ভােলা ভােবই �বাঝান, �যমন ক� পূেব� বিুঝেয়িছেলন। এরপর                                   
�েত�েকর ভােগ� যা আেছ । �কউ �কউ সািভ� স কের িনেজর জীবনেক হীের তুল� বানায়, �কউ আবার িনেজর ভাগ�েক                                   
গি� লািগেয় �দয়। আ�া। 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর                         
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) বাবা �চার স��ুর �ারা �য িশ�া �া� হয় তার উপের চলেত হেব। মায়ােক �দাষ না িদেয় িনেজর ঘাটিত �িলেক                                         
জাজ কের �স�িলেক �বর কের িদেত হেব। 

২ ) অহংকারেক ত�াগ কের িনেজর পড়ােশানােত (আনে�) ডুেব থাকেত হেব। কখেনাই অন�েদর �থেক �সবা �নেব না।                                 
স�েদােষর �থেক িনেজেক অত�� সতক� তার সােথ বাঁিচেয় চলেত হেব। 

  

*বরদানঃ-*  িন�েয়র আধাের সদা একরস অচল ি�িতেত ি�ত �থেক িনি�� ভব 
িন�য়বিু�র ল�ণ হল সদা িনি��। �স �কােনা ব�াপােরই িবচিলত হয় না। সদা অচল থােক। �সইজন�                             
�যটাই ঘটুক িচ�া করেব না, কী হল, কীকের হল এ'সেবর মেধ� যােব না। ি�কালদশ� হেয় িনি�� থােকা।                                 
�কননা �িত� কদেম কল�াণ রেয়েছ । যখন কল�াণকারী বাবার হাত ধেরেছা, �তা িতিন অকল�াণেকও                           
কল�ােণ বদেল �দেবন । �সইজন� সদা িনি�� থােকা। 

*��াগানঃ-*  �য সদা ��হী হয়, �স সকল কােজ �তঃতই সহেযাগী হয়। 


