
 

 

"সহায়-সাগর �থেক পদম�ন সহায়তা �নওয়ার িবিধ" 

আজ বাপদাদা চািরিদেক িনেজর সাহসী বা�ােদর �দখেছন l �� �থেক এখন পয�� �েত�ক �া�ণ আ�া মানিসক                               
দঢ়ৃতার আধাের বাপদাদার সহায়তার পা� হেয়েছ এবং 'সাহসী বা�া, সহায় বাবা' - এই বরদান অনসুাের পু�ষােথ� ন�র                                 
অন�ুেম তারা এিগেয় যাে� l বা�ােদর এক কদেমর সাহস আর বাবার পদ� কদেমর সহায়তা �েত�ক বা�ার �া� হয়,                                   
কারণ বাপদাদার এটা �িত�া বেলা, বা অিবনাশী উ�রািধকার, তা' সকল বা�ার জন� এবং এই ��� সহজ �াি�র                                 
কারেণই ৬৩ জে�র িনব�ল আ�ারা বলবান হেয় সামেন এিগেয় যাে� l �া�ণ জ� �নওয়ার সােথ সােথই �কান                                 
সাহিসকতা �তামরা �থম ধারণ কেরছ ? �থেম িছল আ��ত�য় (িহ�ত), �তামরা অস�বেক স�ব কের �দিখেয়ছ,                             
পিব�তার িবেশষ� ধারণ কেরছ l মেনাবল (িহ�ত) �ারা দঢ়ৃ স�� কেরছ, আমােদর পিব� হেতই হেব, আর বাবা                                 
�তামােদর পদম�ন সহায়তা �দান কেরেছন - �তামরা আ�ারা িছেল অনািদ-আিদ পিব�, অেনকবার পিব� হেয়ছ আর                             
হেতও থাকেব l �কানও নতুন ব�াপার নয় l অেনকবােরর ��� ি�িতেক আরও একবার �ধু িরিপট করছ l এখনও                                   
�তামরা সব পিব� আ�ার ভ�রা �তামােদর জড়-িচে�র সামেন পিব�তার শি� চাইেত থােক, �তামােদর পিব�তার                           
গীত গাইেত থােক l �সইসে� �তামােদর পিব�তার ল�ণ িহেসেব তারা �তামােদর �েত�ক পূজ� আ�ার উপের এক                               
লাইেটর তাজ তথা �জ�ািতব�লয় �দখায় ! এইরকম �ৃিত �ারা িতিন �তামােদর শি�শালী বািনেয়েছন অথ�াৎ বাবার                             
সহায়তায় �তামরা িনব�ল �থেক বলবান হেয়ছ l এত বলবান হেয়ছ �য িবে�র সামেন এই চ�ােল� করার িনিম� হেয়ছ,                                   
আমরা িব�েক অবশ�ই পিব� বািনেয় �দখাব ! িনব�ল �থেক এত বলবান হেয়ছ �য �াপেরর ঋিষ-মিুন মহান আ�ারা �য                                   
িবষয়েক সবসময় খি�ত কেরেছ �য �বিৃ�েত �থেক পিব� থাকা অস�ব এবং আজকালকার সময় অনসুাের �য়ং                             
িনেজেদর জন�ও ক�ন মেন কের, �সখােন �তামরা তােদর সামেন �াভািবকভােবই (ন�াচারাল ভােব) বণ�ন কেরা �য                             
এেতা আ�ার অনািদ, আিদ িনজ�প, এর মেধ� ক�ন কী আেছ ! এেকই বেল, সাহসী বা�া, বাবা সহায় l অস�ব, সহজ                                       
অনভুব হেয়েছ এবং হে� l তারা যতই অস�ব বেল, ততই �তামরা অিত সহজ বেলা l সুতরাং বাবা নেলেজর শি�র                                     
সহায়তা আর �রণ �ারা আ�ার পিব� ি�িতর অনভূুিতর শি�র সহায়তা �দান কের �তামােদর পিরবত� ন কের                             
িনেয়েছন l এটাই আ��ত�য়, (িহ�ত) �থম কদম এবং বাবার পদম�ন সহায়তা l 

�স'রকমভােব, মায়ািজত হওয়ার ��ে�ও, যতই মায়া আঘাত করেত আসুক, আিদ �থেক এখেনা িভ� িভ� �েপ আসেছ,                               
কখেনা রয়�াল �েপ আেস, কখেনা খ�ািতর �েপ আেস, কখেনা আেস �� �েপ আর কখেনা আ�� িফিশয়াল ঈ�রীয় �েপ                                 
আেস l ৬৩ জ� মায়ার সাথী হেয় �থেকছ l এইরকম জবরদ� সাথীেক �ছেড় �দওয়াও ক�ন হয়, �সইজন� িবিভ� �েপ                                     
�সও �জারজার ঝটকা �দয় আর এখােন �তামরা �জারদার l এত আঘাত হওয়া সে�ও যারা সাহসী বা�া, বাবার পদম�ন                                   
সহায়তা �নওয়ার �যাগ� পা�, তারা এই সহায়তার কারেণ মায়ার আঘাতেক চ�ােল� কের বেল, �তামার কাজ আসা আর                                 
আমােদর কাজ িবজয় �া� করা l �যেকান আঘাতেকই �তামরা �খলা মেন কেরা, মায়ার ব�া��পেক �তামরা িপপঁেড় মেন                                 
কেরা l কারণ �তামরা জােনা �য এটা মায়ার রাজ� এখন সমা� হেত চেলেছ আর অেনকবােরর আমরা িবজয়ী আ�ােদর                                   
িবজয় শতকরা একশ' ভাগ িনি�ত, �সইজন� এই 'িনি�ত'-এর �নশা বাবার �থেক পদম�ন সহায়তার অিধকার �া�                             
করায় l সুতরাং �যখােন সাহসী বা�া সব�শি�মান বাবা সহায়, �সখােন অস�বেক স�ব করা িক�া মায়ােক, িব�েক                               
চ�ােল� করা �কানও বড় িবষয় নয় l এইরকমই �তা মেন কেরা, তাই না ? 

বাপদাদা এই �রজা� �দখিছেলন �য আিদ �থেক এখন পয�� সব বা�া আ�িব�ােসর (িহ�ত) আধাের সহায়তা �নওয়ার                               
সুেযাগ� হেয়, সহজ পু�ষাথ� হেয় কতখািন এিগেয়েছ, কতদরূ �পৗঁেছেছ ! তাহেল কী �দেখেছন ? বাবার সহায়তা অথ�াৎ                                 
দাতার উপহার, বরদাতার বরদান �তা সাগেরর সমান l িক� সাগেরর �থেক িনেয় িকছু বা�া �তা সাগর সমান ভরপুর                                   
হেয় অন�েদরও �স'রকম বানাে�, অথচ অন� িকছু বা�া সহায়তা �নওয়ার িবিধ না জানার কারেণ সহায়তা �নওয়ার                               
বদেল কখেনা কখেনা িনেজেদর পির�েম তী�গিত হওয়ার �খলায় আর কখেনা কখেনা িন�ৎসািহত হওয়ায় সংশয়াপ�                           
হেয় যাে� l অন� িকছু বা�া কখেনা সহায়তা �নয় আর কখেনা তােদর পির�েম থাকেত হয় ! ব� সময়ই তারা সহায়তা                                       
�নয়, িক� �কাথাও �কাথাও অমেনােযাগী হওয়ার কারেণ সহায়তা �নওয়ার িবিধ তারা িনেজেদর �েয়াজেনর সময় ভুেল                             
যায় এবং মেনাবল বজায় রাখার পিরবেত� �বেখয়ােল অিভমান বেশ ভােব �য তারা �তা সদাই পিব�, বাবা তােদর                                 
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সহায়তা করেবন না �তা কা'�ক করেবন, বাবা �বেঁধ আেছন ! এই অিভমােনর কারেণ আ��ত�য় �ারা সহায়তা �নওয়ার                                 
িবিধ তারা ভুেল যায় l অযথা গিব�ত হওয়ার অিভমান এবং িনেজর �িত অ�ােটনশন না �দওয়ার অিভমান সাহায�                                 
�নওয়া �থেক তােদর বি�ত কের �দয় l মেন কের, তারা অেনক �যাগ লািগেয়েছ, এখন তারা '�ানী তু আ�াও হেয়                                     
�গেছ, �যাগী তু আ�াও হেয় �গেছ, সুপিরিচত �সবাধারীও হেয় �গেছ, �স�াস� ইনচাজ� ও হেয় �গেছ, �সবার রাজধানীও                               
�তির হেয় �গেছ, �কৃিতও �সবা �যাগ� হেয়েছ, তারা আরােম জীবন কাটাে� l' এ�েলা সবই অ�ােটনশন রাখায়                               
অমেনােযাগী ভাব l অতএব, যতিদন পয�� �বেঁচ থাক, ততিদন পয�� পঠন-পাঠন এবং স�ূণ� হওয়ার অ�ােটনশন এবং                               
অসীম জগেতর �বরাগ� বিৃ�র ��ে� �তামােদর �য অ�ােটনশন িদেত হেব, তা' �তামরা ভুেল যাও l ��া বাবােক �তামরা                                   
�দেখছ, যত�ণ না পয�� তাঁর অি�ম, স�ূণ� কম�াতীত ি�িতেত �পৗঁেছেছন, িতিন িনেজর �িত এবং �সবােত, অসীম                               
জগেতর �বরাগ� বিৃ�েত �ুেড� লাইেফর রীিতেত অ�ােটনশন িদেয় িনিম� হেয় �দিখেয়েছন, �সইজন� আিদ �থেক অ�                             
পয�� ক�ন কম� স�াদেনর সাহস বজায় �রেখেছন, সাহস �দওয়ার িনিম� হেয়েছন l সুতরাং িতিন বাবার সহায়তার                               
ন�র ওয়ান পা� হেয় ন�র ওয়ান �াি�-ল� হেয়েছন l ভিবষ�ৎ িনি�ত হওয়া সে�ও অমেনােযাগী হনিন l সদা িনেজর                                   
তী� পু�ষােথ�র অনভুব অ� পয�� বা�ােদর �িনেয় �গেছন l সহায়-সাগের এমনভােব সমািহত হেয়েছন �য এখনও                             
অব�� �েপ বাবা সমান িতিন সব বা�ার সহায়ক l এেকই বেল, এক কদেমর সাহস আর পদম�ন সহায়তার �যাগ�                                   
হওয়া l 

তাইেতা বাপদাদা �দখিছেলন �য �কােনা �কােনা বা�া সহায়তার �যাগ� হওয়া সে�ও সহায়তা �থেক বি�ত �থেক যায়,                               
�কন ? এর কারণ বাবা �িনেয়েছন, মানিসক শি�র িবিধ ভুেল যাওয়ার কারেণ অিভমান হয়, অথ�াৎ অমেনােযাগ আর                                 
িনেজর উপের অ�ােটনশেনর অভাব l িবিধ যথাথ� না হ'�ল বরদান �থেক �তামরা বি�ত হেয় যাও l সাগেরর বা�া হেয়ও                                     
�ছাট �ছাট জলাশেয় পিরণত হও l জলাশেয় জল �যমন ব� হেয় থােক, �ক �স'রকমই তারা তােদর পু�ষােথ�র মােঝই                                   
িন�ল হেয় যায়, �সইজন� কখেনা পির�ম, আর কখেনা �খয়াল-খুিশেত থােক l আজ যিদ খুব আনে� আেছ, �তা কাল                                   
�দখ �ছাট পাথর সরােনার কারেণ পির�েম �লেগ আেছ l পাহাড়ও নয়, �ছাট পাথর ! হে� মহাবীর পা�ব �সনা, অথচ                                     
�ছাট কাঁকর-পাথরও পাহাড় হেয় যায় l �সই পির�েমই �লেগ যায় l তারপের খুব হাসায় l যিদ �কউ তােদর বেল এেতা                                       
খুব �ছাট কাঁকর, তাহেল হািসর কথা কী বেল ? 'তুিম কী বঝুেব ! �তামার সামেন এেল তেব �তা বঝুেব ! বাবােক বেল -                                             
আপিন �তা িনেজই িনরাকার, আপিনই বা কী বঝুেবন !��া বাবােকও বেল, আপনার �তা বাবার িল� আেছ, আপিন কী                                   
জানেবন !' খুব ভােলা ভােলা কথা বেল l িক� এর কারণ একটা �ছাট ভুল l সাহসী বা�া, বাবা সহায় - এর গূঢ়াথ�েক ভুেল                                             
যায় l �ামােত কেম�র এ এক �হ� গিত l সাহসী বা�ার ঈ�র সহায় l যিদ তা' িবিধ িনয়েম না হেতা তাহেল সবাই িবে�র                                             
�থম রাজা হেয় �যত l একই সমেয় সবাই িসংহাসেন বসেব িক ? ন�র অন�ুেম হওয়ার িনয়ম এই িবিধর কারেণই হয় l                                         
নয়েতা, সবাই বাবােক অিভেযাগ করেব ��ােকই �কন �থম ন�র বািনেয়েছন, আমােকও �তা বানােত পারেতন !                             
�সইজন� ঈ�রীয় এই িবধান �ামা অনসুাের হেয়েছ l িনিম� মা� এই িবধান আেগ �থেকই �লখা হেয় আেছ �য এক কদম                                       
মানিসক ই�ার তথা আি�ক ই�ার, আর প� কদম সহায়তার l সহায়-সাগর হওয়া সে�ও িবধানকত� ার এই িবিধ �ামা                                 
অনসুাের িলিপব� হেয়েছ l সুতরাং যতটা স�ব আ�িব�াস বজায় রােখা আর সহায়তা নাও l এেত বাবা �কােনা অভাব                                   
রােখন না l তা' �স এক বছেরর বা�া �হাক,বা প�াশ বছেরর �হাক, সাের�ার (সমিপ�ত) �হাক, বা গৃহ� �হাক -                                     
অিধকার সমান l যতই �হাক, িবিধর �ারা �াি� l সুতরাং ঈ�রীয় িবধান বেুঝছ �তামরা, তাই না ? 

�তামােদর মেনাবল খুব ভােলাভােব বজায় �রেখছ l এখান পয�� �পৗঁছােনার ই�াশি�ও জািগেয় �রেখছ, তেবই �তা                             
এখােন �পৗঁেছছ, তাই না ! বাবার হেয়ছ, এে�ে�ও মেনাবল কােয়ম �রেখছ, তেবই হেয়ছ l সদা আ��ত�েয়র িবিধেত                                 
সহায়তার পা� হেয় চলা আর কখেনা কখেনা িবিধ �ারা িসি��া� করা - এেত ফারাক হেয় যায় l সদা �িত কদেম                                       
সাহিসকতার সােথ সহায়তার �যাগ� হেয় ন�র ওয়ান হওয়ার ল�� �া� কেরা l ��া একা ন�র ওয়ান হেবন, িক� ফা��                                     
িডিভশেন �তা সংখ�া অেনক, �সইজন� বাবা ন�র ওয়ান বেলন l বেুঝছ ? ফা�� িডিভশেন �তামরা �তা আসেত পােরা,                                   
পােরা না ? এেকই বেল, ন�র ওয়ােন আসা l অন� �কােনা সমেয় বাবা বা�ােদর অমেনােযাগী হওয়ার কায�কলাপ (লীলা)                                   
স�ে� বলেবন l খুব ভােলাই লীলা কের ! বাপদাদা �তা সদা বা�ােদর লীলা �দখেত থােকন l কখেনা তী� পু�ষােথ�র                                     
িদব� লীলাও �দেখন কখেনা অমেনােযাগীর �কৗতুক�দ লীলাও �দেখন l আ�া l 

যারা কণ�াটক �থেক তােদর িবেশষ� িক ? �িতটা �জােনর িনজ িনজ িবেশষ� আেছ l কণ�াটক �থেক আগত �তামােদর                                   
িনেজেদর খুব ভােলা ভাষা আেছ - ভাবনার ভাষায় �তামরা সজাগ l এমিনেত �তা িহি� কম বঝুেত পাের, িক�                                   



কণ�াটেকর িবেশষ� ভাবনার ভাষায় তারা ন�র ওয়ান, �সইজন� ভাবনার ফল সদা লাভ কেরা, �তামরা অন� িকছু                               
হয়েতা বেলা না, িক� সদা বাবা বাবা বলেত থােকা l ভাবনার এই ��� ভাষা �তামরা জােনা l ধির�ীই �তা ভাবনার,                                       
তাই না ! আ�া l 

চািরিদেকর অসমসাহসী বা�ােদর, সদা বাবার সহায়তা �া�কারী �যাগ� আ�ােদর, সদা কত� ব�-িনেদ�শ (িবধান) �জেন                         
িবিধ �ারা িসি� �া�কারী ��� আ�ােদর, সদা ��া বাবা সমান অ� পয�� পঠন-পাঠন আর পু�ষােথ�র িবিধেত চেল,                                 
বাবা সমান ���, মহান বা�ােদর বাপদাদার �রণ-��হ আর নম�ার l 

পা�েদর সােথ অব�� বাপদাদার সা�াৎকার 

১) িনেজেদর ডবল লাইট ফির�া অনভুব কেরা ? ডবল লাইট ি�িত ফির�া ভােবর ি�িত l ফির�া অথ�াৎ লাইট l যখন                                       
বাবার হেয় �গছ �তা সম� �বাঝা বাবােকই �তা িদেয় িদেয়ছ, তাই না ? যখন �বাঝা �দওয়া হেয় �গেছ তখন �তা ফির�া                                         
হেয়ই �গছ l বাবা এেসেছনই �বাঝা সমা� করার জন� l তাহেল বাবা যখন �বাঝা সমা� করেবন তখন �তামরা সবাই                                     
�বাঝা সমা� কেরছ, তাইনা ? �কােনা �ছাট পুটঁিল লিুকেয় রাখিন �তা ? সবিকছু িদেয় িদেয়ছ, নািক সময় সমেয়র জন�                                     
একটু একটু �রেখ িদেয়ছ ? পুরােনা সং�ার অ� অ� আেছ, নািক �সটা �শষ হেয় �গেছ ? পুরােনা �ভাব িক�া পুরােনা                                       
সং�ার, এও �তা ভা�ার, তাই না ! এটাও িদেয় িদেয়ছ ? যিদ সামান�ও �থেক থােক তাহেল উপর �থেক িনেচ িনেয়                                       
আসেব, ফির�া হেয় উড়িত কলার অনভুব করেত �দেব না l কখেনা উঁচুেত �তা কখেনা িনেচ এেস যােব, �সইজন�                                   
বাপদাদা বেলন, সব িদেয় দাও l এই �পা�� রাবেণর, তাই না ! রাবেণর �পা�� িনেজর কােছ রাখেল দঃুখই পােব l ফির�া                                         
অথ�াৎ রাবেণর �পা�� সামান�তমও না থাকা, পুরােনা �ভাব-সং�ার �তা ঝাঁিপেয় পেড়, পেড় না ? �তামরা �তা এটাই                                 
বেলা �য এইরকম �হাক আিম চাইিন, িক� হেয় �গেছ ! কের নাও, নািক হেয় যায় ! সুতরাং এর �থেকই �মাণ হয় �য                                           
�ছাট-খােটা পুরােনা পুটঁিল িনেজর কােছ �রেখ িদেয়ছ l ছাইপাঁেশর পুটঁিল ! সুতরাং সদাসব�দার জন� ফির�া হওয়াই �া�ণ                                 
জীবন l পা� �শষ হেয় �গেছ, পুরােনা িহেসব ভ� কের িদেয়ছ l এখন নতুন িবষয়, নতুন িহেসব l যিদ একটুও পুরােনা                                         
ঋণ থােক তাহেল সদাই মায়ার ব�ািধ লাগেত থাকেব, কারণ ঋণ��েক ব�ািধ�� বলা হেয় থােক l অতএব, সম� িহেসব                                   
সমা� কেরা l নতুন জীবন যখন �া� হেয়েছ তখন পুরােনা সব সমা� l 

২) সদা 'বা� বা�'র গীত গাও �তামরা, তাই না ? 'হায় হায়'-এর গীত সমা� হেয় �গেছ আর মন �থেক �তামরা 'বা� বা�'র                                           
গীত �গেয় যাও l 

�য �কােনা ��� কম� যখন কেরা, তখন মন �থেক কী �বর হয় ? বা� আমার ��� কম� ! অথবা বা� �তামােক, �য আমায়                                             
তুিম ��� কম� করেত িশিখেয়ছ ! িক�া বা� ��� সময়, ��� কম� করেত আমায় সমথ� বািনেয়ছ ! তাহেল �তামরা সদা                                       
'বা� বা�'র গীত গাইেয় আ�া, তাই না ? কখেনা ভুল কেরও 'হায়' শ� �বর করা উিচত নয় l কাল 'হায় হায়'-এর গীত                                           
গাইেত আর আজ 'বা� বা�'র গীত গাও l এতই তফাৎ হেয় �গেছ ! এই শি� কার ? বাবার নািক �ামার ? (বাবার)                                           
বাবাও �তা �ামার কারেণ এেসেছন, তাই না ! সুতরাং �ামাও শি�শালী l যিদ �ামােত পাট� না থাকত, তেব বাবা কী                                       
করেতন ! বাবাও শি�শালী আর �ামাও শি�শালী l সুতরাং উভেয়র গীত গাইেত থােকা - বা� �ামা বা� ! যা                                     
�তামােদর �ে�ও িছল না, �সটাই বা�েব হেয় �গেছ l ঘের বেসই সব �পেয় �গছ l ঘের বেস এত ভাগ��াি� হওয়া - এেকই                                           
বেল ডায়ম� লটারী l 

৩) স�মযুগী �রাজ� অিধকারী আ�া হেয়ছ ? সব কেম�ি�েয়র উপের আপন শাসন কােয়ম আেছ ? �কানও কেম�ি�য়                                 
�তারণা কের না �তা ? কখেনা স�ে�ও পরাজয় হয় না �তা ? কখেনা ব�থ� স�� চেল ? '�রাজ� অিধকারী আ�া'- এই                                         
�নশা আর িন�েয়র সােথ সদা শি�শালী হেয় মায়ািজত তথা জগৎিজত হেয় যাও l �রাজ� অিধকারী আ�ারা সহজ                                 
�যাগী, িনর�র �যাগী হেত পাের l �রাজ� অিধকারীর �নশা আর িন�েয়র সােথ অ�চািলত হও l মাতারা �মাহ �থেক                                   
ম�ু হেয়ছ নািক �মাহ আেছ ? পা�বেদর কখেনা ��ােধর �লশমা� উে�জনা হয় ? কখেনা �কউ সামান� িবচিলত করার                                   
যিদ �চ�া কের, �তামােদর ��াধ আসেব ? �সবার চা� যিদ সামান� কম পাও, আর অন�রা �বিশ পায়, তাহেল �বােনর                                     
�িত সামান� হেলও িক 

রাগ আসেব - 'ইিন িক করেছন ?' �খয়াল �রেখা, �পপার আসেব কারণ সামান�ও �দহ-অিভমান যিদ আেস তখন উে�জনা                                   



বা ��াধ সহেজই এেস যায়, �সইজন� সদা �রাজ� অিধকারী অথ�াৎ সদাই িনরাহ�ারী, সদাই ন� �সবাধারী হও l                                 
�মাহ-ব�নও �শষ l আ�া l 

  

*বরদানঃ-*  বাবা সমান িনেজর �িতটা �বাল ও কেম�র �রিণক বািনেয় �দয়-িসংহাসনাসীন তথা রাজ�-িসংহাসনাসীন                       
ভব 
�ক �যমন বাবার �থেক �য �বালই �বর হয় তা' �রিণক হেয় যায়, �স'রকমই �য বাবা সমান �স �য                                   
�বালই বেল �সটা সবার �দেয় সমািহত হেয় যায় অথ�াৎ �ারকিচ� �থেক যায় l �স �য আ�ার �িত স��                                   
কের �সটা �সই আ�ার �দয় �শ� কের l তার বলা দ'ু�টা কথাও �দয়েক আ�� কের, তার সােথ                                 
�নকেট�র অনভুব হয়, �সইজন� তােক সবাই আপন মেন কের l এইরকম সমান বা�াই �দয়-                           
িসংহাসনাসীন তথা রাজ�-িসংহাসনাসীন হয় l 

*��াগানঃ-*  িনেজর উড়িত কলার �ারা সব সমস�ােক িবনা বাধায় অিত�ম কের উড়� িবহ� হও l 


