
 

 

"পূজ� �দব আ�া হওয়ার উপায় (সাধন) - 'পিব�তার শি�" 

আজ �হানী বি�িশখা তাঁর �হানী বি�-পত�েদরেক �দখেছন। এক এক� �হানী বি�-পত� তােদর উৎসাহ -                           
উ�ীপনার ডানায় উড়েত উড়েত এই �হানী জলসায় �পৗঁেছ �গেছ। এই �হানী জলসা হল িবিচ� অেলৗিকক জলসা, যােক                                 
�হানী বাবা জােনন আর �হানী বা�ারা জােন। এই �হানী আকষ�েণর কােছ মায়ার হেরক �কােরর আকষ�ণ অিত তু�,                                 
অসার মেন হয়। এই �হানী আকষ�ণ সব সমেয়র জন� বত� মান আর ভিবষ�ৎ অেনক জে�র জন� আনি�ত কের                                 
�দওয়ার মেতা, অেনক �কােরর দঃুখ - অশাি�র �ঢউেয়র �থেক দেূর সিরেয় িদেয় থােক। �সইজন� সকল �হানী                               
বি�-পত� এই জলসায় �পৗঁেছ �গেছ। 

বাপদাদা সকল বি�-পত�েদরেক �দেখ আনি�ত হন। সকেলর ললােট পিব� ��হ, পিব� ��েহর স��, পিব� জীবেনর                             
পিব� দিৃ� - বিৃ�র িচ� �িল দশৃ�মান হে�। সকেলর উপের এই সব পিব� িচ� �িলর িস�ল বা সূচক 'লাইেটর ম�ুট'                                       
ঝলমল করেছ। স�মযুগী �া�ণ জীবেনর িবেশষ� হল - পিব�তার িচ� । এই লাইেটর ম�ুট, যা িকনা �িত� �া�ণ                                   
আ�ার বাবার �ারা �া� হেয় থােক। মহান আ�া, পরমা�-বি�-পত� আ�া, উ� �থেক উ� আ�ােদর এই রাজম�ুট                               
হল িচ�। �তা �তামরা সকেল এই রকম ম�ুটধারী হেয়েছা ? বাপদাদা বা মাতা-িপতা �েত�ক বা�ােক জ� �থেকই 'পিব�                                   
- ভব'র বরদান িদেয় থােকন। পিব�তা �নই �তা �া�ণ জীবন �নই। আিদ �াপনা �থেক �� কের এখনও পয��                                   
পিব�তার উপেরই িব� আসেছ, �কননা পিব�তার ফাউে�শন হল ২১ জে�র ফাউে�শন । পিব�তার �াি� �তামােদর                             
অথ�াৎ �া�ণ আ�ােদরেক উড়িত কলার িদেক সহেজই এিগেয় যাওয়ার আধার। 

�যমন গাওয়া হেয় থােক কেম�র 'গহন গিত', �তা পিব�তার পিরভাষা অিত �হ�। পিব�তা হল মায়ার অেনক অেনক                                 
িবে�র �থেক সুর�ার ছ�ছায়া। 'পিব�তােকই সুখ - শাি�র জননী বলা হয়।' �য �কােনা �কােরর অপিব�তা দঃুখ বা                                 
অশাি�র অনভুব করায় । �তা সারািদেন �চক কেরা - �কােনা সমেয় দঃুখ বা অশাি�র �ঢউ অনভুব হয় ? তার বীজ হল                                         
অপিব�তা। তা �স �ধান িবকার �িলর কারেণই �হাক বা িবকােরর সূ� �েপর কারেণই �হাক। পিব� জীবন অথ�াৎ                                 
দঃুখ অশাি�র নাম িনশানও �নই। �কােনা কারেণ দঃুেখর এতটু�ও যিদ অনভুব হয়, তেব স�ূণ�তার অভাব রেয়েছ।                               
পিব� জীবন অথ�াৎ বাপদাদার �ারা �া� হওয়া বরদানী জীবন। �া�ণেদর সংকে� অথবা মেুখ এই শ� কখেনাই আসা                                 
উিচত নয় �য, এই কারেণ বা এই ব�ি�র ব�বহােরর কারেণ আমার দঃুখ হেয়েছ। কখেনা কখেনা সাধারণ ভােব এই শ�                                     
উ�ারণও কের �ফলা িক�া অনভুবও করেব না। এটা পিব� �া�ণ জীবেনর �বাল নয়। �া�ণ জীবন অথ�াৎ �িত�                                 
�সেক� সুখময় জীবন। দঃুেখর দশৃ�ও যিদ হয়, িক� �যখােন পিব�তার শি� রেয়েছ, �সখােন কখেনাই দঃুেখর দেৃশ�                               
দঃুেখর অনভুব করেব না, বরং দঃুখ-হত� া সুখ-কত� া বাবার সমান দঃুেখর পিরেবেশ দঃুখ ভারা�া� ব�ি�েদরেক                           
সুখ-শাি�র বরদানী হেয় সুখ-শাি�র অ�িল �দেব, মা�ার সুখ-কত� া হেয় দঃুখেক �হানী সুেখর পিরেবেশ পিরবত� ন                           
করেব। এেকই বলা হয় - 'দঃুখ-হত� া সুখ-কত� া'। 

সােয়ে�র শি� যখন অ� কােলর জন� কােরা দঃুখ ক�েক সমা� করেত সমথ� হয়, তাহেল পিব�তার শি� অথ�াৎ                                 
সাইেলে�র শি� দঃুখ-ক�েক কী সমা� করেত পারেব না ? সােয়ে�র ঔষধীেত অ� কােলর শি� যিদ থােক, তেব                                 
পিব�তার শি�েত, পিব�তার আশীব�ােদর মেধ� কত বড়ই না শি� রেয়েছ। সময় অনসুাের যখন আজেকর ব�ি�                             
ওষুেধর কারেণ, কারেণ অকারেণ িবর� �বাধ করেব, অসুখ িবসুখ চরেম িগেয় �পৗঁছােব, তখন তারা সময় মেতা                               
�তামােদর, পিব� �দব বা �দবীেদর কােছ আশীব�াদ �নওয়ার জন� আসেব �য, আমােদরেক দঃুখ, অশাি�র �থেক                             
িচরিদেনর জন� ম�ু কেরা। পিব�তার দিৃ�-বিৃ� সাধারণ শি� নয়। �যমন এখন শারীিরক ডা�ার এবং হাসপাতাল                             
�বেড়ই যাে�, তাও ডা�ারেদর সময়ই �নই, হাসপাতাল �িলেত �ানাভাব, �রাগীর লাইন �লেগই থােক। এই রকম এরপর                               
হাসপাতাল বা ডা�ােরর কােছ যাওয়ার, িচিকৎসা করাবার �চ�া করেলও পারেব না। �মজির� িনরাশ হেয় যােব, তখন                               
কী করেব ? যখন িচিকৎসায় িনরাশা আসেব, তখন �কাথায় যােব ? �তামােদর কােছও লাইন লাগেব। এখন �যমন                                 
�তামােদর বা বাবার জড় িচে�র সামেন "ও দয়াল,ু দয়া কেরা" বেল দয়া আশীব�াদ চায়, �তমনই �তামরা �চতন�, পিব�,                                   
পূজ� আ�ােদর কােছ "ও পিব� �দবীরা বা পিব� �দব ! আমােদর উপের দয়া কেরা" - এই �াথ�না করার জন� আসেব।                                       
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আজকাল অ� কােলর িসি� �া�কারীেদর কােছ মানষু, যিদ �কােনা অেলৗিকক চমৎকার হেয় যায় (এই আশায়) িক�া                               
একটু সুখ-শাি�র দয়া �নওয়ার জন� কত ছুেটাছু� কের ! মেন কের - দরূ �থেকও যিদ একটু দিৃ� পেড় ! আর �তামরা �তা                                           
পরমা� - িবিধ �ারা িসি� - ��প হেয়ছ। 

অ� কােলর জন� যারা িসি� �া�কারী রেয়েছ, সামিয়ক িকছু না িকছু পিব�তার িবিধর �ারা তারা িসি� �া� কের। এটা                                     
িচরকাল ধের চলেত পারেব না। এও �গাে�ন এেজড আ�ােদর অথ�াৎ লাে� উপর �থেক (পরমধাম) আসা আ�ােদরেক                               
মিু�ধাম �থেক আসার জন� এবং �ামার িনয়ম অনসুাের, সেতা�ধান ��জ অনসুাের পিব�তার ফল ��প সামিয়ক                             
(অ� কােলর জন�) িসি� �া� হেয় যায় । িক� িকছু সময়া�রােলই সেতা, রেজা, তেমা - এই িতন ��জ �া�কারী আ�া                                       
তারা। �সই কারেণ িচরকাল তােদর এই িসি� থােক না। পরমা� - িবিধর �ারা তােদর িসি� নয়, �সইজন� �কাথাও না                                     
�কাথাও �াথ� বা অহংকাের �সই িসি� অ�িহ� ত (�শষ) হেয় যায়। িক� �তামরা পিব� আ�ারা হেল সদা িসি� ��প, সদা                                     
কােলর �াি� কিরেয় থােকা �তামরা। �কবল চমৎকার �দখােনার দেলর নও। অিবনাশী ভােগ�র উ�ল ন�� বানােনার                             
িনিম� �তামরা। �সইজন� এই সব �লােকেদর �িত িনভ� রশীলতা এখন খুব অ� সমেয়র জন� থাকেব আর �শষ অবিধ                                 
�তামােদর, পিব� আ�ােদর কােছই সকেল আঁচল �পেত �নওয়ার জন� আসেব। �তা এতখািন সুখ-শাি�র জননী পিব�                             
আ�া হেয়ছ �তামরা ? এতটা হওয়ার �ক জমা কেরছ নািক িনেজর জন�ও এখনও পয�� �চেয়ই যা� ? 

�কােনা �কােনা বা�ারা এখনও সমেয় সমেয় বাবার কােছ �াথ�না করেত থােক �য, এটার জন� এখন একটু আশীব�াদ                                 
কেরা। তেব যারা িনেজরাই চাইেছ তারা দাতা হেব কীভােব ? �সইজন� পিব�তার শি�র মহানতােক �জেন পিব� অথ�াৎ                                 
পূজ� �দব আ�া এখন �থেকই হও। এমন নয় �য, অি�ম সমেয় হেয় যােব। এ হল দীঘ� িদেনর জমা হওয়া শি�, �যটা                                         
অি�ম সমেয় কােজ আসেব। তাহেল বঝুেত �পেরেছা, পিব�তার গূহ� গিত কী ? সদা সুখ - শাি�র জননী আ�া - এটাই হল                                         
পিব�তার গূহ�তা ! সাধারণ কথা নয় এটা ! ��চারী থােক, পিব� হেয় �গেছ। িক� পিব�তা জননী - সংকে� �হাক                                     
িক�া বিৃ�েত, বায়ুম�েল, বাণীেত, স�েক� - সুখ-শাি�র জননী হওয়া - এেকই বলা হয় - 'পিব� আ�া' । �তা কতখািন                                     
হেত �পেরেছা - এটা িনেজেক িনেজ �চক কেরা। আ�া । 

আজ অেনেক চেল এেসেছ। �যমন জেলর বাঁধ �ভেঙ যায়, �তমন এখােন িনয়েমর বাঁধ �ভেঙ চেল এেসেছ। তবওু িনয়ম                                   
�মেন চলার লাভ অেনক। যারা িনয়ম �মেন আেস, তারা পায়ও �বশী আর যারা �ঢউেয়র �তােড় চেল আেস, �সই িহেসেব                                     
�সই রকমই িমলেব তাই না ! তবওু �দেখা, ব�নম�ু বাপদাদাও �তা ব�েনই আেসন, তাই না ! ��েহর ব�ন �য ! ��েহর                                         
সােথ সােথ সমেয়রও বাঁধন রেয়েছ। শরীেররও িকছুটা ব�ন রেয়েছ। িক� ব�ন �যেহতু ভােলাবাসার, �সইজন� ব�েন                             
�থেকও �াধীন। বাপদাদা �তা বলেবন - �ক আেছ এেসেছা ভােলা কথা, িনেজর বািড়েত �পৗঁেছ �গেছা। আ�া। 

চতুিদ� েকর সকল পরম পিব� আ�ােদরেক, সদা সুখ - শাি�র জননী পিব� আ�ােদরেক, সদা পিব�তার শি�র �ারা                               
অেনক আ�ােদরেক দঃুখ কে�র �থেক ম�ুকারী �দব আ�ােদরেক, সদা পরমা� - িবিধর �ারা িসি� - ��প                               
আ�ােদরেক বাপদাদার ��হ স�� �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার । 

�হাে�েলর �মারীেদর �িত - (ইে�ার �প) - 

�তামরা সবাই পিব� মহান আ�া তাই না ! আজকাল যােদর মহা�া বলা হয় তােদর �থেকও �তামরা অেনক �ণ ���।                                     
পিব� �মারীেদর সদা পূজন হেয় থােক। �তা �তামরা সবাই পিব�, পূজ� সদা �� আ�া, তাই না ! �কােনা অ�ি� �নই                                       
�তা ? সব�দা িনেজেদর মেধ� একমত, ��হী, সহেযাগী হেয় থাকা আ�া �তামরা, তাই না ? সং�ােরর িমলন করেত পােরা                                     
�তামরা তাই না ? �কননা সং�ােরর িমলন ঘটােনা - এটাই হল মহানতা। সং�ােরর �কােনারকম িবেরাধ যােত না হয়,                                   
বরং সব�দা সং�ার িমলেনর রাস করেত থােকা। খুব ভােলা ভাগ� �পেয়েছা �তামরা - �ছাট অব�া �থেকই মহান হেয়                                   
�গেছা ! সব সময় মেন খুশী থােক �তা ? কখেনা �কউ মেন মেন কাঁেদা না �তা ? িনেম�াহী হেয়েছা ? কখেনা �লৗিকক                                           
পিরবােরর কথা মেন হয় ? উভয় পঠন-পাঠেনই �তামরা এিগেয় যা� �তা ? দেুটা পড়ােতই সদা এক ন�ের থাকেত হেব।                                     
বাবা �যমন ওয়ান, �তমিন বা�ারাও ন�র ওয়ােন। সবার �থেক ন�র ওয়ান - এমন বা�ারাই সব সময় বাবার ি�য়।                                   
বঝুেত �পেরেছা ? আ�া। 



পা�� েদর সােথ অব�� বাপদাদার সা�াৎকার - 

সব�দা িনেজেক ��� ভাগ�বান মেন কেরা ? ঘের বেস ভাগ� িবধাতার �ারা ��� ভাগ� �পেয় �গেছা। ঘের বেসই ভাগ�                                     
িমেল যাওয়া - এটা কতখািন খুশীর ব�াপার ! অিবনাশী বাবা, অিবনাশী �াি� করান। �তা অিবনাশী অথ�াৎ সদা, কখেনা                                   
কখেনা নয়। �তা ভাগ�েক �দেখ সদা খুশী থােকা ? সব সময় ভাগ� আর ভাগ� িবধাতা - দেুটাই �যন �তঃতই �রেণ থােক                                         
। সদা, 'বাঃ, আমার ��� ভাগ� !' - এই গীতই গাইেত থােকা। এ হল মেনর স�ীত। এই গান যত গাইেব ততই সদাই                                           
উড়িত কলার অনভুব করেত থাকেব। সম� কে� এমন ভাগ� �া� করবার সময়ই হল এটা। �সইজন� ��াগানও হল -                                   
'এখন নয় �তা কখেনা নয়।' যা িকছু ��� কম�ই করার তা এখনই করেত হেব। সব কােজ সব সময় এটাই �রেণ রােখা,                                         
'এখন নয় �তা কখেনাই নয়।' যার �ৃিতেত এটা থােক, �স কখেনাই সময়, সংক� বা কম� ওেয়� (ন�) হেত �দেব না। সদা                                         
জমা করেত থাকেব। িবকম� করার �তা ��ই �নই। িক� ব�থ� কম�ও �ধাঁকা িদেয় �দয়। �তা �িত� �সেকে�র �িত�                                   
সংকে�র মহ�েক �তামরা জােনা �তা ? জমার খাতা �যন সব সময় ভিত� হেত থােক। যিদ �িত� �সেক� বা �িত�                                     
সংক� ��� জমা করেত থােকা, ব�থ� ন� না কেরা, তেব ২১ জে�র জন� িনেজর খাতা ��� বািনেয় িনেত পারেব। �তা                                       
যতটা জমা করবার �েয়াজন, ততটা করেছা ? যতটা জমা করার দরকার, ততটা করেছা ? এই িবষেয় আরও �বিশ কের                                     
আ�ারলাইন কেরা - 'এক �সেক�ও, সংক�ও �যন ব�থ� না যায়।' ব�থ� সমা� হেয় �গেল তখন সদা সমথ� হেয় যােব।                                     
আ�া। অ��েদেশ দাির�� খুব �বশী না ! আর �তামরা এই কয়জনই মা� িব�বান ? চািরিদেক দাির��তা �বেড়ই যাে�                                   
আর �সখােন �তামােদর িব� �বেড়ই যাে�। �কননা �ান - ধন আসেত থাকেল এই �লূ ধনও �তঃতই অ�ত ডাল ভাত                                     
(��) িমেলই যায়। �কােনা �া�ণ িক অভু� থােক ? তাই �লূ ধেনর দাির�ও সমা� হেয় যায়, �কননা �তামরা                                   
সুবিু�স�� হেয় যাও �য। কাজকম� কের িনেজর আর পিরবারেরর ভরণেপাষণ করবার মেতা বিু� এেসই যায়। �সইজন�                               
ডবল িব� লােভর পথ খুেল যায় �য। শরীর ও মন উভয়ই ভােলা থােক। ডাল �� �তা সহেজই �পেয় যা� তাই না !                                           
��া�মার - ��া�মারী হওয়ার ফেল রয়�ালও হেয় �গেছা, িব�বানও হেয় �গেছা আর অেনক জ� মালামালও থাকেব।                               
আেগ �যমন চলেত িফরেত, থাকেত, �পাশাক আশাক পড়েত.... তার �থেক এখন কেতা রয়�াল হেয় �গেছা ! এখন সব                                   
সময়ই �� ভােব থােকা। পূেব� হয়ত ময়লা �পাশাকও পের থাকেব। এখন িভতের বাইের দইুই িদেকই �� হেয় �গেছা। �তা                                     
��া�মার হওয়ােত কত লাভ হেয় �গেছ, তাই না ! সব বদেল যায়, পিরবত� ন হেয় যায় ।আেগকার �চহারা আর ধীশি�                                       
�দেখা আর এখনকারও �দেখা, কতখািন তফাৎ তা বেুঝ যােব। এখন আধ�াি�কতার (�হানীয়ৎ) দীি� এেস �গেছ।                             
�সইজন� �চহারাও বদেল �গেছ। তাই সদা এই রকম খুশীেত নাচেত থােকা। 

ডবল িবেদিশ ভাই �বােনেদর �িত - 

ডবল িবেদিশ �তামরা ? এমিনেত �তা সকল �া�ণ আ�াই হল এই ভারত ভুিমর। অেনক জ� �তামরা ভারতবাসী                                 
�থেকেছা। এ �তা �সবার জন� নানান �ােন িগেয় �পৗঁেছেছা। �সইজন�ই এই ল�ণই �দখেত পাওয়া যায় �য, ভারেত আসার                                   
সােথ সােথই অথ�াৎ মধুবন ভূিমেত বা �া�ণ পিরবাের আসার সােথ সােথই বড়ই আপন মেন হয়। যিদও িবেদশী                                 
আ�ারা, তারা যত িনকট আ�ীয়ই �হাক না �কন, িনকট স�ে�রই �হাক না �কন, এখােন আ�ােদর �যমন আপন ভাব                                   
অনভূুত হয়, �তমন� অনভূুত হেব না। যত িনকেটর আ�া হেব তত �বশী কের আপন অনভূুত হেব। ভাবেত হেব না �য,                                       
আিম িছলাম বা আিম হেত পাির। �িত� �লূ ব�ও অত�� ি�য় মেন হেব। �যমন �কােনা িনেজর িজিনস �যন। িনেজর                                     
িজিনস সব সময়ই ভােলা লােগ। �তা এ�েলা হল ল�ণ। বাপদাদা �দখেছন �য, দেূর �থেকও �তামরা সব সময়ই কােছর।                                   
সম� পিরবার �তামােদরেক এইরকম ��� ভাগ�বােনর নজের �দেখ থােক। আ�া। 

  

*বরদানঃ-*  যুে� ভীত বা িপছু হেট যাওয়ার পিরবেত�  বাবার সােথর �ারা সদা িবজয়ী ভব 
�সনা বািহনীেত যারা যু� কের, �সই সব �যা�ােদর ��াগান হল �হের যাওয়া বা িপছু হেট যাওয়া হল                                 
কাপু�ষতা। �যা�া অথ�াৎ হয় মেরা নয় মােরা। �তামরাও হেল �হানী �যা�া, ভয় �পেয় িপছু হটার দেলর                               
নও। সদা এিগেয় িগেয় িবজয়ী হওয়ার দেলর। এমন কখেনাই ভােব না �য, কত আর যু� করেবা, এ �তা                                   
সারা জীবেনর ব�াপার। িক� ৫ হাজার বছেরর �ালে�র িহসােব এ �তা �সেকে�র ব�াপার। �কবল িবশাল                             
বিু� হেয় অসীেমর িহসােব �দেখা আর বাবার �রণ বা সােথর অনভূুিতর �ারা িবজয়ী হও। 

*��াগানঃ-*  সদা আশা আর িব�ােসর আধাের িবজয়ী হও। 


