
 

 

 

ওম শাি� । ভ�রা বেল �য, আমরা খুব কা�াল হেয় �গিছ । �হ বাবা, আমােদর সকেলর ঝুিল ভের দাও । জ� - জ�                                             
ভ�রা এই গান গাইেত থােক । সত�যুেগ ভি� থােক না । ওখােন পিব� �দবী - �দবতারা থােকন । ভ�েদর কখেনা                                       
�দবতা বলা যায় না । �য �দবী - �দবতারা �গ�বাসী হন, তাঁরাই আবার পুনজ� � িনেত িনেত নরকবাসী, পূজারী, ভ�,                                     
কা�াল হেয় যায় । বাবা বেস বা�ােদর �বাঝান । বাবােক একজন মানষুও জােন না । বাবা যখন আেসন, তখন িতিন                                       
এেসই িনেজর পিরচয় দান কেরন । ভগবানেকই বাবা বলা হয় । সব ভ�েদর হেলা এক ভগবান । বািক সবাই হেলা ভ�                                         
। চাচ� ইত�ািদেত যায়, তাহেল অবশ�ই �তা ভ� হেলা, তাই না । এই সময় সকেলই পিতত এবং তেমা�ধান, তাই সবাই                                       
ডাকেত থােক, �হ পিততেদর পিব�তা দানকারী, এেসা । �হ বাবা, আমােদর মেতা ভ�েদর ঝুিল ভের দাও । ভ�রা                                   
ভগবােনর কােছ ধন �াথ�না কের । বা�ারা, �তামরা িক চাও ? �তামরা বেলা �য, বাবা আমােদর �েগ�র মািলক বানাও ।                                       
ওখােন �তা অগাধ ধন থােক । হীের - জহরেতর মহল থােক । এখন �তামরা জােনা �য, আমরা ভগবােনর কােছ রাজে�র                                       
উ�রািধকার লাভ করিছ । এই হেলা �কৃত গীতা । ওই গীতা নয় । �স �তা পু�ক ইত�ািদ ভি�মােগ�র জন� বানােনা                                       
হেয়েছ । ওেত ভগবান �ান দান কেরনিন । ভগবান �তা এই সময় নর �থেক নারায়ণ বানােনার জন� রাজেযাগ �শখান ।                                       
রাজার সে� অবশ�ই �জাও থাকেব । �কবলমা� ল�ী - নারায়ণ �তা আর �তরী হেবন না । স�ূণ� রাজধানী �তরী হয় ।                                         
�তামরা এখন জােনা �য, ভগবান �ক, আর �কােনা মনষু� মা� জােন না । বাবা বেলন �য, �তামরা বেলা - ও গড ফাদার,                                           
তাহেল বেলা �তামােদর গড ফাদােরর নাম - �প - �দশ - কাল �কাথায় ? না ভগবানেক জােন, না তাঁর রচনােক জােন ।                                           
বাবা এেস বেলন, আিম ক� - ক� এই স�ম যুেগই আিস । স�ূণ� রচনার আিদ - মধ� এবং অে�র রহস� আিম 'রচিয়তাই'                                           
এেস �বাঝাই । �কউ - �কউ �তা বেল �দয় - িতিন নাম - �প �থেক পৃথক, িতিন আসেত পােরন না । �তামরা জােনা �য,                                               
বাবা এেসেছন । িশব জয়�ীও িনরকােরর মিহমা করা হেয়েছ, কৃ� জয়�ীরও মিহমা করা হয় । এখন িশব জয়�ী কখন                                     
হয়, �সকথা �তা জানা চাই, তাই না । �ী�ানরা �যমন জােন �য, �াইে�র জ� কেব হেয়িছেলা, �ী�ান ধম� কেব �াপন                                       
হেয়িছেলা । এ �তা হেলা ভারেতর কথা । ভগবান ভারেতর ঝুিল কখন ভের �দন ? ভ�রা ডাকেত থােক - �হ ভগবান,                                         
ঝুিল ভের দাও । সদগিতেত িনেয় যাও, �কননা আমরা দগু�িতেত পেড় আিছ, তেমা�ধান হেয় �গিছ । আ�াই শরীেরর                                   
সে� �ভাগ কের । �কােনা �কােনা মনষু�, সাধু - স� ইত�ািদ বেল �দয় �য, আ�া িনিল�� । এমনও বেল �য, ভােলা বা ম�                                             
সং�ার আ�ার মেধ�ই থােক । এই আধােরই আ�া জ��হণ কের । আবারও বেল �দয় �য, আ�া িনিল�� । �কােনা                                     
বিু�মান মানষুই �নই িযিন বিুঝেয় বলেবন । এখােনও অেনক মত আেছ । গৃহত�াগী স��াসী �য, �স শা� �লেখ । �মৎ                                       
ভাগবত গীতা হেলা এর মেধ� এক । ব�াস �য ��াক ইত�ািদ িলেখেছন, তা �কােনা ভগবান বেলনিন । ভগবান িনরাকার,                                     
িযিন হেলন �ােনর সাগর, িতিন বেসই বা�ােদর বিুঝেয় বেলন, ভগবান হেলন এক । ভারতবাসীরা একথা জােন না ।                                   
এমন মিহমাও আেছ �য, ঈ�েরর গিত - মিত পৃথক ।আ�া, �কান গিত - মিত পৃথক ? ঈ�েরর গিত - মিত পৃথক, একথা                                             
�ক বেলেছ ? আ�া বেল �য, তার সদগিতর জন� �য মত, তােক �মৎ বলা হয় । ক� - ক� �তামােদর এেস �বাঝাই -                                             
ম�নাভব । �দেহর সব ধম� ত�াগ কের আ� - অিভমানী ভব । মােমক� (আমােক ) �রণ কেরা । �তামরা এখন মানষু                                         
�থেক �দবতা �তরী হে�া । এই রাজেযােগর এইম অবেজ�ই হেলা ল�ী - নারায়ণ হওয়া । �লৗিকক পােঠ �কউ রাজা                                     
�তরী হয় না । এমন �কােনা �ুলই �নই । গীতােতও আেছ - বা�ারা, আিম �তামােদর রাজেযাগ �শখাই । আিম তখনই                                       
আিস, যখন �কােনা রাজার আর রাজ� থােক না । আমােক একজন মানষুও স�ূণ� ভােব জােন না । বাবা বেলন �য -                                         
বা�ারা, �তামরা �য এতবড় িল� �তরী কেরেছা, এ আমার �কােনা �প নয় । মানষু বেল �দয় �য অখ� �জ�ািত �প                                       
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"িমি� বা�ারা - �তামরা সদগিতর জন� সব �থেক অনন� মত �পেয়েছা �য, �দেহর সব ধম� ত�াগ কের আ� অিভমানী 
ভব, মােমক� ( আমােক ) �রণ কেরা" 

*��ঃ -  যারা পরমা�ােক নাম - �প �থেক পৃথক বেল, তােদর �তামরা �কা� �� িজে�স করেত পােরা ? 
*উ�রঃ -  তােদর িজে�স কেরা - গীতােত �য �দখােনা হয়, অজু� েনর অখ� �জ�ািত ��েপর সা�াৎকার হেয়িছেলা,                           

িতিন বেলিছেলন, এবার থােমা, আিম সহ� করেত পারিছ না । তাহেল িকভােব নাম - �প �থেক পৃথক                                 
বেলা । বাবা বেলন, আিম �তা �তামােদর বাবা । বাবার �প �দেখ বা�ারা �তা খুশী হেব, তারা িকভােব                                   
বলেব �য, আিম সহ� করেত পারিছ না । 

*গীতঃ-  �তার �াের হািজর ভগবান, �র ভ� ভের �দ ভগবােনর ঝুিল... 



পরমা�া, িতিন �তেজাময় । অজু� ন �দেখ বেলিছেলা - এবার থােমা, আিম সহ� করেত পারিছ না ।আের, বা�া বাবার �প                                       
�দেখ সহ� করেত পারেব না, এ িকভােব হেত পাের । বা�ারা বাবােক �দেখ খুশী হেব, তাই না । বাবা বেলন �য, আমার                                           
�কােনা এমন �পই �নই । আিম হলাম পরমিপতা, অথ�াৎ দেূরর �থেকও দেূরর িনবাসী, পরম আ�া অথ�াৎ পরমা�া ।                                   
আবার এমনও মিহমা করা হয়, পরমা�া মনষু� সৃি�র বীজ�প । তাঁর ভ�রা মিহমা কের । সত�যুগ, ��তাযুেগ �কউ                                   
মিহমা কের না, �কননা ওখােন �তা সুখই সুখ । এমনও �গেয় থােক - দঃুেখ সবাই �রণ কের, সুেখ �কউই কের না । এর                                             
অথ�ও মানষু বঝুেত পাের না । �তাতার মেতা সবাই বলেত থােক । সুখ কেব থােক আর দঃুখ কেব হয় । এ �তা ভারেতরই                                             
�তা কথা, তাই না । পাঁচ হাজার বছর পূেব� �গ� িছেলা, এরপর ��তােত দইু কলা কম হেয় িগেয়িছেলা । সত�যুগ আর                                         
��তােত দঃুেখর নামমা� থােক না । �স হেলা সুখধাম । �গ� বলেল মখু িমি� হেয় যায় । তাহেল �হেভেন আবার দঃুখ                                         
�কাথা �থেক আসেব । মানষু বেল থােক, ওখােনও কংস, জরাস� আিদ িছেলা, িক� এ �তা হেত পাের না । 

ভ�রা মেন কের, আমরা অিত ভি� কির, তাই দশ�ন হয় । দশ�ন হওয়া অথ�াৎ আিম ভগবানেক �পেয়িছ । ল�ীর পূজা                                       
কেরিছ, তাঁর দশ�ন হেয়েছ, ব�া� আিম �তা পার হেয়ই �গিছ, এেতই খুশী হেয় যায়, িক� এেত িকছুই �নই । �কবল                                       
অ�কােলর জন� সুখ �া� হয় । দশ�ন হেলা, তারপর �শষ । এমন �তা নয় �য, মিু� - জীবনমিু� �পেয় �গেলা, িকছুই নয়                                           
। বাবা িসিঁড়র উপরও বিুঝেয়িছেলন - ভারত উঁচুর �থেকও উঁচু িছেলা । ভগবানও উঁচুর �থেকও উঁচু । ভারেত উঁচুর                                     
�থেকও উঁচু উ�রািধকার এই ল�ী - নারায়েণর । যখন �গ� িছেলা, সবাই সেতা�ধান িছেলন, তারপর কিলযুগ অে�                                 
সবাই তেমা�ধান হেয় যায় । তারা ডাকেত থােক, আমরা স�ূণ� পিতত হেয় �গিছ । বাবা বেলন, আিম কে�র স�ম যুেগ                                       
আিস �তামােদর রাজেযাগ �শখােত । আিম যা বা �যমন, আমােক যথাথ� রীিতেত �কউই জােন না । �তামােদর মেধ�ও                                   
পু�ষােথ�র ন�র অনসুাের সবাই জানেত পাের । �তামােদর িসিঁড়র িচ� �দখােত হেব । এ হেলা ভারেতর িসিঁড় । সত�যুেগ                                     
�দবী - �দবতা িছেলা । পাঁচ হাজার বছর পূেব� ভারত এমন িছেলা । শাে� লাখ বছেরর ক� িলেখ িদেয়েছ । বাবা বেলন,                                           
লাখ বছেরর নয়, ক� হেলা পাঁচ হাজার বছেরর । সত�যুগ, ��তা নতুন দিুনয়া, �াপর, কিলযুগ পুরােনা দিুনয়া । অেধ�ক -                                       
অেধ�ক হয়, তাই না । নতুন দিুনয়ােত �তামরা ভারতবাসীরাই িছেল । বাবা �বাঝান �য - িমি� বা�ারা, এখন �তামরা                                     
িনেজর জ�েক জােনা, বািক �কােনা রথ ইত�ািদর কথাই �নই । কৃ� �তা সত�যুেগর ি�� িছেলন । কৃে�র �সই �প িদব�                                       
দিৃ� ছাড়া �দখা যায় না । এই �চতন� �েপ �তা সত�যুেগ িছেল তারপর কখেনাই এই �প পাওয়া যায় না । এরপর �তা                                           
নাম - �প - �দশ - কাল পিরবত� ন হেয় যায় । �তামরা ৮৪ জ��হণ কেরা । ৮৪ জে� ৮৪ মা - বাবা পাওয়া যায় ।                                                 
�সইসব জে� িভ� - িভ� নাম - �প - কাজ হয় । এ হেলা ভারেতরই িসিঁড় ।আমরা �তা এখন �া�ণ �লভূষণ । বাবা                                               
পূব� কে� এেসও �তামােদর �দবী - �দবতা বািনেয়িছেলন । ওখােন �তামরা সেব�া�ম কম� করেত । �তামরা ২১ জ� স�ূণ�                                     
সুখী িছেল । এরপর �তামােদর এই দগু�িতেত �ক �পৗঁেছ িদেলা ? আিম পূব� কে�ও �তামােদর সদগিত িদেয়িছলাম, তারপর                                   
৮৪ জ��হণ করেত করেত অবশ�ই �তামােদর নামেত হয় । সূয�বংশীেত ৮ জ�, চ�বংশীেত ১২ জ�, তারপর �তামরা                                 
�নেম এেসেছা । �তামরাই �সই পূজ� �দবী - �দবতা িছেল, �তামরাই আবার পূজারী পিতত হেয় �গেছা । ভারত এখন                                     
কা�াল । ভগবান উবাচঃ �তামরা একেশা �িত শত পিব� আর সলেভ�, এভার �হলিদ, এভার ওেয়লিদ িছেল । ওখােন                                   
�কােনা �রাগ বা দঃুেখর কথা িছেলা না, �সখােন সুখধাম িছেলা । তােক বলা হেতা আ�ােহর বািগচা । আ�াহ বািগচা                                     
�াপন কেরিছেলন । �য �দবী - �দবতারা �সখােন িছেলন, তারা এখন কাঁটায় পিরণত হেয়েছন । এখন তা জ�েল পিরণত                                     
হেয়েছ । জ�েল কাঁটা থােক । বাবা বেলন, কাম হেলা মহাশ�, এেক জয় কেরা । এ �তামােদর আিদ - মধ� এবং অ� দঃুখ                                             
িদেয়েছ । এেক অপেরর উপর কাম কাটাির চালােনা, এ হেলা সবেথেক বড় পাপ । বাবা বেস িনেজর পিরচয় �দন �য,                                       
আিম পরমধােম থাকা পরম আ�া । আমােক বলা হয়, আিম সৃি�র বীজ �প পরম আ�া, আিম সকেলর বাবা । সম�                                       
আ�ারা বাবােক ডাকেত থােক, �হ পরমিপতা পরমা�া । �তামােদর আ�া �যমন �ােরর মেতা, বাবাও পরমা�া �ার ।                                 
�ছােটা বা বড় নয় । বাবা বেলন �য, আিম আ�েুলর মেতাও নই । আিম হলাম পরম আ�া । �তামােদর সকেলর বাবা ।                                           
তাঁেক বলা হয় সু�ীম �সাল, পূণ� �ানী । বাবা �বাঝান �য, আিম হলাম নেলজফুল, মনষু� সৃি��পী বেৃ�র বীজ �প ।                                       
আমােক ভ�রা বেল �য, পরমা�া সৎ - িচৎ - আন� ��প, িতিন �ােনর সাগর, সুেখর সাগর । তাঁর কেতা মিহমা ।                                         
যিদ নাম - �প - �দশ - কাল না থােক তাহেল কােক ডাকেব । সাধু - স� ইত�ািদ সবাই �তামােদর ভি�মােগ�র শা�                                           
�শানায় । আিম এেস �তামােদর রাজেযাগ �শখাই । 

বাবা �বাঝান �য, �তামরা পিতত পাবন, আিম �ােনর সাগর বাবােকই বেলা । �তামরাও মা�ার �ােনর সাগর হও ।                                   
�ােনর �ারাই সদগিত পাওয়া যায় । ভারতেক বাবাই সদগিত �দেবন । সকেলর সদগিতদাতা একজনই । তাহেল সকেলর                                 
দগু�িত �ক কের ? রাবণ । এখন �তামােদর এই কথা �ক �বাঝাে�ন ? ইিন হেলন পরম আ�া । আ�া �তা এক �ােরর                                           



মেতা অিত সূ� । পরমা�াও এই �ামােত অিভনয় কেরন । িতিনই হেলন ি�েয়টর ডায়ের�র এবং মখু� অিভেনতা ।                                   
বাবা �বাঝান �য, উঁচুর �থেক উঁচু পাট� ধারী �ক ? উঁচুর �থেক উঁচু ভগবান । যাঁর সে� �তামরা আ�া বা�ারা সবাই                                       
থােকা । এমনও বলা হয় �য, পরমা�াই সবাইেক পাঠান । এও �বাঝার মেতা কথা । এই �ামা �তা অনািদ �েপ �তরীই                                         
আেছ । বাবা বেলন, আমােক �তামরা �ােনর সাগর, স�ূণ� সৃি�র আিদ - মধ� এবং অে�র �াতা বেলা । এখন এই যারা                                         
শা� ইত�ািদ পেড়ন, তােদর বাবা জােনন । বাবা বেলন �য, আিম এেস �জািপতা ��ার �ারা সম� শাে�র সার �শানাই ।                                       
। এমন �দখােনা হয় �য, কৃে�র নািভ �থেক ��া িনগ�ত হেয়েছ । তাহেল �কাথায় িনগ�ত হেয়েছ ? মানষু �তা অবশ�ই                                       
এখােনই থাকেব, তাই না । এনার নািভ �থেক ��া িনগ�ত হেয়েছন, তারপর ভগবান বেস এনার �ারা সম� �বদ শাে�র                                     
সার �িনেয়িছেলন । িতিন িনেজর নাম - �প - �দশ - কাল বিুঝেয় বেলেছন । িতিন �তা মনষু� সৃি�র বীজ�প, তাই না ।                                             
এই বেৃ�র উৎপি�, পালনা, িবনাশ িকভােব হয় তা �কউই জােন না । এেক িবিভ�তার ব�ৃ বলা হয় । সকেলই ন�র                                       
অনসুাের িনেজর সময় মেতা আেস । �থম ন�ের আিম �দবী - �দবতা ধেম�র �াপনা কির, যিদও এখন �সই ধম� আর �নই                                         
। বাবা বেলন, �তামরা কেতা তু� বিু�র হেয় �গেছা । মানষু �দবতােদর, ল�ী - নারায়েণর পূজা কের, িক� সৃি�েত                                     
তাঁেদর রাজ� কখন িছেলা, �সসব িকছুই জােন না । এখন ভারেতর �সই �দবতা ধম�ই আর �নই, �কবলমা� িচ� রেয় �গেছ                                       
। আ�া । 

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা তাঁর                                   
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) মা�ার �ােনর সাগর হেয় পিতত �থেক পিব� করার �সবা করেত হেব । বাবা শাে�র �য সব সার �িনেয়েছন, তা                                         
বিু�েত �রেখ সদা আনি�ত থাকেত হেব । 

২ ) এক বাবার �মৎ �িত মহূুেত� পালন করেত হেব । �দেহর সব ধম� ত�াগ কের আ� - অিভমানী হওয়ার পির�ম                                         
করেত হেব । 

  

*বরদানঃ-*  িনেজর িদব� এবং অেলৗিকক জে�র �ৃিতর �ারা ময�াদার গি�র িভতের �থেক ময�াদা পু�েষা�ম ভব 
�িত� �েলর �যমন ময�াদার গি� হয়, �তমনই �া�ণ �েলর ময�াদার গি� আেছ, �া�ণ অথ�াৎ িদব�                             
এবং অেলৗিকক জে�র ময�াদা পু�েষা�ম । তারা স�� মাে�ও �কােনা আকষ�েণর বেশ ময�াদার উ��ন                           
কের না । যারা ময�াদার গি�র স�ে�ও উ��ন কের, তারা বাবার সাহােয�র অনভুব করেত পাের না ।                                 
বা�ার পিরবেত� �হীতা ভ� হেয় যায় । �া�ণ অথ�াৎ ডাকা বা চাওয়া ব�, কখেনাই �কৃিত বা মায়ার                                 
বশীভূত নয়, তারা সদা বাবার মাথার ম�ুেট অব�ান কের । 

*��াগানঃ-*  শাি� দতূ হেয় িনেজর তপস�ার �ারা িবে� শাি�র িকরণ ছিড়েয় দাও । 


