
 

 

 

ও� শাি� । গােন িকেসর গ�ারাি� িছেলা ? িপতা-মাতার সােথ বা�ােদর গ�ারাি� আেছ �য বাবা আমােদর �তা এক                                   
আপিনই আেছন, ি�তীয় আর �কউ �নই। কেতা উঁচু ল�� । এইরকম ��� বাবার �মত অনযুায়ী �কউ চলেল গ�ারাি�                                   
থােক, উ�রািধকার সূে� অবশ�ই উ� পদ �া� করেব। িক� বিু� বেল, অেনক উ� ল�� �দখেত পাওয়া যাে� । যা                                     
�কা�র মেধ� �কউ, আবার তােদর মেধ�ও বা কিতপয়ই মালার দানা হয়। বেলও �য তুিম মাতা-িপতা িক� মায়া                                 
এেতাটাই �বল �য, �য খুব কমই গ�ারাি� িদেয় চলেত পাের। �েত�েক িনেজেক িজ�াসা করেত পােরা �য সিত�-সিত�                                 
আিম িক মাতা-িপতার হেয়িছ ? বাবা বেলন - না। খুব কমই আেছ, তাই �তা �দেখা মালা কেতা কমেক িনেয় হয়। কেতা                                         
�কা�র মেধ� �ধুমা� ৮ এর �বজয়ি� মালা �তরী হয়, �কউ বেল এক কের আেরক, �সইজন� বাবাও বেলন-- �দেখা                                   
�কমন আ�য�! বাবা কেতা ভােলােবেস �বাঝান িক� সুেযাগ� বা�া খুব কমই �মেল (মালার দানা)। বা�ােদর মেধ� এেতা                                 
শি� �নই �য �মত অনযুায়ী চলেত পারেব, �তা অবশ�ই রাবেণর মত অনযুায়ী চেল, এইজন� এেতা পদ �া� করেত                                   
পারেব না। িবরলই �কউ মালার দানা হয়, �সই আদেরর স�ানও �� থাকেত পারেব না। �স �দেয় অিধি�ত হেয় থােক।                                     
িদন রাত সািভ� েসরই িচ�া থােক। ঈ�রীয় স�ে�র �িত ভােলাবাসা থােক। তােদর বিু� বাইের �কাথাও যায় না। এইরকম                                 
ভােলাবাসা �দবী পিরবােরর �িত রাখেত হেব। অ�ানতার সময়ও বা�ােদর বাবার �িত, ভাই-�বােনেদর িনেজেদর মেধ�                           
খুবই ভােলাবাসা থােক। এখােন �তা কােরার-কােরার িকি�ত মা�ও বাবার সােথ �যাগ �নই। গ�ারাি� �তা অেনক কের।                               
ভি� মােগ� গান গায়। এখন �তা বা�ারা সামেন রেয়েছ । �ভেব �দেখা, ভি� মােগ� যখন গান গাইেত থােক তখন কেতা                                       
ভােলাবাসার সােথ �রণ করেত থােক ! এখােন �তা �রণই কের না। বাবার হওয়ার কারেণ মায়া শ� হেয় যায়। বিু�                                     
বাইের চেল �গেল �তা মায়া ভােলা কেরই নীেচ �ফেল �দয়। �স িনেজ বঝুেত পােরনা �য আিম যা িকছু করিছ �সসব নীেচ                                         
নামার জন�ই করিছ। িনেজর মেত চেল নামেত থােক। তার এটা জানা থােক না �য আিম িক করিছ! িকছু �তা দবু�লতা                                       
বা�ােদর মেধ� আেছ তাই না। বেল এক... কের অন�...। নাহেল �তা বাবার �থেক অিবনাশী উ�রািধকার �েপ কেতা উঁচু                                   
�াি� হয়। কেতাই না সততার সােথ বাবার �সবােত �লেগ যাওয়া উিচত । িক� মায়া অত�� �বল। �কা�র মেধ�                                   
কেয়কজনই বাবােক স�ূণ�ভােব িচনেত পাের। বাবা বেলন, ক�-ক� এইরকমই হেত থােক। স�ূণ� অনগুত, আ�াকারী                           
না হওয়ার কারেণ তােদর �বচারােদর পদ এইরকম হেয় পেড়। বেল, বাবা আিম রাজেযাগ িশেখ নর �থেক নারায়ণ, নারী                                   
�থেক ল�ী হেবা। রাম-সীতা হেবা না। হাতও �তােল িক� চাল-চলনও �তা এইরকম চাই, তাই না! অসীম জগেতর বাবা                                   
অিবনাশী উ�রািধকার �দান করেত এেসেছন, তাহেল কতখািন না তাঁর �মেত চলা উিচত, তাই না ! অেনেকই আেছ                                 
যারা �িত�াই কেরেছ �য আিম �মেত চলেবা না। তারা লিুকেয় থাকেত পাের না। কােরা যিদ ভােগ� না থােক �তা �থেম                                       
�দহ-অিভমান থা�ড় লাগায় তারপর আেস কাম। কাম �নই �তা ��াধ, �লাভ আেস। সবক�ই �তা হল শ�। �মাহও                                 
এমন িজিনস যা �িত কের �দয়। �লাভও কম নয়। অিত �বল শ�। এক পয়সার িজিনসও চুির কের �নয়। এটাও �তা                                       
�লাভ তাই না। চুির করার খুব খারাপ অভ�াস আেছ। মেনর মেধ� এই অনেুশাচনা আসা উিচত �য, আিম এেতা পাপ                                     
করিছ �তা িক পদ পােবা। িশববাবার যে� এেস বাবার কােছ আিম এইরকম কাজ িক কের করেত পাির! মায়া অত��                                     
উে�া-পা�া কাজ করায়। যতই �বাঝাও, তবওু অভ�াস ছাড়েত পাের না। �কউ আবার নাম-�েপ �ফঁেস যায়।                             
�দহ-অিভমােনর কারেণ নাম-�েপও এেস যায়। �েত�ক �স�ােরর িবষেয় বাবার সবিকছুই জানা থােক তাই না। বাবাও                             
িক করেবন, �বাঝােতও �তা হয়। কেতা �স�ার রেয়েছ ! বাবার কােছ কেতাই না সংবাদ আেস। িচ�া �তা থােক তাই না!                                       
পুনরায় �বাঝােত হয় �য, মায়া কম নয়। অেনক ক� �দয়। ভােলা-ভােলা বা�ােদর বলেত হয় �য উ�পেদর পাওয়ার জন�                                   
অেনক দঃুখও �ভাগ করেত হয় । এখােন �তা দঃুেখর �কানও কথাই �নই। জােন �য ক� পূেব�ও এইরকম হেয়িছল। ঈ�েরর                                     
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“িমি� বা�ারা - উ� পদ �া� করেত হেল সত� বাবার কােছ সব�দা সত� থােকা, �কােনা ভুল হেলই বাবার কােছ �মা 
�াথ�না কের নাও, িনেজর মত অনযুায়ী চেলা না” 

*��ঃ -  �কা� আদেরর স�ান কখেনা লিুকেয় থাকেত পাের না ? 
*উ�রঃ -  যােদর ঈ�রীয় পিরবােরর �িত ভােলাবাসা থােক, যােদর রাত-িদন সািভ� েসরই িচ�া থােক, এমন সািভ� েস                         

�বল, যারা আ�াকারী (ফরমানবরদার) আর অনগুত হয়, কখেনাই মনমেত চেল না, বাবার কােছ সত�                           
আর �� �দেয়র হয়, তারা কখেনা লিুকেয় থাকেত পাের না। 

*গীতঃ-  তুিমই হেল মাতা িপতা... 



হেয় পুনরায় মায়ার বশ হেয় যায়। �কানও না �কােনা িবকম� কের �ফেল, তাই বাবা বেলন, �িত�া �তা অেনক বা�া                                     
কের �য, বাবা আিম আপনার �মেত অবশ�ই চলেবা, িক� চেল না, এইজন� মালা �দেখা কেতা �ছাট �তরী হয়। বািকরা                                     
সবাই হল �জা। কেতা উঁচু ল��, এে�ে� �দয় অিত �� চাই। �বাদ আেছ - সত� �যখােন, আ�া নাচেব �সখােন । যিদ                                         
সততার সে� বাবার সােথ চলেত থােক �তা সত�যুেগ কৃে�র সােথ রাস করেব। সত�যুেগ কৃে�র রাস িবখ�াত। রাস                                 
লীলা, রাধা কৃে�রই �দখােনা হয়। পের রাম লীলা �দখােনা হয়। িক� �থম ন�ের আেছ রাধা-কৃে�র রাস লীলা। �কননা                                   
এইসময় তারা বাবার কােছ অিত সৎ হয়, তাই কেতা উঁচু পদ �া� কের। হাত �তা অেনেক �তােল, িক� মায়া �কমন                                       
আেছ! �িত�া করেল �তা �সই �িত�া বজায় রাখেত হেব তাই না। মায়ার ভূত�িলেক দরূ কের িদেত হেব।                                 
�দহ-অিভমােনর িপছেন সব ভূত আটেক যায়। বাবা বেলন, �দহী-অিভমানী হেয় বাবােক �রণ কেরা। �সে�ে�ও সকাল                             
সকাল উেঠ বাত� ালাপ কেরা। বাবার মিহমা কেরা। ভি�মােগ� যিদও �রণ কের িক� মিহমা �তা কােরারই �নই। কৃ�েক                                 
�রণ করেব। মিহমা করেব - মাখন চুির কেরেছ, অপহরণ কেরেছ। অকাসুর, বকাসুরেক �মেরেছ, এটা কেরেছ...। ব��,                               
আর িক বলেব। এইসব হল িমথ�া। একটুও সত� নয়। তারা আবার রা�া িকভােব বলেব! মিু�েকই জােন না। এইসময়                                   
সম� িবে�র উপর রাবেণর রাজ� চলেছ। সবাই এই সময় পিতত হেয় �গেছ। মানষু ��াচারীর অথ�ই বঝুেত পাের না।                                   
এটাও জােন না �য সত�যুেগ িনিব�কারী �দবতারা িছেলন। গাইেতও থােক �য সব��ণ স��, ১৬ কলা স�ূণ�। িক�                                 
আবার বেল �দয় - �সখােনও রাবণ, কংস, জরাস� ইত�ািদ িছল। বলা হয় �য পিব� হও, �তা তারা বেল �য �দবতােদরও                                       
�তা স�ানািদ িছল, তাই না।আের, �তামরা গাইেছা �য সব��ণ স��... স�ূণ� িনিব�কারী তাহেল িবকােরর কথা িকভােব                                 
হেত পাের। তুিমও িনিব�কারী হও, �তা বলেব সৃি� িকভােব বিৃ� পােব। বা�া িকভােব জ� �নেব। মি�ের িগেয় মিহমা                                   
কীত� ন কের। ঘের এেস �সই মিহমা ভুেল যায়। সব িদক �তামরা যাচাই কের �দেখা না ! ঘের িগেয় �বাঝাও �তা মানেব                                         
না। �যখানকার কথা �সখােনই �থেক যায়। পিব� হওয়ার জন� বেলা �তা বলেব বাঃ! এটা ছাড়া দিুনয়া িকভােব চলেব।                                   
তােদর এটা জানাই �নই �য, িনিব�কারী দিুনয়া িকভােব চেল। 

বা�ারা গানও �েনেছ। �িত�া কের - �তামার মেত চলেবা, �কননা �মেত চলেল কল�াণ হেব। বাবা �তা বলেত থােকন                                   
�য �মেত চেলা, নাহেল �তা �শষ পয�� মতুৃ�র সময় এেস যােব। তখন ধম�রােজর িবচার সভায় সব বলেত হেব। তুিম এই                                       
পাপ কেরেছা। িনেজর মেত চলেল ক� ক� এই দাগ �লেগ যােব। এইরকম নয় �য একবার �ফল হেল �তা ি�তীয় তৃতীয়                                       
বেষ� পড়েব। না। এখন �ফল হেল �তা ক� ক� �ফল হেতই থাকেব, এইজন� অেনক পু�ষাথ� করেত হেব। �িত� কদম                                     
�মৎ অনসুাের চেলা। অ�ের �যন একটুখািনও খারাপ িকছু না থােক। �দয়েক �� করেত হেব। নারদেকও বলা                               
হেয়িছেলা না �য - আয়নায় িনেজর মখু �দেখা। তখন �দখেলা �য আিম �তা বাঁদেরর মেতা। এটা হল একটা দ�ৃা�।                                     
িনেজেক িজ�াসা করেত হেব �য আিম কেতাখািন �মত অনসুাের চলিছ। বিু�র �যাগ �তা বাইের �কাথাও ঘুের �বড়াে�                                 
না �তা ? �দহ-অিভমােন �নই �তা ? �দহী-অিভমানী �তা �সবায় ব�� থাকেব। সবিকছুই �যােগর উপর িনভ� র করেছ।                                 
ভারেতর �যাগ িবখ�াত। �সটা �তা িনরাকার বাবা-ই িনরাকার বা�ােদরেক �বাঝাে�ন। এেক বলা হয় সহজ রাজেযাগ।                             
�লখাও আেছ �য িনরাকার বাবা সহজ রাজেযাগ িশিখেয়েছন। �কবল কৃে�র নাম িদেয় িদেয়েছ। �তামরা জােনা �য,                               
আমােদরেক এইরকম ল�ী-নারায়ণ হেত হেব। পূণ� আ�া হেত হেব। পােপর �কানও কথাই �নই। বাবার �রেণ �থেক                               
তাঁর �সবা করেত হেব। এেতা উঁচু পদ �া� করেত হেল িকছু �তা পির�ম করেত হেব, তাই না। স��াসীরা �তা বেল �দয়                                         
�য গৃহ� ব�বহাের �থেক কমল পুে�র মেতা থাকা, এটা হেতই পাের না। স�ূণ� হওয়ার ��ে� অেনেকই �ফল হেয় যায়,                                     
�কননা �রণ করেত পাের না। এখন বাবা �াচীন �যাগ �শখাে�ন। বাবা বলেছন, �যাগ �তা আিম িনেজই এেস �শখাই,                                   
এখন আমােক �রণ কেরা। �তামােদরেক আমার কােছ আসেত হেব। এটাই হল �রেণর যা�া। �সটাই হল �তামােদর সুইট                                 
সাইেল� �হাম। এটাও জােন �য আমরা ভারতবাসীরাই আবার ভারেত আসেবা আর স�ূণ� উ�রািধকার �া� করেবা।                             
�তা বাবা বার-বার �বাঝাে�ন �য, �িত�া পালন কেরা। ভুল হেয় �গেল �তা বাবার কাছ �থেক �মা �চেয় িনেত হেব। 

�দেখা, এই বা�া মখু�তঃ �মা চাওয়ার জন� একিদেনর জন� বাবার কােছ এেসেছ। অ� একটু ভুল হেয়েছ �তা ছুেট চেল                                     
এেসেছ, �কননা �দেয় অনেুশাচনা হি�ল, তাই ভাবেলা বাবােক স�ুেখ িগেয় বলেব। বাবার �িত কতটা ��া আেছ !                                 
অেনক বা�াই আেছ যারা এর �থেকও অিধক িবকম� করেত থােক, জানেতও পারা যায় না।আিম �তা বলেবা বাঃ বা�া,                                     
খুব ভােলা। অ� একটু ভুল করার জন� �মা চাইেত এেসেছ। বাবােক সব�দাই বলেত হয় �য, যা ভুল কেরেছা �সটা বেল                                       
�মা �চেয় নাও। নাহেল �তা �সই পাপ বিৃ� �পেত থাকেব। পুনরায় পেড় যােব। মখু�তঃ �যােগর �ারাই বাঁচেত পারেব।                                   
�যাগটাই কম হে� ।�ান �তা অেনক সহজ। এটা �তা �যন একটা কািহনী।আজ �থেক পাঁচ হাজার বছর পূেব� কার রাজ�                                         
িছল, িকভােব রাজ� কেরিছেলন তারা । কত সময় ধের রাজ� কেরিছেলন তারপর িকভােব রাজ� করেত করেত                               



িবকাের �ফঁেস �গল। �কউই (িসিঁড়) আেরাহণ কেরিন। আেরাহণ �তা পরবত� কােল যখন �বশ� হল তখন হল। রাবণ                                 
তাঁেদর �থেক রাজ� িছিনেয় িনেয়িছল। �তামরা পুনরায় রাবেণর উপর িবজয় �া� কের রাজ� �হণ করেছা। এটাও খুব                                 
কম জেনরই বিু�েত ধারণ হয় । যারা বাবার অনগুত এবং আ�াকারী হেয় থােক �কবল তােদরই হয় । অ�ানকােলও                                   
�কউ অনগুত, আ�াকারী হেয় থােক। �কানও �কানও চাকরও খুব সৎ হয়। ল� টাকা পেড় থাকেলও কখেনা এক টাকাও                                   
ওঠায় না। বেল �য - মািলক আপিন চািব ভুল কের �ফেল �রেখ িগেয়িছেলন, আিম আগেল িনেয় বেস আিছ। এইরকমও                                     
হয়। বাবা �তা বা�ােদরেক খুব ভােলা ভােব �বাঝােত থােকন । �তামােদর িবেবক বেল �য এই কারেণর জন� মালার দানা                                     
হেত পারিছ না। পুনরায় �সখােন িগেয় দাস-দাসী হেবা। পঠন-পাঠন না করেল �তা অবশ�ই এইরকম হাল হেব। �মেত                                 
চেল না। বাবা �বাঝােত থােকন, �তামােদর ল�� সব িকছু �যােগর উপেরই িনভ� র করেছ। মায়া একদম নাক িদেয় ধের                                   
�যাগযু� থাকেত �দয় না। �যাগযু� থাকেল �তা �সবাও ভােলা করেব। পােপর ভয় থােক। �যরকম এই বা�া �তা খুবই                                   
ভােলা। সৎ হও �তা এইরকম। ভােলা ভােলা বা�ার �থেকও এর পদ অেনক ভােলা।আর যারা সািভ� স করেত থােক তারা                                     
�কাথাও না �কাথাও �ফঁেস থােক। িকছুই বেল না। তােদরেক বলেলও তারা ছাড়েত চায় না। গীত �তা �দেখা, �িত�া কের                                     
�য, যািকছুই হেয় যাক িক� এইরকম ভুল কখনও করেবা না। মলূ কথা হল �দহ-অিভমােনর। �দহ-অিভমােনর কারেণই                               
ভুল হেয় থােক। অেনক ভুল কের, এইজন� সাবধান করা হয়। বাবার কাজ হল �বাঝােনা। না �বাঝােল �তা বলেব আমােক                                     
�তা �কউ �বাঝায়িন। এর উপর এক� কািহনীও আেছ। বাবাও বেলন, বা�ারা সাবধােন থােকা। নাহেল �তা অেনক শাি�                                 
�ভাগ করেত হেব। তারপর আবার এইরকম বেলা না �য, আমােক �কন �বাঝােনা হয়িন। বাবা পির�ার কের বিুঝেয়                                 
িদে�ন �য - অ� একটু পাপ করেলও অেনক বিৃ� হেয় যােব। তখন বাবার সামেন মাথা উঁচু কের দাঁড়ােতও পারেব না।                                       
িমথ�া বলেল �তা �ীকার কের িনেত হেব। এইরকম �ভেবা না �য িশববাবা কী আর আমােক �দখেত পাে�ন! আের                                   
অ�ানতার সময়ও িতিন সব জানেতন, তাই �তা পাপ আর পূেণ�র ফল িদে�ন। পির�ার কের বেল �দন �য, তুিম পাপ                                     
করেব �তা �তামার জন� অেনক বড় কেঠার শাি� আেছ। বাবার �থেক অিবনাশী উ�রািধকার িনেত এেসেছা, �তা তার                                 
বদেল দইু কান কাটােনা �তা উিচত নয়, তাই, না ! বেল এক, আর �রণ কের অন�জনেক। বাবােক �রণ কের না �তা                                         
বেলা তার গিত িক হেব ? �� খাবার খাওয়া, সত� কথা বলা, সভ� ব� পিরধান করা... এটাও এখানকার কথা। যখন                                       
বাবা এেস �শখাে�ন �তা তাঁর কােছ �েত�ক কথােত সত� থাকেত হেব। আ�া! 

এইরকম সৎ অনগুত, আ�াকারী (বফাদার, ফরমানবরদার) বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন                       
আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) সততার সােথ বাবার �সবায় �লেগ �যেত হেব। স�ূণ� অনগুত, আ�াকারী হেত হেব। ঈ�রীয় পিরবােরর সােথ                                 
সিত�কােরর ভােলাবাসা রাখেত হেব। 

২ ) �মেত মনমত বা রাবেণর মত িম� করেব না। এক বাবা ি�তীয় �কউ �নই, এই গ�ারাি�েত পা�া 

থাকেত হেব। �দয়েক �� পিব� বানােত হেব। 

  

*বরদানঃ-*  এই হীের তুল� যুেগ হীের �দখেত থাকা আর িহেরা'র ভূিমকা পালনকারী তী� পু�ষাথ� ভব 
�যরকম জ�রীেদর দিৃ� সব�দা হীেরর �িত থােক, �তামরা সবাই হেল অলংকার, �তামােদর দিৃ� পাথেরর                           
িদেক �যন না যায়, হীেরেক �দেখা। �েত�েকর িবেশষে�র �িত �যন দিৃ� যায়। স�ম যুগ হেলাই হীেরতুল�                               
যুগ। পাট� ও িহেরা, যুগও হীেরতুল�, �তা হীেরই �দখেত থােকা, তেবই িনেজর �ভ ভাবনার িকরণ চািরিদেক                             
ছিড়েয় িদেত পারেব। বত� মান সমেয় এই িবষেয়র �িত িবেশষ অ�ােটনশন চাই। এইরকম পু�ষাথ�েকই                         
তী� পু�ষাথ� বলা হেয় থােক । 

*��াগানঃ-*  বায়ুম�ল বা িব�েক পিরবত� ন করবার পূেব� �-পিরবত� ন কেরা। 


