
 
19-07-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – ইয়াৈল �তামােলাক �ৃিতত থািক পাপ দ� কিৰবৈল আিহছা �সেয়েহ বিু�েযাগ যােত িন�েল নাযায়, এইেটা কথাৰ �িত 
পুৰা ধ�ান িদয়া উিচত" 

��:  �কানেটা সূ� িবকােৰও অি�ম সময়ত িবপদ মািত আেন? 

উ�ৰ:  যিদ সূ� ৰপূেতা লালসাৰ (�লাভৰ) িবকাৰ থােক, �কােনা ব� �লাভৰ কাৰেণ একি�ত কিৰ িনজৰ লগত                             
জমা কিৰ �থাৱা হয় �তেনহ’�ল �সয়াই অি�ম সময়ত িবিঘিন ৰপূত �ৃিতৈল আিহ থােক �সেয়েহ িপতাই                             
কয় - স�ানসকল, িনজৰ লগত এেকােৱই নাৰািখবা। �তামােলােক সকেলা সংক�ও সামিৰ �ল িপতাৰ                         
�ৃিতত থকাৰ অভ�াস কিৰব লােগ �সইবােব �দহী-অিভমানী �হাৱাৰ অভ�াস কৰা। 

 

ওঁ� শাি�। ​স�ানসকলক িনেতৗ �সাঁৱৰাই িদেয় - �দহী-অিভমানী �হাৱা িকয়েনা বিু� ইফােল-িসফােল �গ থােক। অ�ান                             
কালেতা কথা-বাত� া �িনেল বিু� বািহৰত ঘুিৰ ফুেৰ। ইয়ােতা ঘুিৰ ফুেৰ �সেয়েহ িনেতৗ কয় �দহী-অিভমানী �হাৱা।                             
�তওঁেলােকেতা কয় আিম িয �নাওঁ তাৰ �িত ধ�ান িদয়া, ধাৰণা কৰা। িয শা�ৰ বচন �নাওঁ তাৰ �িত ধ�ান িদয়া।                                     
ইয়াত িপতাই আ�াসকলক বজুায়, �তামােলাক সকেলা িবদ�াথ� �দহী-অিভমানী �হ বহা। িশৱবাবা পঢ়াবৈল আেহ।                         
এেন�ৱা �কােনা কেলজ নহ’ব য’ত এেনৈক বিুজব �য িশৱবাবা পঢ়াবৈল আেহ। এেন�ৱা �ুল পুৰেুষা�ম সংগম যুগত                               
হ’বই লােগ। িবদ�াথ�সকল বিহ আেছ আৰু এইেটাও বিুজ পায় �য পৰমিপতা পৰমা�া আমাক পঢ়াবৈল আেহ। �থম-�থম                               
এইেটা কথা বজুায় �য �তামােলাক পিব� হ’ব লােগ গিতেক মােমক� (�কৱল �মাক) �ৰণ কৰা িক� মায়াই �েণ-�েণ                                 
পাহৰাই িদেয়, �সেয়েহ িপতাই সাৱধান কিৰ িদেয়। কােৰাবাক বজুাব লািগেল �তিতয়াও �থমেত এইেটা বেুজাৱা �য                             
ভগৱান �কান? ভগৱান িয পিতত-পাৱন, দখু-হত� া, সুখ-কত� া হয়, �তওঁ ক’ত আেছ? �তওঁক �ৰণেতা সকেলােৱ কেৰ।                             
�যিতয়া �কােনা িবপদ আেহ, �তিতয়া কয় - �হ ভগৱান দয়া কৰা। কােৰাবাক ৰ�া কিৰবলগীয়া হ’�ল �তিতয়াও কয় -                                   
�হ ভগৱান, অ’ গ’ড ফাদাৰ আমাক দখুৰ পৰা ম�ু কৰা। দখুেতা সকেলােৰ আেছ। এইেটােতা দঢ়ৃ ভােব জােন �য                                   
সত�যুগক সুখধাম বিুল �কাৱা হয়, কিলযুগক দখুধাম বিুল �কাৱা হয়। এইেটা স�ানসকেল জােন তথািপও মায়াই পাহৰাই                               
িদেয়। এই �ৃিতত ব�ৱাৰ �থাও �ামাত আেছ িকয়েনা ব�ত আেছ িযেয় �গােটই িদন �ৰণ নকেৰ, এক িমিনেটা �ৰণ                                   
নকেৰ �সেয়েহ িপতাৰ �ৃিত �সাঁৱৰাই িদবৈল বেহাৱা হয়। �ৰণ কৰাৰ যুি� (উপায়) �নােল �তিতয়া দঢ়ৃ �হ যাব।                                 
িপতাৰ �ৃিতৰ �াৰাই আিম সেতা�ধান হ’ব লােগ। িপতাই সেতা�ধান �হাৱাৰ ফা��াচ (উৎকৃ�) িৰেয়ল (�কৃত)                           
উপায়ৰ িবষেয় �নাইেছ। পিতত-পাৱনেতা এেজেনই, �তওঁ আিহ যুি� �নায়। ইয়াত �তামােলাক স�ানসকেল শাি�ত                         
�তিতয়ােহ বহা �যিতয়া িপতাৰ লগত �যাগযু� �হ থাকা। যিদ বিু�ৰ �যাগ ইফােল-িসফােল যায় �তেনহেল শা� �হ থকা                                 
নাই, অশা� �হ আছা। িযমান সময় ইফােল-িসফােল বিু�েযাগ গ’ল, �সয়া িন�ল হ’ল িকয়েনা পাপেতা খ�ন নহয়।                               
জগতৰ �লােক এইেটা নাজােন �য পাপ �কেনৈক খ�ন হয়! এইেটা অিত সূ� কথা। িপতাই �কেছ - �মাৰ �ৃিতত বহা,                                     
�তেনহ’�ল �যিতয়াৈলেক �ৃিতৰ তাঁৰ সংেযাগ �হ থািকব িসমানিখিন সময় সফল হ’ল। অলেপা বিু� ইফােল-িসফােল                           
গ’�ল �সইিখিন সময় ন� হ’ল, িন�ল হ’ল। িপতাৰ িনেদ�শনা পাইছা নহয় �য স�ানসকল �মাক �ৰণ কৰা, যিদ �ৰণ                                   
নকৰা �তেনহ’�ল িন�ল হ’ল। ইয়াৰ �াৰা িক হ’ব? �তামােলাক �সানকােল সেতা�ধান হ’ব �নাৱািৰবা আেকৗ �সয়া                             
অভ�াসত পিৰণত �হ যাব। এইেটা �হেয় থািকব।আ�াই এই জ�ৰ পাপৰ কথােতা জােন। যিদও �কােনাবাই কয় �য �মাৰ                                   
মনত নাই, িক� বাবাই কয় 3-4 বছৰৰ পৰা ধিৰ সকেলােবাৰ কথা মনত থােক। আৰ�িণেত ইমান পাপ নহয়, িযমান                                   
িপছৈল হয়। িদেন-�িতিদেন ি�িমেনল আই (�-দিৃ�) �হ �গ থােক, ��তাত দইু কলা কম হয়। চ�মাৰ দইু কলা িকমান                                   
িদনত কম হয়। লােহ-লােহ কম �হ �গ থােক, আেকৗ 16 কলা স�ূণ� বিুলও চ�মােক �কাৱা হয়, সূয�ক নকয়। চ�মাৰ                                     
�হেছ এমাহৰ কথা, এয়া �হেছ ক�ৰ কথা। িদেন-�িতিদেন অধঃপতন �হ থােক। পুনৰ �ৃিতৰ যা�ােৰ আেৰাহণ (উ�িত)                               
কিৰব পাৰা। িপছৈলেতা �েয়াজন নাথােক �য আিম �ৰণ কিৰম আৰু আেৰাহণ কিৰম। সত�যুগৰ িপছত পুনৰ নািমব                               
লািগব। সত�যুগেতা যিদ �ৰণ কেৰ �তেনহ’�ল অধঃপতন নহ’বই। �ামা অনসুিৰ অধঃপিতত হ’বই লািগব, �সেয়েহ                           
�ৰেণই নকেৰ। অধঃপিতেতা িন�য় হ’ব লািগব আেকৗ �ৰণ কৰাৰ উপায় িপতাইেহ �নায় িকয়েনা ওপৰৈল যাব                             
লািগব। সংগমেতই আিহ িপতাই িশকায় �য এিতয়া উ�� মখুী কলা আৰ� হয়।আিম পুনৰ িনজৰ সুখধামৈল যাব লািগব।                                   
িপতাই কয় এিতয়া সুখধামৈল যাবৈল হ’�ল �মাক �ৰণ কৰা। �ৰণৰ �াৰা �তামােলাক আ�া সেতা�ধান �হ যাবা। 



�তামােলাক এই জগতৰ পৰা িভ�, �ব�� এই জগতৰ পৰা এেকবােৰ িভ�। �ব�� আিছল, এিতয়া নাই। ক�ৰ আয়ুস                                 
দীঘলীয়া কিৰ িদয়াৰ কাৰেণ পাহিৰ গ’ল। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেলেতা �ব�� ব�ত সমীপত �দখা পাইছা। মােথা                             
অলপ সময় আেছ। �ৃিতৰ যা�াৰ ���েত দবু�ল �হ আছা �সেয়েহ ভাবা এিতয়াও ব�ত সময় আেছ। �ৃিতৰ যা�া িযমান                                   
�হাৱা উিচত িসমান �হাৱা নাই। �ামাৰ পিৰক�না অনসুিৰ �তামােলােক বাত� া িদয়া, কােকা বাত� া িনিদয়া অথ�াৎ �সৱা                               
নকৰা। �গােটই জগতত বাত� ােতা প�য়াব লােগ �য িপতাই কয় - মােমক� �ৰণ কৰা। গীতা পঢ়াসকেল জােন, এখেনই                                 
গীতা শা� আেছ, য’ত এইশাৰী মহাবাক� আেছ। িক� তাত কৃ� ভগৱানবুাচ বিুল িলিখ িদেল �তে� �ৰণ কাক কিৰব।                                   
যিদও িশৱৰ ভি� কেৰ িক� যথাথ� �ান নাই �য �মতত চিলব। এই সময়ত �তামােলােক ঈ�ৰীয় মত �পাৱা, ইয়াৰ                                   
আগত আিছল মানৱৰ মত। দেুয়াটাৰ মাজত িদন-ৰািতৰ পাথ�ক� আেছ। মানৱ মেত কয় - ঈ�ৰ সৱ�ব�ািপ। ঈ�ৰৰ মেত                                 
কয় - নহয়। িপতাই কয় - মই আিহেছাঁ �গ�ৰ �াপনা কিৰবৈল �তেনহ’�ল িন�য় এইখন নৰক। ইয়াত 5 িবকাৰ সকেলােৰ                                     
িভতৰত �েৱশ কিৰ আেছ। িবকাৰী সৃি� হয় �সইবােবেতা মই আেহাঁ িনিব�কাৰী কিৰ তুিলবৈল। িয সকল ঈ�ৰৰ স�ান                                 
হ’ল, �তওঁেলাকৰ িবকাৰেতা থািকব �নাৱােৰ। ৰাৱণৰ িচ�ত 10টা মৰূ �দখুৱায়। �কিতয়াও �কােনও ক’ব �নাৱােৰ �য                             
ৰাৱণৰ সৃি� িনিব�কাৰী হয়। �তামােলােক জানা �য এিতয়া �হেছ ৰাৱণৰ ৰাজ�, সকেলােৰ 5 িবকাৰ আেছ। সত�যুগ �হেছ                                 
ৰামৰাজ�, �কােনা িবকােৰই নাই। এই সময়ত মনষু� িকমান দখুী। শৰীেৰ িকমান দখু পায়, এয়া �হেছ দখুধাম,                               
সুখধামতেতা শাৰীিৰক দেুখা নাথােক। ইয়াতেতা িকমান িচিকৎসালয় ভিৰ আেছ, ইয়াক �গ� বিুল �কাৱােটাও ভুল।                           
�সেয়েহ বিুজ �ল আনেকা বজুাব লােগ, �সই পঢ়া কােৰাবাক বজুাবৰ কাৰেণ নহয়। পৰী�াত উ�ীণ� হ’ল আৰু চাকিৰত                                 
িনযু� হ’ল। ইয়াতেতা �তামােলােক সকেলােক বাত� া িদব লােগ। �কৱল এজন িপতাই জােনা িদব। িয ব�ত িবচাৰ বিু�                                 
স�� �তওঁক িশ�ক বিুল �কাৱা হয়, িবচাৰ বিু� কম হ’�ল িবদ�াথ� বিুল �কাৱা হয়। �তামােলােক সকেলােক বাত� া িদব                                   
লােগ, সুিধব লােগ ভগৱানক িচিন �পাৱােন? �তওঁেতা সকেলােৰ িপতা হয়। গিতেক মলূ কথা �হেছ িপতাৰ পিৰচয় িদয়ােটা                                 
িকয়েনা �তওঁক �কােনও নাজােন। ���তৈক ��� �হেছ িপতা, �গােটই িব�ক পিব� কিৰ �তােলাতা হয়। �গােটই িব�                               
পিব� আিছল, য’ত �কৱল ভাৰেতই আিছল। অন� �কােনা ধম�াৱল�ীেয় ক’ব �নাৱােৰ �য আিম নতুন সৃি�ত আিহম।                               
�তওঁেলােকেতা বিুজ পায় �য আমাৰ আগেত �কােনাবা আিহ �গেছ। যী��ী�ও িন�য় কােৰাবাৰ শৰীৰত আিহব। �তওঁৰ                             
আগেতা িন�য় �কােনাবা আিছল। িপতাই বিহ বজুায় - মই এই ��াৰ শৰীৰত �েৱশ কেৰাঁ। এইেটাও িকছুমােন মািন                                 
নলয় �য ��াৰ শৰীৰত আেহ। �হৰ’, �া�ণেতা িন�য় লােগ। �া�ণ ক'ৰ পৰা আিহব? িন�য় ��াৰ পৰাইেতা আিহব                                 
নহয় জােনা। বাৰ,ু ��াৰ িপতাৰ কথা �কিতয়াবা �িনছােন? �তওঁ হ'ল ��ট-��ট ���ফাদাৰ। �তওঁৰ সাকাৰ িপতা                             
�কােনা নাই। ��াৰ সাকাৰ িপতা �কান? �কােনও ক'ব �নাৱােৰ। ��াৰেতা গায়ন আেছ। �জািপতাও হয়। �যেনৈক                             
িনৰাকাৰ িশৱবাবা বিুল �কাৱা হয়, �তওঁৰ িপতা �কান �কাৱা? তাৰ িপছত সাকাৰ �জািপতা ��াৰ িপতা �কান �কাৱা?                                 
িশৱবাবােতা �তালনীয়া নহয়। এওঁ (��া) �তালনীয়া হয়। �কাৱা হয় এওঁক িশৱবাবাই তুিল �লেছ। িব�ুক িশৱবাবাই                             
তুিল �লেছ, এেনৈক �কাৱা নহয়। এইেটােতা �তামােলােক জানা ��ােয় �গ িব�ু হয়। �তালনীয়ােতা নহ'ল। শংকৰৰ                             
কাৰেণও �কাৱা �হেছ, �তওঁৰ �কােনা ভূিমকা নাই। ��াই িব�ু, িব�ুেয়ই ��া এয়া �হেছ 84ৰ চ�। শংকৰ আেকৗ ক'ৰ                                   
পৰা আিহল। �তওঁৰ ৰচনা ক'ত। িপতাৰেতা ৰচনা আেছ, �তওঁ �হেছ সকেলা আ�াৰ িপতা আৰু ��াৰ ৰচনা �হেছ                                 
সকেলা মনষু�। শংকৰৰ ৰচনা ক'ত? শংকৰৰ �াৰা �কােনা মনষু� সৃি�ৰ ৰচা নহয়। িপতা আিহ এই সকেলােবাৰ কথা                                 
বজুায় তথািপও স�ানসকেল �েণ-�েণ পাহিৰ যায়। �েত�কেৰ বিু� �ম অনসুিৰ হয়। িযমান বিু� হ’ব িসমান িশ�কৰ                               
পঢ়া ধাৰণা কিৰব পািৰব। এয়া �হেছ �বহদৰ পঢ়া। পঢ়া অনসুিৰ �মা�েয় পদ পায়। যিদও পঢ়া এেকই হয় মনষু�ৰ পৰা                                     
�দৱতা �হাৱাৰ িক� ৰাজবংশও থািকব নহয় জােনা। এইেটাও বিু�ত উদয় �হাৱা উিচত �য মই �কেন ধৰণৰ পদ পাম?                                   
ৰজা �হাৱােতা ব�ত পিৰ�মৰ কাম। ৰজাসকলৰ ওচৰত দাস-দাসীও লােগ। দাস-দাসী �কান হয়, এইেটাও �তামােলােক                           
বিুজ �পাৱা। পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ �েত�েকই দাস-দাসী পায়। �সেয়েহ এেনৈক পঢ়া উিচত নহয় �য জ� জ�া�ৰ                               
দাস-দাসী �হ থািকবা। পুৰষুাথ� কিৰব লােগ ��� হ’বৈল। 

গিতেক সচঁা শাি� িপতাৰ �ৃিতত আেছ, অলেপা বিু� ইফােল-িসফােল গ’�ল সময় ন� হ’ব। উপাজ� ন কম হ’ব।                               
সেতা�ধান হ’ব �নাৱািৰবা। এইেটাও বেুজাৱা �হেছ �য হােতেৰ কাম কিৰ থাকা, অ�েৰেৰ িপতাক �ৰণ কিৰ থাকা।                               
শৰীৰক সু� ৰািখবৈল হ’�ল ফুৰা-চকাও লািগেল কৰা। িক� বিু�ত যােত িপতাৰ �ৃিত থােক। যিদ লগত �কােনাবা থােক                                 
�তেনহ’�ল পৰচচ� া কিৰব নালােগ। এইেটােতা �েত�কৰ অ�েৰ সা�ী িদেয়। িপতাই বজুাই িদেয় এেন�ৱা অৱ�াত চ�                             
লেগাৱা। পাদৰুীসকেল এেকবােৰ শা� অৱ�াত যায়, �তামােলােক �ানৰ কথােতা �গােটই সময়েত �নােকাৱা, �তিতয়া                         
িন�ুপ �হ শা� অৱ�াত িশৱবাবাৰ �ৃিতত �দৗৰ লগাব লােগ। �যেনৈক �খাৱাৰ সময়ত িপতাই কয় - �ৃিতত বিহ �খাৱা,                                   
িনজৰ খিতয়ন (তািলকা) �চাৱা। বাবাই (��া) িনজৰ ���ত কয় - মই পাহিৰ যাওঁ। �চ�া কেৰা, বাবাক কওঁ, বাবা মই                                     



�গােটই সময় �ৃিতত থািকম। আপুিন �মাৰ কাঁহ ব� কৰক, চুগাৰ কম কৰক।িনজৰ ���ত িয পিৰ�ম কেৰাঁ �সয়া                                 
�নাও। িক� মই িনেজই পাহিৰ যাওঁ �তে� কাঁহ কম �কেনৈক হ’ব। িযেবাৰ কথা বাবাৰ লগৰ পােতা �সইেবাৰ সচঁাৈক                                   
�নাই আেছাঁ। বাবাই স�ানসকলক �নাই িদেয়, স�ানসকেল িপতাক ন�ুনায়, লাজ কেৰ। ঠাই সৰা, ৰ�া-বঢ়া কৰা                             
�সয়াও িশৱবাবাৰ �ৃিতত কৰা �তিতয়া শি� আিহব। এইেটা যুি�ও (উপােয়া) লােগ, ইয়াত �তামােলাকেৰ কল�াণ হ’ব                             
�তিতয়া �তামােলাক �ৰণত থািকেল অন�ও আকিষ�ত হ’ব। ইজেন িসজনক আকিষ�ত কেৰ নহয় জােনা। িযমােন �বিছৈক                             
�তামােলাক �ৃিতত থািকবা িসমান ভাল িন��তা িবৰাজ কিৰব। �ামা অনসুিৰ ইজেন িসজনৰ ওপৰত �ভাৱ �পলায়।                             
�ৃিতৰ যা�ােতা ব�ত কল�াণকাৰী হয়, ইয়াত িমছাৈক �কাৱাৰ �েয়াজন নাই। সত� িপতাৰ স�ান গিতেক সত� �হ চিলব                                 
লােগ। স�ানসকেলেতা সকেলা পায়। িব�ৰ বাদ�াহী �পাৱা যায় �তে� �লাভ কিৰ 10-20 খন শাৰী আিদ িকয় একি�ত                                 
কৰা। যিদ ব�ত ব� একি�ত কিৰ �গ থাকা �তেনহ’�ল মৰাৰ সময়েতা �ৃিতৈল আিহব �সেয়েহ উদাহৰণ িদেয় �য �ীেয়                                   
�তওঁক ক’�ল লা�ডােলা এিৰ িদয়া, নহ’�ল এয়াও �ৃিতৈল আিহব। এেকােৱই �ৃিতৈল অহা উিচত নহয়। নহ’�ল িনজৰ                               
কাৰেণই িবপদ মা� আিনবা। িমছা ক’�ল এশ �ণ পাপ �হ যায়। িশৱবাবাৰ ভঁৰাল সদায় ভৰপূৰ �হ থােক, �বিছৈক                                   
ৰখাৰ �েয়াজন িক আেছ। যাৰ চুিৰ �হ যায় �তিতয়া সকেলােবাৰ িদয়া হয়। �তামােলাক স�ানসকেল িপতাৰ পৰা ৰাজ�                                 
�পাৱা, �তে� কােপাৰ আিদ জােনা নাপাবা! �কৱল অলাগিতয়াল খৰছ কিৰব নালােগ িকয়েনা �গ� �াপনাত                           
অবলাসকেলেহ সহায় কেৰ। �তওঁেলাকৰ পইচা অবাবেত ন� কৰা উিচত নহয়। �তওঁেলােক �তামােলাকক �চাৱা-িচতা                         
কেৰ �সেয়েহ �তামােলাকৰ কাম হ'ল �তওঁেলাকক �চাৱা-িচতা কৰা। নহ’�ল িশৰত এশ �ণ পাপ জমা �হ যাব। 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িপতাৰ �ৃিতত বহাৰ সময়ত বিু� অলেপা ইফােল-িসফােল �িম থকা উিচত নহয়। সদায় যােত উপাজ� ন জমা �হ                                 
থােক। �ৃিত এেন�ৱা হ’ব লােগ যােত এেকবােৰ িন��তা িবৰাজ কেৰ। 

(2) শৰীৰক সু� কিৰ ৰািখবৰ বােব ঘুিৰব-ফুিৰবৈল গ’�ল �তিতয়া িনজৰ মাজত পৰচচ� া কিৰব নালােগ। িন�ুপ �হ শা�                                 
অৱ�াত ি�ত �হ িপতাক �ৰণ কৰাৰ �দৗৰ লগাব লােগ। �ভাজেনা িপতাৰ �ৃিতত খাব লােগ। 
বৰদান:  স��-স�ক� ত স��তাৰ িবেশষ�ৰ �াৰা মালাৰ মিণ হওঁতা স��মিণ �হাৱা 

স�মযুগ �হেছ স��তাৰ যুগ। িযেয় �য়ং �িত স�� আৰু স��-স�ক� েতা সদায় স�� �হ থােক বা                             
স�� কেৰ �সইজেনই মালাৰ মিণ হয় িকয়েনা স��ৰ �াৰাই মালা �তয়াৰ হয়। যিদ মিণেবাৰৰ ইেটাৰ                             
লগত িসেটাৰ স�ক� নাথােক �তেনহ'�ল মালা নহ’ব, �সইবােব স��মিণ �হ সদায় স�� �হ থাকা আৰু                             
সকেলােক স�� কৰা। পিৰয়ালৰ অথ�ই হ'ল স�� �হ থকা আৰু স�� কৰা। �কােনা ধৰণৰ মত-িবেৰাধ                             
যােত নাথােক। 

��াগান:  িব�ৰ কাম হ'ল অহা আৰ ু�তামােলাকৰ কাম হ'ল িব�-িবনাশক �হাৱা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


