
 
05-03-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰস�ানসকল –�তামােলােকপঢ়ােকিতয়াওবাদিনিদবা, পঢ়াৰ�াৰােহ�লাৰি�প (বিৃ�) 
�পাৱাযায়েসেয়েহিপতাৰ�াৰািয�ানেপাৱাযায়তােক�হণকৰা” 

��:  কাকেযাগ��া�ণেকাৱাযায়? �তওঁৰল�ণিক�েনাৱা? 

উ�ৰ:  1) �যাগ� �া�ণ �সইজন িয জনৰ মখুত বাবাৰ গীতাৰ �ানৰ কণঠ �হ থােক। 2) িযজেন ব�তেক িনজৰ                                 
সমান বেনাৱাত ব�� থােক। 3) ব�তেক �ান ধনৰ দান পুণ� কেৰ। 4) �কিতয়াও ইজেন-িসজনৰ লগত                             
মত �ভদত নােহ। 5) �কােনা �দহ ধাৰীত বিু� লগাই নাথােক। 6) �া�ণ অথ�াৎ যাৰ �কােনা ভূত নাথােক,                                 
িযজেন �দহ অিভমান ত�াগ কিৰ �দহী অিভমানী �হ থািকবৈল পুৰষুাথ� কেৰ। 

 

ওঁ�শাি�। িপতাইেতা িনজৰ আৰু সৃি� চ�ৰ পিৰচয় িদেছ। এইেটােতা স�ান সকলৰ বিু�ত ি�ত �হেছ �য সৃি�চ� �ব�                               
পুনৰা বিৃ� হয়। �যেনৈক নাটক বনায়, মেডল বনায়।আেকৗ �সইেটা পুনৰা বিৃ� হয়। �তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত এই                                 
চ� চিল থািকব লােগ। �তামােলাকৰ নামও �হেছ �দশ�ন চ�ধাৰী। গিতেক বিু�ত এইেটা ঘূিৰব লােগ। িপতাৰ �াৰা িয                                 
�ান পাইছা তাক �হণ কিৰব লােগ। এেনদেৰ �হণ কিৰবা যােত অ�ত িপতা আৰু ৰচনা আিদ-মধ�-অ�ৰ কথােহ �ৃিতত                                 
থােক। স�ানসকেল ব�ত ভালদেৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। এয়াই �হেছ িশ�া। স�ান সকেল জােন �য এই িশ�া আমাৰ                                 
�া�ণ সকলৰ বািহেৰ আৰু �কােনও নাজােন। বণ�েৰা পাথ�ক� আেছ নহয়। মানেুহ ভােব �য আিম সকেলা িমিল এক �হ                                   
যাওঁ। এিতয়ােতা ইমান বহৃৎ দিুনয়া খন িমিল এক �হ যাব �নাৱােৰ। ইয়াত �গােটই িব�ত এক ৰাজ�, এক ধম�, এক ভাষা                                       
হ'ব লািগব। �সইেটােতা সত� যুগেত আিছেল। িব�ৰ বাদ�াহী আিছল, যাৰ মািলক িব�ৰ ল�ী-নাৰায়ণ আিছল।                           
�তামােলােক এইেটা বজুাব লােগ �য এয়াই িব�ৰ শাি� ৰাজ� আিছল। �কৱল ভাৰতেৰই কথা, �যিতয়া এওঁেলাকৰ ৰাজ�                               
আিছল �তিতয়াই �গােটই িব�ত শাি� আিছল। এইেটা �তামােলাকৰ বািহেৰ আৰু আন �কােনও নাজােন। সকেলা �হেছ                             
ভ�। পাথ�ক�েতা �তামােলােক �দিখছা। ভি� �বেলগ, �ান �বেলগ। এেন নহয়, �য ভি� নকিৰেল �কােনা ভূত-��েত খাই                               
�পলাব। নহয়। �তামােলাকেতা বাবাৰ �হ �গছা। �তামােলাকৰ িভতৰত িয ভূত (িবকাৰ) আেছ �সই সকেলােবাৰ বািহৰ                             
�হ যাব লােগ। �থম ন�ৰৰ ভূত �হেছ �দহ অলংকাৰ। এইেটাক বািহৰ কিৰবৰ বােবই বাবাই �দহী-অিভমানী বনাবৈল �গ                                 
আেছ। বাবাক �ৰণ কিৰ থািকেল �কােনা ধৰণৰ ভূত সমখুত আিহব �নাৱােৰ। 21 জ�ৰ বােব �কােনা ভূত আিহব                                 
�নাৱােৰ। এই 5 ভূত �হেছ ৰাৱণ স�দায়ৰ ব�। ৰাৱণ ৰাজ� �কাৱা হয়। ৰাম ৰাজ� �বেলগ, ৰাৱণ ৰাজ� �বেলগ। ৰাৱণ                                     
ৰাজ�ত ��াচাৰী আৰু ৰাম ৰাজ� ���াচাৰী হয়। ইয়াৰ পাথ�ক�েটা �তামােলাকৰ বািহেৰ �কােনও নাজােন। �তামােলাকৰ                           
িভতৰত িযেয় বিু�মান হয়, �তওঁেহ ভালৈক বজুাব পািৰব কাৰণ মায়া �ম�ৰীও কম নহয়। �কিতয়াবা �কিতয়াবা 

পঢ়া বাদ িদেয়, �চ�াৰেতা নাযায়, �দৱী �ণ ধাৰণ নকেৰ, চ�েৱও ঠেগ। িকবা ব� ভাল �দিখেল খাই িদেয়। �সইবােব                                   
বাবাই বজুাইেছ �য �তামােলাকৰ ল��-উে�শ� (aim object) �হেছ ল�ী-নাৰায়ণ �হাৱােটা। �তামােলােক এেন হ'ব                         
লািগব। এেন�ৱা �দৱী�ণ ধাৰণ কিৰব লােগ �য, �যেন�ৱা ৰজা-ৰাণী �তেন�ৱা �জা, সকেলােত �দৱী�ণ থােক। তাত                             
আসুৰী �ণ নাথােক। অসুেৰা নাথােক। �তামােলাক ��া�মাৰ আৰু ��া�মাৰী সকলৰ বােদ আৰু �কােনা নাই িযেয়ই                             
�নিক এইেবাৰ কথা বেুজ। �তামােলাকৰ আেছ �� অহংকাৰ। �তামােলােক আি�ক �হছা িকয়েনা �তামােলাক িমঠা িমঠা                             
ৰহুানী িপতাৰ �হ �গছা। এইেটাও জানা �য �কােনা �দহধাৰীেয় �কিতয়াও ৰাজেযাগৰ �ান বা �ৃিতৰ যা�া িশকাব                               
�নাৱােৰ। একমা� িপতাইেহ িশকায়। �তামােলােক িশিক আনেকা িশেকাৱা। �তামােলাকক সুিধব-�তামােলাকক এইয়া                     
�কােন িশকাইেছ? �তামােলাকৰ �ৰু �কান? িকয়েনা িশ�েক আধ�াি�ক কথা িনিশকায়, এয়ােতা �ৰেুৱেহ িশকায়।                         
স�ানেবােৰ জােন �য-আমাৰ �ৰু নাই, আমাৰ আেছ সৎ�ৰ,ু �তওঁক পৰম বিুলও �কাৱা হয়। নাটক (�ামা) অনসুিৰ                               
সৎ�ৰেুৱ িনেজ আিহ পিৰচয় িদেয় আৰু িযেবাৰ �নাই �সইেবাৰ সকেলা সত� আৰু সত�খ�ৈল �ল যায়। সত� এজেনই।                                 
বাকী �কােনা �দহধাৰীক য়াদ (�ৰণ) কৰােটা িমছা। ইয়াতেতা �তামােলােক এক জনেক �ৰণ কিৰব লােগ। �যেনৈক                             
সকেলা আ�াই �জ�াতিব�ু হয় িথক �তেনৈক িপতাও �জ�ািতিব�ু হয়। বাকী সকেলা আ�াৰ সং�াৰ কম� িনজৰ িনজৰ                               
হয়। এেক ধৰণৰ সং�াৰ হ'ব �নাৱােৰ। যিদ সং�াৰ এেক ধৰণৰ হয়, অবয়েৱা এেকধৰণৰ হ'ব। �কিতয়াও এেকধৰণৰ                               
অবয়ৱ হ'ব �নাৱােৰ। অলপ পাথ�ক� িন�য় থািকব। 

এই নাটকেটা এখেনই, সৃি�ও এখন, অেনক নহয়। এইেটা িমছা কথা কয় �য ওপেৰ-তেল পৃিথৱী আেছ। ওপৰত তৰােবাৰৰ                                 



জগত আেছ। বাবাই কয় এইয়া �কােন �কেছ? �তিতয়া নাম লয় শা�ৰ। শা� িন�য় �কােনা মানেুহ িলখা হ'ব।                                 
�তামােলােকেতা জানা এই খনেটা পূৱ� িন�ািৰত �খল। �িত �চেক�ত �গােটই সৃি�ৰ িযেবাৰ পাট� চিল আেছ, এইেবােৰা                               
নাটকৰ পূৱ� িন�ািৰত �খল। �তামােলাকৰ বিু�ত আিহ �গেছ-এই চ� �কেনৈক ঘূেৰ, সকেলা মনষু� মা�ই �কেনৈক পাট�                               
(ভূিমকা) বজায়? 

বাবােয় �কেছ সত�যুগত �কৱল �তামােলাকৰ পাট� থােক। পাট� (অিভনয়) বজাবৈল �মাং অনযুায়ী আেহ। বাবাই িকমান                             
ভালদেৰ বজুায়। �তামােলাক স�ানসকেল আেকৗ আনক বজুাব লগীয়া হয়। ডাঙৰ ডাঙৰ �চ�াৰ খুিল �িত�া �হ থািকব,                               
�তিতয়া অিভজাত মানহু তাৈল আিহব। দখুীয়ােলাক সকেলা তাৈল আিহব। সাধাৰণেত দখুীয়াসকলৰ বিু�ত তৎ�ণাৎ                         
বিহ যায়। ডাঙৰ ডাঙৰ মানহুেবাৰ আেহ যিদও (িনজৰ) কামৈল ওলাই গ'�লই কয় �য সমেয়ই নাই। ভালদেৰ পিঢ়ম বিুল                                   
�িত�া কিৰ যিদ নপেঢ় �তিতয়া ধ�া লািগ যায়। মায়াই �তিতয়া আৰু �বিছৈক িনজৰ ফােল টােন। ব�েতা স�ান                                 
আেছ-িযেয়ই �নিক পঢ়ােটা ব� কিৰ িদেয়। পঢ়াত বাদ পিৰ থািকেলেতা িন�য় (অৱতীণ� হ’বই) �ফল কিৰবই। �ুলত                               
িযেবাৰ ভাল ভাল ছা� (স�ান) থােক, �তওঁেলােক �কিতয়াও িবয়া বা ইফােল িসফােল যাবৈল ছু� নলয়। �তওঁেলাকৰ                               
বিু�ত থােক �য ভালদেৰ পিঢ় বিৃ� লম-�সইবােব পেঢ়। পঢ়া খিত কৰাৰ ( িচ�া) �খয়াল নাথােক। �তওঁেলাকৰ পঢ়াৰ                                 
বািহেৰ আৰু �কােনা কথাই ভাল (িমঠা) নালােগ। এইেটা ভােৱ �য অযথা সময় ন� হ'ব। ইয়াত পেঢ়াৱা িশ�ক এজেনই                                   
গিতেক পঢ়ােটা �কিতয়াও খিত কিৰব নালােগ। ইয়ােতাও পুৰষুাথ� �মাং অনযুায়ী হয়। �দখা যায় �য পেঢ়াঁতা যিদ ভাল                                 
হয় পঢ়াওঁতা জনেৰা ভাল লােগ। িশ�কৰ নাম উ�ল হয়। ��ড (পদবী) বােঢ়। উ� পদ পায়। ইয়ােতা স�ােন িযেয়                                   
িযমান পেঢ়, িসমান উ� পদ পায়। এেকই ��ণীত পিঢ় �কােনােৱ উ� পদ পায়, �কােনােৱ কম পদ পায়। সকেলােৰ উপাজ� ন                                     
এেকধৰণৰ নহয়। সকেলা িনভ� ৰ কেৰ-বিু�ৰ ওপৰত। এেনইেতা মনষু�ই মনষু�ক পঢ়ায়। �তামােলােক জানা �য �বহদৰ                           
িপতাই আমাক পঢ়ায়, গিতেক ভালদেৰ পিঢ়ব লােগ। গািফলিত (অৱেহলা) কিৰব নালােগ। পঢ়া এিৰব নালােগ।                           
ও�া-সু�া কথা �িন ��টৰ (আেলাচক) �হ পেৰ। পৰমতত চিলব নালােগ। �মতৰ বােব �যেয় িয নকওঁক,                             
�তামােলাকৰেতা িন�য় আেছ �য-বাবাই আমাক পঢ়াই গিতেক পঢ়া এিৰব নালােগ। স�ানসকল �মাং অনযুায়ী হয়।                           
িপতােতা এক ন�ৰ হ'ব। এই পঢ়ােটা এিৰ আন ক'ত যাবা! আৰু ক'�তা এই পঢ়া (িশ�া) নাপাবা। িশৱবাবাৰ পৰাই পিঢ়ব                                     
লােগ। �লনেদেনা িশৱবাবাৰ লগত কিৰব লােগ। িকছুমােন ও�া-সু�া কথা �ক(�নাই) আনেৰা মখু ঘূৰাই িদেয়। এই                             
�বংক িশৱবাবাৰ। এইেটা বজুা �য �কােনাবাই বািহৰত সৎস� আৰ� কেৰ, (আৰ)ু কয় �য মই (আিম) িশৱবাবাৰ                               
�বংকত জমা কিৰব লােগ, �কেনৈক কিৰম? িযেবাৰ স�ান আেহ �তওঁেলােক িশৱবাবাৰ ভা�াৰত জমা িদেয়। এক পইচাও                               
যিদ িদেয় �সয়াও এশ�ণ �হ পায়। িশৱবাবাই কয় �তামােলােক ইয়াৰ সলিন মহল পাবা। এই �গােটই পুৰণা জগত খন �শষ                                     
হ'বৰ হ'ল। ধনবান ভাল ভাল ঘৰৰ ব�ত �লাক আেহ। �কােনও এইদেৰ নকয় �য আমাৰ িশৱবাবাৰ ভা�াৰৰ পৰা                                 
পালনা �হাৱা নাই। সকেলােৰ পালনা �হ আেছ। �কােনাবা দখুীয়া, �কােনাবা ধনী। ধনীৰ �াৰা দখুীয়া সকলৰ পালনা হয়,                                 
ইয়াত ভয়ৰ �কােনা কাৰণ নাই। ব�েত িবচােৰ �য মই বাবাৰ �হ যাওঁ। িক� �যাগ�ও (লায়কেতা) হ'ব লািগব। সু�া��ও                                   
লািগব। �ানও িদব পািৰব লািগব। চৰকােৰও ব�ত িনৰী�ণ কিৰেহ লয়। ইয়ােতা সকেলা চাই-িচিত �লাৱা হয়। �সৱা                               
কিৰব পািৰব �ন নাই। �মাং অনযুায়ীেতা আেছই। সকেলােৱ িনজা িনজা পুৰষুাথ� কিৰ আেছ। িকছুমােন ভাল পুৰষুাথ�                               
কিৰ কিৰ পুনৰ অনপুি�ত �হ যায়। কাৰেণ-অকাৰেণ অহা ব� কিৰ িদেয় পুনৰ শি�ও (�া��ৱানও) এই ধৰণৰ �হ যায়।                                   
িচৰ (সদায়) শি�শালী (�া��ৱান) �হ থািকবৈল এইেবাৰ িশেকাৱা হয়। যাৰ চখ (�বল ই�া) আেছ, �তওঁেলােক বেুজ �য                                 
বাবাৰ �ৰণৰ �াৰাই আমাৰ পাপ কটা যায়, �তওঁেলােক পুৰষুাথ� ভালদেৰ কেৰ। �কােনাবাইেতা সময় অবাবত ন� কেৰ                               
(অযথা সময় ব�তীত কেৰ)। িনেজ িনেজই িনৰী�ণ কিৰব লােগ। িপতাই বজুায় �য গািফলিত (অৱেহলা) কিৰেল বজুা                               
যাব �য-এওঁ কােকা পঢ়াব �নাৱােৰ। 

িপতাই কয় 7 িদনত �তামােলােক �যাগ� �া�ণ-�া�ণী �হ যাব লােগ। মা� নামৰ বােব �া�ণ-�া�ণী হ’ব নালােগ।                               
�া�ণ-�া�ণী �তওঁেলাক যাৰ মখূত বাবাৰ গীতা �ান ক�� হ'ব (�হ থােক)। �া�ণৰ িভতৰেতা �মাং অনযুায়ী                             
হেয়ই। ইয়ােতা এেন�ৱা। পঢ়াত যিদ মেনােযাগ নাথােক �তেনহ'�ল �গ িক হ’বা। �েত�েকই িনজৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ।                               
�সৱাৰ �মাণ িদব লােগ, �তিতয়ােহ বজুা যাব িক এওঁ এেন পদ পাব। পুনৰ �সইয়া ক�-ক�া�ৰৈল �হ যাব। িযেয় িনেজ                                     
নপেঢ় বা আনেকা নপঢ়ায়, �তিতয়া হ’�ল বিুজব লােগ �য মই স�ূণ� (পুৰা) পঢ়া নাই, গিতেক পঢ়াব �নাৱােৰাঁ। বাবাই                                   
কয় পেঢ়াৱাৰ �যাগ� িকয় �নােহাৱা! ক’�লেক �া�ণীক প�য়াব! িনজৰ সমান বেনাৱাই নাই! য'ত ভালদেৰ পেঢ়,                             
�তওঁেলাকক সহায় কিৰব লােগ। ব�তেৰ িনজৰ িভতৰত মতেভদ থােক। �কােনাৱাই আেকৗ এজন- আন জনৰ লগত                             
লগলািগ (�মািহত �হ) পঢ়া এিৰ িদেয়। িযেয় কিৰব িসেয় পাব। এজন-দজুনৰ কথা �িন তুিম পঢ়া িকয় এিৰ িদয়া? এয়াও                                     



নাটক (�ামা)। ভাগ�ত নাই। িদেন-�িতিদেন পঢ়ােটা �জাৰদাৰ �হ �গ আেছ। �সৱা �ক� খুিল থােক। এইয়া িশৱবাবাৰ                               
খৰচ নহয়। �গােটইেবাৰ স�ানসকলৰ খৰচ। এই দান সকেলাতৈক ভাল (উ�)। �সই দােনেৰ অ� কালৰ সুখ পায়, এই                                 
দােনেৰ 21 জ�ৰ �াল� �পাৱা যায়। �তামােলােক জানা �য আিম ইয়াৈল আিহেছাঁ নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ'বৈল। গিতেক                                 
িযেয় ভালদেৰ পেঢ় �তওঁক অনকুৰণ কৰা। িকমান িনয়িমত (িনয়িমত ভােৱ, িনয়িমতৈক) পিঢ়ব লােগ। আচলেত �দহ                             
অিভমানত আিহ ব�েত কািজয়া কেৰ। িনজৰ ভাগ�ৰ ওপৰেত �ঠহ পােত �সইবােব সংখা গিৰ�তা মাতাসকলৰ। 

নামও মাতাসকলেৰ উ�ল হয়। নাটকত মাতাসকলৰ উ�িত �হাৱােটা িনিহত �হ আেছ। 

গিতেক িপতাই মৰমৰ স�ানসকলক �কেছ �য িনজেক আ�া বিুল বিুজ মােমকম (মেন মেন �মাক �ৰণ কৰা) �মাক �ৰণ                                   
(মনত) কৰা। আ�া অিভমানী �হ থাকা। শৰীেৰই নাই �যিতয়া আনৰ (�চান) �কেনৈক �িনবা। এইেটা পুৰা অভ�াস                               
কৰা-মই আ�া হওঁ, এিতয়া মই (আিম) ঘূিৰৈল উভিত যাব লািগব। িপতাই �কেছ এই সকেলােবাৰ ত�াগ কৰা, িপতাক                                 
�ৰণ কৰা। ইয়াৰ ওপৰেতই সকেলা িনভ� ৰ কেৰ। িপতাই কয় লািগেল িনজৰ ধা�া (�পচাগত কাম) আিদ কৰা। 8 ঘ�া                                   
ধা�া (ব�ৱসায়), 8 ঘ�া আৰাম, বাকী 8 ঘ�া এই চৰকাৰৰ �সৱা কৰা। এইেটাও �তামােলােক �মাৰ বােব নহয়, �গােটই                                   
িব�ৰ �সৱা কিৰছা, ইয়াৰ বােব সময় উিলওৱা। মখূ� হ’ল �ৰণৰ যা�া। সময় অপব�য় কৰা উিচত নহয়। �সই                                 
চৰকাৰৰ 8 ঘ�া �সৱা কৰা, তাৰ পৰা িকেনা �পাৱা? দইু হাজাৰ িদয়া, পাঁচ হাজাৰ.....এই চৰকাৰৰ �সৱা কিৰেল তুিম                                   
পদমাপদমপিত হ'বা। গিতেক িকমান অ�েৰেৰ �সৱা কিৰব লােগ। 8 ৰ� �হেছ গিতেক জৰৰু 8 ঘ�া বাবাক �ৰণ                                 
কিৰেছ। ভি� মাগ�ত ব�ত �ৰণ কেৰ, সময় ন� কেৰ, িক� এেকা নাপায়। গ�া �ান, জপ তপ আিদ কিৰেলও বাবাক                                     
নাপায়, বষ�াও নাপায়। ইয়াতেতা �তামােলােক বাবাৰ পৰা স�ি� �পাৱা। ভালবাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰবােবমখু�সাৰ:-** 

(1) �মতক এিৰ �কিতয়াও পৰমতত চিলব নালােগ। ও�া-সু�া কথা �িন পঢ়াৰ পৰা মখু ঘূৰাব নালােগ। মতেভদত                               
আিহব নালােগ। 

(2) িনজৰ িনৰী�ণ কিৰব কিৰব লােগ �য-মই কেৰাৱাত গািফলিতেতা (অৱেহলােতা) কৰা নাই? পঢ়াত স�ূণ� মেনােযাগ                             
আেছেন? সময়েতা অবাবত ন� কৰা নাই? আ�া-অিভমানী �হেছাঁ �ন? আ�ািক (ৰহুানী) �সৱা অ�েৰেৰ কিৰেছাঁ �ন? 
বৰদান:  পুৰিণসং�াৰআৰসুং�াৰৰস��ীৰআকষ�ণৰপৰাম�ুৈহথকাজেনইডৱললাইটফিৰ�ােহাৱা 

ফিৰ�া অথ�াৎ পুৰণা সংসাৰৰ আকষ�ণৰ পৰা ম�ু, যাৰ �নিক স�� ৰপূেতা আকষ�ণ নাই, িনজৰ �দহ বা                               
�কােনা �দহধাৰী ব�ি� বা �কােনা ব�ৰ �িত আকষ�ণ নাই, এেন পুৰণা সং�াৰৰ আকষ�ণৰ পৰাও                           
ম�ু-সংক�, বিৃ� বা বাণীৰ ৰপূেতা �কােনা সং�াৰৰ আকষ�ণ নাই। �যিতয়া এেন�ৱা সকেলা আকষ�ণৰ                         
পৰা বা ব�থ� সময়, ব�থ� স�, ব�থ� বাতাবৰণৰ পৰা ম�ু হ'ব �তিতয়া �কাৱা যাব ডবল লাইট ফিৰ�া। 

��াগান:  শাি�ৰশি�ৰ�াৰাসৱ�আ�াৰপালনাকৰাজেনইৈহেছৰহুানীসামািজককম� (�সৱক)। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ�  শাি�!! 


