
 
17-07-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলােক িনজৰ সময় ন� কিৰব নালােগ, িভতৰত �ানৰ ম�ন কিৰ থাকা �তিতয়া িন�ািজৎ �হ যাবা, অৱসাদ 
নািহব" 

��:  �তামােলাক স�ানসকল িপতাৰ �িত িকয় বিলহাৰ �হছা? বিলহাৰ �হাৱাৰ অথ� িক? 

উ�ৰ:  বিলহাৰ �হাৱা অথ�াৎ িপতাৰ �ৃিতত সমািহত �হ �যাৱা। �যিতয়া �ৃিতত সমািহত �হ �যাৱা �তিতয়া                           
আ�াৰপূী �বটাৰী চাজ� �হ যায়। আ�াৰপূী �বটাৰী িনৰাকাৰ িপতাৰ লগত সংেযাগ হয়, �তিতয়া �বটাৰী                           
চাজ�  �হ যায়, িবকম� িবনাশ �হ যায়। উপাজ� ন জমা �হ যায়। 

 

ওঁ� শাি�। ​আ�াৰ িপতাই বিহ আি�ক স�ানসকলক বজুায়, এিতয়া �তামােলাক শৰীৰসহ বিহ আছা। এইেটা জান �য                               
মতুৃ�েলাকত এয়া অি�ম শৰীৰ। পুনৰ িক হ’ব? পুনৰ িপতাৰ লগত শাি�ধামত একি�ত হ’বাৈগ। এই শৰীৰ নাথািকব                               
পুনৰ পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ �গ�ৈল আিহবা, সকেলােৱেতা এেকলেগ নােহ। এয়া ৰাজধানী �াপন �হ আেছ। �যেনৈক িপতা                               
শাি�ৰ সাগৰ, সুখৰ সাগৰ, স�ানসকলেকা এেন�ৱা শাি�ৰ, সুখৰ সাগৰ কৰাই আেছ আেকৗ �গ শাি�ধামত িবৰাজমান                             
হ’ব লািগব। �সেয়েহ িপতাক, ঘৰক আৰু সুখধামক �ৰণ কিৰব লােগ। ইয়াত �তামােলােক িযমান এইেটা অৱ�াত বহা,                               
�তামােলাকৰ জ�-জ�া�ৰৰ পাপ ভ� হয়, ইয়ােক �কাৱা হয় �যাগাি�। স��াসীসকেল �কােনা সব�শি�মানৰ লগত �যাগ                           
নলগায়। �তওঁেলােকেতা বাস কৰা ঠাই ��ৰ লগত �যাগ লগায়। �তওঁেলাক ত� �যাগী, �� অথবা ত�ৰ লগত �যাগ                                 
লগাওঁতা। ইয়াত জীৱ আ�াসকলৰ �খল হয়, তাত িমঠা ঘৰত �কৱল আ�াসকল থােক। �সই িমঠা ঘৰৈল যাবৈল �গােটই                                 
জগেত পুৰষুাথ� কেৰ। স��াসীসকেলও কয় – আিম ��ত লীন �হ যাম। এেনৈক নকয় �য আিম ��ত �গ িনবাস কিৰম।                                     
এয়ােতা �তামােলাক স�ানসকেল এিতয়া বিুজ পাইছা। ভি� মাগ�ত িকমান পৰ�ৰ িবেৰাধী কথা �িন থােক। ইয়াতেতা                             
িপতা আিহ �কৱল দটুা শ� বজুায়। �যেনৈক ম� জেপ নহয় জােনা। �কােনাবাই �ৰকু �ৰণ কেৰ, �কােনাবাই কােৰাবাক                                 
�ৰণ কেৰ। পঢ়ুৈৱসকেল িশ�কক �ৰণ কেৰ। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলৰ �কৱল িপতা আৰু ঘৰৰেহ �ৃিত আেছ।                             
িপতাৰ পৰা �তামােলােক শাি�ধাম আৰু সুখধামৰ উ�ৰািধকাৰ �লাৱা। তােৰই �ৃিত অ�ৰত থােক। মেুখেৰ এেকা ক’ব                             
নালােগ। বিু�ৰ �াৰা �তামােলােক জানা শাি�ধামৰ পাছত সুখধাম। আিম �থমেত মিু�ত পাছত জীৱনমিু�ৈল যাম।                           
মিু�-জীৱনমিু�দাতা এজেন িপতা। িপতাই স�ানসকলক বােৰ বােৰ বজুায় – সময় ন� কৰা উিচত নহয়।                           
জ�-জ�া�ৰৰ পাপৰ �বাজা িশৰত আেছ। এই জ�ৰ পাপ আিদৰ �ৃিতেতা আেছ। সত�যুগত এেন কথা নহয়। ইয়াত                               
স�ানসকেল জােন জ�-জ�া�ৰৰ পাপৰ �বাজা আেছ। �থম ন�ৰ হ’ল কাম িবকাৰৰ িবকম�, িযেটা জ�-জ�া�ৰ কিৰ                             
আিহছা আৰু িপতাৰ িন�াও ব�ত কিৰছা। িয িপতাই সকেলােক সৎগিত িদেয়, �তওঁৰ িকমান িন�া কিৰেছ, এই                               
সকেলােবাৰৰ �িত ধ�ান িদব লােগ। এিতয়া িযমান পাৰা িপতাক �ৰণ কিৰবৈল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। বা�ৱেত “বাহ                               
সৎ�ৰ”ু বিুল �কাৱা হয়, �ৰু বিুলও নহয়। “বাহ �ৰ”ুৰ �কােনা অথ� নাই। বাহ সৎ�ৰ!ু মিু�-জীৱনমিু� �তেৱইঁ িদেয়                                 
নহয় জােনা। �সই �ৰেুতা অেনক আেছ। এয়া হ’ল এজন সৎ�ৰ।ু �তামােলােকেতা ব�ত �ৰৰু শৰণাপ� �হছা। �িতেটা                               
জ�ত 2-4 জন �ৰৰু ওচৰৈল �গছা। �ৰৰু শৰণাপ� �হ আেকৗ আন আন ঠাইৈল যায়। িকজািন ইয়াতৈক ভাল ৰা�া                                   
�পাৱা যায়, আন আন �ৰৰু ওচৰত �গও �চ�া কিৰ থােক। িক� এেকােৱ নাপায়। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল                               
জািনছা ইয়াতেতা থািকব নালােগ। সকেলােৱ শাি�ধামৈল যাব লািগব। িপতাই �তামােলাকৰ িনম�ণত আিহেছ।                       
�তামােলাকক �সাঁৱৰাই িদেয়, �তামােলােক �মাক ক’লা �য আহা, আমাক পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তালা। পাৱন                             
শাি�ধােমা হয়, সুখধােমা হয়। এেনৈক মােত �য আমাক ঘৰৈল �ল �যাৱা। ঘৰ সকেলােৰ �ৃিতত আেছ।আ�াই তৎ�ণাৎ                                 
কয় – আমাৰ িনবাস �ান �হেছ পৰমধাম। পৰমিপতা পৰমা�াও পৰমধামত থােক। আিমও পৰমধামত থােকা। 

এিতয়া িপতাই বজুাইেছ �তামােলাকৰ বহৃ�িতৰ দশা চিল আেছ। এয়া �হেছ �বহদৰ কথা। সকেলােৰ �বহদৰ দশা চিল                               
আেছ। চ� ঘূিৰ থােক। আিমেয় সুখৰ পৰা দখুৈল, আেকৗ দখুৰ পৰা সুখৈল আেহা। শাি�ধাম, সুখধাম পুনৰ এয়া দখুধাম।                                   
এয়াও �তামােলাক স�ানসকেল এিতয়া বিুজ �পাৱা, মনষু�ৰেতা বিু�ত ধাৰণ নহয়। এিতয়া িপতাই জীৱে� মিৰবৈল                           
িশকাই আেছ। চগােপাক জইুৰ িশখাত জাহ যায়। �কােনাবা �তওঁৰ ওপৰত ��িমকা �হ �িল যায়, বিলহাৰ �হ যায়,                                 
�কােনাবাই আেকৗ পিৰ�মা লগাই �িচ যায়। এয়াও �বটাৰী নহয় জােনা, সকেলােৰ বিু�েযাগ �সই এজনৰ লগত।                             
িনৰাকাৰ িপতাৰ লগত �যন �বটাৰী সংেযাগ �হ আেছ। এই আ�ােতা ব�ত ওচৰত �সেয়েহ ব�ত সহজ হয়। িপতাক                                 



�ৰণ কিৰেল �তামােলাকৰ �বটাৰী চাজ� �হ যায়। �তামােলাক স�ানসকলৰ অলপ মি�ল হয়, এওঁৰ (��া) সহজ।                             
তথািপও এওঁ পুৰষুাথ�েতা কিৰবলগীয়া হয়, িযমান �তামােলাক স�ানসকেল কিৰবলগীয়া হয়। এওঁ িযমান ওচৰত, আেকৗ                           
িসমান �বিছ �বাজাও আেছ। গায়েনা আেছ - যাৰ মৰূত দািয়� ব�ত �তওঁ িনশা �ব �নাৱােৰ… এওঁৰ ওপৰেতা ব�ত                                   
দািয়� আেছ, নহয় জােনা। িপতােতা হেয়ই স�ূণ�, এেৱাঁ স�ূণ� হ’ব লােগ, এওঁ সকেলােক �চাৱা-িচতা কিৰব লােগ। যিদও                                 
দেুয়া একি�ত �হ আেছ তথািপও �খয়ালেতা চেল নহয় জােনা। কন�াসকলৰ ওপৰত িকমান মাৰ পেৰ �তিতয়া �যন ব�ত                                 
দখু হয়। কম�াতীত অৱ�ােতা িপছৈল হ’ব, �তিতয়াৈল �খয়াল চিল থােক। কন�াসকলৰ িচ� নািহেল �তিতয়ােতা �খয়াল                             
চেল – �বমাৰেতা �হাৱা নাই? �সৱাৰ খবৰ আিহেল িপতাই িন�য় �তওঁক �ৰণ কিৰব। বাবাই এই শৰীেৰেৰ �সৱা কেৰ।                                   
�কিতয়াবা মৰুলুী অলপ চেল, এেনেয়েতা 2-4 িদন মৰুলুী নািহেলও, �তামােলাকৰ ওচৰত পই� থােক। �তামােলােকও                           
িনজৰ ডােয়ৰী �চাৱা উিচত। �বজৰ ওপৰেতা �তামােলােক ভালদেৰ বজুাব পাৰা। �যিতয়া আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা                           
ধম� আিছল �তিতয়া আন ধম� নািছল। ক�ব�ৃৰ িচ�ও লগত থকা উিচত। িবিভ� ধম�ৰ ৰহস� বজুাব লােগ। �থমেত এটা                                   
অৈ�ত ধম� আিছল। িব�ত শাি�, সুখ, পিব�তা আিছল। িপতাৰ পৰােহ উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায় িকয়েনা িপতা শাি�ৰ                               
সাগৰ, সুখৰ সাগৰ নহয় জােনা। আগেত �তামােলােকও এেকা জনা নািছলা। এিতয়া �যেনৈক িপতাৰ বিু�ত এই                             
সকেলােবাৰ আেছ, �তেনৈক �তামােলােকা �হাৱা। সুখ, শাি�ৰ সাগৰ �তামােলােকা �হাৱা। িনজৰ খিতয়ন চাব লােগ –                             
�কানেটা কথাত দবু�লতা আেছ? মই যথাথ�েত ��মৰ সাগৰ হওঁেন, এেন�ৱা �কােনা চলনেতা নাই যাৰ �াৰা �কােনাবা                               
নাৰাজ হয়? িনজৰ ওপৰত নজৰ ৰািখব লােগ। এেনৈক ভািবব নালােগ �য বাবাই আশীব�াদ কিৰেল �তিতয়া �তামােলাক                               
এয়া �হ যাবা। নহয়। িপতাই কয় – মই নাটক অনসুিৰ িনজৰ সময়ত আিহেছা। এয়া �মাৰ ক�-ক�ৰ কায�সূচী। এই �ান                                     
আন �কােনও িদব �নাৱােৰ। সৎ িপতা, সৎ িশ�ক, সৎ�ৰু এজেনই। এইেটাও যিদ দঢ়ৃ িন�য় আেছ �তে� �তামােলাকৰ                                 
িবজয় হ’ব। ইমান অেনক িয ধম� আেছ, �সই সকেলােৰ িবনাশ হ’বই। �যিতয়া সত�যুগী সূয�বংশী ৰাজবংশ আিছল                               
�তিতয়া আন �কােনা ৰাজবংশ নািছল পুনৰ এেন�ৱাই হ’ব। �গােটই িদনেটা এেনৈক িনজৰ লগত কথা পািত থাকা।                               
িভতৰত �ানৰ পই� �ৱািহত �হ থকা উিচত, আনি�ত �হ থািকব লােগ। িপতাৰ �ান আেছ, �সয়া �তামােলােক এিতয়া                                 
পাই আছা। �সয়া ধাৰণ কিৰব লােগ, এই ���ত সময় ন� কিৰব নালােগ। ৰািতও সময় �পাৱা যায়। এইেটা �দখা যায় �য                                       
আ�াই কেম�ি�য়েৰ কাম কিৰ কিৰ ভাগিৰ পেৰ �তিতয়া �ই যায়। িপতাই �তামােলাকৰ ভি� মাগ�ৰ সকেলা ভাগৰ দৰূ                                 
কিৰ অ�া� কিৰ িনেয়। �যেনৈক ৰািত আ�া ভাগিৰ গ’�ল �তিতয়া শৰীৰৰ পৰা �বেলগ �হ যায়, যাক �টাপিন বিুল                                   
�কাৱা হয়। �কােন �শােৱ? আ�াৰ লগেত কেম�ি�য়েবােৰা �ই পেৰ। �সেয়েহ ৰািত �শাৱাৰ সময়েতা িপতাক �ৰণ কিৰ                               
এেন�ৱা িচ�ন কিৰ �ই �যাৱা উিচত। হয়েতা িপছৈল ৰািত-িদন �তামােলাক িন�ািজৎ �হ যাবাৈগ। �তিতয়া �ৃিতেত                             
থািকবা, ব�ত আনি�ত �হ থািকবা। 84 জ�ৰ চ�ও ঘূৰাই থািকবা। অৱসাদ বা �টাপিন নািহব। �হ িন�াক জয়                                 
কেৰাঁতা স�ানসকল, উপাজ� ন কৰাৰ সময়ত �কিতয়াও �টাপিন আিহব নালােগ। �যিতয়া �ানত ম� �হ যাবা �তিতয়া                             
�তামােলাকৰ �সইেটা অৱ�া থািকব। ইয়াত �তামােলাক অলপ সময় বহা �তিতয়া �কিতয়াও অৱসাদ বা �টাপিন আিহব                             
নালােগ। মেনােযাগ আন ফােল গ’�ল অৱসাদ আিহব। 

�তামােলাক স�ানসকেল এইেটাও ধ�ান ৰািখব লােগ �য আিম আনেকা িনজৰ সমান কিৰ তুিলব লােগ। �জােৰা �েয়াজন                               
নহয় জােনা। নহ’�ল ৰজা �কেনৈক হ’বা। ধন িদেল ধন কিম নাযায়… আনক বজুােল, দান িদ থািকেল �তিতয়া                                 
�কিতয়াও কম �হ নাযায়। নহ’�ল জমা নহ’ব। মনষু�েতা ব�ত কৃপেণা হয়। ধনৰ কাৰেণ ব�ত হাই-কািজয়া �হ যায়।                                 
ইয়াত িপতাই কয় – �তামালাকক মই এয়া অিবনাশী ধন িদওঁ গিতেক �তামােলােক আেকৗ আনেকা িদ থাকা। এই ���ত                                   
কৃপণ হ’ব নালােগ। দান িনিদয়া মােন িনজৰ নােয়ই। এই উপাজ� ন এেন�ৱা �য ইয়াত যু� আিদৰ কথা নাই, ইয়াক �কাৱা                                     
হয় ��। �তামােলাক �হছা �� �যা�া। 5 িবকাৰৰ লগত �তামােলােক যু� কৰা। �তামােলাকক অিচন �যা�া বিুল �কাৱা                                 
হয়। পদািতকৰ �সনা ব�ত থােক। ইয়ােতা এেন�ৱা, �জা ব�ত, বাকী �কে�ন, �মজৰ আিদ সকেলা আেছ। �তামােলাক                               
�হছা �সনা, তাৰ িভতৰেতা �মানসুিৰ আেছ। বাবাই বেুজ এয়া কামা�াৰ, এয়া �মজৰ। মহাৰথী, অ�ােৰাহী আেছ নহয়                               
জােনা। এয়ােতা িপতাই জােন িতিন �কাৰৰ বজুাওতা আেছ। �তামােলােক অিবনাশী �ান ৰ�ৰ �বপাৰ কৰা। �যেনৈক                             
�তওঁেলােকও �বপাৰ িশকায়, �ৰু �িচ গ’�ল �তিতয়া �তওঁৰ িপছৰ িশষ�ই চলায়। �সয়া �হেছ �লূ, এয়া আেকৗ �হেছ সূ�।                                   
অেনক �কাৰৰ ধম� আেছ। �েত�কেৰ িনজৰ িনজৰ মত আেছ। �তামােলােকা �গ �তওঁেলাকৰ �িনব পাৰা – �তওঁেলােক                               
িক িশকায়, িক িক �নায়। িপতাইেতা �তামােলাকক 84 চ�ৰ কািহনী বজুায়। �তামােলাক স�ানসকলকেহ িপতাই আিহ                             
উ�ৰািধকাৰ িদেয়, এয়া নাটকত িনধ�ািৰত �হ আেছ। এিতয়া কিলযুগৰ অ�ৈল এই আ�াসকল আিহ থােক, বিৃ� �হ �গ                                 
থােক। �যিতয়াৈল িপতা ইয়াত আেছ, সংখ�া বিৃ� �হেয় থােক।আেকৗ ইমানেবাৰ ক’ত থািকব, ক’ত খাব? সকেলা িহচাপ                                 
ৰািখবলগীয়া হয়। তাতেতা ইমান মনষু� নাথােক। খাওঁতা ব�ত ক’ম, সকেলােৰ িনজৰ �খিত থােক। শস� ৰািখ িক                               



কিৰব। তাত বৰষুণৰ বােব য� আিদ কিৰব নালােগ, �যেনৈক ইয়াত কেৰ। এিতয়া িপতাই য� ৰচনা কিৰেছ। �গােটই                                 
পুৰিণ সৃি� য�ত �াহা হ’ব। এয়া �বহদৰ য�। �তওঁেলােক বৰষুণৰ বােব য� ৰচনা কেৰ। বৰষুণ আিহেল আনি�ত �হ                                   
যায়, য� সফল হ’ল। নহ’�ল শস� নহ’ব, আকাল �হ পেৰ। যিদও য�আিদ ৰেচ িক� বৰষুণ নািহেল �তিতয়া িক কিৰব                                       
পােৰ। দেুয�াগ আিদেতা আিহবই। ধাৰাসাৰ বৰষুণ, ভূিমক� এই সকেলা হ’ব। নাটকৰ চ�কেতা �তামােলাক                         
স�ানসকেল বিুজছা। এই চ�ও ব�ত ডাঙৰ �হাৱা উিচত। ডাঙৰ ডাঙৰ ঠাইত িব�াপন লগােল �তিতয়া ডাঙৰ ডাঙৰ                               
মানেুহ পিঢ়ব। বিুজ পাব �য যথাথ�েত এিতয়া পুৰেুষা�ম সংগম যুগ হয়। কিলযুগত ব�ত মনষু� আেছ। সত�যুগত কম                                 
মনষু� থােক। �তে� বাকী ইমানেবাৰ িন�য় �শষ �হ যাব। িশৱ জয়�ী মােন �হেছই �গ� জয়�ী, ল�ী-নাৰায়ণ জয়�ী।                                 
কথােতা ব�ত সহজ। িশৱ জয়�ী পালন কৰা হয়। �তওঁ হ’ল �বহদৰ িপতা, �তেৱইঁ �গ�ৰ �াপনা কিৰিছল। কািলৰ কথা,                                   
�তামােলাক �গ�বাসী আিছলা। এয়ােতা ব�ত সহজ কথা। স�ানসকেল ভালদেৰ বিুজ আনেকা বজুাব লােগ। আন�েতা                           
থািকব লােগ। এিতয়া আিম িচৰিদনৰ বােব �বমাৰ আিদৰ পৰা ম�ু �হ 100 শতাংশ �া��বান, ধনবান হওঁ। বাকী অলপ                                   
সময় আেছ। িযমােনই দখু, মতুৃ� আিদ নহওক, �তামােলােক �সই সময়ত ব�ত আন�ত �হ থািকবা। �তামােলােক জািনছা                               
মতুৃ�েতা হ’বই। এয়া �হেছ ক�-ক�ৰ �খল। �কােনা িচ�া নাথােক। িযেয় দঢ়ৃ হ’ব �তওঁেলােক �কিতয়াও হায় হায় নকিৰব।                                 
মনষু�ই কােৰাবাৰ অপােৰচন আিদ �দিখেল �তিতয়া মৰূ ঘূৰাই যায়। এিতয়ােতা িকমান ভয়ানক মতুৃ� হ’ব। �তামােলাক                             
স�ানসকেল বিুজছা এই সকেলা হ’বই। গায়েনা আেছ – িমৰৱুা �মৗত মলু কা িচকাৰ… (িচকাৰৰ মতুৃ�, িচকাৰৰ বােব দখু                                   
িক� িচকাৰীৰ বােব সুখ) এই পুৰিণ সৃি�তেতা ব�ত দখু পাইছা, এিতয়া নতুন সৃি�ৈল যাব লােগ। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িপতাৰ পৰা অিবনাশী �ান ধন �ল আনক দান কিৰব লােগ।�ান দান কেৰােত কৃপণ হ’ব নালােগ। িভতৰত �ানৰ                                     
পই� �ৱািহত �হ থািকব লােগ। ৰজা হ’বৈল �জা িন�য় �তয়াৰ কিৰব লােগ। 

(2) িনজৰ খিতয়ন চাব লােগ – (ক) মই িপতাৰ সমান ��মৰ সাগৰ �হেছােন? (খ) �কিতয়াও কােৰা নাৰাজেতা (িবতু�)                                   
নকেৰা? (গ) িনজৰ চলনৰ ওপৰত পুৰা নজৰ আেছেন? 
বৰদান:  �েত�ক সময়েত িনজৰ দিৃ�, বিৃ�, কৃিতৰ �াৰা �সৱা কেৰাঁতা দঢ়ৃ �সৱাধাৰী �হাৱা 

�সৱাধাৰী অথ�াৎ �েত�ক সময়ত ��� দিৃ�ৰ �াৰা, বিৃ�ৰ �াৰা, কৃিতৰ �াৰা �সৱা কেৰাঁতা, যােকই ���                             
দিৃ�েৰ �চাৱা �তিতয়া �সই দিৃ�েয়ও �সৱা কেৰ। বিৃ�ৰ �াৰা বায়ুম�ল গিঢ় উেঠ। িযেকােনা কাম �ৃিতত                             
থািক কিৰেল �তিতয়া বায়ুম�ল �� হয়। �া�ণ জীৱনৰ �ােসই হ’ল �সৱা, �যেনৈক �াস নচিলেল মিূছ�ত                             
�হ যায় �তেনৈক �া�ণ আ�া �সৱাত ব�� নাথািকেল মিূছ�ত �হ যায় �সইবােব িযমান ��হী, িসমান                             
সহেযাগী, িসমােনই �সৱাধাৰী �হাৱা। 

��াগান:  �সৱাক �খল বিুল ভাবা �তিতয়া ভাগিৰ �নােযাৱা, সদায় (লাইট) পাতল �হ থািকবা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


