
 
03-06-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক এিতয়া স�ূণ� হ’ব লােগ িকয়েনা ঘৰৈল উভিত যাব লািগব আেকৗ পাৱন সৃি�ৈল আিহব লািগব” 

��:  স�ূণ� পাৱন �হাৱাৰ যুি� �কানেটা? 

উ�ৰ:  স�ূণ� পাৱন হ’বৈল হ’�ল পুৰা �বগৰ (িভক�) �হাৱা, �দহ সিহত সকেলা স�� পাহিৰ �যাৱা আৰু �মাক                               
�ৰণ কৰা �তিতয়ােহ পাৱন হ’বা। �তামােলােক এিতয়া এই দচু�েৰ িয �দিখছা এই সকেলােবাৰ িবনাশ                           
হ’ব �সেয়েহ ধন, স�ি�, �বভৱ আিদ সকেলা পাহিৰ িভক� �হাৱা। এেন�ৱা িভক�েহ ি�� (ৰাজ�মাৰ)                           
হয়। 

 

ওঁ� শাি�। ​মৰমৰ আি�ক স�ানসকলৰ �িত আি�ক িপতাই বজুাই আেছ। স�ানসকেল এয়ােতা ভালদেৰ বিুজ পাই �য                               
আৰ�িণেত আ�াসকল পিব� �হ থােক। আিমেয়ই পাৱন আিছেলা, পিতত আৰু পাৱন এয়া আ�াৰ কাৰেণেহ �কাৱা হয়।                               
আ�া পাৱন হ’�ল সুখ হয়। বিু�েতা আেহ �য আিম পাৱন হ’�লেহ পাৱন সৃি�ৰ মািলক হ’ব পািৰম। ইয়াৰ কাৰেণেহ                                   
পুৰষুাথ� কৰা হয়। 5 হাজাৰ বছৰ আগেত পাৱন সৃি� আিছল। তাত �তামােলাক আধা ক� পাৱন আিছলা, আৰু বাকী                                   
থািকল আধাক�। এই কথা আৰু অন�ই বিুজ নাপায়। �তামােলােক জানা �য পিতত আৰু পাৱন, সুখ আৰু দখু, িদন আৰু                                     
ৰািত সকেলা আধা-আধা। িযেয় ভালদেৰ বিুজ পায়, িযেয় ব�ত ভি� কিৰেছ, �তওঁেহ ভালদেৰ বিুজ পাব। িপতাই কয় -                                   
মৰমৰ স�ানসকল, �তামােলাক পাৱন আিছলা। নতুন সৃি�ত �কৱল �তামােলাকেহ আিছলা। বাকী িয ইমানেবাৰ আেছ                           
সকেলা শাি�ধামত আিছল। �থমেত আিম পাৱন আিছেলা আৰু ব�ত কম আিছেলা তাৰিপছত �ম অনসুিৰ মনষু� সৃি�ৰ                               
বিৃ� পায়। �তামােলাক মৰমৰ স�ানসকলক এিতয়া �কােন বজুাই আেছ? িপতাই। আ�াক পৰমা�া িপতাই বজুায়,                           
ইয়ােক �কাৱা হয় সংগম। ইয়ােক �� বিুলও �কাৱা হয়। মনষু�ই এই সংগমক পাহিৰ �গেছ। িপতাই বজুাইেছ 4 টা যুগ                                     
আেছ, প�মেটা �হেছ এই সৰু িলপ সংগম যুগ। ইয়াৰ আয়ুস কম। িপতাই কয় মই এওঁৰ বান�� অৱ�াত �েৱশ কেৰা, ব�                                       
জ�ৰ অি�মেৰা অি�ম জ�ত। স�ানসকলৰ এইেটা খািতৰ আেছ নহয় জােনা। িপতাই এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কিৰেছ,                             
এওঁেৰা জীৱন ব�ৃা� �নাইেছ। িপতাই কয় মই আ�াসকলৰ �সেতেহ কথা পােতা। আ�া আৰু শৰীৰ দেুয়া এেকলেগ                               
ভূিমকা পালন কেৰ। ইয়ােক জীৱ আ�া বিুল �কাৱা হয়। পিব� জীৱ আ�া, অপিব� জীৱ আ�া। �তামােলাক                               
স�ানসকলৰ বিু�ত এইেটা আেছ �য সত�যুগত ব�ত কম �দৱী-�দৱতা থােক। িপছত িনজৰ কাৰেণও �কাৱা হ’ব আিম                               
জীৱা�া িযসকল সত�যুগত পাৱন আিছেলা �তওঁেলােকই পুনৰ 84 জ�ৰ িপছত পিতত �হেছ। পিততৰ পৰা পাৱন,                             
পাৱনৰ পৰা পিতত - এই চ� ঘূিৰেয়ই থােক। �ৰেণা পিতত-পাৱন িপতাক কৰা হয়। গিতেক �েত�ক 5 হাজাৰ বছৰৰ                                   
মৰূত বাবাই এবাৰেহ আেহ, আিহ �গ�ৰ �াপনা কেৰ। ভগৱান এজেনই, িন�য় �তেৱইঁ পুৰিণ সৃি�ক নতুন কিৰ তুিলব।                                 
িপছত নতুনক পুৰিণ �কােন কিৰ �তােল? ৰাৱেণ, িকয়েনা ৰাৱেণই �দহ-অিভমানী কিৰ �তােল। শ�ক �েলাৱা হয়,                             
িম�ক �েলাৱা নহয়। সকেলােৰ িম� এজেনই িপতা িযেয় সকেলােৰ সৎগিত কেৰ। সকেলােৱ �তওঁেকই �ৰণ কেৰ িকয়েনা                               
�তওঁ সকেলােৰ সুখ দাতা। িন�য় দখু িদয়াও �কােনাবা থািকব। �সয়া হ’ল 5 িবকাৰ ৰপূী ৰাৱণ। আধা ক� ৰামৰাজ�,                                   
আধাক� ৰাৱণ ৰাজ�। �ি�কাও বেনাৱা হয়। ইয়াৰ অথ�ও িপতাই বজুায়। ইয়াত স�ূণ� চািৰ ভাগ থােক। অলেপা কম                                 
�বিছ নহয়। এই �ামা এেকবােৰ স�ক। �কােনােৱ ভােব �য আিম এই �ামাৰ পৰা ওলাই যাওঁ, ব�ত দখুী ইয়াতৈক                                   
�জ�ািতত িবলীন বা ��ত লীন �হ যাওঁ। িক� �কােনও যাব �নাৱােৰ। িক-িক �য �খয়াল (িচ�া) কেৰ। ভি�                                 
মাগ�তিভ�-িভ� �কােৰ �েচ�াও কেৰ। স��াসীেয় শৰীৰ এিৰেল এেনৈক �কিতয়াও নকয় �য �গ� বা �ব��ৈল গমন                             
কিৰেল। �বিৃ� মাগ�ৰ সকেল ক’ব অমকু �গ�ৈল গমন কিৰেল। আ�াৰ �গ�ৰ �ৃিত থােক। �তামােলাকৰেতা সকেলাতৈক                             
�বিছ �ৃিত আেছ। �তামােলােক দেুয়াটােৰ ইিতহাস-ভূেগালৰ িবষেয় জানা, অন� �কােনও নাজােন। �তামােলােকওঁ                       
নাজািনিছলা। িপতাই বিহ স�ানসকলক সকেলা ৰহস� বজুায়। 

এয়া মনষু� সৃি� ৰপূী ব�ৃ। ব�ৃৰ িন�য় বীেজা থকা উিচত। িপতাইেহ বজুায়, পাৱন সৃি� �কেনৈক পিতত হয় পুনৰ মই                                     
পাৱন কিৰ �তােলা। পাৱন সৃি�ক �গ� বিুল �কাৱা হয়। �গ� অতীত �হ গ’ল আেকৗ িন�য় পুনৰাবিৃ� হ’ব �সেয়েহ �কাৱা                                     
হয় িব�ৰ ইিতহাসৰ পুনৰাবিৃ� হয় অথ�াৎ িব�খেনই পুৰণাৰ পৰা নতুন, নতুনৰ পৰা পুৰণা হয়। পুনৰাবিৃ� মােনই �ামা।                                 
“�ামা” শ�� ব�ত ভাল, �শাভনীয় হয়। চ� �ব� ঘূিৰেয়ই থােক, নাটকক �ব� বিুল �কাৱা নহয়। �কােনাবা �বমাৰত                                 
পিৰেল চু� �ল লয়। গিতেক �তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত আেছ - আিম পূজ� �দৱতা আিছেলা িপছত পূজাৰী হওঁ।                                 



িপতাই আিহ পিততৰ পৰা পাৱন �হাৱাৰ যুি� �নায় িয 5 হাজাৰ বছৰ আগেতও �নাইিছল। �কৱল কয় স�ানসকল                                 
�মাক �ৰণ কৰা। িপতাই �থমেত �তামােলাকক আ�া-অিভমানী কিৰ �তােল। �থমেত এইেটা পাঠ িদেয় - স�ানসকল,                             
িনজেক আ�া বিুল বজুা, িপতাক �ৰণ কৰা। ইমােন �তামােলাকক �ৰণ কেৰা, তথািপ �তামােলােক �মাক পাহিৰ �যাৱা!                               
পাহিৰেয়ই থািকবা �যিতয়াৈলেক �ামাৰ অ� নহয়। অি�মত �যিতয়া িবনাশৰ সময় আিহব �তিতয়াই পঢ়া �শষ হ’ব আৰু                               
�তামােলােক শৰীৰ ত�াগ কিৰবা। িযদেৰ সােপও এটা পুৰিণ খাল (চাল) ত�াগ কেৰ নহয়েন। গিতেক িপতােয়া বজুায়                               
�তামােলাক �যিতয়া বহা বা ঘূৰা-ফুৰা কৰা, �দহী-অিভমানী �হ থাকা। আগেত �তামােলাক �দহ-অিভমানত আিছলা।                         
এিতয়া িপতাই �কেছ আ�া-অিভমানী �হাৱা। �দহ-অিভমানত আিহেল �তামােলাকক 5 িবকােৰ ধিৰ লয়।                       
আ�া-অিভমানত থািকেল �কােনা িবকােৰ ধিৰব �নাৱােৰ। �দহী-অিভমানী �হ িপতাক অিত মৰেমেৰ �ৰণ কিৰব লােগ।                           
আ�াসকেল পৰমা�া িপতাৰ মৰম পায়, এই সংগম যুগত। ইয়ােক কল�াণকাৰী সংগম বিুল �কাৱা হয়, �যিতয়া িপতা                               
আৰু স�ানৰ িমলন হয়। �তামােলাক আ�াও শৰীৰত থাকা। িপতাইও শৰীৰত আিহ �তামােলাকক আ�া িন�য় কৰায়।                             
িপতা এবাৰেহ আেহ, �যিতয়া সকেলােক লগত �ল যাব লগা হয়। বজুাইও - মই �তামােলাকক �কেনৈক উভতাই �ল যাম।                                   
�তামােলােক �কাৱাও �য আিম সকেলা পিতত, আপুিন পাৱন। আপুিন আিহ আমাক পাৱন কিৰ �তালা। �তামােলাক                             
স�ানসকেল নাজানা �য িপতাই �কেনৈক পাৱন কিৰ �তােল। �যিতয়াৈলেক কিৰ �নােতােল �তিতয়াৈলেক �কেনৈক জািনব।                           
এয়াও �তামােলােক বজুা �য আ�া সৰু তৰা। িপতাও সৰু তৰা। িক� �তওঁ �ানৰ সাগৰ, শি�ৰ সাগৰ। �তামােলাকেকা                                 
িনজৰ সমান কিৰ �তােল। এই �ান �তামােলাক স�ানৰেহ আেছ িয িপছতসকেলােক �েনাৱা।আেকৗ �তামােলাক �যিতয়া                             
সত�যুগত থািকবা এই �ান �নাবা জােনা? ন�ুেনাৱা। �ানৰ সাগৰ িপতা এজেনই িযেয় �তামােলাকক এিতয়া পঢ়াই                             
আেছ। জীৱন কািহনীেতা সকেলােৰ থকা উিচত। �সয়া িপতাই �নাই থােক। িপেছ �তামােলােক �েণ-�েণ পাহিৰ �যাৱা,                             
�তামােলাকৰ মায়াৰ �সেত যু�। �তামােলােক অনভুৱ কৰা �য আিম িপতাক �ৰণ কেৰা, পুনৰ পাহিৰ যাওঁ। িপতাই কয়                                 
মায়াই �তামােলাকৰ শ�, িযেয় িপতাক পাহৰাই িদেয় অথ�াৎ িপতাৰ পৰা িবমখু কৰায়। �তামােলাক স�ানসকেল এবােৰই                             
িপতাৰ স�খুত আহা। িপতাই এবােৰই আিহ উ�ৰািধকাৰ িদেয়। িপতাই পুনৰ স�খুত আিহবলগীয়াই নহয়। পাপ আ�াৰ                             
পৰা পুণ� আ�া, �গ�ৰ মািলক কিৰ �তােল। বচ।আিহেনা আৰু িক কিৰব। �তামােলােক আ�ান কিৰছা আৰু মই এেকবােৰ                                   
স�ক সময়ত আেহা। �েত�ক 5 হাজাৰ বছৰত মই িনজৰ সময় মেত আেহা। এয়া �কােনও নাজােন। িশৱৰাি� িকয় পালন                                   
কৰা হয়, �তওঁ িক কেৰ? �কােনােৱ নাজােন �সেয়েহ িশৱৰাি�ত হ’লী �দ (ব� িদন) আিদ এেকা পালন নকেৰ। আৰু                                   
সকেলােৰ ব� িদন পালন কেৰ িপেছ িশৱবাবা আেহ, ইমান ভূিমকা পালন কেৰ, �সই িবষেয় �কােনও এেকা নাজােন।                                 
ভাৰতত িকমান অ�ানতা আেছ। 

�তামােলাক স�ানসকেল জানা �য িশৱ বাবা উ�তৈকও উ� �তে� িন�য় মনষু�েকা উ�তৈকও উ� কিৰ তুিলব। িপতাই                               
কয় মই এওঁক �ান িদেছা, �যাগ িশকাও তাৰ িপছত �তওঁ নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হয়। �তওঁ এই �ান �িনেছ। এই �ান                                       
�তামােলাকৰ কাৰেণই, আৰু অন�ৰ কাৰেণ �শাভনীয় নহয়। �তামােলাক পুনৰ হ’ব লািগব, আৰু অন� �কােনা নহয়। এয়া                               
হ’ল নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৰ কথা। িযসকেল অন� ধম�িবলাক �িত�া কিৰেল, �তওঁেলাক সকেলা পুনজ� � �ল-�ল                             
তেমা�ধান �হ পিৰেছ পুনৰ �সই সকেলা সেতা�ধান হ’ব লািগব। �সয়া পদ অনসুিৰ পুনৰ পুনৰাবিৃ� কিৰব লািগব। উ�                                 
ভূিমকা পালন কিৰবৈল �তামােলােক িকমান পুৰষুাথ� কিৰ আছা। �কােন পুৰষুাথ� কৰাই আেছ? বাবাই। �তামােলাক উ�                             
�হাৱা তাৰ িপছত �কিতয়াও �ৰেণা নকৰা। �গ�ত �গ �ৰণ কৰা জােনা। উ�তৈকও উ� িপতা, আেকৗ উ� কিৰও                                 
�তােল। নাৰায়ণৰ আগত �হেছ �কৃ�। �তে� �তামােলােক িকয় এেনৈক �কাৱা �য নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হওঁ? িকয় এেনৈক                                 
�নােকাৱা �য নৰৰ পৰা কৃ� হওঁ? �থেম নাৰায়ণ হয় জােনা? �থমেত ৰাজ�মাৰ �কৃ� হ’ব নহয়েন। িশ� ফুলৰ দেৰ                                   
�তওঁেলাকেতা িপছৈল যুগল �হ যায়। মিহমা ��চাৰীৰ কৰা হয়। সৰু িশ�ক সেতা�ধান বিুল �কাৱা হয়, �তামােলাক                               
স�ানসকলৰ িচ�নত অহা উিচত - আিম �থমেত িন�য় ৰাজ�মাৰ হওঁ। �গাৱাও হয় - িভক�ৰ পৰা ৰাজ�মাৰ। িভক�                                 
বিুল কাক �কাৱা হয়? আ�ােক শৰীৰৰ �সেত িভক� বা চহকী বিুল �কাৱা হয়। �তামােলােক জানা �য এই সময়ত                                   
সকেলােৱ িভক�। সকেলা �শষ �হ যায়। এই সময়তেহ িভক� হ’ব লােগ, শৰীৰৰ �সেত। টকা-পইচা িয আেছ সকেলা �শষ                                   
�হ যাব। আ�াই িভক� হ’ব লািগব, সকেলা এিৰব লািগব। তাৰ িপছত ৰাজ�মাৰ হ’ব লািগব। �তামােলােক জানা �য                                 
ধন-স�ি� আিদ সকেলা এিৰ আিম িভক� �হ ঘৰৈল যাম। িপছত নতুন সৃি�ৈল ৰাজ�মাৰ �হ আিহম। িযেবাৰ ব� আেছ,                                   
সকেলা এিৰব লািগব। এই পুৰণা ব� �কােনা কামৰ নহয়। আ�া পিব� �হ �যাৱাৰ িপছত ইয়াত ভূিমকা পালন কিৰবৈল                                   
আিহব। ক�ৰ আগৰ উদাহৰণ। িযমােনই �তামােলােক ধাৰণা কিৰবা িসমােনই উ� পদ পাবা। লািগেল এই সময়ত                             
কােৰাবাৰ ওচৰত 5 �কা�েয়ই নাথাকক িকয়, সকেলা �শষ �হ যাব।আিম পুনৰ নতুন সৃি�ৈল যাওঁ। নতুন সৃি�ত �যাৱাৰ                                   
কাৰেণই �তামােলাক ইয়াৈল আিহছা। এেন�ৱা আৰু �কােনা সৎসংগ নাই িযেয় বেুজ �য আিম নতুন সৃি�ত �যাৱাৰ বােব                                 



পিঢ় আেছা। �তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত আেছ �য বাবাই �থেম আমাক িভক� কিৰ �তােল িপছত ৰাজ�মাৰ কিৰ                               
�তােল। �দহৰ সকেলা স�� এিৰলা �তে� িভক� নহ’লা জােনা। এেকােৱই নাই। এিতয়া ভাৰতত এেকােৱই নাই। ভাৰত                               
এিতয়া িভক�, �দউিলয়া। িপছত ধনবান হ’ব। �কােন ধনবান কিৰ �তােল? আ�াই শৰীৰৰ �াৰা হয়। এিতয়া                             
ৰজা-ৰাণীও নাই। �তওঁেলােকা �দউিলয়া, ৰজা-ৰাণীৰ ম�ুেটা নাই। �সই পিব�তাৰ ম�ুেটা নাই আৰু ৰ� জিড়ত ম�ুেটা                             
নাই। অ�কাৰ নগৰ, সব�ব�ািপ বিুল �ক িদেয়। কয় সকেলােত ভগৱান আেছ। সকেলা এেক সমান, ��ৰ-�ম�ৰী                             
সকেলােত আেছ, ইয়ােক �কাৱা হয় অ�কাৰ নগৰ…….. �তামােলাক �া�ণসকলৰ ৰাি� আিছল। এিতয়া বিুজ পাইছা �য                             
�ান িদন আিহ আেছ। সত�যুগত সকেলা �িল থকা �জ�ািত। এিতয়া দীপক এেকবােৰ িন�ভ �হ �গেছ। ভাৰতেতই দীপক                                 
�েলাৱাৰ িনয়ম আেছ। অন� �কােনাবাই জােনা দীপক �লায়। �তামােলাকৰ �জ�ািত নমুাই �গেছ। সেতা�ধান িব�ৰ                           
মািলক আিছলা, �সই শি� কম �হ �গ এিতয়া শি�েয়ই �নােহাৱা �হ গ’ল। পুনৰ িপতা আিহেছ �তামােলাকক শি� িদবৈল।                                   
�বটাৰী ভৰপূৰ কেৰ। আ�া পৰমা�া িপতাৰ �ৃিতত থািকেল �বটাৰী ভৰপূৰ হয়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) এিতয়া নাটক পুৰা �হেছ, আিম উভিত যাব লািগব �সেয়েহ আ�াই পৰমা�াৰ �ৃিতেৰ সেতা�ধান, পিব� িন�য় হ’ব                                 
লােগ। িপতাৰ সমান �ানৰ সাগৰ, শাি�ৰ সাগৰ এিতয়াই হ’ব লােগ। 

(2) এই �দহৰ পৰাও পুৰা �বগৰ (উপৰাম) �হাৱাৰ কাৰেণ বিু�ত থািকব লােগ �য এই দচু�েৰ িয �দেখা, এই সকেলা                                     
িবনাশ �হ যাব। আিম িভক�ৰ পৰা ৰাজ�মাৰ হ’ব লািগব। আমাৰ এই পঢ়া �হেছই নতুন সৃি�ৰ বােব। 
বৰদান:  এজন িপতাৰ ��মত লভলীন �হ ল��ত উপনীত হওঁতা সকেলা আকষ�ণৰ পৰা ম�ু �হাৱা 

বাপদাদাই স�ানসকলক িনজৰ ��হ আৰু সহেযাগৰ �কালাত ব�ৱাই ল�� �ানৈল �ল �গ আেছ। এই মাগ�                             
পিৰ�মৰ নহয় িক� �যিতয়া হাইেৱ (�মখু মাগ�ৰ) সলিন গিলেৰ (উপপেথেৰ) �িচ �যাৱা অথবা ল��                           
�ানৰ িচ�ৰ পৰা আৰু আগৈলেক �িচ �যাৱা �তে� উভিত অহাৰ পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। পিৰ�মৰ                           
পৰা ম�ু �হাৱাৰ সাধন হ’ল এজনৰ ��মত থাকা। এজন িপতাৰ ��মত লভলীন �হ �িতেটা কায�� কৰা                               
�তিতয়া অন� এেকােৱ দিৃ�েগাচৰ নহ’ব। সকেলা আকষ�ণৰ পৰা ম�ু �হ যাবা। 

��াগান:  িনজৰ �সৗভাগ�ৰ অনভুৱ �চেহৰা আৰ ুচলেনেৰ কেৰাৱা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


