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“*ব�থ�ক সমা� কৰাৰ সাধন – সমথ� সংক�ৰ খাজনা �ান মৰুলুী*” 

আিজ বাপদাদাই সংগমযুগী অেলৗিকক আি�ক �বঠকত িমলন উদযাপন কিৰবৈল আিহেছহঁক। এই আি�ক �বঠক,                         
আি�ক িমলন �গােটই ক�ত এিতয়ােহ উদযাপন কিৰব পাৰা।আ�াৰ �সেত পৰমা�াৰ িমলন, এই ��� িমলন সত�যুগী                               
সৃি�েতা নহ’ব �সেয়েহ এই যুগক মহান যুগ, মহা িমলনৰ যুগ, সব� �াি�ৰ যুগ, অস�ৱৰ পৰা স�ৱ �হাৱাৰ যুগ, সহজ                                     
আৰু ��� অনভূুিতৰ যুগ, িবেশষ পিৰৱত� নৰ যুগ, িব� কল�াণৰ যুগ, সহজ বৰদানৰ যুগ বিুল �কাৱা হয়। এেনেহন যুগত                                   
মহান পাট� ধাৰী �তামােলাক আ�াসকল �হাৱা। এেন মহান িনচা সদায় থােকেন? সম� িব� িয িপতাৰ এক �চেক�ৰ                               
�িণক মা� দশ�নৰ তৃ�াতুৰ �হ আেছ, আিম �চেক�ত �সইজন িপতাৰ অিধকাৰী �হাৱা ��� আ�া হওঁ, এইেটা �ৃিতত                                 
থােকেন? এইেটা �ৃিতেয় �তঃ সমথ� কিৰ �তােল, এেন�ৱা সমথ� আ�া �হছােন? সমথ� অথ�াৎ ব�থ�ক সমা� কেৰাঁতা। ব�থ�                                 
যিদ আেছ �তে� সমথ� নহয়। যিদ মনত ব�থ� সংক� আেছ �তে� সমথ� সংক� থািকব �নাৱােৰ। ব�থ�ই বােৰ বােৰ তলৈল                                     
নমাই আেন। সমথ� সংক�ই সমথ� িপতাৰ �সেত িমলনেৰা অনভুৱ কৰায় আৰু মায়ািজেতা কিৰ �তােল, সফলতা �ৰপূ                               
�সৱাধাৰীও কিৰ �তােল। ব�থ� সংক�ই উৎসাহ-উ�ীপনা সমা� কেৰ। �তওঁেলােক সদায় ‘িকয়’, ‘িক’ৰ �বেমজািলত                         
থােক �সেয়েহ সৰ-ুসৰু কথােত অ�ৰ দখুী �হ থােক। ব�থ� সংক�ই সদায় সব� �াি�ৰ খাজনা অনভুৱ কৰাৰ পৰা বি�ত                                   
কিৰ িদেয়। ব�থ� সংক� কৰাসকলৰ মনৰ আশা বা মনৰ ই�া ব�ত উ� হয়। এইেটা কিৰম, এইেটা কেৰা, এই ��ন ব�ত                                       
খৰতকীয়াৈক কেৰ অথ�াৎ তী�গিতেৰ কেৰ িকয়েনা ব�থ� সংক�ৰ গিত ফা� (�ত) হয়, �সেয়েহ ব�ত উ�-উ� কথা                               
ভােব িক� সমথ� �নােহাৱাৰ বােব ��ন আৰু ��ি�েকলত মহান পাথ�ক� �হ যায় �সইকাৰেণ অ�ৰ দখুী �হ যায়। সমথ�                                   
সংক� কৰাসকেল সদায় িয ভািবব �সয়া কিৰব। ভবা আৰু কৰা দেুয়াটা সমান হ’ব। সদায় �ধয�শীল গিতেৰ সংক� আৰু                                   
কম� সফল হ’ব। ব�থ� সংক�ই তী� �বগী ধুমহুাৰ দেৰ অি�ৰতাত �ল আেহ। সমথ� সংক�ই সদায় বস� ঋতুৰ দেৰ                                   
�সউজবলুীয়া (সফল) কিৰ �তােল। ব�থ� সংক� শি� অথ�াৎ আি�ক শি� আৰু সময় ন� কৰাৰ িনিমও হয়। সমথ�                                 
সংক�ই সদায় আি�ক শি� অথ�াৎ এনাজ� জমা কেৰ। সময় সফল কেৰ। যিদও ব�থ� সংক� �তামােলাকেৰ ৰচনা, �সই                                 
ব�থ� ৰচনাই, আ�া ৰচিয়তােকা িচি�ত কিৰ �তােল অথ�াৎ মা�ৰ সব�শি�মান সমথ� আ�াৰ ময�াদাৰ পৰা িনলগত কিৰ                               
িদেয়। সমথ� সংক�ৰ �াৰা সদায় ��� ময�াদাৰ �ৃিত �ৰপূ �হ থােক। এইেটা পাথ�ক� বিুজও �পাৱা তথািপ িকছুমান স�ােন                                   
ব�থ� সংক�ৰ অিভেযাগ এিতয়াও িদেয়। এিতয়াৈলেকও ব�থ� সংক� িকয় চেল, ইয়াৰ কাৰণ? বাপদাদাই িয সমথ� সংক�ৰ                               
খাজনা িদেছ - �সয়া হ'ল �ানৰ মৰুলুী। মৰুলুীৰ এ� এ� মহাবাক� সমথ� খাজনা হয়। এই সমথ� সংক�ৰ খাজনাৰ মহ�                                     
কম �হাৱাৰ কাৰেণ সমথ� সংক� ধাৰণা নহয় �সেয়েহ ব�থ� সংক�ই সুেযাগ পাই যায়। যিদ সকেলা সময়ত এ� এ�                                   
মহাবাক� মনন কিৰ থাকা �তে� সমথ� বিু�ত ব�থ� আিহব �নাৱািৰব। বিু� খািল �হ থােক, �সেয়েহ খািল �ান থকাৰ বােব                                     
ব�থ� আিহ যায়। �যিতয়া মািজ� েনই (সুেযােগই) নাথািকব �তিতয়া ব�থ� �কেনৈক আিহব পািৰব। সমথ� সংক�েৰ বিু�ক                             
ব�� কিৰ ৰখাৰ সাধনৰ (সজিুল) িবষেয় নজনা অথ�াৎ ব�থ� সংক�ক আ�ান কৰা। 

িবিজ (ব��) কিৰ ৰখাৰ িবজেনচেমন (ব�ৱসায়ী) �হাৱা। িদেন-ৰািতেয় এই �ান ৰ�ৰ িবজেনচেমন �হাৱা। �তিতয়া                           
আহিৰও নাথািকব আৰু ব�থ� সংক�ৰ মািজ� েনা নাথািকব। গিতেক িবেশষ কথা �হেছ - “বিু�ক সমথ� সংক�েৰ সদায়                               
ভৰপূৰ কিৰ ৰাখা”। তাৰ আধাৰ হ’ল 1. িনেতৗ মৰুলুী �না, 2. সমািহত কৰা আৰু 3. �ৰপূ �হাৱা। এই িতিনটা ��জ                                       
(অৱ�া) আেছ। �িনবৈল ব�ত ভাল লােগ। ন�ুনাৈক থািকব �নাৱািৰ। এইয়াও এটা ��জ। এইেটা ��জৰ সকেল �নাৰ                               
সময়ৈলেক �নাৰ ই�া, �নাৰ ৰস থকাৰ কাৰণ �সই সময়ৈলেক �সইেটা ৰসৰ আেমজত থােক। �নাত মগন (ম�) �হও                                 
থােক। ব�ত ভাল, ব�ত ভাল......এইেটা গীেতা আন�েৰ গায়। িক� �না সমা� �হাৱাৰ লেগ-লেগ �সই ৰেসা সমা� �হ                                 
যায় িকয়েনা সমািহত নকিৰেল। সমািহত কৰাৰ শি�ৰ �াৰা বিু�ক সমথ� সংক�েৰ স�� নকিৰেল �তে� ব�থ� আিহ                               
থােক। সমািহত কেৰাঁতাসকল সদায় ভৰপূৰ �হ থােক �সইকাৰেণ ব�থ� সংক�ৰ পৰা একাষৰীয়া �হ থােক। িক� �ৰপূ                               
�হাৱাসকল শি�শালী �হ আনেকা শি�শালী কিৰ �তােল। �তে� �সইেটা অভাৱ থািক যাব। 

ব�থ�ৰ পৰােতা ৰ�া পেৰ, �� সংক�ত থােক িক� শি� �ৰপূ হ’ব �নাৱােৰ। �ৰপূ �হাৱাসকল সদায় স��, সদায়                                 
সমথ�, শি�শালী িকৰণৰ �াৰা আনেৰা ব�থ� সমা� কেৰাঁতা হয়। গিতেক িনেজ িনজক �সাধা �য মই �কান হয়? �েনাতা,                                   
সমািহত কেৰাঁতা বা �ৰপূ হওঁতা। শি�শালী আ�াই �চেক�ত ব�থ�ক সমথ�ৈল পিৰৱত� ন কিৰ িদেয়। �তে� শি�শালী                             



আ�া �হাৱা নহয়? গিতেক ব�থ�ক পিৰৱত� ন কৰা। এিতয়াৈলেক ব�থ�ত সময় আৰু শি� ন� কিৰ থািকেল �তে� সমথ�                                 
�কিতয়া হ’বা? ব�তকালৰ সমথ�ইেহ ব�তকালৰ স�� ৰাজ� কিৰব পােৰ। বিুজলা। 

এিতয়া িনজৰ সমথ� �ৰপূৰ �াৰা আনেকা সমথ� কিৰ �তালাৰ সময়। িনজৰ ব�থ� সমা� কৰা। সাহস আেছ নহয়? �যেনৈক                                   
মহাৰা� �তেনৈক মহান �হাৱা নহয়। মহান সংক� কেৰাঁতা �নােহাৱা জােনা। দবু�ল সংক� কেৰাঁতা নহয়। সংক� কিৰলা                               
আৰু হ’ল। ইয়ােক �কাৱা হয় মহান সংক�। এেন�ৱা মহান আ�া �নােহাৱা জােনা আৰু প�াৱবাসীেয় িক ভাবা? প�াৱৰ                                 
�লাকসকল বাহাদৰু (সাহসী) হয়। মায়াৰ শি�ধাৰীসকেল চৰকাৰক �ত�া�ান জনাই আেছ। ঈ�ৰীয় শি�ধাৰীসকেল                       
মায়াক �ত�া�ান জনাই আেছ। মায়াক �ত�া�ান জনাওঁতা �নােহাৱা জােনা। ভয় খাওঁতােতা �নােহাৱা। �যেনৈক                         
�তওঁেলােক কয় আমাৰ ৰাজ� হওঁক, �তামােলােকও মায়াক �ত�া�ান জেনাৱা, গজ� ন কিৰ �কাৱা �য এিতয়া আমাৰ ৰাজ�                               
আিহ আেছ। এেন�ৱা বাহাদৰু (সাহসী) �হাৱা নহয়। প�াৱবাসীও সাহসী হয়। মহাৰা�বাসী মহান হয় আৰু                           
কণ�াটকবাসীৰ িবেশষ� হ’ল – মহান ভাৱনা। ভাৱনাৰ কাৰেণ ভাৱনাৰ ফল সহেজ পাই থােক। কণ�াটকবাসীেয় ভাৱনাৰ                             
�াৰা মহান ফল খাওঁতা হয় �সইকাৰেণ সদায় আন�ত নািচ থােক। গিতেক আন�ৰ ফল খাওঁতা �সৗভাগ�শালী আ�া                               
হয়। �তে� মহাৰা� মহান সংক�ধাৰী আৰু প�াৱ মহান �ত�া�ান জনাওঁতা মহান ৰাজ� অিধকাৰী আৰু কণ�াটক মহান                               
ফল খাওঁতা। িতিনও মহান �হ গ’লা নহয়। 

মহাৰা� অথ�াৎ সকেলােত মহান, �িতেটা সংক� মহান, �ৰপূ মহান, কম� মহান, �সৱা মহান। সকেলােত মহান। �তে�                               
আিজ মহানৰ িতিনখন নদী িমিলত �হেছ। মহান নদীেবাৰ িমিল নগ’ল জােনা। মহান নদীেবাৰৰ মহাসাগৰৰ �সেত িমলন                               
হয় �সেয়েহ িমলন �বঠকৈল আিহছা। আিজ �বঠেকা উদযাপন কিৰব লািগব নহয়। অ�া - এেন�ৱা সদায় সমথ�, সদায়                                 
�িতেটা মহাবাক�ৰ �ৰপূ হওতা, ব�ত কালৰ সমথ� আ�াসকলক সমথ� কিৰ �তােলাঁতা বাপদাদাৰ সব� সমথ�েৰ স��                             
��হপূণ� �ৰণ আৰ ুনম�াৰ। 

দাদী সকলৰ �িত :– এয়া মহাম�লী বিহ আছা । আিদেত ও� ম�লী আিছল আৰু অ�ত মহাম�লী �হ গ’ল। সকেলা মহান                                       
আ�াৰ ম�লী নহয় জােনা। �তওঁেলােক িনজেক মহাম�েল�ৰ বিুল কয় আৰু �তামােলােক িনজেক মহা �সৱাধাৰী বিুল                             
�কাৱা। মহাম�েল�ৰ বা মহাম�েল�ৰী বিুল �নােকাৱা িক� মহা �সৱাধাৰী। গিতেক মহান �সৱাধাৰীসকলৰ মহান                         
ম�লী। মহা �সৱাধাৰী অথ�াৎ �িতেটা সংক�েৰ �তঃ �সৱাৰ িনিম� �হ থকা। �িতেটা সংক�ৰ �াৰা �সৱা �হ থােক। িয                                   
�তঃ �যাগী হয় �তওঁ �তঃ �সৱাধাৰী হয়। �কৱল পৰী�া কৰা - �য ��ঃ �সৱা �হ আেছেন? �তিতয়া অনভুৱ কিৰবা �য                                       
�সৱাৰ অিবহেন এ� �চেক� আৰু এ� সংক�ও যাব �নাৱােৰ। চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত �িতেটা কায� কেৰােত �িতেটা �াসত,                             
�িতেটা �চেক�ত �সৱা সমািহত �হ আেছ, ইয়ােক �তঃ �সৱাধাৰী বিুল �কাৱা হয়। এেন�ৱা �হাৱা নহয়। এিতয়া িবেশষ                                 
�ে�ম (অন�ুান) হাতত �ল �সৱা কৰাৰ িবিধ সমা� হ'ল। �তঃ �সৱাৰ িনিম� �হ গ'লা। এয়া �তামােলােক এিতয়া আনক                                   
সুিবধা িদছা। �তওঁেলােক �ে�েমা বনাব, ��ি�েকেলা কিৰব িক� �তামােলাকৰ �সৱা এিতয়া �তঃ �সৱাধাৰীৰ। �ে�মৰ                           
সময়ত নহয় িক� সদায় �ে�ম। সদায় �সৱাৰ ��জত আছা। এেন�ৱা ম�লী নহয় জােনা। িযদেৰ শৰীৰ �াসৰ অিবহেন                                 
চিলব �নাৱােৰ এইদেৰ আ�াইও �সৱাৰ অিবহেন থািকব �নাৱােৰ। এই �াস আেপানাআপুিন চিলেয়ই থােক নহয়। এেনৈক                             
�সৱা �তঃ চিল থােক। �সৱাই �যন আ�াৰ �াস হয়। এেন�ৱা হয় নহয়? িকমান ঘ�া �সৱা কিৰলা, ইয়াৰ িহচাপ                                   
উিলয়াব পাৰােন? ধম�, কম� হেয়ই �সৱা। চলা-ফুৰা কৰােটাও �সৱা, �কাৱােটাও �সৱা, কৰােটাও �সৱা গিতেক �তঃ                             
�সৱাধাৰী, সদাকালৰ �সৱাধাৰী। িযেয়ই সংক� উদয় হয় তাত �সৱা সমািহত �হ থােক। �িতেটা বচনত �সৱা সমািহত                               
�হ আেছ িকয়েনা ব�থ�েতা সমা� �হ গ'ল। গিতেক সমথ� মােন �সৱা। এওঁেলাকক �কাৱা হয় মহাম�লীৰ মহান আ�া।                                 
অ�া – 

সকেলা �তামােলাকৰ সংগীসকেলা বাপদাদাৰ স�খুত আেছ। ও� ম�লীৰ সকেলা মহাম�লী আিদৰ �সৱাধাৰী সদাকালৰ                         
�সৱাধাৰী হয়। বাপদাদাৰ স�খুত সকেলা মহাম�লীৰ মহান আ�া আেছ। আেকৗ (য�ৰ) �ৰু দািয়� বহন কেৰাঁতা                             
মহান ম�লীসকেলই �নােহাৱা জােনা। �ৰু দািয়� বহন কিৰলা নহয়। এেকা নভবাৈক, সংক� কৰাৰ দঢ়ৃ সংক� কিৰলা                               
আৰু িনিম� �হ গ’লা। ইয়ােক �কাৱা হয় মহান আ�া। মহান কত� ব�ৰ বােব িনিম� �হছা। উদাহৰণেতা হ’লা। স�খুত                                 
�কােনা উদাহৰণ �নােহাৱাৈকেয় িব�ৰ কাৰেণ উদাহৰণ �হ গ’লা। তৎ�ণাৎ কৰা দান মহাপূণ� হয়। এেন�ৱা মহান                             
আ�া �হাৱা। অ�া। 



পা�� ৰ �সেত 

1. ​মহাৰা� তথা প�াৱ �প : �তামােলাক সকেলা স�ান িনভ� য় �হাৱা নহয়। িকয়? িকয়েনা �তামােলাক িনেব�ৰ (িন��ক)                               
�হাৱা। �তামােলাকৰ কােৰা �সেত শ�তা নাই। সকেলা আ�াৰ �িত �াতৃ�েবাধৰ �ভ ভাৱনা, �ভ কামনা আেছ।                             
এেন�ৱা �ভ ভাৱনা, �ভ কামনাযু� আ�া সদায় িনভ� য় �হ থােক। ভয়ভীত হওঁতা নহয়। �য়ং �যাগযু� ি�িতত ি�ত                                 
�হ থািকেল �তে� িযেকােনা পিৰি�িতেত িন�য় িনৰাপেদ থােক। গিতেক সদায় িনৰাপেদ থােকাতা �হাৱা নহয়? িপতাৰ                             
ছ�ছায়াত থােকাতা সদায় িনৰাপদ হয়। ছ�ছায়াৰ বিহৰত ওলােল �তিতয়া ভয় হয়। ছ�ছায়াৰ িভতৰত িনভ� য় হয়।                             
�কােনাবাই িযমােনই িয নকৰক িক� িপতাৰ �ৃিত দগু�ৰ দেৰ। িযদেৰ দগু�ৰ িভতৰত �কােনা আিহব �নাৱােৰ �সইদেৰ                               
�ৃিতৰ দগু�ৰ িভতৰত িনৰাপদ। অি�ৰতােতা অচল। ভয় কেৰাতা নহয়। এিতয়ােতা এেকােৱই �দখা নাই। এয়া আখৰা                             
হয়। আচলেতা আৰু আেছ। আখৰা দঢ়ৃ কিৰবৈল কেৰাৱা হয়। �তে� দঢ়ৃ �হ গ’লা, বাহাদৰু �হ গ’লা? িপতাৰ �সেত লগন                                     
আেছ �তে� িযেকােনা সমস�াৰ মাজেতা আিহ উপি�ত হ’লা। সমস�ািজৎ �হ গ’লা। লগেন িনিব�� �হাৱাৰ শি� িদেয়।                               
�কৱল ‘�মাৰ বাবা’ এইেটা মহাম� যােত �ৃিতত থােক। এইেটা পাহিৰলা মােন গ’লা। এইেটাও যিদ �ৃিতত থােক                               
�তিতয়াও সদায় িনৰাপদ। 

2. সদায় িনজেক অচল অটল আ�া বিুল অনভুৱ কৰােন? �কােনা �কাৰৰ অি�ৰতাই অচল অটল ি�িতত িবিঘিন নােন।                                 
এেন�ৱা িব�-িবনাশক অচল অটল আ�া হ’লা। িব�-িবনাশক আ�াসকেল �িতেটা িবিঘিন এেনৈক অিত�ম কেৰ �যন                           
িব� নহয় �খলেহ। �তে� �খিলবৈল সদায় মজা নালােগ জােনা। �কােনা পিৰি�িত অিত�ম কৰা আৰু �খল �খলাৰ মাজত                                 
পাথ�ক� নাথািকব জােনা। যিদ িব�-িবনাশক আ�া হয় �তে� পিৰি�িত �খল �যন অনভুৱ হয়। পাহাৰ সিৰয়হৰ বীজৰ                               
সমান অনভুৱ হয়। এেন�ৱা িব�-িবনাশক �হাৱা, ভয় কেৰাতােতা �নােহাৱা। �ানী আ�াই আগৰ পৰাই জােন �য এই                               
সকেলােবাৰেতা আিহবই, হ’বই। �যিতয়া আগৰ পৰা জনা যায় �তিতয়া �কােনা কথা ডাঙৰ কথা �যন নালােগ। হঠােত                               
িকবা হ’�ল �তিতয়া সৰু কথাও ডাঙৰ �যন লােগ, আগৰ পৰা জািনেল ডাঙৰ কথাও সৰু �যন লােগ। �তামােলাক সকেলা                                   
�ানী �হাৱা নহয়। এেনেয়েতা �ানী �হাৱা িক� �যিতয়া পিৰি�িতৰ সময় হয় �সই সময়ত �ানীৰ ি�িত পাহিৰ নাযাবা,                                 
অেনক বাৰ কৰা �হেছ এিতয়া পুনৰাবিৃ� কিৰ আছা। �যিতয়া এেকা নতুন নহয় �তিতয়া সকেলা সহজ হয়। �তামােলাক                                 
সকেলা দগু�ৰ দঢ়ৃ ইটা �হাৱা। এটা-এটা ইটাৰ ব�ত মহ� আেছ। এটা ইটাও যিদ লৰচৰ কেৰ �তে� �গােটই �দৱাল লৰাই                                     
িদেয়। গিতেক �তামােলাক অচল ইটা �হাৱা, �কােনাবাই িযমােনই লৰাবৈল �চ�া নকৰক িক� লৰাওতাজন লিৰ যাওক                             
�তামােলাক লৰচৰ নকিৰবা। এেন�ৱা অচল আ�াসকলক, িব�-িবনাশক আ�াসকলক বাপদাদাই িনেতৗ �েভ�া                     
জনায়, এেন�ৱা আ�াই িপতাৰ �েভ�াৰ অিধকাৰী হয়। এেন�ৱা অচল-অটল স�ানসকলক িপতা আৰু �গােটই                         
পিৰয়ােল �দিখ হিষ�ত হয়। অ�া। 
বৰদান:  সমথ� ি�িতৰ চুইচ অন কিৰ ব�থ�ৰ অ�কাৰ সমা� কেৰাঁতা অব�� ফিৰ�া �হাৱা। 

�যেনৈক �লূ লাইটৰ চুইচ অন কিৰেল অ�কাৰ সমা� �হ যায় �তেনৈক সমথ� ি�িত �হেছ চুইচ। এই চুইচ                                 
অন কৰা �তিতয়া অ�কাৰ সমা� �হ যাব। এটা-এটা ব�থ� সংক� সমা� কৰাৰ পিৰ�মৰ পৰা হাত                             
সািৰবা। �যিতয়া ি�িত সমথ� হ’ব �তিতয়া মহাদানী-বৰদানী �হ যাবা িকয়েনা দাতাৰ অথ�ই হ’ল সমথ�।                           
সমথ�ইেহ িদব পােৰ আৰ ুয’ত সমথ� থােক ত’ত ব�থ� সমা� �হ যায়। এয়াই অব�� ফিৰ�াৰ ��� কায�। 

��াগান:  সততাৰ আধাৰত সকেলা আ�াৰ অ�ৰৰ আশীব�াদ �া� কেৰাঁতাজেনই হ’ল ভাগ�ৱান আ�া। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


