
 
12-09-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – অ�ৰত িদেন ৰািতেয় বাবা-বাবা কিৰ থািকেল অপাৰ আনি�ত �হ থািকবা, বিু�ত থািকব িপতাই আমাক �েবৰৰ 
খাজানা (ধন-স�ি�) িদবৈল আিহেছ" 

��:  িপতাই �কানসকল স�ানক অেন� (সৎ) ফুল বিুল কয়? �তওঁেলাকৰ ল�ণেবাৰ �েনাৱা? 

উ�ৰ:  অেন� ফুল �সইসকল িযসকল �কিতয়াও মায়াৰ বশীভূত নহয়। মায়াৰ সংঘাতত নােহ। এেন�ৱা অেন�                         
ফুল লা�ত (�শষত) আিহও ফা�� (�থম) হ’বৈল পুৰষুাথ� কেৰ। �তওঁেলােক পুৰিণ সকলতৈকও আগত                         
�যাৱাৰ ল�� ৰােখ। িনজৰ অৱ�ণ আঁতেৰাৱাৰ পুৰষুাথ�ত �তী �হ থােক। আনৰ অৱ�ণ নাচায়। 

 

ওঁ� শাি�। ​িশৱ ভগৱানবুাচ। �তওঁ হ’ল আি�ক িপতা িকয়েনা িশৱ পৰম আ�া নহয় জােনা, আ�াই হয়। িপতাইেতা িনেতৗ                                   
নতুন-নতুন কথা বজুাই থােক। গীতা �নাওঁতা স��াসী আিদ ব�ত আেছ। �তওঁেলােক িপতাক �ৰণ কিৰব �নাৱােৰ।                             
�তওঁেলাকৰ মখুত �কিতয়াও ‘বাবা’ শ�� উ�ািৰত হ’ব �নাৱােৰ। এই শ�� �হেছই গৃহ�ী মাগ�ৰ �লাকসকলৰ বােব।                             
�তওঁেলাকেতা �হেছ িনবিৃ� মাগ�ৰ। �তওঁেলােক ��েকই �ৰণ কেৰ। মেুখেৰ �কিতয়াও িশৱবাবা বিুল নকয়। লািগেল                           
�তামােলােক িবচাৰ কৰা। ধিৰ �লাৱা, িচি�য়ান� আিদৰ দেৰ ডাঙৰ-ডাঙৰ িব�ান স��াসীেয় গীতা �নায়, এেন�ৱা                           
নহয় �য �তওঁেলােক কৃ�ক গীতাৰ ভগৱান বিুল বিুজ �তওঁৰ �সেত �যাগযু� হ’ব পােৰ। �নাৱােৰ। �তওঁেলাক �হেছ ��ৰ                                 
�সেত �যাগ লগাওঁতা �� �ানী বা ত� �ানী। কৃ�ক �কিতয়াবা �কােনাবাই িপতা বিুল ক’ব, এয়া হ’ব �নাৱােৰ। �তে�                                   
কৃ� গীতা �নাওঁতা িপতােতা নহ’ল। িশৱক সকেলােৱ বাবা বিুল কয় কাৰণ �তওঁ সকেলা আ�াৰ িপতা। সকেলা আ�াই                                 
�তওঁক মােত - পৰমিপতা পৰমা�া। �তওঁ হ’ল চু�ীম (পৰম), পৰম হয় িকয়েনা �তওঁ �হেছ পৰমধাম িনবাসী।                               
�তামােলােকা সকেলা পৰমধামত থাকা িক� �তওঁক পৰম আ�া বিুল কয়। �তওঁ �কিতয়াও পুনজ� �ত নােহ। িনেজই কয়                               
- �মাৰ জ� িদব� আৰু অেলৗিকক। এেনৈক �কােনাবাই ৰথত �েৱশ কিৰ �তামােলাকক িব�ৰ মািলক �হাৱাৰ যুি�                               
�নাব, এয়া আৰু �কােনা হ’ব �নাৱােৰ। �সইবােব িপতাই কয় - মই িয হওঁ, �যেন�ৱা হওঁ, �মাক �কােনও নাজােন। মই                                     
�যিতয়া িনজৰ পিৰচয় িদওঁ �তিতয়ােহ জািনব পােৰ। ��ক বা ত�ক মান�তা িদয়াসকেল আেকৗ কৃ�ক িনজৰ িপতা                               
বিুল �কেনৈক মািনব। আ�াসকল সকেলােৱ স�ান নহ’ল জােনা। কৃ�ক সকেলােৱ িপতা বিুল �কেনৈক ক’ব। এেনৈক                             
ক’ব জােনা �য কৃ� সকেলােৰ িপতা হয়। আিম সকেলা ভাই-ভাই। এেন�ৱাও নহয় �য কৃ� স��ব�ািপ আেছ। সকেলােৱ                                 
জােনা কৃ� হ’ব পােৰ। যিদ সকেলােৱ কৃ�ই হয় �তে� �তওঁেলাকৰ িপতাও লািগব। মনষু�ই সকেলা পাহিৰ �গেছ। নাজােন,                                 
�সইবােবেতা কয় - �মাক �কা�ৰ মাজত �কােনাবাইেহ জােন। কৃ�কেতা িযেকােনা �লােক জািন ল’ব। িবেদশী সকেলও                             
�তওঁক জােন। লড� কৃ� বিুল কয়। িচ�ও আেছ, আচল িচ�েতা নাই। ভাৰতবাসীৰ পৰা �িনেছ, �তওঁৰ পূজা ব�ত হয়                                   
�সেয়েহ আেকৗ গীতাত এইেটা িলিখ িদেছ - কৃ� ভগৱান। এিতয়া ভগৱানক জােনা লড� বিুল �কাৱা হয়! লড� কৃ� বিুল                                     
নকয় জােনা। লড� উপািধ আচলেত ডাঙৰ মানেুহ পায়। �তওঁেলােকেতা সকেলােক িদ থােক, ইয়াক �কাৱা হয় অ�কাৰ                               
নগৰী…। িযেকােনা পিতত মনষু�ক লড� বিুল �ক িদেয়। ক’ত আিজৰ এই পিতত মনষু�, ক’ত িশৱ বা �কৃ�! িপতাই                                   
কয় - �তামােলাকক িয �ান িদওঁ �সয়া আেকৗ �লাপ �হ যায়। মইেহ আিহ নতুন সৃি� �াপনা কেৰা।�ােনা মই এিতয়ােহ                                       
িদওঁ। মই �যিতয়া �ান িদওঁ �তিতয়ােহ স�ানসকেল �েন। �মাৰ বািহেৰ আন �কােনও �নাব �নাৱােৰ। নাজােনই। 

স��াসীেয় িশৱবাবাক জােনা �ৰণ কিৰব পােৰ? �তওঁেলােক িনৰাকাৰ ভগৱানক �ৰণ কিৰবৈল ক’বও �নাৱােৰ।                         
�কিতয়াবা �িনছােন? ব�ত িলখা-পঢ়া কৰা মানেুহও বিুজ নাপায়। এিতয়া িপতাই বজুায় - কৃ� ভগৱান নহয়।                             
মনষু�ইেতা �তওঁেকই ভগৱান বিুল �ক থােক। িকমান পাথ�ক� �হ গ’ল। িপতাইেতা স�ানসকলক বিহ �ল পঢ়ায়। �তওঁ                               
িপতা, িশ�ক, �ৰওু হয়। িশৱবাবাই সকেলােক বিহ বজুায়। বিুজ �নােপাৱাৰ কাৰেণ ি�মিূ��ৰ িচ�ত িশৱক নাৰােখই।                             
��াক ৰােখ, যাক �জািপতা ��া বিুল কয়, �জাক ৰচনা কেৰাঁতা। িক� �তওঁক ভগৱান বিুল �কাৱা নহয়। ভগৱােন                                 
�জা ৰচনা নকেৰ। ভগৱানৰ কাৰেণেতা সকেলা আ�াই স�ান। আেকৗ কােৰাবাৰ �াৰা �জা ৰচনা কেৰ। �তামােলাকক                             
�কােন এড’� কিৰেল (তুিল ল’�ল)? ��াৰ �াৰা িপতাই এড’� কিৰেল। �া�ণ �যিতয়া হ’বা �তিতয়ােহ �দৱতা হ’বাৈগ।                               
এই কথােবাৰেতা �তামােলােক �কিতয়াও �না নািছলা। �জািপতােৰা িন�য় ভূিমকা আেছ। এ� (কম�কা�) নালােগ                         
জােনা। ইমান �জা ক’ৰ পৰা আিহব। �কাষ বংশাৱলীওেতা হ’ব �নাৱােৰ। �সই �কাষ বংশাৱলী �া�েণ ক’ব – আমাৰ                                 
বংশৰ নাম �হেছ �া�ণ। নামেতা সকেলােৰ �বেলগ-�বেলগ। �জািপতা ��া বিুল �তিতয়ােহ �কাৱা হয় �যিতয়া িশৱবাবা                             



এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কেৰ। এয়া �হেছ নতুন কথা। িপতাই িনেজই কয় - �মাক �কােনও নাজােন, সৃি� চ�েকা নাজােন।                                   
�সইকাৰেণেতা ঋিষ-মিুন সকেলােৱ �নিত-�নিত (নাজােনা-নাজােনা) বিুল �ক গ’ল। পৰমা�ােকা নাজােন, পৰমা�াৰ                     
ৰচনােকা নাজােন। িপতাই কয় - �যিতয়া মই আিহ িনজৰ পিৰচয় িদওঁ �তিতয়ােহ জােন। এই �দৱতাসকেল তাত এইেটা                                 
জােনা জােন �য - আিম এই ৰাজ� �কেনৈক পােলা? �দৱতাসকলৰ এই �ােনই নাথােক। পদ �া� �হ �যাৱাৰ িপছত �ানৰ                                     
দৰকাৰ নাই। �ান লােগ সৎগিতৰ কাৰেণ। এওঁেলােকেতা সৎগিত �া� কিৰেল। এয়া �হেছ ভালৈক বিুজবলগীয়া গূঢ়                             
কথা। িবচাৰ বিু� স��সকেলেহ বেুজ। বাকী িযসকল বঢ়ুী-বঢ়ুী মাতা আেছ, �তওঁেলাকৰ ইমান বিু�েতা নাই, এয়াও                             
�ামাৰ ��ন অনসুিৰ �েত�কেৰ িনজৰ ভূিমকা আেছ। এেনৈকেতা নক’ব - �হ ঈ�ৰ বিু� িদয়া। সকেলােক যিদ মই সমােন                                   
বিু� িদওঁ �তিতয়া সকেলােৱই নাৰায়ণ �হ যাব। সকেলােৱ ইজন-িসজনৰ ওপৰত গাদীত বিহব জােনা! অৱেশ� হয়,                             
ল�ী-নাৰায়ণ �হাৱােটােৱই সকেলােৰ এইম-অবেজ� (ল��-উে�শ�)। সকেলােৱ পুৰষুাথ� কিৰ আেছ নৰৰ পৰা নাৰায়ণ                       
হ’বৈল। পুৰষুাথ� অনসুিৰেহ হ’ব নহয় জােনা। যিদ সকেলােৱ হাত উঠায় - মই নাৰায়ণ হ’ম, �তিতয়া িপতাৰ অ�ৰত                                 
হাঁিহ ন�ুব জােনা। সকেলা এেক সমান �কেনৈক হ’ব পােৰ! �মানসুিৰেতা হেয়ই। নাৰয়ণ �থম, ি�তীয়, তৃতীয়। �যেনৈক                               
এডৱাড� �থম, ি�তীয়, তৃতীয় … থােক নহয় জােনা। যিদও ল��-উে�শ� এইেটােৱই িপেছ িনেজই বিুজব পােৰ নহয় –                                 
চলন এেন�ৱা �তে� িক পদ পাম? পুৰষুাথ�েতা িন�য় কিৰব লািগব। িপতাই �মানসুিৰ ফুল �ল আেহ, �মানসুিৰ ফুল                                 
িদবও পােৰ িক� এেন�ৱা নকেৰ। িনৰাশ �হ যাব। িপতাই জােন, চাব �কােন �বিছ �সৱা কিৰ আেছ, এওঁ ভাল ফুল।                                     
িপছৈল �মানসুিৰেতা হেয়ই। ব�ত পুৰিণও বিহ আেছ, িক� �তওঁেলাকতৈক নতুনসকল ডাঙৰ-ডাঙৰ ভাল ফুল হয়।                           
এেনৈক ক’ব - এওঁ �থম ন�ৰৰ অেন� ফুল, এওঁৰ �কােনা সংঘাত, ঈষ�া আিদ নাই। ব�তৰ িকবা নহয় িকবা �দাষ-�ু�                                     
িন�য় আেছ। স�ূণ� বিুলেতা কােকা ক’ব �নাৱািৰ। �ষা� কলা স�ূণ� হ’বৈল ব�ত য� কিৰব লােগ। এিতয়া �কােনা                                 
স�ূণ� হ’ব �নাৱােৰ। এিতয়ােতা ভাল-ভাল স�ানসকলেৰা ঈষ�া ব�ত আেছ। �দাষ-�ু�েতা আেছ নহয় জােনা। িপতাই                           
জােন সকেলােৱ �কেনধৰণৰ পুৰষুাথ� কিৰ আেছ। জগতৰ �লােক িক জািনব। �তওঁেলােকেতা এেকা বিুজ নাপায়। ব�ত                             
কেমেহ বিুজ পায়। দখুীয়াসকেল �সানকােল বিুজ পায়। �বহদৰ িপতা পঢ়াবৈল আিহেছ। �সই িপতাক �ৰণ কিৰেল আমাৰ                               
পাপ খ�ন হ’ব। আিম িপতাৰ ওচৰৈল আিহেছা, িপতাৰ পৰা নতুন সৃি�ৰ অিধকাৰ িন�য় পাম। �মানসুিৰেতা হেয়ই -                                 
100ৰ পৰা ধিৰ এক ন�ৰৈলেক। তথািপও িপতাকেতা জািনেল, অলেপা যিদ �েন �তে� �গ�ৈল িন�য় আিহব। 21 জ�ৰ                                 
কাৰেণ �গ�ৈল অহা �সয়া কম কথা জােনা! এেন�ৱােতা নহয় �কােনাবা মিৰেল ক’ব 21 জ�ৰ কাৰেণ �গ�ৈল গ’ল।                                 
�গ�েনা আেছ ক’ত। িকমান িমচআ�াৰে�ি�ং (ভুল বজুাবিুজ) কিৰ িদেয়। ডাঙৰ-ডাঙৰ ভাল মানেুহও কয় অমকু                           
�গ�গামী হ’ল। �গ� কাক কয়? অথ� এেকােৱ নাজােন। এয়া �কৱল �তামােলােকেহ জানা। �তামােলােকা মনষু�ই, িক�                             
�তামােলাক �া�ণ �হছা। িনজক �া�ণ বিুলেয় �কাৱা। �তামােলাক �া�ণসকলৰ এজন বাপদাদা আেছ। �সেয়েহ                         
স��াসীসকলেকা �তামােলােক সুিধব পাৰা �য এয়া িয মহাবাক� বা ভগৱানবুাচ আেছ �য �দহ সিহত �দহৰ সকেলা ধম�                                 
এিৰ মােমক� (�কৱল �মাক) �ৰণ কৰা - িক এয়া কৃ�ই কয় �নিক �য মােমক� �ৰণ কৰা? আেপানােলােক কৃ�ক                                   
�ৰণ কেৰ �নিক? �কিতয়াও হয় বিুল নক’ব। তােতই �িস� �হ যাব। িপেছ �বেচৰী অৱলাসকল তাৈল যায়, �তওঁেলােক                                 
িক জােন। �তওঁেলাক িনজৰ অনগুামী (িশষ�) সকলৰ আগত ��ািধত �হ যায়। ‘দবু�াসা’ (��ািধত ব�ি�) নােমা আেছ                               
নহয়। �তওঁেলাকৰ ব�ত অহংকাৰ থােক। অনগুামী ব�ত আেছ। ভি�ৰ ৰাজ� নহয় জােনা। �তওঁেলাকক সুিধবৈল কােৰা                             
শি� নাই। নহ’�লেতা �তওঁেলাকক ক’ব পাৰা �য আেপানােলােকেতা িশৱবাবাৰ পূজা কেৰ। এিতয়া ভগৱান বিুল কাক                             
ক’ম? ভগৱান িশল-পাথৰ সকেলােত আেছ �নিক? আগৈল এই সকেলােবাৰ কথা বিুজব। এিতয়া িকমান িনচাত থােক।                             
সকেলােৱ পূজাৰী। পূজ� বিুল �কাৱা নহ’ব। 

িপতাই কয় - �মাক �কােনা িবৰলাইেহ জােন। মই িয হওঁ, �যেন�ৱা হওঁ - �তামােলাক স�ানসকলৰ মাজেতা �কােনা                                 
িবৰলাইেহ এ��েৰট (স�কৈক) জােন। �তওঁেলাকৰ অ�ৰ ব�ত আনি�ত �হ থােক। এইেটােতা জানা নহয় - বাবাইেহ                             
আমাক �গ�ৰ বাদ�াহী িদেয়। �েবৰৰ খাজনা পাওঁ। আ�াহ আবলদীনৰ �খেলা �দখুৱায় নহয়। ঘিঁহ িদয়াৰ লেগ-লেগ                             
খাজনা ওলাই আিহল। ব�ত �খল �দখুৱায় - �খাদা �দা� আৰু বাদ�ােহ িক কিৰিছল, তাৰ ওপৰেতা কািহনী আেছ। দলঙৰ                                   
ওপৰৈল িযেয়ই আিহিছল �তওঁক এিদনৰ কাৰেণ ৰাজ� িদ প�য়াই িদিছল। এই সকেলােবাৰ �হেছ কাহািন। এিতয়া িপতাই                               
বজুাইেছ - �খাদা �তামােলাক স�ানসকলৰ �দা� (ব�ু), এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কিৰ �তামােলাকৰ �সেত �খাৱা-�বাৱা কেৰ,                             
�খেলও। িশৱবাবা আৰু ��াবাবাৰ ৰথ এখেনই, �তে� িন�য় িশৱবাবাইও �খিলব পােৰ নহয় জােনা। িপতাক �ৰণ কিৰ                               
�খিলেল �তিতয়া এওঁৰ মাজেত দেুয়াজন আেছ। দজুেনই নহয় জােনা - বাপ আৰু দাদা। িপেছ �কােনও বিুজ নাপায়, এেনৈক                                   
কয় �য ৰথত আিহেছ, �সেয়েহ �তওঁেলােক আেকৗ �ঘাৰা গাড়ীৰ ৰথ সািজ িদেছ। এেনৈকও �কাৱা নহ’ব �য কৃ�ৰ শৰীৰত                                   
িশৱবাবাই বিহ �ান িদেয়। �তওঁেলােক আেকৗ �ক িদেছ - কৃ� ভগৱানবুাচ। এেনৈকেতা নকয় �য ��া ভগৱানবুাচ।                               



নহয়। এওঁ হ’ল ৰথ। িশৱ ভগৱানবুাচ। িপতাই বিহ �তামােলাক স�ানসকলক িনজৰ আৰু ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ                           
পিৰচয়, ডু�েৰচনৰ (সময় সীমাৰ) কথা �নায়। িযেবাৰ কথা �কােনও নাজােন। িয �চি�ব’ল (�িচয়াৰ) হ’ব �তওঁৰ                             
বিু�েয় কাম কিৰব। স��াসীসকেলেতা স��াস কিৰব। �তামােলােকও শৰীৰ সিহত সকেলািবলাক স��াস কৰা, এইেটা                         
জানা �য এয়া �হেছ পুৰণা চাল, আিমেতা এিতয়া নতুন সৃি�ৈল যাব লািগব।আিম আ�াসকল ইয়াৰ িনবাসী নহয়। ইয়াত                                   
ভূিমকা পালন কিৰবৈল আিহেছা। আমাৰ িনবাস�ান �হেছ পৰমধাম। এয়াও �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য তাত                           
িনৰাকাৰী ব�ৃ �কেন�ৱা হয়। সকেলা আ�া তাত থােক, এয়া অনািদ �ামা ৰিচ �থাৱা আেছ। িকমান �কা�-�কা� জীৱ                                 
আ�া আেছ। ইমানিবলাক ক’ত থােক? িনৰাকাৰী সৃি�ত। বাকী এই তৰােবাৰেতা আ�া নহয়। মনষু�ইেতা এই                           
তৰােবাৰেকা �দৱতা বিুল �ক িদেছ। িক� �সইেবাৰ �কােনা �দৱতা নহয়।�ান সূয� বিুলেতা আিম িশৱবাবাক কওঁ। �তে�                                 
�তওঁক জােনা আেকৗ �দৱতা বিুল ক’ম। শা�েতা িক িক কথা িলিখ িদেছ। এই সকেলােবাৰ হ’ল ভি�মাগ�ৰ সাম�ী। যাৰ                                   
�াৰা �তামােলাক অধঃপিতত �হ আিহলা। 84 জ� ল’�ল িন�য় অধঃপিতেত নহ’ব জােনা। এিতয়া এয়া �হেছ আইৰণ                               
এেজ� (�লৗহ যুগৰ, তেমা�ধান) সৃি�। সত�যুগক �কাৱা হয় গে�ন এেজ� (�সাণালী যুগৰ, সেতা�ধান) সৃি�। তাত �কান                               
আিছল? �দৱতাসকল। �সইখন ক’�ল গ’ল – এয়া �কােনও নাজােন। এইেটা বিুজও পায় �য পুনজ� � লয়। িপতাই বজুাইেছ                                 
– পুনজ� � �ল-�ল �দৱতাৰ পৰা সলিন �হ িহ�ু গ’ল। পিতত �হ গ’ল। অন� কােৰােৰ ধম� সলিন নহয়। এওঁেলাকৰ ধম� িকয়                                       
সলিন হয় - �কােনও নাজােন। িপতাই কয় - ধম� ��, কম� �� �হ গ’ল। �দৱী-�দৱতা �হ থােকােত পিব� �যাৰা (যুগল)                                       
আিছল। আেকৗ ৰাৱণ ৰাজ�ত �তামােলাক অপিব� �হ গ’লা। ফলত �দৱী-�দৱতা বিুল ক’ব �নাৱাৰা হ’লা �সইকাৰেণ                             
নাম �হ গ’ল িহ�।ু �দৱী-�দৱতা ধম� কৃ� ভগৱােন �িত�া কৰা নাই। িন�য় িশৱবাবােহ আিহ কিৰিছল। িশৱ জয়�ী,                                 
িশৱৰাি�ও পালন কৰা হয় িক� �তওঁ আিহ িক কিৰেল, এয়া �কােনও নাজােন। এখন িশৱ পুৰােণা আেছ।আচলেত িশৱৰ                                   
এখন গীতাই আেছ িয িশৱবাবাই �নাইেছ, আৰু আন �কােনা শা� নাই। �তামােলােক �কােনা ধৰণৰ িহংসা নকৰা।                               
�তামােলাকৰ �কােনা শা�েতা ৰচা নহয়। �তামােলাক নতুন সৃি�ৈল �িচ �যাৱা। সত�যুগত �কােনা শা� গীতা আিদ                             
নাথােক। তাত �কােন পিঢ়ব? �তওঁেলােকেতা �ক িদেয় এই �বদ-শা� আিদ পৰ�ৰাৰ পৰা চিল আিহেছ। �তওঁেলােক                             
এেকােৱ নাজােন। �গ�ত �কােনা শা� আিদ নাথােক। িপতাইেতা �দৱতা কিৰ তুিলেল, সকেলােৰ সৎগিত �হ গ’ল �তে�                               
আেকৗ শা� পঢ়াৰ িক দৰকাৰ। তাত শা� নাথােক। এিতয়া িপতাই �তামােলাকক �ানৰ চািব িদেছ, যাৰ �াৰা বিু�ৰ তলা                                   
খুিল গ’ল। �থমেত তলা এেকবােৰ ব� আিছল, এেকােৱ বিুজ �পাৱা নািছলা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) কােকা ঈষ�া আিদ কিৰব নালােগ। �দাষ-�ু�সমহু আঁতৰাই স�ূণ� �হাৱাৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। পঢ়াৰ �াৰা উ� পদ                                 
ল’ব লােগ। 

(2) শৰীৰ সিহত সকেলােৰ স��াস কিৰব লােগ। �কােনা �কাৰৰ িহংসা কিৰব নালােগ। অহংকাৰ কিৰব নালােগ। 
বৰদান:  ‘�মাৰ’ক ‘�তামাৰ’ �ল পিৰৱত� ন কিৰ িনিচ� বাদ�াহ (স�াট) হওঁতা আন�ৰ খাজনােৰ ভৰপূৰ �হাৱা 

িযসকল স�ােন সকেলািবলাক ‘�তামাৰ’ কিৰ িদেল �সইসকেলই িনিচ� �হ থােক। �মাৰ এেকা নাই, সকেলা                           
�তামাৰ… �যিতয়া এেন�ৱা পিৰৱত� ন কৰা �তিতয়া িনিচ� �হ �যাৱা। জীৱনত �েত�েকই িনিচ� হ’ব                         
িবচােৰ, য’ত িচ�া নাই ত’ত সদায় আন� থািকব। গিতেক ‘�তামাৰ’ বিুল �কাৱা বােব, িনিচ� �হাৱা                             
বােব আন�ৰ খাজনােৰ ভৰপূৰ �হ �যাৱা। �তামােলাক িনিচ� বাদ�াহসকলৰ ওচৰত অগণন, অ�য়,                       
অিবনাশী খাজনা আেছ িযেবাৰ সত�যুগেতা নাথািকব। 

��াগান:  খাজনাক (স�ি�ক) �সৱাত লেগাৱা অথ�াৎ জমাৰ িহচাপ বেঢ়াৱা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


