
 
12-01-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"​ ​মৰমৰ  ​স�ানসকল  ​ –​ ​�তামােলাক  ​কল�াণকাৰী  ​িপতাৰ  ​স�ানৰসকলৰ  ​কত� ব�  ​�হেছ  ​, ​ ​সকেলােৰ  ​কল�াণ  ​কৰা  ​, ​ ​সকেলােক  ​িপতাৰ  ​�ৃিত 
�সাঁৱৰাই  ​িদয়া  ​আৰ ু ​�ান  ​দান  ​কৰা  ​” 

��:  বাবাই �কানসকল স�ানক মহাৰথী বিুল কয় , �তওঁেলাকৰ ল�ণ �কেন�ৱা হ ’ ব ? 

উ�ৰ:  িযসকেল ভালদেৰ পেঢ় আৰু পঢ়ায়, যাৰ ওপৰত সদায় বহৃ�িত দশা থােক, িযসকেল সদায় িনজৰ আৰু                             
সকেলােৰ উ�িতৰ িচ�া কেৰ, িযসকেল �দেহেকেহ য� �সৱা কেৰ, িযসকল বাবাৰ কায�ত সহেযাগী হয় –                             
�তওঁেলাক �হেছ মহাৰথী। এেন�ৱা মহাৰথী স�ানসকলক বাবাই কয় - এইয়া �হেছ �মাৰ সুস�ান। 

 

ওঁ� ​শাি�। আিজকািল স�ানসকেল িশৱজয়�ীৰ কাৰেণ ��িত কিৰ আেছ, কাড� আিদও চপাইেছ, িপতাইেতা অেনকবাৰ                         
বজুাইেছ, সকেলা মখূ� কথা গীতাৰ ওপৰত আেছ, মনষু�ই িলখা গীতা পিঢ় পিঢ় আধাক� তলৈল নািমেল এইয়াও                               
�তামােলাক স�ানসকেল বিুজ পাইছা- আধাক� িদন আধাক� ৰািত। এিতয়া বাবাই িবষয় (topic) িদেছ যাৰ ওপৰত                             
িবচাৰ চলাব লােগ। �তামােলােকও িলিখব পাৰা- ভাই আৰু ভনীসকল �তামােলাক আিহ বিুজ �লাৱা গীতা শা�খেনই                             
একমা� �ানৰ শা� বাকী সকেলা ভি�ৰ শা�। �ানৰ একমা� এইখন শা�ই পুৰেুষা�ম সংগমযুগত �বহদৰ িপতা                             
পৰমিপতা পৰমা�া ি�মিূ�� িশৱই �নায় নতুবা িলিখব লােগ ��াৰ �াৰা �নাই আেছ, যাৰ �াৰা 21 জ�ৰ বােব সৎগিত                                   
�া� হ’ব। �ানৰ গীতাৰ আধাৰত 21 জ�ৰ স�ি� �া� হয় আেকৗ 63 জ� ভি�ৰ গীতা চেল িয মনষু�ই �নায়,                                     
িপতাই ৰাজেযাগ িশকাই সৎগিত কিৰ িদেয়। পাছৈল আৰু �নাৰ �েয়াজন নাথােক এই �ানৰ গীতাৰ �াৰা িদন �হ যায়।                                   
এইয়া �ানৰ সাগৰ িপতাইেহ �নায় যাৰ �াৰা 21 জ� গিত সৎগিত �া� হয়, অথ�াৎ 100% পিৱ�তা, সুখ, শাি�ৰ অটল                                     
অখ� সত�যুগী �দৱী �ৰাজ� �া� হয়। 21 জ�ৰ কাৰেণ আেৰাহণ কলা �হ যায়, মনষু�ই ৰচা গীতাৰ �াৰা অেধাগিতৰ                                   
কলা �হ যায়। ভি�ৰ গীতা আৰু �ানৰ গীতাৰ ওপৰত ভালদেৰ িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰব লােগ। এয়া �হেছ মখু� কথা                                     
িযেটা মনষু�ই নাজােন। �তামােলােক িলখা ি�মিূ�� িশৱজয়�ী তথা �মত ভগৱত গীতা জয়�ী তথা সকেলােৰ সৎগিত                             
ভবি� (হয়)। এয়াও �নাব পাৰা �য িশৱজয়�ী তথা িব�ত শাি� �িত�া, মখু� কথাশাৰী জৰৰুী হয় যাৰ ওপৰেত সকেলা                                   
িনভ� ৰ কেৰ। �তামােলােক সকেলােক বজুাব পাৰা �য মনষু�ই মনষু�ৰ সৎগিত কিৰব �নাৱােৰ। পুৰেুষা�ম সংগম যুগত                             
ভগৱান সৎগিত কিৰবৈল আেহ িযেটা এিতয়া �হ আেছ। এই 2-3 টা কথা �হেছ মখু�। িশৱ আৰু কৃ�ৰ গীতাৰ মাজত                                     
পাথ�ক�েতা আেছই। ি�মিূ�� িশৱ ভগৱানৰ �াৰা সংগমত গীতা �িনেল সৎগিত হয়। এেন�ৱা কথােবাৰৰ ওপৰত                           
�কােনাবাই িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰেল �তিতয়ােহ আনৰ ওপৰত �ভাৱ পেৰ। মনষু�ই মনষু�ৰ সৎগিত �কিতয়াও কিৰব                             
�নাৱােৰ, �কৱল এজেনই ি�মিূ�� পৰমিপতা পৰমা�া, িশৱ িয এেকৰােহ িশ�েকা হয়, সৎ�ৰওু হয় �তওঁ এই পুৰেুষা�ম                               
সংগমযুগত সকেলােৰ সৎগিত কিৰ আেছ, কাড� ত অলেপই িলখিন থািকব লােগ। ওপৰত িলিখ িদব লােগ - কিলযুগী                               
কিড়তুল� পিতত মনষু�ৰ পৰা সত�যুগী হীৰাতুল� পাৱন �দৱী �দৱতা হ’বৈল ঈ�ৰীয় িনম�ণ। এেনৈক িলিখেল মনষু�ই                             
আন�েৰ বিুজবৈল আিহব, সৎগিত দাতা িপতাৰেহ িশৱজয়�ী উদ�াপন কৰা হয়। শ�েবাৰ এেকবােৰ �� হ’ব লােগ।                             
মনষু�ইেতা ভি�মাগ�ত িকমান �ঢৰ শা� পেঢ়। মগজ খটুৱায়। ইয়াত এক �চেক�ত �বহদৰ িপতাৰ পৰা মিু�, জীৱন                               
মিু� �পাৱা যায়। িপতাৰ �হ �তওঁৰ পৰা �ান �হণ কিৰেল জীৱনমিু� অৱেশ�ই �া� হ’ব। �থমেত মিু�ত �গ �যেন�ৱা                                   
পুৰষুাথ� কেৰ �সই অনসুিৰ জীৱনমিু�ত িন�য় আিহব। আৰ�িণেত আহক বা �শষৰ ফােল আহক জীৱন মিু� িন�য়                               
�পাৱা যায়। �থমেত জীৱনমিু�ত আেহ িপছত জীৱন ব�নত আিহব। এেন�ৱা মখু� কথােবাৰ যিদ ধাৰণ কেৰ                             
�তিতয়াও ব�ত �সৱা কিৰব পােৰ। যিদ িপতাক জানা �তে� আনেকা পিৰচয় িদয়া। কােকােৱ যিদ পিৰচয় িনিদয়া �তে�                                 
অ�ানী হ’লা। বজুিনেতা িদয়া হয় িক� ভাগ�ত নাই। কল�াণকাৰী িপতাৰ স�ােনেতা কল�াণ কৰা উিচত। নহ’�ল িপতাই                               
বিুজব �য এওঁ মােথা ক’ব লগা বােবেহ কয় �য আিম িশৱ বাবাৰ স�ান হওঁ। কল�াণেতা নকেৰই। ধনী অথবা দিৰ�                                     
সকেলােৰ কল�াণ কিৰব লােগ। িক� �থমেত দিৰ� সকেলেহ �ান ল’ব িকয়েনা �তওঁেলাকৰ আজিৰ আেছ। �ামােটা                             
এেনৈকেয় িনধ�ািৰত �হ আেছ। এজন ধনৱান আিহ গ’�ল �তওঁৰ িপেছ িপেছ অেনক জন আিহ যাব। যিদ এিতয়াই মিহমা �হ                                     
যায় �তে� অসংখ� আিহ যাব। 

�তামাৰ �হেছ ঈ�ৰীয় �াি�। �তামােলােক িনজৰ লগেত আনেৰা কল�াণ কৰা। িযেয় িনজেৰ কল�াণ নকেৰ �তওঁ আনেৰা                               
কল�াণ কিৰব �নাৱািৰব। িপতােতা �হেছ কল�াণকাৰী, সকেলােৰ সৎগিত দাতা। �তামােলােকাও সহায়কাৰী �নােহাৱা                       



জােনা! �তামােলােক জানা �য �সইয়া �হেছ ভি� মাগ�ৰ দশা।সৎগিত মাগ�ৰ দশা এটাই িযেয় ভালৈক পেঢ় আৰপুঢ়ায়                               
�তওঁেলাকৰ ওপৰত �হেছ বহৃ�িতৰ দশা। �তওঁেলাকক মহাৰথী বিুল �কাৱা হ’ব। িনজৰ অ�ৰক �সাধা - মই মহাৰথী                               
হওঁেন। অমকু অমকুৰিনিচনাৈক �সৱা কেৰােন। পদািতেক �কিতয়াও কােকা �ান �নাব �নাৱােৰ। যিদ কােৰােৱই কল�াণ                           
নকেৰ �তে� িনজেক কল�াণকাৰী িপতাৰ স�ান বিুল িকয় ক’ব লােগ। িপতাইেহ পুৰষুাথ� কৰাব। এই য� �সৱাত                               
�দেহেকেহ খা�ব লােগ। বাকী মােথাঁ �খাৱা �বাৱা �শাৱা �সইয়া জােনা �সৱা হ’ল? এেন�ৱাসকল �গ �জাৰ মাজত দাস                                 
দাসী হ’বৈগ। িপতাইেতা কয় - পুৰষুাথ� কিৰ নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱা। সুস�ানসকলক �দিখ িপতাও আনি�ত হয়।                               
�লৗিকক িপতাইও যিদ �দেখ �য এওঁেতা ভাল পদ পাব �তিতয়া আনি�ত হ’ব। পাৰেলৗিকক িপতাইও এেনৈক কয়।                               
�বহদৰ িপতাইও কয় - মই �তামােলাকক িব�ৰ মািলক কিৰ তুিলবৈল আিহেছা। এিতয়া �তামােলােক আনেকা �েনাৱা।                             
বাকী �কৱল �পটৰ পূজা কিৰ থািকেল িক লাভ হ’ব। সকেলােক �কৱল এইেটােৱ �েনাৱা �য িশৱবাবাক �ৰণ কৰা।                                 
�ভাজনৰ সময়েতা ইজেন িসজনক িপতাৰ �ৃিত �সাঁৱৰাই িদয়া �তিতয়া সকেলােৱ ক’ব এওঁৰ িশৱবাবাৰ �িত ব�ত ��ম                               
আেছ। এইয়ােটা সহজ, নহয় জােনা। ইয়াত িক �লাকচান। অভ�াস �হ গ’�ল খােয়া থািকব আৰু িপতােকা �ৰণ কিৰ                                 
থািকব। �দৱী �েণা িন�য় ধাৰণ কিৰব লােগ। এিতয়ােতা সকেলােৱ আ�ান কিৰ থােক -পিতত পাৱন আহা গিতেক                               
িন�য় পিতত হয়। শংকৰাচায�ইও িশৱক �ৰণ কেৰ কাৰণ �তওঁেৱই পিতত পাৱন হয়।আধাক� ভি� কেৰ তাৰ িপছত                                 
ভগৱান আেহ, এই িহচাবৰ িবষেয় �কােনাবাই জােন জােনা! িপতাই বজুায় – য�, তপ, দানৰ মাধ�েমেৰ �মাক �া� কিৰব                                   
�নাৱাৰা, ইয়াত গীতাৰ কথাও আিহ যায়। এই শা� আিদ পিঢ়েল কােৰা সৎগিত নহয়। গীতা, �বদ, উপিনষদ সকেলা                                 
ভি� মাগ�ৰ। িপতাইেতা স�ানসকলক সহজ ৰাজেযাগ আৰু �ানৰ িশকায় যাৰ �াৰা ৰাজ� �া� কৰায়। ইয়াৰ নােমই                               
হ’ল ৰাজেযাগ। ইয়াত িকতাপৰ �কােনা কথা নাই। পদ �াি�ৰ কাৰেণ িশ�েক পঢ়ায়, গিতেক িপতাক অনসুৰণ কৰা                               
উিচত। 

সকেলােক �কাৱা - িশৱবাবাক �ৰণ কৰা। �তওঁ আিম সকেলা আ�ােৰ িপতা। িশৱবাবাক �ৰণ কিৰেল িবকম� িবনাশ                               
হ’ব। ইজেন িসজনকসাৱধান কিৰ িদ উ�িতৰ পথত অ�সৰ হ’ব লােগ। িযমােন �ৰণ কিৰবা িসমােন িনজেৰ কল�াণ                               
হ’ব। �ৰণৰ যা�াৰ �াৰা সম� িব�ক পিৱ� কিৰ তুিলবা। �ৃিতত থািক �ভাজন ৰাি�েল তােতা শি� আিহ যাব,                                 
�সেয়েহ �তামােলাকৰ ��ােভাজনৰ ব�ত মিহমা আেছ। �সই ভ�সকেল �ভাগ লগাওঁেত ৰাম-ৰাম বিুল উ�াৰণ কিৰ                           
থােক। ৰাম-নামৰ দান কেৰ। �তামােলাকৰ বিু�ত সকেলা সময়েত িপতাৰ �ৃিত থািকব লােগ। �গােটই িদন বিু�ত �ান                               
থািকব লােগ। িপতাৰ ওচৰত সম� ৰচনাৰ আিদ মধ� অ�ৰ �ান আেছ নহয় জােনা। উ�তৈকও উ� �হাঐেছ ভগৱান,                                 
�তামােলােক �তওঁক �ৰণ কিৰেল উ� পদ �া� কিৰবা। �তেন�লত আন কােৰাবাৰ �ৃিতত িকয় থািকব লােগ। িপতাই                               
কয় - �কৱল �মাক �ৰণ কৰা তাৰ বােব বাকী সকেলা পাহিৰব লািগব, এইয়া �হেছ অব�িভচাৰী �ৃিত। যিদ �ৃিত                                   
নাথােক �তে� গাঁ� বাি� �লাৱা। িনজৰ উ�িতৰ কাৰেণ, উ� পদ �া� কিৰবৈল পুৰষুাথ� িন�য় কিৰব লািগব।আমােকা                                 
িশ�ক কিৰ �তােলাতা িশৱবাবা আমাৰ িশ�ক হয়। �তামােলাক সকেলা পা�া �নােহাৱা জােনা। পা�াৰ কাম �হেছ                             
মাগ�-দশ�ন কৰা। ইমান �ান �থমেত �তামােলাকৰ আিছল জােনা! সকেলােৱ কয় - �থেমেতা সাধাৰণ পঢ়া আিছল।                             
�সয়ােতা িন� হ’ব। �ামা অনসুিৰ ক�ৰ আগৰ দেৰই পিঢ় থােক। আেকৗ ক�ৰ িপছত এেকদেৰই পিঢ়ব। �শষৰ ফােল                                 
�তামােলাক সকেলােৰ সা�াৎকাৰ হ’ব। সা�াৎকাৰ হওঁেত সময় নালােগ। বাবাৰ �সানকােলই সা�াৎকাৰ �হ �গিছল।                         
অমকু অমকু ৰজা হ’ব, এেন�ৱা �পাচাক হ’ব। আৰ�ণীেত স�ানসকলৰ ব�ত সা�াৎকাৰ �হিছল। আেকৗ অি�মত                           
ব�ত হ’ব, �তিতয়া �ৰণ কিৰবা। ভাল বাৰ।ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*​ ​ধাৰণাৰ  ​বােব  ​মখু�  ​সাৰ  ​:-** 

(1) �ভাজন কেৰােত ইজেন িসজনক িপতাৰ �ৃিত �সাঁৱৰাই িদয়া, �ৃিতত থািক �ভাজন �খাৱা। এজন িশৱবাবাৰ �সেতই                               
সচঁা ��হ ৰািখব লােগ। 

(2) য� �সৱাত �দেহেকেহ খা�ব লােগ। িপতাক পুৰা সহায়কাৰী হ’ব লােগ। 
বৰদান:  িন�য়বিু� ৰ �হ দবু�ল সংক�ৰ জাল সমা� কেৰাঁতা সফলতা স�� �হাৱা 



এিতয়াৈলেক গিৰ�সংখ�ক স�ােন দবু�ল সংক�ক িনেজই উদয় কিৰ লয় – এেনৈক ভােব ক’ব �নাৱােৰা                           
হ’ব �ন নহ’ব, িক হ’ব…, এই দবু�ল সংক�ই �াচীৰ �হ পেৰ আৰু সফলতা �সই �াচীৰৰ িভতৰত লকুাই                                 
যায়। মায়াই দবু�ল সংক�ৰ জাল �� িদেয়, �সই জালত আৱ� �হ যায়, �সেয়েহ “মই িন�য় বিু� িবজয়ী                                 
হওঁ”, সফলতা �মাৰ জ�িস� অিধকাৰ” - এইেটা �ৃিতৰ �াৰা দবু�ল সংক� সমা� কৰা। 

��াগান:  তৃতীয় �ালামখুী �ন� মকুিল �হ থািকেল �তিতয়া মায়া শি�হীন �হ পিৰব। 
!! ওঁ� শাি� !! 

সকেলা �গাপ �গাপীৰ �িত মােত�ৰী জীৰ   ​হােতেৰ িলখা  ​ �ৃিত প�  ​(1961) 

সকেলা �গাপ-�গাপীসকলৰ �িত ��হযু� �ৰণ। 

�তামােলাক সকেলােৱ গৃহ� ব�ৱহাৰত থািক কমল ফুলৰ সমান িনজৰ জীৱনত সফলতা �া� কিৰ আছা নহয় জােনা!                               
মৰমৰ �গাপসকেলেতা এিতয়া ভালদৰেৰ �সৱা কৰাৰ পুৰষুাথ�ত লািগ �গছা, এয়া অিত ভাল কথা। �শষত হ’�লও িনজৰ                               
পৰম পূজ� িপতাৰ পিৰচয় সকেলােৱ পাবই লািগব। এয়ােটা জানা �য এই উ� �াি� �কা�ৰ মাজত �কােনাবাইেহ কিৰব                                 
পািৰব, িক� এেন�ৱা ফুলেতা িন�য় ওলাব নহয়েন! অ�া, তী�গিতেৰ �সৱাৰ বিৃ� কিৰ �গ থাকা। অিবনাশী �ান                               
ধনৰ খাজনােতা ব�ত আপুৰগুীয়া আৰু অখুট িয িপতাৰ �াৰা সকেলা স�ােন �া� কিৰ আেছ। �কােনাবাই ইয়াক �া�                                 
কিৰ ল’�ল জ� জ�া�ৰৰ বােব মালামাল �হ যাব, এইেটা এেন�ৱাই ব�। �কাৱােচান মৰমৰ �গাপ-�গাপীসকল, এয়া                             
�ক কথা নহয় জােনা? 

�তামােলাক সকেলা �গাপ-�গাপীেয় অিত�ীয় সুখময় জীৱনৰ অনভুৱৰ আধাৰত জীৱন িনব�াহ কিৰ �গ থাকা। �চাৱা                           
মৰমৰ �গাপ-�গাপীসকল, এিতয়া এই �া�ণ �লৰ বিৃ�ত �হাৱােটােত সকেলােৰ কল�াণ আেছ। িপছত �া�ণৰ পৰা                           
�দৱতােতা অৱেশ�ই হ’বাৈগ। �যেনৈক িকছুমােন িনজৰ গৃহ� ব�ৱহাৰত থািকও �া�ণ �লবংশী �হ চিল আেছ অথ�াৎ                             
গৃহ� ব�ৱহাৰত থািক পিৱ�তা অ�ু� ৰািখেছ পিত প�ী �হও এক িপতাৰ স�ান হওঁ, এেনৈক পিৱ� ধাৰণাত চিলেছ।                                 
বাকী সকেলােৱ �সই পৰমিপতা িপতাৰ িনেদ�শেত চিলব লােগ, ইয়ােক �মতত চলা বিুল �কাৱা হয়। এেন ধাৰণাত                               
চেলাঁতাসকলকেহ �া�ণ�ল বংশী বিুল �কাৱা হয়। িযেহতু এিতয়া �তেৱইঁ িপতা, িশ�ক, সৎ�ৰু �হেছ, ধম�ৰােজা হয়                             
�তে� িকয়েনা �তওঁৰ �কালাৰ স�ান �হ িনজৰ পূণ� পিৱ�তাৰ অিধকাৰ �ল ল’ব নালােগ। যাৰ �াৰাই ভিৱষ�ত সুখ শাি�ৰ                                   
পুৰা অিধকাৰ �াল�ৰ ৰপূত �া� �হ যায়। 

�কাৱা, মৰমৰ �গাপ-�গাপীসকল এই সহজ ৰহস� বিুজ পালা নহয়। জীৱে� মিৰবৈল বা মৰজীৱা হ’বৈল ভয়েতা নকৰা!                               
আিজ এই প� �েত�েক িনজৰ িনজৰ নামত �হণ কিৰবা আৰু িনজৰ প� বিুল পিঢ়বা অথবা �িনবা আৰু মাৰ ��েহা                                     
�েত�েকই িনজৰ নামত �হণ কিৰবা। �েত�ক �গাপ-�গাপীৰ �িত নাম সিহত মাৰ অফুৰ� ��হ। ভালবাৰ,ু িনজৰ                             
�সৗভাগ� উ� কিৰ তুিলবৈল পুৰষুাথ�ত তী� �বগত লািগ থকাই কল�াণকাৰী �হাৱা, িযেহতু এিতয়া গম পাইছা �য �য়ং                                 
পৰমিপতা উ� স�ি�ৰ অিধকাৰী কিৰবৈল আিহেছ গিতেক �লেহ এিৰবা। ভালবাৰ,ু চু� �লেছাঁ, ওঁম শাি�। 

ওঁ� শাি�!! 

��া  ​িপতাৰ  ​সমান  ​হ  ​’​ ​বৈল  ​িবেশষ  ​পুৰষুাথ� 

�যেনৈক ��াবাবাই অেনক ‘�মাৰ’ক, এ� ‘�মাৰ’ত সমািহত কিৰ িদেল, �মােৰােতা এজন িশৱবাবা ি�তীয় �কােনা নাই,                             
এেনদেৰ িপতাক অনসুৰণ কৰা। ইয়াৰ �াৰা একা�তাৰ শি� বািঢ়ব। �তিতয়া য’ত িবচৰা, �যেনৈক িবচৰা, িযমান সময়                               
িবচৰা িসমােনই মন একা� �হ যাব। এই একা�তাৰ শি�ৰ �াৰা �তঃ একৰস ফিৰ�া �ৰপূৰ অনভূুিত হ’ব। 


