
 
26-01-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"​ ​মৰমৰ  ​স�ানসকল  ​ –​ ​এিতয়া  ​�তামােলাকৰ  ​�নািন  ​হ  ​’​ ​ব  ​, ​ ​িপতাই  ​�তামােলাকক  ​দখুৰ  ​পৰা  ​ম�ু  ​কিৰ  ​সুখৈল  ​�ল  ​যাব  ​, ​ ​এিতয়া 
�তামােলাক  ​সকেলােৰ  ​বান��  ​অৱ�া  ​, ​ ​ঘৰৈল  ​উভিত  ​যাব  ​লািগব  ​” 

��:  সদায় �যাগযু� �হ থকাৰ তথা �মতত চলাৰ আ�া বােৰ বােৰ �েত�ক স�ানক িকয় িদয়া হয় ? 

উ�ৰ:  িকয়েনা এিতয়া স�খুত অি�ম িবনাশৰ দশৃ�। �কা� �কা� মনষু� মিৰব, �াকৃিতক দেুয�াগ হ’ব। �সই                           
সময়ত যােত ি�িত একৰস �হ থােক, সকেলা দশৃ� �দিখ “িমৰৱুা (জ�; িচকাৰ) �মৗত মলকুা (িচকাৰী)                             
িচকাৰ…” এেন�ৱা অনভুৱ হওঁক, তাৰ বােব �যাগযু� হ’ব লােগ। [�যিতয়া িচকাৰীেয় িচকাৰৰ �িত                         
কাঁড় িনে�প কেৰ �তিতয়া িচকাৰৰ মতুৃ� হয় িক� িচকাৰী সুখী হয়। �সইদেৰ িবনাশৰ সময়েতা মায়া                             
আৰু �কৃিত দেুয়াটাই ভয়ানক ৰপূ ল’ব। দবু�ল আ�াসকলৰ কাৰেণ অি�মৰ সময় পীড়াদায়ক হ’ব আৰু                           
মা�ৰ সব�শি�মান আ�াসকলৰ কাৰেণ িবেনাদনদায়ক হ’ব। �তওঁেলাকৰ স�খুত নতুন দিুনয়াৰ দশৃ�পট                     
থািকব] �মতত চেলাঁতা �যাগী স�ানসকলেহ মেনাৰ�ন কিৰ থািকব। �তওঁেলাকৰ বিু�ত এইেটা থািকব                       
�য আিমেতা পুৰণা শৰীৰ এিৰ িনজৰ িমঠা ঘৰৈল যামৈগ। 

 

ওঁ� ​শাি�। আি�ক িপতাই বিহ আি�ক স�ানসকলৰ �সেত বাত� ালাপ কেৰ অথবা আ�াসকলক বজুায় িকয়েনা আ�াসকেল                           
ভি� মাগ�ত ব�ত �ৰণ কিৰেল। সকেলােৱ এজন ��িমকৰ ��িমকা। �সই ��িমক িশৱবাবাৰ িচ� বেনাৱা আেছ। �তওঁক                               
বিহ পূজা কেৰ। �তওঁৰ পৰা িক িবচািৰব �খােজ �সয়া নাজােন। পূজােতা সকেলােৱ কেৰ, শংকৰাচায�ইও পূজা কেৰ।                               
সকেলােৱ �তওঁক ��� বিুল ভােব। যিদও ধম� �িত�াপক হয় িক� �তেৱাঁ পুনজ� � �ল �ল অধঃপিতত হয়। এিতয়া                                 
সকেলােৱ অি�ম জ�ত আিহ উপনীত �হেছিহ। বাবাই কয় – �তামােলাক সৰু ডাঙৰ সকেলােৰ বান�� অৱ�া। মই                               
�তামােলাক সকেলােক উভতাই �ল যাওঁ। �মাক পিতত দিুনয়াত আিহবৈলেক আ�ান কেৰ। িকমান িৰহাড� (স�ান) িদেয়।                             
পিতত দিুনয়া পৰৰ ৰাজ�ত আহা। িন�য় দখুী হয় �সইবােবেতা আ�ান কেৰ। গায়েনা কৰা হয় দখু-হত� া, সুখ-কত� া �তে�                                 
িন�য় িছঃিছঃ পুৰিণ দিুনয়ােত আিহবলগীয়া হয়। তােকা তেমা�ধান শৰীৰত। সেতা�ধান দিুনয়াত �মাক �কােনও                         
মনেতা �নেপলায়। �ামা অনসুিৰ সকেলােক মই সুখী কিৰ �তােলা। বিু�েৰ িবচাৰ কিৰব লােগ �য সত�যুগত িন�য় আিদ                                 
সনাতন �দৱী �দৱতা ধম� হ’ব অন� সৎসংগেবাৰত �কৱল শা� পিঢ় পিঢ় অধঃপিতত �হ �গ থােক। দলদলত আৱ� �হ                                   
পৰা সকল দখুী হয়। এয়া �হেছই দখুধাম। �সয়া �হেছ সুখধাম। িপতাই িকমান সহজৈক বজুায় িকয়েনা �বেচৰী                               
অবলাসকেল এেকােৱ নাজােন। এইেটা �কােনও নাজােন �য পুনৰ উভিত যাব লািগব �ন সদায় পুনজ� � �লেয় থািকব                               
লািগব। এিতয়ােতা সকেলা ধম�াৱল�ীেয় আেছ। �থমেত �যিতয়া �গ� আিছল �তিতয়া এটাই ধম� আিছল। �গােটই চ�                             
�তামােলাকৰ বিু�ত আেছ। আন কােৰা বিু�ত এই কথােবাৰ থািকব �নাৱােৰ। �তওঁেলােকেতা ক�ৰ আয়ুেসই লাখ বছৰ                             
বিুল �ক িদেয়। ইয়ােক �ঘাৰ অ�কাৰ বিুল �কাৱা হয়। �ান �হেছ আেলািকত। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত                               
�ান ৰপূী িকৰণ আেছ। �তামােলাক �কােনা মি�ৰ আিদৈল গ’�ল �তামােলােক ক’বা আিম িশৱবাবাৰ ওচৰৈল যাওঁ।                             
আিম এেন�ৱা ল�ী-নাৰায়ণ হওঁৈগ। এই কথােবাৰ অন� �কােনা সৎসংগত চচ� া নহয়। �সয়া সকেলা �হেছ ভি� মাগ�ৰ                               
কথা। এিতয়া �তামােলােক ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অ�ক জানা। ঋিষ মিুন আিদ সকেলােৱ �কিছল – আিম                             
নাজােনা। �তামােলােকও �থমেত নাজািনিছলা। এিতয়া �গােটই িব�ত ভি� �চিলত �হ আেছ। এয়া পুৰিণ দিুনয়া, িকমান                             
অেনক মনষু� আেছ। সত�যুগ নতুন দিুনয়াত এটাই অৈ�ত ধম� আিছল, আেকৗ ��ত ধম� হয়। অেনক ধম�ৰ মাজত                                 
অিৰয়াঅিৰ �হ থােক। সকেলােত ইজনৰ লগত িসজনৰ মতাৈনক�। �ামা অনসুিৰ �তওঁেলাকৰ পিলিচেয়ই (কম� প�িতেয়)                           
এেন�ৱা। কােৰাবাক পৃথক কিৰ িদেল যুজঁ-বাগৰ হয়, পা�� চন (িবভাজন) �হ যায়। মনষু�ই িপতাক নজনা কাৰেণ পাথৰ                               
বিু�ৰ �হ পিৰেছ। এিতয়া িপতাই বজুায় – �দৱী-�দৱতা ধম�ই �ায় �লাপ �হ �গেছ। এেন�ৱা এজেনা নাই িযেয় এইেটা জােন                                     
�য এওঁেলাকেৰা ৰাজ� আিছল। �তামােলােক এিতয়া বিুজ �পাৱা �য আিম �দৱতা �হ আেছা। িশৱবাবা আমাৰ অিবিডেয়�                               
চােভ� � (একা� বাধ� �সৱক) হয়। ডাঙৰ �লাকসকেল িচ� িলিখেল সদায় তলত “অিবিডেয়� চােভ� �” বিুল িলেখ।                             
িপতাইও কয় মই অিবিডেয়� চােভ� � হওঁ �সেয়েহ দাদাইও কয় মই অিবিডেয়� চােভ� � হওঁ। মই আেকৗ 5 হাজাৰ বছৰৰ                                   
িপছত �িতেটা ক�ৰ পুৰেুষা�ম সংগমযুগত আেহা। আিহ স�ানসকলৰ �সৱা কেৰা। �মাক দৈূৰৰ �দশৰ িনবাসী বিুল                             
কয়। ইয়াৰ অথ�ও নাজােন। ইমান শা� আিদ পেঢ় িক� অথ� বিুজ নাপায়। িপতা আিহ সকেলা �বদ শা�ৰ সাৰ বজুায়। 



�তামােলাক স�ানসকেল জানা �য এিতয়া �হেছ ৰাৱণ ৰাজ�। মনষু� পিতত �হ �গ থােক। এয়াও �ামাত িনধ�ািৰত �হ                                 
আেছ। �তামােলাক স�ানসকলক নৰকৰ পৰা উিলয়াই �গ�ৈল �ল যাওঁ। তােক গােড� ন অ� অ�াহ (ঈ�ৰৰ বিগচা) বিুল                               
�কাৱা হয়। কিলযুগত �হেছ কাঁইটৰ জংঘল, সংগম যুগত ফুলৰ বািগচা �তয়াৰ �হ আেছ। আেকৗ তাত সত�যুগত                               
�তামােলাক সদায় সুখত থাকা। এভৰেহি� (সব�দা �া��বান), এভৰেৱি� (সব�দা সমিৃ�শালী) �হ �যাৱা। আধাক� সুখ                           
আেকৗ আধাক� দখু, এই চ� ঘুিৰেয়ই থােক। ইয়াৰ সমাি� নহয়। সকেলাতৈক ��� িপতা সকেলােক শাি�ধাম সুখধামৈল                               
�ল যাবৈল আেহ। �তামােলাক �যিতয়া সুখধামৈল �যাৱা �তিতয়া বাকী সকেলা শাি�ধামত থােক। আধাক� �হেছ সুখ,                             
আধাক� দখু। তাৰ িভতৰেতা সুখৰ পিৰমাণ অিধক। যিদ আধা-আধা হ’লেহঁেতন �তে� িক মজা লািগব। ভি� মাগ�ত                               
ব�ত ধনৱান আিছলা। এিতয়া �তামােলাকৰ �ৃিতৈল আেহ �য আিম িকমান ধনৱান আিছেলা! ব�ত ধনৱান �লাক                             
�যিতয়া �দউলীয়া �হ যায় �তিতয়া মনত পেৰ �য �মাৰ ওচৰত িক িক আিছল, িকমান ধন আিছল। িপতাই বজুায় ভাৰত                                     
চহকী আিছল। �পেৰডাইজ (�গ�) আিছল। এিতয়া �চাৱা িকমান গিৰব। গিৰবসকলৰ ওপৰেত পুেতৗ ওপেজ। এিতয়া                           
এেকবােৰ কঙাল �হ �গেছ। িভ�া খুিজ আেছ। িয চহকী আিছল এিতয়া দিৰ� �হ �গেছ। এয়াও নাটক হয়, বাকী িযিবলাক                                     
ধম� আিহ থােক �সয়া বায়�াট (নাটকৰ পা�� দশৃ�)। অেনক ধম�ৰ মনষু� বিৃ� �হ �গ থােক। ভাৰতবাসীেৰ 84 জ� হয়।                                     
এ� স�ােন অন� ধম�ৰ িহচাপ-িনকাচ উিলয়াই প�য়াইিছল। িক� এইেবাৰ কথাত �বিছৈক গ’�ল এেকা লাভ নহয়। এয়াও                               
সময়ৰ অপচয় কৰােহ হয়। �সইিখিন সময় িপতাৰ �ৃিতত থকােহঁেতন উপাজ� ন হ’লেহঁেতন। আমাৰ মখু� কথা �হেছ –                               
আিম পুৰা পুৰষুাথ� কিৰ িব�ৰ মািলক হ’ব লােগ। িপতাই কয় �তামােলােকই সেতা�ধান আিছলা, �তামােলােকই                           
তেমা�ধান �হছা। 84 জ�ও �তামােলােকই �লছা, এিতয়া পুনৰ উভিত যাব লািগব। িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ ল’ব                             
লােগ। �তামােলােক আধাক� িপতাক �ৰণ কিৰলা, এিতয়া িপতা আিহেছ, �তামােলাকৰ �নািন হয়। িপতাই পুনৰ                           
�তামােলাকক সুখধামৈল �ল যায়। ভাৰতৰ উ�ান আৰু পতেনা �যন এটা কাহানীৰ িনিচনা। এিতয়া এয়া �হেছ পিতত                               
দিুনয়া। স��ও পুৰনা। এিতয়া পুনৰ নতুন স��ৈল যাব লািগব। এিতয়া সকেলা ভাওৰীয়া উপি�ত আেছ। এই ���ত                               
�কােনা হীনেডিঢ় হ’ব �নাৱােৰ। আ�ােতা অিবনাশী হয়। িকমান অেনক আ�া থািকব। �সই আ�াসকলৰ �কিতয়াও                           
িবনাশ নহয়। ইমান �কা� আ�া �থমেত উভিত যাব লািগব। বাকী শৰীৰেতা সকেলােৰ �শষ �হ যায় �সেয়েহ হ’িলকাও                                 
(হ’িলকা দহন) পালন কেৰ। 

�তামােলােক জানা আিমেয়ই পূজ� আিছেলাঁ পুনৰ পূজাৰী হেলাঁ, এিতয়া আেকৗ পূজ� হওঁ। তাত এই �ান নাথািকব, এই শা�                                   
আিদও নাথািকব। সকেলা �শষ �হ যাব। িয �যাগযু� হ’ব, �মত অনসুিৰ চেলাঁতা হ’ব �তওঁেলােক সকেলােবাৰ �দিখব।                               
�কেনৈক ভূিমক�ত সকেলা �শষ যায়। বাতিৰ কাকতেতা �কাশ হয়, �কেনৈক গাঁও সিহত �শষ �হ যায়। �বা�াই (ম�ুাই)                                 
আগেত ইমান িবশাল নািছল। সাগৰক ��ৱাই �পলােল আেকৗ সাগৰ �হ যাব। এই ঘৰ আিদ এেকােৱ নাথািকব।                               
সত�যুগত িমঠা পানীৰ কাষত মহল হ’ব। িনমখীয়া পানীৰ কাষত নহয়। গিতেক এয়া নাথািকব। সাগৰৰ এটা �ঢৗ                               
আিহেলই সকেলা �শষ �হ যাব। ব�ত উপ�প হ’ব। �কা�-�কা� মনষু� মিৰব। খাদ�-শস� ক’ৰ পৰা আিহব। �তওঁেলােকও                               
বিুজ পায় �য িবপদ আিহব। মনষু�ৰ মতুৃ� হ’ব �সই সময়ত িয �যাগযু� হ’বেতওঁেলােক মেনাৰ�ন কিৰ থািকব। িমৰৱুা                                 
�মৗত মলকুা িচকাৰ। বৰফৰ বৰষুণ হ’�ল ব�ত মানহুৰ মতুৃ� হয়। ব�ত �াকৃিতক দেুয�াগ হ’ব। এই সকেলােবাৰ �শষ �হ                                   
যাব। ইয়ােক �কাৱা হয় �াকৃিতক দেুয�াগ, ঈ�ৰীয় দেুয�াগ বিুল �কাৱা নহয়। ভগৱানক �দাষ �কেনৈক িদবা। এেন�ৱাও                               
নহয় �য শংকেৰ চ� �মিলেল আৰু িবনাশ �হ গ’ল। এই সকেলােবাৰ �হেছ ভি� মাগ�ৰ কথা। িমছাইলৰ কথাও শা�ত িলখা                                     
আেছ। �তামােলােক জানা এই িমছাইেলেৰ �কেনৈক িবনাশ কেৰ। �কেনৈক জইু, িবষা� �গছ আিদ ইয়াৰ পৰা উৎপ� হয়।                                 
িপতাই বজুায় - অি�ম সময়ত সকেলােৰ যােত তৎ�ণাৎ মতুৃ� �হ যায়, �কােনা স�ােন যােত দখুী নহয়, �সই কাৰেণ                                   
�াকৃিতক দেুয�াগৰ �াৰা তৎ�ণাৎ মিৰব। এয়া সকেলা পূব� িনধ�ািৰত �ামা। আ�ােতা অিবনাশী হয়, �কিতয়াও িবনাশ                             
নহয় নতুবা সৰু ডাঙৰ হয়। শৰীৰ সকেলা ইয়ােত �শষ �হ যাব। বাকী আ�াসকল িমঠা ঘৰৈল �িচ যাব। িপতা ক�ই                                     
ক�ই সংগমযুগত আেহ, �তামােলােকও এই পুৰেুষা�ম সংগমযুগেত উ�তৈক উ� �হ �যাৱা। বা�ৱত �-� বিুল                           
িশৱবাবাক আৰু � বিুল এই �দৱতাসকলক �কাৱা হয়। আিজকািল �চাৱা সকেলােৱ �-� বিুল �ক থােক। �মতী, �                                 
অমকু। এিতয়া �মতেতা এজন িপতাইেহ িদেয়। িবকাৰৈল �যাৱা, িক এয়া জােনা �মত। এইখনেতা হেয়ই ��াচাৰী                             
দিুনয়া। 

এিতয়া িমঠা িমঠা স�ানসকলক িপতাই কয় - �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া খাদ আতিৰ যাব। গৃহ� ব�ৱহাৰত থািকও পদমু                                   
ফুলৰ সমান পিব� �হ থাকা। এিতয়া �তামােলাকৰ িব�ৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ চ�ৰ �ান আেছ। িক� এই অলংকাৰ                             
�তামােলাকক িদব �নাৱািৰ। আিজ �তামােলােক িনজেক �দশ�ন চ�ধাৰী বিুল বিুজ �লাৱা কািলৈল মায়াই চৰ লগাই িদেল                               



�তিতয়া �ােনই �নােহাৱা �হ যায় �সইকাৰেণ �তামােলাক �া�ণসকলৰ মালাও ��ব �নাৱািৰ। মায়াই চৰ লগাই                           
ব�তেক অধঃপিতত কিৰ িদেয়, গিতেক মালা �কেনৈক হ’ব। দশা সলিন �হ থােক। ৰ�ু মালা �ক আেছ। িব�ুৰ মালাও                                   
আেছ। বাকী �া�ণৰ মালা হ’ব �নাৱােৰ। �তামােলাক স�ানসকলক িনেদ�শ িদেয় �য �দহ সিহত সকেলা ধম� ত�াগ কিৰ                                 
মােমক�(মেন মেন মােথা �মাক) �ৰণ কৰা। িপতােতা িনৰকাৰ হয়। �তওঁৰ িনজৰ শৰীৰেটা নাই।আৰু আিহেছও এওঁৰ                               
বান�� অৱ�াত। �যিতয়া 60 বষ�ৰ আয়ুস হ’ল। বান�� অৱ�ােতই �ৰু কৰা হয়। মইেতা �হেছা সৎ�ৰ,ু িক� ��                                 
�বশত। �সয়া �হেছ ভি�ৰ �ৰ,ু মই হ’�লা �ান মাগ�ৰ। �জািপতা ��াক �চাৱা িকমান অেনক স�ান আেছ। বিু� হদৰ                                   
পৰা আতিৰ �বহদৈল �িচ গ’ল। মিু�ৈল �গ পুনৰ জীৱন মিু�ৈল আেহ। �তামােলাক �থমেত আহা তাৰ িপছত বাকী                                 
সকল আেহ। 

�েত�েক �থমেত সুখ তাৰ িপছত দখু �ভাগ কিৰবলগীয়া হয়। এয়া �হেছ ৱ�� �ামা (িব� নাটক) �সইবােবেতা �কাৱা হয়                                   
- অেহা �ভু �তামাৰ লীলা…... �তামােলাকৰ বিু�েয় ওপৰৰ পৰা তলৈলেক চ� লগাই থােক। �তামােলাক �হছা লাইট                               
হাউচ, মাগ�-দশ�ন কেৰাঁতা। �তামােলাক িপতাৰ স�ান �নােহাৱা জােনা। িপতাই কয় - �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া                             
�তামােলাক তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান �হ যাবা। ��নেতা �তামােলােক বজুাব পাৰা - �বহদৰ িপতা �গ�ৰ ৰিচয়তা হয়,                               
ভাৰতত �গ� আিছল। িপতা ভাৰতৈল আেহ। িশৱ জয়�ীও ভাৰতেতই পালন কৰা হয়। িক� �কিতয়া হয়, এয়া �কােনও                                 
নাজােন। িতিথ তািৰখ দেুয়াটাই নাই িকয়েনা গভ� ৰ পৰা জ� নলয়। িপতাই কয় িনজেক আ�া বিুল বজুা। �তামােলাক                                 
অশৰীৰী �হ আিহিছলা, পিব� আিছলা পুনৰ অশৰীৰী �হ যাবা। মােমক� �ৰণ কিৰ থাকা �তিতয়া পাপ খ�ন �হ যাব।                                   
ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*​ ​ধাৰণাৰ  ​বােব  ​মখু�  ​সাৰ  ​:-** 

(1) লাইট হাউচ �হ সকেলােক মাগ�-দশ�ন কৰাব লােগ। বিু� হদৰ (সীিমত ভাৱৰ) পৰা আতৰাই �বহদত ৰািখব লােগ।                                 
�দশ�ন চ�ধাৰী হ’ব লােগ। 

(2) এিতয়া ঘৰৈল উভিত যাব লািগব �সেয়েহ এই বান�� অৱ�াত সেতা�ধান হ’বৈল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। িনজৰ সময়                                 
ন� কিৰব নালােগ। 
বৰদান:  ভািব - িচি� �িতেটা কম� কেৰাঁতা প�াতাপৰ পৰা ম�ু �ানী আ�া �হাৱা 

দিুনয়ােতা এেনৈক �কাৱা হয় �য �থমেত ভাবা তাৰ িপছত কৰা। িযেয় ভািব-িচি� নকেৰ, কিৰ উ� ভােব                               
�তওঁেলােক প�াতাপ কিৰবলগীয়া হয়। িপছত ভবা, এয়া প�াতাপৰ ৰপূ আৰু �থমেত ভবা – এয়া �ানী                             
আ�াৰ �ণ। �াপৰ-কিলযুগতেতা অেনক �কাৰৰ প�াতােপই কিৰ থািকলা িক� এিতয়া সংগমত এেনৈক                       
ভািব-িচি� সংক� বা কম� কৰা যােত �কিতয়াও মনেতা এক �চেক�ৰ কাৰেণও প�াতাপ নহয়, �তিতয়া                           
�ানী আ�া বিুল �কাৱা হ’ব। 

��াগান:  দয়াশীল �হ সব� �ণ আৰ ুশি�ৰ দান কেৰাঁতাজেনই মা�ৰ দাতা । 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

��া  ​িপতাৰ  ​সমান  ​হ  ​’​ ​বৈল  ​িবেশষ  ​পুৰষুাথ� 

িপতা ��াৰ সমান িবেশষ অমতৃেবলা শি�শালী ি�িত অথ�াৎ িপতাৰ সমান বীজৰপূ ি�িতত ি�ত �হ থকাৰ অভ�াস                               
কৰা। �যেন�ৱা ��� সময় �তেন�ৱা ��� ি�িত �হাৱা উিচত। এয়া (অমতৃেবলা) িবেশষ বৰদানৰ সময়। এই সময়িখিন                               
যথাথ� ৰীিতেৰ উপেযাগ কৰা �তিতয়া �গােটই িদন �ৃিত �ৰপূ ি�িতৰ ওপৰত ইয়াৰ �ভাৱ পিৰ থািকব। 


