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“*সেব�া�ম ��হ, স�� আৰ ু�সৱা*” 

আিজ বাপদাদাই সকেলা স�ানৰ ��হভৰা উপহাৰ চাই আিছল। �েত�ক স�ানৰ ��হ স�� �ৃিত উপহাৰ িভ� িভ�                               
�কাৰৰ আিছল। এজন বাপদাদাই, অেনক স�ানৰ অেনক সংখ�ক উপহাৰ লাভ কিৰেল। এেন উপহাৰ আৰু ইমান সংখ�ক                               
উপহাৰ িব�ত আন �কােনও পাব �নাৱােৰ। এয়া আিছল িদলাৰামৰ �িত অ�ৰৰ উপহাৰ। আন সকেলা মনষু� আ�াই                               
�লূ উপহাৰ িদেয়। িক� সংগমযুগত এয়া িবিচ� িপতা আৰু িবিচ� উপহাৰ। গিতেক িপতাই সকেলােৰ ��হৰ উপহাৰ                               
�দিখ হিষ�ত �হ আিছল। এেন �কােনা স�ান নািছল - যাৰ উপহাৰ আিহ �পাৱা নািছল। িভ�-িভ� মলূ�ৰ িন�য় আিছল।                                   
কােৰাবাৰ �বিছ মলূ�ৰ আিছল, কােৰাবাৰ কম। িযমান অটুট আৰু সব� স��ৰ ��হ আিছল িসমান মলূ�বান উপহাৰ                               
আিছল। �ম অনসুিৰ ��হ আৰু স��ৰ আধাৰত অ�ৰৰ উপহাৰ আিছল। দেুয়াজন িপতাই উপহাৰেবাৰৰ পৰা �ম                             
অনসুিৰ মলূ�বানেবাৰৰ মালা বনাই আিছল, আৰু মালা চাই পৰী�া কিৰ আিছল �য মলূ�ৰ পাথ�ক� িবেশষ �কানেটা কথাৰ                                 
বােব �হেছ। �তিতয়া িক �দিখেল? ��হ সকেলােৰ আেছ, স��ও সকেলােৰ আেছ, �সৱাও সকেলােৱ কিৰেছ িক� ��হত                               
আিদৰ পৰা এিতয়াৈলেক সংক�ৰ �াৰা বা সেপানেতা আন �কােনা ব�ি� বা �বভৱৰ �িত বিু� আকিষ�ত �হাৱা উিচত                                 
নহয়। এজন িপতাৰ একৰস অটুট ��হত সদায় সমািহত �হ থকা উিচত। সদায় ��হৰ অনভুৱৰ সাগৰত এেনদেৰ                               
সমািহত �হ থািকব লােগ �য �সই সংসাৰৰ বািহেৰ আন �কােনা ব�ি� বা ব� যােত দিৃ�েগাচৰ নহয়। �বহদৰ ��হৰ                                   
আকাশ আৰু �বহদৰ অনভুৱৰ সাগৰ। এই আকাশ আৰু সাগৰৰ বািহেৰ আন �কােনা আকষ�ণ যােত নাথােক। এেন�ৱা                               
অটুট ��হৰ উপহাৰ �ম অনসুিৰ মলূ�বান আিছল। িযমান বছৰ পাৰ হ’ল িসমান বছৰৰ ��হৰ মলূ� অট’�ম�ক (�তঃ)                                 
জমা �হ থােক আৰু িসমান মলূ�ৰ উপহাৰ বাপদাদাৰ স�খুত �ত�� হ’ল। িতিনটা কথাৰ িবেশষ� সকেলােৰ মাজত                               
�দিখেল- 

1. ​��হ অটুট আেছ - অ�ৰৰ ��হ আেছ বা সময় অনসুিৰ আৱশ�কতাৰ কাৰেণ, িনজৰ �াথ� িসি�কিৰবৰ কাৰেণ ��হ আেছ                                     
- এেন�ৱা ��হেতা নহয়? 2. সদায় ��হ �ৰপূ ইমাজ� (জা�ত) ৰপূত আেছ �ন সময়ত ইমাজ� হয় আৰু বাকী সময়ত মাজ�                                       
�হ থােক? 3. অ�ৰ সুখী কৰা ��হ আেছ �ন অ�ৰৰ গভীৰ ��হ আেছ? গিতেক ��হৰ ���ত এই সকেলােবাৰ কথা পৰী�া                                       
কিৰেল। 

2. ​স��ত - �থম কথা সব� স�� আেছ �ন �কােনা �কােনা িবেশষ স�� আেছ? যিদ এটা স��েৰা অনভূুিত কম হয় �তে�                                         
স��তাত অভাৱ আেছ আৰু সমেয় সমেয় বাকী থকা �সই স��ইও িনজৰ ফােল আকিষ�ত কিৰ লয়। িযদেৰ িপতা,                                 
িশ�ক, সৎ�ৰু এই স��েতা গিঢ় ল’লা িক� সৰু নািত পুিতৰ স��ও যিদ নগিঢ়লা �তে� �সই স��ইও িনজৰ ফােল                                   
টািন আকিষ�ত কিৰ ল’ব। গিতেক স��ত সব� স�� আেছেন? 

ি�তীয় কথা - িপতাৰ লগত সকেলা স�� 100 শতাংশই আেছ নতুবা �কােনাবােটা স�� 100 শতাংশ, �কােনাবােটা 50                                 
শতাংশ আেছ বা �ম অনসুিৰ আেছ? শতকৰা িহচাপেতা স�ূণ�ৈক আেছ �ন অলপ অেলৗিকক, অলপ �লৗিকক, দেুয়াটােত                               
শতকৰা িহচাপত িবভ� �হ আেছ? 

তৃতীয়েত - সব� স��ৰ অনভূুিতৰ আি�ক ৰস সদায় অনভুৱ কৰা �ন �যিতয়া আৱশ�ক হয় �তিতয়া অনভুৱ কৰা?                                 
সদায় সব� স��ৰ ৰস লওঁতা �হাৱা �ন �কিতয়াবা �কিতয়াবা? 

3. ​�সৱাত - �সৱাত িবেশষ িক পৰী�া কিৰেল বাৰ ু? �থম কথা - িয �মাটা ৰপূত পৰী�া কৰা হয় - মন, বাণী, কম� বা                                             
তন-মন-ধন সকেলা �কাৰৰ �সৱাৰ িহচাপ জমা আেছ? ি�তীয় কথা - তন-মন-ধন, মন-বাণী-কম� এই 6টা কথাত                             
িযমান কিৰব পািৰ িসমান কিৰছা �ন িযমান কিৰব পািৰ, িসমান নকিৰ যথা শি� ি�িত অনসুিৰ কিৰছা? আিজ ি�িত                                   
ব�ত ভাল �সেয়েহ �সৱাৰ শতকৰা িহচােপা ভাল, কাইৈল কাৰেণ-অকাৰেণ ি�িত দবু�ল �হ গ’�ল �তিতয়া �সৱাৰ শতকৰা                               
িহচােপা দবু�ল �হ গ’ল। িযমান আৰ ুিসমান নহ’ল। এইেটা কাৰণত যথা শি� �ম অনসুিৰ �হ যায়। 



তৃতীয় কথা - িয বাপদাদাৰ �াৰা �ানৰ খাজনা, শি�ৰ খাজনা, �ণৰ খাজনা, আন�ৰ খাজনা, ��� সময়ৰ খাজনা,                                 
�� সংক�ৰ খাজনা �া� �হেছ, �সই সকেলা খাজনাৰ �াৰা �সৱা কিৰছা �ন িকছু-িকছু খাজনাৰ �াৰা �সৱা কিৰলা? যিদ                                   
এটা খাজনােৰও �সৱা কৰাত অভাৱ আেছ বা উদাৰ �দেয়েৰ খাজনােবাৰক কায�ত লেগাৱা নাই, িকছু পিৰমােণ কিৰলা                               
অথ�াৎ কৃপণািল কিৰলা �তে� ইয়ােৰা ফলাফলত পাথ�ক� আিহ যায়। 

চতুথ� কথা - অ�েৰেৰ কিৰছা �ন কত� ব� বিুল ভািব কিৰছা, �সৱাৰ সদায় �বাৱতী গংগা �হাৱা নতুবা �সৱাত �কিতয়াবা                                   
�ব থাকা, �কিতয়াবা �ৰ �যাৱা। মডু হ’ল �তে� �সৱা কিৰলা, মডু নাই �তে� নকিৰলা। এেন�ৱা �ৰ থকা পুখুৰীেতা                                   
�নােহাৱা! 

এেনৈক িতিনওটা কথাৰ �চিকং অনসুিৰ �েত�কেৰ মলূ� পৰী�া কিৰেল। গিতেক এেনৈক িবিধপূব�ক �েত�েকই িনজক                           
পৰী�া কৰা। আৰু এই নৱবষ�ত এইেটােৱ দঢ়ৃ সংক� কৰা �য দবু�লতাসমহূকিচৰকালৰ বােব সমা� কিৰ স�� �হ, এক                                 
ন�ৰৰ মলূ�বান উপহাৰ িপতাৰ আগত ৰািখম। �চক (পৰী�া) কৰা আৰু তাৰ পাছত �চ� (পিৰৱত� ন) কিৰব পািৰবা                               
নহয়। ফলাফল অনসুিৰ এিতয়া িকবা নহয় িকবা কথাত সংখ�াগিৰ�ই যথাশি� অনসুিৰ �হাৱা। স�� শি��ৰপূ নহয়                             
�সেয়েহ এিতয়া িয �হ গ’ল �সয়া অতীত �হ গ’ল বিুল ভািব বত� মান আৰ ুভিৱষ�ত স��, শি�শালী �হাৱা। 

�তামােলাকৰ ওচৰেতা উপহাৰ �গাট খায় �তে� �চক কৰা নহয় �য �কানেটা �কানেটা মলূ�ৱান হয়। বাপদাদােয়া                             
স�ানসকলৰ এয়াই �খল কিৰ আিছল। উপহাৰেতা ব�ত আিছল। �েত�েকই িনজৰ অনসুিৰ ভালতৈক ভাল উৎসাহ                           
উ�ীপনা ভৰা সংক�, শি�শালী সংক� িপতাৰ আগত কিৰেছ। এিতয়া �কৱল যথাশি�ৰ সলিন সদায় শি�শালী -                             
এইেটা পিৰৱত� ন কিৰবা। বিুজলা। অ�া! 

সকেলা সদাকালৰ ��হী, অ�ৰৰ ��হী, সব� স��ৰ ��হী, ৰহুানী ৰসৰ অনভুৱী আ�াসকলক, সব� খাজনাৰ �াৰা                             
শি�শালী, সদায় �সৱাধাৰী, সকেলা কথাত যথাশি�ক সদা শি�শালীৈল পিৰৱত� ন কেৰাতা, িবেশষ ��হী আৰু সমীপ                           
স��ীয় আ�াসকলৰ �িত বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰ ুনম�াৰ। 

দাদী জানকীৰ �িত :- মধুবনৰ শংৃগাৰ মধুবনত আিহ উপি�ত হ’ল। ভাল আিহলা। বাপদাদা আৰু মধুবনৰ িবেশষ শংৃগাৰ                                 
�হাৱা, িবেশষ শংৃগাৰৰ পৰা িক হয়? জািত�াৰ �হ নাযায় জােনা। �সেয়েহ বাপদাদা আৰু মধুবনৰ িবেশষ শংৃগাৰক �দিখ                                 
হিষ�ত �হ আেছ। িবেশষৈক �সৱাত িপতাৰ ��হ আৰু স��ক �ত�� কিৰলা, এই িবেশষ �সৱাই সকেলােৰ অ�ৰক                               
সমীপৈল আিনব। ফলাফলেতা সদায় ভাল হয়। তথািপও সমেয় সমেয় িনজৰ িবেশষ�ৰ ফলাফল হয় �তে� িপতাৰ ��হক                               
িনজৰ ��হী �চহৰােৰ, নয়েনেৰ �ত�� কিৰলা - এইেটা িবেশষ �সৱা কিৰলা। ��াতা বেনাৱা, এয়া �কােনা ডাঙৰ কথা                                 
নহয় িক� ��হী বেনাৱা এয়া হ’ল িবেশষ �সৱা। িযেটা সদায় �হ থািকব। িকমান পতংগ �দিখলা, অি� িশখাত িবলীন                                   
হ’বৈল ই�কু িকমান চগােপাক �দিখলা? এিতয়া নয়নৰ দিৃ�েৰ চগােবাৰক অি�িশখাৰ ফােল ইংিগত িদয়ােৰ িবেশষ সময়                             
হয়। ইংিগত পােল আৰু আিহ থািকব। উিৰ-উিৰ উপি�ত �হ যাব। গিতেক এই িবেশষ �সৱাৰ আৱশ�কতাও আেছ আৰু                                 
কিৰছাও। এেন�ৱা ফলাফল নহয় জােনা। ভাল হয় �েত�ক �খাজত অেনক আ�াৰ �সৱা সমািহত �হ আেছ, িকমান �খাজ                                 
িদলা? িযমান �খাজ িদবা িসমােনই আ�াসকলৰ �সৱা। ভাল চ� লগালা। �তওঁেলাকেৰা এিতয়া উৎসাহ উ�ীপনাৰ িচজন                             
হয়। িয হয় �সয়া ভালতৈকও ভাল হয়। বাপদাদাৰ মৰু�ী স�ানসকলৰ �েত�ক কম�ৰ �ৰখাৰ �াৰা অেনক আ�াৰ কম�ৰ                                 
�ৰখা সলিন হয়। গিতেক �েত�ক কম�ৰ �ৰখােৰ অেনকৰ ভাগ�ৰ �ৰখা আঁিকলা। চলা অথ�াৎ ভাগ� গিঢ় �তালা। য’�লেক                                 
�যাৱা িনজৰ কম�ৰ কলেমেৰ অেনকৰ ভাগ�ৰ �ৰখা আঁিক �গ থাকা। গিতেক �খাজ অথ�াৎ কম�ই মৰূ�ী স�ানসকলৰ                               
ভাগ�ৰ �ৰখা অঁকাৰ �সৱাৰ িনিম� হ’ল। এিতয়া বািক অি�ম আৱাজ হ’ল -“এয়াই হয়, এয়াই হয়” যাক িবচািৰিছেলা                                 
�সয়া এয়াই হয়। এিতয়া ভােব - এয়া হয় �ন �সয়া হয়। িক� �কৱল এটাই আৱাজ ওলাওক - এয়াই হয়। এিতয়া �সই                                         
সময় সমীপত আিহ আেছ। ভাগ�ৰ �ৰখা দীঘল �হ �হ এয়াও বিু�ত িয অলপ তলা লািগ আেছ �সয়া খুিল যাব। চািবেতা                                       
লগালা, খুিললাও িক� অলপ লািগ ধিৰ আেছ, �সয়াও িদন আিহ যাব। 

�চাচ� ভ�ীসকলৰ �সেত :​- �চাচ� অথ�াৎ সদায় স��। �তে� স��তাৰ অনভূুিত কেৰাতা �হাৱা নহয়। �য়ং সকেলা                               
খাজনােৰ স�� হ’�ল �তিতয়া আনৰ �সৱা কিৰব পািৰবা। িনজৰ স��তা নাথািকেল �তে� আনক িক িদবা!                             
�সৱাধাৰীৰ অথ�ই হ’ল সব� খাজনােৰ স��। সদায় পিৰপূণ�তাৰ িনচা আৰু আন�। �কােনা এটা খাজনােৰা যােত অভাৱ                               
নাথােক। শি� আেছ, �ণ নাই। �ণ আেছ, শি� নাই - এেন নহয়, সকেলা খাজনােৰ স��। িযেটা শি�ক িয সময়ত                                     



আ�ান কিৰবা, শি� �ৰপূ �হ যাবা - ইয়ােক �কাৱা হয় স��তা। এেন�ৱা �হাৱােন? িযেয় �ৃিত আৰু �সৱাৰ �বেল�ত                                   
থােক, �কিতয়াবা �ৃিত �বিছ, �কিতয়াবা �সৱা �বিছ – নহয়, দেুয়াটা যােত সমান হয়, �বেল�ত থােকাতা �হাৱা,                               
�তওঁেলােকই স��তাৰ ��িচংৰ (আশীব�াদৰ) অিধকাৰী হয়। এেন�ৱা �সৱাধাৰী �হাৱা, িক ল�� ৰািখছা? সব� খাজনােৰ                           
স��, এটাও �ণ যিদ কম হয় �তে� স�� নহয়। এটা শি�েৰা যিদ অভাৱ হয় �তিতয়াও স�� বিুল �কাৱা নহ’ব।                                     
সদায় স�� আৰু সকেলােত স�� দেুয়াটাই যােত �হাৱা। ইয়ােক �কাৱা হয় �যাগ� �সৱাধাৰী। বিুজলা। �িতেটা �খাজেত                               
স��তা। এেন�ৱা অনভুৱী আ�া অনভুৱৰ অথ’িৰ� হয়। সদায় যােত িপতাৰ সাি�ধ�ৰ অনভুৱ হয়। 

�মাৰীসকলৰ �িত:- সদায় লাকী (ভাগ�ৱান) �মাৰী �হাৱা নহয়। সদায় িনজৰ ভাগ�ৰ িচকিমকাই থকা তৰা িনজৰ                             
ম�কত অনভুৱ কৰােন। ম�কত ভাগ�ৰ তৰা িচকিমকাই আেছ �ন িচকিমকাব? িপতাৰ �হাৱা অথ�াৎ তৰা িচকিমেকাৱা।                             
�তে� �হ গ’লােন �ন এিতয়া চুি�কৰাৰ কথা ভািব আছা? ভােবাতা �হাৱা �ন কেৰাতা �হাৱা? �কােনাবাই চুি� ভািঙব                                 
খুিজেল ভািঙব পােৰেন? িপতাৰ লগত চুি� কিৰ আেকৗ আনৰ লগত চুি� কিৰেল �তে� িক হ’ব? আেকৗ িনজৰ ভাগ�ক                                   
চাব লািগব। �কােনাবা লাখপিতৰ �হ িপছত দখুীয়াৰ হ’বৈল নাযায়। দখুীয়া চহকীৰ হয়। চহকী দখুীয়াৰ নহয়। িপতাৰ                               
�হাৱাৰ পাছত কৰ’বাত সংক�ও যাব �নাৱােৰ - এেন�ৱা দঢ়ৃ �হাৱােন? িযমান সংগ হ’ব িসমান ৰং দঢ়ৃ হ’ব। সংগ �কঁচা                                     
হ’�ল �তে� ৰেঙা �কঁচা �সেয়েহ অধ�য়ন আৰু �সৱা দেুয়ােৰ সংগ লােগ। �তিতয়া িচৰকালৰ বােব দঢ়ৃ অচল �হ থািকবা।                                   
অি�ৰতাত নািহবা। দঢ়ৃ ৰং লািগ গ’�ল �তিতয়া ইমান �হ�েচেৰইমােনই �সৱােক� খুিলব পািৰ িকয়েনা �মাৰীসকল                           
হেয়ই িনব��ন। আনেৰা ব�ন �শষ কিৰবা নহয় জােনা। সদায় িপতাৰ লগত দঢ়ৃ চুি� কেৰাতা। সাহস ৰািখেল িপতাৰ                                 
সহােয়া পাবা। সাহস যিদ কম �তে� সহােয়া কম। অ�া-ওঁম শাি�। 
বৰদান:  পৰমা� দলুাৰ (��হ) �া� কেৰাতা এিতয়াৰ তথা ভিৱষ�তৰ ৰাজ দলুাৰ �হাৱা 

সংগমযুগত �তামােলাক ভাগ�ৱান স�ানসকেলেহ িদলাৰামৰ দলুাৰৰ পা� �হাৱা। এই পৰমা� দলুাৰ                     
�কা�ৰ িভতৰত িকছুসংখ�ক আ�াৰেহ �া� হয়। এই িদব� দলুাৰৰ �াৰা ৰাজ দলুাৰ �হ �যাৱা। ৰাজদলুাৰ                             
অথ�াৎ এিতয়াও ৰজা আৰু ভিৱষ�েতও ৰজা। ভিৱষ�তেৰা আগত এিতয়া �ৰাজ� অিধকাৰী �হ গ’লা।                         
িযদেৰ ভিৱষ�ত ৰাজ�ৰ মিহমা �হেছ এক ৰাজ�, এক ধম�.. এইদেৰ এিতয়া সকেলা কেম�ি�য়ৰ ওপৰত                           
আ�াৰ এক ছ� ৰাজ� আেছ। 

��াগান:  িনজৰ �চেহৰাৰ �াৰা িপতাৰ চিৰ� দশ�ন কৰাওঁতাজেনই পৰমা� ��হী হয়। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

সূচনা:- আিজ মাহৰ তৃতীয় ৰিববাৰ, সকেলােৱ সংগ�ত ৰপূত স��া 6.30 পৰা 7.30 বজাৈলেক আ�ঃৰা�ীয় �যাগত                             
সি�িলত �হ, বীজৰপূ িপতাৰ লগত িনজৰ পূব�জ �ৰপূৰ �ৃিতত ি�ত �হ �গােটই ব�ৃক ��হ আৰু শি�ৰ িকৰণ িদয়াৰ                                   
�সৱা কেৰ �যন। �গােটই িদন “মই পূব�জ আ�া হওঁ” এইেটা �মানত থকাৰ অভ�াস কেৰ �যন। 


