
 
17-05-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �ৃিতৰ �াৰা �ৃিত উদয় হয়, িয স�ােন মৰেমেৰ িপতাক �ৰণ কেৰ, �তওঁৰ �িত িপতাও আকিষ�ত হয়” 

��:  �তামােলাকৰ পিৰপ� অৱ�াৰ িচ� িক? �সই অৱ�া �াি�ৰ পুৰষুাথ� িক �েনাৱা? 

উ�ৰ:  �যিতয়া �তামােলাক স�ানসকলৰ পিৰপ� অৱ�া হ’ব, �তিতয়া সকেলা কেম�ি�য় শীতল �হ যায়।                       
কেম�ি�য়ৰ �াৰা �কােনা ওেলাটা কম� নহ’ব। অৱ�া অচল-অটল �হ যাব। এই সময়ৰ অটল অৱ�াৰ �াৰা                             
21 জ�ৰ কাৰেণ কেম�ি�য় বশ �হ যাব। এইেটা অৱ�া পাবৰ বােব িনজেক পৰী�া কৰা। টুিক ৰািখেল                               
(িলিখ ৰািখেল) সাৱধান �হ থািকবা। �যাগবলৰ �াৰাই কেম�ি�য়ক বশ কিৰব লােগ। �যােগেহ                       
�তামােলাকৰ অৱ�া পিৰপ� কিৰ তুিলব। 

 

ওঁ� শাি�। ​এইয়া �হেছ �ৃিতৰ যা�া। সকেলা স�ান এই যা�াত থােক, মা� �তামােলাক ইয়াৰ সমীপত আছা। িযেয়ই য'ত                                   
আেছ, িপতাক �ৰণ কেৰ। �সেয়েহ �তওঁ িনেজ িনেজ সমীপত আিহ যায়। �যেনৈক চ�মাৰ আগত িকছুমান তৰা ব�ত                                 
সমীপত থােক, িকছুমান ব�ত িচকিমকাই থােক। িকছুমান সমীপত, িকছুমান দৈূৰত থােক। �দিখবৈল �পাৱা যায় এইেটা                             
তৰা ব�ত িচকিমকাই থােক। এইেটা ব�ত সমীপত আেছ, এইেটাৰ িচকিমকিনেয় নাই। �তামােলাকেৰা গায়ন আেছ।                           
�তামােলাক �হছা �ান আৰু �যাগৰ তৰা। স�ানসকেল �ানসূয�ক পাইেছ। িপতাই �সৱাধাৰী স�ানসকলেক �ৰণ কেৰ।                           
িপতা �হেছ সব�শি�মান। �সই িপতােক �ৰণ কেৰ, গিতেক �ৃিতৰ �াৰা �ৃিত উদয় হয়। য’ত-য’ত এেন�ৱা �সৱাধাৰী                               
স�ান আেছ �ান সূয� িপতাইও �তওঁেলাকেক �ৰণ কেৰ। স�ােনও �ৰণ কেৰ। িযসকল স�ােন �ৰণ নকেৰ �তওঁেলাকক                               
িপতাইও �ৰণ নকেৰ। িপতাৰ �ৃিত �তওঁেলাকৰ ওচৰ �গ নাপায়। �ৃিতৰ �াৰা িন�য় �ৃিত উদয় হয়। স�ানসকেলও                               
মনত �পলাব লােগ। স�ানসকেল �সােধ – বাবা, আপুিন আমাক মনত �পলায়েন? িপতাই কয়, িকয় নকিৰম। এইেটা                               
ৰীিতত িপতাই িকয় �ৰণ নকিৰব। িয �বিছ পিব� হয় আৰু িপতাৰ �িত ব�ত মৰম আেছ �তে� আকষ�েণা �তেনৈক                                   
কেৰ। �ত�েক িনজেক �সাধা �য মই িপতাক িকমানৈলেক �ৰণ কেৰা? এজনৰ �ৃিতত থািকেল আেকৗ পুৰিণ জগতখনৰ                               
কথা পাহিৰ যায়। িপতােকই �ৰণ কিৰ কিৰ �গ িমিলত হয়। এিতয়া িমলনৰ সময় আিহেছ। �ামাৰ ৰহস�ও িপতাই                                 
বজুাইেছ। িপতা আেহ, আিহ স�ানসকলক িনজৰ আি�ক স�ান কিৰ �তােল। পিততৰ পৰা পাৱন �কেনৈক হ’ব পািৰ -                                 
�সইয়া িশকায়। িপতােতা এজেনই �তওঁেকই সকেলােৱ �ৰণ কেৰ। িক� িপতাই সকেলােক পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰেহ �ৰণ                             
কেৰ। িযমােন �বিছৈক �ৰণ কিৰব �তওঁ �যন স�খুেত িথয় �হ আেছ। কম�াতীত অৱ�াও এেনৈক হ’ব। িযমান �ৰণ                                 
কিৰব িসমােনই কেম�ি�য় চ�ল নহ’ব। কেম�ি�য় ব�ত চ�ল নহয় জােনা, ইয়ােক মায়া বিুল �কাৱা হয়। কেম�ি�য়ৰ �াৰা                                 
�কােনা �বয়া কাম যােত নহয়। ইয়াত �যাগবলৰ �াৰা কেম�ি�য়ক বশ কিৰব লােগ। �তওঁেলােকেতা ঔষধৰ �াৰা বশ                               
কেৰ। স�ানসকেল কয় - বাবা, এয়া িকয় বশ নহয়? িপতাই কয়, �তামােলােক িযমােন �ৰণ কিৰবা িসমােনই কেম�ি�য়                                 
বশ �হ যাব। ইয়ােক কম�াতীত অৱ�া বিুল �কাৱা হয়। এইয়া �কৱল �ৃিতৰ যা�াৰ �াৰােহ হয় �সইবােব ভাৰতৰ �াচীন                                   
ৰাজেযাগৰ গায়ন আেছ। �সইয়াও ভগৱােনেহ িশকাব। ভগৱােন িনজৰ স�ানসকলক িশকায়। �তামােলােক এই িবকাৰী                         
কেম�ি�য়ৰ ওপৰত �যাগবলৰ �াৰা িবজয়ী �হাৱাৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। স�ূণ� অি�মতেহ হ’বাৈগ। �যিতয়া পিৰপ�                           
অৱ�া হ’ব �তিতয়া কেম�ি�য়ই চ�লতা নকিৰব। এিতয়া চ�লতা ব� হ’�ল আেকৗ 21 জ�ৰ বােব �কােনা কেম�ি�য়ই                               
�ব�না নকিৰব। 21 জ�ৰ বােব কেম�ি�য় বশ �হ যায়। সকেলাতৈক মখু� হ’ল কাম (িবকাৰ)। �ৰণ কেৰােত-কেৰােত                               
কেম�ি�য় বশ �হ যাব। এিতয়া কেম�ি�য়ক বশ কিৰেল আধা ক�ৰ বােব পুৰ�াৰ �পাৱা যায়। বশ কিৰব �নাৱািৰেল                                 
আেকৗ পাপ থািক যায়। �তামােলাকৰ পাপ �যাগবলৰ �াৰা খ�ন �হ �গ থািকব যাব। �তামােলাক পিব� �হ যাবা। এইেটা                                   
�হেছ এক ন�ৰ িবষয়। আ�ােনা কৰা হয় পিততৰ পৰা পাৱন হ’বৈল। গিতেক িপতােহ আিহ পাৱন কিৰ �তােল। 

িপতােহ �হেছ ন’�লজফুল (�ােনেৰ পিৰপূণ�)। িপতাই কয়, িনজেক আ�া বিুল ভািব িপতাক �ৰণ কৰা। এয়াও �হেছ                               
�ান। এটা হ’ল �যাগৰ �ান, আনেটা হ’ল 84 জ�ৰ চ�ৰ �ান। দইু �কাৰৰ �ান। আেকৗ তাত �দৱী�ণ                                 
�য়ংি�য়ভােৱ িনিহত �হ আেছ। স�ানসকেল জােন, আিম মনষু�ৰ পৰা �দৱতা হওঁৈগ গিতেক �দৱী�েণা িন�য় ধাৰণ                             
কিৰব লািগব। িনজেক পৰী�া কিৰব লােগ। টুিক ৰািখেল িনজৰ ওপৰত সাৱধানতা থািকব। িনজক পৰী�া কিৰেল                             
�কােনা ভুল নহ’ব। িপতাই িনেজ কয়-মােমক� (মেন মেন �কৱল �মাক) �ৰণ কৰা। �তামােলােকই �মাক আ�ান কৰা                               
িকয়েনা �তামােলােক জানা িপতা পিতত-পাৱন হয়, �তওঁ �যিতয়া আেহ �তিতয়ােহ এই িনেদ�শনা িদেয়। এিতয়া এই                             



িনেদ�শনা আ�াসকেল ফল�সূ কিৰব লােগ। �তামােলােক এই শৰীৰৰ �াৰা ভূিমকা পালন কৰা । গিতেক িন�য় িপতাও                               
এই শৰীৰত আিহবলগীয়া হয়। এইয়া অিত িব�য়কৰ কথা। ি�মিূত� ৰ িচ� িকমান ি�য়াৰ (��) হয়। ��াই তপস�া কিৰ                                 
এইয়া হয়ৈগ। আেকৗ 84 জ�ৰ িপছত এইয়া হয়ৈগ। এইেটাও বিু�ত মনত ৰািখব লােগ �য �া�ণ তথা �দৱতা আিছেলা                                   
পুনৰ 84ৰ চ� লগােলা। এিতয়া আেকৗ �দৱতা হ’বৈল আিহেছা। �যিতয়া �দৱতাসকলৰ ৰাজ� পুৰা �হ যায় �তিতয়া                               
ভি� মাগ�ত ব�ত ��েমেৰ �তওঁক �ৰণ কেৰ। এিতয়া িপতাই �তামােলাকক এই পদ পাবৰ বােব যুি� �নাইেছ। �ৰেণা                                 
ব�ত সহজ, মা� �সাণৰ বাচন লােগ। িযমান পুৰষুাথ� কিৰবা িসমােনই পই�চ উদয় হ’ব। �ােনা ভালদেৰ �নাই                               
থািকব। এেনৈক ভািবব �য বাবা �মাৰ মাজত �েৱশ কিৰ মৰুলুী �নাই আেছ। বাবাইও ব�ত সহায় কেৰ। আনেৰা                                 
কল�াণ কিৰব লােগ। �সয়াও �ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। এটা �চেকে�া আনেটাৰ �সেত িনিমেল। সময় পাৰ �হ যায়।                                 
ইমান বছৰ, ইমান মাহ �কেনৈক পাৰ �হ যায়। আৰ�িণৰ পৰাই সময় পাৰ �হ �গ আেছ। এই �চেক� আেকৗ 5 হাজাৰ                                       
বছৰৰ পাছত পুনৰাবিৃ� হ’ব। এইয়াও ভালৈক বিুজব লােগ আৰু িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ যাৰ �াৰা িবকম� িবনাশ                                 
হ’ব। আৰু �কােনা উপায় নাই। ইমান সমেয় িয কিৰ আিহছা �সইয়া সকেলা আিছল ভি�। �কাৱাও হয় ভি�ৰ ফল                                   
ভগৱােন িদব। িক ফল িদব? �কিতয়া আৰু �কেনৈক িদব? এইয়া এেকােৱই নাজােন। �যিতয়া িপতাই ফল িদবৈল আেহ                                 
�তিতয়া লওঁতা আৰু িদওঁতা একি�ত হয়। �ামাৰ ভূিমকা আগবািঢ় �গ থােক। �গােটই �ামাত এিতয়া �হেছ অি�ম                               
জীৱন। হ’ব পােৰ �কােনােৱ শৰীেৰা এিৰ িদেয়। আৰু �কােনােৱ ভূিমকা পালন কিৰবলগীয়া হ’�ল জ�ও ল’ব পােৰ।                               
কােৰাবাৰ ব�ত িহচাপ-িনকাচ আেছ যিদ জ�ও ল’ব পােৰ। কােৰাবাৰ ব�ত পাপ হ’�ল বােৰ-বােৰ এটা জ� �ল পুনৰ                                 
ি�তীয় তৃতীয় জ� �ল এিৰ থািকব। গভ� ৈল গ’ল, দখু ভুিগেল, পুনৰ শৰীৰ এিৰ আন এটা ল’�ল। কাশী কলৱতেতা                                   
এেন�ৱা অৱ�াই হয়। িশৰত পাপ ব�ত আেছ। �যাগবলেতা নাই। কাশী কলৱত �খাৱা - এইয়া হ’ল িনজৰ শৰীৰক হত�া                                   
কৰা। আ�াইও বিুজ পায় এইয়া হত�া কেৰ। �কাৱাও হয় – বাবা, আপুিন আিহেল আিম আেপানাৰ �িত বিলহাৰ �হ যাম।                                     
বাকী ভি� মাগ�ত বিল যায়। �সইয়া ভি� �হ যায়। দান, পূণ�, তীথ� আিদ িয কেৰ �সয়া কাৰ লগত �লন-�দন হয়? পাপ                                         
আ�াৰ লগত। ৰাৱণ ৰাজ� নহয় জােনা। িপতাই কয়, সাৱধােন �লন-�দন কিৰবা। যিদ কৰ’বাত �বয়া কামত লগায়                               
�তে� িশৰৰ �বাজা বািঢ় যাব। দান-পূণ�ও ব�ত সাৱধােন কিৰব লােগ। দখুীয়াকেতা অ� আৰু ব� দান কৰা হয় বা                                   
আিজকািল ধম�শালা আিদ সািজ িদেয়। ধনীসকলৰ বােবেতা ডাঙৰ ডাঙৰ মহল আেছ। দখুীয়াৰ বােব জপুুিৰ। �তওঁেলাক                             
�লেতৰা নলাৰ দাঁিতত থােক। �সই অৱজ� নােৰ সাৰ �তয়াৰ হয় িযেবাৰ িব�ী কেৰ, যাৰ �াৰা পুনৰ �খিত আিদ হয়।                                   
সত�যুগত এেন�ৱা আৱজ� না আিদৰ ওপৰত �খিত কৰা নৈহিছল। তাতেতা নতুন মা� থােক। তাৰ নােমই �হেছ                             
�পৰাদাইজ (�গ�)।গায়েনা কৰা �হেছ পুখৰাজ পৰী, �� পৰী। ৰ� নহয় জােনা। �কােনােৱ িকমান �সৱা কেৰ, �কােনাৱাই                               
িকমান কেৰ। �কােনােৱ কয় মই �সৱা কিৰব �নাৱােৰা। বাবাৰ ৰ�েতা সকেলােৱ হয় িক� তাৰ মাজেতা পুৰষুাথ�ৰ �ম                                 
অনযুায়ী আেছ যাক পূজা কৰা হয়। পূজা কৰা হয় �দৱতাসকলৰ। ভি� মাগ�ত অেনক পূজা কৰা হয়। �সইয়া সকেলা                                   
�ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ, যাক �দিখ আন� �পাৱা যায়। আিম �হেছা ভাওৰীয়া। এই সময়ত �তামােলােক �ান �পাৱা।                                 
�তামােলাক ব�ত আনি�ত �হাৱা। এইেটা জানা �য ভি�েৰা পাট� (ভূিমকা) আেছ। ভি�েতা ব�ত আনি�ত হয়। �ৰেুৱ                               
ক’�ল মালা জপ কৰা। বচ, �সইেটা আন�েত জিপ থােক। এেকােৱ বিুজ নাপায়। 

িশৱ �হেছ িনৰাকাৰ। �তওঁকেনা িকয় গাখীৰ পানী আিদ ঢােল? মিূত� ক �ভাগ লগায়, �সই মিূত� েয় জােনা খায়। ভি�ৰ                                 
িব�াৰ িকমান িবশাল। ভি� হ’ল ব�ৃ, �ান হ’ল বীজ। ৰচিয়তা আৰু ৰচনাক �তামােলাক স�ানসকলৰ বািহেৰ আন                               
�কােনও নাজােন। �কােনা-�কােনা স�ানেতা িনজৰ হােড়া এই �সৱাত �াহা কেৰাতা হয়। �তামােলাকক িকছুমােন কয়,                           
এইয়া �তামােলাকৰ ক�না। �হৰ’ এয়ােতা িব�ৰ ইিতহাস-ভূেগাল পুনৰাবিৃ� হয়। ক�না জােনা পুনৰাবিৃ� হয়। এইয়ােটা                           
�হেছ �ান। এইয়া হ’ল নতুন কথা, নতুন সৃি�ৰ বােব। ভগৱানবুাচ। ভগৱােনা নতুন, �তওঁৰ মহাবাক�ও নতুন।                             
�তওঁেলােক কয় - কৃ� ভগৱানবুাচ। �তামােলােক �কাৱা িশৱ ভগৱানবুাচ। �েত�কেৰ িনজৰ-িনজৰ কথা, এজনৰ লগত                           
আনজনৰ িনিমেল। এইয়া �হেছ পঢ়া। �ুলত পঢ়া। ক�নাৰেতা কথাই নাই। িপতা �হেছ �ানৰ সাগৰ, নেলজফুল। িয                               
���ত ঋিষ মিুনেয়ও কয়, আিম ৰচিয়তা, ৰচনাক নাজােনা। �তওঁেলােক এই �ান ক’ৰ পৰা পাব, �যিতয়া আিদ সনাতন                                 
�দৱী-�দৱতাসকেলও নাজােন! িযেয় জািনেল �তওঁ পদ পােল। পুনৰ �যিতয়া সংগম যুগ আেহ �তিতয়া িপতাই আিহ                             
বজুায়। নতুনসকল এই কথােবাৰক �ল িববিু�ত পেৰ। এেনৈক কয়, �তামােলাক ইমান কম সংখ�েকই ��, বাকী সকেলা                               
িমছা। �তামােলােক বেুজাৱা গীতা িয মা-িপতা হয় তােকই খ�ন কিৰ িদেছ। বাকী সকেলােতা ৰচনােহ। ৰচনাৰ পৰা                               
উ�ৰািধকাৰ পাব �নাৱািৰ। �বদ-শা� আিদত ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ �ান নাথােক। �থেমেতা �কাৱা, �বদৰ পৰা                           
�কানেটা ধম� �িত�া হ’ল? ধম� �হেছই 4টা, �েত�ক ধম�ৰ ধম�শা� এখেনই। িপতাই �া�ণ �ল �াপনা কেৰ। �া�েণই                                 
পুনৰ সূয�বংশী চ�বংশী �লত িনজৰ পদ পায়। িপতাই আিহ �তামােলাকক স�খুত বজুায় - এই ৰথৰ �াৰা। ৰথেতা                                 



িন�য় লািগব। আ�ােতা �হেছ িনৰাকাৰ। আ�াই সাকাৰ শৰীৰ �া� কেৰ। আ�া িক ব�, তােকই যিদ নাজােন, �তে�                                 
আেকৗ িপতাক �কেনৈক জািনব। ��েটা িপতাইেহ �নায়। বাকী সকেলা আনৰাই�য়াচ (অ��) যাৰ �াৰা এেকা লাভ                             
নহয়। মালা কাৰ �ৰণ কৰা হয়? এেকা নাজােন। িপতােকই নাজােন। িপতা িনেজ আিহ িনজৰ পিৰচয় িদেয়।�ানৰ �াৰা                                   
সৎগিত হয়। আধাক� �হেছ �ান। আধাক� �হেছ ভি�। ভি� আৰ� হয় ৰাৱণ ৰাজ�ৰ পৰা। ভি�ৰ কিৰ িচিৰ                                 
নািম-নািম তেমা�ধান �হ �গেছ। কােৰােৱই জীৱন ব�ৃা� নাজােন। ভগৱানৰ িকমান �য পূজা কেৰ, এেকােক নাজােন।                             
�সেয়েহ িপতাই বজুায় - ইমান উ� পদ পাবৰ কাৰেণ িনজেক আ�া বিুল ভািবব লােগ আৰু িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ।                                     
ইয়াত পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। যিদ কােৰাবাৰ বিু� �মাটা (�লূ) হয়, �তে� �মাটা বিু�েৰ �ৰণ কৰা। িক� �ৰণ                                 
এজনকেহ কৰা। এেনৈক কেয়া - বাবা আপুিন �যিতয়া আিহব আেপানাৰ �সেতই বিু�েযাগ লগাম। এিতয়া িপতাও আিহেছ।                               
�তামােলাক সকেলােৱ কাক লগ কিৰবৈল আিহছা? িযেয় �াণ দান িদেয়। আ�াক অমৰেলাকৈল �ল যায়। বাবাই বজুায়,                               
কালৰ ওপৰত িবজয়ী কৰাও, �তামােলাকক অমৰেলাকৈল �ল যাওঁ। �দখুওৱা হয় �য অমৰকথা পাব�তীক �নােল। এিতয়া                             
অমৰনাথেতা এজেনই। িহমালয় পাহাৰৰ ওপৰত বিহ জােনা কথা �নাব। ভি� মাগ�ৰ সকেলা কথাই িব�য়কৰ। অ�া। 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) �যাগবলৰ �াৰাকেম�ি�য়িজৎ �হ স�ূণ� পিব� হ’ব লােগ। এইেটা অৱ�া পাবৰ বােব িনজেক পৰী�া কিৰ থািকব                               
লােগ। 

(2) সদায় বিু�ত মনত ৰািখব লােগ �য আিমেয় �া�ণ তথা �দৱতা আিছেলা, এিতয়া পুনৰ �দৱতা হ’বৰ বােব আিহেছা।                                   
�সেয়েহ ব�ত সাৱধােন পাপ আৰ ুপূণ�ক বিুজ �ল �লন-�দন কিৰব লােগ। 
বৰদান:  সব��াি�ক �ৃিতত জাগৃত কিৰ ৰািখ সদায় স�� �হ থােকাঁতা স�� আ�া �হাৱা 

সংগমযুগত বাপদাদাৰ �াৰা িযেবাৰ �াি� �হেছ �সইেবাৰৰ �ৃিত যােত জাগৃত �হ থােক। �তিতয়া �াি�ৰ                           
আন�ই �কিতয়াও তলত অি�ৰতাৈল নািনব। সদায় অচল �হ থািকব। স��তাই অচল কিৰ �তােল,                         
অি�ৰতাৰ পৰা ম�ু কেৰ। িয সব� �াি�েৰ স�� হয় �তওঁ সদায় ৰাজী, সদায় স�� �হ থােক। স��তা                                 
সকেলাতৈক ��� স�ি� হয়। যাৰ ওচৰত স��তা আেছ �তওঁৰ ওচৰত সকেলা আেছ। �তওঁ এইেটােৱ                           
গীত গাই থােক �য িয পাবলগীয়া আিছল �সয়া পাই গেলা। 

��াগান:  মৰমৰ �দালনাত বিহ �যাৱা �তিতয়া পিৰ�ম িনেজ িনেজ আঁতিৰ যাব। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


