
 
06-12-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাকৰ লগত মনমনাভৱ আৰ ুমধ�াজীভৱৰ তী� বাণ (কাঁড়) আেছ, এই বােণেৰ �তামােলােক মায়াৰ ওপৰত 
িবজয় �া� কিৰব পাৰা” 

��:  স�ানসকেল িপতাৰ পৰা িকহ’ৰ আধাৰত সহায় পায়? স�ানসকেল িক ৰেূপেৰ িপতাক ধন�বাদ জনায়? 

উ�ৰ:  িয স�ােন িপতাক িযমান ��েমেৰ �ৰণ কেৰ িসমােনই িপতাৰ সহায় পায়। ��েমেৰ বাত� ালাপ কৰা। িনজৰ                             
সম� �ক ৰাখা, �মতত চিল থাকা �তিতয়া িপতাই সহায় কিৰ থািকব। স�ানসকেল িপতাক ধন�বাদ                           
জনায় �য বাবা আপুিন পৰমধামৰ পৰা আিহ আমাক পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তােল, আেপানাৰ পৰা                             
আিম িকমান সুখ পাওঁ। ��মৰ চ�েলা িনগিৰ আেহ। 

 

ওঁ� শাি�। ​স�ানসকলৰ আটাইতৈক ি�য় �হেছ ‘মা’ আৰু ‘িপতা’। মা-িপতাৰ আেকৗ স�ানসকল ব�ত ি�য়। এিতয়া িপতা                               
�সইজন যাক তুিমেয় মাতা-িপতা বিুল কয়। �লৗিকক মা-িপতাকেতা �কােনও এেনৈক ক’ব �নাৱােৰ। এই মিহমা িন�য়                             
আেছ- িক� কাৰ এই মিহমা - এয়া �কােনও নাজােন। যিদ জািনেলেহঁেতন তাৈল গ’লেহঁেতন আৰু ব�তেক �ল গ’লেহঁেতন।                                 
িক� �ামাত (নাটকত) এেন�ৱাই হ’বলগীয়া আেছ। �যিতয়া নাটক পুৰা হয় �তিতয়ােহ আেহ।আগেত চলিচ� চিলিছল,                             
�যিতয়া নাটক �শষ �হিছল সকেলা ভাৱৰীয়া ম�ত আিহ উপি�ত �হিছলিহ। এইখেনা �বহদৰ িবশাল নাটক। এইেবােৰা                             
স�ানসকলৰ বিু�ত উদয় হ’ব লােগ- সত�যুগ, ��তা, �াপৰ, কিলযুগ। এয়া �গােটই সৃি�ৰ চ�। এেন�ৱা নহয় �য                               
মলূবতন, সূ�বতনত চ� ঘুিৰ থােক। সৃি�ৰ চ� ইয়ােতই ঘূেৰ। 

গায়েনা কৰা হয় - এক ঔংকাৰ সত� নাম...... (িনৰাকাৰজনক সত� বিুলও �কাৱা হয়) এয়া কাৰ মিহমা বাৰ?ু যিদও                                   
��ত িশখসকেল মিহমা কেৰ �ৰনুানকৰ বচন... এিতয়া “এক ঔংকাৰ” এয়ােতা �হেছ �সই এজন িনৰাকাৰ পৰমা�াৰ                             
মিহমা িক� এওঁেলােক পৰমা�াৰ মিহমাক পাহিৰ �ৰনুানকৰ মিহমা কিৰবৈল ল’�ল। নানকেক সৎ�ৰু বিুল বিুজ লয়।                             
আচলেত �গােটই সৃি�জিুৰ িযমানেবাৰ মিহমা আেছ �সইসকেলােবাৰ �সই এজনেৰই অন� কােৰা মিহমা নাই। এিতয়া �চাৱা                             
যিদ ��াৰ �দহত বাবা �েৱশ নকিৰেলেহঁেতন �তে� এই ��া কিড় তুল�। এিতয়া �তামােলাক পৰমিপতা পৰমা�াৰ �াৰা                               
কিড় তুল�ৰ পৰা হীৰা তুল� �হ �যাৱা। এিতয়া �হেছ পিতত সৃি�, ��াৰ ৰাি�। পিতত সৃি�ত �যিতয়া িপতা আেহ আৰু                                     
�তওঁক িযসকেল িচিন লয় �সইসকল �তওঁৰ �িত বিলহাৰ �হ যায়। আিজকািল স�ানসকেলা উৎপতীয়া �হ যায়।                             
�দৱতাসকল িকমান সু�ৰ আিছল, এিতয়া �তওঁেলাক পুনজ� � �ল-�ল তেমা�ধান �হ গ’ল। স��াসীও �থেম ব�ত ভাল                             
আিছল, পিব� আিছল। ভাৰতক সহায় কিৰিছল। ভাৰতত পিব�তা নথকােহঁেতন কাম িচতাত �িল মিৰলেহঁেতন।                         
সত�যুগত কাম কটাৰী (কামবাসনা) নাথােক। এই কিলযুগত সকেলা কাম িচতাৰ কাঁইটত বিহ আেছ। সত�যুগতেতা                           
এেনৈক �কাৱা নহয়। তাত এই িবষ নাথােকই। �কাৱা হয় অমতৃ এিৰ িবষ িকয় �খাৱা। িবকাৰীক পিতত বিুল �কাৱা হয়।                                     
আিজকািল মানেুহ 10-12 টাৈক স�ান জ� িদ থােক। �কােনা িনয়ম নাই। সত�যুগত �যিতয়া স�ান জ� হয় �তিতয়া                                 
আগেতই সা�াৎকাৰ হয়। শৰীৰ ত�াগ কৰাৰ আগেতও সা�াৎকাৰ হয় �য মই এই শৰীৰ ত�াগ কিৰ িশ� হ’মৈগ।আৰু                                   
এটাই স�ান হয়, �বিছ নহয়। তাৰ িনয়ম অনসুিৰ চেল। বিৃ�েতা িন�য় হ’ব। িক� তাত িবকাৰ নাথােক। ব�েত �সােধ                                   
– �তে� তাত জ� �কেনৈক হয়? �তিতয়া ক’ব লােগ �য তাত �যাগবেলেৰ সকেলা কায� হয়। �যাগবলৰ �াৰাই আিম                                   
সৃি�ৰ ৰাজ� লওঁ। বা�বেলেৰ সৃি�ৰ সা�াজ� �পাৱা নাযায়। 

বাবাই বজুাইেছ - যিদ �ীি�য়ানসকল পৰ�ৰ একি�ত �হ যায় �তে� �গােটই সৃি�ৰ ৰাজ� ল’ব পােৰ িক� পৰ�ৰ িমিলত                                   
নহয়, িবিধেয় নকয়, গিতেক দটুা �ম�ৰীেয় পৰ�ৰ কািজয়া কেৰ আৰু মাখন �তামােলাক স�ানসকেল লাভ কৰা। কৃ�ৰ                               
মখুত মাখন �দখুৱাইেছ। এয়া �হেছ সৃি�ৰপূী মাখন। 

�বহদৰ িপতাই কয় – শা�ত এই �যাগবলৰ যু�ৰ গায়ন কৰা �হেছ, বা�বলৰ নহয়। �তওঁেলােক আেকৗ শা�ত িহংসক যু�                                   
�দখুৱাই িদেছ। তাৰ লগত �তামােলাকৰ স�� নাই। পা�ৱ আৰু �কৗৰৱৰ যু� নহয়। এই অেনক ধম� 5 হাজাৰ বছৰৰ                                   
আগেতও আিছল, িযসকেল পৰ�ৰ যু� কিৰ িবনাশ �হ গ’ল। পা�ৱসকেল �দৱী-�দৱতা ধম� �িত�া কিৰেল। এয়া �হেছ                               
�যাগবল যাৰ �াৰা সৃি�ৰ ৰাজ� �পাৱা যায়। মায়ািজৎ জগতিজৎ �হ যায়। সত�যুগত মায়া ৰাৱণ নাথােক। তাত জােনা                                 
ৰাৱণৰ �িতমিূ�� সািজ �লাব। �কেন�ৱা-�কেন�ৱা �িতমিূ�� সােজ। এেন�ৱা �কােনা �দত� বা অসুৰ নাথােক। এইেটাও                           



নবুেুজ �য 5 িবকাৰ �ীৰ আৰু 5 িবকাৰ পুৰষুৰ। �সয়া এেকলগ কিৰ 10 মৰূীয়া ৰাৱণ সািজ িদেয়। �যেনৈক িব�ুেৰা                                     
চািৰখন বা� �দখুৱাইেছ। মনষু�ইেতা এই সাধাৰণ কথােটাও বিুজ নাপায়। িবশাল আকাৰৰ ৰাৱণ সািজ �লায়।                           
আটাইতৈক মৰমৰ স�ানসকলক এিতয়া িপতাই বজুায়। স�ানসকল �মানসুিৰ িপতাকৰ মৰমৰ হয়। িকছুমানেতা অিত                         
মৰমেৰা আেছ আৰু িকছুমান কম মৰমৰ আেছ। িযমােনই মৰমৰ হ’ব িসমােনই �বিছ ��হ থািকব। ইয়ােতা িযসকেল                               
�সৱাত তৎপৰ �হ থােক, দয়াশীল �হ থােক, �সইসকল মৰমৰ হয়। ভি� মাগ�ত দয়া িনিবচােৰ জােনা? �খাদা দয়া কৰক,                                   
�মাক কৃপা কৰক। িক� �ামাখনক �কােনও নাজােন। �যিতয়া ব�ত তেমা�ধান �হ যায় �তিতয়ােহ বাবাৰ আগমনৰ                             
কায�সূচী হয়। এেন�ৱা নহয় �য ঈ�েৰ িয ই�া কিৰব পােৰ বা �যিতয়াই ই�া �তিতয়াই আিহব পােৰ। যিদ এেন�ৱা                                   
শি� থািকলেহঁেতন �তে� ইমান গািল শপিন িকয় খাবলগীয়া হ’ল? বনবাস িকয় পােল? এই কথােবাৰ ব�ত �গাপনীয়।                               
কৃ�ইেতা গািল খাব �নাৱােৰ। কয় �য ভগৱােন এেন�ৱা কিৰব �নাৱােৰ! িক� িবনাশেতা হ’বই আেকৗ ৰ�া কৰাৰেতা                               
কথাই নাই। সকেলােক উভতাই �ল যাব লািগব। �াপনা–িবনাশ কৰায় �যিতয়া �তে� িন�য় ভগৱান নহ’ব জােনা।                             
পৰমিপতা পৰমা�াই �াপনা কেৰ, িকহ’ৰ? মখু� কথা �তামােলােক এইেটােৱ �সাধা �য গীতাৰ ভগৱান �কান? �গােটই                             
জগতখন ইয়াক �ল িববিু�ত পিৰ আেছ। �তওঁেলােকেতা মনষু�ৰ নাম িদ িদেল। আিদ সনাতন �দৱী �দৱতা ধম�ৰ                               
�িত�ােতা ভগৱানৰ বািহেৰ আন �কােনও কিৰব �নাৱােৰ। আেকৗ �তামােলােক �কেনৈক �কাৱা �য কৃ� গীতাৰ                           
ভগৱান। িবনাশ আৰু �াপনা কৰােটা কাৰ কাম? গীতাৰ ভগৱানক পাহিৰ গীতাখনেক খ�ন কিৰ িদেল। এইেটা                             
আটাইতৈক ডাঙৰ ভুল। ি�তীয়েত আেকৗ জগ�াথপুৰীত �দৱতাসকলৰ ডাঙৰ-ডাঙৰ �লেতৰা (অমািজ� ত) িচ� সািজ                       
িদেছ। �লেতৰা িচ� ৰখােটা চৰকাৰৰ ফালৰ পৰা িনিষ�। গিতেক ইয়াৰ ওপৰত বজুাব লােগ। এই মি�ৰেবাৰক �ল                               
কােৰােৰ বিু�ত এইেবাৰ উদয় নহয়। এই কথােবাৰ িপতাইেহ বিহ বজুায়। 

�চাৱা, কন�াসকেল িকমান �িত�া প�ও িলেখ। �তেজেৰও িলেখ। এটা কািহনীও আেছ �য কৃ�ৰ �যিতয়া �তজ ওলাইিছল                               
�তিতয়া ��ৗপদীেয় িনজৰ আঁচল ফািল বাি� িদিছল। এয়াই ��ম নহয় জােনা? �তামােলাকৰ ��ম িশৱবাবাৰ �সেত। এওঁৰ                               
(��াৰ) �তজ ওলাব পােৰ, এওঁ দখু পাব পােৰ িক� িশৱবাবাৰ �কিতয়াও দখু হ’ব �নাৱােৰ িকয়েনা �তওঁৰ িনজৰ                                 
শৰীৰেতা নাই। কৃ�ৰ িকবা হ’�ল দখু নালািগব জােনা। গিতেক �তওঁক (কৃ�ক) আেকৗ পৰমা�া বিুল �কেনৈক ক’ব                               
পািৰ! িপতাই কয় - মইেতা দখু-সুখৰ পৰা উপৰাম। অৱেশ� হয় মই আিহ স�ানসকলক সদাকালৰ বােব সুখী কিৰ                                 
�তােলা। ‘সদা িশৱ’ বিুল গায়ন কৰা হয়। সদা িশৱ, সুখ িদওঁতাই কয় - �মাৰ িমঠা-িমঠা অিত মৰমৰ স�ানসকল,                                   
িযসকল সুপু�, �ান ধাৰণ কিৰ পিব� �হ থােক, সচঁা �যাগী আৰু �ানী �হ থােক �তওঁেলাক �মাৰ অিত ি�য়। �লৗিকক                                     
িপতােৰা �কােনাবা ভাল, �কােনাবা �বয়া স�ান থােক। �কােনাজন �ল কলি�ত কেৰাঁতা �হ যায়। ব�ত �লেতৰা �হ যায়।                                 
ইয়ােতা এেন�ৱা আেছ। আ�য�জনকভােৱ স�ান হয়, �েন, �নায় আেকৗ িপতাক এিৰ আঁতিৰ যায়। �সইবােবই িন�য়                             
প� িলেখাৱা হয়। �তিতয়া �সই িলখিন স�খুত িদ িদয়া হ’ব। �তেজেৰও িলিখ িদেয়। �তেজেৰ িলিখ �িত�া কেৰ।                                 
আিজকািল শপেতা লয়। িক� �সইেবাৰ �হেছ িমছা শপত। ঈ�ৰক সকেলােত আেছ বিুল ভািব �লাৱা অথ�াৎ এেৱাঁ ভগৱান,                                 
মইও ভগৱান বিুল শপত �খাৱা। িপতাই কয় - এিতয়া �তামােলােক ব�ৱহািৰক ভােৱ জািনছা �য �কেনৈক িপতা সকেলােত                                 
থািকব পােৰ। বাবাই এই নয়নৰপূী িখিৰকীেৰ চায়। এইেটা আনৰ শৰীৰ ঋণত �লেছ। বাবা ভাড়াতীয়া। ঘৰেটাক কামত                               
খটুৱায়। গিতেক িপতাই কয় - মই এই �দহেটা কামত খটুৱাওঁ। িপতাই এই িখিৰকীেৰ চায়। �তওঁ ইয়াত উপি�ত আেছ।                                   
আ�াই িন�য় ইি�য়ৰ �াৰাই কাম নকিৰব জােনা। মই আিহেছাঁ গিতেক িন�য় �নাম। ইি�য় ব�ৱহাৰ কেৰা গিতেক                               
িন�য় ভাড়াও িদব লািগব। 

�তামােলাক স�ানকেল এই সময়ত নৰকক �গ� কিৰ গিঢ় আছা। �তামােলাক �হছা �পাহৰ িদওঁতা, জা�ত কিৰ �তােলাঁতা।                               
অন� সকেলােৱ ��কণ�ৰ িন�াত �ই আেছ। �তামােলাক মাতৃসকেল �তওঁেলাকক জেগাৱা, �গ�ৰ মািলক কিৰ �তালা।                           
ইয়াত সংখ�াগিৰ� মাতৃসকেলই হয়, �সইবােব বে� মাতৰম বিুল �কাৱা হয়। ভী� িপতামহ আিদেকা �তামােলাকই বাণ                             
(কাঁড়) মািৰছা। মনমনাভৱ-মধ�াজীভৱৰ বাণ, িকমান সহজ। এইেবাৰ বােণেৰই �তামােলােক মায়াৰ ওপৰত িবজয় �া�                         
কৰা। �তামােলােক এজন িপতাৰ �ৃিত, এজনৰ �মতেত চিলব লােগ। িপতাই �তামােলাকক এেন�ৱা ��� কম� িশকায় �য                               
21 জ�ৈল �কিতয়াও কম�ৰ বােব অনতুাপ কৰাৰ দৰকােৰই নহয়। �তামােলাক সব�দা �া��বান, সব�দা ধনবান �হ �যাৱা।                               
ব�তবাৰ �তামােলাক �গ�ৰ মািলক �হছা। ৰাজ�ও ল’লা আেকৗ �হৰৱুাইছা। �তামােলাক �া�ণ �ল ভূষণসকেলই                         
নায়ক-নািয়কাৰ ভূিমকা পালন কৰা। নাটকত �তামােলাকেৰ সকেলাতৈক ��� ভূিমকা আেছ। গিতেক এেন�ৱা উ�                         
কিৰ �তােলাঁতা িপতাৰ �িত ব�ত মৰম থকা উিচত। িপতা আপুিন চমৎকাৰ কেৰ। মনেতা নািছল, িচ�নেতা নািছল,                               
আিম অলেপা নাজািনিছেলা �য, আিমেয়ই নাৰায়ণ আিছেলা। িপতাই কয় - �তামােলােকই �সই নাৰায়ণ অথবা �সই                             



�দৱী-�দৱতা আিছলা আেকৗ পুনজ� � �ল-�ল অসুৰ �হ গ’লা। এিতয়া আেকৗ পুৰষুাথ� কিৰ উ�ৰািধকাৰ �লাৱা। িযেয়                             
িযমান পুৰষুাথ� কেৰ, সা�াৎকাৰ �হ থািকব। 

একমা� িপতাইেহ ৰাজেযাগ িশকাইিছল। সচঁা-সচঁা সহজ ৰাজেযাগেতা এিতয়া �তামােলােক িশকাব পাৰা। �তামােলাকৰ                       
কত� ব� �হেছ িপতাৰ পিৰচয় সকেলােক িদয়া। সকেলা গৰাকী িবহীন �হ গ’ল। এই কথােবােৰা ক�ৰ আগৰ দেৰই �কা�ৰ                                 
িভতৰত �কােনাবাইেহ বিুজব। িপতাই বজুাইেছ - �গােটই জগতত মহান মখূ� চাব িবচৰা যিদ ইয়াত �চাৱা। িপতা যাৰ পৰা                                   
21 জ�ৰ উ�ৰািধকাৰ পায়, �তওঁেকা ত�াগ কিৰ আঁতিৰ যায়। এয়াও �ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। এিতয়া �তামােলাক                               
িনেজই ঈ�ৰৰ স�ান �হাৱা। আেকৗ �দৱতা, �ি�য়, �বশ�, শ�ূৰ স�ান হ’বাৈগ। এিতয়া অসুৰৰ স�ানৰ পৰা ঈ�ৰৰ                               
স�ান �হছা। িপতা পৰমধামৰ পৰা আিহ পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তােল গিতেক �তেখতক িকমান ধন�বাদ জনাব                               
লােগ। ভি�মাগ�েতা ধন�বাদ জনাই থােক। দখুত জােনা ধন�বাদ জনাব। এিতয়া �তামােলােক িকমান সুখ �পাৱা গিতেক                             
�তওঁৰ �িত ব�ত মৰম থািকব লােগ। আিম িপতাৰ �সেত মৰেমেৰ বাত� ালাপ কিৰেল িকয় ন�ুিনব। সম� আেছ নহয়                                 
জােনা। ৰািত উ� বাবাৰ �সেত বাত� ালাপ কিৰব লােগ। বাবাই িনজৰ অনভুৱ �নাই থােক। মই ব�ত �ৰণ কেৰা।                                 
বাবাৰ �ৃিতত চ�েলা �ব যায়। মই িক আিছেলা, বাবাই �মাক িক কিৰ তুিলেল - �তামােলাকৰ ���েতা এেক কথা।                                   
�তামােলােকা �তেন�ৱা �হ �যাৱা। �যাগত থকাসকলক িপতাই সহােয়া কেৰ।আেপানাআপুিন চ� �খাল খাই যায়। িবচনা                             
লিৰ উেঠ। িপতাই ব�তেক জগাই িদেয়। �বহদৰ িপতাই িকমান দয়া কেৰ। �তামােলাক ইয়াৈল িকয় আিহছা? �তিতয়া                               
�কাৱা - বাবা ভিৱষ�েত �নাৰায়ণক বৰ মালা িপে�াৱাৰ িশ�া ল’বৈল আিহেছা অথবা ল�ীক বিৰবৰ কাৰেণ                             
পৰী�াত উ�ীণ� �হ আেছা। এইখন িকমান আ�য�জনক িবদ�ালয়। কথােবাৰ িকমান আ�য�জনক। এইখন অিত ���                           
ইউিনভাৰিচ� (িব� িবদ�ালয়)। িক� “গডলী ইউিনভাৰিচ�” (ঈ�ৰীয় িব�িবদ�ালয়) নাম ৰািখবৈল িনিদেয়। এিদন                       
িন�য় মাি� হ’ব। আিহ থািকব। ক’ব �য সচঁাৈকেয় িকমান ডাঙৰ ইউিনভাৰিচ�। বাবাইেতা িনজৰ নয়নত ব�ৱাই                             
�তামালকক পঢ়ায়। �তওঁ কয় - �তামােলাকক �গ�ত উপি�ত কৰাই িদম। গিতেক এেন�ৱা বাবাৰ �সেত িকমান কথা                               
পািতব লােগ। �তিতয়া িপতাই ব�ত সহায় কিৰব। িযসকল �াসৰ�ু �হ আেছ �তওঁেলাকৰ তলা খুিল িদব। ৰািত �ৰণ                                 
কিৰেল ব�ত আনি�ত হ’বা। বাবাই িনজৰ অনভুৱ �নায়। মই অমতৃেবলা �কেনৈক কথা পােতা। 

িপতাই স�ানসকলক বজুায় - সাবধােন থািকবা। �ল কলি�ত নকিৰবা। 5 িবকাৰক দান িদ আেকৗ উভতাই নল’বা।                               
ভালবাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িপতাৰ ি�য় হ’বৈল হ’�ল দয়াশীল �হ �সৱাত তৎপৰ �হ থািকব লােগ। সুপু�, আ�াকাৰী �হ �কৃত (সচঁা) �যাগী বা                                     
�ানী হ’ব লােগ। 

(2) অমতৃেবলা উ� িপতাৰ �সেত ব�ত িমঠা-িমঠা কথা পািতব লােগ, িপতাৰ শলাগ ল’ব লােগ। িপতাৰ সহায়ৰ অনভুৱ                                 
কিৰবৰ কাৰেণ আটাইতৈক ি�য় িপতাক অিত ��েমেৰ �ৰণ কিৰব লােগ। 
বৰদান:  পুৰিণ �দহ আৰ ুসৃি�ৰ সকেলা আকষ�ণৰ পৰা সহেজ আৰ ুসদায় আঁতৰত থােকাঁতা ৰাজঋিষ �হাৱা 

ৰাজঋিষ অথ�াৎ এফােল সকেলা �াি�ৰ অিধকাৰৰ িনচা আৰু আনফােল �বহদৰ �বৰাগ�ৰ অেলৗিকক                       
িনচা। বত� মান সময়ত এই দেুয়াটা অভ�াস বঢ়াই �গ থাকা। �বৰাগ� মােন কাষৰীয়া �হ �যাৱা নহয় িক�                               
সকেলা �াি� �হাৱা সে�ও যােত হদৰ (সীিমত) আকষ�েণ মন বিু�ক আকিষ�ত নকেৰ। সংক� মা�ও                           
অধীনতা যােত নাথােক ইয়ােক �কাৱা হয় ৰাজঋিষ অথ�াৎ �বহদৰ �বৰাগী। এই পুৰিণ �দহ বা �দহৰ পুৰিণ                               
সৃি� বা ব�� ভাৱ, �বভৱৰ ভাৱ এই সকেলা আকষ�ণৰ পৰা সদায় আৰ ুসহেজ আঁতৰত থােকাঁতা। 

��াগান:  িব�ানৰ সাধনক ব�ৱহাৰ কৰা িক� িনজৰ জীৱনৰ আধাৰ কিৰ নল’বা। 
!! ওঁ� শাি� !! 



ওঁ� শাি�!! 


