
 
13-05-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �দহী-অিভমানী িপতাই �তামােলাকক �দহী-অিভমানী �হাৱাৰ পাঠ পঢ়ায়, �তামােলাকৰপুৰষুাথ� �হেছ �দহ-অিভমান 
ত�াগ কৰাৰ” 

��:  �দহ-অিভমানী হ’�ল �থেম �কানেটা �বমাৰৰ উৎপি� হয়? 

উ�ৰ:  নাম-ৰপূত আৱ� �হাৱাৰ। এই �বমােৰ িবকাৰী কিৰ �তােল, �সেয়েহ িপতাই কয় - আ�-অিভমানী �হ                           
থকাৰ অভ�াস কৰা। এই �দহৰ �িত �তামােলাকৰ আসি� থািকব নালােগ। �দহৰ আসি� ত�াগ কিৰ                           
এজন িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া পাৱন �হ যাবা। িপতাই �তামােলাকক জীৱন ব�নৰ পৰা জীৱন ম�ু                             
�হাৱাৰ যুি� (উপায়) �নায়। এয়াই �হেছ পঢ়া। 

 

ওঁ� শাি�। ​আ�াৰ িপতাই �কেছ �য আ�-অিভমানী বা �দহী-অিভমানী �হ বিহব লােগ। কাক �ৰণ কিৰব লােগ? িপতাক?                                 
িপতাৰ বািহেৰ আন কােকা �ৰণ কিৰব নালােগ। িযেহতু িপতাৰ পৰা �বহদৰ স�ি� �পাৱা যায় গিতেক �তওঁক �ৰণ                                 
কিৰব লােগ। �বহদৰ িপতা আিহ বজুায় - �দহী-অিভমানী �হাৱা, আ�-অিভমানী �হাৱা। �দহ-অিভমানক ত�াগ কিৰ �গ                             
থাকা। আধাক� �তামােলাক �দহ-অিভমানী �হ আিছলা, আেকৗ আধাক� �দহী-অিভমানী �হ থািকব লািগব।                       
সত�যুগ-��তাত �তামােলাক আ�-অিভমানী আিছলা। তাত এইেটা �বাধ থােক �য আিম আ�া হওঁ, এিতয়া এই শৰীৰ                             
বঢ়ুা হ’ল, ইয়াক ইয়াক ত�াগ কিৰব লােগ। ইয়াক বদিল কিৰব লােগ (সােপ �মাট সেলাৱাৰ দেৰ)। �তামােলােকও পুৰণা                                 
শৰীৰ ত�াগ কিৰ অন� শৰীৰত �েৱশ কৰা �সেয়েহ �তামােলাক এিতয়া আ�-অিভমানী হ’ব লােগ। আ�-অিভমানী                           
�কােন কিৰ �তােল? িপতাই। িযজন সদায় আ�-অিভমানী �তওঁ �কিতয়াও �দহ-অিভমানী নহয়। যিদও এবাৰেহ আেহ                           
তথািপ �দহ-অিভমানী নহয় িকয়েনা এই শৰীৰেটা আনৰ ঋণৈল �লাৱা �হেছ। এই শৰীৰৰ �িত �তওঁৰ আসি� নাথােক।                               
ঋণৈল �লাৱাজনৰ আসি� নাথােক। এইেটা জােনই �য এই শৰীৰেতা এিৰব লািগব। িপতাই বজুায় - মইেহ আিহ                               
�তামােলাক স�ানসকলক পাৱন কিৰ �তােলা। �তামােলাক সেতা�ধান আিছলা আেকৗ তেমা�ধান হ’লা। এিতয়া পুনৰ                         
পাৱন হ’বৰ কাৰেণ �তামােলাকক �মাৰ �সেত �যাগযু� হ’বৈল িশকাওঁ। ‘�যাগ’ বিুল নৈক ‘�ৰণ’ বিুল �কাৱােতা �ক।                               
�ৰণ কিৰবৈল িশকাওঁ। স�ােন িপতাক �ৰণ কেৰ। এিতয়া �তামােলােকও িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। আ�ােয় �ৰণ                             
কেৰ। �যিতয়া ৰাৱণ ৰাজ� আৰ� হয় �তিতয়া �তামােলাক স�ানসকল �দহ-অিভমানী �হ �যাৱা। পুনৰ িপতা আিহ                             
আ�-অিভমানী কিৰ �তােল। �দহ-অিভমানী হ’�ল নাম-ৰপূত আৱ� �হ পৰা। িবকাৰী �হ পৰা। নহ’�লেতা �তামােলাক                           
সকেলা িনিব�কাৰী আিছলা। আেকৗ পুনজ� � �ল-�ল িবকাৰী �হ �যাৱা। �ান কাক, ভি� কাক �কাৱা হয় - এয়ােতা                                 
িপতাইেহ বজুাইেছ। ভি� �াপৰৰ পৰা আৰ� হয়। �যিতয়া পাঁচ িবকাৰৰপূী ৰাৱণৰ �াপনা হয়। ভাৰতেতই ৰাম ৰাজ�                               
আৰু ৰাৱণ ৰাজ� বিুল �কাৱা হয়। িক� এইেটা নাজােন �য িকমান সময় ৰাম ৰাজ� আৰু িকমান সময় ৰাৱণ ৰাজ� চেল।                                       
এইসময়ত সকেলােৱ তেমা�ধান, পাথৰবিু�ৰ। জ�ই হয় ��াচাৰৰ পৰা �সই কাৰেণ ইয়াক িবকাৰী সৃি� �বালা হয়।                             
নতুন সৃি� আৰু পুৰিণ সৃি�ৰ মাজত িদন-ৰািতৰ পাথ�ক� আেছ। নতুন সৃি�ত একমা� ভাৰেতই আিছল। ভাৰতৰ দেৰ                               
পিব� আৰু �কােনা খ�ই হ’ব �নাৱােৰ। আেকৗ ভাৰতৰ দেৰ অপিব�ও �কােনা নহয়। িয পিব�, �তওঁেলােকই পুনৰ                               
অপিব� হয় আেকৗ পিব� হয়। �তামােলােক জানা �য �দৱী-�দৱতাসকল পিব� আিছল।আেকৗ পুনজ� � �ল-�ল অপিব� �হ                               
�গেছ। এওঁেলােকই সকেলাতৈক অিধক জ� লয়। িপতাই বজুায় - মই ব�ত জ�ৰ অি�ম জ�েৰা অ�ৰ সময়তেহ আেহাঁ।                                 
এই �থম ন�ৰৰ জেনই 84 জ� পুৰা কিৰ �যিতয়া বান�� অৱ�া পায় �তিতয়া মই �েৱশ কেৰা। ি�মিু��                                 
��া-িব�ু-শ�েৰা আেছ, িক� তেমা�ধান �হাৱা বােব �কােনও নাজােন। কােৰা জীৱন ব�ৃা� �কােনা মনষু� মা�ই                           
নাজােন। পূজা কেৰ িক� সকেলা �হেছ অ���া। ভি�ক �া�ণৰ ৰািত বিুল �কাৱা হয় আৰু সত�যুগ-��তা �হেছ                               
�া�ণৰ িদন। এিতয়া �জািপতা ��া আেছ গিতেক �তওঁৰ স�ােনা নাথািকব জােনা। এয়াও বেুজাৱা �হেছ �য �া�ণ �ল                                 
থােক, ৰাজবংশ নাথােক। �া�ণ �হেছ িশখৰ বা �কিন। �কিনও �দখা যায়। আেকৗ উ�তৈকও উ� পঢ়ুওৱাজন �হেছ                               
পৰমিপতা পৰমা�া িশৱ। �তওঁৰ নাম এটাই িক� ভি�মাগ�ত অেনক নাম ৰািখ িদেছ। ভি�মাগ�ত (বািহ�ক)                           
জাক-জমকতা ব�ত �হ যায়। িকমান িচ�, িকমান মি�ৰ, য�, তপ, দান পুণ� আিদ কেৰ। এেনৈক কয় �য ভি�ৰ �াৰা                                     
আেকৗ ভগৱানক পায়। কাক পায়? িযসকল �থমেত আেহ, �তওঁেলােকই �থেম ভি� আৰ� কেৰ। িযসকল �া�ণৰ পৰা                               
�দৱতা হয় �তওঁেলােকই �যন�ৱা ৰজা-ৰাণী �তেন�ৱা �জা……. সব��ণ স�� 16 কলা স�ূণ�, স�ূণ� িনিব�কাৰী,                           
অিহংসা পৰম (���) �দৱী-�দৱতা ধম� আিছল। ভাৰতত একমা� আিদ-সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� আিছল �তিতয়া �চুৰ                           



ধন আিছল। িপতাই মনত �পলাই িদেয় - �থমেত �তামােলাক �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ সকেলই 84 জ� �লাৱা। সকেলােৱ                               
নলয়। মা� 84 জ�েহ লয়। �তওঁেলােক আেকৗ 84 লাখ জ� বিুল �ক িদেয়। ক�ৰ আয়ুেসা লাখ-লাখ বছৰ বিুল �ক িদেছ।                                       
িপতাই কয় - এয়া �হেছ 5 হাজাৰ বছৰৰ �ামা (নাটক)। গিতেক এয়া �হেছ �ান। �ানৰ সাগৰ বিুল এজন িশৱবাবােৰ                                     
গায়ন কৰা হয়। �সয়া �হেছ হদৰ িপতা, এয়া �হেছ �বহদৰ বাবা। �যিতয়া দখুী হয় �তিতয়া হদৰ বাবাসকল থকা �ে�ও                                     
�বহদৰ িপতাক �ৰণ কেৰ। পুনজ� � লওঁেত-লওঁেত সৃি� পুৰিণ তেমা�ধান �হ যায় �তিতয়া পুনৰ িপতাৰ আগমন হয়।                               
�চেক�ত জীৱনমিু� �পাৱা যায়। কাৰ �াৰা? �বহদৰ িপতাৰ �াৰা। �তে� িন�য় জীৱন ব�নত আেছ। পিতত গিতেক                               
আেকৗ পাৱন হ’ব লােগ। এয়ােতা �চেক�ৰ কথা। �ান এক �চেক�ৰ িকয়েনা পঢ়ােতা �তামােলােক ব�ত পিঢ়ছা। �সয়া                               
সকেলা মনষু�ই মনষু�ক পঢ়ায়। আ�ােয়েতা পেঢ়। িক� �দহ-অিভমানৰ কাৰেণ িনজেক আ�া বিুল পাহিৰ এেনৈক �ক                             
িদেয় �য মই অমকু িমিন�াৰ (ম�ী), তমকু হওঁ। বা�ৱত আ�ােহ হয়। আ�াই �মান-�মতীৰ শৰীৰৰ �াৰা ভূিমকা                               
পালন কেৰ, এইেটা পাহিৰ যায়। আচলেত আ�াইেহ শৰীৰৰ �াৰা ভূিমকা পালন কেৰ। �কােনাবা িকবা হয়, �কােনাবা                               
আন িকবা হয়? 

িপতাই বজুায় – এিতয়া এই পুৰিণ সৃি� পিৰৱত� ন �হ নতুন সৃি� হয়। িব�ৰ ইিতহাস-ভূেগাল িন�য় পুনৰাবিৃ� হয়। নতুন                                   
সৃি� �হেছ সেতা�ধান। ঘেৰা �থেম নতুন হ’�ল �কাৱা হয় সেতা�ধান আেকৗ পুৰণা জৰাজীণ� তেমা�ধান �হ পেৰ। এই                                 
�বহদৰ নাটক বা সৃি� চ�ৰ �ান বিুজব লােগ িকয়েনা এয়া �হেছ পঢ়া। ভি� নহয়। ভি�ক পঢ়া বিুল �কাৱা নহয়,                                     
িকয়েনা ভি�ত �কােনা ল��-উে�শ� নাথােক। জ�-জ�া�ৰ �বদ-শা� আিদ পিঢ় থাকা। ইয়াত সৃি�ক পিৰবত� ন কিৰব                           
লােগ, সত�যুগ-��তাত ভি� নাথােক। ভি� �াপৰৰ পৰােহ আৰ� হয়। গিতেক এই িপতাই আি�ক স�ানসকলক বিহ                             
বজুায়। ইয়াক �কাৱা হয় আধ�াি�ক (আি�ক) �ান। আধ�াি�ক �ান �কােন িশকাব? পৰম (সব�ে��) আ�া অথ�াৎ                             
পৰমিপতাইেহ িশকাব। �তওঁেতা সকেলােৰ নহয় জােনা। �লৗিকক িপতাক �কিতয়াও পৰমিপতা বিুল নকয়। পাৰেলৗিকক                         
িপতাকেহ পৰমিপতা বিুল �কাৱা হয়। �তওঁ �হেছ পৰমধাম িনবাসী। িপতাক �ৰেণা এেনৈক কৰা হয়- “�হ গ� , �হ                                 
ঈ�ৰ”। বা�ৱত �তওঁৰ নাম এটাই। িক� ভি�ত অেনক নাম ৰািখ িদেছ। ভি�ৰ িব�াৰ ব�ত। �সই সকেলােবাৰ �হেছ                                 
মনষু� মত। এিতয়া মনষু�ক ঈ�ৰীয় মত লােগ। ঈ�ৰীয় মেতই �হেছ �মত। � � 108 ৰ মালাও আেছ নহয় জােনা।                                     
এয়া �বিৃ� মাগ�ৰ মালা �তয়াৰ হয়। আেকৗ পুনজ� � �ল-�ল িচিড় তলৈল নািম ইনচ’লেভ� (কঙাল) �হ যায়। বিু�                                 
ইনচ’লেভ� �হ গ’�ল �তিতয়া মনষু� �দউলীয়া �হ যায়। িযসকল 100 শতাংশ চ’লেভ� (স�ি�বান) আিছল                           
�সইসকেলই এই সময়ত ইনচ’লেভ� (কঙাল) �হ �গেছ। বিু�ত তলা লািগ আেছ। �সই তলা �কােন লগােল? গডেৰজৰ                               
(মজবতু) তলা লািগ যায়। ভাৰত িযমান �থম �ানত আিছল িসমান আৰু অন� �কােনা খ� নািছল। ভাৰতৰ ব�ত                                 
মিহমা আেছ। ভাৰত সকেলা ধম�ৰ �লাকেৰ আটাইতৈক মহান তীথ��ান। িক� �ামা অনসুিৰ গীতাক খি�ত কিৰ িদেছ।                               
ভাৰত আৰু �গােটই জগতেৰ ভুল। ভাৰতেতই গীতাক খ�ন কিৰেল, িয গীতা �ােনেৰ িপতাই নতুন সৃি� গিঢ় �তােল আৰু                                   
সকেলােৰ সৎগিত কেৰ। 

ভাৰত সকেলাতৈক উ� আৰু ব�ত ধনী �দশ আিছল, িয এিতয়া পুনৰ �তেন�ৱা �হ আেছ। এয়া �হেছ ওেলাটা ব�ৃ, ইয়াৰ                                     
বীজ ওপৰত আেছ। �তওঁেকই ব�ৃপিত �বালা হয়। বহৃ�িতৰ দশা বেহ নহয় জােনা। িপতাই বজুায় - মই ব�ৃপিত �যিতয়া                                   
আেহাঁ �তিতয়া ভাৰতত বহৃ�িতৰ দশা হয়। উ� �হ যায়। আেকৗ ৰাৱণ আিহেল ৰা�ৰ দশা চেল। �তিতয়া ভাৰতৰ িক                                   
অৱ�া �হ যায়! তাত �তামােলাকৰ আয়ুেসা দীঘলীয়া হয় িকয়েনা পিব� �হ থাকা। আধাক�ত �তামােলােক 21 জ�                               
�লাৱা। বাকী আধাক�ত �ভাগী �হাৱাৰ বােব আয়ুেসা কম �হ যায় �তিতয়া �তামােলােক 63 জ� �লাৱা। এিতয়া িপতাই                                 
বজুায় - সেতা�ধান হ’ব লািগব �সইবােব মােমক� (মেন মেন �কৱল �মাক) �ৰণ কৰা। সকেলা ধম�ৰ �লােকই বত� মান                                 
তেমা�ধান। �তামােলােক এই �ান সকেলােক িদব পাৰা। আ�াসকলৰ িপতােতা এজেনই হয়। সকেলা �হেছ ভাই-ভাই,                           
িকয়েনা আিম আ�াসকল এজন িপতােৰ স�ান। যিদও কয় িহ�-ুমছুলমান ভাই-ভাই িক� অথ� নাজােন। আ�াই কয় –                               
এয়া ��। সকেলা ভাতৃৰ িপতা এজন। উ�ৰািধকাৰ ডাঙৰ (���) িপতাই িদব। �তওঁ ভাৰতেত আেহ। িশৱজয়�ী পালন                               
কেৰ িক� �তওঁ �কিতয়া আিহিছল - এয়া �কােনও নাজােন। �তামােলাকৰ যু� �হেছ 5 িবকাৰৰ �সেত। কাম (িবকাৰ)                                 
�হেছ �তামােলাকৰ এক ন�ৰ শ�। ৰাৱণক �লায় িক� �সইজন �কান? িকয় �লায়? এেকােৱ নাজােন। �াপৰৰ পৰা                               
ধিৰ �তামােলাক তলৈল নািম এিতয়া পিতত �হ গ’লা। এফােল িশৱ বাবাক �ৰণ কিৰ পূজা কেৰ, অন�ফােল আেকৗ কয়                                   
�য �তওঁ সব�ব�ািপ। িযজেন �তামােলাকক িব�ৰ মািলক কিৰ তুিলেল, �তওঁক মায়াৰ চ�ত আিহ �তামােলােক গািল িদয়া।                               
িপতাই কয় - মৰমৰ স�ানসকল, �তামােলােক �মাক অগণন জ�ৈল �ল গ’লা। মই কণ-কণত আেছা বিুল �ক িদলা। এয়াও                                   



�ামা ৰিচ �থাৱা আেছ। �বহদৰ িপতাৰ �ািন কিৰ িকমান পাপা�া �হ পিৰলা। ৰাৱণ ৰাজ� নহয় জােনা! 

এয়াও �তামােলােক জানা �য - এই সময়ত সকেলােবাৰ ভি�নী। সকেলােৰ সৎগিত কেৰাতাজন �কান? সত�খ� �াপন                             
কেৰাতা সকেলােৰ বাবা। ৰাৱণক বাবা বিুল �কাৱা নহয়। 5 িবকাৰ সকেলােৰ মাজত আেছ। িবকাৰৰ পৰা জ� হয়                                 
�সইবােব বােব ��াচাৰী বিুল কয়। �দৱতাসকলক স�ূণ� িনিব�কাৰী বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া �হেছ স�ূণ� িবকাৰী।                             
িযসকল �দৱতা পূজ� আিছলেসইসকেলই আেকৗ পূজাৰী হয়। �তওঁেলােক �ক িদেয় �য আ�াই পৰমা�া। িপতাই কয় - এয়া                                 
ভুল। �থমেতেতা িনজেক আ�া বিুল িন�য় কিৰব লােগ। বত� মান সময়ত আিম আ�াসকল �া�ণ �লৰ আেকৗ �দৱতা                               
�লৈল যাওঁ। এই �া�ণ �ল �হেছ সেব�া�ম �ল। �া�ণৰ ৰাজবংশ নাই। �া�ণৰ �কিন থােক। �তামােলাক �া�ণ                               
�নােহাৱা জােনা। সকেলােৰ ওপৰত �হেছ িশৱবাবা। ভাৰতত িবৰাট ৰপূ বনায়। িক� তাত ��� �া�েণা নাই আৰু                               
�া�ণৰ িপতাও নাই। অথ� এেকােৱ বিুজ নাপায়। ি�মিু��ৰ অথ�ও বিুজ নাপায়। নহ’�লেতা ভাৰতৰ �কাট অফ আম�চ (�ল                                 
িচ�) ি�মিু�� িশৱেহ হ’ব লােগ। এিতয়ােতা এয়া �হেছ কাঁইটৰ জংঘল। গিতেক জংঘলী জােনাৱাৰৰ �কাট অফ আম�চ বনাই                                 
িদেছ। তাত আেকৗ িলিখেছ “সত� �মব জয়েত” (সত�ৰ জয়)। সত�যুগত এেনৈক �দখুওৱা হয় �য িসংহ-ছাগলীেয় এেকলেগ                               
পানী খায়। “সত� �মব জয়েত” মােন িবজয়। সকেলােৱ িমলা �ীিতেৰ থােক। �লাণ-পানী (কািজয়া–�পচাল) নহয়। ৰাৱণ                             
ৰাজ�ত �লাণ-পানী, ৰাম ৰাজ�ত িমলা �ীিতেৰ থােক। ইয়াক �কাৱা হয় কাঁইটৰ জংঘল। ইজেন িসজনক �থম ন�ৰৰ                               
িবকাৰৰ কাঁইেটেৰ িবে�। িপতাই কয় - কাম �হেছ মহাশ�। এই িবকােৰ আিদ, মধ� অ�ত (জীৱনৰ �গােটই                               
সময়েচাৱােত) দখু িদেয়। নােমই �হেছ ৰাৱণ ৰাজ�। িপতাই কয় – এই 5 িবকাৰৰ ওপৰত িবজয়ী �হ জগতিজৎ �হাৱা। এই                                     
অি�ম জ� িনিব�কাৰী �হাৱা। �তামােলাক তেমা�ধান পিতত �হ �গছা আেকৗ সেতা�ধান পাৱন �হাৱা। গ�া �কােনা                             
পিতত-পাৱনী নহয়। শৰীৰৰ ময়লােতা ঘৰেতা পানীেৰ ধুই পিৰ�াৰ কিৰব পাৰা। আ�ােতা পিৰ�াৰ হ’ব �নাৱােৰ।                           
ভি� মাগ�ত িকমান অেনক �ৰেুলাক আেছ। সৎগিত কেৰাঁতা সৎ�ৰেতা এজেনই হয়। পৰম িপতাও হয়, পৰম িশ�েকা                               
হয়, পৰম সৎ�ৰওু হয়। �তওঁেৱই �তামােলাকক সৃি�ৰ আিদ, মধ�, অ�ৰ �ান �নায়। ভালবাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) সেতা�ধান হ’বৰ বােব িপতাৰ বািহেৰ আন কােকা �ৰণ কিৰব নালােগ। �দহী-অিভমানী �হাৱাৰ অভ�াস কিৰব                             
লােগ। 

(2) সকেলােৰ �সেত িমলা-�ীিতেৰ থািকব লােগ। এই অি�ম জ�ত িবকাৰৰ ওপৰত িবজয়ী �হ জগতিজৎ হ’ব লােগ। 
বৰদান:  �েত�ক কম�েত িবজয়ৰ অটল িন�য় আৰ ুিনচা ৰােখাতা অিধকাৰী আ�া �হাৱা 

িবজয় আমাৰ জ�িস� অিধকাৰ- এইেটা �ৃিতেৰ সদায় উিৰ থাকা। িযেয়ই নহওক – এইেটা �ৃিতৈল আনা                             
�য মই সদায় িবজয়ী হওঁ। িযেয়ই �হ নাযাওক – এইেটা িন�য় অটল হওক। িনচাৰ আধাৰ �হেছই িন�য়।                                 
িন�য় কম হ’�ল িনচাও কম হয়। �সই কাৰেণ �কাৱা হয় - িন�য় বিু� িবজয়ী। িন�য়ত                             
“�কিতয়াবা-�কিতয়াবা” এেন�ৱা নহ’বা। অিবনাশী িপতা �যিতয়া অিবনাশী �াি�ৰ অিধকাৰী �হাৱা।                   
�েত�ক কম�েত িবজয়ৰ িন�য় আৰ ুিনচা যােত থােক। 

��াগান:  িপতাৰ ��হৰ চ�ছায়াৰ তলত থাকা �তিতয়া �কােনা ধৰণৰ িবিঘিন িতি�ব �নাৱািৰব। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


