
 
16-08-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক আনি�ত �হাৱা উিচত �য দখু হৰণ কেৰাঁতা বাবাই আমাক সুখধামৈল �ল যাব আিহেছ, আিম �গ�ৰ 
পিৰজােদ (ৰাজ�মাৰ-ৰাজ�মাৰী) হ’মৈগ" 

��:  স�ানসকলৰ �কানেটা ি�িতক �দিখও িপতাৰ িচ�া নহয় – িকয়? 

উ�ৰ:  �কােনা-�কােনা স�ান �থম ��ণীৰ সুগি� ফুল, কােৰাবাৰ আেকৗ অলেপা সুগ� নাই। কােৰাবাৰ অৱ�া                         
ব�ত ভাল �হ থােক, �কােনাবা মায়াৰ ধুমহুাত পৰািজত �হ যায়, এই সকেলােবাৰ �দিখও িপতাৰ িচ�া                             
নহয় িকয়েনা িপতাই জােন �য এয়া সত�যুগৰ ৰাজধানী �াপনা �হ আেছ। তথািপ িপতাই িশ�া িদেয় -                               
স�ানসকল, িযমান পাৰা �ৰণত থাকা। মায়াৰ ধুমহুাৈল ভয় নকিৰবা। 

 

ওঁ� শাি�। অিত িমঠা �বহদৰ িপতাই িমঠা-িমঠা স�ানক বিহ বজুায়। এয়ােতা বিুজ �পাৱা �য িপতা অিতৈক িমঠা।আেকৗ                                   
িশ�া িদওঁতা িশ�েকা অিত িমঠা। �তামােলােক �যিতয়া ইয়াত বহা এইেটা �ৃিতত থকা উিচত �য বাবা অিতৈক িমঠা                                 
হয়, �তওঁৰ পৰা �গ�ৰ উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায়। ইয়াত �বশ�ালয়ত বিহ আছা। িকমান িমঠা িপতা। �সই আন� অ�ৰত                                 
থকা উিচত। িপতাই আমাক আধাক�ৰ বােব সুখধামৈল �ল যাব। দখু হৰণ কেৰাঁতা হয়। এফােলেতা এেন�ৱা িপতা,                               
আেকৗ বাবা িশ�েকা হয়। আমাক �গােটই সৃি� চ�ৰ ৰহস� বজুায়, িযেটা আৰু অন� �কােনও বজুাব �নাৱােৰ। এই চ�                                   
�কেনৈক ঘূেৰ, 84 জ� �কেনৈক পাৰ হয় - এই সকেলা আঙুিলৰ এটা �পেত বজুাই িদেয়। আেকৗ লগেতা �ল যাব।                                     
ইয়ােতেতা থািকব নালােগ। সকেলা আ�ােক লগত �ল যাব। বাকী �কইটামান িদন আেছ। �কাৱাও হয় ব�ত গ'ল অলপ                                 
বাকী আেছ….। অলপ সময়েহ বাকী আেছ �সই কাৰেণ শী�তােৰ �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ জ�-জ�া�ৰৰ                             
পাপৰ �বাজা িয জমা �হ আেছ, �সয়া সমা� হ’ব। মায়াৰ যু� চিল থােক, �তামােলােক �মাক �ৰণ কিৰেল, মায়াই �ৰণ                                     
কৰাৰ পৰা আঁতৰাই িদব, এয়াও বাবাই �নাই িদেয়, �সই কাৰেণ �কিতয়া িচ�া নকিৰবা। িযমােনই সংক�, িবক�, ধুমহুা                                 
নাহক, �গােটই ৰািত সংক�ৰ বােব �টাপনী নািহেলও ভয় নকিৰবা। বাহাদৰু (সাহসী) �হ থািকবা। বাবাই �ক িদেয় - এয়া                                   
িন�য় আিহব। ��ও আিহব, এই সকেলা কথাত ভয় কিৰব নালােগ। যু�ে�� নহয় জােনা। এই সকেলােবাৰ িবনাশ �হ                                 
যাব। �তামােলােক যু� কৰা মায়াৰ ওপৰত জয়ী হ’বৈল, বাকী ইয়াত �কােনা �াস-��াস ব� কিৰব নালােগ। আ�া                               
�যিতয়া শৰীৰত থােক �তিতয়া �াস-��াস চিল থােক। ইয়াত �াস-��াস আিদ ব� কৰাৰ �কােনা �চ�া কিৰব নালােগ।                               
হঠেযাগ আিদত িকমান ক� কেৰ। বাবাৰ অনভুৱ আেছ। অলপ-অলপ িশিকিছল, িক� আজিৰও লািগব নহয় জােনা।                             
�যেনৈক আিজকািল �তামােলাকক কয় �য �ানেতা ভাল িক� আজিৰ ক’ত, ইমান কাৰখানা আেছ, এইেটা আেছ…।                             
�তামােলাকক িপতাই কয় - মৰমৰ স�ানসকল, এফােল িপতাক �ৰণ কৰা আৰু আনফােল চ�ক �ৰণ কৰা, বচ। িক                                 
এয়া জােনা ক�ন? 

সত�যুগ-��তাত এওঁেলাকৰ ৰাজ� আিছল, তাৰ িপছত ইছলামী, �বৗি� আিদৰ বিৃ� �হ গ’ল। �তওঁেলােক িনজৰ ধম�ক                             
পাহিৰ গ’ল। িনজক �দৱী-�দৱতা বিুল ক’ব �নাৱােৰ িকয়েনা অপিব� �হ গ’ল। �দৱতাসকলেতা পিব� আিছল। �ামা                             
��ন (নাটকৰ পিৰক�না) অনসুিৰ �তওঁেলােক আেকৗ িহ�ু বিুল ক’বৈল আৰ� কিৰ িদেয়। বা�ৱত িহ�ু ধম�েতা নাই।                               
িহ��ুান নামেটা িপছত িদয়া �হেছ। আচল নাম �হেছ ভাৰত। এেনৈক �কাৱা হয় - ভাৰত মাতৃসকলৰ জয়। িহ��ুানৰ                                 
মাতৃসকলৰ বিুল জােনা কয়। ভাৰতেত এই �দৱতাসকলৰ ৰাজ� আিছল। ভাৰতেৰ মিহমা কেৰ। গিতেক িপতাই                           
স�ানসকলক িশকাই আেছ, িপতাক �কেনৈক �ৰণ কিৰব লােগ। িপতা আিহেছই ঘৰৈল �ল যাবৈল। কাক? আ�াসকলক।                             
�তামােলােক িযমােন িপতাক �ৰণ কৰা, িসমােনই �তামােলাক পিব� �হাৱা। পিব� �হ গ’�ল �তিতয়া শাি�ও খাবলগীয়া                             
নহ’ব। যিদ শাি� খাবলগীয়া হয় �তিতয়া পদ কম �হ যাব �সই কাৰেণ িযমােনই �ৰণ কিৰবা িসমােনই িবকম� িবনাশ �হ                                     
থািকব। ব�ত স�ান আেছ িযেয় �ৰণ কিৰব �নাৱােৰ। িবৰ� �হ এিৰ িদেয়, যু�ই নকেৰ। এেন�ৱাও আেছ। বিুজ �পাৱা                                   
যায় �য ৰাজধানী �াপনা হ’ব লািগব। �ফেলা ব�ত হ’ব। দখুীয়া �জােৰা আৱশ�ক। যিদও তাত দখু নাথােক, িক� ধনী                                   
আৰু দখুীয়া িয �কােনা পিৰি�িতেত থািকব। এয়া �হেছ কিলযুগ, ইয়াত ধনী বা দখুীয়া দেুয়ােৱ দখু �ভােগ। তাত দেুয়া                                   
সুখত থােক। িক� দখুীয়া আৰু ধনীৰ অনভূুিত থািকব। দখুৰ নাম নাথািকব। বাকী �মানসুিৰেতা থােকই। �কােনা                             
�বমাৰ নহয়, আয়ুেসা ব�ত দীঘলীয়া হয়। এই দখুধামক পাহিৰ যায়। সত�যুগত �তামােলাকৰ দখুৰ �ৃিতেয় নাথািকব।                             
দখুধাম আৰু সুখধামৰ �ৃিত এিতয়া িপতাই িদেয়। মনষু�ই কয় �গ� আিছল িক� �কিতয়া আিছল, �কেন�ৱা আিছল?                               



এেকা নাজােন। লাখ বছৰৰ কথােটা কােৰা �ৃিতত আিহব �নাৱােৰ। িপতাই কয় - কািল �তামােলাকৰ সুখ আিছল, কািল                                 
আেকৗ হ'ব। গিতেক ইয়াত বিহ ফুলেবাৰক চায়। এওঁ ভাল ফুল, এওঁ এেনধৰণৰ পিৰ�ম কেৰ। এওঁ ��ৰীয়াম (ি�ৰ) নহয়,                                   
এওঁ পাথৰ বিু�ৰ। িপতাৰ �কােনা কথাৰ িচ�া নাথােক। অৱেশ� হয়, বিুজ পায় স�ানসকল �সানকােল পিঢ় ধনৱান �হ                                 
যাওক, তাৰ বােব পঢ়াবও লােগ। স�ানেতা হ'লা িক� শীে� পিঢ় বিু�মান �হাৱা আৰু �সয়াও িকমানৈলেক পেঢ় আৰু                                 
পঢ়ায়, �কেন�ৱা ফুল হয় - �সয়া িপতাই বিহ �ত�� কেৰ িকয়েনা এয়া �হেছ �চতন� ফুলৰ বািগচা। ফুলেবাৰ �দিখেলও                                   
িকমান আন� লােগ। স�ানসকেল িনেজও বিুজ পায় বাবাই �গ�ৰ উ�ৰািধকাৰ িদেয়। িপতাক �ৰণ কিৰ থািকেল                             
�তিতয়া পাপ খ�ন �হ �গ থািকব। নহ'�ল শাি� খাই পাছত পদ �া� কিৰবা। তাক �কাৱা হয় – শাি� �খাৱাৰ পাছত ৰ�ু।                                         
িপতাক এেনৈক �ৰণ কৰা যােত জ�-জ�া�ৰৰ পাপ খ�ন �হ যায়। চ�ক জািনবও লােগ। চ� ঘূিৰ থােক, �কিতয়াও                                 
ব� নহয়। ওকিনৰ সদশৃ (ধীৰ গিতেৰ) চিল থােক, ওকিন সকেলাতৈক ধীৰ গিতেৰ যায়। এই �বহদৰ �ামাও ব�ত ধীৰ                                   
গিতেৰ চেল। ��-�� কিৰ �গ থােক। 5 হাজাৰ বছৰত �চেক�, িমিনট িকমান হয়, �সই িহচােপা স�ানসকেল উিলয়াই                                 
পঠাইিছল। লাখ বছৰৰ কথা হ’�ল �কােনও িহচাপ উিলয়াব �নাৱােৰ। ইয়াত িপতা আৰু স�ানসকল বিহ আেছ। িপতাই                               
এজন-এজনক বিহ �ত�� কেৰ - এওঁ বাবাক িকমান �ৰণ কেৰ, িকমান �ান ধাৰণ কিৰেছ, অন�ক িকমান বজুায়।                                 
হওেত ব�ত সহজ, �কৱল িপতাৰ পিৰচয় িদয়া। �বজেটা স�ানসকলৰ লগত আেছই। �কাৱা, এওঁ �হেছ িশৱবাবা।                             
কাশীৈল গ’�লও িশৱবাবা-িশৱবাবা বিুল �ৰণ কেৰ, িচঞিৰ থােক। �তামােলাক �হছা শািল�াম। আ�া এেকবােৰ সৰু                           
তৰা হয়, তাত িকমান ভূিমকা �সামাই আেছ। আ�া সৰ-ুডাঙৰ নহয়, িবনাশ নহয়। আ�ােতা �হেছ অিবনাশী, তাত                               
�ামাৰ ভূিমকা িনিহত �হ আেছ। হীৰা সকেলাতৈক মজবতু হয়, তাৰ দেৰ ক�ন পাথৰ এেকা নাই। �সাণাৰীসকেল জােন।                                 
আ�াৰ কথা িবচাৰ কৰা, িকমান সৰ,ু তাত িকমান ভূিমকা �সামাই আেছ! িয �কিতয়াও �মাচা নাযায়। অন� আ�া নাই,                                   
এই সৃি�ত এেন�ৱা �কােনা মনষু� নাই যাক আিম িপতা, িশ�ক, সৎ�ৰু বিুল ক’ম। এওঁ এজেনই �বহদৰ িপতা হয়,                                   
িশ�ক হয় সকেলােক িশ�া িদেয়, মনমনাভৱ। �তামােলাকেকা কয় �য িয ধম�ৰ �লাকেক লগ �নােপাৱা িকয়, �তওঁেলাকক                               
�কাৱা আ�াক �ৰণ কৰা নহয়। সকেলা আ�া ভাই-ভাই হয়। এিতয়া িপতাই িশ�া িদেয় �য মােমক� �ৰণ কৰা �তে�                                   
িবকম� িবনাশ হ'ব। িপতােহ পিতত-পাৱন হয়। এয়া �কােন ক'�ল? আ�াই। মনষু�ই যিদও গায় িক� অথ� বিুজ নাপায়। 

িপতাই কয়- �তামােলাক সকেলা সীতা। মই �হেছা ৰাম। সকেলা ভ�ৰ সৎগিত দাতা মই হওঁ। সকেলােৰ সৎগিত কিৰ                                 
িদেয়। বাকী সকেলা মিু� ধামৈল �িচ যায়। সত�যুগত অন� �কােনা ধম� নাথােক, �কৱল আিমেয়ই থােকা িকয়েনা                               
আিমেয়ই িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ লওঁ। ইয়াতেতা �চাৱা িকমান অেনক মি�ৰ আেছ। িকমান িবশাল সৃি�, িক-িক ব�                               
আেছ। তাতেতা এইেবাৰ এেকােৱ নাথািকব। �কৱল ভাৰেতই থািকব। এই �ৰল আিদও নাথািকব। এই সকেলা �শষ �হ                               
যাব। তাত �ৰলৰ (��নৰ) দৰকােৰই নাই। সৰু নগৰ হ’ব। দৰূ-দৰূিণৰ গাওঁ আিদৈল যাবৈল �ৰল লােগ। বাবাই সেতজ                                 
কৰাই আেছ, িভ�-িভ� পই�� স�ানসকলৰ বােব বজুাই থােক। ইয়াত বিহ আছা, বিু�ত �গােটই �ান আেছ। �যেনৈক                               
পৰমিপতা পৰমা�াত সম� �ান সমািহত �হ আেছ, িয �তামােলাকক বজুাই থােক। উ�তৈক উ� শাি�ধামত িনবাস                             
কেৰাঁতা শাি�ৰ সাগৰ �হেছ িপতা। আিম আ�াসকেলা �সইখন মৰমৰ ঘৰেৰ িনবাসী। শাি�ৰ কাৰেণ মনষু�ই িকমান                             
মগজ খটুৱাই থােক। সাধু �লাকসকেলও কয় - মনৰ শাি� �কেনৈক �পাৱা যাব। িক-িক যুি� ৰচনা কেৰ। �গাৱা হয় -                                     
আ�ােতা মন বিু�ৰ সিহত হয়, আ�াৰ �ধম�ই �হেছ শাি�। মেুখই নাই, কেম�ি�য়ই নাই �তে� িন�য় শা� হ’ব। আমাৰ                                   
আ�াসকলৰ িনবাস �ান �হেছ চুই� হ’ম (মৰমৰ ঘৰ), য’ত এেকবােৰ শাি� িবৰাজ কিৰ থােক। পুনৰ তাৰ পৰা আিম                                   
�থেম সুখধামৈল আেহাঁ। এিতয়ােতা এই দখুধামৰ পৰা সুখধামৈল �ানা�ৰ হওঁ। িপতাই পিব� কিৰ আেছ। িকমান িবশাল                               
সৃি�। ইমান জংঘল আিদ তাত নাথািকব। ইমান পাহাৰ আিদ এেকােৱই নাথািকব।আমাৰ ৰাজধানী হ’ব। �যেনৈক �গ�ৰ                               
সৰু মেডল বেনাৱা হয় �তেন�ৱা সৰু �গ� হ’ব। িক হ’বৈগ। চমৎকাৰ �চাৱা! িকমান িবশাল সৃি�, ইয়াত সকেলােৱ িনজৰ                                   
মাজত কািজয়া কিৰ থােক। আেকৗ এই �গােটই সৃি�খেনই �শষ �হ যাব, বাকী আমাৰ ৰাজ� থািকব। এই সকেলােবাৰ �শষ                                   
�হাৱাৰ পাছত, এই সকেলােবাৰ ক’�ল যাব। সম�ু আৰু মা�ৰ তলৈল �িচ যাব। ইয়াৰ নাম িচ�ই নাথািকব। সম�ুৰ                                 
তলত িযেবাৰ ব� �িচ যায়, �সয়া িভতৰেত �শষ �হ যায়। সাগেৰ িগিল �পলায়। ত� ত�ৰ লগত, মা� মা�ৰ লগত                                     
িমহিল �হ যায়। পুনৰ সৃি�খেনই সেতা�ধান �হ যায়, �সই সময়ত �কাৱা হয় নতুন সেতা�ধান �কৃিত। তাত �তামােলাকৰ                                 
�াভািৱক �সৗ�য� থােক। িলিপি�ক আিদ এেকােৱই নলগায়। �সেয়েহ �তামােলাক স�ানসকল ব�ত আনি�ত �হাৱা                         
উিচত। �তামােলাক �গ�ৰ ৰাজ�মাৰ-ৰাজ�মাৰী �হাৱাৈগ। 

�ান �ান নকিৰেল �তামােলাক �দৱতা হ’ব �নাৱািৰবা। আন �কােনা উপায় নাই। িপতা �হেছ িচৰ সু�ৰ, �তামােলাক                               
আ�াসকল ক’লা �হ গ’লা। ��িমকেতা ব�ত সু�ৰ পিথক িযেয় আিহ �তামােলাকক সু�ৰ কিৰ �তােল। িপতাই কয় মই                                 



এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কিৰেছা। মইেতা �কিতয়াও ক’লা কিৰ �নােতােলা। �তামােলাক ক’লাৰ পৰা সু�ৰ �হাৱা। িচৰ                             
সু�ৰেতা �হেছ এজেনই পিথক। এই বাবা (��া) ক’লা আৰু সু�ৰ হয়। �তামােলাক সকেলােক সু�ৰ কিৰ তুিল লগত �ল                                   
যাওঁ। �তামােলাক স�ানসকল সু�ৰ �হ উ� আেকৗ সকেলােক সু�ৰ কিৰ তুিলব লােগ। িপতােতা শ�াম-সু�ৰ নহেয়ই।                             
গীতাত ভুল কিৰ িদেল, িপতাৰ পিৰৱেত� কৃ�ৰ নাম িদ িদেল, ইয়ােকই �কাৱা হয় – মখু� ভুল। সম� িব�ক সু�ৰ কিৰ                                       
�তােলাঁতা িশৱবাবা �তওঁৰ পিৰৱেত� িযজন �গ�ৰ �থম ন�ৰত সু�ৰ হয়ৈগ, �তওঁৰ নাম িদ িদেল, এয়া জােনা �কােনাবাই                                 
বিুজ পায়। ভাৰত আেকৗ সু�ৰ হ’বৈগ। �তওঁেলােকেতা বিুজ লয় 40 হাজাৰ বছৰৰ পাছত �গ� হ’ব আৰু �তামােলােক                                 
�কাৱা �গােটই ক�ই �হেছ 5 হাজাৰ বছৰৰ। গিতেক িপতাই আ�াসকলৰ লগত কথা পােত। িপতাই কয় - মই আধাক�ৰ                                   
��িমক। �তামােলােক �মাক মািত আিহছা - �হ পিতত-পাৱন আহা, আিহ আমাক আ�াসকলক, ��িমকাসকলক পাৱন                           
কিৰ �তালা। গিতেক �তওঁৰ মতত চিলব লােগ। �মহনত কিৰব লােগ। িপতাই এেনৈক নকয় �য �তামােলােক ধা�া                               
(�পচাগত কাম-কাজ) আিদ নকিৰবা। নহয়, �সই সকেলােবাৰ কিৰব লােগ। গৃহ� ব�ৱহাৰত থািক, ল’ৰা-�ছাৱালী আিদক                           
চ�ািল মা� িনজেক আ�া বিুল ভািব �মাক �ৰণ কৰা িকয়েনা মই �হেছা পিতত-পাৱন। ল’ৰা-�ছাৱালী লািগেল চ�ালা                               
বাকী এিতয়া আৰু ল’ৰা-�ছাৱালী জ� িনিদবা। নহ’�ল িসহঁত �ৃিতৈল আিহ থািকব। এই সকেলােবাৰ থকাৰ �ে�ও �সয়া                               
পাহিৰ যাব লােগ। িযিবলাক �তামােলােক �দিখছা এই সকেলা িবলাক �শষ �হ যাব। শৰীৰ �শষ �হ যাব। িপতাৰ �ৃিতেৰ                                   
আ�া পিব� �হ গ’�ল �তিতয়া শৰীেৰা নতুন পাবা। এয়া �হেছ �বহদৰ স��াস। িপতাই নতুন ঘৰ সজায়, গিতেক পুৰিণ                                   
ঘৰৰ পৰা অ�ৰৰ আকষ�ণ আঁতিৰ যায়। �গ�ত িক নাথািকব, অপাৰ সুখ থােক। �গ�েতা ইয়ােত হয়। �দলৱাড়া মি�েৰা                                 
পুৰা �াৰক আেছ। তলত তপস�া কিৰ আেছ, �তেনহ’�ল �গ� ক’ত �দখুৱাব? �তওঁেলােক আেকৗ ছাদত �দখুৱাই িদেল।                               
তলত ৰাজেযাগৰ তপস�া কিৰ আেছ, ওপৰত ৰাজ� পদ। িকমান সু�ৰ মি�ৰ। ওপৰত আেছ অচলঘৰ, �সাণৰ মিূ��                               
আেছ। তােৰা ওপৰত আেছ �ৰু িশখৰ। �ৰু আটাইতৈক ওপৰত বিহ আেছ। উ�তৈকও উ� �হেছ সৎ�ৰ।ুআেকৗ মাজত                                 
�গ� �দখুৱাইেছ। গিতেক এই �দলৱাড়া মি�ৰ পুৰা �াৰক হয়, ৰাজেযাগ �তামােলােক িশকা আেকৗ ইয়ােতই �গ� হ’ব।                               
�দৱতাসকল ইয়ােতই আিছল নহয় জােনা। িক� �তওঁেলাকৰ কাৰেণ পাৱন সৃি� এিতয়া �তয়াৰ �হ আেছ। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) এই দচু�েৰ সকেলােবাৰ �দিখও ইয়াক পাহৰাৰ অভ�াস কিৰব লােগ। পুৰিণ ঘৰ, সৃি�ৰ পৰা অ�ৰৰ আকষ�ণ                               
আঁতৰাই িদব লােগ। নতুন ঘৰক �ৃিতত ৰািখব লােগ। 

(2) �ান �ান কিৰ সু�ৰ পিৰজাদা (ৰাজ�মাৰ-ৰাজ�মাৰী) হ’ব লােগ। �যেনৈক িপতা সু�ৰ বগা পিথক, �তেনৈক                             
�তওঁৰ �ৃিতৰ �াৰা ক’লাৰ পৰা বগা হ’ব লােগ। মায়াৰ যু�ৈল ভয় কিৰব নালােগ, িবজয়ী �হ �দখুৱাব লােগ। 
বৰদান:  �বহদৰ �বৰাগ� বিৃ�ৰ �াৰা পুৰিণ সং�াৰ সমহূৰ আ�মণৰ পৰা �চ� (সুৰি�ত) �হ থােকাঁতা মা�ৰ                           

ন’�লজফুল (�ােনেৰ পিৰপূণ�) �হাৱা 
পুৰিণ সং�াৰৰ কাৰেণ �সৱাত বা স��-স�ক� ত িবিঘিন আেহ। সং�ােৰই িভ�-িভ� ৰপূত িনজৰ ফােল                         
আকিষ�ত কেৰ। �কােনাবা ফােলও য’ত আকষ�ণ থােক ত’ত �বৰাগ� উৎপ� হ’ব �নাৱােৰ। সং�াৰৰ                         
লকুাই থকা অংশও যিদ থােক �তে� সময়ত বংশৰ ৰপূ �ল লয়, পৰবশ কিৰ িদেয় �সইবােব ন’�লজফুল �হ,                                 
�বহদৰ �বৰাগ� বিৃ�ৰ �াৰা পুৰিণ সং�াৰ, স��, পদাথ� আিদৰ আ�মণৰ পৰা ম�ু �হাৱা �তিতয়া �চ�                             
�হ থািকবা। 

��াগান:  মায়াৰ পৰা িনভ� য় �হাৱা আৰ ুপৰ�ৰ স��ত ন� �হাৱা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


