
 
18-09-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলােক �কােনা পিতত �দহধাৰীৰ �িত ��হ ৰািখব নালােগ িকয়েনা �তামােলাক পিব� সৃি�ৈল �গ আছা, এজন 
িপতাক ��হ কিৰব লােগ" 

��:  �তামােলাক স�ানসকেল �কানেটা ব�ৰ �িত িবৰ� হ’ব নালােগ আৰ ুিকয়? 

উ�ৰ:  �তামােলােক িনজৰ এই পুৰিণ শৰীৰক �ল অলেপা িবৰ� হ’ব নালােগ িকয়েনা এই শৰীৰ অিত মলূ�ৱান                             
হয়। আ�াই এই শৰীৰত বিহ িপতাক �ৰণ কিৰ ব�ত ডাঙৰ লটািৰ �ল আেছ। িপতাৰ �ৃিতত থািকেল                               
�তিতয়া আন�ৰ খুৰাক (পথ�) পাই থািকবা। 

 

ওঁ� শাি�। ​অিত মৰমৰ আি�ক স�ানসকল, দৰূিণৰ �দশৰ িনবাসী এিতয়া পুনৰ দৰূিণৰ �দশৰ �পেচ�াৰ (যা�ী) �হছা।                               
আিম �হেছা আ�া আৰু এিতয়া ব�ত দৰূিণৰ �দশৈল �যাৱাৰ পুৰষুাথ� কিৰ আেছা। এয়া �কৱল �তামােলাক স�ানসকেল                               
জানা �য আিম আ�াসকল দৰূিণৰ �দশৰ িনবাসী আৰু দৰূিণৰ �দশৰ িনবাসী িপতােকা মােতা �য আপুিন আিহ আমােকা                                 
�সই দৰূিণৰ �দশৈল �ল �যাৱা। এিতয়া দৰূিণৰ �দশৰ িনবাসী িপতাই �তামােলাক স�ানসকলক তাৈল �ল যায়।                             
�তামােলাক আি�ক যা�ী �হাৱা িকয়েনা এই শৰীৰ সিহত আছা নহয় জােনা। আ�াইেহ ��েভিলং (যা�া) কিৰব।                             
শৰীৰেতা ইয়ােত এিৰ িদব। বাকী আ�াইেহ ��েভিলং কিৰব। আ�া ক’�ল যাব? িনজৰ আি�ক জগতৈল। এইখন হ’ল                               
পািথ�ৱ জগত, �সইখন হ’ল আি�ক জগত। স�ানসকলক িপতাই বজুাইেছ এিতয়া ঘৰৈল উভিত যাব লািগব, য’ৰ পৰা                               
ইয়াৈল ভূিমকা পালন কিৰবৈল আিহছা। এইখন �হেছ ব�ত ডাঙৰ ম� অথবা ��জ। ��জত অিভনয় কিৰ ভূিমকা পালন                                 
কিৰ আেকৗ সকেলােৱ উভিত যাব লােগ। নাটক �যিতয়া স�ূণ� হ’ব �তিতয়াইেতা যাব নহয় জােনা। এিতয়া �তামােলাক                               
ইয়াত বিহ আছা, �তামােলাকৰ বিু�েযাগ ঘৰ আৰু ৰাজধানীৰ �সেত আেছ। এইেটা দঢ়ৃভােৱ �ৃিতত ৰািখ �লাৱা িকয়েনা                               
এয়ােতা গায়েনা আেছ – অি�মৰ ি�িত অনসুিৰেয় গিত হয়। এিতয়া ইয়াত �তামােলােক পিঢ় আছা, এইেটা জানা �য                                 
ভগৱান িশৱবাবাই আমাক পঢ়ায়। ভগৱােনেতা এই পুৰেুষা�ম সংগমযুগৰ বািহেৰ আন সময়ত �কিতয়াও নপঢ়ায়।                         
�গােটই 5 হাজাৰ বছৰত িনৰাকাৰ ভগৱান িপতা এবােৰ আিহ পঢ়ায়। �তামােলাকৰ এইেটা দঢ়ৃ িন�য় আেছ। পঢ়াও                               
িকমান সহজ, এিতয়া ঘৰৈল যাব লােগ। �সই ঘৰৰ �িতেতা �গােটই জগতেৰ ��হ আেছ। মিু�ধামৈল সকেলােৱ যাবৈলেতা                               
িবচােৰ িক� তােৰা অথ� বিুজ নাপায়। মনষু�ৰ বিু� এই সময়ত �কেন�ৱা আৰু �তামােলাকৰ বিু� এিতয়া �কেন�ৱা                               
�হেছ, িকমান পাথ�ক� আেছ। �তামােলাকৰ �হেছ �� বিু�, পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ। �গােটই িব�ৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ �ান                             
�তামােলাকৰ ভালদেৰ আেছ। �তামােলাকৰ অ�ৰত এয়া আেছ �য আিম এিতয়া পুৰষুাথ� কিৰ নৰৰ পৰা নাৰায়ণ িন�য়                               
হ’ব লােগ। ইয়াৰ পৰােতা �থমেত িনজৰ ঘৰৈল যাবা নহয় জােনা। �সেয়েহ আনে�েৰ যাব লােগ। �যেনৈক সত�যুগত                               
�দৱতাসকেল আনে�েৰ এটা শৰীৰ ত�াগ কিৰ আন এটা লয়, �তেনৈক এই পুৰিণ শৰীৰেকা আনে�েৰ ত�াগ কিৰব লােগ।                                 
ইয়াৰ �িত িবৰ� হ’ব নালােগ িকয়েনা এই শৰীৰ ব�ত মলূ�ৱান। এই শৰীৰৰ �াৰােহ আ�াই িপতাৰ পৰা লটািৰ লাভ                                   
কেৰ। আিম �যিতয়াৈল পিব� নহওঁ �তিতয়াৈল ঘৰৈল যাব �নাৱািৰম। িপতাক �ৰণ কিৰ থািকেল �তিতয়ােহ �সই                             
�যাগবলৰ �াৰা পাপৰ �বাজা আঁতিৰব। নহ’�ল ব�ত শাি� খাব লািগব। পিব�েতা িন�য় হ’ব লােগ। �লৗিকক স��েতা                               
স�ানসকেল িকবা �বয়া পিতত কাম কিৰেল �তিতয়া িপতাই ��াধাি�ত �হ লা�েৰও মািৰ িদেয় িকয়েনা িনয়মৰ িবৰেু�                               
�গ পিতত �হ যায়। কােৰাবাৰ �িত িনয়মৰ িবৰেু� মৰম ৰািখেলও মা-িপতাৰ ভাল নালােগ। এই �বহদৰ িপতাই আেকৗ                                 
কয় – �তামােলাক স�ানসকল ইয়ােতেতা থািকব নালােগ। এিতয়া �তামােলাক নতুন সৃি�ৈল যাব লােগ। তাত িবকাৰী                             
পিতত �কােনা নাথােক। এজেন পিতত-পাৱন িপতা আিহ �তামােলাকক এেন�ৱা (ল�ী-নাৰায়ণৰ) দেৰ পিব� কিৰ                         
�তােল। িপতাই িনেজই কয় – আমাৰ জ� িদব� আৰু অেলৗিকক, আন �কােনা আ�াই �মাৰ িনিচনাৈক শৰীৰত �েৱশ                                 
কিৰব �নাৱােৰ। িযসকল ধম��িত�াপক আেহ �তওঁেলাকৰ আ�াও �েৱশ কেৰ িক� �সইেটা কথা �বেলগ। মইেতা আেহা                             
সকেলােক উভতাই �ল যাবৈল। �তওঁেলাকেতা ওপৰৰ পৰা তলৈল িনজৰ ভূিমকা পালন কিৰবৈল আেহ। মইেতা সকেলােক                             
�ল যাওঁ আেকৗ কওঁ �য �তামােলােক �কেনৈক �থেম-�থেম নতুন সৃি�ত পদাপ�ণ কিৰবা। �সই নতুন সৃি� সত�যুগত                               
�কােনা বগলী (িবকাৰী) নাথােক। িপতােতা আেহই বগলীৰ মাজৈল। আেকৗ �তামােলাকক হংস কিৰ �তােল। এিতয়া                           
�তামােলাক হংস �হছা, ম�ুতােহ �বাটিলব লােগ। সত�যুগত �তামােলােক এই ৰ� নাপাবা। ইয়াত �তামােলােক এই �ান                             
ৰ� �বাটিল হংস �হাৱা। �তামােলাক বগলীৰ পৰা �কেনৈক হংস �হাৱা, এয়া িপতাই বিহ বজুায়। এিতয়া �তামােলাকক                               
হংস কিৰ �তােল। �দৱতাসকলক হংস, অসুৰসকলক বগলী বিুল �কাৱা হ’ব। এিতয়া �তামােলােক আৱজ� না এিৰ ম�ুতা                             



�বাটলা। 

�তামােলাকেক পদমাপদম ভাগ�শালী বিুল �কাৱা হয়। �তামােলাকৰ ভিৰত পদমৰ ছাপ লািগ যায়। িশৱবাবাৰেতা ভিৰ                           
নাই �য পদম হ’ব পােৰ। �তওঁেতা �তামােলাকক পদমাপদম ভাগ�শালী কিৰ �তােল। িপতাই কয় – মই �তামােলাকক                               
িব�ৰ মািলক কিৰ তুিলবৈল আিহেছা। এই সকেলােবাৰ ভালদেৰ বিুজবলগীয়া কথা। মনষু�ই এয়ােতা বিুজ পায় �য �গ�                               
আিছল। িক� �কিতয়া আিছল, আেকৗ �কেনৈক হ’ব, এইেটা নাজােন। �তামােলাক স�ানসকল এিতয়া �পাহৰৈল আিহছা।                           
আন সকেলােৱ অ�কাৰত আেছ। এই ল�ী-নাৰায়ণ িব�ৰ মািলক �কিতয়া, �কেনৈক হ’ল, �সয়া নাজােনই। 5 হাজাৰ                             
বছৰৰ কথা। িপতাই বিহ বজুায় – �যেনৈক �তামােলাক ভূিমকা পালন কিৰবৈল আহা, �তেনৈক মেয়া আেহা। �তামােলােক                               
িনম�ণ িদ মাতা – �হ বাবা, আপুিন আিহ আমাক পিততসকলক পাৱন কিৰ �তালা। আন কােকা �কিতয়াও এেনৈক                                 
নকয়, িনজৰ ধম� �িত�াপকজনেকা এেনৈক নক’ব �য আিহ সকেলােক পাৱন কিৰ �তালা। যী��ী� অথবা ব�ুক জােনা                               
পিতত-পাৱন বিুল ক’ব। �ৰু �সইজন িযেয় সৎগিত কেৰ। �তওঁেলাকেতা আেহ, �তওঁেলাকৰ িপেছ-িপেছ সকেলােৱ তলৈল                           
নািমব লােগ। ইয়াৰ পৰা উভিত �যাৱাৰ ৰা�া �দখুৱাওঁতা, সকেলােৰ সৎগিত কেৰাঁতা অকাল মতূ� এজন িপতাই হয়।                               
বা�ৱেত ‘সৎ�ৰ’ু শ�েটােৱ স�ক হয়। তথািপও �তামােলাকতৈকও �� শ� িশখসকেল কয়। অিত উ� �ৰত কয় –                               
সৎ�ৰু অকাল। ব�ত �জােৰেৰ িচঞেৰ, সৎ�ৰু অকাল মতূ� বিুল কয়। ৰেূপই যিদ নাথােক �তেনহ’�ল �তওঁ আেকৗ সৎ�ৰু                                 
�কেনৈক হ’ব, সৎগিত �কেনৈক কিৰব? �সই সৎ�ৰু িনেজ আিহ িনজৰ পিৰচয় িদেয় – মই �তামােলাকৰ িনিচনাৈক জ�                                 
নলওঁ। বাকীেতা সকেলা শৰীৰধাৰীেয় বিহ �নায়। �তামােলাকক অশৰীৰী আি�ক িপতাই বিহ বজুায়। িদন-ৰািতৰ                         
পাথ�ক� আেছ। এই সময়ত মনষু�ই িয কেৰ �সয়া ভুেলই কেৰ িকয়েনা ৰাৱণৰ মতত আেছ নহয় জােনা। �েত�কেৰ 5                                   
িবকাৰ আেছ। এিতয়া �হেছ ৰাৱণ ৰাজ�, এই কথােবাৰ িপতাই বিহ পুংখানপুুংখভােৱ বজুায়। নহ’�লেতা �গােটই সৃি�                             
চ�ৰ িবষেয় �কেনৈক জািনব। এই চ� �কেনৈক ঘূিৰ থােক, জািনব নালােগ জােনা। এেনৈকও �তামােলােক �নােকাৱা �য                               
বাবা বেুজাৱা। িপতাই িনেজই বজুাই থােক। �তামােলােক এটাও �� সুিধবৈল নাথােক। ভগৱানেতা িপতা হয়। িপতাৰ কাম                               
�হেছ, সকেলা িনেজই �েনাৱা, িনেজই সকেলা কৰা। স�ানসকলক �ুলত িপতাই িনেজই ব�ৱায়। চাকিৰ কিৰবৈল লগাই                             
িদেয় আেকৗ �তওঁেলাকক কয় – 60 বছৰৰ পাছত এই সকেলা এিৰ ভগৱানৰ ভজন কিৰবা, �বদ-শা� আিদ পিঢ়বা, পূজা                                   
কিৰবা। �তামােলাক আধাক� পূজাৰী হ’লা আেকৗ আধাক�ৰ বােব পূজ� �হাৱা। পিব� �কেনৈক হ’বা, তাৰ বােব িকমান                               
সহজৈক বেুজাৱা হয়। পাছত ভি� এেকবােৰ আঁতিৰ যায়। �সই সকেলােৱ ভি� কিৰ আেছ, �তামােলােক �ান �ল আছা।                                 
�তওঁেলাক অ�কাৰত আেছ, �তামােলাক িদনৈল �যাৱা অথ�াৎ �গ�ৈল। গীতাত িলখা আেছ ‘মনমনাভৱ’, এইেটা ব�লভােৱ                           
�চিলত শ�। গীতা পেঢ়াতাসকেল বিুজব পােৰ, ব�ত সহজৈক িলখা আেছ। �গােটই জীৱনেতা গীতা পিঢ় আিহেছ,                             
এেকােৱই নবুেুজ। এিতয়া �সই গীতােৰই ভগৱােন বিহ িশকায় �তিতয়া পিততৰ পৰা পাৱন �হ যায়। এিতয়া আিম                               
ভগৱানৰ পৰা গীতা �েনা আেকৗ আনক �নাওঁ, পিব� হওঁ। 

িপতাৰ মহাবাক� নহয় জােনা – এয়া �সই সহজ ৰাজেযােগই হয়। মনষু� িকমান অ���াত ডুব �গ আেছ,                               
�তামােলাকৰেতা কথাই ন�ুেন। নাটক অনসুিৰ �তওঁেলাকেৰা �যিতয়া ভাগ� মকুিল হ’ব �তিতয়ােহ �তামােলাকৰ ওচৰৈল                         
আিহব পািৰব। �তামােলাকৰ িনিচনা ভাগ� আন �কােনা ধম�াৱল�ীেৰ নাই। িপতাই বজুাইেছ –�তামােলাকৰ এই                         
�দৱী-�দৱতা ধম� ব�ত সুখ িদওঁতা হয়। �তামােলােকও বিুজ �পাৱা – িপতাই �েক কয়। শা�তেতা তােতা (সত�যুগত)                               
কংস-ৰাৱণ আিদ থকা বিুল �দখুৱাইেছ। তাৰ সুখৰ িবষেয়েতা �কােনও নাজােন। যিদও �দৱতাসকলক পূজা কেৰ িক�                             
বিু�ত এেকা নবেহ। এিতয়া িপতাই কয় – স�ানসকল, �মাক �ৰণ কৰােন? এেনৈক �কিতয়াবা �িনছােন �য িপতাই                               
স�ানসকলক কয় �য �মাক �ৰণ কৰা। �লৗিকক িপতাই �কিতয়াবা এেনৈক �ৰণ কৰাবৈল পুৰষুাথ� কৰাই �নিক? এয়া                               
�বহদৰ িপতাই বিহ বজুায়। �তামােলােক �গােটই িব�ৰ আিদ-মধ�-অ�ক জািন চ�ৱত� ৰজা �হ যাবাৈগ। �থমেত                           
�তামােলাক ঘৰৈল যাবা। পুনৰ ভাওৰীয়া �হ আিহব লািগব। এিতয়া �কােনও এইেটা নাজািনব �য এয়া নতুন আ�া �ন                                 
পুৰিণ আ�া। নতুন আ�াৰ নাম িন�য় জনাজাত হয়। এিতয়াও �চাৱা িকছুমানৰ নাম িকমান জনাজাত �হ যায়। অেনক                                 
মনষু� আিহ যায়। অনায়ােস আিহ যায়। তাৰ �ভাৱ পেৰ। বাবাও এওঁৰ শৰীৰত অনায়ােস আেহ �সেয়েহ তাৰ �ভাৱ                                 
পেৰ। �সয়াও নতুন আ�া আিহেল �তিতয়া পুৰিণসকলৰ ওপৰত �ভাৱ পেৰ। ঠাল-�ঠঙুিল ওলাই �গ থােক �সেয়েহ                             
�তওঁেলাকৰ মিহমা হয়। �কােনও নাজােন �য এওঁেলাকৰ নাম ইমান জনাজাত িকয় হয়? নতুন আ�া �হাৱা বােব                               
আকিষ�ত কেৰ। এিতয়ােতা �চাৱা িকমান িমছা ভগৱান �হ �গেছ, �সইবােব গায়ন আেছ – সত�ৰ নাও লিৰব-চিৰব িক�                                 
ডুিব নাযায়। ধুমহুা ব�ত আেহ, িকয়েনা ভগৱান নাৱৰীয়া নহয় জােনা। স�ানসকেলা অি�ৰ হয়, নাওত ধুমহুা ব�ত                               
লােগ। অন� সৎসংগৈলেতা ব�ত যায় িক� তাত �কিতয়াও ধুমহুা আিদৰ কথা নােহ। ইয়াত অবলাসকলৰ ওপৰত িকমান                               



অত�াচাৰ হয় তথািপও �াপনােতা হ’বই। িপতাই বিহ বজুায় – �হ আ�াসকল, �তামােলাক িকমান জংঘলী কাঁইট �হ                               
পিৰছা, আনক কাঁইট �হ িব�া (দখু িদয়া) �সেয়েহ �তামােলাকেকা কাঁইেট িবে�। �ৰচপ� (�িতি�য়া, সহঁািৰ)�তা সকেলা                             
কথােত �পাৱা যায়। তাত দখুৰ িছঃ িছঃ কথা এেকা নাথােক �সইবােব তাক �গ� বিুল �কাৱা হয়। মনষু�ই �গ� আৰু নৰক                                       
বিুল কয় িক� বিুজ নাপায়। �তওঁেলােক কয় – অমকু �গ�ৈল গ’ল, �কৃতেত এেনৈক �কাৱােতাও ভুল। িনৰাকাৰী সৃি�ক                                 
�গ� বিুল �কাৱা নহয়। �সয়া হ’ল মিু�ধাম। এওঁেলােক আেকৗ কয় – �গ�ৈল গ’ল। 

এিতয়া �তামােলােক জািনছা – এই মিু�ধাম �হেছ আ�াসকলৰ ঘৰ। �যেনৈক ইয়াত ঘৰ থােক। ভি� মাগ�ত িয ব�ত                                 
ধনবান হয়, �তওঁেলােক িকমান উ� মি�ৰ িনম�াণ কৰায়। িশৱৰ মি�ৰ �চাৱা �কেনৈক িনম�াণ কৰা �হেছ।                             
ল�ী-নাৰায়ণেৰা মি�ৰ িনম�াণ কেৰ তাত িকমান আচল অলংকাৰ আিদ ৰােখ। ব�ত ধন থােক। এিতয়ােতা িমছা �হ                               
�গেছ। �তামােলােকও আগেত িকমান আচল অলংকাৰ িপি�িছলা। এিতয়ােতা চৰকাৰৰ ভয়ত আচল লকুাই ৰািখ িমছা                           
িপি� থােক। তাতেতা (সত�যুগত) সকেলা আচল। িমছা এেকােৱই নাথােক। ইয়াত আচল থকা সে�ও ল�ুৱাই ৰােখ।                             
িদেন-�িতিদেন �সাণৰ দাম বািঢ় �গ থােক। তাতেতা হেয়ই �গ�। �তামােলােক সকেলা নতুন পাবা। নতুন সৃি�ত সকেলা                               
নতুন। �চুৰ ধন আিছল। এিতয়ােতা �চাৱা �িতেটা ব�েৰ িকমান দাম �হ �গেছ। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলক                             
মলূবতনেক ধিৰ সকেলা ৰহস� বেুজাৱা �হেছ। মলূবতনৰ ৰহস� িপতাৰ বািহেৰ আন �কােন বজুাব। �তামােলাক িশ�ক                             
হ’ব লােগ। গৃহ� ব�ৱহাৰত লািগেল থাকা িক� পদমু ফুলৰ সমান পিব� �হ থাকা। আনেকা িনজৰ সমান কিৰ গিঢ়                                   
তুিলেল �তিতয়া ব�ত উ� পদ পাব পািৰবা। ইয়াত থকাসকলতৈকও �তওঁেলােক উ� পদ পাব পােৰ। �মানসুিৰেতা                             
হেয়ই, বািহৰত থািকও িবজয় মালাত আিহব পাৰা। সা�ািহক �কাচ� (পাঠ��ম) কিৰ �ল পাছত িবলাতৈলেক �যাৱা বা                               
আন ক’ৰবাৈলেক �যাৱা। �গােটই জগেতও বাত� া পাব লােগ। িপতা আিহেছ, �তওঁ �কৱল কয় - �মাক �ৰণ কৰা। �সই                                   
িপতাই �হেছ মিু�দাতা, গাইড। যিদ �তামােলাক তাৈল �যাৱা �তে� বাতিৰ কাকতেতা ব�ত নাম �হ যাব। অন�ৰ                               
কাৰেণও এইেটা ব�ত সহজ কথা �যন লািগব – আ�া আৰু শৰীৰ দটুা ব�। আ�ােত মন-বিু� আেছ, শৰীৰেতা �হেছ                                   
জড়। আ�ােহ ভাওৰীয়া হয়। আ�াৰেহ িবেশষ� আেছ �সেয়েহ এিতয়া িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। ইয়াত থকাসকেল                             
ইমান �ৰণ নকেৰ, িযমান বািহৰত থকাসকেল কেৰ। িযসকেল ব�ত �ৰণ কেৰ আৰু িনজৰ সমান কিৰ গিঢ় �তােল,                                 
কাঁইটক ফুল কিৰ �তােল, �তওঁেলােক উ� পদ পায়। �তামােলােক বিুজছা �থমেত আিমও কাঁইট আিছেলা। এিতয়া িপতাই                               
অিড� েন� (অধ�ােদশ) উিলয়াইেছ – কাম �হেছ মহাশ�, ইয়াৰ ওপৰত িবজয়ী হ’�ল �তামােলাক জগৎিজৎ �হ যাবা। িক�                               
িলখিনৰ পৰা জােনা �কােনাবাই বিুজ পায়। এিতয়া িপতাই বজুাইেছ। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) সদায় �ান ৰ� �বাটিল �লাৱা হংস হ’ব লােগ, ম�ুতােহ �বাটিলব লােগ। আৱজ� না ত�াগ কিৰব লােগ। �িতেটা                                 
�খাজেত পদম উপাজ� ন কিৰ পদমাপদম ভাগ�শালী হ’ব লােগ। 

(2) উ� পদ পাবৈল িশ�ক �হ ব�তেৰ �সৱা কিৰব লােগ, পদমু ফুলৰ দেৰ পিব� �হ থািক িনজৰ সমান কিৰ গিঢ় তুিলব                                         
লােগ। কাঁইটক ফুল কিৰ তুিলব লােগ। 
বৰদান:  সহজ �যাগৰ সাধনাৰ �াৰা সাধনৰ ওপৰত িবজয় �া� কিৰ �েয়াগী আ�া �হাৱা 

সাধন থািকও, সাধনক �েয়াগ কিৰও �যাগৰ ি�িত যােত তল-ওপৰ নহয়। �যাগী �হ �েয়াগ কৰা ইয়ােক                             
�কাৱা হয় উপৰাম। থািকও িনিম� মা�, অনাস� ৰেূপেৰ �েয়াগ কৰা, যিদ ই�া থােক �তেনহ’�ল �সই                             
ই�াই ভাল হ’বৈল িনিদব। �মহনত (পিৰ�ম) কেৰােতই সময় অিতবািহত �হ যাব। �সই সময়ত                         
�তামােলােক সাধনাত থািকবৈল �চ�া কিৰবা আৰু সাধেন িনজৰ ফােল আকিষ�ত কিৰব। �সইবােব �েয়াগী                         
আ�া �হ সহজেযাগৰ সাধনাৰ �াৰা সাধনৰ ওপৰত অথ�াৎ �কৃিতৰ ওপৰত িবজয়ী �হাৱা। 

��াগান:  ‘�মাৰ ভাব’ৰ অেনক স�ক� ক সমা� কৰােটােৱই হ’ল ফিৰ�া �হাৱা। 
!! ওঁ� শাি� !! 



ওঁ� শাি�!! 


