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22-01-2019   Ĵাতঃ মুƩলী       ওঁǏ শািĜ          “বাপদাদা”   মধুবন 

"মৰমৰ সĜানসকল –   Ʊতামােলােক এিতয়া এই শৰীৰক পাহিৰ অনাস�, কমƳাতীত Ʋহ ঘৰৈল যাব লািগব 

Ʊসইকাৰেণ সৎকমƳ কৰা, Ʊকােনাধৰণৰ িবকমƳ যােত নহয়” 

*Ĵű :- িনজৰ অৱƐা পৰী¢া কিৰবৰ কাৰেণ Ʊকান িতিনটা মিহমা সদায় Ƙৃিতত ৰািখব লােগ? 

*উóৰ :-  1) িনৰাকাৰৰ মিহমা, 2) Ʊদৱতাসকলৰ মিহমা আƩ 3) িনজৰ মিহমা। এিতয়া পৰী¢া কৰা Ʊয িনৰাকাৰ 

িপতাৰ সমান পূজ� Ʋহেছাঁেন, Ʊতওঁৰ সকেলা ªণ ধাৰণ কিৰেছাঁেন! Ʊদৱতাসকলৰ দেৰ চলন ৰাজকীয় হয়েন! 

Ʊদৱতাসকলৰ িয Ʊখাৱা-Ʊবাৱা, Ʊতওঁেলাকৰ িয ªণ আেছ Ʊসয়া আমাৰ আেছেন? আ÷াৰ িয ªণ আেছ Ʊসই 

সকেলােবাৰ ªণক জািন তাৰ Ɨƪপ Ʋহ উিঠেছাঁেন? 

ওǏঁ শািĜ।   সĜানসকলক বুেজাৱা Ʋহেছ Ʊয আ÷াসকলৰ িনবাস Ɛান Ʋহেছ টাৱৰ অǌ সাইেলĬ্ অথƳাৎ শািĜৰ িশখৰ। 

Ʊযেনৈক িহমালয় পাহাৰৰ িশখৰ আেছ। Ʊসয়া বƝত উÄ হয়। Ʊতামােলাক থাকাও উÄতৈকও উÄত। Ʊতওঁেলােক 

পাহাৰত  আেৰাহণ কৰাৰ অভ�াস কেৰ, Ĵিতেযািগতা কেৰ। পাহাৰত আেৰাহণ কৰাৰ Ʊ¢øেতা Ʊকােনাবা চালাক হয়। 

সকেলােৱ আেৰাহণ কিৰব  Ʊনাৱােৰ। Ʊতামােলাক সĜানসকেল এই Ʊ¢øত Ĵিতেযািগতা আিদ কৰাৰ Ĵেয়াজন নাই। 

আ÷া িয পিতত Ʋহেছ, Ʊসই আ÷া পাৱন Ʋহ ওপৰৈল যাব লােগ। ইয়াক Ʊকাৱা হয় টাৱৰ অǌ চাইেলĬ্। আƩ Ʊসয়া 

Ʋহেছ টাৱৰ অǌ সাইĬ্ (িবÑানৰ িশখৰ)। Ʊতওঁেলাকৰ ওচৰত ডাঙৰ-ডাঙৰ Ʊবামা আিদ থােক, Ʊতওঁেলাকেৰা িশখৰ 

আেছ। তাত  ভয়ানক সাম²ী ৰােখ। িবহ আিদ Ʊবামাত ঢােল। িপতাই কয় সĜানসকল, Ʊতামােলােকেতা উিৰব লােগ 

ঘৰ অিভমুেখ। Ʊতওঁেলােক আেকৗ ঘৰত বিহ এেনৈক Ʊবামা দিলয়াই Ʊয সকেলােবাৰ Ʊশষ কিৰ িদব। Ʊতামােলােকেতা 

ইয়াৰ পৰা যাব লােগ ওপৰৈল টাৱৰ অǌ চাইেলĬ্ (শািĜৰ িশখৰত)। তাৰ পৰা Ʊতামােলাক আিহছা পুনৰ Ʊতিতয়ােহ 

যাবা Ʊযিতয়া সেতাĴধান Ʋহ উিঠবা। সেতাĴধানৰ পৰা তেমাĴধানৈল আিহছা পুনৰ সেতাĴধান হ'ব লািগব। িযেয় 

সেতাĴধান Ʊহাৱাৰ অভ�াস কেৰ Ʊতওঁেলােক আেকৗ অন�েকা মাগƳ দশƳন কৰায়। Ʊতামােলাক সĜানসকেল এিতয়া 

সৎকমƳ কিৰব লােগ। Ʊকােনাধৰণৰ িবকমƳ কিৰব নালােগ। িপতাই কমƳৰ গিতও বুজাইেছ। ৰাৱণ ৰাজ�ত Ʊতামােলাকৰ 

দূগিতƳ Ʋহেছ। এিতয়া িপতাই সৎকমƳ িশকায়। 5 িবকাৰ Ʋহেছ ডাঙৰ শù। Ʊমােহা িবকমƳ হয়। Ʊকােনােতা িবকােৰই 

কম নহয়। Ʊমাহ থািকেল Ʊদহ-অিভমানত আৱĆ Ʋহ যায় Ʊসইকাৰেণ িপতাই কন�াসকলক বƝত বুজায়। কন�া 

পিবøসকলক Ʊকাৱা হয়, মাতা সকেলা পিবø হ'ব লােগ। Ʊতামােলাক সকেলা ŅƢাকুমাৰ-কুমাৰী Ʊহাৱা। বুঢ়ী হ’Ʊলও  

ŅƢােৰ সĜান Ʊনােহাৱা জােনা।  

িপতাই বুজায় - িমঠা-িমঠা সĜানসকল এিতয়া কুমাৰ-কুমাৰী আসনৰ পৰাও উĆƳত Ʊযাৱা। Ʊযেনৈক Ĵথমেত শৰীৰত 

আিহলা আেকৗ শৰীৰ এিৰ যাব লািগব, পিৰŴম কিৰব লােগ। যিদ উÄ পদ পাব িবচৰা ƱতেĜ আƩ কােৰােৱ Ƙৃিত 

যােত নােহ। আমাৰ ওচৰত আেছেনা িক। খািল হােত আিহিছলা নহয় জােনা, এেকােৱই নািছল। এই শৰীৰেটাও িনজৰ 

নহয়। এিতয়া এই শৰীৰেটাক পাহিৰব লােগ। অনাস�, কমƳাতীত Ʋহ যাব লােগ। িনিমó Ʊহাৱা। িপতাই কয় লািগেল 

ঘূৰা-ফুৰা কৰা, বাকী অযথা খৰচ নকিৰবা। মনুষ�ই দােনা বƝত কেৰ। বাতিৰ কাকতত ওলায় - অমুক বƝত দানী। 

হিƒতাল, ধমƳশালা আিদ সজাইেছ। িযেয় বƝত দান কেৰ Ʊতওঁেলােক আেকৗ চৰকাৰৰ পৰা উপািধ ĴাĮ কেৰ। এক 

নŔৰ উপািধ Ʋহেছ িহƾ  হ’িলেনƼ , হাৰ হ’িলেনচ (পৰম পিবø)। হ'িল বুিল পিবøক Ʊকাৱা হয়। Ʊযেনৈক Ʊদৱতাসকল 
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পিবø আিছল Ʊতেনকুৱা হ'ব লােগ। পুনৰ আধাকŧ পিবø Ʋহ থািকবা। বƝেত ক'ব এয়া Ʊকেনৈক হ'ব পােৰ। তােতা 

সĜান জĩ হয়। Ʊতিতয়া তৎ¢ণাত Ʊকাৱা তাত ৰাৱণ নাথােক। ৰাৱণৰ ďাৰােহ দুিনয়া িবকাৰী  হয়।  িপতা ৰাম আিহ 

পাৱন কিৰ Ʊতােল। তাত পিতত Ʊকােনা থািকব Ʊনাৱােৰ। Ʊকােনােৱ কয় পিবøতা কথাও ক'ব নালােগ। শৰীৰ 

Ʊকেনৈক চিলব। এইেটা গেমই নাপায় Ʊয পিবø দুিনয়াও আিছল। এিতয়া Ʋহেছ অপিবø দুিনয়া। এয়া Ʊখল হয়, 

Ʊবশ�ালয়, িশৱালয়.....পিতত দুিনয়া, পাৱন দুিনয়া। Ĵথমেত Ʋহেছ সুখ িপছত দুখ। কািহনী আেছ Ʊকেনৈক ৰাজ� ল'Ʊল 

িপছত Ʊকেনৈক ƱহƩৱােল। এয়া ভালদেৰ বুিজব লােগ। আিম পৰািজত হ’Ʊলা, আিমেয়ই িবজয় ĴাĮ কিৰব লািগব। 

বাহাদুৰ হ'ব লােগ। িনজৰ অৱƐাক গিঢ় তুিলব লােগ। ঘৰ-সংসাৰত থািক, Ʊসয়া চŕািলও পিবø িনŮয় হ'ব লােগ। 

Ʊকােনাধৰণৰ অপিবø কাম কিৰব নালােগ। Ʊমােহা বƝতেৰ থােক। িনজেক চাব লােগ আিম ĴিতÑা কিৰেছাঁ Ʊয 

আেপানাৰ বািহেৰ কােৰােৱ ƱĴম নকেৰাঁ ƱতেĜ অন�ক িকয় ƱĴম  কৰা! িয অিত মৰমৰ বƍ হয় Ʊসয়া Ƙৃিতত আিহব 

লােগ। Ʊতিতয়া অন� সকেলা Ʊদহৰ সŔĥ পাহিৰ যাবা। সকেলােক Ʊদিখও এেনৈক ভাবা আিম এিতয়া ƗগƳৈল Ʋগ 

আেছাঁ। এয়া সকেলা কিলযুগী বĥন। আিম Ʋদৱী সŔĥৈল Ʋগ আেছাঁ। অন� Ʊকােনা মনুষ�ৰ বুিĆত এই Ñান নাই। 

Ʊতামােলাক িপতাৰ Ƙৃিতত ভাল দেৰ থাকা Ʊতিতয়া আনĢৰ পাৰাপাৰ Ʊনােহাৱা হ’ব। িযমান সŕৱ বĥন কমাই Ʋগ 

থাকা। িনজক Ʊবাজা মু� কিৰ িদয়া। বĥন বেঢ়াৱাৰ Ĵেয়াজন নাই। এই ৰাজ� পাবৰ কাৰেণ খৰচ কৰাৰ Ĵেয়াজন 

নাই। িবনা খৰচত িবųৰ ৰাজ� Ʊলাৱা। Ʊতওঁেলাকৰ বাƩদ, Ʋসন�-সামĜ আিদৰ কাৰেণ িকমান খৰচ হয়। Ʊতামােলাকৰ 

খৰচ এেকােৱই নাই। Ʊতামােলােক  বাবাক িয িদয়া Ʊসয়া আচলেত িনিদয়া িকĝ Ʊলাৱােহ। িপতােতা Ʋহেছ ªĮ। Ʊতও ঁ

ŵমত িদ থােক Ʊয িমউিজয়াম (সং²াহালয়) Ʊখালা, হিƒতাল (িচিকৎসালয়), ইউিনভাৰিচিট (িবųিবদ�ালয়) Ʊখালা, য'ৰ 

পৰা Ʊতামােলােক Ñান  আহৰণ কৰা । Ʊযাগ ďাৰা Ʊতামােলাক সদাকালৰ বােব িনেৰাগী Ʋহ Ʊযাৱা। ƗাƐ�, সŐিó তাৰ 

লগত সুখেতা আেছই - 21 জĩৰ কাৰেণ। এক Ʊচেকëত মুি�-জীৱনমুি� Ʊকেনৈক Ʊপাৱা যায় Ʊসয়া আিহ বুিজ 

Ʊলাৱা। দুৱাৰ ডিলেত বুজাব পাৰা। Ʊযেনৈক দুৱাৰ ডিলত িভ¢া খুিজবৈল আেহ নহয় জােনা। Ʊতামােলােকও Ʊযন 

িভ¢া িদয়া যাৰ ďাৰা মনুষ� একদম  ধনৱান Ʋহ পেৰ। Ʊতেনকুৱা িযেকােনা Ʊলাকেক Ʊকাৱা - তুিম িক িভ¢া িবচৰা। 

আিম Ʊতামাক এেনকুৱা িভ¢া িদওঁ যাৰ ďাৰা তুিম জĩ-জĩাĜৰৰ কাৰেণ িভ¢া Ʊখাজাৰ পৰা মু� Ʋহ যাবা। Ʊবহদৰ 

িপতা আƩ সৃিŻ চ�ক জািনেল তুিম এেনকুৱা Ʋহ পিৰবা। 

Ʊতামােলাকৰ এই Ʊবেজও চমৎকাৰ কিৰব পােৰ। Ʊতামােলােক ইয়াৰ ďাৰা িযেকােনা Ʊলাকেক Ʊচেকëত Ʊবহদৰ  

উóৰািধকাৰ িদব পাৰা। Ʊসৱা কিৰব লােগ। িপতাই Ʊচেকëত িবųৰ মািলক কিৰ Ʊতােল। বাকী পুƩষাথƳৰ ওপৰত। 

সƩ-ডাঙৰ সকেলােক Ʊকাৱা হয় িপতাক Ƙৰণ কৰা। ƱÞনেতা Ʊতামােলােক Ʊবজৰ ওপৰত Ʊসৱা কিৰব পাৰা। Ʊবজ 

সদায় লগাই ৰািখবা, ইয়াৰ ওপৰত Ʊতামােলােক সকেলােক বুজাব পাৰা Ʊয Ʊতামােলাকৰ দুজন িপতা আেছ। 

দুেয়াজনৰ পৰাই  উóৰািধকাৰ Ʊপাৱা যায়। ŅƢাৰ পৰা উóৰািধকাৰ Ʊপাৱা নাযায়। Ʊতওঁেতা দালাল হয়। এওঁৰ ďাৰা 

িপতাই Ʊতামােলাকক িশকায় আƩ উóৰািধকাৰ িদেয়। মানুহ চাই বুজাব লােগ। যাøােতা বƝত যায়। Ʊসয়া সকেলা 

Ʋহেছ পািথƳৱ যাøা। এয়া Ʋহেছ আি÷ক। ইয়াৰ ďাৰা Ʊতামােলাক িবųৰ মািলক Ʊহাৱা। পািথƳৱ যাøাত Ʊঠকা খাই থােক। 

িচিৰৰ িচøও লগত থািকব লােগ। Ʊসৱা কিৰ থািকেল Ʊতিতয়া Ʊভাজন আিদেৰা দৰকাৰ নহ'ব। এেনৈক Ʊকাৱা হয় Ʊয 

আনĢৰ দেৰ Ʊখাৰাক (সŕাৰ) নাই। ধন যিদ নাথােক ƱতেĜ Ʊতওঁৰ ¢েণ-¢েণ Ʊভাক লািগ থািকব। ধনৱান 

ৰজাসকলৰ Ʊযন Ʊপট ভিৰ থােক। বƝত ৰাজকীয় চলন হয়। কথা-বাতƳাও এক নŔৰৰ হয়। Ʊতামােলােক বুিজ Ʊপাৱা 

আিম িক Ʋহ আেছাঁ! তাত Ʊখাৱা-Ʊবাৱা আিদ সকেলা ৰাজকীয় ভােব হয়। িনিদŻ সময়ৰ বািহেৰ অন� সময়ত Ʊকিতয়াও 

নাখায়। বƝত ৰাজকীয়তােৰ শািĜত খায়। Ʊতামােলােক সকেলােবাৰ ªণ িশিকব লােগ। িনৰাকাৰৰ মিহমা, 
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Ʊদৱতাসকলৰ মিহমা আƩ িনজৰ মিহমা িতিনওটা পৰী¢া কৰা। এিতয়া Ʊতামােলাক িপতাৰ  ªণধাৰী Ʋহ আছা িপছত 

Ʋদৱী ªণধাৰী হ'বাৈগ। গিতেক Ʊসই ªণ এিতয়া ধাৰণ কিৰব লােগ। এিতয়া Ʊতামােলােক Ʋদৱী ªণ ধাৰণ কিৰ আছা। 

গায়ন কেৰ - শািĜৰ সাগৰ, ƱĴমৰ সাগৰ...... Ʊযেনৈক িপতাক পূজা কৰা হয় Ʊতেনৈক Ʊতামােলাকেকা পূজা কেৰ। 

িপতাই Ʊতামােলাকক নমƅাৰ জনায়। Ʊতামােলাকৰেতা পূজাও ডবল (দুªণ) হয়। এই সকেলােবাৰ কথা িপতাইেহ 

বুজায়। Ʊতামােলাকৰ মিহমাৰ িবষেয়ও বুজায় Ʊয পুƩষাথƳ কিৰ এেনকুৱা Ʊহাৱা। অĜৰৰ পৰা সুিধব লােগ Ʊয আিম 

এেনকুৱা Ʋহ উিঠেছাঁেন? Ʊযেনৈক আিম অশৰীৰী Ʋহ আিহিছেলাঁ Ʊতেনৈক অশৰীৰী Ʋহ যাব লািগব। শাƎেতা আেছ, 

লাখুিটও এৰা। িকĝ ইয়াত লাখুিটৰ কথা নাই। ইয়াতেতা শৰীৰ ত�াগ কৰাৰ কথা। বাকী সকেলা Ʋহেছ ভি� মাগƳৰ 

কথা। ইয়াত Ʊকৱল িপতাক Ƙৰণ কিৰব লােগ। িপতাৰ বািহেৰ অন� Ʊকােনা নাই ।  

Ʊতামােলাক সĜানসকেল Ñান ĴাĮ কিৰছা, Ʊতামােলােক জানা Ʊয মনুষ�ই িকমান ªƩসকলৰ িশকিলেৰ বাĥ খাই 

আেছ। অেনক Ĵকাৰৰ ªƩ আেছ। এিতয়া Ʊতামােলাকক ªƩও নালােগ,   আƩ এেকা পিঢ়বও নালােগ। িপতাই 

এটাই মĞ িদেছ - মােমকǏ (Ʊকৱল Ʊমােকই) Ƙৰণ কৰা। উóৰািধকাৰক Ƙৰণ কৰা আƩ Ʋদৱী ªণ ধাৰণ কৰা। 

গৃহƐ ব�ৱহাৰত থািকও পিবø Ʋহ থািকব লােগ। ইয়াৰৈল সেতজ হ'বৰ কাৰেণ আহা । ইয়াত এেনৈক বুজা Ʊয আিম 

বাবাৰ সĩুখত বিহ আেছাঁ। তাত ভািববা Ʊয বাবা মধুবনত বিহ আেছ। Ʊযেনৈক আিম আ÷া আসনত বিহ আেছা 

Ʊসইদেৰ বাবাও এই আসনত বিহ আেছ। বাবা Ʊকােনা গীতা শাƎ আিদ হাতত নলয়। এেনকুৱাও নহয় Ʊয িকবা কé 

কিৰ Ʋথেছ। Ʊসয়ােতা সĨ�াসী আিদেয় কé কিৰ ৰােখ। এওঁেতা Ʋহেছ Ñানৰ সাগৰ। ŅƢাৰ ďাৰা সকেলা ৰহস� বুজায়। 

িশৱবাবা জােনা Ʊকিতয়াবা Ʊকােনা ƅুলত, সৎসংগত Ʋগেছ? িপতাইেতা সকেলা জােনই। Ʊকােনােৱ কয় িবÑানৰ িবষেয় 

জােনেন? বাবাই কয় িবÑানক Ʋল মই িক কিৰব লােগ। Ʊমাক আơােনই কেৰ Ʊয আিহ পিততসকলক পাৱন কিৰ 

Ʊতালক, ইয়াৰ বােব আেকৗ িবÑানৰ িবষেয় িকয় িশিকম। এেনৈক কয় িশৱবাবা, অমুক  শাƎখন পিঢ়েছ Ʊনিক? Ʊহৰ’ 

Ʊতওঁৰ কাৰেণ Ʊকাৱা হয় Ñানৰ সাগৰ। এয়ােতা ভি� মাগƳৰ শাƎ হয়। িবžুৰ হাতত শংখ, চ� আিদ িদ িদেছ। অথƳ 

এেকােৱই গম নাপায়। বাƌৱত এই অলংকাৰ ŅƢাক আƩ ŅাƢণসকলক িদব লােগ। সূ¤েলাকতেতা এই শৰীৰ 

নাথােক। ŅƢাৰ সা¢াৎকােৰা ঘৰত বিহেয়ই বƝতৰ হয়। কৃžেৰা হয়। ইয়াৰ অথƳ Ʋহেছ এই ŅƢাৰ ওচৰৈল গ’Ʊল 

কৃžৰ িনিচনা Ʋহ যাবা বা কৃžৰ Ʊকালাত আিহ যাবা। Ʊসয়া Ʊকৱল ৰাজকুমাৰৰ সা¢াৎকাৰ হয়। যিদ Ʊতামােলােক 

ভাল ৰীিতেয় পঢ়া ƱতেĜ এেনকুৱা হ'ব পািৰবা। এয়া Ʋহেছ ল¢�-উেăশ�। উদাহৰণেটা এজনেৰই ŭনাব নহয় জােনা। 

তাক মেডল বুিল Ʊকাৱা হয়। Ʊতামােলােক জানা Ʊয বাবা আিহেছ সত� নাৰায়ণৰ কথা ŭনাবৈল, নৰৰ পৰা নাৰায়ণ 

কিৰ তুিলবৈল।  Ĵথমেতেতা িনŮয় ৰাজকুমাৰ হ'ব। শাƎত Ʊদখুৱাইেছ কৃžই মাখন খােল, বাƌৱত এয়া Ʋহেছ িবųৰ 

বাদųাহীৰ Ʊগালক। বাকী চģমা আিদ Ʊকেনৈক মুখত Ʊদখুৱাব। এেনৈক কেয়া Ʊয দুটা Ʊমকুৰীেয় িনজৰ মাজত 

কািজয়া লািগল, মাজত িয সৃিŻৰ মািলক হ’ল Ʊতওঁক মাখন Ʊখাৱা Ʊদখুৱাই িদেল। এিতয়া িনজক Ʊচাৱা আিম এেনকুৱা 

Ʋহেছাঁ Ʊন নাই। এই পঢ়া Ʋহেছই ৰাজপদ কাৰেণ। Ĵজা পাঠশালা বুিল জােনা Ʊকাৱা হ’ব। এয়া Ʋহেছ নৰৰ পৰা 

নাৰায়ণ Ʊহাৱাৰ পাঠশালা। গডিল ইউিনভািচিট (ঈųৰীয় িবų িবদ�ালয়)। ভগৱােন পঢ়ায়। বাবাই কয় ঈųৰীয় িবų 

িবদ�ালয় বুিল িলখা, ƱŅেকটত িলখা ইউিনভািচিট। িকĝ এইেটা িলিখবৈল পাহিৰ যায়। Ʊতামােলােক িযমােনই সিহত� 

আিদ িনিদয়া িকয় তথািপও এেকা বুিজ নাপাব। ইয়াত সĩুখত বুজাবলগীয়া হয়। Ʊবহদৰ িপতাৰ পৰা Ʊবহদৰ  

উóৰািধকাৰ Ʊপাৱা যায়। জĩ-জĩাĜৰ Ʊতামােলােক হদৰ উóৰািধকাৰ Ʋল আিহছা। Ʊতামােলােক Ʊবজৰ ওপৰত Ʊসৱা 

কিৰব পাৰা। লািগেল Ʊকােনাবাই হাঁিহেলও হাঁহক। দুজন িপতাৰ কথােটা বƝত ভাল। এেনৈক বƝেত িনজৰ 

সĜানসকলক বুজায়। সĜােনও িপতাক বুজাই লয়। Ǝীেয় Ɨামীক Ʋল আেহ। ক'ৰবাত ক'ৰবাত আেকৗ কািজয়াও 
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লােগ। এিতয়া Ʊতামােলােক জািনছা, Ʊতামােলাক সকেলা আ÷া সĜান Ʊহাৱা। সŐিóৰ অিধকাৰী Ʊহাৱা। Ʊলৗিকক 

সŔĥত কন�া িবয়া Ʋহ অন� ঘৰৈল Ʋল যায়, তাক কন�া দান বুিল Ʊকাৱা হয়। অন�ক িদ িদেয় নহয় জােনা। এিতয়ােতা 

Ʊসই কাম কিৰব নালােগ। তাত ƗগƳেতা কন�া অন�ৰ ঘৰৈল যায় িকĝ পিবø Ʋহ থােক। এয়া Ʋহেছ পিতত দুিনয়া আƩ 

Ʊসয়া সত�যুগ Ʋহেছ িশৱালয়, পাৱন দুিনয়া। Ʊতামােলাক সĜানসকলৰ এিতয়া Ʋহেছ বৃহƒিতৰ দশা। Ʊতামােলাক 

ƗগƳৈলেতা িনŮয় যাবা এইেটা এƱকবােৰ িনিŮত। বাকী পুƩষাথƳ কিৰ উÄ পদ ĴাĮ কিৰব লােগ। অĜেৰেৰ সুিধব 

লােগ Ʊয মই অমুকৰ দেৰ Ʊসৱা কেৰাঁেন। এেনকুৱা নহয় ŅাƢণী (িশ¢ক) লােগ, িশ¢ক Ʊতামােলাক িনেজ Ʊহাৱা। 

ভাল বাƩ! 

সĜানসকেল পুƩষাথƳ কিৰব লােগ। বাকী বাবাই কােৰাবাৰ পৰা পইচা Ʋল িক কিৰব। Ʊতামােলােক Ʋগ িমউিজয়াম 

আিদ Ʊখালা। ঘৰ আিদেতা সকেলা ইয়াত Ʊশষ Ʋহ যাব। বাবােতা Ʋহেছ Ʊবপাৰী নহয় জােনা। দালােলা হয়। দুখৰ 

িশকিলৰ পৰা মু� কিৰ সকেলােক সুখ িদওঁতা হয়। এিতয়া িপতাই কয় বƝত গ'ল অলপমান আেছ..... Ʊতামােলােক 

Ʊদিখ থািকবা, বƝত ƝলƐুল হ'ব। ভাল বাƩ!  

অিত মৰমৰ কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ সুĴভাত।  

আি÷ক িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ।    

*ধাৰণাৰ বােব মুখ� সাৰ:-** 

(1) িনিমó আƩ অনাস� Ʋহ থাকা। Ʊকােনা ধৰণৰ অযথা (ব�থƳ) খৰচ নকিৰবা। িনজক Ʊদৱতাসকলৰ দেৰ পিবø 

কিৰ Ʊতালাৰ পুƩষাথƳ কিৰ থাকা।  

(2) এটা অিতৈক মৰমৰ বƍক (িপতাক) Ƙৰণ কৰা। িযমান সŕৱ কিলযুগী বĥনক িঢলা কিৰ Ʋগ থাকা, বৃিĆ 

নকিৰবা। সত�যুগী Ʋদৱী সŔĥৈল Ʋগ আেছাঁ, এইƱটা আনĢত থাকা।  

*বৰদান:- Ñােনেৰ পিৰপূণƳ Ʋহ সকেলা ব�থƳৰ Ĵűক যÑত Ɨাহা কেৰাতঁা িনিবƳ· Ʊহাৱা  

Ʊযিতয়া Ʊকােনা িবিঘিন আেহ Ʊতিতয়া ‘িক’ ‘িকয় এেনকুৱা অেনক Ĵűত ªিছ Ʊযাৱা, Ĵűিচǆ Ʊহাৱা 

অথƳাৎ দুখী-অশাĜ Ʊহাৱা। Ñােনেৰ পিৰপূণƳ Ʋহ যÑত সকেলা ব�থƳ Ĵűক Ɨাহা কিৰ িদয়া Ʊতিতয়া 

Ʊতামােলাকেৰা সময় ৰািহ আƩ অন�ও সময় ৰািহ Ʋহ যাব। ইয়াৰ ďাৰা সহেজই িনিবƳ· Ʋহ যাবাৈগ। 

‘িনŮয়’ আƩ ‘িবজয়’ জĩ িসĆ অিধকাৰ হয় – এইƱটা ƱŴŽ িƐিতত থাকা Ʊতিতয়া Ʊকিতয়াও দুখী-

অশাĜ নহ'বা।  

*ƱŸাগান:- সদায় উৎসািহত Ʋহ থকা আƩ অন�েকা উৎসািহত কৰা - এয়াই Ʊতামােলাকৰ বৃিó।  

ওঁǏ শািĜ!! 

*** 

ŅƢা িপতাৰ সমান হ’বৈল িবেশষ পুƩষাথƳ 

Ʊযেনৈক ŅƢা িপতাই সদায় লǍলীন িƐিতত থািক ‘Ʊমাৰ ভাৱ’ৰ বৃিóক ত�াগ কিৰেল, সকেলােৰ ধ�ান িপতাৰ ফােল 

আকিষƳত কৰােল এেনৈক িপতাক অনুসৰণ কৰা। Ñানৰ আধাৰত িপতাৰ Ƙৃিতত এেনৈক সমািহত Ʋহ থাকা, এই 

সমািহত Ʋহ থকােটােৱই লǍলীন িƐিত।  


