
 
08-01-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"​ ​মৰমৰ  ​স�ানসকল  ​ –​ ​পাৱন  ​হ  ​'​ ​বৰ  ​কাৰেণ  ​�ৃিতৰ  ​যা�া  ​অিত  ​জৰৰুী  ​, ​ ​এইেটােৱ  ​মখু�  ​িবষয়  ​, ​ ​এই  ​�যাগবলৰ  ​�াৰা  ​�তামােলাক  ​�সৱা  ​ৰ 
�যাগ�  ​�ণৱান  ​�হ  ​উ�ব  ​পাৰা  ​” 

��:  �তামােলাক স�ানসকেল িয �যাগ িশিক আছা এয়াই সকেলাতৈক অনন� �যাগ হয় �সয়া �কেনৈক ? 

উ�ৰ:  আিজৈলেক িয �যাগ িশিক বা িশকাই আিহেছ �সই �যােগ মনষু�ৰ লগত মনষু�ৰ লগত �যাগ গিঢ় তুিলেল।                               
িক� এিতয়া আিম িনৰাকাৰ �সেত �যাগ গিঢ় �তােলা। িনৰাকাৰ আ�াই িনৰাকাৰ িপতাক �ৰণ কৰােটা                           
- এয়া �হেছ সকেলাতৈক িভ� কথা। দিুনয়াত �কােনােৱ ভগৱানক �ৰণ কিৰেলও �সয়া ভগৱানৰ পিৰচয়                           
নজনাৈকেয় কেৰ। কত� ব�ৰ িবষেয় নজনাৈকেয় কােৰাবাক �ৰণ কৰা এয়া �হেছ ভি�। �ানী স�ােন                         
পিৰচয় সিহত �ৰণ কেৰ। 

 

ওঁ� ​শাি�। আি�ক িপতা বিহৈল স�ানসকলক বজুায়। স�ানসকেল �থমেত িপতাৰ পিৰচয় �া� কিৰেছ। �যিতয়া িশ� জ�                             
হয় �তিতয়া �থমেত মা-িপতাৰ পিৰচয় লাভ কেৰ। �তামােলাকৰ মাজেতা পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ আছা, িযেয় ৰচিয়তা                             
িপতাৰ পিৰচয় �া� কিৰেছ। এইেটাও স�ানসকেল জােন �য উ�তৈকও উ� িপতােহ হয়, �তওঁেৱই মিহমা �নাব লােগ।                               
মিহমা গায়েনা কেৰ – িশৱােয় নমঃ, ��া নমঃ বা িব�ু নমঃ বিুল ক’�ল �শাভা নাপায়। িশৱােয় নমঃ বিুল ক’�ল �শাভা                                       
পায়। ��া �দৱতা নমঃ, িব�ু �দৱতা নমঃ বিুল ক’�ল �শাভা পায়। �তওঁেলাকক �দৱতা বিুল ক'বলগীয়া হয়। উ�তৈকও                                 
উ� �হেছ ভগৱান। �যিতয়া �কােনাবা আেহ �তিতয়া �পান-�থেম িপতাৰ মিহমা িন�য় �নাব লােগ। �তওঁ পৰম িপতা                               
হয়। স�ানসকেল পাহিৰ যায় �য িপতাৰ মিহমা �কেনৈক �নাওঁ। �থেম এইেটা বজুাব লােগ �য �তওঁ পৰম িপতা হয়,                                   
িশ�েকা হয়, সৎ�ৰওু হয়। িতিনওেক �ৰণ কিৰবলগীয়া হয়। এেনেয়েটা �ৰণ িশৱবাবােকই কিৰব লােগ - িতিনও�                             
ৰপূেত। এইেটা দঢ়ৃ কিৰব লােগ। �তামােলােক িপতাৰ মিহমাক জানা, �সইবােবেতা মিহমা কৰা। �তওঁেলােকেতা উ�তৈকও                           
উ� িপতাক পাথৰ-িশল�� সকেলােত আেছ বিুল �ক িদেল। মনষু�ৰ মাজেতা আেছ বিুল কয় িক� মনষু�ৰ শৰীৰতেটা                               
সদায় থািকব �নাৱােৰ। �সয়ােটা �তওঁ ঋণৈল লয়। গিতেক �থম কথােটা দঢ়ৃ কিৰব লােগ �য িপতা �হেছ সত�। �তওঁেৱ                                   
সত�-নাৰায়ণৰ কথা �নায়। সত� িপতাই নৰৰ পৰা কিৰ তুিলেছ। সত�যুগত এই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� আিছল।                           
�তওঁেলাক �কেনৈক �হিছল? �সয়া �কেনৈক �ািপত হ’ল? �কােন �াপনা কিৰেল? �কিতয়া কথা �নােল? �কিতয়া                           
ৰাজেযাগ িশকােল? এই সকেলােবাৰ �তামােলােক এিতয়া বিুজছা। অন� সকেলােবাৰ �যাগ �হেছ মনষু�ৰ মনষু�ৰ লগত।                           
এেন�ৱা নহয় �য মনষু�ৰ �যাগ িনৰাকাৰ লগত হয়, �সয়াও পিৰচয় সিহত।আিজকািল যিদও িশৱৰ লগত �যাগ লগায়,                                 
পূজা কেৰ িক� �তওঁক �কােনও নাজােন। এইেটাও বিুজ নাপায় �য �জািপতা ��া সাকাৰ �লাকত হ'ব পােৰ। মিূছ�ত �হ                                   
পিৰ আেছ। এেনৈক ভােব �য �জািপতা ��া �পান-�থেম সত�যুগত হ'ব লােগ। যিদ সত�যুগত �জািপতা ��া হয় �তে�                                 
আেকৗ সূ�েলাকত িকয় �দখুৱায়? অথ� বিুজ নাপায়। এওঁ সাকাৰজন আেছ কম�ব�নত, �তওঁ সূ�জন �হেছ কম�াতীত।                             
এই �ান কােৰােৰ ওচৰত নাই। �ান িদওঁতা এজন িপতাই হয়। �তওঁ এিতয়া আিহ �ান িদেয় �তিতয়া �তামােলােক                                 
আনক �নাব পাৰা। িপতাৰ পিৰচয় কােৰাবাক িদয়ােতা অিত সহজ। অ�ৰ (ভগৱানৰ) ওপৰেতই বজুাব লােগ। এওঁ                             
সকেলা আ�াৰ �বহদৰ িপতা হয়। কােৰাবাক পিৰচয় িদয়াত এেকা ক� নহয়। ব�ত সহজ। িক� িন�য় নহ’�ল, অভ�াস                                 
নাথািকেল কেৰােৱ বজুাব �নাৱােৰ। কােৰাবাক �ান িনিদেয় যিদ িন�য় অ�ানী। �ান নাথািকেল �সয়া ভি� নহ’ল                             
জােনা। �দহ-অিভমান আেছ। �ান থািকব �দহী-অিভমানীৰ। আিম আ�া হওঁ, আমাৰ িপতা পৰমিপতা পৰমা�া �তেৱইঁ                           
িপতা, িশ�ক, সৎ�ৰওু হয়। �জািপতা ��াও আেছ নহয় জােনা। িপতাই �জািপতা ��াৰ কত� ব�ৰ িবষেয়ও �নাইেছ।                             
মনষু�ইেতা িশৱ আৰু শংকৰক িমলাই এক কিৰ িদেল। কয় �য শংকেৰ চ� �খালাৰ লেগ-লেগই িবনাশ �হ গ'ল। এিতয়া                                   
িবনাশেটা �বামাৰ �াৰা, �াকৃিতক দেুয�াগৰ �াৰা হয়। িশৱ-শংকৰ মহােদৱ বিুল কয়। এই িচ� �কােনা যথাথ� নহয়। এই                                 
সকেলােবাৰ ভি� মাগ�ৰ িচ� হয়। তাত এেন�ৱা �কােনা কথা নাই। �জািপতা ��াও �দহধাৰী হয়। িকমান অেনক স�ান                                 
আেছ। �তে� এই সকেলােবাৰ িচ� পূজা কাৰেণেহ। িপতাই বজুায় �য এওঁ ব�� �তওঁ অব��। �যিতয়া অব�� �হ যায়                                   
�তিতয়া ফিৰ�া �হ পেৰ। মলূেলাক, সূ�েলাক দেুয়াখন িন�য় আেছ। সূ�েলাকৈলও যায়। িপতাই বজুাইেছ �জািপতা                           
��া িয মনষু� হয় �তেৱইঁ ফিৰ�া �হ যায়। আেকৗ ৰজাঘৰীয়া �হাৱাও তাত �দখুৱাইেছ। পুনৰ এওঁ ৰাজ� কিৰব।                                 
সূ�েলাকৰ িচ� নাথােক যিদ বজুাবৈল ক�ন �হ পেৰ। বা�ৱত িব�ুৰ চতু� ভূজ ৰেূপা নাই। �সয়া �হেছ ভি�মাগ�ৰ িচ�।                                 
িপতাই বজুায় - আ�াসকলেহ পিততৰ পৰা পাৱন হ'ব লােগ। পিব� �হ িনজৰ ধামৈল �িছ যাব। আ�াসকল িনৰাকাৰী                                 



দিুনয়াত থােক, সাকাৰ �হেছ ইয়াত। বাকী সূ�েলাকৰ �কােনাধৰণৰ মখু� কািহনী নাই। সূ�েলাকৰ ৰহস�ও িপতাই                           
এিতয়া বজুায়। গিতেক মলূেলাক, সূ�েলাক িপছত �লুেলাক। �সেয়েহ সকেলােক �পান-�থেম িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ।                           
ভি� মাগ�েতা বাবােকই ভগৱান, �হ �ভু বিুল কয়। �কৱল নাজােন। সদায় �ক থােক িশৱ পৰমা�ােয় নমঃ, িশৱ �দৱতা                                   
বিুল �কিতয়াও নকয়। ��া �দৱতা বিুল কয়। িশৱক পৰমিপতা, পৰমা�া বিুলেয় কয়। িশৱ �দৱতা বিুল �কিতয়াও                               
নকয়, িশৱ পৰমা�া বিুলেয় ক'ব। �তওঁক আেকৗ সব�ব�ািপ বিুল �কেনৈক কয়। পিততক পাৱন কিৰ �তালাৰ কত� ব�                               
কিৰব লােগ �তে� পাথৰ িশল��ত �গ কিৰব জােনা? ইয়ােকই �ঘাৰ অ�কাৰ বিুল �কাৱা হয়। এয়াও �ামাত িনধ�ািৰত                                 
�হ আেছ। 

িপতা আিহ বজুাই য়দা্ য়দা্িহ ধমস�্ �ািন.....কাৰ �ািন? �তওঁেলােকেটা ��াক �নাই িপছত অথ� বজুায়। �সয়া �তামােলাক                               
স�ানসকেল তাত �গ চাব লােগ। ক'ব লােগ �য আিম ইয়াৰ অথ� বজুাওঁ। িপছত তৎ�ণাৎ বিহ বজুাব লােগ। এেনৈক                                   
�কেনৈক জািনব �য এওঁেলাক িব.�ক হয়। লািগেল �� �পাচাক পিৰধান কৰা িক� ছাপ ক'ৰবাত লগাই �থাৱা আেছ                                 
জােনা। �তামােলাক িযেকােনা ঠাইেত �গ �িনব পাৰা আৰু ক'ব পাৰা ইয়াৰ অথ�েটা বেুজাৱা। �চাৱা �তওঁেলােক িক �নায়।                                 
বাকী এই িচ�িবলাক িব�াৰভােব বজুাবলগীয়া। ব�ত �ান আেছ। সাগৰক িচয়াঁহী বেনাৱা.....�তিতয়াও অ� নাই।                         
আেকৗ �চেক�ৰ কথাও �নায়, �কৱল িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ। �সই �বহদৰ িপতাই �গ�ৰ ৰচিয়তা হয়। আিম সকেলা                                 
�তওঁৰ স�ান ভাই-ভাই হওঁ। �তে� আিমও িন�য় �গ�ৰ ৰাজ� �পাৱা উিচত, িক� সকেলােৱ �া� কিৰব �নাৱােৰ। িপতা                                 
আেহই ভাৰতত আৰু ভাৰতবাসীেহ �গ�বাসী হয়। অন�সকলেতা আেহই িপছত। এয়ােটা ব�ত সহজ, িক� বিুজ নাপায়।                             
িপতােতা আচি�ত হয়। এিদন গিণকা আিদও আিহ �িনব। িপছৰ ফােল অহাসকল তী� �হ উ�ব। তােতা �কােনাবা �গ                                 
�সৱা কিৰব পােৰ। ব�তেৰ ল�া আেহ, �দহ-অিভমান ব�ত আেছ। বাবাই কয় �বশ�াসকলেকা বজুাব লােগ। ভাৰতৰ                             
নাম �তওঁেলােকই ডুবাইিছল। ইয়াত মখু� �হেছ �যাগবল। এেকবােৰ পিতত, পাৱন হ'বৰ কাৰেণ �ৰণৰ যা�া কিৰব                             
লািগব। এিতয়া �সই �যাগবল অলপ কম আেছ। কােৰাবাৰ �ান আেছ যিদ আেকৗ �ৰণ কম। ক�ন িবষয়, ইয়াত                                 
�যিতয়া পাছ হয় �তিতয়ােহ গিণকা সকলক উ�াৰ কিৰব পৰা যাব। ভাল-ভাল অনভুৱী মাতাসকল �গ বজুাব লােগ।                               
কন�া সকলৰেটা অনভুৱ নাই। মাতাসকেল বজুাব পািৰব। িপতাই কয় পিব� �হ থকা যিদ িব�ৰ মািলক �হ যাবা।                                 
দিুনয়াই িশৱালয় �হ যাব। সত�যুগক িশৱালয় বিুল �কাৱা হয়, তাত অেনক সুখ। �তওঁেলাকেকা এেনৈক বেুজাৱা �য                               
িপতাই �কেছ এিতয়া �িত�া কৰা পিব� �হ থকাৰ। এেন�ৱা পিততসকলক পাৱন কিৰ তুিলবৈল তেৰাৱাল ব�ত তী�                               
লােগ। এই ���ত এিতয়াও িপছ পিৰ আছা। বেুজাৱাৰ ���েতা �মানসুিৰ �হাৱা। �চ�াৰত থােক। বাবাই জােন �য                               
সকেলােৱ একৰস নহয়। �সৱাত িযসকল যায় �তওঁেলাকৰ মাজত ৰািত-িদনৰ পাথ�ক�। গিতেক �থমেত �যিতয়া                         
কােৰাবাক বেুজাৱা �তিতয়া িপতাৰ পিৰচয় িদয়া। িপতাৰ মিহমা কৰা। ইমান �ণ িপতাৰ অিবহেন অন� কােৰােৰ হ'ব                               
�নাৱােৰ। �তেৱইঁ �ণৱান কিৰ �তােল। িপতাইেহ সত�যুগৰ �াপনা কেৰ। এিতয়া এয়া �হেছ সংগম যুগ য'ত �তামােলাক                               
পুৰেুষা�ম �হ �গ আছা। �তামােলাক আ�াসকলক বিহ বজুাব। এয়ােতা বেুজাৱা �য আ�াৰেহ শৰীৰ আেছ। �কােন                             
িকমানৈলেক বেুজ �সয়া �চেহৰা �দিখেয়ই বিুজ �পাৱা যায়। �কােনাবা যিদ অিভমানী হয় �গােটই �চেহৰাই সলিন �হ যায়।                                 
আ�া বিুল বিহেল �চেহৰাও ভাল �হ থািকব। এয়াও অভ�াস হয়। ঘৰ-গৃহ�ত থকাসকেল ইমান জিপয়াব �নাৱােৰ িকয়েনা                               
ঘৰ-পিৰবাৰৰ িচ�া লািগ থােক। পুৰা অভ�াস কিৰেল �তিতয়া চেলােত-ফুেৰােত, উেঠােত-বেহােত দঢ়ৃ �হ যাব। �ৰণৰ                           
�াৰােহ �তামােলাক পাৱন �হাৱা। আ�া িযমান �যাগত থােক িসমান পাৱন �হ �গ থােক। সত�যুগত �তামােলাক                             
সেতা�ধান আিছলা �তিতয়া ব�ত আন�ত আিছলা। 

এিতয়া সংগমযুগত �তামােলােক হাঁিহ-মেনাৰ�ন কিৰ থাকা, �বহদৰ িপতাক পালা �যিতয়া আৰু িক লােগ। িপতাৰ �িত                             
বিলহাৰ �হ যাব লােগ। ধনৱান �কােনাবা কািচৎেহ ওলায়। দখুীয়াসকেলই পায়, �ামা এেনৈকেয় িনধ�ািৰত �হ আেছ।                             
লােহ-লােহ বিৃ� �হ থািকব। �কৗ�ৰ মাজত �কােনাবা িবজয় মালাৰ দানা হয়। বাকী �জােতা �মানসুিৰ হ’বই। িকমান                               
অেনক �হ যাব। ধনী দখুীয়া সকেলা হ'ব। এয়া পুৰা ৰাজধানী �াপনা �হ আেছ। বাকী সকেলা িনজৰ-িনজৰ শাখাত �িছ                                   
যাব। গিতেক িপতাই বজুায় - স�ানসকেল �দৱী �েণা ধাৰণ কিৰব লােগ। �তামােলাকৰ �খাৱা-�বাৱাও ভাল হ'ব লােগ।                               
�তামােলােক �কিতয়াও এইেটা আশা ৰািখব নালােগ �য মই অমকুেটা ব� খাওঁ। এই আশা ইয়াত থােক। বাবাই                               
ডাঙৰ-ডাঙৰ বানপ�ীসকলৰ আ�ম �দিখেছ। ব�ত শাি�েৰ থােক। ইয়াতেটা এয়া �বহদৰ কথা সকেলা িপতাই বজুায়।                           
�বশ�া, গিণকাও এেন�ৱা-এেন�ৱা আিহব িয �তামােলাকতৈকও তী� �হ যাব। ব�ত উৎকৃ� গীত গাব, িয �নাৰ                             
লেগ-লেগ আন�ৰ সীমা �নােহাৱা হ’ব। �যিতয়া এেন�ৱা অধঃপিতত �হাৱাসকলক �তামােলােক বজুাই ��� কিৰ তুিলবা                           
�তিতয়া �তামােলাকৰ নােমা ব�ত উ� �হ যাব। এেনৈক ক'ব এওঁেতা �বশ�াসকলেকা ইমান উ� কিৰ �তােল। িনেজই ক'ব                                 



আিম শ�ূ আিছেলাঁ, এিতয়া �া�ণ �হেছা, আেকৗ আিমেয়ই �দৱতা, �ি�য় হ'ম। বাবাই �েত�কেক বিুজ পায় �য এওঁ িকবা                                   
উ�িত কিৰব পিৰব �ন �নাৱােৰ। িপছত অহাসকল �তওঁেলাকতৈকও আগবািঢ় যাব। আগৈল �তামােলােক সকেলােবাৰ                         
�দিখবা। এিতয়াও �দিখ আছা। নতুন স�ানসকল �সৱাত িকমান জিপয়াই থােক। ভাল বাৰ।ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*​ ​ধাৰণাৰ  ​বােব  ​মখু�  ​সাৰ  ​:-** 

(1) পিততক পাৱন কিৰ �তালাৰ �সৱা কিৰব লােগ, গিণকা, �বশ�াক �ান িদয়া, অধঃপিতত �হাৱাসকলক উেঠাৱা,                             
�তওঁেলাকক উ�াৰ কৰা �তিতয়া নাম �িস� হ’ব। 

(2) িনজৰ দিৃ� পিব� কিৰ তুিলবৈল চেলােত-ফুেৰােত অভ�াস কৰা �য “মই আ�া হওঁ”, আ�াৰ �সেত কথা পােতা।                                 
িপতাৰ �ৃিতত থাকা �তিতয়া পাৱন �হ যাবা। 
বৰদান:  এক িমিনট ৰ একা� ি�িতৰ �াৰা শি�শালী অনভুৱ কৰা , কৰাওঁতা একা�বাসী �হাৱা 

একা�বাসী �হাৱা অথ�াৎ িযেকােনা এটা শি�শালী ি�িতত ি�ত �হাৱা। লািগেল বীজৰপূ ি�িতত ি�ত �হ                           
�যাৱা, লাইট মাইট হাউচৰ ি�িতত ি�ত �হ িব�ক লাইট মাইট িদয়া, ফিৰ�াৰ ি�িতৰ �াৰা অন�ক অব��                               
ি�িতৰ অনভুৱ কেৰাৱা। এক �চেক� বা এক িমিনেটা যিদ এই ি�িতত একা� �হ ি�ত �হ �যাৱা �তিতয়া                                 
িনজক আৰ ুঅন� আ�াসকলেকা ব�ত লাভাি�ত কিৰব পািৰবা। �কৱল ইয়াৰ অভ�াস লােগ। 

��াগান:  ��চাৰী �তওঁ হয় যাৰ �িতেটা সংক� , �িতেটা বাণীত পিব�তা ৰ �ক�ন সমািহত �হ আেছ। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

��া  ​িপতাৰ  ​সমান  ​হ  ​’​ ​বৈল  ​িবেশষ  ​পুৰষুাথ� 

��া িপতাৰ সমান ফিৰ�া ি�িতৰ অনভুৱ কিৰবৰ কাৰেণ কম� কিৰও মােজ-মােজ িনৰাকাৰী আৰু ফিৰ�া �ৰপূ এই                               
মনৰ ব�ায়াম কৰা। �যেনৈক ��া িপতাক সাকাৰ ৰপূত �দিখলা, সদায় ডৱল লাইট �হ আিছল, �সৱাৰ �বাজাও নািছল।                                 
এেনৈকেয় ফল’ ফাদৰ (িপতাক অনসুৰণ) কৰা �তিতয়া সহেজ িপতাৰ সমান �হ যাবা। 


