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“*ঈ�ৰীয় জ�িদনৰ �সাণালী উপহাৰ -‘িদব� বিু�’*” 

আিজ িব�ৰ ৰচিয়তা িপতাই িনজৰ জগতৰ নয়ন �ৰপূ, জগতৰ �জ�ািত স�ানসকলক চাই আেছহঁক। �তামােলাক ���                             
আ�াসকল জগতৰ �জ�ািত �হাৱা। িযদেৰ �লূ নৰু (�ন�) নাথািকেল জগতখেনই নথকাৰ িনিচনা িকয়েনা নৰু অথ�াৎ                             
�কাশ। �কাশ নাথািকেল �তে� অ�কাৰৰ বােব জগত নাথােক। �সেয় যিদ �তামােলাক নৰু নাথাকা �তে� জগতত �পাহৰ                               
নাথােক। �তামােলাক আছা �সেয় �পাহৰৰ বােব জগত আেছ। গিতেক �তামােলাক নৰু নাথািকেল জগতত �কাশ নাথােক।                             
�তামােলাক থকা বােব �কাশৰ কাৰেণ জগত আেছ। গিতেক বাপদাদাই এেন�ৱা জগতৰ �জ�ািত �ৰপূ স�ানসকলক চাই                             
আেছ। এেন�ৱা স�ানসকলৰ মিহমা সদায় গায়ন-পূজন কৰা হয়। এেন�ৱা স�ানসকেলই িব�ৰ ৰাজ�-ভাগ�ৰ অিধকাৰী                         
হয়। বাপদাদাই �েত�ক �া�ণ স�ানক জ� লওঁেতই িবেশষ িদব� জ� িদনৰ িদব� দ�ু উপহাৰ িদেয়। জগতত মনষু�                                 
আ�াসকেল মনষু� আ�াক উপহাৰ িদেয় িক� �া�ণ স�ানসকলক �য়ং িপতাই িদব� উপহাৰ এই সংগমযুগত িদেয়। িক                               
িদেয়? এটা �হেছ ‘িদব� বিু�’ আৰু আনেটা ‘িদব� �ন�’ অথ�াৎ আি�ক �জ�ািত। এই দ�ু উপহাৰ �েত�ক �া�ণ স�ানৈল                                   
জ�িদনৰ উপহাৰ। এই দ�ু উপহাৰ সদায় লগত ৰািখ ইয়াৰ �াৰা সফলতা �ৰপূ �হ থািকবা। িদব� বিু�েয়ই �েত�ক                                 
স�ানক িদব� �ান, িদব� �ৃিত, িদব� ধাৰণা �ৰপূ কিৰ �তােল। িদব� বিু�েয়ই ধাৰণা কৰাৰ িবেশষ উপহাৰ হয়। গিতেক                                   
িদব� বিু� সদায় আেছ অথ�াৎ ধাৰণা �ৰপূ হয়। িদব� বিু�ত অথ�াৎ সেতা�ধান �সাণালী বিু�ত যিদ অলেপা ৰেজা তেমাৰ                                   
�ভাৱ পেৰ �তে� ধাৰণা �ৰপূৰ সলিন মায়াৰ �ভাৱত আিহ যায় �সেয় �িতেটা সহজ কথাও ক�ন অনভুৱ কেৰ। সহজ                                   
উপহাৰৰ ৰপূত �া� �হাৱা িদব� বিু� দবু�ল �হাৱাৰ বােব পিৰ�মৰ অনভুৱ কেৰ। যিদেহ ক�ন বা পিৰ�মৰ অনভুৱ                                 
কৰা �তে� িন�য় িদব� বিু� মায়াৰ �কােনা ৰপূৰ �াৰা �ভািৱত �হ আেছ �সইবােব এেন�ৱা অনভুৱ হয়। িদব� বিু�ৰ                                   
�াৰা �চেক�ত বাপদাদাৰ �মত ধাৰণ কিৰ, সদায় সমথ� সদায় অটল, সদায় মা�ৰ সব�শি�মান ি�িতৰ অনভুৱ কেৰ।                               
�মত অথ�াৎ ��� কিৰ �তােলাঁতা মত। �তওঁ �কিতয়াও ক�নতাৰ অনভুৱ কিৰব �নাৱােৰ। �মত �হেছ সদায় সহেজ                               
উৰৱুাই �ল �যাৱা মত। িক� ধাৰণ কৰাৰ িদব� বিু� িন�য় লােগ। �তে� পৰী�া কৰা - িনজৰ জ�ৰ উপহাৰ সদায়                                     
লগত থােকেন? �কিতয়াবা মায়াই িনজৰ কিৰ িদব� বিু�ৰ উপহাৰ কািঢ়েতা �ল নাযায়? �কিতয়াবা মায়াৰ �ভাৱত                             
�ভালােতা �হ �নােযাৱা �য পৰমা� উপহােৰা �হৰৱুাই �পেলাৱা। মায়াইও ঈ�ৰীয় উপহাৰ িনজৰ কিৰ �লাৱাৰ চতুৰািল                             
জােন। �সেয় িনেজ চতুৰ �হ যায় আৰু �তামােলাকক �ভালা বনাই িদেয় �সইবােব �ভালানাথ িপতাৰ �ভালা স�ান যিদও                                 
�হাৱা িক� মায়াৰ �ভালা নহ’বা। মায়াৰ �ভালা �হাৱা অথ�াৎ পাহিৰ যাওঁতা �হাৱা। ঈ�ৰীয় িদব� বিু�ৰ উপহাৰ সদায়                                 
ছ�ছায়া হয় আৰু মায়াই িনজৰ ছায়া �পলাই িদেয়। ছ� উিৰ যায়, ছায়া থািক যায় �সেয় সদায় পৰী�া কৰা - িপতাৰ                                       
উপহাৰ লগত আেছেন? িদব� বিু�ৰ ল�ণ উপহােৰ (িগ� েট), িল� টৰ (জখলাৰ) কাম কেৰ। িয ��� সংক� ৰপূী �ইুট�                                  
অন কিৰলা �চেক�ত �সইেটা ি�িতত ি�ত হ’লােন। যিদ িদব� বিু�ৰ মাজত মায়াৰ ছায়া আেছ �তে� এই িগ� েট িল� টৰ                                   
কাম নকিৰব। �যেনৈক �লূ িল� েটা �বয়া �হ গ’�ল �তিতয়া িক অৱ�া হয়? ওপৰেতা নহয় তলেতা নহয়, মাজত ওলিম                                   
থােক। স�মত থকাৰ সলিন হায়ৰাণ �হ যায়। িযমােনই �ইু� চ অন নকৰা িকয় ল���ানত উপি�ত �হাৱাৰ �াি� কিৰব                                 
�নাৱািৰবা। এই িগ� টৰ িল� ট �বয়া কিৰ িদয়া �সেয় পিৰ�মৰপূী িচিৰ বগাবলগীয়া হয়। �তিতয়া িক বিুল �কাৱা? সাহস                                 
ৰপূী ভিৰ আগবািঢ়ব �নাৱােৰ। �তে� সহজক �কােন ক�ন কিৰেল আৰু �কেনৈক কিৰেল? িনেজ িনজক অমেনােযাগী                             
কিৰলা। মায়াৰ ছায়াত আিহ গ’লা �সেয় �চেক�ৰ সহজ কথাক ব�ত সময়ৰ পিৰ�ম �যন অনভুৱ কৰা। িদব� বিু�ৰ                                 
উপহাৰ �হেছ অেলৗিকক িবমান। িয িদব� িবমানৰ �াৰা �চেক�ত �ইু� চ অ’ন কিৰেল য’�লেক িবচৰা তােত �গ উপি�ত                                 
হ’ব পাৰা। �ইু� চ �হেছ সংক�। িব�ানীসকেল এখন �লাক পিৰ�মণ কিৰব পােৰ। �তামােলােক িতিনও �লাক পিৰ�মণ                             
কিৰব পাৰা। �চেক�ত িব� কল�াণকাৰী �ৰপূ �হ সম� িব�ক লাইট (িকৰণ) আৰু মাইট (শি�) িদব পাৰা। �কৱল িদব�                                   
বিু�ৰ িবমানৰ �াৰা উ� ি�িতত ি�ত �হ �যাৱা। িযদেৰ �তওঁেলােক িবমানৰ �াৰা িহমালয়ৰ ওপৰত ছাই �পলােল, নদীত                                 
ছাই �পলােল, িক কাৰেণ? চািৰওফােল িবয়পাবৰ কাৰেণ নহয় জােনা! �তওঁেলােকেতা ছাই �পলােল, �তামােলােক িদব� বিু�                             
ৰপূী িবমানৰ �াৰা সকেলাতৈক উ� িশখৰ ৰপূী ি�িতত ি�ত �হ িব�ৰ সকেলা আ�াৰ �িত লাইট আৰু মাইটৰ �ভ                                   
ভাৱনা আৰু ��� কামনাৰ সহেযাগৰ লহৰ িবয়পাই িদয়া। িবমানেতা শি�শালী নহয় জােনা? �কৱল ব�ৱহাৰ কিৰব                             
জািনব লােগ। 

বাপদাদাৰ িৰফাইন (পিৰেশািধত) ��� মতৰ সাধন লােগ। িযদেৰ আিজকািল িৰফাইনতৈক ডবল িৰফাইন নচেল জােনা।                           



গিতেক বাপদাদাৰ এয়া �হেছ ডবল িৰফাইন সাধন। যিদ অলেপা মন-মত, পৰমতৰ আৱজ� না থােক �তে� িক হ’ব?                               
ওপৰৈল যাবা �ন তলৈল? �সেয়েহ �চক (পৰী�া) কৰা - িদব� বিু� ৰপূী িবমানত সদায় ডবল িৰফাইন সাধন থােকেন?                                   
মাজেত �কােনা আৱজ� নােতা আিহ নাযায়? নহ’�লেতা এই িবমান সদায় সুখদায়ী হয়। িযদেৰ সত�যুগত �কিতয়াও �কােনা                             
এি�েড� (দঘু�টনা) হ’ব �নাৱােৰ িকয়েনা �সয়া �হেছ �তামােলাকৰ ��� কম�ৰ ��� �াল�। এেন �কােনা কম� নহয়                               
িযেটাৰ কম�েভাগ িহচােপ এই দখু ভুিগবলগীয়া হ’ব। �তেনৈক সংগমযুগী ঈ�ৰীয় উপহাৰ িদব� বিু� সদায় সকেলা                             
�কাৰৰ দখু আৰু �ব�নাৰ পৰা ম�ু হয়। িদব� বিু�ধাৰীসকল �কিতয়াও �বি�ত হ’ব �নাৱােৰ, দখুৰ অনভূুিত কিৰব                               
�নাৱােৰ। সদায় িনৰাপদ হয়। আপদৰ পৰা ম�ু হয় �সেয় এই ঈ�ৰীয় উপহাৰৰ মহ�ক জািন এই উপহাৰক সদায় লগত                                   
ৰািখবা। বিুজলা, এই উপহাৰৰ মহ�? উপহাৰ সকেলােৱ পালা �ন কােৰাবাৰ বাকী �ৰ গ’ল? সকেলােৱেতা পালা নহয়                               
জােনা। �কৱল চ�ািলব জানােন নাজানা �সয়া �তামােলাকৰ ওপৰত িনভ� ৰ কেৰ। সদায় অমতৃেবলা পৰী�া কিৰবা -                             
অলেপা যিদ অভাৱ থােক �তে� অমতৃেবলা �ক কিৰ িদেল �গােটই িদন শি�শালী �হ থািকব। যিদ িনেজ �ক কিৰব                                   
�নাৱাৰা �তে� �ক কেৰাৱা। িক� অমতৃেবলাই �ক কিৰ িদয়া। অ�া - িদব� দিৃ�ৰ কথা পাছত �নাম। িদব� দিৃ� বিুল                                     
�কাৱা, িদব� �ন� বিুল �কাৱা, আি�ক �জ�ািত বিুল �কাৱা – কথা এেকটাই। এই সময়তেতা িদব� দিৃ�ৰ এই উপহাৰ                                   
সকেলােৰ লগত আেছ নহয় জােনা। �সাণৰ পা� �হাৱা নহয়। এয়াই �হেছ িদব� বিু�। মধুবনৈল সকেলােৱ িদব� বিু� ৰপূী                                   
স�ূণ� �সাণৰ পা� �ল আিহছা নহয়। সচঁা �সাণত ৰপূ বা তাম িমহিলেতা �হ থকা নাই নহয়। সেতা�ধান অথ�াৎ স�ূণ�                                     
�সাণ, ইয়ােক িদব� বিু� বিুল �কাৱা হয়। অ�া - িয ফালৰ পৰাই আিহছা, সকেলা ফালৰ পৰা �ান নদীেবাৰ আিহ                                     
সাগৰত সমািহত �হছা। নদী আৰু সাগৰৰ �মলা হয়। মহান �মলা উদযাপন কিৰবৈল আিহছা নহয়। িমলন �মলা                               
উদযাপন কিৰবৈল আিহছা। বাপদাদােয়া সকেলা �ান নদীক �দিখ হিষ�ত হয় �য িকমান উৎসাহ-উ�ীপনােৰ, ক’ৰ-ক’ৰ                           
পৰা আিহ �মলাত উপি�ত �হেছিহ। অ�া! 

সদায় িদব� বিু�ৰ �সাণালী উপহাৰ কায�ত ফল�সূ কেৰাঁতা, সদায় িপতাৰ সমান চতুৰ আৰু িনপুণ �হ মায়াৰ চতুৰািলক                                 
জােনাঁতা, সদায় িপতাৰ ছ�ছায়াত থািক মায়াৰ ছায়াৰ পৰা দৈূৰত থােকাঁতা, সদায় �ান সাগৰৰ �সেত মধুৰ িমলন                               
�মলা উদযাপন কেৰাঁতা, সকেলা ক�নতাক সহজ কিৰ �তােলাঁতা, িব� কল�াণকাৰী, ��� ি�িতত ি�ত �হ থােকাঁতা,                             
��� আ�াসকলৰ �িত বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰ ুনম�াৰ। 

ব�ি�গত সা�াৎ 

1) দিৃ� পিৰবত� ন �হাৱাৰ বােব সৃি� পিৰবত� ন �হ গ’ল নহয় জােনা! দিৃ� ��� �হ গ’ল �তে� সৃি�ও ��� �হ গ’ল! এিতয়া                                         
সৃি�েয়ই �হেছ িপতা। িপতাৰ মাজেত সৃি� সমািহত �হ আেছ। এেন�ৱাই অনভুৱ নহয় জােনা! য’�লেক �চাৱা, �না িপতাও                                 
লগেত আেছ �সইেটা অনভুৱ নহয় জােনা! এেন�ৱা ��হী সম� িব�ত �কােনা হ’ব �নাৱােৰ িযেয় �িতেটা �চেক�ত,                               
�িতেটা সংক�ত সংগ িদেয়। �লৗিককত �কােনাবা িযমােনই ��হী নহওক তথািপও সদায় সংগ িদব �নাৱােৰ। এওঁেতা                             
সেপানেতা সংগ িদেয়। এেন�ৱা সংগ িদয়া সংগী পাইছা, �সেয় সৃি� পিৰবত� ন �হ গ’ল। এিতয়া �লৗিককেতা অেলৗিকক                               
অনভুৱ কৰা নহয়! �লৗিককত িযেয়ই স�� �দিখবৈল �নােপাৱা, সচঁা স�� �তঃ �ৃিতৈল আেহ, ইয়াৰ �াৰা �সই                               
আ�াসকেলও শি� লাভ কেৰ। �যিতয়া িপতা সদায় লগত আেছ �তে� িনিচ� বাদ�াহ �হাৱা। �ক হ’ব �ন নহয়, এয়াও                                   
ভবাৰ �েয়াজন নাথােক। �যিতয়া িপতা লগত আেছ �তে� সকেলা �েকই হ’ব। গিতেক সংগৰ অনভুৱ কিৰ উিৰ �গ                                 
থাকা। ভবােটাও িপতাৰ কাম, আমাৰ কাম হ’ল লগত মগন �হ থকা, �সেয় দবু�ল িচ�াও সমা�। সদায় িনিচ� বাদ�াহ �হ                                     
থাকা, এিতয়াও বাদ�াহ আৰ ুিচৰকালৰ বােবও বাদ�াহ। 

2) সদায় িনজেক সফলতাৰ তৰা বিুল ভাবা আৰু অন� আ�াসকলেকা সফলতাৰ চািবকা� িদ থাকা। এই �সৱাৰ �াৰা                                 
সকেলা আ�াই সুখী �হ �তামােলাকক অ�েৰেৰ আশীব�াদ িদব। িপতা আৰ ুসকেলােৰ আশীব�ােদই আগবঢ়াই �ল যায়। 

িবেশষ িনব�ািচত অব�� মহাবাক� – সহেযাগী �হাৱা আৰ ুসহেযাগী কিৰ �তালা 

�যেনৈক �জা ৰজাৰ সহেযাগী, ��হী হয়, �তেনৈক �থেম �তামােলাকৰ এই সকেলা কেম��ীয়, িবেশষ শি�সমহূ যােত                             
সদায় ��হী, সহেযাগী �হ থােক �তিতয়া ইয়াৰ �ভাৱ সাকাৰত �তামােলাকৰ �সৱাৰ সংগীসকলৰ বা স��ীয়সকলৰ,                           
সংগীসকলৰ ওপৰত পিৰব। �যিতয়া িনেজ িনজৰ সকেলা কেম�ি�য়ক অদ� াৰত (অধীনত) ৰািখবা �তিতয়া �তামােলাকৰ                         
অন� সকেলা সংগী �তামােলাকৰ কায�ত সহেযাগী হ’ব। যাৰ �িত ��হ থােক �তওঁৰ সকেলা কায�ত সহেযাগী িন�য় হয়।                                 



অিত ��হী আ�াৰ ল�ণ হ’ল সদায় িপতাৰ ��� কায�ত সহেযাগী হ’ব। িযমােন সহেযাগী, িসমােন সহজেযাগী। গিতেক                               
িদেন-ৰািতেয় যােত এইেটােৱ লগন থােক - বাবা আৰু �সৱা, ইয়াৰ বািহেৰ এেকােৱই নাই। এেন�ৱা লগনত থােকাঁতা                               
মায়াৰ সহেযাগী হ’ব �নাৱােৰ, মায়াৰ পৰা একাষৰীয়া �হ যায়। 

িনজেক �কােনাবাই িযমােন �বেলগ ৰা�াধাৰী বিুল নাভাবক িক� ঈ�ৰীয় ��েহ সহেযাগী কিৰ ‘পৰ�েৰ এক �হ’                             
আগবািঢ় �যাৱাৰ সূ�ত বাি� িদেয়। ��েহ �থেম সহেযাগী কিৰ �তােল, সহেযাগী কিৰ-কিৰ �তঃ�ূত� ভােৱ সময়ত                           
সহজেযাগী কিৰ �তােল। ঈ�ৰীয় ��হ �হেছ পিৰবত� নৰ আধাৰ অথবা জীৱন-পিৰবত� নৰ বীজ �ৰপূ। িযসকল আ�াত                           
ঈ�ৰীয় ��হৰ অনভূুিতৰ বীজ পিৰ যায়, এই বীেজ সহেযাগী �হাৱাৰ ব�ৃ �তঃ জ� িদ থািকব আৰু সময়ত সহজেযাগী                                   
�হাৱাৰ ফল �দখা িদব িকয়েনা পিৰবত� নৰ বীেজ ফল িন�য় িদেয়। সকেলােৰ মনৰ �ভ ভাৱনা আৰু �ভ কামনাৰ                                 
সহেযােগ িযেকােনা কায�ত সফলতা আিন িদেয় িকয়েনা এই �ভ ভাৱনা, �ভ কামনাৰ িক�াই (দগূ�ই) আ�াসকলক                             
পিৰবত� ন কিৰ িদেয়। বায়ুম�লৰ িক�া সকেলােৰ সহেযাগেত গিঢ় উেঠ। ঈ�ৰীয় ��হৰ সূ� এডাল হ’�ল �তিতয়া                             
িবচাৰত িভ�তা থকা সে�ও সহেযাগী �হাৱাৰ িবচাৰ উৎপ� �হ যায়। এিতয়া সকেলা স�াক সহেযাগী কিৰ �তালা। �হেয়া                                 
আেছ িক� আৰু সমীপ, সহেযাগী কিৰ �যাৱা িকয়েনা এিতয়া �ত��তাৰ সময় ওচৰ চািপ আিহেছ। �থেম �তামােলােক                               
�তওঁেলাকক সহেযাগী কিৰ �তালাৰ পিৰ�ম কিৰিছলা িক� এিতয়া �তওঁেলােক �য়ং সহেযাগী �হাৱাৰ অফাৰ (��াৱ)                           
কিৰ আেছ আৰ ুআগৈলও কিৰ থািকব। 

সময় অনসুিৰ �সৱাৰ ৰপূেৰখা সলিন �হ আেছ আৰু সলিন �হ থািকব। এিতয়া �তামােলােক �বিছ ক’বলগীয়া নহ’ব িক�                                 
�তওঁেলােক িনেজই ক’ব �য এয়া ��� কায�, �সেয় আিমও সহেযাগী �হাৱা উিচত। িযেয় সচঁা অ�েৰেৰ, ��েহেৰ সহেযাগ                                 
িদেয়, �তওঁ পদম�ণ িপতাৰ পৰা সহেযাগ �লাৱাৰ অিধকাৰী হয়। িপতাই পুৰামা�াই সহেযাগৰ িহচাপ িন�ি� কিৰ িদেয়।                               
বহৃৎ কায�েকা সহেজ কৰাৰ উপমা পব�ত দািঙবৈল আঙুিল আগবঢ়াই িদয়া িচ�ৰ �াৰা �দখুৱাইেছ, এয়া �হেছ সহেযাগৰ                               
িচন। �তে� �েত�েক সহেযাগী �হ স�খুৈল আহক, সময়ত সহেযাগী হওক - এিতয়া ইয়াৰ আৱশ�কতা আেছ। তাৰ বােব                                 
শি�শালী শৰ মািৰব লািগব। শি�শালী শৰ �সয়াই হয় য’ত সকেলা আ�াৰ সহেযাগৰ ভাৱনা থােক, আন�ৰ ভাৱনা                               
থােক, সদভাৱনা থােক। অ�া - ওঁম শাি�। 
বৰদান:  ��হ আৰ ুনবীনতাৰ অথ’িৰ�েৰ সমিপ�ত কৰাওঁতা মহান আ�া �হাৱা 

িযেয়ই স�ক� ৈল আেহ �তওঁেলাকক এেন�ৱা স��ৈল আনা যােত স��ত আিহ-আিহ সমিপ�ত বিু�ৰ �হ                         
যায় আৰু কয় �য িয িপতাই �কেছ �সয়াই সত� হয়, ইয়াক �কাৱা হয় সমপ�ণ বিু�। �তিতয়া �তওঁেলাকৰ                                 
�� সমা� �হ যাব। �কৱল এইেটা যােত নকয় �য এওঁেলাকৰ �ান ভাল। িক� এয়া নতুন �ান িযেয় নতুন                                   
সৃি� আিনব - এইেটা আৱাজ হওক �তিতয়া ��কণ� জািগ উ�ব। গিতেক নবীনতাৰ মহানতাৰ �াৰা ��হ                             
আৰু অথ’িৰ�ৰ �বেল�েৰ (ভাৰসাম�তােৰ) এেনৈক সমিপ�ত কেৰাৱা �তিতয়া �কাৱা হ’ব মাইক                     
(�ভাৱশালী আ�া) �তয়াৰ হ’ল। 

��াগান:  এক পৰমা�াৰ ��হী �হাৱা �তিতয়া িব�ৰ ��হী �হ যাবা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


