
 
16-02-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"​ ​মৰমৰ  ​স�ানসকল  ​ –​ ​উ  ​�  ​পদ  ​�াি�ৰ  ​কাৰেণ  ​িপতাই  ​�তামােলাকক  ​িয  ​পাঠ  ​পঢ়ায়  ​�সয়া  ​�ব�  ​ধাৰণ  ​কৰা  ​, ​ ​সদায়  ​�মতত  ​চিল  ​থাকা  ​” 

��:  �কিতয়াও যােত আে�প কিৰবলগীয়া নহয় , তাৰ কাৰেণ �কানেটা কথাৰ ওপৰত ভালৈক িবচাৰ কিৰব                           
লােগ ? 

উ�ৰ:  �েত�ক আ�াই িয ভূিমকা পালন কিৰ আেছ, �সয়া �ামাত (নাটকত) িনখুতঁ ভােৱ িনধ�ািৰত �হ আেছ।                             
এইয়া �হেছ অনািদ আৰু অিবনাশী �ামা। এইেটা কথাৰ ওপৰত িবচাৰ কৰা �তিতয়া �কিতয়াও আে�প                           
কিৰবলগীয়ানহ’ব। আে�প �তওঁেলােক কিৰবলগীয়া হয় িযেয় �ামাৰ আিদ মধ� অ�ক উপলি� নকেৰ।                       
�তামােলাক স�ানসকেল এই �ামাক �ব� সা�ী �হ �ত�� কিৰব লােগ, ইয়াত ক�াকটা কৰা বা িবমষ�                             
�হাৱাৰ কথা নাই। 

 

ওঁ� শাি�। আি�ক িপতাই আি�ক স�ানসকলক বজুায় �য আ�া িকমান সূ�। অিত সূ� হয় আৰু সূ� আ�া থকা                                     
কাৰেণই শৰীৰ িকমান ডাঙৰ �দখা যায়। সূ� আ�া �যিতয়া আতিৰ যায় �তিতয়া এেকা �দখা নাপায়।আ�াৰ ওপৰত                                 
িবচাৰ কৰা হয়। ইমান সূ� িব�েুটােৱ িক-িক কাম কিৰ থােক। �মি�ফাইং �াচ (পিৰবধ�ক আইনা) থােক, ইয়াৰ �াৰা                                 
সূ�-সূ� হীৰাৰ টু�ৰা পৰী�া কৰা হয়। �কােনা দাগ আিদেতা নাই। �তেনৈক আ�াও িকমান সূ�। এইখন �কেন�ৱা                               
পিৰবধ�ক আইনা হ’ব - যাৰ �াৰা �দখা। থােক ক’ত? িক সম� আেছ? এই দচু�েৰ িকমান ডাঙৰ পৃিথৱীখন আকাশখন                                   
�দিখবৈল �পাৱা যায়! িব�ু ওলায় গ’�ল এেকােৱ নাথােক। �যেনৈক িব�ু িপতা �তেনৈক িব�ু আ�া। ইমান সূ� আ�ােয়                                 
পিব� অপিব� হয়। এইেটা অিতেক িবচাৰ কিৰবলগীয়া কথা। আন �কােনও নাজােন- আ�া িক, পৰমা�া িক। ইমান                               
সূ� আ�াই শৰীৰত থািক িক-িক �য গেঢ়। িক-িক �দেখ। �সই আ�ােতই সকেলা পাট� (ভূিমকা) িনিহত �হ আেছ- 84                                   
জ�ৰ। �কেনৈক িস কাম কেৰ, আচিৰত কথা। ইমান সূ� আ�ােত 84 জ�ৰ (ভূিমকা) িনিহত �হ আেছ। এটা শৰীৰ এিৰ                                     
আনেটা লয়। উদাহৰণ�ৰেূপ, �নেহৰু মিৰল, যী��ী� মিৰল। আ�া ওলাই গ'ল গিতেক শৰীৰ মিৰ গ'ল। িকমান ডাঙৰ                               
শৰীৰ আৰু িকমান সূ� আ�া। এইয়াও বাবাই ব�ত বাৰ বজুাইেছ �য মনষু�ই �কেনৈক বিুজ পাব �য এই সৃি� চ� 5                                       
হাজাৰ বছৰৰ পাছত পুনৰাবিৃ� হয়। �কােনাবা মিৰল – এয়া �কােনা নতুন কথা নহয়। �তওঁৰ আ�াই এই শৰীৰ এিৰ                                   
আন এটা ধাৰণ কিৰেল। 5 হাজাৰ বছৰৰ আগেতা এইেটা নাম ৰপূক এইেটা সময়েত এিৰিছল। আ�াই জােন মই এটা                                   
শৰীৰ এিৰ আন এটাত �েৱশ কেৰা। 

এিতয়া �তামােলােক িশৱজয়�ী উদ�াপন কৰা। �দখুওৱা �য পাঁচ হাজাৰ বছৰৰ আগেতও িশৱজয়�ী উদ�াপন কিৰিছেলা।                           
�েত�ক পাঁচ হাজাৰ বছৰৰ পাছত এই হীৰাতুল� িশৱজয়�ী, উদ�াপন কিৰেয় আিহেছ। এইয়া সচঁা কথা। িবচাৰ সাগৰ                               
ম�ন কিৰবলগীয়া হয় যােত আনেকা বজুাব পােৰ। এই উৎসৱ উদ�াপন কৰা হয়, �তামােলােক ক’বা, �কােনা নতুন কথা                                 
নহয়, বৰু�ী পুনৰাবিৃ� হয় আেকৗ পাঁচ হাজাৰ বছৰৰ পাছত িযসকল ভাওৰীয়া আেছ �তওঁেলােক িনজৰ শৰীৰ ধাৰণ                               
কেৰ। এটা নাম ৰপূ �দশ কাল এিৰ অন� এটা লয়। ইয়াৰ ওপৰত িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰ এেনৈক িলিখব লােগ যােত                                       
সকেলা মনষু� আচি�ত �হ যায়। মই স�ানসকলক �সােধা নহয়- আগেত �কিতয়া লগ পাইিছলা? ইমান সূ� আ�ােকই                               
�সাধা হয়। তুিম এইেটা নাম ৰেূপেৰ আগেত �কিতয়া লগ পাইিছলা? আ�াই �িনেল। �তিতয়া ব�েত কয় - হয় বাবা,                                   
আেপানাক ক�ৰ আগত লগ পাইিছেলাঁ। �গােটই নাটকৰ পাট� বিু�ত আেছ। �সয়া �হেছ হদৰ (সীিমত) নাটকৰ ভাওৰীয়া।                               
এইয়া �হেছ �বহদৰ (অসীিমত) নাটক। এই নাটক এেকবােৰ িনখুতঁ, ইয়াত অলেপা হীনেডিঢ় (ইফাল িসফাল) হ’ব                             
�নাৱােৰ। �সই কথাছিবেবাৰ �হেছ হদৰ, য�ৰ �াৰা �দখুৱায়। দইু চািৰটা ৰীেলা (টা�িৰ) থােক, িয ঘূিৰ থােক। এয়ােতা                                 
অনািদ অিবনাশী এখেনই �বহদৰ নাটক হয়। ইয়াত িকমান সূ� আ�াই এটা ভাও �শষ কিৰ আেকৗ আন এটা কেৰ। 84                                     
জ�ৰ িকমান ডাঙৰ ি�ম ৰীল হ’ব। এইয়া �হেছ �াকৃিতক। কােৰাবাৰ বিু�ত বিহব! �ৰকড� ৰ দেৰই হয়, অিত                               
আ�য�জনক। 84 লাখেতা হ’ব �নাৱােৰ। 84�ৰ চ�, ইয়াৰ পিৰচয় �কেনৈক িদয়া যাব। প�কাৰ সকলেকা বেুজাৱা                             
�তিতয়া িলিখব। আেলাচনী আিদেতা মােজ-মােজ িদব পাৰা। আিম এই সংগমৰ সময়েৰ কথা কওঁ। সত�যুগত এইেবাৰ                             
কথা নাথািকব। নতুবা কিলযুগত থািকব। জ� আিদ িযেবাৰ আেছ, সকেলােৰ কাৰেণ �কাৱা হ’ব আেকৗ পাঁচ হাজাৰ                               
বছৰৰ পাছত আেকৗ �দিখম। হীনেডিঢ় হ’ব �নাৱােৰ। নাটকত সকেলা িনধ�ািৰত �হ আেছ। সত�যুগত জ�েবােৰা অিত                             
সু�ৰ হ’ব। এইয়া �গােটই িব�ৰ বৰু�ী-ভূেগাল পুনৰাবিৃ� হ’ব। �যেনৈক নাটকৰ দশৃ��হণ হয়। মািখ উিৰ গ’ল �সয়াও                               



দশৃ��হণ �হ গ'�ল আেকৗ পুনৰাবিৃ� হ’ব। এিতয়া আিম এই সৰ-ুসৰু কথােবাৰৰ �িতেটা ধ�ান িনিদওঁ। �থমেত িপতাই                               
িনেজ কয় মই ক�ই-ক�ই সংগমযুগত এই ভাগ�শালী ৰথেত আেহা। আ�াই ক’�ল �কেনৈক এওঁৰ তাত আেহ, ইমান সৰু                                 
িব�ু হয়। �তওঁক আেকৗ �ানৰ সাগৰ বিুল কয়। এই কথােবাৰ �তামােলাক স�ানসকলৰ মাজেতা িযসকল বিুধয়ক,                             
�তওঁেলােক বিুজব পােৰ। �েত�ক 5 হাজাৰ বছৰৰ পাছত মই আেহাঁ। এই পঢ়া িকমান মলূ�ৱান। িপতাৰ ওচৰেত স�ক                                 
�ান আেছ িয স�ানসকলক িদেয়। �তামােলাকক �কােনাৱাই সুিধেল �তামােলােক তৎ�ণাৎ ক’বা সত�যুগৰ আয়ুস 1250                           
বছৰ। এ�-এ� জ�ৰ আয়ুস 150 বছৰ হয়। িকমান ভূিমকা পালন কৰা হয়। বিু�ত �গােটই চ� ঘূিৰ থােক।আিম 84                                     
জ� লওঁ। �গােটই সৃি� এেনৈক চ�ত ঘূিৰ থােক। এইয়া অনািদ অিবনাশী পূব� িনধ�ািৰত নাটক হয়। ইয়াত নতুন                                 
সংেযাজন হ’ব �নাৱােৰ। গায়েনা কৰা হয় �য িচ�া িকহৰ �য হ’বনলগীয়া িকবা হ’ব। িয ঘ� আেছ �সয়া নাটকত                                   
িনধ�ািৰত �হ আেছ। সা�ী �হ �ত�� কিৰবলগীয়া হয়। �সই নাটকত এেন�ৱা �কােনা দশৃ� থািকেল �তিতয়া িয ভয়াতুৰ                                 
�তওঁ �দিখ কাি�বৈল ধেৰ। নাটেকই নহয় জােনা। এইয়া সচঁা, ইয়াত �েত�ক আ�াই িনজৰ ভূিমকা পালন কেৰ। নাটক                                 
�কিতয়াও ব� নহয়। ইয়াত ক�া-কটা কৰা বা িবমষ� �হাৱাৰ �কােনা কথা নাই। এয়ােটা �কােনা নতুন কথা নহয়।                                 
আে�প �তওঁেলােক কেৰ িযেয় নাটকৰ আিদ মধ� অ�ক উপলি� নকেৰ। এয়াও �তামােলােক জানা। এই সময়ত আিম এই                                 
�ানৰ �াৰা িয পদ পাওঁ, চ� লগাই আেকৗ �সয়াই হ’মৈগ। এয়া অিত আ�য�জনক িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰবলগীয়া                                 
কথা। �কােনা মনষু�ই এই কথােবাৰ নাজােন। ঋিষ মিুনেয়ও �কিছল- আিম ৰচিয়তা আৰু ৰচনাক নাজােনা। �তওঁেলােক                             
িক জােন �য ৰচিয়তা ইমান সূ� িব�ু হয়। �তেৱইঁ নতুন সৃি�ৰ ৰচিয়তা। �তামােলাক স�ানসকলক পঢ়ায়, �ানৰ সাগৰ                                 
হয়। এই কথােবাৰ �তামােলাক স�ানসকেলেহ বেুজাৱা। �তামােলােক জােনা এেনৈক ক’বা �য মই নাজােনা। �তামােলাকক                           
িপতাই এই সময়ত সকেলা বজুায়। �তামােলােক �কােনা কথােত আে�প কিৰবলগীয়া নাই। সদায় হিষ�ত �হ থািকব লােগ।                               
�সই নাটকৰ ি�ম চিল-চিল �য় �হ যায়, পুৰণা �হ গ’�ল আেকৗ সলিন কিৰব। পুৰণািখিন ন� কিৰ িদেয়। এয়ােতা �বহদৰ                                     
অিবনাশী নাটক। এেন�ৱা- কথােবাৰৰ ওপৰত িবচাৰ কিৰ দঢ়ৃ কিৰ ল’ব লােগ। এইয়া �হেছ নাটক। আিম িপতাৰ                               
�মতত চিল পিততৰ পৰা পাৱন �হ আেছা আৰু �কােনা কথা থািকব �নাৱােৰ, যাৰ �াৰা আিম পিততৰ পৰা পাৱন �হ                                     
যাম অথবা তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধানৰ �হ যাম। ভূিমকা পালন কিৰ-কিৰ আিম সেতা�ধানৰ পৰা তেমা�ধান হ’�লা                             
আেকৗ সেতা�ধান হ’ব লািগব। আ�ােৰা িবনাশ নহয় আৰু ভূিমকাও িবনাশ �হ নাযায়। এেন�ৱা কথােবাৰৰ ওপৰত                             
কােৰা িবচাৰ নচেল। মনষু�ইেতা �িন আচি�ত হ’ব। �তওঁেলােকেতা �কৱল ভি� মাগ�ৰ শা�েহ পেঢ়। ৰামায়ণ, ভাগৱত,                             
গীতা আিদ �সইেবােৰই। ইয়াতেতা িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰবলগীয়া হয়। �বহদৰ িপতাই িয বজুায় �সয়া যিদ আিম �ব�                                 
ধাৰণ কিৰ লওঁ �তে� ভাল পেদই �া� কিৰম। সকেলােৱ এেক ধৰেণ ধাৰণা কিৰব �নাৱােৰ। �কােনােৱেতা ব�ত সূ�                                 
ৰীিতেৰ বজুায়। আিজ কািল �জলেতা ভাষণ কিৰবৈল যায়। �বশ�াসকলৰ ওচৰেতা যায়, �বাবা কলাসকলৰ ওচৰৈলও                           
স�ানসকল যায় িকয়েনা �তওঁেলাকেৰা অিধকাৰ আেছ। ইংিগেতেৰ বিুজব পােৰ। বেুজাতা আ�ােতা িভতৰত আেছ নহয়                           
জােনা। িচ� স�খুত ৰািখ িদয়া, পিঢ়বেতা পািৰব। বিু�েতা আ�াত আেছ নহয় জােনা। অ�, পং�, �লেঙৰা হ’�লও িকবা                                 
নহয় িকবা �কােৰ বিুজব পােৰ। অ�ৰ কাণেতা আেছ। �তামােলাকৰ িচিৰৰ িচ�খন ব�ত উপেযাগী। এই �ান িযেকােনা                               
�লাকেক বজুাই �গ�ৈল �যাৱাৰ লায়ক কিৰ তুিলব পাৰা। আ�াই িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ ল’ব পােৰ। �গ�ত যাব পােৰ।                                 
�কােনাবা ইি�য় অ�ম হ’ব পােৰ। তাতেতা পং� �লেঙৰা নাথােক। তাত আ�া আৰু শৰীৰ দেুয়াটাই কা�ন (পিব�) �হ                                 
যায়। �কৃিতও কা�ন হ’ব, নতুন ব� িন�য় সেতা�ধান হয়। এই নাটেকা িনধ�ািৰত কিৰ �থাৱা আেছ। এটা �চেকে�া                                 
আনেটাৰ লগত িনিমেল। িকবা নহয় িকবা পাথ�ক� থােক। এেন�ৱা নাটকক �ব� সা�ী �হ �ত�� কিৰব লােগ। এই �ান                                   
�তামােলােক এিতয়া �পাৱা িপছত আৰু �কিতয়াও �নােপাৱা।আগেত জােনা এই �ান আিছল, এইয়া অনািদ অিবনাশী পূব�                               
িনধ�ািৰত নাটক বিুল �কাৱা হয়। ইয়াক ভালৈক বিুজ আৰ ুধাৰণা কিৰ সকেলােক বজুাব লােগ। 

�তামােলাক �া�ণসকেলেহ এই �ানৰ িবষেয় জানা। এইয়া �তামােলােক শি�বধ�ক দৰব �া� কৰা। ভালেৰা ভাল ব�ৰ                             
মিহমা কৰা হয়। নতুন দিুনয়া �কেনৈক �াপনা হয় আেকৗ এই ৰাজ� �কেনৈক হ’ব �তামােলাকৰ মাজেতা �মানসুিৰ                               
জানা। িযেয় জােন �তওঁ আনক বজুাবও পােৰ। ব�ত আন�ত থােক। িকছুমানৰ িকি�ৎমা�ও আন� নাই। সকেলােৰ                             
িনজৰ িনজৰ ভূিমকা আেছ। যাৰ বিু�ত ধাৰণ হ’ব, িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰব �তে� �তওঁ িন�য় আনেকা বজুাব।                                 
�তামােলাকৰ এইয়া �হেছ পঢ়া যাৰ �াৰা �তামােলাক এেন�ৱা (ল�ী-নাৰায়ণ) �হাৱাৈগ। �তামােলােক সকেলােক বেুজাৱা                         
�য তুিম �হছা আ�া। আ�ােয় পৰমা�াক �ৰণ কেৰ। আ�া সকেলা ভাই-ভাই। কিথত আেছ ভগৱান এজন। বাকী                               
সকেলা মনষু�েত আ�া আেছ। সকেলা আ�াৰ পাৰেলৗিকক িপতা এজেন। িয দঢ়ৃ িন�য় বিু�ৰ হ’ব �তওঁেলাকৰ মন                               
�কােনও সলিন কিৰব �নাৱািৰব। অৈপণতসকলৰ মন �সানকােল সলিন কিৰ িদব। সব�ব�ািপৰ �ানৰ ওপৰত িকমান                           
তক� কেৰ। �তওঁেলােকা িনজৰ �ানত দঢ়ৃ, হয়েতা আমাৰ এই �ানৰ নহয়। �তওঁেলাকক �দৱতা ধম�ৰ বিুল �কেনৈক                               



�কাৱা হ’ব। আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� �ায় �লাপ �হ গ'ল। �তামােলাক স�ানসকেল জানা, আমােৰ আিদ সনাতন                               
ধম� পিব� �বিৃ�ৰ আিছল। এিতয়ােতা অপিব� �হ গ'ল। িয �থেম পূজ� আিছল �তঁেৱ পূজাৰী �হ গ'ল। ব�েতা পই�চ                                   
মখু� �হ গ’�ল বজুাই থািকব। িপতাই �তামােলাকক বজুায়, �তামােলােক আেকৗ আনেকা বেুজাৱা �য এই সৃি� চ�                               
�কেনদেৰ ঘূেৰ। �তামােলাকৰ বািহেৰ আৰ ুঅন� �কােনও নাজােন। �তামােলাকৰ িভতৰেতা �ম অনসুিৰ আেছ। 

িপতাইও বােৰ বােৰ পই�চ (মখু� কথােবাৰ) পুনৰাবিৃ� কিৰ থািকব লােগ, কাৰণ নতুন নতুন আিহ থােক। আৰ�িণেত                               
�কেনৈক �াপনা হ’ল, �তামােলাকক সুিধব �তিতয়া �তামােলােকও পুনৰাবিৃ� কিৰব লািগব। �তামােলাক ব�ত ব�� �হ                           
পিৰবা। িচ�েবাৰৰ ওপৰেতা �তামােলােক বজুাব পাৰা। িক� �ানৰ ধাৰণােতা সকেলােৰ এেক সমান হ’ব �নাৱােৰ।                           
ইয়াত �ান লােগ, �ৃিত লােগ, ধাৰণা ব�ত ভাল লােগ। সেতা�ধান হ’বৈল িপতাক িন�য় �ৰণ কিৰব লািগব। ব�ত                                 
স�ােনেতা িনজৰ �পচাগত কাম-কাজেত আৱ� �হ থােক। এেকা পুৰষুাথ� নকেৰ। এয়াও �ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। ক�ৰ                               
আগেত িযেয় িযমান পুৰষুাথ� কিৰিছল িসমােনই কিৰব। অি�ম সময়ত �তামােলােক ভাই ভাই �হ থািকব লািগব। নাঙঠ                               
�হ আিহিছলা নাঙঠ �হ যাব লািগব। এেন�ৱা যােত নহয় �য অি�ম সময়ত �কােনাবা �ৃিতৈল আিহ যাব। এিতয়ােটা                                 
�কােনও উভিত যাব �নাৱােৰ। �যিতয়াৈল িবনাশ নহয়, �গ�ৈল �কেনৈক যাব পািৰব। িন�য় সূ�বতনত যাব অথবা                             
ইয়ােতই জ� ল’ব। বাকী িয দবু�লতা থািক যাব তাৰবােব পুৰষুাথ� কিৰব। �সইজেনও �যিতয়া ডাঙৰ হ’ব �তিতয়ােহ                               
বিুজব পািৰব। এয়াও �ামাত সকেলা িনধ�ািৰত �হ আেছ। �তামােলাকৰ একৰস অৱ�ােতা অি�ম সময়তেহ হ’ব।                           
এেন�ৱা নহয় �য িলিখেলই সকেলা মনত থািক যাব। �তে� লাইে�ৰী আিদত ইমান িকতাপ িকয় থােক। ডা�ৰ, উিকল                                 
আিদ �লাকসকেল ব�ত িকতাপ ৰােখ। অধ�য়ন কিৰ থােক, �সয়া মনষু�, মনষু�ৰ উিকল হয়। �তামােলাক আ�াসকল,                             
আ�াৰ উিকল �হাৱা। আ�াই আ�াক পঢ়ায়। �সয়া �হেছ পািথ�ৱ িশ�া। এয়া �হেছ আি�ক (আধ�াি�ক) িশ�া। এই                               
আি�ক িশ�াৰ �াৰা 21 জ�ৈলেক �কােনা ভুল নহ’ব। মায়াৰ ৰাজ�ত ব�ত ভুল-�ু� �হ থােক, যাৰ বােব ব�ত সহন                                   
কিৰবলগীয়া হয়। িযেয় স�ূণ�ৈক নপিঢ়ব, কম�াতীত অৱ�া �া� নকিৰব �তে� ব�ত সহন কিৰবলগীয়া হ’ব। �তিতয়া                             
পেদা কম �হ যাব। িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰ আনেকা �নাই থািকেল �তিতয়া িচ�ন চিলব। স�ানসকেল জােন �য ক�ৰ                                   
আগেতও এেনদেৰ িপতা আিহিছল, যাৰ িশৱজয়�ী পালন কৰা হয়। যু� আিদৰেতা �কােনা কথা নাই। �সইেবাৰ �হেছ                               
শা�ৰ কথা। এয়া �হেছ পঢ়া। আমদািন হ’�ল আনি�ত হয়। যাৰ লাখৰ িহচাপত থােক, �তওঁ �বিছ আনি�ত হয়।                                 
�কােনাবাজন লাখপিতও হয়, �কােনাবা কখপিতও হয় অথ�াৎ কম পইচােৰা �লাক থােক। গিতেক যাৰ ওচৰত িযমান                             
�ান ৰ� থািকব িসমান �বিছ আনি�েতা হ’ব। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*​ ​ধাৰণাৰ  ​বােব  ​মখু�  ​সাৰ  ​:-** 

(1) িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰ িনজেক �ান ৰ�ৰ �াৰা ভৰপূৰ কিৰব লােগ। �ামাৰ ৰহস�ক ভাল দেৰ বিুজ �ল আনেকা                                     
বজুাব লােগ। �কােনা কথাত আে�প (দখু) নকিৰ সদায় হিষ�ত �হ থািকব লােগ। 

(2) িনজৰ অৱ�া দীঘ� সময়ৰ পৰা (এিতয়াৰ পৰাই) একৰস কিৰ তুিলব লােগ যােত অি�ম সময়ত এজন িপতাৰ বািহেৰ                                   
আন �কােনা �ৃিতৈল নােহ। অভ�াস কিৰব লােগ �য আিম ভাই ভাই হওঁ, এিতয়া উভিত যাম। 
বৰদান:  সকেলা িপতাক অপ�ণ কিৰ কমল পু� ৰ সমান উপৰাম আৰ ু��হী �হ থােকাঁতা ডবল লাইট �হাৱা 

িপতাৰ �হাৱা অথ�াৎ সকেলা �বাজা িপতাক িদ িদয়া। ডবল লাইটৰ অথ�ই হ’ল সকেলা িপতাক অপ�ণ কিৰ                               
িদয়া। এই শৰীৰেটাও �মাৰ নহয়। গিতেক �যিতয়া শৰীৰেটােৱই িনজৰ নহয় �তে� বাকী থািকলেনা িক।                           
�তামােলাক সকেলােৱ �িত�িতেয় কিৰছা �য এই শৰীেৰা �তামাৰ, মেনা �তামাৰ, ধেনা �তামাৰ - �যিতয়া                           
সকেলা �তামাৰ বিুল ক’লা �তে� �বাজা �কানেটা কথাৰ বােব, �সেয়েহ কমল পু�ৰ দ�ৃা� �ৃিতত ৰািখ                             
সদায় উপৰাম আৰ ু��হী �হ থাকা �তিতয়া ডবল লাইট �হ যাবাৈগ। 

��াগান:  আি�ক তাৰ �াৰা মইবৰ ভাৱক সমা� কিৰ , িনজেক শৰীৰৰ �ৃিতৰ পৰা গলা ই িদেয়াতা জেনই সচঁা                                 
পা�ৱ। 



!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


