
 
20-06-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – অ�মু�খী �হাৱা অথ�াৎ �মৗন �হ থাকা, মেুখেৰ এেকােৱই নক’বা, �িতেটা কায� শাি�েৰ কিৰবা, �কিতয়াও অশাি� 
িবয়পাবাই িনিদবা” 

��:  �তামােলাক স�ানসকলক কঙাল কিৰ �তােলাঁতা আটাইতৈক ডাঙৰ শ� �কান? 

উ�ৰ:  ��াধ। �কাৱা হয় �য য’ত ��াধ আেছ ত’ত পানীৰ কলেহা �কাই যায়। ভাৰতৰ কলহ িয হীৰা ম�ুটােৰ                                 
ভৰপূৰ আিছল �সয়া এই ভূতৰ বােবই খালী �হ গ’ল। এই ভূেতেবােৰই �তামােলাকক কঙাল কিৰ তুিলেছ।                             
��াধী মনষু� িনেজও �েল আৰ ুআনেকা �লায়। �সেয়েহ এিতয়া এই ভূতেবাৰক অ�মু�খী �হ আঁতেৰাৱা। 

 

ওঁ� শাি�। ​িপতাই স�ানসকলক বজুায় - মৰমৰ স�ানসকল, অ�মু�খী �হাৱা। অ�মু�খী অথ�াৎ এেকােৱই নক’বা। িনজেক                             
আ�া বিুল ভািব িপতাক �ৰণ কৰা। এয়া িপতাই স�ানসকলক িশ�া িদেয়। আৰু এেকা ক’বলগীয়া কাম ইয়াত নাই।                                 
�কৱল বজুিন িদয়া হয়। গৃহ� ব�ৱহাৰত এেনদেৰ থািকব লােগ। এয়া �হেছ মনমনাভব। �মাক �ৰণ কৰা এয়া �হেছ �থম                                   
মখু� পই�। �তামােলাক স�ানসকেল ঘৰত ��ােধা কিৰব নালােগ। ��াধ এেন�ৱা ব� িযেয় পানীৰ কলেহা �কাই িদেয়।                               
��াধী মনষু�ই অশাি�ৰ িবয়পায় �সেয়েহ গৃহ� ব�ৱহাৰত থািক শাি�ত থািকব লােগ। আহাৰ �হণ কিৰ িনজৰ ব�ৱসায়                               
অথবা অিফচৈল �যাৱা, তােতা শাি�ত থকােটা ভাল। সকেলােৱ কয় - আমাক শাি� লােগ। এয়ােটা স�ানসকলক �েনাৱা                               
�হেছ �য শাি�ৰ সাগৰ এজন িপতােহ হয়। িপতাইেহ িনেদ�শ িদেয় - �মাক �ৰণ কৰা। ইয়াত ক’বলগীয়া এেকা নাই।                                   
অ�মু�খী �হ থািকব লােগ। অিফচ আিদত িনজৰ কাম কিৰব লােগ, �বিছ কথা ক’ব নালােগ, ব�ত মদৃভুাষী হ’ব লােগ।                                   
কােকােৱই দখু িদব নালােগ। যু� আিদ কৰা এয়া সকেলা �হেছ ��াধ। সকেলাতৈক ডাঙৰ শ� �হেছ কাম। তাৰ িপছত                                   
ি�তীয় ন�ৰত �হেছ ��াধ। এজেন আনজনক দখু িদেয়। ��াধৰ �াৰা িকমান কািজয়া �হ যায়। স�ানসকেল জােন �য                                 
সত�যুগত কািজয়া নহয়। এয়া �হেছ ৰাৱণতাৰ িচন। ��াধীসকলেকা আসুৰী স�দায়ৰ বিুল �কাৱা হয়। ভূতৰ �েৱশ �হ                               
থকা নাই জােনা। ইয়াত ক’বলগীয়া এেকা নাই িকয়েনা �সই মনষু�সকলৰেতা �ােনই নাই। �তওঁেলােকেতা ��াধ কিৰব,                             
��াধীসকলৰ লগত ��াধ কিৰেল কািজয়া �হ যাব। িপতাই বজুায় - ��াধ ব�ত কাঢ়া ভূত, ইয়াক ব�ত যুি�েৰ                                 
আঁতেৰাৱা উিচত। মেুখেৰ �কােনা কটু বচন উ�াৰণ কিৰব নালােগ। এয়া ব�ত হািনকাৰক হয়। িবনােশা ��াধৰ পৰাই                               
নহয় জােনা। য’ত ঘেৰ-ঘেৰ ��াধ থােক ত’ত ব�ত অশাি� হয়। ��াধ কিৰেল �তামােলােক িপতাৰ নাম বদনাম                               
কিৰবা। এই ভূতেবাৰক আঁতৰাব লােগ। এবাৰ আঁতৰােল �তে� আধাক�ৰ বােব এই ভূত নাথািকবই। এই 5 িবকাৰ                               
এিতয়া পুৰা শি�শালী ৰপূত আেছ। এেন�ৱা সময়েতই িপতাৰ আগমন হয়, �যিতয়া িবকাৰ পুৰা শি�শালী ৰপূত থােক।                               
এই দচু� (দিৃ�) ব�ত ি�িমেনল (িবকাৰী)। মেুখা ি�িমেনল। উ� �ৰত কথাক’�ল মনষু� িনেজও �েল আৰু �গােটই                               
ঘৰখনেকা �লায়। কাম আৰু ��াধ এই দেুয়াটা ব�ত ডাঙৰ শ�। ��াধীসকেল �ৰণ কিৰব �নাৱােৰ। িযসকেল �ৰণ                               
কিৰব �তওঁেলাক সদায় শাি�ত থািকব। িনজৰ অ�ৰক সুিধব লােগ - �মাৰ মাজত ভূতেতা নাই? �মাহেৰা, �লাভেৰা ভূত                                 
থােক। �লাভৰ ভূেতা কম নহয়। এই সকেলােবােৰই ভূত কাৰণ এইেবাৰ ৰাৱণ �সনা। 

িপতাই স�ানসকলক �ৃিতৰ যা�া িশকায়। িক� স�ানসকল এই ���ত ব�ত িববিু�ত পেৰ। বিুজ নাপায় িকয়েনা ভি�                               
ব�ত কিৰেছ নহয়। ভি� �হেছ �দহ-অিভমান। আধাক� �দহ-অিভমানেতই থািকল। বিহমু�খী �হাৱা �হতুেক িনজেক                         
আ�া বিুল ভািবব �নাৱােৰ। িপতাই ব�ত �জাৰ িদেয় - িনজেক আ�া বিুল ভািব িপতাক �ৰণ কৰা। িক� �সয়া কিৰবই                                     
�নাৱােৰ। অন� সকেলা কথা মােনও। আেকৗ �ক িদেয় - �কেনৈক �ৰণ কেৰা, এেকা ব�েতা �দিখবৈল নাপাওঁ।                               
�তওঁেলাকক বেুজাৱা হয় - �তামােলােক িনজেক আ�া বিুল ভাবা। এয়াও জানা �য �তওঁ �হেছ �বহদৰ িপতা। মেুখেৰ                                 
িশৱ-িশৱ বিুল উ�াৰণ কিৰব নালােগ। অ�ৰৰ পৰা বিুজ �পাৱা নহয় �য মই আ�া হওঁ। মনষু�ই শাি� িবচােৰ, শাি�ৰ                                   
সাগৰ �সই পৰমা�াই হয়। িন�য় উ�ৰািধকােৰা �তেৱইঁ িদব। এিতয়া িপতাই বজুায় - �মাক �ৰণ কিৰেল শাি� �হ যাব।                                   
আৰু জ�-জ�া�ৰৰ িবকম�ও িবনাশ হ’ব। বাকী অন� এেকা ব� নাই। ইমান ডাঙৰ �কােনা িলংগ নাই। আ�া সূ�,                                 
িপতাও সূ�। �ৰণেতা সকেলােৱ কেৰ - �হ ভগৱান, �হ গ� । �কােন কয়? আ�াই কয় - িনজৰ িপতাক �ৰণ কেৰা।                                     
�সেয়েহ িপতাই স�ানসকলক কয় - মনমনাভব। মৰমৰ স�ানসকল, অ�মু�খী �হ থািকবা। এয়া িযেবাৰ �দিখছা �সই                             
সকেলােবাৰ �শষ �হ যাব। তাৰ িপছত আ�া শাি�ত থািকব। আ�া শাি�ধামৈলেক যাব লািগব। �যিতয়াৈল আ�া পিব�                               
নহয় �তিতয়াৈল শাি�ধামৈল যাব �নাৱােৰ। ঋিষ মিুন আিদ সকেলােৱ কয় শাি� �কেনৈক লাভ কিৰব পািৰ। িপতাইেতা                               



সহজ যুি� (উপায়) �নায়। িক� স�ানসকলৰ মাজত ব�ত আেছ িযেয় শাি�ত নাথােক। িপতাই জােন �য ঘৰত থােক,                                 
এেকবােৰ শা� �হ নাথােক। �চ�াৰৈল (�সৱােক�ৈল) অলপ সময়ৰ বােব যায়, িক� আ�িৰক শাি�ত থািক িপতাক �ৰণ                               
কেৰা �সয়া হ’�ল নাই। �গােটই িদন ঘৰত হাই-কািজয়া কিৰ থােক, �সেয়েহ �চ�াৰত আিহেলও শাি�ত থািকব �নাৱােৰ।                               
কােৰাবাৰ �দহৰ �িত মৰম জািগ উ�েল �তওঁৰ মনত �কিতয়াও শাি� আিহব �নাৱােৰ। ব� , �তওঁেৰই �ৃিত আিহ                               
থািকব। িপতাই বজুায় - মনষু�ৰ মাজত 5 ভূত আেছ। এেনৈক �কাৱাও নহয় �য এওঁৰ মাজত 5 ভূতৰ �েৱশ �হেছ। এই                                       
ভূতেবােৰই �তামােলাকক কঙাল কিৰেল। তাত (�লৗিককত) খুউব �বিছ এটা ভূত থােক, �সয়াও �কিতয়াবােহ �েৱশ                           
কেৰ। িপতাই কয় এই 5 ভূত �েত�কৰ মাজত �েৱশ �হ আেছ। এই ভূতেবাৰক আঁতৰ কিৰবৰ কাৰেণই িপতাক আ�ান                                   
কেৰ। বাবা, আিহ আমাক শাি� িদয়া, এই ভূতেবাৰক আঁতেৰাৱাৰ উপায় িদয়া। এই ভূতেতা সকেলােৰ মাজত আেছ।                               
এইয়া ৰাৱণ ৰাজ� নহয় জােনা। সকেলাতৈক কাঢ়া ভূত �হেছ কাম-��াধ। িপতা আিহ ভূতেবাৰক আঁতৰায় গিতেক তাৰ                               
িবিনময়ত িপতােয়া িকবা �পাৱা উিচত নহয় জােনা। �তওঁ ভূত-��ত আঁতৰায়, এেকােৱ নাপায়। এয়ােতা স�ানসকেল                           
জােন �য িপতা �গােটই িব�ৰ পৰা ভূত আঁতৰাবৈল আেহ। এিতয়া �গােটই িব�ত সকেলােৰ মাজত ভূতৰ �েৱশ �হ আেছ।                                   
�দৱতাসকলৰ �কােনা ভূত নাথােক, �দহ-অিভমােনা নাথােক, কাম, ��াধ, �লাভ, �মাহ…...এেকা নাথােক। �লাভৰ ভূেতা                         
কম নহয়। এই কণী খাওঁ, �সইেটা খাওঁ……..ব�তৰ মাজত ভূত থােক। অ�েৰেৰ বেুজ সচঁাৈকেয় আমাৰ মাজত কামৰ                               
ভূত আেছ, ��াধৰ ভূত আেছ। গিতেক এই ভূতেবাৰক আঁতৰ কিৰবৰ কাৰেণ িপতাই িকমান মাথা মােৰ (ক� কেৰ)।                                 
�দহ-অিভমানত আিহেল মন যায় আিলংগন কেৰা, এইেটা কেৰাঁ। �তিতয়া �গােটই উপাজ� ন �শষ �হ যায়। ��াধ                             
কেৰাঁতাসকলেৰা এেন�ৱা অৱ�া হয়। ��াধৰ বশীভূত �হ িপতাই স�ানক মািৰ িদেয়, স�ােন িপতাকক মািৰ িদেয়, �ীেয়                               
পিতক মােৰ। �জলত �গ �তামােলােক �চাৱা �কেন�ৱা �কেন�ৱা �কচ হয়। এই ভূতেবাৰৰ �েৱশতাৰ কাৰেণ ভাৰতৰ িক                               
অৱ�া �হ গ’ল! ভাৰতৰ িয ডাঙৰ কলহ আিছল িযেবাৰ �সাণ-হীৰা আিদেৰ ভিৰ আিছল, এিতয়া �সইেবাৰ খালী �হ                                 
গ’ল। ��াধৰ কাৰেণ �কাৱা হয় - পানীৰ কলেহা �কাই যায়। গিতেক এই ভাৰতেৰা এেন�ৱা অৱ�া �হ �গেছ। এইেটাও                                   
�কােনও নাজােন। িপতােহ আেহ ভূতেবাৰ আঁতৰাবৰ কাৰেণ। িযেটা অন� �কােনা মনষু�ই আঁতৰ কিৰব �নাৱােৰ। এই 5                               
ভূত ব�ত শি�শালী। আধাক�েতা এই ভূতেবাৰৰ �েৱশ �হ থািকল। এই সময়তেতা কথাই নসুুিধবা। যিদও �কােনাবা                             
পিব� �হ থােক িক� জ�েতা িবকাৰৰ পৰাই হয়। ভূতেতা আেছ নহয় জােনা। 5 ভূেত ভাৰতক এেকবােৰ কঙাল কিৰ                                   
িদেল। �ামা �কেনৈক ৰিচ �থাৱা আেছ, িয িপতাই বিহ বজুায়। ভাৰত কঙাল �হ পিৰল, যাৰ বােব বািহৰৰ পৰা ধাৰ �ল                                       
থােক। ভাৰতৰ কাৰেণই িপতাই বজুায়, এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল এই পঢ়াৰ পৰা িকমান ধন �া� কৰা। এইয়া                               
�হেছ অিবনাশী পঢ়া িযেটা অিবনাশী িপতাই পঢ়ায়। ভি� মাগ�ত িকমান সাম�ী থােক। বাবাই সৰু কালেৰ পৰা গীতা                                 
পিঢ়িছল আৰু নাৰায়ণৰ পূজা কিৰিছল। এেকােৱই বিুজ �পাৱা নািছল। মই আ�া হওঁ, �তওঁ �মাৰ িপতা, এয়াও জনা                                 
নািছল �সই কাৰেণ �সােধ - �কেনৈক �ৰণ কেৰা? �হৰ’ �তামােলােকেতা ভি� মাগ�ত �ৰণ কিৰ আিহছা - �হ ভগৱান                                   
আহাঁ, মিু� িদয়া, আমাৰ মাগ�দশ�ক �হাৱা। মাগ�দশ�ক �পাৱা �হেছ মিু�-জীৱন মিু�ৰ বােব। িপতাই এই পুৰিণ সৃি�ৰ �িত                                 
িবতৃ�া জ�ায়। এই সময়ত সকেলা আ�া কলা, �তে� �কােনাবাই বগা (সু�ৰ) শৰীৰ �কেনৈক পাব। চাল িযমােনই বগা                                 
নহওঁক িকয়, আ�ােতা কলা নহয় জােনা। যাৰ শৰীৰ বগা ধুনীয়া, �তওঁেলাকৰ িনজৰ িকমান িনচা থােক। মনষু�ই এইেটা                                 
নাজােন �য আ�া বগা (সু�ৰ) �কেনৈক হয়? �সই কাৰেণ �তওঁেলাকক নাি�ক বিুল �কাৱা হয়। িযেয় িনজৰ িপতা                                 
ৰচিয়তা আৰু ৰচনাক নাজােন �তওঁেলাক হ’ল নাি�ক, িযসকেল জােন �তওঁ হ’ল আি�ক। িপতাই িকমান ভাল দেৰ বিহ                                 
�তামােলাক স�ানসকলক বজুায়। �েত�েক িনজৰ অ�ৰক �সাধা – মই িকমানৈলেক পিৰ�াৰ? িকমান িনজেক আ�া বিুল                             
বিুজ িপতাক �ৰণ কেৰাঁ? �ৰণৰ শি�েৰেহ ৰাৱণৰ ওপৰত িবজয়ী হ’ব লািগব। ইয়াত �দিহক ভােৱ শি�শালী �হাৱাৰ                               
কথা নাই। এই সময়ত সকেলাতৈক শি�শালী �হেছ আেমিৰকা িকয়েনা �তওঁেলাকৰ ওচৰত ধন স�ি�, বাৰদু আিদ ব�ত                               
আেছ গিতেক �তওঁেলাকৰ �দিহক (পািথ�ৱ) বল আেছ, মািৰবৰ কাৰেণ। বিু�ত আেছ আিম িবজয়ী হ’ম। �তামােলাকৰ                             
�হেছ আি�ক বল, �তামােলােক িবজয় �া� কৰা ৰাৱণৰ ওপৰত। যাৰ �াৰা �তামােলাক িব�ৰ মািলক �হ �যাৱা।                               
�তামােলাকৰ ওপৰত �কােনও জয়ী হ’ব �নাৱােৰ। আধাক�ৰ কাৰেণ �কােনও কািঢ় িনব �নাৱােৰ আন �কােনও িপতাৰ                             
পৰা উ�ৰািধকাৰ নাপায়। �তামােলাক িক হ’বাৈগ, অলপ িচ�া কিৰ �চাৱা। িপতাকেতা ব�ত মৰেমেৰ �ৰণ কিৰব লােগ                               
আৰু �দশ�ন চ�ধাৰী হ’ব লােগ। �তওঁেলােক বিুজ লয় �দশ�ন চ�েৰ িব�ুেয় সকেলােৰ িশৰে�দ কিৰিছল। িক� ইয়াত                               
িহংসাৰেতা �কােনা কথা নাই। 

গিতেক মৰমৰ স�ানসকলক িপতাই কয় - মৰমৰ স�ানসকল, �তামােলাক িক আিছলা, এিতয়া িনজৰ অৱ�ােতা �চাৱা!                             
যিদও �তামােলােক ব�ত ভি� আিদ কিৰিছলা িক� ভূত আঁতৰাব �নাৱািৰলা। এিতয়া অ�মু�খী �হ �চাৱা �মাৰ মাজত                               
�কােনা ভূতেতা নাই? যিদ কােৰাবাৰ �িত অ�ৰ আকিষ�ত হয়, আিলংগন কিৰলা �তে� বিুজবা কৰা উপাজ� ন সকেলা �শষ                                 



�হ গ’ল। বাবাই �তওঁৰ মখু চাবৈলও িনিবচােৰ। �তওঁ �শ� কৰােৰা অেযাগ�, �� নহয়। অ�ৰত প�াতাপ �হ থােক মই                                   
�শ�েৰা �যাগ� নহয়। িপতাই কয় - �দহসিহত সকেলা পাহৰা, িনজেক আ�া বিুল ভাবা, এইেটা অৱ�াত থািকেলেহ                               
�তামােলাক �দৱতা হ’বাৈগ। �সেয়েহ �কােনা ভূত আিহব নালােগ। বজুাই থােক - িনজেক পৰী�া কৰা। ব�তেৰ ��াধ                               
আেছ, গািল িনিদয়াৈক থািকব �নাৱােৰ, তাৰ িপছত কািজয়া লািগ যায়। ��াধ ব�ত �বয়া। ভূতেবাৰক আঁতৰাই                             
এেকবােৰ িনকা হ’ব লােগ। শৰীৰ যােত �ৃিতৈলেক নােহ �তিতয়ােহ উ� পদ পাব পািৰবা, �সেয়েহ আঠ ৰ�ৰ গায়ন                                 
আেছ। �তামােলােক �ান ৰ� �পাৱা ৰ� হ’বৰ বােব। �কাৱা হয় �য ভাৰতত 33 �কা� �দৱতা আিছল, িক� তাৰ                                   
িভতৰেতা 8 (আঠ) ৰ� সুখ�ািতেৰ উ�ীণ� হ’ব। �তওঁেলােকেহ পুৰ�াৰ পাব। িযদেৰ বিৃ� লাভ কেৰ। �তামােলােক জানা �য                                 
ল�� ব�ত ���। �গ �গ বাগিৰ পেৰ, ভূতৰ �েৱশতা �হ যায়। তাত িবকাৰ নাথােক। �তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত                                 
�গােটই �ামাৰ চ� ঘূিৰ থািকব লােগ। 

�তামােলােক জানা 5 হাজাৰ বছৰত িকমান মাহ, িকমান ঘ�া, িকমান �চেক� থােক। �কােনাবাই িহচাপ উিলয়ােল                             
উিলয়াব পােৰ। আেকৗ এই িয ব�ৃ আেছ তােতা এইেটা িলিখ িদব �য ক�ত ইমান মাহ, ইমান বছৰ, ইমান িদন, ইমান                                       
ঘ�া, ইমান �চেক� থােক। মনষু�ই ক’ব - এওঁেলােকেতা এেকবােৰ স�কৈক �নায়। বাবাই 84 জ�ৰ িহচাপ �নায়।                               
�তেনহ’�ল ক�ৰ আয়ুস িকয় ন�ুনাব। স�ানসকলক মখু� কথােতা �নাইেছ �য িয �কােনা উপােয় হ’�লও ভূতেবাৰক                             
আঁতৰাব লােগ। এই ভূেতই �তামােলাকৰ সব�নাশ কিৰেছ। সকেলা মনষু� মা�েতই ভূত �েৱশ �হ আেছ। ��াচাৰৰ �াৰাই                               
জে�। তাত ��াচাৰ নাথােক। ৰাৱেণই নাথােক। ৰাৱণেকা �কােনও নবুেুজ। �তামােলােক ৰাৱণৰ ওপৰত িবজয় �া� কৰা                             
তাৰ পাছত ৰাৱেণই নাথািকব। এিতয়া পুৰষুাথ� কৰা। িপতা আিহেছ �যিতয়া িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ িন�য় �পাৱা                             
উিচত। �তামােলাক িকমান বাৰ �দৱতা �হাৱা, িকমান বাৰ অসুৰ �হাৱা তাৰ িহচাপ উিলয়াব �নাৱাৰা। অগণন বাৰ                               
�হছা। বাৰু স�ানসকল, শাি�ত থািকেল �কিতয়াও ��াধ নািহব। িপতাই িয িশ�া িদেয় �সয়া বা�ৱত ফল�সূ কৰা                               
উিচত। 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িনেজ িনজক সুিধব লােগ - �মাৰ মাজত �কােনা ভূতেতা নাই? দিৃ� ি�িমেনলেতা (িবকাৰীেতা) নহয়? উ� �ৰত কথা                                   
�কাৱা অথবা অশাি� িবয়পাই িদয়াৰ সং�াৰেতা নাই? �লাভ-�মাহৰ িবকােৰেমাক আমিনেতা নকেৰ? 

(2) �কােনা �দহধাৰীৰ �িত অ�ৰৰ আকষ�ণ ৰািখব নালােগ। �দহসিহত সকেলা পাহিৰ �ৃিতৰ যা�ােৰ িনজৰ মাজত                             
আি�ক বল ধাৰণ কিৰব লােগ। এবাৰ ভূতেবাৰক আঁতৰাই আধাক� ভূতৰ পৰা ম�ু হ’ব লােগ। 
বৰদান:  ন�তাৰ �ণ ধাৰণ কিৰ সকেলােক সুখ িদওঁতা, সুখ দাতা, সুখ� ৰপূ �হাৱা 

�তামােলাক মহান আ�াসকলৰ িচন �হেছ ন�তা। িযমান ন� হ’বা িসমােনই সকেলােৰ পৰা মান �া�                           
হ’ব। িয ন� হয় �তওঁ সকেলােক সুখ িদব। যৈলেক যাব, িযেয়ই কিৰব �সয়া সুখদায়ী হ’ব। গিতেক িযেয়ই                                 
স�� স�ক� ৈল আিহব �তওঁ সুখৰ অনভূুিত কিৰব �সেয়েহ �তামােলাক �া�ণ আ�াসকলৰ গায়ন                       
আেছ-সুখৰ সাগৰৰ স�ান সুখ �ৰপূ, সুখ দাতা। গিতেক সকেলােক সুখ িদ �যাৱা আৰু সুখ �ল থাকা।                               
�কােনাবাই �তামােলাকক দখু িদেল �সয়া �তামােলােক ল’ব নালােগ। 

��াগান:  সকেলাতৈক ��� �ানী �তওঁেৱই িয আ�-অিভমানী �হ থােক। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


