
 
03-09-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – এইেটা ৰহস� সকেলােক �েনাৱা �য আব ু�হেছ সকেলাতৈক উ� তীথ�, �য়ং ভগৱােন ইয়াৰ পৰা সকেলােৰ সৎগিত 
কিৰেছ" 

��:  �কানেটা এটা কথা মনষু�ই যিদ বিুজ যায় �তে� ইয়াত িভৰ লািগযাব? 

উ�ৰ:  যিদেহ মখু� কথা� বিুজ লয় �য িপতাই িয ৰাজেযাগ িশকাইিছল, �সয়া এিতয়া পুনৰ িশকাই আেছ, �তওঁ                               
সব�ব�ািপ নহয়। িপতা এই সময়ত আবৈুল আিহ িব�ত শাি� �াপনা কিৰ আেছ, তাৰ জড় �াৰক �দলৱাড়া                               
মি�ৰ আেছ। আিদ �দৱ ইয়াত �চতন� ৰপূত বিহ আেছ, এয়া �হেছ �চতন� �দলৱাড়া মি�ৰ, এইেটা কথা                               
বিুজ ল’�ল �তিতয়া আবৰু মিহমা �হ যাব আৰু িভৰ লািগ যাব। আবৰু নাম �িস� �হ গ’�ল ইয়াৈল ব�ত                                   
আিহব। 

 

ওঁ� শাি�। ​স�ানসকলক �যাগ িশকাইেছ। অন� সকেলা ঠাইত সকেলােৱ িনেজই িশেক, িশকাওঁতা িপতা নাথােক। এজেন                             
আনজনক িনেজ িশকায়। ইয়ােতেতা িপতাই বিহ স�ানসকলক িশকায়। িদন-ৰািতৰ পাথ�ক� আেছ। তাতেতা ব�ত                         
িম�-স��ীয় �ৃিতৈল আিহ থােক, ইমানিখিন �ৰণ কিৰব �নাৱােৰ �সইবােব �দহী-অিভমানী কািচৎেহ হয়। ইয়ােতেতা                         
�তামােলাক �দহী-অিভমানী অিত �সানকােল হ’ব লােগ, িক� এেন�ৱা ব�ত আেছ িযেয় এেকােৱ নাজােন। িশৱবাবাই                           
আমাৰ �সৱা কিৰ আেছ, আমাক কয় - িনজেক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কৰা। িযজন িপতা এওঁৰ শৰীৰত                                   
িবৰাজমান, ইয়াত িবৰাজমান �তওঁক �ৰণ কিৰব লােগ। ব�ত স�ান আেছ যাৰ এইেটা িন�েয়ই নাই �য িশৱবাবাই                               
��াৰ শাৰীৰৰ �াৰা আমাক িশকাই আেছ, �যেনৈক অন� �লােক কয়, আিম �কেনৈক িন�য় কেৰা, ইয়ােতা এেন�ৱা হয়।                                 
যিদেহ স�ূণ� িন�য় থােক িপতাক অিত ��েহেৰ �ৰণ কিৰ-কিৰ িনজৰ মাজত শি� আহৰণ কিৰেলেহঁেতন, ব�ত �সৱা                               
কিৰেলেহঁেতন িকয়েনা �গােটই িব�ক পাৱন কিৰ তুিলব নালােগ জােনা। �যাগত িযদেৰ দবু�ল �সইদেৰ �ানেতা দবু�ল।                             
�েনেতা �েকই িক� ধাৰণা নহয়। যিদ ধাৰণা হ’য় �তিতয়া আনেকা ধাৰণা কৰাব। িপতাই বজুাইিছল �তওঁেলােক                             
ক� ফােৰ� (সি�লন) আিদ কিৰ থােক, িব�ত শাি� িবচােৰ িক� িব�ত শাি� �কিতয়া আিছল, �কেনৈক �হিছল, �সয়া                               
এেকােৱ নাজােন। �কেন�ৱা শাি� আিছল, �সয়াই নালােগ জােনা। এয়ােতা �তামােলাক স�ানসকেলেহ জানা �য িব�ত                           
সুখ-শাি� এিতয়া �াপন �হ আেছ। িপতাৰ আগমন �হেছ। �কেনৈক এই �দলৱাড়া মি�ৰ, আিদ �দেৱা আেছ ওপৰত িব�ৰ                                 
শাি�ৰ দশৃ�ও আেছ। য’�তই �তামােলাকক কনফােৰ� আিদৈল মােত �তিতয়া �তামােলােক �সাধা - িব�ত �কেনধৰণৰ                           
শাি� িবচৰা? এই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ�ত িব�ত শাি� আিছল। �সয়ােতা �দলৱাড়া মি�ৰত পুৰা �াৰক আেছ। িব�ত                             
শাি�ৰ আিহ� ও লােগ নহয় জােনা। ল�ী-নাৰায়ণৰ িচ�ৰ �াৰাও বিুজ নাপায়। পাথৰ বিু�ৰ হয়। গিতেক �তওঁেলাকক                             
�নাব লােগ �য আিম ক’ব পােৰা িব�ত শাি�ৰ আিহ� �হেছ এই ল�ী-নাৰায়ণ আেকৗ এওঁেলাকৰ ৰাজধানীও যিদ চাব                                 
িবচৰা �তে� �দলৱাড়া মি�ৰৈল �গ �চাৱা। মেডেলই (আিহ� ) �দখুওৱা নহ’ব জােনা, �সয়া আবৈুল �গ �চাৱা। মি�ৰ                               
িনম�াণ কেৰাঁতাজেন িনেজই নাজােন, �কােন বিহ এই �াৰক বনাইেছ, যাৰ নাম �দলৱাড়া মি�ৰ ৰািখ িদেছ। আিদ                               
�দৱেকা ব�ৱাইেছ, ওপৰত �গ�ও �দখুৱাইেছ। �যেনৈক �তওঁেলাক জড় �তেনৈক �তামােলাক �হছা �চতন�। ইয়াক �চতন�                           
�দলৱাড়া মি�ৰ নাম ৰািখব পাৰা। িক� ক’ব �নাৱািৰ িকমান িভৰ �হ যাব। মনষু�ই মিূছ�ত �হ যাব এয়া আেকৗ িক।                                     
বজুাওঁেত ব�ত পিৰ�ম হয়। ব�ত স�ােনও বিুজ নাপায়। যিদও দৱুাৰ মখুত, ওচৰেতই বিহ আেছ – এেকােৱ বিুজ                                 
নাপায়। �দশ�নীত অেনক �কাৰৰ মনষু� যায়, অেনক মঠ-প� আেছ, �ব�ৱ ধম�াৱল�ীও আেছ। �ব�ৱ ধম�ৰ অথ�ই বিুজ                               
নাপায়। কৃ�ৰ বাদ�াহী ক'ত, �সয়া নাজােনই। কৃ�ৰ ৰাজ�েকা �গ�, �ব�� বিুল �কাৱা হয়। 

বাবাই �কিছল য’�লেক আম�ণ কেৰ, তাৈল �গ �তামােলােক বেুজাৱা - িব�ত শাি� �কিতয়া আিছল? এই আবু �হেছ                                 
সকেলাতৈক উ� তীথ� িকয়েনা ইয়াত িপতাই িব�ৰ সৎগিত কিৰ আেছ, আবু পৱ�তত তাৰ আিহ� চাব িবচৰা যিদ �তে� �গ                                     
�দলৱাড়া মি�ৰ �চাৱা। িব�ত শাি� �কেনৈক �াপনা কিৰিছল - তাৰ আিহ� আেছ। �িন ব�ত সুখী হ’ব। �জন                                 
�লাকসকেলা সুখী হ’ব। �তামােলােক ক’বা এই �জািপতা ��া আমাৰ িপতা �হেছ আিদ �দৱ। �তামােলােক বেুজাৱা                             
তথািপও বিুজ নাপায়। কয় ��া�মাৰীসকেল নাজােনা িক কয়। গিতেক এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল আবৰু ব�ত                           
উ� মিহমা কিৰ বজুাব লােগ। আবু �হেছ উ�তৈকও উ� তীথ�। �বা�াইেতা (ম�ুাই) বজুাব পাৰা - আবু পৱ�ত �হেছ                                   
উ�তৈক উ� তীথ� িকয়েনা পৰমিপতা পৰমা�াই আবৈুল আিহ �গ� �াপনা কিৰেছ। �কেনৈক �গ�ৰ ৰচনা ৰিচেছ - �সই                                 



�গ� আৰু আিদ �দৱৰ মেডল (আিহ� ) সকেলা আবতু আেছ, যাক �কােনা মনষু�ই বিুজ নাপায়। আিম এিতয়া জােনা,                                 
�তামােলােক নাজানা �সই কাৰেণ আিম �তামােলাকক বজুাওঁ। �থেম �তামােলােক সুিধব লােগ �য িব�ত �কেন ধৰণৰ                             
শাি� িবচৰা, �কিতয়াবা �দিখছােন? িব�ত শাি�েতা এওঁেলাকৰ (ল�ী-নাৰায়ণৰ) ৰাজ�ত আিছল। এটাই আিদ সনাতন                         
�দৱী-�দৱতা ধম� আিছল, এওঁেলাকৰ ৰাজবংশৰ ৰাজধানী আিছল। যিদ �যাৱা �তে�েতওঁেলাকৰ ৰাজধানীৰ মেডল                       
আবতু �তামােলাকক �দখুৱাম। এয়ােতা হেয়ই পুৰিণ পিতত সৃি�। নতুন সৃি� বিুলেতা �কাৱা নহ’ব। নতুন সৃি�ৰ                             
মেডলেতা ইয়াত আেছ, নতুন সৃি� এিতয়া �াপনা �হ আেছ। �তামােলােক জানা �সইবােবেতা �েনাৱা। সকেলােৱ নাজােন,                             
ন�ুনাইও আৰু নবুেুজও। ব�ত সহজ কথা। ওপৰত �গ�ৰ ৰাজধানী আেছ, তলত আিদ �দৱ বিহ আেছ যাক এডম বিুলও                                   
�কাৱা হয়। �তওঁ �হেছ ��ট-��ট-��� ফাদাৰ। �তামােলােক এেন�ৱা মিহমা �নােল �তিতয়া �িন আনি�ত হ’ব। হেয়া                             
এেকবােৰ এ��েৰট (স�ক), �কাৱা �তামােলােক কৃ�ৰ মিহমা কৰা িক� �তামােলােক এেকােৱই নাজানা। কৃ�েতা                         
�ব��ৰ মহাৰজা, িব�ৰ মািলক আিছল। �তামােলােক তাৰ মেডল চাব িবচৰা যিদ আবৈুল ব’লা, �তামােলাকক �ব��ৰ                             
মেডল �দখুৱাম। �কেনৈক পুৰেুষা�ম সংগমযুগত ৰাজেযাগ িশেক, যাৰ �াৰা আেকৗ িব�ৰ মািলক হয়, �সই মেডেলা                             
�দখুৱাম। সংগমযুগৰ তপস�াও �দখুৱাম। ��ি�েকলত িয �হিছল তাৰ �ৃিত িচ� �দখুৱাম। িশৱবাবা িযেয়                         
ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� �াপনা কিৰেল, তােৰা িচ� আেছ, অ�ােৰা মি�ৰ আেছ। অ�াৰ �কােনা 10-20 ভুজা নাই।                             
ভুজােতা দখুেনই থােক। �তামােলাক আিহেল �তিতয়া �দখুৱাম। �ব��ও আবতু �দখুৱাম। আবেুতই িপতা আিহ �গােটই                           
িব�ক �গ� কিৰ তুিলেছ। সৎগিত িদেছ। আবু �হেছ সকেলাতৈক ��� তীথ�, সকেলা ধম�াৱল�ীেৰ সৎগিত কেৰাঁতা �হেছ                               
এজেনই িপতা, ব’লা আবতু আেপানাক তাৰ �ৃিত িচ� �দখুৱাম। আবৰু �তামােলােক ব�ত মিহমা কিৰব পাৰা।                             
�তামােলাকক সকেলা �ৃিত িচ� �দখুৱাম। �ীি�য়ান �লােকও জািনব িবচােৰ - �াচীন ভাৰতৰ ৰাজেযাগ �কােন িশকােল,                             
িক ব� আিছল? �কাৱা, ব’লা আবতু �দখুৱাম। �ব��ও ওপৰৰ ছাদত পুৰা স�কৈক বনাইেছ। �তামােলােক এেনৈক                             
বনাব �নাৱাৰা। গিতেক এয়া ভালৈক �নাব লােগ। টুিৰে� (পিৰ�াজেক) �ঠকা-খু�া খায়, �তওঁেলােকও আিহ বজুক।                           
�তামােলাকৰ আবু �খ�াত �হ গ’�ল �তিতয়া ব�ত আিহব। আবু ব�ত জনাজাত �হ যাব। �যিতয়া �কােনাবাই �সােধ �য                                 
িব�ত শাি� �কেনৈক হ’ব? সি�লন আিদৈল িনম�ণ িদেল �তিতয়া সুিধব লােগ -িব�ত শাি� �কিতয়া আিছল, �সয়া                               
জানােন? িব�ত শাি� �কেন�ৱা আিছল – ব’লা আিম বজুাম, মেডল আিদ সকেলা �দখুৱাম। এেন�ৱা মেডল আৰু আন                                 
ক’�তা নাই। আবেুয়ই �হেছ সকেলাতৈক উ� তীথ�, য’ত িপতা আিহ িব�ত শাি�, সকেলােৰ সৎগিত কিৰেছ। এই                               
কথােবাৰ আন �কােনও নাজােন। �তামােলাকৰ মাজেতা �মানসুিৰ আেছ, যিদও ডাঙৰ মহাৰথী, সং�াহালয় আিদ চ�াল                           
কেৰাঁতা আেছ, িক� �ক ৰীিতেৰ কােৰাবাক বজুায় �ন নবুজুায়, বাবাই ল��েতা কিৰ থােক। বাবাই সকেলা বিুজ পায়,                                 
িযেয় য’�তই আেছ, �তওঁক বিুজ পায়। �কােন-�কােন পুৰষুাথ� কেৰ, িক পদ পাব? এই সময়ত যিদ মতুৃ� �হ যায় �তিতয়া                                     
এেকা পেদই পাব �নাৱািৰব। �তওঁেলােক �ৃিতৰ যা�াৰ বােব িকমান য� কিৰব লােগ �সয়া বিুজ নাপায়। িপতাই িনেতৗ                                 
নতুন কথা বজুায়, এেনৈক-এেনৈক বজুাই �ল আহা। ইয়াতেতা �ৃিত িচ� আেছ। 

িপতাই কয় - মইও ইয়াত আেছা, আিদ �দেৱা ইয়াত আেছ, �ব��ও ইয়াত আেছ। আবৰু ব�ত মিহমা �হ যাব। ক’ব                                     
�নাৱািৰ আবু িক �হ যাব। �যেনৈক �চাৱা �ৰেু��ক ভাল কিৰ তুিলবৈল �কৗ� টকা খৰচ কিৰ থােক। িকমান অেনক                                   
মনষু� �গ তাত একি�ত হয়, ইমান দগু�� হয়, তাৰ কথাই নসুুিধবা। িকমান িভৰ হয়। খবৰ আিহিছল �য ভজন ম�লীৰ                                     
এখন বাচ নদীত ডুিব গ’ল। এয়া সকেলা দখু নহয় জােনা। অকালেত মতুৃ� �হ থােক। তাতেতা এেন�ৱা এেকােৱই নহয়,                                   
এই সকেলা কথা �তামােলােক বজুাব পাৰা। কথা-বাত� া কেৰাঁতাসকল ব�ত িবচাৰ বিু� স�� হ’ব লােগ। িপতাই �ানৰ                               
পাি�ং কিৰ আেছ, বিু�ত বহাই আেছ। জগতৰ �লােক জােনা এই কথােবাৰ বিুজ পায়। �তওঁেলােক ভােব নতুন সৃি�                                 
পিৰ�মণ কিৰবৈল যায়। িপতাই কয় - এই সৃি�খন এিতয়া পুৰণী নাশ �হাৱাৰ পথত। �তওঁেলােকেতা কয় - 40 হাজাৰ                                   
বছৰ বাকী আেছ। �তামােলােকেতা �কাৱা �য �গােটই ক�ই 5 হাজাৰ বছৰৰ। পুৰিণ সৃি�ৰ মতুৃ� সমাগত। ইয়ােক �কাৱা                                 
হয় �ঘাৰ অ�কাৰ। ��কৰণৰ িন�াত �ই আেছ। ��কৰেণ আধাক� �ইিছল, আধাক� জািগ আিছল। �তামােলাক                           
��কৰণ আিছলা। এই �খলখন বৰ আচিৰত। এই কথােবাৰ সকেলােৱ জােনা বিুজব পােৰ। �কােনাবাইেতা এেনেয়                           
ভাৱনােত আিহ যায়। �িনবৈল পায় �য এওঁেলাক সকেলা �গ আেছ গিতেক লগেত আিহ যায়। �তওঁেলাকক �কাৱা হয় -                                   
আিম িশৱবাবাৰ ওচৰৈল যাওঁ, িশৱবাবাই �গ�ৰ �াপনা কিৰ আেছ। �সই �বহদৰ িপতাক �ৰণ কিৰেল �বহদৰ                             
উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায়, বচ। গিতেক �তওঁেলােকও �ক িদেয় িশৱবাবা মই আেপানাৰ স�ান, আেপানৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ                             
িন�য় ল’ম। বচ, নাওঁ পাৰ �হ যায়। ভাৱনাৰ ভাড়া �চাৱা িকমান �পাৱা যায়। ভি� মাগ�ত �হেছ অ�কালৰ সুখ। ইয়াত                                     
�তামােলাক স�ানসকেল জানা �য �বহদৰ িপতাৰ পৰা �বহদৰ উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায়। �সয়া �হেছ ভাৱনাৰ, অ�কালৰ                             
সুখৰ ভাড়া। ইয়াত �তামােলােক 21 জ�ৰ কাৰেণ ভাৱনাৰ ভাড়া �পাৱা। বাকী সা�াৎকাৰ আিদত এেকা নাই।                             



�কােনাবাই কয় সা�াৎকাৰ হওঁক, �তিতয়া বাবাই বিুজ পায় �য এেকােৱই বজুা নাই। সা�াৎকাৰ কিৰব িবচৰা যিদ �তে�                                 
�গ ঐকাি�ক ভি� কৰা। তাৰ পৰা এেকা �পাৱা নাযায়। খুব �বিছ পৰৱত� জ�ত িকবা ভাল হ’ব। ভাল ভ� হ’�ল                                     
�তিতয়া ভাল জ� পাব। এয়ােতা কথাই �বেলগ। এই পুৰিণ সৃি� পিৰৱত� ন �হ আেছ। িপতা �হেছই সৃি� পিৰৱত� ন                                 
কেৰাঁতা। �ৃিত িচ� আেছ নহয়। ব�ত পুৰিণ মি�ৰ আেছ। িকবা ভািঙ-িচিঙ গ’�ল আেকৗ �মৰামিত কিৰ থােক। িক�                                 
তাৰ �শাভােতা কম �হেয় �গ থােক। এয়া সকেলা �হেছ িবনাশী ব�। গিতেক িপতাই বজুায় - স�ানসকল, �থেম িনজৰ                                   
কল�াণৰ কাৰেণ িনজক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কৰা �তে� িবকম� িবনাশ �হ যাব। এয়া �হেছ পঢ়াৰ কথা। বাকী                                     
এই িয মথৰুাত মধুবন, �� গিল আিদ বিহ বনাইেছ, �সয়া এেকােৱই নাই। �কােনা �গাপ-�গািপনীৰ �খেলা নহয়। এয়া                                 
বজুাবৈল ব�ত য� কিৰবলগীয়া হয়। এটা-এটা পই� ভালৈক বেুজাৱা। সি�লন আিদেতা �যাগযু�সকলৰ �েয়াজন।                         
তেৰাৱালত যিদ ধাৰ নাই, �কােনা এজেনা শৰিব� নহ’ব। �তিতয়া িপতাইও কয় এিতয়া �দিৰ আেছ। এিতয়াই যিদ মািন                                 
লয় �য পৰমা�া সব�ব�ািপ নহয় �তে� িভৰ লািগ যাব। িক� এিতয়া সময় �হাৱা নাই। এটা কথা মখু� ৰপূত বিুজ পাওক                                       
�য ৰাজেযাগ িপতাই িশকাইিছল, িয এই সময়ত িশকাই আেছ। এওঁৰ পিৰৱেত� �তওঁৰ নাম ৰািখ িদেল িযজন এিতয়া ক'লা                                   
বৰণীয়া (অপিব�)। িকমান ডাঙৰ ভুল। ইয়াৰ কাৰেণই �তামােলাকৰ নাও ডুিব গ'ল। 

এিতয়া িপতাই বজুায় - এই পঢ়া �হেছ চ’চ� অ� ইনকা� (আয়ৰ উ�স), �য়ং িপতাই মনষু�ক �দৱতা কিৰ তুিলবৰ কাৰেণ                                     
পঢ়াবৈল আেহ, ইয়াৰ বােব পিব�ও িন�য় হ'ব লােগ, �দৱী �েণা ধাৰণ কিৰব লােগ। �মানসুিৰেতা হেয়ই। িযমানেবাৰ                               
�চ�াৰ আেছ সকেলা �মানসুিৰ হয়। এয়া �গােটই ৰাজধানী �াপনা �হ আেছ। মাহীৰ ঘৰেতা নহয় (সহজ কাম নহয়)।                                 
�কাৱা, �গ� বিুল �কাৱা হয় সত�যুগক। িক� তাৰ ৰাজ� �কেনৈক চেল, �দৱতাসকলৰ সংগঠন চাব িবচৰা যিদ আবৈুল                                 
ব'লা। অন� �কােনা এেন�ৱা ঠাই নাই য'ত এেনৈক চাদত ৰাজ� �দখুওৱা আেছ। যিদও আজেমৰত �গ�ৰ মেডল আেছ                                 
িক� �সয়া �হেছ অন� কথা। ইয়াতেতা আিদ �দেৱা আেছ নহয় জােনা। সত�যুগ �কােন আৰু �কেনৈক �াপনা কিৰেল,                                 
এয়ােতা �হেছ তাৰ স�ক �াৰক। এিতয়া আিম �চতন� �দলৱাড়া নাম িলিখব �নাৱােৰাঁ। �যিতয়া মনষু�ই িনেজ বিুজ পাব                                 
�তিতয়া িনেজই ক'ব �য �তামােলােক িলখা। এিতয়া নহয়। এিতয়ােতা �চাৱা অলপ কথােতই িক কিৰ িদেয়। ব�ত ��াধী                                 
থােক, �দহ-অিভমান আেছ নহয় জােনা। �দহী-অিভমানীেতা �তামােলাক স�ানসকলৰ বািহেৰ আন �কােনা হ'ব �নাৱােৰ।                         
পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। এেন�ৱা নহয়েয ভাগ�ত িয আেছ। পুৰষুাথ�েয় এেনৈক নক'ব। �তওঁেলােকেতা পুৰষুাথ� কিৰ থািকব                             
িপছত �যিতয়া �ফল (অন�ুীণ�) হয় �তিতয়া �কাৱা হয় ভাগ�ত িয আিছল। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) �দহী-অিভমানী হ'বৰ কাৰেণ পুৰা পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। এেনৈক �কিতয়াও ভািবব নালােগ �য ভাগ�ত িয আেছ হ’ব।                                 
�চ�ীব'ল (সুবিু�পূণ�) হ'ব লােগ। 

(2) �ান �িন তাক �ৰপূত আিনব লােগ, �ৃিতৰ ধাৰ ধাৰণ কিৰ আেকৗ �সৱা কিৰব লােগ। সকেলােক আবু মহান                                   
তীথ�ৰ মিহমা �নাব লােগ। 
বৰদান:  িপতাৰ লগত থািক-থািক �তওঁৰ সমান হওঁতা সকেলা আকষ�ণৰ �ভাৱৰ পৰা ম�ু �হাৱা 

য'ত িপতাৰ �ৃিত আেছ অথ�াৎ িপতাৰ সাি�ধ� আেছ ত’ত বডী-কি�য়াচ (�দহ-অিভমানৰ) উৎপি� হ'ব                         
�নাৱােৰ। িপতাৰ সাি�ধ�ত বা ওচৰত থােকাঁতাসকল জগতৰ িবকাৰী ভায়ে��ন (�ক�ন) অথবা                     
আকষ�ণৰ �ভাৱৰ পৰা দৰূ �হ যায়। এেনৈক লগত থােকাঁতাসকল লগত থািক-থািক িপতাৰ সমান �হ                           
যায়। �যেনৈক িপতা উ�তৈকও উ� �তেনৈক স�ানসকলৰ ি�িতও উ� �হ যায়। তলৰ �কােনাধৰণৰ                         
কথাই �তওঁেলাকৰ ওপৰত িনজৰ �ভাৱ �পলাব �নাৱােৰ। 

��াগান:  মন আৰ ুবিু� কন�'লত (িনয়�ণত) থািকেল অশৰীৰী �হাৱা সহজ �হ যাব। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


