
 
09-05-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – িশৱবাবা �হেছ িব�য়কৰ িপতা, িশ�ক আৰ ুসৎ�ৰ,ু �তওঁৰ �কােনা িনজৰ িপতা নাই, �তওঁ �কিতয়াও কােৰা পৰা 
এেকা িনিশেক, �তওঁ �ৰ ুকৰাৰ দৰকাৰ নাই, এেনৈক িব�য়ািৱ� �হ �তামােলােক �ৰণ কৰা উিচত” 

��:  �ৰণত �কানেটা নতুন� হ’�ল আ�া সহেজ পিব� �হ যাব পািৰব? 

উ�ৰ:  �ৰণত �যিতয়া বহা �তিতয়া িপতাৰ পৰা শি� আহৰণ কিৰ থািকবা। িপতাই �তামাক চাওঁক আৰু তুিম                             
িপতাক �চাৱা, এেন�ৱা �ৰেণেহ আ�াক পিব� কিৰ তুিলব পােৰ। এইয়া ব�ত সহজ �ৰণ, িক�                           
স�ানসকেল বােৰ-বােৰ পাহিৰ যায় �য মই আ�া হওঁ, শৰীৰ নহয়। �দহী-অিভমানী স�ােনেহ �ৃিতত িতি�                           
থািকব পােৰ। 

 

ওঁ� শাি�। ​মৰমৰ স�ানসকলৰ এইেটা িন�য় আেছ �য এওঁ �হেছ আমাৰ �বহদৰ িপতা, �তওঁৰ �কােনা িপতা নাই। জগতত                                   
এেন�ৱা �কােনা মনষু� নাই যাৰ িপতা নাই। এ�-এ� কথা বৰ ভালৈক বিুজবলগীয়া আেকৗ �তওঁ �ােনা �নায়, িযেয়                                 
�কিতয়াও নপেঢ়। নহ’�লেতা মানেুহ িকবা নহয় িকবা িন�য় পেঢ়। কৃ�ইও পিঢ়িছল। িপতাই কয় - মই িক পেঢ়াঁ। মইেতা                                   
পঢ়াবৈল আিহেছাঁ। মই পঢ়া নাই। মই কােৰােৰ পৰা িশ�া �লাৱা নাই। �কােনা �ৰু কৰা নাই। �ামা ��ন (নাটকৰ                                   
পিৰক�না) অনসুিৰ িপতাৰ িন�য় উ�তৈক উ� মিহমা হ’ব। �গাৱাও হয় উ�তৈক উ� ভগৱান। �তওঁতৈক উ�                             
আেকৗ িক হ’ব! �কােনা িপতা নাই, �কােনা িশ�ক নাই, �কােনা �ৰু নাই। এই �বহদৰ িপতাৰ �কােনা িপতা, িশ�ক, �ৰু                                     
নাই। এওঁ �য়ং িপতা, িশ�ক, �ৰু হয়। এইেটা ব�ত ভালৈক বিুজব পাৰা। এেন�ৱা �কােনা ব�ি� থািকব �নাৱােৰ।                                 
এেনৈকেয় িব�য়ািৱ�ৈহ এেন�ৱা িপতা, িশ�ক, সৎ�ৰকু �ৰণ কৰা উিচত। মনষু�ই এেনৈক কেয়া �য অ গ� ফাদাৰ..                               
�তওঁ �ােনেৰ পিৰপূণ� িশ�েকা হয়, পৰম �ৰওু হয়। এজেনই হয়, এেন�ৱা আন �কােনা মনষু� হ’ব �নাৱােৰ। �তওঁ মনষু�                                   
�দহত �েৱশ কিৰেয়ই পঢ়াব লােগ। পঢ়াবৈল মখু িন�য় লািগব। এইয়াও যিদ স�ানসকলৰ �ৃিতৈল বােৰ-বােৰ আিহ                             
থােক �তিতয়াও নাওঁ পাৰ �হ যাব। িপতাক �ৰণ কিৰেলেহ িবকম� িবনাশ হ’ব। পৰম িশ�ক বিুল বিুজেল �গােটই �ান                                   
বিু�ত আিহ যাব। �তওঁ সৎ�ৰওু হয়। আমাক �যাগ িশকাই আেছ। এজনৰ লগেত �যাগযু� হ’ব লােগ। সকেলা আ�াৰ                                 
এজেনই িপতা। সকেলা আ�ােক কয় মােমক� �ৰণ কৰা। আ�ােয় সকেলা কেৰ। এই শৰীৰ ৰপূী গাড়ীখনক চলাঁওতা                               
�হেছ আ�া। �সইখনক ৰথ বিুলেয় �কাৱা বা আন িকবা বিুলেয় �কাৱা। মখু� চলাওঁতা �হেছ আ�া। আ�াৰ িপতা                                 
এজেনই। মেুখেৰ �কাৱাও, আিম সকেলা ভাই-ভাই। এজন িপতাৰ স�ান আিম সকেলা ভাই-ভাই। আেকৗ �যিতয়া িপতা                             
আেহ, �জািপতা ��াৰ �দহত �তিতয়া ভাই-ভনী হ’বলগীয়া হয়। �জািপতা ��াৰ মখু বংশাৱলী গিতেক ভাই-ভনী                           
নহ’ব জােনা। ভাইৰ ভনীৰ লগৰ �কিতয়াও িবয়া নহয়। �সেয়েহ এয়া সকেলা �জািপতা ��া�মাৰ-�মাৰী �হ গ’ল।                             
গিতেক ভাই-ভনী বিুল বিুজেল িপতাৰ মৰমীয়াল স�ান ঈ�ৰীয় স�দায়ৰ �হ গ’ল। �তামােলােক ক’বা আিম                           
�পানপ�য়াভােৱ ঈ�ৰীয় স�দায়ৰ হওঁ। ঈ�ৰ বাবাই আমাক সকেলা িশকাই আেছ। �তওঁ আন কােৰা পৰা িশকা নাই।                               
�তওঁেতা হেয়ই সদায় স�ূণ�। �তওঁৰ ক’লা �কিতয়াও কম �হ নাযায় আৰু বাকী সকেলােৰ ক’লা কম �হ যায়। আিমেতা                                   
িশৱবাবাৰ ব�ত মিহমা কেৰা। িশৱবাবা বিুল �কাৱােটা অিত সহজ আৰু িপতােহ �হেছ পিতত-পাৱন। মােথা ঈ�ৰ বিুল                               
ক’�ল ইমান �শাভা নাপায়। এিতয়া �তামােলাকৰ অ�ৰ �শ� কেৰ। িপতাই �কেনৈক আিহ পিততসকলক পাৱন কিৰ                             
�তােল। �লৗিকক িপতাও আেছ, পাৰেলৗিকক িপতাও আেছ। পাৰেলৗিকক িপতাক সকেলােৱ �ৰণ কেৰ িকয়েনা পিতত হয়                             
�সেয়েহ �ৰণ কেৰ। পিব� �হ গ’�ল পিতত-পাৱনক আ�ান কৰাৰ �কােনা দৰকাৰ নাথােক। �ামা �চাৱা �কেন�ৱা।                             
পিতত-পাৱন িপতাক �ৰণ কেৰ। িবচােৰ আিম পাৱন সৃি�ৰ মািলক হওঁ। 

শা�ত �দখুওৱা �হেছ �দৱতা আৰু অসুৰৰ যু� লািগল। িক� এেন�ৱােতা নহয়। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য                               
আিম অসুেৰা নহয় আৰু �দৱতাও নহয়। এিতয়া আিম �হেছা মাজৰ। সকেলােৱ �তামােলাকক �� থােক। এই �খল ব�ত                                 
মেনাৰ�ক (আন�দায়ক)। মেনাৰ�নৰ বােবই নাটক চাবৈল যায়। �সইয়া সকেলা হদৰ �ামা, এয়া �হেছ �বহদৰ �ামা।                             
ইয়াক আন �কােনও নাজােন। �দৱতাসকেলেতা জািনবও �নাৱােৰ। এিতয়া �তামােলাক কিলযুগৰ পৰা ওলাই আিহছা।                         
িযেয় িনেজ জােন �তওঁ আনেকা বজুাব পােৰ। এবাৰ �ামা চােল তাৰ িপছত �গােটই �ামা বিু�ত আিহ যাব। বাবাই                                   
বজুাইেছ �য এয়া মনষু� সৃি� ৰপূী ব�ৃ, ইয়াৰ বীজ ওপৰত আেছ। িবৰাট ৰপূ বিুল নকয় জােনা। িপতাই বিহ �তামােলাক                                     
স�ানসকলক বজুায়। মনষু�ই এয়া নাজােনই। িশৱবাবাই জােনা কােৰাবাৰ পৰা ভাষা িশিকেছ? �যিতয়া �তওঁৰ �কােনা                           



িশ�েকই নাই �তে� ভাষা আেকৗ িক িশিকেল। গিতেক িন�য় িযখন ৰথত আেহ �তওঁৰ ভাষাই কামত লগায়। �তওঁৰ                                 
িনজৰ ভাষােতা এেকা নাই। �তওঁ এেকা নপেঢ়ও, িনিশেকও। �তওঁৰ �কােনা িশ�ক নাথােক। কৃ�ইেতা িশেক।�তওঁৰ মা,                             
িপতা, িশ�ক আেছ, �তওঁৰ �ৰৰু দৰকাৰ নাই িকয়েনা �তওঁেতা সৎগিত পাইেছ। এইয়াও �তামােলােক জানা। �তামােলাক                             
�া�ণ �হছা সকেলাতৈক উ�। এইেটা কথা �তামােলােক �ৃিতত ৰাখা। আমাক পঢ়াঁওতাজন �হেছ িপতা। আিম এিতয়া                             
�া�ণ। �া�ণ, �দৱতা… িকমান ��। িপতাকেতা �থমৰ পৰাই �ক িদেয়, �তওঁ সকেলা জােন। িক জােন, �সয়া �কােনও                                 
নাজােন। �তওঁ �ােনেৰ পিৰপূণ�। �তওঁৰ �গােটই সৃি�ৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ �ান আেছ। বীজৰ �গােটই ব�ৃৰ �ান থােক।                             
�সইয়া হ’ল জড় বীজ। �তামােলাক �হছা �চতন�। �তামােলােক িনজৰ ব�ৃৰ �ান বেুজাৱা। িপতাই কয় - মই এই                                 
িবিভ�তােৰ ভৰা মনষু� সৃি�ৰ বীজ হওঁ। হওেত সকেলা মনষু�ই হয়, িক� িভ�। এটা আ�ােৰা �দহৰ অৱয়ব আনেটাৰ                                 
দেৰ হ’ব �নাৱােৰ। দজুন ভাওৰীয়া এেকধৰণৰ হ’ব �নাৱােৰ। এইয়া �হেছ �বহদৰ �ামা। আিম মনষু�ক ভাওৰীয়া বিুল                               
নকওঁ, আ�াকেহ �কাৱা হয়। �তওঁেলােক মনষু�েক �তেন বিুল বিুজ লয়। �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ �য আিম আ�াসকল                               
ভাওৰীয়া হওঁ। �সই মনষু�ই নতৃ� কেৰ। �যেনৈক মনষু�ই বা�ৰক নচুৱায়। এইয়াও �হেছ আ�া িযেয় শৰীৰক নচুৱায়,                               
ভূিমকা পালন কেৰাৱায়। এয়ােতা বিুজবৈল ব�ত সহজ কথা। �বহদৰ িপতা িন�য় আেহও। এেন�ৱা নহয় �য নােহ। িশৱ                                 
জয়�ীও পালন কৰা হয়। িপতাও আেহও �তিতয়া �যিতয়া সৃি�ৰ পিৰৱত� ন হ’বলগীয়া হয়। ভি� মাগ�ত কৃ�ক �ৰণ                               
কিৰ থােক, িক� কৃ� আিহব �কেনৈক। কিলযুগত বা সংগমত কৃ�ৰ ৰপূ এই দচু�েৰ চাব �নাৱািৰ। আেকৗ �তওঁক                                 
ভগৱান বিুল �কেনৈক �কাৱা হ’ব? �তওঁেতা সত�যুগৰ �থম ৰাজ�মাৰ। �তওঁৰ িপতা, িশ�েকা আেছ, �ৰৰু �তওঁৰ                             
দৰকাৰ নাই িকয়েনা সৎগিতত আেছ। �গ�ক সৎগিত বিুল �কাৱা হয়। িহচােপা এেকবােৰ ��। স�ানসকেল বিুজ পায়                               
মনষু�ই 84 জ� লয়। �কােন-�কােন িকমান জ� লয় �সইয়ােতা িহচাপ কৰা। �দৱী পিৰয়াল িন�য় �থমেত আেহ। �থম                                 
জ� �তওঁেলাকেৰ হয়। এজনৰ �হাৱাৰ িপছত �তওঁৰ িপছত সকেলােৱ আিহ যায়। এই কথােবাৰ �তামােলােক জানা।                             
�তামােলাকৰ মাজেতা �কােনাৱাই ভালৈক বেুজ। �যেনৈক �সই পঢ়াত হয়, এইয়া �হেছ অিত সহজ। মােথা এটা ��                               
ক�নতা আেছ- �তামােলােক িপতাক �ৰণ কেৰােত মায়াই িবিঘিন আেন িকয়েনা মায়া ৰাৱণৰ ঈষ�া হয়। �তামােলােক                             
ৰামক �ৰণ কৰা গিতেক ৰাৱণৰ ঈষ�া হয় �য �মাৰ �াহেক ৰামক িকয় �ৰণ কেৰ! এয়াও �ামাত �থমেৰ পৰা                                   
িন�� ািৰত �হ আেছ। নতুন কথা নহয়। ক�ৰ আগেত িয ভূিমকা পালন কিৰিছল �সয়াই পালন কিৰব। এিতয়া                               
�তামােলােক পুৰষু�াথ কিৰ আছা। ক�ৰ আগেত িয পুৰষুাথ� কিৰিছলা, �সয়া এিতয়াও কিৰ আছা। এই চ� ঘুিৰ থােক।                                 
�কিতয়াও ব� নহয়। সময়ৰ �ক-�ক �হ থােক। িপতাই বজুায়, এয়া 5 হাজাৰ বছৰৰ �ামা। শা�ত                             
�কেন�ৱা-�কেন�ৱা কথা িলিখ িদেছ। িপতাই এেনৈক �কিতয়াও নকয় �য ভি� এিৰ িদয়া িকয়েনা যিদ ইয়ােতা চিলব                               
�নাৱােৰ আৰু ভি�ও এিৰ িদেয় �তিতয়া ইফালেৰা �হ নাথািকব িসফালেৰা �হ নাথিকব। �কােনা কামৰ �হ নাথািকব �সই                                 
কাৰেণ �তামােলােকও �দিখবৈল �পাৱা �কােনা �কােনা মনষু� এেন�ৱাও আেছ িযেয় ভি� আিদ এেকা নকেৰ। মােথা                             
এেনৈকেয় চিল থােক। �কােনাৱাইেতা �ক িদেয় - ভগৱােনই অেনক ৰপূ ধেৰ। �হৰ’, এয়ােতা �বহদৰ �ামা অনািদ ৰিচ                                 
�থাৱা আেছ, িয পুনৰাবিৃ� �হ থােক �সই কাৰেণ ইয়াক অনািদ অিবনাশী িব� �ামা বিুল �কাৱা হয়। এয়াও �তামােলাক                                   
স�ানসকেলেহ বিুজ আছা। ইয়ােতা �তামােলাক �মাৰীসকলৰ বােব ব�ত সহজ। মাতৃসকেল িয জখলা বগাইিছল তাৰ                           
পৰা নািমবলগীয়া হয়। �মাৰীসকলৰ অন� �কােনা ব�ন নাই। িচ�াই নাই, িপতাৰ �হ যাব লােগ। �লৗিকক স��ক                               
পাহিৰ পাৰেলৗিকক স�� গিঢ় তুিলব লােগ। কিলযুগত দগু�িতেয়ই হয়। তলৈল নািমবই লােগ, �ামা অনসুিৰ। 

ভাৰতবাসীেয় কয় �য এই সকেলােবাৰ ঈ�ৰৰ হয়। �তওঁ মািলক হয়। �তামােলাক �কান �হাৱা! আিম আ�া হওঁ। বাকী                                 
এই সকেলােবাৰ ঈ�ৰৰ হয়। এই �দহ আিদ িয আেছ, পৰমা�াই �দান কিৰেছ। মেুখেৰ �েকই কয়। �ক িদেয় - এই                                     
সকেলােবাৰ ঈ�েৰ িদেছ। ভাল বাৰ,ু �তে� �তওঁ �দান কৰা ব�ক িনজৰ বিুল িকয় ভািবব লােগ। িক� �তেনৈকও নচেল।                                   
ৰাৱণ মতত চেল। িপতাই বজুায় - �তামােলাকেতা িনিম� �হাৱা। িক� ৰাৱণ স�দায়ৰ �হাৱাৰ বােব �তামােলােক                             
িনিম� ভাৱত িনজেক �তাৰণা কৰা। মেুখেৰ �কাৱা এটা আৰু কৰা আন এটা। িপতাই ব� িদেল িপছত �ল ল’�ল, তাত                                     
�তামােলাক দখুী িকয় �হাৱা? মম� নাইিকয়া কিৰবৰ বােবই এই কথােবাৰ িপতাই িনজৰ স�ানসকলক বজুায়। এিতয়া                             
িপতা আিহেছ। �তামােলােকই মািতিছলা - বাবা আমাক লগত �ল �যাৱা। আিম ৰাৱণ ৰাজ�ত ব�ত দখুী �হ আেছা, আিহ                                   
আমাক পিব� কিৰ �তালা িকয়েনা বিুজ �পাৱা �য পিব� নহ'�ল আিম যাব �নাৱােৰা।আমাক �ল �যাৱা! ক'�ল? ঘৰৈল �ল                                     
�যাৱা। সকেলােৱই কয় �য আিম ঘৰৈল যাওঁ। কৃ�ৰ ভ�সকেল কৃ�পুৰী �ব��ৈল যাব িবচােৰ। সত�যুেগই �ৃিতত                             
থােক। মৰমৰ ব� হয়। মনষু�ৰ মতুৃ� হ'�ল �গ�ৈল নাযায়, �গ�েতা সত�যুগেতই হয়, কিলযুগত �হেছ নৰক। �তে� িন�য়                                 
পুনজ� � নৰকেত হ'ব। এইয়া জােনা সত�যুগ। �সয়ােতা িব�ৰ আ�য� হয়। এেনৈক কেয়া, বিুজও পায়, তথািপেতা                             
কােৰাবাৰ মতুৃ� হ’�ল �তওঁৰ স��ীয়সকেল এেকােৱ বিুজ নাপায়। িপতাৰ ওচৰত িয 84 ৰ চ�ৰ নেলজ (�ান) আেছ,                                 



�সয়া �কৱল িপতাইেহ িদব পােৰ। �তামােলােকেতা িনজেক �দহ বিুল ভািবিছলা, �সয়া ভুল আিছল। এিতয়া িপতাই কয় -                                 
�দহী-অিভমানী �হাৱা। কৃ�ইেতা ক’ব �নাৱােৰ - �দহী অিভমানী �হাৱা। �তওঁৰেতা িনজেৰ শৰীৰ আেছ, নহয় জােনা।                             
িশৱবাবাৰ িনজৰ শৰীৰ নাই। এয়ােতা (��া) �তওঁৰ ৰথ হয়, য'ত �তওঁ িবৰাজমান �হেছ। এয়া �তওঁৰ ৰথ হয় �সইদেৰ                                   
এওঁেৰা হয়। এওঁৰ িনজৰ আ�াও আেছ। িপতােৰা �লান (ঋন) �লাৱা আেছ। িপতাই কয় মই এওঁৰ আধাৰ লওঁ। িনজৰেতা                                   
নাই। �তে� পঢ়ুৱাম �কেনৈক! িপতাই িনেতৗ বিহ স�ানসকলক আকিষ�ত কেৰ �য িনজেক আ�া বিুল বজুা আৰু িপতাক                                 
�চাৱা। এই শৰীেৰা যােত পাহিৰ �যাৱা। মই �তামােলাকক চাওঁ, �তামােলােক �মাৈল �চাৱা। �তামােলােক িযমােনই িপতাক                             
চাবা, (িসমােনই) পিব� �হ �গ থািকবা। পাৱন �হাৱাৰ অন� �কােনা উপায় নাই। যিদ আেছ �তে� �কাৱা, যাৰ �াৰা আ�া                                     
পিব� হ’ব? গ�াৰ পানীৰ �াৰােতা নহ’ব। �থমেত িযেকােনা �লাকেক িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ। এেন�ৱা িপতােতা                             
অন� �কােনা নাই। নাড়ী পৰী�া কৰা �য এেনদেৰ বিুজেছেন, �য আ�য�াি�ত �হ যায়? এয়া বিুজ উঠক �য যথাযথ এওঁক                                     
পৰমা�া বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলক িপতাই িনজৰ পিৰচয় িদ আেছ। মই �কান, এয়াও                             
স�ানসকেল জােন। িহ�ী িৰিপ� (বৰু�ীৰ পুনৰাবিৃ�) �হ থােক। িযসকল এই �লৰ হ’ব �তওঁেলােকই আিহব। বাকী                             
সকলেতা িনজ িনজ ধম�ৈল �িছ যাব। িযসকল আন ধম�ৈল কনভাট� (ধম�া�িৰত) �হ �গেছ �তওঁেলাক পুনৰ িনজৰ-িনজৰ                               
�চ�নৈল (শাখাৈল) �িছ যাব। �সেয়েহ িনৰাকাৰ ব�ৃও �দখুওৱা �হেছ। এই কথােবাৰ �তামােলাক স�ানসকেলেহ বিুজ                           
�পাৱা, বাকী অন�সকেল কািচৎেহ বিুজ পায়। 7-8 ৰ পৰা �কােনাবা 1-2 (জনেহ) ওলাব িযেয় বিুজ পাব �য এই �ানেতা                                     
ব�ত ভাল। িয ইয়াৰ হ’ব �তওঁেলাকৰ ধুমহুা কমৈক আিহব। অ�েৰেৰ ভািবব আেকৗ যাওঁ, �গ �েনা। স�ত পিৰও                                 
�কােনা-�কােনা আিহ যায়, ি�তীয়বাৰ নােহ। পা�� (দল) �যাৱা �দিখেল তাত অংশ ল’বৈল �হতাওপৰা লােগ। পিৰ�ম                             
ব�ত হয়। ব�ত পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। বােৰ-বােৰ কয় আিম পাহিৰ যাওঁ। মই আ�া হওঁ, শৰীৰ নহওঁ। এইেটা                                 
বােৰ-বােৰ পাহিৰ যায়। িপতােয়া জােন স�ানসকল কাম িচতাত বিহ কলা �হ পিৰেছ। কবৰত �সামাই পিৰেছ, �সেয়েহ                               
কলা �হ �গেছ। �তওঁেলাকেকই আেকৗ িপতাই কয় - �মাৰ সকেলা স�ান �িল মিৰেছ। এয়া �বহদৰ কথা। িকমান �কা�                                   
আ�া �মাৰ ঘৰৰ িনবাসী হয় অথ�াৎ ��েলাকৰ িনবাসী হয়। িপতােতা �বহদত আেছ নহয় জােনা। �তামােলােকা �বহদৈল                               
আিহ �যাৱা। জানা নহয়, িপতাই �াপনা কিৰ �িছ যাব, পুনৰ �তামােলােক ৰাজ� কিৰবা। বাকী সকেলা আ�া শাি�                                 
ধামৈল �িছ যাব। অ�া। 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) যিদেহ �কােনা এ�ৰক (ভাওৰীয়াক) ৰাৱেণ ঈষ�া কেৰ, িব�ৰ সৃি� কেৰ, ধুমহুাত �ল আেন, �তে� �সয়া নাচাই িনজৰ                                   
পুৰষুাথ�ত তৎপৰ �হ থািকব লােগ কাৰণ এই �ামাত (নাটকত) �েত�ক এ�ৰৰ পাট� (ভূিমকা) িনজা-িনজা। এই অনািদ                               
�ামা িনধ�ািৰত �হ আেছ। 

(2) ৰাৱণৰ মতত চিল ঈ�ৰৰ স�দৰ �িত অসাধু হ’ব (িনজৰ বিুল ভািবব) নালােগ। সকেলােৰ পৰা মম� আতৰাই                                 
স�ূণ� �াি� (িনিম�) �হ থািকব লােগ। 
বৰদান:  �বয়ােতা ভালৰ অনভুৱ কেৰাঁতা িন�য় বিু�ৰ িনিচ� বাদ�াহ �হাৱা 

সদায় এইেটা ��াগান মনত ৰািখব লােগ �য “িয �হ গ’ল �সয়া ভাল হ’ল, িয �হ আেছ �সয়া ভাল আৰু িয                                       
হ’ব �সয়াও ভােলই হ’ব”। �বয়াক �বয়াৰ দিৃ�েৰ চাব নালােগ। িক� �বয়ােতা ভালৰ অনভুৱ কৰা,                           
�বয়াৰ পৰাও িনজৰ পাঠ িশিক �লাৱা। �কােনা কথা আিহেল "িক হ’ব" এইেটা সংক� যােত উদয় নহয়,                               
তৎ�ণাৎ যােত মনৈল আেহ �য "ভাল হ’ব"। পাৰ �হ গ’ল ভাল হ’ল। য'ত ভাল আেছ ত’ত সদায় িনি��                                   
বাদ�াহ �হ থােক। িন�য় বিু�ৰ অথ�ই �হেছ িনিচ� বাদ�াহ। 

��াগান:  িয িনজক অথবা আনক িৰগাড�  (স�ান) িদেয় �তওঁৰ �ৰকড�  (খিতয়ন) সদাই �ক থােক। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


