
 
07-05-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �ৃিতৰ যা�াত থাকা �তিতয়া �তামােলাকৰ পাপ খ�ন �হ যাব, িকয়েনা �ৃিত �হেছ তেৰাৱালৰ ধাৰ, এই ���ত িনজক 
িনেজ ঠিগব নালােগ” 

��:  স�ানসকলৰ চিৰ� �ধৰাবৈল িপতাই �কানেটা মাগ� �দখুওৱাই িদেয়? 

উ�ৰ:  স�ানসকল, িনজৰ সচঁা-সচঁা চাট� (খিতয়ন) ৰাখা। চাট� ৰািখেলেহ চিৰ� �ধৰিণ হ’ব। চাব লােগ �য                           
�গােটই িদনেটাত �মাৰ চিৰ� �কেন আিছল? কােকােতা দখু িদয়া নাই? অদৰকাৰী কথােতা �কাৱা নাই?                           
আ�া বিুল বিুজ িপতাক িকমান সময় �ৰণ কিৰেলা? িকমানক িনজৰ সমান কিৰ তুিলেলা? িযেয় এেনৈক                             
�পাতােমল (খিতয়ন) ৰােখ, �তওঁৰ চিৰ� �ধৰিণ �হ যায়। িযেয় কিৰব �তেৱঁ পাব। নকিৰেল অনতু�                           
হ’ব। 

 

ওঁ� শাি�। ​আি�ক স�ানসকলৰ �িত আি�ক িপতাই বিহ বজুায় িকয়েনা ইয়াত স�খুত আেছ। এেনৈক �কাৱা নহ’ব �য                                 
সকেলা স�ােন িনজৰ �ধম�ত থােক আৰু িপতাক �ৰণ কেৰ। ক’ৰবাত নহয় ক’ৰবাত বিু� িন�য় যায়। �সয়ােতা                               
�েত�েকই িনেজ বিুজব পাৰা। মলূ কথা হ’ল সেতা�ধান �হাৱা। �সইেটাও �ৃিতৰ যা�া অিবহেন হ’ব �নাৱােৰ। যিদও                               
বাবাই ৰািতপুৱা �যাগত বিহ স�ানসকলক আকিষ�ত কেৰ িক� �ম অনসুিৰেহ আকিষ�ত হয়। �ৃিতত শাি�ত থােক।                             
জগতক পাহিৰ যায়। িক� �� হয়- �গােটই িদন িক কেৰ? �সয়ােতা হ’ল ৰািতপুৱা ঘ�া বা আধা ঘ�াৰ �ৃিতৰ যা�া,                                     
যাৰ �াৰা আ�া পিব� হয়, আয়ুস বােঢ়। িক� �গােটই িদনত িকমান �ৰণ কেৰ? িকমান �দশ�ন চ�ধাৰী হয়? এেন                                   
নহয়, বাবাইেতা সকেলা জােন। িনজৰ অ�ৰক সুিধব লােগ �য মই �গােটই িদনেটা িক কিৰেলা? এিতয়া �তামােলাক                               
স�ানসকেল চাট� িলখা। �কােনাবাই ��ৈক িলেখ, �কােনাবাই ভুলৈক িলেখ। এেনৈক বিুজ লয় �য মইেতা িশৱবাবাৰ লগেত                               
আিছেলা। িশৱবাবােকই �ৰণ কিৰিছেলা িক� সচঁাৈকেয় �ৃিতত আিছলােন? স�ূণ� �মৗনতাত থািকেল আেকৗ এই                         
জগতখেনা পাহিৰ যায়। িনজেক ঠিগব নালােগ �য মইেতা িশৱবাবাৰ �ৃিতেত আেছা। �দহৰ সকেলা ধম� পাহিৰ যাব                               
লােগ। �মাক িশৱবাবাই আকিষ�ত কিৰ �গােটই জগতক পাহৰাই িদেয়, িপতাই বজুায় - িনজেক আ�া বিুল বিুজ িপতাক                                 
�ৰণ কিৰব লােগ। িপতাইেতা আকিষ�ত কেৰ। সকেলা আ�াই িপতাক �ৰণ কৰক আৰু আন �কােনা যােত �ৃিতৈল                               
নােহ। িক� সচঁাৈকেয় �ৃিতৈল আেহ �ন নােহ তাৰ খিতয়ন িনেজই উিলওৱা। িকমান মই বাবাৰ �ৃিতত থােকা? �যেনৈক                                 
��িমক-��িমকাৰ উদাহৰণ আেছ। এই ��িমক-��িমকা �হেছ আি�ক। ইয়াৰ কথাই অনন�, �সয়া �দিহক, এইয়া �হেছ                           
আি�ক। চাব লােগ মই িকমান সময় �দৱী�ণত থািকেলা? িকমান সময় িপতাৰ �সৱাত থািকেলা? আেকৗ আনেকা                             
�সাঁৱৰাই িদব লােগ। আ�াত িয মামৰ লািগেছ �সয়া �ৃিতৰ অিবহেনেতা আতিৰ নাযাব। ভি�ত অেনকক �ৰণ কৰা।                               
ইয়াত এজনেক �ৰণ কিৰব লােগ। মই আ�া সূ� িব�ু হওঁ। �তে� বাবাও সূ� িব�ু অিত সূ� হয়। আৰু �ান �হেছ                                       
ডাঙৰ। � ল�ী বা নাৰায়ণ �হাৱা, িব�ৰ মািলক �হাৱা �কােনা মাহীৰ ঘৰৈল �যাৱা (সাধাৰণ) কথা নহয়। িপতাই কয়                                   
িনজেক বৰ বিু�য়ক বিুল ভািব নঠিগবা। িনজেক �সাধা - �গােটই িদনেটা মই িনজক আ�া বিুল বিুজ িপতাক িকমান                                   
সময় �ৰণ কিৰেলা, যােত মামৰ আঁতিৰ যায়? িকমানক িনজৰ সমান কিৰ তুিলেলা? ইয়াৰ খিতয়ন সকেলােৱ ৰািখব                               
লােগ। িযেয় কিৰব �তেৱঁ পাব, নকিৰেল অনতু� হ’ব। চাব লােগ �মাৰ চিৰ� �গােটই িদনেটা �কেন আিছল? কােকা                                 
দখুেতা িদয়া নাই বা অদৰকাৰী কথােটা �কাৱা নাই? চাট�  ৰািখেল চিৰ� �ধৰিণ হ’ব। িপতাইেতা পথ �দখুৱাই িদেছ। 

��িমক-��িমকাই এজেন আনজনক �ৰণ কেৰ। �ৰণ কৰা মাে�ই �তওঁ স�খুত উপি�ত �হ যায়। দগুৰাকী মিহলা                             
হ’�লও �তিতয়াও সা�াৎকাৰ হ’ব পােৰ। দেুয়াজন পুৰষু হ’�লও সা�াৎকাৰ হ’ব পােৰ। �কােনা �কােনা িম�                           
ভােয়কতৈকও ব�ত তী� হয়। িম�সকলৰ পৰ�ৰৰ মাজত ইমান ��ম গিঢ় উেঠ িযেটা ভাই সকলৰ মাজেতা নাথােক।                               
এজেন আনজনক ব�ত মৰেমেৰ উঠাই লয়। বাবােতা অনভুৱী হয়, নহয় জােনা। গিতেক ৰািতপুৱা বাবাই ব�ত                             
আকিষ�ত কেৰ। চু�ক হয়, িচৰ পিব�, গিতেক �তওঁ আকিষ�ত কেৰ। িপতােতা �বহদৰ নহয় জােনা। বিুজ পায় �য এয়ােতা                                   
অিত মৰমৰ স�ান। ব�ত �জােৰেৰ আকিষ�ত কেৰ। িক� এই �ৃিতৰ যা�া ব�ত জৰৰুী হয়। য’�লেক �নােযাৱা, ফুিৰবৈল                                 
গ’�লও, উেঠােত, বেহাঁেত, খাওঁেত �ৰণ কিৰব পাৰা। ��িমক-��িমকাই য’�তই নহওঁক �ৰণ নকেৰ জােনা। এয়াও                           
�তেন�ৱাই। িপতাকেতা �ৰণ কিৰবৈল লােগ নহ’�ল িবকম� িবনাশ �কেনৈক হ’ব। আৰু �কােনা উপায় নাই। এয়া অিত                               
সূ� কথা। এয়া তেৰাৱালৰ ধাৰ থকা অংেশেৰ �খাজ িদয়াৰ িনিচনা। �ৰণ �হেছ তেৰাৱালৰ ধাৰ। বােৰ বােৰ কয় �ৃিত                                   



পাহিৰ যাঁও। তেৰাৱাল বিুল িকয় �কাৱা হয়? িকয়েনা ইয়াৰ �াৰা পাপ কটা যাব, �তামােলাক পিব� �হ যাবা। এয়া অিত                                     
সূ� কথা। �যেনৈক জগতৰ �লােক জইুৰ ওপেৰেৰ পাৰ �হ যায়, �তামােলাকৰ আেকৗ বিু�েযাগ �িচ যায় িপতাৰ ওচৰৈল।                                 
িপতা ইয়াৈল আিহেছ, আমাক স�ি� িদেয়। ওপৰত নাই, ইয়াৈল আিহেছ। িপতাই কয় - সাধাৰণ শৰীৰত আেহা।                               
�তামােলােক জানা �য িপতা ওপৰৰ পৰা তলৈল আিহেছ। �চতন� হীৰা এই চ�কুত বিহ আেছ। মা� ইয়ােতই আনি�ত                                 
হ’ব নালােগ �য আিম বাবাৰ লগত বিহ আেছা। এয়ােতা বাবাই জােন, ব�ত আকিষ�ত কেৰ। িক� এয়ােতা �হেছ আধা                                   
ঘ�া বা 45 িমিনটৰ কথা। বাকী যিদ �গােটই িদন ব�থ�ত ন� কিৰলা �তে� তাৰ পৰা িক লাভ। স�ানসকেল িনজৰ চাট� ৰ                                       
ওপৰত �ৰ�ু িদব লােগ। এেন�ৱা নহয়, মইেতা ভাষণ কিৰব পােৰা, �মাৰ চাট� ৰখাৰ িক দৰকাৰ! এইেটা ভুল কিৰব                                   
নালােগ। মহাৰথীসকেলও চাট� ৰািখব লােগ। মহাৰথী ব�ত নাই, গিনব পািৰ। ব�তেৰ নাম-ৰপূ আিদত ব�ত সময় ব�থ�                               
হয়। ল�� ব�ত উ�। িপতাই সকেলােবাৰ বজুাই িদেয়, যােত িবদ�াথ�সকেল এেনৈক নাভােব �য বাবাইেতা অমকু                             
পই�েতা বেুজাৱা নাই। �ৃিত আৰু সৃি�চ�ৰ �ান – এয়া �হেছ মখু�। �তামােলাক স�ানসকলৰ বািহেৰ এই সৃি�চ�ৰ 84                                 
জ�কেতা �কােনও নাজােন। �বৰাগ�ও �তামােলাকৰ আিহব। �তামােলােক জানা �য এিতয়া এই মতুৃ�েলাকত আৰু থািকব                           
নালােগ। �যাৱাৰ আগেত পিব� হ’ব লািগব। �দৱী�েণা িন�য় লািগব। �মানসুিৰ মালাৈল আিহব। পুনৰ �ম অনসুিৰ                             
ৰাজধানীত আিহব লািগব। আেকৗ �ম অনসুিৰ �তামােলাকেৰা পূজা হয়। অেনক �দৱতাৰ পূজা হয়। িক িক নাম ৰােখ।                                 
চ�ীকা �দৱীেৰা �মলা লােগ। িযেয় �ৰিজ�াৰ নাৰােখ, �তওঁৰ �ধৰিণ নহয়। �তিতয়া �কাৱা হয় - এওঁেতা চ�ীকা।                               
ন�ুেনও, নামােনও। এইয়া আেকৗ �হেছ �বহদৰ কথা। পুৰষুাথ� নকিৰেল িপতাই ক’ব �য এওঁেতা িপতাৰ কথা মেনাতা                               
নহয়। পদ কম �হ যাব �সইবােব িপতাই কয়, িনজৰ ওপৰত ব�ত নজৰ ৰািখব লােগ। বাবাই ৰািতপুৱা আিহ �ৃিতৰ                                   
যা�াৰ বােব িকমান য� কৰায়। এইয়া ব�ত উ� ল��। �ানকেতা সহজ িবষয় বিুল ক’ব। 84ৰ চ�ক �ৰণ কৰােতা                                   
ডাঙৰ কথা নহয়। বাকী গধুৰ িবষয় �হেছ �ৃিতৰ যা�া, য’ত ব�ত অন�ুীণ�ও হয়। �তামােলাকৰ যু�ও ইয়ােতই।                               
�তামােলােক �ৰণ কৰা, মায়াই দৰূ কিৰ িদেয়। �ানত যু�ৰ কথা নাই। �সইয়ােতা হ’ল আয়ৰ উৎস। এইয়ােতা পিব�                                 
হ’ব লােগ, �সই কাৰেণই িপতাক আ�ান কেৰ �য আিহ পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তালা। এেন�ৱা নহয় �য আিহ পেঢ়াৱা।                                     
এেনৈক ক’ব �য পিব� কিৰ �তালা। গিতেক এই সকেলােবাৰ পই� বিু�ত ৰািখব লােগ। পুৰা ৰাজেযাগী হ’ব লােগ। 

�ানেতা অিত সাধাৰণ। মা� যুি�েৰ বজুাবলগীয়া হয়। বাণীত মধুৰতাও থািকব লােগ। �তামােলােক এই �ান পাইছা।                             
�সয়াও কম� অনসুিৰ বিুলেয় �কাৱা হ’ব।আৰ�িণৰ পৰা ভি� কিৰছা গিতেক এয়া ভাল কম� কিৰছা �সেয়েহ িশৱবাবাইও                                 
ভালদেৰ বিহ বজুায়। িযমান �বিছ ভি� কিৰব িশৱবাবা ৰাজী হ’ব �তে� এিতয়াও �ান �সানকােল ল’ব।                             
মহাৰথীসকলৰ বিু�ত পই� থািকব। িলিখ থােক যিদ ভাল ভাল পই�চ পৃথক কিৰ থািকব। পই�চ �বাৰৰ ওজন                               
কিৰব। িক� এেন�ৱা �চ�া �কােনও নকেৰই। কািচৎেহ �কােনাবাই �টাকা ৰােখ আৰু ভাল পই�েবাৰ �বেলেগ ৰােখ।                             
বাবাই সদায় কয়, ভাষণ কৰাৰ আগেত িলখা, তাৰ পাছত িবচাৰ কৰা। এেন�ৱা �চ�া নকেৰই। সকেলােবাৰ পই�চ                               
কােৰা মনত নাথােক। �বিৰ�াৰ সকেলও পই�চ ডােয়ৰীত টুিক ৰােখ। �তামােলােকেতা িন�য় টুিক ৰািখব লােগ। িবষয়                             
ব� িলিখ পুনৰ পিঢ়ব লােগ। �ধৰাব লােগ। ইমানিখিন �চ�া যিদ নকৰা �তে� জিপয়াব �নাৱািৰবা। �তামােলাকৰ                             
বিু�েযাগ আন ফােল �গ থািকব। ব�ত কম আেছ িয সৰলতােৰ চেল। �সৱাৰ বািহেৰ বিু�ত আন এেকা নাথােক। মালাত                                   
আিহবৈল হ’�ল পিৰ�ম কৰা উিচত। িপতাইেতা মত িদেয়, পুনৰ অ�ৰত লােগ। �তামােলাক যিদ �ৃিতত নাথাকা �তে�                               
�সয়া �তামােলােক জানা। �পচাগত কাম-কাজ আিদ কৰা িক� ডােয়ৰী সদায় পেকটত থকা উিচত টুিক ৰািখবৰ কাৰেণ।                               
সকেলাতৈক �বিছ �তামােলােক �টাকা িলিখব লােগ। এলাহ কিৰেল, িনজেক বৰ বিু�য়ক বিুল ভািবেল �তে� মায়াও                             
�কােনা কম নহয়। �ঘাচা লগাই থািকব। ল�ী-নাৰায়ণ �হাৱােতা জােনা সাধাৰণ কথা। ডাঙৰ ৰাজধানী �াপনা �হ আেছ,                               
�কা�ৰ িভতৰত �কােনাবােহ ওলাব। বাবাইও ৰািতপুৱা 2 বজাত উ� িলিখিছল, পুনৰ পিঢ়িছল। পই� পাহিৰ গ’�ল                             
পুনৰ বিহ �ল চাইিছল-�তামােলাকক বজুাবৈল। গিতেক বজুা যায় �য এিতয়াৈল �ৃিতৰ যা�া িকমানৈল আেছ। ক'ত আেছ                               
কম�াতীত অৱ�া। এেনেয় কােকা বঢ়াই ক’ব নালােগ। ব�ত পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়, কম�েভাগ আেছ। �ৰণ কিৰব                             
লােগ। অ�া, এেনৈক বজুা �য মৰুলুী ��াই নহয়, িশৱবাবাই �নায়। স�ানসকলক সদায় বজুায় �য িশৱবাবাইেহ                             
�তামােলাকক �নায়, �কিতয়াবা মাজেত এই স�ান�েয়ও �ক িদেয়। িপতাইেতা এেকবােৰ স�কৈক ক’ব। এওঁেতা �গােটই                           
িদন ব�ত ধ�ান িদবলগীয়া হয়। অেনক স�ানৰ দািয়� আেছ। স�ানসকেল নাম-ৰপূত আৱ� �হ চ�ল �হ যায়। ব�ত                                 
স�ানৰ �িত ধ�ান িদবলগীয়া হয়- স�ানসকলৰ বােব ঘৰ বনাব লােগ, এইেটা ব�ৱ�া কিৰব লােগ। হওেত এই                               
সকেলােবাৰ �ামাই হয়। বাবােৰা �ামা, এওঁেৰা �ামা, �তামােলাকেৰা �ামা। �ামা অিবহেন এেকা ব�েৱই নহয়।                           
�চেক�-�চেক� �ামা চিল থােক। �ামাক �ৃিতত ৰািখেল অি�ৰ নহ’ব। অচল, অটল, ি�ৰ �হ থািকব। ধুমহুােতা ব�ত                               
আিহব। িকছুমান স�ােন সচঁা নকয়। সেপােনা ব�ত আেহ। মায়া নহয় জােনা। যাৰ �থমেত অহা নািছল �তওঁেলাকেৰা                               



আিহব। িপতাই বিুজ পায়, স�ানসকেল উ�ৰািধকাৰ পাবৈল হ’�ল �ৃিতত থকাৰ �চ�া কিৰব লািগব। িকছুমােন �চ�া                             
কিৰ কিৰ ভাগিৰ যায়। ল�� অিত ���। 21 �জ�ৰ বােব িব�ৰ মািলক কিৰ �তােল, গিতেক পিৰ�মেতা কিৰব লািগব                                   
নহয় জােনা। অিত মৰমৰ িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। অ�ৰত থােক �য বাবাই আমাক িব�ৰ মািলক কিৰ �তােল।                                 
এেন�ৱা িপতাকেতা �েণ-�েণ �ৰণ কিৰব লােগ। সকেলাতৈক মৰমৰ বাবা হয়। এই বাবাইেতা চমৎকাৰ কেৰ, িব�ৰ                             
�ান িদেয়। বাবা, বাবা, বাবা বিুল �ক িভতৰত মিহমা গাব লােগ। িযেয় �ৰণ কেৰ, �তওঁ িপতাৰ আকষ�ণ অনভুৱ কিৰ                                     
থািকব! ইয়াৈল আেহই িপতাৰ পৰা পুনৰ�ুীিৱত হ’বৈল। গিতেক িপতাই বজুায় - মৰমৰ স�ানসকল, গািফলিত                           
(অৱেহলা) কিৰব নালােগ। বাবাই �দিখবৈল পায় সকেলা �সৱােক�ৰ পৰা আেহ। চাওঁ, �সােধা, �কেনধৰণৰ আন�                           
আেছ? বাবাই িবচাৰেতা কেৰ নহয় জােনা! �চেহৰা �দিখও গম পায় -িপতাৰ �িত িকমান মৰম আেছ? িপতাক স�খুত                                 
আিহেল িপতাই আকিষ�েতা কেৰ। ইয়াত বিহ বিহ সকেলা পাহিৰ যায়। বাবা অিবহেন এেকা নাই, �গােটই সৃি�ক পাহিৰবই                                 
লািগব। �সই অৱ�া অিত িমঠা অেলৗিকক হয়। িপতাৰ �ৃিতত আিহ বিহেল ��মৰ চ�েলা িনগেৰ। ভি�মাগ�েতা চ�েলা                               
বয়। িক� ভি� মাগ� �বেলগ, �ান মাগ� �বেলগ। এয়া �হেছ সত� িপতাৰ লগত সত� ��ম। ইয়াৰ কথাই �বেলগ। ইয়াত                                     
�তামােলাক িশৱ বাবাৰ ওচৰৈল আহা, িন�য় ৰথত আেৰাহী হ’ব। শৰীৰ অিবহেন আ�াসকেলেতা তাত িমিলত হ’ব                             
পাব পােৰ, ইয়াতেতা সকেলা শৰীৰধাৰী হয়। জােন �য এইয়া �হেছ বাপদাদা। গিতেক িপতাক �ৰণ কিৰবই লািগব।                               
ব�ত মৰেমেৰ মিহমা কিৰব লােগ। বাবাই আমাক িক িদেয়! 

�তামােলাক স�ানসকেল জানা বাবা আিহেছ আমাক এই জংঘলৰ পৰা �ল যাবৈল। “ম�লময় ভগৱান িব�ু” বিুল �কাৱা                               
নহয় জােনা। সকেলােৰ ম�ল কেৰাঁতা, সকেলােৰ কল�াণ হয়। এজেনই িপতা হয় গিতেক �তওঁক �ৰণ কিৰব লােগ। মই                                 
িকয়েনা কােৰাবাৰ কল�াণ কিৰব �নাৱােৰা! িন�য় িকবা অভাৱ আেছ। িপতাই কয় - �ৃিতৰ ধাৰ নাই �সইবােব বাণীেতা                                 
আকিষ�ত নহয়। এইয়াও �ামা। এিতয়া পুনৰ ভালৈক �ৃিতৰ ধাৰ ধাৰণা কৰা। �ৃিতৰ যা�াই �হেছ ক�ন।আিম ভাইক                                 
�ান িদওঁ। িপতাৰ পিৰচয় িদওঁ। িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ পাব লােগ। বাবাই অনভুৱ কেৰ, বােৰ বােৰ পাহিৰ �যাৱা।                                 
িপতাইেতা সকেলােক স�ান বিুল বেুজ। �সই কাৰেণেতা স�ান-স�ান বিুল কয়। এই িপতােতা সকেলােৰ হয়, এওঁৰ ভূিমকা                               
আচিৰত নহয়েন। ব�ত কম সংখ�ক স�ােনেহ বেুজ �য এই শ�েবাৰ কাৰ হয়। বাবাইেতা স�ান-স�ান বিুলেয়ই ক’ব।                               
আিহেছােৱই স�ানসকলক উ�ৰািধকাৰ িদবৈল। বাবাই সকেলা �নাই িদেয়। স�ানসকলৰ পৰা মই কাম আদায় কিৰব                           
লােগ নহয়। এইয়া ব�ত আচিৰত আৰু মচলাযু� �ান হয়। এই �ান �কৗশলপূণ� আৰু জ�েলা হয়। �ব��ৰ মািলক                                 
হ’বৈল হ’�ল �ােনা এেন�ৱাই হ’ব লােগ নহয় জােনা। 

অ�া, সকেলােৱ িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ, �দৱী�ণ ধাৰণা কিৰব লােগ। মেুখেৰ �কিতয়াও অ�েয়াজনীয় কথা ক’ব                             
নালােগ। মৰেমেৰ কাম আদায় কিৰব লােগ। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) ৰািতপুৱা একা�ত বিহ িপতাক ��েমেৰ �ৰণ কিৰব লােগ। �গােটই জগতক পাহিৰব লােগ। 

(2) িপতাৰ সমান সকেলােৰ কল�ণকাৰী হ’ব লােগ। দবু�লতা সমহূ আতৰাব লােগ। িনজৰ ওপৰত ব�ত ধ�ান িদব লােগ।                                 
িনজৰ �ৰিজ�াৰ িনেজই চাব লােগ। 
বৰদান:  িতিনটা �ৃিতৰ িতলকৰ �াৰা ��� ি�িত গিঢ় �তােলাঁতা অচল-অটল �হাৱা 

বাপদাদাই সকেলা স�ানক িতিনটা �ৃিতৰ িতলক িদেছ, এটা � বা িনজৰ �ৃিত আেকৗ িপতাৰ �ৃিত আৰু                               
��� কম�ৰ বােব �ামাৰ �ৃিত। যাৰ এই িতিনটা �ৃিত সদায় থােক �তওঁৰ ি�িতও ��� হয়। আ�াৰ                               
�ৃিতৰ লগেত িপতাৰ �ৃিত আৰু িপতাৰ লগেত �ামাৰ �ৃিতৰ অিত আৱশ�ক হয়, িকয়েনা কম�ত যিদ                             
�ামাৰ �ান থােক �তেনহ’�ল তল-ওপৰ নহ’ব। �যেন�ৱাই িভ�-িভ� পিৰি�িত আেহ, তাত অচল-অটল                       
�হ থািকব। 

��াগান:  দিৃ�ক অেলৗিকক, মনক শীতল আৰ ুবিু�ক দয়াশীল কিৰ �তালা। 



!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


