
 
31-12-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলােক িয �ান �া� কিৰছা, তাৰ ওপৰত িবচাৰ সাগৰ ম�ন কৰা, �ান ম�নৰ �াৰাই অমতৃ ওলাব” 

��:  21 জ�ৰ কাৰেণ মালামাল (সমিৃ�শালী) �হাৱা সাধন (উপায়) িক? 

উ�ৰ:  �ান ৰ�। িযমােন �তামােলােক এই পুৰেুষা�ম সংগমযুগত �ান ৰ� ধাৰণ কৰা িসমােন মালামাল �হ                           
�যাৱা। এিতয়াৰ �ান ৰ� তাত হীৰা অলংকাৰ �হ যায়। �যিতয়া আ�াই �ান ৰ� ধাৰণ কিৰব, মেুখেৰ                               
�ান ৰ� উ�াৰণ কিৰব, ৰ�ই �িনব আৰু �নাব �তিতয়া �তওঁেলাকৰ হিষ�ত �চেহৰােৰ িপতাৰ নাম                           
�খ�াত হ’ব। আসুৰী �ণ দৰূ হ’�লেহ মালামাল হ’ব পািৰবা। 

 

ওঁ� শাি�। ​িপতাই স�ানসকলক �ান আৰু ভি�ৰ ওপৰত বজুায়। এয়ােতা স�ানসকেল বিুজ পায় �য সত�যুগত ভি�                               
নাথােক। �ােনা সত�যুগত �পাৱা নাযায়। কৃ�ই ভি�ও নকেৰ, �ানৰ মৰুলুীও নবজায়। মৰুলুী মােন �ান িদয়া। গায়ন                               
আেছ নহয় �য মৰুলুীত যাদু আেছ। �তে� িন�য় িকবা যাদু থািকব নহয় জােনা। �কৱল মৰুলুী বেজাৱা এইেটা সাধাৰণ                                   
কথা। ফিকৰ �লােকও মৰুলুী বজায়। ইয়াতেতা �ানৰ যাদু আেছ। অ�ানক যাদু বিুল নকয়। মনষু�ই ভােব কৃ�ই মৰুলুী                                 
বজাইিছল, �তওঁৰ ব�ত মিহমা কেৰ। িপতাই কয় - কৃ�েতা �দৱতা আিছল। মনষু�ৰ পৰা �দৱতা, �দৱতাৰ পৰা মনষু�,                                 
এয়া �হেয় থােক। �দৱী সৃি�ও হয়, মনষু�ৰ সৃি�ও হয়। এই �ানেৰ মনষু�ৰ পৰা �দৱতা হয়। �যিতয়া সত�যুগ হয় �তিতয়া                                     
এই �ানৰ স�ি� থােক। সত�যুগত ভি� নাথােক। �দৱতাসকল �যিতয়া মনষু� �হ যায় �তিতয়া ভি� আৰ� হয়।                               
মনষু�ক িবকাৰী, �দৱতাসকলক িনিব�কাৰী বিুল �কাৱা হয়। �দৱতাসকলৰ সৃি�ক পিব� সৃি� বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া                             
�তামােলাক মনষু�ৰ পৰা �দৱতা �হ আছা। �দৱতাসকলৰ আেকৗ এই �ান নাথািকব। �দৱতাসকল সৎগিতত আেছ, �ান                             
লােগ দগু�িতত থকাসকলক। এই �ানৰ �াৰাই �দৱী �ণ আেহ। �ান ধাৰণা কৰাসকলৰ চলন �দৱতাৰ দেৰ হয়। কম                                 
ধাৰণা কৰাসকলৰ চলন িমি�ত (ভাল আৰু �বয়া িমহিল) হয়। আসুিৰ চলন বিুলেতা �কাৱা নহ’ব। ধাৰণা নহ’�ল �মাৰ                                 
স�ান বিুল �কেনৈক ক’ব। স�ােন যিদ িপতাক নাজােন �তে� িপতাইেয়া স�ানসকলক �কেনৈক জািনব। িপতাক িকমান                             
�কঁচা-�কঁচা গািল িদেয়। ভগৱানক গািল িদয়ােতা িকমান �বয়া কথা।আেকৗ �যিতয়া �তওঁেলাক �া�ণ হয় �তিতয়া গািল                               
িদয়ােতা ব� �হ যায়। গিতেক এই �ানৰ িবচাৰ সাগৰ ম�ন কৰা উিচত। িবদ�াথ�েয় িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰ �ানক                                   
উ�িতৈল আেন। �তামােলােক এই �ান পাইছা, তাৰ ওপৰত িনজৰ িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰেল অমতৃ ওলাব। িবচাৰ                               
সাগৰ ম�ন নহ’�ল িক ম�ন হ’ব? আসুৰী িবচাৰ ম�ন, যাৰ �াৰা আৱজ� নােহ ওলাব। এিতয়া �তামােলাক �হছা ঈ�ৰীয়                                 
িবদ�াথ�। এইেটা জানা �য মনষু�ৰ পৰা �দৱতা �হাৱাৰ পঢ়া িপতাই পঢ়াই আেছ। �দৱতাইেতা নপঢ়াব। �দৱতাসকলক                             
�কিতয়াও �ানৰ সাগৰ বিুল �কাৱা নহয়। িপতােহ �হেছ �ানৰ সাগৰ। �সেয়েহ িনজেক সুিধব লােগ- �মাৰ সকেলা �দৱী                                 
�ণ আেছেন? যিদ আসুৰী �ণ আেছ �তে� �সয়া দৰূ কিৰ িদয়া উিচত �তিতয়ােহ �দৱতা হ’বাৈগ। 

এিতয়া �তামােলাক পুৰেুষা�ম সংগমযুগত আছা। পুৰেুষা�ম �হ আছা �সেয়েহ বাতাবাৰেণা ব�ত ভাল �হাৱা উিচত।                           
িছঃ-িছঃ কথা মেুখেৰ উ�াৰণ কিৰব নালােগ। নহ’�লেতা কম পদধাৰী বিুল �কাৱা হ’ব। বাতাৱৰণৰ পৰা তৎ�ণাৎ গম                               
�পাৱা যায়। মেুখেৰ দখু িদয়া বচেনই উ�ািৰত হয়। �তামােলাক স�ানসকেল িপতাৰ নাম �খ�াত কিৰব লােগ। মখু সদায়                                 
হিষ�ত �হ থািকব লােগ। মেুখেৰ যােত সদায় ৰ�েহ উ�ািৰত হয়। এই ল�ী-নাৰায়ণ িকমান হিষ�ত মখুৰ, এওঁেলাকৰ                               
আ�াই �ান ৰ� ধাৰণ কিৰিছল। মেুখেৰ এই ৰ� উ�ািৰত কিৰিছল। ৰ�ই �িনিছল আৰু �নাইিছল। িকমান আনি�ত                               
�হ থকা উিচত। এিতয়া �তামােলােক িয �ান ৰ� �লাৱা �সয়া আেকৗ সচঁা হীৰা-অলংকাৰ �হ যায়। 9 ৰ�ৰ মালা �কােনা                                     
হীৰা-অলংকাৰৰ নহয়, এই �চতন� ৰ�েবাৰৰ মালা। মনষু� �লােক আেকৗ �সয়া ৰ� বিুল বিুজ আঙ� আিদ িপে�।�ান                                 
ৰ�ৰ মালা এই পুৰেুষা�ম সংগমযুগেতই হয়। এই ৰ�ইেহ 21 জ�ৰ কাৰেণ মালামাল কিৰ িদেয়, িযেটা �কােনও ল�ু িনব                                   
�নাৱােৰ। ইয়াত িপি�েলেতা তৎ�ণাৎ �কােনাবাই ল�ু �ল যাব। �সেয়েহ িনজেক ব�ত িবচাৰ বিু� স�� কিৰ তুিলব                               
লােগ। আসুৰী �ণেবাৰ আঁতৰাই িদব লােগ।আসুৰী �ণধাৰীসকলৰ �চেহৰাই এেন�ৱা �হ যায়। ��াধত তামৰ দেৰ ৰঙা                               
�হ যায়। কাম িবকাৰত �যাৱাসকলেতা এেকবােৰ কলা মখুৰ �হ যায়। কৃ�েকা কলা বৰণীয়া �নেদখুৱায় জােনা। িবকাৰৰ                               
কাৰেণই বগাৰ পৰা কলা বৰণীয়া �হ গ’ল। �তামােলাক স�ানসকেল �িতেটা কথাৰ িবচাৰ সাগৰ ম�ন কৰা উিচত। এয়া                                 
ব�ত ধন �া� কৰাৰ পঢ়া। �তামােলাক স�ানসকেল �িনছা, মহাৰাণী িভে�ািৰয়াৰ ম�ী আগেত ব�ত দখুীয়া আিছল।                             
চািক �লাই পিঢ়িছল। িক� �সই পঢ়া ৰ� আিছল জােনা! �ান পিঢ় (ধাৰণ কিৰ) পুৰা পদ ময�াদা লাভ কেৰ। �তে� িশ�াই                                       



কামত নািহল জােনা, পইচােতা নহয়। িশ�াই �হেছ ধন। �সয়া �হেছ হদৰ, এয়া �হেছ �বহদৰ ধন। এিতয়া �তামােলােক                                 
বিুজ �পাৱা িপতাই আমাক পঢ়াই িব�ৰ মািলক কিৰ �তােল। তাতেতা ধন উপাজ� ন কিৰবৈল নপিঢ়ব। তাতেতা এিতয়াৰ                               
পুৰষুাথ�েৰ অথাহ ধন �পাৱা যায়। ধন অিবনাশী �হ যায়। �দৱতাসকলৰ ব�ত ধন আিছল আেকৗ �যিতয়া বাম মাগ�,                                 
ৰাৱণ ৰাজ�ত আেহ �তিতয়াও িকমান ধন আিছল। িকমান মি�ৰ িনম�াণ কিৰেল। পাছত মছুলমানসকেল ল�ু িনেল।                             
িকমান ধনৱান আিছল। আিজকািল পঢ়াৰ �াৰা ইমান ধনৱান হ’ব �নাৱােৰ। �তে� �চাৱা এই পঢ়াৰ �াৰা মনষু� িক �হ                                   
যায়! দিৰ�ৰ পৰা চহকী। এিতয়া �চাৱা ভাৰত িকমান দিুখয়া! নামত িযসকল চহকী আেছ, �তওঁেলাকৰেতা আজিৰেয়ই                             
নাই। িনজৰ ধন, পদ ময�াদাৰ িকমান অহংকাৰ আেছ। ইয়াত অহংকাৰ আিদ আঁতিৰ �যাৱা উিচত। মই আ�া হওঁ,                                 
আ�াৰ ওচৰত ধন-�দৗলত, হীৰা-অলংকাৰ আিদ এেকােৱই নাই। 

িপতাই কয় - মৰমৰ স�ানসকল, �দহ সিহত �দহৰ সকেলা স�� ত�াগ কৰা। আ�াই শৰীৰ ত�াগ কিৰেল �তিতয়া                                 
স�ি� আিদ সকেলা �শষ �হ যায়। পুনৰ �যিতয়া নতুনৈক পিঢ়ব, ধন উপাজ� ন কিৰব �তিতয়া ধনৱান হ’ব নহ’�ল যিদ                                   
দান-পুণ� ভালৈক কিৰিছল �তে� চহকী �লাকৰ ঘৰত জ� ল’ব। এেনৈক কয় �য এয়া অতীতৰ কম�ৰ ফল। �ানৰ দান                                   
িদেল বা মহািবদ�ালয়, ধম�শালা আিদ �িত�া কিৰেল, �তিতয়া তাৰ ফল লাভ কেৰ িক� অ�কালৰ বােব। এই দান-পুণ�                                 
আিদও ইয়ােত কৰা হয়। সত�যুগত কৰা নহয়। সত�যুগত ভাল কম�ই হয়, িকয়েনা এিতয়াৰ উ�ৰািধকাৰ �া� হয়। তাত                                 
�কােনা কম� িবকম� �হ নাযাব িকয়েনা তাত ৰাৱেণই নাই। িবকাৰৈল গ’�ল িবকাৰী কম� �হ যায়। িবকাৰৰ পৰা িবকম� হয়।                                     
�গ�ত �কােনা িবকম� নহয়। সকেলােৰ আধাৰ কম�ৰ ওপৰত। এই মায়া ৰাৱেণ অৱ�ণী কিৰ িদেয়। িপতা আিহ সব��ণ                                 
স�� কিৰ �তােল। ৰাম বংশী আৰু ৰাৱণ বংশীৰ যু� চেল। �তামােলাক �হছা ৰামৰ স�ান, িকমান ভাল-ভাল স�ান                                 
মায়াৰ হাতত পৰািজত �হ যায়। বাবাই নাম নকয়, তথািপও আশা ৰােখ। অধমতৈকও অধমক উ�াৰ কিৰবলগীয়া হয়।                               
িপতাই �গােটই িব�ক উ�াৰ কিৰব লােগ। ৰাৱণৰ ৰাজ�ত সকেলােৱ অধম গিত পােল। িপতাইেতা বািচ থকাৰ আৰু                               
আনক বেচাৱাৰ যুি� িনেতৗ বজুাই থােক তথািপও বাগিৰ পেৰ �সেয়েহ অধমতৈক অধম �হ যায়। �সইসকেল পুনৰ ইমান                                 
আগবািঢ়ব �নাৱােৰ। �সই অধমভােৱ অ�ৰ দিহ থািকব। �যেনৈক �কাৱা হয় অ�কালত িযেয়…. �তওঁেলাকৰ বিু�ত �সই                             
অধম ভাৱৰ �ৃিতেয়ই আিহ থািকব। 

�সেয়েহ িপতাই বিহ স�ানসকলক বজুায় - ক�ই-ক�ই �তামােলােকই �না, সৃি�ৰ চ� �কেনৈক ঘূেৰ, জ�েৱেতা                           
নাজািনব। �তামােলােকই �না আৰু বিুজ �পাৱা। মনষু�েতা মনষু�ই হয়, এই ল�ী-নাৰায়ণেৰা নাক-কান আিদ সকেলা                           
আেছ মনষু�ই নহয় জােনা। িক� �দৱী�ণ আেছ �সই কাৰেণ �তওঁেলাকক �দৱতা বিুল �কাৱা হয়। এওঁেলাক এেন�ৱা                               
�দৱতা �কেনৈক হয় আেকৗ �কেনৈক অৱনিত হয়, এই চ�ৰ িবষেয় �তামােলােকেহ জানা। িযেয় িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰ                                 
থািকব, �তওঁেলাকৰেহ ধাৰণা হ’ব। িযেয় িবচাৰ সাগৰ ম�ন নকেৰ �তওঁেলাকক বিু�হীন বিুল �কাৱা হ’ব। মৰুলুী                             
পঢ়াওঁতাসকলৰ িবচাৰ সাগৰ ম�ন চিল থািকব - এইেটা িবষয়ৰ ওপৰত এয়া-এয়া বজুাব লািগব।আশা ৰখা হয়, এিতয়া                                 
নবুিুজব িক� আগৈল �গ িন�য় বিুজ পাব। আশা ৰখা মােন �সৱাৰ ৰিুচ আেছ, ভাগিৰ পিৰব নালােগ। যিদও �কােনাবা                                   
আগবািঢ় �গও পুনৰ অধম �হ যায়, যিদ আেহ �তিতয়া ��েহেৰ বিহবৈল িনিদবা জােনা �ন এেনৈক ক’বা �য �িচ �যাৱা!                                     
খা-খবৰ সুিধব লােগ - ইমান িদন ক’ত আিছলা, িকয় অহা নািছলা? �তিতয়া ক’ব নহয় �য মায়াৰ হাতত পৰািজত �হ                                     
গ’�লা। এইেটা বিুজও পায় �য �ান ব�ত ভাল। �ৃিতেতা থােক নহয় জােনা। ভি�েতা জয়-পৰাজয়ৰ কথা নাই। এয়া                                 
�হেছ �ান, ইয়াক ধাৰণা কিৰব লােগ। �তামােলাক �যিতয়াৈলেক �া�ণ �নােহাৱা �তিতয়াৈলেক �দৱতা হ’ব �নাৱাৰা।                           
�ীি�য়ান, �বৗি�, পাচ� আিদত জােনা �া�ণ থােক। �া�ণৰ স�ান �া�ণ হয়। এই কথােবাৰ এিতয়া �তামােলােক বিুজ                               
�পাৱা। �তামােলােক জানা �য ‘অ�’ (আ�াহ)ক �ৰণ কিৰব লােগ। ‘অ�’ক �ৰণ কিৰেল ‘�ব’ বাদ�াহী �পাৱা যায়।                               
�যিতয়া কােৰাৱাক লগ �পাৱা �তিতয়া ক’বা অ�ক অ�াহক �ৰণ কৰা। অ�েকই উ� বিুল �কাৱা হয়। আঙুিলেৰ                               
অ�ৰ ফােল ইংিগত কেৰ। অ� এেকবােৰ �পােন �পােন। অ�ক এক বিুল �কাৱা হয়। এজেনই ভগৱান, বাকী সকেলা                                 
�হেছ স�ান। িপতাক অ� বিুল �কাৱা হয়। িপতাই �ােনা িদেয়, িনজৰ স�ােনা কিৰ লয়। �তে� �তামােলাক স�ানসকল                                 
িকমান আনি�ত �হ থকা উিচত। বাবাই আমাৰ িকমান �সৱা কেৰ, িব�ৰ মািলক কিৰ �তােল। িনেজ �সই পিব� সৃি�ত                                   
নােহও। পিব� সৃি�ৈল �কােনও �তওঁক আ�ােনা নকেৰ। পিতত সৃি�ৈলেক আ�ান কেৰ। পিব� সৃি�ত আিহ িক কিৰব।                               
�তওঁৰ নােমই �হেছ পিতত-পাৱন। গিতেক পুৰিণ সৃি�ক পিব� সৃি� কিৰ �তালােতা �তওঁৰ �ািয়�। িপতাৰ নােমই �হেছ                               
িশৱ। স�ানসকলক শািল�াম বিুল �কাৱা হয়। দেুয়ােৰ পূজা হয়। িক� পূজা কেৰাঁতাসকেল এেকােৱ নাজােন, মােথা                             
এক�কাৰ পূজা কৰাৰ ৰীিত-নীিত ৰিচ িদেল। �দৱীসকলেৰা ফা���াচ (উৎকৃ�) হীৰা-ম�ুতাৰ মহল আিদ সােজ, পূজা                           
কেৰ। �সয়ােতা (িশৱবাবাৰ) মা�ৰ িলংগ সািজেল আৰু ভািঙেল। সািজবৈল পিৰ�ম কিৰব নালােগ। �দৱীসকলক                         



সািজবৈল পিৰ�ম কিৰব লােগ, �তওঁৰ (িশৱবাবাৰ) পূজাত পিৰ�ম কিৰব নালােগ। �কােনা ক� নকৰাৈকেয়পায়। পাথৰ                           
পানীত ঘহঁিন খাই খাই �গালাকৃিতৰ �হ যায়। পুৰা িড�াকৃিতৰ �হ যায়। এেনৈক কেয়া �য িড�াকৃিতৰ আ�া, িয ��                                   
ত�ত থােক, �সই কাৰেণ তাক ��া� বিুল কয়। �তামােলাক ��া�ৰ আৰ ুিব�ৰ মািলক �হাৱাৈগ। 

গিতেক �থেম এজন িপতাৰ বজুিন িদব লােগ। ‘িশৱ’ক বাবা বিুল সকেলােৱ �ৰণ কেৰ। ি�তীয়েত, ��ােকা বাবা বিুল                                 
কয়। িযেহতু �জািপতা হয় গিতেক �গােটই �জাৰ িপতা নহ’ল জােনা। ��ট-��ট ��� ফাদাৰ। এই �গােটই �ান এিতয়া                                 
�তামােলাক স�ানসকলৰ আেছ। �জািপতা ��া বিুলেতা ব�ত কয় িক� যথ�াথ ৰীিতেৰ �কােনও নাজােন। ��া কাৰ                             
স�ান? �তামােলােক ক’বা পৰমিপতা পৰমা�াৰ। িশৱবাবাই এওঁক তুিল ল’�ল গিতেক এওঁ শৰীৰধাৰী নহ’ল জােনা।                           
সকেলা ঈ�ৰৰ স�ান। পুনৰ �যিতয়া শৰীৰ �া� হয় �তিতয়া �জািপতা ��াৰ �তালনীয়া বিুল কয়। আ�া �তালনীয়া                               
নহয়। আ�াসকলক পৰমিপতা পৰমা�াই তুিল �লেছ জােনা? নহয়, �তামােলাকক (আ�া �যিতয়া শৰীৰত থােক) তুিল                           
�লেছ। এিতয়া �তামােলাক �হছা ��া�মাৰ-�মাৰী। িশৱবাবাই তুিল নলয়। সকেলা আ�া অনািদ অিবনাশী হয়। সকেলা                           
আ�াই িনজৰ-িনজৰ শৰীৰ, িনজৰ-িনজৰ ভূিমকা �া� কিৰেছ, িযেটা পালন কিৰবই লািগব। এই ভূিমকাই অনািদ                           
অিবনাশী পৰ�ৰাৰ পৰা চিল আিহেছ। তাৰ আিদ অ� আেছ বিুল �কাৱা নহয়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িনজৰ স�ি�, পদ ময�াদা আিদৰ অহংকাৰ সমা� কিৰব লােগ। অিবনাশী �ান ধেনেৰ িনজক মালামাল কিৰ তুিলব                                 
লােগ। �সৱাত �কিতয়াও ভাগিৰ পিৰব নালােগ। 

(2) বাতাৱৰণক ভাল কিৰ ৰািখবৈল মেুখেৰ সদায় ৰ� উ�াৰণ কিৰব লােগ। দখু িদয়া �কােনা কথা যােত উ�ািৰত নহয়                                   
তাৰ �িত ধ�ান ৰািখব লােগ। হিষ�তমখুৰ �হ থািকব লােগ। 
বৰদান:  সদায় ��� সময় অনসুিৰ ��� কম� কিৰ বাহ-বাহৰ গীত গাওঁতা ভাগ�ৱান আ�া �হাৱা 

এই ��� সময়ত সদায় ��� কম� কিৰ “বাহ-বাহ”ৰ গীত মেনেৰ গাই থাকা। “বাহ �মাৰ ��� কম�” বা                                 
“বাহ ��� কম� িশকাওঁতা বাবা”। গিতেক সদায় “বাহ-বাহ!”ৰ গীত �গাৱা। �কিতয়াও ভুলেতা দখুৰ দশৃ�                           
�দিখও ‘হায়’ শ� উ�ািৰত কিৰব নালােগ। বাহ �ামা বাহ! আৰু বাহ বাবা বাহ! িযেটা সেপানেতা নািছল                               
�সই ভাগ� ঘৰেত বিহ পাই গ’�লা। এইেটা ভাগ�ৰ িনচাত থাকা। 

��াগান:  মন-বিু�ক শি�শালী কিৰ �তালা �তিতয়া িযেকােনা অি�ৰতােতা অচল অটল (ি�ত��) �হ থািকবা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


