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“*পুৰণা িহচাপ সমাি�ৰ িচন*” 

আিজ বাপদাদাই সাকাৰ শৰীৰৰ আধাৰ �ল সাকাৰ সৃি�ত, সাকাৰ ৰপূধাৰী স�ানসকলৰ লগত িমলন উদযাপন কিৰবৈল                             
আিহেছ। বত� মান সময়ৰ অি�ৰ জগতত অথ�াৎ দখুৰ বাতাৱৰণ যু� জগতত বাপদাদাই িনজৰ অচল-অটল                         
স�ানসকলক চাই আেছহঁক। অি�ৰতাত থািকও উপৰাম (অনাস�) আৰু িপতাৰ ি�য় কমল (পদমু) ফুলেবাৰক চাই                           
আেছহঁক। ভয়ৰ বাতাৱৰণত থািকও িনভ� য়, শি� �ৰপূ স�ানসকলক চাই আেছ। এই িব�ৰ পিৰৱত� ক �বিফকৰ (িনিচ�)                             
বাদ�াসকলক চাই আেছ। এেন�ৱা �বিফকৰ বাদ�াহ �হাৱা �য চতু� িদশৰ িচ�াজনক বায়ুম�লৰ �ভাৱ অংশ মা�ও                           
পিৰব �নাৱােৰ। বত� মান সময়ত িব�ৰ �বিছ সংখ�ক আ�ােত িবেশষৈক ভয় আৰু িচ�া এই দেুয়াটাই �েৱশ কিৰেছ।                               
িক� িযমােনই �তওঁেলাক সংশয়ত থােক, িচি�ত হয় িসমােনই �তামােলাক �ভ িচি�ক �হাৱা, িচ�া সলিন �হ �ভ িচ�কৰ                                 
ভাৱনা �ৰপূ �হ গ’লা। ভয়ভীত �হাৱাৰ সলিন সুখৰ গীত গাই আছা। ইমানিখিন পিৰৱত� ন অনভুৱ কৰা নহয়! সদায়                                 
�ভ িচ�ক �হ �ভ ভাৱনা, �ভ কামনাৰ মানিসক �সৱােৰও সকেলােক সুখ-শাি�ৰ অ�িল িদওঁতা �হাৱা নহয় জােনা।                               
অকালেত মতুৃ� �হাৱা আ�াসকলক অকাল মতূ� �হ শাি� আৰু শি�ৰ সহেযাগ িদওঁতা �হাৱা নহয় িকয়েনা বত� মান সময়ত                                 
িচজেনই �হেছ অকাল মতুৃ�ৰ। িযদেৰ বায়ুৰ, সম�ুৰ ধুমহুা হঠাৎ আেহ, �সইদেৰ এই অকাল মতুৃ�ৰ ধুমহুাও হঠাৎ আৰু                                 
তী�তােৰ এেকলেগ অেনকক �ল যায়। এই অকাল মতুৃ�ৰ ধুমহুা এিতয়ােতা আৰ� �হেছ। িবেশষৈক ভাৰতত িচিভল ৱাৰ                               
(গৃহ যু�) আৰু �াকৃিতক দেুয�াগ এয়াই �েত�ক ক�ই পিৰৱত� নৰ িনিম� হয়। িবেদশৰ ৰপূ-�ৰখা �বেলগ ধৰণৰ হয়। িক�                                 
ভাৰতত এই দেুয়াটা িবেশষ কথাই িনিম� হয়। আৰু দেুয়াটােৰ আখৰা �দিখ আছা। দেুয়াটাই এেকলেগ িনজৰ ভূিমকা                               
পালন কিৰ আেছ। 

স�ানসকেল সুিধেল �য এেক সময়েত এেকলেগ মতুৃ� �কেনৈক হয় আৰু িকয় হয়? আৰু ইয়াৰ কাৰণ িক? এয়ােতা জানা                                   
আৰু অনভুৱ কৰা �য এিতয়া স�� �হাৱাৰ সময় সমীপত আিহ আেছ। সকেলা আ�াৰ, �াপৰযুগ বা কিলযুগৰ পৰা                                 
কৰা িবকম� বা পাপৰ িহচাপ িয বাকী আেছ �সয়া এিতয়া পুৰা সমা� হ’ব িকয়েনা সকেলােৱ এিতয়া ঘৰৈল উভিত যাব                                     
লািগব। �াপৰৰ পৰা কৰা কম� বা িবকম� দেুয়াটােৰ ফল যিদ এটা জ�ত সমা� নহয় �তিতয়া পৰৱত� জ�েতা িন�ি�                                   
বা �াি�ৰ িহচাপ চিল থােক। িক� এিতয়া অি�ম সময় হয় আৰু পাপৰ িহচাপ �বিছৈক আেছ �সেয়েহ এিতয়া �সানকােল                                   
জ� আৰু �সানকােল মতুৃ� - এইেটা শাি�ৰ �াৰা অেনক আ�াৰ পুৰণা িহচাপ �শষ �হ আেছ। বত� মান সময়ত মতুৃ�ও                                   
য�ণাদায়ক আৰু জ�ও �বিছ সংখ�কৰ দেুখেৰ �হ আেছ। সহজ মতুৃ�ও নহয়, সহজ জ�ও নহয়। গিতেক য�ণাদায়ক মতুৃ�                                 
আৰু দখুজনক জ� এয়া �হেছ �সানকােল িহচাপ-িনকাচ পিৰেশাধ কৰা সাধন। িযদেৰ এই পুৰণা সৃি�ত সৰু পৰৱুা, ডাঙৰ                                 
পৰৱুা, ম’হ আিদ মািৰবৰ বােব সাধন অৱল�ন কৰা হয়। �সই সাধনেবাৰৰ �াৰা এেকলেগ পৰৱুা বা ম’হ বা অেনক                                   
�কাৰৰ কীটাণু এেকলেগ িবনাশ �হ নাযায় জােনা। এইদেৰ আিজৰ মানেৱও ম’হ, পৰৱুাৰ দেৰ এেকলেগ অকালেত মতুৃ�ৰ                               
বশ �হ আেছ। মানৱ আৰু পৰৱুাৰ মাজত পাথ�ক�ই নাথািকল। এই সকেলা িহচাপ-িনকাচ িচৰকালৰ বােব সমা� �হাৱাৰ                               
কাৰেণ একি�ত ভােৱ অকাল মতুৃ�ৰ ধুমহুা সমেয় সমেয় আিহ আেছ। 

�সইদেৰ ধম�ৰাজ পুৰীেতা শাি�ৰ পাট� অ�ত িনধ�ািৰত �হ আেছ। িক� �সই শাি� �কৱল আ�াই িনেজ িনেজ �ভােগ আৰু                                   
িহচাপ-িনকাচ িন�ি� কেৰ। িক� কম�ৰ িহচাপ অেনক �কাৰৰ িভতৰেতা িবেশষৈক িতিন �কাৰৰ হয় - এটা হ'ল আ�াই                                 
িনেজ িনেজ �ভাগ কৰা িহচাপ �যেন - �ৰাগ। িনেজ িনেজই আ�াই শৰীৰৰ �ৰাগৰ �াৰা িহচাপ িন�ি� কেৰ। �সইদেৰ                                   
মগজু দবু�ল �হাৱা বা িযেকােনা �কাৰৰ ভূতৰ �েৱশ �হাৱা এেনধৰণৰ শাি�ৰ �াৰা আ�াই �য়ং িহচাপ-িনকাচ �ভাগ                               
কেৰ। ি�তীয় িহচাপ হ'ল স�� স�ক� �াৰা দখুৰ �াি�। এইেটােতা বিুজ �পাৱা নহয় �য �কেনৈক হয়! আৰু তৃতীয়েতা হ'ল                                     
�াকৃিতক দেুয�াগৰ �াৰা িহচাপ-িনকাচ িন�ি� �হাৱা। এই িতিনটা �কাৰৰ আধাৰত িহচাপ-িনকাচ িন�ি� �হ আেছ।                           
গিতেক ধম�ৰাজ পুৰীত স�� আৰু স�ক� ৰ �াৰা বা �াকৃিতক দেুয�াগৰ �াৰা িহচাপ-িনকাচ িন�ি� নহ’ব। �সয়া এই                               
সাকাৰ সৃি�ত হ’ব। সকেলােৰ সমহূ পুৰণা িহচাপ সমা� হ'বই। �সেয়েহ এই িহচাপ-িনকাচ িন�ি�ৰ �মিচন (য�) এিতয়া                               
তী�গিতেৰ চিলবই লািগব। িব�ত এই সকেলােবাৰ হ’বই, বিুজলা! এইয়া হ’ল কম�ৰ গিতৰ িহচাব-িনকাচ। এিতয়া িনেজ                             
িনজক পৰী�া কৰা - �য �মাৰ �া�ণ আ�াৰ তী�গিতৰ পুৰষুাথ�ৰ �াৰা সকেলা পুৰণা িহচাপ-িনকাচ িন�ি� হ’লেন �ন                                 
এিতয়াও িকছু �বাজা বাকী আেছ? পুৰণা িহচাপ এিতয়াও িকছু বাকী আেছ �ন সমা� �হ গ’ল, ইয়াৰ িবেশষ িচন িক                                     



জানােন? ��� পিৰৱত� নত বা ��� কম� কেৰােত িনজৰ িযেকােনা �ভাৱ-সং�ােৰ িবিঘিনৰ সৃি� কেৰ অথবা িযমান                             
িবচৰা, িযমান ভাবা িসমান কিৰব �নাৱাৰা আৰু এয়াই বাণী ওলায় বা সংক� মনত উদয় হয় �য িনিবচািৰেলও নাজােনা                                   
িকয় �হ যায়। নাজােনা িকয় �হ যায় বা িনজৰ ই�া ��� �হাৱা সে�ও, সাহস উৎসাহ থকা সে�ও পৰৰ বশীভূত অনভুৱ                                       
কেৰ, কয় এেন�ৱা কিৰবলগা নািছল, ভবা নািছেলাঁ িক� �হ গ’ল। ইয়ােক �কাৱা হয় িনজৰ পুৰণা �ভাৱ সং�াৰৰ                                 
পৰৱশ বা �কােনা সংগেদাষৰ পৰৱশ বা �কােনা বায়ুম�লৰ �ক�নৰ পৰৱশ। এই িতিনও �কাৰৰ পৰৱশ ি�িত �দখা                               
িদেল �তে� িনিবচািৰেলও �হাৱা, ভািবেলও �নােহাৱা বা পৰবৱশ �হ সফলতা �া� নকৰা - এয়া �হেছ পুৰিণ িহচাপৰ                                 
�বাজাৰ ল�ণ। এই ল�ণেবাৰৰ �াৰা িনেজ িনজক পৰী�া কৰা - �কােনা �কাৰৰ �বাজাই উৰ� কলাৰ অনভুৱৰ পৰা                                 
তলৈলেতা �ল নােহ। িহচাপ িন�ি� অথ�াৎ সকেলা �াি�ৰ অনভুৱত উৰ� কলা। �কিতয়াবা-�কিতয়াবা �াি� হয়, যিদ                             
‘�কিতয়াবা’ হয় �তে� এিতয়া বাকী আেছ। গিতেক এইেটা িবিধেৰ িনজক িনেজ পৰী�া কৰা। দখুৰ সৃি�তেতা দখুৰ                               
ঘটনাৰ পাহাৰ িবে�াৰণ হ’বই। এেন�ৱা সময়ত িনৰাপ�াৰ সাধেনই �হেছ “িপতাৰ ছ�ছায়া”। ছ�ছায়ােতা আেছই নহয়                           
জােনা। অ�া। 

িমলন �মলা উদযাপন কিৰবৈল সকেলা আিহেছ। এই িমলন �মলাত িযমােনই য�ণাদায়ক দশৃ� নহওঁক িক� �মলা হ’�ল                               
এয়া �খল �যন লািগব। ভয়ভীত নহ’বা। িমলনৰ গীত গাই থািকবা। আন�ত নািচবা। আনেকা সাহসৰ সহেযাগ িদবা।                               
�লূ নাচ নািচব নালােগ, এইয়া �হেছ আন�ৰ নাচ। �মলা সদায় উদযাপন কিৰ থাকা নহয়! থাকাই িমলন �মলাত।                                 
তথািপও মধুবনৰ �মলাৈল আিহছা, বাপদাদাইও এেন�ৱা �মলা উদযাপন কৰা স�ানসকলক �দিখ হিষ�ত হয়। মধুবনৰ                           
শংৃগাৰ আিহ মধুবনত উপি�ত �হ �গেছ। অ�া। 

এইদেৰ সদায় িনজক সকেলা িহচাপ-িনকাচ িন�ি� কিৰ আনেৰা িহচাপ-িনকাচ িন�ি� কেৰাৱাৰ শি��ৰপূ                       
আ�াসকলক, সদায় দখু য�ণাদায়ক বায়ুম�লত থািকও উপৰাম আৰু িপতাৰ ��হী �হ থকা কমল ফুলেবাৰক, সকেলা                             
আ�াৰ �িত �ভ িচ�ক �হ থােকাঁতা ��� আ�াসকলৰ �িত বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰ ুনম�াৰ। 

�চাৰ ভ�ীসকলৰ �িত :- 1. �সৱাধাৰী �হাৱা, িশ�ক নহয়। �সৱাত ত�াগ, তপস�া সমািহত �হ আেছ। �সৱাধাৰী �হাৱা মােন                                 
খিনৰ অিধকাৰী �হাৱা। �সৱা এেন�ৱা ব� হয় যাৰ �াৰা �েত�ক �চেক�ত ভৰপূেৰই ভৰপূৰ। ইমান ভৰপূৰ �হ �যাৱা                                 
�য আধাক� খােয়ই থািকবা। পিৰ�মৰ �েয়াজন নাই- এেন�ৱা �সৱাধাৰী। �সয়াও আি�ক �সৱাধাৰী আ�াৰ ি�িতত                           
ি�ত �হ আি�ক �সৱা কেৰাঁতা, ইয়ােক �কাৱা হয় আি�ক �সৱাধাৰী। এেন�ৱা আি�ক �সৱাধাৰীসকলক বাপদাদাই                           
সদায় “আি�ক �গালাপ”ৰ উপািধ িদেয়। গিতেক সকেলা আি�ক �গালাপ �হাৱা িয �কিতয়াও মৰিহ নাযায়। সদায়                             
িনজৰ আি�কতাৰ সুবােসেৰ সকেলােক পুনৰ�ুীিৱত কেৰাঁতা। 

2. �সৱাধাৰী �হাৱােটাও ব�ত ��� ভাগ� হয়। �সৱাধাৰী অথ�াৎ িপতাৰ সমান। িযদেৰ িপতা �সৱাধাৰী হয় �সইদেৰ                               
�তামােলােকা িনিম� �সৱাধাৰী হয়। িপতা �বহদৰ িশ�ক হয় �তামােলােকা িনিম� িশ�ক �হাৱা। গিতেক িপতাৰ সমান                             
�হাৱাৰ ভাগ� �া� �হেছ। সদায় এইেটা ��� ভাগ�ৰ �াৰা আনেকা অিবনাশী ভাগ�ৰ বৰদান �া� কৰাই থাকা। সম�                                 
িব�ত এেন�ৱা ��� ভাগ� ব�ত কম সংখ�ক আ�াৰ আেছ। এই িবেশষ ভাগ�ক �ৃিতত ৰািখ সমথ� �হ সমথ� কৰাই                                   
থাকা। উৰাই থাকা। সদায় িনেজ আগবািঢ় আৰ ুআনেকা আগবেঢ়াৱা। অ�া! 

িনব�ািচত অব�� মহাবাক� 

�তামােলাক স�ানসকল মায়ািজৎেতা �হেয়ই আছা িক� �কৃিতিজেতা �হাৱা িকয়েনা এিতয়া �কৃিতৰ অি�ৰতা ব�ত                         
হ'ব। �কিতয়াবা সম�ূৰ পানীেয় িনজৰ �ভাৱ �দখুৱাব �কিতয়াবা ধৰণীেয় িনজৰ �ভাৱ �দখুৱাব। যিদ �কৃিতিজৎ �হাৱা                             
�তে� �কৃিতৰ �কােনা অি�ৰতাই �তামােলাকক অি�ৰ কিৰব �নাৱািৰব। সদায় সা�ী �হ সকেলা �খল চাই থািকবা।                             
িযমান �তামােলােক িনজেক ফিৰ�া �ৰপূত অথ�াৎ উ� ি�িতত থািকবা, িসমােনই অি�ৰতাৰ পৰা �তঃ িনলগত                           
থািকবা। �কৃিতিজৎ �হাৱাৰ আগেত কেম��ীয়িজৎ �হাৱা �তিতয়া আেকৗ �কৃিতিজৎ তথা কম�াতীত ি�িতৰ আসনধাৰী                         
তথা িব� ৰাজ� অিধকাৰী হ'ব পািৰবা। গিতেক িনজেক �সাধা - �িতেটা কেম��ীয় "হয় হজৰু" “হয় হািজৰ" কিৰ চেলেন?                                   
�তামােলাকৰ ম�ী, উপম�ীেয় �কিতয়াবা �ব�নােতা নকেৰ? 

�তামােলাক স�ানসকলৰ ওচৰত পিব�তাৰ বৰ মহান শি� আেছ িযেয় িনজৰ পিব� মেনেৰ অথ�াৎ �� বিৃ�ৰ �াৰা                               



�কৃিতেকা পিৰৱত� ন কিৰব পাৰা। মনৰ পিব�তাৰ শি�ৰ �ত�� �মাণ হ’ল- �কৃিতেৰা পিৰৱত� ন। গিতেক �                           
পিৰৱত� নৰ �াৰা �কৃিত আৰু ব�ি�ৰ পিৰৱত� ন কিৰব পাৰা। তেমা�ণী মনষু� আ�া আৰু তেমা�ণী �কৃিতৰ বায়ুম�ল,                             
�ক�নৰ পৰা ৰ�া �পাৱাৰ সহজ সাধন �হেছ এই ঈ�ৰীয় ময�াদা। ময�াদাৰ িভতৰত থািকেল �তিতয়া পিৰ�মৰ পৰা                               
হাত সািৰবা। পিৰ�ম �তিতয়া কিৰব লগা হয় �যিতয়া ময�াদা �ৰখাৰ পৰা সংক�, বাণী বা কম�েৰ বািহৰৈল ওলাই আহা। 

�তামােলােক সদায় িনজৰ পূব�জ-ভাৱৰ ি�িতত থািক সংক�ৰ �াৰা আেদশ িদয়া �য পাঁচ িবকাৰ �তামােলােক আধাক�ৰ                             
বােব িবদায় �ল �লাৱা, �কৃিত সেতা�ধান সুখদায়ী �হ সকেলােক সুখ িদয়া। �তে� �কৃিতেয় �তামােলাকৰ আেদশ অনসুিৰ                               
কাম কিৰব।আেকৗ এই �কৃিতেয় �ব�না কিৰব �নাৱােৰ। িক� �থেম িনজৰ অিধকাৰী �হাৱা, �ভাৱ-সং�াৰেৰা অধীন                             
নহয়, �যিতয়া অিধকাৰী হ’বা �তিতয়া সকেলােৱ অড� াৰ অনসুিৰ কায�� কিৰব। িযদেৰ িব�ানৰ শি�েৰ �কৃিত অথ�াৎ                             
ত�েবাৰক আিজও িনজৰ িনয়�ণত ৰািখেছ, �তে� িক �তামােলাক ঈ�ৰীয় স�ান মা�ৰ ৰচিয়তা, মা�ৰ সব�শি�মানৰ                           
আগত এই �কৃিত আৰু পিৰি�িত দাসী হ’ব �নাৱােৰ! �যিতয়া িব�ানৰ অণু শি�েয় মহান কত� ব� কিৰব পােৰ, �তে�                                 
আি�ক শি�, পৰমা�-শি�েয় িক কিৰব �নাৱােৰ, সহেজ �কৃিত আৰু পিৰি�িতৰ ৰপূ আৰু �ণ পিৰৱত� ন কিৰব পােৰ।                               
সকেলা িব�ৰ পৰা, সকেলা �কাৰৰ পিৰি�িতৰ পৰা বা তেমা�ণী �কৃিতৰ দেুয�াগৰ পৰা �চেক�ত িবজয়ী �হাৱাৰ বােব                               
�কৱল এটা কথা িন�য় আৰু িনচাত যােত থােক �য “বাহ! মই” মই ��� �া�ণ আ�া হওঁ। এইেটা �ৃিতত থাকা �তিতয়া                                       
সমথ� �ৰপূ �হ যাবা। 

�যিতয়াই �কৃিতৰ �াৰা �কােনা �পপাৰ আেহ �তে� এয়া িকয়, এইেটা িক… এেন�ৱা অি�ৰতাত নািহবা। অি�ৰতাৈল                             
অহা অথ�াৎ �ফইল �হাৱা। িযেয়ই নহওঁক, িভতৰৰ পৰা সদায় এইেটােৱ আৱাজ ওলাঁওক বাহ! িমঠা �ামা। “হায়! িক                                 
হ’ল” এইেটা যােত সংক�েতা নােহ, �ামাৰ �ােনেৰ িনজেক মজবতু কৰা। মায়ািজৎ বা �কৃিতিজৎ হ’বৰ বােব সমািহত                               
কৰাৰ শি� ধাৰণা কৰা, ইয়াৰ বােব �দিখও নাচাবা, �িনও ন�ুিনবা। অভ�াস কৰা- এিতয়াই সাকাৰী, এিতয়াই আকাৰী                               
আৰু এিতয়াই িনৰাকাৰী �কৃিতৰ অি�ৰতা �দিখ �কৃিতপিত �হ, িনজৰ ফুল �পৰ ��েজেৰ �কৃিতৰ অি�ৰতা সমা�                             
কৰা। তেমা�ণীৰ পৰা সেতা�ণী ��জৈল পিৰৱত� ন কৰা- এইেটা অভ�াস বেঢ়াৱা। 

সংগমেত �কৃিতেয় সহেযাগী �হাৱাৰ িনজৰ পাট� আৰ� কিৰ িদব। সকেলা ফালৰ পৰা �কৃিতপিতৰ আৰু মা�ৰ                             
�কৃিতপিতৰ �াগতম হ’ব। সকেলা ফালৰ পৰা �েভ�া জনাবআৰু অফাৰ িদব �সেয়েহ �কৃিতৰ �িতেটা ত�ক �দৱতাৰ                             
ৰপূত �দখুৱাইেছ। �দৱতা অথ�াৎ িদওঁতা। গিতেক অ�ত এই �কৃিতৰ সকেলা ত� �তামােলাক সকেলােক সহেযাগ িদওঁতা                             
দাতা �হ যাব। চািৰওফােল িযমােনই �কােনা ত�ৰ �াৰা অি�ৰতা নহওঁক িক� য’ত �তামােলাক �কৃিতৰ মািলক থািকবা                               
ত’ত �কৃিতেয় দাসী �হ �সৱা কিৰব। �কৱল �তামােলাক �কৃিতিজৎ �হ �যাৱা। �তিতয়া এই �কৃিতেয় িনজৰ মািলকক                               
সহেযাগৰ মালা িপ�াব। য’ত �তামােলাক �কৃিতিজৎ �া�ণৰ ভিৰ থািকব, �ান থািকব ত’’ত �কােনা �লাকচান হ’ব                             
�নাৱােৰ। �তিতয়া সকেলােৱ �তামােলাকৰ ফােল �লূ-সূ� সহায় ল’বৈল �দৗিৰ আিহব। �তামােলাকৰ �ান আ�য়�ল �হ                           
যাব। আৰু সকেলােৰ মখূৰ পৰা “�হ �ভু, �তামাৰ লীলা অপৰমপাৰ হয়” এই বাণী উ�ািৰত হ’ব। “ধন� হওঁক, ধন�                                   
হওঁক, �তামােলােক পালা, আিম নাজািনেলা, �হৰৱুােলা”। এই আৱাজ চািৰওফালৰ পৰা আিহব। অ�া ওঁ�  শাি�। 
বৰদান:  এজন িপতাক িনজৰ সংসাৰ বনাই সদায় এজনৰ আকষ�ণত থােকাতা কম�ব�ন ম�ু �হাৱা 

সদায় এইেটা অনভুৱত থাকা �য এজন িপতা ি�তীয় �কােনা নাই। �কৱল এজন বাবাই সংসাৰ হয় আৰু                               
�কােনা আকষ�ণ নাই, �কােনা কম� ব�ন নাই। িনজৰ �কােনা দবু�ল সং�াৰেৰা ব�ন যােত নাথােক। িযেয়                             
কােৰাবাৰ ওপৰত “�মাৰ ভাৱৰ” অিধকাৰ ৰােখ �তওঁেলাকৰ ��াধ বা অিভমান আেহ - এইয়াও                         
কম�ব�ন হয়। িক� �যিতয়া বাবাই �মাৰ সংসাৰ হয়, এইেটা �ৃিত থােক �তিতয়া সকেলা “�মাৰ-�মাৰ”                           
�শষ �হ এজন “�মাৰ বাবা”ত সমািহত �হ যায় আৰ ুকম�ব�নৰ পৰা সহেজ ম�ু �হ যায়। 

��াগান:  মহান আ�া �তওঁ হয় যাৰ দিৃ� আৰ ুবিৃ� �বহদৰ হয়। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


