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" মৰমৰ স�ানসকল – স�� হ’বৈল হ’�ল িব�াসেযাগ�তা আৰ ুসততােৰ িনৰী�ণ কৰা �য �মাৰ মাজত িক িক �� আেছ , িপতাৰ পৰা ৰায় 
�ল �সই ��েবাৰ আতৰাই �গ থাকা ” 

ওঁ� শাি�। এিতয়া �তামােলাক আ�াসকলৰ মৰম বা ��হ এজন িপতাৰ �সেত আেছ। িয আ�াৰ বােব �কাৱা হয় �য                                   
ইয়াক জেুয় পুিৰব �নাৱােৰ, পানীেয় ডুবাব �নাৱােৰ এেন�ৱা আ�াৰ এিতয়া �যাগ �াপন �হেছ িপতাৰ �সেত। ইয়াক অি�                                 
িশখা (শমা; পৰমিপতা) বিুলও �কাৱা হয় য’ত ছগােবাৰ �গ �িল মেৰ। �কােনােৱেতা পিৰ�মা লগাই নােচ, �কােনােৱেতা                               
�িল বিলহাৰ �হ যায়। সম� সৃি�েয়ই অি� িশখাত বিলহাৰ হ’ব লািগব। �সই অি� িশখাৰপূী িপতাৰ �সেত �তামােলাক                                 
স�ানসকেলা সহায়কাৰী �হাৱা। য’ত য’ত �সৱােক� আেছ, সকেলােৱ আিহ �তামােলাক স�ানসকলৰ �াৰা অি� িশখাত                           
বিলহাৰ হয়। িপতাই কয় িযেয় �মাৰ �িত বিলহাৰ হয়, মই �তওঁেলাকৰ �িত 21 বাৰ বিলহাৰ হওঁ। এিতয়া এয়ােতা                                   
স�ানসকেল জািন �গেছ �য ব�ৃেজাপা �মা�েয় বিৃ� হয়। দীপমালাত �দিখছা সৰু সৰু ছগােবাৰ �কেনৈক অিপ�ত �হ যায়।                                 
িযমােনই �তামােলাক স�ানসকল �যাগযু� হ’বা, শি� ধাৰণ কিৰবা িসমােনই �তামােলােকা অি� িশখাৰ সমান �হ যাবা।                             
এিতয়ােতা সকেলােৰ �জ�ািত নমুাই �গেছ। কােৰােৱ শি� নাই। সকেলা আ�াই িমছা (অ��) �হ পিৰেছ। আিজকািল                             
নকল �সােণা এেন�ৱা �দিখবৈল �পাৱা যায় �যন আচল হয় িক� তাৰ অলেপা মলূ� নাই। এেনৈক আ�াসকেলা িমছা �হ                                   
�গেছ। সচঁা �সাণেত খাদ িমহিল কেৰ। �সেয়েহ আ�ােতা খাদ পিৰেছ, �সইবােব ভাৰত আৰু সম� দিুনয়া ব�ত দখুী �হেছ।                                   
এিতয়া �তামােলােক �যাগ অি�ৰ �াৰা খাদ ভ� কিৰ পিব� হ’ব লােগ। 

�েত�ক স�ােনই িনজেক সুিধব লােগ িপতাৰ পৰা মই সকেলা �া� কিৰেছােন? �মাৰ মাজত িকবা ব�ৰ অভাৱেতা নাই?                                 
িনজেক িনৰী�ণ কিৰব লােগ। �যেনদেৰ নাৰদক �সাধা �হিছল �য ল�ীক বৰণ কৰাৰ �যাগ� বিুল িনজেক ভাবােন?                               
িপতাইও �সােধ ল�ীক বৰণ কৰাৰ �যাগ� �হছােন? িক িক ��আেছ, যাক উিলয়াবৰ বােব ব�ত পুৰষুাথ� কিৰব লােগ।                                   
�কােনােৱেতা অলেপা পুৰষুাথ� নকেৰ। �কােনা-�কােনােৱ ভালদেৰ পুৰষুাথ� কেৰ। নতুন-নতুন স�ানসকলক বেুজাৱা হয়,                       
�কাৱােচান �তামাৰ মাজত �কােনা ��েতা নাই! িকয়েনা �তামােলাক এিতয়া িনখুতঁ (স��) হ’ব লািগব, িপতা আেহই                             
িনখুতঁ কিৰ তুিলবৈল। �সেয়েহ িনজেক পৰী�া কৰা, �য আিম এই ল�ী-নাৰায়ণৰ দেৰ িনখুতঁ �হেছােন? �তামােলাকৰ                             
এয়াই �হেছ ল��-উে�শ�। যিদেহ �কােনা খুতঁ আেছ �তে� িপতাক �নাব লােগ। এইেটা এইেটা খুতঁ �মাৰ মাজৰ পৰা                                 
আতিৰ নাযায়, বাবা, �মাক ইয়াৰ িকবা উপায় িদয়া। �বমাৰেতা চজ� নৰ �াৰা আতিৰব। �সেয়েহ িব�াসেযাগ�তােৰ                           
সততােৰ �চাৱা �মাৰ মাজত িক িক �� আেছ! যাৰ �াৰা বজুা যায় এইেটা পদ মই �া� কিৰব �নাৱািৰম। িপতাইেতা                                     
ক’ব হয় �তামােলাক এওঁৰ দেৰ �ব� হ’ব পাৰা।��েবাৰ জনােলেহ িপতাই ৰায় িদব।�� ব�তেৰই আেছ। কােৰাবাৰ                                 
��াধ আেছ, বা �লাভ আেছ বা ব�থ� িচ�ন আেছ, �সেয়েহ �তওঁেলাকৰ �ানৰ ধাৰণা হ’ব �নাৱােৰ। �তওঁেলােক আেকৗ                                 
কােৰাবাক ধাৰণা কৰাবও �নাৱােৰ। িপতাই িনেতৗ বজুায়, বা�ৱত ইমান বেুজাৱাৰ দৰকাৰ নাই, এয়ােতা ধাৰণ কৰাৰ                             
কথা। ম� �হেছ ব�ত ভাল, যাৰ অথ� িপতাই বজুাই থােক। ইমানিদনৰ পৰা বজুাই আেছ কথা এেকটাই, �বহদৰ িপতাৰ                                   
�াৰা আিম এেন�ৱা হ’ব লােগ। 5 িবকাৰৰ ওপৰত িবজয় �া� কৰাৰ কথা এিতয়ােৰ। িযেবাৰ ভূেত দখু িদেয় �সইেবাৰ                                   
আতৰ কৰাৰ উপায় িপতাই �নাব, িক� �থমেত বণ�না কৰা হয় �য এইেটা ভূেত আমাক এেনৈক এেনৈক আমিন কেৰ।                                   
�তামােলােক জানা �তামােলাকৰ িভতৰত �তেন�ৱা �কােনা ভূত নাই, এই িবকােৰই �হেছ জ�-জ�া�ৰৰ ভূত িযেয় দখুী                             
কিৰেছ। �সেয়েহ িপতাৰ ওচৰত অ�ৰ খুিল ক’ব লােগ- �মাৰ মাজত এইেটা-এইেটা ভূত আেছ, এয়া �কেনৈক আতৰ কেৰা!                                 
কাম ৰপূী ভূতৰ বােবেতা �িতিদেন বেুজাৱা হয়। চ�েৱ ব�ত �ব�না কেৰ �সইবােব আ�াক �চাৱাৰ অভ�াস ভালদেৰ                               
কিৰব লােগ। মই আ�া হওঁ, এেৱাঁ আ�া হয়। যিদও শৰীৰ আেছ িক� �বমাৰৰ পৰা পিৰ�াণ পাবৈল বেুজাৱা হয়।                                   
�তামােলাক আ�াসকলেতা ভাই-ভাই �হাৱা নহয় জােনা। �সেয়েহ এই শৰীৰক চাব নালােগ। আিম সকেলা আ�া ঘৰৈল                             
উভিত যাব লািগব। িপতা আিহেছ �ল যাবৰ বােব, বাকী এইেটা চাব লােগ আিম সব��ণস�� �হেছােন! �কানেটা �ণৰ                                 
অভাৱ আেছ? আ�াক চাই �কাৱা হয়, এইেটা আ�াত এয়া �� আেছ। �তিতয়া বিহ শি� িদেয় যােত এওঁৰ পৰা এই                                     
�বমাৰ আতিৰ যায়। ল�ুৱাব নালােগ, অৱ�ণৰ িবষেয় �ক থািকেল িপতাই বজুিন িদব। িপতাৰ �সেত বাত� ালাপ কিৰব                               
লােগ, বাবা আপুিন এেন�ৱা! বাবা আপুিন িকমান িমঠা। �তিতয়া িপতাৰ �ৃিতৰ �াৰা, বাবাৰ মিহমা কিৰেল এই ভূত                                 
আতিৰ যাব আৰু �তামােলাক আনি�ত �হও থািকবা। অেনক�কাৰৰ ভূত আেছ। িপতা স�খুত বিহ আেছ �সেয়েহ                             
সকেলা �ক িদয়া। বাবা মই বেুজা এইেটা পিৰি�িতত �মাৰ �লাকচান হ’ব। মই অনভুৱ কেৰা। িপতাৰ পুেতৗ জে�। মায়াৰ                                   



ভূত আতৰ কেৰাঁতা এজন ভগৱান িপতাই আেছ। �সই ভূতক �খিদবৰ বােব িকমানৰ দৱুােৰ দৱুােৰ ঘুিৰ ফুেৰ। ইয়াতেতা                                 
এজেনই। অৱেশ� স�ানসকলেকা িশেকাৱা হয় �য 5 িবকাৰৰপূী ভূতক আতৰ কৰাৰ উপায় সকেলােক �েনাৱা।                           
�তামােলাক স�ানসকেল জানা �য এই ব�ৃেজাপা ব�ত লােহ লােহ বিৃ� হয়। মায়াইেতা চািৰওফালৰ পৰা এেনৈক আ�িৰ                               
ধেৰ �য এেকবােব �হৰাই যায়। িপতাৰ হাত এিৰ িদেয়। �তামােলাক �েত�কেৰ স�ক� িপতাৰ �সেত আেছ। স�ানসকলেতা                               
সকেলােৱ �মানসুিৰ িনিম� হয়। 

িমঠা-িমঠা স�ানসকলক বাবাই বােৰ-বােৰ বজুায়, স�ানসকল, িনজেক আ�া বিুল বজুা, এই শৰীৰ �মাৰ নহয়, এয়াও                             
�শষ �হ যাব। আিম িপতাৰ ওচৰৈল যাব লািগব। এেনৈক �ানৰ িনচাত থািকেল �তামােলাকৰ আকষ�ণ কৰাৰ শি� ব�ত                                 
আিহব। এয়ােতা জানা �য এই পুৰণা ব� এিৰব লািগব, ইয়াত নাথািকম। এই শৰীৰৰ পৰা মম� আতিৰ যাব লােগ। এই                                     
শৰীৰত মা� �সৱাৰ অেথ� আেছা, ইয়াৰ �িত মম� নাই। ব� ঘৰৈল যাওঁ। এই সংগমৰ সমেয়া পুৰষুাথ�ৰ বােব ব�ত                                   
আৱশ�ক। এিতয়ােহ বজুা যায় আিম 84 চ� ঘুিৰেছা, িপতাই কয় �ৃিতৰ যা�াত থাকা, িযমােন �ৃিতৰ যা�াত থািকবা                                 
িসমােন �কৃিত �তামােলাকৰ দাসী �হ যাব। 

স��াসীসকেল �কিতয়াও কােৰাবাৰ পৰা এেকা �নােখােজ। �তওঁেলাক �যাগী নহয় জােনা! িন�য় থােক আিম ��ত লীন                             
হ’ম। �তওঁেলাকৰ ধম�ই এেন�ৱা, ব�ত দঢ়ৃ �হ থােক, ব� মই যামৈগ, এই শৰীৰ এিৰ যাম। িক� �তওঁেলাকৰ পেথই ভুল,                                     
যাব �নাৱােৰ। ব�ত পিৰ�ম কেৰ। ভি� মাগ�ত �দৱতাসকলৰ �সেত সা�াৎ কিৰবৈল �কােনােৱেতা জীৱঘােতা কেৰ।                           
আ�হত�া বিুলেতা নকয়, �সয়ােতা নহয়। বাকী জীৱঘাত হয়। গিতেক �তামােলাক স�ানসকেল �সৱাৰ ব�ত চখ ৰাখা।                             
�সৱা কিৰেল িপতাও �ৃিতত থািকব, �সৱােতা সকেলা ঠাইেত আেছ, য’�তই �তামােলােক �গ বেুজাৱা এেকা নকেৰ।                             
�যাগত যিদ থাকা �তে� �তামােলাক �যন অমৰ �হাৱা। �কিতয়াও �বেলগ িচ�া আিহব �নাৱােৰ, িক� �সইেটা ি�িত                               
মজবতু হ’ব লােগ। �থেম িনজেক চাব লােগ, �মাৰ মাজত �কােনা ��েতা নাই! �� নাথািকেল �সৱাও ভালদেৰ কিৰব                                 
পািৰব। িপতাই স�ানক �ত�� কেৰ, স�ােন িপতাক �ত�� কেৰ। িপতাই �তামােলাকক �যাগ� কিৰ তুিলেছ, আেকৗ                             
�তামােলাক স�ানসকেল নতুনসকলক িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ। স�ানসকলক িপতাই বিু�য়ক কিৰ তুিলেছ। বাবাই                         
জােন ব�ত ভাল-ভাল স�ান আেছ িযেয় �সৱা কিৰ আেহ। িচ�ৰ ওপৰত কােৰাবাক বেুজাৱােটা ব�ত সহজ, িচ� অিবহেন                                 
বেুজাৱােটা ক�ন। িদেন-ৰািতেয় এয়াই িচ�ন চিলব লােগ �য মই এওঁৰ জীৱন �কেনৈক গিঢ় �তােলা, ইয়াৰ �াৰা িনজৰ                                 
জীৱনেৰা উ�িত হ’ব। আনি�ত হয়, �েত�কেৰ উ�সাহ থােক, আিম িনজৰ গাওঁবাসীক উ�াৰ কেৰা। িনজৰ                           
সমেগা�ীয়সকলৰ �সৱা কেৰা। িপতাইও কয় �চিৰ� িবিগন� এট হ’ম (দান ঘৰৰ পৰাই আৰ� হয়)। এেক ঠাইেত বিহ                                 
যাব নালােগ, �মণ কিৰ থািকব লােগ। স��াসীসকেলও কােৰাবাক গাদীত ব�ৱাই িনেজ �মণ নকেৰ জােনা। এেন�ৱা                             
কেৰােত কেৰােতই বিৃ� �হেছ। ব�ত নতুন নতুেনা ওলাই আেহ যাৰ অলপ মিহমা হয়, �সেয়েহ �তওঁেলাকৰ িকছু শি� আিহ                                   
যায়। পুৰিণ পােতা উ�িল উেঠ। কােৰাবাৰ তাত �কােনাবা এেন�ৱা আ�া �েৱশ কেৰ �য �তওঁেৰা উ�িত �হ যায়।                                 
িপতাই বিহ িশ�া িদেয় �য স�ানকল, �তামােলােক সদায় িনজৰ উ�িত কিৰব লােগ। 

মৰমৰ স�ানসকল, আগৈল �গ �তামােলাকৰ �যাগবলৰ শি� আিহ যাব - �তিতয়া �তামােলােক কােৰাবাক অলপ                           
বজুােলই ত��ণাৎ বিুজ পাব। এয়াও �ান বাণ নহয় জােনা। বাণ লািগেল আঘাত কিৰ িদেয়। �থমেত আঘাত�া� হয়                                 
তাৰ পাছত বাবাৰ �হ যায়। �সেয়েহ একা�ত বিহ উপায় উিলয়াব লােগ। এেন�ৱা নহয় �য ৰািত �লা, ৰািতপুৱা উ�লা,                                   
নহয়। ৰািতপুৱা �সানকােল উ� বাবাক ব�ত ��েমেৰ �ৰণ কিৰব লােগ। ৰািতও �ৃিতত �ৱ লােগ। বাবাক যিদ                               
�ৰেণই নকৰা �তিতয়াহ’�ল িপতাই আেকৗ মৰম �কেনৈক কিৰব। আকষ�েণই নাথািকব। যিদও বাবাই জােন �ামাত                           
সকেলা �কাৰেৰ �মানসুিৰ হ’ব �সইবিুল জােনা িনৰব �হ বিহ থািকব। পুৰষুাথ�েতা কৰাব নহয় জােনা, নহ’�ল আেকৗ                               
ব�ত অনতুাপ কিৰব লািগব। বাবাই �মাক িকমান বজুাইিছল! ব�ত প�াতাপ কিৰবা িমছােত এেন�ৱা এেন�ৱা                           
কিৰেলা! মায়াৰ বশৱত� �হ গ’�লা! িপতাৰেতা পুেতৗ উপেজ। �ধৰিণ নহ’�ল �তওঁৰ িক গিত হ’ব, কাি�ব, িনজেক                               
মািৰব, শাি� িদব, �সই কাৰেণ িপতাই স�ানসকলক বােৰ-বােৰ িশ�া িদেয় �য স�ানসকল �তামােলাক স�� িন�য়                             
হ’ব লািগব। বােৰ-বােৰ িনজক পৰী�া কিৰব লােগ। ভাল বাৰ!ু 

অিত িমঠা, অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুণৰায় লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ অ�ৰৰ ��মসিহত                             
��হপূণ� �ৰণ আৰ ুসু�ভাত। আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 



অব�� মহাবাক�   ​(​ ​িৰভাইজ  ​) 

�যেনদেৰ িব�ান পিৰেশািধত �হ �গ থােক �তেনৈক িনজৰ িভতৰত �মৗনতাৰ শি� বা িনজৰ ি�িত পিৰেশািধত �হ �গ                                 
আেছেন? িযেবাৰ পিৰেশািধত ব� থােক তাত িক িক িবেশষ� থােক? পিৰেশািধত ব� সংখ�াগত ভােব যিদও কম হয়,                                 
িক� �ণগত িদশত শি�শালী হয়। িযেবাৰ ব� পিৰেশািধত নহয় �তেন ব� সংখ�াগত ভােব ব�ত, িক� �ণগত িদশত                                 
কম হয়। �সেয়েহ ইয়ােতা �যিতয়া পিৰেশািধত �হ �গ থােক �তিতয়া কম সময়, কম সংক�, কম শি�েৰ িয কত� ব� হ’ব                                     
�সয়া এশ �ণ হ’ব আৰু �বাজা ম�ু অৱ�াও থািকব। �বাজা ম�ু অৱ�াৰ িচন �হেছ - �তওঁ �কিতয়াও তলৈল নািহব,                                     
িনিবচৰাৈকেয় �তঃ ওপৰত ি�ত �হ থািকব। এয়া �হেছ পিৰেশাধনৰ �যাগ�তা। �তে� িনজৰ মাজত এই দেুয়াটা িবেশষ�                               
অনভুৱ �হ �গ থােকেন? গধুৰ �হাৱাৰ বােব পিৰ�ম �বিছ কিৰবলগীয়া হয়। পাতল হ’�ল পিৰ�ম কম �হ যায়। �সেয়েহ                                   
এেনৈকেয় �াভািৱক পিৰৱত� ন �হ �গ থােক। এই দেুয়াটা িবেশষ�ৰ �িত সদায় মেনােযাগ িদবা। ইয়াক স�খুত ৰািখ                               
িনজৰ পিৰেশািধত অৱ�াৰ পৰী�া কিৰব পাৰােন। পিৰেশািধত ব� অিধক িবচৰণ নকেৰ। �সানকােল �বগ �ল লয়।                             
যিদেহ পিৰেশািধত নহয়, ময়লা িমহিল �হ থােক �তিতয়া �বগাই যাব �নাৱােৰ। িনিব�� �হ যাব �নাৱােৰ। এফােল িযমােন                                 
পিৰেশািধত �হ আছা, আনফােল িসমােনই সৰু সৰু কথা বা ভুল বা সং�াৰ িয আেছ �সইেবাৰৰ জিৰমনাও বািঢ় �গ আেছ।                                     
এফােল �সই দশৃ�, আনফােল পিৰেশািধত �হাৱাৰ দশৃ�, দেুয়াটােৰ তী�তা আেছ। যিদ িৰফাইন �নােহাৱা �তে� ফাইন বিুল                               
ভািববা। দেুয়াটা এেকলেগ দশৃ�মান �হ আেছ। �সয়াও অিতমা�াৈল �গ আেছ আৰু এয়াও অিত �ত��ৰপূত �দখা �পাৱা �গ                                 
আেছ। িয �� �সয়া এিতয়া �খ�াত �হ আেছ। �যিতয়া দেুয়াটা কথাই �ত�� হ’ব �সই অনসুিৰেয়েতা ন�ৰত আিহবা। 

মালা হােতেৰ জিপব নালােগ। চাল চলনৰ �াৰাই িনজৰ ন�ৰ �ল লয়। এিতয়া ন�ৰ িফ� �হাৱাৰ সময় আিহ পিৰেছ                                   
দেুয়াটা কথাই �� �দিখবৈল �পাৱা �গেছ আৰু দেুয়াটােক চাই সা�ী �হ হিষ�ত �হ থািকব লােগ। �খেলা �তেন�ৱাই ভাল                                   
লােগ য’ত �কােনা কথা মা�ািধক হয়। �সইেটা দশৃ�ই অিত আকষ�ণীয় হয়। এিতয়াও এেন�ৱা টনা-আঁেজাৰাৰ দশৃ� চিল                               
আেছ। �দিখবৈল মজা নালােগ জােনা? �ন পুেতৗ জে�? এফােল চাই সুখী হয়, আনফােল চাই দয়া উপেজ। দেুয়াটােৰ �খল                                   
চিল আেছ। বতনৰ পৰােতা এই �খল ব�ত ��ৈক �দখা যায়। িযেয় িযমােনই উ� �তওঁ ��ৈক �দখা পায়। িয তলৰ                                     
ম�ৰ পাট� ধাৰী �তওঁ জােনা িকবা �দিখব, এেকা �দখা নাপায়। িক� ওপৰৰ পৰা সা�ী �হ চােল সকেলােবাৰ ��ৈক �দখা                                   
�পাৱা যায়। �সেয়েহ আিজ বতনত বত� মানৰ �খলৰ দশৃ� চাই আিছল। ভাল বাৰ!ু 
বৰদান:  ওপৰৰ পৰা অৱতিৰত �হ অৱতাৰ �ল �সৱা কেৰাঁতা সা�া�কাৰ মতূ�  �হাৱা 

�যেনৈক িপতাই �সৱাৰ বােব বতনৰপৰা তলৈল আেহ, �তেনৈক আিমও �সৱাৰ বােব বতনৰ পৰা                         
আিহেছা। এেন�ৱা অনভুৱ কিৰ �সৱা কিৰেল সদায় উপৰাম আৰু িপতাৰ িপতাৰ সমান িব�ৱৰ মৰমৰ                           
পা� �হ যাবা। ওপৰৰ পৰা তলৈল অহা মােন অৱতাৰ �ল অৱতিৰত �হ �সৱা কৰা। সকেলােৱ িবচােৰ �য                                 
অৱতাৰ আহক আৰু আমাক লগত �ল যাওক। �তে� সচঁা অৱতাৰ �তামােলাক �হাৱা িযেয় সকেলােক                           
মিু�ধামৈল লগত �ল যাবাৈগ। �যিতয়া অৱতাৰ বিুল বিুজ �সৱা কিৰবা �তিতয়া সা�া�কাৰ মতূ� �হ যাবা                             
আৰ ুঅেনকৰ ই�া পূণ� হ’ব। 

��াগান:  �তামাক �কােনাবাই ভাল িদয়ক বা �বয়া তুিম সকেলােক ��হ িদয়া , সহেযাগ িদয়া , দয়া কৰা । 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

��া িপতাৰ সমান হ’বৈল িবেশষ পুৰষুাথ� 

সদায় পৰমা� ��মত িবেভাৰ �হ থািকেল ��ম �ৰপূ, মা�ৰ ��মৰ সাগৰ �হ যাবাৈগ। ��ম কিৰবলগীয়া নহ’ব, ��মৰ                                 
�ৰপূ �হ যাবা। �গােটই িদন ��মৰ �ঢৗ �তঃ উ� থািকব। িযমােন �ান সূয�ৰ িকৰণ বা �কাশ বািঢ় যাব িসমােনই �বিছ                                       
মৰমৰ লহৰ উ�ব। 


