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“*�ভ িচ�ক �হাৱাৰ আধাৰ - �িচ�ন আৰ ু�ভ িচ�ন*” 

আিজ বাপদাদাই চািৰওিদশৰ িবেশষ স�ানসকলক চাই আেছহঁক। �কানসকল িবেশষ স�ান িযসকল সদায় �িচ�ন, �ভ                           
িচ�নত থকাৰ কাৰেণ সকেলােৰ �ভ িচ�ক হয়। িযসকেল সদায় �ভ িচ�নত থােক �তওঁেলাক �তঃ �ভ িচ�ক �হ যায়।                                   
�ভ িচ�েনই �ভ িচ�ক �হাৱাৰ আধাৰ। �থম পদে�প �হেছ �িচ�ন। �িচ�ন অথ�াৎ িযেটা বাপদাদাই “মই �কান”ৰ                               
সাঁথৰ �নাইেছ �সইেটা সদায় �ৃিত �ৰপূত ৰখা। িযদেৰ িপতা আৰু দাদা িয হয় �যেন�ৱা হয় �তেনৈক জনােটােৱই �হেছ                                   
যথাথ� ৰপূত জনা আৰু দেুয়াজনেক জনােতােৱই জনা হয়। এেনৈক িনজেকা িয হওঁ, �যেন�ৱা হওঁ অথ�াৎ িয আিদ অনািদ                                   
��� �ৰপূ হওঁ, �সই ৰপূত িনেজ িনজক জনা আৰু �সইেটা �িচ�নত থকা ইয়ােক �কাৱা হয় �িচ�ন। মই দবু�ল হওঁ,                                     
পুৰষুাথ� হওঁ িক� সফলতা �ৰপূ নহওঁ, মায়ািজৎ নহওঁ, এেনৈক ভবােতা �িচ�ন নহয় িকয়েনা সংগমযুগী পুৰেুষা�ম                             
�া�ণ আ�া অথ�াৎ শি�শালী আ�া। এই দবু�ল বা পুৰষুাথ�হীন বা িঢলা পুৰষুাথ� �হেছ �দহ-অিভমানৰ ৰচনা। ‘�’ অথ�াৎ                                 
আ�-অিভমানী, এইেটা ি�িতত এেন�ৱা দবু�ল �কােনা কথাই আিহব �নাৱােৰ। গিতেক এই �দহ-অিভমানৰ ৰচনাৰ                         
িবষেয় িচ�ন কৰা, এয়াও �িচ�ন নহয়। �িচ�ন অথ�াৎ �যেন�ৱা িপতা �তেন�ৱা মই ��� আ�া হওঁ। এেন�ৱা �িচ�ন                                 
কেৰাঁতাজেন �ভ িচ�ন কিৰব পােৰ। �ভ িচ�ন অথ�াৎ �ান ৰ�ৰ মনন কৰা। ৰচতা আৰু ৰচনাৰ গূঢ় ৰমনীয় ৰহস�ৰ                                   
�সেত মেনাৰ�ন কৰা। এ� �হেছ �কৱল িৰিপট (পুনৰাবিৃ� কৰা) কৰা, ি�তীয়েতা �হেছ �ান সাগৰৰ �ঢৗত �ঢৗ �খিল                                 
থকা অথ�াৎ �ান ৰপূী খাজনাৰ (স�ি�ৰ) মািলকৰ িনচাত থািক সদায় �ান ৰ�ৰ �সেত �খিল থকা। �ানৰ এ�-এ�                                 
অমলূ� বচনক অনভুৱত অনা অথ�াৎ িনজেক অমলূ� ৰ� সমহূৰ �াৰা সদায় মহান কিৰ �তালা। এেনৈক �ানেৰ                               
মেনাৰ�ন কেৰাঁতাজেনই �ভ িচ�ন কেৰাঁতা হয়। এেন�ৱা �ভ িচ�ন কেৰাঁতাজন �তঃ ব�থ� িচ�ন আৰু পৰিচ�নৰ পৰা                               
আঁতৰত থােক। �িচ�ন, �ভ িচ�ন কেৰাঁতা আ�াই �িতেটা �চেক� িনজৰ �ভ িচ�নত ইমান ব�� �হ থােক �য অন�                                   
িচ�ন কৰাৰ বােব এ� �চেকে�া বা �ােসা আহিৰ নাপায় �সইবােব সদায় পৰিচ�ন আৰু ব�থ� িচ�নৰ পৰা সহেজই                                 
সুৰি�ত �হ থােক। বিু�ত ইয়াৰ বােব �ােনা নাই আৰু সমেয়া নাই। সমেয়া �ভ িচ�নত লািগ আেছ, বিু�ও সদায় �ান                                     
ৰ�ৰ �সেত অথ�াৎ �ভ সংক�েৰ স�� অথ�াৎ ভৰপূৰ �হ থােক। অইন �কােনা সংক� অহাৰ বােব মািজ� েনই (মা�া;                                 
সুেযােগই) নাথােক, ইয়ােক �কাৱা হয় �ভ িচ�ন কেৰাঁতা। �ানৰ �িতেটা বচনৰ ৰহস�ৰ গভীৰত যাওঁতা। �কৱল সুৰৰ                               
(শ�ৰ) লগত মেনাৰ�ন কেৰাঁতা নহয়। সুৰ (শ�) অথ�াৎ বাণীৰ ৰহস�ৰ মাজত যাওঁতা। িযদেৰ �লূ সুেৰা �িনবৈল                               
ব�ত ভাল লােগ নহয় জােনা। �সইদেৰ �ান মৰুলুীৰ সুেৰা (শ�েবােৰা) ব�ত ভাল লােগ িক� সুৰৰ লগেত তাৰ ৰহস�                                   
বিুজ লওঁতাজন �ান খাজনাৰ ৰ�ৰ মািলক �হ মনন কৰাত মগন �হ থােক। মগন ি�িতত থকাজনৰ আগত �কােনা                                 
িবিঘিন আিহব �নাৱােৰ। এেন�ৱা �ভ িচ�ন কেৰাঁতাজন �তঃ সকেলােৰ স�ক� ত �ভ িচ�ক �হ যায়। �িচ�ন তাৰ                               
িপছত �ভ িচ�ন, এেন�ৱা আ�াসকল �ভিচ�ক �হ যায় িকয়েনা িযসকেল �য়ং িদেন-ৰািতেয় �ভ িচ�নত থােক                             
�তওঁেলােক অন�ৰ �িত �কিতয়াও অ�ভ নাভােব আৰু অ�ভ �নেদেখ। �তওঁেলাকৰ িনজৰ সং�াৰ বা �ভাৱ �ভ                             
�হাৱাৰ কাৰেণ বিৃ�, দিৃ�ত সকেলােৰ �িত �ভ �দখা আৰু ভবাৰ অভ�াস �তঃ �হ যায় �সইবােব সকেলােৰ �িত �ভ                                   
িচ�ক �হ থােক। িযেকােনা আ�াৰ দবু�ল সং�াৰ �দিখও �সই আ�াৰ �িত অ�ভ বা ব�থ� নাভািবব �য এওঁেতা                                 
এেন�ৱাই। িক� এেন�ৱা দবু�ল আ�াক সদায় উৎসাহ-উ�ীপনাৰ �ডউকা �দান কিৰ শি�শালী কিৰ তুিল ওপৰত                           
উৰাব। সদায় �সই আ�াৰ �িত �ভ ভাৱনা, �ভ কামনাৰ �াৰা সহেযাগী হ’ব। �ভ িচ�ক অথ�াৎ আশাহীনসকলক                               
আশাবাদী কিৰ �তােলাঁতা। �ভ িচ�নৰ খাজনােৰ দবু�ল জনেকা ভৰপূৰ কিৰ আগবঢ়াই �ল যাব। এেনৈক নাভািবব �য                               
এওঁৰেতা �ােনই নাই। এওঁ �ানৰ পা� নহয়, এওঁ �ানত চিলব �নাৱািৰব। �ভিচ�ক বাপদাদাৰ �াৰা �া� শি�সমহূৰ                               
সহায় ৰপূী ভিৰ িদ �লেঙৰাজনেকা �খাজ কেঢ়াৱাৰ িনিম� �হ যাব। �ভ িচ�ক আ�াই িনজৰ �ভিচ�ক ি�িতৰ �াৰা                                 
আ�িৰক ভােব দখুী (আশাহীন) আ�াসকলেকা ‘িদলখুচ’ (আ�িৰক সুখৰ) িমঠাইৰ �াৰা শি�শালী কিৰ তুিলব। িদলখুচ                           
িমঠাই �খাৱা নহয়। গিতেক আনক খুৱাবও জানা নহয় জােনা। �ভিচ�ক আ�াই কােৰাবাৰ দবু�লতা িবষেয় জািনও �সই                               
আ�াৰ দবু�লতাক পাহৰাই িনজৰ িবেশষ� ৰপূী শি�ৰ সামথ�� �দান কিৰ �তওঁেকা সমথ� কিৰ তুিলব। কােৰা �িত ঘৃণাৰ                                 
দিৃ� নাথািকব। সদায় অধঃপিতত আ�াক উ�ত উেৰাৱাৰ দিৃ� থািকব। �কৱল িনেজ �ভ িচ�নত থকা বা শি�শালী                               
আ�া �হাৱা এয়াও �থম অৱ�া নহয়। ইয়ােকা �ভিচ�ক বিুল �কাৱা নহ’ব। �ভিচ�ক অথ�াৎ িনজৰ খাজনাসমহূক                             
মনৰ �াৰা, বাণীৰ �াৰা, িনজৰ আি�ক স�� স�ক� ৰ �াৰা অন� আ�াসকলৰ �িতও �সৱাত লেগাৱা। �ভ িচ�ক                               
আ�সকল �থম ন�ৰৰ �সৱাধাৰী, সচঁা �সৱাধাৰী হয়, এেন�ৱা �ভ িচ�ক �হছােন বাৰ?ু সদায় বিৃ� �ভ, দিৃ� �ভ।                                 



�তিতয়া ��� �া�ণসকলৰ সৃি�ও �ভ �দখা যাব। এেনও সাধাৰণ ৰপূত �কাৱা হয় - �ভ �কাৱা। �া�ণ আ�ােতা হেয়ই                                   
�ভ জ�ধাৰী। �ভ সময়ত জ� �হছা। �া�ণসকলৰ জ�ৰ ঘড়ী অথ�াৎ �বলা �ভ নহয় জােনা। ভাগ�ৰ দশাও �ভ হয়।                                   
স��ও �ভ হয়। সংক�, কম�ও �ভ হয় �সইবােব �া�ণ আ�াসকলৰ �কৱল সাকাৰেতই নহয় সেপানেতা অ�ভৰ নাম                               
িচ� নাই - এেন�ৱা �ভিচ�ক আ�া �হাৱা নহয় জােনা। �ৃিত িদৱসত িবেশষ ভােব আিহছা - �ৃিত িদৱস অথ�াৎ সমথ�                                     
িদৱস। গিতেক িবেশষ সমথ� আ�া �হাৱা নহয়েন। বাপদাদাইও কয় সব�দা সমথ� আ�াসকল সমথ� িদন উদযাপন                             
কিৰবৈল আিহছা, আিহলা ভাল কিৰলা। সমথ� বাপদাদাই সমথ� স�ানসকলক সদায় �াগতম জনায়, বিুজ পাইছা। অ�া! 

সদায় �িচ�নৰ আি�ক িনচাত থােকাঁতা, �ভ িচ�নৰ খাজনােৰ স�� �হ থােকাঁতা �ভিচ�ক �হ সকেলা আ�ােক                             
(িনেজ) উিৰ উৰাওঁতা, সদায় িপতাৰ সমান দাতা বৰদাতা �হ সকেলােক শি�শালী কিৰ �তােলাঁতা, এেন�ৱা সমথ� সমান                               
স�ানসকলক বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰ ুনম�াৰ। 

পা�� ৰ �সেত - মাতাসকলৰ দলৰ লগত 

1. মাতাসকেল সদায় িনজৰ ��� ভাগ� �দিখ হিষ�ত �হ থাকা নহয়েন। চৰণৰ দাসীৰ পৰা িশৰৰ ম�ুট �হ গ’লা এইেটা                                     
আন� সদায় থােকেন? �কিতয়াবা আন�ৰ খাজনা চুিৰ �হেতা নাযায়? মায়া চুিৰ কৰাত পাৈকত। যিদ সদায় বাহাদৰু                               
�হাৱা, �িচয়াৰ �হাৱা �তে� মায়াই এেকা কিৰব �নাৱােৰ আৰেুহ দাসী �হ যাব, শ�ৰ পৰা �সৱাধাৰী �হ যাব। গিতেক                                   
এেন�ৱা মায়ািজৎ �হাৱােন? িপতাৰ �ৃিত আেছ অথ�াৎ সদায় সংগত থােকাঁতা হয়।আি�ক ৰং লািগ আেছ। যিদ িপতাৰ                                 
সংগ নাই �তে� আি�ক ৰেঙা নাই। গিতেক সকেলােৱ িপতাৰ সংগৰ ৰেঙেৰ ৰাঙলী �হ ন�েমাহা �হছােন? �ন অলপ অলপ                                   
�মাহ আেছ? স�ানসকলৰ �িত নথািকব পােৰ িক� নািত-পুিতৰ লগত হয়েতা থািকব পােৰ। স�ানসকলৰ �সৱােতা পুৰা                             
হ’ল িক� বাকীসকলৰ �সৱা আৰ� হ’ল। কম নহয়। এ�ৰ িপচত এ� লাইন লািগ যায়। গিতেক ইয়াৰ পৰা ব�ন ম�ু                                     
�হাৱােন? মাতাসকলৰ িকমান ��� �াি� �হ গ’ল। িযসকলৰ এেকবােৰ হাত খালী �হ �গিছল �তওঁেলাক এিতয়া মালামাল                               
�হ �গেছ। সকেলা �হৰৱুালা, এিতয়া পুনৰাই িপতাৰ �াৰা সকেলা খাজনা �া� কিৰ ল’লা, �তে� মাতাসকল িকহৰ পৰা িক                                   
�হ গ’লা? চািৰওেবৰৰ িভতৰত থকাসকল িব�ৰ মািলক �হ গ’ল। এইেটা িনচা থােক নহয় �য িপতাই আমাক িনজৰ কিৰ                                   
ল’�ল গিতেক িকমান ভাগ� �তামােলাকৰ? ভগৱােন আিহ িনজৰ কিৰ ল’�ল, এেন�ৱা ��� ভাগ�েতা �কিতয়াও হ’ব                             
�নাৱােৰ। গিতেক িনজৰ ভাগ�ক �দিখ সদায় আনি�ত �হ থাকােন বাৰ।ু মায়াই যােত �কিতয়াও এই খাজনা চুিৰ নকেৰ। 

2. সকেলােৱ পুণ� আ�া �হছােন? সকেলাতৈক ডাঙৰ পূণ� �হেছ আনক শি� িদয়ােতা। গিতেক সদায় সকেলা আ�াৰ �িত                                 
পূণ� আ�া অথ�াৎ িনেজ �া� কৰা খাজনাৰ মহাদানী �হাৱা। এেনৈক দান কেৰাঁতাই িযমােনই আনক িদেয় িসমােনই                               
পদম�ণৰ িহচাপত বােঢ়। গিতেক এয়া িদয়া অথ�াৎ �লাৱা �হ যায়। এেন�ৱা উৎসাহ থােকেন? এই উৎসাহৰ বা�ৱ �ৰপূ                                 
�হেছ �সৱাত সদায় আগবািঢ় �গ থকা। িযমােনই তন-মন-ধন �সৱাত লেগাৱা িসমােনই বত� মানেতা মহাদানী পুণ� আ�া                             
�হাৱা আৰু ভিৱষ�েতও সদাকালৰ বােব জমা কৰা। এয়াও �ামাত ভাগ� আেছ �য িনজৰ সকেলা জমা কৰাৰ সুেযাগ                                 
�পাৱা। গিতেক এই গ’��ন (�সাণালী) সুেযাগ �হণ কেৰাঁতা �হাৱা নহয়েন। যিদ ভািব কৰা �তে� িচলভাৰ (ৰপূালী)                               
সুেযাগ, �খালা অ�ৰৰ �হ কৰা যিদ �সাণালী সুেযাগ গিতেক সকেলােৱ এক ন�ৰৰ চাে�লৰ �হাৱা। 

ডৱল িবেদশী স�ানসকল �সেত - বাপদাদাই সদায় ��হী স�ানসকলক ��হৰ িৰটান� (�িতদান) িদেয়। িপতাৰ স�ানসকল �িত                               
ইমান মৰম আেছ �য স�ানসকেল �কৱল সংক�েহ কেৰ, মখুৈলও নােহ আৰু িপতাই ইয়াৰ িৰটান� আগিতয়াৈকেয় কিৰ                               
িদেয়। সংগমযুগত �গােটই ক�েৰ ��হযু� �ৰণ িদ িদেয়। ইমান �ৰণ (কেৰ) আৰু ��হ িদেয় �য জ�-জ� �ৰণ-��েহেৰ                                 
�জােলাঙা ভিৰ থােক। বাপদাদাই ��হী আ�াসকলক সদায় সহেযাগ িদ আগবঢ়াই থােক। িপতাই িয ��হ িদেছ �সই ��হৰ                                 
�ৰপূ �হ যােকই ��হী কিৰ �তালা �তিতয়া �তওঁ িপতাৰ �হ যাব। ��েহই সকেলােক আকিষ�ত কেৰ। সকেলা স�ানেৰ ��হ                                   
িপতাৰ ওচৰৈল আিহ থােক। অ�া! 

মিৰচাচ পা�� ৰ লগত - সকেলা ভাগ�ৱান তৰা �হাৱা নহয়েন? িকমান ভাগ� �া� কিৰ ল’লা। ইয়াৰ দেৰ ডাঙৰ ভাগ� আন                                     
কােৰা হ’ব �নাৱােৰ িকয়েনা ভাগ� িবধাতা িপতাই �তামােলাকৰ �হ গ’ল। �তওঁৰ স�ান �হ গ’লা। �যিতয়া ভাগ� িবধাতাই                                 
িনজৰ �হ গ’ল �তে� তাতৈক ��� ভাগ� আৰু িক হ’ব পােৰ। গিতেক এেন�ৱা ��� ভাগ�ৱান িজিলিক থকা তৰা �হাৱা।                                     
অন�েকা ভাগ�ৱান কিৰ �তােলাঁতা �হাৱা িকয়েনা �কােনাবাই িকবা ভাল ব� পােল �সয়া আনক িনিদয়াৈক থািকব                             
�নাৱােৰ। িযদেৰ �ৰণ নকৰাৈক থািকব �নাৱােৰ �সইদেৰ �সৱাৰ অিবহেনও থািকব �নাৱােৰ। এ�-এ� স�ান অেনকৰ                           



দীপ �লাই �ীপমালা �তয়াৰ কেৰাঁতা �হাৱা। �ীপমালা ৰাজিতলকৰ িচন হয়। গিতেক �ীপমালা �তয়াৰ কেৰাতাসকেল                           
ৰাজ� িতলক �া� কেৰ। �সৱা কৰা অথ�াৎ ৰাজ� িতলকধাৰী �হাৱা। �সৱাৰ উৎসাহ-উ�ীপনাত থােকাঁতাই অন�েকা                           
উৎসাহ-উ�ীপনাৰ �ডউকা �দান কিৰব পােৰ। 

�� :-  ​�কানেটা মখু� ধাৰণাৰ আধাৰত সহেজ িসি� �া� কিৰব পাৰা? 

উ�ৰ :- িনজক ন� �ভাৱৰ, িবনয়ী আৰু �িতেটা কথােত িনেজ িনজক �ণ�াহক িহচােপ গিঢ় �তালা �তিতয়া সহেজ িসি�                                   
�া� কিৰবা। িযেয় িনজেক িস� কেৰ, �তওঁ �জদ কেৰ �সইবােব �তওঁ �কিতয়াও �িস� হ’ব �নাৱােৰ। �জদ কেৰাঁতাই                                 
�কিতয়াও িসি� �া� কিৰব �নাৱােৰ। �তওঁ �িস� �হাৱাৰ পিৰৱেত�  আৰ ুদৰূৈলেহ �িছ যায়। 

�� :-  ​িব�ৰ বা ঈ�ৰীয় পিৰবাৰৰ �শংসাৰ পা� �কিতয়া হ’বা? 

উ�ৰ :- �যিতয়া িনজৰ �িত বা অন�ৰ �িত সকেলা �� সমা� হ’ব। �যেনৈক ইজেন িসজনতৈক কম বিুল নাভাবা, ভবাত                                     
িনজেক অথ’িৰ� (হত� া-কত� া) বিুল ভাবা �তেনৈক বজুা আৰু কৰা এই দেুয়াটােত অিধকাৰী �হাৱা �তিতয়া িব�ৰ বা                               
ঈ�ৰীয় পিৰবাৰৰ �শংসাৰ পা� হ’বা। �কােনা কথােত �খােজাঁতা িভ�াৰী নহয়, দাতা �হাৱা। অ�া। ওঁ�  শাি�। 
বৰদান:  �মত অনসুিৰ �সৱাত স��তাৰ িবেশষ� অনভুৱ কেৰাঁতা সফলতা মতূ�  �হাৱা 

িযেয়ই �সৱা নকৰা, �কােনা িজ�াসু আহক বা নাহক িক� িনেজ িনজৰ �িত স�� �হ থািকবা। এইেটা                               
িন�য় ৰািখবা �য যিদ মই স�� হওঁ �তে� �মেচেজ (বাত� াই) িন�য় কাম কিৰব, এই ���ত উদাস                               
নহ’বা। �ুেড� নাবােঢ় �কােনা কথা নাই, �তামাৰ িহচাপ-িনকাচতেতা জমা �হ গ’ল আৰু �তওঁেলােক বাত� া                           
পাই গ’ল। যিদ িনেজ স�� �হাৱা �তে� খৰচ সফল হ’ল। �মত অনসুিৰ কায� কিৰলা, গিতেক �মতক                               
মান�তা িদয়া এয়াও �হেছ সফলতামতূ� । 

��াগান:  অসমথ� আ�াসকলক সামথ�� �দান কৰা �তিতয়া �তওঁেলাকৰ আশীব�াদ পাবা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


