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“*�িত�াৰ �াৰা �ত��তা*” 

আিজ সমথ� িদৱসত সমথ� িপতাই িনজৰ সমথ� স�ানসকলক চাই আেছহঁক। আিজৰ িদনেটা িবেশষ ��া বাবাৰ �াৰা                               
িবেশষ স�ানসকলক সামথ��ৰ বৰদান অিপ�ত কৰাৰ িদন। আিজৰ িদনেটােত বাপদাদাই িনজৰ শি�েসনাক িব�ৰ ম�ৈল                           
আেন - গিতেক সাকাৰ �ৰপূত িশৱ শি�সকলৰ �ত�� ৰপূত ভূিমকা পালন কৰাৰ িদন। শি�সকলৰ �াৰা িশৱ িপতা                                 
�ত�� �হ �য়ং �� ৰপূত ভূিমকা পালন কিৰ থােক। শি�সকলক �ত�� ৰপূত িব�ৰ আগত িবজয়ী ৰপূত �ত��                                 
কৰায়। আিজৰ িদনেটা স�ানসকলৰ “বাপদাদাৰ �াৰা সমান �হাৱা”ৰ বৰদানৰ িদন। আিজৰ িদনেটা িবেশষ ��হী                           
স�ানসকলক নয়নত ��হ �ৰপূত সমািহত কৰাৰ িদন। আিজৰ িদনেটাত বাপদাদাই িবেশষ সমথ� আৰু ��হী                           
স�ানসকলক মধুৰ িমলনৰ �াৰা অিবনাশী িমলনৰ বৰদান িদেয়।আিজৰ িদনেটা অমতৃেবলাৰ পৰা চািৰও িদশৰ সকেলা                             
স�ানেৰ অ�ৰৰ মধুৰ িমলন মেনাৱাৰ �থম সংক�, িমঠা-িমঠা মিহমা ৰপূী অ�ৰৰ গীত �গাৱাৰ, িবেশষ ��হৰ লহৰৰ                               
িদন হয়। আিজৰ িদনেটাত অমতৃেবলা অেনক স�ানৰ ��হ ৰপূী ম�ুতাৰ মালােবাৰ, �িতেটা ম�ুতাৰ মাজত বাবা, িমঠা                               
বাবাৰ �িন িজিলিক থকা �দিখ আিছল। িকমান �য মালা হ’ব। এই পুৰিণ সৃি�ত 9 ৰ�ৰ মালা বিুল �কাৱা হয় িক�                                       
বাপদাদাৰ ওচৰত অেনক অেলৗিকক অনন� অমলূ� ৰ�ৰ মালা আিছল। এেন�ৱা মালা সত�যুগেতা িনিপি�ব। এই                           
মালািবলাক �কৱল বাপদাদাইেহ এই সময়ত স�ানসকলৰ �াৰা ধাৰণ কেৰ। আিজৰ িদনেটা অেনক ব�ন যু�                           
�গাপীকাসকলৰ অ�ৰৰ িবেয়াগ আৰু ��েহেৰ স�� িমঠা গীত �নাৰ িদন। বাপদাদাই এেন�ৱা লগনত মগন �হ                             
থােকাঁতা ��হী, অিত মৰমৰ আ�াসকলক িৰটাণ� (�িতদান) িহচােপ এইেটােৱ সুখকৰ বাত� া �নায় �য এিতয়া �ত��তাৰ                             
নাগাৰা বািজবই �সইবােব �হ সহজ �যাগী আৰু িমলনৰ িবেয়াগী স�ানসকল, এই �কই�মান িদন সমা� হ’বেৰ হ’ল।                               
সাকাৰ চুই�  �হামত (িমঠা ঘৰত) মধুৰ িমলন �হেয়ই যাব। �সই �ভিদন সমীপত আিহ আেছ। 

আিজৰ িদনেটা �েত�ক স�ােন অ�ৰৰ পৰা দঢ়ৃ সংক� কৰাৰ বােব সহজ সফলতাৰ �ত�� ফল �পাৱাৰ িদন। �িনলােন                                 
আিজৰ িদনেটা িকমান মহান হয়! এেন�ৱা মহান িদৱসত সকেলা স�ান য’�তই আেছ, দৈূৰত থািকও অ�ৰৰ সমীপত                               
আেছ। বাপদাদাইও �িতগৰাকী স�ানক ��হ আৰু বাপদাদাক �ত�� কৰাৰ �সৱাৰ উৎসাহ-উ�ীপনাৰ িৰটাণ� িহচােপ                         
��হ ভৰা �েভ�া িদেয় িকয়েনা গিৰ�সংখ�ক স�ানৰ কথেপাকথনত িবেশষ ভােব ��হ আৰু �সৱাৰ উৎসাহ-উ�ীপনাৰ                           
লহৰ আিছল। ‘�িত�া’ আৰু ‘�ত��তা’ দেুয়াটা কথা িবেশষ ভােব আিছল। �িন-�িন বাপদাদাই িক কেৰ? �নাওঁতা                             
িকমান আেছ িক� অ�ৰৰ আৱাজ িদলাৰাম িপতাই এেক সময়েত অেনকৰ �িনব পােৰ। �িত�া কেৰাঁতাসকলক                           
বাপদাদাই �েভ�া জনাইেছ। িক� সদায় এই �িত�াক অমতৃেবলা িৰভাইজ (পুনৰাবিৃ�) কিৰ থািকবা। �িত�া কিৰ                           
এিৰ িনিদবা। কিৰবই লািগব, হ’বই লািগব। এইেটা উৎসাহ-উ�ীপনাক সদায় লগত ৰািখবা। তাৰ লগেত �যেনৈক কম�                             
কিৰ ��িফক কে�ালৰ িবিধৰ �াৰা �ৃিতৰ ি�িত িনৰ�ৰ কিৰ �তালাত সফলতা পাইছা �তেনৈক কম� কিৰ িনজৰ �িত                                 
িনজেক পৰী�া কৰাৰ বােব সময় িনি�ত কৰা। �তিতয়া িনি�ত সমেয় �িত�াক সফলতা �ৰপূ কিৰ �গ থািকব। 

�ত��তাৰ উৎসাহ-উ�ীপনা থকা স�ানসকলক বাপদাদাই িনজৰ ৰাইট �হ� (�সাঁহাত) ৰেূপ ��হৰপূী �হ�েচ� কিৰ                         
আেছ। সদায় মৰু�ী স�ান তথা িপতাৰ সমান �হ উৎসাহৰ সাহেসেৰ বাপদাদাৰ পদম�ণ সহায়ৰ পা� হেয়ই। সুপা�                               
অথ�াৎ পা� হয়। 

তৃতীয় �কাৰৰ স�ান – িদেন-ৰািতেয় ��হত সমািহত �হ থােক। ��হেকই �সৱা বিুল ভােব। কম�ে��ত নােহ িক� “�মাৰ                                 
বাবা”, “�মাৰ বাবা” এইেটা গীত িন�য় গায়। িপতােকা িমঠা ৰেূপেৰ ৰাজী কৰাই থােক। িয হওঁ, �যেন�ৱা হওঁ,                                 
আেপানাৰ হওঁ। এেন�ৱাও িবেশষ ��হী আ�া আেছ। এেন�ৱা ��হী স�ানসকলক বাপদাদাই ��হৰ িৰটাণ� িহচােপ                           
��হেতা িন�য় িদেয় িক� এইেটাও সাহস িদেয় �য ৰাজ� অিধকাৰী হ’ব লােগ। ৰাজ�ত আেহাঁতা হ’ব লােগ- ��হী �হাৱা                                   
তথািপও �েক আেছ। ৰাজ� অিধকাৰী হ’বৈল হ’�ল ��হৰ লগেত পঢ়াৰ শি� অথ�াৎ �ানৰ শি�, �সৱাৰ শি�, এয়াও                                 
আৱশ�ক �সইবােব সাহস ৰাখা। িপতােতা সহায়কত� া হেয়ই। ��হৰ িৰটান�ত সহেযাগ পাবাই। অলপ সাহেসেৰ, মনেযােগেৰ                           
ৰাজ� অিধকাৰী হ’ব পাৰা। �িনলা - আিজৰ কেথাপকথনৰ �ৰচপ� (সহঁািৰ)? �দশ-িবেদশৰ চািৰওফালৰ স�ানসকলৰ                         
বতনত জাকজমকতা �দিখেল। িবেদশী স�ানসকেলা লা�ৰ পৰা ফা��ৈল �গ ফা��ত অহাৰ উৎসাহ-উ�ীপনােৰ ভালৈক                         



আগবািঢ় �গ আেছ। �তওঁেলােক ভােব িবেদশৰ িহচাপত িযমান দৰূ িসমােনই অ�ৰৰ সমীপত থােক। গিতেক আিজও                             
ভাল-ভাল উৎসাহ-উ�ীপনা ভৰা আলাপ-আেলাচনা কিৰ আিছল। িকছুমান স�ান বৰ মধুৰ। বাবােকা িমঠা-িমঠা কথােৰ                         
ৰাজী কৰাই থােক। ব�ত �ভালা ৰেূপেৰ কথােবাৰ �নায় িক� হয় চতুৰ। এেনৈক কয় - আপুিন �িম� কৰক (�িত�িত                                   
িদয়ক)। এেনৈক ৰাজী কেৰ। িপতাই িক ক’ব বাৰ?ু সুখী �হাৱা, ভৰপূৰ �হাৱা, আগবািঢ় �গ থাকা। কথােতা ব�ত                                 
দীঘলীয়া হয়, িকমান �নােলা, িকমান �নাম। িক� কথােবাৰ মজােৰ ব�ত ভালদেৰ �নায়। অ�া- 

সদায় ��হ আৰু �সৱাৰ উৎসাহ-উ�ীপনাত থােকাঁতা, সদায় সুপা� �হ সব� �াি�ৰ পা� হওঁতা, সদায় িনজৰ কম�ৰ �াৰা                                 
বাপদাদাৰ ��� িদব� কম�ক �ত�� কৰাওঁতা, িনজৰ িদব� জীৱনৰ �াৰা ��া িপতাৰ জীৱন কাহানী �� কেৰাঁতা -                                 
এেন�ৱা সকেলা বাপদাদাৰ সদায় সংগী �হ থকা স�ানসকলক সমথ� বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰ ুনম�াৰ। 

দাদী জী তথা দাদী জানকী জী বাপদাদাৰ স�খূত বিহ আেছ। 

আিজ �তামাৰ সখীেয় (িদিদ) িবেশষ ��হপূণ� �ৰণ িদেছ। আিজ �তেৱাঁ বতনত ইমাজ� (উদয়) �হিছল �সইবােব �তওঁেৰা                               
সকেলাৈলেক �ৰণ। �তেৱাঁ (এডভা� পা�� ত) িনজৰ সংগঠন শি�শালী কিৰ আেছ। �তওঁেলাকৰ কায��ও �তামােলাকৰ                         
লেগ-লেগ �ত�� �হ �গ থািকব। এিতয়ােতা স��ত আৰু �দশৰ সমীপত আেছ �সইবােব সৰ-ুসৰু দলত িসহঁতৰ মাজেতা                               
কাৰেণ-অকাৰেণ িনজৰ মাজত নাজািনেলও িমিলত �হ থােক। এয়া পূণ� �ৃিত নহয় িক� এয়া বিু�েৰ টািচং (অনভূুিত) হয়                                 
�য আিম িমিল-জিুল িকবা নতুন কায�� কিৰব লােগ। জগতৰ িয অৱ�া �হেছ, �সই অনযুায়ী িযেটা �কােনও কিৰব �নাৱােৰ                                   
�সয়া আিম িমিল কিৰব লােগ। এই টািচং অনসুিৰ িনজৰ মাজত িন�য় িমিলত হয়। িক� এিতয়া �কােনাবা সৰু �কােনাবা                                   
ডাঙৰ, দল িবলাক এেন�ৱা । িক� �গেছ সকেলা �কাৰেৰ। কম� কেৰাঁতাও �গেছ, ৰাজ� �াপনা কৰাৰ ��িনং                               
(পিৰকি�ত) বিু�ৰ সকেলা �গেছ। তাৰ লগেত উৎসাহ-উ�ীপনা বেঢ়াৱা সকেলা �গেছ। আিজ পুৰা �পত এই িতিনও                             
�কাৰৰ স�ান �দিখেলা আৰু িতিনও �কাৰেৰ আৱশ�ক। �কােনাবা �হেছ পিৰক�না যু�ত কেৰাঁতা, �কােনাবা কম�ত                           
আেনাঁতা, আৰু �কােনাবা সাহস বঢ়াওঁতা। দলেটা ভাল �তয়াৰ �হ আেছ। িক� দেুয়া� দল এেকলেগ �ত�� হ’ব। এিতয়া                                 
�ত��তাৰ িবেশষ� �মঘৰ আঁৰত আেছ। �মঘ িসচঁিৰত �হ আেছ িক� আঁতিৰ �যাৱা নাই। িযমােন শি�শালী মা�ৰ                               
�ানসূয��ৰ ি�িতৈল আিহ আছা িসমােনই এই �মঘ িসচঁিৰত �হ �গ আেছ। �নােহাৱা �হ গ’�ল �তিতয়া �চেক�ত নাগাৰা                                 
বািজ যাব। এিতয়া িসচঁিৰত �হ আেছ। �সই পা�� েয়ও িনজৰ �তয়াৰী ধুমধােমেৰ কিৰ আেছ। িযদেৰ �তামােলােক য়ুথ                               
(যুৱা) �ৰলীৰ ��ন বনাই আছা নহয়, গিতেক �তওঁেলােকা এিতয়া য়ুথ হয়। �তওঁেলােকও িনজৰ মাজত বনাই আেছ।                               
িযদেৰ এিতয়া ভাৰতত অেনক পা�� ৰ িয িবেশষ� আিছল �সয়া কম �হেছ তথািপও এ� পা�� আগবািঢ় আেছ নহয়                                 
জােনা। গিতেক বািহৰৰ একতােৰা ৰহস� আেছ। অেনকতা কমেজাৰ �হ আেছ আৰু এক শি�শালী �হ আেছ। এয়া �াপনাৰ                                 
ৰহস�ত সহেযাগৰ ভূিমকা আেছ। মনৰ �াৰা িমলন �হাৱা নাই, বাধ� �হ লগ �হেছ, িক� বাধ� �হ িমলন �হাৱােৰা ৰহস�                                     
আেছ। এিতয়া �াপনাৰ গূঢ় ৰীিত-�থা �� �হাৱাৰ সময় সমীপত আিহ আেছ। িপচত �তামােলােক জািনবা �য এডভা�                               
পা�� েয় িক কিৰ আেছ আৰু আিম িক কিৰ আেছা। এিতয়া �তামােলােকও �� কৰা �য �তওঁেলােক িক কিৰ আেছ আৰু                                     
�তওঁেলােকও �� কেৰ এওঁেলােক িক কিৰ আেছ। িক� দেুয়া�েয় �ামা অনসুিৰ আগবািঢ় �গ আেছ। 

জগদ�ােতা হেয়ই চ�মা। গিতেক চ�মা জগত অ�াৰ লগত িদিদৰ আৰ�িণেৰ পৰা িবেশষ ভূিমকা আেছ। এেকলেগ                             
কায�� কৰাৰ ভুিমকা আেছ। �তওঁ চ�মা (শীতল) আৰু এওঁ �হেছ তী�। দেুয়ােৰ িমল আেছ। এিতয়া �তওঁক অলপ ডাঙৰ                                   
হ’বৈল িদয়া, জগদ�াইেতা এিতয়াও শীতলতাৰ �ক�ন িদ আেছ িক� ��িনঙত, আগবািঢ় আিহবৈল লগৰীও লােগ                           
নহয়। পু�শা�া আৰু িদিদ এওঁেলাকৰ মাজেতা আিদেত পৰ�ৰৰ মাজত িহচাপ আেছ। ইয়ােতও দেুয়ােৰ িহচাপ পৰ�ৰৰ                             
সমীপৰ। ভাউ (িব�িকেশাৰ)�তা �মৰদু� �ৰপূ হয়। ইয়ােতা পা�ৱ �মৰদু� �ৰপূ হয়, শি�সকল আগত। গিতেক                           
�সইেটাও উৎসাহ-উ�ীপনাত অনাৰ দল হয়। এিতয়া ��িনঙ কেৰাঁতাসকল অলপ কম�ে��ৈল যাব িপচত �ত��তা হ’ব।                           
অ�া- 

িবেদশী ভাই-ভনীসকলৰ লগত :- সকেলা লা� পৰা ফা��ৈল যাওঁতা আৰু ফা��ত অহাৰ উৎসাহ-উ�ীপনাধাৰী �হাৱােন। �চেক�                           
ন�ৰত আেহাঁতােতা �কােনা নহয়। ল�� শি�শালী হ’�ল ল�েণা �তঃ শি�শালী হ’ব। সকেলােৱ আগবািঢ় �যাৱাত                           
উৎসাহ-উ�ীপনা ৰােখাঁতা হয়। বাপদাদাইও সকেলা স�ানেক এয়াই কয় �য সদায় ডবল লাইট �হ উৰ� কলাৰ �াৰা এক                                 
ন�ৰত আিহবই লািগব। িযদেৰ িপতা উ�তৈকও উ� �সইদেৰ স�ানসকেলা উ�তৈকও উ�। 



সদায় উৎসাহ-উ�ীপনাৰ �ডউকােৰ উেৰাতাজেনেহ উৰ� কলাৰ অনভুৱ কেৰ। এইেটা ি�িতত ি�ত �হ থকাৰ সহজ                           
সাধন �হেছ – িযেয়ই �সৱা কৰা, �সয়া িপতা কৰণকৰাৱনহােৰ কৰাই আেছ, মই িনিম� হওঁ কৰাওঁতাই কৰাই আেছ,                                 
চলাই আেছ, এইেটা �ৃিতেৰ সদায় পাতল �হ উিৰ থািকবা। এইেটা ি�িতক সদায় আগবঢ়াই �ল �গ থাকা। 

িবদায়ৰ সময়ত :- এইেটা সমথ� িদেন সদায় সমথ� কিৰ থািকব। এইেটা সমথ� িদনত িযেয়ই আিহছা �সই সকেলােৱ িবেশষ                                 
সমথ� ভৱৰ বৰদান সদায় লগত ৰািখবা। �কােনাবা এেন�ৱা কথা যিদ আেহ �তে� এই িদন�ক আৰু এই বৰদান মনত                                   
�পলাবা �তিতয়া �ৃিতেয় সামথ�� আিন িদব। �চেক�ত বিু�ৰ িবমানৰ �াৰা মধুবনৈল আিহ যাবা। িক আিছেলা,                             
�কেন�ৱা আিছেলা আৰু িক বৰদান পাইিছেলা। �চেক�ত মধুবন িনবাসী �হ গ’�ল সামথ�� আিহ যাব। মধুবনৈল                             
আিহবেতা পািৰবা নহয় জােনা। এয়ােতা সহজ, সাকাৰত �দিখছা। পৰমধামৈল যাবৈল ক�ন অনভুৱ হ’ব পােৰ িক�                             
মধুবনৈল অহােতা ক�ন নহয়। গিতেক �চেক�ত িবনা �কটত, িবনা খৰচত মধুবন িনবাসী �হ যাবা। �তিতয়া মধুবেন                               
সদায় সাহস উৎসাহ িদ থািকব। �যেনৈক ইয়াত সকেলােৱ সাহস উৎসাহত আছা, কােৰা ওচৰত কমেজাৰীেতা নাই নহয়।                               
গিতেক এইেটা �ৃিতেয় আেকৗ সমথ� কিৰ তুিলব। অ�া- 
বৰদান:  পৰমা� কায��ত সহেযাগী �হ সকেলােৰ সহেযাগ �া� কেৰাঁতা সফলতা �ৰপূ �হাৱা 

য’ত সকেলােৰ উৎসাহ-উ�ীপনা আেছ, ত’ত সফলতা �য়ং সমীপত আিহ িডিঙৰ মালা �হ যায়। �কােনা                           
িবশাল কায��ত �িতজনেৰ সহেযাগৰ আঙুিল লােগ। �সৱাৰ সুেযাগ �েত�কেৰ আেছ, �কােনা অজহুাত                       
�দখুৱাব �নাৱােৰ �য মই কিৰব �নাৱােৰা, সময় নাই। উেঠােত-বেহােত 10-10 িমিনট হ’�লও �সৱা কৰা।                           
�া�� ভাল নহ’�ল ঘৰত বিহ হ’�লও কৰা। মনৰ �াৰা, সুখৰ বিৃ�, সুখময় ি�িতৰ �াৰা সুখময় সংসাৰ                               
গিঢ় �তালা। পৰমা� কায��ত সহেযাগী �হাৱা �তিতয়া সকেলােৰ সহেযাগ �া� কিৰবা। 

��াগান:  �কৃিতপিতৰ িচটত (আসনত) �চট (অিধি�ত) �হ থাকা �তিতয়া পিৰি�িতত অপেচট (অস��)                     
হ’বলগীয়া নহ’ব। 

!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


