
 
25-12-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �ৃিতৰ যা�াত এেল�ৱা নহ’বা, �ৃিতৰ �াৰােহ আ�া পাৱন হ’ব, িপতা আিহেছ সকেলা আ�াৰ �সৱা কিৰ �� কিৰ 
তুিলবৈল” 

��:  �কানেটা �ৃিত �ায়ী �হ থািকেল খান-পান (�খাৱা-�বাৱা) �� �হ যাব? 

উ�ৰ:  যিদ �ৃিতত থােক �য আিম সত�খ�ৈল �যাৱাৰ বােব বা মনষু�ৰ পৰা �দৱতা হ’বৰ বােব বাবাৰ ওচৰৈল                               
আিহেছা �তিতয়া খান-পান �� �হ যাব িকয়েনা �দৱতাসকেল �কিতয়াও অ�� ব� নাখায়। িযেহতু আিম                           
সত�খ�, পাৱন সৃি�ৰ মািলক হ’বৈল সত� িপতাৰ ওচৰৈল আিহেছা �সেয়েহ পিতত (অ��) হ’বই                         
�নাৱােৰা। 

 

ওঁ� শাি�। ​আি�ক িপতাই আি�ক স�ানসকলক �সােধ – স�ানসকল, �তামােলাক �যিতয়া ইয়াত বহা �তিতয়া কাক �ৰণ                               
কৰা? িনজৰ �বহদৰ িপতাক। �তওঁ ক’ত আেছ? �তওঁক িমনিত নকেৰ জােনা �য �হ পিতত-পাৱন! আিজকািল                             
স��াসীসকেলও �ক থােক পিতত-পাৱন সীতাৰাম অথ�াৎ পিততক পাৱন কিৰ �তােলাঁতা ৰাম আহা। এয়ােতা স�ানসকেল                           
বিুজ পায় – পাৱন সৃি� সত�যুগক, পিতত সৃি� কিলযুগক �কাৱা হয়। এিতয়া �তামােলাক ক’ত বিহ আছা? কিলযুগৰ                                 
অ�ত �সইবােব িমনিত কৰা – বাবা আিহ আমাক পাৱন কিৰ �তালা। আিম �কান হওঁ? আ�া। আ�ােহ পিব� হ’ব                                   
লােগ। আ�া পিব� হ’�ল �তিতয়া পিব� শৰীৰ ধাৰণ কেৰ।আ�া পিতত হ’�ল পিতত শৰীেৰই পায়। এই শৰীৰেতা �হেছ                                   
মা�ৰ পুতলা। আ�ােতা অিবনাশী হয়। আ�াই এই কেম�ি�য়েৰ কয়, িমনিত কেৰ – মই ব�ত পিতত �হ গ’�লা, �মাক                                   
আিহ পাৱন কিৰ �তালা। িপতাই পাৱন কিৰ �তােল। 5 িবকাৰৰপূী ৰাৱেণ পিতত কিৰ �তােল। িপতাই এিতয়া �সাঁৱৰাই                                 
িদেছ – আিম পাৱন আিছেলা আেকৗ এেনৈক 84 জ� �ল-�ল এিতয়া অি�ম জ�ত আেছা। এয়া িয মনষু� সৃি�ৰপূী ব�ৃ                                     
আেছ, িপতাই কয় – মই ইয়াৰ বীজৰপূ হওঁ, �মাক আ�ান কেৰ – �হ পৰমিপতা পৰমা�া, �হ গড ফাদাৰ, িলবােৰট িম                                       
(�মাক মিু� িদয়া)। �ত�েক িনজৰ কাৰেণ কয় – �মাক ম�ুও কৰা আৰু পা�া �হ শাি�ধাম ঘৰৈল �ল ব’লা। স��াসী                                     
আিদেয়ও কয় – �ায়ী শাি� �কেনৈক �পাৱা যাব? এিতয়া শাি�ধামেতা �হেছ ঘৰ য’ৰ পৰা আ�াসকল ভূিমকা পালন                                 
কিৰবৈল আেহ। তাত �কৱল আ�াই থােক শৰীৰ নাথােক। আ�াসকল নাঙঠ অথ�াৎ শৰীৰ অিবহেন থােক। নাঙঠৰ অথ�                               
এইেটা নহয় �য কােপাৰ িনিপ�াৈক থােক। নহয়, শৰীৰ অিবহেন আ�া নাঙঠ (অশৰীৰী) �হ থােক। িপতাই কয় –                                 
স�ানসকল, �তামােলাক আ�াসকল তাত মলূবতনত শৰীৰ অিবহেন থাকা, �সইখনক িনৰাকাৰী সৃি� বিুল �কাৱা হয়। 

স�ানসকলক িছিৰৰ িবষেয় বেুজাৱা �হেছ – �কেনৈক আিম িছিৰ তলৈল নািম আিহেছা। �মি�মাম (সব�ািধক) 84 জ�                               
লািগেছ। আেকৗ �কােনাবাই এটা জ�ও লয়। আ�া ওপৰৰ পৰা আিহেয় থােক। এিতয়া িপতাই কয় – মই পাৱন কিৰ                                   
তুিলবৈল আিহেছাঁ। িশৱবাবাই ��াৰ �াৰা �তামােলাকক পঢ়ায়। িশৱবাবা �হেছ আ�াসকলৰ িপতা আৰু ��াক আিদ                           
�দৱ বিুল কয়। এই দাদাৰ শৰীৰত িপতা �কেনৈক আেহ, এয়া �তামােলাক স�ানসকেলেহ জানা। �মাক আ�ােনা কেৰ – �হ                                   
পিতত-পাৱন আহা। আ�াসকেল এই শৰীৰৰ �াৰা আ�ান কিৰেছ। মখু� আ�া নহয় জােনা। এয়া হেয়ই দখুধাম। ইয়াত                               
কিলযুগত �চাৱা – বিহ থােকাঁেতই হঠাৎ মতুৃ� �হ যায়, তাত এেন�ৱা �কােনা �বমােৰই নহয়। নােমই �হেছ �গ�। িকমান                                   
সু�ৰ নাম। �কাৱাৰ লেগ-লেগ অ�ৰ আনে�েৰ ভিৰ যায়। খৃ�ানসকেলও কয় – যী��ী�ৰ 3000 বছৰ আগেত                             
�পৰাডাইজ (�গ�) আিছল। ইয়াত ভাৰতবাসীেয়েতা এেকােৱই গম নাপায় িকয়েনা �তওঁেলােক ব�ত সুখ �দিখেছ �সেয়েহ                           
দেুখা ব�ত �দিখ আেছ। তেমা�ধান �হ �গেছ। 84 জ�ও এওঁেলাকেৰ।আধাক�ৰ পাছত পুনৰ আন ধম�াৱল�ীসকল আেহ।                               
এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা – আধাক� �দৱী-�দৱতাসকল আিছল �তিতয়া আন �কােনা ধম� নািছল। পাছত ��তাত                             
�যিতয়া ৰাম আিহল �তিতয়াও ইছলাম-�বৗ� ধম�াৱল�ী নািছল। মনষু�েতা এেকবােৰ �ঘাৰ অ�কাৰত আেছ। �তওঁেলােক                         
�ক িদেয় – সৃি�ৰ আয়ুস লাখ বছৰ, �সইবােব মনষু� িববিু�ত হয় �য কিলযুগ এিতয়াও সৰু িশ�। �তামােলােক এিতয়া                                   
বিুজ �পাৱা – কিলযুগ পুৰা �হ এিতয়া সত�যুগ আিহব �সইবােব �তামােলাক আিহছা িপতাৰ পৰা �গ�ৰ উ�ৰািধকাৰ                               
ল’বৈল। �তামােলাক সকেলা �গ�বাসী আিছলা। িপতা �গ�ৰ �াপনা কিৰবৈলেক আেহ। �তামােলােকই �গ�ৈল আহা, বাকী                           
সকেলা শাি�ধামৈল �িচ যায়। �সইখন হ’ল – ছুইট �হাম (ি�য় ঘৰ), আ�াসকল তাত িনবাস কেৰ। আেকৗ ইয়াৈল আিহ                                   
ভাৱৰীয়া হয়। শৰীৰ অিবহেনেতা আ�াই ক’বও �নাৱােৰ। তাত শৰীৰ �নােহাৱা বােব আ�াসকল শাি�ত থােক। পুনৰ                             
আধাক� �হেছ �দৱী-�দৱতা, সূয�বংশী-চ�বংশী। তাৰ পাছত �াপৰ-কিলযুগত মনষু� হয়। �দৱতাসকলৰ ৰাজ� আিছল                       



আেকৗ এিতয়া �সয়া ক’�ল গ’ল? �কােনও নাজােন। এই �ান এিতয়া �তামােলােক িপতাৰ পৰা �পাৱা। আন �কােনা                               
মনষু�ৰ এই �ান নাই। িপতােহ আিহ মনষু�ক এই �ান িদেয়, যাৰ �াৰা মনষু�ৰ পৰা �দৱতা হয়। �তামােলাক ইয়াৈল                                   
আিহছাই মনষু�ৰ পৰা �দৱতা হ’বৈল। �দৱতাসকলৰ খান-পান অ�� নহয়, �তওঁেলােক �কিতয়াও িবিড় আিদ নাখায়।                           
ইয়াৰ পিতত মনষু�ৰ কথাই নক’বা – িক-িক �য খায়! এিতয়া িপতাই বজুায় – এই ভাৰত �থমেত সত�খ� আিছল।                                   
িন�য় সত� িপতাই �াপন কিৰিছল। িপতাকেহ �ুথ (সত�) বিুল �কাৱা হয়। িপতাইেহ কয় – মইেহ এই ভাৰতক সত�খ�                                   
কিৰ �তােলাঁ। �তামােলােক সত� �দৱতা �কেনৈক হ’ব পাৰা, �সয়াও �তামােলাকক িশকাওঁ। িকমান স�ান ইয়াৈল আেহ                             
�সইবােব এই ঘৰ আিদ িনম�াণ কিৰবলগীয়া হয়। অ�ৈলেক িনম�াণ �হ থািকব, ব�ত িনম�াণ হ’ব। ঘৰ িকেনও। িশৱবাবাই                                 
��াৰ �াৰা কায� কেৰ। ��া ক’লা (অপিব�) �হ গ’ল িকয়েনা এয়া ব�ত জ�ৰ অ�ৰ জ� নহয় জােনা। এওঁ আেকৗ                                     
সু�ৰ (পিব�) হ’ব। কৃ�েৰা বগা আৰু শ�াম বৰণীয়া িচ� নাই জােনা। িমউিজয়ামত ডাঙৰ-ডাঙৰ ভাল িচ� আেছ, যাৰ                                 
ওপৰত �তামােলােক িযেকােনা �লাকেক ভালদেৰ বজুাব পাৰা। ইয়াত বাবাই িমউিজয়াম নসজায়, ইয়াক টাৱাৰ অৱ                           
চাইেল� (শাি� ��) বিুল �কাৱা হয়। �তামােলােক জানা – আিম শাি�ধাম িনজৰ ঘৰৈল যাওঁ।আিম তাৰ িনবাসী আেকৗ                                   
ইয়াৈল আিহ শৰীৰ ধাৰণ কিৰ ভূিমকা পালন কেৰাঁ। স�ানসকলৰ �থমেত এইেটা িন�য় �হাৱা উিচত �য এয়া �কােনা                                 
সাধু-স� আিদেয় নপঢ়ায়। এওঁ (দাদা)�তা িস�ু িনবাসী আিছল, িক� এওঁৰ শৰীৰত িযজেন �েৱশ কিৰ কয় – �তওঁ �হেছ                                   
�ানৰ সাগৰ। �তওঁক �কােনও নাজােনই। মানেুহ কেয়া – গড ফাদাৰ। িক� �তওঁেলােক �ক িদেয় – �তওঁৰ নাম-ৰপূ                                 
নােয়ই। �তওঁ িনৰাকাৰ, �তওঁৰ �কােনা আকাৰ নাই। আেকৗ �ক িদেয় – �তওঁ সব�ব�ািপ। �হৰ’, পৰমা�া ক’ত আেছ?                                 
�তওঁেলােক ক’ব – �তওঁ সব�ব�ািপ হয়, সকেলােৰ িভতৰত আেছ। �হৰ’, �েত�কেৰ অ�ৰত আ�া বিহ আেছ, সকেলা                               
ভাই-ভাই নহয় জােনা, �তে� ঘােট-ঘােট পৰামা�া ক’ৰ পৰা আিহল? এেনৈক নকয় �য পৰমা�াও আেছ আৰু আ�াও                               
আেছ। পৰামা�া িপতাক আ�ান কেৰ, বাবা আপুিন আিহ আমাক পিততসকলক পাৱন কিৰ �তালা। �মাক �তামােলােক                             
এইেটা ধা�া, এইেটা �সৱা কিৰবৈলেক মাতা। আমাক সকেলােক আিহ �� কিৰ �তালা। পিতত সৃি�ত �মাক িনম�ণ                               
িদয়া, �তামােলােক �কাৱা – বাবা আিম পিতত। িপতাইেতা পাৱন সৃি� �দখাই নাপায়। পিতত সৃি�ৈলেক �তামােলাকৰ                             
�সৱা কিৰবৈল আিহেছ। এিতয়া এই ৰাৱণ ৰাজ� িবনাশ �হ যাব। বাকী �তামােলাক িযসকেল ৰাজেযাগ িশকা �তওঁেলাক                               
�গ ৰজােৰা ৰজা �হাৱাৈগ। �তামােলাকক অেনক বাৰ পঢ়াইেছা আেকৗ 5000 বছৰ পাছত �তামােলাকেক পঢ়াম। এিতয়া                             
সত�যুগ-��তাৰ ৰাজধানী �াপন �হ আেছ। �থমেত �া�ণ �ল। �জািপতা ��া বিুল গায়ন কৰা নহয় জােনা, যাক এডম                                 
আিদ �দৱ বিুল কয়। এয়া �কােনও নাজােন। ব�ত আেছ িযসকল ইয়াৈল আিহ �িন আেকৗ মায়াৰ বশীভূত �হ যায়। পুণ�                                     
আ�া হ’বৈল �গ পাপ আ�া �হ যায়। মায়া বৰ শি�শালী। সকেলােক পাপ আ�া কিৰ িদেয়। ইয়াত �কােনা পিব� আ�া,                                     
পুণ� আ�া নাই। পিব� আ�া �দৱী-�দৱতাসকেলই আিছল, �যিতয়া সকেলা পিতত �হ যায় �তিতয়া িপতাক আ�ান কেৰ।                               
এিতয়া এয়া �হেছ ৰাৱণ ৰাজ� পিতত সৃি�, ইয়াক কাঁইটৰ জংঘল বিুল �কাৱা হয়। সত�যুগক �কাৱা হয় গােড� ন অ�                                    
�াৱাৰচ (ফুলৰ বািগচা)। �মাগল গােড� নত িকমান ফা���াছ (উ�ম) ভাল-ভাল ফুল থােক। অক ফুেলা �পাৱা যায় িক�                               
ইয়াৰ অথ� �কােনও বিুজ নাপায়, িশৱক অক ফুল িকয় অপ�ণ কেৰ? এয়াও িপতাই বিহ বজুায়। মই �যিতয়া পঢ়াও �তিতয়া                                     
�তওঁেলাকৰ মাজত িকছুমান উ�ম �কাৰৰ ম�ুতা, িকছুমান ৰ�, িকছুমান আেকৗ অক ফুেলা থােক।�মানসুিৰেতা হেয়ই                             
নহয় জােনা। �সেয়েহ ইয়াক দখুধাম, মতুৃ�েলাক বিুলেয় �কাৱা হয়। সত�যুগ �হেছ অমৰেলাক। এই কথােবাৰ �কােনা শা�ত                               
নাই। শা�েতা এই দাদাই পিঢ়েছ, িপতাইেতা শা� নপঢ়ায়। িপতােতা �য়ং সৎগিত দাতা হয়। খুউব �বিছ গীতাক �ৰফাৰ                                 
(�সংগ উে�খ) কেৰ। সব�শা�ৰ িশেৰামিণ গীতা ভগৱােন �নাইিছল িক� ভগৱান কাক �কাৱা হয়, এয়া ভাৰতবাসীেয়                             
নাজােন। িপতাই কয় – মই িন�াম �সৱা কেৰাঁ, �তামােলাকক িব�ৰ মািলক কিৰ �তােলাঁ, মই নহওঁ। �গ�ত �তামােলােক                                 
�মাক �ৰণ নকৰা। দখুত সকেলােৱ �ৰণ কেৰ, সুখত �কােনও নকেৰ। ইয়াক দখু আৰু সুখৰ �খল বিুল �কাৱা হয়। �গ�ত                                     
আন �কােনা ধম� নাথােক। �সই সকেলা পাছত আেহ। �তামােলােক জানা এিতয়া এই পুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশ �হ যাব, �াকৃিতক                                   
দেুয�াগ ধুমহুা �জােৰেৰ আিহব। সকেলা সমা� �হ যাব। 

�সেয়েহ িপতা এিতয়া আিহ বিু�হীনৰ পৰা বিু�মান কিৰ �তােল। িপতাই িকমান ধন মাল (স�ি�) িদিছল, �সই সকেলা                                 
ক’�ল গ’ল? এিতয়া িকমান ইনচালেভ� (গৰীৱ) �হ �গেছ। ভাৰত িয �সাণৰ চৰাই আিছল �সই ভাৰত এিতয়া িক �হ                                   
�গেছ? এিতয়া পুনৰ পিতত-পাৱন িপতাৰ আগমন �হেছ ৰাজেযাগ িশকাই আেছ। �সয়া হ’ল হঠেযাগ, এয়া হ’ল ৰাজেযাগ।                               
এই ৰাজেযাগ দেুয়াজনৰ (পুৰষু আৰু �ী) বােব, �সই হঠেযাগ �কৱল পুৰেুষেহ িশেক। এিতয়া িপতাই কয় – পুৰষুাথ� কৰা,                                   
িব�ৰ মািলক �হ �দখুওৱা। এিতয়া এই পুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশেতা হ’বই বাকী অলপ সময় আেছ, এই যু� অি�মৰ যু�। এই                                     
যু� আৰ� হ’�ল আৰু �� হ’ব �নাৱােৰ। এই যু� �তিতয়াই আৰ� হ’ব �যিতয়া �তামােলােক কম�াতীত অৱ�া পাবা আৰু                                   
�গ�ৈল �যাৱাৰ লায়ক �হ যাবা। তথািপও িপতাই কয় – �ৃিতৰ যা�াত এেল�ৱা নহ’বা, ইয়ােতই মায়াই িবিঘিন আেন।                                 



অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িপতাৰ �াৰা ভালদেৰ পিঢ় ফা���াছ (�থম ��ণীৰ) ফুল হ’ব লােগ, এই জংঘলক কাঁইটৰ পৰা ফুলৰ বািগচা কিৰ                                   
�তালাত িপতাক পুৰাদেম সহায় কিৰব লােগ। 

(2) কম�াতীত অৱ�া �া� কিৰবৈল বা �গ�ত উ� পদৰ অিধকাৰ �া� কিৰবৈল �ৃিতৰ যা�াত তৎপৰ �হ থািকব লােগ,                                   
এেল�ৱা হ’ব নালােগ। 
বৰদান:  এঠাইত থািক অেনক আ�াৰ �সৱা কেৰাঁতা লাইট-মাইট স�� �হাৱা 

�যেনৈক লাইট হাউচ (�কাশ ��) এঠাইত ি�ত �হ দৰূ-দৰূিণৈল �সৱা কেৰ �তেনৈক �তামােলাক সকেলােৱ                           
এঠাইত থািক অেনকৰ �সৱােথ� িনিম� হ’ব পাৰা ইয়াৰ বােব �কৱল লাইট-মাইেটেৰ স�� �হাৱাৰ                         
আৱশ�ক। মন-বিু� সদায় ব�থ� ভবাৰ পৰা ম�ু হওক, মনমনাভৱ ম�ৰ সহজ �ৰপূ হওক – মেনেৰ �ভ                               
ভাৱনা, ��� কামনা আৰু ��� বিৃ� আৰু ��� ভাইে�চন (�ক�ন) স�� হওক �তিতয়া এই �সৱা সহেজ                               
কিৰব পািৰবা। এয়াই মনৰ �সৱা। 

��াগান:  এিতয়া �তামােলাক �া�ণ আ�াসকল মাইট (শি� �ৰপূ) �হাৱা আৰু অন� আ�াসকলক মাইক                       
(�ভাৱশালী ব�া) কিৰ �তালা। 

!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


