
 
11-09-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �বহদৰ �লাৰি�প (জলপািন) ল’বৈল হ’�ল অভ�াস কৰা – এজন িপতাৰ বািহেৰ অন� �কােনােৱ যােত �ৃিতৈল নােহ" 

��:  িপতাৰ �হাৱাৰ িপছেতা যিদ আন� নাথােক �তে� তাৰ কাৰণ িক? 

উ�ৰ:  1- বিু�ত স�ূণ� �ান নাথােক। 2- িপতাক যথাথ� ৰীিতেৰ �ৰণ নকেৰ। �ৰণ নকৰা বােব মায়াই                             
�ব�না কেৰ �সইবােব আন� নাথােক। �তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত যােত এইেটা িনচা থােক –                         
িপতাই আমাক িব�ৰ মািলক কিৰ �তােল, �তিতয়া সদায় উৎসাহ আৰু আন� থািকব। িপতাৰ িয                           
উ�ৰািধকাৰ – পিব�তা, সুখ আৰ ুশাি�, �সইেবাৰত স�ূণ� �হাৱা �তিতয়া আন� থািকব। 

 

ওঁ� শাি�। ​ওঁম শাি�ৰ অথ�েতা স�ানসকেল ভালদেৰ জানা – মই আ�া, এয়া �মাৰ শৰীৰ। এইেটা ভালদেৰ �ৰণ কৰা।                                   
ভগৱান মােন আ�াসকলৰ িপতাই আমাক পঢ়ায়। এেন�ৱা কথা �কিতয়াবা �িনছােন? �তওঁেলােকেতা ভােব – কৃ�ই                           
পঢ়ায়, িক� �তওঁৰেতা নাম-ৰপূ আেছ নহয় জােনা। ইয়ােতেতা পঢ়াওঁতাজন �হেছ িনৰাকাৰ িপতা। আ�াই �েন আৰু                             
পৰমা�াই �নায়। এয়া নতুন কথা নহয় জােনা। িবনাশেতা হ’বই। এটা �হেছ িবনাশ কালত িবপৰীত বিু�, ি�তীয়েটা                               
�হেছ িবনাশ কালত �ীত বিু�। আগেত �তামােলােকও �কিছলা ঈ�ৰ সব�ব�ািপ, িশল-পাথৰত আেছ। এই সকেলা কথা                             
ভালদেৰ বিুজব লােগ। এয়ােতা বেুজাৱা �হেছ, আ�া অিবনাশী, শৰীৰ িবনাশী। আ�া �তিতয়াও বঢ়া-টুটা নহয়। �সয়া                             
হ’ল অিত �ু� আ�া, ইমান �ু� আ�াই 84 জ� �ল �গােটই ভূিমকা পালন কেৰ।আ�াই শৰীৰক চলায়। উ�তৈকও উ�                                     
িপতাই পঢ়ায় �সেয়েহ পদবীও উ� �া� কিৰবা। আ�ােয় পিঢ় পদবী পায়। আ�াক �দখা �পাৱা নাযায়। চাবৈল ব�ত                                 
�চ�া কেৰ �য আ�া �কেনৈক আেহ, �কানফােলেৰ ওলাই যায়? িক� গম �পাৱা নাযায়। �কােনাবাই �দিখেলও বিুজব                               
�নাৱািৰব। এয়ােতা �তামােলােক বিুজ �পাৱা আ�ােহ শৰীৰত িনবাস কেৰ। আ�া �বেলগ, জীৱ �বেলগ। আ�া                           
সৰ-ুডাঙৰ নাথােক। জীৱ সৰৰু পৰা ডাঙৰ হয়। আ�ােহ পিতত আৰু পাৱন হয়। আ�াইেহ িপতাক মােত – �হ পিতত                                   
আ�াসকলক পাৱন কিৰ �তােলাঁতা বাবা, আহা। এয়াও বজুাইেছ – আ�াসকল �হেছ �াইড� (কইনা, সীতা) আৰু �তওঁ                               
�হেছ ৰাম, �াইড�ম (দৰা) এজন। �তওঁেলােক আেকৗ সকেলােক �াইড�ম বিুল �ক িদেয়। এিতয়া �াইড�ম সকেলােৰ                             
শৰীৰত �েৱশ কিৰব, এয়ােতা হ’ব �নাৱােৰ। বিু�ত এইেটা উ�া �ান �হাৱা বােব অৱনিত �হ �গ আেছ িকয়েনা ব�ত                                   
�ািন কেৰ, পাপ কেৰ, িডেফ� (বদনাম) কেৰ। িপতাৰ ব�ত িন�া কিৰেছ। স�ােন জােনা �কিতয়াবা িপতাৰ �ািন কিৰব!                                 
িক� আিজকািল িবতু� হ’�ল �তিতয়া িপতােকা গািল িদবৈল ধেৰ। এয়ােতা হ’ল �বহদৰ িপতা।আ�াইেহ �বহদৰ িপতাৰ                               
�ািন কেৰ – বাবা আপুিন কাছ-মাছৰ অৱতাৰ �লাৱা। কৃ�েৰা �ািন কিৰেছ – ৰাণীসকলক পলৱুাই িনেল, এইেটা কিৰেল,                                 
মাখন �চাৰ কিৰেল। এিতয়া �তওঁৰ মাখন আিদ �চাৰ কৰাৰ িক �েয়াজন আেছ। িকমান তেমা�ধান বিু�ৰ �হ �গেছ।                                 
িপতাই কয় – মই আিহ �তামােলাকক পাৱন �হাৱাৰ ব�ত সহজ যুি� �নাওঁ। িপতােহ �হেছ পিতত-পাৱন সব�শি�মান                               
অথ’িৰ� (হত� া-কত� া)। �যেনৈক সাধু-স� আিদ িয আেছ �তওঁেলাকক শা�ৰ অথ’িৰ� বিুল কয়। শংকৰাচায�েকা                         
�বদ-শা� আিদৰ অথ’িৰ� বিুল ক’ব, �তওঁৰ িকমান জাক-জমক হয়। িশৱাচায�ৰেতা �কােনা জাক-জমকতা নাই, এওঁৰ                           
লগত �কােনা অনগুামীৰ দল নাই। এওঁেতা বিহ সকেলা �বদ-শা�ৰ সাৰমম� �নায়। যিদ িশৱবাবাই জাক-জমকতা                           
�দখুৱায় �তেনহ’�ল �থমেত এওঁৰ (��ােৰা) জাক-জমকতা লািগব। িক� নাই। িপতাই কয় – মইেতা �তামােলাক                           
স�ানসকলৰ চােভ� � (�সৱক) হওঁ। িপতাই এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কিৰ স�ানসকলক বজুায় �য স�ানসকল, �তামােলাক                           
পিতত �হ �গছা। �তামােলাক পিব� �হ পুনৰ 84 জ�ৰ পাছত পিতত �হ �গছা। এওঁেৰই িহি�-িজও�াফী (বৰু�ী-ভূেগাল)                               
পুনৰাবিৃ� হ’ব। এেৱইঁ 84 জ� �ভাগ কিৰেছ। পুনৰ �তেৱইঁ সেতা�ধান �হাৱাৰ যুি� �নায়। িপতাই �হেছ সব�শি�মান।                               
��াৰ �াৰা সকেলা �বদ-শা�ৰ সাৰমম� বজুায়। িচ�ত ��াৰ হাতত শা� �দখুৱায়। িক� �কৃতেত শা� আিদৰ কথা                               
নাই। বাবাৰ লগেতা শা� নাই, এওঁ (��া)ৰ লগেতা নাই, �তামােলাকৰ লগেতা নাই। এওঁেতা �তামােলাকক িনেতৗ নতুন                               
নতুন কথা �নায়। এয়ােতা জানা �য সকেলা ভি�মাগ�ৰ শা�। মই শা� �নাও জােনা! মইেতা �তামােলাকক মেুখেৰ                               
�নাওঁ। �তামােলাকক ৰাজেযাগ িশকাওঁ, যাৰ নাম ভি�মাগ�ত গীতা ৰািখ িদেছ। �মাৰ লগত বা �তামােলাকৰ লগত                             
�কােনা গীতা আিদ আেছ জােনা? এয়ােতা �হেছ পঢ়া। পঢ়াত অধ�ায়, ��াক আিদ থােক জােনা? মই �তামােলাক                               
স�ানসকলক পঢ়াও, �ব� ক�ই-ক�ই এেনৈকেয় পঢ়াই থািকম। িকমান সহজ কথা �নাওঁ – িনজেক আ�া বিুল উপলি�                               
কৰা। এই শৰীৰেতা মা�ত িমিল যায়। আ�া অিবনাশী, শৰীৰেতা বােৰ- বােৰ �িল থােক।আ�াই এটা শৰীৰ এিৰ আন                                   



এটা লয়। 

িপতাই কয় – মইেতা এবােৰ আেহাঁ। িশৱৰাি� পালেনা কেৰ। �কৃতেত িশৱজয়�ী �হাৱা উিচত। িক� জয়�ী বিুল ক’�ল                                 
মাকৰ গভ� ৰ পৰা জ� �লাৱা �হ যায়, �সইবােব িশৱৰাি� বিুল �ক িদেয়। �াপৰ-কিলযুগৰ ৰাি�ত �মাক িবচােৰ।                               
সব�ব�ািপ বিুল কয়। �তে� �তামাৰ মাজেতা আেছ, আেকৗ হাবাথিুৰ িকয় �খাৱা! একদম �যন �দৱতাৰ পৰা আসুৰী                               
স�দায়ৰ �হ যায়। �দৱতাই �কিতয়াবা মদ�পান কেৰ জােনা? �সই আ�াসকেলই আেকৗ অৱনিত �হাৱাৰ িপছত মদ                             
আিদ পান কিৰবৈল লয়। িপতাই কয় – এিতয়া এই পুৰিণ সৃি�ৰ িবনােশা িন�য় হ’ব। পুৰিণ সৃি�ত অেনক ধম�, নতুন                                     
সৃি�ত এটা ধম�। একৰ পৰা অেনক ধম� হ’ল আেকৗ এটা ধম� িন�য় হ’ব লািগব। মনষু�ইেতা �ক িদেয় - কিলযুগৰ                                     
এিতয়াও 40 হাজাৰ বছৰ বাকী আেছ, ইয়ােক �কাৱা হয় �ঘাৰ অ�কাৰ। �ান সূয� �কট হ’ল, অ�ান অ�কাৰ িবনাশ                                   
হ’ল। মনষু�ৰ মাজত ব�ত অ�ানতা আেছ। �ান সূয�, �ান সাগৰ িপতা আেহ �তিতয়া �তামােলাকৰ ভি�মাগ�ৰ                             
অ�ানতা নাইিকয়া হয়। �তামােলােক িপতাক �ৰণ কিৰ কিৰ পিব� �হ �যাৱা, খাদ (িবকাৰৰ �লপ) �নােহাৱা হয়। এয়া                                 
হ’ল �যাগ অি�। কাম অি�েয় ক’লা কিৰ িদেয়। �যাগ অি� অথ�াৎ িশৱবাবাৰ �ৃিতেয় সু�ৰ কিৰ িদেয়। কৃ�ৰ নােমা                                   
ৰািখেছ – শ�াম-সু�ৰ। িক� অথ� জােনা বিুজ পায়। িপতা আিহ অথ� বজুায়। �থমেত সত�যুগত িকমান সু�ৰ হয়।আ�া                                   
পিব� সু�ৰ হয় �তিতয়া শৰীেৰা পিব� সু�ৰ লয়। তাত িকমান ধন স�ি�, সকেলা নতুন হয়। নতুন ধৰণী আেকৗ                                   
পুৰিণ হয়। এিতয়া এই পুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশ িন�য় হ’ব। খুউব ��িত চিল আেছ। ভাৰতবাসীেয় ইমান বিুজ নাপায়,                                 
িযমান �তওঁেলােক (িবেদশীসকেল) বিুজ পায় �য আিম িনজৰ �লৰ িবনাশ কিৰ আেছা। �কােনাবা ��িৰত কেৰাঁতা আেছ।                               
চাই� চৰ (িব�ানৰ) �াৰা আিম িনজেৰ িবনাশ মািত আেনা। এইেটাও বিুজ পায় �য যী��ী�ৰ 3 হাজাৰ বছৰ আগেত                                 
�পৰাডাইচ (�গ�) আিছল। এই �দৱী-�দৱতাসকলৰ ৰাজ� আিছল। ভাৰেতই �াচীন আিছল। এই ৰাজেযাগৰ �াৰা                         
ল�ী-নাৰায়ণ এেন�ৱা �হিছল। �সই ৰাজেযাগ পুনৰ িপতাইেহ িশকাব পােৰ। স��াসীেয় িশকাব �নাৱােৰ। আিজকািল                         
িকমান ঠগ-�ব�না চিল আেছ। িবেদশৈল �গ কয় – আিম ভাৰতৰ �াচীন �যাগ িশকাওঁ। আেকৗ কয় – কণী �খাৱা,                                   
মদ�পান আিদ লািগেল কৰা, সকেলা কৰা। এিতয়া �তওঁেলােক �কেনৈক ৰাজেযাগ িশকাব পািৰব। মনষু�ক �কেনৈক                           
�দৱতা কিৰ গিঢ় তুিলব। িপতাই বজুায় – আ�া িকমান উ� হয় আেকৗ পুনজ� � �ল-�ল সেতা�ধানৰ পৰা তেমা�ধান �হ                                   
যায়। এিতয়া �তামােলােক পুনৰ �গ�ৰ �াপনা কিৰ আছা। তাত আন �কােনা ধম� নাথােক। এিতয়া িপতাই কয় – নৰকৰ                                   
িবনাশেতা িন�য় হ’ব। ইয়াৈল িযসকল আিহেছ �তওঁেলাক পুনৰ �গ�ৈল িন�য় যাব। িশৱবাবাৰ অলপ �ান �িনেলও                             
�গ�ৈল িন�য় যাব। আেকৗ িযমান পিঢ়ব, িপতাক �ৰণ কিৰব িসমান উ� পদ পাব। এিতয়া িবনাশকালেতা সকেলােৰ                               
বােব। িবনাশকালত িয �ীত বিু�ৰ হয়, িপতাৰ বািহেৰ আন কােকা �ৰণ নকেৰ, �তেৱইঁ উ� পদ পায়। ইয়ােক �কাৱা                                   
হয় �বহদৰ �লাৰি�প, ইয়াৰ বােবেতা �ৰচ (�িতেযািগতা) কৰা উিচত। এয়া হ’ল ঈ�ৰীয় লটািৰ। �থেমেতা �ৰণ,                             
ি�তীয়েত �দৱী�ণ ধাৰণ কিৰব লােগ আৰু ৰজা-ৰাণী হ’ব লােগ গিতেক �জাও �তয়াৰ কিৰব লােগ। �কােনােৱ ব�ত                               
�জা �তয়াৰ কেৰ, �কােনােৱ কম। �সৱাৰ �াৰা �জা �তয়াৰ হয়। িমউিজয়াম, �দশ�নী আিদত অেনক �জা �তয়াৰ হয়।                                 
এই সময়ত �তামােলােক পিঢ় আছা পাছত সূয�বংশী-চ�বংশী ৰাজবংশৈল �িচ যাবা। এয়া হ’ল �তামােলাক �া�ণৰ �ল।                             
িপতাই �া�ণ �ল এড’� কিৰ (তুিল �ল) �তওঁেলাকক পঢ়ায়। িপতাই কয় – মই এটা �ল আৰু দটুা ৰাজবংশ �িত�া                                     
কেৰাঁ।। সূয�বংশী মহাৰজা-মহাৰাণী, চ�বংশী ৰজা-ৰাণী। �তওঁেলাকক �কাৱা হয় ��ত ম�ুটধাৰী আেকৗ পাছত �যিতয়া                         
িবকাৰী ৰজা হয় �তিতয়া �তওঁেলাকৰ লাইটৰ ম�ুট নাথােক। �সই ��ত ম�ুটধাৰীসকলৰ মি�ৰ িনম�াণ কিৰ                           
�তওঁেলাকক পূজা কেৰ। পিব�সকলৰ আগত মৰূ �দাৱায়। সত�যুগত এই কথােবাৰ নাথােক। �সয়া হ’�য়ই পাৱন সৃি�,                             
তাত পিতত নাথােক। �সইখনক �কাৱা হয় সুখধাম, ৱাইচেল� ৱ� (িনিব�কাৰী িব�)। এইখনক �কাৱা হয় িবকাৰী ৱ�।                               
এজেনা পিব� নাই। স��াসীেয় ঘৰ-বাৰী এিৰ পলাই যায়, ৰজা �গাপীচ�েৰা উদাহৰণ আেছ নহয় জােনা। �তামােলােক                             
জানা �য �কােনা মনষু�ই ইজেন-িসজনক সৎগিত িদব �নাৱােৰ। সকেলােৰ সৎগিতদাতা মেয়ই হওঁ। মই আিহ সকেলােক                             
পাৱন কিৰ �তােলা। �থমেতেতা পিব� �হ শাি�ধামৈল �িচ যাবা আৰু ি�তীয়েত পিব� �হ সুখধামৈল যাবা। এয়া হ’ল                                 
অপিব� দখুধাম। সত�যুগত �বমাৰ আিদ এেকােৱই নাথােক। �তামােলাক �সই সুখধামৰ মািলক আিছলা আেকৗ ৰাৱণৰ                           
ৰাজ�ত দখুধামৰ মািলক �হছা। িপতাই কয় – ক�ই-ক�ই �তামােলােক �মাৰ �মতৰ আধাৰত �গ�ৰ �াপনা কৰা। নতুন                               
সৃি�ৰ ৰাজ� �লাৱা। পুনৰ পিতত নৰকবাসী �হাৱা। �দৱতাসকেলই পুনৰ িবকাৰী �হ যায়। বাম মাগ�ত অধঃপিতত হয়। 

িপতা আিহ অিত মৰমৰ স�ানসকলক পিৰচয় িদেছ �য মই এবােৰ পুৰেুষা�ম সংগমযুগত আেহা। মই যুেগ-যুেগেতা নােহাঁ।                               
ক�ৰ সংগমযুগত আেহাঁ, যুেগ-যুেগ নহয়। ক�ৰ সংগম যুগত িকয় আেহাঁ? িকয়েনা নৰকক �গ� কিৰ �তােলাঁ। �েত�ক 5                                 
হাজাৰ বছৰ পাছত আেহাঁ। িকছুমান স�ােন িলেখ – বাবা, আমাৰ আন� নাথােক, উৎসাহ নাথােক। �হৰ’ িপতাই                               



�তামােলাকক িব�ৰ মািলক কিৰ �তােল, এেন�ৱা িপতাক �ৰণ কিৰ �তামােলাকৰ আনি�ত �নােহাৱা! �তামােলােক                         
পুৰা �ৰণ নকৰা �সইবােব আন� �ায়ী �হ নাথােক। পিতক �ৰণ কিৰেল আনি�ত �হাৱা, িযেয় পিতত কিৰ �তােল                                 
আৰু িপতা িযেয় ��ত ম�ুটধাৰী কিৰ �তােল �তওঁক �ৰণ কিৰ আনি�ত �নােহাৱা! িপতাৰ স�ান �হছা তথািপও �কাৱা                                 
আন� নাই! বিু�ত পুৰা �ান নাই। �ৰণ নকৰা �সইবােব মায়াই �ব�না কেৰ। স�ানসকলক িকমান ভালদেৰ বজুায়।                               
ক�ই-ক�ই বজুায়। আ�াসকল িয পাথৰ বিু�ৰ �হ �গেছ, �তওঁেলাকক পাৰসবিু�ৰ কিৰ �তােলা। নেলজফুল (�ােনেৰ                           
পিৰপূণ�) িপতােহ আিহ নেলজ (�ান) িদেয়। �তওঁ �েত�ক কথােত ফুল (স�ূণ�) হয়। পিব�তাত ফুল, ��মত ফুল।�ানৰ                                 
সাগৰ, সুখৰ সাগৰ, ��মৰ সাগৰ নহয় জােনা। এেন�ৱা িপতাৰ পৰা �তামােলােক এয়া উ�ৰািধকাৰ লাভ কৰা। এেন�ৱা                               
(ল�ী-নাৰায়ণ) হ’বৈলেহ �তামােলাক আহা। বাকী �সই সৎসংগ আিদেতা সকেলা �হেছ ভি� মাগ�ৰ। তাত এইম-অবেজ�                           
(ল��-উে�শ�) আিদ এেকােৱই নাই। এইখনকেতা গীতা পাঠশালা বিুল �কাৱা হয়, �বদ পাঠশালা নাথােক। গীতাৰ �াৰা                             
নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হয়। িন�য় িপতােয় �তেন�ৱা কিৰ নতুুিলব জােনা। মনষু�ই, মনষু�ক �দৱতা কিৰ গিঢ় তুিলব                               
�নাৱােৰ। িপতাই বােৰ বােৰ স�ানসকলক বজুায় – স�ানসকল, িনজেক আ�া বিুল ভাবা। �তামােলাক �কােনা �দহেতা                             
�নােহাৱা। আ�াই কয় – মই এটা �দহ ত�াগ কিৰ আন এটা লওঁ। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) �যেনৈক িশৱবাবাৰ �কােনা জাক-জমকতা নাই, �সৱক �হ স�ানসকলক পঢ়াবৈল আেহ, এেন�ৱা িপতাৰ সমান                           
অথ’িৰ� (কতৃ� �শালী, হত� া-কত� া) �হও িনৰহংকাৰী হ’ব লােগ। পিব� �হ আনেকা পিব� কিৰ �তালাৰ �সৱা কিৰব লােগ। 

(2) িবনাশৰ সময়ত ঈ�ৰীয় লটািৰ ল’বৈল হ’�ল �ীত বিু�ৰ �হ �ৃিতত থকাৰ বা �দৱী�ণ ধাৰণ কৰাৰ �ৰ�                                  
(�িতেযািগতা) কিৰব লােগ। 
বৰদান:  ঈ�ৰীয় �সৱাৰ �াৰা �ভৰাই� (িবিভ� �কাৰৰ) �মৱা (ফল) �া� কেৰাতা অিধকাৰী আ�া �হাৱা 

�কাৱা হয় “�সৱা কৰা �তিতয়া �মৱা পাবা”। ঈ�ৰীয় �ান িদয়ােটােৱ হ’ল ঈ�ৰীয় �সৱা িযেয় এইেটা                             
�সৱা কেৰ �তওঁেলােক অতীি�য় সুখৰ, শি�ৰ, আন�ৰ িবিভ� �কাৰৰ �মৱা লাভ কেৰ। �তামােলাক                         
�া�ণসকেলই ইয়াৰ অিধকাৰী �হাৱা িকয়েনা �তামােলাকৰ কােমই হ’ল ঈ�ৰীয় পঢ়া িনেজও পঢ়া আৰু                         
আনেকা পেঢ়াৱা, যাৰ �াৰা ঈ�ৰৰ �হ যায়। �সেয়েহ এেন�ৱা ঈ�ৰীয় �সৱা কৰা বােব ঈ�ৰীয় ফলৰ                             
অিধকাৰী �হ গ’লা – এইেটা িনচাত থাকা। 

��াগান:  িপতাৰ সাি�ধ�ত থািক কম� কৰা �তিতয়া ডবল লাইট �হ থািকবা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


