
 
20-04-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰস�ানসকল –�তামােলাকআিহছাবাবাৰপৰােহলথ, �ৱলথ, �হ�ীেনছৰ (�া��, স�ি�, সুখৰ)উ�ৰািধকাৰল’বৈল, 
ঈ�ৰীয়মততচিলেলেহিপতাৰউ�ৰািধকাৰেপাৱাযায়” 

��:  িপতাইসকেলাস�ানকিবক�জীৎ(�নিতবাচকসংক�ৰপৰাম�ু) �হাৱাৰিকযুি��নাইেছ? 

উ�ৰ:  িবক�জীৎ হ’বৈল িনজেক আ�া বিুল বিুজ সকেলােক ভাই-ভাই দিৃ�েৰ �চাৱা। শৰীৰক চােল িবক�ৰ উদয়                           
হয়, �সেয়েহ ���ত আ�া ভাইক �চাৱা। পিব� হ'বৈল এইেটা দিৃ� দঢ়ৃ কৰা। িনৰ�ৰ পিতত-পাৱন                           
িপতাক �ৃিতত ৰাখা। �ৃিতৰ �াৰাই মিলনতা নাইিকয়া হ'ব, আন�ৰ সীমা �নােহাৱা হ’ব, আৰু িবক�ৰ                           
ওপৰত িবজয় �া� কিৰবা। 

 

ওঁ�শাি�। িশৱ ভগৱানবুাচ (ভগৱানৰ বাণী) িনজৰ শািল�াম স�ানসকলৰ �িত। িশৱ ভগৱানবুাচ হয় গিতেক িন�য়                         
শৰীৰ থািকব �তিতয়ােহ বাণীত আিহব। ক’বৈল মখু িন�য় লােগ। �তেনৈক �েনাতাসকলেৰা কাণ িন�য় লােগ।আ�াক                             
কাণ, মখু লােগ। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল ঈ�ৰীয় মত �া� কিৰ আছা, যাক ৰাম মত বিুল �কাৱা হয়। বাকী                                   
সকেলা আেছ ৰাৱণ মতত। ঈ�ৰীয় মত আৰু আসুিৰ মত। ঈ�ৰীয় মত আধাক� ধিৰ চেল। িপতাই ঈ�ৰীয় মত িদ                                   
�তামােলাকক �দৱতা কিৰ �তােল আেকৗ সত�যুগ-��তাত �সয়াই মত চেল। তাত জ�ও কমৈক হয় িকয়েনা সকেলা �যাগী                               
হয়। আৰু �াপৰ-কিলযুগত �হেছ ৰাৱণৰ মত, ইয়াত জ�ও �বিছৈক হয়, িকয়েনা ইয়াত সকেলা �ভাগী, �সেয়েহ আয়ুেসা                               
কম হয়। ব�ত স�দায় �হ যায় আৰু ব�ত দখুী �হ পেৰ। ৰামৰ মতত থকাসকল আেকৗ ৰাৱণ মতত িমিল যায়। �সেয়েহ                                       
�গােটই সৃি�েয় ৰাৱণ মত �হ পেৰ। আেকৗ িপতা আিহ সকেলােক ৰাম মত িদেয়। সত�যুগত �হেছ ৰাম মত, ঈ�ৰীয় মত।                                     
�সইখনক �গ� বিুল �কাৱা হয়। ঈ�ৰীয় মত �পাৱাৰ লেগ-লেগ আধাক�ৰ কাৰেণ �গ�ৰ �াপনা �হ যায়। �সয়া (�গ�)                                 
�যিতয়া পুৰা হয় �তিতয়া ৰাৱণ ৰাজ� আৰ� হয়, ৰাৱণ ৰাজ�ক �কাৱা হয় আসুিৰ মত। এিতয়া িনজেক �সাধা-আিম                                 
আসুিৰ মতত িক কিৰিছেলা? ঈ�ৰীয় মতত িক কিৰ আেছাঁ? আগেত �যন নৰকবাসী আিছেলাঁ আেকৗ িশৱালয়ত �গ�বাসী                               
হওঁৈগ। সত�যুগ-��তাক িশৱালয় বিুল �কাৱা হয়। যাৰ নােমেৰ �াপনা হয় িন�য় �তওঁৰ নােমা ৰািখব। গিতেক �সইখন                               
�হেছ িশৱালয়, য'ত �দৱতাসকল থােক। ৰচিয়তা িপতাইেহ �তামােলাকক এই কথােবাৰ বজুাই আেছ। িক ৰচনা কেৰ,                             
�সইয়াও �তামােলাক স�ানসকেল বিুজ �পাৱা। �গােটই ৰচনাই এই সময়ত �তওঁক আ�ান কেৰ - �হ পিতত–পাৱন, �হ                               
িলবেৰটৰ (মিু� দাতা), ৰাৱণৰ ৰাজ�ৰ পৰা বা দখুৰ পৰা উ�াৰ কেৰাঁতা। এিতয়া �তামােলােক সুখ িক বিুজব পািৰছা                                 
�সেয়েহ ইয়াক দখু বিুল বিুজব পাৰা। নহ'�ল �কােনাবাই জােনা ইয়াক দখু বিুল ভােব। �যেনৈক িপতা �ােনেৰ পিৰপূণ�,                                 
মনষু� সৃি�ৰ বীজৰপূ হয়, �তামােলােকা �ােনেৰ পিৰপূণ� �হ �যাৱা। বীজত �গােটই ব�ৃৰ �ান নাথােক জােনা। িক�                               
�সয়া �হেছ জড়। �চতন� �হাৱা হ’�ল �ক িদেলেহঁেতন। �তামােলাক �চতন� ব�ৃৰ হয় �সেয়েহ ব�ৃেকা জানা। িপতাক �কাৱা                                 
হয় মনষু� সৃি�ৰ বীজৰপূ, সত�-�চতন�-আন� �ৰপূ। এই ব�ৃৰ উৎপি� আৰু পালনা �কেনৈক হয়, �সয়া �কােনও                             
নাজােন। এেন�ৱা নহয় �য নতুন ব�ৃৰ উৎপি� হয়। এইয়াও িপতাই বজুাইেছ পুৰণা ব�ৃৰ মনষু�ই আ�ান কেৰ �য আিহ                                   
ৰাৱণৰ পৰা ম�ু কৰা িকয়েনা এই সময়ত �হেছ ৰাৱণ ৰাজ�। মনষু�ইেতা ৰচিয়তােকা নাজােন আৰু ৰচনােকা নাজােন।                               
িপতাই িনেজ �নাই আেছ - মই এবােৰই �গ�ৰ �াপনা কেৰাঁ। �গ�ৰ িপছত আেকৗ নৰক �হ যায়। ৰাৱণ অহাৰ লেগ-লেগ                                     
আেকৗ বাম (িবকাৰী) মাগ�ৈল �িচ যায়। সত�যুগত �া��, স�ি�, সুখ সকেলা আেছ। �তামােলাক ইয়াৈল আিহছা িপতাৰ                               
পৰা উ�ৰািধকাৰ ল'বৈল - �া��, স�ি�, সুখৰ িকয়েনা �গ�ত �কিতয়াও দখু নাথােক। �তামােলাকৰ অ�ৰত আেছ �য                               
আিম ক�ই-ক�ই পুৰেুষা�ম সংগমযুগত পুৰষুাথ� কেৰা। নােমই িকমান সু�ৰ। আৰু অন� �কােনা যুগক পুৰেুষা�ম বিুল                             
�কাৱা হয় জােনা। অন� যুগত িচিৰ তলৈল নািমেয় থােক। িপতাক আ�ােনা কেৰ, সমপ�েণা হয়। িক� এইেটা নাজােনেয                                 
িপতা �কিতয়া আিহব। আ�ানেতা কেৰ অ’ গড ফাডাৰ (�হ ঈ�ৰ িপতা) মিু� িদয়া, পথ�দশ�ক �হাৱা। মিু�দাতা হয়                                 
গিতেক িন�য় আিহবলগীয়া হয়। আেকৗ পথ�দশ�ক �হ �ল যাব লােগ। িপতাই স�ানসকলক ব� িদনৰ িপছত �দখা পায়                                 
�সেয়েহ ব�ত আনি�ত হয়। �সয়া �হেছ হদৰ (সীিমত, �লৗিকক) িপতা। এয়া �হেছ �বহদৰ (�গােটই সৃি�ৰ) িপতা। বাবা                                 
�হেছ ি�েয়টৰ (ৰচিয়তা)। ৰচনা ৰিচ আেকৗ �িতপালেনা কেৰ। পুনজ� �েতা ল’বলগীয়া হয়। কােৰাবাৰ 10টা, কােৰাবাৰ                           
12 টা স�ান হয়, িক� �সই সকেলােবাৰ �হেছ হদৰ সুখ, কাউৰীৰ িব�াৰ সমান (�তেনই তাকৰীয়া)। তেমা�ধান �হ পেৰ।                                   
তেমা�ধান অৱ�াত সুখ �তেনই তাকৰীয়া। �তামােলাক �যিতয়া সেতা�ধান �হ উঠা �তিতয়া ব�ত সুখী �হ �যাৱা।                             
সেতা�ধান �হাৱাৰ যুি� (উপায়) িপতাই আিহ �নায়। িপতাক অলমাই� অথ’িৰ� (সব�ময় কত� া) বিুল �কাৱা হয়।                             



মনষু�ই ভােব গড (ঈ�ৰ) অলমাই� অথ’িৰ� হয় �সেয়েহ িয িবচােৰ তােক কিৰব পােৰ। মতুৃ� �হাৱাজনেকা জীয়াই                               
তুিলব পােৰ। এবাৰ �কােনােৱ িলিখিছল-যিদ আপুিন ভগৱান হয় �তে� মািখেটাক জীয়াই �দখুওৱাক। এেনৈক ব�ত ��                             
কেৰ। 

�তামােলাকক িপতাই শি� িদেয়, যাৰ �াৰা �তামােলােক ৰাৱণৰ ওপৰত িবজয়ী �হাৱা। বা�ৰৰ পৰা মি�ৰৰ �যাগ�                             
�হাৱা। �তওঁেলােক আেকৗ িক িক ৰিচ িদেল। বা�ৱত �তামােলাক সকেলা সীতাৰপূী ভ�। �তামােলাক সকেলােক ৰাৱণৰ                             
পৰা ম�ু কৰা �হেছ। ৰাৱণৰ �াৰা �তামােলােক �কিতয়াও সুখ পাব �নাৱাৰা। এিতয়া সকেলা ৰাৱণৰ �জলত আেছ।                               
ৰামৰ �জলত বিুল �কাৱা নহ’ব। ৰাম আেহ ৰাৱণৰ �জলৰ পৰা ম�ু কিৰবৈল। ৰাৱণক 10 মৰূীয়া ৰপূত সােজ, 20খন                                   
ভূজা �দখুৱায়। িপতাই বজুাইেছ �য 5 িবকাৰ পুৰষুৰ, 5 িবকাৰ �ীৰ। ইয়ােক �কাৱা হয় ৰাৱণ ৰাজ� বা 5 িবকাৰ ৰপূী                                       
মায়াৰ ৰাজ�। এেনৈক �কাৱা নহ’ব �য �তওঁৰ ওচৰত ব�ত মায়া আেছ। মায়াৰ িনচাত মতলীয়া �হ আেছ, নহয়। ধনক                                   
মায়া বিুল �কাৱা নহয়। ধনক স�ি� বিুল �কাৱা হয়। �তামােলাক স�ানসকেল স�ি� আিদ ব�ত �পাৱা। �তামােলােক                               
এেকা িবচৰাৰ দৰকাৰ নাই িকয়েনা এইয়া �হেছ পঢ়া। পঢ়াৰ ���ত িকবা িবচৰাৰ কথা আেহ জােনা! িশ�েক িয পঢ়ুৱাব                                   
িশ�াথ�েয় �সয়া পিঢ়ব। িযেয় িযমান পিঢ়ব, িসমােন পাব। িবচৰাৰ কথা নােহ। ইয়াত পিব�তাও লািগব। �চাৱা এটা                               
শ�েৰা িকমান মহ� আেছ। প�াপদম। যথাথ� ভােৱ িপতাক িচিন �লাৱা, �ৃিতত থাকা। িপতাই পিৰচয় িদেছ - �যেনৈক                                 
আ�া িব�ু হয়, �তেনৈক মেয়া আ�া িব�ু হওঁ। �তওঁ িচৰ পিব�। শাি�, �ান, পিব�তাৰ সাগৰ হয়। মিহমা এজনেৰ।                                   
সকেলােৰ িনজৰ-িনজৰ পিজচন (�ান) আেছ। নাটেকা ৰিচেছ - কণ-কণত ভগৱান আেছ, িযসকেল নাটক চাইেছ                           
�তওঁেলােক িন�য় জািনব। িযসকল মহাবীৰ স�ান �তওঁেলাককেতা বাবাই কয় �তামােলাক য’�লেক �নােযাৱা, মা� সা�ী                           
�হ �ত�� কিৰব লােগ। 

এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল ৰামৰাজ� �াপনা কিৰ ৰাৱণ ৰাজ�ক �শষ কিৰ িদয়া। এইয়া �হেছ �বহদৰ (অসীমৰ)                             
কথা। �সইিবলাক হদৰ (সীিমত) কািহনী ৰিচ িদেছ। �তামােলাক �হছা িশৱ শি� �সনা। িশৱ অলমাই� (সব�শি�মান)                             
নহয় জােনা। িশৱৰ শি� �া� কেৰাঁতা িশৱৰ �সনা �তামােলাক �হাৱা। �তওঁেলােকও আেকৗ িশৱ �সনা নাম ৰািখ িদেছ।                                 
এিতয়া �তামােলাকৰ নাম িক ৰােখা। �তামােলাকৰেতা নাম ৰখা �হেছ - �জািপতা ��া�মাৰ-�মাৰী। সকেলােৱেতা                         
িশৱৰ স�ান হয়। �গােটই সৃি�ৰ আ�াসকল �তওঁৰ স�ান হয়। িশৱৰ পৰা �তামােলােক শি� �পাৱা। িশৱবাবাই                             
�তামােলাকক �ান িশকায় (�দান কেৰ), যাৰ �াৰা �তামােলােক ইমােনই শি� �পাৱা �য আধাক� �তামােলােক �গােটই                             
িব�ত ৰাজ� কৰাৈগ। �তামােলাকৰ এইয়া �হেছ �যাগবলৰ শি�। আৰু �তওঁেলাকৰ �হেছ বা�বলৰ। ভাৰতৰ �াচীন                           
ৰাজেযাগৰ গায়ন আেছ। িবচােৰও �য ভাৰতৰ �াচীন ৰাজেযাগ িশেকা, যাৰ �াৰা �পৰাডাইজ (�গ�ৰ) �াপনা �হিছল।                             
এেনৈক কেয়া - �াই� (যী��ী�) অহাৰ ইমান বছৰৰ আগত �গ� আিছল। �সইখন �কেনৈক �াপন �হিছল? �যাগৰ �াৰা।                                 
�তামােলাক �হছা �বিৃ� মাগ�ৰ স��াসী। �তওঁেলােক ঘৰবাৰী এিৰ জংঘলৈল �িছ যায়। নাটক অনসুিৰ সকেলােৱ িনজৰ                             
ভাও লাভ কিৰেছ। ইমান সূ� িব�তু িকমান পাট� ভিৰ আেছ, ইয়াক �কৃিত বিুলেয় �কাৱা হ'ব। িপতােতা িচৰশি�মান                                 
গ’��ন এেজড (�সাণালী যুগৰ) হয়, এিতয়া �তামােলােক �তওঁৰ পৰা শি� �লাৱা। এইয়াও নাটক ৰিচ �থাৱা আেছ।                               
এেন�ৱা নহয় �য হাজাৰ সূয�তৈকেয়া �তজময় হয়। �সয়ােতা িযেয় �যেনৈক ভােব, �সই ভাৱনােৰ চায়। চ� ৰঙা-িচঙা �হ                                 
যায়। ব� কৰা, মই সহন কিৰব �নাৱােৰা। িপতাই কয় - �সয়া সকেলা ভি� মাগ�ৰ সং�াৰ। এইয়ােটা �ান হয়, ইয়াত                                     
পিঢ়ব লােগ। িপতা িশ�েকা হয়, পঢ়াই আেছ। আমাক কয় - �তামােলাক তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান হ'ব লািগব।                               
িপতাই বজুাইেছ �বয়া ন�ুিনবা..... মনষু�ই নাজােন �য এয়া �কােন ক'�ল, আগেত বা�ৰৰ িচ� বনাইিছল। এিতয়া                             
মনষু�ৰ বনাই থােক। বাবােয়া �মাৰী নিলনীৰ িচ� বনাইিছল। মনষু�ৰ ভি�ৰ িনচা িকমান থােক। ভি�েৰ ৰাজ� নহয়                               
জােনা। এিতয়া �হেছ �ানৰ ৰাজ�। পাথ�ক� �হ যায়। স�ানসকেল জােন যথাযথ �ানৰ পৰা ব�ত সুখ হয়।আেকৗ ভি�েৰ                                   
িচিৰ নািম যায়। আিম �থেম সত�যুগত যাওঁ িপছত ওকণীৰ িনিচনাৈক (ধীৰ গিতেৰ) তলৈল নােমা। 1250 বছৰত দইু                                 
কলা কিম যায়। চ�মাৰ দ�ৃা� িদয়া হয়। চ�মাৰ �হণ লােগ। কলা কিম যাব ধেৰ আেকৗ লােহ-লােহ কলা বািঢ় �গ 16                                       
কলা �হ যায়। �সয়া �হেছ �ণ�ায়ী কথা। এইয়া �হেছ �বহদৰ কথা। এই সময়ত সকেলােৰ ৰা�ৰ �হণ লািগ আেছ।                                   
উ�তৈকও উ� �হেছ বহৃ�িতৰ দশা। িনকৃ�তম �হেছ ৰা�ৰ দশা। এেকবােৰ �দউলীয়া কিৰ িদেয়। বহৃ�িতৰ দশােৰ                             
আমাৰ উ�ান হয়। �তওঁেলােক �বহদৰ িপতাক নাজােনই। এিতয়া ৰা�ৰ দশা সকেলােৰ ওপৰত সমােন আেছ। এইেটা                             
�তামােলােক জানা, আৰু �কােনও নাজােন। ৰা�ৰ দশাই কঙাল কিৰ িদেয়। বহৃ�িতৰ দশাই স�ি�বান কিৰ �তােল।                             
ভাৰত িকমান স�ি�বান আিছল। এখেনই ভাৰত আিছল। সত�যুগত ৰাম ৰাজ�, পিব� ৰাজ� হয়, যাৰ মিহমা কৰা হয়।                                 
অপিব� ৰাজ�বাসীেয় গাই থােক �মাৰ িন��ণীৰ �কােনা �ণ নাই...। এেন�ৱা সং�াও �িত�া কিৰেছ - িন��ণ সং�া।                               



�হৰ’, এই �গােটই সৃি�খেনই িন��ণ সং�া। এয়া জােনা এজনৰ কথা। স�ানসকলক সদায় মহা�া বিুল �কাৱা হয়।                               
�তামােলােক আেকৗ �কাৱা �কােনা �ণ নাই। এয়ােতা �গােটই িব�ই হয়, যাৰ �কােনা �ণ নথকাৰ বােব ৰা�ৰ দশা বিহ                                   
আেছ। এিতয়া িপতাই কয় - দান িদেলেহ �হণ আঁতিৰব। এিতয়া যাবেতা সকেলােৱ লািগব। �দহৰ লগেত �দহৰ সকেলা                                 
ধম� ত�াগ কৰা। িনজক আ�া বিুল িন�য় কৰা। �তামােলাক এিতয়া উভিত যাব লািগব। পিব� �নােহাৱা কাৰেণ �কােনা                                 
উভিত যাব �নাৱােৰ। এিতয়া িপতাই পিব� �হাৱাৰ উপায় �নায়। �বহদৰ িপতাক �ৃিতত ৰাখা। �কােনােৱ কয় বাবা                               
আিম পাহিৰ যাওঁ। িপতাই কয়-মৰমৰ স�ানসকল, পিতত-পাৱন িপতাক যিদ �তামােলােক পাহিৰ �যাৱা �তামােলাক                         
পিব� �কেনৈক হ'বা? িবচাৰ কৰা �তামােলােক এয়া িক কথা �কাৱা? জ�েৱও এেনৈক �কিতয়াও নক’ব �য মই িপতাক                                 
পাহিৰ যাওঁ। �তামােলােক িক �কাৱা! মই �তামােলাকৰ �বহদৰ িপতা হওঁ, �তামােলাক আিহছা �বহদৰ উ�ৰািধকাৰ                           
ল’বৈল। িনৰাকাৰ িপতা স�খুত আিহেলেহ �তামােলাকক পঢ়াব। এিতয়া িপতাই এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কিৰেছ। এয়া �হেছ                             
বাপদাদা। দেুয়াজনৰ আ�া এই ���ৰ মাজত আেছ। �তামােলােক �কাৱা বাপ-দাদা গিতেক িন�য় দেুয়া� আ�াই                           
থািকব। িশৱবাবা আৰু ��াৰ আ�া। �তামােলাক সকেলা �হ গ'লা �জািপতা ��া�মাৰ-�মাৰী। �তামােলােক �ান                         
পাইছা গিতেক জানা �য আিম সকেলা ভাই-ভাই। আেকৗ �জািপতা ��াৰ �াৰা আিম ভাই-ভনী হওঁ। এইেটা �ৃিত দঢ়ৃ                                 
�হাৱা উিচত। িক� বাবাই �দিখবৈল পায় �য ভাই-ভনীৰ মাজেতা নাম-ৰেূপ আকিষ�ত কেৰ। ব�তেৰ িবক�ও উদয় হয়।                               
ভাল শৰীৰ �দিখেল িবক�ৰ উদয় হয়। এিতয়া িপতাই �কেছ িনজেক আ�া বিুল বিুজ ভাই-ভাই দিৃ�েৰ �চাৱা। আ�া                                 
সকেলােৱ ভাই-ভাই। ভাই-ভাই হয় �যিতয়া িন�য় িপতাও লািগব। সকেলােৰ এজন িপতা। সকেলােৱ িপতাক �ৰণ কেৰ।                             
এিতয়া িপতাই �কেছ সেতা�ধান হ'বৈল হ’�ল মেন মেন �কৱল �মাক �ৰণ কৰা। িযমান �ৃিতত থািকবা িসমােন                               
মলীনতা আতিৰ যাব, আন�ৰ সীমা �নােহাৱা হ’ব আৰ ুপুৰষুাথ�ৰ ন�ৰ অনসুােৰ আকষ�ণ �হ থািকব। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰবােবমখু�সাৰ:-** 

(1) পঢ়াত স�ূণ� মেনােযাগ িদ িনজক স�ি�বান কিৰ তুিলব লােগ। এেকােৱ িবচািৰব নালােগ। এজন িপতাৰ �ৃিত আৰু                                 
পিব�তাৰ ধাৰণােৰ প�াপদমপিত হ’ব লােগ। 

(2) ৰা�ৰ �হণৰ পৰা ম�ু হ’বৈল িবকাৰৰ দান িদব লােগ। িহয়ৰ ন’ ইিভল… (�বয়া ন�ুিনবা....) িয কথাৰ কাৰেণ                                   
িচিৰ তলৈল নািমলা (অধঃপিতত হ’লা), �ণহীন হ'লা, �সয়া বিু�েৰ পাহিৰ যাব লােগ। 
বৰদান:  ��হৰউৰণৰ�াৰাসদায়সমীপতাৰঅনভুৱকেৰাঁতাে�হীমতূ� েহাৱা 

সকেলা স�ানৰ মাজত বাপদাদাৰ ��হ সমািহত �হ আেছ, ��হৰ শি�েৰ সকেলােৱ আগৈল উিৰ �গ আেছ।                             
��হৰ উৰেণ শৰীৰ বা মনৰ �াৰা, অ�েৰেৰ িপতাৰ সমীপৈল (ওচৰৈল) �ল আেহ। যিদও �ান �যাগ                             
ধাৰণাত সকেলা যথাশি� �মানসুিৰ হয়, িক� ��হত সকেলা �থম ন�ৰত আেছ। এই ��েহই �া�ণ                           
জীৱন �দান কৰাৰ মলূ আধাৰ। ��হৰ অথ� হ'ল সমীপত থকা, পাচ (উ�ীণ�) �হাৱা আৰু সকেলা                             
পিৰি�িতেক অিত সহেজ পাচ (অিত�ম) কৰা। 

��াগান:  িনজৰদিৃ�তিপতাকসমািহতকিৰেলাৱােতিতয়ামায়াৰদিৃ�ৰপৰািনৰাপদৈহযাবা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


