
 
03-12-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাকৰ এই �ৰকড�  (বাণীব� গীত) স�ীৱনী ঔষধ হয়, ইয়াক বজােল উদাসীনতা আঁতিৰ যাব” 

��:  অৱ�া �বয়া �হাৱাৰ কাৰণ িক? িক যুি�েৰ (উপােয়েৰ) অৱ�া ব�ত ভাল �হ থািকব পােৰ? 

উ�ৰ:  1) �ানৰ নতৃ� নকেৰ, পৰচচ� াত িনজৰ সময় ন� কিৰ িদেয় �সেয়েহ অৱ�া �বয়া �হ যায়। 2) অন�ক দখু                                   
িদেল �তিতয়াও তাৰ �ভাৱ অৱ�াৰ ওপৰত পেৰ। অৱ�া ভাল �তিতয়া �হ থািকব �যিতয়া িমঠা �হ                             
চিলবা। �ৃিতৰ ওপৰত পুৰা ধ�ান থািকব। ৰািতৰ �শাৱাৰ আগেত অিতকেমও আধা ঘ�া �ৃিতত বহা                           
পুনৰ পুৱা উ� �ৰণ কৰা �তিতয়া অৱ�া ভাল �হ থািকব। 

গীত:  �কান আয়া �মেৰ মন �ক �ােৰ (�কান আিহল �মাৰ মনৰ দৱুাৰডিলত....) 
 

ওঁ� শাি�। ​এই �ৰকেড� া (বাণীব� গীত) বাবাই স�ানসকলৰ কাৰেণ বাণীব� কৰাইেছ। ইয়াৰ অথ�ও স�ানসকলৰ বািহেৰ                             
�কােনও জািনব �নাৱােৰ। বাবাই ব�বাৰ বজুাইেছ �য এেন�ৱা ভাল-ভাল �ৰকড� ঘৰত থািকব লােগ �যিতয়া উদাসীন �হ                               
�যাৱা �তিতয়া �ৰকড� বজােল বিু�ত তৎ�ণাৎ অথ� আিহ যাব আৰু �তিতয়া উদাসীনতা আঁতিৰ যাব। এই �ৰকেড� া                               
স�ীৱনী ঔষধৰ দেৰ। বাবাই িনেদ�শনােতা িদেয় িক� �কােনাবাই �সয়া ফল�সূ কিৰেলেহ। এিতয়া এয়া গীতত �কােন কয়                               
�য �মাৰ �তামাৰ সকেলােৰ �দয়ত �কান আিহল! িয আিহ �ানৰ নতৃ� কেৰ। এেনৈক কয় �য �গািপনীসকেল কৃ�ক                                 
নচুৱাইিছল, িক� �তেন�ৱােতা নহয়। এিতয়া বাবাই কয় - �হ শালী�াম স�ানসকল। সকেলােক নকয় জােনা। �ুল মােন                               
�ুেলই, য'ত পঢ়া-�না কৰা হয়, এয়াও �ুল। �তামােলাক স�ানসকেল জানা আমাৰ �দয়ত কাৰ �ৃিত আেহ! আৰু �কােনা                                 
মনষু� মা�ৰ বিু�ত এই কথােবাৰ নাই। এইেটা এটাই সময় �যিতয়া �তামােলাক স�ানসকলৰ �তওঁৰ �ৃিত থােক আৰু                               
অন� �কােনও �তওঁক �ৰণ নকেৰ। িপতাই কয় - �তামােলােক িনেতৗ �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া ধাৰণা ব�ত ভাল হ'ব।                                   
�যেনৈক মই িনেদ�শনা িদওঁ �তেনৈক �তামােলােক �ৰণ নকৰা। মায়াই �তামােলাকক �ৰণ কিৰব িনিদেয়। মই �কাৱা                             
মেত �তামােলাক ব�ত কম চলা আৰু মায়াই �কাৱা মেত ব�ত চলা। ব�বাৰ �কাৱা �হেছ - ৰািত �যিতয়া �শাৱা �তিতয়া                                     
আধা ঘ�া বাবাৰ �ৃিতত বিহব লােগ। �ী-পুৰষু হ’�লও, এেকলেগ বহা বা �বেলগ-�বেলগৈক বহা। বিু�ত যােত এজন                               
িপতাৰ �ৃিতেয়ই থােক। িক� �কােনা িবৰলাইেহ (ব�ত কম সংখ�েক) �ৰণ কেৰ। মায়াই পাহৰাই িদেয়।আেদশ অনসুিৰ                               
নচিলেল �তে� পদ �কেনৈক পাব পািৰবা। বাবাক ব�ত �ৰণ কিৰব লােগ। িশৱবাবা আপুিনেয়ই আ�াসকলৰ িপতা।                             
সকেলােৱ আেপানাৰ পৰাই উ�ৰািধকাৰ ল'ব লািগব। িযেয় পুৰষুাথ� নকেৰ �তেৱাঁ উ�ৰািধকাৰ �া� কিৰব, ��া�ৰ                           
মািলকেতা সকেলােৱ হ'ব। সকেলা আ�া �ামা অনসুিৰ িনব�াণধামৈল আিহব। লািগেল এেকােৱই নকৰক।আধাক� যিদও                           
ভি� কেৰ িক� �কােনও উভিত যাব �নাৱােৰ, �যিতয়াৈলেক মই গাইড (পথ-�দ�শক) �হ নােহাঁ। �কােনও ৰা�া �দখাই                               
নাই। যিদ �দখা পাইেছ �তে� �তওঁৰ িপছত সকেলা মহৰ সদশৃ গ’লেহঁেতন। মলূবতন িক হয় - এয়াও �কােনও নাজােন।                                   
�তামােলােক জানা �য এইখন �হেছ পূব� িনধ�ািৰত �ামা, ইয়ােকই পুনৰাবিৃ� কিৰব লােগ। এিতয়া িদনতেতা কম�েযাগী �হ                               
ধা�াত লািগব লােগ। �ভাজন ৰ�া আিদ সকেলা কম� কিৰব লােগ, বা�ৱেত কম� স��াস বিুল �কাৱাও ভুল। কম�                                 
অিবহেনেতা �কােনা থািকব �নাৱােৰ। “কম� স��াসী” বিুল িমছা নাম ৰািখ িদেল। গিতেক িদনত ধা�া লািগেল কৰা, ৰািত                                 
আৰু পুৱা িপতাক ভালৈক �ৰণ কৰা। যাক এিতয়া িনজৰ কিৰ ল'লা, �তওঁক �ৰণ কিৰেল সহােয়া পাবা। অন�থা                                 
নাপাবা। ধনৱান সকলৰেতা িপতাৰ হ’বৈল গ’�ল �দয় িবদণৃ� �হ পেৰ গিতেক পেদা নাপাব। এইেটা �ৰণ কৰা ব�ত                                 
সহজ। �তওঁ আমাৰ িপতা, িশ�ক, �ৰু হয়। আমাক �গােটই ৰহস� �নাইেছ - এই সৃি�ৰ ইিতহাস-ভূেগাল �কেনৈক                               
পুনৰাবিৃ� হয়। িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ আৰু �দশ�ন চ�ও ঘূৰাব লােগ। সকেলােক উভতাই �ল �যাৱাজনেতা িপতাই                               
হয়। এেন�ৱা িচ�নত থািকব লােগ। ৰািত �শাৱাৰ সময়েতা যােত এই �ান বিু�ত ঘূিৰ থােক। পুৱা উেঠােতও এই �ান                                   
�ৃিতত থািকব লােগ। আিম �া�েণই �দৱতা িপছত �ি�য়, �বশ�, শ�ূ হ'মৈগ। পুনৰ বাবা আিহব আেকৗ আিম শ�ূৰ পৰা                                   
�া�ণ হ'ম। বাবা ি�মিূত� , ি�কালদশ�, ি�েন�ীও হয়। আমাৰ বিু� খুিল িদেয়। তৃতীয় �ন�ও �ানৰ �া� হয়। এেন�ৱা                                 
িপতােতা অন� �কােনা হ'ব �নাৱােৰ। িপতাই ৰচনা ৰেচ গিতেক মাতাও �হ গ'ল। জগত অ�াক িনিম� কেৰ। িপতা এই                                   
শৰীৰত আিহ ��া ৰপূেৰ �খলা-ধুলা কেৰ। ঘূিৰবৈলও যায়। আিম বাবাকেতা �ৰণ কেৰাঁ নহয় জােনা! �তামােলােক                             
জানা এওঁৰ ৰথত আেহ। �তামােলােক ক'বা বাপদাদাই আমাৰ লগত �খেল। �খলেতা বাবাই �ৃিতত থকাৰ পুৰষুাথ� কেৰ।                               
বাবাই কয় - মই এওঁৰ �াৰা �খিল আেছাঁ। �চতন� নহয় জােনা। গিতেক এেন�ৱা �খয়াল চিলব লােগ। এেন�ৱা িপতাৰ                                   
�িত বিলহােৰা হ’ব লােগ। ভি� মাগ�ত �তামােলােক গাই আিহছা- বিলহাৰ �হ যাওঁ...... এিতয়া িপতাই কয় - �মাক এই                                   



এটা জ� উ�ৰািধকাৰী কিৰ �লাৱা �তিতয়া মই 21 জ�ৰ কাৰেণ ৰাজ�-ভাগ� িদম। এিতয়া এইেটা িনেদ�শনা িদেয়                               
গিতেক �সই িনেদ�শনা মেত চিলব লােগ। �তেৱাঁ �যেন�ৱা �দিখব �তেন�ৱাই িনেদ�শনা িদব। িনেদ�শনা মেত চিলেল মম�                               
আঁতিৰ যাব, িক� ভয় কেৰ। বাবাই কয় - �তামােলাক বিলহাৰ নহ’�ল �তে� মই উ�ৰািধকাৰ �কেনৈক িদম।                               
�তামােলাকৰ ধন জােনা মই লওঁ। বাবাই ক'ব, ভাল বাৰু �তামাৰ ধন আেছ, সািহত�ত (�� �কাশ কৰাত) লগাই িদয়া।                                   
�তামােলাক িনিম� �নােহাৱা জােনা। বাবাই ৰায় িদ থািকব। বাবাৰ সকেলা স�ানসকলৰ কাৰেণ। স�ানসকলৰ পৰা                           
এেকা নলয়। যুি�েৰ বজুাই িদেয় �কৱল মম� আঁতিৰ যাওঁক। �মােহা ব�ত গাঢ় হয় (বা�ৰৰ দ�ৃা�)। বাবাই কয় -                                   
�তামােলােক বা�ৰৰ সদশৃ িসহঁতৰ �িত �মাহ িকয় ৰাখা। �তেনহ’�ল ঘেৰ-ঘেৰ মি�ৰ �কেনৈক হ’ব। মই �তামােলাকক                             
বা�ৰািমৰ পৰা ম�ু কিৰ মি�ৰ �যাগ� কিৰ �তােলাঁ। �তামােলােক এই আৱজ� নােবাৰ (িবনাশী ব�, �বভৱ)ৰ �িত মম�                               
িকয় ৰাখা। বাবাই �কৱল মত িদেয় - �কেনৈক চ�ািলবা। তথািপও বিু�ত নবেহ। এয়া সকেলা বিু�ৰ কাম। 

বাবাই ৰায় িদেয় অমতৃেবলাও �কেনৈক বাবাৰ �সেত বাত� ালাপ কিৰবা। বাবা, আপুিন �বহদৰ িপতা, িশ�ক হয়।                             
আপুিনেয়ই �বহদৰ সৃি�ৰ ইিতহাস-ভূেগালৰ িবষেয় ক'ব পােৰ। ল�ী-নাৰায়ণৰ 84 জ�ৰ কািহনী জগতত �কােনও                         
নাজােন। জগত অ�াক মাতা বিুলও কয়। �তওঁ �কান? সত�যুগতেতা হ'ব �নাৱােৰ। তাৰ মহাৰাণী-মহাৰজােতা                         
ল�ী-নাৰায়ণ হয়। �তওঁেলাকৰ িনজৰ স�ান আেছ িয িসংহাসনত বিহব। আিম �কেনৈক �তওঁেলাকৰ স�ান হ'ম �য                             
িসংহাসনত বিহম। এিতয়া আিম জােনা এওঁ জগদ�া �া�ণী হয়, ��াৰ জীয়ৰী সৰ�তী। মনষু�ই ক'ত এই ৰহস� জািনব।                                 
ৰািত বাবাৰ �ৃিতত বহাৰ িনয়ম কিৰ �লাৱােতা ব�ত ভাল। িনয়ম কিৰ ল’�ল �তিতয়া �তামােলাকৰ আন�ৰ সীমা                               
বািঢ় �গ থািকব আৰু �কােনা ক� নহ'ব। �তামােলােক ক'বা এজন িপতাৰ স�ান আিম ভাই-ভনী হয়। �তেন�লত �-দিৃ�                                 
িদয়ােতা শাি�েযাগ� অপৰাধ �হ যাব। িনচাও সেতা, ৰেজা, তেমা�ণী হয়। তেমা�ণী িনচা হ’�ল মিৰ যাব। এইেটা িনয়ম                                 
কিৰ �লাৱা - অলপ সময়ৰ বােব হ’�লও বাবাক �ৰণ কিৰ বাবাৰ �সৱাত �যাৱা। �তিতয়া মায়াৰ ধুমহুা নািহব। �সই                                   
িনচা �গােটই িদনেটা থািকব আৰু অৱ�াও ব�ত পিৰ�� �হ যাব। �যাগেতা লাইন �� �হ যাব। এেন�ৱা �ৰকেড� া ব�ত                                   
ভাল, �ৰকড� �িন থািকেল নািচবৈল আৰ� কিৰ িদবা, সেতজ �হ যাবা। দটুা, চািৰটা, পাঁচটা �ৰকড� ব�ত ভাল। দখুীয়া                                   
সকেলা বাবাৰ এই �সৱাত লািগ গ’�ল �তিতয়া �তওঁেলােক মহল �া� কিৰব পােৰ। িশৱবাবাৰ ভা�াৰৰ পৰা সকেলােবাৰ                               
�া� কিৰব পােৰ। �সৱাধাৰীসকলক বাবাই িকয় িনিদব। িশৱবাবাৰ ভা�াৰ ভৰপূৰ �হেয়ই আেছ। 

(গীত) এয়া �হেছ �ান নতৃ�। িপতা আিহ �গাপ-�গাপীসকলক �ান নতৃ� কৰায়। য'�তই বিহ নাথাকা িকয় বাবাক �ৰণ                                 
কিৰ থাকা �তিতয়া অৱ�া ব�ত ভাল �হ থািকব। �যেনৈক বাবা �ান আৰু �যাগৰ িনচাত থােক �তামােলাক                               
স�ানসকলেকা িশকায়। গিতেক আন�ৰ িনচা থািকব। নহ'�ল পৰচচ� া কিৰ থািকেল �তিতয়া অৱ�াই �বয়া �হ যায়। পুৱা                               
উঠােতা ব�ত ভাল। বাবাৰ �ৃিতত বিহ বাবাৰ লগত িমঠা-িমঠা কথা পািতব লােগ। ভাষণ কেৰাঁতাসকেলেতা িবচাৰ                             
সাগৰ ম�ন কিৰব লােগ। আিজ এইেকইটা পই�ৰ ওপৰত বজুাম, এেনৈক বজুাম। বাবাক ব�ত স�ােন কয় - মই চাকিৰ                                   
এিৰ িদওঁেন? িক� বাবাই কয় - �থেম �সৱাৰ �মাণেটা িদয়া। বাবাই ব�ত ভাল �ৃিতৰ যুি� �নাইেছ। িক� �কা�ৰ                                   
মাজত �কােনাবা ওলাব যাৰ এইেটা অভ�াস হ'ব। কােৰাবাৰ কািচৎেহ �ৃিত থােক। �তামােলাক �মাৰীসকলৰ নামেতা                           
জনাজাত। সকেলােৱ �মাৰীসকলৰ চৰণত পেৰ। �তামােলােক 21 জ�ৰ কাৰেণ ভাৰতক �ৰাজ� �দান কৰা।                         
�তামােলাকৰ �াৰক মি�েৰা আেছ। ��া�মাৰ-�মাৰীসকলৰ নােমা �িস� �হ �যাৱা নাই জােনা। �মাৰী �তওঁ িযেয় 21                             
�লৰ উ�াৰ কেৰ। গিতেক তাৰ অথ�ও বিুজব লােগ। �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য এয়া 5 হাজাৰ বছৰৰ ৰীল, িয                                   
পাৰ �হ গ'ল �সয়া �ামা। ভুল হ'ল �সয়াও �ামা। পুনৰ আগৈল িনজৰ �ৰিজ�াৰ �ক কিৰ ল’ব লােগ। পুনৰ �ৰিজ�াৰ                                     
�বয়া হ'ব নালােগ। ব�ত য� কিৰবলগীয়া হয় �তিতয়ােহ ইমান উ� পদ �া� কিৰবা। বাবাৰ �হ গ'লা �যিতয়া বাবাই                                   
উ�ৰািধকােৰা িদব। সতীয়া স�ানক (�পু�ক) জােনা উ�ৰািধকাৰ িদব। সহায় কৰােতা দািয়�। িয বিু�মান হয় �তওঁ                             
�িতেটা কথাত সহায় কেৰ। িপতাক �চাৱা িকমান সহায় কেৰ। সাহসীজনক �খাদাই সহায় কেৰ। মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী                               
হ’বৰ কাৰেণও শি� লােগ। এক আি�ক িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ, অন� সকেলা সংগ এিৰ এজনৰ সংগ ল’ব লােগ।                                   
বাবা �হেছ �ানৰ সাগৰ। �তওঁ কয় - মই এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কেৰাঁ, কথা কওঁ।আৰেুতা �কােনও এেনৈক ক'ব �নাৱােৰ                                     
�য মই িপতা, িশ�ক, �ৰু হওঁ। ��া, িব�ু, শংকৰেকা ৰচনা কেৰাঁতা হওঁ। এই কথােবাৰ এিতয়া �তামােলাক                               
স�ানসকেলেহ বিুজব পাৰা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 



*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) পুৰিণ আৱজ� নাৰ (িবনাশী ব�, �বভৱ) �িত মম� ৰািখব নালােগ, িপতাৰ িনেদ�শনা অনসুিৰ আগবািঢ় িনজৰ মম�                               
আঁতৰাব লােগ। িনিম� �হ থািকব লােগ। 

(2) এই অি�ম জ�ত ভগৱানক িনজৰ উ�ৰািধকাৰী কিৰ �তওঁৰ �িত বিলহাৰ হ’ব লােগ, �তিতয়া 21 জ�ৰ ৰাজ�                                 
ভাগ� �া� হ'ব। িপতাক �ৰণ কিৰ �সৱা কিৰব লােগ, িনচাত থািকব লােগ, �ৰিজ�াৰ যােত �কিতয়াও �বয়া নহয় তাৰ                                   
�িত ধ�ান ৰািখব লােগ। 
বৰদান:  পৰমা� লগেনেৰ িনজক বা িব�ক িনিব�� কিৰ �তােলাঁতা তপ�ীমতূ�  �হাৱা 

এক পৰমা� লগনত থকােটােৱই �হেছ তপস�া। এই তপস�াৰ বেলেহ িনজক আৰু িব�ক সদাকালৰ কাৰেণ                           
িনিব�� কিৰ তুিলব পােৰ। িনিব�� �হ থকা আৰু িনিব�� কিৰ �তালাই �হেছ �তামােলাকৰ �কৃত �সৱা, িযেয়                               
অেনক �কাৰৰ িব�ৰ পৰা সকেলা আ�াক ম�ু কিৰ িদেয়। এেন�ৱা �সৱাধাৰী স�ােন তপস�াৰ আধাৰত                           
িপতাৰ পৰা জীৱনমিু�ৰ বৰদান �ল অন�ক িদয়াৰ িনিম� �হ যায়। 

��াগান:  ভ� ��হক সামিৰ �ল এজন িপতাৰ �িত ��হ ৰাখা �তিতয়া পিৰ�মৰ পৰা ম�ু �হ যাবা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


