
 
18-05-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – িপতা �হেছ সব�স��ৰ ��হৰ �চি�ন (অিত িমঠা), এজন িমঠা ��িমকক �ৰণ কৰা �তিতয়া বিু� সকেলা ফালৰ পৰা 
আতিৰ যাব” 

��:  কম�াতীত �হাৱাৰ সহজ পুৰষুাথ� বা যুি� �কানেটা? 

উ�ৰ:  ভাই-ভাইৰ দিৃ� মজবতু কৰাৰ পুৰষুাথ� কৰা। বিু�েৰ যােত এজন িপতাৰ বািহেৰ আন সকেলা পাহিৰ                           
�যাৱা। �কােনা ধৰণৰ �দিহক স�� যােত �ৃিতৈল নােহ �তিতয়ােহ কম�াতীত হ'ব পািৰবা। িনজেক আ�া,                           
ভাই-ভাই বিুল ভাবা - এইয়াই পুৰষুাথ�ৰ ল��। ভাই-ভাই বিুল ভািবেল �দিহক দিৃ�, িবকাৰী ভাৱনা সকেলা                             
সমা� �হ যাব। 

 

ওঁ� শাি�। ​দবুাৰ ওঁম শাি�। দবুাৰ �কেনৈক, এইয়ােটা �তামােলাক স�ানসকলৰেহ বিু�ত আেছ। িপতাইেয়া স�ানসকলেক                           
বিহ �ল বজুায়। �থমেত িপতাৰ �িত িন�য় হ'ব লােগ কাৰণ �তওঁ িপতাও, িশ�েকা আৰু �ৰওু হয়। এেনেয়েতা �লৗিকক                                   
ৰীিতত পৃথক-পৃথক হয়। �যৗৱন কালত িশ�ক আৰু 60 বছৰ আয়ুসৰ উ�� ত �ৰৰু ওচৰত যায়। �যিতয়া �তওঁ আেহ                                 
�তিতয়া িতিনওটা �সৱা এেকলেগ কেৰ। কয় �জ�, কিন� সকেলােৱ পিঢ়ব পােৰ। স�ানসকলৰ মি�� ভাল সেতজ �হ                               
যায়। এইয়ােতা স�ানসকেল বিুজ পােল �য সৰ-ুডাঙৰ সকেলা জীৱেৰ আ�া িন�য় আেছ। আ�াই শৰীৰত �েৱশ কেৰ।                               
আ�া আৰু জীৱৰ মাজত পাথ�ক�েতা আেছ। ইয়াত �তামােলাক স�ানসকলক আ�া আৰু পৰমা�াৰ �ান িদয়া হয়।                             
আ�ােতা অিবনাশী বাকী শৰীৰ ইয়াত ��াচাৰৰ �াৰা জ� হয়। তাতেতা ��াচাৰৰ নােমই নাথােক। গায়ন কৰা হয় –                                 
স�ূণ� িনিব�কাৰী সৃি�। ���াচাৰী আৰু ��াচাৰী শ� দ�ু আেছ নহয় জােনা। এই সকেলা কথা িপতাইেহ বজুায়।                               
স�ানসকলৰ মােথান এইেটা দঢ়ৃ িন�য় �হ যাওক �য আমাৰ অথ�াৎ আ�াসকলৰ িপতাই আমাক পঢ়ায়। িপতা আেহই                               
পুৰেুষা�ম সংগম যুগত। গিতেক ইয়াৰ �াৰা িস� হয় �য িপতাই কিন�ৰ পৰা পুৰেুষা�ম কিৰ �তােল। এই সৃি�খেনই �হেছ                                   
কিন� তেমা�ধান, ইয়াক �ৰৗৰৱ নৰক বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া আিম উভিত যাব লািগব �সেয়েহ িনজেক আ�া বিুল                                 
ভাবা। িপতা আিহেছ �ল যাবৈল। আিম ভাই-ভাই হওঁ - এইেটা দঢ়ৃ িন�য় কিৰ �লাৱা। এই শৰীৰেতা নাথািকব। �তিতয়া                                   
িবকাৰী দিৃ� সমা� �হ যাব। এইয়া �হেছ ব�ত উ� ল��। ব�ত কম সংখ�েকেহ এই ল��ত উপনীত হ'ব পােৰ, য�                                     
কিৰবলগীয়া হয়। অি�মত যােত �কােনা ব� �ৃিতৈল নােহ, ইয়ােক �কাৱা হয় - কম�াতীত অৱ�া। এই শৰীেৰা িবনাশী,                                 
ইয়াৰ �িত থকা মম�ও যােত আতিৰ যায়। পুৰিণ স��ৰ �িত মম� ৰািখব নালােগ। এিতয়ােতা নতুন স��ৈল যাব                                 
লািগব। �ী-পুৰষুৰ পুৰণা আসুিৰ স�� িকমান িছঃিছঃ। িপতাই কয় - িনজেক আ�া বিুল ভাবা। এিতয়া উভিত যাব                                 
লািগব। আ�া-আ�া বিুল ভািব থািকেল �তিতয়া �দহ ভাৱ নাথািকব। �ী-পুৰষুৰ আকষ�ণ �নােহাৱা �হ যাব। িলিখতও                             
আেছ �য - অ�কালত িযেয় �ীক �ৰণ কেৰ, এেন�ৱা িচ�নত িযজনৰ মতুৃ� হয়… �সেয়েহ �কাৱা হয় অি�ম সময়ত                                   
গংগাজল মখুত হওক, কৃ�ৰ �ৃিত থাকক। ভি� মাগ�তেতা কৃ�ৰ �ৃিত থােক। কৃ� ভগৱানবুাচ (ভগৱানৰ মহাবাক�)                             
বিুল �ক িদেয়। ইয়াতেতা িপতাই কয় - শৰীৰেকা �ৃিতৈল আিনব নালােগ। িনজেক আ�া বিুল ভাবা আৰু সকেলা ফালৰ                                   
পৰা অ�ৰৰ আকষ�ণ আতৰাই �যাৱা। সকেলা স��ৰ ��হ এজনেত �যন �চি�ন (অিত িমঠা) �হ যায়। সকেলােৰ িমঠা                                 
(মৰমৰ) আৰু সকেলােৰ ��িমেকা হয়। ��িমক এজেনই। িক� ভি� মাগ�ত িকমান নাম ৰািখ িদেছ। ভি�ৰ িব�াৰ ব�ত।                                 
য�, তপ, দান, তীথ�, �ত পালন কৰা, শা� পঢ়া এয়া সকেলা �হেছ ভি�ৰ সাম�ী। �ানৰ সাম�ীেতা এেকােৱই নাই।                                   
এইয়াও �তামােলােক বজুাবৰ কাৰেণ টুিক ৰাখা। বাকী �তামােলাকৰ কাগজ আিদ এেকা নাথািকবৈগ। িপতাই বজুায় –                             
স�ানসকল, �তামােলাক শাি� ধামৰ পৰা আিহিছলা, শা�ই আিছলা শাি�ৰ সাগৰৰ পৰা �তামােলােক শাি�ৰ, পিব�তাৰ                           
উ�ৰািধকাৰ �লাৱা। এিতয়া �তামােলােক উ�ৰািধকাৰ �ল আছা নহয় জােনা, �ােনা �ল আছা। পদ স�খুত আেছ। এই                               
�ান িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনও িদব �নাৱােৰ। এইয়া �হেছ আি�ক �ান।আি�ক িপতা আি�ক �ান িদবৈল এবাৰেহ                                 
আেহ। �তওঁক �কাৱাও হয় - পিতত-পাৱন। 

ৰািতপুৱা স�ানসকলক বিহ ি�ল (ব�ায়াম) কৰায়। বা�ৱেত ইয়াক ি�ল বিুলও �কাৱা নহয়। িপতাই �কৱল কয় –                               
স�ানসকল, িনজেক আ�া বিুল ভািব �মাক �ৰণ কৰা। িকমান সহজ। �তামােলাক আ�া �নােহাৱা জােনা। ক’ৰ পৰা                               
আিহছা? পৰমধামৰ পৰা। এেনৈক আন �কােনও �নােসােধ। পাৰেলৗিকক িপতাইেহ স�ানসকলক �সােধ – স�ানসকল,                         
পৰমধামৰ পৰা আিহছা নহয়েন, এই শৰীৰত ভূিমকা পালন কিৰবৈল। ভূিমকা পালন কেৰােত কেৰােত এিতয়া নাটক                             



পুৰা হ’ল। আ�া পিতত �হাৱা বােব শৰীেৰা পিতত �হ গ’ল। �সাণেত খাদ পেৰ �সেয়েহ আেকৗ গেলাৱা হয়। �সই                                   
স��াসীসকেল এেন�ৱা অথ� �কিতয়াও নবুজুায়। �তওঁেলােকেতা ঈ�ৰক নাজােনই। িপতাৰ লগত �যাগযু� �হ থািকব                         
লােগ এই কথা মািন নলয়। িপতাই িয িশকায় �সইয়া আন �কােনও িশকাব �নাৱােৰ। এই ���ত ব�াৱহািৰক ভােৱ য�                                   
কিৰবলগীয়া হয়। িপতাইেতা িকমান সহজ কিৰ বজুায়। গায়েনা আেছ পিতত-পাৱন হয়, সব�শি�মান হয়, �তওঁেকই �                             
� বিুল �কাৱা হয়। আৰু � বিুল �কাৱা হয় �দৱতাসকলক। �তওঁেলাকক �শাভা পায়। �তওঁেলাকৰ আ�া আৰু শৰীৰ                                 
দেুয়াটাই পিব�। আ�াকেতা �কােনও িনেল�প বিুল ক’ব �নাৱােৰ। আ�াইেহ 84 জ� লয়। িক� অ�তাৰ বােব মনষু�                               
আনৰাই�য়াচ (অধম�) �হ �গেছ। এজন িপতােহ আিহ পুনৰ ৰাই�য়াচ (ধািম�ক) �তােল। ৰাৱেণেহ অধম� কিৰ �তােল।                             
িচ�েতা �তামােলাকৰ ওচৰত আেছ। বাকী এেন�ৱা 10টা মৰূ থকা ৰাৱণ নাথােক। সত�যুগেতা ৰাৱণ নাথােক, এইেটা                             
�� হয়। িক� �েনাতাসকেল ক’ব �সয়া ইয়ােৰই কলম হয়। �কােনাবাই অলপ �িনব, �কােনাবাই �বিছৈকও �িনব।                             
�চাৱা ভি�মাগ�ৰ িকমান িব�াৰ। অেনক �কাৰৰ ভ� আেছ। আেকৗ পূব�েৰ পৰা �িনেছ �য পলৱুাই িনিছল। কৃ�ৰ                               
���েতা কয় নহয় �য পলৱুাই িনেল। �তে� �সই কৃ�ক মৰম িকয় কেৰ? পূজা িকয় কেৰ? �সেয়েহ িপতাই বিহ বজুায়,                                     
কৃ�েতা �হেছ �থম ৰাজ�মাৰ। �তওঁেতা িকমান বিু�মান হ’ব। �গােটই িব�ৰ মািলক জােনা ক’ম বিু�মান হ’ব! তাত                               
�তওঁৰ ম�ী আিদ নাথােক। ৰায় �লাৱাৰ �েয়াজন নাই। ৰায় �লেয়েতা স�ূণ� �হেছ আেকৗ ৰায় িক ল’ব! �তামােলােক                                 
আধাক� কােৰা ৰায় �লাৱাৰ �েয়াজন নাথােক। �গ� আৰু নৰকৰ নােমা �িনছা। এইয়ােতা �গ� হ’ব �নাৱােৰ। পাথৰ                               
বিু�ৰ �হাৱা বােব এেনৈক ভােব �য ইয়াত আমাৰ ধন আেছ, মহল আিদ সকেলা আেছ, এইয়াই �গ�। িক� �তামােলােক                                   
জানা �য �গ�েতা �হেছ নতুন সৃি�। �গ�ত সকেলা সৎগিতত থােক। �গ� আৰু নৰক জােনা এেকলেগ হ’ব। �গ� কাক কয়,                                     
তাৰ আয়ুস িকমান - এই সকেলা িপতাই �তামােলাকক বজুাইেছ। সৃি�েতা এখেনই হয়। নতুনক সত�যুগ, পুৰিণক কিলযুগ                               
বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া ভি�মাগ�ৰ অ� হ’ব। ভি�ৰ িপছত �ানৰ �েয়াজন। সকেলা জীৱ আ�াই ভূিমকা পালন কিৰ                                 
কিৰ পিতত �হ �গেছ। এইয়াও িপতাই বজুাইেছ। �তামােলােক �বিছ সুখ �ভাগ কৰা। চািৰ ভাগৰ িতিন ভাগ (¾) ভাগ সুখ,                                     
এভাগ (¼) দখু। তােৰও আেকৗ �যিতয়া �বিছ তেমা�ধান �হ �যাৱা �তিতয়া দখু �বিছ হয়। আধা-আধা হ’�ল �তিতয়া                                 
মজা �কেনৈক থািকব। মজা �তিতয়ােহ থািকব �যিতয়া �গ�ত দখুৰ নাম-িচ�ও নাথািকব, �সইবােবইেতা �গ�ক সকেলােৱ                           
�ৰণ কেৰ। নতুন আৰু পুৰিণ সৃি�ৰ এইয়া �বহদৰ �খল যাৰ িবষেয় সকেলা অ�। িপতাই ভাৰতবাসীকেহ বজুায়, বাকী                                 
িযসকল আেছ �সইসকল আধাক�ৰ িভতৰেত আেহ। আধাক�ত �কৱল �তামােলাক সূয�বংশী আৰু চ�বংশীেহ থাকা।                         
�তামােলাক পিব� �হ থাকা �সইকাৰেণ �তামােলাকৰ আয়ুস দীঘলীয়া হয় আৰু সৃি�ও নতুন হয়। তাত সকেলা নতুন,                               
শস�, পানী, ভূিম সকেলা নতুন। আগৈল �তামােলাক স�ানসকলক সকেলা সা�াৎকাৰ কৰাই থািকব �য                         
এেন�ৱা-এেন�ৱা হ’ব। আৰ�ণীেতা �হিছল, পুনৰ �শষেতা �হাৱা উিচত। সময় সমীপ �হ গ’�ল আনি�ত �হ থািকবা।                             
মানহু �যিতয়া িবেদশৰ পৰা িনজৰ �দশৈল আেহ �তিতয়া আনি�ত হয় নহয় জােনা! কােৰাবাৰ িবেদশত মতুৃ� হ’�ল                               
�তিতয়া �তওঁক উৰাজাহােজেৰও িনজৰ �দশৈল �ল আেন। সকেলাতৈক ��� পিব�তৈক পিব� �হেছ ভাৰত। ভাৰতৰ                           
মিহমা �তামােলাক স�ানসকলৰ বািহেৰ আন �কােনও নাজােন। িব�ৰ আ�য� নহয় জােনা- নােমই �হেছ �গ�। বাকী                             
�তওঁেলােক িয আ�য� �দখুৱায় �সইয়া �হেছ সকেলা নৰকৰ। ক’ত নৰকৰ আ�য�, ক’ত �গ�ৰ! ৰািত-িদনৰ পাথ�ক�                             
আেছ! নৰকৰ আ�য�ও ব�ত মনষু�ই চাবৈল যায়। িকমান অেনক মি�ৰ আেছ। তাত মি�ৰ নাথােক। �াভািৱক                             
�সৗ�য� থািকব। ব�ত ক’ম মনষু� থােক। সুগি� আিদেৰা �েয়াজন নাথােক। �েত�কৰ িনজৰ-িনজৰ ফা��াচ (�থম                           
��ণীৰ, অিত সু�ৰ) বািগচা থােক, উৎকৃ� ফুল হয়। তাৰ জলবায়ুও উ�ম হ’ব। গৰম আিদেয় �কিতয়াও আমিন                               
নকিৰব। সদায় বস� কাল থািকব। ধূপেৰা �েয়াজন নাথােক। �গ�ৰ নাম �িনেলই মখুৈল পানী আেহ। �তামােলােক ক’বা                               
�য এেন�ৱা �গ�ত �যন তৎ�ণাৎ �গ উপি�ত হওঁ! কাৰণ �তামােলােক �গ�ক জানা িক� আেকৗ অ�েৰ কয় - এিতয়ােতা                                   
আিম �বহদৰ িপতাৰ লগত আেছা, িপতাই পঢ়ায়, এেন�ৱা সুেযাগ আেকৗ জােনা পাম! ইয়াত মনষু�ই মনষু�ক পঢ়ায়, তাত                                 
�দৱতাই �দৱতাক পঢ়াব। ইয়াতেতা িপতাই পঢ়ায়। ৰািত-িদনৰ পাথ�ক�! িকমান আনি�ত হ’ব লােগ। 

84 জ�ও �তামােলােকই �লছা। �তামােলােকই িব�ৰ ইিতহাস-ভূেগালৰ িবষেয় জানা �য আিমেতা অেনক বাৰ এই ৰাজ�                             
�লেছা আেকৗ ৰাৱণ ৰাজ�ৈল আিহেলা। এিতয়া িপতাই কয় - �তামােলাক এটা জ� পিব� �হাৱা �তিতয়া 21 জ� পিব� �হ                                     
যাবাৈগ। িকয়েনা নহ’বা! িক� মায়া এেন�ৱা �য ভাই-ভনী �হেয়া থািকবৈল িনিদেয়, �কঁচা �হেয় থািক যায়। বিত� থািকব                                 
�তিতয়ােহ �যিতয়া িনজেক আ�া ভাই-ভাই বিুল ভািবব। �দহৰ অিভমান আঁতিৰ যাব। ইয়াৰ বােবই পিৰ�ম                           
কিৰবলগীয়া হয়। ব�ত সহেজা হয়। কােৰাবাক জ�ল বিুল ক’�ল �তওঁৰ ই�া �নােহাৱা �হ যাব �সইবােব ইয়াৰ নােমই                                 
�হেছ “সহজ �ৰণ”। �ােনা সহজ হয়। 84ৰ চ�ক জািনব লােগ, �থমেত িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ। িপতাৰ �ৃিতৰ                                 
�াৰাই আ�াৰ মামৰ আঁতিৰ যাব আৰু পিব� সৃি�ৰ উ�ৰািধকাৰ �া� হ’ব। �থমেত িপতাক �ৰণ কৰা। ভাৰতৰ                               



�াচীন �যাগ বিুলেয় কয়, যাৰ �াৰা ভাৰেত িব�ৰ বাদ�াহী (সা�াজ�) �া� কেৰ। �াচীন িকমান বছৰ হ’ল? �তিতয়া                                 
আেকৗ লাখ বছৰ বিুল �ক িদেয়। �তামােলােক জানা �য 5 হাজাৰ বছৰৰ কথা, �সই ৰাজেযােগই পুনৰ িপতাই িশকাই                                   
আেছ, ইয়াত মিূছ�ত �হাৱাৰ �কােনা �েয়াজন নাই। �সাধা হয় - �তামােলাক আ�াসকলৰ িনবাস �ান ক’ত? �তিতয়া                               
ক’ব আমাৰ িনবাস �ান দইু ���ৰ মাজত (কপালৰ �সাঁমাজত)। �তিতয়া হ’�ল আ�াকেহ চাব লােগ। এই �ান                               
�তামােলােক এিতয়া �পাৱা আেকৗ তাত এই �ানৰ �েয়াজেনই নাথািকব। মিু�-জীৱন মিু� �পাৱাৰ পাছত সমা�।                           
মিু�ত থকা সকেলও িনজৰ-িনজৰ সময়ত আিহ জীৱন মিু�ৈল আিহ সুখ �া� কিৰব। সকেলােৱ মিু�ৰ িপছত জীৱন                               
মিু�ৈল আেহ। ইয়াৰ পৰা যাব শাি�ধামৈল বাকী আৰু �কােনা অন� সৃি� নাই। �ামা অনসুিৰ সকেলােৱ উভিত যাবই                                 
লািগব। িবনাশৰ �তয়াৰী �হ আেছ। ইমান খৰচ কিৰ কিৰ �বামা আিদ ��ত কেৰ �সয়া জােনা ৰািখ থবৈল ��ত কেৰ।                                     
বাৰেুদা �হেছ িবনাশৰ বােব। সত�যুগ-��তাত এইিবলাক ব� নাথােক। এিতয়া 84 জ� স�ূণ� হ’ল, আিম এই শৰীৰ এিৰ                                 
ঘৰৈল যাম। দীপাৱলীত সকেলােৱ নতুন-নতুন ভাল-ভাল কােপাৰ িপে� নহয় জােনা। �তামােলাক আ�াও নতুন �হ                           
�যাৱা। এইয়া �হেছ �বহদৰ কথা। আ�া পিব� হ’�ল শৰীেৰা �থম ��ণীৰ �পাৱা যায়। এই সময়ত কৃি�ম কাৰকুায� কেৰ,                                   
পাওদাৰ আিদ লগাই সু�ৰ �হ যায়। তাত �াভািৱক �সৗ�য� থািকব। আ�া িচৰ সু�ৰ �হ যায়। এইয়ােতা �তামােলােক                                 
বিুজছা। পঢ়াশালীত সকেলা এেক ধৰণৰ নহয়। �তামােলােকও পুৰষুাথ� কৰা - আিম এেন�ৱা ল�ী-নাৰায়ণ হ’ম। 

এইয়া �হেছ �তামােলাকৰ ঈ�ৰীয় �ল। তাৰ িপছত হয় সূয�বংশী, চ�বংশী ৰাজবংশ। �তামােলাক �া�ণসকলৰ ৰাজ�                           
নাই। �তামােলাক এিতয়া সংগমত আছা। কিলযুগত এিতয়া ৰাজ� নাই। অৱেশ� �কােনাবা ৰাজ� থািকও যায়, এেকবােৰ                             
�নােহাৱা �হ �কিতয়াও নাযায়। এিতয়া �তামােলােক এেন�ৱা হ’বৰ বােৰ পুৰষুাথ� কিৰ আছা। �তামােলাক আ�াসকেল                           
�চাৱা �য আিম আ�া ভাই–ভাই, �তওঁ �হেছ িপতা। িপতাই কয়- ইজেন িসজনক ভাই-ভাই দিৃ�েৰ �চাৱা। �ানৰ তৃতীয়                                 
�ন�েতা লাভ কিৰছা। �তামােলাক আ�াসকেল ক’ত িনবাস কৰা? আ�া ভােয় �সােধ, আ�া ক’ত থােক? �তিতয়া কয় -                                 
ইয়াত, ���ত। এয়ােতা সাধাৰণ কথা। এজন িপতাৰ বািহেৰ যােত আন এেকােৱ �ৃিতৈল নােহ। অি�ম সময়ত শৰীেৰা                               
যােত এেনৈক িপতাৰ �ৃিতত ত�াগ কিৰব পাৰা- এইেটা অভ�াস দঢ়ৃ কিৰব লােগ। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) সত�যুগত ফা��াচ সু�ৰ শৰীৰ �া� কিৰবৈল এিতয়া আ�াক পিব� কিৰব লােগ, মামৰ আঁতৰাই িদব লােগ,                               
আ�� িফিচেয়ল �ফ�ন (কৃি�ম কাৰকুায�) কিৰব নালােগ। 

(2) িচৰ পিব� হ’বৈল অভ�াস কিৰব লােগ যােত এজন িপতাৰ বািহেৰ অন� এেকােৱ �ৃিতৈল নােহ। এই �দেহা পাহিৰ যাব                                     
লােগ। ভাই-ভাই দিৃ� �ভাৱিস� ভােৱ দঢ়ৃ হ’ব লােগ। 
বৰদান:  দঢ়ৃ সংক� ৰপূী �তৰ �াৰা বিৃ�ক পিৰৱত� ন কেৰাঁতা মহান আ�া �হাৱা 

মহান �হাৱাৰ মখু� আধাৰ হ’ল “পিৱ�তা”। এই পিব�তাৰ �তক �িত�াৰ ৰপূত ধাৰণা কৰা মােনই                           
মহান আ�া �হাৱা। �কােনা ধৰণৰ দঢ়ৃ সংক� ৰপূী �েত বিৃ�ক পিৰৱত� ন কিৰ িদেয়। পিব�তাৰ �ত                             
�লাৱা অথ�াৎ িনজৰ বিৃ�ক ��� কিৰ �তালা। �ত পালন কৰা অথ�াৎ �লূ ৰীিতেৰ িনয়ম পালন কৰা,                               
মনত দঢ়ৃ সংক� �লাৱা। গিতেক পিব� �হাৱাৰ �ত ল’লা আৰু আিম আ�া ভাই-ভাই হওঁ- এইেটা                             
ভাতৃ�েবাধৰ বিৃ� গিঢ় তুিললা। এইেটা বিৃ�েৰ �া�ণ মহান আ�া �হ গ’লা। 

��াগান:  ব�থ�ৰ পৰা ম�ু হ’বৈল হ’�ল মখুত দঢ়ৃ সংক�ৰ বতুাম লগাই িদয়া। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


