
 
16-09-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – িনজৰ �বেতিৰ চাজ�  কৰাৰ িচ�া কৰা, িনজৰ টাইম (সময়) পৰিচ�নত �ৱ� (অপচয়) নকিৰবা, িনজৰ িচ�ন কৰা 
�তিতয়া িনচা বািঢ়ব" 

��:  �ান এক �চক�ৰ �হাৱা সে�ও িপতাই ইমান িডেটইলত (িবতংৈক) বেুজাৱাৰ অথবা ইমান সময় িদয়াৰ                           
আৱশ�কতা িকয় হয়? 

উ�ৰ:  িকয়েনা �ান িদয়াৰ পাছত স�ানসকলৰ �ধৰণী �হেছ �ন নাই, এয়াও িপতাই ল�� কেৰ আেকৗ                           
�ধৰাবৈল �ান িদেয়ই থােক। �গােটই বীজ আৰু ব�ৃৰ �ান িদেয়, যাৰ কাৰেণ �তওঁক �ানৰ সাগৰ বিুল                               
�কাৱা হয়। যিদ এক �চেক�ৰ ম� িদ �িচ যায় �তে� �ানৰ সাগৰৰ টাইেটেলা (উপািধও) নাপাব। 

 

ওঁ� শাি�। ​আি�ক িপতাই আি�ক স�ানসকলক বজুায়। ভি� মাগ�ত পৰমিপতা পৰমা�া িশৱক ইয়ােতই পূেজ। যিদও                             
বিু�ত আেছ �য এয়া �হ �গেছ। য’�তই িল� �দেখ ত’�তই পূজা কেৰ। এয়ােতা বিুজ পায় িশৱ �হেছ পৰমধাম িনবাসী,                                     
ইয়াৈল আিহ �গেছ, �সইবােব �তওঁৰ �াৰক সািজ পূজা কেৰ। িয সময়ত �ৰণ কৰা হয় �তিতয়া বিু�ত িন�য় আেহ �য                                     
�তওঁ িনৰাকাৰ হয়, িয পৰমধাম িনবাসী, �তওঁক িশৱ বিুল �ক পূজা কেৰ। মি�ৰত �গ মৰূ �দাৱায়, �তওঁক গাখীৰ, ফল,                                     
পানী আিদ অপণ� কেৰ। িক� �সয়ােটা জড় হয়। জড়ৰ ভি�েহ কেৰ। এিতয়া �তামােলােক জানা - �তওঁ �হেছ �চতন�,                                   
�তওঁৰ িনৱাস �ান �হেছ পৰমধাম। �সই �লাকসকেল �যিতয়া পূজা কেৰ �তিতয়া বিু�ত থােক �য পৰমধাম িনৱাসী হয়,                                 
ইয়াৈল আিহ �গেছ �সইবােব এই িচ� বেনাৱা �হেছ, যাৰ পূজা কৰা হয়। �সই িচ� �কােনা িশৱ নহয়, �সয়া �তওঁৰ �িতমা।                                       
�তেনৈকেয় �দৱতাসকলেকা পূজা কেৰ, জড় িচ� হয়, �চতন� নহয়। িক� �সই �চতন� িয আিছল �তওঁ ক’�ল গ’ল, এইেটা                                   
বিুজ নাপায়। িন�য় পুনজ� � �ল তলৈল আিহেছ। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল �ান পাই আছা। এইেটা বিুজ �পাৱা �য                                 
িযসকল পূজ� �দৱতা আিছল �তওঁেলােক পুনজ� � �ল আিহেছ।আ�া �সয়াই, আ�াৰ নাম সলিন নহয়। বাকী শৰীৰৰ নাম                                 
সলিন হয়। �সই আ�া �কােনাবা নহয় �কােনাবা শৰীৰত আেছ। পুনজ� �েতা ল’বই লািগব। �তামােলােক �তওঁক পূজা                             
কৰা, িয �থেম-�থেম শৰীৰধাৰী আিছল (সত�যুগী ল�ী-নাৰায়ণক পূজা কৰা)। এই সময়ত �তামােলােক ন’�লজৰ                         
(�ানৰ) িচ�ন কৰা িয �ান িপতাই িদেয়। �তামােলােক বিুজ �পাৱা িয িচ�ৰ পূজা কেৰ �তওঁ �হেছ �থম ন�ৰৰ। এই                                     
ল�ী-নাৰায়ণ �চতন� আিছল। এই ভাৰতেতই আিছল, এিতয়া নাই। মনষু�ই এইেটা বিুজ নাপায় �য �তওঁেলােক পুনজ� �                             
�ল-�ল িভ� নাম-ৰপূ �ল 84 জ�ৰ ভূিমকা পালন কিৰ থােক। এয়া কােৰা �খয়ালেতা নােহ। সত�যুগত িন�য় আিছল                                 
িক� এিতয়া নাই। এইেটাও �কােনও বিুজ নাপায়। এিতয়া �তামােলােক জানা – �ামাৰ ��ন অনসুিৰ পুনৰ �চতন� ৰপূত                                 
িন�য় আিহব। মনষু�ৰ বিু�ত এইেটা �খয়ােলই নােহ। বাকী ইমানিখিন িন�য় বিুজ পায় �য �তওঁেলাক আিছল। এিতয়া                               
�তওঁেলাকৰ জড় িচ� আেছ, িক� �সই �চতন�সকল ক’�ল গ’ল – এইেটা কােৰা বিু�ত উদয় নহয়। মনষু�ইেতা 84 লাখ                                   
পুনজ� � বিুল �ক িদেয়, এয়াও �তামােলাক স�ানসকেল জািনলা �য 84 জ�েহ লয়, 84 লাখ নহয়। এিতয়া ৰামচ�ৰ পূজা                                   
কেৰ, �তওঁেলােক এইেটাও নাজােন �য ৰাম ক’�ল গ’ল। �তামােলােক জানা �য �ৰামৰ আ�াইেতা িন�য় পুনজ� � �ল                               
থােক। ইয়াত পৰী�াত অন�ুীণ� হয়। িক� িকবা নহয় িকবা ৰপূত িন�য় থািকব নহয় জােনা। ইয়ােতই পুৰষুাথ� কিৰ                                 
থােক। ৰাম ইমান �খ�াত, গিতেক িন�য় আিহব, �তওঁ নেলজ ল’ব লািগব। এিতয়া মনষু�ই এেকা গম নাপায় �সেয়েহ                                 
�সইেটা কথা এিৰ িদবলগীয়া হয়। এই কথােবাৰত গ’�লও টাইম �ৱ� হয়, তাতৈক িকয়েনা িনজৰ সময় সফল নকেৰা,                                 
িনজৰ উ�িতৰ কাৰেণ �বেতিৰ চাজ� নকেৰা। অন� কথাৰ িচ�ন কৰা �সয়ােতা পৰিচ�ন �হ গ’ল। এিতয়ােতা িনজৰ িচ�ন                                 
কিৰব লােগ। মই িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। �তওঁেলােকও িন�য় পেঢ়। িনজৰ �বেতিৰ চাজ� কেৰ। িক� �তামােলােক                               
িনজৰ িচ�া কিৰব লােগ। �কাৱা হয় – আ�দশ�ন কৰা �তিতয়া িনচা বািঢ়ব। 

িপতাই �কেছ - �যিতয়া �তামােলাক সেতা�ধান আিছলা �তিতয়া �তামােলাকৰ ব�ত উ� পদ আিছল। এিতয়া পুনৰ                             
পুৰষুাথ� কৰা, �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব। ল�� আেছ নহয় জােনা। এইেটা িচ�ন কেৰাঁেত-কেৰাঁেত                               
সেতা�ধান �হ যাবা। নাৰায়ণৰ িচ�ন কিৰেলেহ আিম নাৰায়ণ হ’মৈগ। অি�ম সময়ত িযেয় নাৰায়ণক িচে�…………।                           
�তামােলােক িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ, যাৰ �াৰা পাপ খ�ন হ’ব।আেকৗ নাৰায়ণ হ’বা। এয়া �হেছ নৰৰ পৰা নাৰায়ণ                                   
�হাৱাৰ আটাইতৈক ��� যুি� (উপায়)। এজেনইেতা নাৰায়ণ নহ’ব। �গােটই ডাইেনি�েয়ই (ৰাজবংশই) �সয়া হ’ব।                         
িপতাই অিত উ� পুৰষুাথ� কৰাব। এয়া হেয়ই ৰাজেযাগৰ ন’�লজ, তােকা সম� িব�ৰ মািলক হ’ব লােগ। িযমােনই                               



পুৰষুাথ� কিৰবা িসমােনই িন�য় লাভ হ’ব। এটােতা িনজেক আ�া বিুল িন�য় কৰা। �কােনা-�কােনােৱ িলেখও এেনৈক,                             
অমকু আ�াই আেপানাক �ৰণ কেৰ। আ�াই শৰীৰৰ �াৰা িলেখ। আ�াৰ কােন�ন (স��) িশৱবাবাৰ লগত। মই                             
আ�া অমকু শৰীৰৰ নাম-ৰপূত আেছা। এয়ােতা িন�য় ক’বলগীয়া হয় িকয়েনা আ�াই ধাৰণ কৰা শৰীৰেৰ িভ�-িভ�                             
নাম হয়। মই আ�া আেপানাৰ স�ান, �মাৰ শৰীৰৰ নাম অমকু। আ�াৰ নামেতা �কিতয়াও সলিন নহয়। মই আ�া                                 
অমকু শৰীৰধাৰী হওঁ। শৰীৰৰ নামেতা িন�য় লােগ। নহ’�ল কম�কা� চিলব �নাৱােৰ। ইয়াত িপতাই কয় - মইও এই                                 
��াৰ শৰীৰত �ট�’ৰাৰীভােৱ (অ�ায়ী ভােৱ) আেহাঁ, এওঁৰ আ�ােকা বজুাও। মই এই শৰীৰৰ �াৰা �তামােলাকক                           
পঢ়াবৈল আিহেছা। এইেটা �মাৰ শৰীৰ নহয়। মই এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কিৰেছা। আেকৗ িনজৰ ধামৈল �িচ যাম। মই                                 
আিহেছােৱই �তামােলাক স�ানসকলক এইেটা ম� িদবৈল। এেন�ৱা নহয় �য ম� িদ �িচ যাওঁ। নহয়, স�ানসকলক চাব                               
লগাও হয় �য িকমানৈলেক �ধৰণী �হেছ। পুনৰ �ধৰণী হ’বৈল িশ�া িদ থােক। যিদ �ছেক�ত �ান িদ �িচ যায় �তে�                                     
�ানৰ সাগৰ বিুলও ক’ব পৰা নাযায়। িকমান সময় হ’ল, �তামােলাকক বজুােয়ই থােক। ব�ৃৰ, ভি� মাগ�ৰ সকেলােবাৰ                               
কথা বিুজবৈল �ানৰ িব�াৰ আেছ। িব�াৰত বজুায়। হ’লেচল (পাইকাৰী) মােন মনমনাভৱ। িক� এেনৈক �কেতা �িচ                             
নাযায়। �িতপালেনা কিৰব লােগ। িকছুমান স�ােন িপতাক �ৰণ কিৰ-কিৰ আেকৗ অ�ধ�ান �হ যায়। অমকু আ�া যাৰ                               
নাম অমকু আিছল, ব�ত ভালৈক পিঢ়িছল - �ৃিতেতা আিহব নহয় জােনা। পুৰিণ স�ানসকল িকমান ভাল আিছল,                               
�তওঁেলাকক মায়াই িগিল �পলােল। আৰ�িণত িকমান আিহিছল। তৎ�ণাৎ আিহ িপতাৰ �হ গ’ল। ভা� � �তয়াৰ হ’ল।                             
তাত সকেলােৱ িনজৰ ভাগ� গিঢ়বৈল �চ�া কিৰেল, আেকৗ ভাগ� গিঢ় থােকােত মায়াই এেকবােৰ উৰৱুাই �ল গ’ল। িতি�ব                                 
�নাৱািৰেল। পুনৰ 5 হাজাৰ বছৰৰ পাছেতা এেন�ৱাই হ’ব। িকমান �িচ গ’ল, ব�ৃৰ আধিখিনেতা িন�য় গ’ল। যিদও                               
ব�ৃেজাপাৰ বিৃ� হ’ল িক� পুৰিণসকল �িচ গ’ল। এইেটা বিুজব পাৰা - তােৰ িকছুমান পুনৰ িন�য় পিঢ়বৈল আিহব।                                 
�ৃিত উদয় হ’ব �য আিম িপতাৰ পৰা পিঢ়িছেলা বাকীসকেল এিতয়াৈলেক পিঢ় আেছ। মই পৰািজত হ’�লাঁ। পুনৰ                               
যু�ে��ৈল আিহব। িপতাই আিহবৈল িদব, আিহ যিদ পুৰষুাথ� কেৰ �সয়াও ভাল। িকবা নহয় িকবা ভাল পদ পাই যাব। 

িপতাই �সাঁৱৰাই িদেয় - মৰমৰ স�ানসকল, মােমক� (�কৱল �মাক) �ৰণ কৰা �তিতয়া পাপ খ�ন �হ যাব। এিতয়া                                 
�কেনৈক �ৰণ কৰা, িক এেনৈক ভাবােন �য বাবা পৰমধামত আেছ? নহয়। বাবােতা ইয়াত ৰথত বিহ আেছ। এই ৰথৰ                                   
িবষেয় সকেলা �াত �হ �গ থােক। এয়া �হেছ ভাগ�শালী ৰথ। এওঁৰ শৰীৰত আগমন �হেছ। �যিতয়া ভি� মাগ�ত আিছলা                                   
�তিতয়া এওঁক পৰমধামত �ৰণ কিৰিছলা িক� এইেটা নাজািনিছলা �য �ৰণৰ �াৰা িক হ’ব। এিতয়া �তামােলাক                             
স�ানসকলক িপতাই িনেজ এই ৰথত বিহ �মত িদেয়, �সইবােব �তামােলাক স�ানসকেল বিুজ �পাৱা �য বাবা ইয়াত এই                                 
মতুৃ�েলাকত পুৰেুষা�ম সংগমযুগত আেছ। �তামােলােক জানা আিম ��াক �ৰণ কিৰব নালােগ। িপতাই কয় – মােমক�                              
�ৰণ কৰা, মই এই ৰথত থািক �তামােলাকক এই নেলজ িদ আেছা। িনজেৰা পিৰচয় িদওঁ, মই ইয়াত আেছাঁ।আগেতেতা                                   
�তামােলােক পৰমধামেত থােক বিুল ভািবিছলা। ইয়াৈল আিহ গ’ল িক� �কিতয়া, এইেটা নাজািনিছলা। সকেলােৱেতা                         
ইয়াৈল আিহ �গেছ নহয় জােনা। যােৰই িচ� আেছ, এিতয়া �তওঁেলাক ক’ত আেছ, এইেটা �কােনও নাজােন। িযসকল যায়                                 
�তওঁেলাক পুনৰ িনজৰ সময়ত আেহ। িভ�-িভ� ভূিমকা পালন কিৰ থােক। �গ�ৈলেতা �কােনা নাযায়। িপতাই বজুাইেছ -                               
�গ�ৈল যাবৈলেতা পুৰষুাথ� কিৰব লােগ আৰু পুৰিণ সৃি�ৰ অ� আৰু নতুন সৃি�ৰ আিদৰ সময়েচাৱা লােগ, যাক পুৰেুষা�ম                                 
সংগমযুগ বিুল �কাৱা হয়। এই �ান এিতয়া �তামােলাকৰ আেছ। মনষু�ই এেকা নাজােন। বিুজও পায় শৰীৰ �িল যায়,                                 
বাকী আ�া �িচ যায়। এিতয়া কিলযুগ গিতেক িন�য় জ�ও কিলযুগেতই ল’ব। সত�যুগ �যিতয়া আিছল �তিতয়া জ�ও                               
সত�যুগেতই �লিছল। এইেটাও জানা �য আ�াৰ �গােটই �� িনৰাকাৰী সৃি�ত থােক। এইেটােতা বিু�ত ধাৰণ �হেছ নহয়                               
জােনা। পুনৰ তাৰ পৰা আেহ, ইয়াত শৰীৰ ধাৰণ কিৰ জীৱ আ�া �হ যায়। সকেলােৱ ইয়াৈল আিহ জীৱ আ�া হ’ব লােগ।                                       
আেকৗ �ম অনসুিৰ যাব লােগ। সকেলােকেতা �ল নাযায়, নহ’�লেতা �লয় �হ যাব। এেনৈক �দখুৱায় �য �লয় �হ গ’ল,                                   
িৰজা� (ফলাফল) এেকা �নেদখুৱায়। �তামােলােকেতা জানা এই সৃি�খন �কিতয়াও খালী হ’ব �নাৱােৰ। গায়ন আেছ -                             
ৰাম গ’ল, ৰাৱণ গ’ল, যাৰ ব�ত ডাঙৰ পিৰয়াল আিছল। �গােটই সৃি�েতই ৰাৱণ স�দায় আেছ নহয় জােনা। ৰাম                                 
স�দায়েতা ব�ত কম। ৰামৰ স�দায় থােক সত�যুগ-��তাত। ব�ত পাথ�ক� থােক। িপছৈল আেকৗ ব�ত ঠাল-�ঠঙুিল                           
ওলায়। এিতয়া �তামােলােক বীজ আৰু ব�ৃৰ িবষেয়ও জািনলা। িপতাই সকেলা জােন, �সইবােবেতা �নাই থােক �সইবােব                             
�তওঁক �ানৰ সাগৰ বিুল �কাৱা হয়, যিদ এটাই কথা হ’লেহঁেতন �তে� �কােনা শা� আিদও ৰচনা কিৰব                               
�নাৱািৰেলেহঁেতন। ব�ৃৰ িবষেয় িব�াৰেতা বজুাই থােক। মলূ কথা, �থম ন�ৰৰ িবষয় �হেছ িপতাক �ৰণ কৰােতা।                             
ইয়ােতই য� কিৰবলগীয়া হয়। ইয়াৰ ওপৰেত সকেলা িনভ� ৰ কেৰ। বাকী ব�ৃকেতা �তামােলােক জািন গ’লা। জগতত এই                               
কথােবাৰ �কােনও নাজােন। �তামােলােক সকেলা ধম�ৰ িতিথ-তািৰখ আিদ সকেলা �েনাৱা। আধাক�ত এই সকেলােবাৰ                         
আিহ যায়। বাকী �হেছ সূয�বংশী আৰু চ�বংশী। �তওঁেলাকৰ কাৰেণ ব�ত যুগেতা নহ’ব। দটুাই যুগ। তাত মনষু�ও কম                                 



হয়। 84 লাখ জ�েতা হ’বও �নাৱােৰ। মনষু�ৰ �বাধ শি� �নােহাৱা �হ যায় �সইবােব িপতাই আিহ বজুায়। িপতা িয                                   
ৰচিয়তা হয়, �তেৱইঁ ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ নেলজ িদেয়। ভাৰতবাসীেয়েতা এেকােৱই নাজােন।                       
সকেলােক পূজা কিৰ থােক, মছুলমানসকলক, পাচ� আিদক, িযেয় আেহ তােক পূিজবৈল লািগ যাব িকয়েনা িনজৰ ধম� আৰু                                 
ধম� �িত�াপকক পাহিৰ �গেছ। বাকী সকেলােৱেতা িনজৰ-িনজৰ ধম�ক জােন, সকেলােৱ জােন অমকু ধম�� �কিতয়া,                           
�কােন �িত�া কিৰেল। বাকী সত�যুগ-��তাৰ িহি�-িজও�ািফ (বৰু�ী-ভূেগাল) �কােনও নাজােন। িচ�ও �দিখবৈল পায়                       
িশৱবাবাৰ এইেটা ৰপূ। �তেৱইঁ �হেছ উ�তৈকও উ� িপতা। গিতেক �ৰেণা �তওঁেকই কিৰব লােগ। ইয়াত আেকৗ কৃ�ৰ                               
সকেলাতৈক অিধক পূজা কেৰ কাৰণিপতাৰ িপছত িনকটতম �তেৱইঁ নহয় জােনা।মৰেমা �তওঁেকই কেৰ, গিতেক গীতাৰ                           
ভগৱান বিুলও �তওঁেকই বিুজ ল’�ল। �ান �নাওঁতা �কােনাবা লািগব �তিতয়ােহ �তওঁৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যাব।                             
িপতাইেহ �নায়, নতুন সৃি�ৰৰ �াপনা আৰু পুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশ কৰাওঁতা এজন িপতাৰ বািহেৰ অন� �কােনা হ’ব                               
�নাৱােৰ। ��াৰ �াৰা �াপনা, শংকৰৰ �াৰা িবনাশ, িব�ুৰ �াৰা পালনা - এইেটাও িলেখ। এয়া এই সময়েৰ কথা িক�                                   
এেকােৱ বিুজ নাপায়। 

�তামােলােক জানা �সইখন �হেছ িনৰাকাৰী সৃি�। এইখন �হেছ সাকাৰ সৃি�। সৃি�েতা এয়াই, ইয়ােতই ৰামৰাজ� আৰু                             
ৰাৱণৰাজ� হয়। সকেলা মিহমা ইয়ােৰই। বাকী সূ�বতনৰ �কৱল সা�াৎকাৰ হয়। মলূ বতনতেতা আ�াসকল থােক                           
আেকৗ ইয়াৈল আিহ ভূিমকা পালন কেৰ। বাকী সূ�বতনত িক আেছ, ইয়াৰ িচ� বনাই িদেছ, যাৰ ওপৰত িপতাই বজুায়।                                   
�তামােলাক স�ানসকল এেন�ৱা সূ� বতনবাসী ফিৰ�া হ’ব লােগ। ফিৰ�াৰ হাড়-মঙহ নাথােক। এেনৈক কয় নহয় -                             
দধচী ঋিষেয় হােড়া িদ িদেল। বাকী শংকৰৰ গায়নেতা ক’�তা নাই। ��া-িব�ুৰ মি�ৰ আেছ। শংকৰৰ এেকা নাই।                               
গিতেক �তওঁক িবনাশৰ কাৰেণ ব�ৱহাৰ কিৰেল। বাকী এেনৈক চ�ু �মিলেল িবনাশ নহয়। �দৱতাই আেকৗ িহংসক কাম                               
�কেনৈক কিৰব। �তওঁেলােকও এেন�ৱা নকেৰ আৰু িশৱবাবাইও এেন�ৱা ডাইেৰ�ন (িনেদ�শনা) িনিদেয়। ডাইেৰ�ন                       
িদওঁতাজনৰ ওপৰেতা আিহ নাযায় জােনা। কওঁতাজেনই দায়ব� �হ যায়। �তওঁেলােকেতা িশৱ-শংকৰক একি�ত বিুল �ক                           
িদেয়। এিতয়া িপতাইও কয় - �মাক �ৰণ কৰা, মােমক� �ৰণ কৰা। এেনৈকেতা নকয় �য িশৱ-শংকৰক �ৰণ কৰা।                                 
পিতত-পাৱন বিুল এজনেক কয়। ভগৱােন অথ�সিহত বজুায়, এইেটা �কােনও নাজােন �সই কাৰেণ এই িচ� �দিখ িববিু�ত                               
পেৰ। অথ�েতা িন�য় �নাব লািগব নহয় জােনা। বিুজবৈল সময় লােগ। �কা�ৰ মাজত �কােনাবা িবৰলা ওলায়। মই িয                                 
হওঁ, �যেন�ৱা হওঁ, �কা�ৰ মাজত �কােনাবাইেহ �মাক িচিনব পােৰ। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) �কােনা কথাৰ িচ�নত িনজৰ সময় অপচয় কিৰব নালােগ। িনজৰ মি�ত (িনচাত) থািকব লােগ। িনজৰ িচ�ন কিৰ                                 
আ�াক সেতা�ধান কিৰ তুিলব লােগ। 

(2) নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ’বৈল অ�কালত যােত এজন িপতােৰ �ৃিত থােক। এইেটা হােয়� (���) যুি�ক স�খুত ৰািখ                                 
পুৰষুাথ� কিৰব লােগ - মই আ�া হওঁ। এই শৰীৰক পাহিৰ যাব লােগ। 
বৰদান:  �দহ-�বাধৰ পৰা উপৰাম �হ পৰমা� ��হৰ অনভুৱ কেৰাঁতা কমল আসনধাৰী �হাৱা 

কমল আসন �া�ণ আ�াসকলৰ ��� ি�িতৰ িচ�। এেন�ৱা কমল আসনধাৰী আ�াসকল এই                       
�দহেবাধৰ পৰা �তঃ উপৰাম �হ থােক। �তওঁেলাকক �দহৰ �বােধ িনজৰ ফােল আকিষ�ত নকেৰ। �যেনৈক                           
��া িপতাৰ চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত ফিৰ�া ৰপূ বা �দৱতা ৰপূ সদায় �ৃিতত আিছল �তেনৈক �নচােৰল                         
(�ভািৱক) আ�-অিভমানী ি�িত সদায় থািকেল তাক �কাৱা হয় �দহ-�বাধৰ পৰা উপৰাম। এেন�ৱা                       
�দহ-�বাধৰ পৰা উপৰাম �হ থকাজেনই পৰমা� ��হী �হ যায়। 

��াগান:  �তামােলাকৰ িবেশষ� বা �ণ �হেছ �ভু �সাদ, �সয়া িনজৰ বিুল মািন �লাৱােটােৱই �হেছ �দহ-অিভমান। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


