
 
20-09-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলােক ইয়াত �বিৃ� মাগ�ৰ মৰম-�চেনহ �পাৱা িকয়েনা িপতাই অ�েৰেৰ কয় - �মাৰ স�ানসকল, িপতাৰ পৰা 
উ�ৰািধকাৰ �া� হয়, এেন�ৱা মৰম-�চেনহ �দহধাৰী �ৰেুৱ িদব �নাৱােৰ" 

��:  িযসকল স�ানৰ বিু�ত �ান ধাৰণ হয়, তী� বিু�ৰ হয় �তওঁেলাকৰ ল�ণ �কেন�ৱা হ’ব? 

উ�ৰ:  �তওঁেলাকৰ আনক �েনাৱাৰ িনচা থািকব। �তওঁেলাকৰ বিু� িম�-স��ীয় আিদৰ ফােল �গ নাথািকব। িয                         
তী� বিু�ৰ হয় �তওঁেলােক পঢ়াৰ সময়ত �কিতয়াও হািময়াই-িহক�য়াই নাথািকব। �ুলত �কিতয়াও চ�                       
ব� কিৰ নবিহব। িযসকল স�ান উ�� (িবকৃত বিু�ৰ) �হ বেহ, যাৰ বিু� ইফােল-িসফােল ঘূিৰ ফুেৰ                             
�তওঁেলােক �ান বিুজেয়ই নাপায়, �তওঁেলাকৰ বােব িপতাক �ৰণ কৰােতা ব�ত ক�ন হয়। 

 

ওঁ� শাি�। ​এয়া �হেছ িপতা আৰু স�ানসকলৰ �মলা। �ৰু আৰু অনগুামী বা িশষ�ৰ �মলা নহয়। এই �ৰসুকলৰ দিৃ� থােক                                     
�য এওঁেলাক আমাৰ িশষ� হয় অথবা অনগুামী বা িজ�াসু হয়। টুলঙুা দিৃ� �হ নগ’ল জােনা। �তওঁেলােক �সই দিৃ�েৰই                                   
চাব। আ�াক নহয়। �তওঁেলােক শৰীৰক চায় আৰু �সই িশষ�সকেলা �দহ-অিভমানী �হ বেহ। �তওঁেলাকক িনজৰ �ৰু বিুল                               
ভােব, দিৃ�েয়ই �তেন�ৱা �য আমাৰ �ৰু হয়। �ৰৰু �িত স�ান িদেয়। ইয়াতেতা ব�ত পাথ�ক� আেছ, ইয়াত িপতাইেহ                                 
স�ানসকলৰ �িত স�ান িদেয়। জােন, এই স�ানসকলক পঢ়াব লােগ। এই সৃি� চ� �কেনৈক ঘূেৰ। �বহদৰ                             
ইিতহাস-ভূেগাল স�ানসকলক বজুাব লােগ। �সই �ৰসুকলৰ অ�ৰত স�ানৰ �িত িয মৰম �সয়া নাথােক। িপতাৰ                           
ওচৰতেতা স�ানসকলৰ �িত ব�ত মৰম থােক আৰু স�ানসকলেৰা িপতাৰ �িত মৰম থােক। �তামােলােক জানা                           
বাবাইেতা আমাক সৃি� চ�ৰ �ান �নায়। �তওঁেলােক িক িশকায়? আধাক� শা� আিদ �নায়, ভি�ৰ কম�কা� কেৰ,                               
গায়�ী, স��া আিদ িশকাই থােক। এয়ােতা িপতাৰ আগমন �হেছ িনজৰ পিৰচয় িদ আেছ। আিম িপতাক এেকবােৰ জনা                                 
নািছেলা। সব�ব�ািপ বিুলেহ �কিছেলা। �কিতয়াবা যিদ �সাধা হয় পৰমা�া ক’ত আেছ �তিতয়া ততািলেক ক’ব �তওঁেতা                             
সব�ব�ািপ হয়। �তামােলাকৰ ওচৰৈল �যিতয়া মনষু� আেহ �তিতয়া �সােধ ইয়াত িক িশেকাৱা হয়? �কাৱা, আিম ৰাজেযাগ                               
িশকাওঁ যাৰ �াৰা �তামােলাক মনষু�ৰ পৰা �দৱতা অথ�াৎ ৰজা হ’ব পাৰা আৰু অন� �কােনা সৎসংগ নাই য’ত এেনৈক                                   
ক’ব �য আিম মনষু�ৰ পৰা �দৱতা �হাৱাৰ িশ�া িদওঁ। �দৱতাসকল সত�যুগত থােক। কিলযুগত �হেছ মনষু�। এিতয়া                               
আিম �তামােলাকক �গােটই সৃি� চ�ৰ ৰহস� বজুাওঁ, যাৰ �াৰা �তামােলাক চ�ৱত� ৰজা �হ যাবাৈগ ইয়াৰ উপিৰও                               
�তামােলাকক পিব� �হাৱাৰ ব�ত উ�ম যুি� (উপায়) �নাওঁ। এেন�ৱা যুি� �কােনও �কিতয়াও বজুাব �নাৱােৰ। এয়া                             
�হেছ সহজ ৰাজেযাগ। িপতা �হেছ পিতত-পাৱন। �তওঁ সব�শি�মােনা হয় গিতেক �তওঁক �ৰণ কিৰেলই পাপ ভ� হ’ব                               
িকয়েনা �যাগ অি� নহয় জােনা। �তে� ইয়াত নতুন কথা িশেকাৱা হয়। 

এয়া �হেছ �ান মাগ�। �ান সাগৰ এজেনই িপতা। �ান আৰু ভি� �বেলগ-�বেলগ। �ান িশকাবৈল িপতা আিহবলগীয়া                               
হয় িকয়েনা �তওঁেৱই �ানৰ সাগৰ হয়। �তওঁ িনেজ আিহ িনজৰ পিৰচয় িদেয় �য মই সকেলােৰ িপতা হওঁ। ��াৰ �াৰা                                     
�গােটই সৃি�ক পাৱন কিৰ �তােলাঁ। সত�যুগ �হেছ পাৱন সৃি�। কিলযুগ �হেছ পিতত সৃি�। গিতেক সত�যুগৰ আিদ আৰু                                 
কিলযুগৰ অ�ৰ এয়া �হেছ সংগমযুগ। ইয়াক িলপ যুগ বিুলও �কাৱা হয়। ইয়াত আিম জিপয়াওঁ। ক’�ল? পুৰিণ সৃি�ৰ পৰা                                   
নতুন সৃি�ৈল জিপয়াওঁ। �তওঁেলাকেতা িচিৰেয়িদ লােহ-লােহ তলৈল নািম আিহল। ইয়াতেতা আিম িছঃিছঃ সৃি�ৰ পৰা নতুন                             
সৃি�ৈল পুৰাদেম জিপয়াওঁ। �পােন-�পােন ওপৰৈল �িচ যাওঁ। পুৰিণ সৃি� এিৰ আিম নতুন সৃি�ৈল যাওঁ। এয়া �হেছ �বহদৰ                                 
কথা। �বহদৰ পুৰিণ সৃি�ত অেনক মনষু� আেছ। নতুন সৃি�ত ব�ত কম মনষু� থােক যাক �গ� বিুল �কাৱা হয়। তাত                                     
সকেলা পিব� �হ থােক। কিলযুগত �হেছ সকেলা অপিব�। ৰাৱেণ অপিব� কেৰ। এয়ােতা সকেলােক বেুজাৱা হয় �য                               
�তামােলাক এিতয়া ৰাৱণ ৰাজ� অথবা পুৰিণ সৃি�ত আছাহঁক। �কৃতেত ৰাম ৰাজ�ত আিছলা যাক �গ� বিুল �কাৱা                               
�হিছল। পুনৰ �কেনৈক 84 ৰ চ� লগাই অধঃপিতত হ’লা, �সয়া আিম ক'ব পােৰাঁ। িয ভাল বিু�মান হ’ব �তওঁেলােক                                   
ততািলেক বিুজব, যাৰ বিু�ত ধাৰণ নহ’ব �তওঁেলােকেতা উ��ৰ দেৰ (িবকৃত বিু�ৰ) ইফােল-িসফােল চাই থািকব।                           
মেনােযােগেৰ ন�ুিনবই। �কাৱা হয় নহয় তুিমেতা এেকবােৰ উ��। স��াসী �লাকসকেলও �যিতয়া বিহ কথা �নায়                           
�তিতয়া �কােনােৱ �টাপিনয়াই থােক বা মেনােযাগ অন�ফােল থােক, �তিতয়া হঠােত �তওঁক �সােধ �য িক �নােলা?                             
িপতাইও সকেলােক চাই থােক। �কােনাবা িবকৃত বিু�ৰেতা বিহ থকা নাই। িয ভাল তী� বিু�ৰ স�ান হয় �তওঁেলােক                                 
পঢ়াৰ সময়ত �কিতয়াও হািময়াই নাথােক। �ুলত �কিতয়াবা �কােনাবাই চ� মিুদ বিহব এইেটােতা িনয়ম নহয়। �ান                             



এেকােৱই নবুেুজ। িপতাক �ৰণ কৰােতা �তওঁেলাকৰ কাৰেণ বৰ ক�ন হয়, �তে� পাপ �কেনৈক খ�ন হ’ব। তী� বিু�ৰ                                 
সকলৰেতা ভালদেৰ ধাৰণ কিৰ আনেকা �েনাৱাৰ চখ (আ�হ) থািকব। ধ�ান যিদ নাই �তে� বিু� িম�-স��ীয়সকলৰ                             
ফােল �গ থািকব। ইয়াতেতা িপতাই কয় অন� সকেলা পাহিৰ যাব লােগ। অ�কালত যােত এেকােৱই �ৃিতৈল নােহ। বাবাই                                 
(��া) স��াসী আিদক �দিখেছ িযসকল দঢ়ৃ �� �ানী হয়, ৰািতপুৱা এইদেৰ বিহ-বিহ �� মহাত�ক �ৰণ কিৰ-কিৰ                               
শৰীৰ ত�াগ কেৰ। �তওঁেলাকৰ শাি�ৰ ব�ত �ভাৱ পেৰ। এিতয়া �তওঁেলাক ��ত লীন �হ যাবেতা �নাৱােৰ। পুনৰ মাতৃ                                 
গভ� ৰ পৰা জ� ল’বলগীয়া হয়। 

িপতাই বজুাইেছ - বা�ৱেত মহা�া বিুল কৃ�ক �কাৱা হয়। মনষু�ইেতা অথ� নবুজুাৈক এেনেয় �ক িদেয়। িপতাই বজুায় -                                   
�কৃ� �হেছ স�ূণ� িনিব�কাৰী, িক� �তওঁক স��াসী নহয়, �দৱতা বিুল �কাৱা হয়। স��াসী বিুল �কাৱা বা �দৱতা বিুল                                   
�কাৱা তােৰা অথ� আেছ। এওঁ �দৱতা �কেনৈক হ’ল? স��াসীৰ পৰা �দৱতা হ'ল। �বহদৰ স��াস কিৰেল আৰু নতুন সৃি�ৈল                                   
�িচ গ'ল। �তওঁেলােকেতা হদৰ স��াস কেৰ। �বহদৈল যাব �নাৱােৰ। হদেতই (�লৗিকক জগতেতই) িবকাৰৰ �াৰা পুনজ� �                             
ল'বলগীয়া হয়। �বহদৰ মািলক হ’ব �নাৱােৰ। �কিতয়াও ৰজা-ৰাণী হ'ব �নাৱােৰ িকয়েনা �তওঁেলাকৰ ধম�ই �বেলগ।                           
স��াস ধম�� �দৱী-�দৱতা ধম� নহয়। িপতাই কয় - মই অধম� িবনাশ কিৰ �দৱী-�দৱতা ধম� �িত�া কেৰাঁ। িবকােৰা                                 
অধম� নহয় জােনা, �সেয়েহ িপতাই কয় - এই সকেলােবাৰৰ িবনাশ আৰু এক আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� �িত�া                                 
কিৰবৈল মই আিহবলগীয়া হয়। ভাৰতত �যিতয়া সত�যুগ আিছল �তিতয়া এটাই ধম� আিছল, �সইেটা ধম�ই িপছত অধম�                               
�হ যায়। এিতয়া �তামােলােক পুনৰ আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� �িত�া কিৰ আছা। িযেয় িযমান পুৰষুাথ� কিৰব                               
িসমােন উ� পদ পাব। িনজেক আ�া বিুল িন�য় কিৰব লােগ। লািগেল গৃহ� ব�ৱহাৰেত থাকা। তােতা িযমান পাৰা                                 
উেঠাঁেত-বেহাঁেত এইেটা দঢ়ৃ কৰা, �যেনৈক ভ� �লাসকেল ৰািতপুৱা �ই উ� একা�ত বিহ মালা জেপ, �তামােলােকেতা                             
�গােটই িদনৰ িহচাপ উিলওৱা। অমকু সময়ত ইমান �ৃিতত থািকেলাঁ, �গােটই িদনেটাত ইমান সময় �ৃিতত থািকেলাঁ, মঠু                               
িহচাপ উিলওৱা। �তওঁেলােকেতা সচঁা ভ� নহ’�লও ৰািতপুৱা উ� মালা জেপ। িকছুমানৰ বিু�েতা বািহৰত ক'ত-ক'ত                           
ঘূিৰ ফূেৰ। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য ভি�ৰ পৰা �কােনা লাভ নহয়। এয়ােতা �হেছ �ান, যাৰ �াৰা ব�ত লাভ                                     
হয়। এিতয়া �তামােলাকৰ �হেছ উধ�মখূী কলা। িপতাই বােৰ-বােৰ কয় – মনমনাভৱ (মেন মেন �মাক �ৰণ কৰা)।                               
গীতােতা শ�� আেছ িক� তাৰ অথ� �কােনও �নাব �নাৱােৰ। উ�ৰ িদবৈল নােহ। বা�িৱকেত তাৰ অথ� িলখাওঁ আেছ                                 
িনজেক আ�া বিুল ভািব, �দহৰ সকেলা ধম� এিৰ মােমক� (�কৱল �মােকই) �ৰণ কৰা। ভগৱানৱুাচ (ভগৱানৰ বাণী)                               
নহয় জােনা। িক� �তওঁেলাকৰ বিু�ত আেছ কৃ� ভগৱান। �তওঁেতা �দহধাৰী পুনজ� �ত আেহাঁতা। �তওঁক �কেনৈক                           
ভগৱান বিুল ক’ব পািৰ। গিতেক স��াসী আিদ কােৰা দিৃ� ‘িপতা আৰু স�ানৰ’ দেৰ হ'ব �নাৱােৰ। যিদও গা�ীজীক                                 
বাপুজী বিুল �কিছল িক� �সয়া িপতা-স�ানৰ স�� বিুল �কাৱা নহ’ব। �সয়ােতা তথািপ �লৗিকক �হ নগ'ল জােনা।                               
�তামােলাককেতা বেুজাৱা �হেছ - িনজেক আ�া বিুল ভাবা। এওঁৰ শৰীৰত িযজন িপতা বিহ আেছ �তওঁ �হেছ �বহদৰ                                 
বাপুজী। �লৗিকক আৰু পাৰেলৗিকক দেুয়াজন িপতাৰ পৰা উওৰািধকাৰ �পাৱা যায়। বাপুজীৰ পৰােতা এেকােৱই নাপালা।                           
অৱেশ� হয় ভাৰতৰ ৰাজধানী পুনৰ ঘূৰাই �পাৱা গ’ল িক� তাক উওৰািধকাৰ বিুলেতা �কাৱা নহ’ব। সুখ পাব নালােগ                                 
জােনা। 

উ�ৰািধকাৰ �হেছই দইু �কাৰৰ - এিবধ �লৗিকক িপতাৰ আনিবধ �বহদৰ িপতাৰ। ��াৰ পৰাও �কােনা উ�ৰািধকাৰ                             
�পাৱা নাযায় যিদও এওঁ �গােটই �জােৰ িপতা হয়, এওঁক ��ট-��ট ��� ফাদাৰ বিুল �কাৱা হয়। এওঁ িনেজই কয় - �মাৰ                                       
পৰা �তামােলােক এেকা স�ি� �নােপাৱা, �যিতয়া এওঁ িনেজই কয় - �মাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ পাব �নাৱাৰা �তেনহ’�ল                               
�সই বাপুজীৰ পৰা আেকৗ িক স�ি� পাবা। এেকােৱই �নােপাৱা। ইংৰাজসকলেতা �িচ গ’ল। এিতয়া িক আেছ? অনশন,                               
হৰতাল, িপেক�ং, �াইক আিদ �হ থােক, িকমান মাৰামািৰ �হ থােক। কােৰাৈলেক ভয় নকেৰ। ডাঙৰ-ডাঙৰ অিফচাৰেকা                             
হত�া কিৰ িদেয়। সুখৰ পিৰৱেত� আৰু �বিছেহ দখু হয়। �সেয়েহ �বহদৰ কথা ইয়াতেহ আেছ। িপতাই কয় - �থমেত এইেটা                                     
দঢ়ৃ িন�য় কৰা �য আিম আ�া হওঁ, শৰীৰ নহয়। িপতাই আমাক তুিল �লেছ, আিম �হেছা �তালনীয়া স�ান। �তামােলাকক                                   
বেুজাৱা হয় - �ানৰ সাগৰ িপতা আিহ সৃি� চ�ৰ ৰহস� বজুায়। আন �কােনও বজুাব �নাৱােৰ। িপতাই কয় �দহ সিহত                                     
�দহৰ সকেলা ধম� পাহিৰ �যাৱা, মােমক� �ৰণ কৰা। সেতা�ধান িন�য় হ’ব লািগব। এইেটাও জানা �য পুৰিণ সৃি�ৰ                                 
িবনাশেতা হ’বই। নতুন সৃি�ত ব�ত কমসংখ�ক (জনসংখ�া) থােক। ক’ত ইমান �কা� আ�া আৰু ক’ত 9 লাখ।                               
ইমানেবাৰ ক’�ল যাব? এিতয়া �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ �য আিম সকেলা আ�া ওপৰত আিছেলা। পুনৰ ইয়াত ভূিমকা                               
পালন কিৰবৈল আিহেছা। আ�াকেহ ভাৱৰীয়া বিুল �কাৱা হয়। আ�াই এই শৰীৰৰ �াৰা ভূিমকা পালন কেৰ।                             
আ�াকেতা কেম�ি�য় লািগব। আ�া িকমান সূ�। 84 লাখ জ� নহয়। �েত�েকই যিদ 84 লাখ জ� লয় �তিতয়া পাট�                                   



িৰিপট (ভূিমকা পুনৰাবিৃ�) �কেনৈক কিৰব। �ৃিতেতই নাথািকব। �ৃিতৰ পৰা বািহৰ �হ যাব। 84 জ�ও �তামােলাকৰ                             
�ৃিতত নাথােক, পাহিৰ �যাৱা। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল িপতাক �ৰণ কিৰ পিব� িন�য় হ’ব লােগ। এই �যাগ                               
অি�ৰ �াৰা িবকম� িবনাশ হ’ব। এইেটাও িন�য় আেছ - �বহদৰ িপতাৰ পৰা �বহদৰ উ�ৰািধকাৰ আিম ক�ই-ক�ই লওঁ।                                 
এিতয়া পুনৰ �গ�বাসী হ’বৈল িপতাই �কেছ �য মােমক� �ৰণ কৰা িকয়েনা মেয়ই পিতত-পাৱন হওঁ। �তামােলােক                             
িপতাক মািতিছলা নহয়, �সেয়েহ এিতয়া পিব� কিৰ তুিলবৈল িপতা আিহেছ। পাৱন �হেছ �দৱতাসকল,পিতত �হেছ                           
মনষু�। পিব� �হ পুনৰ শাি�ধামৈল যাব লােগ। �তামােলােক শাি�ধামৈল যাব িবচৰা �ন সুখধামৈল যাব িবচৰা?                             
স��াসীেয়েতা কয় সুখ কাউৰীৰ িব�াৰ সমান, আমাক শাি� লােগ। গিতেক �তওঁেলাক সত�যুগৈল �কিতয়াও আিহব                           
�নাৱািৰব। সত�যুগত �বিৃ� মাগ�ৰ ধম� আিছল। �দৱতাসকল িনিব�কাৰী আিছল �তওঁেলােকই পুনজ� � �ল-�ল পিতত �হ                           
পেৰ। এিতয়া িপতাই কয় - িনিব�কাৰী হ’ব লােগ। �গ�ৈল যাবৈল হ’�ল �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ পাপ খ�ন                                   
হ’ব, পুণ� আ�া �হ যাবা, �তিতয়া শাি�ধাম-সুখধামৈল যাবাৈগ। তাত শাি�ও আিছল সুেখা আিছল। এিতয়া �হেছ                             
দখুধাম। পুনৰ িপতা আিহ সুখধামৰ �াপনা কেৰ, দখুধামৰ িবনাশ কেৰ। িচ�ও স�খুত আেছ। �সাধা, এিতয়া                             
�তামােলাক ক’ত িথয় �হ আছা? এিতয়া �হেছ কিলযুগৰ অ�, িবনাশ সমাগত। �শষত �গ অকণমান খ�েহ থািকবৈগ।                               
ইমান খ�েতা তাত নাথােক। এই িব�ৰ বৰু�ী-ভূেগাল সকেলা িপতাইেহ বিহ বজুায়। এইখন �হেছ পাঠশালা। ভগৱানৱুাচ,                             
�থমেত িপতাৰ পিৰচয় িদবলগীয়া হয়। এিতয়া �হেছ কিলযুগ আেকৗ সত�যুগৈল যাব লািগব। তাতেতা সুেখই সুখ থােক।                               
এজনক �ৰণ কৰা- �সয়া �হেছ অব�িভচাৰী �ৰণ। শৰীৰেকা পাহিৰ যাব লােগ। শাি�ধামৰ পৰা আিহছা পুনৰ                             
শাি�ধামৈল যাব লািগব। তাৈল �কােনা পিতত যাব �নাৱােৰ। িপতাক �ৰণ কিৰ-কিৰ পিব� �হ �তামােলাক মিু�ধামৈল                             
�িচ যাবাৈগ। এয়া ভালদেৰ বজুাবলগীয়া হয়। আগেত জােনা ইমানেবাৰ িচ� আিছল। িচ� �নােহাৱাৈক সংে�েপ বেুজাৱা                             
�হিছল। এই পাঠশালাত মনষু�ৰ পৰা �দৱতা �হ যাব লােগ। এই �ান �হেছ নতুন সৃি�ৰ কাৰেণ। �সয়া িপতাইেহ িদব নহয়                                     
জােনা। গিতেক িপতাৰ দিৃ� স�ানসকলৰ ওপৰত থােক। আমাক আ�াসকলক পঢ়ায়। �তামােলােকও বেুজাৱা �বহদৰ                         
িপতাই আমাক বজুায়, �তওঁৰ নাম �হেছ িশৱবাবা। �কৱল �বহদৰ বাবা বিুল ক’�লও মিূছ�ত (িববিু�ত) �হ যাব িকয়েনা                                 
এিতয়া বাবাও ব�ত �হ �গেছ। িমউিনিচপািল�ৰ (�পৗৰিনগমৰ) �ময়ৰেকা বাবা বিুল কয়। িপতাই কয় - মই এওঁৰ                               
শৰীৰেত আেহাঁ তথািপও �মাৰ নাম িশৱই হয়। মই এই শৰীৰৰ �াৰা �তামালকক �ান িদওঁ, এওঁক তুিল �লেছা। এওঁৰ                                   
নাম �জািপতা ��া ৰখা �হেছ। এেৱাঁ �মাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ পায়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) এিতয়া পুৰিণ সৃি�ৰ পৰা নতুন সৃি�ৈল জিপউৱাৰ সময় �সেয়েহ এই পুৰিণ সৃি�ৰ পৰা �বহদৰ স��াস কিৰব লােগ।                                   
ইয়াক বিু�েৰ পাহিৰ যাব লােগ। 

(2) পঢ়াৰ �িত পুৰা মেনােযাগ িদব লােগ। �ুলত চ� মিুদ বহাৰ িনয়ম নাই। ধ�ান িদব লােগ যােত পঢ়াৰ সময়ত বিু�                                       
ইফােল-িসফােল নাযায়, হািম নােহ। িয �িনবা �সয়া ধাৰণা �হ যাব লােগ। 
বৰদান:  সময় অনসুিৰ িনজেক পৰী�া কিৰ পিৰৱত� ন কেৰাঁতা সদায় িবজয়ী ��� আ�া �হাৱা 

িয সচঁা ৰাজেযাগী �তওঁ �কিতয়াও �কােনা পিৰি�িতেত িবচিলত হ’ব �নাৱােৰ। গিতেক িনজক সময়                         
অনসুিৰ এইেটা ৰীিতেৰ �চক (পৰী�া) কৰা আৰু �চক কৰাৰ িপছত পিৰৱত� ন কিৰ �লাৱা। �কৱল �চক                             
কিৰেল অ�ৰ দখুী �হ (িনৰাশ) যাব। এেনৈক ভািববা �য �মাৰ িভতৰত এইেটা অৱ�েণা আেছ, নাজােনা                             
�ক হ’ব �ন নহয় �সেয়েহ �চক কৰা আৰু পিৰৱত� ন কৰা িকয়েনা সময়মেত কত� ব� কেৰাঁতাসকলৰ সদায়                             
িবজয় হয়। গিতেক সদায় িবজয়ী ��� আ�া �হ তী� পুৰষুাথ�ৰ �াৰা এক ন�ৰত আিহ �যাৱা। 

��াগান:  মন-বিু�ক িনয়�ণ কৰাৰ অভ�াস থািকেল �তিতয়া �চেক�ত িবেদহী হ’ব পািৰবা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


