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“*সদায়একৰসৈহউৰাআৰউুেৰাৱাৰগীতেগাৱা*” 

আিজ অমতৃেবলাৰ পৰা িদলাৰাম বাবাই িদলৰবুা (আ�িৰক মৰমৰ) স�ানসকলৰ অ�ৰৰ গীত �িন আিছল। গীত                           
সকেলােৱ গায় আৰু গীতৰ শ�ও সকেলােৰ এেক। �সয়া �হেছ “বাবা”। সকেলােৱ “বাবা বাবা”ৰ গীত গায়। সকেলােৱ                               
এইেটা গীত জানােন, িদেন-ৰািতেয় গাই থাকােন বাৰ?ু িক� গীতৰ কথা এেক �হাৱা �ে�ও �েত�কেৰ �কাৱাৰ লয় আৰু                                 
সুৰ িভ�-িভ�। কােৰাবাৰ সুখৰ সুৰ। �কােনাবাৰ উৰা আৰু উেৰাৱাৰ সুৰ আৰু �কােনা �কােনা স�ানৰ সুৰ অভ�াসৰ।                               
�কিতয়াবা ব�ত ভাল আৰু �কিতয়াবা স�ূণ� অভ�াস �নােহাৱাৰ কাৰেণ তল ওপৰ কিৰও গায়। এ� সুৰৰ লগত আনেটা                                 
সান-িমহিল �হ যায়। িযদেৰ ইয়াত গীতৰ লগত সুৰ �না হয় �তে� �কােনা �কােনা গীত বা সুৰ নেচাৱা িবধৰ, িকছুমান                                     
��েহেৰ সমািহত হয়, িকছুমান আবাহন কৰাৰ হয়, িকছুমান �াি�ৰ হয়। বাপদাদাৰ ওচৰেতা িভ� িভ� �কাৰৰ ৰহস�                               
আৰু সুেৰেৰ ভৰা গীত �না �পাৱা যায়। �কােনােৱ আিজৰ িব�ানৰ আিব�াৰৰ িনিচনা অেটােমিতক (�তঃ�ুত� ) ভােব                             
িনৰ�ৰ গীত গায়। �ৃিত ৰপূী চুইচ সদায় �খালা থােক �সইবােব �তঃ আৰু সদায় বািজ থােক। �কােনাবাই �যিতয়া চুইচ                                   
অন কেৰ �তিতয়া সুৰ বােজ। গায়েতা সকেলােৱ অ�েৰেৰ িক� �কােনাৰ সদায় �তঃ আৰু একৰস, �কােনাৰ বজােলেহ                               
বােজ। িক� িভ�-িভ� সুৰ �কিতয়াবা িকবা, �কিতয়াবা িকবা। বাপদাদাই স�ানসকলৰ গীত �িন আনি�েতা হয় �য                             
সকেলােৰ অ�ৰত এজন বাবােহ সমািহত �হ আেছ। লগেনা এজনৰ লগতেহ আেছ। সকেলা এজন বাবাৰ �িতেহ কেৰ। সব�                                 
স��ও এজন বাবাৰ লগতেহ সােঙাৰ খাই �গেছ। �ৃিতত, দিৃ�ত, মখুত �কৱল এজন বাবােহ আেছ। বাবাক িনজৰ                               
সংসাৰ বনাই িদেছ। �িতেতা পদে�পেত বাবাৰ �ৃিতৰ �াৰা পদমৰ উপাজ� ন জমাও কিৰ আেছ। 

�েত�ক স�ানৰ কপালত ��� ভাগ�ৰ তৰাও িজিলিক আেছ। এেন�ৱা ��� িবেশষ আ�াসকল িব�ৰ আগত উদাহৰণ                             
ৰেূপ �িতি�তও �হেছ। ম�ুট, িতলক, আসনািধকাৰীও �হেছ। এেন�ৱা ��� আ�া িয সকলৰ �ণৰ গীত �য়ং বাবাই                               
গায়। বাবাই �েত�ক স�ানৰ নামৰ মালা �ৰেণা কেৰ। এেন�ৱা ��� ভাগ� সকেলােৱ �া� কিৰছা নহয়! িপচত গাই গাই                                   
সুৰ িকয় বদিল কৰা? �কিতয়াবা �াি�ৰ, �কিতয়াবা ক�ৰ, �কিতয়াবা িবনিনৰ, �কিতয়াবা আশাহীনতাৰ। এই সুৰ                           
বদিল িকয় কৰা? সদায় একৰস �হ উৰা আৰু উেৰাৱাৰ গীত িকয় �গাৱা? এেন�ৱা গীত �গাৱা যােত �েনাতাৰ পািখ                                   
গিজ যায় আৰু উিৰব ধেৰ। �লেঙৰাই ভিৰ পাওক আৰু নািচব ধৰক। দখুৰ শয�াৰ পৰা উ� সুখৰ গীত গাবৈল ধৰক।                                     
িচ�া ৰপূী িচতাত বহা �াণীেয় িচতাৰ পৰা উ� সুখত নািচবৈল ধৰক।আশাহীন আ�াই উৎসাহ-উ�ীপনাৰ গীত গাবৈল                               
ধৰক। িভ�াৰী আ�া সকেল সব� স�ি�েৰ স�� �হ “িবচািৰ পােলা, পাই গেলা” এয়া গীত গাবৈল লািগ যাওক। এয়াই                                   
িসি� �া� �সৱাৰ িব�ক আৱশ�কতা আেছ। অ�কালৰ িসি� থকা সকলৰ িপচত িকমান িদশহাৰা �হ ঘূিৰ আেছ। িকমান                                 
িনজৰ সময় আৰ ুধন লগাই আেছ। 

বত� মান সময়ত সকেলা আ�াই ক� কিৰ ভাগিৰ পিৰেছ, িসি� িবচােৰ। অ�কালৰ িসি�ৰ �াৰা স�� �হ যায়। িক�                                 
এ� কথাত স�� �হাৱাৰ িপছত তাৰ লগত অেনক কথা উৎপ� হয়। �লেঙৰাই �খাজ কািঢ়ব ধেৰ িক� আৰু ই�া                                   
উৎপ� হ’বৈল ধেৰ। এয়াও �হ যাওক, এইেটাও হওক। গিতেক বত� মান সময় অনসুিৰ �তামােলাক আ�াসকলৰ �সৱাৰ                             
িবিধ এয়াই �য িসি� �ৰপূ হ’ব লািগব। অিবনাশী, অেলৗিকক আি�ক িসি� বা আি�ক চমৎকাৰ �দখুওৱা। এই                               
চমৎকাৰ কম �নিক বাৰ?ু �গােটই দিুনয়াৰ 99 শতাংশ আ�াই িচ�াৰ িচতাত মতৃ�ায় �হ আেছ। এেন�ৱা মতৃ�ায়                               
সকলক জীিৱত কৰা। নতুন জীৱন িদয়া। �াি�ৰ এখন ভিৰ আেছ আৰু অেনক �াি�ৰ পৰা �লেঙৰা �হ আেছ। এেন�ৱা                                   
আ�াক অিবনাশী সব� �াি� ৰপূী ভিৰ িদয়া। অ�ক ি�েন�ী কিৰ �তালা। তৃতীয় �ন� �দান কৰা। িনজৰ জীৱনৰ ���                                   
বত� মান আৰু ভিৱষ�ত চাবৈল �ন� �দান কৰা। িক এয়া িসি� কিৰব �নাৱাৰােন! এয়া আি�ক চমৎকাৰ �দখুৱাব                               
�নাৱাৰােন! িভ�াৰীক ৰজা বনাব �নাৱাৰােন! এেন�ৱা িসি� �ৰপূ �সৱাৰ শি� বাবাৰ �াৰা �া� কৰা নাই �নিক!                               
এিতয়া িবিধ �ৰপূৰ পৰা িসি� �ৰপূ �হাৱা। িসি� �ৰপূ �সৱাৰ িনিম� �হাৱা। িবিধ অথ�াৎ পুৰষুাথ�ৰ সময়ত পুৰষুাথ�                                 
কিৰলা। এিতয়া পুৰষুাথ�ৰ ফল িসি� �ৰপূ �হ িসি� �ৰপূ �সৱাত িব�ৰ আগত �ত�� �হাৱা। এিতয়া এই আৱাজ                                 
শি�শালী হওঁক �য িব�ত অিবনাশী িসি� িদওঁতা, �কৱল �দখাওতা নহয়, িসি� �ৰপূ িহচােপ দাতা বনাওতা এখেনই, এই                                 
ঈ�ৰীয় িব� িবদ�ালেয়ই আেছ। এখেনই �ান আেছ। �য়ংেতা িসি� �ৰপূ �হছা নহয়! 



�বা�াইত �থমেত এই নাম �চাৰ কৰা। বােৰ-বােৰ কৰা ক�ৰ পৰা ম�ু �হাৱা।আিজ এই িবষয়ৰ ওপৰত পুৰষুাথ�ৰ ক�                                   
কিৰলা, আিজ এই কথাৰ ওপৰত ক� কিৰলা। এয়া �হেছ পুৰষুাথ�ৰ ক�। এই ক�ৰ পৰা ম�ু �হ �াি� �ৰপূ শি�শালী                                     
�হাৱা, এয়াই �হেছ িসি� �ৰপূ। এিতয়া িসি� �ৰপূ �ানী আ�া, �যাগী আ�া �হাৱা আৰু বেনাৱা। িক �শষৈল ক�ই কিৰ                                     
থািকবা �নিক? ভিবষ�েত �াল� পাবা? পুৰষুাথ�ৰ �ত�� ফল এিতয়া খাবই লািগব। এিতয়া �ত�� ফল �খাৱা। িপচত                               
ভিৱষ�ত ফল খাবা। ভিবষ�তৰ অেপ�াত �ত�� ফল �হৰৱুাই �নেপলাবা। অি�মত ফল পাম এইেটা আ�াসেতা                           
নাথািকবা। এক কৰা পদম �পাৱা। এয়া এিতয়াৰ কথা। �কিতয়াবাৰ কথা নহয়। বিুজ পাইছা �বা�াই বাসী িক হ’বা?                                 
আ�াস িদওতােতা �নােহাৱা নহয়। িস� বাবা িবখ�াত হয়। �কাৱা হয় নহয় �য এয়া িস� বাবা, িস� �যাগী। �বা�াই                                   
িনবাসী সকল িস� সহজ �যাগী অথ�াৎ িসি�ক �া� কেৰাতা �হাৱা নহয়! অ�া- 

সদায় �তঃ একৰস �হ উেৰাৱাৰ গীত গাওঁতা, সদায় িসি� �ৰপূ �হ অিবনাশী আি�ক িসি� �া� কৰাওতা, আি�ক                                 
চমৎকাৰ �দখাওতা চমৎকাৰী আ�াসকলক, সদায় সব� �াি�ৰ িসি�ৰ অনভুৱ কৰাওতা িসি��ৰপূ সহজ �যাগী, �ান                           
�ৰপূ স�ানসকলক বাপদাদাৰে��হ পূণ� �ৰণ আৰ ুনম�াৰ। 

�মাৰীসকলৰেবেলগ-�বেলগদলৰলগতঅব��বাপদাদাৰসা�াৎ 

1. সদায় আি�ক �ৃিতত থােকাতা আি�ক �মাৰী �হাৱা থয়! �দহ-অিভমান থকা �মাৰীেতা ব�ত আেছ িক�                             
�তামােলাক আি�ক �মাৰী �হাৱা। সদায় ৰহু অথ�াৎ আ�াৰ �ৃিতত থােকাতা। আ�া �হ আ�াক চাওতা ইয়ােক �কাৱা                               
হয় আি�ক �মাৰী। �তে� �কান িবধ �মাৰী �হাৱা? �কিতয়াও �দহ অিভমানত আেহাতা নহয়। �দহ-অিভমানত আহা                             
অথ�াৎ মায়াৰ ফােল নামা আৰু আি�ক �ৃিতত থকা অথ�াৎ বাবাৰ ওচৰত অহা। নােমাতা নহয়, বাবাৰ লগত থােকাতা।                                 
বাবাৰ লগত �কান থািকব? আি�ক �মাৰী সকলেহ বাবাৰ লগত থািকব পািৰব। িযদেৰ বাবা চুি�ম, �কিতয়াও                             
�দহ-অিভমানত নােহ, এেন�ৱা �দহ-অিভমানত আেহাতা নহয়। যাৰ বাবাৰ লগত মৰম আেছ, �তওঁ সদায় মৰেমেৰ                           
�ৰণ কেৰ, মৰেমেৰ �ানৰ পাঠ পেঢ়। িয কায�� মৰেমেৰ কৰা হয় তাত সফলতা আেহ। �কাৱাৰ িপচত যিদ কৰা হয়                                     
�তে� অলপ সময়ৰ বােব সফলতা �পাৱা যায়। মৰেমেৰ িনজৰ মনৰ �াৰা চেলাতাই সদায় চেল। �যিতয়া এবাৰ অনভুৱ                                 
কিৰ লয় �য বাবা �কান আৰু মায়া �কান! �তে� এবাৰৰ অনভুবী �কিতয়াও ঠগ নাখায়। মায়া িভ�-িভ� ৰপূত আেহ।                                   
কােপাৰৰ ৰপূত আিহব, মা-�দউতাৰ ৰপূত আিহব, িচেনমাৰ ৰপূত আিহব। ফুৰা-চকাৰ ৰপূত আিহব। মায়াই ক’ব এই                             
�মাৰীসকল আমাৰ হওঁক, বাবাই ক’ব �মাৰ হওঁক। �তিতয়া িক কিৰবা? 

মায়াক �খদাত পাৈকত �হাৱােন? ভয়েখাৱা িবধৰ দবু�লেতা �নােহাৱা? এেন�ৱােতা �নােহাৱা য বা�ৱীসকলৰ লগত                         
িচেনমা চাব �িচ যাবা। সংগৰ ৰঙত �কিতয়াও নািহবা। সদায় বাহাদৰু, সদায় অমৰ, সদায় অিবনাশী �হ থািকবা।                               
সদায় িনজৰ জীৱনক ��� বনাবা। গাতত নপিৰবা। গাত শ��েয়ই �কেন�ৱা। বাবা সাগৰ হয়, সাগৰত সদায় �ঢৗ                               
�খিল থািকবা। �মাৰী জীৱনেতই �ান পাই গ’লা, ৰা�া পাই গ’লা, ল�� পাই গ’লা, এয়া �দিখ আনি�ত �হাৱােন! ব�ত                                   
ভাগ�ৱান �হাৱা। আিজৰ সংসাৰৰ অৱ�া �চাৱা। দখু দদু�শাৰ বােদ অইন �কােনা কথা নাই। গাতত পিৰ জখমৰ ওপিৰ                                 
জখম পায় আিজৰ এয়াই সংসাৰ। �না নহয় আিজ িবয়া কৰােল কািল �িল মিৰল। আিজ িবয়া পািতেল আৰু কাইৈল                                   
ঘৰৈল আিহল। একেটা গাতত পিৰল আৰু িপচত জখমৰ ওপিৰ জখম পােল। গিতেক এেন�ৱা জখম পাব িবচৰা �নিক?                                 
�সইবােব সদায় িনজেক ভাগ�ৱান আ�া বিুল ভািববা। �য বাবাই ৰ�া কিৰেল। বািচ গ’লা, বাবাৰ �হ গ’লা, এেন�ৱা                                 
আন� হয় নহয়! বাপদাদাও আনি�ত হয় িকয়েনা পৰাৰ পৰা খু�া �খাৱাৰ পৰা বািচ গ’লা। গিতেক সদায় এেনদেৰ                                 
অিবনাশী �হ থািকবা। 

2. সকেলা ��� �মাৰী �হাৱা নহয়? সাধাৰণ �মাৰীৰ পৰা ��� �মাৰী �হ গ’লা। ��� �মাৰী সদায় ��� কত� ব� কৰাৰ                                     
বােব িনিম�। এেনদেৰ সদায় িনজক অনভুৱ কৰােন �য আিম ��� কায��ৰ বােব িনিম�! ��� কায�� িক? িব� কল�াণ।                                   
গিতেক িব� কল�াণ কেৰাতা িব� কল�াণকাৰী �মাৰী �হাৱা। ঘৰত থােকাতা �মাৰী নহয়। খৰািহ উেঠাৱা �মাৰী নহয়                               
িক� িব� কল�াণকাৰী �মাৰী। �মাৰী �সইসকল িযেয় কয় - �লৰ কল�াণ কেৰা। �গােটই িব� �তামােলাকৰ �ল।                               
�বহদৰ �ল �হ গ’ল। সাধাৰণ �মাৰীেয় িনজৰ হদৰ �লৰ কল�াণ কেৰ।আৰু ��� �মাৰীেয় িব� �লৰ কল�াণ কিৰব।                                   
এেন�ৱাই �হাৱা নহয়! দবু�লেতা �নােহাৱা! ভয়েখাৱা িবধৰেতা �নােহাৱা! সদায় বাবা লগত আেছ। �যিতয়া বাবা লগত                             
আেছ �তে� ভয় �খাৱাৰ �কােনা কথা নাই। ব�ত ভাল, �মাৰী জীৱনেত বািচ গ’লা এয়া ব�ত ডাঙৰ ভাগ�। ওেলাটা                                   
ৰা�ােৰ �গ পুনৰ ঘুিৰ অহা, এয়াও সময়ৰ অপচয় নহয় জােনা! গিতেক সময়, শি� সকেলা বািচ গ’ল। িদগ�া� �হাৱাৰ                                   



পৰা বািচ গ’লা। িকমান লাভ হ’ল। বচ, বাহ �মাৰ ভাগ�! এয়া চাই সদায় হিষ�ত �হ থািকবা। �কােনা দবু�লতাৰ কাৰেণ                                     
িনজৰ ��� �সৱাৰ পৰা বি�ত নহ’বা। 

3. �মাৰী অথ�াৎ মহান। পিব� আ�াক সদায় মহান আ�া বিুল �কাৱা হয়। আিজকািল মহা�াসকেলা মহা�া �কেনৈক                               
হয়? পিব� হয়। পিব�তাৰ কাৰেণই মহান আ�া বিুল �কাৱা হয়। িক� �তামােলাক মহান আ�াসকলৰ আগত �তওঁেলাক                               
এেকােৱ নহয়। �তামােলাকৰ মহানতা �ান সিহত অিবনাশী মহানতা। �তওঁেলাক এটা জ� মহান হ’ব আৰু ি�তীয় জ�ত                               
পুনৰায় হ’ব লািগব। �তামােলাক জ�-জ�ৰ মহান আ�া �হাৱা। এিতয়াৰ মহানতাৰ �াৰা জ�-জ�ৰ বােব মহান �হ                             
যাবা। 21 জ� মহান �হ থািকবা। িযেয়ই নহওক িক� বাবাৰ �হছা �যিতয়া সদায় বাবাৰ �হেয় থািকবা। এেন�ৱা �পণত                                   
(পিৰপ�) �হাৱা নহয়? �কঁচা (অপিৰপ�) হ’�ল মায়াই খাই �পলাব। �কঁচাক মায়াই খায়, পকাক নহয়। চাবা- ইয়াত                               
সকেলােৰ ফেটা ওলায় আেছ। পিৰপ� �হ থািকবা। ভয়েখাৱা িবধৰ নহয়। িযমােনই পিৰপ� িসমােনই আন�ৰ অনভুৱ,                             
সব��াি�ৰ অনভুৱ কিৰবা। পিৰপ� ন’হেল সদায় আন� নাথােক। সদায় িনজক মহান আ�া বিুল ভাবা। মহান আ�াৰ                               
�াৰা এেন�ৱা �কােনা সাধাৰণ কায�� হ’ব �নাৱােৰ। মহান আ�াই �কিতয়াও কােৰা আগত িশৰ নত কিৰব �নাৱােৰ।                               
মায়াৰ ওচৰেতা �কিতয়াও িশৰ নত কিৰব �নাৱােৰ। �মাৰী মােনই সহেযাগী। �মাৰীসকল শি� �হাৱা অথ�াৎ �সৱাত                             
বিৃ� �হাৱা। বাবা আনি�ত হয় �য এয়া হ’বলগীয়া িব� �সৱাধাৰী িব�ৰ কল�াণ কেৰাতা িবেশষ আ�া। 

4. �মাৰীসকল সৰেুৱ হওক বা ডাঙেৰই হওক িক� সকেলা এশ �া�ণতৈক উ�ম �মাৰী- এেনৈক ভাবােন? এশ                               
�া�ণতৈকও উ�ম কন�া বিুল িকয় গায়ন কৰা হয়? �েত�ক কন�াই অিতকেমও এশ �া�ণ �তয়াৰেতা িন�য় কিৰব                               
�সইবােব এশ �া�ণতৈকও উ�ম কন�া বিুল গায়ন আেছ। এশেতা এেকােৱই নহয় �তামােলােকেতা িব�ৰ �সৱা কিৰবা।                             
সকেলােৱ এশ �া�ণতৈক উ�ম কন�া �হাৱা। সকেলা আ�ােকই ��� কিৰ �তােলাতা ��� আ�া �হাৱা। এেন�ৱা িনচা                               
থােকেন? �ুলৰ, কেলজৰ �মাৰী নহয়। ঈ�ৰীয় িব� িবদ�ালয়ৰ �মাৰী �হাৱা। �কােনাবাই যিদ �সােধ �কেন�ৱা �মাৰী                             
�হাৱা? �তে� ক’বা ঈ�ৰীয় িব� িবদ�ালয়ৰ �মাৰী। এই এেকা এেকাজনী �মাৰী �সৱাধাৰী �মাৰী হ’ব। িকমান �চ�াৰ                               
খুিলবা। �মাৰীসকলক �দিখ বাবাৰ এইেটােৱ আন� লােগ �য এই সকেলা ইমান সহেযাগী �তয়াৰ �হ আেছ। �সাঁহাত �ৰপূ                                 
�হাৱা নহয়! বাওঁ হাতেতা �নােহাৱা। বাওঁ হােতেৰ িয কাম কৰা হয় �সয়া অলপ তল ওপৰ হ’ব পােৰ। �সাঁহােতেৰ কাম                                     
�সানকােল আৰু ভাল হয়। গিতেক ইমান �মাৰী �তয়াৰ �হ গ’�ল িকমান �চ�াৰ �হ যাব, য’�ল পেঠাৱা হয় তাৈল যাবা                                     
নহয়! য’ত বেহাৱা হ’ব ত’ত বিহবা নহয়! সকেলা �মাৰী মহান হয়। সদায় মহান �হ থািকবা। সংগত নািহবা। যিদ                                   
�কােনাবাই �তামােলাকৰ ওপৰত ৰং লগাব িবচােৰ �তে� �তামােলােক �তওঁেলাকৰ ওপৰত ৰং লগাই িদবা। মা-�দউতাইও                           
যিদ ব�নত বাি�ব িবচােৰ �তিতয়াও ব�নত আেহাতা নহয়। সদায় িনব��ন। সদায় ভাগ�ৱান। �মাৰী জীৱন পূজ�                             
জীৱন। পূজ� �কিতয়াও পূজাৰী হ’ব �নাৱােৰ। সদায় এইেটা িনচাত থােকাতা। অ�া। 

5. সকেলা �দৱী �হাৱা নহয়! �মাৰী অথ�াৎ �দৱী। িযসকেল ওেলাটা ৰা�ােৰ যায় �তওঁেলােক দাসী �হ যায় আৰু িযসকল                                   
মহান আ�া হয় �তওঁেলাক �দৱী হয়! দাসী সকেল মৰূ �দাৱায়। গিতেক �তামােলাক সকেলা �দৱী �হাৱা, দাসী হওঁতা                                 
নহয়। �দৱীসকলৰ িকমান পূজা হয়। গিতেক এই পূজন �তামােলাকৰ নহয় জােনা! সৰু হওক বা ডাঙৰ সকেলা �দৱী                                 
�হাৱা। বচ, এইেটােৱ সদায় মনত ৰািখবা �য আিম মহান আ�া, পিব� আ�া হওঁ িপতাৰ �হাৱােতা এয়া কম কথা নহয়,                                     
ক’বৈল সহজ কথা �হ �গেছ। িক� কাৰ �হছা? িকমান উ� �হছা? িকমান িবেশষ আ�া �হছা? এয়া চেলােত ফুেৰােত মনত                                     
থােকেন �য আিম িকমান মহান, িকমান উ� আ�া হওঁ। ভাগ�ৱান আ�াসকলৰ সদায় িনজৰ ভাগ� মনত থকা উিচত।                                 
�কান �হাৱা? �দৱী। �দৱীেয় সদায় িমিচিকয়াই থােক! �দৱীেয় �কিতয়াও নাকাে�। �দৱীৰ িচ�ৰ আগত গ’�ল িক �দখা                               
�পাৱা? সদায় িমিচিকয়াই থােক! দিৃ�ৰ �াৰা, হাতৰ �াৰা সদায় িদওতা �দৱী। �দৱতা বা �দৱীৰ অথ�ই �হেছ দাতা। িক                                   
িদওতা �হাৱা? সকেলােক সুখ, শাি� আন�, ��ম সব� স�ি� িদওতা �দৱী �হাৱা। সকেলা �সাঁহাত �হাৱা। �সাঁহাত অথ�াৎ                                 
��� কম� কেৰাতা। 
বৰদান:  ব�থ�সংক�ৰকাৰণকজািনতাকসমা�কেৰাতাসমাধান�ৰপূেহাৱা 

ব�থ� সংক� উৎপ� �হাৱাৰ মখু� দটুা কাৰণ আেছ – 1) অিভমান আৰু 2) অপমান। �মাক কম িকয়,                                 
�মােৰা এই পদ হ’ব লােগ, �মােকা আগত ৰিখব লােগ….. গিতেক ইয়াত হয়েতা িনজৰ অপমান বিুল ভাবা                               
নতুবা অিভমানত আিহ �যাৱা, নামত মানত, স�মত, আগত অহাত, �সৱাত… অিভমান বা অপমান                         
অনভুৱ কৰা এয়াই ব�থ� সংক�ৰ কাৰণ হয়, এই কাৰণক জািন িনবাৰণ কৰােটােৱ �হেছ সমাধান �ৰপূ                             
�হাৱা। 



��াগান:  চাইেল�ৰ (�মৗনতা, শাি�)শি�ৰ�াৰাচুইটেহামৈলযা�াকৰাব�তসহজ। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


