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“*ভাগ�ৱান যুগত ভগৱানৰ �াৰা স�ি� আৰ ুবৰদানৰ �াি�*” 

আিজ সৃি� ব�ৃৰ বীজৰপূ িপতাই িনজৰ ব�ৃৰ ফাউে��নৰপূী (আধাৰ �ৰপূ) স�ানসকলক চাই আেছহঁক। িয                           
ফাউে��নৰ �াৰা সম� ব�ৃৰ িব�াৰ হয়। িব�াৰ কেৰাঁতাই সাৰ �ৰপূ িবেশষ আ�াসকলক চাই আেছ অথ�াৎ িব�ৰ                               
আধাৰ মতূ� আ�াসকলক চাই আেছ। ডাইেৰ� (�পানপ�য়াৈক) বীজৰপূৰ �াৰা �া� �হাৱা সব� শি�ক ধাৰণ কেৰাঁতা                             
িবেশষ আ�াসকলক চাই আেছ। �গােটই িব�ৰ সকেলা আ�াৰ িভতৰত �কৱল এম�ুমান আ�াইেহ এই িবেশষ পাট�                             
(ভূিমকা) �া� কিৰেছ। িকমান কম সংখ�ক আ�া আেছ িযসকেল বীজৰ �সেত স��ৰ �াৰা ��� �াি�ৰ ভূিমকা �া�                                 
কিৰেছ। 

আিজ বাপদাদাই এেন�ৱা ��� ভাগ�ৱান স�ানসকলৰ ভাগ�ক �ত�� কিৰ আেছ। �কৱল স�ানসকলৰ এই দ�ু শ�                             
মনত থােক �যন, ​‘ভগৱান আৰু ভাগ�” । ভাগ� িনজৰ কম�ৰ িহচাপত সকেলােৱ �া� কেৰ। �াপৰৰ পৰা এিতয়াৈলেক                               
�তামােলাক আ�াসকেলও কম� আৰু ভাগ� এই িহচাপ-িনকাচত আিহবলগীয়া হয় িক� বত� মান ভাগ�ৱান যুগত ভগৱােন                           
ভাগ� �দান কেৰ। ভাগ�ৰ ��� �ৰখা অঁকাৰ িবিধ “��� কম� ৰপূী কলম” �তামােলাক স�ানসকলক িদ িদেয়, যাৰ �াৰা                                   
িযমান ���, ��, জ�-জ�া�ৰৰ ভাগ� �ৰখা আঁিকব �খাজা িসমােন আঁিকব পাৰা। আৰু অন� �কােনা সময়ৰ এই                               
বৰদান নাই। এই সময়ৰেহ এই বৰদান আেছ িয িবচৰা, িযমান িবচৰা িসমান পাব পাৰা। িকয়? ভগৱােন ভাগ�ৰ ভা�াৰ                                   
স�ানসকলৰ বােব উদাৰতােৰ, িবনা পিৰ�েমেৰ িদ আেছ। �খালা ভড়াল হয়, তলা চাবী নাই। ইমান ভৰপূৰ আৰু অ�য়                                 
হয় �য িযেয় িযমান িবচােৰ িসমান ল’ব পােৰ। �বহদৰ ভৰপূৰ ভড়াল হয়। বাপদাদাই সকেলা স�ানক িনেতৗ এইেটােৱ                                 
�ৃিত িদ থােক �য িযমান ল’ব িবচৰা িসমান �ল �লাৱা। যথাশি� নহয়, িবশাল �দেয়েৰ �লাৱা। িক� �খালা ভড়ালৰ                                   
পৰা, ভৰপূৰ ভড়ালৰ পৰা �লাৱা। যিদ �কােনাবাই যথাশি� লয় �তে� িপতাই িক ক’ব? িপতাইও সা�ী �হ চাই-চাই                                 
হিষ�ত �হ থােক �য �কেন�ৱা সহজ-সৰল স�ান �য অলপেত সুখী �হ যায়। িকয়? 63 জ�ৰ অলপেত সুখী �হাৱাৰ ভি�ৰ                                     
সং�াৰ থকাৰ কাৰেণ এিতয়াও স�� �াি�ৰ সলিন অলপেক ব�ত বিুল ভািব তােত ৰাজী �হ যায়। 

এই সময় অিবনাশী িপতাৰ �াৰা সব� �াি�ৰ সময় হয়, এইেটা পাহিৰ যায়। বাপদাদাই তথািপও �সাঁৱৰাই িদেয়, সমথ�                                 
�হাৱা। এিতয়াও টু-�লট (ব�ত �দিৰ) �হাৱা নাই। �লটৈক (�দিৰৈক) আিহছা িক� টু-�লটৰ সময় এিতয়াও �হাৱা নাই                               
�সেয় এিতয়াও দেুয়াটা ৰেূপেৰ িপতাৰ ৰপূত স�ি�, সৎ�ৰৰু ৰপূত বৰদান �া� কৰাৰ সময়। গিতেক বৰদান আৰু                               
স�ি�ৰ ৰপূত সহেজ ��� ভাগ� গিঢ় �লাৱা। আেকৗ যােত এেনৈক ভািববলগীয়া নহয় �য ভাগ� িবধাতাই ভাগ� িবলােল                                 
িক� মই ইমােনই ল’�লা। সব� শি�মান িপতাৰ স�ান যথাশি� হ’ব �নাৱােৰ। এিতয়া বৰদান আেছ িয িবচৰা �সয়া                                 
িপতাৰ খাজনাৰ পৰা অিধকাৰৰ ৰপূত ল’ব পাৰা। দবু�ল হ’�লও িপতাৰ সহায়ত, স�ানৰ সাহস িপতাৰ সহায়, বত� মান                               
আৰ ুভিৱষ�ত ��� কিৰ তুিলব পাৰা। বাকী অলপ সময় আেছ, িপতাৰ সহেযাগ আৰ ুভাগ�ৰ �খালা ভা�াৰ �া� কৰাৰ। 

এিতয়া ��হৰ কাৰেণ িপতাৰ ৰপূত সকেলা সময়ত, সকেলা পিৰি�িতত সংগী হয় িক� এই অলপ সময়ৰ পাছত সংগীৰ                                 
সলিন সা�ী �হ �চাৱাৰ পাট� চিলব। সব�শি� স��ই �হাৱা বা যথাশি�েয়ই �হাৱা - দেুয়ােক সা�ী �হ চাব �সেয় এই ���                                       
সময়ত বাপদাদাৰ �াৰা স�ি�, বৰদানৰ সহেযাগ, সংগ এই ভাগ�ৰ িয �াি� �হ আেছ �সয়া �া� কিৰ �লাৱা। �াি�ত                                   
�কিতয়াও অমেনােযাগী নহ’বা। এিতয়া ইমান বছৰ বাকী আেছ, সৃি� পিৰৱত� নৰ সময় আৰু �াি�ৰ সময় দেুয়ােক িমলাই                               
িনিদবা। এই অমেনাগীতাৰ সংক�েৰ ভািব �ৰ নাযাবা। সদায় �া�ণ জীৱনত সব� �াি�ৰ, ব�তকালৰ �াি�ৰ এয়াই বচন                               
মনত ৰািখবা ‘এিতয়া নহ’�ল �কিতয়াও নহয়’ �সেয় �কেছ �য �কৱল দটুা শ�ও যিদ �ৃিতত ৰাখা ​“ভগৱান আৰু ভাগ�”                                   
�তিতয়া সদায় পদমাপদম ভাগ�ৱান �হ থািকবা। বাপদাদাই (িশৱ বাবা আৰু ��া বাবাই) পৰ�ৰ মাজত আি�ক                             
বাত� ালাপ কেৰ �য এেনৈক পুৰণা অভ�াসৰ বােব িকয় মজবৰু (উপাই িবহীন)�হ যায়। িপতাই মজবতু কিৰ �তােল,                               
তথািপও স�ানসকল মজবৰু �হ যায়। সাহসৰ ভিৰও িদেয়, পািখও িদেয়, লেগ-লেগ উৰাইও তথািপও তল-ওপৰ,                           
তল-ওপৰ িকয় �হ যায়। আেমজৰ যুগেতা মিূছ�ত �হ থােক, ইয়ােক �কাৱা হয় পুৰণা অভ�াসৰ বােব মজবৰু। মজবতু                                 
�হাৱা �ন মজবৰু �হাৱা? িপতাই ডবল লাইট কিৰ �তােল, সকেলা �বাজা িনেজই উঠাবৰ বােব সংগ িদেয় তথািপও �বাজা                                   
উেঠাৱাৰ অভ�াস, �বাজা উঠাই লয়। তাৰ পাছত �কানেটা গীত গায়, জানােন? িক, িকয়, �কেনৈক এই “�ক �ক”ৰ গীত                                   



গায়। আন এটা গীেতা গায় “�গ �গ”ৰ। এয়ােতা ভি�ৰ গীত হয়। অিধকাৰীভাৱৰ গীত হ’ল “পাই গ’�লা”। �তে�                                 
�কানেটা গীত �গাৱা? �গােটই িদনেটাত পৰী�া কৰা �য আিজৰ গীত �কানেটা আিছল? বাপদাদাৰ স�ানসকলৰ �িত ��হ                               
আেছ �সেয় ��হৰ বােবই সদায় এয়াই ভােব �য �িতগৰাকী স�ান সদায় স�� হওক, সমথ� হওক। সদায় পদমাপদম                                 
ভাগ�শালী হওক। বিুজলা। অ�া! 

সদায় সময় অনসুিৰ স�ি� আৰু বৰদানৰ অিধকাৰী, সদায় ভাগ�ৰ �খালা ভড়ালৰ পৰা স�ূণ� ভাগ� গিঢ় �তােলাঁতা,                               
যথাশি�ক সব� শি� স��ৈল পিৰৱত� ন কেৰাঁতা, ��� কম�ৰ কলমৰ �াৰা স�� ভাগ�ৰ �ৰখা আঁেকাতা, সময়ৰ মহ�ক                               
জািন সব� �াি� �ৰপূ ��� আ�াসকলৰ �িত বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰ ুনম�াৰ। 

পা�� ৰ �সেত অব�� বাপদাদাৰ সা�াৎ 

1. সদায় িনজৰ অেলৗিকক জ�, অেলৗিকক জীৱন, অেলৗিকক িপতা, অেলৗিকক স�ি� �ৃিতত থােকেন? �যেনৈক িপতা                             
অেলৗিকক হয় �সেয়েহ স�ি�ও অেলৗিকক হয়। �লৗিকক িপতাই হদৰ স�ি� িদেয়, অেলৗিকক িপতাই �বহদৰ স�ি�                             
িদেয়। গিতেক সদায় যােত অেলৗিকক িপতা আৰু স�ি�ৰ �ৃিত থােক। �কিতয়াবা �লৗিকক জীৱনৰ �ৃিতৈলেতা �িচ                             
�নােযাৱা। জীৱে� মিৰ গ’লা নহয়। �যেনৈক শৰীৰ ত�াগ কেৰাঁতাই �কিতয়াও পূব�ৰ জ�ক মনত �নেপলায়, �তেনৈক                             
অেলৗিকক জীৱনধাৰী, জ�ধাৰীসকেল �লৗিকক জ�ক মনত �পলাব �নাৱােৰ। এিতয়ােতা যুেগই সলিন হ’ল। সৃি�খেনই                         
কিলযুগী হয়, �তামােলাক সংগমযুগী �হাৱা, সকেলা সলিন �হ গ’ল। �কিতয়াবা কিলযুগৈলেতা �িচ �নােযাৱা? এয়াও                           
ব’ড� াৰ (সীমা) হয়। সীমা অিত�ম কিৰলা আৰু শ�ৰ অধীন �হ গ’লা। �তে� সীমা অিত�মেতা নকৰা? সদায়                               
সংগমযুগী অেলৗিকক জীৱনধাৰী ��� আ�া হওঁ, এইেটা �ৃিতেত থািকবা। এিতয়া িক কিৰবা? ডাঙৰতৈক ডাঙৰ                           
ব�ৱসায়ী �হাৱা। এেন�ৱা ব�ৱসায়ী িয এটা �খাজত পদমৰ উপাজ� ন জমা কেৰাঁতা হয়। সদায় �বহদৰ িপতাৰ হয়,                               
গিতেক �বহদৰ �সৱাত, �বহদৰ উৎসাহ-উ�ীপনােৰ আগবািঢ় �গ থাকা। 

2. সদায় ডবল লাইট ি�িতৰ অনভুৱ কৰােন? ডবল লাইট ি�িতৰ ল�ণ হ’ল সদায় উৰ� কলা। উৰ� কলাধাৰীেয়                                 
�কিতয়াও মায়াৰ আকষ�ণত আিহব �নাৱােৰ। উৰ� কলাধাৰী সদায় িবজয়ী। উৰ� কলাধাৰী সদায় িন�য় বিু�ৰ                           
িনিচ�। উৰ� কলা িক হয়? উৰ� কলা অথ�াৎ উ�তৈক উ� ি�িত। উিৰেল �তিতয়া ওপৰৈল যায় নহয় জােনা। উ�তৈক                                   
উ� ি�িতত ি�ত উ� আ�া বিুল ভািব আগবািঢ় �গ থাকা। উৰ� কলাধাৰী অথ�াৎ বিু� ৰপূী ভিৰ ধৰণীত নাই। ধৰণী                                     
অথ�াৎ �দহ �বাধৰ পৰা ওপৰত। িযেয় �দহ �বাধৰ ধৰণীৰ পৰা ওপৰত থােক �তওঁ সদায় ফিৰ�া হয়, যাৰ ধৰণীৰ লগত                                     
�কােনা স�� নাই। �দহ �বাধেকা জািন ল’�ল, �দহী-অিভমানী ি�িতেকা জািন ল’�ল। �যিতয়া দেুয়াটােৰ পাথ�ক� জািন                             
গ’ল �তে� �দহ-অিভমানত আিহব �নাৱােৰ। িয ভাল লােগ �সয়াই কৰা হয়। গিতেক সদায় এইেটােৱ �ৃিতত থাকা �য মই                                   
হওঁেৱই ফিৰ�া। ফিৰ�াৰ �ৃিতেৰ সদায় উিৰ থািকবা। উৰ� কলাত �িচ গ’লা �তে� তলৰ ধৰণীেয় আকিষ�ত কিৰব                               
�নাৱােৰ, �যেনৈক �যিতয়া মহাকাশৈল যায় �তিতয়া ধৰণীেয় আকিষ�ত নকেৰ, এেন�ৱা ফিৰ�া �হ গ’�ল �তিতয়া �দহ                             
ৰপূী ধৰণীেয় আকষ�ণ কিৰব �নাৱােৰ। 

3. সদায় সহেযাগী, কম�েযাগী, �তঃেযাগী, িনৰ�ৰ �যাগী এেন�ৱা ি�িতৰ অনভুৱ কৰােন? য’ত সহজ হয় ত’ত িনৰ�ৰ                               
হয়। যিদ সহজ নহয় �তে� িনৰ�ৰ নহয়। িনৰ�ৰ �যাগী �হাৱা �ন অ�ৰ আিহ যায়? �যাগী অথ�াৎ সদায় �ৃিতত মগন �হ                                       
থােকাঁতা। �যিতয়া সকেলা স�� িপতাৰ �সেত গিঢ় উ�ল �তে� য’ত সব�স�� আেছ ত’ত �ৰণ �তঃ হ’ব আৰু সব�                                   
স�� থািকেল এজনেৰ �ৃিত থািকব। হেয়ই এজন �তে� সদায় �ৃিতত নাথািকব জােনা। গিতেক সদায় সব� স��েৰ এজন                                 
িপতা ি�তীয় �কােনা নাই। সব� স��েৰ এজন িপতা… এয়াই �হেছ িনৰ�ৰ �যাগী �হাৱাৰ সহজ িবিধ। �যিতয়া আন                                 
�কােনা স��ই নাই �তিতয়া �ৃিত ক’ত যাব। সব� স��েৰ সহজেযাগী আ�াসকেল সদায় এইেটা �ৃিত ৰািখবা। সদায়                               
িপতাৰ সমান �েত�ক �খাজত ��হ আৰু শি� দেুয়ােৰ �বেল� (ভাৰসাম�) ৰািখেল সফলতা �তঃ স�খুৈল আেহ। সফলতা                               
জ�িস� অিধকাৰ হয়। ব�� �হ থািকবৰ বােব কামেতা কিৰবই লািগব িক� এটা �হেছ পিৰ�মৰ কাম, আনেটা হ’ল                                 
�খলৰ সমান। �যিতয়া িপতাৰ �াৰা শি�েবাৰৰ বৰদান �া� �হেছ �তে� য’ত শি� থােক ত’ত সকেলা সহজ হয়। �কৱল                                   
পিৰবাৰ আৰু িপতাৰ �বেল� থািকেল �তিতয়া �তঃ আশীব�াদ �া� �হ যায়। য’ত আশীব�াদ আেছ ত’ত উৰ� কলা আেছ।                                   
িনিবচািৰেলও সহেজ সফলতা আেহ। 

4. সদায় িপতা আৰু স�ি� দেুয়াটােৰ �ৃিত থােকেন? িপতা �কান আৰু স�ি� িক �া� কিৰছা এইেটা �ৃিতেয় �তঃ                                   



সমথ� কিৰ �তােল। এেন�ৱা অিবনাশী স�ি� িয এটা জ�েত অেনক জ�ৰ �াল� গিঢ় �তােল, এেন�ৱা স�ি�                               
�কিতয়াবা পাইছােন? এিতয়াই �া� �হেছ, �গােটই ক�ত নহয়। গিতেক সদায় িপতা আৰু স�ি� এইেটা �ৃিতেৰ আগবািঢ়                               
�গ থাকা। স�ি�ক �ৰণ কিৰেল সদায় আনি�ত �হ থািকবা আৰু িপতাক �ৰণ কিৰেল সদায় শি�শালী �হ থািকবা।                                 
শি�শালী আ�া সদায় মায়ািজৎ �হ থািকব আৰু আন�আেছ যিদ �তে� জীৱন আেছ। যিদ আন� নাই �তে� জীৱন িক?                                     
জীৱন থািকও নথকাৰ সমান হয়। জীয়াই থািকও মতুৃ�ৰ সমান হয়। িযমােন স�ি� �ৃিতত থািকব িসমােন আনি�ত �হ                                 
থািকবা। �তে� সদায় আনি�ত �হ থাকােন? এেন�ৱা স�ি� �কা�ৰ মাজত �কােনাবাইেহ পায় আৰু �সয়া আিম পােলা।                               
এইেটা �ৃিত �কিতয়াও নাপাহিৰবা। িযমান �ৃিত িসমান �াি�। সদায় �ৃিত আৰ ুসদায় �ি�ৰ আন�। 

�মাৰসকলৰ �িত:- �মাৰ জীৱন শি�শালী জীৱন হয়। ��া�মাৰ অথ�াৎ আি�কভােৱ শি�শালী, শাৰীিৰকভােৱ                       
শি�শালী �হাৱাৰ কথা নহয়, আি�ক শি�শালী। �মাৰ জীৱনত িয িবচৰা �সয়া কিৰব পাৰা। �তে� �তামােলাক সকেলা                               
�মােৰ িনজৰ এই �মাৰ জীৱনত িনজৰ বত� মান আৰু ভিৱষ�ত গিঢ় ল’লা, িক গিঢ়লা? আি�কভােৱ গিঢ় তুিললা।                               
ঈ�ৰীয় জীৱনধাৰী ��া�মাৰ হ’লা �তে� িকমান ��� জীৱনধাৰী �হ গ’লা। এেন�ৱা ��� জীৱন �হ গ’ল �য িচৰকালৰ                                 
বােব দখুৰ পৰা আৰু �ব�নাৰ পৰা, িদগ�া� �হ ঘুিৰ ফুৰাৰ পৰা একাষৰীয়া �হ গ’লা। নহ’�ল শাৰীিৰকভােৱ শি�ধাৰী                                 
�মাৰ িদগ�া� �হ ঘুিৰ থােক। হায়-কািজয়া কৰা, দখু িদয়া, �ব�না কৰা…. এয়াই নকেৰ জােনা। �তে� িকমান কথাৰ                                 
পৰা ৰ�া পিৰলা। �যেনৈক িনেজ ৰ�া পিৰলা �সইদেৰ আনেকা ৰ�া কৰা উৎসাহ আেহ। সদায় সমেগা�ীয়সকলক ৰ�া                               
কেৰাঁতা। িযেবাৰ শি� �া� �হেছ �সয়া আনেকা িদয়া। অ�য় শি� �া� �হেছ নহয়। গিতেক সকেলােক শি�শালী কিৰ                                 
�তালা। িনিম� বিুল ভািব �সৱা কৰা। মই �সৱাধাৰী হওঁ, এেন�ৱা নহয়। বাবাই কৰায় মই িনিম� হওঁ। িনিম� বিুল                                   
ভািব �সৱা কৰা। মই �সৱাধাৰী হওঁ, এেন�ৱা নহয়। বাবাই কৰায় মই িনিম� হওঁ। ‘মই’ ভাৱৰ পৰা ম�ু। যাৰ ‘মই’                                     
ভাৱ নাই �তওঁ �হেছ সচঁা �সৱাধাৰী। 

যুগলৰ �সেত:- সদায় �ৰাজ� অিধকাৰী আ�া �হাৱােন? ‘�’ৰ ৰাজ� অথ�াৎ সদায় অিধকাৰী। অিধকাৰী �কিতয়াও অধীন                             
হ’ব �নাৱােৰ। যিদ অধীন হয় �তে� অিধকাৰ নাই। িযদেৰ ৰািত হ’�ল িদন নহয়। িদন হ’�ল �তে� ৰািত নহয় এেন�ৱা                                     
অিধকাৰী আ�া �কােনা কেম�ি�য়ৰ, ব�ি�ৰ, �বভৱৰ অধীন হ’ব �নাৱােৰ। এেন�ৱা অিধকাৰী �হাৱােন? �যিতয়া মা�ৰ                           
সব�শি�মান �হ গ’লা �তে� িক হ’লা? অিধকাৰী। �তে� সদায় �ৰাজ� অিধকাৰী আ�া হওঁ, এইেটা সমথ� �ৃিতেৰ সদায়                                 
সহেজ িবজয়ী �হ থািকবা। সেপানেতা পৰাজয়ৰ সংক� মা�ও যােত নাথােক। ইয়ােক �কাৱা হয়- িচৰকালৰ িবজয়ী। মায়া                               
পলাই গ’ল �ন �খিদআছা? ইমান দৰূ �খিদ িদয়া যােত ঘূিৰ নােহ। কােৰাবাক উভতাই আিনব িনিবচািৰেল �তিতয়া তাক                                 
ব�ত দৈূৰত এিৰ �থ আেহ। �তে� ইমান দৰূৈল �খিদ প�য়ালােন। অ�া! 
বৰদান:  �া�ণ জীৱনত এজন িপতাক িনজৰ সংসাৰ কিৰ লওঁতা �তঃ আৰ ুসহজেযাগী �হাৱা 

�া�ণ জীৱনত সকেলা স�ানৰ �িত�িত হ’ল - “এজন িপতা আৰু ি�তীয় �কােনা নাই”। �যিতয়া                           
সংসােৰই িপতা হয়, আন �কােনা নােয়ই �তে� �তঃ আৰু সহজেযাগী ি�িত সদায় থািকব। যিদ আন                             
�কােনাবা আেছ �তে� পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। এইফােল বিু� নাযাওঁক, �সইফােল যাওঁক। িক� এজন                         
িপতাই যিদ সকেলা হয় �তে� বিু� কৈলেকা যাব �নাৱােৰ। এেন�ৱা সহজেযাগী, সহজ �ৰাজ� অিধকাৰী                           
�হ যায়। �তওঁৰ �চেহৰাত আি�কতাৰ িজিলকিন একৰস এেকদেৰই থােক। 

��াগান:  িপতাৰ সমান অব�� বা িবেদহী �হাৱা - এয়াই অব�� পালনাৰ �ত�� �মাণ। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

জাননী :- আিজ মাহৰ তৃতীয় ৰিববাৰ। সকেলা ভাতৃ-ভ�ীেয় সংগ�ত ৰপূত স��া 6.30-7.30 �লেক �কৃিত সিহত সকেলা                             
আ�াক শাি� আৰ ুশি�ৰ সাকাশ িদয়াৰ �সৱা কেৰ �যন। 


