
 
16-03-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰস�ানসকল –িনজেকআ�াভাই-ভাইবিুলভািবপৰ�েৰআি�কে�মৰাখা, সেতা�ধানহ’বৈলহ’�লকােৰাঅৱ�ণনিুলয়াবা” 

��:  িকহৰআধাৰতিপতাৰপৰাপদমৰউ�ৰািধকাৰল’বপাৰা? 

উ�ৰ:  িপতাৰ পৰা পদমৰ উ�ৰািধকাৰ ল’বৈল হেল �ৃিতৰ যা�াত থাকা, এজন িপতাৰ বািহেৰ বাকী সকেলা                           
কথা পাহিৰ �যাৱা। অমেুক এেন�ৱা কেৰ, �তওঁ এেন�ৱা হয়... এেনধৰণৰ কথাবাত� াত সময় ন�                         
নকিৰবা। উ� ল��, গিতেক সদায় সেতা�ধান �হাৱাৰ ল�� ৰাখা। িপতাৰ ��মত িলিপত খাই থািকব                           
লােগ, িনজৰ সূ� িনৰী�ণ কিৰ থাকা �তিতয়া পুৰা উ�ৰািধকাৰ �া� কিৰব পািৰবা। 

 

ওঁ�শাি�। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকল িযসকল বিহ আছা �তওঁেলাক সকেলােৱ জােন �য �বহদৰ িপতাই পুনৰ সেতা�ধান                           
কিৰবৈল আিহেছ, মলূ যুি� এইেটােৱই �কেছ �য িনজেক আ�া ভাই ভাই বিুল বজুা। মখু� িশ�া এইেটােৱই িদেয় �য                                   
�তামােলাকৰ পৰ�ৰৰ মাজত ব�ত আি�ক ��ম �হাৱা উিচত। আিদেত �তামােলাকৰ মাজত আিছল, এিতয়া �সইেটা                           
নাই। মলূ বতনত ��মৰ কথা নাথােক। �সেয়েহ �বহদৰ িপতাই আিহ িশ�া িদেয় �য স�ানসকল, আিজকািল কেৰােত                               
কেৰােত সময় পাৰ �হ �গ আেছ। িদন, মাহ, বছেৰ বাগৰ সলাইেছ। িপতাই �কেছ- �তামােলাক এেন ল�ী-নাৰায়ণ                               
আিছলা, �তামােলাকক �কােন এেন�ৱা বনাইেছ ? িপতাই। এয়াও িপতাই �কেছ তুিম িন�গামী �কেনৈক হ’লা ? ওপৰৰ                               
পৰা িন�গামী �হাৱােতই সময় পাৰ �হ গ’ল। �সই িদন গ’ল, মাহ গ’ল, বছৰ গ’ল সময় পাৰ হ’ল। �তামােলােক জানা �য                                       
আিমেয়ই আিদেত সেতা�ধান আিছেলা। আমাৰ পৰ�ৰৰ মাজত ব�ত ��ম আিছল। িপতাই আিহ �তামােলাক আ�া                           
ভাইসকলক িশ�া িদেয়,�তামােলাক ভাই ভাইৰ পৰ�ৰৰ মাজত ব�ত ��ম থকা উিচত। মই �তামােলাকৰ িপতা।                           
িকমান ��েমেৰ মই �তামােলাকক স�ািলেছা। �তামােলাকক তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান কিৰ �তােলাঁ। সেতা�ধান                       
�হাৱােটােৱই �তামােলাকৰ ল��। বিুজছাও িযমােন আিম সেতা�ধানৰ �হ �গ থািকম, িসমােন সুখৈলও আিহ থািকম।আিম                             
সেতা�ধান আিছেলা। আিম ভাই-ভাই পৰ�েৰ ব�ত ��েমেৰ আিছেলা। এিতয়া িপতাৰ �াৰা আিম জািনেছা �য আিম                             
�দৱতাই পৰ�েৰ ব�ত ��েমেৰ চিলিছেলা। এই �দৱতাসকল আৰু �গ�ৰ ব�ত মিহমা আেছ। �তামােলােকা �গ�ৰ বািস�া                             
আিছলা। পুনৰ আিজ কািল কেৰােত কেৰােত িন�গামী হ’লা। এক তািৰখৰ পৰা আিজ আিহ পাঁচ �হজাৰ বছৰেৰা আৰু                                 
�কইটামান বছৰেহ বাকী আেছ। আৰ�িণৰ পৰা �তামােলােক �কেনৈক পাট� কিৰ আিহছা �সয়া সকেলা বিু�ত আেছ।                             
এিতয়া �দহ অিভমান �হাৱাৰ বােব পৰ�ৰৰ মাজত �সই ��ম নাই। পৰ�ৰৰ অৱ�ণ উিলয়াই থােক। অমকু                             
এেন�ৱা.....,�যিতয়া �দহী-অিভমানী আিছলা �তিতয়া এেনধৰণৰ কােৰা অৱ�ণ উিলওৱা নািছল। পৰ�ৰৰ মাজত                     
ব�ত ��ম আিছল। এিতয়া পুনৰ �সই অৱ�া ধাৰণ কিৰব লািগব। ইয়াত পৰ�ৰক �সই দিৃ�েৰ �চাৱাৰ বােব পৰ�ৰেৰ                                 
িনজৰ মাজত কািজয়া কিৰ থােক। পুনৰ এইেটা �কেনৈক ব� হ’ব ? এইয়াও িপতাই বজুাইেছ স�ানসকল, �তামােলােকই                               
সেতা�ধান পূজ� �দৱী-�দৱতা আিছলা। পুনৰ লােহ-লােহ িন�গামী �হ তেমা�ধান �হ পিৰলা। �তামােলাক িকমান িমঠা                           
আিছলা। এিতয়া পুনৰ এেন�ৱা িমঠা �হাৱা। �তামােলাক সুখ িদওঁতা আিছলা, এিতয়া দখু িদওঁতা �হছা। ৰাৱণ ৰাজ�ত                               
এজেন আনজনক দখু িদবৈল কাম �বিৃতত িল� �হ থােক। �যিতয়া সেতা�ধান আিছলা �তিতয়া কাম �বিৃতত িল� �হাৱা                                 
নািছলা। �তামােলাকৰ এই পাঁচ িবকাৰ িকমান শ�। এইখন হ’ল িবকাৰী দিুনয়া। এয়াও �তামােলােক জানা �য - ৰাম                                 
ৰাজ� কাক �কাৱা হয় আৰু ৰাৱণ ৰাজ� কাক �কাৱা হয়। আিজ কািল কেৰােতই সত�, ��তা, �াপৰযুগ স�ূণ� হ’ল।                                   
এিতয়া কিলযুেগা স�ূণ� �হাৱাৰ পথত। �তামােলােকই সেতা�ধানৰ পৰা তেমা�ধান হ’লা। �তামােলাকৰ আি�ক আন�                         
�হৰাই গ’ল। �তামােলাকৰ আয়ুেসা �াস হ’ল। এিতয়া মই আিহেছা,িন�য় �তামােলাকক সেতা�ধান কিৰ তুিলম।                         
�তামােলােকই আ�ান কৰা পিতত-পাৱন আহা। িপতাই বজুাইেছ পাঁচহাজাৰ বছৰৰ পাছত �যিতয়া সংগমযুগ আেহ                         
�তিতয়া মই আেহা। এিতয়া �তামােলােক িনজেক আ�া বিুল ভািব িপতাক �ৰণ কৰা। িযমােনই �ৰণ কিৰবা িসমােনই                               
অৱ�ণ আতিৰ যাব। �তামােলাক �যিতয়া সেতা�ধান আিছলা �তিতয়া �তামােলাকৰ �কােনা অৱ�ণ নািছল।                       
�তামােলােক িনজেক �দৱী-�দৱতা বিুল �কিছলা। এিতয়া �সই অৱ�ণ �কেনৈক ওলাব ? আ�াৰেহ অশাি� হয়। এিতয়া                             
িনজেক িনৰী�ণ কিৰব লােগ �য আিম অশাি� িকয় �হেছা ? �যিতয়া আিম ভাই-ভাই আিছেলাঁ আমাৰ মাজত ব�ত ��ম                                   
আিছল। এিতয়া পুনৰ �সইজন িপতাই আিহেছ। কয় িনজেক আ�া ভাই-ভাই বিুল ভাৱা। পৰ�ৰৰ মাজত ��ম ভাৱ                               
ৰখা। �দহ- অিভমানত অহাৰ বােব পৰ�ৰৰ অৱ�ণ উিলওৱা। িপতাই কয় �তামােলােক উ� পদ �া� কিৰবৈল পুৰষুাথ�                               
কৰা। �তামােলােক জানা �য আমাক ভৰপূৰ কৰাৰ বােব িপতাই আমাক এেন�ৱা উ�ৰািধকাৰ িদিছল। এিতয়া িপতা                             



পুনৰ আিহেছ িযেহতু িকয়েনা আিম �তওঁৰ মতত চিল পুনৰ অিধকাৰ নলম। আিমেয়ই �দৱতা আিছেলাঁ। পাছত 84 জ�                                 
লওঁ। 

�তামােলাক িমঠা িমঠা স�ানসকল িকমান দঢ়ৃ আিছলা। �কােনা মতাৈনক� নািছল। কােৰা িন�া আিদ কৰা নািছলা।                             
এিতয়া িকবা নহয় িকবা এটা অৱ�ণ আেছ, �সই সকেলােবাৰ উিলয়াই �পেলাৱা। আিম সকেলা ভাই-ভাই। এজন                             
িপতােকই �ৰণ কিৰব লােগ। এইেটােৱই িনচা থািকব লােগ �য আিম �কেনৈক সেতা�ধান হ'ব পােৰা। অমকু এেন�ৱা,                               
এওঁ এেন�ৱা কিৰেল - এই সকেলা কথা পাহিৰ যাব লােগ। িপতাই কয় এই সকেলােবাৰ এিৰ িদয়া, িনজেক আ�া ভাৱা।                                     
এিতয়া সেতা�ধান হ'বৰ বােব পুৰষুাথ� কৰা। �দহ-অিভমানত আিহেলেহ অৱ�ণ �দিখ �পাৱা যায়। িনজেক আ�া ভািব                             
িপতাক �ৰণ কৰা। ভাই ভাই দিৃ�েৰ �েণই �ণ �ত�� (�দখা িদব) হ'ব। সকেলােক �ণৱান কৰাৰ �েচ�া ৰখা।                                 
�কােনাবাই িযেয়ই নকৰক উ�া-পু�াও কৰক। বিুজ �পাৱা যাব এওঁ তেমা বা ৰেজা�ধান, গিতেক �তওঁৰ চলন                             
এেন�ৱা। আটাইটৈক �বিছ �ণ িপতাৰ আেছ। গিতেক বাকী সকেলা বাদ িদ িপতাৰ পৰা �ণ �হণ কৰা। অৱ�ণ এিৰ,                                   
�ণ ধাৰণা কৰা। িপতাই িকমান �ণৱান কিৰেছ। কয় �তামােলাক স�ােনও �মাৰ সমান �ণৱান হ'ব লােগ। িপতা                               
সুখদাতা। আিমও সুখদাতা হ'ব লােগ। (বচ), এইেটােৱই মা� ধ�ান থািকব লােগ আিম সেতা�ধান হ'ব লােগ।আৰু �কােনা                                 
কথা ন�ুিনবা, �ািন নকিৰবা। সকেলােৰ িকবা নহয় িকবা দবু�লতা আেছ। দৱু�লতাও এেন�ৱা আেছ িযেটা বিুজবও                             
�নাৱািৰ। আেনেহ বেুজ এওঁৰ মাজত দৱু�লতা আেছ। �তওঁ িনজেক ব�ত ভাল বিুল ভােৱ। িক� (পিৰি�িত সােপে�)                               
ক’ৰবাত নহয় ক’ৰবাত উ�া কথা ওলাই যায়। সেতা�ধান অৱ�াত এেন�ৱা কথা নােহ। এইয়াই দবূ�লতা হয়, িক�                               
বিুজ �নােপাৱা বােব িনজেক (ব�ত ভাল বিুল বেুজ) সকেলা জনা বিুল ভািৱ লয়। িপতাই কয় মইেহ সব�� (ভাল) মইেহ                                     
হয়, িযেয় �তামােলাকক িমঠা কিৰবৈল আিহেছা। সকেলা অৱ�ণ আিদ ত�াগ কৰা। িনজৰ নাড়ী (nerve) িনেজ িনৰী�ণ                               
কৰা, মই িমঠা িমঠা আি�ক িপতাক িকমান মৰেমেৰ �ৰণ কিৰেছাঁ। িকমান িনেজ বিুজ পাইছা , আৰু আনেকা                                 
বজুাইেছাঁ। �দহ অিভমান আিহেল �কােনা লাভ নাই। মলূ কথা �হেছ এই কথা বজুাব লােগ �য সম� িব�খেনই তেমা�ধান।                                   
�যিতয়া সেতা�ধান আিছল �তিতয়া �দৱতাই ৰাজ� কিৰিছল। এিতয়া 84 জ� �ভাগ কিৰ তেমা�ধান অৱ�াৈল গ'ল,                             
এিতয়া পুনৰ সেতা�ধান হ'ব লােগ। ভাৰতবাসীেয়ই তেমা�ধান হ'ল আৰু সেতা�ধােনা �তওঁেলােকই হ'ব। আৰু আন                           
কােকা সেতা�ধান ক'ব �নাৱািৰ। সত�যুগত �কােনা ধম� নাথােক। িপতাই �কেছ তুিম অেনকবাৰ তেমা�ধানৰ পৰা                           
সেতা�ধান �হছা, এিতয়া পুনৰ সেতা�ধান হ'ব লািগব।�মতত চিল �মাক �ৰণ কৰা। এইেটােৱই ধ�ানত থািকব লােগ।                               
মৰূৰ ওপৰত পাপৰ �বাজা ব�ত আেছ, িপতাই এিতয়া আমাক জাগৃত কিৰেছ। �দৱতাৰ স�খুৈল �গ কয় - মই িবকাৰী                                   
পিতত, কাৰণ �দৱতা সকলৰ পিব�তাৰ আকষ�ণ থােক �সেয়েহ �তওঁেলাকৰ স�খুত ব�� কেৰ পুনৰ ঘৰৈল ঘুিৰ �গ                               
পাহিৰ যায়। �দৱতাৰ স�খুৈল �যাৱাৰ লেগ লেগ িনজৰ �িত ঘৃণাৰ ভাৱ জাগৃত হয়। ঘৰৈল �যাৱাৰ পাছত �কােনা ঘৃণা                                   
নাথােক। িচ�াও নকেৰ �তওঁেলাকক এেনধৰেণ �কােন ��ত কিৰেল। এিতয়া িপতাই �কেছ -�দৱতা হ'ব খুিজছা যিদ িলখা                               
পঢ়াত �ৰ�ু িদয়া। �মতত চিলব লািগব। �পান �থেম িপতাই �কেছ িনজক সেতা�ধান কিৰবৈল হ'�ল মই একক �ৰণ                                 
কৰা (মেন মেন �মাক �ৰণ কৰা) আৰু �কােনা পৰিচ�ন নকিৰবা। িনজৰ �িত ধ�ান িদয়া �য মই এেন�ৱা হ'ব লােগ।                                     
িপতাই �কেছ তুিম আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ আিছলা আেকৗ ক'�ল গ'লা! এওঁেলাকেৰ 84 জ�ৰ কািহনী িলখা                               
�হেছ। এিতয়া আিম পুনৰ এেন হ'ব লােগ। �দৱী �ণ ধাৰণ কিৰব লােগ। ভাতৃ� �বােধেৰ িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ।                                   
িপতাৰ পৰা স�ি�ৰ অিধকাৰী হ'ব লােগ। বিু�ৈল আিনব লােগ িন�া �িত কিৰেয়ই আেহাঁ। বা�ৱেত �িত কৰাৰ ��ই                                 
নাই, িন�াই হয়। যাক এফােল �িত কেৰ আনফােল িন�া কেৰ কাৰণ অ�তা, এফােল িপতাৰ মিহমা কেৰ, আনফােল                                 
সব�ব�াপী �ক িদেয়। জাৱৰ জঠৰ িভতৰত পৰমা�া বিুল �ক িবমখু কিৰ িদেয়। িবনাশৰ সময়ত িবপৰীত িবমখু বিু�                                 
িবনাশ�ী, িবনাশ কালত �ীত স�খু বিু� িবজয়�ী। 

িযমান দৰূ পৰা যায় িপতাক �ৰণ কিৰবৈল �চ�া কিৰব লােগ। আগেতও �ৰণ কৰা �হিছল যিদও �সইয়া ব�িভচাৰী                                 
�ৰণ আিছল। ব�তক �ৰণ কৰা �হিছল। এিতয়া িপতাই �কেছ অব�িভচাৰী �ৰণত থাকা। �কৱল �মাক একক �ৰণ                               
কৰা। ভি� মাগ�ৰ ব�ত িচ� আেছ, িযিবলাক �তামােলােক �ৰণ কিৰ আিহছা। এিতয়া সেতা�ধান হ'ব লােগ। তাত ভি�                                 
মাগ� নাথােক য'ত �ৰণ কিৰব লােগ। িপতাই �কেছ এই ���ত ধ�ান িদয়া �য আিম সেতা�ধান �কেনৈক হওঁ। এই সৃি�                                     
চ� �কেনদেৰ পুনৰাবিৃ� হয় এইয়া �ান পালা, �সইয়ােতা সহজ। �কআেছ, �কােনাবাই মেুখেৰ বজুাব �নাৱািৰেলও িক�                               
বিু�ত জৰৰু আেহ �য আিম সেতা�ধানৰ পৰা তেমা�ধান �কেনৈক হ'�লা, এিতয়া পুনৰ সেতা�ধান িন�য় হ'ব লািগব।                               
যিদ �কােনাবাই মেুখেৰ ক'ব �নাৱােৰ �সইেটাও িনজৰ ভাগ� । �ামা িয িলখা আেছ। িপতাই ব�ত সহজ উপায় িদেছ-                                   
�বজৰ ওপৰত বেুজাৱা সহজ, এইয়া অসীমৰ িপতা। �তওঁৰ পৰাই স�ি� �া� কিৰব পািৰ। িপতাই িন�য় �গ�ৰ �াপনা                                 



কেৰ। �সইয়াও িন�য় ইয়ােতই কিৰব। িশৱজয়�ী মােন �গ�ৰ জয়�ী। �গ� �দৱী-�দৱতাৰ িনৱাস �ান, �তওঁেলাক                           
�কেনদেৰ ��ত হয়? �সইয়াও এই পুৰেুষা�ম সংগম যুগৰ পঢ়াৰ আধাৰেত হয়। �তামােলাক স�ােনও বিুজ পাইছা, এই                               
বজুিন আনেকা িদয়া। 

�তামােলাকৰ �হেছ সহজ �ান আৰু সহজ �যাগ। িক� ইয়াত সাধাৰণ (পাই পইচাৰ) স�ি� অিধকাৰ �া� কৰাও �লাক                                 
আেছ, আনিক পদমৰ স�ি�ৰ অিধকাৰীও আেছ। সকেলােৰ আধাৰ পঢ়া। �ৰণৰ যা�াৰ �াৰা বাকী সকেলা কথা পাহিৰ                               
�যাৱা। অমকু এেন�ৱা . . . . . এেনধৰেণ �ক সময় ন� নকিৰবা। ল�� ব�ত উ�। সেতা�ধান �হাৱাৰ ���তেহ মায়াই                                       
িব� আেন। পঢ়াৰ ���ত িব� নােহ। িপতাই �কেছ িনজেক �চাৱা আমাৰ িকমান ��ম আেছ? ��ম এেন�ৱা হ'ব লােগ িয                                     
িপতাৰ ��মত ডুিব থােক। িশকাওঁতা িপতা। এওঁৰ আ�াই িনিশকী, এওঁ িনেজই িশকাৰ।ু িপতা তুিম আমাক িকমান                               
বিু�মান কিৰেছ। উ�েৰা উ� তুিম �হাৱা আেকৗ মনষু� সৃি�েতা তুিম আমাক িকমান উ� �ান িদলা ।এইদেৰ অ�ৰৰ                                 
পৰা িপতাৰ মিহমা কিৰব লােগ। িপতা তুিম িকমান চমৎকাৰ কিৰলা। িপতাই কয় স�ান সকল �তামােলােক পুনৰ �ৰাজ�                                 
�লাৱা, মােমকম �ৰণ কৰা( মেন মেন �মাক �ৰণ কৰা), আন�েৰ। িনজেক িনেজ �সাধা- মই িপতাক িকমান �ৰণ                                 
কিৰেছাঁ। গায়ন আেছ আন�ৰ িনিচনা পথ� নাই। �সেয়েহ িপতাক লগ �পাৱাৰ আন� আেছ িক� ইমান আন� স�ানৰ                                 
মাজত নাথােক। নহ'�লেনা িবেবেকও কয়েন ব�ত আন� থািকব লােগ। এই পঢ়াৰ আধাৰত আিম ৰাজ� পদ �া� কিৰম।                                 
অসীমৰ িপতাৰ আিম স�ান। পৰমিপতাই আমাক পঢ়ুৱাইেছ। িপতা িকমান দয়াশীল, �কেনৈক বিহ �তামােলাক                         
স�ানসকলক নতুন নতুন কথা �নাইেছ। এিতয়া �তামাৰ বিু�েয় ব�ত নতুন নতুন কথা �হণ কিৰেছ িযিবলাক আন                               
কােৰা বিু�ত নাই। ভালবাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰবােবমখু�সাৰ:-** 

(1) �দহী-অিভমানী অৱ�া ধাৰণ কিৰ সুখ িদওঁতা হ’ব লােগ। কােৰা দবু�লতা উিলয়াব নালােগ। পৰ�ৰ ব�ত মৰেমেৰ                               
থািকব লােগ, মতাৈনক�ত আিহব নালােগ। 

(2) বাকী সকেলা কথা এিৰ এজন িপতাৰ পৰা �ণ আহৰণ কিৰব লােগ। সেতা�ধান �হাৱাৰ ধ�ান ৰািখব লােগ, কােৰা                                   
কথা �িনব নালােগ, �ািন কিৰব নালােগ, িনজেক সকেলা জােনা বিুল ভািবব নালােগ। 
বৰদান:  �কাশৰআধাৰৰ�াৰা�ানেযাগৰশি��েয়াগকেৰাঁতা�েয়াগশালীআ�ােহাৱা 

�যেনদেৰ �কৃিতৰ পৰা �া� অথ�াৎ িকৰণক িব�ােন িভ� িভ� ধৰেণ �েয়াগ কিৰ �দখুৱাইেছ �তেনদেৰ                           
�তামােলাক অিবনাশী পৰমা� �কাশ, আি�ক �কাশ আৰু লেগ লেগ বা�িৱক ি�িতৰ �কাশৰ �াৰা �ান                           
আৰু �যাগৰ শি� �েয়াগ কৰা। যিদ ি�িত আৰু �ৰপূ দেুয়াটাই ডবল লাইট (পাতল তথা �কাশময়) হয়                               
�তিতয়া �েয়াগৰ ���ত সহেজ সফলতা অনভুৱ হয়। যিদ �েত�েকই িনজৰ �িত �েয়াগ কৰাত লািগ যাব                             
�তিতয়া সহেজ �েয়াগশালী আ�াৰ শি�শালী সংগঠন �হ যাব। 

��াগান:  িব�ৰঅংশআৰবুংশকসমা�কেৰাঁতাজনেহিব�িবনাশকহয়। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


