
 
02-05-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

�াতঃ মৰুলুী 
��:  �ান �েনাৱাৰ প�িত িক? িক িবিধৰ �াৰা �ান �নাব লােগ? 

উ�ৰ:  �ানৰ কথািবলাক ব�ত আন�েৰ �েনাৱা, বাধ�ত পিৰ নহয়। �তােমােলােক বিহ িনজৰ মাজত �ানৰ                         
চচ� া কৰা, �ানৰ মনন-িচ�ন কৰা আৰু িপছত আন কােৰাবাক �েনাৱা। িনজেক আ�া বিুল ভািব                           
আ�াক �নােল �েনাতাজেনা আনি�ত হ'ব। 

 

ওঁ� শাি�। ​িপতাই কয় - আ�া-অিভমানী বা �দহী-অিভমানী �হ বহা িকয়েনা আ�ােত ভাল বা �বয়া সং�াৰ িলিপব� হয়।                                   
সকেলােৰ �ভাৱ আ�াৰ ওপৰত পেৰ। আ�ােক পিতত বিুল �কাৱা হয়। পিতত আ�া বিুল �কাৱা হয় �যিতয়া িন�য়                                 
জীৱ আ�াই হ'ব। আ�া শৰীৰৰ লগেত থািকব। সব��থমেত �কাৱা হয় �য আ�া �হ বহা। িনজক শৰীৰ নহয় আ�া বিুল                                     
ভািব বহা। আ�াইেহ এই ইি�য়েবাৰক পিৰচালনা কেৰ। বােৰ বােৰ িনজক আ�া বিুল ভািবেল পৰমা�া �ৃিতৈল আিহব।                               
যিদ �দহ �ৃিতৈল আেহ �তে� �দহৰ িপতা �ৃিতৈল আিহব, �সেয়েহ িপতাই কয় - আ�া-অিভমানী �হাৱা। িপতাই পঢ়াই                                 
আেছ, এইেটা �হেছ �থম পাঠ। �তােমােলাক আ�া অিবনাশী �হাৱা, শৰীৰ িবনাশী হয়। "মই আ�া হওঁ" এই �থম পাঠ�                                   
মনত নাৰািখেল �কঁচা �হেয়ই থািকবা। মই আ�া হওঁ, শৰীৰ নহয় - এই পাঠ� এই সময়ত িপতাই পঢ়ায়।আগেত �কােনও                                     
পেঢ়াৱা নািছল। িপতা আিহেছই আ�া-অিভমানী কিৰ �ান িদবৰ বােব। �থম �ান িদেয় - �হ আ�াসকল �তামােলাক                               
পিতত, িকয়েনা এইখন �হেছ পুৰিণ সৃি�। �দশ�নীেতা �তামােলাক স�ানসকেল ব�তেক বেুজাৱা। ��-উ�ৰ কিৰেল                         
�যিতয়া িদনৰ সময়ত িজৰিণ �পাৱা যায়, �সই সময়ত সকেলা লগ হ'ব লােগ, খা-খবৰ ল'ব লােগ, �কােন িক িক ��                                     
সুিধেল, আিম িক বজুােলা। পুনৰ �তওঁেলাকক বজুাব লােগ। িপছত �সই িবষয়ৰ ওপৰত অন� ধৰেণেৰ বজুাব লােগ।                               
বেুজাৱাৰ প�িত সকেলােৰ এেক নহয়। মলূ কথা �হেছ িনজেক আ�া বিুল ভাবা �ন �দহ? দজুন িপতাও সকেলােৰ িন�য়                                   
আেছ। িযমােন �দহধাৰী আেছ, �তওঁেলাকৰ �লৗিকক িপতাও আেছ, পাৰেলৗিকক িপতাও আেছ। হদৰ িপতােতা সাধাৰণ                           
কথা। ইয়াত �তামােলােক পাইছা �বহদৰ িপতা, �তওঁ আমাক আ�াসকলক বিহ বজুায়। �তওঁ এজেনই িপতাও, িশ�েকা                             
আৰু �ৰওু হয়। এইেটা দঢ়ৃ কিৰ িদব লােগ। �যিতয়া �তামােলােক কােৰাবাক বেুজাৱা, �তামােলাকক িযিবলাক �� কেৰ                               
তাৰ ওপৰত পৰ�েৰ িমিলত �হ আলচ কিৰব লােগ, িয বিু�মান হয় �তেৱাঁ বিহব লােগ। �তামােলােক িদনত সময়                                 
�পাৱা। এেন�ৱা নহয় �য �ভাজন কৰাৰ িপছত �টাপিনৰ িনচা আিহ যায়। িযেয় অিধক �ভাজন কেৰ �তওঁৰ িন�াৰ                                 
আলস� আেহ। িদনত �াছ কিৰব লােগ- অমেুক এইেটা এইেটা কথা সুিধেল, মই এেনৈক উ�ৰ িদেলা। ��েতা িভ� িভ�                                   
সুিধব। তাৰ উ�েৰা সত� হ’ব লােগ। চাব লােগ �তওঁক আকষ�ণ কিৰব পৰা গ’লেন, স�� হ’লেন? নহ’�ল আেকৗ                                 
কােৰ� চন (�ধৰিণ) কিৰব লােগ। িয বিু�মান হয়, �তেৱাঁ বিহব লােগ। এেন�ৱা নহয় �য �ভাজন কিৰলা �সেয়েহ                               
�সানকােল �টাপিন আিহল। �দৱতাসকেল �ভাজন ব�ত কমৈক কেৰ িকয়েনা আনি�ত �হ থােক �সইকাৰেণ �কাৱা হয়                             
আন�ৰ দেৰ �কােনা �খাৰাক (দৰৱ) নাই। �তামােলাক স�ানসকলৰ অপাৰ আন� থকা উিচত। �া�ণ �হাৱাৰ ব�ত                             
আন� থােক। �া�ণ �তিতয়া হয় �যিতয়া আন� �পাৱা যায়। �দৱতাসকল আনি�ত �হ থােক িকয়েনা �তওঁেলাকৰ                             
ওচৰত ধন মহল আিদ সকেলা আেছ। গিতেক �তওঁেলাকৰ বােব আন�ই যেথ�। আন�ত �ভাজেনা অলপ কেৰ, সূ�                               
(অলপেহ) খায়। এইয়াও এক িনয়ম। অিধক �ভাজন কৰাসকলৰ �বিছ �টাপিন আিহব। যাৰ �টাপিনৰ িনচা থািকব �তওঁ                               
কােকা বজুাব �নাৱািৰব, �যন বাধ�ত পিৰেহ বজুাব। এই �ানৰ কথােতা ব�ত আন�েৰ �িনব আৰু �নাব লােগ।                               
বজুাবৈলও সহজ হ’ব। 

মখু� কথা �হেছ িপতাৰ পিৰচয় িদয়ােটা। ��াকেতা �কােনও নাজােন। �জািপতা ��া হয়, অেনক �জা আেছ। এওঁ                               
�জািপতা ��া �কেনৈক হ’ব - ইয়াৰ ওপৰত ব�ত ভালদেৰ বজুাব লােগ। িপতাই বজুাইেছ এওঁৰ ব�ত জ�ৰ এেকবােৰ                                 
অি�ম জ�ৰ অ�ত বান�� অৱ�াত মই �েৱশ কেৰাঁ। নহ’�ল ৰথ ক’ৰ পৰা আিহব। ৰথৰ গায়েনই আেছ িশৱবাবাৰ                                 
কাৰেণ। ৰথত �কেনৈক আেহ, তাক �ল িববিু�ত পেৰ। ৰথেতা িন�য় লািগব। কৃ�েতা হ’ব �নাৱােৰ, �তে� িন�য় ��াৰ                                 
�াৰা বজুাব। ওপৰৰ পৰােতা ন�ুনাব। ��া ক’ৰ পৰা আিহল? িপতাই �নাইেছ মই এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কেৰা, িযজেন                                 
স�ূণ� 84 জ� �লেছ। এওঁ িনেজ নাজােন, মই �নাওঁ। কৃ�কেতা ৰথৰ দৰকােৰই নাই। কৃ� বিুল ক’�লেতা আেকৗ                                 
ভাগীৰথৰ কথা �হৰাই যাব। কৃ�ক ভাগীৰথ বিুল �কাৱা নহয়। �তওঁৰ �থম জ� �হেছ ৰাজ�মাৰৰ। �তে� স�ানসকেল                               



িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰব লােগ। এইেটােতা স�ানসকেল জােন, �সই কথােবাৰেতা নহয় িযেবাৰ শা�ত িলিখ িদেছ। বাকী                               
এইেটােতা �ক �য িবচাৰ সাগৰ ম�ন কৰা কলহ ল�ীক িদয়া �হেছ। �তওঁ আেকৗ আনক অমতৃ পাণ কৰােল �তিতয়া                                   
�গ�ৰ �গট খুিলল। িক� পৰমিপতা পৰমা�াৰেতা িবচাৰ সাগৰ ম�ন কৰাৰ দৰকাৰ নাই। �তওঁেতা বীজৰপূ হয়। �তওঁৰ                               
গান আেছ, �তওঁ জােন, �তামেলােকও জািনিছলা। এিতয়া এয়া ভালদেৰ িন�য় বজুা উিচত। নবুিুজেল �দৱতা পদ �কেনৈক                               
পাবা! িপতাই বজুায় আ�াসকলক পুনৰ�ুীিৱত কিৰবৰ কাৰেণ। বাকীেতা এেকােৱ নাজােন। িপতা আিহ বজুায় এিতয়া                           
�তামােলাকৰ ল�ৰ ভি� মাগ�ৰ পৰা এিৰেল, এিতয়া �ান মাগ�ত চিলেছ। িপতাই কয় মই �তামােলাকক িয �ান িদওঁ                                 
�সয়া �ায় �লাপ �হ যায়। 

এজন �হেছ িনৰাকাৰ, ি�তীয়জন �হেছ সাকাৰী িপতা। বেুজাৱােতা ব�ত ভালৈক হয় িক� মায়া এেন�ৱা �য আকিষ�ত                               
কিৰ ময়লাৰ মাজৈল �ল যায়। পিতত �হ পেৰ। িপতাই কয় – স�ানসকল, �তামােলাক কাম িচতাৰ উ� এেকবােৰ                                 
কবৰ�ানৈল আিহ গ’লা। আেকৗ ইয়ােতই িন�য় পিৰ�ান হ’ব।আধাক� পিৰ�ান চেল, আেকৗ আধাক� কবৰ�ান চেল।                             
এিতয়া আিম সমািধ� হ’ম। িচিড়ৰ ওপৰেতা ভালৈক বজুাব পাৰা। এয়া �হেছ পিতত ৰাজ�, ইয়াৰ িবনাশ িন�য় হ’ব।                                 
এিতয়া এই ধৰণীত �হেছ কবৰ�ান। আেকৗ এই ধৰণীেয়ই পিৰৱত� ন �হ যাব অথ�াৎ আইৰন এেজড (�লৗহ যুগ) পৰা                                 
গ’��ন এেজড (�ণ� যুগ) সৃি� হ’ব, পুনৰ 2 কলা কম হ’ব। ত�েবাৰেৰা কলা কম �হ যায় �তিতয়া উপ�ৱৰ সৃি� কেৰ।                                       
�তামােলােক সকেলােক ভালদেৰ বেুজাৱা। যিদ নবুেুজ �তে� কিড় তুল� হয়, �কােনা মলূ� নাই। এই মলূ�ৰ িবষেয় িপতাই                                 
বিহ �নায়। গায়েনা কৰা হয় – হীৰা তুল� জ�… �তামােলােকও �থমেত িপতাক নাজািনিছলা, �তামােলাক কিড় তুল�                               
আিছলা। এিতয়া িপতা আিহ হীৰা তুল� কিৰ �তােল। িপতাৰ �াৰাই হীৰা তুল� জ� �পাৱা যায় �তে� আেকৗ কিড়ৰ                                   
িনিচনা িকয় �হ পৰা? �তামােলাক ঈ�ৰীয় স�ান �নােহাৱা জােনা। গায়েনা আেছ – আ�াসকল পৰমা�াৰ পৰা ব�ত                               
কাল িবি�� �হ থািকল… �যিতয়া �সই শাি�ধামত থাকা �সই িমলনৰ পৰা �কােনা লাভ নহয়। �সয়ােতা �কৱল পিব�তা                                 
বা শাি�ৰ �ান। ইয়াত �তামােলাক জীৱ আ�া �হাৱা আৰু পৰমা�া িপতা �তওঁৰ িনজৰ শৰীৰ নাই, �তওঁ শৰীৰ ধাৰণ                                   
কিৰ �তামােলাক স�ানসকলক পঢ়ায়। �তামােলােক িপতাক জানা আৰু �কাৱা – বাবা, িপতাই ক’ব – অ’ �মাৰ স�ান।                                 
�লৗিকক িপতাইও নক’ব জােনা – �হ স�ান আহা �তামাক ট’িল খুৱাও। তৎ�ণাৎ সকেলা �দৗিৰব। এই িপতাইও কয় –                                   
স�ানসকল আহা �তামােলাকক �ব��ৰ মািলক কিৰ �তােলা, �তে� িন�য় �দৗিৰ আিহব। আ�ােনা কেৰ – আমাক                             
পিততসকলক পাৱন কিৰ পাৱন সৃি�ৰ মািলক কিৰ তুিলবৈল আহা। এিতয়া িন�য় আেছ গিতেক মািন �লাৱা উিচত।                               
আ�ােনা স�ানসকেলই কিৰেছ। মই আেহাঁেৱই স�ানসকলৰ কাৰেণ। স�ানসকলেক কয় – �তামােলােক আ�ান কিৰলা,                         
এিতয়া মই আিহেছা। পিতত-পাৱন বিুলও িপতােক �কাৱা নহয় জােনা। গংগা আিদৰ পানীেৰ �তামােলাক পাৱন হ’ব                             
�নাৱাৰা। আধাক� �তামােলাক ভুল পেথ চিললা। ভগৱানক িবচৰা িক� �কােনও বিুজ নাপায়। িপতাই কয় – �হ                               
স�ানসকল। গিতেক স�ানসকলেৰা �সইেতা উৎসােহেৰ উ�ািৰত �হাৱা উিচত – �হ বাবা। িক� ইমান উৎসােহেৰ                           
�নালায়। ইয়াক �দহ-অিভমান বিুল �কাৱা হয়, �দহী-অিভমানী নহয়। �তামােলাক এিতয়া িপতাৰ স�খুত বিহ আছা।                           
�বহদৰ িপতাক �ৰণ কিৰেল �বহদৰ বাদ�াহীও িন�য় �ৃিতৈল আিহব। এেন�ৱা িপতাক িকমান মৰেমেৰ সহঁািৰ জনাব                             
লােগ। �তামােলােক আ�ান কৰা কাৰেণ িপতা আিহেছ। �ামা অনসুিৰ এক িমিনেটা অগা-িপছা হ’ব �নাৱােৰ। সকেলােৱ                             
কয় – অ’ ফাডাৰ ৰহম কৰা, মিু� িদয়া, আিম ৰাৱণৰ িশকিলেৰ বা� খাই আেছা, আপুিন আমাৰ মাগ�দশ�ক �হাৱা।                                   
গিতেক িপতা মাগ�দশ�েকা হয়, সকেলােৱ �তওঁক িমনিত কেৰ – অ’ মিু�দাতা, অ’ মাগ�দশ�ক আিহ আমাৰ মাগ�দশ�ক                               
�হাৱা। আমােকা লগত �ল ব’লক। এিতয়া �তামােলাক সংগমত আছা। িপতাই সত�যুগৰ �াপনা কিৰ আেছ। এিতয়া �হেছ                               
কিলযুগ, �কৗ� �কৗ� মনষু� আেছ। সত�যুগতেতা �কৱল অিত কম সংখ�ক �দৱী-�দৱতা আিছল �তে� িন�য় িবনাশ                             
�হিছল। �সয়াও স�খুত িবৰাজমান, যাৰ বােব �কাৱা হয় – িব�ানৰ অহংকাৰী, বিু�েৰ িকমান আিব�াৰ কিৰ থােক।                               
�সয়া হ’ল যাদৱ স�দায়। আেকৗ ইিতহাস পুনৰাবিৃ� হ’ব। এিতয়ােতা সত�যুগৰ ইিতহাস পুনৰাবিৃ� হ’ব। 

�তামােলােক বিুজ �পাৱা আিম নতুন সৃি�ত উ� পদ পাবৰ কাৰেণ পুৰষুাথ� কিৰ আেছা। পিব� িন�য় হ’ব লােগ।                                 
�তামােলােক বেুজাৱা এই পিতত সৃি�ৰ িন�য় িবনাশ হ’ব। �তামােলাকৰ স�ান আিদেতা জীয়াই নাথািকব। �কােনা                           
উ�ৰািধকাৰীও নাথািকব নতুবা িববাহ আিদ কিৰব। ব�ত গ’ল বাকী অলপ আেছ। অলপ সময় আেছ তােৰা িহচাপ                               
আেছ। আগেত এেনৈক �কাৱা নৈহিছল। এিতয়া অলপ সময় আেছ। �থমৰসকল িযসকেল শৰীৰ ত�াগ কিৰ �গেছ                             
�সইসকেল �মানসুিৰ জ� �লেছ। �কােনাবা ইয়াৈল আিহেছও। �দখা যায় �যন ইয়াৰ পৰা িবি�� �হাৱা। �তওঁেলাকৰ                             
�ান অিবহেন মজা নালািগব। মা-�দউতাকেকা কয় মইেতা তাৈল যাম। এয়ােতা সহেজ বিুজবলগীয়া কথা। িবনাশ িন�য়                             
হ’ব। যু�ৰ ��িতও �দিখ আছা। �তওঁেলাকৰ আধা খৰচেতা যু�ৰ সা-সম�ীেত লািগ যায়। �কেনৈক এৰ’��ন আিদ                             



সােজ, এেনৈক কয় – ঘৰত বিহ থােকােতই সকেলা নাশ �হ যাব। এেন�ৱা-এেন�ৱা সম�ী �তয়াৰ কিৰ থােক িকয়েনা                                 
হি�তাল আিদেতা নাথািকব। �ামাত এয়াও �যেন িপতাৰ ইংিগত পায়। �সইয়াও �ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। ভােব                             
�বমাৰত পিৰব লগা যােত নহয়। মিৰবেতা সকেলােৱ িন�য় লািগব। ৰাম গ’ল, ৰাৱণ গ’ল.... িযেয় �যাগত থািক আয়ুস                                 
বঢ়াব �তওঁেলাকৰ িন�য় বািঢ়ব। আনে�েৰ শৰীৰ এিৰ িদব। �যেনৈক উদাহৰণত কয় �� �ানী হয়, �তওঁেলােকও                             
��ত যাবৰ কাৰেণ আন�ত শৰীৰ এেৰ। িক� ��ত �কােনা নাযায়, নতুবা পাপ খ�ন হয়। পুনজ� � তথািপও ইয়ােত                                 
লয়। পাপ খ�ন কৰাৰ যুি� (উপায়) িপতাই �নায় �য মােমক� (মেন মেন �কৱল �মাক) �ৰণ কৰা আৰু কােকা �ৰণ                                     
কিৰব নালােগ। ল�ী-নাৰায়ণেকা �ৰণ কিৰব নালােগ। �তামােলােক জানা �য এই পুৰষুাথ�ৰ �াৰা আিম এই পদ পাই                               
আেছা। �গ�ৰ �াপনা �হ আেছ। আিম পিঢ় আেছা এই পদ পাবৰ কাৰেণ, পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ। �তওঁেলাকৰ িয ৰাজ�                                   
চেল �সয়া িপতাই এিতয়া সংগমত �াপনা কিৰেছ। �তামােলােক ভাষেণা এেন�ৱা কৰা, যােত স�কৈক কােৰাবাৰ বিু�ত                             
বিহ যায়। এই সময়ত আিম ঈ�ৰীয় স�দায় আৰু �জািপতা ��াৰ মখু বংশাৱলী ভাই-ভনী হওঁ। আিম সকেলা আ�া                                 
ভাই-ভাই হওঁ। ��া�মাৰ-�মাৰীসকলৰ িবয়া নহয়। এইেটাও িপতাই বজুায় – �কেনৈক অৱনিত হয়, কাম অি�েয়                           
জলায়। িক� ভয় থােক এবাৰ আমাৰ অৱনিত হ’�ল উপাজ� ন কৰািখিন �শষ �হ যাব। কামৰ লগত হািৰেল পদ �� �হ                                     
যাব। উপাজ� ন িকমান ���! মানেুহ পদম �কা� উপাজ� ন কেৰ। �তওঁেলােক জােনা জােন �য িকছু সময়ৰ িপছত এই                                 
সকেলােবাৰ �শষ �হ যাব। �বামা �তয়াৰ কৰাসকেল জােন �য এই সৃি� �শষ �হ যাব, আমাৰ �কােনাবা ��ৰক আেছ, আিম                                     
�তয়াৰ কিৰ থােকা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) �ান িভতৰত পা�িল থািকব লােগ অথ�াৎ িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰব লােগ। িনজৰ মাজত �ানৰ ৰহুিৰহান (চচ� া)                                 
কিৰ আেকৗ অন�ক বজুাব লােগ। এলাহ ত�াগ কিৰব লােগ। 

(2) �দহী-অিভমানী �হ ব�ত উৎসােহেৰ িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। সদায় এইেটা িনচাত থািকব লােগ �য আিম িপতাৰ                                 
ওচৰৈল আিহেছা কিড়ৰ পৰা হীৰা হ’বৈল। আিম �হেছা ঈ�ৰীয় স�ান। 
বৰদান:  মন-বিু�ৰ �াৰা ��� ি�িত ৰপূী আসনত ি�ত �হ থােকাতা তপ�ীমতূ�  �হাৱা 

তপ�ীেয় সদায় িকবা নহয় িকবা আসনত বিহ তপস�া কেৰ। �তামােলাক তপ�ী আ�াসকলৰ আসন �হেছ-                           
একৰস ি�িত, ফিৰ�া ি�িত.. এই ��� ি�িতত ি�ত �হাৱা অথ�াৎ আসনত বহা। �লূ আসনতেতা �লূ                             
শৰীৰ বেহ িক� �তামােলােক এই ��� আসনত মন বিু�ক বেহাৱা। �তওঁেলাক তপ�ীেয় এখন ভিৰৰ                           
ওপৰত িথয় �হ যায় আৰু �তামােলাক একৰস ি�িতত একা� �হ �যাৱা। �তওঁেলাকৰ �হেছ হঠেযাগ আৰু                             
�তামােলাকৰ �হেছ সহজেযাগ। 

��াগান:  মৰমৰ সাগৰ িপতাৰ স�ানসকল ��েমেৰ ভৰপূৰ গংগা �হ থাকা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


