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"মৰমৰ সĜানসকল –  Ʊতামােলােক এিতয়া িশ¢ক Ʋহ সকেলােক মন বশীকৰণ মĞ ŭনাব লােগ, 

এয়া Ʊতামােলাক সকেলা সĜানৰ কতƳব�” 

*Ĵű :- বাবাই Ʊকানসকল সĜানৰ এেকা বƍ Ɨীকাৰ (²হণ) নকেৰ? 

*উóৰ :- যাৰ অহংকাৰ আেছ Ʊয মই ইমান িদওঁ, মই ইমান সহায় কিৰব পােৰাঁ, বাবাই Ʊতওঁৰ এেকােৱই ²হণ 

নকেৰ। বাবাই কয় Ʊমাৰ হাতত চািব আেছ। দৰকাৰ হ'Ʊল মই কােৰাবাক গৰীৱ (দুখীয়া) কিৰ িদওঁ, 

কােৰাবাক ধনৱান কিৰ িদওঁ। এয়াও äামাৰ ৰহস�। যাৰ আিজ িনজৰ ধনৰ অহংকাৰ আেছ Ʊতও ঁকািলৈল 

গৰীৱ Ʋহ যায় আƩ গৰীৱ (দুখীয়া) সĜােন িপতাৰ কাযƳত িনজৰ এিট-এিট পইচা সফল কিৰ ধনৱান Ʋহ 

যায়।   

ওǏঁ শািĜ। এইেটা আি÷ক সĜানসকেল জােন Ʊয িপতা আিহেছ আমাক নতুন সৃিŻৰ আশীবƳাদ িদবৈল। এইেটা 

সĜানসকলৰ িনিŮত Ʊন Ʊয িযমােন আিম িপতাক Ƙৰণ কিৰম িসমােন পিবø হ'ম। িযমােন আিম ভাল িশ¢ক হ'ম 

িসমােন উÄ পদ পাম। িপতােয় Ʊতামােলাকক িশ¢কৰ ƪপত পঢ়াবৈল িশকাইেছ। Ʊতামােলােক আেকৗ আনেকা 

িশকাব লােগ। Ʊতামােলাক পেঢ়াৱা িশ¢ক িনŮয় Ʊহাৱা বাকী Ʊতামােলাক কােৰা ªƩ হ'ব Ʊনাৱাৰা, মাø িশ¢ক হ'ব 

পাৰা। ªƩ মাø এজন সৎªƩেহ হয় Ʊতওঁেৱই িশকায়। সকেলােৰ সৎªƩ এজেনই। Ʊতও ঁ িশ¢ক কিৰ Ʊতােল। 

Ʊতামােলােক সকেলােক িশকাই ৰাƌা Ʊদখুৱাই থাকা মনমনাভৱৰ। িপতাই Ʊতামােলাকৰ ওপৰত এইয়া কতƳব� ৰািখেছ 

Ʊয Ʊমাক Ƙৰণ কৰা আƩ পুণৰ িশ¢েকা Ʊহাৱা। Ʊতামােলােক কােৰাবাক িপতাৰ পিৰচয় িদয়া যিদ Ʊতিতয়া 

Ʊতওঁেলাকৰ কóƳব� হয় িপতাক Ƙৰণ কৰােতা। িশ¢কৰ ƪপত সৃিŻ চ�ৰ Ñান িদব লােগ। িপতাক িনŮয় Ƙৰণ 

কিৰব লােগ। িপতাৰ Ƙৃিতত Ʊহ পাপ কািট যায়। সĜানসেব জােন আিম পাপ আ÷া হয়, Ʊসইবােব িপতাই সকেলােক 

কয় িনজেক আ÷া বুিল বুিজ িপতাক Ƙৰণ কিৰেল Ʊতামােলাকৰ পাপ কািট যাব। িপতা Ʊহ পিতত-পাবন হয়। যুি�েৰ 

কয়- মৰমৰ সĜানসকল, Ʊতামােলাকৰ আ÷া পিতত Ʋহেছ, যাৰ কাৰেণ শৰীেৰা পিতত Ʋহ Ʋগেছ। Ĵথেম Ʊতামােলাক 

পিবø আিছলা, এিতয়া Ʊতামােলােক অপিবø Ʋহ Ʋগছা। এিতয়া পিততৰ পৰা পাবন হ’বৈল বƝত সহজ যুি� িদ 

বুজাইেছ। িপতাক Ƙৰণ কিৰেল Ʊতামােলাক পিবø Ʋহ যাবা। উেঠােত, বেহাঁেত, Ʋগ থােকােত িপতাক Ƙৰণ কৰা। 

Ʊতওঁেলােক গংগাƑান কেৰ গিতেক গংগাক Ƙৰণ কেৰ। ভােব Ʊয Ʊতওঁ (গংগা) পিতত-পাবনী হয়। গংগাক Ƙৰণ 

কিৰেল পাবন Ʋহ যাব। িকĝ িপতাই কয় Ʊয Ʊকােনা পাবন হ’ব Ʊনাৱােৰ। পানীেৰ Ʊকেনৈক পাবন হ’ব। িপতাই কয় 

মই পিতত-পাবন হয়। Ʊহ সĜানসকল, Ʊদহ সিহত Ʊদহৰ সকেলা ধমƳ এিৰ Ʊমাক Ƙৰণ কিৰেল Ʊতামােলােক পাবন Ʋহ 

পুণৰ িনজৰ ঘৰ মুি�ধাম পাবাৈগ। Ʊগােটই কŧ ঘৰক পাহিৰ Ʋগছা। িপতাক Ʊগােটই কŧ Ʊকােনও নাজােন। এবােৰই 

িপতাই িনেজ আিহ িনজৰ পিৰচয় িদেয় এই মুখৰ ďাৰা এই মুখ খনৰ িকমান মিহমা আেছ। Ʊগা-মুখ বুিল কয় নহয় 

জােনা। Ʊসয়া Ʊগা জĜ হয়, এয়া হ’ল মনুষ�ৰ কথা। Ʊতামােলােক জানা Ʊয এয়া ডাঙৰ মাতা হয়। িয মাতাৰ ďাৰা 

িশৱবাবাই Ʊতামােলাক সকেলােক তুিল Ʋলেছ। Ʊতামােলােক এিতয়া বাবা বাবা ক’বৈল ধিৰছা। িপতাইও Ʋকেছ এই 

Ƙৰণৰ যাøােৰেহ Ʊতামােলাকৰ পাপ কািটব। সĜানসকলৰ িপতাক মনত পেৰ নহয়, Ʊতওঁৰ ƪপ অĜৰত বিহ যায়। 

Ʊতামােলাক সĜানসকেল জানা Ʊয Ʊযেনৈক আিম আ÷া হয় Ʊতেনৈক Ʊতওঁ পৰম আ÷া হয়। Ʊচেহৰাত আƩ Ʊকােনা 

পাথƳক� নাথােক। শৰীৰৰ সŔĥতেতা মূখমëলৰ এেকাটা অংশ Ʊবেলগ হয়, বাকী আ÷ােতা এেক ধৰণৰ হয়। Ʊযেনৈক 

আমাৰ আ÷া Ʊতেনৈক িপতাও পৰম আ÷া হয়। Ʊতামােলােক সĜানসকেল জানা িপতা পৰমধামত থােক, আিমও 
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পৰমধামত থােকা। িপতাৰ আ÷া আƩ আমাৰ আ÷াৰ মাজত Ʊকােনা পাথƳক� নাই Ʊতওঁ িবĢু হয় আিমও িবĢু হয়। 

এই Ñান আƩ কােৰা নাই Ʊতামােলাকক িপতাই Ʋকেছ। িপতাৰ বাবা িক িক Ʊয Ʋক িদেয়। সৱƳব�ািপ হয়, পাথৰ 

িশলত আেছ, যাৰ িয আেহ তােক Ʋক Ʊপলায়। äামা Ʊķন অনুসিৰ ভি� মাগƳত িপতাৰ নাম, ƪপ, Ʊদশ, কালক পাহিৰ 

যায়। Ʊতামােলােকও পাহিৰ Ʊযাৱা। আ÷াই িনজৰ িপতাক পাহিৰ যায়। সĜােন িপতাক পাহিৰেল বাকী িক জািনব। 

গিতেক িনধƳনী Ʋহ যায়। ধনীক Ƙৰেণই নকেৰ, ধনীৰ ভূিমকা নাজােনই। িনজেকা পাহিৰ যায়। Ʊতামােলােক ভালদেৰ 

জানা আিমও পাহিৰ Ʋগিছেলা, আিম Ĵথমেত এেনকুৱা Ʊদৱী-Ʊদৱতা আিছেলা, এিতয়া জĝতৈকও অধম Ʋহেছা। মুখ� 

হ'ল আিম িনজেক আ÷া পাহিৰ Ʋগেছা। এিতয়া অনুভৱ Ʊকােন কৰাব, Ʊকােনা জীৱ আ÷াই নাজােন Ʊয আিম আ÷া 

িক হয়, Ʊকেনৈক Ʊগােটই পাটƳ বজাও? আিম সকেলা ভাই-ভাই হয় - এই Ñান কােৰা িভতৰত নাই। এই সময়ত 

Ʊগােটই সৃিŻ তেমাĴধান Ʋহ পিৰেছ। Ñান নাই। Ʊতামােলাকৰ িভতৰত এিতয়া Ñান Ʋহেছ, বুিĆত আিহেছ Ʊয আিম 

আ÷াই আমাৰ িনজৰ িপতাৰ µািন কিৰ আিহেছা। µািন কিৰেল িপতাৰ পৰা দূৰ Ʋহ যায়। äামা Ʊķন অনুসিৰ জখলাৰ 

তলৈল Ʋগ আেছা। মুখ� কথা হ'ল িপতাক Ƙৰণ কৰা। িপতােয় আƩ এেকা কŻ িনিদেয় মাø সĜানসকেল িপতাক 

Ƙৰণ কিৰবৈল কŻ হয়। িপতাই Ʊকিতয়াবা সĜানসকলক িকবা কŻ িদব পােৰ জােনা! আইেন (law) নকয়। িপতাই 

কয় মই Ʊতামােলাকক এেকা কŻ িনিদও। িকবা Ĵű সুিধেল কওঁ Ʊয এইেবাৰ কথাত িকয় সময় নŻ কৰা ? Ʊকৱল 

িপতাক Ƙৰণ কৰা। মই আিহেছাই Ʊতামােলাকক Ʋল যাবৈল, Ʊতামােলাক সĜানসকেল Ƙৰণৰ যাøাৰ ďাৰাই পাৱন 

হ'ব লািগব। Ʊকৱল মইেয় পিতত পাৱন িপতা হয়। িপতাই যুি� িদেয় - য'Ʋলেক Ʊযাৱা িপতাক Ƙৰণ কৰা। 84 

জĩৰ ৰহস�ও িপতােয় বুজাই িদেয়। এিতয়া িনজেক িবচাৰ কিৰব লােগ - মই িপতাক িকমান সময় Ƙৰণ কেৰা আƩ 

অন� িচĜন কিৰব নালােগ। এয়ােতা অিত সহজ। িপতাক Ƙৰণ কিৰব লােগ। সĜান অলপ ডাঙৰ হেল Ɨয়ংি�য় ভােৱ 

মাক িপতাকক Ƙৰণ কিৰব ধেৰ। Ʊতামােলােকও বুজা আিম আ÷া িপতাৰ সĜান হয়। িপতাক Ƙৰণ কিৰব লােগ! 

িকয়েনা আমাৰ ওপৰত িযমান পাপ বািঢ়েছ, Ʊসয়া এই Ƙৰণৰ ďাৰােহ Ʊশষ হব। Ʊসইবােব গায়নত আেছ এক 

ƱচেকĢত জীৱনমুি�। জীৱনমুি�ৰ আধাৰ হ’ল পঢ়া আƩ মুি�ৰ আধাৰ হ’ল Ƙৰণ। িযমােন Ʊতামােলােক িপতাক 

Ƙৰণ কিৰবা আƩ পঢ়াত মেনােযাগ (ধ�ান) িদবা , Ʊতিতয়া উÄ নŔৰৰ আসন পাবা। ধাĢা আিদ যিদও কিৰ থাকা, 

িপতাই মানা নকেৰ। Ʊতামােলােক িয ধাĢা কৰা Ʊসয়াও িদেন ৰািত Ƙৃিতত থােক নহয়! গিতেক িপতাই এিতয়া এয়া 

আি÷ক ধাĢা িদেয়- িনজেক আ÷া বুিজ Ʊমাক Ƙৰণ কৰা আƩ 84 চ�ক Ƙৰণ কৰা। Ʊমাক Ƙৰণ কিৰেল 

Ʊতামােলােক সেতাĴধান হবা। এয়াও বুজা Ʊয, এিতয়া পুৰণা Ʊপাছাক হয়, পুনৰ সেতাĴধান নতুন Ʊপাচাক পাম। 

িনজৰ বুিĆত থািকব লােগ, যাৰ ďাৰা বƝত লাভ হ'ব। Ʊযেনৈক ƅুলত বƝেতা িবষয় থােক, তথািপ ইংিলছত নŔৰ 

Ʊবিছ ভাল হয়, িকয়েনা ইংিলছ হ’ল মুখ� ভাষা। Ʊতওঁেলাকৰ Ĵথেম ৰাজ� আিছল, গিতেক Ʊসয়া Ʊবিছ চেল। এিতয়া 

ভাৰতবাসী ঋণী (কজƳদাৰ)। ভােলেহ Ʊযেয় িযমান ধনৱান হওঁক িকĝ বুিĆত এয়া থােক নহয় Ʊয আমাৰ ৰাজ�ত িয 

Ĵধান হয় Ʊতও ঁঋণী। গিতেক আিম ভাৰতবাসী ঋণী। Ĵজাই িনŮয় কব নহয়, আিম ঋণী। এয়াও বুিজব লােগ নহয়। 

িযেহতু Ʊতামােলােক ৰাজ� Ɛাপন কিৰ আছা। Ʊতামােলােক জানা Ʊয এই সকেলা ঋণৰ পৰা আঁতিৰ ঋণ পিৰেশাধ¢ম 

কেৰা পুনৰ আধাকŧ আিম কােৰা পৰা ঋণ লব লগা নহয়। ঋণী পিতত দুিনয়াৰ মািলক হয়। এিতয়া আিম ঋণীও 

হয়, পিতত দুিনয়াৰ মািলেকা হয়। আমাৰ ভাৰত এেন হয়-গায় নহয় জােনা। Ʊতামােলাক সĜানসকেল জানা Ʊয আিম 

বƝত ধনী আিছেলা, অেপųৰ, অেপųৰী আিছেলা। এয়া Ƙৃিতত থােক, আিম এেন িবųৰ মািলক আিছেলা। এিতয়া 

এেকবােৰ ঋণী আƩ পিতত Ʋহ Ʋগেছা। এই Ʊখলৰ ফলাফল িপতাই Ʋক আেছ। ফলাফল িক Ʋহেছ। Ʊতামােলাক 

সĜানসকলৰ Ƙৃিত আিহেছ। সত�যুগত আিম িকমান ধনী আিছেলা, Ʊকােন Ʊতামােলাকক ধনী কিৰ তুিলেছ? 
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সĜানসকেল ক’ব বাবা, আপুিন আমাক িকমান ধনী কিৰ তুিলিছল। এক িপতাইেহ ধনী কেৰ। দুিনয়াই এই কথা 

নাজােন। লাখ বছৰ Ʋক িদয়াৰ বােব সকেলা পাহিৰ গ’ল, এেকা নাজােন। Ʊতামােলােক এিতয়া সকেলা জািন Ʋগছা। 

আিম পদমা-পদম ধনী আিছেলা। বƝত পিবø আিছেলা, বƝত সুখী আিছেলা। তাত িমছা, পাপ আিদ এেকা নািছল। 

Ʊগােটই িবųৰ ওপৰত Ʊতামােলাকৰ জয় আিছল। গায়েনা আেছ িশৱবাবা আপুিন িয িদেয় Ʊসয়া আন Ʊকােনােৱ িদব 

Ʊনাৱােৰ। কােৰা শি� নাই িযেয় আধাকŧৰ সুখ িদব পােৰ। িপতাই কয় ভি� মাগƳেতা Ʊতামােলাকৰ বƝত সুখ আƩ 

বƝত ধন আিছেল। িকমান হীৰা, মুকুতা ৰö আিছল িয Ʊবাৰ পুনৰ িপছত অহা Ʊবাৰৰ হাতৈল গ’ল। এিতয়ােতা 

Ʊসইেবাৰ বƍ Ʊদিখবৈল Ʊপাৱা নাযায়। Ʊতামােলােক পাথƳক� Ʊদিখছা নহয়, Ʊতামােলােকই পূজ� Ʊদৱী Ʊদৱতা আিছলা 

পুনৰ Ʊতামােলােকই পূজাৰী Ʋহ Ʋগছা। িনেজই পূজ� িনেজই পূজাৰী িপতা Ʊকােনা পূজাৰী নহয় িকĝ পূজাৰী দুিনয়াৈল 

Ʊতওঁ আেহ নহয়। িপতা হ'ল সদা পূজ�। Ʊতওঁ Ʊকিতয়াও পূজাৰী নহয়, Ʊতওঁৰ ধাĢা হ'ল Ʊতামােলাকক পূজাৰীৰ পৰা 

পূজ� বেনাৱা। ৰাৱণৰ কাম হ'ল Ʊতামােলাকক পূজাৰী বেনাৱা। এয়া দুনীয়াত Ʊকােনও নাজােন। Ʊতামােলােকও পাহিৰ 

Ʊযাৱা। সদায়-সদায় িপতাই বুজাই থােক। িপতাৰ হাতত আেছ - কােৰাবাক দৰকাৰ হয় ধনী কিৰ Ʊতােল, দৰকাৰ হয় 

দুখীয়া কিৰ Ʊতােল। িপতাই কয় িয ধনী হয় Ʊতওঁেলাক িনųয় দুখীয়া হ'ব লািগব, হ’বই। Ʊতওঁেলাকৰ এেন ভূিমকা 

আেছ। Ʊতওঁ Ʊকিতয়াও িটিক থািকব Ʊনাৱােৰ, ধনৱান সকলৰ বƝত অহংকাৰ থােক নহয় - মই অমুক হও,ঁ এয়া এয়া 

Ʊমাৰ হয়। অিভমান আতৰাবৈল বাবাই কয় -এওঁ Ʊযিতয়া িদবৈল আিহব বাবাই কয় -এওঁ এিতয়া িদবৈল আিহব বাবাই 

ক'ব দৰকাৰ নাই। এয়া িনজৰ লগত ৰাখা। Ʊযিতয়া Ĵেয়াজন হ'ব Ʊতিতয়া পুনৰ Ʋল লব িকয়েনা চাই Ʊয কামৰ নহয়, 

িনজৰ অিভমান হয়। গিতেক এইেবাৰ সকেলা বাবাৰ হাতত আেছ নহয়- Ʊলাৱা বা Ʊনােলাৱা। বাবাই পইচা িক কিৰব, 

দৰকাৰ নাই। এয়ােতা Ʊতামােলাক সĜানসকলৰ বােব ঘৰ সািজ আেছ, আিম বাবাৰ লগত লগ Ʋহ যাব লােগ। 

সদায়েতা থািকব নালােগ। পইচাৰ িক দৰকাৰ থািকব Ʊকােনা Ʋসন� বা বৰেতাপ আিদেতা নালােগ। Ʊতামােলােক িবųৰ 

মািলক হ’বৈল Ʋগছা। এিতয়া যুĆৰ Ʋমদানত আেছ Ʊতামােলােক িপতাক Ƙৰণ কৰাৰ বািহেৰ আƩ এেকা নকৰা। 

িপতাই আেদশ িদেছ Ʊমাক Ƙৰণ কিৰেলেহ শি� পাবা। এই Ʊতামােলাকৰ ধমƳই বƝত সুখ িদব। িপতা হ’ল 

সৱƳশি�মান। Ʊতামােলােক Ʊতওঁৰ Ʋহছা, সকেলা িনভƳয় কেৰ Ƙৰণৰ যাøাৰ ওপৰত। ইয়াৰ Ʊতামােলােক ŭনা পুনৰ 

তাৰ ওপৰত মনĠন চেল। Ʊযেনৈক গাই-গƩেৱ খাদ� খাই উগােৰ, মুখত পাªলী থােক। Ʊতামােলাক সĜানসকেলােক 

কয় Ñানৰ কথােবাৰৰ ওপৰত খুব িবচাৰ কৰা। বাবাক আিম িক সুিধম, িপতাইেতা কয় মনমনাভৱ, যাৰ ďাৰা 

Ʊতামােলােক সেতাĴধান হবা, এই ল¢�-উেăশ সমূখত আেছ। 

Ʊতামােলােক জানা-সৱƳªণ সŐĨ, 16 কলা সŐĨ হ’ব লািগব। এয়া Ɨয়ংি�য়ভােৱ অĜৰত আিহব লািগব। কােৰা 

µািন বা পাপ কমƳ আিদ এেকা হ’ব নালােগ। Ʊতামােলােক Ʊকােনা ওšা কমƳ কিৰব নালােগ। এক নŔৰ হ’ল এই 

Ʊদৱী-Ʊদৱতাসকল। পুƩষাথƳ কিৰ উÄ পদ পাব নহয়। Ʊতওঁেলােকৰ বােব Ʊগাৱা হয় অিহংসা পৰম Ʊদৱী-Ʊদৱতা ধমƳ। 

কােৰাবাক মািৰেল িহংসা হয় নহয় জােনা। িপতাই বুজায় গিতেক সĜানসকেল অĜমূখƳী Ʋহ িনজেক চাব লােগ- আিম 

Ʊকেন Ʋহেছা? বাবাৰ মই Ƙৰণ কেৰােন? িকমান সময় Ƙৰণ কেৰা? ইমান ƞদয়ংগম কিৰব লােগ Ʊয এই Ƙৰণ 

Ʊকিতয়াও নাপাহেৰা। এিতয়া Ʊবহদৰ িপতাই Ʋকেছ Ʊতামােলাক আ÷ােবাৰ Ʊমাৰ সĜান হয়। তােকা হ’লা Ʊতামােলাক 

অনািদ সĜান। Ʊসয়া িয ƱĴিমক-ƱĴিমকা আেছ Ʊতওঁেলােকৰ Ʋহেছ শাৰীৰক Ƙৰণ কৰা। Ʊযেনৈক সা¢াৎকাৰ হয় 

পুনৰ Ʊনােহাৱা Ʋহ যায় িথক Ʊতেনৈক Ʊসয়া Ʊতও ঁ সমুখত আিহ যায়। Ʊসই আনĢেতই খাওঁেত-বওঁেত Ƙৰণ কিৰ 

থােক। Ʊতামােলাকৰ এই Ƙৃিততেতা বƝত বল থােক। এক িপতােক Ƙৰণ কিৰ থািকবা। আƩ Ʊতামােলাকৰ পুনৰ 
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িনজেক ভিৱষ�ত Ƙৃিতত আিহব। িবনাশেতা সা¢াৎকাৰ হ’ব। আগৈল Ʊসানকােল-Ʊসানকােল িবনাশৰ সা¢াৎকাৰ হ’ব। 

িপছৈল যােত এেকা মনত নপেৰ। এিতয়ােতা আিম িনজৰ ৰাজধানীৈল যাম। নতুন সৃিŻৈল িনŮয় যাব লািগব। 

Ʊযাগবলৰ ďাৰা সকেলা পাপ ভƄ কিৰব লািগব, ইয়ােতই বƝত পিৰŴম কিৰব লােগ। মূহূেতƳ-মূহূেতƳ িপতাক পাহিৰ 

যায় িকয়েনা এয়া বƝত মসৃণ বƍ হয়। বাবাই িলেখ নহয়-Ñানৰ ভূঁ-ভূঁ কিৰ থাকা। অৱেশষত জািগ যাব। যাব ক’ত। 

Ʊতামােলাকৰ ওচৰেত আিহ যাব। Ʊযাগ Ʋহ থািকব। Ʊতামােলাকৰ জনাজাত Ʋহ থািকব। এিতয়ােতা Ʊতামােলাক অলপ 

হয় নহয় Ʊন। ভাল বাƩ! 

অিত মৰমৰ কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ সুĴভাত। 

আি÷ক িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মুখ� সাৰ:-** 

(1) Ñানৰ খুব িবচাৰ সাগৰ মĠন কিৰব লােগ। িয ŭনা Ʊসয়া উগািৰব লােগ। অĜƳমূখী Ʋহ চাব লােগ Ʊয িপতাৰ 

Ʋসেত এেনৈক অĜৰংগ Ʋহেছােন যােত Ʊকিতয়াও পাহিৰেয় নাযাও।ঁ 

(2) িয Ʊকােনা Ĵű আিদ সুিধ িনজৰ সময় নŻ নকিৰ Ƙৃিতৰ যাøাত থািক িনজেক পিবø কিৰ তুিলব লােগ।  

অিĜম সময়ত এজন িপতাৰ Ƙৃিতৰ বািহেৰ যােত অন� Ʊকােনা িবচাৰ নােহ - এইƱটা অভ�াস এিতয়াৰ পৰাই 

কিৰব লােগ। 

*বৰদান:- Ñান সূযƳ, Ñান চģমাৰ Ʋসেত সংগী Ʋহ ৰািতক িদন কিৰ Ʊতােলাতঁা আি÷ক Ñান তৰা 

Ʊহাৱা 

Ʊযেনৈক Ʊসই তৰােবাৰ ৰািত Ĵকট হয় Ʊতেনৈক Ʊতামােলাক Ñান-ন¢øেবাৰ, িজিলিক থকা 

ন¢øেবােৰা ŅƢাৰ ৰািতত Ĵকট Ʊহাৱা। Ʊসইেবাৰ তৰাই ৰািতক িদন কিৰ Ʊনােতােল িকĝ 

Ʊতামােলােক ÑানসূযƳ, Ñান চģমাৰ লগত সংগী Ʋহ ৰািতক িদন কিৰ Ʊতালা। Ʊসইেবাৰ আকাশৰ তৰা 

Ʊতামােলাক Ʋহছা ধৰণীৰ তৰা, Ʊসইেবাৰ Ĵকৃিতৰ সüা হয় Ʊতামােলাক Ʋহছা পৰমা÷ তৰা, Ʊযেনৈক 

Ĵকৃিতৰ তৰামëলত অেনক Ĵকাৰৰ তৰা িজিলিক থকা Ʊদখা যায়, Ʊতেনৈক Ʊতামােলাক পৰমা÷ 

তৰামëলত িজিলিক থকা আি÷ক তৰা Ʊহাৱা।  

*ƱŸাগান:- Ʊসৱাৰ সুেযাগ Ʊপাৱা অথƳাৎ আশীৱƳােদেৰ Ʊজােলাঙা ভৰপূৰ কৰা। 

ওঁǏ শািĜ!! 

*** 

 


