
 
14-01-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"​ ​মৰমৰ  ​স�ানসকল  ​ –​ ​�তামােলাক  ​স�ূণ�  ​পাৱন  ​�হ  ​উ�ব  ​লািগব  ​�সেয়  ​�হ  ​কােকা  ​�কিতয়াও  ​দখু  ​িনিদবা  ​,​ ​কেম�ি�য়ৰ  ​�াৰা  ​যােত  ​এেকা 
িবকম�  ​নহয়  ​,​ ​সদায়  ​িপতাৰ  ​আ�া  ​অনসুিৰ  ​চিল  ​থা  ​কা  ​” 

��:  পাথৰৰ ( িশল ) পৰা পাৰস ( মিণ ) �হাৱাৰ উপায় িক ? �কানেটা �বমাৰ এই ���ত িবিঘিনৰ ৰপূ �হ পেৰ                                         
? 

উ�ৰ:  1) পাথৰৰ পৰা পাৰস �হাৱাৰ কাৰেণ স�ূণ� নাৰায়ণী িনচা থকা উিচত। �দহ-অিভমান থািকব নালােগ।                           
এই �দহ-অিভমােনই �হেছ সকেলাতৈক কাঢ়া �বমাৰ। �যিতয়াৈলেক �দহী-অিভমানী �নােহাৱা �তিতয়াৈলেক                   
পাৰস হ’ব �নাৱাৰা। পাৰস �হাৱাসকলেহ িপতাৰ সহায়কাৰী হ’ব পােৰ। 2) �সৱাইও �তামােলাকৰ বিু�                         
�সাণৰ দেৰ কিৰ তুিলব। ইয়াৰ বােব পঢ়াত পুৰা মেনােযাগ িদয়া উিচত। 

 

ওঁ� ​শাি�। আি�ক স�ানসকলৰ �িত আি�ক িপতাই সাৱধান বাণী �নায় �য স�ানসকল, িনজেক সংগমযুগী বিুল ভাবা।                             
সত�যুগী বিুলেতা ভািবব �নাৱাৰা। �তামােলাক �া�ণসকেলেহ িনজেক সংগমযুগী বিুল ভাবা। বাকী সকেলেতা িনজেক                         
কিলযুগী বিুল ভািবব। ব�ত পাথ�ক� আেছ - সত�যুগ আৰু কিলযুগ, �গ�বাসী বা নৰকবাসী। �তামােলাক (এিতয়া)                             
�গ�বাসীেয়া �নােহাৱা, নৰকবাসীেয়া �নােহাৱা। �তামােলাক �হছা পুৰেুষা�ম সংগমবাসী। এই সংগমযুগক �তামােলাক                     
�া�ণসকেলেহ জানা আৰু �কােনােৱ নাজােন। �তামােলােক যিদও জানা িক� পাহিৰ �যাৱা। এিতয়া মনষু�ক �কেনৈক                           
বেুজাৱা হ’ব। �তওঁেলাকেতা ৰাৱণৰ িশকিলেৰ বা� খাই আেছ। ৰাম ৰাজ�েতা নাই। ৰাৱণক �লাই থােক, ইয়াৰ �াৰা                               
এইেটা িস� হয় �য এয়া ৰাৱণ ৰাজ�। ৰামৰাজ� িক আৰু ৰাৱণৰাজ� িক, এয়াও �তামােলােক বিুজ �পাৱা - �মানসুিৰ।                                   
িপতা সংগমযুগত আেহ �সেয়েহ সত�যুগ আৰু কিলযুগৰ তুলনাও এিতয়া কৰা হয়। কিলযুগত থকাসকলক নৰকবাসী                           
আৰু সত�যুগত থকাসকলক �গ�বাসী বিুল �কাৱা হয়। �গ�বাসীক পাৱন আৰু নৰকবাসীক পিতত বিুল �কাৱা হয়।                             
�তামােলাকৰেতা কথাই সুকীয়া। �তামােলােক এই পুৰেুষা�ম সংগমযুগক জানা। �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম �া�ণ                           
হওঁ। বণ�ৰ িচ�ও ব�ত ভাল। ইয়াৰ ওপৰেতা �তামােলােক বজুাব পাৰা। কন�া� (পাথ�ক�) বজুাব লােগ, যােত মনষু�ই                               
িনজেক নৰকবাসী পিতত কঙাল বিুল বিুজব পােৰ। এেনৈক িলিখব লােগ �য এিতয়া এয়া পুৰিণ কিলযুগী দিুনয়া। সত�যুগ                                 
�গ� �হেছ নতুন দিুনয়া। তুিম নৰকবাসী �হাৱা �ন �গ�বাসী? তুিম �দৱতা �ন অসুৰ? এেনৈকেতা �কােনও নকয় �য আিম                                   
�গ�বাসী। �কােনােৱ এেনৈক ভােব �য আিমেতা �গ�ত বিহ আেছা। �হৰ’ এয়া নৰক নহয় জােনা। সত�যুগ ক’ত আেছ।                                 
এয়া �হেছ ৰাৱণৰাজ�, �সেয়েহ ৰাৱণক �লায়। �তওঁেলাকৰ ওচৰেতা িকমান উ�ৰ থােক। সব�ব�ািপৰ ওপৰেতা িকমান                           
তক� কেৰ। �তামােলাক স�ানসকেলেতা এেকবােৰ ি�য়াৰ (��ৈক) �সাধা - এিতয়া নতুন দিুনয়া �ন পুৰিণ দিুনয়া।                             
এেনৈক ��ৈক পাথ�ক� বজুাব লােগ, ইয়াৰ বােব ��ইন (বিু�) থকাৰ দৰকাৰ। এেন�ৱা যুি�েৰ িলিখব লােগ যােত                               
মনষু�ই িনজেক �সােধ মই নৰকবাসী �ন �গ�বাসী? এয়া পুৰিণ দিুনয়া �ন নতুন দিুনয়া? এয়া ৰামৰাজ� �ন ৰাৱণৰাজ�?                                 
মই পুৰিণ কিলযুগী দিুনয়াৰ িনবাসী �ন নতুন দিুনয়াৰ িনবাসী? িহ�ীত িলিখ িপছত ইংৰাজী, �জৰা�ৈল অনবুাদ কৰা।                               
�তিতয়ােহ মনষু�ই িনজেক সুিধব �য আিম ক’ৰ িনবাসী। �কােনােৱ শৰীৰ এিৰেল কয় �গ�ৈল গ’ল িক� �গ� এিতয়া ক’ত                                   
আেছ? এিতয়ােতা �হেছ কিলযুগ। িন�য় পুনজ� �ও ইয়ােতই নল’ব জােনা। �গ�েতা সত�যুগক �কাৱা হয়, তাৈল এিতয়া                             
�কেনৈক যাব। এয়া সকেলা িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰবলগীয়া কথা। এেনৈক ��ৈক পাথ�ক� বেুজাৱা উিচত, তাত িলিখ                               
িদয়া ভগৱানবুাচ - �েত�েক িনজেক �সাধা মই সত�যুগী ৰামৰাজ�ৰ িনবাসী �ন কিলযুগী ৰাৱণৰাজ� িনবাসী? �তামােলাক                             
�া�ণ �হছা সংগমবাসী, �তামােলাককেতা �কােনও নাজােনই। �তামােলাক �হছা সকেলােৰ পৰা উপৰাম। �তামােলােক                       
সত�যুগ, কিলযুগক যথাথ� ৰপূত জানা। �তামােলােকই সুিধব পাৰা �য তুিম িবকাৰী ��াচাৰী �হাৱা �ন িনিব�কাৰী                             
���াচাৰী �হাৱা? ইয়াৰ ওপৰত �তামােলােক িকতােপা িলিখব পাৰা। নতুন-নতুন কথা উিলয়াব লগা হয়, যাৰ �াৰা                             
মনষু�ই এইেটাবেুজ �য ভগৱান সব�ব�ািপ নহয়। �তামােলাকৰ এয়া িলখিন �দিখ িনেজই িভতৰৰ পৰা সুিধব। ইয়াক                             
আয়ৰণ এজ (�লৗহ যুগ) বিুল সকেলােৱ ক’ব। ইয়াক সত�যুগী �দৱী ৰাজ� বিুলেতা �কােনও ক’ব �নাৱােৰ। এয়া �হল                                 
(নৰক) �ন �হেভন (�গ�)। এেন�ৱা উৎকৃ� িলখিন হ’ব লােগ যােত মনষু�ই িনজেক বিুজ পায় �য আিম যথাযথ                                 
নৰকবাসী পিতত। আমাৰ মাজত �দৱী �ণ নাই। কিলযুগত �কােনা সত�যুগী হ’ব �নাৱােৰ। এেনৈক িবচাৰ সাগৰ ম�ন                               
কিৰ িলিখব লােগ। িযেয় অজ� ন কেৰ �তেৱইঁ অজু� ন…. গীতাত অজু� নৰ নাম িদেছ। 



বাবাই কয় এয়া িয গীতা আেছ তাত আতাত িনমখৰ পিৰমাণৰ সমান সত�তা আেছ। িনমখ আৰু �চিনৰ মাজত িকমান                                   
পাথ�ক� - এিবধ িমঠা আৰু আনিবধ িনমখীয়া। কৃ� ভগৱানবুাচ বিুল িলিখ গীতাখেনই লণুীয়া কিৰ িদেছ। মনষু�ই িকমান                                 
�য দলদলত আৱ� �হ যায়। �বেচৰাহঁেত �ানৰ ৰহস�ও নাজােন, �ান ভগৱােন �তামােলাককেহ �নায় আৰু �কােনােৱ                             
নাজােন। �ানেতা অিত সহজ। িক� ভগৱােন �য পঢ়ায় �সয়া পাহিৰ যায়। িশ�কেক পাহিৰ যায়। নহ’�ল িবদ�াথ�েয়                               
িশ�কক �কিতয়াও নাপাহেৰ। বােৰ বােৰ কয় বাবা আিম আেপানাক পাহিৰ যাওঁ। বাবাই কয় - মায়া কম নহয়।                                 
�তামােলাক �দহ-অিভমানী �হ �যাৱা। ব�ত িবকম� �হ যায়। এেন এ� খালী িদন নাযায় িযিদনা �কােনা িবকম� নহয়। এটা                                   
মখু� িবকম� এইেটা কৰা �য িপতাৰ আ�াই পাহিৰ �যাৱা। িপতাই আ�া কেৰ - মনমনাভৱ, িনজেক আ�া বিুল ভাবা।                                   
এইেটা আ�া পালন নকিৰেল িন�য় িবকম�ই হ’ব। ব�ত পাপ �হ যায়। িপতাৰ আ�া অিত সহেজা হয় অিত কাঢ়াও হয়।                                     
িযমােনই মাথা নামােৰ তথািপ পাহিৰ যায় িকয়েনা আধাক�ৰ �দহ-অিভমান আেছ। 5 িমিনেটা যথাথ� ৰীিতেৰ �ৰণত                             
বিহব �নাৱােৰ। যিদ �গােটই িদন �ৃিতত থােক �তেনহ’�লেতা কম�াতীত অৱ�া �হ যাব। িপতাই বজুায় ইয়াৰ বােব ব�ত                                 
য�ৰ �েয়াজন। �তামােলােকেতা �সই পািথ�ৱ িশ�া বৰ ভালদেৰ পঢ়া। বৰু�ী-ভূেগাল পঢ়াৰ িকমান অভ�াস আেছ। িক�                             
�ৃিতৰ যা�াত থকাৰ এেকবােৰ অভ�াস নাই। িনজেক আ�া বিুল িন�য় কিৰ িপতাক �ৰণ কৰা- এয়া �হেছ নতুন কথা।                                   
িবেবেক কয় এেন�ৱা িপতাকেতা ভালৈক �ৰণ কৰা উিচত। অলপ সময় উিলয়াই ৰ�ু টু�ৰা খায়, �সয়াও িপতাৰ                               
�ৃিতত। িযমােনই �ৃিতত থািকবা িসমােনই পাৱন হ’বা। এেন�ৱা ব�ত স�ান আেছ, যাৰ ইমান পইচা আেছ �য সুতৰ                                 
পইচােৰই চিল থােক। িপতাক �ৰণ কিৰ ৰ�ু টু�ৰা খাই থাকা, ব�। িক� মায়াই �ৰণ কিৰব িনিদেয়। ক�ৰ আগেত                                   
িযেয় িযমান পুৰষুাথ� কিৰিছল িসমােনই কিৰব। সময় লােগ। �কােনােৱ তী� �দৗৰ লগাই পাই যাব এেন�ৱা হ’ব �নাৱােৰ।                                 
ইয়াত দজুন িপতা আেছ। �বহদৰ িপতাৰ িনজা শৰীৰ নাই। �তওঁ এওঁৰ (��াৰ) শৰীৰত �েৱশ কিৰ কথা কয়। গিতেক                                   
িপতাৰ �মতত চলা উিচত। িপতাই স�ানসকলক এইেটা �মত িদেয় �য �দহ সিহত সকেলা ধম� ত�াগ কিৰ িনজেক আ�া                                   
বিুল ভাবা। �তামােলাক পিৱ� �হ আিহিছলা। 84 জ� �ল-�ল �তামােলাক আ�াসকল পিতত �হ গ’লা। এিতয়া পাৱন                               
হ’বৰ বােব �মতত চলা, �তিতয়া িপতাই �গৰাি� কেৰ (�িত�িত িদেয়) �য �তামােলাকৰ পাপ খ�ন �হ যাব,                               
�তামােলাক আ�াসকল কা�ন (�সাণ) �হ যাবা, আেকৗ তাত (সত�যুগত) �দেহা কা�ন পাবা। িয এই �লৰ হ’ব �তওঁ                                 
�তামােলাকৰ কথা �িন িচ�ন কিৰব, ক’ব �তামােলাকৰ কথােটা এেকবােৰ �ক। পাৱন হ’বৈল হ’�ল কােকা দখু িনিদবা।                               
মন, বচন, কম�েৰ পিৱ� হ’ব লােগ। মনত ধুমহুা আিহব। �তামােলােক �বহদৰ বাদ�াহী �লাৱা নহয় জােনা, লািগেল                               
�তামােলােক সচঁাৈক �কাৱা বা �নােকাৱা িক� িপতাই িনেজ কয় - মায়াৰ ব�েতা িবক� (�নিতবাচক সংক�) আিহব,                               
িক� কেম�ি�য়েৰ �কিতয়াও িবকম� কিৰব নালােগ। কেম�ি�য়েৰ �কােনা পাপ কিৰব নালােগ। 

গিতেক এই পাথ�ক�ৰ কথােবাৰ ভালদেৰ িলিখব লােগ। কৃ�ই পুৰা 84 জ� লয় আৰু িশৱই পুনজ� � নলয়। �তওঁ (কৃ�)                                   
�হেছ সব��ণ স�� �দৱতা, এওঁেতা (িশৱ) �হেছই িপতা। �তামােলােক �দিখছা �য পা�ৱৰ িচ� িকমান ডাঙৰ-ডাঙৰৈক                             
বনাইেছ। ইয়াৰ অথ� �হেছ �তওঁেলাক ইমান িবশাল বিু�ৰ আিছল। বিু� িবশাল আিছল, �তওঁেলােক আেকৗ শৰীৰক িবশাল                               
বনাই িদেছ। �তামােলাকৰ িনিচনা িবশাল বিু� আৰু কােৰা হ’ব �নাৱােৰ। �তামােলাকৰ �হেছ ঈ�ৰীয় বিু�। ভি�ত                             
িকমান ডাঙৰ-ডাঙৰ িচ� বনাই পইচা আিদ ন� কেৰ। িকমান �বদ, শা�, উপিনষদ আিদ িলিখ িকমান খৰছ কিৰেল।                                 
িপতাই কয় - �তামােলােক িকমান পইচা ন� কিৰ আিহছা। �বহদৰ িপতাই আপি� দশ�ায়। �তামােলােক অনভুৱ কৰা                               
িপতাই পইচা ব�ত িদেল। ৰাজেযাগ িশকাই ৰজােৰা ৰজা কিৰ তুিলেল। �সই পািথ�ৱ পঢ়া পিঢ় �বিৰ�াৰ (উকীল) আিদ হয়,                                   
আেকৗ তাৰ পৰা উপাজ� ন হয় �সেয়েহ �কাৱা হয় �ান �হেছ উপাজ� নৰ উৎস। এই ঈ�ৰীয় পঢ়াও �হেছ উপাজ� নৰ উৎস,                                   
যাৰ �াৰা �বহদৰ বাদ�াহী �পাৱা যায়। ভাগৱত, ৰামায়ণ আিদত �কােনা �ান নাই। �কােনা ল��-উে�শ�ই নাই। িপতা                               
িয �ােনেৰ পিৰপূণ� হয় �তওঁ বিহ স�ানসকলক বজুায়। এয়া �হেছ এেকবােৰ নতুন পঢ়া। �সয়াও �কােন পঢ়ায়? ভগৱােন।                                 
নতুন দিুনয়াৰ মািলক কিৰ তুিলবৰ কাৰেণ পঢ়ায়। এই ল�ী-নাৰায়েণ এই পঢ়াৰ �াৰাই উ� পদ পােল। ক’ত ৰজা, ক’ত                                   
�জা। কােৰাবাৰ ভাগ� মকুিল হ’ল মােন �বতৰণী পাৰ �হ গ’ল। িবদ�াথ�েয় বিুজব পােৰ �য আিম পিঢ় িপছত অন�ক                                   
পঢ়াব পািৰম �ন �নাৱািৰম। পঢ়াত পুৰা মেনােযাগ িদয়া উিচত। পাথৰবিু� �হাৱাৰ কাৰেণ এেকােৱ বিুজ নাপায়।                             
�তামােলাকৰ বিু� �সাণৰ দেৰ হ’ব লােগ। �সয়া �তওঁেলাকৰ হ’ব িয �সৱাত �তী �হ থািকব। �বজৰ ওপৰেতা কােৰাবাক                                 
বজুাব পাৰা। �বহদৰ িপতাৰ পৰা �বহদৰ উ�ৰািধকাৰ �লাৱা। ভাৰত �গ� নািছল জােনা। কািলৰ কথা। ক’ত 5 হাজাৰ                                 
বছৰৰ কথা, ক’ত লাখ বছৰৰ কথা। িকমান পাথ�ক�। �তামােলােক বজুােলও নবুেুজ �যন এেকবােৰ পাথৰবিু�। এই �বজ                               
�তামােলাকৰ বােব এখন গীতাৰ দেৰ, ইয়াত সকেলা পঢ়া সমািহত �হ আেছ। মনষু�ৰেতা ভি� মাগ�ৰ গীতাৰ কথােহ মনত                                 
থােক। এিতয়া �তামােলােক িপতাৰ �াৰা িয গীতা �না তাৰ �াৰা �তামােলােক 21 জ�ৰ বােব সৎগিত �পাৱা।                               
আৰ�িণেত �তামােলােকই গীতা পিঢ়ছা। পূজাও �তামােলােকই আৰ� কিৰছা। এিতয়া পুৰষুাথ� কিৰ দখুীয়াসকলক ভি�                         



মাগ�ৰ িশকিলৰ পৰা উ�াৰ কিৰব লােগ। কােৰাবাক নহয় কােৰাবাক বজুাই থাকা। তাৰপৰা এজন-দজুন ওলাব। যিদ                             
5-6 জন এেকলেগ আেহ �তে� �বেলগ-�বেলেগ �-প� ভৰাই �বেলগ-�বেলেগ বজুাবৈল �চ�া কিৰব লােগ। নহ’�ল তাৰ                             
মাজত যিদ এজেনা �বয়া থােক �তে� সকেলােক ন� কিৰ িদব। �-প�েতা িন�য় �বেলেগ ভৰাব লােগ। এজেন আনজনৰ                                 
যােত �নেদেখ, �তিতয়ােহ �তওঁ বিুজব। এয়া সকেলা যুি� লােগ �তিতয়ােহ �তামােলাক সফল �হ �গ থািকবা। 

িপতাও ব�ৱসায়ী হয়, িয �িচয়াৰ (বিুধয়ক) হ’ব �তওঁ ভাল ব�ৱসায় কিৰব। িপতাই িকমান লাভত �ল আেহ। দল বাি�                                   
এেকলেগ আিহেল �কাৱা - �-প� পৃথেক পৃথেক ভৰাব লািগব। যিদেহ সকেলা ধািম�ক মনৰ হয় �তে� এেকলেগ বহাই সুিধব                                   
লােগ - গীতা পিঢ়ছােন? �দৱতাসকলক মানােন? বাবাই �কেছ ভ�সকলকেহ �নাব লােগ। �মাৰ ভ� আৰু �দৱতাসকলৰ                             
ভ�সকেল �সানকােল বিুজব। পাথৰক পাৰস কিৰ �তালা এয়া �কােনা মাহীৰ ঘৰ (সহজ কাম) নহয়। �দহ-অিভমান �হেছ                               
অিতৈক কাঢ়া ব�ত �লেতৰা �বমাৰ। �যিতয়াৈলেক �দহ-অিভমান আতিৰ নাযায় �তিতয়াৈলেক �ধৰিণ �হাৱা অিত                         
ক�ন। ইয়াৰ বােব পুৰা নাৰায়ণী িনচাৰ �েয়াজন। আিম অশৰীৰী �হ আিহেছা, অশৰীৰী �হ যাব লািগব। ইয়াত আেছই                                 
বা িক। িপতাই �কেছ - �মাক �ৰণ কৰা। ইয়ােতই য�ৰ �েয়াজন, ল�� অিত উ�। চলনৰ পৰা বজুা যায় �য এওঁক�ৰ                                       
আগৰ দেৰই ভাল সহায়কাৰী হ’ব। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*​ ​ধাৰণাৰ  ​বােব  ​মখু�  ​সাৰ  ​:-** 

(1) মন, বচন, কম�েৰ পিৱ� �হ থািকব লােগ। কেম�ি�য়ৰ �াৰা যােত �কােনা িবকম� নহয় তাৰ বােব সাৱধান হ’ব লােগ।                                     
আ�াক কা�ন কিৰ তুিলবৰ কাৰেণ �ৃিতত িন�য় থািকব লােগ। 

(2) �দহ-অিভমানৰ কাঢ়া �বমাৰৰ পৰা ৰ�া পাবৈল নাৰায়ণী িনচাত থািকব লােগ। অভ�াস কৰা - আিম অশৰীৰী �হ                                 
আিহিছেলা, এিতয়া অশৰীৰী �হ উভিত যাব লািগব। 
বৰদান:  অ িত চতুৰ িপতা ৰ �সেত চতুৰালী কৰাৰ সলিন অনভূুিতৰ শি�ৰ �াৰা সকেলা পাপৰ পৰা ম�ু �হাৱা 

�কােনা স�ােন অিত চতুৰিপতাৰ লগেতা চতুৰালী কেৰ - িনজৰ কাম িস� কৰাৰ কাৰেণ িনজৰ নাম ভাল                               
কৰাৰ কাৰেণ �সই সময়ত অনভূুিত কিৰ লয় িক� �সই অনভূুিতত শি� নাথােক �সেয়েহ পিৰৱত� ন নহয়।                             
�কােনােৱ ভােব এয়া �ক নহয় িক� এেনৈক ভােব যােত নাম বদনাম নহয় �সেয়েহ িনজৰ িবেবকক হত�া                               
কেৰ, এয়াও পাপৰ িহচাপত জমা হয় �সেয়েহ চতুৰালীক এিৰ সচঁা অ�ৰৰ অনভূুিতেৰ িনজেক পিৰৱত� ন                           
কিৰ পাপৰ পৰা ম�ু �হাৱা। 

��াগান:  জীৱনত থািকও িভ� - িভ� ব�নৰ পৰা ম�ু �হ থকা �টােৱ �হেছ জীৱনম�ু ি�িত। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

��া  ​িপতাৰ  ​সমান  ​হ  ​’​ ​বৈল  ​িবেশষ  ​পুৰষুাথ� 

ফিৰ�া জীৱন �হেছ ব�নম�ু জীৱন, যিদও �সৱাৰ ব�ন আেছ, িক� ইমান তী� গিত �য িযেয়ই িযমান কেৰ, িসমান                                   
কিৰও সদায় আজিৰ, িযমােনই ��হী, িসমােনই উপৰাম। সদায় �ত�তাৰ ি�িতৰ অনভুৱ হওঁক িকয়েনা �তামােলাক                           
শৰীৰ আৰ ুকম�ৰ অধীন নহয়। 


