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“সব� সমথ� িশ�কৰ ��� িশ�াধাৰী �হাৱা” 

আিজ সব� শি�মান িপতাই িনজৰ চতুিদ�শৰ শি�েসনাক চাই আেছহঁক। �কান-�কান সদায় সব�শি�ৰ শ�ধাৰী মহাবীৰ                           
িবজয়ী িবেশষ আ�া হয়। �কান-�কান সদায় নহয়, িক� সময়ত, সময় অনসুিৰ শ�ধাৰী হয়। �কান-�কান সময়ত                             
শ�ধাৰী �হাৱাৰ �য়াস কেৰ �সইবােব �কিতয়াবা আ�মণ কিৰব পােৰ, �কিতয়াবা পৰািজত হয়। �কিতয়াবা আ�মণ                           
�কিতয়াবা পৰাজয়ৰ চ�ত চিল থােক। এেন�ৱা িতিন �কাৰৰ �সনাৰ অিধকাৰী স�ান �দিখেল। িক� িবজয়ী ���                             
আ�াসকেল সদায় আগৰ পৰাই সদা��ত (এভাৰেৰিড) �হ থােক। সময় অনসুিৰ শ�ধাৰী �হাৱাৰ ���ত সময় িশ�ক                             
�হ যায়। সময় ৰপূী িশ�কৰ আধাৰত চেলাতাসকল সব� শি�মান িশ�কৰ িশ�ােৰ সদা��ত �নােহাৱাৰ কৰেণ                           
�কিতয়াবা সময়ত �বি�েতা �হ যায়। �বি�ত �হাৱা বােব �ৃিতৰ �চতনা আেহ �সেয়েহ সব� শি�মান িশ�কৰ ���                               
িশ�াধাৰী �হাৱা। সময় ৰপূী িশ�কৰ িশ�াধাৰী নহয়। 

িকছুমান স�ােন বাপদাদাৰ �সেত আি�ক বাত� ালাপ কেৰ বা পৰ�েৰও আি�ক বাত� ালাপ কেৰ, সাধাৰণ ৰপূত এয়া �ক                               
থােক �য সময়ত সকেলা �ক �হ যাব। সময়ত �দখুৱাই িদম বা সময়ত কিৰ ল’ম। িক� �তামােলাক িব� পিৰৱত� ক                                   
স�ানসকলক স�� ��� সময়ৰ আ�ান কৰাৰ কায� �া� �হেছ। �তামােলাক �িণ�ম �ভাতৰ সময় অনাৰ িনিম� �হাৱা।                               
�তামােলাক সময় ৰপূী ৰচনাৰ মা�ৰ ৰচিয়তা, সময় অথ�াৎ যুগ পিৰৱত� ক �হাৱা। ডবল কালৰ ওপৰত িবজয়ী �হাৱা।                               
এটা কাল অথ�াৎ ‘সময়’। ি�তীয় কাল ‘মতুৃ�’ৰ বশীভূত �নােহাৱা। িবজয়ী �হাৱা। অমৰ ভৱৰ বৰদানী �ৰপূ �হাৱা                               
�সেয়েহ সময় অনসুিৰ কেৰাতা নহয় িক� িপতাৰ আ�া (ফৰমান) অনসুিৰ চেলাতা। সময়েতা অ�ানী আ�াসকলেৰা                           
িশ�ক হয়। �তামােলাকৰ িশ�ক �হেছ সমথ� িপতা। িযেকােনা ��িত সময়ৰ আগেত কৰা হয় �সই সময়ত নহয়।                               
সদা��ত সব� শ� শি�ধাৰী �সনাৰ �হাৱা। গিতেক সদায় িনজক পৰী�া কৰা �য সব� শি�ৰ শ� ধাৰণ কিৰেছােন?                                 
�কােনা শি� অথ�াৎ শ�ৰ অভাৱ হ’�ল �তিতয়া মায়াই �সই দবু�লতাৰ িবিধৰ �াৰা আ�মণ কিৰব �সেয়েহ এই ���েতা                                 
অমেনােযাগী নহ’বা আৰু সকেলােতা �েক আেছ, �কৱল অলপ এটা কথাত দবু�লতা আেছ, িক� এটা দবু�লতাই মায়াৰ                               
আ�মণৰ ৰা�া �হ যাব। িযদেৰ িপতাই স�ানসকলক �িত�িত িদেছ �য য’ত িপতাৰ �ৃিত আেছ ত’ত মই সদায় লগত                                   
আেছা এইদেৰ মায়াইও �ত�া�ান জনায় �য য’ত দবু�লতা আেছ ত’ত মই ব�াপক �হ আেছা �সইবােব দবু�লতাৰ অংশ                                 
মা�ইও মায়াৰ বংশক আ�ান কিৰ িদেয়। সব� শি�মানৰ স�ানসকলেতা সকেলােত স�� হ’ব লােগ। িপতাই                           
স�ানসকলক িয স�ি�ৰ অিধকাৰ িদেয়, বা িশ�কৰ ৰপূত ঈ�ৰীয় িশ�াৰ �াল� বা িড�ী িদেয়, �সয়া িক বিুল বণ�না                                   
কৰা? সব��ণ স�� বিুল �কাৱা বা �ণ স�� বিুল �কাৱা? স�ূণ� িনিব�কাৰী, 16 কলা স�� বিুল �কাৱা, 14 কলা বিুল                                       
�নােকাৱা। 100 শতাংশ স�ূণ� সুখ শাি�ৰ স�ি� বিুল �কাৱা। �তে� এেন�ৱাই হ’বও লািগব �ন এক আধা দবু�লতা চিল                                   
যাব, এেনৈক ভাবা? িহচাপ-িনকােচা গভীৰ হয়। �ভালানােথা হয় িক� কম�ৰ গিতৰ �াতাও হয়। িদেয়ও ব�ত �বিছ আৰু                                 
কণ কণৰ িহচােপা কেৰ। যিদ এক আধা দবু�লতাও থািক যায় �তে� �াি�েতা আধা জ�, এটা জ� িপছত আিহবলগীয়া                                   
হয়। �কৃ�ৰ লেগ-লেগ বা িব� মহাৰাজ �থম ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰ’�য়ল �ফিমিল (ৰজাঘৰীয়া পিৰবাৰ) বা সমীপ স��ত                             
আিহব �নাৱােৰ। িযদেৰ চন একৰ পৰা আৰ� হ’ব। �সইদেৰ নতুন স��, নতুন �কৃিত, এক ন�ৰৰ নতুন আ�াসকল,                                 
নতুন অথ�াৎ ওপৰৰ পৰা নিম অহা নতুন আ�াসকল, নতুন ৰাজ�, এই নতুন�ৰ সময়ৰ সুখ, সেতা�ধান এক ন�ৰৰ                                 
�কৃিতৰ সুখ এক ন�ৰৰ আ�াসকেলেহ পাব পািৰব। এক ন�ৰ অথ�াৎ মায়াৰ ওপৰত িবজয় �া� কেৰাতা। গিতেক                               
িহচাপ পুৰা হ’ব। িপতাৰ পৰা বৰদান বা স�ি� �া� কৰাৰ �িত�া এয়াই কিৰছা �য লগত থািকম, লগত যাম আেকৗ                                     
��া িপতাৰ লগত ৰাজ�ৈল আিহম। এইেটা �িত�া কৰা নাই �য িপেছ-িপেছ আিহম। সমান হ’বই লািগব, লগত থািকব                                 
লািগব। স��তা, সমানতাই সব�দা সাি�ধ�ৰ �াল�ৰ অিধকাৰী কিৰ �তােল �সেয়েহ স�� আৰু সমান �হাৱাৰ সময়                             
অমেনােযাগীতােৰ �হৰৱুাই অি�ম সময়ত �চতনা আিহেল �তে� িক পাব! 

আিজ সকেলােৰ সব� শি�ৰ শ�ৰ পৰী�া কিৰ আিছল। িৰজা� �নােল - িতিন �কাৰৰ স�ান �দিখেল। �তামােলােক                               
ভাবা �য আগৈল এই অমেনােযাগীতাৰ অলপ দ�ুািল , ​ইমান অলপেতা চিলেয়ই যাব, ইমানিখিন সহায়েতা িপতাই কিৰেয়ই                             
িদব, িক� এই দ�ুািলেয় নাজকু সময়ত (অি�মৰ অি�ৰ সময়ত) যােত �ব�না নকেৰ। আৰু স�ানসকেল                           
দ�ুািলেৰআপি� যােত নকেৰ �য ইমানিখিনেতা ভবা নািছেলা �সেয়েহ নাজকু সময় স�খুত আিহ আেছ। িভ�-িভ�                           



�কাৰৰ অি�ৰতা বািঢ়েয়ই �গ থািকব। এয়া �হেছ সময়ৰ আগমনৰ িচন। এয়া �ামাৰ তী� গিতেৰ স�� �হাৱাৰ                               
ইংিগত। বিুজলা! 

আিজকািল মধুবনত িতিনফালৰ নদীৰ �মলা হয়। ি�েবণী নদীৰ �মলা নহয় জােনা! িতিনফালৰ পৰা অহা, লগেনেৰ আিহ                               
উপি�ত �হাৱা স�ানসকলক �দিখ, স�ানসকলৰ ��হত বাপদাদা িবেশষ হিষ�ত হয়। মখুৰ ভাষা নাজােন িক� ��হৰ                             
ভাষা জােন। কণ�াটকবাসীসকল ��হৰ ভাষা জােনাতা হয়। আৰু প�াৱবাসীেয় িক জােন? প�াৱবাসী �ত�া�ান                         
জেনাৱাত�িচয়াৰ হয়। গিতেক �দৱী ৰাজ�ানৰ �ত�া�ােনহাহাকাৰৰ সলিন জয়জয়কাৰ কৰাব। �জৰাটবাসীেয় িক                     
কেৰ? �জৰাটবাসীেয় সদায় �দালনাত দিুল থােক। িনজৰ সংগমযুগী সমীপ �ানৰ ভাগ�ৰ �দালনােতা দেুল।আন�ত দিুল                             
থােক �য আিমেতা সকেলাতৈক ওচৰত আেছা। গিতেক �জৰাটবাসী িভ�-িভ� �দালনাত দিুল থােকাতা হয়। িভ�                           
�কাৰৰ �েপা আেছ। িবিচ�তা(িভ�তা)সকেলােৱ পচ� কেৰ। �লদ�ােতা িভ�ৰং, ৰপূ, সুবাস থকা ফুল ি�য় হয়।                           
অ�া। 

সকেলা ফালৰ পৰা অহা সকেলা শি�শালী, সদায় সতক� �হ থােকাতা, সদায় সব� শি�ৰ শ�ধাৰী, সকেলা আ�াক স�ূণ�                                 
স�� �হ শি�ৰ সহেযাগ িদওঁতা, ��� কাল, ��� যুগ আেনাতা, যুগ পিৰৱত� ক এক ন�ৰৰ �হ এক ন�ৰৰ স��                                   
ৰাজ�-ভাগ�ৰ অিধকাৰী - এেন�ৱা সব� ��� স�ানসকলৰ �িত বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰ ুনম�াৰ। 

প�াৱ পা�� ৰ �সেত: সদায় �িতেটা �খাজত �ৃিতৰ শি�ৰ �াৰা পদমৰ উপাজ� ন জমা কিৰ আগবািঢ় �গ আছা নহয়! �িতেটা                                   
�খাজত পদম ভিৰ আেছ - এইেটা পৰী�া কিৰ থাকােন? �ৃিতেৰ আগবেঢ়াৱা �খাজ ভৰপূৰ হয়, �ৃিত অিবহেন িদয়া �খাজ                                   
ভৰপূৰ নহয়, উপাজ� ন নহয়। গিতেক �িতেটা �খাজত পদমৰ উপাজ� ন জমা কেৰাতা উপাজ� ন�ম স�ান �হাৱা নহয়!                             
উপাজ� ন কেৰাতাসকল উপাজ� ন�ম স�ান হয়। এিবধ হ’ল খাই উৰৱুাই িদেয় আৰু আনিবধ হ’ল উপাজ� ন জমা কেৰাতা।                               
�তামােলাক �কান �কাৰৰ স�ান �হাৱা? তাত (�লৗিককত) স�ানসকেল উপাজ� ন কেৰ িনজৰ কাৰেণ আৰু িপতাৰ                           
কাৰেণও। ইয়াত িপতাকেতা নালােগ। িনজৰ কাৰেণই উপাজ� ন কেৰ। সদায় �িতেটা �খাজত জমা কেৰাতা, উপাজ� ন                           
কেৰাতা স�ান হয়, এইেটা পৰী�া কৰা িকয়েনা সময় নাজকুৈহ �গ আেছ। গিতেক িযমান উপাজ� ন জমা হ’ব িসমান                                 
আৰােমেৰ ��� �াল�ৰ অনভুৱ কিৰ থািকবা। ভিৱষ�েতেতা �াি� আেছই। এই উপাজ� নৰ �াি� এিতয়া সংগমেতা হ’ব                             
আৰ ুভিৱষ�তৈলও হ’ব। �তে� সকেলা উপাজ� ন কেৰাতা �হাৱা �ন উপাজ� ন কিৰলা আৰ ুখালা! 

�যেন�ৱা িপতা �তেন�ৱা স�ান। িযদেৰ িপতা স�� হয়, স�ূণ� হয় �সইদেৰ স�ানসকেলা সদায় স�� �হ থােকাতা।                               
সকেলা বাহাদৰু (সাহসী) �হাৱা নহয়? ভয় খাওঁতােতা �নােহাৱা? ভয়েতা �খাৱা নাই? সংক�েতা অলপ ভয়ৰ মা�া আিহল                               
�ন নািহল? এয়া ন’িথং িনউ (এেকা নতুন নহয়) নহয় জােনা। িকমান বাৰ এয়া �হেছ, অেনক বাৰ পুনৰাবিৃ� �হেছ।                                   
এিতয়া �হ আেছ �সেয়েহ ভয় �খাৱাৰ কথা নাই। শি�সকেলা িনভ� য় �হাৱা নহয়। শি�সকল সদায় িবজয়ী, সদায় িনভ� য়।                                 
�যিতয়া িপতাৰ চ�ছায়াৰ তলত থােকাতা �হাৱা �তে� িনভ� েয়ই হ’বা। �যিতয়া িনজেক অকলশৰীয়া বিুল ভাবা �তিতয়া                             
ভয় হয়। চ�ছায়াৰ তলত ভয় নালােগ। সদায় িনভ� য়। শি�সকলৰ িবজয়ৰ সদায় গায়ন কৰা হয়। সদায় িবজয়ী িসংহ                                 
�হাৱা নহয়! িশৱ শি�সকলৰ, পা�ৱসকলৰ যিদ িবজয় নহয় �তে� কাৰ হ’ব! পা�ৱসকল আৰু শি�সকল ক�-ক�ৰ                             
িবজয়ী হয়। স�ানসকলৰ �িত িপতাৰ ��হ আেছ। িপতাৰ ��হী স�ানসকল, �ৃিতত থকা স�ানসকলৰ এেকা হ’ব                             
�নাৱােৰ। �ৃিতত দবু�ল হ’�ল অলপ �ভাৱ পিৰবও পােৰ। �ৃিতৰ চ�ছায়া থািকেল �তে� এেকােৱই হ’ব �নাৱােৰ।                             
বাপদাদাই িকবা নহয় িকবা সাধেনেৰ ৰ�া কেৰ। �যিতয়া ভ� আ�াসকলেৰা সাৰিথ (সহায় কেৰাতা) হয় �তে�                             
স�ানসকলৰ সাৰিথ সদায় হেয়ই। 

(2) সদায় সাহস আৰু উৎসাহৰ �ডউকােৰ উিৰ থােকাতা �হাৱা নহয়! উৎসাহ-উ�ীপনাৰ �ডউকাই সদায় িনজেকা উৰায়                             
আৰু অনেকা উৰাৰ মাগ� �দখুৱায়। এই দেুয়াখন �ডউকা সদায় যােত লগত থােক। এখন �ডউকাও যিদ িঢলা হয় �তে�                                   
উ�ত উিৰব �নাৱািৰবা �সইকাৰেণ এই দেুয়াটােৰ আৱশ�কতা আেছ। সাহসেৰা, উৎসাহ-উ�ীপনােৰা। সাহস এেন�ৱা                       
ব� হয়, িযেয় অস�ৱেকা স�ৱ কিৰব পােৰ, সাহেস জ�লতােকা সহজ কিৰ িদেয়। তলৰ পৰা ওপৰৈল উৰৱুায়। গিতেক                                 
সদায় এেনৈক উিৰ থকা অনভুৱী আ�া �হাৱা নহয়! তলৈল আিহ িক �াি� হ’ল �সয়ােতা �দিখলা! তলৈলেয় নািম থািকলা                                   
িক� এিতয়া উৰ� কলাৰ সময় হয়। হাই জা�েৰা সময় নহয়। �চেক�ত সংক� কিৰলা আৰু উিৰলা। এেন�ৱা শি�                                 
িপতাৰ �াৰা সদায় পাই থািকবা। 



(3) সদায় িনজক মা�ৰ �ান সূয� বিুল ভাবােন? �ান সূয�ৰ কায� �হেছ সকেলােৰ পৰা অ�ান অ�কাৰ নাশ কৰা। সূয�ই                                     
িনজৰ �কােশেৰ ৰািতক িদন কিৰ িদেয়, গিতেক এেন�ৱা মা�ৰ �ান সূয� িব�ৰ পৰা অ�কাৰ দৰূ কেৰাঁতা, িদগ�া�                                 
আ�াসকলক ৰা�া �দখাওঁতা, ৰািতক িদন কিৰ �তােলাঁতা �হাৱা নহয় জােনা! িনজৰ এই কায� সদায় �ৃিতত থােকেন?                               
িযদেৰ �লৗিকক বিৃ� (�পছা) পাহিৰব খুিজেলও পাহিৰব �নাৱািৰ। �সয়ােতা �হেছ এটা জ�ৰ িবনাশী কায�, িবনাশী বিৃ�,                               
এয়া হ’ল িচৰকালৰ বিৃ� �য আিম মা�ৰ �ান সূয� হওঁ। গিতেক সদায় িনজৰ এই অিবনাশী বিৃ� বা কতব�� বিুল ভািব                                       
অ�কাৰ আতঁৰাই �পাহৰ আিনব লােগ। ইয়াৰ �াৰা িনজেৰা অ�কাৰ সমা� �হ �কািশত হ’ব িকয়েনা �পাহৰ িদওঁতাজন                               
�য়ং �কাশময় �হেয়ই যায়। গিতেক এইেটা কায� সদায় �ৃিতত ৰািখবা আৰু িনজেক িনেজ পৰী�া কৰা �য মই মা�ৰ                                   
�ান সূয� �কাশময় হওঁ! িযদেৰ অি� িনব�াপন কেৰাতাজন িনেজ অি�ৰ �ভাৱৈল নােহ, এেনৈক সদায় অ�কাৰ দৰূ                               
কেৰাতাজন িনেজ অ�কাৰত আিহব �নাৱােৰ। মই মা�ৰ �ান সূয� হওঁ, এইেটা িনচা আৰ ুআন� যােত সদায় থােক। 

�মাৰসকলৰ �সেত অব�� বাপদাদাৰ সা�াৎ 

(1) �মাৰ জীৱন �হেছ ��� জীৱন, �মাৰ জীৱনত িপতাৰ �হ গ’লা এেন�ৱা িনজৰ ��� ভাগ�ৰ �ৰখা �দিখ সদায় হিষ�ত                                     
�হ থাকা আৰু আনেকা হিষ�ত �হ থকাৰ িবিধ �নাই থাকা। আটাইতৈক িনব��ন �হেছ �মাৰ �মাৰীসকল। �মাৰসকেল                               
�যেনৈক িবচােৰ িনজৰ ভাগ� গিঢ় ল’ব পােৰ। সাহসী �মাৰ �হাৱা নহয় জােনা! দবু�ল �মাৰেতা �নােহাৱা। �কােনাবাই                               
িযমােনই িনজৰ ফােল আকিষ�ত নকৰক মহাবীৰ আ�াসকেল এজন িপতাৰ বািহেৰ অন� ফােল আকিষ�ত হ’ব �নাৱােৰ।                             
এেন�ৱা বাহাদৰু �হাৱা। অেনক ৰপূত মায়াই িনজৰ কিৰবৈল �চ�ােতা কিৰব িক� িন�য় বিু�ৰ হ’�ল িবজয়ী হ’ব।                               
ভয় কেৰাতা নহয়। ভাল হয়। বাহ! �মাৰ ��� ভাগ�! মােথা এইেটােৱ সদায় �ৃিতত ৰািখবা। �মাৰ দেৰ আন �কােনা হ’ব                                     
�নাৱােৰ – এইেটা িনচাত থাকা। য’ত ঈ�ৰীয় িনচা থািকব ত’ত মায়াৰ পৰা আঁতৰত থািকবা। �সৱাত সদায় ব�� �হ                                   
থাকা নহয়! ইয়ােৰা আৱশ�কতা আেছ। িযমােন �সৱাত ব�� �হ থািকবা িসমােন সহজেযাগী �হ থািকবা িক� �ৃিতযু�                               
�সৱা হ’�লেহ িনৰাপদ �হ থািকবা। �ৃিত নাথািকেল িনৰাপদ নহয়। 

(২) �মাৰ সদায় িনিব�� �হাৱা নহয়? মায়াই আকিষ�ত নকেৰেতা? �মাৰসকলক মায়াই িনজৰ কিৰ ল’বৈল ব�ত �চ�া                               
কেৰ। �মাৰসকল মায়াৰ অিত পচ�ৰ। মায়াই ভােব �মাৰ �হ যাওঁক। িক� �তামােলাক সকেলা বাহাদৰু �নােহাৱা                             
জােনা! মায়াৰ �াহক নহয় িক� মায়াক �ত�া�ান জনাওঁতা। আধা ক� মায়াৰ �াহক �হ থািকলা, িক পালা? সকেলা                                 
�হৰৱুাই �পলালা �সইকাৰেণ এিতয়া �ভূৰ �হ গ’লা। �ভূৰ �হ �যাৱা অথ�াৎ �গ�ৰ অিধকাৰ �া� �হাৱা। গিতেক সকেলা                                 
�মাৰ িবজয়ী �মাৰ �হাৱা। চাবা, �কঁচা (অৈপণত) নহ’বা। �মাৰসকলৰ �িত মায়াৰ এ��া (অিতিৰ�) মৰম আেছ                             
�সইবােব চািৰওফালৰ পৰা �চ�া কেৰ - �মাৰ �হ যাওক। িক� �তামােলাক সকেলােৱ সংক� কিৰ ল’লা। িযেহতু িপতাৰ                                 
�হ গ’লা গিতেক িনিচ� �হ গ’লা। সদায় িনিব�� �হাৱা, উৰ� কলাধাৰী �হাৱা। 

(3) �মাৰ – সদায় সমথ�। য’ত সামথ�� আেছ ত’ত �াি� আেছ। সদায় সব� �াি� �ৰপূ। �ােনেৰ পিৰপূণ� �হাৱা কাৰেণ                                     
মায়াৰ িভ� িভ� ৰপূক জােনাতা �হাৱা �সইবােব িনজৰ ভাগ�ক আগবঢ়াই �ল �গ থাকা। সদায় এটাই কথা দঢ়ৃ কৰা �য                                     
�মাৰ জীৱন অথ�াৎ ম�ু জীৱন। িয জীৱনম�ু হ’ব �তওঁ সংমযুগৰ �াি� যু� হ’ব। সদায় আগবািঢ় �গ থাকা আৰু                                   
আনেকা আগবঢ়াই �ল �গ থাকা। �মাৰসকেলেতা সদায় আন�ত নািচ থািকব লােগ – বাহ! �মাৰ জীৱন! বাহ! ভাগ�!                                 
বাহ �ামা! বাহ বাবা! ….. এইেটােৱ গীত গাই থাকা।আন�ত থাকা �তিতয়া দবু�লতা আিহব �নাৱােৰ। �সৱা আৰু �ৃিত                                   
দেুয়াটােৰ শি� ভৰাই থাকা। �মাৰ জীৱন �হেছ �বাজাম�ু জীৱন। এইেটা জীৱনত িনজৰ ভাগ� গিঢ় �তালা এয়া                               
সকেলাতৈক ��� ভাগ�। িকমান ব�নৰ পৰা ৰ�া পিৰলা। সদায় িনজক এেন�ৱা ডবল লাইট বিুল বিুজ উৰ� কলােৰ                                 
আগবািঢ় �গ থাকা �তিতয়া আগত ন�ৰ �ল ল’বা। অ�া – ওঁ� শাি�। 
বৰদান:  ��াধী আ�াক দয়াৰ শীতল জলৰ �াৰা �ণ দান িদওঁতা বৰদানী আ�া �হাৱা 

�তামােলাকৰ স�খুত �কােনাবা ��াধ অি�ত �িল থকা আহক, �তামােলাকক গািল িদয়ক, িন�া                       
কৰক… এেন�ৱা আ�ােকা �ভ ভাৱনা, �ভ কামনাৰ �াৰা, বিৃ�ৰ �াৰা, ি�িতৰ �াৰা �ণ দান বা                             
সহনশীলতাৰ শি�ৰ বৰদান িদয়া। ��াধী আ�া পৰৰ বশীভূত �হ থােক, এেন�ৱা পৰৰ বশীভূত                         
আ�াক দয়াৰ শীতল জলৰ �াৰা শা� কিৰ িদয়া, এয়া �হেছ �তামােলাক বৰদানী আ�াৰ কত� ব�। �চতন�                             
ৰপূত �তামােলােক এেন�ৱা সং�াৰ ধাৰণ কিৰছা �সইবােবেতা জড় িচ�ৰ �াৰা ভ�সকেল বৰদান �া�                         
কেৰ। 



��াগান:  �ৃিতৰ �াৰা সব�শি�ৰ খাজনা অনভুৱ কেৰাঁতাজেনই শি� স�� হয়। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


