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“*�কৃত সহেযাগীজেনই সচঁা �যাগী হয়*” 

আিজ স�ানসকলৰ িমলনৰ �িত থকা ��হক চাই আেছাহঁক। এক বল এক ভৰসাৰপূী চ�ছায়াৰ তলত িমলনৰ                             
উৎসাহ-উ�ীপনাৰ বােব �লখমা�ও অি�ৰ অৱ�াই লগনক লৰচৰ কৰাব �নাৱািৰেল। বাধা, ভাগৰক পিৰৱত� ন কিৰ                         
��হৰ সহজ পথ অনভুৱ কিৰ আিহ উপি�ত �হছাহঁক। ইয়ােক �কাৱা হয় স�ানসকলৰ সাহস, িপতাৰ সহায়। য’ত সাহস                                 
আেছ ত’ত উৎসােহা আেছ। সাহস নাথািকেল উৎসােহা নাথােক। এেন�ৱা সদায় সাহস আৰু উৎসাহত থকা স�ানসকেল                             
একৰস ি�িতৰ �াৰা �থম ন�ৰ �ল লয়। �যেন�ৱাই ক�নতৈকও ক�ন পিৰি�িত নহওঁক িকয় সাহস আৰু উৎসাহৰ                               
পািখৰ �াৰা �চেক�ত উৰ� কলাৰ উ� ি�িতৰ �াৰা �িতেটা ডাঙৰ আৰু ক�ন পিৰি�িতও সৰু আৰু সহজ অনভুৱ হ’ব                                   
িকয়েনা উৰ� কলাৰ আগত সকেলা সৰু সৰু �খলৰ সাম�ী �যন অনভুৱ হ’ব। িযমােনই ভয়ানক কথা নহওঁক ভয়ানকৰ                                 
সলিন �াভািৱক অনভুৱ হ’ব। দখুদায়ী ঘটনা দঢ়ৃতা �দান কেৰাঁতা �যন অনভুৱ হ’ব। িযমােনই দখুদায়ী দশৃ� নাহক                               
িকয় আন�ৰ নাগাৰা বািজ থািকব, দখুৰ দশৃ�ই �ভাৱ �পলাব �নাৱািৰব আৰু �বিছৈকেহ শাি� আৰু শি�ৰ �াৰা অইনৰ                                 
দখু-দদু�শাৰ অি�ক শীতল জল সদশৃ �হ সকেলােৰ �িত সহেযাগী হ’ব। এেন�ৱা সময়ত ধৰফৰাই থকা আ�াসকলক                             
সহেযাগৰ আৱশ�ক হয়। এই সহেযাগৰ �াৰােহ ��� �যাগৰ অনভুৱ হ’ব। সকেলােৱ �তামােলাকৰ এই �কৃত সহেযাগকেহ                             
সচঁা �যাগী িহচােপ �ীকৃিত িদব। আৰু এেনদেৰই অি�ৰতাৰ সময়ত “�কৃত সহেযাগী তথা �কৃত �যাগী”, এইেটা                             
�ত��তাৰ পৰা �পাৱা �ত�� ফলৰ �াি�ৰ �াৰােহ জয়-জয়কাৰ হ’ব। এেন�ৱা সময়ৰেহ গায়ন আেছ - এেটাপাল পানীৰ                               
বােব িপয়াসী (তৃ�াতুৰ)…., এই শাি�ৰ শি�ৰ, এক �চেক�ৰ অনভুুিত ৰপূী �টাপােল ধৰফৰাই থকা আ�াসকলক তৃি�ৰ                             
অনভুৱ কৰাব। এেন�ৱা সময়ত এক �চেক�ৰ �াি�েয় �তওঁেলাকক এেন�ৱা অনভুৱ কৰাব �য- �চেক�ত অেনক জ�ৰ                             
তৃি� বা �াি� �হ গ’ল। িক� �সই এক �চেক�ৰ শি�শালী ি�িতৰ ব�কালৰ অভ�াসী আ�াইেহ িপয়াসী আ�াৰ িপয়াহ                                 
(তৃ�া) িনবাৰণ কিৰব পািৰব। এিতয়া পৰী�া কৰা এেন�ৱা দখু-দদু�শাৰ, �বদনাদায়ক ভয়ানক বায়ুম�লৰ মাজত                         
�চেক�ত মা�ৰ িবধাতা, মা�ৰ বৰদাতা, মা�ৰ সাগৰ �হ এেন�ৱা শি�শালী ি�িতৰ অনভুৱ কৰাব পাৰােন? এেন�ৱা                             
সময়ত এয়া িক �হ আেছ, �সয়া চাবৈল বা �িনবৈল লািগ গ’�ল সহেযাগী হ’ব �নাৱািৰবা। এয়া �দখা বা �চাৱাৰ নামমা�                                     
ই�াইও সকেলােৰ ই�াপূিত� ৰ বােব শি�শালী ি�িত গিঢ় উ�বৈল িনিদব �সইবােব সদায় িনজৰ অ�কালৰ “ই�া মা�ম                             
অিবদ�া” (ই�াৰ িবষেয় অ�)) ৰপূী শি�শালী ি�িতত ি�ত �হাৱাৰ এিতয়াৰ পৰা অভ�াসী �হাৱা। �িতেটা সংক�,                             
�িতেটা �াসৰ অখ� �সৱাধাৰী, অখ� সহেযাগী অথ�াৎ �যাগী �হাৱা। িযদেৰ খি�ত মিূত� ৰ �কােনা মলূ� নাই, পূজনীয়                               
�হাৱাৰ অিধকাৰ নাই। �তেনদেৰ খি�ত �সৱাধাৰী, খি�ত �যাগীেয় এেন�ৱা সময়ত অিধকাৰ �া� কেৰাৱাৰ অিধকাৰী                           
হ’ব �নাৱািৰব �সইবােব এেন�ৱা শি�শালী �সৱাৰ সময় ওচৰ চািপ আিহ আেছ। সমেয় ঘ�া বজাই আেছ। িযদেৰ ভ�                                 
�লাকসকেল িনজৰ ই� �দৱ বা �দৱীসকলক ঘ�া বজাই উঠায়, �ৱায়, �ভাগ লগায়। �তেনদেৰ এিতয়া সমেয় ঘ�া বজাই                                 
ই� �দৱ, �দৱীসকলক জা�ত কিৰ আেছ। জািগেতা আছাই িক� পিব� �বিৃ�ত �বিছ ব�� �হ �গছা। িপয়াসী আ�াসকলৰ                                 
িপয়াহ িনবাৰণৰ বােব, �চেক�ত অেনক জ�ৰ �াি� কেৰাৱাৰ শি�শালী ি�িতৰ অভ�াসৰ কাৰেণ �তয়াৰ হ’বৰ বােব                             
সমেয় ঘ�া বজাই আেছ। �ত��তাৰ পদ� া �খালাৰ বােব সমেয় �তামােলাক স�� ই� আ�াসকলক আ�ান জনাই আেছ।                               
বিুজ পাইছা। সময়ৰ ঘ�ােতা �তামােলাক সকেলােৱ �িনছা নহয়েন। অ�া- 

এেনদেৰ সকেলা পিৰি�িত উৰ� কলাৰ �াৰা সহেজ পাৰ কেৰাতা, ব� কালৰ �চেক�ত �াি�ৰ �াৰা তৃ� কেৰাতা অখ�                                 
�সৱাধাৰী, অখ� �যাগী, সদায় মা�ৰ দাতা, বৰদাতা �ৰপূ, সদায় “ই�া মা�ম অিবদ�া” ি�িতৰ �াৰা সকেলােৰ ই�া                               
পূণ� কেৰাতা, এেন�ৱা মা�ৰ সব�শি�মান সমথ� স�ানসকলক বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰ ুনম�াৰ। 

(কানপুৰৰ বাতিৰ গংেগ �বেহেন বাপদাদাক �নােল) সদায় ি�ত�� (অচল-অটল) আ�া। �িতেটা পিৰি�িতেত িপতাৰ                         
চ�ছায়াৰ অনভুৱী �হাৱা নহয়েন? বাপদাদাই স�ানসকলক সদায় সুৰি�ত কিৰ ৰােখ। সুৰি�ত �হ থকাৰ সাধন সদায়                             
িপতাৰ �াৰা পাইছা �সইবােব সদায় িপতাৰ ��হৰপূী হাত আৰু সাি�ধ� আেছ। “নািথং িনউ” (এেকা নতুন নহয়) ইয়াৰ                                 
অভ�াসী �হ �গছা নহয় জােনা! িয �হ �গেছ নািথং িনউ। িয �হ আেছ নািথং িনউ। �তঃ অনভুুিত �হ থােক। এয়া আখৰা �হ                                           
আেছ। এেন সময়ত সুৰ�াৰ, �সৱাৰ িক সাধন �হাৱা উিচত? িক �ৰপূ �হাৱা উিচত? ইয়াৰ আখৰা হয়। অৱেশষত                                 
হাহাকাৰৰ মাজত জয়-জয়কাৰ হ’ব। অিতৰ িপছত অ� আৰু নতুন যুগৰ আৰ� �হ যাব। এেন�ৱা সময়ত িনিবচািৰেলও                               



সকেলােৰ মনৰ পৰা এইেটা �ত��তাৰ নাগাৰা বািজব। দশৃ�পট সংেবদনশীল হ’ব িক� �ত��তাৰ নাগাৰা বািজব।                           
গিতেক আখৰাৰ পৰা পাৰ �হ আিহলা। িনিচ� বাদ�াহ �হ ভূিমকা পালন কিৰলা। ব�ত ভাল কিৰলা।আিহ পালা, এয়াই                                   
��হৰ �ৰপূ। অ�া- িচ�াৰ পৰােতা ম�ু �হাৱাই। িয �হেছ বাহ বাহ! ইয়ােতা িকছুমানৰ িকবা কল�ােণই হ’ব �সইবােব                                 
�িলেলও কল�াণ, �সইদেৰ বািচেলও কল�াণ। হায় হায় বিুল নক’বা, হায় �িলল, নহয়। ইয়ােতা কল�াণ। বচাৰ সময়ত                               
�যেনদেৰ বাহ বাহ! কেৰ, বাহ বািচ গ’ল �তেনদেৰ �লাৰ সময়েতা বাহ বাহ! ইয়ােকই একৰস ি�িত বিুল �কাৱা হয়।                                   
বেচাৱােতা িনজৰ কত� ব� িক� �লা ব�েটা �িলবই। ইয়ােতা িন�য় িকবা িহচাপ-িনকাচ থািকব। তুিমেটা �হাৱাই িনিচ�                             
বাদ�াহ। এজন গ’ল লাখ পালা, এয়া �হেছ �া�ণৰ ��াগান। �কােনা নগ’ল িক� পালা �সইবােব িনিচ�।আৰু ভাল িকবা                                   
পাব লগা আেছ �সইবােব �লােতাও �খল আৰু বচােতাও �খল। দেুয়া�েয় �খল হয়। এয়াইেটা চাব �য এওঁ িকমান িনিচ�                                   
বাদ�াহ হয়, �িল আেছ িক� এওঁ বাদ�াহ হয় িকয়েনা চ�ছায়াৰ িভতৰত আেছ। অন�সকল িচ�াত পিৰ যায় িক হ’ব,                                   
�কেনৈক হ’ব। ক’ৰ পৰা খাম, িকদেৰ চিলম আৰ ুস�ানসকলৰ এই িচ�া নাথােকই। অ�া! 

এিতয়া ��িতেতা চলাব লািগব নহয় জােনা! যাম, এেনৈক নাভািববা িক� সকেলােক �ল যাম, এেনৈক ভাবা। সকেলােক                               
সা�াৎকাৰ কৰাই, তৃ� কৰাই �ত��তাৰ নাগাৰা বজাই তাৰ িপছত যামৈগ। �থমেত িকয় যাবা! তুিমেতা িপতাৰ                             
লেগ-লেগ যাবা। �ত��তােৰা চমৎকাৰ দশৃ� অনভুৱ কিৰ যাবা নহয় জােনা! এয়াওেনা িকয় বাদ পিৰ যাব লােগ! এই                                 
মানিসক ভি�, মানিসক পূজা, ��মৰ পু�….. এই অি�ম দশৃ�াৱলী ব�ত চমৎকাৰ হয়। এডভা� পা�� ত কােৰাবাৰ                             
ভূিমকা যিদ আেছ, �সয়া অন� কথা। বাকী এই দশৃ� �চাৱােতা অিত আৱশ�ক। িযেয় �কােনা এটা কায� অ� কেৰ �তওঁ                                     
�গােটই কায�� কিৰেল বিুল �কাৱা হয় �সইবােব িপতা অ�ত আেহ গিতেক সকেলা কিৰেল নহয় জােনা। �তে� িকয়েনা                                 
িপতাৰ লেগ-লেগ এয়া চমৎকাৰ দশৃ� �ত�� কিৰ লগত �নােযাৱা। িকছুমানৰ এইেটাও ভূিমকা আেছ। গিতেক �যাৱাৰ                             
সংক� নকিৰবা। �িচ গ’ল �সয়াও ভাল। থািক গ’ল �তে� �সয়াও ব�ত ভাল। অকেল গ’�লও এডভা� পা�� ত �সৱা                                 
কিৰব লািগব �সইবােব যাব লািগব �তেনৈক নাভািববা, সকেলােক লগত �ল যাব লািগব, এেনৈক ভাবা। অ�া এয়াও                               
এক�কাৰ অনভুৱ বািঢ়ল। িযেয়ই হয় তাৰ �াৰা অনভুৱৰ িড�ী বািঢ় যায়। িযদেৰ আনৰ পঢ়াত িড�ী বােঢ়, �তেনৈক                                 
এয়াও অনভুৱ কিৰলা মােন িড�ী বািঢ়ল। 

দলৰ লগত সা�াৎ: 

সকেলােৱ িনজেক �ৰাজ� অিধকাৰী বিুল ভাবােন? �ৰাজ� এিতয়া সংগম যুগত, িব�ৰ ৰাজ� ভিৱষ�তৰ কথা। �ৰাজ�                             
অিধকাৰীেয়েহ িব�ৰাজ� অিধকাৰী হয়। সদায় িনজক �ৰাজ� অিধকাৰী বিুল বিুজ এই কেম�ি�য়সমহূক কম�চাৰী বিুল                           
ভািব িনজৰ অিধকােৰেৰ চেলাৱা �ন �কিতয়াবা �কােনাবােতা কেম�ি�য় ৰজা �হ যায়। �তামােলাক িনেজ ৰজা �হাৱা �ন                               
�কিতয়াবা �কােনাবােতা কেম�ি�য় ৰজা �হ যায়? �কিতয়াবা �কােনাবােতা কেম�ি�য়ই �ব�নােতা নকেৰ? যিদ                       
�কােনাবােতা কেম�ি�য়ৰ �াৰা �বি�ত হ’লা �তে� দখু �ল ল’লা। �ব�নাই দখু �া� কৰায়। �ব�না নাই যিদ দখু নাই।                                   
গিতেক �ৰাজ�ৰ আন�ত, িনচাত, শি�ত থােকাতা। �ৰাজ�ৰ িনচা উৰ� কলাত �ল �যাৱা িনচা হয়। হদৰ িনচাই                               
�লাকচান �া� কৰায়, এই �বহদৰ িনচাই অেলৗিকক আি�ক িনচাই সুখৰ �াি� কৰায়। গিতেক যথাথ� ৰাজ� �হেছ ৰজাৰ,                                 
�জাৰ ৰাজ� �হেছ হাহাকাৰৰ ৰাজ�।আিদৰ পৰাই ৰজাসকলৰ ৰাজ� চিল আিহেছ। এিতয়া �শষৰ জ�ত �জাৰ ৰাজ� চিল                                 
আেছ। গিতেক �তামােলাক এিতয়া ৰাজ� অিধকাৰী �হ গ’লা। অেনক জ� িভ�াৰী �হ থািকলা আৰু এিতয়া িভ�াৰীৰ                               
পৰা অিধকাৰী �হ গ’লা। বাপদাদাই সদায় কয়- স�ানসকল সুখী �হ থাকা, ভৰপূৰ �হ থাকা। িযমােনই িনজেক ��� আ�া                                   
বিুল ভািব, ��� কম�, ��� বাণী, ��� সংক� কিৰবা �তে� এই ��� সংক�ৰ �াৰা ��� সৃি�ৰ অিধকাৰী �হ যাবা। এই                                       
�ৰাজ� �হেছ �তামােলাকৰ জ� িস� অিধকাৰ, এয়াই �তামােলাকক জ� জ�ৰ বােব অিধকাৰী কিৰ তুিলব। অ�া। 

অব�� বাপদাদাৰ ��ৰণাদায়ক অমলূ� মহাবাক� 

1. সকেলােৱ এ� কথা বােব অেপ�া কিৰ আেছ, �সই কথা� িক বাৰ?ু িযেটা আৰা�িণৰ সাঁথৰ “মই �কান?” �সয়া অ�ৈলও আেছ।                                       
সকেলােৱ অেপ�া কিৰ আেছ দৰাচলেত ভিৱষ�েত মই �কান বা মালাত মই ক’ত আেছা? এিতয়া এই অেপ�াৰ �কিতয়া                                 
অ� হ’ব? সকেলােৱ এজেন আনজনৰ লগত বাত� ালােপা কেৰ 8 (আঠ) ৰ�ৰ িভতৰত �কান �কান থািকব, 100ত �কান                                 
থািকব, 16000ৰ িভতৰত �কান থািকব �সইেটা ��ই নেুঠ। অৱেশষত 8ৰ িভতৰত বা 100ৰ িভতৰত �কান থািকব?                               
িবেদশীসকেল ভােব আিম �কানডাল মালাত থািকম আৰু আৰ�িণেত অহাসকেল আেকৗ ভােব লা�ত অহাসকল ফা��ত                           
যাব। নাজােনা আমােৰই �ান �ন �শষত অহাসকলৰ? চূড়া� িহচাপ িক? িকতাপেতা িপতাৰ ওচৰত নাই জােনা। চূড়া�                               



কৰা �হাৱা নাই। �তামােলােকও �যিতয়া িচ�া�ণ �িতেযািগতা পািতিছলা �তিতয়া িচ� �কেনদেৰ বািচ উিলয়াইিছলা?                         
�থমেত অলপ �বেলেগ পৃথক কিৰিছলা িপছত তাৰ পৰা এক, দইু, িতিন ন�ৰ উিলয়াইিছলা। �থমেত বািচ উিলওৱা হয়                                 
িপছত �িমক ন�ৰ অনসুিৰ চূড়া� কৰা হয়। গিতেক এিতয়া বািচ উিলওৱা �হেছ িক� চূড়া� কৰা �হাৱা নাই। িপছত                                   
অহাসকলৰ িক হ’ব? সদায় িকছু আসন অ�ৈলেকও থােক। সংৰ�ণ হ’�লও �শষৈল িকছু অংশ ৰােখ িক� �সয়া �কৗ�ৰ                                 
মাজত �কই�মান, �সই �কই�মানৰ িভতৰেতা �কইটামান হয়। অ�া �তামােলাক সকেলা �কানডাল মালাত আছা বাৰ?ু                           
িনজৰ মাজত আশা ৰািখবা। িকবা নহয় িকবা এেন�ৱা চমৎকাৰ কথা হ’ব যাৰ আধাৰত �তামােলাক সকেলােৰ আশা                               
পূৰণ �হ যাব। অ� ৰ�ৰ িবেশষ� এ� িবেশষ কথাৰ বােব হয়। অ� ৰ� বা�ৱত �যেনৈক �ৰণীয় হয় িবেশষ হয় গিতেক                                       
িয অ� শি� আেছ �সই সকেলা শি� �তওঁেলাকৰ জীৱনত বা�ৱ ৰপূত �দখা �পাৱা যাব। যিদ এ� শি�ও বা�ৱ জীৱনত                                     
কম �দখা �পাৱা যায় �তে� িযদেৰ মিূত� ৰ যিদ এখন ভূজা খি�ত হয় �তিতয়া পূজাৰ বােব �যাগ� নহয়, �সইদেৰ এ�                                     
শি�ও যিদ কম �দখা যায় �তে� অ� �দৱতাৰ তািলকাত এিতয়াৈল চূড়া� �হাৱা নাই বিুল �কাৱা হ’ব। ি�তীয় কথা- অ�                                     
�দৱতাক ভ�সকলৰ বােব িবেশষ ই� িহচােপ মান�তা িদয়া হয়। ই� অথ�াৎ মহান পূজ�। ই�ৰ �াৰা সকেলা ভ�ই সকেলা                                   
�কাৰৰ িবিধ আৰু িসি� �া� কেৰ। ইয়ােতা িযসকল অ� ৰ� হ’ব �তওঁেলাকক �গােটই �া�ণ পিৰবাৰৰ আগত এিতয়াও                                 
ই� অথ�াৎ �িতেটা সংক� আৰু চলনৰ �াৰা িবিধ আৰু িসি�ৰ মাগ� দশ�ন কৰাওঁতা িহচােপ সকেলােৰ আগত এিতয়াও                                 
এেনৈকেয় মহানমতূ� িহচােপ মান�তা িদয়া হ’ব। গিতেক অ� শি�ও থািকব আৰু পিৰবাৰৰ আগেতা ই� অথ�াৎ ���                               
আ�া, মহান আ�া, বৰদানী আ�া ৰপূত থািকব। এয়া �হেছ অ� ৰ�ৰ িবেশষ�। অ�া। 

2. জগতৰ �ক�নৰ পৰা অথবা মায়াৰ পৰা সুৰি�ত �হ থকাৰ সাধন- সদায় “এজন িপতা ি�তীয় �কােনা নাই” িযসকেল এইেটা                                      
লগনত মগন �হ থােক �তওঁেলােক মায়াৰ সকেলা �কাৰৰ আ�মণৰ পৰা সুৰি�ত �হ থােক। িযদেৰ যু�ৰ সময়ত �বামা                                 
�পেলাৱা হয় �তিতয়া আ�াৰ�াউ� (মা�ত তলত) �হ যায়, �তিতয়া তাৰ �ভাৱ �তওঁেলাকৰ ওপৰত নপেৰ �সইদেৰ                             
�যিতয়া এজনৰ লগনত মগন �হ থকা যায় �তিতয়া জগতৰ �ক�নৰ পৰা, মায়াৰ পৰা বািচ থােক সদায় সুৰি�ত �হ                                   
থােক। মায়াৰ সাহেসই নাথােক �য আ�মণ কিৰব। লগনত মগন �হ থাকা। এয়াই �হেছ সুৰি�ত �হ থকাৰ সাধন। 

3. িপতাৰ সমীপত থকা ৰ�ৰ িচন- িপতাৰ সমীপত থােকাঁতাসকলৰ ওপৰত িপতাৰ সত�ৰ সংগৰ ৰং লািগ থািকব। সত�ৰ                                 
সংগৰ ৰং �হেছ আি�কতা। গিতেক সমীপ ৰ�ই সদায় আি�ক ি�িতত ি�ত �হ থািকব। শৰীৰত থািকও উপৰাম,                               
আি�কতাত ি�ত �হ থািকব। শৰীৰক �দিখও �নেদখা আৰু আ�া িযেটা �নেদখা ব� – �সয়া যােত �ত�� ৰপূত �দখা                                   
িদেয়- এয়াইেতা চমৎকাৰ। আি�ক মি�ত (িনচাত) থকাজেনই িপতাক সংগী কিৰ ল’ব পােৰ িকয়েনা িপতা আ�া হয়। 

4. পূৰিণ সৃি�ৰ সকেলা আকষ�ণৰ পৰা উপৰাম �হাৱাৰ সহজ যুি�- সদায় িনচাত থািকবা �য আিম অিবনাশী স�ি�ৰ মািলক হওঁ।                                     
িয বাবাৰ স�ি� �ান, সুখ-শাি�, আন�…. �সই সকেলা �ণ আমাৰ। স�ান িপতাকৰ স�ি�ৰ �তঃ মািলক হয়।                               
অিধকাৰী আ�াৰ িনজৰ অিধকাৰৰ িনচা থােক, িনচাত সকেলা পাহিৰ যায় নহয় জােনা। �কােনা �ৃিত নাথােক, �কৱল                               
এটাই �ৃিত থাকক “িপতা আৰু মই” এইেটা �ৃিতৰ �াৰা পুৰিণ সৃি�ৰ আকষ�ণৰ পৰা �তঃ�ূত� ভােৱ উপৰাম �হ যাবা।                                 
িনচাত থকাসকলৰ আগত সদায় ল��ও �� হ’ব। ল�� �হেছ ফিৰ�া আৰ ু�দৱতা �হাৱাৰ। 

5. এক �চেক�ৰ আচিৰত �খল, যাৰ �াৰা স�ান সহকােৰ উ�ীণ� �হ যাবা- এক �চেক�ৰ �খল �হেছ এিতয়াই শৰীৰত আহা আৰু                                       
এিতয়াই শৰীৰৰ পৰা অব�� ি�িতত ি�ত �হ �যাৱা। এই �চেক�ৰ �খলৰ অভ�াস আেছেন? �যিতয়াই িবচৰা �যেনৈক                               
িবচৰা �সইেটা ি�িতত যােত ি�ত হ’ব পাৰা। অি�ম �পপাৰ �চেক�ৰেহ হ’ব, িযেয় এই �চেক�ৰ �ণত অি�ৰতাত                               
আিহব �তওঁ �ফইল, ি�ৰ �হ থিকেল পাচ। এেন�ৱা িনয়�ণ শি� আেছেন? এিতয়া এেন�ৱা অভ�াস তী� ৰপূত �হাৱা                                 
উিচত। িযমােনই হাহাকাৰ অৱ�া হওঁক িসমােনই িনজৰ অৱ�া অিত শা�। িযদেৰ সাগৰ বািহৰৰ পৰা আৱােজেৰ স��,                               
িভতৰৰ পৰা অিত শা�, এেন�ৱা অভ�াস লােগ। িনয়�ণ শি�ৰ গৰাকীেয়েহ িব�ক িনয়�ণ কিৰব পােৰ। িযেয় িনজক                               
(িনয়�ণ) কিৰব �নাৱােৰ �তওঁ িব�ত ৰাজ� �কেনৈক কিৰব। সামিৰ �লাৱাৰ শি� লােগ। এক �চেক�ত িব�াৰৰ পৰা                               
সাৰত �িচ গ’লা আৰ ুএক �চেক�ত সাৰৰ পৰা িব�াৰত আিহ গ’লা, এয়াই �হেছ চমৎকাৰ �খল। 

6. অিত�ীয় সুখৰ �দালনাত দিুল থাকা- �তামােলাক সকেলা আ�া সুখৰ �দালনাত দিুল থকা �দিখ আ�াসকল দখুীৰ পৰা সুখী                                   
�হ যাওঁক। �তামােলাকৰ নয়ন, মখু, �চেহৰা সকেলােৱ সুখ িদয়ক এেন�ৱা সুখদায়ী �হাৱা। এেন�ৱা সুখদায়ী িয হয়                               
�তওঁৰ সংক�েতা দখুৰ লহৰ আিহব �নাৱােৰ। অ�া। 



বৰদান:  মন বিু�ৰ একা�তাৰ �াৰা সব� িসি� �া� কেৰাতা সদায় সমথ� আ�া �হাৱা 
সব� িসি�ক �া� কৰাৰ বােব একা�তাৰ শি�ক বেঢ়াৱা। এই একা�তাৰ শি�েয় সহজ িনিব�� কিৰ �তােল,                             
ক� কৰাৰ আৱশ�কতাই নাথােক। এজন িপতা ি�তীয় �কােনা নাই- ইয়াৰ সহজ অনভুৱ হয়, সহেজ                           
একৰস ি�িত �হ যায়। সকেলােৰ �িত কল�াণৰ বিৃ�, ভাই-ভাইৰ দিৃ� থােক। িক� একা� হ’বৰ বােব                             
ইমান সমথ� �হাৱা যােত মন-বিু� সদায় �তামােলাকৰ আেদশ অনসুিৰ চেল। সেপানেতা �চেক�ৰ বােবও                         
যােত অি�ৰতা নাথােক। 

��াগান:  কমল পু�ৰ সমান উপৰাম �হ থাকা �তিতয়া �ভূৰ মৰমৰ পা� �হ যাবা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


