
 
19-04-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰস�ানসকল –শৰীৰিনব�াহৰঅেথ�কম�কিৰওেবহদৰউ�িতকৰা,িযমােনভালদেৰেবহদৰপঢ়াপিঢ়বা,িসমােনউ�িতহ’ব” 

��:  �তামােলাকস�ানসকেলিযেবহদৰপঢ়াপিঢ়আছা,ইয়াতআটাইতৈকক�নিবষয়েকানেটা? 

উ�ৰ:  এই পঢ়াত সকেলাতৈক উ� িবষয়� �হেছ ভাই-ভাইৰ দিৃ� দঢ়ৃ কৰা। িপতাই �ানৰ িয তৃতীয় �ন� িদেছ,                               
তাৰ �াৰা আ�া ভাই-ভাইক �চাৱা। চ�েৱ যােত অলেপা �ব�না নকেৰ। �কােনা �দহধাৰীৰ নাম-ৰপূৰ                         
�িত যােত বিু� নাযায়। বিু�ত যােত অলেপা িছঃ িছঃ সংক� উদয় নহয়। এই ���ত পিৰ�ম                             
কিৰবলগীয়া হয়। এই িবষয়�ত উ�ীণ� �হাৱাজন িব�ৰ মািলক �হ যাব। 

 

ওঁ�শাি�। �বহদৰ িপতাই বিহ �ল �বহদৰ স�ানসকলক বজুায়। �েত�ক কথা এফােল হদৰ, আনফােল �বহদেৰা হয়। ইমান                             
সমেয় �তামােলাক হদত (�লৗিককৰ সীিমত জগতত) আিছলা, এিতয়া �বহদত আছা। �তামােলাকৰ পঢ়াও �বহদৰ।                         
�বহদৰ বাদ�াহীৰ বােব এই পঢ়া, ইয়াতৈক উ� পঢ়া আৰু এেকা নাই। �কােন পঢ়ায়? �বহদৰ িপতা ভগৱােন। শৰীৰ                                 
িনব�াহৰ অেথ�ও সকেলােবাৰ কিৰব লােগ। আেকৗ িনজৰ উ�িতৰ অেথ�ও িকছু কিৰবলগীয়া হয়। ব�ত মানেুহ চাকিৰ                             
কিৰও উ�িতৰ বােব পিঢ় থােক। তাত �হেছ হদৰ উ�িত, ইয়াত �বহদৰ িপতাৰ ওচৰত �বহদৰ উ�িত। িপতাই কয় - হদ                                     
আৰু �বহদ দেুয়াটােৰ উ�িত কৰা। বিু�েৰ বিুজ �পাৱা �য আিম এিতয়া �বহদৰ সচঁা উপাজ� ন কিৰব লােগ। ইয়াতেতা                                 
সকেলােবাৰ মা�ত িমহিল �হ যাব। িযমােন �তামােলােক �বহদৰ উপাজ� নত �জাৰ িদবা িসমােন হদৰ উপাজ� নৰ কথা                             
পাহিৰ যাবা। সকেলােৱ বিুজব এিতয়া িবনাশ হ’ব। িবনাশ সমীপৈল আিহেল �তিতয়া ভগৱানেকা িবচািৰব। িযেহতু                           
িবনাশ হয় �তে� িন�য় �াপনা কেৰাঁতাও থািকব। জগতৰ �লােক এেকােক নাজােন। �তামােলাক �জািপতা                         
��া�মাৰ-�মাৰীসকেল পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ পাঠ পিঢ় আছা। �হাে�লত (ছা�াবাসত) �সইসকল �ুেড� (িবদ�াথ�)                       
থােক িযসকেল িশ�া �হণ কিৰ থােক। িক� এই �হাে�লেতা অনন�। এই �হাে�লত �কােনােৱ এেনেয় থােক িয আৰ�িণেত                                 
�িচ আিহিছল �তওঁেলাক থািক গ’ল। এইদেৰই আিহ গ’ল। িভ� িভ� �কাৰৰ আিহল। এেন�ৱা নহয় �য সকেলােবাৰ                               
ভােলই আিহল। সৰু সৰু স�ানেকা �তামােলােক �ল আিনলা। �তামােলােক স�ানসকলেকা চ�ািলিছলা।আেকৗ �তওঁেলাকৰ                         
মাজেৰা িকমান �িচ গল। বািগচাত ফুেলা �চাৱা আৰু প�ীও �চাৱা �কেনৈক �কল-ু�কলু কিৰ থােক। এই মনষু� সৃি�ও                                 
এই সময়ত এেন�ৱাই হয়। আমাৰ �কােনা সভ�তা নািছল। সভ�সকলৰেহ মিহমা গাইিছল। এেনৈক �কিছলা, আিম                           
িন��ণীসকলৰ �কােনা �ণ নাই…। িযমােনই ডাঙৰ মানহু নাহক, এইেটা অনভুৱ কেৰ �য আিম ৰচিয়তা িপতা আৰু                               
ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ িবষেয় নাজােনা। গিতেক �তওঁেলাক িক কামৰ। �তামােলােকা �কােনা কামৰ নািছলা। এিতয়া                         
�তামােলােক বিুজলা এয়া িপতাৰ চমৎকািৰতা। িপতাই িব�ৰ মািলক কিৰ �তােল। িয ৰাজ� আমাৰ পৰা �কােনও কািঢ়                               
িনব �নাৱােৰ। �কােনও অলেপা িবিঘিন আিনব �নাৱােৰ। িকহৰ পৰা �য আিম িক �হ যাওঁ! �সেয়েহ এেন�ৱা িপতাৰ                                 
�মতত িন�য় চলা উিচত। িব�ত িযমােনই �ািন, �ল�লূ আিদ নহওঁক এইয়া �কােনা নতুন কথা নহয়। 5 হাজাৰ বছৰৰ                                   
আগেতও �হিছল। শা�েতা আেছ। স�ানসকলক �েনাৱা �হেছ, ভি� মাগ�ত িয শা� আেছ �সইয়া পুনৰ ভি� মাগ�ত                               
পিঢ়ব। এই সময়ত �তামােলাক �ানৰ �াৰা সুখধামৈল �যাৱা। তাৰ বােব পুৰা পুৰষুাথ� কৰা উিচত। এিতয়া িযমােনই                               
পুৰষুাথ� কিৰবা ক�ই-ক�ই িসমােনই হ'ব। িনজৰ িভতৰত িবচাৰ কৰা – মই িকমান উ� পদ �া� কিৰম। �েত�ক                                 
িবদ�াথ�েয় এইেটা বিুজ পায় �য মই িযমােনই ভালদেৰ পিঢ়ম িসমােনই ��� হ'ম। এওঁ �মাতৈক বিুধয়ক (পাৈকত), গিতেক                                 
মইও বিুধয়ক হ’বৈল �চ�া কেৰা। ব�ৱসায়ীসকলৰ মাজেতা এেন�ৱা হয় - মই এওঁতৈক বিুধয়ক হওঁ অথ�াৎ পাৈকত হওঁ।                                 
অ�কালীন সুখৰ বােব য� কেৰ। িপতাই কয় - িমঠা, িমঠা স�ানসকল, মই �তামােলাকৰ িকমান ডাঙৰ িপতা হওঁ।                                 
সাকাৰী (�দিহক) িপতাও আেছ গিতেক িনৰাকাৰী িপতাও আেছ। দেুয়াজন একি�ত �হ আেছ। দেুয়াজেন িমিল কয় -                               
মৰমৰ স�ানসকল, এিতয়া �তামােলােক �বহদৰ পঢ়া বিুজ পালা। অন� �কােনও নাজােন। �থম কথা �হেছ আমাক                             
পঢ়ুওৱাজন �কান? ভগৱােন িক পঢ়ায়? ৰাজেযাগ। �তামােলাক ৰাজঋিষ �হাৱা। �তওঁেলাক �হেছ হঠেযাগী (শৰীৰক ক�                           
িদ �যাগ কেৰাঁতা)। �তওঁেলােকা ৠিষ হয়, িক� হদৰ। �তওঁেলােক কয় আিম ঘৰবাৰী ত�াগ কিৰেলাঁ। এয়া জােনা িকবা                                 
ভাল কাম কিৰেল? �তামােলােক ঘৰবাৰী �তিতয়ােহ এৰা �যিতয়া িবকাৰৰ কাৰেণ ব�িতব�� কিৰ �তােল। �তওঁেলাক                           
িকয় ব�িতব�� হ’ল? �তামােলােক �যিতয়া মাৰ খাবলগীয়া হ’ল �তিতয়া �িচ আিহলা। �েত�কেক �সাধা, �মাৰীসকেল,                           
�ীসকেল িকমান মাৰ খােল, �তিতয়ােহ �িচ আিহল। আৰ�িণেত িকমান আিহিছল। ইয়াত �ান অমতৃ পাইিছল �সেয়েহ                             
িচ� �ল আিহিছল �য আিম �ান অমতৃ পান কিৰবৈল ওঁ� ৰােধৰ ওচৰৈল যাবৈল ওলােলা। এই িবকাৰৰ কাৰেণ কািজয়া,                                   



�ল�লূ আৰ�িণৰ পৰাই চিল আিহেছ। ব� �তিতয়ােহ হ'ব �যিতয়া আসুৰী জগতৰ িবনাশ হ'ব। পুনৰ আধাক�ৰ বােব                               
ব� �হ যাব। 

এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল �বহদৰ িপতাৰ পৰা �াল� �লাৱা। �বহদৰ িপতাই সকেলােক �বহদৰ �াল� িদেয়। হদৰ                             
িপতাই হদৰ �াল� িদেয়। �সইয়াও �কৱল স�ানসকেলেহ স�ি� লাভ কেৰ। ইয়াত িপতাই কয়-�তামােলাক কন�া �হাৱা                             
বা পু�, দেুয়া স�ি�ৰ অিধকাৰী। �সই �লৗিকক িপতাৰ দিৃ�ত �ভদােভদ থােক, �কৱল পু�কেহ উ�ৰািধকাৰী পােত। �ীক                               
অধ�াংিগনী বিুল �কাৱা হয়। িক� �তওঁেকা ভাগ িনিদেয়। পু�ইেহ চ�ােল। িপতাকৰ স�ানৰ �িত �মাহ থােক। এইজন                               
িপতাই িবিধ অনসুিৰ সকেলা স�ানক (আ�াক) স�ি� িদেয়। ইয়াত পু� বা কন�াৰ পাথ�ক�ই নাথােক। �তামােলােক                             
িকমান �য সুখৰ স�ি� �বহদৰ িপতাৰ পৰা �লাৱা। তথািপও স�ূণ�ৈক নপঢ়া। পিঢ়বৈল এিৰ িদয়া। কন�াসকেল                             
িলেখ-বাবা, অমেুক �তেজেৰ িলিখ িদিছল। এিতয়া নােহ। �তেজেৰও িলেখ- বাবা, আপুিন মৰম কৰক বা পিৰত�াগ কৰক,                               
মই আেপানাক �কিতয়াও এিৰ িনিদওঁ। িক� িপতাৰ �াৰা পািলত �হ পুনৰ �িচ যায়। িপতাই বজুায়-এইয়া সকেলা �ামা।                                 
�কােনাবা আ�য�জনকভােৱ �িচ যাব। ইয়াত বিহ আছা, গিতেক িন�য় আেছ, এেন�ৱা �বহদৰ িপতাক আিম �কেনৈক                             
ত�াগ কিৰম। এয়ােতা িশ�াও হয়। �গৰাি�ও কেৰ (�িত�িতও িদেয়), মই লগত �ল যাম। সত�যুগৰ আৰ�িণেত                             
ইমানেবাৰ মানহু নািছল। এিতয়া সংগমত সকেলা মানহু আেছ, সত�যুগত ব�ত কম হ’ব। ইমানেবাৰ ধম�ৰ মানহু �কােনা                               
নাথািকব। তাৰ বােব সকেলা �তয়াৰী �হ আেছ। এই শৰীৰ এিৰ শাি�ধামৈল �িচ যাবৈগ। িহচাব-িনকাচ িন�ি� কিৰ,                               
য’ৰ পৰা ভূিমকা পালন কিৰবৈল আিহিছল তাৈল �িচ যাব। �সইয়া �হেছ দঘু�াৰ নাটক, এইয়া �হেছ �বহদৰ নাটক।                                 
�তামােলােক জানা, আিম �সইখন ঘৰৰ িনবাসী আৰু এজন িপতােৰ স�ান হওঁ। বাস কৰা �ান �হেছ িনব�াণধাম, বাণীৰ                                 
পৰা িনলগত। তাত আৱাজ (শ�) নাথােক। মনষু�ই ভােব ��ত িবলীন �হ যায়। বাবাই কয় আ�া অিবনাশী, আ�াৰ                                 
�কিতয়াও িবনাশ হ’ব �নাৱােৰ। িকমান জীৱ আ�া আেছ। অিবনাশী আ�াই শৰীৰ �াৰা ভূিমকা পালন কেৰ। সকেলা                               
আ�াই �ামাৰ ভাওৰীয়া। বাস কৰা �ান ��া�, �সইয়া ঘৰ হয়। আ�া িড�াকৃিতৰ ৰপূত �দিখবৈল �পাৱা যায়। �সই                                 
��া�ই আ�াৰ থকা �ান। �িতেটা কথােকই ভালদেৰ বিুজব লােগ। নাই বজুা যিদ আগবািঢ় �গ থািকেল, �িন থািকেল,                                 
িনেজই বিুজবা। এিৰ িদেল এেকােৱ বিুজ নাপাবা। �তামােলাক স�ানসকেল জানা এই পুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশ �হ নতুন সৃি�                                 
�াপন হয়। িপতাই কয়, কািল �তামােলাক িব�ৰ মািলক আিছলা, এিতয়া পুনৰ �তামােলাক িব�ৰ মািলক হ’বৈল                             
আিহছা। গীেতা আেছ নহয়- বাবাই আমাক এেন�ৱা মািলক কিৰ �তােল িযেটা আমাৰ পৰা �কােনও কািঢ় িনব �নাৱােৰ।                                 
আকাশ, ভূিম আিদৰ ওপৰত আমাৰ দখল (অিধকাৰ) থােক। এই িব�ত �চাৱা িক িক আেছ। সকেলােৱ �হেছ �াথ�পৰ                                 
সংগী। তাতেতা এেন�ৱা নহ’ব। িযদেৰ �লৗিকক িপতাই স�ানসকলক কয়-এই ধন-স�ি� সকেলােবাৰ �তামাক িদ �থ                           
যাওঁ, এইেবাৰ ভালদেৰ চ�ািলবা। �সইদেৰ �বহদৰ িপতােয়া কয়-�তামােলাকক ধন স�ি� সকেলা িদেছাঁ। �তামােলােক                         
�মাক আ�ান কিৰিছলা, পিব� সৃি�ৈল �ল �যাৱা- �সেয়েহ িন�য় পিব� কিৰ তুিল িব�ৰ মািলক কিৰম। িপতাই িকমান                                 
যুি�েৰ বজুায়। ইয়াৰ নােমই �হেছ সহজ �ান আৰু �যাগ। �চেক�ৰ কথা। �চেক�ত মিু� আৰু জীৱনমিু�। �তামােলাক                               
এিতয়া িকমান দৰূদশ� বিু�ৰ �হ গ’লা। এইেটােৱ যােত িচ�ন চিল থােক �য আিম �বহদৰ িপতাৰ �াৰা পিঢ় আেছা।আিম                                     
িনজৰ বােব ৰাজ� �াপনা কিৰ আেছা, গিতেক তাত আিম উ� পদ িকয়েনা নাপাওঁ। কম িকয় পাওঁ? ৰাজধানী �াপনা �হ                                     
আেছ। তােতা পদময�াদা থািকব নহয় জােনা। দাস-দাসী ব�ত থািকব। �তওঁেলােকও ব�ত সুখ পায়। এেকলেগ ৰাজমহলত                             
থািকব। স�ানসকলৰ �িতপালন কিৰব। িকমান সুখী হ’ব। �কৱল নামতেহ দাস-দাসী। িয ৰজা-ৰাণীেয় খায় �সয়া                           
দাস-দাসীেয়ও খাব। �জাই �সইয়া খাবৈল নাপায়, দাস-দাসীেৰা ব�ত মান থােক। িক� �তওঁেলাকৰ িভতৰেতা                         
�মানসুিৰ থােক। �তামােলাক স�ানসকল �গােটই িব�ৰ মািলক �হ �যাৱা। দাস-দাসীেতা ইয়ােতা ৰজাসকলৰ ওচৰত                         
থােক। ৰাজ�মাৰীসকলৰ �যিতয়া সভা হয়, পৰ�ৰ িমিলত হয়, �তিতয়া ফুেলেৰ সি�ত �হ ম�ুট আিদও িপে�।আেকৗ                               
�তওঁেলাকৰ মাজেতা �মানসুিৰ ডাঙৰ �শাভনীয় সভা অনিু�ত হয়। তাত ৰাণীসকল নবেহ। �তওঁেলাক পদ� াৰ আঁৰত                           
থােক। এই সকেলােবাৰ কথা িপতাই বজুায়। �তওঁক �তামােলােক �াণদাতা বিুলও �কাৱা, জীৱন দান িদওঁতা। বােৰ বােৰ                               
শৰীৰ এৰাৰ পৰা বচাওঁতা। তাত মতুৃ�ৰ িচ�া নাথােক। ইয়াত িকমান িচ�া থােক। অলপ িকবা হ’�লই ডা�ৰক মােত                                 
যােত মতুৃ� �হ নাযায়। তাত ভয়ৰ কথা নাথােক। �তামােলােক কালক জয় কৰা, গিতেক িকমান িনচা থািকব লােগ।                                 
পঢ়ুওৱাজনক �ৰণকৰা, �সয়াও �ৃিতৰ যা�াই হয়। িপতা, িশ�ক, সৎ�ৰকু �ৰণ কৰা �সয়াও �ক, িযমান �মতত                             
চিলবা…., মন, বচন, কম�েৰ পিব� হ’ব লােগ। বিু�ত যােত িবকাৰী সংক�ও উদয় নহয়। �সইয়া �তিতয়ােহ হ’ব                               
�যিতয়া ভাই-ভাই বিুল বিুজবা। ভাই-ভনী বিুল ভািবেলও িছঃিছঃ �হ যায়। সকেলাতৈক �বিছ �ব�না কেৰাঁতা �হেছ এই                               
দ�ু চ�, �সেয়েহ িপতাই তৃতীয় �ন� িদেছ গিতেক িনজেক আ�া বিুল ভািব ভাই-ভাইক �চাৱা। ইয়ােক �কাৱা হয় �ানৰ                                   
তৃতীয় �ন�। ভাই-ভনী বিুল ভািবেলও �ফল �হ যায়, �সেয়েহ অন� উপায় উিলওৱা হয়- িনজেক ভাই-ভাই বিুল ভাবা।                                 



ব�ত য� কিৰবলগীয়া হয়। িবষয় থােক নহয়। িকছুমান ব�ত টান িবষেয়া থােক। �তামােলাক কােৰা নাম-ৰপূত আৱ�                               
হ’ব �নাৱাৰা। ব�ত ডাঙৰ পৰী�া। িব�ৰ মািলক হ’ব লােগ। মখু� কথা িপতাই কয়, ভাই-ভাই বিুল বজুা। গিতেক                                 
স�ানসকেল ইমান পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। িক� চেলাঁেত চেলাঁেত িকছুমান ��টেৰা (িব�াসঘাতেকা)�হ পেৰ। ইয়ােতা                         
এেন�ৱাই হয়। ভাল ভাল স�ানেকা মায়াই িনজৰ কিৰ লয়। �তিতয়া িপতাই কয় �মাক পিৰত�ােগা কেৰ, ডাইভ’�চ� া                               
(িবে�েদা) িদেয়। পিৰত�াগ স�ান আৰু িপতাকৰ মাজত হয় আৰু ডাইভ’চ� �ী আৰু পিতৰ মাজত হয়। িপতাই কয় �মাৰ                                   
���ত দেুয়াটাই হয়। ভাল ভাল কন�াইও ডাইভ’�চ� া িদ �গ ৰাৱণৰ �হ পেৰ। চমৎকাৰ �খল নহয়েন? মায়াই িক নকেৰ!                                   
িপতাই কয় মায়া বৰ কাঢ়া (কেঠাৰ)। গায়ন আেছ গজক (হাতীক) �ােহ (ঘিৰয়ােল) খায়। ব�ত ভুল কিৰ বিহ থােক।                                   
িপতাৰ �িত অনাদৰ (অস�ান) কিৰেল �তিতয়া মায়াই �কঁচােত খাই �পলায়। মায়া এেন�ৱা �য �কােনা �কােনাজনক                             
এেকবােৰ �াস কিৰ �পলায়। ভাল বাৰ!ু 

স�ান সকলক িকমান �নােলা, িকমান �নাওঁ। মখু� কথা �হেছ অ� (িপতা;ভগৱান)। মচুলমানসকেলও কয় - ৰািতপুৱা                             
উ� অ�ক �ৰণ কৰা। এইিখিন সময় �বৰ বােব নহয়। এইেটা উপায়ৰ �াৰােহ িবকম� িবনাশ হয় আৰু অন� উপায়                                   
নাই। িপতাই �তামােলাক স�ানসকলৰ �সেত িকমান িব�� �হ থােক। �কিতয়াও �তামােলাকক এিৰ িনিদেয়। আিহেছই                           
�ধৰাই লগত �ল যাবৈল। �ৃিতৰ যা�াৰ �াৰােহ �তামােলাক সেতা�ধান হ'বা। �সইফােল জমা �হ থািকব। িপতাই কয়                               
িনজৰ িহচাপ ৰািখবা- িকমান �ৰণ কৰা, িকমান �সৱা কৰা। �বপাৰী �লােক �লাকচান �হাৱা �দিখেল সাৱধান হয়। ঘা�                                 
হ'বৈল িদব নালােগ। ক�-ক�া�ৰৈল ঘা� �হ যায়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰবােবমখু�সাৰ:-** 

(1) মন, বচন, কম�েৰ পিব� হ’ব লােগ, বিু�ত যােত িবকাৰী সংক�েৰা উদয় নহয়, তাৰ বােব আ�া ভাই-ভাই হওঁ,                                   
এইেটা অভ�াস কিৰব লােগ। কােৰা নাম-ৰপূত আৱ� হ’ব নালােগ। 

(2) িযদেৰ িপতা িব�� (িব�াসী) হয়, স�ানসকলক সংেশাধন কিৰ লগত �ল যায়, এেন�ৱা িব�� �হ থািকব লােগ।                                 
�কিতয়াও িপতাক পিৰত�াগ নকিৰবা বা ডাইভ’চ�  (িবে�দ) িনিদবা। 
বৰদান:  সকেলাবৰদানকসময়মেতকায�ত�েয়াগকিৰফল�সূকেৰাঁতা�াি��ৰপূেহাৱা 

বাপদাদাৰ �াৰা সমেয় সমেয় িয বৰদান �া� হয়, �সইয়া সময়ত কায�ত লেগাৱা। �কৱল বৰদান �িন                             
আনি�ত নহ'বা �য আিজব�ত ভাল বৰদান িদেল। বৰদানক কায�ত �েয়াগ কিৰেল বৰদান �ায়ী হয়।                           
বৰদান �হেছ অিবনাশী িপতাৰ, িক� তাক ফল�সূ কিৰব লােগ। ইয়াৰ বােব বৰদানক বােৰ বােৰ �ৃিতৰ                             
জল িদয়া, বৰদানৰ �ৰপূত ি�ত �হাৱাৰ তাপ িদয়া �তিতয়া বৰদানৰ ফল �ৰপূ �হ যাবা। 

��াগান:  যাৰদিৃ�তিপতাআেছেতওঁৰওপৰতমায়াৰনজৰ(দিৃ�)পিৰবেনাৱােৰ। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


