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"মৰমৰ সĜানসকল – িপতা আিহেছ Ʊতামােলাক সĜানসকলৰ পৰা দুঃখধামৰ সĨ�াস কৰাবৈল, এয়াই 

হ’ল Ʊবহদৰ সĨ�াস" 

*Ĵű :- Ʊসই সĨ�াসীসকলৰ সĨ�াসত আƩ Ʊতামােলাকৰ সĨ�াসৰ মাজত মুখ� পাথƳক� িক? 

*উóৰ :- Ʊসইসকল সĨ�াসীেয় ঘৰ-সংসাৰ এিৰ জংঘলৈল যায়, িকĝ Ʊতামােলােক ঘৰ-সংসাৰ এিৰ জংঘলৈল 

Ʊনােযাৱা। ঘৰত থািকেয় Ʊগােটই জগতখনক কাঁইটৰ জংঘল বুিল ভাবা। Ʊতামােলােক বুিĆেৰ Ʊগােটই 

জগতৰ সĨ�াস কৰা।  

ওǏঁ শািĜ।   আি÷ক িপতাই বিহ আি÷ক সĜানসকলক িনেতৗ বুজায় িকয়েনা আধাকŧৰ অেবাধ Ʊনােহাৱা জােনা। 

Ʊসেয়Ʊহ িনেতৗ বুজাবলগীয়া হয়। Ĵথেম-Ĵথেম মনুষ�ক শািĜ লােগ। আ÷াসকল আচলেত শািĜধামৰ িনবাসী হয়। 

িপতােতা হেয়ই সবƳদা শািĜৰ সাগৰ। এিতয়া Ʊতামােলােক শািĜৰ উóৰািধকাৰ ĴাĮ কিৰ আছা।  এেনৈক নকয় জােনা 

Ʊয শািĜ িদওঁতা …. অথƳাৎ আমাক এই সৃিŻৰ পৰা িনজৰ ঘৰ শািĜধামৈল Ʋল Ʊযাৱা অথবা শািĜৰ উóৰািধকাৰ িদয়া। 

Ʊদৱতাসকলৰ আগত অথবা িশৱবাবাৰ আগত Ʋগ এেনৈক কয় Ʊয শািĜ িদয়া িকয়েনা িশৱবাবা Ʋহেছ শািĜৰ সাগৰ। 

এিতয়া Ʊতামােলােক িশৱবাবাৰ পৰা শািĜৰ উóৰািধকাৰ Ʋল আছা। িপতাক Ƙৰণ কিৰ-কিৰ Ʊতামােলাক িনŮয় 

শািĜধামৈল যাব লািগব। Ƙৰণ নকিৰেলও িনŮয় যাবা। Ƙৰণ এই কাৰেণই কৰা Ʊয িশৰত িয পাপৰ Ʊবাজা আেছ 

Ʊসয়া নাশ Ʋহ যাওঁক। শািĜ আƩ সুখ এজন িপতাৰ পৰা Ʊপাৱা যায়, িকয়েনা Ʊতওঁ Ʋহেছ সুখ আƩ শািĜৰ সাগৰ। 

Ʊসই বƍেটােৱ Ʋহেছ মুখ�। শািĜক মুি� বুিলও Ʊকাৱা হয় আƱকৗ জীৱন মুি� আƩ জীৱন বĥেনা আেছ। এিতয়া 

Ʊতামােলাক জীৱন বĥনৰ পৰা জীৱন মু� Ʋহ আছা। সত�যুগত Ʊকােনা বĥন নাথােক। Ʊগাৱাও হয় সহজ জীৱনমুি� 

বা সহজ গিত-সৎগিত। এিতয়া দুেয়াটােৰ অথƳ Ʊতামােলাক সĜানসকেল বুিজ পাইছা। ‘গিত’ বুিল Ʊকাৱা হয় 

শািĜধামক, ‘সৎগিত’ বুিল Ʊকাৱা হয় সুখধামক। সুখধাম, শািĜধাম আেকৗ এয়া Ʋহেছ দুখধাম। Ʊতামােলাক ইয়াত বিহ 

আছা, িপতাই কয় - সĜানসকল, শািĜধাম ঘৰক Ƙৰণ কৰা। আ÷াসকেল িনজৰ ঘৰ পাহিৰ ƲগƱছ। িপতা আিহ 

Ʊসাঁৱৰাই িদেয়। িপতাই বুজায় - Ʊহ আি÷ক সĜানসকল, Ʊতামােলােক Ʊযিতয়াৈলেক Ʊমাক Ƙৰণ নকৰা ঘৰৈল যাব 

Ʊনাৱাৰা। Ƙৰণৰ ďাৰাই Ʊতামােলাকৰ পাপ ভƘ Ʋহ যাব। আ÷া পিবø Ʋহ পুনৰ িনজৰ ঘৰৈল যাব। Ʊতামােলাক 

সĜানসকেল জানা Ʊয এইখন Ʋহেছ অপিবø সৃিŻ। এজেনা পিবø মনুষ� নাই। পিবø সৃিŻক সত�যুগ আƩ অপিবø 

সৃিŻক কিলযুগ বুিল Ʊকাৱা হয়। ৰাম ৰাজ� আƩ ৰাৱণ ৰাজ�। ৰাৱণ ৰাজ�ৰ ďাৰা অপিবø সৃিŻৰ Ɛাপনা হয়। এইখন 

পূবƳ িনধƳািৰত Ʊখল নহয় জােনা। এয়া Ʊবহদৰ িপতাই বুজায়, Ʊতওঁেকই সত� বুিল Ʊকাৱা হয়। সত� কথা Ʊতামােলােক 

সংগমতেহ ŭনা িপছত Ʊতামােলাক সত�যুগৈল Ʊযাৱা। ďাপৰৰ পৰা পুনৰ ৰাৱণ ৰাজ� আৰŕ হয়। ৰাৱণ অথƳাৎ অসুৰ, 

অসুেৰ Ʊকিতয়াও সত� ক'ব Ʊনাৱােৰ Ʊসেয়েহ ইয়াক Ʊকাৱা হয় িমছা মায়া, িমছা কায়া। আ÷াও অসত� Ʊসেয়েহ 

শৰীেৰা অসত�। আ÷ােত সংƅাৰ ভিৰ নাথােক জােনা। ধাতু চািৰটা - Ʊসাণ, ƪপ, তাম, Ʊলাহা… সকেলা খাদ আঁতিৰ 

যায়। বাকী Ʊতামােলাক এই Ʊযাগবলৰ ďাৰা িবŭĆ Ʊসাণ Ʋহ Ʊযাৱা। Ʊতামােলাক Ʊযিতয়া সত�যুগত থাকা Ʊতিতয়া িবŭĆ 

Ʊসােণই Ʋহ থাকা। িপছত Ʊযিতয়া ƪপৈল পিৰৱতƳন Ʊহাৱা Ʊতিতয়া চģবংশী বুিল Ʊকাৱা হয়। িপছত ďাপৰ-কিলযুগত 

তামৰ, Ʊলাহাৰ খাদ পেৰ। পুনৰ Ʊযাগৰ ďাৰা Ʊতামােলাক আ÷াসকলত িয ƪপ, তাম, Ʊলাৰ খাদ পƱৰ Ʊসয়া আঁতিৰ 

যায়। Ʊপান Ĵথেম Ʊতামােলাক সকেলা আ÷া শািĜধামত থাকা তাৰ পাছত Ĵথমেত আহা সত�যুগত, Ʊতিতয়া তাক 

Ʊকাৱা হয় গ’Ʊţন এজǃ (Ʊসাণালী যুগ)। Ʊতামােলাক Ʋহছা িবŭĆ Ʊসাণ। Ʊযাগবলৰ ďাৰা Ʊগােটই খাদ আঁতিৰ বাকী 
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িবŭĆ Ʊসাণ Ʋৰ যায়। শািĜধামক গ’Ʊţন এƾ (Ʊসাণালী যুগ) বুিল Ʊকাৱা নহয়। গ’Ʊţন এƾ, িচলভাৰ এƾ, ক'পাৰ 

এƾ ইয়াত Ʊকাৱা হয়। শািĜধামতেতা শািĜেয়ই থােক। আ÷াই Ʊযিতয়া শৰীৰ ধাৰণ কেৰ Ʊতিতয়া গ’Ʊţন এƾ বুিল 

Ʊকাৱা হয় পাছত সৃিŻেয়ই গ’Ʊţন এƾ Ʋহ যায়। সেতাĴধান 5 তôƱৰ শৰীৰ গঠন হয়। আ÷া সেতাĴধান হয় Ʊসেয়েহ 

শৰীেৰা সেতাĴধান হয়। আেকৗ Ʊশষৰ ফােল আিহ আইৰণ এেজǃ (Ʊলৗহ যুগ) শৰীৰ Ʊপাৱা যায় িকয়েনা আ÷াত খাদ 

পেৰ। Ʊসেয়েহ গ’ţন এƾ, িচলভাৰ এƾ  বুিল এই সৃিŻখনƱক Ʊকাৱা হয়। 

ƱতেĜ এিতয়া সĜানসকেল িক কিৰব লােগ? Ĵথমেত শািĜধামৈল যাব লািগব, Ʊসেয়েহ িপতাক Ƙৰণ কিৰব লােগ 

Ʊতিতয়ােহ তেমাĴধানৰ পৰা সেতাĴধান Ʋহ যাবাৈগ। ইয়াত সময় িসমােনই লােগ িযমান সময় িপতা ইয়াত থােক। 

Ʊতওঁ গ’Ʊţন এজত ভূিমকা নলয়। Ʊসেয়েহ আ÷াই Ʊযিতয়া শৰীৰ ধাৰণ কেৰ Ʊতিতয়া Ʊকাৱা হয় এয়া গ’Ʊţন এেজǃ 

জীৱ আ÷া হয়। গ’Ʊţন এেজǃ আ÷া বুিল Ʊকাৱা নহয়। নহয়, গ’Ʊţন এেজǃ জীৱা÷া আেকৗ িচলভাৰ এেজǃ 

জীৱা÷া Ʋহ যায়। ইয়াত Ʊতামােলাক বিহ আছা, Ʊতামােলাকৰ শািĜও আেছ আƩ সুেখা ĴাĮ হয়। ƱতেĜ িক কৰা 

উিচত? দুখধামৰ সĨ�াস। ইয়াক Ʊবহদৰ সĨ�াস বুিল Ʊকাৱা হয়। Ʊসই সĨ�াসীসকলৰ Ʋহেছ হদৰ সĨ�াস, ঘৰ-সংসাৰ 

এিৰ জংঘলৈল যায়। Ʊতওঁেলােক এইেটা গম নাপায় Ʊয Ʊগােটই জগতখেনই Ʋহেছ জংঘল। 

এইখন Ʋহেছ কাঁইটৰ জংঘল। এইখন Ʋহেছ কাঁইটৰ জগত, Ʊসইখন Ʋহেছ ফুলৰ জগত। Ʊতওঁেলােক যিদও সĨ�াস 

কেৰ তথািপও কাইঁটৰ জগতত, জংঘলত চহৰৰ পৰা দূৈৰত Ʋগ থােক। Ʊতওঁেলাকৰ Ʋহেছ িনবৃিó মাগƳ, Ʊতামােলাকৰ 

Ʋহেছ Ĵবৃিó মাগƳ। Ʊতামােলাক পিবø Ʊযাৰা আিছলা, এিতয়া অপিবø Ʋহ গ’লা। Ʊতওঁেলাকক গৃহƐ আŴম বুিলও Ʊকাৱা 

হয়। সĨ�াসীসকলেতা পাছেত আেহ। ইছলামী, ƱবৗĆীসকেলা পাছত আেহ। ¨ীŻানসকলৰ িকছু আগত আেহ। গিতেক 

এই বৃ¢েজাপােকা Ƙৰণ কিৰব লােগ, চ�েকা Ƙৰণ কিৰব লােগ। িপতা কŧই-কŧই আিহ কŧবৃ¢ৰ Ñান িদেয় 

িকয়েনা Ɨয়ং বীজƪপ হয়, সত� হয়, Ʋচতন� হয় Ʊসেয়েহ কŧই-কŧই আিহ কŧবৃ¢ৰ Ʊগােটই ৰহস� বুজায়। 

Ʊতামােলাক Ʋহছা আ÷া িকĝ Ʊতামােলাকক Ñানৰ সাগৰ, সুখৰ সাগৰ, শািĜৰ সাগৰ বুিল Ʊকাৱা নহয়। এই মিহমা 

এজন িপতােৰ হয় িযেয় Ʊতামােলাকক এেনকুৱা কিৰ Ʊতােল। িপতাৰ এই মিহমা সবƳকালৰ কাৰেণ। Ʊতও ঁসবƳদা 

পিবø আƩ িনৰাকাৰ। পিবø কিৰ তুিলবৈল Ʊকৱল অলপ সময়ৰ কাৰেণ আেহ। সবƳব�ািপৰেতা কথাই নাই। 

Ʊতামােলােক জানা Ʊয িপতা সদায় তােতই (পৰামধামত) থােক। ভি� মাগƳত সদায় Ʊতওঁক Ƙৰণ কেৰ। সত�যুগতেতা 

Ƙৰণ কৰাৰ দৰকােৰই নাথােক। ৰাৱণ ৰাজ�ত Ʊতামােলাকৰ িচঞৰা আৰŕ হয়, Ʊতওঁেৱই আিহ সুখ-শািĜ িদেয়। 

Ʊসেয়েহ আেকৗ অশািĜৰ সময়ত িনŮয় Ʊতওঁৰ Ƙৃিত আেহ। িপতাই বুজায় - Ĵেত�ক 5 হাজাৰ বছৰৰ পাছত মই 

আেহাঁ। আধাকŧ সুখ, আধাকŧ দুখ। আধাকŧৰ পাছেতই ৰাৱণ ৰাজ� আৰŕ হয়। ইয়াৰ িভতৰত Ĵথম নŔৰৰ মূল 

Ʋহেছ ‘Ʊদহ-অিভমান’। তাৰ পাছেতই অন�ান� িবকাৰেবাৰ আেহ। এিতয়া িপতাই বুজায় - িনজক আ÷া বুিল বুজা, 

Ʊদহী-অিভমানী Ʊহাৱা। আ÷ােৰা পিৰচয়ৰ Ĵেয়াজন। মনুষ�ইেতা Ʊকৱল কয় Ʊয আ÷া ŋকুিটৰ মাজত িজিলিক থােক। 

এিতয়া Ʊতামােলােক বুিজ Ʊপাৱা Ʊয আ÷া Ʋহেছ অকাল মূতƳ, Ʊসই অকাল মূতƳ আ÷াৰ িসংহাসন Ʋহেছ এই। আ÷া 

Ŋকুিটেত িবৰাজমান Ʋহ থােক। অকাল মূতƳৰ এইখন Ʋহেছ িসংহাসন, সকেলা Ʋচতন� অকাল িসংহাসন হয়। Ʊসই 

অকাল িসংহাসন নহয় িয অমৃতসৰত খিৰেৰ (কােঠেৰ) সািজ িদেছ। িপতাই বুজাইেছ - িয মনুষ�মাø আেছ সকেলােৰ 

িনজৰ-িনজৰ অকাল িসংহাসন আেছ। আ÷া আিহ ইয়াত িবৰাজমান হয়। সত�যুগ হওঁক অথবা কিলযুগ হওঁক, আ÷াৰ 

িসংহাসন Ʋহেছই এই মনুষ� শৰীৰ। ƱতেĜ িকমান অকাল িসংহাসন আেছ। িয মনুষ� মাø আেছ অকাল আ÷াসকলৰ 

িসংহাসন আােছ। আ÷াই এখন িসংহাসন এিৰ তৎ¢ণাৎ আন এখন Ʋল লয়। Ĵথমেত সƩ িসংহাসন হয় পাছত ডাঙৰ 
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হয়। এই শৰীৰ ƪপী িসংহাসন সƩ-ডাঙৰ হয়, Ʊসই কাঠৰ িসংহাসন িযখনক িশখসকেল অকাল িসংহাসন বুিল কয় 

Ʊসয়ােতা সƩ-ডাঙৰ নহয়। এইেটা কােৰা Ñাত নহয় Ʊয সকেলা মনুষ� মাøেৰ অকাল িসংহাসন Ʋহেছ এই Ŋকুিট। 

আ÷া অকাল হয়, Ʊকিতয়াও িবনাশ নহয়। আ÷াই িভĨ-িভĨ িসংহাসন পায়। সত�যুগত Ʊতামােলােক ফাŻ  াচ (Ĵথম 

ƱŴণীৰ) িসংহাসন Ʊপাৱা, তাক গেţন এেজǃ  িসংহাসন Ʊকাৱা হ’ব। পাছত Ʊসই আ÷াই িচলভাৰ (ƪপ), কপাৰ 

(তাম), আইৰণ (Ʊলা) এেজǃ  িসংহাসন লাভ কেৰ। পুনৰ গেţন এেজড িসংহাসন পাবৈল হ’Ʊল িনŮয় পিবø হ’ব 

লািগব। Ʊসেয়েহ িপতাই কয় – মােমকǏ (মেন মেন Ʊকৱল Ʊমাক) Ƙৰণ কৰা Ʊতিতয়া Ʊতামােলাকৰ খাদ আঁতিৰ যাব। 

আেকৗ Ʊতামােলােক এেনকুৱা Ʋদৱী িসংহাসন পাবা। এিতয়া Ʋহেছ ŅাƢণ কূলৰ িসংহাসন। পুƩেষাóম সংগমযুগৰ 

িসংহাসন, পুনৰ মই আ÷াই এই Ʊদৱতাৰ িসংহাসন লাভ কিৰম। এই কথােবাৰ জগতৰ মনুষ�ই নাজােন। Ʊদহ-

অিভমানত অহাৰ পাছত ইজেন-িসজনক দুখ িদ থােক, Ʊসই কাৰেণ ইয়াক দুখধাম বুিল Ʊকাৱা হয়। এিতয়া িপতাই 

সĜানসকলক বুজায় - শািĜধামক Ƙৰণ কৰা, িযখন Ʊতামােলাকৰ আচল িনবাসƐান হয়। সুখধামক Ƙৰণ কৰা, 

এইখনক পাহিৰ Ʊযাৱা, ইয়াৰ Ĵিত Ʋবৰাগ�। এেনকুৱাও নহয় Ʊয সĨ�াসীসকলৰ দেৰ ঘৰ-সংসাৰ এিৰব লােগ। িপতাই 

বুজায় - Ʊতওঁেলাকৰ এফােল ভাল, আনফােল Ʊবয়া। Ʊতামােলাকৰেতা ভােলই হয়। Ʊতওঁেলাকৰ হঠেযাগ ভােলা হয় 

Ʊবয়াও হয় িকয়েনা Ʊদৱতাসকল Ʊযিতয়া বাম মাগƳৈল যায় Ʊতিতয়া ভাৰতখনক সুিƐৰ কিৰ ৰািখবৈল পিবøতাৰ িনŮয় 

Ĵেয়াজন হয়। গিতেক Ʊসই Ʊ¢øেতা সহায় কেৰ। ভাৰেতই Ʋহেছ অিবনাশী খë। িপতাও ইয়াৈলেক আিহব লােগ। 

গিতেক য'Ʋল Ʊবহদৰ িপতাৰ আগমন হয় Ʊসইখেনই সকেলাতৈক ƱŴŽ তীথƳƐান Ʋহ নগ’ল জােনা। সকেলােৰ সৎগিত 

িপতােহ আিহ কেৰ। Ʊসেয়েহ ভাৰেতই Ʋহেছ উÄতৈক উÄ Ʊদশ। 

মূল কথা িপতাই বুজায় – সĜানসকল, Ƙৃিতৰ যাøাত থাকা। গীতােতা ‘মনমনাভৱ’ শŀিট আেছ িকĝ িপতাই 

সংƅৃতেতা নুŭনায়। িপতাই মনমনাভৱৰ অথƳ ŭনায়। Ʊদহৰ সকেলা ধমƳ এিৰ িনজেক আ÷া িনŮয় কৰা। আ÷া Ʋহেছ 

অিবনাশী, আ÷া Ʊকিতয়াও সƩ-ডাঙৰ নহয়। অনািদ-অিবনাশী ভূিমকা িনিহত Ʋহ আেছ। äামা ৰিচ Ʊথাৱা আেছ। 

িপছৈল িযসকল আ÷া আেহ Ʊতওেঁলাকৰ ভূিমকা বƝত কম। বাকী সময় শািĜধামত থােক। ƗগƳৈলেতা আিহব 

Ʊনাৱােৰ। িপছত অহাসকেল তােতই অলপ সুখ, তােতই অলপ দুখ পায়। Ʊযেনৈক Ʊদৱালীত িকমান অেনক মহ ওলায়, 

ৰািতপুৱা উিঠ চােল Ʊদিখবা সকেলােবাৰ মহ মিৰ পিৰ থােক। মনুষ�েৰা এেনকুৱাই হয় িপছত অহাসকলৰ িক মূল� 

থািকব। Ʊযন জĝৰ িনিচনাই হ’ল। Ʊসেয়েহ িপতাই বুজায় - এই সৃিŻৰ চ� Ʊকেনৈক ঘূেৰ। মনুষ� সৃিŻƪপী বৃ¢েজাপা 

সƩৰ পৰা ডাঙৰ, ডাঙৰ পৰা সƩ Ʊকেনৈক হয়। সত�যুগত িকমান কম মনুষ�, কিলযুগত বৃিĆ Ʋহ বৃ¢েজাপা ডাঙৰ 

Ʋহ যায়। িপতাই আঙুিলয়াই িদেছ মুখ� কথা Ʋহেছ গৃহƐ ব�ৱহাৰত থািক মােমকǏ  Ƙৰণ কৰা। 8 (আঠ) ঘçা Ƙৃিতত 

থকাৰ অভ�াস কৰা। Ƙৰণ কিৰ-কিৰ অৱেশষত িপতাৰ ওচৰৈল ªিচ যাবাৈগ Ʊতিতয়া ƅ’লাৰিŮেপা পাবা। পাপ যিদ 

থািক যায় ƱতেĜ পুনৰ জĩ ল’ব লািগব। শািƌ খােল পেদা কম Ʋহ যায়। সকেলােৱ িহচাপ-িনকাচ িনſিó কিৰব 

লািগব। িয মনুষ� মাø আেছ এিতয়াৈলেক জĩ Ʋল থােক। এই সময়ত Ʊদখা যায় ভাৰতবাসীতৈক ¨ীিŻয়ানসকলৰ 

সংখ�া Ʊবিছ। Ʊতওঁেলাক বুিĆমােনা হয়। ভাৰতবাসীেতা 100 শতাংশ বুিĆমান আিছল, Ʊসেয়েহ এিতয়া পুনৰ বুিĆহীন 

Ʋহ গ’ল িকয়েনা এওঁেলােকই 100 শতাংশ সুখ পায় পুনৰ 100 শতাংশ দুেখা এওঁেলােকই পায়। Ʊতওঁেলাকেতা আেহই 

পাছত। 

িপতাই বুজাইেছ - ¨ীŻান িডনাŻী (ৰাজবংশ)ৰ কৃž িডনাŻীৰ লগত সŐকƳ আেছ। ¨ীŻানসকেল ৰাজ� কািঢ় িনেল 

আেকৗ ¨ীŻান িডনাŻীৰ পৰাই ৰাজ� Ʊপাৱা যায়। এিতয়া ¨ীŻানসকলৰ শি� Ʊবিছ। Ʊতওঁেলােক ভাৰতৰ পৰাই সহায় 
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পায়। এিতয়া ভাৰত Ʊভাকত মেৰ Ʊসেয়েহ ঘূৰাই িদয়াৰ Ʊসৱা চিল আেছ। ইয়াৰ পৰা বƝত ধন, বƝত হীৰা-অলংকাৰ 

আিদ তাৈল Ʋল গ’ল। বƝত ধনৱান Ʋহ গ’ল Ʊসেয়েহ এিতয়া পুনৰ ধন িদ থােক। Ʊতওঁেলাকৰ পাবলগীয়ােতা নাই। 

গিতেক এিতয়া Ʊতামােলাক সĜানসকলকেতা Ʊকােনও িচিন নাপায়। যিদ িচিন পােলেহঁেতন Ʊতেনহ'Ʊল আিহ ৰায় 

ল’Ʊলেহঁেতন। Ʊতামােলাক Ʋহছা ঈųৰীয় সমĴদায়, িযসকল ঈųৰীৰ ৰায় অনুসিৰ চেল। Ʊতওঁেলােকই আেকৗ ঈųৰীয় 

সőদায়ৰ পৰা Ʋদৱী সőদায়ৰ হ’বৈগ। তাৰ পাছত ¢িøয়, Ʋবশ�, শূČ সőদায় Ʋহ যাব। এিতয়া আিমেয় ŅাƢণ হয় 

আেকৗ আিমেয় Ʊদৱতা, আিমেয় ¢িøয়…. “আিমেয়ই হওঁ”ৰ অথƳ Ʊচাৱা িকমান ভাল। এয়া Ʋহেছ বােজািলৰ Ʊখল িযেটা 

বুিজ Ʊপাৱা অিত সহজ। িকĝ মায়াই পাহৰাই িদেয় পুনৰ Ʋদৱীªণৰ পৰা আসুিৰ ªণৈল Ʋল যায়। অপিবø Ʊহাৱােতা 

আসুিৰ ªণ নহয় জােনা। ভাল বাƩ! 

অিত মৰমৰ কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ সুĴভাত। 

আি÷ক িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মুখ� সাৰ:-** 

(1) ƅলাৰিųপ (জলপািন) ল'বৈল গৃহƐ ব�ৱহাৰত থািক কেমও 8 (আঠ) ঘçাৈক িপতাক Ƙৰণ কৰাৰ অভ�াস 

কিৰব লােগ। Ƙৃিতৰ অভ�াসৰ ďাৰাই পাপ খëন হ’ব আƩ Ʊসাণালী যুগৰ িসংহাসন লাভ কিৰবা। 

(2) এই দুখধামৰ পৰা Ʊবহদৰ Ʋবৰাগ� কিৰ িনজৰ Ĵকৃত িনবাসƐান শািĜধাম আƩ সুখধামক Ƙৰণ কিৰব লােগ। 

Ʊদহ-অিভমানত আিহ কােকা দুখ িদব নালােগ।  

*বৰদান:- আি÷ক িĴয়তমৰ আকষƳণত আকিষƳত Ʋহ পিৰŴমৰ পৰা মু� হওতঁা আি÷ক ƱĴমাƒদ 

Ʊহাৱা 

িĴয়তেম িনজৰ Ʊহৰাই Ʊযাৱা ƱĴমাƒদক Ʊদিখ আনিĢত হয়। আি÷ক আকষƳণৰ ďাৰা আকিষƳত Ʋহ 

িনজৰ সঁচা িĴয়তমক জািন ল’লা, পাই গ’লা, যথাথƳ িঠকনাত উপিƐত Ʋহ গ’লা। Ʊযিতয়া এেনকুৱা 

ƱĴমাƒদ আ÷াই এই ƱƑহৰ Ʊৰখাৰ িভতৰত উপিƐত Ʋহ যায় Ʊতিতয়া অেনক Ĵকাৰ পিৰŴমৰ পৰা 

মু� Ʋহ যায় িকয়েনা ইয়াত Ñান সাগৰৰ ƱƑহৰ লহেৰ, শি�ৰ লহেৰ... িচৰকালৰ বােব পুনƩÎীিৱত 

(সেতজ) কিৰ িদেয়। এয়া মেনাৰØনৰ িবেশষ Ɛান, িমলনৰ Ɛান Ʊতামােলাক ƱĴিমকাসকলৰ বােব 

িĴয়তেম Ʋতয়াৰ কিৰেছ। 

*ƱŸাগান:- একাĜবাসী Ʊহাৱাৰ লগেত একনামী (এজনেৰ নাম লওতঁা) আƩ ইক’ন’মী (িমতব�য়ী) 

Ʊহাৱা। 

ওঁǏ শািĜ!! 

*** 


