
 
07-01-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"​ ​মৰমৰ  ​স�ানসকল  ​ –​ ​মনষু�ই  ​শৰীৰৰ  ​উ�িতৰ  ​বােবেহ  ​�ৱ�  ​কেৰ  ​, ​ ​আ�াৰ  ​উ�িত  ​বা  ​আেৰাহণ  ​কৰাৰ  ​সাধন  ​িপতাইেহ  ​�নায়  ​ - ​ ​এয়া 
িপতাৰেহ  ​�ৰচপ�  ​িচিবিল�  ​ (​ ​দািয়�  ​)​ ​” 

��:  স�ানসকল ৰ যােত সদায় উ�িত �হ থােক তাৰ কাৰেণ িপতাই িক - িক �মত িদেয় ? 

উ�ৰ:  স�ানসকল, িনজৰ উ�িতৰ কাৰেণ - 
1) সদায় �ৃিতৰ যা�াত থাকা, �ৰণ কিৰেলেহ আ�াৰ মামৰ আতিৰব। 
2) �কিতয়াও িয �হ গ’ল �সয়া �ৃিতৈল নািনবা আৰ ুআগৈল �কােনা আশা নাৰািখবা। 
3) শৰীৰ িনব�াহৰ অেথ� কম� কৰা িক� িযমান সময় �পাৱা �সয়া ন� নকিৰবা, িপতাৰ �ৃিতত থািক                               
সময়ক সফল কৰা। 
4) অিত কেমও 8 (আঠ) ঘ�া ঈ�ৰীয় �সৱা কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ উ�িত �হ থািকব। 

 

ওঁ� ​শাি�। আি�ক িপতাই বিহ আি�ক স�ানসকল অথবা আ�াসকলক বজুায়, মনষু�ই কয় আ�াৰ দািয়� পৰমা�াৰ                           
ওপৰত। �তওঁেহ সকেলা আ�াক উ�িত আৰু মনৰ শাি�ৰ ৰা�া �দখুৱাব পােৰ। আ�াই সকেলােৰ পৰা উপৰাম �হ                               
���ত থােক। সাধাৰণেত শৰীৰতেহ �ৰাগ হয়। এই ���ত নহয়। লািগেল মৰূৰ িবষ নহওঁক িকয় িক� আ�াৰ িয                                 
আসন আেছ তাত �কােনা ক� নহয় িকয়েনা �সই আসনত আ�া িবৰাজমান �হ থােক। এিতয়া আ�াৰ উ�িত অথবা                                 
শাি�ৰ দাতা চাজ� ন (িচিকৎসক) �হেছ এজন পৰমা�া। �যিতয়াই আ�াৰ উ�িত হয় �তিতয়াই আ�াই �া��-স�ি� �া�                             
কেৰ। শৰীৰৰ কাৰেণ িযমােনই নকৰা িকয় তাৰ পৰা উ�িত নহয়। শৰীৰৰ িকবা নহয় িকবা �বেমজািল �হেয় থােক।                                 
আ�াৰ উ�িত িপতাৰ বািহেৰ অন� �কােনও কিৰব �নাৱােৰ। দিুনয়াত সকেলােৱ শৰীৰৰ উ�িতৰ বােবেহ �ব� কেৰ,                             
িক� তাৰ �াৰা আ�াৰ উ�িত বা উৰ� কলা নহয়। �সয়ােতা িপতাইেহ িশকায়। সকেলা আ�াৰ ওপৰেত িনভ� ৰ কেৰ।                                 
আ�ােয় 16 কলা হয় িপছৈল আ�ােয় এেকবােৰ কলাহীন �হ যায়। 16 কলা �হাৱাৰ িপছত কলা �কেনৈক কম হয়, এয়াও                                     
িপতাইেহ বজুায়। িপতাই কয় সত�যুগত �তামােলাক ব�ত সুখী আিছলা। আ�াও উৰ� কলাত আিছল অন� সৎস�ত                             
আ�াৰ উ�িত �কেনৈক হ’ব - এই কথা বেুজাৱা নহয়। �তওঁেলাক পািথ�ৱ িনচাত থােক। �দহ-অিভমান আেছ, িপতাই                               
�তামােলাকক �দহী-অিভমানী কিৰ �তােল। আ�া িয তেমা�ধান �হ �গেছ তাক সেতা�ধান কিৰ তুিলব লািগব। ইয়াত                             
সকেলা আি�ক কথা। তাত সকেলা পািথ�ৱ কথা। চাজ� নসকেল এটা হাট� (�দয�) উিলয়াই আন এটা লগাই িদেয়। তাৰ                                 
লগত আ�াৰ �কােনা স�� নাই। আ�ােতা ���ত থােক, আ�াৰ অপােৰচন (অ��চাৰ) আিদ এেকা নহয়। 

অ�া িপতাই বজুায় �য আ�াৰ উ�িতেতা এবাৰেহ হয়। �যিতয়া আ�া তেমা�ধান �হ যায় �তিতয়াই আ�াৰ উ�িত                               
কেৰাঁতা িপতা আেহ। �তওঁৰ অিবহেন �কােনা আ�াৰ উৰ� কলা হ’ব �নাৱােৰ। িপতাই কয় এই িছঃ িছঃ তেমা�ধান                                 
আ�াসকল �মাৰ ওচৰৈল আিহব �নাৱােৰ। �তামােলাকৰ ওচৰৈল �যিতয়া �কােনাবা আেহ �তিতয়া �সােধ শাি� �কেনৈক                           
�পাৱা যাব অথবা উ�িত �কেনৈক হ’ব? িক� এয়া নাজােন �য উ�িতৰ িপছত আিম কৈল যাম, িক হ’ব? আ�ােনা কেৰ                                     
পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তালা। জীৱনমিু�ধামৈল �ল �যাৱা। �তে� আ�াসকলেক �ল যাব নহয় জােনা। শৰীৰেতা                             
ইয়ােতই �শষ �হ যাব। িক� এই কথা কােৰা বিু�ত নাই। এইয়া �হেছ ঈ�ৰীয় মত। বাকী �সয়া �হেছ মানৱ মত। ঈ�ৰীয়                                       
মেতেৰ এেকবােৰ আকাশৈল উ� �যাৱা - শাি�ধাম, সুখধামৈল। িপছত �ামা অনসুিৰ তলৈল নািমবই লািগব। আ�াৰ                             
উ�িতৰ কাৰেণ িপতাৰ বািহেৰ আৰু অন� �কােনা চাজ� ন নাই। চাজ� েন আেকৗ �তামােলাকক িনজৰ সমান কিৰ �তােল।                               
�কােনােৱেতা ভালৈক ব�তৰ উ�িত কৰায়, �কােনােৱ মধ�ম, �কােনােৱ তৃতীয় �ানত আনৰ উ�িত কৰায়। আ�াৰ                           
উ�িতৰ উ�ৰ�ািয়� এজন িপতােৰ। দিুনয়াত এই কথা আৰু �কােনও নাজােন। িপতাই কয় মই এই সাধু-স� আিদেৰা                               
উ�াৰ কিৰবৈল আেহা। আ�া �যিতয়া �থমেত আেহ �তিতয়া পিৱ� �হ আেহ। এিতয়া িপতা আিহেছ সকেলােৰ উ�িত                               
কৰাবৈল। পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ �চাৱা �তামােলাকৰ িকমান উ�িত �হ �গ থােক। তাত (সত�যুগত) �তামােলােক শৰীেৰা                             
অিত সু�ৰ �পাৱা। িপতা �হেছই অিবনাশী চাজ� ন। �তেৱইঁ আিহ �তামােলাকৰ উ�িত কৰায়। গিতেক �তামােলাক উ�েৰা                             
উ� িমঠা ঘৰৈল �িছ যাবা। �তওঁেলাক চ�ৈল যায়। অিবনাশী চাজ� েন �তামােলাকৰ উ�িত �া� কৰাবৰ বােব কয় �মাক                                 
�ৰণ কিৰেল িবকম� িবনাশ হ’ব। িপতাই িব�ৰ স�ানসকলক উ�াৰ কেৰ। �তামােলাক �যিতয়া �গ�ৈল �যাৱা �তিতয়া                             
সকেলা শাি�ধামত থািকব। িপতাই িকমান আ�য�জনক কাম কেৰ। কমাল �হেছ িপতাৰ! �সেয়েহ �কাৱা হয় �তামাৰ                             



গিত-মিত তুিমেহ জানা। আ�ােতই মত থােক, আ�া িভ� �হ গ’�ল মত �পাৱা নাযায়। ঈ�ৰীয় মতৰ �াৰা উৰ� কলা,                                   
মানৱ মতৰ �াৰা অেধাগিত কলা - এয়াও �ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। �তওঁেলােক ভােব �য এিতয়া �গ� �তয়াৰ �হ গ’ল।                                     
আগৈল গম পাব �য এয়া �গ� �ন নৰক। ভাষাৰ ওপৰত িকমান কািজয়া কেৰ। দখুী নহয় জােনা। �গ�ত দখু নাথােক।                                     
ভূিমক�ও নহ’ব। এিতয়া পুৰিণ দিুনয়াৰ িবনাশ হ’ব আেকৗ �গ� �তয়াৰ �হ যাব। তাৰ িপছত আধাক� �সয়াও ল�ু �হ                                   
যায়। এেনৈক কয় �য �াৰকা সাগৰৰ তলৈল �িছ গ’ল। �সাণৰ সাম�ীেবাৰ তলত �সামাই �গেছ। �সয়ােতা িন�য়                               
ভূিমক�ৰ ফলত তলৈল যাব। সাগৰক জােনা খাি� উিলয়াব। ধৰণীক খাে�, তাৰ পৰা মাল উিলয়ায়। 

িপতাই কয় মই সকেলােৰ উপকাৰ কেৰা। িপছত সকেলােৱ আিহ �মাৰ অপকাৰ কেৰ, গািল িদেয়। মইেতা অপকাৰীেকা                               
উপকাৰ কেৰা, গিতেক �মাৰ মিহমা �হাৱা উিচত। ভি� মাগ�ত �চাৱা িকমান মান িদেয়। �তামােলাক স�ানসকেলও                             
িপতাৰ িকমান মিহমা কৰা। িচ�ত 32 �ণ �দখুওৱা �হেছ। এিতয়া �তামােলােকও িপতাৰ সমান �ণৱান �হ আছা গিতেক                                 
িকমান পুৰষুাথ� কৰা উিচত। সময় ন� কিৰব নালােগ। উ� িপতাই পঢ়ায় গিতেক িনেতৗ পঢ়া উিচত। এওঁ অিবনাশী                                 
িপতাও হয়, িশ�েকা হয়, িপছত অহাসকল পুৰণা সকলতৈকও তী� �হ �গ আেছ। এিতয়া �গােটই দিুনয়ােৰ উ�িত �হ                                 
আেছ - িপতাৰ �াৰা।�কৃ�েকা �ণৱান কিৰ �তােলাঁতাজন িপতাই হয়, সকেলােক িদওঁতা হয়। বাকী সকেলােৱ লয়। এয়া                                 
ৰাজবংশ ৰিচ থকা �হেছ – পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ। �বহদৰ িপতাক �চাৱা িকমান িমঠা আৰু িকমান মৰমৰ। উ�েৰা                                 
উ� িপতাৰ �াৰা এিতয়া সকেলােৰ উ�িত �হ আেছ। বাকী সকেলােৱ তলৈল নািমব লািগব। িপতাও কমাল হয়। লািগেল                                 
�খাৱা-�লাৱা সকেলা কৰা �কৱল িপতাৰ �ণ �গাৱা। এেন নহয় �য িপতাৰ �ৃিতত �ভাজন কিৰব �নাৱািৰবা। ৰািত                               
ব�ত সময় �পাৱা যায়। 8 (আঠ) ঘ�ােতা সময় �পাৱা। িপতাই কয় অিতকেমও 8 (আঠ) ঘ�া এই চৰকাৰৰ �সৱা কৰা।                                     
িযেয় আেহ �তওঁক আ�াৰ উ�িতৰ কাৰেণ ৰা�া �দখুওৱা। জীৱন মিু� মােন িব�ৰ মািলক আৰু মিু� মােন ��া�ৰ                                 
মািলক। এয়া বেুজাৱােতা সহজ নহয় জােনা। িক� ভাগ�ত নাথািকেল হাতৰ �ৰখাই িক কিৰব। 

িপতাই বজুায় �য িপতাক �ৰণ নকিৰেল আ�াৰ মামৰ আতৰাব �নাৱািৰ। লািগেল �ান �গােটই িদন �েনাৱা িক�                               
আ�াৰ উ�িতৰ বােব �ৰণৰ বািহেৰ আৰু আন এেকা নাই। িপতাই অিত মৰেমেৰ স�ানসকলক িনেতৗ বজুায় িক�                               
িনজৰ উ�িত কেৰ �ন নকেৰ, �সয়া �েত�েক িনেজ ভালদেৰ বিুজব পােৰ। এয়া �কৱল �তামােলােকই ন�ুনা সকেলা                               
�চ�াৰৰ স�ােন �েন। এয়া �টপ ৰখা �হেছ। এই �টেপও িনজৰ মাজত শ� ভৰপূৰ কিৰ যায় - �সৱাত। ইয়াৰ �াৰাও                                     
ব�ত �সৱা হয়। স�ানসকেল বেুজ �য আিম িশৱবাবাৰ মৰুলুী �েনা। �তামাৰ �াৰা �িনেল ইনডাইেৰ� (আওপকীয়া) �হ                               
যায় আেকৗ ইয়াৈল আেহ �পানপ�য়াৈক �িনবৈল। �তিতয়া বাবাই ��া মখুৰ �াৰা �নায় অথবা মখুৰ �াৰা �ান অমতৃ                                 
িদেয়। এই সময়ত দিুনয়া তেমা�ধান �হ �গেছ �সেয়েহ �তওঁেলাকৰ ওপৰত �ানৰ বষ�াৰ �েয়াজন। �সই পানীৰ বষ�ােতা                               
ব�ত হয়। �সই পানীেৰেতা �কােনও পাৱন হ’ব �নাৱােৰ। এয়া সকেলা �হেছ �ানৰ কথা। 

িপতাই কয় এিতয়া জাগা, মই �তামােলাকক শাি�ধামৈল �ল যাওঁ। আ�াৰ উ�িতও ইয়ােতই, বাকী সকেলা �হেছ পািথ�ৱ                               
কথা। আি�ক কথা �কৱল �তামােলােকেহ �না। পদমপিত, ভাগ�শালী �কৱল �তামােলােকেহ �হাৱা। িপতা �হেছ দিৰ�                           
িনবাসী। দিৰ�ইেহ �েন, �সেয়েহ িপতাই কয় অহল�া, গিণকাসকলেকা বেুজাৱা। সত�যুগত এেন�ৱা কথা নাথােক। �সয়া                           
�হেছ �বহদৰ িশৱালয়। এিতয়া �হেছ �বহদৰ �বশ�ালয়, স�ূণ� তেমা�ধান। ইয়াতৈক আৰু সীমা নাই। এিতয়া এই পিতত                               
দিুনয়া পিৰৱত� ন হ’ব। ভাৰতেত ৰাম ৰাজ� আৰু ৰাৱণ ৰাজ� হয়। �যিতয়া অেনক ধম� �হ যায় �তিতয়া অশাি� হয়।                                   
যু�েতা লািগেয় থােক। এিতয়ােতা যু� ব�ত তী�তৰ হ’ব। ভয়ানক যু� লািগ আেকৗ ব� �হ যাব িকয়েনা ৰাজ�ও �াপন                                   
হ’ব লািগব, কম�াতীত অৱ�াও হ’ব লািগব। এিতয়ােতা �কােনও ক’ব �নাৱােৰ। �সই অৱ�া আিহ গ’�ল পঢ়া স�ূণ� �হ                                 
যাব। তাৰিপছত �া�ফাৰ (�ানা�ৰ) হ’ব - িনজৰ পুৰষুাথ� অনযুায়ী। এই �খৰৰ জমু�ু ৰপূী দিুনয়াত জইুেতা লািগবই।                               
তৎ�ণাৎ িবনাশ �হ যাব। তােকই ভয়ানক �তজৰেখল বিুল �কাৱা হয়। অকাৰণেত সকেলা মিৰ যাব। ৰ�ৰ নদী �ব                                 
যাব। তাৰ িপছত িঘ-গাখীৰৰ নদী ব’ব। হাহাকাৰৰ িপছত জয়জয়কাৰ হ’ব। বাকী সকেলা অ�ান িন�াত �ই                             
থােকােতই �শষ �হ যাব। ব�ত যুি�েৰ �াপনা হয়। িবিঘিনও আিহব, অত�াচােৰা হ’ব। এিতয়া মাতাসকলৰ �াৰা �গ�ৰ                               
দৱুাৰ খুিলব। পুৰষুেতা ব�ত আেছ িপেছ মাতাই জ� িদয়াৰ কাৰেণ পুৰষুতৈক �বিছ পুৰ�াৰ পায়। �গ�ত �মানসুিৰ                               
সকেলােৱ যাব �কােনােৱ দটুা জ� পুৰষুেৰা পাব পােৰ, িহচাব-িনকাচ িয �ামাত িনিহত �হ আেছ �সয়াই হ’ব। আ�াৰ                                 
উ�িত হ’�ল িকমান পাথ�ক� আিহ যায়। �কােনাবা এেকবােৰ উ�ৈল �িচ যায় �কােনাবা আেকৗ এেকবােৰ নীচ। ক’ত ৰজা                                 
ক’ত �জা। 

িমঠা-িমঠা স�ানসকলক িপতাই বজুায় এিতয়া পুৰষুাথ� কৰা। �যােগেৰ পিৱ� �হাৱা �তিতয়া ধাৰণা হ’ব। ল�� অিত                             



উ�। িনজেক আ�া বিুল ভািব ব�ত মৰেমেৰ িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। আ�াৰ পৰমা�া �সেত ��ম আেছ নহয়                                 
জােনা। এয়া �হেছ আি�ক ��ম, যাৰ �াৰা আ�াৰ উ�িত হয়। পািথ�ৱ ��মৰ �াৰা অেধাগিত হয়। ভাগ�ত নাথািকেল                                 
আতিৰ যায়। য�ক ব�ত চ�ািলব লােগ। মাতাসকলৰ এ� এ� টকােৰ য�ৰ �সৱা �হ আেছ। ইয়াত দখুীয়াই চহকী হয়।                                   
সকেলা পঢ়াৰ ওপৰত িনভ� ৰ কেৰ। �তামােলাক এিতয়া সদায় সধবা �হাৱা - এয়া সকেলােৰ অনভুৱ হয়। মালাৰ দানা                                 
হ’বলগীয়াসকলৰ িকমান ভাল অনভুৱ �হাৱা উিচত। িশৱবাবাক �ৰণ কিৰেল, �সৱা কিৰ থািকেল উ�িত হ’ব।                           
িশৱবাবাৰ �সৱাত শৰীেৰা সমিপ�ত কৰা উিচত। �গােটই িদন যােত িনচা থােক - এয়া মাহীৰ ঘৰ নহয়। চাব লােগ আিম                                     
িনজৰ িকমান উ�িত কিৰেছা। বাবাই কয় – িয �হ গ’ল �সয়া �ৃিতৈল নািনবা। আগৈল �কােনা আশা নাৰািখবা। শৰীৰ                                   
িনব�াহৰ অেথ� কম�েতা কিৰব লািগব। িযিখিন সময় �পাৱা িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব। িপতাই                               
বাে�ানত থকা সকলেকা বজুায় �য �তামােলােক পিতক ব�ত ন�তােৰ মৰেমেৰ বজুাব লােগ, �কােনােৱ মািৰেল �তওঁৰ                             
ওপৰত ফুলৰ বষ�া কৰা। িনজক ৰ�া কিৰবৈল ব�ত উপায় উিলয়াব লােগ। দিৃ� ব�ত শীতল �হাৱা উিচত। �কিতয়াও                                 
যােত চ�ল নহয়। ইয়াৰ ওপৰত অংগদৰ দ�ৃা�ও আেছ, এেকবােৰ অটল আিছল। �তামােলাক সকেলা মহাবীৰ �হাৱা, িয                               
�হ গ’ল তাক �ৰণ কিৰব নালােগ। সদায় হিষ�ত �হ থািকব লােগ। �ামাত অটল �হ থািকব লােগ। িপতাই িনেজ কয় মেয়া                                       
�ামাৰ বাে�ানত বা� খাই আেছা। বাকী অন� �কােনা কথা নাই। কৃ�ৰ কাৰেণ িলিখ িদেছ - �দশ�ন চ�েৰ মািৰেল। এয়া                                     
সকেলা কািহনী। িপতাইেতা িহংসা কিৰব �নাৱােৰ। এওঁেতা িপতা, িশ�ক হয়, মাৰাৰ কথাই নাই। এই সকেলা এিতয়ােৰ                               
কথা। এফােল অেনক মনষু� আনফােল �তামােলাক, িয আিহব লগা আেছ আিহ থািকব। ক�ৰ আগৰ দেৰ পদ পাই                                 
থািকব। ইয়াত চমৎকাৰৰ �কােনা কথা নাই। িপতা �হেছ দয়াশীল, দখু হত� া, সুখ কত� া, �তে� দখু �কেনৈক িদব। ভাল                                   
বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*​ ​ধাৰণাৰ  ​বােব  ​মখু�  ​সাৰ  ​:-** 

(1) অিত কেমও 8 (আঠ) ঘ�া ঈ�ৰীয় �সৱা কিৰ িনজৰ সময় সফল কিৰব লােগ। িপতাৰ দেৰ �ণৱান হ’ব লােগ। 

(2) িয �হ গ’ল �সয়া �ৰণ কিৰব নালােগ। �হ �যাৱাক যিত লগাই সদায় হিষ�ত �হ থািকব লােগ। �ামাত অটল �হ থািকব                                         
লােগ। 
বৰদান:  িনি�ত িবজয়ৰ িনচাত থািক িপতাৰ পদম�ণ সহায় �া� কেৰা ◌ঁ তা মায়ািজ ৎ �হাৱা 

িপতাৰ পদম�ণ সহায়ৰ পা� স�ােন মায়াৰ আ�মণক �ত�া�ান জনায় �য মায়াৰ কাম হ’ল অহা আৰু                             
আমাৰ কাম হ’ল িবজয় �া� কৰা। �তেন স�ােন মায়াৰ িসংহ ৰপূক পৰৱুা বিুল ভােব িকয়েনা জােন �য                                 
এিতয়া মায়াৰ ৰাজ� সমা� হ’ব, আিম অেনক বাৰ িবজয়ী আ�াসকলৰ িবজয় 100 শতাংশই িনি�ত।                           
এই িনি�তৰ িনচাই িপতাৰ পদম�ণ সহায়ৰ অিধকাৰ �া� কৰায়। এই িনচােৰ সহেজ মায়ািজৎ �হ                           
�যাৱা। 

��াগান:  সংক� শি�ক জমা কিৰ িনজৰ �িত বা িব� ৰ �িত ইয়া ক �েয়াগ কৰা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

��া  ​িপতাৰ  ​সমান  ​হ  ​’​ ​বৈল  ​িবেশষ  ​পুৰষুাথ� 

��া িপতাৰ সমান �তামােলাকৰ এই নয়নজিুৰেয় আি�কতাৰ অনভুৱ কৰাওঁক, চলেন িপতাৰ চিৰ�ৰ সা��ৎকাৰ                         
কৰাওঁক, ম�েক ম�কমিণৰ সা��ৎকাৰ কৰাওঁক, এই অব�� �চেহৰা িদব�, অেলৗিকক ি�িতৰ �ত�� ৰপূ �দখুৱাওঁক।                           
ইয়াৰ কাৰেণ িনজৰ অ�মু�খী, অেলৗিকক বা আি�ক ি�িতত সদা কাল থকাৰ অভ�াস কৰা। 


