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“*সত�তাৰ শি�*” 

সব� শি�মান িপতাই আিজ িবেশষ দইু স�াক চাই আেছহঁক। এটা �হেছ ৰাজস�া আনেটা ঈ�ৰীয় স�া। দেুয়াটা স�াৰ                                 
এিতয়া সংগমত িবেশষ পাট� চিল আেছ। ৰাজস�া আি�ৰতাত আেছ। ঈ�ৰীয় স�া সদায় অচল অিবনাশী হয়। ঈ�ৰীয়                               
স�াক সত�তাৰ শি� বিুল �কাৱা হয় িকয়েনা িদওঁতা সত� িপতা, সত� িশ�ক, সৎ�ৰু হয় �সেয়েহ সত�তাৰ শি� সদায়                                   
��� হয়। সত�তাৰ শি�ৰ �াৰা সত�যুগ, সত�খ��াপনাকিৰ আছা। সত� অথ�াৎ অিবনাশীও হয়। সত�তাৰ শি� �াৰা                             
অিবনাশী স�ি�, অিবনাশী পদ �া� কেৰাঁতা িশ�া, অিবনাশী বৰদান �া� কিৰছা। এই �াি�ৰ পৰা �কােনও বি�ত                               
কিৰব �নাৱােৰ। সত�তাৰ শি�েৰ সম� িব� �তামােলাক সত�তাৰ, শি�ধাৰীসকলৰ ভি�মাগ�ৰ আিদৰ পৰা অ�ৈলেক                         
অিবনাশী গায়ন আৰু পূজন কিৰ আেছ অথ�াৎ গায়ন পূজেনা অিবনাশী সৎৈহ যায়। সৎ অথ�াৎ সত�। �তে� সকেলাতৈক                                 
�থেম িক জািনলা? িনেজ িনজেক সৎ আ�া বিুল জািনলা। সৎ িপতাৰ সত� পিৰচয় জািনলা। এই সত� পিৰচেয়েৰ সত�                                   
�ােনেৰ সত�তাৰ শি� �তঃ সত� �হেয় যায়। সত�তাৰ শি� �াৰা অসত� ৰপূী অ�কাৰ, অ�ান ৰপূী অ�কাৰ �তঃ                                 
সমা� �হ যায়। অ�ান সদায় অসত� হয়। �ান সৎ হয়, সত� হয় �সেয়েহ ভ�সকেল িপতাৰ মিহমােতা �কেছ “সত�ম                                   
িশৱম সু�ৰম”। সত�তাৰ শি�েয় সহেজই �কৃিতিজৎ, মায়ািজৎ কিৰ �তােল। এিতয়া িনেজ িনজেক �সাধা যিদ সত�                             
িপতাৰ স�ান �হাৱা �তে� সত�তাৰ শি� িকমানৈলেক ধাৰণ কিৰছা? 

সত�তাৰ শি�ৰ িচন হ’ল �তওঁ সদায় িনভ� য় হ’ব। িযদেৰ মৰুলুীত �িনছা - “সত�ত থািকেল নািচ থািকবা” অথ�াৎ                                 
সত�তাৰ শি� থকাজন সদায় �বিফকৰ (িনিচ�) বাদ�াহ �হাৱাৰ কাৰেণ, িনভ� য় �হাৱাৰ কাৰেণ সদায় আন�ত নািচ                             
থািকব। য’ত ভয় আেছ, িচ�া আেছ ত’ত আন�ত নািচব �নাৱােৰ। িনজৰ দবু�লতােবাৰেৰা িচ�া হয়। িনজৰ সং�াৰ বা                                 
সংক� দবু�ল হ’�ল �তিতয়া সত� মাগ� �হাৱাৰ কাৰেণ মনত িনজৰ দবু�লতাৰ িচ�ন িন�য় চেল। দবু�লতাই মনৰ ি�িত                                 
িন�য় অি�ৰ কিৰ �তােল। িনজক িযমােনই ল�ুৱাবৈল �চ�া নকৰক বা আ�� িফিচেয়ল (কৃি�ম) অ�কালৰ সময়                           
অনসুিৰ, পিৰি�িত অনসুিৰ বািহৰৰ পৰা হাঁিহ �নেদখুওৱাক িক� সত�তাৰ শি�েয় িনজক িন�য় উপলি� কৰায়।                           
িপতাৰ পৰা আৰু িনজৰ পৰা লকুাই থািকব �নাৱােৰ। আনৰ পৰা লকুাব পােৰ। অমেনােযািগতাৰ কাৰেণই হওক িনেজই                               
িনজেক �কিতয়াবা-�কিতয়াবা উপলি� �হাৱা সে�ও চলাই ল’ব তথািপও সত�তাৰ শি�েয় মনত �বেমজািলৰ ৰপূত,                         
উদাসীনতাৰ ৰপূত, ব�থ� সংক�ৰ ৰপূত িন�য় আিনব িকয়েনা সত�তাৰ আগত অসত� িতি� থািকব �নাৱােৰ। িযদেৰ                             
ভি� মাগ�ত িচ� �দখুওৱা �হেছ - সাগৰৰ মাজত সাপৰ ওপৰত নািচ আেছ। হওেত সােপ হয় িক� সত�তাৰ শি�েৰ                                   
সােপা নচাৰ ম� �হ যায়। �যেন�ৱাই ভয়ানক পিৰি�িত নহওঁক, মায়াৰ ভয়ানক ৰপূ নহওঁক, স��-স�ক� ত অহাসকেল                             
দখু-ক� িনিদয়ক, বায়ুম�ল িযমােনই িবষা� নহওঁক িক� সত�তাৰ শি� থকাজেন এই সকেলােবাৰক আন�ত নচাৰ                           
ম� বনাই িদেয়। �তে� এই িচ� কাৰ হয়? �তামােলাক সকেলােৰ নহয় জােনা। সকেলা কৃ� হ’বৈল �গ আছা। ইয়ােত হাত                                     
উেঠাৱা নহয় জােনা। ৰামৰ চিৰ�ত এেন�ৱা কথা নাই। �তওঁৰ এিতয়াই িবেয়াগ, এিতয়াই আন� হয়। গিতেক কৃ�                               
হ’বৈল �যাৱা আ�াসকেল এেন�ৱা ি�িত ৰপূী ম�ত সদায় নািচ থােক। �কােনা �কৃিত বা মায়া বা ব�ি�, �বভেৱ                                 
�তওঁেলাকক লৰাব �নাৱােৰ। মায়ােকই িনজৰ ম� বা শয�া বনাই িদব। এই িচ�ও �দিখছা নহয়। সাপক শয�া বনাই িদেল                                   
অথ�াৎ িবজয়ী �হ গ’ল। গিতেক সত�তাৰ শি�ৰ িচন “সত�ত থািকেল নািচ থািকব”, এয়া তােৰ িচ�। সত�তাৰ শি�                                 
থকাসকল �কিতয়াও ডুিবব �নাৱােৰ। সত�তাৰ নােৱ দিুল থকাৰ �খল কিৰব পােৰ িক� ডুিবব �নাৱােৰ। দিুল থকােতাও                               
�খল �যন অনভুৱ কিৰব। আিজকািল �খেলা জািন-বিুজ এেনৈক বনায় যােত ওপৰৰ পৰা তলৈল লৰচৰ কিৰ থােক।                               
পিৰব লােগ তলৈল িক� �খল �হাৱাৰ বােব িবজয়ী অনভুৱ কেৰ িযমােনই অি�ৰতা হওঁক িক� �খল কেৰাঁতাজেন এেনৈক                                 
বিুজব �য মই িবজয় �া� কিৰেলাঁ। এেনৈক সত�তাৰ শি� অথ�াৎ িবজয়ী �হাৱাৰ বৰদানী বিুল িনজেক ভাবােন? িনজৰ                                 
িবজয়ী �ৰপূ সদায় অনভুৱ কৰােন? যিদ এিতয়াও িকবা অি�ৰতা আেছ, ভয় আেছ, �তে� সত�ৰ লগত অসত� এিতয়াও                                 
বাকী আেছ �সেয়েহ অি�ৰতাত আিন আেছ। �তে� পৰী�া কৰা - সংক�, দিৃ�, বিৃ�, বাণী আৰু স��-স�ক� ত সত�তাৰ                                 
শি� অচল হয়েন? অ�া – আিজ িমলন উদযাপন কেৰাঁতা ব�ত আেছ �সেয়েহ এই সত�তাৰ শি�ৰ ওপৰত, �া�ণ                                 
জীৱনত িকদেৰ িবেশষ� স�� �হ চিলব পােৰ ইয়াৰ িব�াৰ িপছত �নাম। বিুজলা? 

ডবল িবেদশী স�ানসকেল বৰিদন উদযাপন কিৰেল �য আিজও বৰিদন হয়? �া�ণস�ানসকলৰ বােব সংগমযুেগই                         



উদযাপনৰ যুগ হয়। গিতেক সদায় নাচা, �গাৱা, আন� কৰা। ক�ৰ িহচাপত সংগমযুগ �কই� মান িদন নহয় জােনা                                 
�সইকাৰেণ সংগমযুগৰ �িতেটা িদন ডাঙৰ হয়। অ�া! 

সকেলা সত�তাৰ শি� �ৰপূ, সত� িপতাৰ �াৰা সত� বৰদান বা স�ি� �া� কেৰাঁতা, সদায় সত�তাৰ শি�ৰ �াৰা                                 
িবজয়ী আ�াসকলক, সদায় �কৃিতিজৎ, মায়ািজৎ, আন�ত নােচাঁতা, এেন�ৱা সত� স�ানসকলক সত� িপতা, িশ�ক                         
আৰ ুসদ�ৰৰু ��হপূণ� �ৰণ আৰ ুনম�াৰ। 

দাদী চ�মিণ জীেয় বাপদাদাৰ পৰা চু� �ল প�াৱৈল �গ আেছ:- 

সকেলা প�াৱ িনবাসী তথা মধুবন িনবাসী স�ানসকলক ��হপূণ� �ৰণ �ীকাৰ হওঁক। সকেলা স�ান সদােয়ই �বিফকৰ                             
(িনিচ�) বাদ�াহ �হ আছা। িকয়? �যাগযু� স�ানসকল সদায় ছ�ছায়াৰ িভতৰত থােক। �যাগী স�ানসকল প�াৱত                           
নাথােক িক� বাপদাদাৰ ছ�ছায়াৰ িভতৰত থােক। প�াৱত থাকক বা য’�তই নাথাকক ছ�ছায়াৰ িভতৰত থকা                           
স�ানসকল সদায় িনৰাপেদ থােক। যিদ অি�ৰ হয় �তে� িকবা নহয় িকবা আঘাত লািগ যায়। িক� অচল �হ থািকেল                                   
�তিতয়া আঘাত পাবলগীয়া �ানত থািকেলও চুিল এডালৰ সমােনা �িত হ’ব �নাৱােৰ �সেয়েহ বাদাদাৰ হাত আেছ, সংগ                               
আেছ, �তে� �বিফকৰ বাদ�াহ �হ থাকা আৰু এেন�ৱা অশা� বাতাবৰণত খুব শাি�ৰ িকৰণ িবয়েপাৱা। িনৰাশাবাদী                             
সকলক ঈ�ৰীয় সহায়ৰ আশা িদয়া। অি�ৰ �হাৱা সকলক অিবনাশী সহায়ৰ �ৃিত িদ অচল কেৰা �তালা। এইেটা �সৱাই                                 
প�াৱবাসীেয় িবেশষ ভােৱ কিৰব লািগব। আগেতও �কিছেলা �য প�াৱবাসীৰ নাম উ�ল কৰােৰা ভাল সুেযােগা আেছ।                             
চািৰওফােল আৰু �কােনা সহায় দিৃ�েগাচৰ �হাৱা নাই। এেন�ৱা সময়ত অনভুৱ কৰক �য অ�ৰক আৰাম িদওতা,                             
অ�ৰক শাি�ৰ সহায় িদওঁতা এওঁেলােকই �সই ��� আ�াসকল। অশাি�ৰ সময়ত শাি�ৰ মহ� থােক �সেয়েহ এেন�ৱা                             
সময়ত এইেটা অনভুৱ কেৰাৱা, এয়াই �ত��তাৰ এক িনিম� আধাৰ �হ যায়। গিতেক প�াৱবাসীেয় ভয় কিৰব নালােগ                               
তাৰ পিৰৱেত� এেন�ৱা সময়ত �তওঁেলােক অনভুৱ কৰক �য আন সকেলা �হেছ ভয় খুৱাওতা িক� এওঁেলাক সহায়                               
কেৰাঁতা হয়, এেন�ৱা �কােনা িম�ং কিৰ ��ন বেনাৱা িযসকল অশা� আ�া আেছ �তওঁেলাকৰ সংগঠনৈল �গ শাি�ৰ                               
অনভুৱ কেৰাৱা। এজন দজুনেকা যিদ শাি�ৰ অনভূুিত কেৰাৱা �তে� এজন দজুনৰ পৰা লহৰ িবয়িপ যাব আৰু আৱাজ                                 
শি�শালী �হ যাব। িম�ং কিৰ আছা ব�ত ভাল, সাহসী �হাৱা, উৎসাহী �হাৱা আৰু সদােয়ই �িতেটা কায�ত সহেযাগী,                                 
��হী �হ লগত আছা আৰু সদায় থািকবা। প�াৱৰ ন�ৰ িপছত নাই, আগত আেছ। প�াৱ ‘িসংহক’ �কাৱা হয়, িসংহ                                   
িপছত নাথােক, আগত থােক। িযেয়ই �’��ম �পাৱা তাত “হয় হয়” কিৰবা �তিতয়া অস�েৱা স�ৱ �হ যাব। অ�া                                 
সকেলা স�ানৰ �সেত িমলন উদযাপন কৰাৰ পাছত 5.30 বজাত পুৱা বাপদাদাই সৎ�ৰবুাৰৰ ��হপূণ� �ৰণ কিৰেল। 

চািৰওফালৰ সচঁা সত� িপতা, সত� িশ�ক, সৎ�ৰৰু অিত সমীপ, ��হী সদায় সংগী স�ানসকলক সৎ�ৰবুাৰৰ িদনা                             
ব�ত-ব�ত ��হপূণ� �ৰণ �ীকাৰ হওঁক। আিজ সৎ�ৰবুাৰৰ িদনা বাপদাদাই সকেলােক সদায় সফলতা �ৰপূ �হ থাকা,                             
সদায় সাহস উৎসাহ-উ�ীপনাত থাকা, সদায় িপতাৰ চ�ছায়াৰ িভতৰত িনৰাপেদ থাকা, সদায় এক বল এক ভৰসাত                             
ি�ত �হ সা�ী �হ সকেলা দশৃ� �দিখও হিষ�ত �হ থাকা, এয়া িবেশষ ��হভৰা বৰদান িদ আেছ। এই বৰদানেবাৰক সদায়                                     
�ৃিতত ৰািখ সমথ� �হ থাকা, সদায় যােত এইেটা �ৃিত থােক আৰু সদায় �ৃিতত থাকা। অ�া- সকেলাৈল সু�ভাত আৰু                                   
সদায় �েত�ক িদনৰ �েভ�া। অ�া! 

িবেশষ িনব�ািচত অব�� মহাবাক� - �ৃিতক �ালা�ৰপূ কিৰ �তালা 

িপতাৰ সমান পাপ কােট�ৰ বা পাপ হত� া �তিতয়া হ’ব পািৰবা, �যিতয়া �তামােলাকৰ �ৃিত �ালা�ৰপূ হ’ব। এেন�ৱা                               
�ৃিতেয়েহ �তামােলাকৰ িদব� দশ�নীয় মতূ� ক �ত�� কিৰব। ইয়াৰ কাৰেণ �কােনা সময়েত যােত সাধাৰণ �ৃিত নাথােক।                             
সদায় �ালা�ৰপূ, শি��ৰপূ �ৃিতত থাকা। ��হৰ লগেত শি� ৰপূ ক�াই� (যু�) হওক। 

বত� মান সময় সংগ�ত ৰপূৰ �ালা �ৰপূৰ আৱশ�কতা আেছ। �ালা �ৰপূৰ �ৃিতেয়েহ শি�শালী বায়ুম�ল বনাব আৰু                             
িনব�ল আ�াসকলক শি� স�� কিৰব। সকেলা িব� সহেজ সমা� �হ যাব আৰ ুপুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশৰ �ালা �িলব। 

িযদেৰ সূয�ই িব�ক �কাশৰ আৰু অেনক িবনাশী �াি�ৰ অনভূুিত কৰায়। �তেনদেৰ �তামােলাক স�ানসকেল িনজৰ মহান                             
তপ�ী ৰপূৰ �াৰা �াি�ৰ িকৰণৰ অনভূুিত কেৰাৱা। ইয়াৰ কাৰেণ �থেম জমাৰ িহচাপ বেঢ়াৱা। িযদেৰ সূয�ৰ িকৰণ                               



চািৰওফােল িবয়েপ �সইদেৰ �তামােলাক মা�ৰ সব�শি�মানৰ ��জত থাকা �তিতয়া শি� আৰু িবেশষ� ৰপূী িকৰণ                           
চািৰওফােল িবয়পাৰ অনভুৱ কিৰব। 

�ালা �ৰপূ �হাৱাৰ মখু� আৰু সহজ পুৰষুাথ� - সদায় যােত এইেটােৱ বিু�তথােক �য এিতয়া ঘৰৈল উভিত যাব লােগ আৰু                                     
সকেলােক লগত �ল যাব লােগ। এইেটা �ৃিতেৰ �তঃ সকেলা স��, �কৃিতৰ সকেলা আকষ�ণৰ পৰা উপৰাম অথ�াৎ সা�ী                                 
�হ যাবা। সা�ী হ’�ল সহেজ িপতাৰ সংগী অথবা িপতাৰ সমান �হ যাবা। 

�ালা �ৰপূ �ৃিত অথ�াৎ লাইট হাউচ আৰু মাইট হাউচ ি�িতক বিুজ �ল এইেটােৱ পুৰষুাথ�ত থাকা। িবেশষ �ান-�ৰপূৰ                                 
অনভুৱী �হ শি�শালী �হাৱা। যাৰ �াৰা �তামােলাক ��� আ�াসকলৰ �ভ বিৃ� আৰু কল�াণৰ বিৃ� আৰু শি�শালী                               
বায়ুম�লৰ �াৰা অেনক কাতৰ, �িমত, িচঞিৰ থকা আ�াসকলকৰ আন�, শাি� আৰ ুশি�ৰ অনভূুিত হ’ব। 

িযদেৰ অি�ত �কােনা ব� িদেল তাৰ নাম, ৰপূ, �ণ সকেলা সলিন �হ যায়, �সইদেৰ �যিতয়া িপতাৰ �ৃিতৰ লগনৰ অি�ত                                     
পৰা �তিতয়া পিৰৱত� ন �হ �যাৱা! মনষু�ৰ পৰা �া�ণ �হ �যাৱা, আেকৗ �া�ণৰ পৰা ফিৰ�া তথা �দৱতা �হ �যাৱা।                                   
িযদেৰ �কঁচা মা� ঠাচতভৰাই জইুত িদেল �তিতয়া ইটা �হ যায়, �সইদেৰ এয়াও পিৰৱত� ন �হ যায়। �সেয়েহ এেন�ৱা                                 
�ৃিতকেহ �ালা�ৰপূ বিুল �কাৱা হয়। 

�সৱাধাৰী �হাৱা, ��হী �হাৱা, “এক বল এক ভৰসা”ত ি�ত �হাৱা, এয়ােতা সকেলা �েক আেছ, িক� মা�ৰ                               
সব�শি�মানৰ ��জ অথ�াৎ লাইট মাইট হাউচৰ ��জ, ��জৈল আিহ গ’�ল, �ৃিত �ালা ৰপূ �হ গ’�ল �তিতয়া সকেলােৱ                                 
�তামােলাকৰ আগত চগােপাকৰ দেৰ পিৰ�মা কিৰবৈল লািগ যাব। 

�ালা �ৰপূ �ৃিতৰ বােব মন আৰু বিু� দেুয়ােক এফােল শি�শালী ��ক লােগ আৰু আনফােল িদশ সলিনকৰােৰা শি�                                 
লােগ। ইয়াৰ �াৰা বিু�ৰ শি� বা িযেকােনা শি� ন� নৈহ জমা �হ যাব। িযমান জমা হ’ব িসমােনই িচনা�কৰণ শি�,                                     
িনণ�য় কৰাৰ শি� বািঢ়ব। ইয়াৰ বােব এিতয়া সংক�ৰ িব�াৰ ব� কৰা অথ�াৎ সামিৰ �লাৱাৰ শি� ধাৰণ কৰা। 

িযেকােনা কায� কেৰাঁেত বা কথা কওঁেত মােজ-মােজ সংক�ৰ ��িফক �প কৰা (িবৰাম িদয়া)। এক িমিনটৰ কাৰেণও                               
মনৰ সংক�ক, শৰীৰৰ �াৰা চিল থকা কম�ৰ মাজত িবৰাম �ল হ’�লও এইেটা অভ�াস কৰা �তিতয়া িব�ু ৰপূৰ                                 
শি�শালী ি�িতত ি�ত হ’ব পািৰবা। িযদেৰ অব�� ি�িতত থািক কায� কৰা সহজ �হ �গ আেছ �সইদেৰ এই িব�ৰুপূৰ                                   
ি�িতও সহজ �হ যাব। 

িযদেৰ �কােনা কীটাণু মািৰবৰ বােব ডা�ৰসকেল িবজলুীৰ ৰি� িদেয়। �সইদেৰ �ৃিতৰ শি�শালী িকৰেণ এক �চেক�ত                             
অেনক িবকম� ৰপূী কীটাণ ুভ� কিৰ িদেয়। িবকম� ভ� �হ গ’�ল �তিতয়া িনজেক পাতল আৰ ুশি�শালী অনভুৱ কিৰবা। 

িনৰ�ৰ সহজেযাগীেতা �হাৱা �কৱল এইেটা �ৃিতৰ ��জক মােজ-মােজ শি�শালী কিৰবৰ বােব এেট�নৰ ফ’চ�                         
(মেনােযাগৰ বল) ভৰাই থাকা। পিব�তাৰ ধাৰণা �যিতয়া স�ূণ� ৰপূত হ’ব �তিতয়া �তামােলাকৰ ��� সংক�ৰ শি�েয়                             
লগনৰ অি� ��িলত কিৰব, �সই অি�ত সকেলা জাৱৰ ভ� �হ যাব। �তিতয়া িয ভািববা �সয়াই হ’ব, িবহংগ মাগ�ৰ                                   
�সৱা �তঃ �হ যাব। 

িযদেৰ �দৱীসকলৰ �াৰকত �দখুৱায় �য �ালােৰ অসুৰক ভ� কিৰ িদেল। অসুৰ নহয় িক� আসুৰী শি�েবাৰক ভ�                               
কিৰ িদেল। এয়া এিতয়াৰ �াৰক হয়। এিতয়া �ালামখুী �হ আসুৰী সং�াৰ, আসুৰী �ভাৱ সকেলা ভ� কৰা। �কৃিত আৰু                                   
আ�াসকলৰ িভতৰত িয তেমা�ণ আেছ �সয়া ভ� কেৰাঁতা �হাৱা। এয়া ব�ত ডাঙৰ কাম, �বেগেৰ কিৰেল �তিতয়ােহ                               
পুৰা হ’ব। 

িযেকােনা িহচাপ - এই জ�েৰ হওক বা আগৰ জ�েৰ হওক, লগনৰ অি�-�ৰপূ ি�িত অিবহেন ভ� নহয়। অি�-�ৰপূ                                 
ি�িতত অথ�াৎ �ালাৰপূৰ শি�শালী �ৃিত, বীজৰপূ, লাইট হাউচ, মাইট হাউচ ি�িতত পুৰণা িহচাপ-িনকাচ ভ� �হ যাব                               
আৰু িনেজ িনজেক ডবল লাইট অনভুৱ কিৰবা। শি�শালী �ালা �ৰপূ �ৃিত �তিতয়া থিকব �যিতয়া �ৃিতৰ িলংক                               
(সংেযাগ) সদায় যু� �হ থািকব। যিদ বােৰ-বােৰ সংেযাগ িচিঙ যায়, �তে� �সয়া সংেযাগ কিৰবৈল সমেয়া লােগ,                               



পিৰ�েমা হয় আৰ ুশি�শালীৰ সলিন দবু�ল �হ �যাৱা। 

�ৃিতক শি�শালী কিৰবৰ বােব িব�াৰৈল যাওঁেত সাৰৰ ি�িতৰ অভ�াস যােত কম নহয়, িব�াৰত সাৰ যােত পাহিৰ                               
�নােযাৱা। �খাৱা-�লাৱা কৰা, �সৱা কৰা িক� উপৰাম অৱ�াক পাহিৰ নাযাবা। সাধনা অথ�াৎ শি�শালী �ৃিত। িনৰ�ৰ                             
িপতাৰ �সেত অ�ৰৰ স��। সাধনা ইয়াক �কাৱা নহয় �য �কৱল �যাগত বিহ গ’লা িক� িযদেৰ শৰীেৰেৰ বহা �সইদেৰ                                   
অ�ৰ, মন, বিু� এজন িপতাৰ ফােল িপতাৰ লগত বিহ যায়। এেন�ৱা একা�তাইেহ �ালা ��িলত কিৰব। অ�া - ওঁম                                   
শাি�। 
বৰদান:  িনজৰ বাণীৰ মলূ� বিুজ �সয়া ইক’নমী (িমতব�য়) কেৰাঁতা মহান আ�া �হাৱা 

িযদেৰ মহান আ�াসকলক �কাৱা হয় - সত� বচন মহাৰাজ। গিতেক �তামােলাকৰ বাণী সদায় “সত�                           
বচন” অথ�াৎ িকবা নহয় িকবা �াি� কৰাওঁতা বচন হওক। �া�ণৰ মখুৰ পৰা �কিতয়াও কােকা শাপ                             
িদওঁতা বচন উ�ািৰত হ’ব নালােগ �সেয়েহ যুি�যু� কথা ক’বা আৰু কামৰ কথা ক’বা। বাণীৰ মলূ�                             
বিুজবা। �ভ বচন, সুখ িদওঁতা বচন ক’বা, হাঁিহ-�ধমািলৰ কথা নকবা, বাণীৰ ইক’নমী কৰা �তে� মহান                             
আ�া �হ যাবা। 

��াগান:  যিদ �মতৰ হাত সদায় লগত থােক �তে� �গােটই যুগেত হাতত হাত িদ চিল থািকবা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


