
 
14-05-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – িপতা আিহেছ �তামােলাকক িচিভল (সভ�, শালীন) চ�ু িদবৈল, �তামােলােক �ানৰ তৃতীয় �ন� পাইছা, �সেয়েহ এই 
দচু� �কিতয়াও ি�িমেনল (িবকাৰী) �হাৱা উিচত নহয়” 

��:  �তামােলাক �বহদৰ স��াসীসকলক িপতাই �কানেটা �মত িদেছ? 

উ�ৰ:  িপতাৰ �মত হ'ল - �তামােলােক নৰক আৰু নৰকবাসীসকলৰ পৰা বিু�েযাগ আঁতৰাই �গ�ক �ৰণ কিৰব                           
লােগ। গৃহ� ব�ৱহাৰত থািক নৰকক বিু�েৰ ত�াগ কৰা। নৰক �হেছ পুৰণা সৃি�। �তামােলােক বিু�েৰ                           
পুৰিণ সৃি�ক পাহিৰব লােগ। এেন�ৱা নহয় �য হদৰ ঘৰক ত�াগ কিৰ অন� ঠাইৈল �িচ যাব লােগ।                               
�তামােলাকৰ �হেছ �বহদৰ �বৰাগ�, এিতয়া �তামােলাকৰ বান�� অৱ�া। সকেলােবাৰ এিৰ ঘৰৈল যাব                       
লািগব। 

 

ওঁ� শাি�। ​িশৱ ভগৱানবুাচ, আন কােৰা নাম �লাৱা নাই। এওঁৰ (��া) নােমা �লাৱা নাই। পিতত-পাৱন �হেছ �সইজন                                 
িপতা গিতেক িন�য় �তওঁ ইয়াৈল আিহব, পিততক পিব� কিৰ তুিলবৈল। পিব� কিৰ �তালাৰ যুি�ও ইয়ােতই িদেয়। িশৱ                                 
ভগৱানবুাচ হয়, কৃ� ভগৱানবুাচ নহয়। এইেটােতা িন�য় বেুজাৱা উিচত িযেহতু �বজ লেগাৱা আেছ, ৰচিয়তা আৰু                             
ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ সকেলা ৰহস� এই �বজত �দখুওৱা �হেছ। এই �বজ �কােনা সাধাৰণ নহয়। ইি�তৰ কথা।                             
�তামােলাক সকেলা পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুােৰ আি�ক �হাৱা। �মানযুায়ী বিুল িন�য় �কাৱা হ’ব। �কােনাবা আেছ                           
িযসকেল ৰেচাঁতা আৰু ৰচনাৰ �ােনা বজুাব �নাৱােৰ। �তেনহ'�ল সেতা�ধান বিু� বিুল জােনা �কাৱা হ’ব। সেতা�ধান                             
বিু�, আেকৗ ৰেজা বিু�, তেমা বিু�ও আেছ। িযেয় �যেনধৰেণ বিুজ পায় �তেনধৰেণ উপািধ পায়। এয়া হ'ল সেতা�ধান                                 
বিু�, এয়া হ'ল ৰেজা বিু�। িক� �তেনৈক নকয়। জােনাচা অ�ৰ দখুী �হ যায়।�মানসুিৰেতা হেয়ই। �থম ��ণীৰ (ফা��                                   
�াছ)ৰ মলূ�ও ব�ত ভাল হয়। এিতয়া �তামােলােক সচঁা-সচঁা সৎ�ৰু পালা। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য                             
সৎ�ৰু পালা �যিতয়া �তওঁ �তামােলাকক এেকবােৰ সৎ কিৰ �তােল। সৎ হ'ল �দৱী-�দৱতাসকল, িযসকল িপছত বাম                             
মাগ�ৈল আিহ অসত� �হ পেৰ। সত�যুগত �কৱল �তামােলাক �দৱী-�দৱতাসকল থাকা, আন �কােনা নাথােক। �কােনা                           
�কােনােতা এেন�ৱা আেছ িযসকেল কয় �য এেন�ৱা �কেনৈক হ'ব পােৰ; �ান নাই নহয়। এিতয়া �তামােলাক                             
স�ানসকেল জানা �য আিম নাি�কৰ পৰা আি�ক �হেছা। ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ �ান এিতয়া                           
�তামােলােক স�ক ৰপূতজািনছা। নাম-ৰপূৰ পৰা উপৰাম ব� আেকৗ �দখা �পাৱা নাযায়। আকাশ �পালাৰ (মহাশণূ�)                           
হয় তথািপও অনভুৱ কিৰব পৰা যায় �য �সয়া �হেছ আকাশ। এয়াও �ান হয়। �গােটইিখিন িনভ� ৰ কেৰ বিু�ৰ ওপৰত।                                   
ৰেচাঁতা আৰু ৰচনাৰ �ান (ন'�লজ) এজন িপতাই িদেয়। এইেটাও িলিখব লােগ - ইয়াত ৰেচাঁতা আৰু ৰচনাৰ                               
আিদ-মধ�-অ�ৰ �ান �পাৱা যায়। এেন�ৱা ব�ত ��াগান আেছ। িদেন-�িতিদেন নতুন-নতুন পই�চ (যুি�),                       
নতুন-নতুন ��াগান ওলাই থােক। আি�ক হ'বৈল ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ �ান িন�য় লািগব। িপছত নাি�কতা নাইিকয়া                             
�হ যায়। �তামােলাক আি�ক �হ িব�ৰ মািলক �হ পৰা। ইয়াত �তামােলাক আি�ক �হাৱা, িক� পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ।                                 
জািনবেতা লােগ মানেুহই। জ�েৱেতা নাজািনব। মানেুহই ব�ত ���, মানেুহই ব�ত নীচ হয়। এিতয়া �কােনা মনষু� মা�ই                               
ৰেচাঁতা আৰু ৰচনাৰ �ানৰ িবষেয় �াত নহয়। বিু�ত এেকবােৰ গে�জৰ তলা লািগ আেছ। �তামােলােক পুৰষুাথ�ৰ �ম                               
অনসুিৰ জানা �য আিম িপতাৰ ওচৰত িব�ৰ মািলক হ'বৈল আিহেছাঁ। �তামােলাক 100 শতাংশ পিব�তাত থাকা।                             
পিব�তাও আেছ, শাি�ও আেছ, সমিৃ�ও আেছ। আশীব�াদ িদেয় নহয় জােনা। িপেছ এয়া �হেছ ভি� মাগ�ৰ কথা। এই                                 
ল�ী-নাৰায়ণেতা �তামােলােক পঢ়াৰ �যােগিদ �হাৱা। পিঢ় উ� সকেলােক পঢ়াবও লািগব। িবদ�ালয়ৈল                     
�মাৰ-�মাৰীসকল পিঢ়বৈল যায়। এেকলগ �হাৱা কাৰেণ আেকৗ ব�ত �বয়াও �হ যায়। িকয়েনা িবকাৰী দিৃ� আেছ নহয়                               
জােনা। িবকাৰী দিৃ� �হাৱাৰ কাৰেণ পদ� া লগাই লয়। তাতেতা িবকাৰী দিৃ� নাথােকই, �সেয়েহ ওৰিণ �লাৱােৰা �েয়াজন                               
নহয়। এই ল�ী-নাৰায়ণক �কিতয়াবা পদ� া লেগাৱা �দিখছােন? তাতেতা �কিতয়াও এেন�ৱা �লেতৰা িচ�া উদয় নহয়।                           
ইয়াতেতা �হেছই ৰাৱণ ৰাজ�। এই চ�জিুৰ বৰ চয়তান। িপতা আিহ �ানৰ চ�ু িদেয়।আ�াইেহ সকেলা �েন, কথা কয়,                                   
সকেলা আ�াই কেৰ। �তামােলাক আ�াৰ এিতয়া �ধৰণী �হ আেছ। আ�ােয়ই পিতত �হ পাপ আ�া �হ পিৰিছল। পাপ                                 
আ�া �তওঁেলাকক কয়, যাৰ দিৃ� িবকাৰী হয়। �সই িবকাৰী দিৃ�েতা (ি�িমেনল আই) িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনােৱ                               
�ধৰাব �নাৱােৰ। �ানৰ সভ� চ� (িচিভল চ�ু) এজন িপতাইেহ িদেয়। এই �ােনা �তামােলােক জানা। শা�ত জােনা এই                                 



�ান আেছ। 

িপতাই কয় এই �বদ, শা�, উপিনষদ আিদ সকেলা ভি� মাগ�ৰ হয়। জপ, তপ, তীথ� আিদেবাৰ কিৰেল �মাক �কােনও পাব                                     
�নাৱােৰ। এয়া হ’ল ভি� িয আধাক� ধিৰ চেল। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল এইেটা বাত� া সকেলােক িদব লােগ -                                 
আহা, �তিতয়া আিম �তামােলাকক ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ �ান �নাম। পৰমিপতা পৰমা�াৰ                       
বােয়া�াফী (জীৱনী)ৰ িবষেয় ক’ম। মানহু মা�ইেতা এেকবােৰ নাজােন। এইেটা হ’ল মখু� কথা। আহা ভনী আৰু                             
ভাইসকল, আিহ ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ �ান �না, পাঠ পঢ়া, যাৰ �াৰা �তামােলাক এন�ৱা হ’বা। এই                               
�ান পােল আৰু সৃি� চ�ক বিুজেল �তামােলাক এন�ৱা চ�ৱত� সত�যুগৰ মহাৰজা আৰু মহাৰাণী হ’ব পািৰবা। এই                               
ল�ী-নাৰায়েণা এই পঢ়াৰ জিৰয়েত �হেছ। �তামােলােকও পঢ়াৰ �যােগিদ �হ আছা। এই পুৰেুষা�ম সংগম যুগৰ ব�ত                             
�ভাৱ আেছ। িপতা আেহও ভাৰতৈল। অন� �কােনা খ�ৈল িকয় আিহব? িপতা হ’ল অিবনাশী চাজ� ন (�শল িচিকৎসক)।                               
�সেয়েহ িন�য় আিহবও তাৈলেক িয ভূিম সদায় বিত� থােক। িযখন ধৰণীত ভগৱানৰ চৰণ �শ� হ’ল �সই ধৰণী                                 
�কিতয়াও িবনাশ হ’ব �নাৱােৰ। এই ভাৰতেতা �দৱতাসকলৰ বােব থািক যায় নহয় জােনা। �কৱল এইয়া পিৰৱত� ন হয়।                               
বাকী ভাৰতেতা �হেছ সত� খ�, অসত� খ�ও ভাৰেতই �হ পেৰ। ভাৰতেৰ অলৰাউ� (সব�েতামখুী) ভূিমকা আেছ, অন�                               
�কােনা খ�ক এেনৈক �কাৱা নহয়। সত� অথবা �ুথ; ভগৱােনই আিহ সত�খ� �াপনা কেৰ আেকৗ অসত� খ� ৰাৱেণ                                 
�াপনা কেৰ। িপছত কণমােনা সত� নাথােক �সেয়েহ �ৰওু সচঁা �পাৱা নাযায়। �সইসকল স��াসী, �তওঁেলাকৰ                           
অনগুামীসকল �হেছ গৃহ�ী, গিতেক �তওঁেলাকক অনগুামী বিুল �কেনৈক ক’ব পািৰ। এিতয়ােতা িপতাই �য়ং �ক আেছ -                               
স�ানসকল, পিব� �হাৱা আৰু �দৱী�ণ ধাৰণা কৰা। �তামােলাক এিতয়া �দৱতা হ’ব লািগব। স��াসীসকল জােনা স�ূণ�                             
িনিব�কাৰী হয়। বােৰ বােৰ িবকাৰীসকলৰ পৰাই জ� লয়। �কােনাবা বাল ��চাৰীও থােক। এেন�ৱােতা ব�ত আেছ।                             
িবেদশেতা ব�ত আেছ। িপছত �যিতয়া বঢ়ুা হয় �তিতয়া িবয়া কেৰ চ�ািলবৰ বােব। আেকৗ �তওঁৰ (প�ীৰ) কাৰেণ                               
ধন-স�দ �থ যায়। বাকী ধন ধম�য় কায��ত লগাই যায়। ইয়াতেতা �তওঁেলাকৰ স�ানসকলৰ �িত ব�ত মম� থােক। 60                                 
বছৰ বয়সৰ িপছত স�ানসকলক হ�া�ৰ কেৰ িপছত িনৰী�ণ কিৰ থােক, �মাৰ িপছত স�কৈক চলাব পািৰেছেন নাই?                               
িক� আিজ কািলৰ স�ানসকেলেতা কয়, িপতা বান��ৈল গ’ল গিতেক ভােলই হ’ল, চািবেটা পাই গ’�লা। জীয়াই                             
থােকােতই �গােটইিখিন উপাজ� ন ন� কিৰ িদেয়। িপছত িপতাকেকা ক’বৈল লয় �য ইয়াৰ পৰা ওলাই �যাৱা। �সেয়েহ                               
িপতাই বজুায় - �দশ�নীত �তামােলােক এইেটা িলিখ িদয়া �য ভাই-ভনীসকল ইয়াৈল আিহ ৰেচাতা আৰু ৰচনাৰ আিদ মধ�                                 
অ�ৰ �ান �না। এই সৃি�ৰ চ�ৰ �ান �া� কিৰেল �তামােলাক চ�ৱত� �দৱী-�দৱতা িব�ৰ মহাৰজা-মহাৰাণী �হ                             
যাবা। এইেটা বাবাই স�ানসকলক িনেদ�শ িদেয়। এিতয়া িপতাই কয় - এয়া �হেছ ব�ত জ�ৰ অি�ম জ�। মই এওঁৰ                                   
শৰীৰেতই �েৱশ কেৰাঁ। ��াৰ স�খুত আেছ িব�ু, িব�ুক চািৰখন হাত িকয় িদেয়? দখুন পুৰষুৰ, দখুন নাৰীৰ। ইয়াত                                 
জােনা 4 খন হাত থকা মানহু �কােনাবা থােক। এয়া �হেছ বজুাবৰ কাৰেণ। িব�ু অথ�াৎ ল�ী-নাৰায়ণ। ��ােকা �দখুওৱা                                 
হয়- দখুন হাত ��াৰ, 2 খন হাত সৰ�তীৰ। দেুয়া �বহদৰ স��াসী �হ গ’ল। এেন�ৱা নহয়, স��াস �লাৱাৰ িপছত আন                                     
ঠাইৈল �িচ যাব লােগ। নহয়, িপতাই কয় – গৃহ� ব�ৱহাৰত থািক নৰকক বিু�েৰ ত�াগ কৰা। নৰকক পাহিৰ �গ�ক                                   
বিু�েৰ �ৰণ কিৰব লােগ। নৰক আৰু নৰকবাসীৰ পৰা বিু�েযাগ আঁতৰাই �গ�বাসী �দৱতাসকলৰ �িত �যাগ লেগাৱা।                             
িযসকেল পেঢ় �তওঁেলাকৰ বিু�ত থােক �য আিম উ�ীণ� হ’ম তাৰ িপছৰ এেন�ৱা হ’মৈগ।আগেত �ৰু কিৰিছল �যিতয়া                                 
বান�� অৱ�া �হিছল। িপতাই কয় - মেয়া এওঁৰ বান�� অৱ�ােতই �েৱশ কেৰা, �যিতয়া �তওঁ ব�ত জ�ৰ অি�ম                                 
জ�ত থােক। ভগৱানবুাচ (ভগৱানৰ বাণী) - মই ব�ত জ�ৰ অি�মৰ জ�তেহ �েৱশ কেৰাঁ। িযেয় আৰ�িণেৰ পৰা                               
�শষৈলেক ভূিমকা পালন কিৰেছ, �তওঁৰ শৰীৰেত �েৱশ কেৰাঁ িকয়েনা �তওঁেৱই �থম ন�ৰত আিহব লািগব। ��াই                             
িব�ু...িব�ুেৱই ��া হয়। দেুয়ােৰ 4 খন হাত �দখুৱায়। িহচােপা আেছ ��া-সৰ�তীেয়ই ল�ী-নাৰায়ণ, পুনৰ                         
ল�ী-নাৰায়েণই ��া-সৰ�তী হয়। �সেয়েহ �তামােলাক স�ানসকেল তৎ�ণাৎ এই িহচাপ �েনাৱা। িব�ু অথ�াৎ                       
ল�ী-নাৰায়ণ 84 জ� �ল-�ল পুনৰ আিহ সাধাৰণ এই ��া-সৰ�তী হয়ৈগ। এওঁৰ নােমা িপছত বাবা (িশৱ)ই ��া                               
ৰািখেছ। নহ'�লেনা ��াৰ িপতা �কান হয়? িন�য় িশৱবাবা বিুলেয় ক’ব। �কেনৈক ৰিচেল? এডা� কিৰেল (তুিল ল’�ল)।                               
িপতাই কয় - মই এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কেৰাঁ গিতেক িলিখব লােগ িশৱ ভগৱানৱুাচ - মই ��াৰ শৰীৰত �েৱশ কেৰাঁ                                     
িযজেন িনজৰ জ�ক নাজােন। ব�ত জ�ৰ অি�ম জ�েৰা অ�ত �েৱশ কেৰাঁ। �সইয়াও �যিতয়া বান�� অৱ�া হয়                               
�তিতয়া �েৱশ কেৰাঁ। আৰু �যিতয়া সৃি� পুৰিণ পিতত �হ পেৰ �তিতয়া মই আেহাঁ, িকমান সহজৈক �নায়। আগেত 60                                   
বছৰ বয়সত �ৰু কিৰিছল। এিতয়ােতা জ�েতই �ৰু কৰাই িদেয়। এইেটা িশিকেছ এই �ী�ানসকলৰ পৰা। �হৰ’                             
সৰকুালেত �ৰৰু ওচৰৈল �যাৱাৰ িক �েয়াজন। এেনৈক ভােব �য সৰকুালেত মতুৃ� হ'�ল সৎগিত লাভ কিৰব। িপতাই                               
বজুায় - ইয়াতেতা কােৰা সৎগিত হ'ব �নাৱােৰ। এিতয়া িপতাই �তামােলাকক িকমান সহজৈক বজুায় আৰু ��� কিৰ                               



�তােল। ভি�তেতা �তামােলােক িচিৰেৰ তলৈলেক নািম আিহছা। ৰাৱণ ৰাজ� নহয় জােনা। পাপৰ সৃি� আৰ� হয়। �ৰেুতা                               
সকেলােৱ কিৰেছ। এওঁ �য়ং কয় মই ব�ত �ৰৰু ওচৰৈল �গেছাঁ (�ৰু কিৰেছা)। ভগৱােন িযজেন সকেলােৰ সৎগিত কেৰ,                                 
�তওঁক নাজােনই। ভি�েৰা ব�ত ক�ন িশকিল �হ পিৰেছ। িশকিল িকছুমান �মাটা হয়, িকছুমান পাতল হয়। �কােনা                               
গধুৰ ব� উঠাবলগীয়া হ'�ল িকমান �মাটা িশকিলেৰ বাি� উেঠাৱা হয়। এই ���েতা �তেন�ৱা হয়, �কােনােৱেতা                             
তৎ�ণাৎ আিহ �তামােলাকৰ কথা �িনব, ভালদেৰ পিঢ়ব। �কােনাবাই বিুজেয়ই নাপায়। �মানযুায়ী মালাৰ �� (মিণ,                           
দানা) হয়। মানেুহ ভি� মাগ�ত মালা জেপ, �ান এেকােৱই নাই। �ৰেুৱ ক’�ল মালা জিপ থাকা। ব� , ‘ৰাম-ৰাম’ উ�াৰণ                                   
কিৰবৈল লািগ যায়। �যন বাজনােহ বািজ থােক। শ� বৰ �ৱলা (িমঠা) লােগ, ব� । বাকী এেকােৱই নাজােন। ‘ৰাম’ কাক                                   
�কাৱা হয়, ‘কৃ�’ কাক �কাৱা হয়, �কিতয়া আেহ, এেকােৱই নাজােন। কৃ�েকা �াপৰৈল �ল গ’ল। এয়া �কােন িশকােল?                                 
�ৰসুকেল। কৃ� যিদ �াপৰত আিহেছ �তেনহ’�ল তাৰ িপছতকিল যুগ আিহ গ’ল! তেমা�ধান �হ পিৰল! িপতাই কয় - মই                                   
সংগমেতই আিহ তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান কিৰ �তােলা। �তামােলাকেতা িকমান অ� ��াশীল �হ পিৰছা। 

িপতাই বজুায় - িযসকল কাঁইটৰ পৰা ফুল হওঁতা হ'ব �তওঁেলােক তৎ�ণাৎ বিুজ পাই যাব। ক’ব এয়ােতা এেকবােৰ সত�                                   
কথা, �কােনা-�কােনা �লােক ভালদেৰ বিুজ পায়, �সেয়েহ �তামােলাকক কয় �য �তামােলােক বৰ ভালদেৰ বেুজাৱা। 84                             
জ�ৰ কািহনীও যথাথ� হয়। �ান সাগৰেতা �হেছ এজন িপতা, িযেয় আিহ �তামােলাকক স�ূণ� �ান িদেয়। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) সৎ�ৰু িপতাৰ �ৃিতৰ �াৰা বিু�ক সেতা�ধান কিৰব লােগ। সৎ হ’ব লােগ। আি�ক �হ আি�ক কিৰ �তালাৰ �সৱা                                   
কিৰব লােগ। 

(2) এিতয়া �হেছ বান�� অৱ�া �সেয়েহ �বহদৰ স��াসী �হ, সকেলােৰ পৰা বিু�েযাগ আঁতৰাব লােগ। পিব� হ’ব লােগ                                 
আৰ ু�দৱী�ণ ধাৰণ কিৰব লােগ। 
বৰদান:  সকেলােবাৰ “�তামাৰ �তামাৰ” কিৰ “�মাৰ ভাৱ”ৰ অংশ মা�েকা সমা� কেৰাঁতা ডৱল-লাইট �হাৱা 

িযেকােনা �কাৰৰ “�মাৰ ভাৱ”-“�মাৰ �ভাৱ”, “�মাৰ সং�াৰ”, “�মাৰ �কৃিত..” যিদ অলেপা ‘�মাৰ’                       
আেছ �তেনহ’�ল �সয়া �হেছ �বাজা আৰু �বাজাযু�ই উিৰব �নাৱােৰ। এই “�মাৰ-�মাৰ” ভােৱই মিলন                         
কেৰাঁতা হয় �সই কাৰেণ এিতয়া “�তামাৰ-�তামাৰ” বিুল �ক �� �হাৱা। ফিৰ�া (পৰী) মােনই হ’ল “�মাৰ                             
ভাৱ”ৰ অংশ মা�ও নাই। যিদ সংক�েটা “�মাৰ ভাৱ” আেহ �তে� বিুজবা মলীন হ’লা। �সেয়েহ এই                             
মলীনতাৰ �বাজাক সমা� কৰা, ডৱল লাইট �হাৱা। 

��াগান:  জগতৰ �জ�ািত �সইজন হয় িয বাপদাদাক িনজৰ নয়নৰ মাজত সমািহত কেৰাঁতা হয়। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


