
 

26-07-2019   Ĵাতঃ মুƩলী       ওঁǏ শািĜ          “বাপদাদা”   মধুবন 

1 
 

"মৰমৰ সĜানসকল – সত� িপতাৰ লগত বািহেৰ িভতেৰ সত� হ’বা, Ʊতিতয়ােহ Ʊদৱতা হ’ব পািৰবা।  

Ʊতামােলাক ŅাƢণসকেলই ফিৰƌা তথা Ʊদৱতা Ʊহাৱা" 

*Ĵű :- এই Ñান ŭনা বা ধাৰণ কৰাৰ অিধকাৰী Ʊকান হ’ব পােৰ? 

*উóৰ :- িযসকেল অলৰাউë (আিদৰ পৰা অĜৈল) ভূিমকা পালন কিৰেছ, িযেয় সকেলাতৈক Ʊবিছ ভি� কিৰেছ, 

Ʊতওঁেলােকই Ñান ধাৰণা কৰাত বƝত তী£ হ’ব। উÄ পেদা Ʊতওঁেলােকই পাব। Ʊতামােলাক সĜানসকলক 

Ʊকােনা Ʊকােনােৱ Ʊসােধ - Ʊতামােলােক শাƎ নামানা Ʊনিক? Ʊতিতয়া ক’বা িযমান আিম শাƎ পিঢ়েছাঁ, ভি� 

কিৰেছাঁ িসমানিখিন এই জগতত Ʊকােনও নকেৰ। এিতয়া আিম ভি�ৰ ফল পাইেছাঁ। Ʊসেয়েহ এিতয়া ভি�ৰ 

Ĵেয়াজন নাই। 

ওǏঁ শািĜ। Ʊবহদৰ িপতাই Ʊবহদৰ সĜানসকলক আিহ বুজায়, সকেলা আ÷াৰ িপতাই সকেলা আ÷ােক বুজায় িকয়েনা 

Ʊতওঁ Ʋহেছ সকেলােৰ সৎগিত দাতা। িযসকল আ÷া আেছ, সকƱলােক জীৱ আ÷া বুিলেয় Ʊকাৱা হ’ব। শৰীৰ নহ’Ʊল 

আ÷াই চাব Ʊনাৱােৰ। যিদও äামাৰ Ʊķন (নাটকৰ পিৰকŧনা) অনুসিৰ ƗগƳৰ Ɛাপনা িপতাই কিৰ আেছ িকĝ িপতাই 

কয় - মই ƗগƳ Ĵত�¢ নকেৰা। ƗগƳ যাৰ বােব Ʊতওঁেলােকই চাব পােৰ। Ʊতামােলাকক পঢ়াই মইেতা Ʊকােনা শৰীৰ 

ধাৰণ নকেৰা। ƱতেĜ শৰীৰ অিবহেন Ʊকেনৈক চাব পািৰম। এেনকুৱা নহয় Ʊয য’Ʊত ত’Ʊত িবৰাজমান Ʋহ আেছা। 

সকেলােবাৰ Ĵত�¢ কিৰ থােকা। নহয়, িপতাই Ʊকৱল Ʊতামােলাক সĜানসকলক Ĵত�¢ কেৰ, যাক ªল-ªল (ফুল) 

কিৰ তুিল Ƙৃিতৰ যাøা িশকায়। 'Ʊযাগ' শŀিট Ʋহেছ ভি�ৰ। Ñান িদওঁতা Ʋহেছ এজেন Ñানৰ সাগৰ, Ʊতওঁেকই 

সৎªƩ বুিল Ʊকাৱা হয়। বাকী সকেলা Ʋহেছ ªƩ। সত� ŭনাওঁতা, সত�খë Ɛাপনা কƱৰাঁতা Ʊতওঁেৱই হয়। ভাৰত সত� 

খë আিছল। তাত সকেলা Ʊদৱী-Ʊদৱতাই িনবাস কিৰিছল। Ʊতামােলাক এিতয়া মনুষ�ৰ পৰা Ʊদৱতা Ʋহ আছা। Ʊসেয়েহ 

সĜানসকলক বুজায় - সত� িপতাৰ লগত িভতেৰ বািহেৰ সত� হ’ব লােগ। Ĵথমেতেতা Ʊখােজ Ĵিত অসত� আিছল, 

যিদেহ ƗগƳত উÄ পদ পাব িবচৰা ƱতেĜ Ʊসই সকেলােবাৰ এিৰব লািগব, যিদও ƗগƳৈল বƝেতই যাব িকĝ িপতাক 

জািনও িবকমƳ িবনাশ যিদ নকৰা ƱতেĜ শািƌ Ʊভাগ কিৰ িহচাপ-িনকাচ িনſিó কিৰব লািগব, Ʊতিতয়া পেদা কম 

পাবা। পুƩেষাóম সংগম যুগত ৰাজধানী Ɛাপনা Ʋহ আেছ। ৰাজধানী  সত�যুগত নতুবা কিলযুগত Ɛাপনা হ’ব Ʊনাৱােৰ 

িকয়েনা িপতা সত�যুগ  অথবা কিলযুগত নােহ। এই যুগক Ʊকাৱা হয় পুƩেষাóম কল�াণকাৰী যুগ। ইয়ােত িপতা আিহ 

সকেলােৰ কল�াণ কেৰ। কিলযুগৰ িপছত সত�যুগ আিহব Ʊসেয়েহ সংগম যুেগা িনŮয় লািগব। িপতাই Ʋকেছ এয়া 

Ʋহেছ পিতত পুৰিণ সৃিŻ। গায়েনা আেছ - দূৰ Ʊদশৰ িনবাসী..... Ʊতেনহ’Ʊল আনৰ Ʊদশত িনজৰ সĜােন িক দেৰ লগ 

পাব। আনৰ Ʊদশত আনৰ সĜানেহ পাব। Ʊতওঁেলাকক ভাল ৰীিতেৰ বুজায় - মই কাৰ শৰীৰত Ĵেৱশ কেৰা। িনজেৰা 

পিৰচয় িদেয় আƩ যাৰ শৰীৰত Ĵেৱশ কেৰা Ʊতওঁেকা বুজাও Ʊয এয়া Ʊতামাৰ বƝত জĩৰ অিĜম জĩ। এয়া িকমান 

ƒŻ। 

ইয়াত এিতয়া Ʊতামােলাক Ʋহছা পুƩষাথƳী, সŐূণƳ পিবø নহয়। সŐূণƳ পিবø সকলক ফিৰƌা বুিল Ʊকাৱা হয়। িয 

পিবø নহয় Ʊতওঁক পিতত বুিলেয় Ʊকাৱা হ’ব। ফিৰƌা Ʊহাৱাৰ িপছত আেকৗ Ʊদৱতা হয়ৈগ। সূ¤ বতনত Ʊতামােলােক 

সŐূণƳ ফিৰƌা Ʊদিখবৈল Ʊপাৱা, Ʊতওঁেলাকেক ফিৰƌা বুিল Ʊকাৱা হয়। Ʊসেয়েহ িপতাই বুজায় - সĜানসকল, এজন 

‘অŨ’Ʊকই Ƙৰণ কিৰব লােগ। ‘অŨ’ মােন বাবা, Ʊতওঁক আŬা বুিলও Ʊকাৱা হয়। সĜানসকেল বুিজ পাইেছ িপতাৰ 
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পৰা ƗগƳৰ উóৰািধকাৰ Ʊপাৱা যায়। ƗগƳ Ʊকেনৈক ৰেচ? Ƙৃিতৰ যাøা আƩ Ñানৰ ďাৰা। ভি�ত Ñান নাথােক। Ñান 

Ʊকৱল এজন িপতােয়  ŅাƢণসকলক িদেয়। ŅাƢণ  আটাইতৈক উÄ নহয় জােনা। এিতয়া Ʊতামােলাক Ʋহছা ŅাƢণ 

িপছত আেকৗ বােজািল Ʊখিলবা। ŅাƢণ, Ʊদৱতা, ¢িøয়...... ইয়াক Ʊকাৱা হয় িবৰাট ƪপ। িবৰাট ƪপ Ʊকােনা ŅƢা, 

িবžু, শংকৰৰ বুিল Ʊকাৱা নহয়। তাত আটাইতৈক উÄ ŅাƢণেতা নাই। িপতা ŅƢাৰ শৰীৰত আেহ - এয়ােতা 

Ʊকােনও নাজােন। ŅাƢণ কূেলই Ʋহেছ সেŃƳাóম কূল, Ʊযিতয়া  িপতা আিহ পঢ়ায়। িপতাই শূČসকলকƱতা নপঢ়ায়। 

ŅাƢণসকলƱক পঢ়ায়। পঢ়াবৈলও সময় লােগ, ৰাজধানী Ɛাপনা হ’ব। Ʊতামােলাক উÄেৰা উÄ পুƩেষাóম Ʊহাৱা। 

নতুন সৃিŻ Ʊকােন ৰিচব? িপতােয় ৰিচব। এইƱটা পাহিৰ নাযাবা। মায়াই Ʊতামােলাকক পাহৰাই িদেয়, মায়াৰেতা কােমই 

এইয়া। Ñানত ইমান হƌে¢প নকেৰ, Ƙৰণতেহ কেৰ। আ÷া বƝত  মিলনতােৰ ভিৰ আেছ, Ʊসইয়া িপতাৰ Ƙৃিতৰ 

অিবহেন পিৰŹাৰ হ’ব Ʊনাৱােৰ। ‘Ʊযাগ’ শŀিটক Ʋল সĜানসকল বƝত িববুিĆত পেৰ।  এেনৈক কয় Ʊয বাবা Ʊমাৰ 

Ʊযাগ নালােগ। বাƌৱত ‘Ʊযাগ’ শŀিট Ʋহেছ হঠেযাগীসকলৰ। সĨ�াসীেয় কয় - ŅƢৰ লগত Ʊযাগ লেগাৱা। এিতয়া ŅƢ 

তüেতা বƝত িবশাল হয়। Ʊযেনৈক আকাশত তৰা Ʊদখা Ʊপাৱা যায় Ʊতেনৈক তােতা সƩ-সƩ তৰাৰ িনিচনা 

আ÷াসকল আেছ। Ʊসইয়া হ’ল আকাশৰ ওপৰত, য’ত সূযƳ, চģৰ ৰিŲ নাই। ƱতেĜ Ʊচাৱা Ʊতামােলাক িকমান সƩ-

সƩ ৰেকট  Ʊহাৱা। Ʊসইবােব বাবাই কয় - Ĵথেম আ÷াৰ  Ñান িদব লােগ। Ʊসয়ােতা এজন ভগৱােনেহ িদব পােৰ। 

এেনকুৱা নহয়, মাø ভগৱানক নাজােন। িকĝ আ÷ােকা নাজােন। ইমান সূ¤ আ÷াত 84 জĩৰ অিবনাশী ভূিমকা 

িনিহত Ʋহ আেছ, ইয়ােক Ĵকৃিত বুিল Ʊকাৱা হয়, অন� এেকা বুিল ক’ব Ʊনাৱািৰ। আ÷াই 84 চ�ত ঘুিৰেয় থােক। 

Ĵেত�ক 5 হাজাৰ বছৰ িপছত এই চ�  পুনৰাবৃিó Ʋহেয় থােক। এয়া äামাত িনধƳািৰত Ʋহ আেছ। সৃিŻ অিবনাশী হয়, 

Ʊকিতয়াও িবনাশ নহয়। Ʊসই Ʊলাকসকেল Ʊদখুৱায়, ডাঙৰ Ĵলয় হয় আেকৗ কৃžই আঙুিল চুিহ-চুিহ আহতৰ পাতত 

আেহ। িকĝ এেনকুৱা জােনা Ʊকিতয়াবা হ’ব পােৰ। এয়ােটা ৰীিতেয়ই নহয়। মহাĴলয় Ʊকিতয়াও নহয়। এটা ধমƳৰ 

ĴিতŽা আƩ অেনক ধমƳৰ িবনাশ চিলেয়ই থােক। এই সময়ত মুখ� িতিনটা ধমƳ আেছ।  এইয়ােতা Ʋহেছ অƼিপিচয়াচ 

(মংগলময়) সংগমযুগ। পুৰিণ সৃিŻ আƩ নতুন সৃিŻৰ মাজত িদন-ৰািতৰ পাথƳক� আেছ। কািল নতুন সৃিŻ আিছল, আিজ 

পুৰিণ হ’ল। কািলৰ সৃিŻত িক আিছল - এয়া Ʊতামােলােক বুিজব পাৰা। িযেয় িয ধমƳৰ হয় Ʊতওঁ Ʊসই ধমƳেহ ĴিতŽা 

কেৰ। ƱতওঁেলাকƱতা Ʊকৱল এজেনই আেহ, বƝত নহয়। পুনৰ ধীেৰ ধীেৰ বৃিĆ হয়। 

িপতাই কয়, Ʊতামােলাক সĜানসকলক Ʊকােনা অসুিবধা িনিদওঁ। সĜানসকলক Ʊকেনৈক অসুিবধা িদম! অিত মৰমৰ 

িপতা নহয় জােনা। কয়, মই Ʊতামােলাকৰ সৎগিত দাতা, দুখ হতƳা, সুখ কতƳা হওঁ। Ƙৰেণা Ʊমাক এজনেক কেৰ। 

ভি� মাগƳত িক কিৰ িদেল, Ʊমাক িকমান গািল িদেয়!  এেনৈক কয় Ʊয গǃ  ইজ ওৱান (ভগৱান এজেনই)। সৃিŻৰ 

চ�ও এটাই, এেনকুৱা নহয় Ʊয আকাশত Ʊকােনাবা জগত আেছ। আকাশত তৰা আেছ। মনুষ�ইেতা ভােব, এিট-এিট 

তৰাত সৃিŻ আেছ। তলেতা সৃিŻ আেছ। এই সকেলা িবলাক হ’ল ভি� মাগƳৰ কথা। উÄেৰা উÄ ভগৱান এজেনই। 

এেনৈক কেয়া Ʊয Ʊগােটই সৃিŻৰ আ÷া Ʊতামােতই গঁথা আেছ, এয়া Ʊযন মালা। ইয়াক Ʊবহদৰ ƩČ মালা বুিলও ক’ব 

পািৰ। সুতােৰ বĥা আেছ। গায়ন কেৰ িকĝ এেকা বুিজ নাপায়। িপতা আিহ বুজায় – সĜানসকল, মই Ʊতামােলাকক 

অলেপা অসুিবধা িনিদওঁ। এয়াও ŭনাইেছ Ʊয িযসকেল Ĵথেম ভি� কিৰেছ, Ʊতওঁেলােকই Ñানত তী£ হ’ব। ভি� 

Ʊবিছৈক কিৰেছ গিতেক ফেলা Ʊতওঁেলােক Ʊবিছ পাব লােগ। Ʊকাৱা হয়, ভি�ৰ ফল ভগৱােন িদেয়, Ʊতওঁ হ’ল Ñানৰ 

সাগৰ। ƱতেĜ িনŮয় Ñানৰ ďাৰাই ফল িদব। ভি�ৰ ফলৰ িবষেয় Ʊকােনও নাজােন। ভি�ৰ ফল হ’ল Ñান যাৰ ďাৰা 

ƗগƳৰ উóৰািধকাৰ সুখ Ʊপাৱা যায়। গিতেক ফল িদেয় অথƳাৎ এজন িপতাই নৰকবাসীৰ পৰা ƗগƳবাসী কিৰ Ʊতােল । 
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ৰাৱণৰ িবষƱয়ও Ʊকােনও নাজােন। কেয়া Ʊয এইখন Ʋহেছ পুৰিণ সৃিŻ। Ʊকিতয়াৰ পৰা পুৰিণ হ’ল - তাৰ িহচাপ 

Ʊকােনও উিলয়াব Ʊনাৱােৰ। িপতা হ’ল মনুষ� সৃিŻ ƪপী বৃ¢ৰ বীজƪপ। সত� হয়। Ʊতওৰঁ Ʊকিতয়াও িবনাশ নহয়, 

Ʊতওঁক ওেলাটা বৃ¢ বুিল Ʊকাৱা হয়। িপতা ওপৰত আেছ, আ÷াসকেল িপতাক ওপৰত Ʊদিখ মােত, শৰীেৰেতা মািতব 

Ʊনাৱােৰ। আ÷ােতা এটা শৰীৰ এিৰ আন এটা শৰীৰৈল ªিচ যায়। আ÷াৰ বৃিĆও নহয়, ƣােসা নহয় আƩ Ʊকিতয়াও 

মৃতু� নহয়। এই Ʊখল ৰিচ Ʊথাৱা আেছ। Ʊগােটই Ʊখলৰ আিদ-মধ�-অĜৰ ৰহস� িপতাই ŭনাইেছ। আিƌেকা কিৰ 

তুিলেছ। এয়াও ŭনাইেছ Ʊয এই ল¤ী-নাৰায়ণৰ এই Ñান নাই। তাতেতা আিƌক-নািƌকৰ িবষেয় Ñাতই নহয়। এই 

সময়ত িপতাইেহ অথƳ বুজায়।  নািƌক বুিল Ʊতওঁক Ʊকাৱা হয় িযেয় িপতাক, ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অĜক আƩ সময় 

সীমাক নাজােন। এই সময়ত Ʊতামােলাক আিƌক Ʋহছা। তাত এইেটা কথাই নাথােক। Ʊখল নহয় জােনা। িয কথা এক 

Ʊচেকëত হয় Ʊসয়া আেকৗ িďতীয়েতা Ʊচেকëত নহয়। äামাত িটƷ-িটƷ Ʋহ থােক। িয অতীত হ’ল চ� ঘুিৰ থািকব। 

িচেনমাৰ Ʊ¢øত Ʊযেনকুৱা হয়, দুই ঘçা বা িতিন ঘçাৰ িপছত পুনৰাই Ʊসইখন িচেনমাই ƝবƝ পুনৰাবৃিó হ’ব। ঘৰ 

আিদ ভািঙ িদেয় আেকৗ Ʊদিখবা বেনাৱা আেছ। Ʊসয়াই ƝবƝ পুনৰাবৃিó হয়। ইয়াত মূিছƳত Ʊহাৱাৰ কথা নাই। মুখ� 

কথা হ’ল, সকেলা আ÷াৰ িপতা Ʋহেছ পৰমা÷া। আ÷া পৰমা÷া  িবিÅĨ Ʋহ থািকল বƝকাল ......... িবিÅĨ হয়, 

ইয়াৈল আেহ ভূিমকা পালন কিৰবৈল। Ʊতামােলাক পুৰা 5 হাজাৰ বছৰ িবিÅĨ Ʋহ আিছলা। Ʊতামােলাক মৰমৰ 

সĜানসকেল অলৰাউë পাটƳ পাইছা Ʊসেয়েহ Ʊতামােলাকেক বুজায়। Ñানেৰা Ʊতামােলাক অিধকাৰী Ʊহাৱা। সকেলাতৈক 

Ʊবিছ ভি� িযেয় কিৰেছ, Ñানেতা Ʊতওেঁৱই তী£ হ’ব, পেদা উÄ পাব। Ĵথেম এজন িশৱ বাবাৰ ভি� হয় তাৰ 

িপছত Ʊদৱতাসকলৰ। আেকৗ 5 তôেৰা ভি� কেৰ, ব�িভচাৰী Ʋহ যায়। এিতয়া Ʊবহদৰ িপতাই Ʊতামােলাকক Ʊবহদৈল 

Ʋল যায়, Ʊতওঁেলােক আেকৗ Ʊবহদৰ ভি�ৰ অÑানৈল Ʋল যায়। এিতয়া িপতাই Ʊতামােলাক সĜানসকলক বুজায় - 

িনজেক আ÷া বুিল ভািব Ʊমাক এজন িপতাক Ƙৰণ কৰা। তথািপও ইয়াৰ পৰা বািহৰৈল গ’Ʊল মায়াই পাহৰাই িদেয়। 

Ʊযেনৈক গভƳত পŮাতাপ কেৰ - মই এেনকুৱা নকেৰা, বািহৰৈল আিহেল পাহিৰ যায়। ইয়ােতা Ʊতেনকুৱা হয়। 

বািহৰৈল গ’Ʊল পাহিৰ যায়। এয়া ভুল আƩ িনভুƳলৰ Ʊখল। এিতয়া Ʊতামােলাক িপতাৰ Ʊতালনীয়া সĜান Ʋহছা। 

িশৱবাবা আেছ নহয়। Ʊতও ঁ হ’ল সকেলা আ÷াৰ Ʊবহদৰ িপতা। িপতা িকমান দূৈৰৰ পৰা আেহ, Ʊতওঁৰ ঘৰ Ʋহেছ 

পৰমধামত। পৰমধামৰ পৰা আেহ ƱতেĜ িনŮয় সĜানসকলৈল উপহাৰ Ʋল আিনব। হাতৰ তলুৱাত ƗগƳ উপহাৰ ƪেপ 

Ʋল আেহ। িপতাই কয়, Ʊচেকëত ƗগƳৰ বাদųাহী (সাŘাজ�) Ʊলাৱা। মাø িপতাক জািন Ʊলাৱা। সকেলা আ÷াৰ িপতা 

নহয় জােনা। িপতাই কয় - মই Ʊতামােলাকৰ িপতা হওঁ। মই Ʊকেনৈক আেহাঁ - Ʊসয়াও Ʊতামােলাকক বুজাওঁ। Ʊমাক 

ৰথƱতা িনŮয় লািগব। Ʊকানখন ৰথ? Ʊকােনা মহা÷াৰেতা ল’ব Ʊনাৱােৰা। মনুষ�ই কয় Ʊতামােলােক ŅƢাক ভগৱান, 

ŅƢাক Ʊদৱতা বুিল Ʊকাৱা। Ʊহৰ’, আিম কত কও!ঁ বৃ¢ৰ এেকবােৰ ওপৰত িথয় Ʋহ আেছ, িয সময়ত Ʊগােটই বৃ¢ 

তেমাĴধান। ŅƢাও তাত িথয় Ʋহ আেছ গিতেক বƝত জĩৰ অĜৰ জĩ নহ’ল জােনা। বাবাই িনেজই কয় - Ʊমাৰ 

বƝত জĩৰ অিĜম জĩত Ʊযিতয়া বানĴƐ অৱƐা হয় Ʊতিতয়া িপতা আেহ। িযেয় আিহ ধাĥা (Ʊপশা) আিদ এƩৱােল। 

60 বছৰ িপছত মনুষ�ই ভগৱানৰ Ʋসেত িমিলত হ’বৈল ভি� কেৰ। 

িপতাই কয় - Ʊতামােলাক সকেলা মনুষ� মতত আিছলা, এিতয়া বাবাই Ʊতামােলাকক ŵমত িদ আেছ। শাƎ ৰচনা 

কৰাসকেলা Ʋহেছ মনুষ�। Ʊদৱতাসকেলেতা িনিলেখ, নপেঢ়ও। সত�যুগত শাƎ নাথােক। ভি�েয়ই নাই। শাƎত সকেলা 

কমƳকাë িলখা আেছ। ইয়াত Ʊসইেবাৰ কথা নাই। Ʊতামােলােক Ʊদিখছা Ʊয বাবাই Ñান িদেয়। ভি� মাগƳেতা আিম শাƎ 

বƝত পিঢ়েছা। Ʊকােনাবাই যিদ Ʊসােধ Ʊয Ʊতামােলােক Ʊবদ-শাƎ আিদ মানােন? Ʊতিতয়া ক’বা, িযমান মনুষ� আেছ 
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Ʊতওঁেলাকতৈক আিম Ʊবিছৈক মােনা। আৰŕিণেৰ পৰা অব�িভচাৰী ভি� আিম আৰŕ কিৰেছা। এিতয়া আিম Ñান 

পাইেছা। Ñােনেৰ সৎগিত হয় ƱতেĜ আেকৗ আিম িক ভি� কিৰম। িপতাই কয় - সĜানসকল, Ʊবয়া নুŭিনবা, Ʊবয়া 

নাচাবা.. গিতেক িপতাই িকমান সাধাৰণ ৰীিতেৰ বুজায় - মৰম সĜানসকল, িনজেক আ÷া বুিল িনŮয় কৰা। মই 

আ÷া হওঁ, Ʊতওঁেলােক Ʋক িদেয় আŬাহ হওঁ। Ʊতামােলােক িশ¢া Ʊপাৱা - মই আ÷া হও,ঁ িপতাৰ সĜান হওঁ। মায়াই 

এইেটােক ¢েণ-¢েণ পাহৰাই িদেয়। Ʊদহ-অিভমানী হ’Ʊলই ওেলাটা কমƳ Ʋহ যায়। এিতয়া িপতাই কয় - সĜানসকল, 

িপতাক পাহিৰ নাযাবা। সময় নŻ নকিৰবা। ভাল বাƩ! 

অিত মৰমৰ কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ সুĴভাত। 

আি÷ক িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মুখ� সাৰ:-** 

(1) ৰচিয়তা আƩ ৰচনাৰ ৰহস�ক যথাথƳভােৱ বুিজ আিƌক হ’ব লােগ। äামাৰ Ñানত মূিছƳত হ’ব নালােগ। িনজৰ 

বুিĆক হদৰ পৰা আঁতৰাই Ʊবহদৈল Ʋল যাব লােগ। 

(2) সূ¤বতনবাসী ফিৰƌা হ’বৈল সŐূণƳ পিবø হ’ব লােগ। আ÷াত িয ময়লা আেছ Ʊসয়া Ƙৃিতৰ শি�েৰ আঁতৰাই 

পিৰŹাৰ কিৰব লােগ। 

*বৰদান:- আি÷ক হািঁহৰ ďাৰা Ʊচেহৰােৰ ĴসĨতাৰ িজিলকিন Ʊদখাওতঁা িবেশষ আ÷া Ʊহাৱা 

ŅাƢণ জীৱনৰ িবেশষü Ʋহেছ ĴসĨতা। ĴসĨতা অথƳাৎ আি÷ক হাঁিহ। Ʊজাৰ-Ʊজাৰৈক হাঁিহব নালােগ, 

িকĝ িমিচিকয়াই হাঁিহব লােগ। যিদ Ʊকােনাবাই গািলও িদ থােক Ʊতিতয়াও Ʊতামােলাকৰ Ʊচেহৰাত 

দুখৰ লহৰ যােত নােহ, সদায় ĴসĨ Ʋহ থািকব লােগ। এƱনৈক নাভািববা Ʊয Ʊতওঁ এঘçা ক’Ʊল 

মইƱতা Ʊকৱল এক Ʊচেকëেহ ক’Ʊলা। Ʊচেকëৰ বােবও ক’লা বা িচĜা কিৰলা, Ʊচেহৰাত অĴসĨতা 

আিহল ƱতেĜ Ʊফল Ʋহ যাবা। এঘçা সহন কিৰলা িপছত Ʊবলুনৰ পৰা Ʊগছ ওলাই গ’ল। ƱŴŽ জীৱনৰ 

ল¢� ৰখা িবেশষ আ÷া এেনকুৱা Ʊগছৰ Ʊবলুন নহয়।  

*ƱŸাগান:- শীতল কায়াধাৰী Ʊযাগীেয় Ɨয়ং শীতল Ʋহ আনেকা শীতল দৃিŻেৰ িনহাল কিৰ িদেয় (ভৰপূৰ 

কিৰ িদেয়)।    

ওঁǏ শািĜ!! 

*** 


