
 
01-07-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �দহ-অিভমান �হেছ আসুিৰ �কেৰ�াৰ (চিৰ�), �সয়া সলিন কিৰ �দৱী �কেৰ�াৰ� ধাৰণ কিৰেল ৰাৱণৰ �জলৰ 
(কাৰাগাৰ) পৰা মিু� পাবা" 

��:  �েত�ক আ�াই িনজৰ পাপ কম�ৰ শাি� �কেনদেৰ �ভাগ কেৰ, তাৰ পৰা ৰ�া �পাৱাৰ সাধন (উপায়) িক? 

উ�ৰ:  �েত�ক আ�াই িনজৰ পাপৰ শাি� �থমেত গভ� �জলত �ভাগ কেৰ, ি�তীয়েত ৰাৱণৰ �জলত অেনক                           
�কাৰৰ দখু পায়। বাবা আিহেছ �তামােলাক স�ানসকলক এই �জলেবাৰৰ পৰা ম�ু কিৰবৈল। ইয়াৰ পৰা                           
মিু� পাবৈল িচিভলাইজ� (সভ�) �হাৱা। 

 

ওঁ� শাি�। ​�ামাৰ ��ন (নাটকৰ পিৰক�না) অনসুিৰ িপতাই বিহ বজুাইেছ। িপতােহ আিহ ৰাৱণৰ �জলৰ পৰা পিৰ�াণ                               
কেৰ কাৰণ সকেলা �হেছ ি�িমেনল (অপৰাধী), পাপ আ�া। সম� সৃি�ৰ মনষু� মা�ই ি�িমেনল �হাৱাৰ বােব ৰাৱণৰ                               
�জলত আেছ। পুনৰ �যিতয়া শৰীৰ এেৰ �তিতয়া গভ� �জলৈল আেহ। িপতা আিহ দেুয়াখন �জলৰ পৰা মিু� িদেয় তাৰ                                   
পাছত �তামােলাক আধাক� ৰাৱণৰ �জলৈলও �নােযাৱা আৰু গভ� �জলৈলও �নােযাৱা। �তামােলােক জানা িপতাই                         
লােহ-লােহ পুৰষুাথ� অনসুিৰ আমাক ৰাৱণৰ �জলৰ পৰা আৰু গভ� �জলৰ পৰা মিু� িদেয়। িপতাই কয় ৰাৱণ ৰাজ�ত                                 
�তামােলাক সকেলা ি�িমেনল। পুনৰায় ৰামৰাজ�ত সকেলা িচিভলাইজ� �হ পেৰ। �কােনা ভূতেৰ (িবকাৰ) �েৱশ নঘেট।                           
�দহৰ অহংকাৰ আিহেল পুনৰ ভূতৰ �েৱশ ঘেট। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল পুৰষুাথ� কিৰ �দহী-অিভমানী হ’ব                           
লােগ। �যিতয়া এেন�ৱা (ল�ী-নাৰায়ণ) �হ যাবা �তিতয়ােহ �দৱতা বিুল �কাৱা হ’ব। এিতয়ােতা �তামােলাকক �া�ণ                           
বিুল �কাৱা হয়। ৰাৱণৰ �জলৰ পৰা মিু� িদবৈল িপতা আিহ পঢ়ুৱায় আৰু সকেলােৰ িয �কেৰ�াৰ (চিৰ�) ন� �হেছ                                   
�সয়া �ধৰায়।আধাক�ৰ পৰা �কেৰ�াৰ ন� �হ �হ ব�ত �বয়া �হ পিৰল। এই সময়ত �হেছ তেমা�ধান �কেৰ�াৰ। �দৱী                                   
আৰু আসুিৰ �কেৰ�াৰচৰ মাজত িদন-ৰািতৰ পাথ�ক� আেছ। িপতাই বজুায় - এিতয়া পুৰষুাথ� কিৰ িনজৰ �দৱী                             
�কেৰ�াৰ� গিঢ় তুিলব লােগ, �তিতয়ােহ আসুিৰ �কেৰ�াৰচৰ পৰা মিু� পাবা। আসুিৰ �কেৰ�াৰচত �দহ-অিভমান                         
�হেছ না�াৰ-ওৱান (সব��থম)। �দহী-অিভমানীসকলৰ �কেৰ�াৰ� �কিতয়াও �বয়া নহয়। সকেলাতৈক �ৰ�ুপূণ� �হেছ                     
�কেৰ�াৰ�। �দৱতাসকলৰ �কেৰ�াৰ� �কেনদেৰ �িলত �হিছল। �যিতয়া �তওঁেলাক বামমাগ�ত �গিছল অথ�াৎ িবকাৰী                       
�হিছল �তিতয়া �কেৰ�াৰ� �িলত �হিছল। জগ�াথৰ মি�ৰত বামমাগ�ৰ এেন িচ� �দখুওৱা �হেছ। এয়ােতা ব�ত বছৰৰ                             
পুৰিণ মি�ৰ, ��ছ (�পাছাক) আিদও �দৱতা সকলেৰই। �দৱতা বামমাগ�ৈল �কেনদেৰ যায় �সয়া �দখুৱায়। এয়া �হেছ                             
সব��থম ি�িমেনিল�। কাম িচতাত উেঠ, তাৰ পাছত ৰং সলিন �হ �হ এেকবােৰ ক'লা �হ পেৰ। �পান �থেম গ’��ন                                   
এজত (সত� যুগ) স�ূণ� বগা, তাৰ িপছত দইু কলা কম �হ যায়। ��তাক �গ� বিুল �কাৱা নহয়, ,�সয়া �হেছ �চিম-�গ�।                                       
িপতাই বজুাইেছ ৰাৱণ অহাৰ পৰাই �তামােলাকৰ মামেৰ ধিৰবৈল আৰ� কিৰেল। স�ূণ� ি�িমেনল �শষৰ ফােল �হাৱা।                             
এিতয়া 100 পাৰেচ� (শতাংশ) ি�িমেনল বিুল ক’ব। 100 পাৰেচ� ভাইচেলচ (িবকাৰ-ৰিহত) আিছলা িপছৈল 100                           
পাৰেচ� িবকাৰী হ'লাৈগ। এিতয়া িপতাই কয় �ধৰিণ কিৰ �যাৱা, এই ৰাৱণ ৰাজ�ৰ �জল ব�ত ডাঙৰ। সকেলােক                               
ি�িমেনল বিুলেয়ই �কাৱা হয় কাৰণ ৰাৱণৰ ৰাজ�ত আেছ, নহয় জােনা। ৰামৰাজ� আৰু ৰাৱণৰাজ�ৰ িবষেয় �তওঁেলােক                             
নাজােনই। এিতয়া �তামােলােক ৰামৰাজ�ৈল �যাৱাৰ বােব পুৰষুাথ� কিৰ আছা। �কােনা স�ূণ� �হাৱা নাই। �কােনাবা ফা��                             
(�থম), �কােনাবা �চেক� (ি�তীয়), �কােনাবা থাড� (তৃতীয়) �হ আেছ। এিতয়া িপতাই পঢ়ায়, �দৱী �ণ ধাৰণ কৰায়।                               
�দহ-অিভমানেতা সকেলােৰ আেছ। িযমােনই �তামােলাক চািভ� চত (�সৱা) লািগ থািকবা িসমােনই �দহ-অিভমান কম �হ                         
যাব। �সৱা কিৰেলেহ �দহ-অিভমান কম হ'ব। �দহী-অিভমানীেয় ডাঙৰ ডাঙৰ চািভ� চ কিৰব। বাবা �দহী-অিভমানী বােব                           
িকমান ভাল চািভ� চ কেৰ। সকেলােক ি�িমেনল ৰাৱণৰ �জলৰ পৰা মিু� কিৰ সৎগিত �া� কৰাই িদেয়, তাত (সত�                                 
যুগত) আেকৗ দেুয়াখন �জেলই নাথােক। ইয়াত ডবল (দখুন) �জল আেছ, সত� যুগত ক'�ট� া (ন�ায়ালয়) নাই, পাপ আ�াও                                 
নাই, ৰাৱণৰ �জেলা নাই। ৰাৱণৰ �হেছ �বহদৰ �জল। সকেলা পাঁচ িবকাৰৰ ৰছীত বা� খাই আেছ। অপৰমঅপাৰ                               
(সীমাহীন) দখু আেছ। িদেন-�িতিদেন দখু বিৃ� �হ �গ থােক। 

সত� যুগক গ'��ন এ� (�সাণালী যুগ) বিুল �কাৱা হয়, ��তাক িচলভাৰ এ� (ৰপূালী যুগ)। সত� যুগৰ সুখ ��তাত                                   
থািকব �নাৱােৰ কাৰণ আ�াৰ দইু কলা কম �হ পেৰ।আ�াৰ কলা কম হেল শৰীেৰা এেন�ৱা (কলাহীন) �হ পেৰ, �সেয়েহ                                     
বিুজব লােগ �য সচঁাৈকেয় আিম ৰাৱণৰ ৰাজ�ত �দহ-অিভমানী �হ পিৰেছা। এিতয়া িপতা আিহেছ ৰাৱণৰ �জলৰ পৰা                               



মিু� িদবৈল। আধাক�ৰ �দহ-অিভমান আঁতৰাবৈল সময়েতা লািগবই। ব�ত �চ�া কিৰবলগীয়া হয়। িযসকেল                       
�সানকােল শৰীৰ এিৰ গ’ল �তওঁেলাক তথািপও ডাঙৰ �হ আিহেল িকছু �ান ল’ব পািৰব। িযমােনই �দিৰ �হ যায়,                                 
�তিতয়া পুৰষুাথ�েতা কিৰব �নাৱােৰ। �কােনাবা মিৰেল পুনৰ আিহ পুৰষুাথ� কিৰব পােৰ, অৱেশ� �যিতয়া অৰেগ�                           
(শৰীৰৰ ইি�য়সমহূ) ডাঙৰ হ'ব �তিতয়ােহ, �বাধযু� হ’�ল িকবা কিৰবও পােৰ। �দিৰৈক �যাৱা জেন এেকা িশিকব                             
�নাৱািৰব।িযমােনই িশেক িসমােনই িশেক �সই বােব মৰাৰ আগেত পুৰষুাথ� কিৰব লােগ, িযমান পােৰ এই ফােল অহাৰ                               
�চ�া িন�য় কিৰব। এইেটা অৱ�াত ব�ত আিহব। ব�ৃৰ বিৃ� হ’ব। বজুিনেতা ব�ত সহজ। �বা�াইত (ম�ুাই) িপতাৰ                               
পিৰচয় িদবৰ বােব ব�ত চা�্ (সুিবধা) আেছ - এওঁ আমাৰ সকেলােৰ িপতা, িপতাৰ পৰা িন�য় �গ�েৰই উ�ৰািধকাৰ                                 
লািগব। িকমান সহজ। অ�ৰ গ� গ� হ’ব লােগ, এওঁ �হেছ আমাক পঢ়াওঁতা। এয়া �হেছ আমাৰ এইম-অৱেজ�                             
(ল��-উে�শ�)। আিম �থমেত সৎগিতত আিছেলা, পুনৰ দগূ�িতৈল আিহেলা, এিতয়া আেকৗ দগূ�িতৰ পৰা সৎগিতৈল যাব                           
লােগ। িশৱবাবাই কয় �কৱল �মােকই �ৰণ কিৰেল �তামােলাকৰ জ�-জ�া�ৰৰ পাপ খ�ন হ'ব। 

�তামােলাক স�ানসকেল জানা- �যিতয়া �াপৰত ৰাৱণ ৰাজ� হয় �তিতয়া 5 িবকাৰ ৰপূী ৰাৱণ সব�ব�ািপ �হ পেৰ। য'ত                                 
িবকাৰ সব�ব�ািপ, ত’ত িপতা সব�ব�ািপ �কেনৈক হ’ব পােৰ। সকেলা মনষু�ই পাপ আ�া নহয় জােনা। িপতা স�খুত আেছ                                 
�সই বােবইেতা এেনদেৰ কয় �য মই �তেনৈক �কাৱাই নাই, ওেলাটাৈক বিুজ ল’�ল। ওেলাটাৈক বেুজ, িবকাৰত পিতত �হ-�হ,                                 
গািল পািৰ-পািৰ ভাৰতৰ এই অৱ�া �হেছ। �ীি�য়ান �লাকসকেলও জােন �য 5 হাজাৰ বছৰৰ আগেত ভাৰত �গ� আিছল,                                 
সকেলা সেতা�ধান আিছল। ভাৰতবাসীেয়েতা লাখ-লাখ বছৰ বিুল �ক িদেয় কাৰণ বিু� তেমা�ধান �হ পিৰেছ।                           
�তওঁেলাক িপেছ ইমান উ�ও নহয়, ইমান নীেচা নহয়। �তওঁেলােকেতা ভােব সচঁাৈকেয় �গ� আিছল। িপতাই কয় এওঁেলােক                               
�ক কথা �কেছ - 5 হাজাৰ বছৰৰ আগেতও মই �তামােলাক স�ানসকলক ৰাৱণৰ �জলৰ পৰা মিু� িদবৈল আিহিছেলা,                                 
এিতয়া পুনৰ মিু� িদবৈল আিহেছা। আধাক� �হেছ ৰামৰাজ�, আধাক� �হেছ ৰাৱণ ৰাজ�। স�ানসকেল চা�্ পােল বজুাব                               
লােগ। 

বাবােয়া �তামােলাক স�ানসকলক বজুায় - স�ানসকল, এেনদেৰ বেুজাৱা। ইমান অপৰমঅপাৰ দখু িকয় �হেছ?                         
আগেতেতা �যিতয়া এই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� আিছল �তিতয়ােতা অপৰমঅপাৰ সুখ আিছল। এওঁেলাক সব�-�ণস��                       
আিছল, এিতয়া এই �ান �হেছই নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৰ বােব। এয়া �হেছ অধ�য়ন, ইয়াৰ �াৰা �দৱী �কেৰ�াৰ� গঠন                                   
হয়। এই সময়ত ৰাৱণৰ ৰাজ�ত সকেলােৰ �কেৰ�াৰ� �বয়া �হেছ। সকেলােৰ �কেৰ�াৰ� �ধৰাওঁতা এজেনই ৰাম। এই                             
সময়ত িকমান ধম� আেছ, মনষু�ৰ িকমান বিৃ� �হ আেছ, এেনদেৰ বিৃ� �হ থািকেল খাদ� ক'ৰপৰা �পাৱা যাব! সত�                                   
যুগতেতা এেন�ৱা কথা নাথােক। তাত দখুৰ �কােনা কথাই নাই। এই কিলযুগ �হেছ দখুধাম, সকেলােৱই িবকাৰী। �সয়া                               
�হেছ সুখধাম, সকেলা স�ূণ� িনিব�কাৰী। �িত ম�ূত� েত �তওঁেলাকক এইদেৰ ক’�লেহ িকবা বিুজ পাব। িপতাই কয় মই                               
পিতত পাৱন হওঁ, �মাক �ৰণ কিৰেল �তামােলাকৰ জ�-জ�া�ৰৰ পাপ �নােহাৱা হ’ব। এিতয়া িপতাই �কেনৈক �নাব!                             
িন�য় শৰীৰ ধাৰণ কিৰ �নাব, নহয় জােনা। পিতত-পাৱন সকেলােৰ সৎগিতদাতা এজেনই িপতা, িন�য় �তওঁ                           
কােৰাবাৰ ৰথত আিহব। িপতাই কয় - মই এই ৰথত (��াৰ শৰীৰত) আেহাঁ িয িনজৰ জ�ৰ িবষেয়ই নাজােন। িপতাই                                   
বজুায় এয়া 84 জ�ৰ �খল, িয আগেত আিহিছল �তওঁেলােকই আিহব, �তওঁেলাকেৰ ব�ত জ� হ’ব তাৰ পাছত কিম                                 
যাব। সকেলাতৈক আগেত �দৱতাসকল আিহল। বাবাই স�ানসকলক ভাষণ িদবৈল িশকায় - এেনদেৰ বজুাব লােগ। ভাল                             
দেৰ �ৃিতত থািকেল, �দহ-অিভমান নাথািকেল ভাষণ ভালদেৰ কিৰব। িশৱবাবা �দহী-অিভমানী, নহয় জােনা। (�তওঁ)                         
�ক থােক - স�ানসকল, �দহী-অিভমানী �হাৱা। �কােনা িবকাৰ যােত নাথােক, িভতৰত যােত �কােনা চয়তানী নাথােক।                             
�তামােলােক কােকা দখু িদব নালােগ, কােৰা িন�া কিৰব নালােগ। �তামােলাক স�ানসকেল �কােনা উৰা-বাতিৰত িব�াস                           
কিৰব নালােগ। িপতাক �সাধা - এওঁ এেনদেৰ �কেছ, সত� িক? বাবাই �ক িদব। নহ’�ল ব�ত আেছ িযেয় িমছা কথা যু�ত                                       
কৰাত �দিৰ নকেৰ- অমেুক �তামাৰ িবষেয় এেনদেৰ ক'�ল, এেনৈক �নাই �তওঁেকই �শষ কিৰ িদব। বাবাই জােন,                               
এেন�ৱা ব�ত আেছ। অনাৱশ�কীয় কথা �নাই অ�ৰ �বয়া কিৰ িদেয় �সইবােব �কিতয়াও িমছা কথা �িন                             
িভতিৰ-িভতিৰ �িলব নালােগ। �সাধা - অমেুক �মাৰ িবষেয় এেনদেৰ �কেছ �নিক? অ�ৰ পিৰ�াৰ হ’ব লােগ। �কােনা                               
স�ােন উৰা বাতিৰত িব�াস কিৰও িনজৰ মাজত শ�তাৰ সৃি� কেৰ। িপতাক পাইছা �যিতয়া িপতােকই সুিধব নালােগ                               
জােনা। ��া বাবাৰ ওপৰেতা ব�তৰ িব�াস নহয়। িশৱবাবােকা পাহিৰ যায়। িপতােতা আিহেছ সকেলােক উ� কিৰ                             
তুিলবৈল। মৰেমেৰ উঠাই থােক। ঈ�ৰীয় মত ল’ব লােগ। িন�েয়ই নহ’�ল নসুুিধবই আৰু �তিতয়া �ৰচপে�া (�তু��ৰ)                             
নাপাব। িপতাই িয বজুায় �সয়া ধাৰণ কিৰব লােগ। 



�তামােলাক স�ানসকেল িব�ত শাি� �াপন কৰাৰ িনিম� �হছা। এজন িপতাৰ বািহেৰ আন কােৰা মত উ�তৈক উ� হ'ব                                 
�নাৱােৰ। উ�তৈকও উ� মেত �হেছই ভগৱানৰ। যাৰ �াৰা পেদা (ময�াদাও) িকমান উ� �পাৱা যায়। িপতাই কয় িনজৰ                                 
কল�াণ কিৰ উ� পদ �লাৱা, মহাৰথী �হাৱা। নপঢ়াই যিদ �তে� িক পদ পাবা। এয়া �হেছ ক�-ক�া�ৰৰ কথা। সত� যুগত                                     
দাস-দাসীও �মানসুােৰ হয়। িপতােতা আিহেছ উ�তৈকও উ� কিৰ তুিলবৈল িক� নপিঢ়েল িক পদ পাবা। �জাৰ                             
মাজেতা উ�-নীচ পদ থােক নহয়, এয়া বিু�ৰ �াৰা বিুজব লােগ। 

মনষু�ই নাজােন আিম ক’�ল যাওঁ। ওপৰৈল যাওঁ �ন তলৈল নািম যাওঁ। িপতা আিহ �তামােলাক স�ানসকলক বজুায় ক'ত                                 
�তামােলাক গ'��ন, িচলভাৰ এজ'ডত আিছলা, ক’ত আইৰন (�লৗহ) যুগৈল আিহলা। এই সময়তেতা মনষু�ই মনষু�েক                           
খাই �পলায়। এিতয়া এই সকেলােবাৰ কথা বিুজেল �তিতয়ােহ জািনব �য �ান কাক �কাৱা হয়। ব�ত স�ােন এখন কােণৰ                                   
�িন আনখেনেৰ উিলয়াই িদেয়। ভাল-ভাল �চ�াৰৰ (�সৱােক�) ভাল-ভাল স�ানেৰা ি�িমেনল আই (�-দিৃ�) থােক।                         
লাভ, �লাকচান, স�ানৰ �িত �ে�েপই নকেৰ। মলূ কথা �হেছ ি�িমেনল আইৰ (�-দিৃ�ৰ)। িপতাই বজুায় - কাম �হেছ                                 
মহাশ�, ইয়াক িজিনবৈল িকমান মগজ খটুৱায়। মলূ কথা �হেছ পিব�তাৰ। ইয়াৰ বােবই িকমান কািজয়া হয়। িপতাই                               
কয় এই কাম �হেছ মহাশ�, ইয়াক জয় কিৰব পািৰেল জগতিজৎ �হ যাবা। �দৱতাসকল স�ূণ� িনিব�কাৰী, নহয় জােনা।                                 
আগৈল বিুজবা। �াপনা �হেয় যাব। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) �কিতয়াও উৰা বাতিৰত (মখু বাগিৰ অহা কথা) িব�াস কিৰ িনজৰ ি�িত �বয়া কিৰব নালােগ। অ�ৰ পিৰ�াৰ হ’ব                                   
লােগ। িমছা কথা �িন িভতিৰ-িভতিৰ �িলব নালােগ, ঈ�ৰীয় মত �ল ল'ব লােগ। 

(2) �দহী-অিভমানী �হাৱাৰ পুৰা পুৰষুাথ� কিৰব লােগ, কােৰা িন�া কিৰব নালােগ। লাভ, �লাকচান আৰু স�ানৰ �িত                               
ধ�ান িদ ি�িমেনল আই (�-দিৃ�) সমা� কিৰব লােগ। িপতাই িয �নায় �সয়া এখন কােণেৰ �িন আনখেনেৰ উিলয়াই                                 
িদব নালােগ। 
বৰদান:  িন�য় আৰ ুিনচাৰ আধাৰত সকেলা পিৰি�িতেত িবজয় �া� কেৰাঁতা িসি� �ৰপূ �হাৱা 

�যাগৰ �াৰা এিতয়া এেন�ৱা িসি� �া� কৰা যােত অ�াি�েয়ও �াি�ৰ অনভুৱ কেৰাৱায়। িন�য় আৰু                           
িনচাই সকেলা পিৰি�িতেত িবজয়ী কিৰ �তােল। আগৈল এেন�ৱা �পপােৰা (পিৰি�িতও) আিহব �যিতয়া                       
�কান ৰ�ুও খাব লািগব। িক� িন�য়, িনচা আৰু �যাগৰ িসি�ৰ শি�েয় �কান ৰ�ুেকা �কামল কিৰ                             
িদব। আমিন নকিৰব। �তামােলাক িসি� �ৰপূৰ স�মত থািকেল �তিতয়া �কােনও আমিন কিৰব                       
�নাৱািৰব। িয সাধন আেছ �সয়া আৰেমেৰ ইউ� (ব�ৱহাৰ) কৰা িক� যােত সময়ত নঠেগ - এইেটা �চক                               
(পৰী�া) কৰা। 

��াগান:  িনিম� �হ যথাথ� পাট�  (ভূিমকা) পালন কিৰেল �তিতয়া সকেলােৰ সহেযাগৰ সহায় পাই থািকবা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


