
 
03-01-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"​ ​মৰমৰ  ​স�ানসকল  ​ –​ ​অ�্  ​আৰ ু ​�ব  ​, ​ ​িপতা  ​আৰ ু ​উ�ৰািধকাৰ  ​�ৃিতত  ​থািকেল  ​আন�ৰ  ​সীমা  ​নাথািকব  ​, ​ ​এয়া  ​অিত  ​সহজ  ​, ​ ​�চেক�ৰ 
কথা  ​” 

��:  অ�হীন আন� �কানসকল স�ানৰ থািকব ? সদায় সীমাহীন আন�ত থকাৰ সাধন িক ? 

উ�ৰ:  িযসকল স�ােন অশৰীৰী �হাৱাৰ অভ�াস কেৰ, িপতাই িয �নায় �সয়া ভালদেৰ ধাৰণা কিৰ আনেকা                           
ধাৰণা কৰায়, �তওঁেলাকেহ সীমাহীন আন�ত থািকব পােৰ। আন�ৰ সীমা যােত সদায় বািঢ় থােক তাৰ                           
বােব অিবনাশী �ান ৰ� দান কিৰ থাকা। অেনকৰ কল�াণ কৰা। সদায় যােত এইেটা �ৃিতত থােক �য                               
আিম এিতয়া সুখ আৰ ুশাি�ৰ িশখৰৈল �গ আেছা, �তিতয়া আন�ত থািকবা। 

 

ওঁ� ​শাি�। বাপদাদাৰ িবচাৰ চেল �য �চেক�ত স�ানসকলৰ �াৰা িলখাই ল’ব �য কাৰ �ৃিতত বিহ আেছ? এয়া িলেখাঁেত                                 
টাইম (সময়) নালােগ। �েত�েক �চেক�ত িলিখ বাবাক �দখুৱাই �যাৱা। (সকেলােৱ িলিখ বাপদাদাক �দখুৱােল আেকৗ                           
বাবােয়া িলিখেল। বাবাই িয িলিখেল �সয়া �কােনও িনিলিখেল) বাবাই িলিগেল - অ�্ আৰু �ব, িকমান সহজ। অ�্ মােন                                   
বাবা, �ব মােন বাদ�াহী। বাবাই পঢ়ুৱায় আৰু �তামােলােক ৰাজ�-ভাগ� �াি� কৰা। আৰু �বিছ িলখাৰ দৰকাৰ নাই।                               
�তামােলােকেতা িলেখাঁেত দইু িমিনেটা লগালা। অ�্ আৰু �ব �চেক�ৰ কথা। সন�াসীসকেল �কৱল অ�ক �ৰণ কেৰ।                             
�তামােলাকৰ বাদ�াহীও �ৃিতত আেছ। �ৃিতত থকাৰ অভ�াস �হ যায়। বিু�ত বিহেল আন�ৰ সীমা বািঢ় �গ থােক।                               
অ�ৰ অথ� িকমান হাইেয়� (সে��া�) িশখৰ। তাৰ ওপৰত অন� �কােনা ব� নাই। িনবাস �ােনা উ�তৈকও উ�।                               
�চেক�ত মিু�-জীৱনমিু�ৰ অথ� �কােনও নাজােন। তােৰা িন�য় অথ� থািকব। স�ান জ� হ’�ল িলেখ ইমান ঘ�া, ইমান                               
িমিনট, ইমান �চেক� হ’ল। �ক-�ক চিল থােক। �ক হ’ল অ�্ �ব, �চেকে�া নালােগ। �কাৱােৰা দৰকাৰ নহয়।                               
�ৃিতেতা আেছই। �তামােলাক স�ানসকলৰ ইমান ভাল অৱ�া হ’ব লােগ। িক� �সয়া �তিতয়ােহ হ’ব �যিতয়া �ৃিত                             
থািকব। ইয়াত বিহেল িপতা আৰু ৰাজ� দেুয়াটা �ৃিতত থািকব লােগ। বিু�েয় �দেখ, যাক িদব� দিৃ� বিুল �কাৱা হয়।                                   
আ�ােয়া �দেখ। িপতাক আ�াইেহ �ৰণ কিৰব। �তামােলােকও িপতাক �ৰণ কিৰেল ৰাজ�-ভাগ�ৰ কথাও এেকলেগ                         
�ৃিতৈল আিহব। িকমান �দিৰ লােগ। ইয়ােতা �ৃিতত বিহেল ব�ত গ�-গ� (আ�ত) �হ যাবা। বাবাও এই আন�েত                               
বিহেছ। িপতাৰ ইয়াৰ �কােনা কথাই �ৃিতত নাই। বাবাই মনত �পলায় তাৰ (�গ�ৰ) কথা। বাবা আৰু ৰাজ�-ভাগ� �যন                                 
দৱুাৰত িথয় �হ আেছ। িপতাই কয় - �তামােলাক স�ানসকলৰ বােব ৰাজ�-ভাগ� �ল আিহেছা। �তামােলােক �কৱল �ৰণ                               
নকৰা �সইবােবই আন� �ায়ী �হ নাথােক। �তামােলােক উেঠােত বেহাঁেত িনজেক আ�া বিুল ভাবা আৰু �মাক িপতাক                               
আৰু উ�ৰািধকাৰক �ৰণ কৰা। �তামােলাক য'ত থাকা, �সয়া িকমান উ� �ান। দিুনয়াই জােনা জােন! মনষু�ই মিু�ত                               
যাবৈল িকমান য� কেৰ। এিতয়া মিু�ধাম ক'ত আেছ? �তামােলােক জানা �য আ�া �হেছ ৰেকট। �তওঁেলাক চ�ৈলেক                               
যায়, তাৰ পাছত মােথা প'লাৰ (মহাকাশ)। �তামােলাকেতা প'লাৰতৈকও ব�ত ওপৰৈল �যাৱা। চ�মােতা এই দিুনয়াৰ।                           
�কাৱা হয় - সূয� চ�ৰ িসপােৰ, আৱাজেৰা িসপােৰ। এই শৰীৰ এিৰ িদব লােগ। �তামােলাক আহা চুইট চাইেল� �হামৰ                                   
(িমঠা শ�ৰিহত ঘৰৰ) পৰা। অহা-�যাৱাত টাইম নালােগ। িনজৰ ঘৰ। ইয়াতেতা য’�লেক �যাৱা, সময় লােগ। আ�াই                             
শৰীৰ এৰাৰ িপছত �চক�ত ক'ৰ পৰা ক’�ল �িছ যায়। এটা শৰীৰ এিৰ আন এটা শৰীৰত �েৱশ কেৰ। �তে� িনজেক                                     
আ�া বিুল ভািবব লােগ। �তামােলাক অিত উ� িশখৰৈল �যাৱা। মনষু�ই শাি� িবচােৰ। শাি�ৰ হাইেয়� িশখৰ �হেছ                               
িনৰাকাৰী দিুনয়া আৰু সুখৰ হাইেয়� িশখৰ �হেছ �গ�। উ�তৈকেয়া উ�ক টাৱাৰ (গ�জু) বিুল �কাৱা হয়। �তামােলাকৰ                               
ঘেৰা িকমান উ�ত। দিুনয়াৰ �লােক এই কথািবলাকৰ ওপৰত িচ�ন নকেৰ। �তওঁেলাকক এইেবাৰ কথা বজুাওঁতা �কােনা                             
নাই। তাক �কাৱা হয় শাি�ৰ টাৱাৰ। মনষু�ইেতা �ক থােক িব�ত শাি� হওক। িক� ইয়াৰ অথ� বিুজ নাপায় শাি� ক'ত                                     
আেছ। এই ল�ী-নাৰায়ণ সুখৰ টাৱাৰত আেছ তাত �কােনা �লাভ-লালসা নাথােক। তাৰ �খাৱা-�বাৱা, কথা-বতৰা ব�ত                           
ৰেয়ল (ৰাজকীয়, মািজ� ত) আৰু সুেখা হাইেয়� (সে��া�)। �তওঁেলাকৰ মিহমা �চাৱা িকমান িকয়েনা �তওঁেলােক ব�ত                           
পিৰ�ম কিৰিছল। এয়া এজন নহয়, স�ূণ� মালা �তয়াৰ �হ আেছ। বা�ৱত 9 ৰ�ৰ গায়ন কৰা �হেছ। িন�য় �তওঁেলােক                                   
�� পিৰ�ম কিৰিছল। িপতা আৰু উ�ৰািধকাৰ �ৃিতত থািকেলেহ িবকম� িবনাশ হ’ব। িক� মায়াই �ৰণ কিৰবৈল                             
িনিদেয়। �কিতয়াবা কাম, �কিতয়াবা ��াধ…. ব�ত ধুমহুা আেন। িনজৰ নািড়ৰ ��ন পৰী�া কিৰব লােগ। নাৰদেকা                             
ক’�ল �চেহৰা �চাৱা। �তে� �সই অৱ�া এিতয়া নাই, বনাব লািগব। বাবাই এইম-অৱেজ� (ল��-উে�শ�) িন�য় �নাব।                             
িভতিৰ িভতিৰ পুৰষুাথ� কিৰ থাকা। আগৈল �তামােলাকৰ �সই অৱ�া হ’বৈগ। অশৰীৰী �হ থকাৰ ��ি�ছ (অভ�াস)                             



কিৰব লােগ। এিতয়া উভিত যাব লািগব। বাবাই �কেছ - �মাক �ৰণ কৰা। �ৰণ নকিৰেল শাি�ও ব�ত খাব লািগব                                   
আৰু পেদা কিম যাব। এয়া �হেছ এেকবােৰ সূ� কথা। �তওঁেলােক চাই�ত (িব�ান) িকমান ডীপৈল (গভীৰৈল) যায়। িক                                 
িক সািজ থােক। �সই সং�ােৰা লােগ নহয় জােনা, িয পুনৰ তাৈল (�গ�ৈল) �গ এই ব�েবাৰ সািজব। �কৱল এই দিুনয়াৰ                                     
পিৰৱত� ন হ’ব লািগব। ইয়াৰ সং�াৰ অনসুিৰেয় �গ জ� ল’বৈগ। �যেনৈক �যা�াৰ বিু�ত যু� কৰাৰ সং�াৰ থােক,                               
গিতেক �সই সং�াৰ �ল যায়। যু� নকৰাৈক থািকব �নাৱােৰ। অিফচাৰৰ ওচৰত লাইন লািগ থােক। ভি�� কৰাৰ সময়ত                                 
পৰী�া কেৰ, �কােনা �বমাৰেতা নাই। চ�-কাণ আিদ সকেলা �েক আেছেন। যু�তেতা সকেলা �ক লািগব। ইয়ােতা                             
�চাৱা হয় �য �কান �কান িবজয়মালাৰ দানা হ’বৈগ। �তামােলােক পুৰষুাথ� কিৰ কম�াতীত অৱ�া পাবৈগ লােগ। আ�া                               
অশৰীৰী �হ আিহেছ, অশৰীৰী �হেয়ই যাব লািগব। তাত শৰীৰৰ �কােনা স�� নাই। এিতয়া অশৰীৰী হ’ব লােগ।                               
আ�াসকল তাৰ পৰা আেহ, আিহ শৰীৰত �েৱশ কেৰ। অেনক আ�া আিহ থােক। সকেলােৱ িনজা িনজা পাট� (ভূিমকা)                                 
পাইেছ। িয নতুন পিব� আ�া আেহ, �তওঁেলােক িন�য় �থমেত সুখ পাব �সইবােব �তওঁেলাকৰ মিহমা হয়। অিত ডাঙৰ                                 
ব�ৃ, নহয় জােনা। িকমান �খ�াত ডাঙৰ �লাক আেছ। িনজৰ িনজৰ শি� অনসুিৰ ব�ত সুখত থােক। গিতেক এিতয়া                                 
স�ানসকেল য� কিৰব লােগ, পিব� �হ কম�াতীত অৱ�াৈল যাব লােগ। িনজৰ চলন চাব লােগ কােকা দখুেতা িনিদওঁ!                                 
িপতা িকমান িমঠা। ম'� িবলােভ� (অিত মৰমৰ) নহয় জােনা। গিতেক স�ানসকেলা হ’ব লােগ। এয়ােতা �তামােলাক                             
স�ানসকেল জানা �য িপতা ইয়ােত আেছ। মনষু�ই জােনা এয়া জােন �য িপতাই ইয়াত �াপনা কিৰ আেছ তথািপ                                 
জ�-জ�া�েৰ �তওঁেকই �ৰণ কিৰ থােক। িশৱৰ মি�ৰৈল �গ িকমান পূজা কেৰ। িকমান উ� িশখৰত ব�ীনাথ আিদ                               
মি�ৰৈল যায়। িকমান �মলা পােত কাৰণ ব�ত িমঠা হয়। গােয়া উ�তৈকেয়া উ� ভগৱান। বিু�ত িনৰাকাৰৰ �ৃিতেয়ই                               
আিহব। িনৰাকাৰেতা হেয়ই। তাৰ িপছত ��া-িব�ু-শংকৰ। �তওঁেলাকক ভগৱান বিুল �কাৱা নহ’ব। 

এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল বিুজ �পাৱা �য আিমেয়ই সেতা�ধান �দৱতা আিছেলা, �যিতয়া আিম িব�ৰ মািলক                           
আিছেলা �তিতয়া ইমান সংখ�ক মনষু� নািছল। �কৱল ভাৰতেতই এওঁেলাকৰ ৰাজ� হ’ব। বাকী সকেলা �িছ যাব -                               
শাি�ধামৈল। এই সকেলােবাৰ �তামােলােক �দিখ থািকবা, ইয়াৰ বােব অিত িবশাল বিু� লােগ। তাত �তামােলাক পাহাৰ                             
আিদৈল �যাৱাৰ দৰকাৰ নাই। তাত �কােনা এি�েড� (দঘূ�টনা) আিদ নহয়। �সয়া �হেছই ৱা�াৰ অফ �গ� (�গ�ৰ                               
আ�য��)। �যিতয়া �সই �গ�ৰ ৱা�াৰ নাথােক �তিতয়া মায়াৰ ৱা�াৰ �হ পেৰ। এইেবাৰ কথা দিুনয়াৰ �লােক বিুজব                               
�নাৱােৰ। এিতয়া �তামােলাক �গ�ৈল যাবৈল পুৰষুাথ� কিৰ আছা। �সয়া �হেছ সুখৰ টাৱাৰ। এয়া �হেছ দখুৰ টাৱাৰ। যু�ত                                 
�দিনক িকমান মনষু� মেৰ পুণৰ জ�ও হয়। এেনৈক �গাৱা হয় - ঈ�ৰৰ অ� পাব �নাৱািৰ। এিতয়া ঈ�ৰেতা �হেছ িব�,ু                                     
�তওঁৰ িক অ� পাব। িপতাই কয় - এই ৰচনাৰ আিদ মধ� অ�ক �কােনও নাজােন। সাধু স�ই �কােনা ৰচিয়তা আৰু                                     
ৰচনাৰ অ� পাব �নাৱােৰ। �তামােলাকক িপতাই পঢ়ুৱায়, ইয়াক অধ�য়ন বিুল �কাৱা হয়। সৃি� চ�ৰ ৰহস� �তামােলাক                               
স�ানসকেলেহ জািন �গ আছা। �তওঁেলােকেতা কয় আিম নাজােনা নতুবা লাখ বছৰ বিুল �ক িদেয়। 

এিতয়া িপতাই বজুাইেছ এয়া িয �তামােলােক ইয়াত �দিখছা - �সইিবলাক তাত নাথািকব। �গ� �হেছ টাৱাৰ অফ সুখ।                                 
ইয়াত দেুখই দখু। হঠােত মতুৃ� এেনৈক আিহব �য সকেলা �শষ �হ যাব। মতুৃ� �ত�� কৰােতা মাহীৰ ঘৰৈল �যাৱাৰ দেৰ                                     
নহয়, ইয়াক �কাৱা হয় দখুৰ িশখৰ। �সয়া হ’ল সুখৰ িশখৰ। আৰু তৃতীয় �কােনা শ� নাই। �তামােলাকৰ মাজেতা এেন                                   
ব� আেছ িযেয় �েন িক� ধাৰণা নহয়। ধাৰণা �তিতয়ােহ হ’ব �যিতয়া বিু� গ’��ন এজৰ (�ণ� যুগৰ) হ’ব। ধাৰণা                                   
নহ’�ল আন�ও নাথােক। এেকবােৰ হাইেয়� (উৎকৃ�) পঢ়ুৈৱ থকাৰ দেৰ ল'�ৱে�া (িনকৃ�) আেছ। পঢ়াতেতা পাথ�ক�                           
থািকবই। �তওঁেলাকক �বহদৰ িপতাই িযমােনই নবুজুাওক, �কিতয়াও বিুজ নাপায়। �ৰণ নকিৰেল �তামােলাক                       
�কিতয়াও পিব� হ’ব �নাৱািৰবা। িপতা �হেছ চু�ক। এওঁ এেকবােৰ হাইেয়� পাৱাৰৰ (শি�শালী)। �তওঁৰ ওপৰত                           
�কিতয়াও মামেৰ ধিৰব �নাৱােৰ, বাকী সকেলােৰ ওপৰেত মামেৰ ধিৰেছ, �সয়া আঁতৰাই পুনৰ সেতা�ধান হ’ব লােগ।                             
িপতাই কয় �কৱল �মােকই �ৰণ কৰা আৰু কােৰা �িত মম� নাৰািখবা। চহকীসকলৰেতা �গােটই িদন ধন স�ি�েয়ই                               
মনৈল আিহ থািকব। গৰীবৰেতা এেকা নাই িক� গৰীবসকেলা িকছু বিু�য়ক হ’ব লােগ যােত ধাৰণা কিৰব পােৰ। �ৰণ                                 
অিবহেন ময়লা �কেনৈক ওলাব। আিম পিব� �কেনৈক হ’ম। �তামােলাক ইয়াৈল আিহছা উ� িশখৰৈল যাবৈল। এইেটা                             
জানা �য িপতাৰ িশ�া অনসুিৰ চিলেল আিম উ� সুখৰ িশখৰৈল যাম। ইয়াত পিৰ�ম আেছ। িপতা আেহ টাৱাৰৈল �ল                                   
যাবৈল। গিতেক �মতত চিলব লােগ। �থম ন�ৰত এই ল�ী-নাৰায়ণেৰই গায়ন আেছ। �তওঁেলাক এেকবােৰ টাৱাৰত                           
থািকব। তাৰ পাছত �মা�েয় কম। নতুন দিুনয়ােকই টাৱাৰ অফ সুখ বিুল �কাৱা হয়। তাত �কােনা মিলয়ন ব�                                 
নাথােক। এেন�ৱা মা� নাথােক, এেন�ৱা বতাহ তাত নালােগ �য ঘৰ ন� কিৰ িদব। �গ�ৰেতা ব�ত মিহমা আেছ। তাৰ                                   
বােব পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। ল�ী-নাৰায়ণ িকমান উ�, �তওঁেলাকক �দিখেলই অ�ৰ আনি�ত �হ যায়।আগৈল ব�তেৰ                             



সা�াৎকাৰ হ’ব। আৰ�িণেত িকমান সা�াৎকাৰ �হিছল। বাবাই িকমান চমৎকাৰ �দখুৱাইিছল। ম�ুট আিদ িপি�                         
আিহিছল। �সইেবাৰ ব�েতা ইয়াত �পাৱা নাযায়। বাবােতা হীৰা-ম�ুতাৰ ব�ৱসায়ী।আগেত িয 50 �হজাৰত মিণ �লিছল                             
আিজকািল 50 লাখেতা নাপায়। �তামােলােক �গ�ৰ বােব পুৰষুাথ� কিৰ আছা। তাত অপাৰ সুখ আেছ। িপতাই ইমান                               
পঢ়ুৱায় িক� স�ানসকলৰ মাজত িদন-ৰািতৰ পাথ�ক� আিহ যায়। ক’ত ৰজা-ৰাণী, ক'ত দাস-দাসী। িযেয় ভালদেৰ পেঢ়                             
আৰু পঢ়ুৱায় �তওঁেলাক লকুাই নাথােক। ততািলেক ক’ব বাবা মই অমকু ঠাইৈল �গ চািভ� চ (�সৱা) কিৰম। চািভ� চেতা                               
ব�ত আেছ। �তামােলােক এই জংগলক মংগল (মি�ৰ) কিৰ তুিলব লােগ। ৰ�ু আধা �খাৱাৈকেয় এওঁেলাক চািভ� চৈল �দৗৰ                               
মােৰ। ব�ৱসায়ীসকেল এেন�ৱা কেৰ। ভাল �াহক আিহেল আধা �খাৱাৈকেয় �দৗৰ মােৰ। ধন উপাজ� নৰ চখ থােক।                             
এয়ােতা �বহদৰ িপতাৰ পৰা অপাৰ ধন �পাৱা যায়। যিদও অলপ সময় বাকী আেছ, িক� �কিতয়া শৰীৰ এিৰব লািগব,                                   
�কােনা ভৰসা নাই। িবনাশেতা হ’বই। �তামােলাকৰ বােবেতা“িমৰৱুা �মৗত মলকুা িচকাৰ” (িচকাৰৰ মতুৃ�, িচকাৰৰ                         
বােব দখু িক� িচকাৰীৰ বােব সুখ)। �তামােলাকৰ আন�ৰ পাৰাপাৰ নাই। �তামােলাক অ�হীন আন�ত থািকব লােগ।                             
�তামােলােক ব�তৰ কল�াণ কিৰব লােগ। িপছৈল কম�াতীত অৱ�া হ’বৈগ। �তামােলােক �ৰণ কিৰ কিৰ অশৰীৰী �হ                             
পিৰবা �তিতয়া অনায়ােস উিৰব পািৰবা। এয়া অিত পিৰ�মৰ কথা। �কােনা �কােনােৱেতা ব�ত চািভ� চ কেৰ। �গােটই                             
িদন িমউিজয়াম (সং�াহালয়) বজুাই পাৰ কেৰ। িদেন-ৰািতেয় চািভ� চত তৎপৰ �হ থােক। হাজাৰ হাজাৰ িমউিজয়াম                           
�খালা হ’ব। লাখ-লাখ মানহু �তামােলাকৰ ওচৰৈল আিহব, �তামােলােক আজিৰ নাপাবা। সকেলাতৈক ভাল �দাকান                         
�তামােলাকৰ চিলব - এই অিবনাশী �ান ৰ�ৰ। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*​ ​ধাৰণাৰ  ​বােব  ​মখু�  ​সাৰ  ​:-** 

(1) �ানৰ ধাৰণা কিৰবৈল �থমেত িনজৰ বিু�ক গ’��ন এজৰ কিৰ �তালা। িপতাৰ �ৃিতৰ বািহেৰ আন �কােনা ব�ৰ                                 
�িত যােত মম� নাথােক। 

(2) কম�াতীত অৱ�া �া� কিৰ ঘৰৈল যাবৰ বােব অশৰীৰী �হাৱাৰ অভ�াস কৰা। িনজৰ চলেনা ল�� কৰা – কােকা                                   
দখুেতা িনিদওঁ। িপতাৰ সমান িমঠা �হেছােন। 
বৰদান:  �া�ণ জীৱনৰ �নচােৰল �নচাৰৰ ( �ভািৱক �কৃিত ) �াৰা পাথৰেকা পানী কিৰ �তােলাঁ তা মা � ৰ                                 

��মৰ সাগৰ �হাৱা 
�যেনৈক দিুনয়াৰ �লােক কয় �য মৰেম পাথৰেকা পানী কিৰ িদেয়, �তেনৈক �তামােলাক �া�ণসকলৰ                         
�নচােৰল �নচাৰ �হেছ মা�ৰ ��মৰ সাগৰ। �তামােলাকৰ ওচৰত আি�ক ��ম, পৰমা� ��ম এেন�ৱা                         
শি� আেছ, যাৰ �াৰা িভ� িভ� �নচাৰক পিৰৱত� ন কিৰব পাৰা। �যেনৈক ��মৰ সাগেৰ িনজৰ                           
��ম�ৰপূৰ অনািদ �নচাৰৰ (�কৃিতৰ) �াৰা �তামােলাক স�ানসকলক আেপান কিৰ ল’�ল; �সইদেৰ                     
�তামােলােকা মা�ৰ ��মৰ সাগৰ �হ িব�ৰ আ�াসকলক সচঁা, িনঃ�াথ� আি�ক মৰম িদয়া �তিতয়া                         
�তওঁেলাকৰ �নচাৰ পিৰৱত� ন �হ যাব। 

��াগান:  িনজৰ িবেশষ�ক �ৃিতত ৰািখ �সয়া �সৱাত �েয়াগ ক ৰা �তিতয়া উৰ� কলাত উিৰ থািকবা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

��া  ​িপতাৰ  ​সমান  ​হ  ​’​ ​বৈল  ​িবেশষ  ​পুৰষুাথ� 

অ�মু�খী ি�িতত ি�ত �হ পুনৰ বাহ�মখুতাৈল আঁহা, এইেটা অভ�াসৰ বােব িনজৰ ওপৰত ব�ি�গত এেটন�ন (মেনােযাগ)                             
িদয়াৰ আৱশ�কতা আেছ। �যিতয়া �তামােলাক অ�মু�খী ি�িতত থািকবা �তিতয়া বাহ�মখুতাৰ কথাই িড�াব� (আমিন)                         
নকিৰব কাৰণ �দহ-অিভমানৰ পৰা আঁতিৰ থািকবা। 


