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"মৰমৰ সĜানসকল –  শািĜৰ ªণ Ʋহেছ সকেলাতৈক ডাঙৰ ªণ, Ʊসইবােব শািĜেৰ Ʊকাৱা, অশািĜ 

িবয়পাই িদয়ােটা বĥ কৰা” 

*Ĵű :- সংগমযুগত িপতাৰ পৰা সĜানসকেল Ʊকেনধৰণৰ সŐিó লাভ কেৰ? ªণৱান সĜানসকলৰ ল¢ণ িক হ’ব? 

*উóৰ :- Ĵথম সŐিó লাভ কেৰ Ñানৰ, 2. শািĜৰ, 3. ªণৰ।  ªণৱান সĜান সদায় আনিĢত Ʋহ থািকব।  কােৰা 

অৱªণ নাচাব, কােৰা িবƩেĆ ওজৰ-আপিó নকিৰব, যাৰ অৱªণ আেছ Ʊতওঁৰ সংগও নল’ব।  Ʊকােনাবাই 

িকবা ক’Ʊল ŭিনও নুŭনা Ʋহ িনজৰ আনĢত থািকব।   

ওǏঁ শািĜ।  আি÷ক িপতাই আি÷ক সĜানসকলক বুজায়।  Ĵথেম Ʊতামােলােক িপতাৰ পৰা Ñান ƪপী সŐিó ĴাĮ 

কিৰ আছা।  িপতাৰ পৰাও ªণ ²হণ কিৰব লােগ আেকৗ এই িচøƱবাৰৰ (ল¤ী নাৰায়ণৰ) পৰাও ªণ ²হণ কিৰব 

লােগ। িপতাক শািĜৰ সাগৰ বুিল Ʊকাৱা হয়। Ʊসই বােব শািĜও ধাৰণ কিৰব লােগ। শািĜৰ বােবই িপতাই বুজায় – 

ইজেন িসজনৰ Ʋসেত শািĜেৰ বাতƳালাপ কৰা। এই ªণিট ²হণ কৰা। Ñানৰ ªণেটা ²হণ কিৰেয়ই আছা। এই Ñান 

পিঢ়ব লােগ। এই Ñান Ʊকৱল এই িবিচø িপতাইেহ পঢ়ায়। িবিচø আ÷া (সĜান) সকেল পেঢ়। এয়া Ʋহেছ ইয়াৰ 

নতুন িবেশষü, যাৰ িবষেয় আন Ʊকােনও নাজােন। কৃžৰ িনিচনা Ʋদৱীªেণা ধাৰণ কিৰব লােগ। িপতাই বুজাইেছ – 

মই শািĜৰ সাগৰ হও ঁ Ʊসই বােব ইয়াত শািĜ Ɛাপন কিৰব লােগ। অশািĜ Ʊশষ হ’ব লােগ। িনজৰ চলন িনৰী¢ণ 

কিৰব লােগ - মই িকমানƲলেক শাĜ Ʋহ থােকা। বƝত পুƩষেলাক আেছ িযসকেল শািĜ পছĢ কেৰ।  এইেটা বুিজ 

পায় Ʊয শাĜ Ʋহ থকােটা ভাল। শািĜ ªণিটও বƝত মহান। িকĝ শািĜ Ʊকেনৈক Ɛাপন হ’ব,  শািĜৰ অথƳ িক – 

এইেতা ভাৰতবাসী সĜানসকেল নাজােন। িপতাই ভাৰতবাসীসকলৰ বােবই ক’ব। িপতা আেহও ভাৰতƱত। এিতয়া 

Ʊতামােলােক বুিজ Ʊপাৱা Ʊয আĜিৰক শািĜও থকা উিচত। এেনকুৱা নহয় Ʊয Ʊকােনাবাই অশািĜৰ সৃিŻ কিৰেল 

িনেজও অশাĜ Ʋহ যাবা। নহয়,  অশাĜ Ʊহাৱা এইƱটাও Ʋহেছ অৱªণ। অৱªণ আঁতৰাব লােগ।  Ĵেত�কৰ পৰা ªণ 

²হণ কিৰব লােগ। অৱªণৰ ফােল চাবও নালােগ। আৱাজ আিদ ŭিনেলও িনেজ শাĜ Ʋহ থািকব লােগ িকয়েনা বাপ 

আƩ দাদা দুেয়া শাĜ Ʋহ থােক। Ʊকিতয়াও উেóিজত নহয়। িচঞৰ বাখৰ নকেৰ। এও ঁŅƢাইও এইেটা িশিকƱল নহয় 

জােনা। িযমােনই শাĜ Ʋহ থািকবা, িসমােনই ভাল। শািĜেৰেহ Ƙৰণ কিৰব পৰা যায়। অশািĜত থকাসকেল Ƙৰণ 

কিৰব Ʊনাৱােৰ। Ĵেত�কƱৰ পৰা ªণ ²হণ কিৰবই লােগ। দতাøয় (এজন িহĢু সĜ, Ʊতওঁ সকেলােৰ পৰা ªণ ²হণ 

কিৰিছল আƩ সকেলােক িনজৰ ªƩ বুিল Ñান কিৰিছল) আিদৰ দৃŻাĜও এিতয়ােৰ। Ʊদৱতাসকলৰ িনিচনা ªণৱানƱতা 

Ʊকােনা নাথােক। এটাই িবকাৰ Ʋহেছ মুখ�, তাৰ ওপৰত Ʊতামােলাক িবজয়ী Ʋহ আছা, িবজয়ী ƲহƱয় থাকা। কেমƳিģয়ৰ 

ওপৰত িবজয় ĴাĮ কিৰব লাƱগ। অৱªণ িবলাক ত�াগ কিৰব লােগ। চাবও নালােগ, ক’বও নালােগ। যাৰ ªণ আেছ 

Ʊতওঁৰ ওচৰতেহ যাব লােগ। বƝত শাĜ মধুৰ Ʋহ থািকব লােগ। অলপ কথােৰই Ʊতামােলােক বƝত কাম কিৰব পাৰা। 

সকেলােৰ পৰা ªণ ²হণ কিৰ ªণৱান হ’ব লােগ। িযসকল িবচাৰ বুিĆ সŐĨ, Ñানী Ʊতওঁেলােক শািĜত থকাƱতা 

পছĢ কেৰ। িকছুমান ভ�েলাক Ñানীসকলতৈকও িবচাৰ বুিĆ সŐĨ আƩ িবনয়ী হয়। বাবােতা অনুভৱী নহয় 

জােনা। এও ঁ (ŅƢা বাবা) িয গৰাকী Ʊলৗিকক িপতাৰ সĜান আিছল, Ʊতও ঁ িশ¢ক আিছল, বƝত িবনয়ী আƩ শাĜ 

আিছল। Ʊকিতয়াও Ʊ�াধৰ বশৱতƳী নৈহিছল। Ʊযেনৈক সাধু Ʊলাক হ’Ʊল Ʊতওঁৰ মিহমা কৰা হয়, ভগৱানক পাবৰ বােব 

পুƩষাথƳ কিৰ নাথােক জােনা। কাশীত, হিৰďাৰত Ʋগ থািকবৈল লয়। সĜানসকল বƝত শাĜ আƩ মধুৰ Ʋহ থািকব 

লােগ।  ইয়াত যিদ Ʊকােনাবা অশাĜ Ʋহ থােক ƱতেĜ শািĜ িবেলাৱাৰ িনিমó হ’ব Ʊনাৱােৰ। অশািĜত থকাসকলৰ 

Ʋসেত কথাও পািতব নােলেগ। দূৈৰত থািকব লােগ। পাথƳক� নাই জােনা। Ʊসয়া বগলী আƩ Ʊসয়া হংস। হংসই সদায় 
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মুকুতা ²হণ কিৰ থােক। উেঠাঁেত,  বেহাঁেত, চেলাঁেত Ñান মĠন কিৰ থািকবা।  Ʊগােটই িদন বুিĆত যােত এইেটােৱ 

থােক - কােৰাবাক Ʊকেনৈক বুজাব পৰা যায়, িপতাৰ পিৰচয় Ʊকেনৈক িদব পৰা যায়।   

িপতাই বুজাইেছ - িযসকল সĜান ইয়াৈল আেহ Ʊতওঁেলাকৰ ďাৰা ফমƳ (Ĵপø) পূেৰাৱা হয়। Ʊসৱােকģত Ʊযিতয়া 

Ʊকােনােৱ ƱকাচƳ কিৰবৈল আেহ Ʊতিতয়া Ʊতওঁৰ ďাৰা ফমƳ (Ĵপø) পূৰাব লােগ, ƱকাচƳ নকিৰেল ফমƳ পূেৰাৱাৰ দৰকাৰ 

নাই। ফমƳ এই কাৰেণই পূৰ কিৰব িদয়া হয় যােত Ʊতামােলােক এইেটা জািনব পাৰা Ʊয Ʊতওঁেলােক িক ভােব? 

Ʊতামােলােক িক-িক বুজাবা? িকয়েনা জগতত এই কথািবলাক Ʊকােনও বুিজ নাপায়। গিতেক ফমƳৰ পৰা Ʊতওঁেলাকৰ 

িবষেয় সকেলা জািনব পািৰ। িপতাৰ Ʋসেত Ʊকােনাবা লগ কিৰব আিহেলও ফমƳ পূৰাব লােগ। Ʊতিতয়া বুিজব পৰা যায় 

িপতাক িকয় লগ কিৰব িবচােৰ? Ʊকােনাবা আিহেল Ʊতিতয়া Ʊতওঁক হদ আƩ Ʊবহদৰ িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ 

িকয়েনা Ʊতামােলাকক Ʊবহদৰ িপতা আিহ িনজৰ পিৰচয় িদেছ Ʊসইবােব Ʊতামােলােক আেকৗ আনেকা িপতাৰ পিৰচয় 

িদয়া। Ʊতেখতৰ নাম Ʋহেছ ‘িশৱবাবা’। “িশৱ পৰমা÷ােয় নমঃ” বুিল নকয় জােনা। Ʊতওঁেলােক কৃžক Ʊদৱতােয় নমঃ 

বুিল ক’ব।  িশৱক “িশৱ পৰমা÷ােয় নমঃ” বুিল ক’ব। িপতাই কয় - Ʊমাক Ƙৰণ কিৰেল Ʊতামােলাকৰ পাপ খëন 

হ’ব। মুি�-জীৱন মুি�ৰ উóৰািধকাৰ পাবৈল পিবø আ÷া িনŮয় হ’বলগীয়া হয়। Ʊসইখন Ʋহেছই পিবø সৃিŻ, িযখনক 

সেতাĴধান সৃিŻ বুিল Ʊকাৱা হয়। িপতাই কয় - তাৈল যিদ যাব িবচৰা ƱতেĜ Ʊমাক Ƙৰণ কৰা।  এয়ােতা বƝত 

সহজ। িযেকােনা Ʊলাকেক ফমƳ পূৰ কেৰাৱাই Ʊতামােলােক ƱকাচƳ কেৰাৱা। এিদন পূৰ কেৰাৱা তাৰ পাছত বুেজাৱা 

আেকৗ ফমƳ পূেৰাৱা, Ʊতিতয়া বুিজ পাবা Ʊয Ʊতামােলােক Ʊতওঁক িয বুজালা Ʊসয়া Ƙৃিতত আেছ Ʊন নাই। Ʊতামােলােক 

Ʊদিখবা Ʊয দুেয়ািট িদনৰ ফমƳত পাথƳক� িনŮয় থািকব। তৎ¢ণাৎ Ʊতামােলােক বুিজবা – িক বুিজ পােল? আিম িয 

বুজােলাঁ তাৰ ওপৰত িবচাৰ কিৰলেন Ʊন নাই? এই ফমƳ সকেলােৰ লগত থািকব লােগ। িপতাই মুƩলীত িনেদƳশনা 

িদেয় গিতেক ডাঙৰ-ডাঙৰ Ʊসৱা Ʊকģসমূেহ Ʊসয়া তৎ¢ণাৎ কাযƳত ফলĴসূ কিৰব লােগ। ফমƳ ৰািখব লােগ। 

নহ’Ʊলেনা Ʊকেনৈক জািনব পৰা যাব। িনেজও অনুভৱ কিৰব - কািল িক িলিখিছেলাঁ, আিজ িক িলিখেছাঁ? ফমƳেতা অিত 

আৱশ�ক। Ʊবেলগ-Ʊবেলগৈক ছপােলও এেকা অসুিবধা নাই। নহ’Ʊল এঠাইেত ছপা কিৰ সকেলা ফােল িবতৰণ কিৰব 

লােগ। এয়া Ʋহেছ আনৰ কল�াণ কৰা।  

Ʊতামােলাক সĜানসকল ইয়াৈল Ʊদৱী-Ʊদৱতা হ’বৈল আিহছা। ‘Ʊদৱতা’ শŀিট অিত উÄ। Ʋদৱীªণ ধাৰণ কৰাসকলক 

Ʊদৱতা বুিল Ʊকাৱা হয়। এিতয়া Ʊতামােলােক Ʋদৱীªণ ধাৰণ কিৰ আছাহঁক গিতেক য’ত ĴদশƳনী বা যাদুঘৰ আেছ 

তাত বƝত ফমƳ থকা উিচত। Ʊতিতয়া অৱƐা Ʊকেনকুৱা Ʊসয়া জািনব পৰা যায়। বুিজৈল পুনৰ বুজাব লােগ। 

সĜানসকেলেতা সদায় ªণৰেহ বণƳনা কিৰব লােগ, অৱªণ Ʊকিতয়াও নহয়। Ʊতামােলাক ªণৱান Ʊনােহাৱা জােনা! যাৰ 

বƝত ªণ থািকব Ʊতও ঁআনেকা িবলাব। অৱªণ থকাসকেল Ʊকিতয়াও ªণ িবলাব Ʊনাৱােৰ। সĜানসকেল জােন Ʊয 

এিতয়া Ʊবিছ সময় নাই। পুƩষাথƳ বƝত কিৰব লােগ। িপতাই বুজাইেছ – Ʊতামােলােক িনেতৗ ফুৰা-চকা কৰা, যাøা 

কিৰ থাকা। এয়া িয গায়ন আেছ অতীিģয় সুখৰ িবষেয় Ʊগাপ-Ʊগাপীসকলক Ʊসাধা – এয়া Ʊশষৰ ফালৰ কথা।  

এিতয়ােতা �মানুসিৰ। িকছুমােনেতা িভতৰেত আনĢৰ গীত গাই থােক – অেহা! পৰমিপতা পৰমা÷াক আিম পাইেছা, 

Ʊতওঁৰ পৰা আিম উóৰািধকাৰ লওঁ।  Ʊতওঁেলাকৰ ওচৰত Ʊকােনা ওজৰ-আপিó থািকব Ʊনাৱােৰ। Ʊকােনাবাই িকবা 

কেল Ʊসয়া ŭিনও তাৈল ŋে¢প নকিৰ িনজৰ আনĢত মতলীয়া Ʋহ থািকব লােগ। Ʊকােনা Ʊৰাগ বা দুখ আিদ হ’Ʊল 

Ʊতামােলাক Ʊকৱল Ƙৃিতত থাকা। এই িহচাপ-িনকাচ এিতয়াই িনſিó কিৰব লািগব Ʊতিতয়া  Ʊতামােলাক 21জĩ ফুল 

Ʋহ Ʊযাৱা। তাত দুখৰ কথাই নাথািকব। গায়েনা কৰা হয় - আনĢৰ িনিচনা Ʊখাৰাক (পথ�) নাই। Ʊতিতয়া এলাহ আিদ 
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সকেলা আঁতিৰ যায়, এয়া হ’ল সঁচা আনĢ, Ʊসয়া হ’ল িমছা। ধন পােল, আ-অলংকাৰ পােল Ʊতিতয়া আনিĢত Ʋহ 

যাব। এয়া Ʋহেছ Ʊবহদৰ কথা। Ʊতামােলাকেতা অপাৰ আনিĢত Ʋহ থািকব লােগ। এইেটা জানা Ʊয 21জĩৰ বােব 

সদায় সুখী Ʋহ থািকম। এইেটা Ƙৃিতত থািকবা - আিম িক হ’মৈগ। ‘বাবা’ বুিল Ʊকাৱাৰ লেগ লেগ দুখ দূৰ Ʋহ Ʊযাৱা 

উিচত। এয়ােতা Ʋহেছ 21জĩৰ আনĢ। এিতয়া Ʊকইটামান িদনেহ বাকী আেছ। আিম িনজৰ সুখধামৈল যাওঁ। আƩ 

যােত এেকােৱ Ƙৃিতত নাথােক। এই িপতাই িনজৰ অনুভৱ ŭনায়। িকমান খবৰ আেহ, হাই–কািজয়া চিল থােক। 

িপতাৰ জােনা িকবা কথাৰ বােব দুখ হয়! ŭিনেল, িঠক আেছ এয়া হ’বলগীয়া আিছল। এয়ােতা এেকােৱই নহয়, 

আিমেতা অসীম খাজনাৰ মািলক হ’মৈগ। িনজৰ Ʋসেত বাতƳালাপ কিৰেলেহ আনĢ Ʊপাৱা যায়। িয অিত শাĜ Ʋহ থােক 

Ʊতওঁৰ Ʊচেহৰা ĴফুিŬত Ʋহ থািকব। ƅলাৰিųপ (বৃিó) আিদ পােল Ʊতিতয়া Ʊচেহৰা িকমান হিষƳত Ʋহ থােক। এই 

ল¤ী–নাৰায়ণৰ িনিচনা হিষƳত মুখৰ হ’বৈল Ʊতামােলােকও পুƩষাথƳ কিৰ আছা। Ʊতওঁেলাকৰেতা Ñান নাই। 

Ʊতামােলাকৰেতা Ñােনা আেছ গিতেক আনিĢত Ʋহ থািকব লােগ। হিষƳত Ɨভাৱৰ হ’ব লােগ। এই Ʊদৱতাসকলতৈক 

Ʊতামােলাক বƝত উÄ। Ñানৰ সাগৰ িপতাই আমাক িকমান উÄ Ñান িদেয়। অিবনাশী Ñান ৰöৰ লটািৰ পাই আছা 

ƱতেĜ িকমান আনিĢত Ʋহ থািকব লােগ। Ʊতামােলাকৰ এইেটা জĩ হীৰা তুল� বুিল গায়ন কৰা হয়। Ñােনেৰ পিৰপূণƳ 

বুিল িপতাকেহ Ʊকাৱা হয়। এই Ʊদৱতাসকলক Ʊকাৱা নহয়। Ʊতামােলাক ŅাƢণসকলেহ Ñােনেৰ পূণƳ Ʊহাৱা, Ʊসই 

বােবই Ʊতামােলাক Ñানৰ আনĢত থাকা। এফােলেতা িপতাক Ʊপাৱাৰ আনĢ থােক। Ʊতামােলাকৰ বািহেৰ আন কােৰা 

এই আনĢ থািকব Ʊনাৱােৰ। ভি� মাগƳত আচল সুখ নাথােক। ভি� মাগƳৰ সুখ কৃিøম আƩ খেĜকীয়া। Ʊসইখনৰ 

নােমই Ʋহেছ ƗগƳ, সুখধাম আƩ Ʊহেভন। তাত অপাৰ সুখ, ইয়াত অপাৰ দুখ। এিতয়া সĜান সকেল জািনব পােৰ - 

ৰাৱণ ৰাজ�ত আিম িকমান িছঃিছঃ Ʋহ গ’Ʊলা। লােহ-লােহ অৱনিমত Ʋহ আিহেছাঁ। এইখন Ʋহেছই িবষয় সাগৰ। এিতয়া 

িপতাই এই িবহৰ সাগৰৰ পৰা উিলয়াই Ʊতামােলাকক ¢ীৰ সাগৰৈল Ʋল যায়। সĜানসকলৰ ইয়াত বƝত িমঠা লােগ 

িকĝ পাহিৰ গ’Ʊল িক অৱƐা Ʋহ যায়। িপতাই িকমান সীমাহীন আনিĢত কিৰ িদেয়। এই Ñান অমৃতেৰ গায়ন আেছ। 

Ñান অমৃতৰ িগলাছ পান কিৰ থািকব লােগ। ইয়াত Ʊতামােলাকৰ বƝত ভাল িনচা থােক আেকৗ বািহৰৈল ওলাই গ’Ʊল 

Ʊসই িনচা কম Ʋহ যায়। বাবাই িনেজই অনুভৱ কেৰ, ইয়াত সĜানসকলৰ ভাল অনুভৱ হয় - আিম িনজৰ ঘৰৈল যাওঁ, 

আিম িপতাৰ ŵমতত  ৰাজধানী Ɛাপনা কিৰ আেছাঁ। আিম অিত শি�শালী ƱযাĆা। এই সকেলা Ñান বুিĆত আেছ, 

যাৰ ďাৰা Ʊতামােলােক ইমান পদ ĴাĮ কৰা। Ʊচাৱােচান Ʊকােন পঢ়ায়! Ʊবহদৰ িপতাই এেকবােৰ পিৰৱতƳন কিৰ িদেয়। 

ƱতেĜ সĜানসকলৰ অĜৰ িকমান Ʊয আনিĢত হ’ব লােগ। এইেটাও অĜৰত উদয় হ’ব লেগ Ʊয আনেকা আনিĢত  

কিৰ Ʊতােলাঁ। ৰাৱণৰ পৰা অিভশাপ আƩ িপতাৰ পৰা সŐিó ĴাĮ হয়। Ʊতামােলাক ৰাৱণৰ অিভশাপৰ কাৰেণ 

িকমান Ʊয অশাĜ আƩ দুখী Ʋহ গ’লা। বƝত Ʊগােপা (ŉাতৃ) আেছ িযেয় অĜেৰেৰ Ʊসৱা কিৰব িবচােৰ। িকĝ (Ñান) 

কলহ মাতাসকেলেহ পায়। শি�ৰ দল নহয় জােনা। বেĢ মাতৰǏ  বুিল গায়ন কৰা হয়। লগেত বেĢ িপতৰমেতা 

আেছই। িকĝ নাম মাতাসকলৰ। Ĵথেম ল¤ী িপছত নাৰায়ণ। Ĵথেম সীতা িপছত ৰাম। ইয়াত Ĵথেম পুƩষৰ 

িপছতেহ Ǝীৰ নাম িলেখ। এয়াও Ʊখল নহয় জােনা। িপতাই বুজাওঁেতেতা সকেলা কথাই বুজায়। ভি� মাগƳৰ ৰহস�ও 

বুজায়। ভি�ত Ʊয িক িক Ʋহ থােক। Ʊযিতয়াৈলেক Ñান Ʊপাৱা নাযায় Ʊতিতয়াৈলেক বুিজ নাপায়। এিতয়া Ʊতামােলাক 

সকেলােৰ চিৰøৰ ŭধৰিণ হয়। Ʊতামােলাকৰ Ʋদৱী চিৰø গঠন Ʋহ আেছ। 5 িবকাৰৰ বােব চিৰø আসুৰী Ʋহ যায়। 

িকমান Ʊয পিৰৱতƳন হয়। গিতেক পিৰৱতƳন হ’ব নালােগ জােনা। শৰীৰ এিৰবলগীয়া হ’Ʊল পিৰৱতƳন হ’ব পািৰবা 

জােনা। িপতাৰ শি� আেছ – িকমানক Ʊয পিৰৱতƳন কৰায়। িকছুমান সĜােন িনজৰ অনুভব ŭনায় - মই বƝত কামী, 

মদাহী আিছেলা – Ʊমাৰ বƝত পিৰৱতƳন Ʋহ গ’ল। এিতয়া মই বƝত ƱƑহেৰ থােকা। ƱĴমৰ চকুেলাও ওলাই আেহ। 
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িপতাই বƝত কথাই বুজায় িকĝ এই সকেলােবাৰ কথা পাহিৰ যায়।  নহ’Ʊলেতা সীমাহীন আনĢৰ থািকব। মই 

বƝতেৰ কল�াণ কিৰম। মনুষ� বƝত দুখী, Ʊতওঁেলাকক মাগƳ-দশƳন কৰাওঁ। বুজাবৈলও িকমান পিৰŴম কিৰবলগীয়া হয়। 

গািলও ŭিনবলগীয়া হয়। Ĵথমৰ পৰাই এইেটা দৃিŻভংগী আেছ Ʊয ŉাতৃ-ভ°ী কিৰ িদেয়। Ʊহৰ’ ŉাতৃ-ভ°ীৰ সমĥেতা 

ভাল নহয় জােনা। Ʊতামােলাক আ÷াসকলেতা ভাই-ভাই Ʊহাৱা। িকĝ তথািপও জĩ-জĩাĜৰৰ দৃিŻ িয দৃঢ় Ʋহ Ʋগেছ 

Ʊসয়া আঁতিৰেয় নাযায়। বাবাৰ ওচৰৈল খা-খবৰ বƝত আেহ। িপতাই বুজায় - এই িছঃিছঃ জগতৰ পৰা Ʊতামােলাকৰ 

অĜৰৰ আকষƳণ আঁতিৰ Ʊযাৱা উিচত।  ªল-ªল (ফুল) হ’ব লােগ।  িকমােন Ñান ŭিনও পাহিৰ যায়। সকেলা Ñান 

উিৰ যায়। কাম মহা শù নহয় জােনা।  বাবােতা বƝত অনুভৱী হয়। এই িবকাৰৰ বােবই ৰজাসকেল িনজৰ ৰাজ� 

ƱহƩৱাইেছ। কাম িবকাৰ বƝত Ʊবয়া। সকেলােৱই কেয়া Ʊয বাবা এই কাম অিত কাঢ়া শù। িপতাই কয় - কাম 

িবকাৰৰ ওপৰত িবজয়ী হ’Ʊল Ʊতামােলাক িবųৰ মািলক হ’বাৈগ। িকĝ এই কাম িবকাৰ ইমান কাঢ়া Ʊয ĴিতÑা কিৰও 

আেকৗ বাগিৰ পেৰ। কািচৎেহ কােৰাবাৰ ŭধৰিণ হয়। এই সময়ত Ʊগােটই জগতেৰ চিৰøৰ অধঃপতন Ʋহেছ। পিবø 

সৃিŻ Ʊকিতয়া আিছল, Ʊকেনৈক হ’ল, এওঁেলােক ৰাজ�-ভাগ� Ʊকেনৈক পােল, এই কথােবাৰ Ʊকিতয়াও Ʊকােনও ক’ব 

Ʊনাৱােৰ। এেনকুৱা সময় আিহব Ʊতামােলাক িবলাত আিদৈলও যাবা। Ʊতওঁেলােকও ŭিনব – Ʊপৰাদাইজ (ƗগƳ) 

Ʊকেনৈক Ɛাপন হয়। Ʊতামােলাকৰ বুিĆত এই সকেলােবাৰ কথা ভালদেৰ আেছ। গিতেক Ʊতামােলাকৰ এিতয়া 

এইেটােৱ িচĜা থকা উিচত, অন� সকেলা কথা পাহিৰ যাব লােগ।   

অিত মৰমৰ কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ সুĴভাত।  

আি÷ক িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ।  

*ধাৰণাৰ বােব মুখ� সাৰ:-** 

(1) উেঠাঁেত, বেহাঁেত, চেলাঁেত Ñান মĠন কিৰ মুকুতা ²হণ কেৰাঁতা হংস হ’ব লােগ। সকেলােৰ পৰা ªণ ²হণ 

কিৰব লােগ। ইজেন িসজনক মাজত ªণৰƱহ আদান-Ĵদান কিৰব লােগ।  

(2) িনজৰ Ʊচেহৰা সদায় ĴফুিŬত কিৰ ৰািখবৈল িনেজ িনজৰ Ʋসেত কথা পািতব লােগ – অেহা! মই অসীম 

খাজনাৰ মািলক Ʋহ আেছা। Ñান সাগৰ িপতাৰ ďাৰা মই Ñান ৰöৰ লটািৰ ĴাĮ কিৰ আেছা।  

*বৰদান:- সদায় সĝŻ Ʋহ থািক িনজৰ দৃিŻ, বৃিó আƩ কৃিতৰ ďাৰা সĝŻতাৰ অনুভূিত কৰাওতঁা 

সĝŻমিণ Ʊহাৱা 

ŅাƢণ কূলত Ʊসইজেনই িবেশষ আ÷া হয় িযেয় সদায় সĝŻতাৰ িবেশষüৰ ďাৰা িনেজও সĝŻ Ʋহ  

থােক আƩ দৃিŻ বৃিó আƩ কৃিতৰ ďাৰা আনƱকা সĝŻতাৰ অনুভৱ কৰায়, ƱতƱৱঁই সĝŻমিণ িয সদায় 

সংকŧ, বচন, সংগঠনৰ সমĥ-সŐকƳ বা কমƳত বাপদাদাৰ ďাৰা িনজৰ ওপৰত সĝŻতাৰ Ʊসাণালী 

পুſৰ বষƳা অনুভৱ কেৰ। এƱনকুৱা সĝŻ মিণসকেলই বাপদাদাৰ িডিঙৰ হাৰ Ʋহ যায়, ৰাজ� অিধকাৰী 

Ʋহ যায় আƩ ভ�সকলৰ জপ কৰা মালা Ʋহ যায়।  

*ƱŸাগান:- িনেগিটǎ (Ʊনিতবাচক) আƩ ƱৱŻ (অদৰকাৰী) সমাĮ কিৰ পিৰŴমৰ পৰা মু� Ʊহাৱা।  

ওঁǏ শািĜ!! 

*** 


