
 
21-02-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"​ ​মৰমৰ  ​স�ানসকল  ​ –​ ​আ�  ​-​ ​অিভমােন  ​িব�ৰ  ​মািলক  ​কিৰ  ​�তােল  ​, ​ ​�দহ  ​-​ ​অিভমােন  ​কঙাল  ​কিৰ  ​�তােল  ​, ​ ​�সেয়েহ  ​আ�  ​-​ ​অিভমানী 
�হাৱা  ​” 

��:  �কানেটা অভ�ােস অশৰীৰী �হাৱাত ব�ত সহায় কেৰ ? 

উ�ৰ:  িনজেক সদায় এ�ৰ (ভাওৰীয়া) বিুল ভাবা, �যেনৈক এ�েৰ পাট� (ভূিমকা) পুৰা হ’�লই ব� সলায়,                           
�তেনৈক �তামােলাক স�ানসকেলও এইেটা অভ�াস কিৰব লােগ, কম� �শষ �হাৱাৰ লেগ লেগ পুৰিণ ব�                           
(শৰীৰ) এিৰ অশৰীৰী �হ �যাৱা। আ�া ভাই-ভাই হয়, এইেটা অভ�াস কিৰ থাকা। এয়াই পাৱন �হাৱাৰ                             
সহজ সাধন। শৰীৰৈল চােল ি�িমেনল (অপৰাধমলূক; অ��) িচ�ন চেল �সেয়েহ অশৰীৰী �হাৱা। 

 

ওঁ� ​শাি�। িপতাই বিহ স�ানসকলক বজুায় কাৰণ ব�ত অবজুন (বিু�হীন) �হ �গেছ। 5 হাজাৰ বছৰ আগেতও                               
�তামােলাকক বজুাইিছল আৰু �দৱী কম�ও িশকাইিছল। �তামােলাক �দৱী-�দৱতা ধম�ৈল আিহিছলা িপছত �ামা ��ন                         
(নাটকৰ পিৰক�না) অনসুিৰ পুনজ� � �ল �ল আৰু কলা কম �হ �হ ইয়াত ��ি�েকিল (বা�ৱত) এেকবােৰ িনল (শণূ�) কলা                                   
�হ পিৰলা, কাৰণ এয়া �হেছই তেমা�ধান ৰাৱণ ৰাজ�। এই ৰাৱণ ৰাজ�ও �থমেত সেতা�ধান আিছল। িপছত সেতা,                               
ৰেজা, তেমা �হেছ। এিতয়ােতা এেকবােৰ তেমা�ধান। এিতয়া ইয়াৰ অ� হ’ব। ৰাৱণ ৰাজ�ক �কাৱা হয় আসুিৰক ৰাজ�।                               
ৰাৱণক �েলাৱাৰ �ফশ�ন (পৰ�ৰা) ভাৰতত আেছ। ৰাম ৰাজ� আৰু ৰাৱণ ৰাজ� বিুলও ভাৰতবাসীেয় কয়। ৰাম ৰাজ�                               
হয় সত�যুগত। ৰাৱণ ৰাজ� �হেছ কিলযুগত। এয়া ব�ত বিুজবলগীয়া কথা। বাবাৰ ৱা�াৰ খায় (আচি�ত হয়) �য                               
ভাল-ভাল স�ােন স�ূণ� ৰীিতেৰ নবুজুাৰ বােব িনজৰ ভাগ� সীিমত কিৰ �তােল। ৰাৱণৰ অৱ�েণ �মিৰয়াই ধেৰ। িনেজও                               
�দৱী �ণৰ বণ�না কেৰ। িপতাই বজুায় �তামােলাক �সই �দৱতাই আিছলা। �তামােলােকই 84 জ� �ভাগ কিৰলা।                             
�তামােলাকক �তিতয়াৰ আৰু এিতয়াৰ অ�ৰ আৰু কাৰণ বজুাইেছা - �তামােলাক িকয় তেমা�ধান হ’লা। এয়া �হেছ ৰাৱণ                               
ৰাজ�। ৰাৱণ �হেছ সকেলাতৈক ডাঙৰ শ�, িযেয় ভাৰতক ইমান কঙাল তেমা�ধান কিৰ তুিলেছ। ৰামৰাজ�ত ইমান                             
মানহু নাথােক। তাতেতা এটাই ধম� থােক। ইয়াতেতা সকেলােৰ মাজত ভূতৰ �েৱশ �হেছ। ��াধ, �লাভ, �মাহৰ ভূত                               
আেছ, নহয় জােনা। আিম অিবনাশী, এই শৰীৰ িবনাশী - এই কথা আিম পাহিৰ যাওঁ। আ�-অিভমানী নহেয়ই।                               
�দহ-অিভমানী ব�ত আেছ। �দহ-অিভমান আৰু আ�-অিভমানৰ মাজত িদন-ৰািতৰ পাথ�ক� আেছ। আ�-অিভমানী                     
�দৱী-�দৱতা �গােটই িব�ৰ মািলক �হ পেৰ। �দহ-অিভমান থািকেল কঙাল �হ পেৰ। ভাৰত �সাণৰ চৰাই আিছল, যিদও                               
�তেনৈক কয় িক� বিুজ নাপায়। িশৱবাবা আেহ �দৱী বিু�ৰ কিৰ তুিলবৈল। িপতাই কয় - িমঠা-িমঠা স�ানসকল,                               
�তামােলাকক িব�ৰ মািলক কিৰ �তােলা, এই ল�ী-নাৰায়ণ িব�ৰ মািলক আিছল। �কিতয়াবা �িনছােন �য এওঁেলাকক                           
�কােন ৰাজ� িদেল? �তওঁেলােক িক এেন কম� কিৰেল যাৰ বােব ইমান উ� পদ পােল? কম�ৰ কথা নহয় জােনা। মনষু�ই                                     
আসুিৰক কাম কিৰেল �তিতয়া �সই কম� িবকম� �হ যায়। সত�যুগত কম� অকম� হয়। তাত কম�ৰ িহচাপ নাথােক। িপতাই                                   
বজুায়, নবুজুাৰ বােব অেনক িব�ৰ সৃি� কেৰ। �ক িদেয় �য িশৱ আৰু শংকৰ এজেনই। �হৰ’, িশৱ িনৰাকাৰক অকেল                                   
�দখুৱায়, শংকৰ-পাব�তী �দখুৱায়, দেুয়ােৰ এি�িভ� (কাম-কাজ) এেকবােৰ পৃথক। িমিন�াৰ আৰু ��িচেড�ক এেক বিুল                         
�কেনৈক �কাৱা হ’ব। দেুয়ােৰ ময�াদা এেকবােৰ �বেলগ, �তে� িশৱ-শংকৰক এেকই বিুল �কেনৈক �ক িদেয়। এইেটা জােন                               
�য িয ৰাম স�দায়ৈল আিহবলগীয়া নাই �তওঁেলােক বিুজও নাপাব। আসুৰী স�দােয় গািল িদব, িব�ৰ সৃি� কিৰব                               
কাৰণ �তওঁেলাকৰ 5 িবকাৰ আেছ নহয় জােনা। �দৱতাসকল �হেছ স�ূণ� িনিব�কাৰী। �তওঁেলাকৰ পদবী িকমান উ�!                             
এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম িকমান িবকাৰী আিছেলা। িবকাৰৰ �াৰা জ� হয়। স��াসীসকেলা িবকাৰৰ                             
�াৰাই জ� হ’ব লােগ, িপছত স��াস �হণ কেৰ। সত�যুগত এইেবাৰ কথা নাথােক। স��াসীসকেল সত� যুগৰ িবষেয়                               
বিুজও নাপায়। �ক িদেয় সত�যুগেতা আেছই। �যেনৈক কয় কৃ� হািজৰা হজৰু, ৰাধাও হািজৰা হজৰু (িবৰাজমান �হেয়                               
আেছ)। অেনক মত-মতা�ৰ, অেনক ধম� আেছ। আধাক� �দৱী মত চেল িয এিতয়া �তামােলােক পাই আছা।                             
�তামােলােকই ��া মখু বংশাৱলী �হাৱা, িপছৈল িব�ুবংশী আৰু চ�বংশী �হাৱাৈগ। �সই দেুয়াটা ডাইেনি� (বংশ) আৰু                             
এক �া�ণ �ল বিুল �কাৱা হ’ব, ইয়াক ডাইেনি� বিুল �কাৱা নহ’ব। এওঁেলাকৰ ৰাজ� নাথােক। এয়াও �তামােলােকেহ                               
বিুজ �পাৱা। �তামােলাকৰ মাজেতা �কােনা-�কােনােৱেহ বিুজ পায়। িকছুমানেতা �ধৰিণেয়ই নহয়, িকবা নহয় িকবা ভূত                           
আেছ। �লাভৰ ভূত, ��াধৰ ভূত থােক নহয় জােনা। সত�যুগত �কােনা ভূত নাথােক। সত�যুগত থােক �দৱতাসকল, িয                               
ব�ত সুখী হয়। ভূেতেহ দখু িদেয়, কামৰ ভূেত আিদ-মধ�-অ� দখু িদেয়। ইয়াৰ বােব ব�ত ক� কিৰব লােগ। মাহীৰ ঘৰ                                     



নহয় (ইমান উজু নহয়)। িপতাই �ক থােক ভাই-ভনী বিুল ভাবা �তিতয়া ি�িমেনল দিৃ� নাযাব। �িতেটা কথােত সাহস                                 
লােগ। �কােনাবাই �ক িদেয় যিদ িবয়া নাপাতা �তে� ঘৰৰ পৰা ওলাই �যাৱা। গিতেক সাহস লােগ। িনজৰ পৰী�াও কিৰব                                   
লােগ। 

�তামােলাক স�ানসকল প�াপদম ভাগ�শালী �হ আছা। এই সকেলােবাৰ �শষ �হ যাব। সকেলা মা�ত িমহিল �হ যাব।                               
�কােনাবাইেতা সাহেসেৰ ওলাই আেহ। �কােনাবাইেতা সাহেসেৰ আিহও আেকৗ �ফইল (অন�ুীণ�) �হ যায়। িপতাই �িতেটা                           
���েত বজুাই থােক। িক� নকিৰেল বজুা যায় পুৰা �যাগ নাই। ভাৰতৰ �াচীন ৰাজেযাগ �খ�াত। এই �যাগৰ �াৰাই                                 
�তামােলাক িব�ৰ মািলক �হাৱা। পঢ়া �হেছ �চাচ� অফ ইনকাম (উপাজ� নৰ উৎস)। পঢ়াৰ �াৰাই �তামােলােক �মানসুােৰ                             
উ�-পদ �পাৱা। ভাই-ভনীৰ স�ক� েতা বিু� িবচিলত হয়, �সেয়েহ িপতাই ইয়ােৰা ওপৰৈল �ল যায় �য িনজেক আ�া বিুল                                 
ভাবা, আনেকা আ�া ভাই-ভাই বিুল ভাবা। আিম সকেলা ভাই-ভাই হওঁ গিতেক অন� দিৃ� নাযাব। শৰীৰ �দিখেল                               
ি�িমেনল ভাৱৰ উদয় হয়। িপতাই কয় - স�ানসকল, অশৰীৰী �হাৱা, �দহী-অিভমানী �হাৱা। িনজেক আ�া বিুল ভাবা।                               
আ�া অিবনাশী। শৰীৰৰ �াৰা ভূিমকা পালন কিৰ, পুনৰ শৰীৰৰ পৰা িভ� �হ যাব লােগ। �সই এ�ৰ� সকেল পাট� পুৰা                                     
কিৰ �পাচাক বদিল কেৰ। �তামােলােকও এিতয়া পুৰিণ �পাচাক (শৰীৰ) এিৰ নতুন �পাচাক িপি�ব লািগব। এই সময়ত                               
আ�াও তেমা�ধান, শৰীেৰা তেমা�ধান। তেমা�ধান আ�াই মিু�ত যাব �নাৱােৰ। পিব� হ’�লেহ যাব পািৰব। অপিব�                           
আ�া উভিত যাব �নাৱােৰ। এয়া িমছা কথা কয় �য অমকু ��ত লীন �হ গ’ল। এজেনা যাব �নাৱােৰ। তাত �যেনৈক                                     
বংশ ব�ৃ বেনাৱা আেছ, �তেনৈকেয় থােক। এয়া �তামােলাক �া�ণ স�ানসকেল জানা। গীতাত �া�ণৰ নাম এেকা                             
�দখুওৱা নাই। এয়ােতা বজুায় (মই) �জািপতা ��াৰ শৰীৰত �েৱশ কেৰা গিতেক িন�য় এডা�শন (তুিল ল’ব) লািগব।                               
�সই �া�ণ হ’ল িবকাৰী, �তামােলাক হ’লা িনিব�কাৰী। িনিব�কাৰী হ’বৈল অেনক যাতনা সহ� কিৰব লােগ। এই নাম-ৰপূ                               
চােল অেনকৰ িবক� (�নিতবাচক সংক�) উদয় হয়। ভাই-ভনীৰ স��েতা �কিতয়াবা �লন হয়। িলেখ বাবা �মাৰ ভুল                               
�হ গ’ল, মখু ক'লা কিৰ �পলােলা। িপতাই কয় - বাহ! মই �কিছেলা ভাই-ভনী �হ থাকা, িক� তুিম এইেটা �বয়া কাম                                       
কিৰলা। তাৰ বােব িপছৈল ক�ন শাি� �ভাগ কিৰবলগীয়া হয়। এেনেয়ও কােৰাবাৰ �িত কিৰেল �তওঁক �জইলত ভৰাই                               
�থাৱা হয়। ভাৰত িকমান পিব� আিছল িয মই �াপনা কিৰিছেলা। তাৰ নােমই হ’ল িশৱালয়। এই �ােনা কােৰা নাই।                                   
বাকী শা� আিদ িয আেছ সকেলা �হেছ ভি�মাগ�ৰ কম�কা�। সত�যুগত সকেলােৱ সৎগিতত থােক, �সইবােব তাত                             
�কােনও পুৰষুাথ� নকেৰ। ইয়াত সকেলােৱ গিত-সৎগিতৰ কাৰেণ পুৰষুাথ� কেৰ িকয়েনা সকেলা দগূ�িতত আেছ। গংগা �ান                             
কিৰবৈল যায় িক� গংগাৰ পানীেয় জােনা সৎগিত িদব? গংগাৰ পানীেয় পিব� কিৰ তুিলব জােনা? এেকােৱ নাজােন।                               
�তামােলাকৰ মাজেতা �মানসুিৰ আছা। �কােনােৱেতা িনেজই বিুজ নাপায় �তে� আনক �কেনৈক বজুাব, �সইবােব বাবাই                           
নপ�য়ায়। গাই থােক – বাবা আপুিন আিহেল আেপানাৰ �মতত চিল �দৱতা হ’ম। �দৱতাসকল থােক সত�যুগত আৰু                               
��তাত। ইয়াতেতা সকেলাতৈক �বিছ কামিবকাৰত আৱ� �হ আেছ। কাম িবকাৰ অিবহেন থািকব �নাৱােৰ। এই িবকাৰ                             
এেন�ৱা �যন মা-িপতাৰ স�ি�। ইয়াত �তামােলােক ৰামৰ স�ি� �পাৱা। পিব�তাৰ উ�ৰািধকাৰ �পাৱা। তাত                         
িবকাৰৰ কথা নাথােক। 

ভ�সকেল কয় �য �কৃ� ভগৱান। �তামােলােক �তওঁক 84 জ�ত �দখুওৱা। �হৰ’ ভগৱানেতা �হেছ িনৰাকাৰ। �তওঁৰ                             
নাম িশৱ। িপতাই িকমান ভালৈক বজুায়। পুেতৗও জােগ। (�তওঁ) দয়ালু নহয় জােনা। এওঁেলাক িকমান ভাল বিু�য়ক                               
স�ান। জাক-জমেকা ভাল। যাৰ �ান আৰু �যাগৰ শি� আেছ �তওঁেলােক আকিষ�ত কেৰ। পঢ়া-িলখা সকেল ভাল সৎকাৰ                               
পায়। অিশি�ত জেন সৎকাৰ নাপায়। এয়ােতা জানা এই সময়ত সকেলা আসুৰী স�দায়ৰ। এেকােৱ বিুজ নাপায়। িশৱ                               
আৰু শংকৰৰ পাথ�ক�েতা এেকবােৰ �ীেয়ৰ (��)। �তওঁ আেছ মলূৱতনত, �তওঁ সূ�ৱতনত, সকেলােৱ এেক ধৰণৰ                           
�কেনৈক হব? এয়ােতা তেমা�ধান দিুনয়া। ৰাৱণৰপূী শ� �হেছ আসুৰী স�দায়ৰ, িয িনজৰ সমান কিৰ �তােল। এিতয়া                               
িপতাই �তামােলাকক িনজৰ সমান �দৱী স�দায়ৰ কিৰ �তােল। তাত ৰাৱণ নাথােক। আধাক� �তওঁক �লায়।                           
ৰামৰাজ� থােক সত�যুগত। গা�ীজীেয় ৰামৰাজ� িবচািৰিছল, িক� �তওঁ ৰামৰাজ� �কেনৈক �াপনা কিৰব পােৰ? �তওঁ                           
আ�-অিভমানী �হাৱাৰ �কােনা িশ�া িদয়া নািছল। িপতাইেহ সংগমত কয় - আ�-অিভমানী �হাৱা। এয়া �হেছ উ�ম                             
�হাৱাৰ যুগ। িপতাই িকমান মৰেমেৰ বজুাই থােক। �েণ-�েণ িকমান মৰেমেৰ িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ - বাবা                               
আপুিনেতা চমৎকাৰ কিৰ িদেয়। আিম িকমান পাথৰ-বিু�ৰ আিছেলা, আপুিন আমাক িকমান উ� কিৰ তুিলেছ!                           
আেপানাৰ মতৰ বািহেৰ আিম আন কােৰা মতত নচেলা। �শষৰ ফােল সকেলােৱ ক’ব সচঁাৈকেয়                         
��া�মাৰ-�মাৰীসকেলেতা �দৱী মতত চিল আেছ। িকমান ভাল-ভাল কথা �নায়। আিদ-মধ�-অ�ৰ পিৰচয় িদেয়।                       



�কেৰ�াৰ (চিৰ�) �ধৰিণ কেৰ। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*​ ​ধাৰণাৰ  ​বােব  ​মখু�  ​সাৰ  ​:-** 

(1) দিৃ�ক �� পিব� কিৰ তুিলবৈল কােৰা নাম-ৰপূক নাচাই অশৰীৰী �হাৱাৰ অভ�াস কিৰব লােগ। িনজেক আ�া বিুল                                 
ভািব, আ�া ভাইৰ �সেত কথা পািতব লােগ। 

(2) সকেলােৰ সৎকাৰ পাবৈল হ’’�ল �ান-�যাগৰ শি� ধাৰণ কিৰব লােগ। �দৱী �েণেৰ স�� হ’ব লােগ। �কেৰ�াৰ                               
(চিৰ�) �ধেৰাৱাৰ �সৱা কিৰব লােগ। 
বৰদান:  উৎসাহ - উ�ীপনােৰ িব� কল�াণৰ দািয়� পালন কেৰাঁতা আলস� আৰ ুঅমেনােযািগতাৰ পৰা ম�ু �হাৱা 

নতুেনই হওক বা পুৰিণেয়ই হওক �া�ণ �হাৱাৰ অথ�ই হ’ল িব� কল�াণৰ দািয়� �লাৱা। �যিতয়া �কােনা                             
দািয়� থােক �তিতয়া তী� গিতেৰ পুৰা কেৰ, দািয়�েবাধ নাথািকেল অমেনােযাগী �হ পেৰ। দািয়�েবােধ                         
আলস� আৰু অমেনােযািগতা সমা� কিৰ িদেয়। উৎসাহ-উ�ীপনাত থকাসকল অ�া� �হ থােক। �তওঁেলােক                       
িনজৰ �চেহৰা আৰ ুচলনৰ �াৰা আনেৰা উৎসাহ-উ�ীপনা বঢ়াই থােক। 

��াগান:  সময় - সােপে� শি� সমহূ ক য়ু� ( ব�ৱহাৰ ) কৰাৰ অথ�ই �হেছ �ানী আৰ ু�যাগী আ�া �হাৱা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


