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"মৰমৰ সĜানসকল – এিতয়া Ʋহেছ শূন� অৱƐা বা অশৰীৰী Ʊহাৱাৰ সময়, এইƱটা অৱƐাত থকাৰ 

অভ�াস কৰা" 

*Ĵű :- সকেলাতৈক উÄ ল¢� Ʊকানেটা, তাৰ ĴািĮ Ʊকেনৈক হ'ব? 

*উóৰ :- সŐূণƳ িচিভলাইজǃ (সুসভ�) Ʊহাৱা, এয়াই উÄ ল¢�।  কেমƳিģয়ত অলেপা চÕলতা যােত নাথােক 

Ʊতিতয়ােহ সŐূণƳ িচিভলাইজǃ হ’বা।  Ʊযিতয়া এেনকুৱা অৱƐা হ'ব Ʊতিতয়ােহ িবųৰ বাদųাহী (সাŘাজ�) 

পাব পািৰবা।  গায়েনা আেছ উĨিত কিৰেল ƗগƳৰ Ʊসাৱাদ পাব.....অথƳাৎ ৰজােৰা ৰজা হ’ব, নহ'Ʊল Ĵজা।  

এিতয়া পৰী¢া কৰা Ʊয Ʊমাৰ বৃিó Ʊকেনকুৱা? Ʊকােনাধৰণৰ ভুলেটা নহয়? 

ওঁǏ শািĜ। আ÷-অিভমানী Ʋহ বিহব লােগ। িপতাই সĜানসকলক বুজায় Ʊয িনজক আ÷া বুিল ভাবা। এিতয়া 

িপতাই অলৰাউëাৰসকলক (আিদৰ পৰা অĜৈলেক ভূিমকা পালন কেৰাঁতাসকলক) Ʊসােধ Ʊয সত�যুগত আ÷-

অিভমানী হয় Ʊন Ʊদহ-অিভমানী হয়? তাতেতা  অট’Ʊমিটেকিল (আেপানাআপুিন) আ÷-অিভমানী Ʋহ থােক, বােৰ-

বােৰ Ƙৰণ কৰাৰ Ĵেয়াজন নাই।  অৱেশ� হয়, তাত এইেটা বুিজ পায় Ʊয এিতয়া এই শৰীৰ বৃĆ হ'ল, এিতয়া 

ইয়াক ত�াগ কিৰ অন� নতুন এটা ল'ব লােগ। Ʊযেনৈক সাপৰ উদাহৰণ িদয়া হয়, Ʊতেনৈক আ÷াইও এই পুৰণা 

শৰীৰ এিৰ নতুন লয়। ভগৱােন উদাহৰণ িদ বুজায়। Ʊতামােলােক সকেলা মনুষ�েক Ñানৰ Ʊভাঁ-Ʊভা ঁকিৰ িনজৰ 

সমান Ñানৱান কিৰ তুিলব লােগ। যাৰ ďাৰা পৰীƐানৰ িনিবƳকাৰী Ʊদৱতা Ʋহ যাব। উÄতৈকও উÄ পঢ়া Ʋহেছ 

মনুষ�ৰ পৰা Ʊদৱতা কিৰ Ʊতালা। গায়েনা আেছ নহয়  - মনুষ�ক Ʊদৱতা কিৰ তুিলেল..... Ʊকােন কিৰেল? 

Ʊদৱতাসকেল কৰা নািছল। ভগৱােনেহ মনুষ�ক Ʊদৱতা কিৰ গিঢ় Ʊতােল। মনুষ�ই এই কথােবাৰ নাজােন। 

Ʊতামােলাকক সকেলা ঠাইেত Ʊসােধ - আেপানােলাকৰ ল¢�-উেăশ� িক? ƱতেĜ িকয়েনা ল¢�-উেăশ�ক িলখিনৰ 

ƪপত সƩ পিøকা ছপা কিৰ নাৰাখা। িযসকেল Ʊসােধ Ʊতওঁেলাকক পিøকা িদ িদয়া যাৰ ďাৰা বুিজ পাব। বাবাই 

বƝত ভাল ৰীিতেৰ বুজাইেছ - এই সময়ত এয়া Ʋহেছ কিলযুগী পিতত সৃিŻ য'ত মহান অপৰমঅপাৰ (সীমাহীন) 

দুখ আেছ। এিতয়া বাবাই আমাক  মনুষ�সকলক সত�যুগী পিবø মহান সুখধামৈল Ʋল যাবৈল Ʊসৱা কিৰ আেছ বা 

ৰাƌা Ʊদখুৱাই আেছ। এনকুৱা নহয় Ʊয আিম অৈďত Ñান িদওঁ। Ʊতওঁেলােক শাƎৰ Ñানক অৈďত Ñান বুিল 

ভােব। আচলেত Ʊসয়া Ʊকােনা অৈďত Ñান নহয়। অৈďত Ñান বুিল িলখােটাও ভুল। মনুষ�ক ƒŻ কিৰ ŭনাব 

লােগ, এেনকুৱা িলখিন ছপাব লােগ যােত তৎ¢ণাৎ বুিজ পায় Ʊয এওঁেলাকৰ উেăশ� িক? কিলযুগী পিতত 

ŉŻাচাৰী মনুষ�ক আিম অপাৰ দুখৰ পৰা মু� কিৰ সত�যুগী পিবø ƱŴŽাচাৰী অপাৰ সুখৰ সৃিŻৈল Ʋল যাওঁ। বাবাই  

এয়া িনবĥ (ৰচনা) সĜান-সকলক িলিখবৈল িদেয়। িনবĥ ƒŻৈক িলিখব লােগ। সকেলা ঠাইেত Ʊতামােলাকৰ 

এেনকুৱা িলখিন থািকব লােগ, তৎ¢ণাৎ Ʊসয়া উিলয়াই িদ িদব লােগ Ʊতিতয়া বুিজব Ʊয আিম দুখধামত আেছা। 

আৱজƳনাৰ মাজত পিৰ আেছা। মনুষ�ই জােনা এেনৈক ভােব Ʊয আিম কিলযুগী পিতত, দুখধামৰ  মনুষ� হওঁ। 

এওঁেলােক আমাক অপাৰ সুখৈল Ʋল যায়। Ʊসেয়েহ এেনকুৱা এখন ভাল পিøকা Ʋতয়াৰ কিৰব লােগ। Ʊযেনৈক 

বাবাইও ছপাইিছল - সত�যুগী Ʊহাৱা Ʊন কিলযুগী? িকĝ মনুষ�ই বুিজ পায় জােনা। ৰöেকা পাথৰ বুিল ভািব 

Ʊপলাই িদেয়। এয়া হ’ল Ñান ৰö। Ʊতওঁেলােক ভােব শাƎত ৰö আেছ। Ʊতামােলােক ƒŻ কিৰ এেনৈক Ʊকাৱা 
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যােত বুিজ পায় Ʊয ইয়াতেতা অপাৰ দুখ আেছ। দুখেৰা তািলকা উিলওৱা, অিত কেমও 101 টা িনŮয় হ’ব লােগ। 

এই দুখধামত অপাৰ দুখ আেছ, এই সকেলা িলখা, সŐূণƳ তািলকা উিলওৱা। আনফােল আেকৗ অপাৰ সুখ, তাত 

দুখৰ নাম নাথােক। আিম Ʊসই ৰাজ� অথবা সুখধাম Ɛাপনা কিৰ আেছা যােত তৎ¢ণাৎ মনুষ�ৰ মুখ বĥ Ʋহ যায়। 

এয়া জােনা Ʊকােনাবাই বুিজ পায় Ʊয এই সময়ত Ʋহেছ দুখধাম, ইয়াকেতা Ʊতওঁেলােক ƗগƳ বুিল ভািব বিহ আেছ। 

ডাঙৰ-ডাঙৰ মহল, নতুন-নতুন মিĢৰ আিদ িনমƳাণ কিৰ থােক, এইেটা জােনা জােন Ʊয এই সকেলােবাৰ Ʊশষ Ʋহ 

যাব। Ʊঘাচৰ (উপেঢৗকন) টকােতা Ʊতওঁেলােক বƝত পায়। িপতাই বুজাইেছ Ʊয এয়া সকেলা Ʋহেছ মায়াৰ, 

িবÑানৰ অহংকাৰ, মটৰগাড়ী, উৰাজাহাজ আিদ সকেলা মায়াৰ ĴদশƳনী হয়। এইেটাও িনয়ম আেছ, Ʊযিতয়া 

িপতাই ƗগƳৰ Ɛাপনা কেৰ, Ʊতিতয়া মায়াইও িনজৰ জাক-জমকতা Ʊদখুৱায়, ইয়াক Ʊকাৱা হয় মায়াৰ পাŐ। 

এিতয়া Ʊতামােলাক সĜানসকেল Ʊগােটই িবųত শািĜ Ɛাপনা কিৰ আছা। যিদ মায়াই ক'ৰবাত Ĵেৱশ কেৰ ƱতেĜ 

সĜানসকলৰ িবেবেক দংশন কিৰ থােক। Ʊযিতয়া Ʊকােনাবা কােৰাবাৰ নাম-ƪপত আৱĆ Ʋহ যায় Ʊতিতয়া িপতাই 

বুজায় - এয়া Ʋহেছ  ি�িমেনলাইজǃ  (িবকাৰী Ĵৱণতা)। কিলযুগত Ʋহেছ ি�িমেনলাইেজųন (িবকাৰীকৰণ)। 

সত�যুগত Ʋহেছ িচিভলাইেজųন (সভ�তা)। এই Ʊদৱতাসকলৰ আগত সকেলােৱ মূৰ Ʊদাৱায়, আেপানােলাক 

িনিবƳকাৰী আিম িবকাৰী, Ʊসেয়েহ িপতাই কয় - Ĵেত�েক িনজৰ অৱƐাক Ʊচাৱা। ডাঙৰ-ডাঙৰ ভাল মহাৰথীসকেল 

িনজেক Ʊচাৱা  আমাৰ বুিĆ কােৰাবাৰ নাম-ƪপৰ ফােলেতা নাযায়? অমুক বƝত ভাল, এইেটা কেৰা - অĜৰত 

এেনকুৱা Ʊখয়াল   আেহ Ʊনিক? এয়ােতা বাবাই জােন Ʊয এই সময়ত সŐূণƳ িচিভলাইজǃ (সভ�) Ʊকােনা নাই। 

অলেপা যােত চÕলতা নােহ, তাৰ বােব বƝত যö কিৰবলগীয়া হয়। Ʊকােনাবা িবৰলােহ (কািচৎেহ Ʊকােনাবা) 

এেনকুৱা হয়। চকুেৱ িকবা নহয় িকবা ĴৱÕনা িনŮয় কেৰ। äামাই কােকা ইমান Ʊসানকােল িচিভলাইজǃ কিৰ 

Ʊনােতােল। বƝত পুƩষাথƳ কিৰ িনজক পৰী¢া কিৰব লােগ – কৰ’বাত Ʊমাৰ দুচকুেৱ ĴবÕনােতা নকেৰ? িবųৰ 

মািলক Ʊহাৱােটা বƝত উÄ ল¢�।  উĨিত কিৰেল ƗগƳৰ Ʊসাৱাদ পাব…… অথƳাৎ ৰজােৰা ৰজা হ’ব, অৱনিত হ’Ʊল 

Ĵজাৈল ªিচ যাব। আিজকািল ক’ব - িবকাৰী সময়।  িযমােনই ডাঙৰ মানুহ নহওঁক, মহাৰাণীেয়ই হওঁক Ʊযিনবা 

িকĝ Ʊতওঁেলাকৰ  অĜৰেতা ভয় থােক Ʊয Ʊকােনাবাই যিদ িসংহাসনচু�ত কিৰ িদেয়। Ĵেত�ক মনুষ�ৰ মাজেত 

অশািĜ আেছ। Ʊকােনা-Ʊকােনা সĜােনও িকমান অশািĜ িবয়পায়। Ʊতামােলােক শািĜ Ɛাপনা কিৰ আছা, ƱতেĜ 

Ĵথেম িনেজ শািĜত থাকা, Ʊতিতয়া আেনও Ʊসই বল পাব। তাতেতা বƝত শািĜৰ ৰাজ� চেল। চকু িচিভল  (সভ�) 

Ʋহ যায়। Ʊসেয়েহ িপতাই কয় - িনজক পৰী¢া কৰা - আিজ Ʊমাৰ আ÷াৰ বৃিó Ʊকেনকুৱা Ʋহ থািকল? এই 

Ʊ¢øত বƝত যö কিৰবলগীয়া হয়। িনজেক চŕািলব লােগ। Ʊবহদৰ িপতােকা Ʊকিতয়াও সঁচা কথা নকয়। Ʊখােজ 

Ĵিত ভুল Ʋহ থােক। অলেপা যিদ ি�িমেনল (িবকাৰী) দৃিŻেৰ Ʊচাৱা, ভুল হ’ল, ততািলেক  টুিক ৰাখা। 10-20 টা 

ভুলেতা সদায় িনŮয় কৰা, Ʊযিতয়াৈলেক িনভুƳল Ʊনােহাৱা। িকĝ সঁচা কথা জােনা Ʊকােনাবাই কয়। Ʊদহ-অিভমানী 

হ’Ʊল িকবা নহয় িকবা পাপ িনŮয় হ’ব। Ʊসইেটােৱ িবেবক দংশন কিৰ থািকব। িকছুমােনেতা বুিজেয় নাপায় ভুল 

কাক Ʊকাৱা হয়। জĝেৱ জােনা বুিজ পায়! Ʊতামােলােকা এই Ñান Ʊপাৱাৰ আগেত বাĢৰ বুিĆৰ আিছলা। এিতয়া 

Ʊকােনাবা 50 পােচƳĖ, Ʊকােনাবা 10 পােচƳĖ Ʊকােনাবাই িকমান সলিন Ʋহ যায়। এই দুচকুেৱ বƝত ĴবÕনা কেৰ।  

এই দুচকু Ʋহেছ সকেলাতৈক তী£।  
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িপতাই কয় - Ʊতামােলাক আ÷াসকল অশৰীৰী Ʋহ আিহিছলা। শৰীৰ নািছল। এিতয়া Ʊতামােলােক জানা জােনা Ʊয 

ইয়াৰ িপছত Ʊকানেটা শৰীৰ ধাৰণ কিৰবা, িক সŔĥৈল যাবা? Ñাত নহয়। গভƳত আ÷া শূন�ই শূন� Ʋহ থােক। 

আ÷া এেকবােৰ শূন� Ʋহ পেৰ। Ʊযিতয়া Ʊদহ ডাঙৰ হয়, Ʊতিতয়া Ñাত হয়। গিতেক Ʊতামােলাক এেনকুৱা Ʋহ যাব 

লািগব। বচ, এই পুৰণা  শৰীৰ ত�াগ কিৰ আিম যাব লািগব আেকৗ Ʊযিতয়া শৰীৰ ল’ম Ʊতিতয়া ƗগƳত িনজৰ 

ভূিমকা পালন কিৰম। শূন� Ʊহাৱাৰ এয়াই সময় । যিদও আ÷াই সংƅাৰ Ʋল যায়, Ʊযিতয়া শৰীৰ ডাঙৰ হয় 

Ʊতিতয়ােহ সংƅাৰ জাগৃত হয়। এিতয়া Ʊতামােলাক ঘৰৈল যাব লািগব Ʊসেয়েহ পুৰিণ সৃিŻৰ, এই শৰীৰৰ Ʊবাধ 

আঁতৰাই িদব লােগ। এেকােৱ যােত Ƙৃিতত  নাথােক। বƝত সাৱধনতা অৱলŔন কিৰব লােগ। িয অĜৰত থািকব 

Ʊসইয়া বািহৰৈল ওলাব। িশৱবাবাৰ অĜৰেতা Ñান আেছ, Ʊমােৰা ভূিমকা আেছ। Ʊমাৰ কাৰেণ কয় - Ñানৰ 

সাগৰ…. মিহমা গায়, অথƳ এেকা নাজােন। এিতয়া Ʊতামােলােক অথƳসিহত জািনছা। বাকী আ÷াৰ বুিĆ মূল�হীন Ʋহ 

যায়। এিতয়া িপতাই িকমান বুিĆমান কিৰ Ʊতােল। মনুষ�ৰ ওচৰতƱতা Ʊকৗিট, পদমৰ িহচাপত আেছ। এয়া মায়াৰ 

পাŐ নহয় জােনা। িবÑানৰ  িযেবাৰ কামৰ বƍ আেছ Ʊসয়া তােতা থািকব। Ʊসইেবাৰ Ʋতয়াৰ কেৰাঁতাসকল 

তাৈলও যাব। ৰজােতা নহ’বƲগ। এই Ʊলাকসকল অিĜম সময়ত Ʊতামােলাকৰ ওচৰৈল আিহব আƩ আনেকা 

িশকাব। এজন িপতাৰ পৰা Ʊতামােলােক িকমান িশকা। এজন িপতাই  জগতক িকহ’ৰ পৰা িক কিৰ Ʊতােল। 

আিৱŹাৰ সদায় এজেন কেৰ তাৰ িপছত িবয়পাই িদেয়। Ʊবামা বনাওঁতাও Ĵথেম এজেনই আিছল। বুিজ পােল 

ইয়াৰ ďাৰা সৃিŻ Ʊশষ Ʋহ যাব। পুনৰ আƩ Ʋতয়াৰ কিৰ Ʋগ থািকল। তােতা িবÑানৰ আৱশ�কতা আেছ। সময় 

আেছ, িশিক বুিĆমান Ʋহ যাব। িপতাৰ পিৰচয় ĴাĮ Ʊহাৱা িপছত ƗগƳত আিহ দাস-দাসী হ’ব। তাত Ʋহেছ সকেলা 

সুখৰ কথা। িয সুখধামত আিছল Ʊসয়া তাত পুনৰ হ’ব। তাত Ʊকােনা Ʊৰাগ-দুখৰ কথা নাই। ইয়াতƱতা অপৰŐাৰ 

দুখ আেছ। তাত অপৰŐাৰ সুখ আেছ। এিতয়া আিম এয়া Ɛাপনা কিৰ আেছা। দুখ হতƳা, সুখ কতƳা এজন িপতাই 

হয়। Ĵথেম িনজেৰা এেনকুৱা অৱƐা Ʊহাৱা উিচত, Ʊকৱল পািëত� Ʊদখুৱাব নালােগ। এেনকুৱা এজন পিëতৰ 

কথা আেছ, Ʊতওঁ ক’Ʊল - ৰাম নাম উÄািৰত কিৰেল পাৰ Ʋহ যাবা…….. এয়া এই সময়েৰ কথা। Ʊতামােলাক 

িপতাৰ Ƙৃিতেৰ িবষয় (িবকাৰৰ) সাগৰৰ পৰা ¢ীৰ সাগৰৈল ªিচ Ʊযাৱা। ইয়াত Ʊতামােলাক সĜানসকলৰ অৱƐা 

বƝত ভাল হ’ব লােগ। যিদ Ʊযাগবল নাই, ি�িমেনল-আইজǃ  (আসুৰী দৃিŻ) আেছ ƱতেĜ Ʊতওঁৰ তীৰ (বাণ) 

নালািগব। দৃিŻ িচিভল (পিবø) Ʊহাৱা উিচত। িপতাৰ Ƙৃিতত থািক কােৰাবাক Ñান ŭনােল তীৰ লািগ যাব। Ñান 

তেৰাৱালত Ʊযাগৰ ধাৰ থকা উিচত। Ñােনেৰ ধনৰ উপাজƳন হয়। শি� Ʋহেছ Ƙৃিতৰ। বƝত সĜােনেতা এেকবােৰ 

Ƙৰণ নকেৰ, নাজােনই। িপতাই কয় - মনুষ�ক বুজাব লােগ Ʊয এয়া Ʋহেছ দুখধাম, সত�যুগ Ʋহেছ সুখধাম। 

কিলযুগত সুখৰ নােমই নাই।  আেছ যিদও Ʊসয়াও কাউৰীৰ িবŽাৰ সমান। সত�যুগত অপাৰ সুখ আেছ। মনুষ�ই 

অথƳ বুিজ নাপায়। মুি�ৰ কাৰেণই মগজ খটুৱাই থােক। জীৱনমুি�ৰ িবষেয়েতা Ʊকােনও নাজােনই। গিতেক Ñান 

Ʊকেনৈক িদব। Ʊতওঁেলাক আেহই ৰেজাĴধান সময়ত Ʊতওঁেলােক আেকৗ ৰাজেযাগ Ʊকেনৈক িশকাব। ইয়াত সুখ 

Ʋহেছ কাউৰীৰ িবŽাৰ সমান। ৰাজেযাগৰ ďাৰা িক Ʋহিছল - এয়াও নাজােন। Ʊতামােলাক সĜানসকেল জানা এই 

সকেলা äামা চিল আেছ। বাতিৰ কাকতেতা Ʊতামােলাকৰ িনĢা কিৰ িলেখ, এয়ােতা হ’বই। অৱলাসকলৰ ওপৰত 

িবিভĨ Ĵকাৰৰ অত�াচাৰ হয়। সংসাৰত অেনক দুখ আেছ। এিতয়া জােনা সুখ আেছ! লািগেল িযমান ডাঙৰ 

ধনৱান ব�ি� নহওঁক, Ʊবমাৰ হ'ল, অĥ হ'ল, ƱতেĜ দুখেতা িনŮয় হয়। দুখৰ িলŻত সকেলা িলখা। ৰাৱণ ৰাজ� 
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কিলযুগৰ অĜত এই সকেলােবাৰ কথা আেছ। সত�যুগত দুখৰ এটাও কথা নাথােক। সত�যুগেটা Ʋহ Ʋগেছ নহয় 

জােনা। এিতয়া Ʋহেছ সংগম যুগ। িপতাও সংগমেতই আেহ। এিতয়া Ʊতামােলােক জানা 5 হাজাৰ বছৰত আিম 

িক-িক জĩ লওঁ। Ʊকেনৈক সুখৰ পৰা পুনৰ দুখৈল আেহাঁ। যাৰ Ʊগােটই Ñান বুিĆত আেছ, ধাৰণা আেছ Ʊতওঁ 

বুিজব পােৰ। িপতাই Ʊতামােলাক সĜানসকলৰ Ʊজােলাঙা ভৰপূৰ কিৰ িদেয়। গায়েনা আেছ - “ধন িদেল ধন কিম 

নাযায় । ” যিদ ধন দান নকেৰ তাৰ মােন Ʊতওঁৰ ওচৰত ধেনই নাই। গিতেক নাপাবও। িহচাপ আেছ নহয় জােনা! 

িনিদেয়ই যিদ পাব ক’ৰপৰা। বৃিĆ ক’ৰ পৰা হ’ব। এয়া সকেলা Ʋহেছ অিবনাশী Ñান ৰö। �মানুসিৰেতা সকেলা 

কথােত হয়। এয়াও Ʋহেছ Ʊতামােলাকৰ আি÷ক Ʊসনা। Ʊকােনাবা আ÷া Ʋগ উÄ পদ পাবৈগ, Ʊকােনাবা আ÷াই 

Ĵজাৰ পদ পাবৈগ। Ʊযেনৈক কŧৰ আগেত পাইিছল। অÅা! 

অিত মৰমৰ কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত পুƩষাথƳৰ �ম অনুসিৰ বাপদাদা তথা মাতা-

িপতাৰ আĜিৰক ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ সুĴভাত। আি÷ক িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মুখ� সাৰ:-** 

(1) িনজেক চŕািলবৰ বােব Ʊখােজ Ĵিত পৰী¢া কিৰব লােগ Ʊয: - 

ক) আিজ Ʊমাৰ আ÷াৰ বৃিó Ʊকেনকুৱা আিছল? 

খ) চকু িচিভল (সভ�, সু-দৃিŻ) আিছলেন? 

গ) Ʊদহ-অিভমানৰ বশীভূত Ʊহাৱাৰ বােব িক পাপ হ’ল? 

(2) বুিĆত অিবনাশী Ñান ধন ধাৰণ কিৰ পুনৰ দান কিৰব লােগ।  Ñানৰ তেৰাৱালত Ƙৃিতৰ ধাৰ িনŮয় ভৰাব 

লােগ।  

*বৰদান:- সংগমযুগৰ মহüক জািন সকেলা সময়েত িবেশষ এেটনųন (মেনােযাগ) িদওতঁা মুখ� 

ভাওৰীয়া Ʊহাৱা 

Ĵিতেটা কমƳ কেৰাঁেত সদায় এইƱটােৱ বৰদান যােত Ƙৃিতত থােক Ʊয মই মুখ� ভূিমকা পালন 

কেৰাঁতা হওঁ, Ʊতিতয়া সকেলা কমƳ িবেশষ হ’ব, Ĵিতেটা Ʊচেকë, Ĵিতেটা সময়, Ĵিতেটা সংকŧ 

ƱŴŽ হ’ব।  এেনৈক ক’ব Ʊনাৱাৰা Ʊয এয়ােতা Ʊকৱল 5 িমিনটেহ সাধাৰণ হ’ল।  সংগমযুগৰ 5 

িমিনেটা বƝত মহôপূণƳ হয়।  5 িমিনট 5 বছৰতৈকও Ʊবিছ Ʊসেয়েহ সকেলা সময়েত যােত 

ইমানিখিন মেনােযাগ থােক।  িচৰকালৰ বােব ৰাজভাগ� ĴাĮ কিৰবৈল হ’Ʊল মেনােযােগা িচৰকালৰ 

হ’ব লািগব।   

*ƱŸাগান:- যাৰ সংকŧত দৃঢ়তাৰ শি� আেছ, Ʊতওৰঁ বােব সকেলা কাযƳ সŕৱ।   

ওঁǏ শািĜ!! 

*** 


