
 
17-08-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �ৰণৰ লগেত পঢ়াৰ �িতও পুৰা ধ�ান িদব লােগ, �ৰণৰ �াৰা পিব� হ’বা আৰ ুপঢ়াৰ �াৰা িব�ৰ মািলক হ’বা" 

��:  �’লাৰি�প (বিৃ�) ল’বৰ বােব �কানেটা পুৰষুাথ�ৰ দৰকাৰ হয়? 

উ�ৰ:  �’লাৰি�প যিদ ল’ব িবচািৰছা �তে� সকেলা ব�ৰ পৰা �মাহ আঁতৰাই িদয়া। ধন, স�ান, ঘৰ আিদ                             
এেকােৱ যােত �ৃিতৈল নােহ। �কৱল িশববাবােহ যােত �ৃিতত থােক, স�ূণ� আ�িত িদয়া, �তিতয়ােহ উ�                           
পদৰ �াি� হ’ব। বিু�ত এইেটা িনচা থািকব লােগ �য মই িকমান ডাঙৰ পৰী�াত উ�ীণ� হ’বৈল �গ আেছা।                                 
আমাৰ িকমান উ� পঢ়া আৰু পঢ়াওঁতাজন �য়ং দখুহত� া, সুখকত� া িপতা হয়। �সইজন ম’� িবলােভদ                           
(আটাইতৈক মৰমৰ) বাবাই আমাক পঢ়াই আেছ। 

 

ওঁ� শাি�। আি�ক িপতাই আি�ক স�ানসকলক বজুায় আৰু পঢ়ায় �তে� স�ানসকলৰ িকমান িনচা থািকব লােগ।                             
আ�ােয় নপেঢ় জােনা। আ�াই সং�াৰ �ল যায়, শৰীৰেতা ছাই �হ যায়। �সেয় িপতাই বিহ স�ানসকলক পঢ়ায়।                               
আ�াসকেল বিুজ পায় আিম পেঢ়া, �যাগ িশেকা। িপতাই �কেছ �ৃিতত থািকেল �তামােলাকৰ পাপ খ�ন হ’ব।                             
পিতত-পাৱনেতা �হেছ এজেনই িপতা। ��া, িব�ু, শংকৰক পিতত-পাৱন বিুল ক’ব জােনা। ল�ী-নাৰায়ণক ক’বেন?                         
নকয়। পিতত-পাৱনেতা �হেছই এজন। সম� জগতক পাৱন কিৰ �তােলাঁতা এজেনই হয়। �তওঁ �তামােলাকৰ িপতা হয়।                             
স�ানসকেল জােন �য অিত মৰমৰ �বহদৰ িপতা হয়, িযজনক ভি� মাগ�ত �ৰণ কিৰ আিহেছ �য বাবা আহা, আিহ                                   
আমাৰ দখু হৰণ কৰা, সুখ িদয়া। সৃি�েতা �সইখেনই হয়। এই চ�তেতা সকেলােৱ আিহবই লািগব। 84 ৰ চ�ও বাবাই                                   
বজুাইেছ। আ�াইেহ সং�াৰ �ল যায়। আ�াই জােন �য এই মতুৃ�েলাকৰ পৰা অমৰ �লাকৈল অথবা নৰকৰ পৰা �গ�ৈল                                 
যাবৈল আিম পেঢ়া। �তামােলাক স�ানসকলক পুনৰাই িব�ৰ মািলক কিৰ তুিলবৈল িপতা আেহ। �তামােলাক িকমান উ�                             
পৰী�া উ�ীণ� হ’বৈল �গ আছা। ���তৈকও ��� িপতাই পঢ়াই আেছ। িয সময়ত বাবাই বিহ পঢ়ায় �তিতয়া িনচা বােঢ়।                                   
বাবাই �বলভােৱ িনচা জগাই �তােল। িপতা আেহই অমৰ �লাকৰ বােব �যাগ� কিৰ তুিলবৈল। ইয়াতেতা �কােনা �যাগ�                               
নাই। �তামােলােকও জানা আিম �যাগ� �দৱতাসকলৰ আগত মৰূ �দাৱাই আিহেছাঁ। এিতয়া পুনৰাই বাবাই আমাক িব�ৰ                             
মািলক কিৰ �তােল। গিতেক �সইেটা িনচাত থািকব লােগ। এেন�ৱা নহয় �য ইয়াত িনচা বােঢ় আেকৗ বািহৰৈল গ’�ল                                 
িনচাই কিম যায়। স�ানসকেল কয় - বাবা আিম আেপানাক পাহিৰ যাওঁ। আপুিন অপিব� সৃি�ত, অপিব� শৰীৰত আিহ                                 
আমাক পঢ়ায়। িব�ৰ মািলক কিৰ �তােল। �তামােলাক স�ানসকেল িব�ৰ ৰাজ�-ভাগ�ৰ ব�ত ডাঙৰ লটািৰ �া� কৰা।                             
িক� �তামােলাক �হাৱা ��। �সেয় এেন�ৱা উ� পঢ়াৰ ���ত ধ�ান িদব লােগ। �কৱল �ৃিতৰ যা�াত থািকেলই কাম                                 
ন’হব, পঢ়াও জৰৰুী। 84 ৰ চ� �কেনৈক লগায়, এয়াও বিু�ত ঘূিৰ থািকব লােগ। 

�তামােলােক বিুজ �পাৱা বাবাই অিত �বল ভােৱ িনচা জগাই থােক। �তামােলাকৰ দেৰ ডাঙৰ মানহু �কােনা হ’ব                               
�নাৱােৰ, �তামােলাক মনষু�ৰ পৰা �দৱতা �হ �যাৱা। িব�ৰ মািলক �তামােলাকৰ বািহেৰ আন �কােনাবা �হেছ জােনা?                             
�ীি�য়ান সকেলও �চ�া কেৰ িব�ৰ মািলক হ’বৈল, িক� িবিধেয় নকয় �য �তামােলাকৰ বািহেৰ িব�ৰ মািলক আন                               
�কােনাবা হ’ব। �তেন�ৱা কিৰ �তােলাঁতা িপতাইেহ হ’ব আৰু অন� কােৰা শি� নাই। �তামােলাক স�ানসকলৰ ব�ত                             
ভাল মগজৰ (বিু�ৰ) দৰকাৰ। �ান অমতৃ ৰপূী ঔষধ িদ থােক। মা� ইয়ােত �ৰ যাব নালােগ �য আিম বাবাক ব�ত                                     
�ৰণ কেৰা। �ৰণৰ �াৰা পিব� হ’বা িক� পেদা পাব লািগব। পিব�েতা শাি� খাই হ’�লও সকেলােৱ হ’ব লািগব। িক�                                   
িপতা আেহ িব�ৰ মািলক কিৰ তুিলবৈল, যাবেতা সকেলােৱ শাি�ধামৈল। �গেয় সকেলােৱ �কৱল বিহ যাব লােগ জােনা?                               
�সয়ােতা �কােনা কামেৰ নহ’ল। কামৰ �যাগ� �সইজেন িযেয় পুনৰাই �গ �গ�ত ৰাজ� কিৰব। �তামােলাক ইয়াত আিহছাই                               
�গ�ৰ বাদ�াহী (ৰাজ�-ভাগ�) ল’বৈল। �তামােলাকৰ বাদ�াহী আিছল, আেকৗ মায়াই কািঢ় ল’�ল। এিতয়াই পুনৰাই মায়া                           
ৰাৱণৰ ওপৰত জয়ী হ’ব লােগ। িব�ৰ মািলক �তামােলােকই হ’ব লািগব। এিতয়া �তামােলাকক ৰাৱণৰ ওপৰত িবজয়                             
�া� কৰায় িকয়েনা �তামােলাক ৰাৱণ ৰাজ�ত িবকাৰী �হ �গছা �সইবােব মনষু�ক বা�ৰৰ লগত তুলনা কৰা হয়। বা�ৰ                                 
ব�ত �বিছ িবকাৰী হয়। �দৱতাসকলেতা স�ূণ� িনিব�কাৰী হয়। এই �দৱতাসকেলই 84 জ�ৰ িপচত পিতত হয়। িপতাই                               
কয় - �তামােলাকৰ হাতত িয ধন, স�ান, শৰীৰ আিদ আেছ সকেলােৰ পৰা �মাহ আঁতৰাই িদয়া। ধনীসকেলেতা ধনৰ                                 
িপচত মেৰ। ম�ুত পইচা আেছ, �সয়া এিৰেয় িনিদেয়। ৰাৱণৰ �জলত পিৰ থািকব। �কা�ৰ িভতৰত �কােনাবা ওলাব                               
িযেয় সকেলা ব�ৰ পৰা �মাহ আঁতৰাই বা�ৰৰ পৰা �দৱতা হ’বৈগ। িযসকল ধনী �লাক ব�ত লাখপিত আেছ, ম�ুেৰ                                 



পইচা ধিৰ আেছ, তােত �তওঁেলাকৰ �াণ আেছ। �গােটই িদন ঘৰ-বাৰী, গাড়ী, স�ান আিদেয়ই �ৃিতত আিহ থািকব।                               
�তওঁেলাকৰ �ৃিতেতই মতুৃ�বৰণ কিৰব। িপতাই কয় �য অি�মত যােত অন� এেকা ব�েৱই �ৃিতৈল নােহ। মা� মােমক�                                
(�কৱল �মাক) �ৰণ কিৰেল �তিতয়া জ�-জ�া�ৰৰ পাপ নাশ �হ যাব। ধনীসকলৰ ধনেতা মা�ৰ লগত িমহিল �হ যাব                                 
িকয়েনা পাপৰ ধন নহয় জােনা। কামত নােহ। িপতাই কয় - মই গৰীৱ-িনবাসী, গৰীৱক ধনী, ধনীক গৰীৱ কিৰ িদম। এই                                     
সৃি�ৰ পিৰৱত� ন হ’ব লািগব নহয় জােনা। িকমান ধনৰ িনচা থােক - আমাৰ ইমান ধন-স�ি� আেছ, িবমান আেছ,                                 
গাড়ী-মটৰ আেছ, মহল আেছ…..! িপছত িপতাক �ৰণ কিৰবৈল িযমােনই মৰূ নঘমাওঁক িক� �ৃিত �ায়ী নহ’ব।                             
িবিধেয় নকয়, �কা�ৰ মাজত �কােনাবােহ ওলাব। বাকীসকেলেতা ধনেকই �ৰণ কিৰ থািকব। িপতাই কয় - �দহ সিহত                               
িযেবাৰ �দিখছা �সই সকেলােবাৰ পাহিৰ �যাৱা, ইয়ােতই যিদ আৱ� �হ থাকা �তে� উ� পদ পাব �নাৱািৰবা। বাবাই                                 
পুৰষুাথ� নকৰাব জােনা। �তামােলাক ইয়াৈল আিহছা নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ’বৈল, �তে� এই ���ত �যােগা পুৰা থািকব                               
লািগব। �কৱল এজন িশৱবাবাৰ বািহেৰ �কােনা ব�েৱই, ধন, স�ান আিদ এেকােৱই যােত �ৃিতৈল নােহ, �তিতয়ােহ                             
�তামােলােক উ�েৰা উ� বিৃ� ল’ব পািৰবা, উ� পুৰ�াৰ পাব পািৰবা। �তওঁেলােক �যিতয়া িব�ত শাি�ৰ ৰায় িদেয়                               
�তিতয়া স�ীয়া �মেডল �া� কেৰ। তােতই আনি�ত �হ যায়। এিতয়া �তামােলােক িক পুৰ�াৰ �া� কৰা বাৰ?ু                               
�তামােলাক িব�ৰ মািলক �হাৱা। এেন�ৱা নহয়, আিম 5-6 ঘ�া �ৃিতত থািকেলই ল�ী-নাৰায়ণ �হ যামৈগ। নহয়,                             
ব�ত য� কিৰব লািগব। অি�মত এজন িশববাবােহ যােত �ৃিতত থােক অন� এেকােৱ যােত �ৃিতৈল নােহ। �তামােলাক                               
অিত উ� �দৱতা হ’বৈল �গ আছা। 

িপতাই বজুাইেছ �তামােলােকই পূজ� আিছলা আেকৗ মায়াই পূজাৰী পিতত কিৰ িদেল। �তামােলাকক মানেুহ কয়                           
-�তামােলােক ��াক �দৱতা বিুল মানা �ন ভগৱান বিুল মানা? �তিতয়া ক’বা, আিমেতা নকওঁ �য ��া ভগৱান হয়।                                 
�তামােলােক আিহ বিুজ �লাৱা। �তামােলাকৰ ওচৰত ভালেৰা ভাল িচ� আেছ। ি�মিূত� , �গালক আৰু ক�ব�ৃৰ িচ�                             
আতাইতৈক ভাল। আৰা�িণেৰ পৰাই এই দখুন িচ� আেছ, এই িচ�েকইখেনই �তামােলাকৰ বহত কামত আিহব।                           
ল�ী-নাৰায়ণৰ িচ� �তামােলােক িবেদশৈল �ল �যাৱা, ইয়াৰ �াৰােতা �ান বিুজব �নাৱািৰব। সকেলাতৈক মখু� িচ� �হেছ                             
– ি�মিূত� , �গালক আৰু ক�ব�ৃৰ। ইয়াত �দখুওৱা �হেছ – �কান-�কান �কিতয়া আেহ, আিদ সনাতন �দবী- �দৱতা ধম�                                 
�কিতয়া সমা� হয়, পুনৰাই এক ধম�ৰ �িত�া �কােন কেৰ? বাকী সকেলা ধম� নাশ �হ যায়। সকেলাতৈক ওপৰত আেছ                                   
িশববাবা তাৰ িপচত ��া তথা িব�ু, িব�ু তথা ��া। এয়াই বজুাব নালােগ জােনা। তাৰবােবই িচ� �তয়াৰ কৰা �হেছ,                                   
বাকী সূ�েলাককেতা �কৱল সা�ৎকাৰৰ বােব মান�তা িদয়া হয়। িপতা ৰচিয়তা হয়, �থেম সূ�েলাকৰ তাৰ িপচত                             
�লূেলাকৰ। ��া জােনা �দৱতা হয়, িব�ুেহ �দৱতা হয়। �তামােলাকৰ সা�াৎকাৰ হয়, বজুাবৰ কাৰেণ। �জািপতা                           
��ােতা ইয়াত আেছ নহয় জােনা। ��াৰ �সেত আেছ �া�ণ িযসকল িপচৈল �দৱতা হ’বৈগ। �দৱতােতা সুসি�ত �হ                               
থােক, এওঁেলাকক ফিৰ�া বিুল �কাৱা হয়। ফিৰ�া �হ আেকৗ আিহ �দৱতা পদ �া� কিৰব। গভ� মহলত জ� ল’ব। সৃি�                                   
পিৰৱত� ন �হ থােক। আগৈল �তামােলােক সকেলােবাৰ �ত�� কিৰ থািকবা। ভাল শি�শালী �হ যাবা। বাকী অলপ সময়                               
আেছ। �তামােলাক আিহছা নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ’বৈল। অকৃতকায�� হ’�ল �জা �হ যায়। স��াসী আিদেয় এই কথােবাৰ                               
বজুাব �নাৱােৰ। ৰামৰেতা ময�াদাই �শষ কিৰ িদেছ। িযেহতু এেনৈক গায়ন কেৰ �য ৰাম ৰজা…….। �তে� আেকৗ তাত                                 
এেন�ৱা অধম�ৰ কথা �কেনৈক হ’ব পােৰ। এই সকেলােবাৰ ভি�মাগ�ৰ কথা �সইবােব �গাৱা হয় - িমছা মায়া, িমছা কায়া                                   
(শৰীৰ)…… মায়া পাঁচ িবকাৰক �কাৱা হয়, ধনক নহয়। ধনক স�ি� বিুল �কাৱা হয়। মনষু�ই এয়াও গম নাপায় �য                                   
মায়া কাক �কাৱা হয়। এয়া িপতাই িমঠা-িমঠা স�ানসকলক বজুায়। 

িপতাই কয় - মই পৰমা�াই �তামােলাকক িনজতৈকও উ� িব�ৰ মািলক কিৰ �তােলাঁ। �তামােলােক পিঢ় আছা। িকমান                               
��� পঢ়া। মনষু�ৰ পৰা �দৱতা কিৰ তুিলবৈল ঈ�ৰৰ সময় নালােগ। �দৱতাসকল থােক সত�যুগত, মনষু� থােক                             
কিলযুগত। �তামােলাক এিতয়া সংগমত বিহ মনষু�ৰ পৰা �দৱতা �হ আছা। িকমান সহজৈক �নায়। পিব� িন�য় হ’ব                               
লািগব আৰু �জাও ব�ত �তয়াৰ কিৰব লািগব। ক�ই-ক�ই �তামােলােক ইমান �জা �তয়াৰ কৰা, িযমান সত�যুগত                             
আিছল। সত�যুগ আিছল, এিতয়া নাই আেকৗ হ’ব। এই ল�ী-নাৰায়ণ িব�ৰ মািলক হ’ব। িচ�েতা আেছ নহয় জােনা।                               
িপতাই কয় - এই �ান �তামােলাকক এিতয়াই িদওঁ, আেকৗ �ায় �লাপ �হ যায় পুনৰাই �াপৰৰ পৰা ভি� আৰ� হয়,                                     
ৰাৱণ ৰাজ� আিহ যায়। �তামােলােক িবেদশেতা এইেটা বজুাব পৰা �য সৃি�চ� �কেনৈক ঘূেৰ। ল�ী-নাৰায়ণৰ িচ�ৰ                             
লগত অন� ধম�ৰ �লাকসকলৰ স�ক� নাই �সইকাৰেণ বাবাই কয় - এই ি�মিূত� আৰু ক�ব�ৃ �হেছ মখু� িচ�। এয়া অিত                                     
উ� ��ণীৰ। ক�ব�ৃ আৰু �গালকৰ পৰা বিুজ পাব �য এইেটা-এইেটা ধম� �কিতয়া আিহব, যী��ী� �কিতয়া আিহব।                               
আধাৈল আেছ এই সকেলা ধম�, বাকী আধাত আছা �তামােলাক সূয��বংশী-চ�বংশী। 5 হাজাৰ বছৰৰ �খল হয়। �ান,                               



ভি�, �বৰাগ�। �ান �হেছ, িদন ভি� �হেছ ৰাি�। তাৰ িপচত �বহদৰ �বৰাগ� জে�। �তামােলােক জানা এই পুৰিণ সৃি�ৰ                                   
িবনাশ �হ যাব। �সেয় ইয়াক পাহিৰ যাব লােগ। পিতত-পাৱন �কান হয়, এইেটাও িস� কিৰব লােগ। িদেন-ৰািতেয় গাই                                 
থােক - পিতত-পাৱন সীতা ৰাম। গা�ীেয়ও গীতা পিঢ়িছল, �তেৱাঁ এেনৈক গাইিছল – “�হ পিতত-পাৱন, সীতাসকলৰ                             
ৰাম” িকয়েনা �তামােলাক সকেলা সীতা �াই� চ (কইনা) নহয় জােনা। িপতা �হেছ �াইড�ম (দৰা)। আেকৗ �ক িদেয় –                                 
“ৰঘুপিত ৰাঘব ৰাজা ৰাম”। এিতয়া �তওঁ �হেছ ��তাৰ ৰজা। �গােটই কথােবােৰ িববিু�ত �পলাই িদেছ। সকেলােৱ তািল                               
বজাই গাই থােক। মেয়া (��া) গাইিছেলা, এটা বছৰ খাদীৰ কােপাৰ আিদ িপি�িছেলা। িপতাই বিহ বজুায় �য এেৱাঁ                                 
গা�ীৰ ফল’ৱাৰ (অনগুামী) �হিছল, এওঁেতা সকেলা অনভুৱ কিৰেছ। িয �থমত আিছল �তওঁ �শষত আিহ গ’ল। এিতয়া                               
আেকৗ �থমৈল যাব। �তামােলাকক কয় য’�ত-ত’�ত ��াক ব�ৱাইছা। এয়াও বজুাব লােগ – �হৰ’ ব�ৃৰ ওপৰত িথয় �হ                                 
আেছ। িকমান ��, এওঁেতা পিতত সৃি�ৰ অ�ত িথয় �হ আেছ। �কৃ�েকা ওপৰত �দখুওৱা �হেছ। দটুা �ম�ৰীেয় যুেঁজ,                                 
মাখন �কৃ�ই খায়। মাতাসকলৰ সা�াৎকাৰ হয়, �তওঁেলােক বেুজ �য �তওঁৰ মখুত মাখন অথবা চ�মা আেছ। বা�ৱত                               
িব�ৰ বাদ�াহী মখুত আেছ। দটুা �ম�ৰীেয় িনজৰ মাজেত যু� কেৰ, মাখন �তামােলাক �দৱতাসকেল �া� কৰা। এয়া                               
�হেছই িব�ৰ বাদ�াহী ৰপূী মাখন। �বামা আিদ সািজবৈলও ব�ত ইম�� েম� (উৎকষ�সাধন) কিৰ আেছ, এেন�ৱা ব�                             
িদেয় যােত তৎ�ণাৎ মানহু মিৰ যায়। এেন�ৱা নহয় যােত িচঞিৰ থািকব লগা হয়। �যেনৈক িহেৰািচমাত �হিছল।                               
এিতয়াৈলেক �বমাৰী �হ আেছ। গিতেক িপতাই বজুায় – িমঠা-িমঠা স�ানসকল, আধাক�ৈলেক �তামােলাক সুখী �হ থাকা।                             
�কােনা �কাৰৰ যু� আিদৰ নাম নাথােক, এই সকেলােবাৰ িপচত আৰ� �হেছ। এই সকেলােবাৰ নািছল, আগৈল                             
নাথািকব। চ� পুনৰাবিৃ� নহয় জােনা। িপতাই সকেলা ভালদেৰ বজুায় িযেবাৰ স�ানসকেল পুৰা ৰীিতেৰ ধাৰণ কিৰব                             
লােগ আৰু ঈ�ৰীয় �সৱাত �তী হ’ব লােগ। এইখনেতা িছঃ-িছঃ সৃি� হয়। ইয়াক িবষয় �বতৰণী নদী বিুল �কাৱা হয়।                                   
�সেয় স�ানসকলক িপতাই বিহ বজুায় - �তামােলােক িনজক ইমান উ� বিুল নাভাবা, িযমান িপতাই �তামােলাকক উ�                               
বিুল ভােব। �তামােলাক স�ানসকলৰ ব�ত িনচা থািকব লােগ িকয়েনা �তামােলাক ব�ত উ� �লৰ �হাৱা। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িনজৰ মগজকু (বিু�ক) ভাল কিৰ তুিলবৈল িনেতৗ �ান অমতৃ ৰপূী দৰব ল’ব লােগ। �ৰণৰ লগেত পঢ়াৰ �িতও                                   
পুৰা-পুৰা ধ�ান অৱেশ�ই িদব লােগ িকয়েনা পঢ়াৰ �াৰােহ উ� পদ �া� হয়। 

(2) আিম উ�েৰা উ� �লৰ হওঁ, �য়ং ভগৱােন অমাক পঢ়ায়, এইেটা িনচাত থািকব লােগ। �ান ধাৰণ কিৰ ঈ�ৰীয়                                   
�সৱাত �তী হ’ব লােগ। 
বৰদান:  �সৱাৰ লগেত �বহদৰ �বৰাগ�ৰ বিৃ�ৰ সাধনাক জা�ত কেৰাঁতা সফলতা মতূ�  �হাৱা 

�সৱাৰ �াৰা আন� আৰু শি� �পাৱা যায় িক� �সৱােতই �বৰাগ� বিৃ�ও �শষ �হ যায় �সইবােব িনজৰ                               
িভতৰত �বৰাগ� বিৃ� জগাই �তালা। �যেনৈক �সৱাৰ পিৰক�নাক বা�ৱত ইমাজ� (জা�ত) কিৰেল                       
�তিতয়া সফলতা �পাৱা যায়। �তেনৈক এিতয়া �বহদৰ �বৰাগ� বিৃ�ক জা�ত কৰা। িযমােনই সাধন �া�                           
নহওঁক িক� �বহদৰ �বৰাগ� বিৃ�ৰ সাধনা যােত মাজ� (সু�) �হ নাযায়। সাধন আৰু সাধনাৰ ভাৰসাম�তা                             
থািকেল �তিতয়ােহ সফলতা মতূ�  হ’বা। 

��াগান:  অস�ৱক স�ৱ কৰােতােৱই পৰমা� ��হৰ ল�ণ। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


