
 
05-09-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাকৰ কাম �হেছ িনেজ িনজৰ �সেত বাত� ালাপ কিৰ পাৱন �হাৱা, অন� আ�াৰ িচ�নত িনজৰ সময় ন� 
নকিৰবা" 

��:  �কানেটা কথা বিু�ত আিহ গ’�ল পুৰিণ সকেলা অভ�াস দৰূ �হ যাব? 

উ�ৰ:  আিম �বহদৰ িপতাৰ স�ান গিতেক িব�ৰ মািলক হ’�লা, আিম �দৱতা হ'ব লােগ - এইেটা কথা বিু�ত                               
আিহ গ’�ল পুৰিণ সকেলা অভ�াস দৰূ �হ যাব। তুিম �কাৱা বা �নােকাৱা, িনেজই এিৰ িদব। উ�া-সু�া                               
(অিন�কৰ) �খাৱা-�বাৱা, মদ�পান আিদ িনেজ এিৰ িদব। ক'ব ৱাহ! আিমেতা এই ল�ী-নাৰায়ণ হ'ব                         
লােগ। 21 জ�ৰ ৰাজ�-ভাগ� �া� হয় �তে� িকয় পিব� �হ নাথািকম! 

 

ওঁ� শাি�। ​িপতাই বােৰ-বােৰ স�ানসকলৰ এেটন�ন (মেনােযাগ) আকষ�ণ কৰাই থােক �য িপতাৰ �ৃিতত বিহ আছােন?                             
বিু� �কােনা অন� ফােলেতা নাযায়? িপতাক আ�ােনা এই কাৰেণই কেৰ �য বাবা আিহ আমাক পাৱন কিৰ �তালক।                                 
পাৱনেতা িন�য় হ'ব লািগব আৰু �ানেতা �তামােলােক িযেকােনা �লাকেক বজুাব পাৰা। এই সৃি�ৰ চ� �কেনৈক ঘূেৰ,                               
�তামােলােক যােকই নবুেুজাৱা িকয় তৎ�ণাৎ বিুজ পাব। পিব� নহ’�লও �তিতয়াও �ানেতা পিঢ়েয় ল'ব। �কােনা ডাঙৰ                             
কথা নহয়। 84 চ� আৰু �েত�ক যুগেৰ ইমান আয়ুস, ইমান জ� হয়। িকমান সহজ। ইয়াৰ �ৰণৰ লগত স�ক� নাই,                                     
এয়ােতা �হেছ পঢ়া। িপতাইেতা যথাথ� কথা বজুায়। বাকী �হেছ সেতা�ধান �হাৱাৰ কথা। �সয়া �ৰণৰ �াৰা হ’বা। যিদ                                 
�ৰণ নকৰা �তে� ব�ত সৰু পদ পাবা। ইমান উ� পদ পাব �নাৱািৰবা �সই কাৰেণ �কাৱা হয় মেনােযাগ িদয়া। বিু�ৰ                                     
�যাগ যােত িপতাৰ �সেত থােক। ইয়ােক �াচীন �যাগ বিুল �কাৱা হয়। িশ�কৰ �সেতেতা �যাগ সকেলােৰ থািকবই। মলূ                                 
কথা �হেছ �ৃিতৰ। �ৃিতৰ যা�ােৰই সেতা�ধান হ’ব লােগ আৰু সেতা�ধান �হ ঘৰৈল উভিত যাব লােগ। বাকী পঢ়ােতা                                 
এেকবােৰ সহজ। �কােনাবা িশ�েৱও বিুজব পােৰ। মায়াৰ যু� এই �ৃিতৰ যা�ােত চেল। �তামােলােক িপতাক �ৰণ কৰা                               
মায়াই আেকৗ িনজৰ ফােল আকষ�ণ কিৰ পাহৰাই িদেয়। এেনৈক �কাৱা নহয় �য �মাৰ মাজতেতা িশৱবাবা বিহ আেছ, মই                                   
িশৱ হওঁ। নহয়, মই আ�া হওঁ, িশৱবাবাক �ৰণ কিৰব লােগ। এেন�ৱা নহয় �য �মাৰ মাজত িশৱবাবা �েৱশ কিৰেছ।                                   
এেন�ৱা হ’ব �নাৱােৰ। িপতাই কয় - মই কােৰা �দহৈল নাযাওঁ। মই এই ৰথত আেৰাহন কিৰ �তামােলাক স�ানসকলক                                 
বজুাওঁ। অৱেশ� হয়, �কােনাবা �ভাদা বিু�ৰ স�ান হ’�ল আৰু �কােনাবা ভাল িয�াসু আিহেল �তিতয়া �তওঁৰ �সৱাৰ                               
অেথ� মই �েৱশ কিৰ দিৃ� িদব পােৰা। সদায় বিহব �নাৱােৰা। ব� ৰপূ ধাৰণ কিৰ কােৰাবাৰ কল�াণ কিৰব পােৰা। বাকী                                     
এেনৈক �কােনও ক’ব �নাৱােৰ �য �মাৰ মাজত িশৱবাবা �েৱশ কিৰেছ, �মাক িশৱ বাবাই এইেটা �কেছ। নহয়,                               
িশৱবাবাইেতা স�ানসকলেক বজুায়। মলূ কথা �হেছই পিব� �হাৱাৰ, যােত পুনৰ পিব� সৃি�ৈল যাব পােৰ। 84ৰ চ�েতা                               
ব�ত সহেজ বজুায়। িচ� স�খুত আিৰ �থাৱা আেছ। িপতাৰ বািহেৰ ইমান �ানেতা �কােনও িদব �নাৱােৰ। আ�ােয়                               
�ান পায়। তােক �ানৰ তৃতীয় �ন� বিুল �কাৱা হয়। আ�ােৰই সুখ-দখু হয়, �তওঁৰ এই শৰীৰ আেছ নহয় জােনা।                                   
আ�ােহ �দৱতা হয়ৈগ। �কােনাবা �বিৰ�াৰ, �কােনাবা �বপাৰী আ�াই হয়ৈগ। �সেয়েহ এিতয়া আ�াসকলৰ �সেত িপতাই                           
বিহ কথা পােত, িনজৰ পিৰচয় িদেয়। �তামােলাক �যিতয়া �দৱতা আিছলা, �তিতয়া মনষু�ই আিছলা, িক� পিব� আ�া                               
আিছলা। এিতয়া �তামােলাক পিব� নহয় �সই কাৰেণ �তামােলােক �দৱতা বিুল ক’ব �নাৱাৰা। এিতয়া �দৱতা হ’বৈল                             
পিব� িন�য় হ’ব লািগব। তাৰ বােব িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। �ােয় এেনৈক কয় - বাবা, �মাৰ �াৰা এইেটা ভুল �হ                                       
গ’ল �য মই �দহ অিভমানত আিহ গ’�লা। িপতাই বিহ স�ানসকলক বজুায় - পিব� িন�য় হ’ব লােগ। �কােনা িবকম�                                   
নকিৰবা। �তামােলাক ইয়ােতই সব��ণ স�� হ’ব লািগব। পিব� হ’�ল মিু�ধামৈল �িচ যাবা। অন� �কােনা �� �সাধাৰ                               
কথাই নাই। �তামােলােক িনজৰ �সেত কথা পাতা, অন� আ�াৰ িচ�ন নকিৰবা। এেনৈক কয় �য যু�ত দইু �কৗ�ৰ মতুৃ�                                   
হ’ল। ইমান আ�া ক’�ল গ’ল? �হৰ, �সইেবাৰ য’�লেক নাযাওঁক, তাত �তামােলাকৰ িক যায়। �তামােলােক িকয় সময়                               
অপচয় কৰা? অন� �কােনা কথা �সাধাৰ দৰকাৰ নাই। �তামােলাকৰ কাম হ’ল পিব� �হ পিব� সৃি�ৰ মািলক �হাৱা।                                 
অন� কথাৈল গ’�ল মিূছ�ত �হ যাবা (িববিু�ত পিৰবা)। �কােনাবাই পুৰা উ�ৰ নাপােল �তিতয়া মিূছ�ত �হ যায়। 

িপতাই কয় - মনমনাভৱ। �দহ সিহত �দহৰ সকেলা স�� ত�াগ কৰা, �মাৰ ওচৰৈলেক �তামােলাক আিহব লািগব। মনষু�                                 
মিৰেল �যিতয়া মিৰশািলৈল �ল যায় �সই সময়ত মখু ঘৰৰ ফােল আৰু ভিৰ মিৰশািলৰ ফােল ৰােখ আেকৗ �যিতয়া                                 
মিৰশািলৰ ওচৰ পায় �তিতয়া ভিৰ ঘৰৰ ফােল আৰু মখু মিৰশািলৰ ফােল কিৰ িদেয়। �তামােলাকেৰা ঘৰ ওপৰত নহয়                                 



জােনা। ওপৰৈল �কােনা পিতত যাব �নাৱােৰ। পাৱন হ’বৈল বিু�ৰ �যাগ িপতাৰ �সেত যু� কিৰব লােগ। িপতাৰ ওচৰত                                 
মিু�ধামৈল যাব লািগব। পিতত হয় �সই কাৰেণ আ�ান কেৰ �য আমাক পিততসকলক আিহ পিব� কিৰ �তালা, িলবােৰট                                 
(ম�ু) কৰা। �সেয়েহ িপতাই কয় - এিতয়া পিব� �হাৱা।বাবাই িযেটা ভাষাত বজুায়, �সইেটা ভাষােত ক�ই-ক�ই বজুাব।                               
�তওঁৰ িযেটা ভাষা হ’ব �সইেটা ভাষােতইনবুজুাব জােনা। আিজকািল িহ�ী ব�ত চেল, এেন�ৱা নহয় �য ভাষা সলিন                               
কিৰব পািৰ। নহয়, সং�ৃত ভাষা আিদেতা �দৱতাসকলৰ নহয়। িহ�ু ধম�ৰ ভাষা সং�ৃত নহয়। িহ�ীেহ �হাৱা উিচত।                               
�তে� সং�ৃত িকয় ব�ৱহাৰ কেৰ? গিতেক িপতাই বজুায় - ইয়াত �যিতয়া বহা �তিতয়া িপতাৰ �ৃিতত বিহব লােগ, অন�                                   
�কােনা কথাত �তামােলাক নাযাবাই। ইমান মহ ওলায়, ক’�ল যায়? ভূিমক�ত তৎ�ণাৎ অেনক মেৰ, আ�ােবাৰ ক’�ল                             
যায়? ইয়াত �তামােলাকৰ িক যায়। �তামােলাকক িপতাই �মত িদেছ �য িনজৰ উ�িতৰ কাৰেণ পুৰষুাথ� কৰা। আনৰ                               
িচ�নত নাযাবা। এেনৈকেতা অেনক কথাৰ িচ�ন �হ যাব। �তামােলােক মােথা �মাক �ৰণ কৰা, যাৰ বােব আ�ান কিৰছা                                 
�সইেটা যুি�ত চলা। �তামােলােক িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ ল’ব লােগ, অন� কথাত যাব নালােগ �সই কাৰেণ বাবাই                               
বােৰ-বােৰ কয় - মেনােযাগ িদয়া! বিু� ইফােল-িসফােলেতা নাযায়। ভগৱানৰ �মত মািনব নালােগ জােনা। অন� �কােনা                             
কথাত লাভ নাই। মখু� কথা �হেছ পাৱন �হাৱাৰ। এইেটা দঢ়ৃভােব �ৃিতত ৰািখবা - আমাৰ বাবা, বাবাও হয়, িশ�েকা,                                   
�ীেচ�েৰা (সৎ�ৰওু) হয়। এইেটা �ৃিত িন�য় অ�ৰত ৰািখবা - িপতা, িপতাও হয়, আমাক পঢ়ায়, �যাগ িশকায়। িশ�েক                                 
পঢ়ায় গিতেক বিু�ৰ �যাগ িশ�কৰ �সেত আৰু পঢ়াৰ �িত থািকব লােগ। এই িপতাইও কয় - �তামােলাক িপতাৰেতা �হেয়                                   
গ’লা। স�ানেতা �হাৱাই, �সইবােবেতা ইয়াত বিহ আছা। িশ�কৰ পৰা পিঢ় আছা। য’�তই নাথাকা িপতাৰেতা �হাৱাই                             
আেকৗ পঢ়াৰ �িত মেনােযাগ িদব লােগ। িশৱবাবাক �ৰণ কিৰেল �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব আৰু �তামােলাক                             
সেতা�ধান �হ যাবা। এই �ান আন �কােনও িদব �নাৱােৰ। মনষু�েতা �ঘাৰ অ�কাৰত আেছ।�ানত �চাৱা িকমান শি�                                 
আেছ। শি� ক’ৰ পৰা �পাৱা যায়? িপতাৰ পৰা শি� �পাৱা যায় যাৰ �াৰা �তামােলাক পিব� �হ �যাৱা। আেকৗ পঢ়াও                                     
�হেছ সহজ। �সই পঢ়াত ব�ত মাহ লািগ যায়। ইয়াতেতা 7 িদনৰ ক’চ� (পাঠ�কম)। তাৰ পৰাই �তামােলােক সকেলা বিুজ                                   
পাবা আেকৗ �সয়া িনভ� য় কেৰ বিু�ৰ ওপৰত। �কােনাবাই �বিছ সময় লগায়, �কােনাবাই কম। �কােনাবাইেতা 2-3 িদনেত                               
ভালৈক বিুজ পায়। মখু� কথা �হেছ িপতাক �ৰণ কৰা, পিব� �হাৱা। �সইেটােৱই ক�ন লােগ। বাকী পঢ়ােতা এেকবােৰ                                 
সহজ। �দশ�ন চ�ধাৰী হ’ব লােগ। এিদনৰ ক’চ� কিৰেয় সকেলােবাৰ বিুজব পােৰ। মই আ�া হওঁ, �বহদৰ িপতাৰ স�ান                                 
�তে� িন�য় মই িব�ৰ মািলক হ’�লা। এয়া বিু�ত উদয় নহয় জােনা। �দৱতা হ’বৈল হ’�ল �দৱী�েণা ধাৰণ কিৰব                                 
লািগব, যাৰ বিু�ত আিহ গ’ল �তওঁ অিত �সানকােল সকেলা অভ�াস ত�াগ কিৰ িদব। �তামােলােক �কাৱা বা �নােকাৱা,                                 
িনেজ িনেজ এিৰ িদব। উ�া-সু�া (অিন�কৰ) �খাৱা-�বাৱা, মদ�পান আিদ িনেজই এিৰ িদব। এেনৈক কয়- বাহ, মই                               
এেন�ৱা হ’ব লািগব, 21 জ�ৰ কাৰেণ ৰাজ� �পাৱা যায় �তে� িকয় পিব� নহ’ম। এেকবােৰ িলিপত খাই যাব লােগ। মখু�                                     
কথা �হেছ �ৃিতৰ যা�া। বাকী 84ৰ চ�ৰ �ানেতা এক �চেক�ত �া� �হ যায়। �দখাৰ লেগ-লেগ বিুজ পায়। নতুন ব�ৃ                                     
িন�য় সৰু হ’ব। এিতয়ােতা িকমান িবশাল ব�ৃ তেমা�ধান �হ গ’ল। কািলৈল পুনৰ নতুন সৰু �হ যাব। �তামােলােক জানা                                   
- এই �ান �কিতয়াও ক’�তা পাব �নাৱােৰ। এয়া �হেছ পঢ়া, �থম মখু� িশ�াও �পাৱা যায় �য িপতাক �ৰণ কৰা। িপতাই                                       
পঢ়ায়, এইেটা িন�য় কৰা। ভগৱানৱুাচ (ভগৱােন কয়) - মই �তামােলাকক ৰাজেযাগ িশকাওঁ। আন �কােনা মনষু�ই                             
এেনৈক ক’ব �নাৱােৰ। িশ�েক পঢ়ায় �তে� িন�য় িশ�কক �ৰণ নকিৰব জােনা। �বহদৰ িপতাও হয়, িপতাই আমাক                               
�গ�ৰ মািলক কিৰ �তােল। িক� আ�া �কেনৈক পিব� হ’ব - এয়া �কােনও ক’ব �নাৱােৰ। িনজেক ভগৱান বিুলেয়ই                                 
কওক বা আন িকবা বিুলেয়ই কওক িক� পিব� কিৰ তুিলব �নাৱােৰ। আিজকািল ভগৱানেতা ব�ত �হ গ’ল। মনষু�                                 
িববিু�ত পিৰ �গেছ। এেনৈক কয় - অেনক ধম�ৰ আিবভ� াৱ হ’ল, িক জােনা �কানেটা ��। যিদও �তামােলাকৰ �দশ�নী বা                                   
সং�াহলয় আিদ উদঘাটন কেৰ িক� এেকােৱ বিুজ নাপায়। বা�ৱত উদঘাটনেতা �হেয় গ’ল। �থেম ফাউে��ন (আধাৰ)                             
�িত�া কৰা হয়, তাৰ িপছত �যিতয়া ঘৰ �তয়াৰ �হ যায় �তিতয়া উদঘাটন কৰা হয়। ফাউে��ন �িত�া কিৰবৈলও                                 
িনম�ণ কৰা হয়। গিতেক এয়াও িপতাই �াপনা কিৰ িদেল, বাকী নতুন সৃি�ৰ উদঘাটনেতা �হেয় যাব, তাত কােৰা �াৰা                                   
উদঘাটন কৰাৰ দৰকাৰ নাথােক। উদঘাটনেতা �তঃ �হেয় যাব। ইয়াত পিঢ় আেকৗ আিম নতুন সৃি�ৈল �িচ যাম। 

�তামােলােক বিুজ �পাৱা �য এিতয়া আিম �াপনা কিৰ আেছা যাৰ কাৰেণই য� কিৰবলগীয়া হয়। িবনাশ হ’ব তাৰ িপছত                                   
এই সৃি�খেনই পিৰৱত� ন �হ যাব। পুনৰ �তামােলাক নতুন সৃি�ত ৰাজ� কিৰবৈল আিহ যাবা। সত�যুগৰ �াপনা িপতাই                               
কিৰেছ আেকৗ �তামােলাক আিহেল �গ�ৰ ৰাজধানী �া� �হ যাব। বাকী অেপিনং �চিৰম’িন (উে�াধনী উৎসৱ) �কােন                             
কিৰব? িপতােতা �গ�ৈল নােহ। আগৈল �গ �দিখবা �গ�ত িক হয়। অি�ম সময়ত িক হয়! আগৈল �গ বিুজ পাবা।                                   
�তামােলাক স�ানসকেল জানা �য পিব�তা অিবহেন উই� অ’নৰ (স�ান সহকােৰ) আিম �গ�ৈল যাব �নাৱােৰা। ইমান                             
উ� পেদা পাব �নাৱািৰম �সই কাৰেণ িপতাই কয় - খুব পুৰষুাথ� কৰা। ধা�া আিদও লািগেল কৰা িক� অিত �বিছ ধনেৰ                                       



িক কিৰবা। খাবেতা �নাৱািৰবা। �তামােলাকৰ নািতপুিত আিদেয়ও নাখাব। সকেলা মা�ত িমহিল �হ যাব �সই কাৰেণ                             
যুি�েৰ অলপ �’ক (জমা) ৰাখা। বাকী সকেলা তাৈল �া�ফাৰ (�ান�ৰ) কিৰ িদয়া। সকেলােতা �া�ফাৰ কিৰব                             
�নাৱাৰা। দখুীয়াই �সানকােল �া�ফাৰ কিৰ িদেয়। ভি� মাগ�েতা �া�ফাৰ কেৰ পৰৱত� জ�ৰ কাৰেণ। িক� �সয়া হ'ল                               
ইনডাইেৰ� (আওপকীয়া)। এয়া �হেছ ডাইেৰ� (�পানপ�য়া)। পিতত মনষু�ৰ পিততৰ লগেত �লন-�দন হয়। এিতয়ােতা                         
িপতাৰ আগমন �হেছ, �তামােলাকৰ পিততৰ লগত �লন-�দন নাই। �তামােলাক �হছা �া�ণ, �া�ণসকলকেহ                       
�তামােলােক সহায় কিৰব লােগ। িযেয় িনেজ �সৱা কেৰ, �তওঁেলাকক সহায়ৰ �েয়াজন নাই। ইয়াত ধনী-দখুীয়া সকেলা                             
আেহ। বাকী �কা�পিতসকল কািচৎেহ আিহব। িপতাই কয় - মই �হেছা গিৰব িনবাসী। ভাৰত �হেছ অিত গিৰব খ�।                                 
িপতাই কয় - মই ভাৰতেত আেহাঁ, তাৰ িভতৰেতা এই আবু �হেছ সকেলাতৈক উ� তীথ� য'ত িপতা আিহ �গােটই িব�েৰ                                     
সৎগিত কেৰ। এয়া হ'ল নৰক। �তামােলােক জানা �য নৰকৰ পৰা আেকৗ �গ� �কেনৈক হয়। এিতয়া �তামােলাকৰ বিু�ত                                 
সকেলা �ান আেছ। িপতাই পাৱন �হাৱাৰ এেন�ৱা যুি� �নায়, �য সকেলােৰ কল�াণ কিৰ িদেয়। সত�যুগত                             
�কােনাধৰণৰ অকল�াণৰ কথা, ক�া-কটা আিদ এেকা নাথােক। এিতয়া িপতাৰ িয মিহমা - �ানৰ সাগৰ, সুখৰ সাগৰ,                               
�তামােলাকেৰা এিতয়া �সয়াই মিহমা, িয িপতাৰ মিহমা। �তামােলােকা আন�ৰ সাগৰ �হাৱা, ব�তক সুখ িদয়া আেকৗ                             
�যিতয়া �তামােলাক আ�াসকেল সং�াৰ �ল নতুন সৃি�ৈল যাবা �তিতয়া তাত �তামােলাকৰ মিহমা সলিন �হ যাব।                             
�তামােলাকক �কাৱা হ'ব - সব��ণ স��…. এিতয়া �তামােলাক �হলত (নৰকত) বিহ আছা, ইয়াক কাঁইটৰ জংঘল বিুল                               
�কাৱা হয়। িপতাকেহ বািগচাৰ মািলক, নাৱৰীয়া বিুল �কাৱা হয়। গায়েনা কেৰ - আমাৰ নাওঁ পাৰ কৰা িকয়েনা দখুী                                   
�হাৱাৰ কাৰেণ আ�াই আ�ান কেৰ। মিহমা যিদও গায় িক� এেকােৱ বিুজ নাপায়। িয আেহ তােক �ক িদেয়। উ�তৈকও                                   
উ� ভগৱানৰ িন�া কিৰ থােক। �তামােলােক ক’বা আিমেতা আি�ক। সকেলােৰ সৎগিত দাতা িযজন িপতা, আিম                             
�তওঁৰ পিৰচয় জািন গ’�লা। িপতাই িনেজ পিৰচয় িদেছ। �তামােলােক ভি� নকৰা �সইবােব িকমান হাইৰাণ কেৰ।                             
�তওঁেলাক �হেছ সংখ�াগিৰ�, �তামােলাক সংখ�ালিঘ�। �যিতয়া �তামােলাক সংখ�াগিৰ� �হ যাবাৈগ �তিতয়া �তওঁেলােকা                       
আকিষ�ত হ'ব। বিু�ৰ তলা খুিল যাব। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িনজৰ উ�িতৰ কথােহ িচ�ন কিৰব লােগ। অন� �কােনা কথাৈল যাব নালােগ। পঢ়া আৰু �ৰণৰ �িত পুৰা মেনােযাগ                                   
িদব লােগ। বিু� ইফােল-িসফােল �গ থািকব নালােগ। 

(2) িপতা এিতয়া ডাইেৰ� (�ত�� ৰপূত) আিহেছ �সেয়েহ িনজৰ সকেলা যুি�েৰ ���ফাৰ (�ানা�ৰ) কিৰব লােগ।                             
পিতত আ�াসকলৰ �সেত �লন-�দন কিৰব নালােগ। স�ান সহকােৰ �গ�ৈল �যাৱাৰ বােব পিব� িন�য় হ’ব লােগ। 
বৰদান:  �যাগৰ �াৰা উ� ি�িতৰ অনভুৱ কেৰাঁতা ডবল লাইট ফিৰ�া �হাৱা 

�তামােলাক ৰাজেযাগী স�ােন উ� ি�িতৰ অনভুৱ কৰা, হঠেযাগীেয় আেকৗ িনজৰ শৰীৰকেহ উ�ৈল                       
িনেয়। �তামােলাক য’�তই নাথাকা উ� ি�িতত থাকা �সেয়েহ �কাৱা হয় �যাগী উ�ত থােক।                         
�তামােলাকৰ মনৰ ি�িতৰ �ান উ� িকয়েনা ডবল লাইট �হ গ’লা। এেনও �কাৱা হয় ফিৰ�াই ধৰণীত                             
পদাপ�ণ নকেৰ। ফিৰ�া অথ�াৎ যাৰ বিু� ৰপূী চৰণ ধৰণীত নাথােক, �দহ ভাৱত নাথােক। পুৰিণ সৃি�ৰ                             
�িত �কােনা আকষ�ণ নাথােক। 

��াগান:  এিতয়া আশীব�াদৰ িহচাপ ভৰপূৰ কিৰ �লাৱা �তিতয়া �তামােলাকৰ িচ�ৰ �াৰা সকেলােৱ অেনক জ�                         
আশীব�াদ পাই থািকব। 

!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


