
 
19-06-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক শৰীৰৰ পৰা পৃথক �হ িপতাৰ ওচৰৈল যাব লািগব, �তামােলােক শৰীৰ লগত �ল �নােযাৱা, �সইবােব 
শৰীৰক পাহিৰ আ�াক �চাৱা” 

��:  �তামােলাক স�ানসকেল �যাগবেলেৰ িনজৰ আয়ুস বেঢ়াৱাৰ পুৰষুাথ� িকয় কৰা? 

উ�ৰ:  িকয়েনা �তামােলাকৰ অ�েৰ িবচােৰ �য আিম িপতাৰ �াৰা এই জ�ত সকেলা জািন যাওঁ। িপতাৰ পৰা                             
সকেলা �িন লওঁ, �সইবােব �তামােলােক �যাগবলৰ �াৰা িনজৰ আয়ুস বেঢ়াৱাৰ পুৰষুাথ� কৰা। এিতয়ােহ                         
�তামােলােক িপতাৰ পৰা ��হ �পাৱা। এেন�ৱা ��হ পুনৰ �গােটই ক�েত �নােপাৱা। বাকী িযসকেল শৰীৰ                           
এিৰ �িচ �গেছ, �তওঁেলাকৰ কাৰেণ নাটক বিুল �কাৱা হ’ব । �তওঁেলাকৰ ইমােনই ভূিমকা আিছল। 

 

ওঁ� শাি�। ​স�ানসকেল জ�-জ�া�ৰ আন সৎসংগৈল �গছা আৰু ইয়াৈলও আিহছা। �কৃতেত ইয়ােকা সৎসংগ বিুল �কাৱা                             
হয়। সত�ৰ সংগই তৰায়। স�ানসকলৰ অ�ৰত উদয় হয় – আিম �থমেত ভি� মাগ�ৰ সৎসংগৈল �গিছেলা আৰু এিতয়া                                 
ইয়াত বিহ আেছা। ৰািত িদনৰ পাথ�ক� অনভুৱ হয়। ইয়াত �থমেতেতা িপতাৰ ��হ �পাৱা যায়। আেকৗ িপতাই                               
স�ানসকলৰ ��হ পায়। এিতয়া এই জ�ত �তামােলাকৰ পিৰৱত� ন �হ আেছ। �তামােলাক স�ানসকেল বিুজ পাইছা �য                             
আিম �হেছা আ�া, শৰীৰ নহয়। শৰীেৰ নকয় �য �মাৰ আ�া। আ�াই ক’ব পােৰ, �মাৰ শৰীৰ। এিতয়া স�ানসকেল                                 
বিুজেছ – জ�-জ�া�েৰেতা �সই সাধু, স�, মহা�া আিদৰ চৰণেত পিৰ আিহলা। আিজকািল আেকৗ �ফ�ন �হ পিৰেছ –                                 
সাই বাবা, �মহৰ বাবা… �তওঁেলােকা সকেলা �দিহক (পািথ�ৱ) �হ গ’ল। �দিহক ��হত সুখেতা নাথােকই। এিতয়া                             
�তামােলাক স�ানসকলৰ এয়া �হেছ আি�ক ��হ। ৰািত-িদনৰ পাথ�ক�। ইয়াত �তামােলােক বজুিন �পাৱা, তাতেতা                         
এেকবােৰ অবজুন। �তামােলােক এিতয়া বিুজছা বাবা আিহ আমাক পঢ়ায়। �তওঁ সকেলােৰ িপতা। পুৰষু তথা মিহলা                             
সকেলােৱ িনজেক আ�া বিুল ভােব। বাবাই মােতও – �হ স�ানসকল। স�ানসকেলও সহঁািৰ জনায়। এয়া হ’ল িপতা আৰু                                 
স�ানসকলৰ �মলা। স�ানসকেল জােন – এয়া িপতা আৰু স�ানসকলৰ, আ�া আৰু পৰমা�াৰ �মলা এবােৰই হয়।                             
স�ানসকেল “বাবা-বাবা” বিুল �ক থােক। ‘বাবা’ শ�� ব�ত িমঠা। বাবা বিুল ক’�ল উ�ৰািধকাৰ �ৃিতৈল আিহব।                             
�তামােলাক িশ�েতা নহয়। িপতাৰ বজুিন স�ানসকেল �সানকােল বিুজ পায়। িপতাৰ পৰা িক উ�ৰািধকাৰ লাভ কেৰ।                             
�সই সৰু স�ানসকেলেতা বিুজব �নাৱােৰ। ইয়াত �তামােলােক জািনছা �য আিম বাবাৰ ওচৰৈল আিহেছা। িপতাই কয় –                               
“�হ স�ানসকল”, গিতেক ইয়াত সকেলা স�ান আিহ গ’ল। সকেলা আ�া ঘৰৰ পৰা ভূিমকা পালন কিৰবৈল ইয়াৈল আেহ।                                 
�কােন �কিতয়া ভূিমকা পালন কিৰবৈল আেহ �সয়াও বিু�ত আেছ। সকেলােৰ শাখা �বেলগ �বেলগ, য’ৰ পৰা আেহ। পুনৰ                                 
অ�ত সকেলােৱ িনজৰ িনজৰ শাখাৈল যায়। এয়াও নাটকত িনধ�ািৰত �হ আেছ। িপতাই কােকা নপঠায়।আেপানাআপুিন                             
এই নাটক ৰিচত �হ আেছ। �েত�েক িনজৰ িনজৰ ধম�ৈল আিহ থােক। ব�ুৰ ধম� �িত�া �নােহাৱাৈলেক �সই ধম�ৰ �কােনা                                   
নািহব। �থমেত সূয�বংশী-চ�বংশীেহ আেহ। িযসকেল িপতাৰ পৰা ভালদেৰ পেঢ়, �তওঁেলােকই �মা�েয় সূয�বংশী,                       
চ�বংশীত শৰীৰ ধাৰণ কেৰ। তাত িবকাৰৰেতা �কােনা কথা নাই। �যাগবলৰ �াৰা আ�া আিহ গভ� ত �েৱশ কেৰ। তাৰ                                 
�াৰা বিুজব �য �মাৰ আ�া এই শৰীৰত �গ �েৱশ কিৰব। ব�ৃ জেন বিুজব – �মাৰ আ�া �যাগবলৰ �াৰা এই শৰীৰ                                       
ধাৰণ কিৰবৈগ। �মাৰ আ�াই এিতয়া পুনজ� � ল’ব। �সয়া িপতাইও বেুজ – আমাৰ ওচৰৈল স�ান আিহেছ। স�ানৰ আ�া                                 
আিহ আেছ, যাৰ সা�াৎকাৰ হয়। শৰীৰ এিৰব লগাজেন বিুজ পায় �য মই �গ আন এটা শৰীৰত �েৱশ কেৰা। এইেটা                                     
িবচােৰা উদয় হয়। িন�য় তাৰ িনয়ম থািকব। স�ান �কানেটা বয়সত আিহব, তাতেতা সকেলা িনয়িমতভােৱ চেল নহয়                               
জােনা। �সয়ােতা আগৈল �গ উপলি� হ’ব। সকেলা গম পাবা, এেন�ৱােতা নহয় 15-20 বছৰত �কােনাবাই স�ান জ�                               
িদব, �যেনৈক ইয়াত হয়। নহয়, তাত 150 বছৰ আয়ুস হয়, গিতেক জীৱনৰ আধােচাৱা সময়ৰ িকছু আগত স�ান আিহব                                   
�সই সময়ত স�ান আিহব িকয়েনা তাত আয়ুস দীঘলীয়া হয়, এটাই স�ান আিহবলগীয়া থােক। পাছত কন�াও আিহব,                               
িনয়ম থািকব। �থমেত পু� স�ানৰ পাছত কন�া স�ানৰ আ�া আেহ। িবেবেক কয় – �থমেত পু� স�ান অহা উিচত।                                   
�থমেত পুৰষু, পাছত মিহলা। 8-10 বছৰৰ ব�ৱধানত আিহব। আগৈল �গ �তামােলাক স�ানসকলৰ সকেলা সা�াৎকাৰ                           
হ’ব। তাৰ ৰীিত-�থা �কেন�ৱা, এই সকেলা নতুন সৃি�ৰ কথা িপতাই বিহ বজুায়। িপতােহ �হেছ নতুন সৃি� �াপন                                 
কেৰাতা। ৰীিত-�থােবাৰৰ িবষেয়ও িন�য় �নাই থািকব। আগৈল ব�ত �নাব আৰু �তিতয়া সা�াৎকাৰ �হ থািকব।                           
স�ান �কেনৈক জ� হ’ব, �কােনা নতুন কথা নহয়। 



�তামােলাকেতা এেন�ৱা ঠাইৈল �যাৱা য’�ল ক�-ক�ই যাবলগীয়া হয়। �ব��েতা এিতয়া সমীপত আিহ গ’ল। এিতয়ােতা                           
এেকবােৰ ওচৰত আিহ উপি�ত �হেছ। িযমােন �তামােলাক �ান-�যাগত শি�শালী �হ যাবা িসমােন �িতেটা কথা                           
�তামােলােক ওচৰৰ পৰা �দিখবৈল পাবা। । অেনক বাৰ �তামােলােক চিৰ� ৰপূায়ণ কিৰছা। এিতয়া �তামােলােক বিুজ                             
পাইছা, িয �তামােলােক লগত �ল যাবা। তাৰ িক িক নীিত-�থা হ’ব, সকেলা জািন যাবা। আৰ�িণেত �তামােলাকৰ                               
সকেলা সা�াৎকাৰ �হিছল। �সই সময়ত �তামােলােক অ� ফ-�ব (আ�া-বাদ�াহী) পিঢ়িছলা। আেকৗ �শষেতা িন�য়                       
�তামােলাকৰ সা�াৎকাৰ �হাৱা উিচত। �সেয়েহ িপতাই বিহ �নায়, �সই সকেলা �চাৱাৰ ই�া �তামােলাকৰ ইয়ােতই                           
হ’ব। বিুজবা, �কেনবাৈক শৰীৰ যােত এিৰবলগীয়া নহয়, সকেলা যােত �ত�� কিৰ যাব পােৰা। ইয়াৰ বােব আয়ুস                               
বঢ়াবৈল �যাগবলৰ �েয়াজন। যােত িপতাৰ পৰা সকেলা �েন, সকেলা �দেখ। িযসকল ইিতমেধ� �িচ �গেছ �তওঁেলাকৰ                             
িচ�ন কৰা অনিুচত। �সয়ােতা নাটকৰ ভূিমকা। �বিছৈক িপতাৰ পৰা ��হ �পাৱা �সয়া ভাগ�ত নািছল িকয়েনা িযমােনই                               
�তামােলাক �সৱাধাৰী �হাৱা, �তিতয়া িপতাৰ ব�ত মৰম ওপেজ। িযমােন �সৱা কৰা, িযমােন িপতাক �ৰণ কৰা, �সই                               
�ৃিত �ায়ী �হ থািকব। �তামােলাকৰ ব�ত মজা (আন�) লািগব। এিতয়া �তামােলাক ঈ�ৰীয় স�ান �হাৱা। িপতাই কয়                               
– �তামােলাক আ�াসকল �মাৰ ওচৰত আিছলা নহয়েন। ভি�মাগ�ত মিু�ৰ বােব ব�ত পিৰ�ম কেৰ। জীৱনমিু�ৰ                           
িবষেয়েতা নাজােন। এয়া ব�ত ��হযু� �ান। ব�ত ��হ থােক। িপতা, িপতাও হয়, িশ�েকা হয়, সৎ�ৰওু হয়। সচঁা                                 
সেব�া�ম বাবা িযেয় আমাক 21 জ�ৰ বােব সুখধামৈল �ল যায়। আ�ােহ দখুী হয়। দখু-সুখ আ�াইেহ উপলি� কেৰ।                                 
�কাৱাও হয় – পাপ আ�া, পূণ� আ�া। এিতয়া িপতা আিহেছ আমাক সকেলা দখুৰ পৰা ম�ু কিৰবৈল। এিতয়া                                 
�তামােলাক স�ানসকল �বহদৈল যাব লােগ। সকেলােৱ সুখী �হ যাব। �গােটই জগতখেনই সুখী �হ যাব। নাটকত যাৰ িয                                 
ভূিমকা আেছ, �সয়াও �তামােলােক বিুজ পাইছা। �তামােলােক িকমান আন�ত থাকা। বাবা আিহেছ আমাক �গ�ৈল �ল                             
যাবৈল। িপতাই �ধয� ধিৰবৈল কয় – মৰমৰ স�ানসকল, মই �তামােলাকক সকেলা দখুৰ পৰা দৰূ কিৰবৈল আিহেছা।                               
�তে� এেন�ৱা িপতাৰ �িত িকমান ��হ থকা উিচত। সকেলা স��ই �তামােলাকক দখু িদেছ। এয়া হেয়ই দখুদায়ী স�ান।                                 
�তামােলােক দখুী �হেয়, দখুৰ কথাই �িন আিহছা। এিতয়া িপতাই সকেলা কথা বজুাই আেছ। অেনক বাৰ বজুাইেছ আৰু                                 
চ�ৱত� ৰজা কিৰেছ। �সেয়েহ িয িপতাই আমাক এেন�ৱা �গ�ৰ মািলক কিৰ �তােল, �তওঁৰ �িত আমাৰ িকমান ��হ                                 
থকা উিচত। এজন িপতােক �তামােলােক �ৰণ কৰা। িপতাৰ বািহেৰ আন কােৰা লগত স�� নাই। আ�াকেহ বেুজাৱা                               
হয়। আিম সেব�া�ম িপতাৰ স�ান। এিতয়া �যেনৈক আিম ৰা�া পাইেছা, পুনৰ আনেকা সুখৰ ৰা�া �দখুৱাব লােগ।                               
�তামােলােক �কৱল আধা ক�ৰ বােব নহয়, ক�ৰ চািৰভাগৰ িতিনভােগই সুখ �পাৱা। �কােনা �কােনােৱ �তামােলাকৰ                           
ওপৰেতা �ব�ান যায় িকয়েনা �তামােলােক িপতাৰ সে�শ �নাই সকেলা দখু দৰূ কিৰ িদয়া। 

�তামােলােক বিুজছা এেৱাঁ (��াইও) এই �ান সেব�া�ম িপতাৰ পৰা পাইেছ। এওঁ পুনৰ আমাক বাত� া িদেয়। আিম পুনৰ                                 
আনক বাত� া িদওঁ। িপতাৰ পিৰচয় িদ সকেলা স�ানেক অ�ান িন�াৰ পৰা জগাই আেছা। ভি�ক অ�ান বিুল �কাৱা হয়।                                   
�ান আৰু ভি� �বেলগ �বেলগ। �ান সাগৰ িপতাই এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলক িশকাই আেছ। �তামােলাকৰ                           
অ�ৰত উপলি� হয়, বাবা �েত�ক 5000 বছৰৰ পাছত আিহ আমাক জগায়। আমাৰ িয দীপক (আ�া) আেছ, তাত িঘ                                   
অলপেহ বাকী আেছ �সইবােব এিতয়া আেকৗ �ান ৰপূী িঘ ঢািল দীপক ��িলত কেৰ। এিতয়া িপতাক �ৰণ কৰা                                 
�তিতয়া আ�াৰপূী দীপক ��িলত হয়। আ�াত িয মামৰ (িবকাৰৰ �লপ) লািগেছ �সয়া িপতাৰ �ৃিতৰ �াৰা আঁতিৰব,                               
তােতই মায়াৰ যু� চেল। মায়াই বােৰ বােৰ পাহৰাই িদেয় আৰু মামৰ আঁতিৰ �যাৱাৰ পিৰৱেত� �বিছৈকেহ লািগ যায়।                                 
আনিক িযমান আঁতিৰিছল, তাতৈকও �বিছেহ লািগ যায়। িপতাই কয় – স�ানসকল �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া মামৰ                               
আঁতিৰ যাব। ইয়ােতই �মহনত। শৰীৰৰ আকষ�ণ থািকব নালােগ।আ�া-অিভমানী �হাৱা। মই আ�া হওঁ, বাবাৰ ওচৰৈল                             
শৰীৰৰ �সেতেতা যাব �নাৱািৰম। শৰীৰৰ পৰা পৃথক �হেহ যাব লািগব।আ�াক চােল মামৰ �নােহাৱা হ’ব, শৰীৰক চােল                                 
মামৰ লািগব। �কিতয়াবা উ�িত, �কিতয়াবা অৱনিত হয় – এয়া চিল থােক। �কিতয়াবা তল, �কিতয়াবা ওপৰ – ব�ত                                 
সু� মাগ� হয়। এেন�ৱা �হ �হ িপছত কম�াতীত অৱ�া পায়। মখু�ভােৱ �িতেটা কথাত চ�েৱ �ৱ�না কেৰ, �সইবােব                                 
শৰীৰক চাব নালােগ। আমাৰ বিু� শাি�ধাম-সুখধামত ওলিম আেছ আৰু �দৱী �ণ ধাৰণ কিৰব লােগ। �ভাজেনা ��                               
খাব লােগ। �দৱতাসকলৰ �ভাজন পিব� হয়। �ব�ৱ শ�� িব�ুৰ পৰা ওলাইেছ। �দৱতাসকেল �কিতয়াও �লেতৰা ব�                             
নাখায়। িব�ুৰ মি�ৰ আেছ, যাক নৰ-নাৰায়ণ বিুলও কয়। এিতয়া ল�ী-নাৰায়ণেতা সাকাৰী হ’ল। �তওঁেলাকৰ 4 খন                             
হাত থকা অনিুচত। িক� ভি� মাগ�ত �তওঁেৰা 4 খন হাত িদ িদেছ। ইয়ােক �কাৱা হয় �বহদৰ অ�ান। বিুজ নাপায় �য 4                                         
খন হাত থকা �কােনা মনষু�েতা থািকব �নাৱােৰ। সত�যুগত 2 খন হাত থািকব। ��ােৰা 2 খন হাত। ��াৰ পু�ী                                   
সৰ�তী, �তওঁেলাকক লগ লগাই 4 খন হাত িদেছ। এিতয়া সৰ�তী �কােনা ��াৰ �ী নহয়, এওঁেতা �জািপতা ��াৰ পু�ী                                   
হয়। িযমান স�ান তুিল �লাৱা হয়, িসমান �তওঁৰ হাত বািঢ় �গ থােক। ��াৰেহ 108 হাত বিুল কয়। িব�ু বা শংকৰৰ                                       



বিুল নকয়। ��াৰ হাত ব�ত হয়। ভি� মাগ�তেতা এেকা বিুজ নাপায়। িপতা আিহ স�ানসকলক বজুায়, �তামােলােক                               
�কাৱা – বাবা আিহ আমাক বিুধয়ক কিৰ তুিলেছ। মানেুহ কয় – আিম িশৱৰ ভ� হয়। অ�া, �তামােলােক িশৱক িক                                     
বিুল ভাবা? এিতয়া �তামােলােক বিুজছা িশৱবাবা সকেলা আ�াৰ িপতা হয়, �সইবােব �তওঁৰ পূজা কেৰ। মলূ কথা িপতাই                                 
কয় – �মাক �ৰণ কৰা। �তামােলােক মািতিছলাও – �হ পিতত-পাৱন আিহ আমাক পাৱন কিৰ �তালা। সকেলােৱ মািত                                 
আেছ – পিতত-পাৱন সীতাৰাম। এেৱাঁ গাই আিছল। বাবাই (��া) নাজািনিছল �য িপতা �য়ং আিহ �মাৰ শৰীৰত �েৱশ                                 
কিৰব। িকমান আচিৰত, �কিতয়াও �খয়াল কৰা নািছল। �থমেতেতা আচিৰত �হিছল – এয়া িক �হেছ! মই কােৰাবাক                               
চােল �তিতয়া বিহ বিহ আকষ�ণ হয়। এয়া িক �হেছ? স�খুত বিহেল �তিতয়া ধ�ানৈল �িচ �গিছল। আচিৰত �হ �গিছল,                                   
এয়া িক! এই কথা বিুজবৈল একা�ৰ �েয়াজন। �তিতয়া �বৰাগ� আিহব ধিৰেল – ক’ত যাওঁ? অ�া, �বনাৰসৈল যাওঁ।                                 
এয়া �তওঁৰ আকষ�ণ আিছল। িয এওঁেকা (��ােকা) কৰাইিছল, ইমান ডাঙৰ কাৰবাৰ সকেলা এিৰ গ’ল। �তওঁ �বেচৰাই                               
িক জািনিছল �য িকয় যায়? পাছত তাত �গ বািগচাত বিহ গ’ল। তাত বিহ �পি�ল হাতত �ল �বৰত চ� অঁকাত লািগল।                                       
বাবাই িক কৰাইিছল, এেকােৱই জনা নািছল। ৰািত �টাপিন আিহ �গিছল। ভািবিছল ক’ত উিৰ গ’�লা। পুনৰ তলৈল আিহ                                 
�গিছল। এেকা জনা নািছল িক �হ আেছ। আৰ�িণেত িকমান সা�াৎকাৰ �হিছল। কন�াসকেল বিহ বিহ ধ�ানৈল �িচ                               
�গিছল। �তামােলােক ব�ত িকবািকিব �দিখছা। �তামােলােক ক’বা িয আিম �দিখেছা �সয়া �তামােলােক �দখা নাই। পুনৰ                             
পাছৈলও বাবাই ব�ত সা�াৎকাৰ কৰাব িকয়েনা ওচৰ চািপ �গ থািকব। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িপতাৰ বাত� া �নাই সকেলােৰ দখু দৰূ কিৰব লােগ। সকেলােক সুখৰ ৰা�া �দখুৱাব লােগ। হদৰ পৰা ওলাই �বহদৈল                                   
যাব লােগ। 

(2) অ�ৰ সময়ত সকেলা সা�াৎকাৰ কিৰবৈল তথা িপতাৰ ��হৰ পালনা ল’বৈল �ান-�যাগত মজবতু হ’ব লােগ।                             
আনৰ িচ�া নকিৰ �যাগবলৰ �াৰা আয়ুস বঢ়াব লােগ। 
বৰদান:  িপতা ��াৰ সমান ল��ক ল�ণত আেনাতা �ত�� উদাহৰণ �হ সকেলােৰ সহেযাগী �হাৱা 

�যেনৈক িপতা ��াই িনজেক িনিম� উদাহৰণ �হ �দখুওৱােল, সদায় এইেটা ল�� ল�ণত আিনেল – িযেয়                             
অজ� ন কিৰব �তেৱইঁ অজু� ন, তাৰ �াৰা �থম ন�ৰ হ’ল। গিতেক এেনৈক িপতাক অনসুৰণ কৰা। কম�ৰ                             
�াৰা সদায় িনেজ জীৱনত �ণমতূ� �হ, �ত�� উদাহৰণ �হ আনেকা সহজ �ণ ধাৰণ কিৰবৈল সহেযাগ                             
িদয়া – ইয়ােক �কাৱা হয় �ণদান। দানৰ অথ�ই �হেছ সহেযাগ িদয়া। িযেকােনা আ�াই এিতয়া �নাৰ                             
সলিন �ত�� �মাণ চাব িবচােৰ। �সেয়েহ �থমেত িনজেক �ণমতূ�  কিৰ �তালা। 

��াগান:  সকেলােৰ িনৰাশাৰ অ�কাৰ দৰূ কেৰাতাজেনই �হেছ �ানৰ দীপক। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


