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07-02-2019    Ĵাতঃ মুƩলী       ওঁǏ শািĜ          “বাপদাদা”   মধুবন 

"মৰমৰ সĜানসকল – পিবø হ'বৰ বােব এটা Ʋহেছ Ƙৰণৰ বল, িďতীয়েটা Ʋহেছ শািƌৰ বল, Ʊতামােলােক Ƙৰণৰ 

বলৰ ďাৰা পিবø Ʋহ উÄ পদ পাব লািগব” 

*Ĵű :- িপতা Ʋহেছ আি÷ক চাজƳন (শল�-িচিকৎসক), Ʊতও ঁ Ʊতামােলাকক Ʊকানেটা Ʊ¢øত ƲধযƳশীল কিৰ তুিলবৈল 

আিহেছ? 

*উóৰ :- Ʊযেনৈক চাজƳেন Ʊৰাগীক ƲধযƳ ধিৰবৈল কয় Ʊয এিতয়া Ʊবমাৰ িঠক Ʋহ যাব, Ʊসইদেৰ আি÷ক চাজƳেনও 

Ʊতামােলাক সĜানসকলক ƲধযƳশীল হ’বৈল কয় Ʊয - সĜানসকল, Ʊতামােলােক মায়াৰ Ʊবমাৰৰ বােব িচĜা 

নকিৰবা, চাজƳেন ঔষধ িদেয় গিতেক এই সকেলা Ʊবমাৰ বািহৰৈল ওলাই আিহব, িযেবাৰ িচĜা অÑান 

কালেতা অহা নািছল, Ʊসইেবােৰা আিহব। িকĝ Ʊতামােলােক সকেলা সহ� কিৰব লািগব। অলপ ƱচŻা কৰা, 

Ʊতামােলাকৰ সুখৰ িদন সমাগত।     

ওǏঁ শািĜ। Ʊবহদৰ (অসীমৰ) িপতাই সকেলা সĜানক বুজায় - Ʊতামােলােক সকেলােক এইেটা বাতƳা িদয়া Ʊয এিতয়া 

িপতাৰ আগমন Ʋহেছ। িপতাই ƲধযƳশীল কিৰ আেছ িকয়েনা ভি�মাগƳত আơান কেৰ - বাবা আহা, িলবােৰট কৰা 

(মুি� িদয়া), দুখৰ পৰা পিৰøাণ কৰা। Ʊসেয়েহ িপতাই ƲধযƳ ধিৰবৈল কয়, Ʊকইিটমান িদন বাকী আেছ। কােৰাবাৰ 

Ʊবমাৰ আেৰাগ� হ’বৈল আৰŕ কিৰেল কয় Ʊয এিতয়া ভাল Ʋহ যাব। সĜানসকেলও  বুিজ পায় Ʊয এই িছঃিছঃ 

(Ʊলেতৰা) দুিনয়াত আƩ Ʊকইিটমান িদন বাকী আেছ, তাৰ িপছত আিম নতুন দুিনয়াৈল যাম। তাৰ বােব আিম Ʊযাগ� 

Ʋহ উিঠব লােগ আƩ ইয়াৰ িপছত Ʊকােনাধৰণৰ Ʊৰাগ আিদেয় Ʊতামােলাকক কŻ িনিদব। িপতাই ƲধযƳ ধিৰবৈল িদ কয় 

অলপ ƱচŻা কৰা। আƩ Ʊকােনা নাই িযেয় এেনৈক ƲধযƳ ধিৰবৈল ক’ব। Ʊতামােলােকই তেমাĴধান Ʋহ Ʋগছা। এিতয়া 

িপতা আিহেছ Ʊতামােলাকক পুনৰ সেতাĴধান কিৰ তুিলবৰ বােব। এিতয়া সকেলা আ÷া পিবø Ʋহ যাব - Ʊকােনাবা 

Ʊযাগবলৰ ďাৰা, Ʊকােনাবা শািƌৰ বলৰ ďাৰা। শািƌেৰা বল আেছ নহয় জােনা। শািƌৰ ďাৰা িয পিবø হ'ব Ʊতওঁেলাকৰ 

পদ কম Ʋহ যাব। Ʊতামােলাক সĜানসকেল ŵমত পাই থাকা। িপতাই কয় - মােমকǏ (মেন মেন Ʊকৱল Ʊমাক) Ƙৰণ 

কৰা, Ʊতামােলাকৰ সকেলা পাপ ভƘ Ʋহ যাব। যিদ Ƙৰণ নকৰা ƱতেĜ পাপ এশªণ বৃিĆ Ʋহ যাব িকয়েনা পাপ আ÷া 

Ʋহ Ʊতামােলােক Ʊমাৰ িনĢা কেৰাঁৱা। মনুষ�ই ক'ব Ʊয এওঁেলাকক ঈųেৰ এেনকুৱা মত িদেয়েন Ʊয আসুৰী চলন Ʋহ 

যায়! উõান-পতেনা Ʋহ থােক। সĜানসকল পৰািজেতা হয়। ভাল ভাল সĜােনা পৰািজত হয়। Ʊসেয় পাপ খëেনই 

নহয়। িপছত ভুিগবলগীয়াও হয়। এইখন বƝত িছঃিছঃ দুিনয়া, ইয়াত সকেলা ঘিট থােক। িপতাক আơােনই কেৰ Ʊয 

বাবা আিহ আমাক ভিৱষ�ত নতুন দুিনয়াৰ বােব মাগƳ-দশƳন কৰা। বাবাই জােন - Ʊসইফােল পুৰিণ দুিনয়া আƩ 

এইফােল নতুন দুিনয়া। Ʊতামােলাক Ʋহছা নাওঁ। এিতয়া Ʊতামােলাক পুƩেষাóম হ'বৰ বােব চিল Ʋগ আছা। 

Ʊতামােলাকৰ এই পুৰিণ দুিনয়াৰ পৰা লংগৰ উিঠ গ’ল। Ʊসেয়েহ য'Ʋল Ʋগ আছা Ʊসই ঘৰেকই Ƙৰণ কিৰব লােগ। 

িপতাই Ʋকেছ - Ʊমাক Ƙৰণ কিৰেল Ʊতামােলাকৰ পাপ নাইিকয়া হ'ব। হয় Ʊযাগবল, নহয় শািƌ। সকেলা আ÷াই 

িনŮয় পিবø হ'ব লািগব। পিবø Ʊনােহাৱাৈক Ʊকােনা উভিত যাব Ʊনাৱােৰ। সকেলােৱ িনজৰ িনজৰ ভূিমকা ĴাĮ 

কিৰেছ। িপতাই কয় - এয়া Ʋহেছ Ʊতামােলাকৰ অিĜম জĩ। মনুষ�ই কয় - কিলযুগ এিতয়াও সƩ Ʊকচুঁৱা Ʋহ আেছ। 

অথƳাৎ মনুষ� এিতয়া ইয়াতৈকও Ʊবিছ দুখী হ’ব। Ʊতামােলাক সংগমযুগী ŅাƢেণ বুিজ Ʊপাৱা Ʊয এই দুখধামেতা এিতয়া 
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Ʊশষ হ'ব। িপতাই ƲধযƳ ধিৰবৈল কয়। কŧৰ আগেত িপতাই Ʋকিছল - মােমকǏ, Ʊমাক Ƙৰণ কিৰেল পাপ ƪপী ময়লা 

(মামৰ) নাইিকয়া Ʋহ যাব। এইেটা মই ƱগৰািĖ (ĴিতŶিত) িদেছা। এইেটাও বুজায় Ʊয কিলযুগৰ িবনাশ িনŮয় হ'ব 

আƩ সত�যুেগা িনŮয় আিহব। আবদােৰা পায়, সĜানসকলৰ িনŮেয়া আেছ। িকĝ Ƙৃিতত থািকব Ʊনাৱাৰাৰ বােব িকবা 

নহয় িকবা িবকমƳ কিৰ িদেয়। কয় - বাবা Ʊ�াধ আিহ যায়, ইয়ােকা ভূত বুিল Ʊকাৱা হয়। এই ৰাৱণ ৰাজ�ত 5 ভূেত 

দুখ িদেয়। এই অিĜমৰ িহচাব-িনকােচা পিৰেশাধ কিৰব লািগব, যাক আগেত Ʊকিতয়াও কাম িবকােৰ আমিন 

নকিৰিছল, Ʊতওঁৰ মাজেতা Ʊবমাৰ আিবভƳাৱ Ʋহ যায়। কয় Ʊয আগেতেতা এেনকুৱা িবকŧ (Ʊনিতবাচক সংকŧ) 

Ʊকিতয়া উদয় Ʊহাৱা নািছল, এিতয়া িকয় আমিন কেৰ? এইয়া Ñান নহয় জােনা। Ñােন সকেলা Ʊবমাৰ বািহৰৈল 

উিলয়াই িদেয়। ভি�েয় সকেলা Ʊবমাৰ উিলয়াই িনিদেয়। এইখন Ʋহেছই অŭĆ িবকাৰী দুিনয়া, 100শতাংশই অŭĆ 

হয়। 100শতাংশ পিততৰ পৰা পুনৰ 100শতাংশ পিবø হ'ব লািগব। 100শতাংশ ŉŻাচাৰীৰ পৰা 100শতাংশ পিবø 

ƱŴŽাচাৰী দুিনয়া হ'ব। 

িপতাই কয় - মই আিহেছা Ʊতামােলাক সĜানসকলক শািĜধাম-সুখধামৈল িনবৰ বােব। Ʊতামােলােক Ʊমাক Ƙৰণ কৰা 

আƩ সৃিŻ চ�ক ঘূৰাই থাকা। Ʊকােনাধৰণৰ িবকমƳ নকিৰবা। িযিবলাক ªণ এই Ʊদৱতাসকলৰ আেছ এেনকুৱা ªণ 

ধাৰণ কিৰব লােগ। বাবাই Ʊকােনাধৰণৰ কŻ িনিদেয়। Ʊকােনা Ʊকােনা ঘৰত ইিভল (চয়তান) আ÷া থােক বােব জুই 

লগাই িদেয়, Ʊলাকচান কেৰ। এই সময়ত সকেলা মনুষ�ইেতা ইিভল নহয় জােনা। Ɛূল ƪপেতা কমƳেভাগ থােক। 

আ÷াই এটাই আনƱটাক শৰীৰৰ ďাৰা দুখ িদেয়, শৰীৰ নাথািকেলও দুখ িদেয়। সĜানসকেল Ʊদিখেছ যাক ভূত বুিল 

Ʊকাৱা হয়, Ʊসয়া ŭŉ ছাঁয়াৰ দেৰ Ʊদখা যায়। িকĝ Ʊসইেবাৰৰ কথা Ʊকােনা িচĜা কিৰব নালােগ। Ʊতামােলােক িপতাক 

িযমােন Ƙৰণ কিৰবা িসমােনই এইেবাৰ নাইিকয়া Ʋহ যাব। এয়াও িহচাপ-িনকাচ, নহয় জােনা।  

ঘৰত কন�াসকেল কয় - আিম পিবø Ʋহ থািকব িবচােৰা। এয় আ÷াই কয়। আƩ যাৰ Ñান নাই, Ʊতওঁ কয় পিবø 

নহ’বা। িপছত কািজয়া লািগ যায়। িকমান হাংগামা (উপČৱ) হয়। এিতয়া Ʊতামােলাক পিবø আ÷া Ʋহ আছা। 

Ʊতওঁেলাক Ʋহেছ অপিবø Ʊসেয়েহ দুখ িদেয়। আ÷াইেতা হয়, নহয় জােনা। Ʊতওঁেলাকক Ʊকাৱা হয় ইিভল আ÷া। 

শৰীৰৰ ďাৰাও, শৰীৰৰ অিবহেনও দুখ িদেয়। Ñানেতা সহজ হয়। ƗদশƳন চ�ধাৰী হ’ব লােগ। বাকী মুখ� Ʋহেছ 

পিবøতাৰ কথা। ইয়াৰ কাৰেণ িপতাক আনĢেৰ Ƙৰণ কিৰব লােগ। ৰাৱণক ইিভল বুিল Ʊকাৱা নহ’ব জােনা। এই 

সময়ত এই দুিনয়া Ʋহেছই ইিভল। ইজেন-িসজনৰ পৰা অেনক Ĵকাৰৰ দুখ পাই থােক। ইিভল বুিল পিততক Ʊকাৱা 

হয়। পিতত আ÷াত 5 িবকাৰ অেনক ƪপত থােক। কােৰাবাৰ িবকাৰৰ অভ�াস, কােৰাবাৰ  Ʊ�াধৰ অভ�াস, কােৰাবাৰ 

পীিড়ত কৰাৰ অভ�াস, কােৰাবাৰ Ʊলাকচান কৰাৰ অভ�াস থােক। কােৰাবাৰ িবকাৰৰ অভ�াস থািকেল িবকাৰত যাব 

নাপােল Ʊ�ািধত Ʋহ বƝত মােৰও। এই দুিনয়াখেনই এেনকুৱা। ƱতেĜ িপতাই আিহ ƲধযƳ ধিৰবৈল কয়- Ʊহ 

আ÷াসকল, সĜানসকল ƲধযƳ ধৰা, Ʊমাক Ƙৰণ কিৰ থাকা আƩ Ʋদৱীªেণা ধাৰণ কৰা। এেনৈকও নকয় Ʊয Ʊপচাগত 

কাম-কাজ আিদ নকিৰবা। Ʊযেনৈক িমিলেটৰীসকল যুĆত যাবলগীয়া হয় Ʊতিতয়া Ʊতওঁেলাকেকা Ʊকাৱা হয় Ʊয 

িশৱবাবাৰ Ƙৃিতত থাকা। গীতাৰ শŀেবাৰ আওৰাই Ʊতওঁেলােক ভােব আিম যুĆে¢øত মৃতু�বৰণ কিৰেল ƗগƳৈল যাম 

Ʊসইকাৰেণ আনেĢেৰ যুĆৈল যায়। িকĝ Ʊতেনকুৱা কথােতা নহয়। এিতয়া বাবাই কয় - Ʊতামােলাক ƗগƳৈল যাব 

পািৰবা Ʊকৱল িশৱবাবাক Ƙৰণ কৰা। Ƙৰণেতা এজন িশৱবাবােকই  কিৰব লােগ Ʊতিতয়া ƗগƳৈল িনŮয় যাব। িযেয়ই 

আেহ যিদও পুনৰ Ʋগ পিতত হয় তথািপ ƗগƳৈল িনŮয় আিহব। শািƌ খাই, পিবø Ʋহ তথািপও আিহবই। িপতা দয়ালু 

নহয় জােনা। িপতাই বুজায় Ʊকােনা িবকমƳ নকিৰবা Ʊতিতয়া  িবকমƳািজৎ হ’বাৈগ। এই ল¤ী-নাৰায়ণ িবকমƳািজৎ নহয় 

জােনা। পুনৰ ৰাৱণ ৰাজ�ত িবকমƳী Ʋহ যায়। িব�ম শকাŀ আৰŕ হয় নহয় জােনা। মনুষ�ইেতা এেকােৱই গম নাপায়। 
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Ʊতামােলাক সĜানসকেল এিতয়া জানা এই ল¤ী-নাৰায়ণ িবকমƳািজৎ Ʋহেছ। এেনৈক ক’ব িবকমƳািজৎ নŔৰৱান আেকৗ 

2500 বছৰ িপছত িব�ম শকাŀ আৰŕ হয়। Ʊমাহিজৎ ৰজাৰ কািহনী আেছ, নহয় জােনা। িপতাই কয় - িনেমƳাহী 

Ʊহাৱা। মােমকǏ Ƙৰণ কিৰেল পাপ খিëত হ’ব।  পিবø Ʋহ 2500 বছৰত িয পাপ হ’ল Ʊসয়া খিëত কিৰব পাৰা আƩ 

50-60 বছৰত Ʊতামােলােক িনজেক সেতাĴধান কিৰ তুিলব পাৰা। যিদ Ʊযাগবল নাথােক ƱতেĜ আেকৗ নŔৰ িপছৈল 

ªিছ যাব। মালােতা বƝত ডাঙৰ। ভাৰতৰ মালােতা অন�তম। যাৰ ওপৰত Ʊগােটই Ʊখলখন বেনাৱা Ʋহেছ। ইয়াত মুখ� 

Ʋহেছ Ƙৰণৰ যাøা আƩ এেকা কŻ নাই। ভি�ত  অেনকৰ লগত বুিĆেযাগ লগায়। এই সকেলােবাৰ Ʋহেছ ৰচনা। 

Ʊতওঁেলাকক Ƙৰণ কিৰেল কােৰা কল�াণ নহ’ব। িপতাই কয় - কােকােৱ Ƙৰণ নকিৰবা। Ʊযেনৈক ভি� মাগƳত 

Ĵথমেত Ʊতামােলােক Ʊকৱল ভি� কিৰিছলা এিতয়া আেকৗ অিĜমেতা Ʊমাক Ƙৰণ কৰা। িপতাই িকমান  ীয়াৰ 

(ƒŻৈক) বুজায়। আগেত জােনা জািনিছলা। এিতয়া Ʊতামােলােক Ñান পাইছা। িপতাই কয় - অন� সংগ এিৰ এজনৰ 

সংগ Ʊলাৱা Ʊতিতয়া Ʊযাগ অি°ৰ ďাৰা Ʊতামােলাকৰ পাপ ভƘ Ʋহ যাব। পাপেতা বƝত কিৰ আিহছা। কাম কটাৰী 

চেলাৱা। ইজেন িসজনক আিদ-মধ�-অĜ দুখ িদ আিহছা। মুল কথা Ʋহেছ কাম কটাৰীৰ। এয়াও äামা নহয় জােনা। 

এেনৈকও Ʊকাৱা নহ’ব Ʊয এেনকুৱা äামা িকয় ৰচা হ’ল? এয়ােতা অনািদ Ʊখল। ইয়াত Ʊমােৰা পাটƳ (ভূিমকা) আেছ। 

äামা Ʊকিতয়া ৰচা হ’ল, Ʊকিতয়া পুৰা হ’ব - এইেটাও ক’ব Ʊনাৱািৰ। এয়ােতা আ÷াত পাটƳ িনিহত Ʋহ আেছ। আ÷াৰ 

িয Ʊķট আেছ Ʊসইয়া Ʊকিতয়াও ¢য় নহয়। আ÷া অিবনাশী, তাত থকা পােটƳা অিবনাশী। äামােকা অিবনাশী বুিল 

Ʊকাৱা হয়। িপতা িয পুনজƳĩত নােহ Ʊতওঁেৱই আিহ সকেলা ৰহস� বুজায়। সৃিŻৰ আিদ-মধ�-অĜৰ ৰহস� Ʊকােনও 

বুজাব Ʊনাৱােৰ। িপতাৰ বৃিó (কতƳব�), আ÷াৰ বৃিó এেকােৱই নাজােন। এই সৃিŻ চ� ঘুিৰেয়ই থােক। 

এিতয়া Ʋহেছ পুƩেষাóম সংগমযুগ, Ʊযিতয়া সকেলা মনুষ� মাø উóম পুƩষ Ʋহ যায়। শািĜধামত সকেলা আ÷া পিবø 

উóম Ʋহ যায়। শািĜধাম পাৱন হয়, নহয় জােনা। নতুন দুিনয়াও পিবø। তাত শািĜেতা আেছই, আেকৗ শৰীৰ লাভ 

কিৰেল ভূিমকা পালন কেৰ। এইেটা আিম জােনা, সকেলােৱ িনজৰ িনজৰ ভূিমকা লাভ কিৰেছ। Ʊসয়া আমাৰ ঘৰ, 

শািĜত থােকা। ইয়াতেতা ভূিমকা পালন কিৰব লােগ। এিতয়া িপতাই কয় - ভি�মাগƳত Ʊতামােলােক Ʊমাৰ অব�িভচাৰী 

পূজা কিৰিছলা। দুখী নািছলা। এিতয়া ব�িভচাৰী ভি�ত অহা বােব Ʊতামােলাক দুখী Ʋহ পিৰছা। এিতয়া িপতাই কয় - 

Ʋদৱী ªণ ধাৰণ কৰা, তথািপ আসুৰী ªণ িকয়? িপতাক আơান কিৰলা Ʊয আমাক আিহ পাৱন কিৰ Ʊতালা। আেকৗ 

পিতত িকয় Ʊহাৱা? তাৰ িভতৰেতা িবেশষৈক কামক িনŮয় িজিনব লােগ Ʊতিতয়া Ʊতামােলাক জগতজীৎ Ʋহ যাবা। 

মনুষ�ইেতা ভগৱানৰ কাৰেণ Ʋক িদেয় আপুিনেয়ই পূজ� আপুিনেয়ই পূজাৰী। অথƳাৎ Ʊতওঁক তলৈল Ʋল আেন। এেনৈক 

পাপ কেৰােত-কেৰােত মহা-িবকাৰী দুিনয়া Ʋহ যায়। গƩড় পুৰাণেতা Ʊৰৗৰৱ নৰক বুিল কয়, য’ত বৃিŮক Ʊজঠী আিদেয়  

দংশন কিৰ থােক। শাƎত িক িক Ʊয Ʊদখুৱাই িদেছ! এয়াও িপতাই বুজাইেছ এই শাƎ আিদ সকেলা ভি� মাগƳৰ। 

এইেবাৰৰ ďাৰা Ʊকােনও Ʊমাৰ Ʋসেত িমিলত হ’ব Ʊনাৱােৰ। আƩ Ʊবিছেহ তেমাĴধান Ʋহ পিৰেছ Ʊসইকাৰেণ Ʊমাক 

আơান কেৰ Ʊয আিহ পাৱন কিৰ Ʊতালা ƱতেĜ পিতত নহয় জােনা। মনুষ�ইেতা এেকা বুিজ নাপায়। িয িনŮয় বুিĆৰ 

Ʊতওঁেতা িবজয়ী Ʋহ যায়। ৰাৱণৰ ওপৰত িবজয়ী Ʋহ ৰাম ৰাজ�ৈল আিহ যায়। িপতাই কয় - কামৰ ওপৰত জয়ী Ʊহাৱা, 

ইয়াৰ ওপৰেতই উপČৱ হয়। Ʊগাৱা হয় অমৃত এিৰ িবহ িকয় Ʊখাৱা? অমৃত নাম ŭিন ভােব Ʊয Ʊগামূখৰ পৰা অমৃত 

ওলায়। Ʊহৰ’, গংগাজলক জােনা অমৃত বুিল Ʊকাৱা হয়। এয়ােতা Ñান অমৃতৰ কথা। Ǝীেয় পিতৰ চৰণ ধুই পানী খায়, 

Ʊসয়াও অমৃত বুিল ভােব। যিদ অমৃত হয় ƱতেĜ হীৰাৰ সমান Ʋহ যাব নালােগ জােনা। এয়ােতা িপতাই Ñান িদেয় যাৰ 

ďাৰা Ʊতামােলাক হীৰাৰ দেৰ Ʊহাৱা। পানীৰ নাম িকমান Ĵখ�াত কিৰ িদেল। Ʊতামােলােক Ñান অমৃত পাণ কেৰাৱা 

Ʊতওঁেলােক পানী পাণ কৰায়। Ʊতামােলাক ŅাƢণসকলৰ িবষেয় Ʊকােনােৱ নাজােন। Ʊতওঁেলােক Ʊকৗৰৱ-পাëৱ বুিল 
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কয় িকĝ পাëৱসকলক জােনা ŅাƢণ বুিল বুেজ। গীতাত এেনকুৱা শŀ নাই, যাৰ ďাৰা পাëৱক ŅাƢণ বুিল বুিজব। 

িপতাই বিহ সকেলা শাƎৰ সাৰ বুজায়। সĜানসকলক কয় - শাƎত িয পিঢ়ছা আƩ িয মই ŭনাওঁ তাক িবচাৰ কৰা। 

Ʊতামােলােক জানা আগেত আিম িয ŭিনিছেলা Ʊসয়া ভুল আিছল, এিতয়া ŭĆ কথা ŭেনা। 

িপতাই বুজাইেছ Ʊতামােলাক সকেলা সীতা অথবা ভ� Ʊহাৱা। ভি�ৰ ফল িদওঁতা Ʋহেছ ৰাম ভগৱান। এেনৈক কয় - 

মই আেহাঁ ফল িদবৈল। Ʊতামােলােক জানা আিম ƗগƳত অপাৰ সুখ Ʊভাগ কেৰাঁ। Ʊসই সময়ত বাকী সকেলা শািĜধামত 

থােক। শািĜেতা পায় নহয় জােনা। তাত িবųত সুখ-শািĜ-পিবøতা সকেলা আেছ। Ʊতামােলােক বুেজাৱা Ʊযিতয়া িবųত 

এটাই ধমƳ আিছল Ʊতিতয়াই শািĜ আিছল। তথািপও বুিজ নাপায়। বিতƳ থকােটা কিঠন। অিĜমৰ ফােল বƝত আিহব। 

যাবেনা ক’Ʋল! এয়া এখেনই Ʊদাকান। Ʊযেনৈক Ʊদাকানীৰ বƍ ভাল হ’Ʊল দাম এটাই থােক। এয়ােতা িশৱবাবাৰ 

Ʊদাকান, Ʊতওঁ Ʋহেছ িনৰাকাৰ। ŅƢাও িনŮয় লািগব। Ʊতামােলােক Ʊকাৱা ŅƢাকুমাৰ-কুমাৰী। িশৱ কুমাৰী বুিলেতা 

ক’ব Ʊনাৱাৰা। ŅাƢেণা িনŮয় লােগ। ŅাƢণ Ʊনােহাৱাৈক Ʊদৱতা Ʊকেনৈক হ’বা। ভাল বাƩ! 

অিত মৰমৰ কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ সুĴভাত।  

আি÷ক িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ।    

*ধাৰণাৰ বােব মুখ� সাৰ:-** 

(1) Ʊদৱতাৰ দেৰ ªণ িনজৰ মাজত ধাৰণ কিৰব লােগ, িভতৰত িয আসুিৰক সংƅাৰ আেছ, Ʊ�াধ আিদৰ অভ�াস 

আেছ, Ʊসইেবাৰ এিৰব লােগ। িবকমƳািজৎ হ'ব লােগ Ʊসেয়েহ এিতয়া Ʊকােনা িবকমƳ কিৰব নালােগ। 

(2) হীৰাৰ সমান ƱŴŽ হ’বৰ বােব Ñান অমৃত পান কিৰব লােগ আƩ পাণ কৰাব লােগ। কাম িবকাৰৰ ওপৰত 

সŐূণƳ িবজয়ী হ’ব লােগ। িনজেক সেতাĴধান কিৰ তুিলব লােগ। Ƙৃিতৰ বলৰďাৰা সকেলা পুৰণা িহচাপ-

িনকাচ পিৰেশাধ কিৰব লােগ। 

*বৰদান:- সহজ Ʊযাগৰ সাধনাৰ ďাৰা সাধনৰ ওপৰত িবজয় ĴাĮ কেৰাতঁা Ĵেয়াগী আ÷া Ʊহাৱা 

সাধন ĴাĮ কিৰ, সাধনক Ĵেয়াগ কেৰাঁেত Ʊযাগৰ িƐিত যােত Ʊদালায়মান (তল-ওপৰ) নহয়। Ʊযাগী 

Ʋহ Ĵেয়াগ কৰা, ইয়াক Ʊকাৱা হয় উপৰাম। থকা সেôও িনিমó মাø, অনাস� ƪপত Ĵেয়াগ কৰা। 

যিদ ইÅা থােক ƱতেĜ Ʊসই ইÅাই ভাল হ'বৈল িনিদব। পিৰŴম কিৰ থােকাঁেতই সময় পাৰ Ʋহ যাব।  

Ʊসই সময়ত Ʊতামােলােক সাধনাত থািকবৈল Ĵয়াস কিৰবা আƩ সাধেন িনজৰ ফােল আকিষƳত কিৰব, 

Ʊসেয়েহ Ĵেয়াগী আ÷া Ʋহ সহজেযাগৰ সাধনাৰ ďাৰা সাধনৰ ওপৰত অথƳাৎ Ĵকৃিতৰ ওপৰত িবজয়ী 

Ʊহাৱা। 

*ƱŸাগান:- িনেজ সĝŻ Ʋহ থািক, সকেলােক সĝŻ কৰােটােৱই Ʋহেছ সĝŻমিণ Ʊহাৱা। 

ওঁǏ শািĜ!! 

*** 


