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"​ ​মৰমৰ  ​স�ানসকল  ​ –​ ​সদায়  ​আন�ত  ​থাকা  ​আৰ ু ​আনেকা  ​আনি�ত  ​কৰা  ​, ​ ​এয়াই  ​�হেছ  ​সকেলােৰ  ​ওপৰত  ​কৃপা  ​কৰা  ​, ​ ​কােৰাবাক  ​মাগ�  ​- 
দশ�ন  ​কৰা  ​এয়া  ​�হেছ  ​সকেলাতৈক  ​���  ​পুণ�  ​” 

��:  �কােন সদায় আ নি� ত �হ থািকব পােৰ ? আনি�ত �হ থকাৰ উপাই িক ? 

উ�ৰ:  �তওঁেলােকই সদায় আনি�ত �হ থািকব পােৰ িয �ানত ব�ত বিু�মান হয়, িযেয় �ামাক (নাটকক)                           
কািহনী ৰপূত জািন উ� �সাঁৱৰণ কেৰ।আনি�ত �হ থািকবৈল সদায় িপতাৰ �মতত চিল থাকা। িনজেক                             
আ�া বিুল ভাবা আৰু িপতাই িয বজুায় �সয়া ভালদেৰ ম�ন কৰা। িবচাৰ সাগৰ ম�ন কেৰােত কেৰােত                               
আনি�ত �হ যাবাৈগ। 

 

ওঁ� ​শাি�। আি�ক িপতাইআি�ক স�ানসকলৰ �সেত বাত� ালাপ কিৰ আেছ। এইেটা আ�াসকেল জােন �য এজেনই আমাৰ                           
িপতা আৰু িশ�াও িদেয়, �চাৰৰ (িশ�কৰ) কাম �হেছ িশ�া িদয়া। �ৰৰু কাম �হেছ ল�� �দখুৱাই িদয়া। ল��ৰ                                 
িবষেয়ও স�ানসকেল বিুজ উ�েছ। মিু� জীৱনমিু�ৰ কাৰেণ �ৃিতৰ যা�াৰ িন�য় �েয়াজন। দেুয়াটাই সহজ। 84 জ�ৰ                             
চ�ও পুনৰাবিৃ� �হ থােক। এইেটা �ৃিতত থািকব লােগ �য এিতয়া আমাৰ 84 জ�ৰ চ� পুৰা হ’ল, এিতয়া উভিত যাব                                     
লািগব। িক� পাপ আ�া মিু� জীৱনমিু�ত উভিত যাব �নাৱােৰ। এেনৈক িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰব লােগ। িযেয় কিৰব                                 
�তওঁ পাব। �তেৱইঁ আন�ত থািকব আৰু আনেকা আনি�ত কিৰ তুিলব।আনৰ ওপৰেতা কৃপা কিৰব লােগ – মাগ�-দশ�ন                                 
কৰাৰ। �তামােলাক স�ানসকেল জানা এয়া �হেছ পুৰেুষা�ম সংগম যুগ। এয়াও কােৰাবাৰ �ৃিতত থােক কােৰাবাৰ                           
নাথােক। পাহিৰ যায়। এইেটা �ৃিতত থািকেলও আন�ৰ সীমা নাথািকব। িপতা িশ�ক �ৰৰু ৰপূত �ৃিতত থািকেল                             
�তিতয়াও আন�ৰ �জাৱাৰ বািঢ় থিকব। িক� চেলাঁেত চেলাঁেত িকছুমান �দােধাৰ-�মােধাৰ অৱ�াত আিহ যায়। �যেনৈক                           
পাহাৰত উ�ব আৰু নািমবলগীয়া হয়, �তেনৈক স�ানসকলৰ অৱ�াও এেন�ৱা হয়। �কােনাবা ব�ত উ�ৈল বগাই যায়                             
আেকৗ তলৈল পিৰ গ’�ল আগতৈকও �বিছ তলৈল নািম আেহ। িয উপাজ� ন কিৰিছল �সয়া �শষ �হ যায়। িযমােন দান-পুণ�                                   
নকৰক িক� পুণ� কিৰ কিৰ যিদ পাপ কিৰবৈল লািগ যায় �তে� সকেলা পুণ� �শষ �হ যায়। সকেলাতৈক ডাঙৰ পুণ� �হেছ                                       
িপতাক �ৰণ কৰােটা। �ৃিতৰ �াৰাই পুণ� আ�া হ’বাৈগ। যিদ সংগৰ ৰঙত আিহ ভুেলই কিৰ থােক �তে� আগতৈকও                                 
�বিছ অধঃপিতত �হ যায়। �তিতয়া আগৰ জমা �শষ �হ যায়। �লাকচান �হ যাব। পাপ কম� কিৰেল �লাকচান �হ যায়।                                     
পাপৰ িহচাপ ব�ত বািঢ় যায়। িহচাপ পৰী�া কৰা হয় নহয় জােনা। িপতােয়া কয় �তামােলাকৰ পুণ�ৰ িহচাপ জমা                                 
আিছল, পাপ কিৰেল �সয়া এশ �ণ �হ যায় আৰু �বিছেহ �লাকচান �হ যায়। পােপা িকছুমান ব�ত গভীৰ, িকছুমান                                   
পাতলীয়া হয়। কাম �হেছ ব�ত কাঢ়া, ��াধ �হেছ ি�তীয় ন�ৰত, �লাভ তাতৈক কম। সকেলাতৈক অিধক কামৰ বশ                                 
হ’�ল িয জমা আিছল �সয়া �শষ �হ যায়। লাভৰ পিৰৱেত� �লাকচান �হ যায়। সৎ�ৰৰু িন�েক উ� পদ পাব �নাৱােৰ।                                     
িপতাৰ �হ আেকৗ এিৰ িদেয়। তাৰ কাৰণ িক হ’ব পােৰ? �বিছ ভাগ ���েত কামৰ �কাব লািগ যায়। এয়া �হেছ কাঢ়া                                       
শ�। ইয়ােৰ �িতকৃিত সািজ �লায়। ��াধ, �লাভৰ �িতকৃিত নাসােজ। কামৰ ওপৰেত পুৰা জয়ী হ’ব লােগ �তিতয়া                               
জগতিজৎ হ’বাৈগ। আ�ােনা কেৰ �য আিম িয ৰাৱণ ৰাজ�ত পিতত �হ পিৰেছা, আমাক আিহ পাৱন কিৰ �তালা।                                 
সকেলােৱ গায় – পিতত-পাৱন। �হ পিততসকলক পাৱন কিৰ �তােলাতা সীতাসকলৰ ৰাম আহা। িক� অথ� বিুজ নাপায়।                               
এইেটাও জােন �য িপতা িন�য় নতুন দিুনয়া �াপনা কিৰবৈল আিহব। িক� ব�ত সময় আেছ বিুল ভবা কাৰেণ �ঘাৰ                                   
অ�কাৰ �হ �গেছ। �ান আৰু অ�ান আেছ নহয় জােনা। অ�ান �হেছ ভি� যাক পূজা কেৰ �তওঁক নাজােন। �তে�                                   
�তওঁৰ ওচৰত �কেনৈক �গ পাব? �সইবােব দান-পূণ� আিদ অথেল যায়। খুব �বিছ �িণকৰ বােব কাউৰীৰ িব�াৰ সমান                                 
সুখ পায়। বাকীেতা দেুখই দখু। এিতয়া িপতাই কয় – �কৱল �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ সকেলা দখু দৰূ �হ                                     
যাব। এিতয়া চাব লােগ মই িকমান �ৰণ কেৰা, যােত পুৰণা সমা� �হ নতুন জমা হয়। িকছুমােনেতা অলেপা জমা নকেৰ।                                     
সকেলা �ৰণৰ ওপৰেত িনভ� ৰ কেৰ। �ৰণ অিবহেন পাপ �কেনৈক খ�ন হ’ব। পাপেতা ব�ত আেছ – জ�-জ�া�ৰৰ।                               
এই জ�ৰ জীৱন কািহনী �নােল �গােটই জ�-জ�া�ৰৰ পাপ খি�ত �হ নাযাব। �কৱল এইেটা জ�ৰ পাপৰ �েকাপ কিম                                 
যায়। বাকীেতা পিৰ�ম ব�ত কিৰব লােগ, ইমান জ�ৰ িহচাপ-িকতাপ আেছ – �সয়া �যাগৰ �াৰােহ খ�ন হ’ব। িবচাৰ                                 
কিৰব লােগ �য �মাৰ �যাগ িকমান? মই সত�যুগৰ আিদত জ� ল’ব পািৰমেন? িযেয় ব�ত পুৰষুাথ� কিৰব �তওঁেলােকই                                 
সত�যুগৰ আিদত জ� ল’বৈগ। �তওঁেলাক লকুাই নাথােক। সকেলােৱেতা সত�যুগত নািহব। �শষৰ ফােল আিহ অলপ পদ                             
পায়। �থমেত আিহেলও চাকিৰ কেৰ। এয়ােটা বিুজবৈল সাধাৰণ কথা, �সেয়েহ িপতাক ব�ত �ৰণ কিৰব লােগ।                             



�তামােলােক জানা �য আিম নতুন দিুনয়াৰ কাৰেণ িব�ৰ মািলক হ’বৈল আিহেছা। িযেয় �ৰণ কিৰব �তওঁ িন�য়                               
আনি�ত �হ থািকব। যিদ ৰজা হ’ব �খাজা �তে� �জাও �তয়াৰ কিৰব লািগব। নহ’�ল �কেনৈক বিুজবা �য আিম ৰজা                                   
হ’মৈগ। িযেয় �চ�াৰ �খােল, �সৱা কেৰ �তওঁেলাকেৰা উপাজ� ন হয়। �তওঁেলাকেৰা ব�ত লাভ হয়। �তওঁেলােক পুৰ�ােৰা                             
লাভ কেৰ। �কােনাবাই িতিন-চািৰটাও �চ�াৰ খুিল িদেয়। িয িয কেৰ তাৰ অংশ পাই যায়। িমিলজিুল মায়াৰ দখুৰ �বাজা                                   
উঠায় �সেয়েহ ইয়াত সকেলােৱ কা� আাগবঢ়াই িদেয়। গিতেক সকেলােৱ পুৰ�াৰ পায়। িযেয় ব�তক মাগ-দশ�ন কৰায়,                             
িযমান পিৰ�ম কেৰ িসমােনই উ� পদ পায়। �তওঁেলাক ব�ত আনি�ত �হ থােক। অ�েৰ জােন মই িকমানক মাগ-দশ�ন                                 
কৰােলা? িকমানক উ�াৰ কিৰেলা? সকেলা কৰাৰ সময়েটা এয়াই হয়। �খাৱা-�বাৱােতা সকেলােৱ �পাৱাই। �কােনােৱেটা                         
এেকােৱই কাম নকেৰ। �যেনদেৰ ম�াই িকমান �সৱা কিৰেল। �সৱাৰ �াৰা �তওঁৰ ব�ত কল�াণ �হ গ’ল। ইয়ােতা ব�ত                                 
�সৱাৰ �েয়াজন। �যাগেৰা �সৱা আেছ নহয়। িকমান গভীৰ িনেদ�শনা �পাৱা যায়। এিতয়া অনাগত িদনত িক িক �য                                 
পই� (িবষয়) ওলাব। িদেন-�িতিদেন উ�িত �হ �গ থািকব। নতুন-নতুন পই� ওলাব। িযেয় �সৱাত তৎপৰ �হ থােক                               
�তওঁেলােক িনিমষেত ধিৰ লয়। িযেয় �সৱা নকেৰ �তওঁেলাকৰ বিু�ত এেকােৱ নবিহব। 

িব�ু ৰপূ �কেনৈক বিুজব? �তামােলােক িযেকােনা �লাকেক �সাধা - আ�া িকমান ডাঙৰ? আ�াৰ �দশ কালৰ িবষেয়                               
�কাৱােচান, �তিতয়া �কিতয়াও ক’ব �নাৱািৰব। মনষু�ই পৰমা�াৰ নাম ৰপূ �দশ কালৰ িবষেয় �সােধ। �তামােলােক                           
আ�াৰ িবষেয় �সাধা �তিতয়া মিূছ�ত �হ যাব। �কােনও নাজােন। আ�া ইমান সূ� িব�ু ইয়াত �গােটই ভূিমকা ভিৰ                                 
আেছ। ইয়ােতা ব�ত আেছ িযেয় আ�া পৰমা�াক নাজােনই। মা� িবকাৰৰ স��াস কিৰেছ, �সইয়াও ডাঙৰ কথা।                             
স��াসীসকলৰ ধম� �বেলগ। এই �ান �তামােলাকৰ কাৰেণ। িপতাই বজুায় - �তামােলাক পিব� আিছলা আেকৗ অপিব�                             
হ’লা, এিতয়া পুনৰ পিব� হ’ব লােগ। �তামােলােকই 84 চ�ৰ পিৰ�মা লেগাৱা। দিুনয়াৰ �লােক এই কথােবাৰ অলেপা                               
নাজােন। �ান �বেলগ, ভি� �বেলগ। �ােন উ�� ৈল �ল যায় ভি�েয় অধঃপিতত কেৰ। গিতেক ৰািত-িদনৰ পাথ�ক�।                             
মনষু�ই িযমােনই �বদ-শা�ৰ অথ’িৰ� (হত� া-কত� া) বিুল নাভাবক িক� এেকােৱ নাজােন। �তামােলােকও এিতয়া গম                         
পাইছা। �তামােলাকৰ মাজেতা �মানসুিৰ আেছ। পাহিৰ �যাৱাৰ বােবই আন� �নােহাৱা �হ যায়। নহ’�ল সীমাহীন                           
আন�ত থািকব লােগ। িপতাৰ পৰা �তামােলােক এয়া উ�ৰািধকাৰ �া� কিৰ আছা। বাবাই সা�াৎকাৰ কৰাই িদেয়।                             
িক� সা�াৎকাৰ কিৰলা, �মতত যিদ নচলা �তে� তাৰ পৰা িক লাভ! িপতাক দখুত �ৰণ কেৰ। িপতাক �কাৱা হয়                                   
মিু�দাতা, �হ ৰাম, �হ �ভু বিুল কয়। িক� �তওঁ �কান, �সয়া নাজােন। ভি�ত �কােনও এেনৈক নকয় �য িনজেক আ�া                                     
বিুল ভািব িপতাক �ৰণ কৰা। মেুঠই নহয়। �কাৱােহঁেতন পৰ�ৰা অনযুায়ী চিল আিহলেহঁেতন। ভি�েতা চিল আিহেছ                             
নহয় জােনা। ভি� অেনক। �ান �হেছ এক। মনষু�ই ভােব ভি�ৰ �াৰা ভগৱানৰ �াি� হ’ব। িক� �কেনৈক, �কিতয়া?                                 
এয়া নাজােন। ভি� �কিতয়া আৰ� হয়, �কােন সব�ািধক ভি� কেৰ – এয়া �কােনও নাজােন। িক এেনৈক আৰু 40 হাজাৰ                                     
বছৰ ভি� কিৰ থািকম? এফােল মনষু�ই ভি� কিৰ আেছ আনফােল �তামােলােক �ান পাই আছা। মনষু�ৰ লগত িকমান                                 
মগজ খটুৱাবলগীয়া হয়। ইমান �দশ�নী কৰা তথািপেতা �কা�ৰ মাজত �কােনাবা এজনেহ ওলায়। িকমানক িনজৰ সমান                             
কিৰ �ল আেন, �কৃত �া�ণ িকমান - এই িহচাপ এিতয়া উিলয়াব �নাৱািৰ। ব�ত িমছা স�ােনা আেছ। �া�ণ                                 
�লাকসকেল কথা (কািহনী) �নায়। বাবাই গীতাৰ কথা �নায়। �তামােলােকও �েনাৱা, �যেন�ৱা বাবা �তেন�ৱা                         
স�ান। স�ানসকলেৰা কাম �হেছ সচঁা গীতা �েনাৱা। শা�েতা সকেলােৰ আেছ। বা�িৱকেত িয শা� আিদ আেছ �সয়া                               
সকেলা ভি� মাগ�ৰ। �ানৰ পু�ক এখেনই গীতা। গীতা �হেছ মাতা-িপতা। িপতােহ আিহ সকেলােৰ সৎগিত কৰায়।                             
মনষু�ই আেকৗ এেন�ৱা িপতােৰ �ািন কেৰ। িশৱবাবাৰ জয়�ী �হেছ হীৰাতুল�। উ�তৈকও উ� ভগৱােনই �হেছ সৎগিত                             
দাতা। বাকী অন� কােৰাবাৰ মিহমা �কেনৈক হ’ব পােৰ। �দৱতাসকলৰ মিহমা কেৰ িক� �দৱতা কিৰ �তােলাতা এজেনই                               
িপতা। আমাৰ এফােল িনম�ােণা হয় আনফােল �ংসও হয়। 

ব�ত আেছ িযেয় এেকা বজুাব �নাৱােৰ �তে� �লু কাম কৰা। িমিলেটিৰত সকেলা কিৰব পৰা মানহু থােক। �কাৱাও হয়                                   
িশি�তজনৰ আগত অিশি�তজেন ভিৰ ধুব (িশৰ নত কিৰব) লােগ। ম�া বাবাই িয কেৰ �তওঁেলাকৰ পৰা িশকা।                               
�তামােলােকও বিুজব পাৰা �য অনন� স�ান �কানসকল। বাবাক সুিধেল বাবাইও নাম ক’ব �য অমকুক অনসুৰণ কৰা।                               
িয �সৱাধাৰী নহয় �তওঁ আনক িক িশকাব। �তওঁেতা আৰেুহ সময় ন� কিৰ িদব। বাবাই বজুায় - িনজৰ উ�িত কিৰব                                     
িবচৰা যিদ ইয়াত কিৰব পাৰা। িচ� ৰখা আেছ আিম 84 জ� �কেনৈক ল’�লা, �সইয়া এিতয়া বিুজলা গিতেক আনেকা                                   
বেুজাৱা। িকমান সহজ - এয়া �নাব লােগ। কািল এওঁৰ ভি� কিৰিছেলা, এিতয়া নকেৰা। �ান পাই গ’�লা। এেনৈক                                 
ব�েত আিহ �ান ল’বিহ। �তামােলােক িযমােন অিধক �চ�াৰ খুিলবা িসমােন অিধক আিহ বিুজবিহ। �িনেল �তওঁেলাকৰ                             
আন�ৰ �জাৱাৰ উ� যাব। নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ’ব লােগ। সচঁা সত� নাৰায়ণৰ কথাও আেছ, ভি�ৰ �াৰােতা                               



অৱনিমতেহ �হ যায়। �তওঁেলােক গেমই নাপায় - �ান িক ব�। �তামােলাকক �বহদৰ িপতাই যথাযথ বজুায়। বাবাই কয়                                 
কািল �তামােলাকক ৰাজ� িদিছেলা, �তামােলাকৰ �সই ৰাজ� ক’ত গ’ল? এয়ােতা িনেজই জানা। এইয়ােতা �হেছ �খল।                             
এজেনই িপতা িযেয় �গােটই �খলৰ ৰহস� �নায়। আিম কওঁ বাবা আপুিন �ামাত বা� খাই আছা, আপুিন আিহবই লােগ,                                   
পিতত দিুনয়াত আৰু পিতত শৰীৰত। ঈ�ৰৰ ব�ত মিহমা কেৰ। স�ানসকেল ক’ব বাবা আিম আেপানাক আ�ান                             
কিৰেছা গিতেক আপুিন আিহবলগাই হ’ল - আমাৰ �সৱা কিৰবৈল অথবা আমাক পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ তুিলবৈল।                               
ক�ই-ক�ই আমাক �সই �দৱতা কিৰ তুিল আপুিন �িচ �যাৱা। এইয়া �যন এক কািহনী, িয বিু�মান �তওঁেলাকৰ কাৰেণ                                 
এ� কািহনী। �তামােলাক স�ানসকল আন� মেনেৰ থািকব লােগ। বাবাও �ামা অনসুৰী �সৱাধাৰী �হেছ। িপতাই কয় -                               
�মাৰ মতত চলা। িনজেক আ�া বিুল ভাবা। �দহ-অিভমান এৰা। নতুন দিুনয়াত �তামােলােক নতুন শৰীৰ পাবা। িপতাই                               
িয বজুায় �সয়া ভালৈক ম�ন কৰা। বিু�ৰ �াৰা বিুজ �পাৱা �য মই আিহেছা - এেন�ৱা হ’বৈল। ল��-উেদশ� স�খুত                                   
আেছ। ভগৱানৱুাচ, �তওঁেলােক ভগৱানক মনষু� বিুল ভািব লয় নতুবা িনৰাকাৰ বিুল কয়। �তামােলাক আ�াসকেলা                           
িনৰাকাৰী �হাৱা। শৰীৰ ধাৰণ কিৰ ভূিমকা পালন কৰা, বাবাইও ভূিমকা পালন কেৰ। িযেয় ভাল �সৱা কিৰব �তওঁেৰই                                 
িন�য় হ’ব �য মই মালাৰ দানা িন�য় হ’মৈগ। নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ’ব লােগ। অকৃতকায� হ’�ল আেপানাআপুিন                               
ৰাম-সীতা �হ যায়। ভগৱােন পঢ়ায় �তে� ভালদেৰ পিঢ়ব লােগ। িক� মায়াৰ িবৰ�ুাচৰণ ব�ত হয়। মায়াই ধুমহুাত �ল                                 
আেহ। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*​ ​ধাৰণাৰ  ​বােব  ​মখু�  ​সাৰ  ​:-** 

(1) িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰ অপাৰ আন�ৰ অনভুৱ কিৰব লােগ। আনেকা মাগ�-দশ�ন কৰাৰ কৃপা কিৰব লােগ। সংগৰ                                 
ৰঙত (�ভাৱত) আিহ �কােনাধৰণৰ পাপ কম� কিৰব নালােগ। 

(2) মায়াৰ দখুৰ �বাজা উঠাবৈল িমিলজিুল কা� আগবঢ়াই িদব লােগ। �চ�াৰ খুিল অেনকৰ কল�াণৰ িনিম� হ’ব লােগ। 
বৰদান:  �া�ণ জীৱনত সদায় িচেয়ৰফুল ( �ফুি�ত ) আৰু �কয়াৰফুল ( য�শীল ) মেনাবিৃ� ত থােকাঁতা ক�াই� (                                 

সং যু � ) ৰপূধাৰী �হাৱা 
যিদ �কােনা পিৰি�িতত �স�তাৰ মেনাবিৃ�ৰ পিৰৱত� ন হয় �তে� তাক সদাকালৰ �স�তা বিুল �কাৱা                         
নহ’ব। �া�ণ জীৱনত সদায় িচেয়ৰফুল আৰু �কয়াৰফুল মেনাবিৃ� হওক। মেনাবিৃ� পিৰৱত� ন �হাৱা                       
অনিুচত। �যিতয়া মেনাবিৃ� পিৰৱত� ন হয় �তিতয়া কয় - মই একা�ত থািকব িবচােৰা।আিজ �মাৰ মনৰ                             
ি�িত এেন�ৱা। মেনাবিৃ� �তিতয়া পিৰৱত� ন হয় �যিতয়া অকলশৰীয়া �হ �যাৱা, সদায় ক�াই� ৰপূত                         
থাকা �তিতয়া মেনাবিৃ�ৰ পিৰৱত� ন নহ’ব। 

��াগান:  িযেকােনা উৎসৱ পালন কৰা অথ�াৎ �ৃিত আৰ ু�সৱাৰ উৎসাহত থকা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

��া  ​িপতাৰ  ​সমান  ​হ  ​’​ ​বৈল  ​িবেশষ  ​পুৰষুাথ� 

এিতয়া তী� পুৰষুাথ� এইেটােৱই ল�� ৰাখা �য মই ডবল লাইট ফিৰ�া হওঁ, চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত ফিৰ�া �ৰপূৰ অনভূুিতক                               
বেঢ়াৱা। অশৰীৰী �হাৱাৰ অভ�াস কৰা। �চেক�ত িযেকােনা সংক�ক সমা� কেৰাঁেত, সং�াৰ �ভাৱত ডবল লাইট �হ                             
থাকা। 


