
 
29-06-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �ৰণৰ �াৰা িবকম� িবনাশ হয়, �া�ৰ (ধ�ানৰ) �াৰা নহয়। �া� �হেছ পাই-পইচাৰ �খল, �সেয়েহ �া�ত �যাৱাৰ আশা 
নাৰািখবা" 

��:  মায়াৰ িভ�-িভ� ৰপূৰ পৰা ৰ�া পাবৰ কাৰেণ িপতাই �কানেটা এটা কথাৰ �িত সাৱধান কিৰ িদেয়? 

উ�ৰ:  মৰমৰ স�ানসকল, �া�ত �যাৱাৰ আশা নাৰািখবা। �ান-�যাগৰ লগত �া�ৰ �কােনা স�� নাই।                       
অধ�য়ন �হেছ মখু�। �কােনােৱ �া�ত �গ কয় - �মাৰ তাত ম�া আিহল, বাবা আিহল। এই সকেলা সূ�                                 
মায়াৰ সংক�, ইয়াৰ পৰা ব�ত সাৱধােন থািকব লােগ। মায়াই �কােনা স�ানৰ শৰীৰত �েৱশ কিৰ                           
ওেলাটা কাম কৰাই িদেয় �সেয়েহ �া�ৰ আশা ৰািখব নালােগ। 

 

ওঁ� শাি�। ​িমঠা-িমঠা আি�ক স�ানসকেল এয়া বিুজ পাইেছ �য এফােল �হেছ ভি� আনফােল �হেছ �ান। ভি�ৰ পিৰসৰ                                 
িবশাল আৰু িশকাওঁতাও অেনক আেছ। শা�ইও িশকায়, মনষু�ইও িশকায়। ইয়াত �কােনা শা�ও নাই, মনষু�ও নাই। ইয়াত                               
িশকাওঁতা এজন আি�ক িপতা িযেয় আ�াসকলক িশকায়।আ�ােয় ধাৰণা কেৰ। পৰমিপতা পৰমা�াৰ এই সকেলা �ান                             
আেছ, �তওঁৰ 84 চ�ৰ �ান আেছ, �সেয়েহ �তওঁক �দশ�ন চ�ধাৰী বিুলও ক’ব পািৰ। আিম স�ানসকলেকা �দশ�ন                               
চ�ধাৰী কিৰ �তােল। বাবাও ��াৰ শৰীৰত আেছ, �সেয়েহ �তওঁক �া�ণ বিুলও ক’ব পৰা যায়।আিমও �তওঁৰ স�ান                                 
�া�ণৰ পৰা �দৱতা হওঁ। এিতয়া িপতাই বিহ �ৃিতৰ যা�া িশকাই আেছ, ইয়াত হঠেযাগৰ �কােনা কথা নাই। �তওঁেলােক                                 
হঠেযাগৰ �াৰাই �া� আিদত যায়। এয়া �কােনা মহ�পূণ� কথা নহয়। �া�ৰ মহ� এেকােৱ নাই। �া� �হেছ এক�কাৰ                                 
পাই-পইচাৰ �খল। �তামােলােক কােকা এেনৈক ক’ব নালােগ �য আিম �া�ত যাওঁ িকয়েনা আিজকািল িবেদশ আিদত                             
য’�ত-ত’�ত অেনক �া�ত যায়। �া�ত গ’�ল �তওঁেলাকেৰা �কােনা লাভ নাই, �তামােলাকেৰা �কােনা লাভ নাই। বাবাই                             
�ান িদেছ। �া�ত �ৃিতৰ যা�াও নাই, �ােনা নাই। ধ�ান অথবা �া�ত �যাৱাসকেল �কিতয়াও �কােনা �ান ন�ুিনব                               
আৰু �কিতয়াও পাপ ভ� নহ’ব। �া�ৰ মহ� এেকা নাই। স�ানসকেল �যাগ লগায়, তাক �া� বিুল �কাৱা নহয়। �ৰণৰ                                   
�াৰাই িবকম� িবনাশ হ’ব। �া�ত িবকম� িবনাশ নহয়। বাবাই সাৱধান কিৰ িদেয় �য স�ানসকল �া�ৰ চখ নাৰািখবা। 

�তামােলােক জানা �য এই স��াসীসকেল �ান �তিতয়া পায় �যিতয়া িবনাশৰ সময় হয়। �তামােলােক �তওঁেলাকক                           
িনম�ণ িদ থািকেলও এই �ান �তওঁেলাকৰ কলহত (বিু�ত) �সানকােল ধাৰণ নহয়। �যিতয়া িবনাশ স�খুত �দিখব                             
�তিতয়া আিহব। ভািবব এিতয়ােতা মতুৃ� সমাগত। �যিতয়া স�খুত �দিখব �তিতয়া মািনব। �তওঁেলাকৰ ভূিমকা                         
অি�মত। �তামােলােক �কাৱা �য এিতয়া িবনাশ হওঁ-হওঁ, মতুৃ� আিহব। �তওঁেলােক ভােব �য এইেবাৰ এওঁেলাকৰ িমছা                             
কািহনী। 

�তামােলাকৰ ব�ৃ লােহ লােহ বিৃ� পায়। স��াসীসকলক মা� ক'ব লােগ �য িপতাক �ৰণ কৰা। এইেটাও িপতাই বজুায় �য                                   
�তামােলােক চ� ব� কিৰব নালােগ। চ� ব� �হ থািকেল িপতাক �কেনৈক �দিখবা? আিম আ�া হওঁ, পৰমিপতা                               
পৰমা�াৰ ওচৰত বিহ আেছাঁ। �তওঁক �দখা �পাৱা নাযায়, িক� এই �ান বিু�ত আেছ। �তামােলাক স�ানসকেল বিুজ                               
�পাৱা �য পৰমিপতা পৰমা�াই আমাক পঢ়াই আেছ - এই শৰীৰৰ (��াৰ) আধাৰত। ধ�ান আিদৰ �কােনা কথা নাই।                                 
ধ�ানত �যাৱােটা �কােনা ডাঙৰ কথা নহয়। এই �ভাগ আিদ সকেলা নাটকত িনধ�ািৰত �হ আেছ। চাকৰ (�সৱাধাৰী) �হ                                 
�ভাগ লগাই আহাঁ। �যেনৈক চাকৰসকেল ডাঙৰ �লাকক আপ�ায়ন কেৰ। �তামােলােকা চাকৰ �হাৱা, �দৱতাসকলক �ভাগ                           
লগাবৈল �যাৱা। �তওঁেলাক �হেছ ফিৰ�া (পৰী)। তাত ম�া বাবাক �দিখবৈল পায়। �সই স�ূণ� মিূত� ও ল��-উে�শ� হয়।                               
�তওঁেলাকক এেন�ৱা ফিৰ�া �কােন কিৰ তুিলেল? বাকী ধ�ানত �যাৱােতা �কােনা ডাঙৰ কথা নহয়। �যেনৈক িশৱবাবাই                             
ইয়াত �তামােলাকক পঢ়ায়, �তেনৈক তােতা িশৱবাবাই এওঁেলাকৰ �াৰা িকবা বজুাব। সূ�বতনত িক হয়, এইয়া �কৱল                             
জািনব লােগ। বাকী �া�্ আিদক �কােনা মহ� িদব নালােগ। কােৰাবাক �া�্ �দখুওৱােতা এয়াও ল’ৰালীৰ �ধমািল।                             
বাবাই সকেলােক সাৱধান কিৰ িদেয় - �া�� নাযাবা, ইয়ােতা �কিতয়াবা মায়াৰ �েৱশ �হ যায়। 

এইয়া �হেছ অধ�য়ন। ক�ই-ক�ই িপতা আিহ �তামােলাকক পঢ়ায়। এিতয়া �হেছ সংগমযুগ। �তামােলাক �ানা�ৰ হ’ব                           
লািগব। �ামাৰ ��ন অনসুিৰ �তামােলােক ভূিমকা পালন কিৰ আছা, ভূিমকাৰ মিহমা আেছ। িপতা আিহ �ামা অনসুিৰ                               
পঢ়ায়। �তামােলােক িপতাৰ পৰা এবাৰ পিঢ় মনষু�ৰ পৰা �দৱতা িন�য় হ’ব লােগ। ইয়াত স�ানসকল আনি�ত হয়।                               



আিম িপতােকা আৰু ৰচনাৰ আিদ মধ� অ�েকা জািনেছা। িপতাৰ িশ�া �া� কিৰ ব�ত হিষ�ত হ’ব লােগ। �তামােলােক                                 
পিঢ়ছাই নতুন সৃি�ৰ বােব। তাত হেয়ই �দৱতাসকলৰ ৰাজ� �সেয়েহ িন�য় পুৰেুষা�ম সংগম যুগত পিঢ়বলগীয়া হয়।                             
�তামােলাক এই দখুৰ পৰা ম�ু �হ সুখৈল �যাৱা। ইয়াত তেমা�ধান �হাৱাৰ কাৰেণ �তামােলাক �বমাৰ আিদত �ভাগা। এই                                 
সকেলা �ৰাগ �শষ �হ যাব। মখু� �হেছ অধ�য়ন, ইয়াৰ লগত �া� আিদৰ কােন�ন (স��) নাই। এইেটা ডাঙৰ কথা                                   
নহয়। ব�ত ঠাইত এেনৈক ধ�ানত �িচ যায় তাৰ পাছত কয় ম�া আিহল, বাবা আিহল। িপতাই কয় এইয়া এেকােৱই                                   
নহয়। িপতাইেতা এটাই কথা বজুায় - �তামােলাক আধা ক� িয �দহ-অিভমানী �হ গ’লা, এিতয়া �দহী-অিভমানী �হ                               
িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব, ইয়ােক �ৃিতৰ যা�া বিুল �কাৱা হয়। �যাগ বিুল ক’�ল যা�া কৰােতা                                   
�িতপ� (িস�) নহয়। �তামােলাক আ�াসকল ইয়াৰ পৰা যাব লািগব, তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান হ’ব লািগব।                           
�তামােলােক এিতয়া যা�া কিৰ আছা। �তওঁেলাকৰ িয �যাগ, তাত যা�াৰ কথা নাই। হঠেযাগীেতা অেনক আেছ। �সইয়া                               
�হেছ হঠেযাগ, এইয়া �হেছ িপতাক �ৰণ কৰা। িপতাই কয় - মৰমৰ স�ানসকল, িনজেক আ�া বিুল ভাবা। এেনদেৰ আৰু                                   
�কােনও �কিতয়াও নবুজুাব। এয়ােটা �হেছ অধ�য়ন। িপতাৰ স�ান �হ তাৰ িপছত পিঢ়ব আৰু পঢ়াব লােগ। িপতাই কয়                                 
-�তামােলােক িমউিজয়াম �খালা, িনেজ িনেজ �তামােলাকৰ ওচৰৈল আিহব। িনম�ণ কৰাৰ ক� নহ’ব। ক’ব এই �ানেতা                             
ব�ত ভাল, �কিতয়াও �না নািছেলা। ইয়াতেতা �কেৰ�াৰ (চিৰ�) �ধৰিণ হয়। মখু� �হেছ পিব�তা, যাৰ ওপৰেতই                             
�ল�লু আিদ হয়। ব�ত �ফইেলা হয়। �তামােলাকৰ অৱ�া এেন�ৱা �হ যায় �য এই সৃি�ত থািকও তাক �নেদখা।                                 
খাওঁেত-লওঁেতও �তামােলাকৰ বিু� �সইফােল থািকব লােগ। �যেনদেৰ িপতাই নতুন ঘৰ সািজেল �তিতয়া সকেলােৰ বিু�                           
নতুন ঘৰৰ ফােল �িচ নাযায় জােনা। এিতয়া নতুন সৃি� ৰচনা �হ আেছ। �বহদৰ িপতাই �বহদৰ ঘৰ সািজ আেছ।                                   
�তামােলােক জানা �য আিম �গ�বাসী হ’বৈল পুৰষুাথ� কিৰ আেছা। এিতয়া চ� পূণ� হ’ল। এিতয়া আিম ঘৰ আৰু �গ�ৈল                                   
যাব লািগব গিতেক তাৰ কাৰেণ পিব�ও িন�য় হ’ব লািগব। �ৃিতৰ যা�াৰ �াৰা পিব� হ’ব লািগব। �ৃিতেতই িব�                                 
আেহ, ইয়ােতই �তামােলাকৰ যু�। পঢ়াত যু�ৰ কথা নাথােক। পঢ়ােতা এেকবােৰ সাধাৰণ। 84ৰ চ�ৰ ন’�লজেতা (�ান)                             
ব�ত সহজ। বাকী িনজেক আ�া বিুল ভািব িপতাক �ৰণ কৰা, এই ���ত য� কিৰবলগীয়া হয়। িপতাই কয় -�ৃিতৰ                                   
যা�াক নাপাহিৰবা। অিত কেমও 8 (আঠ) ঘ�ােতা িন�য় �ৰণ কিৰবা। শৰীৰ িনব�াহৰ কাৰেণ কম�ও কিৰব লােগ।                               
�টাপিনও যাব লােগ। সহজ মাগ� নহয় জােনা। যিদ �কাৱা হয় �টাপিন নাযাবা, এয়ােতা হঠেযাগ �হ গ’ল। হঠেযাগীেতা                                 
ব�ত আেছ। িপতাই কয় - �সইফােল এেকা নাচাবা, তাত এেকা লাভ নহয়। িকমান হঠেযাগ আিদ িশকায়। এই সকেলােবাৰ                                   
�হেছ মনষু� মত। �তামােলাক আ�া, আ�াই শৰীৰ ধাৰণ কিৰ ভূিমকা পালন কেৰ, ডা�ৰ আিদ হয়। িক� মনষু�                                 
�দহ-অিভমানী �হ �গেছ - মই অমকু হওঁ...। 

এিতয়া �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ - মই আ�া হওঁ। িপতাও �হেছ আ�া। এই সময়ত �তামােলাক আ�াসকলক                             
পৰমিপতাই পঢ়ায় �সই কাৰেণ গায়ন আেছ - আ�া পৰমা�া �বেলেগ থািকল ব�কাল… ক�-ক�ই িমিলত হয়। বাকী িয                                 
সংসাৰ আেছ, �সই সকেলা �দহ-অিভমানত আিহ �দহ বিুল ভািবেয় পেঢ় আৰু পঢ়ায়। িপতাই কয় মই আ�াসকলক পঢ়াওঁ।                                 
জ� , �বিৰ�াৰ আিদও (শৰীৰ এিৰেল) আ�া হয়ৈগ। �তামােলাক আ�াসকল সেতা�ধান পিব� আিছলা আেকৗ ভূিমকা                           
পালন কিৰ-কিৰ পিতত �হ পিৰলা �সইবােব আ�ান কৰা - বাবা আিহ আমাক পাৱন আ�া কিৰ �তালা। িপতােতা হেয়ই                                   
পিব�। এই কথা �যিতয়া �িনব �তিতয়া ধাৰণা হ’ব। �তামােলাক স�ানকলৰ ধাৰণা হয় �সেয়েহ �তামােলাক �দৱতা                             
�হাৱাৈগ। আৰু কােৰা বিু�ত নবিহব িকয়েনা এয়া নতুন কথা। এয়া �হেছ �ান। �সয়া �হেছ ভি�। �তামােলােকও ভি�                                 
কিৰ-কিৰ �দহ অিভমানী �হ পৰা। এিতয়া িপতাই �কেছ স�ানসকল, আ�া-অিভমানী �হাৱা।আিম আ�াসকলক িপতাই                           
এই শৰীৰৰ �াৰা পঢ়ায়। �েত�ক ম�ুত� েত মনত ৰাখা �য এয়া এটাই সময় �যিতয়া আ�াসকলৰ িপতা পৰমিপতাই                               
পঢ়ায়। বাকীেতা এই সংগমযুগৰ বািহেৰ �গােটই �ামাত �কিতয়াও ভূিমকাই নাই, �সইকাৰেণ িপতাই তথািপও কয় -                             
মৰমৰ স�াসকল, িনজক আ�া িন�য় কৰা, িপতাক �ৰণ কৰা। এইয়া ব�ত উ� যা�া - আেৰাহণ কিৰেল �ব�� ৰস                                   
খাবৈল পায়। িবকাৰত অধঃপিতত হ’�ল এেকবােৰ ভািগ-িচিঙ চূৰমাৰ �হ যায়। তথািপও �গ�ৈলেতা আিহব, িক� পদ                             
ব�ত কম হ’ব। এয়া ৰাজধানী �াপনা �হ আেছ। ইয়াত কম পদধাৰীও লােগ, সকেলােৱ জােনা �ানত চেল।                               
�তিতয়াহ’�লেতা িপতাই ব�ত স�ান �পাৱা উিচত। যিদ পােয়া �সয়া অলপ সময়ৰ বােবেহ। �তামােলাক মাতাসকলৰ                           
মিহমা ব�ত, বে�মাতৰ� বিুলও গায়ন কৰা হয়। জগত অ�াৰ িকমান ডাঙৰ �মলা হয় কাৰণ ব�ত �সৱা কিৰেছ। িযেয়                                   
ব�ত �সৱা কেৰ �তওঁ ডাঙৰ ৰজা হয়। �দলৱাৰা মি�ৰত �তামােলাকেৰই �ৃিত �সৗধ আেছ। �তামােলাক কন�াসকেল                             
ব�ত সময় উিলয়াব লােগ। �তামােলােক �ভাজন আিদ ৰাে�ােত িপতাৰ �ৃিতত থািক ব�ত �� �ভাজন ৰাি�ব লােগ,                               
যােত কােৰাৱাক খুৱােল �তওঁেৰা �দয় �� �হ যায়। এেন�ৱা ব�ত কম আেছ, িযেয় এেন�ৱা �ভাজন খাবৈল পায়।                                 
িনজেক �সাধা - মই িশৱবাবা �ৃিতত থািক �ভাজন ৰাে�ােন যােত িযেয় খায় �তওঁৰ �দয় পিৰৱত� ন �হ যায়। বােৰ-বােৰ                                   



�ৃিত পাহিৰ যায়। বাবাই কয় - পাহৰােটাও �ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ কাৰণ �তামােলাক এিতয়াও 16 কলা স�� �হ                                   
উঠা নাই। স�ূণ� িন�য় হ’ব লািগব। পূিণম�াৰ চ�মা িকমান উ�ল, পাছত কম �হ-�হ �ৰখা এডালেহ থােকৈগ। �ঘাৰ                                 
অ�কাৰ �হ যায় আেকৗ পুৰা জািত�াৰ হয়। এই িবকাৰ আিদ এিৰ িপতাক �ৰণ কিৰ থািকেল �তামােলাকৰ আ�া                                 
স�ূণ� �হ যাব। �তামােলােক িবচৰা মহাৰজা হওঁ িক� সকেলােৱেতা হ’ব �নাৱােৰ। পুৰষুাথ� সকেলােৱ কিৰব লােগ।                             
িকছুমােনেতা এেকােৱ পুৰষুাথ� নকেৰ �সই কাৰেণ মহাৰথী, অ�ােৰাহী, পদািতক (পদযা�ী) বিুল �কাৱা হয়। মহাৰথী                           
সংখ�াত �তেনই কম। �জা বা �সিনক িযমান থােক �সনাপিত বা �সনাধ�� িসমান নাথােক। �তামােলাকৰ মাজেতা                             
কমা�াৰ (�সনাপিত), �মজৰ (�সনাধ��), �কে�ইন (�সনাপিত) আেছ। পদািতেকা আেছ। �তামােলাকৰ এয়া আি�ক                       
�সনা নহয় জােনা। সকেলা �ৃিতৰ যা�াৰ ওপৰেত িনভ� ৰ কেৰ। তাৰ �াৰাই বল �পাৱা যায়। �তামােলাক �হছা ��                                 
�যা�া। িপতাক �ৰণ কিৰেল িবকম�ৰ িয আৱজ� না আেছ �সইয়া ভ� �হ যায়। িপতাই কয় - ব�ৱসায় আিদ লািগেল কৰা।                                     
িপতাক �ৰণ কৰা। �তামােলাক �হছা জ�-জ�া�ৰৰ ��িমকা, এজন ��িমকৰ। এিতয়া �সই ��িমকক পাইছা �সেয়েহ                           
�তওঁক �ৰণ কৰা। আগেত যিদও �ৰণ কিৰিছলা িক� িবকম� জােনা িবনাশ �হিছল। িপতাই �নাইেছ - �তামােলাক                               
ইয়াত তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান হ’ব লােগ। আ�ােয় হ’ব লােগ। আ�ােয় য� কিৰ আেছ। এই জ�েত �তামােলােক                               
জ�-জ�া�ৰ মিলনতা আঁতৰাব লােগ। এয়া �হেছ মতুৃ�েলাকৰ অি�ম জ� আেকৗ অমৰেলাকৈল যাব লািগব। আ�া                           
পিব� �নােহাৱাৈক যাব �নাৱােৰ। সকেলােৱ িনজৰ িনজৰ িহচাপ-িনকাচ িন�ি� কিৰ যাব লািগব। যিদ শাি� খাই �যাৱা                               
�তে� পদ কম �হ যাব। িযসকেল শাি� নাখায় �তওঁেলাকেক মালাৰ 8 (আঠ) দানা বিুল �কাৱা হয়। 9 ৰ�েৰ আঙ�আিদ                                       
গেঢ়। এেন�ৱা হ’বৈল হ’�ল িপতাক �ৰণ কিৰবৈল ব�ত য� কিৰব লােগ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) সংগমযুগত িনজেক �ানা�ৰ কিৰব লােগ। পঢ়া আৰু পিব�তাৰ ধাৰণােৰ িনজৰ চিৰ� �ধৰাব লােগ, �া� আিদৰ                               
ৰিুচ ৰািখব নালােগ। 

(2) শৰীৰ িনব�াহৰ অেথ� কম�ও কিৰব লােগ, �টাপিনও যাব লােগ, হঠেযাগ নহয়, িক� �ৃিতৰ যা�া �কিতয়াও পাহিৰব                                 
নালােগ। �যাগযু� �হ এেন�ৱা �� �ভাজন ৰাি�ব লােগ আৰু আনক খুৱাব লােগ যােত িযেয় খায় �তওঁৰ হদয় �� �হ                                     
যায়। 
বৰদান:  িয �কােনা �সৱা সচঁা মেনেৰ বা লগেনেৰ কেৰাঁতা সচঁা আি�ক �সৱাধাৰী �হাৱা 

�সৱা িযেয়ই নহওঁক িক� �সইয়া সচঁা মেনেৰ, লগেনেৰ কিৰেল �তিতয়া তাত 100 ন�ৰ �া� হয়। �সৱাত                               
িখংিখঙীয়া �ভাৱৰ হ’ব নালােগ, �সৱা �কৱল কাম চলাবৈল (নামমা�) কিৰব নালােগ। �তামােলাকৰ                       
�সৱা �হেছই িবপথগামীসকলক মাগ�-দশ�ন কৰাই �� পথৈল অনা, সকেলােক সুখ িদয়া, আ�াসকলক                       
�যাগ� আৰু �যাগী কিৰ �তালা, অপকাৰীসকলেৰা উপকাৰ কৰা, সময়ত সকেলােৰ সাৰিথ �হাৱা বা সহায়                           
সহেযাগ িদয়া, এেন�ৱা �সৱা কেৰাঁতাজনেহ সচঁা আি�ক �সৱাধাৰী হয়। 

��াগান:  িনজৰ স�ূণ� �ৰপূৰ আ�ান কৰা �তিতয়া ি�িত আৱাগমনৰ (তল-ওপৰ �হ থকা) পৰা ম�ু �হ যাব। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


