
 
11-06-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – সকেলাতৈক মলূ �সৱা �হেছ িপতাৰ �ৃিতত থকা আৰ ুঅন�ক িপতাৰ �ৃিত �সাঁৱৰাই িদয়া, �তামােলােক িযেকােনা 
�লাকেক িপতাৰ পিৰচয় িদ �তওঁেলাকৰ কল�াণ কিৰব পাৰা” 

��:  �কানেটা এটা সৰ ুঅভ�ােসও ব�ত ডাঙৰ অৱ�া কৰাই িদেয়? তাৰ পৰা ৰ�া �পাৱাৰ উপায় িক? 

উ�ৰ:  যিদ কােৰাবাৰ িকবা ল�ুৱাৰ বা চুিৰ কৰাৰ অভ�াস আেছ �তিতয়াও ব�ত ডাঙৰ অৱ�া �হ যায়। �কাৱা                               
হয় – �খৰ �টা �চাৰ কৰাজেন লাখ টকাও �চাৰ কিৰব পােৰ। �লাভৰ বশীভূত �হ �ভাক লািগেল                               
�নােসাধাৈকেয় খাই িদয়া, �চাৰ কৰা – এয়া ব�ত �বয়া অভ�াস। এই অভ�াসৰ পৰা ৰ�া পাবৈল ��া                               
িপতাৰ সমান �াি� (িনিম�) �হাৱা। এেন�ৱা িযেবাৰ অভ�াস আেছ �সয়া িপতাক সচঁাৈক �ক িদয়া। 

 

ওঁ� শাি�। ​আি�ক িপতাই বিহ আি�ক স�ানসকলক বজুাইেছ। স�ানসকেল জােন আিম �বহদৰ িপতাৰ স�খূত বিহ                             
আেছা। আিম হ’�লা ঈ�ৰীয় পিৰয়ালৰ। ঈ�ৰ হ’ল িনৰাকাৰ। এইেটাও জানা, �তামােলাক আ�া-অিভমানী �হ বিহছা।                           
এিতয়া ইয়াত �কােনা িব�ানৰ চমৎকাৰ বা হঠেযাগ আিদ কৰাৰ কথা নাই। এয়া �হেছ বিু�ৰ কাম। এই শৰীৰৰ এেকা                                   
কাম নাই। হঠেযাগত শৰীৰৰ কাম হয়। ইয়াত স�ান বিুল বিুজ আিম িপতাৰ স�খূত বিহ আেছা। এইেটা জানা �য িপতাই                                     
আমাক পঢ়াই আেছ। িপতাই �থেম কয় িনজেক আ�া বিুল ভািব িপতাক �ৰণ কৰা, �তিতয়া মৰমৰ স�ানসকল,                               
�তামােলাকৰ সকেলা পাপ খ�ন হ'ব। আৰু চ� ঘূেৰাৱা, আনৰ �সৱা কিৰ িনজৰ সমানৈক গিঢ় �তালা। িপতাই বিহ                                 
এজন-এজনক �ত�� কেৰ �য এওঁ িক �সৱা কিৰ আেছ। �লূ �সৱা কেৰেন, সূ� �সৱা কেৰ বা মলূ �সৱা কেৰ।                                     
এজন-এজনক �ত�� কেৰ। এওঁ সকেলােক িপতাৰ পিৰচয় িদেয়েন? এইেটা �হেছ মলূ কথা। �িতজন স�ানক িপতাৰ                             
পিৰচয় িদেয়েন? আনেকা বজুাইেন �য িপতাই �কেছ �মাক �ৰণ কিৰেল �তামােলাকৰ জ�-জ�া�ৰৰ পাপ খ�ন হ'ব।                             
িকমান দৰূ এইেটা �সৱাত থােক? িনজৰ �সেত তুলনা কেৰেন, সকেলাতৈক �বিছ �সৱা �কােন কেৰ? িকয়েনা মই এওঁতৈক                                 
�বিছ �সৱা নকেৰা! এওঁতৈক �বিছ �ৃিতৰ যা�াত �দৗিৰব পােৰা �ন �নাৱােৰা? �েত�কেক িপতাই ল�� কেৰ। িপতাই                               
�িতজনেৰ খবৰ �সােধ - িক িক �সৱা কেৰ? কােৰাবাক িপতাৰ পিৰচয় িদ �তওঁৰ কল�াণ কেৰেন? সময় অপব�য়েতা                                 
নকেৰ? এইেটােৱই �হেছ মলূ কথা, এই সময়ত সকেলা মাউৰা। �বহদৰ িপতাক �কােনও নাজােন। িপতাৰ পৰা স�ি�েতা                               
িন�য় পায়। �তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত মিু�-জীৱনমিু� ধাম দেুয়াটা আেছ। স�ানসকেল এইেটাও বিুজব লােগ �য                           
এিতয়া আিম পিঢ় আেছা। আেকৗ �গ�ত আিহ জীৱনমিু�ৰ ৰাজ�-ভাগ� ল'ম। বাকী ইমান আ�া িযেবাৰ �বেলগ ধম�ৰ হয়                                 
�সয়ােতা �কােনােৱই নাথািকব। �কৱল আিমেয় এই ভাৰতত থািকম। িপতাই বিহ স�ানসকলক িশকায় - বিু�ত িক িক                               
থািকব লােগ। ইয়াত �তামােলাক সংগম যুগত বিহ আছা গিতেক �খাৱা-�বাৱাও �� পিব� িন�য় হ'ব লােগ। জানা �য                                 
আিম ভিৱষ�েত সব��ণ স��, 16 কলা স��, স�ূণ� িনিব�কাৰী হ'মৈগ। এই মিহমা �হেছ শৰীৰধাৰী আ�াৰ, �কৱল                               
আ�াৰ মিহমােতা নহয়। �েত�ক আ�াৰ ভূিমকা িনজৰ-িনজৰ, িযেটা ইয়াত আিহ পালন কেৰ। �তামােলাকৰ বিু�ত                           
ল��-উে�শ� আেছ, আিম এওঁেলাকৰ িনিচনা হ'ব লােগ। িপতাৰ আ�া �হেছ - স�ানসকল পিব� �হাৱা। সুিধব �কেনৈক                               
পিব� �হ থািকম? িকয়েনা মায়াৰ ধুমহুা ব�ত আেহ। বিু� ক’ত-ক’ত �িছ যায়। ইয়াক �কেনৈক এিৰম? স�ানসকলৰ                               
বিু�েটা চেল নহয় জােনা। আৰু কােৰা বিু� নচেল। িপতা, িশ�ক, �ৰওু �তামােলােক পাইছা। এইেটাও �তামােলােক জানা                               
– ভগৱান �হেছ উ�তৈকও উ�। �তওঁ িপতা, িশ�ক, �ানৰ সাগেৰা হয়। িপতা আিহেছ আিম আ�াসকলক লগত �ল                                 
যাবৈল। সত�যুগত ব�ত কম �দৱী-�দৱতা থােক। এই কথােবাৰ �তামােলাকৰ বািহেৰ আৰু কােৰা বিু�ত নথােক।                           
�তামােলাকৰ বিু�ত আেছ িবনাশৰ পাছত আিম ব�ত কম সংখ�কেহ থািকম। বাকী ইমান ধম�, খ� আিদ নাথািকব।                               
আিমেয় িব�ৰ মািলক হ'মৈগ।আমাৰ এখেনই ৰাজ� হ’ব। ব�ত সুখৰ ৰাজ� হ’ব। বাকী তাত অেনক পদবী ধাৰী থািকব।                                   
�মাৰ িক পদ হ'ব? মই িকমান আ�াৰ �সৱা কেৰা? িপতাইও �সােধ। এেন�ৱা নহয়, �য িপতা অ�য�ামী হয়। স�ানসকেল                                   
�েত�েক িনেজই বিুজব পােৰ - মই িক কিৰ আেছা? িন�য় বিুজ পায় �য �থম ন�ৰত �সৱা এই দাদাই কিৰ আেছ - �মত                                           
অনসুিৰ। বােৰ-বােৰ িপতাই বজুায় – মৰমৰ স�ানসকল, িনজেক আ�া বিুল ভাবা, �দহ-অিভমান এৰা। আ�া বিুল                             
িকমান সময় ভাবা? এইেটা দঢ়ৃ কিৰব লােগ - মই আ�া হওঁ। িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। ইয়াৰ �াৰাই �বতৰণী পাৰ হয়।                                       
�ৰণ কেৰােত-কেৰােত পুৰণা সৃি�ৰ পৰা নতুন সৃি�ৈল �িচ যাবাৈগ। এিতয়া বাকী অলপ সময় আেছ। আেকৗ আিম                               
িনজৰ সুখধামৈল যামৈগ। মখু� �হেছ আি�ক �সৱা – সকেলােক িপতাৰ পিৰচয় িদয়া, এইেটা �হেছ সকেলাতৈক সহজ                               
কথা। �লূ �সৱা কেৰােত, �ভাজন ৰাে�ােত, �ভাজন খাওঁেতও পিৰ�ম হয়। ইয়াতেতা পিৰ�মৰ �কােনা কথা নাই। মা�                               



িনজেক আ�া বিুল ভািবব লােগ। আ�া অিবনাশী, শৰীৰ িবনাশী। আ�ােয়ই সকেলা ভূিমকা পালন কেৰ। এই িশ�া                               
িপতাই এবােৰই আিহ িদেয় �যিতয়া িবনাশৰ সময় হয়। নতুন সৃি� �হেছই �দৱী-�দৱতাৰ। তাৈল িন�য় যাব লােগ। বাকী                                 
�গােটই জগত শাি�ধামৈল যাব লািগব, এই পুৰণা সৃি� নাথািকব। �তামেলাক নতুন সৃি�ত থািকেল পুৰণা সৃি� �ৃিতৈল                               
আিহবেন? এেকােৱ নািহব। �তামােলাক �গ�েত থািকবা, ৰাজ� কিৰবা। এই কথা বিু�ত থািকেল আন� লােগ। �গ�ক                             
অেনক নাম িদয়া হয়। নৰকেকা অেনক নাম িদেছ - পাপ আ�াৰ সৃি�, নৰক, দখুধাম। এিতয়া �তামােলাক স�ান�েল                                 
জানা �বহদৰ িপতা এজেনই। আিম �তওঁৰ ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ান, �সেয়েহ এেন�ৱা িপতাৰ �িত ব�ত                                 
��ম থকা উিচত। িপতােৰা স�ানসকলৰ �িত ব�ত ��ম আেছ, িযেয় ব�ত �সৱা কেৰ, কাঁইটক ফুল কিৰ �তােল।                                 
মনষু�ৰ পৰা �দৱতা হ'ব লািগব নহয় জােনা। িপতা িনেজ নহয়, আমাক বনাবৈল আিহেছ, �সেয়েহ অ�েৰেৰ ব�ত                               
আনি�ত হ'ব লােগ। �গ�ত আিম িক পদ পাম? আিম িক �সৱা কেৰা? ঘৰত চাকৰ-বাকৰ আেছ, �তওঁেলাকেকা পিৰচয়                                 
িদব লােগ। িযেয় িনেজ সংেযাগত আেহ �তওঁক িশ�া িদব লােগ। সকেলােৰ �সৱা কিৰব লােগ নহয় জােনা –                                 
অবলাসকলৰ, দখুীয়াসকলৰ, ভীলিনসকলৰ (নীচ জািত)। দখুীয়ােতা ব�ত আেছ, �তওঁেলাক �ধৰিণ �হ যাব, �কােনা                         
পাপ আিদ নকিৰব। নহ'�ল পাপ কম� কিৰ থািকব। �দিখছাই িমছা কথা, চুিৰ আিদ িকমান হয়। চাকৰ িবলােকও চুৰ                                   
কেৰ। নহ'�ল ঘৰত ল'ৰা আেছ, তলা িকয় লগাব লােগ! িপেছ আিজকািলৰ ল'ৰাও �চাৰ �হ পেৰ। িকবা নহয় িকবা ল�ুৱাই                                     
�ল যায়। কােৰাবাৰ �ভাক লািগেল �লাভেত খাই িদেয়। লভুীয়া মানেুহ িন�য় িকবা চুৰ কিৰ খাব। এয়ােতা িশববাবাৰ                                 
ভা�াৰ, ইয়াত সাধাৰণ ব� এটাও চুৰ কিৰব নালােগ। ��ােতা িনিম� হয়। �বহদৰ িপতা ভগৱান �তামােলাকৰ ওচৰৈল                               
আিহেছ। ভগৱানৰ ঘৰত �কিতয়াবা �কােনাবাই চুৰ কেৰ �নিক? ��েতা নকেৰ। �তামােলােক জানা উ�তৈকও উ� �হেছ                             
িশৱ ভগৱান, �তওঁৰ আিম স�ান। গিতেক আিম �দৱী কম� কিৰব লােগ। 

�তামােলােক চুিৰ কেৰাঁতা সকলেকা �জলৈল �গ �ান িদয়া। ইয়াত িক চুৰ কিৰব? �কিতয়াবা আম এটােক ল'�ল, িকবা                                 
ব� �ল খােল – এইেটাও চুিৰ কৰাই নহয় জােনা। �কােনা ব� �নােসাধাৈক ল'ব নালােগ। হােতা লগাব নালােগ। িশৱবাবা                                   
আমাৰ িপতা হয়, �তওঁ �েন, �দেখ। �সােধ স�ানসকলৰ �কােনা অৱ�ণেতা নাই? যিদ িকবা অৱ�ণ আেছ �তে� �ক                                 
িদয়া। দান কিৰ িদয়া। দান কিৰ উ� আেকৗ অৱ�া কিৰেল ব�ত শাি� খাবা। চুিৰ কৰাৰ অভ�াস ব�ত �বয়া। ধিৰ                                     
�লাৱা, �কােনাবাই চাইেকল চুিৰ কিৰেল, ধৰা পিৰ যায়। �কােনা �দাকানৈল গ’ল, িব�ুটৰ �পেকট ল�ুৱাই ল’�ল, বা                               
�কােনা সৰ-ুসৰু ব� ল�ুৱাই লয়। �দাকানীসকল বৰ সাৱধােন থােক। গিতেক এইখেনা ব�ত ডাঙৰ গবেম��, পা�ৱ                             
গবেম�ে� িনজৰ ৰাজ� �াপনা কিৰ আেছ। িপতাই কয় - মইেতা ৰাজ� নকেৰা। �তামােলাক পা�েৱই ৰাজ� কৰা।                               
�তওঁেলােক আেকৗ পা�ৱপিত বিুল কৃ�ক �ক িদেছ। পা�ৱৰ িপতা �কান? �তামােলােক জানা- স�খুত বিহ আেছ।                             
�েত�েক বিুজব পােৰ - মই িপতাৰ িক �সৱা কেৰা। িপতাই আমাক িব�ৰ বাদ�াহী িদ িনেজ বান��ৈল �িছ যায়। িকমান                                     
িন�াম �সৱা কেৰ। সকেলা সুখী আৰু শা� �হ যায়। �তওেলােক মােথান কয় িব�ত শাি� হওক। শাি�ৰ পুৰ�াৰ িদ থােক।                                     
ইয়াত �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য আিমেতা ব�ত ডাঙৰ পুৰ�াৰ লাভ কেৰা। িযেয় ভাল �সৱা কেৰ �তওঁ ডাঙৰ                                 
পুৰ�াৰ পায়। সকেলাতৈক ডাঙৰ �সৱা হ’ল িপতাৰ পিৰচয় িদয়ােতা। এয়ােটা িয �কােনা �লােক কিৰব পােৰ।                             
স�ানসকল এয়া (�দৱতা) হ'ব লািগব গিতেক �সৱাও কিৰব নালােগ জােনা। এওঁক �চাৱা, এেৱাঁ �লৗিকক পিৰয়ালৰ                             
নািছল জােনা। এওঁৰ �াৰা িপতাই কৰােল। এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কিৰ এওঁেকা কয়, গিতেক �তামােলাকেকা কয় �য এয়া                                 
কৰা। �মাক �কেনৈক ক'ব? �মাৰ শৰীৰত �েৱশ কিৰ কৰায়। কৰন-কৰাৱনহাৰ নহয় জােনা। বিহ বিহ ক’�ল, এয়া এৰা,                                 
এয়ােতা িছঃ িছঃ সৃি� হয়, �ব��ৈল ব’লা। এিতয়া �ব��ৰ মািলক হ'ব লািগব। ব� �বৰাগ� আিহ গ’ল। সকেলােৱ                                 
ভািবিছল - এওঁৰ িক হ’ল। ইমান ভাল লাভজনক �বপাৰীেয় এইেবাৰ িক কিৰ আেছ! �সয়া জােনা জািনিছল �য এওঁ �গ িক                                       
কিৰবৈগ। এৰােটা জােনা িকবা ডাঙৰ কথা। ব� সকেলা ত�াগ কিৰ িদেল। আৰু সকেলােক ত�াগ কেৰাৱােল। কন�ােকা                               
ত�াগ কেৰাৱােল। এিতয়া এই আি�ক �সৱা কিৰব লােগ। সকেলােক পিব� কিৰ তুিলব লােগ। সকেলােৱ �কিছল - আিম                                 
�ান অমতৃ পাণ কিৰবৈল যাওঁ। মাতাসকলৰ নাম �লিছল। ওঁ� ৰাধাৰ ওচৰত �ান অমতৃ পাণ কিৰবৈল �গিছল। �কােন                                 
এইেটা যুি� (উপায়) ৰিচেল? িশৱবাবাই এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কিৰ িকমান ভাল যুি� ৰিচেল। িযেয় আিহব, �ান অমতৃ                                 
পাণ কিৰব। এইেটাও গায়ন আেছ - অমতৃ এিৰ িবহ িকয় খাওঁ। িবহ এিৰ �ান অমতৃ পাণ কিৰ পিব� �দৱতা হ'ব লােগ।                                         
আৰ�িণেত এেন�ৱা কথা আিছল। �কােনাবা আিহেল �তওঁক �কাৱা �হিছল পিব� �হাৱা। অমতৃ পাণ কিৰবৈল হ’�ল িবহ                               
এিৰব লািগব। পিব� �ব��ৰ মািলক হ'বৈল হ'�ল এজনেকই �ৰণ কিৰব লােগ। �তিতয়া িন�য় কািজয়া হ'ব নহয়                               
জােনা। আৰ�িণৰ কািজয়া এিতয়াৈলেক চিলেয়ই আেছ। অবলাসকলৰ ওপৰত িকমান অত�াচাৰ হয়। িযমান �তামােলাক                         
ব�ত মজবতু �হ �গ থািকবা �তিতয়া বিুজব �য পিব�তােতা ভাল কথা। তাৰ কাৰেণই আ�ান কেৰ – বাবা, আিহ আমাক                                     
পিব� কিৰ �তালা। আগেত �তামােলাকেৰা চিৰ� �কেন�ৱা আিছল? এিতয়া িক �হ আছা? আগেতেতা �দৱতাসকলৰ                           



আগত �গ �কিছলা আিম পাপী হয়। এিতয়া �তেনৈক �নােকাৱা কাৰণ �তামােলােক জানা আিম এিতয়া এেন�ৱা �হ আেছা। 

স�ানসকেল িনজেক সুিধব লােগ – মই িকমান দৰূ �সৱা কেৰা? �যেনৈক ভা�াৰী (ৰ�ন শালাত �সৱা কৰা সকল) আেছ,                                   
�তামােলাকৰ কাৰেণ িকমান �সৱা কেৰ। িকমান �তামােলাকৰ পুণ� জমা হয়! ব�তেৰ �সৱা কেৰ কাৰেণ সকেলােৰ                             
আশীব�াদ �তওঁেলােক লাভ কেৰ। ব�ত মিহমা গায়। ভা�াৰীসকেলেতা চম� কাৰ কেৰ, িকমান �য ব�ৱ�া কেৰ। এয়ােতা                             
হ'ল �লূ �সৱা, সূ�ও কিৰব লােগ। স�ানসকেল কয় – বাবা, এই ৫ ভূত বৰ �চাকা, িযেয় �ৃিতত থািকবৈল িনিদেয়।                                     
বাবাই কয় – স�ানসকল, িশৱবাবাক �ৰণ কিৰ �ভাজন ৰা�া। এজন িশৱবাবাৰ বািহেৰ আৰু অন� �কােনা নাই।                               
�তেৱইঁ সহায় কেৰ। গায়েনা আেছ নহয় – মই �তামােৰই চৰণত পেৰা ……। সত�যুগত জােনা এেনৈক ক’ব। এিতয়া                                 
�তামােলাক চৰণত আিহছা। কােৰাবাৰ ভূত �েৱশ কিৰেল ব�ত দখু-অশাি� িদেয়। �সইয়া অ�� আ�া আেহ।                           
�তামােলাকৰ �য িকমান ভূত লািগ আেছ। কাম, ��াধ, �লাভ, �মাহ …। এই ভূতিবলােক �তামােলাকক ব�ত দখু-অশাি�                               
িদেয়। �সই অ�� আ�াইেতা �কােনাবা এজন-দজুনকেহ আমিন কেৰ। �তামােলােক জানা - এই 5 ভূত 2500 বছৰৰ পৰা                                 
�েৱশ কিৰেয়ই আিহেছ। �তামােলাক িকমান িবৰ� �হ �গছা। এই 5 ভূেত কঙাল কিৰ িদেল। “�দহ অিভমান”ৰ ভূত হ’ল                                   
এক ন�ৰৰ। কাম িবকােৰা ডাঙৰ ভূত। �সই ভূতেবােৰ �তামােলাকক িকমান ক� িদেল, এয়াও িপতাই �নাইেছ।                             
ক�ই-ক�ই �তামােলাকৰ মাজত এই ভূত �েৱশ কেৰ, �যেন�ৱা ৰজা-ৰাণী �তেন�ৱা �জা, সকেলােৰ মাজত ভূত �েৱশ                             
কিৰেছ। গিতেক ইয়াক ভূতৰ জগত বিুল �কাৱা হ’ব। ৰাৱণ ৰাজ� মােন আসুিৰ ৰাজ�। সত�যুগ-��তাত ভূত নাথােক।                               
এটা ভূেতও িকমান আমিন কেৰ। ইয়াৰ িবষেয় �কােনও নাজােন। 5 িবকাৰ ৰপূী ৰাৱণৰ ভূত আেছ, যাৰ পৰা িপতাই                                   
আিহ ম�ু কেৰ। �তামােলাকৰ মাজেতা �কােনা-�কােনা সুবিু� স�� আেছ, যাৰ বিু�ত ধাৰণ হয়। এই জ�ত এেন�ৱা                               
�কােনা কাম কিৰব নালােগ। যিদ চুিৰ কৰা, �দহ-অিভমান আেহ �তে� ফলাফল িক হ'ব? পদ �� �হ যাব। িকবা নহয়                                     
িকবা এটা তুিল লয়। �কাৱা হয় – �খৰ �টা �চাৰ কৰাজেন লাখ টকাও �চাৰ কিৰব পােৰ। য�তেতা এেন�ৱা কাম                                     
�কিতয়াও কিৰব নালােগ। অভ�াস �হ গ’�ল পাছত �কিতয়াও আঁতিৰ নাযায়। ব�ত পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। ভাল                             
বাৰ।ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) �লূ �সৱাৰ লগেত সূ� আৰু মলূ �সৱাও কিৰব লােগ। সকেলােক িপতাৰ পিৰচয় িদয়া, আ�াসকলৰ কল�াণ কৰা,                                 
�ৃিতৰ যা�াত থকা – এয়া �হেছ সচঁা �সৱা। এই �সৱােত ব�� �হ থািকব লােগ, িনজৰ সময় ন� কিৰব নালােগ। 

(2) সুবিু� স�� �হ 5 িবকাৰ ৰপূী ভূতৰ ওপৰত িবজয় �া� কিৰব লােগ। চুৰ কৰা বা িমছা �কাৱাৰ অভ�াস এিৰ িদব                                         
লােগ। দানত িদয়া ব� ওভতাই ল’ব নালােগ। 
বৰদান:  কম�েযাগী �হ �িতেটা সংক�, বাণী আৰ ুকম� ��� কিৰ �তােলাঁতা িনৰ�ৰ �যাগী �হাৱা 

কম�েযাগী আ�াৰ �িতেটা কম� �যাগযু�, যুি�যু� হ’ব। যিদ �কােনা কম� যুি�যু� নহয় �তে� বিুজবা                           
�যাগযু� নহয়। যিদ সাধাৰণ বা ব�থ� কম� হয় �তে� িনৰ�ৰ �যাগী বিুল �কাৱা নহ’ব। কম�েযাগী অথ�াৎ                               
�িতেটা �চেক�, �িতেটা সংক�, �িতেটা বাণী সদায় ��� হওক। ��� কম�ৰ িচন �হেছ – িনেজও স��                               
আৰ ুঅন�ও স��। এেন�ৱা আ�াই িনৰ�ৰ �যাগী হয়। 

��াগান:  �য়ং ি�য়, �লাক ি�য় আৰ ু�ভু ি�য় আ�াই বৰদানী মতূ�  হয়। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


