
 
12-06-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – এিতয়া এম�ু চানাৰ (নগন� �াি�ৰ) পাছত িনজৰ সময় ন� নকিৰবা, এিতয়া িপতাৰ সহায়কাৰী �হ িপতাৰ নাম 
উ�ল কৰা” (িবেশষ �মাৰীসকলৰ �িত) 

��:  এই �ান মাগ�ত �তামােলাক আগবািঢ় �গ আছা, তাৰ িচন িক? 

উ�ৰ:  িযসকল স�ানৰ শাি�ধাম আৰু সুখধাম সদায় �ৃিতত থােক। �ৰণৰ সময়ত বিু� ক’�তা ইফােল-িসফােল                         
ঘূিৰ নফুুেৰ, বিু�ত ব�থ� �খয়াল নােহ, বিু� একা� হয়, কলাঘুম�য়াই (�টাপিনয়াই) নাথােক, সীমাহীন                         
আন�ত থােক �তে� ইয়াৰ �াৰা িস� হয় �য আগবািঢ় �গ আছা। 

 

ওঁ� শাি�। ​স�ানসকল ইমান সময় ইয়াত বিহ আেছ। অ�ৰেতা উপলি� হয় আিম �যন িশৱালয়ত বিহ আেছা। িশৱবাবাও                                 
�ৃিতৈল আিহ যায়। �গ�ও �ৃিতৈল আিহ যায়। �ৰণৰ �াৰােহ সুখ �পাৱা যায়। এয়াও বিু�ত �ৃিত থােক, আিম িশৱালয়ত                                   
বিহ আেছা �তিতয়াও আন� থািকব। �শষতেতা সকেলােৱ িশৱালয়ৈল যাবই লািগব। শাি�ধামত �কােনও বিহ যাব                           
নালােগ। �কৃতেত শাি�ধামেকা িশৱালয় বিুল �কাৱা হ’ব, সুখধামেকা িশৱালয় বিুল �কাৱা হ’ব। দেুয়াখেন �াপনা কেৰ।                             
�তামােলাক স�ানসকেল �ৰেণা দেুয়াখনেক কিৰব লােগ। �সই িশৱালয় (শাি�ধাম) �হেছ শাি�ৰ বােব আৰু �সই িশৱালয়                             
(সুখধাম) �হেছ সুখৰ বােব। এয়া হ’ল দখুধাম। এিতয়া �তামােলাক সংগমত বিহ আছা। শাি�ধাম আৰু সুখধামৰ বািহেৰ                               
আৰু এেকােৱই �ৃিতৈল আিহব নালােগ। য’�তই বিহ নাথাকা, �পছাগত কাম-কাজেত হওক বিু�ত দেুয়াখন িশৱালয়ৰ                           
�ৃিত অহা উিচত। দখুধামক পাহিৰ যাব লােগ। স�ানসকেল জােন – এয়া �হেছ �বশ�ালয়, দখুধাম এিতয়া সমা� �হ যাব। 

ইয়াত বিহ �তামােলাক স�ানসকল কলাঘুম�য়াই থািকব নালােগ। ব�তেৰ বিু� ক’ৰবাত-ক’ৰবাতত অন�ফােল �িচ                       
যায়। মায়াৰ িবিঘিন আেহ। �তামােলাক স�ানসকলৰ িপতাই বােৰ বােৰ কয় – স�ানসকল, মনমনাভৱ। িভন িভন                             
�কাৰৰ যুি�ও �নায়। ইয়াত বিহ আছা, বিু�েৰ এইেটা �ৰণ কৰা �য আিম �থমেত শাি�ধাম, িশৱালয়ৈল যাম পুনৰ                                 
সুখধামৈল আিহম। এেনৈক �ৰণ কিৰেল পাপ খ�ন হ’ব। িযমােন �তামােলােক �ৰণ কৰা িসমােন আগবািঢ় �যাৱা।                             
ইয়াত অন� �কােনা �খয়ালত বহা উিচত নহয়। নহ’�ল �তামােলােক আনৰ �লাকচান কৰা। লাভৰ সলিন আৰেুহ                             
�লাকচান কৰা। আগেত �যিতয়া বিহিছলা �তিতয়া কােৰাবাক স�খুত িনৰী�ণ কিৰবৈল বেহাৱা �হিছল – �কান                           
কলাঘুম�য়াই থােক, �কােন চ� ব� কিৰ বেহ, �তিতয়া ব�ত খবৰদাৰ (সাৱধান) �হ থািকিছল। িপতাইেয়া �দিখিছল –                               
এওঁৰ বিু�েযাগ ক’ৰবাত ইফােল-িসফােল �গ থােক �ন কলাঘুম�য়াই থােক? এেন�ৱাও ব�ত আেহ, িযেয় এেকােৱই বিুজ                             
নাপায়। �া�ণীসকেল �ল আেহ। িশৱবাবাৰ স�খুৈল অনা স�ানসকল ব�ত ভাল �হাৱা উিচত, িযসকেল গািফলিত কিৰ                             
নাথােক িকয়েনা এয়া �কােনা সাধাৰণ িশ�ক নহয়। িপতাই বিহ িশকায়। ইয়ােত ব�ত সাৱধান �হ বহা উিচত। বাবাই 15                                   
িমিনট শাি�ত ব�ৱায়। �তামােলাকেতা ঘ�া দঘু�া বহা। সকেলােতা মহাৰথী নহয়। িযসকল �কঁচা হয়, �তওঁেলাকক                           
সাৱধান কিৰ িদব লােগ। সাৱধান কিৰ িদেল সজাগ �হ যাব। িযসকলৰ �ৃিতত নাথােক, ব�থ� �খয়াল চলাই থােক,                                 
�তওঁেলােক �যন িবিঘিন আেন িকয়েনা বিু� ক’ৰবাত নহয় ক’ৰবাত ঘূিৰ ফুেৰ। মহাৰথী, অ�ােৰাহী, পদািতক সকেলা                             
বিহ আেছ। 

বাবাই আিজ িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰ আিহিছল – িমউিজয়াম অথবা �দশ�নীত �তামােলাক স�ানসকেল িযেয় িশৱালয়,                             
�বশ�ালয় আৰু পুৰেুষা�ম সংগমযুগ িতিনওটােৰ কথা �কাৱা, এয়া বজুাবৈল ব�ত ভাল। এয়া ব�ত ডাঙৰ ডাঙৰৈক                             
বেনাৱা উিচত। সকেলাতৈক ডাঙৰ ভৱন ইয়াৰ বােব �হাৱা উিচত, যােত মনষু�ৰ বিু�ত তৎ�ণাৎ ধাৰণ হয়।                             
স�ানসকলৰ িবচাৰ চলা উিচত �য আিম ইয়াৰ আিম আৰু উ�িত �কেনৈক কেৰা। পুৰেুষা�ম সংগমযুগ ব�ত ভালৈক                               
বনাব লােগ। তাৰ �াৰা মানেুহ ব�ত ভাল বজুিন পাব পােৰ। তপস�ােতা �তামােলাক 5-6 জনক ব�ওৱা িক� নহয়,                                 
10-15 জনক তপস�াত ব�ওৱা উিচত। ডাঙৰ ডাঙৰ িচ� বনাই �� শ�েৰ িলখা উিচত। �তামােলােক ইমান বেুজাৱা                               
তথািপও বিুজ পায় জােনা। �তামােলােক বজুাবৈল �মহনত কৰা, পাথৰ বিু� নহয় জােনা। �সেয়েহ িযমান পাৰা ভালদেৰ                               
বেুজাৱা উিচত। িয �সৱাত �তী �হ থােক �তওঁেলােক �সৱা বঢ়াবৈল �খয়াল কিৰব লােগ। �েজ�ৰ, �দশ�নীত ইমান মজা                                 
নাই, িযমান িমউিজয়ামত আেছ। �েজ�ৰৰ �াৰােতা এেকােৱই নবুেুজ। সকেলাতৈক ভাল �হেছ িমউিজয়াম, লািগেল                         
সৰেুৱই হওক। এটা �কাঠাতেতা এই িশৱালয়, �বশ�ালয় আৰু পুৰেুষা�ম সংগমযুগৰ দশৃ� থািকব লােগ। বজুাবৈল ব�ত                             



িবশাল বিু�ৰ �েয়াজন। 

�বহদৰ িপতা, �বহদৰ িশ�ক আিহেছ িক� �তওঁ জােনা বিহ থািকব �য স�ানসকেল এম.এ., িব.এ. পাচ কিৰ লওক। িপতা                                   
জােনা বিহ থািকব। অলপ সময়ৰ পাছত �িচ যাব। বাকী অলপ সময় আেছ তথািপও জািগ নেুঠ। িযসকল ভাল ভাল                                   
কন�া হ’ব �তওঁেলােক ক’ব �য এই 400-500 টকাৰ কাৰেণ িকয় আিম িনজৰ সময় ন� কেৰা। নহ’�ল আিম িশৱালয়ত                                   
িক পদ পামৈগ! বাবাই �দিখেছ �মাৰীসকলেতা ম�ু হয়। লািগেল িযমােনই �বিছ দৰমহা নহওক তথািপও এয়া �যন                               
এম�ুত চানাৰ তুল� (�তেনই মলূ�হীন), এই সকেলা �শষ �হ যাব। এেকােৱই নাথািকব। িপতাই এিতয়া এম�ু চানাৰ পৰা                                 
এৰৱুাব আিহেছ িক� এিৰেয় িনিদেয়। তাত �হেছ এম�ু চানা, ইয়াত �হেছ িব�ৰ বাদ�াহী। �সয়ােতা পাই পইচাৰ চানা                                 
তাৰ পাছত িকমান হায়ৰাণ হয়। �মাৰীসকলেতা ম�ু হয়। �সই পঢ়ােতা �হেছ পাই পইচাৰ। �সয়া এিৰ এই �ান পিঢ়                                   
থাকা �তিতয়া বিু�ও জা�ত হ’ব। এেন�ৱা সৰ-ুসৰু কন�াসকেল ডাঙৰসকলক বিহ �ান িদয়া, িপতা আিহেছ – িশৱালয়                               
�াপন কিৰবৈল। এয়ােতা জানা �য ইয়াৰ সকেলা মা�ত িমহিল �হ যাব। এই চানাও ভাগ�ত নািহব। কােৰাবাৰ ম�ুত 5টা                                   
চানা অথ�াৎ 5 লাখ হ’ব, �সয়াও �শষ �হ যাব। এিতয়া সময় ব�ত কম। িদেন-�িতিদেন অৱ�া �বয়া �হ যাব। হঠাৎ                                     
সংকট আিহ যায়। মতুৃ�ও হঠাৎ �হ থােক, ম�ুত চানা হ’�লই �াণ ওলাই যায়। �সেয়েহ মনষু�ক এই বা�ৰািমৰ পৰা ম�ু                                     
কিৰব লােগ। �কৱল িমউিজয়াম চাই আনি�ত হ’ব নালােগ, চমৎকাৰ কিৰ �দখুৱাব লােগ। মনষু�ক �ধৰাব লােগ।                             
িপতাই �তামােলাক স�ানসকলক িব�ৰ বাদ�াহী িদ আেছ। বাকীেতা কােৰাবাৰ চানাও ভাগ�ত নািহব। সকেলা �শষ �হ                             
যাব, �তেনহ’�ল িকয়েনা িপতাৰ পৰা বাদ�াহী �ল নলওঁ। �কােনা ক�ৰ কথা নাই। �কৱল িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ আৰু                                   
�দশ�ন চ� ঘূৰাব লােগ। ম�ুৰ পৰা চানা এিৰ হীৰা-ম�ুতােৰ ভৰাই যাব লােগ। 

িপতাই বজুাইেছ – মৰমৰ স�ানসকল, এই এম�ু চানাৰ পাছত �তামােলােক িনজৰ সময় িকয় ন� কৰা? অৱেশ� হয়                                 
�কােনাবা বয়স� হ’�ল, সিত-স�ান ব�ত থািকেল �তিতয়ােতা চ�ািলবলগীয়া হয়। �মাৰীসকলৰ বােবেতা ব�ত সহজ,                         
�কােনাবা আিহেল �তওঁেলাকক বেুজাৱা �য িপতাই আমাক এই বাদ�াহী িদেয়। গিতেক বাদ�াহী �লাৱা উিচত নহয় জােনা।                               
এিতয়া �তামােলাকৰ ম�ু হীৰােৰ ভিৰ আেছ। বাকী আন সকেলােতা িবনাশ �হ যাব। িপতাই বজুায় - �তামােলােক 63                                 
জ� পাপ কিৰছা। ি�তীয়েটা পাপ হ’ল িপতা আৰু �দৱতাসকলৰ �ািন কৰা। িবকাৰীও �হছা আৰু গািলও িদছা। িপতাৰ                                 
িকমান �ািন কিৰছা। িপতাই বিহ স�ানসকলক বজুায় – স�ানসকল, সময় অপচয় কৰা অনিুচত। এেন�ৱা নহয়, বাবা                               
আিম �ৰণ কিৰব �নাৱােৰা। �কাৱা, বাবা আিম িনজেক আ�া �ৃিতত থািকব �নাৱােৰা। িনজেক পাহিৰ যাওঁ।                             
�দহ-অিভমানত অহা মােন িনজেক পাহৰা। িনেজ আ�া �ৃিতত থািকব �নাৱািৰেল �তেনহ’�ল িপতাক আেকৗ �কেনৈক                           
�ৰণ কিৰবা। ব�ত উ� ল��। ব�ত সহেজা হয়। অৱেশ� হয় মায়াই িবৰ�ুাচৰণ কেৰ। 

মনষু�ই যিদও গীতা আিদ পেঢ় িক� অথ� এেকােৱই বিুজ নাপায়। ভাৰতৰ মখু�ত �হেছই গীতা। �েত�ক ধম�েৰ িনজৰ                                 
িনজৰ শা� আেছ। িযসকল ধম� �িত�া কেৰাঁতা �তওঁেলাকক সৎ�ৰু বিুল ক’ব �নাৱািৰ। এয়া ডাঙৰ ভুল। সৎ�ৰেুতা                               
এজেনই, বাকী �ৰু বিুল কওঁতা অেনক আেছ। �কােনাবাই কাঠিম�ীৰ কাম িশকােল, ইি�িনয়াৰৰ কাম িশকােল �তিতয়া                             
�তেৱাঁ �ৰু �হ গ’ল। িশকাওঁতা সকেলােৱই �ৰ,ু সৎ�ৰু এজেনই। এিতয়া �তামােলােক সৎ�ৰু পাইছা �তওঁ সত� িপতাও                               
হয়, সত� িশ�েকা হয় �সইবােব স�ানসকেল �বিছ গািফলিত কৰা অনিুচত। ইয়ােতই ভালদেৰ পুনৰ�ুীিৱত �হ যায়                             
আেকৗ ঘৰৈল গ’�ল ইয়াৰ সকেলা পাহিৰ যায়। গভ� েজলত ব�ত শাি� খায়। তাত �হেছ গভ� মহল। এেকা িবকম� নহয় যাৰ                                     
বােব শাি� খাবলগীয়া হয়। ইয়ােত �তামােলাক স�ানসকেল বিুজছা �য আিম িপতাৰ পৰা স�খুত পিঢ় আেছা। বািহৰত                               
িনজৰ ঘৰতেতা এেনৈক �নােকাৱা। তাত ভািববা ভােয় (আ�াই) পঢ়াই আেছ। ইয়াতেতা ডাইেৰ� (�পানপ�য়াৈক)                         
িপতাৰ ওচৰৈল আিহছা। িপতাই স�ানসকলক ভালদেৰ বজুায়। িপতা আৰু স�ানসকলৰ বজুিনত পাথ�ক� �হ যায়। িপতাই                             
বিহ স�ানসকলক সাৱধান কৰায়। স�ান-স�ান বিুল �ক বজুায়। �তামােলােক িশৱালয় আৰু �বশ�ালয়ক বিুজ �পাৱা,                           
�বহদৰ কথা। এয়া �� কিৰ �দখুওৱা �তিতয়া মনষু�ই িকছু মজা পাব। তাতেতা �তামােলােক সাধাৰণ ৰীিতেৰ                             
হাঁিহ-�ধমািলেৰ বেুজাৱা, গ�ীৰ �হ বেুজাৱা �তিতয়া ভালদেৰ বিুজব। িনজৰ ওপৰত দয়া কৰা, িক এই �বশ�ালয়েত                             
থািকবােন! বাবাৰ �খয়ালেতা চেল নহয় জােনা – �কেনৈক �কেনৈক বেুজাৱা যায়। স�ানসকেল িকমান �মহনত কেৰ                             
তথািপও �যন এেকা কামত নােহ। হয়-হয় বিুল �ক থােক, ব�ত ভাল, গাঁৱত বেুজাৱা উিচত। িনেজ হ’�ল নবুেুজ। ধনৱান                                   
পইচা থকাসকেলেতা নবুিুজবই। এেকবােৰ মেনােযাগ িনিদব। �তওঁেলাক িপছৈল আিহব। �তিতয়ােতা ব�ত পলম (টু �লট)                           
�হ যাব। �তিতয়া �তওঁেলাকৰ ধেনা কামত নািহব, �যাগেতা থািকব �নাৱািৰব। বাকী হয়, �িনেলেতা �জাৈল আিহব।                             
গৰীেব ব�ত উ� পদ পাব পােৰ। �তামােলাক কন�াসকলৰ ওচৰত িক আেছ। কন�াসকলক গৰীব বিুল �কাৱা হয় কাৰণ                                 



িপতাৰ উ�ৰািধকাৰেতা পু� স�ানসকেল লাভ কেৰ। বাকী কন�া-দান কৰা হয়, �তিতয়া িবকাৰৈল যায়। এেনৈক কয় –                               
িবয়া কৰােল �তিতয়া পইচা িদম। পিব� �হ থািকেল �তিতয়া এপইচাও িনিদেয়। �চাৱা, মেনাবিৃ� �কেন�ৱা। �তামােলােক                             
কাৈলেকা ভয় নকিৰবা। �খালাখুিলৈক বেুজাৱা উিচত। ব�ত কম��ম হ’ব লােগ। �তামােলােকেতা এেকবােৰ সচঁা কথা                           
�কাৱা। এয়া হ’ল সংগম যুগ। �সইফােল �হেছ এম�ু চানা, এইফােল �হেছ হীৰাৰ ম�ু। এিতয়া �তামােলাক বা�ৰৰ পৰা                                 
মি�ৰৰ লায়ক �হাৱা। পুৰষুাথ� কিৰ হীৰাৰ িনিচনা জ� ল’ব নালােগ জােনা। �চেহৰাও সাহসী িসংিহনী িনিচনা �হাৱা                               
উিচত। কােৰাবাৰ �চেহৰা �যন ভয়াতুৰ ছাগলীৰ িনিচনা। কম শ�েত ভয় খাই যায়। �সেয়েহ িপতাই সকেলা স�ানেক                               
খবৰদাৰ কেৰ। কন�াসকেলেতা বা� খাই যাব নালােগ। যিদ আৰেুহ ব�নত বা� খাই �যাৱা �তে� িবকাৰৰ কাৰেণ মাৰ                                 
খাবা। �ান ভালদেৰ ধাৰণ কিৰেল �তিতয়া িব�ৰ মহাৰাণী হ’বা। িপতাই কয় – মই �তামােলাকক িব�ৰ বাদ�াহী                               
িদবৈল আিহেছা। িক� িকছুমানৰ ভাগ�ত নাই। িপতা �হেছই গৰীব িনবাসী। গৰীব হ’ল কন�াসকল। �যিতয়া মা-িপতাই                             
িবয়া িদবৈল অসমথ� হয়, �তওঁেলােক িদ িদেয়। গিতেক �তওঁেলাকৰ িনচা থকা উিচত। আিম ভালদেৰ পিঢ় ভাল পদেতা                                 
লওঁ। িযসকল ভাল িবদ�াথ� হয়, �তওঁেলােক পঢ়াৰ �িত ধ�ান িদেয় – আিম যােত স�ান সহকােৰ উ�ীণ� হ’ব পােৰা।                                   
�তওঁেলােকেহ পুনৰ �লাৰি�প (জলপািন) পায়। িযমান পুৰষুাথ� কিৰবা িসমান উ� পদ পাবা, �সয়াও 21 জ�ৰ বােব।                               
ইয়াত �হেছ অ�কালৰ সুখ। আিজ িকবা পদবী, কািল মতুৃ� আিহ গ’ল, খালাচ। �যাগী আৰু �ভাগীৰ মাজত পাথ�ক� আেছ                                   
নহয় জােনা। �সেয়েহ িপতাই কয় - গৰীবৰ ওপৰত �বিছ মেনােযাগ িদয়া। চহকীসকেল কািচৎেহ �িনব। �তওঁেলােক                             
�কৱল কয় – ব�ত ভাল। এই সং�া ব�ত ভাল, ব�তেৰ কল�াণ কিৰব। িনজৰ হ’�ল এেকা কল�াণ নকেৰ। ব�ত ভাল                                     
বিুল ক’�ল, বািহৰৈল গ’ল, খালাচ। মায়াই লা� �ল বিহ আেছ, িযেয় উদ�েমই �নােহাৱা কিৰ িদেয়। এটা থাপৰ লগাই বিু�                                     
�� কিৰ িদেয়। িপতাই বজুায় – ভাৰতৰ অৱ�া �চাৱা িক �হ গ’ল। স�ানসকেল নাটকখনেতা ভালদেৰ বিুজছা। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) চানা ম�ু (নগন� �াি�) এিৰ িপতাৰ পৰা িব�ৰ বাদ�াহী ল’বৈল পুৰা পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। �কােনা কথােত ভয় খাব                                     
নালােগ, িনভ� য় �হ ব�নৰ পৰা ম�ু হ’ব লােগ। িনজৰ সময় সচঁা উপাজ� নত সফল কিৰব লােগ। 

(2) এই দখুধামক পাহিৰ িশৱালয় অথ�াৎ শাি�ধাম, সুখধামক �ৰণ কিৰব লােগ। মায়াৰ িবিঘিনক জািন তাৰ পৰা                               
সাৱধান �হ থািকব লােগ। 
বৰদান:  স��তাৰ িতিনখন �মাণ প� (চা�� িফেকট) �ল িনজৰ �যাগী জীৱনৰ �াৰা �ভাি�ত কেৰাঁতা সহজেযাগী                         

�হাৱা 
স��তা �হেছ �যাগী জীৱনৰ িবেশষ ল��, িযেয় সদায় স�� �হ থােক আৰু সকেলােক স�� কেৰ, �তওঁৰ                               
�যাগী জীৱনৰ �ভাৱ আনৰ ওপৰত �তঃ পেৰ। �যেনৈক িব�ানৰ সাধনৰ �ভাৱ বায়ুম�লৰ ওপৰত                         
পেৰ, এেনৈক সহজেযাগী জীৱেনও �ভাি�ত কেৰ। �যাগী জীৱনৰ িতিনখন �মাণ প� �হেছ, �থম - িনজৰ                             
�িত স��, ি�তীয় – িপতা স�� আৰ ুতৃতীয় – �লৗিকক অেলৗিকক পিৰয়াল স��। 

��াগান:  �ৰাজ�ৰ িতলক, িব� কল�াণৰ তাজ (ম�ুট) আৰু ি�িতৰ আসনত িবৰাজমান �হ থােকাঁতাজেনই �হেছ                         
ৰাজেযাগী। 

!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


