
 
16-04-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰস�ানসকল –িপতাইিযিশ�ািদেয়তাকধাৰণাকৰা, �তামােলােক�িত�াকিৰিনজৰবচনৰপৰাঘুিৰবনালােগ, 
আ�াৰউলংঘনকিৰবনালােগ” 

��:  �তামােলাকৰপঢ়াৰসাৰিক? �তামােলােকেকানেটাঅভ�াসঅৱেশ�কিৰবলােগ? 

উ�ৰ:  �তামােলাকৰ পঢ়া �হেছ বান��ৈল যাবৰ বােব। এই পঢ়াৰ সাৰ �হেছ বাণীৰ পৰা উপৰাম �হ �যাৱা।                             
িপতাইেহ সকেলােক ওভতাই �ল যায়। �তামােলাক স�ানসকল ঘৰৈল �যাৱাৰ আগেত সেতা�ধান হ'ব                       
লািগব। ইয়াৰ বােব একা�ত �গ �দহী-অিভমানী �হ থকাৰ অভ�াস কৰা। অশৰীৰী �হ থকাৰ অভ�ােসই                           
আ�াক সেতা�ধান কিৰ তুিলব। 

 

ওঁ�শাি�। িনজেক আ�া বিুল ভািব িপতাক �ৰণ কিৰেল �তালােলােক তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান �হ যাবা আৰু পুনৰ                             
এেন�ৱা িব�ৰ মািলক �হ যাবা। ক�-ক�ই �তামােলােক এেনদেৰই তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান �হাৱা পুনৰ 84 জ�ত                             
তেমা�ধান �হ পৰা। পুনৰ িপতােয় িশ�া িদেয়, িনজেক আ�া বিুল ভািব িপতাক �ৰণ কৰা। ভি� মাগ�েতা �তামােলােক                                 
�ৰণ কিৰিছলা, িক� �সই সময়ত �ভাটা বিু�ৰ �ান আিছেল। এিতয়া তী� বিু�ৰ �ান �হেছ। কায��তঃ িপতাক �ৰণ                                 
কিৰব লােগ। এইেটাও বজুাব লােগ �য- আ�াও তৰাৰ দেৰ িপতাও তৰাৰ দেৰ। মা� �তওঁ পুনৰ জ� নলয়, �তামােলােক                                   
�লাৱা �সই বােবই �তামােলােকই তেমা�ধান হ'বলগীয়া হয়। আেকৗ সেতা�ধান হ’বৈল য� কিৰবলগীয়া হয়। মায়াই                           
�েণ-�েণ পাহৰাই িদেয়। এিতয়া অভূল �হাৱা, ভূল নকিৰবা। যিদ ভূেলই কিৰ থাকা �তিতয়াহ’�ল �তামােলােক আৰু                             
�বিছেহ তেমা�ধান �হ পিৰবা। িনে��শ পাইছা �য িনজেক আ�া বিুল ভািব িপতাক �ৰণ কৰা, �বটাৰীক চাজ� কৰা                                 
�তিতয়া �তামােলােক সেতা�ধান িব�ৰ মািলক �হ পিৰবা। িশ�েকেতা সকেলােক পঢ়ায়। ছা�সকেল একািদ�েম উ�ীণ�                         
হয়। একািদ�েম পুনৰ উপাজ� ন কেৰ। �তামােলােক একািদ�েম উ�ীণ� �হাৱা আৰু পুনৰ একািদ�েম পদ �পাৱা। ক’ৰ                             
িব�ৰ মািলক, ক’ৰ �জা দাস-দাসী সকল। িযেবাৰ ছা� ভাল, সুপু�, আ�াকাৰী, িব�াসী, িন�াৱান হয় �তওঁেলােক                             
িন�য়ৈক িশ�কৰ মতত চিলব। িযমােনই �ৰিজ�াৰ ভাল হ’ব িসমােনই ন�ৰ �বিছ পাব- �সইবােবই িপতােয়ও                           
স�ানসকলক বােৰ-বােৰ বজুাই থােক, গািফলিত নকিৰবা। এেনদেৰও নাভািববা �য ক�ৰ আগেতও উ�ীণ� �হাৱা                         
নািছেলা। ব�তেৰই এইেটা মনৈল আেহ হ’বলা �য মই �সৱা কৰা নাই গিতেক িন�য়ৈক অনতুীণ� হ’ম। িপতাইেতা                               
সাৱধান কিৰ িদেয়, �তামােলােক সত�যুগী সেতা�ধানৰ পৰা কিলযুগী তেমা�ধান �হ �গছা পুনৰ িব�ৰ বৰু�ী-ভূেগাল                           
পুনৰাবিৃ� হ’ব। সেতা�ধান হ’বৈল িপতােয় ব�ত সহজ পথ �দখুৱায় - �মাক �ৰণ কিৰেল িবকম� িবনাশ হ’ব।                               
�তামােলােক আগবািঢ়-আগবািঢ় সেতা�ধান �হ যাবা। লােহ - লােহ আগবািঢ়বা গিতেক নাপাহিৰবা। িক� মায়ােয়                         
পাহৰাই িদেয়। আ�াহীন বনাই িদেয়। িপতােয় িয িনে��শ িদেয়, �সইেটা মািন চেল, �িত�া কেৰ িক� �সইমেত নচেল।                                 
গিতেক িপতাই ক’ব আ�া উলংঘন কিৰ িনজৰ কথা নৰখা জন। িপতাৰ ওচৰত �িত�া কিৰ পুনৰ ধাৰণা কৰা যায়।                                   
�বহদৰ িপতাই �যেন�ৱা িশ�া িদেয় এেন িশ�া আৰু �কােনও িদব �নাৱােৰ। পিৰৱত� েনা িন�য় হ’ব। িচ� িকমান �য                                 
ভাল। ��াবংশী �হ পুণৰ িব�ু বংশী হ’বা। এইেটা �হেছ নতুন ঈ�ৰীয় ভাষা, এইেটাও (ভালৈক) বিুজব লােগ। এই আি�ক                                   
(ৰহূানী) �ান �কােনও িনিদেয়। িকছুমান সং�া ওলাইেছ িযেয় �নিক ৰহূানী সং�া নাম ৰািখেছ। িক� �তামােলাকৰ                             
বািহেৰ ৰহূানী সং�া আন কােৰা হ’ব �নাৱােৰ। নকল (imitation) ব�ত �হ �গেছ। এইেটা �হেছ নতুন কথা, �তামােলাক                                 
এেকবােৰ কম (সংখ�ক) আৰু �কােনও এই কথা বিুজব �নাৱােৰ। �গােটই ব�ৃ এিতয়া িথয় �হ �হেছ। বাকী গছৰ �থাৰ নাই,                                     
পুণৰ �থাৰ িথয় �হ উ�ব। বাকী ঠাল-�ঠঙুলী নাথািকব, �সইেবাৰ সকেলা �শষ �হ যাব। �বহদৰ িপতােয়েহ �বহদৰ বজুিন                                 
িদেয়। এিতয়া �গােটই সৃি�েত ৰাৱণৰ ৰাজ�। এয়া �হেছ লংকা। �সয়া লংকােতা সম�ুৰ পাৰত আেছ। �বহদৰ সৃি�ও সম�ুৰ                                 
পাৰত আেছ। চািৰওফােল পানী। �সইেবাৰ �হেছ হদৰ কথা, িপতােয় �বহদৰ কথা বজুায়। বেুজাৱাজন একমা� িপতােহ।                             
এয়া �হেছ পঢ়া। �যিতয়া চাকিৰ পাই, পঢ়াৰ িৰজা� ওলায় �তিতয়াৈলেক পঢ়া-�নাত লািগ থািকব লােগ। তােতই বিু�                               
চিল থােক। ছা�ৰ কাম �হেছ পঢ়াত মেনােযাগ িদয়ােটা। উেঠােত-বেঁহােত, চলাফুৰা কেৰাঁেত �ৰণ কিৰব লােগ। ছা�                             
সকলৰ বিু�ত এই পঢ়া চিল থােক। পৰী�াৰ সময়ত ব�ত ক� কেৰ যােত অন�ুীণ� (fail) নহয়। িবেশষৈক বািগচাত �গ                                   
পেঢ়, িকয়েনা ঘৰৰ হল�লুৰ ক�ন (vibration) �বয়া হয়। 

িপতােয় বজুাইেছ �য �দহী-অিভমানী হ’বৈল অভ�াস কিৰেল পুণৰ নাপাহৰা। একা� হ'বৈলেতা ব�ত ঠাই আেছ। �থম                             



অৱ�াত �তামােলােক �াছৰ িপছত সকেলােৱ পাহাৰৈল �গিছলা। এিতয়া �ান িদেন-�িতিদেন �ঢ় (deep) �হ �গ আেছ।                             
ছা�সকলৰ ল�� উে�শ� (Aim Object) মনত থােক। এইেটা �হেছ বান�� অৱ�াৈল �যাৱাৰ বােব পঢ়া। এজনৰ বািহেৰ                               
�কােনও এই পঢ়া পঢাব �নাৱােৰ। সাধু স� আিদ সকেলােৱ ভি�েহ িশকায়। বাণীৰ পৰা িনলগৈল �যাৱাৰ ৰা�া এজন                                 
িপতােয়েহ কয়। এজন িপতােয়েহ সকেলােক উভতাই �ল যায়। 

এিতয়া �হেছ �তামােলাকৰ �বহদৰ বাণ�� অৱ�া, যাক �নিক �কােনও নাজােন। িপতােয় �কেছ �য – স�ানসকল,                             
�তামােলাক সকেলা বাণ��ী। �গােটই সৃি�ৰ এিতয়া বাণ�� অৱ�া। �কােনাবাই পেঢ় বা নপেঢ়, সকেলােৱ উভিত যাবই                             
লািগব। িযেবাৰ আ�াই মলূবতনৈল যাব, �তওঁেলােক িনজৰ িনজৰ শাখাৈল �িচ যাব। আ�ােবাৰৰ ব�ৃও আঁচিৰত                           
ধৰেণেৰ বনাই �থাৱা আেছ। এই �গােটই �ামাৰ চ� এেকবােৰ �� (স�ক)। অলেপা হীনেডিঢ় (পাথ�ক�) নাই। িলভাৰ                               
(libra watch) আৰু িচিল�াৰ (cylinder watch) ঘড়ী আেছ নহয়। িলভাৰ ঘড়ী এেকবােৰ �� থােক। ইয়ােতা িকছুমান                               
বিু�েযাগ িলভাৰ, কােৰাবাৰ িচিল�াৰ থােক। িকছুমানৰ এেকবােৰ (বিু�েয়ই) নালােগ। ঘড়ী �যন এেকবােৰই নচেল।                         
�তামােলাক এেকবােৰ িলভাৰ ঘড়ী হ’ব লােগ �তিতয়ােহ ৰজা হ’ব পািৰবা। িচিল�াৰ �জাৈল যাব। পুৰষুাথ� িলভাৰ                             
হ’বৈল কিৰব লািগব। ৰজা পদ পাওঁতা জনক �কা�ৰ মাজত �কােনাবা বিুল �কাৱা হয়। �তওঁেলােকই িবজয়মালাত �ঠা                               
যায়। স�ানসকেল বেুজ- �চ�া কিৰবই লািগব। কয় �য বাবাক বােৰ-বােৰ (ঘড়ী-ঘড়ী) পাহিৰ যাওঁ। িপতাই বজুায়-                             
স�ানসকল িযমােন পােলাৱান হ’বা িসমােন মায়ােয়ও িন�য় যু� কিৰব। ম� যু� হয় - নহয় জােনা। তাত ব�ত                                 
সাৱধানতা ৰােখ। পােলাৱানক পােলাৱােনেহ জােন। ইয়ােতা এেকই, মহাবীৰ স�ােনা আেছ। তােতা আেকৗ একািদ�ম                         
আেছ। ভাল-ভাল মহাৰথী সকলেকা মায়ােয় ভালদেৰ ধুমহুাৈল �ল আেন। বাবাই বজুাইেছ - মায়ােয় িযমােনই হায়ৰাণ                             
কেৰ, ধুমহুা আেন, �তামােলাক সাৱধান �হ থািকবা। �কােনা কথােত হািৰ নাযাবা। মনৈল ধুমহুা আিহেলও, কেম��ীয়ৰ                             
�াৰা নকিৰবা, ধুমহুা আেহ বগৰাবৈল। মায়াৰ যু� নহ'�ল পােলাৱান বিুল �কেনৈক ক'বা। মায়াৰ ধুমহুাক �ল িচ�া কিৰব                                 
নালােগ। িক� চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত কেম��ীয়ৰ বশ �হ হািৰ যায়। এই িপতাইেতা সদায় বজুায় - কেম��ীয়ৰ �াৰা িবকম�                               
নকিৰবা। নকিৰব লগীয়া কাম কিৰবৈল �নিৰেল পাই-পইচাৰ পদ পাবা। অ�েৰেৰ িনেজও বেুজ, মই অনতুীন� �হ যাম।                               
যাবেতা সকেলােৱই লািগব। িপতােয় কয় �য - �মাক যিদ �ৰণ কৰা �তিতয়া �সই �ৰেণা িবনাশ নহয়। অলপ মােনা                                   
�ৰণ কিৰেলই �গ�ৈল আিহ যাব। অলপ �ৰণ কিৰেল অথবা ব�ত �ৰণ কিৰেল িক িক পদ �পাৱা যায় - এইেটাও                                     
�তামােলােক বিুজব পািৰছা। এেকা লকুাই নাথােক। �কােন িক-িক হ'ব। িনেজই বিুজব পাৰা। যিদ মই এিতয়া হাট� �ফইল                                 
�হ যাওঁ �তিতয়া িক পদ পাম? বাবাক সুিধবও পাৰা। আগৈল �গ িনেজই বিুজব পািৰবা। িবনাশ স�খুত িথয় �হ আেছ,                                     
ধুমহুা, বৰষুণ, �াকৃিতক দেুয�ােগ �তামােলাকক সুিধ নােহ। ৰাৱণেতা বিহেয়ই আেছ। এইেটা ব�ত ডাঙৰ পৰী�া। িযেয়ই                             
উ�ীণ� হ'ব িসেয়ই উ� পদ পাব। ৰজা িন�য়ৈক �ানী হ'ব লােগ িযেয়ই �নিক �জাক চ�ািলব পােৰ। আই. িচ. এচ.                                     
(I.C.S) পৰী�াত অলপেহ উ�ীণ� হয়। িপতােয় �তামােলাকক পঢ়াই �গ�ৰ মািলক সেতা�ধান কিৰ �তােল। �তামােলােক                           
জানা �য সেতা�ধানৰ পৰা পুনৰ তেমা�ধান �হেছা, এিতয়া িপতাৰ �ৰণত থািক সেতা�ধান হ’ব লািগব। পিতত-পাৱন                             
িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। িপতাই �কেছ- মনমনাভৱ। এইেটা �হেছ �সই গীতােৰই উপাখ�ান (episode) । ি�-ম�ুট                             
(ডৱল িসৰতাজ) ধাৰী �হাৱােৰই গীতা। বনাবেতা িপতােয়েহ নহয় জােনা। �তামােলাকৰ বিু�ত সম� �ান আেছ।                           
িযসকল ভাল বিু�মান, �তওঁেলাকৰ ধাৰণাও ভাল হয়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

ৰাি� �াছ 

স�ানসকেল ইয়াত ��ণীত বিহ আেছ আৰু জােন �য আমাৰ িশ�ক �কান হয়। এিতয়া এইেটােৱই �ৃিতত ছা�সকলৰ                               
�গােটই সময় থােক �য আমাৰ িশ�ক �কান হয়। ইয়াত পাহিৰ যায়। িশ�েক জােন �য স�ানসকেল �মাক �েণ-�েণ                                 
পাহিৰ যায়। এেন আি�ক িপতােতা �কিতয়াও �পাৱা নাই, সংগমযুগেত �পাৱা যায়। সত�যুগ আৰু কিলযুগতেতা                           
শাৰীিৰক িপতা �পাৱা যায়। এইেটা মনত �পলায় িদেয় �য স�ানসকল যােত িন�য় �হ যায় �য এইেটা সংগমযুগ হয়, য’ত                                     
আিম স�ানসকল এেন�ৱা পুৰেুষা�ম হ’ব ওলাইেছা। গিতেক িপতাক �ৰণ কিৰেল িতিন জেনই মনত পিৰব লােগ।                             
িশ�কক �ৰণ কিৰেলও িতিনওেক মনত পিৰব, �ৰকু যিদ �ৰণ কৰা �তিতয়া িতিনও মনৈল অহা উিচত। এইেটা                               
িন�য়ৈক �ৰণ কিৰব লােগ। মখূ� কথা হ’ল পিৱ� হ’ব লােগ। পিৱ�ক (জনক) সেতা�ধান বিুল �কাৱা হয়। �সইয়া                                 
থােক সত�যুগত। এিতয়া চ� লগাই আিহলা। সংগমযুগ হয়। ক�-ক�ই িপতাও আেহ, পঢ়াই। িপতাৰ ওচৰত �তামােলােক                             



থাকা নহয় জােনা? এইেটা জানা �য এইয়া সত� সৎ�ৰু হয়।আৰু সচঁাৈক মিু�-জীৱনমিু� ধামৰ পথ বজুায় িদেয়। �ামাৰ                                   
আঁচিন অনসুিৰ আিম পুৰষুাথ� কিৰ িপতাক অনকুৰণ (follow) কিৰেছা। এই িশ�া �া� কিৰ অনকুৰণ কেৰ। �যেনৈক                               
এওঁ িশিকেছ �তেনৈক �তামেলােকও পুৰষুাথ� কিৰছা। �দৱতা হ’ব িবচৰা যিদ �� কম� কিৰব লািগব। �লেতৰা এেকা                               
যােত নাথােক। আৰু মলূ কথা �হেছ- িপতাক �ৰণ কৰােতা। বিুজ পায় িপতাক পাহিৰ যায়, িশ�ােকা পাহিৰ যায় আৰু                                   
�ৰণৰ যা�ােকা পাহিৰ যায়। িপতাক পাহিৰেল �ােনা পাহিৰ যায়। মই ছা� হওঁ, এইেটাও পাহিৰ যায়। মনেতা িতিনওেক                                 
পিৰব লােগ। িপতাক �ৰণ কিৰেল িশ�ক, সৎ�ৰু িন�য় মনত পিৰব। িশৱবাবাক �ৰণ কৰাৰ লগেত �দৱী�েণা                             
থািকব লািগব। িপতাৰ �ৰণত আেছ চমৎকাৰ। িপতােয় স�ানসকলক িযমান চমৎকাৰ িশকায় আৰু আন �কােনও                           
িসমানিখিন কিৰব �নাৱােৰ। আিম এই জ�েতই তেমা�ধান পৰা সেতা�ধান হ’ব ধিৰেছাঁিহ। তেমা�ধান হ’বৈল পূৰা ক�                             
লােগ। এিতয়া এই এক জ�েতই সেতা�ধান হব লািগব, ইয়াত িযেয় িযমান য� কিৰব (িসমােনই হ’ব পািৰব)। �গােটই                                 
িব�ইেতা �চ�া নকেৰ। অন� ধম�ৰ �লােক �চ�া নকিৰব। স�ানসকেল সা�াৎকাৰ কিৰেছ। ধম��াপক আেহ। �বেলগ                           
�বেলগ �পাছাকত ভূিমকা পালন কেৰ। �তওঁেলােক তেমা�ধানত (সময়ত) আেহ। 

বিু�েয়ও কয় �য �যেনৈক আিম সেতা�ধান হ'ব ওলাইেছা আৰু বাকী সকেলােবােৰও হ'ব। পিব�তাৰ দান িপতাৰ পৰা                               
ল'ব। সকেলােৱ আ�ান কেৰ আমাক ইয়াৰ পৰা ম�ু কিৰ (উ�াৰ কিৰ) ঘৰৈল �ল �যাৱা। গাইড �হাৱা। এইেটােতা                                 
নাটকৰ িনয়ম অনসুিৰ সকেলােৱ ঘৰৈল যাব লািগব। অেনক বাৰ ঘৰৈল �গেছ। �কােনাবাইেতা স�ূণ� 5000 বষ� ঘৰত                               
নাথােক। �কােনাবাই আেকৗ স�ূণ� 5000 বষ� থােক। �শষত যিদ আেহ �তিতয়া ক'ব �য 4999 বষ� শাি�ধামত আিছেল।                                 
আিম ক'ম �য 4999 বষ� এই সৃি�ত আিছেলাঁ। এইেটােতা স�ানসকলৰ িন�য় �হেছ �য 83-84 জ� �লেছা। িয সকল ব�ত                                     
বিু�মান হ'ব �তওঁেলাক িন�য়ৈক �থমেত আিহব। আ�া! িমঠা িমঠা আি�ক স�ানসকলৰ �িত ��হপূণ� �ৰণ আৰু                             
�ভৰাি�। 

*ধাৰণাৰবােবমখু�সাৰ:-** 

(1) সেতা�ধান হ'বৈল হ'�ল �ৃিতৰ যা�াত থািক িনজৰ �বেটৰী চাজ� কিৰব লােগ। ভুল কিৰব নালােগ। িনজৰ �ৰিজ�াৰ                                 
(খিতয়ন) ভাল কিৰ ৰািখব লােগ। �কােনা ধৰণৰ গািফলিত কিৰব নালােগ। 

(2) িনয়মৰ বািহৰত �কােনা কাম কিৰব নালােগ, মায়াৰ ধুমহুাক �ে�প নকিৰ কেম�ি�য় জীৎ হ'ব লােগ। িলভাৰ ঘড়ীৰ                                 
সমান এেকবােৰ স�ক পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। 
বৰদান:  স��আৰ�ুাি�ৰ�ৃিতৰ�াৰাসদায়আন�তথােকাঁতাসহজেযাগীেহাৱা 

সহজেযাগৰ আধাৰ হ'ল - স�� আৰু �াি�। স��ৰ আধাৰত ��হ উৎপ� হয় আৰু য’ত �াি�ৰ থােক                               
তাৈল সহজেতই মন-বিু� যায়। গিতেক স��ত “�মাৰ ভাৱ”ৰ অিধকােৰেৰ �ৰণ কৰা, অ�েৰেৰ �কাৱা                         
“�মাৰ বাবা” আৰু িপতাৰ �াৰা িয শি�ৰ, �ানৰ, �ণৰ, সুখ-শাি�, আন�, ��মৰ খাজনা পাইছা �সয়া                             
�ৃিতৈল আনা, ইয়াৰ �াৰা অপাৰ আনি�ত �হ থািকবা আৰ ুসহজেযাগী �হ যাবা। 

��াগান:  �দহ-ভাৱৰপৰাম�ুেহাৱােতিতয়াআনসকেলাব�ন�তঃেশষৈহযাব। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


