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"মৰমৰ সĜানসকল – এিতয়া সেতাĴধান Ʋহ ঘৰৈল যাব লািগব Ʊসেয়েহ িনজেক আ÷া বুিল ভািব িনৰĜৰ 

িপতাক Ƙৰণ কৰাৰ অভ�াস কৰা, উĨিতৰ Ĵিত সদায় ধ�ান ৰািখব লােগ" 

*Ĵű :- পঢ়াত িদেন-Ĵিতিদেন আগবািঢ় Ʊযাৱা বা িপছ পিৰ Ʊযাৱাৰ ল¢ণ িক? 

*উóৰ :- পঢ়াত আগবািঢ় থািকেল পাতল অনুভৱ হ’ব। বুিĆত উদয় হ’ব Ʊয এয়া Ʋহেছ িছঃ-িছঃ শৰীৰ, ইয়াক ত�াগ 

কিৰব লােগ, আিমেতা এিতয়া ঘৰৈল যাব লােগ। Ʋদৱীªণ ধাৰণ কিৰ থািকব। িপছুৱাই গ’Ʊল চলনত আসুিৰ 

ªণ Ʊদখা িদব। চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত িপতাৰ Ƙৃিত নাথািকব। Ʊতেন সĜােন ফুল Ʋহ সকেলােক সুখ িদব 

Ʊনাৱািৰব। এেনকুৱা সĜানসকলৰ আগৈল Ʋগ সা¢াৎকাৰ হ’ব Ʊতিতয়া বƝত শািƌ খাবলগীয়া হ’ব। 

ওǏঁ শািĜ। বুিĆত এইেটা Ʊখয়াল (িচĜন) থািকব লােগ Ʊয আিম সেতাĴধান Ʋহ আিহিছেলা। আি÷ক িপতাই আি÷ক 

সĜানসকলক বুজায়, ইয়াত সকেলা বিহ আেছ, Ʊকােনাবা Ʊদহ-অিভমানী আƩ Ʊকােনাবা Ʊদহী-অিভমানী হ’ব। 

Ʊকােনাবা Ʊচেকëত Ʊদহ-অিভমানী আƩ Ʊচেকëত Ʊদহী-অিভমানী Ʋহ থািকব। এেনৈকেতা Ʊকােনও ক’ব Ʊনাৱােৰ Ʊয 

আিম সকেলা সময়েত Ʊদহী-অিভমানী Ʋহ বিহ আেছা। নহয়, িপতাই বুজায় Ʊকােনাবা সময়ত Ʊদহী-অিভমানী আƩ 

Ʊকােনাবা সময়ত Ʊদহ-অিভমানী হ’ব। এিতয়া সĜানসকেল এয়ােতা জােন Ʊয আিম আ÷াই এই শৰীৰ এিৰ িনজৰ 

ঘৰৈল যাম। বƝত আনƱĢেৰ যাব লােগ। Ʊগােটই িদন এইেটােৱ িচĜন কেৰ - মই শািĜধামৈল যাম িকয়েনা 

িপতাইেতা পথ Ʊদখুৱাই িদেছ। অন� Ʊকােনা Ʊলাক Ʊকিতয়াও এেনৈক িবচাৰ কিৰ নবেহ। এই িশ¢া Ʊকােনও 

নাপােয়ই। Ʊখয়ােলা নািহব। Ʊতামােলােক বুজা Ʊয এইখন Ʋহেছ দুখধাম। এিতয়া িপতাই সুখধামৈল Ʊযাৱাৰ  মাগƳ 

Ʊদখুৱাই িদেছ। িযমােন িপতাক Ƙৰণ কিৰবা িসমােন সŐূণƳ Ʋহ Ʊযাগ�তা অনুসিৰ শািĜধামৈল যাবা, তােকই মুি� বুিল 

Ʊকাৱা হয়, যাৰ কাৰেণ মানুেহ ªƩৰ শৰণাগত হয়। িকĝ মানুেহ এেকবােৰ নাজােন মুি�-জীৱন মুি� িক হয় িকয়েনা 

এয়া Ʋহেছ নতুন কথা। Ʊতামােলাক সĜানসকেলেহ বুিজ Ʊপাৱা এিতয়া আিম ঘৰৈল যাব লােগ। িপতাই কয় Ƙৃিতৰ 

যাøাৰ ďাৰা পিবø Ʊহাৱা। Ʊতামােলাক Ĵথেম Ʊযিতয়া ƱŴŽাচাৰী সৃিŻৈল আিহিছলা Ʊতিতয়া সেতাĴধান আিছলা। আ÷া 

সেতাĴধান আিছল। কােৰাবাৰ লগত সংেযােগা িপছৈল হ’ব। Ʊযিতয়া গভƳৈল যাবা Ʊতিতয়া সŔĥত আিহবা। 

Ʊতামােলােক জানা এিতয়া এয়া Ʋহেছ আমাৰ অিĜম জĩ। আিম ঘৰৈল উভিত যাব লােগ। পিবø নহ’Ʊল আিম যাব 

Ʊনাৱািৰম। এেনৈক িনজৰ িভতৰেত কথা পািতব লােগ িকয়েনা িপতাৰ আেদশ Ʋহেছ - উƱঠাঁেত-বেহাঁেত, চেলাঁেত-

ফুেৰাঁেত বুিĆত যােত এইেটােৱ Ʊখয়াল থােক Ʊয আিম সেতাĴধান Ʋহ আিহিছেলা, এিতয়া সেতাĴধান Ʋহ ঘৰৈল যাব 

লােগ। সেতাĴধান হ’ব লােগ িপতাৰ Ƙৃিতৰ ďাৰা িকয়েনা িপতােহ পিতত-পাৱন হয়। আমাক সĜানসকলক যুি� 

ŭনায়  Ʊয Ʊতামােলাক এেনৈক পাৱন হ’ব পািৰবা। Ʊগােটই সৃিŻৰ আিদ-মধ�-অĜক Ʊকৱল িপতাইেহ জােন আƩ  

Ʊকােনা অথ’িৰিট (হতƳা-কতƳা) নাই। িপতােহ Ʋহেছ মনুষ� সৃিŻৰ বীজƪপ। ভি� Ʊকিতয়াৈলেক চেল, এয়াও িপতাই 

বুজাইƱছ। ইমান সময় Ñান মাগƳ, আƩ ইমান সময় ভি�। এই Ʊগােটই Ñান িভতৰত Ĵবািহত Ʋহ থািকব লােগ। 

Ʊযেনৈক িপতাৰ আ÷াত Ñান আেছ, Ʊতামােলাকৰ আ÷ােতা Ñান আেছ। শৰীৰৰ ďাৰা ŭেন আƩ ŭনায়। শৰীৰ 

অিবহেনেতা আ÷াই ক’ব Ʊনাৱােৰ, ইয়াত ƱĴৰণা বা আকাশবাণীৰ কথা নাই। ভগৱানুবাচ হয় ƱতেĜ িনŮয় মুখ 

লািগব, ৰথ লািগব। গাধ-Ʊঘাঁৰাৰ ৰথেতা নালােগ। Ʊতামােলােকও Ĵথেম ভািবিছলা কিলযুগ এিতয়া আƩ 40 হাজাৰ 

বছৰ চিলব। অÑান িনČাত ŭই আিছলা, এিতয়া বাবাই জগাইেছ। Ʊতামােলােকা অÑানত আিছলা। এিতয়া Ñান 

পাইছা। ভি�ক অÑান বুিল Ʊকাৱা হয় ।  
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এিতয়া Ʊতামােলাক সĜানসকেল এইেটা Ʊখয়াল কিৰব লােগ Ʊয আিম িনজৰ উĨিত Ʊকেনৈক কিৰম, উÄ পদ 

Ʊকেনৈক পাম? িনজৰ ঘৰৈল Ʋগ পুনৰ নতুন ৰাজধানীৈল আিহ উÄ মযƳাদা Ʊকেনৈক পাম। তাৰ কাৰেণ Ʋহেছ Ƙৃিতৰ 

যাøা। িনজক আ÷া বুিলেতা িনŮয় ভািবব লােগ। আমাৰ সকেলা আ÷াৰ িপতা Ʋহেছ পৰমা÷া। এয়ােতা বƝত সাধাৰণ 

কথা। িকĝ মনুষ�ই ইমানিখিন কথাও বুিজ নাপায়। Ʊতামােলােক বুজাব পাৰা Ʊয এয়া Ʋহেছ ৰাৱণ ৰাজ�, Ʊসইকাৰেণ 

Ʊতামােলাকৰ বুিĆ ŉŻাচাৰী Ʋহ গ’ল। মনুষ�ই ভােব Ʊয িযেয় িবকাৰৈল নাযায় Ʊতওঁ পিবø। Ʊযেনৈক সĨ�াসীসকল। 

িপতাই Ʋকেছ Ʊতওঁেলাকেতা অলপ সময়ৰ কাৰেণ পাৱন হয়। সৃিŻখনেতা তথািপও পিতত নহয় জােনা। পাৱন সৃিŻ 

Ʋহেছ সত�যুগ। পিতত সৃিŻত সত�যুগৰ দেৰ পাৱন Ʊকােনা হ’ব Ʊনাৱােৰ। তাতেতা ৰাৱণ ৰাজ�ই নাই, িবকাৰৰ কথাই 

নাই। ƱতেĜ চ� লগাই ঘুেৰাঁেত-ফুেৰাঁেত বুিĆত এইেটা িচĜন চিল থািকব লােগ। বাবাৰ এই Ñান আেছ নহয় জােনা। 

Ñানৰ সাগৰ Ʊযিতয়া িনŮয় Ñান Ĵবািহত Ʋহ থািকব। Ʊতামােলােকা Ñান সাগৰৰ পৰা ওেলাৱা নদী। Ʊতওঁেতা এǎ ৰ 

(সদায়) সাগেৰই হয়, Ʊতামােলাক সদায় সাগৰ নহয়। Ʊতামােলাক সĜানসকেল বুজা Ʊয আিম সকেলা ভাই-ভাই। 

Ʊতামােলাক সĜানসকেল পঢ়া, আচলেত নদী আিদৰ কথা নহয়। নদী বুিল কেল গংগা, যমুনা আিদৰ নাম Ʋক িদেয়। 

Ʊতামােলাক এিতয়া Ʊবহদত িথয় Ʋহ আছা। আিম সকেলা আ÷া এজন িপতাৰ সĜান ভাই-ভাই হও।ঁ এিতয়া আিম 

ঘৰৈল উভিত যাব লােগ। য’ৰ পৰা আিহ শৰীৰ ƪপী আসনত িবৰাজমান হওঁ। অিত সূ¤ আ÷া, স¢াৎকাৰ হ’Ʊল 

বুিজব Ʊনাৱািৰব। আ÷া  ওলাই গ’Ʊল Ʊতিতয়া Ʊকােনাবাই কয় মুেৰেৰ ওলাই গ’ল, চকুেৰ, মুেখেৰ ওলাই গ’ল………মুখ 

খুিল যায়। আ÷াই শৰীৰ এিৰ ªিচ গ’Ʊল Ʊতিতয়া শৰীৰ জড় Ʋহ যায়। এয়া Ʋহেছ Ñান। িবদ�াথƳীৰ বুিĆত Ʊগােটই িদন  

পঢ়াৰ Ʊখয়ােল থােক। Ʊতামােলাকেৰা Ʊগােটই িদন পঢ়াৰ Ʊখয়ােলই চিল থকা উিচত। ভাল-ভাল িবদ�াথƳীৰ হাতত সদায় 

িকবা নহয় িকবা িকতাপ থােক। পিঢ় থােক। 

িপতাই কয় Ʊতামােলাকৰ এয়া অিĜম জĩ, Ʊগােটই চ� লগাই অĜত আিহ পাইছা গিতেক বুিĆত এয়াই Ƙৃিত থািকব 

লােগ। ধাৰণা কিৰ আনক বুজাব লােগ। িকছুমানৰেতা ধাৰণা নহেয়ই। ƅুলেতা �মানুসােৰ িবদ�াথƳী থােক। িবষয় বƍও 

বƝত থােক। ইয়াত িবষয় এটাই। Ʊদৱতা হ’ব লােগ, এইƱটা পাঠ পঢ়ােৰই িচĜন চিল থািকব লােগ। এেনকুৱা নহয় 

Ʊয পঢ়া পাহিৰ যাবা আƩ অন� িচĜা চিল থািকব। ধাĥা কেৰাঁতা হ’Ʊল, িনজৰ ধাĥােৰই Ʊখয়ালত লািগ থািকব। 

Żুেডেç পঢ়ােতই লািগ থািকব। Ʊতামােলাক সĜানসকেলা িনজৰ পঢ়াত Ņতী Ʋহ থািকব লােগ। 

কািল “আĜঃৰাżীয় Ʊযাগ সভা”ৰ এখন িনমĞণী পø আিহিছল। Ʊতামােলােক Ʊতওঁেলাকক িলিখব পাৰা Ʊয 

Ʊতামােলাকৰেতা এয়া Ʋহেছ হঠেযাগ। ইয়াৰ ল¢�-উেăশ� িক? ইয়াৰ পৰা িক লাভ হয়? আিমেতা ৰাজেযাগ িশিক 

আেছা। পৰমিপতা পৰমা÷া িয Ñানৰ সাগৰ হয়, Ʊসই ৰিচয়তাই আমাক িনজৰ আƩ ৰচনাৰ Ñান ŭনায়। এিতয়া 

আিম ঘৰৈল উভিত যাব লািগব। ‘মনমনাভৱ’ - এয়া Ʋহেছ আমাৰ মĞ। আিম িপতাক আƩ িপতাৰ ďাৰা িয 

উóৰািধকাৰ Ʊপাৱা যায় তাক Ƙৰণ কেৰা। Ʊতামােলােক এই হঠেযাগ আিদ কিৰ আিহছা, ইয়াৰ ল¢�-উেăশ� িক? 

আিমেতা িনজৰ িবষেয় ক’Ʊলা Ʊয আিম িক িশিক আেছা। Ʊতামােলাকৰ এই হঠেযাগৰ পৰা িক ĴািĮ হয়?  সঁহািৰত 

এেনৈক সংে¢পত িলিখব লােগ। এেনধৰণৰ িনমĞণেতা Ʊতামােলাকৰ ওচৰৈল বƝত আƱহ। “সবƳভাৰতীয় ধমƳ সভা”ৰ 

পৰা Ʊতামােলাকৈল িনমĞণ আিহল  আƩ Ʊতামােলাকক  সুিধেল - Ʊতামােলাকৰ ল¢�-উেăশ� িক? Ʊতিতয়া ক’বা আিম 

এয়া িশিক আেছাঁ। িনজৰ িবষেয় িনŮয় Ʊকাৱা উিচত, িকয়? এই ৰাজেযাগ Ʊতামােলােক িশিক আছা। Ʊকাৱা আিম এয়া 

পিঢ় আেছা। আমাক পঢ়াওঁতাজন Ʋহেছ ভগৱান, আিম সকেলা ভাই-ভাই। আিম িনজেক আ÷া বুিল বুেজা। Ʊবহদৰ 

িপতাই কয় - িনজেক আ÷া বুিল বুিজ মােমকǏ (মেন মেন Ʊকৱল Ʊমাক) Ƙৰণ কৰা Ʊতিতয়া Ʊতামােলাকৰ পাপ খëন 
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হ’ব। এনধৰণৰ  িলখিন বƝত ভালৈক ছপা কিৰ ৰািখ থ’বা। আেকৗ য’ত-য’ত সভা আিদ হয় তাৈল পিঠয়াই িদবা।  

Ʊতিতয়া Ʊতওঁেলােক ক’ব এওঁেলােকেতা বƝত ভাল িনয়মৰ কথা িশেক। এই ৰাজেযাগৰ ďাৰা ৰজােৰা ৰজা িবųৰ 

মািলক হয়ৈগ। Ĵেত�ক 5 হাজাৰ বছৰৰ িপছত আিম Ʊদৱতা হও,ঁ পুনৰ মনুষ� হওঁ। এেনৈক িবচাৰ সাগৰ মĠন কিৰ 

Ĵথম ƱŴণীৰ িলখিন Ʋতয়াৰ কিৰব লােগ। Ʊতামােলাকক উেăশ�ৰ িবষেয়  সুিধব পােৰ। Ʊসই কাৰেণ এয়া ছপা কিৰ 

ৰািখবা, এয়া Ʋহেছ আমাৰ ল¢�-উেăশ�। এেনৈক িলিখেল আকিষƳত হ’ব। ইয়াত Ʊকােনা হঠেযাগ বা শাƎৰ অথƳ বাখ�া 

কৰাৰ কথা নাই। Ʊতওঁেলাকৰ শাƎৰ Ñানেৰা িকমান অহংকাৰ থােক। Ʊতওঁেলােক িনজেক শাƎৰ অথ’িৰিট (হতƳা-

কতƳা) বুিল ভােব। বাƌৱত Ʊতওঁেলাক Ʋহেছ পূজাৰী, অথ’িৰিট বুিলেতা পূজ� জনক Ʊকাৱা হয়। পূজাৰীক িক বুিল ক’ব? 

গিতেক এইেটা ƒŻ কিৰ িলখা উিচত Ʊয আিম িক িশেকাঁ। িব. Ʊক. নামেতা Ĵখ�াত Ʋহ Ʋগেছ। 

Ʊযাগ Ʋহেছ দুই Ĵকাৰৰ- এটা Ʋহেছ হঠেযাগ, আনেটা Ʋহেছ সহজ Ʊযাগ। Ʊসয়ােতা Ʊকােনা মনুষ�ই িশকাব Ʊনাৱােৰ। 

ৰাজেযাগ এজন পৰমা÷াইেহ িশকায়। বাকী মনুষ�ৰ মত অনুসিৰ অেনক Ĵকাৰৰ Ʊযাগ আেছ। তাত Ʊদৱতাসকলক 

কােৰা মতৰ দৰকাৰ নাই িকয়েনা উóৰািধকাৰ ĴাĮ কিৰেছ। Ʊতওঁেলাক Ʋহেছ Ʊদৱতা অথƳাৎ Ʋদৱী-ªণ সŐĨ, যাৰ 

এেন ªণ নাই Ʊতওঁক অসুৰ বুিল Ʊকাৱা হয়। Ʊদৱতাসকলৰ ৰাজ� আিছল  আেকৗ Ʊসয়া ক’Ʋল গ’ল? 84 জĩ Ʊকেনৈক 

ল’Ʊল? িচিড়ৰ (িচøৰ) ওপৰত বুজাব লােগ। িচিড় বƝত ভাল। িয Ʊতামােলাকৰ অĜৰত আেছ Ʊসয়া এই িচিড়ত আেছ। 

সকেলা পঢ়াৰ ওপৰেত িনভƳৰ কেৰ। পঢ়া Ʋহেছ উপাজƳনৰ উৎস। এয়া Ʋহেছ সকেলাতৈক উÄ পঢ়া। সকেলাতৈক 

ভাল। জগতৰ Ʊলােক নাজােন Ʊয আটাইতৈক ভাল পঢ়া Ʊকানেটা। এই পঢ়াৰ ďাৰা মনুষ�ৰ পৰা Ʊদৱতা িď-মুকুটধাৰী 

Ʋহ যায়। এিতয়া Ʊতামােলােক িď-মুকুটধাৰী হ’বৈল পুƩষাথƳ কিৰ আছা। পঢ়া এটাই তাৰ পৰা আেকৗ Ʊকােনাবা িকবা 

Ʊকােনাবা আন িকবা হয়ৈগ! িবƘয়জনক, এেকই পঢ়াৰ  ďাৰাই ৰাজধানী Ɛাপনা Ʋহ যায়, ৰজাও হয় আƩ Ĵজাও হয়। 

বাকী তাত দুখৰ Ʊকােনা কথা নাথােক। পদ মযƳাদােতা থােক নহয় জােনা। ইয়াত অেনক Ĵকাৰৰ দুখ আেছ। অনাবৃিŻ, 

Ʊবমাৰ, খাদ� আিদ Ʊপাৱা নাযায়, বানপানী আিদ আিহ থােক। যিদও লাখপিত, Ʊকৗিটপিত আেছ, জĩেতা িবকাৰৰ 

ďাৰাই হয়। খুëা খােল, মেহ কামুিৰেল, এয়া সকেলা দুখ নহয় জােনা। নােমই Ʋহেছ Ʊৰৗৰৱ নৰক। তথািপও Ʋক থােক 

অমুক ƗগƳৈল গ’ল। Ʊহৰ’, ƗগƳেতা আিহবেহ ƱতেĜ আেকৗ Ʊকােনাবা ƗগƳৈল গ’ল Ʊকেনৈক। িযেকােনা Ʊলাকেক 

বুজাবৈল বƝত সহজ। এিতয়া বাবাই এেনকুৱা িনবĥ িদেছ, িলখােটা সĜানসকলৰ কাম। ধাৰণা হ’Ʊল িলিখবও। 

মুখ� কথা সĜানসকলক বুজায় - িনজেক আ÷া বুিল বুজা, এিতয়া উভিত যাব লািগব। আিম সেতাĴধান আিছেলা 

Ʊসেয়েহ আনĢৰ পাৰাপাৰ (সীমা) নািছল। এিতয়া তেমাĴধান হ’Ʊলা। িকমান সহজ। বাবাই পইĖƼ বƝত ŭনাই থােক 

Ʊসেয়েহ ভালদেৰ বিহ বুজাব লােগ। নামািনেল বুজা যাব এওঁ আমাৰ কূলৰ নহয়। পঢ়াত িদেন-Ĵিতিদেন আªৱাই যাব 

লােগ। িপছুৱাই  যাব নালােগ। Ʋদৱীªণৰ পিৰৱেতƳ আসুিৰ ªণ ধাৰণ কৰা - এয়ােতা িপছুৱাই Ʊযাৱা নহ'ল জােনা। 

িপতাই কয় - িবকাৰ ত�াগ কিৰ Ʋগ থাকা, Ʋদৱীªণ ধাৰণ কৰা। বƝত পাতল Ʋহ থািকব লােগ। এই শৰীৰ িছঃ-িছঃ 

হয়, ইয়াক ত�াগ কিৰব লািগব। আিমেতা এিতয়া ঘৰৈল যাব লািগব। িপতাক Ƙৰণ যিদ নকৰা ƱতেĜ ªল-ªল (ফুল) 

হ'ব Ʊনাৱািৰবা। বƝত শািƌ খাবলগীয়া হ’ব। িপছৈল Ʊতামােলাকৰ সা¢াৎকাৰ হ’ব। সুিধব, তুিম িক Ʊসৱা কিৰলা? 

তুিম Ʊকিতয়াও ক'টƳৈল নাই Ʊযাৱা। বাবাই সকেলােবাৰ Ʊদিখেছ, Ʊকেনৈক Ʊতওঁেলােক Ʊচাৰ ধেৰ, িপছত Ʊকচ 

(ƱমাকদƳমা) চেল তčপ তােতা Ʊতামােলাকৰ সকেলােবাৰ সা¢াৎকাৰ কৰাই থািকব। শািƌ খাই িপছত নগণ� পদ ĴািĮ 

হ'ব। িশ¢কৰেতা দয়া উপেজ নহয় জােনা। এওঁ Ʊফইল Ʋহ যাব। এই িপতাক Ƙৰণ কৰা িবষয়িট সকেলাতৈক ভাল, 

যাৰ ďাৰা পাপ খëন হয়। বাবাই আমাক পঢ়ায়। এইেটােৱ Ƙৰণ কিৰ চ� লগাই থািকব লােগ। িবদ�াথƳীেয় িশ¢কক 
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Ƙৰেণা কেৰ আƩ বুিĆত পঢ়াৰ কথা থােক। িশ¢কৰ লগত Ʊযাগেতা  িনŮয় থািকব। এইেটা বুিĆত থািকব লােগ - 

আমাৰ সকেলা ভাইৰ (আ÷াৰ) এজন িশ¢ক, Ʊতওঁ Ʋহেছ সেবƳাóম (পৰম) িশ¢ক। িপছৈল অেনেকই জািনব - অহ' 

Ĵভু Ʊতামাৰ লীলা... মিহমা কিৰ মিৰব িকĝ ĴািĮেতা এেকা নহ'ব। Ʊদহ-অিভমানত আিহেলই উšা কাম কেৰ। Ʊদহী-

অিভমানী হ'Ʊল ভাল কাম কিৰব। িপতাই কয় এিতয়া Ʊতামােলাকৰ বানĴƐ অৱƐা। উভিত যাবই লািগব। িহচাপ-

িনকাচ  িনſিó কিৰ সকেলােৱ যাব লািগব।  িবচািৰেলও বা িনিবচািৰেলও িনŮয় যাবই লািগব। এেনকুৱা িদেনা 

আিহব Ʊযিতয়া সৃিŻ বƝত খালী Ʋহ যাব। Ʊকৱল ভাৰতেহ থািকব। আধাকŧ Ʊকৱল ভাৰেতই থািকব ƱতেĜ সৃিŻ 

িকমান খালী Ʋহ যাব। এেনকুৱা Ʊখয়াল Ʊতামােলাকৰ বািহেৰ অন� কােৰা বুিĆত উদয় নহ’ব। Ʊতিতয়া Ʊতামােলাকৰ 

Ʊকােনা শùও নাথািকব। শù আেহেনা িকয়? ধন-সŐিóৰ বােব। ভাৰতৈল ইমান মুছলমান আƩ ইংৰাজ িকয় 

আিহিছল? ধন-সŐিó Ʊদিখেল। ধন বƝত আিছল, এিতয়া নাই Ʊসেয়েহ এিতয়া অন� Ʊকােনা নাই। ধন Ʋল খালী কিৰ 

গ'ল। মনুষ�ই এয়া নাজােন। বাবাই কয় - ধনেতা Ʊতামােলােক িনেজই Ʊশষ কিৰ িদলা, äামাৰ Ʊķন (নাটকৰ 

পিৰকŧনা) অনুসিৰ। Ʊতামােলাকৰ িনŮয় আেছ Ʊয আিম Ʊবহদৰ িপতাৰ ওচৰৈল আিহেছা। Ʊকিতয়াও কােৰা 

Ʊখয়ালেতা নািহব Ʊয এয়া Ʋহেছ ঈųৰীয় পিৰয়াল। অÅা! 

অিত মৰমৰ কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ সুĴভাত। 

আি÷ক িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মুখ� সাৰ:-** 

(1) চলা-ফুৰা কেৰাঁেত বুিĆত পঢ়াৰ িচĜন কিৰব লােগ। িযেকােনা কমƳ কেৰাঁেত বুিĆত যােত সদায় Ñান Ĵৱািহত 

Ʋহ থােক। এয়া Ʋহেছ আটাইতৈক ƱŴŽ পঢ়া, িয পাঠ পিঢ় ডবল �াউন (িďমুকুটধাৰী) হ'ব লােগ। 

(2) অভ�াস কিৰব লােগ আিম আ÷া ভাই-ভাই। Ʊদহ-অিভমানত আিহেল উšা কমƳ হয় Ʊসেয়েহ িযমান সŕৱ 

আ÷-অিভমানী Ʋহ থািকব লােগ।  

*বৰদান:- সŔĥ-সŐকƳত আিহ ডায়মë (হীৰা) Ʋহ ডায়মëক (হীৰাক) দশƳন কেৰাতঁা দাগিবহীন ডায়মë 

Ʊহাৱা 

বাপদাদাৰ ŵমত Ʋহেছ Ʊয ডায়মë (হীৰা) Ʋহ ডায়মëক (হীৰাক) Ʊচাৱা। লািগেল Ʊকােনা আ÷া 

কয়লাৰ দেৰ ক’লাই নহওঁক, এেকবােৰ তেমাªণীেয় নহওঁক িকĝ Ʊতামােলাকৰ দৃিŻ পিৰেল Ʊতওঁৰ  

মিলনতা Ʊযন কম Ʋহ যায়। অমৃতেবলাৰ পৰা ৰািতৈলেক িযসকলৰ সŔĥ-সŐকƳত আহা Ʊকৱল 

ডায়মë Ʋহ ডায়মëƱক চাই থািকবা। Ʊকােনা িবিঘিন বা Ɨভাৱৰ বশীভূত Ʊহাৱা বােব ডায়মëত যােত 

দাগ নালােগ। অেনক Ĵকাৰৰ পিৰিƐিতৰ িবিঘিন নাহক িকয় িকĝ Ʊতামােলাক এেনকুৱা শি�শালী 

Ʊহাৱা যােত তাৰ Ĵভাৱ নপেৰ।  

*ƱŸাগান:- মন আƩ বুিĆক মনমতৰ পৰা সদায় খালী কিৰ ৰােখাতঁাজেন আÑাকাৰী হয়।    

ওঁǏ শািĜ!! 

*** 


