
 
15-08-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – িপতা �তামােলাকক সচঁা �ত�তা �দান কিৰবৈল, যমৰ-যাতনাৰ পৰা আৰ ুৰাৱণৰ পৰত�তাৰ পৰা ম�ু কিৰবৈল 
আিহেছ" 

��:  িপতা আৰ ু�তামােলাকৰ বজুিনৰ মাজত মখু� পাথ�ক� িক? 

উ�ৰ:  িপতাই �যিতয়া বজুায় �তিতয়া 'মৰমৰ স�ান' বিুল �ক বজুায়, যাৰ বােব িপতাৰ কথাৰ বােণ ল�� �ভদ                               
কেৰ। �তামােলাক স�ানসকেল পৰ�ৰ ভাইসকলক বেুজাৱা, 'মৰমৰ স�ান' বিুল ক'ব �নাৱাৰা। িপতা                       
ডাঙৰ হয় �সেয়েহ �তওঁৰ কথাৰ �ভাৱ পেৰ। �তওঁ স�ানসকলক উপলি� কৰায় - স�ানসকল,                         
�তামােলাকৰ লাজ নালােগেন, �তামােলাক পিতত �হ গ’লা, এিতয়া পাৱন �হাৱা। 

 

ওঁ� শাি�। ​�বহদৰ আি�ক িপতাই �বহদৰ আি�ক স�ানসকলক বিহ বজুায়, এিতয়া এয়া �বহদৰ িপতা আৰু �বহদৰ                               
স�ানসকেলেহ জােন। অন� �কােনও �বহদৰ িপতােকা নাজােন আৰু িনজক �বহদৰ স�ান বিুলও নাভােব। ��াৰ মখু                             
বংশাৱলীেয়েহ জােন আৰু মােন। আন �কােনও মািন ল’বও �নাৱািৰব। ��াও িন�য় লােগ, যাক আিদ �দৱ বিুল �কাৱা                                 
হয়, যাৰ শৰীৰত িপতাৰ �েৱশ হয়। িপতা আিহ িক কেৰ? কয় �য পাৱন হ'ব লােগ। িপতাৰ �মত �হেছ িনজক আ�া                                       
বিুল িনি�ত কৰা। স�ানসকলক আ�াৰ পিৰচেয়া িদয়া �হেছ।আ�া ���ৰ মধ�ত বাস কেৰ। িপতাই বজুায় �য আ�া                                 
অিবনাশী হয়, ইয়াৰ �ান এই িবনাশী শৰীৰ হয়। এই কথােবাৰেতা �তামােলােক জানা �য আিম সকেলা আ�া পৰ�ৰ                                 
ভাই-ভাই এজন িপতাৰ স�ান হওঁ। ঈ�ৰ সব�ব�ািপ বিুল �কাৱােটা ভুল। �তামােলােক ভাল ৰীিতেৰ বেুজাৱা, �েত�কেৰ                             
িভতৰত 5 ভূতৰ �েৱশ �হ আেছ গিতেক �কােনাবাই বিুজ পায় �য এওঁেলােক �েকই �কেছ। আিম ভাই-ভাই হওঁ গিতেক                                   
িন�য় িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �পাৱা উিচত। িক� ইয়াৰ পৰা বািহৰৈল গ’�ল �তিতয়া মায়াৰ ধুমহুাৈল �িছ যায়।                               
�কােনাবা িবৰলােহ িতি� থােক। সকেলা ঠাইেত এই অৱ�া হয়। �কােনাবাই অলপমান ভাল দেৰ বিুজ পােল �তিতয়া                               
�বিছৈক বিুজবৈল �চ�া কেৰ। এিতয়া �তামােলােক সকেলােক বজুাব পাৰা। যিদ �কােনাবাই �বিছ ধ�ান িনিদেয় �তে�                             
�কাৱা হ'ব এওঁ পুৰিণ ভ� নহয়। এই কথােবাৰেতা বেুজাঁতাজেনেহ বিুজব। �কােনাবাই বিুজ নাপােল �তিতয়া বজুাবও                             
�নাৱািৰব। �তামােলাকৰ মাজেতা �িমক ন�ৰ অনসুিৰ আেছ, �কােনাবা ভাল মানহু হ’�ল �তে� �তওঁক বজুাবৈল                           
�তেন�ৱা ভালজনক প�ওৱা হয়। িকজািন অলপমান বিুজ পােয়ই। এয়ােতা বিুজ �পাৱা �য ডাঙৰ মানেুহ ইমান                             
�সানকােল নবুিুজব। অৱেশ� হয়, অিভমত িদেয় - এওঁৰ বজুিন ব�ত ভাল। িপতাৰ পুৰা পিৰচয় িদেয় িক� িনজৰ সমেয়ই                                   
বা ক'ত। �তামােলােক �কাৱা - �বহদৰ িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ'ব। 

এিতয়া �তামােলােক বিুজ পাইছা �য িপতাই ডাইেৰ� (�পানপ�য়াৈক) আিম আ�াসকলৰ �সেত কথা পােত। ডাইেৰ�                           
�িনেল বাণ ভাল দেৰ লােগ। �তওঁেলােক িব.�ক.ৰ �াৰা �েন। ইয়াত পৰমিপতা পৰমা�াই ��াৰ �াৰা ডাইেৰ� বজুায় -                                 
�হ স�ানসকল, �তামােলােক িপতাৰ কথা নামানা। �তামােলােকেতা কােৰা এেনৈক ক'ব �নাৱাৰা। তাতেতা িপতা নাই।                           
ইয়াত িপতা বিহ আেছ, িপতাই কথা পােত। স�ানসকল, �তামােলােক িপতাৰ কথাও নামািনবা! অ�ান কালেতা িপতাৰ                             
বজুিন আৰু ভাইৰ বজুিন মাজত পাথ�ক� থােক। ভাইৰ ইমান �ভাৱ নপেৰ িযমান িপতাৰ �ভাৱ পেৰ। িপতা তথািপও                                 
ডাঙৰ নহ’ল জােনা, গিতেক ভয় থােক। �তামােলাকেকা িপতাই বজুায় - �মাক িনজৰ িপতাক �ৰণ কৰা। �তামােলাকৰ                               
লাজ নালােগেন, �তামােলােক �েণ-�েণ �মাক পাহিৰ �যাৱা। িপতাই ডাইেৰ� কয় �সেয়েহ তাৰ �ভাৱ �সানকােল পেৰ।                             
�হৰ’, িপতাৰ কথা নামানা! �বহদৰ িপতাই কয় - এইেটা জ� িনিব�কাৰী �হাৱা �তে� 21 জ� িনিব�কাৰী �হ পিব� সৃি�ৰ                                     
মািলক হ'বা। এইেটা নামানা। িপতাই �কাৱা কথাৰ বাণ কাঢ়াৈক লােগ। পাথ�ক�েটা থােক। এেন�ৱাও নহয় �য বাবাই                               
সদায় নতুনসকলক লগ কিৰ থািকব। ওলট-পালট �� কেৰ। বিু�ত নবেহ িকয়েনা এয়া �হেছ এেকবােৰ নতুন কথা।                               
গীতাত কৃ�ৰ নাম িলিখ িদেল। �তওঁেতা হ'ব �নাৱােৰ। এিতয়া �ামা অনসুিৰ �তামােলাকৰ বিু�ত বিহেছ। �তামােলাক                             
স�ানসকল �দৗৰ মাৰা �য আিম বাবাৰ ওচৰৈল যাওঁ, ডাইেৰ� মৰুলুী �েনা। তাতেতা ভাইসকলৰ পৰা �িনিছলা, এিতয়া                               
বাবাৰ পৰা �েনা। িপতাৰ �ভাৱ পেৰ। স�ান-স�ান বিুল �ক কথা পােত। স�ানসকল, �তামােলাকৰ লাজ নালােগ!                             
িপতাক �ৰণ নকৰা! িপতাৰ �সেত �তামােলাকৰ ��হ নাই! িকমান �ৰণ কৰা? বাবা, এক ঘ�া। �হৰ’, িনৰ�ৰ �ৰণ                                 
কিৰেলেহ �তামােলাকৰ পাপ কটা যাব। জ�-জ�া�ৰৰ পাপৰ �বাজা িশৰত আেছ। িপতাই স�খুত বজুায় - �তামােলােক                             
িপতাৰ িকমান �ািন কিৰছা। �তামােলাকৰ ওপৰত �ক� (�মাকদ�মা) চিলব লােগ। বাতিৰ কাকতত কােৰাবাৰ �ািন                           



কিৰেল �তওঁেলাকৰ ওপৰত �ক� নকেৰ জােনা। এিতয়া িপতাই �সাঁৱৰাই িদেয় - �তামােলােক িক-িক কিৰিছলা। িপতাই                             
বজুায় - �ামা অনসুিৰ ৰাৱণৰ সংগত এয়া হ'ল। এিতয়া ভি� মাগ� সকেলা স�ূণ� হ'ল, অতীত �হ গ'ল, মাজত �কােনা                                     
বাধা িদওঁতােতা নাথােক। িদেন-�িতিদেন অৱনিত �হ-�হ বিু� তেমা�ধান �হ মখূ� �হ যায়। যাক পূজা কেৰ, �তওঁক                               
য'�ত-ত'�ত আেছ বিুল �ক িদেয়। ইয়াক �কাৱা হয় �বহদৰ অ�ানতা। �বহদৰ স�ানসকলৰ �বহদৰ অ�ানতা। এফােল                             
িশৱবাবাৰ পূজা কেৰ, অন�ফােল �সই িপতােকই সব�ব�ািপ বিুল কয়। এিতয়া �তামােলাকৰ �ৃিত আিহেছ �য ইমােনই                             
অ�ান �হ গ’�লা �য িপতােৰই �ািন কিৰ িদেলা। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল বিুজ পাইছা গিতেক এিতয়া পুৰষুাথ�                               
কিৰ আছা িভ�াৰীৰ পৰা ৰাজ�মাৰ হ'বৰ কাৰেণ। �কৃ� সত� যুগৰ ৰাজ�মাৰ, �তওঁৰ বােব আেকৗ কয় 16108                               
গৰাকী ৰাণী আিছল, স�ান আিছল! এিতয়া �তামােলাকৰেতা লাজ লািগব। �কােনাবাই পাপ কিৰেল �তিতয়া ভগৱানৰ                           
আগত �গ কাণত ধিৰ কয় - �হ ভগৱান, ডাঙৰ ভুল �হ গ'ল, দয়া কৰক, �মা কৰক। �তামােলােক িকমান ডাঙৰ ভুল                                       
কিৰছা। িপতাই বজুায় - �ামাত এেনৈকেয় আেছ। �যিতয়া এেন�ৱা হ’বা �তিতয়ােহ মই আিহম। 

এিতয়া িপতাই কয় - �তামােলােক সকেলা ধম�ৰ �লাকেৰ কল�াণ কিৰব লােগ। িপতা িযেয় সকেলােৰ কল�াণ কেৰ, �তওঁৰ                                 
বােব সকেলা ধম�ৰ �লােক �ক িদেয় – সব�ব�ািপ হয়। এয়া ক'ৰ পৰা িশিকেল। ভগৱানৱুাচ, মই সব�ব�ািপ নহওঁ।                                 
�তামােলাকৰ কাৰেণ অন�েৰা এেন�ৱা অৱ�া �হ গ'ল। আ�ান জনায় - �হ পিতত-পাৱন.... িক� বিুজ নাপায়। আিম                               
�যিতয়া ঘৰৰ পৰা �পান-�থেম আিহিছেলাঁ �তিতয়া পিতত আিছেলাঁ জােনা? �দহ-অিভমানী �হাৱাৰ কাৰেণ পিতত হ’লা।                           
িয ধম�ৰ �লােকই নাহক, �তওঁেলাকক সুিধব লােগ - পৰমিপতা পৰমা�াৰ লগত আেপানাৰ পিৰচয় আেছ, �তওঁ �কান                               
হয়? ক'ত বাস কেৰ? �তিতয়া ক'ব - ওপৰত নতুবা সব�ব�ািপ বিুল ক’ব। িপতাই কয় -�তামােলাকৰ খািতৰত �গােটই                                 
সৃি� �দউলীয়া �হ গ'ল। িনিম� �তামােলাক �হাৱা। সকেলােক বজুাবলগীয়া হয়। যিদও �ামা অনসুিৰ হয় িক�                             
�তামােলাক পিততেতা �হ গ'লা নহয় জােনা। সকেলা পাপ আ�া হয়। এিতয়া পুণ� আ�া হ'বৰ কাৰেণ আ�ান কেৰ।                                 
সকেলা ধম�ৰ �লােকই মিু�ধাম ঘৰৈল যাব লািগব। তাত পিব�তা আেছ । এয়াও �ামা ৰিচ �থাৱা আেছ, �য িপতাই আিহ                                   
বজুায়। এই �ান সকেলা ধম�ৰ কাৰেণ। বাবাৰ ওচৰৈল এটা বাতিৰ আিহিছল, �কােনাবা আচায��ই �কিছল আেপানােলাক                             
সকেলা আ�ােতই পৰমা�া আেছ বিুল নম�াৰ জনাইেছাঁ। এিতয়া ইমানেবাৰ পৰমা�া আেছ জােনা? এেকােৱই বিুজ                           
নাপায়। িযসকেল ভি� �বিছৈক কৰা নাই, �তওঁেলাক �িক থািকব �নাৱােৰ। �চ�াৰেতা �কােনাবা িকমান সময়,                           
�কােনাবা িকমান সময় থােক। ইয়াৰ পৰা বিুজব লােগ �য ভি� কমৈক কিৰেছ �সেয়েহ �িক থািকব �নাৱােৰ। তথািপও                                 
যাবেনা ক'�ল। অন� �কােনা �দাকানেতা নাই। এেন�ৱা িক যুি� ৰেচা যাৰ �াৰা মনষু�ই �সানকােল বিুজ পাব। এিতয়ােতা                                 
সকেলােক বতৰা িদব লােগ। এইেটা ক'ব লােগ �য িপতাক �ৰণ কৰা। �তামােলােকই পুৰা �ৰণ কিৰব �নাৱাৰা �তে�                                 
�তামােলাকৰ বাণ �কেনৈক লািগব �সেয়েহ বাবাই কয় �য চাট� (খিতয়ন) ৰাখা। মখু� কথা �হেছই পাৱন �হাৱাৰ। িযমান                                 
পাৱন হ'বা িসমান �ান ধাৰণ হ'ব।আনি�েতা হ'বা। স�ানসকলেতা ব�ত আনি�ত হ'ব লােগ - আিম সকেলােক উ�াৰ                                 
কিৰম। িপতাইেহ আিহ সৎগিত কেৰ। িপতাৰেতা দখু আৰু সুখৰ কথাই নাই। এয়া �ামা ৰিচ �থাৱা আেছ।                               
�তামােলাকৰেতা এেকােৱই দখু থািকব নালােগ। িপতাক পালা আৰু িক, �কৱল িপতাৰ মতত চিলব লােগ। এই বজুিনও                               
এিতয়ােহ �পাৱা, সত�যুগত �নােপাৱা। তাতেতা �ানৰ কথাই নাই। ইয়াত �তামােলােক �বহদৰ িপতাক পাইছা গিতেক                           
�গ�তৈকও �বিছ আনি�ত হ'ব লােগ। 

িপতাই কয় িবেদশেতা �গ �তামােলােক এয়া বজুাব লােগ। সকেলা ধম�ৰ �লাকৰ ওপৰত �তামােলাকৰ দয়া ওপেজ।                             
সকেলােৱ কয় - �হ ভগৱান দয়া কৰক, আশীব�াদ কৰক, দখুৰ পৰা ম�ু কৰক। িক� এেকােৱই বিুজ নাপায়। িপতাই                                   
অেনক �কাৰৰ যুি� �নাই থােক। সকেলােক এইেটা �নাব লােগ �য �তামােলাক ৰাৱণৰ �জলত আৱ� �হ আছা। এেনৈক                                 
কয় �য �ত�তা �া� হওক, িক� বা�ৱত �ত�তা কাক �কাৱা হয়, এয়া �কােনও নাজােন। ৰাৱণৰ �জলত সকেলােৱ                                 
আৱ� �হ আেছ। এিতয়া সচঁা �ত�তা িদবৈল িপতা আিহেছ। তথািপও ৰাৱণৰ �জলত পৰত� �হ পাপ কিৰ থােক। �কৃত                                   
�ত�তা �কানেটা? �সয়া মনষু�ক �নাব লােগ। �তামােলােক বাতিৰ কাকতেতা িদব পাৰা - ইয়াত ৰাৱণৰ ৰাজ�ত                             
�ত�তা আেছ জােনা। ব�ত চমৈুক িলিখব লােগ। �বিছ িব�াৰত �কােনােৱ বিুজ নাপাব। �কাৱা, �তামােলাকৰ �ত�তা                             
ক'ত আেছ, �তামােলাকেতা ৰাৱণৰ �জলত আৱ� �হ আছা। �তামােলাকৰ িবেদশত �যিতয়া �ভাৱ িব�াৰ হ’ব �তিতয়া                             
ইয়াত তৎ�ণাৎ বিুজ পাব। ইজেন-িসজনক �বিৰ ধিৰ থােক। �তে� এয়া �ত�তা হ'ল জােনা? �ত�তােতা িপতাই                             
�তামােলাকক িদ আেছ। ৰাৱণৰ �জলৰ পৰা �ত� কিৰ আেছ। �তামােলােক জানা �য তাত আিম ব�ত �ত�, ডাঙৰ                                 
ধনৱান হওঁ। কােৰা দিৃ�ও নপেৰ। িপছৈল �যিতয়া দবু�ল �হ গ’লা �তিতয়া �তামােলাকৰ ধনৰ ওপৰত সকেলােৰ দিৃ�                               
পিৰল। মহ�দ গজনবীেয় আিহ মি�ৰ লটুাৰ লেগ-লেগ �তামােলাকৰ �ত�তা স�ূণ� �হ গ'ল। ৰাৱণৰ ৰাজ�ত পৰত� �হ                               



পিৰলা। এিতয়া �তামােলাক পুৰেুষা�ম সংগম যুগত আছা। এিতয়া �কৃত �ত�তা �া� কিৰ আছা। �তওঁেলােকেতা                           
�ত�তাক বিুজেয়ই নাপায়। গিতেক এইেটা কথাও যুি�েৰ বজুাব লােগ। িযসকেল ক�ৰ আগেত �ত�তা �া� কিৰিছল,                             
�তওঁেলােকই মািনব। �তামােলােক �যিতয়া বেুজাৱা �তিতয়া িকমান তক� -িবতক� কেৰ, �যন মখূ�েহ। সময় ন� কিৰেল                           
�তিতয়া কথা পতাৰ ই�া নাথােক। 

িপতা আিহ �ত�তা �দান কেৰ। ৰাৱণৰ পৰত�তাত দখু ব�ত। অপৰমঅপাৰ দখু। িপতাৰ ৰাজ�ত আিম িকমান �ত�                               
হওঁ। �ত�তা তাক �কাৱা হয় - �যিতয়া আিম পিব� �দৱতা হওঁ �তিতয়া ৰাৱণ ৰাজ�ৰ পৰা ম�ু �হ যাওঁ। �কৃত �ত�তা                                       
িপতাইেহ আিহ �দান কেৰ। এিতয়ােতা পৰৰ �দশত সকেলা দখুী। �ত�তা �া� কৰাৰ এয়া পুৰেুষা�ম সংগমযুগ হয়।                               
�তওঁেলােকেতা কয় িবেদশী (ইংৰাজ) চৰকাৰ গ'ল গিতেক আিম �ত� হ'�লা। এিতয়া �তামােলােক জানা �যিতয়াৈলেক                           
পাৱন নহওঁ �তিতয়াৈলেক �ত� বিুল �কাৱা নহ'ব। িপছত যমৰ-যাতনা ভুিগবলগীয়া হ’ব। পেদা �� �হ যাব। িপতা                               
ঘৰৈল �ল যাবৈল আেহ। তাত সকেলা �ত� �হ থােক। �তামােলােক সকেলা ধম�ৰ �লাকেক বজুাব পাৰা – �তামােলাক �হছা                                   
আ�া, মিু�ধামৰ পৰা ভূিমকা পালন কিৰবৈল আিহছা। সুখধামৰ পৰা আেকৗ দখুধাম তেমা�ধান সৃি�ৈল আিহ গ'লা।                             
িপতাই কয় �তামােলাক �মাৰ স�ান হয়, ৰাৱণৰ �হাৱা জােনা। মই �তামােলাকক ৰাজ�-ভাগ� িদ �গিছেলাঁ। �তামােলাক                             
িনজৰ ৰাজ�ত িকমান �ত� আিছলা। এিতয়া পুনৰ তাৈল যাবৰ কাৰেণ পাৱন হ'ব লােগ। �তামােলাক িকমান ধনৱান �হ                                 
�যাৱা। তাত টকা-পইচাৰ �কােনা িচ�া নাই। দখুীয়া হ’�লও টকা-পইচাৰ িচ�া নাই। সুখী �হ থােক। িচ�া ইয়াত হয়। বাকী                                   
ৰাজধানীত �িমক ন�ৰ অনসুিৰ পদ আেছ। সকেলা সূয�বংশী ৰজাসকলৰ দেৰ হ'ব জােনা। িযমান য� কিৰবা িসমান                               
পদ। �তামােলাক �হছা সকেলা ধম�ৰ �লাকেৰই �সৱা কেৰাঁতা। িবেদশৰ �লাকসকলেকা বজুাব লােগ - �তামােলাক সকেলা                             
ভাই-ভাই �নােহাৱা জােনা। সকেলা শাি�ধামত থাকা। এিতয়া ৰাৱণ ৰাজ�ত আছা। এিতয়া ঘৰৈল �যাৱাৰ ৰা�া                           
�তামােলাকক �দখুৱাওঁ, িনজেক আ�া বিুল বিুজ �মাক �ৰণ কৰা। এেনৈক কেয়া �য ভগৱােন সকেলােক মিু� িদেয়।                               
িক� এইেটা বিুজ নাপায় �য �কেনৈক মিু� িদেয়। স�ানসকল মিূছ�ত �হ গ’�ল �তিতয়া কয় - বাবা আমাক ম�ু কিৰ                                     
িনজৰ ঘৰৈল �ল �যাৱা। �যন �তামােলাক ঘন-�ঁৱলীত জংঘলত মিূছ�ত �হ পিৰিছলা। ৰা�াৰ স�ান �পাৱা নািছলা।                             
িপছত মিু�দাতাক পালা, ৰা�া �দখুৱােল। �বহদৰ িপতােকা কয় - বাবা, আমাক ম�ু কৰক। আপুিন ব'লক, আিমও                               
আেপানাৰ িপেছ-িপেছ যাম। িপতাৰ বািহেৰ অন� �কােনও ৰা�া �নেদখুৱায়। িকমান শা� পিঢ়িছল, তীথ�ত �ঠলা-গতা                           
খাইিছল িক� ভগৱানক নাজািনেল �তে� িবচািৰব ক’ত। সব�ব�ািপ হয় �তে� �কেনৈক িমিলত হ’ব। িকমান অ�ান                             
অ�কাৰত আেছ। সকেলােৰ স ৎগিত দাতা এজেনই িপতা, �তেৱইঁ আিহ �তামােলাকক অ�ান অ�কাৰৰ পৰা ম�ু কেৰ।                             
ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) এজন িপতাক পাইছা �সই কাৰেণ �কােনা কথােৰই িচ�া কিৰব নালােগ। �তওঁৰ মতত চিল, �বহদৰ বিু�মান �হ                                 
আন�েৰ সকেলােক উ�াৰ কৰাৰ িনিম� হ’ব লােগ। 

(2) যমৰ-যাতনাৰ পৰা ৰ�া পাবৈল বা �কৃত �ত�তা পাবৈল পাৱন িন�য় হ'ব লােগ। �ান আয়ৰ পথ হয়, ইয়াক                                   
ধাৰণ কিৰ ধনৱান হ'ব লােগ। 
বৰদান:  �সৱাত থািকও কম�াতীত ি�িতৰ অনভুৱ কেৰাঁতা তপ�ী মতূ�  �হাৱা 

সময় কম আৰু �সৱাও এিতয়া ব�ত আেছ। �সৱাতেহ মায়া অহাৰ ৰা�া থােক। �সৱাতেহ �ভাৱ, স��ৰ                             
িব�াৰ হয়, �াথ�ও �সামাই থােক, তাত অলেপা যিদ �বেল� (ভাৰসাম�তা) কম হয় �তে� মায়াই                           
নতুন-নতুন ৰপূ ধাৰণ কিৰ আিহব �সেয়েহ �সৱা আৰু �-ি�িতৰ �বেল� ৰখাৰ অভ�াস কৰা। মািলক �হ                             
কেম�ি�য় ৰপূী কম�চাৰীসকলৰ পৰা �সৱা �লাৱা, মনত �কৱল এজন বাবা ি�তীয় �কােনা নাই - এইেটা                             
�ৃিত ইমাজ�  (উদয়) হওক �তিতয়া �কাৱা হ'ব কম�াতীত ি�িতৰ অনভুৱী, তপ�ী মতূ� । 

��াগান:  কাৰণ ৰপূী িনেগ�ভক (�নিতবাচকতাক) সমাধান ৰপূী পিজ�ভ (ইিতবাচক) কিৰ �তালা। 



!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


