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“*সংক�ক সফল কৰাৰ সহজ সাধন*” 

আিজ িব� ৰচিয়তা, িব�কল�াণকাৰী িপতা িব� পিৰ�মা কৰাৰ বােব, সকেলা িবেশষ স�ানক পয�েব�ণ কৰাৰ বােব                             
চািৰওিদেশ �গিছলহঁক। �ানযু� আ�া স�ানসকলেকা পয�েব�ণ কিৰেল। ��হী সহেযাগী স�ানসকলেকা পয�েব�ণ                     
কিৰেল। ভ� স�ানসকেলােকা পয�েব�ণ কিৰেল, অ�ানী স�ানসকেলাকেকা পয�েব�ণ কিৰেল। িভ�-িভ� আ�াসকলক                     
িনজৰ-িনজৰ লগনত মগন �হ থকা �দিখেল। �কােনাবা �কােনাবা কায�� কৰাৰ লগনত মগন, আৰু �কােনাবা ভঙাৰ                             
কায��ত মগন, �কােনাবা �জাৰা লেগাৱা কায��ত মগন, িক� সকেলা িন�য় মগন �হ আিছল। সকেলােৰ মনত এইেটােৱ                               
সংক� আিছল �য িকবা অলপ �পাৱা হ’�ল, িকবা অলপ �ল লওঁ, িকবা পাই লওঁ, এইেটা ল��েৰ �েত�েকই িনজৰ-িনজৰ                                   
কায��ত লািগ আিছল। হদৰ �াি� হ’�লও, তথািপও িকবা পাই গ’�ল বা িকবা �হ উেঠা, এয়াই লগন আৰু ই�া সকেলা িদেশ                                       
�দখা গ’ল। ইয়াৰ মাজত �া�ণ স�ানসকলেকা িবেশষ ভােব পয�েব�ণ কিৰেল। �দশেৰই হওঁক বা িবেদশেৰই হওঁক                             
সকেলা স�ানৰ মাজত এইেটােৱ এটা সংক� �দিখেল �য এিতয়া অলপ িকবা কিৰ লওঁ। �বহদৰ কায��ত িবেশষ�যু� িকবা                                 
কিৰ �দখুওৱাও। িনজৰ মাজেতা িকবা িবেশষ� ধাৰণ কিৰ িবেশষ আ�া �হ যাওঁ। এেন�ৱা উৎসাহ অিধক সংখ�ক                               
স�ানৰ মাজত �দিখেল। উৎসাহ-উ�ীপনাৰ বীজ িনজৰ পুৰষুাথ�েৰ, লগেত সময়ৰপূী বাতাবৰণৰ �াৰা সকেলােৰ মাজত                         
�ত�� ৰপূত �দখা গ’ল। এই উৎসাহৰ বীজক বােৰ-বােৰ িনৰ�ৰ কিৰ �তালাৰ বােব মেনােযাগৰ পানী আৰু পৰী�া                               
অথ�াৎ সদায় বিৃ� �পাৱাৰ িবিধ ৰপূী �পাহৰ (তাপ) িদয়াৰ ���ত �িমক ন�ৰ অনসুিৰ �হ যায়। বীজ িসিঁচব সকেলােৱ                                   
জােন িক� �িতপালন কিৰ ফল �ৰপূ কিৰ �তালা, এই ���ত পাথ�ক� �হ যায়। 

বাপদাদাই অমতৃ �বলাৰ পৰাই �গােটই িদনেটাৈলেক স�ানসকলৰ এই �খলা বিুলেয় �কাৱা বা লগনৰ পুৰষুাথ� বিুলেয়                             
�কাৱা �সয়া সদায় �ত�� কেৰ। �েত�েকই ব�ত ভালেৰা ভাল িনজৰ �িত বা �সৱাৰ �িত উৎসাহৰ সংক� কেৰ �য                                   
এিতয়াৰ পৰা এইেটা কিৰম, এেনৈক কিৰম, অৱেশ�ই কিৰম। কিৰেহ �দখুৱাম - এেন�ৱা ��� সংক�ৰ বীজ িসিঁচ থােক।                                 
বাপদাদাৰ লগত অলাপ-আেলাচনােতা ব�ত িমঠা-িমঠা কথা কয়। িক� �যিতয়া �সই সংক�ক অথ�াৎ বীজক বা�ৱত                           
অনাৰ বােব �িতপালন কৰা �তিতয়া িক হয়? িকবা নহয় িকবা কথাত বিৃ�ৰ িবিধত বা ফলদায়ক কিৰ �তালাৰ                                 
িবেশষ�ত �িমক ন�ৰ অনযুায়ী যথাশি�ৰ �হ যায়। িযেকােনা সংক� ৰপূী বীজক ফলদায়ক কৰাৰ সহজ সাধন এটাই                               
আেছ, �সয়া হ’ল- “সদায় বীজৰপূ িপতাৰ পৰা সকেলা সময়েত সব�শি�ৰ বল �সই বীজত ভৰাই থািকবা”। বীজৰপূৰ                               
�াৰা �তামােলাকৰ সংক� ৰপূী বীজ সহজ আৰু �তঃ বিৃ� �হ ফলদায়ক �হ যাব। িক� বীজ ৰপূৰ লগত িনৰ�ৰ সংেযাগ                                     
�নােহাৱাৰ কাৰেণ অন� আ�াসকলক বা সাধনিবলাকক বিৃ�ৰ িবিধ বনাই িদয়া। �সইবােব এেনৈক কেৰা, �তেনৈক কেৰা,                             
এওঁৰ িনিচনৈক কেৰা, এই িব�াৰত �বিছ সময় খৰচ কৰা আৰু অিধক পিৰ�ম কৰা িকয়েনা �কােনা আ�া বা সাধনক                                   
িনজৰ আধাৰ বনাই �লাৱা। সাগৰ আৰু সূয�ৰ পৰা পানী আৰু �পাহৰ �পাৱাৰ সলিন অেনক সাধন ৰপূী পানীৰ �াৰা                                   
আ�াসকলক আধাৰ বিুল ভািব শি� িদেল বীজ ফলদায়ক হ’ব �নাৱােৰ, �সইবােব পিৰ�ম কৰাৰ িপছত, সময় লেগাৱাৰ                               
িপছত �যিতয়া �ত�� ফলৰ �াি� নহয় �তিতয়া আগবািঢ় �গ থােকােত উৎসাহ কম �হ যায় আৰু িনজৰ �িত বা                                   
সংগীসকলৰ �িত বা �সৱাৰ �িত িনৰাশ �হ যায়। �কিতয়াবা আন�, �কিতয়াবা উদাসীনতা এই দইু লহেৰ �া�ণ                               
জীৱনৰ নাৱক �কিতয়াবা লৰচৰ কৰায় �কিতয়াবা চলায়। আিজকািল ব�ত স�ানৰ জীৱনৰ গিতিবিধ এয়াই �দখা                           
�পাৱা যায়। চিলও আেছ, কায� কিৰও আেছ িক� �যেন�ৱা হ’ব লােগ �তেন�ৱা অনভুৱ নকেৰ �সইবােব আন�আেছ                                 
িক� আন�ত নািচ থািকব �সয়া নাই। চিল আেছ িক� তী�গিতৰ চলন নহয়। স��ও হয় �য ��� জীৱনৰ গৰাকী �হ                                     
গ’�লা, বাবাৰ �হ গ’�লা, �সৱাধাৰী �হ গ’�লা, দখু-ক�ৰ জগতৰ পৰা কাষিৰয়া �হ গ’�লা। িক� স��তাৰ মাজত                               
�কিতয়াবা �কিতয়াবা অস��তাৰ লহৰ িনিবচািৰেলও, বিুজ নাপােলও আিহ যায়, িকয়েনা �ান সহজ হয়, �ৰেণা সহজ                             
হয় িক� স�� আৰু স�ক� ত উপৰাম আৰু মৰিময়াল �হ �ীিতৰ জিৰডাল ধিৰ ৰখাৰ ���ত ক’ৰবাত সহজ ক’ৰবাত                                 
ক�ন �হ যায়। 

�া�ণ পিৰবাৰ আৰু �সৱাৰ �বিৃ�, ইয়ােক �কাৱা হয় স�� স�ক� । ইয়াত িকবা নহয় িকবা কথাত �যেন�ৱা অনভুৱ                                 
হ’ব লােগ �তেন�ৱা অনভুৱ নকেৰ। এই কাৰেণ দেুয়াটা লহৰ চেল। এিতয়া সময় ওচৰ চািপ অহাৰ কাৰেণ পুৰষুাথ�ৰ এই                                   
গিতেয় সময়ত স�ূণ�তাৰ ল��ত উপনীত কৰাব �নাৱািৰব। এিতয়া সময় �হেছ িব� িবনাশক �হ িব�ৰ িব�ৰ মাজত                               



দখুী আ�াসকলক সুখ শাি�ৰ অনভূুিত কেৰাৱা। ব�ত সময়ৰ পৰা িনিব�� ি�িতৰ গৰাকীেয়েহ িব� িবনাশকৰ কায�                             
কিৰব পােৰ। এিতয়াও যিদ িনজৰ জীৱনত অহা িব�েক �েচাৱাত ব�� �হ থাকা, তােতই যিদ শি� লগাই থাকা �তে�                                   
অইনক শি� িদয়াৰ িনিম� �কেনৈক হ’ব পািৰবা। িনিব�� �হ শি�ৰ �ক জমা কৰা �তিতয়া শি� ৰপূ �হ িব� িবনাশকৰ                                     
কায� কিৰব পািৰবা। বিুজ পাইছা! 

িবেশষ দ�ু কথা �দিখেল। অ�ানী স�ানসকল ভাৰতত িচট (আসন) �লাৱা বা িচট িদয়ােত লািগ আেছ। িদেন-ৰািতেয়                               
সেপানেতা িচেটই �দখা পায় আৰু �া�ণ স�ানসকল �চট �হাৱাত (িথতািপ �লাৱাত, ি�ত �হাৱাত) লািগ আেছ। িচট �া�                                 
�হেছ িক� �চট �হ আেছ। িবেদশত িনেজই �তয়াৰ কৰা িবনাশকাৰী শি�ৰ পৰা ৰ�া �পাৱাৰ সাধন িবচৰােত লািগ                                 
আেছ। �বিছভাগেৰ জীৱন, জীৱন নহয় িক� �েৱ�ন মাক� (��েবাধক িচন) �হ �গেছ। অ�ানীসকল �তওঁেলাকৰ ৰ�াৰ                             
বােব লািগ আেছ আৰু �ানীসকেল �ত��তাৰ পতাকা উেৰাৱাত লািগ অেছ। এয়া �হেছ িব�ৰ অৱ�া। এিতয়া দখু-ক�ৰ                               
পৰা ৰ�া কৰা। িভ�-িভ� দখু-ক�ত িদশহাৰা �হাৱা আ�াসকলক শাি�ৰ �কনা িদয়া। অ�া! 

সদায় স�� ি�িতৰ িচটত (আসনত) �চট (ি�ত) �হ থকা, িনজৰ আৰু িব�ৰ িব�-িবনাশক, বীজৰপূ িপতাৰ লগত                               
স��ৰ �াৰা �িতেটা ��� সংক� ৰপূী বীজক ফলদায়ক কিৰ �ত�� ফল খাওতা, সদায় স�� �হ থােকাতা, স��মিণ                                 
স�ানসকলক বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰ ুনম�াৰ। 

�হাে�লৰ �মাৰীসকলৰ লগত বাপদাদাৰ সা�াৎ 

(1) িনজৰ ভাগ�ক �দিখ আনি�ত �হ থাকােন? ওেলাটা ৰা�াত �যাৱাৰ পৰা বািচ গ’লা। �হৰওুৱাৰ সলিন উপাজ� ন কৰা                                 
জীৱন গিঢ় ল’লা। �লৗিকক জীৱনত �ান অিবহেন মােথা �হৰৱুাবলগীয়ােহ হয় আৰু �ানী জীৱনত �িতেটা �চেক�ত                             
উপাজ� েনই উপাজ� ন হয়। দৰাচলেত ভাগ�ৱানেতা সকেলা �া�েণই হয় তথািপও �মাৰীসকল �হেছ ডবল (��ত)                         
ভাগ�ৱান। আৰু �মাৰী জীৱনত ��া�মাৰী �হাৱা, �া�ণ �হাৱা এয়া ব�ত মহান। এয়া �কােনা কম কথা নহয়। ব�ত                                 
ডাঙৰ কথা। এইেটা িনচা থােকেন �য িক �হ গ’লা। সাধাৰণ �মাৰীৰ পৰা শি�ৰপূ �হ গ’লা। মায়াক সংহাৰ কেৰাতা                                   
শি� �নােহাৱা জােনা! মায়াক ভয় কৰা িবধৰ নহয়, সংহাৰ কেৰাতা। দবু�ল নহয়, বাহাদৰু। �কিতয়াবা সৰ-ুসৰু কথাত                               
ভয়েতা �নােখাৱা? সদায় ��� �াি�ক �ৃিতত ৰািখেল সৰ-ুসৰু কথােবাৰ এেকা �যেনই নালািগব। এিতয়া �গােটই জীৱনৰ                             
বােব চুি� কিৰলা �ন �যিতয়াৈল �হাে�লত আছা �তিতয়াৈলেক চুি� কিৰছা? এইেটা উপলি� হ’�ল �কিতয়াও �কােনও                             
��� জীৱনৰ পৰা সাধাৰণ জীৱনৈল যাব �নাৱােৰ। যিদ �কােনাবা লাখপিতক �কাৱা দখুীয়া �হ �যাৱা, �তে� হ’বেন বাৰ?ু                                 
পিৰি�িতৰ বােব �কােনাবা হ’ব লগা হ’�লও ভাল নাপাব। গিতেক এই জীৱন �হেছ �ৰাজ� অিধকাৰী জীৱন। ইয়াৰ পৰা                                 
সাধাৰণ জীৱনৈল যাব �নাৱাৰা। গিতেক এিতয়া িবচাৰ বিু� স�� �হ অনভুৱ কিৰ আছা �ন এজেন আনজনৰ সংগত                                 
চিল আছা? িনজৰ বিু�েৰ িস�া� �লছােন? িনজৰ িবেবকৰ ৰায় অনসুিৰ এই জীৱন গিঢ় ল’লা নহয় জােনা! �ন                                 
মা-�দউতাই ক’�ল �সই কাৰেণ �িছ আিহলা? অ�া! 

(2) �মাৰীসকেল িনজেক িনেজ অফাৰ কিৰছােন? য’�তই �সৱাত নপঠাওক ত’�তই যাবােন? দঢ়ৃ চুি� কিৰছা �ন �কঁচা?                               
দঢ়ৃ চুি� কিৰছা যিদ য’ত ব�ৱাও, িয কিৰবৈল িদওঁ….এেনদেৰ �তয়াৰ আছােন? যিদ �কােনাবা ব�ন আেছ �তে� চুি�                                 
দঢ়ৃ নহয়। যিদ িনেজ �তয়াৰ আছা �তে� �কােনও বাধা িদব �নাৱােৰ। ছাগলীক বাি� ৰািখ �থ িদেয়, িসংহক �কােনও                                   
বাি� ৰািখব �নাৱােৰ। গিতেক িসংিহনী কােৰাবাৰ ব�নত �কেনৈক আিহব পােৰ। িসহঁত জংগলত থািকও �ত� �হ                             
থােক। গিতেক �কান �হাৱা? িসংিহনী? িসংিহনী মােন যু�ে��ৈল আেহাতা। �যিতয়া একবল এক ভৰসা আেছ �তে� সাহস                               
স�ানৰ আৰু সহায় িপতাৰ। িযমােন কাঢ়া ব�ন নহওক িক� সাহসৰ আধাৰত �সই কাঢ়া ব�েনা সহেজই আতিৰ যায়।                                 
িযদেৰ �দখুওৱা হয় - কাৰাগাৰৰ তলাও খুিল গ’ল, গিতেক �তামােলাকৰ ব�েনা �খাল খাই যাব। গিতেক এেন�ৱা �হ                                 
উঠা। যিদ অলেপা ব�ন আেছ �তে� �সয়া �যাগ অি�ৰ �াৰা ভ� কিৰ িদয়া। ভ� �হ গ’�ল নাম-িচ�ই নাথািকব।                                   
এিৰেল তথািপও গাঁ� লািগ যাব পােৰ, �সইবােব এিৰব নালােগ িক� ভ� কিৰ িদয়া �তে� িচৰকালৰ বােব ম�ু �হ যাবা।                                     
অ�া- 

িনব�ািচত অব�� মহাবাক� - সৰল �ভাৱৰ �হাৱা �তে� সফলতা পাই থািকবা 

�া�ণৰ মলূ সং�ােৰই �হেছ - সব�� ত�াগী। ত�াগৰ �াৰাই জীৱনত সৰলতা আৰু সহনশীলতাৰ �ণ সহেজ আিহ যায়।                                 



যাৰ সৰলতা, সহনশীলতা থািকব �তওঁ অইনেকা আকষ�ণ িন�য় কিৰব আৰু পৰ�ৰ ��হী হ’ব পািৰব। িযেয় িনেজ                               
সৰল �ভাৱৰ �হ থােক �তওঁ আনেকা সৰল �ভাৱৰ কিৰ তুিলব পােৰ। সৰল �ভাৱৰ মােন িয কথা �িনলা, �দিখলা,                                   
কিৰলা �সয়া সাৰযু� হওঁক, সাৰেকই �হণ কৰা আৰ ুিয কথা বা কম� িনেজ কৰা �সয়াও সাৰযু� হওঁক। 

িয সৰল পুৰষুাথ� হয় �তওঁ আনেকা সৰল পুৰষুাথ� কিৰ �তােল। সৰল পুৰষুাথ� সকেলা কথােত অলৰাউ�াৰ (সকেলা                               
িদশেত দ�) হ’ব। �তওঁৰ মাজত �কােনা কথাৰ অভাৱ �দখা �পাৱা নাযাব। �কােনা কথােত সাহস কম নহ’ব। মখুেৰ                                 
এেন�ৱা বাক� উ�ািৰত নহ’ব �য এয়া এিতয়া কিৰব �নাৱােৰ। এই মােথা এ� সৰলতাৰ �ণৰ �াৰা �তওঁ সকেলা                                 
কথােত আিহ� �হ স�ান সহকােৰ উ�ীণ� �হ যায়। িযদেৰ সাকাৰ িপতাক �দিখলা - িযমােনই �ােনেৰ ভৰপূৰ িসমােনই                                 
সৰল �ভাৱ। যাক �কাৱা হয় িশ�সুলভ সং�াৰ। বয়িসয়ালৰ লগত বয়িসয়াল আৰু িশ�ৰ লগত িশ�। এেনদেৰ িপতাক                               
অনসুৰণ কিৰ সৰল �ভাৱৰ �হাৱা। 

অইনৰ সং�াৰক সৰল কিৰ �তালাৰ সাধন �হেছ –“হয় িদয়ক” বিুল �কাৱা। �যিতয়া �তামােলােক ইয়াত “হয় িদয়ক”,                               
“হয় িদয়ক” কিৰবা �তিতয়া সত�যুগত �তামােলাকৰ �জাই িসমােনই “হয় িদয়ক” “হয় িদয়ক” কিৰব। যিদ ইয়ােত                             
‘নহয়’ ‘নহয়’ বিুল �কাৱা তােতা �জাই দৈূৰৰ পৰাই �ণাম জনাব। গিতেক ‘নহয়’ শ�� আতৰাই িদব লােগ। িযেকােনা                                 
কথােত �থমেত “হয় িদয়ক”। ইয়াৰ �াৰা সং�াৰত সৰলতা আিহ যাব। সফলতামতূ� হ’বৰ কাৰেণ মখু� �ণ সৰলতা                               
আৰু সহনশীলতাক ধাৰণ কৰা। িযদেৰ �কােনা �ধয���ণ ধাৰী মনষু�ই ভািবিচি� কায� কেৰ �তিতয়া সফলতা �া� কেৰ।                               
�সইদেৰ িযজন সৰল �ভাৱৰ অিধকাৰী সহনশীল হয় �তওঁ িনজৰ সহনশীলতাৰ শি�ৰ �াৰা �কােনাবা িযমােনই কেঠাৰ                             
সং�াৰৰ নহওক শীতল কিৰ িদেয়, ক�ন কায�ক সহজ কিৰ লয়। 

�তামােলাকৰ �াৰক িহচােপ �দৱতাসকলৰ িয িচ� বনায়, �সই িচ�েবাৰৰ �চেহৰাত সৰলতা িন�য় �দখুৱায়। এইেটা                           
িবেশষ �ণ �দখুৱায়। �চেহৰাত সৰলতা যাক �তামােলােক “�ভালা �ভাৱ” বিুল �কাৱা। িযেয় িযমান সহজ পুৰষুাথ� হ’ব                               
�তওঁ মেনেৰও সৰল, বাণীেতা সৰল, কম�েতা সৰল হ’ব, �তওঁেকই ফিৰ�া বিুল �কাৱা হয়। সৰলতাৰ �ণ ধাৰণ কৰাৰ                                 
লগেত সামিৰ �লাৱাৰ শি�, সহন কৰাৰ শি�ও িন�য় লােগ। যিদ সামিৰ �লাৱা আৰু সহন কৰাৰ শি� নাথােক �তে�                                   
সৰলতাই ব�ত �ভালা ৰপূ ধাৰণ কিৰ লয় আৰু ক’ৰবাত ক’ৰবাত �ভালা �ভােৱ ব�ত �বয়াৈক �লাকচান কিৰ িদেয়।                                 
গিতেক এেন�ৱা সৰল �ভাৱৰ হ’ব নালােগ। 

সৰলতাৰ �ণৰ কাৰেণ িপতােকা �ভালানাথ বিুল �কাৱা, িক� �তওঁ �ভালানাথৰ লেগ-লেগ সব�শি�মােনা হয়। �কৱল                           
�ভালানাথ নহয়। গিতেক �তামােলােকও সৰলতাৰ �ণ ধাৰণ কৰা িক� িনজৰ শি� �ৰপূেকা সদায় �ৃিতত ৰািখবা।                             
যিদ শি� ৰপূ পাহিৰ �কৱল �ভালা �হ �যাৱা �তে� মায়াৰ �বামা লািগ যায়, �সইবােব এেন�ৱা শি� �ৰপূ �হাৱা যােত                                     
মায়াই স�খুীন �হাৱাৰ আগেতই নম�াৰ কেৰ। ব�ত সাৱধান, খবৰদাৰ-সজাগ �হ থািকব লােগ। �া�ণ জীৱনত                           
এেন�ৱা িবেশষ� স�� �হাৱা যােত �তামােলাকৰ �ভাৱ সদায় সৰল হয়, বাণীও সৰল হয়, �েত�ক কম�ই সৰলতা                               
স�� হয়। সদায় এজনৰ মতত, এজনৰ লগত সব� স��, এজনৰ পৰাই সব� �াি� কিৰ সদায় একৰস �হ থকাৰ অভ�াসী                                     
�হাৱা। সদায় আন�ত থাকা আৰ ুআন�ৰ খাজনা িবেলাৱা। 

সৰলতাৰ �ণ জীৱনত আিনবৰ কাৰেণ বত� মান সময়ত �কৱল এ� কথাৰ �িত িন�য় ধ�ান িদব লােগ - �তামােলাকৰ                                 
ি�িত �িতৰ আধাৰত যােত নহয়। যিদ �িতৰ আধাৰত ি�িত হয় �তে� িয কম� কৰা তাৰ ফলৰ ই�া বা �লাভ থােক।                                       
যিদ �িত হয় �তিতয়া ি�িতও ভােল থােক। যিদ িন�া হয় �তিতয়া মাউৰা (গৰাকী িবহীন) �হ �যাৱা। িনজৰ ি�িত এিৰ                                     
িদয়া আৰু গৰাকীেকা পাহিৰ �যাৱা। গিতেক এেনৈক �কিতয়াও নাভািববা �য আমাৰ �িত হওঁক। �িতৰ আধাৰত ি�িত                               
গিঢ় নতুুিলবা, �তিতয়া �কাৱা হ’ব সৰল �ভাৱৰ। সৰলতাক িনজৰ � সং�াৰ কিৰ ল’�ল সামিৰ �লাৱাৰ শি�ও সহেজ                                 
আিহ যায়। িয সৰল �ভাবৰ হ’ব �তওঁ সকেলােৰ ��হী হ’ব �তওঁ সকেলােৰ �াৰা সহেযাগ অৱেশ�ই �া� কিৰব �সইবােব                                   
�তওঁ সকেলা কথােত সহেজ স�খুীন হ’ব পােৰ বা সামিৰ ল’ব পােৰ। িযেয় িযমান সৰল �ভাৱৰ হ’ব িসমােনই মায়া                                   
কমৈক স�খুীন হ’ব। �তওঁ সকেলােৰ ি�য় �হ যায়। 

সৰল �ভাৱৰ গৰাকীৰ ব�থ� সংক� অিধক নচেল। �তওঁৰ সমেয়া ব�থ� নাযায়। ব�থ� সংক� নচলাৰ কাৰেণ �তওঁৰ বিু�                                 
িবশাল আৰু দৰূদশ� হয় �সইবােব �তওঁৰ আগত �কােনা সমস�াই �মাকািবলা কিৰব �নাৱােৰ। িযমােনই সৰলতা থািকব                             
িসমােনই ��তাও থািকব। ��তাই সকেলােক িনজৰ ফােল আকিষ�ত কেৰ। ��তা অথ�াৎ সত�তা আৰু সাধুতা �তিতয়া                             



আিহব �যিতয়া িনজৰ �ভাৱক সৰল কিৰ তুিলবা। সৰল �ভাৱৰ গৰাকী ব�ৰপূী হ’ব পােৰ। �কামল ব�ক িয ৰপূেতই                                 
আিনব িবচৰা যায় আিনব পািৰ। �তে� এিতয়া �সাণ �হছা িক� এিতয়া �সাণক জইুত গেলাৱা যােত িবচৰা ধৰেণ গঢ়                                   
ল’ব পাৰা। এইেটা অভাৱৰ কাৰেণ �সৱাত সফলতা কমৈক হয়। িনজৰ বা অইনৰ অতীতক নাচাবা �তিতয়া সৰল                               
�ভাৱৰ �হ যাবা। িয সৰল �ভাৱৰ হয় �তওঁৰ মধুৰতাৰ �ণ �ত�� ৰপূত �দখা �পাৱা যায়। �তওঁৰ নয়নৰ �াৰা, মখুৰ                                     
�াৰা, চলনৰ �াৰা মধুৰতাৰ �ণ �ত�� ৰপূত �দিখবৈল �পাৱা যায়। িযেয় িযমােনই �� হয় িসমােনই সৰল আৰু ���                                   
হয়। ��তা ���তাৰ সমীপৰ আৰু িযমান ��তা থােক িসমান সফলতাও হয় আৰু সমানতাও আিহ যায়। ��তা,                               
সৰলতা আৰ ু���তাই িপতাৰ সমান কিৰ �তােল। 
বৰদান:  িযেকােনা পিৰি�িতেত ফুল�প (যিত) লগাই িনজক পিৰৱত� ন কেৰাতা সকেলােৰ আশীব�াদৰ পা� �হাৱা 

িযেকােনা পিৰি�িতেত ফুল�প �তিতয়া লগাব পািৰবা �যিতয়া িব�ু �ৰপূ িপতা আৰু িব�ু �ৰপূ আ�া                           
দেুয়া�েৰ �ৃিত থািকব। িনয়�ণ শি� থািকব। িয স�ােন িযেকােনা পিৰি�িতেত িনজক পিৰৱত� ন কিৰ                         
ফুল�প লেগাৱাত �থমেত িনজক আগবঢ়াই িদেয়, �তওঁ আশীব�াদৰ পা� �হ যায়। �তওঁ িনেজ িনজৰ পৰা                             
আশীব�াদ অথ�াৎ আন� পায়, িপতাৰ �াৰা আৰ ু�া�ণ পিৰবাৰৰ �াৰাও আশীব�াদ �া� কেৰ। 

��াগান:  িয সংক� কৰা তাত মােজ-মােজ দঢ়ৃতাৰ �মাহৰ লেগাৱা �তিতয়া িবজয়ী �হ যাবা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

সূচনা : আিজ মাহৰ তৃতীয় ৰিববাৰ। সকেলােৱ �যন সংগ�ত ৰপূত সি�য়া 6.30 ৰ পৰা 7.30 �ল আ�ঃৰা�ীয় �যাগত                                 
সি�িলত �হ িনজৰ ডবল লাইট �ৰপূৰ �াৰা �গােটই িব�ত শাি� আৰু শি�ৰ িকৰণ িবয়পাই িদয়াৰ �সৱা কেৰ। �গােটই                                   
িদন অ�মু�খতাৰ �হাত থািক কম�েযাগী �হ কম� কেৰ। 


