
 
22-07-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – ভাই-ভনীৰ �বাধৰ পৰা আঁতিৰ ভাই-ভাই বিুল বজুা �তিতয়া িচিভল আই (সু-দিৃ�) �হ যাব, আ�া �যিতয়া 
িচিভল-আইজ� হ’ব �তিতয়ােহ কম�াতীত হ’ব পািৰবা" 

��:  িনজৰ অৱ�ণেবাৰ আঁতৰাবৈল �কানেটা যুি� ৰিচব লােগ? 

উ�ৰ:  িনজৰ �কেৰ�াৰৰ (চিৰ�ৰ) �ৰিজ�াৰ ৰাখা। �সই �ৰিজ�াৰত িনেতৗ খিতয়ান িলখা। খিতয়ান ৰািখেল                       
িনজৰ দৱু�লতােবাৰৰ িবষেয় �াত হ’বা �তিতয়া সহেজ �সয়া আঁতৰ কিৰব পািৰবা। দবু�লতােবাৰ                       
আঁতৰাই-আতঁৰাই �সইেটা অৱ�াত উপনীত হ’ব লােগ যােত এজন িপতাৰ বািহেৰ আন এেকা �ৃিতৈল                         
নােহ। �কােনা পুৰিণ ব�ৰ �িত যােত মম� নাথােক। অ�ৰত িবচৰাৰ এেকা ই�া যােত নাথােক। 

 

ওঁ� শাি�। ​এটা �হেছ মানৱ বিু�, আনেটা �হেছ ঈ�ৰীয় বিু�, আেকৗ হ’ব �দৱী বিু�। মানৱ বিু� �হেছ আসুৰী বিু�।                                     
ি�িমেনল-আইজ� (�-দিৃ�) নহয় জােনা। এটা �হেছ িচিভল-আইজ� (সু-দিৃ�), ি�তীয়েটা �হেছ ি�িমেনল-আইজ� ।                     
�দৱতাসকল �হেছ ৱাইচেলচ (িনিব�কাৰী), িচিভল-আইজ� আৰু ইয়াত কিলযুগী মনষু� �হেছ পিতত ি�িমেনল-আইজ�।                       
�তওঁেলাকৰ �খয়ােলই িবকাৰী হ’ব। ি�িমেনল-আইজ� মনষু�ই ৰাৱণৰ �জলত পিৰ আেছ। ৰাৱণ ৰাজ�ত সকেলা �হেছ                           
ি�িমেনল-আইজ� , এজেনা িচিভল-আইজ� নাই। এিতয়া �তামােলাক পুৰেুষা�ম সংগম যুগত আছা। এিতয়া বাবাই                       
�তামােলাকক ি�িমেনল-আইজ� ৰ পৰা সলিন কিৰ িচিভল-আইজ� কিৰ আেছ। ি�িমেনল-আইজ� ৰ ���েতা অেনক                     
�কাৰ থােক - কােৰাবাৰ �চিম (অলপ কম), কােৰাবাৰ �কেন�ৱা। �যিতয়া িচিভল-আইজ� �হ যাব �তিতয়া কম�াতীত                             
অৱ�া �হ যাব �তিতয়া �াডািল�-আইজ� (ভাই-ভাই দিৃ�) �হ যাব। আ�াই, আ�াক চায়, শৰীৰেতা নাথােকই �তে�                             
ি�িমেনল-আইজ� �কেনৈক হ’ব �সই কাৰেণ িপতাই কয় - িনজেক “ভাই-ভনী”ৰ ভাৱৰ পৰাও আঁতিৰ �যাৱা। ভাই-ভাই                             
বিুল ভাবা। এয়াও অিত গূঢ় কথা। �কিতয়াও কােৰা বিু�ত এয়া উদয় হ’ব �নাৱােৰ। িচিভল-আইজ� ৰ অথ� কােৰা                               
বিু�ত উদয় হ’ব �নাৱােৰ। যিদ উদয় �হ যায় �তিতয়া উ� পদ পাই যাব। িপতাই বজুায় িনজেক আ�া বিুল বজুা, �দহক                                       
পাহিৰ যাব লােগ। এই �দহ িপতাৰ �ৃিতেত ত�াগ কিৰব লােগ। মই আ�া বাবাৰ ওচৰৈল �গ আেছা। �দহৰ অিভমান এিৰ,                                     
পিব� কিৰ �তােলাতা িপতাৰ �ৃিতেত �দহ ত�াগ কিৰব লােগ। ি�িমেনল-আইজ� হ’�ল িন�য় অ�ৰ দিহ থািকব। ল��                               
ব�ত উ�। যিদও �কােনা-�কােনা ভাল-ভাল স�ান আেছ তথািপও িকবা নহয় িকবা ভুল িন�য় �হ থােক িকয়েনা মায়া                                 
আেছ নহয়। কম�াতীতেতা �কােনও হ’ব �নাৱােৰ। কম�াতীত অৱ�া অি�ম সময়ত হ’ব �তিতয়া িচিভল-আইজ� হ’ব                           
পােৰ। �তিতয়া �সই আি�ক ভাই-ভাইৰ মৰম থািকব।আি�ক ভাই-ভাইৰ মৰম ব�ত ভাল হয়, �তিতয়া ি�িমেনল দিৃ�                               
নাথািকব, �তিতয়ােহ উ� পদ পাব পািৰবা। বাবাই ল�� উে�শ�ৰ িবষেয়েতা পুৰা �নাইেছ। স�ানসকেল বিুজ পায় �য                               
�মাৰ এইেটা-এইেটা দৱু�লতা আেছ। �ৰিজ�াৰ �যিতয়া ৰািখবা �তিতয়া দৱু�লতােবাৰৰ িবষেয় �াত হ’বা। অৱেশ�                         
এেন�ৱাও হ’ব পােৰ �কােনাবাই �ৰিজ�াৰ নৰখাৈকও �ধৰিণ হ’ব পােৰ। িক� িযসকল �কঁচা স�ান �তওঁেলােক                           
�ৰিজ�াৰ িন�য় ৰািখব লােগ। �কঁচােতা ব�ত আেছ, �কােনা �কােনােৱেতা িলিখবই নাজােন। �তামােলাকৰ অৱ�া                         
এেন�ৱা হ’ব লােগ যােত অন� �কােনা �ৃিতৈল নােহ। মই আ�া শৰীৰ অিবহেন আিহিছেলা, এিতয়া অশৰীৰী �হ যাব                                 
লািগব। ইয়াৰ ওপৰত এটা কািহনী আেছ - �তওঁ ক’�ল তুিম লা�ও নল’বা, �সয়াও অি�ম সময়ত �ৃিতৈল আিহব।                                 
�কােনা ব�ৰ �িত মম� ৰািখব নালােগ। ব�তৰ পুৰিণ ব�ৰ �িত মম� থােক। িপতাৰ বািহেৰ এেকােৱই যােত �ৃিতৈল                                 
নােহ। িকমান উ� ল��। ক’ত িশল�� (মলূ�হীন ব�), ক’ত িশৱবাবাৰ �ৃিত। িবচৰাৰ ই�া থািকব নালােগ। �েত�েকই                               
অিত কেমও 5-6 ঘ�া �সৱা িন�য় কিৰব লােগ। এেনেয়েতা গভাণ�েম�ৰ (চৰকাৰৰ) �সৱা 8 (আঠ) ঘ�া কিৰবলগীয়া                               
হয় িক� পা�ৱ গভাণ�েম�ৰ �সৱা অিতকেমও 5-6 ঘ�া িন�য় কিৰবা। পিতত মনষু�ই �কিতয়াও বাবাক �ৰণ কিৰব                               
�নাৱােৰ। সত�যুগত �হেছ ৱাইচেলচ ৱ� (িনিব�কাৰী িব�)। �দৱী-�দৱতাসকলৰ মিহমা �গাৱা হয় - সৱ��ণ স��, 16                             
কলা স�ূণ�… �তামােলাক স�ানসকলৰ অৱ�া িকমান উপৰাম �হাৱা উিচত। �কােনা ধৰণৰ িছঃিছঃ ব�ৰ �িত মম�                             
ৰািখব নালােগ। শৰীৰৰ �িতও যােত মম� নাথােক, ইমান �যাগী হ’ব লােগ। �যিতয়া সচঁা-সচঁা এেন�ৱা �যাগী হ’বা                               
�তিতয়া সেতজ �হ থািকবা। িযমান �তামােলাক সেতা�ধান �হ যাবা, িসমােনই আন�ৰ পাৰাপাৰ �নােহাৱা হ’ব। 5                             
হাজাৰ বছৰৰ আগেতও এেন�ৱা আন� আিছল। সত�যুগেতা �সয়াই আন� থািকব। ইয়ােতা আন�ত থািকবা আেকৗ                           
�সই আন�ই লগত �ল যাবা। অি�মৰ ি�িত অনসুিৰেয় গিত বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া �তামােলােক মত পাই আছা আেকৗ                                   



সত�যুগত �সই অনসুিৰ গিত হ’ব। ইয়াৰ ওপৰত ব�ত িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰব লােগ। 

িপতােতা হেয়ই দখু-হত� া, সুখ-কত� া। �তামােলােক �কাৱা আিম িপতাৰ স�ান গিতেক কােকা দখু িদব নালােগ। সকেলােক                             
সুখৰ ৰা�া �দখুৱাব লােগ। যিদ সুখ িনিদয়া �তে� িন�য় দখু িদয়া। এয়া �হেছ পুৰেুষা�ম সংগমযুগ, �যিতয়া �তামােলােক                                 
সেতা�ধান হ’বৈল পুৰষুাথ� কৰা। পুৰষুাথ�ও �ম অনসুিৰ হয়। �যিতয়া স�ানসকেল ভাল �সৱা কেৰ �তিতয়া িপতাই                             
�তওঁেলাকৰ মিহমা কেৰ এই অমকু স�ান� �যাগী হয়। িযসকল �সৱাৰ লায়ক স�ান হয় �তওঁেলাকৰ পিব� জীৱন হয়।                                 
যাৰ অলপ মােনা অলাগতীয়াল �খয়াল নােহ �তওঁেলােক িপছৈল কম�াতীত অৱ�া �া� কিৰব। �তামােলাক �া�ণসকলেহ                           
িচিভল-আইজ� �হ আছা। মনষু�ক �কিতয়াও �দৱতা বিুল ক’ব �নাৱািৰ। িয ি�িমেনল-আইজ� হ’ব �তওঁ পাপ িন�য়                             
কিৰব। সত�যুগী সৃি� �হেছ পিব� সৃি�। এয়া �হেছ পিতত সৃি�। এই অথ�ও বিুজ নাপায়। �যিতয়া �া�ণ হ’ব �তিতয়ােহ                                   
বিুজব। এেনৈক কয় �য �ানেতা ব�ত ভাল, �যিতয়া আজিৰ হ’ম �তিতয়া আিহম। বাবাই বিুজ পায় �কিতয়াও নােহ।                                 
এয়ােতা িপতাক অপমান কৰা হ’ল। মনষু�ৰ পৰা �দৱতা হয় �তে� তৎকােল কিৰব লােগ। কািলৈল এিৰেল মায়াই নাকত                                 
ধিৰ গাঁতত �পলাই িদব। কািল-কািল কেৰাঁেত-কেৰাঁেত কােল খাই �পলাব। �ভ কায�ত �দিৰ কৰা উিচত। মতুৃ� িশৰত                               
িবৰাজমান �হ আেছ। িকমান মনষু�ৰ অক�ােত মতুৃ� �হ যায়। এিতয়া �বামা িদেল িকমান মানহু মিৰ যাব! ভূিমক�                                 
আেহ নহয় জােনা, �তিতয়া জােনা আগিতয়াৈক গম �পাৱা যায়! �ামা অনসুিৰ �াকৃিতক দেুয�াগ আিদও হ’ব, যাক                               
�কােনও জািনব �নাৱােৰ। ব�ত �লাকচান �হ যায়। �তিতয়া চৰকােৰ �ৰলৰ ভাড়া আিদও বঢ়াই িদেয়। মনষু�ইেতা যা�া                               
কিৰবই লািগব। �খয়াল চিল থােক - �কেনৈক আমদািন বঢ়াও যােত মনষু�ক িদব পািৰ। খাদ�-শস�ৰ িকমান দাম বািঢ়                                 
�গেছ। গিতেক িপতাই বিহ বজুায়- িচিভল-আইজ� ক �কাৱা হয় পিব� আ�া। এই জগতখেনই �হেছ ি�িমেনল-আইজ� ।                           
�তামােলাক এিতয়া িচিভল-আইজ� �হাৱা। পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়, উ� পদ �পাৱােতা �কােনা মাহীৰ ঘৰৰ দেৰ (ইমান                             
সহজ) নহয়। িয ব�ত িচিভল-আইজ� হ’ব �তওঁ উ� পদ পাব। �তামােলাকেতা ইয়াৈল নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ’বৈল                               
আিহছা। িক� িয িচিভল আইজ� নহয়, �ান ধাৰণা কিৰব �নাৱােৰ, �তওঁ পেদা কম পাব। এই সময়ত সকেলা মনষু�েৰ                                   
ি�িমেনল-আইজ� । সত�যুগত হয় িচিভল-আইজ� । 

িপতাই বজুায়- মৰমৰ স�ানসকল, �তামােলাক �দৱী-�দৱতাসকল �গ�ৰ মািলক হ’ব িবচৰা যিদ ব�ত-ব�ত                       
িচিভল-আইজ� �হাৱা। িনজেক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া 100 শতাংশ চ’ল-কি�য়াচ (আ�া সেচতন)                             
হ’ব পািৰবা। িযেকােনা �লাকেক অথ� বজুাব লােগ। সত�যুগত পাপৰ �কােনা কথাই নাথােক। �সয়া �হেছই সৱ��ণ স��,                               
স�ূণ� িচিভল-আইজ� । চ�বংশীেৰা দটুা কলা কম হয়। চ�মােৰা অি�ম সময়ত �কৱল আঁচ এডালেহ থােকৈগ।                           
এেকবােৰ নাইিকয়া �হ নাযায়। এেনৈক ক’ব �য �ায় �লাপ �হ গ’ল। ডাৱৰৰ বােব �দখা �পাৱা নাযায়। �সেয়েহ িপতাই                                   
কয় - �তামােলাকৰ �জ�ািতও এেকবােৰ নমুাই নাযায়, িকবা নহয় িকবা অলপ �পাহৰ থােকৈগ। চুি�ম �বটাৰীৰ পৰা                               
�তামােলােক পুনৰ শি� �লাৱা। �য়ং আিহ িশকায় �য �মাৰ লগত �তামােলাক �কেনৈক �যাগযু� হ’ব পািৰবা। িশ�েক                               
পঢ়ায় �তিতয়া বিু�ৰ �যাগ িশ�কৰ লগত নাথােক জােনা। িশ�েক িয মত িদেয় �সইয়া পিঢ়ব।আিমও পিঢ় উ� িশ�ক                                   
অথবা �বিৰ�াৰ হ’ম, ইয়াত কৃপা বা আশীব�াদ আিদৰ কথাই নাথােক। িশৰ নত কৰােৰা দৰকাৰ নাই। অৱেশ� হয়,                                 
�কােনাবাই “হিৰ ঔম” বা “ৰাম-ৰাম” বিুল ক’�ল �তিতয়া সহঁািৰ জনাই ক’বলগীয়া হয়। এয়া এক�কাৰ স�ান                             
িদবলগীয়া হয়। অহংকাৰ �দখুৱাব নালােগ। �তামােলােক জানা �য আিমেতা এজন িপতােক �ৰণ কিৰব লােগ।                           
�কােনাবাই ভি� এিৰেল �তিতয়াও �ল�লু �হ যায়। ভি� এিৰ িদয়াসকলক নাি�ক বিুল ভােব। �তওঁেলােক নাি�ক বিুল                               
�কাৱা আৰু �তামােলােক �কাৱাৰ মাজত িকমান পাথ�ক� আেছ। �তামােলােক �কাৱা �তওঁেলােক িপতাক নাজােন �সই                           
কাৰেণ নাি�ক, গৰাকী িবহীন (মাউৰা), �সই কাৰেণ সকেলােৱ কািজয়া কিৰ থােক। ঘেৰ-ঘেৰ কািজয়া-অশাি�। ��াধৰ                           
িচ� �হেছ অশাি�। তাত িকমান অপাৰ শাি� থােক। মনষু�ই কয় ভি�ত ব�ত শাি� �পাৱা যায়, িক� �সয়া �হেছ                                   
অ�কালৰ। সদাকালৰ বােব শাি� লােগ নহয় জােনা। �তামােলাক �ভূৰ আিছলা িপছত মাউৰা �হ গ’লা �তিতয়া শাি�ৰ                               
পৰা আেকৗ অশাি�ৈল আিহ �যাৱা। �বহদৰ িপতাই �বহদৰ সুখৰ উ�ৰািধকাৰ িদেয়। হদৰ িপতাৰ পৰা হদৰ সুখৰ                               
উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায়। �সয়া বা�ৱত �হেছ দখুৰ, কাম কটাৰীৰ উ�ৰািধকাৰ, য’ত দেুখই দখু আেছ �সই কাৰেণ                               
িপতাই কয় - �তামােলােক আিদ-মধ�-অ� দখু �পাৱা। 

িপতাই কয় �মাক পিতত-পাৱন িপতাক �ৰণ কৰা, ইয়াক �কাৱা হয় সহজ �ৰণ আৰু সহজ �ান, সৃি� চ�ৰ।                                 
�তামােলােক িনজেক আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ বিুল বিুজেল �তিতয়া িন�য় �গ�ৈল আিহবা। �গ�ত সকেলা                           
িচিভল-আইজ� আিছল, �দহ-অিভমানীক ি�িমেনল-আইজ� বিুল �কাৱা হয়। িচিভল-আইজ� ত �কােনা িবকাৰ                   



নাথােক। িপতাই িকমান সহজৈক বজুায় িক� স�ানসকলৰ এইেটাও �ৃিতত নাথােক িকয়েনা ি�িমেনল-আইজ� হয়।                         
�সেয়েহ িছঃ িছঃ জগতখেনই �তওঁেলাকৰ �ৃিতৈল আেহ। িপতাই কয় - এই জগতখনক পাহিৰ �যাৱা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) এেন�ৱা �যাগী হ’ব লােগ যােত শৰীৰৰ �িত �লখ মােনা মম� নাথােক। �কােনাধৰণৰ িছঃিছঃ (�লেতৰা) ব�ৰ�িত                               
যােত আসি� নাথােক। এেন�ৱা উপৰাম অৱ�া হ’ব লােগ। আন�ৰ পাৰাপাৰ থািকব নালােগ । 

(2) মতুৃ� িশৰত িবৰাজমান �হ আেছ �সইকাৰেণ �ভ কামত পলম কিৰব নলােগ। কািলৈল কিৰম বিুল এিৰব নালােগ। 
বৰদান:  �বমাৰ সেচতন �হাৱাৰ পিৰৱেত�  আনে�েৰ িহচাপ-িনকাচ িন�ি� কেৰাঁতা আ�া সেচতন �হাৱা 

শৰীৰেতা সকেলােৰ পুৰণা হেয়ই। �েত�কেৰ িকবা নহয় িকবা সৰ-ুডাঙৰ �বমাৰ আেছ। িক� শৰীৰৰ                         
�ভাৱ যিদ মনৰ ওপৰত পেৰ �তে� ডবল �বমাৰী �হ �বমাৰ সেচতন �হ যাবা, �সই কাৰেণ �কিতয়াও                               
মনৈল �বমাৰৰ সংক� অহা উিচত নহয়, �তিতয়া �কাৱা হ’ব আ�া সেচতন। �বমাৰৈল �কিতয়াও ভয়                           
নকিৰবা। অলপ ঔষধ ৰপূী ফল খাই তাক িবদাই িদ িদয়া। আনে�েৰ িহচাপ-িনকাচ িন�ি� কৰা। 

��াগান:  �িতেটা �ণ, �িতেটা শি�ৰ অনভুৱ কৰা অথ�াৎ অনভুৱী ম�ূ� �হাৱা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


