
 
05-10-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – িপতা আিহেছ �তামােলাকক �ল-�ল (ফুল) কিৰ গিঢ় তুিলবৈল, �তামােলাক ফুল �ৰপূ স�ানসকেল �কিতয়াও কােকা 
দখু িদব �নাৱাৰা, সদাই সুখ িদ থাকা" 

��:  �কানেটা এটা কথাত �তামােলাক স�ানসকেল ব�ত-ব�ত সাৱধান হ’ব লােগ? 

উ�ৰ:  মন-বচন-কম�ত িনজৰ বাণীৰ ওপৰত ব�ত সাৱধান হ’ব লােগ। বিু�েৰ িবকাৰী সৃি�ৰ �লাকলাজ �ল                         
ময�াদা সকেলা পাহিৰব লােগ। িনজেক পৰী�া কিৰব লােগ �য মই িকমান িদব��ণ ধাৰণা কিৰেছাঁ?                           
ল�ী-নাৰায়ণৰ িনিচনা িচিভলাইজ� (সভ�, সুদিৃ�ৰ) �হেছােন? িকমানৈলেক �ল-�ল (ফুল) �হেছা? 

 

ওঁ� শাি�। ​িশৱিপতাই জােন এওঁেলাক �মাৰ স�ান আ�া। �তামােলাক স�ানসকেলও আ�া িন�য় কিৰ শৰীৰক পাহিৰ                             
িশৱিপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। িশৱিপতাই কয় মই �তামােলাক স�ানসকলক পঢ়াও। িশৱিপতাও িনৰাকাৰ, �তামােলাক                         
আ�াসকেলা িনৰাকাৰ। ইয়াত আিহ ভূিমকা পালন কিৰছা। িপতাইও আিহ ভূিমকা পালন কিৰেছ। এইেটাও �তামােলােক                           
জানা �ামা ��ন অনসুিৰ িপতা আিহ আমাক �ল-�ল কিৰ গিঢ় �তােল। �তে� সকেলা অৱ�ণ এিৰ �ণৱান হ’ব লােগ।                                   
�ণৱানসকেল �কিতয়াও কােকা দখু িনিদেয়।আওকান নকেৰ। �কােনাবা দখুী হেলও �তওঁৰ দখু দৰূ কেৰ। িপতাও আিহেছ                               
�যিতয়া �গােটই সৃি�ৰ দখু দৰূ হ’ব। িপতাই �মত িদেয় িযমান পাৰা পুৰষুাথ� কিৰ সকেলােৰ দখু দৰূ কিৰ থাকা।                                   
পুৰষুাথ�ৰ �াৰােহ ভাল পদ পায়। পুৰষুাথ� নকিৰেল কম পদ পায়। �সয়া আেকৗ ক�-ক�া�ৰৰ কাৰেণ �লাকচান �হ যাব।                                 
িপতাই স�ানসকলক সকেলা কথাই বজুায়। স�ানসকলৰ িনজৰ �লাকচান কিৰব �সইেটা িপতাই িনিবচােৰ। জগতৰ                         
�লােক লাভ আৰু �লাকচানৰ কথা নাজােন �সইকাৰেণ স�ানসকেল িনজৰ �িত দয়া কিৰব লােগ। �মতত চিল থািকব                               
লােগ। যিদও বিু� ইফােল-িসফােল যায় �তিতয়াও �চ�া কিৰ আিম এেন�ৱা �বহদৰ িপতাক িকয়েনা �ৰণ নকেৰা, যাক                               
�ৰণ কিৰেল উ� পদ �পাৱা যায়। �বিছ নহ’�লও �গ�ৈলেতা যায়। িক� �গ�ত উ� পদ পাব লােগ। স�ানসকলক                                 
মাক-�দউতােক নহয় জােনা - আমাৰ স�ােন �ুলত পিঢ় উ� পদ পাব। ইয়াতেতা �কােনও গম নাপায়। �তামােলাকৰ                               
স��ীয় �লােক এইেটা নাজােন �য �তামােলােক িক পিঢ় আছা। �সই পঢ়াতেতা িম�-স��ীয় সকেলােৱ জােন, ইয়াত                             
�কােনাবাই জােন, �কােনাবাই নাজােন। কােৰাবাৰ �দউতােক যিদ জােন ভাই-ভনীেয় নাজােন। কােৰাবাৰ মােক জােন যিদ                           
�দউতােক নাজােন িকয়েনা এই পঢ়া �হেছ িবিচ� আৰু পঢ়াওতা জেনা িবিচ�। �মানসুিৰ বিুজ পায়, িপতাই বজুাইেছ-                               
ভি� �তামােলােক ব�ত কিৰছা। �সয়াও �মানসুিৰ, িয জেন ব�ত ভি� কিৰেছ �তওঁেয়ই আেকৗ এই �ােনা �লেছ।                               
এিতয়া ভি�ৰ কম�-কা�ও পুৰা �হেছ। আগেত মীৰাৰ কাৰেণ �কাৱা �হিছল �তেখেত �লাকলাজ �ল ময�াদা এিৰিছল।                             
ইয়াতেতা �তামােলােক �গােটই িবকাৰী �লৰ ময�াদা এিৰব লােগ। বিু�ৰ �াৰা সকেলা স��াস কিৰব লােগ। এই িবকাৰী                               
সৃি�ৰ এেকােৱই ভাল নালােগ। িবকম� কেৰাতাজনক এেকবােৰ ভাল নালােগ। �তওঁ িনজেৰই ভাগ� �বয়া কেৰ। এেন�ৱা                             
�কােনা িপতা নাথােক িযেয় স�ােন কােৰাবাক দখু িদয়ােতা পচ� কিৰব বা নপঢ়ােতা পচ� কিৰব। �তামােলােক জানা                               
তাত এেন�ৱা �কােনা স�ান নাথােক। নােমই হ’ল �দৱী-�দৱতা। িকমান পিব� নাম। িনজক চাব লােগ - �মাৰ �দৱী�ণ                                 
আেছেন? সহনশীেলা হ’বলগীয়া হয়। বিু�েযাগৰ কথা। এই যু� ব�ত িমঠা। িপতাক �ৰণ কেৰােত �কােনা যু�ৰ কথা                               
নাই। বাকী হয় ইয়াত মায়াই িবিঘিন আেন, তাৰ পৰাও সাৱধান হ’ব লােগ। মায়াৰ ওপৰত �তামােলােকই িবজয় হ’ব                                 
লােগ। �তামােলােক জানা- ক�-ক� আিম িয কিৰ আিহেছাঁ, �ক �তেনৈকেয় পুৰষুাথ� কিৰ আেছা িযেটা ক�-ক� চিল                               
আিহেছ। �তামােলােক জানা আিম এিতয়া পদমাপদম ভগ�শালী �হ উ�েছা আেকৗ সত�যুগত অপাৰ সুখত থািকম। 

ক�-ক� িপতাই এেনৈকেয় বজুায়। এয়া �কােনা নতুন কথা নহয়, এয়া ব�ত পুৰিণ কথা। িপতাই িবচােৰ স�ানসকল                               
স�ূণ� �ল-�ল (পিব�) হওঁক। �লৗিকক িপতােৰা অ�ৰত থােক- �মাৰ স�ান �ল-�ল হওঁক। পাৰেলৗিকক িপতা আিহেছই                             
কাঁইটক ফুল কিৰ তুিলবৈল। �তে� এেন�ৱা হ’ব নালােগ জােনা। মন-বচন-কম� বাণীৰ ওপৰেতা ব�ত সাৱধান হ’ব                             
লােগ। �েত�ক কেম�ি�য়ৰ ওপৰত ব�ত সাৱধান হ’ব লােগ। মায়াই ব�ত �ব�না কেৰ। মায়াৰ পৰা ব�ত সাৱধান �হ                                 
থািকব লােগ, ল�� ব�ত উ�।আধা ক�ৰ পৰা ি�িমেনল দিৃ� �হেছ। তাক এটা জ�েত িচিভল কিৰব লােগ। �যেনৈক এই                                     
ল�ী-নাৰায়ণৰ আিছল। এওেলাক সব��ণ স�� আিছল। তাত ি�িমেনল দিৃ� নাথােক। ৰাৱেণই নাই। এয়া �কােনা                           
নতুন কথা নহয়। �তামােলােক অেনক বাৰ এই পদ পাইছা। জগতৰ �লােকেতা এেকােৱ নাজােন �য এওঁেলােক িক পিঢ়                                 
আেছ। িপতাই �তামােলাকৰ সকেলা আশা পূণ� কিৰবৈল আিহেছ। অ�ভআশা ৰাৱণৰ হয়। �তামােলাকৰ হ’ল �ভ আশা।                               



�কােনা ি�িমেনল আশা থািকব নালােগ। স�ানসকেল সুখৰ অনভূুিত কিৰ থািকব লােগ। �তামােলাকৰ অপাৰ সুখৰ                           
বণ�নাও কিৰব �নাৱািৰ, দখুৰ বণ�না হয়, সুখৰ বণ�না নহয়। �তামােলাক স�ানসকলৰ এটাই আশা �য আিম পিব� হওঁ।                                 
�কেনৈক পিব� হ’ম? �সইেটা �তামােলােক জানা �য পিব� কিৰ গেঢ়াতাজন এজন িপতােহ হয়, �তওঁক �ৰণ কিৰেলই                               
পিব� হ’ম, �থম ন�ৰত নতুন সৃি�ত এই �দৱী-�দৱতা সকলেহ আিছল। পিব� হ’�ল �চাৱা িকমান শি� পায়।                               
�তামােলাক পিব� �হ পিব� সৃি�ৰ ৰাজ� �পাৱা �সই কাৰেণ �কাৱা হয় এই �দৱী-�দৱতা ধম� ব�ত শি�শালী। এই শি�                                   
ক’ৰ পৰা পায়? সব�শি�মান িপতাৰ পৰা। ঘেৰ-ঘেৰ �তামােলােক দইু-চািৰখন িচ� ৰািখ ব�ত �সৱা কিৰব পাৰা। �সই                               
সমেয়া আিহব, কািফ�  আিদও এেনৈক হ’ব �য �তামােলাক কৈলেকা ওলাব �নাৱািৰবা। 

�তামােলাক হ’লা �া�ণ আচল গীতা �নাওতা। �ান হ’ল বৰ সহজ, যাৰ ঘৰৰ সকেলা আেহ, শাি�ৰ বাতাৱৰণ হয়,                                 
�তওঁেলাকৰ কাৰেণেতা ব�ত সহজ। দইু-চািৰখন মখু� িচ� ঘৰত ৰাখা। এই ি�মিূ��, �গালা, ক�ব�ৃ আৰু িছিড়ৰ িচ�                               
হ’�লই হ’ব। তাৰ লগত গীতাৰ ভগৱান �য কৃ� নহয়, �সইখন িচ�ও ভাল। িকমান সহজ, ইয়াত �কােনা পইছা খৰেছা                                   
নহয়। িচ� লেগাৱা আেছ। িচ� �দিখেলই �ান �ৃিতত আিহ থািকব। সৰু �কাঠালী হ’�লই হ’ল, লািগেল �তামােলাক তােত                                 
�শাৱা। যিদ �মতত চলা �তিতয়া হ’�ল �তামােলােক ব�তেৰ কল�াণ কিৰব পাৰা। কল�াণ হয়েতা কিৰও আছা                             
তথািপেতা িপতাই �সাঁৱৰাই িদেয়- এেনৈক কিৰব পাৰা। ঠা�ৰজীৰ মিূ�� ৰােখ নহয়। ইয়ােতেতা আেকৗ �হেছ বেুজাৱাৰ                             
কথা। জ�-জ�া�ৰ �তামােলােক ভি� মাগ�ত মি�ৰ িবলাকত ঘুিৰ আছা িপেছ এইেটা নাজানা �য এওঁেনা �কান?                             
মি�ৰত �দৱীসকলৰ পূজা কেৰ, �তওঁেলাকেক আেকৗ �গ পানীত ডুবাই িদেয়। িকমান অ�ান। পূজা কেৰ, পূজা কিৰ                               
আেকৗ সাগৰত �গ �পলাই িদেয়, গেণশক, মাক, সৰ�তীেকা ডুবাই িদেয়। িপতাই আিহ স�ানসকলক ক�ই-ক�ই এই কথা                               
বজুাই থােক। িৰেয়লাইজ (অনভুৱ) কৰায় - �তামােলােক এয়া িক কিৰ আছা! স�ানসকলৰেতা ঘৃণা উপিজব লােগ িপতাই                               
�যিতয়া ইমান বজুাই আেছ - মৰমৰ স�ানসকল, �তামােলােক এয়া িক কিৰ আছা! ইয়ােক িবষয় �বতৰণী নদী বিুল                                 
�কাৱা হয়। এেন�ৱা নহয় �য তাত �কােনা �ীৰ সাগৰ থািকব িক� �েত�ক ব� তািত উৈভনদী �হ থােক। �কােনা ব�ৰ                                     
কাৰেণ পইচা নালােগ। তাত পইচা নাথােকই। �সাণৰ ম�ূােহ �দিখবৈল �পাৱা যায়, িযেহতু ঘৰত �সাণ লেগাৱা হয়, �সাণৰ                                 
ইটা লেগাৱা হয়। �তে� এইেটা িস� হয় �য তাত �সাণ-ৰপূৰ মলূ�ই নাই। ইয়াত �চাৱা িকমান মলূ�। �তামােলােক জানা                                   
�িতেটা কথাই আচিৰত। মনষু�েতা মনষু�ই হয়, এই �দৱী-�দৱতা সকেলা মনষু� িপেছ এওঁেলাকৰ নাম �দৱতা। এওঁেলাকৰ                             
আগত মনষু�ই িনজৰ অৱ�ণ বণ�না কেৰ- আিম পাপী নীচ, আমাৰ �কােনা �ণ নাই। �তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত                               
ল�� – উেদশ� আেছ, আিম এেন�ৱা মনষু�ৰ পৰা �দৱতা হওঁ। �দৱতাসকলৰ �দৱী�ণ আেছ। এইেটা জােন, মি�ৰৈল                               
যায় িক� এইেটা নবুেুজ �য এওঁেলােকা মনষু�ই। আিমও মনষু� িপেছ এওঁেলাক �দৱী�ণ স��, আিম আসুিৰ �ণৰ।                               
এিতয়া �তামােলাকৰ �ৃিতত আিহেছ আিম িকমান নালায়ক (অেযাগ�) আিছেলা। �তওঁেলাকৰ আগত গাইিছেলা আপুিন                         
স���ণ স��……….. এিতয়া িপতাই বজুাইেছ এওঁেলাকেতা অতীত �হ গ’ল। এওঁেলাকৰ �দৱী�ণ আিছল, অপাৰ সুখ                           
আিছল। �তওঁেলােকই আেকৗ অপাৰ দখুী হ’ল। এই সময়ত সকেলােৰ িভতৰত 5 িবকাৰ �সামাই আেছ। এিতয়া                             
�তামােলােক িবচাৰ কিৰ চাইছা �কেনৈক আিম ওপৰৰ পৰা তলৈল আিহ-আিহ এেকবােৰ তলত পিৰেলািহ। ভাৰতবাসী                           
িকমান চহকী আিছল, এিতয়া �চাৱা ধাৰ �ল আেছ। এই সকেলা িখিন কথা িপতাইেহ বিহৈল বজুায় আৰু �কােনও �নাব                                   
�নাৱােৰ। ঋিষ-মিুণ সকেলও �নিত-�নিত কিৰ গ’ল অথ�াৎ আিম নাজােনা। এিতয়া �তামােলােক বিুজ পাইছা                         
�তওঁেলােকেতা সচঁা কথাই �কেছ। িপতােকা নাজােন, ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ কথাও নাজােন। �তামােলাক স�ানসকলৰ                       
বািহেৰ এিতয়াও �কােনও নাজােন, ডাঙৰ ডাঙৰ স��াসী মহা�া সকেলও এেকা নাজােন। আচলেত মহান আ�া এই                             
ল�ী-নাৰায়ণ নহয় জােনা। স�ূণ� পিব�। এওঁেয়ই নাজােন বাকী আৰু �কােন জািনব, িকমান সহজ কথা িপতাই বজুায়                               
িপেছ িকছুমান স�ােন পাহিৰ যায়, �কােনাজেন ভালধৰেণ �ণ ধাৰণ কেৰ �তিতয়া ভাল লােগ। স�ানসকলৰ িভতৰত                             
িযমােন ভাল �ণ �দখা পায় �তিতয়া অ�ৰ আনি�ত হয়। িকছুমােনেতা নাম বদনাম কিৰ িদেয়। ইয়াতেতা িপতা িশ�ক,                                 
সৎ�ৰু হয়- িতিনওেৰ িন�া কৰায়। সৎ িপতা, সৎ িশ�ক আৰু সৎ �ৰৰু িন�া কেৰাঁতাজনৰ আেকৗ িতিন�ণ শাি�                                 
হয়। িপেছ িকছুমান স�ােন এেকা বিুজ নাপায়। িপতাই বজুায় �যিতয়া এেন�ৱাও িন�য় হ’ব। মায়াও কম নহয়।                               
আধাক� পাপ আ�া কিৰ িদেয়। িপতাই আেকৗ আধাক�ৰ কাৰেণ পূণ� আ�া কিৰ �তােল। �সয়াও �মানসুিৰ হয়। গিঢ়                                 
�তােলাঁতাও দজুন- ৰাম আৰু ৰাৱণ। ৰামক পৰমা�া বিুল কয়। ৰাম-ৰাম বিুল �ক অ�ত িশৱক নম�াৰ কেৰ। �তওঁেৱই                                 
পৰমা�া। পৰমা�াৰ নাম জপ কেৰ। �তামােলাকৰেতা জপ কৰাৰ দৰকাৰ নাই। এই ল�ী-নাৰায়ণ পিব� আিছল।                           
এওঁেলাকৰ ৰাজ� আিছল, িয অতীত �হ গ’ল। তাক �গ� নতুন সৃি� বিুল �কাৱা হয়। আেকৗ �যেনৈক ঘৰ পুৰিণ হেল                                     
ভািঙবলগীয়া হয়। এই সৃি�খেনা �তেন�ৱাই। এিতয়া কিলযুগৰ অি�ম সময়। িকমান সহজ কথা বজুাবৈল। ধাৰণা কিৰব                             
লােগ আৰু কৰাব লােগ। িপতাইেতা সকেলােক বজুাবৈল নাযায় �তামােলাক স�ানসকল ঈ�ৰীয় �সৱাত আছা। িপতাই িয                             



�সৱা িশকাইেছ, �সয়া কিৰব লােগ। �তামােলাকৰ �কৱল ঈ�ৰীয় �সৱা। �তামােলাকৰ নাম উ� কিৰবৈল িপতাই কলহ                             
�তামােলাক মাতাসকলক িদেছ। এেন�ৱা নহয় �য পুৰেুষ নাপায়। সকেলােৱই পায়। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা                           
আিম িকমান সুখী �গ�বাসী আিছেলা। তাত �কােনা দখু নািছল। এিতয়া হ’ল সংগমযুগ আেকৗ আিম �সই নতুন সৃি�ৰ                                 
মািলক হ’বৈল �গ আেছা। এিতয়া হ’ল কিলযুগ পুৰিণ পাপ আ�াৰ সৃি�। মনষু� বিু� এেকবােৰ মহৰ দেৰ। এিতয়ােতা এই                                   
সকেলা কথা পাহিৰবলগীয়া হয়। �দহৰ �সেত �দহৰ সকেলা স�� পাহিৰ িনজক আ�া বিুল ভািবব লােগ। শৰীৰত আ�া                                 
নাথািকেল শৰীেৰ এেকা কিৰব �নাৱােৰ। �সই শৰীৰৰ �িত িকমান �মাহ ৰােখ, শৰীৰ �িল গ’ল, আ�া �গ �বেলগ শৰীৰ                                   
ধাৰণ কিৰেল �তিতয়াও 12 মাহৈলেক হায়-হায় কিৰেয়ই থােক। এিতয়া �তামােলাক আ�াই শৰীৰ এিৰেল িন�য় উ�                             
ঘৰত �মানসুােৰ জ� ল’বাৈগ। অলপ �ান �লাৱা জেন সাধাৰণ �লত জ� ল’ব, উ� �ান থকা জেন উ� �লত জ�                                     
ল’ব। তাত সুেখা ব�ত হ’ব। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িপতাই িয �নায় �সয়া আওকাণ কিৰব নালােগ। �ণৱান �হ সকেলােক সুখ িদব লােগ। পুৰষুাথ� কিৰ সকেলােৰ দখু                                   
দৰূ কিৰব লােগ। 

(2) িবকাৰৰ বশৱত� �হ �কােনা িবকম� কিৰব নালােগ। সহনশীল হ’ব লােগ। �কােনা ধৰণৰ ি�িমেনল (অ��, িবকাৰী)                               
আশা ৰািখব নালােগ। 
বৰদান:  “�মাৰ ভাৱ”ক “বাবা”ত সমািহত কেৰাঁতা িনৰ�ৰ �যাগী, সহজেযাগী �হাৱা 

িযসকল স�ানৰ �িতেটা �াসেত িপতাৰ �িত ��হ আেছ, �িতেটা �াসেত ‘বাবা-বাবা’ উ�ািৰত �হ আেছ                           
�তওঁেলােক �যাগৰ কাৰেণ �মহনত কিৰব নালােগ। িপতাৰ �ৃিতত থকাৰ �মাণ হ’ল - �কিতয়াও মেুখেৰ                           
‘মই’ শ� উ�ািৰত হ’ব �নাৱােৰ। ‘বাবা-বাবা’ �হ উ�ািৰত হ’ব। “�মাৰ ভাৱ” বাবাৰ �িত সমািহত �হ                             
যাব। বাবা হ’ল ৰাজহাড়, বাবাই কৰােল, বাবা সদায় লগত আেছ, �তামাৰ লগেত থােকা, খাওঁ চলাফুৰা                             
কেৰা……. এইেটা ইমাজ�  (জা�ত) ৰপূত �ৃিতত থািকেল �তিতয়া সহজেযাগী বিুল �কাৱা হ’ব । 

��াগান:  “মই-মই” কৰা মােন মায়া ৰপূী �ম�ৰীক আ�ান কৰা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


