
 
28-06-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক পৰ�ৰ আি�ক ভাই-ভাই �হাৱা, �তামােলাকৰ ইজনৰ-িসজনৰ �িত ব�ত মৰম-�চেনহ থকা উিচত, 
�তামােলাক ��েমেৰ ভৰপূৰ গ�া �হাৱা, �কিতয়াও কািজয়া-�পছাল নকিৰবা" 

��:  �কেন�ৱা স�ান আি�ক িপতাৰ অিত মৰমৰ হয়? 

উ�ৰ:  1) িযেয় �মত অনসুিৰ �গােটই িব�ৰ কল�াণ কিৰ আেছ। 2) িয ফুল �হেছ, �কিতয়াও কােকা কাঁইট �হ                                 
িনিবে� (দখু িনিদেয়), ইজেন-িসজনৰ লগত িমলা�ীিতেৰ থােক, �কিতয়াও িবতু� নহয় - এেন�ৱা স�ান                         
িপতাৰ অিত মৰমৰ হয়। িযেয় �দহ-অিভমানত আিহ িনজৰ িভতৰেত কািজয়া কেৰ, �লাণ-পানী                       
(মতা�ৰ) হয়, �তওঁ িপতাৰ স�ান হািন কৰায়। �তওঁ �হেছ িপতাক িন�া কৰাওঁতা িন�কু। 

 

ওঁ� শাি�। ​�যেনৈক এিতয়া আি�ক িপতা আি�ক স�ানসকলৰ অিত মৰমৰ, �তেনৈক আি�ক স�ানসকেলা আি�ক                           
িপতাৰ অিত মৰমৰ িকয়েনা �মত অনসুিৰ �গােটই িব�ৰ কল�াণ কিৰ আেছ, কল�াণকাৰী সকেলােৱ অিত মৰমৰ হয়।                               
�তামােলােকা পৰ�ৰ ভাই-ভাই �হাৱা, �তে� �তামােলােকা িন�য় ইজন-িসজনৰ অিত মৰমৰ হ’বা। বািহৰৰ সকলৰ                         
�িত ইমান মৰম নাথািকব, িযমান িপতাৰ স�ানসকলৰ িনজৰ মাজত থািকব। �তামােলাকেৰা িনজৰ মাজত ব�ত                           
মৰম-�চেনহ থকা উিচত। যিদ ভাই-ভাইৰ মাজত ইয়ােতই কািজয়া-�পছাল লািগ থােক বা মৰম-�চেনহ নাথােক �তে�                           
�সয়া ভাই নহয়। �তামােলাকৰ িনজৰ মাজত মৰম-�চেনহ থকা উিচত। িপতােৰা আ�াসকলৰ �িত ল’� (মৰম) আেছ,                             
নহয় জােনা। গিতেক আ�াসকলেৰা পৰ�ৰ ব�ত ল’� থািকব লােগ। সত�যুগত সকেলা আ�া পৰ�ৰ অিত ি�য় হয়                               
কাৰণ শৰীৰৰ অিভমান �নােহাৱা �হ যায়। �তামােলাক ভাই-ভােয় এজন িপতাৰ �ৃিতেৰ �গােটই িব�েৰ কল�াণ কৰা,                             
িনজেৰা কল�াণ কৰা গিতেক ভাইসকলেৰা কল�াণ কিৰব লােগ �সইবােব িপতাই �দহ-অিভমানীৰ পৰা �দহী-অিভমানী                         
কিৰ আেছ। �সই �লৗিকক ভাই-ভােয়েতা িনজৰ মাজেত ধনৰ বােব, (স�ি�ৰ) অংশৰ বােব কািজয়া কেৰ। ইয়াত                             
কািজয়া-�পছালৰ কথা নাই, �েত�েকই ডাইেৰ� কােন�ন (�পানপ�য়া সংেযাগ) ৰািখবলগীয়া হয়। এয়া �হেছ �বহদৰ                         
কথা। �যাগবলৰ �াৰা িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ ল’ব লােগ। �লৗিকক িপতাৰ পৰা �লূ উ�ৰািধকাৰ �লাৱা হয়, এয়ােতা                               
�হেছ আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলৰ �িত আি�ক উ�ৰািধকাৰ। �েত�েকই িপতাৰ পৰা ডাইেৰ� উ�ৰািধকাৰ                         
ল’ব লােগ। িযমােন ইি�িভজেুৱল (ব�ি�গত ভােব) িপতাক �ৰণ কিৰবা িসমােনই উ�ৰািধকাৰ পাবা। িপতাই যিদ �দখা                             
পায় �য িনজৰ মাজত কািজয়া কিৰছা �তে� িপতাই ক’ব - �তামােলাক গৰাকী িবহীন (অিভভাৱক নথকা) �নিক?                               
আি�ক ভাই-ভােয় কািজয়া কিৰব নালােগ। যিদ ভাই-ভাই �হও িনজৰ মাজত কািজয়া-�পছাল কৰা, মৰম-�চেনহ                         
নাথােক, �তে� �যন ৰাৱণৰ �হ �যাৱা। �সই সকেলা আসুিৰ স�ান �হ পেৰ।আেকৗ �দৱী স�ান আৰু আসুিৰ স�ানৰ মাজত                                     
�যন পাথ�ক�ই নাথােক কাৰণ �দহ-অিভমানী �হ কািজয়া কেৰ। আ�াই, আ�াৰ �সেত কািজয়া নকেৰ �সইবােব িপতাই                             
কয় �হ অিত মৰমৰ স�ানসকল, িনজৰ মাজেত �লাণপানী নহ’বা। (�লাণপানী) হয় �সইবােব বেুজাৱা হয়।আেকৗ িপতাই                               
ক’ব এওঁেতা �দহ-অিভমানী স�ান, ৰাৱণৰ স�ান, �মাৰেতা নহয়, কাৰণ িনজৰ মাজত �লাণপানী �হ থােক। �তামােলাক                             
21 জ� �ীৰখ� �হ (িমলা�ীিতেৰ) থাকা। এিতয়া �দহী-অিভমানী �হ থািকব লােগ। যিদ িনজৰ মাজত িমলা�ীিত                             
নাথােক �তে� �সই সময়ৰ বােব ৰাৱণ স�দায়ৰ বিুল বিুজব লােগ। িনজৰ মাজত �লাণপানী হ’�ল িপতাৰ স�ান হািন                                 
হ’ব। যিদও ঈ�ৰীয় স�ান বিুল �কাৱা হয় িক� আসুিৰ �ণ থািকেল �তিতয়া �যন �দহ-অিভমানী হয়। �দহী-অিভমানীৰ                               
ঈ�ৰীয় �ণ থােক। ইয়াত �তামােলােক ঈ�ৰীয় �ণ ধাৰণ কিৰেল �তিতয়ােহ িপতাই লগত �ল যাব, পুণৰ �সই সং�ােৰই                                 
লগত যাব। িপতাই জােন �য স�ানসকেল �দহ-অিভমানত আিহ �লাণপানী �হ থােক। �তওঁেলাকক ঈ�ৰীয় স�ান বিুল                             
ক’ব �নাৱািৰ। িনজৰ িকমান �লাকচান কেৰ। মায়াৰ বশীভূত �হ পেৰ। িনজৰ মাজেত �লাণপানী (িনমখ-পানী, মতেভদ)                             
�হ যায়। এেনেয়েতা �গােটই সৃি�েয়ই �লাণপানী িক� যিদ ঈ�ৰীয় স�ােনা �লাণপানী �হ পেৰ �তে� বাকী পাথ�ক� িক                                 
থািকল? �তওঁেলােকেতা িপতাৰ িন�া কৰায়। িপতাৰ িন�া কৰাওঁতা, �লাণপানী হওঁতাই পাৰ পাব �নাৱােৰ। �তওঁেলাকক                           
নাি�ক বিুলও ক’ব পািৰ। আি�ক হওঁতা স�ােন �কিতয়াও কািজয়া কিৰব �নাৱােৰ। �তামােলােক িনজৰ মাজত কািজয়া                             
কিৰব নালােগ। মৰম-�চেনেহেৰ থািকবৈল ইয়ােতই িশিকব লােগ, যাৰ ফলত আেকৗ 21 জ� পৰ�ৰ মৰম-�চেনহ                           
থািকব। িপতাৰ স�ান বিুল �ক আেকৗ ভাই-ভাই নহ’�ল �তে� �তওঁ আসুিৰ স�ান হ’ব। িপতাই স�ানসকলক বজুাবৰ                               
বােব মৰুলুী �নায়। িক� �দহ-অিভমানৰ বােব �তওঁেলােক এয়া বিুজ নাপায় �য বাবাই আমাৰ বােব �ক আেছ। মায়া                                 
অিত তী�। �যেনৈক িনগিনেয় ��েল গেমই �পাৱা নাযায়। মায়াও অিত িমঠা-িমঠা ফূ মােৰ আৰু ��বৈল আৰ� কেৰ।                                 



গেমই �পাৱা নাযায়। িনজৰ মাজেত িবতু� �হাৱা আিদ আসুিৰ স�দায়ৰ কাম। ব�ত �চ�াৰত (�সৱা �ক�ত)                             
�লাণপানী �হ থােক। এিতয়া �কােনােতা পাৰেফ� (স�ূণ�) �হাৱা নাই, মায়াই আ�মণ কিৰেয়ই থােক। মায়াই এেনদেৰ                             
মৰূ ঘূৰাই িদেয় �য গ’�মই �পাৱা নাযায়। িনজৰ অ�ৰক সুিধব লােগ �য আমাৰ িনজৰ মাজত ��ম আেছ �ন নাই? যিদ                                       
��মৰ সাগৰৰ স�ান �হাৱা �তে� ��েমেৰ ভৰপূৰ গ�া হ’ব লােগ। কািজয়া-�পছাল কৰা, �বয়া কথা �কাৱা, তাতৈক কথা                                 
�নােকাৱাই ভাল। �বয়া কথা ন�ুিনবা….। যিদ কােৰাবাৰ ��াধৰ অংশ আেছ, �তিতয়া �সই মৰম-�চেনহ নাথােক                           
�সেয়েহ বাবাই কয় - সদায় িনজৰ খিতয়ন উিলওৱা, আসুৰী �ভাৱ যিদ �ধৰিণ নহয় �তে� ফলাফল িক হ’ব? িক পদ                                     
পাবা? িপতাই বজুায় - এেকা �সৱা নকিৰেল �তিতয়া অৱ�া �কেন�ৱা �হ যাব? পদকম �হ যাব। সা�াৎকাৰেতা                               
সকেলােৰ হ’বই, �তামােলাকেৰা িনজৰ পঢ়াৰ সা�াৎকাৰ হয়। সা�াৎকাৰ �হাৱাৰ পাছতেহ �তামােলাক �ানা�ৰ �হাৱা,                         
�ানা�ৰ �হ �তামােলােক নতুন সৃি�ৈল আিহ যাবা। অি�ম সময়ত সকেলা সা�াৎকাৰ হ'ব, �কােন-�কােন �কেন�ৱা ন�ৰ                             
�ল উ�ীণ� হ’ল? �তিতয়া ক�া-কটা কিৰব, শাি�ও খাব, অনতু� হ’ব- বাবাৰ কথা ন�ুিনলা। বাবাইেতা বােৰ-বােৰ                             
বজুাইেছ �য �কােনা ধৰণৰ আসুৰী �ণ থািকব নালােগ। যাৰ �দৱী�ণ আেছ �তওঁেলােক এেন�ৱা িনজৰ সমানৈক গিঢ়                               
তুিলব লােগ। িপতাক �ৰণ কৰােতা ব�ত সহজ – ‘অ�’ আৰু ‘�ব’, ‘অ�’ মােন িপতা ‘�ব’ মােন বাদ�াহী। গিতেক                                   
স�ানসকলৰ িনচা থািকব লােগ। যিদ পৰ�ৰৰ মাজত �লাণপানী �হাৱা �তে� আেকৗ ঈ�ৰীয় স�ান বিুল �কেনৈক বজুা                               
যাব। িপতাই বিুজব এওঁ আসুৰী স�ান, মায়াই এওঁৰ নাকত ধিৰ �লেছ। �তওঁ গেমই নাপায়, অৱ�া এেকবােৰ অি�ৰ, পেদা                                   
কম �হ যাব। �তামােলাক স�ানসকেল �তওঁক মৰেমেৰ িশকাবৈল �চ�া কিৰব লােগ, ��মৰ দিৃ� ৰািখব লােগ। িপতা                               
��মৰ সাগৰ হয় গিতেক স�ানসকলেকা আকষ�ণ কেৰ। �সেয়েহ �তামােলােকা ��মৰ সাগৰ হ'ব লােগ। 

িপতাই স�ানসকলক ব�ত মৰেমেৰ বজুায়, ভাল মত িদেয়। ঈ�ৰীয় মত �পাৱাৰ বােব �তামােলাক ফুল �হ �যাৱা।                               
সকেলা �ণ �তামােলাকক িদেয়। �দৱতাসকলৰ পৰ�ৰ মৰম-�চেনহ নাথােক জােনা। গিতেক �সই অৱ�া �তামােলােক                         
ইয়ােতই গিঢ়ব লােগ। এই সময়ত �তামােলাকৰ �ান আেছ আেকৗ �দৱতা �হ গ’�ল �তিতয়া �ান নাথািকব। তাত �দৱী                                 
মৰম-�চেনহেহ থােক। �সেয়েহ স�ানসকেল এিতয়া �দৱী�েণা ধাৰণ কিৰব লােগ। এিতয়া �তামােলােক পূজ� হ’বৈল                         
পুৰষুাথ� কিৰ আছা। এিতয়া সংগমত আছা। িপতাও ভাৰতৈল আেহ, িশৱ জয়�ী পালন কেৰ। িক� �তওঁ �কান, �কেনৈক,                                 
�কিতয়া আেহ, আিহ িক কেৰ? এইেটা নাজােন। �তামােলাক স�ানসকেলও এিতয়া পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ জানা, িযসকেল                             
নাজােন �তওঁেলােক কােকা বজুাবও �নাৱােৰ �তিতয়া পদ কম �হ যায়। �ুলত পঢ়াসকলৰ মাজত িকছুমানৰ চাল-চলন                             
ব�ত �বয়া হয় আৰু িকছুমানৰ চাল-চলন সদায় ভাল �হ থােক। �কােনাবা উপি�ত থােক, �কােনাবা অনপুি�ত থােক।                               
ইয়াত উপি�ত থকা বিুল �তওঁক �কাৱা হয় িযেয় সদায় িপতাক �ৰণ কেৰ, �দশ�ন চ� ঘূৰাই থােক। িপতাই কয়                                   
উেঠাঁেত-বেহাঁেত �তামােলােক িনজেক �দশ�ন চ�ধাৰী বিুল বিুজব লােগ। পাহিৰ �যাৱা �তিতয়া অনপুি�ত �হ �যাৱা,                           
�যিতয়া সদায় উপি�ত থািকবা �তিতয়া উ� পদ পাবা, পাহিৰ গ’�ল কম পদ পাবা। িপতাই জােন এিতয়া সময় আেছ।                                   
উ� পদ পাবলগীয়াসকলৰ বিু�ত এই চ� ঘূিৰ থািকব। এেনৈক �কাৱা হয় - িশৱবাবা �ৃিতত থাকক, মখুত �ান অমতৃ                                   
হওঁক �তিতয়া �াণ �দহৰ পৰা ওলাওক। যিদ িকবা ব�ৰ �িত আসি� থােক �তে� অি�ম সময়ত �সইেটা �ৃিতৈল                                 
আিহব। �খাৱাৰ �লাভ থািকেল �তিতয়া মতুৃ�ৰ সময়ত �সই ব�েটােৱ �ৃিতৈল আিহ থািকব, এইেটা খাওঁ। �তিতয়া পদ ��                                 
�হ যাব। িপতাইেতা কয় - �দশ�ন চ�ধাৰী �হ মতুৃ�বৰণ কৰা, অন� এেকােৱ যােত �ৃিতৈল নােহ। �কােনা স�� অিবহেন                                   
�যেনৈক আ�া আিহেছ, �তেনৈকেয় যাব লািগব। �লােভা �কােনা কম নহয়। �লাভ থািকেল অি�ম সময়ত �সয়াই �ৃিতৈল                               
আিহ থািকব, �াি� নহ’�ল �সইেটা আশােত মতুৃ� �হ যাব �সই কাৰেণ �তামােলাক স�ানসকলৰ �লাভ আিদও থকা উিচত                                 
নহয়। িপতাই ব�ত বজুায় িক� বিুজ পাওঁতা জেনেহ বিুজ পায়। িপতাৰ �ৃিতক এেকবােৰ �দয়ত লগাই �লাৱা - বাবা,                                   
অহ’ বাবা। “বাবা-বাবা” বিুল মেুখেৰ ক’বও নালােগ। অজপাজপ (মেনেৰ �ৰণ) চিল থািকব লােগ। িপতাৰ �ৃিতত,                             
কম�াতীত অৱ�াত এই �দহ ত�াগ কিৰেল উ� পদ পাব পািৰবা। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) ��েমেৰ ভৰপূৰ গংগা হ’ব লােগ। সকেলােৰ �িত ��মৰ দিৃ� ৰািখব লােগ। �কিতয়াও মেুখেৰ ওেলাটা কথা উ�ািৰত                                 
কিৰব নালােগ। 



(2) �কােনা ব�ৰ �িত �লাভ ৰািখব নালােগ। �দশ�ন চ�ধাৰী �হ থািকব লােগ। অভ�াস কিৰব লােগ যােত অি�ম সময়ত                                   
�কােনা ব� �ৃিতৈল নােহ। 
বৰদান:  �া�ণ জীৱনত ��� ি�িত ৰপূী �মেডল �া� কেৰাঁতা �বগমপুৰৰ বাদ�াহ �হাৱা 

�তামােলাক সকেলােৱ িনজৰ �ি�িত ভালতৈকও ভাল কিৰ তুিলবৈলেক �া�ণ �হছা। �া�ণ জীৱনত ���                         
ি�িতেয়ই �তামােলাকৰ �পা�� (স�ি�)। এয়াই �া�ণ জীৱনৰ �মেডল। িযেয় এই �মেডল �া� কিৰ লয়                           
�তওঁ সদায় অচল অটল একৰস ি�িতত থািক, সদায় িনিচ�, �বগমপুৰৰ বাদ�াহ �হ যায়। �তওঁ সকেলা                             
ই�াৰ পৰা ম�ু, ই�া মা��  অিবদ�া (ই�াৰ িবষেয় অ�) �ৰপূ �হ যায়। 

��াগান:  �দহ অিভমানক সমা� কিৰ িদয়া �তিতয়া সকেলা পিৰি�িত �তঃ সমা� �হ যাব। 
!! ওঁ� শাি� !! 

মােতৰ�ৰী জীৰ মধুৰ মহাবাক� 

“এই সংগমৰ সময়ত ��ি�েকল মহাভাৰত িৰিপ� (পুনৰাবিৃ�) �হ আেছ।” 

�চাৱা, মনষু�ই কয় �কৗৰৱ আৰু পা�ৱৰ িনজৰ মাজত �ৰেু��ত যু� লািগল আৰু �দখুৱায় �য পা�ৱৰ সংগী ডাইেৰ�ন                                 
(িনেদ�শনা) িদওঁতা আিছল কৃ� , গিতেক যাৰ প�ত �য়ং �কৃিত পিত আেছ �তওঁেলাকৰেতা িবজয় িন�য় হ’ব। �চাৱা,                                 
সকেলা কথা িমহলাই িদেল, এিতয়া �থেম এইেটা কথা বজুা �য �কৃিতপিত �কােনা কৃ� নহয়। �কৃিতপিতেতা পৰম আ�া                                 
হয়, কৃ�েতা �হেছ সত�যুগৰ �থম �দৱতা, �তওঁক ভগৱান বিুল ক’ব �নাৱািৰ। গিতেক পা�ৱৰ সাৰিথ আিছল পৰমা�া,                               
কৃ� নহয়। এিতয়া পৰমা�াই আমাক স�ানসকলক �কিতয়াও িহংসা কিৰবৈল িশকাব �নাৱােৰ, আৰু পা�ৱসকেলও                         
িহংসাৰ যু� কিৰ �ৰাজ� �লাৱা নািছল। এই সৃি� �হেছ কম�ে�� য’ত মনষু�ই �যেন�ৱা কম�ৰ বীজ িসেঁচ �তেন�ৱাই                                 
ভাল-�বয়া ফল �ভােগ। িয কম�ে��ত পা�ৱ অথ�াৎ ভাৰত মাতৃ শি�ৰ অৱতােৰা মজতু আেছ। পৰমা�া আেহও ভাৰত                               
খ�ৈল �সইবােব ভাৰত খ�ক অিবনাশী বিুল �কাৱা হয়। পৰমা�াৰ অৱতৰণ মখু�ত ভাৰত খ�ত �হেছ কাৰণ অধম�ৰ                               
বিৃ�ও ভাৰত খ�ৰ পৰা �হেছ। তােতই পৰমা�াই �যাগবলৰ �াৰা �কৗৰৱৰ ৰাজ� �শষ কিৰ পা�ৱৰ ৰাজ� �াপনা                               
কিৰেল। গিতেক পৰমা�াই আয�� ধম�ৰ ৰাজ� �াপনা কিৰেল িক� ভাৰতবাসীেয় িনজৰ মহান পিব� ধম� আৰু ��� কম�ক                                 
পাহিৰ িনজেক িহ�ু বিুল কয়। �বেচৰাসকেল িনজৰ ধম�ক নাজািন আনৰ ধম�ৰ লগত একি�ত �হ গ’ল। গিতেক এই                                 
�বহদৰ �ান, �বহদৰ মািলেক িনেজই �নায়। এওঁেলােকেতা িনজৰ �-ধম�ক পাহিৰ হদত আৱ� �হ �গেছ যাক �কাৱা হয়                                 
“অিত ধম� �ািন” িকয়েনা এইেবাৰ সকেলা �কৃিতৰ ধম�, িক� �থেম লােগ �-ধম�, গিতেক �েত�কেৰ �-ধম� �হেছ �য “মই                                   
আ�া শা�-�ৰপূ হওঁ” তাৰ পাছত িনজৰ �কৃিতৰ ধম� �হেছ �দৱতা ধম�, এই 33 �কা� ভাৰতবাসী �হেছ �দৱতা। �সই                                   
বােবইেতা পৰমা�াই কয় - অেনক �দহৰ ধম�ক ত�াগ কৰা, সব� ধম�ািন পিৰত��…….. এই হদৰ ধম�ত ইমান আে�ালন                                 
�হ গ’ল। গিতেক এিতয়া এই হদৰ ধম�ৰ পৰা ওলাই �বহদৈল যাব লােগ। �সই �বহদৰ িপতা সব�শি�মান পৰমা�াৰ লগত                                   
�যাগ লগাব লােগ �সইবােব সব�শি�মান �কৃিত পিত �হেছ পৰমা�া, কৃ� নহয়। গিতেক ক�ৰ আগেতও যাৰ প�ত �য়ং                                 
�কৃিতপিত পৰমা�া আিছল �তওঁেলাকৰ িবজয়ৰ গায়ন কৰা �হেছ। অ�া! 

ওঁ� শাি�!! 


