
 
31-05-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলােক এিতয়া আ�াক পাইছা �সইবােব সু�া �হাৱা অথ�াৎ িনজক িনেজ আ�া বিুল ভাবা, �দহ বিুল ভবা মােনই 
উ�া �হাৱা” 

��:  �কানেটা এটা কথা বেুজাতাসকল �বহদৰ �বৰাগী হ’ব পােৰ? 

উ�ৰ:  পুৰিণ সৃি�ৰ এিতয়া িনৰাশ অৱ�া, কবৰ�ান হ’বৈগ, এইেটা কথা বিুজ পােল �বহদৰ �বৰাগী হ’ব পােৰ।                             
�তামােলােক জানা �য এিতয়া নতুন সৃি� �াপনা �হ আেছ। এই ৰ�ু �ান য�ত �গােটই পুৰিণ সৃি� �াহা                                 
হ’ব। এইেটা এটা কথাই �তামােলাকক �বহদৰ �বৰাগী কিৰ তুিলব। �তামােলাকৰ অ�ৰ এই কবৰ�ানৰ                         
পৰা আঁতিৰ গ’ল। 

 

ওঁ� শাি�। আচলেত ডবল ওঁ� শাি� কাৰণ দ�ু আ�া আেছ। দেুয়া� আ�াৰ �ধম� �হেছ শা�। িপতােৰা �ধম� �হেছ শা�।                                      
স�ানসকল তাত শাি�ত থােক, �সইখনক �কাৱাই হয় - শাি�ধাম। িপতাও তােত থােক। িপতােতা সদায় পাৱন (পিব�)                               
হয়। বাকী িয মনষু� মা� আেছ, �তওঁেলােক পুনজ� � �ল অপিব� �হ পেৰ। িপতাই স�ানসকলক কয়- স�ানসকল, িনজক                                 
আ�া বিুল ভাবা। আ�াই জােন পৰমিপতা পৰমা�া �ানৰ সাগৰ হয়, শাি�ৰ সাগৰ হয়, �তওঁৰ মিহমা আেছ নহয়                                 
জােনা। �তওঁ সকেলােৰ িপতা আৰু সকেলােৰ সৎগিত দাতাও হয়। �তেনহ’�ল সকেলােৰ িপতাৰ স�ি�ৰ ওপৰত িন�য়                             
অিধকাৰ আেছ। িপতাৰ পৰা িক স�ি� �পাৱা যায়? স�ানসকেল জােন �য িপতা �হেছই �গ�ৰ ৰচিয়তা �তে� িন�য়                                 
�গ�ৰ উ�ৰািধকােৰই িদব আৰু িদবও িন�য় নৰকেত। নৰকৰ উ�ৰািধকাৰ িদেছ ৰাৱেণ। এই সময়ত সকেলা নৰকবাসী                             
নহয় জােনা। �তে� উ�ৰািধকাৰ িন�য় ৰাৱণৰ পৰা পাইেছ। নৰক আৰু �গ� দু্েয়াখেনই আেছ। এই কথা �কােন �েন?                                 
আ�াই। অ�ান কালেতা সকেলািখিন আ�ােয় কেৰ, িক� �দহ-অিভমানৰ বােব এেনৈক ভােব - শৰীেৰ সকেলািখিন                           
কেৰ। আমাৰ �ধম� �হ শাি�। এইেটা পাহিৰ যায়। আিম শাি�ধামৰ িনবাসী হয়। এইয়াও বিুজব লােগ �য সত�খ�ই পুনৰ                                   
অসত�খ� হয়। ভাৰত সত�খ� আিছল আেকৗ ৰাৱণ ৰাজ� অসত�খ�ও হয়। এয়ােতা ক’মন (সাধাৰণ) কথা। মনষু�ই                             
িকয় বিুজব �নাৱােৰ? িকয়েনা আ�া তেমা�ধান �হ �গেছ, যাক পাথৰ বিু� বিুল কয়। িযেয় ভাৰতক �গ� কিৰ তুিলেল,                                   
পূজ� কিৰ তুিলেল �তওঁেকই িপছত পুজাৰী �হ গািল িদেয়। ইয়ােতা কােৰা এেকা �দাষ নাই। িপতাই স�ানসকলক বজুায় �য                                   
এই �ামা �কেনৈক ৰচা �হেছ। �কেনৈক পূজ�ৰ পৰা পুজাৰী হ’ল। িপতাই বজুায় �য আিজৰ পৰা 5 হাজাৰ বছৰ আগেত                                     
ভাৰতত আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� আিছল, কািলৰ কথা। িক� মনষু�ই এেকবােৰ পাহিৰ �গেছ। এই শা� আিদ                               
সকেলা ভি� মাগ�ৰ কাৰেণ বিহ ৰিচেছ। শা� �হেছই ভি� মাগ�ৰ কাৰেণ, �ান মাগ�ৰ কাৰেণ নহয়। �ান মাগ�ৰ শা�                                   
ৰচাই নহয়। িপতাইেহ ক�ই-ক�ই আিহ স�ানসকলক নেলজ (�ান) িদেয়, �দৱতা পদৰ বােব। িপতাই পঢ়া পঢ়ায় তাৰ                               
িপছত এই �ান �ায় ল�ু �হ যায়। সত�যুগত �কােনা শা� নাথােক কাৰণ �সয়ােতা �হেছই �ান মাগৰ� �াল�। 21 জ�ৰ                                     
বােব �বহদৰ িপতাৰ পৰা �বহদৰ উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায়, িপছত আেকৗ ৰাৱণৰ উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায় অ� কালৰ                               
বােব। যাক স��াসীেলাকসকেল কাগ (কাউৰীৰ) িব�া সমান সুখ বিুল কয়। দেুখই দখু আেছ, ইয়াৰ নােমই �হেছ দখুধাম।                                 
কিলযুগৰ আগত �হেছ �াপৰ, তাক �কাৱা হয় �চিম (আধা) দখুধাম। এয়া �হেছ ফাইেনল (পুৰা) দখুধাম। আ�াইেহ 84                                 
জ� লয়, তলৈল নােম (অধঃপিতত হয়)। িপতাই িচিৰৰ ওপৰৈল উঠাই িদেয় কাৰণ চ�েটা িন�য় ঘুিৰবই লািগব। নতুন                                 
সৃি� আিছল, �দৱী-�দৱতাসকলৰ ৰাজ� আিছল। দখুৰ নাম িচ�ও নািছল, �সইবােব �দখুওৱা হয় �য িসংহ আৰু ছাগলীেয়                               
এেকলেগ জল পাণ কিৰিছল। তাত িহংসাৰ �কােনা কথাই নািছল। অিহংসাই পৰম �দৱী- �দৱতাৰ ধম� বিুল �কাৱা হয়।                                 
ইয়াত �হেছ িহংসা। �থম-�থম িহংসা �হেছ কাম কটাৰী চেলাৱা। সত�যুগত �কােনা িবকাৰী নাথােক। �তওঁেলাকৰেতা                           
মিহমা �গাৱা হয়। ল�ী-নাৰায়ণৰ মিহমা গাই নহয় - আপুিন স�ূণ� িনিব�কাৰী….। এই কিলযুগ �হেছ আইৰণ এেজড                               
ৱ�। ইয়াক �কােনও �সাণালী যুগ বিুল ক’ব �নাৱােৰ। �ামাখেনই এেনৈক ৰচা �হেছ। সত�যুগ �হেছ িশৱালয়। তাত �হেছ                                 
সকেলা পাৱন, যাৰ িচ�ও আেছ। িশৱালয় গেঢ়াতা িশৱবাবােৰা িচ� আেছ। ভি� মাগ�ত �তওঁৰ অেনক নাম িদেছ।                               
বা�ৱত এটাই নাম। িপতাৰেতা িনজৰ শৰীৰ নাই। িনেজই কয় - মই িনজৰ পিৰচয় িদবৰ বােব বা ৰচনাৰ                                 
আিদ-মধ�-অ�ৰ �ান �নাবৰ বােব আিহবলগীয়া হয়। মই আিহ �তামােলাকৰ �সৱা কিৰবলগীয়া হয়। �তামােলােকই                         
�মাক আ�ান কৰা পিতত-পাৱন আহা। সত�যুগত আ�ান নকৰা। এই সময়ত সকেলােৱ আ�ান কেৰ কাৰণ িবনাশ                             
সমাগত। ভাৰতবাসীেয় জােন এইয়া �সয়াই মহাভাৰতৰ যু�। আেকৗ আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ �িত�া হয়।                           
িপতােয়া কয় মই ৰজাৰ ৰজা কিৰ তুিলবৈল আিহেছাঁ। আিজ-কািলেতা মহাৰজা, বাদ�াহ আিদ নাই। এিতয়ােতা �জাৰ                             



�জাৰ ওপৰত ৰাজ�। স�ানসকেল বেুজ আিম ভাৰতবাসী সলেভ� (চহকী) আিছেলাঁ। হীৰা ম�ুতাৰ মহলত আিছেলা।                           
নতুন সৃি� আিছল, আেকৗ নতুেনই পুৰণা �হ গ’ল। সকেলা ব� পুৰণা হেয়ই। �যেনৈক ঘৰ নতুন বনায় আেকৗ এিদনেতা                                   
আয়ুস কম �হ যাব। �কাৱা হ’ব এয়া নতুন হয়, এয়া আধা পুৰণা, এয়া মধ�ম। সকেলা ব� সেতা, ৰেজা, তেমা �হ পেৰ।                                         
ভগৱানবুাচ নহয় জােনা। ভগৱান মােন ভগৱান। ভগৱান কাক �কাৱা হয়, এইেটাও নাজােন। ৰজা ৰাণী নাই। ইয়াত                               
আেছ ��িচেড� (ৰা�পিত), �াইম িমিন�াৰ (�ধান ম�ী) আৰু অেনক িমিন�াৰ…. সত�যুগত আিছল যথা ৰজা ৰাণী…                             
পাথ�ক�েটা িপতাই �নাইেছ। সত�যুগত িয মািলক হয় �তওঁেলাকৰ �কােনা িমিন�াৰ এডভাইজৰ (পৰামশ�দাতা) নাথােক।                         
দৰকাৰ নাই। এই সময়েত িশৱবাবাৰ পৰা শি� �া� কিৰ �সই পদ পায়। এই সময়ত িপতাৰ পৰা উ� ৰায় �পাৱা যায়,                                       
যাৰ �াৰা উ� পদ পায়। িপছত কােৰােৰ পৰা ৰায় নলয়। তাত �কােনা ম�ী নাথােক। ম�ী �তিতয়া থােক �যিতয়া বাম                                     
(িবকাৰী) মাগ�ৈল যায়। বিু� �শষ �হ যায় । 

মলূ কথা �হেছ িবকাৰৰ। �দহ-অিভমানৰ পৰাই িবকাৰ জ� হয়। তাৰ িভতৰত কাম �হেছ এক ন�ৰ। িপতাই কয় - এই                                     
কাম �হেছ মহাশ�, তাৰ ওপৰত জয়ী হ'ব লােগ। িপতাই ব�তবাৰ বজুাইেছ - িনজক আ�া বিুল ভাবা। ভাল বা �বয়া                                     
সং�াৰ আ�ােত থােক। ইয়ােত কম�ৰ বােব প�াতাপ কিৰবলগীয়া হয়, সত�যুগত নহয়। �সয়া �হেছ সুখধাম। িপতাই                             
আিহ �তামােলাক স�ানসকলক সুখধাম, শাি�ধামৰ িনবাসী কিৰ �তােল। িপতাই ডাইেৰ� (�পানপ�য়াৈক) আ�াসকলৰ                       
লগত কথা পােত। সকেলােক কয় আ�া িন�য় বিু�ৰ �হ বহা, �দহ-অিভমান এৰা। এই �দহ �হেছ িবনাশী, �তামােলাক                                 
�হছা অিবনাশী আ�া। এই �ান আন কােৰা নাই। �ানৰ কথা নজনাৰ কাৰেণ ভি�েক �ান বিুল ভািব �লেছ। এিতয়া                                   
�তামােলাক স�ানসকেল বিুজ �পাৱা - ভি� �বেলগ, �ানৰ �াৰােতা সৎগিত হয়। ভি�ৰ সুখ �হেছ অ�কালৰ বােব                               
িকয়েনা পাপ আ�া �হ যায়, িবকাৰত �িচ যায়। আধাক�ৰ বােব �বহদ উ�ৰািধকাৰ �া� হ’ল, �সয়া পুৰা �হ গ’ল।                                   
এিতয়া আেকৗ িপতা উ�ৰািধকাৰ িদবৈল আিহেছ, য’ত পিব�তা, সুখ, শাি� সকেলা �া� হয়। স�ানসকল, �তামােলােক                             
জানা �য এই পুৰিণ সৃি�েতা কবৰ�ান হ’বই। এিতয়া এই কবৰ�ানৰ পৰা অ�ৰ আঁতৰাই পিৰ�ান নতুন সৃি�ৰ �িত                                 
মম� লেগাৱা। �যেনৈক �লৗিকক িপতাই নতুন ঘৰ বনায় �তিতয়া স�ানসকলৰ বিু�েযাগ পুৰিণ ঘৰৰ পৰা নতুন ঘৰত                               
লািগ যায়। অিফচত বিহ থািকেলও বিু� নতুন ঘৰেত থািকব। �সয়া �হেছ হদৰ কথা। �বহদৰ িপতাইেতা নতুন সৃি� �গ�                                   
ৰিচ আেছ। িপতাই কয় - এিতয়া পুৰিণ সৃি�ৰ পৰা স�� িছিঙ একমা� �মাৰ িপতাৰ �সেত লেগাৱা। �তামােলাকৰ বােব                                   
নতুন সৃি� �গ� �াপনা কিৰবৈল আিহেছাঁ। এিতয়া এই �গােটই পুৰিণ সৃি� এই ৰ�ু �ান য�ত �াহা হ’ব। এই �গােটই ব�ৃ                                       
তেমা�ধান জৰাজীণ� �হ �গেছ। এিতয়া আেকৗ নতুন �হ পেৰ। �সেয়েহ িপতাই বজুায় –এইেবাৰ �হেছ নতুন সৃি�ৰ কথা।                                 
�যেনৈক মনষু� �বমাৰৰ সময়েতা িনৰাশ �হ যায় নহয় জােনা। এেনৈক ভােব �য এেখতৰ জীয়াই থকাৰ আশা নাই।                                 
�তেনৈক জগতখেনা এিতয়া িনৰাশ। িযেহতু কবৰ�ান হ’বই �তে� ইয়াক িকয় �ৃিতৈল আিনব লােগ। এয়া �হেছ �বহদৰ                               
স��াস। �সই হঠেযাগী সন�াসীসকেল �কৱল ঘৰ-বাৰী এিৰ যায়। �তামােলােক পুৰিণ জগতেৰ স��াস কৰা। পুৰিণ জগতৰ                             
পৰা নতুন জগত �হ যায়। 

িপতােয় কয় - মইেতা অিবিডেয়� (একা� বাধ�) �সৱক। মই স�ানসকলৰ �সৱাৰ বােব আিহেছা। �মাক আ�ান কিৰেছ -                                 
বাবা আিম পিতত �হ �গেছাঁ, আপুিন পিতত সৃি� আৰু পিতত শৰীৰত আঁহক। �চাৱা �কেনৈক িনম�ণ িদেয়! পিতত কিৰ                                   
�তােলাঁতা �হেছ ৰাৱণ, যাক �লাই থােক। এই ৰাৱণ �হেছ �ঘাৰ শ�। �যিতয়াৰ পৰা এই ৰাৱণ আিহেছ �তামােলােক                                 
আিদ-মধ�-অ� দখু পাইছা। িবষয় সাগৰত ডুব �গ থাকা। এিতয়া িপতাই কয় - িবহ ত�াগ কিৰ অমতৃ পাণ কৰা।                                   
আধাক� ৰাৱণ ৰাজ�ত �তামােলােক িবকাৰৰ কাৰেণ িকমান দখুী �হ �গছা। ইমান উ�াদ �হ �যাৱা �য বিহ বিহ গািল                                   
িদয়া। এয়াও িব�য়কৰ �য িযেয় ইমান গািল িদেয় �তওঁেলাকেক পাৱন িব�ৰ মািলক কিৰ �তােল, �তওঁক সকেলাতৈক                               
�বিছ গািল িদয়া। মনষু�ৰ বােবেতা �কাৱা 84 লাখ �যািনয়া আৰু �মাক সব�ব�ািপ বিুল �ক িদয়া। এয়াও �হেছ �ামা।                                   
�তামােলাকক হাঁিহ হাঁিহ বজুায়। ভাল বা �বয়া সং�াৰ-�ভাৱ আ�ােৰ হয়। আ�াই কয় মই 84 জ� �ভাগ কেৰাঁ।                                 
আ�াইেহ এটা শৰীৰ এিৰ আন এটা লয়। এয়াও এিতয়া িপতাই বজুাইেছ। �ামাৰ পিৰক�না অনসুিৰ আেকৗ িপতােহ আিহ                                 
িযসকল উ�া �হ �গেছ �তওঁেলাকক সু�া কিৰ িদেয়। িমঠা িমঠা স�ানসকলক িপতাই কয় �য �তামােলােক ইয়াত উ�া                                 
�হ নবিহবা। িনজক আ�া বিুল ভাবা। এিতয়া �তামােলােক আ�াহ িপতা পাইছা িযেয় সু�া কিৰ �তােল। ৰাৱেণ উ�া                                 
কিৰ িদেয়। পুনৰ সু�া �হাৱাৰ িপছত �তামােলাক িথয় �হ �যাৱা। এয়া �হেছ এখন নাটক। এই �ান িপতাইেহ বিহ আমাক                                     
�নায়। ভি�, ভি� হয়। �ান, �ান হয়। ভি� এেকবােৰ �বেলগ। �কাৱা হয় �য এটা পুখুৰী আেছ, য’ত �ান কিৰেল                                     
পৰী �হ যায়। আেকৗ �ক িদেয় �য পাব�তীক অমৰকথা �নােল। এিতয়া �তামােলােক অমৰকথা �িন থকা নাই জােনা।                                 
�কৱল এগৰাকী পাৱতীক অমৰকথা �নােল জােনা! এইয়ােটা �হেছ �বহদৰ কথা। অমৰেলাক �হেছ সত�যুগ, মতুৃ�েলাক                           



�হেছ কিলযুগ। ইয়াক কাঁইটৰ জংঘল বিুল �কাৱা হয়। িপতাক নাজােনই? এেনৈক কয় - পৰমিপতা পৰমা�া, �হ ভগৱান।                                 
িক� নাজােন। �তামােলােকও নাজািনিছলা। �তামােলাকক িপতাই আিহ সু�া কিৰ তুিলেছ। ভগৱানক আ�াহ বিুল �কাৱা                           
হয়। আ�াই পঢ়াই আ�াহ পদ িনিদব জােনা। িক� ভগৱান �হেছ এজন। এওঁেলাকক (ল�ী –নাৰায়ণক) ভগৱান-ভগৱতী                             
বিুল �কাৱা নহয়। এওঁেলাকেতা পুনজ� �ৈল আেহ নহয় জােনা। মেয়ই এওঁেলাকক পঢ়াই �দৱী�ণধাৰী কিৰ তুিলেছা । 

�তামােলাক সকেলা ভাই-ভাই �হাৱা। িপতাৰ স�ি�ৰ অিধকাৰী �হাৱা। মনষু�েতা �ঘাৰ অ�কাৰত আেছ। আসুৰী                         
স�দায় নহয় জােনা। �কাৱা হয় - কিলযুগেতা এিতয়া বগাই আেছ, (সৰু ল’ৰা-�ছাৱালীেয় �যেনৈক আঠু কািঢ় চলা ফুৰা                                 
কেৰ), এেনৈক ভােব �য এিতয়া ব�ত বছৰ পিৰ আেছ। িকমান অ�ান অ�কাৰত �ই আেছ। এয়াও �হেছ �খল। �পাহৰত                                   
দখু নাথােক, আ�াৰত ৰািত দখু হয়। এয়াও �তামােলােকেহ বজুা আৰু আনেকা বেুজাৱা। �থমেতেতা �েত�ক মনষু�েকই                             
িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ। দজুন িপতােতা সকেলােৰ থােক। হদৰ িপতাই হদৰ সুখ িদেয়, �বহদৰ িপতাই �বহদৰ সুখ                                 
িদেয়। িশৱৰাি� পালন কেত গিতেক িন�য় িপতা �গ� �াপনা কিৰবৈল আেহ। িয �গ� অতীত �হ গ’ল �সয়া আেকৗ �াপনা                                     
কিৰ আেছ। এিতয়া �হেছ তেমা�ধান জগত নৰক। �ামাৰ পিৰক�না অনসুিৰ �যিতয়া এ�েৰট (স�ক) সময় হয় মই                               
আিহ �তিতয়া িনজৰ ভূিমকা পালন কেৰাঁ। মইেতা �হেছা িনৰাকাৰ। �মাক মখুেতা িন�য় লােগ। বলধ গৰৰু মেুখেৰ জােনা                                 
হ’ব। মই এওঁৰ মখু লওঁ, িয ব�ত জ�ৰ অি�মৰ জ�ত বান�� অৱ�াত আেছ, �তওঁৰ শৰীৰেত �েবশ কেৰাঁ। এওঁ                                   
িনজৰ জ�ৰ কথা নাজােন। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) �যেনৈক িপতাই ডাইেৰ� (�পানপ�য়াৈক) আ�াসকলৰ �সেত বাত� ালাপ কেৰ, �তেনৈক িনজক আ�া বিুল িন�য়                           
কিৰব লােগ। এই কৱৰ�ানৰ পৰা মম� আঁতৰাই িদব লােগ। এেন�ৱা সং�াৰ ধাৰণ কিৰব লােগ যােত �কিতয়াও কম�ৰ                                 
বােব প�াতাপ কিৰব নালােগ । 

(2) �যেনৈক িপতা �ামাৰ �িত অটল �হাৱাৰ কাৰেণ কােকা �দাষ িনিদেয়, গািল িদওঁতা অপকাৰীেৰা উপকাৰ কেৰ,                               
এেন�ৱা িপতা সমান হ’ব লােগ। এই �ামাত কােৰা �দাষ নাই, এইয়া এ�েৰট (স�কৈক) ৰিচ �থাৱা আেছ। 
বৰদান:  সকেলা আ�াৰ �িত িনজৰ �ভ ভাৱনাৰ বীজ �ৰাপন কেৰাঁতা মা�ৰ দাতা �হাৱা 

ফলৰ অেপ�া নকিৰ �তামােলােক িনজৰ �ভ ভাৱনাৰ বীজ সকেলা আ�াৰ �িত �ৰাপন কিৰ থাকা।                           
সময়ত সকেলা আ�া জািগবই লািগব। �কােনাবাই িবৰ�ুাচৰণ কিৰেল �তিতয়াও �তামােলােক দয়াৰ                     
ভাৱনা এিৰব নালােগ, এই িবৰ�ুাচৰণ, ঠা�া, গািলেয় সাৰৰ কাম কিৰব আৰু ভাল ফল ওলাব। িযমান                             
গািল িদেয় িসমান �ণ গাব, �সইবােব সকেলা আ�ােক িনজৰ বিৃ�ৰ �াৰা, �ক�নৰ �াৰা, বাণীৰ �াৰা                             
মা�ৰ দাতা �হ িদ �যাৱা । 

��াগান:  সদায় ��ম, সুখ, শাি� আৰ ুআন�ৰ সাগৰত সমাহীত �হ থকা স�ানসকেলই সচঁা তপ�ী হয়। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


