
 
26-02-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰস�ানসকল –এইশৰীৰৰপৰাজীৱে�মিৰবৰকাৰেণঅভ�াসকৰা - 'মইওআ�া, তুিমওআ�া' - এইেটাঅভ�াসৰ�াৰামম�নাইিকয়াৈহযাব” 

��:  সকেলাতৈকউ�ল��েকানেটা? উ�ল��তৈগউপনীতেহাৱাসকলৰল�ণিকহ’ব? 

উ�ৰ:  সকেলা �দহধাৰীৰ পৰা মম� আতিৰ যায়, সদায় ভাই-ভাইৰ �ৃিত থােক - এয়াই �হেছ উ� ল��। এই                               
ল��ত �তওঁেৱই �গ উপনীত হ’ব পােৰ িযেয় িনৰ�ৰ �দহী-অিভমানী �হাৱাৰ অভ�াস কেৰ। যিদ                         
�দহী-অিভমানী নহয় �তে� ক'ৰবাত নহয় ক'ৰবাত ব�ী �হ থািকব হয়েতা িনজৰ শৰীৰত বা �কােনাবা                           
নহয় �কােনাবা িম�-স��ীৰ শৰীৰত। �তওঁেলাকৰ কােৰাবাৰ কথা ভাল লািগব নতুবা কােৰাবাৰ শৰীৰ                       
ভাল লািগব। উ� ল��ত �গ উপনীত �হাৱা সকেল শৰীৰক (�দহক) মৰম কিৰব �নাৱােৰ। �তওঁেলাকৰ                           
শৰীৰৰ ভাৱ নাথািকব। 

 

ওঁ�শাি�। আি�ক িপতাই আি�ক স�ানসকলক কয় - �চাৱা, মই �তামােলাক সকেলা স�ানক িনজৰ সমান কিৰ তুিলবৈল                             
আিহেছাঁ। এিতয়া িপতা িপতাৰ সমান কিৰ তুিলবৈল �কেনৈক আিহব? �তওঁ �হেছ িনৰাকাৰ, কয় �য মই িনৰাকাৰ হওঁ                                 
�তামােলাক স�ানসকলক িনজৰ সমান অথ�াৎ িনৰাকাৰী কিৰ তুিলবৈল, জীৱে� মিৰবৈল িশকাব আিহেছাঁ। িপতাই                         
িনজেকা আ�া বিুল ভােব নহয় জােনা। এই শৰীৰৰ ভাৱ নাই। শৰীৰত থািকও শৰীৰৰ ভাৱ নাই। এই শৰীৰ �তওঁৰেতা                                   
নহয়। �তামােলাক স�ানসকেলও এই শৰীৰৰ ভাৱ আতৰাই িদয়া। �তামােলাক আ�াসকেলেহ �মাৰ লগত যাব লািগব।                           
এই শৰীৰ �যেনৈক মই �লান �লেছাঁ, �তেনৈক আ�াসকেলও �লান লয় ভূিমকা পালন কিৰবৰ কাৰেণ। �তামােলােক                             
জ�-জ�া�ৰ শৰীৰ ধাৰণ কিৰ আিহছা। এিতয়া �যেনৈক মই জীৱে� এই শৰীৰত আেছাঁ িক� হওঁেতা উপৰাম অথ�াৎ                               
মতৃ�ায়। শৰীৰ ত�াগ কৰােক মিৰ �যাৱা বিুল �কাৱা হয়। �তামােলােকও জীৱে� এই শৰীৰৰ পৰা মিৰ যাব লােগ। মইও                                   
আ�া, �তামােলােকা আ�া। �তামােলােকা �মাৰ লগত যাব লািগব �ন ইয়ােত বিহ থািকব লােগ? �তামােলাকৰ এই                             
শৰীৰৰ �িত জ�-জ�া�ৰৰ �মাহ আেছ। �যেনৈক মই অশৰীৰী হওঁ, �তামােলােকও জীৱে� িনজক অশৰীৰী বিুল ভাবা।                             
আিম এিতয়া বাবাৰ লগত যাব লািগব। �যেনৈক বাবাৰ এয়া পুৰণা শৰীৰ, �তামােলাক আ�াসকলেৰা এয়া পুৰণা শৰীৰ।                               
পুৰিণ �জাতাক (শৰীৰক) এিৰব লােগ। �যেনৈক �মাৰ এই শৰীৰৰ �িত মম� নাই, �তামােলােকও এই পুৰিণ �জাতাৰ �িত                                 
থকা মম� ত�াগ কৰা। �তামােলাকৰ মম� ৰখাৰ অভ�াস �হ �গেছ। �মাৰ অভ�াস নাই। মই জীৱে� মতৃ হওঁ।                                 
�তামােলােকা জীৱে� মিৰব লােগ। �মাৰ লগত যিদ যাব িবচৰা �তে� এিতয়া এইেটা অভ�াস কৰা। িকমান শৰীৰৰ ভাৱ                                 
আেছ, �সই কথা ন�ুিধবা! শৰীৰ �ৰাগী �হ গ’�লও আ�াই তাক এিৰ িনিদেয়, ইয়াৰ পৰা মম� আতৰাব লােগ।আিমেতা                                   
বাবাৰ লগত িন�য় যাব লািগব। িনজক শৰীৰৰ পৰা উপৰাম (পৃথক) বিুল ভািবব লােগ ইয়ােক জীৱে� মিৰ �যাৱা বিুল                                   
�কাৱা হয়। িনজৰ ঘেৰই �ৃিতত থােক। �তামােলাক জ�-জ�া�ৰৰ পৰা এই শৰীৰত থািক আিহছা �সই কাৰেণ                             
�তামােলােক য� কিৰবলগীয়া হয়। জীৱে� মিৰবলগীয়া হয়। মইেতা এওঁৰ শৰীৰত আেহাঁেৱই খে�কৰ কাৰেণ। গিতেক                           
জীৱে� মিৰ চিলেল অথ�াৎ িনজক আ�া বিুল ভািব চিল থািকেল �কােনা �দহধাৰীৰ �িত মম� নাথািকব। সাধাৰণেত                               
�দখা যায় �য কােৰাবাৰ নহয় কােৰাবাৰ �িত �মাহ উৎপ� �হ যায়। ব�, �তওঁক �নেদিখেল থািকব �নাৱােৰ। এই                                 
�দহধাৰীৰ �ৃিত একবােৰ উৰৱুাই িদব লােগ িকয়েনা ল�� ব�ত উ� হয়। �খাৱা-�বাৱা কিৰও �যন এই শৰীৰত মই                                 
নােয়ই। এইেটা অৱ�া দঢ়ৃ কিৰব লােগ �তিতয়ােহ 8 ৰ�ৰ মালাত আিহব পািৰবা। য� নকৰাৈক জােনা উ� পদ পাব                                   
পািৰ। জীৱে� �দিখও বিুজ �লাৱা �য মইেতা তাৰ িনবাসী হওঁ। �যেনৈক বাবা এওঁৰ শৰীৰত খে�কৰ কাৰেণ বিহ আেছ,                                   
�তেনৈক এিতয়া আিমও ঘৰৈল যাব লােগ। �যেনৈক বাবাৰ মম� নাই, �তেনৈক আিমও ইয়াৰ �িত মম� ৰািখব নালােগ।                                 
িপতােতা এই শৰীৰত বিহবলগীয়া হয়, �তামােলাক স�ানসকলক বজুাবৰ কাৰেণ। 

�তামােলাক এিতয়া উভিত যাব লািগব �সই কাৰেণ �কােনা �দহধাৰীৰ �িত �যন মম� নাথােক। অমকু ব�ত ভাল, িমঠা                                 
- আ�াৰ বিু� নাযায় জােনা। িপতাই কয় শৰীৰক নহয়, আ�াক চাব লােগ। শৰীৰক চােল �তামােলাক ব�ী �হ মিৰবা।                                   
ল�� ব�ত উ�। �তামােলাকেৰা জ�-জ�া�ৰৰ পুৰিণ মম� আেছ। বাবাৰ মম� নাই �সই কাৰেণইেতা �তামােলাক                           
স�ানসকলক বজুাবৈল আিহেছাঁ। িপতাই িনেজই কয় - মইেতা এই শৰীৰত ব�ী �হ নাযাওঁ, �তামােলাক ব�ী �হ আছা।                                 
মই �তামােলাকক ম�ু কিৰবৈল আিহেছাঁ। �তামােলাকৰ 84 জ� পুৰা হ'ল, এিতয়া শৰীৰৰ ভাৱ ত�াগ কৰা।                             
�দহী-অিভমানী �হ নাথািকেল �তামােলাক ক'ৰবাত নহয় ক'ৰবাত ব�ী �হ থািকবা। কােৰাবাৰ কথা ভাল লািগব,                           



কােৰাবাৰ শৰীৰ ভাল লািগব, গিতেক ঘৰেতা �তওঁৰ �ৃিত আিহ থািকব। শৰীৰৰ �িত মৰম থািকেল পৰািজত �হ যাবা।                                 
এেনৈক ব�ত ন� �হ যায়। িপতাই কয় �ী-পুৰষুৰ স�� এিৰ িনজক আ�া বিুল ভাবা। এেৱাঁ আ�া, মইও আ�া।আ�া                                     
বিুল ভােবাঁেত-ভােবাঁেত শৰীৰৰ ভাৱ আতিৰ �গ থািকব। িপতাৰ �ৃিতৰ �াৰাই িবকম�ও িবনাশ হ'ব। এইেটা কথাৰ                             
ওপৰত �তামােলােক ভাল দেৰ িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰব পাৰা। িবচাৰ সাগৰ ম�ন নকৰাৈক �তামােলােক                           
উৎসাহ-উ�ীপনাত জিপয়াব �নাৱািৰবা। এইেটা দঢ়ৃ হ'ব লােগ �য আিম িপতাৰ ওচৰৈল িন�য় যাব লািগব। মলূ কথা                               
�হেছ �ৃিতৰ। 84 ৰ চ� পুৰা হ'ল পুনৰ আৰ� হ'ব। এই পুৰিণ �দহৰ পৰা মম� ত�াগ নকিৰেল ব�ী �হ যাবা হয়েতা                                         
িনজৰ শৰীৰত নতুবা �কােনা িম�-স��ীৰ শৰীৰত। �তামােলােকেতা কােৰােৱ �িত অ�ৰৰ আকষ�ণ ৰািখব নালােগ।                         
িনজক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। আিম আ�াও িনৰাকাৰ, িপতাও িনৰাকাৰ, আধাক� �তামােলােক                             
ভি� মাগ�ত িপতাক �ৰণ কিৰ আিহছা নহয় জােনা। '�হ �ভু' বিুল ক'�ল িশৱ িলংগেহ স�খুত আিহব। �কােনা                                 
�দহধাৰীক '�হ �ভু' বিুল ক'ব �নাৱািৰ। সকেলােৱ িশৱ মি�ৰৈল যায়, �তওঁেকই পৰমা�া বিুল বিুজ পূজা কেৰ।                               
উ�তৈকও উ� ভগৱান এজেনই। উ�তৈকও উ� অথ�াৎ পৰমধামৰ িনবাসী। ভি�ও �থমেত অব�িভচাৰী হয়,                         
এজনেৰই। পুনৰ ব�িভচাৰী �হ পেৰ। গিতেক িপতাই বােৰ-বােৰ স�ানসকলক বজুায় �য �তামােলােক উ� পদ পাব িবচৰা                               
যিদ এইেটা অভ�াস কৰা। �দহৰ ভাৱ এৰা। স��াসীেয়ও িবকাৰক ত�াগ কেৰ নহয় জােনা।আগেতেতা সেতা�ধান আিছল                               
এিতয়ােতা �তওঁেলােকা তেমা�ধান �হ পিৰল। সেতা�ধান আ�াই আকিষ�ত কেৰ, অপিব� আ�াসকলক আকিষ�ত কেৰ                         
িকয়েনা আ�া পিব� হয়। যিদও পুনজ� �ত আেহ তথািপ পিব� �হাৱাৰ কাৰেণ আকিষ�ত কেৰ। িকমান �তওঁেলাকৰ                             
অনৰুাগী �হ পেৰ। িযমােন পিব�তাৰ শি�, িসমােন �বিছ অনৰুাগী। এওঁ িপতােতা �হেছই সব�দা পিব� আৰু হেয়া ��।                                 
ডবল হয় নহয় জােনা, শি� সকেলা �তওঁৰ। এওঁৰ (��াৰ) নহয়। আৰ�িণেতও �তামােলাকক �তওঁ আকষ�ণ কিৰিছল।                             
এওঁ ��াই নহয় িকয়েনা �তওঁেতা সব�দা পিব�। �তামােলােক এওঁৰ িপছত �দৗিৰ অহা নািছলা। এওঁ কয় মইেতা                               
সকেলাতৈক �বিছ স�ূণ� 84 জ� �বিৃ� মাগ�ত আিছেলাঁ। এওঁেতা �তামােলাকক আকিষ�ত কিৰব �নাৱােৰ। িপতাই কয় -                               
মই �তামােলাকক আকিষ�ত কিৰেলা। যিদও স��াসী পিব� �হ থােক িক� �মাৰ িনিচনা পিব�েতা �কােনা হ'ব �নাৱােৰ।                               
�তওঁেলােকেতা সকেলা ভি� মাগ�ৰ শা� আিদ �নায়। মই আিহ �তামােলাকক সকেলা �বদ শা�ৰ সাৰ �নাও। িচ�েতা                               
�দখুৱায় িব�ুৰ নািভৰ পৰা ��াৰ আিবভ� াৱ হ’ল আেকৗ ��াৰ হাতত শা� �দখুৱাইেছ। এিতয়া িব�ুেৱেতা ��াৰ �াৰা                               
শা�ৰ সাৰ ন�ুনায়। �তওঁেলােকেতা িব�ুেকা ভগৱান বিুল ভািব লয়। িপতাই বজুায় - মই এই ��াৰ �াৰা �নাওঁ। মই                                   
জােনা িব�ুৰ �াৰা বজুাওঁ! ক'ত ��া, ক'ত িব�ু। ��াই িব�ু হয় আেকৗ 84 জ�ৰ পাছত এই সংগম হ'ব। এয়ােতা                                     
নতুন কথা নহয় জােনা। এয়া বজুাবৈল িকমান আ�য�কৰ কথা। 

এিতয়ােতা িপতাই কয় - স�ানসকল, জীৱে� মিৰব লােগ। �তামােলাক শৰীৰত জীয়াই আছা নহয় জােনা। বিুজ �পাৱা �য                                 
মই আ�া হওঁ, মই বাবাৰ লগত �িছ যাম। এই শৰীৰ আিদ এেকা �ল �নােযাৱা। এিতয়া বাবা আিহেছ, িকবােতা নতুন                                     
দিুনয়াৰ কাৰেণ �ানা�ৰ কিৰ িদয়া। মনষু�ই দান-পূণ� আিদ কেৰ পৰৱত� জ�ত পাবৈল। �তামােলােকও নতুন সৃি�ত                             
পাবা। এয়াও কিৰব �সইসকেলেহ িযেয় ক�ৰ আগেত কিৰিছল। কম �বিছ এেকা হ'ব �নাৱােৰ। �তামােলােক সা�ী �হ                               
�ত�� কিৰ থািকবা। িকবা �কাৱােৰা �েয়াজন নাথােক। তথািপও িপতাই বজুায় - িযেয় নকৰা িকয় তােৰা অহংকাৰ                               
আিহব নালােগ। মই আ�াই এই শৰীৰ এিৰ �িছ যাম। তাত নতুন সৃি�ত �গ নতুন শৰীৰ ল'ম। গায়েনা কৰা হয় - ৰাম                                         
গ'ল ৰাৱণ গ'ল.... ৰাৱণৰ পিৰবাৰ িকমান ডাঙৰ। �তামােলাকেতা এম�ু মান। এয়া সকেলা ৰাৱণ স�দায়।                           
�তামােলাকৰ ৰাম স�দায় িকমান কম হ'ব - 9 লাখ। �তামােলাক ধৰণীৰ তৰা নহয় জােনা। মা-িপতা আৰু �তামােলাক                                 
স�ানসকল। গিতেক িপতাই বােৰ-বােৰ স�ানসকলক বজুায় �য জীৱে� মিৰবৈল �চ�া কৰা। যিদ কােৰাবাক �দিখ বিু�ত                             
আেহ - এওঁ ব�ত ভাল, ব�ত িমঠাৈক বজুায়, এয়াও মায়াৰ �হাৰ হয়, মায়াই লালচ িদেয়। �তওঁৰ ভাগ�ত নাই যিদ মায়া                                       
স�খুত আিহ যায়। িযমােনই নবুেুজাৱা িকয় খং উ�ব। এইেটা বিুজ নাপায় �য এয়া �দহ-অিভমােনই কাম কৰাই আেছ।                                 
যিদ �বিছৈক বেুজাৱা �তে� ভািঙ পেৰ �সই কাৰেণ মৰেমেৰ চলাবলগীয়া হয়। কােৰাবাৰ �িত অ�েৰেৰ আকিষ�ত �হ                               
গ’�ল কথাই ন�ুিধবা, পাগল �হ যায়। মায়াই এেকবােৰ বিু�হীন কিৰ িদেয় �সই কাৰেণ িপতাই কয় – �কিতয়াও কােৰা                                   
নাম-ৰপূত ব�ী নহ’বা। মই আ�া হওঁ আৰু এজন িপতা িয িবেদহী হয়, �তওঁৰ �িতেয় মৰম ৰািখব লােগ। ইয়াৰ বােবই                                     
য� কিৰবলগীয়া হয়। �কােনা �দহৰ �িত যােত মম� নাথােক। এেন�ৱা নহয়, ঘৰত বিহ আছা আৰু �সই �ান িদওঁতা                                   
জনৰ �ৃিত আিহ থািকব - ব�ত িমঠা হয়, ব�ত ভাল বজুায়। �হৰ’, িমঠােতা �ান হয়। িমঠা আ�া হয়। শৰীৰ জােনা                                       
িমঠা হয়। বাত� ালাপ কৰাজেনা আ�া হয়। �কিতয়াও শৰীৰৰ ��িমক-��িমকা হ'ব নালােগ। 

আিজকািলেতা ভি� মাগ�ত এয়া ব�ত আেছ।আন�ময়ী ‘মা’�কা মা-মা বিুল �ৰণ কিৰ থােক। অ�া, িপতা ক'ত আেছ?                                 



উ�ৰািধকাৰ িপতাৰ পৰা পাবা �ন ‘মা’ৰ পৰা? ‘মা’�য়ও পইচা ক'ৰ পৰা পাব? �কৱল মা-মা বিুল ক'�ল অলপমােনা পাপ                                   
খ�ন নহয়। িপতাই কয় মােমক� (মেন মেন �কৱল �মােকই) �ৰণ কৰা। নাম-ৰপূত ব�ী হ’ব নালােগ, আৰু �বিছেহ                                 
পাপ �হ যাব িকয়েনা িপতাৰ আ�া উলংঘন কেৰাঁতা �হ �যাৱা। ব�ত স�ােন পাহিৰ আেছ। িপতাই বজুায় - মই                                   
�তামােলাক স�ানসকলক �ল যাবৈল আিহেছাঁ গিতেক িন�য় �ল যাম, �সই কাৰেণ �মাক �ৰণ কৰা। এজন �মাক �ৰণ                                 
কিৰেলেহ �তামােলাকৰ পাপ খ�ন হ’ব। ভি� মাগ�ত ব�তক �ৰণ কিৰ আিহছা। িক� িপতা অিবহেন �কােনা কাম                               
�কেনৈক হ'ব। িপতাই জােনা কয় �য ‘মা’ক �ৰণ কৰা। িপতাইেতা কয় �মাক �ৰণ কৰা। পিতত-পাৱন মই হওঁ। িপতাৰ                                   
িনেদ�শনা অনসুিৰ চলা। �তামােলােকও িপতাৰ িনেদ�শনা অনসুিৰ অন�েকা বজুাই থাকা। �তামােলাক জােনা পিতত-পাৱন                         
হ’লা। �ৰণেতা এজনেকই কিৰব লােগ। আমাৰেতা এজেনই িপতা, ি�তীয় �কােনা নাই। বাবা মই আেপানাৰ �িতেয়                             
বিলহাৰ হ’ম। বিলহাৰেতা িশৱবাবাৰ �িতেয় হ'ব লােগ অন� সকেলােৰ �ৃিত আতিৰ যাব লােগ। ভি� মাগ�তেতা                             
ব�তেক �ৰণ কিৰ থােক। ইয়াতেতা এজন িশৱবাবা, ি�তীয় �কােনা নাই। তথািপও �কােনােৱ িনজৰ মত চলােল �তে�                               
িক গিত-সৎগিত হ'ব! িববিু�ত �হ পেৰ - িব�কু �কেনৈক �ৰণ কেৰাঁ? �হৰ’, �তামাৰ িনজৰ এইেটা �ৃিত আেছ নহয় �য                                     
মই আ�া হওঁ। �তওঁেৱা িব�ু ৰেূপই হয়। গিতেক �তামাৰ িপতাও িব�ু হয়। িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �া� হয়। ‘মা’�তা                                   
তথািপও �দহধাৰী �হ যায়। �তামােলােক িবেদহীৰ পৰােহ উ�ৰািধকাৰ �া� কিৰবা �সই কাৰেণ অন� সকেলা কথা এিৰ                               
এজনৰ লগেত বিু�েযাগ লগাব লােগ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰবােবমখু�সাৰ:-** 

(1) শৰীৰৰ ভাৱ ত�াগ কিৰব কাৰেণ চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত অভ�াস কিৰব লােগ - �যন এই শৰীৰৰ পৰা মিৰ গ’�লা, উপৰাম                                   
হওঁ। শৰীৰত �যন নােয়ই। শৰীৰ িবহীন আ�াক �চাৱা। 

(2) �কিতয়াও �তামােলাক কােৰা শৰীৰৰ ��িমক-��িমকা হ'ব নালােগ। এজন িবেদহী িপতাৰ �িতেহ ��ম ৰািখব লােগ।                             
এজনৰ লগেতই বিু�েযাগ লগাব লােগ। 
বৰদান:  �া�ণজীৱনতসকেলাখাজনা (স�ি�)সফলকিৰসদায়�াি�স��হওঁতাস��মিণেহাৱা 

�া�ণ জীৱনত আটাইতৈক ��� স�ি� �হেছ স�� �হ থকােটা। য'ত সকেলা �াি� আেছ ত’ত স��তা                             
আেছ আৰু য'ত স��তা আেছ ত’ত সকেলা আেছ। িয স��তাৰ ৰ� হয় �তওঁ সব� �াি� �ৰপূ হয়,                                 
�তওঁেলাকৰ গীত �হেছ – িয পাবলগীয়া আিছল �সয়া পাই গ'�লা...... এেনৈক সব� �াি� স�� �হাৱাৰ িবিধ                               
�হেছ - �া� �হাৱা সকেলা খাজনাক উপেযাগ কৰা িকয়েনা িযমােন সফল কিৰবা িসমােন খাজনা বািঢ় �গ                               
থািকব। 

��াগান:  পিব�হংসবিুলেতওঁকেকাৱাহয়িযেয়সদায়�ণৰপূীম�ুতা�হণকেৰ, অৱ�ণৰপূীপাথৰনহয়। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


