
 
20-12-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

“মৰমৰ স�ানসকল –িপতা আিহেছ �তামােলাকক সকেলা খাজনােৰ মালামাল কিৰবৰ কাৰেণ, �তামােলাক �কৱল ঈ�ৰীয় মতত চলা, যথা 
ৰীিত পুৰষুাথ� কিৰ উ�ৰািধকাৰ �লাৱা, মায়াৰ লগত পৰািজত নহ’বা” 

��:  ঈ�ৰীয় মত, �দৱী মত আৰ ুমনষু� মতৰ মখু� পাথ�ক� িক? 

উ�ৰ:  ঈ�ৰীয় মেতেৰ �তামােলাক স�ানসকল িনজৰ ঘৰৈল উভিত �যাৱা আেকৗ নতুন সৃি�ত উ� পদ লাভ                           
কৰা। �দৱী মেতেৰ �তামােলাক সদায় সুখী �হ থাকা িকয়েনা �সই মেতা িপতাৰ �াৰা এই সময়ত �পাৱা                               
মত। িক� তথািপও তাৰ �াৰা অৱনিতেয় �হাৱা। মনষু� মেত দখুী কেৰ। ঈ�ৰীয় মতত চিলবৰ কাৰেণ                             
�থেম পঢ়াওঁতা িপতাৰ �িত পুৰা িন�য় �হাৱা উিচত। 

 

ওঁ� শাি�। ​িপতাই অথ�েতা বজুাইেছ, মই আ�া শা� �ৰপূ হওঁ। �যিতয়া ওঁ� শাি� বিুল �কাৱা হয় �তিতয়া আ�াৰ িনজৰ                                     
ঘৰ �ৃিতৈল আেহ। মই আ�া শা� �ৰপূ হওঁ। আেকৗ �যিতয়া কেম�ি�য় �া� হয় �তিতয়া ট’কী (বাণী)�ল আেহ। �থেম                                   
ইি�য় সৰু �হ থােক পাছত ডাঙৰ হয়। এিতয়া পৰমিপতা পৰমা�ােতা �হেছ িনৰাকাৰ। �তওঁেকা ৰথৰ �েয়াজন বাণীত                               
আিহবৰ কাৰেণ। �যেনৈক �তামােলাক আ�াসকল পৰমধাম িনবাসী, ইয়াৈল আিহ বাণীত আহা। িপতাইও কয় –                           
�তামােলাকক �ান িদবৈল বাণীত আেহাঁ। িপতাই িনজৰ আৰু ৰচনাৰ আিদ, মধ� আৰু অ�ৰ পিৰচয় িদেয়। এয়া �হেছ                                 
আি�ক পঢ়া, �সয়া �হেছ পািথ�ৱ পঢ়া। �তওঁেলােক িনজক শৰীৰ বিুল ভােব। এেনৈক �কােনও নকয় �য মই আ�াই এই                                   
কােনেৰ �েনা। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল বিুজ �পাৱা িপতা �হেছ পিতত-পাৱন, �তেৱইঁ আিহ বজুায় – মই �কেনৈক                               
আেহাঁ। �তামােলাকৰ দেৰ মই গভ� ত নােহাঁ। মই এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কেৰাঁ। তাৰ পাছত আৰু �কােনা ��েৰ অৱতাৰণা                                 
নহয়। এয়া �হেছ ৰথ। এওঁক মাতা বিুলও �কাৱা হয়। সকেলাতৈক ডাঙৰ নদী �হেছ ��পু�। গিতেক এওঁ �হেছ                                 
সকেলাতৈক ডাঙৰ নদী। পানীৰেতা কথা নাই। এয়া �হেছ মহানদী অথ�াৎ সকেলাতৈক ডাঙৰ নদী। গিতেক িপতাই                             
আ�াসকলক বজুায় – মই �তামােলাকৰ িপতা হওঁ। �যেনৈক �তামােলােক বাত� ালাপ কৰা �তেনৈক মইও বাত� ালাপ কেৰাঁ।                             
�মাৰ ভূিমকা সকেলাতৈক �শষত। �যিতয়া �তামােলাক এেকবােৰ পিতত �হ �যাৱা �তিতয়া �তামােলাকক পাৱন কিৰ                           
তুিলবৈল আিহবলগীয়া হয়। এই ল�ী-নাৰায়ণক এেনৈক গিঢ় �তােলাঁতাজন �কান? ঈ�ৰৰ বািহেৰ আন �কােনােৱ হ’ব                           
�নাৱােৰ। �বহদৰ িপতাইেহ �গ�ৰ মািলক কিৰ �তােল নহয় জােনা। িপতােহ �ানৰ সাগৰ হয়। �তেৱইঁ কয় – মই এই                                   
মনষু� সৃি�ৰ বীজ হওঁ। মই আিদ, মধ�, অ�ক জােনাঁ। মই সত�, �চতন� বীজৰপূ হওঁ, �মাৰ এই সৃি� ৰপূী ব�ৃৰ �ান                                       
আেছ। ইয়াক সৃি� চ� অথবা �ামা বিুল �কাৱা হয়। ই ঘূিৰেয় থােক। �সই হদৰ �ামা দঘু�া চেল। ইয়াৰ ৰীল 5 হাজাৰ                                         
বছৰৰ। িযমান সময় অিতবািহত �হ যায় িসমান 5 হাজাৰ বছৰৰ পৰা কম �হ যায়। �তামােলােক জানা �থেম আিম                                   
�দৱী-�দৱতা আিছেলাঁ আেকৗ �মা�েয় আিম �ি�য় �লত আিহ গ’�লা। এই �গােটই ৰহস� বিু�ত আেছ নহয় জােনা।                               
গিতেক এয়া �সাঁৱৰণ কিৰ থািকব লােগ। আিম আৰ�িণেত ভূিমকা পালন কিৰবৈল আিহেলাঁ গিতেক আিমেয়                           
�দৱী-�দৱতা আিছেলাঁ। 1250 বছৰ ৰাজ� কিৰেলাঁ। সময়েতা অিতবািহত �হ �গ থােক নহয় জােনা। লাখ-লাখ বছৰৰ                             
কথােতা নহয়। লাখ-লাখ বছৰৰ কথা �কােনও িচ�েনা কিৰব �নাৱােৰ। 

�তামােলাক স�ানসকেল বিুজ �পাৱা আিম এই �দৱী-�দৱতা আিছেলাঁ আেকৗ ভূিমকা পালন কিৰ, বছৰৰ পাছত বছৰ                             
অিতবািহত কিৰ-কিৰ এিতয়া িকমান বছৰ অিতবািহত কিৰেলাঁ। �মা�েয় সুখ কম �হ যায়। �েত�ক ব� সেতা�ধান,                             
সেতা, ৰেজা, তেমা অৱ�া �া� হয়। পুৰিণ িন�য় হয়। এয়া আেকৗ �হেছ �বহদৰ কথা। এই সকেলােবাৰ কথা যথা ৰীিত                                     
বিু�ত ধাৰণ কিৰ আেকৗ আনক বজুাব লােগ। সকেলােৱেতা এেক িনিচনা নহয়। িন�য় িভ�-িভ� ৰীিতেৰ বজুায়। চ�ৰ                               
িবষেয় বেুজাৱা আটাইতৈক সহজ। �ামা আৰু ক�ব�ৃ দেুয়াখন মখু� িচ� হয়। ক�ব�ৃ নাম নাই জােনা। ক�ৰ আয়ুস                                 
িকমান বছৰৰ – এয়া �কােনও নাজােন। মনষু�ৰ অেনক মত। �কােনােৱ িকবা বিুল ক’ব �কােনােৱ আন িকবা। এিতয়া                                 
�তামােলােক অেনক মনষু� মতেকা বিুজছা আৰু এক ঈ�ৰীয় মতেকা বিুজছা। িকমান পাথ�ক� আেছ। ঈ�ৰীয় মেতেৰ                             
�তামােলাক আেকৗ নতুন সৃি�ৈল যাব লােগ অন� কােৰা মেতেৰ, �দৱী মত বা মনষু� মেতেৰ উভিত যাব �নাৱাৰা। �দৱী                                   
মেতেৰ �তামােলাকৰ অৱনিতেয় হয় িকয়েনা কলা কম �হ �গ থােক। আসুিৰ মেতেৰও অৱনিত �হাৱা। িক� �দৱী মতত                                 
সুখ আেছ, আসুিৰ মতত দখু আেছ। �দৱী মেতা এই সময়ত িপতােয় িদেয় �সইকাৰেণ �তামােলাক সুখী �হ থাকা। �বহদৰ                                   
িপতা িকমান দৈূৰৰ পৰা আেহ। মনষু�ই উপাজ� ন কিৰবৈল বািহৰৈল যায়। �যিতয়া ব�ত ধন একি�ত হয় �তিতয়া উভিত                                 



আেহ। িপতাইও কয় – মই �তামােলাক স�ানসকলৰ কাৰেণ ব�ত খাজনা �ল আেহাঁ িকয়েনা এইেটা জােনা �য                               
�তামােলাকক ব�ত মাল (স�ি�) িদিছেলাঁ। �সই সকেলােবাৰ �তামােলােক �হৰৱুাই �পলালা। �তামােলাকৰ �সেতই                       
বাত� ালাপ কেৰাঁ, িযসকেল ��ি�েকলত (বা�ৱত) �হৰৱুাইছা। 5 হাজাৰ বছৰৰ কথা �তামােলাকৰ �ৃিতত আেছ নহয়                           
জােনা। �তামােলােক �কাৱা – হয় বাবা আেছ, 5 হাজাৰ বছৰ আগেত আেপানাক লগ পাইিছেলাঁ, আপুিন স�ি� িদিছল।                                 
এিতয়া �তামােলাকৰ �ৃিত উদয় �হেছ যথাযথ �বহদৰ িপতাৰ পৰা �বেহদৰ স�ি� �লিছেলাঁ। বাবা, আেপানাৰ পৰা                             
নতুন সৃি�ৰ ৰাজ� �লিছেলাঁ। ভাল �তেনহ’�ল, আেকৗ পুৰষুাথ� কৰা। এেনৈক নক’বা – বাবা মায়াৰ ভূেত �মাক পৰািজত                                 
কিৰ িদেল। �দহ-অিভমান আিহেলই �তামােলাক মায়াৰ লগত পৰািজত �হাৱা। �লাভ কিৰলা, �ঘাচ খালা। উপাই িবহীন                             
অৱ�াৰ কথা �বেলগ। বাবাই জােন �লাভ অিবহেন �পট পূজা নহ’ব, আপি� নাই। লািগেল �খাৱা িক� ক’�তা বা� খাই                                   
নমিৰবা, �তিতয়া �তামােলাকেৰ দখু হ’ব। ধন পােল আনি�ত �হ খাব, আেকৗ পুিলেচ ধিৰেল �তিতয়া �জইলত যাব                               
লািগব। এেন�ৱা কাম নকিৰবা নহ’�ল ইয়াৰ বােব মই �ৰচপনিচব’ল (দায়ব�) নহয়। পাপ কিৰেল �জইলৈল যায়।                             
তাতেতা �জইল আিদ নাথােক। গিতেক �ামাৰ ��ন (পিৰক�না) অনসুিৰ ক�ৰ আগেত �তামােলােক িয উ�ৰািধকাৰ                           
�লিছলা, 21 জ�ৰ কাৰেণ �তেনৈকেয় আেকৗ ল’বা। �গােটই ৰাজধানী �াপন হয়। গিৰব �জা, চহকী �জা। িক� তাত                                 
দখু নাথােক। িপতাই ইয়াৰ �িত�িত িদেয়। সকেলােৱেতা এেক সমান হ’ব �নাৱােৰ। সূয�বংশী-চ�বংশী ৰাজ�ত                         
সকেলােৰ �েয়াজন নহয় জােনা। স�ানসকেল জােন িপতাই �কেনৈক আমাক িব�ৰ বাদ�াহী (সা�াজ�) িদেয়। আেকৗ                           
আমাৰ অৱনিত হয়। �ৃিতৈল আিহেছ নহয় জােনা। ইয়ােতা িপতাই �সাঁৱৰাই িদেয়। এই আি�ক পঢ়া জগতত আন                               
�কােনও পঢ়াব �নাৱােৰ। গীতােতা িলখা আেছ – মনমনাভৱ। ইয়াক মহাম� বশীকৰণ ম� বিুল কয় অথ�াৎ মায়াৰ                               
ওপৰত জয়ী �হাৱাৰ ম�। মায়াক জয় কৰাজেনই জগতিজৎ। মায়া 5 িবকাৰক �কাৱা হয়। ৰাৱণৰ িচ� এেকবােৰ �� –                                   
5 িবকাৰ �ীৰ, 5 িবকাৰৰ পুৰষুৰ। এই 5 িবকাৰৰ কাৰেণ গাধ �হ যায় �সেয়েহ ওপৰত গাধৰ মৰূ িদ িদেয়। এিতয়া                                       
�তামােলােক বিুজ �পাৱা �ান অিবহেন আিমও এেন�ৱা আিছেলাঁ। িপতাই িকমান ৰমণীয়তােৰ পঢ়ায়। �তওঁ �হেছ চুি�ম                             
�চৰ (পৰম িশ�ক)। �তওঁৰ পৰা আিম িয পেঢ়াঁ �সয়া আেকৗ আনক �নাওঁ। �থেমেতা পঢ়াওঁতাজনৰ �িত িন�য় কৰাব                                 
লােগ। �কাৱা, িপতাই আমাক এয়া বজুাইেছ, এিতয়া মািন �লাৱা বা �নােলাৱা �সয়া আেপানাৰ ওপৰত। এয়া �বহদৰ িপতা                                 
নহয় জােনা। �মেতই ��� কিৰ �তােল। �তে� ��� নতুন সৃি�ও িন�য় লািগব নহয় জােনা। 

এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা আিম মিলয়ন সৃি�ত বিহ আেছাঁ। অন� �কােনও এয়া বিুজব �নাৱােৰ। তাত আিম �গ�ত                                 
সদায় সুখী �হ থােকাঁ। ইয়াত নৰকত িকমান দখুী। ইয়াক নৰক বিুল �কাৱা বা িবষয় �বতৰণী নদী বিুল �কাৱা পুৰিণ                                     
িছঃ-িছঃ হয়। এিতয়া �তামােলােক অনভুৱ কৰা – ক’ত সত�যুগ �গ�, ক’ত কিলযুগ নৰক! �গ�ক ৱা�াৰ অ� ৱ�                                 
(িব�ৰ আ�য�) বিুল �কাৱা হয়। ��তােকা �তেনৈক �কাৱা নহ’ব। ইয়াত এই �লেতৰা জগতত থািক মনষু� িকমান                               
আনি�ত হয়। িব�াত থকা �পাকেবাৰক �ভােমাৰাই �ভাঁ-�ভাঁ কিৰ িনজৰ সমান কিৰ �তােল। �তামােলােকা জাৱৰৰ                           
মাজত পিৰ আিছলা। মই আিহ �ভাঁ-�ভাঁ কিৰ �তামােলাকক �পাক-পতংগৰ পৰা অথ�াৎ শ�ূৰ পৰা �া�ণ কিৰ তুিলেলাঁ।                               
এিতয়া �তামােলাক ��ত ম�ুটধাৰী �হাৱা �তে� িকমান আনি�ত �হ থকা উিচত। পুৰষুােথ�া পুৰা কিৰব লােগ। �বহদৰ                               
িপতাইেতা ব�ত সহজ বজুিন িদেয়। অ�েৰ কেয়া �য বাবাই সচঁা কথাই কয়। বত� মান সকেলা মায়াৰ দলিনত আৱ� �হ                                   
আেছ। বািহৰৰ জাকজমক িকমান? বাবাই বজুায় – মই আিহ �তামােলাকক ডুিবব ধৰাৰ পৰা ৰ�া কেৰাঁ, �গ�ৈল �ল                                 
যাওঁ। �গ�ৰ নাম �িনছা। এিতয়া �গ�েতা নাই। �কৱল এই িচ�েবাৰ আেছ। এওঁেলাক �গ�ৰ মািলক িকমান ধনৱান                               
আিছল। ভি� মাগ�ত যিদও িনেতৗ মি�ৰৈল �গিছলা িক� এই �ান এেকােৱ নািছল। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা                               
ভাৰতত এই আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� আিছল। এওঁেলাকৰ ৰাজ� �কিতয়া আিছল, এয়া �কােনও নাজােন।                           
�দৱী-�দৱতা ধম�ৰ পিৰৱেত� এিতয়া আেকৗ িহ�-ুিহ�ু বিুল �ক থােক। আৰ�িণেত িহ�ু মহাসভাৰ সভাপিত আিহিছল।                           
�তওঁ �কিছল – আিম িবকাৰী অসুৰ িনজক �কেনৈক �দৱী-�দৱতা বিুল কওঁ? আিম �কিছেলাঁ – �ক আেছ, আহা                                 
আেপানাক বজুাই িদম �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ �িত�া পুনৰাই �হ আেছ। আিম আেপানাক �গ�ৰ মািলক কিৰ িদম। বিহ                               
িশকক। �তিতয়া ক’�ল – দাদাজী, আজিৰ ক’ত? আজিৰ নাই যিদ �তে� আেকৗ �দৱতা �কেনৈক হ’ব! এয়া পঢ়া নহয়                                   
জােনা। �বেচৰাৰ ভাগ�ত নািছল। মিৰ গ’ল। এেনৈকও �কাৱা নহ’ব �য �তওঁ �জাত আিহব। নােহ, এেনেয় আিহ �গিছল,                                 
�িনিছল ইয়াত পিব�তাৰ �ান �পাৱা যায়। িক� সত�যুগতেতা আিহব �নাৱােৰ। তথািপ িহ� ুধম�েত আিহব। 

�তামােলাক স�ানসকেল বিুজ �পাৱা মায়া অিত �বল। িকবা নহয় িকবা ভুল কৰাই থােক। �কিতয়া িকবা পাপ কিৰেল                                 
িপতাক সচঁা অ�েৰেৰ �নাই িদব লােগ। ৰাৱণৰ সৃি�তেতা পাপ �হেয় থােক। এেনৈক কয় – মই জ�-জ�া�ৰৰ পাপী।                                 
এয়া �কােন ক’�ল? আ�াই কয় – িপতাৰ আগত বা �দৱী-�দৱতাসকলৰ আগত। এিতয়ােতা �তামােলােক অনভুৱ কৰা                             



�য যথাযথ আিম জ�-জ�া�ৰৰ পাপী আিছেলাঁ। ৰাৱণ ৰাজ�ত পাপ িন�য় কিৰেছা। অেনক জ�ৰ পাপৰ বণ�নােতা                             
কিৰব �নাৱাৰা। এইেটা জ�ৰ বণ�না কিৰব পাৰা। �সয়া �নােলও �বাজা ম�ু �হ যাবা। চাজ� নৰ আগত �বমাৰৰ কথা �ক                                   
িদব লােগ – অমকুক মািৰেলাঁ, চুিৰ কিৰেলাঁ…. এয়া �নাবৈল লাজ নালােগ, িবকাৰৰ কথা �নাবৈল লাজ লােগ। চাজ� নৰ                                 
আগত লকুােল �বমাৰ �কেনৈক ভাল হ’ব? অ�ৰ দিহ থািকব, িপতাক �ৰণ কিৰব �নাৱািৰবা। সচঁা কথা �ক িদেল �ৰণ                                   
কিৰব পািৰবা। িপতাই কয় – মই চাজ� েন �তামােলাকক িকমান দৰব িদওঁ। �তামােলাকৰ কায়া (শৰীৰ) সদায় কা�ন �হ                                 
থািকব। চাজ� নক �নাই িদেল �বাজা ম�ু �হ যায়। িকছুমােন িনেজই িলিখ িদেয় – বাবা মই জ�-জ�া�ৰ পাপ কিৰেছাঁ।                                   
পাপ আ�াৰ জগতত পাপা�াই �হেছ। এিতয়া িপতাই কয় – �তামােলােক পাপ আ�াসকলৰ �সেত �লন-�দন কিৰব                             
নালােগ। সচঁা সৎ�ৰ,ু অকালমতূ� �হেছ িপতা �তওঁ �কিতয়াও পুনজ� �ত নােহ। এওঁেলােক অকাল আসন নাম ৰািখেছ িক�                               
অথ� বিুজ নাপায়। িপতাই বজুাইেছ – আ�াৰ এয়া আসন হয়। ইয়ােত সুেশািভত হয়, িতলেকা ইয়ােত (���ত) নলগাই                                 
জােনা। এিতয়া �তামােলােক িনেজ িনজক িতলক লগাব লােগ। িপতাক �ৰণ কিৰ থাকা। িযেয় ব�ত �সৱা কিৰব �তওঁ                                 
ডাঙৰ মহাৰজা হ’বৈগ। নতুন সৃি�ত জােনা পুৰিণ সৃি�ৰ পঢ়া পিঢ়ব লােগ। �তে� ইমান উ� পঢ়াৰ �িত মেনােযাগ িদয়া                                   
উিচত। ইয়াত বিহ থােকাঁেতও িকছুমানৰ বিু�েযাগ ভােল থােক, িকছুমানৰ ক’ত-ক’ত �িছ যায়। �কােনােৱ 10 িমিনট                             
িলেখ, �কােনােৱ 15 িমিনট িলেখ। যাৰ চাট� (খিতয়ন) ভাল হ’ব �তওঁৰ িনচা বািঢ়ব – বাবা, ইমান সময় মই আেপানাৰ                                     
�ৃিতত থািকেলাঁ। 15 িমিনটতৈক �বিছ �কােনও িলিখব �নাৱােৰ। বিু� ইফােল-িসফােল �িছ যায়। যিদ সকেলােৱ একৰস                             
�হ যায় �তিতয়ােতা আেকৗ কম�াতীত অৱ�া �হ যাব। িপতাই িকমান মধুৰ ৰমণীয় কথা �নায়। এেনৈকেতা �কােনা �ৰেুৱ                                 
িশেকাৱা নাই। �ৰৰু পৰা জােনা �কৱল এজেন িশিকব। �ৰৰু পৰােতা হাজাৰ-হাজােৰ িশিকব নহয় জােনা। সৎ�ৰৰু পৰা                               
�তামােলাক িকমােন িশকা। এয়া �হেছ মায়াক বশ কৰাৰ ম�। 5 িবকাৰক মায়া বিুল �কাৱা হয়। ধনক স�ি� বিুল                                   
�কাৱা হয়। ল�ী-নাৰায়ণৰ কাৰেণ �কাৱা হ’ব – এওঁেলাকৰ ব�ত স�ি� আেছ। ল�ী-নাৰায়ণক �কিতয়াও                         
মাতা-িপতা বিুল নকয়। আিদ �দৱ, আিদ �দৱীক জগত িপতা, জগত অ�া বিুল কয়, �তওঁেলাকক নকয়। এওঁেলাক �হেছ                                 
�গ�ৰ মািলক। অিবনাশী �ান ধন �ল আিম ইমান ধনৱান �হ যাওঁ। অ�াৰ ওচৰত অেনক আশা �ল যায়। ল�ীৰ ওচৰৈল                                     
�কৱল ধনৰ বােব যায় আৰু এেকা নাই। �তে� ��� �কান হ’ল? এয়া �কােনও নাজােন, অ�াৰ পৰা িক �পাৱা যায়?                                     
ল�ীৰ পৰা িক �পাৱা যায়? ল�ীৰ পৰা �কৱল ধন িবচােৰ। অ�াৰ পৰা �তামােলােক সকেলা �পাৱা। অ�াৰ নাম �বিছ                                   
�িস� িকয়েনা মাতাসকেল দেুখা ব�ত সহ� কিৰবলগীয়া হয়। �সেয়েহ মাতাসকলৰ নাম �বিছ �িস� হয়। অ�া, তথািপ                               
িপতাই কয় – িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া পাৱন �হ যাবাৈগ। চ�ক �ৰণ কৰা, �দৱী �ণ ধাৰণ কৰা। অেনকক িনজৰ                                     
সমান কিৰ �তালা। �তামােলাক গড ফাদাৰৰ �ুেড� (িবদ�াথ�) �হাৱা। ক�ৰ আগেতও �হিছলা আেকৗ এিতয়াও �সয়াই                             
এইম-অবেজ� (ল��-উে�শ�)। এয়া �হেছ সত� নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৰ কথা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িনজৰ �বমাৰ চাজ� নৰ পৰা �কিতয়াও ল�ুৱাব নালােগ। মায়াৰ ভূতেবাৰৰ পৰা িনজেক ৰ�া কিৰব লােগ। িনজক                               
ৰাজিতলক িদবৰ কাৰেণ �সৱা িন�য় কিৰব লােগ। 

(2) িনজক অিবনাশী �ান ধেনেৰ ধনৱান কিৰ তুিলব লােগ। এিতয়া পাপ আ�াসকলৰ �সেত �লন-�দন কিৰব নালােগ।                               
পঢ়াৰ �িত পুৰা মেনােযাগ িদব লােগ। 
বৰদান:  গীতাৰ পাঠ পেঢ়াঁতা আৰ ুপঢ়াওঁতা িনেম�াহী �ৃিত �ৰপূ �হাৱা 

গীতা �ানৰ �থম পাঠ �হেছ – অশৰীৰী আ�া �হাৱা আৰু অি�ম পাঠ �হেছ – িনেম�াহী �ৃিত �ৰপূ �হাৱা।                                   
�থম পাঠ� �হেছ িবিধ আৰু অি�ম পাঠ� �হেছ িবিধেৰ িসি�। গিতেক সকেলা সময়েত �থমেত িনেজ এই                               
পাঠ পঢ়া তাৰ পাছত আনক পেঢ়াৱা। এেন�ৱা ��� কম� কিৰ �দখুওৱা যােত �তামােলাকৰ ��� কম� �দিখ                               
অেনক আ�াই ��� কম� কিৰ িনজৰ ভাগ�ৰ �ৰখা ��� কিৰ তুিলব পােৰ। 

��াগান:  পৰমা� ��হত সমািহত �হ থাকা �তিতয়া পিৰ�মৰ পৰা ম�ু �হ যাবা। 
!! ওঁ� শাি� !! 



ওঁ� শাি�!! 


