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"মৰমৰ সĜানসকল – সৎªƩৰ Ĵথম ŵমত Ʋহেছ Ʊদহী-অিভমানী Ʊহাৱা, Ʊদহ-অিভমান এিৰ িদয়া" 

*Ĵű :- এই সময়ত Ʊতামােলাক সĜানসকেল Ʊকােনাধৰণৰ ইÅা বা আশা ৰািখব Ʊনাৱাৰা - িকয়? 

*উóৰ :- িকয়েনা Ʊতামােলাক সকেলা বানĴƐী। Ʊতামােলােক জানা Ʊয এই দুচকুেৰ িয Ʊদিখবৈল Ʊপাৱা যায় Ʊসয়া 

িবনাশ Ʋহ যাব। এিতয়া Ʊতামােলাকক এেকােৱই নালােগ, এেকবােৰ িভকƝ Ʋহ যাব লােগ। যিদ এেনকুৱা 

Ʊকােনা ব�য়বƝল সাম²ী িপĥা ƱতেĜ আকিষƳত কিৰব, Ʊতিতয়া Ʊদহ অিভমানত আৱĆ Ʋহ থািকবা। এই 

Ʊ¢øেত যö কিৰবলগীয়া হয়। Ʊযিতয়া যö কিৰ সŐূণƳ Ʊদহী-অিভমানী হ'বা Ʊতিতয়া িবųৰ বাদųাহী 

(সাŘাজ�) ĴাĮ হ'ব। 

ওǏঁ শািĜ।  এই 15 িমিনট বা আধা ঘçা সĜানসকল বিহ আেছ, বাবাও 15 িমিনট বƝৱায় Ʊয িনজেক আ÷া বুিল 

বুিজ িপতাক Ƙৰণ কৰা। এই িশ¢া এবােৰই ĴাĮ হয় িপছত Ʊকিতয়াও ĴাĮ নহ'ব। সত�যুগত এেনৈক নক'ব Ʊয 

আ÷-অিভমানী Ʋহ বহা। এয়া এজন সৎªƩেৱই ŭনায়, Ʊতওঁৰ বােব Ʊকাৱা হয় - এজন সৎªƩেৱই উĆাৰ কেৰ, 

বাকী সকেলােৱ ডুবাই িদেয়। ইয়াত িপতাই Ʊতামােলাকক Ʊদহী-অিভমানী কিৰ Ʊতােল। িনেজও আ÷া নহয় জােনা। 

বুজাবৰ কাৰেণ কয় মই Ʊতামােলাক সকেলা আ÷ােৰ িপতা হও,ঁ Ʊতওঁেতা আ÷া Ʋহ িপতাক Ƙৰণ কিৰব নালােগ। 

Ƙৰেণা Ʊতওঁ কিৰব িয আিদ সনাতন Ʊদৱী-Ʊদৱতা ধমƳৰ হ'ব। পুƩষাথƳৰ �ম অনুসিৰ বংশেতা বƝত থােক। এই 

কথােটা বƝত বুিজব আƩ বুজাবলগীয়া। পৰমিপতা পৰমা÷া Ʊতামােলাক সকেলােৰ িপতাও হয় আƩ আেকৗ Ñােনেৰ 

পিৰপূণƳও হয়। আ÷ােতই Ñান নাথােক জােনা। Ʊতামােলাক আ÷াই সংƅাৰ Ʋল Ʊযাৱা। িপতাৰেতা Ĵথমৰ পৰাই 

সংƅাৰ আেছ। Ʊতওঁ িপতা হয়, এইেটা সকেলােৱ মািনও লয়।  িďতীয়েতা আেকৗ Ʊতওঁৰ িবেশষü আƱছ Ʊয Ʊতওঁৰ 

সত� Ñান আেছ। Ʊতওঁ বীজƪপ হয়। Ʊযেনৈক িপতাই Ʊতামােলাকক বিহ বুজায় Ʊতামােলােক আেকৗ অন�ক বুজাব 

লােগ। িপতা মনুষ� সৃিŻৰ বীজƪপ হয় আেকৗ Ʊতওঁ সত� হয়, Ʋচতন� হয়, Ñােনেৰ পিৰপূণƳ হয়, Ʊতওঁৰ এই Ʊগােটই 

বৃ¢ৰ Ñান আেছ। আন কােৰােৰ এই বৃ¢ৰ Ñান নাই। ইয়াৰ বীজ Ʋহেছ িপতা, যাক পৰমিপতা পৰমা÷া বুিল Ʊকাৱা 

হয়। Ʊযেনৈক আম গছৰ Ʊ¢øত বীজক তাৰ সৃিŻকতƳা বুিল Ʊকাৱা হ'ব। Ʊসই বীজ Ʊযন িপতা Ʋহ গ’ল িকĝ Ʊসয়া 

Ʋহেছ জড়। যিদ Ʋচতন� হ’লেহঁেতন ƱতেĜ এইেটা Ñাত হ’লেহঁেতন - Ʊমাৰ পৰা Ʊগােটই গছেজাপা Ʊকেনৈক অংকুিৰত 

হয়। িকĝ Ʊসয়া Ʋহেছ জড়, তাৰ বীজ তলত Ʊৰাপণ কৰা হয়। এয়ােতা Ʋহেছ Ʋচতন� বীজƪপ। এও ঁওপৰত থােক, 

Ʊতামােলােকা মাŻৰ বীজƪপ Ʊহাৱা। িপতাৰ পৰা Ʊতামােলােক Ñান ĴাĮ কৰা। Ʊতওঁ Ʋহেছ উÄতৈকও উÄ। পেদা 

Ʊতামােলােক উÄ ĴাĮ কৰা। ƗগƳেতা উÄ পদ লােগ নহয় জােনা। এয়া মনুষ�ই বুিজ নাপায়। ƗগƳত Ʊদৱী-Ʊদৱতা 

সকলৰ ৰাজধানী আেছ। ৰাজধানীত ৰজা, ৰাণী, Ĵজা, দুখীয়া-ধনৱান আিদ এই সকেলা Ʊকেনৈক হয়। এিতয়া 

Ʊতামােলােক জানা আিদ সনাতন Ʊদৱী-Ʊদৱতা ধমƳৰ ĴিতŽা Ʊকেনৈক Ʋহ আেছ, Ʊকােন কিৰ আেছ? ভগৱােন। িপতাই 

আেকৗ কয় - সĜানসকল, িয Ʋহ হয় Ʊসয়া äামাৰ Ʊķন অনুসিৰেয় হয়। সকেলা äামাৰ অধীন। িপতাইও কয় - মই 

äামাৰ অধীন। Ʊমােৰা ভূিমকা আেছ। Ʊসই ভূিমকা পালন কিৰেছা। Ʊতওঁ হ’ল পৰম আ÷া। Ʊতওঁক পৰম আ÷া Ʊকাৱা 

হয়, আƩ বাকী সকেলােক ভাই-ভাই বুিল Ʊকাৱা হয়। আন কােকােৱ িপতা, িশ¢ক, ªƩ বুিল Ʊকাৱা নহয়। Ʊতওঁ 

সকেলােৰ পৰমিপতাও হয়, িশ¢ক, সৎªƩও হয়। এইেটা কথা পাহিৰব নালােগ। িপেছ সĜানসকেল পাহিৰ যায় 

কাৰণ  পুƩষাথƳৰ �ম অনুসিৰ ৰাজধানী Ɛাপনা Ʋহ আেছ। Ĵেত�েক Ʊযেনৈক পুƩষাথƳ কিৰ আেছ, Ʊসয়া Ɛূল ƪপেতা 

তৎ¢ণাৎ গম Ʊপাৱা যায় - এওঁ িপতাক Ƙৰণ কেৰ Ʊন নকেৰ? Ʊদহী-অিভমানী Ʋহেছ Ʊন নাই? এওঁ Ñানত তী¢, 
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চাল-চলনত Ʊসয়া গম Ʊপাৱা যায়। িপতাই Ʊপানপটীয়াৈক এেকা নকয়। যােত মূিছƳত Ʋহ নাযায়। অসĝŻ যােত Ʋহ 

নাযায় Ʊয িপতাই এয়া িক কেল, বাকীসকেল িক ক’ব। িপতাই Ʋক িদব পােৰ Ʊয অমুক-অমুেক Ʊকেনৈক Ʊসৱা কেৰ। 

সকেলা Ʊসৱাৰ ওপৰত িনভƳৰ কেৰ। িপতাও আিহ Ʊসৱা নকেৰ জােনা। সĜানসকেলও িপতাক Ƙৰণ কিৰব লােগ। 

Ƙৰণৰ িবষয়েটােৱই কিঠন। িপতাই Ʊযাগ আƩ Ñান িশকায়। Ñানেতা বƝত সহজ। বাকী Ƙৰণ কৰাৰ Ʊ¢øেত Ʊফল 

হয়। Ʊদহ-অিভমান আিহ যায়। Ʊতিতয়া এইেটা লােগ, এইেটা ভাল বƍ লােগ। এেনকুৱা Ʊখয়াল চিল থােক।  

িপতাই Ʋকেছ ইয়াত Ʊতামােলাক বনবাসত আছা। Ʊতামােলােকেতা এিতয়া বানĴƐৈল যাব লােগ। গিতেক এেনকুৱা 

Ʊকােনা বƍ িপিĥব Ʊনাৱাৰা। Ʊতামােলাক বনবাসত নাই জােনা। যিদ এেনকুৱা Ʊকােনা পািথƳৱ জগতৰ বƍ থােক ƱতেĜ 

আকিষƳত কিৰব। শৰীেৰও আকিষƳত কিৰব। বােৰ-বােৰ Ʊদহ-অিভমান আিহ যাব। এই Ʊ¢øত যö কিৰবলগীয়া হয়। 

যö নকিৰেল জােনা িবųৰ বাদųাহী পাব! যöও পুƩষাথƳ �ম অনুসিৰ কŧই-কŧই কিৰ আিহছা, কিৰ আছা। ফলাফল 

Ĵত�¢ Ʋহ Ʋগ থািকব। ƅুলেতা �মানুসিৰ উóীণƳ হ’য়। িশ¢েক বুিজ পায় Ʊয অমুেক বƝত ভাল যö কেৰ। এওঁৰ 

পঢ়ুওৱাৰ চখ আেছ, Ʊতওঁৰ Ʊসইেটা িচĜন চেল। তাতেতা এটা ƱŴণীৰ পৰা উóীণƳ Ʋহ িďতীয় আেকৗ তৃতীয়ৈল আিহ 

যায়। ইয়ােতা এবােৰই পিঢ়ব লােগ। আগৈল Ʋগ Ʊতামােলােক িযমােন সমীপত আিহবা িসমােন বুিজ পাই থািকবা। 

বƝত যö কিৰব লােগ। িনŮয় উÄ পদ পাবা। এয়ােতা জানা, Ʊকােনাবা ৰাজা-ৰাণী হয়, Ʊকােনাবা  িকবা, Ʊকােনাবা 

আন িকবা হয়। Ĵজাও বƝত Ʋতয়াৰ হয়। সকেলা এি�িভিট (চলন) ďাৰাই জনা যায়। এওঁ Ʊদহ-অিভমানত িকমান 

থােক, এওঁৰ িপতাৰ Ĵিত িকমান ƱĴম। িপতাৰ Ĵিতেহ ƱĴম থকা উিচত নহয়, ভাই-ভাইৰ নহয়। ভাইৰ ƱĴমৰ পৰা 

এেকা Ʊপাৱা নাযায়। অিধকাৰ এজন িপতাৰ পৰােহ পায়। িপতাই কয় - সĜানসকল, িনজেক আ÷া বুিল বুিজ Ʊমাক 

Ƙৰণ কিৰেল Ʊতামােলাকৰ পাপ খëন হ'ব। এয়াই মূল কথা। Ƙৰণৰ ďাৰােহ শি� আিহব। িদেন-Ĵিতিদেন Ʊবেতিৰ 

ভৰপূৰ Ʋহ Ʋগ থািকব িকয়েনা Ñানৰ ধাৰণা Ʋহ Ʋগ নাথােক জােনা। তীৰ লািগ Ʋগ থািকব। িদেন-Ĵিতিদেন 

Ʊতামােলাকৰ উĨিত পুƩষাথƳৰ �ম অনুসােৰ Ʋহ Ʋগ থািকব। এয়া এজেনই িপতা-িশ¢ক-সৎªƩ িযেয় Ʊদহী-অিভমানী 

Ʊহাৱাৰ িশ¢া িদেয়, আƩ অন� Ʊকােনােৱ িদব Ʊনাৱােৰ বাকী সকেলা Ʊদহ-অিভমানী, আ÷া-অিভমানীৰ Ñান অন� 

Ʊকােনও নাপায়। Ʊকােনা মনুষ� িপতা, িশ¢ক, সৎªƩ হ'ব Ʊনাৱােৰ। Ĵেত�েক িনজৰ-িনজৰ ভূিমকা পালন কিৰ 

আেছ। Ʊতামােলােক সা¢ী Ʋহ Ʊচাৱা। সকেলা নাটক Ʊতামােলােক সা¢ী Ʋহ চাব লােগ। এ� (অিভনয়) কিৰব লােগ। 

িপতা ৰচিয়তা, িনেদƳশক, অিভেনতা হয়। িশৱবাবা আিহ অিভনয় (এ�) কেৰ। সকেলােৰ িপতা নহয় জােনা। পুø 

অথবা কন�া সকেলােক আিহ উতৰািধকাৰ িদেয়। এজন িপতা, বাকী সকেলা আ÷া ভাই-ভাই। উতৰািধকােৰা এজন 

িপতাৰ পৰাই Ʊপাৱা যায়। এই জগতৰেতা অন� Ʊকােনা বƍৰ Ƙৃিত বুিĆ Ʋল নােহ। িপতাই কয় - িযেবাৰ Ʊদিখছা Ʊসই 

সকেলােবাৰ িবনাশী। এিতয়া Ʊতামােলাক ঘৰৈল যাব লািগব। Ʊতওঁেলােক ŅƢক Ƙৰণ কেৰ অথƳাৎ ঘৰক Ƙৰণ কেৰ। 

এেনৈক ভােব Ʊয ŅƢত লীন Ʋহ যাব। ইয়ােক অÑান বুিল Ʊকাৱা হয়। মনুষ�ই মুি�-জীৱনমুি�ৰ কাৰেণ িয কয় Ʊসয়া 

সকেলা ভুল, িযেবাৰ যুি� ৰেচ, Ʊসয়া সকেলা ভুল। ŭĆ ৰাƌা এজন িপতাইেহ Ʊদখুৱায়। িপতাই কয় - äামা Ʊķন 

অনুসিৰ মই Ʊতামােলাকক ৰজােৰা ৰজা কিৰ Ʊতােলাঁ। Ʊকােনােৱ কয় - Ʊমাৰ বুিĆত নাথােক, বাবা আমাৰ মুখ Ʊখালা, 

কৃপা কৰা। িপতাই কয় - ইয়াত িপতাই কিৰবলগীয়া Ʊকােনা কথাই নাই। মুখ� কথা Ʋহেছ Ʊতামােলােক ŵমত 

অনুসােৰ চিলব লােগ। িপতাৰ পৰােহ ŭĆ ŵমত Ʊপাৱা যায়, বাকী সকেলা মনুষ�ৰ ŵমত অŭĆ (ভুল) িকয়েনা 

সকেলােৰ মাজত 5 িবকাৰ নাই জােনা। অৱনিত Ʋহ-Ʋহ ভূল Ʋহ যায়। িক-িক Ʊয তĞ-মĞ আিদ কিৰ থােক। তাত সুখ 

নাই।। Ʊতামােলােক জানা Ʊয এই সকেলােবাৰ অŧকালৰ সুখ। তােকই কাউৰীৰ িবŽাৰ সমান সুখ বুিল Ʊকাৱা হয় 
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িচিৰৰ িচøৰ ওপৰত বƝত ভাল Ʋক বুজাব লােগ আƩ বৃ¢ৰ ওপৰেতা বুজাব লােগ। িযেকােনা ধমƳৰ Ʊলাকক 

Ʊতামােলােক Ʊদখুৱাব পাৰা, Ʊতামােলাকৰ ধমƳ ĴিতŽা কেৰাঁতাসকল অমুক-অমুক সময়ত আেহ, যীŭ¨ীŻ অমুক সময়ত 

আিহব। িয আন আন ধমƳৈল ধমƳাĜিৰত Ʋহ গ’ল Ʊতওঁেলাকৰ এইেটা ধমƳই ভাল লািগব, Ʊসানকােল ওলাই আিহব। 

বাকী কােৰাবাৰ ভাল নালািগেল Ʊতওঁ পুƩষােথƳই বা Ʊকেনৈক কিৰব। মনুষ�ই মনুষ�ক ফাঁিচ-কাঠত ওলমাই িদেয়, 

Ʊতামােলােকেতা এজন িপতাৰেহ Ƙৃিতত থািকব লােগ, এয়া অিত িমঠা ফাঁিচ-কাঠ। আ÷াৰ বুিĆৰ Ʊযাগ Ʋহেছ িপতাৰ 

Ʋসেত। আ÷াক Ʊকাৱা হয় - িপতাক Ƙৰণ কৰা। এয়া Ƙৃিতৰ ফাঁিচ-কাঠ।  ফাদাৰেতা ওপৰত থােক নহয় জােনা। 

Ʊতামােলােক জানা আিম Ʋহেছা আ÷া, আিম িপতােকই Ƙৰণ কিৰব লােগ। এই শৰীৰেতা ইয়ােতই এিৰব লািগব। 

Ʊতামােলাকৰ এই সকেলােবাৰ Ñান আেছ। Ʊতামােলােক ইয়াত বিহ িক কৰা? বািণৰ পৰা িনলগত যাবৈল পুƩষাথƳ 

কৰা। িপতাই কয় সকেলােৱই Ʊমাৰ ওচৰৈল আিহব লািগব। গিতেক কালেৰা কাল Ʋহ নগ’ল জােনা। Ʊসই কােলেতা 

এজনেকই িনেয়, Ʊতওঁ Ʊকােনা কাল নহয় Ʊয Ʋল যাব। এয়ােতা äামাত সকেলা িনধƳািৰত Ʋহ আেছ। আ÷াই িনেজই 

সময়ত ªিচ যায়। এই িপতাইেতা সকেলা আ÷ােক Ʋল যায়। গিতেক এিতয়া Ʊতামােলাক সকেলােৰ বুিĆ Ʊযাগ Ʋহেছ 

িনজৰ ঘৰৈল যাবৰ কাৰেণ। শৰীৰ এৰােকই মৰা বুিল Ʊকাৱা হয়। শৰীৰ Ʊশষ Ʋহ গ’ল, আ÷া ªিচ গ’ল। িপতাক 

মােতও এই কাৰেণ Ʊয বাবা আিহ আমাক এই সৃিŻৰ পৰা Ʋল Ʊযাৱা। এিতয়া ইয়াত আিম নাথােকা। এইখন বƝত 

িছঃিছঃ সৃিŻ। মিৰবও িনŮয় লািগব। সকেলােৰ বানĴƐ অৱƐা। এিতয়া বািণৰ পৰা িনলগৈল যাব লােগ। 

Ʊতামােলাকক Ʊকােনা কােল নাখাব। Ʊতামােলাক আনĢেৰ Ʊযাৱা। শাƎ আিদ িয আেছ সকেলা ভি� মাগƳৰ, এই 

সকেলােবাৰ তথািপ থািকব। এয়া Ʋহেছ äামাৰ অিত আŮযƳজনক কথা। এই Ʊটপ, ঘড়ী িয Ʊবাৰ এই সময়ত Ʊদিখবৈল 

Ʊপাৱা Ʊসয়া সকেলােবাৰ পুনৰ হ’ব। ইয়াত মূিছƳত Ʊহাৱাৰ Ʊকােনা কথাই নাই। িবųৰ ইিতহাস-ভূেগালৰ পুনৰাবৃিóৰ 

অথƳই Ʋহেছ ƝবƝ পুনৰাবৃিó। এিতয়া Ʊতামােলােক জানা আিম পুনৰ Ʊদৱী-Ʊদৱতা Ʋহ আেছা, Ʊতওঁেলােকই আেকৗ হ’ব। 

এই Ʊ¢øত অলেপা হীনেডিঢ় হ’ব Ʊনাৱােৰ। এয়া সকেলা বুিজবলগীয়া কথা। 

Ʊতামােলােক জানা Ʊতওঁ Ʊবহদৰ িপতাও হয়, িশ¢ক-ªƩও হয়। এেনকুৱা Ʊকােনা মনুষ� হ’ব Ʊনাৱােৰ। এওঁক 

Ʊতামােলােক বাবা বুিল Ʊকাৱা। Ĵজািপতা ŅƢা বুিল Ʊকাৱা। এেৱাঁ কয় - Ʊমাৰ পৰা Ʊতামােলােক উóৰািধকাৰ 

Ʊনােপাৱা। বাপু গাĥীজীও Ĵজািপতা নািছল। িপতাই কয় - এই কথােবাৰক Ʋল Ʊতামােলাক মূিছƳত নহ’বা। এেনৈক 

ক’বা- আিম ŅƢাক ভগৱান বা Ʊদৱতা আিদ বুিল নকওঁেৱই। িপতাই ŭনাইেছ - বƝত জĩৰ অĜত, বানĴƐ অৱƐাত 

Ʊগােটই িবųক পাৱন কিৰ তুিলবৈল মই এওঁৰ শৰীৰত Ĵেৱশ কেৰাঁ। বৃ¢েতা Ʊদখুৱাবা, Ʊচাৱা এেকবােৰ Ʊশষত িথয় 

Ʋহ আেছ। এিতয়ােতা সকেলা তেমাĴধান জজƳিৰত অৱƐাত নাই জােনা। এেৱাঁ তেমাĴধান অৱƐাত িথয় Ʋহ আেছ, 

Ʊসয়াই ল¢ণ। এওঁৰ শৰীৰত িপতা Ĵেবশ কিৰ এওঁৰ নাম ŅƢা ৰােখ। নহ’Ʊল Ʊতামােলােক Ʊকাৱােচান ŅƢা নামিট 

ক’ৰ পৰা আিহল? এওঁ Ʋহেছ পিতত, Ʊতওঁ Ʋহেছ পাৱন। Ʊসই পাৱন Ʊদৱতাই পুনৰ 84 জĩ Ʋল পিতত মনুষ� হয়। 

এওঁ মনুষ�ৰ পৰা Ʊদৱতা হ’বƲগ। মনুষ�ক Ʊদৱতা কিৰ Ʊতালা - এয়া িপতােৰই কাম। এই সকেলােবাৰ বুিজবলগীয়া 

িবƘয়কৰ কথা। এওঁ Ʊসয়া Ʊচেকëত Ʋহ যায়, আেকৗ Ʊতওঁ 84 জĩ Ʋল এয়া Ʋহ পেৰ। এওঁৰ শৰীৰত িপতা Ĵেৱশ 

কিৰ পঢ়ায়, Ʊতামােলােকও পঢ়া। এওেঁলাকেৰা ৰাজবংশ থােক। ল¤ী–নাৰায়ণ, ৰাধা-কৃžৰ মিĢেৰা আেছ। িকĝ এয়া 

Ʊকােনও নাজােন, ৰাধা-কৃž Ĵথম ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী িয িপছত ল¤ী-নাৰায়ণ হয়। এও ঁ িভকƝৰ পৰা ৰাজকুমাৰ 

হয়। ৰাজকুমাৰৰ পৰা িভকƝ Ʋহ পেৰ। িকমান সহজ কথা। 84 জĩৰ কািহনী এই দুখন িচøত আেছ। এওঁ Ʊসয়া Ʋহ 
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যায়। যুগল Ʊহাৱা বােব 4খন হাত িদেয়। Ĵবৃিó মাগƳ নহয় জােনা। এক সৎªƩেৱই Ʊতামােলাকক পাৰৈল Ʋল যায়। 

িপতাই িকমান ভালদেৰ বুজাইেছ আেকৗ Ʋদৱী ªণেৰা Ĵেয়াজন। Ǝীৰ কাৰেণ পিতক সুিধেল বা পিতৰ কাৰেণ Ǝীক 

সুিধেল তৎ¢ণাৎ ক’ব এওঁৰ মাজত এইিখিন দুবƳলতা আেছ। এইেটা কথাত এও ঁআমিন কেৰ বা ক’ব Ʊয আিম 

িঠেকই চিল আƱছাঁ। Ʊকােনও কােকা িবৰ� নকেৰ, দুেয়া ইজন–িসজনৰ সহায়কাৰী সংগী Ʋহ চেল। Ʊকােনাবাই ইজেন 

িসজনক অৱনিমত কিৰবৈল ƱচŻা কেৰ। িপতাই কয় - ইয়াত Ɨভাৱ ভাল দেৰ পিৰৱতƳন কিৰব লােগ। Ʊসই 

সকেলােবাৰ Ʋহেছ আসুৰী Ɨভাৱ। Ʊদৱতাসকলৰ Ʋহেছই Ʋদৱী Ɨভাৱ। এই সকেলা কথা Ʊতামােলােক জানা, অসুৰ 

আƩ Ʊদৱতাৰ যুĆ নালােগ। পুৰিণ সৃিŻ আƩ নতুন সৃিŻৰ পৰƒৰ Ʊকেনৈক িমলন হ’ব পােৰ। িপতাই কয় – িযেবাৰ 

কথা অতীত Ʋহ গ’ল Ʊসয়াই বিহ িলিখেছ, তােকই কািহনী বুিল Ʊকাৱা হ’ব। উৎসৱ আিদ সকেলা এই সময়েৰ। 

ďাপৰৰ পৰা ধিৰ পালন কেৰ। সত�যুগত পালন কৰা নহয়। এই সকেলােবাৰ বুিĆেৰ বুিজবলগীয়া কথা। Ʊদহ 

অিভমানৰ কাৰেণ সĜােন বƝত পইç পাহিৰ যায়। Ñান এেকবােৰ সহজ। 7 িদনেত Ʊগােটই Ñান ধাৰণা Ʋহ যাব 

পােৰ। Ĵথেম Ƙৃিতৰ যাøৰ Ĵিত মেনােযাগ িদয়া উিচত। ভাল বাƩ!     

অিত মৰমৰ কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ সুĴভাত। 

আি÷ক িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মুখ� সাৰ:-** 

(1) এই Ʊবহদ নাটকত ভূিমকা পালন কিৰ নাটক খনক সা¢ী Ʋহ চাব লােগ। এই Ʊ¢øত মূিছƳত হ’ব নালােগ।  

এই জগতৰ Ʊকােনা বƍ Ʊদিখও তাৰ Ƙৃিত যােত বুিĆৈল নােহ। 

(2) িনজৰ আসুিৰ Ɨভাৱ পিৰৱতƳন কিৰ Ʋদৱী Ɨভাৱ ধাৰণ কিৰব লােগ। ইজন িসজনৰ সহায়কাৰী Ʋহ চিলব 

লােগ, কােকা আমিন কিৰব নালােগ।  

*বৰদান:- অĜৰত এক িদলাৰামক সমািহত কিৰ এজনৰ Ʋসেত সকেলা সŔĥৰ অনুভূিত কেৰাতা 

সĝŻ আ÷া Ʊহাৱা 

Ñান সমািহত কৰাৰ Ɛান Ʋহেছ মগজ (বুিĆ) িকĝ ƱĴিমকক সমািহত কৰাৰ Ɛান Ʋহেছ অĜৰ।  

Ʊকােনা Ʊকােনা ƱĴিমকাই মগজ Ʊবিছৈক চলায় িকĝ বাপদাদা সঁচা অĜৰৰ সকলৰ Ĵিতেহ ৰাজী হয় 

Ʊসই কাৰেণ অĜৰৰ অনুভৱ অĜেৰেৰ জােন, িদলাৰােম জােন। িযেয় অĜৰেৰ Ʊসৱা কেৰ বা Ƙৰণ 

কেৰ Ʊতওঁ পিৰŴম কম আƩ সĝŻতা Ʊবিছৈক অনুভৱ কেৰ। িদলৱােল সদায় সĝŻতাৰ গীত গাই 

থােক। Ʊতওঁেলাকৰ সময় অনুসিৰ এজনৰ Ʋসেত সবƳ সŔĥৰ অনুভূিত হয়।  

*ƱŸাগান:- অমৃতেবলা সৰল বুিĆেৰ বহা Ʊতিতয়া Ʊসৱাৰ নতুন িবিধৰ ƱĴৰণা পাবা। 

ওঁǏ শািĜ!! 

*** 


