
 
04-05-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

�াতঃ মৰুলুী 
��:  স�ানসকলৰ �কানেটা কথাৰ �ৃিত থািকেল সময় ন� নকিৰব? 

উ�ৰ:  এয়া �হেছ সংগমৰ সময়, ব�ত উ� লটািৰ পাইছা। িপতাই আমাক হীৰাৰ দেৰ �দৱতা কিৰ গিঢ় আেছ।                               
এইেটা �ৃিতত থািকেল �কিতয়াও সময় ন� নকিৰব। এই �ান �হেছ উপাজ� নৰ উৎস, �সেয়েহ পঢ়া যােত                             
�কিতয়াও খিত নকৰা। মায়াই �দহ-অিভমানত আিনবৈল �চ�া কিৰব। িক� �তামােলাকৰ �যাগ                     
�পানপ�য়াৈকিপতাৰ �সেত থািকেল সময় সফল �হ যাব। 

 

ওঁ� শাি�। ​স�ানসকেলেতা এইেটা জানা �য এইজন �হেছ িপতা, ইয়াত ভয়ৰ �কােনা কাৰণ নাই। এওঁ �কােনা সাধু, মহা�া                                   
নহয় িযেয় িকবা অিভশাপ িদব বা খং কিৰব। �সই �ৰসুকলৰ মাজতেটা ব�ত খং থােক, �সেয়েহ �তওঁেলাকক মানেুহ ভয়                                   
কেৰ, অিভশাপ যােত িনিদেয়। ইয়াতেতা এেন�ৱা �কােনা কথা নাই। স�ানসকেল �কিতয়াওঁ ভয় খাব নালােগ। িপতাক                             
�সইজেনেহ ভয় কেৰ িয িনেজই চ�ল। �সই �লৗিকক িপতাইেতা খেঙা কেৰ। ইয়াত িপতাই �কিতয়াওঁ খং আিদ নকেৰ।                                 
বজুায় - যিদ িপতাক �ৰণ নকৰা �তে� িবকম� িবনাশ নহ’ব। িনজেৰই জ�- জ�া�ৰৰ বােব �লাকচান কিৰব।                               
িপতাইেতা বজুিন িদেয়, যােত আগৈল �ধৰিণ �হ যায়। বাকী এেন�ৱা নহয় �য িপতাই খং কেৰ। িপতাইেতা বজুাই থােক,                                   
স�ানসকল িনজেক �ধৰাবৰ বােব �ৃিতৰ যা�াত মনেযাগ িদয়া। লগেত চ�ক বিু�ত ৰাখা, �দৱী�ণ ধাৰণ কৰা। �ৃিত                               
�হেছ মখু�। বাকী সৃি� চ�ৰ ৰহস�েটা অিত সাধাৰণ। �সয়া �হেছ উপাজ� নৰ উৎস। িক� তাৰ লগেত �দৱী�েণা ধাৰণ                                 
কিৰব লােগ। এই সময়ত �হেছ এেকবােৰ আসুৰী �ণ। সৰ-ুসৰু লৰা-�ছাৱালীেৰা আসুৰী �ণ থােক, িক� িসহঁতক মািৰব                               
নালােগ নহ’�ল আৰু �বিছৈকেহ িশিকব। তাত সত�যুগত িশিকবলগীয়া নহয়। ইয়াত িপতৃ-মাতৃৰ পৰা স�ােন সকেলা                           
িশেক। বাবাই দখুীয়াসকলৰ কথা কয়। ধনীসকলৰ বােব �যন ইয়ােতই �গ�। �তওঁেলাকক �ানৰ �েয়াজন নহয়। এয়ােতা                             
�হেছ পঢ়া। িশ�ক লােগ, িযেয় িশকাব, �ধৰাব। �সেয়েহ িপতাই দখুীয়াৰ কথা কয়। মনষু�ৰ এিতয়া �কেন�ৱা অৱ�া।                               
�কেনৈক স�ান ন� �হ যায়। মাতা-িপতাক সকেলােৱ চাই থােক (স�ােন মাতা-িপতাক অনসুৰণ কেৰ)। আেকৗ                           
িশ�কালেতই সকেলা ন� �হ যায়। এই আি�ক িপতাই কয় - মইও দিৰ� িনবাসী। বজুাও – �চাৱা, এই সৃি�ত মানহুৰ িক                                       
অৱ�া �হেছ। সৃি� তেমা�ধান �হ পিৰেছ। তােমা�ধানেৰা এটা সীমা থােক নহয় জােনা। 1250 বছৰেতা কিলযুগৰ হ’ল।                               
এিদেনা কম �বিছ নহয়। সৃি� �যিতয়া স�ূণ� তেমা�ধান �হ পিৰল �তিতয়া িপতা আিহবলগীয়া হ’ল। িপতাই কয় - মই                                   
�ামা অনসুিৰ বা� খাই আেছাঁ। মই আিহবই লােগ, আৰ�িণেত িকমান দখুীয়া আিহিছল। ধনীও আিহিছল, দেুয়া এেকলেগ                               
বিহিছল। ডাঙৰ ডাঙৰ ঘৰৰ কন�াসকল পলাই আিহল, এেকােৱই �ল নািহেল। িকমান হাহাকাৰ হ'ল। �ামাত িয হ’বলগা                               
আিছল �সয়া �হ গ’ল। এেন হ’ব বিুল ভবাও নািছল। বাবাই িনেজই আচিৰত �হিছল, িক �হ আেছ। এওঁেলাকৰ বৰু�ী                                   
অিতসু�ৰ। এয়াও �ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। বাবাই সকেলােক �ক িদেল �য িচ� িলখাই আনা - আিম �ান অমতৃ পান                                     
কিৰবৈল যাওঁ। তাৰ িপছত �তওঁেলাকৰ �ামীসকল িবলাতৰ পৰা আিহ গ’ল। �তওঁেলােক ক’�ল - িবহ িদয়া, এওঁেলােক                               
ক’�ল - আিম অমতৃ পান কিৰেছাঁ িবহ �কেনৈক িদব পােৰা। ইয়াৰ ওপৰত এওঁেলাকৰ এটা গীেতা আেছ। ইয়ােক �কাৱা হয়                                     
চিৰ�। শা�ত আেকৗ কৃ�ৰ চিৰ� িলিখ িদেছ। কৃ�ৰেতা কথা হ’ব �নাৱােৰ। এই সকেলােবাৰ �ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ।                                 
নাটকত এই সকেলােবাৰ হয়। হাঁিহ-কাে�ান আিদ আিদ...........। এেনৈকেতা দেুয়াজন িপতাই কয় �য আিমেতা এেকা কৰা                             
নাই। এয়ােতা �ামাৰ �খল চিল আেছ। সৰ-ুসৰু স�ানসকল আিহ গ’ল। এিতয়া �তওঁেলাক িকমান ডাঙৰ �হ গ'ল।                               
স�ানসকলৰ িকমান চমৎকাৰ নাম সে�শী (বাত� াবাহক) পু�ীেয় �ল আিনেল, আেকৗ �সইসকলৰ িযসকল পলাই গ'ল                           
�তওঁেলাকৰ �সই নামেতা এিতয়া নাই, আেকৗ পুৰণা নােমই আৰ� �হ গ’ল, �সইকাৰেণ �া�ণৰ মালা গাথা নহয়। 

�তামােলাকৰ ওচৰত এেকােৱই নাই। �থেম মালা জিপিছলা। এিতয়া �তামােলাক মালাৰ দানা �হ পৰা। তাত ভি�                             
নাথােক। এই �ান �হেছ বিুজবলগীয়া আৰু হেয়া �চেক�ৰ �ান।আেকৗ �তওঁক �কাৱা হয় �ানৰ সাগৰ, �গােটই সাগৰক                                 
িচয়াহী বেনাৱা আৰু জংঘলক কলম বনােলও স�ূণ� নহয় আেকৗ হেয়া �চেক�ৰ কথা। ‘অ� ফক’ জািনেল ‘�ব’ বাদ�াহী                               
িন�য় �পাৱা উিচত। গিতেক �সইেটা অৱ�া পাবৈল অথ�াৎ পিততৰ পৰা পাৱন হ’বৈল পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। িপতাই                               
কয় - িনজেক আ�া বিুল ভািব �মাক, �বহদৰ িপতাক �ৰণ কৰা। ইয়ােতই পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। পুৰষুাথ� কৰাওঁতা                                 
িশ�ক আেছ িক� কােৰাবাৰ ভাগ�ত নাথািকেল িশ�েকও িক কিৰব। িশ�েকেতা পঢ়াব। এেন�ৱােতা নহয় �য                           



উপেঢৗকন �ল পাছ কৰাই িদব! এয়ােতা স�ানসকেল বিুজ পায় �য বাপদাদা দেুয়া একি�ত �হ আেছ। বাপদাদাৰ নামত                                 
অেনক কন�াৰ িচ� আেহ। িশৱবাবা মাৰফৎ �জািপতা ��া। িপতাৰ পৰা স�ি� �লাৱা, এইদাদাৰ �াৰা। ি�মিূত� ত                             
আেছ ��াৰ �াৰা �াপনা কৰায়। ��াক সৃি� কত� া বিুল �কাৱা নহয়। �বহদৰ সৃি� কত� ােতা �সই িপতােহ হয়। �জািপতা                                   
��াও �বহদৰ �হ গ’ল। �জািপতা ��া আেছ �যিতয়া ব�ত �জাও �হ যাব। সকেলােৱ কয় ��ট-��ট ��� ফাদাৰ,                                 
িশৱবাবাক ��ট-��ট ��� ফাদাৰ বিুল �কাৱা নহয়। �তওঁেতা সকেলা আ�াৰ িপতা �হ গ’ল। আ�াসকল সকেলা                             
ভাই-ভাই। আেকৗ ভাই-ভনী হয়। �বহদৰ বংশাৱলীৰ মখু� �হেছ �জািপতা ��া। �যেনৈক এেকাটা স�দায়ৰ বংশাৱলী                           
থােক। এইয়া হ’ল �বহদৰ বংশাৱলী। আদম আৰু বীবী, আদম আৰু ইভ কাক কয়? ��া-সৰ�তীক �কাৱা হয়। এিতয়া                                 
বংশাৱলীেতা ব�ত ডাঙৰ �হ গ’ল। �গােটই ব�ৃ জজ� িৰত �হ পিৰল। পুনৰ নতুন লািগব। ইয়ােক �কাৱা হয় িভ� ধম�ৰ                                   
ব�ৃ। িভ� �চেহৰা আেছ এটা আনেটাৰ লগত িনিমেল। �িতজনেৰ কায�ৰ ভূিমকা এজনৰ লগত আনজনৰ িনিমেল। এয়া                               
অিত গূঢ় কথা। �ঠক বিু�ৰ �লােক বিুজব �নাৱােৰ। ব�ত ক�ন। মই আ�া সূ� িব�ু হওঁ। পৰমিপতা পৰমা�াও সূ�                                   
িব�,ু ইয়াত কাষেত আিহ বেহ। আ�া �কােনা সৰু ডাঙৰ নহয়। বাপদাদা দেুয়াজনৰ একি�ত ভূিমকা অিত িব�য়কৰ।                               
বাবাই এয়া ব�ত অনভুৱী ৰথ �লেছ। বাবাই �য়ং বজুায় - এওঁ ভাগ�শালী ৰথ হয়। এই ঘৰত অথবা ৰথত আ�া বিহ                                       
আেছ। মই এেন�ৱা িপতাক ভাড়াৈল িনজৰ ঘৰ বা ৰথ িদমেন, িক ভাবা! �সই কাৰেণ এওঁক ভাগ�শালী ৰথ বিুল �কাৱা                                     
হয়, য’ত িপতা বিহ �তামােলাক স�ানসকলক হীৰাৰ দেৰ �দৱতা কিৰ �তােল।আগেত জােনা বিুজিছলা। এেকবােৰ তু�                               
বিু�ৰ আিছলা। 

এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল বিুজ �পাৱা গিতেক ভাল দেৰ পুৰষুােথ�া কিৰব লােগ, সময় ন� কিৰব নালােগ। �ুলত                               
সময় ন� কিৰেল অন�ুীণ� �হ যাবা। িপতাই �তামােলাকক ব�ত ডাঙৰ লটািৰ িদেয়। �কােনাবাই ৰজাৰ ঘৰত জ� ল’�ল                                 
�সয়া লটািৰ �পাৱা নহ’ল জােনা। কঙাল হ’�ল জােনা �তওঁক লটাৰী �পাৱা বিুল ক’ব। এইয়া �হেছ সকেলাতৈক উ�                                 
লটািৰ, ইয়াত সময় ন� কৰা উিচত নহয়। বাবাই জােন এয়া �হেছ মায়াৰ বি�ং। বােৰ বােৰ মায়াই �দহ-অিভমানৈল �ল                                   
আেন। �তামােলাকৰ িপতাৰ লগত �পানপ�য়া �যাগ আেছ। স�খুত বিহ আেছ নহয় জােনা �সই কাৰেণ ইয়াৈল                             
পুনৰ�ুীিৱত হ’বৈল আহাঁ �ামা অনসুিৰ। িপতাই কয় - মই �তামােলাকক িয বজুাও �সইয়া ধাৰণা কিৰব লােগ। এই                                 
�ােনা �তামােলােক এিতয়ােহ �পাৱা। পুনৰ �ায় �লাপ �হ যায়। অেনক আ�া শাি�ধামৈল �িচ যায়। আেকৗ আধাক�ৰ                               
িপছত ভি� মাগ� আৰ� হয়। আধাক�ৰ পৰা �তামােলােক �বদ-শা� পিঢ় আিহছা, ভি� কিৰ আিহছা। এিতয়া মখু� কথা                                 
বেুজাৱা �হেছ �য �তামােলােক িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া জ�-জ�া�ৰ িবকম� িবনাশ হ’ব। এই �ান �হেছ উপাজ� নৰ                               
উৎস, ইয়াৰ �াৰা �তামােলাক পদমাপদম ভাগ�শালী �হ �যাৱা। �গ�ৰ মািলক �হ �যাৱা। তাত সকেলােৱ সুখত থােক।                               
িপতাই �সাৱৰঁাই িদেয় - �তামােলাকক �গ�ত িকমান অপাৰ সুখ িদিছেলা। �তামােলাক িব�ৰ মািলক আিছলা পুনৰ সকেলা                               
�হৰৱুাই �পলালা। �তামােলাক ৰাৱণৰ �গালাম �হ গ’লা। এয়া ৰাম আৰু ৰাৱণৰ িকমান িব�য়কৰ �খল। এয়া পুনৰ হ’ব।                                 
অনািদ পূব� িনধ�ািৰত �খল। �গ�ত �তামােলাক সব�দা �া��ৱান-স�ি�ৱান �হ থাকা। ইয়াত মনষু�ক �া��ৱান কিৰ                           
ৰািখবৈল িকমানখৰচ কেৰ �সইয়াও এটা জ�ৰ বােব। �তামােলাকৰ আধাক� �া��ৱান কিৰ ৰািখবৈল িকমান খৰচ হয়!                             
এক অনা পইচাও নহয়। �দৱতাসকল সব�দা �া��ৱাননহয় জােনা। �তামােলাক ইয়াৈল আিহছাই সব�দা �া��ৱানহ’বৰ                         
কাৰেণ। এজন িপতাৰ বািহেৰ সকেলােক সব�দা �া��ৱান অন� �কােনও কিৰ তুিলব �নাৱােৰ। �তামােলাক এিতয়া সব��ণ                             
স�� �হ আছা। এিতয়া �তামােলাক সংগমত আছা। িপতাই �তামােলাকক নতুন সৃি�ৰ মািলক কিৰ আেছ। �ামাৰ                             
পিৰক�না অনসুিৰ �যিতয়াৈলেক �া�ণ নহয় �তিতয়াৈলেক �দৱতা হ’ব �নাৱােৰ। �যিতয়াৈলেকপুৰেুষা�ম সংগমযুগত                     
িপতাৰ �াৰা পুৰেুষা�ম হ’বৈল নােহ �তিতয়াৈলেক �দৱতা হ’ব �নাৱােৰ। 

অ�া, আিজ বাবাই ৰহুানী ি�েলা (আি�ক ব�ায়াম) িশকােল, �ােনা �নােল, স�ানসকলক সাৱধােনা কিৰেল। অৱেহলা                           
নকিৰবা, অ�েয়াজনীয় কথা নকবাও। শাি�ত থাকা আৰ ুিপতাক �ৰণ কৰা। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িবকম� িবনাশ কিৰ িনজেক �ধৰাবৈল �ৃিতৰ যা�াৰ �িত পুৰা মেনােযাগ িদব লােগ। �দৱী�ণ ধাৰণ কিৰব লােগ। 



(2) �দৱতা হ’বৈল সংগম যুগত পুৰেুষা�ম �হাৱাৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ, অৱেহলা কিৰ িনজৰ টাই� �ৱ�্ (সময় ন�)                                 
কিৰব নালােগ। 
বৰদান:  মন-বিু�ক অনভুৱৰ আসনত ি�ত কেৰাঁতা এক ন�ৰ িবেশষ আ�া �হাৱা 

�েত�ক �া�ণ আ�াৰ িভতৰত সংক� থােক �য মই িবেশষ আ�া এক ন�ৰ হ’ম, িক� সংক� আৰু                               
কম�ৰ পাথ�ক�ক সমা� কিৰবৈল �ৃিতক অনভুৱত আিনব লােগ। �যেনৈক �না, জনা মনত থােক �তেনৈক                           
িনজেক �সই অনভুৱৰ ি�িতৈল আিনব লােগ, তাৰ বােব িনজৰ আৰু সময়ৰ মহ�ক জািন মন আৰু বিু�ক                               
িযেকােনা অনভুৱৰ আসনত ি�ত কিৰ �লাৱা, �তিতয়া এক ন�ৰ িবেশষ আ�া �হ যাবা। 

��াগান:  �বয়াৰ ৰীচ (ঈশ�া) এিৰ ভালৰ �ৰ� (�িতেযািগতা) কৰা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

মােত�ৰী জীৰ মধুৰ মহাবাক� 

“�� �ভশধাৰী পৰমা�াৰ স�খুত কন�াসকলৰ, মাতৃসকলৰ স��াস” 

এিতয়া জগতৰ �লাকসকলৰ এইেটা িবচাৰ আিহব লােগ �য এই কন�াসকেল, মাতৃসকেল স��াস িকয় ল’�ল? এয়া �কােনা                               
হঠেযাগ, কম�-স��াস নহয় িক� এেকবােৰ সহজেযাগ, ৰাজেযাগ, কম�েযাগ স��াস িন�য় হয়। পৰমা�া িনেজ আিহেছ                           
জীৱে� �দহ সিহত �দহৰ সকেলা কেম�ি�য়ক মেনেৰ স��াস কৰায় অথ�াৎ পাঁচ িবকাৰৰ স�ূণ� স��াস িন�য় কৰাব                               
লােগ। পৰমা�া আিহল আৰু ক’�ল �য দান িদেলেহ �হণ আতিৰব। এিতয়া মায়াৰ এই �হণ িয আধাক�ৰ পৰা লািগ                                   
আেছ ইয়াৰ �াৰা আ�া ক’লা (পিতত) �হ গ’ল, �সই আ�াক পুনৰ পিব� কিৰ তুিলব লােগ। �চাৱা, �দৱতাসকলৰ আ�া                                   
িকমান পিব� আৰু চম�কাৰী, �যিতয়া আ�া পিব� হয় �তিতয়া শৰীেৰা িনেৰাগী পিব� �পাৱা যায়। এিতয়া এই স��ােসা                                 
�তিতয়া হ’ব �যিতয়া �থেম িকবা ব� �পাৱা যায়। দখুীয়াৰ স�ান ধনীৰ �কালাৈল গ’�ল �তিতয়া িন�য় িকবা �দিখ                                 
�কালাত উেঠ, িক� ধনীৰ স�ান দখুীয়াৰ �কালাৈল যাব �নাৱােৰ। �তে� ইয়াত �কােনা অনাথ আ�ম নাই, ইয়াতেতা                               
ডাঙৰ ডাঙৰ ধনবান, �লবান মাতৃসকল-কন�াসকল আেছ িযসকলক জগতৰ �লাকসকেল এিতয়াও িবচােৰ �য ঘৰৈল                         
উভিত আহক, িক� �তওঁেলােক িক �া� কিৰেল �য �সই মায়াৱী ধন, পদাথ� অথ�াৎ সব�� স��াস কিৰেল। গিতেক িন�য়                                   
ইয়াৰ পৰা �তওঁেলাকৰ �বিছ সুখ শাি� �া� �হেছ �সইবােবেতা �সই ধন, পদাথ�ক �ত�াখ�ান কিৰ িদেল। �যেনৈক ৰজা                                 
�গাপীচ�ই অথবা মীৰাই ৰাজপদ অথবা ৰাজ�ৰ স��াস কিৰেল। এয়া �হেছ ঈ�ৰীয় অিত�ীয় অেলৗিকক সুখ যাৰ                             
আগত �সই জগতৰ পদাথ� তু�, �তওঁেলােক জােন �য জীৱে� মিৰ �যাৱা বােব �তওঁেলােক জ�-জ�া�ৰৰ কাৰেণ                             
অমৰপুৰীৰ বাদ�াহী (সা�াজ�) �া� কিৰ আেছ, �সইবােব ভিৱষ�ত গিঢ় �তালাৰ পুৰষুাথ� কিৰ আেছ। পৰমা�াৰ �হাৱা                             
মােন পৰমা�াৰ �হ �যাৱা, সকেলা �তওঁক অপ�ণ কিৰ িদয়া আেকৗ �িতদানত �তওঁ অিবনাশী পদ িদ িদেয়। গিতেক এই                                   
মেনাকামনা পৰমা�াইেহ আিহ এই সংগমৰ সময়ত পূণ� কেৰ িকয়েনা �তামােলােক জানা �য িবনাশ �ালাত তন-মন-ধনৰ                             
�সেত সকেলা ভ�ীভূত �হেয়ই যাব, �তে� িকয়েনা পৰমা�াৰ অেথ� সফল নকেৰা। এিতয়া এইেটা ৰহস�ও বিুজব লােগ �য                                 
�যিতয়া সকেলা িবনাশ হ’বই �তে� আিমেনা �ল িক কিৰম। আিম �কােনা স��াসীৰ িনিচনাৈক, ম�েল�ৰৰ িনিচনাৈক                             
ইয়াত মহল সািজ বিহব নালােগ িক� ঈ�ৰৰ অেথ� বীজ লগােল তাত ভিৱষ�েত জ�-জ�া�ৰ �তওঁৰ �হ �যাৱা যায়,                                 
এইেটা �হেছ �� ৰহস�। �ভুেতা দাতা হয় এটা িদেল এশ �পাৱা যায়। িক� এই �ানত �থেম সহন কিৰবলগীয়া হয়                                     
িযমান সহন কিৰবা িসমােন অ�ত �ভাৱ িব�াৰ হ’ব। �সইকাৰেণ এিতয়াৰ পৰাই পুৰষুাথ� কৰা। ভাল বাৰ!ু 

ওঁ� শাি�!! 


