
 
19-09-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক িবকাৰীৰ পৰা িনিব�কাৰী হ’বৈল �বহদৰ িপতাৰ ওচৰৈল আিহছা �সই বােব �তামােলাকৰ মাজত �কােনা 
ধৰণৰ ভূত থািকব নালােগ" 

��:  িপতাই �তামােলাকক এিতয়া িক পঢ়া পঢ়ায় িযেটা �গােটই ক�ত পেঢ়াৱা নহয়? 

উ�ৰ:  নতুন ৰাজধানী �াপনা কৰাৰ পঢ়া, মনষু�ক ৰজাৰ পদ িদয়াৰ পঢ়া এই সময়ত চুি�ম (পৰম) িপতাইেহ                             
পঢ়ায়। এই নতুন পঢ়া �গােটই ক�েত পেঢ়াৱা নহয়। এই পঢ়াৰ �াৰা সত�যুগী ৰাজধানী �াপনা �হ আেছ। 

 

ওঁ� শাি�। ​এয়ােতা স�ানসকেল জােন �য আিম �হেছা আ�া, শৰীৰ নহয়, ইয়ােক �দহী-অিভমানী বিুল �কাৱা হয়। সকেলা                                 
মনষু�ই �হেছ �দহ-অিভমানী। এইখন �হেছই পাপ আ�াৰ সৃি� অথবা িবকাৰী সৃি�। ৰাৱণ ৰাজ� হয়। সত�যুগ অতীত �হ                                 
গ’ল। তাত সকেলা িনিব�কাৰী �হ থােক। স�ানসকেল জােন - আিমেয়ই পিব� �দৱী-�দৱতা আিছেলা, িযেয় 84 জ�ৰ                               
িপছত পুনৰ পিতত �হ গ’�লা। সকেলােৱেতা 84 জ� নলয়। ভাৰতবাসীেয়ই �দৱী-�দৱতা আিছল, িযেয় 82, 83, 84 জ�                                 
�লেছ। �তওঁেলােকই পিতত �হেছ। ভাৰতেকই অিবনাশী খ� বিুল �কাৱা হয়। �যিতয়া ভাৰতত ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ�                           
আিছল �তিতয়া ইয়াক নতুন সৃি�, নতুন ভাৰত বিুল �কাৱা �হিছল। এিতয়া �হেছ পুৰিণ সৃি�, পুৰণা ভাৰত। �সয়ােতা                                 
স�ূণ� িনিব�কাৰী আিছল, �কােনা িবকাৰ নািছল। �সই �দৱতাসকেলই 84 জ� �ল এিতয়া পিতত �হেছ। কামৰ ভূত,                               
��াধৰ ভূত, �লাভৰ ভূত - এই সকেলােবাৰ অিত কাঢ়া ভূত। ইয়াৰ িভতৰত মখু� �হেছ – �দহ-অিভমানৰ ভূত। ৰাৱণ                                   
ৰাজ� নহয় জােনা। এই ৰাৱণ �হেছ ভাৰতৰ আধাক�ৰ শ�, �যিতয়া মনষু�ৰ মাজত 5 িবকােৰ �েৱশ কেৰ। এই                                 
�দৱতাসকলৰ এই ভূতেবাৰ নািছল। আেকৗ পুনজ� � �ল-�ল এওঁেলাকৰ আ�াও িবকাৰৈল আিহ গ’ল। �তামােলােক জানা                           
�য আিম �যিতয়া �দৱী-�দৱতা আিছেলা �তিতয়া �কােনা িবকাৰৰ ভূত নািছল। সত�যুগ- ��তাক �কাৱাই হয় ৰামৰাজ�,                             
�াপৰ-কিলযুগক �কাৱা হয় ৰাৱণ ৰাজ�। ইয়াত �েত�ক নৰ-নাৰীৰ মাজত 5 িবকাৰ আেছ। �াপৰৰ পৰা কিলযুগৈল 5                               
িবকাৰ চেল। এিতয়া �তামােলাক পুৰেুষা�ম সংগমযুগত আছা। �বহদৰ িপতাৰ ওচৰৈল আিহছা িবকাৰীৰ পৰা িনিব�কাৰী                           
হ’বৈল। িনিব�কাৰী �হ যিদ আেকৗ �কােনা িবকাৰত �যাৱা �তিতয়া িপতাই িলেখ �য তুিম মখু ক'লা কিৰলা, এিতয়া বগা                                   
মখু (সু�ৰ) �হাৱােতা মি�ল। 5 মহলাৰ পৰা পৰাৰ িনিচনা। হাড় ভািঙ যায়। গীতােতা আেছ ভগৱানবুাচ - কাম �হেছ                                   
মহাশ�। ভাৰতৰ বা�িৱক ধম� শা�ই �হেছ গীতা। �েত�ক ধম�ৰ এখেনই শা� থােক। ভাৰতবাসীৰেতা অেনক শা� আেছ।                               
ইয়ােক ভি� বিুল �কাৱা হয়। নতুন সৃি� সেতা�ধান গ’��ন এজ� (�সাণালী যুগ), তাত �কােনা কািজয়া-�পছাল নািছল।                               
দীঘ�ায়ু আিছল, সব�দা �া��বান-স�ি�বান আিছল। �তামােলাকৰ �ৃিতত আিহেছ �য আিম �দৱতাসকল ব�ত সুখী                         
আিছেলাঁ। তাত অকালেত মতুৃ� নহয়। কালৰ ভয় নাথােক। তাত �হল� (�া��), �ৱল� (স�ি�), �হ�ীেন� (সুখ) সকেলা                               
থােক। নৰকত সুখ নাথােক। িকবা নহয় িকবা শৰীৰৰ �বমাৰ �হেয় থােক। এয়া �হেছ অপাৰ দখুৰ সৃি�। �সয়া হ’ল অপাৰ                                     
সুখৰ সৃি�। �বহদৰ িপতাই দখুৰ সৃি� ৰিচব জােনা। িপতাইেতা সুখৰ সৃি� ৰচনা কিৰেল।আেকৗ ৰাৱণ ৰাজ� আিহল তাৰ                                   
পৰা দখু-অশাি� হয়। সত�যুগ হ’ল সুখধাম, কিলযুগ হ’ল দখুধাম। িবকাৰত �যাৱা মােন ইজেন িসজনৰ ওপৰত কাম                               
কটাৰী চেলাৱা। মনষু�ই কয় এয়ােটা ভগৱানৰ ৰচনা। িক� নহয়, ভগৱানৰ ৰচনা নহয়, এয়া হ’ল ৰাৱণৰ ৰচনা।                               
ভগৱােনেতা �গ� ৰচনা কেৰ। তাত কাম কটাৰী নাথােক। এেন�ৱা নহয় �য দখু-সুখ ভগৱােন িদেয়। �হৰ’, �বহদৰ িপতা                                 
ভগৱােন স�ানসকলক দখু �কেনৈক িদব। �তওঁ কয় মই সুখৰ উ�ৰািধকাৰ িদওঁ পুনৰ আধাক�ৰ িপছত ৰাৱেণ অিভশ�                               
কেৰ। সত�যুগতেতা অপাৰ সুখ আিছল, উৈভনদী আিছল। এটা �সামনাথ মি�ৰত িকমান হীৰা-ম�ুতা আিছল। ভাৰত                           
িকমান চালেভ� (চহকী) আিছল। এিতয়ােতা ইনচালেভ� (কঙাল)। সত�যুগত 100 শতাংশ চালেভ�, কিলযুগত 100                         
শতাংশ ইনচালেভ� - এই �খলখন ৰিচ �থাৱা আেছ। এিতয়া �হেছ আইৰণ এজ (�লৗহযুগ), খাদ পিৰ-পিৰ এেকবােৰ                               
তেমা�ধান �হ �গেছ। িকমান �য দখু আেছ। এই এেৰাে�ন আিদও 100 বছৰৰ িভতৰত উ�াৱন �হেছ। ইয়ােক �কাৱা হয়                                   
মায়াৰ পা�। গিতেক মনষু�ই ভােব িব�ােনেতা �গ� বনাই িদেল। িক� এয়া �হেছ ৰাৱণৰ �গ�। কিলযুগৰ মায়াৰ পা�                                 
�দিখ �তামােলাকৰ ওচৰৈল কািচৎেহ আেহ। এইদেৰ ভােব �য আমাৰ ওচৰতেতা মহল, গাড়ী আিদ আেছ। িপতাই কয় -                                 
�গ�েতা সত�যুগক �কাৱা হয়, �যিতয়া এই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� আিছল। এিতয়া এই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� জােনা                           
আেছ। এিতয়া কিলযুগৰ িপছত পুনৰ এওঁেলাকৰ ৰাজ� আিহব। �থেম ভাৰত ব�ত সৰু আিছল। নতুন সৃি�ত মা� 9 লাখ                                   
�দৱতা থােক। ইমােনই। িপছৈল বিৃ� �হ �গ থােক। �গােটই সৃি�ৰ বিৃ� �হ নাযায় জােনা। �থমেত �কৱল �দৱী-�দৱতা                                 
আিছল। গিতেক �বহদৰ িপতাই ৱ�ৰ িহি�-িজও�াফীৰ (িব�ৰ বৰু�ী-ভুেগাল) িবষেয় বজুায়। িপতাৰ বািহেৰ আন                         



�কােনও বজুাব �নাৱােৰ। �তওঁক নেলজফুল গ� ফাদাৰ (�ােনেৰ পিৰপূণ� ঈ�ৰ িপতা) বিুল �কাৱা হয়। সকেলা আ�ােৰ                               
ফাদাৰ। সকেলা আ�াই ভাই-ভাই হয় আেকৗ ভাই আৰু ভনী হয়। �তামােলাক সকেলা �হছা �জািপতা ��াৰ এড’��দ                               
িচলে�ন (�তালনীয়া স�ান)। সকেলা আ�া �তওঁৰ স�ানেতা হেয়ই। �তওঁক �কাৱা হয় পৰামিপতা, �তওঁৰ নাম �হেছ                             
িশৱ। ইমােনই। িপতাই বজুায়, �মাৰ এটাই নাম িশৱ। আেকৗ ভি� মাগ�ত মনষু�ই ব�ত মি�ৰ িনম�াণ কিৰেছ �সেয়েহ                                 
ব�ত নাম ৰািখ িদেছ। ভি�ৰ িকমান সাম�ী আেছ। তাক পঢ়া বিুল �কাৱা নহ’ব। তাত �কােনা এইম-অবেজ�                               
(ল��-উে�শ�) নাই। �সয়া অধঃপিতত �হাৱাৰ বােবই। অধঃপিতত �হ-�হ তেমা�ধান �হ যায়। আেকৗ সকেলােৱ                         
সেতা�ধান হ’ব লােগ। �তামােলাক সেতা�ধান �হ �গ�ৈল আিহবা, বাকী সকেলােৱ সেতা�ধান �হ শাি�ধামত থািকব।                           
এইেটা ভালদেৰ �ৃিতত ৰািখবা। িপতাই কয় - �তামােলােক �মাক মািতছা – বাবা, আমাক পিততসকলক আিহ পাৱন                               
কিৰ �তালা, গিতেক এিতয়া মই �গােটই সৃি�ক পাৱন কিৰ তুিলবৈল আিহেছা। মনষু�ই ভােব, গ�া �ান কিৰেল পাৱন �হ                                   
যাব। গ�াক পিতত-পাৱনী বিুল ভােব। �ঁৱাৰ পৰা পানী উিলয়াই তােকা গ�াৰ পানী বিুল ভািব �ান কেৰ। �� গ�া                                   
বিুল ভােব। তীথ� যা�া বা �কােনা পাহাৰীয়া ঠাইৈলযায়, তােকা �� গংগা বিুল ক’ব। ইয়াক �কাৱা হয় িমথ�া। গ� ইজ                                     
�ুথ (ভগৱান সত�) বিুল �কাৱা হয়। বাকী ৰাৱণৰ ৰাজ�ত সকেলা �হেছ িমছলীয়া। গ� ফাদােৰই �গ� �াপনা কেৰ। তাত                                   
িমথ�াচাৰ নাথােক। �দৱতাসকলক �� �ভাগ লগায়। এিতয়ােতা হ'ল আসুৰী ৰাজ�, সত�যুগ-��তাত হ'ল ঈ�ৰীয় ৰাজ�,                           
িয এিতয়া �াপনা �হ আেছ। ঈ�েৰই আিহ সকেলােক পাৱন কিৰ �তােল। �দৱতাসকলৰ �কােনা িবকাৰ নাথােক। যথা                               
ৰজা-ৰাণী তথা �জা সকেলা পিব� হয়। ইয়াত সকেলা পাপী, কামী, ��াধী। নতুন সৃি�ক �গ� আৰু ইয়াক নৰক বিুল                                   
�কাৱা হয়। নৰকক িপতাৰ বািহেৰ �কােনও �গ� কিৰ তুিলব �নাৱােৰ। ইয়াত সকেলা �হেছ নৰকবাসী পিতত। সত�যুগ                               
�হেছ পাৱন। তাত এেনৈক �কাৱা নহ’ব �য আিম পিততৰ পৰা পাৱন হ’বৈল �ান কিৰবৈল যাওঁ। 

এয়া �হেছ �বিচ�ময় মনষু� সৃি� ৰপূী ব�ৃ। বীজৰপূ �হেছ ভগৱান। �তেৱইঁ ৰচনা ৰেচ। �থমেত �দৱী-�দৱতাসকলক ৰেচ।                               
আেকৗ বিৃ� �হ-�হ ইমানেবাৰ ধম� �হ যায়। �থমেত এক ধম�, এক ৰাজ� আিছল। সুেখই সুখ আিছল। মনষু�ই িবচােৰও �য                                     
িব�ত শাি� হওঁক। �সয়া �তামােলােক এিতয়া �াপনা কিৰ আছা। বাকী সকেলা �শষ �হ যাব। বাকী অলপ থািকবৈগ। এই                                   
চ� ঘূিৰ থােক। এিতয়া �হেছ কিলযুগৰ অ� আৰু সত�যুগৰ আিদৰ পুৰেুষা�ম সংগমযুগ। ইয়াক �কাৱা হয় কল�াণকাৰী                               
পুৰেুষা�ম সংগমযুগ। কিলযুগৰ পাছত সত�যুগ �াপন �হ আেছ। �তামােলােক সংগমত পঢ়া ইয়াৰ ফল সত�যুগত পাবা।                             
ইয়াত িযমােন পিব� হ’বা আৰু পিঢ়বা িসমােনই উ� পদ পাবা। এেন�ৱা পঢ়া ক’�তা নাথােক। �তামােলােক এই পঢ়াৰ                                 
সুখ নতুন সৃি�ত পাবা। যিদেহ িকবা ভূত থােক �তিতয়া এফােল শাি� খাব লািগব, আনফােল তাত �গ কম পদ পাবাৈগ।                                     
িযেয় স�ূণ� �হ আনেকা পঢ়াব �তওঁ উ� পদ পাব। িকমান �চ�াৰ আেছ, লাখৰ িহচাপত �চ�াৰ �হ যাব। �গােটই িব�েত                                     
�চ�াৰ �হ যাব। পাপ আ�াৰ পৰা পূণ� আ�া হ’বই লািগব। �তামােলাকৰ ল��-উে�শ�ও আেছ। পঢ়াওঁতা জন �হেছ এক                                 
িশৱবাবা। �তওঁ �হেছ �ানৰ সাগৰ, সুখৰ সাগৰ। িপতাইেহ আিহ পঢ়ায়। এওঁ নপঢ়ায়, এওঁৰ �াৰা পঢ়ায়। এওঁক ভগৱানৰ                                 
ৰথ বিুল �কাৱা হয়, ভাগ�শালী ৰথ। �তামােলাকক িকমান পদমাপদম ভাগ�শালী কিৰ �তােল। �তামােলাক ব�ত চহকী �হ                               
�যাৱা। �কিতয়াও �বমাৰত নপৰা। �া��, স�ি�, সুখ সকেলা পাই �যাৱা। ইয়াত যিদও ধন আেছ িক� �বমাৰ আিদ                                 
আেছ। �সই সুখ থািকব �নাৱােৰ। িকবা নহয় িকবা দখু থােক। তাৰ নােমই হল সুখধাম, �গ�, �পৰাডাইজ। এই                                 
ল�ী-নাৰায়ণক এই ৰাজ� �কােন িদেল? এয়া �কােনও নাজােন। এওঁেলাক ভাৰতেত আিছল, িব�ৰ মািলক আিছল।                           
�কােনা পা�� �ন (িবভাজন) আিদ নািছল। এিতয়ােতা িকমান পা�� �ন আেছ। ৰাৱণৰ ৰাজ�। িকমান টু�ৰা-টু�ৰ �হ                           
গ’ল। কািজয়া কিৰ থােক। তাতেতা �গােটই ভাৰতেত এই �দৱী-�দৱতাসকলৰ ৰাজ� আিছল। তাত পৰামশ�দাতা আিদ                           
নাথােক। ইয়াত �চাৱা িকমান পৰামশ�দাতা িকয়েনা বিু�হীন হয়। পৰামশ�দাতাসকেলা �তেন�ৱাই তেমা�ধান পিতত                       
হয়। পিতেত পিততক আকষ�ণ কেৰ। কঙাল �হ যায়, ধাৰ �ল থােক। সত�যুগতেতা শস� ফল আিদ ব�ত �সাৱাদযু� হয়।                                   
�তামােলাক তাৈল �গ সকেলা অনভুৱ কিৰ আহা। সূ�বতনৈলও �যাৱা আৰু �গ�ৈলও �যাৱা। িপতাই কয় - সৃি� চ�                                 
�কেনৈক ঘূেৰ। �থেম ভাৰতত এটাই �দৱী-�দৱতা ধম� আিছল। বাকী অন� �কােনা ধম� নািছল। আেকৗ �াপৰত ৰাৱণ                               
ৰাজ� আৰ� হয়। এিতয়া �হেছ িবকাৰী সৃি� আেকৗ �তামােলাক পিব� �হ িনিব�কাৰী �দৱতা �হাৱাৈগ। এইখন �হেছ �ুল।                                 
ভগৱানবুাচ (ভগৱােন কয়) - মই �তামােলাক স�ানসকলক ৰাজেযাগ িশকাওঁ। �তামােলােক ভিৱষ�েত এেন�ৱা হ’বাৈগ।                         
ৰজা �হাৱাৰ পঢ়া আৰু ক’�তা �পাৱা নাযায়। িপতাইেহ পঢ়াই নতুন সৃি�ৰ ৰাজধানী িদেয়। চুি�ম ফাদাৰ (পৰম িপতা),                                 
িশ�ক, সৎ�ৰু এজেনই িশৱবাবা। বাবা মােন িন�য় উ�ৰািধকাৰ �পাৱা উিচত। ভগৱােন িন�য় �গ�ৰ উ�ৰািধকােৰ                           
িদব। ৰাৱণ যাক �িত বছেৰ �লায়, �সই ৰাৱণ �হেছ ভাৰতৰ এক ন�ৰ শ�। ৰাৱেণ �কেন�ৱা অসুৰ বনাই িদেল।                                   
ৰাৱণৰ ৰাজ� 2500 বছৰ চেল। �তামােলাকক িপতাই কয় - মই �তামােলাকক সুখধামৰ মািলক কিৰ �তােলাঁ। ৰাৱেণ                               
�তামােলাকক দখুধামৈল �ল যায়। �তামােলাকৰ আয়ুেসা কম �হ যায়। অক�াৎ অকাল মতুৃ� �হ যায়। অেনক �বমাৰ �হ                                 



থােক। তাত এেন�ৱা �কােনা কথা নাথােক। নােমই হ’ল �গ�। এিতয়া িনজেক িহ�ু বিুল কয় িকয়েনা পিতত হয়। গিতেক                                   
�দৱতা বিুল �কাৱাৰ লায়ক নহয়। িপতাই এই ৰথৰ �াৰা বজুায়, এওঁৰ কাষত আিহ বেহ �তামােলাকক পঢ়াবৈল। গিতেক                                 
এেৱাঁ পেঢ়। আিম সকেলা �ুেড� (িবদ�াথ�)। এজন িপতাই হ’ল িশ�ক। এিতয়া িপতাই পঢ়ায়। আেকৗ আিহ 5000 বছৰ                                 
পাছত পঢ়াব। এই �ান, এই পঢ়া আেকৗ ল�ু �হ যাব। পিঢ় �তামােলাক �দৱতা হ’লা, 2500 বছৰ উ�ৰািধকাৰ ল’লা তাৰ                                     
পাছত দখু, ৰাৱণৰ অিভশাপ। এিতয়া ভাৰত ব�ত দখুী। এয়া হ’ল দখুধাম। আ�ােনা কিৰ থােক নহয় - পিতত-পাৱন                                 
আহা, আিহ পাৱন কিৰ �তালা। এিতয়া �তামােলাকৰ �কােনা িবকাৰ থািকব নালােগ িক� আধাক�ৰ �বমাৰ সহেজ                             
আঁতিৰব জােনা। �সই পঢ়াৰ ���েতা িযেয় ভালদেৰ নপেঢ় �তওঁ �ফইল হয়। িযসকল পা� উই� অন’ৰ (স�ানসহ উ�ীণ�)                                 
হয় �তওঁেলােক �লাৰি�প (বিৃ�) পায়। �তামােলাকৰ িভতৰেতা িযসকেল ভালদেৰ পিব� �হ আেকৗ আনেকা পিব� কিৰ                             
�তােল, �তওঁেলােক এই �াই� (পুৰ�াৰ) লয়। মালা 8 (আঠ)ৰ হয়। �তওঁেলাক হ’ল পা� উই� অন’ৰ। আেকৗ 108ৰ                                 
মালাও হয়, �সই মালাও জপ কৰা হয়। মনষু�ই জােনা এই ৰহস� জােন। মালাৰ ওপৰত ফুল থােক তাৰ িপছত থােক দটুা                                       
�মৰু দানা। �ী আৰু পুৰষু দেুয়া পিব� হয়। এওঁ পিব� নািছল জােনা। �গ�বাসী বিুল �কিছল। এই আ�াই আেকৗ পুনজ� �                                     
�ল-�ল এিতয়া পিতত �হ �গেছ। আেকৗ ইয়াৰ পৰা পিব� �হ পাৱন সৃি�ৈল যাব। িব�ৰ বৰু�ী-ভূেগাল পুনৰাবিৃ� �হ                                 
নাথােক জােনা। িবকাৰী ৰজাসকেল িনিব�কাৰী ৰজাসকলৰ মি�ৰ আিদ িনম�াণ কিৰ �তওঁেলাকক পূজা কেৰ। �তওঁেলােকই                           
আেকৗ পূজ�ৰ পৰা পূজাৰী �হ যায়। িবকাৰী �হাৱাৰ বােব �সই লাইটৰ ম�ুেটা নাথােক। এই �খল ৰিচ �থাৱা আেছ। এয়া                                     
হ’ল �বহদৰ ৱা�াৰফুল (চমৎকাৰ) �ামা (নাটক)। �থেম এটাই ধম� থােক যাক ৰামৰাজ� বিুল �কাৱা হয় আেকৗ                               
আন-আন ধম�াৱল�ীসকল আেহ। এই সৃি�ৰ চ� �কেনৈক ঘূেৰ �সয়া এজন িপতাইেহ বজুাব পােৰ। ভগৱানেটা এজেনই।                             
ভালবাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) �য়ং ভগৱােন িশ�ক �হ পঢ়ায় গিতেক ভালদেৰ পিঢ়ব লােগ। �’লাৰি�প (বিৃ�) ল’বৰ কাৰেণ পিব� �হ আনেকা                                 
পিব� কিৰ �তালাৰ �সৱা কিৰব লােগ। 

(2) িভতৰত কাম, ��াধ আিদৰ িযেবাৰ ভূত �েৱশ কিৰেছ �সইেবাৰক বািহৰ কিৰব লােগ। এইম-অবেজ�ক                           
(ল��-উে�শ�ক) স�খুত ৰািখ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। 
বৰদান:  অনভুৱৰ শি�ৰ �াৰা পুৰণা �ভাৱ, সং�াৰৰ পৰা উপৰাম �হ মায়ািজৎ �হাৱা 

এই পুৰণা �দহৰ �ভাৱ আৰু সং�াৰ ব�ত কাঢ়া হয় িযেয় মায়ািজৎ �হাৱাত িবিঘিন ৰপূ �হ �দখা িদেয়।                                 
�ভাৱ-সং�াৰ ৰপূী সাপ �শষ �হও যায় িক� আঁচ �ৰ যায় িযেয় সময়ত বােৰ-বােৰ �ৱ�না কিৰ িদেয়।                               
�কিতয়াবা মায়াৰ ইমােনই বশীভূত �হ যায় �য ভুলেকা ভুল বিুল নবুেুজ। পৰৰ বশ �হ যায় �সইবােব �চ�                                  
(পৰী�া) কৰা আৰু অনভুৱৰ শি�ৰ �াৰা লকুাই থকা �ভাৱ-সং�াৰৰ পৰা উপৰাম �হাৱা �তিতয়া                         
মায়ািজৎ �হ যাবা। 

��াগান:  িবেদহী অৱ�াৰ অভ�াস কৰা - এই অভ�ােসই আকি�ক (অি�ম) �পপাৰত উ�ীণ� কৰাব। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


