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"মৰমৰ সĜানসকল – িনজৰ খুতঁ (Ʊদাষ-�ুিট)Ʊবাৰ আতঁৰাবৈল হ’Ʊল ŭĆ অĜেৰƱৰ Ʊসয়া িপতাক 

ŭনাই িদয়া, বাবাই Ʊতামােলাকক Ʊদাষ-�ুিটƱবাৰ আতঁেৰাৱাৰ যুি� (উপায়) িদব” 

*Ĵű :- িপতাৰ কােৰç (শি�) Ʊকানসকল সĜােন পায়? 

*উóৰ :- িযসকল সĜােন সততােৰ চাজƳনক (ডা�ৰক) িনজৰ Ʊবমাৰৰ কথা ŭনাই িদেয়, বাবাই Ʊতওঁেলাকক দৃিŻ 

িদেয়। বাবাৰ Ʊসইসকল সĜানৰ Ĵিত বƝত দয়া ওপেজ। অĜেৰ িবচােৰ Ʊয এই সĜানিটৰ এইেটা ভূত 

Ʊযন আঁতিৰ যায়। বাবাই Ʊতওঁেলাকক শি� িদেয়।  

ওǏঁ শািĜ। বাবাই সĜানসকলক সুিধ থােক। Ĵিতগৰাকী সĜােন িনজেক সুিধব লােগ Ʊয িপতাৰ পৰা িকবা 

পাইেছােন? Ʊকানেটা-Ʊকানেটা কথাত এিতয়াও অভাৱ আেছ? Ĵেত�Ʊক  িনজক  চাব লােগ। Ʊযেনৈক নাৰদৰ দৃŻাĜ 

আেছ, Ʊতওঁক ক’Ʊল িনজৰ মুখখন আইনাত Ʊচাৱা- ল¤ীক বৰমালা িপেĥাৱাৰ লায়ক Ʊহাৱােন? Ʊসেয়Ʊহ বাবাইেয়া 

Ʊতামােলাকক Ʊসােধ - িক বুিল ভাবা, ল¤ীক বৰমালা িপেĥাৱাৰ লায়ক Ʋহছােন? যিদ Ʊহাৱা নাই ƱতেĜ িক-িক �ুিট 

(দুবƳলতা) আেছ? িযেবাৰ আঁতৰাবৈল সĜানসকেল পুƩষাথƳ কেৰ। নতুন-নতুন সĜানসকলক এেনৈক বুেজাৱা হয় - 

িনজক Ʊচাৱা Ʊকােনা খু ঁত (Ʊদাষ-�ুিট)Ʊতা নাই? িকয়েনা Ʊতামােলাক সকেলােৱ পাৰেফ� (িনখু ঁত) হ’ব লািগব। িপতা 

আেহই পাৰেফ� কিৰ তুিলবৈল Ʊসইকাৰেণ এইম-অবেজ� (ল¢�-উেăশ�)ৰ িচøও সĩুখত ৰখা ƲহƱছ। িনজেক Ʊসাধা 

মই Ʊতওঁেলাকৰ দেৰ পাৰেফ� Ʋহেছােন? Ʊসই পািথƳৱ িবদ�া িশেকাৱা িটচাৰ আিদেতা এিতয়া সকেলা িবকাৰী। এই 

(ল¤ী-নাৰায়ণ) Ʋহেছ সŐূণƳ িনিবƳকাৰীৰ ƱচŐ’ল (উদাহৰণ)। আধাকŧ Ʊতামােলােক Ʊতওঁেলাকেৰ মিহমা গাই আিহছা। 

এিতয়া িনজেক Ʊসাধা - Ʊমাৰ মাজত িক-িক খু ঁত আেছ, িযƱবাৰ আঁতৰাই মই িনজৰ উĨিত কিৰম? আƩ িপতাক 

ŭনাম Ʊয বাবা এইেটা খু ঁত আেছ, িযƱটা Ʊমাৰ পৰা আঁতিৰ নাযায়, িকবা উপায় িদয়া। Ʊবমাৰ চাজƳনৰ (ডা�ৰৰ) 

ďাৰােহ নাইিকয়া হ’ব। Ʊকােনা-Ʊকােনা সহকাৰী চাজƳেনা পাৈকত হয়। ডা�ৰৰ পৰা কŐাউëাƱৰ িশেক। িপছত পাৈকত 

ডা�ৰ Ʋহ যায়। গিতেক সততােৰ িনজক পৰী¢া কৰা - Ʊমাৰ মাজত িক-িক খু ঁত আেছ? যাৰ কাৰেণ মই বুিজ পাওঁ 

Ʊয এইƱটা পদ পাব Ʊনাৱািৰম।  িপতাইেতা ক’ব - Ʊতামােলাক Ʊতওঁৰ দেৰ হ’ব পাৰা।  Ʊদাষ-�ুিটেবাৰ ŭনাই িদেল 

Ʊতিতয়া বাবাই ৰায় িদব। ƱবমাৰƱতা বƝত আেছ। বƝতেৰ Ʊদাষ-�ুিট আেছ। কােৰাবাৰ খং আেছ, Ʊলাভ  আেছ .... 

Ʊতওঁেলাকৰ Ñানৰ ধাৰণা হ’ব Ʊনাৱােৰ Ʊয আনক ধাৰণা কৰাব পািৰব। িপতাই িনেতৗ বƝত বুজাই থােক। বাƌৱত 

ইমান বুƱজাৱাৰ Ĵেয়াজেনই Ʊদখা নাযায়। মĞৰ অথƳ িপতাই বুজাই িদƱয়। িপতাƱতা এজেনই। Ʊবহদৰ িপতাক Ƙৰণ 

কিৰব লােগ আƩ Ʊতওঁৰ পৰা এই উóৰািধকাৰ ĴাĮ কিৰ এেনকুৱা (ল¤ী-নাৰায়ণ) হ’ব লাƱগ। অন� ƅুলত 5 

িবকাৰক জয় কৰাৰ কথাই নাথােক। এইেটা এিতয়ােহ হয় Ʊযিতয়া িপতা আিহ বুজায়। Ʊতামােলাকৰ মাজত িয ভূত 

আেছ, িযƱয় দুখ িদেয়, তাৰ  বণƳনা কিৰেল Ʊতিতয়া িপতাই যুি� িদব। বাবা এইƱটা-এইেটা ভূেত Ʊমাক আমিন কিৰ 

থােক। ভূত আঁতৰ কেৰাঁতাজনৰ আগত বণƳনা কৰা নহয় জােনা। Ʊতামােলাকৰ মাজত Ʊতেনকুৱা ভূত নাই। 

Ʊতামােলােক জানা এই 5 িবকাৰƪপী ভূত  জĩ-জĩাĜৰৰ। চাব লােগ Ʊমাৰ মাজত ƱকানƱটা-Ʊকানেটা ভূত আেছ? Ʊসই 

ভূতেবাৰক আঁতৰাবৈল আেকৗ ৰায় ল’ব লােগ। এই দুচকুেয়ও বƝত ঠেগ, Ʊসেয়Ʊহ িপতাই বুজায় িনজক আ÷া বুিল 

বুিজ আনেকা আ÷া বুিল বুজাৰ অভ�াস কৰা। এইƱটা যুি�েৰ Ʊতামােলাকৰ এই Ʊবমাৰ আঁতিৰ যাব। আিম সকেলা 

আ÷াƱতা আ÷া ভাই-ভাই Ʋহ গ’Ʊলা। শৰীৰƱতা নাই। এইেটাও জানা Ʊয আিম সকেলা আ÷া উভিত যাব লািগব। 

Ʊসেয়Ʊহ িনজেক চাব লাƱগ মই সবƳªণ সŐĨ Ʋহেছােন? নহ’Ʊল Ʊমাৰ মাজত িক-িক অৱªণ আেছ? Ʊতিতয়ােহ 
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বাবাইƱয়া Ʊসই আ÷ািটৰ ফােল চকু িদেয়, এওঁৰ এইƱটা খু ঁত আেছ Ʊতিতয়া Ʊতওঁক কােৰç (শি�) িদব। এই 

সĜানিটৰ এইƱটা িব· দূৰ হওঁক। যিদ চাজƳনৰ পৰাই লুকুৱাই ৰাখা ƱতেĜ ডা�েৰ িক কিৰব পােৰ? Ʊতামােলােক 

িনজৰ অৱªণেবাৰ ŭনাই থািকেল Ʊতিতয়া িপতাইেয়া ৰায় িদ থািকব। Ʊযেনৈক Ʊতামােলাক আ÷াসকেল িপতাক Ƙৰণ 

কৰা - বাবা, আপুিন িকমান িমঠা! আমাক িকহ’ৰ পৰা িক কিৰ Ʊতালা! িপতাক Ƙৰণ কিৰ থািকেল ভূতেবাৰ আঁতিৰ 

Ʋগ থািকব।  িকবা নহয় িকবা ভূত িনŮয় আেছ। চাজƳন ƪপী িপতাক Ʊকাৱা, বাবা Ʊমাক এইেটা ভূত আঁতেৰাৱাৰ 

উপায় িদয়া। নহ’Ʊল বƝত Ʊলাকচান Ʋহ যাব। ŭনােল িপতােৰা দয়া উপিজব - এই মায়াৰ ভূতেটােৱ Ʊতওঁক আমিন 

কিৰ থােক। ভূতক আঁতৰ কেৰাঁতােতা এজন িপতাই হয়। যুি�Ʊৰ  আঁতৰ কেৰ। বুেজাৱা হয় - এই 5টা ভূতক আঁতৰ 

কৰা। তথািপ সকেলা ভূত আঁতিৰ নাযায়। কােৰাবাৰ িবেশষ ƪপত থােক, কােৰাবাৰ কম। িকĝ ভূত িনŮয় আেছ। 

িপতাই Ʊদিখবৈল পায় এওঁৰ এইেটা ভূত আেছ। দৃিŻ িদয়াৰ সময়ত Ʊতওঁৰ িভতৰত এইেবাৰ চিল থােক। এওঁেতা 

বƝত ভাল সĜান Ʊতওঁৰ মাজত সকেলা  ভাল-ভাল ªণ আেছ িকĝ মুেখেৰ এেকা নকয়, কােকােৱ বুজাব Ʊনাৱােৰ। 

মায়াই Ʊযন কé ƩĆ কিৰ িদেল, এওঁৰ কé খু িল গ’Ʊল আনেৰা Ʊসৱা কিৰবৈল লািগ যাব। আনৰ Ʊসৱা কৰা মােনই 

িনজৰ Ʊসৱা, িশৱবাবাৰ Ʊসৱা নকৰা। িশৱবাবা িনেজই Ʊসৱা কিৰবৈল আিহেছ, Ʊতওঁ কয় - এই জĩ-জĩাĜৰৰ 

ভূতƱবাৰক আঁতৰাব লােগ। 

িপতাই বিহ বুজায় - এইেটাও জানা Ʊয বৃ¢ লােহ-লােহ বৃিĆ Ʋহ থােক। পাত সিৰ থােক। মায়াই িব· আেন। বিহ 

থােকাঁেতই Ʊখয়াল সলিন Ʋহ যায়। Ʊযেনৈক সĨ�াসীসকলৰ ঘৃণা উপিজেল Ʊতিতয়া এেকবােৰ অĜধƳান Ʋহ যায়। Ʊকােনা 

কাৰণ নাই, Ʊকােনা কথা বাতƳা নাই। সকেলােৰ কােনকųন (সŔĥ)Ʊতা িপতাৰ Ʋসেত। সĜানসকল Ʋহেছ �ম নŔৰ 

অনুসিৰ। Ʊসয়াও িপতাক সঁচাৈক ক’Ʊল Ʊতিতয়া Ʊসই খু ঁতƱবাৰ আঁতৰ হ’ব আƩ উÄ পদ পাব পািৰবা। িপতাই জােন 

িকছুমােন Ʊনােকাৱাৰ বােব িনজেৰ বƝত Ʊলাকচান কেৰ। িযমােনই নুবুজাওক িকĝ Ʊসই কাম কিৰবৈল লািগ যায়। 

মায়াই ধিৰ লয়। মায়া ƪপী অজগৰ আেছ, সকেলােক Ʊপটত  সুমুৱাই বিহ আেছ। দলিনত িডিঙৈলেক আৱĆ Ʋহ 

আেছ। িপতাই িকমান বুজায়। আন Ʊকােনা কথা নাই Ʊকৱল Ʊকাৱা দুজন িপতা আেছ। এক Ʊলৗিকক িপতাকƱতা সদায় 

Ʊপাৱাই যায়, সত�যুগেতা Ʊপাৱা যায় কিলযুগেতা Ʊপাৱা যায়। এেনকুৱা নহয় Ʊয সত�যুগত পুনৰ পাৰেলৗিকক িপতাক 

পাবা। পাৰেলৗিকক িপতােতা এবাৰেহ আেহ। পাৰেলৗিকক িপতা আিহ নৰকক ƗগƳ কিৰ Ʊতােল। Ʊতওঁৰ ভি� মাগƳত 

িকমান পূজা কেৰ। Ƙৰণ কেৰ। িশৱৰ মিĢেৰা বƝত আেছ। সĜানসকেল কয় Ʊসৱা নাই। Ʊহৰ’, িশৱৰ মিĢৰেতা 

য’Ʊত-ত’Ʊত আেছ, তাৈল Ʋগ Ʊতামােলােক সুিধব পাৰা, এওঁক িকয় পূজা কৰা? এওঁ শৰীৰধাৰীেতা নহয়। এওঁ Ʊকান 

হয়? Ʊতিতয়া ক’ব পৰমা÷া। এওঁৰ বািহেৰ আন কােকােৱ Ʊতেনৈক নক’ব। Ʊসেয়েহ Ʊকাৱা এই পৰমা÷া িপতা নহয় 

জােনা। এওঁক Ʊখাদা বুিলও Ʊকাৱা কয়, আŬা বুিলও কয়।  সাধাৰণেত পৰমিপতা পৰমা÷া বুিল Ʊকাৱা হয়, Ʊতওঁৰ 

পৰা িক ĴাĮ হ’ব Ʊসয়া িকবা জানােন? ভাৰতত িশৱৰ নামেটা বƝত Ʊলাৱা হয় িশৱ জয়Ĝী উৎসেৱা পালন কেৰ। 

িযেকােনা Ʊলাকেক বুেজাৱােতা বƝত সহজ। িপতাই িভĨ-িভĨ Ĵকােৰ বƝত কথাই বুজাই থােক। Ʊতামােলােক 

িযেকােনা Ʊলাকৰ ওচৰৈল যাব পাৰা। িকĝ বƝত শীতলতােৰ, নŘতােৰ বাতƳালাপ কিৰব লােগ। Ʊতামােলাকৰ নামেতা 

ভাৰতত বƝত িবয়িপ আেছ। অলপ কথা ক’Ʊলও ততািলেক বুিজ পাই যাব - এওঁেলাক িব. Ʊক. হয়। গাওঁ আিদৰ 

ফােলেতা বƝত ইেনােচç (সৰল) Ʊলাক থােক। মিĢৰৈল Ʋগ Ʊসৱা কৰােটা বƝত সহজ। এেনৈক Ʊকাৱা - আহা 

Ʊতিতয়া আিম আেপানােলাকক িশৱবাবাৰ জীৱন কািহনী ŭনাম।  আেপানােলােক িশৱৰ পূজা কেৰ, Ʊতওঁৰ পৰা িক 

িবচৰা? আিমেতা আেপানােলাকক Ʊতওঁৰ পুৰা জীৱন কািহনী ŭনাব পােৰা। িďতীয় িদনা আেকৗ ল¤ী-নাৰায়ণৰ 
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মিĢৰৈল Ʊযাৱা। Ʊতামােলাকৰ অĜৰ আনিĢত Ʋহ থােক। সĜানসকেল িবচােৰ গাওঁত Ʋগ Ʊসৱা কেৰাঁ। সকেলােৰ  

Ʊবাধশি� িনজা-িনজা নহয় জােনা। িপতাই কয় - Ĵথেম  িশৱবাবাৰ মিĢৰৈল Ʊযাৱা। তাৰ পাছত ল¤ী-নাৰায়ণৰ 

মিĢৰৈল Ʋগ Ʊসাধা - এওঁেলাকৰ এই উóৰািধকাৰ Ʊকেনৈক ĴাĮ হ’ল? আহা Ʊতিতয়া আিম এই Ʊদৱী-Ʊদৱতাসকলৰ 

84 জĩৰ কািহনী ŭনাম। গাৱঁৰ Ʊলাকসকলেকা জগাব লােগ। Ʊতামােলােক Ʋগ মৰেমেৰ বুজাবা। Ʊতামােলাক Ʋহছা 

আ÷া, আ÷াইেহ কথা কয়, এই শৰীৰেতা Ʊশষ Ʋহ যাব। এিতয়া আিম আ÷াসকল পিবø Ʋহ িপতাৰ ওচৰৈল যাব 

লািগব। িপতাই কয় - Ʊমাক Ƙৰণ কৰা। Ʊতিতয়া ŭিনেলই Ʊতওেঁলাক আকিষƳত হ’ব। িযমােন Ʊতামােলাক Ʊদহী-

অিভমানী হ’বা িসমােনই Ʊতামােলােক আকিষƳত কিৰব পািৰবা। এিতয়া এই Ʊদহ আিদৰ Ĵিত, পুৰিণ জগতৰ Ĵিত 

ইমান Ʋবৰাগ� ওপজা নাই। এয়ােতা জানা Ʊয এই পুৰিণ Ʊচালা এিৰব লািগব, ইয়াৰ Ĵিত িক মমü ৰািখব লােগ। 

শৰীৰ থকা সেüও শৰীৰৰ Ĵিত অলেপা মমü থকা উিচত নহয়। অĜৰত যােত এইেটােৱ চিল থােক– এিতয়া আিম 

আ÷াসকল পিবø Ʋহ িনজৰ ঘৰৈল যাম। আেকৗ অĜেৰ এইেটাও িবচােৰ - এেনকুৱা বাবাক Ʊকেনৈক এেৰা? এেনকুৱা 

বাবােতা পুনৰ Ʊকিতয়াও নাপাম। গিতেক এেনকুৱা Ʊখয়াল চিল থািকেল িপতাও Ƙৃিতৈল আিহব, ঘেৰা Ƙৃিতৈল 

আিহব। এিতয়া মই ঘৰৈল যাম। 84 জĩ পুৰা হ’ল। লািগেল িদনত িনজৰ Ʊপচাগত কাম-কাজ আিদ কৰা। গৃহƐ 

ব�ৱহাৰেতা থািকবই লািগব। তাত থািকও Ʊতামােলােক বুিĆত এইেটা ৰাখা Ʊয এই সকেলা Ʊশষ Ʋহ যাব। এিতয়া 

আিম ঘৰৈল উভিত যাব লািগব। িপতাই কয়- গৃহƐ ব�ৱহাৰেতা িনŮয় থািকব লািগব। নহ’Ʊল ক’Ʋল যাবা? Ʊপচাগত 

কাম-কাজ আিদ কৰা, বুিĆত যােত এইেটা Ƙৃিত থােক। এয়ােতা সকেলা িবনাশ Ʋহ যাব। Ĵথেম আিম ঘৰৈল যাম 

তাৰ িপছত পুনৰ সুখধামৈল আিহম। িযমান সময় Ʊপাৱা  িনজৰ লগত কথা পািতব লােগ। বƝত সময় Ʊপাৱা, 8 

(আঠ) ঘçা ব�ৱসায় কৰা। 8 (আঠ) ঘçা আৰােমা কৰা। বাকী 8 (আঠ) ঘçা এই িপতাৰ Ʋসেত বাতƳালাপ কৰা পুনৰ 

Ʋগ Ʊসৱা কৰা। িযমােনই সময় Ʊপাৱা িশৱবাবাৰ মিĢৰত, ল¤ী-নাৰায়ণৰ মিĢৰত Ʋগ Ʊসৱা কৰা। মিĢৰেতা 

Ʊতামােলােক বƝত পাবা। Ʊতামােলাক য’Ʋলেক Ʊনােযাৱা িশৱৰ মিĢৰ িনŮয় থািকব। Ʊতামােলাক সĜানসকলৰ কাৰেণ 

মুখ� Ʋহেছ Ƙৃিতৰ যাøা। Ƙৃিতত ভালৈক থািকেল Ʊতিতয়া িয িবচৰা Ʊসয়া পাব পাৰা। Ĵকৃিত Ʊতামােলাকৰ দাসী Ʋহ 

যাব। Ƙৃিতত থকাসকলৰ Ʊচেহৰা আিদও এেনকুৱা আকষƳণীয় Ʋহ থােক, এেকা িবচৰাৰ দৰকাৰ নাই। সĨ�াসীসকলৰ 

মাজেতা Ʊকােনা-Ʊকােনা অিত দৃঢ় (অিবচল) Ʋহ থােক। বচ এইেটা িনŮেয়েৰ বেহ - মই ŅƢত Ʋগ লীন Ʋহ যাম। 

এইেটা িনŮয়ত বƝত দৃঢ় Ʋহ থােক। Ʊতওঁেলােক অভ�াস কেৰ, আিম এই শৰীৰ এিৰ Ʋথ যাম। িকĝ Ʊতওঁেলাকেতা  

ভুল ৰাƌাত আেছ। ŅƢত লীন Ʋহ যাবৰ কাৰেণ বƝত ƱচŻা কেৰ। ভি�ত দশƳন পাবৰ কাৰেণ িকমান ƱচŻা কেৰ। 

জীৱেনা িদ িদেয়। আ÷ঘাত নহয়, জীৱঘাত হয়। আ÷ােতা আেছই, আ÷া Ʋগ অন� জীৱন অথƳাৎ শৰীৰ ধাৰণ কেৰ। 

গিতেক Ʊতামােলাক সĜানসকেল যথা ৰীিতেয় Ʊসৱাৰ Ʃিচ ৰাখা ƱতেĜ িপতাও Ƙৃিতৈল আিহব। ইয়ােতা মিĢৰ আিদ 

বƝত আেছ। Ʊতামােলােক Ʊযাগত পূণƳ ƪপত থািক কােৰাবাক িযেয় Ʊনােকাৱা, Ʊকােনা িবচাৰ উদয় নহ’ব। Ʊযাগত 

থােকাঁতাসকলৰ কাঁড় পুৰা লািগব। Ʊতামােলােক বƝত Ʊসৱা কিৰব পাৰা। ƱচŻা কিৰ Ʊচাৱা, িকĝ Ĵথেম িনজৰ 

িভতৰত চাব লােগ - Ʊমাৰ িভতৰত Ʊকােনা মায়াৰ ভূতেতা নাই? মায়াৰ ভূত থকাসকেল জােনা সফলতা লাভ কিৰব। 

Ʊসৱােতা বƝত আেছ। বাবােতা যাব Ʊনাৱােৰ  িকয়েনা িপতা লগত আেছ। িপতাক আিম ক'ত আৱজƳনাৰ মাজৈল Ʋল 

যাম! কাৰ লগত  কথা পািতব! িপতাইেতা সĜানসকলকেহ  ক'ব িবচােৰ। গিতেক সĜানসকেল Ʊসৱা কিৰব লােগ। 

গায়েনা আেছ -  সĜােন িপতাকক Ĵত�¢ কৰায়। িপতাইেতা সĜানসকলক িবচাৰ বুিĆ সŐĨ কিৰ তুিলেছ নহয় 

জােনা। ভাল-ভাল সĜান আেছ যাৰ Ʊসৱাৰ Ĵিত  আ²হ থােক। এেনৈক কয় - আিম গাৱঁত Ʋগ Ʊসৱা কেৰাঁ। বাবাই 
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কয় িনŮয় কৰা। Ʊকৱল ভাঁজ কিৰব পৰা িচø লগত ৰাখা। িচø অিবহেন কােৰাবাক বুেজাবৈল িডিফকাš (কিঠন) 

হয়। ৰািতেয়-িদেন এইেটােৱ িচĜন চিল থােক - অন�ৰ জীৱন Ʊকেনৈক গিঢ় Ʊতােলাঁ? Ʊমাৰ  িযেবাৰ খু ঁত আেছ Ʊসয়া 

Ʊকেনৈক আঁতৰাই উĨিত কিৰব পােৰাঁ। Ʊতামােলাক আনিĢেতা Ʊহাৱা। বাবা এওঁ 8-9 মাহৰ সĜান। এেনকুৱা বƝত 

ওলায়। Ʊসানকােলই Ʊসৱাৰ Ʊযাগ� Ʋহ যায়। Ĵেত�কেৰ এইেটাও িচĜা থােক মই িনজৰ গাওঁখনৰ  উĨিত কেৰাঁ, 

সমনীয়া ভাইসকলৰ Ʊসৱা কেৰাঁ। Ʊচিৰিট িবিগনƼ  এǁ  ƱহাǏ  (পেৰাপকািৰতা ঘৰৰ পৰাই আৰŕ হয়)। Ʊসৱাৰ Ĵিত 

বƝত আ²হ থািকব লােগ। এেক ঠাইেত থািক যাব নালােগ। পিৰ�মা কিৰ থািকব লােগ। সময়েতা বƝত কম আেছ 

নহয় জােনা। Ʊতওঁেলাকৰ িকমান ডাঙৰ-ডাঙৰ আŴম Ʋতয়াৰ Ʋহ যায়। এেনকুৱা আ÷া আিহ Ĵেৱশ কেৰ Ʊয িকবা 

নহয় িকবা িশ¢া  িদেয় Ʊতিতয়া নাম ĴিসĆ Ʋহ যায়। এয়ােতা Ʊবহদৰ িপতা বিহ িশ¢া িদেয় কŧৰ আগৰ দেৰ। এই 

আি÷ক কŧ বৃ¢ বািঢ়ব। িনৰাকাৰী বৃ¢ৰ পৰা �ম অনুসিৰ আ÷াসকল আেহ। িশৱবাবাৰ বƝত দীঘলীয়া মালা বা 

বৃ¢ Ʋতয়াৰ কিৰ Ʊথাৱা আেছ। এই সকেলােবাৰ কথা Ƙৰণ কিৰেলও িপতােহ Ƙৃিতৈল আিহব। Ʊসানকােল উĨিত 

হ'ব। ভাল বাƩ! 

অিত মৰমৰ কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ সুĴভাত। 

আি÷ক িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মুখ� সাৰ:-** 

(1) অিত কেমও 8 (আঠ) ঘĖা িপতাৰ Ʋসেত বাতƳালাপ কিৰ অিত শীতল বা নŘতােৰ আি÷ক Ʊসৱা কিৰব লােগ। 

Ʊসৱাত চাে§চ (সফল) হ’বৰ কাৰেণ িভতৰত যােত মায়াৰ Ʊকােনা ভূত নাথােক। 

(2) িনেজ িনজৰ Ʋসেত কথা পািতব লােগ Ʊয এই সকেলােবাৰ িযেবাৰ আিম Ʊদিখবৈল পাও ঁƱসয়া িবনাশ Ʋহ যাব, 

আিম িনজৰ ঘৰৈল যাম আেকৗ সুখধামৈল আিহম। 

*বৰদান:- িবųত ঈųৰীয় পিৰবাৰৰ ƱƑহৰ বীজ িসেঁচাতা িবų Ʊসৱাধাৰী Ʊহাৱা 

Ʊতামােলাক িবų Ʊসৱাধাৰী সĜােন িবųত ঈųৰীয় পিৰবাৰৰ ƱƑহৰ বীজ িসঁিচ আছা। লািগেল Ʊকােনাবা 

নািƌেক হওঁক বা আিƌেক হওঁক.... সকেলােক অেলৗিকক তথা ঈųৰীয় ƱƑহৰ, িনঃƗাথƳ ƱƑহৰ 

অনুভূিত কেৰাৱাƱটােৱ Ʋহেছ বীজ িসঁচা। এই বীেজ সহেযাগী Ʊহাৱাৰ বৃ¢ Ɨতঃ  অংকুিৰত কেৰ আƩ 

সময়ত সহজƱযাগী Ʊহাৱাৰ ফল Ʊদখা িদেয়। মাø Ʊকােনাবােটা ফল Ʊসানকােল ওলায় আƩ 

Ʊকােনাবােটা ফল িনিদŻ সময়ত ওলায়।    

*ƱŸাগান:- ভাগ�িবধাতা িপতাক জনা, িচিন Ʊপাৱা আƩ Ʊতওৰঁ ডায়েৰ� (Ĵত�¢) সĜান Ʋহ Ʊযাৱা - 

এয়া Ʋহেছ সকেলাতৈক ƱŴŽ ভাগ�। 

ওঁǏ শািĜ!! 

*** 


