
 
04-10-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �ৃিতৰ যা�াৰ �িত পুৰা এেটন�ন (মেনােযাগ) িদয়া, ইয়াৰ �াৰােহ �তামােলাক সেতা�ধান হ’বাৈগ" 

��:  িপতাই িনজৰ স�ানসকলৰ �িত �কানেটা দয়া বা কৃপা কেৰ? 

উ�ৰ:  িপতাই স�ানসকলৰ কল�াণৰ �হতু িয ডাইেৰক�ন (িনেদ�শনা) িদেয় এই ডাইেৰক�ন িদয়ােটােৱ �হেছ                       
�তওঁৰ দয়া বা কৃপা। িপতাৰ �থম ডাইেৰক�ন �হেছ - মৰমৰ স�ানসকল, �দহী-অিভমানী �হাৱা।                         
�দহী-অিভমানীসকল ব�ত শা� �হ থােক �তওঁেলাকৰ �কিতয়াও ওেলাটা �খয়াল চিলব �নাৱােৰ। 

��:  স�ানসকেল পৰ�ৰৰ মাজত িক �চিমনাৰ (আেলাচনা) কিৰব লােগ? 

উ�ৰ:  �যিতয়া পিৰ�মা কিৰবৈল �যাৱা �তিতয়া �ৰণৰ �ৰ� (�দৗৰ) লগাবা আৰু িপছত বিহ পৰ�ৰৰ মাজত                           
�চিমনাৰ (আেলাচনা) কিৰবা �য �কােন িকমান সময় িপতাক �ৰণ কিৰেল। ইয়াত �ৰণ কৰাৰ কাৰেণ                           
ব�ত ভাল একা� অৱ�া আেছ। 

 

ওঁ� শাি�। ​আি�ক িপতাই আি�ক স�ানসকলক সুিধেছ - �তামােলােক িক কিৰ আছা? আি�ক স�ানসকেল কয় - – বাবা,                                   
আিম সেতা�ধানৰ পৰা তেমা�ধান হ’�লা আেকৗ বাবা আেপানাৰ �মত অনসুিৰ আিম সেতা�ধান িন�য় হ’ম। এিতয়া                             
বাবা আপুিন মাগ�-দশ�ন কৰাইেছ। এয়া �কােনা নতুন কথা নহয়। পুৰিণতৈকও পুৰিণ কথা। সকেলাতৈক পুৰিণ �হেছ                             
�ৃিতৰ যা�া, ইয়াত এেকা �দশ�ন কৰাৰ কথা নাই। �েত�েক িনেজই িনজৰ অ�ৰক �সাধা �য মই িপতাক িকমান সময়                                   
�ৰণ কেৰাঁ? িকমানৈলেক সেতা�ধান �হেছাঁ? িক পুৰষুাথ� কিৰ আেছাঁ? অি�ম সময়তেহ সেতা�ধান হ’বাৈগ। তােৰা                           
সা�াৎকাৰ �হ থািকব। িযেয় িয কেৰ �সয়া িনেজ িনজৰ কাৰেণই কেৰ। িপতাইও �কােনা দয়া নকেৰ। বাবাই                               
স�ানসকলক �তওঁেলাকৰ কল�াণৰ কাৰেণ ডাইেৰক�ন িদেয়, বাবাই এয়াই দয়া কেৰ। িপতােতা �হেছ কল�াণকাৰী।                         
িকছুমান স�ােন �ান ওেলাটাৈক বিুজ লয়। বাবাই অনভুৱ কেৰ – �দহ- অিভমানীসকল অহংকাৰী হয়।                           
�দহী-অিভমানীসকল ব�ত শা� �হ থািকব। �তওঁেলাকৰ �কিতয়াও অদৰকাৰী �খয়াল নােহ। িপতাইেতা সকেলা �কােৰ                         
পুৰষুাথ� কৰাই থােক। মায়াও ব�ত শি�শালী হয় ভাল-ভাল স�ানসকলেকা �হাৰ কেৰ, �সইকাৰেণ �া�ণৰ মালা হ’ব                             
�নাৱােৰ। আিজ ব�ত ভালদেৰ �ৰণ কেৰ, কাইৈল �দহ অহংকাৰত এেনৈক আিহ যায় �যন ষাঁড় গৰেুহ অথবা িগিগ�ত                                 
(�তজিপয়া)। ষাঁড়ৰ ব�ত অহংকাৰ থােক। ইয়াৰ ওপৰত এটা �যাজনাও আেছ – �দহ-অিভমানী ষাঁেড় �গ�ৰ সংগীত িক                               
বিুজব…..। �দহ-অিভমান বৰ �বয়া। ব�ত পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। িশৱবাবাইেতা কয় – আই এম ম’� অিবিডেয়�                             
চােভ� � (মই একা� বাধ� �সৱক)। এেন�ৱা নহয়, িনজেক চােভ� � বিুল �ক নবাবৰ দেৰ আচৰণ কিৰ থািকবা। িপতাই                                 
কয় - মৰমৰ স�ানসকল, সেতা�ধান িন�য় হ’ব লািগব। এয়ােতা ব�ত সহজ, ইয়াত �কােনা �হ-�চ কিৰবলগীয়া কথা                               
নাই। মেুখেৰ এেকা ক’ব নালােগ। য’�লেক �নােযাৱা মেন-মেন �ৰণ কিৰব লােগ। এেন�ৱা নহয় �য ইয়াত �যিতয়া বহা                                 
�তিতয়া িপতাই সহায় কেৰ। িপতােতা আিহেছই সহায় কিৰবৰ বােব। িপতাৰ এইেটা �খয়াল থােক – স�ানসকেল যােত                               
�কােনা ভুল নকেৰ। মায়াই ইয়ােত �ঘাচা মািৰ িদেয়। �দহ-অিভমান ব�ত �বয়া। �দহ-অিভমানত অহা বােব এেকবােৰ                             
তলত আিহ পিৰেছ। বাবাই কয় - ইয়াত আিহ বিহেলও ম’� িবল’�ভড (আটাইতৈক মৰমৰ) িপতাক �ৰণ কিৰবা।                               
িপতাই কয় - মইেহ পিতত-পাৱন হওঁ, �মাক �ৰণ কিৰেল, এই �যাগ অি�ৰ �াৰা �তামােলাকৰ জ�-জ�া�ৰৰ পাপ ভ�                                 
হ’ব। স�ানসকলৰ এিতয়া এেন�ৱা অৱ�া �হাৱা নাই �য িযেকােনা �লাকেক ভালদেৰ বজুাব পািৰব।�ান তেৰাৱালেতা                             
�যাগৰ ধাৰ লােগ। নহ’�ল তেৰাৱাল �কােনা কামৰ নহয়। মলূ কথা �হেছই �ৃিতৰ যা�া। ব�ত স�ােন অদৰকাৰী ধা�াত                                 
লািগ থােক। �ৃিতৰ যা�াত নাথােক আৰু নপেঢ় �সইকাৰেণ ইয়াৰ বােব সময় নাপায়। িপতাই কয় - এেন�ৱা পিৰ�ম                                 
নকিৰবা িয ধা�া আিদৰ িপছত িনজৰ পদ �হৰৱুাবলগীয়া হয়। িনজৰ ভিৱষ�ত গিঢ়ব নালােগ জােনা। িক� সেতা�ধান                               
হ’ব লােগ। ইয়ােতই ব�ত য� কিৰবলগীয়া হয়। ব�ত ডাঙৰ-ডাঙৰ িমউিজয়াম আিদ চ�াল কেৰাঁতা আেছ িক� �ৃিতৰ                               
যা�াত নাথােক। বাবাই বজুাইেছ - দখুীয়া, ব�নত থােকাঁতাসকল �ৃিতৰ যা�াত �বিছৈক থােক। বােৰ-বােৰ িশৱবাবাক                           
�ৰণ কিৰ থােক। িশৱবাবা, আমাৰ এই ব�ন আঁতৰাই িদয়া। অৱলাসকলৰ (শি�হীনা নাৰীসকলৰ) ওপৰত অত�াচাৰ                           
হয়, ইয়ােৰা গায়ন আেছ। 

�তামােলাক স�ানসকল ব�ত িমঠা হ’ব লােগ। সচঁা-সচঁা �ুেড� (িশ�াথ�) �হাৱা। িয ভাল �ুেড� হয় �তওঁ একা�ত                               
বািগছাত �গ পেঢ়। �তামােলাকেকা িপতাই কয় – য’�লেক পিৰ�মা কিৰবৈল �নােযাৱািনজেক আ�া বিুল বিুজ িপতাক                             



�ৰণ কিৰবা। �ৃিতৰ যা�াৰ �িত আ�হ ৰািখবা। �সই ধন উপাজ� নৰ তুলনাত এই অিবনাশী ধন ব�ত ���। �সই                                 
িবনাশী ধনেতা ছায় �হ যাব। বাবাই জােন - স�ানসকেল পুৰা �সৱা নকেৰ, কািচৎেহ �ৃিতত থােক। িযেটা �কৃত �সৱা                                   
কিৰব লােগ �সইেটা নকেৰ। বাকী �লু �সৱাৈল ধ�ান �িচ যায়। যিদও �ামা অনসুিৰ হয় িক� িপতাই পুৰষুাথ�েতা কৰাবই                                   
নহয় জােনা। িপতাই কয় – িয কােমই নকৰা - কােপাৰ িচেলাৱা, িপতাক �ৰণ কৰা। �ৰণেত মায়াই িবঘিন আেন।                                   
বাবাই বজুাইেছ শি�শালীজনৰ �সেত মায়াইও শি�শালী �হ যু� কেৰ। বাবাইও (��া) িনজৰ িবষেয় �নায়। মই                             
শি�শালী হওঁ, এইেটা জােনা �য মই �বগৰ টু ি�� (িভক�ৰ পৰা ৰাজ�মাৰ) হ’মৈগ �তিতয়াও মায়াই িবৰ�ুাচৰণ কেৰ।                                 
মায়াই কােকা �ৰহাই িনিদেয়। শি�শালীসকলৰ �সেত আৰু �বিছৈকেহ যু� কেৰ। �কােনা-�কােনা স�ান ব�ত িনজৰ �দহৰ                             
অহংকাৰত থােক। িপতা িকমান িনৰহংকাৰী �হ থােক। িপতাই কয় - মইও �তামােলাক স�ানসকলক নম�াৰ কেৰাঁতা                             
�সৱক হওঁ। �তওঁেলােক িনজেক ব�ত উ� বিুল গণ� কেৰ। এই �দহ- অহংকাৰ সকেলা আঁতৰাব লােগ। ব�তৰ মাজত                                 
অহংকাৰৰ ভূত বিহ আেছ। িপতাই কয় – িনজক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কিৰ থাকা। ইয়াতেতা ব�ত ভাল সুেযাগ                                     
আেছ। ফুৰা-চকা কিৰবৈলও ভাল। আজিৰও আেছ, পিৰ�মাও লেগাৱা আেকৗ ইজেন-িসজনক সুিধবা �য িকমান সময়                           
�ৃিতত থািকল, অন� �কােনা ফােল বিু�েতা নগ’ল? এেনৈক িনজৰ মাজত �চিমনাৰ কিৰব লােগ। লািগেল মিহলাসকেল                             
�বেলগ, পুৰষুসকেল �বেলেগ কৰা। মিহলাক আগত, পুৰষু িপছত থািকব লােগ িকয়েনা মাতাসকলক চ�ািলব লােগ                           
�সইকাৰেণ মাতাসকলক আগত ৰািখব লােগ। ব�ত ভাল একা� (িনজান পিৰেৱশ) আেছ। স��াসীসকেলা একা�ত �িচ                           
যায়। িযসকল সেতা�ধান স��াসী আিছল �তওঁেলাক ব�ত িনিভ� ক আিছল। প� আিদ এেকাৈল ভয় কৰা নািছল। �সই                               
িনচাত আিছল। এিতয়া তেমা�ধান �হ �গেছ। সকেলা ধম�ই িযেবাৰ �িত�া হয় �থেম সেতা�ধান হয় িপছত ৰেজা তেমাত                                 
আেহ। িযসকল সেতা�ধান স��াসী আিছল �তওঁেলাক ��ৰ আন�ত মতলীয়া �হ আিছল। �তওঁেলােক ব�ত আকিষ�ত                           
কিৰিছল। জংঘলত �ভাজন পাইিছল। িদেন-�িতিদেন তেমা�ধান �হাৱাৰ কাৰেণ শি� কম �হ যায়। 

গিতেক বাবাই ৰায় িদেয় - ইয়াত স�ানসকলৰ িনজৰ উ�িত কৰাৰ ব�ত ভাল সুেযাগ আেছ। ইয়াৈল �তামােলােক                               
উপাজ� ন কিৰবৈলেক আহা। �কৱল িপতাক লগ কিৰেলই উপাজ� ন হ’ব জােনা! িপতাক �ৰণ কিৰেল �তিতয়ােহ উপাজ� ন                             
হ’ব। এেনৈক নাভািববা �য িপতাই আশীব�াদ কিৰব। �কিতয়াও নকেৰ। �সই সাধু �লাকসকেল আশীব�াদ িদেয়, িক�                             
�তামােলাক অৱনিমত হ’বই লািগব। এিতয়া িপতাই কয় – িজন �হ িনজৰ বিু�েযাগ ওপৰত লেগাৱা। িজনৰ কািহনী                               
আেছ নহয় জােনা। ক’�ল �য �মাক কাম িদয়া। িপতাইও কয় - �তামােলাকক ডাইেৰক�ন (িনেদ�শনা) িদওঁ, �ৃিতত থাকা                                 
�তিতয়া �বতৰণী পাৰ �হ যাবা। �তামােলাক সেতা�ধান িন�য় হ’ব লািগব। মায়াই িযমােনই মাথা নামাৰক আিমেতা                             
��� িপতাক িন�য় �ৰণ কিৰম। এেনৈক অ�ৰত িপতাৰ মিহমা গাই িপতাক �ৰণ কিৰ থাকা। �কােনা মনষু�ক �ৰণ                                 
নকিৰবা। ভি�মাগ�ৰ িয নীিত-�থা আেছ �সয়া �ান মাগ�ত হ’ব �নাৱােৰ। িপতাই িশ�া িদেয় �য �ৃিতৰ যা�াত তী�                                 
�বেগেৰ যাব লােগ। এইেটােৱ �হেছ মলূ কথা। সেতা�ধান হ’ব লােগ। িপতাৰ ডাইেৰক�ন �পাৱা যায় – ঘুিৰব-ফুিৰব                               
গ’�ল �তিতয়াও �ৃিতত থাকা। �তিতয়া ঘেৰা �ৃিতত থািকব, ৰাজ�-ভাগ�ও �ৃিতত থািকব। এেন�ৱা নহয় �য �ৰণত                             
বিহ বিহ বাগিৰ পিৰব লােগ। �সয়ােতা আেকৗ হঠেযাগ �হ যাব। এয়ােতা িচধা কথা - িনজেক আ�া বিুল বিুজ িপতাক                                     
�ৰণ কিৰব লােগ। �কােনা-�কােনা স�ান বিহ-বিহ বাগিৰ পেৰ �সই কাৰেণ বাবাইেতা কয় – চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত,                           
খাওঁেত-লওঁেত �ৃিতত থাকা। এেন�ৱা নহয় �য বিহ-বিহ �ব�ঁচ �হ যাবা। ইয়াৰ �াৰা �তামােলাকৰ �কােনা পাপ খ�ন                               
নহ’ব। এেনৈকও মায়াৰ ব�ত িবিঘিন আেহ। এই �ভাগ আিদেৰা িনয়ম আেছ বাকী ইয়াত এেকা নাই। এয়া �ােনা নহয়,                                   
�যােগা নহয়। সা�াৎকাৰৰ �কােনা �েয়াজন নাই। ব�তেৰ সা�াৎকাৰ �হিছল, �সইসকল আিজ নাই। মায়া ব�ত                           
শি�শালী। সা�াৎকাৰৰ �কিতয়াও আশাও ৰািখব নালােগ। ইয়ােতেতা িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ - সেতা�ধান হ’বৰ                           
বােব। �ামাৰ িবষেয়ও জানা, এয়া অনািদ �ামা ৰিচ �থাৱা আেছ িয িৰিপট (পুনৰাবিৃ�) �হ থােক, ইয়ােকা বিুজব লােগ                                   
আৰু িপতাই িয ডাইেৰক�ন িদেয় �সইমেতও চিলব লােগ। স�ানসকেল জােন - আিম পুনৰ আিহেছাঁ ৰাজেযাগ িশিকবৈল।                               
এয়া ভাৰতেৰ কথা। এওঁেলােকই তেমা�ধান �হেছ আৰু এওঁেলােকই সেতা�ধান হ’ব লােগ। িপতাও ভাৰতেত আিহ                           
সকেলােৰ সৎগিত কেৰ। এইখন বৰ আচিৰত �খল। এিতয়া িপতাই কয় - মৰমৰ আি�ক স�ানসকল, িনজেক আ�া বিুল                                 
বজুা। �তামােলােক 84 চ� লেগাৱাৰ পুৰা 5000 বছৰ হ’ল। এিতয়া আেকৗ উভিত যাব লািগব। এই কথােবাৰ আন                                 
�কােনও �নাব �নাৱােৰ। �তামােলাক স�ানসকলৰ িভতৰেতা পুৰষুাথ�ৰ �ম অনযুায়ী িন�য়বিু� �হ যায়। এইখন �হেছ                           
�বহদৰ পাঠাশালা। স�ানসকেল জােন �য �বহদৰ িপতাই আমাক পঢ়ায়, �তওঁ অিত সুদ� িশ�ক, ব�ত সুদ� হয়। অিত                                 
��েহেৰ বজুায়। িকমান ভাল-ভাল স�ান বৰ আৰােমেৰ 6 বজাৈল �ই থােক। মায়াই একদম নাকত ধিৰ লয়।আেদশ িদ                                   
থােক। আৰ�িণেত �তামােলাক �যিতয়া ভা� �ত আিছলা ম�া-বাবাইও সকেলা �কাৰৰ �সৱা কিৰিছল। �যেন�ৱা কম�                         
মই কিৰম �মাক �দিখ আেনও কিৰব। বাবাইেতা জােন মহাৰথী, অ�ােৰাহী, পদািতক সকেলা �মানসুিৰ আেছ।                           



�কােনা-�কােনা স�ান বৰ আৰামত থােক। িভতৰত �ই থােক। বািহৰত যিদ �কােনাবাই �সােধ অমকু ক’ত আেছ?                             
�তিতয়া কয় - ইয়াত নাই। িক� িভতৰত �ই থােক। িক-িক �হ থােক, িপতাই বজুায়। স�ূণ�েতা �কােনােৱ �হাৱা নাই,                                   
িকমান িডচচািভ� চ (অিহত) কেৰ। এেনেয়েতা িপতাৰ বােব গায়ন আেছ - মাৰা বা মৰম কৰা, মই আেপানাৰ দৱুাৰদিল                                 
�নেৰাঁ। ইয়ােতেতা সৰু কথােত িবতু� �হ যায়। �যাগত ব�ত দবু�ল। িপতাই স�ানসকলক িকমান বজুাই থােক, িক�                               
কােৰা শি� নাই �য �সয়া িলিখব। �যাগ থািকেল িলিখবৈলও শি� পাব। িপতাই কয় - এইেটা ভালদেৰ িস� কৰা �য                                     
গীতাৰ ভগৱান িশৱ, �কৃ� নহয়। 

িপতা আিহ �তামােলাক স�ানসকলক সকেলা কথাৰ অথ� বজুায়। স�ানসকলৰ ইয়াত িনচা লােগ আেকৗ বািহৰৈল গ’�ল                             
�সই িনচা �শষ �হ যায়। ব�ত সময় ন� কেৰ। আিম উপাজ� ন কিৰ য� �সৱাত িদম এেন�ৱা �খয়াল ৰািখ িনজৰ সময়                                       
ন� কিৰব নালােগ। িপতাই কয় - মইেতা �তামােলাক স�ানসকলৰ কল�াণ কিৰবৈল আিহেছাঁ, �তামােলােক আেকৗ িনজৰ                             
�লাকচান কিৰ আছা। য�ত িযসকেল ক�ৰ আগেত সহায় কিৰিছল �তওঁেলােক কিৰ থােক, কিৰ থািকব। �তামােলােক                             
িকয় মগজ খটাই থাকা - এইেটা কেৰাঁ, �সইেটা কেৰাঁ। �ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ - িযসকেল বীজ িসিঁচেছ �সইসকেল                                   
এিতয়াও িসিঁচব। য�ৰ িবষেয় �তামােলােক িচ�া নকিৰবা। িনজৰ কল�াণ কৰা। িনজেক সহায় কৰা। ভগৱানক                           
�তামােলােক সহায় কৰা জােনা? ভগৱানৰ পৰা �তামােলােক �লাৱা �ন িদয়া? এইেটা �খয়ােলা আিহব নালােগ। বাবাইেতা                             
কয় - অিত মৰমৰ স�ানসকল, িনজেক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কিৰেল িবকম� িবনাশ হ’ব। এিতয়া �তামােলাক                                 
সংগমযুগত িথয় �হ আছা। সংগমযুগেত �তামােলােক দেুয়াফােল চাব পাৰা। ইয়াত িকমান অেনক মনষু� আেছ। সত�যুগত                             
িকমান কম মনষু� হ’ব। �গােটই িদন সংগমত িথয় �হ থািকব লােগ। িপতাই আমাক িকহ’ৰ পৰা িক কিৰ �তােল! িপতাৰ                                     
পাট� (ভূিমকা) িকমান ৱা�াৰফুল (অপূব�, িবিচ�)। ঘূৰা ফুৰা িক� �ৃিতৰ যা�াত থািকবা। ব�ত স�ােন সময় ন� কেৰ।                                 
�ৃিতৰ যা�ােৰই �বতৰণী পাৰ হ’ব লািগব। ক�ৰ আগেতও স�ানসকলক এেনৈক বজুাইিছল। �ামা িৰিপট (পুনৰাবিৃ�)                           
�হ থােক। উেঠাঁেত-বেহাঁেত �গােটই ক� ব�ৃৰ �ৃিত যােত বিু�ত থােক, এয়া �হেছ পঢ়া। বাকী ধা�া আিদ লািগেল কৰা।                                   
পঢ়াৰ কাৰেণ সময় উিলয়াব লােগ। িমঠা িপতা আৰু �গ�ক �ৰণ কৰা। িযমান �ৰণ কিৰবা �তিতয়া অি�মৰ ি�িত                                 
অনসুিৰেয় গিত �হ যাব। বচ বাবা, এিতয়া আেপানাৰ ওচৰৈল গ’�লােৱই। িপতাৰ �ৃিতত আেকৗ �ােসা সুখময় �হ যাব।                                 
���ানীসকলৰ �ােসা সুখময় �হ যায়। ��েৰ �ৃিতত থােক, িক� ��েলাকৈল �কােনা নাযায়। িনেজই শৰীৰ ত�াগ                             
কিৰব পােৰ। �কােনােৱ উপবাসত থািক শৰীৰ এেৰ, �তওঁেলাক দখুী �হ মতুৃ�বৰণ কেৰ। িপতাইেতা কয় – �খাৱা-�বাৱা                               
কৰা িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া অি�মৰ ি�িত অনসুিৰেয় গিত �হ যাব। মিৰবেতা লািগবই নহয় জােনা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) সদায় �ৃিতত ৰািখবা – িয কম� মই কিৰম �মাক �দিখ আেনও কিৰব.... এেন�ৱা আৰাম ভাল �পাৱা হ’ব নালােগ                                     
যাৰ বােব িড� চািভ� চ (অিহত) হয়। ব�ত িনৰহংকাৰী �হ থািকব লােগ। িনেজই িনজক সহায় কিৰ কল�াণ কিৰব লােগ। 

(2) �পচাগত কাম-কাজত ইমান ব�� হ’ব নালােগ যাৰ বােব �ৃিতৰ যা�া বা পঢ়াৰ বােব সময় �পাৱা নাযায়।                                 
�দহ-অিভমান ব�ত অযথাথ� আৰ ু�বয়া, ইয়াক ত�াগ কিৰ �দহী-অিভমানী �হ থািকবৈল য� কিৰব লােগ। 
বৰদান:  িৱল পাৱৰ (ই�া শি�ৰ) �াৰা �চেক�ত ব�থ�ক ফুল�প (যিত) লগাওঁতা অশৰীৰী �হাৱা 

�চেক�ত অশৰীৰী �হাৱাৰ ফাউে�চন (আধাৰ) �হেছ - �বহদৰ �বৰাগ� বিৃ�। এই �বৰাগ� এেন�ৱা �যাগ�                           
ধৰণী �য তাত িযেয় িসচঁা তাৰ ফল ততািলেক �পাৱা যায়। গিতেক এিতয়া এেন�ৱা িৱল পাৱৰ (ই�া                               
শি�) হওক যােত �যিতয়াই সংক� কিৰলা �য ব�থ� সমা� �তিতয়াই �চেক�ত সমা� �হ যায়। �যিতয়াই                             
িবচৰা, য’�তই িবচৰা, �যেন�ৱা ি�িতত িবচৰা �চেক�ত �চট(ি�ত) কিৰ �লাৱা, �সৱাই যােত আকষ�ণ                         
নকেৰ। �চেক�ত ফুল�প (যিত) লািগ গ’�ল �তিতয়া সহেজ অশৰীৰী �হ যাবা। 

��াগান:  িপতাৰ সমান হ’বৈল হ’�ল িবপথগামীসকলক স�ক মাগ�ৈল আেনাঁতা �হাৱা। 
!! ওঁ� শাি� !! 



ওঁ� শাি�!! 


