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িব�ৰ ৰচিয়তাই িনজৰ নতুন িব�ৰ িনম�াণ কেৰাতা নতুন িব�ৰ ভাগ� �ৰপূ স�ানসকলক চাই আেছহঁক। �তামােলাক                             
��� ভাগ�ৱান স�ানসকলৰ ভাগ� হ’ল িব�ৰ ভাগ�। নতুন িব�ৰ আধাৰ �ৰপূ ��� স�ানসকল �হাৱা। নতুন িব�ৰ                               
ৰাজ�-ভাগ�ৰ অিধকাৰী িবেশষ আ�া �হাৱা। �তামােলাকৰ নতুন জীৱেন িব�ৰ নৱিনম�াণ কেৰ। িব�ক ���াচাৰী সুখী                           
শা� স�� কিৰ তুিলবই লািগব, �তামােলাক সকেলােৰ এইেটা ��� দঢ়ৃ সংক�ৰ আঙুিলেৰ কিলযুগী দখুী সংসাৰ                             
পিৰৱত� ন �হ সুখী সংসাৰ �হ যায় িকয়েনা সব� শি�মান িপতাৰ �মত অনসুিৰ সহেযাগী �হছা, �সেয়েহ িপতাৰ লগেত                                 
�তামােলাক সকেলােৰ সহেযাগ, ��� �যােগ িব� পিৰৱত� ন কিৰ িদেয়। �তামােলাক ��� আ�াসকলৰ এই সময়ৰ                           
সহেযাগী, ৰাজেযাগী জীৱনৰ �িতেটা �খাজ, �েত�ক কম� নতুন িব�ৰ িবধান �হ যায়। �া�ণৰ িবিধ িচৰকালৰ বােব                               
িবধান �হ যায় �সেয়েহ দাতাৰ স�ান দাতা, িবধাতা আৰু িবিধ িবধাতা �হ যায়। আিজ অি�ম জ�ৈলেকও �তামােলাক                                 
দাতাৰ স�ানসকলৰ িচ�ৰ �াৰা ভ�সকেল খুিজেয়ই থােক। এেন�ৱা িবিধ িবধাতা �হ �যাৱা �য এিতয়াও মখু�                             
ন�ায়াধীেশও সকেলােক শপত পাঠ কেৰাৱাৰ সময়ত ঈ�ৰৰ বা ই� �দৱৰ �ৃিত �ৰপূ বনাই শপত �লাৱায়। অি�ম                               
জ�েতা িবধানত শি� �তামােলাক িবিধ িবধাতা স�ানসকলৰ চিল আেছ। িনজৰ নামত শপত নলয়। িপতাক,                           
�তামােলাকক মহ� িদেয়। িচৰ বৰদানী �ৰেূপা �তামােলােকই �হাৱা। িভ� িভ� বৰদান, িভ� িভ� �দৱতা আৰু                             
�দৱীসকলৰ �াৰা �তামােলাকৰ িচ�িবলাকৰ �াৰাই �খােজ। �কােনাবা শি�ৰ �দৱতা, �কােনাবা িবদ�াৰ �দৱী হয়।                         
বৰদানী �ৰপূ �তামােলাক �হছা �সেয়েহ এিতয়াৈলেকও ভি�ৰ পৰ�ৰা আিদৰ পৰা চিল আেছ। সদায় বাপদাদাৰ �াৰা                             
সব��াি� �ৰপূ �স�িচ� (�ফুি�ত) মনৰ, �স�তা �ৰপূ �হছা �সেয়েহ এিতয়াও িনজক �স� কৰাৰ বােব                           
�দৱী-�দৱতাসকলক �স� কেৰ �য এওঁেলােকই আমাক িচৰকালৰ বােব �স� কিৰব। সবােতাৈক ডাঙৰতৈক ডাঙৰ                         
খাজনা স��তা িপতাৰ �াৰা �তামােলাক সকেলােৱ �া� কিৰলা �সেয়েহ স��তাৰ বােব সে�াষী �দৱীক পূজা কিৰ                             
থােক। সকেলা স�� আ�া সে�াষী মা �হাৱা নহয়। সকেলা সে�াষী �হাৱা নহয়! �তামােলাক সকেলা স�� আ�া সে�াষী                                 
মতূ� �হাৱা। বাপদাদাৰ �াৰা সফলতা জ� িস� অিধকাৰৰ ৰপূত �া� কিৰলা �সেয়েহ সফলতাৰ দান, বৰদান                             
�তামােলাকৰ িচ�ৰ পৰা িবচােৰ। �কৱল অ� বিু� �হাৱাৰ কাৰেণ, িনব�ল আ�া �হাৱাৰ কাৰেণ, িভ�াৰী আ�া �হাৱাৰ                               
কাৰেণ অ�কালৰ সফলতাই িবচােৰ। িযদেৰ িভ�াৰীেয় �কিতয়াও এেনৈক নকয় �য দইু হাজাৰ টকা িদয়ক। �কৱল                             
ইমােনই ক’ব �য অলপ পইচা িদয়ক। এটকা িদয়ক, দটুকা িদয়ক। এইদেৰ এই আ�াসকেলা সুখ, শাি� পিব�তাৰ িভ�াৰী                                 
অ�কালৰ বােব সফলতা খুিজব। �কৱল �মাৰ এই কামেটা �হ যাওক, এই ���ত সফলতা �া� �হ যাওক। িক�                                 
�তামােলাক সফলতা �ৰপূ আ�াসকলৰ পৰাই িবচােৰ। �তামােলাক িদলৰাম িপতাৰ স�ােন িদলৱালা িপতাক অ�ৰৰ                         
সকেলা খবৰ �েনাৱা, অ�ৰৰ কথা �কাৱা। িয কথা �কােনা আ�াক ক’ব �নাৱাৰা �সয়া িপতাৰ আগত �েনাৱা। সচঁা                                 
িপতাৰ সচঁা স�ান �হাৱা। এিতয়াও �তামােলাকৰ িচ�ৰ আগত সকেলােৱ মনৰ কথা কয়। কােৰাবাৰ �গাপনীয় কথা                             
থািকেল, িনজৰ ��হী স��ীয়ৰ পৰা ল�ুৱাব িক� �দৱী �দৱতাৰ আগত �গাপেন নাৰােখ। জগতৰ আগত ক’ব মই                               
এেন�ৱা হওঁ, সচঁা হওঁ, মহান হওঁ, িক� �দৱতাসকলৰ আগত িক ক’ব? িয হওঁ �সয়া এয়াই হওঁ। কামকু হওঁ �সইদেৰ                                     
কপেটা হওঁ। গিতেক এেন�ৱা নতুন িব�ৰ ভাগ� �ৰপূ �হাৱা। �েত�কৰ ভাগ�ত পাৱন িব�ৰ ৰাজ�-ভাগ� আেছ। এেন�ৱা                               
িবধাতা বৰদাতা, িবিধ িবধাতা সব� ��� আ�া �হাৱা। �েত�কৰ ��� মতৰপূী হাতত �গ�ৰ �ৰাজ�ৰ �গালক আেছ।                               
এয়াই �হেছ মাখন। ৰাজ�-ভাগ�ৰ মাখন। �েত�কৰ িশৰত পিব�তাৰ মহানতাৰ, লাইটৰ ম�ুট আেছ। অ�ৰাসনধাৰী                         
�হাৱা। �ৰাজ�ৰ িতলকধাৰী �হাৱা। বিুজলা ‘মই’ �কান? “মই �কান”ৰ সাঁথৰৰ সমাধান িবচািৰ আিহছা নহয়? �থম                             
িদনৰ পাঠ এয়া পিঢ়লা নহয়। মই �কান? মই এয়া নহওঁ আৰু মই এয়া হওঁ। ইয়ােত �গােটই �ান সাগৰৰ �ানৰ সাৰ                                       
সমািহত �হ আেছ। সকেলা জািন গ’লা নহয় জােনা। এই আি�ক িনচা যােত সদায় লগত থােক। ইমান ��� আ�া �হাৱা।                                     
ইমান মহান �হাৱা। �িতেটা �খাজ, �িতেটা সংক�, �িতেটা কম� �ৰণীয় �হ আেছ, িবধান ৰচনা �হ আেছ, এইেটা ���                                   
�ৃিতেৰ চলা। বিুজলা। সম� িব�ৰ দিৃ� �তামােলাক আ�াসকলৰ ফােল আেছ। িয মই কিৰম �সয়া িব�ৰ বােব িবধান                                 
আৰু �াৰক হ’ব। মই অি�ৰ হ’�ল িব�ও অি�ৰ �হ যাব। মই স��, �স� �হ থািকেল িব�ও স�� আৰু �স� হ’ব।                                       
�েত�ক িব� নৱ িনম�াণৰ িনিম� আ�াসকলৰ ইমানিখিন �ািয়� আেছ। িক� িযমান ডাঙৰ হয় িসমান পাতল হয়                               
িকয়েনা সব�শি�মান িপতা লগত আেছ। অ�া! 



এেন�ৱা সদায় �স�িচ� আ�াসকলক, সদায় মা�ৰ িবধাতা, বৰদাতা স�ানসকলক, সদায় সব� �াি� �ৰপূ স��                           
আ�াসকলক, সদায় �ৃিতৰ �াৰা �িতেটা কম� �ৰণীয় কিৰ �তােলাতা পূজ� মহান আ�াসকলক িবধাতা বৰদাতা                           
বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰ ুনম�াৰ। 

�মাৰৰেবেলগেবেলগ�পৰৈসেতঅব��বাপদাদাৰিমলন 

1. সকেলা ��� �মাৰ �হাৱা নহয়? সাধাৰণ �মাৰ �নােহাৱা, ��� �মাৰ �হাৱা। শৰীৰৰ শি�, মনৰ শি� সকেলা ���                                   
কায�ত লগাওতা। �কােনা শি� িবনাশী কামত লগাওতা �নােহাৱা। িবকাৰী কায� �হেছ িবনাশকাৰী কায� আৰু ��� কায�                               
হ’ল ঈ�ৰীয় কায�। গিতেক সব�শি�ক ঈ�ৰীয় কায�ত লগাওতা ��� �মাৰ। ক’ৰবাত ব�থ�ত �কােনাবােটা শি� উপেযাগ                             
নকৰা নহয়? এিতয়া িনজৰ শি�েবাৰক ক’ত উপেযাগ কিৰব লােগ, এয়া �বাধগম� �হ গ’ল। এইেটা �বাধৰ�াৰা সদায়                               
��� কায� কৰা। এেন�ৱা ��� কায�ত সদায় থােকাতাসকল ��� �াি�ৰ অিধকাৰী �হ যায়। এেন�ৱা অিধকাৰী                             
�হাৱােন? এইেটা অনভুৱ কৰােন �য ��� �াি� �হ আেছ? �ন ভিৱষ�তৈল হ’ব? �িতেটা �খাজত পদমৰ উপাজ� ন জমা �হ                                   
আেছ এইেটা অনভুৱ কৰা নহয়? যাৰ �িতেটা �খাজত পদমৰ উপাজ� ন জমা হয় �তওঁ িকমান ��� হ’ল। যাৰ ইমান জমা                                     
স�ি� আেছ �তওঁ িকমান আনি�ত হ’ব! আিজকািলৰ লাখপিত, �কা�পিতেৰা িবনাশী আনা� থােক, �তামােলাকৰ                         
�হেছ অিবনাশী স�ি�। ��� �মাৰৰ পিৰভাষা বিুজ �পাৱােন? সদায় �িতেটা শি� ��� কামত উপেযাগ কেৰাতা।                             
ব�থ�ৰ িহচাপ িচৰকালৰ বােব সমা� হ’ল, ��� িহচাপ জমা হ’ল �ন দেুয়াটাই চেল? এটা সমা� হ’ল। এিতয়া দেুয়াটা                                   
চেলাৱাৰ সময় নাই। এিতয়া �সয়া িচৰকালৰ বােব সমা�। দেুয়াটা যিদ থােক �তে� িযমান জমা হ’ব লােগ িসমান নহ’ব।                                   
�হৰওুৱা নাই, জমা হ’ল �তে� িকমান জমা হ’ব! গিতেক ব�থ�ৰ িহচাপ সমা� হ’ল, সমথ�ৰ িহচাপ জমা হ’ল। 

2. �মাৰ জীৱন শি�শালী জীৱন হয়। �মাৰ জীৱনত িয িবচৰা �সয়া কিৰব পাৰা। িনজক ��� কিৰ �তালা অথবা                                   
িনজক অৱনিমত কৰা। এই �মাৰ জীৱেনই উ� বা নীচ �হাৱা িবধৰ। এেন�ৱা জীৱনত �তামােলাক িপতাৰ �হ গ’লা।                                 
িবনাশী জীৱনৰ সংগীৰ কম�ব�নত বা� �খাৱাৰ পিৰৱেত� সচঁা জীৱন সংগী �ল ল’লা। িকমান ভাগ�ৱান �হাৱা! এিতয়া                               
�য আিহছা অকেল আিহছা �ন ক�াই� (যুগল ৰপূত) �হ আিহছা? (ক�াই�) �কটতেতা খৰচ কৰা নাই নহয়? এয়াও ৰািহ                                   
�হ গ’ল। এেনেয় যিদ শৰীৰৰ সংগীক আনা �তে� �কট খৰচ কিৰলােহঁেতন, �তওঁৰ সা��ীও কিঢ়য়াব লগীয়াহ’লেহঁেতন                             
আৰু উপাজ� ন কিৰ সদায় খুৱাবলগীয়াও হ’লেহঁেতন। এই সংগীেয়েতা নাখােয়া �কৱল ভাসনা (সুবাস) ল’য়। ৰ�ু ক’ম �হ                               
নাযায় আৰু অিধকেহ শি�েৰ ভিৰ যায়। �তে� িবনা খৰচত, িবনা পিৰ�েমেৰ আৰু সংগীও অিবনাশী, সহেযােগা পুৰা                               
�পাৱা যায়। পিৰ�ম নকৰায় আৰু সহেযাগ িদেয়। �কােনা ক�ন কাম আিহল, �ৰণ কিৰলা আৰু সহেযাগ পালা। এেন�ৱা                                 
অনভুৱী �হাৱা নহয়! �যিতয়া ভ�েকা ফল িদওঁতা হয় �তে� িয জীৱন সংগী হ’ব �তওঁক সংগ িনিদব জােনা? �মাৰ                                   
ক�াই�েতা হ’লা িক� এই ক�াই�ত িনিচ� বাদ�াহ �হ গ’লা। �কােনা �বেমজািল নাই, িনিচ�। আিজ স�ানৰ �বমাৰ                               
হ’ল, আিজ স�ান �ুলৈল নগ’ল… এেন�ৱা �কােনা �বাজা নাই। সদায় িনব��ন। এজনৰ ব�নত বা� �খাৱাৰ বােব                               
অেনক ব�নৰ পৰা হাত সািৰ গ’লা। �খাৱা, পান কৰা মেনাৰ�ন কৰা আৰু িক কাম। িনজ হােতেৰ ৰাি�লা আৰু খালা,                                     
িয িবচৰা �সয়া �খাৱা। �ত� �হাৱা। িকমান ��� �হ গ’লা। জগতৰ তুলনাতৈকও ভাল �হাৱা। বিুজ �পাৱা নহয় �য                                   
জগতৰ �বেমজািলৰ পৰা ৰ�া পিৰলা। আ�াৰ কথা এৰা, শৰীৰৰ কম� ব�নৰ িহচাপৰ পৰাও ৰ�া পিৰলা। এেন�ৱা                               
িনৰাপদ �হাৱা। �কিতয়াবা অ�েৰ ই�ােতা নকেৰ �য �কােনাবা �ানী সংগী কিৰ লওঁ? �কােনাবা �মাৰীৰ কল�াণ কিৰ                               
িদওঁ, এেন�ৱা ই�া হয় �নিক? এয়া কল�াণ নহয়-অকল�াণ হয়। িকয়? এটা ব�নত বা� খালা আৰু অেনক ব�ন আৰ�                                   
�হ গ’ল। এই এটা ব�েন অেনক ব�নৰ জ� িদেয়, �সেয়েহ সহায় নাপাবা। �বাজা �হ যাব। �দখাত সহায়ক �হাৱা �যন                                     
লােগ িক� অেনক কথাৰ �বাজােহ হয়। িযমান �বাজা বিুল �কাৱা িসমােন �বাজা হয়। গিতেক অেনক �বাজাৰ পৰা ৰ�া                                   
পিৰলা। �কিতয়াও সেপানেতা নাভািববা। নহ’�ল এেন�ৱা �বাজা অনভুৱ কিৰবা �য চলাই ক�ন �হ যাব। �ত� �হ                               
ব�নত বা� খােল পদম�ণ �বাজা হ’ব। �তওঁেলাক �বেচৰা নজনাৈক বা� খাই গ’ল �তামােলােক জািন বিুজ ব�নত                               
বা� খােল আৰু প�াতাপৰ �বাজা হ’ব। �কােনা �কঁচােতা (অপিৰপ�) নাই? �কঁচাৰ গিত নাই। ইয়ােৰা �হ নাথােক আৰু                                 
তােৰা �হ নাথােক। �তামােলাকৰেতা সৎগিত �হ গ’ল নহয় জােনা। সৎগিত মােন ��� গিত। অলপ সংক� আেহ �নিক?                                 
ফেটা ওলাই আেছ। যিদ অলপ তল ওপৰ কৰা �তে� ফেটা আিহব। িযমান দঢ়ৃ হ’বা িসমান বত� মান আৰু ভিৱষ�ত ���                                     
হ’ব। 

3. সকেলা সমথ� �মাৰ �হাৱা নহয়! সমথ� �হাৱা? সদায় সমথ� আ�াই িয সংক� কিৰব, িয কথা ক’ব, কম� কিৰব �সয়া                                       
সমথ� হ’ব। সমথ�ৰ অথ�ই হ’ল ব�থ�ক সমা� কেৰাতা। ব�থ�ৰ িহচাপ সমা� আৰু সমথ�ৰ িহচাপ সদায় জমা কেৰাতা।                                 



�কিতয়াবা ব�থ�েতা নচেল? ব�থ� সংক� বা ব�থ� বাণী বা ব�থ� সময়। যিদ �চেকে�া গ’ল �তে� িকমান গ’ল। সংগমত                                   
�চেক� িকমান ডাঙৰ হয়। �চেক� নহয় িক� এক �চেক� এটা জ�ৰ সমান হয়। এক �চেক� নগ’ল এটা জ� গ’ল। এই                                       
মহ�ক জােনাতা ��� আ�া �হাৱা নহয়। সদায় যােত এইেটা �ৃিত থােক �য আিম সমথ� িপতাৰ স�ান হওঁ, সমথ� আ�া                                     
হওঁ, সমথ� কায�ৰ িনিম� হওঁ। �তে� সদায় উৰ� কলাৰ অনভুৱ কিৰ থািকবা। দবু�েল উিৰব �নাৱােৰ। সমথ�ই সদায় উিৰ                                   
থািকব। �তে� �কানেটা কলাধাৰী �হাৱা? উৰ� কলাৰ �ন চল� কলাৰ? �খাজ কািঢ়েল �াসৰ�ু হয়। ভাগেৰা লােগ,                               
�াসৰ�ুওহয়।আৰউুৰ� কলাধাৰীসকেল �চেক�ত ল���ানত উপনীত �হ সফলতা �ৰপূ হয়। চল� কলাধাৰী হ’�ল �তে�                         
িন�য় ভাগিৰব, �াসৰ�ুওহ’ব -​িক কেৰা, �কেনৈক কেৰা, এয়া �হেছ �াসৰ�ু �হাৱা।উৰ� কলাত সকেলা পাৰ �হ যায়।                             
টািচং আেহ (বিু�েয় িনণ�য় কেৰ) �য এইেটা কেৰা, এয়ােতা �হেয়ই অেছ। গিতেক �চেক�ত সফলতাৰ ল���ানত উপনীত                               
হওঁতা ইয়াক �কাৱা হয় সমথ� আ�া। িপতা আনি�ত হয় �য সকেলা উৰ� কলাধাৰী স�ান হয়, পিৰ�ম িকয় কিৰব                                   
লােগ। িপতাইেতা ক’ব স�ানসকল পিৰ�মৰ পৰা বািচ থাকা। �যিতয়া িপতাই ৰা�া �দখুৱাই আেছ - ডবল লাইট বনাই                                 
আেছ �তে� আেকৗ তলৈল িকয় আিহ �যাৱা? িক হ’ব, �কেনৈক হ’ব এয়া �বাজা হয়। সদায় কল�াণ হ’ব, সদায় ��� হ’ব,                                       
সদায় সফলতা জ� িস� অিধকাৰ হয়, এইেটা �ৃিতেৰ চলা। 

4. �মাৰসকেল �পপাৰ (পৰী�া) িদবৰ বােব যু� কিৰবলগীয়া হয়। পিব� হ’ব লােগ, এইেটা সংক� কিৰেল মায়াই যু�                                 
কিৰবৈল আৰ� কিৰ িদেয়। �মাৰ জীৱন �হেছ ��� জীৱন। মহান আ�া হয়। এিতয়া �মাৰসকেল চমৎকাৰ কিৰ                               
�দখুৱাব লািগব। সবােতাৈক ডাঙৰ চমৎকাৰ হ’ল - িপতাৰ সমান �হ িপতাৰ সংগী �হাৱা। �যেনৈক �তামােলাক �য়ং                               
িপতাৰ সংগী হ’লা �তেনৈক আনেকা সংগী কিৰ তুিলব লােগ। মায়াৰ সংগীসকলক িপতাৰ সংগী কিৰ তুিলব লােগ -                                 
এেন�ৱা �সৱাধাৰী। িনজৰ বৰদানী �ৰেূপেৰ �ভ ভাৱনা আৰু �ভ কামনােৰ িপতাৰ কিৰ তুিলব লােগ। এইেটা িবিধৰ                               
�াৰা সদায় িসি� �া� কিৰব লােগ। য’ত ��� িবিধ আেছ ত’ত িসি� িন�য় আেছ। �মাৰ অথ�াৎ সদায় অচল।                                   
অি�ৰতাত আেহাতা নহয়। অচল আ�াই আনেকা অচল কিৰ �তােল। 

5. সকেলা িবজয়ী �মাৰ �হাৱা নহয়? য’ত িপতা আেছ ত’ত সদায় িবজয় আেছ। সদায় িপতাৰ সাি�ধ�ৰ আধাৰত িয                                   
কায�ই কিৰবা তাত পিৰ�ম কম অৰু �াি� �বিছ অনভুৱ হ’ব। িপতাৰ পৰা অলপ একাষৰীয়া হ’�ল �তিতয়া পিৰ�ম                                 
�বিছ �াি� কম। গিতেক পিৰ�মৰ পৰা হাত সৰাৰ সাধন হ’ল - �িতেটা �চেক� �িতেটা সংক�ত িপতাৰ সংগ। িপতাৰ                                   
সাি�ধ�ত সফলতা �হেয়ই আেছ। এেন�ৱা িপতাৰ সংগী �হাৱা নহয়? িয িপতাৰ আ�া �সই আ�া অনসুিৰ যােত �খাজ                                 
িদয়া। িপতাৰ �খােজ �িত �খাজ িদয়া। ইয়াত �খাজ িদম �ন িনিদম, এয়া �� �ন অ�� - �সয়া ভবােৰা �েয়াজন নাই।                                       
নতুন �কােনা ৰা�া থািকেল �তিতয়া ভািববলগীয়া হয়। িক� �যিতয়া �খােজ �িত �খাজ িদব লােগ �তে� ভবাৰ �কােনা                                 
কথা নাই। সদায় িপতাৰ �খাজত �খাজ িদ আগবািঢ় �গ থাকা, �তিতয়া ল�� সমীপেত আেছ। িপতাই িকমান সহজ কিৰ                                   
িদেয় - �মেতই �হেছ �খাজ। �মতৰ �খাজত �খাজ িদয়া �তে� পিৰ�মৰ পৰা হাত সািৰ থািকবা। সব� সফলতা                                 
অিধকাৰৰ ৰপূত থািকব। সৰু �মােৰও ব�ত �সৱা কিৰব পােৰ। �কিতয়াও অকায� নকিৰবা, �তামােলাকৰ চলন,                           
কথা-বতৰা এেন�ৱা হওক যােত সকেলােৱ �সােধ �য এওঁ �কানখন �ুলত পেঢ়। �তিতয়া �সৱা �হ নাযাব জােনা। অ�া! 
বৰদান:  �মতৰেলকামটানকিৰমনকবশকেৰাতাবালকতথামািলকেহাৱা 

জগতৰ �লােক কয় - মন �হেছ �ঘাঁৰা িযেয় ব�ত �বগাই �দৗেৰ, িক� �তামােলাকৰ মন ইফােল িসফােল                               
�দৗিৰব �নাৱােৰ িকয়েনা �মতৰ �লকাম মজবতু হয়। �যিতয়া মন-বিু�েয় চাইদিচন (পা� দশৃ�) চাবৈল                         
ধেৰ �তিতয়া �লকাম িঢলা �হাৱাৰ বােব মন চ�ল হয়, �সেয়েহ �যিতয়াই �কােনা পিৰি�িত আেহ, মন                             
চ�ল হয় �তিতয়া �মতৰ �লকাম টান কিৰেল ল�� �ানত �গ উপনীত হ’বা। বালক তথা মািলক হওঁ -                                 
এইেটা �ৃিতেৰ অিধকাৰী �হ মনক িনজৰ িনয়�ণত ৰাখা। 

��াগান:  সদায়এইেটািন�য়থািকেলেযিযৈহআেছেসয়াওভালআৰিুযহ’বলগীয়াআেছেসয়াআৰভুালেতিতয়াঅচল-অট
লৈহথািকবা। 

!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


