
 
23-03-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰস�ানসকল –এই�ানস�ূণ�শাি�ৰ�ান, ইয়াতএেকাক’বনালােগমােথাঁশাি�ৰসাগৰিপতাক�ৰণকিৰথািকবলােগ” 

��:  উ�িতৰআধাৰিক? িপতাৰিশ�াসমহুেকিতয়াধাৰণকিৰবপািৰবা? 

উ�ৰ:  উ�িতৰ আধাৰ �হেছ ��ম, এজন িপতাৰ �সেত সচঁা ��ম থািকব লােগ। সমীপত থািকও যিদ উ�িত নহয়                               
�তে� িন�য় ��মৰ অভাৱ আেছ। ��ম থািকেল িপতাক �ৰণ কিৰব। �ৰণ কিৰেল সকেলা িশ�া ধাৰণ                             
কিৰব পািৰব। উ�িতৰ বােব িনজৰ সচঁা সচঁা চাট� (তািলকা) ৰাখা। বাবাৰ পৰা এেকা কথা লকুাই                             
নাৰািখবা। আ�-অিভমানী �হ িনজেক পিৰৱত� ন কিৰ �গ থাকা। 

 

ওঁ�শাি�। স�ানসকল, িনজেক আ�া বিুল ভািব বহা আৰু িপতাক �ৰণ কৰা। বাবাই �সােধ �যিতয়াই �কােনা সভাত ভাষণ                               
কৰা, �তিতয়া সমেয় সমেয় এইেটা �সাধােন �য �তামােলােক িনজেক আ�া বিুল বজুা �ন �দহ? িনজেক আ�া �ান কিৰ                                   
ইয়াত বহা। আ�ােয়ই পুনৰ জ�ত আেহ। িনজেক আ�া বিুল ভািব পৰমিপতা পৰামা�াক �ৰণ কৰা। িপতাক �ৰণ                               
কিৰেলেহ �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব, ইয়ােকই �যাগ অি� বিুল �কাৱা হয়। িনৰাকাৰ িপতাই িনৰকাৰী স�ানসকলক                             
কয় �য-�মাক �ৰণ কিৰেল �তামােলাকৰ পাপ খ�ন হ’ব আৰু �তামােলাক পিব� �হ পিৰবা। �তিতয়া �তামােলােক মিু�                               
জীৱনমিু� লাভ কিৰবা। সকেলােৱ মিু�ৰ িপছত জীৱন মিু�ৈল িন�য় আিহব লািগব। �সেয়েহ �িতপল এইেটা �ক                             
থািকব লােগ �য িনজেক আ�া �ান কিৰ বহা। ভাই আৰু ভনীসকল, িনজেক আ�া ভািব বহা আৰু িপতাক �ৰণ কৰা।                                     
এই আ�া িপতােয়ই িদেছ। এয়া �হেছ �ৃিতৰ যা�া। িপতাই কয় �য �মাৰ �সেত বিু�ৰ �যাগ লেগাৱা �তিতয়ােহ                                 
�তামােলাকৰ জ�-জ�া�ৰৰ পাপ ভ� �হ যাব। এইেটা বােৰ বােৰ �তামােলােক মনত �পলাই িদ থািকেল, বজুােল                             
�তিতয়ােহ বিুজব �য আ�া অিবনাশী, আৰু �দহ �হেছ িবনাশী। অিবনাশী আ�ােয়ই িবনাশী �দহ ধাৰণ কিৰ অিভনয়                               
কেৰ আৰু এটা শৰীৰ এিৰ আেকৗ আন এটা শৰীৰ লয়। আ�াৰ �ধম� �হেছ শাি�। �তওঁেলােক িনজৰ �ধম�েকই নাজােন।                                   
এিতয়া িপতাই কয় �য �মাক �ৰণ কিৰেলেহ িবকম� িবনাশ হ’ব। মলূ কথা �হেছ এইেটা। �থেম �তামােলাক স�ানসকেল                                 
এয়াই পিৰ�ম কিৰব লােগ। �বহদৰ িপতাই আ�সকলক �কেছ, ইয়াত �কােনা শা� পঢ়াৰ কথা নাই। �তামােলােক গীতাৰ                               
নাম ল’�লও কয় �য �তামােলােক িকয় অকল গীতাৰ নাম �লাৱা, �বদৰ নাম িকয় �নােলাৱা। িপতাই কয় - �তওঁেলাকক                                   
�সাধা �য �বদ �কান ধম�ৰ শা�? 

(এেনৈক কয় �য আয�� ধম�ৰ) আয�� বিুল কাক �কাৱা হয়? িহ�ু বিুল ধম�েতা নাই। আিদ সনাতনেতা হেয়ই �দৱী- �দৱতা                                     
ধম�। �তে� আয�� িক ধম�? আয��েতা আয�� সমাজৰ ধম� হ’ব। আয�� ধম�ৰেতা নােমই নাই। আয�� ধম� �কােন �িত�া                                   
কিৰেল? �তামােলােক �কৃতেত গীতাও উঠাব নালােগ। �থম কথা হ’ল-িনজেক আ�া বিুল ভািব িপতাক �ৰণ কিৰেল                             
সেতা�ধান �হ পিৰবা। এই সময়ত সকেলা �হেছ তেমা�ধান। �পান �থেম িপতােৰই পিৰচয় িদব লােগ। মিহমাও িপতােৰই                               
কিৰব লােগ। এয়া �তামােলােক �তিতয়ােহ ক’ব পািৰবা �যিতয়া �তামােলােক িনেজ িপতাক �ৰণ কিৰবা। এইেটা কথাত                             
স�ানসকল দবু�ল। 

বাবাই সদায় কয় �ৃিতৰ যা�াৰ চাট� ৰািখবা। �েত�েকই িনজৰ অ�ৰক �সাধা - মই িকমান দৰূ �ৰণ কেৰাঁ? �তামােলাক                                   
স�ানসকলৰ অ�ৰত সীমাহীন সুখ থািকব লােগ। �তামােলাকৰ আভ��ৰীণ সুখ থািকেলেহ আনৰ ওপৰেতা �তামােলােক                         
িদয়া বজুিনৰ �ভাৱ পিৰব। �থম মখু� কথা এয়াই ক’ব লােগ �য ভাই আৰু ভনীসকল, িনজেক আ�া �ান কৰা।                                   
এেনদেৰ আৰু �কােনা সৎসংগেতই নকয়। বা�ৱত সৎস� বিুল এেকা নাই। সত�ৰ সংগ এজেনই। বাকী �হেছ �সংগ। এয়া                                 
�হেছ স�ূণ� নতুন কথা। �বদৰ পৰােতা �কােনা ধম� �িত�া �হাৱাই নাই। �তেনহ’�ল আিম �বদক িকয় উঠাও। কােৰােৱই                                 
এই �ান নাই। িনেজই কয় �নিত-�নিত অথ�াৎ আিম নাজােনা। �তেনহ’�ল নাি�ক নহ’ল জােনা। এিতয়া িপতাই িনেজই                               
�কেছ আি�ক �হাৱা, িনজেক আ�া �ান কৰা। এইেবাৰ কথা গীতাত িকছু আেছ। �বদত নাই। �বদ, উপিনষদ ব�ত                                 
আেছ। �সয়া �কান ধম�ৰ শা�? মনষু�ইেতা িনজৰ কথােকই কয়। �তামােলােক আন কােৰােৱই �িনব নালােগ। িপতাই                             
সহজভােব বজুাইেছ- িনজেক আ�া বিুল ভািব িপতাক �ৰণ কিৰেল পিব� �হ পিৰবা, �সইবােব িব�ৰ ভূেগাল-বৰু�ী                             
জািনব লােগ। �তামােলাকৰ এই ি�মিূত� �গালক �হেছ মখু�, ইয়ােতই সকেলা ধম� আিহ যায়। �থম �হেছ �দৱী-�দৱতা ধম�।                                 
িপতাই �কেছ- ি�মিূত� �গালক ডাঙৰ ডাঙৰৈক বনাই িদ�ীৰ মখু� �ানত, য'ত অহা �যাৱা ব�ত হয়, তাত লগাই িদয়া।                                   



িচ�েবাৰ �নপাতত আিৰ িদবা। িচিড়ৰ িচ�ত আন আন ধম� নােহ। মখু� এই দখুন িচ� আেছ। বজুাব লােগ ইয়াৰ                                   
ওপৰত। �থমেত �হেছ িপতাৰ পিৰচয়। িপতাৰ পৰাই উ�ৰািধকাৰ পায়। এইেটা কথাৰ িন�য় নকৰাৈক �তামােলাকৰ                           
�কােনা কথা আেন বিুজ নাপাব। এজন িপতােকই যিদ বিুজ নাপাই �তে� অন� িচ�ৈল �ল �যাৱােতা অসাৰ। ‘অ�’ক                                 
নবুিুজেল এেকােৱই নবুিুজব। িপতাৰ পিৰচয়ৰ অিবহেন আন এেকােৱই কথা নক’বা। িপতাৰ পৰাই �বহদৰ উ�ৰািধকাৰ                           
�পাৱা যায়। বাবাই িচ�া কেৰ, ইমান সহজ কথা বিুজ িকয় নাপায়। �তামােলাকৰ আ�াৰ িপতা �হেছ িশৱ। �তওঁৰ পৰাই                                   
উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায়। �তামােলাক সকেলা পৰ�ৰ ভাই-ভাই। �যিতয়াই এই কথা পাহিৰ �যাৱা �তিতয়াই তােমা�ধান                           
�হ পৰা। এিতয়া িপতাক �ৰণ কিৰেল সেতা�ধান �হ পিৰবা। মলূ কথােটােৱই �হেছ ৰেচাতা আৰু ৰচনাৰ জনােটা।                               
�কােনােৱই নাজােন। ঋিষ মিুনেয়ই নাজািনিছল। �সেয়েহ �থেম িপতাৰ পিৰচয় িদ সকেলােক আি�ক কিৰব লােগ। িপতাই                             
কয় �মাক জািনেলই �তামােলােক সকেলা জািনব পািৰবা। �মাক নাজািনেল �তামােলােক এেকােৱই বিুজ নাপাবা।                         
অবাবেতই িনজৰ সময় ন� কৰা। িচ� আিদও িয �ামানসুােৰ বেনাৱা �হেছ �সয়াই �ক। িক� �তামােলােক ইমান ক�                                 
কৰা �ে�ও কােৰা বিু�ত নবেহ। স�ানসকেল কয়- বাবা আমাৰ বজুাওেত িকবা ভুল �হেছ �নিক? বাবাই ততািলেক কয় -                                   
ভুল আেছ। ‘অ�’ক নাজািনেল তৎ�ণাৎ যাবৈল �কাৱা। �কাৱা �য, �যিতয়াৈল িপতাক নাজানা, �তিতয়াৈল                         
�তামােলাকেৰ বিু�ত এেকা নবিহব। �তামােলােকও �যিতয়া �দহী অিভমানী অৱ�াত নাথাকা �তিতয়া দিৃ� অ�� �হ                           
থােক। �� �তিতয়ােহ হ’ব �যিতয়া িনজেক আ�া বিুল ভািববা। �দহী-অিভমানী হ’�ল �তিতয়া �তামােলাকৰ দিৃ�েয়                           
�তাৰণা নকেৰ। �দহী-অিভমানী নহ’�ল মায়াই �তাৰণা কিৰ �গ থািকব, �সইবােব �থেম আ�-অিভমানী হ’ব লােগ।                           
বাবাই কয় �য িনজৰ চাট� �দখুওৱা �তিতয়ােহ বজুা যাব। যিদ এিতয়াৈল িমছা, পাপ, ��াধ আেছ �তে� িনজেৰই নাশ                                   
কৰা। বাবাই চাট� �দিখেয়ই বিুজ পায় �য এওঁ সত� িলিখেছ অথবা অথ�ও বিুজ �পাৱা নাই। সকেলা স�ানেকই বাবাই কয় -                                       
চাট� িলখা। িযসকল স�ান �যাগযু� নহয় �তওঁেলােক ইমানিখিন �সৱাও কিৰব �নাৱােৰ। ধাৰ নভেৰ। যিদও বাবাই কয়                               
�কৗ�ৰ মাজত �কােনাবাজনেহ ওলাব, িক� �তামােলােক যিদ িনেজই �যাগযু� �হ নাথাকা �তে� আনক �কেনৈক ক’বা। 

স��াসীসকেল কয় �য সুখ কাউৰীৰ িব�া সদশৃ। �তওঁেলােক সুখৰ নােমই নলয়। �তামােলােক জানা �য ভি� অেনক                               
আেছ, তাত িকমান শ� কৰা হয়, �তামােলাকৰ �ানেতা ব�ত শাি�ৰ। �কাৱা �য শাি�ৰ সাগৰেতা িপতাই হয়। িনজেক                                 
আ�া বিুল ভািব িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। িপতাই কয় �য মনমানভৱ। এই শ��ও উ�াৰণ কিৰব নালােগ।                               
িহ��ুানৰ �হেছ িহ�ী ভাষা। �তে� সং�ৃত অন� এটা ভাষা িকয় লােগ? এিতয়া এই ভাষােবাৰ এৰা। �থেম �তামােলােক                                 
ভাষণ কৰা �য িনজেক আ�া বিুল ভাবা। ব�ত আেছ িযেয় িনজেক আ�া বিুল ভািবব �নাৱােৰ, �ৰণ কিৰব �নাৱােৰ।                                   
িনজৰ �লাকচানিখিন �কােনও বিুজব �নাৱােৰ। িপতাৰ �ৃিতেতই কল�াণ আেছ।আৰু �কােনা সৎসংগত এেনদেৰ নকয় �য                             
িনজেক আ�া বিুল ভািব িপতাক �ৰণ কৰা। স�ােন �কিতয়াবা এেক ঠাইেত বিহ িপতাক �ৰণ কেৰ জােনা!                               
উেঠােত-বেহােত িপতাৰ �ৃিতেতা আেছই। আ�-অিভমানী �হাৱাৰ অভ�াস কিৰব লােগ। �তামােলােক ব�ত কথা �কাৱা।                         
ইমান কথা ক’ব নালােগ। মলূ কথােটা �হেছ �ৃিতৰ যা�াৰ। �যাগ অি�ৰ �াৰাই �তামােলাক পিব� হ’বা। এই সময়ত                                 
সকেলা দখুী। সুখ �পাৱা যায় পিব�তাৰ �াৰা। �তামােলােক আ�-অিভমানী �হ কােৰাৱাক বজুােল �তওঁক কাঁড় লািগ                             
যাব। �কােনাবাজন যিদ িনেজই িবকাৰী হয় আৰু আনক কয় �য িনিব�কাৰী �হাৱা �তিতয়া �তওঁৰ কাঁড় নালািগব। িপতাই                                 
কয়-স�ানসকল, �তামােলােক িনেজই �ৃিতৰ যা�াত নাথাকা �সেয় কাঁড় নালােগ। 

এিতয়া িপতাই কয়-িয হ’ব লগা আিছল �হ হ’ল। �থেম িনজেক �ধেৰাৱা। অ�ৰক �সাধা-আিম িনজেক আ�া বিুল ভািব                                 
িপতাক িকমান সময় �ৰণ কেৰাঁ। িযজন িপতাই আমাক িব�ৰ মািলক কিৰ �তােল। আিম িশৱবাবাৰ স�ান, গিতেক                               
িন�য় আিম িব�ৰ মািলক হ’ব লােগ। �তেৱইঁ একমা� ��িমক আিহ �তামােলাকৰ ওচৰত িথয় �হেছ, �তে� �তওঁৰ �সেত                                 
ব�ত ��ম থািকব লােগ। ��ম মােন �হেছ �ৃিত। িবয়া হ’�ল �ীৰ �ামীৰ �িত িকমান ��ম থােক। �তামােলাকেৰা আঙ�                                   
িপে�াৱা (বাগদান) �হ �গেছ, িবয়া নাই �হাৱা। িবয়া হ’ব �যিতয়া িব�ুপুৰীৈল যাবা �তিতয়া। �থেম িশৱবাবৰ ঘৰৈল                               
যাবা তাৰ িপছত শ�ৰৰ ঘৰৈল যাবা।আঙ� িপে�াৱাৰ সুখ কম �নিক! আঙ� িপে�াৱাৰ লেগ লেগ �ৃিতও গভীৰ হয়।                                   
সত�যুগেতা আঙ� িপ�ায়। িক� তাত �সই স�� �ছদ নহয়। অকাল মতুৃ�ও নহয়। িক� ইয়াত হয়। �তামােলাক                               
স�ানসকেল গৃহ� ব�ৱহাৰত থািকও পিব� হ’ব লােগ। ব�ত কাষত থািকও িকছুমানৰ উ�িত নহয়। িযসকল �তওঁৰ                             
(বাবাৰ) ��মত ইয়াৈল আেহ �তওঁেলাকৰ ব�ত উ�িত হয়। �ৃিতত নাথািকেল ��ম নাথােক। �সেয়েহ �তওঁৰ িশ�ািখিনও                             
ধাৰণ কিৰব �নাৱােৰ। ভগৱানৱুাচ- �তামােলাক স�ানসকেল সকেলােক এয়াই বাত� া ��ৰণ কৰা �য কাম মহাশ�, িয                             
আিদ-মধ�-অ� দখু িদেয়। �তামােলাকেতা পিব� সত�যুগৰ মািলক আিছলা। এিতয়া �তামােলাক তলৈল নািম �লেতৰা                         
মিলয়ন �হ পিৰছা। এিতয়া এই অি�ম জ�ত পুনৰ পিব� �হাৱা। কাম িচতাত বহাৰ বাে�ান ত�াগ কৰা। �তামােলােক                                 



�যাগযু� �হ �নােল সকেলােৰ বিু�ত বিহব। �ানৰপূী তেলাৱাৰত �যাগৰ ধাৰ থািকব লােগ। �থম মখু� কথাই �হেছ                               
�সইেটা। স�ানসকেল কয়- বাবা, আিম ব�ত ক� কৰাৰ ফলতেহ �কােনাবাজন ওলায়। বাবাই কয় �যাগত থািক বজুাবা।                               
�ৃিতৰ যা�াত থকাৰ পিৰ�ম কৰা। ৰাৱণৰ �াৰা হািৰ িবকাৰী �হ পিৰছা। এিতয়া িনিব�কাৰী �হাৱা। িপতাৰ �ৃিতৰ                               
�াৰা �তামােলাকৰ সকেলােবাৰ মেনাকামনা পূণ� �হ যাব। বাবাই �গ�ৰ মািলক কিৰ �তােল। বাবাই অিত সু�ৰভােৱ                             
িনেদ�শ িদেয় িক� স�ানসকেল ভালদেৰ আয়� কিৰব �নাৱােৰ, ইফালৰ িসফালৰ কথাত ব�� �হ পেৰ। মখু� িপতাৰ বাত� া                                 
িদয়া। িক� যিদ িনেজই �ৰণ নকৰা �তে� আনক িক দেৰ কবা? �ব�না নচিলব।আনক ক’বা-িবকাৰৈল নাযাবা, িক�                                 
িনেজই যিদ �যাৱা, �তে�িন�য় অ�েৰ খাব। এেন�ৱা �ব�ক আেছ �সেয়েহ বাবাই কয়, মলূ কথােটােৱই �হেছ অ�।                               
অ�ক জািনেল �তামােলােক সকেলা জািন জাবা। অ�ক নাজািনেল �তামােলােক এেকােৱই জািনব �নাৱািৰবা। ভাল                         
বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰবােবমখু�সাৰ:-** 

(1) িপতাৰ �ৃিতৰ আ�িৰক সুখত থািক আনেকা িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ, সকেলােক এজন িপতাৰ মিহমা �নাব লােগ। 

(2) আ�-অিভমানী �হাৱাৰ ব�ত অভ�াস কিৰব লােগ, ব�ত কথা ক’ব নালােগ। িয হ’ব লগা আিছল �হ গ’ল বিুল ভািব                                     
�ল �থেম িনজেক �ধৰাব লােগ। �ৃিতৰ যা�াৰ সচঁা চাট�  ৰািখব লােগ। 
বৰদান:  িনজৰসংক�ক��, �ান�ৰপূআৰশুি��ৰপূকিৰেতােলাঁতাস�ূণ�পিব�েহাৱা 

িপতাৰ সমান হ’বৈল পিব�তাৰ �ভ� দঢ়ৃ কৰা। পিব�তাৰ �ভ�ত ��চয� �ত ধাৰণ কৰােটা সাধাৰণ                           
কথা, মােথাঁ এইিখিনেতই সুখী নহ’বা। দিৃ� বিৃ�ৰ পিব�তাৰ ওপৰত আৰু অিধক মেনােযাগ িদয়া, লগেত                           
িনজৰ সংক�ক ��, �ান �ৰপূ, শি� �ৰপূ কিৰ �তালা। সংক�ত এিতয়া ব�ত দবু�লতা আেছ। এই                             
দবু�লতাক সমা� কৰা �তিতয়া স�ূণ� পিব� আ�া বিুল �কাৱা হ’ব। 

��াগান:  দিৃ�তসকেলােৰ�িতদয়াআৰ�ুভভাৱনাথািকেলঅিভমানঅথবাঅপমানৰঅংশমা�ওআিহবেনাৱােৰ। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


