
 
03-10-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক অপাৰ সুখ পাবৈল মাতা-িপতাৰ স�খুৈল আিহছা, িপতাই �তামােলাকক অপিৰসীম দখুৰ পৰা উিলয়াই 
অপিৰসীম সুখৈল �ল যায়" 

��:  একমা� িপতােহ িৰজাভ�  (সংৰি�ত) �হ থােক, পুনজ� � নলয় – িকয়? 

উ�ৰ:  িকয়েনা �তামােলাকক তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান কিৰ �তােলাঁতা �কােনাবােতা লািগব। যিদ িপতাও                     
পুন�জ�ত আেহ, �তে� �তামােলাকক ক'লাৰ (অপিব�, �ৎিসত) পৰা বগা (পিব�, সু�ৰ) �কােন কিৰ                         
তুিলব? �সেয়েহ িপতা িৰজ� াভ �হ থােক। 

��:  �দৱতাসকল িকয় সদায় সুখী হয়? 

উ�ৰ:  িকয়েনা �দৱতাসকল পিব� হয়, পিব�তাৰ কাৰেণ �তওঁেলাকৰ চলন �ধৰিণ �হেছ। য'ত পিব�তা আেছ                         
ত’ত সুখ-শাি� আেছ। মখু� �হেছ পিব�তা। 

 

ওঁ� শাি�। ​অিত মৰমৰ, ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলক আি�ক িপতাই বজুায়। �তওঁ িপতাও হয়,                               
মাতা-িপতাও হয়। �তামােলােক গাইিছলা নহয় - তুিমেয়ই মাতা-িপতা, আিম বালক �তামাৰ....... সকেলােৱ আ�ান থােক।                           
কাক আ�ান কেৰ? পৰমিপতা পৰমা�াক। বাকী �তওঁেলােক বিুজ নাপায় �য, �তওঁৰ কৃপাত িক অপাৰ সুখ আৰু �কিতয়া                                 
পায়? অপাৰ সুখ বিুল কাক কয়, �সয়াও বিুজ নাপায়। এিতয়া �তামােলাক ইয়াত স�খুত বিহ আছা, এইেটা জানা �য                                   
ইয়াত িকমান অপিৰসীম দখু আেছ। এইখন �হেছ দখুধাম। �সইখন �হেছ সুখধাম। কােৰা বিু�ত এইেটা উদয় নহয় �য                                 
আিম 21 জ� �গ�ত ব�ত সুখী �হ থােকাঁ। �তামােলাকেৰা �থমেত এইেটা অনভুৱ নািছল। এিতয়া �তামােলােক বিুজ                               
�পাৱা �য আিম �সই পৰমিপতা পৰমা�া, মাতা-িপতাৰ স�খুত বিহ আেছা। এইেটা জানা �য আিম 21 জ�ৰ বােব �গ�ৰ                                   
বাদ�াহী �া� কিৰবৰ কাৰেণ ইয়াৈল আেহাঁ। িপতােকা জািন ল’লা আৰু িপতাৰ �াৰা �গােটই সৃি� চ�েকা বিুজ ল’লা।                                 
আিম �থমেত অপাৰ সুখত আিছেলা আেকৗ দখুৈল আিহেলা, এইেটাও �মানসুােৰ �েত�কেৰ বিু�ত থােক। �ুেড�ৰেতা                           
(িবদ�াথ�ৰ) �ৃিতত এইেটা সদায় থািকব লােগ িক� বাবাই �দিখবৈল পায় িবদ�াথ�সকেল বােৰ-বােৰ পাহিৰ যায়,                           
�সইকাৰেণ আেকৗ মিূছ�ত �হ যায়। �লেৰিল (জঁই পিৰ) যায়। মায়াই �হাৰ কিৰ িদেয়। িয আন�ত থািকব লােগ, �সয়া                                   
নাথােক। �মানসুিৰ পদ নাই জােনা। �গ�ৈলেতা যায়, িক� তােতা ৰজােক আিদ কিৰ �জাৈলেক থােক। �কােনাবা দখুীয়া                               
�জা, �কােনাবা চহকী। �গ�েতা এেন�ৱা আৰু নৰকেতা এেন�ৱা। উ� আৰু নীচ। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা                             
�য আিম অপিৰসীম সুখ পাবৈল পুৰষুাথ� কেৰা। এই ল�ী-নাৰায়ণেৰই আটাইতৈক �বিছ সুখ থােক। মখু� �হেছ পিব�তা                               
কথা। পিব�তা অিবহেন শাি� আৰু সমিৃ� �কিতয়াও পাব �নাৱািৰ। এই ���ত চাল-চলন ব�ত ভাল �হাৱা উিচত।                               
মনষু�ৰ চলন পিব�তাৰ �াৰা �ধৰণী হয়। পিব� হ’�ল �তওঁক �দৱতা বিুল �কাৱা হয়। �তামােলাক ইয়াৈল �দৱতা হ'বৰ                                 
বােব আিহছা। �দৱতাসকল সদায় সুখী আিছল। �কােনা মনষু� সদায় সুখী হ’ব �নাৱােৰ। �দৱতাসকলেৰই সুখ থােক। �সই                               
�দৱতাসকলেকই �তামােলােক পূজা কৰা নািছলা জােনা িকয়েনা �তওঁেলাক পিব� আিছল। সকেলাপিব�তাৰ ওপৰত                       
িনভ� ৰ কেৰ। িব�ও ইয়ােত আেহ। এইেটা িবচােৰ �য জগতত শাি� হওঁক। বাবাই কয় - পিব�তা অিবহেন শাি� �কিতয়াও                                   
হ'ব �নাৱােৰ। �থম মখু� কথাই �হেছ পিব�তা। পিব�তাৰ �াৰাই চলনৰ�ধৰণী হয়। পিতত �হাৱাৰ লেগ-লেগ চলন                             
আেকৗ �বয়া হয়। এেনৈক বিুজব লােগ �য এিতয়া আিম পুনৰ �দৱতা হ’ব লােগ গিতেক পিব�তা িন�য় লােগ।                                 
�দৱতাসকল পিব� �সই বােবেতা অপিব� মনষু�ই �তওঁেলাকৰ আগত �গ মৰূ �দাৱায়। মখু� কথা �হেছ পিব�তাৰ।                             
িমনিতও এেনৈক কেৰ - �হ পিতত-পাৱন আিহ আমাক পাবন কিৰ �তালা। িপতাই কয় - কাম �হেছ মহাশ�, ইয়াৰ                                   
ওপৰত িবজয়ী �হাৱা। ইয়াৰ ওপৰত িবজয়ী হ’�লেহ পিব� হ’বাৈগ। �তামােলাক �যিতয়া পিব� সেতা�ধান আিছলা                           
�তিতয়া শাি� আিছল, সুেখা আিছল। �তামােলাক স�ানসকলৰ এিতয়া �ৃিতৈল আিহেছ, এয়ােতা কািলৰ কথা।                         
�তামােলাক �যিতয়া পিব� আিছলা �তিতয়া অপিৰসীম সুখ-শাি� সকেলা আিছল। এিতয়া �তামােলাক আেকৗ �সই                         
ল�ী-নাৰায়ণ হ’ব লািগব, এই ���ত �থম মখু� কথা হ’ল স�ুণ� িনিব�কাৰী �হাৱা। এয়ােতা গায়েনা আেছ - এয়া �হেছ                                   
�ান য�, ইয়াত িব� িন�য় আিহব। পিব�তাক �লেয় িকমান হায়ৰাণ কেৰ।আসুৰী স�দায় আৰৈুদৱী স�দায় বিুলও                               
গায়ন কৰা �হেছ। �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ �য সত�যুগত এই �দৱতাসকল আিছল। �চেহৰা মনষু�ৰ দেৰই িক�                             
�তওঁেলাকক �দৱতা বিুল �কাৱা হয়। তাত �হেছ স�ূণ� সেতা�ধান। তাত �কােনা ধৰণৰ খুতঁ নাথােক। সকেলা ব�েয়                               
পাৰেফ� (িনখুতঁ) হয়। িপতা পাৰেফ� �সইবােব স�ানসকলেকা পাৰেফ� কিৰ �তােল। �যাগবলৰ �াৰা �তামােলাক                         



িকমান পিব�, িবউ�ফুল (সু�ৰ) �হ পৰা। এওঁ পিথকজনেতা (িশৱবাবা) সদায় বগা (সু�ৰ) হয়, িযেয় �তামােলাকক                             
ক'লাৰ পৰা বগা কিৰ �তােল। তাত �নচােৰল (�াভািৱক) �সৗ�য�� থােক। সু�ৰ কিৰ �তালাৰ দৰকাৰ নাথােক।                             
সেতা�ধান অৱ�াত সু�েৰই হয়। �তওঁেলােকই আেকৗ তেমা�ধান �হাৱাৰ বােব ক'লা �হ যায়। নােমই �হেছ শ�াম আৰু                               
সু�ৰ। কৃ�ক শ�াম আৰু সু�ৰ বিুল িকয় কয়? ইয়াৰ অথ� �কিতয়াও িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনও �নাব �নাৱােৰ।                                 
ভগৱান িপতাই িয কথা �নায়, �সয়া আন �কােনা মনষু�ই �নাব �নাৱােৰ। িচ�ত �দশ�ন চ� �দৱতাসকলক িদ িদেছ। 

িপতাই বজুায় - মৰমৰ স�ানসকল, �দশ�ন চ�ৰেতা �দৱতাসকলৰ দৰকাৰ নাই। �তওঁেলােক শংখ আিদ িক কিৰব।                             
�দশ�ন চ�ধাৰী �তামােলাক �া�ণ স�ানসকল �হাৱা। শংখ�িনও �তামােলােক কিৰব লােগ। �তামােলােক জানা �য                         
এিতয়া িব�ত �কেনৈক শাি� �াপনা �হ আেছ। লগেত চলেনা ভাল �হাৱা উিচত। ভি� মাগ�তেতা �তামােলােক                             
�দৱতাসকলৰ আগত �গ িনজৰ চলনৰ বণ�না নকৰা জােনা। িক� �দৱতাসকেল �তামােলাকৰ চলন �ধৰিণ নকেৰ।                           
�ধৰিণ কেৰাঁতা �কােনাবা �বেলগ আেছ। �সই িশৱবাবােতা �হেছ িনৰাকাৰ। �তওঁৰ আগত এেনৈক নকয় �য আপুিন                             
সব��ণ স��......... িশৱৰ মিহমাই �বেলগ। �দৱতাসকলৰ মিহমা �গাৱা হয়। িক� আিম �কেনৈক এেন�ৱা হ'ম।                           
আ�ােহ পিব� আৰু অপিব� হয়। এিতয়া �তামােলাক আ�াসকল পিব� �হ আছা। �যিতয়া আ�া স�ূণ� �হ যাব �তিতয়া                                 
এই শৰীৰ পিতত �হ নাথােক, পুনৰ �গ পিব� শৰীৰ ল'বৈগ। ইয়াতেতা পিব� শৰীৰ হ'ব �নাৱােৰ। পিব� শৰীৰ �তিতয়া                                   
হ'ব �যিতয়া �কৃিতও সেতা�ধান হ'ব। নতুন সৃি�ত �িতেটা ব� সেতা�ধান হয়। এিতয়া 5 ত� তেমা�ধান �হাৱা বােব                                 
িকমান উপ�ৱ �হ থােক। �কেনৈক মনষু�ৰ মতুৃ� �হ থােক। তীথ� যা�াৈল যায়, িকবা দঘু�টনা হ’�ল মিৰ যায়। জল, ভূিম                                     
আিদৰ িকমান অিন� সাধন কেৰ। এই সকেলােবাৰ ��ই �তামােলাকক সহায় কেৰ। িবনাশত হঠাৎ বানপানী আিহ যায়,                               
ধুমহুা আেহ - এইেবাৰ �হেছ �াকৃিতক দেুয�াগ। �তওঁেলােক িয ব'মা আিদ �তয়াৰ কেৰ, �সয়াও নাটকত িনধ�ািৰত �হ আেছ।                                   
এইেবাৰক ঈ�ৰীয় দেুয�াগ বিুল �কাৱা নহয়। �সইেবাৰেতা মনষু�ই বনায়। আথ�-ক’িৱক (ভূিমক�) আিদ মনষু�ৰ �াৰা                           
সংঘ�ত নহয়। এই দেুয�াগেবাৰ পৰ�ৰ একি�ত �হ পৃিথৱীখন পাতল কিৰ িদেয়। �তামােলােক জানা �য �কেনৈক বাবাই                               
আমাক একদম পাতল কিৰ নতুন সৃি�ৈল লগত �ল যায়। মৰূ পাতল �হ গ'�ল �াণৱ� �হ নাযায় জােনা। �তামােলাকক                                   
বাবাই এেকবােৰ পাতল কিৰ িদেয়। সকেলা দখু দৰূ �হ যায়। এিতয়া �তামােলাক সকেলােৰ মৰূ ব�ত গধুৰ �হ আেছ,                                   
িপছত সকেলা পাতল, শা�, সুখী �হ যাবৈগ। িয িবিভ� ধম�াৱল�ী আেছ সকেলােৱ আনি�ত হ'ব লােগ, সকেলােৰ সৎগিত                                 
কিৰবৈল বাবাৰ আগমন �হেছ। �যিতয়া �াপনা পুৰা �হ যায় �তিতয়া সকেলা ধম�ৰ িবনাশ �হ যায়।আগেত �তামােলাকৰ                                 
বিু�ত এইেটা �খয়ােলা নািছল। এিতয়া বিুজ �পাৱা, গায়েনা আেছ ��াৰ �াৰা �াপনা। বাকী িয অেনক ধম� আেছ �সই                                   
সকেলা ধম�েৰই িবনাশ। এইেটা কত� ব� এজন িপতাইেহ কেৰ, িশৱবাবাৰ বািহেৰ আন �কােনও কিৰব �নাৱােৰ। এেন�ৱা                             
অেলৗিকক জ� আৰু অেলৗিকক কত� ব� কােৰােৰ হ'ব �নাৱােৰ। িপতা �হেছ উ�তৈকও উ�। �তে� �তওঁৰ কত� ব�ও ব�ত                               
উ�। কৰণকৰাৱনহাৰ নহয় জােনা। �তামােলােক �ান �েনাৱা – এই সৃি�ৰ পৰা পাপ আ�াৰ �বাজা আঁতৰাবৈল িপতাৰ                               
আগমন �হেছ। এইেটা গায়েনা আেছ - এক ধম�ৰ �িত�া আৰু অেনক ধম�ৰ িবনাশ কিৰবৈল িপতা আেহ। �তামােলাকক                                 
এিতয়া িকমান উ� মহা�া কিৰ গিঢ় আেছ। মহা�া �দৱতাৰ বািহেৰ আন �কােনা নহয়। ইয়াতেতা ব�তেক মহা�া বিুল                                 
�ক থােক। িক� মহা�া বিুল মহান আ�াক �কাৱা হয়। ৰামৰাজ� বিুল �গ�েক �কাৱা হয়। তাত ৰাৱণ ৰাজ�ই নাথােক,                                   
গিতেক িবকাৰৰ ��ই উদয় হ’ব �নাৱােৰ, �সেয়েহ তাক �কাৱা হয় স�ূণ� িনিব�কাৰী। িযমােনই স�ূণ� হ’বা িসমােনই                               
অিধক সময় সুখ পাবা। অপূণ�সকেলেতা ইমান সুখ পাব �নাৱােৰ। �ুলেতা �কােনাবা স�ূণ� �কােনাবা অপূণ� থােক।                             
পাথ�ক� �দখা �পাৱা যায়। ডা�ৰ মােন �হেছ ডা�ৰ। িক� িকছুমানৰ উপাজ� ন ব�ত কম িকছুমানৰ ব�ত �বিছ। �ক                                 
�তেনৈক �দৱতােতা �দৱতােয় হয় িক� পদময�াদাৰ িকমান পাথ�ক� �হ যায়। িপতা আিহ �তামােলাকক উ� পাঠ পঢ়ায়।                               
কৃ�ক �কিতয়াও ভগৱান বিুল ক'ব �নাৱােৰ। কৃ�েক শ�াম-সু�ৰ বিুল �কাৱা হয়। ক'লা বৰণীয়া কৃ�েকা �দখুৱায়।                             
কৃ� জােনা ক'লা হয়। নাম ৰপূেটা সলিন �হ যায়। �যিতয়া আ�া ক'লা �হ যায় �তিতয়া নাম, ৰপূ, �দশ, কাল সলিন �হ                                         
যায়। এিতয়া �তামােলাকক বেুজাৱা হয়, �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম �কেনৈক আৰ�িণৰ পৰা ভূিমকা পালন কিৰ                               
আিহেছা। �থমেত �দৱতা আিছল, িপছত �দৱতাৰ পৰা অসুৰ হ'ল। িপতাই 84 জ�ৰ ৰহস�ও বজুাইেছ, িযেটা আন                               
�কােনও নাজােন। িপতােহ আিহ সকেলা ৰহস� বজুায়। িপতাই কয় - �মাৰ মৰমৰ স�ানসকল, �তামােলাক �মাৰ �সেত                               
ঘৰত (পৰমধাম) নািছলা জােনা। �তামােলাক ভাই-ভাই আিছলা। সকেলা আ�া আিছল, শৰীৰ নািছল। িপতা আিছল                           
আৰু �তামােলাক ভাই-ভাইসকল আিছলা। অন� �কােনা স�� নািছল। িপতােতা পুনজ� �ত নােহ। �তওঁেতা নাটক                         
অনসুােৰ িৰজাভ� (সংৰি�ত) �হ থােক। �তওঁৰ ভূিমকাই �তেন�ৱা। �তামােলােক িকমান সময় ধিৰ আ�ান কিৰলা,                           
�সয়াও িপতাই �নাইেছ। এেন�ৱা নহয় �য �াপৰৰ পৰা �তামােলােক িপতাক আ�ান কিৰবৈল আৰ� কিৰছা। নহয়,                             
ব�ত সময়ৰ িপছত �তামােলােক মািতবৈল আৰ� কিৰছা। �তামােলাককেতা িপতাই সুখী কিৰ �তােল অথ�াৎ সুখৰ                           



উ�ৰািধকাৰ িপতাই িদ আেছ। �তামােলােকও �কাৱা �য আিম আেপানাৰ ওচৰত ক�ই-ক�ই অেনক বাৰ আিহেছা। এই                             
চ� চিলেয়ই থােক। �িত 5 হাজাৰ বছৰৰ িপছত বাবা আেপানাৰ �সেত িমিলত হওঁ আৰু এই উ�ৰািধকাৰ লাভ কেৰা।                                   
িযমান �দহধাৰী আেছ সকেলা �ুেড� (িবদাথ�) হয়, পঢ়াওঁতাজন �হেছ িবেদহী। এইেটা (��াৰ শৰীৰ) �তেখতৰ শৰীৰ                             
নহয়। িনেজ িবেদহী হয়, ইয়াৈল আিহ শৰীৰ ধাৰণ কেৰ। শৰীৰ অিবহেন স�ানসকলক পঢ়াব �কেনৈক! সকেলা আ�াৰ                               
�তওঁ �হেছ িপতা। ভি� মাগ�ত সকেলােৱ �তওঁক আ�ান কেৰ, যথাযথ ৰ�ু মালা �ৰণ কেৰ। ওপৰত আেছ ফুল আৰু যুগল                                     
�মৰ।ু �সইেবাৰেতা (মিণেবাৰ) এেকধৰণেৰ হয়। ফুলক িকয় নম�াৰ কেৰ, এয়াও এিতয়া �তামােলােক গম পাইছা �য                             
আচলেত কাৰ মালা জপা হয়। �দৱতাসকলৰ মালা জেপ �ন �তামােলাকৰ জেপ? মালা �দৱতাসকল �ন �তামােলাকৰ?                             
�দৱতাৰ বিুল �কাৱা নহ’ব। এয়া �া�েণই হয় যাক িপতাই বিহ পঢ়ায়। �া�ণৰ পৰা আেকৗ �তামােলাক �দৱতা �হ                                 
�যাৱা। এিতয়া পঢ়া আৰু তাৈল �গ �দৱতা পদ লাভ কৰা। �তামােলােক িপতাৰ �াৰা পিঢ়, পিৰ�ম কিৰ আেকৗ �দৱতা �হ                                     
�যাৱাৈগ �সেয়েহ মালা �তামােলাক �া�ণসকলৰ হয়। বিলহাৰী (মিহমা) পঢ়াওঁতাজনৰ। িপতাই স�ানসকলৰ িকমান                       
�সৱা কিৰেছ। তাতেতা �কােনও িপতাক মনেতা �নেপলায়। ভি� মাগ�ত �তামােলােক মালা জিপিছলা। এিতয়া �সই ফুল                             
আিহ �তামােলাকেকা ফুল কিৰ �তােল অথ�াৎ িনজৰ মালাৰ দানা বনায়। �তামােলাকেতা �ল-�ল (ফুল) �হ �যাৱা।                             
আ�াৰ �ােনা এিতয়া �তামােলােক লাভ কিৰছা। �গােটই সৃি�ৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ �ান �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ।                         
�তামােলাকেৰই মিহমা হয়। �তামােলাক �া�ণসকেল আনেকা িনজৰ সমান �া�ণ কিৰ তুিল আেকৗ �গ�বাসী                         
�দৱী-�দৱতা কিৰ �তালা। �দৱতাসকল �গ�ত থােক। �তামােলাক �যিতয়া �দৱতা �হ �যাৱা তাত �তামােলাকৰ অতীত,                           
বত� মান আৰ ুভিৱষ�তৰ �ান নাথােক। 

এিতয়া �তামােলাক �া�ণ স�ানসকেলই অতীত, বত� মান, ভিৱষ�তৰ �ান লাভ কৰা, অন� �কােনও �ান লাভ নকেৰ।                             
�তামােলাক ব�ত ভাগ�শালী �হাৱা। িক� মায়াই আেকৗ পাহৰাই িদেয়। �তামােলাকক এই বাবাই (��া) নপঢ়ায়। এওঁেতা                             
মনষু� হয়, এেৱাঁ পিঢ় আেছ। এওঁেতা সকেলাতৈক িপছত আিছল। �তেৱইঁ সকেলাতৈক �বিছ এক ন�ৰৰ পিতত আেকৗ                               
�তেৱইঁ সকেলাতৈক �বিছ এক ন�ৰৰ পিব� হয়। িকমান সুখী হয়। এইম-অবেজ� (ল��-উে�শ�) স�খুত আেছ। িপতাই                             
�তামােলাকক িকমান উ� কিৰ �তােল।আয়ু�ান ভৱ, পু�বান ভৱ...... এয়াও নাটকত িনধ�ািৰত �হ আেছ। িপতাই কয় -                                 
যিদ মই আশীব�াদ িদওঁ, �তিতয়ােতা সকেলােক িদ থািকব লািগব। মইেতা �তামােলাক স�ানসকলক পঢ়াবৈল আিহেছা।                           
পঢ়াৰ �াৰাই �তামােলােক সকেলা আশীব�াদ লাভ কৰা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িপতা �যেনৈক পাৰেফ� (িনখুতঁ) �তেনৈক িনজেকা পাৰেফ� কিৰ তুিলব লােগ। পিব�তাক ধাৰণ কিৰ িনজৰ চলন                               
�ধৰাব লােগ, �কৃত সুখ-শাি�ৰ অনভুৱ কিৰব লােগ। 

(2) সৃি�ৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ �ান বিু�ত ৰািখ �া�ণ তথা �দৱতা কিৰ �তালাৰ �সৱা কিৰব লােগ। িনজৰ উ� ভাগ�ক                                 
�কিতয়াও পাহিৰব নালােগ। 
বৰদান:  সাধনৰ �বিৃ�ত থািক কমল ফুলৰ সমান উপৰাম আৰু মৰমৰ �হ থােকাঁতা �বহদৰ (অসীমৰ) �বৰাগী                           

�হাৱা 
সাধন যিদ পাইছা �তে� তাক িবশাল অ�েৰেৰ ব�ৱহাৰ কৰা, এই সাধন �তামােলাকৰ বােবই, িক� তাৰ                             
লগত সাধনাক যু� নকিৰবা। পুৰা �বেল� (স�লন) যােত থােক। সাধন �বয়া নহয়, সাধনেতা                         
�তামােলাকৰ কম�ৰ, �যাগৰ ফল হয়। িক� সাধনৰ �বিৃ�ত থািক কমল পু�ৰ সমান উপৰাম আৰু                           
িপতাৰ মৰমৰ �হাৱা। ব�ৱহাৰ কিৰও �সইেবাৰৰ �ভাৱত নািহবা। সাধনেবাৰত �যন �বহদৰ �বৰাগ�                       
বিৃ� যু� �হ নাযায়। �থমেত িনজৰ মাজত ইয়াক ইমাজ� (জা�ত) কৰা িপছত িব�ত �সই বায়ুম�ল                             
িবয়পাই িদয়া। 

��াগান:  দিু��া��ক িনজৰ স�মত ি�ত কিৰ িদয়ােটােৱই �হেছ সকেলাতৈক ��� �সৱা। 



!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


