
 
22-04-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰস�ানসকল –এয়াওপৰৈলউঠাসচঁাসৎস�, �তামােলাকএিতয়াসত�িপতাৰস�ৈলআিহছাগিতেকিমছাবাঅসৎস�ৈলেকিতয়াওনাযাবা” 

��:  �তামােলাকৰবিু�িকহৰআধাৰতসদায়েবহদতি�তৈহথািকব? 

উ�ৰ:  বিু�ত �দশ�ন চ� ঘূৰাই থািকবা, িযেবাৰ �ামাত চিল আেছ এইেবাৰ সকেলা িনি�ত। এক �চেকে�া                           
ইফাল িসফাল হ’ব �নাৱােৰ। িব�ৰ ইিতহাস-ভূেগালৰ পুনৰাবিৃ� হ’বই। এইেবাৰ কথা বিু�ত ভালদেৰ                       
আিহেলেহ �বহদত ি�ত থািকব পািৰবা। �বহদত ি�ত থািকবৰ বােব �ৃিতত ৰখা উিচত �য িবনাশ হ’বই,                             
আিম পুনৰাই ঘৰৈল যাব লােগ, পাৱন �হেহ আিম ঘৰৈল যাম। 

 

ওঁ�শাি�। মৰমৰ আি�ক স�ানসকলক আি�ক িপতাই বিহ বজুাইেছ। �সইসকলকেহ বজুায় িযসকেল অ�ানী। �ুলত                       
িশ�েক পঢ়ায় িকয়েনা স�ানসকল অ�ানী। পঢ়ােলেহ স�ানসকেল বিুজ পায়। �তামােলাক স�ানসকেলও পঢ়ােলেহ বিুজ                         
�পাৱা। আমাক পঢ়াওঁতাজন �কান! এইেটা �কিতয়াও নাপাহিৰবা। পঢ়াওতা িশ�কজন �হেছ সব�ে�� িপতা। গিতেক                         
�তেখতৰ মততেহ চিলব লােগ। ��� হ’ব লােগ। ���তৈক ��� �হেছ সূয��বংশীসকল। চ�বংশীসকেলা ��� হয়। িক�                             
এইসকল (সূয��বংশীসকল) ���তৈক ���। �তামােলাক ইয়াৈল ���তৈক ��� হ’বৰ বােব আিহছা। �তামােলাক                       
স�ানসকেল বিুজছা �য আিম এেন�ৱা হম। এেন�ৱা �ুল 5000 বছৰৰ িপছতেহ �খালা হয়। এইখন �য সচঁা সৎসংগ                                 
এইেটা বিুজেহ �তামােলাক ইয়াত পিঢ়ছা। সত�জন �হেছ ���তৈক ��� �তামােলােক �তেখতৰ সংগতেহ আছা। �তেখেত                           
আমাক সত�যুগৰ ���ৈক ��� �দৱতা বনায় অথ�াৎ ফুল বনায়। �তামােলাক কাঁইটৰ পৰা ফুল �হ �গ আছা। �কােনােৱ                                 
তৎ�ণাৎ �তয়াৰ �হেছ আৰু কােৰাবাৰ �তেন হ’বৈল সময় লােগ। স�ানসকেল জািনেছ �য এইয়া সংগমযুগ। �সয়াও                             
স�ানসকেল জািনেছ। এইেটা িন�য় �হেছ �য, এয়াই পুৰেুষা�ম �হাৱাৰ যুগ। পুৰেুষা�ম কাক �কাৱা �হেছ? উ�তৈক উ�                               
আিদসনাতন �দৱী �দৱতাৰ ধম�ৰ িযসকল মহাৰজা মহাৰাণী হয়, �সইসকল হ’বৈল ইয়াৈল আিহছা। �তামােলােক বিুজছা                           
�য �বহদৰ িপতাৰ পৰা সত�যুগৰ সুখ লবৈল ইয়াৈল আিহেছাঁ। হদৰ(সীিমত) িযেবাৰ কথা সকেলা সমা� �হেছ। হদৰ                               
িপতা, হদৰ ভাতৃ, খুৰা, ককা, মামা, হদৰ িয মলূ�হীন স�ি�ৰ আিদ যাৰ ওপৰত ব�ত �মাহ থােক �সইয়া সকেলা �শষ                                     
�হ যাব। িপতাই বজুিন িদেছ �য এইেবাৰ সীিমত স�ি�েহ। এিতয়া �তামােলাক �বহদৈল আহা। �বহদৰ স�ি� পাবৈলেহ                               
�তামােলাক ইয়াৈল আিহছা। এই সকেলােবাৰ হদৰ সীমাৰ িভতৰৰ ব�। শৰীেৰা সীমাৰ িভতৰেৰ। �বমাৰত হেল �শষ �হ                               
যায়। অকাল মতুৃ� হয়। আিজ কািল �দিখছা িক িক �তয়াৰ কিৰেছ। িব�ােন আ�য�� কিৰ �দখাইেছ। মায়াৰ �শাভিনক                                 
িকমান। �ব�ািনক সকেলও খুউব সাহস কিৰেছ। িযসকলৰ ডাঙৰ ডাঙৰ (ভৱন) অ�ািলকা আেছ �তওঁেলােক ভােৱ                           
আমাৰ বােব এয়াই সত�যুগ। এইেটা নবুেুজ �য সত�যুগত এটাই ধম� হয়। �সইয়াই নতুন দিুনয়া হয়। িপতাই কয়                                 
এেকবােৰই অবজু। �তামােলাক িকমান �ানী �হছা। ওপৰৈল উঠা আেকৗ তলৈল নামা। সত�যুগত �তামােলাক �ানী                           
আিছলা আেকৗ 84 জ� �ল �ল অ�ানী �হ গ’লা। আেকৗ িপতাই আিহ �ানী কেৰ, যাক পাৰসবিু� বিুল �কাৱা হয়।                                     
�তামােলােক বিুজছা �য আিমেয় পাৰসবিু� ব�ত �ানী আিছেলাঁ। গীতােতা আেছ। িপতাই আমাক িয স�ি� িদেছ                             
�গােটই মা�, আকাশৰ মািলক হওঁ। �কােনােৱ আমাৰ পৰা কািঢ় িনব �নাৱােৰ। �কােনােৱ দখল কিৰব �নাৱােৰ। বাবাই                               
অথাহ িদেয়। ইয়াতৈক �কােনােৱ �মানা ভৰাব �নাৱােৰ। এেন এজন িপতাক পাইেছা যাক আিম আধা ক� �ৰণ কেৰাঁ।                                 
দখুত �ৰণ কৰা যায়। সুখ �পাৱাৰ িপছত �ৰণ কৰাৰ �েয়াজন নাথােক। দখুত সকেলােৱ �ৰণ কেৰ- হায় ৰাম…                                 
এেনদেৰ অেনক �কাৰৰ কথা কয়। সত�যুগত এেন�ৱা কথা কব লগাই নাথােক। �তামােলাক স�ানসকেল ইয়াৈল পিঢ়ব                             
আিহছা িপতাৰ স�খুত। িপতাৰ মহাবাক� �পানপতীয়াৈক �না। পেৰা�ভােৱ িপতাই �ান িনিদেয়।�ান �পানপতীয়াৈক                         
পাইছা। িপতা আিহব লগা হয়। �কেছ মৰমৰ স�ানসকলৰ ওচৰৈল আিহেছাঁ। �মাক মাতা “অ’ বাপদাদা”। িপতাইও উ�ৰ                               
িদেয় “অ’ স�ানসকল”, এিতয়া �মাক ভালদেৰ �ৰণ কৰা, নাপাহিৰবা। মায়াৰ িবিঘিন ব�ত আিহব। �তামােলাকক পঢ়া                             
পাহৰাই �দহ অিভমান অনাব, গিতেক সাৱধােন থািকবা। এয়াই সচঁা সৎসংগ ওপৰৈল উঠা। �সইসকেলােবাৰ সৎসংগ                           
তলৈল নািমবৰ বােবেহ। সৎসংগ এবাৰেহ হয়. িমছলীয়া সংগ জ�জ�া�ৰ ব�বাৰ হয়। িপতাই স�ানসকলক �কেছ এইয়া                             
�তামােলাকৰ অি�ম জ�। এিতয়া �তামােলােক তাৈল �যাৱা য’ত �কােনা ব�েৰ অভাৱ নাই। িযেবাৰৰ বােব �তামােলােক                             
পুৰষুাথ� কিৰছা। িযেবাৰ িপতাই �কেছ �সইেবাৰ �তামােলােক এিতয়া �িনছা, তাত এইেবাৰ এেকা নাজািনবা। এিতয়া                           
�তামােলাক কৈল যাবা? িনজৰ ঘৰ সুখধামৈল। সুখধাম �তামােলাকেৰ আিছল। �তামােলােক সুখধামত আিছলা এিতয়া                         
দখুধামত আছা। িপতাই ব�ত সহজ ৰা�া �দখুৱাইেছ �সয়াই �ৰণ কৰা। আমাৰ ঘৰ শাি�ধামেহ। তাৰ পৰােহ আিম                               



�গ�ৈল আিহম। �তামােলাকৰ বািহেৰ �কােনােৱ �গ�ৈল নােহ। গিতেক �তামােলােকই �ৰণ কৰা।আিমেয় �থেম সুখত তাৰ                             
িপছত দখুত আেহাঁ। কিলযুগ সুখধাম নহেয়ই। সুখ �পাৱােৱই নাযায় �সইকাৰেণ সন�াসীসকেলও কয়- সুখ কাগ(কাউৰীৰ)                           
িব�াৰ সমান। 

এিতয়া স�ানসকেল বিুজেছ �য আমাক ঘৰৈল িনব িপতা আিহেছ। আিম পাপীক আমাক পাৱন কিৰেহ িনব। পাৱন হম                                 
�ৰণৰ যা�ােৰ। যা�া কেৰােত ব�ত তল ওপৰ হয়। �কােনােৱ �বমাৰী �হ িপছত উভ�আেহ। ইয়ােতা �তেন�ৱাই হয়।                                 
এয়া হ’ল আি�ক যা�া, অি�ম সময়ত িয িচ�া বা ভাৱনা আেহ �সইমেত গিত হয়। আিম িনজৰ শাি�ধামৈল �গ আেছা।                                     
ব�ত সহজ হয় িক� মায়াই ব�ত পাহৰাই িদেয় । �তামােলাকৰ যু� �হেছ মায়াৰ �সেত। িপতাই সহজ িক বজুাইেছ �য                                     
আিম শাি� �ল যাওঁ। িপতাকেহ �ৰণ কৰা ভাল। �দৱী�ণ ধাৰণ কিৰেছাঁ। পিৱ� �হেছাঁ। ¾ কথাই �হেছ মখু� বিু�ত                                   
ৰািখবলগীয়া। িবনাশ হ’বই। 5 হাজাৰ বছৰৰ আগেতও আিম �গিছেলাঁ আেকৗ আিমেয় �থম আিহম। মিহমাও আেছ                             
ৰােমা গ’ল, ৰাৱেণা গ’ল। সকেলােৱ শাি� ধামৈল যাব। �তামােলােক পিঢ়ছা �সই পঢ়াৰ অনসুিৰেহ পদ �পাৱা।                             
�তামােলাকৰ ল�� স�খুত আেছ। �কােনােৱ কয় আমাক সা�াৎকাৰ লােগ। এয়া িচ� (ল�ীনাৰায়ণৰ) সা�াৎকাৰ                         
নহয়েনা িক হয়! ইয়াৰ বািহেৰ কাৰ সা�াৎকাৰ িবচািৰছা? �বহদৰ িপতাৰ িবচািৰছা �নিক? আৰু �কােনা সা�াৎকাৰেত                             
এেকা কাম নাই। িপতাৰ সা�াৎকাৰ িবচােৰ। িপতাতৈক িমঠা ব� এেকােৱই নাই। িপতাই সুিধেছ মৰমৰ স�ানসকেল                             
�থেম িনজৰ সা�াৎকাৰ কিৰেছেন আ�াই কয় �য িপতাৰ সা�াৎকাৰ কেৰা। িনজৰ সা�াৎকাৰ কিৰছােন? এয়া                           
�তামােলাক স�াসকেল বিুজ পালা। এিতয়া �ান পাইছা আিম আ�ােহ, আমাৰ ঘৰ শাি�ধাম। তাৰ পৰাই আিম                             
আ�াসকেল ভুিমকা কিৰবৈল আেহাঁ। �ামাৰ আঁচিন অনসুােৰ �থেম সত�যুগৰ আিদেত আিমেয় আেহাঁ। আিদ অি�মৰ                           
এয়া পুৰেুষা�ম সংগমযুগ। ইয়াত �া�ণসকলৰ বািহেৰ �কােনােৱ নাথােক। কিলযুগত অেনক ধম� আৰু �ল আিদ হয়।                             
সত�যুগত এটাই বংশ হ’ব। এয়া �তেনই সহজ। বত� মান �তামােলাক ঈ�ৰীয় পিৰয়ালৰ। �তামােলাক সত�যুগেৰা                         
�নােহাৱা, কিলযুগেৰা �নােহাৱা এয়াও জািনছা �য ক� ক� িপতাই আিহ এেন�ৱা পঢ়ােকই পঢ়ায়। ইয়াত আছা �যিতয়া                               
এইেবােৰই �ৃিতত আিনব লােগ। শাি�ধাম, সুখধাম আৰু এয়া দখুধাম। বিু�েৰ এই দখুধামৰ �বৰাগ� বা সন�াস কিৰব                               
লােগ। �তওঁেলােক বিু�েৰ সন�াস নকেৰ। �তওঁেলােক ঘৰ গৃহ� সন�াস কেৰ। �তামােলাকক �কিতয়াও িপতাই �কাৱা নাই                             
�য, ঘৰ-গৃহ� ত�াগ কৰা। িক� এইয়া িন�য় দৰকাৰ আেছ �য ভাৰতৰ আৰু িনজৰ �সৱা কিৰবই লািগব। ঘৰত                                 
থািকেয়ই �সৱা কিৰব পাৰা। পিঢ়ব বােব আিহব লািগব। পাৈকত �হ আনেকা িনজৰ সমান কিৰব লােগ। সময় িনেচই                                 
কম। মিহমা কেৰ – ব�ত গ’ল অলপ আেছ। দিুনয়াৰ মানহু িবলাক �ঘাৰ অ�কাৰত ডুব �গ আেছ। �তওঁেলােক ভােৱ                                   
এিতয়াও 40 হাজাৰ বছৰ বাকী আেছ। �তামােলাকক িপতাই বজুিন িদেছ �য স�ানসকল ব�ত কম সময় আেছ।                               
�তামােলাক এিতয়া �বহদত থািকব লােগ। �গােটই দিুনয়াত এিতয়া িযেবাৰ চিল আেছ �সইসকেলােবাৰ িনি�ত �হ আেছ।                             
িতল সম(ওকিনৰ গিতেৰ) �ামা চিলেয় আেছ। িব�ৰ ইিতহাস আৰু ভূেগালৰ পুনৰাবিৃ� হয়। �সইসকেলেহ পিঢ়ব িযসকল                             
সত�যুগৈল যাব। �তামােলােক ব�বাৰ পিঢ়ছা।�মেতেৰ �তামােলােক িনজৰ �গ� �াপন কিৰছা। উ�তৈকও উ� ভগৱান                           
ভাৰতত �য আেহ এয়াও �তামােলােকেহ জািনছা। ক�ৰ আগেতও আিহিছল। �তামােলােক কবা �য ক� ক� এইদেৰ িপতা                               
আেহ। িপতাই �কেছ মই ক� ক� এইদেৰ �াপন কেৰাঁ. িবনােশা �দিখছা। �তামােলাকৰ বিু�ত সকেলােবাৰ �ৰ যায়।                               
�াপনা, িবনাশ আৰু পালনৰ ক��ব� �কেনদেৰ হয় �তামােলােক বিুজছা। আেকৗ আনেকা বজুাব লােগ। আগেত                           
নাজািনিছলা। িপতাক জনাৰ বােবেহ িপতাৰ পৰা সকেলােবাৰ জািনছা। সৃি�ৰ ইিতহাস ভূেগাল িযদেৰ জািনব লােগ                           
�সইদেৰ জািনছা। মানহু �কেনৈক তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান হয় এইেবাৰ িপতাই �তামােলাকক বজুায় আেছ।                         
�তামােলােক আেকৗ আনক বজুাব লােগ। 

বত� মান �তামােলাক স�ােন পাৰসবিু�বান �হ আিহ আছা। সত�যুগত পাৰসবিু�েয় হয়। এয়া পুৰেুষা�ম সংগমযুগ হয়।                           
ইয়ােক গীতা �সংগ �বালা হয় �যিতয়ােনিক �তামােলাক পাথৰ বিু�ৰ পৰা পাৰসবিু� হ’বৈল ��ত কৰা। গীতা                             
�নাওতা ভগৱান িনেজই। মানেুহ ন�ুনায়। �তামােলাক আ�ােয় �না আৰু আনক �েনাৱা। ইয়ােক �কাৱা হয়                           
আধ�াি�ক �ান, িযেবাৰ আ�া ভাইক �েনাৱা। বিৃ� �হেয় থািকব। �তামােলােক বিুজছা �য িপতাই আিহ সূয��বংশী                             
চ�বংশী �াপন কেৰ। কাৰ �াৰা? ��া মখুবংশাৱলী �া�ণ �লভূষণৰ �াৰা। িপতাই �মত িদেয়। এেয় বিুজবলগীয়া                             
কথা। �দয়�ম কিৰব লােগ। এয়া ব�ত সহজ। �দয়�ম কৰা ব�ত সহজ কথা। এয়া হ’ল দখুধাম। এিতয়া আিম ঘৰৈল                                   
যাওঁ। কিলযুগৰ িপছেত সত�যুগ হ’ব। কথােটা সৰু আৰু সহেজা। নপঢ়া হ’�লও �কােনা আপি� নাই। িযসকেল পিঢ়ব জােন                                 
�সইসকলৰ পৰা �িনব লােগ। িশৱবাবা সকেলা আ�ােৰ িপতা।এিতয়া �তেখতৰ পৰা স�ি� লব লােগ। িপতাৰ �িত                             
িন�য় হ’�ল �গ�ৰ স�ি� পােমই। িভতেৰ িভতেৰ িনৰ�ন িচ�ন চলাব লােগ। িশৱবাবাৰ পৰা �বহদ সুখ, �গ�ৰ স�ি�                                 



পাইেছাঁ, গিতেক িশৱবাবাক �ৰণ কৰা অিনবায��। �বহদৰ িপতাৰ পৰা স�ি� �লাৱা সকেলােৰ অিধকাৰ আেছ। িযদেৰ                             
হদৰ জ�ৰ অিধকাৰ পায়, ত�প ইয়ােতা িশৱবাবাৰ পৰা �তামােলােক �গােটই িব� ৰাজ� �পাৱা। সৰু সৰু ল’ৰা                               
�ছাৱালীেকা এইেবাৰ বজুাব লােগ। �েত�ক আ�ােৰ িপতাৰ পৰা জ��� অিধকাৰ আেছ। ক� ক� পােয়ই। �তামােলােক                             
জীৱন মিু�ৰ অিধকাৰ �পাৱা। িযসকেল মিু�ৰ অিধকাৰ পায় �সইসকেল জীৱনমিু� পােয়ই। �থম জ� সুখী হয়। এয়া                               
�তামােলাকৰ 84তম জ�। এই �গােটইিবলাক �ান �তামােলাকৰ বিু�ত থকা উিচত। �বহদৰ িপতাই �য আমাক পঢ়াইেছ                             
এইেটা নাপাহিৰবা। �দহধাৰীেয় �কিতয়াও �ান িদব �নাৱােৰ। �সইসকলৰ আধ�াি�ক �ােনই নাই। �তামােলাকক                       
বেুজাৱা �হেছ �য- ভাতৃ� ভাৱ ৰািখবা। সকেলা মনষু�ই এই িশ�া নাপায়। যিদও গীতা �নায় কয় �য ভগৱানবুাচ- কাম                                   
মহাশ�, ইয়াৰ ওপৰত িবজয় পােল জগত িজিকব পািৰবা িক� নবুেুজ। ভগৱান �হেছ সত�। �দৱতাইেয়া ভগৱানৰ পৰা                               
সত�েহ িশেক। কৃ�ই এই পদ(�কৃ� পদ) �কেনৈক পােল? ল�ী-নাৰায়ণ �কেনৈক হ’ল। িক কম� কিৰিছল। �কােনাবাই                             
কব পািৰবেন? এিতয়া �তামােলােক বিুজছা �য িনৰাকাৰ িপতাই ��াবাবাৰ �াৰা এেন�ৱা কম� িশকাইিছল। এইখেনই                           
সংসাৰ হয়। এিতয়া �তামােলাক �জািপতা ��া�মাৰ –�মাৰী হয়। আ�াৰ িপতাৰ �ান �তামােলােক জািনছা।                         
�তামােলােক বিুজছা �য ভগৱানক বিুজ পাইেছাঁ। উ�তৈক উ� �হেছ �সই িনৰাকাৰজন। �তওঁৰ সাকাৰ ৰপূ নাই। বাকী                               
িযেবাৰ �দখা যায় �সইসকল সাকাৰী। মি�ৰত �দখা িল�েৰা শৰীৰ নাই। �সই বিুল এেন�ৱা নহয় �য �তওঁৰ নাম ৰপূ                                   
নাই। হয়, সকেলা �দহধাৰীেৰ নাম আৰু জ�প�ী থােকই। িশৱবাবা �হেছ িনৰাকাৰ। �তেখতৰ জ�প�ী নাই। কৃ� হ’ল                               
�থম ন�ৰৰ। িশৱ জয়�ীও পালন কেৰ। িশৱবাবা �হেছ িনৰাকাৰ কল�াণকাৰী। িপতা আেহই স�ি� িদবৈল। �তেখতৰ                             
নাম �হেছ িশৱ। �তওঁ িপতাও হয়, িশ�েকা হয়, সদ�ৰওু হয়, িতিনও এক। িকমান সু�ৰৈক পঢ়ায়। ভালবাৰ।ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰবােবমখু�সাৰ:-** 

(1) এই দখুধামৰ পৰা বিু�েৰ সন�াস কিৰ শাি�ধাম আৰু সুখধামক মনত ৰািখবা। ভাৰতৰ আৰু িনজৰ আচল �সৱা                                 
কিৰব লােগ। 

(2) িনেজ সত�যুগৰ জ�িস� অিধকাৰ লবৈল হ’�ল একমা� িপতাৰ ওপৰত িন�য় থািকব লােগ। মনৰ িভতৰত িনৰ�ৰ                               
িচ�ন চিলব লােগ। পাঠ সদায় পঢ়া অত�াৱশ�ক। 
বৰদান:  �মৗনতাৰশি�ৰ�াৰাআি�কশি�েৰউৰণৰতী�গিতকেৰাঁতািব�পিৰবত� কেহাৱা 

িব�ানৰ সাধনৰ গিতক িব�ানৰ �াৰা কা�ব পােৰ, ধিৰবও পােৰ, িক� আ�াৰ শি�ক এিতয়াৈল                         
�কােনও ধিৰব পৰা নাই, ধিৰবও �নাৱােৰ। এইিখিনেত িব�ােন িনজক অসফল বিুল কয়। য’ত িব�ান                           
অসফল তােতই �মৗন শি�েৰ িয কিৰব িবচােৰ কিৰব পােৰ। গিতেক আ�া শি�ৰ সামথ�� তী�গিতেৰ                           
কৰা, এই শি�েৰ �পিৰবত� েনই হওক বা িযেকােনা বিৃ�ৰ পিৰবত� ন, বায়ুম�লৰ পিৰবত� ন কিৰ িব�                         
পিৰবত� ক হ’ব পাৰা। তী�তাৰ িচনাকী �হেছ – ভৱা মাে�ই �হ �গেছ। 

��াগান:  িশ�াদাতাৰলগতদয়ালৈুহসহেযাগীেহাৱা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


