
 
28-04-2019  �াতঃমৰুলী  ও�শাি�  “অব�� বাপদাদা”  19-11-1984 
 

“*�বহদৰৈবৰাগ�বিৃ�েৰিসি��াি�*” 

আিজ িব�ৰ ৰচিয়তাই িনজৰ ��� ৰচনাক বা ৰচনাৰ পূব�জ আ�াসকলক চাই আেছহঁক। চতুিদ�শৰ পূব�জ পূজ�                             
আ�াসকল বাপদাদাৰ স�খুত আেছ। পূব�জ আ�াসকলৰ আধাৰত িব�ৰ সকেলা আ�াৰ শাি� আৰু শি� �া� �হ আেছ                               
আৰু �হ থািকব। অেনক আ�াই পূব�জ পূজ� আ�াসকলক শাি� িদয়া, শি� িদয়া বিুল �ৰণ কিৰ আেছ। এেন সময়ত শাি�                                     
দাতা আ�াসকল মা�ৰ শাি�ৰ সাগৰ, মা�ৰ শাি�ৰ সূয�ই িনজৰ শাি�ৰ িকৰণ, শাি�ৰ লহৰ দাতাৰ স�ান দাতা �হ                                 
সকেলােক িদ আছা! �সই িবেশষ �সৱা কৰাৰ অভ�াসী হ’লা �ন অন� িভ�-িভ� �কাৰৰ �সৱাত ইমান ব�� �হ আছা �য                                     
এই িবেশষ �সৱাৰ বােব আহিৰ আৰু অভ�াস ক’ম হয়? �যেন�ৱা সময় �তেন�ৱা �সৱাৰ �ৰপূ ধাৰণ কিৰব পাৰােন?                                 
যিদ কােৰাবাৰ পানীৰ িপয়াহ লােগ আৰু �তামেলােক বিঢ়য়া �ভাজন িদ িদয়া �তে� �তওঁ স�� হ’বেন? �সইদেৰ বত� মান                                 
সময়ত শাি� আৰু শি�ৰ আৱশ�কতা আেছ। মনৰ শাি�ৰ �াৰা আ�াসকলক মনৰ শাি� অনভুৱ কৰাব পাৰা। বাণীৰ                               
�াৰা কানৈলেক আৱাজ পঠাব পাৰা। িক� বাণীৰ লগেত মনৰ শি�ৰ �াৰা মনৈলেক পঠাব পাৰা। মনৰ আৱাজ মনৈলেক                                 
�গ পায়। �কৱল মখুৰ আৱাজ কান আৰু মখুেত সীমাৱ� �হ যায়। �কৱল বাণীেৰ বণ�ন শি� আৰু মেনেৰ মনন শি�,                                     
মগন �ৰপূৰ শি� দেুয়াটােৰ �াি� হয়। �তওঁেলাক �েনাতা আৰু �তওঁেলাক �ৰপূ হওঁতা �হ যায়, দেুয়ােৰ মাজত পাথ�ক�                                 
আিহ যায়, �সেয়েহ সদায় বাণী আৰ ুমন দেুয়াটা যােত এেকলেগ �সৱাত থােক। 

বত� মান সময়ত িবেশষ ভাৰতবাসীৰ িক অৱ�া �দিখেল? এিতয়া �শানী �বৰাগ� বিৃ�ত আেছ। এেন �শানী �বৰগ�ৰ                             
বিৃ�ৰসকলক �বহদৰ �বৰাগ� বিৃ� ধাৰণ কৰাবৰ বােব �য়ং �বহদৰ �বৰাগ� বিৃ�ৰ �হাৱা। িনজক িনেজ পৰী�া কৰা-                               
�কিতয়াবা ৰাগ �কিতয়াবা �বৰাগ� দেুয়াটােত চলা �ন সদায় �বহদৰ �বৰাগী �হছা? �বহদৰ �বৰাগী অথ�াৎ �দহৰপূী ঘৰৰ                               
পৰাও অঘৰী। �দেহা িপতাৰ �মাৰ নহয়, ইমান �দহ ভাৱৰ পৰা িনলগত। �বহদৰ �বৰাগী �কিতয়াও সং�াৰ, �ভাৱ,                               
সাধন এেকােৰই বশীভূত নহ’ব। অনাস� �হ, মািলক �হ সাধনৰ �াৰা িসি� �ৰপূ হ’ব। সাধনক িবিধ বনাব। িবিধৰ                                 
�াৰা � উ�িতৰ বিৃ�ৰ িসি� �া� কিৰব। �সৱােৰ বিৃ�ৰ িসি� �া� কিৰব। িনিম� আধাৰ হ’ব িক� অধীন নহ’ব।                                   
আধাৰৰ অধীন �হাৱা অথ�াৎ বশীভূত �হাৱা। বশীভূত শ�ৰ অথ�ই হ’ল, িযদেৰ ভূত আ�াই পৰবশ আৰু অশা� কেৰ,                                 
এইদেৰ �কােনা সাধন বা সং�াৰ বা �ভাৱ বা স�ক� ৰ বশীভূত �হ গ’�ল ভূতৰ সমান অশা� আৰু পৰবশ �হ যায়।                                     
�বহদৰ �বৰাগী, সদায় কৰাৱনহােৰ কেৰাৱাই আেছ, এইেটা মি�ত ৰমতা (িনম�) �যাগীতৈকও ওপৰত উৰ� �যাগী হ’ব।                             
িযদেৰ হদৰ �বৰাগীক হঠেযাগৰ িবিধেৰ ধৰণী, অি�, পানী সকেলাতৈক উ� আসনধাৰী �দখুৱায়। �তওঁেলাকক �যাগৰ                           
িসি� �ৰপূ বিুল মােন। �সয়া হ’ল অ�কালৰ হঠেযাগৰ িবিধৰ িসি�। এইদেৰ �বহদৰ �বৰাগ� বিৃ�ৰসকেল এই িবিধৰ                               
�াৰা �দহভাৱৰ ধৰণীৰ পৰা ওপৰত মায়াৰ িভ�-িভ� িবকাৰৰ অি�ৰ পৰা ওপৰত, িভ�-িভ� �কাৰৰ সাধনৰ �াৰা                             
সংগৰ �ভাৱত অহাৰ পৰা উপৰাম (অনাস�) �হ যায়। িযদেৰ পানীৰ �ঢৗেৱ িনজৰ কিৰ লয়, িনজৰ ফােল টািন লয়।                                   
�সইদেৰ িযেকােনা �কাৰৰ অ�কালৰ �ঢৗেৱ যােত িনজৰ ফােল আকিষ�ত নকেৰ। এেনৈক পানীৰ �ঢৗৰ পৰাও ওপৰত                             
ইয়ােক �কাৱা হয় উৰ� �যাগী। এই সকেলা িসি� �বহদৰ �বৰাগ�ৰ িবিধেৰ �া� হয়। 

�বহদৰ �বৰাগী অথ�াৎ �িতেটা সংক�, বাণী আৰু �সৱাত �বহদৰ বিৃ�, �ৃিত, ভাৱনা আৰু কামনা থকা। �িতেটা সংক�                                 
�বহদৰ �সৱাৰ �িত সমিপ�ত হওক। �িতেটা শ�ত (বাণীত) িন�াথ� ভাৱনা হওঁক। �িতেটা কম�ত কৰাৱনহােৰ কৰাই                             
আেছ - এইেটা �ক�ন সকেলােৰ অনভুৱ হওঁক, ইয়ােক �কাৱা হয় �বহদৰ �বৰাগী। �বহদৰ �বৰাগী অথ�াৎ “িনজৰ                               
ভাৱ” �নােহাৱা হওঁক। “বাবা-ভাৱ” আিহ যাওক। িয িনৰ�ৰ জপ কেৰ, এইদেৰ িনৰ�ৰ �ৃিত �ৰপূ হওঁক। �িতেটা                               
সংক�ত, �িতেটা �াসত �বহদ আৰু বাবা সমািহত �হ থাকক। গিতেক হদৰ �বৰাগী, �শানী �বৰাগী আ�াসকলক                             
বত� মান সময়ত শাি� আৰ ুশি� দাতা �হ �বহদৰ �বৰাগী কিৰ �তালা। 

�তে� বত� মান সময় �মাণ স�ানসকলৰ িৰজা� িক �দখা গ’ল- এই �.িভ. বাপদাদাই চােল আৰু স�ানসকেল ইি�ৰা                               
গা�ীৰ �.িভ. চােল। সময়ত চােল, �ানৰ বােব চােল, স�াদৰ বােব চােল ইয়াত �কােনা আপি� নাই। িক� িক হ’ল, িক                                     
হ’ব, এইেটা ৰেূপেৰ নাচাবা। �ানী �হ �িতেটা দশৃ� ক�ৰ আগৰ �ৃিতেৰ �চাৱা। গিতেক বাপদাদাই স�ানসকলৰ িক                               



�দিখেল। স�ানসকলৰ দশৃ�ও ৰমণীয় আিছল। িতিন �কাৰৰ িৰজা� �দিখেল। 

1-�থমেটা আিছল- চিল �গ থােকােত অমেনােযাগীতাৰ িন�াত �ই থকা আ�াসকল। িযদেৰ �জাৰৈক আৱাজ হ’�ল বা                             
�কােনাবাই লৰাই িদেল �ই থােকাতাজন জািগ উেঠ। িক� িক হ’ল! এইেটা সংক�েৰ অলপ সময় জা�ত �হ থািকল আেকৗ                                   
লােহ লােহ �সই এেকই অমেনােযাগীতাৰ িন�া। এয়ােতা হেয়ই, এই চাদৰ �ল �ই গ’ল। এয়ােতা িৰহাচ� ল (আখৰা), ফাইেনল                                 
আগৈল হ’ব। ইয়ােৰ আৰ ুমখুৈলেক চাদৰ �ল ল’�ল। 

2-ি�তীয়েটা আিছল- আলস�ৰ িন�াত �ই থকাসকল। এয়ােতা সকেলা হ’বলগীয়াই আিছল, �সয়াই হ’ল। পুৰষুাথ�েতা                         
কিৰেয়ই আেছাঁ আৰু আগৈলও কিৰেয়ই ল’ম। সংগমযুগতেতা পুৰষুাথ� কিৰবই লািগব। অলপ কিৰেলা, অলপ আগৈল কিৰ                             
ল’ম। জািগ উ� আনক থািক চাই থােক। িযদেৰ চাদৰৰ পৰা মখু উিলয়াই ইজেন িসজনক চাই নহয় �য �কান �কান �ই                                       
আেছ। িযসকল �খ�াত �তওঁেলােকা ইমােনই �বেগেৰ চিল আেছ, আিমও চিল আেছা। এইদেৰ আনৰ দবু�লতা �দিখ ফল’                               
ফাদাৰৰ সলিন িচচটাচ� আৰু �াদাচ� ক ফল’ (�াতৃ আৰু ভ�ীসকলক অনকুৰণ) কিৰ লয় আৰু �তওঁেলাকেৰা দবু�লতা                             
সমহূক অনকুৰণ কেৰ। এন�ৱা সংক� কেৰাতা আলস�ৰ িন�াত �ই থােকাতাসকল �তওঁেলােকা িন�য় জাগক। উৎসাহ                           
উ�ীপনাৰ আধাৰত আলস�ৰ িন�াক ব�েত ত�ােগা কিৰেল। �-উ�িত আৰু �সৱাৰ উ�িতত �খােজা আগবঢ়ােল।                         
পিৰি�িতেয় অি�ৰ কিৰেল আৰু আগবািঢ়ল। িক� আলস�ৰ সং�ােৰ তথািপও মােজ মােজ িনজৰ ফােল টািন থােক।                             
তথািপও পিৰি�িতেয় অি�ৰ কিৰেল, আগবঢ়ােল। 

3-তৃতীয়েটা আিছল- অি�ৰতাক �দিখও অচল �হ থােকাতাসকল। �সৱাৰ ��� সংক�ত �সৱাৰ িভ�-িভ� ��নৰ                         
(পিৰক�নাৰ) িবষেয় ভবা আৰু কৰা। সম� িব�ক শাি� আৰু শি�ৰ সাহায� িদওঁতা, সাহস ৰােখাতা। আনেকা সাহস                               
িদওঁতা। এেন�ৱা স�ােনা �দিখেল। িক� �শানী উৎসাহ উ�ীপনা বা �শানী তী� পুৰষুাথ� বা দবু�লতাসমহূৰ পৰা                             
�বৰাগ� বিৃ�, এইেটা লহৰত নচিলবা। সদায় পিৰি�িতক �-ি�িতৰ শি�েৰ পিৰৱত� ন কেৰাতা, িব� পিৰৱত� কৰ �ৃিতত                           
থািকবা। পিৰি�িতেয় ি�িতক আগবঢ়াব অথবা বায়ুম�েল মা�ৰ সব�শি�মানক চলাব। মনষু� আ�াৰ �শানী �বৰাগ�ই,                         
অ�কালৰ বােব �বহদৰ �বৰাগী কিৰ তুিলব এয়া পূব�জ আ�াসকলৰ কম� নহয়। সময় ৰচনাই, মা�ৰ ৰচিয়তাক                             
আগবঢ়াব - এয়া �হেছ মা�ৰ ৰচিয়তাৰ দবু�লতা। �তামােলাকৰ ��� সংক�ই সময়ক পিৰৱত� ন কিৰব। সময় �তামােলাক                             
িব� পিৰৱত� ক আ�াসকলৰ সহেযাগী হয়। বিুজলা। সময়ক চাই, সমেয় লৰােল আগবেঢ়াতা নহয়। িক� �য়ং আগবািঢ়                             
সময়ক সমীপৈল আনা। ��ও ব�তৰ উদয় হ’ল �য এিতয়া িক হ’ব? িক� ��ক ফুল�পৰ ৰপূত পিৰৱত� ন কৰা অথ�াৎ                                   
িনজক সকেলা িবষয়ত ফুল (পিৰপূণ�) কৰা। এয়া হ’ল ফুল�প। এেন সময়ত িক হ’ব? এইেটা �� কিৰব নালােগ িক� িক                                     
কিৰব লািগব, এেন সময়ত �মাৰ কত� ব� িক, এইেটা �সৱাত লািগ �যাৱা। িযদেৰ অি� িনব�াপকসকেল অি� িনব�াপনত                               
লািগ গ’ল। �� নকিৰেল �য এয়া িক হ’ল। িনজৰ �সৱাত লািগ গ’ল নহয় জােনা। এইদেৰ আি�ক �সৱাধাৰীৰ কত� ব�                                   
হ’ল িনজৰ আি�ক �সৱাত লািগ �যাৱা। জগতৰ �লাকসকলেৰা অনাস� উপৰাম ি�িতৰ অনভুৱ হওঁক। বিুজলা।                           
তথািপও সময় অনসুিৰ আিহেতা পালািহ নহয় জােনা। পিৰি�িত িযেয়ই নহওক িক� �ামাই আেকৗ িমলন �মলা পালন                               
কিৰেল আৰু �বিছেহ ভাগ�ৱান �হ গ’লা �য আিহেতা পালা। আনি�ত �হ আছা নহয় �য আমাৰ ভাগ� আিহ উপি�ত                                   
হ’�লা। ভাল আিহলা। মধুবনৰ �শাভা �হেছ �তামােলাক স�ানসকল। মধুবনৰ শংৃগাৰ মধুবনত উপি�ত হ’ল। �কৱল                           
মধুবনৰ বাবা নহয়, মধুবনৰ স�ােনা হয়। অ�া- 

চতুিদ�শৰ সংক�ৰ �াৰা, ��হৰ �াৰা, আকাৰী ৰপূৰ �াৰা আিহ উপি�ত �হাৱা সকেলা স�ানক বাপদাদাই সদায় অচল                               
�হাৱা, সদায় �বহদৰ �বৰাগী, সদায় উৰ� �যাগী �হাৱাৰ স�ি� আৰু বৰদান িদ আেছ। সদায় িনৰ�ৰ �ৃিত �ৰপূ,                                 
অমেনােযাগীতা আৰু আলস�ৰ িন�াজীৎ, সদায় �বহদৰ �ৃিত �ৰপূ এেন�ৱা পূব�জ আৰু পূজ� আ�াসকলৰ �িত                           
বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰ ুনম�াৰ। 

দাদীজীতথাজগদীশভাইেয়িবেদশযা�াৰসংবাদ�নােলআৰেু�হপূণ��ৰণকিৰেল 

সকেলােক সংবাদ িদ অনভুৱ কৰালা। ��হ আৰু স�� বঢ়ালা। এিতয়া অিধকাৰ ল’বৰ বােব আ�ৱাই আিহব। �িতেটা                               
�খাজত অেনক আ�াৰ কল�াণৰ পাট� (ভূিমকা) িনধ�ািৰত �হ আেছ। এই িনধ�ািৰত ভূিমকােৰ সকেলােক উৎসাহ উ�ীপনা                             
জগালা। ব�ত ভাল �সৱা আৰু ��হৰ ভূিমকা পালন কিৰলা। বাপদাদা কৰাৱনহােৰা হয় আৰু সা�ী �হ �ত�� কেৰাঁতাও                                 
হয়। কৰােলও আৰু �ত��ও কিৰেল। স�ানসকলৰ উৎসাহ-উ�ীপনা আৰু সাহসৰ কাৰেণ বাপদাদাৰ �গৗৰৱ হয়।                         



আগৈলও আৰু আৱাজ তী� হ’ব। এেন�ৱা তী� আৱাজ হ’ব �য সকেলা ��কৰেণ চ� �মিল চাব �য এয়া িক হ’ল।                                     
ব�তৰ ভাগ� পিৰৱত� ন হ’ব। ধৰণী ��ত কিৰ আিহলা, বীজ িসিঁচ আিহলা। এিতয়া �সানকােল বীজৰ ফেলা ওলাব।                               
�ত��তাৰ ফল ওলাবেৰ হ’ল। সময় কাষ চািপ আিহ আেছ। এিতয়ােতা �তামােলাক গ’লা িক� িয �সৱা কিৰ আিহলা                                 
�সই �সৱাৰ ফল�ৰেূপ �তওঁেলাক �য়ং �দৗিৰ আিহব। এেন�ৱা অনভুৱ কিৰব িযদেৰ চু�েক দৈূৰৰ পৰা টােন। এেনৈক                               
�কােনাবাই টািন আেছ। িযদেৰ আিদেত অেনক আ�াৰ এই আি�ক আকষ�ণ অনভুৱ �হিছল �য �কােনাবাই টািন আেছ,                               
ক’�ল যাওঁ। এেনৈক এওঁেলােকা আকিষ�ত �হ আিহব। এেন�ৱা অনভুৱ কিৰছা নহয় �য আি�ক আকষ�ণ বািঢ় �গ আেছ।                                 
বািঢ়-বািঢ় আকিষ�ত �হাৱাসকল উিৰ আিহ উপি�ত হ’ব, �সই দশৃ�ও এিতয়া হ’বলগীয়াই আেছ। এিতয়া এয়াই বাকী                             
আেছ। সংবাদ বাহক যায় িক� �তওঁেলাক �য়ং সত� তীথ�ত উপি�ত হ’ব, এয়া হ’ল অি�ম দশৃ�। ইয়াৰ বােব এিতয়া                                   
ধৰণী ��ত �হ গ’ল, বীেজা পিৰল, এিতয়া ফল ওলাওঁ ওলাওঁ। অ�া- দেুয়াফােল গ’লা। বাপদাদাৰ ওচৰত সকেলােৰ                               
সাহস, উৎসাহ-উ�ীপনা আিহ পায়। গিৰ�সংখ�েক �সৱাৰ উৎসাহ- উ�ীপনা থকাৰ বােব মায়াজীৎ �হাৱাৰ ���েতা                         
সহেজ আগবািঢ় �গ আেছ। আহিৰ থািকেল মায়াৰ আ�মেণা হয় িক� ব�� �হ থােক অ�েৰেৰ, কত� ব�ৰ পৰা নহয়। িযেয়                                   
অ�েৰেৰ �সৱাত ব�� �হ থােক, �তওঁ সহেজই মায়াজীৎ �হ যায়। গিতেক বাপদাদাই স�ানসকলৰ উৎসাহ-উ�ীপনা �দিখ                             
সুখী �হেছ। তাত সাধেনা সহজ হয় আৰু এওঁেলাকৰ �াি�ও �হ যায়। ল�� আেছ, পিৰ�ম আেছ আৰু সাধেনা সহেজ �া�                                     
হয়, িতিনও� কথাৰ কাৰেণ ভাল �দৗৰত আগত ন�ৰ �ল আছা। ভাল হয়। িক� �দশেতা �কােনা কম নহয়। সকেলােৱ                                   
িনজৰ িনজৰ উৎসাহ-উ�ীপনাৰ আধাৰত আগবািঢ় �গ আেছ। নামেতা �দশৰ পৰাই ওলায়। িবেদশীৰ সফলতাও �দশৰ                           
পৰাই ওলাব। এইেটা ভাল �ৃিত �তওঁেলাকৰ থােক আৰু িনজৰ কত� ব� বিুল ভােব �য আিম নাম উ�ল কিৰব লািগব।                                   
িবেদশৰ আৱােজেৰ ভাৰতক জগাব লািগব। এইেটা দঢ়ৃ ল�� আেছ আৰু পালেনা কিৰ আেছ। �তয়াৰ কিৰ আেছ িক�                                 
এিতয়া িবেদশৈলেক আৱাজ আেছ। িবেদশৰ �দশৰৈলেক আিহল, �সয়া উিৰ উিৰ আিহ আেছ। এিতয়া উিৰ আেছ। এিতয়া                               
আৱােজ যা�া কিৰ আেছ। উিৰ-উিৰ ইয়াত উপি�ত �হ যাব। এিতয়া িবেদশত ভালৈক িব�াৰ �হ আেছ িক� িবেদশৰ                                 
�দশৈল আিহব, এয়াও হ’বলগীয়া আেছ। অ�া-িযেয়ই ভূিমকা পালন কিৰলা, ভাল কিৰলা। সদায় আগবািঢ় �যাৱাৰ                           
সহেযাগ আৰু বৰদান আেছ। �েত�ক আ�াৰ িনজৰ-িনজৰ ভূিমকা আেছ। িযমান অনভুৱী �হ �যাৱা িসমােনই আৰু                             
অনভুৱৰ আধাৰত আগবািঢ় �গ থািকবা। কৰাৱনহােৰ িয যাৰ �াৰা কেৰাৱাইেছ �সয়া �ামানসুিৰ ভালতৈক ভাল                           
কেৰাৱাইেছ। িনিম� ভােৱ �সৱা কৰাই লয়। গিতেক �সৱা কৰােল, িনিম� হ’লা, জমা হ’ল আৰু আগৈলও জমা �হ থািকব।                                   
অ�া 

পা�� ৰৈসেত:- সদায় িমলন �মলাত থােকাতা �হাৱা নহয়? এই িমলন �মলাই অিবনাশী িমলন �মলাৰ অনভুৱ কৰাই িদেয়।                               
য’�তই নাথাকা িকয় িক� �মলাত থাকা। �মলাৰ পৰা দৰূ �নােহাৱা। �মলা অথ�াৎ িমলন। সদায় িমলন �মলা আেছই।                                 
�তে� এেন�ৱা ভাগ�ৱান �কান হ’ব িয সদায় �মলাত থােক। এেনেয়েতা �মলা লােগ আৰু �শষ �হ যায় িক� সদায় �মলাত                                     
�কােনা নাথােক। �তামােলাক ভাগ�ৱান আ�াসকল সদায় �মলাত থাকা। সদায় িমলন �মলা। �মলাত িক হয়? িমলন                             
উদযাপন কৰা আৰু �দালা। �দালাও নহয় জােনা! গিতেক সদায় �াি�ৰ �দালনাত দিুল থােকাতা। এখন �দালনা নহয়                               
অেনক �াি�ৰ অেনক �দালনা আেছ। �কিতয়াবা �কােনাবাখন �দালনা, �কিতয়াবা আন �কােনাবাখন �দালনাত। িক�                         
আছা �মলােতই। এেন �দালনা আেছ িয সদায় সুখ আৰু সব� �াি�ৰ অনভুৱ কৰাওঁতা হয়। এেন �কা�ৰ মাজত �কােনাবা                                   
ভাগ�ৱান আ�া �হাৱা। আগেত মিহমা �িনিছলা, এিতয়া মহান �হ গ’লা। অ�া। 
বৰদান:  শাি�ৰশি�ৰ�াৰাঅস�ৱকস�ৱকেৰাতাসহজেযাগীভৱ 

শাি�ৰ শি� �হেছ সব�ে�� শি�। শাি�ৰ শি�ৰ পৰাই অন� সকেলা শি� ওলায়। চাই�চৰ (িব�ানৰ)                           
শি�েৰা িয �ভাৱ আেছ �সই চাইে�চা চাইেল�ৰ (শাি�ৰ) পৰাই ওলাইেছ। গিতেক শাি�ৰ শি�েৰ িয                           
িবচৰা �সয়াই কিৰব পাৰা। অস�ৱেকা স�ৱ কিৰব পাৰা। যাক জগতৰ �লােক অস�ৱ বিুল কয় �সয়া                             
�তামােলাকৰ কাৰেণ স�ৱ হয় আৰু স�ৱ �হাৱাৰ বােব সহজ হয়। শাি�ৰ শি�ক ধাৰণ কিৰ সহজেযাগী                             
�হাৱা। 

��াগান:  বাণীৰ�াৰাসকেলােকসুখআৰশুাি�িদয়ােতিতয়াগায়নৰেযাগ�হ’বা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


