
 
11-05-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক �কিতয়াও িব� �ৰপূ হ’ব নালােগ, অ�ৰত িকবা দবু�লতা থািকেল �সয়া আতৰাই িদয়া, এয়াই �হেছ সচঁা 
হীৰা �হাৱাৰ সময়” 

��:  �কানেটা কথাত �ু� (খুতঁ) থািকেল আ�াৰ মলূ� কম হ’বৈল ধেৰ? 

উ�ৰ:  �থম �ু� �হেছ অপিব�তাৰ। �যিতয়া আ�া পিব� �হ থােক �তিতয়া আ�াৰ ��ড(�ান, ময�াদা) ব�ত                           
উ� �হ থােক। পিব� আ�া �হেছ অমলূ� ৰ�, �ণাম কৰাৰ �যাগ�। অপিব�তাৰ অলেপা �ু�েয় আ�াৰ                             
মলূ� �নােহাৱা কিৰ িদেয়। এিতয়া �তামােলাক িপতাৰ সমান িচৰ পিব� হীৰা হ’ব লােগ। বাবা আিহেছ                             
�তামােলাকক িনজৰ সমান পিব� কিৰ তুিলবৈল। পিব� স�ানসকলকেহ এজন িপতাৰ �ৃিতেয় ব�া�ল                       
কিৰ তুিলব। িপতাৰ �িত অটুট ��হথািকব। �কিতয়াও কােকা দখু িনিদব। ব�ত িমঠা হ’ব। 

 

ওঁ� শাি�। ​দবুাৰ ওঁ� শাি� বিুলও ক’ব পাৰা। স�ানসকেলও জােন আৰু বাপদাদাইও জােন। ওঁ� শাি�ৰ অথ� হ’ল মই আ�া                                     
শা� �ৰপূ হওঁ। আৰু যথাযথ শাি�ৰ সাগৰ, সুখৰ সাগৰ, পিব�তাৰ সাগৰ িপতাৰ স�ান হওঁ। �থেম-�থেম হ’ল                               
পিব�তাৰ সাগৰ। পিব� হ’বৈলেহ মনষু�ৰ অসুিবধা হয়। আৰু পিব� হ’�ল ��ড ব�ত উ� হয়। �েত�ক স�ােনই বিুজ                                 
পায়, এিতয়া আমাৰ ��ড বািঢ় যায়। এিতয়া আিম স�ূণ� �হাৱা নাই। ক’ৰবাত নহয় ক’ৰবাত কােৰাবাৰ িকবা,                               
কােৰাবাৰ আন িকবা �ু� িন�য় আেছ - পিব�তা আৰু �যাগত। �দহ-অিভমানত আিহেলই �ু�পূণ� (িডেফে�ড) �হ                             
পেৰ। কােৰাবাৰ �বিছ কােৰাবাৰ কম �ু� থােক। িবিভ� ধৰণৰ হীৰা আেছ। �সইেবাৰ আেকৗ �মগিনফািয়ং �াছেৰ                             
(পিৰব�� ক আইনােৰ) �চাৱা হয়। গিতেক �যেনৈক িপতাৰ আ�াক বজুা হয় �তেনৈক আ�াসকলেকা (স�ানসকলেকা)                         
বিুজবলগীয়া হয়। এইয়া ৰ� নহয় জােনা। ৰ�ও সকেলা �ণাম কৰাৰ �যাগ�। ম�ুতা, মািনক, পুখৰাজ আিদ সকেলা �ণাম                                 
কৰাৰ �যাগ�। �সই কাৰেণ সকেলা �কাৰৰ �েয়াগ কৰা হয়। পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুােৰ হয়। জােন �য �বহদৰ িপতা হ'ল                                   
অিবনাশী �ান ৰ�ৰ �বপাৰী, �তওঁ এজেনই। �সাণাৰী (ৰ�ৰ �বপাৰী) বিুল িন�য় ক’ব। �ান ৰ� িদেয় নহয় জােনা                                 
আেকৗ ৰেথা �হেছ �সাণাৰী, �তেৱাঁ ৰ�ৰ মলূ� বিুজ পায়। গহনািবলাক ভালৈক �মগিনফািয়ং �াছেৰ চাবলগীয়া হয় -                               
ইয়াত িকমানিখিন �ু� আেছ! এইেটা িক ৰ�? িকমান িখিন কামত আিহব (�সৱাধাৰী হ’ব)? মন যায় ৰ�ক চাবৈল।                                 
ভাল ৰ� হ’�ল তাক ব�ত মৰেমেৰ চাব। এইেটা বৰ ভাল। ইয়াকেতা �সাণৰ �টমাত ৰািখব লােগ। পুখৰাজ আিদক                                 
�সাণৰ �টমাত �থাৱা নহয়। ইয়ােতা �যন �বহদৰ ৰ� �হ যায়। �েত�েক িনজৰ অ�ৰক জােন - মই �কান �কাৰৰ ৰ� হওঁ?                                       
�মাৰ িভতৰত �কােনা �ু�েতা (অৱ�ণেতা) নাই? �যেনৈক গহনািবলাক ভালৈক �চাৱা হয়, �তেনৈক �েত�কেক                         
চাবলগীয়া হয়। �তামােলাক হ'লা �চতন� ৰ�। �সইকাৰেণ �েত�েকই িনজক চাব লােগ - মই িকমান িখিন স� জ পৰী,                                 
নীলম পৰী �হেছা। �যেনৈক ফুলৰ িভতৰেতা �কােনাবা সব�দা �গালাপ, �কােনাবা �গালাপ, �কােনাবা িক হয়। �তামােলাকৰ                             
মাজেতা �ম অনসুােৰ আেছ। �েত�েক িনজক ভালৈক জািনব পােৰ। িনজেক �চাৱা �গােটই িদনেটাত িক কিৰেলা? িপতাক                               
(বাবাক) িকমান �ৰণ কিৰেলা? িপতাই এইেটাও �কেছ �য গৃহ� ব�ৱহাৰত থািকও িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। িপতাই                               
নাৰদক �কিছল িনজৰ মখূখন �চাৱা। এইেটা এটা উদাহৰণ। �তামােলাক স�ানসকেল �েত�েকই িনজক ভালদেৰ চাব                           
লােগ। পৰী�া কিৰব লােগ �য িয িপতাৰ �াৰা আিম হীৰা তুল� হওঁ �তওঁৰ �িত আমাৰ িকমান ভালেপাৱা আেছ? অন�                                     
ফােল আমাৰ বিৃ�েতা নাযায়? িকমানিখিন �মাৰ �দৱী �ভাৱ আেছ? �ভােৱও মনষু�ক ব�ত হায়ৰাণ কেৰ। �েত�েকই                             
তৃতীয় �ন� পাইছা। তােৰ িনজেক পৰী�া কিৰ চাব লােগ। িকমানিখিন মই িপতাৰ �ৃিতত থােকা? �মাৰ �ৰণ                               
িকমানিখিন িপতাৰ সমীপ পাইেছ? �তওঁৰ �ৃিতত থািক এেকবােৰ �ৰামাি�ত �হ যাব লােগ। িক� িপতাই িনেজ কয় -                                 
মায়াৰ িবিঘিন এেন�ৱা হয় িযেয় আন�ত থািকবৈল িনিদেয়। স�ানসকেল জােন এিতয়া আিম সকেলা পুৰষুাথ�।                           
ফলাফলেতা �শষৰ ফােল ওলাব। িনজেক পৰী�া কিৰ চাব লােগ। �ু�েবাৰ এিতয়া �তামােলােক আতৰাব পাৰা।                           
এেকবােৰ পিব� (সচঁা) হীৰা হ’ব লােগ। যিদ অলেপা �ু� (দাগ) থােক �তে� বিুজবা �য আমাৰ মলূ� কম হ’ব। ৰ� নহয়                                       
জােনা! িপতাইেতা বজুাই থােক – স�ানসকল, িচৰ পিব� মলূ�ৱান হীৰা �হাৱা উিচত। পুৰষুাথ� কৰাবৈল িপতাই িবিভ�                               
�কােৰ বজুায়। 

(আিজ �যাগৰ সময়ত বাপদাদাই চ�লীৰ পৰা উ� সভাৰ মাজত পিৰ�মা লগাই �েত�ক স�ানৰ �সেত দিৃ�েৰ সা�াৎ                               
কিৰ আিছল) বাবা আিজ িকয় উ� আিহল? এইেটা চাবৈল �য �কান-�কান �সৱাধাৰী স�ান হয়? কাৰণ �কােনাবা ক'ত                                 



�কােনাবা ক'ত বিহ থােক। �সইকাৰেণ িপতা উ� আিহ এজন এজনক চাইেছ - এওঁৰ িক �ণ আেছ? এওঁৰ িকমান ��ম                                     
আেছ? সকেলা স�ান স�খুত বিহ আেছ, �সইকাৰেণ সকেলােক ব�ত মৰম লােগ। িক� এইেটা িন�য় হয় �য পুৰষুাথ�ৰ                                 
�ম অনসুিৰেহ মৰম লািগব। িপতাই জােন কাৰ িক িক �ু� আেছ? িকয়েনা িযেটা শৰীৰত িপতাই �েৱশ কিৰেছ, �তেৱাঁ                                   
িনজেক পৰী�া কেৰ। এইয়া বাপদাদা দেুয়াজেন এেকলেগ আেছ নহয় জােনা? �তে� িযেয় িযমান আনক সুখ িদেয়, কােকা                                 
দখু িনিদেয়, �তওঁ লকুাই থািকব �নাৱােৰ। �গালাপ, ম�ুতা �কিতয়াও লকুাই থািকব �নাৱােৰ। িপতাই সকেলািখিন                           
স�ানসকলক বজুাই পুনৰ স�ানসকলক কয় মােমক� (মেন মেন �কৱল �মাক) �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ খাদ                             
(অ�ি�) আতিৰ যাব। �ৰণ কৰাৰ সময়ত �গােটই িদনেটা িক কিৰলা �সইয়াও চাব লােগ। �মাৰ িভতৰত িক এেন                                 
অৱ�ণ আেছ যাৰ বােব বাবাৰ অ�ৰত ইমানৈক �সামাব পৰা নাই। অ�ৰত অথ�াৎ িসংহাসনত। �সই কাৰেণ িপতাই উ�                                 
আিহ স�ানসকলক চাইেছ, �মাৰ িসংহাসনৰ অিধকাৰী �কান-�কান হ’ব? �যিতয়া সময় ওচৰ চািপ আেহ, �তিতয়া                           
স�ানসকেল তৎ�ণাৎ গম পাই যায় - মই িকমান দৰূ উ�ীণ� হ’ম? অন�ুীণ� হ’বলগীয়া জেন আগেতই গম পাব �য �মাৰ                                     
ন�ৰ কম হ’ব। �তামােলােকও জানা �য মইেতা ন�ৰ পাব লািগব। আিম িবদ�াথ� হওঁ, কাৰ? ভগৱানৰ। জােন �য �তওঁ                                   
এই দাদাৰ �াৰা পঢ়ায়। �তেনহ’�ল িকমান আনি�ত হ’ব লােগ। িপতাই আমাক িকমান মৰম কেৰ, িকমান িমঠা হয়,                                 
ক�েতা এেকােৱ িনিদেয়। মা� কয় - এই চ�ক �ৃিতত ৰাখা। �বিছ পিঢ়ব নালােগ, ল��-উে�শ� স�খুত আেছ। আিম                                 
এেন�ৱা হ’ব লািগব। �দৱী�ণৰ ল��-উে�শ� আেছ। �তামােলােক �দৱী�ণ ধাৰণা কিৰ এওঁেলাকৰ িনিচনা পিব� �হাৱা                           
�তিতয়ােহ মালাত �ান �পাৱা। �বহদৰ িপতাই আমাক পঢ়ায়, আন� লােগ নহয়েন। বাবাই িন�য় িনজৰ সমান পিব�                               
�ানপুণ� কিৰ গিঢ় তুিলব। ইয়াত পিব�তা, সুখ, শাি� সকেলা আিহ যায়। এিতয়া �কােনও পিৰপূণ� �হ উঠা নাই। �শষত �হ                                     
উ�ব। তাৰ বােব পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। িপতাকেতা সকেলােৱ মৰম কেৰ। ‘বাবা’ বিুল ক’�ল অ�ৰ উথিল উেঠ। িপতাৰ                                 
পৰা িকমান ��� স�ি� পাওঁ। িপতাৰ বািহেৰ আৰু আন ক’�লেকা অ�ৰ (বিু�) নাযাব। িপতাৰ �ৃিতেয় ব�া�ল কিৰ                                 
তুিলব লােগ। বাবা, বাবা, বাবা ব�ত মৰেমেৰ িপতাক �ৰণ কৰা উিচত। ৰজাৰ স�ান হ’�ল �তওঁৰ ৰজাৰ িনচা                                 
নাথািকব জােনা! এিতয়ােতা ৰজােৰা �কােনা মান নাই। �যিতয়া ব�ৃছ চৰকাৰ আিছল �তওঁেলাকৰ ব�ত মান আিছল।                             
ভাইচৰয়ৰ (ৰাজ �িতিনিধ) বািহেৰ সকেলােৱ �তওঁেলাকক নম�াৰ কিৰিছল। বাকী সকেলােৱ ৰজাসকলক নম�াৰ                       
কিৰিছল। এিতয়া �তওঁেলাকৰ গিত (অৱ�া) িক �হ �গেছ। এইেটাও �তওঁেলােক জানা �য এওঁেলাকৰ �কােনও আিহ এিতয়া                               
ৰজাৰ পদ নল’ব। 

বাবাই বজুাইেছ মই দিৰ� িনবাসী। দখুীয়াসকেল তৎ�ণাৎ িপতাক িচিন পায়। বেুজ �য এই সকেলােবাৰ �তওঁেৰই। �তওঁৰ                               
�মতেত মই সকেলা কিৰম। �তওঁেলাকৰেতা (ধনীসকলৰ) িনজৰ ধনৰ িনচা থােক। �সই কাৰেণ �তওঁেলােক এেন�ৱা                           
কিৰব �নাৱােৰ, �সই বােব িপতাই কয় - মই �হেছা দিৰ� িনবাসী। বাকী হয়, ডাঙৰজনক মান িদয়া হয়। িকয়েনা                                   
ডাঙৰসকলৰ বােব দখুীয়াসকেলা তৎ�ণাৎ আিহ যাব। �দিখব �য ইমান ডাঙৰ-ডাঙৰ মানেুহা ইয়াৈল আেহ �তিতয়া                           
�তওঁেলােকা আিহব। িক� �বেচৰা দখুীয়াসকেল বৰ ভয় কেৰ। এিদন �তওঁেলােকা �তামােলাকৰ ওচৰৈল আিহব। �সই িদন                             
আিহ আেছ। পুনৰ �তওঁেলাকক �তামােলােক বজুাবা �তওঁেলাক ব�ত আনি�ত হ’ব। এেকবােৰ উবিুৰ খাই পিৰব।                           
�তওঁেলাকৰ বােবও �তামােলােক িবেশষ সময় িদবা। স�ানসকলৰ অ�ৰত আেহ �য আিমেতা সকেলােক উ�াৰ কিৰব                           
লােগ। �তওঁেলােকও পিঢ় ডাঙৰ অিধকাৰী �হ যায়। �তামােলাকৰ হ'ল ঈ�ৰীয় িমচন। �তামােলােক সকেলােক উ�াৰ                           
কিৰব লােগ। এষাৰ কথা আেছ "ভগৱােন দখুীয়াৰ �বৰী (িমঠা ফল) খায়।" িবেবেকও কয় দান সদায় দিৰ�কেহ িদব                                 
লােগ। চহকীসকলক নহয়। �তামােলােক আগৈল �গ এই সকেলােবাৰ কিৰব লািগব। ইয়াৰ কাৰেণ �যাগৰ বল লািগব, যাৰ                               
বােব �তওঁেলাক আকিষ�ত হ’ব। �যাগবল কমকাৰণ �দহ-অিভমান আেছ। �েত�েকই িনজৰ অ�ৰক �সাধা, মই িকমান                           
িপতাৰ �ৃিতত আেছা? ক’�তা আিম বা� খাইেতা নাযাওঁ? এেন�ৱা অৱ�া হ’ব লােগ �য কােৰাবাক �দিখেলও যােত                               
(মন) চ�ল নহয়। িপতাৰ (বাবাৰ) আ�া �দহ-অিভমািন নহ’বা। সকেলােক িনজৰ ভাই বিুল বজুা। আ�াই জােন আিম                               
ভাই-ভাই। �দহৰ সকেলা ধম� এিৰব লােগ। অ�ত যিদ িকবা �ৃিতৈল আেহ �তিতয়া শাি� খাব লািগব। ইমানিখিন িনজৰ                                 
অৱ�া মজবতু কিৰব লােগ আৰু �সৱাও কিৰব লােগ। অ�েৰেৰ বিুজব লােগ এেন�ৱা অৱ�া �যিতয়া গিঢ় তুিলম                               
�তিতয়ােহ এই পদ পাব পািৰম। িপতাইেতা ভালদেৰ বজুায়, এিতয়াও ব�ত �সৱা কিৰবৈল বাকী আেছ। �তামােলাকৰ                             
িভতৰেতা বল হ’�লেহ �তওঁেলাক আক� িষত হ’ব। অেনক জ�ৰ অ�ি� (মামৰ) লািগ আেছ। এইেটা িচ�ন �তামােলাক                             
�া�ণসকলৰ থািকব লােগ। সকেলা আ�ােক পিব� কিৰ তুিলব লােগ। মনষু�ইেতা নাজােন, এই কথা �তামােলােক জানা                             
�সইয়াও পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ। িপতাই সকেলা কথা বজুাই থােক। িনজেক পৰী�া কিৰব লােগ। �যেনৈক িপতা �বহদত                               
আেছ, স�ানসকেলও �বহদৰ ধ�ান ৰািখব লােগ। িপতাৰ আ�াসকলৰ �িত িকমান মৰম আেছ। ইমান িদেন মৰম িকয়                               
নািছল? কাৰণ িডেফক�ভ (�ু�পূণ�) আিছল। পিতত আ�াক িক মৰম কিৰম! এিতয়ােতা িপতাই সকেলােক পিততৰ                           



পৰা পাৱন কিৰবৈল আিহেছ। �তিতয়া হ’�ল িন�য় মৰিময়াল হ’ব লািগব। বাবােতা হেয়ই মৰিময়াল। স�ানসকলক                           
ব�ত আকষ�ণ কেৰ। িদন-�িতিদেন িযমান পিব� �হ �গ থািকবা িসমান �তামােলাকৰ ব�ত আকষ�ণ হ’ব। বাবাৰ �িত                               
ব�ত আকিষ�ত হ’ব। ইমান টািনব �য �তামােলাক �ৰ থািকব �নাৱািৰবা। �তামােলাকৰ অৱ�াও পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ                             
এেন�ৱা �হ যাব। ইয়াত বাবাক চাই থািকেল এেন লািগব �য এিতয়াই �গ িপতাক লগ কেৰাঁ। এেন�ৱা িপতাৰ পৰা আৰু                                     
�কিতয়াও আঁতৰ নহওঁ। িপতা আেকৗ স�ানসকলৰ �িত আকিষ�ত হয়। এইজন স�ানেতা চমৎকাৰী। ব�ত ভাল �সৱা                             
কেৰ। অৱেশ� হয়, িকছু �ু�ও আেছ তথািপও অৱ�া অনসুিৰ সময়ত বৰ ভাল �সৱা কেৰ। কােকা দখু িনিদয়া মানহু                                   
�দিখবৈল �পাৱা নাযায়। �বমাৰ আিদ হ’�ল, �সইয়া হ'ল কম�েভাগ। িনেজও বেুজ �যিতয়াৈলেক ইয়াত আেছা িকবা নহয়                               
িকবা �হ থািকব। যিদও এইখন ৰথ হয় তথািপও কম�েভাগেতা �শষৈলেক ভুিগবই লািগব। এেন�ৱা নহয় �য মই এওঁৰ                                 
ওপৰত আশীব�াদ কিৰম। এেৱাঁ িনজৰ পুৰষুাথ� কিৰব লািগব। হয়, ৰথ িদেছ তাৰ কাৰেণ িকবা পুৰ�াৰ িদ িদম। ব�ত                                   
ব�নত থকাসকল �কেনৈক �কেনৈক আেহ। �কেনৈক যুি� �দখুৱাই মকুিল �হ আেহ। �তওঁেলাকৰ িযমান ��ম আেছ িসমান                               
আৰু কােৰা নাই। ব�তৰ ��ম এেকবােৰ নাই। �সই ব�নত থকাসকলৰ (বাে�লীয়া) ��ম কােৰা লগত তুলনা নহয়।                               
ব�নত থকাসকলৰ �যাগ �কােনা কম বিুল নাভািববা। �ৃিতত ব�ত কাি� থােক। বাবা, অ বাবা, মই �কিতয়া                               
আেপানাক লগ পাম? বাবা, িব�ৰ মািলক কিৰ �তােলাঁতা বাবা, আেপানাক মই �কেনৈক লগ পাম? এেন�ৱা-এেন�ৱা                             
ব�নত থকা �লাক আেছ িযেয় মৰমৰ চ�পানী �বাৱাই থােক। �সইয়া �তওঁেলাকৰ দখুৰ চ�েলা নহয়। �সই চ�েলা                               
মৰমৰ ম�ুতা �হ যায়। �সই ব�নত থকাসকলৰ �যাগ জােনা কম হয়। �ৰণ কিৰ ব�ত ব�া�ল �হ থােক। অ বাবা, মই                                       
�কিতয়া আেপানাক লগ পাম? সকেলা দখু আঁতৰাই িদওঁতা বাবা। বাবাই কয় িযমান সময় �তামােলাক �ৰণত থািকবা,                               
�সৱাও কিৰবা, যিদও �কােনাবা ব�নত আেছ িনেজ �সৱা কিৰব �নাৱােৰ িক� �ৰণেৰা �তওঁেলােক ব�ত বল পায়।                               
�ৰণেত সকেলা িখিন িনিহত �হ আেছ, ব�া�ল �হ থােক। বাবা �কিতয়া সুেযাগ পাম �য আেপানাৰ �সেত িমিলত হ’ম?                                   
িকমান �ৰণত থােক। আগৈল িদেন-�িতিদেন �তামােলাকৰ ব�ত আকষ�ণ বািঢ়ব। �ান কেৰােত, কায� কেৰােত �ৰণত                           
থািকবা। বাবা, �কিতয়া �সই িদন আিহব �যিতয়া এই ব�ন নাইিকয়া হ’ব? �বেচৰীহঁেত সুিধ থােক – বাবা, এেখেত �মাক                                   
ব�ত আমিন কেৰ, িক কেৰা? স�ানক িপ�ব পােৰােন? পাপেতা নহ’ব? িপতাই কয় আিজ কািলৰ স�ানেতা এেন�ৱাই                               
�য কথাই নসুুিধবা! কােৰাবাৰ পিতৰ পৰা দখু হয় �তিতয়া মনত ভােব - �কিতয়া এই ব�ন আতিৰব �য বাবাৰ ওচৰৈল                                     
যাব পােৰা। বাবা ব�ত কাঢ়া ব�ন, িক কেৰা? পিতৰ ব�ন �কিতয়া আতিৰব? মােথান বাবা-বাবা কিৰ থােক। বাবাই                                 
আকিষ�ত কেৰ নহয় জােনা। অবলাসকেল ব�ত সহন কেৰ। বাবাই স�ানসকলক �ধয�� ধিৰবৈল কয় – স�ানসকল,                             
�তামােলাক িপতাৰ �ৃিতত থাকা �তিতয়া সকেলা ব�ন সমা� �হ যাব। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িনজেক পৰী�া কিৰব লােগ �য �মাৰ িভতৰত �কােনা অৱ�ণেতা নাই? �মাৰ �ৰণ িকমান িখিন িপতাৰ ওচৰ                                 
পাইেছ? �মাৰ �ভাৱ �দৱী �ভাৱ হয়েন? বিৃ� অন� ফােল �িমেতা নফুুেৰ? 

(2) এেন�ৱা মৰিময়াল হ’ব লােগ যােত িপতা আকিষ�ত �হ থােক। সকেলােক সুখ িদব লােগ। মৰেমেৰ িপতাক �ৰণ                                 
কিৰব লােগ। 
বৰদান:  ব�থ� সংক� ৰপূী পীলাৰক (��ক) আধাৰ কিৰ �লাৱাৰ পিৰৱেত� সকেলা স��ৰ অনভুৱক বঢ়াওঁতা সচঁা                           

��হী �হাৱা 
মায়াই দবু�ল সংক�ক মজবতু কিৰবৈল ব�ত ৰেয়ল (অিভজাত, মািজ� ত) পীলাৰ লগাই িদেয়, বােৰ-বােৰ                         
এইেটােৱ সংক�িদেয় �য এেন�ৱােতা হেয়ই, ডাঙৰ সকেলও এেন�ৱা কেৰ, এিতয়ােতা স�ূণ� �হাৱা নাই,                         
িন�য় িকবা নহয় িকবা দবু�লতােতা থািকবই…, এই ব�থ� সংক�ৰপূী পীলােৰ দবু�লতাক আৰু অিধক                         
মজবতু কিৰ িদেয়। এিতয়া এেন�ৱা পীলাৰৰ আধাৰ �লাৱাৰ পিৰৱেত� সব� স��ৰ অনভুৱক বেঢ়াৱা।                         
সাকাৰ ৰপূত সাি�ধ�ৰ অনভুৱ কিৰ সচঁা ��হী �হাৱা। 

��াগান:  স��তা সকেলাতৈক ডাঙৰ �ণ, িয সদায় স�� �হ থােক �তেৱইঁ �ভু ি�য়, �লাক ি�য় বা �য়ং ি�য় হয়। 



!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


