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“*িদব� জ�ৰ উপহাৰ - িদব� �ন�*” 

আিজ ি�কালদশ� িপতাই িনজৰ ি�কালদশ�, ি�েন�ী স�ানসকলক চাই আেছহঁক। বাপদাদাই, িদব� বিু� আৰু িদব� �ন�                             
যাক তৃতীয় �ন� বিুলও কয়, �সই �ন� িকমানৈলেক �� আৰু শি�শালী �হেছ, �েত�ক স�ানেৰ িদব� �ন�ৰ শি�ৰ                                 
পােচ� ে�জ (শতাংশ) চাই আেছহঁক। বাপদাদাই সকেলােক 100 শতাংশই শি�শালী িদব� �ন� জ�িদনৰ উপহাৰ িহচােপ                           
িদেছ। বাপদাদাই �মানসুিৰ শি�শালী �ন� িদয়া নাই িক� এই িদব� �ন�ক �েত�ক স�ােন িনজৰ-িনজৰ কায়দা, িনয়ম                               
(সতক� তা) আৰু মেনােযাগ অনসুিৰ ��ি�েকল (বা�িৱক) কায��ত লগাইেছ �সইবােব িদব� �ন�ৰ শি� কােৰাবাৰ স�ূণ�                           
শি�শালী, কােৰাবাৰ শি� শতাংশত থািক �গেছ। বাপদাদাৰ �াৰা এই তৃতীয় �ন�, িদব� �ন� �া� �হেছ, �যেনৈক                               
আিজকািল িব�ানৰ সাধন দৰূবীণ আেছ িযেয় দৈূৰৰ ব�েকা সমীপত আৰু ��ৈক অনভুৱ কৰায়, �তেনৈক এই িদব�                               
�ন�ইও িদব� দৰূবীণৰ কাম কেৰ। �চেক�ত পৰমধাম, িকমান দৰূ বাৰ!ু যাক মাইলৰ �াৰা গিণবও �নাৱািৰ, পৰমধাম                               
দৈূৰৰ �দশ িকমান সমীপত আৰু ��ৈক �দিখবৈল �পাৱা যায়। িব�ানৰ সাধনৰ �াৰা এই সাকাৰ সৃি�ৰ সূয��, চ�,                                 
তৰাৈলেকেহ চাব পৰা যায়। িক� এই িদব� �ন�ৰ �াৰা িতিনও �লাকক, িতিনও কালক চাব পৰা যায়। এই িদব� �ন�ক                                     
অনভুৱৰ �ন� বিুলও �কাৱা হয়। অনভুৱৰ চ�ু, িয চ�ুৰ �াৰা 5000 বছৰৰ কথা ইমান ��ৈক �দখা যায় �যন                                   
কািলৰেহ কথা। ক’ত 5 হাজাৰ বছৰ ক’ত কািল! গিতেক দৈুৰৰ কথা সমীপত আৰু ��ৈক �দখা নহয় জােনা। অনভুৱ                                   
কৰােন �য কািলৈলেক মই পূজ� �দৱ আ�া আিছেলা আৰু কািলৈল পুনৰাই হ’মৈগ। আিজ �া�ণ আৰু কািলৈল �দৱতা।                                 
গিতেক আিজ আৰু কািলৰ কথা সহজ �হ নগ’ল জােনা। শি�শালী �ন�ধাৰী স�ানসকেল িনজৰ ডবল (��ত) ম�ুটধাৰী                               
সু-সি�ত �ৰপূক সদায় স�খুত ��ৈক �দিখ থােক। �যেনৈক �লূ �পাচাক সু-সি�ত ৰপূত স�খুত �দখা �পাৱা আৰু                               
বিুজ �পাৱা �য এিতয়াই �গ িপি�ম। �তেনৈক �দৱতাৰ শৰীৰ ৰপূী �পাচাক স�খুত �দিখ আছা নহয়। বচ, কািলৈল ধাৰণ                                   
কিৰবই লািগব। �দিখবৈল �পাৱা নহয় জােনা। এিতয়া �তয়াৰ �হ আেছ �ন স�খুত �তয়াৰ �হ �যাৱা ৰপূত �দিখবৈল                                 
পাইছা? �যেনৈক ��া িপতাক �দিখলা িনজৰ ভিৱষ�ত �পাচাক �কৃ� �ৰপূ সদায় স�খুত �� ৰপূত আিছল। �তেনৈক                               
�তামােলােকও শি�শালী �ন�ৰ �াৰা �� আৰু স�খুত �দিখবৈল �পাৱােন? এিতয়াই ফিৰ�া, এিতয়াই ফিৰ�া তথা                           
�দৱতা। িনচাও আেছ আৰু সা�াৎ �দৱতা �হাৱাৰ িদব� �ন�ৰ �াৰা সা�াৎকােৰা কিৰছা। গিতেক এেন�ৱা শি�শালী                             
�ন� আেছেন? �ন িকছু ���ত �দখাৰ শি� কম �হ �গেছ? �যেনৈক �লূ �ন�ৰ শি� কম �হ গ’�ল �� ব�ও পদ� াৰ আৰত                                         
বা �মঘৰ মাজত থকা �যন �দিখ �তেনৈক �তামােলােকা �দৱতা হ’বেতা লািগব, �হিছলাও িক� িক আিছলা, �কেন�ৱা                               
আিছলা এই ‘আিছেলা’ ৰপূী পদ� া িভতৰতেতা �দখা িনিদেয়। �� �হেছেন? িন�য় ৰপূী পদ� া আৰু �ৃিত ৰপূী মালাৰ দানা                                   
(মিণ) দেুয়া� শি�শালী হয়েন? অথবা মিণ �েক আেছ আৰু পদ� া দবু�ল হয়? এ�ও যিদ দবু�ল হয় �তে� �� নহ’ব।                                     
গিতেক পৰী�া কৰা বা কেৰাৱা �য ক’ৰবাত �ন�ৰ শি� কমেতা �হাৱা নাই। যিদ জ�ৰ পৰাই �মত ৰপূী িনয়ম                                   
(সতক� তা) পালন কিৰ আিহছা �তে� �ন� সদায় শি�শালী হয়। যিদ �মত ৰপূী িনয়ম পালনত অভাৱ আেছ �তে�                                 
শি�ও কম হয়। যিদ পুনৰাই �মত ৰপূী �দাৱা (আশীব�াদ) বিুলেয় �কাৱা, দৰব বিুলেয় �কাৱা, িনয়ম বিুলেয় �কাৱা,                                 
�সয়া পালন কিৰেল আেকৗ শি�শালী �হ যাবা। গিতেক এই �ন� �হেছ িদব� দৰূবীণ। 

এই �ন� শি�শালী য�ও হয়। যাৰ �াৰা িয �যেন�ৱা হয়, আি�ক ৰপূক, আ�াৰ িবেশষ�ক সহেজ আৰু ��ৈক চাব                                   
পাৰা। শৰীৰৰ িভতৰত িবৰাজমান �� আ�াক এেনদেৰ চাব পাৰা �যেনৈক �লূ �ন�ৰ �াৰা �লূ শৰীৰক �দখা �পাৱা।                                 
এেনৈক �� আ�া �দিখবৈল �পাৱা �ন শৰীৰ �দিখবৈল �পাৱা? িদব� �ন�ৰ �াৰা িদব� সূ� আ�ােহ �দখা িদব। আৰু                                   
�েত�ক আ�াৰ িবেশষ�েহ �দখা �পাৱা যাব। �যেনৈক �ন� িদব� হ’�ল �তিতয়া িবেশষ� অথ�াৎ �েণা িদব� হয়। অৱ�ণ                                 
�হেছ দবু�লতা। দবু�ল �ন�ই সদায় দবু�লতােহ �দেখ। �যেনৈক �লূ �ন� দবু�ল হ’�ল ক’লা-ক’লা দাগ �দখা িদেয় �তেনৈক                                 
দবু�ল �ন�ই অৱ�ণ ৰপূী ক’লাবৰণকেহ �দেখ। বাপদাদাই দবু�ল �ন� িদয়া নাই। িনেজই দবু�ল কিৰ তুিলছা। বা�ৱেত এই                                 
শি�শালী য� ৰপূী �ন�ই চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত �াভািৱক ভােৱ সদায় আি�ক ৰপূকেহ �দেখ। ক� কিৰবলগীয়া নহয় �য এয়া                               
শৰীৰ �ন আ�া। এইেটা �ন �সইেটা। এয়া দবু�ল �ন�ৰ িচন �যেনৈক িব�ানী সকেল শি�শালী �াছৰ �াৰা সকেলা জীৱাণু                                   
��ৈক চাব পােৰ �তেনৈক শি�শালী িদব� �ন�ই মায়াৰ অিত সূ� �ৰপূেকা ��ৈক চাব পােৰ �সইবােব জীৱাণকু বিৃ�                                 
হ’বৈল িনিদেয়, সমা� কিৰ িদেয়। িযেকােনা �লাকেৰ মায়াৰ �বমাৰক �থমেতই জািন সমা� কিৰ সদায় িনেৰাগী �হ                               
থােক। িদব� �ন� এেন�ৱা শি�শালী হয়। এই িদব� �ন� �.িভ.ও হয়।আিজকািল �.িভ. সকেলােৰ ভাল নালােগ জােনা।                                 



ইয়াক �.িভ. বিুলেয় �কাৱা বা দৰূদশ�ন বিুলেয় �কাৱা ইয়াত িনজৰ �গ�ৰ সকেলা জ�ক অথ�াৎ িনজৰ 21 জ�ৰ িদব�                                   
িফ�ক চাব পাৰা। িনজৰ ৰাজ�ৰ সু�ৰ দশৃ�াৱলী চাব পাৰা। �িতেটা জ�েৰ আ� কািহনীক চাব পাৰা। িনজৰ ম�ুট,                                 
িসংহাসন, ৰাজ�-ভাগ�ক চাব পাৰা। িদব� দশ�ন বিুলেয় �কাৱা বা দৰূদশ�ন বিুলেয় �কাৱা। িদব� দশ�নৰ �ন� শি�শালী                               
হয়েন বাৰ?ু �যিতয়া আজিৰ �হ থাকা �তিতয়া এই িফ� চাবা, আিজকািলৰ ড�া� (নতৃ�) নাচাবা, �সয়া �হেছ �ড�াৰ                                 
(িবপদজনক) ড�া�। ফিৰ�াৰ ড�া�, �দৱতাৰ ড�া� চাবা। �ৃিতৰপূী �ইুট� েতা �েক আেছ নহয় জােনা। যিদ �ইুট�                              
িথক নহয় �তে� চলােলও এেকা �দখা নাপাবা। বিুজ পালা - এই �ন� িকমান ���। আিজকািল �বিচভােগই �কােনা ব�                                   
আিৱ�াৰ কিৰেল �তিতয়া এইেটা ল�� ৰােখ যােত এটা ব�েৱ িভ�-িভ� কায��ত আেহ। �সইদেৰ এই িদব� �ন�ইও অেনক                                 
কায�� িস� কৰাওঁতা হয়। বাপদাদাই �কিতয়াবা-�কিতয়াবা স�ানসকলৰ দবু�লতাৰ কমে�ন (অিভেযাগ) �িন এয়াই কয়,                         
িদব� বিু� পালা, িদব� �ন� পালা, ইয়াক িবিধপূব�ক সদায় ব�ৱহাৰ কিৰ থাকা �তিতয়া ভবাৰ বা �চাৱােৰা আহিৰ                                 
নাথািকব। ভািববলগীয়াও নহ’ব আৰু চাবলগীয়াও নহ’ব। গিতেক �কােনা অিভেযােগই থািকব �নাৱািৰব। ‘ভবা’ বা                         
‘�চাৱা’ এই দটুা �হেছ ক�লীট (স�ূণ�) �হাৱাৰ নাইবা কমে�ন (অিভেযাগ) িদয়াৰ িবেশষ আধাৰ। �দিখও, �িনও সদায়                               
িদব� ভািববা, �যেন�ৱা ভাবা �তেন�ৱাই কিৰব লােগ �সইবােব এই দ�ু িদব� �াি�ক সদায় লগত ৰািখবা। সহজ নহয়                                 
জােনা। হওঁেত সমথ�ই �হাৱা িক� িক �হ �যাৱা? �যিতয়া �াপনা �হিছল �তিতয়া সৰ-ুসৰু স�ানসকেল �ভালা ভাইৰ                               
ডাইলগ কিৰিছল (সংলাপ আওৰাইিছল)। গিতেক হওঁেত সমথ�ই �হাৱা িক� �ভালা ভাই �হ �যাৱা। গিতেক �ভালা ভাই                               
নহ’বা। সদায় সমথ� �হাৱা আৰ ুআনেকা সমথ� কিৰ �তালা। বিুজলা - অ�া। 

সদায় িদব� বিু� আৰু িদব� �ন�ক কায��ত লগাওঁতা, সদায় িদব� বিু�ৰ �াৰা ��� মনন, িদব� �ন�ৰ �াৰা িদব� দশৃ�                                     
�চাৱাত মগন �হ থােকাঁতা, সদায় িনজৰ ভিৱষ�ত �দৱ �ৰপূক �� অনভুৱ কেৰাঁতা, সদায় “আিজ আৰু কািল” ইমান                                 
সমীপ অনভুৱ কেৰাঁতা এেন�ৱা শি�শালী িদব� �ন�ধাৰী ি�েন�ী, ি�কালদশ� স�ানসকলক বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ                         
আৰ ুনম�াৰ। 

বি�গত সা�াৎ 

1) ​সহজেযাগী �হাৱাৰ সহজ িবিধ :- সকেলােৱ সহজেযাগী আ�া �হাৱা নহয় জােনা। সদায় িপতাৰ সব� স��ৰ ��হত সমািহত                                   
�হ থাকা। সব� স��ৰ ��েহ সকেলা সহজ কিৰ িদেয়। য’ত ��হৰ স�� আেছ ত’ত সকেলা সহজ হয়।আৰু িয সহজ হয়                                         
�সয়া িনৰ�ৰ হয়। গিতেক এেন�ৱা সহজেযাগী আ�া িপতাৰ সকেলা ��হী স��ৰ অনভূুিত কৰােন? উ�ৱৰ (কৃ�ৰ                             
এজন বা�ৱ) সমান �হাৱা �ন �গাপীসকলৰ সমান �হাৱা? উ�েৱ �কৱল �ানৰেহ বণ�না কিৰ থািকেল। �গাপ �গাপীসকল                               
�হেছ �ভূ ��মৰ অনভুৱ কেৰাঁতা। গিতেক সব� স��ৰ অনভুৱ - এইেটা �হেছ িবেশষ�। এই সংগমযুগত এইেটা িবেশষ                                 
অনভুৱ কৰা মােনই বৰদান �া� কৰা। �ান �না বা �েনাৱােতা �বেলগ কথা। স�� পালন কৰা, স��ৰ শি�ৰ �াৰা                                   
িনৰ�ৰ লগনত মগন �হ থকা, �সয়া �বেলগ কথা। গিতেক সদায় সব� স��ৰ আধাৰত সহেযাগী �হাৱা। এইেটা অনভুৱক                                 
বঢ়াই �গ থাকা। এই মগন অৱ�া �হেছ �গাপ �গাপীসকলৰ িবেশষ অৱ�া। লগন লেগাৱােতা অন� কথা িক� লগনত মগন                                   
�হ থকা – এয়াই �হেছ ��� অনভুৱ। 

2) ​উ� ি�িত িব�ৰ �ভাৱৰ পৰা িনলগত :- ​�কিতয়াবা �কােনা িব�ৰ �ভাৱতেতা নাহা? যিদ উ� ি�িত থােক �তে� উ�                                     
ি�িতৰ গৰাকী িব�ৰ �ভাৱৰ পৰা আঁতৰ �হ যায়। �যেনৈক ��চৈল (মহাকাশৈল) গ’�ল অিত উ�ৈল যায়, পৃিথৱীৰ                               
�ভাৱৰ পৰা িনলগ �হ যায়। �তেনৈক �কােনা িব�ৰ �ভাৱৰ পৰা সদায় সুৰি�ত �হ থােক। িযেকােনা �কাৰৰ পিৰ�মৰ                                 
অনভুৱ �তওঁেলােক কিৰবলগীয়া হয় িযসকল ��মত িবলীন �হ নাথােক। গিতেক সব� স��ৰ ��হৰ অনভূুিতত থাকা।                             
��হ আেছ িক� তাক ইমাজ� (জা�ত) কৰা। �কৱল অমতৃ �বলা �ৰণ কিৰলা িপছত কায��ত ব�� �হ গ’লা �তিতয়া মাজ�                                     
(সু�) �হ যায়। ইমাজ�  ৰপূত ৰাখা �তিতয়া সদায় শি�শালী �হ থািকবা। 

িবেশষ ভােব িনব�ািচত অব�� মহাবাক� 

সকেলােৰ �িত �ভিচ�ক �হাৱা। িয সকেলােৰ �ভিচ�ক হয় �তওঁ সকেলােৰ সহেযাগ �তঃ �া� কেৰ। �ভ-িচ�ক                             
ভাৱনাই অন�ৰ মনত সহেযাগৰ ভাৱনা সহজ আৰু �তঃ উৎপ� কেৰ। ��েহই সহেযাগী কিৰ িদেয়। গিতেক সদায়                               
�ভ-িচ�েনেৰ স�� �হ থািকবা, �ভ-িচ�ক �হ সকেলােক ��হী, সহেযাগী কিৰ �তালা। িযেয় িযমােন আৱশ�কতাৰ                           
সময়ত সহেযাগী হয় - জীৱনেতই হওঁক, �সৱােতই হওঁক…. �তওঁ �ামা অনসুিৰ িবেশষ বল �া� কেৰ। িনেজেতা পুৰষুাথ�                                 



কিৰবই লািগব িক� এ��া (অিতিৰ�) বল �া� কেৰ। �সৱাৰ ��নৰ ���ত িযমােনই স�ক� ত সমীপৈল আিনবা,                             
িসমােনই �সৱাৰ �ত�� ফলাফল �দখা িদব। বাত� া িদয়াৰ �সৱােতা কিৰ আিহছা, কিৰ থািকবা িক� িবেশষ এইেটা                               
বছৰত �কৱল বাত� াই িনিদবা, সহেযাগী কিৰ তুিলব লােগ অথ�াৎ স�ক� ত সমীপৈল আিনব লােগ। �কৱল এঘ�াৰ বােব                               
বা ফম� পূেৰাৱাৰ সময়ৈলেক সহেযাগী কিৰব নালােগ িক� সহেযাগৰ �াৰা �তওঁেলাকক সমীপ স�ক� , স��ত আিনব                             
লােগ। 

িয �সৱাই নকৰা তাৰ এইেটােৱ ল�� ৰািখব লােগ �য এেন�ৱা সহেযাগী হয় যােত �তামােলাক িনেজ ‘মাইট’ (শি�শালী)                                 
�হ �যাৱা আৰু �তওঁ ‘মাইক’ (�ভাৱশালী) �হ যায়। গিতেক �সৱাৰ ল�� �হেছ ‘মাইক’ �তয়াৰ কিৰব লােগ িযেয়                                 
অনভুৱৰ আধাৰত �তামােলাকৰ বা িপতাৰ �ানক �ত�� কেৰ। যাৰ �ভাৱ �তঃ অন�ৰ ওপৰত সহেজ পেৰ, এেন�ৱা                               
মাইক �তয়াৰ কৰা। ল�� ৰাখা যােত িনজৰ শি� লেগাৱাৰ পিৰৱেত� অন�ৰ শি� এই ঈ�ৰীয় কায��ত লগাব পািৰ।                                 
িযেকােনা বগ�েৰ সহেযাগী ��� �েত�ক সৰ-ুডাঙৰ �দশত পাব পািৰ। বত� মান সময়ত এেন�ৱা ব�ত সং�া আেছ, যাৰ                               
ওচৰত শি� আেছ, িক� �সয়া ব�ৱহাৰ কৰাৰ িবিধ নাজােন। �তওঁেলাকৰ এেন�ৱা এেকা দিৃ�েগাচৰ নহয়। �তওঁেলােক                             
ব�ত আ�িৰকতােৰ �তামােলাকক সহেযাগ িদব, সমীপত আিহব। আৰু �তামােলাকৰ 9 লাখ �জাৰ মাজেতা বিৃ� �হ                             
যাব। �কােনাবা উ�ৰািধকাৰীও ওলাব, �কােনাবা �জাও ওলাব। এিতয়াৈলেক িযসকলক সহেযাগী কিৰ তুিলছা                       
�তওঁেলাকক উ�ৰািধকাৰী কিৰ �তালা। এফােল উ�ৰািধকাৰী �তয়াৰ কৰা, আনফােল মাইক �তয়াৰ কৰা।                       
িব�-কল�াণকাৰী �হাৱা। �যেনৈক সহেযাগৰ িচন িহচােপ হাতত হাত িমলাই �নেদখুৱায় জােনা। গিতেক সদায় িপতাৰ                           
সহেযাগী �হাৱা - এইেটা �হেছ সদায় হাতত হাত আৰ ুসদায় বিু�েৰ �সেত লগত থকা। 

িয কায��ই নকৰা িনেজ কৰাৰ ���েতা উদাৰ অ�ৰৰ আৰু আনক সহেযাগী কিৰ �তালাৰ ���েতা উদাৰ অ�ৰৰ �হাৱা।                                 
�কিতয়াও িনজৰ �িত বা সহেযাগী আ�াসকলৰ �িত, সংগীসকলৰ �িত সং�িচত (�ঠক) অ�ৰৰ নহ’বা। উদাৰ অ�ৰৰ                             
হ’�ল - �যেনৈক গায়ন আেছ �য মা�ও �সাণ �হ যায় – দবু�ল সংগীও শি�শালী সংগী �হ যায়, সফলতা অস�ৱৰ পৰা                                       
স�ৱ �হ যায়। িকছুমান এেন�ৱা আ�া থােক িয �পােন-�পােন সহেযাগী নহ’ব িক� সহেযাগ �ল থাকা, সহেযাগী কিৰ �গ                                   
থাকা। �তিতয়া সহেযাগত আগবািঢ় �গ-�গ এই সহেযােগ �তওঁেলাকক �যাগী কিৰ তুিলব। গিতেক সহেযাগী আ�াসকলক                           
এিতয়া ��জৈল (ম�ৈল) আনা, �তওঁেলাকৰ সহেযাগ সফল কৰা। 
বৰদান:  ধৰণী (মা�), নাড়ীৰ ��ন আৰু সময়ক চাই সত� �ানক �ত�� কেৰাঁতা নেলজফুল (�ােনেৰ পিৰপূণ�)                           

�হাৱা 
িপতাৰ এই নতুন �ান, সত� �ান হয়, এই নতুন �ানৰ �াৰােহ নতুন সৃি� �াপন হয়, এইেটা অথ’িৰ�                                 
(কতৃ� �) আৰু িনচা �ৰপূত ইমাজ� (জা�ত) হওক। িক� ইয়াৰ অথ� এইেটা নহয় �য অহা মা�েক কােৰাবাক                               
নতুন �ানৰ নতুন কথা �নাই মিূছ�ত (িববিু�ত) কিৰ িদবা। ধৰণী, নাড়ীৰ ��ন আৰু সময় সকেলা                             
চাইেহ �ান িদয়া - এয়া �হেছ নেলজফুলৰ ল�ণ। আ�াৰ ই�াক ল�� কৰা, নাড়ীৰ ��ন ল�� কৰা,                               
ধৰণী �তয়াৰ কৰা িক� অ�ৰত যােত সত�তাৰ িনভ� য়তাৰ শি� িন�য় থােক, �তিতয়ােহ সত� �ানক                           
�ত�� কিৰব পািৰবা। 

��াগান:  ‘�মাৰ’ বিুল �কাৱা মােন সৰু কথাক ডাঙৰ কৰা, ‘�তামাৰ’ বিুল �কাৱা মােন পাহাৰৰ সমান কথােকা                             
কপাহ তুল� কিৰ িদয়া। 

!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


