
 
13-12-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল –সচঁা উপাজ� ন কৰাৰ পুৰষুাথ� �থেম িনেজ কৰা পাছত িনজৰ িম�-সম�ীয়সকলেকা কেৰাৱা, দান ঘৰৰ পৰা আৰ� হয়” 

��:  সুখ অথবা শাি� �াি�ৰ িবিধ িক? 

উ�ৰ:  পিব�তা। য’ত পিব�তা আেছ ত’ত সুখ-শাি� আেছ। িপতাই পিব� সৃি� সত�যুগৰ �াপনা কেৰ। তাত                           
িবকাৰ নাথােক। িয �দৱতাসকলৰ পূজাৰী �তওঁেলােক �কিতয়াও এেন�ৱা �� কিৰব �নাৱােৰ �য িবকাৰ                         
অিবহেন সৃি� �কেনৈক চিলব? এিতয়া �তামােলাক শাি�ৰ সৃি�ৈল যাব লােগ �সইকাৰেণ এই পিতত সৃি�ক                           
পাহিৰব লােগ। শাি�ধাম আৰ ুসুখধামক �ৰণ কিৰব লােগ। 

 

ওঁ� শাি�। ​ওঁম শাি�ৰ অথ�েতা স�ানসকলক বেুজাৱা �হেছ। িশৱবাবাইও ওঁম শাি� বিুল ক’ব পােৰ �তে� শািল�াম                               
স�ানসকেলও ক’ব পােৰ। আ�াই কয় ওঁম শাি�। শাি�ৰ িপতাৰ স�ান। শাি�ৰ কাৰেণ জংঘল আিদত �গ অেনক উপায়                                 
অৱল�ন কৰাৰ �কােনা দৰকাৰ নাই।আ�ােতা হেয়ই শা�।আেকৗ িক উপায় কিৰব লােগ? এয়া িপতাই বিহ বজুায়। �সই                                   
িপতােকই কয় �য তাৈল �ল ব’লা য’ত সুখ শাি� �পাৱা যায়। শাি� অথবা সুখ সকেলা মনষু�ই িবচােৰ। িক� সুখ আৰু                                       
শাি�ৰ আগেত পিব�তাৰ �েয়াজন। পিব�ক পাৱন, অপিব�ক পিতত বিুল �কাৱা হয়। পিতত সৃি�ত থকা সকেল মািত                               
থােক �য আিহ আমাক পাৱন সৃি�ৈল �ল ব’লা। �তওঁ �হেছই পিতত সৃি�ৰ পৰা মিু� িদ পাৱন সৃি�ৈল িনওঁতা। সত�যুগত                                     
�হেছ পিব�তা, কিলযুগত �হেছ অপিব�তা। �সয়া িনিব�কাৰী সৃি�, এয়া িবকাৰী সৃি�। এয়ােতা স�ানসকেল জােন �য সৃি�                               
বিৃ� �হ �গ থােক। সত�যুগ �হেছ িনিব�কাৰী সৃি� গিতেক িন�য় তাত মানহু কম হ’ব। �সই কমসংখ�ক �কান হ’ব? িন�য়                                     
সত�যুগত �দৱী-�দৱতাসকলেৰ ৰাজ� হয়, তােকই শাি�ৰ সৃি� অথবা সুখধাম �বালা হয়। এয়া �হেছ দখুধাম। দখুধামক                             
সলিন কিৰ সুখধাম কিৰ �তােলাঁতা এজেনই পৰমিপতা পৰমা�া। সুখৰ স�ি� িন�য় িপতাইেহ িদব। এিতয়া �সই িপতাই                               
�কেছ দখুধামক পাহিৰ �যাৱা, শাি�ধাম আৰু সুখধামক �ৰণ কৰা ইয়ােক মনমনাভৱ �বালা হয়। িপতা আিহ                             
স�ানসকলক সুখধামৰ সা�াৎকাৰ কৰায়। দখুধামৰ িবনাশ কিৰ শাি�ধামৈল �ল যায়। এই চ�েটাক বিুজব লােগ। 84                             
জ� ল’বলগীয়া হয়। িযসকল �থেম সুখধামত আেহ �তওঁেলাকৰ �হেছ 84 জ� �কৱল এইেকইটা কথা �ৰণ কিৰেলও                               
স�ানসকল সুখধামৰ মািলক হ’ব পােৰ। 

িপতাই �কেছ স�ানসকল, শাি�ধামক �ৰণ কৰা আৰু উ�ৰািধকাৰক অথ�াৎ সুখধামক �ৰণ কৰা। �থেম �তামােলাক                           
শাি�ধামৈল �যাৱা গিতেক িনজেক শাি�ধাম, ��া�ৰ মািলক বিুল ভাবা। চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত িনজেক তাৰ িনবাসী বিুল                           
ভািবেল �তিতয়া এই সৃি� পাহিৰ যাবা। সত�যুগ �হেছ সুখধাম িক� সকেলােৱেতা সত�যুগৈল আিহব �নাৱােৰ। এই                             
কথােবাৰ �সইসকেল বিুজ পাব িযসকল �দৱী �দৱতাসকলৰ পূজাৰী হয়। এয়া �হেছ সচঁা উপাজ� ন িযেটা সত� িপতাই                               
িশকায়। বাকী সকেলােবাৰ িমছা উপাজ� ন। অিবনাশী �ান ৰ�ৰ উপাজ� নেক সচঁা উপাজ� ন �বালা হয়, বাকী িবনাশী                             
ধন-�দৗলত �সই সকেলােবাৰ িমছা উপাজ� ন। �াপৰৰ পৰা �সই িমছা বা অসত� উপাজ� ন কিৰ আিহছা। এই অিবনাশী সচঁা                                 
উপাজ� নৰ �াল� সত�যুগৰ পৰা আৰ� �হ ��তাত পুৰা হয় অথ�াৎ আধাক� �ভাগ কেৰ। আেকৗ পাছত িমছা উপাজ� ন                                 
আৰ� হয়, যাৰ �াৰা অলপ সময়ৰ �ণভং�ৰ সুখ �পাৱা যায়। এই অিবনাশী �ান ৰ�, �ানৰ সাগেৰেহ িদেয়। সচঁা                                   
উপাজ� ন সত� িপতাই কৰায়। ভাৰত সত�খ� আিছল, ভাৰেতই এিতয়া িমছাখ� �হ �গেছ। অন� খ�ক সচঁাখ� আৰু                               
িমছাখ� বিুল �কাৱা নহয়। সত�খ� গেঢ়াতা বাদ�াহ (স�াট) সত� �হেছ �তওঁ। সত� �হেছ একমা� গড ফাদাৰ (ভগৱান                                 
িপতা), অন� সকেলা িমছা িপতা। সত�যুগেতা সত� িপতা �পাৱা যায় িকয়েনা তাত িমছা, পাপ নাথােক। এইখন �হেছই                                 
পাপী আ�াসকলৰ সৃি�, �সইখন �হেছ পুণ� আ�াসকলৰ সৃি�। গিতেক এিতয়া এই সচঁা উপাজ� নৰ কাৰেণ িকমান পুৰষুাথ�                               
কিৰব লােগ। িযসকেল ক�ৰ আেগেয় উপাজ� ন কিৰিছল, �তওঁেলােকেহ কিৰব। �থেম িনেজ সচঁা উপাজ� ন কিৰ আেকৗ                             
িনজৰ পিৰয়াল বগ� আৰ ুশ�ৰৰ ঘৰৰ সকলেকা এই সচঁা উপাজ� ন কৰাব লােগ। দান ঘৰৰ পৰা আৰ� কিৰব লােগ। 

সব�ব�ািপৰ �ান ধাৰণা কৰাসকেল ভি� কিৰব �নাৱােৰ। �যিতয়া সকেলা ভগৱানেৰ ৰপূ �তে� আেকৗ ভি� কাক কেৰ?                               
গিতেক এই দলদলিনৰ পৰা উ�াৰ কিৰবৰ কাৰেণ পিৰ�ম কিৰব লগা হয়। �চিৰ� িবিগ� এট �হাম - এইে��ত                                 
স��াসীসকেল িক কিৰব? �থেমেতা �তওঁেলােক ঘৰৰ খা-খবৰ ন�ুনােয়ই। �কাৱা, িকয় ন�ুেনাৱা? জািনব নালােগ                         
জােনা। ক’�ল িক হয়, অমকু ঘৰৰ আিছেলাঁ। আেকৗ স��াস ধাৰণ কিৰেলাঁ! �তামােলাকক যিদ �সােধ তৎ�ণাৎ ক’ব                               



পাৰা। স��াসীসকলৰ অনগুামী ব�ত আেছ। �কােনাবা স��াসীেয় যিদ আেকৗ কয় �য ভগৱান এজন �তিতয়া সকেলােৱ                             
�তওঁেলাকক সুিধব আেপানাক এই �ান �কােন �নােল? ক’ব �য িব.�ক. সকেল, �তিতয়া �তওঁেলাকৰ �গােটই ধা�াই                             
(ব�ৱসায়) �শষ �হ যাব। এেনৈক বাৰু �কােন িনজৰ স�ান লাঘব কিৰব? �তিতয়া আেকৗ �কােনও খাবৈল খাদ�ও িনিদব                                 
�সইকাৰেণ স��াসীসকলৰ বােব ব�ত ক�ন। �থেম িনজৰ িম�-স��ীয়সকলক �ান িদ সচঁা উপাজ� ন কৰাব লােগ যাৰ                             
�াৰা �তওঁেলােক 21 জ� সুখ পাব। হওেত কথােটা ব�ত সহজ। িক� নাটকত ইমানেবাৰ শা�ৰ ৰচনা, মি�ৰ িনম�াণ                                 
আিদও িনধ�ািৰত �হ আেছ। 

পিতত সৃি�ৰ িনবাসীেয় কয় এিতয়া পাৱন সৃি�ৈল �ল ব’লক। সত�যুগৰ 5000 হাজাৰ বছৰ হ’ল। �তওঁেলােকেতা                             
কিলযুগৰ আয়ুস লাখ-লাখ বছৰ বিুল �ক িদেছ �তে� মানেুহ আেকৗ �কেনৈক বিুজ পাব �য সুখধাম ক’ত আেছ? �কিতয়া                                   
হ’ব? �তওঁেলােকেতা কয় – মহা�লয় হয় তাৰ পাছত আেকৗ সত�যুগ আেহ। �থমেত �কৃ� বঢ়ুা আঙুিল চুিপ-চুিপ                               
সাগৰত বটগছৰ পাতত আেহ। এিতয়া ক’ৰ কথা ক’�ল �ল গ’ল! এিতয়া িপতাই কয় - ��াৰ �াৰা মই সকেলা �বদ                                     
শা�ৰ সাৰমম� �নাওঁ �সই কাৰেণ িব�ুৰ নাভী-কমলৰ পৰা ��াক ওেলাৱা �দখুৱায় আেকৗ হাতত শা� িদ িদেছ। এিতয়া                                 
��ােতা িন�য় ইয়ােত থািকব। সূ�েলাকতেতা �কােনা শা� নাথািকব। ��া ইয়ােত থকা উিচত। িব�ু ল�ী-নাৰায়ণৰ                           
ৰেূপা ইয়ােত থােক। ��াই �সই িব�ু আৰু িব�ুেয়ই �সই ��া হয়। এিতয়া ��াৰ পৰা িব�ু ওলায় �ন িব�ুৰ পৰা ��া                                       
ওলায়? এই সকেলােবাৰ বিুজবলগীয়া কথা। িক� এই কথােবাৰ �তওঁেলােকই বিুজব িযসকেল ভালদেৰ পিঢ়ব। িপতাই কয়                             
- �তামােলােক শৰীৰ ত�াগ নকৰাৈলেক বিুজেয় থািকবা। �তামােলাক এেকবােৰ 100 শতাংশ অবজু, কঙাল �হ গ’লা।                             
�তামােলােকই িবচাৰ বিু� স�� �দৱী-�দৱতা আিছলা, এিতয়া আেকৗ �তামােলােকই �দৱী-�দৱতা �হ আছা। মানেুহেতা                         
�দৱী-�দৱতা কিৰ গিঢ় তুিলব �নাৱােৰ। �তামােলােক �সই �দৱতা আিছলা আেকৗ 84 জ� �ল-�ল এেকবােৰ কলাহীন �হ                               
গ’লা। �তামােলাক সুখধামত ব�ত শাি�েৰ আিছলা, এিতয়া অশা� �হ পিৰছা। �তামােলােক 84 জ�ৰ িহচাপ �নাব                             
পাৰা। ইছলামী, �বৗ�ী, িশখ, ইচাই মঠ-প�ীসকেল িকমান জ� ল’ব? এইেটা িহচাপ উিলওৱা সহজ। �গ�ৰ মািলকেতা                             
ভাৰতবাসীেয়ই হ’বৈগ। কলম লেগাৱা নহয় জােনা। এয়া �হেছ বজুিন। িনেজ বিুজ �লাৱাৰ পাছত �থেম িনজৰ                             
মাতা-িপতাক, ভাই-ভনীক �ান িদবলগীয়া হয়। গৃহ� ব�ৱহাৰত থািক কমল ফুলৰ দেৰ থািকব লােগ। আেকৗ �চিৰ�                             
িবিগ� এট �হাম। িনজৰ ঘৰখনক আৰু শ�ৰৰ ঘৰক �ান �নাব লােগ। ব�ৱসায়েতা �থেম িনজৰ ভাতৃক অংশীদাৰ                               
কিৰ লয়। ইয়ােতা �তেন�ৱা। গায়েনা আেছ কন�া �সই গৰাকী িযেয় িনজৰ আৰু শ�ৰৰ ঘৰখনক উ�াৰ কেৰ।                               
অপিব�সকেল উ�াৰ কিৰব �নাৱােৰ। �তে� �সয়া �কানসকল কন�া? এই ��াৰ কন�া, ��া�মাৰী নহয় জােনা। ইয়াত                             
অধৰ (িববািহত) কন�া, �মাৰী কন�াৰ মি�েৰা িনম�াণ কিৰ �থাৱা আেছ। ইয়ােত �তামােলাকৰ �াৰক বেনাৱা আেছ।                             
আিম আেকৗ আিহেছাঁ ভাৰতক �গ� কিৰ তুিলবৈল। এই �দলৱাড়া মি�ৰ এেকবােৰ স�ক, ওপৰত �গ� �দখুৱাইেছ। �গ�েতা                               
ইয়ােত হয়। ৰাজেযাগৰ তপস�াও ইয়ােত হয়। িযসকলৰ মি�ৰ আেছ �সইসকেল এইেটা জনা উিচত নহয় জােনা। এিতয়া                               
িভতৰত জগত িপতা জগত অ�া, আিদ �দৱ, আিদ �দৱীক �াপনা কৰা আেছ। ভালবাৰ,ু �তে� আিদ �দৱ কাৰ স�ান?                                   
িশৱবাবাৰ স�ান। অধৰ �মাৰী, �মাৰী কন�া সকেলােৱ ৰাজেযাগত বিহ আেছ। িপতাই কয় – মনমনাভৱ (�কৱল �মাক                               
�ৰণ কৰা), �তিতয়া �তামােলাক �ব��ৰ মািলক হ’বাৈগ। মিু�, জীৱন মিু�ধামক �ৰণ কৰা। �তামােলাকৰ এয়াই                           
স��াস, �জন ধম�াৱল�ীসকলৰ স��াস িকমান ক�ন। চুিল উভািল �পেলাৱাৰ িকমান ক�ন �থা আেছ। ইয়াতেতা �হছই                             
সহজ ৰাজেযাগ। এয়া �হেছ �বিৃ� মাগ�ৰ। এয়াও �ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। �কােনাবা �জন মিুনেয় িনজৰ নতুন ধম�                                 
�িত�া কিৰেল িক� �সইেটা ধম�ক আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� বিুলেতা �কাৱা নহ’ব। আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা                             
ধম�েতা এিতয়া �ায় ল�ু �হ গ’ল। �কােনাবাই �জন ধম� চলােল আৰু চিল গ’ল। এয়াও �ামাত আেছ। আিদ �দৱক িপতা                                     
আৰু জগত অ�াক মাতা বিুল ক’ব। এইেটােতা সকেলােৱ জােন �য আিদ �দৱ �হেছ ��া।আদম-বীবী, এডম–ইভ বিুলও                                 
কয়। �ীি�য়ান �লাকসকেল জােনা এইেটা জােন �য এই এডম ইেভ এিতয়া তপস�া কিৰ আেছ। মনষু� সৃি�ৰ বংশ ব�ৃৰ এওঁ                                     
�হেছ মখু�। এই ৰহস�ও িপতাই বজুায়। িশৱ বা ল�ী-নাৰায়ণৰ ইমানেবাৰ মি�ৰ িনম�াণ কিৰেছ গিতেক �তওঁেলাকৰ                             
জীৱন ব�ৃা�ও জনা উিচত নহয় জােনা! এয়াও �ানসাগৰ িপতাইেহ বজুায়। পৰমিপতা পৰমা�ােক �ােনেৰ পিৰপূণ�                           
�ানৰ সাগৰ, আন�ৰ সাগৰ বিুল �কাৱা হয়। এই পৰমা�াৰ মিহমা �কােনা সাধু-স� আিদেয় নাজােন। �তওঁেলােকেতা                             
কয় পৰমা�া সব�ব�ািপ �তে� আেকৗ মিহমা কাৰ কিৰব? পৰমা�াক নজনাৰ কাৰেণ আেকৗ িনজেক িশেৱাহম (মেয়ই                             
িশৱ) বিুল কয়। নহ’�লেতা পৰমা�াৰ মিহমা িকমান মহান। �তওঁেতা মনষু� সৃি�ৰ বীজৰপূ হয়। মছুলমান �লাকসকেলও                             
কয় - আমাক খুদাই জ� িদেছ, �তে� আিম ৰচনা হ’�লা। ৰচনাই ৰচনাক স�ি� িদব �নাৱােৰ। ি�েয়�েন (ৰচনাই)                                 
ি�েয়টৰৰ (ৰচিয়তাৰ) পৰা স�ি� পায়, এইেটা কথা �কােনও নবুেুজ। �তওঁ বীজৰপূ সত� হয়, �চতন� হয়, সৃি�ৰ                               
আিদ-মধ�-অ�ৰ �তওঁৰ �ান আেছ। বীজৰ বািহেৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ �ান �কােনা মনষু�মা�েৰ থািকব �নাৱােৰ। বীজ                         



�চতন� গিতেক িন�য় �ান �তওঁেৰই থািকব। �তেৱইঁ আিহ �তামােলাকক �গােটই সৃি�ৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ �ান িদেয়।                           
এেনৈক �বাড� লগাই িদব লােগ �য এই চ�ক জািনেল �তামােলাক সত�যুগৰ চ�ৱত� ৰজা অথবা �গ�ৰ ৰজা �হ যাবাৈগ।                                   
িকমান সহজ কথা। িপতাই কয় - �যিতয়াৈলেক জীয়াই থািকবা �মাক �ৰণ কিৰব লািগব। মই িনেজ �তামােলাকক এইেটা                                 
বশীকৰণ ম� িদওঁ। এিতয়া �তামােলােক িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। �ৰণৰ �াৰাই িবকম� িবনাশ হ’ব। এই �দশ�ন চ�                                 
ঘুৰাই থািকেল �তিতয়া মায়াৰ িশৰে�দ �হ যাব। মই �তামােলাক আ�াসকলক পিব� কিৰ �ল যাম।আেকৗ �তামােলােক                               
সেতা�ধান শৰীৰ ধাৰণ কিৰবা। তাত িবকাৰ নাথােক। মনষু�ই কয় - িবকাৰ অিবহেন সৃি� �কেনৈক চিলব?                             
�তামােলােক ক’বা - �তামােলাক স�ৱত �দৱতাসকলৰ পূজাৰী নহয়। ল�ী-নাৰায়ণৰেতা স�ূণ� িনিব�কাৰী বিুল মিহমা                         
গায়। জগদ�া, জগতিপতা িনিব�কাৰী হয়, ৰাজেযাগৰ তপস�া কিৰ পিততৰ পৰা পাৱন, �গ�ৰ মািলক হয়। পুণ� আ�া                               
হ’বৈলেক তপস�া কেৰ। ভালবাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) এই পুৰিণ সৃি�ক বিু�েৰ পাহিৰবৰ বােব চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত িনজেক শাি�ধামৰ িনবাসী বিুল বিুজব লােগ। শাি�ধাম                             
আৰ ুসুখধামক �ৰণ কিৰ সচঁা উপাজ� ন কিৰব লােগ আৰ ুআনেকা কৰাব লােগ। 

(2) ৰাজেযাগৰ তপস�া কিৰ িনজেক পুণ� আ�া কিৰ তুিলব লােগ। মায়াৰ িশৰে�দ কিৰবৰ কাৰেণ �-দশ�ন চ� সদায়                                 
ঘুৰাই থািকব লােগ। 
বৰদান:  শাি�ৰ শি�ৰ �েয়াগৰ �াৰা �িতেটা কায�েত সহেজ সফলতা লাভ কেৰাঁতা �েয়াগী আ�া �হাৱা 

এিতয়া সময়ৰ পিৰৱত� ন অনসুিৰ শাি�ৰ শি�ৰ সাধন �েয়াগ কিৰ �েয়াগী আ�া �হাৱা। �যেনৈক বাণীৰ                           
�াৰা আ�াৰসকলৰ ��হৰ সহেযাগৰ ভাৱনা উৎপ� কেৰাৱা �তেনৈক �ভ ভাৱনা, ��হৰ ভাৱনাৰ                       
ি�িতত ি�ত �হ �তওঁেলাকৰ মনত ��� ভাৱনা উৎপ� কৰা। �যেনৈক দীপকৰ পৰা দীপক �িল উেঠ                             
�তেনৈক �তামােলাকৰ শি�শালী �ভ ভাৱনাই অন�ৰ মনেতা সব�ে�� ভাৱনা উৎপ� কিৰ িদব। এইেটা                         
শি�েৰ �লূ কায�েতা ব�ত সহেজ সফলতা লাভ কিৰব পাৰা, মা� �েয়াগ কিৰ �চাৱা। 

��াগান:  সকেলােৰ মৰমৰ হ’বৈল হ’�ল �ফুি�ত আি�ক �গালাপ �হাৱা, িনে�জ �হ (জয় পিৰ) নাযাবা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


