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"মৰমৰ সĜানসকল – Ʊদহী-অিভমানী Ʊহাৱাৰ অভ�াস কৰা, এইƱটা অভ�াসৰ ďাৰাƱহ Ʊতামােলাক পুণ� 

আ÷া হ’ব পািৰবা" 

*Ĵű :- Ʊকানেটা এটা Ñানৰ বােব Ʊতামােলাক সĜানসকল সদায় হিষƳত Ʋহ থাকা? 

*উóৰ :- Ʊতামােলােক Ñান পাইছা Ʊয এই নাটকখন বƝত ৱাëাৰফুল (িবƘয়কৰ) ভােব ৰিচ Ʊথাৱা আেছ, ইয়াত Ĵিত 

গৰাকী ভাৱৰীয়াৰ অিবনাশী ভূিমকা িনধƳািৰত Ʋহ আেছ। সকেলােৱ িনজৰ-িনজৰ ভূিমকা পালন কিৰ আেছ। 

Ʊসই কাৰেণ Ʊতামােলাক সদায় হিষƳত Ʋহ থাকা। 

*Ĵű :- Ʊকানেটা এটা ক'লা িপতাৰেহ আেছ অন� কােৰা নাই? 

*উóৰ :- Ʊদহী-অিভমানী কিৰ Ʊতালাৰ ক'লা িপতাৰ আেছ িকয়েনা Ʊতওঁ িনেজই সদায় Ʊদহী, চুিĴম (পৰম)। এইƱটা 

কলা Ʊকােনা মনুষ�ই আহৰণ কিৰব Ʊনাৱােৰ। 

ওǏঁ শািĜ। আি÷ক সĜানসকল অথƳাৎ আ÷াসকলৰ Ĵিত িপতাই বিহ বুজায়। িনজেক আ÷া বুিল ভািবব লােগ নহয় 

জােনা। িপতাই সĜানসকলক বুজাইেছ - Ĵথমেত এইেটা অভ�াস কৰা Ʊয মই আ÷ােহ, শৰীৰ নহয়। Ʊযিতয়া িনজেক 

আ÷া বুিল ভািববা Ʊতিতয়ােহ পৰমিপতাক Ƙৰণ কিৰবা। িনজেক আ÷া বুিল নুবুিজেল িনŮয় Ʊলৗিকক সŔĥীয়, ধাĢা 

আিদ Ƙৃিতৈল আিহ থািকব। Ʊসেয়েহ Ĵথমেত এইেটা অভ�াস হ’ব লােগ Ʊয মই আ÷া Ʊতিতয়া আি÷ক িপতাৰ Ƙৃিত 

থািকব। িপতাই এইেটা িশ¢া িদেয় Ʊয িনজেক Ʊদহ বুিল নাভািববা। এই Ñান িপতাই Ʊগােটই কŧত এবাৰেহ িদেয়। 

পুনৰ 5 হাজাৰ বছৰৰ পাছত এই বুজিন পাবা। িনজেক আ÷া বুিল বুিজেল িপতাৰ Ƙৃিতও আিহব। আধাকŧ 

Ʊতামােলােক িনজেক Ʊদহ বুিল ভািবলা। এিতয়া িনজেক আ÷া বুিল বুিজব লােগ। Ʊযেনৈক Ʊতামােলাক আ÷া, মইও 

আ÷াই হওঁ। িকĝ চুিĴম (পৰম) হওঁ। মই আ÷াই হওঁ Ʊসেয়েহ Ʊমাৰ Ʊকােনা Ʊদহ Ƙৃিতৈল নােহ। এই দাদােতা 

শৰীৰধাৰী হয়। Ʊসই িপতা Ʋহেছ িনৰাকাৰ। এই Ĵজািপতা ŅƢােতা সাকাৰী Ʋহ গ'ল। িশৱবাবাৰ আচল নােমই হ'ল 

িশৱ। Ʊতেৱাঁ আ÷াই হয় মাø Ʊতওঁ সকেলাতৈক উÄ অথƳাৎ চুিĴম (পৰম) আ÷া, Ʊকৱল এই সময়তেহ আিহ এই 

শৰীৰত Ĵেৱশ কেৰাঁ। Ʊতওঁ Ʊকিতয়াও Ʊদহ-অিভমানী হ’ব Ʊনাৱােৰ। সাকাৰী মনুষ� Ʊদহ-অিভমানী হয়, Ʊতওঁেতা হেয়ই 

িনৰাকাৰ। Ʊতওঁ আিহ এইেটা অভ�াস কৰাব লােগ। Ʊতও ঁকয় - Ʊতামােলােক িনজেক আ÷া বুিল বুজা। মই আ÷া, 

আ÷া - এইেটা পাঠ বিহ পঢ়া। মই আ÷া িশৱবাবাৰ সĜান হওঁ। সকেলা কথােৰ অভ�াস লােগ নহয় জােনা। িপতাই 

Ʊকােনা নতুন কথা নুবুজায়। Ʊতামােলােক Ʊযিতয়া িনজেক আ÷া বুিল দৃঢ়ভােৱ বুিজবা Ʊতিতয়া িপতাও দৃঢ়ভােৱ Ƙৃিতত 

থািকব। Ʊদহ-অিভমান থািকেল িপতাক Ƙৰণ কিৰব Ʊনাৱািৰবা। আধাকŧ Ʊতামােলাকৰ Ʊদহৰ অহংকাৰ থােক। এিতয়া 

Ʊতামােলাকক িশকাওঁ Ʊয িনজেক আ÷া বুিল বুজা। সত�যুগত এেনৈক Ʊকােনও িনিশকায় Ʊয িনজেক আ÷া বুিল বুজা। 

শৰীৰৰেতা নাম থােকই। নহ’Ʊল এজেন আনজনক Ʊকেনৈক মািতব। ইয়াত Ʊতামােলােক িপতাৰ পৰা িয উóৰািধকাৰ 

পাইছা Ʊসই Ĵালłই তাত Ʊপাৱাৈগ। বাকীেতা নােমেৰই মািতব। কৃžও শৰীৰৰ নাম নহয় জােনা। নাম নহ’Ʊলেতা 

এেকা কাম নচেল। এেনকুৱা নহয় Ʊয তাত এেনৈক ক’ব - িনজেক আ÷া বুিল বুজা। তাতেতা আ÷া-অিভমানী Ʋহেয় 

থােক। এইেটা অভ�াস Ʊতামােলাকক এিতয়া কেৰাৱা হয় িকয়েনা পাপ বƝত বৃিĆ Ʋহেছ। লােহ-লােহ অলপ-অলপৈক 

পাপ বৃিĆ Ʋহ-Ʋহ এিতয়া সŐূণƳ পাপ আ÷া Ʋহ Ʋগছা। আধাকŧৰ বােব িয কিৰলা Ʊসয়া নােশা Ʋহ যাব। লােহ-লােহ 

কম Ʋহ যায়। সত�যুগত Ʊতামােলাক সেতাĴধান Ʊহাৱা, Ʊøতাত সেতা Ʋহ Ʊযাৱা। উতৰািধকাৰ এিতয়া Ʊপাৱা। িনজেক 

আ÷া বুিল বুিজ িপতাক Ƙৰণ কিৰেলেহ উóৰািধকাৰ Ʊপাৱা যায়। এই Ʊদহী-অিভমানী Ʊহাৱাৰ িশ¢া িপতাই এিতয়া 
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িদেয়। সত�যুগত এই িশ¢া Ʊনােপাৱা। িনজৰ-িনজৰ নাম অনুসিৰেয় চেল। ইয়াত Ʊতামােলাক Ĵেত�েকই Ƙৰণৰ 

শি�ৰ ďাৰা পাপ আ÷াৰ পৰা পুণ� আ÷া হ’ব লােগ। সত�যুগত এই িশ¢াৰ দৰকােৰই নাই। এই িশ¢া Ʊতামােলােক 

তাৈল Ʋলও Ʊনােযাৱা। তাৈল এই Ñান নতুবা Ʊযাগ Ʊকােনােটােৱ Ʋল Ʊনােযাৱা। Ʊতামােলাক পিততৰ পৰা পাৱন 

এিতয়াই হ'ব লােগ। আেকৗ লােহ-লােহ কলা কম Ʋহ যায়। Ʊযেনৈক চģমাৰ ক'লা কিম-কিম আঁচ এডালেহ থােকৈগ। 

গিতেক এই Ʊ¢øত মূিছƳত নহ’বা। িকবা নুবুিজেল Ʊসাধা। 

Ĵথমেতেতা এইেটা দৃঢ় িনŮয় কৰা Ʊয মই আ÷া। Ʊতামােলাক আ÷াই এিতয়া তেমাĴধান Ʋহ Ʋগছা। Ĵথেম 

সেতাĴধান আিছলা আেকৗ িদেন-Ĵিতিদেন ক'লা কম Ʋহ যায়। মই আ÷া - এইেটা দৃঢ় Ʊনােহাৱাৰ বােবই Ʊতামােলােক 

িপতাক পাহিৰ Ʊযাৱা। Ĵথম মূল কথা এইেটােৱই। আ÷া-অিভমানী হ’Ʊল িপতা Ƙৃিতৈল আিহব Ʊতিতয়া উóৰািধকােৰা 

Ƙৃিতৈল আিহব। ĴািĮ Ƙৃিতত থািকেল পিবøও Ʋহ থািকবা। Ʋদৱীªেণা থািকব। ল¢�-উেăশ�েতা সĩুখত আেছ নহয় 

জােনা। এইখন Ʋহেছ গǃ িল ইউিনভাৰিচিট (ঈųৰীয় িবų-িবদ�ালয়)। ভগৱােন পঢ়ায়। Ʊদহী-অিভমানীও Ʊতেৱঁই কিৰ 

তুিলব পােৰ আন Ʊকােনও এইেটা কলা নাজােনই। এজন িপতাইেহ িশকায়। এই দাদাইও পুƩষাথƳ কেৰ। িপতাইেতা 

Ʊকিতয়াও শৰীৰ নলেয়ই যাৰ বােব Ʊতও ঁ Ʊদহী-অিভমানী Ʊহাৱাৰ পুƩষাথƳ কিৰব লািগব। Ʊতও ঁ Ʊকৱল এই সময়েত 

Ʊতামােলাকক Ʊদহী-অিভমানী কিৰ তুিলবৈল আেহ। এইেটা কিথত আেছ Ʊয যাৰ মূৰত দািয়üৰ Ʊবাজা, Ʊতওঁ Ʊকেনৈক 

Ʊটাপিন যাব…। অিত Ʊবিছ ধাĢা আিদ থািকেল আজিৰেয় নাথােক আƩ যাৰ আজিৰ আেছ Ʊতওঁ িপতাৰ ওচৰৈল 

পুƩষাথƳ কিৰবৈল আেহ। িকছুমান নতুেনা আেহ। এইেটা বুেজ Ʊয Ñানেতা বƝত ভাল। গীতােতা এই বাক�িট আেছ -

Ʊমাক িপতাক Ƙৰণ কৰা Ʊতিতয়া Ʊতামােলাকৰ িবকমƳ িবনাশ Ʋহ যাব। গিতেক িপতাই এয়া বুজায়। িপতাই কােকা 

Ʊদাষ িনিদেয়। এয়ােতা জােন Ʊয Ʊতামােলাক পাৱনৰ পৰা পিতত হ’বই লািগব আƩ মই আিহ পিততৰ পৰা পাৱন 

কিৰবই লািগব। এয়া Ʋহেছ পূবƳ িনধƳািৰত äামা, ইয়াত কােকা িনĢা কৰাৰ কথা নাই। Ʊতামােলাক সĜানসকেল এিতয়া 

Ñান ভালৈক বুিজছা আন Ʊকােনওেতা ঈųৰক নাজােনই Ʊসইবােব গৰাকী িবহীন নািƌক বুিল Ʊকাৱা হয়। এিতয়া 

িপতাই Ʊতামােলাক সĜানসকলক িকমান বুিĆমান কিৰ Ʊতােল। িশ¢কৰ ƪপত িশ¢া িদেয়। Ʊকেনৈক এই সৃিŻৰ চ� 

চিল থােক, এই িশ¢া পােল Ʊতামােলােকা ŭধৰণী Ʋহ Ʊযাৱা। ভাৰত িয িশৱালয় আিছল Ʊসয়া এিতয়া Ʊবশ�ালয় নহয় 

জােনা। ইয়াত µািনৰ কথাই নাই। এয়া Ʋহেছ Ʊখল, যাৰ িবষেয় িপতাই বুজায়। Ʊতামােলাক Ʊদৱতাৰ পৰা অসুৰ 

Ʊকেনৈক হ’লা, এেনৈক নকয় Ʊয িকয় হ’লা? িপতা আিহেছই সĜানসকলক িনজৰ পিৰচয় িদবৈল আƩ সৃিŻ চ� 

Ʊকেনৈক ঘূেৰ এই Ñান িদেয়। মনুষ�ইেহ জািনব নহয় জােনা। এিতয়া Ʊতামােলােক জািন পুনৰ Ʊদৱতা Ʊহাৱাৈগ। এই 

পঢ়া Ʋহেছ মনুষ�ৰ পৰা Ʊদৱতা Ʊহাৱাৰ বােব, িয িপতাইেহ বিহ পঢ়ায়। ইয়াতেতা সকেলা মনুষ�ই হয়। Ʊদৱতােতা এই 

সৃিŻত আিহব Ʊনাৱােৰ িয িশ¢ক Ʋহ পঢ়াব। পঢ়াওতা িপতাক Ʊচাৱা Ʊকেনৈক পঢ়াবৈল আেহ। গায়েনা আেছ - 

পৰমিপতা পৰমা÷াই িকবা ৰথ লয়, এইেটা পুৰাৈক িনিলেখ Ʊয Ʊকানখন ৰথ লয়। িøমূিতƳৰ ৰহস�ও Ʊকােনও বুিজ 

নাপায়। পৰমিপতা অথƳাৎ পৰম আ÷া। Ʊতওঁ িয হয় িনজৰ Ʊতেনকুৱা পিৰচেয় িনিদব জােনা। অহংকাৰৰ কথা নাই। 

নুবুজাৰ বােব কয় - এওঁৰ অহংকাৰ আেছ। এই ŅƢাইেতা িনজক পৰমা÷া বুিল নকয়। এয়ােতা িবচাৰ বুিĆৰ কথা, 

এয়ােতা Ʋহেছ িপতাৰ মহাবাক� - সকেলা আ÷াৰ িপতা এজেন। এওঁক দাদা বুিল Ʊকাৱা হয়। এওঁ ভাগ�শালী ৰথ নহয় 

জােনা। নােমা ŅƢা ৰখা Ʋহেছ িকয়েনা ŅাƢণ লােগ। আিদ Ʊদৱ Ʋহেছ Ĵজািপতা ŅƢা। Ĵজাৰ িপতা হয়, এিতয়া Ĵজা 

Ʊকান? Ĵজািপতা ŅƢা শৰীৰধাৰী হয় গিতেক তুিল ল’Ʊল। সĜানসকলক িশৱবাবাই বুজায় - মই তুিল নলওঁ। 

Ʊতামােলাক সকেলা আ÷া সদায় Ʊমাৰ সĜান Ʊহাৱাই। মই Ʊতামােলাকক সĜান কিৰ নলওঁ। মইেতা Ʊতামােলাক 
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আ÷াসকলৰ অনািদ িপতা হওঁ। িপতাই িকমান ভালদেৰ বুজায় তথািপও কয় িনজেক আ÷া বুিল বুজা। Ʊতামােলােক 

Ʊগােটই পুৰিণ সৃিŻৰ সĨ�াস কৰা। বুিĆেৰ জানা Ʊয এই সৃিŻৰ পৰা সকেলা উভিত যাব। এেনকুৱা নহয়, সĨ�াস কিৰ 

জংঘলৈল যাব লােগ। Ʊগােটই সৃিŻৰ সĨ�াস কিৰ আিম িনজৰ ঘৰৈল ªিছ যাম, গিতেক এজন িপতাৰ বািহেৰ আন 

এেকা বƍেৱ যােত Ƙৃিতৈল নােহ। 60 বছৰ আয়ুস পুৰা হ’Ʊল Ʊতিতয়া বাণীৰ িসপােৰ বানĴƐৈল যাবৈল পুƩষাথƳ 

কিৰব লােগ। এই বানĴƐৰ কথা হ’ল এিতয়াৰ। ভি� মাগƳতেতা বানĴƐৰ িবষেয় Ʊকােনও নাজােন। বানĴƐৰ অথƳই 

ŭনাব Ʊনাৱােৰ।  মুলবতনক বাণীৰ িসপােৰ বুিল Ʊকাৱা হ’ব। তাত সকেলা আ÷াই িনবাস কেৰ গিতেক সকেলােৰ 

বানĴƐ অৱƐা, সকেলােৱ ঘৰৈল যাব লােগ। 

শাƎত Ʊদখুৱায় Ʊয আ÷া Ʋহেছ Ŋকুিটৰ মাজত িজিলিক থকা তৰা। িকছুমােন ভােব আ÷া আঙুলী আকাৰৰ। আঙুলী 

আকাৰেক Ƙৰণ কিৰ থােক। তৰাক Ʊকেনৈক Ƙৰণ কিৰব? পূজা Ʊকেনৈক কিৰব? গিতেক িপতাই বুজায় - 

Ʊতামােলাক Ʊযিতয়া Ʊদহ-অিভমানত আহা Ʊতিতয়া পূজাৰী Ʋহ Ʊযাৱা। ভি�ৰ সময় আৰŕ হ’Ʊল তাক ভি� কš (মাগƳ, 

পĠা) বুিল Ʊকাৱা হয়। Ñান কš Ʋহেছ Ʊবেলগ। Ñান আƩ ভি� এেকলেগ হ’ব Ʊনাৱােৰ। িদন আƩ ৰািত এেকলেগ 

হ’ব Ʊনাৱােৰ। িদন সুখক আƩ ৰািত দুখ অথƳাৎ ভি�ক Ʊকাৱা হয়। এেনৈক Ʊকাৱা হয় Ĵজািপতা ŅƢাৰ িদন আƩ 

তাৰ িপছত ৰািত। গিতেক Ĵজা আƩ ŅƢা দুেয়া এেকলেগ নাথািকব জােনা। Ʊতামােলােক বুিজ Ʊপাৱা Ʊয আিম 

ŅাƢণসকেলই আধাকŧ সুখ Ʊভাগ কেৰা আেকৗ আধাকŧ দুখ। এয়া বুিĆেৰ বুিজবলগীয়া কথা। এয়াও জানা Ʊয 

সকেলােৱ িপতাক Ƙৰণ কিৰব Ʊনাৱােৰ তথািপও িপতাই িনেজ বুজাই থােক Ʊয িনজেক আ÷া বুিল বুজা আƩ Ʊমাক 

Ƙৰণ কৰা Ʊতিতয়া Ʊতামােলাক পাৱন Ʋহ যাবা। এইেটা বাতƳা সকেলাৈলেক পিঠয়াব লােগ। Ʊসৱা কিৰব লােগ। িযেয় 

Ʊসৱাই নকেৰ Ʊতও ঁ ফুল হ’ব Ʊনাৱােৰ। বাগৱান (বািগচাৰ মািলক) বািগচাৈল আিহেল Ʊতওঁক ফুলেহ সĩুখত লােগ, 

িযসকল Ʊসৱাধাৰী হয়, বƝতেৰ কল�াণ কেৰ। যাৰ Ʊদহ-অিভমান আেছ Ʊতওঁ িনেজও বুিজব Ʊয মইেতা ফুল নহয়। 

বাবাৰ সĩুখতেতা ভাল-ভাল ফুল বিহ আেছ। গিতেক িপতাৰ দৃিŻ Ʊতওঁেলাকৈল যাব। নৃত�ও ভাল হ’ব। ( নৃত� কৰা 

কন�াৰ উদাহৰণ) ƅুলেতা িশ¢েক জােন নহয় Ʊয Ʊকান 1 নŔৰৰ, 2 নŔৰ, 3 নŔৰত আেছ। িপতােৰা এেটনųন Ʊসৱা 

কেৰাঁতাসকলৰ ফােলই যাব। অĜৰেতা Ʊতওঁেলােকই Ɛান পায়। িডচচািভƳচ (অিহত) কৰাসকেল জােনা অĜৰত Ɛান 

পাব! িপতাই Ĵথম মুখ� কথা বুজায় - িনজেক আ÷া িনŮয় কৰা Ʊতিতয়ােহ িপতা Ƙৃিতত থািকব। Ʊদহ-অিভমান 

থািকেল িপতা Ƙৃিতত নাথািকব। Ʊলৗিকক সŔĥীয়ৰ ফােল, ধাëা আিদৰ ফােল বুিĆ যাব। Ʊদহ-অিভমানী Ʋহ থািকেল 

পাৰেলৗিকক িপতােহ Ƙৃিতৈল আিহব। িপতাকেতা বƝত মৰেমেৰ Ƙৰণ কিৰব লােগ। িনজেক আ÷া বুিল বুজা -

ইয়ােতই পিৰŴম কিৰবলগীয়া হয়। একাĜ অৱƐা লােগ। 7 িদনীয়া ভȧঠীৰ পাঠ��ম বƝত কিঠন। কােৰা Ƙৃিত যােত 

নােহ। কােকা িচিঠও িলিখব Ʊনাৱােৰ। Ʊতামােলাকৰ এই ভȧঠী আৰŕিণেত আিছল। ইয়ােতেতা সকেলােক ৰািখব 

Ʊনাৱােৰ গিতেক Ʊকাৱা হয় - ঘৰত থািক অভ�াস কৰা। ভ� Ʊলাকসকেলও ভি�ৰ বােব Ʊবেলগ Ʊকাঠালী সািজ লয়। 

Ʊকাঠাৰ িভতৰত বিহ মালা জেপ, গিতেক এই Ƙৃিতৰ যাøােতা একাĜৰ Ĵেয়াজন। এজন িপতােক Ƙৰণ কিৰব লােগ। 

ইয়াত Ʊকােনা কথা Ʊকাৱােৰা Ĵেয়াজন নাই। এই Ƙৰণৰ অভ�াসৰ বােব আজিৰ সময় লােগ। 

Ʊতামােলােক জানা Ʊয Ʊলৗিকক িপতা Ʋহেছ হদৰ ৰচিয়তা, এওঁ Ʋহেছ Ʊবহদৰ। Ĵজািপতা ŅƢােতা Ʋহেছ Ʊবহদৰ। 

সĜানসকলক তুিল লয়। িশৱবাবাই তুিল নলয়। Ʊতওঁৰেতা সদায় সĜান হেয়ই। Ʊতামােলােক ক’বা - আিম িশৱবাবাৰ 

অনািদ সĜান হেয়ই। ŅƢাই Ʊতামােলাকক তুিল Ʋলেছ। Ĵিতেটা কথা ভালদেৰ বুিজব লােগ। িপতাই িনেতৗ 

সĜানসকলক বুজায়, কয় Ʊয বাবা Ƙৃিতত নাথােক। িপতাই কয় - ইয়াৰ বােব অলপ সময় উিলয়াব লােগ। িকছুমান 
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এেনকুৱা আেছ Ʊয মুেঠই সময় িদব Ʊনাৱােৰ। বুিĆত বƝত কাম থােক। ƱতেনƐলত Ƙৃিতৰ যাøা Ʊকেনৈক হ’ব। 

িপতাই বুজায় - মূল কথাই Ʋহেছ – িনজেক আ÷া বুিল বুিজ Ʊমাক িপতাক Ƙৰণ কৰা Ʊতিতয়া Ʊতামােলাক পাৱন Ʋহ 

যাবা। মই আ÷া, িশৱবাবাৰ সĜান - এয়া মনমনাভৱ নহ’ল জােনা। ইয়াৰ বােব যö কিৰব লােগ। আশীবƳাদৰ কথা 

নহয়। এয়ােতা Ʋহেছ পঢ়া ইয়াত কৃপা বা আশীবƳাদ নচেল। মই Ʊকিতয়াবা Ʊতামােলাকৰ ওপৰত হাত ৰােখা জােনা! 

Ʊতামােলােক জানা Ʊয Ʊবহদৰ িপতাৰ পৰা আিম উóৰািধকাৰ Ʋল আেছা। অমৰ ভৱ, আয়ুসমান ভৱ……. ইয়ােত 

সকেলা আিহ যায়। Ʊতামােলােক পুৰা আয়ুস Ʊপাৱা। তাত Ʊকিতয়াও অকাল মৃতু� নহয়। এই উóৰািধকাৰ Ʊকােনা সাধু 

সĜ আিদেয় িদব Ʊনাৱােৰ। Ʊতওঁেলােক কয় পুøবান ভৱ… Ʊতিতয়া মনুষ�ই ভােব Ʊতওঁৰ কৃপােত সĜান হ’ল। যাৰ 

সĜান নহয় Ʊতওেঁলাক Ʋগ Ʊতওেঁলাকৰ িশষ� হ’বৈগ। Ñানেতা এবােৰই Ʊপাৱা যায়। এয়া হ’ল অব�িভচাৰী Ñান, যাৰ 

আধাকŧ ধিৰ Ĵালł চেল। তাৰ িপছত Ʋহেছ অÑান। ভি�ক অÑান বুিল Ʊকাৱা হয়। Ĵিতেটা কথা িকমান ভাল দেৰ 

বুেজাৱা হয়। ভাল বাƩ!                                                                                                                             

অিত মৰমৰ কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ সুĴভাত। 

আি÷ক িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মুখ� সাৰ:-** 

(1) এিতয়া বানĴƐ অৱƐা Ʊসেয়েহ বুিĆেৰ সকেলা সĨ�াস কিৰ এজন িপতাৰ Ƙৃিতত থািকব লােগ। একাĜত বিহ 

অভ�াস কিৰব লােগ - মই আ÷া.. মই আ÷া। 

(2) Ʊসৱাধাৰী ফুল হ’ব লােগ। Ʊদহ-অিভমানৰ বশীভূত Ʋহ এেনকুৱা Ʊকােনা কাম কিৰব নালােগ যাৰ ফলত 

িডচচািভƳচ (অিহত) Ʋহ যায়। বƝতৰ কল�াণৰ িনিমó হ’ব লােগ।  Ƙৰণৰ বােব অলপ সময় অৱেশ� উিলয়াব 

লােগ।  

*বৰদান:- পিবøতাৰ বৰদানক িনজৰ সংƅাৰ কিৰ পিবø জীৱন গিঢ় Ʊতােলাতঁা পিৰŴমৰ পৰা মু� 

Ʊহাৱা 

িকছুমান সĜােন পিবøতাৰ Ʊ¢øত পিৰŴম কিৰবলগীয়া হয়, ইয়াৰ পৰা এইেটা িসĆ হয় Ʊয বৰদাতা 

িপতাৰ পৰা জĩৰ বৰদান Ʊলাৱা নাই। বৰদানত পিৰŴম কিৰবলগীয়া নহয়। সকেলা ŅাƢণ আ÷াৰ 

জĩৰ Ĵথম বৰদান হ’ল “পিবø Ʊহাৱা, Ʊযাগী Ʊহাৱা” Ʊযেনৈক জĩৰ সংƅাৰ বƝত দৃঢ় হয় Ʊতেনৈক 

পিবøতা ŅাƢণৰ জĩৰ আিদ সংƅাৰ, িনজৰ সংƅাৰ হয়। এইেটা Ƙৃিতেৰ পিবø জীৱন গিঢ় Ʊতালা। 

পিৰŴমৰ পৰা মু� Ʊহাৱা। 

*ƱŸাগান:- ÞািŻ (িনিমó) Ʊসইজন যাৰ Ʊসৱাৰ ŭĆ ভাৱনা আেছ। 

ওঁǏ শািĜ!! 

*** 


