
 
08-06-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �ৰণ আৰ ুঅধ�য়নৰ �াৰােহ ডৱল (��ত) ম�ুট �পাৱা যাব, �সই কাৰেণ িনজৰ ল��-উে�শ�ক স�খুত ৰািখ �দৱী�ণ 
ধাৰণা কৰা” 

��:  িব� ৰিচয়তা িপতাই �তামােলাক স�ানসকলৰ �কানেটা �সৱা কেৰ? 

উ�ৰ:  1) স�ানসকলক �বহদৰ উ�ৰািধকাৰ িদ সুখী কেৰ, এইেটা �সৱা কেৰ। িপতাৰ সমান িন�াম �সৱা                           
�কােনও কিৰব �নাৱােৰ। 2) �বহদৰ িপতাই ভাড়াত আসন (শৰীৰ) �ল �তামােলাকক িব�ৰ িসংহাসনৰ                         
অিধকাৰী কিৰ িদেয়। িনেজ ময়ুৰ িসংহাসনত নবেহ িক� স�ানসকলক ময়ুৰ িসংহানত ব�ৱায়।                       
িপতাৰেটা জড় মি�ৰ িনম�াণ কেৰ, তাত �তওঁৰ িক মজা (আেমজ) লািগব। মজােতা স�ানসকলৰ হয়                           
িযেয় �গ�ৰ ৰাজ�-ভাগ� লয়। 

 

ওঁ� শাি�। ​িমঠা-িমঠা আি�ক স�ানসকলক িপতাই কয় �য িনজেক আ�া বিুজ িপতাক �ৰণ কৰা। ওঁ� শাি�ৰ অথ�েতা                                 
�তামােলাকক বেুজাৱা �হেছ। িপতাইও কয়, �সেয়েহ স�ােনও কয় ওঁ� শাি� িকয়েনা আ�াৰ �ধম� �হেছ শাি�। �তামােলােক                               
এিতয়া জািনছা �য আিম শাি�ধামৰ পৰা ইয়াৈল আেহা, �থেম সুখধামৈল, িপছত 84 পুনজ� � �ল-�ল দখু ধামৈল আেহা।                                 
এইেটা �ৃিতত থােক নহয় । স�ানসকেল 84 জ� লয়, জীৱ আ�া হয়। িপতা জীৱ আ�া নহয়। �তওঁ কয় - মই অলপ                                         
সময়ৰ বােব এওঁৰ আধাৰ লওঁ। ন’হেল পঢ়াম �কেনৈক? স�ানসকলক �েণ-�েণ �কেনৈক কম �য মনমনাভৱ (মেন মেন                               
�মাক �ৰণ কৰা), িনজৰ ৰাজ�ক �ৰণ কৰা? ইয়ােক �কাৱা হয় �ছেক�ত িব�ৰ ৰাজ�। �বহদৰ িপতা নহয় জােনা                                 
গিতেক িন�য় �বহদৰ সুখ, �বহদৰ অিধকাৰ িদব। িপতাইেতা ব�ত সহজ ৰা�া �দখুৱাই িদেয়। কয় এিতয়া এই দখু                                 
ধামক বিু�ৰ পৰা আঁতৰাই িদয়া। িয নতুন সৃি� �গ� �াপনা কিৰ আেছা, তাৰ মািলক হ’বৈল �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া                                     
�তামােলাকৰ পাপ খ�ন হ’ব। �তামােলাক পুনৰাই সেতা�ধান �হ যাবা, ইয়ােক �কাৱা হয় সহজ �ৰণ। �যেনৈক স�ােন                               
�লৗিকক িপতাক িকমান সহেজ �ৰণ কেৰ, �তেনৈক �তামােলােক স�ানসকেলও �বহদৰ িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ।                           
িপতাইেহ দখুৰ পৰা আঁতৰাই সুখধামৈল �ল যায়। তাত দখুৰ �কােনা নাম িচ� নাই। িপতাই ব�ত সহজ কথা কয় - িনজৰ                                       
শাি�ধামক �ৰণ কৰা, িয িপতাৰ ঘৰ �সইয়া �তামােলাকেৰা ঘৰ আৰু নতুন সৃি�ক �ৰণ কৰা, �সইয়া �হেছ                               
�তামােলাকৰ ৰাজধানী। িপতাই �তামােলাক স�ানসকলৰ িকমান িন�াম �সৱা কেৰ। �তামােলাক স�ানসকলক সুখী কিৰ                         
পুনৰ বান��, পৰমধামত বিহ যায়। �তামােলােকা পৰমধামৰ িনবাসী। �সইখনক িনব�াণধাম, বান�� বিুলও �কাৱা হয়।                           
িপতা আেহ স�ানসকলৰ �সৱা কিৰবৈল অথ�াৎ উ�ৰািধকাৰ িদবৈল। এওঁ িনেজও িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ লয়।                           
িশৱবাবােতা �হেছই উ�তৈকও উ� ভগৱান, িশৱৰ মি�েৰা আেছ। �তওঁৰ �কােনা িপতা বা িশ�ক নাই। �তওঁৰ �গােটই                               
সৃি�ৰ আিদ, মধ�, অ�ৰ �ান আেছ। ক’ৰ পৰা আিহল? �কােনা �বদ শা� আিদ পিঢ়েল �নিক? নহয়। িপতােতা �ানৰ                                   
সাগৰ হয়, সুখৰ শাি�ৰ সাগৰ হয়। িপতাৰ মিহমা আৰু �দৱী�ণধাৰী মনষু�ৰ মিহমাৰ িকমান পাথ�ক� আেছ। �তামােলােক                               
�দৱী�ণ ধাৰণা কিৰ এই �দৱতা �হাৱা। আগেত আসুিৰ �ণ আিছল। অসুৰৰ পৰা �দৱতা কিৰ �তালা, এয়ােতা িপতােৰই                                 
কাম। ল��-উে�শ�ও �তামােলাকৰ স�খুত আেছ। িন�য় এেন�ৱা ��� কম� কিৰিছল। কম�-অকম�-িবকম�ৰ গিত অথবা                         
�িতেটা কথা বজুাবৈল এক �ছেক� লােগ। 

িপতাই কয় িমঠা-িমঠা স�ানসকেল ভূিমকা পালন কিৰবই লািগব। এই ভূিমকা �তামােলােক অনািদ, অিবনাশী ৰেূপ �া�                             
কিৰছা। �তামােলােক িকমান বাৰ সুখ-দখুৰ �খলৈল আিহছা। িকমান বাৰ �তামােলাক িব�ৰ মািলক �হছা। িপতাই িকমান                             
উ� কিৰ �তােল। পৰমা�া িয সুি�ম চ’ল (পৰম আ�া) হয়, �তেৱাঁ ইমােনই সূ�। �সই িপতা �হেছ �ানৰ সাগৰ।                                   
গিতেক আ�াসকলেকা িনজৰ সমান কিৰ �তােল। �তামােলাক ��মৰ সাগৰ, সুখৰ সাগৰ �হাৱাৈগ। �দৱতাসকলৰ                         
পৰ�ৰ িকমান ��ম থােক। �কিতয়াও কািজয়া নহয়। গিতেক িপতা আিহ �তামােলাকক িনজৰ সমান কিৰ �তােল।আন                               
�কােনও এেন�ৱা কিৰ তুিলব �নাৱােৰ। �খল �লূ বতনত হয়। �থেম আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� তাৰ িপছত                               
ইছলাম, �বৗ� আিদ �মা�েয় এই ম�ত বা নাটকশালাত আেহ। 84 জ� �তামােলােক �লাৱা। গায়েনা আেছ আ�া আৰু                                 
পৰমা�া পৃথেক থািকল…….। িপতাই কয় - মৰমৰ স�ানসকল, �থেম �থেম িব�ত ভূিমকা পালন কিৰবৈল �তামােলাক                             
আহা। মইেতা অলপ সময়ৰ কাৰেণ এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কেৰা। এয়ােতা �হেছ পুৰণা �জাতা (শৰীৰ)। পুৰষুৰ এগৰাকী �ী                                 
মতুৃ� হ’�ল কয় পুৰণা �জাতা গ’ল, এিতয়া পুনৰ নতুন ল’ম। এইয়াও (��া) পুৰণা শৰীৰ নহয় জােনা। 84 জ�ৰ চ�                                     



লগােল। তত�ম (�তামােলাকৰ ���েতা এেক), �সেয়েহ মই আিহ এই ৰথৰ আধাৰ লওঁ। পিব� সৃি�ত মই �কিতয়াও                               
নােহা। �তামােলাক পিতত �হ, �মাক আ�ান কৰা �য আিহ পিব� কিৰ �তালা। �শষত �তামােলাকৰ �ৰণ ফলদায়ক হ’ব                                 
নহয় জােনা। �যিতয়া পুৰিণ সৃি� অ� হ’বৰ সময় হয় �তিতয়া মই আেহাঁ। ��াৰ �াৰা �াপনা। ��াৰ �াৰা অথ�াৎ                                   
�া�ণসকলৰ �াৰা। �থেম আটাইতৈক উ� (�কিন) �া�ণ, পুনৰ �ি�য়…. �সেয়েহ বােজািলৰ �খল (চ�াকােৰ ঘূৰা                           
�খল) �খলা। এিতয়া �দহ-অিভমান এিৰ �দহী-অিভমানী হ’ব লােগ। �তামােলােক 84 জ� �লাৱা। মইেতা মােথা এবােৰই                             
এই �দহ ধাৰৈল লওঁ। ভাড়াত লওঁ। মই এই ঘৰৰ (��াৰ শৰীৰৰ) মািলক নহয়। এই শৰীৰেতা মই এিৰ িদম। ভাড়ােতা                                     
িদবলগীয়া হয়। িপতাইও কয়, মই ঘৰৰ ভাড়া িদওঁ। �বহদৰ িপতা হয়, িকবােতা ভাড়া িন�য় িদব নহয় জােনা। এই                                   
আসন লয়, �তামােলাকক বজুাবৈল। এেনৈক বজুায় �য �তামােলােকা িব�ৰ িসংহাসনধাৰী �হ �যাৱা। িনেজই কয় - মই                               
নহওঁ। আসনধাৰী কিৰ �তােল অথ�াৎ ময়ুৰ িসংসাহনত ব�ৱায়। িশৱবাবাৰ �ৃিতেতই �সামনাথ মি�ৰ িনম�াণ কিৰেছ।                           
িপতাই কয় - ইয়াৰ পৰা মই িক মজা পাম। জড় পুতলা ৰািখ িদেয়। মজােতা �তামােলাক স�ানসকেল �গ�ত �পাৱা।                                   
মইেতা �গ�ৈল নােহােৱই। পুনৰ �যিতয়া ভি� মাগ� আৰ� হয় �তিতয়া এই মি�ৰ আিদ সােজােত িকমান খৰচ কিৰেল।                                 
পুনৰ �চােৰ ল�ু �ল গ’ল। ৰাৱণৰ ৰাজ�ত �তামােলাকৰ ধন-স�ি� আিদ সকেলা �শষ �হ যায়। এিতয়া �সই ময়ুৰ                                 
িসংসাহন আেছেন? িপতাই কয় �মাৰ িয মি�ৰ সজাইিছল, �সয়া মহ�দ গজনৱীেয় আিহ ল�ু �ল গ’ল। 

ভাৰতৰ দেৰ চহকী আৰু অন� �কােনা �দশ নাই। ইয়াৰ দেৰ তীথ� আৰু অন� �কােনা হ’ব �নাৱােৰ। িক� এিতয়ােতা িহ�ু                                     
ধম�ৰ অেনক তীথ� �হ পিৰেছ। বা�ৱত িপতা িযেয় সকেলােৰ সৎগিত কেৰ, তীথ�েতা �তওঁৰেহ হ’ব লােগ। এইয়াও �ামা                                 
ৰিচ �থাৱা আেছ। বিুজবৈল ব�ত সহজ। িক� �মানসুিৰেহ বেুজ িকয়েনা ৰাজধানী �াপনা �হ আেছ। �গ�ৰ মািলক �হেছ                                 
এই ল�ী-নাৰায়ণ। এওঁেলাক �হেছ উ�মতৈক উ�ম পুৰষু যাক �দৱতা বিুল �কাৱা হয়। �দৱী�ণ থকাসকলক �দৱতা                             
বিুল �কাৱা হয়। এই উ� �দৱতা ধম�ৰ �লাকসকল �বিৃ� মাগ�ৰ আিছল। �সই সময়ত �তামােলাকেৰ �বিৃ� মাগ� থােক।                                 
িপতাই �তামােলাকক ডৱল ম�ুটধাৰী কিৰ তুিলেল। ৰাৱেণ আেকৗ দেুয়া� ম�ুট আঁতৰাই িদেল। এিতয়ােতা ম�ুেটা নাই,                             
পিব�তাৰ ম�ুেটা নাই, ধনৰ ম�ুেটা নাই, দেুয়াটা ৰাৱেণ আঁতৰাই িদেল। পুনৰ িপতাই আিহ �তামােলাকক দেুয়াটা ম�ুট                               
িদেয় - এই �ৰণ আৰু পঢ়াৰ �াৰা �সই কাৰেণ �গাৱা হয় – অ’ গড ফাদাৰ আমাৰ পথ �দশ�ক �হাৱা, মিু�ও িদয়া।                                         
�সেয়েহ �তামােলাকৰ নােমা পা�া ৰখা �হেছ। পা�ৱ, �কৗৰৱ, যাদেব িক কিৰ আেছ। কয় বাবা আমাক দখুৰ ৰাজ�ৰ পৰা                                   
ম�ু কিৰ লগত �ল �যাৱা। িপতাইেহ সত�খ�ৰ �াপনা কেৰ, যাক �গ� বিুল �কাৱা হয়। পুনৰ ৰাৱেণ িমছা খ� সৃি� কেৰ।                                       
�তওঁেলােক কয় - কৃ� ভগৱানবুাচ (ভগবানৰ বাণী)। িপতাই কয় - িশৱ ভগৱানবুাচ। ভাৰতবাসীেয় নাম সলিন কিৰ                               
িদয়া বােব �গােটই জগেত সলিন কিৰ িদেল। কৃ�েতা �হেছ �দহধাৰী, িবেদহীেতা একমা� িশৱ বাবােহ। এিতয়া িপতাৰ                               
�াৰা �তামােলাক স�ানসকেল শি� �া� কৰা। �গােটই িব�ৰ �তামােলাক মািলক �হাৱা। �গােটই আকাশ, ধৰণী                           
�তামােলােক �া� কিৰ �লাৱা। ক�ৰ িতিন চতুথ�াংশ সময়ৈলেক কােৰা শি� নাই �য �সয়া �তামােলাকৰ পৰা কািঢ় ল’ব                                 
পােৰ। �তওঁেলাকৰ �যিতয়া বিৃ� �হ �কৗ�ৰ ঘৰত হয় �তিতয়া �সন� �ল আিহ �তামােলাকৰ ওপৰত জয়ী হয়। িপতাই                                 
স�ানসকলক িকমান সুখ িদেয়। �তওঁৰ গায়েনই �হেছ দখু-হত� া, সুখ-কত� া। এই সময়ত িপতাই �তামােলাকক                         
কম�-অকম�-িবকম�ৰ গিত বজুায়। ৰাৱণ ৰাজ�ত কম� িবকম� �হ যায়। সত�যুগত কম� অকম� �হ যায়। এিতয়া �তামােলােক                               
এজন সৎ�ৰু পাইছা, যাক পিতসকলেৰা পিত বিুল �কাৱা হয় িকয়েনা �সই সকেলা পিতসকেলও �তওঁক �ৰণ কেৰ।                               
�সেয়েহ িপতাই বজুায় এইয়া িকমান িব�য়কৰ �ামা। ইমান সূ� আ�াত অিবনাশী ভূিমকা িনিহত �হ থােক, িয �কিতয়া                                 
�শষ �হ নাযায়। ইয়ােক অনািদ-অিবনাশী �ামা বিুল �কাৱা হয়। গড ইজ ৱান (ভগৱান এজেনই)। ৰচনা অথবা িচিড়                                 
আৰু চ� সকেলা এেকই। ৰচিয়তা আৰু ৰচনাক �কােনও নাজােন। ঋিষ-মিুনসকেলও �ক িদেয় �য আিম নাজােনা। এিতয়া                               
�তামােলাক সংগমত বিহ আছা, �তামােলাকৰ যু� �হেছ মায়াৰ লগত। �সই মায়াই �কিতয়াও এিৰ িনিদেয়। স�ানসকেল                             
কয় - বাবা, মায়াৰ চৰ লািগ গ’ল। বাবাই কয় - স�ানসকল, উপাজ� ন কৰা িখিন �শষ কিৰ িদলা! �তামােলাকক ভগৱােন                                     
পঢ়ায় গিতেক ভালৈক পিঢ়ব লােগ। এেন�ৱা পঢ়ােতা আেকৗ 5 হাজাৰ বছৰ িপছতেহ পাবা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) এই দখু ধামৰ পৰা বিু�েযাগ আঁতৰাই নতুন সৃি� �াপনা কেৰাঁতা িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ, সেতা�ধান হ’ব লােগ। 



(2) িপতাৰ সমান ��মৰ সাগৰ, শাি� আৰু সুখৰ সাগৰ হ’ব লােগ। কম�, অকম� আৰু িবকম�ৰ গিতক জািন সদায় ���                                     
কম� কিৰব লােগ। 
বৰদান:  িযেকােনা বায়ুম�লেত মন-বিু�ক �ছেক�ত একা� কেৰাঁতা সব� শি� স�� �হাৱা 

বাপদাদাই সকেলা স�ানেক সব�শি� অিধকাৰ িহচােপ িদেছ। �ৰণৰ শি�ৰ অথ� �হেছ- মন বিু�ক য’�তই                           
ি�ৰ কিৰব িবচৰা তােত ি�ৰ �হ যাওক। িযেকােনা বায়ুম�লৰ মাজেতা িনজৰ মন-বিু�ক �ছেক�ত                         
একা� কিৰ �লাৱা। পিৰি�িত অি�ৰতাৰ হ’�লও, বায়ুম�ল তেমা�ণী হ’�লও, মায়াই িনজৰ কিৰবৰ বােব                         
�য়াস কিৰ থািকেলও �তিতয়াও �ছেক�ত একা� �হ �যাৱা - এেন�ৱা িনয়�ণ শি� থািকেল �তিতয়া                           
�কাৱা হ’ব সব�শি� স��। 

��াগান:  িব� কল�াণৰ �ািয়� আৰ ুপিব�তাৰ �জউিতৰ ম�ুট পিৰধান কেৰাঁতাজেনই ডৱল (��ত) ম�ুটধাৰী হয়। 
!! ওঁ� শাি� !! 

মােত�ৰী জীৰ মধুৰ মহাবাক� - “জীৱনৰ আশা পুণ� �হাৱাৰ সুমধুৰ সময়” 

আিম সকেলা আ�াৰ ব�ত সময়েৰ পৰা এইেটা আশা আিছল �য জীৱনত সদায় সুখ শাি� �া� হওঁক, এিতয়া ব�ত জ�ৰ                                     
আশা �কিতয়াবােতা পুণ� হ’ব। এিতয়া এইেটা �হেছ আমাৰ অি�ম জ�, �সই অি�ৰ জ�েৰা অ�। এেনৈক �কােনও নবুেুজ                                 
মইেতা এিতয়া সৰু হওঁ, সৰু ডাঙৰ সকেলােক সুখ লােগ নহয়, িক� দখু িক ব�ৰ পৰা �পাৱা যায় �থমেত তােৰা �ান                                       
লােগ। এিতয়া �তামােলােক �ান পাইছা �য এই পাঁচ িবকাৰত বা� খাই �যাৱাৰ কাৰেণ এয়া িয কম�ব�ন �হেছ, �সয়া                                   
পৰমা�াৰ �ৃিতৰ অি�েৰ ভ� কিৰব লােগ, এইয়া �হেছ কম�ব�নৰ পৰা ম�ু �হাৱাৰ সহজ উপায়। এই সব�শি�মান                               
বাবাক চলা-ফুৰা কেৰােত �িতেটা �াসত �ৰণ কৰা। এিতয়া এই উপায় �েনাৱাৰ সহায় �য়ং পৰমা�াই আিহ কেৰ,                               
িক� এই ���ত পুৰষুাথ� �েত�ক আ�াই কিৰব লােগ। পৰমা�ােতা িপতা, িশ�ক, �ৰু ৰপূত আিহ আমাক অিধকাৰ                               
িদেয়। গিতেক �থেম �সই িপতাৰ �হ �যাৱা, পুনৰ িশ�কৰ পৰা পঢ়া যাৰ �াৰা ভিৱষ�ত জ�-জ��ৰ সুখৰ �াল�                                 
�তয়াৰ �হ যাব অথ�াৎ জীৱন মিু� পদত পুৰষুাথ� অনসুিৰ পদ �া� হয়। আৰু �ৰু ৰপূত পিব� কিৰ মিু� িদেয়, গিতেক                                       
এই ৰহস�ক বিুজ এেন�ৱা পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। এইয়াই সময় হয় পুৰণা িহচাপ �শষ কিৰ নতুন জীৱন গঢ়াৰ, এই সময়ত                                     
িযমান পুৰষুাথ� কিৰ িনজৰ আ�াক পিব� কিৰ তুিলবা িসমােনই �� �ৰকেড� েৰ ভিৰ পিৰব পুনৰ �গােটই ক� চিলব,                                 
গিতেক �গােটই ক�ৰ আধাৰ �হেছ এই সময়ৰ পঢ়াৰ ওপৰত। �চাৱা, এই সময়েতই �তামােলােক আিদ-মধ�-অ�ৰ �ান                             
�পাৱা, আিমেয়ই �সই �দৱতা হ’ব লােগ আৰু এিতয়া আমাৰ �হেছ উৰ� কলা পুনৰ তাত �গ �াল� �ভাগ কিৰম। তাত                                     
�দৱতাসকল এই িবষেয় �াত নহয় �য আমাৰ অৱনিত হ’ব, যিদ এইেটা কথা �াত �হ যায় �য সুখ �ভাগ কিৰ পুনৰ                                       
তলৈল নািমব লািগব �তিতয়া অৱনিমত �হাৱাৰ িচ�াত সুেখা �ভাগ কিৰব �নাৱািৰব। �সেয়েহ এইেটা ঈ�ৰীয় িনয়ম                             
ৰচনা কৰা আেছ �য মনষু�ই সদায় উধ�মখূী �হাৱাৰ পুৰষুাথ� কেৰ অথ�াৎ সুখৰ কাৰেণ উপাজ� ন কেৰ। িক� �ামাত                                 
আধা-আধা ভূিমকা িনধ�ািৰত �হ আেছ িযেটা ৰহস�ক আিম জােনা, িক� িয সময় সুখৰ বােব হয় �তে� পুৰষুাথ� কিৰ সুখ                                     
ল’ব লােগ, এইয়া �হেছ পুৰষুাথ�ৰ িবেশষ�। ভাওৰীয়াৰ কাম �হেছ ভূিমকা পালন কৰাৰ সময়ত স�ূণ� িবেশষ�েৰ ভূিমকা                               
পালন কৰা, যােত দশ�কসকেল বাহ! বাহ! কেৰ �সই কাৰেণ মখু� নায়ক-নািয়কাৰ ভূিমকা �দৱতাসকেল �া� কিৰেছ যাৰ                               
�াৰক িচ�ৰ গায়ন কৰা হয় আৰু পূজা কৰা হয়। িনিব�কাৰী �বিৃ�ত থািক কমল ফুলৰ দেৰ অৱ�া গিঢ় �তালা, এইয়াই                                     
�দৱতাসকলৰ িবেশষ�। এই িবেশষ�ক পাহৰাৰ কাৰেণই ভাৰতৰ এই দদু�শা �হেছ। এিতয়া পুনৰাই এেন�ৱা জীৱন গিঢ়                             
�তােলাঁতা �য়ং পৰমা�াৰ আগমন �হেছ, এিতয়া �তওঁৰ হাত ধিৰেল জীৱন ৰপূী নাওঁ পাৰ �হ যাব। 

ওঁ� শাি�!! 


