
 
21-12-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

“মৰমৰ স�ানসকল –আ�া ৰপূী �বটাৰীক �ান আৰ ু�যােগেৰ ভৰপূৰ কিৰ সেতা�ধান হ’ব লােগ, পানীৰ �ানৰ �াৰা নহয়” 

��:  বত� মান সময়ত সকেলা মনষু� আ�াক িদগ�া� কেৰাঁতা �কান? �তওঁ িকয় িদগ�া� কেৰ? 

উ�ৰ:  সকেলােক িদগ�া� কেৰাঁতা �হেছ ৰাৱণ িকয়েনা ৰাৱণ িনেজই িদগ�া�। ৰাৱণৰ িনজৰ ঘৰ নাই। ৰাৱণক                           
�কােনও বাবা বিুল নকয়। িপতােতা িনজৰ স�ানসকলক ল���ান �দখুৱাই িদবৈল পৰমধাম ঘৰৰ পৰা                         
আেহ। এিতয়া �তামােলােক ঘৰৰ �কনা গম পালা �সেয়েহ �তামােলাক িদগ�া� �নােহাৱা। �তামােলােক                       
�কাৱা �য আিম �থেম িপতাৰ পৰা িবি�� হ’�লা এিতয়া আেকৗ �থেম ঘৰৈল যামৈগ। 

 

ওঁ� শাি�। ​মৰমৰ স�ানসকেল ইয়াত বিহ বিুজ পাই �য এওঁৰ শৰীৰত িযজন িশৱবাবা আিহেছ �তওঁ িযেকােনা উপােয়েৰ                                 
আমাক �তওঁৰ �সেত িন�য় ঘৰৈল �ল যাব। �সয়ােতা আ�ােৰই ঘৰ। স�ানসকল িন�য় আনি�ত হয়, �বহদৰ িপতা                               
আিহ আমাক ফুল কিৰ �তােল। এেকা কােপাৰ আিদ িনিপ�ায়। ইয়ােকই �কাৱা হয় �যাগৰ বল, �ৃিতৰ বল। িশ�কৰ িয                                   
ময�াদা স�ানসকলেকা িসমােনই ময�াদা স�� কিৰ �তােল। পঢ়াৰ �াৰা িবদ�াথ�েয় জােন �য আিম এইেটা হ’বৈল �গ                               
আেছা। �তামােলােকও জানা �য আমাৰ বাবা িশ�েকা হয় সৎ�ৰওু হয়। এয়া �হেছ নতুন কথা। আমাৰ বাবা �হেছ                                 
িশ�ক, �তওঁক আিম �ৰণ কেৰাঁ। �তওঁ আমাক িশ�া িদ এেনৈক গিঢ় আেছ। আমাৰ �বহদৰ িপতাৰ আগমন �হেছ -                                   
আমাক পুনৰ ঘৰৈল �ল যাবৈল। ৰাৱণৰ �কােনা ঘৰ নাথােক, ঘৰ ৰামৰেহ থােক। িশৱবাবা ক’ত থােক? �তামােলােক                               
তৎ�ণাৎ উ�ৰ িদবা �য পৰমধামত। ৰাৱণকেতা বাবা বিুল �নােকাৱা। ৰাৱণ ক'ত থােক? নাজােনা। এেনদেৰ �কােনও                             
নকয় �য ৰাৱণ পৰমধামত থােক। নহয়। �তওঁৰ �য �কােনা �কনাই নাই। িদগ�া� �হ ঘূিৰ থােক আৰু �তামােলাকেকা                                 
িদগ�া� কেৰ। �তামােলােক ৰাৱণক �ৰণ কৰা জােনা? নকৰা। �তামােলাকক িকমান িদগ�া� কিৰ �তােল। শা� পঢ়া,                             
ভি� কৰা, এইেটা কৰা �সইেটা কৰা। িপতাই কয় - ইয়াক �কাৱা হয় ভি� মাগ�, ৰাৱণৰ ৰাজ�। গা�ীজীেয়ও �কিছল                                   
ৰামৰাজ� লােগ। এইখন ৰথত আমাৰ িশৱবাবা আিহেছ। ��� বাবা নহয় জােনা। �তওঁ আ�াসকলক িমঠা স�ান বিুল                               
সে�াধন কিৰ কথা পােত। এিতয়া �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ আি�ক িপতা আৰু আি�ক িপতাৰ বিু�ত �তামােলাক                             
আি�ক স�ানসকল আছা কাৰণ আমাৰ স�ক� েয়ই �হেছ মলূবতনৰ �সেত। আ�া আৰু পৰমা�া ব�কাল আঁতিৰ                           
থািকল......। তাত আ�া আৰু পৰমা�া এেকলেগ থােক। তাৰ িপছত আঁতিৰ আেহ িনজৰ-িনজৰ ভূিমকা পালন কিৰবৈল।                             
ব�কালৰ িহচাপ থােক নহয়। �সইেবাৰ কথা িপতাই বিহ বজুায়। �তামােলােক এিতয়া পাঠ পিঢ় আছা। �তামােলাকৰ                             
িভতৰেতা �ম অনসুিৰ হয় িযেয় ভালদেৰ পেঢ়। �তওঁেৱই �থেম �মাৰ পৰা আঁতিৰ �গিছল। �তওঁেৱই �মাক ব�ত �ৰণ                                 
কিৰব আৰু �তিতয়া �থেম আিহব পািৰব। িপতাই স�ানসকলক �গােটই সৃি�চ�ৰ গূঢ় ৰহস�ৰ �ান িদেয়। িয ৰহস�ৰ                               
কথা আন �কােনও নাজােন। গূঢ় বিুলও �কাৱা হয় আৰু গূঢ়তম বিুলও �কাৱা হয়। এয়া �তামােলােক জানা �য িপতাই                                   
ওপৰত ক’ৰবাত বিহ নবুজুায়। ইয়াৈল আিহ বজুায়-মই এই ক�ব�ৃৰ বীজৰপূ। এই মনষু� সৃি�ৰপূী ব�ৃেজাপাক ক�ব�ৃ                             
বিুল �কাৱা হয়। পৃিথৱীৰ মনষু�ইেতা এেকােৱই নাজােন। ��কণ� িন�াত �ই আেছ। িপতাই আিহ সকেলােক জগায়।                             
এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলক জগাইেছ আৰু বাকী সকেলা মনষু� �ই আেছ। �তামােলােকও ��কণ�ৰ আসুৰী িন�াত                           
�ই আিছলা। িপতাই আিহ জগাইেছ-স�ানসকল জাগা। �তামােলাক এেল�ৱাৰ দেৰ �ই আছা, আৰু ইয়ােকই �কাৱা হয়                             
অ�ান িন�া। �টাপিনেতা সকেলােৰই আেছ। সত�যুগেটা থােক। এিতয়া সকেলা আেছ অ�ান িন�াত। িপতা আিহ �ান িদ                               
সকেলােক জগায়। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকল জািগছা, এইেটা জানা �য িপতাৰ আগমন �হেছ, আমাক �ল যাব।                             
এিতয়ােতা এই শৰীৰ নতুবা আ�া �কােনােটােৱ এেকা কামৰ �হ থকা নাই, দেুয়াটাই পিতত �হ �গেছ, এেকবােৰ খাদ পিৰ                                   
�গেছ। 9 �কেৰট মােন �হেছ ব�ত কম �সাণ। সচঁা �সাণ 24 �কেৰটৰ হয়। এিতয়া িপতাই �তামােলাকক 24 �কেৰটৈল �ল                                     
যাব িবচােৰ। �তামােলাক আ�াসকলক সচঁা-সচঁা গ’��ন এেজড (�ণ�ম যুগৰ) কিৰ �তােল। ভাৰতক �সাণৰ চৰাই বিুল                             
�কাৱা �হিছল। এিতয়ােতা �লাহাৰ অথবা িশল-মা�ৰ চৰাই বিুল ক’ব। হওেত �চতন�ই হয়। এই কথােটা বিুজবলগীয়া।                             
িযদেৰ আ�াক বিুজ �পাৱা, �ক �সইদেৰ িপতােকা বিুজব লােগ। �কাৱাও হয় �য তৰা িজিলিক থােক। ব�ত সৰু তৰা।                                   
ডা�ৰ আিদেয় চাবৈল ব�ত �চ�া কিৰেছ িক� িদব� দিৃ� অিবহেন �দখা �পাৱােটা স�ৱ নহয়। ব�ত সূ�। �কােনােৱ                                 
কয় চ�েৰ আ�া ওলাই গ'ল, �কােনােৱ কয় মেুখেৰ ওলাই গ'ল। আ�া শৰীৰৰ পৰা ওলাই যায় ক'�ল? আন এ� শৰীৰত                                     
�গ �েৱশ কেৰ। এিতয়া �তামােলাক আ�া ওপৰত শাি�ধামৈল যাবা। এইেটা �তামােলােক িনি�তভােব জানা �য িপতাই                             
আিহ আমাক ঘৰৈল �ল যাব। এফােল �হেছ কিলযুগ আৰু আনফােল সত�যুগ। এিতয়া আিম সংগম যুগত আেছাঁ।আচিৰত                                 



কথা। এিতয়া ইয়াত �কা� �কা� মনষু� আেছ আৰু সত�যুগত থািকব মা� 9 লাখ। বাকী সকেলােবাৰৰ িক হ'ল? িবনাশ                                   
�হ যায়। িপতা আেহই নতুন সৃি� �াপন কিৰবৈল। ��াৰ �াৰা �াপনা হয়। তাৰ িপছত পালনা হয় দটুা ৰপূত। এেন�ৱা                                     
নহয় �য চািৰখন ভূজাধাৰী �কােনাবা মনষু� আিহব। �তিতয়ােতা �শাভা নাপাব। স�ানসকলেকা বজুায় - চতুভু� জ �হেছ                             
� ল�ী আৰু � নাৰায়ণৰ যুগল ৰপূ।� অথ�াৎ ���। ��তাত দইু কলা কম �হ যায়। �সেয় স�ানসকেল এিতয়া িয �ান                                         
পাইছা তাৰ �ৃিতত থািকব লােগ। মখু� �হেছই দটুা শ�, িপতাক �ৰণ কৰা। আন �কােনােৱ এই কথা নবুিুজব। িপতােহ                                   
�হেছ পিতত পাৱন সব�শি�মান। গায়েনা কেৰ �য বাবা আপুিন আমাক আকাশ পৃিথৱী সকেলা িদ িদেল। এেন�ৱা এেকা                                 
ব� নাই �য িযেটা িদয়া নাই। সম� িব�ৰ ৰাজ� িদ িদেল। �তামােলােক জানা �য এই ল�ী-নাৰায়ণ �গােটই িব�ৰ মািলক                                     
আিছল। িপছত �ামাৰ চ� ঘূেৰ। পুৰষুাথ�ৰ �মানসুিৰ স�ূণ� িনিব�কাৰী হ’ব লােগ। এয়াও জানা �য িবকাৰীৰ পৰা                               
িনিব�কাৰী, িনিব�কাৰীৰ পৰা িবকাৰী, এই 84 জ�ৰ ভূিমকা অেনক বাৰ পালন কিৰছা। তাৰ িহচাপ কিৰব �নাৱািৰ।                               
অৱেশ� জন�ংখ�াৰ িহচাপ উিলয়াই লয়। বাকী এই িয �তামােলােক তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান, সেতা�ধানৰ পৰা                           
তেমা�ধান �হাৱা, ইয়াৰ িহচাপ উিলয়াব �নাৱােৰ �য িকমান বাৰ হ’লা। বাবাই কয় 5 হাজাৰ বছৰৰ এই চ�। এইেটা                                   
�ক। লাখ বছৰৰ কথােটা �ৃিতেতা নাথােক। এিতয়া �তামােলাকৰ �ণৰ ধাৰণা �হেছ, �ানৰ তৃতীয় �ন� পাইছা। এই                               
চ�ুেৰ �তামােলােক পুৰিণ জগতখনক �দিখছা। তৃতীয় �ন� িয �পাৱা �হেছ তােৰ নতুন সৃি�খনক �চাৱা। এই সৃি� �কােনা                                 
কামৰ নহয়। পুৰিণ সৃি�। নতুন আৰু পুৰিণ সৃি�ৰ িকমান পাথ�ক� আেছ। �তামােলােক জানা �য আিমেয়ই নতুন সৃি�ৰ                                 
মািলক আিছেলাঁ পুনৰ 84 জ� �ল �ল এেন�ৱা হেলাঁ। এইেটা কথা ভাল দেৰ �ৰণ কিৰব লােগ আৰু পুনৰ আনেকা বজুাব                                       
লােগ – �কেনৈক আিম এেন�ৱা হ’ম? ��াৰ পৰা িব�ু, পুনৰ িব�ুৰ পৰা ��া হওঁ। ��া আৰু িব�ুৰ পাথ�ক� �দিখবৈল                                     
�নােপাৱা জােনা। িব�ু �কেনদেৰ সু-সি�ত বিহ আেছ আৰু এই ��া �কেনৈক সাধাৰণ ভােৱ বিহ আেছ। �তামােলােক                               
জানা �য এওঁ ��া হয়, এওঁ িব�ু হ’বৈগ। এয়া িযেকােনা �লাকেক বজুাবৈল সহজ। ��া, িব�ু, শংকৰৰ মাজত িক স��                                     
আেছ? �তামােলােক জানা �য এই িব�ুৰ দটুা ৰপূ ল�ী–নাৰায়ণ। এই িব�ুেৱই �দৱতাৰ পৰা পুনৰ মনষু� ��া হয়। এই                                   
িব�ু সত�যুগৰ, ��া ইয়াৰ। িপতাই বজুায় - ��াৰ পৰা িব�ু এক �ছেক�ত হয়, পুনৰ িব�ুৰ পৰা ��া হ’বৈল 5                                     
হাজাৰ বছৰ লােগ। তত�ম (�তামােলাকৰ ���েতা এেক কথা)। �কৱল এজন ��াইেতা নহয়! এই কথােবাৰ িপতাৰ                             
বািহেৰ আন �কােনও বজুাব �নাৱােৰ। ইয়াত �কােনা মনষু� �ৰৰু কথা নাই। এওঁৰ �ৰওু িশৱবাবা, �তামােলাক                             
�া�ণসকলৰ �ৰওু িশৱবাবা। �তওঁক সৎ�ৰু বিুল �কাৱা হয়। �সেয়েহ িশৱবাবাক �ৰণ কিৰব লােগ। িযেকােনা                           
�লাকেক এইেটা বেুজাৱা ব�ত সহজ- িশৱবাবাক �ৰণ কৰা। িশৱ বাবাই নতুন সৃি� �গ�ৰ ৰচনা কেৰ। উ�তৈক উ�                                 
ভগৱান িশৱ। �তওঁ আমাৰ আ�াসকলৰ বাবা হয়। গিতেক ভগৱান িপতাই স�ানসকলক কয় �মাক �ৰণ কৰা। স�ান                               
জ� হ’ল আৰু ততািলেক স�ানৰ মখুেৰ মা-মা আেপানাআপুিন উ�ািৰত হয়। মা-িপতাৰ বািহেৰ আন কােৰা ওচৰৈল                             
নাযায়। মাতৃৰ মতুৃ� হ’�ল, �সয়া �বেলগ কথা। �থেম মা তাৰ িপছত িপতা তাৰ িপছত িম�-স��ীয় আিদ থােক। তােতা                                   
�যাৰা-�যাৰা হ’ব। খুড়া-খুড়ী দেুয়া থািকব নহয় জােনা। �মাৰী হ’ব তাৰ িপছত ডাঙৰ হ’ব �তিতয়া �কােনাবাই খুড়ী                               
বিুল ক’ব, �কােনাবাই মামী বিুল ক’ব। 

এিতয়া �তামােলাকক িপতাই বজুায় �য �তামােলাক সকেলা ভাই-ভাই। বচ, আৰু সকেলা স�� বাদ িদয়া। ভাই-ভাই বিুল                               
বিুজেল এজন িপতাক �ৰণ কিৰব। িপতাইও কয় স�ানসকল, �মাক �ৰণ কৰা। িকমান ��� �বহদৰ িপতা। এই ���                                 
বাবাই �তামােলাকক �বহদৰ উ�ৰািধকাৰ িদবৈল আিহেছ। বােৰ-বােৰ কয় - মনমনাভৱ। িনজেক আ�া বিুল বিুজ                           
িপতাক �ৰণ কৰা, এই কথা পাহিৰ নাযাবা। �দহ-অিভমান আিহেলই পাহিৰ যায়। �থেমেতা িনজেক আ�া বিুল বিুজব                               
লােগ - আিম আ�াসকল শালী�াম আৰু এজন িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। িপতাই বজুাইেছ - মই পিতত-পাৱন হওঁ, �মাক                                   
�ৰণ কিৰেল �তামােলাকৰ �বটাৰী িয খািল �হ আেছ �সয়া ভৰপূৰ �হ যাব, �তামােলাক সেতা�ধান �হ যাবা। পানীৰ                                 
গংগাতেতা জ�-জ�া�ৰ ডুব লগাই আিহছা িক� পিব� হ’ব �নাৱািৰলা। পানী �কেনৈক পিতত পাৱন হ’ব পােৰ?                             
�ােনেৰই সৎগিত হয়। বত� মান সময় �হেছই পাপ আ�াসকলৰ িমছা জগত। �লন-�দেনা পাপ আ�াৰ লগেত হয়।                             
মন-বাণী-কম�েৰ পাপ আ�া �হ পিৰেছ। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল �বাধ শি� পাইছা। �তামােলােক �কাৱা আিম এই                             
ল�ী-নাৰায়ণ হ’বৈল পুৰষুাথ� কেৰাঁ। এিতয়া �তামােলাকৰ ভি� কৰােতা ব� �হ গ’ল। �ানেৰ সৎগিত হয়। এওঁেলাক                             
(�দৱতাসকল) সৎগিতত আেছ নহয় জােনা। িপতাই বজুাইেছ - এওঁ ব�ত জ�ৰ অি�ম জ�ত আেছ। িপতাই িকমান সহজ                                 
ভােৱ বজুায়। �তামােলাক স�ানসকেল িকমান পিৰ�ম কৰা। ক�ই-ক�ই কৰা। পুৰিণ সৃি�ক পিৰৱত� ন কিৰ নতুন সৃি�                             
কিৰ তুিলব লােগ। এেনৈক কয় নহয় �য ভগৱান �হেছ যাদকুৰ, ৰ�াকৰ, সদাগৰ। যাদকুৰেতা হয় নহয় জােনা। পুৰিণ                                 
সৃি�ক �হ’লৰ (নৰকৰ) পৰা পিৰৱত� ন কিৰ �হেভন (�গ�) কিৰ �তােল। িকমান যাদু আেছ এিতয়া �তামােলাক �হেভনৰ                               
(�গ�ৰ) বািস�া �হ আছা। এইেটা জানা এিতয়া আিম �হ’লৰ (নৰকৰ) বািস�া। �হ’ল (�গ�) আৰু �হেভন (�গ�) �বেলগ                                 



হয়। 5 হাজাৰ বছৰৰ চ�। লাখ বছৰৰ কথাই নাই। এই কথােবাৰ পাহিৰব নালােগ। ভগৱানবুাচ নহয় জােনা - �কােনাবা                                   
িন�য় আেছ িয পুনজ� � ৰিহত। কৃ�ৰেতা শৰীৰ আেছ। িশৱৰ নাই। �তওঁক মখু িন�য় লািগব। �তামােলাকক �নাবৰ                               
কাৰেণ আিহ পঢ়ায়। �ামা অনসুিৰ সকেলা �ােনই �তওঁৰ ওচৰত আেছ। �তওঁ দখুধামক সুখধাম কিৰবৈল �গােটই ক�ৰ                               
িভতৰত এবােৰই আেহ। সুখ শাি�ৰ অিধকাৰ িন�য় িপতাৰ পৰাই �পাৱা যায় �সইবােবেতা মনষু�ই িবচােৰ নহয় জােনা,                               
িপতাক �ৰণ কেৰ। 

িপতাই �চাৱা �ান �কেনৈক সহজ ৰীিতেৰ িদেয়। ইয়াত বিহও িপতাক �ৰণ কৰা, বােজালীৰ �খলক �ৰণ কৰা                               
�তিতয়াও মনমনাভেৱই হয়। িপতাই �হেছ এই �গােটই �ান িদওঁতা। �তামােলােক ক’বা আিম �বহদৰ িপতাৰ ওচৰৈল                             
যাওঁ। িপতাই আমাক শাি�ধাম-সুখধাম �ল যাবৈল পথ �দখুৱায়। ইয়াত বিহ ঘৰক �ৰণ কৰা। িনজেক আ�া বিুল বিুজ                                 
িপতাক �ৰণ কৰা, ঘৰক �ৰণ কৰা আৰু নতুন সৃি�ক �ৰণ কৰা। এই পুৰিণ সৃি�েতা �শষ �হ যাব। আগৈল �গ                                     
�তামােলােক �ব��েকা ব�ত �ৰণ কিৰবা। বােৰ-বােৰ �ব��ত �গ থািকবা। আৰ�িণেত কন�াসকেল এেকলেগ বিহ                         
�ব��ৈল �িছ �গিছল। এইেবাৰ �দিখ ডাঙৰ-ডাঙৰ ঘৰৰ �লােক িনজৰ স�ানসকলক প�য়াই িদিছল। নােমই ৰািখিছল                           
ওম িনবাস। িকমান অেনক স�ান আিহিছল পাছত গ�েগাল �হিছল। স�ানসকলক পঢ়াইিছল। িনেজ িনেজই ধ�ান �ল �িছ                               
�গিছল। এিতয়া এই ধ�ান আিদৰ ভূিমকা ব� কিৰ িদয়া �হেছ। ইয়ােতা কবৰ�ান কিৰ িদিছল। সকেলােক �ৱাই িদিছল                                 
আৰু তৎ�ণাৎ ধ�ানত �িছ �গিছল। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকল যাদকুৰ �হাৱা। যােকই �চাৱা লেগ-লেগ ধ�ানত �িছ                             
যাব। এই যাদু িকমান ভাল। ঐকাি�ক ভি�ত �যিতয়া এেকবােৰ �াণ িদবৈল সাজু �হ যায় �তিতয়া �তওঁৰ সা�াৎকাৰ                                 
হয়। ইয়ােতা িপতা �য়ং আিহেছ, �তামােলাক স�ানসকলক পঢ়াই উ� পদ �া� কৰায়। আগৈল �গ �তামােলােক ব�ত                               
সা�াৎকাৰ কিৰবা। িপতাক এিতয়াও �কােনাৱাই সুিধেল ক’ব পােৰ �য �কান �গালাপ, �কান চ�াৰ ফুল, �কান তগৰ?                               
সুগ� নথকা ফুেলা নাথােক জােনা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) �দহৰ সকেলা স�� �কে�ল কিৰ আ�া ভাই-ভাই হওঁ – এইেটা িন�য় কিৰব লােগ আৰু িপতাক �ৰণ কিৰ পুৰা                                     
উ�ৰািধকাৰী হ’ব লােগ। 

(2) এিতয়া পাপ আ�াসকলৰ �সেত �লন-�দন কিৰব নালােগ। অ�ান িন�াৰ পৰা সকেলােক জগাব লােগ,                           
শাি�ধাম-সুখধামৈল �যাৱাৰ মাগ�-দশ�ন কিৰব লােগ। 
বৰদান:  কমল পু�ৰ (পদমু ফুলৰ) িচ�ল (িচ�) বিু�ত ৰািখ িনজক �চ�ুল (আিহ� ) বিুল বেুজাঁতা উপৰাম আৰু                             

মৰমৰ �হাৱা 
�বিৃ�ত থােকাঁতাসকলৰ িচ�ল (িচ�) �হেছ “পদমু ফুল”। গিতেক পদমু ফুলৰ দেৰ �হাৱা আৰু বা�ৱত                           
ৰপূািয়ত কৰা। যিদ বা�ৱত ৰপূািয়ত নকৰা �তে� পদমু ফুল হ’ব �নাৱাৰা। গিতেক পদমু ফুলৰ িচ�ল                             
(িচ�) বিু�ত ৰািখ িনজক �চ�ুল (আিহ� ) বিুল বিুজ আগবািঢ় �যাৱা। �সৱা কিৰ উপৰাম আৰু মৰমৰ                             
�হাৱা। �কৱল মৰমৰ নহ’বা, উপৰাম �হ মৰমৰ হ’বা িকয়েনা মৰম �কিতয়াবা আসি�ৰ ৰপূত পিৰৱত� ন                           
�হ যায়, �সেয়েহ িযেকােনা �সৱা কেৰাঁেত উপৰাম আৰ ুমৰমৰ �হাৱা। 

��াগান:  ��হৰ ছ�ছায়াৰ িভতৰত মায়া আিহব �নাৱােৰ। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


