
 
10-01-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"​ ​মৰমৰ  ​স�ানসকল  ​ –​ ​িপতাৰ  ​�হ  ​িপতাৰ  ​নাম  ​উ�ল  ​কৰা  ​, ​ ​স�ূণ�  ​পিব�  ​হ  ​’​ ​�লেহ  ​নাম  ​উ�ল  ​হ  ​’​ ​ব  ​, ​ ​�তামােলাক  ​স�ূণ�  ​িমঠাও  ​হ  ​’​ ​ব 
লািগব  ​” 

��:  সংগমযুগত �তামােলাক স�ানসকলৰ িক এটা িচ�া থােক িযেটা সত� যুগত নাথািকব ? 

উ�ৰ:  সংগমযুগত �তামােলাকৰ পাৱন �হাৱাৰ িচ�া থােক, িপতাই অন� সকেলা িচ�াৰ পৰা �তামােলাকক ম�ু                         
কিৰ িদেল। �তামােলােক পুৰষুাথ� কিৰছা যােত এই পুৰিণ শৰীৰ আন�েৰ এিৰব পাৰা। �তামােলােক জানা                           
আিম পুৰিণ ব� এিৰ নতুন ব� ল’ম। �েত�ক স�ােন িনজ অ�ৰক সুিধব লােগ �য আমাৰ িকমান আন�                                 
থােক, আিম িপতাক িকমান �ৰণ কেৰাঁ । 

 

ওঁ� ​শাি�। ক�ৰ িপছত পুণৰায় লগ �পাৱা িমঠা-িমঠা স�ানসকলক িপতাই বজুায়। পঢ়ােয়া, বজুােয়া। ৰচিয়তা আৰু                           
ৰচনাৰ আিদ, মধ�, অ�ৰ ৰহস� পঢ়ায় আৰু বজুায় সব��ণস�� �হাৱা, �দৱী-�ণ ধাৰণ কৰা। �ৰণ কিৰ-কিৰ                             
�তামােলাক সেতা�ধান �হ যাবা। �তামােলােক জানা এই সময়ত এই সৃি� তেমা�ধান, সেতা�ধান সৃি� আিছল িয এিতয়া                               
5 হাজাৰ বছৰৰ িপছত তেমা�ধান �হ পিৰেছ। এয়া �হেছ পুৰিণ দিুনয়া। সকেলােৰ বােব �কাৱা হ’ব, নহয় জােনা। এওঁ                                   
নতুন দিুনয়াত আিছল �ন শাি�ধামত আিছল। িপতাই আ�াসকলেক বিহ বজুায় - �হ আি�ক স�ানসকল, �তামােলাক                             
সেতা�ধান িন�য় হ’ব লািগব। িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ িন�য় ল’ব লািগব। �মাক িনজৰ িপতাক িন�য় �ৰণ কিৰব                               
লােগ। �লৗিকক স�ােনও �ৰণ কেৰ। িযমােনই ডাঙৰ �হ যায় হদৰ (সীিমত) উ�ৰািধকাৰৰ �যাগ� �হ পেৰ। �তামােলাক                               
�হছা �বহদৰ িপতাৰ স�ান। িপতাৰ পৰা �বহদৰ (অসীিমত) উ�ৰািধকাৰ ল’ব লােগ। এিতয়া ভি� আিদ কৰাৰ �কােনা                               
দৰকাৰ নাই। এয়ােতা স�ানসকেল বিুজ পাইেছ - এয়া �হেছ য়ুিনভাৰিচ� (িব� িবদ�ালয়)। সকেলা মনষু�ই পিঢ়ব লােগ।                               
�বহদৰ বিু� ধাৰণ কিৰব লােগ। এিতয়া এই পুৰিণ দিুনয়া পিৰৱত� ন হ’ব। িয এিতয়া তেমা�ধান, �সয়া সেতা�ধান                               
হ’বৈগ। স�ানসকেল জােন এই সময়ত আিম �বহদৰ িপতাৰ পৰা �বহদৰ সুখৰ উ�ৰািধকাৰ �ল আেছা। এিতয়া আিম                               
এজন আি�ক িপতাৰ মততেহ চিলব লােগ। এই আি�ক �ৃিতৰ যা�াৰ �াৰােহ �তামােলাক আ�াসকল সেতা�ধান �হ                             
পৰা তাৰ পাছত সেতা�ধান দিুনয়াৈল যাব লািগব। �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম �া�ণ হওঁ। আিম িপতাৰ �হেছা।                                 
পাঠ পিঢ় আেছা আৰু পঠনেকই �ান বিুল �কাৱা হয়। ভি� পৃথক। �তামােলাক �া�ণসকলক িপতাই �ান �নায় আৰু                                 
অন� �কােনও এই �ানৰ িবষেয় নাজােন। �তওঁেলােক এয়া নাজােন �য �ানসাগৰ িপতা িয �চােৰা (িশ�েকা) হয়, �তওঁ                                 
�কেনৈক পঢ়ায়। বাবাই টিপ� (মলূ িবষয়) অেনক বজুাই থােক। না�াৰ ওৱান (�থম) কথা �হেছ িপতাৰ �হ িপতাৰ নাম                                   
উ�ল কৰা। স�ূণ� পিব� �হাৱা। স�ূণ� িমঠাও হ’ব লািগব। এয়া �হেছই ঈ�ৰীয় িবদ�া। ভগৱােন বিহ পঢ়ায়।                               
উ�তৈকও উ� িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। হওঁেত �চেক�ৰ কথা। িনজেক আ�া বিুল উপলি� কৰা। �তামােলােক জানা                               
আিম আ�াসকল শাি�ধামত িনবাস কেৰাঁ পুনৰ ইয়াৈল আেহাঁ পাট� বজাবৈল (ভূিমকা পালন কিৰবৈল)। পূণজ� �ত আিহেয়                             
থােকা। �মানসুিৰ 84 জ�ৰ পাট� এিতয়া আিম পূৰা কিৰেছা। এই পঢ়ােকা বিুজব লািগব, পােট� া বিুজব লািগব। �ামাৰ                                 
(নাটকৰ) ৰহস�ও বিু�ত আেছ। (�তামােলােক) জানা এয়া আমাৰ অি�ম জ�, ইয়ােত িপতাক পাইেছা। �যিতয়া 84 জ�                               
পূৰা কিৰেছা, �তে� পুৰিণ দিুনয়াও পিৰৱত� ন হ’ব। �তামােলােক এই �বহদৰ �ামাক, 84 জ�ক, আৰু এই পঢ়াৰ িবষেয়                                 
জানা। 84 জ� �ল-�ল এিতয়া অি�মত আিহ উপি�ত �হছািহ। এিতয়া পিঢ় আছা পুনৰ নতুন দিুনয়াৈল যাবা। নতুন নতুন                                   
আিহ থােক। িকবা নহয় িকবা িন�য় �হ �গ থােক। �কােনাবাইেতা এই পঢ়াত লািগ যায়। বিু�ত থােক আিম সেতা�ধান,                                   
পিব� �হ আেছা। আিম পিব� �হ �হ উ�িত কিৰ থািকম। 

বাবাই বজুাইেছ �তামােলােক িযমােনই �ৰণ কিৰবা �তামােলাক আ�াসকল িসমােনই পিব� �হ যাবা। স�ানসকলৰ                         
বিু�ত �গােটই �ামাৰ �ান আেছ। এয়াও জানা �য এই দিুনয়াৰ সকেলা এিৰ �থ �তামােলাক আিহছা। িয এই দচু�েৰ �দখা                                     
যায়, �সয়া চাবলগীয়া নহয়। এয়া সকেলা �শষ �হ যাব। এিতয়া �তামােলাকৰ অি�ম জ� আৰু �কােনও এই �বহদৰ                                 
�ামাৰ িবষেয় নাজােন। এিতয়া �তামােলােক �গােটই চ�ক জানা, িপতা এিতয়া আিহেছ �তামােলাকক তেমা�ধানৰ পৰা                           
সেতা�ধান কিৰ তুিলবৈল। �যেনৈক �সই পৰী�া 12 মাহৰ িপছত হয়। �তামােলাকৰ �ৃিতৰ যা�া এিতয়াও �শষ �হাৱা                               
নাই। ব�ত িকছু �ৃিতত থােক, িপছত পিৰপ� �হ গ’�ল এেকােৱ �ৃিতৈল নািহব। আ�া একদম অশৰীৰী �হ আিহল,                                 
অশৰীৰী �হেয় যাব লািগব। �তামােলােক সম� সৃি�ৰ মনষু�ৰ পাট� ৰ িবষেয় জানা। মনষু� ব�ত বিৃ� �হ �গ থােক।                                 



�কা�-�কা� �হ �গেছ। সত�যুগতেতা আিম অিত কম সংখ�ক আিছেলা। পুনজ� � �ল �ল আৰু অন� ধম�ৰ মঠ-প�,                               
ঠাল-�ঠঙুিল বািঢ়-বািঢ় ব�ৃ ব�ত ডাঙৰ �হ গ’ল। আিদ-সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� �ায়ঃ �লাপ �হ �গেছ। আিমেয়ই                             
�দৱী-�দৱতা ধম�ত আিছেলা, সেতা�ধান আিছেলা। এিতয়া �সই ধম�ই তেমা�ধান �হ পিৰেছ, এিতয়া আেকৗ সেতা�ধান                           
হ’ব লােগ আৰু �হাৱাৰ বােবই আিম পিঢ় আেছা। িযমােনই পিঢ়ম, পঢ়ুৱাম, িসমােনই ব�তেৰ কল�াণ হ’ব। ব�ত মৰেমেৰ                                 
বজুাব লােগ। এেৰাে�নৰ পৰা পি�কা �পলাব লােগ। তােতা এয়াই বজুাব লােগ �য �তামােলােক জ�-জ�া�েৰ ভি� কিৰ                               
আিহছা। গীতা পঢ়ােটাও ভি�েয় হয়। এেন�ৱা নহয় �য গীতা পিঢ় �কােনাবা মনষু�ৰ পৰা �দৱতা হ’বৈগ। �ামানসুােৰ                               
�যিতয়া িপতা আেহ �তিতয়াই আিহ সেতা�ধান �হাৱাৰ উপায় িদেয়। পুনৰ সেতা�ধান পদবী �পাৱা যায়। 

�তামােলােক জানা এই পঢ়াৰ �াৰা আিম এয়া (ল�ী-নাৰায়ণ) হ’বৈল �গ আেছা। এয়া �হেছ ঈ�ৰীয় পাঠশালা। ভগৱােন                               
পঢ়ুৱাই �তামােলাকক নৰৰ পৰা নাৰায়ণ কিৰ �তােল। আিম �যিতয়া সেতা�ধান আিছেলা �তিতয়া �গ� আিছল। �যিতয়া                             
তেমা�ধান হ’�লা নৰক �হ গল। পুনৰাই চ� পুনৰাবিৃ� হ’ব। িপতাইেহ আিহ মনষু�ৰ পৰা �দৱতা, িব�ৰ মািলক কিৰ                                 
�তালাৰ পুৰষুাথ� কৰায়। িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ আৰু �দৱী �ণ ধাৰণ কিৰব লােগ। হাই-কািজয়া কিৰব নালােগ।                               
�দৱতাই �কিতয়াও হাই-কািজয়া নকেৰ। �তামােলােকা �সয়াই হ’ব লােগ। �তামােলােকই এেন�ৱা সব��ণস�� আিছলা,                       
পুনৰ �মত অনসুিৰ হ’ব লােগ। িনজেক সুিধব লােগ আিম িকমান আনি�ত �হ থােকা? িন�য় িকমানৈলেক আেছ?                               
এয়ােতা �গােটই িদন �ৃিতত থািকব লােগ। িক� মায়া এেন�ৱা �য পাহৰাই িদেয়। �তামােলােক জানা �য আিম িপতাৰ                                 
�সেত িব�ৰ �সৱাধাৰী হওঁ। আগেত �তামােলােক হদৰ (�লৗিকক) পঢ়া পিঢ়িছলা, এিতয়া �হেছ �বহদৰ পঢ়া, �বহদৰ                             
িপতাৰ �াৰা পঢ়া। এয়া �হেছ পুৰণা শৰীৰ িযেটা সময়ত এিৰ লািগব, সময় নহওঁেত এিৰব �নাৱািৰ।আিম আন�েৰ এই                                   
শৰীৰ এিৰম। আিম এই িছঃ িছঃ শৰীৰ এিৰ, পুৰিণ দিুনয়ােকা এিৰ আনে�েৰ �িছ যাওঁ। �কােনা �ৰ�ুপূণ� িদন হ’�ল                                   
আন�েৰ নতুন কােপাৰ িনিপ�া জােনা। ইয়াত �তামােলােক জানা আিম নতুন দিুনয়াত নতুন শৰীৰ পাম।আমাৰ এটাই                               
িচ�া পাৱন �হাৱাৰ আন সকেলা িচ�াৰ পৰা আিম ম�ু �হ যাওঁ। এয়া সকেলা �শষ �হ যাব, িকহৰ িচ�া কিৰব লােগ।                                       
আধাক� আিম ভি�মাগ�ত িচ�াত থািকেলা। পুনৰ আধাক� �কােনা িচ�া নাথািকব। বাকী অলপ সময় আেছ। পাৱন                             
�হাৱাৰ অলপ িচ�া আেছ। িপছৈল এেকােৱ িচ�া নাথািকবৈগ। এয়া �হেছ সুখ-দখুৰ �খল। সত�যুগত সুখ, কিলযুগত দখু।                               
বাবাই বজুাইেছ �তামােলােক সুিধব পাৰা �য সত�যুগ সুখধামৰ িনবাসী �ন কিলযুগ দখুধামৰ? এয়া �তামােলােক নতুন                             
কথা �েনাৱা। (�তওঁেলােক) িন�য় ক’ব - দখুধামৰ িনবাসী। ব�ত মৰেমেৰ �সাধা হয় যােত মনষু�ই িনেজ বিুজ পায় �য                                   
আিম ক’ৰ িনবাসী হওঁ। ক’ব এওঁেলাকৰ �� �সাধাৰ যুি� ব�ত ভাল। িযমােন ডাঙৰ মানহু নহওক, ধনবান নহওক,                                 
িক� নৰকবাসীেয় নহয় জােনা। �গ�েতা নতুন দিুনয়াক �কাৱা হয়। এিতয়া �হেছ কিলযুগ পুৰিণ দিুনয়া। এই ��েবাৰ                               
ব�ত ভাল। িছিৰেতা �ীয়াৰ (��ৈক) আেছ। �তামােলাক সুখধামত আছা �ন দখুধামত? এয়া �হল (নৰক) �ন �হিভন                               
(�গ�)? �ডই� (�দৱতা) �হাৱা �ন �ডিভল (চয়তান)? এয়া সুিধব লােগ। িন�য় সত�যুগক �ডই� ৱ�� (দিুনয়া) বিুল                               
ক’ব। কিলযুগক নৰক, �ডিভল ৱ�� বিুল ক’ব। �তে� সুিধব লােগ সত�যুগ �গ� �ডই� ৱ�� ৰ িনবাসী �হাৱা �ন কিলযুগ                                   
�ডিভল ৱ�� ৰ িনবাসী �হাৱা? িযমােনই ধনৱান �নােহাৱা, িক� ক'ৰ িনবাসী �হাৱা? এিতয়া �তামােলােক �ান পাইছা।                             
আগেত এই কথােবাৰৰ িবষেয় িচ�াও কৰা নািছলা। এিতয়া �তামােলােক বিুজ পাইছা �য আিম সংগমত আেছা। িযসকল                               
কিলযুগত আেছ �তওঁেলাক পিতত নৰকবাসী, পুনৰ পাৱন হ’ব লািগব। �সইবােবেটা আ�ান কেৰ - �হ পিতত পাৱন                               
আঁহা, আিহ আমাক পাৱন কিৰ �তালা। এয়াও বজুাব লােগ। �তামােলাকৰ ওচৰৈল িকমান �ঢৰ মনষু� আেহ িক� �কা�ৰ                                 
মাজত �কােনাবা এজনেহ ওলায়। মই িয হওঁ, �যেন�ৱা হওঁ, িয িশকাওঁ – �সই অনসুিৰ �কােনাবা িবৰলােহ চেল। �ভাত                                   
�ফৰীেতা এয়াই �দখুওৱা �য আিম এই পঢ়াৰ �াৰা �গ�বাসী �হ আেছা। সত�যুগ-��তা-�াপৰ-কিলযুগ.... এই চ� ঘূিৰ                             
নাথােক জােনা। �তামােলাকৰ বিু�ত �গােটই চ�ৰ �ান আেছ। পুনৰ �তামােলাক সুখধাম-শাি�ধামৰ মািলক �হাৱাৈগ।                         
সুখধামত দখুৰ নােমই নাই। যিদ পুৰা নপঢ়া পেদা কম পাবা। এয়ােতা কমন (সাধাৰণ) কথা �সই বােব �বহদৰ পঢ়া পিঢ়                                     
�বহদৰ উ�ৰািধকাৰ �ল �লাৱা। �কৱল িনজেক আ�া বিুল ভািব �বহদৰ িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। বাবা ব�ত িমঠা।                                 
�তওঁৰ ডাইেৰ�ন (িনেদ�শনা) �হেছ �য �দহসিহত �দহৰ সকেলা স�� �শষ কিৰ িদয়া।আ�ােতা �হেছ অিবনাশী। এিতয়াই                               
শৰীৰ ল'�ল, এিতয়াই এিৰেল। সময় লােগ জােনা। এই সময়তেতা �িতিনয়ত সকেলা তেমা�ধান �হ �গ থােক। �যিতয়া                               
আিম সেতা�ধান আিছেলা �তিতয়া আমাৰ আয়ুস �বিছ আিছল আৰু অিত কম সংখ�ক আিছেলা। অন� �কােনা ধম�                               
নািছল। �তামােলাকৰ আয়ুস এিতয়াৰ পুৰষুাথ�ৰ �াৰাই বািঢ়ব। িযমােনই �ৰণ কিৰবা িসমােনই �তামােলাকৰ আয়ুস                         
বািঢ়ব। �যিতয়া �তামােলাক সেতা�ধান আিছলা �তামােলাকৰ আয়ুস ব� দীঘলীয়া আিছল। িপছত িযমােনই অধঃপিতত                         
হ’লা আয়ুস কম �হ গ'ল। �যিতয়া ৰেজাত আিহলা আয়ুস কিমল, তেমাত অহাৰ লেগ-লেগ আৰু কিমল। �যেনৈক 'নাৰ'ৰ                                 
(waterwheel) উদাহৰণ আেছ পা� ভেৰাৱা হয়, পুনৰ খালী �হ যায় (নাৰ – চকােৰ �ঁৱাৰ পৰা পানী �তালাৰ এক                                   



যতন)। এয়াও �বহদৰ 'নাৰ'। �তামােলােক এিতয়া ভৰাই আছা। ভৰাওঁেত ভৰাওঁেত ভৰপূৰ �হ যাবা, পুনৰ লােহ লােহ                               
খািল �হ যাব। ইয়াৰ তুলনা �বটাৰীৰ লগেতা কৰা হয়। এিতয়া আিম সেতা�ধান �হ যাওঁ, আেকৗ 84 জ� লওঁ।                                   
আধাক�ৰ পাছত ৰাৱণ ৰাজ� আৰ� হয়। ৰাৱণ ৰাজ�ত সকেলােক নৰকবাসী বিুল �কাৱা হ’ব। িপছৈল িযসকল আিহব                               
�তওঁেলাক নৰকৈলেহ আিহব। �থমেত �তামােলাক �গ�ৈল �যাৱা। এই িপতাৰ পৰা ভি�ৰ ফল �পাৱা যায়। বজুা যায় �য                                 
এওঁ ব�ত ভি� কিৰিছল �সইবােব �ােনা লাভ �া� কেৰ। এই সকেলা ৰহস� �তামােলাকক িপতাই বজুাইেছ। �তামােলােক                               
আেকৗ আনেকা বজুাব লােগ। মনষু�ই অেনক �কাৰৰ পােপই পাপ কিৰেল। এিতয়া িপতা আিহেছ, �তামােলাকক �ান িদ                               
আেছ। িপতা �যিতয়া আেহ �তিতয়ােহ আিহ পঢ়ায়। ইমান সমেয়েতা গম �পাৱাই নািছলা। পাপা�া �হ �গেয়ই থািকলা।                               
পূণ� আ�া �কেনৈক হয়, পুনৰ পাপ আ�া �কেনৈক হয়; �কানসকল সত�যুগৰ িনবাসী হয়, �কানসকল কিলযুগৰ িনবাসী                               
হয় - এেকােৱ নাজািনিছলা। এিতয়া িপতাই বজুাইেছ। িপতাক শমা (িশখা) বিুলও �কাৱা হয়। �তওঁৰ লাইেটা (�পাহেৰা)                               
আেছ মাইেটা (শি�ও) আেছ। লাইটৈল আিহেল অথ�াৎ জা�ত হ’�ল মাইেটা আিহ যায়। �তামােলাকৰ লাইেফা (জীৱেনা)                             
দীঘলীয়া �হ যায়। �তামােলাকক তাত (�গ�ত) কােল খাব �নাৱােৰ। আনে�েৰ এটা শৰীৰ এিৰ আন এটা �লাৱা। দখুৰ                                 
�কােনা কথা নাই। �যন এক �কাৰৰ �খল �হ পেৰ। (সাপৰ উদাহৰণ) �তামােলােক সত�যুগৰ পৰা কিলযুগৈলেক ভূিমকা                               
পালন কিৰলা। এইেটা বিু�ত দঢ়ৃ �হ �গেছ। 

বাবা �তামােলাকৰ িপতাও, �চােৰা, সদ�ৰওু। এয়া �কৱল স�ানসকেলেহ পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ জােন। পুনজ� �েকা                         
�তামােলােক বিুজ পাইছা �য �তামােলােক িকমান জ� �লাৱা। �া�ণ ধম�ত �তামােলােক িকমান জ� �লাৱা? (এক জ�)                               
�কােনােৱ দইু-িতিন জ�ও লয়। ধিৰ �লাৱা �কােনাবাই শৰীৰ এিৰেছ, �তওঁ �সই �া�ণৰ সং�াৰ �ল যায়। গিতেক                               
�া�ণৰ সং�াৰ �হাৱাৰ বােব আেকৗ �কৃত �া�ণ �লত আিহ যাব। �া�ণ �লৰ আ�ােতা বিৃ� পাই থািকব। �া�ণ                                 
�লৰ সং�াৰ লগত �ল যায় নহয় জােনা। িকছু িহচাপ-িনকাচ থািকেল দইু-িতিন জ�ও ল’ব পােৰ। এটা শৰীৰ এিৰ আন                                   
শৰীৰ ল’ব। আ�া �া�ণ �লৰ পৰা �দৱী �লৈল যাব। শৰীৰৰেতা কথা নাই। এিতয়া �তামােলাক িপতাৰ �হছা,                               
�তামােলাক ঈ�ৰীয় স�ান �হাৱা আেকৗ �জািপতা ��ােৰা স�ান �হাৱা। �তামােলাকৰ আৰু ি�তীয় �কােনা স�� নাই।                             
�বহদৰ িপতাৰ �হাৱােটা জােনা সাধাৰণ কথা! �তামােলাক সুখধামৰ মািলক �হ �যাৱা। �কৱল �জ�� িপতােকা যিদ িচিন                               
�পাৱা �তে� �তামােলাকৰ �বতৰণী পাৰ �হ যাব। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*​ ​ধাৰণাৰ  ​বােব  ​মখু�  ​সাৰ  ​:-** 

(1) িনজেক �সাধা �য - 1) আমাৰ আন� িকমানৈল থােক? 2) সব��ণস�� আিছেলা, এিতয়া �মত অনসুিৰ পুনৰ হ’ব                                   
লািগব, এইেটা িন�য় িকমানৈল আেছ? 3) আিম সেতা�ধান িকমানৈল �হেছা? িদেন-ৰািতেয় সেতা�ধান (পাৱন) �হাৱাৰ                           
িচ�া আেছেন? 

(2) �বহদৰ িপতাৰ �সেত িব�ৰ �সৱা কিৰব লােগ। �বহদৰ পঢ়া পিঢ়ব লােগ আৰু পঢ়াব লােগ। �দহ-সিহত িয ব�ন আেছ                                     
�সয়া িপতাৰ �ৃিতৰ �াৰা �শষ কিৰব লােগ। 
বৰদান:  �সৱাত মান - �শৗয� ৰ �কঁচা ফল ত�াগ কিৰ সদা য় �স�িচ� �হ থােকাঁতা অিভমান ম�ু �হাৱা 

ৰেয়ল (অিভজাত) ৰপূৰ ই�াৰ �ৰপূ �হেছ নাম, মান আৰু �শৗয�। িয নামৰ বােব �সৱা কেৰ, �তওঁৰ মান                                 
অ�কালৰ বােব �হ যায় িক� উ� পদবীৰ ���ত নাম িপছৈল যায় কাৰণ �কঁচা ফল খােল। অেনক স�ােন                                 
ভােব �য �সৱাৰ িৰজা�ত (ফলাফলত) মই মান �পাৱা উিচত। িক� এয়া মান নহয়, অিভমানেহ। য'ত                             
অিভমান আেছ তাত �স�তা থািকব �নাৱােৰ, �সইবােব অিভমান ম�ু �হ সদায় �স�তাৰ অনভুৱ কৰা। 

��াগান:  পৰমা� ��মৰ সুখদায়ী �দালনাত দিুল থা কা �তিতয়া দখুৰ লহৰ আিহব �নাৱােৰ। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 



��া  ​িপতাৰ  ​সমান  ​হ  ​’​ ​বৈল  ​িবেশষ  ​পুৰষুাথ� 

না�াৰ ওৱান (�থম ন�ৰৰ) ��াৰ আ�াৰ লগত �তামােলাক সকেলােৱ ফিৰ�া (�দৱদতূ) �হ অব�� বতনৈল �গ পুনৰ                               
পৰমধামৈল যাব লািগব, �সেয়েহ মনৰ একা�তাৰ ওপৰত িবেশষ এেটন��ন (মেনােযাগ) িদয়া, অদ� াৰৰ �াৰা (আেদশ                           
অনসুিৰ) মনক পিৰচালনা কৰা। �িতেটা কথােত, বিৃ�ত, দিৃ�ত, কম�ত উপৰাম ি�িতৰ অনভুৱ হওঁক। ফিৰ�া ি�িতৰ                             
অনভূুিত িনেজও কৰা আৰ ুআনেকা কেৰাৱা। 


