
 
30-08-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – দখু হত� া, সুখ কত� া িপতাক �ৰণ কিৰেল �তামােলাকৰ সকেলা দখু দৰূ �হ যাব, অি�মৰ ি�িত অনসুিৰেয় গিত �হ যাব" 

��:  িপতাই �তামােলাক স�ানসকলক চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত িপতাৰ �ৃিতত থকাৰ িডেৰকচন (িনেদ�শ) িকয় িদেছ? 

উ�ৰ:  1) িকয়েনা �ৰণৰ �াৰােহ জ�-জ�া�ৰৰ পাপৰ �বাজা আঁতিৰব, 2) �ৰণৰ �াৰােহ আ�া সেতা�ধান                         
হ'ব, 3) এিতয়াৰ পৰা �ৃিতত থকাৰ অভ�াস হ'�লেহ অি�ম সময়ত এজন িপতাৰ �ৃিতত থািকব পািৰবা।                             
অি�মৰ কাৰেণই গায়ন আেছ - অি�ম কালত িযেয় �ীক �ৰণ কেৰ……. 4) িপতাক �ৰণ কিৰেল 21                               
জ�ৰ সুখ স�খুত আিহ যায়। িপতাৰ িনিচনা িমঠা ব� জগতত অন� এেকা নাই, �সেয়েহ িপতাৰ                             
িডেৰকচন (িনেদ�শ) �হেছ - স�ানসকল, চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত �কৱল �মাক �ৰণ কৰা। 

 

ওঁ� শাি�। ​কাৰ �ৃিতত বিহ আছা? এয়া �হেছ অিতৈক ��হৰ স�� এজন �সেত, িযজন সকেলােক দখুৰ পৰা মিু� িদওঁতা                                     
হয়। িপতাই স�ানসকলৈল চােল সকেলা পাপ খ�ন �হ যায়। আ�া সেতা�ধানৰ ফােল �গ আেছ। দখুেতা ব�ত নহয়                                 
জােনা। �গাৱাও হয় - দখু হত� া, সুখ কত� া। এিতয়া িপতাই �তামােলাকক সচঁাৈক সকেলা দখুৰ পৰা মিু� িদবৈল আিহেছ।                                   
�গ�ত দখুৰ নাম-িচ� নাথােক। এেন�ৱা িপতাক �ৰণ কৰােতা অিত জৰৰুী। িপতাৰ স�ানসকলৰ �িত মৰম নাথােক                             
জােনা, এয়ােতা �তামােলােক জানা �য িপতাৰ �কানসকল স�ানৰ �িত মৰম আেছ। স�ানসকলক বজুাইেছ, িনজেক আ�া                             
বিুল ভাবা, �দহ বিুল নাভািববা। িয ভাল ৰ� হয় �তওঁ চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত িপতাক �ৰণ কেৰ, এয়াও (িপতাৰ �ৃিতত                                 
থািকবৈল) িকয় �কাৱা হয়? িকয়েনা �তামােলাকৰ জ�-জ�া�ৰৰ পাপৰ কলহ ভিৰ আেছ। গিতেক এই �ৃিতৰ যা�ােৰেহ                             
�তামােলাক পাপ আ�াৰ পৰা পূণ� আ�া �হ যাবাৈগ। এয়াও �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য এয়া �হেছ পুৰণা শৰীৰ।                                 
দখু আ�াইেহ পায়। শৰীৰত আঘাত লািগেল আ�াই দখুৰ অনভুৱ কেৰ। আ�াই কয় - মই �ৰাগী, দখুী। এয়া �হেছ দখুৰ                                     
জগত। য'�লেক �নােযাৱা দেুখই দখু। সুখধামতেতা দখু হ’ব �নাৱােৰ। যিদ দখুৰ নাম �লাৱা �তেনহ’�ল �তামােলাক                             
দখুধামত আছা। সুখধামতেতা অলেপা দখু নাই। বাকী সমেয়া অলপ আেছ, এই সময়েচাৱােতই িপতাক �ৰণ কৰাৰ পুৰা                               
পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। িযমােন �ৰণ কিৰ থািকবা িসমােন সেতা�ধান �হ যাবা। পুৰষুাথ� কিৰ িনজৰ অৱ�া এেনৈক গিঢ়                                 
তুিলব লােগ যােত অি�মত �তামােলাকৰ এজন িপতাৰ বািহেৰ অন� এেকা �ৃিতৈল নােহ। এ� গীেতা আেছ - অি�মত                                 
িযেয় �ীক �ৰণ কেৰ…… এয়া অি�মৰ সময় নহয় জােনা। পুৰিণ সৃি� দখুধামৰ অ�ৰ সময়। �তামােলােক এিতয়া                               
সুখধামৈল �যাৱাৰ কাৰেণ পুৰষুাথ� কৰা। �তামােলাক শ�ূৰ পৰা �া�ণ �হছা। এয়ােতা �ৃিতত থকা উিচত। শ�ূৰ �হেছ                               
দখু, আিম দখুৰ পৰা ওলাই এিতয়া ওপৰৈল উ� আেছা গিতেক এজন িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। ম’� িবলােভদ                                 
(আটাইতৈক মৰমৰ) িপতা হয়। �তওঁতৈক িমঠা ব� িক হয়? আ�াই �সই পৰমিপতা পৰমা�াকেহ �ৰণ নকেৰ জােনা।                               
সকেলা আ�ােৰ িপতা হয়, �তওঁতৈক িমঠা ব� এই জগতত অন� এেকােৱ হ'ব �নাৱােৰ। ইমান অেনক স�ান আেছ,                                 
�ৃিতত আিনবৈল িকমান সময় লােগ? �চেক�। বাৰ,ু �গােটই সৃি�ৰ চ� �কেনৈক ঘূেৰ? �সয়াও �তামােলাক স�ানসকলৰ                             
বিু�ত অথ� সিহত আেছ। �যেনৈক �কােনােৱ �ামা চাই আিহেল যিদ �কােনাবাই �সােধ �ামা �ৃিতত আেছেন? হয় বিুল                                 
�কাৱাৰ লেগ-লেগ সকেলা বিু�ত আিহ যায়, আৰ�িণৰ পৰা অি�মৈলেক। বাকী �সয়া বণ�না কিৰ �নাওঁেত সময় লািগব।                               
বাবা �হেছ �বহদৰ বাবা, �তওঁক �ৰণ কিৰেলই 21 জ�ৰ সুখ স�খুত আিহ যায়। িপতাৰ পৰা এই উ�ৰািধকাৰ �পাৱা                                   
যায়। �চেক�ত িপতাৰ উ�ৰািধকাৰ স�ানসকলৰ স�খুত আিহ যায়। স�ান জি�ল, িপতাই জােন �য উ�ৰািধকাৰী                           
জি�ল। সকেলা স�ি� �ৃিতৈল আিহ যাব। �তামােলােকা িভ�-িভ� স�ান, িভ�-িভ� উ�ৰািধকাৰ �পাৱা নহয়েন।                         
িভ�তােৰ �ৰণ কৰা। আিম �বহদৰ িপতাৰ উ�ৰািধকাৰী। সত�যুগত এ� স�ােন হয়। �সই এ� স�ােনই সকেলা                             
স�ি�ৰ মািলক হ'ব। স�ানসকেল িপতাক পােল আৰু িব�ৰ মািলক হ'ল, �চেক�ত। সময় নালােগ। িপতাই কয়                             
�তামােলােক িনজেক আ�া বিুল ভাবা। িফেমল (নাৰী) বিুল নাভািববা। আ�ােটা িশ� নহয় জােনা। িপতাই কয় - �মাৰ                                 
সকেলা স�ােনই �ৃিতৈল আেহ। আ�া সকেলা ভাই-ভাই হয়। িয ধম�াৱল�ীেয়ই নাহক, �তওঁেলােক কয় সকেলা                           
ধম�াৱল�ীেয় ভাই-ভাই হয়। িক� বিুজ নাপায়। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম বাবাৰ অিত মৰমৰ স�ান।                               
িপতাৰ পৰা �বহদৰ পুৰা উ�ৰািধকাৰ িন�য় পাম। �কেনৈক ল'বা? �সয়াও �চেক�ত �তামােলাক স�ানসকলৰ �ৃিতৈল                           
আিহ যায়। আিম সেতা�ধান আিছেলা আেকৗ তেমা�ধান হ’�লাঁ, এিতয়া পুনৰ সেতা�ধান হ'ব লােগ। �তামােলােক জানা                             
�য বাবাৰ পৰা আিম �গ�ৰ সুখৰ অিধকাৰ ল'ব লােগ। 



িপতাই কয় িনজেক আ�া বিুল বজুা। �দহেতা �হেছ িবনাশী। আ�াইেহ শৰীৰ এিৰ �িচ যায়। আেকৗ অন� নতুন শৰীৰ                                   
গভ� ত �গ ধাৰণ কেৰ। পুতলা �যিতয়া �তয়াৰ হয় আ�া �তিতয়া তাত �েৱশ কেৰ। িক� �সয়ােতা ৰাৱণৰ বশীভূত।                                 
িবকাৰৰ বশীভূত �হ �জলৈল যায়। তাতেতা ৰাৱণ নাথােক, দখুৰ কথাই নাই। �যিতয়া ব�ৃ হয় �তিতয়া �াত �হ যায় -                                     
এিতয়া এই শৰীৰ ত�াগ কিৰ অন� শৰীৰত �গ �েৱশ কিৰম। তাতেতা ভয়ৰ �কােনা কথাই নাথােক। ইয়াত িকমান ভয়                                   
কেৰ। তাত িনভ� য় �হ থােক। িপতাই �তামােলাক স�ানসকলক অপাৰ সুখৈল �ল যায়। সত�যুগত �হেছ অপাৰ সুখ,                               
কিলযুগত �হেছ অপাৰ দখু �সই কাৰেণ ইয়াক দখুধাম বিুল �কাৱা হয়। িপতাইেতা �কােনা ক� িনিদেয়। লািগেল গৃহ�                                 
ব�ৱহাৰেত থাকা, স�ানৰ চ�াল কৰা, �কৱল িপতাক �ৰণ কৰা। �ৰু �গাঁসাই সকেলােক এিৰ িদয়া। মইেতা সকেলা                               
�ৰতুৈক �জ�। �সয়া সকেলা �মাৰ ৰচনা। �মাৰ বািহেৰ অন� কােকা পিতত-পাৱন বিুল �কাৱা নহয়। ��া, িব�ু,                               
শংকৰক জােনা পিতত-পাৱন বিুল �কাৱা হ’ব? নহয়। �দৱতাসকলেকা ক’ব �নাৱাৰা �মাৰ বািহেৰ। এিতয়া �তামােলাক                           
স�ানসকেল গংগাক পিতত-পাৱনী বিুল ক’বােন? এই পানীৰ নদীেবাৰেতা সদায় �বেয় থােক। গংগা, ��পু� আিদও �ব                             
থােক। ইয়াতেতা �ান কিৰেয়ই থােক। বৰষুণ হ’�ল বানপানী �হ যায়। এয়াও দখু নহ’ল জােনা। ব�ত দখু, বানপানীত                                 
�চাৱা িকমান মনষু� মিৰ গ’ল। সত�যুগত দখুৰ কথাই নাথােক, জীৱ-জ�েৰা দখু নহয়, িসহঁতেৰা অকাল মতুৃ� নহয়। এই                                 
�ামাখেনই এেনৈক ৰচা আেছ। ভি�ত গায়ন কেৰ - বাবা, আপুিন �যিতয়া আিহব �তিতয়া মই আেপানাৰ �হ যাম।                                 
�তওঁেতা আেহ নহয় জােনা। দখুধামৰ অ� আৰু সুখধামৰ আিদৰ মাজৰ সময়িখিনেত আিহব, িক� এইেটা �কােনও                             
নাজােন। সৃি�ৰ আয়ুস িকমান, এয়াও নাজােন। িপতাই িকমান সহজৈক �নায়।আগেত �তামােলােক জািনিছলা জােনা �য                             
সৃি� চ�ৰ আয়ুস 5 হাজাৰ বছৰ? �তওঁেলােকেতা লাখ বছৰ বিুল �ক িদেয়। এিতয়া িপতাই বজুাইেছ �িতেটা যুগ 1250                                   
বছৰৰ হয়। �ি�কাত পুৰা 4 ভাগ �দখুৱায়। অলেপা হীনেডিঢ় নহয়। িবেবেকও কয় এ��েৰট (স�ক) িহচাব হ’ব লােগ।                                 
পুৰীেতা চাউলৰ �ভাগ আগবঢ়ায়, �তিতয়া পুৰা 4 ভাগ িনেজ িনেজই �হ যায় - এেন�ৱা যুি� ৰচা আেছ। তাত চাউল                                     
ব�ত খায়। জগ�াথ বিুল �কাৱা বা �নাথ বিুল �কাৱা কথা এেকটাই। দেুয়ােকা কলা বৰণীয়া �দখুৱায়।�নাথৰ মি�ৰত                                 
িঘউৰ ভা�াৰ থােক। সকেলা িঘউত ৰ�া ভাল-ভাল ব� �পাৱা যায়। বািহৰত �দাকান লািগ যায়। িকমান �ভাগ লেগাৱা                                 
হয় চাৈগ। সকেলা যা�ী �গ �দাকানীৰ পৰা �ল লয়। জগ�াথত �কৱল চাউেলই চাউল। �তওঁ �হেছ জগতৰ নাথ, �তওঁ �হেছ                                     
�নাথ। সুখধাম আৰু দখুধামক �দখুৱায়। �নাথ সুখধামৰ আিছল, �তওঁ দখুধামৰ। কলােতা এই সময়ত �হ �গেছ - কাম                                 
িচতাত উ�। জগ�াথক �কৱল চাউলৰ �ভাগ লগায়। এওঁক দখুীয়া, �তওঁক চহকী ৰপূত �দখুৱায়। এজন িপতাই �হেছ                               
�ানৰ সাগৰ। ভি�ক �কাৱা হয় অ�ান, ভি�ৰ পৰা এেকা �পাৱা নাযায়। তাত �কৱল �ৰু �লাকৰ আমদানী ব�ত হয়,                                   
বিু�য়ক হ’�ল, �তওঁেলাকৰ পৰা �কােনাৱাই িশিকেল �তিতয়া �তওঁ ক’ব এওঁ �মাৰ �ৰ।ু �তওঁ �মাক এইেটা িশকােল। �সই                                 
সকেলােবাৰ �হেছ �দিহক, জ� লওঁতা। 

এিতয়া �তামােলাকৰ লগত �কান আেছ? িবিচ� িপতা। �তওঁ কয় এইেটা �মাৰ শৰীৰ নহয়। এইেটা �তামােলাকৰ দাদাৰ                               
(ককাৰ) শৰীৰ, িযেয় পুৰা 84 জ� ল’�ল, এওঁৰ ব�ত জ�ৰ অ�ত মই �েৱশ কেৰাঁ, �তামােলাকক সুখধামৈল �ল যাবৈল,                                   
এওঁক �গামখু বিুলও কয়। �গামখুৈল িকমান দৰূ-দৰূিণৰ পৰা আেহ। ইয়ােতা �গামখু আেছ। পাহাৰৰ পৰা পানীেতা িন�য়                               
�ব আিহব। �ঁৱােটা িনেতৗ পানী পাহাৰৰ পৰা আেহ, �সয়া �কিতয়াও ব� নহয়। পানী আিহেয়ই থােক। ক’ৰবাৰ পৰা নলা                                   
ওলােল তােক গংগা জল বিুল �ক িদব। তাত �গ �ান কেৰ। গংগা জল বিুল ভােব িক� এই পানীেৰ পিততৰ পৰা পাৱন                                         
হ’ব জােনা। িপতাই কয় - পিতত পাৱন মই হওঁ, �হ আ�াসকল, মােমক� �ৰণ কৰা। �দহৰ �সেত �দহৰ সকেলা ধম� এিৰ                                       
িনজেক আ�া বিুল বিুজ �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ জ�-জ�া�ৰ পাপ ভ� �হ যাব। িপতাই �তামােলাকক                               
জ�-জ�া�ৰৰ পাপৰ পৰা ম�ু কেৰ। এই সময়তেতা জগতত সকেলােৱ পাপ কিৰ থােক, কম�েভাগ আেছ নহয় জােনা।                               
আগৰ জ�ত পাপ কিৰেছ, 63 জ�ৰ িহচাব-িনকাচ আেছ। অলপ-অলপ কলা কিম যায়। �যেনৈক চ�মাৰ কলা কম �হ                                 
নাযায় জােনা। এয়া আেকৗ �হেছ �বহদৰ িদন-ৰািত। এিতয়া �গােটই সৃি�ত, তাৰ িভতৰেতা িবেশষৈক ভাৰতত ৰা�ৰ                             
দশা চিল আেছ। ৰা�ৰ �হণ লািগ আেছ। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকল শ�ামৰ পৰা সু�ৰ �হ আছা �সই কাৰেণ কৃ�েকা                                   
শ�াম-সু�ৰ বিুল কয়। সচঁাৈকেয় কলা বৰণীয়া কিৰ িদেয়। কাম িচতাত উ�েছ তাৰ িচ� �দখুৱাই িদেছ। িক� মনষু�ৰ                                 
বিু� এেকবােৰ নচেল। এজনক কলা, আনজনক বগা কিৰ িদেয়। এিতয়া �তামােলােক বগা (পিব�) �হাৱাৰ পুৰষুাথ� কিৰ                               
আছা। সেতা�ধান �হাৱাৰ পুৰষুাথ� কিৰেল �তিতয়ােহ হ’বাৈগ, ইয়াত ক�ৰ �কােনা কথা নাই। এই �ান এিতয়া                             
�তামােলােক �না পুনৰ �ায় �লাপ �হ যাব। যিদও গীতা পিঢ় �নাব িক� এই �ানেটা �নাব �নাৱােৰ। �সয়া হ’ল ভি�ৰ                                     
মাগ�ৰ িকতাপ। ভি� মাগ�ৰ কাৰেণ ব�ত সাম�ী আেছ, ব�ত শা� আেছ, �কােনাবাই িকবা পেঢ়, �কােনাবাই িকবা কেৰ।                                 
ৰামৰ মি�ৰৈলও যায়, ৰামেকা ক'লা কিৰ িদেছ। িবচাৰ কিৰব লােগ �য ক'লা বৰণীয়া িকয় কেৰ? কিলকতাৰ কালীও                                 
আেছ, মা-মা বিুল �ক হায়ৰাণ �হ পেৰ, সকেলাতৈক ক'লা �তওঁ হয় আৰু ব�ত ভয়ানক �দখুৱায়। �তওঁক আেকৗ মাতা                                   



বিুল কয়। �তামােলাকৰ এয়া �ান বাণ, �ান কটাৰী আিদ আেছ। গিতেক �তওঁেলােক আেকৗ অ� িদ িদেল। বা�ৱত                                 
কালীৰ আগত �থেম মনষু�ক বিল িদিছল। এিতয়া চৰকােৰ ব� কিৰ িদেছ। আগেত িস�ুত �দৱীৰ মি�ৰ নািছল।                               
�যিতয়া �বামা ফু�িছল �তিতয়া এজন �া�েণ �কিছল কালীেৰ �মাক �কেছ - �মাৰ মি�ৰ নাই, �সানকােল বেনাৱা,                               
নহ'�ল আৰু �বামা ফু�ব। ব�, ব�ত টকা একেগাট �হ গ'ল, মি�ৰ িনম�াণ �হ গ'ল। এিতয়া �চাৱা ব�ত মি�ৰ আেছ।                                     
িকমান ঠাইত িদগ�া� �হ ঘূিৰ ফুেৰ। িপতাই �তামােলাকক এই সকেলা কথাৰ পৰা ম�ু কিৰবৈল বজুায়, কােৰা �ািন                                 
নকেৰ। িপতাই �ামাৰ িবষেয় বজুায়। এই সৃি� চ� �কেনৈক ৰিচ �থাৱা আেছ। িযেবাৰ �তামােলােক �দিখছা �সয়া আেকৗ                                 
হ'ব। িয ব� নাই �সয়া �তয়াৰ কৰা হয়। �তামােলােক বিুজ পালা �য আমাৰ ৰাজ� আিছল, �সয়া আিম �হৰৱুােলাঁ। এিতয়া                                     
পুনৰ িপতাই কয় - স�ানসকল, নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ'বৈল হ’�ল পুৰষুাথ� কৰা। ভি� মাগ�ত �তামােলােক ব�ত কথা �িন                                   
আিহছা। অমৰকথা �িনলা িপেছ �কােনাবা অমৰ হ’লােন? �কােনাবাই �ানৰ তৃতীয় �ন� পােলেন? এয়া িপতাই বিহ                             
বজুায়। এই দচু�েৰ �কােনা ইিভল (�বয়া) নাচাবা। িচিভল আইেৰ (পিব� দিৃ�েৰ) �চাৱা, ি�িমেনল (আসুিৰ) দিৃ�েৰ                             
নহয়। এই পুৰিণ সৃি�ক নাচাবা। এয়ােতা িবনাশ �হ যাব। িপতাই কয় - িমঠা-িমঠা স�ানসকল, মই �তামােলাকক ৰাজ� িদ                                   
যাওঁ 21 জ�ৰ কাৰেণ। তাত আৰু কােৰােৰ ৰাজ� নাথােক। দখুৰ নাম নাই, �তামােলাক ব�ত সুখী আৰু ধনৱান �হাৱা।                                   
ইয়াতেতা মনষু� িকমান �ভাকত মেৰ। তাতেতা �গােটই িব�ত �তামােলােক ৰাজ� কৰা। িকমান কম মা�ৰ �েয়াজন হয়।                               
সৰু বািগচা পাছত বিৃ� �হ-�হ কিলযুগৰ অি�মৈল িকমান িবশাল �হ যায় আৰু 5 িবকাৰৰ �েৱশতাৰ কাৰেণ �সয়া                                 
কাঁইটৰ জংঘল �হ যায়। িপতাই কয় - কাম �হেছ মহাশ� ইয়াৰ বােব �তামােলােক আিদ, মধ�, অ� দখু �পাৱা।�ান আৰু                                       
ভি�েকা এিতয়া �তামােলােক বিুজ পাইছা। িবনাশ স�খুত �য় �হ আেছ, �সেয়েহ এিতয়া শী�তােৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ।                               
নহ'�ল পাপ ভ� নহ'ব। িপতাৰ �ৃিতেৰেহ পাপ খ�ন হ’ব। পিতত-পাৱন এজেনই িপতা। ক�ৰ আগেত িযেয় পুৰষুাথ�                               
কিৰিছল �তওঁ কিৰেয় �দখুৱাব। ঠা�া �হ নাযাবা। এজন িপতাৰ বািহেৰ অন� কােৰা �ৰণ নকিৰবা। সকেলা �হেছ দখু                                 
িদওঁতা। িয সব�দা সুখ িদওঁতা হয়, �তওঁক �ৃিতত ৰাখা, এই ���ত অৱেহলা নকিৰবা। যিদ �ৰণ নকৰা �তে� পাৱন                                   
�কেনৈক হ'বা? ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) এই দচু�েৰ ইিভল (�বয়া) চাব নালােগ। িপতাই �ানৰ িয তৃতীয় �ন� িদেছ, �সই িচিভল (পিব�) �ন�েৰেহ চাব                                   
লােগ। সেতা�ধান হ’বৈল পুৰা পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। 

(2) গৃহ� জীৱন চ�ািলও মৰমৰ িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। অৱ�া এেনৈক গিঢ় তুিলব লােগ যােত অি�ম কালত এজন                                   
িপতাৰ বািহেৰ অন� এেকােৱই �ৃিতৈল নােহ। 
বৰদান:  এেটন�ন (মেনােযাগ) আৰ ু�চিকঙৰ (পৰী�ণৰ) �াৰা �-�সৱা কেৰাঁতা স�� আৰ ুস�ূণ� �হাৱা 

�-�সৱা অথ�াৎ স�� আৰু স�ূণ� হ’বৰ বােব িনজৰ ওপৰত সব�দা মেনােযাগ িদয়া। পঢ়াৰ মখু� িবষয়ত                             
িনজেক পাছ উই� অনাৰ (স�ানসহ িবজয়ী) কিৰ �তালা। �ান �ৰপূ, �ৃিত �ৰপূ আৰু ধাৰণা �ৰপূ                             
�হাৱা - এই �-�সৱা সব�দা বিু�ত থািকেল �তিতয়া এই �সৱাই �তঃ �তামােলাকৰ স�� �ৰপূৰ �াৰা                             
ব�তেৰ �সৱা কৰাই থািকব িক� ইয়াৰ িবিধ �হেছ - এেটন�ন (মেনােযাগ) আৰু �চিকঙ (পৰী�ণ)।                           
িনজৰ �চিকং কৰা - অন�ৰ নহয়। 

��াগান:  �বিছৈক কথা ক'�ল মগজৰু শি� কম �হ যায় �সেয়েহ �ট�  (চমৈুক) আৰ ু�ইু� (িমঠাৈক) �কাৱা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


