
 

 

 

ওঁ� শাি�। ​আি�ক িপতাই বিহ আি�ক স�ানসকলক 84 জ�ৰ কািহনী �নায়। এইেটােতা বিুজ �পাৱা �য সকেলােৱেতা 84                                 
জ� নলয়। �তামােলােকই �পান-�থেম সত�যুগৰ আৰ�িণত পূজ� �দৱী-�দৱতা আিছলা। ভাৰতত �থমেত পূজ�                       
�দৱী-�দৱতা ধম�েৰ ৰাজ� আিছল। ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� আিছল �তে� িন�য় ৰাজবংশ থািকব। ৰজাৰ বংশত                         
িম�-স��ীও থািকব। �জাও থািকব। এয়া �যন এটা কািহনী। 5 হাজাৰ বছৰ পূেব�ও এওঁেলাকৰ ৰাজ� আিছল - এয়া                                 
�ৃিতৈল আেন। ভাৰতত আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ ৰাজ� আিছল। এয়া �বহদৰ িপতাই বিহ বজুায়, িযজনেক                             
�ােনেৰ পিৰপূণ� বিুল �কাৱা হয়। িকহ’ৰ �ান? মনষু�ই ভােব �তওঁ সকেলােৰ িভতৰখনক, কম� িবকম�ক জােনাঁতা হয়।                               
িক� এিতয়া িপতাই বজুায় - �েত�ক আ�াই িনজৰ িনজৰ ভূিমকা �া� কিৰেছ। সকেলা আ�া িনজৰ পৰমধামত থােক।                                 
আ�াত �গােটই ভূিমকা িনিহত �হ আেছ। সাজু �হ বিহ আেছ �য এিতয়া �গ কম�ে��ত িনজৰ ভূিমকা পালন কিৰম।                                   
এইেটাও �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম আ�াসকেলই সকেলা কেৰাঁ। আ�াইেহ কয় - এইেটা �টঙা, এইেটা িনমখীয়া।                               
আ�াইেহ বিুজ পায় - আিম এিতয়া িবকাৰী পাপী আ�া। আসুিৰক �ভাৱৰ। আ�াইেহ ইয়াত কম�ে��ত শৰীৰ ধাৰণ                               
কিৰ সকেলা ভূিমকা পালন কেৰ। �তে� এইেটা িন�য় হ’ব লােগ নহয় জােনা! আিম আ�াইেহ সকেলা কেৰাঁ। এিতয়া                                 
িপতাৰ �সেত িমিলত �হেছাঁ পুনৰ 5 হাজাৰ বছৰৰ পাচত িমিলত হ'ম। এইেটাও বিুজ �পাৱা �য পূজ� আৰু পূজাৰী, পাৱন                                     
আৰু পিতত �হ আিহেছাঁ। �যিতয়া পূজ� হওঁ �তিতয়া �কােনা পিতত থািকব �নাৱােৰ। �যিতয়া পূজাৰী হওঁ �তিতয়া �কােনা                                 
পাৱন থািকব �নাৱােৰ। সত�যুগত হেয়ই পাৱন পূজ�। �যিতয়া �াপৰৰ পৰা ৰাৱণ ৰাজ� আৰ� হয় �তিতয়া সকেলা                               
পিতত পূজাৰী �হ যায়। িশৱবাবাই কয় - �চাৱা শংকৰাচায�ও �মাৰ পূজাৰী হয়। �মােকই পূজা কেৰ নহয়। িশৱৰ িচ�                                   
কােৰাবাৰ ওচৰত হীৰাৰ, কােৰাবাৰ ওচৰত �সাণৰ, কােৰাবাৰ ওচৰত ৰপূৰ থােক। এিতয়া িযসকেল পূজা কেৰ, �সই                             
পূজাৰীসকলক পূজ� বিুলেতা ক’ব �নাৱােৰ। �গােটই সৃি�ত এই সময়ত পূজ� এজেনা থািকব �নাৱােৰ। পূজ�সকল পিব�                             
হয় পুনৰ অপিৱ� হয়। পিব� থােক নতুন সৃি�ত। পিব�সকলকেহ পূজন কৰা হয়। �যেনৈক �মাৰীসকল �যিতয়া পিব�                               
�হ থােক �তিতয়া পূজন কৰাৰ �যাগ� হয়, অপিৱ� হ’�ল �তিতয়া আেকৗ সকেলােৰ আগত মৰূ �দাঁৱাবলগীয়া হয়। পূজাৰ                                 
িকমান সাম�ী আেছ। য'�তই �দশ�নী, সং�হালয় আিদ �খালা �তিতয়া ওপৰত ি�মিূত� িশৱ িন�য় ৰািখব লােগ। তলত                               
এই ল�ী-নাৰায়ণ ল��-উে�শ�। আিম এই পূজ� �দৱী-�দৱতা ধম� �িত�া কিৰ আেছাঁ। তাত আেকৗ অন� �কােনা ধম�                               
নাথােক। �তামােলােক বজুাব পাৰা, �দশ�নীতেতা ভাষণ আিদ িদব �নাৱািৰবা। বজুাবৰ কাৰেণ আেকৗ �বেলগ ব�ৱ�া                           
থকা উিচত। মখু� কথাই �হেছ এইেটা - আিম ভাৰতবাসীক �ভ সংবাদ িদওঁ। আিম এই ৰাজ� �াপন কিৰ আেছাঁ। ইয়াত                                     
�দৱী ৰাজবংশ আিছল, এিতয়া নাই পুনৰ ইয়াৰ �াপনা হয় বাকী সকেলা িবনাশ �হ যাব। সত�যুগত �যিতয়া এই এটা ধম�                                     
আিছল �তিতয়া অেনক ধম� নািছল। এিতয়া এই অেনক ধম� িমিল এক �হ যাব, �সয়ােতা হ'ব �নাৱােৰ। �তওঁেলাক আেহই                                   
ইজনৰ িপচত িসজন আৰু বিৃ� �হ �গ থােক। �থম আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� �ায় �লাপ �হ গ'ল। �কােনা নাই িযেয়                                       
িনজক �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ বিুল ক'ব পােৰ। ইয়াক �কাৱাই হয় িবকাৰী িব�। �তামােলােক ক'ব পাৰা �য আিম                               
আেপানােলাকক �ভ সংবাদ �নাওঁ - িশৱবাবাই িনিব�কাৰী িব� �াপন কিৰ আেছ। আিম �জািপতা ��াৰ স�ান                             
��া�মাৰ-�মাৰী নহওঁ জােনা। �পান-�থেমেতা আিম ভাই ভাই হওঁ আেকৗ �যিতয়া ৰচনা হয় �তিতয়া িন�য় ভাই-ভনী                             
হ'ম। সকেলােৱ কয় - বাবা মই আেপানাৰ স�ান �তে� ভাই-ভনীৰ আসুিৰক দিৃ� যাব �নাৱােৰ। এই অি�ম জ� পিব�                                   
হ'ব লােগ, �তিতয়ােহ পিব� িব�ৰ মািলক হ'ব পািৰবা। �তামােলােক জানা গিত-সৎগিত িদওঁতা �হেছই এজন িপতা।                             
পুৰিণ সৃি� পিৰৱত� ন �হ িন�য় নতুন সৃি� �াপন হ'ব। �সয়ােতা ভগৱােনেহ কিৰব। এিতয়া �তওঁ নতুন সৃি� �কেনৈক                                 
ৰেচ, �সয়া �তামােলাক স�ানসকেলেহ জানা। এিতয়া পুৰিণ সৃি�ও আেছ, এইখন নাশ �হাৱা নাই। িচ�েতা আেছ ��াৰ                               
�াৰা �াপনা। এওঁৰ এয়া ব�ত জ�ৰ অি�ম জ� হয়। ��াৰ যুগল নাই, ��াইেতা তুিল লয়। বজুাবৈল ব�ত যুি� লােগ।                                     

07-11-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 

“মৰমৰ স�ানসকল – সকেলােক এইেটােৱ �ভ সংবাদ িদয়া �য এিতয়া �দৱী (�দিৱক) সৃি� �াপন �হ আেছ, �যিতয়া িনিব�কাৰী সৃি� হ'ব 
�তিতয়া বাকী সকেলা িবনাশ �হ যাব” 

��:  ৰাৱণৰ অিভশাপ �কিতয়া �পাৱা যায়, অিভশ� �হাৱাৰ িচন িক? 

উ�ৰ:  �যিতয়া �তামােলাক �দহ-অিভমানী �হাৱা �তিতয়া ৰাৱণৰ অিভশাপ �পাৱা যায়। অিভশ� আ�াসকল                     
কঙাল িবকাৰী �হ �গ থােক, অৱনিমত �হ �গ থােক। এিতয়া িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ ল'বৈল                           
�দহী-অিভমানী হ'ব লােগ। িনজৰ দিৃ�-বিৃ�ক পাৱন কিৰ তুিলব লােগ। 



িশৱবাবা ��াৰ শৰীৰত �েৱশ কিৰ আমাক িনজৰ কিৰ লয়। শৰীৰত �েৱশ কিৰেল �তিতয়ােহ ক’ব - �হ আ�াসকল,                                 
�তামােলাক �মাৰ স�ান। আ�াসকলেতা আেছই আেকৗ ��াৰ �াৰা সৃি� ৰিচেল �তিতয়া িন�য় ��া�মাৰ-�মাৰী হ’ব                           
নহয় জােনা, গিতেক ভাই-ভনী �হ গ’ল। অন� দিৃ� আঁতিৰ যায়।আিম িশৱবাবাৰ পৰা পাৱন �হাৱাৰ উ�ৰািধকাৰ লওঁ।                                 
ৰাৱণৰ পৰা অিভশাপ পাওঁ। এিতয়া আিম �দহী-অিভমানী হওঁ �তিতয়া িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ পাওঁ। �দহ-অিভমানী                           
হ’�ল ৰাৱণৰ অিভশাপ �পাৱা যায়। অিভশাপ পােল অৱনিমত �হ যায়। এিতয়া ভাৰত অিভশ� নহয় জােনা। ভাৰতক                               
ইমান কঙাল, িবকাৰী �কােন কিৰেল? কােৰাবাৰেতা অিভশাপ আেছ নহয় জােনা। এয়া �হেছ ৰাৱণ ৰপূী মায়াৰ অিভশাপ।                               
�েত�ক বছেৰ ৰাৱণক �লায় �তে� িন�য় শ� হয়। ধম�েতই শি� থােক। এিতয়া আিম �দৱতা ধম�ৰ হওঁ। বাবা নতুন                                   
ধম� �িত�া কৰাৰ িনিম� হয়। িকমান শি�শালী ধম� �িত�া কেৰ। আিম বাবাৰ পৰা শি� লওঁ, �গােটই িব�ক জয়                                   
কেৰাঁ। �ৃিতৰ যা�াৰ �াৰাই শি� �পাৱা যায় আৰু িবকম� িবনাশ হয়। গিতেক এয়াও এক �েলাভন িলিখ িদব লােগ।আিম                                     
�ভ সংবাদ �নাওঁ। এিতয়া এইেটা ধম�ৰ �িত�া �হ আেছ যাক �হেভন, �গ� বিুল কয়। এেনৈক ডাঙৰ ডাঙৰ আখেৰেৰ                                   
িলিখ িদয়া। বাবাই ৰায় িদেয় - সকেলাতৈক মখু� �হেছ এইেটা। এিতয়া আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ �িত�া �হ আেছ।                                   
�জািপতা ��াও বিহ আেছ। আিম �জািপতা ��া�মাৰ-�মাৰীসকেল �মত অনসুিৰ এইেটা কায� কিৰ আেছাঁ। ��াৰ                           
মত নহয়, �মত হেয়ই পৰমিপতা পৰমা�া িশৱৰ, িযজন সকেলােৰ িপতা হয়। িপতােয়ই এক ধম�ৰ �িত�া, অেনক ধম�ৰ                                 
িবনাশ কৰায়। ৰাজেযাগ িশিক এেন�ৱা হয়। আিমও এেন�ৱা �হ আেছাঁ। আিম �বহদৰ স��াস কিৰেছাঁ িকয়েনা আিম                               
জােনা - এই পুৰিণ সৃি� ভ� �হ যাব। �যেনৈক হদৰ (�লৗিককৰ) িপতাই নতুন ঘৰ িনম�াণ কিৰেল �তিতয়া পুৰণা ঘৰৰ                                     
�িত মম� নাইিকয়া �হ যায়। িপতাই কয় - এই পুৰিণ সৃি� নাশ �হ যাব। এিতয়া �তামােলাকৰ কাৰেণ নতুন সৃি� �াপন                                       
কিৰ আেছাঁ। �তামােলােক পঢ়াই নতুন সৃি�ৰ কাৰেণ। অেনক ধম�ৰ িবনাশ, এক ধম�ৰ �িত�া সংগমেতই হয়। যু� লািগব,                                 
�াকৃিতক দেুয�ােগা আিহব। সত�যুগত �যিতয়া এওঁেলাকৰ ৰাজ� আিছল �তিতয়া অন� �কােনা ধম� নািছল। বাকীসকল                           
ক’ত আিছল? এইেটা �ান বিু�ত ৰািখব লােগ। এেন�ৱা নহয় �য এইেটা �ান বিু�ত ৰািখ মই অন� কাম নকেৰাঁ,                                   
িকমান �খয়াল থােক। িচ� িলখা, পঢ়া, ঘৰৰ �খয়াল ৰখা, তথািপও িপতাক �ৰণ কিৰ থােকাঁ। বাবাক �ৰণ নকিৰেল                                 
িবকম� �কেনৈক িবনাশ হ’ব। 

এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল �ান পাইছা, �তামােলাক আধাক�ৰ কাৰেণ পূজ� �হ আছা। আধাক� �হেছ পূজাৰী                           
তেমা�ধান আেকৗ আধাক� পূজ� সেতা�ধান হয়।আ�াই পৰমিপতা পৰমা�াৰ �সেত �যাগসূ� গিঢ়েল পাৰস (পৰশমিণ,                           
পিব�) হয়। �ৰণ কিৰ কিৰ �লৗহযুগৰ (কিলযুগৰ) পৰা �সাণালীযুগৈল (সত�যুগৈল) �িচ যাবাৈগ। পিতত-পাৱন                         
এজনেকই �কাৱা হয়। আগৈল �গ �তামােলাকৰ �ভাৱ িব�াৰ হ’ব। এয়ােতা সকেলা ধম�ৰ কাৰেণ। �তামােলােক �কাৱাও                             
�য িপতাই কয় - পিতত-পাৱন মেয়ই হওঁ। �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক পাৱন �হ যাবা। বাকী সকেলােৱ                                 
িহচাপ-িনকাচ িন�ি� কিৰ যাব। ক’ৰবাত িববিু�ত পিৰেল �তিতয়া সুিধব পাৰা। সত�যুগত হেয়ই কমসংখ�ক।                         
এিতয়ােতা অেনক ধম� আেছ। িন�য় িহচাপ-িনকাচ িন�ি� কিৰ আেকৗ এেন�ৱা হ’ব, �যেন�ৱা আিছল। িব�াৰত িকয়                             
যাব লােগ। এইেটা জােন �য �েত�েক আিহ িনজৰ িনজৰ ভূিমকা পালন কিৰবিহ। এিতয়া সকেলােৱ উভিত যাব লােগ                                 
িকয়েনা এই সকেলােবাৰ সত�যুগত নািছেলই। িপতা আেহই এক ধম�ৰ �িত�া, অেনক ধম�ৰ িবনাশৰ কৰাবৈল। এিতয়া                             
নতুন সৃি�ৰ �াপনা �হ আেছ। আেকৗ সত�যুগ িন�য় আিহব, চ� িন�য় ঘূিৰব। অত�ািধক �খয়াল চলাব নালােগ, মলূ                                 
কথা আিম সেতা�ধান হ’�ল উ� পদ পাম। �মাৰীসকেলেতা ইয়াত লািগ যাব লােগ, �মাৰীৰ উপাজ� ন মা-িপতাই                             
নাখায়। িক� আিজকািল �ভাকাতুৰ �হ �গেছ �সেয়েহ �মাৰীসকেলও উপাজ� ন কিৰবলগীয়া হয়। �তামােলােক বিুজ �পাৱা                           
�য এিতয়া পিব� �হ পিব� সৃি�ৰ মািলক হ’ব লােগ। আিম ৰাজেযাগী হওঁ, িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ িন�য় ল’ব লােগ। 

এিতয়া �তামােলাক পা�ৱ �সনাৰ �হছা। িনজৰ �সৱা কিৰও এইেটা �খয়াল ৰািখব লােগ, আিম �গ সকেলােক ৰা�া                               
�দখুৱাওঁ। িযমান কিৰবা িসমান উ� পদ পাবা। বাবাক সুিধব পাৰা - এইেটা অৱ�াত মিৰ গ’�ল �তিতয়া মই িক পদ                                     
পাম? বাবাই তৎ�ণাৎ �ক িদব। �সৱা নকৰা �সইকাৰেণ সাধাৰণ ঘৰত �গ জ� ল’বা আেকৗ আিহ �ান ল’বা                                 
�সইেটােতা ক�ন হ’ব কাৰণ িশ�েৱ ইমান �ানেতা ল’ব �নাৱািৰব। ধিৰ �লাৱা বাকী 2-3 বছৰ থািকেলও িক পিঢ়ব                                 
পািৰবা? বাবাই �ক িদব তুিম �গ �ি�য় �লত জ� ল’বা। �শষৰ ফােল হয়েতা ��ত ম�ুট পাবা। �গ�ৰ পূৰা সুখ পাব                                       
�নাৱাৰা। িযসকেল পূৰা �সৱা কিৰব, পিঢ়ব �তওঁেলােকই পূৰা সুখ পাব। পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ। এইেটােৱ িচ�া থািকব                               
লােগ - এিতয়া যিদ নহওঁ �তে� ক� ক�ৈল হ’ব �নাৱািৰম। �েত�েক িনজক জািনব পােৰ, মই িকমান ন�ৰ �ল উ�ীণ�                                     
হ’ম। সকেলা গম পাই যায় �তিতয়া �কাৱা হ’ব হ’বলগীয়া আিছল। অ�ৰত দখু হ’ব নহয় জােনা। বিহ বিহ �মাৰ িক �হ                                       
গ’ল! বিহ থােকােত মনষু� মিৰও যায় �সইকাৰেণ িপতাই কয় - এলাহ নকিৰবা। পুৰষুাথ� কিৰ পিততৰ পৰা পাৱন �হ                                   



থাকা, ৰা�া �দখুৱাই থাকা। িয িম�-স��ীয় আিদ আেছ, �তওঁেলাকৰ �িত দয়াশীল হ’ব লােগ। �দখা যায় এওঁ িবকাৰ                                 
অিবহেন, �লেতৰা ব� �নােখাৱাৈক থািকব �নাৱােৰ, তথািপও বজুাই থকা উিচত। যিদ নামােন �তে� বিুজবা আমাৰ                             
�লৰ নহয়। �চ�া কিৰ মাৰ ঘৰৰ, শ�ৰৰ ঘৰৰ কল�াণ কিৰব লােগ। এেন�ৱাও চলন হ'ব নালােগ যােত �কােনাবাই কয়                                   
এওঁেতা আমাৰ �সেত কথাই নাপােত, মখু ঘূৰাই িদেল। নহয়, সকেলােৰ লগত িমিল থািকব লােগ। আিম �তওঁেলাকেৰা                               
কল�াণ কিৰব লােগ। ব�ত দয়াশীল হ'ব লােগ। আিম সুখৰ ফােল যাওঁ গিতেক অন�েকা ৰা�া �দখুৱাব লােগ। �তামােলাক                                 
অ�ৰ লাখু� �হাৱা নহয় জােনা। গায়ন কেৰ - অ�ৰ লাখু� �তামােলাক। চ�েতা সকেলােৰ আেছ তথািপ আ�ান কেৰ                                 
িকয়েনা �ানৰ তৃতীয় �ন� নাই। শাি�-সুখৰ ৰা�া �দখুৱাওঁতা একমা� িপতােহ হয়। এয়া �তামােলাক স�ানসকলৰ                           
বিু�ত এিতয়া আেছ। আগেত বিুজিছলা জােনা। ভি� মাগ�ত িকমান ম� জেপ। ৰাম ৰাম বিুল �ক মাছক খুৱায়, পৰৱুাক                                   
খুৱায়। এিতয়া �ান মাগ�তেতা এেকােৱ কৰাৰ �েয়াজন নাই। প�ীেতা অেনক মিৰ যায়। এচা� ধুমহুা আিহেলই িকমান                               
মিৰ যায়। �াকৃিতক দেুয�ােগা (�নচােৰল �কেলেম�জ) এিতয়া ব�ত �জােৰেৰ আিহব। এই আখৰা (িৰহাৰেচল) চিল                           
থািকব। এই সকেলােবাৰ িবনাশেতা হ'বই। িভতিৰ বজুা যায় এিতয়া আিম �গ�ৈল যাম। তাত আমাৰ অিত সু�ৰ মহল                                 
(অ�ািলকা) সািজম। �যেনৈক ক� পূেব� সািজিছেলাঁ। সািজবও �সয়াই িয ক� পূেব� সািজিছল। �সই সময়ত �সই বিু� উদয়                                 
�হ যাব। তাৰ �খয়াল এিতয়া িকয় কিৰব লােগ, তাতৈকেতা িপতাৰ �ৃিতত থাকা। �ৃিতৰ যা�াক পাহিৰ নাযাবা।                               
মহলেতা �তয়াৰ হ’বই ক� পূব�ৰ দেৰ। িক� এিতয়া �ৃিতৰ যা�াত থকাৰ দািয়�ও পালন কৰা আৰু ব�ত আনি�ত �হ                                   
থািকব লােগ �য আিম িপতা, িশ�ক, সৎ�ৰকু পাইেছাঁ। এইেটা আন�তেতা িশহিৰত �হ যাব লােগ। �তামােলােক জানা �য                                 
আিম আিহেছাঁেৱই অমৰপুৰীৰ মািলক হ'বৈল। এইেটা আন� �ায়ী �হ থকা উিচত। ইয়াত থািকেল �তিতয়া তাত 21 জ�                                 
�ায়ী �হ যাব। ব�তক �ৰণ কৰাই থািকেল িনজেৰা �ৃিত বািঢ়ব। �তিতয়া অভ�াস �হ যাব। এইেটা জানা �য এই অপিব�                                     
সৃি�ত জইু লািগব। �তামােলাক �া�ণসকলেৰই এইেটা �খয়াল আেছ – ইমান িবশাল সৃি� নাশ �হ যাব। সত�যুগত এয়া                                 
এেকােৱই গম নাপাবা। এিতয়া অ�, �তামােলােক �ৃিতত থকাৰ কাৰেণ পুৰষুাথ� কিৰ আছা। ভালবাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) পিততৰ পৰা পাৱন �হাৱাৰ পুৰষুাথ�ত এলাহ কিৰব নালােগ। িয িম� স��ীয় আিদ আেছ �তওঁেলাকৰ �িত দয়াশীল                                 
�হ বজুাব লােগ, এিৰ িদব নালােগ। 

(2) এেন�ৱা চলন হ'ব নালােগ যােত �কােনােৱ কয় �য এওঁেতা মখু ঘূৰাই িদেছ। দয়াশীল �হ সকেলােৰ কল�াণ কিৰব                                   
লােগ আৰ ুসকেলা �খয়াল (িবচাৰ) এিৰ এজন িপতাৰ �ৃিতত থািকব লােগ। 

!! ওঁ� শাি� !! 

বৰদান:  সামিৰ �লাৱাৰ শি�ৰ �াৰা অ��েকা �� কেৰাঁতা িব� পিৰৱত� ক �হাৱা 
আনৰ ভুল �দিখ িনেজ ভুল নকিৰবা। যিদেহ �কােনাবাই ভুল কেৰ �তিতয়া আিম যােত �� পথত থােকাঁ,                               
�তওঁৰ সংগৰ �ভাৱত যােত নােহাঁ, িযসকল �ভাৱত আিহ যায় �তওঁেলাক অমেনােযাগী �হ যায়। �েত�েক                           
�কৱল এইেটােৱ দািয়� �লাৱা �য মই �� পথেতই থািকম, যিদ অন�ই ভুল কেৰ �তে� �সই সময়ত সামিৰ                                 
�লাৱাৰ শি� ব�ৱহাৰ কৰা। কােৰাবাৰ ভুলক ‘�নাট’ কৰাৰ (আঙুিলয়াই িদয়াৰ) সলিন �তওঁক সহেযাগৰ                         
‘�নাট’ িদয়া অথ�াৎ সহেযােগেৰ ভৰপূৰ কিৰ িদয়া �তিতয়া িব� পিৰৱত� নৰ কায� সহেজই �হ যাব। 

��াগান:  িনৰ�ৰ �যাগী হ'বৈল হ’�ল ‘মই’ আৰ ু‘�মাৰ �বাধ’ক �বহদৈল (অসীমৈল) পিৰৱত� ন কৰা। 


