
 

 

 

ওঁ� শাি�। ​অিত মৰমৰ আি�ক স�ানসকলৰ �িত আি�ক িপতাই কয় – িনজক পৰী�া (জ� ) কৰা �য �ৃিতৰ যা�ােৰ                                   
আিম তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধানৰ ফােল িকমান আগবািঢ়েছাঁ িকয়েনা িযমােন �ৰণ কিৰবা িসমােন পাপ খ�ন হ’ব।                             
এিতয়া এইষাৰ কথা �কােনা শা� আিদত িলখা আেছেন? িকয়েনা িযসকেল ধম� �ৱত� ন কিৰেল, �তওঁেলােক িয বজুােল                               
তােৰই শা� ৰিচত �হেছ িযেবাৰ আেকৗ বিহ পেঢ়। িকতাপৰ পূজা কেৰ। এিতয়া এয়াও বিুজবলগীয়া কথা, িযেহতু এয়া                                 
িলখা আেছ। �দহ সিহত �দহৰ সকেলা স�� ত�াগ কিৰ িনজক আ�া বিুল বজুা। িপতাই �সাঁৱৰাই িদেয় – �তামােলাক                                   
স�ানসকল �থমেত অশৰীৰী �হ আিহিছলা, তাতেতা পিব� �হেয় থােক। মিু�-জীৱনমিু�ত �কােনা পিতত আ�া যাব                           
�নাৱােৰ। �সয়া হ’ল িনৰাকাৰী, িনিব�কাৰী জগত। ইয়াক �কাৱা হয় সাকাৰী িবকাৰী সৃি� আেকৗ সত�যুগত এয়াই                             
িনিব�কাৰী সৃি� হয়। সত�যুগত থােকাঁতা �দৱতাসকলৰেতা ব�ত মিহমা আেছ। এিতয়া স�ানসকলক বেুজাৱা হয় –                           
ভালদেৰ ধাৰণ কিৰ আনেকা বেুজাৱা। �তামােলাক আ�াসকল য’ৰপৰা আিহছা, পিব� �হেয় আিহছা। আেকৗ ইয়াৈল                           
আিহ অপিৱ�ও িন�য় হ’ব লােগ। সত�যুগক িনিব�কাৰী িব� (ভাইচেলচ ৱ�� ), কিলযুগক িবকাৰী িব� (িভিচয়াচ ৱ�� )                             
বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া �তামােলােক পিতত-পাৱন িপতাক �ৰণ কৰা �য আমাক পাৱন িনিব�কাৰী কিৰ গিঢ় তুিলবৈল                               
আপুিন িবকাৰী সৃি�, িবকাৰী শৰীৰত আহক। িপতাই িনেজ বিহ বজুায় – ��াৰ িচ�েত িববিু�ত পেৰ �য দাদাক িকয়                                   
ব�ৱাইেছ। বজুাব লােগ - এওঁেতা ভাগীৰথ হয়। িশৱ ভগৱানবুাচ – এই ৰথ মই �লেছাঁ িকয়েনা �মাক �কৃিতৰ আধাৰ                                   
িন�য় লােগ। নহ’�লেনা মই �তামােলাকক পিততৰ পৰা পাৱন �কেনৈক কিৰ �তােলাঁ। িনেতৗ পঢ়ুওৱাবও িন�য় লােগ।                             
এিতয়া িপতাই �তামােলাক স�ানসকলক কয় – িনজক আ�া বিুল বিুজ মােমক� �ৰণ কৰা। সকেলা আ�াই িনজৰ                               
িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। কৃ�ক সকেলা আ�াৰ িপতা বিুল �কাৱা নহয়। �তওঁৰেতা িনজৰ শৰীৰ আেছ। �সেয়েহ এই                                 
িপতাই ব�ত সহজৈক বজুায় – �যিতয়াই কােৰাবাক বেুজাৱা �তিতয়া �কাৱা – িপতাই কয় �তামােলাক অশৰীৰী �হ                               
আিহছা, এিতয়া অশৰীৰী �হ যাব লােগ। তাৰপৰা পিব� আ�াই আেহ। যিদ কািলও �কােনাবা আেহ তথািপও পিব� হয়,                                 
�তে� �তওঁৰ মিহমা িন�য় হ’ব। স��াসী, �বৰাগী, গৃহ�ী যাৰ খ�ািত হয়, িন�য় �তওঁেলাকৰ এয়া �থম জ� নহয়                                 
জােনা। �তওঁেলাক আিহবই লােগ ধম� �ৱত� ন কিৰবৈল। �যেনৈক বাবাই �ৰু নানকৰ ���ত বজুায়। এিতয়া �ৰু শ��ও                               
ক’বলগীয়া হয় িকয়েনা নানক নামেতা ব�তেৰ থােক নহয় জােনা। �যিতয়া কােৰাবাৰ মিহমা কৰা হয় �তিতয়া �সইেটা                               
অথ�েৰ �কাৱা হয়। নক’�ল ভাল নহয়। �কৃতেত স�ানসকলক বেুজাৱা �হেছ – �কৱল এজনৰ বািহেৰ �ৰু �কােনােৱই                               
নহয়। যাৰ নামেত গায়ন কেৰ – সৎ�ৰু অকাল... �তওঁ অকালমতূ� হয় অথ�াৎ যাক কােল নাখায়, �সয়া হ’ল আ�া,                                   
�সইবােব এই কািহনী আিদ বিহ ৰিচেছ। চলি��ৰ কািহনীৰ িকতাপ, উপন�াস আিদও ব�েত পেঢ়। বাবাই স�ানসকলক                             
সাৱধান কিৰ িদেয়। �কিতয়াও �কােনা উপন�াস আিদ নপিঢ়বা। িকছুমানৰ অভ�াস থােক। ইয়াতেতা �তামােলাক                         
�সৗভাগ�শালী �হাৱা। িকছুমান ��া�মাৰ-�মাৰীেয়ও উপন�াস পেঢ় �সইবােব বাবাই সকেলা স�ানক কয় – �কিতয়াবা                         
�কােনাবাই উপন�াস পঢ়া �দিখেল তৎ�ণাৎ উঠাই ফািল �পেলাৱা, ইয়াৰ বােব ভয় খাব নালােগ। আমাক �কােনাবাই                             
অিভশাপ িনিদয়ক বা খং নকৰক, এেন�ৱা �কােনা কথা নাই। �তামােলাকৰ কাম হ’ল – এজেন আনজনক সাৱধান                               
কৰা। চলি��ৰ কািহনী �না বা পঢ়ােতা িনয়ম িবৰ�ু হয়। িকবা িনয়ম িবৰ�ু চলন থািকেল �তিতয়া ততািলেক জনাব                                 
লােগ। নহ’�লেনা �ধৰিণ �কেনৈক হ’ব? িনজৰ �লাকচান কিৰ থািকব। িনজেৰ যিদ �যাগবল নাথােক �তে� ইয়াত বিহ                               
িক িশকাব। বাবাই বাধা িদেয়। যিদ পুনৰ এেন�ৱা কাম কৰা �তে� অ�ৰ িন�য় দিহ থািকব। িনজৰ �লাকচান হ’ব                                   
�সইবােব কােৰাবাৰ িকবা অৱ�ণ �দিখেল �তিতয়া িলিখ জেনাৱা উিচত। �কােনা িনয়ম িবৰ�ু চলনেতা নাই? িকয়েনা                             
এই সময়ত �া�ণ �সৱক (ছােভ� �) হয় নহয় জােনা। বাবাইও কয় – স�ানসকল নম�াৰ। অথ� সিহত বজুায়। িযসকল                                 

11-11-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 

“মৰমৰ স�ানসকল – এিতয়া �তামােলাক িব� �সৱক (ৱ��  ছােভ� �) �হাৱা, �তামােলাকৰ �কােনা কথাত �দহ-অিভমান অহা অনিুচত” 

��:  �কানেটা এটা অভ�াস ঈ�ৰীয় িনয়মৰ িবৰ�ু, যাৰ �াৰা ব�ত �লাকচান হয়? 

উ�ৰ:  �কােনা ধৰণৰ চলি��ৰ কািহনী �না বা পঢ়া, উপন�াস (নেভল) পঢ়া... এইেটা অভ�াস এেকবােৰ িনয়মৰ                           
িবৰ�ু, ইয়াৰ �াৰা ব�ত �লাকচান হয়। বাবাই বাধা িদেয় – স�ানসকল, �তামােলােক এেন�ৱা �কােনা                           
িকতাপ পিঢ়ব নালােগ। যিদ �কােনাবা ��া�মাৰ-�মাৰীেয় এেন�ৱা িকতাপ পেঢ় �তে� �তামােলােক                     
এজেন আনজনক সাৱধান কিৰ িদবা। 

গীত:  মখুৰা �দখ �ল �াণী.... (�চেহৰা চাই �লাৱা �াণী...) 



কন�াই পঢ়ায় – �তওঁেলাকৰ �দহ-অিভমান অহা অনিুচত। িশ�েকা িশ�াথ� (�ুেড�)ৰ �সৱক নহয় জােনা। ৰাজ�পাল                           
(গৱণ�ৰ) আিদেয়ও িচ� িলেখ, তলত �া�ৰ কেৰ “মই একা� বাধ� �সৱক” (আই এম অিবিডেয়� ছােভ� �)। এেকবােৰ                               
কাষত নাম িলিখব। বাকী �কৰাণী (�াক� )�য় িনজৰ হােতেৰ িলিখব। �কিতয়াও িনজৰ মিহমা িনিলেখ। আিজকািল                           
�ৰেুৱেতা িনজক িনেজ � � িলিখ িদেয়। ইয়ােতা িকছুমান এেন�ৱা আেছ – � অমকু িলিখ িদেয়। �কৃতেত এেনৈকও                                   
িলখা অনিুচত। মিহলাইও (িফেমেলও) �মতী বিুল িলিখব �নাৱােৰ। �মত �তিতয়া পাব �যিতয়া � � �য়ং আিহ মত                                 
িদব। �তামােলােক বজুাব পাৰা �য িন�য় কােৰাবাৰ মতৰ �াৰা এয়া (�দৱতা) �হেছ নহয় জােনা। ভাৰতত �কােনও                               
এইেটা গম নাপায় �য এওঁেলাক ইমান উ� িব�ৰ মািলক �কেনৈক হ’ল। �তামােলাকৰেতা এইেটােৱ িনচা থকা উিচত। এয়া                                 
ল��-উে�শ� (এইম-অৱেজ�)ৰ িচ� সদায় ব�ুত লগাই ৰখা উিচত। িযেকােনা �লাকেক �কাৱা – আমাক ভগৱােন পঢ়ায়,                             
যাৰ �াৰা আিম িব�ৰ মহাৰজা হওঁ। িপতা আিহেছ এই ৰাজ� �িত�া কিৰবৈল। এই পুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশ সমাগত।                                 
�তামােলাক সৰু সৰু কন�াসকেল িশ� সুলভ ভাষাত সকেলােক বজুাব পাৰা। ডাঙৰ ডাঙৰ সি�লন আিদ হয়, তাত                               
�তামােলাকক িনম�ণ িদেয়। এই িচ� �তামােলােক �ল �যাৱা আৰু বিহ বেুজাৱা। ভাৰতত পুনৰাই এওঁেলাকৰ ৰাজ� �িত�া                               
�হ আেছ। িযেকােনা ঠাইত ভৰপূৰ সভাত �তামােলােক বজুাব পাৰা। �গােটই িদন �সৱােৰই িনচা থািকব লােগ। ভাৰতত                               
এওঁেলাকৰ ৰাজ� �িত�া �হ আেছ। বাবাই আমাক ৰাজেযাগ িশকাই আেছ। িশৱ ভগৱানবুাচ – �হ স�ানসকল,                             
�তামােলােক িনজক আ�া বিুল বিুজ �মাক �ৰণ কৰা। �তিতয়া �তামােলােক 21 �জ�ৰ বােব এয়া (ল�ী-নাৰায়ণ) �হ                               
যাবা। �দৱী �েণা ধাৰণ কিৰব লােগ। এিতয়ােতা সকেলােৰ আসুিৰক �ণ। ��� কিৰ গিঢ় �তােলাঁতােতা এজেন � �                                 
িশৱবাবা হয়। �সইজন উ�তৈকও উ� িপতাই আমাক পঢ়ায়। িশৱ ভগৱানবুাচ, মনমনাভৱ। ভাগীৰথেতা �িস� হয়।                           
ভাগীৰথেক ��া বিুল �কাৱা হয়, যাক মহাবীৰ বিুলও �কাৱা হয়। ইয়াত �দলৱাড়া মি�ৰত বিহ আেছ নহয় জােনা। �জন                                   
আিদৰ িযসকল মি�ৰ িনম�াণ কেৰাঁতা আেছ �তওঁেলাকৰ �কােনও নাজােন। �তামােলাক সৰু সৰু কন�াসকেল িযেকােনা                           
�লাকেক সা�াৎ কিৰব পাৰা। এিতয়া �তামােলাক ব�ত ��� �হ আছা। এয়া ভাৰতৰ ল��-উে�শ� নহয় জােনা। িকমান                               
িনচা বািঢ়ব লােগ। ইয়াত বাবাই ভালদেৰ িনচা বঢ়ায়। সকেলােৱ কয় – আিমেতা ল�ী-নাৰায়ণ হ’ম। ৰাম-সীতা হ’বৈল                               
�কােনও হাত নঠুায়। এিতয়ােতা �তামােলাক �হছা অিহংসক, �ি�য়। �তামােলাক অিহংসক �ি�য়সকলক �কােনও                       
নাজােন। এয়া �তামােলােক এিতয়া বিুজ �পাৱা। গীতােতা মনমনাভৱ শ�� আেছ। িনজক আ�া বিুল বজুা। এয়ােতা                             
বিুজবলগীয়া কথা নহয় জােনা আন �কােনও বিুজব �নাৱােৰ। িপতাই বিহ স�ানসকলক িশ�া িদেয় – স�ানসকল,                             
আ�া-অিভমানী �হাৱা। এইেটা অভ�াস �তামােলাকৰ আেকৗ 21 জ�ৰ বােব চেল। �তামােলােক িশ�া �পাৱাই 21 জ�ৰ                             
বােব। 

বাবাই বােব বােৰ মলূ কথা বজুায় – িনজক আ�া বিুল বিুজ বহা। পৰমা�া িপতাই আমাক আ�াসকলক বিহ বজুায়,                                   
�তামােলােক বােৰ বােৰ �দহৰ অিভমানত আিহ �যাৱা �তিতয়া ঘৰ-সংসাৰ আিদ �ৃিতত আিহ যায়। এেন�ৱা হয়। ভি�                               
মাগ�েতা ভি� কেৰাঁেত কেৰাঁেত বিু� আনফােল �িচ যায়। এেকবােৰ একা�তােৰ �কৱল ঐকাি�ক ভি� কৰাসকলেহ                           
বিহব পােৰ, যাক তী� ভি� বিুল �কাৱা হয়। এেকবােৰ ��হত লীন �হ যায়। �তামােলাক �যিতয়া �ৃিতত বহা �তিতয়া                                   
�কােনাবা সময়ত এেকবােৰ অশৰীৰী �হ �যাৱা। িযসকল ভাল স�ান হ’ব – �তওঁেলাকেহ এেন�ৱা অৱ�াত বিহব। �দহৰ                               
�বাধ �নােহাৱা �হ যাব। অশৰীৰী �হ �সইেটা মতলীয়া অৱ�াত বিহ থািকব। এইেটা অভ�াস �হ যাব। স��াসীসকল হ’ল                                 
ত� �ানী বা �� �ানী। �তওঁেলােক কয় – আিম লীন �হ যাম। এই পুৰিণ শৰীৰ ত�াগ কিৰ �� ত�ত লীন �হ যাম।                                           
সকেলােৰ িনজৰ িনজৰ ধম� আেছ নহয় জােনা। �কােনও আন ধম�ক নামােন। আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা                           
ধম�াৱল�ীসকেলা তেমা�ধান �হ �গেছ। গীতাৰ ভগৱান �কিতয়া আিহিছল? গীতাৰ যুগ �কিতয়া আিছল? �কােনও                         
নাজােন। �তামােলােক জানা এই সংগমযুগেত িপতা আিহ ৰাজেযাগ িশকায়। তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান কিৰ �তােল।                           
ভাৰতেৰ কথা। অেনক ধম�ও িন�য় আিছল। গায়ন আেছ – এক ধম�ৰ �িত�া, অেনক ধম�ৰ িবনাশ। সত�যুগত এক ধম�                                   
আিছল। এিতয়া কিলযুগত অেনক ধম�। পুনৰ এক ধম�ৰ �িত�া হয়। এক ধম� আিছল, এিতয়া নাই। বাকী সকেলা �য় �হ                                     
আেছ। বট ব�ৃৰ উদাহৰেণা এেকবােৰ স�ক। আধাৰ নাই। বাকী �গােটই ব�ৃ িথয় �হ আেছ। �ক �তেনৈক ইয়ােতা                                 
�দৱী-�দৱতা ধম� নাই। আিদ সনাতন ধম� িয মলূ কা� আিছল – �সয়া এিতয়া �ায় �লাপ �হ �গেছ। পুনৰাই িপতাই �িত�া                                       
কেৰ। বাকী ইমান সকেলা ধম�েতা পাচত আিহেছ পুনৰ চ� পুনৰাবিৃ� (িৰিপট) িন�য় হ’ব লািগব অথ�াৎ পুৰিণ সৃি�ৰ                                 
পৰা আেকৗ নতুন সৃি� হ’ব লািগব। নতুন সৃি�ত এওঁেলাকৰ ৰাজ� আিছল। �তামােলাকৰ ওচৰত ডাঙৰ িচ�ও আেছ,                               
সৰওু আেছ। ডাঙৰ ব� হ’�ল �তিতয়া �দিখ সুিধব – এয়া িক আিনছা। �তামােলােক �কাৱা, আিম �সইেটা ব� আিনেছাঁ,                                   
যাৰ �াৰা মনষু� িভক�ৰ পৰা ৰাজ�মাৰ (�বগৰ টু ি��) �হ যায়। অ�ৰত ব�ত উৎসাহ, ব�ত আন� থকা উিচত।                                   
আিম আ�াসকল ভগৱানৰ স�ান। আ�াসকলক ভগৱােন পঢ়ায়। বাবাই আমাক নয়নত ব�ৱাই �ল যাব। এই িছঃ িছঃ                               



সৃি�তেতা আিম থািকব নালােগ। আগৈল �গ �ািহ �ািহ কিৰব, কথাই নসুুিধবা। �কা� �কা� মনষু� মেৰ। এয়ােতা                               
�তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত আেছ। আিম এই দচু�েৰ িয �দিখবৈল পাওঁ এয়া এেকােৱই নাথািকব। ইয়াতেতা মনষু�                             
কাঁইট সদশৃ। সত�যুগ হ’ল ফুলৰ বািগচা। �তিতয়া আমাৰ নয়েনই শীতল �হ যাব। বািগচাৈল গ’�ল নয়ন শীতল �হ যায়                                   
নহয় জােনা। গিতেক �তামােলাক এিতয়া পদমাপদম ভাগ�শালী �হ আছা। িযসকল �া�ণ হয় �তওঁেলাকৰ চৰণত পদম                             
আেছ। �তামােলাক স�ানসকেল বজুাব লােগ – আিম এই ৰাজ� �িত�া কিৰ আেছাঁ, �সইবােব বাবাই �বজ �তয়াৰ                               
কৰাইেছ। �� শাৰী পিৰধান কিৰ থািকেল, �বজ লগাই ৰািখেল, ইয়াৰ �াৰা �তঃ �সৱা �হ থািকব। মনষু�ই গায় – আ�া                                     
পৰমা�া ব�কাল িবি�� �হ থািকল... িক� ব�কালৰ অথ� �কােনও বিুজ নাপায়। �তামােলাকক িপতাই �কেছ �য ব�কাল                               
অথ�াৎ 5 হাজাৰ বছৰ পাচত �তামােলাক স�ানসকল িপতাৰ �সেত িমিলত �হাৱা। �তামােলােক এয়াও জানা �য এই সৃি�ত                                 
সকেলাতৈক �িস� হ’ল – এই ৰাধা-কৃ�। এওঁেলাক সত�যুগৰ �থম ৰাজ�মাৰ-ৰাজ�মাৰী (ফা�� ি��-ি�ে�চ)।                       
�কিতয়াও কােৰা �খয়ালেতা নািহব �য এওঁেলাক ক’ৰপৰা আিহল। সত�যুগৰ আগত িন�য় কিলযুগ হ’ব। �তওঁেলােক িক                             
কম� কিৰেল যাৰ বােব িব�ৰ মািলক হ’ল। ভাৰতবাসী �কােনও এওঁেলাকক িব�ৰ মািলক বিুল নাভােব। এওঁেলাকৰ                             
�যিতয়া ৰাজ� আিছল �তিতয়া ভাৰতত আন �কােনা ধম� নািছল। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা – িপতাই                             
আমাক ৰাজেযাগ িশকাই আেছ। এয়া আমাৰ ল��–উে�শ�। যিদও মি�ৰত �তওঁেলাকৰ িচ� আিদ আেছ িক� এইেটা                             
বিুজ নাপায় �য এই সময়ত এয়া �িত�া �হ আেছ। �তামােলাকৰ িভতৰেতা �মানসুিৰ বিুজ পায়। �কােনােৱেতা এেকবােৰ                               
পাহিৰ যায়। চলন এেন�ৱা �যেন�ৱা আগেত আিছল। ইয়াতেতা ব�ত ভালদেৰ বিুজ পায়, ইয়াৰ পৰা বািহৰ ওলােল                               
সকেলা �শষ। �সৱাৰ চখ ৰখা উিচত। সকেলােক এই বাত� া িদয়াৰ যুি� ৰচা। পিৰ�ম কিৰব লােগ। িনচােৰ ক’ব লােগ –                                     
িশৱবাবাই কয়, �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া পাপ �মাচন �হ যাব। আিম এজন িশৱবাবাৰ বািহেৰ আন কােকা �ৰণ                                 
নকেৰাঁ। ভালবাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) ল��-উে�শ�ৰ িচ� সদায় লগত ৰািখব লােগ। িনচা থািকব লােগ �য এিতয়া আিম �মতত িব�ৰ মািলক হ’বৈল �গ                                   
আেছাঁ। আিম এেন�ৱা ফুলৰ বািগচাৈল যাওঁ – য’ত আমাৰ নয়েনই শীতল �হ যাব। 

(2) �সৱাৰ ব�ত চখ ৰািখব লােগ। িবশাল অ�েৰেৰ বা উৎসােহেৰ ডাঙৰ ডাঙৰ িচ�েৰ �সৱা কিৰব লােগ। িভক�ৰ পৰা                                   
ৰাজ�মাৰ হ’ব লােগ। 

!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

বৰদান:  য� �সৱাৰ �াৰা সব� �াি�ৰ �সাদ �া� কেৰাঁতা সব�েতামখুী (অলৰাউ�াৰ) �সৱাধাৰী �হাৱা 
সংগমযুগত সব�েতামখুী �সৱাৰ সুেযাগ (চা�) �পাৱা – এয়াও নাটকত (�ামাত) এক িল� ট হয়, িযেয়                           
��েহেৰ য�ৰ সব�েতামখুী �সৱা কেৰ �তওঁেলাকৰ সব� �াি�ৰ �সাদ �তঃ �া� �হ যায়। �তওঁেলাক িনিব��                             
�হ থােক। এবাৰ �সৱা কিৰলা আৰু হাজাৰ বাৰ �সৱাৰ ফল �া� �হ গ’ল। সদায় যােত �লূ সূ� লংগৰ                                   
লািগ থােক। কােৰাবাক স�� কৰা – এয়া সকেলাতৈক ডাঙৰ �সৱা। অিতিথ-সৎকাৰ কৰা এয়া                         
সকেলাতৈক ডাঙৰ ভাগ�। 

��াগান:  �মানত ি�ত �হ থাকা �তিতয়া অেনক �কাৰৰ অিভমান �তঃ সমা� �হ যাব। 


