
 

 

 

ওঁ� শাি�। ​মৰমৰ স�ানসকেল গীত� �িনেল। আি�ক স�ানসকেল বিুজ পায় �য আি�ক বাবা যাক আিম �ৰণ কিৰ                                 
আিহেছাঁ, দখু হত� া, সুখ কত� া বা তুিম মাতা-িপতা….. পুনৰ আিহ আমাক অপাৰ সুখ িদয়া, আিম দখুী, এই �গােটই                                   
জগতখেনই দখুী কাৰণ এয়া �হেছ কিলযুগ পুৰিণ সৃি�। পুৰিণ সৃি� অথবা পুৰণা ঘৰত ইমান সুখ হ’ব �নাৱােৰ, িযমান                                   
নতুন সৃি�, নতুন ঘৰত থােক। �তামােলাক স�ানসকেল বিুজ �পাৱা আিম িব�ৰ মািলক আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা                             
আিছেলাঁ, আিমেয়ই 84 জ� �লেছাঁ। িপতাই কয় - স�ানসকল �তামােলােক িনজৰ জ�ক নাজানা �য িকমান জ� ভূিমকা                                 
পালন কিৰছা। মনষু�ই ভােব 84 লাখ পুনজ� � হয়। এটা এটা পুনজ� � িকমান বছৰৰ হয়। 84 লাখৰ িহচাপতেতা সৃি� চ�                                     
ব�ত দীঘলীয়া �হ যাব। �তামােলাক স�ানসকেল জানা আমাৰ; আ�াসকলৰ িপতা আমাক পঢ়াবৈল আিহেছ। আিমও                           
দৈূৰৰ �দশত থােকাঁতা। আিম �কােনা ইয়াত থােকাঁতা নহয়। ইয়াত আিম ভূিমকা পালন কিৰবৈল আিহেছাঁ। িপতােকা                             
আিম পৰমধামত �ৰণ কেৰাঁ। এিতয়া এই পৰৰ �দশত আিহেছ। িশৱক বাবা বিুল ক’ব। ৰাৱণক বাবা বিুল নকয়।                                 
ভগৱানক বাবা বিুল ক’ব। িপতাৰ মিহমা �বেলগ, 5 িবকাৰৰ �কােনাবাই মিহমা কিৰব জােনা! �দহ-অিভমানেতা ব�ত                             
ডাঙৰ �বমাৰ। আিম �দহী-অিভমানী হ’�ল �তিতয়া �কােনা �বমাৰ নাথািকব আৰু আিম িব�ৰ মািলক �হ যাম। এই                               
কথােবাৰ �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ। �তামােলােক জানা িশৱবাবাই আমাক আ�াসকলক পঢ়ায়। িযিবলাক অন�                       
সৎসংগ আিদ আেছ, ক’�তা এেনৈক নবুিুজব �য আমাক বাবা আিহ ৰাজেযাগ িশকাবিহ। ৰাজ�-ভাগ�ৰ কাৰেণ পঢ়াব।                             
ৰজা কিৰ গেঢ়াঁতাজনেতা ৰজাই হ’ব লািগব নহয় জােনা। শল�-িচিকৎসেক পঢ়াই িনজৰ সমান শল�-িচিকৎসেকই কিৰ                           
তুিলব। বাৰ,ু ��ত-ম�ুটধাৰী কিৰ গিঢ় �তােলাঁতাজন ক’ৰ পৰা আিহব, িযেয় আমাক ��ত-ম�ুটধাৰী কিৰ গিঢ় তুিলব,                             
�সইকাৰেণ মনষু�ই আেকৗ কৃ�ক ��ত-ম�ুটধাৰী বিুল �ক িদেছ। িক� কৃ�ই �কেনৈক পঢ়াব! িন�য় িপতা সংগমত                             
আিহেছ, আিহ ৰাজ�-ভাগ� �াপন কিৰেছ। িপতা �কেনৈক আেহ, এয়া �তামােলাকৰ বািহেৰ আন কােৰা বিু�ত নাথািকব।                             
দৈূৰৰ �দশৰ পৰা িপতা আিহ আমাক পঢ়ায়, ৰাজেযাগ িশকায়। িপতাই কয় - �মাৰ �কােনা �কাশ বা ৰ� �খািদত ম�ুট                                     
নাই। �তওঁ �কিতয়াও ৰাজ�-ভাগ� নাপায়। ��ত ম�ুটধাৰী নহয়, আনক কিৰ �তােল। িপতাই কয় - মই যিদ ৰজা হওঁ                                   
�তিতয়া আেকৗ িভক�ও হ’ব লািগব। ভাৰতবাসী চহকী আিছল, এিতয়া িভক� হ’ল। �তামােলােকা ��ত ম�ুটধাৰী �হাৱা                             
গিতেক �তামােলাকক গিঢ় �তালাঁতাজেনা ��ত ম�ুটধাৰী �হাৱা উিচত, যােত আেকৗ �তামােলাকৰ �যাগসূ�ও গিঢ় উেঠ।                           
িয �যেন�ৱা হ’ব �তেন�ৱাই িনজৰ সমান কিৰ তুিলব। স��াসীেয় �চ�া কিৰ স��াসী কিৰ তুিলব। �তামােলাক গৃহ�ী,                               
�তওঁেলাক স��াসী �তে� �তামােলাক অনগুামীেতা (ফল’ৱাচ� ) নহ’লা। এেনৈক কয় �য অমকু িশৱান�ৰ অনগুামী। িক�                           
�সই স��াসীসকল ম�ুন কেৰাঁতা, �তামােলােকেতা অনসুৰণ নকৰা! �তে� �তামােলােক অনগুামী বিুল িকয় �কাৱা!                         
অনগুামীেতা �সইসকল িযেয় তৎ�ণাৎ �পাচাক ত�াগ কিৰ ��ত ব� িপি� লয়। �তামােলাকেতা গৃহ�ািলত িবকাৰ আিদত                             
থাকা �তে� আেকৗ িশৱান�ৰ অনগুামী বিুল �কেনৈক �কাৱা। �ৰৰুেতা কাম �হেছ সৎগিত কৰা। �ৰেুৱ এেনৈকেতা নকয়                               
�য অমকুক �ৰণ কৰা। �তেনহ’�লেতা িনেজ �ৰ ুনহ’ল। মিু�ধামৈল যাবৈলও যুি� লােগ। 

�তামােলাক স�ানসকলক বেুজাৱা হয়, �তামােলাকৰ ঘৰ �হেছ মিু�ধাম অথবা িনৰাকাৰী সৃি�। আ�াক �কাৱা হয়                           
িনৰাকাৰী আ�া (চ’ল)। শৰীৰ হ’ল 5 ত�েৰ গ�ত।আ�াসকল ক’ৰ পৰা আেহ? পৰমধাম িনৰাকাৰী সৃি�ৰ পৰা। তাত                                 
ব�ত আ�া থােক। �সইখনক �কাৱা হ’ব িমঠা শাি�ৰ ঘৰ (চুইট চাইেল� �হাম)। তাত আ�াসকল সুখ-দখুৰ পৰা                               
উপৰাম �হ থােক। এইেটা ভালদেৰ দঢ়ৃ কিৰব লােগ। আিম �হেছাঁ িমঠা শাি�ৰ ঘৰত থােকাঁতা। ইয়াত এইখন নাট�শালা,                                 

23-11-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 

“মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক �দহী-অিভমানী �হাৱা �তিতয়া সকেলা �বমাৰ নাইিকয়া �হ যাব আৰ ু�তামােলাক ��ত ম�ুটধাৰী িব�ৰ 
মািলক �হ যাবা” 

��:  িপতাৰ স�খুত �কানসকল স�ান বিহব লােগ? 

উ�ৰ:  িযসকেল �ানৰ নতৃ� কিৰব জােন। �ানৰ নতৃ� কৰা স�ানসকল �যিতয়া িপতাৰ স�খুত থােক �তিতয়া                           
বাবাই মৰুলুীও �তেনৈকেয় �নায়। যিদ �কােনাবাই স�খুত বিহ ইফােল-িসফােল চাই থােক �তিতয়া বাবাই                         
বিুজ পায় এই স�ান�েয় এেকা বিুজ নাপায়। বাবাই ��ণীসকলেকা ক’ব তুিম এয়া কাক �ল আিনছা, িযেয়                               
বাবাৰ স�খুেতা হািময়াই থােক। স�ানসকেলেতা এেন�ৱা িপতা পাইেছ �য আন�ত নািচ থািকব লােগ। 

গীত:  দৰূেদশ কা ৰহেন ৱালা….. (দৈূৰৰ �দশত থােকাঁতাজন…..) 



য’ত আিম ভুিমকা পালন কিৰবৈল আেহাঁ। এই নাট�শালাত সূয�, চ�, তৰা আিদ �হেছ ব�ী। �কােনও িহচাপ কিৰব                                 
�নাৱােৰ �য এই নাট�শালা িকমান মাইলৈল িবয়িপ আেছ। এেৰাে�নত ওপৰৈল যায় িক� তাত ইমান �প�’ল আিদ ভৰাব                                 
�নাৱােৰ �য �গ আেকৗ উভিতও আিহব। ইমান দৰূৈল যাব �নাৱােৰ। �তওঁেলােক ভােব ইমান মাইলৈলেক আেছ, উভিতব                               
�নাৱািৰেল পতন �হ যাব। সম�ুৰ বা আকাশ ত�ৰ অ� পাব �নাৱােৰ। এিতয়া িপতাই �তামােলাকক িনজৰ অ�ৰ িবষেয়                                 
জনায় (স�ূণ� পিৰচয় িদেয়)। আ�া এই আকাশ ত�ৰ িসপােৰ �িচ যায়। িকমান �বগী ৰেকট। �তামােলাক আ�াসকল                               
�যিতয়া পিব� �হ যাবা �তিতয়া আেকৗ ৰেকটৰ িনিচনাৈক �তামােলাক উিৰবৈল লািগ যাবা। িকমান সৰু ৰেকট।                             
সূয�-চ�েৰা িসপােৰ মলূবতনৈল �িচ যাবাৈগ। সূয�-চ�ৰ অ� পাবৈল ব�ত �চ�া কেৰ। দৈূৰৰ তৰা আিদ িকমান সৰু                               
�দিখবৈল �পাৱা যায়। হওঁেতেতা ব�ত ডাঙৰ। �যেনৈক �তামােলােক িচলা উৰৱুা �তিতয়া ওপৰত িকমান সৰু �দিখবৈল                             
�পাৱা যায়। িপতাই কয় - �তামােলাক আ�ােতা সকেলাতৈক �বগী। �চেক�ত এটা শৰীৰৰ পৰা ওলাই অন� গভ� ত �গ                                 
�েৱশ কৰা। কােৰাবাৰ কম�ৰ িহচাপ-িনকাচ ল�নত থািকেল �তিতয়া �চেক�ত ল�নত জ� ল’বৈগ। �চেক�ত                         
জীৱনমিু� বিুলও গায়ন কৰা হয় নহয়। স�ান গভ� ৰ পৰা ওলাল আৰু মািলক হ’ল, উ�ৰািধকাৰী �হেয়ই গ’ল।                               
�তামােলাক স�ানসকেলও িপতাক জািনলা মােন িব�ৰ মািলক �হ গ’লা। �বহদৰ িপতােহ আিহ �তামােলাকক িব�ৰ                           
মািলক কিৰ �তােল। �ুলত �বিৰ�ািৰ (ওকালিত) পিঢ়েল �তিতয়া �বিৰ�াৰ হ’ব। ইয়াত �তামােলােক ��ত ম�ুটধাৰী                           
হ’বৈল পঢ়া। যিদ উ�ীণ� �হাৱা �তিতয়া ��ত ম�ুটধাৰী িন�য় হ’বা। তথািপও �গ�ৈলেতা িন�য় আিহবা। �তামােলােক                             
জানা িপতােতা সদায় তােতই থােক। �হ ঈ�ৰ িপতা (অ’ গড ফাদাৰ) বিুল ক’�ল �তিতয়াও দিৃ� িন�য় ওপৰৈল যাব।                                   
ঈ�ৰ িপতা হয় �তে� িন�য় �তওঁৰেতা িকবা ভূিমকা থািকব নহয় জােনা। এিতয়া ভূিমকা পালন কিৰ আেছ। �তওঁক                                 
বািগচাৰ গৰাকী বিুলও কয়। আিহ কাঁইটক ফুল কিৰ গিঢ় �তােল। গিতেক �তামােলাক স�ানসকল আনি�ত হ’ব লােগ।                               
এই পৰৰ �দশত বাবাৰ আগমন �হেছ। দৈূৰৰ �দশত থােকাঁতাজন পৰৰ �দশত আিহেছ। দৈূৰৰ �দশত থােকাঁতাজনেতা                             
িপতােহ হয়। আৰু আ�াসকেলা তাত থােক। ইয়াত আেকৗ ভূিমকা পালন কিৰবৈল আেহ। পৰৰ �দশ - ইয়াৰ অথ� �কােনও                                   
নাজােন। মনষু�ইেতা ভি� মাগ�ত িয �েন তােক সত� সত� বিুল �ক থােক। �তামােলাক স�ানসকলক িপতাই িকমান                               
ভালদেৰ বজুায়। আ�া অপিৱ� �হাৱাৰ কাৰেণ উিৰব �নাৱােৰ। পিব� �নােহাৱাৈক উভিত যাব �নাৱােৰ। পিতত-পাৱন                           
বিুল একমা� িপতােক �কাৱা হয়। �তওঁ আিহবও লােগ সংগমত। �তামােলাক িকমান আনি�ত হ’ব লােগ। বাবাই আমাক                               
��ত ম�ুটধাৰী কিৰ গিঢ় আেছ, ইয়াতৈক উ� পদবী কােৰা নাথােক। িপতাই কয় - মই ��ত ম�ুটধাৰী নহওঁ। মই                                   
আেহােৱই এবাৰ। পৰৰ �দশ, পৰৰ শৰীৰত। এই দাদাইও কয় মই িশৱ নহওঁ। �মাকেতা ‘�লখৰাজ’ বিুল �কিছল পাচত                                 
সমিপ�ত হ’�লাঁ �তিতয়া বাবাই ��া নাম ৰািখেল। এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কিৰ এওঁক ক’�লাঁ �য তুিম িনজৰ জ�ক                                 
নাজানা। 84 জ�েৰা িহচাপ থকা উিচত নহয় জােনা। �তওঁেলােকেতা 84 লাখ বিুল �ক িদেয় িযেটা এেকবােৰ অস�ৱ। 84                                   
লাখ জ�ৰ ৰহস� বজুাওঁেতই �কইবা শ বছৰ লািগ যাব। �ৃিতেতা আিহব �নাৱােৰ। 84 লাখ �যািনতেতা প�-প�ী আিদ                                 
সকেলা আিহ যায়। মনষু�েৰই জ� দলূ�ভ বিুল গায়ন কৰা হয়। জ�েৱ জােনা �ান বিুজব পািৰব। �তামােলাকক িপতা                                 
আিহ �ান পঢ়ায়। িনেজই কয় - মই আেহাঁ ৰাৱণ ৰাজ�ত। মায়াই �তামােলাকক িকমান পাথৰ বিু�ৰ কিৰ িদেছ। এিতয়া                                   
আেকৗ িপতাই �তামােলাকক পাৰস বিু�ৰ (পিব� বিু�ৰ) কিৰ �তাঁেল। অৱেৰাহণ কলাত �তামােলাক পাথৰ বিু�ৰ �হ                             
গ’লা। এিতয়া পুনৰ িপতাই আেৰাহণ কলাত �ল যায়, �মানসুিৰেতা হয় নহয় জােনা। �েত�েক িনজৰ পুৰষুাথ�েৰ বিুজব                               
লােগ। মখু� কথা হ’ল �ৃিতৰ। ৰািত �যিতয়া �শাৱা �তিতয়াও এইেটা �খয়াল কৰা। বাবা মই আেপানাৰ �ৃিতত �বৈল                                 
ওলাইেছাঁ। অথ�াৎ মই এই শৰীৰ এিৰ আেপানাৰ ওচৰৈল �গ আেছাঁ। এেনৈক বাবাক �ৰণ কিৰ কিৰ �ই �যাৱা �তিতয়া                                   
�দিখবা িকমান মজা লািগব। হয়েতা সা�াৎকােৰা �হ যাব। িক� এই সা�াৎকাৰ আিদত আনি�ত হ’ব নালােগ। বাবা                               
মইেতা আেপানােকই �ৰণ কেৰাঁ।আেপানাৰ ওচৰৈল আিহব িবচােৰা। িপতাক �তামােলােক �ৰণ কিৰ কিৰ বৰ আৰামত                             
�িচ যাবাৈগ। হয়েতা সূ�বতনৈলও �িচ যাবা। মলূবতনৈলেতা যাব �নাৱাৰা। এিতয়া উভিত �যাৱাৰ সময় ক’ত �হেছ।                             
অৱেশ� হয়, যিদ িব�ৰু সা�াৎকাৰ হয় �তে� সৰু সৰু আ�াৰ ব�ৃ �দিখবৈল পাবা। �যেনৈক �তামােলাকৰ �ব��ৰ                               
সা�াৎকাৰ হয় নহয়। এেন�ৱা নহয় �য সা�াৎকাৰ হ’ল গিতেক �তামােলাক �ব��ৈল �িচ যাবাৈগ। নহয়, তাৰ                             
কাৰেণেতা আেকৗ পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। �তামােলাকক বেুজাৱা হয় - �তামােলাক �পান-�থেম িমঠা (মৰমৰ) ঘৰৈল                           
যাবা। সকেলা আ�া ভূিমকা পালন কৰাৰ পৰা ম�ু �হ যাব। �যিতয়াৈলেক আ�া পিব� নহয় �তিতয়াৈলেক যাব                               
�নাৱােৰ। বাকী সা�াৎকাৰৰ পৰা এেকােৱই �পাৱা নাযায়। মীৰাৰ সা�াৎকাৰ হ’ল, �ব��ৈল �িচ গ’ল জােনা।                           
�ব��েতা সত�যুগতেহ হয়। এিতয়া �তামােলােক �ব��ৰ মািলক হ’বৈল ��িত চলাই আছা। বাবাই ধ�ান আিদত ইমান                             
যাবৈল িনিদেয় কাৰণ �তামােলােকেতা পিঢ়ব লােগ নহয় জােনা। িপতা আিহ পঢ়ায়, সকেলােৰ সৎগিত কেৰ। িবনােশা                             
স�খুত �য় �হ আেছ। বাকী অসুৰ আৰু �দৱতাসকলৰ যু�েতা নহয়। �তওঁেলােক পৰ�ৰ যু� কেৰ �তামােলাকৰ কাৰেণ                               
িকয়েনা �তামােলাকৰ কাৰেণ নতুন সৃি� লােগ। বাকী �তামােলাকৰ যু� �হেছ মায়াৰ �সেত। �তামােলাক ব�ত নাম�লা                             



�যা�া। িক� �কােনও নাজােন �য �দৱীসকলৰ ইমান মিহমা িকয় �গাৱা হয়। এিতয়া �তামােলােক ভাৰতক �যাগবেলেৰ                             
�গ� কিৰ �তালা। �তামােলােক এিতয়া িপতাক পাই �গছা। �তামােলাকক বজুাই থােক - �ােনেৰ নতুন সৃি� িজ�াবাদ হয়।                                 
এই ল�ী-নাৰায়ণ নতুন সৃি�ৰ মািলক আিছল নহয় জােনা। এিতয়া পুৰিণ সৃি�। পুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশ আগেতও িমচাইলৰ                               
�াৰা �হিছল। মহাভাৰতৰ যু� লািগিছল। �সই সময়ত িপতাই ৰাজেযােগা িশকাই আিছল। এিতয়া বা�ৱত (��ি�েকলত)                           
িপতাই ৰাজেযাগ িশকাই আেছ নহয়। িপতাইেহ �তামােলাকক সত� �নায়। সত� বাবা আেহ �তিতয়া �তামােলােক সদায়                             
আন�ত নতৃ� কৰা। এয়া হ’ল �ান নতৃ�। গিতেক িযসকল �ান নতৃ�ৰ �চৗিখন হয় �তওঁেলােকেহ স�খুত বিহব লােগ।                                 
িযসকেল বিুজ নাপায়, �তওঁেলাকৰ হািম আিহব। বজুা যায়, এওঁ এেকােৱই বিুজ নাপায়। �ান এেকােৱ নবুিুজেল �তিতয়া                               
ইফােল-িসফােল চাই থািকব। বাবাইও �া�ণীক ক’ব তুিম কাক �ল আিনলা। িযেয় িশেক আৰু িশকায় �তওঁেলাক স�খুত                               
বিহব লােগ। �তওঁেলাক আনি�ত �হ থািকব। আিমও নতৃ� কিৰব লােগ। এয়া হ’ল �ান নতৃ�। কৃ�ইেতা �ােনা �েনাৱা                                 
নাই, নতৃ�ও কৰা নাই। মৰুলুীেতা এই �ানেৰ হয় নহয় জােনা। �সেয়েহ িপতাই বজুাইেছ - ৰািত �শাৱাৰ সময়ত বাবাক                                   
�ৰণ কিৰ, চ�ক বিু�ত �ৰণ কিৰ থাকা। বাবা মই এিতয়া এই শৰীৰ এিৰ আেপানাৰ ওচৰৈল আিহেছাঁ। এেনৈক �ৰণ                                   
কিৰ কিৰ �ই �যাৱা �তিতয়া �দিখবা িক হয়।আগেত কবৰ�ান �তয়াৰ কিৰিছল �তিতয়া �কােনাবা শাি�ত �িচ �গিছল,                                 
�কােনাবাই ৰাস কিৰবৈল লািগ �গিছল। িযেয় িপতাক নাজােনই, �তে� �তওঁ িপতাক �কেনৈক �ৰণ কিৰব। মনষু� মা�ই                               
িপতাক নাজােন �তে� িপতাক �ৰণ �কেনৈক কিৰব, �সইবােব িপতাই কয় - মই িয হওঁ, �যেন�ৱা হওঁ, �মাক �কােনও                                   
নাজােন। 

এিতয়া �তামােলােক িকমান �বাধশি� পাইছা। �তামােলাক হ’লা �� �যা�া। �যা�া নাম �িন �দৱীসকলক আেকৗ                           
তেৰাৱাল বাণ আিদ িদ িদেছ। �তামােলাক �যাগবলৰ �যা�া। �যাগবেলেৰ িব�ৰ মািলক �হাৱা। বা�বেলেৰ �কােনাবাই                           
িযমােনই �চ�া নকৰক িক� িবজয়ী হ’ব �নাৱােৰ। ভাৰতৰ �যাগ �িস�। এয়া িপতােহ আিহ িশকায়। এইেটাও �কােনও                               
নাজােন। উেঠাঁেত-বেহাঁেত িপতােকই �ৰণ কিৰ থাকা। এেনৈক কয় �য �যাগ নালােগ। �যাগ শ�� বাদ িদয়া। স�ােনেতা                               
িপতাকক �ৰণ কেৰ নহয় জােনা। িশৱবাবাই কয় মােমক� (মেনেৰ �কৱল �মাক) �ৰণ কৰা। মইেহ সব�শি�মান হওঁ,                               
�মাক �ৰণ কিৰেল �তামােলাক সেতা�ধান �হ যাবা। �যিতয়া সেতা�ধান �হ যাবা �তিতয়া আেকৗ আ�াসকলৰ বৰযা�ী                             
ওলাব। �যেনৈক �মৗ-মািখৰ বৰযা�ী ওলায় নহয়। এয়া হ’ল িশৱবাবাৰ বৰযা�ী। িশৱবাবাৰ পােচ পােচ সকেলা আ�া                             
মহৰ িনিচনাৈক �দৗিৰব। বাকী শৰীৰ সকেলা নাশ �হ যাব। ভাল বাৰ।ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) ৰািত �শাৱাৰ আগেত বাবাৰ �সেত িমঠা িমঠা বাত� ালাপ কিৰব লােগ। বাবা মই এই শৰীৰ এিৰ আেপানাৰ ওচৰৈল                                   
আিহেছাঁ, এেনৈক �ৰণ কিৰ �ব লােগ। �ৃিতেয়ই �হেছ মখু�, �ৃিতেৰই পাৰসবিু�ৰ হ’বা। 

(2) 5 িবকাৰৰ �বমাৰৰ পৰা বািচবৈল হ’�ল �দহী-অিভমানী �হ থকাৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। অপাৰ আন�ত থািকব                               
লােগ, �ানৰ নতৃ� কিৰব লােগ। ��ণীত আলস�তা িবয়পাব নালােগ। 

!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

বৰদান:  ি�কালদশ� ি�িতৰ �াৰা ব�থ�ৰ িহচাপ সমা� কেৰাঁতা সদায় সফলতামতূ�  �হাৱা 
ি�কালদশ� ি�িতত ি�ত �হাৱা অথ�াৎ �িতেটা সংক�, বাণী বা কম� কৰাৰ আগেত পৰী�া কৰা �য এয়া                               
ব�থ� �ন সমথ� হয়! ব�থ�ই এক �চেক�ত পদমৰ �লাকচান কৰায়, সমথ�ই এক �চেক�ত পদমৰ উপাজ� ন                             
কৰায়। �চেক�ৰ ব�থ�ও উপাজ� নত ব�ত �লাকচান কৰাই িদেয় যাৰ বােব কিৰ �থাৱা উপাজ� েনা �হৰাই                           
যায় �সইকাৰেণ এককালদশ� �হ কম� কৰাৰ সলিন ি�কালদশ� ি�িতত ি�ত �হ কৰা �তিতয়া ব�থ� সমা� �হ                               
যাব আৰ ুসদায় সফলতামতূ�  �হ যাবা। 

��াগান:  মান, স�ম আৰ ুসাধনসমহূৰ ত�ােগই মহান ত�াগ। 


