
 

 

 

ওঁ� শাি�। ​গীত �তামােলাক স�ানসকলৰ কাৰেণ নহয়, নতুনসকলক বজুাবৰ কাৰেণ। এেন�ৱাও নহয় �য ইয়াত সকেলা                             
বিু�মােনই আেছ। নহয়, বিু�হীনসকলক (অেবাধ) বিু�মান কিৰ �তালা হয়। স�ানসকেল বিুজ পায় �য আিম িকমান                             
বিু�হীন �হ �গিছেলাঁ, এিতয়া বাবাই আমাক বিু�মান কিৰ �তােল। �যেনৈক �ুলত পিঢ় স�ান িকমান বিু�য়ক �হ যায়।                                 
�েত�েক িনজৰ িনজৰ �বাধশি�েৰ �বিৰ�াৰ, ইি�নীয়াৰ আিদ হয়। ইয়াত আ�াক বিু�মান কিৰ তুিলব লােগ। পেঢ়ও                             
আ�াই শৰীৰৰ �াৰা। িক� বািহৰত িয িশ�া �পাৱা যায় �সয়া অ�কালৰ কাৰেণ শৰীৰ িনব�াহৰ অেথ�। যিদও                               
�কােনাবাই ধম�া�িৰতও কেৰ, িহ�কু �ী�ান কিৰ িদেয়- িকহৰ বােব? অলপ সুখ পাবৰ কাৰেণ। পইচা চাকিৰ আিদ সহেজ                                 
পাবৰ কাৰেণ, অজীিৱকাৰ কাৰেণ। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য আিম �পান-�থেমেতা আ�-অিভমানী হ’ব                         
লােগ। এইেটা �হেছ মখু� কথা িকয়েনা এইখন হেয়ই �ৰাগী জগত। এেন�ৱা �কােনা মনষু� নাই িয �ৰাগী নহয়। িকবা নহয়                                     
িকবা িন�য় হয়। এই �গােটই জগতখন ব�ত ডাঙৰ িচিকৎসালয় হয়, য’ত সকেলা মনষু� পিতত �ৰাগী হয়। আয়ুেসা                                 
ব�ত কম হয়। অক�াৎ মতুৃ� �হ যায়। কালৰ হােতাৰাত আিহ যায়। এইেটাও �তামােলাক স�ানসকেল জানা। �তামােলাক                               
স�ানসকেল �কৱল ভাৰতেৰ নহয় �গােটই িব�ৰ �� ভােৱ �সৱা কৰা। মলূ কথা �হেছ িপতাক �কােনও নাজােন। মনষু�                                 
�হ পাৰেলৗিকক িপতাক নাজােন, �তওঁৰ �িত ��হ নাৰােখ। এিতয়া িপতাই কয় - �মাৰ �িত ��হ ৰাখা। �মাৰ �িত ��হ                                     
ৰািখ ৰািখ �তামােলাক �মাৰ লগেতই উভিত যাব লািগব। �যিতয়াৈলেক উভিত �নােযাৱা �তিতয়াৈলেক এই িছঃ িছঃ                             
জগতত থািকবলগীয়া হয়। �থমেতেতা �দহ-অিভমানৰ পৰা �দহী-অিভমানী �হাৱা �তিতয়ােহ �তামােলােক ধাৰণ কিৰব                       
পািৰবা আৰু িপতাক �ৰণ কিৰব পািৰবা। যিদ �দহী-অিভমানী �নােহাৱা �তে� �কােনা কামৰ �নােহাৱা।                         
�দহ-অিভমানীেতা সকেলােৱ হয়। �তামােলােক বিুজও �পাৱা �য মই আ�া-অিভমানী �হাৱা নাই, িপতাক �ৰণ নকেৰাঁ                           
গিতেক মই �তেন�ৱাই �হ আেছাঁ �যেন�ৱা �থেম আিছেলাঁ। মলূ কথাই �হেছ �দহী-অিভমানী �হাৱাৰ। ৰচনাক জনােতা                             
নহয়। গায়েনা কৰা হয় ৰচিয়তা ৰচনাৰ �ান। এেন�ৱা নহয় �য �থমেত ৰচনা পাচত ৰচিয়তাৰ �ান বিুল �কাৱা                                 
হ’ব। নহয়, �থমেত ৰচিয়তা, �সইজন িপতাই হয়। �কাৱাও হয় – “�হ গড ফাদাৰ”। �তওঁ আিহ �তামােলাক                               
স�ানসকলক িনজৰ সমান কিৰ �তােল। িপতােতা সদায় আ�া-অিভমানী হেয়ই �সইবােব �তওঁ সেব�া� (চু�ীম) হয়।                           
িপতাই কয় - মইেতা আ�া-অিভমানী হওঁ। যাৰ শৰীৰত �েৱশ কিৰেছাঁ �তওঁেকা আ�া-অিভমানী কিৰ �তােলাঁ। এওঁৰ                             
শৰীৰত �েৱশ কেৰাঁ এওঁক সলিন কিৰবৰ বােব িকয়েনা এেৱাঁ �দহ-অিভমানী আিছল, এওঁেকা কওঁ িনজক আ�া বিুল                               
বিুজ �মাক যথাথ� ৰীিতেৰ �ৰণ কৰা। এেন�ৱা ব�ত মনষু� আেছ িযসকেল ভােব আ�া �বেলগ হয়, জীৱ �বেলগ হয়।                                   
আ�া �দহৰ পৰা ওলাই যায় �তে� দটুা ব� নহ’ল জােনা। িপতাই বজুায় - �তামােলাক আ�া �হাৱা। আ�াইেহ পুনজ� �                                   
লয়। আ�াইেহ শৰীৰ �ল ভূিমকা পালন কেৰ। বাবাই বােৰ বােৰ বজুায় িনজক আ�া বিুল বজুা, এইে��ত ব�ত পিৰ�ম                                   
কিৰব লােগ। �যেনৈক িবদ�াথ�েয় পিঢ়বৰ বােব একা�ত, বািগচা আিদত �গ পেঢ়। পাদৰুী (�ীি�য়ান ধম� যাজক) সকেলও                               
ফুিৰবৈল গ’�ল এেকবােৰ শা� �হ থােক। �তওঁেলাক �কােনা আ�া-অিভমানী �হ নাথােক। যী��ী�ৰ �ৃিতত থােক। ঘৰত                             
থািকও �ৰণেতা কিৰব পােৰ িক� িবেশষৈক একা�ত যায় যী��ী�ক �ৰণ কিৰবৈল আন �কােনা ফােল নাচােয়ই।                             
িযসকল ভাল হয়, �তওঁেলােক ভােব �য আিম যী��ী�ক �ৰণ কিৰ কিৰ �তওঁৰ ওচৰৈল �িচ যাম। যী��ী� �গ�ত বিহ                                   
আেছ, আিমও �গ�ৈল �িচ যাম। এেনৈকও ভােব �য যী��ী� �গ�য় ঈ�ৰ িপতাৰ ওচৰৈল গ’ল। আিমও �ৰণ কিৰ কিৰ                                   
�তওঁৰ ওচৰৈল যাম। সকেলা �ীি�য়ান �সই এজনৰ স�ান হ’ল। �তওঁেলাকৰ �কােনা �কােনা �ান �ক হয়। িক�                               
�তামােলােক ক’বা �য �তওঁেলােক �তেনৈক ভবােটাও ভুল িকয়েনা যী��ী�ৰ আ�ােতা ওপৰৈল �যাৱাই নাই। যী��ী�                           
নামেতা শৰীৰৰ হয়, যাক ফাঁচীকাঠত ওলমােল। আ�ােতা ফাঁচীকাঠত নেুঠ। এিতয়া যী��ী�ৰ আ�া ঈ�ৰ িপতাৰ                           
ওচৰৈল গ’ল - এেনৈক �কাৱােটাও ভুল �হ যায়। �কােনাবা উভিত �কেনৈক যাব? �েত�েকই �াপনা তাৰপাচত �িতপালন                               

19-11-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 

“মৰমৰ স�ানসকল – এই �গােটই জগতখন �ৰাগীসকলৰ ডাঙৰ িচিকৎসালয় হয়, বাবা আিহেছ �গােটই জগতক িনেৰাগী কিৰ তুিলবৈল” 

��:  �কানেটা �ৃিত থািকেল �কিতয়াও িবষ�তা বা দখুৰ �ঢৗ আিহব �নাৱােৰ? 

উ�ৰ:  এিতয়া আিম এই পুৰিণ সৃি�, পুৰণা শৰীৰ এিৰ ঘৰৈল যাম, পুনৰ নতুন সৃি�ত পুনজ� � ল’ম।আিম এিতয়া                                 
ৰাজেযাগ িশিক আেছাঁ- ৰাজ�ৈল যাবৰ কাৰেণ। িপতাই আমাৰ স�ানসকলৰ কাৰেণ আি�ক ৰাজ�ান                       
�াপন কিৰ আেছ, এইেটা �ৃিত থািকেল দখুৰ �ঢৗ আিহব �নাৱােৰ 

গীত:  তু�হী �হা মাতা, িপতা তু�হী �হা.... (তুিমেয়ই মাতা, িপতাও তুিমেয়ই....) 



িন�য় কিৰবলগীয়া হয়। ঘৰত ৰং আিদ কৰা হয়, এয়াও �িতপালন কৰা হয় নহয় জােনা। 

এিতয়া �বহদৰ (অসীমৰ) িপতাক �তামােলােক �ৰণ কৰা। এই �ান �বহদৰ িপতাৰ বািহেৰ অন� �কােনও িদব �নাৱােৰ।                               
িনজেৰ কল�াণ কিৰব লােগ। �ৰাগীৰ পৰা িনেৰাগী হ’ব লােগ। এইখন �ৰাগীসকলৰ ডাঙৰ িচিকৎসালয়। �গােটই িব�                             
�ৰাগীসকলৰ িচিকৎসালয়। �ৰাগী িন�য় �সানকােল মিৰ যাব, িপতা আিহ এই �গােটই িব�ক িনেৰাগী কিৰ �তােল।                             
এেন�ৱা নহয় �য ইয়ােতই িনেৰাগী �হ যাব। িপতাই কয় - িনেৰাগী হেয়ই নতুন সৃি�ত। পুৰিণ সৃি�ত িনেৰাগী হ’ব                                   
�নাৱােৰ। এই ল�ী-নাৰায়ণ িনেৰাগী, সব�দা �া��ৱান। তাত আয়ুেসা দীঘলীয়া হ’ব, �ৰাগী িবকাৰী হয়। িনিব�কাৰীসকল                           
�ৰাগী নহয়। �সয়া হেয়ই স�ূণ� িনিব�কাৰী। িপতাই িনেজই কয় - এই সময়ত �গােটই িব�, িবেশষৈক ভাৰত �ৰাগী হয়।                                   
�তামােলাক স�ানসকল �পান �থেম িনেৰাগী সৃি�ৈল আহা, িনেৰাগী �হাৱা �ৃিতৰ যা�ােৰ। �ৃিতেৰ �তামােলাক িনজৰ                           
িমঠা (মৰমৰ) ঘৰৈল �িচ যাবা। এয়াও এক�কাৰৰ যা�া হয়। আ�াৰ যা�া, িপতা পৰমা�াৰ সমীপৈল �যাৱাৰ। মলূ                               
কথা �হেছ এইেটা, বেুজাৱােটাও ব�ত সহজ। িক� বজুাব �তওঁেহ িয িনেজও আি�ক যা�াত থািকব। িনেজ যিদ নহয়                                 
�তে� আনক ক’�ল তীৰ নালািগব (�ােন �ভাৱ �নেপলাব)। সত�তাৰ ধাৰ (শি�) লােগ। আিম বাবাক ইমান �ৰণ                               
কেৰাঁ! বচ। �ীেয় �ামীক িকমান �ৰণ কেৰ। এওঁ �হেছ �ামীসকলেৰা �ামী, িপতাসকলেৰা িপতা, �ৰসুকলেৰা �ৰ।ু                             
�ৰসুকেলও �সইজন িপতােক �ৰণ কেৰ। যী��ী�ইও িপতাক �ৰণ কিৰিছল। িক� �তওঁক �কােনও নাজােন। িপতা                           
�যিতয়া আিহব �তিতয়া আিহ িনজৰ পিৰচয় িদব। ভাৰতবাসীেৰ িপতাৰ পিৰচয় নাই �তে� অন�ই ক’ৰপৰা পাব।                             
িবেদশৰ পৰাও ইয়াৈল আেহ, �যাগ িশিকবৈল। এেনৈক বেুজ �য �াচীন �যাগ ভগৱােন িশকাইিছল। এয়া �হেছ ভাৱনা।                               
িপতাই বজুায় - সচঁা সচঁা �যাগেতা মইেহ ক�ই ক�ই আিহ িশকাওঁ, এবােৰই। মখু� কথা �হেছ িনজক আ�া বিুল বিুজ                                     
িপতাক �ৰণ কৰা, ইয়ােক আি�ক �যাগ বিুল �কাৱা হয়। বাকী সকেলােৰ �হেছ পািথ�ৱ �যাগ। ��ৰ লগত �যাগ ৰােখ।                                   
�সয়ােতা িপতা নহয়। �সয়ােতা �হেছ মহাত�, িনবাস কৰা �ান। গিতেক সত� একমা� িপতাই হয়। একমা� িপতােকই                               
সত� বিুল �কাৱা হয়। এইেটাও ভাৰতবাসীেয় নাজােন �য িপতাই �কেনৈক সত� হয়। �তেৱইঁ সত� খ�ৰ �াপনা কেৰ। সচঁা                                   
খ� আৰু িমছা খ�। �তামােলাক �যিতয়া সচঁা খ�ত থাকা �তিতয়া তাত ৰাৱণ ৰাজ� নাথােক। আধাক�ৰ পাচত ৰাৱণ                                 
ৰাজ�, িমছা খ� আৰ� হয়। সচঁা খ� পূৰা সত�যুগক �কাৱা হ’ব। আেকৗ কিলযুগৰ অ� �হেছ পূৰা িমছা খ�। এিতয়া                                     
�তামােলাক সংগমত বিহ আছা। ইফালেৰা �নােহাৱা, িসফালেৰা �নােহাৱা। �তামােলােক যা�া কিৰ আছা। আ�াই যা�া                           
কিৰ আেছ, শৰীেৰ নহয়। িপতাই আিহ যা�া কিৰবৈল িশকায়। ইয়াৰ পৰা তাৈল যাব লােগ। �তামােলাকক এয়া িশকায়।                                 
�সই �লাকসকেল আেকৗ তৰা, চ� আিদৈল যাবৈল যা�া কেৰ। এিতয়া �তামােলােক জানা �য তাত �কােনা লাভ নাই। এই                                   
ব�েবাৰৰ �াৰাই �গােটই িবনাশ হ’ব। বাকী িয ইমান পিৰ�ম কেৰ সকেলা ব�থ�। �তামােলােক জানা এই সকেলােবাৰ ব�                                 
িয িব�ানৰ �াৰা �তয়াৰ হয় �সয়া ভিৱষ�েত �তামােলাকেৰ কামত আিহব। এই নাটক (�ামা) ৰিচ �থাৱা আেছ। �বহদৰ                                 
িপতা আিহ পঢ়ায় �তে� িকমান স�ান িদব লােগ। িশ�কক এেনেয়ও ব�ত স�ান িদেয়। িশ�েক আেদশ িদেয় - ভালদেৰ                                   
পিঢ় উ�ীণ� �হ �যাৱা। যিদ আেদশ পালন নকৰা �তে� অনতুীণ� �হ যাবা। িপতােয়া কয় �তামােলাকক পঢ়াওঁ িব�ৰ মািলক                                   
কিৰ তুিলবৈল। এই ল�ী-নাৰায়ণ মািলক হয়। যিদও �জাও মািলক হয়, িক� পদেতা ব�ত আেছ নহয় জােনা।                               
ভাৰতবাসীেয়ও সকেলােৱ কয় - আিম মািলক হওঁ। গিৰেবও িনজক ভাৰতৰ মািলক বিুল বেুজ। িক� ৰজা আৰু                               
�তওঁেলাকৰ মাজত িকমান পাথ�ক� আেছ। �ােনেৰ পদৰ পাথ�ক� �হ যায়। �ানেতা বিু�মান �হাৱা উিচত। পিব�তাও                             
জৰৰুী আৰু �া��-স�ি�ও লােগ। �গ�ত সকেলা আেছ নহয় জােনা। িপতাই ল��-উে�শ� বজুায়। সৃি�ত আন কােৰা                             
বিু�ত এই ল��-উে�শ� নাথািকব। �তামােলােক তৎ�ণাৎ কবা আিম এয়া হ’মৈগ। �গােটই িব�ত আমাৰ ৰাজধানী                           
হ’ব। এয়ােতা এিতয়া প�ায়তী (পাঁচ িবকাৰৰ) ৰাজ�। �থেম আিছল ��ত ম�ুটধাৰী তাৰপাচত একক ম�ুটধাৰী                           
এিতয়ােতা ম�ুেটই নাই। বাবাই মৰুলুীত �কিছল - ইয়ােৰা িচ� থািকব লােগ - ��ত ম�ুটধাৰী ৰজাসকলৰ আগত একক                                 
ম�ুটধাৰীসকেল মৰূ �দাৱায়। এিতয়া িপতাই কয় - মই �তামােলাকক ৰজােৰা ৰজা ��ত ম�ুটধাৰী কিৰ �তােলাঁ। �সয়া                               
�হেছ অ�কালৰ কাৰেণ, এয়া �হেছ 21 জ�ৰ কথা। �থম মখু� কথা �হেছ পিব� �হাৱাৰ।আ�ােনা কেৰ �য আিহ পিততৰ                                     
পৰা পিব� কিৰ �তালা। এেনৈক নকয় �য ৰজােৰা ৰজা কিৰ �তালা। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলৰ �হেছ �বহদৰ                               
স��াস। এই সৃি�ৰ পৰাই �িচ যাম িনজৰ ঘৰৈল। পুনৰ �গ�ৈল (�হেভনৈল) আিহম। িভতিৰ আনি�ত �হ থািকব লােগ                                 
িযেহতু বিুজ �পাৱা �য আিম ঘৰৈল যাম পুনৰ ৰাজ�ৈল আিহম �তিতয়া িবষ�তা দখু আিদ এই সকেলােবাৰ িকয় থািকব                                   
লােগ। আিম আ�া ঘৰৈল যাম আেকৗ নতুন পুনজ� � নতুন সৃি�ত ল’ম। স�ানসকলৰ �ায়ী আন� িকয় নাথােক? মায়াৰ                                 
িবৰ�ুাচৰণ ব�ত �সেয়েহ আন� কম �হ যায়। পিতত-পাৱেন িনেজই কয় - �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ                               
জ�-জ�া�ৰৰ পাপ ভ� �হ যাব। �তামােলাক �দশ�ন চ�ধাৰী �হাৱা। এইেটা জানা �য আিম পুনৰ িনজৰ ৰাজ�ানৈল                               
�িচ যাম। ইয়াত িভ� িভ� �কাৰ ৰজা �হেছ, এিতয়া পুনৰ আি�ক ৰাজ�ান হ’ব। �গ�ৰ মািলক �হ যাবা। �ী�ানেলােক                                   



‘�হেভন’ৰ অথ� বিুজ নাপায়। �তওঁেলােক মিু�ধামেক ‘�হেভন’ বিুল �ক িদেয়। এেন�ৱা নহয় �য �গ�য় ঈ�ৰ িপতা                               
(�হেভনলী গড ফাদাৰ) �কােনা �গ�ত থােক। �তওঁেতা থােকই শাি�ধামত। এিতয়া �তামােলােক পুৰষুাথ� কৰা �গ�ৈল                           
যাবৈল। এইেটা পাথ�ক� �নাব লােগ। ঈ�ৰ িপতা �হেছ মিু�ধামত থােকাঁতা। ‘�হেভন’ নতুন সৃি�ক �কাৱা হয়। তাতেতা                               
�ীি�য়ান নাথােক। িপতাই আিহ ‘�পৰাডাইজ’ �াপন কেৰ। �তামােলােক যাক শাি�ধাম বিুল �কাৱা �তওঁেলােক তাক                           
�হেভন বিুল বিুজ লয়। এই সকেলােবাৰ বিুজবলগীয়া কথা। 

িপতাই কয় - �ানেতা ব�ত সহজ। এয়া �হেছ পিব� �হাৱাৰ �ান, মিু�-জীৱনমিু�ত �যাৱাৰ �ান, িযেটা িপতাইেহ িদব                                 
পােৰ। �যিতয়া কােৰাবাক ফাঁিচ িদয়া হয় �তিতয়া অ�ৰত এইেটােৱ থােক �য মই ভগৱানৰ ওচৰৈল যাম। ফাঁিচ                               
িদওঁতাজেনও কয় ঈ�ৰক �ৰণ কৰা। ঈ�ৰক দেুয়াজেনই নাজােন। �তওঁেলাকৰেতা �সই সময়ত িম�-স��ীয় আিদ                         
�ৃিতৈল আেহ। গায়েনা আেছ িযেয় অ�কালত �ীক �ৰণ কেৰ… �কােনাবা নহয় �কােনাবা িন�য় �ৃিতৈল আেহ।                             
সত�যুগতেহ �মাহিজৎ �হ থােক। তাত এইেটা জােন �য এখন ছাল এিৰ অন� এখন �ল ল’ম। তাত �ৰণ কৰাৰ দৰকাৰ                                     
নাই �সইকাৰেণ কয় - দখুত �ৰণ সকেলােৱ কেৰ…. ইয়াত দখু আেছ �সইকাৰেণ �ৰণ কেৰ যােত ভগৱানৰ পৰা িকবা                                   
পায়। তাতেতা সকেলা �া� �হেয় থােক। �তামােলােক ক’ব পাৰা �য আমাৰ উে�শ� �হেছ মনষু�ক আি�ক কিৰ �তালা,                                 
�ভুৰ (গৰাকীৰ) কিৰ �তালা। এিতয়া সকেলা মাউৰা (গৰাকী িবহীন)। আিম �ভুৰ হওঁ। সুখ, শাি�, স�ি�ৰ                             
উ�ৰািধকাৰ িদওঁতা িপতােহ হয়। এই ল�ী-নাৰায়ণ িকমান দীঘ�ায়ু আিছল। এয়াও জােন ভাৰতবাসী �থমেত দীঘ�ায়ু                           
আিছল। এিতয়া কম। িকয় কম �হ গ’ল - এয়া �কােনও নাজােন। �তামােলাকৰ কাৰেণেতা অিত সহজ �হ গ’ল বিুজবৈল                                   
আৰ ুবজুাবৈল। �সয়াও �মানসুিৰ। �েত�কেৰ বজুিন িনজা িনজা, িযেয় �যেনৈক ধাৰণ কেৰ �তেনৈক বজুায়। ভালবাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) �যেনৈক িপতা সদায় আ�া-অিভমানী, �তেনৈক আ�া-অিভমানী �হ থকাৰ পূৰা পূৰা পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। এজন                             
িপতাক অ�েৰেৰ ��হ কিৰ কিৰ িপতাৰ লগত ঘৰৈল যাব লােগ। 

(2) �বহদৰ িপতাক পূৰা পূৰা স�ান (িৰগাদ� ) িদব লােগ অথ�াৎ িপতাৰ আেদশ অনসুিৰ চিলব লােগ। িপতাৰ �থম আেদশ                                   
�হেছ - স�ানসকল ভালদেৰ পিঢ় উ�ীণ� �হ �যাৱা। এইেটা আেদশ পালন কিৰব লােগ। 

!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

বৰদান:  ‘�চ�’ (�বাধশি�) আৰু ‘ইেচ�’ৰ (সাৰমম�) স�লনৰ (�বেল�ৰ) �াৰা িনজ�তাক �াহা কেৰাঁতা িব�                       
পিৰৱত� ক �হাৱা 
‘�চ�’ অথ�াৎ �ানৰ পই�� , �বাধশি� আৰু ‘ইেচ�’ অথ�াৎ সব� শি� �ৰপূ �ৃিত আৰু সমথ� �ৰপূ। এই                               
দেুয়াটাৰ স�লন থািকেল িনজ�তা অথবা পুৰিণ ভাৱধাৰা �াহা �হ যাব। �িতেটা �ছেক�, �িতেটা সংক�,                           
�িতেটা কথা আৰু �িতেটা কম� িব� পিৰৱত� নৰ �সৱাৰ �িত �াহা হ’�ল িব� পিৰৱত� ক �তঃ �হ যাবা। িয                                 
িনজৰ �দহৰ �ৃিত সিহত �াহা �হ যায় �তওঁেলাকৰ ��� �ক�নৰ �াৰা বায়ুম�লৰ পিৰৱত� ন সহেজ �হ                             
যায়। 

��াগান:  �াি�সমহূক �ৃিতৈল আনা �তিতয়া দখু আৰ ুদিু��াৰ কথােবাৰ পাহিৰ যাবা। 


