
 

 

 

ওঁ� শাি�। ​আি�ক �বহদৰ িপতাই আি�ক �বহদৰ স�ানসকলৰ �িত বজুাই আেছ – অথ�াৎ িনজৰ মত �নাই আেছ।                 
এইেটােতা িন�য় বিুজ �পাৱা �য আিম জীৱ আ�া হওঁ। িক� িন�য়েতা িনজক আ�া বিুল কিৰব লােগ নহয় জােনা।                  
এয়া আিম �কােনা নতুন �ুলত নপেঢ়াঁ। �েত�ক 5 হাজাৰ বছৰৰ পাচত পিঢ় আিহেছাঁ। বাবাই �সােধ নহয় �য আগেত                  
�কিতয়াবা পিঢ়ছােন? �তিতয়া সকেলােৱ কয় – �েত�ক 5 হাজাৰ বছৰৰ পাচত পুৰেুষা�ম সংগমযুগত বাবাৰ ওচৰৈল               
আেহাঁ। এইেটােতা �ৃিতত থােক নহয় �ন এইেটাও পাহিৰ �যাৱা? িবদ�াথ�ৰ �ুলেতা িন�য় �ৃিতত আিহব।              
ল��-উে�শ�েতা এটাই। িযসকল স�ান হয় লািগেল দিুদনীয়া স�ােন হওঁক বা পুৰণা িক� ল��-উে�শ� এটাই। কােৰা               
�িত হ'ব �নাৱােৰ। পঢ়াত উপাজ� ন হয়। �তওঁেলােকও �� (িশখ ধম� ��) বিহ পিঢ় �নায় �তিতয়া উপাজ� ন হয়,                 
ততািলেক শৰীৰ িনব�াহৰ ব�ৱ�া �হ যাব। সাধু হ'ল এখন-দখুন শা� �নােল, উপাজ� ন �হ যাব। এিতয়া এই সকেলােবাৰ                 
হ'ল উপাজ� নৰ পথ। �েত�ক কথােত উপাজ� ন হ’ব লােগ নহয় জােনা। যিদ পইচা আেছ �তে� ক’ৰবাত ঘূিৰ-ফুিৰ আহা।                 
�তামােলাক স�ানসকেল জানা - বাবাই আমাক ব�ত ভালদেৰ পঢ়ায় যাৰ �াৰা 21 জ�ৰ উপাজ� ন হয়। এই উপাজ� ন                 
এেন�ৱা �য আিম সদায় সুখী �হ যাওঁ। �কিতয়াও �বমাৰ নহ’ব, সদায় অমৰ �হ থািকম। এইেটা িন�য় কিৰবলগীয়া                 
হয়। এেন�ৱা িন�য় ৰািখেল �তামােলাক উৎফুি�ত হ’বা। নহ’�ল িকবা নহয় িকবা কথাত �াসৰ�ু �হ থািকবা। িভতিৰ                
�সাঁৱিৰ থািকব লােগ - আিম �বহদৰ িপতাৰ পৰা পিঢ় আেছাঁ। ভগৱানবুাচ - এয়ােতা গীতা হয়। গীতােৰা যুগ আেহ নহয়                   
জােনা। �কৱল পাহিৰ �গেছ – এইেটা হ’ল প�ম যুগ। এই সংগম ব�ত সৰ।ু বা�ৱত এক চতুথ�াংশ বিুলও �কাৱা নহয়।                   
শতাংশত িহচাপ কিৰব পাৰা। �সয়াও আগৈল �গ িপতাই �ক থািকব। িপতাই িকছু �েনাৱােতাও িনধ�ািৰত �হ আেছ                
নহয়। �তামােলাক সকেলা আ�াত ভূিমকা িনধ�ািৰত �হ আেছ িয পুনৰাবিৃ� �হ আেছ। �তামােলােক িয িশকা �সয়াও                
পুনৰাবিৃ� নহয় জােনা। পুনৰাবিৃ�ৰ ৰহস� �তামােলাক স�ানসকেল গম পাইছা। �িতেটা �খাজেত ভূিমকা সলিন �হ �গ               
আেছ। এটা �চেক� আনেটাৰ লগত িনিমেল। ওকিনৰ দেৰ (ধীৰ গিতেৰ) �� �� চিল থােক। �� হ'ল মােন �চেক�                  
পাৰ হ’ল। �তামােলাক এিতয়া �বহদত িথয় �হ আছা। অন� �কােনা মনষু� মা� �বহদত িথয় �হ থকা নাই। কােৰা �বহদৰ                   
অথ�াৎ আিদ-মধ�-অ�ৰ �ান নাই। এিতয়া �তামােলােক ভিৱষ�তৰ িবষেয়ও জানা। আিম নতুন সৃি�ৈল �গ আেছাঁ। এয়া               
হ'ল সংগমযুগ, যাক অিত�ম কিৰব লােগ। খাৰৱুা �ণালী (সুিঁত) নহয় জােনা। এয়া �হেছ িমঠা অমতৃৰ �ণালী। �সয়া                 
�হেছ িবষৰ। �তামােলাক এিতয়া িবষৰ সাগৰৰ পৰা �ীৰ সাগৰৈল �যাৱা। এয়া হ'ল �বহদৰ কথা। জগতত এই                
কথােবাৰ �কােনও নাজােন। নতুন কথা নহয় জােনা। �তামােলােক এইেটাও জানা �য ভগৱান কাক �কাৱা হয়। �তওঁ িক                 
ভূিমকা পালন কেৰ। িবষয় ব�েতা �কাৱা, আিহেল আেপানােলাকক পৰমিপতা পৰমা�াৰ জীৱন ব�ৃা� বজুাম।             
এেনেয়েতা স�ােন িপতাৰ জীৱন ব�ৃা� �নায়। এইেটা গতানগুিতক কথা। এওঁেতা আেকৗ িপতাসকলেৰা িপতা নহয়              
জােনা। �তামােলাকৰ মাজেতা পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ জােন। �তামােলােক এিতয়া যথাথ� ৰীিতেৰ িপতাৰ পিৰচয় িদব              
লােগ। �তামােলাকেকা িপতাই িদেছ �সইবােবেতা বেুজাৱা অন� �কােনওেতা �বহদৰ িপতাক জািনব �নাৱােৰ।            
�তামােলােকও সংগমতেহ জানা। মনষু� মা�ই �দৱতাই হওক বা শ�ূই হওক, পুণ� আ�া হওক, পাপ আ�া হওক,                
�কােনও নাজােন �কৱল �তামােলাক �া�ণসকেল িযসকল সংগমযুগত আছা, �তামােলােকেহ জািন আছা। গিতেক            
�তামােলাক স�ানসকল িকমান আনি�ত �হাৱা উিচত। �সইবােবেতা গায়েনা আেছ - অিত�ীয় সুখৰ িবষেয় সুিধব              
িবচৰা যিদ �গাপ-�গাপীসকলক �সাধা। 

বাবা িপতাও হয়, িশ�েকা, সৎ�ৰওু হয়, ‘পৰম’ শ�� িন�য় উে�খ কিৰব লােগ। �কিতয়াবা �কিতয়াবা স�ােন পাহিৰ                
যায়। এই সকেলােবাৰ কথা স�ানসকলৰ বিু�ত থকা উিচত। িশৱবাবাৰ মিহমাত এই শ�� িন�য় উে�খ কিৰব               

12-11-2020 �াতঃমৰুলী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন। 

“মৰমৰ স�ানসকল – িপতাই িয পঢ়ায়, �সয়া ভালদেৰ পিঢ়েল 21 জ�ৰ কাৰেণ উপাজ� নৰ উৎস �হ যাব, সদায় সুখী �হ যাবা” 
��: �তামােলাক স�ানসকলৰ অতীি�য় সুখৰ গায়ন িকয় আেছ? 
উ�ৰ: িকয়েনা �তামােলাক স�ানসকেলেহ এই সময়ত িপতাক জানা, �তামােলােকেহ িপতাৰ �াৰা সৃি�ৰ আিদ            

মধ� অ�ক জািনছা। এিতয়া �তামােলাক সংগমত �বহদত িথয় �হ আছা। এইেটা জানা �য আিম এিতয়া               
এই খাৰৱুা �ণালীৰ (সুিঁতৰ) পৰা অমতৃৰ িমঠা �ণালীৈল �গ আেছাঁ। আমাক �য়ং ভগৱােন পঢ়াই আেছ,               
এেন�ৱা আন� �া�ণসকলৰেহ থােক �সইবােব অতীি�য় সুখ �তামােলাকৰেহ গায়ন কৰা �হেছ। 



লােগ। �তামােলাকৰ বািহেৰ অন� �কােনও নাজােনই। �তামােলােক যিদ বজুাব পাৰা �তে� �তামােলাকৰ িবজয় নহ’ল              
জােনা। �তামােলােক জানা �বহদৰ িপতা সকেলােৰ িশ�ক, সকেলােৰ সৎগিত দাতা হয়। �বহদৰ সুখ, �বহদৰ �ান               
িদওতা হয়। তথািপ এেন�ৱা িপতাক পাহিৰ �যাৱা। মায়া িকমান সমথ� (শি�শালী)। ঈ�ৰকেতা সমথ� বিুল কয় িক�                
মায়াও কম নহয়। �তামােলাক স�ানসকেল এিতয়া স�কৈক জানা - ইয়াৰেতা নােমই ৰখা �হেছ ৰাৱণ। ৰাম ৰাজ� আৰু                 
ৰাৱণ ৰাজ�। ইয়াৰ ওপৰেতা স�কৈক বজুাব লােগ। ৰাম ৰাজ� আেছ �যিতয়া িন�য় ৰাৱণ ৰাজ�ও আেছ। সদায় ৰাম                 
ৰাজ�েতা হ’ব �নাৱােৰ। ৰাম ৰাজ�, �কৃ�ৰ ৰাজ� �কােন �াপনা কেৰ, এয়া �বহদৰ িপতাই বিহ বজুায়। �তামােলােক                
ভাৰত খ�ৰ ব�ত মিহমা কৰা উিচত। ভাৰত সচঁা খ� আিছল, িকমান মিহমা আিছল। গেঢ়াঁতাজন িপতাই হয়।                
�তামােলাকৰ িপতাৰ �িত িকমান মৰম আেছ। ল��-উে�শ� বিু�ত আেছ। এইেটাও জানা �য আমাৰ িবদ�াথ�সকলৰ              
পঢ়াৰ �িত িনচা থািকব লােগ। চিৰ�ৰ �িতও �খয়াল থািকব লােগ। িবেবেক কয় িযেহতু এয়া ঈ�ৰীয় পঢ়া গিতেক                 
এিদেনা পঢ়া খিত কিৰব নালােগ আৰু িশ�ক অহাৰ পাচত পলমৈকও আিহব নালােগ। িশ�ক আিহ �পাৱাৰ পাচত অহা                 
এয়াও অস�ান কৰা হয়। �ুলেতা পলমৈক আিহেল িশ�েক বািহৰত িথয় কৰাই থয়। (��া) বাবাই িনজৰ িশ�কালৰ                
উদাহৰেণা িদেয়। আমাৰ িশ�কেতা ব�ত কাঢ়া আিছল। িভতৰৈল আিহবই িদয়া নািছল। ইয়াতেতা ব�ত আেছ িয               
পলমৈক আেহ। �সৱা কৰা সু-স�ান িন�য় িপতাৰ ি�য় হয় নহয় জােনা। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা - আিদ                 
সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�েতা এইেটা আিছল। এওঁেলাকৰ ধম� �কিতয়া �িত�া হ’ল। অলেপা কােৰা বিু�ত নাই।              
�তামােলাকৰ বিু�ৰ পৰাও ঘেন ঘেন িপচিল যায়। �তামােলােক এিতয়া �দৱী-�দৱতা হ’বৈল পুৰষুাথ� কিৰ আছা। �কােন               
পঢ়াই আেছ? �য়ং পৰমিপতা পৰমা�াই। �তামােলােক বিুজ �পাৱা আমাৰ এয়া �া�ণ �ল হয়। ৰাজবংশ নাথােক। এয়া                
হ'ল সেব�া�ম �া�ণ �ল। িপতাও সেব�া�ম নহয় জােনা। উ�তৈকও উ� হয় �তে� িন�য় �তওঁৰ আমদািনও উ� হ'ব।                 
�তওঁেকই � � বিুল কয়। �তামােলাকেকা ��� কিৰ �তােল। �তামােলাক স�ানসকেলেহ জানা �য আমাক ��� কিৰ গিঢ়                 
�তােলাঁতাজন �কান? অন� �কােনও এেকােৱ বিুজ নাপায়। �তামােলােক ক’বা - আমাৰ িপতা, িপতাও হয়, িশ�েকা হয়,                
সৎ�ৰওু হয়, আমাক পঢ়াই আেছ। আিম আ�া হওঁ। আমাক আ�াসকলক িপতাই �সাঁৱৰাই িদেছ। �তামােলাক �মাৰ               
স�ান �হাৱা। ভাই ভাই �হাৱা। িপতাক �ৰেণা কেৰ। ভােব �তওঁ িনৰাকাৰী িপতা গিতেক আ�ােকা িনৰাকাৰী বিুলেয়                
ক’ব। আ�াইেহ এটা শৰীৰ ত�াগ কিৰ আন এটা লয়। আেকৗ ভূিমকা পালন কেৰ। মনষু�ই আেকৗ আ�াৰ সলিন িনজক                  
শৰীৰ বিুল বিুজ লয়। মই আ�া হওঁ, এইেটা পাহিৰ যায়। মই �কিতয়াও নাপাহেৰাঁ। �তামােলাক আ�াসকল �হছা                
শাল�াম। মই �হেছাঁ পৰমিপতা মােন পৰম আ�া। �তওঁৰ ওপৰত �কােনা ি�তীয় নাম নাই। �সই পৰম আ�াৰ নাম হ'ল                  
িশৱ। �তামােলােকা এেন�ৱাই �হাৱা আ�া িক� �তামােলাক সকেলা শাল�াম। িশৱৰ মি�ৰত �যাৱা, তােতা শাল�াম              
ব�ত ৰােখ। িশৱৰ পূজা কিৰেল �তিতয়া শাল�ামেৰা লগেত পূজা কেৰ নহয়। �সইবােব বাবাই বজুাইিছল �তামােলাকৰ               
শৰীৰ আৰু আ�া দেুয়াটােৰ পূজা হয়। �মাৰেতা �কৱল আ�াৰেহ পূজা হয়। শৰীৰ নােয়ই। �তামােলাক িকমান উ�                
�হাৱা। বাবােতা আনি�ত হয়। িপতা দখুীয়া হয়, স�ােন পিঢ় িকমান আগবািঢ় যায়। িকহৰ পৰা িক �হ যায়। িপতােয়া                  
জােন �তামােলাক িকমান উ� আিছলা। এিতয়া িকমান মাউৰা �হ গ'লা, িপতােক িচিন নাপায়। এিতয়া �তামােলাক               
িপতাৰ �হছা গিতেক �গােটই িব�ৰ মািলক �হ �যাৱা। 

িপতাই কয় - �মাক �কাৱাই – �গ�য় ঈ�ৰ িপতা। এয়াও �তামােলােক জানা এিতয়া �গ�ৰ �াপনা �হ আেছ। তাত িক িক                    
থািকব - এয়া �তামােলাকৰ বািহেৰ আৰু অন� কােৰা বিু�ত নাই। �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ �য আিম িব�ৰ মািলক                 
আিছেলাঁ, এিতয়া �হ আেছাঁ। �জােয়া এেনৈক ক’ব নহয় �য আিম মািলক। এইেবাৰ কথা �তামােলাক স�ানসকলৰেহ               
বিু�ত আেছ গিতেক আনি�ত �হ থািকব নালােগ জােনা! এই কথােবাৰ �িন আেকৗ আনেকা �নাব লােগ, �সইবােব                
�সৱােক� বা সং�হালয় খুিল থােক। িয ক� পূেব� �হিছল �সয়াই �হ থািকব। সং�হালয় �সৱােক� আিদৰ কাৰেণ                
�তামােলাকক ব�ত ��াৱ িদব, �তিতয়া ব�ত ওলাই আিহব। সকেলােৰ হাড় নৰম �হ �গ থােক। �তামােলােক এিতয়া                
�গােটই জগতৰ হাড় নৰম কিৰ িদয়া। �তামােলাকৰ �যাগত িকমান �বল শি� আেছ। িপতাই কয় - �তামােলাকৰ ব�ত                 
শি� আেছ। �তামােলােক �ভাজন �যাগত থািক ৰাি�েল, খুৱােল �তিতয়া বিু� এইফােল আকিষ�ত কিৰব। ভি�              
মাগ�তেতা �ৰসুকলৰ উি��ও খায়। �তামােলাক স�ানসকেল বিুজ �পাৱা ভি� মাগ�ৰ িব�াৰেতা ব�ত, তাৰ বণ�না              
কিৰব �নাৱািৰ। এয়া বীজ �সয়া ব�ৃ। বীজৰ বণ�না কিৰব পািৰ। বাকী কােৰাবাক যিদ �কাৱা ব�ৃৰ পাত গণনা কৰা                  
�তে� গিণব �নাৱািৰব। অেনক পাত থােক। বীজতেতা পাতৰ ল�ণ �দখা �পাৱা নাযায়। আচিৰত নহয়েন। ইয়ােকা               
�কৃিত বিুল �কাৱা হ’ব। জীৱ-জ� িকমান আ�য�জনক। অেনক �কাৰৰ �পাক আেছ, �কেনৈক জ� হয়, ব�ত আচিৰত                
নাটক হয়, ইয়াক �কাৱাই হয় �কৃিত। এয়াও ৰিচ �থাৱা �খল। সত�যুগত িক িক �দিখবা। �সয়াও নতুন ব�েৱই হ’ব,                  
সকেলােবাৰ নতুন হয়। ময়ূৰৰ কাৰেণেতা বাবাই বজুাইেছ ময়ূৰক ভাৰতৰ জাতীয় চৰাই বিুল কয় িকয়েনা �কৃ�ৰ               



ম�ুটত ময়ূৰৰ পািখ �দখুৱায়। ময়ূৰ আৰু ময়ূৰী অিত সু�ৰ হয়। চ�ৰ পানীেৰ গভ� ৱতী হয়, �সেয়েহ জাতীয় চৰাই                 
বিুল কয়। এেন�ৱা সু�ৰ প�ী িবলাতৰ ফােলও �দখা �পাৱা যায়। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলক �গােটই সৃি�ৰ               
আিদ-মধ�-অ�ৰ ৰহস� বজুাইেছ যাক অন� �কােনও নাজােন। �কাৱা, আিম আেপানােলাকক পৰমিপতা পৰমা�াৰ জীৱন             
ব�ৃা� �নাওঁ। ৰচিয়তা হয় �যিতয়া িন�য় �তওঁৰ ৰচনাও থািকব। তাৰ ইিতহাস-বৰু�ী আিম জােনাঁ। উ�তৈকও উ�               
�বহদৰ িপতাৰ িক ভূিমকা এয়া আিম জােনাঁ। জগতৰ �লােকেতা এেকােৱ নাজােন। এইখন ব�ত িছঃ িছঃ সৃি�।                
এইসময়ত সু�ৰ হ'�লও অসুিবধা। কন�াসকলক �চাৱা �কেনৈক পলৱুাই �ল যায়। �তামােলাক স�ানসকলৰ এই িবকাৰী              
সৃি�ৰ �িত ঘৃণা জি�ব লােগ। এইখন িছঃ িছঃ সৃি�, িছঃ িছঃ শৰীৰ। আিমেতা এিতয়া িপতাক �ৰণ কিৰ িনজৰ আ�াক                   
পিব� কিৰ তুিলব লােগ। আিম সেতা�ধান আিছেলাঁ, সুখী আিছেলাঁ। এিতয়া তেমা�ধান �হাৱাৰ কাৰেণ দখুী �হেছাঁ পুনৰ                
সেতা�ধান হ'ব লােগ। �তামােলােক িবচৰা আিম পিততৰ পৰা পাৱন হওঁ। যিদও গায়েনা কেৰ �য পিতত-পাৱন িক�                
অপিৱ�তাৰ �িত অলেপা ঘৃণা নজে�। �তামােলাক স�ানসকেল বিুজ �পাৱা - এইখন িছঃ িছঃ সৃি�। নতুন সৃি�ত আিম                 
শৰীেৰা �ল �ল (ফুলৰ দেৰ; পিব�) পাম। আিম এিতয়া অমৰপুৰীৰ মািলক �হ আেছাঁ। �তামােলাক স�ানসকল সদায়                
আনি�ত, হিষ�তমখুৰ �হ থািকব লােগ। �তামােলাক ব�ত িমঠা স�ান �হাৱা। িপতাই 5 হাজাৰ বছৰৰ পাচত �সইসকল                
স�ানৰ �সেত িমিলত হয়। �তে� িন�য় আনি�ত হ'ব নহয় জােনা। মই পুনৰ স�ানসকলক লগ কিৰবৈল আিহেছাঁ।                
ভালবাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) আিম ঈ�ৰীয় িবদ�াথ� হওঁ, �সইবােব পঢ়াৰ �িতও িনচা থািকব লােগ আৰু িনজৰ চিৰ�ৰ �িতও ধ�ান ৰািখব লােগ।                  
এিদেনা পঢ়া খিত কিৰব নালােগ। পলমৈক ��ণীত �েৱশ কিৰ িশ�কক অপমান কিৰব নালােগ। 

(2) এই িবকাৰী িছঃ িছঃ জগতৰ �িত ঘৃণাৰ ভাৱ ৰািখব লােগ, িপতাৰ �ৃিতেৰ িনজ আ�াক পিব� সেতা�ধান কিৰ                  
�তালাৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। সদায় আনি�ত, হিষ�তমখুৰ �হ থািকব লােগ। 

!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

বৰদান: অ�ঃবাহক শৰীৰৰ �াৰা �সৱা কেৰাঁতা কম�ব�ন ম�ু ‘ডবল লাইট’ �হাৱা 
িযদেৰ �লূ শৰীৰৰ �াৰা সাকাৰী ঈ�ৰীয় �সৱাত ব�� থাকা �তেনৈক িনজৰ আকাৰী শৰীৰৰ �াৰা              
অ�ঃবাহক �সৱাও লগেত কিৰব লােগ। িযদেৰ ��াৰ �াৰা �াপনাৰ বিৃ� হ’ল �সইদেৰ এিতয়া             
�তামােলাকৰ সূ� শৰীৰৰ �াৰা, িশৱশি�ৰ যু� ৰপূৰ সা�াৎকাৰৰ �াৰা সা�াৎকাৰ আৰু বাত� া            
�পাৱাৰ কায� হ'ব। িক� এই �সৱাৰ কাৰেণ কম� কিৰও িযেকােনা কম�ব�নৰ পৰা ম�ু সদায় ‘ডবল               
লাইট’ ৰপূত থাকা। 

��াগান: মানৰ ত�াগত সকেলােৰ মাননীয় �হাৱাৰ ভাগ� সমািহত �হ আেছ। 


