
 
04-11-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

“মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক সদায় �ৃিতৰ ফাঁচীকাঠত ওলিম থািকব লােগ, �ৃিতৰ �াৰাই আ�া সচঁা �সাণ হ'ব” 

��:  �কানেটা বেল (শি�েয়) আসুিৰক দিৃ�ক ততািলেক সলিন কিৰ িদেয়? 

উ�ৰ:  �ানৰ তৃতীয় �ন�ৰ বল (শি�) �যিতয়া আ�াত আিহ যায় �তিতয়া আসুিৰক ভাৱ সমা� �হ যায়।                             
িপতাৰ �মত �হেছ - স�ানসকল, �তামােলাক সকেলা পৰ�ৰ ভাই-ভাই �হাৱা, ভাই-ভনী �হাৱা,                       
�তামােলাকৰ দিৃ� �কিতয়াও আসুিৰক হ'ব �নাৱােৰ। �তামােলাক সদায় �ৃিতৰ িনচাত থাকা। বাঃ ভাগ�                         
বাঃ! আমাক ভগৱােন পঢ়ায়। এেনধৰণৰ িবচাৰ কিৰেল �তিতয়া িনচা বািঢ় থািকব। 

 

ওঁ� শাি�। ​অিত মৰমৰ আি�ক স�ানসকলৰ �িত আি�ক িপতাই বজুাই আেছ। স�ানসকেল জােন �য আি�ক িপতা                               
িযজেনা আ�াই হয়, �তওঁ িনখুতঁ হয় �তওঁৰ �কােনা ধৰণৰ মামৰ (িবকাৰৰ �লপ) লািগ থকা নাই। িশৱবাবাই ক’ব -                                   
�মাৰ মামৰ আেছেন? এেকবােৰ নাই। এই দাদাৰেতা (��াৰ) পূৰা মামৰ লািগ আিছল। এওঁৰ শৰীৰত িপতাই �েৱশ                               
কিৰেল গিতেক সহােয়া পায়। মলূ কথা হ'ল 5 িবকাৰৰ কাৰেণ আ�াত মামৰ লগাৰ বােব অপিৱ� �হ �গেছ। গিতেক                                   
িযমােনই িপতাক �ৰণ কিৰবা, মামৰ আতঁিৰ �গ থািকব। ভি� মাগ�ৰ কথােতা (আখ�ানেতা) জ�-জ�া�ৰ �িন                           
আিহছা। এিতয়া এয়া িয �না �সয়ােতা এেকবােৰ অনন�। �তামােলােক এিতয়া �ান সাগৰৰ পৰা �ান পাই আছা।                               
�তামােলাকৰ বিু�ত ল��-উেদশ� আেছ আৰু �কােনা সৎসংগ আিদত ল��-উেদশ� নাই। ঈ�ৰ সব�ব�াপী বিুল �ক �মাৰ                             
�ািন কিৰ থােক, নাটকৰ পিৰক�না অনসুিৰ। মনষু�ই এইেটাও বিুজ নাপায় �য এয়া নাটক হয়। ইয়াত ৰচিয়তা,                               
িনেদ�শেকা নাটকৰ অধীন হয়। যিদওবা সব�শি�মান বিুল গায়ন কৰা হয় - িক� �তামােলােক জানা �য �তেৱাঁ নাটকৰ                                 
িচিৰত চিল আেছ। বাবা, িযজন িনেজ আিহ স�ানসকলক বজুায়, �তওঁ কয় - �মাৰ আ�াত অিবনাশী ভূিমকা িনিহত �হ                                   
আেছ �সই অনসুিৰ পঢ়াওঁ। িয িকছু বজুাওঁ, নাটকত িনধ�ািৰত �হ আেছ। এিতয়া �তামােলাক এই পুৰেুষা�ম সংগমযুগত                               
পুৰেুষা�ম হ'ব লােগ। ভগৱানবুাচ হয় নহয় জােনা। িপতাই কয় - �তামােলাক স�ানসকেল পুৰষুাথ� কিৰ এই                             
ল�ী-নাৰায়ণ হ'ব লােগ। এেনৈক অন� �কােনা মনষু�ই ক’ব �নাৱােৰ �য �তামােলাক িব�ৰ মািলক হ’ব লােগ।                             
�তামােলােক জানা �য আিম আিহেছাঁেৱই িব�ৰ মািলক, নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ'বৈল। ভি� মাগ�তেতা জ�-জ�া�ৰ কথা                             
(আখ�ান) �িন আিহিছলা, অলেপা �বাধশি� নািছল। এিতয়া বিুজ �পাৱা - যথাযথ এই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� �গ�ত                             
আিছল, এিতয়া নাই। ি�মিূত� ৰ িবষেয়ও স�ানসকলক বজুাইেছ। ��াৰ �াৰা আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ �িত�া                           
হয়। সত�যুগত এই এটা ধম� আিছল, অন� �কােনা ধম� নািছল। এিতয়া �সই ধম�� নাই পুনৰ �িত�া �হ আেছ। িপতাই কয়                                       
- মই ক�-ক�ৰ সংগমযুগত আিহ �তামােলাক স�ানসকলক পঢ়াওঁ। এইখন পাঠশালা হয় নহয় জােনা। ইয়াত স�ানসকেল                             
চিৰ�ও �ধৰাব লােগ। 5 িবকাৰক আতঁৰাব লােগ। �তামােলােকই �দৱতাসকলৰ আগত �গ গাইিছলা - আেপানােলাক                           
সব��ণ স��…. আিম পাপী হওঁ। ভাৰতবাসীেয়ই �দৱতা আিছল। সত�যুগত এই ল�ী-নাৰায়ণ পূজ� আিছল আেকৗ                           
কিলযুগত পূজাৰী হ’ল। এিতয়া পুনৰ পূজ� �হ আেছ, পূজ� সেতা�ধান আ�া আিছল। �তওঁেলাকৰ শৰীেৰা সেতা�ধান                             
আিছল। �যেন�ৱা আ�া �তেন�ৱা অলংকাৰ। �সাণত খাদ (অন� ধাতু) িমহিল কিৰেল �তিতয়া তাৰ মলূ� িকমান কম �হ                                 
যায়। �তামােলাকেৰা মলূ� ব�ত উ� আিছল। এিতয়া িকমান কম মলূ� �হ �গেছ। �তামােলাক পূজ� আিছলা, এিতয়া                               
পূজাৰী �হছা। এিতয়া িযমান �যাগত থািকবা িসমান মামৰ (িবকাৰৰ �লপ) আতঁিৰব আৰু িপতাৰ �িত মৰম জািগ �গ                                 
থািকব, আনি�তও হ'বা। িপতাই ��ৈক কয় - স�ানসকল, খিতয়ান ৰাখা �য �গােটই িদনেটাত আিম িকমান সময়                               
�ৰণ কেৰাঁ? �ৃিতৰ যা�া, এইেটা স�ক শ�। �ৰণ কেৰাঁেত-কেৰাঁেত মামৰ আতঁিৰ-আতঁিৰ অি�মৰ ি�িত অনসুিৰ গিত                             
�হ যাব। তাতেতা পা�াসকেল যা�াত �ল যায়। ইয়াতেতা আ�াই িনেজ যা�া কেৰ। িনজৰ পৰমধামৈল যাব লােগ িকয়েনা                                 
নাটকৰ চ� এিতয়া স�ূণ� হয়। এয়াও �তামােলােক জানা �য এইখন ব�ত �লেতৰা সৃি�। পৰমা�াকেতা �কােনও                             
নাজােন, নাজািনবও �সেয়েহ �কাৱা হয় িবনাশ কালত অ�ীিতকৰ বিু�। �তওঁেলাকৰ কাৰেণেতা এই নৰেকই �গ�ৰ সমান।                             
�তওঁেলাকৰ বিু�ত এই কথােবাৰ ধাৰণ হ'ব �নাৱােৰ। �তামােলাক স�ানসকলক এই সকেলােবাৰ িবচাৰ সাগৰ ম�ন                           
কিৰবৈল ব�ত একা�ৰ �েয়াজন। ইয়াতেতা একা� ব�ত ভাল �সেয়েহ মধুবনৰ মিহমা আেছ। স�ানসকল ব�ত                           
আনি�ত �হাৱা উিচত। আমাক জীৱ-আ�াসকলক পৰমা�াই পঢ়াই আেছ। ক�ৰ আগেতও এেনৈক পঢ়াইিছল। কৃ�ৰ                         
কথা নহয়। �তওঁেতা সৰু ল'ৰা আিছল। �তওঁ আ�া, এওঁ পৰম আ�া। �থম ন�ৰৰ আ�া �কৃ�ই পুনৰ অি�ম ন�ৰত                                   
আিহ �গেছ। গিতেক নােমা �বেলগ �হ গ'ল। ব�ত জ�ৰ অি�মৰ জ�ত নামেতা �বেলগ হ’ব নহয় জােনা। কয় - এওঁেতা                                     



দাদা �লখৰাজ। এয়া হেয়ই ব�ত জ�ৰ অি�ম জ�। িপতাই কয় - মই এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কিৰ �তামােলাকক ৰাজেযাগ                                   
িশকাই আেছাঁ। িপতাই কােৰাবাৰ শৰীৰতেতা আিহব নহয় জােনা। শা�েবাৰত এই কথােবাৰ নাই। িপতাই �তামােলাক                           
স�ানসকলক পঢ়ায়, �তামােলােকই পঢ়া। পুনৰ সত�যুগত এই �ান নাথািকব। তাত �হেছ �াল�। িপতা সংগমত আিহ এই                               
�ান �নায় আেকৗ �তামােলােক পদ পাই �যাৱা। এই সমেয়ই �হেছ �বহদৰ িপতাৰ পৰা �বহদৰ উ�ৰািধকাৰ �পাৱাৰ                               
�সেয়েহ স�ানসকেল গািফলিত কিৰব নালােগ। মায়াই ব�ত গািফলিত কৰায় �তিতয়া বজুা যায় �য �তওঁৰ ভাগ�ত নাই।                               
িপতাইেতা পুৰষুাথ� কৰায়। ভাগ�ত িকমান পাথ�ক� আিহ যায়। �কােনাবা উ�ীণ�, �কােনাবা অন�ুীণ� �হ যায়। ��ত                             
ম�ুটধাৰী হ'বৈল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। 

িপতাই কয় গৃহ� ব�ৱহাৰত লািগেল থাকা। �লৗিকক িপতাৰ ঋেণা স�ানসকেল পিৰেশাধ কিৰব লােগ।আইন মািন চিলব                               
লােগ। ইয়াতেতা সকেলা �হেছ �বআইনী। �তামােলােক জানা �য আিমেয়ই ইমান উ� পিব� আিছেলাঁ, আেকৗ অৱনিমত �হ                               
আিহেলাঁ। এিতয়া পুনৰ পিব� হ'ব লােগ। �জািপতা ��াৰ স�ান সকেলা িব.�ক. �হাৱা গিতেক আসুিৰক দিৃ� থািকব                               
�নাৱােৰ িকয়েনা �তামােলাক ভাই-ভনী �হাৱা। এয়া িপতাই যুি� �নায়। �তামােলাক সকেলােৱ বাবা-বাবা বিুল �ক থাকা                             
গিতেক ভাই-ভনী �হ গ'লা। ভগৱানক সকেলােৱ বাবা বিুল কয় নহয়।আ�াসকেল কয় - আিম িশৱবাবাৰ স�ান।আেকৗ                                 
শৰীৰত থকা বােব ভাই-ভনী �হ গ’লা। �তে� আেকৗ আমাৰ আসুিৰক দিৃ� িকয় যায়। �তামােলােক ডাঙৰ-ডাঙৰ সভাত                               
এইেটা বজুাব পাৰা। �তামােলাক সকেলা ভাই-ভাই আেকৗ �জািপতা ��াৰ �াৰা ৰচনা ৰচা হ’ল, গিতেক ভাই-ভনী �হ                               
গ'লা, অন� �কােনা স�� নাই। আিম সকেলা এজন িপতাৰ স�ান। এজন িপতাৰ স�ান �তে� িবকাৰত �কেনৈক যাব                                 
পােৰ। ভাই-ভাইও �হাৱা আৰু ভাই-ভনীও �হাৱা। িপতাই বজুাইেছ - এই দচু� ব�ত �ব�না কেৰাঁতা হয়। চ�েৱই ভাল                                 
ব� �দিখেল �তিতয়া আকিষ�ত হয়। যিদ চ�েয় নাচায় �তে� তৃ�াতুেৰা নহ’ব। এই আসুিৰক দিৃ�ক সলিন কিৰবলগীয়া                               
হয়। ভাই-ভনী িবকাৰতেতা যাব �নাৱােৰ। �সই দিৃ� আতঁিৰ �যাৱা উিচত। �ানৰ তৃতীয় �ন�ৰ বল (শি�) লােগ।                               
আধাক� এই দচু�েৰ কম� কিৰলা, এিতয়া িপতাই কয় এই সকেলােবাৰ মামৰ �কেনৈক আতঁিৰব? আিম আ�াসকল িয                               
পিব� আিছেলাঁ, তাত মামৰ লািগেছ। িযমান িপতাক �ৰণ কিৰবা িসমান িপতাৰ �িত মৰম জািগ উ�ব। পঢ়াৰ �াৰা                                 
নহয়, �ৃিতেৰ মৰম জািগব। ভাৰতৰ হেয়ই �াচীন �যাগ, যাৰ �াৰা আ�া পিব� �হ িনজৰ ধামৈল �িচ যাব। সকেলা                                   
ভাতৃেক িনজৰ িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ। সব�ব�াপীৰ �ােনেৰেতা এেকবােৰ সেজােৰ অৱনিমত �হ �গেছ। এিতয়া িপতাই                             
কয় - নাটক অনসুিৰ �তামােলাকৰ ভূিমকা আেছ। ৰাজধানী িন�য় �াপন হ'ব। িযমান ক� পূেব� পুৰষুাথ� কিৰিছল,                               
িসমােনই �তওঁেলােক িন�য় কিৰব। �তামােলােক সা�ী �হ �ত�� কিৰ থাকা। এই �দশ�নী আিদেতা ব�েত চাই থািকব।                               
�তামােলাকৰ �হেছ ঈ�ৰীয় অিভযান। এয়া হ'ল িনৰাকাৰ ঈ�ৰ িপতাৰ অিভযান। �সয়া হ’ল �ী�ানসকলৰ অিভযান,                           
�বৗি�সকলৰ অিভযান। এয়া হ'ল িনৰাকাৰ ঈ�ৰ িপতাৰ অিভযান। িনৰাকাৰ হয় গিতেক িন�য় �কােনাবা শৰীৰত                           
আিহব নহয় জােনা। �তামােলােকা িনৰাকাৰ আ�াসকল �মাৰ �সেতই িনবাস কেৰাঁতা আিছলা। এই নাটকখন �কেন�ৱা?                           
এয়া কােৰা বিু�ত নাই। ৰাৱণ ৰাজ�ত সকেলা অ�ীিতকৰ বিু�ৰ �হ �গেছ। এিতয়া িপতাৰ �সেত �ীিত গিঢ় তুিলব লােগ।                                   
�তামােলাকৰ �িত�া �হেছ – “�মাৰেতা এজেনই ি�তীয় �কােনা নাই”। নে�ােমাহা হ'ব লােগ। ব�ত পিৰ�ম হয়। এয়া                               
�যন ফাঁচীকাঠত ওেলামা। িপতাক �ৰণ কৰা মােন ফাঁচীকাঠত ওেলামা। িপতাৰ �ৃিতত শৰীৰক পাহিৰ আ�া �িচ যাব                               
লােগ। িপতাৰ �ৃিত ব�ত দৰকাৰী। নহ’�ল মামৰ �কেনৈক আতঁিৰব? স�ানসকল িভতিৰ আনি�ত �হ থকা উিচত -                               
িশৱবাবাই আমাক পঢ়ায়। �কােনােৱ �িনেল ক’ব এওঁেলােক িক কয় িকয়েনা �তওঁেলােকেতা কৃ�ক ভগৱান বিুল ভােব। 

�তামােলাক স�ানসকলেতা এিতয়া ব�ত আনি�ত �হাৱা �য আিম এিতয়া কৃ�ৰ ৰাজধানীৈল যাওঁ। আিমও                         
ৰাজ�মাৰ-ৰাজ�মাৰী হ’ব পােৰাঁ। �তওঁ হ'ল �থম ৰাজ�মাৰ। নতুন ঘৰত থােক। পাচৈল িযসকল স�ান জ� ল’ব                             
�তওঁেলাকেতা �দিৰৈক আিহল নহয় জােনা। জ� �গ�েতই হ'ব। �তামােলােকা �গ�ত ৰাজ�মাৰ হ'ব পাৰা। সকেলােৱেতা                           
�থম ন�ৰত নািহব। �ম অনসুিৰ মালা �তয়াৰ হ'ব নহয় জােনা। িপতাই কয় - স�ানসকল, খুব পুৰষুাথ� কৰা।                                 
�তামােলাক ইয়াৈল নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ'বৈল আিহছা। কথাও (আখ�ােনা) সত� নাৰায়ণৰ হয়। সত� ল�ীৰ কথা                             
(আখ�ান) �কিতয়াও �না নাই চােগ। সকেলােৰ ��েমা কৃ�ৰ �িতেহ। কৃ�কেহ �দালনাত �দালায়। ৰাধাক িকয়                           
�নােদালায়? নাটকৰ পিৰক�না অনসুিৰ �তওঁৰ নাম �চিলত �হ আেহ। �তামােলাকৰ সহপা�েতা ৰাধা হয় তথািপও ��ম                             
কৃ�ৰ �িত। নাটকত �তওঁৰ ভূিমকাও এেন�ৱাই। স�ান সদায় মৰমৰ হয়। স�ানসকলক �দিখ িপতা িকমান আনি�ত                             
হয়। ল'ৰা স�ান জি�েল আনি�ত হ'ব, �ছাৱালী জি�েল �াসৰ�ু �হ যাব। ব�েতেতা মািৰও �পলায়। ৰাৱণৰ ৰাজ�ত                               
চিৰ�ৰ িকমান পাথ�ক� আিহ যায়। গায়েনা কেৰ - আপুিন সব��ণ স��….. হয়। আিম িন��ণী। এিতয়া িপতাই কয় -                                   
পুনৰ এেন�ৱা �ণৱান �হাৱা। এিতয়া বিুজ �পাৱা �য আিম অেনক বাৰ এই িব�ৰ মািলক �হেছাঁ। এিতয়া পুনৰ হ'ব লােগ।                                     



স�ানসকল ব�ত আনি�ত �হ থািকব লােগ। অেহা! িশৱবাবাই আমাক পঢ়ায়। এয়াই বিহ িচ�ন কৰা। ভগৱােন আমাক                               
পঢ়ায়, বাঃ ভাগ� বাঃ। এেন�ৱা িবচাৰ কিৰ মতলীয়া �হ যাব লােগ। বাঃ ভাগ� বাঃ! �বহদৰ িপতাক আিম পাইেছাঁ, আিম                                     
বাবােকই �ৰণ কেৰাঁ। পিব�তা ধাৰণ কিৰব লােগ। আিম এয়া হওঁ, �দৱী�ণ ধাৰণ কেৰাঁ। এয়াও মনমনাভৱ হয় নহয়                                 
জােনা। বাবাই আমাক এেনৈক (ল�ী-নাৰায়ণ) কিৰ গিঢ় �তােল। এয়ােতা বা�িৱক অনভুৱৰ কথা। 

িপতাই অিত মৰমৰ স�ানসকলক ৰায় িদেয় - খিতয়ান িলখা আৰু একা�ত বিহ িনজৰ �সেত এেনৈক কথা পাতা। এই                                   
�বজেটা ব�ুত লগাই িপ�া। ভগৱানৰ �মতত আিম এয়া (ল�ী-নাৰায়ণ) �হ আেছাঁ। এওঁেলাকক চাই �তওঁেলাকক মৰম                             
কিৰ থাকা। বাবাৰ �ৃিতেৰ আিম এয়া হওঁ। বাবা, আপুিনেতা চমৎকাৰ কেৰ, বাবা আগেত জােনা আিম জািনিছেলাঁ �য                                 
আপুিন আমাক িব�ৰ মািলক কিৰ তুিলব। ঐকাি�ক ভি�ত দশ�নৰ কাৰেণ িডিঙ কা�বৈল, �াণ ত�াগ কিৰবৈল উদ�ত                               
হ’�ল �তিতয়া দশ�ন হয়। এেন�ৱাসকলেৰ ভ� মালা গথঁা আেছ। ভ�সকলৰ মােনা আেছ। কিলযুগৰ ভ�েতা �যন স�াট                               
হয়। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলৰ �বহদৰ িপতাৰ �িত �ীিত আেছ। এজন িপতাৰ বািহেৰ অন� �কােনা যােত �ৃিতত                               
নাথােক। �যাগসূ� এেকবােৰ �� হ'ব লােগ। এিতয়া আমাৰ 84 জ� পূণ� হ'ল। এিতয়া আিম িপতাৰ আ�া অনসুিৰ পূৰা                                   
চিলম। কাম মহাশ� হয়, তাৰ ওচৰত পৰািজত হ’ব নালােগ। পৰািজত �হ আেকৗ অনতুাপ কিৰ িক কিৰবা? এেকবােৰ                                 
হাড়-মৰূ ভািঙ যায়। ব�ত কাঢ়া শাি� খাবলগীয়া হয়। মামৰ আতঁৰাৰ সলিন আৰেুহ �জাৰৈক লািগ ধেৰ। �যাগ                               
নালািগব। �ৃিতত থকােতা ব�ত ক�ন। ব�েত িমছা কথাও কয় - মইেতা িপতাৰ �ৃিতত থােকাঁ। বাবাই জােন, থািকব                                 
�নাৱােৰ। এই ���ত মায়াৰ ব�ত ধুমহুা আেহ। এেন�ৱা �� আিদ আিহব, এেকবােৰ হায়ৰাণ কিৰ িদব।�ানেতা ব�ত                                 
সহজ। সৰু ল'ৰা-�ছাৱালীেৱও বজুাই িদব। বাকী �ৃিতৰ যা�ােতই ব�ত যু� হয়।আনি�ত হ'ব নালােগ - মই ব�ত �সৱা                                   
কেৰাঁ। িনজৰ �ৃিতত থকাৰ �� �সৱা কিৰ থাকা। এওঁৰেতা (��াবাবাৰেতা) িনচা থােক – মই একমা� িশৱবাবাৰ                               
স�ান। বাবা িব�ৰ ৰচিয়তা হয় গিতেক মেয়া িন�য় �গ�ৰ মািলক হ'ম। ৰাজ�মাৰ হ'বৈল �গ আেছাঁ, এইেটা আ�িৰক                                 
আন� থকা উিচত। িক� �তামােলাক স�ানসকল িযমান �ৃিতত থািকব পাৰা িসমান মই �নাৱােৰাঁ। বাবাইেতা ব�ত                             
�খয়াল ৰািখবলগীয়া হয়। স�ানসকলৰ �কিতয়াও ঈষ�াও হ'ব নালােগ �য বাবাই গণ�মান� ব�ি�সকলৰ আদৰ সৎকাৰ                           
িকয় কেৰ। িপতাই �েত�ক স�ানৰ নাড়ীৰ ��ন চাই �তওঁেলাকৰ কল�াণৰ অেথ� �েত�কেক �সই অনসুিৰ চলায়।                             
িশ�েক জােন �িৰগৰাকী িবদ�াথ�ক �কেনৈক চলাব লােগ। স�ানসকেল এই ���ত সংশয় আিনব নালােগ। ভালবাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) একা�ত বিহ িনেজ িনজৰ �সেত কথা পািতব লােগ। আ�াত িয মামৰ লািগ আেছ �সয়া আঁতৰাবৈল �ৃিতৰ যা�াত                                   
থািকব লােগ। 

(2) �কােনা কথাত সংশয় আিনব নালােগ, ঈষ�া কিৰব নালােগ।আ�িৰক আন�ত থািকব লােগ। িনজৰ �� �সৱা কিৰব                                 
লােগ। 
বৰদান:  �সৱা কিৰও উপৰাম ি�িতত থােকাঁতা �যাগযু�, যুি�যু� �সৱাধাৰী �হাৱা 

িযসকল �যাগযু�, যুি�যু� �সৱাধাৰী �তওঁেলােক �সৱা কিৰও সদায় উপৰাম �হ থােক। এেন�ৱা নহয়                         
�য �সৱা �বিছ �সইবােব অশৰীৰী হ'ব �নাৱােৰাঁ। িক� �ৃিতত থকা উিচত �য �মাৰ �সৱা নহয়, িপতাই                               
িদেছ �তিতয়া ব�ন ম�ু �হ থািকবা। িনিম� হওঁ, ব�নম�ু হওঁ, এেন�ৱা অভ�াস কৰা। অিতৰ সময়ত                             
অি�ম ি�িত, কম�াতীত ি�িতৰ অভ�াস কৰা। িযদেৰ মােজ মােজ সংক�ৰ আৱাগমনক (চলাচলক)                       
িনয়�ণ কৰা �সইদেৰ অিতৰ সময়ত অি�ম ি�িতৰ অনভুৱ কৰা �তিতয়া অ�ৰ সময়ত স�ান সহকােৰ                           
উ�ীণ� হ'ব পািৰবা। 

��াগান:  �ভ ভাৱনাই কাৰণক িনবাৰণৈল পিৰৱত� ন কিৰ িদেয়। 

!! ওঁ� শাি� !! 


