
 

 

 

ওঁ� শাি�। ​মৰমৰ স�ানসকেল গীত� �িনলা। অথ�েতা ভালদেৰ বিুজলা।আিম আ�া হওঁ আৰু �বহদৰ িপতাৰ স�ান হওঁ -                                   
এইেটা পাহিৰ নাযাবা। এিতয়াই িপতাৰ �ৃিতত হিষ�ত �হাৱা, এিতয়াই আেকৗ �ৃিত পাহিৰ �যাৱা বােব দখুী �হ �যাৱা।                                 
এিতয়াই জী উঠা, এিতয়াই মিৰ �যাৱা অথ�াৎ এিতয়াই �বহদৰ িপতা �হ �যাৱা, এিতয়াই আেকৗ �লৗিকক পিৰয়ালৰ ফােল                                 
�িচ �যাৱা। �সেয়েহ িপতাই কয় - আিজ হাঁিহছা কাইৈল নাকাি�বা। এয়া �হেছ গীত�ৰ অথ�। 

�তামােলাক স�ানসকেল জানা - মনষু�ই িবেশষৈক শাি�ৰ কাৰেণই হাবাথিুৰ খায়। তীথ� যা�াত যায়। এেন�ৱা নহয় �য                               
হাবাথিুৰ খাই শাি� পায়। এয়া এটাই সংগমযুগ �যিতয়া িপতা আিহ বজুায়। �থমেতেতা িনজক িচিন �লাৱা।আ�া হেয়ই                                 
শা� �ৰপূ। থকা �ােনা �হেছ শাি�ধাম। ইয়াৈল আিহেল কম� িন�য় কিৰবলগীয়া হয়। �যিতয়া িনজৰ শাি�ধামত থােক                               
�তিতয়া শা� �হ থােক। সত�যুগেতা শাি� থােক। সুেখা থােক, শাি�ও থােক। শাি�ধামক সুখধাম বিুল �কাৱা নহ’ব। য’ত                                 
সুখ থােক তাক সুখধাম আৰু য’ত দখু থােক তাক দখুধাম বিুল �কাৱা হ’ব। এই সকেলােবাৰ কথা �তামােলােক বিুজ                                   
আছা। এই সকেলােবাৰ বজুাবৈল কােৰাবাক স�খুতেহ বেুজাৱা হয়। �দশ�নীত �যিতয়া িভতৰত �েৱশ কেৰ �তিতয়া                           
�থমেত িপতাৰেহ পিৰচয় িদব লােগ। বেুজাৱা হয় আ�াসকলৰ িপতা এজেনই। �তওঁ গীতাৰ ভগৱান হয়। বাকী এই                               
সকেলােবাৰ আ�া হয়। আ�াই শৰীৰ এেৰ আৰু ধাৰণ কেৰ। শৰীৰৰ নামেহ সলিন হয়। আ�াৰ নাম সলিন নহয়।                                 
গিতেক �তামােলাক স�ানসকেল বজুাব পাৰা- �বহদৰ িপতাৰ পৰােহ সুখৰ উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায়। িপতাই সুখৰ সৃি�                             
�াপন কেৰ। িপতাই দখুৰ সৃি� ৰিচব এয়ােতা হ’ব �নাৱােৰ। ভাৰতত ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� আিছল নহয় জােনা। িচ�ও                               
আেছ - �কাৱা এই সুখৰ উ�ৰািধকাৰ �া� হয়। যিদ কয় �য এয়ােতা �তামােলাকৰ ক�না হয় �তিতয়া এেকবােৰ এিৰ িদব                                     
লােগ। ক�না বিুল ভবাসকেল এেকােৱ নবুিুজব। �তামােলাকৰ সময়েতা ব� মলূ�বান হয়। এই �গােটই জগতত                           
�তামােলাকৰ দেৰ মলূ�বান সময় আৰু কােৰা নাই। ডাঙৰ ডাঙৰ ব�ি�ৰ সময় মলূ�বান হয়। িপতাৰ সময় িকমান                               
মলূ�বান। িপতাই বজুাই িকহৰ পৰা িক কিৰ �তােল। �সেয়েহ িপতাই �তামােলাক স�ানসকলকেহ কয় �য �তামােলােক                             
িনজৰ মলূ�বান সময় অপচয় নকিৰবা।�ান পা�কেহ িদব লােগ, পা�ক বজুাব লােগ - সকেলা স�ােনেতা বিুজব �নাৱােৰ,                                 
ইমান বিু� নাই �য বিুজব। �থমেত িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ। �যিতয়াৈলেক এইেটা নবুেুজ �য আমাৰ; আ�াসকলৰ                               
িপতা িশৱ হয় �তিতয়াৈলেক আগৈল এেকা বিুজব �নাৱািৰব। ব�ত মৰেমেৰ, ন�তােৰ বজুাই প�য়াই িদব লােগ িকয়েনা                               
অসুিৰক স�দােয় কািজয়া কৰাত পলম নকেৰ। চৰকােৰ িবদ�াথ�ৰ িকমান মিহমা কেৰ। �তওঁেলাকৰ কাৰেণ িকমান                           
ব�ৱ�া কেৰ। কেলজৰ িবদ�াথ�েয়েহ �থেম পাথৰ দিলওৱা আৰ� কেৰ। উে�িজত �হ থােক নহয়। বঢ়ুা নাইবা                             
মাতাসকেলেতা ইমান �জােৰেৰ পাথৰ দিলয়াব �নাৱােৰ। �বিছভাগ ���েত িবদ�াথ�সকলৰেহ িচঞৰ-বাখৰ হয়।                     
�তওঁেলাকেক যু�ৰ বােব সাজু কেৰ। এিতয়া িপতাই আ�াসকলক বজুায় - �তামােলাক ওেলাটা �হ গ’লা। িনজক আ�াৰ                               
সলিন শৰীৰ বিুল ভািব �লাৱা। এিতয়া িপতাই �তামােলাকক িচধা কিৰ আেছ। িকমান ৰািত-িদনৰ পাথ�ক� �হ যায়। িচধা                                 
হ’�ল �তামােলাক িব�ৰ মািলক �হ �যাৱা। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা আিম আধাক� ওেলাটা আিছেলাঁ। এিতয়া                             
িপতাই আধাক�ৰ কাৰেণ িচধা কিৰ �তােল। আ�াৰ স�ান �হ গ’�ল �তিতয়া িব�ৰ বাদ�াহীৰ উ�ৰািধকাৰ �া� হয়।                               
ৰাৱেণ ওেলাটা কিৰ িদেয় �সেয়েহ কলা ওেলাটা �হ যায় �তিতয়া অেধাগিত �হ থােক। ৰামৰাজ� আৰু ৰাৱণৰাজ�ক                               
�তামােলাক স�ানসকেল জানা। �তামােলাক িপতাৰ �ৃিতত থািকব লােগ। শৰীৰ িনব�াহৰ অেথ� কম�ও কিৰব লােগ                           
তথািপও সময়েতা ব�ত �পাৱা যায়। �কােনা িজ�াসু আিদ নাথািকেল, কাম নাথািকেল �তিতয়া িপতাৰ �ৃিতত বিহ যাব                               
লােগ। �সয়ােতা �হেছ অ�কালৰ উপাজ� ন আৰু �তামােলাকৰ এয়া �হেছ সদাকালৰ বােব উপাজ� ন। ইয়াত মেনােযাগ                           
�বিছৈক িদবলগীয়া হয়। মায়াই বােৰ বােৰ �খয়াল অন�ফােল �ল যায়। এয়ােতা হ’বই। মায়াই পাহৰাই থািকব। ইয়াৰ                               

09-11-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 

“মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাকৰ এই সময় ব�ত ব�ত মলূ�ৱান, �সেয়েহ ইয়াক ব�থ�ত অপচয় নকিৰবা, পা� চাই �ান দান কিৰবা” 

��:  �ণেৰা ধাৰণ �হ থাকক আৰ ুচলনেৰা �ধৰিণ �হ থাকক ইয়াৰ সহজ িবিধ িক? 

উ�ৰ:  বাবাই িয বজুাইেছ �সয়া আনেকা বেুজাৱা। �ান ধন দান কৰা �তিতয়া �ণৰ ধাৰণাও সহেজ �হ থািকব,                               
চলনেৰা �ধৰিণ �হ থািকব। যাৰ বিু�ত এই �ান ধাৰণ নহয়, �ান ধনৰ দান নকেৰ, �তওঁেলাক �হেছ                               
কৃপন। �তওঁেলােক অনাহকেত িনজৰ �লাকচান কেৰ। 

গীত:  বচপন �ক িদন ভূলা ন �দনা….. (�শশৱৰ িদনেবাৰ পাহিৰ নাযাবা…..) 



ওপৰত এখন নাটেকা �দখুৱায় - �ভুেয় এেনৈক কয়, মায়াই এেনৈক কয়। িপতাই স�ানসকলক বজুায় – মােমক� �ৰণ                                 
কৰা, ইয়ােতই িবিঘিন আেহ। অন� �কােনা কথাত ইমান িবিঘিন নােহ। পিব�তাৰ কাৰেণ িকমান মাৰ খায়। ভাগৱত                               
আিদত এই সময়েৰ গায়ন আেছ। পুতনা, শপূ�নখাও আেছ, এই সকেলােবাৰ এই সময়ৰ কথা �যিতয়া িপতা আিহ পিব�                                 
কিৰ �তােল। উৎসৱ আিদও িয পালন কেৰ, িয অতীত �হ গ’ল, তাৰ আেকৗ উৎসৱ পালন কিৰ থােক। অতীতৰ মিহমা                                     
কিৰ থােক। ৰাম ৰাজ�ৰ মিহমা গায় িকয়েনা অতীত �হ গ’ল। �যেনৈক যী��ী� আিদ আিহল, ধম� �িত�া কিৰ গ’ল।                                   
িতিথ তািৰেখা িলিখ িদেয় আেকৗ �তওঁেলাকৰ জ�িদন পালন কিৰ থােক। ভি� মাগ�েতা এইেটা ধা�া আধাক� চেল।                               
সত�যুগত এয়া নাথােক। এই সৃি�খেনই নাশ �হ যাব। এই কথােবাৰ �তামােলাকৰ মাজেতা ব�ত কম আেছ িযেয় বিুজ                                 
পায়। িপতাই বজুাইেছ - সকেলা আ�া অি�মত উভিত যাব লােগ। সকেলা আ�া শৰীৰ ত�াগ কিৰ �িচ যাব। �তামােলাক                                   
স�ানসকলৰ বিু�ত আেছ - বাকী �কই�মান িদন আেছ। এিতয়া পুনৰাই এই সকেলােবাৰ িবনাশ �হ যাব। সত�যুগত                               
�কৱল আিমেয়ই আিহম। সকেলা আ�ােতা নািহব। িযসকল ক� পূেব� আিহিছল �তওঁেলােকই �মানসুিৰ আিহব।                         
�তওঁেলােকই ভালদেৰ পিঢ় আৰু পঢ়ােয়া আেছ। িযসকেল ভালৈক পেঢ় �তওঁেলােকই আেকৗ �মানসুিৰ �ানা�ৰ হয়।                           
�তামােলােকা �ানা�ৰ �হাৱা। �তামােলাকৰ বিু�েয় জােন িযেবাৰ আ�া আেছ সকেলােৱ �মানসুিৰ তাত শাি�ধামত �গ                           
বিহব পুনৰ �মানসুিৰ আিহ থািকব। িপতাই তথািপ কয় মলূ কথা �হেছ িপতাৰ পিৰচয় িদয়া। িপতাৰ নাম সদায় মখুত                                   
থািকব লােগ। আ�া িক, পৰমা�া িক? জগতত �কােনও নাজােন। যিদও গায় ���ৰ মাজত িজিলেক আচিৰত তৰা…..                               
ব� �বিছ এেকা নবুেুজ। এেনও এই �ান ব�ত কমসংখ�কৰ বিু�ত আেছ। বােৰ বােৰ পাহিৰ যায়। �পান �থেম বজুাব                                   
লােগ িপতােহ �হেছ পিতত-পাৱন। উ�ৰািধকােৰা িদেয়, স�াট কিৰ �তােল। �তামােলাকৰ ওচৰত গীেতা আেছ – “আিখৰ                             
ৱহ িদন আয়া আজ” (অৱেশষত �সই িদন� আিহল……) যাৰ ৰা�া ভি� মাগ�ত ব�ত িবচািৰিছলা। �াপৰৰ পৰা ভি�                                 
আৰ� হয় আেকৗ অ�ত িপতা আিহ ৰা�া �দখুৱায়। িহচাপ িন�ি�ৰ সমেয়া ইয়ােক �কাৱা হয়।আসুিৰক ব�নৰ সকেলা                                 
িহচাপ-িনকাচ িন�ি� কিৰ পুনৰ উভিত যায়। 84 জ�ৰ ভূিমকাক �তামােলােক জানা। এই ভূিমকা চিলেয়ই থােক।                             
িশৱজয়�ী উদযাপন কেৰ �তে� িন�য় িশৱ আিহিছল। িন�য় িকবা কিৰিছল। �তেৱইঁ নতুন সৃি� ৰচনা কেৰ। এই                               
ল�ী-নাৰায়ণ মািলক আিছল, এিতয়া নহয়। পুনৰ িপতাই ৰাজেযাগ িশকায়। এই ৰাজেযাগ িশকাইিছল। এয়া                         
�তামােলাকৰ বািহেৰ অন� কােৰা মখুত উ�ািৰত হ’ব �নাৱােৰ। �তামােলােকেহ বজুাব পাৰা। িশৱবাবাই আমাক                         
ৰাজেযাগ িশকাই আেছ। ‘িশেবাহ� ’ বিুল িয উ�াৰণ কেৰ �সয়াও ভুল। �তামােলাকক এিতয়া িপতাই বজুাইেছ -                             
�তামােলােকেহ পিৰ�মা লগাই �া�ণ �লৰ পৰা �দৱতা �লত আহা। “�সয়াই আিম, আিমেয়ই �সয়া” ইয়াৰ অথ�ও                             
�তামােলােক বজুাব পাৰা। এিতয়া আিম �া�ণ এয়া �হেছ 84ৰ চ�। এয়া �কােনা ম� জিপব নালােগ। বিু�ত অথ� থািকব                                   
লােগ। �সয়াও �চেক�ৰ কথা। �যেনৈক বীজ আৰু ব�ৃ �চেক�ত সকেলা ধ�ানত আিহ যায়। �তেনৈক “আিমেয়ই �সয়া”                               
ইয়াৰ ৰহস�ও �চেক�ত আিহ যায়। আিম এেনৈক পিৰ�মা লগাওঁ যাক �দশ�ন চ� বিুলও �কাৱা হয়। �তামােলােক যিদ                                 
কােৰাবাক �কাৱা �য আিম �দশ�ন চ�ধাৰী হওঁ �তে� মািন নল’ব। ক’ব এওঁেলােকেতা সকেলা উপািধ িনজৰ ওপৰত                               
ৰােখ। আেকৗ �তামােলােক বজুাবা �য আিম 84 জ� �কেনৈক লওঁ। এই চ� ঘূিৰ থােক। আ�াৰ িনজৰ 84 জ�ৰ দশ�ন                                     
হয়, ইয়ােক �দশ�ন চ�ধাৰী বিুল �কাৱা হয়। �থমেতেতা �িন িবি�ত �হ যায়। এয়া আেকৗ িক মেন সজা কািহনী                                   
�নায়। �তামােলােক �যিতয়া িপতাৰ পিৰচয় িদবা �তিতয়া �তওঁেলাকৰ মেন সজা কািহনী �যন নালািগব। িপতাক �ৰণ                             
কেৰ। গায়েনা কেৰ - বাবা আপুিন আিহেল আিম আেপানাৰ �িত উৎসিগ�ত �হ যাম। আেপানােকই �ৰণ কিৰম। িপতাই                                 
কয় - �তামােলােক �কিছলা নহয় - এিতয়া পুনৰ �তামােলাকক �সাঁৱৰাই িদওঁ। নে�ােমাহা �হ �যাৱা। এই �দহৰ পৰাও                                 
নে�ােমাহা �হ �যাৱা। িনজেক আ�া বিুল বিুজ �মােকই �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ �হ যাব। এই িমঠা                                   
কথােবাৰ সকেলােৰ পচ� হ’ব। িপতাৰ পিৰচয় নহ’�ল �তিতয়া আেকৗ িকবা নহয় িকবা কথাত সংশয় জি� থািকব,                               
�সইকাৰেণ �থেমেতা 2-3খন িচ� স�খুত ৰািখ িদয়া, য’ত িপতাৰ পিৰচয় আেছ। িপতাৰ পিৰচয় পােল �তিতয়া                             
উ�ৰািধকাৰেৰা পাই যাব। 

িপতাই কয় - মই �তামােলাকক ৰজােৰা ৰজা কিৰ �তােলাঁ। এই িচ� �তয়াৰ কৰা। ��ত ম�ুটধাৰী ৰজাসকলৰ আগত                                 
একক ম�ুটধাৰী ৰজাসকেল মৰূ �দাৱায়। িনেজই পূজ� িনেজই পূজাৰীেৰা ৰহস� বিুজ যাওঁক। �থেম িপতাৰ পূজা কেৰ                               
পাচত আেকৗ িনজেৰ িচ�ক বিহ পূজা কেৰ। িয পাৱন �হ �গেছ �তওঁেলাকৰ িচ� সািজ পূজা কেৰ। এয়াও �তামােলােক                                   
এিতয়া �ান পাইছা।আগেতেতা ভগৱানৰ কাৰেণই �ক িদিছল আপুিনেয়ই পূজ� আপুিনেয়ই পূজাৰী। এিতয়া �তামােলাকক                           
বেুজাৱা �হেছ - �তামােলােকই এই চ�ত আহা। বিু�ত এই �ান সদায় থািকব লােগ আেকৗ আনক বজুাবও লােগ। ধন                                   
িদেল ধন কিম নাযায়….. িযেয় ধন দান নকেৰ �তওঁেলাকক কৃপন বিুলও কয়। িপতাই িয বজুাইেছ �সয়া আেকৗ আনক                                   
বজুাব লােগ। নবুজুােল অনাহকেত িনজৰ �লাকচান কিৰবা। �েণা ধাৰণ নহ’ব। চলেনই এেন�ৱা �হ যাব। �েত�েক                             



িনজকেতা বিুজব পােৰ নহয় জােনা। �তামােলােক এিতয়া �বাধশি� পাইছা। বাকী সকেলা �হেছ অেবাধ। �তামােলােক                           
সকেলা জানা। িপতাই কয় - এইফােল হ'ল �দৱী স�দায়, �সইফােল হ'ল আসুিৰক স�দায়। বিু�েৰ �তামােলােক জানা �য                                 
এিতয়া আিম সংগমযুগত আেছাঁ। এেকখন ঘৰেত এজন সংগমযুগৰ, এজন কিলযুগৰ, দেুয়া এেকলেগ থােক। আেকৗ                           
�যিতয়া �দখা যায় �য হংস �হাৱাৰ �যাগ� নহয় �তে� যুি� ৰচা হয়। নহ’�ল িবিঘিন আিন থািকব। িনজৰ সমান কিৰ                                     
�তালাৰ �চ�া কিৰব লােগ। নহ’�ল অশাি�ৰ সৃি� কিৰ থািকব �তিতয়া যুি�েৰ কাষৰীয়া হ'বলগীয়া হয়। িবিঘিনেতা                             
আিহব। এেন�ৱা �ানেতা �তামােলােকেহ িদয়া। িমঠাও (মধুৰ) ব�ত হ'ব লােগ। নে�ােমাহাও হ'ব লােগ। এটা িবকাৰক                             
এিৰেল আেকৗ অন� িবকােৰ জ�লতাৰ সৃি� কেৰ। বজুা যায় িয িকছু হয় ক� পূব�ৰ দেৰই। এেনৈক ভািব শা� �হ                                     
থািকবলগীয়া হয়। নাটকত হ’বলগীয়া বিুল বিুজ �লাৱা হয়। ভালৈক বেুজাৱা স�ানসকেলা অৱনিমত �হ যায়। ব�ত                             
�জােৰেৰ থাপৰ লািগ যায়। �তিতয়া �কাৱা হয় ক� পূেব�ও থাপৰ খাইিছল। �েত�েক িনজৰ িভতৰত বিুজব পােৰ। িলেখও                                 
বাবা - মই ��াধত আিহ গ’�লাঁ, অমকুক মািৰেলাঁ এইেটা ভুল হ'ল। িপতাই বজুায় - িযমান স�ৱ িনয়�ণ কৰা। �কেন�ৱা                                     
�কেন�ৱা মনষু� আেছ, অবলাসকলৰ (দবু�লা নাৰীৰ) ওপৰত িকমান অত�াচাৰ কেৰ। পুৰষু শি�শালী হয়, �ী অবলা                             
হয়। িপতাই আেকৗ �তামােলাকক এই �� যু� িশকায় যাৰ �াৰা �তামােলাক ৰাৱণৰ ওপৰত িবজয়ী �হাৱা। এই যু�                                 
কােৰা বিু�ত নাই। �তামােলাকৰ মাজত �মানসুিৰ আেছ িযেয় বিুজব পােৰ। এয়া �হেছ এেকবােৰ নতুন কথা।                             
�তামােলােক এিতয়া পিঢ় আছা - সুখধামৰ কাৰেণ। এইেটাও এিতয়া �ৃিতত আেছ পাচত পাহিৰ যাবা। মলূ কথা �হেছই                                 
�ৃিতৰ যা�া। �ৃিতৰ �াৰা আিম পাৱন �হ যাম। ভালবাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িযেয়ই নহওঁক নাটকত হ’বলগীয়া বিুল বিুজ শা� �হ থািকব লােগ। ��াধ কিৰব নালােগ। িযমান স�ৱ িনেজ িনজক                                   
িনয়�ণ কিৰব লােগ। যুি� ৰিচ িনজৰ সমান কিৰ �তালাৰ য� কিৰব লােগ। 

(2) অিত মৰম আৰু ন�তােৰ সকেলােক বাবাৰ পিৰচয় িদব লােগ। সকেলােক এইেটােৱ িমঠা কথা �েনাৱা �য িপতাই কয়                                   
িনজক আ�া বিুল বিুজ �মাক �ৰণ কৰা, এই �দহৰ পৰা নে�ােমাহা �হ �যাৱা। 

!! ওঁ� শাি� !! 

বৰদান:  ন�তা ৰপূী কৱচৰ �াৰা ব�থ� ৰপূী ৰাৱণক �লাওঁতা সচঁা ��হী, সহেযাগী �হাৱা 
�কােনাবাই িযমােনই �তামােলাকৰ সংগঠনৰ খুতঁ উিলওৱাৰ �চ�া নকৰক িকয় �তিতয়াও যােত অলেপা                       
�ভাৱ-সং�াৰৰ সংঘষ� �দখা িনিদেয়। যিদ �কােনাবাই গািলও িদেয়, অপমােনা কেৰ, �তামােলাক স� �হ                         
�যাৱা। যিদ �কােনাবাই ভুেলা কেৰ �তামােলাক সত�ত থাকা। �কােনাবাই সংঘাতৰ সৃি� কিৰেল �তিতয়াও                         
�তামােলােক �তওঁক ��হৰ পানী িদয়া। এইেটা িকয়, এেন�ৱা িকয় - এেন�ৱা সংক� কিৰ জইুত �তল                             
নাঢািলবা। ন�তাৰ কৱচ িপি� থাকা। য’ত ন�তা থািকব ত’ত ��হ আৰ ুসহেযাগ অৱেশ� থািকব। 

��াগান:  “�মাৰ �বাধ”ৰ অেনক হদৰ (সীিমত) ভাৱনাক এক "�মাৰ বাবা"ত সমািহত কিৰ িদয়া। 


