
 

 

 

ওঁ� শাি�। ​আি�ক িপতাই আি�ক স�ানসকলক বিহ বজুায় – িবেশষৈক ভাৰত আৰু সাধাৰণভােৱ �গােটই জগতৰ                             
�লাকসকেল িব�ত শাি� িবচােৰ। এিতয়া এইেটােতা বিুজব লােগ – িন�য় িব�ৰ মািলেকেহ িব�ত শাি� �াপন কেৰ।                               
ঈ�ৰ িপতাকেহ আ�ান কিৰব লােগ �য আিহ িব�ত শাি� িবয়েপাৱা। কাক আ�ান কিৰব লােগ �সইেটাও �বেচৰাহঁেত                               
নাজােন। �গােটই িব�ৰ কথা নহয় জােনা। সকেলােৱ িব�ত শাি� িবচােৰ। এিতয়া শাি�ৰ ধামেতা �বেলগ, য’ত িপতা                               
আৰু �তামােলাক আ�াসকল থাকা। এয়াও �বহদৰ িপতাইেহ বজুায়। এিতয়া এই সৃি�তেতা অেনকােনক মনষু� আেছ,                           
অেনক ধম� আেছ। কয় – এক (এটা) ধম� �হ গ’�ল �তিতয়া শাি� হ’ব। সকেলা ধম� লগ �হ একেতা হ’ব �নাৱােৰ। ি�মিূত� ৰ                                         
মিহমাও আেছ। ি�মিূত� ৰ িচ� ব�েত ৰােখ। এইেটাও জােন �য ��াৰ �াৰা �াপনা। িকহৰ? �কৱল শাি�ৰ হ’ব জােনা।                                 
শাি� আৰু সুখৰ �াপনা হয়। এই ভাৰতেতই 5 হাজাৰ বছৰ পূেব� �যিতয়া এওঁেলাকৰ ৰাজ� আিছল �তিতয়া িন�য় বাকী                                   
সকেলা জীৱ আ�াই, জীৱ (শৰীৰ) এিৰ িনজৰ ঘৰৈল �গিছল। এিতয়া িবচােৰ এক ধম�, এক ৰাজ�, এক ভাষা। এিতয়া                                   
�তামােলাক স�ানসকেল জানা – িপতাই শাি�, সুখ, স�ি�ৰ �াপনা কিৰ আেছ। এক ৰাজ�ও িন�য় ইয়ােতই হ’ব নহয়                                 
জােনা। এক ৰাজ�ৰ �াপনা �হ আেছ - এইেটা �কােনা নতুন কথা নহয়। অেনকবাৰ এক ৰাজ� �াপন �হেছ। পাচত অেনক                                     
ধম�ৰ বিৃ� �হ �হ ব�ৃ ডাঙৰ �হ যায় আেকৗ িপতা আিহবলগীয়া হয়।আ�াইেহ �েন, পেঢ়, আ�ােত সং�াৰ আেছ।আিম                                     
আ�াই িভ� িভ� শৰীৰ ধাৰণ কেৰাঁ। স�ানসকলৰ এইেটা িন�য় বিু� হওঁেতও বৰ পিৰ�ম হয়। কয় – বাবা, বােৰ বােৰ                                     
পাহিৰ যাওঁ। িপতাই বজুায় – এয়া িব�াি�ৰ �খল। ইয়াত �তামােলাক �যন আৱ� �হ �গছা, নাজােনা �য আিম িনজৰ ঘৰ                                     
অথবা ৰাজধানীৈল �কেনৈক যাম। এিতয়া িপতাই বজুাইেছ আগেত এেকা নাজািনিছলা। আ�া িকমান পাথৰ বিু�ৰ �হ                             
যায়। পাথৰ বিু� আৰু পাৰস বিু�ৰ গায়ন ভাৰততেহ আেছ। পাথৰ বিু�ৰ ৰজা আৰু পাৰস বিু�ৰ ৰজা ইয়ােতই আেছ।                                   
পাৰসনাথৰ মি�েৰা আেছ। এিতয়া �তামােলােক জানা আিম আ�াসকল ক’ৰ পৰা ভূিমকা পালন কিৰবৈল আিহেছাঁ।                           
আগেতেতা এেকােৱ নাজািনিছলা। ইয়াক �কাৱা হয় কাঁইটৰ জংঘল। এই �গােটই সৃি�খন কাঁইটৰ জংঘল হয়। ফুলৰ                             
বািগচাত জইু লািগল, এেন�ৱা কথা �কিতয়াও �না নাই চােগ। সদায় জংঘলেত জইু লােগ। এয়াও জংঘল, ইয়াত িন�য়                                 
জইু লািগব। �খৰৰ জমু�ুত জইু লািগব। এই �গােটই সৃি�খনেক �খৰৰ জমু�ু বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া �তামােলাক                               
স�ানসকেল িপতাক জািন গ’লা। স�খুত বিহ আছা। িয গাইিছলা �তামাৰ �সেত বেহাঁ….। �সয়া সকেলা �হ আেছ।                               
ভগৱানবুাচ �তে� িন�য় পিঢ়ব নহয়। ভগৱানবুাচ স�ানসকলৰ �িতেহ হ’ব নহয় জােনা। �তামােলােক জানা �য                           
ভগৱােন পঢ়ায়। ভগৱান �কান? িনৰাকাৰ িশৱেকই �কাৱা হ’ব। ভগৱান িশৱৰ পূজাও ইয়াত হয়। সত�যুগত পূজা আিদ                               
নহয়। �ৰেণা নকেৰ। ভ�সকলৰ সত�যুগৰ ৰাজধানীৰ ফল �া� হয়। �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম সকেলাতৈক                             
�বিছ ভি� কিৰেছাঁ �সইকাৰেণ আিমেয়ই �পান-�থেম িপতাৰ ওচৰৈল আিহেছাঁ। আেকৗ আিমেয়ই ৰাজধানীৈল আিহম।                         
�সেয়েহ স�ানসকেল নতুন সৃি�ত উ� পদ পাবৈল পূৰা পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। স�ানসকলৰ ই�া জােগ এিতয়া আিম                               
�সানকােল নতুন ঘৰৈল যাওঁ।আৰ�িণত নতুন ঘৰ হ’ব পাচত পুৰিণ �হ �গ থািকব। ঘৰত স�ানসকলৰ বিৃ� �হ থািকব।                                   
পু�, নািত, আেজানািত �তওঁেলাকেতা পুৰিণ ঘৰত আিহব নহয় জােনা। ক’ব – এয়া আমাৰ ককা, আেজাককাৰ ঘৰ।                               
পাচত আেহাঁতাও ব�ত থােক নহয় জােনা। িযমান �জােৰেৰ (তী�) পুৰষুাথ� কিৰব �তিতয়া �থমেত নতুন ঘৰত আিহব।                               
পুৰষুাথ�ৰ যুি� (উপায়) িপতাই ব�ত সহজৈক বজুায়। ভি�েতা পুৰষুাথ� কেৰ নহয়। ব�ত ভি� কৰাসকলৰ নাম উ�ল                               
হয়। ব�ত ভ�ৰ �মাহেৰা (�াে�া) উিলয়ায়। �ানৰ মালাৰ িবষেয়েতা �কােনও নাজােন। �থেম হ’ল �ান, পাচত হ’ল                               
ভি�। এইেটা �তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত আেছ। আধা সময় হ’ল �ান - সত�যুগ-��তা। এিতয়া �তামােলাক                           
স�ানসকল �ােনেৰ পিৰপূণ� �হ �গ আছা। িশ�ক সদায় �ােনেৰ পিৰপূণ�সকল হয়। িবদ�াথ�েয় �ম অনসুিৰ ন�ৰ পায়।                               

13-11-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 

“মৰমৰ স�ানসকল – এয়া িব�াি�ৰ �খল, �তামােলােক বােৰ বােৰ িপতাক পাহিৰ �যাৱা, িন�য় বিু�ৰ হ’�ল �তিতয়া এই �খলত আৱ� �হ 
�নােযাৱা” 

��:  িহচাপ িন�ি�ৰ সময়ক �দিখ �তামােলাক স�ানসকলৰ কত� ব� িক? 

উ�ৰ:  �তামােলাকৰ কত� ব� �হেছ - িনজৰ পঢ়াত ভালদেৰ লািগ �যাৱা, অন� কথািবলাকত যাব নালােগ। িপতাই                           
�তামােলাকক নয়নত ব�ৱাই, িডিঙৰ হাৰ কিৰ লগত �ল যাব। বাকীেতা সকেলােৱ িনজৰ িহচাপ-িনকাচ                         
িন�ি� কিৰ যাবই লািগব। িপতা আিহেছ সকেলােক িনজৰ লগত ঘৰৈল �ল যাবৈল। 

গীত:  দৰূ �দশ কা ৰহেনৱালা…… (দৈূৰৰ �দশত থােকাঁতাজন……) 



এওঁ হ’ল �বহদৰ িশ�ক। �তামােলাক হ’লা �বহদৰ িবদ�াথ�, িবদ�াথ�েতা �ম অনসুিৰেহ উ�ীণ� হ’ব। িযদেৰ ক� পূেব�                               
�হেছ। িপতাই বজুায় - �তামােলােকই 84 জ� �লছা। 84 জ�ত 84জন িশ�ক থােক। পুনজ� �েতা িন�য় ল’বই লােগ।                                 
�থেম িন�য় সেতা�ধান সৃি� হয় পাচত পুৰিণ তেমা�ধান সৃি� হয়। মনষু�ও তেমা�ধান হ’ব নহয়। ব�ৃও �থেম নতুন                                 
সেতা�ধান হয়। ব�ত ভাল ভাল নতুন পাত ওলায়। এয়ােতা �বহদৰ ব�ৃ। অেনক ধম� আেছ। �তামােলাকৰ বিু� এিতয়া                                 
�বহদৰ (অসীমৰ) ফােল যাব। িকমান ডাঙৰ ব�ৃ। �পান-�থেম আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�েহ থািকব। পাচত িবিভ�                             
ধম� আিহব। �তামােলােকই 84 িবিভ� জ� �লছা। �সয়াও অিবনাশী। �তামােলােক জানা ক� ক�ই আিম 84ৰ চ�                               
পিৰ�মা কিৰ থােকাঁ। 84ৰ চ�ত আিমেয়ই আেহাঁ। 84 লাখ জ� �কােনা মনষু� আ�াই নলয়। �সয়ােতা িবিভ� প�                                 
আিদ অেনক আেছ। �সইিবলাকৰ �কােনা গণনাও কিৰব �নাৱািৰ। মনষু�ৰ আ�াই 84 জ� �লেছ। �সেয়েহ এই ভূিমকা                               
পালন কিৰ কিৰ এেকবােৰ �যন �া� �হ পিৰেছ। দখুী �হ �গেছ। িচিড় নািম (অৱনিমত �হ) সেতা�ধানৰ পৰা তেমা�ধান                                   
�হ �গেছ। িপতাই পুনৰ তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান কিৰ �তােল। িপতাই কয় – মই তেমা�ধান শৰীৰ, তেমা�ধান                               
সৃি�ত আিহেছাঁ। এিতয়া �গােটই সৃি� তেমা�ধান। মনষু�ইেতা এেনৈক �ক িদেয় – �গােটই িব�ত শাি� �কেনৈক হ’ব। বিুজ                                 
নাপায় �য িব�ত শাি� �কিতয়া আিছল। িপতাই কয় – �তামােলাকৰ ঘৰতেতা িচ� ৰািখছা নহয়। এওঁেলাকৰ                             
(ল�ী-নাৰায়ণৰ) ৰাজ� আিছল – �তিতয়া �গােটই িব�ত শাি� আিছল, তাক �গ� বিুল �কাৱা হয়। নতুন সৃি�েকই �গ�                                 
�িণ�ম যুগ বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া এই পুৰিণ সৃি� সলিন হ’ব। �সই ৰাজধানী �াপন �হ আেছ। িব�ত ৰাজ�েতা                                   
এওঁেলাকৰেহ আিছল। ল�ী-নাৰায়ণৰ মি�ৰৈল ব�ত মনষু� যায়। এইেটা কােৰাবাৰ বিু�ত আেছ জােনা �য এওঁেলােকই                           
ভাৰতৰ মািলক আিছল – এওঁেলাকৰ ৰাজ�ত িন�য় সুখ-শাি� আিছল। 5 হাজাৰ বছৰৰ কথা – �যিতয়া এওঁেলাকৰ                               
ৰাজ� আিছল। আধাক�ৰ পাচত পুৰিণ সৃি� বিুল �কাৱা হয় �সইবােব �বপাৰীসকেল �দাকানৰ �েৱশ�াৰত �ি�কা                           
(ম�লসূচক িচ�) ৰােখ। তােৰা অথ� আেছ নহয় জােনা। �তওঁেলােকেতা গেণশ বিুল �ক িদেয়। গেণশক আেকৗ িব� িবনাশক                                 
�দৱতা বিুল ভােব। �ি�কাত পূৰা 4টা ভাগ থােক। এই সকেলােবাৰ �হেছ ভি�মাগ�। এিতয়া দীপাৱলী পালন কেৰ,                               
বা�ৱত সচঁা দীপাৱলী �ৃিতৰ যা�ােহ হয় যাৰ �াৰা আ�াৰ �জ�ািত 21 জ�ৰ কাৰেণ ��িলত হয়। ব�ত উপাজ� ন হয়।                                   
�তামােলাক স�াসকল ব�ত আনি�ত হ’ব লােগ। এিতয়া �তামােলাকৰ নতুন িহচাপ আৰ� হয় – নতুন সৃি�ৰ কাৰেণ।                               
21 জ�ৰ বােব এিতয়া িহচাপ জমা কিৰব লােগ। এিতয়া িপতাই স�ানসকলক বজুায় – িনজক আ�া বিুল বিুজ �িন                                   
আছা। আ�া বিুল বিুজ �িনেল �তিতয়া আন�ও থািকব। িপতাই আমাক পঢ়ায়। ভগৱানবুাচও হয় নহয় জােনা।                             
ভগৱানেতা এজেনই। িন�য় �তওঁ আিহ শৰীৰ লয়, �তিতয়া ভগৱানবুাচ বিুল �কাৱা হয়। এইেটাও �কােনও নাজােন                             
�সেয়েহ নাজােনা নাজােনা (�নিত �নিত) বিুল �ক আিহেছ। কেয়া – �তওঁ পৰমিপতা পৰমা�া হয়।আেকৗ �ক িদেয় – আিম                                     
নাজােনা। কেয়া িশৱবাবা, ��ােকা বাবা বিুল কয়। িব�ুক �কিতয়াও বাবা বিুল �কাৱা নহ’ব। �জািপতােতা বাবা �হ                               
গ’ল নহয় জােনা। �তামােলাক �হছা ��া�মাৰ-�মাৰী, �জািপতা নাম� উে�খ নাথািকেল বিুজ নাপায়। ইমান অেনক                           
��া�মাৰ-�মাৰী আেছ �তে� িন�য় �জািপতাই হ’ব �সইবােব �জািপতা শ�� িন�য় উে�খ কিৰবা। �তিতয়া বিুজব                           
�য �জািপতােতা আমােৰই িপতা হয়। নতুন সৃি� িন�য় �জািপতাৰ �াৰােহ ৰচা হয়। আিম আ�াসকল ভাই ভাই হওঁ                                 
আেকৗ শৰীৰ ধাৰণ কিৰ ভাই-ভনী �হ যাওঁ। িপতাৰ স�ানসকলেতা অিবনাশী আেকৗ সাকাৰত ভাই-ভনী লােগ। �সেয়েহ                             
নাম হ’ল �জািপতা ��া। িক� ��াক আিম �কােনও �ৰণ নকেৰাঁ। �ৰণ �লৗিককক আৰু পাৰেলৗিককক কেৰ।                             
�জািপতা ��াক �কােনও �ৰণ নকেৰ। দখুত িপতাক �ৰণ কেৰ, ��াক নহয়। ক’ব – �হ ভগৱান। �হ ��া বিুল                                   
নকয়। সুখতেতা কােকােৱই �ৰণ নকেৰ। তাত সুেখই সুখ আেছ। এইেটাও �কােনও গম নাপায়। �তামােলােক জানা এই                               
সময়ত �হেছ 3 জন িপতা। ভি�মাগ�ত �লৗিকক আৰু পাৰেলৗিকক িপতাক �ৰণ কেৰ। সত�যুগত �কৱল �লৗিকক িপতাক                               
�ৰণ কেৰ। স�মত িতিনওজনেক �ৰণ কেৰ। �লৗিকেকা আেছ িক� জােন �য �তওঁ �হেছ হদৰ িপতা। �তওঁৰ পৰা হদৰ                                   
(সীিমত) উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায়। এিতয়া আিম �বহদৰ িপতাক পাইেছাঁ যাৰ �াৰা �বহদৰ (অসীমৰ) উ�ৰািধকাৰ                           
�পাৱা যায়। এইেটা বিুজবলগীয়া কথা। এিতয়া �বহদৰ িপতা আিহেছ ��াৰ শৰীৰত – আমাক স�ানসকলক �বহদৰ সুখ                               
িদবৈল। �তওঁৰ �হ গ’�ল আিম �বহদৰ উ�ৰািধকাৰ পাওঁ। এয়া �যন ককাৰ উ�ৰািধকাৰ (স�ি�) পাওঁ – ��াৰ �াৰা,                                 
�তওঁ কয় – উ�ৰািধকাৰ �তামােলাকক মই িদওঁ। মই পঢ়াওঁ। �ান �মাৰ ওচৰত আেছ। বাকী মনষু�েৰা �ান নাই,                                 
�দৱতাসকলেৰা �ান নাই। �ান �মাৰ আেছ। িয মই �তামােলাক স�ানসকলক িদওঁ। এয়া হ’ল আি�ক �ান। 

�তামােলােক জানা আি�ক িপতাৰ �াৰা আিম এই পদ পাওঁ। এেন�ৱা িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰব লােগ। গায়ন আেছ –                                   
মনক জয় কিৰেলই জয়, মনৰ ওচৰত পৰাজয় হ’�লই পৰাজয়….. বা�ৱত ক’ব লােগ – মায়াৰ ওপৰত জয় িকয়েনা                                 
মনকেতা িজিনব �নাৱািৰ। মনষু�ই কয় - মনৰ শাি� �কেনৈক হ’ব? িপতাই কয় – আ�াই �কেনৈক ক’ব �য মনৰ শাি�                                     
লােগ। আ�ােতা হেয়ই শাি�ধাম িনবাসী। আ�া �যিতয়া শৰীৰত আেহ �তিতয়া কায� কিৰবৈল লািগ যায়। িপতাই কয় -                                 



�তামােলাক এিতয়া �ধম�ত ি�ত �হাৱা, িনজক আ�া বিুল বজুা। আ�াৰ �ধম� �হেছ শাি�। বাকী শাি� ক’ৰ পৰা                                 
িবচািৰব। ইয়াৰ ওপৰত ৰাণীেৰা (িডিঙৰ) হাৰৰ দ�ৃা� আেছ। স��াসীেয় দ�ৃা� িদেয় আেকৗ িনেজ জংঘলত �গ শাি�                               
িবচােৰ। িপতাই কয় �য �তামােলাক আ�াসকলৰ ধম�ই �হেছ শাি�। শাি�ধাম �তামােলাকৰ ঘৰ, য’ৰ পৰা �তামােলাক                             
ভূিমকা পালন কিৰবৈল আহা। শৰীেৰেৰ আেকৗ কম� কিৰবলগীয়া হয়। শৰীৰৰ পৰা (আ�া) পৃথক �হ গ’�ল িন�ব� �হ                                 
যায়। আ�াই �গ অন� শৰীৰ ল’�ল �তে� আেকৗ িচ�া িকয় কিৰব লােগ। উভিত আিহব জােনা। িক� �মােহ ক� িদেয়।                                     
তাত �তামােলাকক �মােহ ক� িনিদব। তাত 5 িবকাৰ নাথােক। ৰাৱণ ৰাজ�ই নাই। �সয়া হ’ল ৰাম ৰাজ�। সদায় ৰাৱণ                                   
ৰাজ� হ’�ল �তিতয়া আেকৗ মনষু� �া� �হ পিৰব। �কিতয়াও সুখ �দিখবৈল নাপাব। এিতয়া �তামােলাক আি�ক �হছা আৰু                                 
ি�কালদশ�ও �হছা। মনষু�ই িপতাক নাজােন �সইকাৰেণ নাি�ক বিুল �কাৱা হয়। 

এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা এই শা� আিদ িয অতীত �হ �গেছ, এই সকেলােবাৰ �হেছ ভি�মাগ�। এিতয়া                               
�তামােলাক �ান মাগ�ত আছা। িপতাই �তামােলাক স�ানসকলক িকমান মৰেমেৰ নয়নত ব�ৱাই �ল যায়। িডিঙৰ হাৰ                             
কিৰ সকেলােক �ল যাওঁ। আ�ােনা সকেলােৱ কেৰ। িযসকল কাম িচতাত বিহ ক’লা �হ �গেছ �তওঁেলাকক �ান িচতাত                                 
ব�ৱাই, িহচাপ-িনকাচ িন�ি� কৰাই উভতাই �ল যাওঁ। এিতয়া �তামােলাকৰ কাম �হেছ পঢ়াৰ �সেত, অন� কথাত িকয়                               
যাব লােগ। �কেনৈক মিৰব, িক হ’ব...... এইেবাৰ কথাত আিম িকয় যাওঁ। এয়ােতা িহচাপ িন�ি�ৰ সময়, সকেলােৱ                               
িহচাপ-িনকাচ িন�ি� কিৰ উভিত �িচ যাব। এই �বহদৰ নাটকৰ ৰহস� �তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত আেছ, আৰু                             
�কােনও নাজােন। স�ানসকেল জােন আিম বাবাৰ ওচৰৈল ক�ই ক�ই আেহাঁ, �বহদৰ উ�ৰািধকাৰ ল’বৈল।আিম জীৱৰ                             
আ�া হওঁ। বাবাইও �দহত আিহ �েৱশ কিৰেছ। িপতাই কয় – মই সাধাৰণ �দহত আেহাঁ। এওঁেকা (��ােকা) বিহ বজুাও                                   
�য তুিম িনজৰ জ�ক নাজানা।আৰু �কােনও এেনৈক ক’ব �নাৱােৰ �য স�ানসকল, �দহী-অিভমানী �হাৱা, িপতাক �ৰণ                               
কৰা। ভালবাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) �ৃিতৰ যা�াত থািক সচঁা দীপাৱলী িনেতৗ পালন কিৰব লােগ। িনজৰ নতুন িহচাপ 21 জ�ৰ কাৰেণ জমা কিৰব                                   
লােগ। 

(2) নাটকৰ ৰহস�ক বিু�ত ৰািখ পঢ়াৰ বািহেৰ অন� �কােনা কথাত যাব নালােগ। সকেলা িহচাপ-িনকাচ িন�ি� কিৰব                               
লােগ। 

!! ওঁ� শাি� !! 

বৰদান:  িন�া ৰপূী অি�ৰ �াৰা এটা দীপেকেৰ অেনক দীপক ��িলত কেৰাঁতা সচঁা �সৱাধাৰী �হাৱা 
�যেনৈক দীপাৱলীত এটা দীপেকেৰ অেনক দীপক ��িলত কেৰ, দীপমালা (দীপাি�তা) পালন কেৰ।                       
দীপকত অি� থােক �তেনৈক �তামােলাক দীপকসকলৰ িন�া ৰপূী অি� আেছ। যিদ এ� এ� দীপকৰ এ�                             
দীপকৰ (এক িপতাৰ) �সেত িন�া গিঢ় উেঠ �তে� এয়াই সচঁা দীপমালা। গিতেক চাব লােগ �য মই দীপক                                 
িন�ােৰ অি�ৰপূ হওঁতা হওঁ। িনজৰ �কােশেৰ অ�ানতাৰ অ�কাৰ নাশ কৰাজেনই সচঁা �সৱাধাৰী হয়। 

��াগান:  এক বল, এক ভৰসা – এই পাঠ� সদায় দঢ়ৃ কিৰ ৰাখা �তিতয়া চাকৈনয়াৰ (সংকটৰ) পৰা সহেজ ম�ু �হ                                   
যাবা। 


