
 

 

 

ওঁ� শাি�। ​িপতাই বিহ আি�ক স�ানসকলক বজুায় - ইয়াত �যিতয়া �ৃিতৰ যা�াত বহা �তিতয়া ভাই-ভনীসকলক �কাৱা                               
�য �তামােলাক আ�া-অিভমানী �হ বহা আৰু িপতাক �ৰণ কৰা। এইেটা �সাঁৱৰাই িদব লােগ। �তামােলােক এিতয়া এইেটা                               
�ৃিত �া� কিৰ আছা। আিম আ�া হওঁ, আমাৰ িপতাই আমাক পঢ়াবৈল আেহ। আিমও কেম�ি�য়ৰ �াৰা পেঢ়াঁ। িপতােয়া                                 
কেম�ি�য়ৰ আধাৰ �ল এওঁৰ �াৰা �পান-�থেম এইেটা কয় - িপতাক �ৰণ কৰা। স�ানসকলক বেুজাৱা �হেছ �য এয়া �হেছ                                   
�ান মাগ�। ভি� মাগ� বিুল �কাৱা নহয়। �ান �কৱল এজেনই �ান সাগৰ পিতত-পাৱেন িদেয়। �তামােলােক �থম                               
ন�ৰৰ পাঠ এইেটােৱই �পাৱা - িনজক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কৰা। এইেটা ব�ত জৰৰুী। অন� �কােনা সৎসংগত                                   
�কােনও ক’ব �নাৱািৰব। যিদও আিজকািল নকল সং�া ব�ত ওলাইেছ। �তামােলাকৰ পৰা �িন �কােনাবাই ক’�লও অথ�                             
বিুজব �নাৱােৰ। বেুজাৱাৰ �ান নাই। এয়া �তামােলাককেহ িপতাই কয় �য �বহদৰ িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া িবকম�                               
িবনাশ �হ যাব। িবেবেকও কয় এইখন পুৰিণ সৃি�। নতুন সৃি� আৰু পুৰিণ সৃি�ৰ মাজত ব�ত পাথ�ক� আেছ। �সইখন �হেছ                                     
পাৱন সৃি�, এইখন �হেছ পিতত সৃি�। আ�ােনা কেৰ - �হ পিতত-পাৱন আহক, আিহ পাৱন কিৰ �তালক। গীতােতা                                 
এইষাৰ কথা আেছ - মােমক� �ৰণ কৰা। �দহৰ সকেলা স�� ত�াগ কিৰ িনজক আ�া বিুল বজুা। এই �দহৰ স��                                     
আগেত নািছল। �তামােলাক আ�াসকল ইয়াৈল ভূিমকা পালন কিৰবৈল আহা। গায়েনা আেছ - অকেল আিহিছেলাঁ, অকেল                             
যাব লািগব। ইয়াৰ অথ� মনষু�ই বিুজ নাপায়। এিতয়া �তামােলােক বা�ৱত জানা। আিম এিতয়া পাৱন �হ আেছাঁ �ৃিতৰ                                 
যা�ােৰ বা �ৃিতৰ বেলেৰ। এয়া হেয়ই ৰাজেযাগৰ বল। �সয়া �হেছ হঠেযাগ যাৰ �াৰা মনষু�ই অলপ সময়ৰ কাৰেণ                                 
�া��ৱান �হ থােক। সত�যুগত �তামােলাক িকমান �া��ৱান �হ থাকা। হঠেযাগৰ দৰকাৰ নাই। এই সকেলােবাৰ ইয়াত এই                               
িছঃ িছঃ সৃি�ত কেৰ। এইখন �হেছ পুৰিণ সৃি�। সত�যুগ নতুন সৃি� িয অতীত �হ গ'ল, তাত এই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ�                                     
আিছল। এইেটা �কােনও গম নাপায়। তাত �িতেটা ব� নতুন। গীেতা আেছ নহয় - জাগা ি�য়তমাসকল জাগা.....। নৱযুগ                                 
�হেছ সত�যুগ। পুৰিণ যুগ �হেছ কিলযুগ। এিতয়া ইয়াক �কােনও সত�যুগ বিুলেতা নক'ব। এিতয়া কিলযুগ হয়,                             
�তামােলােক সত�যুগৰ কাৰেণ পঢ়া। এেন�ৱা পঢ়াওঁতােতা �কােনা নাথািকব িযেয় ক'ব �য এই পঢ়াৰ �াৰা �তামােলােক                             
নতুন সৃি�ত ৰাজ� পদ পাবা। িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনও ক'ব �নাৱােৰ। �তামােলাক স�ানসকলক �িতেটা কথা                             
�সাঁৱৰাই িদয়া হয়। গািফলিত কিৰব নালােগ। বাবাই সকেলােক বজুাই থােক। য'�তই বহা, �পছাগত কাম-কাজ আিদ                             
কৰা িনজক আ�া বিুল বিুজ কৰা। �পছাগত কাম-কাজত অলপ ক�ন হয় গিতেক িযমান স�ৱ - সময় উিলয়াই �ৃিতত                                   
বহা �তিতয়ােহ আ�া পিব� হ'ব। অন� এেকা উপায় নাই। �তামােলােক ৰাজেযাগ িশিক আছা নতুন সৃি�ৰ কাৰেণ। তাৈল                                 
�লৗহযুগী (কিলযুগী) আ�া যাব �নাৱােৰ। মায়াই আ�াৰ পািখ ভািঙ িদেল।আ�াই উেৰ নহয়। এটা শৰীৰ এিৰ অন� এটা                                   
লয়। আ�া �হেছ সকেলাতৈক তী� �বগী ৰেকট। �তামােলাক স�ানসকল এই নতুন নতুন কথােবাৰ �িন আচি�ত �হাৱা।                               
আ�া িকমান সূ� ৰেকট হয়। তাত 84 জ�ৰ ভূিমকা িনিহত �হ আেছ। এেন�ৱা কথােবাৰ অ�ৰত ৰািখেল উৎসাহ                                 
জািগব। �ুলত িবদ�াথ�সকলৰ বিু�ত িবদ�া �ৃিতত থােক নহয়। �তামােলাকৰ বিু�ত এিতয়া িক আেছ? বিু� �কােনা                             
শৰীৰত নাই। আ�াতেহ মন-বিু� আেছ। আ�াইেহ পেঢ়। চাকিৰ আিদ সকেলা আ�াইেহ কেৰ। িশৱবাবাও আ�া হয়।                             
িক� �তওঁক পৰম বিুল কয়। �তওঁ �ানৰ সাগৰ হয়। অিত সূ� িব�ু হয়। এইেটাও �কােনও গমেক নাপায়, �সইজন                                   
িপতাৰ িয সং�াৰ আেছ �সয়া �তামােলাক স�ানসকলক ধাৰণ কেৰাৱা হয়। এিতয়া �তামােলাক �যাগবেলেৰ পাৱন �হ                             
আছা। তাৰ বােব পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। পঢ়াত িচ�ােতা থােক �য যােত অন�ুীণ� �হ নাযাওঁ। ইয়াত �থম ন�ৰৰ িবষেয়ই                                   
এইেটা �য মই আ�া সেতা�ধান হ’ব লােগ। �কােনাধৰণৰ দবু�লতা যােত থািক নাযায়। নহ'�ল অন�ুীণ� �হ যাম। মায়াই                                 
�তামােলাকক �িতেটা কথােতই পাহৰাই িদেয়। আ�াই িবচােৰও �য খিতয়ান ৰােখাঁ। �গােটই িদনেটাত �কােনা আসুিৰক                           

10-11-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 

“মৰমৰ স�ানসকল – আ�াক সেতা�ধান কিৰ �তালাৰ িচ�া কৰা, �কােনা দবু�লতা যােত থািক নাযায়, মায়াই যােত গািফলিত কৰাই 
িনিদেয়” 

��:  �তামােলাক স�ানসকলৰ মখুেৰ �কানেটা �ভ বচন সদায় উ�ািৰত হ’ব লােগ? 

উ�ৰ:  সদায় মেুখেৰ এইেটােৱ �ভ বচন উ�ািৰত কৰা �য আিম নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ'ম, কম নহয়। আিমেয়ই                               
িব�ৰ মািলক আিছেলাঁ পুনৰ হ'ম। িক� এইেটা ল�� উ� হয়, �সেয়েহ ব�ত সাৱধান �হ থািকব লােগ।                               
িনজৰ খিতয়ান চাব লােগ। ল��-উে�শ�ক স�খুত ৰািখ পুৰষুাথ� কিৰ থািকব লােগ, হাট� েফইল (িবতত)                         
হ'ব নালােগ। 



কাম নকেৰাঁ। িক� মায়াই খিতয়ান ৰািখব িনিদেয়। �তামােলাক মায়াৰ হােতাৰাত আিহ �যাৱা। অ�েৰ কেয়া - খিতয়ান                               
ৰােখাঁ। �বপাৰীসকেল সদায় লাভ-�লাকচানৰ খিতয়ান ৰােখ। �তামােলাকৰেতা এয়া ব�ত ডাঙৰ খিতয়ান। 21 জ�ৰ                         
উপাজ� ন হয়, ইয়াত গািফলিত কিৰব নালােগ। স�ানসকেল ব�ত গািফলিত কেৰ। এওঁক বাবাকেতা �তামােলাক                         
স�ানসকেল সূ�েলাকত, �গ�েতা �দখা �পাৱা। বাবােয়া ব�ত পুৰষুাথ� কেৰ। আচি�েতা �হ থােক। বাবাৰ �ৃিতত �ান                             
কেৰাঁ, �ভাজন �হণ কেৰাঁ, তথািপও পাহিৰ যাওঁ পুনৰ �ৰণ কিৰবৈল লািগ যাওঁ। এইেটা বৰ ডাঙৰ িবষয় হয়। এইেটা                                   
কথাত �কােনাধৰণৰ মতেভদ আিহব �নাৱােৰ। গীতােতা আেছ - �দহ সিহত �দহৰ সকেলা ধম� ত�াগ কৰা। বাকী থািকল                                 
আ�া। �দহক পাহিৰ িনজক আ�া বিুল বজুা।আ�ােহ পিতত তেমা�ধান হয়। মনষু�ই আেকৗ �ক িদেয় আ�া িনেল�প হয়।                                   
আ�াই পৰমা�া হয়, �সেয়েহ এেনৈক ভােব �য আ�াত �কােনা �লপ-�চপ নালােগ। তেমা�ণী মনষু�ই িশ�াও তেমা�ণী                             
িদেয়। সেতা�ণী কিৰ তুিলব �নাৱােৰ। ভি� মাগ�ত তেমা�ধান হ'ব লােগ। �িতেটা ব� �থেম সেতা�ধান তাৰপাচত                             
ৰেজা তেমাত আেহ। গঢ়া আৰু ভঙা হয়। িপতাই নতুন সৃি� গঢ়ায় �তিতয়া এই পুৰিণ সৃি� �ংস �হ যায়। ভগৱানেতা                                     
নতুন সৃি� ৰচনা কেৰাঁতা হয়। এই পুৰিণ সৃি� সলিন �হ নতুন হ'ব। নতুন সৃি�ৰ িচ�েতা এই ল�ী-নাৰায়ণ হয় নহয়                                     
জােনা। এওঁেলাক নতুন সৃি�ৰ মািলক হয়। ��তােকা নতুন সৃি� বিুল �কাৱা নহয়। কিলযুগক পুৰিণ, সত�যুগক নতুন বিুল                                 
�কাৱা হয়। কিলযুগৰ অ� আৰু সত�যুগৰ আিদৰ এয়া �হেছ সংগমযুগ। �কােনােৱ এম.এ., বী.এ. পেঢ় �তিতয়া উ� �হ                                 
যায় নহয়। �তামােলাক এই পঢ়াৰ �াৰা িকমান উ� �হ �যাৱা। জগেত এইেটা কথা নাজােন �য এওঁেলাকক ইমান উ� কিৰ                                     
�কােন গিঢ়েল। �তামােলােক এিতয়া আিদ-মধ�-অ�ক জািন গ'লা। সকেলােৰ জীৱন কািহনীক �তামােলােক জানা। এয়া                         
�হেছ �ান। ভি�ত �ান নাই �কৱল কম�কা� িশকায়। ভি�েতা ব�ত আেছ। িকমান বণ�না কেৰ। ব�ত সু�ৰ �দখা                                 
যায়। বীজত িক �সৗ�য� আেছ, ইমান সৰু বীজ িকমান ডাঙৰ �হ যায়। ভি�ৰ এয়া ব�ৃ হয়, অেনক কম�কা� আেছ।                                     
�ানৰ কথা এটাই আেছ মনমনাভৱ। িপতাই কয় - তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান হ'বৰ কাৰেণ �মাক �ৰণ কৰা।                               
�তামােলােক �কাৱাও �হ পিতত-পাৱন আিহ আমাক পাৱন কিৰ �তালক। ৰাৱণ ৰাজ�ত সকেলা পিতত দখুী। ৰামৰাজ�ত                             
সকেলা পাৱন সুখী। ৰামৰাজ�, ৰাৱণৰাজ� নামেতা আেছ। ৰামৰাজ�ৰ িবষেয় �তামােলাক স�ানসকলৰ বািহেৰ আন                         
�কােনও নাজােন। �তামােলােক এিতয়া পুৰষুাথ� কিৰ আছা। 84 জ�ৰ ৰহস�ও �তামােলাকৰ বািহেৰ �কােনও নাজােন।                           
যিদও কয় ভগৱানবুাচ - মনমনাভৱ। �সইবিুল �কােনাবাই এেনৈক বজুাব জােনা �য �তামােলােক 84 জ� �কেনৈক পূণ�                               
কিৰলা। এিতয়া চ� পূণ� হ'ল। গীতা �নাওঁতাসকেল গীতাৰ ওপৰত িক কয় �সয়া �গ �না। �তামােলাকৰ বিু�তেতা                               
এিতয়া �গােটই �ান �বািহত �হ থােক। বাবাই �সােধ - আগেত �কিতয়াবা লগ পাইিছলােন? �তিতয়া কয় -হয় বাবা ক�                                   
পূেব� লগ পাইিছেলাঁ। বাবাই �সােধ আৰু �তামােলােক অথ� সিহত উ�ৰ িদয়া। এেন�ৱা নহয় �য ভােটৗৰ দেৰ (অথ�                                 
নবুজুাৈক) �ক িদবা। পুনৰ বাবাই �সােধ - িকয় লগ কিৰিছলা, িক পাইিছলা? �তিতয়া �তামােলােক ক’ব পাৰা - আিম                                   
িব�ৰ ৰাজ�-ভাগ� পাইিছেলাঁ, তাত সকেলা আিহ যায়। যিদও �তামােলােক �কাৱা নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হিছেলাঁ িক� িব�ৰ                               
মািলক �হাৱা, তাত ৰজা-ৰাণী আৰু �দৱী-ৰাজবংশ সকেলা আেছ। তাৰ মািলক, ৰজা, ৰাণী, �জা সকেলা হ'ব। ইয়াক                               
�কাৱা হয় �ভ কওঁতা। আিমেতা নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ'ম, কম নহয়। িপতাই ক'ব - হয় স�ানসকল, পূৰা পুৰষুাথ� কৰা।                                     
িনজৰ খিতয়ােনা চাব লােগ - এইেটা অৱ�াত মই উ� পদ পাব পািৰম �ন �নাৱািৰম? িকমানক ৰা�া �দখুৱাইেছাঁ?                                 
িকমান অ�ৰ লাখু� �হেছাঁ? যিদ �সৱা নকৰা �তে� বিুজব লােগ - মই �জাত �িচ যাম। িনজৰ অ�ৰক সুিধব লােগ যিদ                                       
এিতয়া মই শৰীৰ ত�াগ কেৰাঁ �তে� িক পদ পাম? ব�ত উ� ল�� গিতেক সাৱধান �হ থািকব লােগ। ব�ত স�ােন ভােব                                       
যথাযথ মইেতা �ৰেণই নকেৰাঁ �তে� খিতয়ান ৰািখ িক কিৰম। তাক আেকৗ হাট� েফইল (িবতত, িনৰাশ) �হাৱা বিুল                               
�কাৱা হয়। �তওঁেলােক পেঢ়ও এেনৈকেয়। ধ�ান িনিদেয়। মই সকেলা জেনা বিুল ভািব বিহ যাব নালােগ যাৰ বােব পাচত                                   
অন�ুীণ� হ’ব লািগব। িনজৰ কল�াণ কিৰব লােগ। ল��-উে�শ�েতা স�খুত আেছ।আিম পিঢ় এেন�ৱা হ'ব লােগ। এয়াও                               
আ�য�জনক নহয় জােনা। কিলযুগতেতা ৰাজ� নাই। সত�যুগত পুনৰ এওঁেলাকৰ ৰাজ� ক'ৰ পৰা আিহল। সকেলা পঢ়াৰ                             
ওপৰত িনভ� ৰ কেৰ। এেন�ৱা নহয় �য �দৱতাসকলৰ আৰু অসুৰৰ যু� লািগল, �দৱতাসকেল িবজয় �া� কিৰ ৰাজ�                               
পােল। এিতয়া অসুৰৰ আৰু �দৱতাসকলৰ যু� �কেনৈক লািগব পােৰ। �কৗৰৱ আৰু পা�ৱেৰা যু� নহয়। যু�ৰ                             
কথােটােৱই িনিষ� �হ যায়। �থেমেতা এইেটা �কাৱা �য িপতাই কয় - �দহৰ সকেলা স�� এিৰ িনজক আ�া বিুল বজুা।                                     
�তামােলাক আ�াসকল অশৰীৰী �হ আিহিছলা, এিতয়া পুনৰ উভিত যাব লােগ। পিব� আ�াসকলেহ উভিত যাব পািৰব।                             
তেমা�ধান আ�াসকলেতা যাব �নাৱােৰ। আ�াৰ পািখ ভািঙ �গেছ। মায়াই পিতত কিৰ িদেল। তেমা�ধান �হাৱাৰ                           
কাৰেণ ইমান দৰূ পিব� ঠাইৈল যাব �নাৱােৰ। এিতয়া �তামােলাক আ�াই ক'বা �য আিম আচলেত পৰমধামৰ িনবাসী।                               
ইয়াত এই 5 ত�ৰ পুতলা ধাৰণ কিৰেছাঁ - ভূিমকা পালন কিৰবৈল। মতুৃ� হ’�ল �তিতয়া কয় �গ�বাসী হ'ল। �কান? তাৈল                                     
শৰীৰ গ'ল �ন আ�া গ'ল? শৰীৰেতা �িল গ'ল। বাকী থািকল আ�া। আ�া �গ�ৈলেতা যাব �নাৱােৰ। মনষু�কেতা িযেয়                                 
িয �নায় তােক �ক থােক। ভি� মাগ�ৰসকেল ভি�েয়ই িশকাইেছ, বিৃ� বা কত� ব�ৰ িবষেয় এেকা নাজােন। িশৱৰ পূজা                                 



সকেলাতৈক উ� বিুল কয়। উ�তৈকও উ� �হেছ িশৱ, �তওঁকেহ �ৰণ কৰা, �সাঁৱৰণ কৰা। মালাও িদেয়। িশৱ িশৱ বিুল                                   
�ক মালা জিপ থাকা। অথ� নজনাৈকেয় মালা �ল িশৱ িশৱ বিুল �ক থািকব। অেনক �কাৰৰ িশ�া �ৰেুলােক িদেয়।                                   
ইয়াতেতা এটাই কথা - িপতাই িনেজই কয় - �মাক �ৰণ কিৰেলেহ িবকম� িবনাশ হ'ব। িশৱ িশৱ বিুল মেুখেৰ ক'ব                                     
নালােগ। িপতাৰ নাম স�ানসকেল জােনা �সাঁৱিৰ থােক। এয়া �হেছ সকেলা ��। �কােনও গম নাপায় �য �তামােলােক িক                                 
কিৰ আছা। িযসকেল ক� পূেব� বিুজিছল �তওঁেলােকই বিুজব। নতুন নতুন স�ানসকল আিহ থােক, বিৃ� �হ �গ থােক।                                 
আগৈল �গ নাটেক িক �দখুৱায় �সয়া সা�ী �হ চাব লািগব। �থমৰ পৰাই বাবাই সা�াৎকাৰ নকৰায় �য এইেটা এইেটা                                   
হ'ব। �তিতয়ােতা কৃি�ম �হ যাব। এয়া অিতৈক বিুজবলগীয়া কথা। �তামােলােক �বাধ শি� পাইছা, ভি� মাগ�ত অেবাধ                               
আিছলা। এইেটা জানা �য নাটকত ভি�ও িনধ�ািৰত �হ আেছ। 

এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল বিুজ �পাৱা - আিম এই পুৰিণ সৃি�ত আৰু নাথােকাঁ। িবদ�াথ�সকলৰ পঢ়া পাঠ বিু�ত                               
থােক। �তামােলােকও মখু� মখু� সাৰ কথােবাৰ বিু�ত ধাৰণ কিৰব লােগ। �থম ন�ৰৰ কথা ‘অ� ফ’ৰ (িপতাৰ) �িত                               
িন�য় দঢ়ৃ কৰা তাৰপাচতেহ আগবাঢ়া। নহ'�ল অদৰকাৰী কথা সুিধ থািকব। কন�াসকেল িলেখ অমেুক িলিখ িদেছ �য                               
গীতাৰ ভগৱান �হেছ িশৱ, এইেটােতা এেকবােৰ স�ক কথা। যিদও এেনৈক কয় িক� বিু�ত জােনা ধাৰণ হয়। যিদ বিুজ                                   
পায় �য িপতা আিহেছ �তে� ক'ব �য মই �গ এেন�ৱা িপতাক সা�াৎ কেৰাঁ। উ�ৰািধকাৰ লওঁ। এজনেৰা িন�য় নহয়।                                   
ততািলেক কােৰােৰ িচ� নােহ। যিদও িলেখও �য �ান ব�ত ভাল, িক� ইমান সাহস নাই �য এইেটা বিুজব বাঃ এেন�ৱা                                     
বাবা, যাৰ পৰা আিম ইমান সময় দৰূ �হ থািকেলাঁ, ভি� মাগ�ত �ঠলা-গতঁা খােলাঁ, এিতয়া �সই িপতাই িব�ৰ মািলক কিৰ                                     
তুিলবৈল আিহেছ আৰু �সেয়েহ �দৗিৰ আিহব। আগৈল �গ ওলাব। যিদ িপতাক িচিন পাইেছ, উ�তৈকও উ� ভগৱান হয়                                 
�তে� �তওঁৰ �হাৱােচান। বজুিন এেন�ৱা িদব লােগ যােত ভাগ�ই মকুিল �হ যায়। ভালবাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) �পছাগত কাম-কাজ আিদ কিৰ আ�াক পাৱন কিৰ �তালাৰ বােব সময় উিলয়াই �ৃিতত থকাৰ পিৰ�ম কিৰব লােগ।                                 
�কােনাধৰণৰ আসুিৰক কাম �কিতয়াও কিৰব নালােগ। 

(2) িনজৰ আৰু অন�ৰ কল�াণ কিৰব লােগ। পঢ়া পিঢ়ব আৰু পঢ়াব লােগ, িনজেক ‘মই সকেলা জােনা’ বিুল ভািবব                                   
নালােগ। �ৃিতৰ বল জমা কিৰব লােগ। 

!! ওঁ� শাি� !! 

বৰদান:  সাকাৰ িপতাক অনসুৰণ কিৰ �থম ন�ৰ লওঁতা স�ূণ� ফিৰ�া �হাৱা 
�থম ন�ৰত অহাৰ সহজ সাধন হ’ল – �থম ন�ৰত িয িপতা ��া আেছ, �সই এজনক �চাৱা। অেনকক                                 
�চাৱাৰ সলিন এজনক �চাৱা আৰু এজনক অনসুৰণ কৰা। ‘আিমেয়ই ফিৰ�া’ৰ ম� দঢ়ৃ কিৰ �লাৱা                           
�তিতয়া পাথ�ক� �নােহাৱা �হ যাব �তিতয়া িব�ানৰ য�ই িনজৰ কাম আৰ� কিৰব আৰু �তামােলাক                           
স�ূণ� ফিৰ�া �দৱতা �হ নতুন সৃি�ত অৱতিৰত হ'বা। গিতেক স�ূণ� ফিৰ�া �হাৱা অথ�াৎ সাকাৰ                           
িপতাক অনসুৰণ কৰা। 

��াগান:  ম�ন কিৰেল িয আন� ৰপূী মাখন ওলায় - িসেয়ই জীৱনক শি�শালী কিৰ �তােল। 


