
 
05-11-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

“মৰমৰ স�ানসকল – িপতা আিহেছ �তামােলাক স�ানসকলক শাি� আৰ ুসুখৰ উ�ৰািধকাৰ িদবৈল, �তামােলাকৰ �-ধম� �হেছই শাি�, 
�সইকাৰেণ �তামােলােক শাি�ৰ কাৰেণ �িম নফুুৰা” 

��:  এিতয়া �তামােলাক স�ানসকল 21 জ�ৰ কাৰেণ অ�য় স�েদেৰ ওজন কৰাৰ �যাগ� �হাৱা - িকয়? 

উ�ৰ:  িকয়েনা িপতাই �যিতয়া নতুন সৃি� ৰেচ, �তিতয়া �তামােলাক স�ানসকল �তওঁৰ সহায়কাৰী �হাৱা। িনজৰ                         
সকেলা �তওঁৰ কায�ত সফল কৰা। �সইকাৰেণ িপতাই তাৰ পিৰৱেত� 21 জ�ৰ কাৰেণ �তামােলাকক                         
অ�য় স�েদেৰ এেনৈক ওজন কেৰ �য �কিতয়াও ধেনা �য় নহয়, দেুখা নােহ, অকাল মতুৃ�ও নহয়। 

গীত:  মঝুেকা চহাৰা �দেন ৱােল…. (�মাক আ�য় িদওঁতা….) 
 

ওঁ� শাি�। ​অিত মৰমৰ আি�ক স�ানসকলক ‘ওঁ� ’ৰ অথ�েতা �নাইেছাঁ। �কােনা �কােনােৱ মা� ওঁ� বিুল কয়, িক� �কাৱা                               
উিচত ‘ওঁ� শাি�’। মা� ‘ওঁ� ’ৰ অথ� �হ যায় ওঁ� ভগৱান। ‘ওঁ� শাি�’ৰ অথ� �হেছ - মই আ�া শা� �ৰপূ হওঁ, আিম                                         
আ�া, এয়া আমাৰ শৰীৰ। �থেম আ�া, পাচত শৰীৰ। আ�া শা� �ৰপূ হয়, আ�াৰ িনবাস �ান �হেছ শাি�ধাম। বাকী                                   
�কােনা জংঘলৈল গ’�ল �কৃত শাি� �পাৱা নাযায়। �কৃত শাি� �তিতয়ােহ �পাৱা যায় �যিতয়া ঘৰৈল যায়। ি�তীয়েত                               
শাি� িবচােৰ য’ত অশাি� থােক। এই অশাি�ৰ দখুধাম িবনাশ �হ যাব �তিতয়া শাি� আিহব। �তামােলাক স�ানসকেল                               
শাি�ৰ উ�ৰািধকাৰ পাই যাবা। তাত ঘৰেতা অশাি� নহয় বািহৰৰ ৰাজধানীেতা অশাি� নহয়। �সইখনক �কাৱা হয়                             
শাি�ৰ ৰাজ�, ইয়াত �হেছ অশাি�ৰ ৰাজ� িকয়েনা ৰাৱণ ৰাজ� হয়। �সইখন �হেছ ঈ�ৰৰ �াৰা �াপন কৰা ৰাজ�।আেকৗ                                   
�াপৰৰ পাচত আসুিৰক ৰাজ� হয় অসুৰসকলৰ �কিতয়াও শাি� নহয়। ঘৰত, �দাকানত য’�ত ত’�ত অশাি�েয় অশাি�                             
হ’ব। 5 িবকাৰৰপূী ৰাৱেণ অশাি� িবয়পায়। ৰাৱণ িক ব�, এইেটা �কােনা িব�ান পি�ত আিদেয় নাজােন। বিুজ নাপায়                                 
�য আিম বছেৰ বছেৰ ৰাৱণক িকয় বধ কেৰাঁ। সত�যুগ-��তাত এই ৰাৱণ নাথােকই। �সইখন হেয়ই �দৱী ৰাজ�। ঈ�ৰ                                 
বাবাই �তামােলাকৰ �াৰা �দৱী ৰাজ� �াপন কেৰ। অকেলেতা নকেৰ। �তামােলাক অিত মৰমৰ স�ানসকল ঈ�ৰৰ                           
সহায়কাৰী �হাৱা। পূেব� ৰাৱণৰ সহায়কাৰী আিছলা। এিতয়া ঈ�ৰ আিহ সকেলােৰ সৎগিত কিৰ আেছ। পিব�তা, সুখ,                             
শাি�ৰ �াপনা কেৰ। �তামােলাক স�ানসকেল এিতয়া �ানৰ তৃতীয় �ন� পাইছা। সত�যুগ-��তাত দখুৰ কথা নাই।                           
�কােনও গািল আিদ িনিদেয়, অ�� ব� নাখায়। ইয়াত �চাৱা িকমান অ�� ব� খায়। �দখুৱায় �য কৃ�ৰ গৰু ি�য়                                   
আিছল। এেন�ৱা নহয় �য কৃ� �গাৱাল আিছল, গৰৰু �িতপালন কিৰিছল। নহয়, তাৰ গৰু আৰু ইয়াৰ গৰৰু মাজত                                 
ব�ত �েভদ আেছ। তাৰ �গ�ৰ গাইেবাৰ সেতা�ধান ব�ত সু�ৰ হয়। �যেনদেৰ �দৱতাসকল সু�ৰ �তেনদেৰ গাইেবােৰা।                             
�দিখেলই অ�ৰ আনি�ত �হ যাব। �সইখন হেয়ই �গ�। এইখন �হেছ নৰক। সকেলােৱ �গ�ক �ৰণ কেৰ। �গ� আৰু নৰকৰ                                   
মাজত িদন-ৰািতৰ পাথ�ক� আেছ। ৰািত �হেছ অ�কাৰ, িদনত �হেছ �পাহৰ। ��াৰ িদন মােন ��াবংশীসকলেৰা িদন �হ                               
যায়। �থেম �তামােলােকা �ঘাৰ অ�কাৰ ৰািতত আিছলা। এই সময়ত ভি�ৰ িকমান �জাৰ আেছ, মহা�া আিদক                             
�সােণেৰ ওজন কিৰ থােক িকয়েনা শা�ৰ ব�ত িব�ান হয়। �তওঁেলাকৰ ইমান �ভাৱ িকয়? এইেটাও িপতাই বজুাইেছ।                               
ব�ৃত �যিতয়া নতুন নতুন পাত ওলায় �তিতয়া সেতা�ধান হয়। ওপৰৰ পৰা নতুন আ�া আিহেল িন�য় �তওঁেলাকৰ                               
অ�কালৰ বােব �ভাৱ িব�াৰ হ’ব নহয় জােনা। �সাণ বা হীৰােৰ ওজন কেৰ িক� এয়ােতা সকেলা নাশ �হ যাব। মনষু�ৰ                                     
িকমান লাখ লাখ টকা মলূ�ৰ ঘৰ আেছ। এেনৈক ভােব �য আিমেতা ব�ত চহকী। �তামােলাক স�ানসকেল জানা এই চহকী                                   
অৱ�া অলপ সময়ৰ কাৰেণ। এই সকেলােবাৰ মা�ত িমিল যাব। কােৰাবাৰ ধূিলত �পাত যাব………। িপতাই �গ�ৰ                             
�াপনা কেৰ, তাত িযেয় খটুৱাব �তওঁ 21 জ�ৰ কাৰেণ হীৰা ম�ুতাৰ অ�ািলকা পাব। ইয়াতেতা এটা জ�ৰ কাৰেণ পায়।                                   
তাত �তামােলাকৰ 21 জ� চিলব। এই দচু�েৰ িযেবাৰ �দিখবৈল �পাৱা শৰীৰ সিহত সকেলােবাৰ ভ� �হ যাব।                               
�তামােলাক স�ানসকলৰ িদব� দিৃ�ৰ �াৰা সা�াৎকােৰা হয়। িবনাশ হ’ব আেকৗ এই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� হ’ব।                           
�তামােলােক জানা আিম িনজৰ ৰাজ�-ভাগ� পুনৰাই �াপন কিৰ আেছাঁ। 21 �জ� ৰাজ� কিৰেলাঁ পাচত আেকৗ ৰাৱণৰ                               
ৰাজ� চিলল। এিতয়া আেকৗ িপতা আিহেছ। ভি�মাগ�ত সকেলােৱ িপতােক �ৰণ কেৰ। গায়েনা আেছ - দখুত সকেলােৱ                               
�ৰণ কেৰ......। িপতাই সুখৰ উ�ৰািধকাৰ িদেয়, তাৰপাচত �ৰণ কৰাৰ �েয়াজন নাথােক। আপুিন মাতা-িপতা......                         
এিতয়া এয়ােতা মা-িপতা হ’ব িনজৰ ল’ৰা �ছাৱালীৰ। এয়া �হেছ পাৰেলৗিকক মাতা-িপতাৰ কথা। এিতয়া �তামােলােক                           
এই ল�ী-নাৰায়ণ হ’বৰ কাৰেণ পঢ়া। �ুলত স�ান ভালৈক উ�ীণ� হ’�ল �তিতয়া আেকৗ িশ�কক বটঁা িদেয়। এিতয়া                               
�তামােলােক �তওঁক (িশৱবাবাক) িক বটঁা িদবা! �তামােলােকেতা �তওঁক যাদকুৰীেৰ িনজৰ স�ান কিৰ �লাৱা। �দখুৱায়                           



�য কৃ�ৰ মখুত মােক মাখনৰ বল �দিখেল। এিতয়া কৃ�ইেতা জ� ল’�ল সত�যুগত। �তওঁেতা মাখন আিদ নাখাব।                               
�তওঁেতা �হেছ িব�ৰ মািলক। �তে� এয়া �কান সময়ৰ কথা? এয়া �হেছ এিতয়াৰ সংগমযুগৰ কথা। �তামােলােক জানা �য                                 
আিম এই শৰীৰ এিৰ িশ� হ’মৈগ। িব�ৰ মািলক হ’মৈগ। দেুয়া �ীি�য়ান ৰা�ই পৰ�ৰ যু� কেৰ আৰু মাখন �পাৱা                                   
�তামােলাক স�ানসকেল। ৰাজ�-ভাগ� �পাৱা নহয় জােনা। �যেনৈক �তওঁেলােক ভাৰতক যু�ত িল� কৰাই (খ� খ� কিৰ)                             
মাখন িনেজ খােল। �ী�ানসকলৰ ৰাজধানী িতিন চতুথ�াংশত আিছল। পাচৈল লােহ লােহ সংেকাচন �হ আিহল। �গােটই                             
িব�ত �তামােলাকৰ বািহেৰ আন �কােনও ৰাজ� কিৰব �নাৱােৰ। �তামােলাক এিতয়া ঈ�ৰীয় স�ান �হছা। এিতয়া                           
�তামােলাক ��া�ৰ মািলক আৰু িব�ৰ মািলক �হাৱা। িব�ত ��া� নােহ। সূ�বতনেতা ৰাজ� নাই। সত�যুগ-��তা...                           
এই চ� ইয়াত �লূ বতনত চেল। ধ�ানত আ�া কৈলেকা নাযায়। আ�া ওলাই গেল শৰীৰ �শষ �হ যাব। এই সকেলােবাৰ                                     
�হেছ সা�াৎকাৰ, ত�-ম�ৰ �াৰা এেন�ৱাও সা�াৎকাৰ হয় �য ইয়াত বিহ িবেদশৰ সংসদ আিদ �দখা পাব পােৰ।                               
বাবাৰ হাতত আেকৗ আেছ িদব� দিৃ�ৰ চািব। �তামােলােক ইয়াত বিহ ল�ন চাব পাৰা। সা-সৰ�াম আিদ এেকা নাই �য                                   
িকিনবলগীয়া হ’ব। নাটক অনসুিৰ �সইসময়ত �সয়া সা�াৎকাৰ হয়, িয নাটকত পূব�ৰ পৰাই িনধ�ািৰত �হ আেছ।                             
�যেনৈক �দখুৱায় ভগৱােন অজু� নক সা�াৎকাৰ কৰােল। নাটক অনসুিৰ �তওঁৰ সা�াৎকাৰ হ’বলগীয়া আিছল। এয়াও                         
িনধ�ািৰত �হ আেছ। ইয়াত কােৰা মহানতাৰ কথা নাই। এই সকেলােবাৰ নাটক অনসুিৰ হয়। কৃ� িব�ৰ ৰাজ�মাৰ হয়                                 
অথ�াৎ মাখন লাভ কেৰ। এইেটাও �কােনও নাজােন �য িব� কাক �কাৱা হয়, ��া� কাক �কাৱা হয়। ��া�ত                                 
�তামােলাক আ�াসকেল িনবাস কৰা। সূ�বতনত অহা-�যাৱা সা�াৎকাৰ আিদ এই সময়ত চেল আেকৗ 5 হাজাৰ                           
বছৰৈল সূ�বতনৰ নাম নাথােক। �কাৱা হয় ��া �দৱতােয় নমঃ আেকৗ কয় িশৱ পৰমা�ােয় নমঃ �তে� সকেলাতৈক                               
উ� �হ নগ’ল জােনা। �তওঁক ভগৱান বিুল �কাৱা হয়। �সই �দৱতাসকল �হেছ মনষু� িক� �দৱী �ণধাৰী হয়। বাকী                                   
4-8খন ভূজাধাৰী মনষু� নাথােক। তােতা দখুন ভুজাধাৰী মনষু� থােক, িক� স�ূণ� পিব�, অপিৱ�তাৰ কথাই নাই।                             
অকাল মতুৃ� �কিতয়াও নহয়। গিতেক �তামােলাক স�ানসকল ব�ত আনি�ত �হ থািকব লােগ। মই আ�াই এই শৰীৰৰ                               
�াৰা িপতাকেতা �দখা পাওঁ। �দখােতা শৰীৰেক �পাৱা যায়, পৰমা�া অথবা আ�াকেতা �দখা পাব �নাৱািৰ।আ�া আৰু                               
পৰমা�াক জািনবলগীয়া হয়। চাবৈল আেকৗ িদব� দিৃ� �পাৱা যায়। অন� সকেলােবাৰ ব� িদব� দিৃ�েৰ ডাঙৰৈক �দখা                               
�পাৱা যাব। ৰাজধানী ডাঙৰৈক �দখা �পাৱা যাব। আ�ােতা হেয়ই িব�।ু িব�কু �দিখেল �তামােলােক এেকােৱ বিুজ                             
নাপাবা। আ�ােতা অিত সূ� হয়। ব�ত ডা�ৰ আিদেয় আ�াক ধিৰবৈল �চ�া কিৰেছ, িক� �কােনও গ’ম নাপায়।                               
�তওঁেলােকেতা �সাণ হীৰােৰ ওজন কেৰ। �তামােলাক জ�-জ�া�ৰৈল পদমপিত �হাৱা। �তামােলাকৰ বািহ�ক                     
জাকজমকতা অলেপা নাই। সাধাৰণ ৰীিতেৰ এই ৰথত বিহ পঢ়ায়। �তওঁৰ নাম �হেছ ভাগীৰথ। এইখন �হেছ পিতত পুৰণা                                 
ৰথ, য’ত িপতা আিহ উ�তৈক উ� �সৱা কেৰ। িপতাই কয় - �মাৰেতা িনজৰ শৰীৰ নাই। মই িযজন �ানৰ সাগৰ,                                     
��মৰ সাগৰ…… হওঁ, �তে� �তামােলাকক উ�ৰািধকাৰ �কেনৈক িদওঁ! ��ৰণােৰ পঢ়াম জােনা? িন�য় আিহব লািগব                           
নহয় জােনা। ভি� মাগ�ত �মাক পূেজ, সকেলােৰ ি�য় হওঁ। গা�ী, �নহৰৰু িচ� ি�য় হয় নহয় জােনা। �তওঁেলাকৰ শৰীৰক                                   
�ৰণ কেৰ। আ�া িয অিবনাশী হয় �সই আ�ােতা �গ অন� জ� ল’�ল। বাকী িবনাশী িচ�ক �ৰণ কিৰ থােক। �সয়া                                     
ভূত পূজা নহ’ল জােনা। সমািধ সািজ তাত ফুল আিদ অপ�ণ কেৰ। এয়া �হেছ �সাঁৱৰিণ। িশৱৰ িকমান মি�ৰ আেছ।                                   
সকেলাতৈক ��� �াৰক িশৱৰ হয় নহয় জােনা। �সামনাথ মি�ৰৰ গায়ন আেছ। মহ�দ গজনবীেয় আিহ ল�ুিছল।                             
�তামােলাকৰ ইমান ধন আিছল। িপতাই �তামােলাক স�ানসকলক ৰ�েৰ ওজন কেৰ। িনজক ওজন নকেৰাঁ। মই ইমান                             
চহকী নহওঁ, �তামােলাকক কিৰ �তােলাঁ। �তওঁেলাককেতা আিজ ওজন কিৰেল, কাইৈল মিৰ যাব। ধন �কােনা কামত                             
নািহব। �তামােলাককেতা িপতাই অ�য় স�েদেৰ এেনৈক ওজন কেৰ িয 21 জ� লগত থািকব। যিদ �মতত চলা �তে�                                 
তাত দখুৰ নাম নাথািকব, �কিতয়াও অকাল মতুৃ� নহ’ব। মতুৃ�ৈল ভয় নকিৰবা। ইয়াত িকমান ভয় কেৰ, কাে�। তাত                                 
িকমান আনি�ত হয় �য �গ ৰাজ�মাৰ হ’মৈগ। যাদকুৰ, সদাগৰ, ৰ�াকৰ এেনৈক িশৱ পৰমা�াক �কাৱা হয়।                             
�তামােলাকেকা সা�াৎকাৰ কৰায়। এেন�ৱা ৰাজ�মাৰ হ’বাৈগ। আিজকািল িপতাই সা�াৎকাৰৰ ভূিমকা ব� কিৰ                       
িদেছ। �লাকচান �হ যায়। এিতয়া িপতাই �ােনেৰ �তামােলাকৰ সৎগিত কেৰ। �তামােলাক �থেম যাবা সুখধামৈল।                           
এিতয়ােতা �হেছ দখুধাম। �তামােলােক জানা �য আ�াইেহ �ান ধাৰণ কেৰ। �সইকাৰেণ িপতাই কয় - িনজক আ�া বিুল                                 
বজুা।আ�ােত ভাল বা �বয়া সং�াৰ থােক। শৰীৰত থকােহঁেতন শৰীৰৰ �সেত সং�াৰ ভ� �হ গ’লেহঁেতন। �তামােলােক                               
�কাৱা – িশৱবাবা, মই আ�াই এই শৰীৰৰ �াৰা পেঢ়াঁ। নতুন কথা নহয় জােনা।আমাক আ�াসকলক িশৱবাবাই পঢ়ায়।                                 
এইেটা দঢ়ৃভােৱ �ৃিত ৰািখবা। আমাৰ সকেলা আ�াৰ �তওঁ িপতাও হয়, িশ�েকা হয়। িপতাই িনেজই কয় - �মাৰ িনজৰ                                   
শৰীৰ নাই। মেয়া আ�া হওঁ, িক� �মাক পৰমা�া বিুল �কাৱা হয়।আ�ােয় সকেলােবাৰ কেৰ। বাকী শৰীৰৰ নাম সলিন                                   
হয়। আ�ােতা আ�াই হয়। মই পৰম আ�াই �তামােলাকৰ দেৰ পুনজ� � নলওঁ। �মােৰা নাটকত ভূিমকাই এেন�ৱা আেছ                               
�য মই এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কিৰ �তামােলাকক �নাই আেছাঁ �সইবােব এওঁক ভাগ�শালী ৰথ বিুল �কাৱা হয়। ইয়াক পুৰণা                                   



�জাতা বিুলও �কাৱা হয়। িশৱবাবােয়া পুৰণা দীঘল বটু িপি�েছ। িপতাই কয় - মই এওঁৰ শৰীৰত ব�ত জ�ৰ অ�ত                                   
�েৱশ কিৰেছাঁ। �পান �থেম এওঁ হয় আৰু ত� �ম (�তামােলাকৰ ���েতা এেক কথা)। বাবাই কয় �তামােলাকেতা �ডকা।                                 
�মাতৈক �বিছৈক পিঢ় উ� পদ পাব লােগ, িক� �মাৰ লগত বাবা আেছ গিতেক �মাৰ ঘেনঘেন �তওঁৰ �ৃিত আেহ। বাবাই                                     
�মাৰ লগত �শােৱও, িক� বাবাই �মাক আঁেকাৱািল ল’ব �নাৱােৰ। �তামােলাকক আঁেকাৱািল লয়। �তামােলাক ভাগ�শালী                           
�হাৱা নহয় জােনা। িশৱবাবাই িযেটা শৰীৰ �লাণত �লেছ �তামােলােক �তওঁক আঁেকাৱািল ল’ব পাৰা। মই �কেনৈক লওঁ!                               
�মাৰেতা এইেটাও ভাগ�ত নাই �সইকাৰেণ �তামােলাকক ভাগ�শালী তৰা বিুল গায়ন কৰা �হেছ। স�ান সদায় ভাগ�শালী                             
হয়। িপতাই ধন স�ানক িদ িদেয়, গিতেক �তামােলাক ভাগ�শালী তৰা �হ গ’লা নহয় জােনা। িশৱাবাবােয়া কয় -                                 
�তামােলাক �মাতৈক ভাগ�শালী �হাৱা, �তামােলাকক পঢ়াই িব�ৰ মািলক কিৰ �তােলাঁ, মই হওঁ জােনা �তামােলাক                           
��া�েৰা মািলক �হাৱা। বাকী �মাৰ ওচৰত খুব �বিছ িদব� দিৃ�ৰ চািব আেছ। মই �ানৰ সাগৰ হওঁ। �তামােলাকেকা                                 
মা�ৰ �ান সাগৰ কিৰ �তােলাঁ। �তামােলােক এই �গােটই চ�ক জািন চ�ৱত� মহাৰজা-মহাৰাণী �হাৱা। মই হওঁ জােনা।                               
ব�ৃ অৱ�া হ’�ল স�ানসকলক ই�া-প� কিৰ িদ িনেজ বান��ত �িচ যায়। আগেত এেন�ৱা �হিছল। আিজকািলেতা                             
স�ানৰ �িত �মাহ জািগ থােক। পাৰেলৗিকক িপতাই কয় - মই এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কিৰ �তামােলাক স�ানসকলক                               
কাঁইটৰ পৰা ফুল, িব�ৰ মািলক কিৰ তুিল, আধাক�ৰ কাৰেণ সব�দা সুখী কিৰ মই বান��ত বিহ যাওঁ। এই সকেলােবাৰ                                   
কথা জােনা �কােনাবা শা�ত আেছ। স��াসী, উদাসীেয় (‘উদাসী’ – িশখ ধম�ৰ এটা স�দায়) শা�ৰ কথা �নায়।                               
িপতােতা �ানৰ সাগৰ হয়। িনেজই কয় - এই �বদ-শা� আিদ সকেলা ভি� মাগ�ৰ সাম�ী। �ান সাগৰেতা মইেহ হওঁ।                                   
ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) এই দচু�েৰ শৰীৰ সিহত িয �দিখবৈল �পাৱা যায় এই সকেলােবাৰ ভ� �হ যাব �সইকাৰেণ সকেলা সফল কিৰব                                   
লােগ। 

(2) িপতাৰ পৰা পূৰা উ�ৰািধকাৰ ল’বৈল পঢ়া পিঢ়ব লােগ। সদায় িনজৰ ভাগ�ক �ৃিতত ৰািখ ��া� বা িব�ৰ মািলক                                   
হ’ব লােগ। 
বৰদান:  মায়াৰ মািজ� ত ৰপূৰ ব�নেবাৰৰ পৰা ম�ু, িব�িজৎ, জগতিজৎ �হাৱা 

�মাৰ পুৰষুাথ�, �মাৰ আিব�াৰ, �মাৰ �সৱা, �মাৰ ��ৰণা, �মাৰ �ণ ভাল হয়, �মাৰ িনণ�য় শি� ব�ত                               
ভাল, এই �মাৰ �বােধই �হেছ মািজ� ত মায়াৰ ৰপূ। মায়াই এেন�ৱা যাদু ম� কিৰ িদেয় �য �তামাৰেটােকা                               
�মাৰ কিৰ িদেয় �সইকাৰেণ এিতয়া এেন�ৱা অেনক ব�নৰ পৰা ম�ু �হ এজন িপতাৰ স��ত আিহ                             
�যাৱা �তিতয়া মায়ািজৎ �হ যাবা। মায়ািজৎসকেলই �কৃিতিজৎ, িব�িজৎ বা জগতিজৎ হয়। �তওঁেলােকই                       
এক �চেক�ৰ অশৰীৰী �হাৱাৰ িনেদ�শনাক সহেজ আৰ ু�তঃ কায�ত �েয়াগ কিৰব পােৰ। 

��াগান:  িব� পিৰৱত� ক �তেৱইঁ িযেয় কােৰাবাৰ �নিতবাচক ভাৱধাৰাক ইিতবাচকৈল পিৰৱত� ন কিৰ িদেয়। 

!! ওঁ� শাি� !! 


