
 

 

 

ওঁ� শাি�। ​আি�ক স�ানসকলৰ �িত আি�ক িপতাই বিহ বজুায়, এইেটােতা স�ানসকেল বিুজ পায়। আি�ক স�ান মােন                               
আ�াসকল।আি�ক িপতা মােন আ�াসকলৰ িপতা। ইয়ােক �কাৱা হয় আ�া আৰু পৰমা�াৰ িমলন। এই িমলন এবােৰই                               
হয়। এই সকেলােবাৰ কথা �তামােলাক স�ানসকেল জানা। এয়া �হেছ িবিচ� কথা। িবিচ� িপতাই িবিচ� আ�াসকলক                             
বজুায়। বা�ৱত আ�া িবিচ� হয়, ইয়াৈল আিহ িচ�ধাৰী হয়। িচ�ৰ �াৰা ভূিমকা পালন কেৰ।আ�ােতা সকেলােত আেছ                                 
নহয় জােনা। জ�েৰা আ�া আেছ। 84 লাখ বিুল কয়, ইয়াতেতা সকেলা জ� আিহ যায়। অেনক জ� আিদ আেছ নহয়।                                     
িপতাই বজুায় - এই কথােবাৰত সময় ন� কিৰব নালােগ। এই �ান অিবহেন মনষু�ৰ সময় ন� �হ থােক। এই সময়ত                                     
িপতাই �তামােলাক স�ানসকলক বিহ পঢ়ায় আেকৗ আধাক� �তামােলােক �াল� �ভাগ কৰা। তাত �তামােলাকৰ �কােনা                           
ক� নহয়। দখু সহন কৰােতই �তামােলাকৰ সময় ন� হয়। ইয়াতেতা দেুখই দখু �সইবােব সকেলােৱ িপতাক �ৰণ কেৰ �য                                   
আমাৰ দখুত সময় ন� হয়, ইয়াৰ পৰা ম�ু কৰক। সুখত �কিতয়াও সময় ন� হয় বিুল নকয়। এয়াও �তামােলােক বিুজ                                     
�পাৱা �য এই সময়ত মনষু�ৰ �কােনা মলূ� নাই। �চাৱা মনষু� �কেনৈক অক�াৎ মিৰ যায়। এটা ধুমহুােত িকমান মিৰ                                   
যায়। ৰাৱণ ৰাজ�ত মনষু�ৰ �কােনা মলূ� নাই। এিতয়া িপতাই �তামােলাকক িকমান মলূ�বান কিৰ �তােল। এেকবােৰ                             
মলূ�হীনৰ পৰা এেকবােৰ মলূ�বান কিৰ �তােল। গায়েনা কৰা হয় - হীৰাৰ িনিচনা জ� অমলূ�…...। এই সময়ত মনষু�                                 
কিড়ৰ িপচত লািগ আেছ। যিদও লাখপিত, �কা�পিত, পদমপিত হয়, �তওঁেলাকৰ বিু� সমিূল তােতই থােক। �তওঁেলাকক                             
�কাৱা হয় - এই সকেলােবাৰ পাহিৰ এজন িপতাক �ৰণ কৰা িক� মািনেয়ই নল’ব। �তওঁেলাকৰ বিু�ত ধাৰণ হ’ব,                                 
িযসকলৰ বিু�ত ক� পূেব� ধাৰণ �হিছল। নহ’�লেতা িযমােনই নবুেুজাৱা, �কিতয়াও বিু�ত ধাৰণ নহ’ব। �তামােলােকও                           
�মানসুিৰ জানা �য এই সৃি� পিৰৱত� ন �হ আেছ। বািহৰত লািগেল �তামােলােক িলিখ িদয়া �য সৃি� পিৰৱত� ন �হ আেছ                                   
তথািপও বিুজ নাপাব �যিতয়াৈলেক �তামােলােক কােৰাবাক নবুেুজাৱা। বাৰ,ু �কােনাবাই বিুজ পােলও আেকৗ বজুাবলগীয়া                         
হয় �য িপতাক �ৰণ কৰা, সেতা�ধান �হাৱা। �ানেতা ব�ত সহজ। এয়া সূয�বংশী, চ�বংশী……। এিতয়া এই সৃি�                               
পিৰৱত� ন �হ আেছ, পিৰৱত� ন কেৰাঁতা এজন িপতাই হয়। এয়াও �তামােলােক যথ�াথ ৰীিতেৰ জানা �সয়াও পুৰষুাথ�ৰ �ম                               
অনসুিৰ। মায়াই পুৰষুাথ� কিৰবৈল িনিদেয় �তিতয়া এেনৈক বিুজ লয় �য নাটক অনসুিৰ ইমান পুৰষুাথ� কৰা নহয়। এিতয়া                                 
�তামােলাক স�ানসকেল জানা �য �মেতেৰ আিম িনজৰ বােব এই সৃি�ৰ পিৰৱত� ন কিৰ আেছাঁ। �মত �হেছই একমা�                               
িশৱবাবাৰ। িশৱবাবা, িশৱবাবা বিুল �কাৱােতা ব�ত সহজ অন� �কােনও িশৱবাবােকা নাজােন, উ�ৰািধকাৰৰ িবষেয়ও                         
নাজােন। বাবা মােনই উ�ৰািধকাৰ। িশৱবাবাও সচঁা হ’ব লােগ নহয় জােনা।আিজকািলেতা �ময়ৰেকা ‘ফাদাৰ’ বিুল �ক                             
িদেয়, গা�ীেকা ‘ফাদাৰ’ বিুল কয়, কােৰাবাক আেকৗ জগত�ৰু বিুল �ক িদেয়। এিতয়া জগত মােন �গােটই সৃি�ৰ �ৰ।ু                                 
�সয়া �কােনা মনষু� �কেনৈক হ’ব পােৰ! িযেহতুেক পিতত-পাৱন সকেলােৰ সৎগিত দাতা একমা� িপতােহ হয়। িপতােতা                             
�হেছ িনৰাকাৰ আেকৗ �কেনৈক ম�ু কেৰ? সৃি� পিৰৱত� ন হয় �তে� িন�য় কায�ত আিহব �তিতয়ােহ গম �পাৱা যাব।                                 
এেন�ৱা নহয় �য �লয় �হ যায়, আেকৗ িপতাই নতুন সৃি� ৰেচ। শা�ত �দখুৱাইেছ ব�ত ডাঙৰ �লয় হয় �তিতয়া                                   
আহতৰ পাতত কৃ�ৰ আগমন হয়। িক� িপতাই বজুায় - এেন�ৱােতা নহয়। গায়ন কৰা হয় িব�ৰ ইিতহাস-ভূেগাল                               
পুনৰাবিৃ� হয়, গিতেক �লয় হ’ব �নাৱােৰ। �তামােলাকৰ অ�ৰত আেছ �য এিতয়া এই পুৰিণ সৃি� পিৰৱত� ন �হ আেছ।                                 
এই সকেলােবাৰ কথা িপতােহ আিহ বজুায়। এই ল�ী-নাৰায়ণ �হেছ নতুন সৃি�ৰ মািলক। �তামােলােক িচ�েবাৰেতা                           
�দখুওৱা �য পুৰিণ সৃি�ৰ মািলক �হেছ ৰাৱণ। ৰাম ৰাজ� আৰু ৰাৱণ ৰাজ�ৰ গায়ন কৰা হয় নহয় জােনা। এই কথািবলাক                                     
�তামােলাকৰ বিু�ত আেছ �য বাবাই পুৰিণ আসুিৰক সৃি� নাশ কিৰ নতুন �দৱী সৃি�ৰ �িত�া কৰাই আেছ। িপতাই কয় -                                     
মই িয হওঁ, �যেন�ৱা হওঁ, �কােনাবাই িবৰলজেনেহ বিুজ পায়। �সয়াও �তামােলােক পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ বিুজ �পাৱা।                               

24-11-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 

“মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলােক দখু সহন কৰাত ব�ত সময় ন� কিৰলা, এিতয়া সৃি� পিৰৱত� ন �হ আেছ, �তামােলােক িপতাক �ৰণ কৰা, 
সেতা�ধান �হাৱা �তিতয়া সময় সফল �হ যাব” 

��:  21 জ�ৰ কাৰেণ লটািৰ �া� কৰাৰ পুৰষুাথ� িক? 

উ�ৰ:  21 জ�ৰ লটািৰ �া� কিৰবৈল হ'�ল �মাহিজৎ �হাৱা। এজন িপতাৰ �িত পূৰা পূৰা উৎসিগ�ত �হ �যাৱা।                               
সদায় যােত এইেটা �ৃিত থােক �য এিতয়া এই পুৰিণ সৃি� পিৰৱত� ন �হ আেছ, আিম নতুন সৃি�ৈল �গ                                 
আেছাঁ। এই পুৰিণ সৃি�ক �দিখও চাব নালােগ। সুদামাৰ দেৰ এম�ু চাউল সফল কিৰ সত�যুগী বাদ�াহী                             
(সা�াজ�) ল’ব লােগ। 



িযসকল ভাল পুৰষুাথ� হয় �তওঁেলাকৰ ব�ত ভাল িনচা থােক। �ৃিতত থকা পুৰষুাথ�ৰ �কৃত িনচা থািকব। 84ৰ চ�ৰ                                 
�ান বজুাওঁেত ইমান িনচা নাজােগ িযমান �ৃিতৰ যা�াত িনচা জােগ। মলূ কথা �হেছই পিব� �হাৱাৰ। আ�ােনা কেৰ -                                   
আিহ পাৱন কিৰ �তালক। এেনৈক আ�ান নকেৰ �য আিহ িব�ৰ বাদ�াহী িদয়ক। ভি� মাগ�েতা কািহনীও িকমান �েন।                                 
সচঁা সত�-নাৰায়ণৰ কািহনীেতা এয়া হয়। �সই কািহনীেবাৰেতা জ�-জ�া�ৰ �িন �িন অৱনিমত �হ আিহছা।                         
ভাৰতেতই এই কািহনী �নাৰ িনয়ম আেছ, আন �কােনা খ�ত কািহনী আিদ নাথােক। ভাৰতেক ধািম�ক বিুল মান�তা                               
িদেয়। ভাৰতত অেনক মি�ৰ আেছ। �ী�ানসকলৰেতা একমা� গীজ� াই থােক। ইয়াতেতা িভ� িভ� অেনক মি�ৰ আেছ।                             
�কৃতেত একমা� িশৱবাবাৰ মি�ৰ থকা উিচত। নােমা এজনেৰ �হাৱা উিচত। ইয়াতেতা অেনক নাম আেছ। িবলাতৰ                             
�লাকসকেলা ইয়াৈল মি�ৰ দশ�ন কিৰবৈল আেহ। �বচৰাসকেল এইেটা গম নাপায় �য �াচীন ভাৰত �কেন�ৱা আিছল? 5                               
হাজাৰ বছৰতৈকেতা পুৰণা এেকা ব� নাই। �তওঁেলােকেতা ভােব �য লাখ লাখ বছৰৰ পুৰণা ব� পােল। িপতাই বজুায় -                                   
মি�ৰত এই িচ� আিদ িয �তয়াৰ কৰা �হেছ তাৰ 2500 বছৰেহ �হেছ, �পান-�থেম িশৱেৰই পূজা হয়। �সয়া �হেছ                                   
অব�িভচাৰী পূজা। �তেনদেৰ অব�িভচাৰী �ান বিুলও �কাৱা হয়। �থেম অব�িভচাৰী পূজা, তাৰপাচত ব�িভচাৰী পূজা।                           
এিতয়ােতা �চাৱা পানী, মা�ৰ পূজা কিৰ থােক। 

এিতয়া �বহদৰ িপতাই কয় - �তামােলােক িকমান ধন ভি� মাগ�ত ন� কিৰলা। িকমান অেনক শা�, অেনক িচ� আেছ।                                   
গীতা িকমান অেনক আেছ। এই সকেলােত খৰচ কিৰ কিৰ �চাৱা �তামােলাক িক �হ গ’লা। কািল �তামােলাক ��ত                                 
ম�ুটধাৰী কিৰ তুিলিছেলাঁ পুনৰ �তামােলাক িকমান কঙাল �হ গ’লা। কািলেৰেতা কথা নহয় জােনা। �তামােলােকও বিুজ                             
�পাৱা �য যথাযথ আিমেয়ই 84ৰ চ� পিৰ�মা কিৰেছাঁ। এিতয়া আিম পুনৰ এয়া �হ আেছাঁ। বাবাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �ল                                   
আেছাঁ। িপতাই বােৰ বােৰ পুৰষুাথ� কৰায়, গীতােতা ‘মনমনাভৱ’ শ�� আেছ। �কােনা �কােনা শ� �েকই। ‘�ায়’বিুল                             
�কাৱা হয় নহয়, অথ�াৎ �দৱী-�দৱতা ধম� নাই, বাকী িচ� আেছ। �তামােলাকৰ �াৰক �চাৱা িকমান সু�ৰৈক িনম�াণ কৰা                                 
আেছ। �তামােলােক বিুজ �পাৱা এিতয়া আিম পুনৰ �িত�া কিৰ আেছাঁ। আেকৗ ভি� মাগ�ত আমােৰই স�ক �াৰক                               
িনম�াণ হ’ব। ভূিমক� আিদ হয়, �তিতয়া সকেলােবাৰ নাশ �হ যায়। পুনৰ তাত �তামােলােক সকেলা নতুনৈক িনম�াণ                               
কিৰবা। কলােতা তাত থােক নহয় জােনা। হীৰা কটােৰা কলা আেছ। ইয়ােতা হীৰা কােট আেকৗ গেঢ়। হীৰা কটা                                 
�লাকসকেলা বৰ পাৈকত হয়। �তওঁেলাক পুনৰ তাৈল যাব। তাৈল এই সকেলা কলা যাব। �তামােলােক জানা �য তাত                                 
িকমান সুখ হ’ব। এই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� আিছল নহয় জােনা। নােমই �হেছ ‘�গ�’। 100 শতাংশ চহকী। এিতয়ােতা                               
কঙাল। ভাৰতত অলংকাৰৰ ব�ত চখ আেছ, িযেটা পৰ�ৰাগতভােৱ চিল আেহ। গিতেক �তামােলাক স�ানসকল                         
িকমান আনি�ত হ’ব লােগ। �তামােলােক জানা �য এই সৃি� পিৰৱত� ন �হ আেছ। এিতয়া �গ� ৰচনা �হ আেছ, তাৰ কাৰেণ                                     
আিম িন�য় পিব� হ’ব লািগব। �দৱী�েণা ধাৰণ কিৰব লােগ �সইবােব িপতাই কয় - খিতয়ান িন�য় িলখা। মই আ�াই                                   
�কােনা আসুিৰক কম�েতা নকিৰেলাঁ? িনজক দঢ়ৃভােৱ আ�া বিুল বজুা। এই শৰীেৰেৰ �কােনা িবকম�েতা নকিৰেলাঁ? যিদ                             
কৰা �তে� খিতয়ান (�ৰিজ�াৰ) �বয়া �হ যাব। এয়া �হেছ 21 জ�ৰ লটািৰ। এয়াও �িতেযািগতা। �ঘাঁৰা �দৗৰ হয় নহয়।                                   
ইয়াক �কাৱা হয় ৰাজ� অ�েমধ……. �ৰাজ�ৰ কাৰেণ অ� অথ�াৎ �তামােলাক আ�াসকেল �দৗৰ লগাব লােগ। এিতয়া                             
ঘৰৈল উভিত যাব লােগ। যাক িমঠা শাি�ৰ ঘৰ (চুইট চাইেল� হ’ম) বিুল �কাৱা হয়। এই শ�েবাৰ �তামােলােক এিতয়া                                   
�িনছা। এিতয়া িপতাই কয় - স�ানসকল খুব পিৰ�ম কৰা। ৰাজ�-ভাগ� �া� হয়, এয়া জােনা কম কথা। মই আ�া হওঁ,                                     
মই ইমান জ� লেলাঁ। এিতয়া িপতাই কয় - �তামােলাকৰ 84 জ� পূণ� হ’ল। এিতয়া পুনৰ �থম ন�ৰৰ পৰা আৰ� কিৰব                                       
লািগব। নতুন মহলত িন�য় স�ানসকেলই থািকব। পুৰণাতেতা নাথািকব। এেন�ৱােটা নহয় িনেজ পুৰণা ঘৰত থািকব                           
আৰু নতুন ঘৰত ভাড়াতীয়াক থািকবৈল িদব। �তামােলােক িযমান পিৰ�ম কিৰবা, নতুন িব�ৰ মািলক হ’বা। নতুন ঘৰ                               
সািজেল অ�েৰ িবচােৰ �য পুৰণা ঘৰ এিৰ নতুন ঘৰত �হ থােকাঁ। িপতাই স�ানসকলৰ বােব নতুন ঘৰ �তিতয়ােহ িনম�াণ                                   
কেৰ �যিতয়া পূব�ৰ ঘৰ পুৰণা �হ যায়। তাত ভাড়াৈল িদয়াৰ কথাই নাথােক। �যেনৈক �সই �লাকসকেল চ�ত মা�                                 
ল’বৈল �চ�া কেৰ, �তামােলােক আেকৗ �গ�ত মা� �ল আছা। িযমান �ান আৰু �যাগত থািকবা িসমােন পিব� হ’বা। এয়া                                   
�হেছ ৰাজেযাগ, িকমান ��� ৰাজ�-ভাগ� লাভ কিৰবা। বাকী এয়া িয চ� আিদত মা� িবচািৰ থােক �সয়া সকেলা ব�থ�।                                   
এই সাম�ীেবােৰই িযেবােৰ সুখ িদেয় �সইেবােৰই আেকৗ িবনাশ কেৰাঁতা, দখু িদওঁতা �হ যাব।আগৈল �গ �সন� আিদও কম                                   
�হ যাব। �বামােৰই অিত �সানকােল কাম �হ যাব। এইখন নাটক পূব� িনধ�ািৰত, সময়ত অক�াৎ িবনাশ �হ যায়।                                 
�তিতয়া িচপাহী আিদও মিৰ যায়। চাবৈল মজা লািগব। �তামােলাক এিতয়া ফিৰ�া �হ আছা। �তামােলােক জানা আমাৰ                               
বােবই িবনাশ হয়। নাটকত ভূিমকা আেছ, পুৰিণ সৃি� নাশ �হ যায়। িযেয় �যেন�ৱা কম� কেৰ �তেন�ৱাইেতা ভূিগব লােগ                                   
নহয় জােনা। এিতয়া ধিৰ �লাৱা স��াসীসকল ভাল, জ�েতা তথািপও গৃহ�ীসকলৰ ওচৰেত ল’ব নহয় জােনা। ���                             
জ�েতা �তামােলােক নতুন সৃি�ত লাভ কিৰবা, তথািপও সং�াৰ অনসুিৰ �গ �সয়া হ’বা। �তামােলােক এিতয়া নতুন                             



সৃি�ৰ বােব সং�াৰ �ল �যাৱা। জ�ও িন�য় ভাৰতেত ল’বা। িযসকল ব�ত ভাল ধািম�ক মনৰ হ’ব �তওঁেলাকৰ ওচৰত                                 
�গ জ� ল’বা কাৰণ �তামােলােক কম�ই এেন�ৱা কৰা। �যেন�ৱা সং�াৰ �সই অনসুিৰ জ� হয়। �তামােলাক ব�ত উ�                                 
�লত �গ জ� ল’বা। �তামােলাকৰ িনিচনা কম� কেৰাঁতােতা �কােনা নাথািকব। �যেন�ৱা পঢ়া, �যেন�ৱা �সৱা,                           
�তেন�ৱা জ�। মিৰবেতা ব�েতই লািগব। �থমেত অভ�থ�না কেৰাঁতাসকেলা যাব। িপতাই বজুায় - এিতয়া এই সৃি�                             
পিৰৱত� ন �হ আেছ। িপতাইেতা সা�াৎকাৰ কৰাইেছ। বাবাই িনজৰ দ�ৃা�ও িদেয়। �দিখেলাঁ �য 21 জ�ৰ বােব                             
ৰাজ�-ভাগ� �পাৱা যায়, তাৰ তুলনাত এই 10-20 লাখ িক হয়। দাদাই (��া বাবাই) বাদ�াহী লাভ কিৰেল আৰু ��া                                   
বাবাৰ ব�ৱসায়ৰ অংশীদাৰসকেল গাদী (�লূ ধন) লাভ কিৰেল। অংশীদাৰসকলক �ক িদেল িয লােগ �সয়া �ল �লাৱা।                               
�কােনা অসুিবধা নহ’ল। স�ানসকলেকা বেুজাৱা হয় - বাবাৰ পৰা �তামােলােক িক �লাৱা? �গ�ৰ বাদ�াহী। িযমান পাৰা                               
�সৱােক� খুিল �গ থাকা। ব�তেৰ কল�াণ কৰা। �তামােলাকৰ 21 জ�ৰ উপাজ� ন �হ আেছ। ইয়াতেতা লাখপিত,                             
�কা�পিত ব�ত আেছ। �সই সকেলােবাৰ �হেছ িভক�। �তামােলাকৰ ওচৰৈল আিহবও ব�ত। �দশ�নীৈল িকমান আেহ,                           
এেনৈক নাভািববা �য �জা �তয়াৰ নহয়। �জা ব�ত �তয়াৰ হয়। ‘ভাল ভাল’ বিুলেতা ব�েত কয় িক� আেকৗ কয়                                   
আমাৰ সময় নাই। অলেপা যিদ �িনেল �তে� �জাত আিহ যাব। অিবনাশী �ানৰ িবনাশ নহয়। বাবাৰ পিৰচয় িদয়ােতা                                 
জােনা �কােনা কম কথা। িকছুমানেতা িশহিৰত �হ যাব। যিদ উ� পদ পাবলগীয়া আেছ �তে� পুৰষুাথ� কিৰবৈল লািগ                                 
যাব। বাবাই কােৰা পৰা ধন আিদেতা নল’ব। স�ানসকলৰ এ� এ� �টাপােলেৰ জলাধাৰ হয়। �কােনা �কােনােৱ 1 টকাও                                 
প�য়াই িদেয়। বাবা এটা ইটা লগাই িদব। সুদামাৰ চাউল ম�ুৰ গায়ন আেছ নহয়। িপতাই কয় - �তামােলাকৰেতা এয়া                                   
হীৰা-ম�ুতা হয়। হীৰাৰ দেৰ জ� সকেলােৰ হয়। �তামােলােক ভিৱষ�তৰ বােব �তয়াৰ কিৰ আছা। �তামােলােক জানা �য                               
ইয়াত এই দচু�েৰ িয িকছু �দখা যায়, এয়া পুৰিণ সৃি�। এই সৃি� পিৰৱত� ন �হ আেছ। এিতয়া �তামােলাক অমৰপুৰীৰ                                   
মািলক �হ আছা। �মাহিজৎ িন�য় হ’ব লােগ। �তামােলােক �ক আিহছা �য বাবা আপুিন আিহেল আিম উৎসিগ�ত �হ যাম,                                   
চুি�েতা ভাল হয় নহয় জােনা। মনষু�ই গম পাই জােনা �য সদাগৰ, ৰ�াকৰ, যাদকুৰ নাম িকয় ৰখা �হেছ। ৰ�াকৰ নহয়                                     
জােনা, অিবনাশী এ� এ� �ান ৰ� অমলূ� বচন হয়। ইয়াৰ ওপৰত ‘ৰপূ-বস�’ (�ানী-�যাগীৰ)ৰ কািহনী আেছ নহয়।                               
�তামােলাক ৰেূপা �হাৱা বস�ও �হাৱা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) এিতয়া এই শৰীৰৰ �াৰা �কােনা িবকম� কিৰব নালােগ। এেন�ৱা �কােনা আসুিৰক কম� যােত নহয় যাৰ �াৰা                                 
খিতয়ান (�ৰিজ�াৰ) ন� �হ যায়। 

(2) এজন িপতাৰ �ৃিতৰ িনচাত থািকব লােগ। পিব� �হাৱাৰ মলূ পুৰষুাথ� িন�য় কিৰব লােগ। কিড়ৰ িপচত িনজৰ                                 
অমলূ� সময় অপচয় নকিৰ �মতৰ আধাৰত জীৱন ��� কিৰ তুিলব লােগ। 

!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

বৰদান:  িনজক পিৰৱত� ন কিৰ (গঢ় িদ) িব�� �সাণ �হ �িতেটা কায�ত সফল হওঁতা �-পিৰৱত� ক �হাৱা 
িযেয় সকেলা পিৰি�িতত িনজক পিৰৱত� ন কিৰ �-পিৰৱত� ক হয় �তওঁ সদায় সফল হয়। �সইকাৰেণ                         
িনজক পিৰৱত� ন কৰাৰ ল�� ৰাখা। অন� পিৰৱত� ন হ’�লেহ মই পিৰৱত� ন হম - এেন�ৱা নহয়। অন�                             
পিৰৱত� ন হওঁক বা নহওঁক মই পিৰৱত� ন হ’বই লািগব। ‘�হ অজু� ন’ মই হ’ব লািগব। সদায় পিৰৱত� ন                             
কৰাত �থেম মই। িযেয়ই এই ���ত �থেম মই কেৰ �তওঁেহ �থম ন�ৰৰ �হ যায় কাৰণ িনজক পিৰৱত� ন                                 
কেৰাঁতাজেনই িব�� �সাণ হয়। িব�� �সাণৰেহ মলূ� আেছ। 

��াগান:  িনজৰ ��� জীৱনৰ �ত�� �মাণৰ �াৰা িপতাক �ত�� কেৰাৱা। 


