
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! ઓ�્ શાિંત નો અથ� બાળકોને બાપે સમ��યો છે. અહ�્ આ�મા નો �વધમ� છે શાતં. શાિંતધામ                                   
જવાના માટ� કોઈ ��ુુષાથ� નથી કરવો પડતો. આ�મા �વયં શાતં �વ�ુપ, શાિંતધામમાં રહ�વા વાળ� છે. હાં થોડો                                 
સમય શાતં રહ� શક� છે. આ�મા કહ� છે - �ું કમ����યો નાં બોજ થી થાક� ગઈ �,ં �ું પોતાનાં �વધમ�માં ટક� ��                                           
�,ં શર�ર થી અલગ થઈ �� �.ં પરં� ુ કમ� તો કરવાનાં જ છે. શાિંતમાં �ાં �ધુી બઠેાં રહ�શો. આ�મા કહ� છે                                         
અમે શાિંત દ�શના રહ�વાસી છ�એ. ફ�ત અહ�યા શર�રમાં આવવાથી �ું ટોક� બની �.ં અહમઆ�મા અિવનાશી,                               
મમ શર�ર છે િવનાશી. આ�મા પાવન અને પિતત બને છે. સત�ગુ મા ૫ ત�વ પણ સતો�ધાન હોય છે. અહ�યા                                     
૫ ત�વ પણ તમો�ધાન છે. સોનામાં ખાદ પડવાથી સો�ું પિતત બની �ય છે પછ� તનેે સાફ કરવા માટ�                                   
આગમાં નખાય છે, આ�ું નામ જ છે યોગ અ��ન. �ુિનયામાં તો અનકે �કારનાં હઠ યોગ વગેર� શીખવાડ� છે.                                   
તેને યોગ અ��ન નથી કહ�વા� ુ.ં યોગ અ��ન આ છે �નાથી પાપ બળે છે. આ�મા ને પિતત થી પાવન બનાવવા                                     
વાળા પરમા�મા છે, બોલાવે છે હ� પિતત-પાવન આવો. �ામા �લાન અ�સુાર બધાનંે પિતત તમો�ધાન                           
બનવા�ું જ છે. આ ઝાડ છે તનેાં બીજ �ુપ ઉપર માં છે. બાપ ને �યાર� બોલાવે છે, ��ુ� ઉપર ચાલી �ય છે,                                           
�મનાથી તમે વારસો લઈ ર�ાં છો, � હવે નીચે આવલેાં છે. કહ� છે માર� આવ�ું પડ� છે. મ��ુય ��ૃ�ટ�ું � ઝાડ                                         
છે, અનકે વરેાયટ� ધમ� �ુ,ં તે હમણાં તમો�ધાન પિતત છે. જડજડ��તૂ અવ�થા ને પામ�ે ું છે. બાપ બસેી                                 
બાળકો ને સમ�વે છે. સત�ગુ માં દ�વતાઓ, કળ�ગુ માં છે અ�રુ. બાક� અ�રુ અને દ�વતાઓની લડાઈ                               
લાગી નથી. તમે આ આ�રુ� ૫ િવકારો પર યોગબળ થી �ત પામો છો. બાક� કોઈ �હ�સક લડાઈ ની વાત નથી.                                       
તમે કોઈ પણ �કાર થી �હ�સા નથી કરતા.ં �ાર�ય કોઈને હાથ પણ નહ� લગાવશો. તમે ડબલ અ�હ�સક છો.                                   
કામ કટાર� ચલાવવી, આ તો સૌથી મો�ંુ પાપ છે. બાપ કહ� છે આ કામ કટાર� વગેર� આ�દ-મ�ય-�ત �ુઃખ                                   
આપે છે. િવકાર માં ન જ�ું જોઈએ. દ�વતાઓનાંઆગળ મ�હમા ગાએ છે ને - આપસવ� �ણુ સપં�…… આ�મા                                     
કહ� છે અમે પિતત બ�યા છ�એ, �યાર� તો બોલાવે છે હ� પિતત-પાવન આવો. �યાર� પાવન છે �યાર� તો કોઈ ને                                       
બોલાવતા જ નથી. તનેે �વગ� કહ�વાય છે. અહ�યા તો સા�-ુસતં વગેર� ક�ટલી �નૂ લગાવે છે-હ� પિતત-પાવન                               
સીતારામ…. બાપ કહ� છે આ સમયે આખી �ુિનયા પિતત છે, આમાં પણ કોઈનો દોષ નથી. આ �ામા                                 
બ�યો-બનાવલે છે. �યાં �ધુી �ુ ં આ�ુ,ં એમને પોતાનો પાટ� ભજવવાનો છે. �ાન અને ભ��ત પછ� છે વરૈા�ય.                                 
�ૂની �ુિનયા થી વરૈા�ય. આ છે બેહદ નો વરૈા�ય. તમેનો છે હદનો વરૈા�ય. 

તમે �ણો છો આ �ૂની �ુિનયા હવે ખતમ થવાની છે. ન�ું ઘર બનાવે છે તો �ૂના ઘર થી વરૈા�ય થઈ�ય છે                                           
ને. બેહદનાં બાપ કહ� છે હવે તમને �વગ� �ુપી ઘર બનાવી ને આ�ું �.ં હમણાં તો છે નક� . �વગ� છે નવી �ુિનયા.                                           
નક� �ૂની �ુિનયા. હમણાં �ૂની �ુિનયામાં રહ� આપણે નવી �ુિનયા બનાવી ર�ાં છ�એ. �ૂના ક���તાન પર                               
આપણે પ�ર�તાન બનાવ�ુ.ં આ જ�નુા નો કાઠંો હશ.ે આનાં પર મહ�લ બનશ.ે આજ �દ�લી જ�નુા નદ� વગેર�                                   
હશે બાક� આ � દ�ખાડ� છે પાડંવોનાં �ક�લા હતા,ં આ બધી છે દંતકથાઓ. �ામા �લાન અ�સુાર જ�ુર ફર� આ                                     
બનશ.ે �મ તમે ય� તપ દાન વગેર� કરતાં આ�યાં છો ફર� પણ કરવા�ું હશ.ે પહ�લાં તમે િશવની ભ��ત કરો                                     
છો, ફ�ટ� �લાસ મ�ંદર બનાવો છો. તનેે �ય�ભચાર� ભ��ત કહ�વાય છે. હમણાં તમે �ાનમાગ� માં છો. આ છે                                   
અ�ય�ભચાર� �ાન. એક જ િશવબાબા થી તમે સાભંળો છો. �મની પહ�લા-ંપહ�લાં તમે ભ��ત શ�ંુ કર�, તે સમયે                                 
બી� કોઈ ધમ� હોતાં નથી. તમે જ હોવ છો. તમે �બુ �ખુી રહો છો. દ�વતા ધમ� �બુ �ખુ આપવા વાળો છે.                                         

19.02.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​આ  ​ક���તાન  ​ન ે ​પ�ર�તાન  ​બનાવી  ​ર�ા ં ​છો  ​, ​ ​એટલ ે ​તમારો  ​આ  ​�ૂની  ​�ુિનયા  ​, ​ ​ક���તાન  ​થી  ​�રૂ�  ​-​ ​�રૂો 
વરૈા�ય  ​જોઈએ  ​” 

�� :-  બેહદના ંબાપ પોતાના ં�ુહાની બાળકોના ંવ�ડર�લ સવ��ટ (સેવક) છે, ક�વી ર�ત?ે 
ઉ�ર :-  બાબા કહ� છે બાળકો �ુ ં તમારો ધોબી �,ં આપબાળકોનાં તો �ુંઆખી �ુિનયાનાં છ�-છ� ગદંા વ�                                 

સકે�ડ માં સાફ કર� દ� �.ં આ�મા�ુપી વ� �વ�છ બનવાથી શર�ર પણ ��ુ મળે છે. એવાં                               
વ�ડર�લ સવ��ટ છે � મનમનાભવ ના ં� મ�ં થી બધાને સકે�ડ મા ંસાફ કર� દ� છે. 



નામ લેવાથી �ખુ મી�ંુ થઈ �ય છે. તો તમે એક બાપ થી જ �ાન સાભંળો છો. બાપ કહ� છે બી� કોઈ થી નહ�                                             
સાભંળો. આ છે તમા�ંુ અ�ય�ભચાર� �ાન. બહેદનાં બાપ નાં તમે બનો છો. બાપ થી જ વારસો મળશે નબંરવાર                                   
��ુુષાથ� અ�સુાર. બાપ પણ થોડા સમય માટ� સાકાર માં આવલેાં છે. કહ� છે માર� જ આપ બાળકોને �ાન                                   
આપવા�ું છે. મા�ંુ �થાઈ કોઈ શર�ર છે નહ�, �ું આમાં �વશે ક�ંુ �.ં િશવજયતંી થી પછ� ઝટ ગીતા જયતંી થઈ                                       
�ય છે. એનાથી જ �ાન શ�ંુ કર� દ� છે. આ �ુહાની િવ�ા તમને ��ુીમ �ુહ જ આપી ર�ાં છે. પાણી ની વાત                                           
નથી. પાણી ને થોડ� �ાન કહ�શ.ે પિતત થી પાવન �ાન થી બનશ.ે પાણી થી થોડ� પાવન બનશ.ે નદ�ઓ તો                                     
બધી �ુિનયામાં છે જ. આ તો �ાન સાગર બાપ આવે છે, આમાં �વશે કર� નોલજે સભંળાવે છે. અહ�યા �યાર�                                     
કોઈ મર� છે તો �ખુ માં ગગંાજળ નાખે છે. સમ� છે આ જળ છે પિતત થી પાવન બનાવવા વા�ં તો �વગ�માં                                         
ચા�યા જશ.ે અહ�યા પણ ગૌ�ખુ પર �ય છે. હક�કત માં ગૌ�ખુ તમે ચતૈ�ય છો. તમારા �ખુ થી �ાન અ�તૃ                                     
નીકળે છે. ગૌ થી �ૂધ મળે છે, પાણી ની તો વાત નથી. આ હમણાં તમને ખબર પડ� છે. તમે �ણો છો �ામા �                                             
એક વખત થઈ ગયો છે તે પછ� ૫ હ�ર વષ� બાદ થશ,ે �બૂ�ૂ ર�પીટ. આ બાપ બસેી સમ�વે છે, � બધાનંા                                         
સ�ગિત દાતા છે. હમણાં તો બધાં �ુગ�િત માં પડ�ાં છે, આગળ તમે �ણતા નહોતાં ક� રાવણ ને ક�મ બાળે છે.                                       
હમણાં તમે સમજો છો બેહદ નો દશરેા થવાનો છે. આખી ��ૃ�ટ પર રાવણ રા�ય છે ન.ે આઆખી � ��ૃવી છે તે                                           
લકંા છે. રાવણ કોઈ હદ માં નથી હોતો. રાવણ રા�ય આખી ��ૃ�ટ માં છે. ભ��ત પણ અડધોક�પ ચાલે છે.                                     
પહ�લાં હોય છે અ�ય�ભચાર� ભ��ત પછ� �ય�ભચાર� ભ��ત શ�ંુ થાય છે. દશરેા, ર�ાબધંન વગેર� બધાં હમણા                               
નાં તહ�વાર છે. િશવજયતંી નાં પછ� હોય છે �ૃ�ણ જયતંી. હમણાં �ૃ�ણ�રુ� �થાપન થાય છે. આ� કંસ�રુ� માં                                   
છે, કાલે �ૃ�ણ�રુ� માં હશ.ે �ૃ�ણ થોડ� અહ�યા હોઈ શક�. �ૃ�ણ જ�મ લે છે જ સત�ગુ મા.ં તે છે ફ�ટ� િ��સ                                         
(પહ�લાં રાજ�ુમાર). ��લૂમાં ભણવા �ય છે, �યાર� મોટા થાય છે �યાર� ગાદ� નાં મા�લક બને છે. બાક� આ                                   
રાસલીલા વગેર� તે તો આપસમાં �શુી મનાવતાં હશ.ે બાક� �ૃ�ણ કોઇને બસેી �ાન સભંળાવે આ થઈ ક�વી ર�તે                                   
શક�. બધી મ�હમા એક િશવબાબા ની છે � પિતતો ને પાવન બનાવે છે. તમે કોઈ મોટા ઓ�ફસસ� ને સમ�વો                                     
તો કહ�શે તમે સા�ું કહો છો. પરં� ુ તે બી� કોઈ ને સભંળાવી ન શક�. તમેની વાત કોઈ સાભંળશે ન�હ�. બી.ક�.                                       
બ�યાં અને બધાં કહ�શે આમને તો ��ુ લાગી ગયો છે. બી.ક�. �ું નામ સાભં��ુ,ં બસ. સમ� છે આ ��ુ કરતાં                                       
હશ.ે થો�ું કોઈ ને �ાન આપો તો કહ� દ� છે આ બી.ક�. ��ુ લગાવે છે. બસ આ તો િસવાય પોતાનાં દાદા નાં                                           
બી� કોઈ ને માનતી નથી. ભ��ત વગેર� કંઈ નથી કરતી. બાબા તો કહ� છે કોઈને ના નથી કરવાની ક� ભ��ત                                       
નહ� કરો. �તે જ �ટ� જશ.ે તમે ભ��ત છોડો છો, િવકાર છોડો છો, આનાં પર જ હગંામા થાય છે. બાબાએ ક�ું છે                                           
�ું �ુ� �ાન ય� ર�ુ �,ં આમાં આ�રુ� સ�ંદાયનાં િવ�ન પડ� છે. આ છે િશવબાબા નો બહેદનો ય�. �માં                                     
મ��ુય થી દ�વતા બને છે. ગવાય�ેું હોય છે - �ાન ય� થી િવનાશ �વાળા ��વ�લત થઇ. �યાર� �ૂની �ુિનયા                                     
િવનાશ થાય �યાર� તો તમે નવી �ુિનયા માં રા�ય કરશો. મ��ુય કહ�શે અમે કહ�એ છ�એ શાિંત થાય અને આ                                     
બી.ક�. કહ� છે િવનાશ થાય. બાપ સમ�વે છે આઆખી �ૂની �ુિનયા આ �ાન ય�માં �વાહા થઈ જશ.ે આ �ુની                                       
�ુિનયા ને આગ લાગવાની છે. નચેરલ ક�લિેમટ�ઝ (�ુદરતી આપદાઓ) પણઆવશ.ે િવનાશ તો થવાનો જ છે.                               
રાઈ ની �મ બધાં મ��ુય પીસાઈને ખતમ થઇ જશ.ે બાક� આ�માઓ બચી જશ.ે આતો કોઈ પણ સમ� શક� છે                                       
- આ�મા અિવનાશી છે. હમણાં બહેદની હોળ�કા થવાની છે, �માં શર�ર બધાં ખતમ થઇ જશ.ે બાક� આ�માઓ                                 
પિવ� બની ચાલી જશ.ે આગ માં વ�� ુ ��ુ થાય છે ન.ે હવન કર� છે ��ુતાનાં માટ�. તે બધી છે શાર��રક વાતો.                                         
હમણાં તો આખી �ુિનયા �વાહા થવાની છે. િવનાશ નાં પહ�લાં જ�ુર �થાપના થઈ જવી જોઈએ. કોઈ ને પણ                                   
સમ�વો તો પહ�લાં બોલો �થાપના પછ� િવનાશ. ��ા �ારા �થાપના. ��િપતા તો ��યાત છે ન.ે આ�દ દ�વ                                 
અને આ�દ દ�વી. જગત�બા નાં પણ લાખો મ�ંદર છે. ક�ટલાં મળેા લાગે છે. તમે છો જગત�બા નાં બાળકો,                                   
�ાન-�ાન�ેર� પછ� બનશે રાજ-રા��ર�. તમે �બુ ધનવાન બનો છો પછ� ભ��ત માગ� માં લ�મી થી                             
દ�પમાળા પર િવનાશી ધન માગે છે. અહ�યા તો બ�ુજં મળ� �ય છે. આ��ુાન ભવ, ��ુવાન ભવ. તમે �ણો                                   
છો આપણી આ�ુ ૧૫૦ વષ�ની હોય છે. બાપ કહ� છે �ટલો યોગ લગાવશો એટલી આ�ુ વધતી રહ�શ.ે તમે                                   
ઈ�ર થી યોગ લગાવીને યોગે�ર બનો છો. મ��ુય તો છે ભોગે�ર. કહ�વાય પણ છે િવકાર�, �તૂ પલીત કપડ                                   
ધોય…… બાપ કહ� છે મને ધોબી પણ કહ� છે. �ું બધી આ�માઓને આવીને સાફ ક�ંુ �ં પછ� શર�ર પણ નવાં                                       
��ુ મળશ.ે બાપ કહ� છે �ુ ં સકે�ડમાંઆખી �ુિનયાનાં કપડા સાફ કર� લ� �.ં ફ�ત મનમનાભવ થવાથી આ�મા                                   
અને શર�ર પિવ� બની જશ.ે � મ�ં છે ન.ે સકે�ડમાં �વન��ુ�ત. ક�ટલો સહજ ઉપાય છે. બાપ ને યાદ કરો તો                                       
પાવન બની જશો. ચાલતા-ંફરતાં ફ�ત બાપ ને યાદ કરો, બી� કોઈ જરા પણ તકલીફ તમને આપતો નથી.                                 



ફ�ત યાદ કરવા�ુ ંછે. હમણા ંતમાર� એક-એક સકે�ડમા ંચઢતી કળા થાય છે. 

બાપ કહ� છે �ુ ં આપ બાળકોનો સવ��ટ (સવેક) બની આ�યો �.ં તમે બોલા�યો જ છે હ� પિતત-પાવન આવો,                                   
આવીને અમને પાવન બનાવો. સા�ંુ બાળકો આ�યો �,ં તો સવ��ટ થયો ન.ે �યાર� તમે �બુ પિતત બનો છો                                   
�યાર� જ જોર થી �મુો પાડો છો. હવે �ુ ં આ�યો �.ં �ું ક�પ-ક�પ આવીને આપ બાળકો ને આ મ�ંઆ�ું �.ં મને                                           
યાદ કરો તો તમે પાવન બની જશો. મનમનાભવ નો અથ� પણ છે - મનમનાભવ, મ�યા� ભવ અથા��્ બાપ ને                                     
યાદ કરો તો િવ���ુરુ� નાં મા�લક બનશો. તમે આ�યાં જ છો િવ���ુરુ� �ું રા�ય લવેા.ં રાવણ�રુ� નાં બાદ છે                                     
િવ���ુરુ�. કંસ�રુ� નાં બાદ �ૃ�ણ�રુ�, ક�ટ�ું સહજ સમ�વાય છે. બાપ કહ� છે આ �ૂની �ુિનયા થી મમ�વ                                 
િમટાવી દો. હવે આપણે ૮૪ જ�મ �રૂા કયા� છે. આ �ૂ�ુંવ� છોડ�ને આપણે જઈ�ું નવી �ુિનયામા.ં યાદ થી જ                                       
તમારા પાપ કપાતાં જશ.ે આટલી �હ�મત કરવી જોઈએ. તે તો �� ને યાદ કર� છે. સમ� છે �� માં લીન થઈ                                         
જઈ�ુ.ં પરં� ુ �� તો છે રહ�વા�ું �થાન. તે લોકો તપ�યામાં બસેી �ય છે. બસ અમે ��માં જઈને લીન થઈ                                     
જઈ�ુ.ં પરં� ુ પા�ં તો કોઈ જઈ નથી શક� ુ.ં �� થી યોગ લગાવવાથી પાવન તો બનશે નહ�. એક પણ જઈ ન                                       
શક�. �નુ��મ તો લેવાનો જ છે. બાપ આવીને સા�ું બતાવે છે. સચખડં સાચાં બાબા �થાપન કર� છે. રાવણ                                   
આવીને �ૂઠખડં બનાવે છે. હમણા આ છે સગંમ�ગુ. આમાં તમે ઉ�મ થી ઉ�મ બનો છો એટલે આને                                 
��ુુષો�મ કહ�વાય છે. તમે કોડ� થી હ�રા �વાં બનો છો. આ છે બહેદની વાત. ઉ�મ થી ઉ�મ મ��ુય છે                                     
દ�વતાઓ. તો હમણાં ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર તમે બઠેાં છો. તમને ��ુુષો�મ બનાવવા વાળા છે �ચે થી                               
�ચા બાપ. �ચે થી �ચા �વગ� નો તમને વારસો આપે છે પછ� આ ક�મ �લૂો છો? બાપ કહ� છે મને યાદ કરો.                                           
બાળકો કહ� છે - બાબા �ૃપા કરો તો અમે �લૂીએ નહ�. આ ક�વી ર�તે થઈ શક�! બાબા નાં ડાયર��શન પર                                       
ચાલવા�ું છે. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો તમે પિતત થી પાવન બની જશો. સલાહ પર ચાલો ન.ે બાક�                                       
આશીવા�દ �ુ ંક�ંુ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. બાપનાં દર�ક ડાયર��શન પર ચાલીને �વયનંે કોડ� થી હ�રા �વાં બનાવવા�ું છે. એક બાપ ની યાદ માં                                 

રહ� �વયનંા ંવ�ો ન ે�વ�છ બનાવવાના ંછે. 
2. હવે નવાં ઘરમાં ચાલવા�ું છે એટલે આ �ૂના ઘર થી બહેદ નો વરૈા�ય રાખવાનો છે. નશો રહ� ક� આ �ૂના                                       

ક���તાન પર અમ ેપ�ર�તાન બનાવી�ુ.ં 

 

વરદાન :-  સગંમ�ગુ ના ં��ેઠ �ચ� ન ેસામે રાખી ભિવ�ય ના ંદશ�ન કરવા વાળા િ�કાળદશ� ભવ 
ભિવ�યનાં પહ�લાંં સવ� �ા��તઓનો અ�ભુવ આપ સગંમ�ગુી �ા�ણ કરો છો. હમણાં ડબલ                       
તાજ, ત�ત, િતલકધાર�, સવ� અિધકાર� �તૂ� બનો છો. ભિવ�યમાં તો ગો�ડન ��નુ હશે પરં� ુ                           
હમણાં હ�રા ��ુય બની �ઓ છો. �વન જ હ�રા સમાન બની �ય. �યાં સોના, હ�રા નાં �લામાં                                 
�લશો અહ�યા બાપદાદા નાં ખોળામા,ં અતી���ય �ખુના �લામાં �લો છો. તો િ�કાળદશ� બની                         
વત�માન અન ેભિવ�યના ં��ેઠ �ચ�ન ેજોતા ંસવ� �ા��તઓ નો અ�ભુવ કરો. 

�લોગન :-  કમ� અન ેયોગ �ુ ંબલેે�સ (સ�ંલુન) જ પરમા�મ �લિેસ�ગ (આશીવા�દ) ના ંઅિધકાર� બનાવી દ� છે. 


