
 

 

 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકોએ ગીત ની લાઈન નો અથ� સમ�યો. હમણાં �વતે �વ તમે બહેદનાં                                 
બાપનાં બ�યાં છો. આખો ક�પ તો હદનાં બાપનાં બ�યાં છો. હમણાં ફ�ત તમે �ા�ણ બાળકો બહેદ બાપનાં                                 
બ�યાં છો. તમે �ણો છો બહેદનાં બાપ થી આપણે બહેદ નો વારસો લઇ ર�ાં છ�એ. જો બાપ ને છોડ�ાં તો                                       
બેહદનો વારસો મળ� નહ� શક�. ભલે તમે સમ�વો છો પરં� ુ થોડામાં તો કોઈ રા� નથી થતા.ં મ��ુય ધન                                   
ઈ�છે છે. ધન વગર �ખુ નથી મળ�ુ.ં ધન પણ જોઈએ, શાિંત પણ જોઈએ, િનરોગી કાયા પણ જોઈએ. આપ                                   
બાળકો જ �ણો છો �ુિનયામાં આ� �ું છે, કાલે �ું થવા�ું છે. િવનાશ તો સામે ઉભો છે. બી� કોઈની ��ુ� માં                                         
આ વાતો છે નહ�. � સમ� પણ િવનાશ ઉભો છે, તો પણ કરવા�ું �ું છે, એ નથી સમજતા.ં આપબાળકો સમજો                                         
છો �ાર�ય પણ લડાઈ લાગી શક� છે, થોડ� �ચનગાર� લાગી તો ભભંટ પસર� જવામાં વાર નહ� લાગશ.ે બાળકો                                   
�ણે છે આ �ુની �ુિનયા ખતમ થઈ ક� થઈ એટલે હવે જ�દ� જ બાપ થી વારસો લવેાનો છે. બાપ ને સદ�વ યાદ                                           
કરતાં રહ�શે તો �બૂ હિષ�ત રહ�શ.ે દ�હ-અ�ભમાન માં આવવાથી બાપ ને �લૂી �ુઃખ ઉઠાવો છો. �ટ�ું બાપને                                 
યાદ કરશો એટ�ું બહેદનાં બાપ થી �ખુ ઉઠાવશો. અહ�યા તમે આ�યાં જ છો એવાં લ�મી-નારાયણ બનવા.ં                               
રા�-રાણીનાં અને ��નાં નોકર ચાકર બન�ું - આમાં બ�જુ ફરક છે ન.ે હમણાનંો ��ુુષાથ� પછ�                             
ક�પ-ક�પાતંર માટ� કાયમ થઈ �ય છે. �ત માં બધાને સા�ા�કાર થશે - અમે ક�ટલો ��ુુષાથ� કય� છે? હમણાં                                   
પણ બાપ કહ� છે પોતાની અવ�થા ને જોતાં રહો. મીઠા-મીઠા બાબા �નાથી �વગ�નો વારસો મળે છે, એમને                                 
આપણે ક�ટલાં યાદ કર�એ છે. તમારો બધો આધાર યાદ પર છે. �ટ�ું યાદ કરશો એટલી �શુી પણ રહ�શ.ે                                   
સમજશો હવે ન�ક આવીને પહ��યા છ�એ. કોઈ થાક� પણ�ય છે, ખબર ન�હ� મ�ંઝલ ક�ટલી �ૂર છે. પહ�ચે તો                                     
મહ�નત પણ સફળ થાય. હમણાં � મ�ંઝલ પર તમે જઈ ર�ાં છો, �ુિનયા નથી �ણતી. �ુિનયા ને આ પણ                                     
ખબર નથી ક� ભગવાન કોન ેકહ�વાય છે. કહ� પણ છે ભગવાન. પછ� કહ� દ� ઠ��ર-�ભ�ર મા ંછે. 

હમણાં આપ �ણો છો આપણે બાપનાં બની ��ૂાં છ�એ. હવે બાપની જ મત પર ચાલવા�ું છે. ભલે િવલાયત                                   
માં છો, �યાં રહ�તાં પણ ફ�ત બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. તમને �ીમત મળે છે. આ�મા તમો�ધાન થી સતો�ધાન                                     
િસવાય યાદનાં થઇ ન શક�. તમે કહો છો બાબા અમે આપ થી �રૂો વારસો લઈ�ુ.ં �મ અમારા મ�મા બાબા                                     
વારસો લે છે, અમે પણ ��ુુષાથ� કર� એમની ગાદ� પર જ�ુર બસે�ુ.ં મ�મા બાબા, રાજ-રા��ર� બને છે તો                                   
અમે પણ બની�ુ.ં પર��ા તો બધાનાં માટ� એક જ છે. તમને બ�જુ થો�ું શીખવાડાય છે ફ�ત બાપ ને યાદ કરો.                                       
આને કહ�વાય છે સહજ રાજયોગ બળ. તમે સમજો છો યોગ થી �બુ બળ મળે છે. સમ� છે અમે કોઈ િવકમ�                                       
કર�ું તો સ� �બૂ ખાઈ�ુ.ં પદ ��ટ થઈ જશ.ે યાદમાં જ માયા િવ�ન નાખે છે, ગવાય છે સ���ુુ કા િન�દક ઠોર                                         
ન પાયે. તે તો કહ� ��ુુ નાં િન�દક…. િનરાકાર ની કોઈને ખબર નથી. ગવાય પણ છે ભ�તો ને ફળઆપવા વાળા                                         
છે ભગવાન. સા�-ુસતં વગેર� બધાં ભ�ત છે. ભ�ત જ ગગંા �નાન કરવા �ય છે. ભ�ત ભ�તો ને ફળ થોડ�                                     
આપશ.ે ભ�ત ભ�તો ને ફળઆપે તો પછ� ભગવાન ને યાદ ક�મ કર�. આ છે જ ભ��તમાગ�. બધાં ભ�ત છે. ભ�તો                                         
ને ફળ આપવા વાળા છે ભગવાન. એ�ું નથી ક� વધાર� ભ��ત કરવા વાળા થોડ� ભ��ત કરવા વાળા ને ફળ                                     
આપશ.ે ના. ભ��ત એટલે ભ��ત. રચના, રચના ને ક�વી ર�તે વારસો આપશ!ે વારસો રચિયતા થી જ મળે છે.                                   
આ સમયે બધાં છે ભ�ત. �યાર� �ાન મળે છે તો પછ� ભ��ત �તે જ �ટ� �ય છે. �ાન �જ�દાબાદ થઈ�ય છે.                                           
�ાન વગર સ�ગિત ક�વી ર�તે થશ.ે બધાં પોતાનાં �હસાબ-�કતાબ �કૂ� ું કર� ચા�યા �ય છે. તો હવે આપ                                 

24.02.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​િશવ  ​ભગવા�વુાચ  ​ - ​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​, ​ ​તમ ે ​મન ે ​યાદ  ​કરો  ​અને  ​�મે  ​કરો  ​કારણ  ​ક�  ​�ુ ં ​જ  ​તમન ે ​સદા  ​�ખુી  ​બનાવવા  ​આ�યો  ​� ં ​” 

�� :-  � બાળકો થી ગફલત થતી રહ� છે એમના ં�ખુ થી કયા બોલ �વતઃ નીકળ� �ય છે? 
ઉ�ર :-  તકદ�ર માં � હશે તે મળ� જશ.ે �વગ�માં તો જઈ�ું જ. બાબા કહ� છે આ બોલ ��ુુષાથ� બાળકોનાં                                   

નથી. �ચ પદ પામવાનો જ ��ુુષાથ� કરવાનો છે. �યાર� બાપ આ�યાં છે �ચ પદ આપવાં તો                               
ગફલત નહ� કરો. 

ગીત :-  બચપન ક� �દન �લુા ન દ�ના … 



બાળકો �ણો છો િવનાશ સામ ેઉભો છે. એના ંપહ�લા ��ુુષાથ� કર� બાપ થી �રૂો વારસો લવેાનો છે. 

તમે �ણો છો આપણે પાવન �ુિનયામાં જઈ ર�ાં છ�એ. � �ા�ણ બનશે એ જ િનિમ� બનશ.ે ��ા �ખુ                                   
વશંાવલી �ા�ણ બ�યાં વગર તમે બાપ થી વારસો લઈ નથી શકતા.ં બાપ બાળકો ને રચે જ છે વારસો                                   
આપવાનાં માટ�. િશવબાબાનાં તો આપણે જ છ�એ. ��ૃ�ટ રચે છે બાળકો ને વારસો આપવા માટ�. શર�રધાર� ને                                 
જ વારસો આપશે ન.ે આ�માઓ તો ઉપર રહ� છે. �યાં તો વારસા અથવા �ાલ�ધ ની વાત જ નથી. તમે હમણાં                                       
��ુુષાથ� કર� �ાલ�ધ લઈ ર�ાં છો, � �ુિનયાને ખબર નથી. હવે સમય ન�ક આવતો જઈ ર�ો છે. બો�બસ                                   
કોઈ રાખવા માટ� નથી. તયૈાર�ઓ �બૂ થઈ રહ� છે. હમણાં બાપઆપણને ફરમાન કર� છે ક� મને યાદ કરો. નહ�                                       
તો �ત માં �બૂ રડ�ું પડશ.ે રાજ-િવ�ા ની પર��ા માં કોઈ નાપાસ થાય છે તો જઈને �બૂી મર� છે ��ુસામા.ં                                       
અહ�યા ��ુસાની તો વાત નથી. �ત માં તમને સા�ા�કાર �બૂ થશ.ે �ુ-ં�ું આપણે બની�ું તે પણ ખબર પડ�                                   
જશ.ે બાપ�ું કામ છે ��ુુષાથ� કરાવવા�ુ.ં બાળકો કહ� છે બાબા અમે કમ� કરતાં યાદ કરવા�ું �લૂી જઈએ છે,                                   
કોઈ પછ� કહ� છે યાદ કરવાની �રસદ નથી મળતી, તો બાબા કહ�શે સા�ંુ સમય કાઢ�ને યાદમાં બસેો. બાપ ને                                     
યાદ કરો. આપસ માં �યાર� મળો છો તો પણઆજ કોિશશ કરો, આપણે બાબા ને યાદ કર�એ. મળ�ને બસેવાથી                                       
તમે યાદ સા�ંુ કરશો, મદદ મળશ.ે �ળૂ વાત છે બાપ ને યાદ કરવાની. કોઈ િવલાયત�ય છે, �યાં પણ ફ�ત                                       
એક વાત યાદ રાખો. બાપની યાદ થી જ તમે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનશો. બાપ કહ� છે ફ�ત એક વાત                                     
યાદ કરો - બાપ ને યાદ કરો. યોગબળ થી બધાં પાપ ભ�મ થઈ જશ.ે બાપ કહ� છે મનમનાભવ. મને યાદ કરો                                         
તો િવ� નાં મા�લક બનશો. �ળૂ વાત થઈ �ય છે યાદ ની. �ાયં પણ જવાની વાત નથી. ઘરમાં રહો, ફ�ત                                       
બાપ ને યાદ કરો. પિવ� નહ� બનશો તો યાદ નહ� કર� શકો. એ�ું થોડ� જ છે બધાં આવીને �લાસમાં ભણશ.ે                                       
મ�ં લીધો પછ� ભલે �ાયં પણ ચા�યા �ઓ. સતો�ધાન બનવાનો ર�તો બાપે બતા�યો જ છે. આમ તો                                 
સેવાક��� પર આવવાથી નવી-નવી પોઇ�ટસ સાભંળતાં રહ�શો. જો કોઈ કારણ થી આવી નથી શકતા,ં વરસાદ                             
પડ� છે, કફ�ુ� લાગે છે, કોઈ બહાર નથી નીકળ� શકતાં પછ� �ું કરશો? બાપ કહ� છે કોઈ વાધંો નથી. એ�ું નથી ક�                                           
િશવનાં મ�ંદરમાં લોટ� ચઢાવવી જ પડશ.ે �ાયં પણ રહ�તાં તમે યાદમાં રહો. ચાલતા-ંફરતાં યાદ કરો,                             
બી�ઓ ને પણ આ જ કહો ક� બાપ ને યાદ કરવાથી િવકમ� િવનાશ થશે અને દ�વતા બની જશો. અ�ર જ બે છે                                           
- બાપ રચતા થી જ વારસો લવેાનો છે. રચતા એક જ છે. તે ક�ટલો સહજ ર�તો બતાવે છે. બાપ ને યાદ                                         
કરવાનો મ�ં મળ� ગયો. બાપ કહ� છે આ બાળપણ �લૂી નહ� જતા.ં આ� હસો છો કાલે રડ�ું પડશ,ે જો બાપને                                       
��ૂયાં તો. બાપ થી વારસો �રૂો લવેો જોઈએ. એવા ઘણાં છે, કહ� છે �વગ�માં તો જઈ�ું ન,ે � તકદ�ર માં                                       
હશ.ે..એમને કોઈ ��ુુષાથ� નહ� કહ�શ.ે મ��ુય ��ુુષાથ� કર� જ છે �ચ પદ પામવા માટ�. હવે �યાર� ક� બાપ થી                                     
�ચ પદ મળે છે તો ગફલત ક�મ કરવી જોઈએ. ��લૂમાં � ભણશે નહ� તો ભણેલા નાંઆગળ ભર� ધોવી પડશ.ે                                       
બાપને �રૂા યાદ નહ� કરશો તો ��માં નોકર-ચાકર જઈને બનશો, આમાં �શુ થોડ� થ�ું જોઈએ. બાળકો                               
સ��ખુ �ર��શ થઈને �ય છે. ઘણી બાધેંલીઓ છે, વાધંો નહ�, ઘર બસેી બાપ ને યાદ કરતી રહો. ક�ટ�ું સમ�વે                                     
છે મોત સામે ઉ�ું છે, અચાનક જ લડાઈ શ�ંુ થઈ જશ.ે જોવામાં આવે છે લડાઈ �મ ક� થઈ ક� થઈ. ર��ડયો થી                                           
પણ બધી ખબર પડ� �ય છે. કહ� છે થોડ� પણ ગડબડ કર� તો અમે આમ કર�ુ.ં પહ�લાથી જ કહ� દ� છે. બો�બસ                                           
�ું અ�ભમાન �બૂ છે. બાપ પણ કહ� છે બાળકો હ�ુ ંયોગબળ માં તો હોિશયાર થયાં નથી. લડાઈ લાગી �ય,                                     
એ�ું �ામા અ�સુાર થશે જ નહ�. બાળકો એ �રૂો વારસો જ નથી લીધો. હમણાં �રૂ� રાજધાની �થાપન થઈ                                   
નથી. થોડો સમય જોઈએ. ��ુુષાથ� કરાવતાં રહ� છે. ખબર નહ� કયા સમયે કાઈં પણ થઈ�ય, એરો�લને, ��ન                                   
પડ� �ય. મોત ક�ટ�ું સહજ ઉ�ું છે. ધરતી હલતી રહ� છે. સૌથી વધાર� કામ કરવા�ું છે અથ�કવકે (ધરતીકંપ)                                   
ને. આ હલે �યાર� તો બધાં મકાન વગેર� પડ�. મોત થવાનાં પહ�લા બાપ થી �રૂો વારસો લવેાનો છે એટલે �બૂ                                       
�ેમ થી બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. બાબા તમારાં વગર અમા�ંુ બી�ુ ંકોઈ નથી. ફ�ત બાપ ને યાદ કરતાં રહો.                                       
ક�ટલી સહજ ર�તે �મ નાના-ંનાનાં બાળકોને બસેી સમ�વે છે. બી� કોઈ તકલીફ આપતો નથી, ફ�ત મને                               
યાદ કરો અને કામ �ચતા પર બસેી � તમે બળ� મયા� છો હવે �ાન �ચતા પર બસેી પિવ� બનો. તમને �છેૂ છે                                           
તમારો ઉ�ેશ �ું છે? બોલો, િશવબાબા � સવ�નાં બાપ છે તે કહ� છે મામકે�્ યાદ કરો તો તમારા િવકમ� િવનાશ                                       
થશે અને તમે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બની જશો. કળ�ગુ માં બધાં તમો�ધાન છે. સવ� નાં સ�ગિત દાતા                                 
એક બાપ છે. 

હવે બાપ કહ� છે ફ�ત મને યાદ કરો તો કટ ઉતર� જશ.ે આ આટલો પગૈામ (સદં�શ) તોઆપી શકો છો ન.ે પોતે                                           



યાદ કરશો �યાર� બી�ને યાદ કરાવી શકશો. પોતે યાદ કરતાં હશે તો બી� ને �ુ�ચ થી કહ�શ,ે નહ� તો �દલ થી                                         
નહ� નીકળશ.ે બાપ સમ�વે છે ક� �ાયં પણ છો �ટ�ું થઈ શક� ફ�ત યાદ કરો. � મળે એમને આ જ િશ�ા                                         
આપો - મોત સામે ઉ�ું છે. બાપ કહ� છે તમે બધાં તમો�ધાન પિતત બની પડ�ાં છો. હવે મને યાદ કરો, પિવ�                                         
બનો. આ�મા જ પિતત બની છે. સત�ગુ માં હોય છે પાવન આ�મા. બાપ કહ� છે યાદ થી જ આ�મા પાવન                                       
બનશ,ે બીજો કોઈ ઉપાય નથી. આ પગૈામ બધાને આપતા �ઓ તો પણ અનકેો �ું ક�યાણ કરશો બી� કોઈ                                   
તકલીફ આપતા નથી. બધી આ�માઓને પાવન બનાવવા વાળા પિતત-પાવન બાપ જ છે. સૌથી ઉ�મ થી                             
ઉ�મ ��ુુષ બનાવવા વાળા છે બાપ. � ��ૂય હતાં એ જ પછ� ��ૂર� બ�યાં છે. રાવણ રા�ય માં આપણે                                     
��ૂર� બ�યાં છ�એ, રામરા�ય માં ��ૂય હતા.ં હવે રાવણ રા�ય નો �ત છે, આપણે ��ૂર� થી પછ� ��ૂય                                   
બનીએ છ�એ - બાપ ને યાદ કરવાથી. બી�ઓને પણ ર�તો બતાવવાનો છે, ��ૃ માતાઓની પણ સિવ�સ                               
કરવી જોઈએ. િમ�-સબંધંીઓ ને પણ સદં�શ આપો. સતસગં, મ�ંદર વગેર� પણ અનકે �કાર નાં છે. તમારો તો                                 
છે એક �કાર. ફ�ત બાપ નો પ�રચય આપવાનો છે. િશવબાબા કહ� છે મામકે�્ યાદ કરો તો તમે �વગ� નાં                                     
મા�લક બનશો. િનરાકાર િશવબાબા સવ�નાં સ�ગિત દાતા બાબા આ�માઓને કહ� છે મને યાદ કરો તો તમે                               
તમો�ધાન થી સતો�ધાન બની જશો. આ તો સહજ છે ને સમ�વ�ુ.ં ��ૃ માતાઓ પણ સિવ�સ કર� શક� છે.                                   
�ળૂ વાત જ આ છે. લ�ન �રુાદ� પર �ાયં પણ �ઓ, કાન માંઆ વાત સભંળાવો. ગીતા નો ભગવાન કહ� છે                                         
મને યાદ કરો. આ વાતને બધાં પસદં કરશ.ે વધાર� બોલવાની દરકાર જ નથી. ફ�ત બાપ નો પગૈામ                                 
આપવાનો છે ક� બાપ કહ� છે મને યાદ કરો. અ�છા, એ�ું સમજો ભગવાન �રેણા કર� છે. �વ�ન માં સા�ા�કાર                                     
થાય છે. અવાજ સાભંળવામાં આવે છે ક� બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો તમે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બની                                     
જશો. તમે �વયં પણ ફ�ત આ �ચ�તન કરતાં રહો તો બડેો પાર થઈ જશ.ે આપણે ��ે�ટકલમાં બહેદનાં બાપ નાં                                     
બ�યા છ�એ અને બાપ થી ૨૧ જ�મો નો વારસો લઈ ર�ાં છ�એ તો �શુી રહ�વી જોઈએ. બાપ ને �લૂવાથી જ                                       
તકલીફ થાય છે. બાપ ક�ટ�ું સહજ બતાવે છે પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો તો આ�મા સતો�ધાન                                   
બની જશ.ે બધાં સમજશે આમને ર�તો તો બરાબર સાચો મ�યો છે. આ ર�તો �ાર�ય કોઈ બતાવી ન શક�. જો                                     
તેઓ કહ� િશવબાબા ને યાદ કરો તો પછ� સા�ુ વગેર� નાં પાસે કોણ જશ.ે સમય એવો આવશે � તમે ઘર થી                                         
બહાર પણ નીકળ� નહ� શકશો. બાપ ને યાદ કરતા-ંકરતાં શર�ર છોડ� દ�શો. �તકાળ � િશવબાબા                             
િસમર�….સો પછ� નારાયણ યોની વલ-વલ ઉતર�, લ�મી-નારાયણની રાજધાની માં આવશે ન.ે ઘડ�-ઘડ�                       
રા�ઈ પદ પામશ.ે બસ ફ�ત બાપ ને યાદ કરો અને �મે કરો. યાદ વગર �મે ક�વી ર�તે કરશ.ે �ખુ મળે છે                                         
�યાર� �ેમ કરાય છે. �ુઃખ આપવા વાળા ને �મે નથી કરાતો. બાપ કહ� છે �ુ ં તમને �વગ�નાં મા�લક બના�ું �ં                                       
એટલ ેમન ેયાદ કરો. બાપ ની મત પર ચાલ�ુ ંજોઈએ ન.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �શુીમાં રહ�વા માટ� યાદની મહ�નત કરવાની છે. યાદ �ું બળ આ�મા ને સતો�ધાન બનાવવા વા�ં છે.                               

�મે થી એક બાપ ન ેયાદ કરવાના ંછે. 
2. �ચ પદ પામવા માટ� ભણતર પર �રૂ�-��ંુૂ �યાન આપવા�ું છે. એ�ું નહ� � તકદ�ર માં હશ,ે ગફલત                                 

છોડ� �રૂા વારસાના ંઅિધકાર� બનવા�ુ ંછે. 

 

વરદાન :-  િવચારવા ંઅન ેકરવાના ં�તર ન ેિમટાવવા વાળા �વ - પ�રવત�ક સો િવ� પ�રવત�ક ભવ 
કોઈ પણ સ�ંકાર, �વભાવ, બોલ ક� સપંક� � યથાથ� નથી �યથ� છે, એ �યથ� ને પ�રવત�ન કરવાની                                 
મશીનર� ફા�ટ (તી�) કરો. િવચા�ુ� અને ક�ુ�…. �યાર� િવ� પ�રવત�ન ની મશીનર� તજે થશ.ે                           
હમણાં �થાપના નાં િનિમ� બનલેી આ�માઓનાં િવચારવાં અને કરવામાં �તર દ�ખાય છે, તે                         
�તર ન ેિમટાવો. �યાર� �વ પ�રવત�ક સો િવ� પ�રવત�ક બની શકશો. 

�લોગન :-  સૌથી લ�� (ભા�યશાળ�) ત ેછે �મણે પોતાના ં�વન મા ંઅ��ુિૂત ની �ગ�ટ �ા�ત કર� છે. 


