
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! �ુહાની બાપ �ુહાની બાળકો ને સમ�વે છે. બાળકો કોણ? આ �ા�ણ. આ �ાર�ય �લૂો નહ� ક�                                     
આપણે �ા�ણ છ�એ, દ�વતા બનવા વાળા છ�એ. વણ� ને પણ યાદ કરવાં પડ� છે. અહ�યા તમે આપસમાં ફ�ત                                   
�ા�ણ જ �ા�ણ છો. �ા�ણો ને બેહદનાં બાપ ભણાવે છે. આ��ા નથી ભણાવતા. િશવબાબા ભણાવે છે ��ા                                   
�ારા. �ા�ણોને જ ભણાવે છે. ��ૂ થી �ા�ણ બ�યાં વગર દ�વી-દ�વતા બની નહ� શકાય. વારસો િશવબાબા થી                                 
મળે છે. એ િશવબાબા તો બધાનાં બાપ છે. આ��ા ને �ેટ �ેટ �ૈ�ડ ફાધર કહ�વાય છે. લૌ�કક બાપ તો બધાનાં                                         
હોય છે. પારલૌ�કક બાપ ને ભ��તમાગ� માં યાદ કર� છે. હવે આપ બાળકો સમજો છો આ છે અલૌ�કક બાપ �મને                                       
કોઈ નથી �ણતા.ં ભલે ��ા�ું મ�ંદર છે, અહ�યા પણ ��િપતા આ�દદ�વ �ું મ�ંદર છે. એમને કોઈ મહાવીર                                 
કહ� છે, �દલવાલા પણ કહ� છે. પરં� ુ હક�કત માં �દલ લવેાવાળા છે િશવબાબા, ન ક� ��િપતા આ�દદ�વ ��ા.                                   
બધી આ�માઓને સદા �ખુી બનાવવા વાળા, �શુ કરવા વાળા એક જ બાપ છે. આપણ ફ�ત તમે જ �ણો છો.                                       
�ુિનયામાં તો મ��ુય કંઈ નથી �ણતા.ં ��ુછ ��ુ� છે. આપણે �ા�ણ જ િશવબાબા થી વારસો લઈ ર�ાં છ�એ.                                   
તમે પણ આ ઘડ�-ઘડ� �લૂી �ઓ છો. યાદ છે �બુ સહજ. યોગ અ�ર સ�યાસીઓએ રા�યો છે. તમે તો બાપ                                       
ને યાદ કરો છો. યોગ સાધારણ અ�ર છે. આને યોગઆ�મ પણ નહ� કહ��ુ,ં બાળકો અને બાપ બઠેા છે. બાળકો                                       
ની ફરજ છે - બેહદનાં બાપ ને યાદ કરવા.ં આપણે �ા�ણ છ�એ, ડાડા થી વારસો લઈ ર�ાં છ�એ ��ા �ારા                                       
એટલે િશવબાબા કહ� છે �ટ�ું થઈ શક� યાદ કરતાં રહો. �ચ� પણ ભલે રાખો તો યાદ રહ�શ.ે આપણે �ા�ણ                                     
છ�એ, બાપ થી વારસો લઈએ છ�એ. �ા�ણો �ાર�ય પોતાની �િત ને �લૂે છે �ુ?ં તમે ��ૂો નાં સગં માં                                     
આવવાથી �ા�ણપ�ું �લૂી �ઓ છો. �ા�ણ તો દ�વતાઓ થી પણ �ચ છે કારણ ક� તમે �ા�ણ નોલજે�લ                                 
છો. ભગવાન ને �ની�નનહાર કહ� છે ન.ે તનેો પણ અથ� નથી �ણતા.ં એ�ું નહ� ક� બધાનાં �દલો માં �ું છે તે                                         
બેસી �ુએ છે. ના, એમને ��ૃ�ટ નાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું નોલજે છે. એ બીજ�ુપ છે. ઝાડ નાંઆ�દ-મ�ય-�ત ને                                   
�ણે છે. તોઆવાં બાપને �બુ યાદ કરવાનાં છે. આમનીઆ�મા પણ એ બાપ ને યાદ કર� છે. એબાપ કહ� છે આ                                             
��ા પણ મને યાદ કરશે �યાર� આ પદ પામશ.ે તમે પણ યાદ કરશો �યાર� પદ પામશો. પહ�લા-ંપહ�લાં તમે                                   
અશર�ર� આ�યાં હતાં પછ� અશર�ર� બનીને પાછાં જવા�ું છે. બી� બધાં તમને �ુઃખઆપવા વાળા છે, તમેને                                 
ક�મ યાદ કરશો. �યાર� ક� �ુ ં તમને મ�યો �,ં �ું તમને નવી �ુિનયામાં લઈ જવાંઆ�યો �.ં �યાં કોઈ �ુઃખ નથી.                                         
તે છે દ�વી સબંધં. અહ�યા પહ�લા-ંપહ�લાં �ુઃખ હોય છે �ી-��ુુષનાં સબંધં માં કારણ ક� િવકાર� બને છે. તમને હવે                                     
�ું તે �ુિનયાનાં લાયક બના�ું �,ં �યાં િવકારની વાત નથી રહ�તી. આ કામ મહાશ�ુ ગવાયે�ું છે �                                 
આ�દ-મ�ય-�ત �ુઃખ આપે છે. �ોધ નાં માટ� એ�ું નહ� કહ�શે ક� આ આ�દ-મ�ય-�ત �ુઃખઆપે છે, ના. કામ ને                                     
�તવા�ું છે. એ જ આ�દ-મ�ય-�ત �ુઃખ આપે છે. પિતત બનાવે છે. પિતત અ�ર િવકાર પર લાગે છે. આ                                   
�ુ�મન પર �ત પામવાની છે. તમે �ણો છો આપણે �વગ�નાં દ�વી-દ�વતા બની ર�ાં છ�એ. �યાં �ધુી આ                                 
િન�ય નથી તો કાઈં પામી નહ� શક�ુ.ં 

બાપ સમ�વે છે બાળકોએ મ�સા-વાચા-કમ�ણા એ�રુ�ટ બનવા�ું છે. મહ�નત છે. �ુિનયામાં આ કોઈને ખબર                           
નથી ક� તમે ભારત ને �વગ� બનાવો છો. આગળ ચાલીને સમજશ.ે ઈ�છે પણ છે એક િવ�, એક રા�ય, એક                                     
ધમ�, એક ભાષા હોય. તમે સમ�વી શકો છો - સત�ગુ માં આજ થી ૫ હ�ર વષ� પહ�લાંં એક રા�ય, એક ધમ�                                         

17.02.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​- ​ ​તમ ે ​�ા�ણ  ​સો  ​દ�વતા  ​બનો  ​છો  ​, ​ ​તમ ે ​જ  ​ભારતન ે ​�વગ�  ​બનાવો  ​છો  ​, ​ ​તો  ​તમન ે ​તમાર�  ​�ા�ણ  ​�િત  ​નો  ​નશો 
હોવો  ​જોઈએ  ​” 

�� :-  સા�ચા �ા�ણો ની ��ુય િનશાનીઓ કઈ હશ?ે 
ઉ�ર :-  ૧. સા�ચા �ા�ણો�ુંઆ �ૂની �ુિનયાથી લગંર ઉઠ��ું હશ.ે તે �મ ક� આ �ુિનયાનો �કનારો છોડ�                               

��ૂા.ં ૨. સા�ચા �ા�ણ તે � હાથે થી કામ કર� અને ��ુ� સદા બાપની યાદ માં રહ� અથા��્                                   
કમ�યોગી હોય. ૩. �ા�ણ અથા��્ કમળ �લ સમાન. ૪. �ા�ણ અથા��્ સદા આ�મ-અ�ભમાની                         
રહ�વાનો ��ુુષાથ� કરવા વાળા. ૫. �ા�ણ અથા�� ્કામ મહાશ� ુપર િવજય �ા�ત કરવા વાળા. 



હતો �ને �વગ� કહ�વાય છે. રામરા�ય અને રાવણ રા�ય ને પણ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં ૧૦૦ ટકા ��ુછ��ુ� થી હવે                                     
તમે �વ�છ ��ુ� બનો છો નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. બાપ બસેી તમને ભણાવે છે. ફ�ત બાપની મત પર                                 
ચાલો. બાપ કહ� છે ક� �ૂની �ુિનયામાં રહ�તા કમળ �લ સમાન પિવ� રહો. મને યાદ કરતાં રહો. બાપ                                   
આ�માઓને સમ�વે છે. �ું આ�માઓને જ ભણાવવા આ�યો �ં આ ઓગ��સ (અવયવો) �ારા. તમે આ�માઓ                             
પણ ઓગ��સ �ારા સાભંળો છો. બાળકોએ આ�મ-અ�ભમાની બનવા�ું છે. આ તો �ૂ�ું છ�-છ� શર�ર છે. તમે                               
�ા�ણ ��ૂ નાં લાયક નથી. તમે ગાયન લાયક છો, �જૂવા લાયક દ�વતાઓ છે. તમે �ીમત પર િવ� ને                                   
પિવ� �વગ� બનાવો છો એટલે તમા�ંુ ગાયન છે. તમાર� ��ૂ નથી થઈ સકતી. ગાયન ફ�ત આપ �ા�ણો�ું                                 
છે, ન ક� દ�વતાઓ�ુ.ં બાપ તમને જ ��ૂ થી �ા�ણ બનાવે છે. જગત �બા ક� ��ા વગેર�નાં મ�ંદર બનાવે છે                                       
પરં� ુ તેમને એ ખબર નથી ક� આ કોણ છે? જગતિપતા તો ��ા થયાં ન.ે તમેને દ�વતા નહ� કહ��ુ.ં દ�વતાઓની                                     
આ�મા અને શર�ર બનેં પિવ� છે. હવે તમાર� આ�મા પિવ� થતી �ય છે. પિવ� શર�ર નથી. હવે તમે                                   
ઈ�રની મત પર ભારત ને �વગ� બનાવી ર�ાં છો. તમે પણ �વગ�નાં લાયક બની ર�ાં છો. સતો�ધાન જ�ુર                                   
બનવા�ું છે. ફ�ત તમે �ા�ણ જ છો �મને બાપ બસેી ભણાવે છે. �ા�ણો�ું ઝાડ ��ૃ�ને પામ� ું રહ�શ.ે �ા�ણ                                   
� પા�ા બની જશે તે પછ� જઈને દ�વતા બનશ.ે આ ન�ું ઝાડ છે. માયાનાં તોફાન પણ લાગે છે. સત�ગુ માં                                       
કોઈ તોફાન નથી લાગતા.ં અહ�યા માયા બાબાની યાદ માં રહ�વાં નથી દ�તી. આપણે ઇ�છ�એ છ�એ બાબા ની                                 
યાદ માં રહ�એ. તમો થી સતો�ધાન બનીએ. બધો આધાર છે યાદ પર. ભારત નો �ાચીન યોગ �િસ� છે.                                   
િવલાયત વાળા પણ ઈ�છે છે �ાચીન યોગ કોઈ આવીને શીખવાડ�. હવે યોગ પણ બે �કારનાં છે - એક છે                                     
હઠયોગી, બી� છે રાજયોગી. તમે છો રાજયોગી. આ ભારત નો �ાચીન રાજયોગ છે � બાપ જ શીખવાડ� છે.                                   
ફ�ત ગીતામાં મારાં બદલે �ૃ�ણ �ું નામ નાખી દ��ું છે. ક�ટલો ફરક થઈ ગયો છે. િશવજયતંી થાય છે તો તમાર�                                       
વ�ંુૈઠની પણ જયતંી થાય છે, �માં �ી�ૃ�ણ�ું રા�ય છે. તમે �ણો છો િશવબાબા ની જયતંી છે તો ગીતાની પણ                                     
જયતંી છે. વ�ંુૈઠની પણ જયતંી હોય છે �માં તમે પિવ� બની જશો. ક�પ પહ�લાં માફક �થાપના કર� છે. હવે                                     
બાપ કહ� છે મને યાદ કરો. યાદ ન કરવાથી માયા કાઈં ને કાઈં િવકમ� કરાવી દ� છે. યાદ નથી કયા� અને લાગી                                           
ચમાટ. યાદમાં રહ�વાથી ચમાટ નહ� ખાશો. આ બો��સ�ગ (��ુ) થાય છે. તમે �ણો છો - આપણો �ુ�મન કોઈ                                   
મ��ુય નથી. રાવણ છે �ુ�મન. 

બાપ કહ� છે આ સમયમાં લ�ન બરબાદ� છે. એક-બી� ની બરબાદ� કર� છે. (પિતત બનાવી દ� છે) હવે                                   
પારલૌ�કક બાપે ઓડ�ન�ેસ (કાયદો) નીકા�યો છે, બાળકો આ કામ મહાશ�ુ છે. આનાં પર �ત પહ�રો અને                               
પિવ�તા ની �િત�ા કરો. કોઈ પણ પિતત ન બન.ે જ�મ-જ�માતંર તમે પિતત બ�યાં છો આ િવકાર થી એટલે                                   
કામ મહાશ�ુ કહ�વાય છે. સા�-ુસતં બધાં કહ� છે પિતત-પાવનઆવો. સત�ગુ માં પિતત કોઈ હો� ુંનથી. બાપ                                 
આવીને �ાન થી સવ�ની સ�ગિત કર� છે. હમણાં બધાં �ુગ�િત માં છે. �ાન આપવા વા�ં કોઈ છે નહ�. �ાન                                     
આપવા વાળા એક જ �ાન સાગર છે. �ાન થી �દવસ છે. �દવસ છે રામ નો, રાત છે રાવણ ની, આઅ�રો નો                                           
યથાથ� અથ� પણ આપ બાળકો સમજો છો. ફ�ત ��ુુષાથ� માં કમજોર� છે. બાપ તો �બુ જ સાર� ર�તે સમ�વે                                     
છે. તમે ૮૪ જ�મ �રૂા કયા� છે, હવે પિવ� બનીને પાછાં જવા�ું છે. તમને તો ��ુ અહકંાર હોવો જોઈએ. આપણે                                       
આ�માઓ બાબાની મત પરા ભારત ને �વગ� બનાવી ર�ાં છ�એ, � �વગ�માં પછ� રા�ય કર��ુ.ં �ટલી મહ�નત                                 
કરશો એટ�ું પદ પામશો. ભલે રા�-રાણી બનો, ભલે �� બનો. રા�-રાણી ક�વી ર�તે બને છે, તે પણ જોઈ                                   
ર�ાં છો. ફોલો ફાધર ગવાય�ેું છે, હમણાં ની વાત છે. લૌ�કક સબંધંનાં માટ� નથી કહ�વા� ુ.ં આબાપ મતઆપે                                     
છે - મામકે�્ યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે તમે સમજો છો આપણે હમણાં જ �ીમત પર ચાલીએ છ�એ.                                     
અનેકો ની સવેા કર�એ છ�એ. બાળકો, બાપની પાસે આવે છે તો િશવબાબા પણ �ાન થી બહ�લાવે છે. આપણ                                     
તો શીખે છે ન.ે િશવબાબા કહ� છે �ુ ં આ�ું �ં સવાર ના.ં અ�છા પછ� કોઈ મળવા માટ� આવે છે તો �ું આ નહ�                                             
સમ�વશ.ે એ�ું કહ�શે �ું ક� બાબા આપઆવી ને સમ�વો, �ું સમ�વીશ નહ�. આ�બુ ��ુત ��ુ વાતો છે ન.ે                                       
�ું તો સૌથી સા�ંુ સમ�વી શ�ંુ �.ં તમે એ�ું ક�મ સમજો છો ક� િશવાબાબા જ સમ�વે છે, આ નહ� સમ�વતાં                                       
હશ.ે આ પણ �ણો છો ક�પ પહ�લાં આમણે સમ���ું છે, �યાર� તો આ પદ પા��ું છે. મ�મા પણ સમ�વતી                                     
હતી ન.ે તે પણ �ચ પદ પામે છે. મ�મા-બાબા ને ��ૂમવતન માં �ુએ છે તો બાળકોએ ફોલો ફાધર (બાપ�ું                                     
અ�સુરણ) કરવા�ું છે. સર��ડર (સમિપ�ત) થાય પણ ગર�બ છે, સા�કૂાર થઈ ન શક�. ગર�બ જ કહ� છે - બાબા                                     
આ બ�ું તમા�ંુ છે. િશવબાબા તો દાતા છે. એ �ાર�ય લતેા નથી. બાળકો ને કહ� છે - આ બ�ું તમા�ંુ છે. �ું                                           
પોતાનાં માટ� મહ�લ ન અહ�યા, ન �યાં બના�ું �.ં તમને �વગ�નાં મા�લક બના�ું �.ં હવે આ �ાન ર�નો થી                                     



ઝોલી ભરવાની છે. મ�ંદરમાં જઈને કહ� છે માર� ઝોલી ભરો. પરં� ુ કયા �કાર ની, કઈ વ��નુી ઝોલી ભર� દો….                                     
ઝોલી ભરવા વાળ� તો લ�મી છે, � પસૈા આપે છે. િશવની પાસે તો જતાં નથી, શકંર ની પાસે જઈને કહ� છે.                                         
સમ� છે િશવ અન ેશકંર એક છે પરં� ુએ�ુ ંથોડ� છે. 

બાપ આવીને સ�ય વાત બતાવે છે. બાપ છે જ �ુઃખહતા� �ખુકતા�. આપ બાળકોએ �હૃ�થ �યવહાર માં પણ                                 
રહ�વા�ું છે. ધધંો પણ કરવાનો છે. દર�ક પોતાને માટ� સલાહ �છેૂ છે - બાબા અમાર� આ વાતમાં �ુ�ં બોલ�ું પડ�                                       
છે. બાપ દર�કની નાડ� જોઈ સલાહ આપે છે કારણ ક� બાપ સમ�વે છે �ુ ં ક�ુ ં અને કર� ન શક� એવી સલાહ જ                                           
ક�મ આ�ુ.ં નાડ� જોઈ સલાહ જ એવી અપાય છે � કર� પણ શક�. ક�ું અને કર� નહ� તો નાફરમાનબરદાર ની                                       
લાઈન માં આવી �ય. દર�ક ને પોત-પોતાનો �હસાબ-�કતાબ છે. સ�ન તો એક જ છે, એમની પાસે આવ�ું પડ�.                                   
એ �રૂ� સલાહ આપશ.ે બધાએ �છૂ�ું જોઈએ - બાબા આ હાલત માં અમાર� ક�વી ર�તે ચાલ�ું જોઈએ? હવે �ું                                     
કર�એ? બાપ �વગ�માં તો લઈ �ય છે. તમે �ણો છો આપણે �વગ�વાસી તો બનવાનાં છ�એ છે. હમણાંઆપણે                                   
સગંમવાસી છ�એ. તમે હમણાં ન નક� માં છો, ન �વગ� માં છો. �-� �ા�ણ બને છે તમે�ું લગંર આ છ�-છ�                                       
�ુિનયાથી ઉઠ� ��ૂું છે. તમે કળ�ગુી �ુિનયાનો �કનારો છોડ� દ�ધો છે. કોઈ �ા�ણ આગળ જઈ ર�ાં છે યાદ                                   
ની યા�ા મા,ં કોઈ ઓછા.ં કોઈ સાથ છોડ� દ� છે અથા��્ ફર� કળ�ગુ માં ચા�યાં �ય છે. તમે �ણો છો �ખવયૈા                                         
આપણને હવે લઈ જઈ ર�ાં છે. તે યા�ા તો અનકે �કાર ની છે. તમાર� એક જ યા�ા છે. આ �બલ�ુલ �યાર�                                         
યા�ા છે. હાં તોફાનઆવે છે � યાદ ને તોડ� દ� છે. આયાદની યા�ા ને સાર� ર�તે પા�� કરો. મહ�નત કરો. તમે                                             
કમ�યોગી છો. �ટ�ું થઈ શક� હથ કાર ડ� �દલ યાર ડ�….. અડધોક�પ તમે આિશક મા�કૂ ને યાદ કરતાંઆ�યાં                                     
છો. બાબા અહ�યા �બુ �ુઃખ છે, હવે અમને �ખુધામ નાં મા�લક બનાવો. યાદની યા�ામાં રહ�શો તો તમારા                                 
પાપ ખલાસ થઈ જશ.ે તમે જ �વગ� નો વારસો પા�યાં હતા,ં હવે �મુા�યો છે. ભારત �વગ� હ� ું �યાર� કહ� છે                                       
�ાચીન ભારત. ભારત ને જ �બુ માન આપે છે. સૌથી મો�ંુ પણ છે, સૌથી �ૂ�ું પણ છે. હવે તો ભારત ક�ટ�ું                                         
ગર�બ છે એટલે બધાં એમને મદદ કર� છે. તે લોકો સમ� છે, અમાર� પાસે �બુ અનાજ થઈ જશ.ે �ાયં થી                                       
માગં�ું નહ� પડશે પરં� ુ આ તો તમે �ણો છો - િવનાશ સામે ઉભો છે સાર� ર�તે સમ� છે તમેને �દર �બુ                                         
�શુી રહ� છે. �દશ�ની માં ક�ટલાં આવે છે. કહ� છે તમે સ�ય કહો છો પરં� ુઆ સમ� ક� અમાર� બાપ થી વારસો                                           
લેવાનો છે, આથોડ� ��ુ�માં બસેે છે. અહ�યા થી બહાર નીક�યાં ખલાસ. તમે �ણો છો બાબા આપણને �વગ�માં                                   
લઈ �ય છે. �યાં ન ગભ� �લ મા,ં ન તે �લ માં જશ.ે હમણાં �લ ની યા�ા પણ ક�ટલી સહજ થઈ ગઈ છે. પછ�                                               
સત�ગુમાં �ાર�ય �લ �ું મો�ંુ જોવા નહ� મળશ.ે બનંે �લ હશે નહ�. અહ�યા બધો આ માયા નો પા�પ છે.                                     
મોટા-મોટાઓ ને �મ ખલાસ કર� દ� છે. આ� �બુ માન આપી ર�ાં છે, કાલે માન જ ખલાસ. આ� દર�ક વાત                                       
જ�દ� થાય છે. મોત પણ જ�દ� થતાં રહ�શ.ે સત�ગુ માં એવાં કોઈ ઉપ�વ હોતા નથી. આગળ ચાલી જોજો �ું                                     
થાય છે. �બુ ભયકંર �ૃ�ય છે. આપ બાળકોએ સા�ા�કાર પણ કય� છે. બાળકોનાં માટ� ��ુય છે યાદ ની યા�ા.                                     
અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. મ�સા-વાચા-કમ�ણા �બુ-�બુ એ�રુ�ટ બનવા�ુ ંછે. �ા�ણ બનીને કોઈ પણ ��ૂો ના ંકમ� નથી કરવાના.ં 
2. બાબા થી � સલાહ મળે છે તનેાં પર �રૂ�-��ંુૂ ચાલીને ફરમાનબરદાર (વફાદાર) બનવા�ું છે. કમ�યોગી                             

બની દર�ક કાય� કરવાના ંછે. સવ�ની ઝોલી �ાન ર�નો થી ભરવાની છે. 
વરદાન :-  અ�તૃવલેા ના ંમહ�વ ન ેસમ� ને યથાથ� ર�તે �ઝુ કરવા વાળા સદા શ��ત સપં� ભવ 

�વયં ને શ��ત સપં� બનાવવા માટ� રોજ અ�તૃવલેાએ તનની અને મનની સરૈ (યા�ા) કરો. �મ                             
અ�તૃવલેાએ સમયનો પણ સહયોગ છે, ��ુ� સતો�ધાન �ટ�જ નો પણ સહયોગ છે, તો એવાં                           
વરદાની સમય પર મન ની ��થિત પણ સૌથી પાવર�લ �ટ�જ ની જોઈએ. પાવર�લ �ટ�જ અથા��્                             
બાપ સમાન બીજ�ુપ ��થિત. સાધારણ ��થિત માં તો કમ� કરતાં પણ રહ� શકો છો પરં� ુવરદાન                               
ના ંસમય ન ેયથાથ� ર�ત ે�ઝુ કરો તો કમજોર� સમા�ત થઈ જશ.ે 

�લોગન :-  પોતાના ંશ��તઓના ંખ�ના થી શ��તહ�ન, પરવશ આ�મા ન ેશ��તશાળ� બનાવો. 



 


