
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! આ ગીત નો અથ� ક�ટલો િવ�ચ� છે - �ીત બની છે કોના માટ�? કોનાથી બની છે? ભગવાન થી કારણ                                           
ક� આ �ુિનયા થી મર�ને એમની પાસે જવા�ું છે. આવી �ાર�ય કોઈની સાથે �ીત હોય છે �ુ?ં �આ �યાલ માં                                         
આવે ક� મર� જઈ�ુ.ં પછ� કોઈ �ીત રાખશ?ે ગીત નો અથ� ક�ટલો વ�ડર�લ છે. શમા થી પરવાના �ીત રાખી                                     
ફ�ર� પહ�ર�-પહ�ર� બળ� મર� છે. તમાર� પણ બાપ ની �ીત માં આ શર�ર છોડવા�ું છે અથા��્ બાપ ને યાદ                                     
કરતા-ંકરતાં શર�ર છોડવા�ું છે. આગાયન ફ�ત એક નાં માટ� છે. એબાપ �યાર� આવે છે તો એમનાથી � �ીત                                       
રાખે છે, એમને આ �ુિનયાથી મર�ું પડ� છે. ભગવાન થી �ીત રાખે છે તો મર�ને �ાં જશ.ે જ�ુર ભગવાન નાં                                       
પાસે જ જશ.ે મ��ુય દાન-��ુય તીથ� યા�ા વગેર� કર� છે ભગવાન ની પાસે જવા માટ�. શર�ર છોડવાનાં સમયે                                   
પણ મ��ુય ને કહ� છે ભગવાન ને યાદ કરો. ભગવાન ક�ટલાં નામી�ામી છે. એ આવે છે તો આખી �ુિનયાને                                     
ખતમ કર� દ� છે. તમે �ણો છો આપણે આ �િુનવિસ�ટ�માં આવીએ છે �ૂની �ુિનયાથી મર�ને નવી �ુિનયામાં                                 
જવા માટ�. �ૂની �ુિનયાને પિતત �ુિનયા, નક� કહ�વાય છે. બાપ નવી �ુિનયામાં જવાનો ર�તો બતાવે છે. ફ�ત                                 
મને યાદ કરો, �ું �ં હ�વનલી ગોડફાધર. એ ફાધર થી તમને ધન મળ�ુ,ં િમલકત, મકાન વગેર� મળશ.ે                                 
બાળક�ઓ ને તો વારસો મળવાનો નથી. તમેને બી� ઘર� મોકલી દ� છે. એટલે તે વા�રસ ન થઇ. આભગવાન                                     
તો છે બધી આ�માઓનાં બાપ, એમની પાસે બધાએ આવવા�ું છે. કોઈ સમયે જ�ુર બાપ આવે છે બધાને ઘર�                                   
લઈ �ય છે કારણ ક� નવી �ુિનયામાં �બૂ થોડાં મ��ુય હોય છે. �ૂની �ુિનયામાં તો ઘણાં છે. નવી �ુિનયામાં                                     
મ��ુય પણ થોડાં અને �ખુ પણ ઘ�ું હોય છે. �ૂની �ુિનયામાં ઘણાં મ��ુય છે તો �ુઃખ પણ ઘ�ું છે, એટલે                                       
પોકાર� છે. બા�ુ ગાધંી પણ કહ�તા હતાં હ� પિતત-પાવન આવો. ફ�ત એમને �ણતાં નહોતા.ં સમ� પણ છે                                 
પિતત-પાવન પરમિપતા પરમા�મા છે, એ જ વ�ડ�નાં �લબર�ટર (��ુ�તદાતા) છે. રામ-સીતા ને તો આખી                           
�ુિનયા નહ� માનશ.ે આખી �ુિનયા પરમિપતા પરમા�મા ને �લબર�ટર, ગાઈડ (માગ�દશ�ક) માને છે. �લબર�ટ કર�                             
છે �ુઃખ થી. અ�છા �ુઃખ આપવા વાળા કોણ? બાપ તો �ુઃખ આપી ન શક� કારણ ક� એ તો પિતત-પાવન છે.                                       
પાવન �ુિનયા �ખુધામ માં લઈ જવા વાળા છે. તમે છો આ �ુહાની બાપનાં �ુહાની બાળકો. �વાં બાપ, તવેાં                                   
બાળકો. લૌ�કક બાપનાં છે લૌ�કક અથા�ત શર�રધાર� બાળકો. હમણાં આપ બાળકોએ આ સમજવા�ું છે અમે                             
આ�મા છ�એ, પરમિપતા પરમા�મા અમને વારસો આપવાં આ�યાં છે. આપણે એમનાં બાળકો બની�ું તો �વગ�                             
નો વારસો જ�ુર મળશ.ે એ છે જ �વગ� �થાપન કરવા વાળા. આપણે ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) છ�એ, આ �લૂ�ું ન                                   
જોઈએ. બાળકો ની ��ુ� માં રહ� છે િશવબાબા મ�બુન માં �રુલી વગાડ� છે. તે (કાઠં ની) �રુલી તો અહ�યા                                     
નથી. �ૃ�ણ �ું ��ૃય કર�ુ,ં �રુલી વગાડવી - તે બ�ું ભ��તમાગ� �ું છે. બાક� �ાનની �રુલી તો િશવબાબા જ                                     
વગાડ� છે. તમાર� પાસે સારા-સારા ગીત બનાવવા વાળા આવશ.ે ગીત ખાસ કર�ને ��ુુષ જ બનાવે છે. તમાર�                                 
�ાન ના ંગીત જ ગાવા ંજોઈએ �નાથી િશવબાબા ની યાદ આવ.ે 

બાપ કહ� છે �જુ અ�ફ ને યાદ કરો. િશવ ને કહ� છે �બ��ુ. �યાપાર� લોકો �બ��ુ લખશે તો કહ�શે િશવ. એક નાં                                           
આગળ �બ��ુ લખો તો ૧૦ થઇ જશે પછ� �બ��ુ લખો તો ૧૦૦ થઈ�ય. પછ� �બ��ુ લખો તો ૧૦૦૦ થઈ જશ.ે તો                                           
તમાર� પણ િશવને યાદ કરવાનાં છે. �ટલાં િશવને યાદ કરશો �બ�દ�-�બ�દ� લાગતી જશ.ે તમે અડધાક�પ માટ�                               
સા�કૂાર બની �ઓછો. �યાં ગર�બ હોતાં જ નથી. બધાં �ખુી રહ� છે. �ુઃખ �ું નામ નથી. બાપની યાદ થી િવકમ�                                         

10.02.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​આ  ​�િુનવિસ�ટ�  ​મા ં ​આ�યા  ​છો  ​�ૂની  ​�ુિનયા  ​થી  ​મર�ન ે ​નવી  ​�ુિનયા  ​મા ં ​જવા ં ​, ​ ​હમણા ં ​તમાર�  ​�ીત  ​એક 
ભગવાન  ​થી  ​થઈ  ​છે  ​” 

�� :-  કઈ િવિધ થી બાપની યાદ તમન ેસા�કૂાર બનાવી દ� છે? 
ઉ�ર :-  બાપ છે �બ��ુ. તમે �બ��ુ બની �બ��ુ ને યાદ કરો તો સા�કૂાર બની જશો. �મ એક નાં સાથે �બ��ુ                                     

લગાવો તો ૧૦ પછ� �બ��ુ લગાવો તો ૧૦૦, પછ� ૧૦૦૦ થઈ �ય. એમ બાપની યાદ થી �બ��ુ                                 
લાગતા ં�ય છો. તમ ેધનવાન બનતા �ઓ છો. યાદ મા ંજ સાચી કમાણી છે. 

ગીત :-  મહ��ફલ મ ેજલ ઉઠ� શમા … 



િવનાશ થતાં જશ.ે તમે �બૂ ધનવાન બનશો. આને કહ�વાય છે સાચાં બાપ �ારા સાચી કમાણી. આ જ સાથે                                   
ચાલશ.ે મ��ુય બધાં ખાલી હાથે �ય છે. તમાર� ભર� ૂં હાથે જવા�ું છે. બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. બાપે                                   
સમ���ું છે �યો�રટ� (પિવ�તા) હશે તો પીસ (શાિંત), �ાસપટ� (સ��ૃ�) મળશ.ે તમે આ�મા પહ�લાં �યોર હતી                               
પછ� ઈમ�યોર બની છો. સ�ંયાસીઓને પણ સમેી �યોર કહ�શ.ે તમારો છે �લ સ�યાસ. તમે �ણો છો તઓે                                 
ક�ટ�ું �ખુ લે છે. થો�ું �ખુ છે પછ� તો �ુઃખ જ છે. પહ�લાં તે લોકો સવ��યાપી નહોતાં કહ�તા.ં સવ��યાપી કહ�વાથી                                       
પડતા �ય છે. �ુિનયામાં અનેક �કાર નાં મળેા લાગે છે કારણ ક� આવક તો થાય જ છે ન.ે આપણ તમેનો ધધંો                                           
છે. કહ� છે ધધંા બધામાં �ળૂ, વગર ધધંા નર થી નારાયણ બનવાના.ં આધધંો કોઈ િવરલા કર�. બાપ નાં બનીને                                       
બ�ું દ�હ સ�હત બાપ ને આપી દ�વા�ું છે કારણ ક� તમે ઈ�છો છો ન�ું શર�ર મળે. બાપ કહ� છે તમે �ૃ�ણ�રુ� માં                                           
જઈ શકો છો પરં� ુઆ�મા �યાર� તમો�ધાન થી સતો�ધાન બન.ે �ૃ�ણ�રુ� માં એ�ું નહ� કહ�શે - અમને પાવન                                   
બનાવો. અહ�યા બધાં મ��ુય મા� પોકાર� છે હ� �લબર�ટર આવો. આપ પાપ આ�માઓની �ુિનયા થી અમને                               
�લબર�ટ કરો. 

હમણાં તમે �ણો છો બાપ આ�યાં છે આપણને પોતાની સાથે લઈ જવા.ં �યાં જ�ું તો સા�ંુ છે ન.ે મ��ુય શાિંત                                       
ઈ�છે છે. હવે શાિંત કોને કહ� છે? કમ� વગર તો કોઈ રહ� ન શક�. શાિંત તો છે જ શાિંતધામ મા.ં છતાં પણ શર�ર                                             
લઈને કમ� તો કરવા�ું જ છે. સત�ગુ માં કમ� કરવાં છતાં પણ શાિંત રહ� છે. અશાિંત માં મ��ુય ને �ુઃખ થાય છે                                           
એટલે કહ� છે શાિંત ક�વી ર�તે મળે. હમણાં આપ બાળકો �ણો છો શાિંતધામ તો આપ�ું ઘર છે. સત�ગુ માં                                     
શાિંત પણ છે, �ખુ પણ છે. બ�ું જ છે. હવે તે જોઈએ ક� ફ�ત શાિંત જોઈએ. અહ�યા તો �ુઃખ છે એટલે                                         
પિતત-પાવન બાપ ને પણ અહ�યા પોકાર� છે. ભ��ત કર� જ છે ભગવાન ને મળવા.ં ભ��ત પણ પહ�લાં                                 
અ�ય�ભચાર� પછ� �ય�ભચાર� થાય છે. �ય�ભચાર� ભ��ત માં �ુઓ �ુ-ં�ું કર� છે. સીડ� માં ક�ટ�ું સા�ંુ દ�ખાડ��ું છે                                   
પરં� ુ પહ�લા-ંપહ�લાં તો િસ� કર�ું જોઈએ - ભગવાન કોણ છે? �ી�ૃ�ણને આવાં કોણે બના�યા?ં આગલાં                             
જ�મમાં કોણ હતા?ં સમ�વવાની બ�ુ જ ��ુ�ત જોઈએ. � સાર� સિવ�સ (સવેા) કર� છે એમ�ું �દલ પણ ગવાહ�                                   
આપે છે. �િુનવિસ�ટ� માં � સાર� ર�તે ભણશે તે જ�ુર આગળ જશ.ે નબંરવાર તો હોય જ છે. કોઈ ડલહ�ડ (મદં                                       
��ુ�) પણ હોય છે. િશવબાબા ને આ�મા કહ� છે - માર� ��ુ� �ું તા�ં ખોલો. બાપ કહ� છે ��ુ� �ું તા�ં ખોલવા                                           
માટ� જ તો આ�યો �.ં પરં� ુ તમારાં કમ� એવા છે � તા�ં �લુ� ુંજ નથી. પછ� બાબા �ું કરશ?ે �બૂ પાપ કર�લાં                                           
છે. હવે બાબા એમને �ું કરશ?ે િશ�ક ને જો િવ�ાથ� કહ� ક� અમે ઓ�ં ભણીએ છ�એ તો િશ�ક �ું કરશ?ે િશ�ક                                         
કોઈ �ૃપા તો નહ� કરશ!ે કર�ને એનાં માટ� એ���ા સમય રાખશ.ે તે તો તમને મનાઈ નથી. �દશ�ની ��ુલી પડ�                                     
છે બેસીને ��ે�ટસ કરો. ભ��તમાગ� માં તો કોઈ કહ�શે માળા ફ�રવો, કોઈ કહ�શે આ મ�ં યાદ કરો. અહ�યા તો બાપ                                       
પોતાનો પ�રચય આપે છે. બાપ ને યાદ કરવાનાં છે, �નાથી વારસો મળ� �ય છે. તો સાર� ર�તે બાપ થી �રૂો                                       
વારસો લેવો જોઈએ ન.ે એમાં પણ બાપ કહ� છે િવકાર માં�ાર�ય નહ� જતા.ં થોડો પણ િવકાર નો રસ પડ�ો તો                                         
પછ� ��ૃ� થઈ જશ.ે િસગર�ટ વગેર� નો એક વખત પણ ટ��ટ કર� છે તો સગંનો રંગ ઝટ લાગી �ય છે. પછ�                                         
આદત છોડવી પણ ��ુક�લ થઈ �ય. બહાના ક�ટલાં કર� છે.આદત કોઈ ન પડવી જોઈએ. છ�-છ� આદતો                               
િમટાવવાની છે. બાપ કહ� છે �વતે �વ શર�ર�ું ભાન છોડ� મને યાદ કરો. દ�વતાઓ ને ભોગ હમંશેા પિવ� જ                                     
લગાવાય છે, તો તમે પણ પિવ� ભોજન ખાઓ. આજકાલ તો સા�ું ઘી મળ�ું નથી, તલે ખાય છે. �યાં તલે                                     
વગેર� હો� ું નથી. અહ�યા તો ડ�ર�માં �ુઓ �યોર (��ુ) ઘી રા��ું છે, અ��ુ પણ રાખે છે. બનંે પર લખ�ેું છે -                                         
�યોર ઘી, �ક�મત માં ફરક પડ� �ય છે. હવે આપ બાળકોએ �લ માફક ખીલલેાં હિષ�ત રહ�� ું જોઈએ. �વગ�માં તો                                     
નેચરલ ��ટુ� (�ુદરતી સૌ�દય�) રહ� છે. �યાં ��ૃિત પણ સતો�ધાન થઇ �ય છે. લ�મી-નારાયણ �વી નચેરલ                               
��ટુ� અ�હયાં કોઈ બનાવી ન શક�. એમને આ �ખોથી કોઈ જોઈ થોડ� શક� છે. હા, સા�ા�કાર થાય છે પરં� ુ                                     
સા�ા�કાર થવાથી કોઈ �બૂ�ૂ �ચ� બનાવી થોડ� શકશ.ે હા, કોઈ આ�ટ��ટ (�ચ�કાર) ને સા�ા�કાર થતો �ય                               
અને એ સમય બેસી બનાવ…ે.. પરં� ુ છે �બૂ ��ુક�લ. તો આપ બાળકો ને �બૂ નશો રહ�વો જોઈએ. હમણાં                                   
આપણ ને બાબા લવેાં માટ� આ�યાં છે. બાપ થી આપણ ને �વગ�નો વારસો મળવાનો છે. હમણાં આપણા ૮૪                                   
જ�મ �રુા થયા.ં આવા-ંઆવાં િવચાર ��ુ� માં રહ�વાથી �શુી થશ.ે િવકાર નો જરા પણ �યાલ ન આવવો                                 
જોઈએ. બાપ કહ� છે કામ મહાશ�ુ છે. �ોપદ�એ પણ એટલે પોકાયા� છે ન.ે તનેે કોઈ ૫ પિત નહોતા.ં તે તો                                       
પોકારતી હતી ક� અમને આ �ુશાસન નગંન કર� છે, આનાથંી બચાવો. પછ� ૫ પિત ક�વી ર�તે હોઈ શક� છે. એવી                                       
વાત હોઈ ન શક�. ઘડ�-ઘડ� આપ બાળકો ને નવી-નવી પોઇ��સ મળતી રહ� છે તો ચ�ેજ (પ�રવત�ન) કર�ું પડ�.                                   



કાઈં ન ેકાઈં ચ�ેજ કર� અ�ર નાખી દ�વા ંજોઈએ. 

તમે લખો છો થોડાં સમયનાં �દર અમે આ ભારત ને પ�ર�તાન બનાવી�ુ.ં તમે ચલે�ેજ (પડકાર) કરો છો. બાપ                                   
કહ�શે બાળકો થી, સન શોઝ ફાધર (બાળક િપતા ને ��ય� કર� છે), ફાધર શોઝ સન (િપતા બાળક ને ��ય� કર�                                       
છે). ફાધર કયા? િશવ અને સા�લ�ામ, ગાયનઆમ�ું છે. િશવબાબા � સમ�વે છે એનાં પર ફોલો (અ�સુરણ)                                 
કરો. ફોલો ફાધર પણ ગાયન એમ�ું છે. લૌ�કક ફાધર ને ફોલો કરવાથી તો તમે પિતત બની �ઓછો. આતો                                       
ફોલો કરાવે છે પાવન બનાવવા માટ�. ફરક છે ન.ે બાપ કહ� છે - મીઠા બાળકો, ફોલો કર� પિવ� બનો. ફોલો                                       
કરવાથી જ �વગ�નાં મા�લક બનશો. લૌ�કક બાપ ને ફોલો કરવાથી ૬૩ જ�મ તમે સીઢ� નીચે ઉતરો છો. હવે                                   
બાપ ને ફોલો કર� ઉપર ચઢવા�ું છે. બાપ ની સાથે જવા�ું છે. બાપ કહ� છે આ એક-એક ર�ન લાખો �ુિપયાનાં                                       
છે. તમે બાપને �ણીને બાપ થી વારસો પામો છો. તે તો કહ� ��માં લીન થઇ જઈ�ુ.ં લીન તો થવાનાં નથી,                                       
ફર� આવશ.ે બાપ રોજ સમ�વતાં રહ� છે - મીઠા- મીઠા બાળકો, પહ�લા-ંપહ�લાં બધાને બાપ નો પ�રચય                               
આપવાનો છે. પારલૌ�કક બાપ વારસો આપે છે પાવન બનાવવાનો, એટલે બહેદનાં બાપ ને કહ� પણ છે પાવન                                 
બનાવો. તે છે પિતત-પાવન. લૌ�કક બાપ ને પિતત-પાવન નહ� કહ�શ.ે તઓે �તે જ પોકારતાં રહ� છે હ�                                 
પિતત-પાવન આવો. તો બે બાપ નો પ�રચય બધાને આપવાનો છે. લૌ�કક બાપ કહ�શે લ�ન કર� પિતત બનો,                                 
પારલૌ�કક બાપ કહ� છે પાવન બનો. મને યાદ કરવાથી તમે પાવન બની જશો. એક બાપ બધાને પાવન                                 
બનાવવા વાળા છે. આ પોઇ��સ �બૂ સાર� છે સમ�વવાની. �ભ�-�ભ� �કારની ની પોઇ��સ િવચાર સાગર                             
મથંન કર� સમ�વતાં રહો. આતમારો જ ધધંો થયો. તમે છો જ પિતતો ને પાવન બનાવવા વાળા. પારલૌ�કક                                   
બાપ હમણાં કહ� છે પાવન બનો �યાર� િવનાશ સામે ઉભો છે. હવે �ું કર�ું જોઈએ? જ�ુર પારલૌ�કક બાપ ની                                     
મત પર ચાલ�ું જોઈએ ન.ે આ પણ �િત�ા લખવી જોઈએ �દશ�ની મા.ં પારલૌ�કક ફાધર ને ફોલો કર�ુ.ં                                 
પિતત બનવા�ું છોડ�ુ.ં લખો બાપ થી ગેરંટ� લઈએ છ�એ. બધી વાત છે �યો�રટ� (પિવ�તા) ની. આપબાળકો                                 
ને �દવસ-રાત �શુી હોવી જોઈએ - બાપ અમને �વગ� નો વારસો આપી ર�ાં છે. અ�ફ અને બે, બાદશાહ�.                                   
હમણાં તમે સમજો છો િશવજયતંી એટલે જ ભારતનાં �વગ� ની જયતંી. ગીતા જ સવ� શા�મઈ િશરોમણી છે.                                 
ગીતા માતા. વારસો તો બાપ થી જ મળશ.ે ગીતાનાં રચિયતા છે જ િશવબાબા. પારલૌ�કક બાપ થી પાવન                                 
બનવાનો વારસો મળે છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આપણે ગોડલી ��ુડ�ટ (ઈ�ર�ય િવ�ાથ�) છ�એ, આ સદ�વ ��િૃતમાં રાખવા�ું છે. કોઈ પણ છ�-છ�                           

આદત નથી પાડવાની. એન ેિમટાવવાની છે. િવકાર નો જરા પણ �યાલ ન આવવો જોઈએ. 
2. �વતે �વ શર�ર�ું ભાન �લૂીને બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. �ભ�-�ભ� પોઈ��સ િવચાર સાગર મથંન                             

કર� પિતતો ન ેપાવન બનાવવાનો ધધંો કરવાનો છે. 

 

વરદાન :-  બથ� રાઈટ ( જ�મિસ� અિધકાર ) નાં નશા �ારા લ�ય અને લ�ણ ને સમાન બનાવવા વાળા ��ેઠ તકદ�રવાન                                   
ભવ 
�મ લૌ�કક જ�મ માં ��ળૂ સપંિત બથ� રાઈટ હોય છે, તમે �ા�ણ જ�મ માં �દ�ય�ણુ �ુપી                               
સપંિ�, ઈ�ર�ય �ખુ અને શ��ત બથ� રાઈટ છે. બથ� રાઈટ નો નશો નચેરલ �ુપ માં રહ� તો                                 
મહ�નત કરવાની આવ�યકતા નથી. આ નશામાં રહ�વાથી લ�ય અને લ�ણ સમાન થઈ જશ.ે                         
�વયં ને � �,ં �વો �,ં � ��ેઠ બાપ અને પ�રવાર નો �ં તવેો �ણતાં અને માનતાં ��ેઠ                                   
તકદ�રવાન બનો. 

�લોગન :-  દર�ક કમ� �વ ��થિત મા ં��થત થઈન ેકરો તો સહજ જ સફળતા ના ંતારાઓ બની જશો. 


