
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! ​આ છે ભ��તમાગ� વાળાઓ�ું ગીત. �ાનમાગ� માં ગીત વગેર�ની કોઈ જ�ુરત નથી કારણ ક�                                 
ગવાય�ેું છે બાપ થી આપણને બહેદ નો વારસો મળવાનો છે. � ભ��તમાગ� ની ર�ત-�રવાજ છે, તે આમાં નથી                                   
આવી શકતી. બાળકો કિવતા વગેર� બનાવે છે તે બી�ઓ ને સભંળાવવા માટ�. એનો પણ અથ� �યાં �ધુી તમે                                   
ન સમ�વો �યાં �ધુી કોઈ સમ� ન શક�. હવે આપ બાળકોને બાપ મ�યાં છે તો �શુી નો પારો ચઢવો જોઇએ.                                       
બાપે ૮૪ જ�મોનાં ચ��ું નોલેજ પણ સભંળા��ું છે. �શુી થવી જોઈએ - અમે હમણાં �વદશ�ન ચ�ધાર� બ�યાં                                 
છ�એ. બાપ થી િવ���ુરુ� નો વારસો લઈ ર�ાં છ�એ. િન�ય��ુ� જ િવજય�તી. �મને િન�ય હોય છે તે                                 
સત�ગુમાં તો જશે જ. તો બાળકોને સદ�વ �શુી રહ�વી જોઈએ - ફોલો ફાધર. બાળકો �ણે છે િનરાકાર                                 
િશવબાબાએ �યારથી આમનામાં �વશે કય� છે તો મોટા હગંામા થયા.ં પિવ�તા પર મોટા ઝઘડા ચા�યા.ં                             
બાળકો મોટા થાય, કહ�શે જ�દ� લ�ન કરો, લ�ન વગર કામ ક�વી ર�તે ચાલશ.ે ભલે મ��ુય ગીતા વાચંે છે પરં� ુ                                     
એનાથી સમજતાં કાઈં નથી. સૌથી વધાર� બાબા ને અ�યાસ હતો. એક �દવસ પણ ગીતા વાચંવાની છોડતાં                               
નહોતા.ં �યાર� ખબર પડ� ગીતા નાં ભગવાન િશવ છે, નશો ચઢ� ગયો અમે તો િવ�નાં મા�લક બનીએ છ�એ.                                   
આ તો િશવ ભગવા�વુાચ છે પછ� પિવ�તાનો પણ મોટો હગંામો થયો. આમાં બહા�ુર� જોઈએ ન.ે તમે છો જ                                   
મહાવીર-મહાવીરની. િસવાય એક નાં બી� કોઈની પરવાહ નથી. ��ુુષ છે રચતા, રચતા પોતે પાવન બને છે                               
તો રચના ને પણ પાવન બનાવે છે. બસઆવાત પર જ અનકેો નાં ઝઘડા ચા�યા.ં મોટા-મોટા ઘરો થી નીકળ�                                       
આ�યા.ં કોઈ ની પરવાહ ન કર�. �મની તકદ�ર માં નથી તો સમ� પણ ક�વી ર�ત.ે પિવ� રહ��ું છે તો રહો, નહ�                                         
તો જઇને પોતાનો �બધં કરો. એટલી �હ�મત જોઈએ ન.ે બાબાની સામે ક�ટલા હગંામા થયા.ં બાબા ને �ાર�ય                                 
રંજ થયો જોયો? અમ�ેરકા �ધુી સમાચાર પ�માં નીકળ� ગ�ુ.ં નિથ�ગ��.ુ આ તો ક�પ પહ�લાં માફક થાય છે,                                 
આમાં ડરવાની �ું વાત છે. આપણે તો પોતાનાં બાપ થી વારસો લવેાનો છે. પોતાની રચનાને બચાવવાની છે.                                 
બાપ �ણે છે બધી રચના આ સમયે પિતત છે. માર� જ બધાને પાવન બનાવવાનાં છે. બાપ ને જ બધાં કહ� છે હ�                                           
પિતત-પાવન, �લબર�ટર (��ુ�તદાતા) આવો, તો એમને જ તરસ પડ� છે. રહ�મ�દલ છે ન.ે તો બાપ સમ�વે છે -                                   
બાળકો, કોઈ પણ વાત માં ડરો નહ�. ડરવાથી આટ�ું �ચ પદ પામી નહ� શકો. માતાઓ પર જ અ�યાચાર                                   
થાય છે. આ પણ િનશાની છે - �ોપદ� ને નગંન કરતાં હતા.ં બાપ ૨૧ જ�મો માટ� નગંન થવાથી બચાવે છે.                                       
�ુિનયા આ વાતોને નથી �ણતી. પિતત તમો�ધાન �ૂની ��ૃ�ટ પણ બનવાની જ છે. દર�ક વ�� ુનવી થી પછ�                                   
�ૂની જ�ુર થવાની છે. �ૂના ઘર ને છોડ�ું જ પડ� છે. નવી �ુિનયા ગો�ડન એજ (સત�ગુ), �ૂની �ુિનયા                                   
આયરન એજ (કળ�ગુ)….. સદ�વ તો રહ� ન શક�. તમે બાળકો �ણો છો - આ ��ૃ�ટ ચ� છે. દ�વી-દ�વતાઓનાં                                   
રા�ય ની ફર�થી �થાપના થઈ રહ� છે. બાપ પણ કહ� છે ફર�થી તમને ગીતા �ાન સભંળા�ું �.ં અહ�યા રાવણ                                     
રા�ય માં �ુ:ખ છે. રામરા�ય કોને કહ�વાય છે, આ પણ કોઈ સમજતાં નથી. બાપ કહ� છે �ુ ં �વગ� અથવા                                     
રામરા�ય ની �થાપના કરવા આ�યો �.ં આપ બાળકોએ અનકે વખત રા�ય લી�ું અને પછ� �મુા��ું છે. આ                                 
બધાની ��ુ� માં છે. ૨૧ જ�મ સત�ગુ માં આપણે રહ�એ છ�એ, એને કહ�વાય છે ૨૧ પઢે� અથા��્ �યાર� ��ૃ                                     
અવ�થા થાય છે �યાર� શર�ર છોડ� છે. અકાળે ��ૃ�ુ�ાર�ય થ� ુંનથી. હવે તમે �ણે િ�કાળદશ� બની ગયાં છો.                                     
તમે �ણો છો - િશવબાબા કોણ છે? િશવ નાં મ�ંદર પણ અનકે બના�યાં છે. �િૂત� તો ઘરમાં પણ રાખી શકો છો                                         
ને. પરં� ુ ભ��તમાગ� ની પણ �ામામાં ન�ધ છે. ��ુ� થી કામ લવેાય. �ૃ�ણ ની અથવા િશવ ની �િૂત� ઘરમાં પણ                                       

06.02.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​મહાવીર  ​છો  ​, ​ ​તમાર�  ​માયાના ં ​તોફાનો  ​થી  ​ડરવા�ુ ં ​નથી  ​, ​ ​એક  ​બાપ  ​ના ં ​િસવાય  ​બી�  ​કોઈ  ​પણ  ​પરવાહ 
ન  ​કરતા ં ​પિવ�  ​જ�ુર  ​બનવા�ુ ં ​છે  ​” 

�� :-  બાળકો મા ંકઈ �હ�મત બની રહ� તો બ�જુ �ચ પદ પામી શક� છે? 
ઉ�ર :-  �ીમત પર ચાલીને પિવ� બનવાની. ભલે ક�ટલા પણ હગંામા થાય, િસતમ (અ�યાચાર) સહન                         

કરવા પડ� પરં� ુ બાપે � પિવ� બનવાની ��ેઠ મત આપી છે એનાં પર િનરંતર ચાલતાં રહ� તો                                 
બ�જુ �ચ પદ પામી શક� છે. કોઈ પણ વાતમા ંડરવા�ુ ંનથી, કંઈ પણ થાય છે-નિથ�ગ ��.ુ 

ગીત :-  ભોલેનાથ સ ેિનરાલા … 



રાખી શકાય છે. વ�� ુ તો એક જ છે. પછ� આટલાં �ૂર-�ૂર ક�મ �ય છે? �ું એમની પાસે જવાથી �ૃ�ણ�રૂ� નો                                       
વારસો મળશ.ે હમણાં તમે �ણો છો જ�મ-જ�માતંર આપણે ભ��ત કરતાં આ�યાં છ�એ. રાવણ રા�ય નો પણ                               
ભપકો �ુઓ ક�ટલો છે. આ છે પાછળ નો ભપકો. રામરા�ય તો સત�ગુ માં હ� ુ.ં �યાંઆ િવમાન વગેર� બ�ું હ� ું                                       
પછ� આ બ�ું �મુ થઈ ગ�ુ.ં ફર� આ સમયે આ બ�ું નીક��ું છે. હમણાં આ બધાં શીખી ર�ાં છે, � શીખવા                                         
વાળા છે તે સ�ંકાર લઇ જશ.ે �યાં જઈને પછ� િવમાન બનાવશ.ે આ ભિવ�ય માં તમને �ખુ આપવા વાળ�                                   
વ��ઓુ છે. આ િવ�ાન પછ� તમને કામ આવશ.ે હમણાં આ િવ�ાન �ુઃખ માટ� છે પછ� �યાં �ખુ માટ� હશ.ે                                     
હમણાં �થાપના થઈ રહ� છે. બાપ નવી �ુિનયા માટ� રાજધાની �થાપન કર� છે તો આપ બાળકોએ મહાવીર                                 
બનવા�ુ ંછે. �ુિનયામા ંઆ થોડ� કોઈ �ણે છે ક� ભગવાન આવલેા ંછે. 

બાપ કહ� છે �હૃ�થ �યવહાર માં રહ�તાં કમળ�લ સમાન પિવ� રહો, આમા ડરવાની વાત નથી. કર�ને ગાળ                                 
આપશ.ે ગાળ તો આમને પણ �બૂ મળ� છે. �ૃ�ણએ ગાળ ખાધી - એ�ું દ�ખાડ� છે. હવે �ૃ�ણ તો ગાળો ખાઈ ન                                         
શક�. ગાળ તો કળ�ગુ માં ખાય છે. તમા�ંુ �ુપ � હમણાં છે પછ� ક�પ પછ� આ સમયે થશ,ે વચમાં�ાર�ય થઇ                                         
ન શક�. જ�મ પછ� જ�મ ફ�ચસ� (�ુપ) બદલાતાં �ય છે, આ�ામા બનલેો છે. ૮૪ જ�મમાં � ફ�ચસ� વાળા જ�મ                                       
લીધાં છે એ જ લેશ.ે હવે તમે �ણો છો આ જ ફ�ચસ� બદલાઈ બી� જ�મ માં આ લ�મી-નારાયણ નાં ફ�ચસ�                                       
થઈ જશ.ે તમાર� ��ુ� �ું હમણાં તા� �લૂ�ે ું છે. આ છે નવી વાત. બાબા પણ નવા,ં વાતો પણ નવી. આવાતો                                         
કોઈ ની સમજ માં જ�દ� નથી આવતી. �યાર� તકદ�ર માં હોય �યાર� કંઈ સમ�. બાક� મહાવીર એને કહ�વાય                                   
�ય છે � ક�ટલાં પણ તોફાન આવ,ે હલે નહ�. હમણાં તે અવ�થા થઇ ન શક�. થવાની છે જ�ુર. મહાવીર કોઈ                                       
તોફાન થી ડરશે નહ�. તે અવ�થા �તમાં થવાની છે એટલે ગવાય�ેું હોય છે અતી���ય �ખુ ગોપ-ગોપીઓથી                               
�છૂો. બાપ આ�યાં છે આપ બાળકોને �વગ� નાં લાયક બનાવવા.ં ક�પ પહ�લાં માફક નક� નો િવનાશ તો થવાનો                                   
જ છે. સત�ગુ માં તો એક જ ધમ� હશ.ે ઈ�છે પણ છે વનનસે (એકતા), એક ધમ� હોવો જોઈએ. આપણ કોઈને                                         
ખબર નથી ક� રામરા�ય, રાવણરા�ય અલગ-અલગ છે. હવે બાપ માં �રૂો િન�ય છે તો �ીમત પર ચાલ�ું                                 
પડ�. દર�ક ની નાડ� જોવાય છે. તે અ�સુાર પછ� સલાહ પણ અપાય છે. બાબાએ પણ બાળકો ને ક�ું - જો લ�ન                                         
કરવાં હોય તો જઈને કરો. ઘણાં િમ�-સબંધંી વગેર� બઠેા છે, એમનાં લ�ન કરાવી દ�શ.ે પછ� કોઈ ને કોઈ નીકળ�                                     
પડયા.ં તો દર�ક ની નાડ� જોવાય છે. �છેૂ છે બાબા આ હાલત છે, અમે પિવ� રહ�વાં ઇ�છ�એ છે, અમારા સબંધંી                                       
અમને ઘર� થી કાઢ� છે, હવે �ું કરવા�ું છે? અર� આ પણ �છૂો છો? પિવ� રહ�વા�ું છે, જો નથી રહ� શકતાં તો                                           
જઈને લ�ન કરો. અ�છા, સમજો કોઇની સગાઇ થઇ છે, રા� કરવાનાં છે, વાધંો નહ�. ગાઠં �યાર� બાધેં છે તો એ                                       
સમયે કહ� છે આ પિત તમારો ��ુુ છે. સા�ંુ તમે એમનાથી લખાવી લો. તમે માનો છો �ુ ં તમારો ��ુુ ઈ�ર �,ં                                         
લખો. સા�ંુ હવે �ુ ં �કુમ આ�ું �ં પિવ� રહ�વા�ું છે. �હ�મત જોઈએ ન.ે મ�ંઝલ �બુ �ચી છે. �ા��ત �બુ                                     
જબરજ�ત છે. કામ ની આગ �યાર� લાગે છે �યાર� �ા��ત ની ખબર નથી. બાપ કહ� છે આટલી મોટ� �ા��ત થાય                                       
છે તો જો એક જ�મ પિવ� રહ� તો �ું મોટ� વાત છે. �ું આપનો પિત ઈ�ર �.ં માર� આ�ા પર પિવ� રહ��ું                                           
પડશ.ે બાબા ��ુ�તઓ બતાવી દ� છે. ભારત માં આ કાયદો છે - �ી ને કહ� છે તમારો પિત ઈ�ર છે. તમેની                                         
આ�ા માં રહ�વા�ું છે. પિત નાં પગ દબાવવાનાં છે કારણ ક� સમ� છે ન,ે લ�મીએ પણ નારાયણ નાં પગ                                     
દબા�યાં હતા.ં આ આદત �ાથંી નીકળ�? ભ��તમાગ� નાં �ચ�ો થી. સત�ગુમાં તો આવી વાત હોતી નથી.                               
નારાયણ �ાર�ય કંઈ થાક� છે �ું � લ�મી પગ દબાવશ.ે થકાવટ ની વાત હોઈ ન શક�. આ તો �ુઃખ ની વાત                                         
થઈ �ય છે. �યાં �ુઃખ-દદ� �ાથંી આ��ુ.ં �યાર� બાબાએ ફોટા થી લ�મી�ું �ચ� જ ઉડાવી દ��ુ.ં નશો તો ચઢ� છે                                       
ને. નાનપણ થી જ વરૈા�ય હતો એટલે ભ��ત �બૂ કરતાં હતા.ં તો બાબા ��ુ�ત �બૂ બતાવે છે. તમે �ણો છો                                       
આપણે એક બાપનાં બાળક છ�એ તો આપસમાં ભાઈ-બહ�ન થઈ ગયા.ં દાદા થી વારસો લઈએ છ�એ. બાપ ને                                 
બોલાવે જ છે પિતત �ુિનયા મા.ં હ� પિતત-પાવન બધી સીતાઓનાં રામ. બાપને કહ�વાય �ય છે �ુથ (સ�ય),                                 
સચ ખડં �થાપન કરવા વાળા. એજ આખી ��ૃ�ટ નાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું સ�ય �ાન તમને આપે છે. તમાર�                                 
આ�મા હમણા ં�ાન સાગર બની રહ� છે. 

મીઠા બાળકો એ �હ�મત રાખવી જોઈએ, અમાર� બાબા ની �ીમત પર ચાલવા�ું છે. બહેદનાં બાપ બહેદ ની                                 
રચના ને �વગ�નાં મા�લક બનાવે છે. તો ��ુુષાથ� કર� �રૂો વારસો લવેાનો છે. વાર� જવા�ું છે. તમે એમને                                   
પોતાનાં વા�રસ બનાવશો તો તે તમને ૨૧ જ�મોનાં માટ� વારસો આપશ.ે બાપ બાળકોનાં ઉપર વાર� �ય છે.                                 
બાળકો કહ� છે બાબા આ તન-મન-ધન બ�ુજં તમા�ંુ છે. તમે બાપ પણ છો તો બાળક પણ છો. ગાએ પણ છે                                       



�વમેવ માતા� િપતા �વમવે……એકની મ�હમા ક�ટલી મોટ� છે. એમને કહ�વાય જ �ય છે સવ� નાં �ુઃખહતા�,                               
�ખુકતા�. સત�ગુ માં ૫ ત�વ પણ �ખુ આપવા વાળા હોય છે. કળ�ગુ માં ૫ ત�વ પણ તમો�ધાન હોવાનાં                                   
કારણે �ુઃખ આપે છે. �યાં તો છે જ �ખુ. આ �ામા બનલેો છે. તમે �ણો છો આએ જ ૫ હ�ર વષ� પહ�લા વાળ�                                               
લડાઈ છે. હમણાં �વગ�ની �થાપના થઈ રહ� છે. તો બાળકોએ સદ�વ �શુી માં રહ�� ું જોઈએ. ભગવાને તમને                                 
એડો�ટ કયા� છે પછ� આપ બાળકો ન ેબાપ � ૃગંાર� પણ છે, ભણાવ ેપણ છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સદા બાપ સમાન બનવાની �હ�મત રાખવાની છે. બાપ પર ��ંુૂ વાર� જવા�ુ ંછે. 
2. કોઈ પણ વાત મા ંડરવા�ુ ંનથી. પિવ� જ�ુર બનવા�ુ ંછે. 

માતે�ર�  ​�  ​ના ં ​અણમોલ  ​મહાવા� 

પરમાથ�  ​થી  ​�યવહાર  ​�વતઃ  ​જ  ​િસ�  ​થાય  ​છે 

ભગવા�વુાચ છે ક� તમે મારા �ારા પરમ અથ� ને �ણવાથી મારા પરમ પદ ને �ા�ત કરશો અથા��્ પરમાથ� ને                                     
�ણવાથી �યવહાર િસ� થઈ �ય છે. �ુઓ, દ�વતાઓનાં આગળ ��ૃિત તો ચરણો ની દાસી થઈને રહ� છે, આ                                   
પાચં ત�વ �ખુ-�વ�ુપ બની મન ઇ��છત સવેા કર� છે. આ સમયે �ુઓ મન ઇ��છત �ખુ ન મળવાનાં કારણે                                   
મ��ુય ને �ુઃખ, અશાિંત �ા��ત થતી રહ� છે. સત�ગુ માં તો આ ��ૃિતઆદ�શા�સુાર રહ� છે. �ુઓ, દ�વતાઓનાં                                   
જડ �ચ�ો પર પણ એટલાં હ�રા-ઝવરેાત લગાવે છે, તો �યાર� ચતૈ�ય માં ��ય� હશે તો એમનાં પર ક�ટલાં                                   
વભૈવ હશ?ે આ સમયે મ��ુય �ખૂે મર� છે અને જડ �ચ�ો પર કરોડો �ુિપયા ખચ� કર� ર�ાં છે. તો આ �ું ફરક                                           
છે! જ�ુર એમણે એવાં ��ેઠ કમ� કયા� છે �યાર� તો તમેનાં યાદગાર બનાવલેાં છે. તમે�ું �જૂન પણ ક�ટ�ું થાય                                     
છે. તે િનિવ�કાર� ��િૃ� માં રહ�તાં પણ કમળ�લ સમાન અવ�થા માં હતા,ં પરં� ુ હવે તો િનિવ�કાર� ��િૃ� નાં                                   
બદલે િવકાર� ��િૃ� માં ચા�યા ગયાં છે, �નાં કારણે બધાં પરમાથ� ને �લૂી �યવહાર નાં તરફ લાગી ગયાં છે,                                     
એટલે ર�ઝ�ટ ઉ��ંુ જઈ ર�ું છે. હવે આપણને �વયં પરમા�મા આવી િવકાર� ��િૃ� થી નીકાળ� િનિવ�કાર�                               
��િૃ� શીખવાડ� છે, �નાથી આપ�ું �વન સદાકાળ માટ� �ખુી બને છે એટલે પહ�લાં જોઈએ પરમાથ� પછ�                               
�યવહાર. પરમાથ� મા ંરહ�વાથી �યવહાર ઓટોમ�ેટકલી (�વત:) િસ� થઈ �ય છે. ઓ� ્શાિંત. 

વરદાન :-  સદા રહ�મ અને ક�યાણ ની �ૃ��ટ થી િવ� ની સેવા કરવા વાળા િવ� પ�રવત�ક ભવ 
િવ� પ�રવત�ક અથવા િવ� સવેાધાર� આ�માઓનાં ��ુય લ�ણ છે - પોતાની રહ�મ અને ક�યાણ                           
ની �ૃ��ટ �ારા િવ� ને સપં� ક� �ખુી બનાવ�ુ.ં � અ�ા�ત વ�� ુ છે, ઈ�ર�ય �ખુ, શાિંત અને                                 
�ાન નાં ધન થી, સવ� શ��તઓથી સવ� આ�માઓ ને �ભખાર� થી અિધકાર� બનાવવા.ં આવાં                           
સવેાધાર� પોતાની દર�ક સકે�ડ, બોલ અને કમ�, સબંધં, સપંક� સવેામાં જ લગાવે છે. એમનાં જોવા,ં                             
ચાલવા,ં ખાવા ંબધામા ંસવેા સમાયલેી હોય છે. 

�લોગન :-  માન, શાન નો �યાગ કર� પોતાના ંસમય ન ેબહેદ સવેામા ંસફળ કરવો જ પરોપકાર� બન�ુ ંછે. 


