
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકોએ આ ગીત સાભં��ુ.ં �ુહાની બાળકો જ કહ� છે ક� બાબા. બાળકો �ણે છે                                     
આ બહેદનાં બાપ, બહેદ�ું �ખુ આપવા વાળા છે અથા��્ એ બધાનાં બાપ છે. એમને બધાં બહેદનાં બાળકો,                                 
આ�માઓ યાદ કરતાં રહ� છે. કોઈને કોઈ �કાર થી યાદ કર� છે પરં� ુ તમેને આ ખબર નથી ક� આપણને એ                                       
પરમિપતા પરમા�મા થી િવ�ની બાદશાહ� મળે છે. તમે �ણો છો આપણ ને બાપ � સત�ગુી િવ�ની                               
બાદશાહ� આપે છે, તે અટલ અખડં, અડોલ છે, તે આપણી બાદશાહ� ૨૧ જ�મ કાયમ રહ� છે. આખાં િવ� પર                                     
આપણી રા�ઈ રહ� છે �ને કોઈ છ�નવી નથી શક� ુ,ં �ટૂ� નથી શક� ુ.ં આપણી રા�ઈ છે અડોલ કારણ ક� �યાં                                     
એક જ ધમ� છે, �તૈ છે નહ�. તે છે અ�તૈ રા�ય. બાળકો �યાર� પણ ગીત સાભંળે છે તો પોતાની રાજધાની નો                                         
નશોઆવવો જોઈએ. આવા-ંઆવાં ગીત ઘરમાં હોવાં જોઈએ. તમા�ંુ બ�ુજં છે ��ુત અને મોટા-મોટા �ય��તઓ                             
નો �બુ ઠાઠ હોય છે. તમને કોઈ ઠાઠ નથી. તમે �ુઓ છો બાબાએ �મનામાં �વશે કય� છે તે પણ ક�ટલાં                                       
સાધારણ રહ� છે. આ પણ બાળકો �ણે છે અહ�યા દર�ક મ��ુય અનરાઈટ�યસ (ખોટા)ં છ�-છ� કામ જ કર� છે,                                   
એટલે બેસમજ કહ�વાય છે. ��ુ� ને �બલ�ુલ જ તા�ં લાગે�ું છે. તમે ક�ટલાં સમજદાર હતા.ં િવ� નાં મા�લક                                   
હતા.ં હમણાં માયાએ આટલાં બસેમજ બનાવી દ�ધાં છે � કોઈ કામના જ નથી ર�ા.ં બાપની પાસે જવા માટ�                                   
ય�-તપ વગેર� �બુ કરતાં રહ� છે પરં� ુ મળ�ું કાઈં પણ નથી. એમ જ ધ�ા ખાતા રહ� છે. �દવસ-�િત�દવસ                                   
અક�યાણ જ થ�ું�ય છે. �ટલા-ં�ટલાં મ��ુય તમો�ધાન થઇ �ય છે, એટ�ુ-ંએટ�ુંઅક�યાણ થવા�ું જ છે.                               
ઋિષ-�િુન �મ�ું ગાયન છે તે પિવ� રહ�તાં હતા.ં નતેી-નતેી કહ�તાં હતા.ં હમણાં તમો�ધાન બની ગયાં છે તો                                 
કહ� છે િશવોહ�્ તત�વ�,્ સવ��યાપી છે, તારા-મારામાં બધામાં છે. તે લોકો ફ�ત પરમા�મા કહ� દ� છે.                               
પરમિપતા �ાર�ય નહ� કહ�શ.ે પરમિપતા, એમને પછ� સવ��યાપી કહ�� ુંઆ તો ર�ગ (ખો�ંુ) થઈ�ય છે એટલે                                 
પછ� ઈ�ર ક� પરમા�મા કહ� દ� છે. િપતા અ�ર ��ુ�માં નથી આવતો. કોઈ કહ� પણ છે તો પણ કહ�વા મા�. જો                                         
પરમિપતા સમ� તો ��ુ� એકદમ ચમક� ઉઠ�. બાપ �વગ� નો વારસો આપે છે, એ છે જ હ�વનલી ગોડફાધર.                                   
પછ� આપણે નક� માં ક�મ પડ�ાં છ�એ. હવે આપણે ��ુ�ત-�વન��ુ�ત ક�વી ર�તે પામી શક�એ છ�એ. આકોઈની                                 
પણ ��ુ�માં નથી આવ�ુ.ં આ�મા પિતત બની ગઈ છે. આ�મા પહ�લાંં સતો�ધાન, સમજદાર હોય છે પછ� સતો                                 
રજો તમો માં આવે છે, બસેમજ બની �ય છે. હમણાં તમને સમજ આવી છે. બાબાએ આપણ ને આ ��િૃત                                     
અપાવી છે. �યાર� નવી �ુિનયા ભારત હ� ું તો આપ�ું રા�ય હ� ુ.ં એક જ મત, એક જ ભાષા, એક જ ધમ�, એક                                         
જ મહારા�-મહારાણી �ું રા�ય હ� ુ,ં પછ� �ાપર માં વામમાગ� શ�ંુ થાય છે પછ� દર�ક નાં કમ� ઉપર આધાર                                   
થઈ �ય છે. કમ� અ�સુાર એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંલે છે. હમણાં બાપ કહ� છે �ુ ં તમને એવાં કમ� શીખવા�ું �ં �                                           
૨૧ જ�મ તમે બાદશાહ� પામો છો. ભલે �યાં પણ હદ નાં બાપ તો મળે છે પરં� ુ �યાં �ાન રહ�� ું નથી ક� આ                                           
રા�ઈ નો વારસો બહેદનાં બાપ નો આપલેો છે. પછ� �ાપર થી રાવણ રા�ય શ�ંુ થાય છે, િવકાર� સબંધં થઈ                                     
�ય છે. પછ� કમ� અ�સુાર જ�મ મળે છે. ભારત માં ��ૂય રા�ઓ પણ હતાં તો ��ૂર� રા�ઓ પણ છે.                                     
સત�ગુ-�તેા માં બધાં ��ૂય હોય છે. �યાં ��ૂ ક� ભ��ત કોઈ હોતી નથી પછ� �ાપર માં �યાર� ભ��તમાગ� શ�ંુ                                     
થાય છે તો યથા રા�-રાણી તથા �� ��ુર�, ભગત બની �ય છે. મોટા થી મોટા રા� � �યૂ�વશંી ��ૂય                                     

05.02.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​અહ�યા  ​તમા�ંુ  ​બ�ુજં  ​��ુત  ​છે  ​, ​ ​એટલ ે ​તમાર�  ​કોઈ  ​પણ  ​ઠાઠ  ​નથી  ​કરવાના ં ​, ​ ​પોતાની  ​નવી  ​રાજધાની  ​ના ં
નશા  ​મા ં ​રહ�વા�ુ ં ​છે  ​” 

�� :-  ��ેઠ ધમ� અન ેદ�વી કમ� ની �થાપના માટ� આપ બાળકો કઈ મહ�નત કરો છો? 
ઉ�ર :-  તમે હમણાં ૫ િવકારો ને છોડવાની મહ�નત કરો છો, કારણ ક� આ િવકારોએ જ બધાને ��ટ                               

બના�યાં છે. તમે �ણો છો આ સમયે બધાં દ�વી ધમ� અને કમ� થી ��ટ છે. બાપ જ �ીમત                                   
આપીને ��ેઠ ધમ� ��ેઠ દ�વી કમ� ની �થાપના કર� છે. તમે �ીમત પર ચાલી બાપ ની યાદ થી                                   
િવકારો પર િવજય પામો છો. ભણતર થી �વય ં�વય ંન ેરાજિતલક આપો છો. 

ગીત :-  ��ુહ� પાક� … 



હતા,ં એ જ ��ૂર� બની �ય. 

હમણાં તમે � વાઈસલસે (િનિવ�કાર�) બનો છો, તનેી �ાલ�ધ ૨૧ જ�મ માટ� છે. પછ� ભ��તમાગ� શ�ંુ થાય છે.                                   
દ�વતાઓનાં મ�ંદર બનાવીને ��ૂ કરતાં રહ� છે. આ ફ�ત ભારતમાં જ થાય છે. ૮૪ જ�મો ની કહાની � બાપ                                     
સભંળાવે છે, આ પણ ભારતવાસીઓનાં માટ� છે. બી� ધમ�વાળા તો આવે જ પછ� છે. પછ� તો ��ૃ� થતા-ંથતાં                                   
અનેકાઅનકે થઈ �ય છે. વરેાઈટ� �ભ�-�ભ� ધમ� વાળાનાં ફ�ચસ�, દર�ક વાતમાં �ભ�-�ભ� થઈ �ય છે.                             
ર�ત-�રવાજ પણ �ભ�-�ભ� હોય છે. ભ��તમાગ� માટ� સામ�ી પણ જોઈએ. �મ બીજ ના�ું હોય છે, ઝાડ ક�ટ�ું                                 
મો�ંુ છે. ઝાડ નાં પ�ા વગેર� ગણતર� નથી કર� શકતા.ં તમે ભ��ત નો પણ િવ�તાર થઈ�ય છે. અનકેાઅનકે                                     
શા� બનાવતાં �ય છે. હવે બાપ બાળકો ને કહ� છે - આ ભ��તમાગ� ની સામ�ી બધી ખતમ થઇ�ય છે. હવે                                         
�જુ બાપ ને યાદ કરો. ભ��ત નો �ભાવ પણ �બુ જ છે ન.ે ક�ટલી �ુદંર છે, નાચ, તમાશો, ગાયન વગેર� ક�ટલાં                                         
ખચા� કર� છે. હવે બાપ કહ� છે �જુ બાપ ને અને વારસા ને યાદ કરો. આ�દ સનાતન પોતાનાં ધમ� ને યાદ કરો.                                           
અનેક �કારની ભ��ત જ�મ-જ�માતંર તમે કરતાં આ�યાં છો. સ�યાસી પણઆ�માઓનાં રહ�વાનાં �થાન, ત�વ                           
ને પરમા�મા સમ� લે છે. �� ક� ત�વ ને જ યાદ કર� છે. હક�કત માં સ�યાસી �યાર� સતો�ધાન છે તો તમેને                                         
જગંલમાં જઈને રહ�� ું છે શાિંત મા.ં એ�ું નથી ક� તમેને �� માં જઈને લીન થ�ું છે. તે સમ� છે ��ની યાદ માં                                           
રહ�વાથી, શર�ર છોડવાથી �� માં લીન થઇ જઈ�ુ.ં બાપ કહ� છે - લીન કોઈ થઇ નથી શક� ુ.ં આ�મા તો                                     
અિવનાશી છે ન,ે તે લીન ક�વી ર�તે થઈ શક�. ભ��તમાગ� માં ક�ટલી માથા�ટૂ કર� છે, પછ� કહ� છે ભગવાન કોઈને                                       
કોઈ �ુપ માં આવશ.ે હવે કોણ સા�ુ?ં તે કહ� અમે �� થી યોગ લગાવી �� માં લીન થઈ જઈ�ુ.ં �હૃ�થ                                       
ધમ�વાળા કહ� ભગવાન કોઈને કોઈ �ુપમાં પિતતો ને પાવન બનાવવા આવશ.ે એ�ું નથી ક� ઉપર થી �રેણા                                 
�ારા જ શીખવાડશ.ે ટ�ચર ઘર� બઠેાં �રેણા કરશે �ુ!ં �રેણા અ�ર છે નહ�. �રેણા થી કોઈ કામ નથી થ� ુ.ં ભલે                                       
શકંર ની �ેરણા �ારા િવનાશ કહ�વાય છે પરં� ુ છે આ �ામા ની ન�ધ. તમેને આ �સુળ વગેર� તો બનાવવાનાં જ                                       
છે. આ ફ�ત મ�હમા ગવાય છે. કોઈ પણ પોતાનાં મોટાઓની મ�હમા નથી �ણતા.ં ધમ� �થાપક ને પણ ��ુુ                                   
કહ� દ� છે પરં� ુ તે તો ફ�ત ધમ� �થાપન કર� છે. ��ુુ તમેને કહ�વાય � સ�ગિત કર�. તે તો ધમ� �થાપન કરવા                                           
આવે છે, તમેની પાછળ તમેની વશંાવલી આવતી રહ� છે. સ�ગિત તો કોઈની કરતાં જ નથી. તો તમેને ��ુુ ક�વી                                     
ર�તે કહ��ુ.ં ��ુુ તો એક જ છે �મને સવ�નાં સ�ગિત દાતા કહ�વાય છે. ભગવાન બાપ જ આવીને સવ�ની                                   
સ�ગિત કર� છે. ��ુ�ત-�વન��ુ�ત આપે છે. એમની યાદ �ાર�ય કોઈનાથી �ટ� નથી શકતી. ભલે પિત થી                               
ક�ટલો પણ �મે હોય છતાં પણ હ� ભગવાન, હ� ઈ�ર જ�ુર કહ�શે કારણ ક� એજ સવ� નાં સ�ગિત દાતા છે. બાપ                                         
બેસી સમ�વે છે, આ બધી રચના છે. રચિયતા બાપ �ું �.ં સવ� ને �ખુ આપવા વાળા એક જ બાપ થયા.ં ભાઈ,                                         
ભાઈ ને વારસો નથી આપી શકતા.ં વારસો હમેંશા બાપ થી મળે છે. આપ સવ� બહેદનાં બાળકો ને બહેદનો                                   
વારસો આ�ું �ં એટલે જ મને યાદ કર� છે - હ� પરમિપતા, �મા કરો, રહ�મ કરો. સમજતાં કાઈં પણ નથી.                                       
ભ��તમાગ� માં અનેક �કારની મ�હમા કર� છે, આપણ �ામા �લાન અ�સુાર પોતાનો પાટ� ભજવતાં રહ� છે. બાપ                                   
કહ� છે �ુ ં કોઈ તમેનાં પોકારવા પર નથી આવતો. આ તો �ામા બનલેો છે. �ામા માં મારા આવવાનો પાટ�                                     
ન�ધાયલેો છે. અનેક ધમ� િવનાશ, એક ધમ�ની �થાપના અથવા કળ�ગુનો િવનાશ, સત�ગુ ની �થાપના                           
કરવાની હોય છે. �ું પોતાનાં સમય પર �વયં જઆ�ું �.ં આભ��તમાગ� નો પણ �ામા માં પાટ� છે. હમણાં �યાર�                                         
ભ��તમાગ� નો પાટ� �રૂો થયો �યાર� આવલેો �.ં બાળકો પણ કહ� છે, હવે અમે �ણી ગયા,ં ૫ હ�ર વષ�નાં પછ�                                       
ફર�થી તમાર� સાથે મ�યાં છ�એ. ક�પ પહ�લાં પણ બાબા તમે ��ા તન માં જ આ�યાં હતા.ં આ �ાન તમને                                     
હમણાં મળે છે પછ� �ાર�ય નહ� મળશ.ે આ છે �ાન, તે છે ભ��ત. �ાન ની છે �ાલ�ધ, ચઢતી કળા. સકે�ડ માં                                         
�વન��ુ�ત કહ�વાય છે. કહ� છે જનક� સકે�ડમાં �વન��ુ�ત પામી. �ું ફ�ત એક જનક� �વન��ુ�ત પામી?                             
�વન��ુ�ત અથા�� ્�વન ન ે��ુત કર� છે, આ રાવણ રા�ય થી. 

બાપ �ણે છે બધાં બાળકો ની ક�ટલી �ુગ�િત થઈ ગઈ છે. તમેની ફર� સ�ગિત થવાની છે. �ુગ�િત થી પછ� �ચ                                       
ગિત, ��ુ�ત-�વન��ુ�ત ને પામે છે. પહ�લાં ��ુ�તમાં જઈને પછ� �વન��ુ�ત માં આવશ.ે શાિંત થી પછ�                             
�ખુધામ માં આવશ.ે આ ચ� �ુંઆ�ું રહ�ય બાપે સમ���ું છે. તમાર� સાથે બી� પણ ધમ� આવતાં �ય છે,                                     
મ��ુય ��ૃ�ટ ��ૃ� ને પામે છે. બાપ કહ� છે આ સમયે આ મ��ુય ��ૃ�ટ �ું ઝાડ તમો�ધાન જડ જડ��તૂ થઈ                                       
ગ�ું છે. આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� �ું ફાઉ�ડ�શન આ�ું સડ� ગ�ું છે. બાક� બધાં ધમ� ઉભાં છે. ભારત માં                                     
એક પણ પોતાને આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� નાં સમજતાં નથી. છે દ�વતા ધમ�નાં પરં� ુ આ સમયે આ                                 



સમજતાં નથી - આપણે આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�નાં હતાં કારણ ક� દ�વતાઓ તો પિવ� હતા.ં સમ� છે                                 
અમે તો પિવ� નથી. અમે અપિવ� પિતત પોતાને દ�વતા ક�વી ર�તે કહ��ુ?ં આ પણ �ામા નાં �લાન અ�સુાર                                   
ર�ત પડ� �ય છે �હ��ુ કહ�વાની. જનસ�ંયા માં પણ �હ��ુ ધમ� લખી દ� છે. ભલે �જુરાતી હશે તો પણ �હ��ુ                                       
�જુરાતી કહ� દ�શ.ે તમેને �છૂો તો ખરા ક� �હ��ુ ધમ� �ાથંી આ�યો? તો કોઈને ખબર નથી ફ�ત કહ� દ�શે -                                       
અમારો ધમ� �ૃ�ણ એ �થાપન કય�. �ાર�? �ાપર મા.ં �ાપર થી જ આ લોકો પોતાનાં ધમ�ને �લૂી �હ��ુ કહ�વા                                     
લા�યાં છે એટલે તમેને દ�વી ધમ���ટ કહ�વાય છે. �યાં બધાં સારા કમ� કર� છે. અહ�યા બધાં છ�-છ� કમ� કર� છે                                       
એટલે દ�વી-દ�વતા ધમ� ��ટ, કમ� ��ટ કહ�વાય છે. હવે ફર� ��ેઠ ધમ�, ��ેઠ દ�વી કમ� ની �થાપના થઈ રહ� છે                                       
એટલે કહ�વાય છે હવે આ ૫ િવકારો ને છોડતાં �ઓ. આ િવકાર અડધાક�પ થી ર�ાં છે. હવે એક જ�મ માંઆને                                         
છોડવાં - આમાં જ મહ�નત લાગે છે. મહ�નત વગર થોડ� િવ�ની બાદશાહ� મળશ.ે બાપ ને યાદ કરશો �યાર� જ                                     
�વયં ને તમે રા�ઈ �ું િતલક આપો છો અથા��્ રા�ઈ નાં અિધકાર� બનો છો. �ટલાં સાર� ર�તે યાદ માં                                     
રહ�શો, �ીમત પર ચાલશો તો તમે રા�ઓનાં રા� બનશો. ભણાવવા વાળા િશ�ક તો આ�યાં છે ભણાવવા.ં                               
આ પાઠશાળા છે જ મ��ુય થી દ�વતા બનવાની. નર થી નારાયણ બનાવવાની કથા સભંળાવે છે .આ કથા                                 
ક�ટલી નામી�ામી છે. આને અમરકથા, સ�ય નારાયણ ની કથા, િતજર� ની કથા પણ કહ� છે. �ણેય નો અથ� પણ                                     
બાપ સમ�વે છે. ભ��તમાગ� ની તો ઘણી કથાઓ છે. તો �ુઓ ગીત ક�ટલાં સારા છે. બાબા આપણ ને આખાં                                     
િવ�ના ંમા�લક બનાવ ેછે, � મા�લકપ�ુ ંકોઈ �ટૂ� ન શક�. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સદા આ ��િૃત રાખવાની છે ક� અમે એક મત, એક રા�ય, એક ધમ� ની �થાપના નાં િનિમ� છ�એ એટલે                                     

એક મત થઇન ેરહ�વા�ુ ંછે. 
2. �વયં ને રા�ઈ �ું િતલક આપવા માટ� િવકારો ને છોડવાની મહ�નત કરવાની છે. ભણતર પર ��ંુૂ �યાન                                 

આપવા�ુ ંછે. 

 

વરદાન :-  િ�કાળદશ� ��થિત �ારા માયાના ંવાર થી સફે ( �રુ��ત ) રહ�વાવાળા અતી���ય �ખુના ંઅિધકાર� ભવ 
સગંમ�ગુ �ું િવશષે વરદાન ક� �ા�ણ �વનની િવશષેતા છે - અતી���ય �ખુ. આ અ�ભુવ                           
બી� કોઈ પણ �ગુમાં નથી થતો. પરં� ુઆ �ખુની અ��ુિૂત માટ� િ�કાળદશ� ��થિત �ારા માયા                             
નાં વાર થી �રુ��ત રહો. જો વારંવાર માયા નો વાર થતો રહ�શે તો ઈ�છવા છતાં પણ અતી���ય                                 
�ખુનો અ�ભુવ કર� નહ� શકો. � અતી���ય �ખુનો અ�ભુવ કર� લે છે તમેને ઈ���યો�ું �ખુ                             
આકિષ�ત કર� નથી શક�ુ,ં નોલેજ�લ હોવાના ંકારણે તમેની સામ ેત ે��ુછ દ�ખાશ.ે 

�લોગન :-  કમ� અન ેમ�સા બનં ેસવેા �ુ ંબેલ�ેસ હોય તો શ��તશાળ� વા�મુડંળ બનાવી શકશો. 


