
 

 

િનરંતર સેવાધાર� બનવા�ુ ંસાધન ચાર �કાર ની સવેાઓ 

આ� િવ�-ક�યાણકાર�, િવ�-સવેાધાર� બાપ પોતાનાં િવ�-સવેાધાર�, સહયોગી સવ� બાળકો ને જોઈ ર�ાં                       
હતાં ક� દર�ક બાળક િનરંતર સહજયોગી ની સાથ-ેસાથે િનરંતર સવેાધાર� �ાં �ધુી બ�યાં છે? કારણ ક� યાદ                                 
અને સેવા-બનં�ે ું બેલે�સ (સ�ંલુન) સદા �ા�ણ �વનમાં બાપદાદા અને સવ� ��ેઠ �ા�ણ આ�માઓ �ારા                           
�લેિસ�ગનાં પા� બનાવે છે. આ સગંમ�ગુ પર જ �ા�ણ �વન માં પરમા�મ-આશીવા�દ અને �ા�ણ                           
પ�રવારનાં આશીવા�દ �ા�ત થાય છે એટલે આ નાનકડા �વનમાં સવ� �ા��તયો અને સદાકાળની �ા��તઓ                           
સહજ �ા�ત થાય છે. આ સગંમ�ગુ ને િવશષે �લિેસ�ગ-�ગુ કહ� શકાય છે, એટલે જઆ �ગુ ને મહા�્ �ગુ કહ�                                       
છે. �વયં બાપ દર�ક ��ેઠ કમ�, દર�ક ��ેઠ સકં�પનાં આધાર પર દર�ક �ા�ણ બાળકોને દર સમયે �દલ થી                                   
આશીવા�દ આપતાં રહ� છે. આ �ા�ણ �વન પરમા�મ-આશીવા�દ ની પાલના થી ��ૃ� ને �ા�ત થવા વા�ં                               
�વન છે. ભોળાનાથ બાપ સવ� આશીવા�દની ઝોલી ��ુલા �દલ થી બાળકોને આપી ર�ાં છે. પરં� ુ આ સવ�                                 
આશીવા�દ લેવા નો આધાર યાદ અને સવેા�ું બલેે�સ છે. જો િનરંતર યોગી છે તો સાથ-ેસાથે િનરંતર સવેાધાર�                                 
પણ છે. સવેા�ુ ંમહ�વ સદા ��ુ� મા ંરહ� છે? 

ઘણાં બાળકો સમ� છે - સવેાનો �યાર� ચા�સ (તક) મળે છે ક� કોઈ સાધન ક� સમય �યાર� મળે છે �યાર� જ સવેા                                           
કર� છે. પરં� ુ બાપદાદા �વી ર�તે યાદ િનરંતર, સહજ અ�ભુવ કરાવે છે, તવેી ર�તે સવેા પણ િનરંતર અને                                   
સહજ થઈ શક� છે. તો આ� બાપદાદા સવેાધાર� બાળકોની સવેા નો ચાટ� જોઈ ર�ાં હતા.ં �યાં �ધુી િનરંતર                                   
સેવાધાર� નથી બ�યાં �યાં �ધુી સદા આશીવા�દ નાં અ�ભુવી નથી બની શકતા.ં �વી ર�તે સમય �માણે,                               
સેવાનાં ચા�સ �માણે, �ો�ામ �માણે સવેા કરો છો, તે સમયે સવેાનાં ફળ�વ�ુપ બાપ ના,ં પ�રવાર નાં                               
આશીવા�દ ક� સફળતા �ા�ત કરો છો પરં� ુ સદાકાળ માટ� નહ� એટલે �ાર�ક આશીવા�દ નાં કારણે સહજ �વ ક�                                   
સેવા માં ઉ�તી અ�ભુવ કરો છો અને �ાર�ક મહ�નતનાં બાદ સફળતા અ�ભુવ કરો છો કારણ ક� િનરંતર યાદ                                   
અને સવેા�ુ ંબલેે�સ નથી. િનરંતર સવેાધાર� ક�વી ર�ત ેબની શકાય, આ� ત ેસવેા�ુ ંમહ�વ સભંળાવી ર�ા ંછે. 

આખાં �દવસ માં �ભ�-�ભ� �કાર થી સવેા કર� શકો છો. આમાં એક છે �વ ની સવેા અથા��્ �વ ની ઉપર સપં�                                         
અને સ�ંણૂ� બનવા�ું સદા અટ��શન (�યાન) રાખ�ુ.ં તમારા આ ભણતર નાં � ��ુય સ���ટ (િવષય) છે, તે                                 
બધામાં પોતાને પાસ િવથ ઓનર બનાવવા�ું છે. આમાં �ાન-�વ�ુપ, યાદ-�વ�ુપ, ધારણા-�વ�ુપ - બધામાં                         
સપં� બનવા�ું છે. આ �વ-સવેા સદા ��ુ� માં રહ�. આ �વ-સેવા �વતઃ જ તમારા સ�ંણૂ� �વ�ુપ �ારા સવેા                                   
કરાવતી રહ� છે પરં� ુ તનેી િવિધ છે - અટ��શન અને ચ�ેક�ગ. �વ ની ચ�ેક�ગ કરવાની છે, બી�ઓની નથી                                   
કરવાની. બી� છે-િવ� સવેા � �ભ�-�ભ� સાધનો �ારા, �ભ�-�ભ� િવિધ થી, વાણી �ારા ક� સબધં-સપંક� �ારા                               
કરો છો. આ તો બધા ંસાર� ર�ત ે�ણે છે. �ી� છે-ય� સેવા � તન અન ેધન �ારા કર� ર�ા ંછો. 

ચોથી છે - મ�સા સવેા. પોતાની �ભુ ભાવના, ��ેઠ કામના, ��ેઠ �િૃ�, ��ેઠ વાય�શેન �ારા કોઈ પણ �થાન                                   
પર રહ�તાં અનકે આ�માઓ ની સવેા કર� શકો છો. આની િવિધ છે - લાઈટ હાઉસ, માઈટ હાઉસ બન�ુ.ં લાઈટ                                     
હાઉસ એક જ �થાન પર ��થત હોવા છતાં �ૂર-�ૂર ની સવેા કર� છે. એવી ર�તે તમે બધાં એક �થાન પર હોવાં                                         
છતાં અનકેો ની સવેા અથ� િનિમ� બની શકો છો. એટલી શ��તઓનો ખ�નો જમા છે તો સહજ કર� શકો છો.                                     
આમાં ��ળૂ સાધન ક� ચા�સ ક� સમય ની સમ�યા નથી. ફ�ત લાઈટ-માઈટ સપં� બનાવવાની આવ�યકતા છે.                               
સદા મન, ��ુ� �યથ� િવચારવાથી ��ુત હોવી જોઈએ, ‘મનમનાભવ’ નાં મ�ં �ું સહજ �વ�ુપ હો�ું જોઈએ. આ                                 
ચાર�ય �કારની સવેા �ું િનરંતર સવેાધાર� નથી બનાવી શકતી? ચાર�ય સવેાઓ માથંી દર સમયે કોઈ ને કોઈ                                 
સેવા કરતાં રહો તો સહજ િનરંતર સવેાધાર� બની જશો અને િનરંતર સવેાઓ પર ઉપ��થત થવાનાં કારણે,                               
સદા બીઝી (�ય�ત) રહ�વાનાં કારણે સહજ માયા�ત બની જશો. ચાર�ય સવેાઓ માથંી � સમયે � સવેા કર�                                 
શકો છો તે કરો પરં� ુ સવેા થી એક સકે�ડ પણ વ�ંચત નહ� રહો. ૨૪ કલાક સવેાધાર� બનવા�ું છે. ૮ કલાક નાં                                         
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યોગી ક� સવેાધાર� નહ� પરં� ુ િનરંતર સવેાધાર�. સહજ છે ન?ે બી�ુ ંનહ� તો �વ ની સવેા તો સાર� છે. � સમયે                                         
� ચા�સ મળે, ત ેસવેા કર� શકો છો. 

ઘણાં બાળકો શર�રનાં કારણે ક� સમય ન મળવાનાં કારણે સમ� છે અમે તો સવેા કર� નથી શકતા.ં પરં� ુ જો                                     
ચાર�ય સવેાઓ માથંી કોઈ પણ સવેામાં િવિધ�વૂ�ક બીઝી રહો છો તો સવેાનાં િવષય માં મા�સ� જમા થતાં �ય                                   
છે અને આ મળેલા નબંર (�ક) ફાઈનલ �રઝ�ટ માં જમા થઈ જશ.ે �માં વાણી �ારા સવેા કરવાવાળા નાં                                   
મા�સ� જમા થાય છે, તમે ય�-સવેા ક� �વ સવેાની સવેા ક� મ�સા સવેા - આ�ું પણ એટ�ું જ મહ�વ છે, આનાં                                         
પણ એટલાં નબંર જમા થશ.ે દર�ક �કારની સવેા નાં નબંર એટલાં જ છે. પરં� ુ � ચાર�ય �કારની સવેા કર�                                     
તેનાં એટલાં નબંર જમા થાય; � એક ક� બે �કારની સવેા કર�, તનેાં નબંર તે અ�સુાર જમા થાય. છતાં પણ, જો                                         
ચાર �કારની ની નથી કર� શકતા,ં બે �કારની કર� શક� છે તો પણ િનરંતર સવેાધાર� છે. તો િનરંતર નાં કારણે                                       
નબંર વધી �ય છે એટલે �ા�ણ �વન અથા�� ્િનરંતર સવેાધાર� સહજયોગી. 

�મ યાદ�ું અટ��શન રાખો છો ક� િનરંતર રહ�, સદા યાદ ની �લ�ક જોડાયલેી રહ�; તમે સવેામાં પણ સદા �લ�ક                                     
જોડાયલેી રહ�. �મ યાદમાં પણ �ભ�-�ભ� ��થિતનો અ�ભુવ કરો છો - �ાર�ક બીજ�ુપ નો, �ાર�ક ફ�ર�તા                               
�વ�ુપ નો, �ાર�ક મનન નો, �ાર� �ુહ�ુહાન નો પરં� ુ ��થિત �ભ�-�ભ� હોવાં છતાં પણ યાદનાં િવષય ને                                 
િનરંતર યાદમાં ગણો છો. એવી ર�તે આ �ભ�-�ભ� સવેાનાં �ુપ હોય. પરં� ુ સવેાનાં વગર �વન નથી. �ાસો                                 
�ાસ યાદ અને �ાસો �ાસ સવેા હોય - આને કહ� છે બલે�ેસ. �યાર� જ દર સમયે �લિેસ�ગ �ા�ત થવાનો અ�ભુવ                                       
સદા કરતાં રહ�શો અને �દલ થી સદા �વતઃ જ આ અવાજ નીકળશે ક� આશીવા�દ થી પાલન થઈ ર�ું છે,                                     
આશીવા�દ થી, ઉડતી કળા નાં અ�ભુવ થી ઉડ� ર�ાં છ�એ. મહ�નત થી, ��ુ થી �ટ� જશો. ‘�ુ’ં, ‘ક�મ’, ‘ક�વી                                     
ર�તે’ - આ ��ો થી ��ુત થઈ સદા �સ� રહ�શો. સફળતા સદા જ�મ-િસ� અિધકાર નાં �ુપમાં અ�ભુવ કરતાં                                   
રહ�શો. ખબર નહ� �ું થશ.ે સફળતા થશે ક� નહ� થશ,ે ખબર નહ� અમે આગળ ચાલી શક�ું ક� નહ� ચાલી શક�ું -                                         
આ ખબર નહ� નાં સકં�પ પ�રવત�ન થાય �યાર� મા�ટર િ�કાળદશ� ��થિત નો અ�ભુવ કરશો. ‘િવજય થયલેી                               
છે’ - આ િન�ય અન ેનશો સદા અ�ભુવ થશ.ે આજ �લિેસ�ગ ની િનશાનીઓ છે. સમ�યા?ં 

�ા�ણ �વનમા,ં મહા�્ �ગુમાં બાપદાદાનાં અિધકાર� બની છતાં પણ મહ�નત કરવી પડ�, સદા ��ુ ની ��થિત                               
માં જ �વન િવતાવો - આ બાળકોનાં મહ�નત �ું �વન બાપદાદા થી જોવા� ું નથી એટલે િનરંતર યોગી,                                 
િનરંતર સવેાધાર� બનો. સમ�યા?ં અ�છા. 

�ૂનાં બાળકોની આશા �રૂ� થઈ ગઈ ન.ે પાણી ની સવેા કરવા વાળા સવેાધાર� બાળકો ને આફર�ન (શાબાશ) છે                                   
� અનેક બાળકોની આશાઓ ને �ણૂ� કરવામાં રાત-�દવસ સહયોગી છે. િન��ા�ત પણ બની ગયાં તો                             
��ૃિત�ત પણ બની ગયા.ં તો મ�બુન નાં સવેાધાર�ઓ ન,ે ભલે �લાન બનાવવા વાળા, ભલે પાણી લાવવા                               
વાળા, ભલે આરામ થી �વાગત કરવા વાળા, રહ�વાં વાળા, ભોજન સમય પર તયૈાર કરવા વાળા - � પણ                                   
�ભ�-�ભ� સવેા નાં િનિમ� છે, તે બધાને થ�ે�સ (ધ�યવાદ) આપજો. બાપદાદા તો આપી જ ર�ાં છે. �ુિનયા                                 
પાણી-પાણી કર�ને �મુો પાડ� રહ� છે અને બાપનાં બાળકો ક�ટ�ું સહજ કાય� ચલાવી ર�ાં છે! બાપદાદા બધાં                                 
સેવાધાર� બાળકો ની સવેા જોતાં રહ� છે. ક�ટલાં આરામ થી તમને લોકોને મ�બુન િનવાસી િનિમ� બની ચા�સ                                 
અપાવી ર�ાં છે! તમે પણ સહયોગી બનો છો ન?ે �મ તે સહયોગી બને છે તો તમને ત�ે ું ફળ મળ� ર�ું છે, તમે                                           
તમે બધાં પણ દર�ક કાય� માં �વો સમય તે જ �માણે ચાલતાં રહ�શો તો તમારાં સહયોગ �ું ફળ બી� �ા�ણો                                       
ને પણ મળ�ુ ંરહ�શ.ે 

બાપદાદા હષા�ય ર�ાં હતાં - સત�ગુ માં �ૂધ ની નદ�ઓ વહ�શે પરં� ુસગંમ પર પાણી, ઘી તો બની ગ�ું ન.ે ઘી                                         
ની નદ� નળ માં આવી રહ� છે. પાણી ઘી બની ગ�ું તો અ��ૂય થઈ ગ�ું ન.ે આ જ િવિધ થી અનકેો ને ચા�સ                                             
આપતાં રહ�શ.ે છતાં પણ �ુવો, �ુિનયામાં અને આપ �ા�ણો માં �તર છે ન.ે ઘણાં �થાનો થી છતાં પણ તમને                                     
લોકો ને �બુ આરામ છે અને અ�યાસ પણ થઈ ર�ો છે એટલે રાઝ��ુત (રહ�ય��ુત) બની દર�ક પ�ર��થિતમાં                                 
રા� રહ�વાનો અ�યાસ વધારતા ંચાલો. અ�છા. 

સવ� િનરંતર યોગી, િનરંતર સવેાધાર� ��ેઠ આ�માઓ ન,ે સદા િ�કાળદશ� બની સફળતાનાં અિધકાર� ને                           



અ�ભુવ કરવા વાળા,,સદા �સ��ચ�, સ�ં�ુટ, ��ેઠઆ�માઓ ન,ે દર સકે�ડ �લિેસ�ગ નો અ�ભુવ કરવા વાળા                             
બાળકો ન ેિવધાતા, વરદાતા બાપદાદા ના ંયાદ�યાર અને નમ�ત.ે 

દાદ�� ​થી :- સકં�પ કય� અને સવ� ને ��ેઠ સકં�પ �ું ફળ મળ� ગ�ુ.ં ક�ટલાંઆશીવા�દો ની માળાઓ પડ� છે! �                                          
િનિમ� બને છે તેમનાં પણ, બાપ ની સાથ-ેસાથે �ણુ તો ગાએ છે ને એટલે તો બાપની સાથે બાળકોની પણ                                     
��ૂ થાય છે, એકલાં બાપની નથી થતી. બધાને ક�ટલી �શુી �ા�ત થઇ રહ� છે! આજઆશીવા�દો ની માળાઓ                                     
ભ��ત મા ંમાળાઓના ંઅિધકાર� બનાવ ેછે! 

પાટ�ઓથી  ​અ�ય�ત  ​-​ ​બાપદાદા  ​ની  ​�લુાકાત 

૧) આપ સવ� ��ેઠ આ�માઓ બધાની તરસ �ઝુાવવા વાળા છો ન?ે તે છે ��ળૂ જળ અને તમાર� પાસે છે-                                     
‘�ાન અ�તૃ’. જળ અ�પકાળ ની તરસ �ઝુાવી ��ૃત આ�મા બનાવી દ� છે. તો સવ� આ�માઓ ને અ�તૃ �ારા                                   
��ૃત કરવાનાં િનિમ� બનલેાં છો ન.ે આ ઉમગં સદા રહ� છે? કારણ ક� તરસ �ઝુાવવી - આ મહાન ��ુય છે.                                       
તર�યાની તરસ �ઝુાવવા વાળા ને ��ુય આ�મા કહ�વાય છે. તમે પણ મહાન ��ુયઆ�મા બની બધાની તરસ                                 
�ઝુાવવા વાળા છો. �મ તરસ થી મ��ુય તડપે છે, જો પાણી ન મળે તો તરસ થી તડપશે ન!ે એવી ર�ત,ે                                       
�ાન-અ�તૃ ન મળવાથી આ�માઓ �ુઃખ અશાિંત માં તડપી રહ� છે. તો તમેને �ાન અ�તૃ આપીને તરસ                               
�ઝુાવવા વાળ� ��ુય આ�માઓ છો. તો ��ુય �ું ખા� ું અનકે જ�મોનાં માટ� જમા કર� ર�ાં છો ન?ે એક જ�મમાં                                     
જ અનેક જ�મો�ું ખા� ુ,ં અનકે જ�મો નાં માટ� જમા કર� ર�ાં છો ન?ે એક જ�મમાં જ અનકે જ�મો �ુંખા� ુંજમા                                         
થાય છે. તો તમે આટ�ું જમા કર� લી�ું છે ન?ે એટલાં માલામાલ બની ગયાં છો � બી�ઓને પણઆપી શકો                                       
છો! પોતાનાં માટ� પણ જમા ક�ુ� અને બી�ઓ ને પણ આપવા વાળા દાતા બ�યા.ં તો સદા આ ચકે કરો ક�                                       
આખાં �દવસ માં ��ુય આ�મા બ�યા,ં ��ુય�ું કાય� ક�ુ� ક� ફ�ત પોતાનાં માટ� જ ખા�ુ-ંપી�ું મોજ કર�? જમા                                   
કરવા વાળા ને સમજદાર કહ�વાય છે, � કમાય અને ખાય તનેે સમજદાર નહ� કહ��ુ.ં �મ ભોજન ખાવા માટ�                                   
�રસદ કાઢો છો કારણ ક� આવ�યક છે, એવી ર�તે આ ��ુય�ું કાય� કર�ું પણ આવ�યક છે. તો સદા જ ��ુય                                       
આ�મા છો, �ાર�ક-�ાર�ક ની નહ�. ચા�સ મળે તો કર�એ, ના. ચા�સ લવેાનો છે. સમય મળશે ના, સમય                                 
નીકાળવાનો છે, �યાર� જમા કર� શકશો. આ સમયે �ટલી પણ ભા�યની ર�ખા ખ�ચવા ઈ�છો, એટલી ખ�ચી શકો                                 
છો કારણ ક� બાપ ભા�ય-િવધાતા અને વરદાતા છે. ��ેઠ નોલજે ની કલમ બાપે આપ બાળકોને આપી દ�ધી છે.                                   
આ કલમ થી �ટલી લાબંી ર�ખા ખ�ચવા ઈ�છો, ખ�ચી શકો છો. અ�છા. 

૨) બધાં રાજઋિષ છો ન?ે રાજ અથા��્ અિધકાર� અને ઋિષ અથા��્ તપ�વી. તપ�યા �ું બળ સહજ પ�રવત�ન                                 
કરાવવાનો આધાર છે. પરમા�મ-લગન થી �વયં ને અને િવ� ને સદા માટ� િનિવ��ન બનાવી શકો છો. િનિવ��ન                                 
બન�ું અને િનિવ��ન બનાવવાં - આ જ સવેા કરો છો ન.ે અનકે �કારનાં િવ�નો થી સવ� આ�માઓ ને ��ુત                                     
કરવા વાળા છો. તો �વન��ુત�ું વરદાન બાપ થી લઈને બી�ઓને આપવાવાળા છો ન.ે િનબ��ધન અથા��્                             
�વન��ુત. 

૩) �હ�મતે બાળકો મદદ� બાપ. બાળકો ની �હ�મત પર સદા બાપ ની મદદ પદમ�ણુા �ા�ત થાય છે. બોજ તો                                     
બાપનાં ઉપર છે. પરં� ુ ��ટ� બની સદા બાપની યાદ થી આગળ વધતાં રહો. બાપની યાદ જ છ�છાયા છે.                                   
પાછળ નો �હસાબ �ળૂ� છે પરં� ુબાપ ની મદદ થી કાટંો બની �ય છે. પ�ર��થિતઓઆવવાની જ�ુર છે કારણ                                     
ક� બ�ું અહ�યા જ �કૂ� ું કરવા�ું છે. પરં� ુ બાપ ની મદદ કાટંો બનાવી દ� છે, મોટ� વાતને નાની બનાવી દ� છે                                         
કારણ ક� મોટા બાપ સાથે છે. સદા િન�ય થીઆગળ વધતાં રહો. દર�ક કદમ માં ��ટ�, ��ટ� અથા��્ બ�ું તમા�ંુ,                                       
મારા-પ�ું સમા�ત. �હૃ�થી અથા��્ મા�ંુ. તમા�ંુ થશે તો મોટ� વાત નાની થઈ જશે અને મા�ંુ હશે તો નાની                                   
વાતો મોટ� થઇ જશ.ે તમારા-પ�ું હલકા બનાવે છે અને મારા-પ�ું ભાર� બનાવે છે. તો �યાર� પણ ભાર�                                 
અ�ભુવ કરો તો ચેક કરો ક� �ાયં મારા-પ�ું તો નથી. મારા ને તારા માં બદલી કર� દો તો એ જ ઘડ� હલકા                                           
થઇ જશો, બધો બોજ એક સકે�ડમા ંસમા�ત થઈ જશ.ે અ�છા. 
વરદાન :-  સ�ં�ુટતા ની િવશષેતા ક� ��ેઠતા �ારા સવ� ના ંઇ�ટ બનવા વાળા વરદાની �તૂ� ભવ 

� સદા �વયં થી અને સવ� થી સ�ં�ુટ રહ� છે એ જ અનકે આ�માઓનાં ઇ�ટ ક� અ�ટ દ�વતા બની                                     



�ચુના ​:- આ� મ�હના નો �ીજો રિવવાર �તરરા���ય યોગ �દવસ છે. બધાં ભાઈ-બહ�નો સા�ં ૬.૩૦ થી                                 
૭.૩૦ વા�યા �ધુી િવશષે યોગ અ�યાસ માં પોતાનાં �વૂ�જ �વ�ુપ ને ઈમ� કર�. અને આખાં ��ૃ ને સવ�                                   
શ��તઓ ન ેસકાશ આપવાની સવેા કર�. 

શક� છે. સૌથી મોટામાં મોટો �ણુ કહો, દાન કહો અથવા િવશષેતા ક� ��ેઠતા કહો - તે સ�ં�ુટતા જ                                   
છે. સ�ં�ુટ આ�મા જ ��ુ િ�ય, લોક િ�ય અને �વયં િ�ય હોય છે. એવી સ�ં�ુટ આ�મા જ                                 
વરદાની �ુપમાં �િસ� થશ.ે હવે �તનાં સમય માં મહાદાની થી પણ વધાર� વરદાની �ુપ �ારા                             
સવેા થશ.ે 

�લોગન :-  િવજયી ર�ન ત ેછે �મના મ�તક પર સદા િવજય �ુ ંિતલક ચમક� છે. 


