
 

 

�વ - પ�રવત�ન નો આધાર - “ સાચા �દલ ની મહ��સૂતા ” 

આ� િવ�-પ�રવત�ક, િવ�-ક�યાણકાર� બાપદાદા પોતાનાં �નહે�, સહયોગી, િવ� પ�રવત�ક બાળકો ને જોઈ                       
ર�ાં છે. દર�ક �વ-પ�રવત�ન �ારા િવ�-પ�રવત�ન કરવાની સવેામાં લાગેલાં છે. બધાનાં મન માં એક જ                             
ઉમગં-ઉ�સાહ છે ક� આ િવ� ને પ�રવત�ન કરવા�ું જ છે અને િન�ય પણ છે ક� પ�રવત�ન થવા�ું જ છે અથવા                                       
આ કહ� ક� પ�રવત�ન થયે�ું જ છે. ફ�ત િનિમ� બાપદાદા નાં સહયોગી, સહજયોગી બની વત�માન અને ભિવ�ય                                 
��ેઠ બનાવી ર�ા ંછે. 

આ� બાપદાદા ચાર� બા�ુનાં િનિમ� િવ�-પ�રવત�ક બાળકો ને જોતાં એક િવશષે વાત જોઈ ર�ાં હતાં - છે                                 
બધાં એક જ કાય� નાં િનિમ�, લ�ય પણ બધા�ું �વ-પ�રવત�ન અને િવ�-પ�રવત�ન જ છે પરં� ુ �વ-પ�રવત�ન                               
ક� િવ�-પ�રવત�ન માં િનિમ� હોવાં છતાં પણ નબંરવાર ક�મ? કોઈ બાળકો �વ-પ�રવત�ન �બૂ સહજ અને શી�                               
કર� લે છે અને કોઈ હમણા-ંહમણાં પ�રવત�ન નો સકં�પ કરશે પરં� ુ �વય નાં સ�ંકાર ક� માયા અને ��ૃિત �ારા                                     
આવવા વાળ� પ�ર��થિતઓ ક� �ા�ણ પ�રવાર �ારા �કૂ� ું થવાવાળા �હસાબ-�કતાબ ��ેઠ પ�રવત�ન નાં                         
ઉમગં ને કમજોર કર� દ� છે અને ઘણાં બાળકો પ�રવત�ન કરવાની �હ�મત માં કમજોર છે. �યાં �હ�મત નથી,                                   
�યાં ઉમગં-ઉ�સાહ નથી. અને �વ-પ�રવત�ન વગર િવ�-પ�રવત�ન નાં કાય� માં �દલ-પસદં સફળતા થતી નથી                           
કારણ ક� આ અલૌ�કક ઈ�ર�ય સવેા એક જ સમય પર �ણ �કાર નાં સવેા ની િસ�� છે, તે �ણ �કાર ની સવેા                                           
સાથ-ેસાથે કઈ છે? એક-�િૃ�, બી�ુ-ંવાય�ેશન, �ી�ુ-ંવાણી. �ણેય શ��તશાળ� િનિમ�, િનમા�ણ અને િનઃ�વાથ�                       
આઆધાર થી છે, �યાર� �દલ-પસદં સફળતા થાય છે. નહ� તો સવેા થાય છે, પોતાને ક� બી�ઓને થોડા સમય                                     
માટ� સવેાની સફળતા થી �શુ તો કર� લે છે પરં� ુ �દલ-પસદં સફળતા � બાપદાદા કહ� છે, તે નથી થતી.                                     
બાપદાદા પણ બાળકોની �શુીમાં �શુ થઈ �ય છે પરં� ુ �દલારામ ની �દલ પર યથા-શ��ત ર�ઝ�ટ ન�ધ જ�ુર                                 
થતી રહ� છે. ‘શાબાશ, શાબાશ!’ જ�ુર કહ�શે કારણ ક� બાપ ની દર�ક બાળક નાં ઉપર સદા વરદાન ની �ૃ��ટ અને                                       
�િૃ� રહ� છે ક� આ બાળકો આ� નહ� તો કાલે િસ��-�વ�ુપ બનવાનાં જ છે. પરં� ુવરદાતા ની સાથ-ેસાથે િશ�ક                                     
પણ છે, એટલે આગળ માટ� અટ��શન (�યાન) પણ અપાવ ેછે. 

તો આ� બાપદાદા િવ�-પ�રવત�ન નાં કાય�ની અને િવ�-પ�રવત�ક બાળકોની ર�ઝ�ટ ને જોઈ ર�ાં હતા.ં ��ૃ�                             
થઈ રહ� છે, અવાજ ચાર� બા�ુ ફ�લાઈ ર�ો છે, ��ય�તા નો પડદો �લુવાનો પણ આરંભ થઇ ગયો છે. ચાર�                                     
બા�ુની આ�માઓમાં હવે ઈ�છા ઊ�પ� થઈ રહ� છે ક� ન�ક જઈને જોઈએ. સાભંળેલી-સભંળાવલેી વાતો હવે                             
જોવાનાં પ�રવત�ન માં બદલાઈ રહ� છે. આ બ�ું પ�રવત�ન થઈ ર�ું છે. છતાં પણ �ામા અ�સુાર હ�ુ ં�ધુી                                   
બાપ અને કોઈ િનિમ� બનેલી ��ેઠ આ�માઓનાં શ��તશાળ� �ભાવ �ું પ�રણામ આ દ�ખાય ર�ું છે. જો                               
મેજોર�ટ� (અિધકાશં) આ િવિધ થી િસ�� ને �ા�ત કર� તો �બૂ જ�દ� સવ� �ા�ણ િસ��-�વ�ુપ માં ��ય� થઈ                                   
જશ.ે બાપદાદા જોઈ ર�ા હતાં - �દલપસદં, લોકપસદં, બાપ-પસદં સફળતા નો આધાર ‘�વ-પ�રવત�ન’ ની                           
હમણાં કમી છે અને ‘�વ પ�રવત�ન’ ની કમી ક�મ છે? તનેો �ળૂ આધાર એક િવશષે શ��ત ની કમી છે. તે િવશષે                                         
શ��ત છે મહ��સૂતા ની શ��ત. 

કોઈ પણ પ�રવત�ન નો સહજઆધાર મહ��સૂતા-શ��ત છે. �યાં �ધુી મહ��સૂતા-શ��ત નથી આવતી, �યાં �ધુી                             
અ��ુિૂત નથી થતી અને �યાં �ધુી અ��ુિૂત નથી �યાં �ધુી �ા�ણ �વનની િવશષેતા �ું ફાઉ�ડ�શન મજ�તૂ                               
નથી. આ�દ થી પોતાના ં�ા�ણ �વન ને સામે લાવો. 

પહ��ું પ�રવત�ન - �ું આ�મા �,ં બાપ મારા છે-આપ�રવત�ન કયા આધાર થી થ�ુ?ં �યાર� મહ��સૂ કરો છો ક� ‘હા,                                       
�ું આ�મા �,ં આ જ મારા બાપ છે.’ તો મહ��સૂતા અ�ભુવ કરાવે છે, �યાર� જ પ�રવત�ન થાય છે. �યાં �ધુી                                       
મહ��સૂ નથી કરતા,ં �યાં �ધુી સાધારણ ગિત થી ચાલે છે અને � ઘડ� મહ��સૂતા ની શ��ત અ�ભુવી બનાવે છે                                     
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તો તી� ��ુુષાથ� બની �ય છે. આમ � પણ પ�રવત�નની િવશષે વાત છે - ભલે રચિયતા નાં માટ�, ભલે                                     
રચના નાં માટ�, �યાં �ધુી દર�ક વાત ને મહ��સૂ નથી કરતાં ક� હા,ં આએજ સમય છે, એ જ યોગ છે, �ું પણ એ                                                 
જ ��ેઠ આ�મા �ં - �યાં �ધુી ઉમગં-ઉ�સાહ ની ચાલ નથી રહ�તી. કોઈ નાં વા�મુડંળ નાં �ભાવ થી થોડા સમય                                       
માટ� પ�રવત�ન થશ ેપરં� ુસદાકાળ �ુ ંનહ� થશ.ે મહ��સૂતા ની શ��ત સદાકાળ �ુ ંસહજ પ�રવત�ન કર� લશે.ે 

આ �કાર� �વ-પ�રવત�ન માં પણ �યાં �ધુી મહ��સૂતા ની શ��ત નથી, �યાં �ધુી સદાકાળ �ું ��ેઠ પ�રવત�ન                                 
નથી થઈ શક� ુ.ં આમાં િવશષે બે વાતોની મહ��સૂતા જોઈએ. એક - પોતાની કમજોર� ની મહ��સૂતા. બી�ુ ં- �                                   
પ�ર��થિત ક� �ય��ત િનિમ� બને છે, તમેની ઈ�છા અને તમેનાં મન ની ભાવના ક� �ય��ત ની કમજોર� ક�                                   
પરવશ ની ��થિતની મહ��સૂતા. પ�ર��થિત નાં પપેર નાં કારણ ને �ણી �વયં ને પાસ થવાનાં ��ેઠ �વ�ુપ ની                                   
મહ��સૂતા માં હોય ક� �ુ ં ��ેઠ �,ં �વ��થિત ��ેઠ છે, પ�ર��થિત પપેર છે. આમહ��સૂતા સહજ પ�રવત�ન કરાવી                                   
લેશે અને પાસ કર� લેશ.ે બી�ની ઈ�છા ક� બી�ની �વ-ઉ�િત ની પણ મહ��સૂતા પોતાનાં �વ-ઉ�િત નો                               
આધાર છે. તો �વ-પ�રવત�ન મહ��સૂતા ની શ��ત વગર થઈ નથી શક� ુ.ં આમાં પણ એક છે સાચા �દલ ની                                   
મહ��સૂતા, બી�-ચ�રુાઈ ની મહ��સૂતા પણ છે કારણ ક� નોલજે�લ બ�જુ બની ગયાં છે. તો સમય જોઈ                               
પોતા�ું કામ િસ� કરવા માટ�, પોતા�ું નામ સા�ંુ કરવા માટ� એ સમયે મહ�સૂ પણ કર� લશેે પરં� ુતે મહ��સૂતા                                     
માં શ��ત નથી હોતી � પ�રવત�ન કર� લે. તો �દલ ની મહ��સૂતા �દલારામનાંઆશીવા�દ �ા�ત કરાવે છે અને                                   
ચ�રુાઇ વાળ� મહ��સૂતા થોડા સમય માટ� બી� ને પણ �શુ કર� દ�, પોતાને પણ �શુ કર� દ�. 

�ી� �કારની મહ��સૂતા - મન માને છે ક� આ ઠ�ક નથી, િવવકે અવાજઆપે છે ક� આ યથાથ� નથી પરં� ુબહાર                                         
નાં �ુપ થી પોતાને મહારથી િસ� કરવાનાં માટ�, પોતાનાં નામ ને કોઈ પણ �કાર થી પ�રવાર નાં વ�ચે                                   
કમજોર ક� ઓ�ં ન કરવાનાં કારણે િવવકે �ું �નૂ કરતાં રહ� છે. આ િવવકે�ું �નૂ કર�ું પણ પાપ છે. �મ                                       
આપઘાત મહાપાપ છે, તમે આ પણ પાપ નાં ખાતામાં જમા થાય છે એટલે બાપદાદા હષા�તા રહ� છે અને                                   
તેમનાં મન નાં ડાયલોગ (સવંાદ) પણ સાભંળતા રહ� છે. �બૂ જ �ુદંર ડાયલોગ હોય છે. �ળૂ વાત - એવી                                     
મહ��સૂતા વાળા એ સમ� છે ક� કોઈને �ું ખબર પડ� છે, આમજ ચાલે છે…. પરં� ુબાપ ને ખબર દર�ક પ�ા ની                                           
છે. ફ�ત �ખુ થી સાભંળવાથી ખબર નથી પડતી, પરં� ુ ખબર હોવા છતાં પણ બાપ અ�ણ બની ભોળપણ માં                                   
ભોળાનાથ નાં �ુપ થી બાળકો ને ચલાવે છે. �યાર� ક� �ણે છે, પછ� ભોળા ક�મ બન?ે કારણ ક� રહ�મ�દલ બાપ છે                                         
અને પાપ માં પાપ ન વધતાં �ય, આ રહ�મ કર� છે. સમ�યા?ં એવાં બાળકો ચ�રુ��ુન બાપ થી પણ અથવા                                     
િનિમ� આ�માઓ થી પણ �બૂ જ ચ�રુ બની સામે આવ ેછે એટલ ેબાપ રહમ�દલ, ભોળાનાથ બની �ય છે. 

બાપદાદાનાં પાસે દર�ક બાળક નાં કમ� �ુ,ં મન નાં સકં�પો �ું ખા� ું દર�ક સમય �ું �પ�ટ રહ� છે. �દલો ને                                       
�ણવાની આવ�યકતા નથી પરં� ુ દર�ક બાળકનાં �દલની દર�ક ધડકન નાં �ચ� �પ�ટ જ છે એટલે કહ� છે ક� �ુ ં                                     
દર�ક નાં �દલ ને નથી �ણતો કારણ ક� �ણવાની આવ�યકતા જ નથી, �પ�ટ છે જ. દર�ક ઘડ� નાં �દલ ની                                       
ધડકન ક� મન નાં સકં�પો નો ચાટ� બાપદાદા ની સામે છે. બતાવી પણ શક� છે, એ�ું નહ� ક� બતાવી નથી શકતા.ં                                         
િતિથ, �થાન, સમય અને �ુ-ં�ું ક�ુ� - બ�ુંબતાવી શક� છે. પરં� ુ�ણવાં છતાં પણ અ�ણ રહ� છે. તોઆ� બધો                                         
ચાટ�  જોયો. 

�વ-પ�રવત�ન તી�ગિત થી ન થવાનાં કારણે ‘સાચાં �દલ ની મહ��સૂતા’ ની કમી છે. મહ��સૂતા ની શ��ત �બૂ                                 
મીઠા અ�ભુવ કરાવી શક� છે. આતો સમજો છો ન.ે �ાર�ય પોતાને બાપ નાં �રૂ� ર�નઆ�મા અથા��્ નયનો માં                                       
સમાયેલી ��ેઠ �બ��ુ મહ��સૂ કરો. નયનો માં તો �બ��ુ જ સમાઇ શક� છે, શર�ર તો નહ� સમાઈ શક�. �ાર�ક                                     
પોતાને મ�તક પર ચમકવા વાળ� મ�તક-મણી, ચમકતો તારો મહ��સુ કરો, �ાર�ક પોતાને ��ા બાપ નાં                             
સહયોગી, રાઈટ હ��ડ સાકાર �ા�ણ �ુપ માં ��ાની ��ૂઓ અ�ભુવ કરો, મહ��સૂ કરો. �ાર�ક અ�ય�ત                             
ફ�ર�તા �વ�ુપ મહ��સૂ કરો. આમ મહ��સૂતા શ��ત થી �બૂ અનોખો, અલૌ�કક અ�ભુવ કરો. ફ�ત નોલજે ની                               
ર�તે વણ�ન નહ� કરો, મહ��સૂ કરો. આ મહ��સૂતા-શ��તને વધારો તો બી� તરફ ની કમજોર� ની મહ��સૂતા                               
�વતઃ જ �પ�ટ થશ.ે શ��તશાળ� દપ�ણ નાં વ�ચે નાનો ડાઘ પણ �પ�ટ દ�ખાશે અને પ�રવત�ન કર� લશેો. તો                                   
સમ�યા,ં �વ-પ�રવત�ન નો આધાર મહ��સૂતા શ��ત છે. શ��ત ને કાય� માં લગાવો, ફ�ત ગણતર� કર�ને �શુ                               
નહ� થાઓ - હા, આ પણ શ��ત છે, આ પણ શ��ત છે. પરં� ુ �વ �િત, સવ� �િત, સવેા �િત સદા દર�ક કાય� માં                                             
લગાવો. સમ�યા?ં ઘણાં બાળકો કહ�તાં ક� બાપ આ જ કામ કરતાં રહ� છે �ુ?ં પરં� ુબાપ �ું કર�, સાથે તો લઈ જ                                           



જવાનાં છે. �યાર� સાથે લઈ જવાનાં છે તો સાથી પણ એવાં જ જોઈએ ને એટલે જોતાં રહ� છે અને સમાચાર                                       
સભંળાવતાં રહ� છે ક� સાથી સમાન બની �ઓ. પાછળ-પાછળ આવવા વાળાની તો વાત જ નથી, તે તો અનકે                                   
નાં અનેક હશ.ે પરં� ુ સાથી તો સમાન જોઈએ ન.ે તમે સાથી છો ક� બારાતી છો? બારાત તો �બૂ મોટ� હશ,ે                                       
એટલ ેિશવની બારાત �િસ� છે. બારાત તો વરેાયટ� હશ ેપરં� ુસાથી તો એવા ંજોઈએ ન.ે અ�છા. 

આ ઈ�ટન� ઝોન છે. ઈ�ટન� ઝોન �ું કર� ર�ાં છે? ��ય�તા નો �યૂ� �ાથંી ઉદય કરશો? બાપ માં ��ય�તા                                     
થઈ, તે વાત તો હવે �ૂની થઈ ગઈ. પરં� ુ હવે �ું કરશો? �ૂની ગાદ� છે - આ તો નશો સારો છે પરં� ુ હવે �ું                                               
કરશો? હમણાં કોઈ નવીનતા નો �યૂ� ઉદય કરો � બધાનાં �ખુ થી નીકળે ક� આ ઈ�ટન� ઝોન થી નવીનતા નો                                       
�યૂ� �ગટ થયો! એ કાય� હમણાં �ધુી કોઈએ ન ક�ુ� હોય, તે હવે કર�ને દ�ખાડો. ફંકશન (કાય��મ), સિેમનાર                                   
પ�રસવંાદ કયા�, આઈ.પી. (િવિશ�ટ �ય��ત) ની સવેા કર�, સમાચારો માં ના��ું - આ તો બધાં કરતાં પરં� ુ                                 
નવીનતા ની કંઇક ઝલક દ�ખાડો. સમ�યા.ં 

બાપ �ું ઘર સો પોતા�ું ઘર છે. આરામ થી બધાં પહ�ચી ગયા છે. �દલ નો આરામ ��ળૂઆરામ પણ અપાવી દ�                                         
છે. �દલ નો આરામ નથી તો આરામ નાં સાધન હોવા છતાં પણ બઆેરામ હોય છે. �દલનો આરામ છે અથા��્                                     
�દલમાં સદા રામ સાથે છે, એટલે કોઈ પણ પ�ર��થિતમાંઆરામ અ�ભુવ કરો છો. આરામ છે ન,ે ક� આવ�ુ-ંજ�ું                                   
બેઆરામ લાગે છે? તો પણ મીઠા �ામાની ભાવી સમજો. મળેો તો મનાવી ર�ાં છો ન.ે બાપ થી મળ�ુ,ં પ�રવાર                                     
થી મળ�ુ ં- આ મળેો મનાવવાની પણ મીઠ� ભાવી છે. અ�છા. 

સવ�શ��તશાળ� ��ેઠ આ�માઓ ન,ે દર�ક શ��ત ને સમય પર કાય� માં લાવવા વાળા સવ� તી� ��ુુષાથ� બાળકો                                 
ને, સદા �વ-પ�રવત�ન �ારા સવેામાં �દલપસદં સફળતા પામવા વાળા �દલ�શુ બાળકો ન,ે સદા �દલારામ                           
બાપ નાં આગળ સાચાં �દલ થી �પ�ટ રહ�વા વાળા સફળતા-�વ�ુપ ��ેઠ આ�માઓ ને �દલારામ બાપદાદાનાં                             
�દલ થી યાદ�યાર અન ેનમ�ત.ે 

પાટ�ઓ  ​ની  ​સાથ ે ​અ�ય�ત  ​-​ ​બાપદાદાની  ​�લુાકાત  ​:- 

સદા પોતાને બાપ ની છ�છાયા માં રહ�વા વાળ� િવશષે આ�માઓ અ�ભુવ કરો છો? �યાં બાપ ની છ�છાયા                                 
છે, �યાં સદા માયા થી સફે (�રુ��ત) રહ�શો. છ�છાયા ની �દર માયા આવી નથી શકતી. મહ�નત થી �વતઃ �ૂર                                     
થઈ જશ.ે સદા મોજ માં રહ�શે કારણ ક� �યાર� મહ�નત થાય છે, તો મહ�નત મોજ અ�ભુવ નથી કરાવતી. �મ,                                     
બાળકો �ું ભણતર �યાર� થાય છે તો ભણતર માં મહ�નત હોય છે ન.ે �યાર� પર��ા નાં �દવસ હોય છે તો �બૂ                                         
મહ�નત કર� છે, મોજ થી રમતા નથી. અને �યાર� મહ�નત ખતમ થઇ �ય છે, પર��ા ખતમ થઇ �ય છે તો                                       
મોજ કર� છે. તો �યાં મહ�નત છે, �યાં મોજ નથી. �યાં મોજ છે, �યાં મહ�નત નથી. છ�છાયામાં રહ�વા વાળા                                     
અથા��્ સદા મોજમાં રહ�વા વાળા કારણ ક� અહ� ભણતર ��ું ભણો છો પરં� ુ ��ું ભણતર હોવા છતાં પણ                                   
િન�ય છે ક� અમે િવજયી છ�એ જ, પાસ થયેલાં જ છ�એ એટલે મોજ માં રહ� છે. ક�પ-ક�પ �ુંભણતર છે, નવી                                         
વાત નથી. તો સદા મોજ માં રહો અને બી� ને પણ મોજમાં રહ�વાનો સદં�શ આપતાં રહો, સવેા કરતાં રહો                                     
કારણ ક� સવેા �ુ ંફળ આ સમય ેપણ અન ેભિવ�ય મા ંપણ ખાતા ંરહ�શો. સવેા કરશો �યાર� તો ફળ મળશ.ે 

િવદાયના ં ​સમયે  ​ - ​ ​��ુય  ​ભાઈ  ​-​ ​બહ�નો  ​ની  ​સાથ ે

બાપદાદા બધાં બાળકો ને સમાન બનાવવાની �ભુ ભાવના થી ઉડાડવાં ઈ�છે છે. િનિમ� બનલેાં સવેાધાર�                             
બાપ-સમાન બનવાનાં જ છે, ક�વી ર�તે પણ બાપ બનાવવાનાં જ છે કારણ ક� �વા-ંતવેાંં ને તો સાથે લઈ જ                                     
નહ� જશ.ે બાપની પણ તો શાન છે ન.ે બાપ સપં� હોય અને સાથી લગંડા ક� �લુા હોય તો શોભશે નહ�.                                       
�લુા-લગંડા બારાતી હશ,ે સાથી નહ�, એટલે િશવ ની બારાત સદા �લુી-લગંડ� દ�ખાડ� છે કારણ ક� કંઈક                               
કમજોર આ�માઓ ધમ� રાજ�રુ� મા ંપાસ થતા ંલાયક બનશ.ે અ�છા. 
વરદાન :-  સવેા ની �ટ�જ પર સમાવવાની શ��ત �ારા સફળતા �તૂ� બનવા વાળા મા�ટર સાગર ભવ 

�યાર� સવેા ની �ટ�જ પર આવો છો તો અનકે �કાર ની વાતો સામે આવે છે, એ વાતો ને �વય માં                                       



 

સમાવી લો તો સફળતા�તૂ� બની જશો. સમાવ�ુંઅથા��્ સકં�પ �ુપ માં પણ કોઈ ની �ય�ત વાતો                               
અને ભાવ નો �શ �ુપ સમાયલેો ન હોય. અક�યાણકાર� બોલ ક�યાણની ભાવનામાં એવા                         
બદલી નાખો �મ અક�યાણ નો બોલ હતો જ નહ�. અવ�ણુ ને �ણુ મા,ં િન�દા ને ��િુત માં બદલી                                   
નાખો - �યાર� કહ�શ ેમા�ટર સાગર. 

�લોગન :-  િવ�તાર ન ેન જોતા ંસાર ન ે�ુઓ અથવા �વય ંમા ંસમાવવા વાળા જ તી� ��ુુષાથ� છે. 


