
 

 

“ તન , મન , ધન અન ેસબંધં ની શ��ત ” 

આ� સવ�શ��તવાન બાપ પોતાનાં શ��તશાળ� બાળકોને જોઈ ર�ાં છે. દર�ક �ા�ણ આ�મા શ��તશાળ� બની                           
છે પરં� ુ નબંરવાર છે. સવ� શ��તઓ બાપ નો વારસો અને વરદાતા �ું વરદાન છે. બાપ અને વરદાતા - આ                                     
બ�ેવ સબંધં થી દર�ક બાળકને આ ��ેઠ �ા��ત જ�મ થી જ થાય છે. જ�મ થી જ બાપ સવ� શ��તઓનાં અથા��્                                       
જ�મ-િસ� અિધકારનાં અિધકાર� બનાવી દ� છે, સાથ-ેસાથે વરદાતા નાં સબંધં થી જ�મ થતાં જ મા�ટર                             
સવ�શ��તવાન બનાવી ‘સવ� શ��ત ભવ’ �ું વરદાન આપી દ� છે. બધાં બાળકો ને એક �ારા એક �વાં જ ડબલ                                     
અિધકાર મળે છે પરં� ુ ધારણ કરવાની શ��ત નબંરવાર બનાવી દ� છે. બાપ બધાને સદા અને સવ� શ��તશાળ�                                 
બનાવે છે પરં� ુ બાળકો યથા-શ��ત બની �ય છે. આમ લૌ�કક �વનમાં ક� અલૌ�કક �વનમાં સફળતાનો                             
આધાર શ��તઓ જ છે. �ટલી શ��તઓ, એટલી સફળતા. ��ુય શ��તઓ છે - તન ની, મન ની, ધન ની અને                                     
સબંધં ની. ચાર�ય આવ�યક છે. જો ચાર માથંી એક પણ શ��તઓછ� છે તો �વનમાં સદા ક� સવ� સફળતા નથી                                       
થતી. અલૌ�કક �વનમા ંપણ ચાર�ય શ��તઓ આવ�યક છે. 

આ અલૌ�કક �વનમાં આ�મા અને ��ૃિત બનંે ની ત�ુંર�તી આવ�યક છે. �યાર� આ�મા �વ�થ છે તો તન નો                                   
�હસાબ-�કતાબ ક� તન નો રોગ �ળૂ� થી કાટંો બનવાનાં કારણે, �વ-��થિત નાં કારણે �વ�થ અ�ભુવ કર� છે.                                 
તેમનાં �ખુ પર, ચહ�રા પર બીમાર� ક� ક�ટ નાં �ચ�હ નથી રહ�તા.ં �ખુ પર�ાર�ય બીમાર��ું વણ�ન નથી હો� ુ,ં                                     
કમ�ભોગ નાં વણ�ન ને બદલે કમ�યોગની ��થિત �ું વણ�ન કર� છે કારણ ક� બીમાર� �ું વણ�ન પણ બીમાર� ની ��ૃ�                                       
કરવા�ું કારણ બની �ય છે. તે �ાર�ય પણ બીમાર� નાં ક�ટ નો અ�ભુવ નહ� કરશ,ે ન બી�ને ક�ટ                                   
સભંળાવીને ક�ટ ની લહ�ર ફ�લાવશ.ે વધાર� જ પ�રવત�ન ની શ��તથી ક�ટ ને સ�ં�ુટતા માં પ�રવત�ન કર�                               
સ�ં�ુટ રહ� બી�ઓમાં પણ સ�ં�ુટતા ની લહ�ર ફ�લાવશે અથા��્ મા�ટર સવ�શ��તવાન બની શ��તઓનાં                         
વરદાન માથંી સમય �માણ સહનશ��ત, સમાવવાની શ��ત �યોગ કરશે અને સમય પર શ��તઓ�ુંવરદાન                           
ક� વારસો કાય�માં લાવવો - આ જ તમેનાં માટ� વરદાન અથા��્ �ુઆ દવા �ું કામ કર� દ� છે કારણ ક�                                       
સવ�શ��તવાન બાપ �ારા � સવ� શ��તઓ �ા�ત છે તે �વી પ�ર��થિત, �વો સમય અને �વી િવિધ થી આપ                                   
કાય� માં લગાવવા ઈ�છો, તવેાં જ �ુપથી આ શ��તઓ તમાર� સહયોગી બની શક� છે. આ શ��તઓને ક�                                 
��-ુવરદાન ને � �ુપમાં ઈ�છો તે �ુપ ધારણ કર� શક� છે. હમણા-ંહમણાં શીતળતા નાં �ુપ મા,ં હમણા-ંહમણાં                                 
બાળવાનાં �ુપ મા.ં પાણી ની શીતળતા નો પણ અ�ભુવ કરાવી શક� તો આગ ને બાળવાનો પણ અ�ભુવ                                 
કરાવી શક�; દવા �ું પણ કામ કર� શક� અને શ��તશાળ� બનાવવાનાં મા�ૂન �ું પણ કામ કર� શક�. ફ�ત સમય                                     
પર કાય� માં લગાવવાની ઓથો�રટ� (સ�ા) બનો. આ સવ� શ��તઓઆપ મા�ટર સવ�શ��તવાન ની સવેાધાર�                             
છે. �યાર� �ને ઓડ�ર કરો, તે ‘હા�ર હ�ૂર’ કર� સહયોગી બનશે પરં� ુ સવેા લવેાવાળા પણ એટલાં                               
ચ�રુ-��ુન જોઈએ. તો તન ની શ��ત આ��મક શ��તનાં આધાર પર સદા અ�ભુવ કર� શકો છો અથા��્ સદા                                 
�વ�થ રહ�વાનો અ�ભુવ કર� શકો છો. 

આ અલૌ�કક �ા�ણ �વન છે જ સદા �વ�થ �વન. વરદાતા થી ‘સદા �વ�થ ભવ’ �ું વરદાન મળે�ું છે.                                   
બાપદાદા �ુએ છે ક� �ા�ત થયલેાં વરદાનો ને ઘણાં બાળકો સમય પર કાય�માં લગાવી લાભ નથી લઇ શકતાં                                   
અથવા એમ કહ� ક� શ��તઓ અથા��્ સવેાધાર�ઓ થી પોતાની િવશાળતા અને િવશાળ ��ુ� �ારા સવેા લઈ                               
નથી શકતા.ં ‘મા�ટર સવ�શ��તવાન’ - આ ��થિત કોઈ કમ નથી! આ ��ેઠ ��થિત પણ છે, સાથ-ેસાથે ડાયર��ટ                                 
પરમા�મા �ારા ‘પરમ ટાઈટલ’ પણ છે. ટાઈટલ નો નશો ક�ટલો રાખે છે! ટાઈટલ ક�ટલાં કાય� સફળ કર� દ� છે!                                     
તો આ પરમા�મા-ટાઇટલ છે, આમાં ક�ટલી �શુી અને શ��ત ભર�લી છે! જોઆએક ટાઈટલ ની ��થિત �ુપી સીટ                                     
પર સટે રહો તો આ સવ� શ��તઓ સવેા માટ� સદા હા�ર અ�ભુવ થશ,ે તમારા ઓડ�રનાં �ત�ર (�તી�ા) માં                                   
હશ.ે તો વરદાનો ને ક� વારસા ને કાય�માં લગાવો. જો મા�ટર સવ�શ��તવાન નાં �વમાન માં ��થત નથી થતાં તો                                     
શ��તઓ ને ઓડ�રમાં ચલાવવાનાં બદલે ઘડ�-ઘડ� બાપ ને અજ� નાખતાં રહ� છે ક� આ શ��ત આપી દો, આ                                   
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અમા�ંુ કાય� કરાવી દો, આ થઈ�ય, આ�ુંથઈ �ય. તો અજ� નાખવા વાળા �ાર�ય પણ સદા રા� રહ� નથી                                       
શકતા.ં એક વાત �રૂ� થશ,ે બી� શ�ંુ થઈ જશ.ે એટલે મા�લક બની, યોગ��ુત બની ��ુ�ત��ુત સવેાધાર�ઓ                               
થી લો તો સદા �વ�થ નો �વતઃ જ અ�ભુવ કરશો. આને કહ� છે તન ની શ��તની �ા��ત. 

એમ જ મન ની શ��ત અથા��્ ��ેઠ સકં�પ શ��ત. મા�ટર સવ�શ��તવાન નાં દર�ક સકં�પ માં એટલી શ��ત છે �                                     
� સમયે � ઈ�છે તે કર� શક� છે અને કરાવી પણ શક� છે કારણ ક� તમેનાં સકં�પ સદા �ભુ, ��ેઠ અને                                         
ક�યાણકાર� હશ.ે તો �યાં ��ેઠ ક�યાણ નો સકં�પ છે, તે િસ� જ�ુર થાય છે અને મા�ટર સવ�શ��તવાન હોવાનાં                                   
કારણે મન�ાર�ય મા�લક ને દગો નથી આપી શક� ુ,ં �ુઃખ નથી અ�ભુવ કરાવી શક� ુ.ં મન એકા� અથા��્ એક                                   
ઠ�કાણે ��થિત રહ� છે, ભટક� ું નથી. �યાં ઈ�છો, �યાર� ઈ�છો મન ને �યાં ��થત કર� શકો છો. �ાર�ય મન ઉદાસ                                       
નથી થઈ શક� ુ,ં કારણ ક� તે સવેાધાર� દાસ બની �ય છે. આ છે મનની શ��ત � અલૌ�કક �વનમાં વારસો ક�                                       
વરદાન મા ં�ા�ત થાય છે. 

એ જ �કાર� �ી� છે ધન ની શ��ત અથા��્ �ાન-ધન ની શ��ત. �ાન-ધન ��ળૂ ધન ની �ા��ત �વતઃ જ કરાવે                                       
છે. �યાં �ાન ધન છે, �યાં ��ૃિત �વતઃ જ દાસી બની �ય છે. આ ��ળૂ ધન ��ૃિત નાં સાધન માટ� છે.                                         
�ાન-ધન થી ��ૃિતનાં સવ� સાધન �વતઃ �ા�ત થાય છે એટલે �ાન-ધન બધાં ધન નો રા� છે. �યાં રા� છે,                                     
�યાં સવ� �દાથ� �વતઃ જ �ા�ત થાય છે, મહ�નત નથી કરવી પડતી. જો કોઈ પણ લૌ�કક પદાથ� �ા�ત કરવામાં                                     
મહ�નત કરવી પડ� છે તો ત�ે ું કારણ �ાન-ધનની કમી છે. હક�કત મા,ં �ાન-ધન પદમાપદમપિત બનાવવા                             
વા�ં છે. પરમાથ� �યવહાર ને �વતઃ જ િસ� કર� છે. તો પરમા�મ-ધન વાળા પરમાથ� બની �ય છે. સકં�પ                                   
કરવાની પણ આવ�યકતા નથી, �વતઃ જ સવ� આવ�યકતાઓ �ણૂ� થતી રહ�. ધનની એટલી શ��ત છે � અનકે                                 
જ�મ આ �ાન-ધન રા�ઓના ંપણ રા� બનાવી દ� છે. તો ધનની પણ શ��ત સહજ �ા�ત થઈ �ય છે. 

આ જ �કાર� - સબંધં ની શ��ત. સબંધંની શ��તની �ા��ત ની �ભુ ઈ�છા એટલે થાય છે કારણ ક� સબંધં માં                                       
�નેહ અને સહયોગ ની �ા��ત થાય છે. આ અલૌ�કક �વનમાં સબંધં ની શ��ત ડબલ �ુપમાં �ા�ત થાય છે.                                   
�ણો છો, ડબલ સબંધંની શ��ત ક�વી ર�તે �ા�ત થાય છે? એક - બાપ �ારા સવ� સબંધં, બીજો - દ�વી પ�રવાર                                       
�ારા સબધં. તો ડબલ સબંધં થઈ ગયાં ને - બાપ થી પણ અને આપસ માં પણ. તો સબંધં �ારા સદા િનઃ�વાથ�                                         
�નેહ, અિવનાશી �નહે અને અિવનાશી સહયોગ સદા જ �ા�ત થતો રહ� છે. તો સબંધં ની પણ શ��ત છે ન.ે આમ                                       
પણ બાપ, બાળકોને ક�મ �મે કર� છે અથવા બાળકો બાપ ને ક�મ �મે કર� છે? સહયોગ નાં માટ�, સમય પર                                       
સહયોગ મળે. તોઆઅલૌ�કક �વનમાં ચાર�ય શ��તઓ ની �ા��ત વરદાન �ુપ મા,ં વારસા નાં �ુપમાં છે. �યાં                                   
ચાર�ય �કારની શ��તઓ �ા�ત છે, તમેની દર સમયની ��થિત ક�વી હશ?ે સદા મા�ટર સવ�શ��તવાન. આ જ                               
��થિતની સીટ પર સદા ��થત છો? આને જ બી� શ�દોમાં �વ નાં રા� ક� રાજયોગી કહ�વાય છે. રા�ઓનાં                                   
ભડંાર સદા ભર�રૂ રહ� છે. તો રાજયોગી અથા��્ સદા શ��તઓનાં ભડંાર ભર�રૂ રહ�, સમ�યા?ં આને કહ�વાય છે                                 
��ેઠ �ા�ણ અલૌ�કક �વન. સદા મા�લક બની સવ� શ��તઓને કાય�માં લગાવો. યથાશ��ત નાં બદલે સદા                             
શ��તશાળ� બનો. અજ� કરવાવાળા નહ�, સદા રા� રહ�વાવાળા બનો. અ�છા. 

મ�બુન આવવાનો ચાસં (તક) તો બધાને મળ� ર�ો છે ન.ે આ �ા�ત થયલેાં ભા�ય ને સદા સાથે રાખો.                                   
ભા�યિવધાતા ને સાથે રાખવાં અથા��્ ભા�ય ને સાથે રાખ�ુ.ં �ણ ઝોન નાં આ�યાં છે. અલગ-અલગ �થાનની                               
�ણ નદ�ઓ આવીને ભેગી થઈ - આને િ�વણેી નો સગંમ કહ� છે. બાપદાદા તો વરદાતા બની બધાને વરદાન                                   
આપે છે. વરદાનો ન ેકાય� મા ંલગાવવા,ં ત ેદર�ક ની ઉપર છે. અ�છા. 

ચાર� તરફ નાં સવ� વારસા અને વરદાનો નાં અિધકાર� ��ેઠ આ�માઓ ન,ે સવ� મા�ટર શ��તવાન ��ેઠ                               
આ�માઓ ન,ે સદા સ�ં�ુટતા ની લહ�ર ફ�લાવવા વાળા સ�ં�ુટ આ�માઓ ન,ે સદા પરમાથ� �ારા �યવહાર માં                               
િસ�� �ા�ત કરવા વાળ� મહા� ્આ�માઓ ન ેબાપદાદા નો �નેહ અને શ��ત સપં� યાદ�યાર અન ેનમ�ત.ે 

“​ ​સવ�  ​ના ં ​સહયોગ  ​થી  ​�ખુમય  ​સસંાર  ​” ​ ​કાય��મ  ​ના ં ​િવષય  ​મા ં ​ - ​ ​અ�ય�ત  ​બાપદાદાની  ​�રેણાઓ 

આ િવષય એવો છે � �વયં બધાં સહયોગ આપવાની ઓફર કરશ.ે સહયોગ થી પછ� સબંધં માં પણ આવશે                                   



એટલે �તે જ ઓફર થશ.ે ફ�ત �ભુભાવના, �ભુકામના સપં� સવેા માં સવેાધાર� આગળ વધે. �ભુ ભાવના                               
�ું ફળ �ા�ત ન થાય - આ થઈ નથી શક� ુ.ં સવેાધાર�ઓની �ભુભાવના, �ભુકામના ની ધરણી સહજ ફળ                                 
આપવાનાં િનિમ� બનશ.ે ફળ તયૈાર છે, ફ�ત ધરણી તયૈાર થવાની થોડ� વાર છે. ફળ તો ફટાફટ નીકળશે                                 
પરં� ુતનેા ંમાટ� યો�ય ધરણી જોઈએ. હમણા ંતે ધરણી તૈયાર થઈ રહ� છે. 

આમ સેવા તો બધાની કરવાની આવ�યક છે પરં� ુ છતાં પણ � િવશષે સ�ાઓ છે, તમેાથંી સમીપ નથી                                 
આ�યા.ં ભલે રા�ય સ�ા વાળાઓની સવેા થઈ છે ક� ધમ� સ�ા વાળાઓની થઈ છે, પરં� ુસહયોગી બનીને સામે                                   
આવ,ે સમય પર સહયોગી બને - તનેી આવ�યકતા છે. તનેાં માટ� તો શ��તશાળ� બાણ લગાવવાં પડશ.ે                               
જોવાય છે ક� શ��તશાળ� બાણ એ જ હોય છે �માં સવ� આ�માઓનાં સહયોગની ભાવના હોય, �શુીની ભાવના                                 
હોય, સદભાવના હોય. આનાથી દર�ક કાય� સહજ સફળ થાય છે. હમણાં � સવેા કરો છો તે અલગ-અલગ કરો                                   
છો. પરં� ુ �મ પહ�લાનાં જમાના માં કોઈ કાય� કરવા માટ� જતા હતાં તો બધાં પ�રવારનાં આશીવા�દ લઈને                                 
જતાં હતા.ં તે આશીવા�દ જ સહજ બનાવી દ� છે. તો વત�માન સવેામાંઆ એ�ડશન (ઉમરેો) જોઈએ. તો કોઈ પણ                                     
કાય� શ�ંુ કરવાનાં પહ�લાં બધાં �ભુ ભાવનાઓ, �ભુકામનાઓ લો, સવ� ની સ�ં�ુટતા �ું બળ ભરો, �યાર�                               
શ��તશાળ� ફળ નીકળશ.ે હમણાંઆટલી મહ�નત કરવાની આવ�યકતા નથી. બધાં ખોખલા થયલેાં છે. મહ�નત                           
કરવાની જ�ુરત નથી. �ંક મારો અને ઉડ�ને અહ�યા આવી �ય - એવાં ખોખલા છે. અને આજકાલ તો બધાં                                   
સમ� ર�ાં છે ક� બીજો કોઈ પાવર (શ��ત) જોઈએ � કં�ોલ કર� શક� - ભલે રા�ય ન,ે ભલે ધમ� ન.ે �દર થી                                           
શોધી ર�ાં છે. ફ�ત �ા�ણ આ�માઓની સવેાની િવિધમાં �તર જોઈએ, એ જ મ�ં બની જશ.ે હમણાં તો મ�ં                                   
ચલાવો અને િસ�� થાય. ૫૦ વષ� મહ�નત કર�. આ બ�ું પણ થવા�ું જ હ� ુ,ં અ�ભુવી બની ગયા.ં હવે દર�ક                                     
કાય�માં આ જ લ�ય રાખો ક� ‘સવ� નાં સહયોગ થી સફળતા’ - �ા�ણો નાં માટ� આ િવષય છે. બાક� �ુિનયા                                       
વાળાઓના ંમાટ� િવષય છે - ‘સવ� ના ંસહયોગ થી �ખુમય સસંાર’. 

અ�છા. હવે તો આપ સવ� ની િસ�� �ું ��ય� �ુપ દ�ખાશ.ે કોઈ બગડ��ું કાય� પણ તમાર� �ૃ��ટ થી, તમારા                                     
સહયોગ થી સહજ હલ થશે �નાં કારણે ભ��ત માં ધ�ય-ધ�ય કર�ને પોકારશ.ે આ બધી િસ��ઓ પણ તમાર�                                 
સામે ��ય� �ુપમાં આવશ.ે કોઈ િસ�� ની ર�તે તમે લોકો નહ� કહ�શો ક� હાં આ થઈ જશ,ે પરં� ુ તમા�ંુ                                     
ડાયર��શન �વતઃ િસ�� �ા�ત કરાવ� ું રહ�શ.ે �યાર� તો �� જ�દ�-જ�દ� બનશ,ે બધી તરફ થી નીકળ� તમાર�                               
તરફ આવશ.ે આ િસ��ધ નો પાટ� હવે ચાલશ.ે પરં� ુપહ�લાંં એટલાં શ��તશાળ� બનો � િસ�� ને �વીકાર ન કરો,                                     
�યાર� આ ��ય�તા થશ.ે નહ� તો, િસ�� આપવા વાળા જ િસ�� માં ફસાઈ �ય તો પછ� �ું કરશો? તોઆ બધી                                         
વાતો અહ�યા થી જ શ�ંુ થવાની છે. બાપ �ું � ગાયન છે ક� એ સ�ન પણ છે, ઇ��જિનયર પણ છે, વક�લ પણ                                           
છે, જજ પણ છે, આનો ��ે�ટકલ બધાં અ�ભુવ કરશ,ે �યાર� બધી તરફ થી ��ુ� હટ� ને એક તરફ જશ.ે હવે તો                                         
તમાર� પાછળ ભીડ લાગવાની છે. બાપદાદા તો આ �ૃ�ય �ુએ છે અને �ાર�ક-�ાર�ક હમણા �ું �ૃ�ય �ુએ છે -                                     
�બુ ફરક લાગે છે. તમે છો કોણ, એ બાપ �ણે છે! �બુ-�બુ વ�ડર�લ પાટ� થવાનાં છે, � િવચાર-�વ�ન માં                                     
પણ નથી. ફ�ત થો�ું �ુકાયલેાં છે બસ. �મ પડદો �ાર�ક-�ાર�ક થોડો અટક� �ય છે ન.ે ઝડંો પણ લહ�રાવો છો                                     
તો �ાર�ક અટક� �ય છે. એમ હમણાં થો�ુ-ંથો�ું અટક� ર�ું છે. તમે � છો, �વાં છો - �બુ મહાન છો. �યાર�                                         
તમાર� િવશષેતા ��ય� થશે �યાર� તો ઇ�ટ બનશો. છેવટ� તો ભ�ત માળા પણ ��ય� થશે ન,ે પરં� ુ પહ�લાં                                   
ઠા�ુર સ�ધ� ન ેતયૈાર થાય �યાર� તો ભ�ત આવ ેન.ે અ�છા. 

 

વરદાન :-  �વય ંના ંઆરામ નો પણ �યાગ કર� સવેા કરવાવાળા સદા સ�ં�ુટ , સદા હિષ�ત ભવ 
સવેાધાર� �વયં નાં રાત-�દવસ નાંઆરામ ને પણ �યાગ કર�ને સવેામાં જ આરામ મહ��સૂ કર� છે,                               
તમેનાં સપંક�માં રહ�વાવાળા ક� સબંધંમાં આવવા વાળા સમીપતા નો એવો અ�ભુવ કર� છે �મ                           
શીતળતા ક� શ��ત, શાિંતનાં ઝરણાની નીચે બઠેા છે. ��ેઠ ચ�ર�વાન સવેાધાર� કામધે�ુ બની                         
સદાકાળ માટ� સવ� ની મનોકામનાઓ �ણૂ� કર� દ� છે. એવાં સવેાધાર� ને સદા હિષ�ત અને સદા                               
સ�ં�ુટ રહ�વા�ુ ંવરદાન �વતઃ �ા�ત થાય છે. 

�લોગન :-  �ાન �વ�ુપ બન�ું છે તો દર સમયે ભણતર પર અટ��શન રાખો, બાપ અને ભણતર થી સમાન                               
�મે હોય. 


