
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! ​�ુઓ, ગીત માં કહ� છે �વન ડોર તમારા થી બાધંી. �મ કોઇ ક�યા છે, તે પોતાનાં �વનની ડોર                                         
પિત નાં સાથે બાધેં છે. સમ� છે ક� �વનભર એમનાં જ સાથી થઇને રહ�વા�ું છે. એમને જ પરવ�રશ કરવાની                                     
છે. એ�ું નહ� ક� ક�યાએ એમની પરવ�રશ કરવાની છે. ના, �વન �ધુી એમને પરવ�રશ કરવાની છે. આપ                                 
બાળકોએ પણ �વન ડોર બાધંી છે. બેહદ નાં બાપ કહો, િશ�ક કહો, ��ુુ કહો � કહો….. આ આ�માઓની                                   
�વન ની ડોર પરમા�મા સાથે બાધંવાની છે. તે છે હદની ��ળૂ વાત, આ છે ��ૂમ વાત. ક�યા નાં �વનની ડોર                                       
પિતનાં સાથે બધંાય છે. તે એમનાં ઘર� �ય છે. �ુઓ, દર�ક વાત સમજવાની ��ુ� જોઈએ. કળ�ગુમાં છે બધી                                   
આ�રુ� મત ની વાતો. તમે �ણો છો આપણે �વનની ડોર એક થી બાધંી છે. તમા�ંુ કને�શન એક થી છે. એક                                       
થી જ તોડ િનભાવવાનો છે કારણ ક� એમનાથી આપણને બ�ુ જ સા�ંુ �ખુ મળે છે. એ તો આપણને �વગ� નાં                                       
મા�લક બનાવે છે. તો એવાં બાપની �ીમત પર ચાલ�ું જોઈએ. આ છે �ુહાની ડોર. �ુહ જ �ીમત લે છે. આ�રુ�                                       
મત લેવાથી તો નીચે પડ�ા છે. હવ ે�ુહાની બાપ ની �ીમત પર ચાલ�ુ ંજોઈએ. 

તમે �ણો છો આપણે પોતાની આ�માની ડોર પરમા�મા સાથે બાધંીએ છ�એ, તોઆપણને એમનાથી ૨૧ જ�મ                               
સદા �ખુ નો વારસો મળે છે. તે અ�પકાળ ની �વન ડોર થી તો નીચે પડતા આ�યાં છ�એ. આ ૨૧ જ�મોનાં                                       
માટ� ગેરંટ� (ખાતર�) છે. તમાર� કમાણી ક�ટલી જબરજ�ત છે, આમાં ગફલત ન કરવી જોઈએ. માયા ગફલત                               
�બૂ કરાવે છે. આ લ�મી-નારાયણે જ�ુર કોઈ થી �વન ડોર બાધંી �નાથી ૨૧ જ�મ નો વારસો મ�યો. આપ                                   
આ�માઓની પરમા�મા થી �વન ડોર બધંાય છે, ક�પ-ક�પ. એની તો ગણતર� નથી. ��ુ� માં બસેે છે - અમે                                   
િશવબાબા નાં બ�યા છ�એ, એમનાથી �વન ડોર બાધંી છે. દર�ક વાત બાપ બસેી સમ�વે છે. તમે �ણો છો                                   
ક�પ પહ�લાં પણ બાધંી હતી. હવે િશવજયતંી મનાવે છે પરં� ુ કોની મનાવે છે, ખબર નથી. િશવબાબા �                                 
પિતત-પાવન છે તે જ�ુર સગંમ પર જ આવશ.ે આ તમે �ણો છો, �ુિનયા નથી �ણતી એટલે ગવા�ું છે કોટો                                     
માં કોઈ. આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� �ાયઃ લોપ થઈ ગયો છે બી� બધાં શા�ો કથાઓ વગેર� છે. આધમ�                                     
છે જ નહ� તો �ણે ક�વી ર�ત.ે હમણાં તમે �વનની ડોર બાધંી ર�ાં છો. આ�માઓ ની પરમા�મા સાથે ડોર                                     
જોડાયલેી છે, આમાં શર�રની કોઈ વાત નથી. ભલે ઘરમાં બઠેા રહો, ��ુ� થી યાદ કરવાનાં છે. આપ                                 
આ�માઓની �વન ડોર બધંાયલેી છે. પાલવ બાધેં છે ન.ે તે ��ળૂ પાલવ, આ છે આ�માઓ નો પરમા�મા ની                                   
સાથે યોગ. ભારત માં િશવજયતંી પણ મનાવે છે પરં� ુ તે �ાર� આ�યા હતા,ં આકોઈને પણ ખબર નથી. �ૃ�ણ                                     
ની જયતંી �ાર�, રામ ની જયતંી �ાર� છે, આ નથી �ણતા.ં બાળકો તમે િ��િૂત� િશવજયતંી અ�ર લખો છો                                   
પરં� ુ આ સમયે �ણ �િૂત�ઓ તો છે નહ�. તમે કહ�શો િશવબાબા ��ા �ારા ��ૃ�ટ રચે છે તો ��ા સાકાર માં                                       
જ�ુર જોઈએ ને. બાક� િવ��ુ અને શકંર આ સમયે �ાં છે, � તમે િ��િૂત� કહો છો. આ બ�જુ જ સમજવાની                                       
વાતો છે. િ��િૂત� નો અથ� જ ��ા-િવ��-ુશકંર છે. ��ા �ારા �થાપના તે તો આ સમય થાય છે. િવ��ુ �ારા                                     
સત�ગુ માં પાલના થશ.ે િવનાશ �ું કાય� �તમાં થવા�ું છે. આઆ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� ભારત નો એક                                   
જ છે. તે તો બધાં આવે છે ધમ� �થાપન કરવા.ં દર�ક �ણે છે આ ધમ� �થાપન કય� અને એ�ું સવતં આ છે.                                           
ફલાણા સમયે, ફલાણો ધમ� �થાપન કય�. ભારત ની કોઈને ખબર નથી. ગીતા જયતંી, િશવ જયતંી �ાર� થઈ,                                 

16.02.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​પોતાની  ​�વન  ​ડોર  ​એક  ​બાપ  ​થી  ​બાધંી  ​છે  ​, ​ ​તમા�ંુ  ​કન�ેશન  ​ (​ ​સબંધં  ​) ​ ​એક  ​થી  ​છે  ​, ​ ​એક  ​થી  ​જ  ​તોડ 
િનભાવવાનો  ​છે  ​” 

�� :-  સગંમ�ગુ પર આ�મા પોતાની ડોર પરમા�મા સાથે જોડ� છે, તનેી ર�ત અ�ાન માં કઈ ર�તે                             
ચાલતી આવી રહ� છે? 

ઉ�ર :-  લ�ન નાં સમયે �ી નો પાલવ પિત નાં સાથે બાધેં છે. �ી સમ� છે �વનભર એમનાં જ સાથી                                   
થઇને રહ�વા�ું છે. તમે તો હવે પોતાનો પાલવ બાપનાં સાથે જોડયો છે. તમે �ણો છો આપણી                               
પરવ�રશ અડધા ક�પ માટ� બાપ �ારા થશ.ે 

ગીત :-  �વન ડોર ��ુહ� સગં બાધંી … 



કોઈને ખબર નથી. �ૃ�ણ અને રાધા ની આ�મુાં ૨-૩ વષ�નો ફક� હશ.ે સત�ગુ માં જ�ુર પહ�લાં �ૃ�ણએ જ�મ                                   
લીધો હશે પછ� રાધેએ. પરં� ુ સત�ગુ �ાર� હ� ુ,ં આ કોઈને ખબર નથી. તમને પણ સમજવામાં ઘણાં વષ�                                 
લા�યાં છે, તો બે �દવસ માં કોઈ �ાં �ધુી સમજશ.ે બાપ તો �બૂ સહજ બતાવે છે, એ છે બહેદનાં બાપ, જ�ુર                                         
એમનાથી બધાને વારસો મળવો જોઈએ ન.ે ઓ ગોડ ફાધર કહ� યાદ કર� છે. લ�મી-નારાયણ નાં મ�ંદર છે. આ                                   
�વગ� માં રા�ય કરતાં હતાં પરં� ુ એમને આ વારસો કોણે આ�યો? જ�ુર �વગ�નાં રચિયતાએઆ�યો હશ.ે પરં� ુ                                 
�ાર� ક�વી ર�તે આ�યો, તે કોઈ નથી �ણ�ુ.ં આપબાળકો �ણો છો �યાર� સત�ગુ હ� ુંબીજો કોઈ ધમ� નહોતો.                                     
સત�ગુ માં આપણે પિવ� હતા,ં કળ�ગુ માં આપણે પિતત છ�એ. તો સગંમ પર �ાનઆ��ું હશ,ે સત�ગુ માં                                   
નહ�. �યાં તો �ાલ�ધ છે. જ�ુર આગલા જ�મમાં �ાન લી�ું હશ.ે તમે પણ હમણાં લઈ ર�ાં છો. તમે �ણો છો                                       
આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના બાપ જ કરશ.ે �ૃ�ણ તો સત�ગુ માં હતા,ં એમને આ �ાલ�ધ                               
�ાથંી મળ�? લ�મી-નારાયણ જ રાધે-�ૃ�ણ હતા,ં આકોઈ નથી �ણ�ુ.ં બાપ કહ� છે �મણે ક�પ પહ�લાં સમ��ું                                 
હ� ું એ જ સમજશ.ે આસપે�લ�ગ (કલમ) લાગે છે.મો�ટ �વીટ��ટ (સૌથી મીઠા) ઝાડની કલમ લાગે છે. તમે �ણો                                   
છો આજ થી ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણ બાપે આવીને મ��ુય થી દ�વતા બના�યાં હતા.ં હમણાં તમે �ા�સફર                                   
(બદલી) થઇ ર�ાં છો. પહ�લાં �ા�ણ બનવા�ું છે. બાજોલી રમે છે તો ચોટ� જ�ુર આવશ.ે બરોબર આપણે                                 
હમણાં �ા�ણ બ�યાં છ�એ. ય�માં તો જ�ુર �ા�ણ જોઈએ. આ િશવ અથવા �ુ� નો ય� છે. �ુ� �ાન ય� જ                                       
કહ�વાય છે. �ૃ�ણએ ય� નથી ર�યો. આ �ુ� �ાન ય� થી િવનાશ �વાળા �જવ�લત થાય છે. આ િશવબાબા                                   
નો ય� પિતતો ને પાવન બનાવવા માટ� છે. �ુ� િશવબાબા િનરાકાર છે, તે ય� ક�વી ર�તે રચ.ે �યાં �ધુી                                     
મ��ુય તન માં ન આવ.ે મ��ુય જ ય� રચે છે. ��ૂમ ક� �ળૂ વતન માંઆ વાતો નથી હોતી. બાપ સમ�વે છે                                           
આ સગંમ�ગુ છે. �યાર� લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય હ� ું તો સત�ગુ હતો. હવે પછ� તમે આ બની ર�ાં છો. આ                                     
�વનની ડોર આ�માઓની પરમા�માની સાથે છે. આડોર ક�મ બાધંી છે? સદા �ખુ નો વારસો પામવા માટ�. તમે                                   
�ણો છો બેહદનાં બાપ �ારા આપણે આ લ�મી-નારાયણ બનીએ છ�એ. બાપે સમ���ું છે આપ સો                             
દ�વી-દ�વતા ધમ� નાં હતા.ં તમા�ંુ રા�ય હ� ુ.ં પાછળ તમે �નુ��મ લતેા-ંલતેાં �િ�ય ધમ� માંઆ�યા.ં �યૂ�વશંી                               
રા�ઈ ચાલી ગઈ પછ� ચ�ંવશંી આ�યા.ં તમને ખબર છે આપણે આ ચ� ક�વી ર�તે લગાવીએ છ�એ.                               
આટલા-ંઆટલાં જ�મ લીધા.ં ભગવા�વુાચ - હ� બાળકો, તમે પોતાનાં જ�મો ને નથી �ણતા,ં �ું ��ું �.ં હવે                                 
આ સમયે આ તન માં બે �િૂત� છે. ��ાની આ�મા અને િશવ પરમ આ�મા. આ સમયે બે �િૂત� ભગેી છે - ��ા                                           
અને િશવ. શકંર તો �ાર�ય પાટ� માં આવતા નથી. બાક� િવ��ુ સત�ગુ માં છે. હમણાં તમે �ા�ણ સો દ�વતા                                     
બનશો. હમ સો નો અથ� હક�કતમાં આ છે. એમણે કહ� દ��ું છે - આ�મા સો પરમા�મા. પરમા�મા સો આ�મા.                                     
ક�ટલો ફરક છે. રાવણ નાં આવવાથી જ રાવણ ની મત શ�ંુ થઈ ગઈ. સત�ગુ માં તો આ �ાન જ �ાય:લોપ                                       
થઈ જશ.ે આબ�ું થ�ું �ામા માં ન�ધ છે ને �યાર� તો બાપઆવીને �થાપના કર� છે. હમણાં છે સગંમ. બાપ કહ� છે                                             
�ું ક�પ-ક�પ, ક�પ નાં સગંમ�ગુ પરઆવીને તમને મ��ુય થી દ�વતા બના�ું �.ં �ાન ય� ર�ુ �.ં બાક� � છે                                       
તે આ ય� માં �વાહા થઈ જવાનાં છે. આ િવનાશ �વાળા આ ય� થી ��વ�લત થવાની છે. પિતત �ુિનયાનો                                     
તો િવનાશ થવાનો છે. નહ� તો પાવન �ુિનયા ક�વી ર�તે થાય. તમે કહો પણ છો હ� પિતત-પાવન આવો તો                                     
પિતત �ુિનયા પાવન �ુિનયા ભેગી રહ�શે �ુ?ં પિતત �ુિનયાનો િવનાશ થશ,ે આમાં તો �શુ થ�ું જોઈએ.                               
મહાભારત ની લડાઈ લાગી હતી, �નાથી �વગ�નાં �ાર ��ુયા.ં કહ� છે આ એ જ મહાભારત લડાઈ છે. આ તો                                     
સા�ંુ છે, પિતત �ુિનયા ખતમ થઇ જશ.ે શાિંત માટ� માથા મારવાની દરકાર �ું છે. તમને � હવે �ી�ુ ંન�ે મ��ું                                       
છે તે કોઈને નથી. આપ બાળકોએ �શુ થ�ું જોઈએ - અમે બહેદનાં બાપ થી ફર�થી વારસો લઇ ર�ાં છ�એ.                                     
બાબા અમે અનકેવાર આપ થી વારસો લીધો છે. રાવણે પછ� �ાપ આ�યો. આ વાતો યાદ કરવી સહજ છે.                                   
બાક� બધી દંત કથાઓ છે. તમને એટલાં સા�કૂાર બના�યાં પછ� ગર�બ ક�મ બ�યા?ં આબ�ું �ામા માં ન�ધ છે.                                     
ગવાય પણ છે �ાન, ભ��ત, વરૈા�ય. ભ��ત થી વરૈા�ય �યાર� થાય �યાર� �ાન મળે. તમને �ાન મ��ું �યાર�                                   
ભ��ત થી વરૈા�ય થયો. આખી �ૂની �ુિનયા થી વરૈા�ય. આતો ક���તાન છે. ૮૪ જ�મ �ુંચ� લગા��ું છે. હવે                                       
ઘર� જવા�ું છે. મને યાદ કરો તો મારા પાસે ચા�યાં આવશો. િવકમ� િવનાશ થઇ જશે બીજો કોઈ ઉપાય નથી.                                     
યોગ અ��ન થી પાપ ભ�મ થશ.ે ગગંા �નાન થી નહ� થશ.ે 

બાબા કહ� છે માયાએ તમને �લ (�ખૂ�) બનાવી દ�ધાં છે, એિ�લ�લ કહ� છે ન.ે હવે �ુ ં તમને લ�મી-નારાયણ                                   
�વાં બનાવવા આ�યો �.ં �ચ� તો �બૂ સારા છે - આ�આપણે �ું છ�એ, કાલે આપણે �ું હોઈ�ુ?ં પરં� ુમાયા                                       
ઓછ� નથી. માયા ડોર બાધંવા દ�તી નથી. ખ�ચતાણ થાય છે. આપણે બાબા ને યાદ કર�એ છ�એ પછ� ખબર                                   



નહ� �ું થાય છે? �લૂી જઈએ છ�એ. આમાં મહ�નત છે એટલે ભારત નો �ાચીન યોગ �િસ� છે. એમને વારસો                                     
કોણે આ�યો, આ કોઈ સમજ�ું નથી. બાપ કહ� છે બાળકો, �ું તમને ફર�થી વારસો આપવા આ�યો �.ં આ તો                                     
બાપ �ું કામ છે. આ સમયે બધા નક�વાસી છે. તમે �શુ થઇ ર�ાં છો. અહ�યા કોઈ આવે છે સમ� છે તો �શુી                                           
થાય છે, બરાબર ઠ�ક છે. ૮૪ જ�મનો �હસાબ છે. બાપ થી વારસો લવેાનો છે. બાપ �ણે છે અડધોક�પ ભ��ત                                     
કર�ને તમે થાક� ગયાં છો. મીઠા બાળકો - બાપ તમારો બધો થાક �ૂર કરશ.ે હવે ભ��ત, �ધકાર માગ� �રૂો થાય                                       
છે. �ાં આ �ુઃખધામ, �ાં તે �ખુધામ. �ું �ુઃખધામ ને �ખુધામ બનાવવા ક�પ નાં સગંમ પરઆ�ું �.ં બાપનો                                     
પ�રચય આપવાનો છે. બાપ બહેદ નો વારસો આપવા વાળા છે. એક ની જ મ�હમા છે. િશવબાબા ન હોત તો                                     
તમને પાવન કોણ બનાવત. �ામા માં બધી ન�ધ છે. ક�પ-ક�પ તમે મને પોકારો છો હ� પિતત-પાવન આવો.                                 
િશવ ની જયતંી છે. કહ� છે ��ાએ �વગ�ની �થાપના કર�, પછ� િશવે �ું ક�ુ� � િશવ જયતંી મનાવે છે. કાઈં પણ                                         
સમજતાં નથી. તમાર� ��ુ� માં �ાન એકદમ બસેી જ�ું જોઈએ. ડોર એક નાં સાથે બાધંી છે તો પછ� બી�                                     
કોઈની સાથે નહ� બાધંો. નહ� તો નીચે પડશો. પારલૌ�કક બાપ મો�ટ િસ�પલ (સૌથી સાધારણ) છે. કોઈ                               
ઠાઠ-બાઠ નથી. તે બાપ તો મોટરો મા,ં એરો�લેન માં ફર� છે. આ બહેદનાં બાપ કહ� છે �ુ ં પિતત �ુિનયા, પિતત                                       
શર�ર માં બાળકોની સવેા માટ� આ�યો �.ં તમે બોલા�યો છે હ� અિવનાશી સ�ન આવો, આવીને અમને                               
ઇ���શન લગાવો. ઇ���શન લાગી ર�ું છે. બાપ કહ� છે યોગ લગાવો તો તમારા પાપ ભ�મ થશ.ે બાપ છે જ                                     
૬૩ જ�મોના ં�ુઃખહતા�. ૨૧ જ�મોના ં�ખુકતા�. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પોતાના ��ુ� ની �ુહાની ડોર એક બાપ ના ંસાથ ેબાધંવાની છે. એક ની જ �ીમત પર ચાલવા�ુ ંછે. 
2. આપણે મો�ટ �વીટ��ટ (સૌથી મીઠા) ઝાડની કલમ લગાવી ર�ાં છ�એ એટલે પહ�લાં �વયં ને �બૂ-�બૂ                             

�વીટ બનાવવા�ુ ંછે. યાદની યા�ામા ંત�પર રહ� િવકમ� િવનાશ કરવાના ંછે. 

 

વરદાન :-  સવ� ખ�નાઓ ન ેિવ� ક�યાણ �િત �ઝુ કરવા વાળા િસ�� �વ�ુપ ભવ 
�મ પોતાનાં હદ ની ��િૃ� મા,ં પોતાના હદનાં �વભાવ-સ�ંકારો ની ��િૃ� માં �બૂ સમય                           
લગાવી દો છો, પરં� ુ પોત-પોતાની ��િૃ� થી પર� અથા��્ ઉપરામ રહો અને દર�ક સકં�પ, બોલ,                             
કમ� અને સબંધં-સપંક� માં બલેે�સ રાખો તો સવ� ખ�નાઓ ની ઈકોનોમી (બચત) �ારા કમ ખચ�                             
બાલા નશીન બની જશો. હમણાં સમય �ુપી ખ�નો, એનજ� (શ��તઓ) નો ખ�નો અને ��ળૂ                           
ખ�ના માં કમ ખચ� બાલા નશીન બનો, આને �વયં નાં બદલે િવ� ક�યાણ �િત �ઝુ કરો તો                                 
િસ�� �વ�ુપ બની જશો. 

�લોગન :-  એક ની લગન મા ંસદા મગન રહો તો િનિવ��ન બની જશો. 


