
 

 

“ �ભુ�ચ�તક - મણી બની િવ� ન ે�ચ�તાઓથી ��ુત કરો ” 

આ� ર�નાગર બાપ પોતાનાં ચાર� બા�ુનાં િવશષે �ભુ-�ચ�તક મ�ણઓ ને જોઈ ર�ાં છે. ર�નાગર બાપ ની                               
મ�ણઓ િવ�માં પોતાની �ભુ-�ચ�તક �કરણો થી �કાશ કર� રહ� છે કારણ ક� આજનાં આ આ�ટ��ફિશયલ                             
(બનાવટ�) ચમક વાળા િવ�માં સવ� આ�માઓ �ચ�તામણી છે. આવી અ�પકાળની ચમકવા વાળ� �ચ�તામ�ણઓ                         
ને આપ �ભુ-�ચ�તક મ�ણઓ પોતાનાં �ભુ-�ચ�તન ની શ��ત �ારા પ�રવત�ન કર� રહ� છો. �મ �યૂ�ની �કરણો                               
�ૂર-�ૂર �ધુી �ધકાર ને િમટાવે છે, એમઆપ �ભુ-�ચ�તક મ�ણઓની �ભુ સકં�પ �ુપી ચમક કહો, �કરણો કહો -                                   
િવ� નાં ચાર� બા�ુ ફ�લાઈ રહ� છે. આજકાલ ઘણી આ�માઓ સમ� છે ક� કોઈ ��ી��અુલ લાઈટ (આ�યા��મક                                 
�કાશ) ��ુત �ુપ માં પોતા�ું કાય� કર� રહ� છે. પરં� ુ આ લાઈટ �ાથંી આ કાય� કર� રહ� છે, તે �ણી નથી                                         
શકતા.ં કોઈ છે - અ�હયાં �ધુી ટ�ચ�ગ થવાની શ�ંુ થઈ ગઈ છે. છે�લે શોધતા-ંશોધતાં �થાન પર પહ�ચી જ જશ.ે                                     
તો આ ટ�ચ�ગ આપ �ભુ-�ચ�તક મ�ણઓનાં ��ેઠ સકં�પની ચમક છે. બાપદાદા દર�ક બાળકોનાં મ�તક �ારા                             
મણી ની ચમક ને �ુએ છે કારણ ક� નબંરવાર ચમકવા વાળા છે. છે બધી �ભુ-�ચ�તક મ�ણઓ પરં� ુ ચમક                                   
નબંરવાર છે. 

�ભુ-�ચ�તક બન�ું - આજ સહજ �ુપની મસંા સવેા છે � ચાલતા-ંફરતાં દર�ક �ા�ણ આ�મા ક� અ�ણ                               
આ�માઓનાં �િત કર� શકો છો. આપ સવ�નાં �ભુ-�ચ�તક બનવાનાં વાઈ�ેશન વા�મુડંળ ને ક� �ચ�તામણી                           
આ�માઓની �િૃ� ને �બૂ સહજ પ�રવત�ન કર� દ�શ.ે આજનાં મ��ુયઆ�માઓનાં �વનમાં ચાર� બા�ુ થી ભલે                                 
�ય��તઓ �ારા, ભલે વભૈવ �ારા - �ય��તઓમાં �વાથ� ભાવ હોવાનાં કારણે, વભૈવો માં અ�પકાળ ની �ા��ત                               
હોવાનાં કારણે - થોડાં સમય માટ� ��ેઠ �ા��તની અ��ુિૂત થાય છે પરં� ુ અ�પકાળ ની �શુી થોડા સમય નાં                                   
પછ� �ચ�તામાં બદલાઈ �ય છે અથા��્ વભૈવ ક� �ય��ત �ચ�તા િમટાવવા વાળા ન�હ� �ચ�તા ઉ�પ� કરવાનાં                               
િનિમ� બની �ય છે. આવી કોઈ ને કોઈ �ચ�તા માં પર�શાન આ�માઓ ને �ભુ-�ચ�તક આ�માઓ �બૂ જ થોડ�                                   
દ�ખાઈ આવે છે. �ભુ-�ચ�તક આ�માઓ નો થોડા સમયનો સપંક� પણ અનકે �ચ�તાઓ ને િમટાવવા નો આધાર                               
બની �ય છે. તો આ� િવ� ને �ભુ-�ચ�તક આ�માઓની આવ�યકતા છે, એટલે આપ �ભુ-�ચ�તક મણીઓ ક�                               
આ�માઓ િવ� ને અિત િ�ય છે. �યાર� સપંક�માં આવી �ય છે તો અ�ભુવ કર� છે ક� આવાં �ભુ-�ચ�તક                                   
�ુિનયામા ંકોઈ નથી દ�ખાતા.ં 

�ભુ-�ચ�તક સદા રહ� - તનેો િવશષે આધાર છે �ભુ �ચ�તન. �મ�ું સદા �ભુ-�ચ�તન રહ�, અવ�ય તે �ભુ-�ચ�તક                                 
છે. જો �ાર�ક-�ાર�ક �યથ� �ચ�તન ક� પર-�ચ�તન થાય છે તો સદા �ભુ-�ચ�તક પણ નથી રહ� શકતા.ં �ભુ-�ચ�તક                                 
આ�માઓ બી�ઓનાં પણ �યથ� �ચ�તન, પર-�ચ�તન ને સમા�ત કરવા વાળા છે. તો દર�ક ��ેઠ સવેાધાર�                             
અથા��્ સદા �ભુ-�ચ�તક મણી નાં �ભુ-�ચ�તન નો શ��તશાળ� ખ�નો સદા ભર�રૂ હશ.ે ભર�રૂતા નાં કારણે જ                               
બી�ઓનાં �િત �ભુ-�ચ�તક બની શક� છે. �ભુ-�ચ�તક અથા��્ સવ� �ાન-ર�નો થી ભર�રૂ. અને એવાં �ાન                             
સ�પ� દાતા બની બી�ઓનાં �િત સદા �ભુ-�ચ�તક બની શક� છે. તો ચકે કરો ક� આખાં �દવસ માં વધાર� સમય                                     
�ભુ-�ચ�તન રહ� છે ક� પર�ચ�તન રહ� છે? �ભુ �ચ�તન વાળા સદા પોતાનાં સપં�તા નાં નશામાં રહ� છે, એટલે                                   
�ભુ-�ચ�તક �વ�ુપ �ારા બી�ઓ �િત આપતાં �ય અને ભરતાં �ય. પર-�ચ�તન અને �યથ� �ચ�તન વાળા                             
સદા ખાલી હોવાનાં કારણે પોતાને કમજોર અ�ભુવ કરશ,ે એટલે �ભુ-�ચ�તક બની બી�ઓને આપવાનાં પા�                           
બની નથી શકતા.ં વત�માન સમયે સવ�ની �ચ�તા િમટાવવાનાં િનિમ� બનવા વાળ� �ભુ-�ચ�તક મ�ણઓની                         
આવ�યકતા છે, � �ચ�તા નાં બદલે �ભુ-�ચ�તન ની િવિધ નાં અ�ભુવી બનાવી શક�. �યાં �ભુ-�ચ�તન હશે �યાં                                 
�ચ�તા �વતઃ સમા�ત થઈ જશ.ે તો સદા �ભુ-�ચ�તક બની ��ુત સવેા કર� ર�ા ંછો ન?ે 

આ � બેહદની િવ�-સેવા નો �લાન બના�યો છે, આ �લાન ને સહજ સફળ બનાવવાનો આધાર પણ                               
�ભુ-�ચ�તક ��થિત છે. વરેાઈટ� (િવિવધ) �કારની આ�માઓ સબંધં-સપંક� માં આવશ.ે એવી આ�માઓનાં �િત                         
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�ભુ-�ચ�તક બન�ુંઅથા��્ એઆ�માઓને �હ�મતની પાખંો આપવાની છે કારણ ક� સવ� આ�માઓ �ચ�તાની �ચતા                             
પર હોવાનાં કારણે પોતાની �હ�મત, ઉમગં, ઉ�સાહ ની પાખંો કમજોર કર� �કૂ� છે. આપ �ભુ-�ચ�તક                             
આ�માઓની �ભુ-ભાવના એમની પાખંો માં શ��ત ભરશે અને આપની �ભુ-�ચ�તક ભાવનાઓનાં આધાર થી                         
ઉડવા લાગશે અથા��્ સહયોગી બનશ.ે નહ� તો, �દલ િશક�ત થઈ ગયાં છે ક� બટેર વ�ડ� (�ખુમય સસંાર)                                 
બનાવ�ું અમાર� આ�માઓની �ું શ��ત છે? � �વયં ને જ નથી બનાવી શકતાં તો િવ� ને �ું બનાવશ?ે િવ� ને                                       
બદલ�ું �બુ ��ુક�લ સમ� છે કારણ ક� વત�માન સવ� સ�ાઓની �રઝ�ટ જોઈ ��ૂાં છે, એટલે ��ુક�લ સમ� છે.                                   
આવી �દલિશક�ત આ�માઓ ન,ે �ચ�તાની �ચતા પર બઠે�લી આ�માઓ ન,ે તમાર� �ભુ-�ચ�તક-શ��ત �દલિશક�ત                         
થી �દલ �શુ કર� દ�શ,ે �મ, �બૂલેા મ��ુય ને તણખલાનો સહારો પણ �દલ �શુ કર� દ� છે, �હ�મત માં લઈ                                       
આવે છે. તો તમાર� �ભુ-�ચ�તક ��થિત તમેને સહારો અ�ભુવ થશ,ે બળતી આ�માઓ ને શીતળ જળ ની                               
અ��ુિૂત થશ.ે 

સવ� નો સહયોગ �ા�ત કરવાનો આધાર પણ �ભુ-�ચ�તક ��થિત છે. � સવ� નાં �િત �ભુ-�ચ�તક છે, એમને સવ�                                   
થી સહયોગ �વતઃ જ �ા�ત થાય જ છે. �ભુ-�ચ�તક ભાવના બી�ઓનાં મનમાં સહયોગની ભાવના સહજ અને                               
�વતઃ ઉ�પન કરશ.ે �ભુ �ચ�તક આ�માઓનાં �િત દર�કનાં �દલ માં �નહે ઉ�પ� થાય છે અને �નહે જ સહયોગી                                   
બનાવી દ� છે. �યાં �નહે હોય છે, �યાં સમય, સપંિ�, સહયોગ સદા �યોછાવર કરવા માટ� તયૈાર થઈ �ય છે.                                     
તો �ભુ�ચ�તક �નહે� બનાવશે અને �નહે બધાં �કારનાં સહયોગ માં �યોછાવર બનાવશે એટલે, સદા                           
�ભુ-�ચ�તન થી સ�પ� રહો, �ભુ-�ચ�તક બની સવ� ને �નહે�, સહયોગી બનાવો. �ભુ-�ચ�તક આ�મા સવ�ની                           
સ�ં�ુટતા �ું સહજ સટ�ફ�ક�ટ લઇ શક� છે. �ભુ-�ચ�તક જ સદા �સ�તા ની પસ�ના�લટ� માં રહ� શક� છે, િવ� નાં                                     
આગળ િવશષે પસ�ના�લટ� વાળા બની શક� છે. આજકાલ પસ�ના�લટ� વાળ� આ�માઓ ફ�ત નામી�ામી બને છે                             
અથા��્ નામ �લુદં થાય છે પરં� ુઆપ �ુહાની પસ�ના�લટ� વાળા ફ�ત નામી�ામી અથા��્ ગાયન-યો�ય નહ�                             
પરં� ુ ગાયન-યો�ય ની સાથે �જૂન યો�ય પણ બનો છો. ક�ટલાં પણ મોટા ધમ�-��ે મા,ં રા�ય-��ે મા,ં સાય�સ                                 
(િવ�ાન) નાં �ે�માં પસ�ના�લટ� વાળા �િસ� થયાં છે પરં� ુ આપ �ુહાની પસ�ના�લટ� સમાન ૬૩ જ�મ                             
�જૂનીય નથી બ�યાં એટલે આ �ભુ-�ચ�તક બનવાની િવશષેતા છે. સવ� ને � �ા��ત થાય છે �શુી ની, સહારા                                   
ની, �હ�મત ની પાખંો ની. ઉમગં-ઉ�સાહ ની - આ �ા��તની �ુવાઓ, આશીવા�દ કોઈ ને અિધકાર� બાળકો                               
બનાવી દ� છે અને કોઈ ભ�ત આ�મા બની �ય છે એટલે અનકે જ�મ નાં ��ૂય બની �ય છે. �ભુ-�ચ�તક                                     
અથા��્ લાબંાકાળ ની �જૂય આ�માઓ એટલ,ે આ િવશાળ કાય� આરંભ કરવાની સાથ-ેસાથે �મ બી� �ો�ામ                             
બનાવો છો, એની સાથ-ેસાથ ે�વ ના ં�િત �ો�ામ બનાવો ક� :- 

● સદા માટ� દર�ક આ�માનાં �િત, બી�અનકે �કારની ભાવનાઓ પ�રવત�ન કર� એક �ભુ-�ચ�તક ભાવના                           
સદા રાખ�ુ.ં 

● સવ� ન ે�વય ંથી આગળ વધારવા,ં આગળ રાખવાનો ��ેઠ સહયોગ સદા આપતા ંરહ��ુ.ં 
● બેટર વ�ડ� અથા�� ્��ેઠ િવ� બનાવવા માટ� સવ� �િત ��ેઠ કામના �ારા સહયોગી બન�ુ.ં 
● સદા �યથ�-�ચ�તન, પર-�ચ�તન ને સમા�ત કર� અથા��્ વીતી વાતો ને �બ�દ� લગાવી, �બ�દ� અથા��્ મણી                             

બની સદા િવ� ન,ે સવ�ને પોતાની ��ેઠ ભાવના, ��ેઠ કામના, �નહે ની ભાવના, સમથ� બનાવવાની                             
ભાવના ની �કરણો થી રોશની આપતા ંરહ��ુ.ં 

આ �વ નો �ો�ામ બધાં �ો�ામની સફળતા�ું ફાઉ�ડ�શન છે. આ ફાઉ�ડ�શન ને સદા મજ�તૂ રાખજો તો                               
��ય�તા નો અવાજ �વતઃ જ �લુદં થશ.ે સમ�યા?ં બધા,ં કાય� નાં િનિમ� છો ન.ે �યાર� િવ� ને સહયોગી                                   
બનાવો છો, તો પહ�લાં તમે િનિમ� છો. નાના,ં મોટા, બીમાર હોય ક� �વ�થ હોય, મહારથી, ઘોડ��વાર - બધાં                                   
સહયોગી છે. �યાદા તો છે જ નહ�. તો બધાની �ગળ� જોઈએ. દર�ક �ટ �ું મહ�વ છે. કોઈ ફાઉ�ડ�શન ની �ટ                                       
છે, કોઈ ઉપર નાં દ�વાલની �ટ છે પરં� ુ એક-એક �ટ મહ�વ વાળ� છે. તમે બધાં સમજો છો ક� અમે �ો�ામ                                       
કર� ર�ાં છ�એ ક� સમજો છો �ો�ામ વાળા બનાવે છે, �ો�ામ બનાવવા વાળા નો �ો�ામ છે? અમારો �ો�ામ                                   
કહો છો ન.ે તો બાપદાદા બાળકોનાં િવશાળ કાય� ન,ે �ો�ામ ને જોઈ હિષ�ત છે. દ�શ-િવદ�શ માં િવશાળ કાય�નો                                   
ઉમગં-ઉ�સાહ સારો છે. દર�ક �ા�ણઆ�માનાં �દર િવ�ની આ�માઓનાં માટ� રહ�મ છે, તરસ છે ક� અમારા સવ�                                 
ભાઈ-બહ�નો બાપ ની ��ય�તા નો અવાજ સાભંળે ક� બાપ પોતા�ું કાય� કર� ર�ાં છે. સમીપ આવ,ે સબંધં માં                                   
આવ,ે અિધકાર� બન,ે ��ૂય દ�વતા બને અથવા ૩૩ કરોડ નામ ગાયન કરવા વાળા જ બને પરં� ુઅવાજ જ�ુર                                   



સાભંળે. એવો ઉમગં છે ન?ે હમણાં તો ૯ લાખ જ નથી બ�યા.ં તો સમ�યા,ં પોતાનો �ો�ામ છે. પોતાનાપ�ું જ                                     
પોતાના ં�ો�ામમા ંપોતા�ુ ંિવ� બનાવશ.ે અ�છા. 

આ� પાચં તરફની પાટ�ઓ આવી છે. િ�વણેી કહ� છે પરં� ુ આ પાચં વણેી થઈ ગઈ. પાચં તરફ ની નદ�ઓ                                     
સાગર માં પહ�ચી ગઈ છે. તો નદ� અને સાગર નો મળેો ��ેઠ મળેો છે. બધાં નવા-ં�ૂનાં �શુીમાં નાચી ર�ાં છે.                                       
�યાર� નાઉ�મીદ થી ઉ�મીદ થઈ �ય તો વધાર� �શુી થાય છે. �ૂનાઓંને પણ અચાનક ચા�સ મ�યો છે તો                                   
�બૂ વધાર� �શુી થાય છે. િવચાર� ને બઠેા હતાં - ખબર નહ� �ાર� મળ�ુ?ં હમણાં મળ�ું - આતો િવચા�ુ� પણ                                         
નહો� ુ.ં ‘�ાર’ થી ‘હમણા’ં થઈ �ય તો �શુી નો અ�ભુવ �બૂ �યારો હોય છે. અ�છા. આ� િવદ�શ વાળા ને                                     
પણ િવશષે યાદ�યાર આપી ર�ાં છે. િવશષે સવેાધાર� (જયિંત બહ�ન) આવી છે ન.ે િવદ�શ-સવેા અથ� પહ�લા                               
િનિમ� બની ન.ે ��ૃ ને જોઈ બીજ યાદઆવે છે. બીજ�ુપ પ�રવારઆ િનિમ� બનલેો િવદ�શ સવેાનાં માટ�. તો                                     
પહ�લા િનિમ� પ�રવાર ન ેયાદ આપી ર�ા છે. 

િવદ�શનાં સવ� િનિમ� બનલેાં સવેાધાર� બાળકો સદા બાપ ને ��ય� કરવાનાં �ય�ન માં ઉમગં-ઉ�સાહ થી                             
�દવસ-રાત લાગેલાં છે. એમને ઘડ�-ઘડ� આ જઅવાજ કાનમાં �ુ�ં છે ક� િવદ�શ નાં �લુદં અવાજ થી ભારત માં                                     
બાપ ને ��ય� કરવાનાં છે. આ અવાજ સદા સવેાનાં માટ� કદમ આગળ વધારતો રહ� છે. િવશષે સવેા નાં                                   
ઉમગં-ઉ�સાહ �ું કારણ છે - બાપ થી �દલ થી �મે, �નહે છે. દર�ક કદમ મા,ં દર�ક ઘડ� �ખુ માં ‘બાબા-બાબા’                                       
શ�દ રહ� છે. �યાર� પણ કોઈ કાડ� અથવા �ગ�ટ મોકલશે તો એમાં �દલ (હાટ�) �ું �ચ� જ�ુર બનાવે છે. આ�ું                                       
કારણ છે ક� �દલમાં સદા �દલારામ છે. �દલ આ��ું છે અને �દલ લી�ું છે. આપવાં અને લવેામાં હોિશયાર છે,                                     
એટલે �દલ નો સોદો કરવા વાળા, �દલ થી યાદ કરવા વાળા પોતાની િનશાની ‘�દલ’ જ મોકલે છે અને આ જ                                       
�દલની યાદ ક� �દલનો �નહે �ૂર હોવા છતાં પણ મજેોર�ટ� ને સમીપ નો અ�ભુવ કરાવે છે. સૌથી િવશષે                                   
િવશષેતા બાપદાદા આ જ �ુએ છે ક� ��ા બાબા થી અિત �નહે છે. બાપ અને દાદા નાં ��ુ રહ�ય ને �બૂ સહજ                                           
અ�ભુવ માં લાવે છે. ��ા બાબાની સાકાર પાલના નો પાટ� ન હોવા છતાં પણ અ�ય�ત પાલના નો અ�ભુવ                                   
સારો કર� ર�ાં છે. બાપ અને દાદા બનેંનો સબંધં અ�ભુવ કરવો - આ િવશષેતાનાં કારણે પોતાની સફળતા માં                                   
બ�જુ સહજ આગળ જઈ ર�ાં છે. તો દર�ક દ�શ વાળા પોત-પોતાનાં નામ પહ�લા સમ�. દર�ક બાળક પોતા�ું                                 
નામ સમજતા ંબાપદાદાની યાદ�યાર �વીકાર કરજો. સમ�યા?ં 

�લાન તો બનાવી જ ર�ાં છે. દ�શ, િવદ�શ ની ર�તે થો�ુ-ંઘ�ું �તર તો હોય છે પરં� ુ �ીત નાં કારણ ર�ત �ું                                         
�તર પણ એક જ લાગે છે. િવદ�શ નો �લાન ક� ભારત નો �લાન, પરં� ુ �લાન તો એક જ છે. ફ�ત ર�ત                                         
થોડ�-ઘણી �ાકં પ�રવત�ન કરવી પણ પડ� છે. દ�શ અને િવદ�શ નો સહયોગ આ િવશાળ કાય� ને સદા જ                                   
સફળતા �ા�ત કરાવતો જ રહ�શ.ે સફળતા તો સદા બાળકોનાં સાથે છે જ. દ�શ નો ઉમગં-ઉ�સાહ અને િવદ�શ નો                                   
ઉમગં-ઉ�સાહ બનંનેો મળ�ન ેકાય� ન ેઆગળ વધાર� ર�ો છે અન ેસદા જ આગળ વધ�ુ ંરહ�શ.ે અ�છા. 

ભારતનાં ચાર� બા�ુનાં સદા �નહે�, સહયોગી બાળકો નો �નહે, સહયોગ નો �ભુ સકં�પ, �ભુ અવાજ                             
બાપદાદાની પાસે સદા પહ�ચતો રહ� છે. દ�શ, િવદ�શ એક બી� થી આગળ છે. દર�ક �થાન ની િવશષેતા                                 
પોત-પોતાની છે. ભારત બાપની અવતરણ �િૂમ છે અને ભારત ��ય�તા નો અવાજ �લુદં કરવાની િનિમ�                             
�િૂમ છે. આ�દ અને �ત ભારત માં જ પાટ� છે. િવદ�શ નો સહયોગ ભારત માં ��ય�તા કરાવશે અને ભારત ની                                       
��ય�તા નો અવાજ િવદ�શ �ધુી પહ�ચશે એટલ,ે ભારતનાં બાળકો ની િવશષેતા સદા ��ેઠ છે. ભારત વાળા                               
�થાપના નાં આધાર બ�યા.ં �થાપનાનાં આધાર �તૂ� ભારતનાં બાળકો છે, એટલે ભારતવાસી બાળકોનાં ભા�ય                           
�ું બધાં ગાયન કર� છે. યાદ અને સવેામાં સદા ઉમગં-ઉ�સાહ થી આગળ વધી ર�ા છે અને વધતાં જ રહ�શે                                     
એટલે ભારતનાં દર�ક બાળક પોત-પોતાના નામ થી બાપદાદા નો યાદ�યાર �વીકાર કરજો. તો દ�શ-િવદ�શ નાં                             
બેહદ બાપના ંબેહદ સવેાધાર� બાળકો ન ેબાપદાદા નો યાદ�યાર અને નમ�ત.ે 
વરદાન :-  સવ� આ�માઓ ન ેશ��તઓ�ુ ંદાન આપવા વાળા મા�ટર બીજ�ુપ ભવ 

અનેક ભ�ત આ�મા �ુપી પ�ા � �કુાઈ ગયાં છે, �રુઝાઈ ગયાં છે એમને ફર�થી પોતાનાં                             
બીજ�ુપ ��થિત �ારા શ��તઓ�ું દાન આપો. એમને સવ� �ા��ત કરાવવાનો આધાર છે તમાર�                         
“ઈ�છા મા��્ અિવ�ા” ��થિત. �યાર� �વયં ઈ�છા મા��્ અિવ�ા હશો �યાર� અ�યઆ�માઓની                         



 

સવ� ઇ�છાઓ �ણૂ� કર� શકશો. ઈ�છા મા��્ અિવ�ા અથા�ત સ�ંણૂ� શ��તશાળ� બીજ�ુપ ��થિત.                         
તો મા�ટર બીજ�ુપ બની ભ�તોની પોકાર સાભંળો, �ા��ત કરાવો. 

�લોગન :-  સદા ��ુીમ �ુહ ની છ�છાયા મા ંરહ��ુ ંજ અલૌ�કક �વન ની સફેટ� �ુ ંસાધન છે. 


