
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! બાળકોએ ગીતની બે લાઈન સાભંળ�. આ વાયદા�ું ગીત છે. �મ કોઇની સગાઇ થાય છે તો આ                                     
વાયદો કર� છે ક� �ી-��ુુષ �ાર�ય એક-બી�ને છોડશે નહ�, કોઈ�ુંઆપસમાં નથી બન�ું તો છોડ� પણ દ� છે.                                   
અહ�યા આપ બાળકો કોની સાથે �િત�ા કરો છો? ઈ�રની સાથ.ે �મની સાથે આપ બાળકોની ક� સજનીઓની                               
સગાઈ થઈ છે. પરં� ુ એ � િવ�નાં મા�લક બનાવે છે, એમને પણ છોડ� દ� છે. અહ�યા આપ બાળકો બઠેા છો તો                                         
તમે �ણો છો હમણાં બહેદનાં બાપદાદા આ�યાં ક� આ�યા.ં આ અવ�થા � તમાર� અહ�યા રહ� છે, તે બાહર                                   
સેવાક��� પર તો રહ� ન શક�. અહ�યા તમે સમજશો બાપદાદા આ�યાં ક� આ�યા.ં બાહર સવેાક��� પર સમજશે                                 
બાબાની વગાડ�લી �રુલી આવી ક� આવી. અહ�યા અને �યાં માં �બુ ફરક હોય છે કારણ ક� અહ�યા બહેદનાં                                   
બાપદાદાની સ��ખુ તમે બઠેા છો. �યાં તો સ��ખુ નથી. ઈ�છે છે સ��ખુ જઈને �રુલી સાભંળ�એ. અહ�યા                               
બાળકોની ��ુ� માંઆ��ું - બાબા આ�યાં ક� આ�યા.ં �માં બી� સતસગં હોય છે, �યાં તે સમજશે ફલાણા �વામી                                     
આવશ.ે પરં� ુઆ િવચાર પણ બધાનો એકરસ નહ� હશ.ે ઘણાં નો ��ુ�યોગ તો બી� તરફ ભટકતો રહ� છે. કોઈ                                     
ને પિત યાદ આવશ,ે કોઈ ને સબંધંી યાદઆવશ.ે ��ુ�યોગ એક ��ુુની સાથે પણ ટકતો નથી. કોઈ િવરલા હશે                                     
� �વામી ની યાદ માં બેઠા હશ.ે અહ�યા પણ એ�ું છે. એ�ું નથી બધાં િશવબાબાની યાદ માં રહ� છે. ��ુ��ાયં                                         
ને �ાયં દોડતી રહ� છે. િમ�-સબંધંી વગેર� યાદઆવશ.ે આખો સમય એક જ િશવબાબાની યાદ માં રહ� તો પછ�                                     
તો અહો સૌભા�ય. �થાઈ યાદ માં કોઈ િવરલા રહ� છે. અહ�યા બાપનાં સ��ખુ રહ�વાથી તો �બુ �શુી થવી                                   
જોઈએ. અતી���ય �ખુ ગોપી વ�લભ નાં ગોપી ગોપીઓથી �છૂો, આઅહ�યા�ુંગાયન થય�ેું છે. અહ�યા તમે                               
બાપની યાદમાં બેઠા છો, �ણો છો હમણાંઆપણે ઈ�રનાં ખોળામાં છ�એ પછ� દ�વી ખોળામાં હોઈ�ુ.ં ભલે કોઈ                                 
ની ��ુ� માં સિવ�સ નાં િવચાર પણ ચાલે છે. આ �ચ�માં આ કર��શન (�ધુાર) કર�એ, આ લખીએ. પરં� ુસારા                                     
બાળકો � હશે તે સમજશે હમણાં તો બાપ થી સાભંળવા�ું છે. બી� કોઈ સકં�પ આવવા દ�શે નહ�. બાપ �ાન                                     
ર�નો થી ઝોલી ભરવા આ�યાં છે, તો બાપ થી જ ��ુ�નો યોગ લગાવવાનો છે. નબંરવાર ધારણા કરવાવાળા                                 
તો હોય જ છે. કોઈ સાર� ર�તે સાભંળ�ને ધારણ કર� છે. કોઈ ઓ�ં ધારણ કર� છે. ��ુ�યોગ બી� તરફ દોડતો                                       
રહ�શે તો ધારણા થશે નહ�. કા�ચા પડ� જશ.ે એક-બે વખત �રુલી સાભંળ�, ધારણા થઈ નહ� તો પછ� તે આદત                                     
પા�� થતી જશ.ે પછ� ક�ટ�ું પણ સાભંળતા રહ�શ,ે ધારણા થશે નહ�. કોઈને સભંળાવી નહ� શક�. �મને ધારણા                                 
હશે તમેને પછ� સિવ�સ નો શોખ હશ.ે ઉછળતાં રહ�શ,ે િવચારશે ક� જઈને ધન દાન ક�ંુ કારણ ક� આ ધન એક                                       
બાપનાં િસવાય તો બી� કોઈની પાસે છે નહ�. બાપઆ પણ�ણે છે, બધાને ધારણા થઇ ન શક�. બધાં એકરસ                                       
�ચ પદ પામી નથી શકતાં એટલે ��ુ� બી� તરફ ભટકતી રહ� છે. ભિવ�ય તકદ�ર એટલી �ચી નથી બનતી.                                   
કોઈ પછ� ��ળૂ સિવ�સમાં પોતાની હ��-હ�� આપે છે. બધાને રા� કર� છે. �મ ભોજન પકાવી ખવડાવે છે. આ                                   
પણ િવષય છે ન.ે �મને સિવ�સ નો શોખ હશે તે �ખુ થી ક�ાં વગર રહ�શે નહ�. પછ� બાબા �ુએ પણ છે,                                         
દ�હ-અ�ભમાન તો નથી? મોટાઓનો �રગાડ� રાખે છે ક� નહ�? મોટા મહારથીઓનો �રગાડ� તો રાખવાનો હોય છે.                               
હા,ં કોઈ-કોઈ નાનાં પણ હોિશયાર થઈ �ય છે તો થઈ શક� છે મોટાને તમેનો �રગાડ� રાખવો પડ� કારણ ક� ��ુ�                                       
તેમની ગૈલપ કર� લે છે. સિવ�સ નો શોખ જોઈ બાપ તો �શુ થશે ન,ે આ સાર� સિવ�સ કરશ.ે આખો �દવસ                                       
�દશ�ની પર સમ�વવાની ��ે�ટસ (અ�યાસ) કરવી જોઈએ. �� તો અસ�ંય બને છે ને બીજો તો કોઈ ઉપાય                                 
છે નહ�. �યૂ�વશંી, ચ�ંવશંી, રા�, રાણી, �� બધાં અહ�યા બને છે. ક�ટલી સિવ�સ કરવી જોઈએ. બાળકોની                               
��ુ� માં આ તો છે - હમણાં અમે �ા�ણ બ�યાં છ�એ. ઘર �હૃ�થ માં રહ�વાથી દર�ક ની અવ�થા તો પોતાની રહ�                                         

23.02.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​��ુ�મા ં ​�થાઈ  ​એક  ​બાપ  ​ની  ​જ  ​યાદ  ​રહ�  ​તો  ​આ  ​પણ  ​અહો  ​સૌભા�ય  ​છે  ​” 

�� :-  � બાળકો ન ેસિવ�સ (સવેા) નો શોખ હશ ેતમેની િનશાની �ુ ંહશ?ે 
ઉ�ર :-  તે �ખુ થી �ાન સભંળા�યાં વગર રહ� નથી શકતા.ં તે �ુહાની સવેામાં પોતાની હ��-હ�� �વાહા                             

કર� દ�શ.ે તમેને �ુહાની નોલેજ સભંળાવવામાં �બુ �શુી થશ.ે �શુીમાં જ નાચતાં રહ�શ.ે તે                           
પોતાનાથી મોટાઓનો �બુ �રગાડ� રાખશ,ે એમનાથી શીખતા ંરહ�શ.ે 

ગીત :-  બદલ �ય �ુિનયા … 



છે ને. ઘર-બાર તો છોડવા�ું નથી. બાપ કહ� છે ઘર માં ભલે રહો પરં� ુ ��ુ�માં આ િન�ય રાખવાનો છે ક� �ૂની                                         
�ુિનયા તો ખતમ થયલેી છે. અમા�ંુ હવે બાપ થી કામ છે. આપણ�ણો છો ક�પ પહ�લાં �મણે �ાન લી�ું હ� ું                                         
એ જ લેશ.ે સકે�ડ પછ� સકે�ડ �બૂ� ૂ ર�પીટ થઇ રહ� છે. આ�મામાં �ાન હોય છે ન.ે બાપની પાસે પણ �ાન હોય                                         
છે. આપ બાળકોએ પણ બાપ ��ું બનવા�ું છે. પોઇ�ટ (�ાન) ધારણ કરવાનાં છે. બધાં પોઇ�ટ એક જ સમયે                                   
નથી સમ�વાતા.ં િવનાશ પણ સામે ઉભો છે. આ એજ િવનાશ છે, સત�ગુ-�તેામાં તો કોઈ લડાઈ થતી નથી.                                   
તે તો પછ� �યાર� બ�ુ ધમ� થાય છે, લ�કર વગેર� આવે છે �યાર� લડાઈ શ�ંુ થાય છે. પહ�લા-ંપહ�લાં આ�માઓ                                     
સતો�ધાન થી ઉતર� છે પછ� સતો, રજો, તમો ની �ટ�જ થાય છે. તોઆ પણ બ�ું ��ુ�માં રાખવા�ું છે. ક�વી ર�તે                                         
રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે. અહ�યા બઠેા છો તો ��ુ� માં રાખવા�ું છે ક� િશવબાબા આવીને અમને ખ�નો                                   
આપે છે, �ને ��ુ�માં ધારણ કરવાનો છે. સારા-સારા બાળકો નોટસ લખે છે. લખ�ું સા�ંુ છે. તો ��ુ� માં ટોિપ�સ                                     
(િવષય) આવશ.ે આ� આ ટોિપક પર સમ�વ�ુ.ં બાપ કહ� છે મ� તમને ક�ટલો ખ�નો આ�યો હતો.                               
સત�ગુ-�તેા માં તમાર� પાસે અથાહ ધન હ� ુ.ં પછ� વામમાગ� માં જવાથી તે ઓ�ં થ� ુંગ�ુ.ં �શુી પણઓછ�                                   
થતી ગઈ. કાઈં ને કાઈં િવકમ� થવા લાગે છે. ઉતરતા-ંઉતરતાં કળાઓ ઓછ� થતી �ય છે. સતો�ધાન, સતો,                                 
રજો, તમો ની �ટ��સ (અવ�થા) થાય છે. સતો થી રજો માં આવે છે તો એ�ું નહ� ફટ થી આવી �ય છે.                                         
ધીર�-ધીર� ઉતરશ.ે તમો�ધાન માં પણ ધીર�-ધીર� સીડ� ઉતરતા �ઓ છો, કળા ઓછ� થતી �ય છે.                             
�દવસ-�િત�દવસ ઓછ� થતી �ય છે. હમણાં જ�પ (છલાગં) લગાવવાનો છે. તમો�ધાન થી સતો�ધાન                         
બનવા�ું છે. આનાં માટ� સમય પણ જોઈએ. ગવાય�ેું છે ચઢ� તો ચાખે વ�ંુૈઠ રસ... કામ ની ચમાટ લાગે છે તો                                       
એકદમ ચકના�રૂ થઈ �ય છે. હ��-હ�� �ુટ� �ય છે. કોઈ મ��ુય પોતાનો �વઘાત કર� છે, આ�મઘાત નહ�,                                 
�વઘાત કહ�વાય છે. અહ�યા તો બાપ થી વારસો પામવાનો છે. બાપ ને યાદ કરવાનાં છે કારણ ક� બાપ થી                                     
બાદશાહ� મળે છે. પોતાનાથી �છૂવા�ું છે અમે બાપ ને યાદ કર� ભિવ�યનાં માટ� ક�ટલી કમાણી કર�? ક�ટલાં                                 
�ધળાઓની લાઠ� બ�યા?ં ઘર-ઘર માં પગૈામ (સદં�શ) આપવાનો છે ક� આ �ુની �ુિનયા બદલાઇ રહ� છે. બાપ                                 
નવી �ુિનયાનાં માટ� રાજયોગ શીખવાડ� ર�ાં છે. સીડ� માં બ�ું દ�ખાડ�ું છે. આ બનાવવામાં મહ�નત લાગે છે.                                 
આખો �દવસ િવચાર ચાલતાં રહ� છે, એ�ું સહજ બનાવીએ � કોઈ પણ સમ� �ય. આખી �ુિનયા તો નહ�                                   
આવશ.ે દ�વી-દ�વતા ધમ�વાળા જ આવશ.ે તમાર� સિવ�સ તો �બુ ચાલવાની છે. તમે તો �ણો છો આપણોઆ                                 
�લાસ �ાં �ધુી ચાલશ.ે તઓે તો લાખો વષ� ક�પ ની આ�ુ સમ� છે. તો શા� વગેર� સભંળાવતાં જ રહ� છે.                                       
સમ� છે �યાર� �ત થશે �યાર� સવ�નાં સ�ગિત દાતા આવશે અને � અમારા ચલેા હશે તમેની ગિત થઈ જશે                                     
પછ� અમે પણ જઈને �યોિત માં સમાઈ�ુ.ં પરં� ુ એ�ું તો છે નહ�. તમે હમણાં �ણો છો આપણે અમર બાપ                                     
�ારા સા�ચી-સા�ચી અમરકથા સાભંળ� ર�ાં છ�એ. તો અમર બાપ � કહ� છે તે માનવા�ું પણ છે, ફ�ત કહ� છે -                                       
મને યાદ કરો, પિવ� બનો. નહ� તો સ� પણ �બુ ખાવી પડશ.ે પદ પણ ઓ�ં મળશ.ે સિવ�સ માં મહ�નત                                     
કરવાની છે. �મ દિધચી ઋિષ �ું �ૃ�ટાતં છે. હ��ઓ પણ સિવ�સ માંઆપી દ�ધી. પોતાનાં શર�ર નો પણ િવચાર                                     
ન કર� આખો �દવસ સિવ�સ માં રહ�� ુ,ં એને કહ�વાય છે સિવ�સ માં હ��ઓ આપવી. એક છે શાર��રક હ�� સવેા,                                     
બી� છે �ુહાની હ�� સવેા. �ુહાની સિવ�સ વાળા �ુહાની નોલજે જ સભંળાવતાં રહ�શ.ે ધન દાન કરતા �શુીમાં                                 
નાચતાં રહ�શ.ે �ુિનયામાં મ��ુય � સિવ�સ કર� છે તે બધી છે શાર��રક. શા� સભંળાવે છે, તે કોઈ �ુહાની સિવ�સ                                     
તો નથી. �ુહાની સિવ�સ તો ફ�ત બાપ જ આવીને શીખવાડ� છે. ��ી��અુલ (આ�યા��મક) બાપ જ આવીને                               
��ી�અુલ બાળકો (આ�માઓ) ન ેભણાવ ેછે. 

આપ બાળકો હવે તયૈાર� કર� ર�ાં છો સત�ગુી નવી �ુિનયામાં જવાનાં માટ�. �યાં તમારાથી કોઈ િવકમ� નહ�                                 
થશ.ે તે છે જ રામરા�ય. �યાં હોય જ છે થોડા.ં હમણાં તો રાવણ રા�યમાં બધાં �ુઃખી છે ન.ે આબ�ું નોલજે પણ                                           
તમાર� ��ુ�માં છે નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. આ સીડ�નાં �ચ�માં જ બ�ું નોલજે આવી �ય છે. બાપ કહ� છે                                   
આ �િતમ જ�મ પિવ� બનો તો પિવ� �ુિનયાનાં મા�લક બનશો. તમાર� સમ�વવા�ું એ�ું છે � મ��ુય ને                                 
ખબર પડ� ક� આપણે સતો�ધાન થી તમો�ધાન બ�યાં છ�એ, પછ� યાદ ની યા�ા થી જ સતો�ધાન બન�ુ.ં                                 
જોશે તો ��ુ� ચાલશ,ે આ નોલેજ કોઈની પાસે નથી. કહ�શે આ (સીડ�) માં બી� ધમ�નાં સમાચાર �ાં છે. તે                                     
પછ� આ ગોળામાં લખ�ેું છે. તે નવી �ુિનયામાં તો આવતાં નથી. તમેને તો શાિંત મળે છે. ભારતવાસી જ �વગ�                                     
માં હતાં ને. બાપ પણ ભારત માં આવીને રાજયોગ શીખવાડ� છે એટલે ભારત નો �ાચીન યોગ બધાં ઈ�છે છે.                                     
આ �ચ�ો થી તઓે પોતે પણ સમ� જશ.ે બરાબર નવી �ુિનયામાં ફ�ત ભારત જ હ� ુ.ં પોતાનાં ધમ� ને પણ                                     
સમ� જશ.ે ભલે �ાઈ�ટ આ�યા,ં ધમ� �થાપન કરવા.ં આ સમયે તઓે પણ તમો�ધાન છે. આ રચતા અને                                 



રચના�ુ ંક�ટ�ુ ંમો�ંુ નોલજે છે. 

તમે કહ� શકો છો અમને કોઈનાં પસૈા ની દરકાર નથી. પસૈા અમે �ું કર��ુ.ં તમે પણ સાભંળો, બી�ઓને પણ                                     
સભંળાવો. આ �ચ� વગેર� છપાવો. આ �ચ�ો થી કામ લવેા�ું છે. હોલ બનાવો �યાં આ નોલજે સભંળાવાય.                                 
બાક� અમે પસૈા લઈને �ું કર��ુ.ં તમારા જ ઘર�ું ક�યાણ થાય છે, તમે ફ�ત �બધં કરો. ઘણાં આવીને કહ�શે                                     
રચના અને રચતા�ું નોલેજ તો �બુ સા�ંુ છે. આ તો મ��ુયોએ જ સમજવા�ું છે. િવલાયત વાળા આ નોલજે                                   
સાભંળ�ને �બુ પસદં કરશ.ે �બુ �શુ થશ.ે સમજશે અમે પણ બાપની સાથે યોગ લગાવીએ તો િવકમ� િવનાશ                                 
થશ.ે બધાને બાપ નો પ�રચયઆપવાનો છે. સમ� જશે આ નોલજે તો ગોડ (ભગવાન) નાં િસવાય કોઈઆપી                                   
ન શક�. કહ� છે �દુાએ બ�હ�ત �થાપન ક�ુ� પરં� ુ એ ક�વી ર�તે આવે છે, આ કોઈને ખબર નથી. તમાર� વાતો                                       
સાભંળ�ને �શુ થશે પછ� ��ુુષાથ� કર� યોગ શીખશ.ે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવાનાં માટ� ��ુુષાથ� કરશ.ે                             
સિવ�સ માટ� તો �બુ િવચાર કરવાં જોઈએ. ભારતમાં �નુર (કળા) દ�ખાડ� �યાર� પછ� બાબા બહાર પણ મોકલશ.ે                                 
આ િમશન જશ.ે હમણાં તો સમય છે ન.ે નવી �ુિનયા બનવામાં કોઈ વાર થોડ� લાગે છે. �ાયં પણ અથ��વકે                                     
(ધરતીકંપ) વગેર� થાય છે તો ૨-૩ વષ�માં એકદમ નવાં મકાન વગેર� બનાવી દ� છે. કાર�ગર �બુ હોય, સામાન                                   
બધો તયૈાર હોય પછ� બનવામાં વાર થોડ� લાગશ.ે િવલાયત માં મકાન ક�વી ર�તે બને છે - િમિનટ મોટર. તો                                     
�વગ� માં ક�ટલાં જ�દ� બનતાં હશ.ે સો�ુ-ંચાદં� વગેર� �બુ જ તમને મળ� �ય છે. ખાણો થી તમે સો�ું ચાદં�                                     
હ�રા લઇ આવો છો. �નુર તો બધાં શીખી ર�ાં છે. સાય�સ (િવ�ાન) નો ક�ટલો ઘમડં ચાલી ર�ો છે. આસાય�સ                                       
પછ� �યાં કામમાં આવશ.ે અહ�યા શીખવા વાળા પછ� બીજો જ�મ �યાં લઈ આ કામમાં લાવશ.ે તે સમયે તો                                   
આખી �ુિનયા નવી થઈ �ય છે, રાવણ રા�ય ખતમ થઇ�ય છે. ૫ ત�વ પણ કાયદા �જુબ સિવ�સ માં રહ� છે.                                         
�વગ� બની �ય છે. �યા ંકોઈ એવા ંઉપ�વ નથી હોતા.ં રાવણ રા�ય જ નથી, બધા ંસતો�ધાન છે. 

સૌથી સાર� વાત છે ક� આપ બાળકો નો બાપ થી �બુ �મે હોવો જોઈએ. બાપ ખ�નોઆપે છે. તનેે ધારણ કર�                                         
અને બી�ઓને દાન આપવા�ું છે. �ટ�ું દાન આપશો એટ�ું ભ�ેું થ� ું જશ.ે સિવ�સ જ નહ� કરશો તો ધારણા                                   
ક�વી ર�તે થશ?ે સિવ�સ માં ��ુ� ચાલવી જોઈએ. સિવ�સ તો �બુ અિધક થઇ શક� છે. �દવસ-�િત �દવસ ઉ�િત                                   
ને પામવા�ુ ંછે. પોતાની પણ ઉ�િત કરવાની છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સદા �ુહાની સિવ�સ માં ત�પર રહ�વા�ું છે. �ાન ધન દાન કર�ને �શુીમાં નાચવા�ું છે. પોતે ધારણ કર�                                 

બી�ઓન ેધારણા કરાવવાની છે. 
2. બાપ � �ાનનો ખ�નો આપે છે, એનાથી પોતાની ઝોલી ભરવાની છે. નો�સ લવેાની છે. પછ� ટોિપક                               

(િવષય) પર સમ�વવા�ુ ંછે. �ાન ધન�ુ ંદાન કરવા માટ� ઉછળતા ંરહ�વા�ુ ંછે. 

 

વરદાન :-  “ િનરાકાર સો સાકાર ’’- આ મ�ં ની ��િૃત થી સવેા નો પાટ�  ભજવવા વાળા �ુહાની સવેાધાર� ભવ 
�મ બાપ િનરાકાર સો સાકાર બની સવેા નો પાટ� ભજવે છે એવી ર�તે બાળકોએ પણઆમ�ં �ું                                   
ય�ં ��િૃત માં રાખી સવેા નો પાટ� ભજવવાનો છે. આ સાકાર ��ૃ�ટ, સાકાર શર�ર �ટ�જ છે. �ટ�જ                                 
આધાર છે, પાટ�ધાર� આધાર�તૂ� છે, મા�લક છે. આ ��િૃત થી �યારા બનીને પાટ� ભજવો તો સ�ેસ                               
ની સાથ ેએસ�ેસ�લ, �ુહાની સવેાધાર� બની જશો. 

�લોગન :-  સા�ી બની દર�ક ખલે ન ેજોવા વાળા જ સા�ી �ૃ�ટા છે. 


