
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! બાપ, દાદા �ારા અથા��્ િશવબાબા ��ા દાદા �ારા સમ�વે છે, આ પા�ંુ કર� લો. લૌ�કક સબંધં                                     
માં બાપ અલગ, દાદા અલગ હોય છે. બાપ થી દાદા નો વારસો મળે છે. કહ� છે દાદા નો વારસો લઈએ છ�એ. એ                                           
છે ગર�બ િનવાઝ. ગર�બ િનવાઝ એમને કહ�વાય છે � આવીને ગર�બ ને િસરતાજ (તાજધાર�) બનાવ.ે તો                               
પહ�લા-ંપહ�લાં પા�ો િન�ય હોવો જોઈએ ક� આ કોણ છે? જોવામાં તો સાકાર મ��ુય છે, આમને આ બધાં ��ા                                   
કહ� છે. તમે બધાં ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ છો. �ણો છો આપણ ને વારસો િશવબાબા થી મળે છે. � સવ� નાં બાપ                                     
આ�યાં છે વારસો આપવા માટ�. બાપ વારસો આપે છે �ખુ નો. પછ� અડધાક�પ બાદ રાવણ �ુઃખ નો �ાપ                                   
આપે છે. ભ��તમાગ� માં ભગવાન ને શોધવા માટ� ધ�ા ખાય છે. કોઈને પણ મળતાં નથી. ભારતવાસી ગાએ છે                                   
�મુ માત-િપતા…... પછ� કહ� છે તમે �યાર� આવશો તો અમારા એક જઆપ હશો, બી�ુ ંન કોઈ. બી� કોઈની                                     
સાથે અમે મમ�વ નહ� રાખી�ુ.ં અમારા તો એક િશવ બાબા. તમે �ણો છો આ બાપ છે ગર�બ િનવાઝ. ગર�બ                                     
ને સા�કૂાર બનાવવા વાળા, કોડ� ને હ�રા��ુય બનાવે છે અથા��્ કળ�ગુી પિતત કંગાળ થી સત�ગુી િસરતાજ                               
બનાવવા માટ� બાપ આ�યાં છે. આપ બાળકો �ણો છો અહ�યા આપણે બાપદાદા ની પાસે આ�યાં છ�એ. આ                                 
બનેં સાથે છે. િશવ ની આ�મા પણ આમાં છે, ��ા ની આ�મા પણ છે, બનંે થયાં ન.ે એકઆ�મા છે, બી� પરમ                                           
આ�મા. તમે બધાં છો આ�માઓ. ગવાય છે આ�માઓ પરમા�મા અલગ રહ� બ�કુાળ….. પહ�લાં નબંર માં                             
મળવા વાળ� છો આપ આ�માઓ અથા��્ � આ�માઓ છે તે પરમા�મા બાપ થી મળે છે, �મનાં માટ� જ પોકાર�                                     
છે ઓ ગોડ ફાધર. તમે એમનાં બાળકો થયા.ં ફાધર થી જ�ુર વારસો મળે છે. બાપ કહ� છે ભારત � િસરતાજ                                       
હતો તે હમણાં ક�ટલો કંગાળ બ�યો છે. હવે �ુ ં ફર� આપ બાળકોને િસરતાજ બનાવવાં આ�યો �.ં તમે ડબલ                                   
િસરતાજ બનો છો. એક તાજ હોય છે પિવ�તા નો, તમેાં લાઈટ આપો છો. બીજો છે રતન જ�ડત તાજ. તો                                     
પહ�લા-ંપહ�લાં આ ��ુ રહ�ય બધાને સમ�વવા�ું છે ક� આ બાપદાદા સાથે છે. આ ભગવાન નથી. મ��ુય                               
ભગવાન હોતા નથી. ભગવાન કહ�વાય છે િનરાકાર ન.ે એ બાપ છે શાિંતધામ માં રહ�વા વાળા. �યાં તમે બધી                                   
આ�માઓ રહો છો, �ને િનવા�ણધામ અથવા વાન��થ કહ�વાય છે પછ� આપ આ�માઓએ શર�ર ધારણ કર�                             
અહ�યા પાટ� ભજવવાનો હોય છે. અડધોક�પ �ખુનો પાટ� , અડધોક�પ છે �ુઃખ નો. �યાર� �ુઃખ નો �ત થાય છે                                   
�યાર� બાપ કહ� છે �ુ ં આ�ું �.ં આ �ામા બનલેો છે. આપ બાળકો અહ�યા આવો છો ભ�ીમા.ં અહ�યા બી�ુ ં કંઈ                                       
બહાર�ું યાદ ન આવ�ું જોઈએ. અહ�યા છે જ માત-િપતા અને બાળકો. અને અહ�યા ��ૂ સ�ંદાય છે નહ�. �                                   
�ા�ણ નથી તેમને ��ૂ કહ�વાય છે. તમેનો સગં તો અહ�યા છે જ નહ�. અહ�યા છે જ �ા�ણો નો સગં. �ા�ણ                                       
બાળકો �ણે છે ક� િશવબાબા ��ા �ારા આપણને નક� થી �વગ� ની રાજધાની નાં મા�લક બનાવવાંઆ�યાં છે.                                   
હમણાં આપણે મા�લક નથી કારણક� આપણે પિતત છ�એ. આપણે પાવન હતાંં પછ� ૮૪ �ું ચ� લગાવી                               
સતો-રજો-તમો માં આ�યાં છ�એ. સીડ� માં ૮૪ જ�મો નો �હસાબ લખલેો છે. બાપ બસેી ને બાળકોને સમ�વે                                 
છે. � બાળકો થી પહ�લા-ંપહ�લાં મળે છે પછ� તમેને જ પહ�લા-ંપહ�લાં સત�ગુ માં આવવા�ું છે. તમે ૮૪ જ�મ                                   
લીધાં છે. રચતા અને રચના �ું ��ંુૂ નોલેજ એક બાપની પાસે જ છે. એ જ મ��ુય ��ૃ�ટનાં બીજ�ુપ છે. જ�ુર                                       
બીજ માં જ નોલેજ હશે ક� આ ઝાડ ની ક�વી ર�તે ઉ�પિ�, પાલના અને િવનાશ થાય છે. આતો બાપ જ સમ�વે                                           
છે. તમે હવે �ણો છો આપણે ભારતવાસી ગર�બ છ�એ. �યાર� દ�વી-દ�વતા હતાં તો ક�ટલાં સા�કૂાર હતા.ં                               

01.02.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​ગર�બ  ​િનવાઝ  ​બાપ  ​તમને  ​કોડ�  ​થી  ​હ�રા  ​�વા ં ​બનાવવા  ​આ�યા ં ​છે  ​તો  ​તમ ે ​સદા  ​એમની  ​�ીમત  ​પર  ​ચાલો  ​” 

�� :-  પહ�લા-ંપહ�લા ંતમાર� બધા ંન ેક�ુ ંએક ��ુ રહ�ય સમ�વ�ુ ંજોઈએ? 
ઉ�ર :-  “બાપ-દાદા” �ુ.ં તમે �ણો છો અહ�યા આપણે બાપદાદા ની પાસે આ�યાં છ�એ. આબનંે સાથે છે.                               

િશવની આ�મા પણ આમનામાં છે, ��ાની આ�મા પણ છે. એકઆ�મા છે, બી� પરમઆ�મા. તો                               
પહ�લા-ંપહ�લાં આ ��ુ રહ�ય બધાં ને સમ�વો ક� આ બાપદાદા સાથે છે. આ (દાદા) ભગવાન                             
નથી. મ��ુય ભગવાન હોતા નથી. ભગવાન કહ�વાય છે િનરાકાર ન.ે એ બાપ છે શાિંતધામ માં                             
રહ�વા વાળા. 

ગીત :-  આ�ખર વાહ �દન આયા આજ … 



હ�રાઓથી રમતા હતા.ં હ�રા નાં મહ�લો માં રહ�તાં હતા.ં હવે બાપ ��િૃત અપાવે છે ક� તમે ક�વી ર�તે ૮૪ જ�મ લો                                         
છો. બોલાવે પણ છે - હ� પિતત-પાવન, ગર�બ-િનવાઝ બાબા આવો. અમને ગર�બોને �વગ�નાં મા�લક ફર� થી                               
બનાવો. �વગ� માં �ખુ ઘનેરા (ભર�રુ) હતા,ં હવે �ુઃખ ઘનરેા છે. બાળકો �ણે છે આ સમયે બધાં �રૂા પિતત                                     
બની ગયાં છે. હમણાં કળ�ગુ નો �ત છે ફર� સત�ગુ જોઈએ. પહ�લાં ભારત માં એક આ�દ સનાતન                                 
દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો, હવે તે �ાય:લોપ થઇ ગયો છે અને બધાં પોતાને �હ��ુ કહ� છે. આસમયે ��િ�યન ઘણાં                                     
થઈ ગયાં છે કારણ ક� �હ��ુ ધમ� વાળા ઘણાં ક�વટ� (બદલી) થઈ ગયાં છે. આપ દ�વી-દ�વતાઓનાં અસલી કમ�                                   
��ેઠ હતા.ં તમે પિવ� ��િૃ� માગ� વાળા હતા.ં હવે રાવણ રા�ય માં પિતત ��િૃ� માગ�વાળા બની ગયાં છો,                                   
એટલે �ુઃખી છો. સત�ગુ ને કહ�વાય છે િશવાલય. િશવબાબા �ું �થાપન કર��ું �વગ�. બાપ કહ� છે �ુ ં આવીને                                   
આપ બાળકોને ��ૂ થી �ા�ણ બનાવી તમને �યૂ�વશંી, ચ�ંવશંી રાજધાની નો વારસો આ�ું �.ં આબાપદાદા                               
છે, આમને �લૂો નહ�. િશવબાબા ��ા �ારા આપણ ને �વગ�નાં લાયક બનાવી ર�ાં છે કારણ ક� પિતતઆ�મા                                   
તો ��ુ�તધામ માં જઈ ન શક�, �યાં �ધુી પાવન ન બન.ે હવે બાપ કહ� છે �ુ ં આવીને તમને પાવન બનવાનો                                       
ર�તો બતા�ું �.ં �ું તમને પદમપિત �વગ� નાં મા�લક બનાવીને ગયો હતો, બરાબર તમને ��િૃત આવી છે ક�                                   
અમે �વગ�નાં મા�લક હતાં.ં તે સમયે આપણે �બુ થોડાં હતા.ં હમણાં તો ક�ટલાં બધાં મ��ુય છે. સત�ગુ માં ૯                                     
લાખ હોય છે, તો બાપ કહ� છે �ુ ં આવીને ��ા �ારા �વગ� ની �થાપના, શકંર �ારા િવનાશ કરાવી આ�ું �.ં                                       
તૈયાર� બધી કર� ર�ાં છે, ક�પ પહ�લાં માફક. ક�ટલાં બો�બસ બનાવે છે. ૫ હ�ર વષ� પહ�લાંં પણ આ                                   
મહાભારત લડાઈ લાગી હતી. ભગવાન એ આવીને રાજયોગ શીખવાડ� મ��ુય ને નર થી નારાયણ બના�યાં                             
હતા.ં તો જ�ુર કળ�ગુી �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ થવો જોઈએ. આખાં ભભંોર ને આગ લાગશ.ે નહ� તો િવનાશ                                 
ક�વી ર�તે થાય? આજકાલ બો�બસ માં આગ પણ ભર� છે. �શુળધાર વરસાદ, અથ��વ�ેસ (ધરતીકંપ) વગેર�                             
બ�ું થશે �યાર� તો િવનાશ થશ.ે �ૂની �ુિનયા નો િવનાશ, નવી �ુિનયા ની �થાપના થાય છે. આ છે સગંમ�ગુ.                                     
રાવણ રા�ય �દુા�બાદ થઈ રામરા�ય �જ�દાબાદ થાય છે. નવી �ુિનયા માં �ૃ�ણ�ું રા�ય હ� ુ.ં લ�મી-નારાયણ                             
નાં બદલે �ૃ�ણ �ું નામ લઇ લે છે કારણ ક� �ૃ�ણ છે �ુદંર, સૌથી િ�ય બાળક. મ��ુયો ને તો ખબર નથી ન.ે �ૃ�ણ                                             
અલગ રાજધાની ના,ં રાધા અલગ રાજધાની ની હતી. ભારત િસરતાજ હતો. હમણા કંગાળ છે, ફર� બાપ                               
આવીને િસરતાજ બનાવે છે. હવે બાપ કહ� છે પિવ� બનો અને મામકે�્ યાદ કરો તો તમે સતો�ધાન બની                                   
જશો. પછ� � સિવ�સ કર� આપ સમાન બનાવશ,ે તે �ચ પદ પામશ,ે ડબલ િસરતાજ બનશ.ે સત�ગુ માં                                 
રા�-રાણી અને �� બધાં પિવ� રહ� છે. હમણાં તો છે જ �� �ું રા�ય. બનંે તાજ નથી. બાપ કહ� છે �યાર�                                         
આવી હાલત થાય છે �યાર� �ુ ં આ�ું �.ં હમણાં �ુ ં આપ બાળકોને રાજયોગ શીખવાડ� ર�ો �.ં �ું જ                                   
પિતત-પાવન �.ં હવે તમે મને યાદ કરો તો તમાર� આ�માથી ખાદ નીકળ� �ય. પછ� સતો�ધાન બની જશો.                                 
હમણાં �યામ થી �ુદંર બનવા�ું છે. સોનામાં ખાદ પડવાથી કા�ં થઈ �ય છે તો હવે ખાદ ને નીકાળવાની છે.                                     
બેહદ નાં બાપ કહ� છે તમે કામ �ચતા પર બેસી કાળા બની ગયાં છો, હવે �ાન �ચતા પર બસેો અને બધાથી                                         
મમ�વ િમટાવી દો. તમે આિશક છો �જુ એક મા�કૂ ના.ં ભગત બધાં ભગવાન ને યાદ કર� છે. સત�ગુ-�તેા માં                                     
ભ��ત હોતી નથી. �યાં તો છે �ાન ની �ાલ�ધ. બાપ આવીને �ાન થી રાત ને �દવસ બનાવે છે. એ�ું નથી ક�                                         
શા� વાચંવાથી �દવસ થઈ જશ.ે તે છે ભ��ત ની સામ�ી. �ાન સાગર પિતત-પાવન એક જ બાપ છે, એ                                   
આવીને ��ૃ�ટ ચ��ું �ાન બાળકો ને સમ�વે છે અને યોગ શીખવાડ� છે. ઈ�ર ની સાથે યોગ લગાવવા વાળા                                   
યોગ યોગે�ર અને પછ� બને છે રાજ રા��ર, રાજ રા��ર�. તમે ઈ�ર �ારા રા�ઓનાં રા� બનો છો. �                                   
પાવન રા�ઓ હતાં પછ� એ જ પિતત બને છે. �તે જ ��ૂય પછ� �તે જ ��ૂર� બની �ય છે. હવે �ટ�ું                                         
થઈ શક� યાદ ની યા�ા માં રહ�વા�ું છે. �મઆિશક મા�કૂ ને યાદ કર� છે ન.ે �મ ક�યા ની સગાઈ થવાથી પછ�                                           
એક-બી� ને યાદ કરતાં રહ� છે. હમણાં આ � મા�કૂ છે, એમનાં તો ઘણાં આિશક છે ભ��તમાગ� મા.ં બધાં �ુઃખ                                       
માં બાપ ને યાદ કર� છે - હ� ભગવાન �ુઃખ હરો, �ખુ આપો. અહ�યા તો ન શાિંત છે, ન �ખુ છે. સત�ગુ માં બનંે                                               
છે. 

હમણાં તમે �ણો છો આપણે આ�માઓ ક�વી ર�તે ૮૪ નો પાટ� ભજવીએ છ�એ. �ા�ણ, દ�વતા, �િ�ય, વ�ૈય,                                 
��ૂ બનીએ છ�એ. ૮૪ ની સીડ� ��ુ�માં છે ન.ે હવે �ટ�ું થઈ શક� બાપ ને યાદ કરવાનાં છે તો પાપ કપાઈ                                         
�ય. કમ� કરતાં પણ ��ુ�માં બાપની યાદ રહ�. બાબા થી આપણે �વગ� નો વારસો લઇ ર�ાં છ�એ. બાપ અને                                     
વારસાને યાદ કરવા�ું છે. યાદ થી જ પાપ કપાતાં જશ.ે �ટ�ું યાદ કરશો તો પિવ�તાની લાઈટઆવતી જશ.ે                                   
ખાદ નીકળતી જશ.ે બાળકો ને �ટ�ું થઈ શક� સમય નીકાળ� યાદ નો ઉપાય કરવાનો છે. સવાર�-સવાર� સમય                                 



સારો મળે છે. આ ��ુુષાથ� કરવાનો છે. ભલે �હૃ�થ �યવહાર માં રહો, બાળકોની સભંાળ વગેર� કરો પરં� ુઆ                                   
�િતમ જ�મ પિવ� બનો. કામ �ચતા પર નહ� ચઢો. હમણાં તમે �ાન �ચતા પર બઠેાં છો. આભણતર �બુ ��ું                                       
છે, આમાં સોના�ું વાસણ જોઈએ. તમે બાપ ને યાદ કરવાથી સોના�ું વાસણ બનો છો. યાદ �લુવાથી પછ�                                 
લોખડં�ું વાસણ બની �ઓ છો. બાપ ને યાદ કરવાથી �વગ�નાં મા�લક બનશો. આ તો �બુ સહજ છે. આમાં                                   
પિવ�તા ��ુય છે. યાદ થી જ પિવ� બનશો અને ��ૃ�ટ ચ� ને યાદ કરવાથી �વગ� નાં મા�લક બનશો. તમને                                     
ઘરબાર છોડવા�ું નથી. �હૃ�થ �યવહાર માં પણ રહ�વા�ું છે. બાપ કહ� છે ૬૩ જ�મ તમે પિતત �ુિનયામાં ર�ાં                                   
છો. હવે િશવાલય અમરલોક માં ચાલવા માટ� તમે આ એક જ�મ પિવ� રહો તો �ું થ�ુ.ં �બુ કમાણી થઇ જશ.ે                                       
૫ િવકારો પર �ત પામવાની છે �યાર� જ જગત�ત બનશો. નહ� તો પદ પામી નહ� શકશો. બાપ કહ� છે                                     
મરવા�ું તો બધાએ છે. આ �િતમ જ�મ છે પછ� તમે જઈ નવી �ુિનયામાં રા�ય કરશો. હ�રા-ઝવરેાત ની                                 
ખાણો ભર�રૂ થઈ જશ.ે �યાં તમે હ�રા-ઝવરેાતો થી રમતાં રહ�શો. તો એવાં બાપ નાં બનીને એમની મત પર                                   
પણ ચાલ�ું જોઈએ ન.ે �ીમત થી જ તમે ��ેઠ બનશો. રાવણ ની મત થી તમે ��ટાચાર� બ�યાં છો. હવે                                     
બાપની �ીમત પર ચાલી તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવા�ું છે. બાપ ને યાદ કરવાના છે બી� કોઈ તકલીફ                                 
બાપ નથી આપતા.ં ભ��તમાગ� માં તો તમે ઘણાં ધ�ા ખાધાં છે. હવે ફ�ત બાપ ને યાદ કરો અને ��ૃ�ટ ચ� ને                                         
યાદ કરો. �વદશ�ન ચ�ધાર� બનો તો તમે ૨૧ જ�મોનાં માટ� ચ�વત� રા� બની જશો. અનકે વખત તમે રા�ય                                   
લી�ું છે અને �મુા��ું છે. અડધોક�પ છે �ખુ, અડધોક�પ છે �ુઃખ. બાપ કહ� છે - �ું ક�પ-ક�પ સગંમ પરઆ�ું                                       
�.ં તમને �ખુધામ નાં મા�લક બના�ું �.ં હમણાં તમને ��િૃતઆવી છે, અમે ક�વી ર�તે ચ� લગાવીએ છ�એ. આ                                     
ચ� ��ુ�માં રાખવા�ું છે. બાપ છે �ાનનાં સાગર. તમે અહ�યા બહેદનાં બાપ ની સામે બઠેાં છો. �ચે થી �ચા                                     
ભગવાન ��િપતા ��ા �ારા તમને વારસો આપે છે. તો હવે િવનાશ થવાનાં પહ�લાં બાપ ને યાદ કરો, પિવ�                                   
બનો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. િનરંતર બાપ ની યાદ માં રહ�વાનાં માટ� ��ુ� ને સોના�ું વાસણ બનાવવા�ું છે. કમ� કરતાં પણ બાપ ની                                   

યાદ રહ�, યાદ થી જ પિવ�તાની લાઈટ આવશ.ે 
2. �રુલી �ાર�ય િમસ નથી કરવાની. �ામાનાં રહ�ય ને યથાથ� સમજવા�ું છે. ભ�ીમાં કાઈં પણ બહાર �ું                               

યાદ ન આવ.ે 

 

વરદાન :-  �વય ંપર બાપદાદા ન ે�ુરબાન કરાવવા વાળા �યાગ�તૂ� , િન�ય��ુ� ભવ 
“બાપ મ�યાં બ�ુજં મ��ુ”ં આ �મુાર� ક� નશામાં બ�ુજં �યાગ કરવા વાળા �ાન �વ�ુપ,                           
િન�ય��ુ� બાળકો બાપ �ારા �યાર� �શુી, શાિંત, શ��ત ક� �ખુની અ��ુિૂત કર� છે તો લોકલાજ                             
ની પરવાહ ન કર�, સદા કદમ આગળ વધારતાં રહ� છે. તમેને �ુિનયા�ું બ�ું ��ુછ, અસાર                             
અ�ભુવ થાય છે. એવાં �યાગ�તૂ�, િન�ય��ુ� બાળકો પર બાપદાદા પોતાની સવ� સપંિ� સ�હત                         
�ુરબાન થાય છે. �મ બાળકો સકં�પ કર� બાબા અમે તમારા છ�એ તો બાબા પણ કહ� છે � બાપ                                   
�ુ ંસો તમા�ંુ. 

�લોગન :-  સહજયોગી ત ેછે � પોતાના ંદર�ક સકં�પ અથવા કમ� થી બાપના ં�નહેના ંવાય�શેન ફ�લાવ ેછે. 


