
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! �ુહાની બાળકોએ ગીત સાભં��ું અથા��્ �ુહોએ આ શર�રનાં કાન કમ����ય �ારા ગીત સાભં��ુ.ં �ૂર                                 
દ�શનાં �સુા�ફર આવે છે, તમે પણ �સુા�ફર છો ન.ે � પણ મ��ુય આ�માઓ છે તે બધાં �સુા�ફર છે.                                   
આ�માઓ�ું કોઈ પણ ઘર નથી. આ�મા છે િનરાકાર. િનરાકાર� �ુિનયામાં રહ�વા વાળ� િનરાકાર� આ�માઓ છે.                             
એને કહ�વાય છે િનરાકાર� આ�માઓ�ું ઘર, દ�શ અથવા લોક, આને �વ આ�માઓનો દ�શ કહ�વાય છે. તે છે                                 
આ�માઓનો દ�શ પછ� આ�માઓ અહ�યા આવીને શર�ર માં �યાર� �વશે કર� છે તો િનરાકાર થી સાકાર બની                                 
�ય છે. એ�ું નથી ક� આ�મા�ું કોઈ �ુપ નથી. �ુપ પણ જ�ુર છે, નામ પણ છે. આટલી નાની આ�મા ક�ટલો પાટ�                                         
ભજવે છે આ શર�ર �ારા. દર�ક આ�મામાં પાટ� ભજવવાનો ક�ટલો ર�કોડ� ભર�લો છે. ર�કોડ� એક વખત ભરાય છે                                   
પછ� ક�ટલી વખત પણ ર�પીટ કરો, એ જ ચાલશ.ે તમે આ�મા પણ આ શર�ર નાં �દર ર�કોડ� છે, �માં ૮૪                                       
જ�મો નો પાટ� ભર�લો છે. �મ બાપ િનરાકાર છે, તમેઆ�મા પણ િનરાકાર છે, �ાકં-�ાકં શા�ો માં લખી દ��ું                                     
છે તે નામ-�ુપ થી �યારા છે, પરં� ુ નામ �ુપ થી �યાર� કોઈ વ�� ુ હોતી નથી. આકાશ પણ પોલાર છે. નામ તો                                         
છે ને “આકાશ”. વગર નામ કોઈ વ�� ુ હોતી નથી. મ��ુય કહ� છે પરમિપતા પરમા�મા. હવે �ૂર દ�શ માં તો                                     
બધી આ�માઓ રહ� છે. આ સાકાર દ�શ છે, આમાં પણ બે �ું રા�ય ચાલે છે - રામરા�ય અને રાવણરા�ય.                                     
અડધોક�પ છે રામરા�ય, અડધોક�પ છે રાવણરા�ય. બાપ �ાર�ય બાળકોનાં માટ� �ુઃખ�ું રા�ય થોડ�                         
બનાવશ.ે કહ� છે ઈ�ર જ �ુઃખ-�ખુઆપે છે. બાપ સમ�વે છે �ુ ં �ાર� બાળકો ને �ુઃખ નથી આપતો. મા�ંુ નામ                                       
જ છે �ુઃખહતા� �ખુકતા�. આ મ��ુયો ની �લૂ છે. ઈ�ર �ાર�ય �ુઃખ નહ� આપશ.ે આ સમયે છે જ �ુઃખધામ.                                     
અડધોક�પ રાવણ રા�ય માં �ુઃખ જ �ુઃખ મળે છે. �ખુ ની ર�ી નથી. �ખુધામ માં પછ� �ુઃખ હો� ું જ નથી.                                       
બાપ �વગ�ની રચના રચે છે. હમણાં તમે છો સગંમ પર. આને નવી �ુિનયા તો કોઈ પણ કહ�શે નહ�. નવી                                     
�ુિનયા �ું નામ જ છે સત�ગુ. એ જ પછ� �ૂની થાય છે, તો તનેે કળ�ગુ કહ�વાય છે. નવી વ�� ુસાર� અને �ૂની                                           
વ�� ુ ખરાબ દ�ખાય છે તો �ૂની વ�� ુ ને ખલાસ કરાય છે. મ��ુય િવષ ને જ �ખુ સમ� છે. ગવાય પણ છે -                                           
અ�તૃ છોડ� િવષ �ું કરવા ખાઈએ. પછ� કહ� તમારા બહાને સવ� �ું ભ�ુ.ં આપ � આવીને કરશો એનાથી ભ�ું                                     
જ થશ.ે નહ� તો રાવણ રા�ય માં મ��ુય ખો�ંુ કામ જ કરશ.ે આ તો હમણાં બાળકો ને ખબર પડ� છે ક�                                         
��ુુનાનક ને ૫૦૦ વષ� થયા,ં પછ� �ાર� આવશ?ે તો કહ�શે એમની આ�મા તો �યોિત �યોત સમાઈ ગઈ.                                 
આવશે પછ� ક�વી ર�તે. તમે કહ�શો આજ થી ૪૫૦૦ વષ� બાદ ફર� ��ુુનાનક આવશ.ે તમાર� ��ુ�માં આખા                                 
વ�ડ�ની �હ���-જો�ોફ� ચ� લગાવતી રહ� છે. આ સમયે બધાં તમો�ધાન છે, આને કયામત નો સમય કહ�વાય                               
છે. બધાં મ��ુય �મ ક� મર�લાં છે. બધાની �યોિત �ઝુાયલેી છે. બાપઆવે છે બધાને જગાડવા.ં બાળકો � કામ                                     
�ચતા પર બેસી ભ�મ થઈ ગયાં છે, એમને અ�તૃ વષા� થી જગાવી સાથે લઈ જશ.ે માયા રાવણે કામ �ચતા પર                                       
બેસાડ� ક�દા�ખલ કર� દ�ધાં છે. બધાં �ઈૂ ગયાં છે. હવે બાપ �ાન અ�તૃ પીવડાવે છે. હવે �ાન અ�તૃ �ાં                                     
અને તે પાણી �ા.ં િસ�ખ લોકો નો મોટો �દવસ હોય છે તો �બુ �મૂધામ થી તળાવ ને સાફ કર� છે, માટ� કાઢ� છે                                             
એટલે નામ જ રા��ું છે - અ�તૃસર. અ�તૃ�ું તળાવ. ��ુુનાનક� પણ બાપની મ�હમા કર� છે. પોતે કહ�તા એક                                   
ઓનકાર, સત નામ… એ સદ�વ સા�ું બોલવા વાળા છે. સ�યનારાયણ ની કથા છે ન.ે મ��ુય ભ��તમાગ� માં                                 
ક�ટલીક કથાઓ સાભંળતાં આ�યાં છે. અમરકથા, િતજર� ની કથા… કહ� છે શકંર� પાવ�તી ને કથા સભંળાવી. તે                                 

04.02.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ  ​કયામત  ​નો  ​સમય  ​છે  ​, ​ ​રાવણે  ​બધાન ે ​ક�દા�ખલ  ​કર�  ​દ�ધા ં ​છે  ​,​ ​બાપ  ​આ�યા ં ​છે  ​અ�તૃ  ​વષા�  ​કર�  ​સાથ ે
લઈ  ​જવા ં ​” 

�� :-  િશવબાબા ન ેભોળા ભડંાર� પણ કહ�વાય છે - ક�મ? 
ઉ�ર :-  કારણક� િશવ ભોળાનાથ �યાર� આવે છે તો ગ�ણકાઓ, અ�હ�યાઓ, �ુ��ઓ�ું પણ ક�યાણ કર�                         

એમને િવ�નાં મા�લક બનાવી દ� છે. આવે પણ �ુઓ પિતત �ુિનયા અને પિતત શર�ર માં છે તો                                 
ભોળા થયાં ન.ે ભોળા બાપ �ું ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) છે - મીઠા બાળકો, હવે અ�તૃ પીવો,                             
િવકારો �ુપી િવષ ન ેછોડ� દો. 

ગીત :-  �ૂર દ�શ કા રહન ેવાલા … 



તો ��ૂમવતન માં રહ�વાવાળા, �યાં પછ� કથા કંઈ સભંળાવી? આ બધી વાતો બાપ બસેી સમ�વે છે ક�                                 
હક�કતમાં તમને અમરકથા સભંળાવી અમરલોક માં લઈ જવા �ું આ�યો �.ં ��ૃ�લુોક થી અમરલોક માં લઇ                               
�� �.ં બાક� ��ૂમવતન માં પાવ�તીએ �ું દોષ કય� � અમને અમરકથા સભંળાવશ.ે શા�ો માં તો અનકે                                 
કથાઓ લખી દ�ધી છે. સ�યનારાયણ ની સાચી કથા તો છે નહ�. તમે ક�ટલી સ�યનારાયણની કથા ઓ સાભંળ�                                 
હશ.ે પછ� સ�ય નારાયણ કોઈ બને છે �ુ?ં વધાર� જ પડતાં �ય છે. હમણાં તમે સમજો છો અમે નર થી                                       
નારાયણ, નાર� થી લ�મી બનીએ છ�એ. આ છે અમરલોક માં જવા માટ� સાચી સ�ય નારાયણ ની કથા, િતજર�                                   
ની કથા. આપ આ�માઓને �ાન �ું �ી�ુ ંન�ે મ��ું છે. બાપ સમ�વે છે તમે જ �લુ-�લુ ��ૂય હતાં પછ� ૮૪                                       
જ�મો નાં પછ� તમે જ ��ૂર� બ�યા છો એટલે ગવા�ું છે - પોતે જ ��ૂય, પોતે જ ��ુર�. બાપ કહ� છે - �ું તો                                               
સદ�વ ��ૂય �.ં તમને આવીને ��ૂર� થી ��ૂય બના�ું �.ં આ છે પિતત �ુિનયા. સત�ગુ માં ��ૂય પાવન                                   
મ��ુય, આ સમયે છે ��ૂર� પિતત મ��ુય. સા�-ુસતં ગાતાં રહ� છે પિતત-પાવન સીતા રામ. આ અ�ર છે                                 
રાઈટ…. બધી સીતાઓ �ાઈ�સ (સજનીઓ) છે. કહ� છે હ� રામ આવીને અમને પાવન બનાવો. બધી ભ��તઓ                               
પોકાર� છે, આ�મા પોકાર� છે - હ� રામ. ગાધંી� પણ ગીતા સભંળાવી ને �રૂ� કરતાં હતાં તો કહ�તાં હતાં - હ�                                         
પિતત પાવન સીતારામ. હમણાં તમે �ણો છો ગીતા કોઈ �ૃ�ણએ નથી સભંળાવી. બાબા કહ� છે - ઓિપનીઅન                                 
(અ�ભ�ાય) લેતાં રહો ક� ઈ�ર સવ��યાપી નથી. ગીતા નાં ભગવાન િશવ છે, ન ક� �ૃ�ણ. પહ�લાં તો �છૂો ગીતા                                     
નાં ભગવાન કોને કહ�વાય છે. ભગવાન િનરાકાર ને કહ�શો ક� સાકાર ન?ે �ૃ�ણ તો છે સાકાર. િશવ છે િનરાકાર. એ                                       
ફ�ત આ તન ની લોન (ઉધાર) લે છે. બાક� માતાનાં ગભ� થી જ�મ નથી લતેા.ં િશવ ને શર�ર છે નહ�. અહ�યા                                         
આ મ��ુય લોક માં ��ળૂ શર�ર છે. બાપઆવીને સાચી સ�ય નારાયણની કથા સભંળાવે છે. બાપ ની મ�હમા છે                                     
પિતત-પાવન, સવ� નાં સ�ગિત દાતા, સવ� નાં �લબર�ટર (��ુ�તદાતા), �ુઃખહતા� �ખુકતા�. અ�છા, �ખુ �ાં                           
હોય છે? અહ�યા નથી હોઈ શક� ુ.ં �ખુ મળશે બી� જ�મમા,ં �યાર� �ૂની �ુિનયા ખતમ થઈ અને �વગ�ની                                 
�થાપના થઈ જશ.ે અ�છા, �લબર�ટ કોનાથી કર� છે? રાવણ નાં �ુઃખ થી. આ તો �ુઃખધામ છે ન.ે અ�છા પછ�                                     
ગાઈડ (માગ�દશ�ક) પણ બને છે. આ શર�ર તો અહ�યા ખતમ થઇ �ય છે. બાક� આ�માઓને લઈ �ય છે.                                   
પહ�લાં સાજન પછ� સજની �ય છે. તે છે અિવનાશી સલોના સાજન. બધાને �ુઃખથી છોડાવી પિવ� બનાવી                               
ઘર� લઈ �ય છે. લ�ન કર� �યાર� આવે છે તો પહ�લા હોય છે ઘોટ (પિત). પાછળ માં �ાઈડ (પ�ની) રહ� છે પછ�                                           
બારાત (�ન) હોય છે. હવે તમાર� માળા પણ એવી છે. ઉપર માં િશવબાબા �લ, એમને નમ�કાર કરશ.ે પછ�                                   
�ગુલ દાણો ��ા-સર�વતી. પછ� છો તમે, � બાબાનાં મદદગાર બનો છો. �લ િશવબાબાની યાદ થી જ                               
�યૂ�વશંી, િવ��નુી માળા બ�યાં છો. ��ા-સર�વતી સો લ�મી-નારાયણ બને છે. લ�મી-નારાયણ સો                       
��ા-સર�વતી બને છે. આમણે મહ�નત કર� છે �યાર� ��ૂય છે. કોઈને ખબર નથી માળા �ું વ�� ુ છે. એમ જ                                     
માળા ફ�રવતાં રહ� છે. ૧૬૧૦૮ ની પણ માળા હોય છે. મોટા-મોટા મ�ંદરોમાં રાખેલી હોય છે પછ� કોઈ �ાથંી,                                   
કોઈ �ાથંી ખ�ચશ.ે બાબા બો�બે માં લ�મી-નારાયણ નાં મ�ંદરમાં જતાં હતા,ં માળા જઈને ફ�રવતાં હતા,ં                             
રામ-રામ જપતાં હતાં કારણ ક� �લ એક જ બાપ છે ન.ે �લ ને જ રામ-રામ કહ� છે. પછ�આખી માળા પર મા�ું                                           
ટ�કવે છે. �ાન કંઈ પણ નથી. પાદર� પણ હાથમાં માળા ફ�રવતાં રહ� છે. �છૂો કોની માળા ફ�રવો છો? એમને તો                                       
ખબર નથી. કહ� દ�શે �ાઈ�ટ ની યાદમાં ફ�રવીએ છ�એ. એમને આ ખબર નથી ક� �ાઈ�ટ ની આ�મા �ાં છે. તમે                                       
�ણો છો �ાઈ�ટ ની આ�મા હમણાં તમો�ધાન છે. તમે પણ તમો�ધાન બગેર હતા.ં હવે બગેર �ુ િ��સ (કંગાળ                                   
થી રાજ�ુમાર) બનો છો. ભારત િ��સ (ધનવાન) હતો, હમણાં બગેર છે પછ� િ��સ બને છે. બનાવવા વાળા છે                                   
બાપ. તમ ેમ��ુય થી િ��સ બનો છો. એક િ��સ કોલજે પણ હતી, �યા ંિ��સ-િ��સઝે જઈન ેભણતા ંહતા.ં 

તમે અહ�યા ભણીને ૨૧ જ�મ માટ� �વગ� માં િ��સ-િ��સઝે બનો છો. આ�ી�ૃ�ણ િ��સ છે ન.ે તમેનાં ૮૪ જ�મો                                     
ની કથા લખેલી છે. મ��ુય �ું�ણે. આવાતો ફ�ત તમે �ણો છો. “ભગવા�વુાચ” તે બધાનાં ફાધર (િપતા) છે.                                     
તમે ગોડફાધર થી સાભંળો છો, � �વગ�ની �થાપના કર� છે. તનેે કહ�વાય જ છે સચખડં. આ છે �ૂઠ ખડં. સચખડં                                       
તો બાપ �થાપન કરશ.ે �ુઠખડં રાવણ �થાપન કર� છે. રાવણ �ું �ુપ બનાવે છે, અથ� કંઈ નથી સમજતા,ં કોઈને                                     
પણ ખબર નથી ક� છેવટ� રાવણ છે કોણ, �ને માર� છે પછ� �વતો થઈ�ય છે. હક�કતમાં ૫ િવકાર �ી ના,ં ૫                                           
િવકાર ��ુુષ ના…ં.. આન ેકહ�વાય છે રાવણ. એને માર� છે. રાવણ ને માર� ન ેપછ� સો�ુ ં�ટૂ� છે. 

આપ બાળકો �ણો છો - આ છે કાટંોઓ�ું જગંલ. બો�બે માં બ�લુનાથ �ું પણ મ�ંદર છે. બાપ આવીને                                   
કાટંાઓને �લ બનાવે છે. બધાં એક-બી� ને કાટંા લગાડ� છે અથા��્ કામ કટાર� ચલાવતા રહ� છે, એટલેઆને                                   



કાટંાઓ�ું જગંલ કહ�વાય છે. સત�ગુ ને ગાડ�ન ઓફ અ�લાહ કહ�વાય છે, એ જ �લાવસ� (�લ) કાટંા બને છે                                   
પછ� કાટંા થી �લ બને છે. હમણાં તમે ૫ િવકારો પર �ત પામો છો. આરાવણ રા�ય નો િવનાશ તો થવાનો જ                                           
છે. છે�લે મોટ� લડાઈ પણ થશ.ે સાચો-સાચો દશરેા પણ થવાનો છે.રાવણ રા�ય જ ખલાસ થઈ જશે પછ� તમે                                   
લકંા �ટૂશો. તમને સોનાનાં મહ�લ મળ� જશ.ે હમણાં તમે રાવણ પર �ત �ા�ત કર� �વગ� નાં મા�લક બનો છો.                                     
બાબા આખાં િવ��ું રા�ય-ભા�ય આપે છે એટલે એમને િશવ ભોળા ભડંાર� કહ� છે. ગ�ણકાઓ, અહ�યાઓ,                             
�ુ��ઓ… બધાને બાપ િવ�નાં મા�લક બનાવે છે. ક�ટલાં ભોળા છે. આવે પણ છે પિતત �ુિનયા, પિતત શર�ર                                 
મા.ં બાક� � �વગ� નાં લાયક નથી, તે િવષ પીવા�ું છોડતાં જ નથી. બાપ કહ� છે - બાળકો, હમણાં આ �િતમ                                         
જ�મ પાવન બનો. આ િવકાર તમને આ�દ-મ�ય-�ત �ુ:ખી બનાવે છે. �ું તમે આ એક જ�મ માટ� િવષ પીવા�ું                                   
છોડ� નથી શકતા?ં �ું તમને અ�તૃ પીવડાવીને અમર બના�ું �ં છતાં પણ તમે પિવ� નથી બનતા.ં િવષ                                 
વગર, િસગાર�ટ, દા�ુ વગર રહ� નથી શકતા.ં �ું બહેદ નો બાપ તમને ક�ું �ં - બાળકો, આ એક જ�મ માટ�                                       
પાવન બનો તો તમને �વગ�નાં મા�લક બનાવીશ. �ૂની �ુિનયા નો િવનાશ અને નવી �ુિનયાની �થાપના કરવી                               
- આ બાપ �ું જ કામ છે. બાપ આવલેા છે આખી �ુિનયાને �ુ:ખ થી �લબર�ટ કર� �ખુધામ-શાિંતધામ માં લઈ                                     
જવા.ં હમણાં બધાં ધમ� િવનાશ થઇ જશ.ે એકઆ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની ફર�થી �થાપના થાય છે. �થં                                 
માં પણ પરમિપતા પરમા�મા ને અકાળ�તૂ� કહ� છે. બાપ છે મહાકાળ, કાળો નાં કાળ. તે કાળ તો એક-બે ને લઈ                                       
જશ.ે �ું તો બધી આ�માઓ ને લઈ જઈશ એટલે મહાકાળ કહ� છે. બાપઆવીને આપ બાળકોને ક�ટલાં સમજદાર                                   
બનાવ ેછે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ �િતમ જ�મમાં િવષ ને �યાગી અ�તૃ પીવા�ું અને પીવડાવવા�ું છે. પાવન બનવા�ું છે. કાટંાઓ ને                               

�લ બનાવવાની સવેા કરવાની છે. 
2. િવ��નુાં ગળાની માળા નો દાણો બનવાનાં માટ� બાપ ની યાદ માં રહ�વા�ું છે, �રૂ�-�રૂા મદદગાર બની                               

બાપ સમાન �ુઃખ હતા� બનવા�ુ ંછે. 

 

વરદાન :-  �ામા ની ઢાલ ન ેસામ ેરાખી �શુી ની ખોરાક ખાવા વાળા સદા શ��તશાળ� ભવ 
�શુી �ુપી ભોજન આ�માને શ��તશાળ� બનાવી દ� છે, કહ� પણ છે - �શુી �વો ખોરાક નહ�. આનાં                                 
માટ� �ામા ની ઢાલ ને સાર� ર�તે કાય�માં લગાવો. જો સદા �ામાની ��િૃત રહ� તો �ાર�ય પણ                                 
�રૂઝાઈ નથી શકતા,ં �શુી ગાયબ થઇ નથી શકતી કારણ ક� આ �ામા ક�યાણકાર� છે એટલે                             
અક�યાણકાર� �ૃ�ય મા ંપણ ક�યાણ સમાયે�ુ ંછે, એ�ુ ંસમ� સદા �શુ રહ�શ.ે 

�લોગન :-  પર�ચ�તન અન ેપરદશ�ન ની �ળૂ થી �ૂર રહ�વા વાળા જ સાચા ંઅ��ૂય હ�રા છે. 


