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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​અનકે  ​દ�હધાર�ઓ  ​થી  ​�ીત  ​િનકાળ�  ​એક  ​િવદ�હ�  ​બાપ  ​ન ે ​યાદ  ​કરો  ​તો  ​તમારા ં ​બધા ં ​�ગ  ​શીતળ  ​થઇ  ​જશ ે ​” 

�� :-  � દ�વી�ુળ ની આ�માઓ છે, તમેની િનશાની �ુ ંહશ?ે 
ઉ�ર :-  દ�વી�ુળ વાળ� આ�માઓ ને આ �ૂની �ુિનયાથી સહજ જ વરૈા�ય હશ.ે ૨-તમેની ��ુ� બહેદમાં                           

હશ.ે િશવાલયમાં ચાલવા માટ� તઓે પાવન �લ બનવાનો ��ુુષાથ� કરશ.ે ૩-કોઇઆ�રુ� ચલન                         
નહ� ચાલશ.ે ૪-પોતાનો પોતામેલ રાખશે ક� કોઇ આ�રુ� કમ� તો નથી થ�ુ?ં બાપને સા�ું                           
સભંળાવશ.ે કંઈ પણ �પાવશ ેનહ�. 

ગીત :-  ન વો હમ સ ે�ુદા હ�ગે ... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! હમણાં આ છે બેહદ ની વાતો. હદ ની વાતો બધી નીકળ� �ય. �ુિનયા માં તો અનકેોને યાદ કરાય                                         
છે, અનકે દ�હધાર�ઓ સાથે �ીત છે. િવદ�હ� એક જ છે, �મને પરમિપતા પરમા�મા િશવ કહ�વાય છે. તમાર� હવે                                   
એમની સાથે જ ��ુ�નો યોગ જોડવાનો છે. કોઈ દ�હધાર� ને યાદ નથી કરવાના.ં �ા�ણ વગેર� જમાડવા આ                                 
બધી થઈ કળ�ગુ ની ર�ત-�રવાજ. �યાં ની ર�ત-�રવાજ અને અહ�યા ની ર�ત-�રવાજ �બલ�ુલ અલગ છે.                             
અહ�યા કોઈ પણ દ�હધાર� ને યાદ નથી કરવાના.ં �યાં �ધુી તે અવ�થા આવે �યાં �ધુી ��ુુષાથ� ચાલતો રહ� છે.                                     
બાપ કહ� છે �ટ�ું થઈ શક� �ૂની �ુિનયાનાં � થઈને ગયાં છે, ક� � છે તે બધાને �લૂી જવા�ું છે. આખો �દવસ                                           
��ુ�માં આજ ચાલે, કોને �ું સમ�વા�ું છે. બધાને બતાવવા�ું છે ક� આવીને િવ�નાં �તૂ, વત�માન, ભિવ�ય ને                                 
સમજો, �ને કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં પા�ટ (�તૂકાળ) અથા��્ �ારથી શ� થ�ુ.ં �ઝે�ટ (વત�માન) હમણાં �ું છે.                                 
શ� થ�ું છે સત�ગુ થી. તો સત�ગુ થી લઈને હમણાં �ધુી અને ફ�ચુર (ભિવ�ય) �ું થવા�ું છે - �ુિનયા                                     
�બલ�ુલ નથી �ણતી. આપ બાળકો �ણો છો એટલે �ચ� વગેર� બનાવો છો. આ છે મો�ંુ બહેદ �ું નાટક. તે                                     
�ુ�ા હદનાં નાટક �બૂ બનાવે છે. �ટોર� (કથા) બનાવવાવાળા અલગ હોય છે અને નાટકની સીન સીનરે�                               
બનાવવાળા બી� હોય છે. આ બ�ું રહ�ય હમણાં તમાર� ��ુ�માં છે. હમણાં � કંઈ �ુઓ છો તે નહ� રહ�શ.ે                                     
િવનાશ થઇ જશ.ે તો તમાર� સત�ગુી નવી �ુિનયાની સીન સીનરે� �બૂ સાર� દ�ખાડવી પડ�. �મ અજમરેમાં                               
સોનાની �ા�રકા છે, તો તમેાથંી પણ સીન સીનરે� લઈને નવી �ુિનયા અલગ બનાવીને પછ� દ�ખાડો. આ �ૂની                                 
�ુિનયાને આગ લાગવાની છે, આનો પણ નકશો તો છે ન.ે અને આ નવી �ુિનયા ઈમ� (�ગટ) થઈ રહ� છે.                                     
એવા-ંએવાં િવચાર કર� સાર� ર�તે બનાવવી જોઈએ. આ તો તમે સમજો છો. આ સમયે મ��ુયોની ��ુ�                               
�બલ�ુલ જ �મ પ�થર��ુ� છે. ક�ટ�ું તમે સમ�વો છો તો પણ ��ુ�માં બસે� ું નથી. નાટક વાળા �ુદંર સીન                                   
સીનેર� બનાવે છે, એવાં કોઈથી મદદ લઇ �વગ�ની સીન સીનરે� �બૂ સાર� બનાવવી જોઈએ. તે લોકો                               
આઈ�ડયા (અ�ભ�ાય) સાર� આપશ.ે ��ુ�ત બતાવશ.ે તમેને સમ�વીને એવી સરસ બનાવવી જોઈએ �                         
મ��ુય આવીને સમ�. બરાબર સત�ગુ માં તો એક જ ધમ� હતો. આપ બાળકોમાં પણ નબંરવાર છે �મની                                 
ધારણા હોય છે. દ�હ-અ�ભમાની ��ુ�ને છ�-છ� કહ�વાય છે. દ�હ�-અ�ભમાની ને �લુ-�લુ કહ�વાય છે. હમણાં તમે                             
�લ બનો છો. દ�હ-અ�ભમાની રહ�વાથી કાટંાનાં કાટંા રહ� �ય. આપ બાળકોને તો આ �ૂની �ુિનયાથી વરૈા�ય                               
છે. તમાર� છે બેહદની ��ુ�, બેહદ નો વરૈા�ય. આપણને આ વ�ેયાલય થી બ�જુ નફરત છે. હમણાં આપણે                                 
િશવાલય જવા માટ� �લ બની ર�ાં છ�એ. બનતા-ંબનતાં પણ જો કોઈ એવી ખરાબ ચલન ચાલે છે તો સમ�ય                                   
છે આમનામાં હમણાં �તૂની �વશેતા છે. એક જ ઘરમાં પિત હસં બની ર�ો છે, પ�ની નથી સમજતી તો                                   
�ડ�ફક�ટ (��ુક�લી) થાય છે. સહન કર�ું પડ� છે. સમ�ય છે આમની તકદ�રમાં નથી. બધાં તો દ�વી�ુળનાં                               
બનવા વાળા નથી, � બનવા વાળા હશે તજે બનશ.ે ઘણાનંી ખરાબ ચલનની �રપોટ� આવે છે. આ-આઆ�રુ�                                 
�ણુ છે એટલે બાબા રોજ સમ�વે છે, પોતાનો પોતામેલ રાતનાં �ુવો ક� આ� કોઈ પણઆ�રુ� કામ તો અમે                                     
નથી ક�ુ�? બાબા કહ� છે આખાં �વનમાં � �લૂો કર� છે, તે બતાવો. કોઈ કઠોર �લૂ કર� છે તો પછ� સ�નને                                         
બતાવવામાં લ�� આવે છે કારણ ક� ઈ�જત જશે ન.ે નહ� બતાવવાથી પછ� �કુસાન થઈ �ય. માયા એવો                                 
થ�પડ માર� છે � એકદમ સ�યાનાશ કર� દ� છે. માયા �બૂ જબરજ�ત છે. ૫ િવકારો પર �ત પામી નથી શકતા                                       



તો બાપ પણ �ુ ંકરશ.ે 

બાપ કહ� છે - �ું રહ�મ�દલ પણ �,ં તો કાળો નો કાળ પણ �.ં મને બોલાવે જ છે પિતત-પાવનઆવીને પાવન                                         
બનાવો. મા�ંુ નામ તો બનેંવ છે ન.ે ક�વો રહ�મ�દલ �,ં પછ� કાળો નો કાળ �,ં તે પાટ� હમણાં ભજવી ર�ો �.ં                                         
કાટંા ને �લ બનાવે છે તો તમાર� ��ુ�માં તે �શુી છે. અમરનાથ બાપ કહ� છે તમે બધી પાવ�તીઓ છો. હમણાં                                       
તમે મામકેમ યાદ કરો તો તમે અમર�રુ� માં ચા�યા જશો. અને તમારા પાપ નાશ થઈ જશ.ે તે યા�ા કરવાથી                                     
તમારા પાપ નાશ તો થતાં નથી. આ છે ભ��તમાગ�ની યા�ાઓ. બાળકો થી આ �� પણ �છેૂ છે ક� ખચ� ક�વી                                       
ર�તે ચાલે છે. પરં� ુ એવાં કોઈ સમાચાર આપતા નથી ક� અમે આ ર��પો�ડ કય�. આટલાં બધાં બાળકો ��ાની                                   
ઔલાદ (સતંાન) �ા�ણ છે તો આપણે જ પોતાનાં માટ� ખચ� કર�ું ન.ે રા�ઈ પણ �ીમત પરઆપણે �થાપન                                   
કર� ર�ાં છે પોતાનાં માટ�. રા�ય પણ આપણે કર��ુ.ં રા�યોગ આપણે શીખીએ છ�એ તો ખચ� પણ આપણે                                 
કર�ુ.ં િશવબાબા તો અિવનાશી �ાન ર�નો�ું દાન આપે છે, �નાથી આપણે રા�ઓનાં રા� બનીએ છ�એ.                             
બાળકો � ભણશે તજે ખચ� કરશે ન.ે સમ�વ�ું જોઈએ અમે પોતાનો ખચ� કર�એ છ�એ, અમે કોઈ ભીખ ક�                                   
ડોનેશન (દાન) નથી લેતા.ં પરં� ુબાળકો ફ�ત લખી દ� છે ક� આ પણ �છેૂ છે એટલે બાબાએ ક�ું હ� ું� �આખાં                                           
�દવસમાં સિવ�સ (સવેા) કર� છે તે સા�ં પોતામલે બતાવવો જોઈએ. તનેી પણ પીઠ હોવી જોઈએ. બાક� આવે                                 
તો અનકે છે. તે બધી �� બને છે, ��ું પદ �ા�ત કરવાવાળા �બૂ થોડાં છે. રા�ઓ થોડાં હોય છે, સા�કૂાર                                       
પણ થોડાં બને છે. બાક� ગર�બ �બૂ હોય છે. અહ�યા પણ એ�ું છે તો દ�વી �ુિનયામાં પણ એ�ું હશ.ે રા�ઈ                                       
�થાપન થાય છે, તમેાં નબંરવાર બધાં જોઈએ. બાપ આવીને રા�યોગ શીખવાડ� આ�દ સનાતન દ�વી                           
રાજધાની ની �થાપના કરાવે છે. દ�વી ધમ�ની રાજધાની હતી, હમણાં નથી. બાપ કહ� છે �ુ ં ફર� �થાપના ક�ંુ �.ં                                     
તો કોઈને સમ�વવાં માટ� �ચ� પણ એવાં જોઈએ. બાબાની �રુલી સાભંળશ,ે કરશ.ે �દવસ-�િત�દવસ                         
કર��શન (�ધુાર) તો થતી રહ� છે. તમે પોતાની અવ�થા ને પણ જોતા રહો ક�ટલી કર��ટ (�ધુાર) થતી �ય છે.                                     
બાપ આવીને ગદંક� થી નીકાળે છે, �ટ�ું � અનકેોને નીકાળવાની સિવ�સ કરશે એટ�ું�ચ પદ પામશ.ે આપ                                 
બાળકોએ તો એકદમ �ીરખડં થઇને રહ�� ું જોઈએ. સત�ગુ થી પણ અહ�યા બાપ તમને �ચા બનાવે છે. બાપ                                 
ઈ�ર ભણાવે છે તો તમેને પોતાનાં ભણતરનો જલવો (�દશ�ન) દ�ખાડવાનો છે �યાર� તો બાપ પણ �ુરબાન                               
જશ.ે �દલ માં આવ�ું જોઈએ - બસ, હવે તો અમે ભારતને �વગ� બનાવવાનો ધધંો જ કર�ુ.ં આ નોકર� વગેર�                                     
કરવી, તે તો કરતા રહ�શો. પહ�લાં પોતાની ઉ�િતનો તો કર�એ. છે �બુ સહજ. મ��ુય બ�જુ કર� શક� છે. �હૃ�થ                                     
�યવહારમાં રહ�તા રા�ઈ પદ પામવા�ું છે એટલે રોજ પોતાનો પોતામલે નીકાળો. આખાં �દવસનો ફાયદો                           
અને �કુસાન નીકાળો. પોતામલે નથી નીકાળતા તો �ધુર�ું �બૂ ��ુક�લ છે. બાપ �ું કહ�� ું માનતા નથી. રોજ                                 
જો�ું જોઈએ - કોઈને અમે �ુઃખ તો નથી આ��ુ?ં પદ �બૂ ��ુ છે, અથાહ કમાણી છે. નહ� તો પછ� રડ�ું પડશ.ે                                         
ર�સ (હર�ફાઈ) હોય છે ન.ે કોઈ તો લાખો �િપયા કમાઈ લ ેછે, કોઈ તો કંગાળ ના કંગાળ રહ� �ય છે. 

હમણાં તમાર� છે ઈ�ર�ય ર�સ, આમાં કોઈ દોડ વગેર� નથી લગાવવાની ફ�ત ��ુ�થી �યારા બાબા ને યાદ                                 
કરવાનાં છે. કાઈં પણ �લૂ થાય તો ઝટ બતાવ�ું જોઈએ. બાબા અમારા થી આ �લૂ થઇ. કમ����યો થી આ                                     
�લૂ કર�. બાપ કહ� છે ર�ગ-રાઈટ (ખ�ંુ-ખો�ંુ) તો િવચારવાની ��ુ� મળ� છે તો હવે ર�ગ કામ નથી કરવા�ુ.ં                                   
ર�ગ કામ કર� દ��ું - તો બાબા તોબા-તોબા, �મા કરજો કારણ ક� બાપ હમણાં અહ�યા બઠેાં છે સાભંળવા માટ�.                                     
� પણ ખો�ંુ કામ થઈ�ય તો તરત બતાવો ક� લખો - બાબા આ ખો�ંુ કામ થ�ું તો તમા�ંુ અડ�ું માફ થઈ જશ.ે                                             
એ�ું નહ� ક� �ુ ં �ૃપા કર�શ. �મા ક� �ૃપા પાઈ ની પણ નહ� થશ.ે બધાએ પોતાને �ધુારવાનાં છે. બાપની યાદથી                                       
િવકમ� િવનાશ થશ.ે પા�ટ �ું પણ યોગબળ થી કપા� ું જશ.ે બાપનાં બનીને પછ� બાપની િન�દા નહ� કરાવો.                                 
સ���ુુ નાં ન�દક ઠોર ન પામ.ે ઠોર તમને મળે છે - �બૂ �ચી. બી� ��ુુઓની પાસે કોઈ રા�ઈની ઠોર થોડ�                                       
છે. અહ�યા તમા�ંુ લ�-હ�� ુ છે. ભ��તમાગ�માં કોઈ લ�-હ�� ુ હો� ું નથી. જો હોય પણ છે તો અ�પકાળ માટ�. �ાં                                   
૨૧ જ�મ�ું �ખુ, �ાં પાઈ પસૈા�ું થો�ું �ખુ. એ�ું નથી ધન થી �ખુ હોય છે. �ુઃખ પણ ક�ટ�ું હોય છે. અ�છા -                                           
સમજો કોઈએ હો��પટલ બનાવી તો બી� જ�મમાં �બમાર� ઓછ� થશ.ે એ�ું તો નહ� ભણતર વધાર� મળશ.ે                               
ધન પણ વધાર� મળશ.ે તનેાં માટ� તો પછ� બ�ુજં કરો. કોઈ ધમ�શાળા બનાવે છે તો બી� જ�મમાં મહ�લ                                   
મળશ.ે એ�ું નહ� ક� ત�ુંર�ત રહ�શ.ે ના. તો બાપ ક�ટલી વાતો સમ�વે છે. કોઈ તો સાર� ર�તે સમ�ને સમ�વ,ે                                     
કોઈ તો સમજતા જ નથી. તો રોજ પોતામલે નીકાળો. આ� �ું પાપ ક�ુ�? આ વાતમાં નાપાસ થયા.ં બાપ                                   
સલાહ આપશે તો એ�ું કામ ન કર�ું જોઈએ. તમે �ણો છો આપણે તો હવે �વગ�માં જઈએ છ�એ. બાળકોને                                   



�શુીનો પાર નથી ચઢતો. બાબા ને ક�ટલી �શુી છે. �ું ��ૃ �,ં આશર�ર છોડ�ને �ુ ં િ��સ (રાજ�ુમાર) બનવાનો                                     
�.ં તમે પણ ભણો છો તો �શુીનો પાર ચઢવો જોઇએ. પરં� ુ બાપ ને યાદ જ નથી કરતા.ં બાપ ક�ટ�ું સહજ                                       
સમ�વે છે, તે ��ે� વગેર� ભણવામાં મા�ું ક�ટ�ું ખરાબ થાય છે. �બુ ��ુક�લી થાય છે. આતો �બૂ સહજ છે.                                       
આ �ુહાની ભણતર થી તમે શીતળ બની �ઓ છો. આમાં તો ફ�ત બાપ ને યાદ કરતા રહો તો એકદમ શીતળ                                       
�ગ થઈ જશ.ે શર�ર તો તમને છે ન.ે િશવબાબા ને તો શર�ર નથી. �ગ છે �ી�ૃ�ણ ન.ે તમેનાં �ગ તો શીતળ                                         
છે જ એટલે તમે�ું નામ રાખી દ��ું છે. હવે તમેનો સગં ક�વી ર�તે થાય. તે તો હોય છે જ સત�ગુમા.ં તમેનાં પણ                                           
એવા શીતળ �ગ કોણે બના�યા?ં આતમે હમણાં સમજો છો. તો હવે આપ બાળકોને પણ એટલી ધારણા કરવી                                   
જોઈએ. લડવા�ુ-ંઝઘડવા�ુ ં�બલ�ુલ નથી. સા�ુ ંબોલવા�ુ ંછે. �ુ� ંબોલવા થી સ�યાનાશ થઈ �ય છે. 

બાપ આપ બાળકોને ઓલરાઉ�ડ બધી વાતો સમ�વે છે. �ચ� પણ સારા-સારા બનાવો � પછ� બધાની પાસે                               
�ય. સાર� ચીજ જોઈને કહ�શે ચાલીને �ુઓ. સમ�વવા વાળા પણ હોિશયાર જોઈએ. સિવ�સ કરવા�ું પણ                             
શીખવા�ું છે. સાર� �ા�ણીઓ પણ જોઈએ � આપ સમાન બનાવ.ે � આપ સમાન મનેજેર બનાવે છે તમેને                                 
સાર� �ા�ણી કહ��ુ.ં તે પદ પણ ��ું પામશ.ે બબેી (બાળ) ��ુ� પણ ન હોય, નહ� તો ઉઠાવીને લઈ �ય.                                     
રાવણ સ�ંદાય છે ન.ે એવી �ા�ણીઓ તયૈાર કરો � પાછળ સવેાક��� સભંાળ� શક�. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. બાપ ને પોતાનાં ભણતરનો જલવો દ�ખાડવાનો છે. ભારતને �વગ� બનાવવાનાં ધધંામાં લાગી જવા�ું છે.                           
પહ�લા ંપોતાની ઉ�િતનો િવચાર કરવાનો છે. �ીરખડં થઇને રહ�વા�ુ ંછે. 

2. કોઈ �લૂ થાય તો બાપ થી �મા લઈને �વયં જ �વયનંે �ધુારવા�ું છે. બાપ �ૃપા નથી કરતા,ં બાપની                                   
યાદથી િવકમ� કાપવાના ંછે. િન�દા કરાવવા વાળા કોઈ કમ� નથી કરવાના.ં 

વરદાન :-  પોતાની પાવર�લ ( શ��તશાળ� ) �ટ�જ ( અવ�થા ) �ારા સવ�ની �ભુકામનાઓન ે�ણૂ� કરવા વાળા મહાદાની ભવ 
પાછળ આવવાવાળ� આ�માઓ થોડામાં જ રા� થશ,ે કારણ ક� તમેનો પાટ� જ કણા-દાણા લવેાનો                           
છે. તો એવી આ�માઓને તમેની ભાવના�ું ફળ �ા�ત થાય, કોઈ પણ વ�ંચત ન રહ�, તનેાં માટ�                               
હમણાથંી પોતાનામાં સવ� શ��તઓ જમા કરો. �યાર� તમે પોતાની સ�ંણૂ� પાવર�લ, મહાદાની                       
�ટ�જ પર ��થત હશો, તો કોઈ પણ આ�માને પોતાનાં સહયોગ થી, મહાદાનઆપવાનાં કત��યનાં                           
આધાર થી, �ભુ ભાવના ની �વીચ ઓન કરતા ંજ નજર થી િનહાલ કર� દ�શો. 

�લોગન :-  સદા ઈ�ર�ય મયા�દાઓ ઉપર ચાલતા ંરહો તો મયા�દા ��ુુષો�મ બની જશો. 
 


