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બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​�ાનના ં ​પોઇ�ટસ  ​ (​ ​વાતો  ​) ​ ​ને  ​��િૃતમા ં ​રાખો  ​તો  ​�શુી  ​રહ�શ ે ​, ​ ​તમે  ​હમણા ં ​�વગ�  ​ના ં ​ગેટ  ​ (​ ​�ાર  ​) ​ ​પર  ​ઉભા ં ​છો 
, ​ ​બાબા  ​��ુ�ત  ​-​ ​�વન��ુ�ત  ​નો  ​માગ�  ​દ�ખાડ�  ​ર�ા ં ​છે  ​” 

�� :-  પોતાના ંર��ટરન ેઠ�ક રાખવા માટ� ક�ુ ંઅટ��શન (�યાન) જ�ુર રાખવા�ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  અટ��શન રહ� ક� મ�સા-વાચા-કમ�ણા કોઈને પણ �ુઃખ તો નથી આ��ુ?ં પોતાનો �વભાવ �બૂ ફ�ટ�                           

�લાસ, મીઠો હોય. માયા નાક-કાન પકડ�ને એ�ું કોઈ કત��ય ન કરાવી દ� �નાથી કોઈને �ુઃખ                             
મળે. જો �ુઃખ આપશો તો �બૂ પ�ાતાપ કરવો પડશ.ે ર��ટર ખરાબ થઇ જશ.ે 

ગીત :-  નયન હ�ન કો રાહ �દખાઓ………….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! બાપ બસેી બાળકો ને સમ�વે છે. ર�તો �બૂ સહજ સમ�વાય છે છતાં પણ બાળકો ઠોકરો ખાતા                                     
રહ� છે. અહ�યા બેઠા છે તો સમ� છે અમને બાપ ભણાવે છે, શાિંતધામ જવાનો ર�તો બતાવે છે. �બુ સહજ છે.                                       
બાપ કહ� છે �દવસ-રાત �ટ�ું થઈ શક� યાદમાં રહો. તે ભ��તમાગ�ની યા�ા પગપાળા ની હોય છે. �બુ ધ�ા                                   
ખાવા પડ� છે. અહ�યા તમે બેઠા હોવા છતાં પણ યાદ ની યા�ા પર છો. આ પણ બાપે સમ���ું છે - દ�વી �ણુ                                           
ધારણ કરવાનાં છે. શતૈાની અવ�ણુો ને ખતમ કરતાં �ઓ. કોઈ પણ શતૈાની કામ ન�હ� કરો, એનાથી િવકમ�                                 
બની �ય છે. બાપ આ�યા જ છે આપ બાળકોને સદા �ખુી બનાવવા.ં કોઈ બાદશાહનાં બાળક હોય તો તે                                   
બાપને અને રા�ઈ ને જોઈ �શુ થશે ન.ે ભલે રા�ઈ છે પરં� ુ પછ� પણ શર�ર નાં રોગ વગેર� તો હોય જ છે.                                           
અહ�યા આપ બાળકોને િન�ય છે ક� િશવબાબા આવલેાં છે, એઆપણને ભણાવી ર�ાં છે. પછ�આપણે �વગ�માં                                 
જઈને રા�ઈ કર�ુ.ં �યાં કોઈ પણ �કાર�ું �ુઃખ નહ� હશ.ે તમાર� ��ુ� માં રચતા અને રચના નાં                                 
આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન છે. આ �ાન બી� કોઈ મ��ુય મા�ની ��ુ� માં નથી. આપ બાળકો પણ હમણાં                                 
સમજો છો ક� પહ�લાં અમારા માં �ાન નહો� ુ.ં બાપ ને અમે નહોતા �ણતા.ં મ��ુય ભ��તને �બૂ ઉ�મ સમ�                                   
છે, અનકે �કારની ભ��ત કર� છે. તમેાં બધી છે ��ળૂ વાતો. ��ૂમ વાત કોઈ પણ છે નહ�. હવે અમરનાથની                                     
યા�ા પર ��ળૂમાં જશે ન.ે �યાં પણ છે એ �લ�ગ. કોની પાસે �ય છે, મ��ુય કાઈં પણ નથી �ણતા.ં હવે આપ                                         
બાળકો �ાયં પણ ધ�ા ખાવા નહ� જશો. તમે �ણો છો આપણે ભણીએ છે જ નવી �ુિનયા નાં માટ�. �યાંઆ                                       
વદે-શા� વગેર� હોતા જ નથી. સત�ગુમાં ભ��ત હોતી નથી. �યાં છે જ �ખુ. �યાં ભ��ત છે �યાં �ુઃખ છે. આ                                       
ગોળા �ું �ચ� �બુ સા�ંુ છે. �વગ� નો �ાર એમાં બ�ુ ��લયર (�પ�ટ) છે. આ ��ુ� માં રહ�� ું જોઈએ. હમણાં                                       
આપણે �વગ� નાં �ાર પર બઠેા છ�એ. �બુ �શુી થવી જોઈએ. �ાનનાં પોઇ�ટ ને યાદ કરતાંઆપ બાળકો �બુ                                     
�શુી માં રહ� શકો છો. �ણો છો હમણાં આપણે �વગ�નાં �ારમાં જઈ ર�ાં છ�એ. �યાં �બૂ થોડાં મ��ુય હોય છે.                                       
અહ�યા ક�ટલા અનકે મ��ુય છે. ક�ટલાં ધ�ા ખાતા રહ� છે. દાન-��ુય કર�ુ,ં સા�ઓુની પાછળ ભટકવા�ું ક�ટ�ું                               
છે તો પણ પોકારતા રહ� છે-હ� ��ુ નયનહ�ન ને રાહ દ�ખાડો... રાહ (ર�તો) હમેંશા ��ુ�ત-�વન��ુ�ત ની ઈ�છે                                 
છે. આ �ૂની �ુઃખની �ુિનયા છે, તે પણ તમે �ણો છો. મ��ુયોને ખબર જ નથી. કળ�ગુની આ�ુ હ�રો વષ�                                     
કહ� દ� છે તો �બચારા �ધકારમાં છે ન.ે તમારામાં પણ નબંરવાર છે � �ણે છે બરાબર આપણા બાબા                                   
આપણને રાજયોગ શીખવાડ� ર�ાં છે. �મ બ�ેર�ટર� યોગ, એ��જિનયર યોગ હોય છે ન.ે ભણવાવાળા ને િશ�ક                               
ની જ યાદ રહ� છે. બે�ર�ટર� નાં �ાન થી મ��ુય બ�ૅર�ટર બની જશ.ે આ છે રાજયોગ. આપણી ��ુ�નો યોગ છે                                       
પરમિપતા પરમા�મા ની સાથ.ે આમાં તો �શુી નો એકદમ પારો ચઢ� જવો જોઈએ. �બૂ મીઠા બનવા�ું છે.                                 
�વભાવ બ�જુ ફ�ટ� �લાસ હોવો જોઈએ. કોઈને પણ �ુઃખ ન મળે. ઈ�છે પણ છે કોઈને �ુઃખ નઆપીએ. પરં� ુ                                     
છતાં પણ માયા નાક-કાન થી પકડ� �લૂ કરાવી દ� છે. પછ� �દર પ�તાય છે-અમે નકા�ુ તમેને �ુઃખ આ��ુ.ં                                   
પરં� ુ ર��ટરમાં તો ખરાબી આવી ગઈ ન.ે એવી કોિશશ કરવી જોઈએ-કોઈને પણ મનસા, વાચા, કમ�ણા �ુઃખ                               
ન આપીએ. બાપ આવે જ છે - આપણને એવાં દ�વતા બનાવવા.ં આ�ાર�ય કોઈને �ુઃખ આપે છે �ુ!ં લૌ�કક                                     
િશ�ક ભણાવે છે, �ુ:ખ તો નથી આપતાં ન.ે હા,ં બાળકો નથી ભણતાં તો કોઈ સ� વગેર� આપે છે. આજકાલ                                     
મારવાનો પણ કાયદો નીકાળ� દ�ધો છે. તમે �ુહાની િશ�ક છો, તમા�ંુ કામ છે ભણાવવા�ું અને સાથ-ેસાથે                               
મેનસ� શીખવાડવા�ુ.ં પછ� ભણશ-ેગણશે તો ��ું પદ પામશ.ે ન�હ� ભણશે તો ફ�લ (નપાસ) પોતે થશ.ે આબાપ                                 



પણ રોજ આવીને ભણાવે છે, મનેસ� શીખવાડ� છે. શીખવાડવા માટ� �દશ�ની વગેર�નો �બધં કર� છે. બધાં                               
�દશ�ની અને �ો��ટર માગેં છે. �ો��ટસ� પણ હ�રો લશે.ે દર�ક વાત બાપ �બુ જ સહજ કર� બતાવે છે.                                   
અમરનાથની પણ સિવ�સ (સવેા) સહજ છે. �ચ�ો પર તમે સમ�વી શકો છો. �ાન અને ભ��ત �ું છે? �ાનઆ                                     
તરફ, ભ��ત તે તરફ. આનાથી �વગ�, એનાથી નક�-�બલ�ુલ ��લયર છે. આપ બાળકો હમણાં � ભણો છો આ                                 
�બુ સહજ છે, સા�ંુ ભણાવી પણ લો છો, પરં� ુ યાદ ની યા�ા �ા.ં આ છે બધી ��ુ�ની વાત. આપણે બાપ ને                                         
યાદ કરવાનાં છે, એમાં જ માયા પછાડ� છે. એકદમ યોગ તોડ� દ� છે. બાપ કહ� છે તમે બધાં યોગમાં �બુ કમજોર                                         
છો. સારા-સારા મહારથી પણ �બુ કમજોર છે. સમ� છે આમના માં આ �ાન �બૂ સા�ંુ છે એટલે મહારથી છે.                                     
બાબા કહ� છે ઘોડ�સવાર �યાદા છે. મહારથી તે � યાદ માં રહ� છે. ઉઠતા-ંબસેતાં યાદ માં રહ� તો િવકમ� િવનાશ                                       
થશ,ે પાવન થશ.ે નહ� તો સ� પણ ખાવી પડશે અને પદ પણ ��ટ થઈ જશે એટલે પોતાનો ચાટ� રાખો તો                                       
તમને ખબર પડશ,ે બાબા પોતે બતાવે છે �ુ ં પણ ��ુુષાથ� ક�ંુ �.ં ઘડ�-ઘડ� ��ુ� બી� તરફ ચાલી �ય છે.                                     
બાબા નાં ઉપર તો �બુ જવાબદાર� રહ� છે ન.ે તમે આગળ જઈ શકો છો. પછ� સાથે પોતાની ચલન પણ                                     
�ધુારવાની છે. પિવ� બ�યાં અને પછ� િવકારમાં પડ�ા તો કર�લી કમાણી ચટ થઈ જશ.ે કોઈ પર �ોધ કય�                                   
�ણૂ-પાણી થયા તો અ�રુ બની �ય છે. અનકે �કારની માયા આવે છે. સ�ંણૂ� તો કોઈ બ��ું નથી. બાબા                                   
��ુુષાથ� કરાવતાં રહ� છે. �ુમાર�ઓ માટ� તો �બુ સહજ છે, એમાં પોતાની મજ�તૂી જોઈએ. �દરની સ�ચાઈ                               
જોઈએ. જો �દર કોઈની સાથે �દલ લાગે�ું હશે તો પછ� ચાલી નહ� શક�. �ુમાર�ઓ, માતાઓએ તો ભારત ને                                   
�વગ� બનાવવાની સિવ�સમાં લાગી જ�ું જોઈએ. આમાં છે મહ�નત. મહ�નત વગર કંઈ પણ મળ�ું નથી. તમને                               
૨૧ જ�મનાં માટ� રા�ઈ મળે છે તો ક�ટલી મહ�નત કરવી જોઈએ. તે ભણતર પણ બાબા એટલે ભણવા દ� છે -                                       
કહ� છે �યાં �ધુી આમાં પા�ા થઈ �ય. એ�ું ન થાય પછ� બનંે જહાન થી ચા�યા �ય. કોઈ નાં નામ-�ુપ માં                                         
લટક� મરો તો ખતમ થઈ �ય છે. 

તકદ�રવાન બાળકો જ શર�ર�ું ભાન �લૂી પોતાને અશર�ર� સમ� બાપને યાદ કરવાનો ��ુુષાથ� કર� શક� છે.                               
બાપ રોજ-રોજ સમ�વે છે-બાળકો, તમે શર�ર�ુંભાન છોડ� દો. આપણે અશર�ર� આ�મા હવે ઘર� જઈએ છ�એ,                               
આ શર�ર અહ�યા છોડ� દ�વા�ું છે. તે પણ �યાર� છોડશો �યાર� િનરંતર બાપ ની યાદમાં રહ� કમા�તીત થઈ                                   
�ઓ. આમાં ��ુ�ની વાત છે પરં� ુ કોઈની તકદ�ર માં નથી તો તદબીર �ું કર�. ��ુ� માં રહ�� ું જોઈએ ક� અમે                                       
અશર�ર� આ�યા હતા,ં પછ� �ખુનાં કમ� સબંધંમાં બધંાયા પછ� રાવણ રા�યમાં િવકાર� બધંનમાં ફસાયા.ં હવે                             
ફર� બાપ કહ� છે અશર�ર� થઈને જવા�ું છે. પોતાને આ�મા સમ� મને યાદ કરો. આ�મા જ પિતત બની છે.                                     
આ�મા કહ� છે હ� પિતત-પાવન આવો. હમણાં તમને પિતત થી પાવન થવાની ��ુ�ત પણ બતાવતાં રહ� છે.                                 
આ�મા છે જ અિવનાશી. તમે આ�મા અહ�યા શર�રમાં આ�યા છો પાટ� ભજવવા.ં આ પણ હવે બાપે સમ���ું                                 
છે, �મને ક�પ પહ�લાં સમ���ું છે તજે આવતાં રહ�શ.ે હવે બાપ કહ� છે કળ�ગુી સબંધં �લૂી �ઓ. હવે તો                                     
પાછાં જવા�ું છે, આ �ુિનયા જ ખતમ થવાની છે. આમાં કોઈ સાર નથી �યાર� તો ધ�ા ખાતા રહ� છે. ભ��ત કર�                                         
છે ભગવાન ને મળવા.ં સમ� છે ભ��ત બ�ુ સાર� છે. �બુ ભ��ત કરશે તો ભગવાન મળશે અને સ�ગિતમાં લઈ                                     
જશ.ે હમણાં તમાર� ભ��ત �રૂ� થાય છે. તમારા �ખુ થી ‘હ� રામ’ ‘હ� ભગવાન’ આ ભ��ત નાં અ�ર પણ ન                                       
નીકળે. આ બધં થઈ જ�ું જોઈએ. બાપ ફ�ત કહ� છે મને યાદ કરો. આ �ુિનયા જ તમો�ધાન છે. સતો�ધાન                                     
સત�ગુ માં રહ� છે. સત�ગુ છે ચઢતી કળા પછ� ઉતરતી કળા થાય છે. �તેા ને પણ વા�તવમાં �વગ� ન                                     
કહ�વાય. �વગ� ફ�ત સત�ગુ ને જ કહ�વાય છે. આપ બાળકોની ��ુ�માં આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન છે. આ�દ                               
અથા��્ શ�ુ, મ�ય અડ�ુ પછ� �ત. મ�યમાં રાવણ રા�ય શ�ુ થાય છે. બાપ ભારતમાં જ આવે છે. ભારત જ                                     
પિતત અને પાવન બને છે. ૮૪ જ�મ પણ ભારતવાસી લે છે. બાક� તો નબંરવાર ધમ�વાળા આવે છે. ઝાડ                                   
��ૃ�ને પામે છે પછ� તે સમયે જ આવશ.ે આ વાતો બી� કોઈની ��ુ�માં નહ� હશ.ે તમારામાં પણ બધાં ધારણ                                     
નથી કર� શકતા.ં આ ૮૪ �ું ચ� ��ુ� માં રહ� તો પણ �શુી માં રહ�. હવે બાબા આવલેાં છે, આપણને લઈ જવા                                           
માટ�. સાચા-ંસાચાં મા�કૂ આવલેાં છે, �મને આપણે ભ��તમાગ� માં બ�જુ યાદ કરતાં હતાં એ આ�યાં છે                               
આપણને આ�માઓને પાછાં લઇ જવા. મ��ુય મા� આ નથી �ણતાં ક� શાિંત પણ કોને કહ�વાય છે. આ�મા તો                                   
છે જ શાતં �વ�ુપ. આ ઓગ��સ (અવયવો) મળે છે �યાર� કમ� કર�ું પડ� છે. બાપ � શાિંત નાં સાગર છે, તે                                         
બધાને લઈ �ય છે. �યાર� બધાને શાિંત મળશ.ે સત�ગુ માં તમને શાિંત પણ છે, �ખુ પણ છે. બાક� બધી                                     
આ�માઓ ચાલી જશે શાિંતધામ. બાપ ને જ શાિંત નાં સાગર કહ�વાય છે. આ પણ ઘણાં બાળકો �લૂી �ય છે                                     
કારણ ક� દ�હ-અ�ભમાન માં રહ� છે, દ�હ�-અ�ભમાની થતાં નથી. બાપ શાિંત તો બધાને આપે છે ન.ે �ચ� માં સગંમ                                     



પર જઈને દ�ખાડો. આ સમયે બધાં અશાતં છે. સત�ગુમાં તો આટલાં ધમ� હશે જ નહ�. બધાં શાિંતમાં ચા�યા                                   
જશ.ે �યાં મન ભર�ને શાિંત મળે છે. તમને રા�ઈ માં શાિંત પણ છે, �ખુ પણ છે. સત�ગુ માં પિવ�તા, �ખુ,                                       
શાિંત બ�ું છે તમન.ે ��ુ�તધામ કહ�વાય છે �વીટ હોમ ન.ે �યાં પિતત �ુઃખી હશે નહ�. �ુઃખ-�ખુની કોઈ વાત                                   
નથી. તો શાિંતનો અથ� નથી સમજતા.ં રાણી નાં હાર �ું �ૃ�ટાતં આપે છે ન.ે હવે બાપ કહ� છે શાિંત-�ખુ બ�ુંલો.                                         
આ��ુાન ભવ…..�યાં કાયદા અ�સુાર બાળક પણ હશ.ે બાળક મળે તનેે માટ� કોઈ ��ુુષાથ� નથી કરવો પડતો.                               
શર�ર છોડવાનો સમય થાય છે તો સા�ા�કાર થઈ �ય છે અને શર�ર �શુી થી છોડ� દ� છે. �મ બાબા ને �શુી                                         
રહ� છે ન-ેશર�ર છોડ� ને �ુ ં આ બનીશ, હમણાં ભણી ર�ો �.ં તમે પણ �ણો છો આપણે સત�ગુમાં જઈ�ુ.ં                                     
સગંમ પર જ તમાર� ��ુ�માં આ રહ� છે. તો ક�ટલી �શુી માં રહ�� ું જોઈએ. �ટ�ું ��ું ભણતર એટલી �શુી.                                     
આપણને ભગવાન ભણાવે છે. લ�-હ�� ુ સામે છે તો ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ. પરં� ુચાલતા-ંચાલતાં નીચે પડ�                               
છે. 

તમાર� સિવ�સ ��ૃ�ને �યાર� પામશે �યાર� �ુમાર�ઓ મદેાનમાંઆવશ.ે બાપ કહ� છે આપસમાં એક તો �ણૂપાણી                               
નહ� બનો. �યાર� �ણો છો આપણે એવી �ુિનયામાં જઈએ છે �યાં િસ�હ-બકર� ભગેાં પાણી પીવે છે, �યાં તો દર�ક                                     
વ�� ુ જોવાથી જ �દલ �શુ થઈ �ય છે. નામ જ છે �વગ�. તો �ુમાર�ઓ લૌ�કક મા-બાપ ને કહ� - હવે અમે �યાં                                           
જવાની તયૈાર� કર� ર�ાં છ�એ, પિવ� તો જ�ુર બનવા�ું છે. બાપ કહ� છે કામ મહાશ�ુ છે. હવે �ુ ં યોગીન બની                                       
�ં એટલે પિતત ન બની શ�ંુ. વાત કરવાની �હ�મત જોઈએ. એવી �ુમાર�ઓ �યાર� નીકળશે પછ� જોજો ક�ટલી                                 
જ�દ� સિવ�સ (સવેા) થાય છે. પરં� ુ જોઈએ ન�ટોમોહા. એક વખત મર� ગયા તો પછ� યાદ ક�મ આવવી                                 
જોઈએ. પરં� ુ અનેકોને ઘર ની, બાળકો વગેર� ની યાદ આવતી રહ� છે. પછ� બાપ નાં સાથે યોગ ક�વી ર�તે                                     
લાગશ.ે આમાં તો એ જ ��ુ�માં રહ� ક� અમે બાબા નાં છ�એ. આ �ૂની �ુિનયા ખતમ થયલેી જ છે. બાપ કહ� છે                                           
મને યાદ કરો. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પોતાની �ચી તકદ�ર બનાવવા માટ� �ટ�ું થઈ શક�-અશર�ર� બનવાનો અ�યાસ કરવાનો છે. શર�ર�ું                         

ભાન �બલ�ુલ �લૂી જવાય, કોઈ ના ંપણ નામ-�ુપ યાદ ના ંઆવ-ેઆ મહ�નત કરવાની છે. 
2. પોતાની ચલન નો ચાટ� રાખવાનો છે-�ાર�ય પણ આ�રુ� ચલન નથી ચાલવાની. �દલની સ�ચાઈ થી                           

ન�ટોમોહા બની ભારતન ે�વગ� બનાવવાની સિવ�સ (સેવા) મા ંલાગી જવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  પોતાની મહાનતા અને મ�હમાને �ણવા વાળા સવ� આ�માઓમા ં��ેઠ િવ� �ારા �જૂનીય ભવ 

દર�ક �ા�ણ બાળક વત�માન સમય િવ�ની સવ� આ�માઓમાં ��ેઠ છે અને ભિવ�યમાં િવ� �ારા                           
�જૂનીય છે. નબંરવાર હોવા છતાં પણ છે�લાં નબંર નો મણકો પણ િવ�નાં આગળ મહાન છે.                             
આજ �ધુી ભ�ત આ�માઓ છે�લાં નબંરના મણકા ને પણ �ખો પર રાખે છે કારણક� બધાં                             
બાળકો બાપદાદાનાં નયનોનાં તારા છે, �રૂ� ર�ન છે. �મણે એક વખત પણ મન થી, સાચા �દલ                               
થી પોતાને બાપ નાં બાળક િન�ય કય�, ડાયર��ટ બાપ નાં બાળક બ�યાં એને મહાન અથવા                             
�જૂનીય બનવાની લોટર� અથવા વરદાન મળ� જ �ય છે. 

�લોગન :-  ��થિત સદા ખ�ના થી સપં� અન ેસ�ં�ુટ રહ� તો પ�ર��થિતઓ બદલાઈ જશ.ે 
 


