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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​બહેદના ં ​બાપ  ​થી  ​બહેદ  ​નો  ​વારસો  ​લવેા  ​આ�યા ં ​છો  ​, ​ ​અહ�યા  ​હદની  ​કોઈ  ​વાત  ​નથી  ​, ​ ​તમ ે ​�બુ  ​ઉમગં  ​થી 
બાપ  ​ને  ​યાદ  ​કરો  ​તો  ​�ૂની  ​�ુિનયા  ​�લૂાય  ​જશ ે ​” 

�� :-  કઈ એક વાત તમાર� વારંવાર પોતાના ંથી � ૂટં� પા�� કરવી જોઈએ? 
ઉ�ર :-  અમે આ�મા છ�એ, અમે પરમા�મા બાપથી વારસો લઇ ર�ાં છ�એ. આ�માઓ છે બાળકો,                         

પરમા�મા છે બાપ. હમણાં બાળકો અને બાપ નો મળેો થયો છે. આવાત વારંવાર � ૂટં�-� ૂટં� પા��                               
કરો. �ટલા ંઆ�મ-અ�ભમાની બનતા ંજશો, દ�હ-અ�ભમાન મટ� જશ.ે 

ગીત :-  જો િપયા ક� સાથ હ� ….... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! બાળકો �ણે છે ક� આપણે બાબાની સાથે બઠે�લાં છ�એ- આ છે �ચથેી �ચા બાબા, બધાનાં બાબા                                     
છે. બાબા આવલેાં છે. બાપ થી �ું મળે છે, આ તો સવાલ જ નથી ઉઠતો. બાપ થી મળે છે જ વારસો. આ છે                                             
બધાનાં બેહદનાં બાપ, �મનાથી બેહદ�ું �ખુ, બહેદની �ોપટ� (િમલકત) મળે છે. તે છે હદની િમલકત. કોઈની                               
પાસે હ�ર, કોઈની પાસે ૫ હ�ર હશ.ે કોઈની પાસે ૧૦-૨૦-૫૦ કરોડ, અરબ હશ.ે હવે તે તો બધાં છે લૌ�કક                                     
બાબાઓઅને હદનાં બાળકો. અહ�યા આપ બાળકો પણ સમજો છો આપણે બહેદનાં બાપ ની પાસે આ�યાં છ�એ                                 
બેહદની િમલકત લવેા.ં �દલમાં આશ તો રહ� છે ન.ે િસવાય ��લૂનાં બી� સતસગં વગેર�માં કોઈ આશ નથી                                 
રહ�તી. કહ�શે શાિંત મળે, તે તો મળ� નથી શકતી. અહ�યા આપ બાળકો સમજો છો આપણે આ�યાં છ�એ િવ�                                   
નવી �ુિનયાનાં મા�લક બનવા.ં નહ� તો અહ�યા ક�મ આવીએ. બાળકો ક�ટલી ��ૃ�ને પામતા રહ� છે! કહ� છે બાબા                                   
અમે તો િવ� નાં મા�લક બનવા આ�યાં છ�એ, હદ ની કોઈ વાત જ નથી. બાબા તમારાં થી અમે બેહદ �વગ�નો                                       
વારસો લેવા આ�યાં છ�એ. ક�પ-ક�પ અમે બાપથી વારસો લઈએ છ�એ પછ� માયા �બલાડ� છ�નવી લે છે                               
એટલે આને હાર-�ત ની રમત કહ�વાય છે. બાપ બસેી ને બાળકો ને સમ�વે છે. બાળકો પણ નબંરવાર સમ�                                   
છે, આ કોઈ સા�-ુસતં નથી. �મ તમને કપડા પડ� છે તમે આમને પડ� છે. આ તો બાબા છે ન.ે કોઈ �છેૂ કોની                                           
પાસે �ઓ છો? કહ�શો અમે બાપદાદા ની પાસે જઈએ છ�એ. આતો ફ�િમલી (પ�રવાર) થઈ ગઈ. ક�મ �ઓછો,                                     
�ું લેવા �ઓ છો? આ તો બી�ુ ંકોઈ સમ� ન શક�. કહ� ન શક� ક� અમે બાપદાદા ની પાસે જઈએ છ�એ, વારસો                                           
એમનાં થી મળે છે. દાદાની �ોપટ� (િમલકત) નાં બધાં હકદાર છે. િશવબાબાનાં અિવનાશી બાળકો (આ�માઓ)                             
તો છો જ પછ� ��િપતા ��ાનાં બનવાથી એમનાં પો�ા-પૌ�ીઓ છો. હમણાં તમે �ણો છો આપણે આ�મા                               
છ�એ. આ તો બ�જુ પા�ંુ � ૂટં� ું જોઈએ. આપણે આ�માઓ પરમા�મા બાપથી વારસો લઈએ છ�એ. આપણે                             
આ�માઓ બાપ થી આવીને મ�યાં છ�એ. પહ�લાં તો શર�ર�ું ભાન હ� ુ.ં ફલાણા-ફલાણા નામવાળા જ િમલકત                             
લે છે. હમણાં તો છે આ�માઓ, પરમા�મા થી વારસો લે છે. આ�માઓ છે બાળકો, પરમા�મા છે બાપ. બાળકો                                   
અને બાપનો �બુ સમય નાં પછ� મળેો લાગે છે. એક જ વખત. ભ��તમાગ�માં પછ� અનકે આ�ટ��ફિશયલ                               
(બનાવટ�) મળેા લાગતા રહ� છે. આ છે સૌથી વ�ડર�લ મળેો. આ�માઓ, પરમા�મા અલગ ર�ાં                           
બ�કુાળ…..કોણ? તમે આ�માઓ. આ પણ તમે સમજો છો આપણે આ�માઓ પોતાનાં �વીટ સાઈલ�ેસ ઘર માં                             
રહ�વાવાળ� છ�એ. હમણાં અહ�યા પાટ� ભજવતા-ભજવતા થાક� ગયાંં છ�એ. તો સ�ંયાસી ��ુુ વગેર�નાં પાસે                           
જઈને શાિંત માગે છે. સમ� છે તે ઘરબાર છોડ� જગંલમાં �ય છે, તમેનાથી શાિંત મળશ.ે પરં� ુ એ�ું છે નહ�.                                     
હમણાં તો બધાં શહ�રમાં આવી ગયાં છે. જગંલ માં �ફુાઓ ખાલી પડ� છે. ��ુુ બનીને બઠેાં છે. નહ� તો તમેણે                                       
િન�િૃ� માગ��ુ ં�ાન આપી પિવ�તા શીખવાડવાની છે. આજકાલ તો �ુઓ લ�ન કરાવતા ંરહ� છે. 

આપ બાળકો તો પોતાનાં યોગબળ થી પોતાની કમ����યો ને વશ માં કરો છો. કમ����યો યોગબળ થી શીતળ                                 
થઇ જશ.ે કમ����યોમાં ચચંળતા હોય છે ન.ે હવે કમ����યો પર �ત પામવાની છે, જો કોઈ ચચંળતા ન ચાલ.ે                                   
િસવાય યોગબળનાં કમ����ય�ું વશ થ�ું અસભંવ છે. બાપ કહ� છે કમ����યોની ચચંળતા યોગબળ થી જ �ટૂશ.ે                               
યોગબળ ની તાકાત તો છે ન.ે આમાં �બુ જ મહ�નત લાગે છે. આગળચાલીને કમ����યોની ચચંળતા નહ� રહ�.                                   
સત�ગુમાં તો કોઇ ગદં� �બમાર� નથી હોતી. અહ�યા તમે કમ����યોને વશ કર� �ઓ છો તો કોઈ પણ ગદં�                                   



વાત �યાં હોતી નથી. નામ જ છે �વગ�. તનેે �લૂી જવાનાં કારણે લાખો વષ� કહ� દ� છે. હમણાં �ધુી પણ મ�ંદર                                         
બનાવતાં રહ� છે. જો લાખો વષ� થયા હોય તો પછ� વાત જ યાદ ન હોય. આમ�ંદર વગેર� ક�મ બનાવ?ે તો �યાં                                           
કમ����યો શીતળ રહ� છે. કોઈ ચચંળતા નથી રહ�તી. િશવબાબા ને તો કમ����યો છે નહ�. બાક� આ�મા માં �ાન                                   
તો બ�ું છે ન.ે એ જ શાિંતનાં સાગર, �ખુનાં સાગર છે. તે લોકો કહ� છે કમ����યો વશ નથી થઈ શકતી. બાપ કહ�                                           
છે યોગબળ થી તમે કમ����યોને વશ કરો. બાપની યાદ માં રહો. કોઈ પણ બકેાયદ�સર કામ કમ����યો થી નથી                                   
કરવા�ુ.ં આવાં લવલી (�મેાળ) બાપ ને યાદ કરતા-ંકરતાં �મેમાં��ુઆવવાં જોઈએ. આ�મા પરમા�મા માં                             
લીન તો થતી નથી. બાપ એક જ વખત મળે છે, �યાર� શર�ર�ું લોન લે છે તો એવાં બાપની સાથે ક�ટલાં �મે                                         
થી ચાલ�ું જોઈએ. બાબાને ઉછળઆવીને. ઓહો! બાબા િવ�નાં મા�લક બનાવે છે પછ� આ ધન માલ �ું કર�ુ,ં                                   
છોડો બ�ુ.ં �મ પાગલ હોય છે ન.ે બધાં કહ�વા લા�યા આમને બઠેા-ંબઠેાં �ું થ�ુ.ં ધધંો વગેર� બ�ું છોડ� ને આવી                                       
ગયા.ં �શુીનો પારો ચઢ� ગયો. સા�ા�કાર થવા લા�યા.ં રા�ઈ મળવાની છે પરં� ુ ક�વી ર�તે મળશ.ે �ું થશ?ે                                 
આ કઈ પણ ખબર નથી. બસ મળવા�ું છે, એ જ �શુીમાં બ�ું છોડ� દ��ુ.ં પછ� ધીર�-ધીર� નોલજે મળ�ું રહ� છે.                                       
આપ બાળકો અહ�યા ��લૂ માં આ�યાં છો, લ�-હ�� ુ તો છે ન.ે આ છે રાજયોગ. બહેદ નાં બાપ થી રા�ઈ લવેા                                       
આ�યાં છો. બાળકો �ણે છે આપણે એમનાથી ભણીએ છ�એ, �મને યાદ કરતાં હતાં ક� બાબા આવીને અમારા                                 
�ુઃખ હરો �ખુ આપો. બાળક�ઓ કહ� છે અમને �ૃ�ણ �વો બાળક મળે. અર� તે તો વ�ંુૈઠ માં મળશે ન.ે �ૃ�ણ                                       
વ�ંુૈઠનાં છે, તમેને તમે �લાવો છો તો તમેનાં �વો બાળક તો વ�ંુૈઠમાં જ મળશે ન.ે હમણાં તમે વ�ંુૈઠની                                   
બાદશાહ� લેવા આ�યાં છો. �યાં જ�ુર િ��સ-િ��સજે (રાજ�ુમાર-રાજ�ુમાર�) જ મળશ.ે પિવ� બાળક મળે, આ                           
આશ પણ �રૂ� થાય છે. આમ તો િ��સ-િ��સજે અહ�યા પણ બ�જુ જ છે પરં� ુ નક�વાસી છે. તમે ઈ�છો છો                                     
�વગ�વાસી ન.ે ભણતર તો �બુ સહજ છે. બાપ કહ� છે તમે �બુ ભ��ત કર� છે, ધ�ા ખાધાં છે. તમે ક�ટલાં �શુી                                         
થી તીથ� વગેર� પર �ઓ છો. અમરનાથ પર �ઓ છો, સમ� છે શકંર� પાવ�તીને અમરકથા સભંળાવી.                               
અમરનાથની સાચી કથા તમે હમણાં સાભંળો છો. આ તો બાપ બસેીને તમને સભંળાવે છે. તમે આ�યાં                               
છો-બાપનાં પાસે. �ણો છો આ ભા�યશાળ� રથ છે, એમને આ લોન પર લીધો છે. આપણે િશવબાબા ની પાસે                                   
જઈએ છ�એ, તમેની જ �ીમત પર ચાલ�ુ.ં કાઈં પણ �છૂ�ું હોય તો બાબા થી �છૂ� શકો છો. કહ� છે - બાબા અમે                                           
બોલી નથી શકતા.ં આ તો તમ ે��ુુષાથ� કરો, આમા ંબાબા �ુ ંકર� શક� છે. 

બાપ આપ બાળકોને ��ેઠ બનવાનો સહજ ર�તો બતાવે છે-એક તો કમ����યોને વશ કરો, બી�ુ ંદ�વી�ણુ ધારણ                               
કરો. કોઈ ��ુસો વગેર� કર� તો સાભંળો નહ�. એક કાને થી સાભંળ� બી� કાને થી િનકાળ� દો. � ખરાબ વાત માં                                         
�ુ�ચ ન આવ,ે તનેે સાભંળો જ નહ�. �ુઓ પિત �ોધ કર� છે, માર� છે તો �ું કર�ું જોઈએ? �યાર� �ુઓ પિત ��ુસો                                           
કર� છે તો તનેાં પર �લ વરસાવો. હસતાં રહો. ��ુ�તઓ તો �બૂ છે. કામ�ેુ,ં �ોધે�ું હોય છે ન.ે અબલાઓ પોકાર�                                       
છે. એક �ૌપદ� નથી, બધી છે. હવે બાપ આ�યાં છે ન�ન થવાથી બચાવવા.ં બાપ કહ� છે આ ��ૃ�લુોકમાં આ                                     
તમારો �િતમ જ�મ છે. �ું આપ બાળકોને શાિંતધામ લઇ જવા આ�યો �.ં �યાં પિતત આ�મા તો જઈ ન શક�,                                     
એટલે �ુ ં આવીને બધાનંે પાવન બના�ું �.ં �મને � પાટ� મળેલો છે તે �રૂો કર� હવે બધાએ પાછાં જવા�ું છે.                                       
આખાં ઝાડ �ું રહ�ય ��ુ�માં છે. બાક� ઝાડનાં પ�ા થોડ� કોઈ ગણી શક� છે. તો બાપ પણ �ળૂ વાત સમ�વે                                       
છે-બીજ અને ઝાડ. બાક� મ��ુય તો અનેક છે. એક-એક નાં �દર થોડ� બસેી �ણશ.ે મ��ુય સમ� છે ભગવાન                                   
તો �તયા�મી છે, દર�ક ના ં�દરની વાતને �ણે છે. આ બધી છે �ધ��ા. 

બાપ કહ� છે તમે અમને બોલાવો છે ક� આવીને અમને પિતત થી પાવન બનાવો, રાજયોગ શીખવાડો. હમણાં                                 
તમે રાજયોગ શીખી ર�ાં છો. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો. બાપ આ મત આપે છે ન.ે બાપની �ીમત અને ગત                                         
સૌથી �યાર� છે. મત એટલે સલાહ, �નાથી આપણી સ�ગિત થાય છે. એજ એક બાપ આપણી સ�ગિત                               
કરવાવાળા છે, બી�ુ ંન કોઈ. આ સમયે જ બોલાવે છે. સત�ગુમાં તો બોલાવતાં નથી. હમણાં જ કહ� છે સવ�નાં                                     
સ�ગિત દાતા એક રામ. �યાર� માળા ફ�રવે છે તો ફ�રવતા-ફ�રવતા �યાર� �લઆવે છે તો તનેે રામ કહ� �ખો                                     
પર લગાવે છે. જપવા�ું છે એક �લ ન.ે બાક� છે તમેની પિવ� રચના. માળાને તમે સાર� ર�તે �ણી ગયાં છો.                                       
� બાપની સાથે સિવ�સ કર� છે તમેની આ માળા છે. િશવબાબા ને રચતા નહ� કહ�શ.ે રચતા કહ�શે તો �� ઉઠશે                                       
ક� �ાર� રચના રચી? ��િપતા ��ા હમણાં સગંમ પર જ �ા�ણોને રચે છે ન.ે િશવબાબા ની રચના તો                                   
આના�દ છે જ. ફ�ત પિતત થી પાવન બનાવવા માટ� બાપ આવે છે. હમણાં તો છે �ૂની ��ૃ�ટ. નવાં માં રહ� છે                                         
દ�વતાઓ. હવે ��ૂોને દ�વતા કોણ બનાવ.ે હવે તમે ફર�થી બનો છો. �ણો છો બાબા આપણને ��ુ થી �ા�ણ,                                   



�ા�ણ થી દ�વતા બનાવે છે. હમણાં તમે �ા�ણ બનો છો, દ�વતા બનવા માટ�. મ��ુય ��ૃ�ટ રચવા વાળા થઈ                                   
ગયાં ��ા, � મ��ુય ��ૃ�ટનાં ��ુય છે. બાક� આ�માઓનાં અિવનાશી બાપ િશવ તો છે જ. આબધી નવી વાતો                                     
તમે સાભંળો છો. � ��ુ�વાન છે તે સાર� ર�તે ધારણ કર� છે. ધીર�-ધીર� તમાર� પણ ��ૃ� થતી જશ.ે હમણાંઆપ                                       
બાળકોને ��િૃત આવી છે, આપણે અસલમાં દ�વતા હતાં પછ� ૮૪ જ�મ ક�વી ર�તે લઈએ છ�એ. બ�ું રહ�ય તમે                                   
�ણો છો. વધાર� વાતો મા ંજવાની દરકાર જ નથી. 

બાપ થી �રૂો વારસો લવેા માટ� ��ુય વાત બાપ કહ� છે - એક તો મને યાદ કરો, બી�ુ ંપિવ� બનો. �વદશ�ન                                         
ચ�ધાર� બનો અને આપ સમાન બનાવો. ક�ટ�ું સહજ છે. ફ�ત યાદ રહ�તી નથી. નોલજે તો �બુ સહજ છે. હવે                                     
�ૂની �ુિનયા ખતમ થવાની છે. પછ� સત�ગુમાં નવી �ુિનયામાં દ�વી-દ�વતાઓ રા�ય કરશ.ે આ �ુિનયામાં                           
�ૂનાં થી �ૂનાં આ દ�વતાઓનાં �ચ� છે ક� તમેનાં મહ�લ વગેર� છે. તમે કહ�શો �ૂનાં થી �ૂનાં અમે િવ�નાં                                     
મહારા�-મહારાણી હતા.ં શર�ર તો ખતમ થઈ �ય છે. બાક� �ચ� બનાવતાં રહ� છે. હમણાં આ થોડ� કોઈને                                 
ખબર છે, આ લ�મી-નારાયણ � રા�ય કરતાં હતાં તે �ાં ગયા?ં રા�ઈ ક�વી ર�તે લીધી? �બરલા આટલાં                                 
મ�ંદર બનાવે છે, પરં� ુ �ણતા નથી. પસૈા મળતા �ય છે અને બનાવતાં રહ� છે. સમ� છે આ દ�વતાઓની                                   
�ૃપા છે. એક િશવની ��ૂ છે અ�ય�ભચાર� ભ��ત. �ાન આપવા વાળા તો �ાન સાગર એક જ છે, બાક� છે                                     
ભ��તમાગ�. �ાન થી અડધોક�પ સ�ગિત થાય છે પછ� ભ��તની દરકાર નથી રહ�તી. �ાન, ભ��ત, વરૈા�ય. હવે                               
ભ��તથી, �ૂની �ુિનયા થી વરૈા�ય. �ૂની હવે ખતમ થવાની છે, આમાં આસ��ત �ું રાખીએ. હવે તો નાટક ��ંુૂ                                   
થાય છે, આપણે જઈએ છ�એ ઘર�. તે �શુી રહ� છે. કોઈ સમ� છે મો� પામવો તો સા�ંુ છે પછ� આવ�ું નહ�.                                         
આ�મા પરપોટો છે � સાગરમાં મળ� �ય છે. આ બધાં ગપોડા છે. એ�ટર તો એકટ (કમ�) કરશે જ�ુર. � ઘર�                                       
બેસી �ય તે કોઈ એ�ટર થોડ� થયો. મો� થતો નથી. આ�ામા અના�દ બનલેો છે. અહ�યા તમને ક�ટ�ું નોલજે                                     
મળે છે. મ��ુયોની ��ુ�માં તો કાઈં પણ નથી. તમારો પાટ� જ છે-બાપ થી �ાન લવેાનો, વારસો પામવાનો.                                 
તમે �ામામાં બધંાયમાન છો. ��ુુષાથ� જ�ુર કરશો. એ�ું નહ� �ામામાં હશે તો મળશ.ે પછ� તો બસેી �ઓ.                                 
પરં� ુકમ� વગર કોઈ રહ� નથી શક�ુ.ં કમ� સ�ંયાસ થઈ જ નથી શકતો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. યોગબળ ની તાકાત થી પોતાની કમ����યો ને શીતળ બનાવાની છે. વશમાં રાખવાની છે. ઇિવલ વાતો ન                               

તો સાભંળવાની છે, ન સભંળાવવાની છે. � વાત પસદં નથી આવતી, તનેે એક કાન થી સાભંળ� બી�                                 
થી નીકળ� દ�વાની છે. 

2. બાપ થી �રૂો વારસો લવેા માટ� �વદશ�ન ચ�ધાર� બનવા�ું છે, પિવ� બની આપ સમાન બનાવવાની                             
સવેા કરવાની છે. 

વરદાન :-  શ��તશાળ� સવેા �ારા િનબ�ળ મા ંબળ ભરવા વાળા સાચા ંસવેાધાર� ભવ 
સાચાં સવેાધાર� ની વા�તિવક િવશષેતા છે-િનબ�ળમાં બળ ભરવાનાં િનિમ� બન�ુ.ં સવેા તો                       
બધાં કર� છે પરં� ુસફળતામાં � �તર દ�ખાય છે ત�ે ું કારણ છે સવેાનાં સાધનોમાં શ��ત ની ખોટ.                                 
�મ તલવારમાં જો ધાર નથી તો તે તલવાર �ું કામ નથી કરતી, એમ સવેાનાં સાધનોમાં જો                               
યાદની શ��ત�ું બળ નથી તો સફળતા નથી એટલે શ��તશાળ� સવેાધાર� બનો, િનબ�ળ માં બળ                           
ભર� �વા�લટ� (�ણુવ�ા) વાળ� આ�માઓ િનકાળો �યાર� કહ�વાશ ેસાચા ંસેવાધાર�. 

�લોગન :-  દર�ક પ�ર��થિતન ેઉડતી કળા�ુ ંસાધન સમ� સદા ઉડતા રહો. 
 


