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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​પોતાન ે ​રાજિતલક  ​આપવાના ં ​લાયક  ​બનાવો  ​, ​ ​�ટ�ુ ં ​ભણતર  ​ભણશો  ​, ​ ​�ીમત  ​પર  ​ચાલશો  ​તો  ​રાજિતલક 
મળ�  ​જશ ે ​” 

�� :-  કઈ ��િૃતમા ંરહો તો રાવણપણા ની ��િૃત િવ��તૃ થઇ જશ?ે 
ઉ�ર :-  સદા ��િૃત રહ� ક� અમે �ી-��ુુષ નથી, અમે આ�મા છ�એ, અમે મોટા બાબા (િશવબાબા) થી નાનાં                               

બાબા (��ા) �ારા વારસો લઇ ર�ાં છ�એ. આ ��િૃત રાવણપણાની ��િૃત ને �લુાવી દ�શ.ે �યાર�                             
ક� ��િૃત આવી ક� આપણે એક બાપનાં બાળક છ�એ તો રાવણપણા ની ��િૃત સમા�ત થઈ �ય                               
છે. આ પણ પિવ� રહ�વાની �બુ સરસ ��ુ�ત છે. પરં� ુઆમા ંમહ�નત જોઈએ. 

ગીત :-  ��ુહ� પાક� હમન ે……... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાપ બસેી �ુહાની બાળકો ને સમ�વે છે. �ુઓ બધાં િતલક અહ�યા (��ુટ�મા)ં આપે છે. આ                                     
જ�યા એક તો આ�મા�ું િનવાસ છે, બી�ુ ંપછ� રાજિતલક પણ અહ�યા અપાય છે. આઆ�મા ની િનશાની તો છે                                     
જ. હવે આ�માને બાપનો વારસો જોઈએ �વગ�નો. િવ��ું રા�યિતલક જોઈએ. �યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી,                     
મહારા�-મહારાણી બનવા માટ� ભણે છે. આ ભણ�ું એટલે પોતાનાં માટ� પોતાને રાજિતલક આપ�ું છે. તમે                             
અહ�યા આ�યાં જ છો ભણવા માટ�. આ�મા છે અહ�યા િનવાસ કર� છે તે કહ� છે બાબા અમે તમારાં થી િવ��ું                                       
�વરા�ય અવ�ય �ા�ત કર�ુ.ં પોતાનાં માટ� દર�ક� પોતાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. કહ� છે બાબા અમે એવાં સ�તૂ                                 
બનીને દ�ખાડ�ુ.ં તમે અમાર� ચલનને જોતાં રહ�જો ક� ક�વી ર�તે ચાલીએ છ�એ. તમે પણ �ણી શકો છો અમે                                   
પોતાને રાજિતલક આપવા લાયક બ�યાં છ�એ ક� નહ�? આપ બાળકોએ બાપનાં સ�તૂ બનીને દ�ખાડવા�ું છે.                             
બાબા અમે તમા�ંુ નામ જ�ુર રોશન કર�ુ.ં અમે તમારાં મદદગાર એટલે પોતાનાં મદદગાર બની ભારત પર                               
પોતા�ું રા�ય કર�ુ.ં ભારતવાસી કહ� છે ને - અમા�ંુ રા�ય છે. પરં� ુતે �બચારાઓને ખબર નથી ક� હમણાં અમે                                     
િવષય વતૈરણી નદ�માં પડ�ાં છ�એ. આપ�ું આ�મા �ું રા�ય તો છે નહ�. હમણાં તો આ�મા ઉલટ� લટક�લી છે.                                   
ખાવા�ું પણ નથી મળ�ુ.ં �યાર� આવી હાલત હોય છે �યાર� બાબા કહ� છે હવે તો મારાં બાળકોને ખાવા માટ� પણ                                       
નથી મળ�ુ,ં હવે �ુ ં જઈને તમેને રાજયોગ શીખવા�ુ.ં તો બાપ આવે છે રાજયોગ શીખવાડવા.ં બહેદનાં બાપને                               
યાદ કરો છો. તે જ નવી �ુિનયા રચવાવાળા. બાપ પિતત-પાવન પણ છે, �ાન સાગર પણ છે. આ િસવાય                                   
તમારા બી� કોઈ ની ��ુ�માં નથી. આ ફ�ત આપ બાળકો �ણો છો - બરોબર અમારા બાબા �ાનનાં સાગર,                                   
�ખુનાં સાગર છે. આ મ�હમા પા�� યાદ કર� લો, �લૂો નહ�. બાપની મ�હમા છે ન.ે એબાપ �નુ��મ ર�હત છે.                                       
�ૃ�ણની મ�હમા �બલ�ુલ �યાર� છે. �ાઈમ િમિન�ટર (�ધાનમ�ંી), �િેસડ��ટ (રા��પિત) ની મ�હમા તો                         
અલગ-અલગ હોય છે ન.ે બાપ કહ� છે મને પણ આ �ામામાં �ચથેી �ચો પાટ� મળેલો છે. �ામા માં એ�ટસ� ને                                       
ખબર હોવી જોઈએ ને ક� આ બહેદનો �ામા છે, આની આ�ુ ક�ટલી છે. જો નથી �ણતા તમેને બસેમજ કહ��ુ.ં                                     
પરં� ુઆ કોઈ સમ� થોડ� છે. બાપ આવીને કો��ા�ટ (િવરોધાભાસ) બતાવે છે ક� મ��ુય �ું થી �ું થઈ �ય છે.                                       
હમણાં તમે સમ� શકો છો, મ��ુયોને �બલ�ુલ ખબર નથી ક� ૮૪ જ�મ ક�વી ર�તે લવેાય છે. ભારત ક�ટલો �ચો                                     
હતો, �ચ� છે ન.ે સોમનાથ મ�ંદર થી ક�ટ�ું ધન �ુટં� ને લઈ ગયા.ં ક�ટ�ું ધન હ� ુ.ં હમણાંઆપ બાળકો અહ�યા                                       
બેહદનાં બાપથી મળવા આ�યાં છો. બાળકો �ણે છે બાબા થી રાજિતલક �ીમત પર લવેા આ�યાં છ�એ. બાપ                                 
કહ� છે પિવ� જ�ુર બન�ું પડશ.ે જ�મ-જ�મા�તર િવષય વતૈરણી નદ�માં ગોતાં ખાઇને થા�ા નથી! કહ� પણ                               
છે અમ ેપાપી છ�એ, �જુ િન�ુ�ણ હાર� મ� કોઈ �ણુ નાહ�, તો જ�ુર �ાર�ક �ણુ હતાં ં� હવ ેનથી. 

હવે તમે સમ� ગયાં છો - અમે િવ�નાં મા�લક, સવ��ણુ સ�પ� હતાં.ં હવે કોઈ �ણુ નથી ર�ા.ં આપણબાપ                                       
સમ�વે છે. બાળકોનાં રચિયતા છે જ બાપ. તો બાપને જ તરસ પડ� છે બધાં બાળકો પર. બાપ કહ� છે મારો                                       
પણ �ામામાં પાટ� છે. ક�ટલાં તમો�ધાન બની ગયાં છો. �ુ�, પાપ, ઝઘડા �ુ-ં�ું ચાલી ર�ું છે. બધાં ભારતવાસી                                   
બાળકો �લૂી ગયાં છે ક� અમે કોઈ સમયે િવ�નાં મા�લક ડબલ િસરતાજ હતા.ં બાપ તમેને ��િૃત અપાવે છે,                                   
તમે િવ�નાં મા�લક હતાં પછ� તમે ૮૪ જ�મ લતેા આ�યાં છો. તમે પોતાનાં ૮૪ જ�મો ને �લૂી ગયાં છો. વ�ડર                                       



છે, ૮૪ નાં બદલે ૮૪ લાખ જ�મ કહ� દ�ધાં છે પછ� ક�પની આ�ુ પણ લાખો વષ� કહ� દ� છે. ઘોર �ધકારમાં છે                                           
ને. ક�ટ�ું �ુ�ં છે. ભારત જ સચખડં હતો, ભારત જ �ુ�ખડં છે. �ુ�ખડં કોણે બના�યો, સચખડં કોણે બના�યો-આ                                   
કોઈને ખબર નથી. રાવણને �બલ�ુલ જ �ણતા નથી. ભ�ત લોકો રાવણને બાળે છે. કોઈ ધાિમ�ક �ય��ત છે,                                 
તેને તમે બતાવો ક� મ��ુય આ �ુ-ં�ું કર� છે. સત�ગુ �ને �વગ� વ�ંુૈઠ કહો છો �યાં શતૈાન રાવણ�ાથંી આ�યો.                                       
નરક નાં મ��ુય �યાં હોઈ ક�વી ર�તે શક�. તો સમજશે આ તો બરાબર �લૂ છે. તમે રામરા�ય નાં �ચ� પર                                       
સમ�વી શકો છો, આમાં રાવણ �ાથંી આ�યો? તમે સમ�વો પણ છો પરં� ુ સમજતા નથી. કોઈ િવરલા જ                                 
નીકળે છે. તમ ેક�ટલા ંથોડા ંછો ત ેપણ આગળ ચાલી જોવા�ુ ંછે, ક�ટલા ંરહ� છે. 

તો બાબા એ સમ���ુ-ંઆ�માની નાની િનશાની પણ અહ� જ દ�ખાડ� છે. મોટ� િનશાની છે રાજિતલક. હમણાં                               
બાપ આવલેાં છે. પોતાને મો�ંુ િતલક ક�વી ર�તે આપવા�ું છે, તમે �વરા�ય ક�વી ર�તે �ા�ત કર� શકો છો? તે                                     
ર�તો બતાવે છે. ત�ેું નામ રાખી દ��ું છે રાજયોગ. િશખવાડવા વાળા છે બાપ. �ૃ�ણ થોડ� બાપ હોઈ શક�. તે તો                                       
બાળક છે પછ� રાધાની સાથે �વયવંર થાય છે �યાર� એક બાળક થશ.ે બાક� �ૃ�ણને આટલી રાણીઓ વગેર�                                 
આપી દ�ધી છે આ તો �ુ�ં છે ન.ે પરં� ુઆ પણ �ામામાં ન�ધ છે, આવી વાતો તો પણ સાભંળશો. હમણાં આપ                                         
બાળકોની ��ુ� માં છે - ક�વી ર�તે આપણે આ�માઓ ઉપરથી આવીએ છે પાટ� ભજવવા.ં એક શર�ર છોડ� બી�ુ ં                                   
લઈએ છે. આતો �બુ સહજ છે ન.ે બાળક જન�યો, તનેે શીખવાડ� છે - આબોલો. તો શીખવાડવા થી શીખી �ય                                         
છે. તમને બાબા �ું શીખવાડ� છે? ફ�ત કહ� છે બાપ અને વારસા ને યાદ કરો. તમે ગાઓ પણ છો �મુ                                       
માતા-િપતા….આ�મા ગાએ છે ને બરોબર �ખુ ઘનરેા મળે છે. આપ બાળકો �ણો છો િશવબાબા આપણને                             
ભણાવી ર�ાં છે. અહ�યા તમે િશવબાબાની પાસે આ�યાં છો. ભાગીરથ તો મ��ુય નો રથ છે ન.ે આમાં                                 
પરમિપતા પરમા�મા િવરાજમાન થાય છે, પરં� ુ રથ�ું નામ �ું છે? હમણાં તમે �ણો છો નામ છે ��ા કારણ ક�                                     
��ા �ારા �ા�ણ રચે છે ન.ે પહ�લાં હોય જ છે �ા�ણ ચોટ� પછ� દ�વતા. પહ�લાં તો �ા�ણ જોઈએ એટલે                                     
િવરાટ �ુપ પણ દ�ખાડ�ું છે. તમે �ા�ણ પછ� દ�વતા બનો છો. બાપ �બુ સાર� ર�તે સમ�વે છે, પછ� છતાં પણ                                       
�લૂી �ય છે. બાપ કહ� બાળકો સદા ��િૃત રાખો ક� અમે �ી-��ુુષ નથી, અમે આ�મા છ�એ. અમે મોટા બાબા                                     
(િશવબાબા) થી નાનાં બાબા (��ા) �ારા વારસો લઈ ર�ાં છ�એ તો રાવણપણા ની ��િૃત િવ��િૃત થઇ જશ.ે                                 
આ પિવ� રહ�વાની �બુ સરસ ��ુ�ત છે. બાબાની પાસે બ�જુ જોડ�ઓ આવે છે, બ�ે જ કહ� છે બાબા. �યાર� ક�                                       
��િૃત આવી છે આપણે એક બાપનાં બાળક છ�એ તો પછ� રાવણપણાની ��િૃત િવ��તૃ થઈ જવી જોઈએ,                               
આમાં મહ�નત જોઈએ. મહ�નત વગર તો કંઈ ચાલી ન શક�. આપણે બાબાનાં બ�યાં છ�એ, એમને જ યાદ કર�એ                                   
છે. બાપ પણ કહ� છે મને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે ૮૪ જ�મોની કહાની પણ �બલ�ુલ સહજ છે. બાક�                                       
મહ�નત છે બાપ ને યાદ કરવામા.ં બાપ કહ� છે ઓછામાં ઓછો ��ુુષાથ� કર� ૮ કલાક તો યાદ કરો. એક ઘડ�                                       
અડધી ઘડ�….�લાસમાં આવો તો ��િૃત આવશ-ેબાપ અમને આ ભણાવે છે. હમણાં તમે બાપનાં સ��ખુ છો ન.ે                               
બાપ બાળકો-બાળકો કહ� સમ�વે છે. આપ બાળકો સાભંળો છો. બાપ કહ� છે �હયર નો ઈિવલ…. આ પણ                                 
હમણાનંી જ વાત છે. 

હમણાં આપ બાળકો �ણો છો આપણે �ાન સાગર બાપની પાસે સ��ખુ આ�યાં છ�એ. �ાન સાગર બાપ તમને                                 
આખી ��ૃ�ટ�ું �ાન સભંળાવી ર�ાં છે. પછ� કોઈ ઉઠાવે ન ઉઠાવ,ે તે તો તમેનાં ઉપર છે. બાપઆવીને હમણાં                                     
આપણને �ાન આપી ર�ાં છે. આપણે હમણાં રાજયોગ શીખીએ છે. પછ� કોઈ પણ શા� વગેર� ભ��તનો �શ                                 
નહ� રહ�. ભ��તમાગ�માં �ાન �ર�ચક મા� નથી, �ાનમાગ�માં પછ� ભ��ત �ર�ચક મા� નથી. �ાન સાગર �યાર�                               
આવે �યાર� તે �ાન સભંળાવ.ે એમ�ું �ાન છે જ સ�ગિત નાં માટ�. સ�ગિત દાતા છે જ એક, �મને જ ભગવાન                                       
કહ�વાય છે. બધાં એક જ પિતત-પાવન ને બોલાવે છે પછ� બી� કોઈ હોઈ ક�વી ર�તે શક�. હમણાં બાપ �ારા                                     
આપ બાળકો સા�ચી વાતો સાભંળ� ર�ાં છો. બાપે સભંળા��ું - બાળકો, �ું તમને ક�ટલો સા�કૂાર બનાવીને ગયો                                 
હતો. ૫ હ�ર વષ�ની વાત છે. તમે ડબલ િસરતાજ હતાં,ં પિવ�તાનો પણ તાજ હતો પછ� �યાર� રાવણ રા�ય                                   
હોય છે �યાર� તમે ��ૂર� બની �ઓ છો. હવે બાપ ભણાવવા આ�યાં છે તો એમની �ીમત પર ચાલવા�ું છે,                                     
બી�ઓને પણ સમ�વવા�ું છે. બાપ કહ� છે માર� આ શર�ર લોન (ઉધાર) લ�ેું પડ� છે. મ�હમા બધી એ એકની                                     
જ છે, �ું તો તમેનો રથ �.ં બળદ નથી. બ�લહાર� બધી તમાર� છે, બાબા તમને સભંળાવે છે. �ું વચમાં સાભંળ�                                       
લ� �.ં મને એકલા ને ક�વી ર�તે સભંળાવશ.ે તમને સભંળાવે છે �ુ ં પણ સાભંળ� લ� �.ં આ પણ ��ુુષાથ�                                     
િવ�ાથ� છે. તમે પણ િવ�ાથ� છો. આ પણ ભણે છે. બાપ ની યાદ માં રહ� છે. ક�ટલી �શુી માં રહ� છે.                                         



લ�મી-નારાયણને જોઈ �શુી થાય છે - �ું આ બનવાવાળો છે. તમે અહ�યા આ�યાં જ છો �વગ�નાં                               
િ��સ-િ��સજે (રાજ�ુમાર-રાજ�ુમાર�) બનવા.ં રા�યોગ છે ન.ે લ�-હ�� ુ પણ છે. ભણાવવા વાળા પણ બઠેાં છે                           
પછ� એટલી �શુી ક�મ નથી થતી. �દરમાં �બુ �શુી થવી જોઈએ. બાબા થી આપણે ક�પ-ક�પ વારસો લઈએ                                 
છે. અહ�યા �ાન સાગર ની પાસે આવીએ છ�એ, પાણી ની તો વાત જ નથી. અહ�યા તો બાપ સ��ખુ સમ�વી                                     
ર�ાં છે. તમે પણ આ (દ�વતા) બનવા માટ� ભણી ર�ાં છો. બાળકોને �બુ �શુી થવી જોઈએ - હવે અમે જઈએ                                       
છે પોતાનાં ઘર�. હવે � �ટ�ું ભણશે એટ�ું ��ું પદ પામશ.ે દર�ક� પોતાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. �દલહોલ                                 
(�દલિશક�ત) નહ� બનો. બ�જુ મોટ� લોટર� છે. સમજવાં છતાં પણ પછ� આ�ય�વત ભાગ�તી થઈ ભણવા�ું                             
છોડ� દ� છે. માયા ક�ટલી �બળ છે. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પોતાને રાજિતલક આપવાનાં લાયક બનાવવા�ું છે. સ�તૂ બાળક બનીને સ�તૂ આપવા�ું છે. ચલન                         

�બુ રોયલ રાખવાની છે. બાપ ના ં�રૂ�-�રુા મદદગાર બનવા�ુ ંછે. 
2. આપણે િવ�ાથ� છ�એ, ભગવાન આપણને ભણાવી ર�ાં છે, આ �શુી થી ભણતર ભણવા�ું છે. �ાર�ય                             

પણ ��ુુષાથ� મા ં�દલિશક�ત નથી બનવા�ુ.ં 
વરદાન :-  કં�ો�લ�ગ પાવર ( િનય�ંણ શ��ત ) �ારા એક સકે�ડ ના ંપપેર મા ંપાસ થવાવાળા પાસ િવથ ઓનર ભવ 

હમણા-ંહમણાં શર�રમાં આવ�ું અને હમણા-ંહમણાં શર�ર થી �યારા બની અ�ય�ત ��થિત માં                       
��થત થઈ જ�ુ.ં �ટલાં હગંામા થાય એટલી �વયં ની ��થિત અિત શાતં હોય, તનેાં માટ�                             
સમેટવાની શ��ત જોઈએ. એક સકે�ડ માં િવ�તાર થી સાર માં ચા�યાં �ઓ અને એક સકે�ડ માં                               
સાર થી િવ�તાર માં આવી �ઓ, એવી કં�ો�લ�ગ પાવરવાળા જ િવ� ને કં�ોલ કર� શક� છે. અને                                 
આ જ અ�યાસ �િતમ એક સકે�ડ ના ંપેપર મા ંપાસ િવથ ઓનર બનાવી દ�શ.ે 

�લોગન :-  વાન��થ ��થિતનો અ�ભુવ કરો અન ેકરાવો તો બાળપણ ની રમત સમા�ત થઈ જશ.ે 
 


