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મ�બુન 
 

સગંમ�ગુ - જમા કરવાનો �ગુ 

આ� સવ� બાળકોનાં �ણેવ કાળને �ણવાવાળા િ�કાળદશ� બાપદાદા બધાં બાળકોનાં જમા�ુંખા� ુજોઈ ર�ાં                           
છે. આતો બધાં �ણો જ છો ક� આખાં ક�પમાં ��ેઠ ખા� ુજમા કરવાનો સમય ફ�તઆજ સગંમ�ગુ છે. નાનકડો                                       
�ગુ, નાનક�ું �વન છે. પરં� ુઆ �ગુ, આ �વનની િવશષેતા છે � હમણાં જ �ટ�ું જમા કરવા ઈ�છો તે કર�                                       
શકો છો. આ સમયનાં ��ેઠ ખાતાનાં �માણે ��ૂય પદ પણ પામો છો અને પછ� ��ૂય સો ��ૂર� પણ બનો છો.                                       
આ સમયનાં ��ેઠ કમ��ુ,ં ��ેઠ નોલેજ�ુ,ં ��ેઠ સબંધં�ુ,ં ��ેઠ શ��તઓ�ુ,ં ��ેઠ �ણુો�ુ,ં બધાં ��ેઠ ખાતા હમણાં                               
જમા કરો છો. �ાપર થી ભ��ત�ું ખા� ુ અ�પકાળ�ુ,ં હમણા-ંહમણાં ક�ુ�, હમણા-ંહમણાં ફળ પા��ું અને ખતમ                             
થ�ુ.ં ભ��ત�ું ખા� ું અ�પકાળ�ું એટલે છે - કારણ ક� હમણાં કમા��ુંઅને હમણાં ખા�ુ.ં જમા કરવા�ુંઅિવનાશી                                 
ખા� ુ � જ�મ-જ�મ ચાલ�ું રહ� તે અિવનાશી ખા� ુ જમા કરવાનો હમણાં સમય છે એટલે આ ��ેઠ સમયને                                 
��ુુષો�મ �ગુ અથવા ધમા�ઉ �ગુ કહ�વાય છે. પરમા�મા અવતરણ �ગુ કહ�વાય છે. ડાયર��ટ બાપ �ારા �ા�ત                               
શ��તઓનો �ગુ આજ ગવાયલેો છે. આ �ગુમાં જ બાપ િવધાતા અને વરદાતા નો પાટ� ભજવે છે એટલે આ                                   
�ગુને વરદાની �ગુ પણ કહ�વાય છે. આ �ગુમાં �નહેનાં કારણે બાપ ભોળા ભડંાર� બની �ય છે. � એક�ું                                   
પદમ �ણુા ફળ આપે છે. એક�ું પદમ �ણુા જમા થવા�ું િવશષે ભા�ય હમણાં જ �ા�ત થાય છે. બી� �ગુોમાં                                     
�ટ�ું અને એટ�ું નો �હસાબ છે. �તર થ�ું ને કારણ ક� હમણાં ડાયર��ટ બાપ વારસો અને વરદાન બનંે �ુપમાં                                     
�ા��ત કરાવવા નાં િનિમ� છે. ભ��તમાં ભાવના�ું ફળ છે, હમણાં વારસો અને વરદાન �ું ફળ છે એટલે આ                                   
સમયનાં મહ�વને �ણી, �ા��તઓને �ણી, જમાનાં �હસાબને �ણી, િ�કાળદશ� બની દર�ક કદમ ઉઠાવતા                         
રહો છો? આ સમયની એક સકે�ડ ક�ટલી સાધારણ સમય થી મોટ� છે - તે �ણો છો? સકે�ડમાં ક�ટ�ું કમાઈ શકો                                       
છો અને સકે�ડમાં ક�ટ�ું �મુાવો છો? આ સાર� ર�તે �હસાબ �ણો છો? ક� સાધારણ ર�ત થી કંઈ કમા��ું કંઈ                                     
�મુા��ુ.ં આવો અ��ૂય સમય સમા�ત નથી કર� ર�ા?ં ��ા�ુમાર ��ા�ુમાર� તો બ�યાં પરં� ુ અિવનાશી                           
વારસા અને િવશષે વરદાન નાં અિધકાર� બ�યા?ં કારણ ક� આ સમયનાં અિધકાર� જ�મ-જ�મ નાં અિધકાર�                             
બને છે. આ સમયનાં કોઈને કોઈ �વભાવ અથવા સ�ંકાર અથવા કોઈ સબંધં નાં અધીન રહ�વાવાળ� આ�મા                               
જ�મ-જ�મ અિધકાર� બનવાનાં બદલે �� પદનાં અિધકાર� બને છે. રા�ય અિધકાર� નહ�. �� પદ                           
અિધકાર� બને છે. બનવા આ�યાં છે રાજયોગી, રા�ય અિધકાર� પરં� ુ અધીનતાનાં સ�ંકાર નાં કારણે                           
િવધાતાનાં બાળકો હોવા છતાં પણ રા�ય અિધકાર� નથી બની શકતાં એટલે હમેંશા આ ચકે (તપાસ) કરો �વ                                 
અિધકાર� �ાં �ધુી બ�યાં છો? જો �વ અિધકાર નથી પામી શકતાં તો િવ��ું રા�ય ક�વી ર�તે �ા�ત કરશ?ે                                   
િવ�નાં રા�ય અિધકાર� બનવા�ું ચૈત�ય મોડલ, હમણાં �વરા�ય અિધકાર� બનવાથી તયૈાર કરો છો. કોઈ                           
પણ ચીજ�ુ ંપહ�લા ંમોડલ તયૈાર કરો છો ને. તો પહ�લા ંઆ મોડલને �ુઓ. 

�વ અિધકાર� અથા��્ સવ� કમ����ય� �ુપી ��નાં રા� બન�ુ.ં ���ું રા�ય છે ક� રા��ું રા�ય છે? આ તો                                   
�ણી શકો છો ન!ે ���ું રા�ય છે તો રા� નહ� કહ�વાશો. ��નાં રા�યમાં રાજવશં સમા�ત થઈ�ય છે. કોઈ                                     
પણ એક કમ����ય દગો આપે છે તો �વરા�ય અિધકાર� નહ� કહ��ુ.ં એ�ું પણ �ાર�ય ન�હ� િવચારતાં ક� એક-બે                                   
કમજોર� હોય જ છે. સ�ંણૂ� તો છે�લે બનવા�ું છે. પરં� ુ લાબંાકાળની એક કમજોર� પણ સમય પર દગો આપી                                   
દ� છે. લાબંાકાળ નાં અધીન બનવાનાં સ�ંકાર અિધકાર� બનવા નહ� દ� એટલે અિધકાર� અથા��્ �વ અિધકાર�.                               
�તમાં સ�ંણૂ� થઈ જ�ું આ �મ નહ� રહ� જતા.ં લાબંાકાળ નાં �વ અિધકાર નાં સ�ંકાર લાબંાકાળ નાં િવ�                                   
અિધકાર� બનાવશ.ે થોડાં સમયનાં �વ રા�ય અિધકાર� થોડા સમય માટ� જ િવ� રા�ય અિધકાર� બનશ.ે �                               
હમણાં બાપની સમાનતા ની આ�ા �માણે બાપનાં �દલત�તનશીન બને છે તે જ રા�ય ત�તનશીન બને છે.                               
બાપ સમાન બન�ું અથા��્ બાપનાં �દલત�તનશીન બન�ુ.ં �મ ��ા બાપ સપં� અને સમાન બ�યાં એવાં                             
સ�ંણૂ� અને સમાન બનો. રા�ય ત�ત નાં અિધકાર� બનો. કોઈ પણ �કારનાં અલબલેાપણા માં પોતાનો                             
અિધકાર નો વારસો ક� વરદાન ઓ�ં ન�હ� �ા�ત કરતા.ં તો જમા�ું ખા� ુ ચકે કરો. ન�ું વષ� શ�ુ થ�ું છે ન.ે                                       
પાછ�ું ખા� ુ ચેક કરો અને ન�ું ખા�,ુ સમય અને બાપનાં વરદાન થી વધાર� થી વધાર� જમા કરો. ફ�ત કમા��ું                                     



અને ખા�ુ,ં એ�ું ખા� ુ નહ� બનાવો! અ�તૃવલેે યોગ લગા�યો જમા ક�ુ�. �લાસમાં ભણીને જમા ક�ુ� અને પછ�                                 
આખાં �દવસમાં પ�ર��થિતઓનાં વશ ક� માયાનાં વાર નાં વશ ક� પોતાનાં સ�ંકારોનાં વશ � જમા ક�ુ� તે ��ુ                                   
કરતાં િવજયી બનવામાં ખચ� ક�ુ�. તો ર�ઝ�ટ (પ�રણામ) �ું નીક��ુ?ં કમા��ું અને ખા�ુ,ં જમા �ું થ�ુ?ં એટલે                                 
જમા�ું ખા� ુ સદા ચેક કરો અને વધારતા �ઓ. એમ જ ચાટ� માં ફ�ત રાઈટ નહ� કરો. �લાસ કય�? હા.ં યોગ                                       
કય�? પરં� ુ �વો શ��તશાળ� યોગ સમયનાં �માણે થવો જોઈએ તવેો થયો? સમય સારો પસાર કય�, �બૂ                               
આનદં આ�યો, વત�માન તો બ��ું પરં� ુ વત�માન ની સાથે જમા પણ ક�ુ�? એટલો શ��તશાળ� અ�ભુવ કય�?                               
ચાલી ર�ાં છો, ફ�ત આ ચકે નહ� કરો. કોઈને પણ �છૂો ક�વાં ચાલી ર�ાં છો? તો કહ� દ�શે બ�જુ સરસ ચાલી                                         
ર�ાં છ�એ. પરં� ુ કઈ �પીડ (ગિત) માં ચાલી ર�ાં છો, આ ચકે કરો. ક�ડ� ની ચાલ ચાલી ર�ાં છે ક� રોક�ટ ની                                           
ચાલ ચાલી ર�ાં છો? આ વષ� બધી વાતોમાં શ��તશાળ� બનવાની ગિત ને અને ટકાવાર� ને ચકે કરો. ક�ટલી                                   
ટકાવાર� માં જમા કર� ર�ાં છો? ૫ �ુિપયા પણ કહ��ું જમા થયા?ં ૫૦૦ �ુિપયા પણ કહ��ું જમા થયા!ં જમા તો                                       
ક�ુ� પરં� ુક�ટ�ુ ંક�ુ�? સમ�યા ં�ુ ંકરવા�ુ ંછે. 

ગો�ડન �ુબલી (�વ�ણ�મ જયતંી) ની તરફ જઇ ર�ાં છો - આ આ�ું વષ� ગો�ડન �ુબલી�ું છે ન!ે તો ચકે કરો                                       
દર�ક વાતમાં ગો�ડન એ�ડ અથા��્ સતો�ધાન �ટ�જ (અવ�થા) છે? ક� સતો અથા��્ િસ�વર એ�ડ �ટ�જ છે?                               
��ુુષાથ� પણ સતો�ધાન ગો�ડન એજડ હોય. સવેા પણ ગો�ડન એજડ હોય. જરા પણ �ૂનાં સ�ંકારની અલાય                               
(ખાદ) ન હોય. એ�ું નહ� �મ આજકાલ ચાદં�ની ઉપર પણ સોના�ું પાણી ચઢાવી દ� છે. બહાર થી તો સો�ુ                                     
લાગે છે પરં� ુ �દર �ું હોય છે? િમ�સ (િમ�ણ) કહ��ું ન!ે તો સવેામાં પણ અ�ભમાન અને અપમાનની અલાય                                   
િમ�સ ન હોય. આને કહ�વાય છે ગો�ડન એજડ સવેા. �વભાવ માં પણ ઈ�યા�, િસ� અને �જ� નો ભાવ ન હોય.                                       
આ છેઅલાય. આઅલાય ને સમા�ત કર� ગો�ડ એજડ �વભાવવાળા બનો. સ�ંકાર માં સદા હાં �. �વો સમય,                                     
�વી સેવા એ�ું �વયનંે મો�ડ (વાળ�ુ)ં કરવા�ું છે અથા��્ ર�યલ ગો�ડ બનવા�ું છે. માર� મો�ડ થવા�ું છે.                                 
બી� કર� તો �ુ ં ક�ંુ આ �જ� થઈ �ય છે. એ ર�યલ ગો�ડ નથી! આઅલાય સમા�ત કર� ગો�ડન એજડ બનો.                                         
સબંધંમાં સદા દર�ક આ�માનાં �િત �ભુભાવના, ક�યાણની ભાવના હોય. �નહેની ભાવના હોય, સહયોગની                         
ભાવના હોય. ક�વાં પણ ભાવ �વભાવવાળા હોય પરં� ુ તમારો સદા ��ેઠ ભાવ હોય. આ બધી વાતોમાં �વ                                 
પ�રવત�ન જ ગો�ડન �ુબલી મનાવવી છે. અલાય ને બાળવી અથા��્ ગો�ડન �ુબલી મનાવવી. સમ�યાં -                             
વષ�નો આરંભ ગો�ડન એજડ ��થિત થી કરો. સહજ છે ન.ે સાભંળવાનાં સમયે તો બધાં સમ� છે ક� કર�ું જ છે                                       
પરં� ુ �યાર� સમ�યા સામે આવે �યાર� િવચાર� આ તો બ�જુ ��ુક�લ વાત છે. સમ�યા નાં સમયે �વરા�ય                                 
અિધકાર�પણા નો અિધકાર દ�ખાડવાનો જ સમય હોય છે. વાર નાં સમયે જ િવજયી બનવા�ું હોય છે. પર��ાનાં                                 
સમયે જ નબંરવન લેવાનો સમય હોય છે. સમ�યા �વ�ુપ નહ� બનો પરં� ુ સમાધાન �વ�ુપ બનો. સમ�યાં -                                 
આ વષ� �ું કરવા�ું છે? �યાર� ગો�ડન �ુબલીની સમા��ત, સપં� બનવાની ગો�ડન �ુબલી કહ�વાશ.ે બી� �ું                               
નવીનતા કરશો? બાપદાદાની પાસે બધાં બાળકોનાં સકં�પ તો પહ�ચે જ છે. પો�ામ માં પણ નવીનતા �ું                               
કરશો? ગો�ડન થો�સ (�વ�ણ�મ સકં�પ) સભંળાવવાનો િવષય રા�યો છે ન.ે �વ�ણ�મ સકં�પ, �વ�ણ�મ િવચાર,                           
� સો�ુ બનાવી દ� અને સોનાનો �ગુ લાવ.ે આ િવષય રા�યો છે ન.ે અ�છા-આ� વતનમાં આ િવષય પર                                   
�ુહ-�ુહાન થઈ ત ેપછ� સભંળાવ�ુ.ં અ�છા - 

સવ� વારસા અને વરદાન નાં ડબલ અિધકાર� ભા�યવાન આ�માઓન,ે સદા �વરા�ય અિધકાર� ��ેઠ                         
આ�માઓન,ે સદા �વયનંે ગો�ડન એજડ ��થિતમાં ��થત કરવાવાળા ર�યલ ગો�ડ બાળકોન,ે સદા �વ                         
પ�રવત�ન ની લગન થી િવ� પ�રવત�ન માં આગળ વધવાવાળા િવશષે આ�માઓને બાપદાદાનાં યાદ�યાર                         
અને નમ�ત.ે 

િમ�ટ�ગ  ​મા ં ​આવલેા ં ​ડો�ટસ�  ​થી  ​ - ​ ​અ�ય�ત  ​બાપદાદા  ​ની  ​�લુાકાત 

પોતાનાં ��ેઠ ઉમગં-ઉ�સાહ �ારા અનેક આ�માઓને સદા �શુ બનાવવાની સવેામાં લાગેલાં છો ન.ે ડો�ટસ��ું                           
િવશષે કાય� જ છે દર�ક આ�માને �શુી આપવી. પહ�લી દવા �શુી છે. �શુી અડધી બીમાર� ખતમ કર� દ� છે. તો                                       
�ુહાની ડો�ટસ� અથા��્ �શુી ની દવા આપવાવાળા. તો એવાં ડો�ટર છો ન.ે એક વખત પણ �શુી ની ઝલક                                   
આ�માને અ�ભુવ થઇ �ય તો તે આ�મા સદા �શુી ની ઝલક થી આગળ ઉડતી રહ�શ.ે તો બધાનંે ડબલ લાઈટ                                     
બનાવી ઉડાવવા વાળા ડો�ટસ� છો ન.ે તે બડે (પલગં) થી ઉઠાવી દ� છે. બડે માં �વુાવાળા દદ�ને ઉભા કર� દ� છે,                                         



ચલાવે છે. તમે �ૂની �ુિનયાથી ઉઠાવી નવી �ુિનયામાં બસેાડ� દો. એવાં �લાન (યોજનાઓ) બના�યાં છે ન.ે                               
�ુહાની ઈ���મે��સ (સાધન) �ઝુ કરવાનો �લાન બના�યો છે? ઇ���શન �ું છે, ગોળ�ઓ �ું છે, લોહ� આપ�ું �ું                                 
છે. આ બધાં �ુહાની સાધન બના�યાં છે! કોઈને લોહ� આપવાની આવ�યકતા છે તો �ુહાની લોહ� ક�ુંઆપવા�ું                                 
છે? હાટ�-પેશ�ટને કઈ દવા આપવાની છે? હાટ� પશે�ટ અથા��્ �દલિશક�ત પશે�ટ! તો �ુહાની સામ�ી જોઈએ.                             
�મ તેઓ નવી-નવી ઇ�વ�ેશન (શોધ) કર� છે, તે સાય�સ (િવ�ાન) નાં સાધન થી ઇ�વ�ેશન કર� છે. તમે                                 
સાઇલે�સ (શાિંત) નાં સાધનો થી સદાકાળ માટ� િનરોગી બનાવી દો. �મ તમેની પાસે આખી �લ�ટ (યાદ�) છે -                                   
આ ઇ���મ�ેટ છે, આ ઇ���મ�ેટ છે. એમ જ તમાર� પણ �લ�ટ હોય લાબંી. એવાં ડો�ટસ� છો. એવરહ��દ� (સદા                                   
�વ�થ) બનાવવાનાં એટલાં સરસ સાધન હોય. એ�ું ઓ�પુશેન પોતા�ું બના��ું છે? બધાં ડો�ટરએ                         
પોત-પોતાનાં �થાન પર એ�ું બોડ� લગા��ું છે એવરહ��દ� એવરવ�ેદ� બનવા�ુ?ં �મ પોતા�ું તે ઓ�પુશેન                           
લખો છો એમ જ આ લખાણ હોય �ને જોઈને સમ� ક� આ �ું છે - �દર જઈને જોઈએ. આકષ�ણ કરવાવા�ં                                       
બોડ� હોય. લખાણ એ�ું હોય � પ�રચય લીધા વગર કોઈ રહ� ન શક�. એમ બોલાવવાની આવ�યકતા ન હોય                                   
પરં� ુ �વયં જ તમારા આગળ ન ઇ�છતાં પણ પહ�ચી �ય, એ�ુંબોડ� હોય. તઓે તો લખે છે એમ.બી.બી.એસ.,                                   
ફલાણા-ફલાણા. તમે પછ� પોતા�ુંએ�ું બોડ� પર �ુહાની ઓ�પુશેન લખો �નાથી તે સમ� ક� આ �થાન જ�ુર�                                 
છે. એવી પોતાની �ુહાની ડ��ી બનાવી છે ક� તેજ �ડ�ીઓ લખો છો? 

(સેવા�ું ��ેઠ સાધન �ું હો�ું જોઈએ) સવેા�ું સૌથી તી�ુ સાધન છે - સમથ� સકં�પ થી સવેા. સમથ� સકં�પ પણ                                     
હોય, બોલ પણ હોય અને કમ� પણ હોય. �ણેય સાથ-ેસાથે કાય� કર�. આ જ શ��તશાળ� સાધન છે. વાણીમાં                                   
આવો છો તો શ��તશાળ� સકં�પની ટકાવાર� ઓછ� થઈ �ય છે ક� તે ટકાવાર� હોય છે તો વાણીની શ��ત માં                                     
ફરક પડ� �ય છે. પરં� ુ નહ�. �ણેય સાથ-ેસાથે હોય. �મ કોઈ પણ પશે�ટને એક જ સાથે કોઈ નાડ� જોવે છે,                                       
કોઈ ઓપર�શન કર� છે...સાથ-ેસાથે કર� છે. નાડ� જોવાવાળા પાછળ જોવે અને ઓપર�શન વાળા પહ�લાં કર� લે                               
તો �ું થશ?ે એકસાથે ક�ટલાં કાય� ચાલે છે. એમ જ �ુહાિનયતનાં પણ સવેાનાં સાધન ભગેા-ભેગા સાથ-ેસાથે                               
ચાલે. બાક� સવેાનાં �લાન બના�યાં છે, બ�જુ સરસ. પરં� ુ એવાં કોઈ સાધન બનાવો � બધાં સમ� ક� હાંઆ                                     
�ુહાની ડો�ટર સદા માટ� હ��દ� બનાવવા વાળા છે. અ�છા. 

પાટ�યો ​થી ​:- ૧ - � અનેક વખત િવજયી આ�માઓ છે, તમેની િનશાની �ું હશ?ે તમેને દર�ક વાત બ�જુ સહજ                                       
અને હલક� અ�ભુવ થશ.ે � ક�પ-ક�પની િવજયી આ�માઓ નથી તમેને ના�-ુએ�ું કાય� પણ ��ુક�લ અ�ભુવ                             
થશ.ે સહજ નહ� લાગશ.ે દર�ક કાય� કરવાનાં પહ�લાંં �વયં ને એવાં અ�ભુવ કરશે �મ એ કાય� થયલે જ છે. થશે                                       
ક� નહ� થાય, આ �� ન�હ ઉઠ�. થય�ેું જ છે, આ મહ��સૂતા સદા રહ�શ.ે ખબર છે સદા સફળતા છે જ, િવજય છે                                           
જ - એવાં િન�ય ��ુ� હશ.ે કોઈ પણ વાત નવી નહ� લાગે, �બુ �ૂની વાત છે. એવી ��િૃત થી �વયનંે આગળ                                         
વધારતા ંરહ�શ.ે 

૨- ડબલ લાઈટ બનવાની િનશાની �ું હશ?ે ડબલ લાઈટ આ�માઓ સદા સહજ ઉડતી કળાનો અ�ભુવ કર� છે.                                 
�ાર�ક થોભ�ું અને �ાર�ક ઉડ�ું એ�ું નહ�. સદા ઉડતી કળાનાં અ�ભુવી એવી ડબલ લાઈટ આ�માઓ જ                               
ડબલ તાજનાં અિધકાર� બને છે. ડબલ લાઈટવાળા �વતઃ જ �ચી ��થિતનો અ�ભુવ કર� છે. કોઈ પણ                               
પ�ર��થિત આવ,ે યાદ રાખો અમે ડબલ લાઈટ છ�એ. બાળક બની ગયાં અથા��્ હલકા બની ગયા.ં કોઈ પણ                                 
બોજ ન ઉઠાવી શક�. અ�છા - ઓમ શાિંત. 
વરદાન :-  �ભુ�ચ�તન અન ે�ભુ�ચ�તક ��થિત ના ંઅ�ભુવ �ારા ��ા બાપ સમાન મા�ટર દાતા ભવ 

��ા બાપ સમાન મા�ટર દાતા બનવાનાં માટ� ઈ�યા�, �ણૃા અને ��ટ�સાઈજ (ટ�કા કરવી) - આ                             
�ણેય વાતોથી ��ુત રહ�ને સવ�નાં �િત �ભુ�ચ�તક બનો અને �ભુ�ચ�તન ��થિતનો અ�ભુવ કરો                         
કારણ ક� �માં ઈ�યા� ની અ��ન હોય છે તે �વયં બળે છે, બી�ને હ�રાન કર� છે �ણૃા વાળા પોતે                                     
પણ પડ� છે બી�ને પણ પાડ� છે અને હસવામાં પણ ટ�કા કરવાવાળા, આ�માઓને �હ�મત�હન                           
બનાવીને �ુઃખી કર� છે એટલે આ �ણેય વાતોથી ��ુત રહ� �ભુ�ચ�તક ��થિતનાં અ�ભુવ �ારા                           
દાતાના ંબાળકો મા�ટર દાતા બનો. 

�લોગન :-  મન-��ુ� અન ેસ�ંકારો પર સ�ંણૂ� રા�ય કરવા વાળા �વરા�ય અિધકાર� બનો. 
 


