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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​સદા  ​આ  ​જ  ​નશામા ં ​રહો  ​ક�  ​આપણે  ​સગંમ�ગુી  ​�ા�ણ  ​છ�એ  ​, ​ ​આપણે  ​�ણીએ  ​છ�એ  ​�  ​બાબા  ​ન ે ​બધા ં ​પોકાર� 
ર�ા ં ​છે  ​, ​ ​એ  ​આપણા  ​સ��ખુ  ​છે  ​” 

�� :-  � બાળકોનો ��ુ�યોગ ઠ�ક હશ,ે એમન ેકયો સા�ા�કાર થતો રહ�શ?ે 
ઉ�ર :-  સત�ગુી નવી રાજધાની માં �ુ-ં�ું હશ,ે ક�વી ર�તે આપણે ��લૂમાં ભણ�ું પછ� રા�ય ચલાવ�ુ.ં                           

આ બધો સા�ા�કાર �મ-�મ ન�ક આવતા જશો, થતો રહ�શ.ે પરં� ુ�મનો ��ુ�યોગ ઠ�ક છે, �                             
પોતાનાં શાિંતધામ અને �ખુધામ ને યાદ કર� છે, ધધંો ઘોર� કરતાં પણ એક બાપ ની યાદ માં રહ�                                   
છે, એમન ેજ આ બધા ંસા�ા�કાર થશ.ે 

ગીત :-  ઓમ નમો િશવાય …………. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ભ��ત માગ�માં બી� � પણ સતસગં હોય છે, એમાં તો બધાં ગયા હશ.ે �યાં કા તો કહ�શે બોલો બધાં                                           
વાહ ��ુુ ક� રામ�ું નામ બતાવશ.ે અહ�યા બાળકોને કંઈ કહ�વાની પણ જ�ર નથી રહ�તી. એક જ વખત કહ�                                   
દ��ું છે, ઘડ�-ઘડ� કહ�વાની દરકાર નથી. બાપ પણ એક છે, એમ�ું કહ�વા�ું પણ એક જ છે. �ું કહ� છે? બાળકો                                       
મામેકમ યાદ કરો. પહ�લાં શીખીને પછ� આવીને અહ�યા બસેે છે. આપણે � બાપનાં બાળક છ�એ તમેને યાદ                                 
કરવાનાં છે. આ પણ તમ� હમણાં ��ા �ારા ���ું છે ક� આપણે બધી આ�માઓનાં બાપ એ એક છે. �ુિનયા આ                                       
નથી �ણતી. તમે �ણો છો આપણે બધાં એ એક બાપ નાં બાળકો છ�એ, એમને બધાં ગોડ ફાધર (પરમિપતા)                                   
કહ� છે. હવે ફાધર કહ� છે �ુ ં આ સાધારણ તનમાં તમને ભણાવવા આ�ું �.ં તમે �ણો છો બાબા આમનામાં                                     
આ�યાં છે, આપણે એમનાં બ�યા છ�એ. બાબા જઆવીને પિતત થી પાવન થવાનો ર�તો બતાવે છે. આઆખો                                   
�દવસ ��ુ� માં રહ� છે. આમ તો િશવબાબાનાં સતંાન તો બધાં છે પરં� ુ તમે �ણો છો બી�ુ ંકોઈ નથી �ણ�ુ.ં                                       
આપ બાળકો સમજો છો આપણે આ�મા છ�એ, આપણને બાપે ફરમાન ક�ુ� છે ક� મને યાદ કરો. �ું તમારો બહેદ                                     
નો બાપ �.ં બધાં �મૂો પાડતા રહ� છે ક� પિતત-પાવન આવો, અમે પિતત બ�યા છ�એ. આ દ�હ નથી કહ�� ુ.ં                                     
આ�મા આ શર�ર �ારા કહ� છે. ૮૪ જ�મ પણ આ�મા લે છે ન.ે આ��ુ�માં રહ�� ું જોઈએ ક� આપણે એ�ટસ� છ�એ.                                         
બાબાએ આપણને હવે િ�કાળદશ� બના�યાં છે. આ�દ-મ�ય-�ત �ું�ાનઆ��ું છે. બાપને જ બધાં બોલાવે છે                               
ને. હમણાં પણ તઓે કહ�શ,ે કહ�તાં રહ� છે ક� આવો અને તમે સગંમ�ગુી �ા�ણ કહો છો બાબા આવલેાં છે. આ                                       
સગંમ�ગુ ને પણ તમે �ણો છો, આ ��ુુષો�મ �ગુ ગવાય છે. ��ુુષો�મ �ગુ હોય જ છે કળ�ગુનાં �ત અને                                     
સત�ગુનાં આ�દનાં વચમા.ં સત�ગુમાં સત ��ુુષ, કળ�ગુમાં �ુ�ા ��ુુષ રહ� છે. સત�ગુમાં � થઈને ગયા છે,                               
એમનાં �ચ� છે. સૌથી �ૂનામાં �ૂનાં આ �ચ� છે, આનાથી �ૂનાં �ચ� કોઈ હોતાં નથી. આમ તો બ�જુ મ��ુય                                     
ફાલ� ુ �ચ� બેસીને બનાવે છે. આ તમે �ણો છો કોણ-કોણ થઈને ગયા છે. �માં નીચે �બા �ું �ચ� બના��ું છે                                       
અથવા કાળ� �ું �ચ� છે, તો એવી ��ૂઓ વાળ� થોડ� હોઈ શક� છે. �બા ને પણ બે ��ુઓ હશે ન.ે મ��ુય તો                                           
જઈને હાથ જોડ� ��ૂ કર� છે. ભ��તમાગ�માં અનકે �કારનાં �ચ�ો બનાવલેાં છે. મ��ુયનાં ઉપર જ �ભ�-�ભ�                               
�કાર ની સ�વટ કર� છે તો �ુપ બદલાઈ �ય છે. આ �ચ� વગેર� વા�તવમાં કોઈ છે નહ�. આ બ�ું છે                                       
ભ��તમાગ�. અહ�યા તો મ��ુય �લુા-લગંડા નીકળ� પડ� છે. સત�ગુમાં એવાં નથી હતા.ં સત�ગુ ને પણ તમે                               
�ણો છો આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો. અહ�યા તો ��સ �ુઓ દર�કની પોત-પોતાની ક�ટલી વરેાઈટ�                             
(િવિવધતા) છે. �યાં તો યથા રા� રાણી તથા �� હોય છે. �ટલા ન�ક થતાં જશો તો તમને પોતાની                                   
રાજધાનીનાં ��સ વગેર�નો પણ સા�ા�કાર થતો રહ�શ.ે જોતાં રહ�શો અમે આમ ��લૂમાં ભણીએ છ�એ, આકર�એ                               
છ�એ. જોશે પણ તે �મનો ��ુ�યોગ સારો છે. પોતાનાં શાિંતધામ-�ખુધામ ને યાદ કર� છે. ધધંોધોર� તો                               
કરવાનો જ છે. ભ��તમાગ�માં પણ ધધંો વગેર� તો કર� છે ન.ે �ાન કાઈં પણ નહો� ુ.ં આબધી છે ભ��ત. એને કહ��ું                                         
ભ��ત �ું �ાન. તઓે આ �ાન આપી ન શક� ક� તમે િવ�નાં મા�લક ક�વી ર�તે બનશો. હમણાં તમે અહ�યા                                     
ભણીને ભિવ�ય િવ�નાં મા�લક બનો છો. તમે �ણો છો આ ભણતર છે જ નવી �ુિનયા, અમરલોક નાં માટ�.                                   
બાક� કોઈ અમરનાથ પર શકંર� પાવ�તીને અમરકથા નથી સભંળાવી. તઓે તો િશવ-શકંર ન ેમળાવી દ� છે. 



હમણાં બાપ આપ બાળકોને સમ�વી ર�ાં છે, આ પણ સાભંળે છે. બાપ વગર ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું                               
રહ�ય કોણ સમ�વી શકશ.ે આ કોઈ સા�-ુસતં વગેર� નથી. �મ તમે �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�તાં હતા,ં તમેઆ                                 
પણ. ��સ વગેર� બ�ું એ જ છે. �મ ઘરમાં મા-બાપ બાળકો હોય છે, ફરક કાઈં નથી. બાપ આ રથ પર સવાર                                         
થઇ આવે છે બાળકો ની પાસ.ે આભા�યશાળ� રથ ગવાય છે. �ાર�ક બળદ પર સવાર� પણ દ�ખાડ� છે. મ��ુયો                                     
એ ઊલ�ંુ સમ� લી�ું છે. મ�ંદરમાં�ાર�ય બળદ હોઈ શક� છે �ુ?ં �ૃ�ણ તો છે િ��સ (રાજ�ુમાર), તે થોડ� બળદ                                       
પર બસેશ.ે ભ��તમાગ�માં મ��ુય �બુ � ૂઝંાયલેા છે. મ��ુયોને છે ભ��તમાગ� નો નશો. તમને છે �ાન માગ� નો                                 
નશો. તમે કહો છો આ સગંમ પર બાબા અમને ભણાવી ર�ા છે. તમે છો આ �ુિનયામાં પરં� ુ��ુ� થી �ણો છો                                         
અમે �ા�ણ સગંમ�ગુ પર છ�એ. બાક� બધાં મ��ુય કળ�ગુ માં છે. આ અ�ભુવની વાતો છે. ��ુ� કહ� છે                                   
આપણે કળ�ગુ થી હવે નીકળ� આ�યાં છ�એ. બાબા આવલેાં છે. આ �ૂની �ુિનયા જ બદલવાની છે. આતમાર�                                   
��ુ�માં છે, બી�ુ ંકોઈ નથી �ણ�ુ.ં ભલે એક જ ઘરમાં રહ�વા વાળા છે, એક જ પ�રવાર નાં છે, એમાં પણ બાપ                                         
કહ�શે અમે સગંમ�ગુી છ�એ, બાળક કહ�શે નહ�, �ું કળ�ગુ માં �.ં વ�ડર છે ન.ે બાળકો �ણે છે - આપ�ું ભણતર                                       
��ંુૂ થશે તો િવનાશ થશ.ે િવનાશ થવો જ�ર� છે. તમારામાં પણ કોઇ �ણે છે, જો આ સમ� �ુિનયા િવનાશ                                     
થવાની છે તો નવી �ુિનયાનાં માટ� તયૈાર� માં લાગી �ય. બગે-બગેેજ તયૈાર કર� લ.ે બાક� થોડો સમય છે,                                   
બાબાનાં તો બની જઈએ. �ખેૂ મરશે તો પણ પહ�લાં બાબા પછ� બાળકો. આ તો બાબા નો ભડંારો છે. તમે                                     
િશવબાબા નાં ભડંારા થી ખાઓ છો. �ા�ણ ભોજન બનાવે છે એટલે ��ા ભોજન કહ�વાય છે. � પિવ� �ા�ણ                                   
છે, યાદ માં રહ�ને બનાવે છે, િસવાય �ા�ણોનાં િશવબાબા ની યાદમાં કોઈ રહ� નથી શક� ુ.ં તે �ા�ણ થોડ�                                   
િશવબાબા ની યાદ માં રહ� છે. િશવબાબા નો ભડંારો આ છે, �યાં �ા�ણ ભોજન બનાવે છે. �ા�ણ યોગમાં રહ�                                     
છે. પિવ� તો છે જ. બાક� છે યોગની વાત. આમાં જ મહ�નત લાગે છે. ગપોડા ચાલી ન શક�. એ�ું કોઈ કહ� ન                                           
શક� ક� �ુ ં સ�ંણૂ� યોગમાં �ં ક� ૮૦ ટકા યોગમાં �.ં કોઈ પણ કહ� ન શક�. �ાન પણ જોઈએ. આપબાળકોમાં યોગી                                           
તે છે � પોતાની �ૃ�ટ� થી જ કોઈને શાતં કર� દ�. આ પણ તાકાત છે. એકદમ સ�ાટો થઈ જશ,ે �યાર� તમે                                         
અશર�ર� બની �ઓ છો પછ� બાપ ની યાદ માં રહો છો તો આ જ સાચી યાદ છે. ફર� થી આ ��ે�ટસ (અ�યાસ)                                           
કરવાની છે. �મ તમે અહ�યા યાદમાં બસેો છો, આ��ે�ટસ કરાવાય છે. તો પણ બધાં કોઈ યાદમાં રહ�તાં નથી.                                     
�ાકં-�ાકં ��ુ� ભાગતી રહ� છે. તો તે પછ� �કુસાન કર� લે છે. અહ�યા સદંલી પર બસેાડવા એમને જોઈએ �                                     
સમ� અમે ��લ િશ�ક છ�એ. બાપ ની યાદ માં સામે બઠેાં છ�એ. ��ુ�યોગ બી� કોઈ તરફ ન �ય. સ�ાટો                                     
થઈ જશ.ે તમે અશર�ર� બની �ઓ છો અને બાપ ની યાદ માં રહો છો. આ છે સાચી યાદ. સ�યાસી પણ શાિંત                                         
માં બેસે છે, તે કોની યાદમાં રહ� છે? તે કોઈ ર�યલ (સાચી) યાદ નથી. કોઈને ફાયદો નથી આપી શકતા.ં તઓે                                       
��ૃ�ટને શાતં નથી કર� શકતા.ં બાપ ને �ણતાં જ નથી. ��ને જ ભગવાન સમજતાં રહ�. એ તો છે નહ�. હમણાં                                       
તમને �ીમત મળે છે-મામકેમ યાદ કરો. તમે �ણો છો આપણે ૮૪ જ�મ લઈએ છે. દર�ક જ�મમાં થોડ�-થોડ�                                 
કળા ઓછ� થતી �ય છે. �મ ચ�ંમાની કળા ઓછ� થતી �ય છે. જોવાથી એટલી ખબર થોડ� પડ� છે. હમણાં                                     
કોઈ પણ સ�ંણૂ� નથી બ�યા.ં આગળ જઈ તમને સા�ા�કાર થશ.ે આ�મા ક�ટલી નાની છે. એનો પણ સા�ા�કાર                                 
થઈ શક� છે. નહ� તો બાળક�ઓ ક�વી ર�તે બતાવે છે ક� આમનામાં લાઈટ (�કાશ) ઓછ� છે, આમનામાં વધાર�                                   
છે. �દ�ય �ૃ��ટથી જ આ�માને જોવે છે. આ પણ બ�ું �ામામાં ન�ધ છે. મારા હાથ માં કાઈં નથી. �ામા મારાથી                                       
કરાવે છે, આ બ�ું �ામા અ�સુાર ચાલ� ું રહ� છે. ભોગ વગેર� આ બ�ું �ામામાં ન�ધ છે. સકે�ડ પછ� સકે�ડ એ�ટ                                       
થાય છે. 

હમણાં બાપ િશ�ા આપે છે ક� પાવન ક�વી ર�તે બનવા�ું છે. બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. ક�ટલી નાની આ�મા છે �                                         
પિતત બની છે ફર� પાવન બનવાની છે. વ�ડર�લ વાત છે ન.ે �ુદરત કહ� છે ન.ે બાપ થી તમે બધી �ુદરતી                                       
વાતો સાભંળો છો. સૌથી �ુદરતી વાત છે-આ�મા અને પરમા�મા ની, � કોઈ નથી �ણ�ુ.ં ઋિષ-�િુન વગેર� કોઈ                                 
પણ નથી �ણ�ુ.ં આટલી નાની આ�મા જ પ�થર��ુ� પછ� પારસ��ુ� બને છે. ��ુ�માં આ જ �ચ�તન ચાલ�ું                                 
રહ� ક� અમે આ�મા પ�થર��ુ� બ�યાં હતા,ં હવે ફર� બાપ ને યાદ કર� પારસ��ુ� બની ર�ાં છ�એ. લૌ�કક ર�તે                                     
તો બાપ પણ મોટા પછ� િશ�ક ��ુુ પણ મોટા મળે છે. આ તો એક જ �બ�દ� બાપ પણ છે, િશ�ક પણ છે, ��ુુ                                             
પણ છે. આખો ક�પ દ�હધાર� ને યાદ કયા� છે. હવે બાપ કહ� છે-મામકેમ યાદ કરો. તમાર� ��ુ�ને ક�ટલી મહ�ન                                     
(��ૂમ) બનાવે છે. િવ�નાં મા�લક બન�ુ-ંકાઈં ઓછ� વાત છે �ુ!ં આ પણ કોઇ િવચાર નથી કરતાં ક� આ                                   
લ�મી-નારાયણ સત�ગુનાં મા�લક ક�વી ર�તે બ�યા.ં તમે પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર �ણો છો. ન�ું કોઈ                             
આ વાતોને સમ� ન શક�. પહ�લાં મોટા �ુપ થી સમજો પછ� ��ુમતા થી સમ�વાય છે. બાપ છે �બ�દ�, તઓે                                     



પછ� એટલાં મોટા-મોટા �લ�ગ �ુપ બનાવી દ� છે. મ��ુયોનાં પણ બ�ુ જ મોટા-મોટા �ચ� બનાવે છે. પરં� ુએ�ું                                   
છે નહ�. મ��ુયનાં શર�ર તો આ જ હોય છે. ભ��તમાગ�માં �ુ-ં�ું બસેીને બના��ું છે. મ��ુય ક�ટલાં � ૂઝંાયલેા છે.                                   
બાપ કહ� છે � પા�ટ (�તૂકાળ) થઈ ગ�ું તે પા�ં થશ.ે હમણાં તમે બાપની �ીમત પર ચાલો. આમને પણ                                     
બાબાએ �ીમત આપી, સા�ા�કાર કરા�યો ન.ે તમને �ુ ં બાદશાહ� આ�ું �,ં હવે આ સિવ�સ (સવેા) માં લાગી                                 
�ઓ. પોતાનો વારસો લવેાનો ��ુુષાથ� કરો. આ બ�ું છોડ� દો. તો આ પણ િનિમ� બ�યા.ં બધાં તો આમ                                   
િનિમ� નથી બનતા,ં �મને નશો ચઢ�ો તો આવીને બસેી ગયા.ં અમને તો રા�ઈ મળે છે. પછ�આ પાઈ પસૈા                                     
�ું કર�ુ.ં તો હવે બાપ બાળકોને ��ુુષાથ� કરાવે છે, રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે, કહ� પણ છે અમે                                   
લ�મી-નારાયણ થી ઓછાં નહ� બન�ુ.ં તો �ીમત પર ચાલીને દ�ખાડો. � ૂં ચાં ન�હ� કરો. બાબાએ થોડ�                               
ક�ુ-ંબાળ-બ�ચાઓ ની �ું હાલત થશ.ે એ��સડ�ટ (અક�માત) માં અચાનક કોઇ મર� �ય છે તો કોઈ ��ૂ�ું રહ�                                 
છે �ુ.ં કોઈને કોઈ િમ�-સબંધંી વગેર� આપે છે ખાવા માટ�. અહ�યા �ુઓ બાબા �ૂની �પંડ�માં રહ� છે. આપ                                   
બાળકો આવીને મહ�લો માં રહો છો. બાપ કહ�શે બાળકો સાર� ર�તે રહ�, ખાએ, પીવ.ે � કાઈં પણ નથી લઇ                                     
આ�યાં તેમને પણ બ�ું જ સાર� ર�તે મળે છે. આ બાબા થી પણ સાર� ર�તે રહ� છે. િશવબાબા કહ� છે �ુ ં તો �ં જ                                               
રમતાયોગી. કોઈ�ું પણ ક�યાણ કરવા જઈ શ�ંુ �.ં � �ાની બાળકો છે તે �ાર�ય સા�ા�કાર વગેર� ની વાતો                                   
મા ં�શુ નહ� થશ.ે િસવાય યોગના ંબી�ુ ંકાઈં પણ નહ�. આ સા�ા�કાર ની વાતોમા ં�શુ નહ� થતા.ં અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. યોગની એવી ��થિત બનાવવાની છે � �ૃ��ટ થી જ કોઈને શાતં કર� દો. એકદમ સ�ાટો થઈ �ય. એનાં                                   

માટ� અશર�ર� બનવાનો અ�યાસ કરવાનો છે. 
2. �ાનનાં સાચાં નશામાં રહ�વા માટ� યાદ રહ� ક� આપણે સગંમ�ગુી છ�એ, હવે આ �ૂની �ુિનયા બદલાવાની                               

છે, આપણે પોતાના ંઘર� જઈ ર�ા ંછ�એ. �ીમત પર સદા ચાલતા રહ�વા�ુ ંછે, � ૂ ંચા ંનથી કરવા�ુ.ં 
વરદાન :-  લ� નાં �માણે લ�ણ નાં બલે�ેસ ( સ�ંલુન ) ની કળા �ારા ચઢતી કળાનો અ�ભુવ કરવા વાળા બાપ સમાન                                     

સપં� ભવ 
બાળકોમાં િવ� ક�યાણની કામના પણ છે તો બાપ સમાન બનવાની ��ેઠ ઈ�છા પણ છે, પરં� ુ                             
લ� નાં �માણે � લ�ણ �વયં ને ક� સવ� ને દ�ખાઈ આવે એમાં �તર છે એટલે બલે�ેસ કરવાની                                   
કળા હવે ચઢતી કળામાં લાવીને આ �તરને મટાવો. સકં�પ છે પરં� ુ �ૃઢતા સપં� સકં�પ હોય                             
તો બાપ સમાન સપં� બનવા�ું વરદાન �ા�ત થઇ જશ.ે હમણાં � �વદશ�ન અને પરદશ�ન બ�ે                             
ચ� ફર� છે, �યથ� વાતો નાં � િ�કાળદશ� બની �ઓ છો-ત�ેું પ�રવત�ન કર� �વ�ચ�તક �વદશ�ન                             
ચ�ધાર� બનો. 

�લોગન :-  સવેા�ુ ંભા�ય �ા�ત થ�ુ ંજ સૌથી મો�ંુ ભા�ય છે. 
 


