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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​ધધંો  ​વગેર�  ​કરતા ં ​પણ  ​સદા  ​પોતાની  ​ગોડલી  ​��ુડ�ટ  ​લાઈફ  ​ (​ ​ઈ�ર�ય  ​િવ�ાથ�  ​�વન  ​) ​ ​અને  ​�ટડ�  ​ (​ ​ભણતર 
) ​ ​યાદ  ​રાખો  ​, ​ ​�વય ં ​ભગવાન  ​આપણન ે ​ભણાવ ે ​છે  ​આ  ​નશા  ​મા ં ​રહો  ​” 

�� :-  � બાળકોન ે�ાન અ�તૃ હજમ (પચાવતા)ં કરતા ંઆવડ� છે, એમની િનશાની �ુ ંહશ?ે 
ઉ�ર :-  એમને સદા �ુહાની નશો ચઢ�લો રહ�શે અને એ નશાનાં આધાર પર બધા�ું ક�યાણ કરતાં રહ�શ.ે                             

ક�યાણ કરવાનાં િસવાય બી� કોઈ વાત કરવી પણ એમને સા�ંુ નહ� લાગશ.ે કાટંા ને �લ                             
બનાવવાની જ સવેામા ંબીઝી (�ય�ત) રહ�શ.ે 

 

ઓમ ​શાિંત ​! હમણાં આપ બાળકો અહ�યા બેઠા છો અને આ પણ �ણો છો ક� હમણાંઆપણે પાટ�ધાર� છ�એ. ૮૪                                       
જ�મો �ું ચ� ��ંુૂ ક�ુ� છે. આઆપ બાળકોની ��િૃત માંઆવ�ું જોઈએ. �ણો છો ક� બાબા આવલેાં છે આપણને                                       
ફર� થી રા�ય �ા�ત કરાવવાં અથવા તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનાવવા.ં આ વાતો િસવાય બાપ નાં બી�ુ ં                               
કોઈ ન�હ� સમ�વશ.ે તમે �યાર� અહ�યા બસેો છો તો તમે �ણે ��લૂમાં બઠેાં છો. બહાર છો તો ��લૂમાં નથી                                     
હોતા.ં �ણો છો આ �ચે થી �ચી �ુહાની ��લૂ છે. �ુહાની બાપ બસેીને ભણાવે છે. ભણવા�ું તો બાળકોને યાદ                                     
આવ�ું જોઈએ ન.ે આ પણ બાળક થયા.ં આમને અથવા બધાને િશખવાડવા વાળા એ બાપ છે. બધી મ��ુય                                 
મા�ની આ�માઓનાં બાપ એ છે. એ આવીને શર�રની લોન (ઉધાર) લઇને તમને સમ�વી ર�ાં છે. રોજ                               
સમ�વે છે, અહ�યા �યાર� બેસો છો તો ��ુ�માં ��િૃત રહ�વી જોઈએ ક� આપણે ૮૪ જ�મ લીધા.ં આપણે િવ�નાં                                   
મા�લક હતા,ં દ�વી-દ�વતા હતાં પછ� �નુ��મ લતેા-ંલતેાંઆવીને પટ પર પડ�ાં છ�એ. ભારત ક�ટલો સોલવ�ેટ                             
(સ�ધર) હતો. બધી ��િૃત આવી છે. ભારતની જ કથા છે સાથ-ેસાથે પોતાની પણ. પોતાને પછ� �લૂી ન �ઓ.                                   
આપણે �વગ� માં રા�ય કરતાં હતાં પછ� આપણે ૮૪ જ�મ લવેાં પડ�ા.ં આઆખો �દવસ ��િૃતમાં લાવ�ું પડ�.                                   
ધધંો વગેર� કરતાં ભણતર તો યાદઆવ�ું જોઈએ ન.ે ક�વી ર�તે આપણે િવ�નાં મા�લક હતાં પછ� આપણે નીચે                                   
ઉતરતા આ�યા,ં �બૂજ સહજ છે પરં� ુઆ યાદ પણ કોઈને રહ�તી નથી. આ�મા પિવ� ન હોવાનાં કારણે યાદ                                   
ખસી �ય છે. આપણને ભગવાન ભણાવે છે આ યાદ ખસી �ય છે. આપણે બાબા નાં ��ુડ�ટ છ�એ. બાબા                                   
કહ�તા રહ� છે - યાદ ની યા�ા પર રહો. બાપ આપણને ભણાવીને આ બનાવી ર�ાં છે. આખો �દવસ આ ��િૃત                                       
આવતી રહ�. બાપ જ ��િૃત અપાવે છે, આ જ ભારત હ� ું ન.ે આપણે સો દ�વી-દ�વતા હતા,ં સો હવે અ�રુ બ�યાં                                       
છ�એ. પહ�લાં તમાર� પણ ��ુ� આ�રુ� હતી. હવે બાપે ઈ�ર�ય ��ુ� આપી છે. પરં� ુ છતાં પણ કોઇ-કોઇની                                 
��ુ� માં બેસ� ું નથી. �લૂી �ય છે. બાપ ક�ટલો નશો ચઢાવે છે. તમે ફર�થી દ�વતા બનો છો તો તે નશો રહ�વો                                         
જોઈએ ન.ે આપણે પોતા�ું રા�ય લઇ ર�ાં છ�એ. આપણે પોતા�ું રા�ય કર�ુ,ં કોઈને તો �બલ�ુલ નશો ચઢતો                                 
નથી. �ાન અ�તૃ હજમ જ નથી થ� ુ.ં �મને નશો ચઢ�લો હશ,ે એમને કોઈ�ું ક�યાણ કરવાનાં િસવાય બી�                                 
કોઈ વાત કરવી પણ સા�ંુ નહ� લાગશ.ે �લ બનવાની સિવ�સ (સવેા) માં જ લાગેલા રહ�શ.ે આપણે પહ�લાં �લ                                   
હતાં પછ� માયાએ કાટંા બનાવી દ�ધા.ં હવે ફર� �લ બનીએ છ�એ. એવી-એવી વાતો પોતાનાં થી કરવી                               
જોઈએ. આ નશામાં રહ� તમે કોઈને પણ સમ�વશો તો ઝટ કોઈને તીર લાગશ.ે ભારત ગાડ�ન ઓફ અ�લાહ                                 
(�લોનો બગીચો) હ� ુ.ં હવે પિતત બની ગ�ું છે. આપણે જ આખાં િવ�નાં મા�લક હતા,ં ક�ટલી મોટ� વાત છે!                                   
હમણાં ફર� આપણે �ું બની ગયા છ�એ! ક�ટલાં ઉતર� ગયા!ં આપ�ું ઉતરવા�ુંઅને ચઢવા�ુંઆ નાટક છે. આ                                   
કથા બાપ બેસી સભંળાવે છે. તે છે �ુ�ી, આ છે સા�ચી. તઓે સ�યનારાયણની કથા સભંળાવે છે, સમ� થોડ� છે                                     
ક� અમે ક�વી ર�તે ચઢ�ા પછ� ક�વી ર�તે ઉતયા� છ�એ. આ બાપએ સાચી સ�યનારાયણની કથા સભંળાવી છે.                                 
રા�ઈ ક�વી ર�તે �મુાવી, આ બ�ું છે આપણા ઉપર. આ�માને હમણાં ખબર પડ� છે ક� આપણે ક�વી ર�તે હવે                                     
બાપ થી રા�ઈ લઇ ર�ા છ�એ. બાપ અહ�યા �છેૂ છે તો કહ� છે-હા,ં નશો છે પછ� બહાર જવાથી કાઈં પણ નશો                                         
નથી રહ�તો. બાળકો પોતે સમ� છે ભલે હાથ તો ઉઠાવે છે પરં� ુ ચલન એવી છે � નશો રહ� નથી શકતો.                                       
ફ��લ�ગ તો આવ ેછે ન.ે 

બાપ બાળકોને ��િૃત અપાવે છે - બાળકો, તમને મ� રા�ઈ આપી હતી પછ� તમે �મુાવી દ�ધી. તમે નીચે                                   



ઉતરતા આ�યાં છો કારણ ક� આ નાટક છે ચઢવા�ું અને ઉતરવા�ુ.ં આ� રા� છે, કાલે તનેે ઉતાર� દ� છે.                                     
સમાચારમાં �બૂ એવી-એવી વાતો આવે છે, �નો ર��પો�ડ (�િતઉ�ર) અપાય તો કંઈ સમ�. આનાટક છે, આ                                 
યાદ રહ� તો પણ સદ�વ �શુી રહ�. ��ુ� માં છે ન-ેઆજ થી ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં િશવબાબા આ�યા હતા,ં આવીને                                       
રાજયોગ શીખવાડ�ો હતો. લડાઈ લાગી હતી. હમણાં આ બધી સ�ય વાતો બાપ સભંળાવે છે. આ છે ��ુુષો�મ                                 
�ગુ. કળ�ગુ નાં પછ� આ ��ુુષો�મ �ગુ આવે છે. કળ�ગુને ��ુુષો�મ �ગુ નહ� કહ��ુ.ં સત�ગુ ને પણ નહ�                                   
કહ��ુ.ં આ�રુ� સ�ંદાય અને દ�વી સ�ંદાય કહ� છે, એની વ�ચેનો છે આ સગંમ�ગુ, �યાર� �ૂની �ુિનયા થી નવી                                   
�ુિનયા બને છે. નવી થી �ૂની થવામાં આ�ું ચ� લાગી �ય છે. હમણાં છે સગંમ�ગુ. સત�ગુમાં                               
દ�વી-દ�વતાઓ�ું રા�ય હ� ુ.ં હવે તે છે નહ�. બાક� અનકે ધમ� આવી ગયાં છે. આતમાર� ��ુ�માં રહ� છે. ઘણાં છે                                       
� ૬-૮ મ�હના ૧૨ મ�હના ભણીને પછ� પડ� �ય છે. ફ�લ (નપાસ) થઈ �ય છે. ભલે પિવ� બને છે પરં� ુ                                       
અ�યાસ નથી કરતાં તો ફસાઈ �ય છે. ફ�ત પિવ�તા પણ કામ નથી આવતી. એવાં ઘણાં સ�યાસી પણ છે, તે                                     
સ�ંયાસ ધમ� છોડ� જઈ �હૃ�થી બની �ય છે, લ�ન વગેર� કર� લે છે. તો હવે બાપ બાળકો ને સમ�વે છે-તમે                                       
��લૂમાં બેઠા છો. આ ��િૃતમાં છે આપણે પોતાની રા�ઈ ક�વી ર�તે �મુાવી, ક�ટલાં જ�મ લીધા.ં હવે ફર� બાપ                                   
કહ� છે િવ�નાં મા�લક બનો. પાવન જ�ુર બનવા�ું છે. �ટ�ું વધાર� યાદ કરશો એટલાં પિવ� થતાં જશો કારણ                                   
ક� સોનામાં ખાદ પડ� છે, તે નીકળે ક�વી ર�ત?ે આપ બાળકો ની ��ુ�માં છે આપણે આ�માઓ સતો�ધાન હતી,                                   
૨૪ ક�ર�ટ હતી પછ� પડતા-ંપડતાંઆવી હાલત થઈ ગઈ છે. આપણે �ું બની ગયા?ં બાપ તો એ�ું નથી કહ�તાં ક�                                       
�ું �ું હતો. તમે મ��ુય જ કહો છો અમે દ�વતા હતા.ં ભારતની મ�હમા તો છે ન.ે ભારતમાં કોણઆવે છે, �ું �ાન                                           
આપે છે, આ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં આ તો ખબર હોવી જોઈએ ને ક� �લબર�ટર (��ુ�તદાતા) �ાર� આવે છે. ભારત                                     
�ાચીન ગવાયલે છે તો જ�ુર ભારતમાં જ ર�ઈનકારનશેન (�નુ��મ) થ�ું હશે અથવા જયતંી પણ ભારતમાં                             
જ મનાવે છે. જ�ુર ફાધર (િપતા) અહ�યા આવે છે. કહ� પણ છે ભાગીરથ. તો મ��ુય શર�રમાં આ�યાં હશે ન.ે                                     
પછ� ઘોડાગાડ� પણ દ�ખાડ� છે. ક�ટલો ફરક છે. �ૃ�ણ અને રથ દ�ખાડ� છે. માર� કોઈને ખબર જ નથી. હમણાં તમે                                       
સમજો છો બાબા આ રથ પર આવે છે, આને જ ભા�યશાળ� રથ કહ�વાય છે. ��ા સો િવ��,ુ �ચ�માં ક�ટ�ું                                     
��લયર (�પ�ટ) છે. િ��િૂત� ની ઉપર િશવ, આ િશવ નો પ�રચય કોણે આ�યો. બાબા એ જ બનાવડા��ું ન.ે                                   
હમણાં તમે સમજો છો બાબા આ ��ા રથમાં આ�યાં છે. ��ા સો િવ��,ુ િવ��ુ સો ��ા. આ પણ બાળકોને                                     
સમ���ું છે, �ાં ૮૪ જ�મનાં પછ� િવ��ુ સો ��ા બને છે, �ાં ��ા સો િવ��ુ એક સકે�ડ મા.ં વ�ડર�લ                                     
વાતો છે ને ��ુ�માં ધારણ કરવાની. પહ�લા-ંપહ�લાં સમ�વવાનો હોય છે બાપ નો પ�રચય. ભારત �વગ� હ� ું                               
જ�ુર. હ�વનલી ગોડફાધર (પરમિપતા પરમા�મા) એ �વગ� બના��ું હશ.ે આ �ચ� તો �બુ સરસ છે,                             
સમ�વવાનો શોખ રહ� છે ન.ે બાપને પણ શોખ છે. તમે સવેાક��� પર પણ આમ સમ�વતાં રહો છો. અહ�યા                                   
તો ડાયર��ટ બાપ છે. બાપ આ�માઓને બસેી સમ�વે છે. આ�માઓનાં સમ�વવામાં અને બાપનાં                         
સમ�વવામાં ફરક તો જ�ુર રહ� છે એટલે અહ�યા સ��ખુ આવે છે સાભંળવા માટ�. બાપ જ ઘડ�-ઘડ�                               
બાળકો-બાળકો કહ� છે. ભાઈ-ભાઈ ની એટલી અસર નથી રહ�તી �ટલી બાપની રહ� છે. અહ�યા તમે બાપનાં                               
સ��ખુ બેઠાં છો. આ�માઓ અને પરમા�મા મળે છે તો એને મળેો કહ�વાય છે. બાપ સ��ખુ બસેી સમ�વે છે તો                                     
�બૂ નશો ચઢ� છે. સમ� છે બહેદનાં બાપ કહ� છે, અમે તમે�ું નહ� માન�ુ!ં બાપ કહ� છે મ� તમને �વગ�માં                                       
મોક�યા હતાં પછ� તમે ૮૪ જ�મ લતેા-ંલતેાં પિતત બ�યાં છો. પછ� તમે પાવન નહ� બનશો! આ�માઓને કહ�                                 
છે. કોઈ સમ� છે, બાબા સા�ુ ંકહ� છે, કોઈ તો ઝટ કહ� બાબા અમે પિવ� ક�મ નહ� બન�ુ!ં 

બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો તમારા પાપ કપાઈ જશ.ે તમે સા�ું સો�ું બની જશો. �ું બધાનો પિતત-પાવન                                     
બાપ �ં તો બાપનાં સમ�વવામાં અને આ�માઓનાં (બાળકોનાં ) સમ�વવા માં ક�ટલો ફરક છે. સમજો કોઈ                               
ન�ું આવી �ય છે, એમાં પણ � અહ� �ું �લ હશે તો એમને ટચ (�પશ�) થશ.ે આકહ� ઠ�ક છે. � અહ�યા નાં નહ�                                               
હોય તો સમજશે નહ�. તો તમે પણ સમ�વો આપણી આ�માઓનાં બાપ કહ� છે તમે પાવન બનો. મ��ુય                                 
પાવન બનવા માટ� ગગંા�નાન કર� છે, ��ુુ કર� છે. પરં� ુ પિતત-પાવન તો બાપ જ છે. બાપઆ�માઓને કહ� છે                                     
ક� તમે ક�ટલા પિતત બની ગયાં છો એટલે આ�મા યાદ કર� છે ક� આવી ને પાવન બનાવો. બાપ કહ� છે �ુ ં                                         
ક�પ-ક�પ આ�ું �,ં આપ બાળકોને ક�ુ ં �ં આ �િતમ જ�મ પિવ� બનો. આ રાવણ રા�ય ખતમ થવા�ું છે.                                   
��ુય વાત છે જ પાવન બનવાની. �વગ�માં િવષ હો� ુંનથી. �યાર� કોઈઆવે છે તો તમેને આ સમ�વો ક� બાપ                                       
કહ� છે-પોતાને આ�મા સમ� �જુ બાપને યાદ કરો તો પાવન બની જશો, ખાદ નીકળ� જશ.ે મનમનાભવ                               
અ�ર યાદ છે ને. બાપ િનરાકાર છે આપણે આ�મા પણ િનરાકાર છ�એ. �મ આપણે શર�ર �ારા સાભંળ�એ છે,                                   



બાપ પણ આ શર�ર માં આવી ને સમ�વે છે. નહ� તો ક�વી ર�તે કહ� ક� મામકેમ યાદ કરો. દ�હનાં સવ� સબંધં                                         
છોડો. જ�ુર અહ�યા આવે છે, ��ામાં �વશે કર� છે. ��િપતા હવે ��ે�ટકલમાં છે, આમનાં �ારા આપણને બાપ                                 
એ�ું કહ� છે, આપણે બહેદનાં બાપ�ું જ માનીએ છ�એ. એ કહ� છે પાવન બનો. પિતતપ�ું છોડો. �ૂનાં દ�હનાં                                   
અ�ભમાનન ેછોડો. મન ેયાદ કરો તો �ત મિત સો ગિત થઈ જશ,ે તમે લ�મી-નારાયણ બની જશો. 

બાપ થી બે�ખુ કરવાવાળો ��ુય અવ�ણુ છે - એકબી� �ું પર�ચ�તન કર�ુ.ં ઇિવલ (ખરાબ) વાતો સાભંળવી                               
અને સભંળાવી. બાપ�ું ડાયર��શન છે તમાર� ઈિવલ વાતો સાભંળવાની નથી. આમની વાત એમન,ે એમની                           
વાત આમને સભંળાવવી આ �તૂીપ�ું આપ બાળકોમાં ન હો�ું જોઈએ. આ સમયે �ુિનયામાં બધાં િવપર�ત                             
��ુ� છે ને. િસવાય રામ નાં બી� કોઈ વાત સભંળાવવી, આને �તૂીપ�ું કહ�વાય છે. હવે બાપ કહ� છે-આ                                   
�તૂીપ�ું છોડો. તમે બધી આ�માઓને બતાવો ક� હ� સીતાઓ તમે એક રામથી યોગ લગાવો. તમે છો મસે�ેજર                                 
(સદં�શવાહક), આ સદં�શ આપો ક� બાપએ ક�ું છે મને યાદ કરો, બસ. આ વાતનાં િસવાય બાક� બ�ું છે                                   
�તૂીપ�ુ.ં બાપ બધાં બાળકોને કહ� છે-�તૂીપ�ું છોડ� દો. બધી સીતાઓનો એક રામ થી યોગ જોડાવો. તમારો                               
ધધંો જ આ છે. બસ, આ પગૈામ (સદં�શ) આપતા રહો. બાપ આવલેાં છે, કહ� છે તમાર� ગો�ડન એજ                                   
(�વ�ણ�મ�ગુ) માં જવા�ું છે. હવે આ આયરન એજ (કળ�ગુ) ને છોડવા�ું છે. તમને વનવાસ મળેલો છે,                               
જગંલમાં બેઠાં છો ન.ે વન જગંલને કહ�વાય છે. ક�યાનાં �યાર� લ�ન થાય છે તો વનમાં બસેે છે પછ� મહ�લમાં                                     
�ય છે. તમે પણ જગંલમાં બેઠાં છો. હવે સાસર ઘર� જવા�ું છે, આ �ૂનાં દ�હને છોડવા�ું છે. એક બાપને યાદ                                       
કરો. �મની િવનાશકાળે �ીત ��ુ� છે તે તો મહ�લમાં જશ,ે બાક� િવપર�ત નો છે વનવાસ. જગંલ માં વાસ છે.                                     
બાપ આપ બાળકોને �ભ�-�ભ� ર�તે સમ�વે છે. � બાપ થી આટલી બહેદની બાદશાહ� લીધી છે, એમને �લૂી                                 
ગયા છો તો વનવાસ માં ચા�યા ગયાં છો. વનવાસ અને ગાડ�ન વાસ. બાપ�ું નામ જ છે બાગવાન. પરં� ુ                                   
�યાર� કોઈની ��ુ� માં આવ.ે ભારતમાં જ આપ�ું રા�ય હ� ુ.ં હમણાં છે નહ�. હમણાં તો વનવાસ છે. પછ�                                   
ગાડ�ન માં જઈએ છ�એ. તમે અહ�યા બઠેાં છો તો પણ ��ુ�માં છે-અમે બહેદનાં બાપ થી પોતા�ું રા�ય લઈ ર�ાં                                     
છ�એ. બાપ કહ� છે માર� સાથે �ીત રાખો તો પણ �લૂી �ઓ છો. બાપ ઉ�હના (ફ�રયાદ) આપે છે-તમે �જુ                                     
બાપ ને �ાં �ધુી �લૂતાં રહ�શો. પછ� �વ�ણ�મ�ગુ માં ક�વી ર�તે જશો. પોતાને �છૂો અમે ક�ટલો સમય બાબા ને                                     
યાદ કર�એ છ�એ? આપણે �મ ક� યાદની અ��નમાં પડ�ાં છ�એ, �નાથી િવકમ� િવનાશ થાય છે. એક બાપ થી                                   
�ીત ��ુ� થવા�ું છે. સૌથી ફ�ટ��લાસ મા�કૂ છે � તમને પણ ફ�ટ��લાસ બનાવે છે. �ાં થડ� �લાસ માં                                   
બકર�ઓ માફક યા�ા કરવી, �ાં એરક��ડશન મા.ં ક�ટલો ફરક છે. આ બ�ું િવચાર સાગર મથંન કરવા�ું છે                                 
તમને મ� આવશ.ે આ બાબા પણ કહ� છે �ુ ં પણ બાબા ને યાદ કરવા માટ� �બુ મા�ું મા�ંુ �.ં આખો �દવસ                                         
િવચાર ચાલતો રહ� છે. આપ બાળકોએ પણ આ જ મહ�નત કરવાની છે. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. કોઈને પણ એક રામ (બાપ) ની વાતોનાં િસવાય બી� કોઈ પણ વાતો નથી સભંળાવવાની. એક ની વાત                                 

બી�ને સભંળાવવી, પર�ચ�તન કર�ુ ંઆ �તૂીપ�ુ ંછે, તેને છોડ� દ�વા�ુ ંછે. 
2. એક બાપની સાથે �ીત રાખવાની છે. �ૂનાં દ�હ�ું અ�ભમાન છોડ� એક બાપની યાદથી �વયનંે પાવન                             

બનાવવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  અલૌ�કક નશાની અ��ુિૂત �ારા િન�ય નો �માણ આપવાવાળા સદા િવજયી ભવ 

અલૌ�કક �ુહાની નશો િન�ય�ું દપ�ણ છે. િન�ય�ું �માણ છે નશો અને નશા �ું �માણ છે �શુી.                               
� સદા �શુી અને નશામાં રહ� છે એમની સામે માયાની કોઈ પણ ચાલ ચાલી નથી શકતી.                               
બે�ફકર બાદશાહની બાદશાહ� ની �દર માયા આવી નથી શકતી. અલૌ�કક નશો સહજ જ �ૂનાં                           
સસંાર અથવા �ૂનાં સ�ંકાર �લૂાવી દ� છે એટલે સદા આ��મક �વ�ુપનાં નશામા,ં અલૌ�કક                         
�વનનાં નશા મા,ં ફ�ર�તા પણા નાં નશા માં અથવા ભિવ�યનાં નશા માં રહો તો િવજયી બની                               
જશો. 

�લોગન :-  મ�રુતાનો �ણુ જ �ા�ણ �વન ની મહાનતા છે, એટલ ેમ�રુ બનો અન ેમ�રુ બનાવો. 



 


