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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​િન�ય  ​�ાન  ​યોગ  ​થી  ​બસેે  ​, ​ ​સા�ા�કાર  ​થી  ​નહ�  ​. ​ ​સા�ા�કારની  ​�ામા  ​મા ં ​ન�ધ  ​છે  ​, ​ ​બાક�  ​એનાથી  ​કોઈ�ુ ં
ક�યાણ  ​નથી  ​થ�ુ ં ​” 

�� :-  બાબા કઈ તાકાત નથી દ�ખાડતા પરં� ુબાપની પાસ ે��ુગર� અવ�ય છે? 
ઉ�ર :-  મ��ુય સમ� છે ભગવાન તો તાકાતવાન છે, તે મર�લાને પણ �વતા કર� શક� છે, પરં� ુ બાબા                               

કહ� આ તાકાત �ું નથી દ�ખાડતો. બાક� કોઈ નૌધા ભ��ત કર� છે તો તમેને સા�ા�કાર કરાવી દ�                                 
�.ં આ પણ �ામા માં ન�ધ છે. સા�ા�કાર કરાવાની ��ુગર� બાપની પાસે છે એટલે ઘણાં                             
બાળકોન ેઘર� બસેીન ેપણ ��ા ક� �ી�ૃ�ણનો સા�ા�કાર થઈ �ય છે. 

ગીત :-  કૌન આયા મરે� મન ક� �ાર� ………... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! આ બાળકોનાં અ�ભુવ �ું ગીત છે. સતસગં તો બ�જુ છે, ખાસ ભારતમાં તો અનકે સતસગં છે,                                     
અનેક મત-મતાતંર છે, વા�તવમાં તે કોઈ સતસગં નથી. સતસગં એક હોય છે. બાક� તમે �યાં કોઈ િવ�ાન,                                 
આચાય�, પ�ંડત �ું �ખુ જોશો, ��ુ� તે તરફ જશ.ે અહ�યા પછ� અનોખી વાત છે. આસતસગં એક જ વખતઆ                                       
સગંમ�ગુ પર થાય છે. આ તો �બલ�ુલ નવી વાત છે, એ બહેદ નાં બાપ�ું શર�ર તો કોઈ છે નહ�. કહ� છે �ુ ં                                           
તમારો િનરાકાર િશવબાબા �.ં તમે બી� સતસગંો માં �ઓ છો તો શર�રોને જ �ુઓ છો. શા� યાદ કર� પછ�                                     
સભંળાવે છે, અનેક �કારનાં શા� છે, તે તો તમે જ�મ-જ�મા�તર સાભંળતા આ�યાં છો. હવે છે નવી વાત. ��ુ�                                   
થી આ�મા �ણે છે, બાપ કહ� છે-હ� મારા િસક�લધા બાળકો, હ� મારા સાલી�ામો! આપબાળકો �ણો છો ૫ હ�ર                                     
વષ� પહ�લાં આ શર�ર �ારા બાબાએ ભણા��ું હ� ુ.ં તમાર� ��ુ� એકદમ �ૂર ચાલી �ય છે. તો બાબા આ�યાં છે.                                     
બાબા અ�ર એટલો મીઠો છે. એ છે માત-િપતા. કોઈ પણ સાભંળશે તો કહ�શે ખબર ન�હ� આમનાં માત-િપતા                                 
કોણ છે? બરાબર એ સા�ા�કાર કરાવે છે તો તમેાં પણ તે �ુઝંાય છે. �ાર�ક ��ાન,ે �ાર�ક �ૃ�ણને જોઈ લે છે.                                       
તો િવચાર કરતાં રહ� ક� આ �ું છે? ��ાનો પણ અનકેોને ઘર� બઠેાં સા�ા�કાર થાય છે. હવે ��ાની તો �ાર�ય                                       
કોઈ ��ૂ કરતાં નથી. �ૃ�ણ વગેર�ની તો કર� છે. ��ા ને તો કોઈ �ણતા પણ નહ� હશ.ે ��િપતા ��ા તો                                       
હમણાં આ�યાં છે, આ છે ��િપતા. બાપ બસેી સમ�વે છે ક� આખી �ુિનયા પિતત છે તો જ�ુરઆ પણ બ�જુ                                       
જ�મોનાં �તમાં પિતત થયા.ં કોઈ પણ પાવન નથી એટલે �ંુભ નાં મળેા પર, હ�ર�ાર ગગંા સાગર નાં મળેા                                   
પર �ય છે, સમ� છે �નાન કરવાથી પાવન બની જઈ�ુ.ં પરં� ુ આ નદ�ઓ કોઈ પિતત-પાવની થોડ� હોઈ                                 
શક�. નદ�ઓ તો નીકળે છે સાગર થી. વા�તવમાં તમે છો �ાન ગગંાઓ, મહ�વ તમા�ંુ છે. તમે �ાન ગગંાઓ                                   
�યા-ં�યાં નીકળો છો, તે લોકો પછ� દ�ખાડ� છે, તીર મા�ુ� અને ગગંા નીકળ�. તીર મારવાની તો વાત નથી. આ                                     
�ાન ગગંાઓ દ�શ-દ�શાતંર �ય છે. 

િશવબાબા કહ� છે �ુ ં �ામાનાં બધંનમાં બધંાયલેો �.ં બધાનો પાટ� િનિ�ત કર�લો છે. મારો પણ પાટ� િનિ�ત છે.                                   
કોઈ સમ� ભગવાન તો બ�જુ તાકાતમદં છે, મર�લા ને પણ �વતા કર� શક� છે. આબધાં ગપોડા છે. �ું આ�ું �ં                                         
ભણાવવા માટ�. બાક� તાકાત �ું દ�ખાડશ.ે સા�ા�કારની પણ ��ુગર� છે. નૌધા ભ��ત કર� છે તો �ુ ં સા�ા�કાર                                 
કરા�ું �.ં �વી ર�તે કાળ��ું �ુપ દ�ખાડ� છે, તનેાં પર પછ� તલે ચઢાવે છે. હવે એવી કાળ� તો છે નહ�, પરં� ુ                                         
કાળ� ની નૌધા ભ��ત �બુ કર� છે. વા�તવમાં કાળ� તો જગત �બા છે. કાળ� �ુંએ�ું �ુપ તો નથી, પરં� ુનૌધા                                         
ભ��ત કરવાથી બાબા ભાવના�ું ભા�ું આપી દ� છે. કામ �ચતા પર બસેવાથી કાળા બ�યા,ં હવે �ાન �ચતા પર                                   
બેસી ગોરા બને છે. � કાળ� હવે જગદંબા બની છે તે સા�ા�કાર ક�વી ર�તે કરાવશ.ે તે તો હમણાં અનકે જ�મોનાં                                       
�તનાં પણ �તવાળા જ�મ માં છે. દ�વતાઓ તો હમણાં છે નહ�. તો તે �ું સા�ા�કાર કરાવશ.ે બાપ સમ�વે છે                                     
આ સા�ા�કાર ની ચાવી મારા હાથમાં છે. અ�પકાળનાં માટ� ભાવના �રૂ� કરવા માટ� સા�ા�કાર કરાવી દ� �.ં                                 
પરં� ુ તે કોઈ મને નથી મળતા.ં �ૃ�ટાતં એક કાળ� �ુંઆપે છે. આવી ર�તે ઘણાં છે - હ�મુાન, ગણેશ વગેર�. ભલે                                         
િસ�ખ લોકો પણ ��ુુનાનક ની �બુ ભ��ત કર� તો તમેને પણ સા�ા�કાર થઇ જશ.ે પરં� ુતઓે તો નીચે ચા�યાં                                     
આવે છે. બાબા બાળકોને દ�ખાડ� છે ક� �ુઓ આ��ુુનાનકની ભ��ત કર� ર�ાં છે. સા�ા�કાર તો પણ �ું કરા�ું �.ં                                       



તે ક�વી ર�તે સા�ા�કાર કરાવશ.ે તમેની પાસે સા�ા�કાર કરાવવાની ચાવી નથી. આબાબા કહ� છે મને િવનાશ,                                 
�થાપના નો સા�ા�કાર પણ એ બાબાએ કરા�યો, પરં� ુ સા�ા�કાર થી કોઈ�ું પણ ક�યાણ નથી. એવાં તો                               
અનેકોને સા�ા�કાર થતા હતા.ં આ� તે છે નહ�. ઘણાં બાળકો કહ� છે અમને �યાર� સા�ા�કાર થાય તો િન�ય                                   
બેસે. પરં� ુ િન�ય સા�ા�કાર થી નથી થઈ શકતો. િન�ય બસેે છે �ાન અને યોગ થી. ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણ                                       
મ� ક�ું હ� ું ક� આ સા�ા�કાર �ું કરા�ું �.ં મીરાએ પણ સા�ા�કાર કય�. એ�ું નહ� ક� આ�મ �યાં ચાલી ગઈ. નહ�,                                         
બેઠા-ંબેઠા ંસા�ા�કાર કર� લે છે પરં� ુમને નથી �ા�ત કર� શકતા.ં 

બાપ કહ� છે કોઈ પણ વાતનો સશંય હોય તો � પણ �ા�ણીઓ (ટ�ચસ�) છે, તમેને �છૂો. આ તો �ણો છો                                       
બાળક�ઓ પણ નબંરવાર છે, નદ�ઓ પણ નબંરવાર હોય છે. કોઈ તો તળાવ પણ છે, �બુ ગ�ું, વાસી પાણી                                   
હોય છે. �યાં પણ ��ધાભાવ થી મ��ુય �ય છે. તે છે ભ��તની �ધ��ા. �ાર�ય પણ કોઈ થી ભ��ત                                   
છોડાવવાની નથી. �યાર� �ાન માં આવી જશે તો ભ��ત �તે જ �ટ� જશ.ે બાબા પણ નારાયણનાં ભ�ત હતા,ં                                   
�ચ�માં જો�ું લ�મી દાસી બની નારાયણનાં પગ દબાવી રહ� છે તો એ �બલ�ુલ સા�ંુ ન લા��ુ.ં સત�ગુમાં એ�ું                                   
હો� ું નથી. તો મ� એક આ�ટ��ટ (�ચ�કાર) ને ક�ું ક� લ�મીને આ દાસીપણા થી િવદાયઆપી દો. બાબા ભ�ત તો                                       
હતાં પરં� ુ �ાન થોડ� હ� ુ.ં ભ�ત તો બધાં છે. આપણે તો બાબાનાં બાળકો મા�લક છ�એ. ��ાડંનાં પણ મા�લક                                   
બાળકોને બનાવે છે. કહ� છે તમને રા�ય-ભા�ય આ�ું �.ંઆવાં બાબા �ાર� જોયા? એ બાપને �રુા યાદ                               
કરવાનાં છે. એમને તમે આ �ખો થી નથી જોઈ શકતા.ં એમનાથી યોગ લગાડવાનો છે. યાદ અને �ાન પણ                                   
�બલ�ુલ સહજ છે. બીજ અને ઝાડ ને �ણવા�ું છે. તમે એ િનરાકાર� ઝાડ થી સાકાર� ઝાડમાં આ�યાં છો.                                   
બાબાએ સા�ા�કાર�ું રહ�ય પણ સમ���ુ.ં ઝાડ �ું રહ�ય પણ સમ���ુ.ં કમ�-અકમ�-િવકમ� ની ગિત પણ                           
બાબાએ સમ�વી છે. બાપ, િશ�ક, ��ુુ �ણેવ થી િશ�ા મળે છે. હમણાં બાબા કહ� છે �ુ ં તમને એવી િશ�ા આ�ું                                       
�,ં એવાં કમ� શીખવા�ું �,ં � તમે ૨૧ જ�મ સદા �ખુી બની �ઓછો. િશ�ક િશ�ા આપે છે ન.ે ��ુુ લોકો પણ                                           
પિવ�તાની િશ�ા આપે છે અથવા કથાઓ સભંળાવે છે. પરં� ુધારણા �બલ�ુલ નથી હોતી. અહ�યા તો બાપ કહ�                                 
છે �ત મિત સો ગિત થશ.ે મ��ુય �યાર� મર� છે તો પણ કહ� છે રામ-રામ કહો તો ��ુ� તે તરફ ચાલી �ય છે.                                             
હવે બાપ કહ� છે તમારો સાકાર થી યોગ �ટ�ો. હવે �ુ ં તમને �બુ સારા કમ� શીખવા�ું �.ં �ી�ૃ�ણ �ું �ચ� �ુઓ,                                         
�ૂની �ુિનયા ને લાત માર� અને નવી �ુિનયામાં આવે છે. તમે પણ �ૂની �ુિનયાને લાત માર� નવી �ુિનયામાં                                   
�ઓ છો. તો તમાર� નરકની તરફ છે લાત, �વગ� તરફ છે �ખુ. શમશાન માં પણ �દર �યાર� �વશેે છે તો                                       
મડદા�ુ ં�ખુ ત ેતરફ કર� લે છે. પગ પાછળની તરફ કર� લ ેછે. તો આ �ચ� પણ એ�ુ ંબના��ુ ંછે. 

મ�મા, બાબા અને આપ બાળકો, તમાર� તો મ�મા-બાબા ને ફોલો (અ�કુરણ) કરવાનાં છે, � તમેની ગાદ� પર                                 
બેસો. રા�નાં બાળકો િ��સ-િ��સજે (રાજ�ુમાર-રાજ�ુમાર�) કહ�વાય છે ન.ે તમે �ણો છો આપણે ભિવ�યમાં                         
િ��સ-િ��સજે બનીએ છ�એ. એવાં કોઈ બાપ-િશ�ક-��ુુ હશે � તમને આવાં કમ� શીખવાડ�! તમે સદાકાળ માટ�                             
�ખુી બનો છો. આ િશવબાબા�ું વરદાન છે, એઆશીવા�દ કર� છે. એમ નહ�, આપણા ઉપર તમેની �ૃપા છે. ફ�ત                                     
કહ�વાથી કાઇં નથી થ� ુ.ં તમાર� શીખવા�ું હોય છે. ફ�ત આશીવા�દ થી તમે ન�હ� બની જશો. એમની મત પર                                   
ચાલવા�ું છે. �ાન અને યોગ ની ધારણા કરવાની છે. બાપ સમ�વે છે ક� �ખુ થી રામ-રામ કહ��ું પણ અવાજ                                     
થઈ �ય. તમાર� તો વાણી થી પર� જવા�ું છે. �પૂ રહ�વા�ું છે. રમત પણ �બુ સાર�-સાર� નીકળે છે. અભણને                                     
��ુ કહ�વાય છે. બાબા કહ� છે ક� હવે બધાને �લૂી તમે �બલ�ુલ ��ુ�ુ બની �ઓ. �ું � તમને મતઆ�ું �ં તનેાં                                           
પર ચાલો. પરમધામ માં તમે બધી આ�માઓ વગર શર�ર રહો છો પછ� અહ�યા આવીને શર�ર લો છો �યાર�                                   
�વ આ�મા કહ�વાય છે. આ�મા કહ� છે �ુ ં એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંલ� �.ં તો બાપ કહ� �ુ ં તમને ફ�ટ� �લાસ કમ�                                           
શીખવા�ું �.ં િશ�ક ભણાવે છે, એમાં તાકાતની �ું વાત છે. સા�ા�કાર કરાવે છે, તનેે ��ુગર� કહ�વાય છે.                                 
મ��ુય થી દ�વતા બનાવવાં એવી ��ુગર� કોઈ કર� ન શક�. બાબા સોદાગર પણ છે, �ુ�ુંલઈને ન�ુંઆપે છે.                                     
આને �ુ�ું લોખડં �ું વાસણ કહ�વાય છે. આમ�ું કોઈ ��ૂય નથી. આજકાલ �ુઓ તાબંાનાં પણ પસૈા નથી                                 
બનતા.ં �યા ંતો સોનાના ંિસ�ા હોય છે. વ�ડર છે ન.ે �ુ ંથી �ુ ંથઈ ગ�ુ ંછે! 

બાબા કહ� છે �ુ ં તમને નબંરવન કમ� શીખવા�ું �.ં મનમનાભવ થઈ �ઓ. પછ� છે ભણતર �નાથી �વગ�નાં                                 
િ��સ બનશો. હમણાં દ�વતા ધમ� � �ાયઃલોપ થઈ ગયો છે, તે ફર� થી �થાપન થાય છે. મ��ુય તમાર� નવી                                     
વાતો સાભંળ�ને વ�ડર ખાય છે. કહ� છે ક� �ી-��ુુષ બ�ે સાથે રહ�ને પિવ� રહ� શક�-આ ક�વી ર�તે થઈ શક�!                                     



બાબા તો કહ� ભલે સાથે રહો, નહ� તો ખબર ક�વી ર�તે પડ�. વચમાં �ાન તલવાર રાખવાની છે, એટલી બહા�ુર�                                     
દ�ખાડવાની છે. પર��ા થાય છે. તો મ��ુય આ વાતોમાં વ�ડર ખાય છે કારણ ક� શા�ોમાં તો આવી વાતો છે                                     
નહ�. અહ�યા તો ��ે�ટકલમાં મહ�નત કરવી પડ� છે. ગધંવ� િવવાહની વાત અહ�યા ની છે. હમણાં તમે પિવ�                                 
બનો છો. તો બાબા કહ� બહા�ુર� દ�ખાડો. સ�યાસીઓની આગળ સ�તૂ આપવા�ું છે. સમથ� બાબા જ આખી                               
�ુિનયાને પાવન બનાવે છે. બાપ કહ� છે ભલે સાથે રહો ફ�ત નગંન નથી થવા�ુ.ં આ બધી છે ��ુ�તઓ. બ�જુ                                     
જબરજ�ત �ા��ત છે ફ�ત એક જ�મ બાબાનાં ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) પર પિવ� રહ�વા�ું છે. યોગ અને �ાન                               
થી એવરહ��દ� (સદા �વ�થ) બનો છો ૨૧ જ�મોનાં માટ�, આમાં મહ�નત છે ન.ે તમે છો શ��ત સનેા. માયા પર                                     
�ત પહ�ર� જગત�ત બનો છો. બધાં થોડ� બનશ.ે � બાળકો ��ુુષાથ� કરશે તે �ચ પદ પામશ.ે તમે ભારતને                                   
જ પિવ� બનાવી ને પછ� ભારત પર જ રા�ય કરો છો. લડાઇ થી �ાર�ય ��ૃ�ટની બાદશાહ� મળ� ન શક�. આ                                       
વ�ડર છે ને. આ સમયે બધાં આપસમાં લડ�ને ખલાસ થઈ �ય છે. માખણ ભારતને મળે છે. અપાવવા વાળ�                                   
છે વદં� માતરમ. બ�મુતી માતાઓની છે. હવે બાબા કહ� છે જ�મ-જ�માતંર તમે ��ુુ કરતાં આ�યા,ં શા�                               
વાચંતા આ�યાં છો. હવે �ુ ં તમને સમ��ું �-ંજજ યોર સ�ેફ (�વયનંી તપાસ કરો), રાઈટ (સ�ય) �ું છે?                                 
સત�ગુ છે રાય�ટયસ �ુિનયા (સચખડં). માયા અનરાઈ�ટયસ બનાવે છે. હવે ભારતવાસી, ઈ�ર�લજસ                       
(અધમ�) બની ગયાં છે. �ર�લજન (ધમ�) નથી એટલે માઈટ (શ��ત) નથી રહ�. ઈર�લીજસ, અનરાઈ�ટયસ,                           
અનલો�લ, ઇનસાલવ�ેટ બની ગયાં છે. બેહદનાં બાપ છે એટલે બહેદ ની વાતો સમ�વે છે, કહ� છે ક� પછ�                                   
તમને �ર�લ�જયસ મો�ટ પાવર�લ બના�ું �.ં �વગ� બનાવ�ું તો પાવર�લ�ું કામ છે. પરં� ુ છે ��ુત.                             
ઇનકાગનીટો વાર�યસ� છે. બાપને બાળકો પર �બુ �મે હોય છે. મત આપે છે, બાપની મત, િશ�કની મત,                                 
��ુુની મત, સોની ની મત, ધોબીની મત-આમા ંબધી મતો આવી �ય છે. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ એક �િતમ જ�મમાં બાપનાં ડાયર��શન પર ચાલી ઘર �હૃ�થ માં રહ�તા પિવ� રહ�વા�ું છે. આમાં                               
બહા�ુર� દ�ખાડવાની છે. 

2. �ીમત પર સદા ��ેઠ કમ� કરવાનાં છે. વાણી થી પર� જવા�ું છે, � કાઈં વા�ં�ું ક� સાભં��ું છે તનેે �લૂી                                       
બાપન ેયાદ કરવાના ંછે. 

વરદાન :-  �ભુ�ચ�તન �ારા �ાન સાગર મા ંસમાવવા વાળા અતી���ય �ખુ ના ંઅ�ભુવી ભવ 
�મ સાગરનાં �દર રહ�વાવાળા �વ જ�ં ુ સાગરમાં સમાયલેા હોય છે, બહાર નથી નીકળવા                         
ઇ�છતા, માછલી પણ પાણીની �દર રહ� છે, સાગર ક� પાણી જ તમેનો સસંાર છે. એમ આપ                               
બાળકો પણ �ભુ�ચ�તન �ારા �ાન સાગર બાપમાં સદા સમાયલેા રહો, �યાં �ધુી સાગરમાં                         
સમાવવાનો અ�ભુવ નથી કય� �યાં �ધુી અતી���ય �ખુનાં �લામાં �લવાનો, સદા હિષ�ત                       
રહ�વાનો અ�ભુવ નહ� કર� શકો. આનાં માટ� �વયનંે એકાતંવાસી બનાવો અથા��્ સવ�                       
આકષ�ણના ંવાય�શેન થી �ત�ુ�ખી બનો. 

�લોગન :-  પોતાના ંચહ�રાન ેએ�ુ ંહર� ુ-ંફર� ુ ં���ુઝયમ બનાવો �મા ંબાપ �બ��ુ દ�ખાય. 
 


