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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમારો  ​�ેમ  ​એક  ​બાપ  ​થી  ​છે  ​કારણ  ​ક�  ​તમન ે ​બહેદ  ​નો  ​વારસો  ​મળે  ​છે  ​, ​ ​તમ ે ​�મે  ​થી  ​કહો  ​છો  ​ - ​ ​મારા ં ​બાબા  ​” 

�� :-  કોઈ પણ દ�હધાર� મ��ુય ના ંબોલ ની �લુના બાપ થી નથી કર� શકાતી - ક�મ? 
ઉ�ર :-  કારણ ક� બાપ નો એક-એક બોલ મહાવા� છે. � મહાવા�ો ને સાભંળવા વાળા મહાન અથા��્                             

��ુુષો�મ બની �ય છે. બાપનાં મહાવા� �લુ-�લુ અથા��્ �લ બનાવી દ� છે. મ��ુય નાં બોલ                             
મહાવા� નથી, તનેાથી તો �બૂ જ નીચ ેપડતા આ�યા ંછે. 

ગીત :-  બદલ �ય ે�ુિનયા …….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ગીતની પહ�લી લાઇનમાં કંઈક અથ� છે, બાક� આ�ું ગીત કોઈ કામ�ું નથી. �મ ગીતામાં                                 
ભગવા�વુાચ મનમનાભવ, મ�યા�ભવ અ�ર ઠ�ક છે. આને કહ�વાય છે લોટમાં મી�ંુ. હવે ભગવાન કોને                           
કહ�વાય છે, આ તો બાળકો સાર� ર�તે �ણી ગયાં છે, ભગવાન િશવબાબા ને કહ�વાય છે. િશવબાબા આવીને                                 
િશવાલય રચે છે. આવે �ાં છે? વ�ેયાલયમા.ં પોતે આવીને કહ� છે - હ� મીઠા-મીઠા લાડકા, િસક�લધા �ુહાની                                 
બાળકો, સાભંળે તો આ�મા છે ન.ે �ણો છો આપણે આ�મા અિવનાશી છ�એ. આદ�હ િવનાશી છે. આપણેઆ�મા                                   
હવે પોતાનાં પરમિપતા પરમા�મા થી મહાવા� સાભંળ� ર�ાં છ�એ. મહાવા� એક પરમિપતા પરમા�માનાં                         
જ છે � મહાન ��ુુષ ��ુુષો�મ બનાવે છે. બાક� � પણ મહા�માઓ ��ુુ વગેર� છે, તમેનાં કોઈ મહાવા� નથી.                                     
િશવોહમ � કહ� છે તે પણ સા�ું વા� છે નહ�. હમણાં તમે બાપ થી મહાવા� સાભંળ�ને �લુ-�લુ બનો છો.                                     
કાટંા અને �લ માં ક�ટલો ફરક છે. હમણાં આપ બાળકો �ણો છો આપણને કોઈ મ��ુય નથી સભંળાવ� ુ.ં                                 
આમનાં પર િશવબાબા િવરાજમાન છે, એ પણ આ�મા જ છે, પરં� ુ એમને કહ�વાય છે પરમ આ�મા. હમણાં                                 
પિતત આ�માઓ કહ� છે - હ� પરમ આ�મા આવો, આવીને અમને પાવન બનાવો. એ છે જ પરમિપતા, પરમ                                   
બનાવવા વાળા. તમે ��ુુષો�મ અથા��્ બધાં ��ુુષોમાં ઉ�મ ��ુુષ બનો છો. તે છે દ�વતાઓ. પરમિપતા                             
અ�ર �બૂ મીઠો છે. સવ��યાપી કહ� દ� છે તો મીઠાપ�ું આવ�ું નથી. તમારામાં પણ �બૂ થોડાં છે � �મે થી                                       
�દર યાદ કર� છે, તે �ી ��ુુષ તો એક-બી�ને ��ળૂ માં યાદ કર� છે. આ છે આ�માઓએ પરમા�માને યાદ                                     
કરવા,ં �બૂ �મે થી. ભ��તમાગ�માં આટલાં �મે થી ��ૂ નથી કર� શકતા.ં એવો �મે નથી રહ�તો. �ણતાં જ                                   
નથી તો �મે ક�વી ર�તે હોય. હમણાં આપ બાળકોને �બૂ �મે છે. આ�મા કહ� છે - ‘મારાં બાબા’. આ�માઓ                                     
ભાઈ-ભાઈ છે ન.ે દર�ક ભાઈ કહ� છે બાબાએ અમને પોતાનો પ�રચય આ�યો છે. પરં� ુ તે �મે નથી કહ�વાતો.                                   
�મનાથી કાઈં મળે છે તમેનામાં �મે રહ� છે. બાપ માં બાળકો નો �મે રહ� છે કારણ ક� બાપ થી વારસો મળે છે.                                           
�ટલો વધાર� વારસો, એટલો બાળકોનો વધાર� �મે રહ�શ.ે જો બાપની પાસે કાઈં પણ �ોપટ� છે નહ�, દાદાની                                 
પાસે છે તો પછ� બાપમાં એટલો �મે નથી રહ�તો. પછ� દાદા થી �મે થઇ જશ.ે સમજશે આમનાથી પસૈા મળશ.ે                                     
હમણાં તો છે બેહદ નાં બાપ. આપબાળકો �ણો છો આપણને બાપ ભણાવે છે. આતો �બૂ જ �શુી ની વાત છે.                                           
ભગવાન આપણાં બાપ છે. � રચતા બાપને કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં ન�ણવાનાં કારણે પછ� પોતાને બાપ કહ�                                   
દ� છે. �મ બાળક થી �છૂો તમારો બાપ કોણ? છેવટ� કહ� દ�શે અમ.ે હમણાંઆપ બાળકો �ણો છો તે બધાં બાપ                                         
નાં બાપ છે જ�ુર, આપણને � હમણાં બેહદ નાં બાપ મ�યા છે, એમનાં કોઈ બાપ છે નહ�. આ છે�ચથેી �ચા                                         
બાપ. તો બાળકોને �દર માં �શુી રહ�વી જોઈએ. તે યા�ાઓ પર �ય છે તો �યાં એટલી �શુી નથી રહ�તી                                     
કારણ ક� �ા��ત કંઈ છે નહ�. ફ�ત દશ�ન કરવા �ય છે. મફત માં ક�ટલાં ધ�ા ખાય છે. એક તો આ �ટ�પડ                                         
(કપાળ) ઘ��ું અને બી�ુ ંપછ� પસૈાની ટ��પડ ઘસાતી. પસૈા �બૂ ખચ� કરતા,ં �ા��ત કાઈં ન�હ�. ભ��તમાગ� માં                                 
જો આવક હોત તો ભારતવાસી �બૂ સા�કૂાર થઈ �ત. આમ�ંદર વગેર� બનાવવામાં કરોડો �ુિપયા ખચ� કર� છે.                                   
તમા�ંુ સોમનાથ�ું મ�ંદર એક નહો� ુ.ં બધાં રા�ઓની પાસે મ�ંદર હતા.ં તમને ક�ટલાં પસૈા આ�યાં હતાં - ૫                                 
હ�ર વષ� પહ�લાં તમને િવ�નાં મા�લક બના�યાં હતા.ં એક બાપ જ આ�ું કહ� છે. આજથી ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં                                     
તમને રાજયોગ શીખડાવી ને એવાં બના�યાં હતા.ં હમણાં તમે �ું બની ગયાં છો. ��ુ�માં આવ�ું જોઈએ ન.ે                                 
આપણે ક�ટલાં �ચા હતા,ં �નુ��મ લતેા-ંલતેાં એકદમ પટ પર આવીને પડ�ાં છ�એ. કોડ� �વાં બની ગયાં                               
છ�એ. ફર� હવે આપણે બાબા ની પાસે જઈએ છ�એ. � બાબા આપણને િવ�નાં મા�લક બનાવે છે. આએક જ                                     



યા�ા છે �યાર� આ�માઓ ને બાપ મળે છે, તો �દર માં તે �મે રહ�વો જોઈએ. આપ બાળકો �યાર� અહ�યા                                     
આવો છો તો ��ુ�માં રહ�� ું જોઈએ ક� અમે એ બાપની પાસે જઈએ છ�એ, �મનાથી અમને ફર�થી િવ�ની                                 
બાદશાહ� મળે છે. એ બાપ આપણને િશ�ા આપે છે - બાળકો, દ�વી �ણુ ધારણ કરો. સવ� શ��તમાન                                 
પિતત-પાવન �જુ બાપ ને યાદ કરો. �ું ક�પ-ક�પ આવીને ક�ું �ં ક� મામકેમ યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે                                     
�દલ માં આ આવ�ું જોઈએ અમે બેહદ નાં બાપ ની પાસે આ�યાં છ�એ. બાપ કહ� છે �ુ ં ��ુત �.ં આ�મા કહ� છે �ુ ં                                             
��ુત �.ં તમે સમજો છો અમે જઈએ છે િશવબાબા ની પાસ,ે ��ાદાદા ની પાસ.ે � ક�બાઈ�ડ (ભગેા)ં છે તમેને                                     
અમે મળવા જઈએ છ�એ, �મનાથી અમે િવ�નાં મા�લક બનીએ છ�એ. �દરમાં ક�ટલી બહેદ �શુી હોવી                             
જોઈએ. �યાર� મ�બુનમાં આવવા માટ� પોતાનાં ઘર� થી નીકળો છો તો �દર માં ગ�ગ� થ�ું જોઈએ. બાપ                                 
અમને ભણાવવા માટ� આ�યાં છે, અમને દ�વી �ણુ ધારણ કરવાની ��ુ�ત બતાવે છે. ઘર� થી નીકળતા સમયે જ                                   
�દર માં આ �શુી રહ�વી જોઈએ. �મ ક�યા પિતની સાથે મળે છે તો દાગીના વગેર� પહ�ર� છે તો ચહ�રો જ ખીલી                                         
�ય છે. તે ચહ�રો ખીલે છે �ુઃખ પામવા માટ�. તમારો ચહ�રો ખીલે છે સદા �ખુ પામવા માટ�. તો એવાં બાપની                                       
પાસે આવતાં સમયે ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ. હમણાં આપણને બહેદ નાં બાપ મ�યાં છે. સત�ગુમાં જઈ�ું                               
પછ� �ડ�ી (પદવી) ઓછ� થઈ જશ.ે હમણાં તો તમે �ા�ણ ઈ�ર�ય સતંાન છો. ભગવાન બસેી ભણાવે છે. એ                                   
આપણાં બાપ પણ છે, િશ�ક પણ છે, ભણાવે છે પછ� પાવન બનાવીને સાથે પણ લઈ જશ.ે આપણેઆ�મા હવે                                     
આ છ�-છ� રાવણ રા�ય થી �ટ�એ છ�એ. �દર માં અથાહ �શુી હોવી જોઈએ - �યાર� ક� બાપ િવ�નાં મા�લક                                     
બનાવે છે તો ભણતર ક�ટ�ું સાર� ર�તે ભણ�ું જોઈએ. િવ�ાથ� સાર� ર�તે ભણે છે તો સારા માક� (ટકા) થી પાસ                                       
થાય છે. બાળકો કહ� છે - બાબા અમે તો �ી નારાયણ બન�ુ.ં આ છે જ સ�યનારાયણની કથા અથા��્ નર થી                                       
નારાયણ બનવાની કથા. તે �ુ�ી કથાઓ જ�મ-જ�માતંર સાભંળતા આ�યાં છો. હમણાં બાપ થી એક જ વખત                               
તમે સાચી-સાચી કથા સાભંળો છો. તે પછ� ભ��તમાગ� માં ચા��ું આવે છે. �મ િશવબાબા એ જ�મ લીધો                                 
એમની પછ� વષ�-વષ� જયતંી મનાવતા આ�યાં છો. એ �ાર� આ�યા,ં �ું ક�ુ� કાઈં પણ નથી �ણતા.ં અ�છા,                                 
�ૃ�ણ જયતંી મનાવે છે, એ પણ �ાર� આ�યા,ં ક�વી ર�તે આ�યા,ં કાઈં પણ ખબર નથી. કહ� છે કંસ�રુ� માંઆવે                                       
છે, હવે તે પિતત �ુિનયામાં ક�વી ર�તે જ�મ લશે!ે બાળકોને ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ - અમે બહેદ બાપ ની પાસે                                       
જઈએ છે. અ�ભુવ પણ સભંળાવો છો ને - અમને ફલાણા �ારા તીર લા��ુ,ં બાબા આ�યા છે…..! બસ તે                                   
�દવસથી લઈન ેઅમ ેબાપન ેજ યાદ કર�એ છ�એ. 

આ છે તમાર� �ચથેી �ચા બાપની પાસે આવવાની યા�ા. બાબા તો ચતૈ�ય છે, બાળકો ની પાસે �ય પણ છે.                                     
તે છે જડ યા�ાઓ. અહ� તો બાપ ચતૈ�ય છે. �મઆપણેઆ�મા બોલીએ છે, તમે એ પરમા�મા બાપ પણ બોલે                                       
છે શર�ર �ારા. આ ભણતર છે ભિવ�ય ૨૧ જ�મ શર�ર િનવા�હ માટ�. તે છે ફ�ત આ જ�મનાં માટ�. હવે ક�ું                                       
ભણતર ભણ�ું જોઈએ ક� કયો ધધંો કરવો જોઈએ? બાપ કહ� છે બનંે કરો. સ�ંયાસીઓ માફક ઘરબાર છોડ�                                 
જગંલમાં નથી જવા�ુ.ં આ તો ��િૃ� માગ� છે ન.ે બનંે માટ� ભણતર છે. બધાં તો ભણશે પણ નહ�. કોઈ સા�ંુ                                       
ભણશ,ે કોઈ ઓ�.ં કોઈને એકદમ ઝટ તીર લાગી જશ.ે કોઈ તો તવાઈ માફક બોલતા રહ�શ.ે કોઈ કહ� છે - હા,ં                                       
અમે સમજવાની કોિશશ કર�ુ.ં કોઈ કહ�શે આ તો એકાતંમાં સમજવાની વાતો છે. બસ, પછ� લોપ થઈ જશ.ે                                 
કોઈને �ાન�ું તીર લા��ું તો ઝટ આવીને સમજશ.ે કોઈ પછ� કહ�શે - અમને �રસત નથી. તો સમજો તીર                                   
લા��ું નથી. �ુવો, બાબા ને તીર લા��ું તો ફટ થી છોડ� દ��ું ન.ે સમ�યા બાદશાહ� મળે છે, તનેી આગળઆ�ું                                         
છે! માર� તો બાપથી રા�ઈ લેવાની છે. હમણાં બાપ કહ� છે તે ધધંો વગેર� પણ કરો ફ�ત એક સ�તાહઆ સાર�                                         
ર�તે સમજો. �હૃ�થ �યવહાર પણ સભંાળવાનો છે. રચના ની પાલના પણ કરવાની છે. તઓે તો રચીને પછ�                                 
ભાગી �ય છે. બાપ કહ� છે તમે ર��ું છે તો પછ� સાર� ર�તે સભંાળો. સમજો �ી ક� બાળકો તમા�ંુ કહ�વા�ું માને                                         
છે તો સ�તૂ છે. નથી સમજતા તો ક�તૂ છે. સ�તૂ અને ક�તૂ ની ખબર પડ� �ય છે ન.ે બાપ કહ� છે તમે �ીમત                                             
પર ચાલશો તો ��ેઠ બનશો. નહ� તો વારસો મળ� ન શક�. પિવ� બની, સ�તૂ બાળક બની નામ રોશન કરો.                                     
તીર લાગી ગ�ું તો પછ� કહ�શે - બસ, હવે તો અમે સાચી કમાણી કર�ુ.ં બાપઆ�યાં છે િશવાલયમાં લઈ જવા.ં                                       
તો િશવાલય માં જવાં માટ� પછ� લાયક બનવા�ું છે. મહ�નત છે. બોલો, હવે િશવબાબા ને યાદ કરો, મોત સામે                                     
ઊ�ું છે. ક�યાણ તો તમે�ું પણ કરવા�ું છે ન.ે બોલો, હમણાં યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે આપ                                   
બાળક�ઓની ફરજ છે િપયર ઘર અને સ�રુ ઘર નો ઉ�ાર કરવો �યાર� ક� તમને બોલા�યાં છે તો તમાર� ફરજ                                     
છે તેમ�ું ક�યાણ કરવાની. રહમ�દલ બન�ું જોઈએ. પિતત તમો�ધાન મ��ુયોને સતો�ધાન બનવાનો ર�તો                         
બતાવવાનો છે. તમે �ણો છો દર�ક ચીજ નવી થી �ૂની જ�ુર થાય છે. નક�માં બધી પિતતઆ�માઓ છે, �યાર�                                     



તો ગગંામાં �નાન કર� પાવન થવા �ય છે. પહ�લાં તો સમ� ક� અમે પિતત છ�એ એટલે પાવન બનવા�ું છે.                                     
બાપ આ�માઓને કહ� છે મને યાદ કરો તો તમારા પાપ ન�ટ થઇ જશ.ે સા�-ુસતં વગેર� � પણ છે - બધાને આ                                         
મારો પગેામ (સદં�શ) આપો ક� બાપ કહ� છે મને યાદ કરો. આ યોગ અ��નથી અથવા યાદની યા�ાથી તમાર�                                   
ખાદ નીકળતી જશ.ે તમે પિવ� બની માર� પાસે આવી જશો. �ું તમને બધાને સાથે લઇ જઇશ. �મ વ�છ� હોય                                     
છે, ચાલતો �ય છે, �યાં નરમ ચીજ �ુએ છે તો ડખં માર� દ� છે. પ�થરને ડખં માર�ને �ું કરશ!ે તમે પણ બાપ                                           
નો પ�રચય આપો. આ પણ બાપે સમ���ું છે - મારાં ભગત �ાં રહ� છે! િશવનાં મ�ંદર મા,ં �ૃ�ણનાં મ�ંદરમા,ં                                     
લ�મી-નારાયણનાં મ�ંદરમા.ં ભગત માર� ભ��ત કરતાં રહ� છે. છે તો બાળકોન.ે મારાથી રા�ય લી�ું હ� ુ,ં હવે                               
��ૂય થી ��ૂર� બની ગયાં છે. દ�વતાઓનાં ભગત છે ન.ે નબંરવન છે િશવની અ�ય�ભચાર� ભ��ત. પછ�                               
ઉતરતા-ઉતરતા હમણાં તો �તૂ ��ૂ કરવા લાગી ગયાં છે. િશવનાં ��ૂર�ઓને સમ�વવામાં સહજ થશ.ે આ                             
બધી આ�માઓનાં બાપ િશવબાબા છે. �વગ� નો વારસો આપે છે. હવે બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો િવકમ�                                     
િવનાશ થાય. અમે તમને સદં�શ આપીએ છ�એ. હવે બાપ કહ� છે પિતત-પાવન, �ાનનો સાગર �ું �.ં �ાન પણ                                   
સભંળાવી ર�ો �.ં પાવન બનવાં માટ� યોગ પણ શીખવાડ� ર�ો �.ં ��ા તન થી મસેજે આપી ર�ો �ં મને                                     
યાદ કરો. પોતાનાં ૮૪ જ�મો ને યાદ કરો. તમને ભગત મળશે મ�ંદરોમાં અને પછ� �ંુભનાં મળેામા.ં �યાં તમે                                   
સમ�વી શકો છો. પિતત-પાવન ગગંા છે ક� પરમા�મા? 

તો બાળકોને આ �શુી રહ�વી જોઈએ ક� અમે કોની પાસે જઈએ છે! છે ક�ટલાં સાધારણ. �ું મોટાઈ દ�ખાડ�!                                   
િશવબાબા �ું કર� � મોટા �ય��ત દ�ખાય આવ?ે સ�યાસી કપડા તો પહ�ર� ન શક�. બાપ કહ� છે �ુ ં તો સાધારણ                                       
તન લ� �.ં તમે જ સલાહ આપો ક� �ુ ં �ું ક�ંુ? આ રથને �ું � ુગંા�ુ? તઓે �સેુનનાં ઘોડાને નીકાળે છે, તનેે                                         
શણગાર� છે. અહ�યા િશવબાબાનો રથ, પછ� બળદ બનાવી દ�ધો છે. બળદનાં મ�તકમાં ગોળ-ગોળ િશવ �ું                             
�ચ� દ�ખાડ� છે. હવે િશવબાબા બળદ માં �ાથંી આવશ.ે ભલા મ�ંદરમાં બળદ ક�મ રા�યો છે? શકંર ની સવાર�                                   
કહ� છે. ��ૂમવતન મા ંશકંર ની સવાર� હોય છે �ુ?ં આ બ�ુ ંછે ભ��તમાગ� � �ામામા ંન�ધ છે. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �વયં �વયં થી �િત�ા કરવાની છે ક� હવે અમે સાચી કમાણી કર�ુ.ં �વયનંે િશવાલય માં ચાલવાનાં                               

લાયક બનાવ�ુ.ં સ�તૂ બાળક બનીન ે�ીમત પર ચાલીન ેબાપ�ુ ંનામ રોશન કર�ુ.ં 
2. રહ�મ�દલ બની તમો�ધાન મ��ુયો ને સતો�ધાન બનાવવાનાં છે. સવ��ું ક�યાણ કરવા�ું છે. મોતનાં                         

પહ�લા ંબધાન ેબાપની યાદ અપાવવાની છે. 
વરદાન :-  હા ં� ના ંપાઠ �ારા સવેાઓમા ંમહાન બનવા વાળા સવ�ની �ુઆઓના ંપા� ભવ 

કોઈ પણ સવેા �શુી અને ઉમગં થી કરતાં સદા �યાન રહ� ક� � સવેા થાય તમેાં સવ�ની �ુવાઓ                                   
�ા�ત થાય કારણ ક� �યાં �ુવાઓ હશે �યાં મહ�નત નહ� હશ.ે હમણાં આ જ લ�ય હોય ક� �મનાં                                   
પણ સપંક�માં આવીએ તમેની �ુવાઓ લતેા જઈએ. હાં � નો પાઠ જ �ુવાઓ લવેા�ું સાધન છે.                               
કોઈ ખો�ંુ પણ છે તો તનેે ખોટા કહ�ને ધ�ો આપવાનાં બદલે સહારો આપીને ઉભાં કરો. સહયોગી                               
બનો. તો તનેાથી પણ સ�ં�ુટતાની �ુવાઓ મળશ.ે � �ુવાઓ લવેામાં મહાન બને છે તે �વતઃ                             
મહાન બની �ય છે. 

�લોગન :-  હાડ� વક�ર (મ�ુર�) ની સાથ-ેસાથ ેપોતાની ��થિત પણ હાડ� (મજ�તૂ) બનાવવા�ુ ંલ�ય રાખો. 
 


