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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​�વય ં ​�વયનેં  ​�ુઓ  ​�ુ ં ​�લ  ​બ�યો  ​� ં ​, ​ ​દ�હ  ​-​ ​અહકંાર  ​મા ં ​આવીને  ​કાટંો  ​તો  ​નથી  ​બનતો  ​? 

�� :-  કયા િન�યના ંઆધાર પર બાપ થી અ�ટૂ �મે રહ� શક� છે? 
ઉ�ર :-  પહ�લાં પોતાને આ�મા િન�ય કરો તો બાપ થી �મે રહ�શ.ે આ પણ અ�ટૂ િન�ય જોઈએ ક�                               

િનરાકાર બાપ આ ભાગીરથ પર િવરાજમાન છે. એ આપણને આમનાં �ારા ભણાવી ર�ાં છે.                           
�યાર� આ િન�ય �ટુ� છે તો �મે ઓછો થઈ �ય છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! કાટંા થી �લ બનાવવા વાળા ભગવા�વુાચ અથવા બાગવાન ભગવા�વુાચ. બાળકો �ણે છે ક�                               
આપણે અહ�યા કાટંા થી �લ બનવા માટ� આ�યાં છ�એ. દર�ક સમ� છે પહ�લાં અમે કાટંા હતા.ં હવે �લ બની                                     
ર�ાં છ�એ. બાપની મ�હમા તો �બૂ કર� છે, પિતત-પાવન આવો. એ ખવેયૈા છે, બાગવાન છે, પાપ કટ��ર છે.                                   
�બૂ જ નામ કહ� છે પરં� ુ �ચ� બધી જ�યાએ એક જ છે. એમની મ�હમા પણ ગાએ છે �ાનનાં સાગર, �ખુનાં                                       
સાગર….હમણાં તમે �ણો છો આપણે એ એક બાપની પાસે બઠેાં છ�એ. કાટંા �ુપી મ��ુય થી હમણાં આપણે                                 
�લ �ુપી દ�વતા બનવા આ�યાં છ�એ. આ લ�-હ�� ું છે. હવે દર�ક� પોતાનાં �દલમાં જોવા�ું છે, અમારામાં દ�વી                                 
�ણુ છે? �ું સવ� �ણુ સપં� �?ં પહ�લાં તો દ�વતાઓની મ�હમા ગાતાં હતા,ં પોતાને કાટંા સમજતાં હતા.ં હમ                                   
િન�ુ�ણ હાર� મ� કોઈ �ણુ નાહ�…..કારણ ક� ૫ િવકાર છે. દ�હ-અ�ભમાન પણ �બૂ મો�ંુ અ�ભમાન છે. પોતાને                                 
આ�મા સમ� તો બાપની સાથે પણ �બૂ �મે રહ�. હમણાં તમે �ણો છો િનરાકાર બાપઆ રથ પર િવરાજમાન                                     
છે. આ િન�ય કરતા-ંકરતાં પણ પછ� િન�ય �ટૂ� �ય છે. તમે કહો પણ છો અમે આ�યા છ�એ િશવબાબા ની                                     
પાસે. � આ ભાગીરથ ��િપતા ��ાનાં તનમાં છે, આપણાં સૌ આ�માઓનાં બાપ એક િશવબાબા છે, એ આ                                 
રથમાં િવરાજમાન છે. આ �બલ�ુલ પા�ો િન�ય જોઈએ, આમાં જ માયા સશંય માં લાવે છે. ક�યા પિત ની                                   
સાથે લ�ન કર� છે, સમ� છે એમનાથી �બૂ �ખુ મળવા�ું છે પરં� ુ�ખુ �ું મળે છે, ફટ થી જઈને અપિવ� બને                                         
છે. �ુમાર� છે તો મા-બાપ વગેર� બધાં મા�ુ નમાવે છે કારણ ક� પિવ� છે. અપિવ� બની અને બધાની આગળ                                     
મા�ુ ંનમાવા�ુ ંશ�ુ કર� દ� છે. આ� બધા ંતનેે મા�ુ ંનમાવ ેકાલ ેપોત ેમા�ુ ંનમાવા લાગે. 

હવે આપ બાળકો સગંમ પર ��ુુષો�મ બની ર�ાં છો. કાલે �ાં હશો? આ� આ ઘર-ઘાટ �ું છે! ક�ટ�ું ગ�ંું                                     
થયે�ું છે! આને કહ�વાય જ છે વ�ેયાલય. બધાં િવષ થી પદેા થાય છે. તમે જ િશવાલયમાં હતા,ં આજ થી ૫                                       
હ�ર વષ� પહ�લાં �બૂજ �ખુી હતા.ં �ુઃખ�ું નામિનશાન નહો� ુ.ં હવે ફર� એવાં બનવા માટ� આ�યાં છો. મ��ુયો                                 
ને િશવાલયની ખબર જ નથી. �વગ� ને કહ�વાય છે િશવાલય. િશવબાબા એ �વગ�ની �થાપના કર�. બાબા તો                                 
બધાં કહ� છે પરં� ુ �છૂો ફાધર �ાં છે? તો કહ� દ� છે સવ��યાપી છે. �ુતરા-�બલાડ�, ક�છ-મ�છ માં કહ� દ� છે તો                                         
ક�ટલો ફરક થયો! બાપ કહ� છે તમે ��ુુષો�મ હતા,ં પછ� ૮૪ જ�મ ભોગવીને તમે �ું બ�યાં છો? નક�વાસી બ�યાં                                     
છો એટલે બધાં ગાએ છે-હ� પિતત-પાવન આવો. હમણાં બાપ પાવન બનાવવા આ�યાં છે. કહ� છે-આ �િતમ                               
જ�મ િવષ પીવા�ું છોડો. તો પણ સમજતાં નથી. બધીઆ�માઓનાં બાપ હવે કહ� છે પિવ� બનો. બધાં કહ� પણ                                     
છે બાબા, પહ�લાં આ�માને એ બાબા યાદ આવે છે, પછ� આ બાબા. િનરાકાર માં એ બાબા, સાકારમાં પછ� આ                                     
બાબા. ��ુીમ આ�મા આ પિતત આ�માઓને બસેી સમ�વે છે. તમે પણ પહ�લાં પિવ� હતા.ં બાપની સાથે                               
રહ�તાં હતાં પછ� તમે અહ�યા આ�યા છો પાટ� ભજવવા.ં આ ચ�ને સાર� ર�તે સમ� લો. હમણાં આપણે                                 
સત�ગુમાં નવી �ુિનયામાં જવા વાળા છ�એ. તમાર� આશ પણ છે ને ક� અમે �વગ�માં જઈએ. તમે કહ�તા પણ                                   
હતાં ક� �ૃ�ણ �વો બાળક મળે. હવે �ુ ં આ�યો �ં તમને એવાં બનાવવા.ં �યાં બાળક હોય જ છે �ૃ�ણ �વા.ં                                       
સતો�ધાન �લ છે ન.ે હમણાં તમે �ૃ�ણ�રુ� માં ચાલો છો. તમે તો �વગ� નાં મા�લક બનો છો. �વયં થી �છૂવા�ું                                       
છે-�ું �લ બ�યો �?ં �ાયં દ�હ-અહકંાર માં આવી ને કાટંો તો નથી બનતો? મ��ુય પોતાને આ�મા સમજવાને                                 
બદલે દ�હ સમ� લે છે. આ�મા ને �લુવાથી બાપને પણ �લૂી ગયાં છે. બાપ ને બાપ �ારા જ �ણવાથી                                     
બાપનો વારસો મળે છે. બેહદ નાં બાપ થી વારસો તો બધાને મળે છે. એક પણ નથી રહ�તો �ને વારસો ન મળે.                                         
બાપ જ આવીને બધાને પાવન બનાવે છે, િનવા�ણધામ માં લઈ �ય છે. તઓે તો કહ� દ� છે-�યોિત �યોત                                   



સમાઈ, �� માં લીન થઈ ગયા.ં �ાન કાઈં પણ નથી. તમે �ણો છો આપણે કોની પાસે આ�યાં છ�એ? આકોઈ                                       
મ��ુયનો સતસગં નથી. આ�માઓ, પરમા�મા થી અલગ થઈ, હવે એમનો સગં મ�યો છે. સા�ચો-સા�ચો આ                             
સ�્ નો સગં ૫ હ�ર વષ�માં એક જ વખત હોય છે. સત�ગુ-�તેામાં તો સતસગં હોતો નથી. બાક� ભ��તમાગ�                                   
માં તો અનેકાનેક સતસગં છે. હવે હક�કતમાં સ�્ તો છે જ એક બાપ. હમણાં તમે એમનાં સગં માં બઠેાં છો. આ                                         
પણ ��િૃત રહ� ક� અમે ગોડલી ��ુડ�ટ (ઈ�ર�ય િવ�ાથ�) છ�એ, ભગવાન અમને ભણાવે છે, તો પણ અહો                                 
સૌભા�ય. 

આપણાં બાબા અહ�યા છે, એ બાપ, િશ�ક પછ� ��ુુ પણ બને છે. �ણેવ પાટ� હમણાં ભજવી ર�ાં છે. બાળકોને                                     
પોતાનાં બનાવે છે. બાપ કહ� છે યાદ થી જ િવકમ� િવનાશ થશ.ે બાપ ને યાદ કરવાથી જ પાપ કપાય છે પછ�                                         
તમને લાઈટ (�કાશ) નો તાજ મળ� �ય છે. આપણએક િનશાની છે. બાક� એ�ું નથી ક� લાઈટ જોવામાંઆવે                                       
છે. આ પિવ�તાની િનશાની છે. આનોલેજ બી� કોઈને મળ� ન શક�. આપવા વાળા એક જ બાપ છે. એમનામાં                                     
�લ નોલજે છે. બાપ કહ� છે �ુ ં મ��ુય ��ૃ�ટનો બીજ�ુપ �.ં આ ઉલ�ંુ ઝાડ છે. આ ક�પ��ૃ છે ન.ે પહ�લાં દ�વી                                         
�લો�ું ઝાડ હ� ુ.ં હવે કાટંા�ું જગંલ બની ગ�ું છે કારણક� ૫ િવકાર આવી ગયાં છે. પહ�લાં ��ુય છે                                   
દ�હ-અ�ભમાન. �યાં દ�હ-અ�ભમાન નથી રહ�� ુ.ં એટ�ું સમ� છે અમે આ�મા છ�એ, બાક� પરમા�મા બાપને નથી                             
�ણતા.ં અમે આ�મા છ�એ, બસ. બી�ુ ં કોઈ નોલજે નથી. (સાપ�ું �ૃ�ટાતં) હમણાં તમને સમ�વાય છે ક�                               
જ�મ-જ�માતંર ની �ૂની સડ�લી આ ખાલ છે � હવે તમાર� છોડવાની છે. હમણાં આ�મા અને શર�ર બનંે પિતત                                   
છે. આ�મા પિવ� થઈ જશે તો પછ� આ શર�ર �ટ� જશ.ે આ�માઓ બધી ભાગશ.ે આ�ાન તમને હમણાં જ છે ક�                                         
આ નાટક ��ંુૂ થાય છે. હવે આપણે બાપની પાસે જવા�ું છે, એટલે ઘરને યાદ કરવા�ું છે. આ દ�હને છોડ�                                     
દ�વા�ું છે, શર�ર ખતમ થ�ું તો �ુિનયા ખતમ થઇ પછ� નવા ઘર માં જશો તો નવાં સબંધંો થઇ જશ.ે તઓે પછ�                                         
પણ �નુ��મ અહ�યા જ લે છે. તમાર� તો �નુ��મ લવેાનો છે �લોની �ુિનયા મા.ં દ�વતાઓને પિવ� કહ�વાય                                 
છે. તમે �ણો છો આપણે જ �લ હતા પછ� કાટંા બ�યા છ�એ ફર� �લોની �ુિનયા માં જવા�ું છે. આગળચાલીને                                       
તમને �બૂ સા�ા�કાર થશ.ે આ છે રમતગમત. મીરા �યાન માં રમતી હતી, તનેે �ાન નહો� ુ.ં મીરા કંઈ વ�ંુૈઠમાં                                   
ગઈ નથી. અહ�યા જ �ાયં હશ.ે આ �ા�ણ �ુળ ની હશે તો અહ�યા જ �ાન લતેી હશ.ે એ�ું નહ�, ડા�સ (��ૃય)                                         
કય� તો બસ વ�ંુૈઠમાં ચાલી ગઈ. એવાં તો ઘણાં ડા�સ કરતાં હતા.ં �યાન માં જઈને જોઈને આવતાં હતાં પછ�                                     
જઈને િવકાર� બ�યા.ં ગવાય છે ન-ેચઢ� તો ચાખે વ�ંુૈઠ રસ…. બાપ ભીતી આપે છે - તમે વ�ંુૈઠ નાં મા�લક બની                                       
શકો છો જો �ાન-યોગ શીખશો તો. બાપ ને છોડ�ાં તો ગયા ગટરમાં (િવકારોમા)ં. આ�ય�વત બાબાનાં બન�તી,                               
�નુ�તી, �નુાવ�તી પછ� ભાગ�તી થઈ �ય છે. અહો માયા ક�ટલી ભાર� ચોટ (માર) લાગી �ય છે. હમણાં                                 
બાપની �ીમત પર તમે દ�વતા બનો છો. આ�મા અને શર�ર બનંે જ ��ેઠ જોઈએ ન.ે દ�વતાઓનો જ�મ િવકારો                                   
થી નથી થતો. તે છે જ િનિવ�કાર� �ુિનયા. �યાં ૫ િવકાર હોતાં નથી. િશવબાબા એ �વગ� બના��ું હ� ુ.ં હમણાં તો                                       
નક� છે. હમણાં તમે ફર� �વગ�વાસી બનવા માટ� આ�યાં છો, � સાર� ર�તે ભણે છે તે જ �વગ�માં જશ.ે તમે ફર�થી                                         
ભણો છો, ક�પ-ક�પ ભણતાં રહ�શો. આ ચ� ફર� ું રહ�શ.ે આ બ�યો-બનાવલે �ામા છે, આનાથી કોઈ �ટ� નથી                                 
શક�ુ.ં � કંઈ �ુઓ છો, મ�છર ઉડ�ો, ક�પ પછ� પણ ઉડશ.ે આસમજવામાં �બુ સાર� ��ુ� જોઈએ. આ�ટુ�ગ                                     
થતી રહ� છે. આ કમ��ે� છે. અહ�યા પરમધામ થી આ�યા ંછો પાટ�  ભજવવા.ં 

હવે આ ભણતરમાં કોઈ તો �બૂ હોિશયાર થઈ�ય છે, કોઈ હમણાં ભણી ર�ાં છે. કોઈ ભણતા-ંભણતાં �ૂનાં થી                                     
પણ આગળ થઈ �ય છે. �ાન સાગર તો બધાને ભણાવતાં રહ� છે. બાપનાં બ�યાં અને િવ� નો વારસો તમારો                                     
છે. હા,ં તમાર� આ�મા � પિતત છે એને પાવન જ�ુર બનાવવાની છે, એનાં માટ� સહજ થી સહજ ર�ત છે બહેદ                                       
નાં બાપ ને યાદ કરતાં રહો તો તમે આ બની જશો. આપ બાળકો ને આ �ૂની �ુિનયા થી વરૈા�ય આવવો                                       
જોઈએ. બાક� ��ુ�તધામ, �વન ��ુ�તધામ છે બી� કોઈને પણ આપણે યાદ નથી કરતાં િસવાય એકના.ં                             
સવાર�-સવાર� ઉઠ�ને અ�યાસ કરવાનો છે ક� અમે અશર�ર� આ�યા,ં અશર�ર� જવા�ું છે. પછ� કોઈ પણ દ�હધાર�                               
ને અમે યાદ ક�મ કર�એ. સવાર� અ�તૃવલેા ઉઠ�ને �વયં થી એવી-એવી વાતો કરવાની છે. સવાર ને અ�તૃવલેા                                 
કહ�વાય છે. �ાન અ�તૃ છે �ાનસાગર ની પાસ.ે તો �ાન સાગર કહ� છે સવાર નો સમય �બૂ સારો છે. સવાર�                                       
ઉઠ�ને �બુ �મેથી બાપ ને યાદ કરો-બાબા, તમે ૫ હ�ર વષ� પછ� ફર� મ�યાં છો. હવે બાપ કહ� છે મને યાદ                                         
કરો તો પાપ કપાઈ જશ.ે �ીમત પર ચાલવા�ું છે. સતો�ધાન જ�ુર બનવા�ું છે. બાપ ને યાદ કરવાની આદત                                   
પડ� જશે તો �શુીમાં બઠેાં રહ�શો. શર�ર�ું ભાન �ટૂ� ું જશ.ે પછ� દ�હ�ું ભાન નહ� રહ�. �શુી �બૂ રહ�શ.ે તમે                                     



�શુી માં હતાં �યાર� પિવ� હતા.ં તમાર� ��ુ�માં આ બ�ું �ાન રહ��ું જોઈએ. પહ�લા-ંપહ�લાં � આવે છે જ�ુર                                   
તેઓ ૮૪ જ�મ લેતાં હશ.ે પછ� ચ�ંવશંી થોડાં ઓછા, ઈ�લામી એનાથી ઓછા. નબંરવાર ઝાડની ��ૃ� થાય છે                                 
ને. ��ુય છે ડ�ટ� (દ�વી) ધમ� પછ� એનાથી ૩ ધમ� નીકળે છે. પછ� ડાળ-ડાળ�ઓ નીકળે છે. હમણાં તમે �ામાને                                     
�ણો છો. આ �ામા �ુ ંમાફક �બૂ ધીર�-ધીર� ફરતો રહ� છે. સકે�ડ બાઇ સકે�ડ �ટક-�ટક ચાલતી રહ� છે એટલે                                     
ગવાય છે સકે�ડમાં �વન��ુ�ત. આ�મા પોતાનાં બાપ ને યાદ કર� છે. બાબા અમે તમારાં બાળક છ�એ. અમે તો                                   
�વગ�માં હોવા જોઈએ. પછ� નક� માં ક�મ પડ�ા છો. બાપ તો �વગ�ની �થાપના કરવા વાળા છે પછ� નક�માં ક�મ                                     
પડ�ાં છો. બાપ સમ�વે છે તમે �વગ�માં હતા,ં ૮૪ જ�મ લતેા-ંલતેાં તમે બ�ું �લૂી ગયા છો. હવે ફર� માર�                                     
મત પર ચાલો. બાપ ની યાદ થી જ િવકમ� િવનાશ થશે કારણ ક� આ�મા માં જ ખાદ પડ� છે. શર�ર આ�માનો                                         
દાગીનો છે. આ�મા પિવ� તો શર�ર પણ પિવ� મળે છે. તમે �ણો છો આપણે �વગ�માં હતા,ં હવે ફર� બાપ                                     
આ�યાં છે તો બાપ થી �રૂો વારસો લેવો જોઈએ ન.ે ૫ િવકારોને છોડવાનાં છે. દ�હ-અ�ભમાન છોડવા�ું છે.                                 
કામ-કાજ કરતાં બાપ ને યાદ કરતાં રહો. આ�મા પોતાનાં મા�કૂ ને અડધા ક�પ થી યાદ કરતી આવી છે. હવે                                     
તે મા�કૂ આવલેાં છે. કહ� છે તમે કામ �ચતા પર બસેીને કાળા બની ગયાં છો. હવે �ુ ં � ુદંર બનાવવા આ�યો �.ં                                         
એનાં માટ� આ યોગ અ��ન છે. �ાન ને �ચતા નહ� કહ��ુ.ં યોગ ની �ચતા છે. યાદની �ચતા પર બસેવાથી િવકમ�                                       
િવનાશ થશ.ે �ાન ને તો નોલેજ કહ�વાય છે. બાપ તમને ��ૃ�ટ નાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન સભંળાવે છે.                                 
�ચેથી �ચા બાપ છે પછ� ��ા-િવ��-ુશકંર, પછ� �યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી પછ� બી� ધમ�નાં બાઈ�લાટ છે. ઝાડ                           
ક�ટ�ું મો�ંુ થઈ �ય છે. હમણાં આ ઝાડ �ું ફાઉ�ડ�શન છે નહ� એટલે બનેન �� (વડ) નો �ૃ�ટાતં અપાય છે.                                       
દ�વી-દ�વતા ધમ� �ાયઃલોપ થઇ ગયો છે. ધમ���ટ, કમ� ��ટ બની ગયાં છે. હમણાંઆપ બાળકો ��ેઠ બનવાનાં                                 
માટ� ��ેઠ કમ� કરો છો. પોતાની �ૃ��ટને િસિવલ (પિવ�) બનાવો છો. તમાર� હવે ��ટ કમ� નથી કરવાના.ં કોઈ                                   
�ુ�ૃ��ટ ન �ય. પોતાને �ુઓ - અમે લ�મીને વરવાને લાયક બ�યાં છ�એ? અમે પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને                                   
યાદ કર�એ છ�એ? રોજ પોતામલે �ુઓ. આખાં �દવસમાં દ�હ-અ�ભમાનમાં આવીને િવકમ� તો નથી ક�ુ�? નહ�                             
તો સો �ણુા થઇ જશ.ે માયા ચાટ� પણ રાખવા નથી દ�તી. ૨-૪ �દવસ લખીને પછ� છોડ� દ� છે. બાપને ઓના                                       
(�ફકર) રહ� છે ન.ે રહ�મ પડ� છે-બાળકો, મને યાદ કર� તો તમેનાં પાપ કપાઈ �ય. આમાં મહ�નત છે. પોતાને                                     
ઘાટો નથી પાડવાનો. �ાન તો �બૂ સહજ છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�મેઅને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                     
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સવાર� અ�તૃવલેા ઉઠ�ને બાપ થી મીઠ�-મીઠ� વાતો કરવાની છે. અશર�ર� બનવાનો અ�યાસ કરવાનો                         

છે. �યાન રહ�-બાપ ની યાદ ના ંિસવાય બી�ુ ંકોઈ પણ યાદ ન આવ.ે 
2. પોતાની �ૃ��ટ �બૂ ��ુ પિવ� બનાવવાની છે. દ�વી �લોનો બગીચો તયૈાર થઈ ર�ો છે એટલે �લ                               

બનાવવાનો �રૂો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. કાટંા નથી બનવા�ુ.ં 
વરદાન :-  દર�ક સકં�પ , સમય , �િૃ� અન ેકમ� �ારા સેવા કરવા વાળા િનરંતર સવેાધાર� ભવ 

�મ બાપ અિત િ�ય લાગે છે બાપનાં વગર �વન નથી, એમ જ સવેાનાં વગર �વન નથી.                               
િનરંતર યોગીની સાથ-ેસાથે િનરંતર સવેાધાર� બનો. �તૂાં પણ સવેા થાય. �તૂાં સમયે જો કોઈ                           
તમને �ુએ તો તમારા ચહ�રા થી શાિંત, આનદં નાં વાય�શેન અ�ભુવ કર�. દર�ક કમ����ય �ારા                             
બાપની યાદની ��િૃત અપાવવાની સવેા કરતાં રહો. પોતાની પાવર�લ �િૃ� �ારા વાય�શેન                       
ફ�લાવતાં રહો, કમ� �ારા કમ�યોગી ભવ �ું વરદાનઆપતા રહો, કદમ માં પદમો ની કમાણી જમા                               
કરતા ંરહો �યાર� કહ�શ ેિનરંતર સવેાધાર� અથા�� ્સિવ�સે�લુ (સવેાધાર�). 

�લોગન :-  પોતાની �ુહાની પસ�ના�લટ� ન ે��િૃતમા ંરાખો તો માયા�ત બની જશો. 
 


