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મ�બુન 
 

“ �ા�ણ �વન - સદા બહેદની �શુીઓ�ુ ં�વન ” 

આ� બાપદાદા પોતાના હોલી (પિવ�) અને હ��પી (�શુ) હસંોની સભા જોઈ ર�ાં છે. બધાં હોલીની સાથે હ��પી                                 
પણ સદા રહો છો? હોલી અથા��્ પિવ�તા ની ��ય� િનશાની - હ��પી અથા��્ �શુી સદા ��ય� �ુપમાં જ                                   
દ�ખાશ.ે જો �શુી નથી તો અવ�ય કોઈ અપિવ�તા અથા��્ સકં�પ ક� કમ� યથાથ� નથી �યાર� �શુી નથી.                                 
અપિવ�તા ફ�ત ૫ િવકારોને નથી કહ�વા� ુ.ં પરં� ુ સ�ંણૂ� આ�માઓનાં માટ�, દ�વા�મા બનવા વાળાનાં માટ�                           
અયથાથ�, �યથ�, સાધારણ સકં�પ, બોલ ક� કમ� પણ સ�ંણૂ� પિવ�તા નહ� કહ�વાશ.ે સ�ંણૂ� �ટ�જ (અવ�થા) નાં                               
સમીપ પહ�ચી ર�ાં છો એટલે વત�માન સમયનાં �માણે �યથ� અને સાધારણ કમ� ન થાય આમાં પણ ચ�ેક�ગ                                 
(તપાસ) અને ચે�જ (પ�રવત�ન) જોઈએ. �ટલાં સમથ� અને ��ેઠ સકં�પ, બોલ અને કમ� હશ,ે એટલી સદા                               
�શુીની ઝલક, �શુનસીબી ની ફલક અ�ભુવ થશે અને અ�ભુવ કરાવશ.ે બાપદાદા બધાં બાળકોની આ બનંે                             
વાતો ચેક કર� ર�ાં હતાં ક� પિવ�તા �ાં �ધુી ધારણ કર� છે! �યથ� અને સાધારણતા હમણાં પણ�ાં �ધુી છે?                                       
અને �ુહાની �શુી, અિવનાશી �શુી �ત�રક �શુી �ાં �ધુી રહ� છે! બધાં �ા�ણ બાળકો�ું �ા�ણ �વણ                               
ધારણ કરવા�ું લ� જ છે સદા �શુ રહ�� ુ.ં �શુીની �વન �યિતત કરવા માટ� જ �ા�ણ બ�યાંં છો ન ક� ��ુુષાથ�                                       
ની મહ�નત ક� કોઈન ેકોઈ � ૂઝંવણ મા ંરહ�વા માટ� �ા�ણ બ�યા ંછો. 

�ુહાની �ત�રક �શુી ક� અતી���ય �ખુ � આખાં ક�પમાં નથી �ા�ત થઈ શક�ું તે �ા�ત કરવા માટ� �ા�ણ                                   
બ�યાં છો. પરં� ુ ચકે કરો ક� �શુી કોઈ સાધન નાં આધાર પર, કોઈ હદ ની �ા��ત નાં આધાર પર, ક� થોડાં                                         
સમયની સફળતા નાં આધાર પર, મા�યતા ક� નામાચાર નાં આધાર પર, મનની હદની ઈ�છાઓનાં આધાર                             
પર અથવા આ જ સા�ંુ લાગે છે - ભલે �ય��ત, ભલે �થાન ક� વભૈવ, એવાં મનપસદં નાં �માણે �શુીની                                     
�ા��તનો આધાર તો નથી? આ આધારો થી �શુીની �ા��ત - આ કોઈ વા�તિવક �શુી નથી. અિવનાશી �શુી                                 
નથી. આધાર હલે તો �શુી પણ હલી �ય. એવી �શુી �ા�ત કરવા માટ� �ા�ણ નથી બ�યા.ં અ�પકાળ ની                                   
�ા��ત �ારા �શુી આ તો �ુિનયાવાળા ની પાસે પણ છે. તમે�ું પણ �લોગન છે ખાઓ પીવો મોજ કરો. પરં� ુતે                                       
અ�પકાળ નો આધાર સમા�ત થયો તો �શુી પણ સમા�ત થઈ �ય. એવી ર�તે જ �ા�ણ �વનમાં પણ આ                                   
આધારો થી �શુીની �ા��ત થઈ તો બાક� �તર �ું થ�ુ?ં �શુીઓનાં સાગરનાં બાળકો બ�યાં છો તો દર�ક                                 
સકં�પમા,ં દર�ક સકે�ડ �શુી ની લહ�રો માં લહ�રાવવા વાળા છો. સદા �શુીઓનાં ભડંાર છો! આને કહ�વાય છે                                 
હોલી અને હ��પી હસં. બાપદાદા જોઈ ર�ાં હતાં ક� � લ� છે વગર કોઈ હદનાં આધાર� સદા �ત�રક �શુીમાં                                     
રહ�વા�ુ,ં તે લ� થી બદલાઈ અને હદની �ા��તઓ ની નાની-નાની ગલીઓમાં ફસાઈ જવાનાં કારણે ઘણાં                             
બાળકો લ� અથા��્ મ�ંઝલ થી �ૂર થઈ �ય છે. હાઈવે ને છોડ�ને ગલીઓમાં ફસાઈ �ય છે. પોતા�ું લ�,                                   
�શુી ને છોડ� હદની �ા��તઓની પાછળ લાગી �ય છે. આ� નામ થ�ું ક� કામ થ�ું ઈ�છા �ણૂ� થઈ તો �શુી                                       
છે. મનપસદં, સકં�પ પસદં �ા��ત થઈ તો �બુ �શુી છે. થો�ું પણઓ�ં થ�ું તો લ� �યાં જ રહ� �ય છે. લ�                                           
હદ�ું બની �ય એટલે બેહદની અિવનાશી �શુી થી �કનારો થઈ �ય છે. તો બાપદાદા બાળકોથી �છેૂ છે ક� �ું                                     
�ા�ણ એટલાં માટ� બ�યાં છો? એટલે આ �ુહાની �વન અપના��ું છે? આ તો સાધારણ �વન છે. આને ��ેઠ                                   
�વન નથી કહ�વા� ુ.ં 

કોઈ પણ કમ� કરો, ભલે ક�ટલી પણ મોટ� સવેા�ું કામ હોય પરં� ુ� સવેા �ત�રક �શુી, �ુહાની મોજ, બહેદની                                     
�ા��ત થી નીચે લઇ આવે છે અથા��્ હદ માં લઈઆવે છે, આ�મોજ કાલે �ુઝં, આ��શુી કાલે �યથ� � ૂઝંવણ                                         
માં નાખે છે, �શુી થી વ�ંચત કર� દ� છે, એવી સવેા ને છોડ� દો પરં� ુ �શુી ને નહ� છોડો. સા�ચી સવેા સદા                                           
બેહદની ��થિતનો, બહેદની �શુીનો અ�ભુવ કરાવે છે. જો એવી અ��ુિૂત નથી તો તે િમ�સ (ભળેસળે) સવેા છે.                                 
સા�ચી સેવા નથી. આ લ� સદ�વ રાખો ક� સવેા �ારા �વ ઉ�તી, �વ �ા��ત, સ�ં�ુટતા અને મહાનતા ની                                   
અ��ુિૂત થઈ? �યાં સ�ં�ુટતાની મહાનતા હશે �યાં અિવનાશી �ા��તની અ��ુિૂત હશ.ે સવેા અથા��્ �લોનાં                           
બગીચા ને હય�-ભય� કરવો. સવેા અથા��્ �લોનાં બગીચા નો અ�ભુવ કરવો ન ક� કાટંાનાં જગંલ માં ફર�ુ.ં                                 



� ૂઝંવણ, અ�ા��ત, મનની � ૂઝંવણ, હમણા-ંહમણાં મોજ, હમણા-ંહમણાં � ૂઝં, આ છે કાટંા. આ કાટંાઓ થી                           
�કનારો કરવો અથા��્ બેહદની �શુીનો અ�ભુવ કરવો છે. કાઈં પણ થઈ �ય-હદની �ા��ત નો �યાગ પણ                               
કરવો પડ�, કંઈક વાતોને છોડવી પણ પડ�, વાતોને છોડો પરં� ુ �શુીને નહ� છોડો. �નાં માટ� આ�યાં છો તે લ�                                     
થી �કનાર� ન થઈ �ઓ. આ ��ૂમ ચે�ક�ગ કરો. �શુ તો છો પરં� ુઅ�પકાળ ની �ા��તનાંઆધાર થી �શુ રહ�� ું                                       
તેને જ �શુી તો નથી સમજતા?ં �ાકં સાઈડ સીન ને જ મ�ંઝલ તો નથી સમ� ર�ા?ં કારણ ક� સાઈડ સીન પણ                                         
આકષ�ણ કરવાવાળા હોય છે. પરં� ુ મ�ંઝલ ને પામ�ું અથા��્ બહેદનાં રા�ય અિધકાર� બન�ુ.ં મ�ંઝલ થી                             
�કનારો કરવાવાળા િવ�નાં રા�ય અિધકાર� નથી બની શકતા.ં રોયલ ફ�િમલી માં પણ નથી આવી શકતાં                             
એટલે લ� ન,ે મ�ંઝલ ને સદા ��િૃતમાં રાખો. �વયં થી �છૂો - ચાલતા-ંચાલતાં �ાકં કોઈ હદની ગલીમાં તો                                   
નથી પહ�ચી ર�ા!ં અ�પકાળની �ા��ત ની �શુી, સદાકાળની �શુનસીબી થી �કનારો તો નથી કરાવી રહ�?                             
થોડાં માં �શુ થવાવાળા તો નથી? પોતે પોતાને �શુ તો નથી કર� ર�ા?ં �વી �,ં તવેી �,ં ઠ�ક �,ં �શુ �.ં                                         
અિવનાશી �શુી ની િનશાની છે - તમેને બી�ઓથી પણ સદા �શુી ની �ુવાઓ અવ�ય �ા�ત થશ.ે બાપદાદા                                 
અને િનિમ� મોટાઓનાં �નહેની �ુવાઓ �દર અલૌ�કક આ��મક �શુી નાં સાગરમાં લહ�રાવાનો અ�ભુવ                         
કરાવશ.ે અલબેલાપણ માં એ નહ� િવચારતાં �ુ ં તો ઠ�ક �ં પરં� ુ બી� મને નથી �ણતા.ં �ું �યૂ�નો �કાશ                                   
�પાઈ શક� છે? સ�યતાની �ગુધં �ાર�ય સમા�ત નથી શકતી. �પાઈ નથી શકતી એટલે ધોખો �ાર�ય પણ                               
નહ� ખાતા.ં આજ પાઠ પાકો કરજો. પહ�લાંં પોતાની બહેદની અિવનાશી �શુી પછ� બી� વાત. બહેદની �શુી                               
સેવાની ક� સવ�નાં �નહેની, સવ� �ારા અિવનાશી સ�માન �ા�ત થવાની �શુનસીબી અથા��્ ��ેઠ ભા�ય �વતઃ                             
જ અ��ુિૂત કરાવશ.ે � સદા �શુ છે તે �શુનસીબ છે. વગર મહ�નત,ે વગર ઇ�છાએ અથવા વગર કહ� સવ�                                   
�ા��ત સહજ થશ.ે આ પાઠ પાકો કય�? 

બાપદાદા �ુએ છે આ�યાં શનેા માટ� છે, જ�ું �ાં છે અને જઈ �ાં ર�ાં છે? હદને છોડ� ફર� પણ હદમાં જ જ�ું                                           
તો બેહદનો અ�ભુવ �ાર� કરશો! બાપદાદા ને પણ બાળકો પર �નહે હોય છે. રહ�મ તો ન�હ� કહ�શે કારણ ક�                                     
�ભખાર� થોડ� છો. દાતા, િવધાતા નાં બાળકો છો, �ુઃખીઓ પર રહ�મ કરાય છે. તમે તો �ખુ �વ�ુપ �ખુદાતા નાં                                     
બાળકો છો. હવે સમ�યાં �ું કરવા�ું છે? બાપદાદા આ વષ� માટ� વારં-વાર �ભ�-�ભ� વાતોમાં અટ��શન                             
(�યાન) અપાવી ર�ાં છે. આ વષ� િવશષે �વ પર અટ��શન રાખવાનો સમય આપી ર�ાં છે. �ુિનયા વાળા તો                                   
ફ�ત કહ� છે ક� ખાઓ પીવો મોજ કરો. પરં� ુબાપદાદા કહ� છે - ખાઓઅને ખવડાવો. મોજ માં રહો અને મોજ માં                                           
લાવો. અ�છા- 

સદા અિવનાશી બેહદની �શુીમાં રહ�વાવાળા, દર�ક કમ�માં �શુનસીબ અ�ભુવ કરવાવાળા, સદા સવ� ને                         
�શુીનો ખ�નો વચેવાવાળા, સદા �શુીની �ગુધં ફ�લાવવા વાળા, સદા �શુીનાં ઉમગં, ઉ�સાહની લહ�રોમાં                         
લહ�રાવા વાળા, એવાં સદા �શુી ની ઝલક અને ફલક માં રહ�વાવાળા, ��ેઠ લ� ને �ા�ત કરવાવાળા ��ેઠ                                 
આ�માઓ ન ેબાપદાદાના ંસદા હોલી અને હ��પી રહ�વાના ંયાદ�યાર અને નમ�ત.ે 

પાટ�ઓ  ​થી  ​ :- 

૧ - ��િૃ�માં રહ�તાં સદા �યારા અને બાપનાં �યારા છો ન!ે �ાર� પણ ��િૃ� થી લગાવ તો નથી લાગી જતો?                                       
જો �ાયં પણ કોઈ થી અટ�ચમ�ેટ (લગાવ) છે તો તે સદા માટ� પોતાનાં �વન�ું િવ�ન બની �ય છે એટલે                                     
સદા િનિવ��ન બની આગળ વધતા ચાલો. ક�પ પહ�લાં ની �મ �ગદ બની અચળ અડોલ રહો? �ગદ ની                                 
િવશષેતા �ું દ�ખાડ� છે? એવો િન�ય��ુ� � પગ પણ કોઈ હલાવી ન શક�. માયા િન�ય �ુપી પગ ને હલાવવા                                     
માટ� �ભ�-�ભ� �કાર થી આવે છે. પરં� ુ માયા હલી �ય તમારો િન�ય �ુપી પગ ન હલ.ે માયા �વયં સર��ડર                                     
થાય છે. તમે તો સર��ડર નહ� થાઓ ન!ે બાપનાંઆગળ સર��ડર થાજો, માયાની આગળ નહ�, એવાં િન�ય��ુ�                                 
સદા િનિ��ત રહ� છે. જો જરા પણ કોઈ �ચ�તા છે તો િન�યની ખોટ છે. �ાર�ય કોઇ વાતની થોડ� એવી પણ �ચ�તા                                         
થઈ �ય છે - તે�ું કારણ �ું હોય, જ�ુર કોઈને કોઈ વાતમાં િન�ય ની કમી છે. ભલે �ામામાં િન�યની કમી                                       
હોય, ભલે પોતાને પોતાના માં િન�યની કમી હોય, ભલે બાપમાં િન�ય ની કમી હોય. �ણેય �કારનાં િન�ય                                 
માં જરા પણ કમી છે તો િનિ��ત નથી રહ� શકતા.ં સૌથી મોટ� બીમાર� છે �ચ�તા. �ચ�તાની બીમાર� ની દવા                                     
ડૉ�ટર ની પાસે પણ નથી. ટ��પરર� �ઘવાની દવા આપી દ�શે પરં� ુ સદા માટ� �ચ�તા નહ� મટાડ� શક�. �ચ�તા                                   
વાળા �ટલાં �ા��ત ની પાછળ દોડ� છે, એટલી �ા��તઆગળ દૌડ લગાડ� છે એટલે સદા િન�ય નાં પગ અચળ                                     



રહ�. સદા એક બળ એક ભરોસો આ જ પગ છે. િન�ય કહો, ભરોસો કહો, એક જ વાત છે. આવાં િન�ય��ુ�                                       
બાળકો ની િવજય િનિ�ત છે. 

૨ - સદા બાપ પર બ�લહાર જવાવાળા છો? � ભ��તમાં વાયદો કય� હતો - તે િનભાવવા વાળા છો ન?ે �ું                                       
વાયદો કય�? સદા આપ પર બ�લહાર જઈ�ુ.ં બ�લહાર અથા��્ સદા સમિપ�ત થઈ બળવાન બનવા વાળા. તો                               
બ�લહાર થઈ ગયા ક� થવાવાળા છો? બ�લહાર થ�ું એટલે મા�ંુ કાઈં નથી. મારા-પ�ું સમા�ત. મા�ંુ શર�ર પણ                                 
નહ�. તો �ાર�ય દ�હ-અ�ભમાન માં આવો છો? મા�ંુ છે �યાર� દ�હ-ભાન આવે છે. એનાથી પણ પર� રહ�વાવાળા                                 
આને કહ�વાય છે - બ�લહાર જ�ુ.ં તો મા�ુ-પ�ું સદાનાં માટ� સમા�ત કરતાં ચાલો. બ�ુજં તમા�ંુ આ અ�ભુવ                                 
કરતાં ચાલો. �ટલાં વધાર� અ�ભુવી એટલાં ઓથો�રટ� �વ�ુપ. તે �ાર�ય ધોખો નથી ખાઈ શકતા.ં �ુઃખની                             
લહ�રમાં નથી આવી શકતા.ં તો સદા અ�ભુવ ની વાતા�ઓ બધાનંે સભંળાવતાં રહો. અ�ભુવી આ�મા થોડાં                             
સમયમા ંસફળતા વધાર� �ા�ત કર� છે. અ�છા. 

િવદાયના ં ​સમયે  ​ - ​ ​૧૪  ​���આુર�  ​મકરસ�ંાિંત  ​ના ં ​યાદ�યાર 

આજ નાં �દવસનાં મહ�વ ને સદા ખાવા અને ખવડાવવા�ું મહ�વ બનાવી દ��ું છે. કંઈક ખાય છે, કંઈક                                 
ખવડાવે છે. તઓે તલ�ું દાન કર� છે ક� ખાય છે. તલઅથા��્ �બૂ નાનકડ� �બ�દ� (દાણો), કોઈ પણ વાત હોય છે                                         
- નાની હોય છે તો કહ� છે આ તલ નાં સમાન છે અને મોટ� હોય તો પહાડ સમાન કહ�વાય છે. તો પહાડ અને તલ                                               
�બૂ ફરક થઈ �ય છે ન.ે તો તલ�ુંમહ�વ એટલે છે, કારણ ક� અિત ��ૂમ �બ�દ� બનો છો. �યાર� �બ�દ� �ુપ બનો                                           
છો �યાર� જ ઉડતી કળા નાં પતગં બનો છો. તો તલ �ુંપણ મહ�વ છે. અને તલ સદા મીઠાશ થી સગંઠન �ુપ માં                                             
લાવે છે, એમ જ તલ નથી ખાતા.ં મ�રુતા અથા��્ �નહે થી સગં�ઠત �ુપમાં લાવવાની િનશાની છે. �મ તલ માં                                     
મીઠાશ પડ� છે તો સરસ લાગે છે, એમ જ તલ ખાઓ તો કડવા લાગશે પરં� ુ મીઠાશ ભળ� �ય છે તો �બૂ                                         
સરસ લાગશ.ે તો આપ આ�માઓ પણ �યાર� મ�રુતાની સાથે સબંધંમાં આવી �ઓછો, �નહેમાંઆવી �ઓ                               
છો તો ��ેઠ બની �ઓ છો. તો આ સગં�ઠત મ�રુતા ની યાદગાર છે. આની પણ િનશાની છે. તો સદા �વયનંે                                       
મ�રુતાનાં આધાર થી સગંઠન ની શ��તમાં લાવજો, �બ��ુ �ુપ બનજો અને પતગં બની ઉડતી કળામાં ઉડજો,                               
આ છે આજનાં �દવસ�ું મહ�વ. તો મનાવ�ું અથા��્ બન�ુ.ં તો તમે બ�યાં છો અને તે ફ�ત થોડાં સમય માટ�                                     
મનાવે છે. આમાં દાન આપ�ું અથા��્ � પણ કાઈં કમજોર� છે તનેે દાનમાં આપી દો. નાનકડ� વાત સમ� ને                                     
આપી દો. તલ સમાન સમ� ને આપી દો. મોટ� વાત નહ� સમજો - છોડ�ું પડશ,ે આપ�ું પડશ,ે નહ�. તલ નાં                                       
સમાન નાનકડ� વાત દાન આપવી, �શુી-�શુી નાનકડ� વાત સમ� ને �શુી થી આપી દો. આ છે દાન�ું                                 
મહ�વ. સમ�યા.ં 

સદા �નેહ� બનજો, સદા સગં�ઠત �ુપમાં ચાલજો અને સદા મોટ� વાત ને નાની સમ� સમા�ત કરજો. આગમાં                                 
બાળ� દ�વી, આ છે મહ�વ. તો મનાવી લીધી ન.ે �ૃઢ સકં�પ ની આગ પટેાવી. આગપટેાવે છે ને આ �દવસ.ે તો                                         
સ�ંકાર પ�રવત�ન �દવસ, તઓે સ�ંાિંત કહ� છે, તમે સ�ંકાર પ�રવત�ન કહ�શો. અ�છા - બધાને �નહે અને                               
સગંઠનની શ��ત મા ંસદા સફળ રહ�વાના ંયાદ�યાર અને �ડુમોિન�ગ. 
વરદાન :-  સદા ભગવાન અન ેભા�યની ��િૃતમા ંરહ�વાવાળા સવ���ેઠ ભા�યવાન ભવ 

સગંમ�ગુ પર ચતૈ�ય �વ�ુપમાં ભગવાન બાળકોની સવેા કર� ર�ાં છે. ભ��તમાગ�માં બધાં                       
ભગવાન ની સવેા કર� પરં� ુ અહ�યા ચતૈ�ય ઠા�ુરો ની સવેા �વયં ભગવાન કર� છે. અ�તૃવલેા                             
ઉઠાડ� છે, ભોગ લગાવે છે, �વુડાવે છે. ર�કોડ� પર �વૂા અને ર�કોડ� પર ઉઠવાવાળા, એવાં લાડલા                               
અથવા સવ���ેઠ ભા�યવાન આપણે �ા�ણ છ�એ - આજ ભા�ય ની �શુીમાં સદા �લતાં રહો.                           
ફ�ત બાપ ના ંલાડલા બનો, માયા ના ંનહ�. � માયાના ંલાડલા બન ેછે ત ે�બૂ લાડકોડ કર� છે. 

�લોગન :-  પોતાના ંહિષ�ત�ખુ ચહ�રા થી સવ� �ા��તઓ ની અ��ુિૂત કરાવવી-સાચી સવેા છે. 

�ચુના :- આ� �તરરા���ય યોગ �દવસ �ીજો રિવવાર છે, સા�ં ૬.૩૦ થી ૭.૩૦ વા�યા �ધુી બધાં                                   
ભાઈ-બહ�નો સગં�ઠત �ુપમાં એકિ�ત થઇ ��ુ �મેમાં સમાવાનો અ�ભુવ કર�. સદા એ જ �વમાન માં બસેે ક� �ુ ં                                   
આ�મા સવ� �ા��તઓથી સ�પ� સવ���ેઠ ભા�યવાનઆ�મા �.ં �મેનાં સાગર બાપનાં �મેની �કરણો નીકળ�ને                           



�જુ આ�મા મા ંસમાતી જઈ રહ� છે. એ જ �ેમના ં�કંપન ચાર�ય બા�ુ વાતાવરણમા ંફ�લાઈ ર�ા ંછે. 


