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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​યાદ  ​મા ં ​રહ�વાની  ​મહ�નત  ​કરો  ​તો  ​પાવન  ​બનતા ં ​જશો  ​, ​ ​હમણા ં ​બાપ  ​તમન ે ​ભણાવી  ​ર�ા ં ​છે  ​પછ�  ​સાથ ે ​લઈ 
જશ ે ​” 

�� :-  કયો પેગામ (સદં�શ) તમાર� બધાન ેઆપવાનો છે? 
ઉ�ર :-  હવે ઘર� ચાલવા�ું છે એટલે પાવન બનો. પિતત-પાવન બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો પાવન                               

બની જશો. આ પગેામ બધાને આપો. બાપે પોતાનો પ�રચય આપ બાળકોને આ�યો છે, હવે                           
તમા�ંુ કત��ય છે બાપનો શો (��ય�) કરવા�ુ.ં કહ�વાય પણ સન શોજ ફાધર. 

ગીત :-  મરના તરે� ગલીમ ે………... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! બાળકોએ ગીતનો અથ� સાભં�યો ક� બાબા અમે તમાર� �ુ�માળામાં પરોવાઈ જ જઈ�ુ.ં આગીત તો                                   
ભ��તમાગ�નાં બનેલાં છે, � પણ �ુિનયામાં સામ�ી છે, જપ-તપ, ��ૂ-પાઠ આ બ�ું છે ભ��તમાગ�. ભ��ત                             
રાવણરા�ય, �ાન રામરા�ય. �ાન ને કહ�વાય છે નોલજે, ભણતર. ભ��તને ભણતર નથી કહ�વા� ુ.ં તમેાં કોઈ                             
ઉ�ેશ નથી ક� આપણે �ું બન�ુ,ં ભ��ત ભણતર નથી. રાજયોગ શીખવો આ ભણતર છે, ભણતર એક જ�યાએ                                 
��લૂમાં ભણાય છે. ભ��તમાં તો દર-દર ધ�ા ખાય છે. ભણતર એટલે ભણતર. તો ભણતર �રૂ� ર�તે ભણ�ું                                 
જોઈએ. બાળકો �ણે છે આપણે ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) છ�એ. ઘણાં છે � પોતાને ��ુડ�ટ નથી સમજતા,ં કારણ ક�                                 
ભણતા જ નથી. ન બાપ ને બાપ સમ� છે, ન િશવબાબા ને સ�ગિત દાતા સમ� છે. એવાં પણ છે � ��ુ�માં                                         
કાઈં પણ બેસ�ું જ નથી, રાજધાની �થાપન થાય છે ન.ે તમેાં બધાં �કારના હોય છે. બાપઆ�યાં જ છે પિતતો                                       
ને પાવન બનાવવા.ં બાપ ને બોલાવે છે-હ� પિતત-પાવન આવો. હવે બાપ કહ� છે પાવન બનો. બાપ ને યાદ                                   
કરો. દર�ક ને પેગામ આપવાનો છે બાપનો. આ સમયે ભારત જ વ�ેયાલય છે. પહ�લાં ભારત જ િશવાલય હ� ુ.ં                                   
હમણાં બનેં તાજ નથી. આ પણ આપ બાળકો જ �ણો છો હવે પિતત-પાવન કહ� છે મને યાદ કરો તો તમે                                       
પિતત થી પાવન બની જશો. યાદમાં જ મહ�નત છે. �બૂ થોડાં છે � યાદ માં રહ� છે. ભ�તમાળા પણ થોડાં ની છે                                           
ને. ધ�ા ભગત, નારદ, મીરા વગેર� � ું નામ છે. આમાં પણ બધાં તો નહ� આવીને ભણશ.ે ક�પ પહ�લાં �મણે                                     
ભ��ું છે, એ જ આવે છે. કહ� પણ છે બાબા અમે તમારાથી ક�પ પહ�લાં પણ મ�યા હતા,ં ભણવા અથવા યાદ ની                                         
યા�ા શીખવા.ં હમણાં બાપ આ�યાં જ છે આપ બાળકોને લઈ જવા.ં સમ�વે છે તમાર� આ�મા પિતત છે એટલે                                   
બોલાવો છો ક� આવી ને પાવન બનાવો. હવે બાપ કહ� છે મને યાદ કરો, પિવ� બનો. બાપ ભણાવે છે પછ� સાથે                                         
પણ લઈ જશ.ે બાળકોનાં �દર �બુ �શુી હોવી જોઈએ. બાપ ભણાવી ર�ાં છે, �ૃ�ણ ને બાપ નહ� કહ�શ.ે �ૃ�ણને                                     
પિતત-પાવન નહ� કહ�શ.ે આ કોઈને પણ ખબર નથી ક� બાપ કોને કહ�વાય છે અને પછ� એ �ાન ક�વી ર�તે                                     
આપે છે. આ તમે જ �ણો છો. બાપ પોતાનો પ�રચય બાળકોને જ આપે છે. નવા-ંનવાં કોઈ થી બાપ ન મળ�                                       
શક�. બાપ કહ�શે સન શોઝ ફાધર. બાળકો જ બાપ નો શો (��ય�) કરશ.ે બાપને કોઇનાથી પણ મળવા�ુ,ં વાત                                   
કરવા�ું નથી. ભલે આટલો સમય બાબા નવા-ંનવાં થી મળતા રહ� છે, �ામા માં હ� ુ,ં અનકેો આવતા હતા.ં                                 
િમલે�� વાળા માટ� પણ બાબાએ સમ���ું છે, તમેનો ઉ�ાર કરવાનો છે, તમેને પણ ધધંો (કત��ય) કરવાનો જ                                 
છે. નહ� તો �ુ�મન વાર કર� લેશ.ે ફ�ત બાપને યાદ કરવાનાં છે. ગીતામાં છે � ��ુ નાં મદેાનમાં શર�ર છોડશ,ે                                       
તે �વગ�માં જશ.ે પરં� ુ એમ તો જઈ ન શક�. �વગ� �થાપન કરવા વાળા પણ �યાર� આવે �યાર� જ જશ.ે �વગ� �ું                                         
વ�� ુ છે, આ પણ કોઈ નથી �ણતા.ં હમણાં આપ બાળકો ૫ િવકારો �ુપી રાવણ થી ��ુ કરો છો, બાપ કહ� છે                                         
અશર�ર� ભવ. પોતાન ેઆ�મા િન�ય કર� મને યાદ કરો. બી� કોઈ એ�ુ ંકહ� ન શક�. 

સવ�શ��તમાન એક બાપનાં િસવાય કોઈને કહ� ન શકાય. ��ા-િવ��-ુશકંરને ન કહ� શકાય. ઓલમાઈટ�                         
(સવ�શ��તમાન) એક જ બાપ છે. વ�ડ� ઓલમાઈટ� ઓથો�રટ�, �ાનનાં સાગર એક બાપને જ કહ�વાય છે. આ�                                 
સા�-ુસતં વગેર� છે તે છે શા�ો ની ઓથો�રટ� (સ�ા). ભ��તની પણ ઓથો�રટ� નહ� કહ��ુ.ં શા�ોની ઓથો�રટ�                               
છે, તેમનો બધો આધાર શા�ો પર છે. સમ� છે ભ��ત�ું ફળ ભગવાને આપવા�ું છે. ભ��ત �ાર� શ�ુ થઈ,                                   
�ાર� �રૂ� થવાની છે, આ ખબર નથી. ભ�ત સમ� છે ભ��ત થી ભગવાન રા� થશ.ે ભગવાન થી મળવાની                                   



ઈ�છા હોય છે, પરં� ુ તે કોની ભ��તથી રા� થશ?ે જ�ુર એમની જ ભ��ત કરશો �યાર� તો રા� થશે ન.ે તમે                                       
શકંર ની ભ��ત કરો તો બાપ રા� ક�વી ર�તે થશ,ે �ું હ�મુાન ની ભ��ત કરશો તો બાપ રા� થશ?ે દ�દાર થઈ                                         
�ય છે, બાક� મળ�ું કાઈં નથી. બાપ કહ� છે �ુ ં ભલે સા�ા�કાર કરા�ું �,ં પરં� ુએ�ું નથી ક� મારા સાથે આવીને                                         
મળશ.ે નહ�, તમે માર� સાથે મળો છો. ભગત ભ��ત કર� છે ભગવાન થી મળવા માટ�. કહ� છે ખબર નથી ક�                                       
ભગવાન કયા �ુપ થી આવીને મળશ,ે એટલે તનેે કહ�વાય છે �લાઇ�ડ-ફ�થ (�ધિવ�ાસ). હમણાં તમે બાપથી                             
મ�યાં છો. �ણો છો એ િનરાકાર બાપ �યાર� શર�ર ધારણ કર� �યાર� જ પોતાનો પ�રચયઆપે ક� �ુ ં તમારો બાપ                                       
�.ં ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણ તમને રા�ય-ભા�ય આ��ું હ� ું પછ� તમાર� ૮૪ જ�મ લવેા પડ�ા.ં આ ��ૃ�ટ ચ�                                     
ફર� ું રહ� છે. �ાપર નાં પછ� જ બી� ધમ� આવે છે, પોતાનો-પોતાનો ધમ� આવીને �થાપન કર� છે. એમાં કોઈ                                     
બડાઈ (મ�હમા) ની વાત નથી. બડાઈ કોઈની પણ નથી. ��ા ની બડાઈ �યાર� છે �યાર� બાપ આવીને �વશે                                   
કર� છે. નહ� તો આ ધધંો કરતા હતા,ં આમને પણ થોડ� ખબર હતી મારામાં ભગવાન આવશ.ે બાપ એ �વશે                                     
કર� સમ���ું છે ક� ક�વી ર�તે મ� આમનામાં �વશે કય�. ક�વી ર�તે આમને દ�ખાડ�ુ-ંમા�ંુ સો તમા�ંુ, તમા�ંુ સો                                   
મા�ંુ, જોઈ લો. તમે મારા મદદગાર બનો છો - પોતાનાં તન-મન-ધન થી તો તમેની એવજ (વળતર) માં તમને                                   
આ મળશ.ે બાપ કહ� છે - �ું સાધારણ તન માં �વશે ક�ંુ �,ં � પોતાનાં જ�મોને નથી �ણતા.ં પરં� ુ �ુ ં �ાર�                                         
આ�ું �,ં ક�વી ર�તે આ�ું �,ં આ કોઈને ખબર નથી. હમણાં તમે �ુવો છો સાધારણ તન માં બાપ આ�યાં છે.                                       
આમનાં �ારા અમને �ાન અને યોગ શીખવાડ� ર�ાં છે. �ાન તો �બુ સહજ છે. નરક �ું ફાટક બધં થઈ �વગ� �ું                                         
ફાટક ક�વી ર�તે �લેુ છે-આપણ તમે �ણો છો. �ાપર માં રાવણ રા�ય શ�ુ થાય છે અથા��્ નરકનો �ાર �લૂે છે.                                         
નવી અને �ૂની �ુિનયાને અડધા-અડધા માં રખાય છે. તો હવે બાપ કહ� છે-�ું આપ બાળકોને પિતત થી પાવન                                   
થવાની ��ુ�ત બતા�ું �.ં બાપ ને યાદ કરો તો જ�મ-જ�મા�તર નાં પાપ નાશ થઈ�ય. આજ�મનાં પાપ પણ                                     
બતાવવાનાં છે. યાદ તો રહ� છે ન-ેકયા પાપ કયા� છે? �ુ-ં�ું દાન-��ુય કયા� છે? આમને પોતાનાં નાનપણ ની                                   
ખબર છે ન.ે �ૃ�ણ�ું જ નામ છે �યામ અને �ુદંર, �યામ �ુદંર. તનેો અથ� �ાર�ય કોઈની ��ુ�મા નહ� આવ.ે                                     
નામ �યામ-�ુદંર છે તો �ચ�માં કાળા બનાવી દ�ધા છે. ર�નુાથનાં મ�ંદરમાં જોશો-�યાં પણ કાળા, હ�મુાનનાં                             
મ�ંદરમાં �ુવો તો બધાને કાળા બનાવી દ� છે. આ છે જ પિતત �ુિનયા. હમણાંઆપ બાળકોને ઓના (�ચ�તા) છે                                     
ક� અમે �યામ થી �ુદંર બનીએ. એનાં માટ� તમે બાપ ની યાદ માં રહો છો. બાપ કહ� છે આ �િતમ જ�મ છે. મને                                             
યાદ કરો તો પાપ ભ�મ થશ.ે �ણો છો બાપ આ�યાં છે લઈ જવા.ં તો જ�ુર શર�ર અહ�યા છોડ�ુ.ં શર�ર સ�હત                                       
થોડ� લઈ જશ.ે પિતત આ�માઓ પણ જઈ ન શક�. જ�ુર બાપ પાવન બનાવવાની ��ુ�ત બતાવશ.ે તો કહ� છે                                   
મને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થાય. ભ��તમાગ� માં છે �ધ��ા. િશવકાશી કહ� છે પછ� કહ� છે િશવ ગગંા                                     
લા�યા,ં ભાગીરથ થી ગગંા નીકળ�. હવે પાણી માથા થી ક�વી ર�તે નીકળશ.ે ભાગીરથ કોઈ ઉપર પહાડ પર                                 
બેઠાં છે �ુ,ં �ની જટાઓ થી ગગંા આવશ!ે પાણી � વરસે છે, સાગર થી ખ�ચે છે, �આખી �ુિનયામાં પાણી �ય                                         
છે. નદ�ઓ તો બધી તરફ છે. પહાડો પર બરફ �મી �ય છે, તે પણ પાણી આવ�ું રહ� છે. પહાડો ની �દર                                         
�ફુામાં � પાણી રહ� છે, તે પછ� �ુવાઓમાંઆવ�ું રહ� છે. તે પણ વરસાદનાંઆધાર પર છે. વરસાદ ન પડ� તો                                         
�ુવા પણ �કુાઈ �ય છે. 

કહ� પણ છે બાબા અમને પાવન બનાવીને �વગ�માં લઈ �ઓ. આશા જ �વગ�, �ૃ�ણ�રુ� ની છે. િવ���ુરુ�ની                                 
કોઈને ખબર નથી. �ૃ�ણ નાં �રુ�દ (�ાહક) કહ��ુ-ં�યાં �ુવો �ૃ�ણ જ �ૃ�ણ છે. અર�, �યાર� ક� પરમા�મા                                 
સવ��યાપી છે તો ક�મ નથી કહ�તા �યાં �ુવો પરમા�મા જ પરમા�મા છે. પરમા�મા નાં �રુ�દ પછ� એ�ું કહ� આ                                     
બધાં એમનાં જ �ુપ છે. એ જ આ બધી લીલા કર� ર�ાં છે. ભગવાને �ુપ ધયા� છે, લીલા કરવા માટ�. તો જ�ુર                                           
હમણાં લીલા કરશે ન.ે પરમા�માની �ુિનયા �વગ�માં �ુઓ, �યાં ગદંક� ની કોઈ વાત નથી હોતી. અહ�યા તો ગદં                                   
જ ગદં છે અને પછ� અહ�યા કહ� દ� છે પરમા�મા સવ��યાપી છે. પરમા�મા જ �ખુ આપે છે. બાળકઆ��ું �ખુ                                       
થ�ુ,ં મર� ગયો તો �ુઃખ થશ.ે અર�, ભગવાને તમને ચીજઆપી પછ� લીધી તો તમેાં તમાર� રડવાની �ું દરકાર                                     
છે! સત�ગુ માં આ રડવા વગેર�� ું �ુઃખ હો� ું નથી. મોહ�ત રા� �ું �ૃ�ટાતં દ�ખાડ�ું છે. આ બધાં છે �ુ�ા                                     
�ૃ�ટાતં. તમેાં કોઈ સાર નથી. સત�ગુ માં ઋિષ-�નુી હોતા નથી. અને અહ�યા પણ એવી વાત હોઈ નથી                                 
શકતી. એવાં કોઈ મોહ�ત રા� થઇ નથી શકતા. ભગવા�વુાચ-યાદવ, કૌરવ, પાડંવ�ા કરત ભય?ે તમારો                             
બાપ થી યોગ છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આપ બાળકો �ારા ભારતને �વગ� બના�ું �.ં હવે � પિવ� બને છે તે પિવ�                                           
�ુિનયાનાં મા�લક બનશ.ે કોઈ પણ મળે તમેને આ કહો ભગવાન કહ� છે મામકેમ યાદ કરો. મારા થી �ીત                                   
લગાવો બી� કોઈ ને યાદ નહ� કરો. આ છે અ�ય�ભચાર� યાદ. અહ�યા કોઈ જળ વગેર� નથી ચઢાવવા�ુ.ં                                 



ભ��ત માગ�માં આ ધધંો વગેર� કરતા, યાદ કરતા હતાં ન.ે ��ુુ લોકો પણ કહ� છે, મને યાદ કરો, પોતાનાં પિતને                                       
યાદ નહ� કરો. આપ બાળકોને ક�ટલી વાતો સમ�વે છે. �ળૂ વાત છે ક� બધાને પગેામ આપો - બાબા કહ� છે                                       
મામેકમ યાદ કરો. બાબા એટલે જ ભગવાન. ભગવાન તો િનરાકાર છે. �ૃ�ણ ને બધાં ભગવાન નહ� કહ�શ.ે �ૃ�ણ                                   
તો બાળક છે. િશવબાબા આમનામાં ન હોત તો તમે હોત ક�? િશવબાબાએ આમનાં �ારા તમને એડો�ટ (દ�ક)                                 
કયા� છે, પોતાનાં બના�યાં છે. આ માતા પણ છે, િપતા પણ છે. માતા તો સાકાર માં જોઈએ ન.ે એ તો છે જ                                           
િપતા. તો આવી-આવી વાતો સાર� ર�તે ધારણ કરો. 

આપ બાળકોએ �ાર�ય પણ કોઈ વાત માં �ુઝંવા�ું નથી. ભણતર ને �ાર�ય નહ� છોડતા.ં ઘણાં બાળકો                               
સગંદોષમાં આવીને �રસાઇ ને પોતાની પાઠશાળા ખોલી દ� છે. જો આપસ માં લડ�-ઝઘડ�ને જઈ પોતાની                             
પાઠશાળા ખોલી તો �ખૂ�પ�ું છે, �રસાય છે તો પાઠશાળા ખોલવાનાં લાયક જ નથી. તે દ�હ-અ�ભમાન તમા�ંુ                               
ચાલશે જ નહ� કારણ ક� ��ુ�માં તો �ુ�મની છે તો તે યાદ આવશ.ે કાઈં પણ કોઈ ને સમ�વી નહ� શકો. એ�ું                                         
પણ થાય છે, �મને �ાન આપે છે તે આગળ ચા�યા �ય છે, પોતે નીચે પડ� છે. �વયં પણ સમ� છે મારા થી                                           
તેમની અવ�થા સાર� છે. ભણવાવાળા રા� બની �ય અને ભણાવવા વાળા દાસ-દાસી બની �ય છે,                             
એવા-ંએવાં પણ છે. ��ુુષાથ� કર� બાપનાં ગળાનો હાર બનવા�ું છે. બાબા �વત�ેવ �ું તમારો બ�યો �.ં                               
બાપની યાદ થી જ બેડો પાર થવાનો છે. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ાર�ય કોઈ વાતમાં �ુઝંાવા�ું નથી. આપસમાં �રસાઈ ને ભણતર નથી છોડવા�ુ.ં �ુ�મની બનાવવી                         

પણ દ�હ અ�ભમાન છે. સગંદોષ થી પોતાની બ�જુ-બ�જુ સભંાળ કરવાની છે. પાવન બનવા�ું છે,                           
પોતાની ચલન થી બાપનો શો (��ય�) કરવાનો છે. 

2. �ીત ��ુ� બની એક બાપની અ�ય�ભચાર� યાદમાં રહ�વા�ું છે. તન-મન-ધન થી બાપનાં કાય�માં                         
મદદગાર બનવા�ુ ંછે. 

વરદાન :-  �વયનેં �વય ંજ પ�રવત�ન કર� િવ�ના ંઆધાર�તૂ� બનવા વાળા ��ેઠ પદ ના ંઅિધકાર� ભવ 
��ેઠ પદ પામવા માટ� બાપદાદાની આ જ િશ�ા છે ક� બાળકો �વયનંે બદલો. �વયનંે બદલવાનાં                             
બદલે, પ�ર��થિતઓ ને ક� અ�ય આ�માઓ ને બદલવા�ું િવચારો છો ક� સકં�પ આવે છે ક� આ                               
સલેવશેન (બચાવ) મળે, સહયોગ ક� સહારો મળે તો પ�રવત�ન થાય-એવાં કોઈ પણ આધાર                         
પ�રવત�ન થવાવાળા ની �ાલ�ધ પણ આધાર પર જ રહ�શે કારણ ક� �ટલા નો આધાર લશેો                             
એટ�ું જમા�ું ખા� ુ ભાગમાથી વચેાઈ જશે એટલે સદા લ� રાખો ક� �વયનંે પ�રવત�ન થવા�ું છે.                             
�ુ ં�વય ંિવ�નો આધાર�તૂ� �.ં 

�લોગન :-  સગંઠન મા ંઉમગં-ઉ�સાહ અન ે��ેઠ સકં�પ થી સફળતા થયેલી જ છે. 
 


