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મ�બુન 
 

“ ધરતીના ં‘ હોલી ’ ( પિવ� ) તારાઓ ” 

આ��ાન �યૂ� બાપ પોતાનાં અનકે �કારનાં િવશષેતાઓથી સપં� િવશષે તારાઓને જોઈ ર�ાં છે. દર�ક તારા                               
ની િવશષેતા િવ�ને પ�રવત�ન કરવાનો �કાશઆપવાવાળ� છે. આજકાલ તારાઓની શોધ િવ�માં િવશષે કર�                           
છે કારણ ક� તારાઓનો �ભાવ ��ૃવી પર પડ� છે. સાય�સ (િવ�ાન) વાળા આકાશનાં તારાઓની શોધ કર�,                               
બાપદાદા પોતાનાં હોલી �ટાસ� (તારાઓ) ની િવશષેતાઓને જોઈ ર�ાં છે. �યાર� આકાશનાં તારાઓએટલાં �ૂર                             
થી પોતાનો �ભાવ સારો અથવા ખરાબ નાખી શક� છે તો તમે હોલી �ટાસ� આ િવ�ને પ�રવત�ન કરવાનો,                                 
પિવ�તા-�ખુ-શાિંતમય સસંાર બનાવવાનો �ભાવ ક�ટલો સહજ નાખી શકો છો. તમે ધરતીનાં તારાઓ, તે                         
આકાશનાં તારાઓ. ધરતીનાં તારાઓ આ િવ�ને હલચલ થી બચાવી �ખુી સસંાર, �વુણ� સસંાર બનાવવા                           
વાળા છો. આ સમયે ��ૃિત અને �ય��ત બનેંવ હલચલ મચાવવાનાં િનિમ� છે પરં� ુતમે ��ુુષો�મઆ�માઓ                               
િવ�ને �ખુનો �ાસં, શાિંતનો �ાસં આપવાનાં િનિમ� છો. તમે ધરતીનાં તારાઓ સવ� આ�માઓની સવ�                           
આશાઓ �ણૂ� કરવાવાળા �ા��ત �વ�ુપ તારાઓ, સવ�ની નાઉ�મીદો ને ઉ�મીદોમાં બદલવા વાળા ��ેઠ                         
ઉ�મીદો નાં તારાઓ છો. તો પોતાનાં ��ેઠ �ભાવને ચકે (તપાસ) કરો ક� �જુ શાિંતનાં તારા, પિવ�નાં તારાની,                                 
�ખુ �વ�ુપ તારાની, સદા સફળતાનાં તારાની, સવ� આશાઓ �ણૂ� કરવાવાળા તારાની, સ�ં�ુટતાનાં                       
�ભાવશાળ� તારાની �ભાવ પાડવાની ચમક અને ઝલક ક�ટલી છે? �ાં �ધુી �ભાવ પાડ� ર�ાં છો? �ભાવ                               
ની �પીડ (ગિત) ક�ટલી છે? �મ તે તારાઓની �પીડ ચકે કર� છે, તમે પોતાનાં �ભાવની �પીડ �વયં ચકે કરો                                     
કારણ ક� િવ�માં આ સમયે આવ�યકતા આપ પિવ� તારાઓની છે. તો બાપદાદા બધાં વરેાયટ� (િવિવધ)                             
તારાઓન ેજોઈ ર�ા હતા.ં 

આ �ુહાની તારાઓ�ું સગંઠન ક�ટ�ું ��ેઠ છે અને ક�ટ�ું �ખુદાયી છે. એવાં પોતાને ચમકતા તારા સમજો છો?                                 
�મ તે તારાઓને જોવાનાં માટ� ક�ટલાં ઇ��ક છે. હવે સમય એવો આવી ર�ો છે � આપ પિવ� તારાઓ ને                                     
જોવાં માટ� બધાં ઇ��ક થશ.ે શોધશે આપ તારાઓને ક� આ શાિંત નો �ભાવ, �ખુ નો �ભાવ, અચળ                                 
બનાવવાનો �ભાવ �ાથંી આવી ર�ો છે. આ પણ �રસચ� (સશંોધન) કરશ.ે હમણાં તો ��ૃિતની શોધ તરફ                               
લાગેલાં છે, �યાર� ��ૃિતની શોધ થી થાક� જશે તો આ �ુહાની �રસચ� કરવાનો સકં�પઆવશ.ે તનેાં પહ�લાં તમે                                   
પિવ� તારાઓ �વયનેં સપં� બનાવી લો. કોઈ ને કોઈ �ણુની, ભલે શાિંતની, ભલે શ��તની િવશષેતા                             
પોતાનામાં ભરવાની િવશષે તી�ગિત ની તયૈાર� કરો. તમે પણ �રસચ� કરો. બધાં �ણુ તો છે જ પરં� ુ છતાં                                   
પણ ઓછા માં ઓછા એક �ણુની િવશષેતા થી �વયનંે િવશષે એમાં સપં� બનાવો. �મ ડો�ટસ� હોય                               
છે-જનરલ બીમાર�ઓ�ું નોલેજ તો રાખે જ છે પરં� ુ સાથ-ેસાથે કોઈ એકમાં િવશષે નોલજે હોય છે. એ                               
િવશષેતાનાં કારણે નામી�ામી થઈ �ય છે. તો સવ��ણુ સપં� બનવા�ું જ છે. તો પણ એક િવશષેતાને િવશષે                                 
�ુપથી અ�ભુવમાં લાવી, સવેામાં લાવી આગળ વધતાં ચાલો. �મ ભ��તમાં પણ દર�ક દ�વીની મ�હમા મા,ં                             
દર�ક ની િવશષેતા અલગ-અલગ ગવાય છે. અને �જૂન પણ તે િવશષેતા �માણે થાય છે �મ સર�વતી ને                                 
િવશષે િવ�ાની દ�વી કહ�ને માને છે અને ��ૂ છે. છે શ��ત �વ�ુપ પરં� ુ િવશષેતા િવ�ાની દ�વી કહ�ને ��ૂ છે.                                     
લ�મીને ધનની દ�વી કહ�ને ��ૂ છે. એમ પોતાનામાં સવ��ણુ, સવ�શ��તઓ હોવા છતાં પણ એક િવશષેતામાં                             
િવશષે �રસચ� કર� �વયનંે �ભાવશાળ� બનાવો. આ વષ�માં દર�ક �ણુની, દર�ક શ��તની �રસચ� કરો. દર�ક                             
�ણુની મહ�નતા માં �ઓ. મહ�નતા થી એની મહાનતાનો અ�ભુવ કર� શકશો. યાદ ની �ટ��સ (તબ�ાઓ)                             
ની, ��ુુષાથ� ની �ટ��સ (તબ�ાઓ) ની મહ�નતા થી �રસચ� કરો, ��ુતા માં �ઓ, ગહન અ��ુિૂતઓ કરો.                               
અ�ભુવનાં સાગરનાં ત�ળયા માં �ઓ. ફ�ત ઉપર-ઉપર ની લહ�રો માં લહ�રાવાના અ�ભુવી બન�ુ,ં આ જ                             
સ�ંણૂ� અ�ભુવ નથી. હ�ુ ં �ત�ુ�ખી બની ��ુ અ�ભુવો નાં ર�નો થી ��ુ� ને ભર�રુ બનાવો કારણ ક�                                 
��ય�તા નો સમય સમીપ આવી ર�ો છે. સપં� બનો, સ�ંણૂ� બનો તો સવ� આ�માઓની આગળ અ�ાન નો                                 
પડદો હટ� �ય. તમારા સ�ંણૂ�તાનાં �કાશ થી આ પડદો �વતઃ જ �લુી જશે એટલે �રસચ� કરો. સચ� લાઇટ                                   



(મશાલ) બનો, �યાર� જ કહ�શ ેગો�ડન �ુબલી મનાવી. 

ગો�ડન �ુબલી ની િવશષેતા, દર�ક �ારા બધાને એજ અ�ભુવ થાય, �ૃ��ટ થી પણ સોનરે� શ��તઓની                             
અ��ુિૂત થાય. �મ લાઈટની �કરણો આ�માઓ ને ગો�ડન બનાવવાની શ��ત આપી રહ� છે. તો દર�ક સકં�પ,                               
દર�ક કમ� ગો�ડ હોય. ગો�ડ બનાવવાનાં િનિમ� છો. આ ગો�ડન �ુબલી�ું વષ� પોતાને પારસનાથ નાં બાળકો                               
મા�ટર પારસનાથ સમજો. ક�વી પણ લોહ સમાન આ�મા હોય પરં� ુ પારસનાં સગં થી લોહ પણ પારસ બની                                 
�ય. આ લોહ છે, એ નહ� િવચારતા.ં �ું પારસ �ં આ સમજજો. પારસ �ું કામ જ છે લોહ ને પણ પારસ                                         
બનાવ�ુ.ં આ જ લ� અને આ જ લ�ણ સદા ��િૃતમાં રાખવા,ં �યાર� પિવ� તારાઓનો �ભાવ િવ�ની નજરો                                 
માં આવશ.ે હમણાં તો �બચારા ગભરાઇ ર�ાં છે, ફલાણા તારા આવી ર�ાં છે. પછ� �શુ થશે ક� પિવ� તારાઓ                                     
આવી ર�ાં છે. ચાર� બા�ુ િવ�માં પિવ� તારાઓની ર�મઝીમ અ�ભુવ થશ.ે બધાનાં �ખુ થી આ જ અવાજ                                 
નીકળશે ક� ભા�યશાળ� તારાઓ, સફળતાનાં તારાઓ આવી ગયા.ં �ખુ શાિંતનાં તારાઓ આવી ગયા.ં હમણાં                           
તો �ુરબીનો લઈને �ુએ છે ન.ે પછ� �ી� ન�ે, �દ�ય ન�ે થી જોશ.ે પરં� ુઆ વષ� તયૈાર� �ું છે. સાર� ર�તે                                         
તૈયાર કરજો. અ�છા-�ો�ામમા ં�ુ ંકરશો? બાપદાદાએ પણ વતનમા ં�ૃ�ય ઈમ� ક�ુ�, �ૃ�ય �ુ ંહ� ુ?ં 

કો�ફર�સ (સમંલેન) ની �ટ�જ પર તો �પીકસ� (વ�તા) જ બસેાડો છો ન.ે કો�ફર�સ ની �ટ�જ અથા��્ �પીકસ� �ું                                   
�ટ�જ. આ �ુપર�ખા બનાવો છો ન.ે ટોપીક (િવષય) પર ભાષણ તો સદા જ કરો છો- અને સા�ંુ કરો છો પરં� ુઆ                                         
ગો�ડન �ુબલી માં ભાષણ નો સમય ઓછો હોય અને �ભાવ વધાર� હોય. એજ સમયે �ભ�-�ભ� �પીકસ�                               
પોતા�ું �ભાવશાળ� ભાષણ કર� શક�, એની તે �ુપર�ખા �ું હોય. એક �દવસ િવશષે અડધો કલાક માટ� આ                                 
�ો�ામ રાખો અને �મ બહારવાળા ક� િવશષે ભાષણ વાળા ભાષણ કર� છે તે ભલે ચાલે પરં� ુઅડધો કલાક માટ�                                     
એક �દવસ �ટ�જ નાં પણ આગળ �ભ�-�ભ� આ�ુ વાળા અથા��્ એક નાનો બાળક, એક �ુમાર�, એક પિવ�                                 
�ગુલ હોય. એક ��િૃ�માં રહ�વાવાળા �ગુલ હોય. એક ��ૃ હોય. તે �ભ�-�ભ� ચ�ંમા ની �મ �ટ�જ પર બઠે�લા                                   
હોય અને �ટ�જ ની લાઈટ (�કાશ) અિતશય ન હોય. સાધારણ હોય. અને એક-એક �ણ-�ણ િમિનટમાં પોતાનાં                               
િવશષે ગો�ડન વશ��સ (સ�ંકરણ) સભંળાવે ક� આ ��ેઠ �વન બનવા�ું ગો�ડન વશ��સ �ું મ��ુ,ં �નાથી                             
�વન બનાવી લી�ુ.ં નાનકડો �ુમાર અથા��્ બાળક અથવા બાળક� સભંળાવ,ે બાળકો માટ� �ું ગો�ડન વશ��સ                             
મ��ુ.ં �ુમાર� �વન માટ� ગો�ડન વશ��સ �ું મ��ુ,ં બાળ ��ચાર� �ગુલોને ગો�ડન વશ��સ �ું મ��ુ.ં અને                               
��િૃ�માં રહ�વાવાળા ��ટ� આ�માઓને ગો�ડન વશ��સ �ું મ��ુ.ં ��ૃોને ગો�ડન વશ��સ �ું મ��ુ.ં તે �ણ-�ણ                             
િમિનટ બોલે. પરં� ુ છે�લે ગો�ડન વશ��સ �િુવચારનાં �ુપમાં આખી સભામાં �નુરાવત�ન કર�. અને �નો વારો                             
હોય બોલવાનો તનેાં પર િવશષે લાઈટ હોય. તો �વત: જ બધા�ુંઅટ��શન એની તરફ જશ.ે સાઇલ�ેસ (શાિંત)                                 
નો �ભાવ હોય. �મ કોઈ �ામા કરો છો, એવો જ સીન (�ૃ�ય) હોય. ભાષણ હોય પરં� ુ �ૃ�યનાં �ુપમાં હોય. અને                                       
થો�ું બોલે. ૩ િમિનટ થી વધાર� ન બોલ.ે પહ�લે થી જ તયૈાર� હોય. અને બી� �દવસે પછ� એજ �ુપર�ખા થી                                       
�ભ�-�ભ� વગ� માટ� હોય. �મ કોઈ ડો�ટર હોય, કોઈ �બઝનેસમનૅ હોય, ઓફ�સર હોય….એમ �ભ�-�ભ�                           
વગ�વાળા �ણ-�ણ િમિનટમાં બોલે ક� ઓ�ફસર ની ફરજ બ�વતા પણ કઈ એવી ��ુય ગો�ડન ધારણા થી                               
કાય�માં સફળ રહ� છે. તે સફળતાનો ��ુય પોઇ�ટ ગો�ડન વશ��સ નાં �ુપમાં સભંળાવ.ે હશે ભાષણ જ પરં� ુ                                 
�ુપર�ખા થોડ� �ભ� �કાર ની હોવાથી આ ઈ�ર�ય �ાન ક�ટ�ું િવશાળ છે અને દર�ક વગ�નાં માટ� િવશષેતા �ું છે,                                     
તે �ણ-�ણ િમિનટ માં અ�ભુવ, અ�ભુવ ની ર�તથી નહ� સભંળાવવા�ુ,ં પરં� ુ અનકે અ�ભુવ કર� લ.ે                             
વાતાવરણ એ�ું શાિંત�ું હોય � સાભંળવા વાળા ને પણ બોલવાની હલચલ ની �હ�મત ન થાય. દર�ક �ા�ણ                                 
આ લ� રાખે ક� �ટલો સમય �ો�ામ ચાલે છે એટલો સમય �મ �ા�ફક �કે નો ર�કોડ� વાગે છે તો બધાં એક જ                                           
સાઈલે�સ �ું વા�મુડંળ બનાવે છે-એમ આ વખતે આ વા�મુડંળ ને પાવર�લ બનાવવા માટ� �ખુ થી ભાષણ                               
નહ� પરં� ુશાિંત �ુંભાષણ કરવા�ું છે. �ું પણ એક �પીકર �,ં બધંાયલેો �.ં શાિંતની ભાષા પણઓછ� નથી. આ                                       
�ા�ણો�ું વાતાવરણ બી�ઓને પણ એ જ અ��ુિૂતમાં લાવે છે. �યાં �ધુી થઈ શક� બી� કારોબાર સમા�ત                               
કર� સભાનાં સમયે બધાં �ા�ણોએ વા�મુડંળ બનાવવાનો સહયોગ આપવાનો જ છે. જો કોઈની એવી ડ�ટુ�                             
પણ છે તો તે આગળ ન બસેવા જોઈએ. આગળ હલચલ ન થવી જોઈએ. સમજો �ણ કલાકની ભ�ી છે �યાર�                                     
ભાષણ સા�ંુ નહ� કહ�શે પરં� ુ કહ�શે ભાસનાં સાર� આવી. ભાષણ ની સાથે ભાસના પણ તો આવે ન.ે � પણ                                     
�ા�ણ આવે છે તે આ સમ� ને આવે ક� અમાર� ભ�ીમાં જવા�ું છે. કો�ફર�સ જોવા નથી આવવા�ું પરં� ુ                                   
સહયોગી બની આવવા�ું છે. તો એજ �કાર� વા�મુડંળ એ�ું શ��તશાળ� બનાવો � ક�વી પણ હલચલ વાળ�                               



આ�માઓ થોડા સમયની પણ શાિંત અને શ��તની અ��ુિૂત કર� ને �ય. એ�ુંલાગે આ �ણ હ�ર નથી પરં� ુ                                   
ફ�ર�તાઓની સભા છે. ક�ચરલ (સા�ં�ૃિતક) �ો�ામનાં સમયે ભલે હસ�ું મળ�ું પરં� ુ કો�ફર�સનાં સમયે                         
શ��તશાળ� વાતાવરણ હોય. તો બી� આવવાવાળા પણ તે �કાર થી બોલશ.ે ��ું વા�મુડંળ હોય છે તમે                               
બી� બોલવા વાળા પણ તે વા�મુડંળમાં આવી �ય છે. તો થોડાં સમયમાં અનકે ખ�નાઆપવાનો �ો�ામ                               
બનાવો. શોટ� અને �વીટ (�ૂંકો અને મીઠો). જો આપણા �ા�ણ ધીર� થી બોલશે તો બી� બહારવાળા પણ ધીર�                                   
થી બોલશ.ે અ�છા - હવે �ું કરશો? પોતાને િવશષે તારાઓ ��ય� કરશો ન.ે તો આ ગો�ડન �ુબલી �ું વષ�                                     
િવશષે પોતાને સપં� અને સ�ંણૂ� બનાવવા�ું વષ� મનાવો. ન હલચલ માંઆવો, ન હલચલમાં લાવો. હલચલ                               
મચાવવા વાળ� તો ��ૃિત જ પયા��ત છે. આ ��ૃિત પોતા�ુ ંકામ કર� રહ� છે. તમ ેતમા�ંુ કામ કરો. અ�છા! 

સદા પિવ� તારાઓ બની િવ�ને �ખુ શાિંતમય બનાવવા વાળા, મા�ટર પારસનાથ બની પારસ �ુિનયા                           
બનાવવા વાળા, સવ�ને પારસ બનાવવા વાળા, સદા અ�ભુવોનાં સાગર નાં ત�ળયા માં અ�ભુવોનાં ર�ન �વયં                             
માં જમા કરવાવાળા, સચ� લાઈટ બની અ�ાન નો પડદો હટાવવા વાળા - એવાં બાપને ��ય� કરવાવાળા                               
િવશષે તારાઓ ન ેબાપદાદાના ંયાદ �યાર અને નમ�તે. 

ટ�ચસ� ​થી :- નવી �ુિનયા બનાવવાનો ઠ�કો ઉઠા�યો છે ન!ે તો સદા નવી �ુિનયા બનાવવા માટ� નવો ઉમગં,                                     
નવો ઉ�સાહ સદા રહ� છે ક� િવશષે �સગં પર ઉમગંઆવે છે? �ાર�ક-�ાર�ક નાં ઉમગં-ઉ�સાહ થી નવી �ુિનયા                                   
નથી �થાપન થતી. સદા ઉમગં-ઉ�સાહવાળા જ નવી �ુિનયા બનાવવાનાં િનિમ� બને છે. �ટલાં નવી �ુિનયા                             
નાં ન�ક આવતાં જશો એટલો જ નવી �ુિનયાની િવશષે વ��ઓુનો િવ�તાર થતો રહ�શ.ે નવી �ુિનયામાં                             
આવવાવાળા પણ તમે છો તો બનાવવા વાળા પણ તમે છો. તો બનાવવામાં શ��તયો પણ લાગે છે, સમય પણ                                   
લાગે છે પરં� ુ � શ��તશાળ� આ�માઓ છે તે સદા િવ�નોને સમા�ત કર� આગળ વધતાં રહ� છે. તો એવી                                   
�ુિનયાનાં ફાઉ�ડ�શન છો. જો ફાઉ�ડ�શન કા�ું હશે તો �બ�ડ�ગ �ું �ું થશ!ે તો નવી �ુિનયા બનાવવાની ડ�ટુ�                                 
વાળા � છે એમણે મહ�નત કર� ફાઉ�ડ�શન પાક�ંુ બનાવવા�ું છે. એ�ું પા�ંુ બનાવો � ૨૧ જ�મ �ધુી �બ�ડ�ગ                                   
સદા ચાલતી રહ�. તો પોતાની ૨૧ જ�મોની �બ�ડ�ગ તયૈાર કર� છે ન!ે અ�છા! 

૨) બાપનાં �દલત�તનશીન આ�માઓ છો, એવો અ�ભુવ કરો છો? આ સમયે �દલત�તનશીન છે પછ� િવ�                             
નાં રા�યનાં ત�તનશીન. �દલત�તનશીન એ જ બને છે �મનાં �દલમાં એક બાપની યાદ સમાયલેી રહ� છે.                               
�મ બાપ નાં �દલમાં સદા બાળકો સમાયેલાં છે એમ બાળકો નાં �દલમાં બાપ ની યાદ સદા અને �વતઃ રહ�.                                     
બાપ ના ંિસવાય બી�ુ છે જ �ુ.ં તો ત�તનશીન છો એ જ નશા અને �શુી મા ંરહો. અ�છા! 

િવદાયનાં ​સમયે - ​સવાર� ​૬ ​વાગે ​��ુુવાર :- ​ચારો તરફનાં �નહે� સહયોગી બાળકો પર સદા ��ૃપિતની �હ�પિત                                    
ની દશા તો છે જ. અને આ જ �હૃ�પિતની દશા થી ��ેઠ બનાવવાની સવેામાં આગળ વધતા જઈ ર�ાં છો.                                     
સેવા અને યાદ બનંમેાં િવશષે સફળતાને �ા�ત કર� ર�ાં છો અને કરતાં રહ�શો. બાળકોનાં માટ� સગંમ�ગુ જ                                 
�હૃ�પિતની વળેા છે. દર ઘડ� સગંમ�ગુ ની �હ�પિત અથા��્ ભા�યવાન છે એટલે ભા�યવાન છો, ભગવાનનાં                             
છો, ભા�ય બનાવવા વાળા છો. ભા�યવાન �ુિનયા નાં અિધકાર� છો. એવાં સદા ભા�યવાન બાળકો ને યાદ�યાર                               
અને �ડુમોિન�ગ! 
વરદાન :-  ઈ�ર�ય મયા�દાઓનાં આધાર પર િવ�ની આગળ એ�ઝા�પલ ( ઉદાહરણ ) બનવાવાળા                     

સહજયોગી ભવ 
િવ�ની આગળ એ�ઝા�પલ બનવા માટ� અ�તૃવલેા થી રાત �ધુી � ઈ�ર�ય મયા�દાઓ છે તે                           
�માણે ચાલતાં રહો. િવશષે અ�તૃવલેાનાં મહ�વ ને �ણીને એ સમયે પાવર�લ �ટ�જ બનાવો                         
તો આખાં �દવસ�ું �વન મહાન બની જશ.ે �યાર� અ�તૃવલેાએ િવશષે બાપથી શ��ત ભર� લશેો                           
તો શ��ત �વ�ુપ થઈ ચાલવાથી કોઈ પણ કાય�માં ��ુક�લીનો અ�ભુવ નહ� થાય અને મયા�દા                           
�વૂ�ક �વન િવતાવવાથી સહજયોગી ની �ટ�જ પણ �વતઃ બની જશે પછ� િવ� તમારા �વનને                           
જોઈન ેપોતા�ુ ં�વન બનાવશ.ે 

�લોગન :-  પોતાની ચલન અન ેચહ�રા થી પિવ�તા ની ��ેઠતાનો અ�ભુવ કરાવો. 
 


