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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​�ીમત  ​જ  ​તમને  ​��ેઠ  ​બનાવવા  ​વાળ�  ​છે  ​, ​ ​એટલ ે ​�ીમત  ​ન ે ​�લૂો  ​નહ�  ​, ​ ​પોતાની  ​મત  ​ન ે ​છોડ�  ​એક  ​બાપની 
મત  ​પર  ​ચાલો  ​” 

�� :-  ��ુય આ�મા બનવાની ��ુ�ત કઈ છે? 
ઉ�ર :-  ��ુય આ�મા બન�ું છે તો સા�ચાં �દલ થી, �મે થી એક બાપ ને યાદ કરો. ૨. કમ����યો થી કોઈ                                     

પણ િવકમ� નહ� કરો. બધાને ર�તો બતાવો. પોતાનાં �દલથી �છૂો - આ ��ુય અમે ક�ટ�ું કર�એ                               
છ�એ? પોતાની ચ�ેક�ગ (તપાસ) કરો - એ�ું કોઈ કમ� ન થાય �ની ૧૦૦ �ણુા સ� ખાવી પડ�. તો                                   
ચે�ક�ગ કરવાથી ��ુય આ�મા બની જશો. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાપ બસેી બાળકો ને સમ�વે છે, આતો બાળકોને ખબર છે ક� હમણાંઆપણે િશવબાબા ની                                       
મત પર ચાલી ર�ાં છ�એ. એમની છે �ચથેી �ચી મત. �ુિનયા આ નથી �ણતી ક� �ચથેી �ચા િશવબાબા                                   
ક�વી ર�તે બાળકોને ��ેઠ બનાવવાં માટ� ��ેઠ મત આપે છે. આ રાવણ રા�યમાં કોઈ પણ મ��ુય મા�,                                 
મ��ુયને ��ેઠ મત આપી નથી શકતા.ં તમે હમણાં ઈ�ર�ય મત વાળા બનો છો. આ સમયે આપ બાળકોને                                 
પિતત થી પાવન બનવા માટ� ઈ�ર�ય મત મળ� રહ� છે. હમણાં તમને ખબર પડ� છે અમે તો િવ�નાં મા�લક                                     
હતા.ં આ (��ા) � મા�લક હતાં તમેને પણ ખબર નહોતી. િવ�નાં મા�લક પછ� એકદમ પિતત બની �ય છે.                                   
આ ખલે �બૂ સાર� ર�તે ��ુ�થી સમજવાનો છે. સા�ુ-ંખો�ંુ �ું છે, આમાં છે ��ુ� ની લડાઈ. આખી �ુિનયા છે                                     
ખોટ�. એક બાપ જ છે સ�ય, સા�ું બોલવા વાળા. એ તમને સચખડં નાં મા�લક બનાવે છે તો એમની મત લવેી                                       
જોઈએ. પોતાની મત પર ચાલવાથી ધોખો ખાશો. પરં� ુ એ છે ��ુત. છે પણ િનરાકાર. ઘણાં બાળકો ગફલત                                 
કર� છે, સમ� છે-આ તો દાદાની મત છે. માયા ��ેઠ મત લવેા નથી દ�તી. �ીમત પર ચાલ�ું જોઈએ ન.ે બાબા                                       
તમે � કહ�શો તે અમે માન�ું જ�ુર. પરં� ુ ઘણાં માનતા નથી. નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર મત પર ચાલે છે                                   
બાક� તો પોતાની મત ચલાવી લે છે. બાબા આ�યાં છે ��ેઠ મતઆપવા.ં એવાં બાપને ઘડ�-ઘડ� �લૂી �ય છે.                                     
માયા મત લેવા નથી દ�તી. �ીમત તો �બુ સહજ છે ન.ે �ુિનયામાં કોઈને આ સમજ નથી ક� અમે તમો �ધાન                                       
છ�એ. માર� મત તો ��યાત છે, �ીમત ભગવત ગીતા. ભગવાન હમણાં કહ� છે �ુ ં ૫ હ�ર વષ� પછ� આ�ું �,ં                                       
આવીને ભારતને �ીમત આપી ��ેઠ થી ��ેઠ બના�ું �.ં બાપ તો સાવધાન કર� છે, બાળકો �ીમત પર નથી                                   
ચાલતા.ં બાપ રોજ-રોજ સમ�વતા રહ� છે - બાળકો, �ીમત પર ચાલવા�ું�લૂો નહ�. આમની (��ા) તો વાત                                 
જ નથી. એમની વાત સમજો. એઆમનાં �ારા મતઆપે છે. એ જ સમ�વે છે. ખાન-પાન ખાતા નથી, કહ� છે �ુ ં                                         
અભોકતા �.ં આપ બાળકોને �ીમત આ�ું �.ં નબંરવન મત આપે છે મને યાદ કરો. કોઈ પણ િવકમ� નહ� કરો.                                     
પોતાનાં �દલથી �છૂો ક�ટલાં પાપ કયા� છે? આતો �ણો છો બધાનાં પાપો નો ઘડો ભરાયલેો છે. આસમયે બધાં                                       
ખોટા ર�તા પર છે. તમને હમણાં બાપ �ારા સાચો ર�તો મ�યો છે. તમાર� ��ુ� માં બ�ું �ાન છે. ગીતામાં �                                       
�ાન હો�ું જોઈએ તે છે નહ�. તે કોઈ બાપ ની બનાવલેી નથી. આ પણ ભ��તમાગ� માં ન�ધ છે. કહ� પણ છે                                         
ભગવાન આવીને ભ��ત�ું ફળ આપશ.ે બાળકોને સમ���ું છે - �ાનથી સ�ગિત. સ�ગિત પણ બધાની થાય                             
છે, �ુગ�િત પણ બધાની થાય છે. આતો �ુિનયા જ તમો�ધાન છે. સતો�ધાન કોઈ છે નહ�. �નુ��મ લતેા-ંલતેાં                                   
હવે �ત આવીને ર�ો છે. હવે મોત બધાનાં માથા પર ઉ�ું છે. ભારતની જ વાત છે. ગીતા પણ છે દ�વી- દ�વતા                                         
ધમ� �ું શા�. તો તમને બી� કોઈ ધમ�માં જવા થી �ું ફાયદો. દર�ક પોત-પોતાની �ુરાન, બાઇબલ વગેર� જ                                   
વાચેં છે. પોતાનાં ધમ�ને �ણે છે. એક ભારતવાસી જ અ�ય બધાં ધમ�માં ચા�યા �ય છે. અને બધાં                                 
પોત-પોતાનાં ધમ�માં પા�ા છે. દર�ક ધમ�વાળા ના ચહ�રા વગેર� અલગ છે. બાપ ��િૃત અપાવે છે-બાળકો, તમે                               
પોતાનાં દ�વી-દ�વતા ધમ�ને �લૂી ગયાં છો. તમે �વગ�નાં દ�વતા હતા,ં હમ સો નો અથ� ભારતવાસીઓ ને બાપે                                 
સભંળા�યો છે. બાક� આપણે આ�મા સો પરમા�મા નથી. આ વાતો તો ભ��તમાગ� નાં ��ુુ લોકોએ બનાવલેી છે.                                 
��ુુ પણ કરોડો હશ.ે �ી ને પિત માટ� કહ� છે ક� આ તમારાં ��ુુ ઈ�ર છે. �યાર� ક� પિત જ ઈ�ર છે પછ� હ�                                               
ભગવાન, હ� રામ ક�મ કહો છો. મ��ુયો ની ��ુ� �બલ�ુલ જ પ�થર બની ગઈ છે. આ પોતે પણ કહ�તાં �ુ ં પણ                                         
એવો હતો. �ાં વ�ંુૈઠનાં મા�લક �ી�ૃ�ણ, �ાં પછ� તમેને ગામનો છોકરો કહ� દ�ધો. �યામ-�ુદંર કહ� છે. અથ�                                 



થોડ� સમ� છે. હમણાં બાપે તમને સમ���ું છે નબંરવન �ુદંર એજ નબંર લા�ટ તમો�ધાન �યામ બ�યાં છે.                                 
તમે સમજો છો આપણે �ુદંર હતાં પછ� �યામ બ�યાં છ�એ, ૮૪ �ુંચ� લગાવી હવે �યામ થી �ુદંર બનવા માટ�                                       
બાપ એક જ દવા આપે છે ક� મને યાદ કરો. તમાર� આ�મા પિતત થી પાવન બની જશ.ે તમારા                                   
જ�મ-જ�મા�તર ના ંપાપ નાશ થઈ જશ.ે 

તમે �ણો છો �યાર થી રાવણ આ�યો છે તમે ઉતરતા-ંઉતરતાં પાપ આ�મા બ�યાં છો. આ છે જ પાપ                                   
આ�માઓની �ુિનયા. એક પણ �ુદંર નથી. બાપ વગર �ુદંર કોઈ બનાવી ન શક�. તમે આ�યાં છો �વગ�વાસી                                 
�ુદંર બનવા.ં હમણાં નક�વાસી �યામ છે કારણ ક� કામ �ચતા પર ચડ� કાળા બને છે. બાપ કહ� છે કામ મહાશ�ુ                                       
છે. એનાં પર � �ત પામશે એ જ જગત�ત બનશ.ે નબંરવન છે કામ. તમેને જ પિતત કહ�વાય છે. �ોધી ને                                       
પિતત નહ� કહ�શ.ે બોલાવે પણ છે ક� આવીને પિતત થી પાવન બનાવો. તો હવે બાપ આ�યાં છે કહ� છે આ                                       
�િતમ જ�મ પાવન બનો. �મ રાતનાં પછ� �દવસ, �દવસનાં પછ� રાત થાય છે, તમે સગંમ�ગુ નાં પછ� ફર�                                   
સત�ગુ આવવાનો છે. ચ� ફરવા�ું છે. બાક� બી� કોઈ આકાશમાં અથવા પાતાળમાં �ુિનયા નથી. ��ૃ�ટ તો                               
આજ છે. સત�ગુ, �તેા….અહ�યા જ છે. ઝાડ પણ એક જ છે, બી�ુ ંકોઈ હોઇ ન શક�. આબ�ુંગપોડો (બનાવટ�)                                       
છે � કહ� છે અનેક �ુિનયાઓ છે. બાપ કહ� છે આ બ�ું છે ભ��તમાગ�ની વાતો. હવે બાપ સ�ય વાત સભંળાવે છે.                                         
હવે પોતાની �દર �ુઓ-અમે �ાં �ધુી �ીમત પર ચાલી સતો�ધાન અથા��્ ��ુય આ�મા બની ર�ાં છ�એ?                               
સતો�ધાનને ��ુય આ�મા, તમો�ધાન ને પાપ આ�મા કહ�વાય છે. િવકારમાં જ�ું પાપ છે. બાપ કહ� છે હવે                                 
પિવ� બનો. મારા બ�યાં છો તો માર� �ીમત પર ચાલવા�ું છે. ��ુય વાત છે કોઈ પાપ નહ� કરો. નબંરવન                                     
પાપ છે િવકારમાં જ�ુ.ં પછ� બી� પણ પાપ �બૂ થાય છે. ચોર�, ચકાર�, ઠગી વગેર� બ�જુ કર� છે. પછ�                                     
અનેકોને ગવમ��ટ (સરકાર) પકડ� પણ છે. હવે બાપ બાળકોને કહ� છે તમે પોતાનાં �દલથી �છૂો - અમે કોઈ                                   
પાપ તો નથી કરતા?ં એ�ું નહ� સમજો-અમે ચોર� કર� અથવા લાચં લીધી તો આ બાબા તો �ની-�નનહાર                                 
છે, બ�ું �ણે છે. નહ�, �ની-�નનહાર નો અથ� કોઈઆ નથી. અ�છા, કોઈએ ચોર� કર�, બાપ �ણશે પછ� �ુ?ં                                     
� ચોર� કર� તનેો દંડ સો �ણુા થઇ જ જશ.ે �બૂ-�બૂ સ� ખાશ.ે પદ પણ ��ટ થઇ જશ.ે બાપ સમ�વે છે                                         
એવાં જો કામ કરશો તો દંડ ભોગવવો પડશ.ે કોઈ ઈ�રનાં બાળક બનીને પછ� ચોર� કર�, િશવબાબા �મનાથી                                 
આટલો વારસો મળે છે, એમનાં ભડંારા થી ચોર� કર�, આ તો બ�જુ મો�ંુ પાપ છે. કોઈ-કોઈ માં ચોર� ની આદત                                       
હોય છે, તેમને �લ બડ� કહ�વાય છે. આ છે ઈ�ર �ું ઘર. બ�ુજં ઈ�ર�ું છે ન.ે ઈ�રનાં ઘરમાંઆવો છો બાપથી                                         
વારસો લેવા.ં પરં� ુ કોઇ-કોઈ ની આદત થઈ �ય છે, તનેી સ� સો �ણુા બની �ય છે. સ�ઓ પણ �બુ                                     
મળશે અને પછ� જ�મ-જ�મ ખરાબ ઘરમાં જઈને જ�મ લશે,ે તો પોતા�ું જ �કુશાન ક�ુ� ન.ે એવાં ઘણાં છે �                                     
યાદ માં �બલ�ુલ નથી રહ�તા,ં સાભંળતા કાઈં જ નથી. ��ુ� માં ચોર� વગેર�નાં જ �યાલ ચાલતાં રહ� રહ� છે.                                     
આમ બ�જુ સતસગં માં �ય છે. ચપંલ ચોર� કર� લ,ે એમનો ધધંો જઆ રહ� છે. �યાં સતસગં હોય �યાં જઈને                                         
ચપંલ ચોર� કર� આવશ.ે �ુિનયા �બલ�ુલ જ ડટ� (ગદં�) છે. આ છે ઈ�ર �ું ઘર. ચોર� ની આદત તો �બૂ                                       
ખરાબ છે. કહ�વાય છે-કખ નો ચોર સો લખ નો ચોર. પોતાને �દરથી �છૂ�ું જોઈએ - અમે ક�ટલાં ��ુયઆ�મા                                     
બ�યાં છ�એ? ક�ટ�ું બાપ ને યાદ કર�એ છ�એ? ક�ટ�ું અમે �વદશ�ન ચ�ધાર� બ�યાં છ�એ? ક�ટલો સમય                               
ઈ�ર�ય સિવ�સમાં રહ�એ છે? ક�ટલાં પાપ કપાઈ ર�ાં છે? પોતાનો પોતામેલ રોજ �ુઓ. ક�ટલાં ��ુય કયા�, ક�ટ�ું                                 
યોગમાં ર�ા?ં ક�ટલાને ર�તો બતા�યો? ધધંો વગેર� તો ભલે કરો. તમે કમ�યોગી છો. કમ� તો ભલે કરો. બાબા આ                                     
બેજ બનાવતા રહ� છે. સારા-સારા લોકોને આનાં પર સમ�વો. આ મહાભારત લડાઈ �ારા જ �વગ� નાં �ાર                                 
�લુી ર�ાં છે. �ૃ�ણનાં �ચ�માં નીચે લખાણ �બુ ફ�ટ� �લાસ (સરસ) છે. પરં� ુબાળકો હ�ુ એટલા િવશાળ ��ુ�                                   
નથી થયા.ં થો�ુકં ધન મળે છે તો નાચવા લાગી �ય છે. કોઈને વધાર� ધન હોય છે તો સમ� છે અમારા ��ું                                         
કોઈ નહ� હોય. � બાળકોને બાપ ની પરવા નથી, તમેને બાપ � આટલાં અિવનાશી �ાન ર�નોનો ખ�નો                                 
આપે છે તનેી પણ કદર નથી રહ�તી. બાબા એક વાત કહ�શ,ે તે બી� વાત કર� લે છે. પરવા ન હોવાનાં કારણે                                         
�બૂ પાપ કરતાં રહ� છે. �ીમત પર ચાલતા જ નથી. પછ� પડ� �ય છે. બાપ કહ�શે આ પણ �ામા. તમેની                                       
તકદ�રમાં નથી. બાબા તો �ણે છે ન.ે �બૂ પાપ કર� છે, જો િન�ય હોય ક� બાપ અમને ભણાવે છે તો �શુી રહ�વી                                           
જોઈએ. તમે �ણો છો આપણે ભિવ�ય નવી �ુિનયામાં િ��સ-િ��સઝે બન�ુ,ં તો ક�ટલી �શુી રહ�વી જોઈએ.                             
પરં� ુબાળકો તો હ�ુ �ધુી પણ �રુઝાતા રહ� છે. ત ેઅવ�થા રહ�તી નથી. 

બાબા એ સમ���ું છે - િવનાશનાં માટ� �રહસ�લ (�વૂ�તયૈાર�) પણ થશ.ે ક�લમેીટ�ઝ (આપદાઓ) પણ થશ.ે                             



ભારતને કમજોર કરતાં જશ.ે બાબા પોતે કહ� છે-આ બ�ું થવા�ું જ છે. નહ� તો િવનાશ ક�વી ર�તે થશ.ે બરફ નો                                       
વરસાદ પડશે પછ� ખતેી વગેર�ની �ું હાલત થશ.ે લાખો મરતા રહ� છે, કોઈ બતાવે થોડ� છે. તો બાપ ��ુય                                     
વાત સમ�વે છે ક� એવી પોતાની �દર તપાસ કરો, �ું ક�ટ�ું બાપને યાદ ક�ંુ �.ં બાબા, તમે તો �બુ મીઠા છો,                                         
કમાલ છે તમાર�. તમા�ંુ ફરમાન છે મને યાદ કરો તો ૨૧ જ�મનાં માટ� �ાર�ય રોગી નહ� બનશો. પોતાને                                   
આ�મા સમ� બાપને યાદ કરો તો �ુ ં ગેર��ટ� ક�ંુ �,ં સ��ખુ બાપ તમને કહ� છે તમે પછ� બી�ને સભંળાવો છો.                                       
બાપ કહ� છે �જુ બાપ ને યાદ કરો, �બુ �મે કરો. તમને ક�ટલો સહજ ર�તો બતા�ું �-ંપિતત થી પાવન                                     
થવાનો. કોઈ કહ� છે અમે તો બ�જુ પાપઆ�મા છ�એ. અ�છા, ફર� એવાં પાપ નહ� કરો, મને યાદ કરતાં રહો તો                                         
જ�મ-જ�માતંરનાં � પાપ છે, તે આ યાદ થી ભ�મ થતાં જશ.ે યાદ ની જ ��ુય વાત છે. આને કહ�વાય છે સહજ                                         
યાદ, યોગ અ�ર પણ નીકાળ� દો. સ�યાસીઓનાં હઠયોગ તો �ત-�તનાં છે. અનકે �કાર થી શીખવાડ� છે.                               
આ બાબાએ ��ુુ તો ઘણાં કયા� છે ન.ે હમણાં બહેદ નાં બાપ કહ� છે-આબધાને છોડો. એબધા�ું પણ માર� ઉ�ાર                                         
કરવા�ું છે. બી� કોઈની તાકાત નથી � આ�ું કહ� શક�. બાપે જ ક�ું છે-�ું આ સા�ઓુનો પણ ઉ�ાર ક�ંુ �.ં                                       
પછ� આ ��ુુ ક�વી ર�તે બની શક�. તો �ળૂ એક વાત બાપ સમ�વે છે-પોતાનાં �દલથી �છૂો, અમે કોઈ પાપ તો                                       
નથી કરતા.ં કોઈને �ુઃખ તો નથી આપતા?ં આમાં કોઈ તકલીફ નથી. �દર તપાસ કરવી જોઈએ, આખાં                               
�દવસમાં ક�ટલાં પાપ કયા�? ક�ટ�ું યાદ ક�ુ�? યાદ થી જ પાપ ભ�મ થશ.ે કોિશશ કરવી જોઈએ. આ �બુ                                   
મહ�નત�ુ ંકામ છે. �ાન આપવા વાળા એક જ બાપ છે. બાપ જ ��ુ�ત-�વન��ુ�ત નો ર�તો બતાવ ેછે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. બાપ � અિવનાશી �ાન ર�નો નો ખ�નોઆપે છે એની કદર કરવાની છે. બપેરવાહ બની પાપ કમ� નથી                                   

કરવાના.ં જો િન�ય છે ભગવાન અમન ેભણાવ ેછે તો અપાર �શુી મા ંરહ�વા�ુ ંછે. 
2. ઈ�રનાં ઘરમાં �ાર�ય ચોર� વગેર� કરવાનો િવચાર ન આવ.ે આઆદત બ�જુ ગદં� છે. કહ�વાય છે કખ                                 

નો ચોર સો લખ નો ચોર. પોતાન ે�દરથી �છૂવા�ુ ંછે-અમે ક�ટલા ં��ુય આ�મા બ�યા ંછ�એ? 
વરદાન :-  ��ુુષાથ� અને સવેામા ંિવિધ�વૂ�ક ��ૃ�ને �ા�ત કરવા વાળા તી� ��ુુષાથ� ભવ 

�ા�ણ અથા��્ િવિધ�વૂ�ક �વન. કોઈ પણ કાય� સફળ �યાર� થાય છે �યાર� િવિધ થી કરાય છે.                               
જો કોઈ પણ વાતમાં �વયં નાં ��ુુષાથ� ક� સવેામાં ��ૃ� નથી થતી તો જ�ુર કોઈ િવિધ ની કમી છે                                     
એટલે ચકે કરો ક� અ�તૃવલેા થી રાત �ધુી મ�સા-વાચા-કમ�ણા અથવા સપંક� િવિધ�વૂ�ક ર�ો                         
અથા��્ ��ૃ� થઈ? જો નથી તો કારણ ને િવચાર�ને િનવારણ કરો પછ� �દલિશક�ત નહ� થશો. જો                               
િવિધ�વૂ�ક �વન છે તો ��ૃ� અવ�ય થશ ેઅને તી� ��ુુષાથ� બની જશો. 

�લોગન :-  �વ�છતા અન ેસ�યતા મા ંસપં� બન�ુ ંજ સાચી પિવ�તા છે. 
 


