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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​દ�હ�  ​-​ ​અ�ભમાની  ​બની  ​બાપ  ​ન ે ​યાદ  ​કરો  ​તો  ​યાદ  ​�ુ ં ​બળ  ​જમા  ​થશ ે ​, ​ ​યાદના ં ​બળ  ​થી  ​તમે  ​આખા ં ​િવ�  ​�ુ ં
રા�ય  ​લઈ  ​શકો  ​છો  ​” 

�� :-  કઈ વાત આપ બાળકોના ંસકં�પ-�વ�ન મા ંપણ નહોતી, � ��ય� થઈ છે? 
ઉ�ર :-  તમારા સકં�પ �વ�નમાં પણ નહો� ું ક� અમે ભગવાન થી રાજયોગ શીખી ને િવ�નાં મા�લક                           

બન�ુ.ં રા�ઈ નાં માટ� ભણતર ભણી�ુ.ં હમણાં તમને અથાહ �શુી છે ક� સવ�શ��તમાન બાપ થી                             
બળ લઈન ેઅમ ેસત�ગુી �વરા�ય અિધકાર� બનીએ છ�એ. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! અહ�યા બાળક�ઓ બસેે છે અ�યાસ માટ�. વા�તવમાં અહ�યા (સદંલી પર) બસે�ુંએમણે જોઈએ �                                 
દ�હ�-અ�ભમાની બની બાપ ની યાદ માં બસેે. જો યાદમાં નથી બસેતાં તો તે ટ�ચર (િશ�ક) કહ� નથી શકતા.ં                                   
યાદમાં શ��ત રહ� છે, �ાનમાં શ��ત નથી. આને જ કહ�વાય જ છે-યાદ �ુંબળ. યોગબળ સ�યાસીઓ નો અ�ર                                   
છે. બાપ અઘરા અ�ર કામમાં નથી લાવતા.ં બાપ કહ� છે બાળકો હવે બાપ ને યાદ કરો. �મ નાનાં બાળકો                                     
મા-ઁબાપ ને યાદ કર� છે ન.ે તે તો દ�હધાર� છે. આપ બાળકો છો િવ�ચ�. આ �ચ� અહ�યા તમને મળે છે. તમે                                         
રહ�વાવાળા િવ�ચ� દ�શનાં છો. �યાં �ચ� હો� ું નથી. પહ�લા-ંપહ�લાંઆ પા�ંુ કરવા�ું છે-આપણે તો આ�મા છ�એ                               
એટલે બાપ કહ� છે-બાળકો, દ�હ�-અ�ભમાની બનો, પોતાને આ�મા િન�ય કરો. તમે િનવા�ણદ�શ થી આ�યાં છો. તે                               
આપ બધી આ�માઓ�ું ઘર છે. અહ�યા પાટ� બ�વવાં આવો છો. પહ�લા-ંપહ�લાં કોણઆવે છે? આપણ તમાર�                                 
��ુ�માં છે. �ુિનયામાં કોઈ નથી �મને આ �ાન હોય. હવે બાપ કહ� છે શા� વગેર� � કંઈ વાચંો છો તે બ�ું �લૂી                                           
�ઓ. �ૃ�ણ ની મ�હમા, ફલાણા ની મ�હમા ક�ટલી કર� છે. ગાધંીની પણ ક�ટલી મ�હમા કર� છે. �ણે ક� તે                                     
રામરા�ય �થાપન કર�ને ગયાં છે. પરં� ુ િશવ ભગવા�વુાચ આ�દ સનાતન રા�-રાણીનાં રા�યનાં � કાયદા                           
હતા,ં બાપે રા�યોગ શીખવાડ� ને રા�-રાણી બના�યા,ં એ ઈ�ર�ય ર�ત-�રવાજ ને પણ તોડ� ના�યા.ં ક�ું                             
રા�ઈ નથી જોઈતી, અમને ���ું �� પર રા�ય જોઈએ. હવે એમની �ું હાલત થઈ! �ુઃખ જ �ુઃખ,                                 
લડતા-ંઝઘડતાં રહ� છે. અનકે મતો થઈ ગઈ છે. હમણાં આપ બાળકો �ીમત પર રા�ય લો છો. આટલી                                 
તમારામાં તાકાત રહ� છે � �યાં લ�કર વગેર� હોતાં નથી. ડરવાની કોઈ વાત નથી. આ લ�મી-નારાયણ �ું                                 
રા�ય હ� ુ,ં અ�તે રા�ય હ� ુ.ં બે હતાં જ નહ� � તાળ� વાગે. તનેે કહ�વાય જ છે-અ�તૈ રા�ય. આપ બાળકોને                                     
બાપ દ�વતા બનાવે છે. પછ� �તૈ થી દ� �ય બની �ઓ છો રાવણ �ારા. હમણાં આપ બાળકો �ણો છો આપણે                                     
ભારતવાસી આખા િવ�નાં મા�લક હતા.ં તમને િવ��ું રા�ય ફ�ત યાદબળ થી જ મ��ું હ� ુ.ં હવે ફર� મળ� ર�ું                                   
છે. ક�પ-ક�પ મળે છે, ફ�ત યાદનાં બળથી. ભણતરમાં પણ બળ છે. �મ બરૅ��ટર બને છે તો બળ છે ન.ે તે છે                                         
પાઈ-પસૈા�ું બળ. તમે યોગબળ થી િવ� પર રા�ય કરો છો. સવ�શ��તમાન બાપ થી બળ મળે છે. તમે કહો                                   
છો-બાબા, અમે ક�પ-ક�પ તમારા થી સત�ગુ�ું �વરા�ય લઈએ છ�એ પછ� �મુાવીએ છ�એ, ફર� લઈએ                           
છ�એ. તમને ��ંુૂ �ાન મ��ું છે. હમણાં આપણે �ીમત પર ��ેઠ િવ��ું રા�ય લઈએ છ�એ. િવ� પણ ��ેઠ                                   
બની �ય છે. આ રચતા અને રચના�ું �ાન તમને હમણાં છે. આ લ�મી-નારાયણ ને પણ �ાન નહ� હશે ક�                                     
અમે રા�ઈ ક�વી ર�તે લીધી! અહ�યા તમે ભણો છો પછ� જઈને રા�ઈ કરો છો. કોઈ સારા ધનવાન નાં ઘરમાં                                     
જ�મ લે છે તો કહ�વાય છે ને આમણે પાછલાં જ�મમાં સારા કમ� કયા� છે, દાન-��ુય કયા� છે. �વા કમ� એવો                                       
જ�મ મળે છે. હમણાં તો આ છે જ રાવણ રા�ય. અહ�યા � પણ કમ� કર� છે તે િવકમ� થાય છે. સીડ� ઉતરવાની                                           
જ છે. સૌથી મોટાં �ચ થી �ચ દ�વી-દ�વતા ધમ� વાળાઓને પણ સીડ� ઉતરવાની છે. સતો, રજો, તમો માં                                   
આવવા�ું છે. દર�ક વ�� ુ નવાં થી પછ� �ૂની થાય છે. તો હમણાં આપ બાળકોને અથાહ �શુી હોવી જોઈએ.                                   
તમારા સકં�પ-�વ�ન મા ંપણ નહો� ુ ંક� અમે િવ�ના ંમા�લક બનીએ છ�એ. 

ભારતવાસી �ણે છે ક� આ લ�મી-નારાયણ �ું આખાં િવ� પર રા�ય હ� ુ.ં ��ૂય થી તે પછ� ��ૂર� બને છે.                                     
ગવાય પણ છે આપે હ� ��ૂય, આપે હ� ��ુર�. હવે તમાર� ��ુ� માં આ હો�ું જોઈએ. આ નાટક તો �બુ                                       
વ�ડર�લ છે. ક�વી ર�તે આપણે ૮૪ જ�મ લઈએ છ�એ, એને કોઈ નથી �ણ�ુ.ં શા�ોમાં ૮૪ લાખ જ�મ બતાવી                                   



દ�ધા છે. બાપ કહ� છે આ બ�ું ભ��તમાગ�નાં ગપોડા છે. રાવણ રા�ય છે ન.ે રામરા�ય અને રાવણરા�ય ક�વી                                   
ર�તે થાય છે, આઆપ બાળકો નાં િસવાય બી� કોઈ ની ��ુ�માં નથી. રાવણ ને દર વષ� બાળે છે, તો �ુ�મન                                         
છે ને. ૫ િવકાર મ��ુય નાં �ુ�મન છે. રાવણ છે કોણ, ક�મ બાળે છે-કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં � પોતાને સગંમ�ગુી                                       
સમ� છે એમની ��િૃતમાં રહ� છે ક� હમણાં આપણે ��ુુષો�મ બની ર�ાં છ�એ. ભગવાન આપણને રાજયોગ                               
શીખવાડ� ને નર થી નારાયણ, ��ટાચાર� થી ��ેઠાચાર� બનાવે છે. આપ બાળકો �ણો છો આપણને �ચે થી                                 
�ચા િનરાકાર ભગવાન ભણાવે છે. ક�ટલી અથાહ �શુી હોવી જોઈએ. ��લૂમાં ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) ની ��ુ� માં રહ�                                 
છે ને-અમે ��ુડ�ટ છ�એ. તે તો છે સામા�ય િશ�ક, ભણાવવા વાળા. અહ�યા તો તમને ભગવાન ભણાવે છે.                                 
�યાર� ભણતર થી આટ�ું ઉ�ચ પદ મળે છે તો ક�ટ�ું સા�ંુ ભણ�ું જોઈએ. છે �બૂ સહજ, ફ�ત સવાર�                                   
અડધો-પોણો કલાક ભણવા�ું છે. આખો �દવસ ધધંા વગેર� માં યાદ �લૂી જવાય છે એટલે અહ�યા સવાર�                               
આવીને યાદ માં બેસો છો. કહ�વાય છે બાબાને �બૂ �મેથી યાદ કરો-બાબા, તમે અમને ભણાવવા આ�યાં છો,                                 
હમણાં અમને ખબર પડ� છે ક� તમે ૫ હ�ર વષ� પછ� આવી ને ભણાવો છો. બાબાની પાસે બાળકો આવે છે તો                                         
બાબા �છેૂ છે પહ�લાં �ાર� મ�યાં છો? આવો �� કોઈ પણ સા�-ુસ�યાસી વગેર� �ાર�ય �છૂ� ન શક�. �યાં તો                                     
સતસગં માં � ઈ�છે જઈને બસેે છે. અનેકો ને જોઇને બધાં �દર �સૂી �ય છે. તમે પણ હમણાં સમજો                                     
છો-આપણે ગીતા, રામાયણ વગેર� ક�ટલાં �શુી થી જઈને સાભંળતાં હતા.ં સમજતા તો કાઈં નહોતા.ં તે બધી                               
ભ��તની �શુી છે. �બુ �શુીમાં નાચતાં રહ� છે. પરં� ુ પછ� નીચે ઉતરતાંઆવે છે. �ત-�તનાં હઠયોગ વગેર�                                 
કર� છે. ત�ુંર�તીનાં માટ� જ બધાં કર� છે. તો બાપ સમ�વે છે આ બધી છે ભ��તમાગ�ની ર�ત-�રવાજ. રચતા                                   
અને રચનાને કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં તો બાક� ર�ું જ �ુ.ં રચતા રચનાને �ણવાથી તમે �ું બનો છો અને ન                                       
�ણવાથી તમે �ું બની �ઓ છો? તમે �ણવાથી સાલવ�ેટ (સ�ર) બનો છો, ન �ણવાથી એજ ભારતવાસી                               
ઇનસાલવ�ેટ (દ�વાદાર) બની ગયાં છે. ગપોડા મારતાં રહ� છે. �ુ-ં�ું �ુિનયામાં થ� ું રહ� છે. ક�ટલાં પસૈા, સો�ુ                                 
વગેર� �ટૂ� છે! હવે આપ બાળકો �ણો છો-�યાં તો આપણે સોનાનાં મહ�લ બનાવ�ુ.ં બ�ેર�ટર� વગેર� ભણે છે તો                                   
�દર માં રહ� છે ન-ેઅમ� આ પર��ા પાસ કર� પછ� આ કર�ુ,ં ઘર બનાવ�ુ.ં તમને ��ુ�માં ક�મ નથી આવ�ું                                     
આપણે �વગ�નાં િ��સ-િ��સજે (રાજ�ુમાર-રાજ�ુમાર�) બનવા માટ� ભણી ર�ાં છ�એ. �શુી ક�ટલી રહ�વી                       
જોઈએ. પરં� ુ બહાર જવાથી જ �શુી લોપ થઈ �ય છે. નાની-નાની બાળક�ઓ આ �ાનમાં લાગી �ય છે.                                 
સબંધંી કાઈં પણ સમજતાં નથી, કહ� દ� છે ��ુ છે. કહ� છે અમે ભણવા નહ� દઈ�ુ.ં આ હાલતમાં �યાં �ધુી                                       
સગીર છે તો મા-બાપ �ું કહ�� ું માન�ું પડ�. અમે લઈ ન શક�ય.ે �બુ ખીટપીટ થઈ �ય છે. શ�આતમાં ક�ટલી                                     
ખીટપીટ થઇ. બાળક� કહ� �ુ ં ૧૮ વષ�ની �,ં બાપ કહ� ન�હ�, ૧૬ વષ�ની છે, સગીર છે, ઝઘડા કર� પકડ� લઈ જતાં                                         
હતા.ં સગીર એટલે જ બાપનાં �કુમમાં ચાલવા�ું છે. બા�લક છે પછ� � ઈ�છે તે કર�. કાયદો પણ છે ન.ે બાબા                                       
કહ� તમે �યાર� બાપ ની પાસે આવો છો તો કાયદો છે પોતાના લૌ�કક બાપ�ું સટ�ફ�ક�ટ (�ચ�ી) લઈને આવો.                                   
પછ� મેનસ� (િશ�ત) પણ જોવાનાં હોય છે. મનેસ� ઠ�ક નથી તો પા�ં જ�ું પડશ.ે રમતમાં પણ એ�ું હોય છે. ઠ�ક                                       
નથી રમતા તો તમેને કહ�શે બહાર �ઓ. આબ�ુ (ઈ�જત) નીકાળો છો. હમણાંઆપ બાળકો �ણો છો આપણે                                 
��ુ નાં મદેાન માં છ�એ. ક�પ-ક�પ બાપ આવીને આપણને માયા પર �ત પહ�રાવે છે. �ળૂ વાત જ છે પાવન                                     
બનવાની. પિતત બ�યાં છો િવકાર થી. બાપ કહ� છે કામ મહાશ�ુ છે. આઆ�દ-મ�ય-�ત �ુઃખ આપવાવાળો                               
છે. � �ા�ણ બનશે તજે પછ� દ�વી-દ�વતા ધમ�માં આવશ.ે �ા�ણો માં પણ નબંરવાર હોય છે. શમા પર                                 
પરવાના આવે છે. કોઈ તો બળ� મર� છે, કોઈ ફ�ર� પહ�ર�ને ચા�યા �ય છે. અહ�યા પણ આવે છે, કોઈ તો                                       
એકદમ �ફદા થાય છે, કોઈ સાભંળ�ને પછ� ચા�યા �ય છે. પહ�લાં તો લોહ� થી પણ લખીને આપતાં                                 
હતા-ંબાબા, અમે તમારા છ�એ. તો પણ માયા હરાવી લે છે. આટલી માયાની ��ુ ચાલે છે, આને જ ��ુ �થળ                                     
કહ�વાય છે. આ પણ તમે સમજો છો. પરમિપતા પરમા�મા ��ા �ારા બધાં વદેો-શા�ોનો સાર સમ�વે છે.                               
�ચ�ો તો અનેક બનાવી દ�ધા છે ન.ે નારદ�ું પણ ��ટાતં આ સમય�ું છે. બધાં કહ� છે-અમે લ�મી અથવા                                   
નારાયણ બન�ુ.ં બાપ કહ� છે પોતાનાં �દર �ુઓ-અમે લાયક છ�એ? અમારામાં કોઈ િવકાર તો નથી? નારદ                               
ભ�ત બધા ંછે ન.ે આ એક ��ટાતં લખે�ુ ંછે. 

ભ��તમાગ� વાળા કહ� છે અમે �ી લ�મીને વર� શક�એ છે? બાપ કહ� છે ક� નહ�, �યાર� �ાન સાભંળો �યાર�                                     
સ�ગિત ને પામી શકો. �ું પિતત-પાવન જ બધાની સ�ગિત કરવા વાળો �.ં હમણાં તમે સમજો છો બાપ                                 
આપણને રાવણ રા�ય થી �લબર�ટ (��ુત) કર� ર�ાં છે. તે છે શાર��રક યા�ા. ભગવા�વુાચ-મનમનાભવ.                           
બસ, આમાં ધ�ા ખાવાની વાત નથી. તે બધાં છે ભ��તમાગ�નાં ધ�ા. અડધોક�પ ��ાનો �દવસ, અડધોક�પ                             



છે ��ાની રાત. તમે સમજો છો આપણે બધાં બી.ક�. નો હમણાં અડધોક�પ �દવસ થશ.ે આપણે �ખુધામ માં                                 
હોઈ�ુ.ં �યાં ભ��ત નહ� હશ.ે હમણાંઆપ બાળકો �ણો છો આપણે સૌથી સા�કૂાર બનીએ છ�એ, તો ક�ટલી �શુી                                   
હોવી જોઈએ. તમે બધાં પહ�લાં રફ પ�થર હતા,ં હવે બાપ સીરાન (ધાર) પર ચઢાવી ર�ાં છે. બાબા ઝવરે� પણ                                     
છે ને. �ામા અ�સુાર બાબાએ રથ પણ અ�ભુવી લીધો છે. ગાયન પણ છે ગામડાનો છોકરો. �ૃ�ણ ગામડાનો                                 
છોકરો ક�વી ર�તે હોઈ શક� છે. તે તો સત�ગુમાં હતા.ં તમેને તો �લામાં �લાવે છે. તાજ પહ�રાવે છે પછ�                                     
ગામડાનો છોકરો ક�મ કહ� છે? ગામડાનાં છોકરા �યામ થયા.ં હમણાં � ુદંર બનવા આ�યાં છો. બાપ �ાનની                               
સીરાન પર ચઢાવે છે ન.ે આ સત નો સગં ક�પ-ક�પ, ક�પમાં એક જ વખત મળે છે. બાક� બધા છે �ુ�ા સગં                                         
એટલ ેબાપ કહ� છે �હયર નો ઈિવલ …….એવી વાતો નહ� સાભંળો �યા ંમાર� અન ેતમાર� �લાિન કરતા ંરહ� છે. 

� �ુમાર�ઓ �ાનમાં આવે છે તો તે કહ� શક� છે ક� અમારો બાપની �ોપટ� (િમલકત) માં ભાગ છે. ક�મ નહ� અમે                                         
આનાથી ભારતની સવેા અથ� સવેાક��� ખોલીએ. ક�યાદાન તો આપવા�ું જ છે. તે ભાગ અમને આપી દો અમે                                 
સેવાક��� ખોલીએ. અનકેો�ું ક�યાણ થશ.ે એવી ��ુ�ત રચવી જોઈએ. આ છે તમા�ંુ ઈ�ર�ય િમશન. તમે                             
પ�થર��ુ�ને પારસ��ુ� બનાવો છો. � આપણા ધમ�નાં હશે તે આવશ.ે એક જ ઘરમાં દ�વી-દ�વતા ધમ��ું �લ                               
નીકળ� આવશ.ે બાક� નહ� આવશ.ે મહ�નત લાગે છે ન.ે બાપ બધી આ�માઓને પાવન બનાવીને બધાને લઈ                               
�ય છે એટલે બાબાએ સમ���ું હ� ુ-ંસગંમનાં �ચ� પર લઈ�ઓ. આતરફ છે કળ�ગુ, તે તરફ છે સત�ગુ.                                   
સત�ગુમાં છે દ�વતાઓ, કળ�ગુમાં છે અ�રુ. આને કહ�વાય છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ. બાપ જ ��ુુષો�મ                           
બનાવે છે. � ભણશે તે સત�ગુ માં આવશ,ે બાક� બધાં ��ુ�તધામમાં ચા�યા જશ.ે પછ� પોત-પોતાનાં સમય                               
પર આવશ.ે આ ગોળા �ું �ચ� �બુ સરસ છે. બાળકોને સિવ�સ નો શોખ હોવો જોઈએ. અમે એવી-એવી સિવ�સ                                   
કર�, ગર�બોનો ઉ�ાર કર� એમન ે�વગ� ના ંમા�લક બનાવ�ુ.ં અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પોતે પોતાને જોવા�ું છે અમે �ી લ�મી, �ી નારાયણ સમાન બની શક�એ છે? અમારામાં કોઈ િવકાર તો                                 

નથી? ફ�રા લગાવવા વાળા પરવાના છ�એ ક� �ફદા થવા વાળા? એવા મનેસ� તો નથી � બાપ ની આબ�ુ                                   
(ઈ�જત) �ય. 

2. અથાહ �શુીમાં રહ�વા માટ� - સવાર�-સવાર� �મેથી બાપ ને યાદ કરવાના છે અને ભણતર ભણવા�ું છે.                               
ભગવાન આપણને ભણાવીને ��ુુષો�મ બનાવી ર�ાં છે, આપણે સગંમ�ગુી છ�એ, આનશા માં રહ�વા�ું                           
છે. 

વરદાન :-  �ુહાની શ��તન ેદર�ક કમ� મા ં�ઝુ કરવા વાળા ��ુ�ત��ુત �વન��ુત ભવ 
આ �ા�ણ �વનની િવશષેતા છે જ �ુહાનીયત. �ુહાનીયત ની શ��તથી જ �વયં ને ક� સવ�ને                             
પ�રવત�ન કર� શકો છો. આ શ��તથી અનકે �કારનાં શાર��રક બધંનો થી ��ુ�ત મળે છે. પરં� ુ                             
��ુ�ત��ુત બની દર�ક કમ�માં �ઝુ થવાનાં બદલ,ે �ુહાની શ��તને �ઝુ કરો. મનસા-વાચા અને                         
કમ�ણા �ણેમાં એક સાથ-ેસાથે �ુહાનીયત ની શ��ત નો અ�ભુવ થાય. � �ણેમાં ��ુ�ત��ુત છે                           
એજ �વન��ુત છે. 

�લોગન :-  સ�યતા ની િવશષેતા �ારા �શુી અન ેશ��ત ની અ��ુિૂત કરતા ં�ઓ. 
 


