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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​સગં  ​�બૂ  ​સારો  ​કરવાનો  ​છે  ​, ​ ​ખોટા  ​સગં  ​નો  ​રંગ  ​લા�યો  ​તો  ​પડ�  ​જશો  ​, ​ ​�ુસગં  ​��ુ�ને  ​��ુછ  ​બનાવી  ​દ� 
છે  ​” 

�� :-  હમણા ંઆપ બાળકોન ેકઈ ઉછળ આવી જોઈએ? 
ઉ�ર :-  તમને ઉછળ આવવી જોઈએ ક� ગામ-ગામમાં જઈને સિવ�સ કર�એ. તમાર� પાસે � કાઈં છે, તે                             

સવેા અથ� છે. બાપ બાળકો ને સલાહ આપે છે - બાળકો, આ �ૂની �ુિનયા થી પોતાનો પ�લવ                                 
આઝાદ કરો. કોઈ વ��મુા ંમમ�વ નહ� રાખો, એનાથી �દલ નહ� લગાવો. 

ગીત :-  ઇસ પાપ ક� �ુિનયા સ ે…….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! પાપ આ�માઓની �ુિનયા અને ��ુય આ�માઓની �ુિનયા, નામ આ�માઓ�ું જ રખાય છે. હમણાં                               
અહ�યા �ુઃખ છે �યાર� પોકારો છો. ��ુય આ�માઓની �ુિનયામાં પોકારતાં નથી ક� �ાયં લઇ �ઓ. આપ                               
બાળકો સમજો છો, આ કોઈ પ�ંડત અથવા સ�યાસી શા�વાદ� વગેર� નથી સભંળાવતા.ં આ �વયં પણ કહ� છે -                                   
�ું આ �ાન નહોતો �ણતો, રામાયણ વગેર� શા� તો અનકે વાચંતા હતા.ં બાક� આ �ાન હમણાં �ુ ં તમને                                   
સભંળા�ું �.ં આ પણ સાભંળે છે. હમણાં આ છે પાપ આ�માઓની �ુિનયા. ��ુયઆ�માઓનાં માટ� ફ�ત કહ�શે ક�                                   
આ થઈને ગયાં છે. બસ, ��ૂ કર�ને આવી જશ,ે િશવની ��ૂ કર�ને આવશ.ે આપ બાળકો હવે કોની ��ૂ                                   
કરશો? તમે �ણો છો �ચથેી �ચા ભગવાન િશવ છે, એ છે ઓબી�ડય�ટ (આ�ાકાર�) બાપ, િશ�ક,                             
ઓબી�ડય�ટ િ�સે�ટર (��ુુ). સાથે લઈ જવાની ગેરંટ� બી� કોઈ ��ુુ વગેર� કર� ન શક�. તે પણ તે કોઈ બધાને                                     
થોડ� લઈ જશ.ે હમણાં તમે સ��ખુ બેઠાં છો, અહ�યા થી પોતાનાં ઘરમાં જવાથી પણ તમે �લૂી જશો. અહ�યા                                   
સ��ખુ સાભંળવાથી મ� આવશ.ે બાપ ઘડ�-ઘડ� કહ� છે - બાળકો, સાર� ર�તે ભણો. આમાં ગફલત નહ� કરો,                                 
�ુસગં માં નહ� ફસાઓ. નહ� તો �બૂ જ ��ુછ ��ુ� થઈ જશો. બાળકો �ણે છે અમે �ું હતા,ં કયા પાપ કયા�. હવે                                           
અમે આ દ�વતા બનીએ છ�એ, આ �ૂની �ુિનયા ખતમ થવાની છે પછ� અહ�યા મકાન વગેર�ની �ું પરવા                                 
રાખવાની છે. આ �ુિનયા�ું � કાઈં છે તે �લૂવા�ું છે. નહ� તો અવરોધ નાખશ.ે આમાં �દલ લાગ�ું નથી.                                   
આપણે નવી �ુિનયામાં પોતાનાં હ�રા-ઝવરેાતો નાં મહ�લ જઈને બનાવ�ુ.ં અહ�યાનાં પસૈા વગેર� કોઈ વ�� ુ                           
સાર� લાગતી હશે તો શર�ર છોડતાં સમયે એમાં મોહ ચા�યો જશ.ે મા�ંુ-મા�ંુ કરશો તો તે �તમાં સામે આવી                                   
જશ.ે આ તો બ�ું અહ�યા ખતમ થઈ જવા�ું છે. આપણે આપણી રાજધાનીમાં આવી જઈ�ુ,ં આમાં �ું �દલ                                 
લગાવવા�ું છે. �યાં �બૂ �ખુ રહ� છે. નામ જ છે �વગ�. હવે આપણે ચા�યાં પોતાનાં વતન, આ તો રાવણ�ું                                     
વતન છે, આપ�ું નથી. આનાથી �ટવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. �ૂની �ુિનયાથી પ�લવ આઝાદ કરાવે છે                             
એટલે બાપ કહ� છે કોઈ વ��મુાં મમ�વ નહ� રાખો. પટે કોઈ વધાર� નથી માગં� ુ,ં ફાલ� ુ ચીજો પર ખચ� �બૂ                                     
થાય છે. આપ બાળકોને સિવ�સ કરવા માટ� ઉછળઆવવી જોઈએ. ઘણાં બાળકો છે �મને ગામ-ગામમાં સિવ�સ                               
કરવાનો શોખ છે. બાક� �મને સિવ�સ નો શોખ નથી, એમને �ું કામના કહ��ુ.ં �વાં બાપ ત�ેું બાળકોએ બન�ું                                   
જોઈએ. બાપનો જ પ�રચય આપવાનો છે. બાપ ને યાદ કરો અને બાપ થી વારસો લો. બાળકોને શોખ હોય -                                     
અમે બાબાની સિવ�સ પર જઈએ છે. તો બાપ પણ �હ�મત વધાર� છે. બાપ આ�યા છે સિવ�સ પર, સિવ�સ માટ�                                     
બ�ું જ છે. આ તો બાપનો પ�રચય બધાને આપવાનો છે. બાપ એક જ છે. ભારતમાં આ�યા હતા,ં ભારતમાં                                   
દ�વતાઓ�ું રા�ય હ� ુ.ં કાલની વાત છે, લ�મી-નારાયણ�ું રા�ય હ� ું પછ� રામ-સીતા�ુ.ં પછ� વામમાગ� માં                           
પડ�ા.ં રાવણ રા�ય શ�ુ થ�ુ,ં સીડ� નીચ ેઉતયા� હવ ેફર� ચઢતી કળા સકે�ડ ની વાત છે. 

એક હોય છે ર�યલ (સાચો) �મે, બીજો હોય છે આ�ટ��ફિશયલ લવ (બનાવટ�). સાચો �મે બાપ થી �યાર� હોય                                   
�યાર� પોતાને આ�મા સમ�. હમણાં આપ બાળકોનો આ �ુિનયામાં આ�ટ��ફિશયલ લવ છે. આ તો ખતમ                             
થવાની છે. સિવ�સ કરવાવાળા �ાર�ય ��ૂયાં નથી મર� શકતા.ં તો સિવ�સ નો બાળકોએ શોખ રાખવો જોઈએ.                               
તમાર� ઈ�ર�ય િમશન �બુ સહજ છે. કોઈ સમજતા નથી ક� ધમ� ક�વી ર�તે �થાપન થાય છે. �ાઈ�ટ આ�યા,ં                                   
���ન ધમ� �થાપન કય�, ધમ� વધતો ગયો. તમેની મત પર ચાલતા-ંચાલતાં પડતાં આ�યા,ં હવે આપ                             



બાળકોએ દ�હ�-અ�ભમાની બનવા�ું છે. અડધોક�પ રાવણ રા�યમાં આપણે બાપ ને �લૂી ગયા,ં હવે બાપએ                           
આવીને ��ુગ કયા� છે. બાબા કહ� �ામા અ�સુાર તમાર� પડવા�ું જ હ� ુ.ં તમારો પણ દોષ નથી. રાવણ                                 
રા�યમાં �ુિનયાની આવી હાલત થઈ �ય છે. બાપ કહ� છે હવે �ુ ં આ�યો �ં ભણાવવા.ં તમે ફર�થી પોતાની                                   
રા�ઈ લો. �ું બી� કોઈ તકલીફ નથી આપતો. એક તો બ�રની છ�-છ� ગદં� ચીજો નહ� ખાઓઅને મામકેમ                                   
યાદ કરો. હમણાંઆપ બાળકો �ણો છો - આ�ામા �ુંચ� છે, � ફર� ર�પીટ (�નુરાવત�ન) થશ.ે તમાર� ��ુ�માં                                       
�ામાનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન છે. તમે કોઈને પણ સમ�વી શકો છો. પહ�લાં તો બાપ ની યાદ રહ�વી                                 
જોઈએ. સિવ�સ માટ� આપસમાં મળ�ને સાથી બનાવી લવેાં જોઈએ. માતાઓને પણ નીકળ�ું જોઈએ. આમાં                           
ડરવાની કોઈ વાત નથી. �ચ� વગેર� બ�ું તમને મળશ.ે તમાર� સિવ�સ વધાર� થશ.ે કહ�શે તમે ચા�યાં �ઓ છો,                                   
પછ� અમને કોણ શીખવાડશ?ે બોલો, અમે સિવ�સ કરવા માટ� તયૈાર છ�એ. મકાન વગેર�નો �બધં કરો.                             
અનેકોનાં ક�યાણ અથ� િનિમ� બની જશ.ે બાબા સિવ�સનો ઉમગં અપાવે છે. બાળકોમાં �હ�મત છે, તો સિવ�સ                               
પણ વધે છે. આ કોઈ મળેો નથી � ૧૦-૧૫ �દવસ મળેો ચા�યો પછ� ખલાસ. આ મળેો તો ચાલતો જ રહ� છે.                                         
અહ�યા આ�માઓઅને પરમા�મા �ું િમલન થાય છે, �ને જ સાચો મળેો કહ�વાય છે. એ તો હમણાં ચાલી જ ર�ો                                       
છે. મેળો બધં �યાર� થશે �યાર� સિવ�સ �રૂ� થશ.ે �ામા અ�સુાર બાળકોને સિવ�સ નો �બુજ શોખ જોઈએ. �                                   
બેહદનાં બાપમાં નોલેજ છે, તે બાળકોને ��ુ�માં છે. �ચથેી �ચા બાપ થી આપણે ક�ટલાં �ચા બનતાંઆ�યાં                                 
છ�એ. એવી-એવી પોતાનાથી વાતો કરવાની છે. આપસમાં સિેમનાર કરવા�ું છે. બાબા થી સલાહ લઇ સિવ�સ                             
માં લાગી �ઓ. કોઇ મદદની દરકાર હોય તો બાબા �ુ�હ�લાલ બઠેાં છે. આબ�ું �ામામાં ન�ધ છે. �ફકર ની કોઈ                                       
વાત નથી. નહ� તો �થાપના ક�વી ર�તે થશ.ે બી� વાત આ પણ છે, � કરશે તે પામશ.ે હમણાં આપ બાળકો                                       
પ�થર ��ુ� થી હ�રા �વાં બનો છો. બાપ �ાન થી એટલાં સીધા કર�, માયા પછ� નાક થી પકડ� ને પીઠ જ                                         
અપાવી દ� છે. 

આપ બાળકોએ સગં �બૂ સારો કરવો જોઈએ. ખોટા સગંનો રંગ લાગવાથી નીચે પડશો. બાબા બાઈ�કોપ                             
(િસનેમા) વગેર� જોવાની મનાઈ કર� છે. �મને બાઈ�કોપ ની આદત પડ� તે પિતત બ�યાં વગર રહ� નહ�                                 
શકશ.ે અહ�યા દર�ક ની એ��ટિવટ� (��િૃ�) ખરાબ છે, નામ જ છે વ�ેયાલય. બાપ િશવાલય �થાપન કર� ર�ાં                                 
છે. વ�ેયાલય ને �રૂ� આગ લાગવાની છે. �ંુભકરણની �મ આ�રુ� િન��ા માં �તૂલેાં છે. તમે સમજો છો ક�                                   
આપણે િશવાલયમાં જઇ ર�ાં છ�એ. પહ�લાં આપણે પણ વાદંરા �વાં હતા,ં આનાં પર રામાયણ માં પણ વાતા�                                 
છે. હવે તમે બાપનાં મદદગાર બ�યાં છો. તમે પોતાની શ��તથી રા�ય �થાપન કર� ર�ાં છો. પછ�આ રાવણ                                   
રા�ય ખલાસ થઈ જવા�ું છે. આપબાળકોને અનકે �કારની ��ુ�તઓબતાવતાં રહ� છે. કોઈને દાન નહ� કરશો                                 
તો પણ ક�વી ર�તે મળશ.ે પહ�લા-ંપહ�લાં ૧૦-૧૫ ને ર�તો બતાવી ને પછ� ભોજન ખા�ું જોઈએ. પહ�લાં �ભુ કામ                                   
કર�ને આવો, આમાં જ તમા�ંુ ક�યાણ છે. કોઈ પણ દ�હધાર� ને યાદ નહ� કરો. આ તો પિતત �ુિનયા છે.                                     
પિતત-પાવન એક બાપ ને યાદ કરો તો પાવન �ુિનયાનાં મા�લક બની જશો. �ત મિત સો ગિત થઇ જશ.ે તો                                     
કોઈને ને કોઈને સદં�શ સભંળાવીને પછ� આવીને ભોજન ખા�ું જોઈએ. તમે બધાને આજ બતાવતા રહો ક�                               
બાપન ેયાદ કરવાથી આટલા �ચા બની જશો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 
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�ાર� પણ કોઈ ભાષણ વગેર� કરવા�ું હોય તો આપસમાં મળ�ને બ-ેચાર વખત �વૂ�તયૈાર� કરો, પોઇ�ટસ                             
એ�ડશન કર�કશન (�ધુાર�-વધારો) કર� તયૈાર કરો તો પછ� �રફાઇન ભાષણ કરશો. �ળૂ એક વાત પર                             
(ગીતાનાં ભગવાન પર) જ તમે િવજય પા�યાં તો પછ� બધી વાતોમાં િવજય થઈ જશ,ે એનાં માટ� કો�ફર�સ                                 
(સમેંલન) તો થશે ન!ે સમજતાં રહ�શે ઝાડની ��ૃ� તો જ�ુર થવાની છે. માયાનાં તોફાન તો બધાને લાગે છે.                                   
વધાર� કર�ને લખે છે બાબા અમે કામની ચમાટ ખાધી, આને કહ�વાય છે કર�લી કમાણી ચટ. �ોધ વગેર� કય� તો                                     
કહ�શે કંઈક ખોટ પડ�. આને માટ� સમ�વ�ું પડ� છે, કામ પર �ત પહ�ર� જગત �ત બને છે. કામ થી હાર� હાર                                         
થાય છે. કામથી હારવા વાળા ની કમાણી ચટ થઈ �ય છે, દંડ પડ� �ય છે. મ�ંઝલ �બૂ �ચી છે એટલે �બુ                                         
ખબરદાર� રાખવી પડ� છે. આપ બાળકો �ણો છો ૫૦૦૦ વષ� પહ�લાં પણ આપણને બાદશાહ� મળ� હતી. હવે                                 



ફર�થી દ�વી રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે. આભણતર થીઆપણે એ રાજધાનીમાં જઈએ છ�એ, બધોઆધાર                                 
છે ભણતર પર. ભણતર અને ધારણા થી જ બાપ સમાન બનશો. ર��ટર પણ જોઈએ ને � ખબર પડ� ક�ટલાં ને                                       
આપસમાન બના�યા.ં �ટલી વધાર� ધારણા કરશો એટલાં જ મીઠા બનશો. �બૂ �મેાળ બાળકો જોઈએ. આપ                             
બાળકોનાં માટ� જ તે �દવસઆ�યો આ�, �નાં માટ� મ��ુય �બૂ કોિશશ કર� છે ક� ��ુ�તમાં જઈએ. બાપ બધાને                                     
સાથે જ ��ુ�ત �વન��ુ�ત આપે છે. � દ�વતા બનવાનો ��ુુષાથ� કર� છે તજે �વન��ુ�ત માં આવશ.ે બાક�                                 
બધાં ��ુ�તમાં જશ.ે �હસાબ એ�રુ�ટ (સચોટ) નથી િનકાળ� શકાતો. કોઈ તો રહ�શે પણ. િવનાશનો સા�ા�કાર                             
કરશ.ે આ સોનરે� સમય પણ જોશ.ે દર�ક વાત માં ��ુુષાથ� કરવાનો હોય છે. એ�ું પણ નહ� યાદ માં બસેશો તો                                       
કામ થઇ જશ.ે મકાન મળ� જશ.ે ના. એ તો �ામામાં � છે તે જ થાય છે, આશ ન રાખવી જોઈએ. ��ુુષાથ�                                         
કરવાનો હોય છે. બાક� થાય છે તે જ � �ામામાં ન�ધ છે. આગળ ચાલી તમાર� �િૃ� પણ ભાઈ-ભાઈ ની થઈ                                       
જશ.ે �ટલો ��ુુષાથ� કરશો એટલી તે �િૃ� રહ�શ.ે આપણે અશર�ર� આ�યા હતા.ં ૮૪ જ�મ�ું ચ� ��ંુૂ ક�ુ�. હવે                                   
બાપ કહ� છે કમા�તીત અવ�થામા ંજવા�ુ ંછે. 

તમાર� હક�કતમાં કોઈથી પણ શા�ો વગેર� પર િવવાદ કરવાની દરકાર નથી. �ળૂ વાત છે જ યાદની અને                                 
��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત ને સમજવા�ું છે. ચ�વત� રા� બનવા�ું છે. આ ચ�ને જ ફ�ત સમજવા�ું છે. આ�ું                               
જ ગાયન છે સેક�ડમાં �વન��ુ�ત. આપબાળકોને વ�ડર લાગ� ું હશ,ે અડધો ક�પ ભ��ત ચાલે છે. �ાન ર�ચક                                 
નથી. �ાન છે જ બાપ ની પાસ.ે બાપ �ારા જ �ણવા�ું છે. આબાપ ક�ટલા અનકોમન (અસાધારણ) છે, એટલે                                     
કોટોમાં કોઈ નીકળે છે. તે િશ�ક એ�ું થોડ� કહ�શ.ે આતો કહ� છે �ુ ં જ બાપ, િશ�ક, ��ુુ �.ં તો મ��ુય સાભંળ�ને                                           
વ�ડર ખાશ.ે ભારતને મધરક��� (મા��ૃિૂમ) કહ� છે કારણક� �બા�ું નામ �બૂ ��યાત છે. �બાનાં મળેા પણ                               
�બૂ લાગે છે. �બા મીઠો અ�ર છે. નાનાં બાળકો પણ માં ને �મે કર� છે ને કારણ ક� માં ખવડાવે પીવડાવે                                         
સભંાળે છે. હવે �બા નાં બાબા પણ જોઈએ ન.ે આ તો બાળક� છે એડો�ટ�ડ (દ�ક), આનો પિત તો છે નહ�. આ                                         
નવી વાત છે ન.ે ��િપતા ��ા જ�ુર એડો�ટ કરતાં હશ.ે આ બધી વાતો બાપ જ આવીને આપ બાળકો ને                                     
સમ�વે છે. ક�ટલાં મળેા લાગે છે, ��ૂ થાય છે, કારણ ક� આપ બાળકો સિવ�સ કરો છો. મ�મા એ �ટલાને                                     
ભણા�યાં હશે એટ�ું બી� કોઈ ભણાવી ન શક�. મ�મા નો નામાચાર �બૂ છે, મળેા પણ �બૂ લાગે છે. હમણાં                                     
આપ બાળકો �ણો છો, બાપ એ જઆવીને રચનાનાંઆ�દ-મ�ય-�ત �ુંબ�ું રહ�યઆપ બાળકોને સમ���ું                               
છે. તમને બાપનાં ઘરની પણ ખબર પડ� છે. બાપ થી જ �મે છે, ઘર થી પણ �મે છે. આ �ાન તમને હમણાં                                           
મળે છે. આ ભણતરથી ક�ટલી કમાણી થાય છે. તો �શુી થવી જોઈએ ને અને તમે છો �બલ�ુલ સાધારણ.                                   
�ુિનયાને ખબર નથી, બાબા આવીને આ નોલજે સભંળાવે છે. બાપ જઆવીને બધી નવી-નવી વાતો બાળકોને                               
સભંળાવે છે. નવી �ુિનયા બને છે બહેદનાં ભણતર થી. �ૂની �ુિનયા થી વરૈા�યઆવી �ય છે. આપબાળકોનાં                                   
�દરમાં �ાનની �શુી રહ� છે. બાપને અને ઘરને યાદ કરવા�ું છે. ઘર� તો બધાને જવા�ું જ છે. બાપ તો બધાને                                       
કહ�શે ને બાળકો �ુ ં તમને ��ુ�ત �વન��ુ�ત નો વારસો આપવાઆ�યો �.ં પછ� �લૂી ક�મ �ઓછો! �ું તમારો                                     
બેહદ નો બાપ �,ં રાજયોગ શીખવાડવાં આ�યો �.ં તો �ું તમે �ીમત પર નહ� ચાલશો. પછ� તો �બૂ ઘાટો                                     
પડ� જશ.ે આ છે બેહદ ની ખોટ. બાપનો હાથ છોડયો તો કમાણી માં ખોટ પડ� જશ.ે અ�છા-�ડુનાઈટ. ઓમ                                   
શાિંત. 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ �ુિનયા�ું � કાઈં છે તનેે �લૂવા�ું છે. બાપ સમાન ઓબી�ડય�ટ (આ�ાકાર�) બની સિવ�સ કરવાની                             

છે. બધાન ેબાપ નો પ�રચય આપવાનો છે. 
2. આ પિતત �ુિનયા માં �વયં �વયનંે �ુસગં થી બચાવવા�ું છે. બ�ર�ું ગ�ું ભોજન નથી ખાવા�ુ,ં                             

બાઈ�કોપ નથી જોવા�ુ.ં 
વરદાન :-  પરમા�મ યાદ ના ંખોળામા ંસમાવા વાળા સગંમ�ગુી ��ેઠ ભા�યવાન આ�મા ભવ 

સગંમ�ગુ સત�ગુી �વગ�થી પણ ��ેઠ છે કારણ ક� હમણાં � ું ગાયન છે અ�ા�ત નથી કોઈ વ�� ુ                               
�ા�ણોનાં સસંારમા.ં એક બાપ મ�યાં તો બ�ુજં મ��ુ.ં હમણાં આપ બાળકો �ાર�ક અતી���ય                         
�ખુનાં �લામાં �લો છો, �ાર�ક �શુી, �ાર�ક શાિંત, �ાર�ક �ાન, �ાર�ક આનદં અને �ાર�ક                           
પરમા�મ ખોળાનાં �લામાં �લતા.ં પરમા�મ ખોળો છે - યાદની લવલીન અવ�થા. આ ખોળો                         
સકે�ડમાં અનેક જ�મોનાં �ુખ-દદ� �લુાવી દ� છે. તો આ ��ેઠ સ�ંકાર ને સદા ��િૃત માં રાખી                               
ભા�યવાન આ�મા બનો. 



�લોગન :-  એવા ંસ�તૂ બનો � બાબા તમારા ંગીત ગાએ અને તમે બાબા ના ંગીત ગાઓ. 
 


