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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​- ​ ​તમને  ​નશો  ​રહ�વો  ​જોઈએ  ​ક�  ​�  ​િશવની  ​બધા ં ​��ૂ  ​કર�  ​છે  ​, ​ ​એ  ​હમણા ં ​આપણા  ​બાપ  ​બ�યા ં ​છે  ​, ​ ​આપણે  ​એમના ં
સ��ખુ  ​બઠેા ં ​છ�એ  ​” 

�� :-  મ��ુય ભગવાન થી �મા ક�મ માગેં છે? �ુ ંતમેને �મા મળે છે? 
ઉ�ર :-  મ��ુય સમ� છે અમે � પાપ કમ� કયા� છે તનેી સ� ભગવાન ધમ�રાજ થી અપાવશ,ે એટલે �મા                                 

માગેં છે. પરં� ુ તમેને પોતાનાં કમ�ની સ� કમ�ભોગનાં �ુપમાં ભોગવવી જ પડ� છે, ભગવાન                           
તમેને કોઈ દવા નથી આપતા.ં ગભ��લમાં પણ સ�ઓ ભોગવવાની છે, સા�ા�કાર થાય છે ક�                           
તમે આ-આ ક�ુ� છે. ઈ�ર�ય ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) પર નથી ચા�યા ંએટલ ેઆ સ� છે. 

ગીત :-  �નેૂ રાત ગવાઈ …….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! આ કોણે ક�ુ?ં �ુહાની બાપએ ક�ુ.ં એ છે �ચથેી �ચા. બધાં મ��ુય થી પણ, બધી આ�માઓ થી                                       
પણ �ચા. બધામાં આ�મા જ છે ન.ે શર�ર તો પાટ� ભજવવા માટ� મ��ું છે. હમણાં તમે �ુઓ છો સ�યાસીઓ                                     
વગેર� નાં શર�ર�ું પણ ક�ટ�ું માન હોય છે. પોતાનાં ��ુુઓ વગેર�ની ક�ટલી મ�હમા કર� છે. આબહેદનાં બાપ તો                                     
��ુત છે. આપ બાળકો સમજો છો િશવબાબા �ચથેી �ચા છે, એમનાં થી ��ું કોઈ છે નહ�. ધમ�રાજ પણ                                   
એમની સાથે છે કારણક� ભ��તમાગ�માં �મા માગેં છે-હ� ભગવાન �મા કરજો. હવે ભગવાન �ું કરશ!ે અહ�યા                               
ગવમ��ટ (સરકાર) તો �લમાં નાખશ.ે તે ધમ�રાજ ગભ��લ માં દંડ આપે છે. ભોગના પણ ભોગવવી પડ� છે, �ને                                   
કમ�ભોગ કહ�વાય છે. હમણાં તમે �ણો છો કમ�ભોગ કોણ ભોગવે છે? �ું થાય છે? કહ� છે-હ� ��ુ �મા કરો. �ુઃખ                                       
હરો, �ખુઆપો. હવે ભગવાન કોઈ દવા કર� છે �ુ?ં એ તો કંઈ કર� ન શક�. �યાર� ભગવાનને ક�મ કહ� છે? કારણ ક�                                             
ભગવાનની સાથે પછ� ધમ�રાજ પણ છે. ખો�ંુ કામ કરવાથી જ�ુર ભોગવ�ું પડ� છે. ગભ��લ માં સ� પણ મળે                                   
છે. સા�ા�કાર બધાં થાય છે. વગર સા�ા�કાર� સ� નથી મળતી. ગભ��લ માં કોઈ તો દવા વગેર� નથી. �યાં                                   
સ� ભોગવવી પડ� છે. �યાર� �ુઃખી થાય �યાર� કહ� છે ભગવાન આ �લ થી નીકાળો. 

હમણાં આપ બાળકો કોની સામે બઠેાં છો? �ચેથી �ચા બાપ છે, પરં� ુ છે ��ુત. બી� બધાનાં તો શર�ર                                   
જોવામાં આવે છે, અહ�યા િશવબાબાને તો પોતાનાં હાથ-પગ વગેર� છે નહ�. �લ વગેર� પણ કોણ લેશ?ે આમનાં                                 
હાથ થી જ લે�ું પડશ,ે જો ઈ�છે તો. પરં� ુ કોઈ થી પણ લતેા નથી. �મ તે શકંરાચાય� કહ� છે અમને કોઈ અડ�                                           
નહ�. તો બાપ કહ� છે �ુ ં પિતતો �ું કાઈં પણ ક�વી ર�તે લઈશ. મને �લ વગેર�ની દરકાર નથી. ભ��તમાગ�માં                                     
સોમનાથ વગેર�નાં મ�ંદર બને છે, �લ ચઢાવે છે. પરં� ુ માર� તો શર�ર છે નહ�. આ�માને કોઈ અડશે ક�વી ર�ત!ે                                     
કહ� છે �ુ ં પિતતો થી �લ ક�વી ર�તે લ�! કોઈ હાથ પણ ન લગાડ� શક�. પિતતો ને અડવા પણ ન દ�. આ�                                           
‘બાબા’ કહ� કાલે પછ� જઈને નક�વાસી બને છે. એવાં ને તો જોવે પણ નહ�. બાપ કહ� છે-�ું તો �ચથેી �ચો �.ં                                         
આ બધાં સ�યાસીઓ વગેર�નો પણ �ામા અ�સુાર ઉ�ાર કરવાનો છે. મને કોઈ �ણ�ું જ નથી. િશવની ��ૂ                                 
કર� છે પરં� ુએમને �ણે થોડ� છે ક� આ ગીતાના ભગવાન છે અને અહ�યા આવીને �ાનઆપે છે. ગીતામાં �ૃ�ણ                                       
�ું નામ આપી દ��ું છે. �ૃ�ણએ �ાન આ��ુ બાક� િશવ �ું કરતાં હશ!ે તો મ��ુય સમ� છે એઆવતા જ નથી.                                         
અર�, પિતત-પાવન �ૃ�ણ ને થોડ� કહ�શ.ે પિતત-પાવન તો મને કહ� છે ન.ે તમારામાં પણ કોઈ થોડાં છે �                                   
આટલો ર�ગાડ� (માન) રાખી શક� છે. રહ� ક�ટલાં સાધારણ છે, સમ�વે પણ છે-�ું આ સા�ઓુ વગેર� બધાં નો બાપ                                     
�.ં � પણ શકંરાચાય� વગેર� છે, તે બધાનંી આ�માઓનો �ું બાપ �.ં શર�રો નાં બાપ � છે એ તો છે જ, �ું �ં બધી                                               
આ�માઓનો બાપ. માર� બધાં ��ૂ કર� છે. હમણાં એ અહ�યા સ��ખુ બઠેાં છે. પરં� ુબધાં સમ� થોડ� છે ક� અમે                                       
કોની સામ ેબઠેા ંછ�એ. 

આ�માઓ જ�મ-જ�માતંર થી દ�હ-અ�ભમાન માં ફસાયલેી છે એટલે બાપને યાદ નથી કર� શકતા.ં દ�હ ને જ �ુએ                                 
છે. દ�હ�-અ�ભમાની હોય તો તે બાપ ને યાદ કર� અને બાપની �ીમત પર ચાલ.ે બાપ કહ� છે મને �ણવા માટ�                                       
બધાં ��ુુષાથ� છે. �તમાં �રુા દ�હ�-અ�ભમાની બનવાવાળા જ પાસ થશ.ે બાક� બધાં માં થો�ુ-ંથો�ું                           



દ�હ-અ�ભમાન રહ�શ.ે બાપ તો છે ��ુત. એમને કાઈં પણ આપી ન શકાય. બાળક�ઓ િશવનાં મ�ંદરમાં પણ                               
જઇને સમ�વી શક� છે. �ુમાર�ઓએ જ િશવબાબાનો પ�રચય આ�યો છે. છે તો �ુમાર-�ુમાર�ઓ બનંે જ�ુર.                             
�ુમારોએ પણ પ�રચય આ�યો હશ.ે માતાઓને ખાસ ઉઠાવે છે કારણ ક� તમેણે ��ુુષો થી વધાર� સિવ�સ (સવેા)                                 
કર� છે. તો બાળકોને સિવ�સ નો શોખ હોવો જોઈએ. �મ તે ભણતરનો પણ શોખ હોય છે ન.ે તે છે શાર��રક, આ                                         
છે �ુહાની. શાર��રક ભણતર ભણશ,ે આ ��લ વગેર� શીખશ,ે મળશે કાઈં પણ નહ�. સમજો, હમણાં કોઈને બાળક                                 
જ�મે છે તો �મૂધામ થી તનેી છ�ી વગેર� મનાવે છે, પરં� ુ તે પામશે �ુ!ં એટલો સમય જ નથી � કંઈ જ પામી                                           
શક�. અહ�યા થી પણ જઈને જ�મ લે છે પરં� ુ તે પણ સમજશે તો કાઈં નહ�. અહ�યાથી �ુદા થયલેા હશે તો �                                         
શીખીને ગયાં હશે તે અ�સુાર નાનપણ માં જ િશવબાબા ને યાદ કરતાં હશ.ે આતો મ�ં છે ન.ે નાના બાળકોને                                       
શીખવાડશ,ે તે �બ��ુ વગેર� તો કાઈં સમજશે નહ�. ફ�ત િશવબાબા-િશવબાબા કહ�તાં રહ�શ.ે િશવબાબાને યાદ                           
કરો તો �વગ�નો વારસો પામશો. આવી ર�તે તમેને સમ�વશો તો તે પણ �વગ�માંઆવી જશ.ે પરં� ુ�ચ પદ                                   
નહ� પામી શક�. એવાં ઘણાં બાળકો આવે છે, િશવબાબા-િશવબાબા કહ�તા રહ� છે. પછ� �ત મિત સો ગિત થઈ                                   
જશ.ે આ રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે. હવે મ��ુય િશવની ��ૂ કર� છે, પરં� ુ�ણે થોડ� છે �મ નાનો બાળક                                       
િશવ-િશવ કહ� છે, સમજતો નથી. અહ�યા પણ ��ૂ કર� છે પરં� ુઓળખ કાઈં પણ છે નહ�. તો તમેને બતાવ�ું                                     
જોઈએ, તમે �મની ��ૂ કરો છો એ જ �ાનનાં સાગર, ગીતાનાં ભગવાન છે. એ અમને ભણાવી ર�ાં છે. આ                                     
�ુિનયામાં બી� કોઈ મ��ુય નથી � કહ� શક� ક� િશવબાબા અમને રાજયોગ ભણાવી ર�ાં છે. આ ફ�ત તમે                                   
�ણો છો તે પણ �લૂી �ઓ છો. ભગવા�વુાચ �ું તમને રાજયોગ શીખવા�ું �.ં કોણે ક�ું - ભગવા�વુાચ, કામ                                   
મહાશ�ુ છે, આનાં પર �ત પહ�રો. �ૂની �ુિનયાનો સ�યાસ કરો. તમે હઠયોગી હદનાં સ�યાસી છો. તે છે                                 
શકંરાચાય�, આ છે િશવાચાય�. એઆપણને શીખવાડ� છે. �ૃ�ણ આચાય� નથી કહ� શકા� ુ.ં તે તો નાનો બાળક છે.                                   
સત�ગુ મા ં�ાનની દરકાર નથી રહ�તી. 

�યા-ં�યાં િશવનાં મ�ંદર છે, �યાં આપ બાળકો �બુ સાર� સવેા કર� શકો છો. િશવનાં મ�ંદરો માં �ઓ,                                 
માતાઓ�ું જ�ું સા�ંુ છે, ક�યાઓ �ય તો તનેાથી સા�ંુ છે. હમણાં તો આપણે બાબા થી રા�ય ભા�ય લવેા�ું છે.                                     
બાપ આપણને ભણાવે છે પછ� આપણે મહારા�-મહારાણી બન�ુ.ં �ચથેી �ચા બાપ જ છે, આવી િશ�ા કોઈ                               
મ��ુય આપી ન શક�. આ છે જ કળ�ગુ. સત�ગુમાં હ� ુંઆમ�ું રા�ય. આ રા�-રાણી ક�વી ર�તે બ�યા,ં કોણે                                   
રાજયોગ શીખવાડ�ો, � સત�ગુનાં મા�લક બ�યા?ં �મની તમે ��ૂ કરતાં રહો છો તે અમને ભણાવીને                             
સત�ગુ નાં મા�લક બનાવે છે. ��ા �ારા �થાપના, િવ��ુ �ારા પાલના…..પિતત ��િૃ� માગ�વાળા જ પાવન                             
��િૃ� માગ�માં �ય છે. કહ� પણ છે બાબા અમને પિતતો ને પાવન બનાવો. પાવન બનાવીને આ દ�વતા                                 
બનાવો. તે છે ��િૃ� માગ�. િન�િૃ� માગ� વાળાનાં ��ુુ બનવા�ું જ નથી. � પિવ� બને છે તમેનાં ��ુુ બની શક�                                       
છે. એવાં બ�જુ ક�પિેનયન (સાથી) પણ હોય છે, િવકાર માટ� લ�ન નથી કરતા.ં તો આપ બાળકો એવી-એવી                                 
સિવ�સ કર� શકો છો. �દર માં શોખ હોવો જોઈએ. અમે બાબા નાં સ�તૂ બાળકો બની ક�મ નહ� જઈને સિવ�સ                                     
કર�ુ.ં �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ સામે ઊભો છે. હવે િશવબાબા કહ� છે �ૃ�ણ તો હોઈ ન શક�. તે તો એક જ વખત                                         
સત�ગુ માં હશ.ે બી� જ�મ માં એજ �ફચસ� એજ નામ થોડ� હશ.ે ૮૪ જ�મ માં ૮૪ �ફચસ�. �ૃ�ણ આ �ાન                                       
કોઈને શીખવાડ� ન શક�. તે �ી�ૃ�ણ ક�વી ર�તે અહ� આવશ.ે હમણાં તમે આ વાતો ને સમજો છો. અડધોક�પ                                   
સારા જ�મ હોય છે પછ� રાવણરા�ય શ�ુ થાય છે. મ��ુય �બૂ�ૂ�ણે �નવર �વાં બની �ય છે. એક-બી�માં                                   
લડતા-ઝઘડતા રહ� છે. તો રાવણનો જ�મ થયો ન.ે બાક� ૮૪ લાખ જ�મ તો છે જ નહ�. આટલી વરેાઈટ�                                   
(િવિવધતા) છે. જ�મ થોડ� એટલા લે છે. તો આ બાપ બસેી ને સમ�વે છે. એ છે �ચથેી �ચા ભગવાન. એ                                       
ભણાવે છે, ન�ે�ટ માં પછ� આ પણ તો છે ન.ે નહ� ભણશો તો કોઈની પાસે જઈને દાસ-દાસીઓ બનશો. �ું                                     
િશવબાબાની પાસે દાસ-દાસી બનશો? બાપ તો સમ�વે છે ભણતા નથી તો જઈને સત�ગુ માં દાસ-દાસીઓ                             
બનશો. � કંઈ પણ સિવ�સ નથી કરતા,ં ખા�ુ-ંપી�ું અને �તૂાં તે �ું બનશ!ે ��ુ�માં આવે તો છે ને �ું બન�ુ!ં                                       
અમે તો મહારા� બન�ુ.ં માર� સામે પણ નહ� આવશ.ે પોતે પણ સમ� છે-આવાં અમે બન�ુ.ં પછ� છતાં પણ                                   
શરમ �ાં છે. અમે પોતાની ઉ�િત કર� કંઇક પામી લઈએ, સમજતા જ નથી. �યાર� બાબા કહ� છે એ�ું નહ�                                     
સમજો આ ��ા કહ� છે, હમંશેા િશવબાબાનાં માટ� સમજો. િશવબાબા નો તો ર�ગાડ� રાખવાનો છે ન.ે એમની                                 
સાથે પછ� ધમ�રાજ પણ છે. નહ� તો ધમ�રાજ નાં દંડા પણ બ�જુ ખાશો. �ુમાર�ઓ એ તો બ�જુ હોિશયાર થ�ું                                     
જોઈએ. એ�ું થોડ�, અહ�યા સાભં��ું બહાર ગયાં તો ખલાસ. ભ��તમાગ�ની ક�ટલી સામ�ી છે. હવે બાપ કહ� છે                                 
િવષ છોડો. �વગ�વાસી બનો. એવા-ંએવાં �લોગન (�િુવચાર) બનાવો. બહા�ુર શરેનીઓ (િસહણો) બનો.                       



બેહદનાં બાપ મ�યાં છે પછ� �ું પરવાહ. ગવમ��ટ ધમ� ને જ નથી માનતી તો તે પછ� મ��ુય થી દ�વતા બનવા                                       
ક�વી ર�તે આવશ.ે તઓે કહ� છે અમે કોઇ પણ ધમ�ને નથી માનતા.ં બધાને અમે એક સમ�એ છે પછ�                                   
લડો-ઝઘડો ક�મ છો? �ુ�ં તો �ુ�ં સાચાં ની ર�ી પણ નથી. પહ�લા-ંપહ�લાં ઈ�ર સવ��યાપી થી જ �ુ�ં શ�ુ થાય                                     
છે. �હ��ુ ધમ� તો કોઈ છે નહ�. ��િ�યન નો પોતાનો ધમ� ચા�યો આવે છે. તે પોતાને બદલતા નથી. આએક જ                                         
ધમ� છે � પોતાનાં ધમ�ને બદલી �હ��ુ કહ� દ� છે અને પછ� નામ ક�વા-ંક�વાં રાખ,ે �ી �ી ફલાણા…...હમણાં �ી                                     
અથા��્ ��ેઠ છે �ા.ં �ીમત પણ કોઈની નથી. આ તો તમેની આઇરન એજડ (કળ�ગુી) મત છે. તનેે �ીમત                                   
ક�વી ર�તે કહ� શકાય છે. હમણાં તમે �ુમાર�ઓ ઉભી થઇ �ઓ તો કોઈને પણ સમ�વી શકો છો. પરં� ુ                                   
યોગ��ુત સાર� હોિશયાર બાળક�ઓ જોઈએ. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પોતાની ઉ�િત કરવા માટ� બાપ ની સિવ�સ (સવેા) માં ત�પર રહ�વા�ું છે. ફ�ત ખા�ુ,ં પી�ુ,ં ��ુું આ પદ                                   

�મુાવ�ુ ંછે. 
2. બાપનો અને ભણતર નો ર�ગાડ� રાખવાનો છે. દ�હ�-અ�ભમાની બનવાનો �રૂ�-�રૂો ��ુુષાથ� કરવાનો છે.                         

બાપની િશ�ાઓન ેધારણ કર� સ�તૂ બાળક બનવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  �વયનેં િવ� સેવા �િત અિપ�ત કર� માયા ન ેદાસી બનાવવા વાળા સહજ સપં� ભવ 

હવે પોતાનો સમય, સવ� �ા��તઓ, �ાન, �ણુ અને શ��તઓ િવ�ની સવેા અથ� સમિપ�ત કરો. �                             
સકં�પ ઊઠ� છે તપાસ કરો ક� િવ� સવેા �િત છે. આ�ું સવેા �િત અપ�ણ થવાથી �વયં સહજ                                 
સપં� થઇ જશો. સવેાની લગન માં નાના-ંમોટા પપેર ક� પર��ાઓ �વતઃ સમપ�ણ થઇ જશ.ે પછ�                             
માયા થી ગભરાશો નહ�, સદા િવજયી બનવાની �શુીમાં નાચતા રહ�શો. માયા ને પોતાની દાસી                           
અ�ભુવ કરશો. �વય ંસવેા મા ંસર��ડર (સમિપ�ત) હશો તો માયા �વતઃ સર��ડર થઇ જશ.ે 

�લોગન :-  �ત�ુ�ખતા થી �ખુ ન ેબધં કર� દો તો �ોધ સમા�ત થઈ જશ.ે 
 


