
 
31.05.2020  �ાતઃ�રુલી  ઓમ શાિંત  “અ�ય�ત-બાપદાદા”  ર�વાઈઝ ૧૮-૦૧-૮૬ 

મ�બુન 
 

“ મ�સા શ��ત તથા િનભ�યતા ની શ��ત ” 

આ� ��ૃપિત પોતાનાં નવાં ��ૃનાં ફાઉ�ડ�શન બાળકોને જોઈ ર�ાં છે. ��ૃપિત પોતાનાં ��ૃનાં �ળૂ ને જોઈ                               
ર�ાં છે. બધાં ��ૃપિતની પાલનામાં પાલન થયલે ��ેઠ ફળ �વ�ુપ બાળકોને જોઈ ર�ાં છે. આ�દદ�વ પોતાનાં                               
આ�દ ર�નોને જોઈ ર�ાં છે. દર�ક ર�ન ની મહાનતા, િવશષેતા પોત-પોતાની છે. પરં� ુ છે બધાં નવી રચના નાં                                   
િનિમ� બનલે િવશષે આ�માઓ કારણ ક� બાપને ઓળખવામા,ં બાપનાં કાય�માં સહયોગી બનવામાં િનિમ�                         
બ�યાં અને અનેકો નાં આગળ એ�ઝા�પલ (ઉદાહરણ) બ�યાં છે. �ુિનયાને ન જોઈ, નવી �ુિનયા બનાવવા                             
વાળા ને જોયા.ં અટલ િન�ય અને �હ�મત�ું �માણ �ુિનયાની આગળ બનીને દ�ખાડ�ું એટલે બધાં િવશષે                             
આ�માઓ છો. િવશષે આ�માઓને િવશષે �ુપ થી સગં�ઠત �ુપમાં જોઇ બાપદાદા પણ હિષ�ત થાય છે અને એવાં                                 
બાળકો ની મ�હમાના ગીત ગાએ છે. બાપ ને ઓળ�યા અને બાપ,ે � પણ છે, �વાં પણ છે, પસદં કર� લીધા                                       
કારણ ક� �દલારામ ને પસદં છે સાચાં �દલવાળા. �ુિનયા�ું �દમાગ ન પણ હોય પરં� ુબાપને �ુિનયાનાં �દમાગ                                 
વાળા પસદં નથી, �દલવાળા પસદં છે. �દમાગ તો બાપ એટ�ું મો�ંુ આપી દ� છે �નાથી રચિયતા ને �ણવાથી                                   
રચનાનાં આ�દ, મ�ય, �ત નાં નોલેજ ને �ણી લો છો એટલે બાપદાદા પસદં કર� છે - �દલ થી. નબંર પણ બને                                         
છે - સાચાં સાફ �દલ નાં આધાર થી. સવેા નાં આધાર થી નહ�. સવેા માં પણ સાચાં �દલ થી સવેા કર� ક� ફ�ત                                             
�દમાગ નાં આધાર થી સવેા કર�! �દલ નો અવાજ �દલ �ધુી પહ�ચે છે, �દમાગ નો અવાજ �દમાગ �ધુી પહ�ચે                                     
છે. 

આ�બાપદાદા �દલવાળાઓ ની લી�ટ (યાદ�) જોઈ ર�ાં હતા.ં �દમાગવાળા નામ કમાય છે, �દલવાળા �ુવાઓ                             
કમાય છે. તો બે માળાઓ બની રહ� હતી કારણ ક� આ� વતન માં એડવા�સ માં ગયલેી આ�માઓ ઈમ�                                   
(��તૃ) હતી. તે િવશષે આ�માઓ �ુહ-�ુહાન કર� રહ� હતી. ��ુય �ુહ-�ુહાન �ું હશ?ે તમે બધાએ પણ િવશષે                                 
આ�માઓને ઈમ� કયા� ન!ે વતનમાં પણ �ુહ-�ુહાન ચાલી રહ� હતી ક� સમય અને સ�ંણૂ�તા બનંમેાં ક�ટ�ું �તર                                 
રહ� ગ�ું છે! નબંર ક�ટલા તયૈાર થયાં છે! નબંર તયૈાર થયા છે ક� હ�ુ ંથવાના છે? નબંરવાર બધાં �ટ�જ પર                                       
આવી ર�ાં છે ન.ે એડવા�સ પાટ� �છૂ� રહ� હતી ક� હમણાં અમે તો એડવા�સ �ું કાય� કર� ર�ાં છ�એ પરં� ુ                                       
અમારા સાથી અમારા કાય�માં િવશષે �ું સહયોગ આપી ર�ાં છે? તે પણ માળા બનાવી ર�ાં છે! કઈ માળા                                   
બનાવી ર�ાં છે? �ા-ં�ાં કોનો-કોનો નવી �ુિનયાનાં આરંભ કરવાનો જ�મ હશ.ે તે િનિ�ત થઈ ર�ું છે. તમેને                                 
પણ પોતાનાં કાય�માં િવશષે સહયોગ ��ૂમ શ��તશાળ� મ�સા નો જોઈએ છે. � શ��તશાળ� �થાપના નાં                             
િનિમ� બનવાવાળ� આ�માઓ છે તે �વયં ભલે પાવન છે પરં� ુવા�મુડંળ �ય��તઓ�ુ,ં ��ૃિત�ું તમો�ણુી છે.                             
અિત તમો�ણુી નાં વ�ચે અ�પ સતો�ણુી આ�માઓ કમળ ��ુપ સમાન છે એટલે આ� �ુહ-�ુહાન કરતાં                             
તમાર� અિત �નહે� ��ેઠ આ�માઓ ��મત કરતાં બોલી રહ� હતી ક� �ું અમારા સાથીઓને આટલી મોટ� સવેાની                                 
��િૃત છે ક� સવેાક���ો મા ંજ �ય�ત થઈ ગયા ંછે ક� ઝોન મા ં�ય�ત થઈ ગયા ંછે? 

આટ�ું બ�ું ��ૃિત પ�રવત�ન �ું કાય�, તમો�ણુી સ�ંકારવાળ� આટલી આ�માઓનો િવનાશ કોઈ પણ િવિધ થી                             
થશે પરં� ુ અચાનક�ું ��ૃ�,ુ અકાળે ��ૃ�,ુ સ�હૂ �ુપમાં ��ૃ�,ુ તે આ�માઓનાં વાય�ેશન ક�ટલાં તમો�ણુી હશ,ે                             
તેને પ�રવત�ન કર�ું અને �વયનેં પણ આવાં �નુે નાહ�ક વા�મુડંળ વાય�ેશન થી �રુ��ત રાખ�ું અને તે                               
આ�માઓને સહયોગ આપવો - �ું આ િવશાળ કાય�નાં માટ� તયૈાર� કર� ર�ાં છો? ક� ફ�ત કોઈઆ��ુ,ં સમ���ું                                   
અને ખા�ુ,ં આમાં જ તો સમય નથી જઇ ર�ો? તે �છૂ� ર�ાં હતા.ં આ�બાપદાદા તમેનો સદં�શ સભંળાવી ર�ાં                                     
છે. આટ�ું બેહદ�ું કાય� કરવાનાં િનિમ� કોણ છે? �યાર� આ�દ માં િનિમ� બ�યાં છો તો �તમાં પણ પ�રવત�ન                                   
નાં બેહદનાં કાય�માં િનિમ� બનવા�ું છે ન.ે આમ પણ કહ�વત છે �મણે �ત કય� તમેણે બ�ું ક�ુ�. ગભ� મહ�લ                                     
પણ તયૈાર કરવાનાં છે �યાર� તો નવી રચનાનો, યોગબળ નો આરંભ થશ.ે યોગબળ નાં માટ� મ�સા શ��ત ની                                   
આવ�યકતા છે. પોતાની સફેટ� (�રુ�ા) માટ� પણ મ�સા શ��ત સાધન બનશ.ે મ�સા શ��ત �ારા જ �વયનંો                               
�ત �ખુદ બનાવવાનાં િનિમ� બની શકશો. નહ� તો સાકાર સહયોગ સમય પર પ�ર��થિત �માણે ન પણ                               



�ા�ત થઈ શક� છે. તે સમયે મ�સા શ��ત અથા��્ ��ેઠ સકં�પ શ��ત, એક નાં સાથે લાઈન ��લયર ન�હ� હશે તો                                       
પોતાની કમજોર�ઓ પ�ાતાપ નાં �ુપમાં �તૂો નાં �મ અ�ભુવ થશે કારણ ક� કમજોર� ��િૃતમાંઆવવાથી જ                               
ભય, �તૂ નાં �વો અ�ભુવ થશ.ે હમણાં ભલે ક�વી ર�તે પણ ચલાવી લો છો પરં� ુ �તમાં ભય અ�ભુવ થશે                                     
એટલે હમણાં થી બહેદની સવેા માટ�, �વયનંી સફેટ� માટ� મ�સા શ��ત અને િનભ�યતા ની શ��ત જમા કરો, �યાર�                                   
જ �ત �ખુદ અને બેહદનાં કાય�માં સહયોગી બની બહેદ નાં િવ�નાં રા�ય અિધકાર� બનશો. હમણાં તમારા                               
સાથી, તમારા સહયોગ ની રાહ જોઈ ર�ાં છે. કાય� ભલે અલગ-અલગ છે પરં� ુપ�રવત�ન નાં િનિમ� બનંવે છે.                                   
તે પોતા�ુ ંપ�રણામ સભંળાવી ર�ા ંહતા.ં 

એડવા�સ પાટ� વાળા કોઈ �વયં ��ેઠ આ�માઓ�ુંઆ�ાન કરવા માટ� તયૈાર થયા છે અને થઈ ર�ાં છે, કોઈ                                   
તૈયાર કરાવવામાં લાગેલાં છે. તમે�ું સવેા�ું સાધન છે િમ�તા અને સમીપતા નાં સબંધં. �નાથી ઈમ� �ુપ માં                                 
�ાન ચચા� નથી કરતાં પરં� ુ �ાની � ું આ�મા નાં સ�ંકાર હોવાનાં કારણે એકબી�નાં ��ેઠ સ�ંકાર, ��ેઠ                               
વાય�ેશન અને સદા હોલી (પિવ�) અને હ��પી ચહ�રો એક બે ને �રેણા આપવા�ું કાય� કર� ર�ો છે. ભલે                                   
અલગ-અલગ પ�રવાર માં છે પરં� ુ કોઈને કોઈ સબંધં અથવા િમ�તા નાં આધાર પર એકબી�નાં સપંક�માં                             
આવવાથી આ�મા નોલેજ�લ હોવાનાં કારણે આ અ��ુિૂત થતી રહ� છે ક� આ પોતાનાં છે ક� સમીપ નાં છે.                                   
પોતાપણા નાં આધાર થી એકબી�ને ઓળખે છે. હમણાં સમય સમીપ આવી ર�ો છે એટલે એડવા�સ પાટ��ું                               
કાય� તી� ગિતથી ચાલી ર�ું છે. આવી લણે-દ�ણ વતનમાં થઈ રહ� હતી. િવશષે જગત-�બા બધાં બાળકોનાં                               
�િત બે મ�રુ બોલ, બોલી રહ� હતી. બે બોલમાં બધાનંે ��િૃત અપાવી - “સફળતા નો આધાર સદા સહનશ��ત                                   
અને સમાવાની શ��ત છે, આ િવશષેતાઓ થી સફળતા સદા સહજ અને ��ેઠ અ�ભુવ થશ.ે” બી�ઓ�ું પણ                               
સભંળાવે �ુ?ં આ� �ચટચટે (વાતચીત) નો �દવસ િવશષે મળવાનો ર�ો તો દર�ક પોતાનાં અ�ભુવ�ું વણ�ન                             
કર� ર�ાં હતા.ં સા�ંુ બી� કો�ું સાભંળશો? (િવ� �કશોરભાઈ �ુ)ં તે આમ પણઓ�ં બોલે છે પરં� ુ� બોલે છે તે                                         
શ��તશાળ� બોલે છે. તમેનો પણ એક જ બોલમાં આખો અ�ભુવ ર�ો ક� કોઈ પણ કાય�માં સફળતાનો આધાર                                 
“િન�ય અટલ અને નશો સ�પ�” જો િન�ય અટલ છે તો નશો �વતઃ જ બી�ઓને પણ અ�ભુવ થાય છે                                   
એટલે િન�ય અને નશો સફળતા નો આધાર ર�ા.ં આ છે તમેનો અ�ભુવ. �મ સાકાર બાપને સદા િન�ય અને                                   
નશો ર�ો ક� �ુ ં ભિવ�યમાં િવ� મહારાજન બ�યો ક� બ�યો. એવી ર�તે િવ� �કશોરને પણ આ નશો ર�ો ક� �ુ ં                                       
પહ�લાં િવ� મહારાજન નો પહ�લો િ��સ (રાજ�ુમાર) �.ં આ નશો વત�માન અને ભિવ�ય નો અટલ ર�ો. તો                                 
સમાનતા થઈ ગઈ ન.ે � સાથ ેર�ા ંતમેને એ�ુ ંજો�ુ ંન!ે 

અ�છા - દ�દ� એ �ું ક�ુ?ં દ�દ� �ુહ-�ુહાન બ�જુ સાર� કર� ર�ાં હતા.ં તે કહ� છે ક� તમે બધાને વગર �ચૂના                                         
આપે ક�મ બોલાવી લીધા. ર� લઈને આવત ન.ે જો તમે ક�ું હોત �ું ર� લઈને તયૈાર થઈ �ત. તમે ર�                                       
આપતા હતા?ં બાપદાદા બાળકો થી �ુહ-�ુહાન કર� ર�ાં હતાં - દ�હ સ�હત દ�હનાં સબંધં, દ�હનાં સ�ંકાર બધાનાં                                 
સબંધં, લૌ�કક નથી તો અલૌ�કક તો છે. અલૌ�કક સબંધં થી, દ�હ થી, સ�ંકાર થી ન�ટોમોહા બનવાની િવિધ, આ                                   
જ �ામામાં ન�ધાયલેી છે એટલે �તમાં બધાથી ન�ટોમોહા બની પોતાની ડ�ટુ� (ફરજ) પર પહ�ચી ગઈ. ભલે                               
િવ��કશોરને પહ�લાં થોડ�ક ખબર હતી પરં� ુ � સમય જવાનો સમય થયો, તે સમયે તે પણ �લૂી ગયાં હતા.ં                                   
આ પણ �ામા માં ન�ટોમોહા બનવાની િવિધ ન�ધાયલેી હતી, � ર�પીટ (�નુરા�િૃ�) થઈ ગઈ કારણ ક� કંઇક                                 
પોતાની મહ�નત અને કંઇક બાપ, �ામા અ�સુાર કમ�બધંન ��ુત બનાવવા માં સહયોગ પણ આપે છે. �                               
લાબંાકાળ નાં સહયોગી બાળકો ર�ાં છે, એક બાપ બી�ુ ંન કોઈ, આ ��ુય સ���ટ (િવષય) માં પાસ ર�ાં છે,                                     
એવાં એક અ�ભુવ કરવાવાળા ને બાપ િવશષે એક એવાં સમયે સહયોગ જ�ુર આપે છે. કોઈ િવચાર� છે ક� �ું                                     
આ બધાં કમા�તીત થઈ ગયા?ં આજ કમા�તીત ��થિત છે. પરં� ુ આવાં આ�દ થી સહયોગી બાળકોને એ���ા                               
સહયોગ મળે છે એટલે કાઈં પોતાની મહ�નત ઓછ� પણ દ�ખાતી હોય પરં� ુ બાપ ની મદદ તે સમયે �તમાં                                   
એ���ા મા�સ� આપી પાસ િવથ ઓનર બનાવી જ દ� છે. તે ��ુત હોય છે - એટલે �� ઉઠ� છે ક� �ું એ�ું થ�ુ.ં                                             
પરં� ુ આ સહયોગ�ું �રટન� (વળતર) છે. �મ કહ�વત છે ને - “આઈવલે માં કામ આવે છે” તો � �દલ થી                                       
સહયોગી ર�ાં છે તમેને એવાં સમય પર એ���ા માક�સ �રટન�નાં �ુપમાં �ા�ત થાય છે. સમ�યાં - આરહ�યન?ે                                   
એટલે ન�ટોમોહા ની િવિધ થી એ���ા માક�સની �ગ�ટ થી સફળતા ને �ા�ત કર� લીધી. સમ�યાં - �છૂતા ર�ાં                                   
છો ને ક� છેવટ� �ું છે. તો આ� આ �ુહ-�ુહાન સભંળાવી ર�ાં છે. અ�છા - દ�દ�એ �ું ક�ુ?ં તમેનો અ�ભુવ તો                                         
બધાં �ણો પણ છો. તે આજ બોલ, બોલી ર�ાં હતાં ક� સદા બાપ અને દાદા ની �ગળ� પકડો ક� �ગળ�                                       



આપો. ભલે બાળક બનાવીને �ગળ� પકડો, ભલે બાપ બનાવીને �ગળ� આપો. બનંે �ુપ થી દર�ક કદમ માં                                 
�ગળ� પકડ� સાથ નો અ�ભુવ કર� ચાલ�ુ,ં આજ માર� સફળતાનો આધાર છે. તો આજ િવશષે �ુહ-�ુહાન                               
ચાલી. આ�દ ર�નો નાં સગંઠનમાં તે (દ�દ�) ક�વી ર�તે �ટ� જશે એટલે તે પણ ઈમ� હતા.ં અ�છા-તે થઇ                                   
એડવા�સ પાટ� ની વાતો, તમ ે�ુ ંકરશો? 

એડવા�સ પાટ� પોતા�ું કામ કર� રહ� છે. તમે એડવા�સ ફોસ� ભરો, �થી પ�રવત�ન કરવાનાં કાય� નો કોસ�                                 
સમા�ત થઈ �ય કારણ ક� ફાઉ�ડ�શન છે. ફાઉ�ડ�શન જ બહેદનાં સવેાધાર� બની બહેદનાં બાપને ��ય� કરશ.ે                               
��ય�તા ના નગારા, જ�દ� આ ��ૃ�ટ પર વાગતાં સાભંળશો. ચાર� બા�ુ થી એક જ નગારા, એક જ લય માં                                     
વાગશે - “મળ� ગયા,ં આવી ગયા”ં હ�ુ ંતો બ�જુ કામ પડ�ું છે. તમે સમ� ર�ાં છો ક� ��ંુૂ થઈ ર�ું છે. હમણાં                                           
તો વાણી �ારા બદલવા�ું કાય� ચાલી ર�ું છે. હવે �િૃ� �ારા �િૃ�ઓ બદલાય, સકં�પ �ારા સકં�પ બદલાઈ                                 
�ય. હમણાં આ �રચસ� તો શ�ુ પણ નથી કર�. થો�ુ-ંથો�ું ક�ુ� તો �ું થ�ુ.ં આ ��ૂમ સવેા �વતઃ જ ઘણી                                       
કમજોર�યો થી પાર કર� દ�શ.ે � સમ� છે ક� આ ક�વી ર�તે થશ.ે તે �યાર� આ સવેામાં �ય�ત રહ�શે તો �વતઃ જ                                           
વા�મુડંળ એ�ું બનશે � પોતાની કમજોર�યો �વયં ને જ �પ�ટ અ�ભુવ થશે અને વા�મુડંળ નાં કારણે �વયં                                 
જ શમ�શાર થઈ પ�રવિત�ત થઇ જશ.ે કહ��ું નહ� પડ�. કહ�ને તો જોઈ લી�ું એટલે હમણાં એવો �લાન બનાવો.                                   
�જ�ા�ુ હ�ુ ંવધાર� વધશ,ે તનેી �ચ�તા નહ� કરો. મદંોદર� પણ ઘણી વધશ,ે તનેી પણ �ચ�તા નહ� કરો. મકાન                                   
પણ મળ� જશ,ે તેની પણ �ચ�તા નહ� કરો. બધી િસ�� થઈ જશ.ે આ િવિધ એવી છે � િસ�� �વ�ુપ બની જશ.ે                                         
અ�છા. 

શ��તઓ અનેક છે, આ�દ માં િનિમ� વધાર� શ��તઓ બની. ગો�ડન �ુબલી માં પણ શ��તઓ વધાર� રહ� છે.                                 
પાડંવ થોડા ગણતર�નાં છે. તો પણ પાડંવ છે. સા�ંુ છે, �હ�મત રાખી આ�દ માં સહન કરવા�ું સ�તૂ તો આજ                                     
આ�દ ર�ન છે. િવ�ન-િવનાશક બની િનિમ� બની, િનિમ� બનાવવા નાં કાય�માં અમર ર�ાં છે એટલે                             
બાપદાદાને પણ અિવનાશી, અમરભવનાં વરદાની બાળકો સદા િ�ય છે. અને આ આ�દ ર�ન �થાપના ના,ં                             
આવ�યકતાનાં સમય નાં સહયોગી છે એટલે એવાં િનિમ� બનવાવાળ� આ�માઓન,ે આઈવલે પર સહયોગી                         
બનવાવાળ� આ�માઓન,ે એવી કોઈ પણ વળેા ��ુક�લ ની આવે છે તો બાપદાદા પણ તમેને ત�ે ું �રટન� આપે છે                                   
એટલે તમે બધાં � પણ એવાં સમય પર િનિમ� બ�યાં છો તનેી આએક��ા ગી�ટ �ામામાં ન�ધાયલેી છે એટલે                                     
એ���ા ગી�ટ ના ંઅિધકાર� છો. 

સમ�યાં - માતાઓનાં �ર�-�ર� (ટ�પ-ેટ�પ)ે તળાવ થી �થાપના�ું કાય� આરંભ થ�ું અને હમણાં સફળતા નાં                             
સમીપ પહ���ું ક� પહ���ુ.ં માતાઓનાં �દલની કમાણી છે, ધધંાની કમાણી નથી. �દલ ની કમાણી એક હ�રો નાં                                 
બરાબર છે. �નહે�ું બીજ ના��ું છે એટલે �નહે નાં બીજ�ું ફળ ફળ��તૂ થઇ ર�ું છે, છે તો સાથે પાડંવ પણ.                                       
પાડંવોનાં વગર પણ તો કાય� નથી ચાલ� ું પરં� ુ વધાર� સ�ંયા શ��તઓની છે એટલે ૫ પાડંવ લખી દ�ધા છે.                                   
છતાં પણ ��િૃ�ને િનભાવતાં �યારા અને બાપનાં �યારા બની �હ�મત અને ઉમગં �ું સ�તૂ આ��ું છે એટલે                                 
પાડંવ પણ ઓછા નથી. શ��તઓનાં સવ�શ��તમાન ગવાય�ેું છે તો પાડંવોનાં પાડંવપિત પણ ગવાયલે છે                           
એટલ ે�મ િનિમ� બ�યા ંછો એમ િનિમ� ભાવ સદા ��િૃતમા ંરાખી આગળ વધતા ચાલો. અ�છા! 

સદા પ�ાપદમ ભા�ય નાં અિધકાર�, સદા સફળતા નાં અિધકાર�, સદા �વયનંે ��ેઠ આધાર �તૂ� સમ� સવ�નો                               
ઉ�ાર કરવાવાળા, ��ેઠ આ�માઓ ન ેબાપદાદાના ંયાદ�યાર અને નમ�તે. 
વરદાન :-  અ�ભુવોના ં��ુતા ની �યોગશાળા મા ંરહ� નવી �રસચ� ( શોધ ) કરવાવાળા �ત�ુ�ખી ભવ 

�યાર� �વયં માં પહ�લાં સવ� અ�ભુવ ��ય� થશે �યાર� ��ય�તા થશ-ેએનાં માટ� �તર�ખુી બની                           
યાદની યા�ા અને દર�ક �ા��તની ��ુતા માં જઈને �રસચ� કરો, સકં�પ ધારણ કરો અને પછ�                             
ત�ેું પ�રણામ ક� િસ�� �ુઓ ક� � સકં�પ કય� તે િસ� થયો ક� નહ�? એવાં અ�ભુવો નાં ��ુતા ની                                     
�યોગશાળામાં રહો � મહ��સુ થાય ક� આ બધાં કોઈ િવશષે લગન માં મગન આ સસંાર થી                               
ઉપરામ છે. કમ� કરતાં યોગ ની પાવર�લ �ટ�જ (અવ�થા) માં રહ�વાનો અ�યાસ વધારો. �મ                           
વાણીમા ંઆવવાનો અ�યાસ છે એમ �ુહાિનયત મા ંરહ�વાનો અ�યાસ કરો. 

�લોગન :-  સ�ં�ુટતા ની સીટ પર બેસીન ેપ�ર��થિતઓની રમત જોવાવાળા જ સ�ં�ુટમણી છે. 



 


