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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​ફર�થી  ​પોતાના ં ​ઠ�કાણા  ​પર  ​પહ�ચી  ​ગયા  ​છો  ​, ​ ​તમે  ​બાપ  ​�ારા  ​રચતા  ​અન ે ​રચના  ​ન ે ​�ણી  ​લી�ુ ં ​છે  ​તો 
�શુી  ​મા ં ​રોમાચં  ​ઉભા ં ​થઈ  ​જવા  ​જોઈએ  ​” 

�� :-  આ સમય ેબાપ આપ બાળકો નો �ુગંાર ક�મ કર� ર�ા ંછે? 
ઉ�ર :-  કારણ ક� હવે આપણે સ�-ધ� ને િવ��ુ �રુ� (સાસર-ઘર) માં જવા�ું છે. આપણે આ �ાન થી                               

સ�ને િવ�નાં મહારા�-મહારાણી બનીએ છ�એ. હમણાં સગંમ�ગુ પર છ�એ, બાબા િશ�ક                     
બનીન ેભણાવી ર�ા ંછે- િપયર ઘરથી સાસર ઘર લઈ જવા માટ�. 

ગીત :-  આ�ખર વહ �દન આયા આજ…….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �વીટ �ચ��ન (બાળકો), મીઠા-મીઠા િસક�લધા બાળકોએ ગીત સાભં��ુ.ં આપબાળકો જ                             
�ણો છો ક� અડધોક�પ � મા�કૂ ને યાદ કયા� છે, છેવટ� તે મ�યાં છે. �ુિનયા આ નથી �ણતી ક� અમે કોઈ                                         
અડધોક�પ ભ��ત કર�એ છ�એ, મા�કૂ બાપને પોકાર�એ છ�એ. આપણે આિશક છ�એ, એ મા�કૂ છે - આ પણ                                 
કોઈ નથી �ણ�ુ.ં બાપ કહ� છે રાવણે તમને �બલ�ુલ જ ��ુછ ��ુ� બનાવી દ�ધાં છે. ખાસ ભારતવાિસયો ન.ે                                   
તમે દ�વી-દ�વતા હતાં આ પણ �લૂી ગયાં છો, તો ��ુછ ��ુ� થયા.ં પોતાનાં ધમ�ને �લૂી જ�ુ,ં આ છે ��ુછ                                     
��ુ��ું કામ. હમણાં આ ફ�ત તમે જ �ણો છો. આપણે ભારતવાસી �વગ�વાસી હતા.ં આભારત �વગ� હ� ુ.ં થોડો                                   
જ સમય થયો છે. ૧૨૫૦ વષ� તો સત�ગુ હ� ું અને ૧૨૫૦ વષ� રામરા�ય ચા��ુ.ં એ સમયે અથાહ �ખુ હ� ુ.ં                                     
�ખુ ને યાદ કર� રોમાચં ઉભાં થઈ જવા જોઈએ. સત�ગુ, �તેા…..આ પસાર થઈ ગયા.ં સત�ગુ ની આ�ુ                                 
ક�ટલી હતી, આ પણ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં લાખો વષ� ક�વી ર�તે હોઈ શક� છે. હમણાં બાપ આવી ને સમ�વે                                     
છે-તમને માયાએ ક�ટલાં ��ુછ ��ુ� બનાવી દ�ધાં છે. �ુિનયામાં કોઈ પોતાને ��ુછ ��ુ� સમજતાં નથી. તમે                               
�ણો છો આપણે કાલે ��ુછ ��ુ� હતા.ં હવે બાબા એ એટલી ��ુ� આપી છે � રચતા અને રચના નાં                                     
આ�દ-મ�ય-�ત ને આપણે �ણી ગયાં છ�એ. કાલે નહોતાં �ણતા,ં આ� �ણીએ છ�એ. �ટ�ુ-ં�ટ�ું�ણતાં                           
જઈએ છ�એ, એટલાં �શુીમાં રોમાચં ઉભા થતાં જશ.ે આપણે ફર�થી પોતાનાં ઠ�કાણા પર પહ�ચીએ છ�એ.                             
બરાબર બાપે આપણને �વગ�ની રા�ઈ આપી હતી પછ� આપણે �મુાવી દ�ધી. હમણાં પિતત બની ગયાં                             
છ�એ. સત�ગુ ને પિતત નહ� કહ��ુ.ં એ છે જ પાવન �ુિનયા. મ��ુય કહ� છે પિતત-પાવન આવો. રાવણ                                 
રા�યમાં પાવન ��ું કોઈ હોઈ જ નથી શક� ુ.ં �ચથેી �ચા બાપનાં બાળકો બ�યાં તો �ચા પણ બ�યા.ં આપ                                   
બાળકોએ બાપને ��યાં છે, તે પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. પોતાનાં �દલ થી સવાર� ઊઠ�ને �છૂો,                             
અ�તૃવલેાં નો સમય સારો છે. સવાર� અ�તૃવલેા બસેીને આ િવચાર કરો. બાબા આપણા બાપ પણ છે, િશ�ક                                 
પણ છે. ઓ ગોડફાધર, હ� પરમિપતા પરમા�મા તો કહ� જ છે. હમણાં આપ બાળકો �ણો છો �મને યાદ કર�એ                                     
છ�એ - હ� ભગવાન, હમણાં એઆપણને મ�યાં છે. આપણે ફર�થી બહેદ નો વારસો લઇ ર�ાં છ�એ. તે છે લૌ�કક                                       
બાપ, આ છે બેહદ નાં બાપ. તમારા લૌ�કક બાપ પણ એ બહેદનાં બાપ ને યાદ કર� છે. તો બાપ ઓ નાં બાપ,                                           
પિતઓ નાં પિત, એ થઈ ગયા.ં આ પણ ભારતવાસી જ કહ� છે કારણ ક� હમણાં �ુ ં બાપઓ નો બાપ, પિતઓનો                                         
પિત બ�ું �.ં હમણાં �ુ ં તમારો બાપ પણ �.ં તમે બાળકો બ�યાં છો. બાબા-બાબા કહ�તાં રહો છો. હવે ફર� તમને                                       
િવ���ુરુ� સાસર ઘર લઈ �� �.ં આ છે તમારા બાપ �ું ઘર, પછ� સાસર ઘર જશો. બાળકો �ણે છે અમારો                                       
�બૂ સારો � ુગંાર થાય છે. હમણાં તમે િપયરઘર માં છો ન.ે તમને ભણાવાય પણ છે. આ�ાનથી સ�ને િવ�નાં                                     
મહારા�-મહારાણી બનો છો. તમે અહ�યા આ�યાં જ છો િવ�નાં મા�લક બનવા.ં તમે ભારતવાસી જ િવ� નાં                               
મા�લક હતાં �યાર� સત�ગુ હ� ુ.ં હમણાં તમે એ�ું નહ� કહ�શો ક� અમે િવ�નાં મા�લક છ�એ. હમણાં તમે �ણો છો                                     
ભારતનાં મા�લક કળ�ગુી છે, આપણે તો સગંમ�ગુી છ�એ. પછ� આપણે સત�ગુમાં આખા િવ�નાં મા�લક                           
બન�ુ.ં આ વાતો આપ બાળકોની ��ુ�માં આવવી જોઈએ. �ણો છો િવ�ની બાદશાહ� આપવા વાળા આ�યાં                             
છે. હમણાં સગંમ�ગુ પર એ આ�યાં છે. �ાન દાતા એક જ બાપ છે. બાપનાં િસવાય કોઈ પણ મ��ુયને �ાન                                     
દાતા નહ� કહ��ું કારણ ક� બાપ ની પાસે એ�ું �ાન છે �નાથી આખાં િવ� ની સ�ગિત થાય છે. ત�વો સ�હત                                       



બધાનંી સ�ગિત થઈ �ય છે. મ��ુયોની પાસે સ�ગિત �ુ ં�ાન છે નહ�. 

આ સમયે આખી �ુિનયા ત�વો સ�હત તમો�ધાન છે. આમાં રહ�વાવાળા પણ તમો�ધાન છે. નવી �ુિનયા છે જ                                 
સત�ગુ. એમાં રહ�વાવાળા પણ દ�વતા હતાં પછ� રાવણે �તી લી�ુ.ં હવે ફર� બાપ આવલેાં છે. આપ બાળકો                                 
કહો છો અમે જઈએ છ�એ બાપદાદાની પાસ.ે બાપ અમને દાદા �ારા �વગ�ની બાદશાહ� નો વારસો આપે છે.                                 
બાપ તો �વગ�ની બાદશાહ� આપશે બી�ુ ં�ું આપશ.ે આપ બાળકો ની ��ુ�માં આ તો આવ�ું જોઈએ ન.ે પરં� ુ                                   
માયા �લુાવી દ� છે. �થાયી �શુી રહ�વાં નથી દ�તી. � સાર� ર�તે ભણશ-ેભણાવશે તે ઉ�ચપદ પામશ.ે ગાયન                                 
પણ છે સકે�ડમાં �વન-��ુ�ત. ઓળખ�ું એક જ વખત જોઈએ ન.ે બધી આ�માઓનાં બાપ એક છે, એ બધી                                 
આ�માઓનાં બાપ આવલેાં છે. પરં� ુ બધાં તો મળ� પણ નહ� શકશ.ે અશ� છે. બાપ તો ભણાવવા આવે છે.                                   
આપ પણ બધાં ટ�ચસ� છો. કહ�વાય છે ને ગીતા પાઠશાળા. આઅ�ર પણ કોમન (સામા�ય) છે. કહ� છે �ૃ�ણએ                                     
ગીતા સભંળાવી. હવે આ �ૃ�ણની પાઠશાળા તો છે નહ�. �ૃ�ણની આ�મા ભણી રહ� છે. સત�ગુમાં કોઈ ગીતા                                 
પાઠશાળામાં ભણે ભણાવે છે �ુ?ં �ૃ�ણ તો થયા જ છે સત�ગુ માં પછ� ૮૪ જ�મ લે છે. એક પણ શર�ર બી�થી                                         
મળ� ન શક�. �ામા �લાન અ�સુાર દર�ક આ�મામાં પોતાનો પાટ� ૮૪ જ�મોનો ભર�લો છે. એક સકે�ડ ન મળે                                   
બી�થી. ૫ હ�ર વષ� તમે પાટ� ભજવો છો. એક સકે�ડનો પાટ� બી� સકે�ડ થી મળ� ન શક�. ક�ટલી સમજ ની                                       
વાત છે. �ામા છે ન.ે પાટ� ર�પીટ થતો �ય છે. બાક� તે શા� બધાં છે ભ��તમાગ�ના.ં અડધોક�પ ભ��ત ચાલે છે                                       
પછ� સવ�ને સ�ગિત �ું જ આવીને આ�ું �.ં આપ �ણો છો ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં રા�ય કરતાં હતા.ં સ�ગિત માં                                       
હતા.ં �ુઃખ �ું નામ નહો� ુ.ં હમણા તો �ુઃખ જ �ુઃખ છે. આને �ુઃખધામ કહ�વાય છે. શાિંતધામ, �ખુધામ અને                                   
�ુઃખધામ. ભારતવાસીઓ ને જ આવીને �ખુધામ નો ર�તો બતા�ું �.ં ક�પ-ક�પ પછ� માર� આવ�ું પડ� છે.                               
અનેક વખત આ�યો �,ં આવતો રહ�શ. આનો �ત નથી થઈ શકતો. તમે ચ� લગાવીને �ુઃખધામ આવો છો                                 
પછ� માર� આવ�ું પડ� છે. હમણાં તમને ��િૃતઆવી છે ૮૪ જ�મોનાં ચ�ની. હવે બાપને રચતા કહ�વાય છે. એ�ું                                     
નહ� ક� �ામાનાં કોઈ રચતા છે. રચતા અથા��્ આ સમયે સત�ગુ ને આવીને રચે છે. સત�ગુમાં �મ�ું રા�ય                                   
હ� ું પછ� �મુા��ુ,ં એમને જ બસેીને ભણા�ું �.ં બાળકોને એડો�ટ (દ�ક લ)ે કર� છે. તમે મારા બાળકો છો ન.ે                                     
તમને કોઈ સા�-ુસતં વગેર� નથી ભણાવતા.ં ભણાવવા વાળા એક બાપ છે, �મને બધાં યાદ કર� છે. યાદ �મને                                   
કર�એ છ�એ જ�ુર �ાર�ક આવશે પણ ન.ે આ પણ કોઈને સમજ નથી ક� યાદ ક�મ કર� છે! તો જ�ુર                                     
પિતત-પાવન બાપ આવે છે. �ાઈ�ટ ને એ�ું નહ� કહ�શે ક� ફર�થી આવો. તઓે તો સમ� છે, લીન થઈ ગયા.ં                                     
પછ� આવવાની વાત જ નથી. યાદ તો પણ પિતત-પાવન ને કર� છે. અમને આ�માઓને ફર�થી વારસો આપો.                                 
હવે આપ બાળકોને ��િૃત આવી - બાબા આવલેાં છે. નવી �ુિનયાની �થાપના કરશ.ે તઓે પછ� પણ પોતાનાં                                 
સમય પર રજો, તમો મા ંજ આવશ.ે હમણા ંઆપ બાળકો સમજો છો આપણે મા�ટર નોલજે�લ બનીએ છ�એ. 

એક બાપ જ છે � આપ બાળકોને ભણાવીને િવ�નાં મા�લક બનાવી દ� છે. પોતે નથી બનતાં એટલે એમને                                   
કહ�વાય છે િન�કામ સવેાધાર�. મ��ુય કહ� છે અમે ફળની આશા નથી રાખતા,ં િન�કામ સવેા કર�એ છ�એ. પરં� ુ                                 
એ�ું હો� ું નથી. �વાં સ�ંકાર લઈ �ય છે, તે અ�સુાર જ�મ મળે છે. કમ��ું ફળ અવ�ય મળે છે. સ�યાસી પણ                                       
�નુ��મ �હૃ�થોઓની પાસે લઈને પછ� સ�ંકાર અ�સુાર સ�ંયાસ ધમ�માં ચા�યા �ય છે. �મ બાબા ��ુ                             
વાળાઓ�ું પણ �ૃ�ટાતં આપે છે. કહ� છે ગીતામાં લખે�ું છે � ��ુનાં મદેાન માં મરશે તે �વગ�માં જશ,ે પરં� ુ                                     
�વગ�નો પણ સમય જોઈએ ન.ે �વગ� તો લાખો વષ� કહ� દ� છે. હવે તમે �ણો છો બાપ �ું સમ�વે છે, ગીતામાં                                         
�ું લખી દ��ું છે. કહ� છે, ભગવા�વુાચ �ું સવ��યાપી �.ં બાપ કહ� છે �ુ ં પોતાને એવી ગાળ ક�વી ર�તે આ�ું ક� �ુ ં                                           
સવ��યાપી �,ં �ુતરા-�બલાડ� બધામાં �.ં મને તો �ાન સાગર કહો છો. �ું પોતાને પછ� આ ક�વી ર�તે કહ�શ?                                   
ક�ટ�ું �ુ�ં છે. �ાન તો કોઈમાં છે નહ�. સ�યાસીઓ વગેર��ું માન ક�ટ�ું છે, કારણ ક� પિવ� છે. સત�ગુમાં ��ુુ                                     
તો કોઈ હોતાં નથી. અહ�યા તો �ીને કહ� તમારો પિત ��ુુ ઈ�ર છે, બી� કોઈ ��ુુ ન�હ� કરતા.ં તે તો �યાર�                                         
સમ�વા� ું હ� ું �યાર� ભ��ત પણ સતો�ધાન હતી. સત�ગુમાં તો ��ુુ હતાં નહ�. ભ��તની શ�ુઆત માં પણ                               
��ુુ હોતા ંનથી. પિત જ બ�ુ ંછે. ��ુુ નથી કરતા.ં આ બધી વાતોન ેહવ ેતમ ેસમજો છો. 

ઘણાં મ��ુય તો ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ�ું નામ સાભંળ�ને જ ડર� �ય છે કારણ ક� સમ� છે આ ભાઈ-બહ�ન                               
બનાવે છે. અર�, ��િપતા ��ાનાં બાળક બન�ું તો સા�ંુ છે ન.ે બી.ક�. જ �વગ�નો વારસો લે છે. હમણાં તમે લઈ                                       
ર�ાં છો. તમે બી.ક�. બ�યાં છો. બનેં કહ� છે અમે ભાઈ-બહ�ન છ�એ. શર�ર�ું ભાન, િવકારની વાસ નીકળ� �ય                                   



છે. આપણે એક બાપનાં બાળકો ભાઈ-બહ�ન િવકારમાં ક�વી ર�તે જઈ શક�એ. આતો મહાન પાપ છે. આપિવ�                                   
રહ�વાની ��ુ�ત �ામામાં છે. સ�યાસીઓ નો છે િન�િૃ� માગ�. તમે છો ��િૃ� માગ�વાળા. હવે તમાર� આ છ�-છ�                                 
�ુિનયાની ર�ત-�રવાજ ને છોડ�ને આ �ુિનયાને પણ �લૂી જવા�ું છે. તમે �વગ�નાં મા�લક હતાં પછ� રાવણે                               
ક�ટલાં છ�-છ� બના�યાં છે. આ પણ બાબા એ સમ���ું છે, કોઈ કહ� અમે ક�વી ર�તે માનીએ ક� અમે ૮૪ જ�મ                                       
લીધાં છે. ૮૪ જ�મ લીધાં છે, આ તો આપણે સા�ંુ કહ�એ છ�એ ન.ે ૮૪ જ�મ નથી લીધાં તો ઉભા જ નહ� રહ�.                                           
સમ�ય છે આ દ�વી-દ�વતા ધમ�નાં નથી, �વગ�માં આવી નહ� શક�. ��માં પણ ઓ�ં પદ લશે.ે ��માં પણ                                 
સા�ંુ પદ, ઓ�ં પદ છે ન.ે આવાતો કોઈ શા�ો માં નથી. ભગવાનઆવીને �ક�ગડમ (રાજધાની) �થાપન કર� છે.                                     
�ી�ૃ�ણ તો વ�ંુૈઠ નાં મા�લક હતા.ં �થાપના બાપ કર� છે. બાપે ગીતા સભંળાવી �નાથી આ પદ પા�યા પછ� તો                                     
ભણવા-ભણાવવાની દરકાર જ નથી. તમે ભણીને પદ પામી લો છો. પછ� થોડ� ગીતા�ું �ાન ભણશો. �ાનથી                               
સ�ગિત મળ� ગઈ, �ટલો ��ુુષાથ� એટ�ું�ચ પદ પામશો. �ટલો ��ુુષાથ� ક�પ પહ�લાં કય� હતો તઓે કરતાં                                 
રહ� છે. સા�ી થઈને જોવા�ું છે. િશ�કને પણ જોવાનાં છે, આમણે અમને ભણા��ું છે, અમાર� આમનાથી પણ                                 
હોિશયાર થવા�ું છે. મા��ન (તક) �બૂ છે. કોિશશ કરવાની છે �ચથેી �ચા બનવાની. �ળૂ વાત છે                               
તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવા�ું છે. આ સમજવાની વાત છે ન.ે �હૃ�થ �યવહાર માં પણ રહ�વા�ું છે, બાપ                                 
ને યાદ કરવાનાં છે તો પાવન બની જશો. અહ�યા બધાં પિતત છે આમાં �ુઃખ જ �ુઃખ છે. �ખુ�ું રા�ય �ાર�                                       
હ� ુ,ં આ કોઈને ખબર નથી. �ુઃખમાં કહ� છે હ� ભગવાન, હ� રામ, આ �ુઃખ ક�મ આ��ુ?ં હવે ભગવાન તો કોઈને                                       
�ુઃખ આપતા નથી. રાવણ �ુઃખઆપે છે. હમણાં તમે �ણો છો આપણા રા�યમાં બી� કોઈ ધમ� નહ� હશ.ે પછ�                                     
પાછળ થી બી� ધમ� આવશ.ે તમે ભલે �ાયં પણ �ઓ. ભણતર સાથે છે, મનમનાભવ �ું લ� તો મ��ું છે,                                     
બાપ ને યાદ કરો. બાપ થી આપણે �વગ�નો વારસો લઇ ર�ાં છ�એ. આ પણ યાદ નથી કર� શકતા.ં આ યાદ                                       
પા�� જોઈએ. તો પછ� �ત મિત સો ગિત થઈ જશ.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સવાર�-સવાર� અ�તૃવલેા ઉઠ� િવચાર કરવાનો છે-બાબા આપણા બાપ પણ છે, િશ�ક પણ છે, હમણાં                           

બાબા આ�યાં છે આપણો �ાન ર�નો થી � ુગંાર કરવા.ં એ બાપો નાં બાપ, પિતઓ નાં પિત છે, એવો                                   
િવચાર કરતા ંઅપાર �શુી નો અ�ભુવ કરવાનો છે. 

2. દર�ક નાં ��ુુષાથ� ને સા�ી થઈને જોવા�ું છે, �ચ પદની મા��ન (તક) છે એટલે તમો�ધાન થી                               
સતો�ધાન બનવા�ુ ંછે. 

વરદાન :-  સગંમ�ગુ પર ��ય� ફળ �ારા શ��તશાળ� બનવા વાળ� સદા સમથ� આ�મા ભવ 
સગંમ�ગુ પર � આ�માઓ બહેદ સવેાનાં િનિમ� બને છે એમને િનિમ� બનવા�ું ��ય� ફળ                           
શ��તની �ા��ત થાય છે. આ��ય� ફળ જ ��ેઠ �ગુ�ું ફળ છે. આ�ું ફળ ખાવા વાળ� શ��તશાળ�                                 
આ�મા કોઈ પણ પ�ર��થિતનાં ઉપર સહજ િવજય પામી લે છે. તે સમથ� બાપનાં સાથે હોવાનાં                             
કારણે �યથ� થી સહજ ��ુત થઈ �ય છે. ઝરે�લા સાપ સમાન પ�ર��થિતઓ પર પણ તમેની                             
િવજય થઈ �ય છે એટલે યાદગાર મા ંદ�ખાડ� છે ક� �ી�ૃ�ણે સાપના ંમાથા પર ��ૃય ક�ુ�. 

�લોગન :-  પાસ િવથ ઓનર બનીન ેપા�ટ ન ેપાસ કરો અને બાપ ની સદા પાસે રહો. 
 


