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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​એકાતં  ​મા ં ​બસેી  ​પોતાની  ​સાથ ે ​વાતો  ​કરો  ​, ​ ​�ુ ં ​અિવનાશી  ​આ�મા  ​� ં ​, ​ ​બાપ  ​થી  ​સાભં�ં  ​� ં ​, ​ ​આ  ​અ�યાસ  ​કરો  ​” 

�� :-  � બાળકો યાદ મા ંઅલબેલા છે, એમના ં�ખુ થી કયા બોલ નીકળે છે? 
ઉ�ર :-  તઓે કહ� છે-અમે િશવબાબાનાં બાળક છ�એ જ. યાદ માં જ છ�એ. પરં� ુ બાબા કહ� છે તે બધાં                                 

ગપોડા છે, અલબેલાપ�ું છે. આમાં તો ��ુુષાથ� કરવાનો છે, સવાર� ઉઠ�ને પોતાને આ�મા સમ�                           
બેસી જવા�ું છે. �ુહ�ુહાન કરવાની છે. આ�મા જ વાતચીત કર� છે, હમણાં તમે દ�હ�-અ�ભમાની                           
બનો છો. દ�હ�-અ�ભમાની બાળકો જ યાદ નો ચાટ� રાખશે ફ�ત �ાનની લબાર (વાતો બનાવવી)                           
નહ� લગાવશ.ે 

ગીત :-  �ખુડા દ�ખ લે �ાણી …... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાળકો ને સમ���ું છે ક� �ાણ આ�માને કહ�વાય છે. હવે બાપઆ�માઓને સમ�વે છે, આ                                     
ગીત તો ભ��તમાગ��ું છે. આ તો ફ�ત એનો સાર સમ�વાય છે. હવે તમે �યાર� અહ�યા બસેો છો તો પોતાને                                     
આ�મા સમજો. દ�હ�ું ભાન છોડ� દ�વા�ું છે. આપણે આ�મા �બુ નાની �બ�દ� છ�એ. �ું જ આ શર�ર �ારા પાટ�                                     
ભજ�ું �.ં આઆ�મા�ું �ાન કોઈને છે નહ�. આ બાપ સમ�વે છે, પોતાને આ�મા સમજો - �ું નાની આ�મા �.ં                                       
આ�મા જ બધો પાટ� ભજવે છે આ શર�ર થી, તો દ�હ-અ�ભમાન નીકળ� �ય. આ છે મહ�નત. આપણેઆ�મા આ                                     
બધાં નાટકનાં એ�ટસ� છ�એ. �ચે થી �ચા એ�ટર છે પરમિપતા પરમા�મા. ��ુ�માં રહ� છે એ પણ એટલી                                 
નાની �બ�દ� છે, એમની મ�હમા ક�ટલી ભાર� છે. �ાન નાં સાગર, �ખુ નાં સાગર છે. પરં� ુ છે નાની �બ�દ�. આપણે                                       
આ�મા પણ નાની �બ�દ� છ�એ. આ�મા ને િસવાય �દ�ય �ૃ��ટનાં જોઈ નથી શકતા.ં આ નવી-નવી વાતો હમણાં                                 
તમે સાભંળ� ર�ાં છો. �ુિનયા �ું �ણે. તમારામાં પણ થોડાં છે � યથાથ� ર�તે સમ� છે અને ��ુ� માં રહ� છે ક�                                           
આપણે આ�મા નાની �બ�દ� છ�એ. અમારા િપતા આ �ામા માં ��ુય એ�ટર છે. �ચે થી �ચા એ�ટર બાપ છે,                                     
પછ� ફલાણા-ફલાણા આવે છે. તમે �ણો છો બાપ �ાન નાં સાગર છે પરં� ુશર�ર વગર તો �ાન સભંળાવી ન                                     
શક�. શર�ર �ારા જ બોલી શક� છે. અશર�ર� થવાથી ઓગ��સ (અવયવો) અલગ થઈ �ય છે. ભ��તમાગ�માં તો                                 
દ�હધાર�ઓ�ું જ િસમરણ કર�. પરમિપતા પરમા�માનાં નામ, �ુપ, દ�શ, કાળ ને જ નથી �ણતા.ં બસ કહ� દ� છે                                   
પરમા�મા નામ-�ુપ થી �યારા છે. બાપ સમ�વે છે-�ામા અ�સુાર તમે � નબંરવન સતો�ધાન હતા,ં તમાર� જ                               
પછ� સતો�ધાન બનવા�ું છે, તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવા માટ� તમાર� પછ� આ અવ�થા મજ�તૂ                           
રાખવાની છે ક� આપણે આ�મા છ�એ, આ�મા આ શર�ર �ારા વાત કર� છે. એમાં �ાન છે. આ�ાન બી� કોઈની                                       
��ુ�માં નથી ક� આપણી આ�મામાં ૮૪ જ�મોનો પાટ� અિવનાશી ન�ધાયેલો છે. આ �બૂ નવી-નવી પોઇ�ટસ                             
(વાતો) છે. એકાતંમાં બસેીને પોતાની સાથે એવી-એવી વાતો કરવાની છે - �ું આ�મા �,ં બાપ થી સાભંળ� ર�ો                                   
�.ં ધારણા �જુ આ�મા માં થાય છે. �જુ આ�મા માં જ પાટ� ભર�લો છે. �ું આ�મા અિવનાશી �.ં આ�દર � ૂટં�ું                                         
જોઈએ. આપણે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવા�ું છે. દ�હ-અ�ભમાની મ��ુયો ને આ�મા�ું પણ �ાન નથી,                           
ક�ટલી મોટ�-મોટ� ��ુતકો પોતાની પાસે રાખે છે. અહકંાર ક�ટલો છે. આ છે જ તમો�ધાન �ુિનયા. �ચથેી �ચી                                 
આ�મા તો કોઈ પણ છે નહ�. તમે �ણો છો ક� હવે આપણે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવાનો ��ુુષાથ�                                 
કરવાનો છે. આ વાતને �દરમાં � ૂટંવા�ું છે. �ાન સભંળાવવા વાળા તો �બૂ છે. પરં� ુયાદ છે નહ�. �દર માં                                     
તે �ત�ુ�ખતા રહ�વી જોઈએ. આપણે બાપની યાદ થી પિતત થી પાવન બનવા�ું છે, ફ�ત પ�ંડત નથી                               
બનવા�ુ.ં આનાં પર એક પ�ંડત �ું �ૃ�ટાતં પણ છે-માતાઓને કહ� રામ-રામ કહ�વાથી પાર થઈ જશો…... તો                               
એ�ુ ંલબાડ (�ુ� ંબોલનાર) નથી બનવા�ુ.ં આવા ંઘણા ંછે. 

સમ�વે �બૂ સા�ંુ છે, પરં� ુ યોગ છે નહ�. આખો �દવસ દ�હ-અ�ભમાનમાં રહ� છે. નહ� તો બાબા ને ચાટ�                                   
મોકલવો જોઈએ - �ું આ સમયે ઉ�ંુ �,ં આટ�ું યાદ ક�ંુ �.ં કાઈં સમાચાર નથી આપતા.ં �ાન ની �બુ લબાડ                                       
માર� છે. યોગ છે નહ�. ભલે મોટા-મોટાઓને �ાન આપે છે, પરં� ુયોગમાં કા�ચા છે. સવાર� ઊઠ�ને બાપને યાદ                                   
કરવાનાં છે. બાબા તમે ક�ટલાં મો�ટ �બલવડે (સૌથી િ�ય) છો. ક�વો આ િવ�ચ� �ામા બનલેો છે. કોઈ પણઆ                                     



રહ�ય નથી �ણ�ુ.ં નઆ�માન,ે ન પરમા�માને �ણે છે. આસમયે મ��ુય �નવર થી પણ બદતર છે. આપણે                                   
પણ એવા હતા.ં માયાનાં રા�ય માં ક�ટલી �ુદ�શા થઈ �ય છે. આ�ાન તમે કોઈને પણઆપી શકો છો. બોલો,                                       
તમે આ�મા હમણાં તમો�ધાન છો, તમાર� સતો�ધાન બનવા�ું છે. પહ�લાં તો પોતાને આ�મા સમજો. ગર�બો                             
માટ� તો હ�ુ જ સહજ છે. સા�કૂારો ના ંતો લફડા �બુ હોય છે. 

બાપ કહ� છે-�ું આ�ું �ં જ સાધારણ તન મા.ં ન �બૂ ગર�બ, ન �બૂ સા�કૂાર. હમણાં તમે �ણો છો ક�પ-ક�પ                                       
બાપ આવીને આપણને આ િશ�ા આપે છે ક� પાવન ક�વી ર�તે બનો. બાક� તમારા ધધંા વગેર�માં ખીટપીટ છે,                                   
તેનાં માટ� બાબા નથી આ�યા.ં તમે તો બોલાવો જ છો હ� પિતત-પાવન આવો, તો બાબા પાવન બનવાની                                 
��ુ�ત બતાવે છે. આ ��ા પોતે પણ કાઈં નહોતાં �ણતા.ં એ�ટર થઈને અને �ામાનાં આ�દ-મ�ય-�ત ને ન                                 
�ણે તો તમેને �ું કહ�શો. આપણે આ�મા આ ��ૃ�ટ ચ�માં એ�ટર છ�એ, આપણ કોઈ �ણતાં નથી. ભલે કહ� દ�                                       
છે આ�મા �ળૂવતન માં િનવાસ કર� છે પરં� ુ અ�ભુવ થી નથી કહ�તા.ં તમે તો હમણાં ��ે�ટકલ માં �ણો છો -                                       
આપણે આ�મા �ળૂવતનનાં રહ�વાસી છ�એ. આપણેઆ�મા અિવનાશી છ�એ. આતો ��ુ�માં યાદ રહ�� ું જોઈએ.                             
અનેકોનો યોગ �બલ�ુલ છે નહ�. દ�હ-અ�ભમાન નાં કારણે પછ� �લૂો પણ �બૂ થાય છે. �ળૂ વાત છે જ                                   
દ�હ�-અ�ભમાની બન�ુ.ં આ �રના (�ફકર) રહ�વી જોઈએ માર� સતો�ધાન બનવા�ું છે. � બાળકોને સતો�ધાન                           
બનવાની તાત (લગન) છે, એમનાં �ખુ થી �ાર�ય પ�થર નહ� નીકળશ.ે કોઈ �લૂ થઈ ગ�ું તો ઝટ બાપને                                   
�રપોટ� (�ણ) કરશ.ે બાબા અમારા થી આ �લૂ થઇ. �મા કરજો. �પાવશે નહ�. �પાવવા થી તે વધાર� જ                                   
��ૃ�ને પામે છે. બાબાને સમાચાર આપતાં રહો. બાબા લખી દ�શે તમારો યોગ ઠ�ક નથી. પાવન બનવાની જ                                 
��ુય વાત છે. આપ બાળકોની ��ુ� માં ૮૪ જ�મોની કથા છે. �ટ�ું થઈ શક� બસ આજ �ચ�તા લાગી રહ�                                     
સતો�ધાન બન�ું છે. દ�હ-અ�ભમાન ને છોડ� દ�વા�ું છે. તમે છો રાજઋિષ. હઠયોગી �ાર�ય રાજયોગ શીખવાડ�                             
ન શક�. રાજયોગ બાપ જ શીખવાડ� છે. �ાન પણ બાપ જઆપે છે. બાક� આ સમયે છે તમો�ધાન ભ��ત. �ાન                                       
ફ�ત બાપ સગંમ પર જ આવીને સભંળાવે છે. બાપ આ�યાં છે તો ભ��ત ખતમ થવાની છે, આ �ુિનયા પણ                                     
ખતમ થઈ જવાની છે. �ાન અને યોગ થી સત�ગુ ની �થાપના થાય છે. ભ��ત ચીજ જ અલગ છે. મ��ુય પછ�                                       
કહ� દ� �ુઃખ-�ખુ અહ�યા જ છે. હમણાં આપ બાળકો પર મોટ� ર�સપો��સ�લીટ� (જવાબદાર�) છે. પોતા�ું                             
ક�યાણ કરવાની ��ુ�ત રચતાં રહો. આ પણ સમ���ું છે પાવન �ુિનયા છે શાિંતધામ અને �ખુધામ. આ છે                                 
અશાિંતધામ, �ુ:ખધામ. પહ�લી ��ુય વાત છે યોગની. યોગ નથી તો �ાનની લબાર છે ફ�ત પ�ંડત માફક.                               
આજકાલ તો �ર��-િસ�� પણ �બુ નીકળ� છે, એનાથી �ાન �ું કને�શન (સબંધં) નથી. મ��ુય ક�ટલાં �ુ�ામાં                               
ફસાયેલાં છે. પિતત છે. બાપ પોતે કહ� છે �ુ ં પિતત �ુિનયા, પિતત શર�રમાંઆ�ું �.ં પાવન તો કોઈ અહ�યા છે                                       
જ નહ�. આ તો પોતાને ભગવાન કહ�તાં નથી. આ તો કહ� છે �ુ ં પણ પિતત �,ં પાવન થઈશ તો ફ�ર�તા બની                                         
જઈશ. તમે પણ પિવ� ફ�ર�તા બની જશો. તો �ળૂ વાત આજ છે ક� આપણે પાવન ક�વી ર�તે બનીએ. યાદ                                     
�બૂ જ�ુર� છે. � બાળકો યાદમાં અલબલેા છે તે કહ� છે-અમે િશવબાબા નાં બાળક તો છ�એ જ. યાદ માં જ                                       
છ�એ. પરં� ુ બાબા કહ� છે તે બધાં ગપોડા છે. અલબલેાપ�ું છે. આમાં તો ��ુુષાથ� કરવાનો છે સવાર� ઉઠ�                                   
પોતાને આ�મા સમ� બેસી જવા�ું છે. �ુહ�રહાન કરવાની છે. આ�મા જ વાતચીત કર� છે ન.ે હમણાં તમે                                 
દ�હ�-અ�ભમાની બનો છો. � કોઈ�ું ક�યાણ કર� છે તો તમેની મ�હમા પણ કરાય છે ન.ે તે થાય છે દ�હની મ�હમા.                                       
આ તો છે િનરાકાર પરમિપતા પરમા�મા ની મ�હમા. આને પણ તમે સમજો છો. આસીડ� બી� કોઈની ��ુ�માં                                   
થોડ� હશ.ે આપણે ૮૪ જ�મ ક�વી ર�તે લઈએ છ�એ, નીચે ઉતરતાં આ�યાં છ�એ. હવે તો પાપનો ઘડો ભરાઈ                                   
ગયો છે, તે સાફ ક�વી ર�તે થાય? એટલે બાપ ને બોલાવે છે. તમે છો પાડંવ સ�ંદાય. ર�લીજો (ધાિમ�ક) પણ                                     
પો�લ�ટકલ (રાજક�ય) પણ હોય. બાબા બધાં ધમ�ની વાત સમ�વે છે. બી�ુ ંકોઈ સમ�વી ન શક�. બાક� તે                                 
ધમ� �થાપન કરવા વાળા �ું કર� છે, એમનાં પાછળ તો બી�ઓને પણ નીચે આવ�ું પડ� છે. બાક� તે કોઈ મો�                                       
થોડ� આપ.ે બાપ જ �તમાં આવીને બધાને પિવ� બનાવી પાછાં લઈ �ય છે, એટલે એ એકનાં િસવાય બી�                                   
કોઈની પણ મ�હમા છે નહ�. ��ાની ક� તમાર� કોઈ મ�હમા નથી. બાબા ન આવત તો તમે પણ �ું કરત. હવે                                       
બાપ તમને ચઢતી કળામાં લઈ �ય છે. ગાયન પણ છે તરે� ભાને સવ� કા ભલા. પરં� ુ અથ� થોડ� સમ� છે.                                       
મ�હમા તો �બૂ કર� છે. 

હવે બાપે સમ���ું છે અકાળ તો આ�મા છે, એ�ુંઆ ત�ત છે. આ�મા અિવનાશી છે. કાળ�ાર�ય ખાતો નથી.                                     
આ�માને એક શર�ર છોડ� બીજો પાટ� ભજવવાનો છે. બાક� લવેા માટ� કોઈ કાળ આવે થોડ� છે. તમને કોઈ�ું                                   



શર�ર છોડવા�ું �ુઃખ થ� ું નથી. શર�ર છોડ�ને બીજો પાટ� ભજવવા ગયા,ં રડવાની �ું દરકાર છે. આપણેઆ�મા                                 
ભાઈ-ભાઈ છ�એ. આ પણ તમે હમણાં �ણો છો. ગાયન છેઆ�મા પરમા�મા અલગ ર�ા બ�કુાળ…. બાપ�ાં                                 
આવીને મળે છે. આ પણ નથી �ણતા.ં હમણાં તમને દર�ક વાતની સમજણ મળે છે. �ારથી સાભંળતા જ                                 
આવો છો. કોઈ ��ુતક વગેર� થોડ� ઉપાડો છો. ફ�ત ર�ફર (ઉ�લખે) કરો છો સમ�વવા માટ�. બાપ સાચાં તો                                   
સા�ચી રચના રચે છે. સા�ું બતાવે છે. સાચાં ની �ત, �ુ�ા ની હાર. સાચાં બાપ સચખડં ની �થાપના કર� છે.                                       
રાવણ થી તમે �બુ હાર ખાધી છે. આ બધી રમત બનલેી છે. હમણાં તમે �ણો છો આપ�ું રા�ય �થાપન થઈ                                       
ર�ું છે પછ� આ બ�ું હશે નહ�. આ તો બ�ું પાછળથી આ��ું છે. આ��ૃ�ટ ચ� ��ુ�માં રાખ�ું ક�ટ�ું સહજ છે. �                                           
��ુુષાથ� બાળકો છે તે આમાં �શુ નહ� થાય ક� અમે �ાન તો �બૂ સા�ંુ સભંળાવીએ છ�એ. સાથે યોગ અને                                     
મેનસ� (િશ�ત) પણ ધારણ કરશ.ે તમાર� �બુ-�બુ મીઠા બનવા�ું છે. કોઈને �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં �મે થી                               
સમ�વ�ું જોઈએ. પિવ�તા પર પણ ક�ટલાં હગંામા થાય છે. તે પણ �ામા અ�સુાર થાય છે. આ                               
બ�યો-બનાવલે �ામા છે ન.ે એ�ું નહ� �ામામાં હશે તો મળશ.ે નહ�, મહ�નત કરવાની છે. દ�વતાઓની �મ દ�વી                                 
�ણુ ધારણ કરવાનાં છે. �ણૂપાણી નથી બનવા�ુ.ં જો�ું જોઈએ અમે ઉલટ� ચલન ચાલીને બાપ ની ઈ�જત                               
તો નથી �મુાવતા?ં સ���ુુ નાં િન�દક ઠોર (ઠ�કા�ુ)ં ન પામ.ે આ તો સત બાપ છે, સત િશ�ક છે. આ�માને હવે                                       
��િૃત રહ� છે. બાબા �ાન નાં સાગર, �ખુ નાં સાગર છે. જ�ુર �ાન આપીને ગયો �ં �યાર� તો ગાયન થાય                                       
છે.આમની આ�મા માં કોઈ �ાન હ� ું�ુ?ં આ�મા �ુ,ં �ામા �ું છે-કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં �ણવા�ું તો મ��ુયને જ                                     
છે ને. �ુ� ય� રચે છે તો આ�માઓની ��ૂ કર� છે, એમની ��ૂ સાર� ક� દ�વી શર�રો ની ��ૂ સાર�? આશર�ર                                           
તો ૫ ત�વો�ું છે એટલે એક િશવબાબા ની ��ૂ જ અ�ય�ભચાર� ��ૂ છે. હવે એ એક થી જ સાભંળવા�ું છે                                       
એટલે કહ�વાય છે �હયર નો ઈિવલ….�લાિન ની કોઈ વાત ન સાભંળો. �જુ એકથી જ સાભંળો. આ છે                                 
અ�ય�ભચાર� �ાન. ��ુય વાત છે �યાર� દ�હ-અ�ભમાન �ટુશે �યાર� જ તમે શીતળ બનશો. બાપ ની યાદ માં                                 
રહ�શો તો �ખુ થી પણ ઉ�ટા-��ુટા બોલ ન�હ� બોલશો, �ુ�ૃ��ટ ન�હ� જશ.ે જોવા છતાં પણ જોશો નહ�. આપ�ું                                   
�ાન�ું �ી�ુ ંને� �લૂ�ે ું છે. બાપે આવીને િ�ન�ેી, િ�કાળદશ� બના�યાં છે. હવે તમને �ણે કાળો, �ણે લોકો �ું                                   
�ાન છે. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ાન સભંળાવવાની સાથ-ેસાથે યોગમાં પણ રહ�વા�ું છે. સાર� મનેસ� ધારણ કરવાની છે. �બુ મીઠા                           

બનવા�ુ ંછે. �ખુ થી �ાર�ય પ�થર નથી નીકાળવાના.ં 
2. �તર�ખુી બની એકાતં માં બેસી �વયં �વયં થી �ુહ�રહાન કરવાની છે. પાવન બનવાની ��ુ�તઓ                           

નીકળવાની છે. સવાર�-સવાર� ઊઠ�ન ેબાપન ે�બુ �ેમ થી યાદ કરવાના ંછે. 
વરદાન :-  સવ� ના ં�દલનો �મે �ા�ત કરવા વાળા �યારા , �યારા , િન : સકં�પ ભવ 

� બાળકોમાં �યારા અને �યારા રહ�વાનો �ણુ ક� િન:સકં�પ રહ�વાની િવશષેતા છે અથા��્ �મને                           
આ વરદાન �ા�ત છે તે સવ� નાં િ�ય બની �ય છે કારણ ક� �યારાપણ થી બધાનાં �દલ નો �મે                                     
�વતઃ �ા�ત થાય છે. તે પોતાની શ��તશાળ� િન:સકં�પ ��થિત ક� ��ેઠ કમ� �ારા અનકેો ની સવેા                               
નાં િનિમ� બને છે એટલે �વયં પણ સ�ં�ુટ રહ� અને બી�ઓ�ું પણ ક�યાણ કર� છે. એમને દર�ક                                 
કાય� મા ંસફળતા �વત: �ા�ત થાય છે. 

�લોગન :-  એક “બાબા” શ�દ જ સવ� ખ�નાની ચાવી છે - આ ચાવી ન ેસદા સભંાળ�ન ેરાખો. 
 


