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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​આ  ​�ખો  ​થી  ​�  ​કાઈં  ​�ુઓ  ​છો  ​આ  ​બધી  ​�ૂની  ​�ુિનયાની  ​સામ�ી  ​છે  ​, ​ ​આ  ​સમા�ત  ​થવાની  ​છે  ​, ​ ​એટલ ે ​આ 
�ુઃખધામ  ​ન ે ​��ુ�થી  ​�લૂી  ​�ઓ  ​” 

�� :-  મ��ુયોએ બાપ પર કયો દોષ લગા�યો છે પરં� ુત ેદોષ કોઈનો પણ નથી? 
ઉ�ર :-  આટલો મોટો � િવનાશ થાય છે, મ��ુય સમ� છે ભગવાન જ કરાવે છે, �ુઃખ પણ એઆપ,ે �ખુ                                   

પણ એ આપ.ે આ �બુ મોટો દોષ લગાવી દ�ધો છે. બાપ કહ�-બાળકો, �ું સદા �ખુદાતા �,ં �ું                                 
કોઈને �ુઃખ નથી આપી શકતો. જો �ું િવનાશ કરા�ું તો બ�ું પાપ મારા પર આવી �ય. એ તો                                   
બ�ુ ં�ામા અ�સુાર થાય છે, �ુ ંનથી કરાવતો. 

ગીત :-  રાત ક� રાહ� ……….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! બાળકોને શીખવાડવા માટ� ઘણાં ગીત �બુ સરસ છે. ગીતનો અથ� કરવાથી વાણી �લુી જશ.ે                                 
બાળકોની ��ુ�માં તો છે ક� આપણે બધાં �દવસ ની યા�ા પર છ�એ, રાતની યા�ા �રૂ� થાય છે. ભ��ત માગ� છે                                       
જ રાતની યા�ા. �ધારામાં ધ�ા ખાવાના હોય છે. અડધોક�પ રાતની યા�ા કર� ઉતરતા આ�યાં છો. હમણાં                               
આ�યાં છો �દવસની યા�ા પર. આ યા�ા એક જ વખત કરો છો. તમે �ણો છો યાદની યા�ાથી આપણે                                   
તમો�ધાન થી સતો�ધાન બની ફર� સતો�ધાન સત�ગુનાં મા�લક બનીએ છ�એ. સતો�ધાન બનવાથી                       
સત�ગુનાં મા�લક, તમો�ધાન બનવાથી કળ�ગુનાં મા�લક બનો છો. તનેે કહ�વાય છે �વગ�, આને કહ�વાય છે                             
નક� . હવે આપ બાળકો બાપ ને યાદ કરો છો. બાપ થી �ખુ જ મળે છે. જો બી�ુ ં કંઈ બોલી નથી શકતા તે ફ�ત                                             
આ યાદ રાખે - શાિંતધામ છે આપ�ું આ�માઓ�ું ઘર, �ખુધામ છે �વગ�ની બાદશાહ� અને હમણાં આ છે                                 
�ુઃખધામ, રાવણરા�ય. હવે બાપ કહ� છે આ �ુઃખધામ ને �લૂી �ઓ. ભલે અહ�યા રહો છો પરં� ુ��ુ�માં એ રહ�                                     
ક� આ �ખોથી � કંઈ જોઈએ છ�એ એ બ�ું રાવણરા�ય છે. આ શર�રોને જોઈએ છ�એ, આ પણ બધી �ૂની                                     
�ુિનયાની સામ�ી છે. આ બધી સામ�ી આ ય�માં �વાહા થવાની છે. તે પિતત �ા�ણ લોકો ય� રચે છે તો                                     
તેમાં જવ-તલ વગેર� સામ�ી �વાહા કર� છે. અહ�યા તો િવનાશ થવાનો છે. �ચથેી �ચા છે બાપ, પછ� છે ��ા                                     
અને િવ��.ુ શકંરનો એટલો કોઈ પાટ� છે નહ�. િવનાશ તો થવાનો જ છે. બાપ તો િવનાશ તનેાથી કરાવે છે �નાં                                       
પર કોઈ પાપ ન લાગે. જો કહ� ભગવાન િવનાશ કરાવે છે તો એમનાં પર દોષઆવી �યએટલે આ બ�ું �ામા                                         
માં ન�ધ છે. આ બેહદ નો �ામા છે, �ને કોઈ �ણ�ુંનથી. રચતા અને રચના ને કોઈ નથી �ણ�ુ.ં ન�ણવાનાં                                         
કારણે િનધનના બની ગયાં છે. કોઈ ધણી છે નહ�. કોઈ ઘરમાં બાપ નથી હોતો અને આપસમાં લડ� છે તો કહ� છે                                         
તમારો કોઈ ધણી નથી ક� �ુ!ં હમણાં તો કરોડો મ��ુય છે, એમ�ું કોઈ ધણીધોણી નથી. દ�શ-દ�શમાં લડતાં રહ�                                   
છે. એક જ ઘરમાં બાળકો બાપની સાથ,ે ��ુુષ �ીની સાથે લડતાં રહ� છે. �ુઃખધામ છે જ અશાિંત. એ�ું નહ�                                     
કહ�શે ભગવાન બાપ કોઈ �ુઃખ રચે છે. મ��ુય સમ� છે �ુઃખ-�ખુ બાપ જ આપે છે પરં� ુ બાપ �ાર�ય �ુઃખ                                     
આપી ન શક�. એમને કહ�વાય જ છે �ખુ-દાતા તો પછ� �ુઃખ ક�વી ર�તે આપશ.ે બાપ તો કહ� છે �ુ ં તમને બ�જુ                                         
�ખુી બના�ું �.ં એક તો �વયનેં આ�મા સમજો. આ�મા છે અિવનાશી, શર�ર છે િવનાશી. આપ�ું આ�માઓ�ું                               
રહ�વા�ું �થાન પરમધામ છે, �ને શાિંતધામ પણ કહ�વાય છે. આ અ�ર ઠ�ક છે. �વગ�ને પરમધામ નહ� કહ�શ.ે                                 
પરમ એટલે પર� થી પર�. �વગ� તો અહ�યા જ હોય છે. �ળૂવતન છે પર� થી પર�, �યાંઆપણેઆ�માઓ રહ�એ                                       
છ�એ. �ખુ-�ુઃખ નો પાટ� તમે અહ�યા ભજવો છો. આ � કહ� છે ફલાણા �વગ� પધાયા�. આ છે �બલ�ુલ ખો�ંુ.                                     
�વગ� તો અહ�યા છે નહ�. હમણાં તો છે કળ�ગુ. આ સમયે તમે છો સગંમ�ગુી, બાક� બધાં છે કળ�ગુી. એક જ                                       
ઘરમાં બાપ કળ�ગુી તો બાળક સગંમ�ગુી. �ી સગંમ�ગુી, ��ુુષ કળ�ગુી… ક�ટલો ફરક થઈ �ય છે. �ી                               
�ાન લે છે, ��ુુષ �ાન નથી લતેો તો એક-બી� ને સાથ નથી આપતા.ં ઘરમાં ખીટ-ખીટ થઈ�ય છે. �ી �લ                                       
બની �ય છે, તે કાટંાનાં કાટંા રહ� �ય. એક જ ઘરમાં બાળક �ણે છે અમે સગંમ�ગુી ��ુુષો�મ પિવ�                                   
દ�વતા બની ર�ાં છ�એ, પરં� ુબાપ કહ� છે શાદ� (લગન) બરબાદ� કર� નક�વાસી બનો. હવે �ુહાની બાપ કહ� છે -                                       
બાળકો, પિવ� બનો. હમણાં ની પિવ�તા ૨૧ જ�મ ચાલશ.ે આરાવણરા�ય જ ખલાસ થઈ જવા�ું છે. �નાથી                                 
�ુ�મની હોય છે તો તનેી એફ�� (�તુ�ં) બાળે છે ન.ે �મ રાવણને બાળે છે. તો �ુ�મન થી ક�ટલી �ણૃા હોવી                                       



જોઈએ. પરં� ુઆ કોઈને ખબર નથી ક� રાવણ કોણ છે? બ�જુ ખચ� કર� છે. મ��ુયોને બાળવા માટ� આટલો ખચ�                                     
નથી કરતા.ં �વગ� માં તો એવી કોઈ વાત હોતી નથી. �યાં તો વીજળ� માં રા��ું અને ખતમ. �યાં આ િવચાર                                       
નથી રહ�તો ક� તમેની માટ� કામમાં આવ.ે �યાનંી તો ર�ત-�રવાજ એવી છે � કોઈ તકલીફ અથવા થકાવટ ની                                   
વાત નથી રહ�તી. એટ�ું �ખુ રહ� છે. તો હવે બાપ સમ�વે છે - મામકેમ યાદ કરવાનો ��ુુષાથ� કરો. યાદ                                     
કરવા�ું જ ��ુ છે. બાપ બાળકોને સમ�વતાં રહ� છે-મીઠા બાળકો, પોતાનાં ઉપર અટ��શન (સાવધાની) નો                             
પહ�રો આપતાં રહો. માયા �ાકં નાક-કાન કાપી ન �ય કારણ ક� �ુ�મન છે ન.ે તમે બાપ ને યાદ કરો છો અને                                         
માયા તોફાનમાં ઉડાવી દ� છે એટલે બાબા કહ� છે દર�ક� આખાં �દવસ નો ચાટ� લખવો જોઈએ ક� ક�ટ�ું બાપ ને                                       
યાદ ક�ુ�? �ાં મન ભા��ુ?ં ડાયર�માં ન�ધ કરો, ક�ટલો સમય બાપ ને યાદ કયા�? પોતાની તપાસ કરવી જોઈએ                                   
તો માયા પણ જોશે આ તો સારા બહા�ુર છે, પોતાનાં પર સા�ંુ અટ��શન રાખે છે. �રૂો પહ�રો રાખવાનો છે.                                     
હમણાં આપ બાળકોને બાપ આવીને પ�રચય આપે છે. કહ� છે ભલે ઘરબાર સભંાળો ફ�ત બાપ ને યાદ કરો. આ                                     
કોઈ તે સ�યાસીઓ માફક નથી. તઓે ભીખ પર ચાલે છે તો પણ કમ� તો કર�ું પડ� છે ન.ે તમે તમેને પણ કહ�                                           
શકો છો ક� તમે હઠયોગી છો, રાજયોગ િશખવાડવા વાળા એક જ ભગવાન છે. હમણાં આપ બાળકો સગંમ પર                                   
છો. આ સગંમ�ગુને જ યાદ કરવો પડ�. આપણે હમણાં સગંમ�ગુ પર સવ��મ દ�વતા બનીએ છ�એ. આપણે                               
ઉ�મ ��ુુષ અથા��્ ��ૂય દ�વતા હતા,ં હવે કિન�ઠ બની ગયાં છ�એ. કોઈ કામ ના નથી ર�ા.ં હવે આપણે �ું                                     
બનીએ છ�એ. મ��ુય � સમયે બે�ર�ટર� વગેર� ભણે છે, તે સમયે પદ નથી મળ�ુ.ં પર��ા પાસ કર�, પદ ની                                     
ટોપી મળ�. જઈને ગવમ��ટની સિવ�સમાં લાગશ.ે હમણાં તમે �ણો છો આપણને �ચથેી �ચા ભગવાન ભણાવે                             
છે તો જ�ુર �ચથેી ��ું પદ પણઆપશ.ે આલ�-હ�� ુ છે. હવે બાપ કહ� છે મામકેમ યાદ કરો, �ું � �,ં �વો �,ં                                             
તે સમ�વી દ��ું છે. આ�માઓનો બાપ �ું �બ��ુ �,ં મારામાં બ�ું �ાન છે, તમને પણ પહ�લાંઆ �ાન થોડ� હ� ું                                       
ક� આ�મા �બ��ુ છે. એમાંઆખો ૮૪ જ�મો નો પાટ� અિવનાશી ન�ધાયલેો છે. �ાઈ�ટ પાટ� ભજવીને ગયાં છે, પછ�                                     
જ�ુર આવશે તો ખરા ન.ે �ાઈ�ટનાં હમણાં બધાં જશ.ે �ાઈ�ટની આ�મા પણ હમણાં તમો�ધાન હશ.ે � પણ                                 
�ચેથી �ચા ધમ��થાપક છે, તે હમણાં તમો�ધાન છે. આ પણ કહ� છે �ુ ં અનકે જ�મોનાં �તમાં તમો�ધાન                                 
બ�યો, હવ ેફર� સતો�ધાન બ�ુ ં�.ં તત ��વમ. 

તમે �ણો છો - આપણે હમણાં �ા�ણ બ�યાં છ�એ દ�વતા બનવા માટ�. િવરાટ �ુપનાં �ચ� નો અથ� કોઈ નથી                                     
�ણ�ુ.ં હમણાં આપ બાળકો �ણો છો આ�મા �વીટહોમ (શાિંતધામ) માં રહ� છે તો પિવ� છે. અહ�યા આવવાથી                                 
પિતત બની છે. �યાર� કહ� છે - હ� પિતત-પાવન આવીને અમને પિવ� બનાવો તો અમે પોતાનાં ઘર�                                 
��ુ�તધામમાં જઈએ. આ પણ પોઇ�ટ (વાત) ધારણ કરવા માટ� છે. મ��ુય નથી �ણતાં                         
��ુ�ત-�વન��ુ�તધામ કોને કહ�વાય છે. ��ુ�તધામ ને શાિંતધામ કહ�વાય છે. �વન��ુ�તધામ ને �ખુધામ                       
કહ�વાય છે. અહ�યા છે �ુઃખ�ું બધંન. �વન��ુ�ત ને �ખુનાં સબંધં કહ�શ.ે હવે �ુઃખનાં બધંન �ૂર થઈ જશ.ે                                 
આપણે ��ુુષાથ� કર�એ છ�એ ��ું પદ પામવા માટ�. તો આ નશો હોવો જોઈએ. આપણે હમણાં �ીમત પર                                 
પોતા�ું રા�ય-ભા�ય �થાપન કર� ર�ાં છ�એ. જગત�બા નબંરવન માં �ય છે. અમે પણ તનેે ફાલો                             
(અ�કુરણ) કર�ુ.ં � બાળકો હમણાં માતા-િપતાનાં �દલ પર ચઢ� છે તજે ભિવ�યમાં ત�તનશીન બનશ.ે �દલ                             
પર તે ચઢ� � �દવસ-રાત સિવ�સ (સવેા) માં �ય�ત રહ� છે. બધાનંે પગેામ (સદં�શ) આપવાનો છે ક� બાપ ને યાદ                                       
કરો. પસૈા-કોડ� કાઈં પણ લવેા�ું નથી. તઓે સમ� છે આ રાખડ� બાધંવા આવે છે, કંઈ આપ�ું પડશ.ે બોલો                                   
અમને બી�ુ ં કાઈં જોઈ� ું નથી ફ�ત ૫ િવકારો�ું દાન આપો. આ દાન લવેા માટ� અમે આ�યાં છ�એ એટલે                                   
પિવ�તાની રાખડ� બાધંીએ છ�એ. બાપ ને યાદ કરો, પિવ� બનો તો આ (દ�વતા) બનશો. બાક� અમે પસૈા                                 
કાઈં પણ નથી લઈ શકતા.ં અમે તે �ા�ણ નથી. ફ�ત ૫ િવકારો�ું દાનઆપો તો �હણ �ટ�. હમણાં કોઈ કળા                                       
નથી રહ�. બધાં પર �હણ લાગે�ું છે. તમે �ા�ણ છો ન.ે �યાં પણ �ઓ-બોલો, દ� દાન તો �ટ� �હણ. પિવ�                                       
બનો. િવકારમાં �ાર�ય નહ� �ઓ. બાપ ને યાદ કરશો તો િવકમ� િવનાશ થશે અને તમે �લ બની જશો. તમે જ                                       
�લ હતાં પછ� કાટંા બ�યાં છો. ૮૪ જ�મ લતેા-ંલતેાં ઉતરતાં જ આ�યાં છો. હવે પાછાં જવા�ું છે. બાપે                                   
ડાયર��શન આ��ું છે આમનાં �ારા. એ છે �ચથેી �ચા ભગવાન. એમને શર�ર નથી. અ�છા, ��ા-િવ��-ુશકંર                             
ને શર�ર છે? તમે કહ�શો-હા,ં ��ૂમ શર�ર છે. પરં� ુ તે મ��ુયની ��ૃ�ટ તો નથી. રમત બધી અહ�યા છે. ��ૂમ                                     
વતનમાં નાટક ક�વી ર�તે ચાલશ?ે તમે �ળૂવતનમાં પણ �યૂ�-ચ�ં જ નથી તો નાટક પણ શ�ેું હોય! આબ�જુ                                   
મોટો માડંવો છે. �નુ��મ પણ અહ�યા થાય છે. ��ૂમવતન માં નથી થતા.ં હમણાં તમાર� ��ુ�માં આખી                               
બેહદની રમત છે. હમણાં ખબર પડ� છે-આપણે � દ�વી-દ�વતા હતાં તે પછ� ક�વી ર�તે વામમાગ� માં આવીએ                                 



છ�એ. વામમાગ� િવકાર� માગ�ને કહ�વાય છે. અડધોક�પ આપણે પિવ� હતા,ં આપણી જ હાર અને �ત ની                               
રમત છે. ભારત અિવનાશી ખડં છે. આ �ાર�ય િવનાશ થતો નથી. આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો તો                                 
બીજો કોઈ ધમ� નહોતો. તમાર� આ વાતોને માનશે તે �મણે ક�પ પહ�લાં મા��ું હશ.ે ૫ હ�ર વષ�થી �ૂની ચીજ                                     
કોઈ હોતી નથી. સત�ગુમાં પછ� તમે પહ�લાં જઈને પોતાનાં મહ�લ બનાવશો. એ�ું નથી ક� સોનાની-�ા�રકા                             
કોઈ સ��ુની નીચે છે તે નીકળ� આવશ.ે દ�ખાડ� છે સાગર થી દ�વતાઓ ર�નોની થાળ�ઓ ભર�ને આપતા હતા.ં                                 
હક�કતમાં �ાનસાગર બાપ છે � આપ બાળકોને �ાન ર�નોની થાળ�ઓ ભર�ને આપી ર�ાં છે. દ�ખાડ� છે શકંર�                                 
પાવ�તી ને કથા સભંળાવી. �ાન ર�નો થી ઝોલી ભર�. શકંરનાં માટ� કહ�શે - ભાગં-ધ�રુો પીતાં હતા,ં પછ� તમેની                                   
આગળ જઈને કહ�શે ઝોલી ભર� દો, અમને ધનઆપો. તો �ુઓ, શકંરની પણ �લાિન કર� દ�ધી છે. સૌથી વધાર�                                     
�લાિન કર� દ�ધી છે માર�. આ પણ રમત છે � ફર� પણ થશ.ે આ નાટકને કોઈ �ણ�ું નથી. �ું આવીને આ�દ                                         
થી �ત �ધુી બ�ું રહ�ય સમ��ું �.ં આ પણ�ણો છો �ચથેી �ચા બાપ છે. િવ��ુ સો ��ા, ��ા સો િવ��ુ                                         
ક�વી ર�ત ેબન ેછે-આ કોઈ સમ� ન શક�. 

હમણાં આપ બાળકો ��ુુષાથ� કરો છો ક� અમે િવ��ુ �ુળનાં બનીએ. િવ���ુરુ� નાં મા�લક બનવા માટ� તમે                                 
�ા�ણ બ�યાં છો. તમારા �દલમાં છે - અમે �ા�ણ પોતાનાં માટ� �યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી રાજધાની �થાપન કર�                             
ર�ાં છ�એ �ીમત પર. આમાં લડાઈ વગેર�ની કોઈ વાત નથી. દ�વતાઓ અને અ�રુો ની લડાઈ �ાર�ય હોતી                                 
નથી. દ�વતાઓ છે સત�ગુમા.ં �યાં લડાઈ ક�વી ર�તે થશ.ે હમણાં આપ �ા�ણ યોગબળ થી િવ�નાં મા�લક                               
બનો છો. બા�બુળ વાળા િવનાશને �ા�ત થઇ જશ.ે તમે સાઈલે�સ (શાિંત) બળ થી સાય�સ (િવ�ાન) પર                               
િવજય પામો છો. હવે તમાર� આ�મ-અ�ભમાની બનવા�ું છે. આપણે આ�મા છ�એ, આપણે જવા�ું છે આપણાં                             
ઘર�. આ�માઓ તીખી છે. હમણાં એરો�લેન (િવમાન) એવાં નીકા�યા છે � એક કલાક માં �ાથંી �ાં ચા�યાં                                 
�ય છે. હવે આ�મા તનેાથી પણ તીખી છે. ચપટ� માં આ�મા �ાથંી �ાં જઈને જ�મ લે છે. કોઈ િવલાયતમાં                                     
પણ જઈને જ�મ લે છે. આ�મા સૌથી તી�ું રોક�ટ છે. આમાં ય�ં વગેર�ની કોઈ વાત નથી. શર�ર છોડ�ુંઅને આ                                       
ભાગી. હવે આપ બાળકોની ��ુ�માં છે આપણે ઘર� જવા�ું છે, પિતતઆ�મા તો જઈ ન શક�. તમે પાવન બનીને                                     
જ જશો બાક� તો બધાં સ�ઓ ખાઈને જશ.ે સ�ઓ તો �બુ મળે છે. �યાં તો ગભ�મહ�લ માં આરામ થી રહ� છે.                                         
બાળકોએ સા�ા�કાર કય� છે. �ૃ�ણ નો જ�મ ક�વી ર�તે થાય છે, કોઈ િવકાર ની વાત નથી. એકદમ�ણે �કાશ                                     
થઈ �ય છે. હમણાં તમે વ�ંુૈઠનાં મા�લક બનો છો તો એવો ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ. ��ુ પિવ� ખાન-પાન હો�ું                                   
જોઈએ. દાળ-ભાત સૌથી સરસ છે. ઋિષક�શ માં સ�યાસી એક બાર� થી લઈને ચા�યાં �ય, હાં કોઈ ક�વા,ં કોઈ                                   
ક�વા ંહોય છે. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પોતાનાં ઉપર અટ��શન નો �રૂ�-�રૂો પહ�રો આપવાનો છે. માયા થી પોતાની સભંાળ કરવાની છે. યાદ નો                               

સા�ચો-સા�ચો ચાટ�  રાખવાનો છે. 
2. માત-િપતા ને ફાલો કર� �દલત�તનશીન બનવા�ું છે. �દવસ-રાત સિવ�સ પર ત�પર રહ�વા�ું છે. સવ� ને                             

પગેામ (સદં�શ) આપવાનો છે ક� બાપ ન ેયાદ કરો. ૫ િવકારો�ુ ંદાન આપો તો �હણ �ટ�. 
વરદાન :-  બાપ ની યાદ �ારા અસતંોષ ની પ�ર��થિતઓમા ં, સદા �ખુ ક� સતંોષ ની અ��ુિૂત કરવાવાળા મહાવીર ભવ 

સદા બાપ ની યાદ માં રહ�વાવાળા દર�ક પ�ર��થિતમાં સદા સ�ં�ુટ રહ� છે કારણ ક� નોલજે ની                               
શ��તનાં આધાર પર પહાડ �વી પ�ર��થિત પણ રાઈ અ�ભુવ થાય છે, રાઈ અથા��્ કાઈં ન�હ�.                             
ભલે પ�ર��થિત અસતંોષની હોય, �ુઃખ ની ઘટના હોય પરં� ુ �ુઃખની પ�ર��થિતમાં �ખુની ��થિત                         
રહ� �યાર� કહ�શે મહાવીર. કાઈં પણ થઈ �ય, નિથ�ગ ��ુ ની સાથ-ેસાથે બાપની ��િૃત થી સદા                               
એકરસ ��થિત રહ� શક� છે, પછ� �ુઃખ અશાિંત ની લહ�ર પણ નહ� આવશ.ે 

�લોગન :-  પોતા�ુ ંદ�વી �વ�ુપ સદા ��િૃતમા ંરહ� તો કોઈની પણ �યથ� નજર નથી જઈ શકતી. 
 


