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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાબા  ​આ�યા  ​છે  ​આપ  ​બાળકોની  ​અિવનાશી  ​કમાણી  ​કરાવવા ં ​, ​ ​હમણા ં ​તમે  ​�ાન  ​ર�નોની  ​�ટલી  ​કમાણી  ​કરવા 
ઈ�છો  ​કર�  ​શકો  ​છો  ​” 

�� :-  આ�રુ� સ�ંકારો ન ેબદલી દ�વી સ�ંકારો બનાવવા ંમાટ� કયો િવશષે ��ુુષાથ� જોઈએ? 
ઉ�ર :-  સ�ંકારોને બદલવા માટ� �ટ�ું થઈ શક� દ�હ�-અ�ભમાની રહ�વાનો અ�યાસ કરો. દ�હ-અ�ભમાન માં                       

આવવાથી જઆ�રુ� સ�ંકાર બને છે. બાપઆ�રુ� સ�ંકારો ને દ�વી સ�ંકાર બનાવવાં માટ� આ�યાં                             
છે, ��ુુષાથ� કરો પહ�લા ં�ુ ંદ�હ� આ�મા �,ં પછ� આ શર�ર છે. 

ગીત :-  �નેૂ રાત ગવાઈ સો ક�………. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! આ ગીત તો બાળકો એ અનેક વખત સાભં��ું છે. �ુહાની બાળકો �િત �ુહાની બાપ સાવધાની                                   
આપતાં રહ� છે ક� આ સમય �મુાવવાનો નથી. આ સમય �બુ ભાર� કમાણી કરવાનો છે. કમાણી કરાવવાં માટ�                                   
જ બાપઆવલેાં છે. કમાણી પણ અથાહ છે, �ને �ટલી કમાણી કરવી હોય એટલી કર� શક� છે. આ છેઅિવનાશી                                       
�ાન ર�નો થી ઝોલી ભરવાની કમાણી. આ છે ભિવ�યનાં માટ�. તે છે ભ��ત, આ છે �ાન. મ��ુય આ નથી                                     
�ણતા ક� ભ��ત �યાર� શ�ુ થાય છે �યાર� રાવણ રા�ય શ�ુ થાય છે. પછ� �ાન �યાર� શ�ુ થાય છે �યાર� બાપ                                         
આવીને રામરા�ય �થાપન કર� છે. �ાન છે જ નવી �ુિનયાનાં માટ�, ભ��ત છે �ૂની �ુિનયાનાં માટ�. હવે બાપ કહ�                                     
છે પહ�લાં તો પોતાને દ�હ� (આ�મા) સમજવા�ું છે. આપ બાળકો ની ��ુ�માં છે - આપણે પહ�લાં આ�મા છ�એ,                                   
પછ� શર�ર છે. પરં� ુ �ામા �લાન અ�સુાર મ��ુય બધાં ખોટા થઈ ગયાં છે એટલે ઉલ�ંુ સમ� લી�ું છે ક�                                     
પહ�લા અમે દ�હ છ�એ પછ� દ�હ� છ�એ. બાપ કહ� છે આ તો િવનાશી છે. આને તમે લો છો અને છોડો છો. સ�ંકાર                                           
આ�મામાં રહ� છે. દ�હ-અ�ભમાનમાં આવવાથી સ�ંકાર આ�રુ� બની �ય છે. પછ� આ�રુ� સ�ંકારોને દ�વી                           
બનાવવાં માટ� બાપએ આવ�ું પડ� છે. આ બધી રચના એ એક રચતા બાપની જ છે. એમને બધાં ફાધર કહ� છે.                                       
�મ લૌ�કક બાપને પણ ફાધર જ કહ�વાય છે. બાબા અને મ�મા આ બનંે અ�ર �બૂ મીઠા છે. રચતા તો બાપને                                       
જ કહ�શ.ે એ પહ�લા માં ને એડો�ટ (દ�ક) કર� છે પછ� રચના રચે છે. બહેદ નાં બાપ પણ કહ� છે ક� �ુ ં આવીને                                             
આમના માં �વશે ક�ંુ �,ં આમ�ું નામ ��યાત છે. કહ� પણ છે ભાગીરથ. મ��ુય�ું જ �ચ� દ�ખાડ� છે. કોઈ                                     
બળદ વગેર� નથી. ભાગીરથ મ��ુય�ું તન છે. બાપ જ આવીને બાળકોને પોતાનો પ�રચય આપે છે. તમે                               
હમેંશા કહો અમે બાપદાદા ની પાસે જઈએ છે. ફ�ત બાપ કહ�શો તો એ િનરાકાર થઈ �ય. િનરાકાર બાપની                                   
પાસે તો �યાર� જઈ શકશો �યાર� શર�ર છોડો, આમ તો કોઈ પણ જઈ નથી શક� ુ.ં આનોલજે બાપ જઆપે છે.                                         
આ નોલેજ છે પણ બાપ ની પાસ.ે અિવનાશી �ાન ર�નોનો ખ�નો છે. બાપ છે �ાન ર�નોનાં સાગર. પાણી ની                                     
વાત નથી. �ાન ર�નોનો ભડંારો છે. એમનામાં નોલજે છે. નોલજે પાણીને નથી કહ�વા� ુ.ં �મ મ��ુયને                             
બે�ર�ટર�, ડો�ટર� વગેર� � ું નોલેજ હોય છે, આપણ નોલજે છે. આનોલજે માટ� જ ઋિષ-�નુી વગેર� બધાં કહ�તાં                                     
હતાં ક� રચતા અને રચના નાંઆ�દ-મ�ય-�ત �ુંનોલજે અમે નથી �ણતા.ં એ તો એક રચતા જ �ણે. ઝાડ �ું                                       
બીજ �ુપ પણ એ જ છે. ��ૃ�ટ નાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું નોલજે એમનામાં છે. એ �યાર� આવે �યાર� સભંળાવ.ે                                   
હમણાં તમને નોલજે મ��ું છે તો તમે આ નોલજે થી દ�વતા બનો છો. નોલજે લઈને પછ� �ાલ�ધ પામો છો.                                     
�યાં પછ� આ નોલેજ ની દરકાર નહ� રહ�શ.ે એ�ું નથી ક� દ�વતાઓ માં આ �ાન નથી તો અ�ાની છે. ના, તઓે                                         
તો આ નોલેજ થી પદ �ા�ત કર� લે છે. બાપ ને પોકાર� જ છે ક� બાબા આવો, અમે પિતત થી પાવન ક�વી ર�તે                                             
બનીએ, એનાં માટ� ર�તો અથવા નોલેજ બતાવો કારણ ક� �ણતાં નથી. હમણાં તમે �ણો છો આપણેઆ�માઓ                                 
શાિંતધામ થી આ�યાં છ�એ. �યાંઆ�માઓ શાિંત માં રહ� છે. અહ�યા આવે છે પાટ� ભજવવા.ં આ �ૂની �ુિનયા છે,                                     
તો જ�ુર નવી �ુિનયા હતી. તે �ાર� હતી, કોણ રા�ય કરતાં હતા-ંઆ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં તમે હમણાં બાપ �ારા                                     
���ું છે. બાપ છે જ �ાનનાં સાગર, સ�ગિત દાતા. એમને જ પોકાર� છે ક� બાબા આવીને અમારાં �ુઃખ હરો,                                     
�ખુ-શાિંત આપો. આ�મા �ણે છે પરં� ુ તમો�ધાન થઇ ગઇ છે એટલે ફર�થી બાપ આવીને પ�રચય આપી                               
ર�ાં છે. મ��ુય ન આ�માન,ે ન પરમા�માને �ણે છે. આ�મા ને �ાન જ નથી � પરમા�મ-અ�ભમાની બન.ે                                 
પહ�લાં તમે પણ �ણતાં નહોતા.ં હમણાં �ાન મ��ું છે તો સમ� છે બરોબર �રૂત (ચહ�રો) મ��ુયની હતી અને                                   



સીરત (આદત) વાદંરાની હતી. 

હમણાં બાપે નોલજે આ��ું છે તો આપણે પણ નોલજે�લ બની ગયાં છ�એ. રચતા અને રચના�ું�ાન મ��ું છે.                                   
તમે �ણો છો આપણને ભગવાન ભણાવે છે, તો ક�ટલો નશો રહ�વો જોઈએ. બાબા છે �ાનનાં સાગર, એમનામાં                                 
બેહદ�ું �ાન છે. તમે કોઈની પાસે પણ�ઓ-��ૃ�ટ નાંઆ�દ-મ�ય-�ત �ું�ાન તો �ું પરં� ુઆપણેઆ�મા �ું                                   
વ�� ુ છ�એ, તે પણ નથી �ણતા.ં બાપને યાદ પણ કર� છે, �ુઃખ હતા� �ખુ કતા�, તો પણ ઈ�ર સવ��યાપી કહ� દ�                                         
છે. બાપ કહ� છે �ામા અ�સુાર તમેનો કોઈ પણ દોષ નથી. માયા �બલ�ુલ જ ��ુછ ��ુ� બનાવી દ� છે. ક�ડા ને                                         
પછ� ગદંક�માં જ �ખુ ભાસે છે. બાપ આવે છે ગદંક� થી નીકાળવા.ં મ��ુય દલદલ માં ફસાયલેાં છે. �ાનની                                   
ખબર જ નથી તો �ું કર�. �ુબન (નક�) માં ફસાયલેાં છે પછ� તનેે નીકળવાની ��ુક�લ થઈ �ય છે. નીકાળ�ને                                     
અડધા-પોણા �ધુી લઈ �ય તો પણ હાથ છોડાવી નીચે પડ� છે. ઘણાં બાળકો તો બી�ઓને �ાન                               
આપતા-ંઆપતાં �વયં જ માયાનો થ�પડ ખાઈ લે છે કારણ ક� બાપનાં ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) નાં િવ�ુ� કાય�                               
કર� લે છે. બી�ઓને નીકાળવાની કોિશશ કરતા, પોતે નીચે પડ� છે પછ� તમેને નીકાળવામાં ક�ટલી મહ�નત                               
થાય છે કારણ ક� માયા થી હાર� �ય છે. તમેને પોતા�ું પાપ જ �દર ખાય છે. માયા ની લડાઈ છે ન.ે હમણાં                                           
તમે ��ુ નાં મદેાન પર છો. તે છે બા�બુળ થી લડવાવાળ� �હ�સક સનેાઓ. તમે છો અ�હ�સક. તમે રા�ય લો છો                                       
અ�હ�સાથી. �હ�સા બે �કારની હોય છે ન.ે એક છે કામ કટાર� ચલાવવી અને બી� �હ�સા છે કોઈને માર�ુ-ંપીટ�ુ.ં                                   
તમે હમણાં ડબલ અ�હ�સક બનો છો. આ �ાન બળ ની લડાઈ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં અ�હ�સા કોને કહ�વાયઆ કોઈ                                     
નથી �ણ�ુ.ં ભ��ત માગ�ની સામ�ી ક�ટલી અિધક છે. ગાએ પણ છે પિતત-પાવન આવો પરં� ુ �ુ ં ક�વી ર�તે                                 
આવીને પાવન બના�ું �ં - આ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં ગીતામાં જ �લૂ કર� દ�ધી છે � મ��ુય ને ભગવાન કહ�                                       
દ�ધાં છે. શા� મ��ુયોએ જ બના�યાં છે. મ��ુય જ વાચેં છે. દ�વતાઓને તો શા� વાચંવાની દરકાર નથી. �યાં                                   
કોઈ શા� નથી હોતા.ં �ાન, ભ��ત પછ� છે વરૈા�ય. કોનો વરૈા�ય? ભ��ત નો, �ૂની �ુિનયાનો વરૈા�ય છે. �ૂનાં                                   
શર�રનો વરૈા�ય છે. બાપ કહ� છે આ �ખો થી � કાઈં �ુઓ છો તે નહ� રહ�શ.ે આ આખી છ�-છ� �ુિનયા થી                                         
વરૈા�ય છે. બાક� નવી �ુિનયાનો તમે �દ�ય �ૃ��ટ થી સા�ા�કાર કરો છો. તમે ભણો છો જ નવી �ુિનયાનાં માટ�.                                     
આ ભણતર કાઈં આ જ�મનાં માટ� નથી. બી� � પણ ભણતર છે, તે હોય છે એ જ સમય એ જ જ�મનાં માટ�.                                           
હવે તો છે સગંમ એટલે તમે � ભણો છો તનેી �ાલ�ધ તમને નવી �ુિનયામાં મળે છે. બહેદનાં બાપ થી ક�ટલી                                       
મોટ� �ાલ�ધ તમને મળે છે! બહેદનાં બાપ થી બહેદ �ખુની �ા��ત થાય છે. તો બાળકોએ ��ુુષાથ� કર� �ીમત                                   
પર ચાલ�ું જોઈએ. બાપ છે ��ેઠ થી ��ેઠ. એમનાથી તમે ��ેઠ બનો છો. એ તો સદ�વ છે જ ��ેઠ. તમને ��ેઠ                                         
બનાવે છે. ૮૪ જ�મ લતેા-ંલતેાં ફર� તમે ��ટ બની �ઓછો. બાપ કહ� છે �ુ ં તો જ�મ-મરણ માં નથી આવતો.                                       
�ું હમણાં ભા�યશાળ� રથ માં જ �વશે ક�ંુ �,ં �મને આપ બાળકોએ ઓળ�યાં છે. તમા�ંુ હમણાં ના�ુંઝાડ છે.                                     
ઝાડને તોફાન પણ લાગે છે ન.ે પ�ા ખરતાં રહ� છે. અસ�ંય �લ નીકળે છે પછ� તોફાન લાગવાથી નીચે પડ� છે.                                       
કોઈ-કોઈ સાર� ર�તે ફળ લાગી �ય છે તો પણ માયાનાં તોફાનથી નીચે પડ� છે. માયા�ું તોફાન �બૂ તજે છે. તે                                       
તરફ છે બા�બુળ, આ તરફ યોગબળ અથવા યાદ�ું બળ. તમે યાદ અ�ર પા�ો કર� લો. તે લોકો યોગ-યોગ                                   
અ�ર કહ�તાં રહ� છે. તમાર� છે યાદ. હરતા-ંફરતાં બાપ ને યાદ કરો છો, આને યોગ નહ� કહ��ુ.ં યોગ અ�ર                                     
સ�યાસીઓનો નામી�ામી છે. અનકે �કારનાં યોગ શીખવાડ� છે. બાપ ક�ટ�ું સહજ બતાવે છે-ઉઠતા-ંબસેતા,ં                         
હરતા-ંફરતાં બાપ ને યાદ કરો. તમે અડધાક�પ નાં આિશક છો. મને યાદ કરતા આ�યાં છો. હવે �ુ ં આ�યો �.ં                                     
આ�માને કોઈ પણ નથી �ણ�ું એટલે બાપ આવીને �રયલાઇઝ (યાદ) કરાવે છે. આ પણ સમજવાની �બુ                               
મહ�ન (��ુમ) વાતો છે. આ�મા અિત ��ૂમ અને અિવનાશી છે. ન આ�મા િવનાશ થવાની છે, ન એનો પાટ�                                   
િવનાશ થઈ શક� છે. આ વાતો મોટ� ��ુ�વાળા ��ુ�કલ થી સમ� શક� છે. શા�ોમા ંપણ આ વાતો નથી. 

આપ બાળકોએ બાપ ને યાદ કરવાની �બૂ મહ�નત કરવી પડ� છે. �ાન તો �બૂ સહજ છે. બાક� િવનાશ કાળે                                     
�ીત ��ુ� અને િવપર�ત ��ુ� આ યાદનાં માટ� કહ�વાય છે. યાદ સાર� છે તો �ીત ��ુ� કહ�વાય છે. �ીત પણ                                       
અ�ય�ભચાર� જોઈએ. પોતાને �છૂવા�ું છે - અમે બાબા ને ક�ટ�ું યાદ કર�એ છ�એ? આપણ સમ� છે બાબા થી                                     
�ીત રાખતા-ંરાખતાં કમા�તીત અવ�થા થશે �યાર� આ શર�ર �ટશે અને લડાઈ લાગશ.ે �ટલી બાપથી �ીત                             
હશે તો તમો�ધાન થી સતો�ધાન બની જશો. પર��ા તો એક જ સમયે થશે ન.ે �યાર� �રૂો સમય આવે છે,                                     
બધાની �ીત ��ુ� થઈ �ય છે, એ સમયે પછ� િવનાશ થાય છે. �યાં �ધુી ઝઘડા વગેર� થતાં રહ� છે. િવલાયત                                       
વાળા પણ સમ� છે હમણાં મોત સામે છે, કોઈ �રેક છે, � અમારા થી બો�બસ બનાવડાવે છે. પરં� ુ કર� �ું શક�.                                         



�ામા ની ન�ધ છે ન.ે પોતાનાં જ સાય�સ (િવ�ાન) બળથી પોતાનાં �ુળ�ું મોત લાવે છે. બાળકો કહ� છે પાવન                                     
�ુિનયામાં લઈ �ઓ, તો શર�રોને થોડ� લઈ જશ.ે બાપ કાળોનાં કાળ છે ન.ે આ વાતો કોઈ નથી �ણ�ુ.ં                                   
ગવાય�ેું છે િમ�ુઆ મોત મ�કુા િશકાર. તઓે કહ� છે િવનાશ બધં થઈ �ય, શાિંત થઈ �ય. અર�, િવનાશ                                   
વગર �ખુ-શાિંત ક�વી ર�તે �થાપન થશે એટલે ચ� પર જ�ુર સમ�વો. હમણાં �વગ�નાં �ાર �લુી ર�ાં છે.                                 
બાબાએ ક�ું છે આનાં પર પણ એક ��ુતક છપાવો - ગેટ વે �ૂ શાિંતધામ-�ખુધામ. આનો અથ� પણ ન�હ�                                   
સમજશ.ે છે �બૂ સહજ, પરં� ુ કોટો માં કોઈ ��ુક�લ સમ� છે. તમાર� �દશ�ની વગેર�માં �ાર�ય �દલિશક�ત ન                                 
થ�ું જોઈએ. �� તો બને છે ન.ે મ�ંઝલ મોટ� છે, મહ�નત લાગે છે. મહ�નત છે યાદ ની. એમાં �બૂ ફ�લ (નપાસ)                                         
થાય છે. યાદ પણ અ�ય�ભચાર� જોઈએ. માયા ઘડ�-ઘડ� �લુાવી દ� છે. મહ�નત વગર થોડ� કોઈ િવ�નાં                               
મા�લક બની શક� છે. �રૂો ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ-આપણે �ખુધામ નાં મા�લક હતા.ં અનકે વખત ચ� લગા��ું                               
છે. હવે બાપને યાદ કરવાનાં છે. માયા �બૂ િવ�ન નાખે છે. બાબાની પાસે સિવ�સ (સવેા) નાં પણ સમાચાર                                   
આવે છે. આ� િવ�ત મડંળ�ને સમ���ુ,ં આ� આ ક�ુ�….�ામા અ�સુાર માતાઓ�ું નામ �િસ� થવા�ું છે.                             
આપ બાળકોએ આ �યાલ રાખવાનો છે, માતાઓને આગળ કરવાની છે. આ છે ચતૈ�ય �દલવાડા મ�ંદર. તમે                               
ચૈત�ય મા ંબની જશો પછ� તમ ેરા�ય કરતા ંરહ�શો. ભ��તમાગ� ના ંમ�ંદર વગેર� રહ�શ ેનહ�. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. એક બાપથી અ�ય�ભચાર� �ીત રાખતા-ંરાખતાં કમા�તીત અવ�થાને પામવાની છે. આ �ૂની દ�હ અને                         

�ૂની �ુિનયાથી બહેદ નો વરૈા�ય હોય. 
2. કોઈ પણ કત��ય બાપનાં ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) નાં િવ�ુ� નથી કરવા�ુ.ં ��ુ નાં મદેાનમાં �ાર� પણ                             

હાર નથી ખાવાની. ડબલ અ�હ�સક બનવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  પોતાની �ુહાની લાઈટસ ( �કાશ ) �ારા વા�મુડંળ ને પ�રવત�ન કરવાની સવેા કરવા વાળા સહજ સફળતા�તૂ�                               

ભવ 
�મ સાકાર ��ૃ�ટ માં �વા રંગની લાઇટ લગાવો છો ત�ે ું વાતાવરણ થઈ �ય છે. જો લીલી                               
લાઈટ હોય છે તો ચાર� તરફ એજ �કાશ છવાઈ �ય છે. લાલ લાઈટ લગાવો છો તો યાદ �ું                                   
વા�મુડંળ બની �ય છે. �યાર� ��ળૂ લાઈટ વા�મુડંળ ને પ�રવત�ન કર� દ� છે તો તમે લાઈટ                               
હાઉસ પણ પિવ�તાની લાઈટ અથવા �ખુની લાઈટ થી વા�મુડંળ પ�રવત�ન કરવાની સવેા                       
કરો તો સફળતા�તૂ� બની જશો. ��ળૂ લાઈટ �ખો થી �ુએ છે, �ુહાની લાઈટ અ�ભુવ થી                             
�ણશ.ે 

�લોગન :-  �યથ� વાતો મા ંસમય અન ેસકં�પ �મુાવવો - આ પણ અપિવ�તા છે. 
 


