
 
19.05.2020  �ાતઃ�રુલી 

ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​હમણા ં ​શાિંતધામ  ​, ​ ​�ખુધામ  ​મા ં ​જવા ં ​માટ�  ​ઈ�ર�ય  ​ધામ  ​મા ં ​બઠેા ં ​છો  ​, ​ ​આ  ​સત  ​નો  ​સગં  ​છે  ​, ​ ​�યા ં ​તમ ે
��ુુષો�મ  ​બની  ​ર�ા ં ​છો  ​” 

�� :-  આપ બાળકો બાપ થી પણ �ચા છો, નીચા ંનથી - ક�વી ર�ત?ે 
ઉ�ર :-  બાબા કહ� - બાળકો, �ું િવ� નો મા�લક નથી બનતો, તમને િવ�નાં મા�લક બના�ું �ં તો ��ાડંનાં                                 

પણ મા�લક બના�ું �.ં �ું �ચથેી �ચો બાપ આપ બાળકોને નમ�તે ક�ંુ �,ં એટલે તમે મારાં થી                                 
પણ �ચા છો, �ું આપ મા�લકોને સલામ ક�ંુ �.ં તમે પછ� એવાં બનાવવા વાળા બાપ ને સલામ                                 
કરો છો. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે ર�સપો�ડ (���તુર) પણ નથી કરતાં - બાબા નમ�ત,ે કારણ ક�                                 
બાળકો �ણે છે બાબા અમને ��ાડં નાં મા�લક પણ બનાવે છે અને િવ�નાં મા�લક પણ બનાવે છે. બાપ તો                                     
ફ�ત ��ાડં નાં મા�લક બને છે, િવ�નાં મા�લક નથી બનતા.ં બાળકોને ��ાડં અને િવ� બનંનેાં મા�લક બનાવે                                 
છે તો બતાવો મો�ંુ કોણ થ�ુ?ં બાળકો મોટા થયાં ને એટલે બાળકો પછ� નમ�તે કર� છે. બાબા આપ જ અમને                                       
��ાડં અને િવ�નાં મા�લક બનાવો છો એટલે આપને નમ�ત.ે �સુલમાન લોકો પણ માલેકમ સલામ, સલામ                             
માલેકમ કહ� છે ન.ે આપ બાળકોને આ �શુી છે. �મને િન�ય છે, િન�ય વગર તો કોઈ અહ�યા આવી પણ ન                                       
શક�. અહ�યા � આવે છે તે �ણે છે અમે કોઈ મ��ુય ��ુુની પાસે નથી જતા.ં મ��ુય બાપની પાસ,ે િશ�કની                                     
પાસે ક� મ��ુય ��ુુની પાસે નથી જતા.ં તમે આવો છો �ુહાની બાપ, �ુહાની િશ�ક, �ુહાની સ���ુુ ની પાસ.ે તે                                     
મ��ુય તો અનકે છે. આ એક જ છે. આપ�રચય કોઈને પણ હતો નથી. ભ��તમાગ�નાં શા�ોમાં પણ છે ક� રચતા                                       
અને રચનાને કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં ન �ણવાનાં કારણે, તમેને ઓરફન (અનાથ) કહ�વાય છે. � સા�ંુ                               
ભણેલા-ગણેલાં હોય છે, સમ� શક� છે, આપણે સૌ આ�માઓનાં બાપ એક જ િનરાકાર છે. એ આવીને બાપ,                                 
િશ�ક, સ���ુુ પણ બને છે. ગીતામાં �ૃ�ણ �ું નામ ��યાત છે. ગીતા છે સવ� શા�મઈ િશરોમણી, સૌથી ઉ�મ                                   
થી ઉ�મ. ગીતા ને જ મા-બાપ કહ�વાય છે બી� � પણ શા� છે, તનેે માત-િપતા નહ� કહ�શ.ે �ીમદ                                   
ભગવતગીતા માતા ગવાય છે. ભગવાનનાં �ખુ કમળ થી નીકળેલી ગીતા�ું �ાન. �ચથેી �ચા બાપ છે તો                               
જ�ુર �ચથેી �ચા ની ગાયેલી ગીતા થઈ ગઈ ��યટેર (રચિયતા). બાક� બધાં શા� છે તનેાં પ�ા, ��યશેન.                                 
રચનાથી �ાર�ય વારસો મળ� ન શક�. જો મળશે પણ તો અ�પકાળ માટ�. બી� એટલા બધાં શા� છે, �ને                                   
વાચંવાથી અ�પકાળ�ું �ખુ મળે છે એક જ�મનાં માટ�. � મ��ુય જ મ��ુયને ભણાવે છે. દર�ક �કારનાં � પણ                                   
ભણતર છે તે અ�પકાળનાં માટ� મ��ુય, મ��ુયને ભણાવે છે. અ�પકાળ�ું �ખુ મ��ું પછ� બી� જ�મમાં બી�ુ ં                               
ભણતર ભણ�ું પડ�. અહ�યા તો એક િનરાકાર બાપ જ છે � ૨૧ જ�મો નાં માટ� વારસો આપે છે. કોઈ મ��ુય તો                                         
આપી ન શક�. તે તો વથ� નોટ એ પનેી (કોડ���ુય) બનાવી દ� છે. બાપ બનાવે છે પાઉ�ડ (હ�રા��ુય). હમણાં                                     
બાપ બેસીને બાળકો ને સમ�વે છે. તમે બધાં ઈ�રનાં બાળકો છો ન.ે સવ��યાપી કહ�વાથી અથ� કાઈં નથી                                 
સમજતા.ં બધામાં પરમા�મા છે તો પછ� ફાધર�ડુ (િપ��ૃ�વ) થઈ �ય છે. ફાધર જ ફાધર તો પછ� વારસો                                 
�ાથંી મળે! કો�ું �ુઃખ કોણ હર�! બાપને જ �ુઃખહતા�, �ખુકતા� કહ�વાય છે. ફાધર જ ફાધરનો તો કોઇ અથ� જ                                     
નથી નીકળતો. બાપ બેસી ને સમ�વે છે - આ છે જ રાવણ રા�ય. આ પણ �ામા માં ન�ધ છે એટલે �ચ�ોમાં                                         
પણ ��લયર (�પ�ટ) કર� દ�ખાડ�ુ ંછે. 

આપ બાળકોની ��ુ� માં છે - અમે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર છ�એ. બાપ ��ુુષો�મ બનાવવાંઆવલેાં છે. �મ                                 
બે�ર�ટર�, ડો�ટર� વગેર� ભણે છે, �નાથી પદ પામે છે. સમ� છે આ ભણતર થી અમે ફલાણા બન�ુ.ં અહ�યા                                   
તમે સત નાં સગં માં બેઠાં છો, �નાથી તમે �ખુધામ માં �ઓ છો. સતધામ પણ બે છે-એક �ખુધામ, બી�ુ ંછે                                       
શાિંતધામ. આ છે ઈ�ર �ું ધામ. બાપ રચતા છે ન.ે � બાપ �ારા સમ� ને હોિશયાર થતાં �ય છે - તમે�ું                                         
કત��ય છે સિવ�સ (સવેા) કરવી. બાપ કહ� છે તમે હમણાં સમ�ને હોિશયાર થયા છો તો િશવનાં મ�ંદરમાં જઈને                                   
સમ�વો, તમેને કહો આનાં પર ફળ, �લ, માખણ, ઘી, આકડાનાં �લ, �લુાબના �લ વરેાઈટ� ક�મ ચઢાવો છો.                                 



�ૃ�ણના મ�ંદરમાં આકડાનાં �લ નથી ચઢાવતા.ં �યાં �બૂ સરસ �ગુિંધત �લ લઈ �ય છે. િશવની આગળ                               
અકનાં �લ તો �લુાબનાં �લ પણ ચઢાવે છે. અથ� તો કોઈ �ણતાં નથી. આ સમયે આપ બાળકોને બાપ                                   
ભણાવે છે, કોઈ મ��ુય નથી ભણાવતા.ં બી� બધી �ુિનયામાં મ��ુયને મ��ુય ભણાવે છે. તમને ભગવાન                             
ભણાવે છે. કોઈ મ��ુયને ભગવાન કદા�ચત કહ�વા� ું નથી. લ�મી-નારાયણ ને પણ ભગવાન નહ�, તમેને                           
દ�વી-દ�વતા કહ�વાય છે. ��ા-િવ��-ુશકંરને પણ દ�વતા કહ�શ.ે ભગવાન એક બાપ જ છે, એ છે જ બધી                               
આ�માઓનાં બાપ. બધાં કહ� પણ છે-હ� પરમિપતા પરમા�મા. એમ�ું સા�ુ-ંસા�ું નામ છે િશવ અને આપ                             
બાળકો છો સા�લ�ામ. પ�ંડત લોકો �યાર� �ુ� ય� રચે છે તો િશવ�ું �બુ મો�ંુ �લ�ગ બનાવે છે અને સા�લ�ામ                                     
નાના-ંનાનાં બનાવે છે. સા�લ�ામ કહ�વાય છે આ�માઓન.ે િશવ કહ�વાય છે પરમા�મા ન.ે તે બધાનાં બાપ છે,                               
આપણે બધાં છ�એ ભાઈ-ભાઈ, કહ� પણ છે �ધર�ડુ (બ�ં�ુવ). બાપ નાં બાળકો આપણે ભાઈ-ભાઈ છ�એ. પછ�                               
ભાઈ-બહ�ન ક�વી ર�તે થયા?ં ��િપતા ��ાનાં �ખુ થી �� રચાય છે. તે છે �ા�ણ અને �ા�ણીઓ. આપણે                                 
��િપતા ��ાની સતંાન છ�એ, એટલે બી.ક� કહ�વાઈએ છે. અ�છા, ��ાને કોણે પદેા કયા�? ભગવાન.ે ��ા,                             
િવ��,ુ શકંર….આ બધી રચના છે. ��ૂમવતન ની રચના થઇ ગઈ. ��ા �ખુ કમળ થીઆપ બાળકો નીક�યાં                                 
છો. �ા�ણ-�ા�ણી કહ�વાઓ છે. તમે ��ા �ખુ વશંાવલી એડો�ટ�ડ છો. ��િપતા ��ા બાળકો ક�વી ર�તે પદેા                               
કરશ,ે જ�ુર એડો�ટ કરશ.ે �મ ��ુુઓનાં ફોલોઅસ� (અ�યુાયી) એડો�ટ થાય છે, તમેને કહ��ું િશ�ય. તો                             
��િપતા ��ા આખી �ુિનયાનાં િપતા થઈ ગયા.ં તમેને કહ�વાય છે - �ેટ-�ેટ-�ા�ડ ફાધર. ��િપતા ��ા તો                               
અહ�યા જોઈએ ન.ે ��ૂમવતન માં પણ ��ા છે. નામ ગવાય�ેું છે ��ા, િવ��,ુ શકંર પરં� ુ ��ૂમવતન માં                                 
�� તો હોતી નથી. ��િપતા ��ા કોણ છે, આ બ�ું બાપ બસેી સમ�વે છે. તે �ા�ણ લોકો પણ પોતાને                                     
��ાની સતંાન કહ� છે? હમણાં ��ા �ાં છે? તમે કહ�શો આ બઠેાં છે, તે કહ�શે થઈને ગયાં છે. તે પછ� પોતાને                                         
��ૂર� �ા�ણ કહ�વડાવે છે. હમણાં તમે તો ��ે�ટકલમાં છો. ��િપતા ��ાનાં બાળકો આપસમાં ભાઈ-બહ�ન                           
થઈ ગયા.ં ��ા ને એડો�ટ કયા� છે િશવબાબા એ. કહ� છે �ુ ં આ ��ૃ તનમાં �વશે કર� તમને રાજયોગ શીખવા�ું                                       
�.ં મ��ુયને દ�વતા બનાવવાં - આ કોઈ મ��ુય �ું કામ નથી. બાપને જ રચતા કહ�વાય છે. ભારતવાસી �ણે                                   
છે િશવજયતંી પણ મનાવાય છે. િશવ છે બાપ. મ��ુયોને આ પણ ખબર નથી ક� દ�વી-દ�વતાઓ ને આ રા�ય                                   
કોણે આ��ુ?ં �વગ� નાં રચિયતા છે જ પરમઆ�મા, �મને પિતત-પાવન કહ�વાય છે. આ�મા અસલ પિવ� હોય                                 
છે, પછ� સતો-રજો-તમો માં આવે છે. આ સમયે કળ�ગુમાં બધાં છે તમો�ધાન, સત�ગુમાં સતો�ધાન હતા.ં                             
આજ થી ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં આ લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય હ� ુ.ં ૨૫૦૦ વષ� દ�વતાઓની �ડનાય�ટ� (રા�ઈ)                               
ચાલી. તેમનાં બાળકોએ પણ રા�ય ક�ુ� ન.ે લ�મી-નારાયણ ધ ફ�ટ� , ધ સકે�ડ એ�ું ચા��ું આવે છે. મ��ુયને                                 
આ વાતોની કાઈં પણ ખબર નથી. આ સમય છે બધાં તમો�ધાન, પિતત. અહ�યા એક પણ મ��ુય પાવન                                 
હોઈ જ નથી શકતા.ં બધાં પોકાર� છે હ� પિતત-પાવન આવો. તો પિતત �ુિનયા થઈન.ે આને જ કળ�ગુ નક�                                   
કહ�વાય છે. નવી �ુિનયા ને �વગ� પાવન �ુિનયા કહ�વાય છે. પછ� પિતત ક�વી ર�તે બ�યા,ં આ કોઈ નથી                                   
�ણ�ુ.ં ભારતમાં એક પણ મ��ુય નથી � પોતાનાં ૮૪ જ�મો ને �ણતા હોય. મ��ુય મ�ે�સમમ (વ�મુાં વ�)ુ                                 
૮૪ જ�મ લે છે, િમનીમમ (ઓછામા ંઓછો) એક જ�મ. 

ભારતને અિવનાશી ખડં મનાયેલો છે કારણ ક� અહ�યા જ િશવબાબા �ું અવતરણ થાય છે. ભારત ખડં �ાર�ય                                 
િવનાશ થઈ નથી શકતો. બાક� છે અનકે ખડં છે તે બધાં િવનાશ થઇ જશ.ે આ સમયે આ�દ સનાતન                                   
દ�વી-દ�વતા ધમ� �ાયઃલોપ થઈ ગયો છે. કોઈ પણ પોતાને દ�વતા નથી કહ�વડાવતા કારણ ક� દ�વતાઓ                             
સતો�ધાન પાવન હતા.ં હમણાં તો બધાં પિતત ��ુર� બની ગયાં છે. આ પણ બાપ બસેી સમ�વે છે,                                 
ભગવા�વુાચ છે ન.ે ભગવાન બધાનાં બાપ છે, એ એક જ વખત ભારતમાંઆવે છે. �ાર� આવે છે? ��ુુષો�મ                                   
સગંમ�ગુ પર. આજ સગંમ�ગુ ને જ ��ુુષો�મ કહ�વાય છે. આ સગંમ�ગુ છે કળ�ગુ થી સત�ગુ, પિતત થી                                 
પાવન બનવાનો. કળ�ગુમાં રહ� છે પિતત મ��ુય, સત�ગુમાં છે પાવન દ�વતાઓ એટલે આને ��ુુષો�મ                           
સગંમ�ગુ કહ�વાય છે, �યાર� ક� બાપઆવીને પિતત થી પાવન બનાવે છે. તમે આ�યાં જ છો મ��ુય થી દ�વતા                                     
��ુુષો�મ બનવા.ં મ��ુય તો આ પણ નથી �ણતાં ક� આપણેઆ�માઓ િનવા�ણધામ માં રહ�એ છ�એ. �યાં થી                                 
આવીએ છે પાટ� ભજવવા.ં આ નાટકની આ�ુ ૫ હ�ર વષ� છે. આપણે આ બહેદનાં નાટકમાં પાટ� ભજવીએ                                 
છ�એ. આટલાં બધાં મ��ુય પાટ�ધાર� છે. આ �ામા �ું ચ� ફર� ું રહ� છે. �ાર� બધં થવા�ું નથી. પહ�લા-ંપહ�લાં                                   
આ નાટકમાં સત�ગુમાં પાટ� ભજવવા આવે છે દ�વી-દ�વતા. પછ� �તેામાં �િ�ય. આ નાટકને પણ �ણ�ું                             
જોઈએ ન.ે આ છે જ કાટંા�ું જગંલ. બધાં મ��ુય �ુઃખી છે. કળ�ગુનાં પછ� ફર� સત�ગુ આવે છે. કળ�ગુમાં                                   



અનેક મ��ુય છે, સત�ગુમાં ક�ટલાં હશ?ે બ�જુ થોડા.ં આ�દ સનાતન �યૂ�વશંી દ�વી-દ�વતાઓ જ હશ.ે આ �ૂની                               
�ુિનયા હવે બદલવાની છે. મ��ુય ��ૃ�ટ થી પછ� દ�વતાઓની ��ૃ�ટ હશ.ે આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો.                               
પરં� ુ હવે પોતાને દ�વતા કહ�વડાવતા નથી. પોતાનાં ધમ�ને જ �લૂી ગયાં છે. આ ફ�ત ભારતવાસી જ છે �                                   
પોતાનાં ધમ�ને �લૂી ગયાં છે, �હ��ુ�તાનમાં રહ�વાનાં કારણે �હ��ુ ધમ� કહ� દ� છે. દ�વતાઓ તો પાવન હતા,ં આ                                   
છે પિતત એટલે પોતાને દ�વતા કહ� નથી શકતા.ં દ�વતાઓની ��ૂ કરતાં રહ� છે. પોતાને પાપી નીચ કહ�. હવે                                   
બાપ સમ�વે છે તમે જ ��ૂય હતાં પછ� તમે જ ��ુર� પિતત બનો છો. હમ સો નો અથ� પણ સમ��યો છે.                                         
તેઓ કહ� દ� છે આ�મા સો પરમા�મા. આ છે �ુ�ો અથ�, �ુ�ી કાયા, �ુ�ી માયા….સત�ગુમાં એ�ું નહ� કહ�શ.ે                                   
સચખડં ની �થાપના બાપ કર� છે, �ુ�ખડં પછ� રાવણ બનાવે છે. આપણબાપઆવી ને સમ�વે છે - આ�મા �ું                                         
છે, પરમા�મા �ું છે. આ પણ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં બાપ કહ� છે તમે આ�મા �બ��ુ છો, તમારામાં ૮૪ જ�મોનો પાટ�                                       
ન�ધાયલેો છે. આપણે આ�મા ક�વી છે - આ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં અમે બ�ેર�ટર છ�એ, ફલાણા છ�એ-આ �ણે છે,                                   
બાક� આ�મા ને એક પણ નથી �ણતા.ં બાપ જ આવીને ઓળખાણ આપે છે. તમાર� આ�મા માં ૮૪ જ�મો નો                                     
પાટ� અિવનાશી ન�ધાયલેો છે, � �ાર�ય િવનાશ નથી થઈ શકતો. આ ભારત ગાડ�ન ઓફ �લાવર (�લોનો                               
બગીચો) હતો. �ખુ જ �ખુ હ� ુ,ં હમણા ં�ુઃખ જ �ુઃખ છે. આ બાપ નોલજે આપે છે. 

આપ બાળકો બાપ �ારા હમણાં નવી-નવી વાતો સાભંળો છો. સૌથી નવી વાત છે - તમાર� મ��ુય થી દ�વતા                                   
બનવા�ું છે. તમે �ણો છો મ��ુય થી દ�વતા બનવા�ું ભણતર કોઈ પણ મ��ુય નથી ભણાવતા,ં ભગવાન                               
ભણાવે છે. એ ભગવાનને સવ��યાપી કહ�� ું આ તો ગાળ આપવી થ�ુ.ં હવે બાપ સમ�વે છે - �ું હર ૫ હ�ર                                       
વષ� પછ� આવીને ભારતને �વગ� બના�ું �.ં રાવણ નક� બનાવે છે. આવાતો �ુિનયામાં બી�ુ ંકોઈ નથી �ણ�ુ.ં                                   
બાપ જ આવીને તમને મ��ુય થી દ�વતા બનાવે છે. ગાયન પણ છે - �તૂ પલીત કપડ ધોય…ે. �યાં િવકાર                                     
હોતાં નથી. તે છે જ સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� �ુિનયા. હમણાં છે િવશશ વ�ડ� (િવકાર� �ુિનયા). બોલાવે પણ છે -                                   
પિતત-પાવન આવો. અમને રાવણે પિતત બના�યાં છે પરં� ુ �ણતા નથી ક� રાવણ �ાર� આ�યો, �ું થ�ુ!ં                               
રાવણે ક�ટલાં કંગાળ બનાવી દ�ધાં છે. ભારત ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં ક�ટલો સા�કૂાર હતો. સોના, હ�રા-ઝવરેાતો                               
નાં મહ�લ હતા.ં ક�ટ�ું ધન હ� ુ.ં હમણાં �ું હાલત છે! તે િસવાય બાપનાં િસરતાજ કોઈ બનાવી ન શક�. હમણાં                                     
તમે કહો છો િશવબાબા ભારત ને �વગ� બનાવે છે. હવે બાપ કહ� છે મોત સામે ઊ�ું છે. તમે વાન��થી છો. હવે                                         
જવા�ુ ંછે પા� ંએટલ ેપોતાન ેઆ�મા સમજો, મામકેમ યાદ કરો તો પાપ ભ�મ થઈ જશ.ે અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આપણે ��ા ��ુય વશંાવલી �ા�ણ છ�એ, �વયં ભગવાન આપણને મ��ુય થી દ�વતા બનાવવા�ું                         

ભણતર ભણાવી ર�ાં છે, આ નશા અને �શુી માં રહ�વા�ું છે. ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર ��ુુષો�મ                             
બનવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. 

2. હમણાં આપણી વાન��થ અવ�થા છે, મોત સામે ઊ�ું છે, પા�ં ઘર� જવા�ું છે…..એટલે બાપ ની યાદ થી                                 
બધા ંપાપો ન ેભ�મ કરવાના ંછે. 

વરદાન :-  �ુહાની યા�ી � ં- આ ��િૃત થી સદા ઉપરામ , �યારા અન ેિનમ�હ� ભવ 
�ુહાની યા�ી સદા યાદની યા�ા માં આગળ વધતાં રહ� છે, આયા�ા સદા �ખુદાયી છે. � �ુહાની                                 
યા�ામાં ત�પર રહ� છે, તમેને બી� કોઈ યા�ા કરવાની આવ�યકતા નથી. આ યા�ામાં બધી                           
યા�ાઓ સમાયેલી છે. મન ક� તન થી ભટકવા�ું બધં થઈ �ય છે. તો સદા આ જ ��િૃત રહ� ક�                                     
આપણે �ુહાની યા�ી છ�એ, યા�ીનો કોઈ માં પણ મોહ નથી હોતો. તમેને સહજ જ ઉપરામ,                             
�યારા ક� િનમ�હ� બનવા�ુ ંવરદાન મળ� �ય છે. 

�લોગન :-  સદા વાહ બાબા, વાહ તકદ�ર અન ેવાહ મીઠો પ�રવાર-આ જ ગીત ગાતા રહો. 
 


