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બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​હમણા ં ​�ામા�ુ ં ​ચ�  ​��ંુૂ  ​થાય  ​છે  ​, ​ ​તમાર�  ​�ીરખડં  ​બનીન ે ​નવી  ​�ુિનયા  ​મા ં ​આવવા�ુ ં ​છે  ​, ​ ​�યા ં ​બધા ં ​�ીરખડં  ​છે 
, ​ ​અહ�યા  ​�ણૂપાણી  ​છે  ​.” 

�� :-  આપ િ�ન�ેી બાળકો કયા નોલેજ ન ે�ણી ન ેિ�કાળદશ� બની ગયા ંછો? 
ઉ�ર :-  તમને હવે આખાં વ�ડ� ની �હ���-જો�ોફ��ું નોલજે મ��ું છે, સત�ગુ થી લઈને કળ�ગુ �ત                           

�ધુીની �હ���-જો�ોફ� તમે �ણો છો. તમને �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે મ��ું છે ક� આ�મા એક શર�ર છોડ�                               
બી�ુ ં લે છે. સ�ંકાર આ�મામાં છે. હવે બાપ કહ� છે-બાળકો, નામ-�ુપ થી �યારા બનો. પોતાને                             
આ�મા અશર�ર� સમજો. 

ગીત :-  ધીરજ ધર મ�વુા ……... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ક�પ-ક�પ બાળકોને કહ�વાય છે અને બાળકો �ણે છે, �દલ થાય છે ક� જ�દ� સત�ગુ થઈ�ય તો                                       
આ �ુ:ખ થી �ટ� જઈએ. પરં� ુ �ામા �બૂ ધીર�-ધીર� ચાલવાવાળો છે. બાપ ધીરજ આપે છે બાક� થોડાં �દવસ                                   
છે. મોટા-મોટા �ારા પણ અવાજ સાભંળતા રહ�શો �ુિનયા બદલવાની છે. � પણ મોટા-મોટા છે પોપ �વા,ં તે                                 
પણ કહ� છે �ુિનયા બદલવાની છે. અ�છા, પછ� શાિંત ક�વી ર�તે થશ?ે આ સમયે બધાં �ણૂપાણી છે. હમણાં                                   
આપણે �ીરખડં થઈ ર�ાં છ�એ. તે તરફ �દવસ-�િત�દવસ �ણૂપાણી થતાં �ય છે. આપસમાં લડ�-ઝઘડ�                           
ખતમ થવાનાં છે, તયૈાર�ઓ થઈ રહ� છે. આ �ામા �ું ચ� હવે ��ંુૂ થાય છે. �ૂની �ુિનયા �રૂ� થાય છે. નવી                                         
�ુિનયાની �થાપના થઇ રહ� છે. નવી �ુિનયા સો �ૂની, �ૂની સો નવી �ુિનયા ફર� બનશ.ે આને �ુિનયા�ું ચ�                                   
કહ�વાય છે � ફર� ું રહ� છે. એ�ું નહ�, લાખો વષ� પછ� �ૂની �ુિનયા નવી થશ.ે ના. આપ બાળકો સાર� ર�તે                                       
�ણી ��ૂાં છો, ભ��ત �બલ�ુલ જ અલગ છે. ભ��ત�ું કને�શન રાવણની સાથે છે. �ાન�ું કન�ેશન રામની                               
સાથે છે. આતમે હમણાં સમ� ર�ાં છો. હમણાં બાપ ને બોલાવે પણ છે - હ� પિતત-પાવનઆવો, આવીને નવી                                       
�ુિનયા �થાપન કરો. નવી �ુિનયામાં જ�ુર �ખુ હોય છે. હવે બાળકો નાનાં ક� મોટાં બધાં �ણી ગયા છે ક� હવે                                       
ઘર� જવા�ું છે. આ નાટક ��ંુૂ થાય છે. આપણે ફર�થી સત�ગુમાં જઈ�ું ફર� ૮૪ જ�મો�ું ચ� લગાડવા�ું છે.                                   
�વ આ�મા ને દશ�ન થાય છે-��ૃ�ટ ચ��ું અથા��્ આ�માને �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે મ��ું છે, તનેે કહ�વાય છે િ�ન�ેી.                                   
હમણાં તમે િ�ને�ી છો બી� બધાં મ��ુયને આ ��ળૂ ન�ે છે. �ાન�ું ન�ે કોઈને નથી. િ�ન�ેી બને �યાર�                                   
િ�કાળદશ� બને કારણ ક� આ�માને �ાન મળે છે ન.ે આ�મા જ એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંલે છે. સ�ંકાર આ�મામાં રહ�                                       
છે. આ�મા અિવનાશી છે. હવે બાપ કહ� છે નામ-�ુપ થી �યારા બનો. પોતાને અશર�ર� સમજો. દ�હ નહ� સમજો.                                   
આ પણ �ણો છો આપણે અડધાક�પ થી પરમા�માને યાદ કરતાં આ�યાં છ�એ. આમાં �યાર� વધાર� �ુઃખ હોય                                 
છે �યાર� વધાર� યાદ કર� છે, હમણાં ક�ટ�ું �ુઃખ છે. પહ�લાં આટ�ું �ુઃખ નહો� ુ.ં �યાર થી બહારવાળા આ�યા છે                                     
�યાર થી આ રા�ઓ પણ આપસમા ંલડ� છે. �ુદા-�ુદા થયા ંછે. સત�ગુ મા ંતો એક જ રા�ય હ� ુ.ં 

હમણાં આપણે સત�ગુ થી લઈને કળ�ગુ �ત �ધુી �હ���-જો�ોફ� સમ� ર�ાં છ�એ. સત�ગુ-�તેા માં એક જ                               
રા�ય હ� ુ.ં એવી એક જ ડ�નાય�ટ� (રા�ઈ) કોઈની હોતી નથી. ���નમાં પણ �ુઓ �ટ (દરાર) છે, �યાં તો                                   
આ�ું િવ� એકનાં હાથમાં રહ� છે. તે ફ�ત સત�ગુ-�તેામાં જ હોય છે. આબહેદની �હ���-જો�ોફ� હમણાં તમાર�                                 
��ુ�માં છે. બી� કોઈ સતસગંમાં �હ���-જો�ોફ� અ�ર નહ� સાભંળશો. �યાં તો રામાયણ, મહાભારત વગેર� જ                             
સાભંળો છો. અહ�યા તે વાતો છે નહ�. અહ�યા છે વ�ડ� ની �હ���-જો�ોફ�. તમાર� ��ુમાં છે �ચથેી �ચા                                 
આપણા બાપ છે. બાપનો ધ�યવાદ છે �મણે બ�ું �ાન સભંળા��ું છે. એક આ�માઓ�ું ઝાડ છે, બી�ુ છે                                 
મ��ુયો �ું ઝાડ. મ��ુયોનાં ઝાડમાં ઉપર માં કોણ છે? �ેટ-�ેટ �ે�ડ ફાધર ��ા ને જ કહ�શ.ે આ�ણે છે ��ા                                       
��ુય છે પરં� ુ ��ાની પાછળ �ું �હ���-જો�ોફ� છે, આ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં હમણાં તમાર� ��ુ� માં છે-�ચેથી                                 
�ચા બાપ રહ� પણ છે પરમધામ મા.ં પછ� ��ૂમવતનની પણ તમને ખબર છે. મ��ુય જ ફ�ર�તા બને છે,                                   
એટલે ��ૂમવતન દ�ખાડ�ું છે. તમે આ�માઓ �ઓ છો, શર�ર તો ��ૂમવતન માં ન�હ� જશ.ે �ય ક�વી ર�તે છે,                                   
તેને કહ�વાય છે �ી�ુ ંન�ે, �દ�ય-�ૃ��ટ અથવા �યાન પણ કહ� છે. તમે �યાનમાં ��ા-િવ��-ુશકંરને �ુઓ છો.                               



લોકો દ�ખાડ� છે-શકંર નાં�ખ ખોલવાથી િવનાશ થઈ�ય છે. હવે એનાથી તો કોઈ સમ� ન શક�. હમણાંઆપ                                     
�ણો છો િવનાશ તો �ામા અ�સુાર થવાનો જ છે. આપસમાં લડ�ને િવનાશ થઇ જશ.ે બાક� શકંર �ું કર� છે! આ                                       
�ામા અ�સુાર નામ રાખી દ��ું છે. તો સમ��ું પડ� છે. ��ા-િવ��-ુશકંર �ણ છે. �થાપના માટ� ��ાને રા�યાં                                 
છે, પાલના માટ� િવ��નુ,ે િવનાશ માટ� શકંરને રાખી દ�ધાં છે. હક�કતમાં આ બ�યો-બનાવલે �ામા છે. શકંરનો                               
પાટ� કંઈ પણ છે નહ�. ��ા અને િવ��ુ નો પાટ� તો આખાં ક�પમાં છે. ��ા સો િવ��,ુ િવ��ુ સો ��ા. ��ાનાં                                         
પણ ૮૪ જ�મ �રુા થયાં તો િવ��નુા પણ �રુા થયા.ં શકંર તો જ�મ-મરણ થી �યારા છે એટલે િશવ અને શકંર                                       
ને પછ� મળાવી દ�ધા ંછે. હક�કતમા ંિશવનો તો �બૂ પાટ�  છે, ભણાવ ેછે. 

ભગવાનને કહ�વાય છે નોલેજ�લ. જો તઓે �રેણાથી કાય� કર� તો ��ુ�ટ ચ��ું �ાન ક�વી ર�તે આપ!ે એટલે                                 
બાપ સમ�વે છે-બાળકો, �રેણા ની તો કોઈ વાત જ નથી. બાપને તો આવ�ું પડ� છે. બાપ કહ� - બાળકો,                                     
મારામાં ��ુ�ટ ચ� �ું�ાન છે. મને આ પાટ� મળેલો છે એટલે મને જ �ાન સાગર નોલજે�લ કહ� છે. નોલજે કોને                                         
કહ�વાય છે, તે તો �યાર� મળે �યાર� ખબર પડ�. મ��ું જ નથી તો અથ� ક�વી ર�તે ખબર પડ�. પહ�લાં તમે પણ                                         
કહ�તાં હતાં ઈ�ર �રેણા કર� છે. તે બ�ુજં �ણે છે. આપણે � પાપ કર�એ છે, ઈ�ર �ુએ છે. બાબા કહ� છે આ                                           
ધધંો �ુ ં નથી કરતો. આ તો �વાં કમ� કર� છે તનેી પોતે જ સ� ભોગવે છે, �ું કોઈને નથી આપતો. ન કોઈ                                           
�ેરણાથી સ� આપીશ. �ું �રેણાથી ક�ંુ તો �ણે મ� સ�આપી. કોઈ ને કહ�� ું ક� આમને મારો, આપણ દોષ છે.                                         
કહ�વાવાળા પણ ફસાઇ �ય. શકંર �રેણા આપે તો તે પણ ફસાઈ �ય. બાપ કહ� છે �ુ ં તો આપ બાળકોને �ખુ                                       
આપવા વાળો �.ં તમ ેમાર� મ�હમા કરો છો-બાબા આવી ન ે�ુઃખ હરો. �ુ ંથોડ� �ુઃખ આ� ુ�.ં 

હમણાં આપ બાળકો બાપનાં સ��ખુ બેઠાં છો તો ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ! અહ�યા ડાયર��ટ ભાસના આવે છે.                                 
બાબા આપણને ભણાવે છે. આને મળેો કહ�વાય છે. સવેાક��� પર તમે �ઓ છો �યાં કોઈ આ�માઓ, પરમા�મા                                 
નો મેળો નહ� કહ��ુ.ં આ�માઓ પરમા�મા નો મળેો અહ�યા લાગે છે. આ પણ તમે �ણો છો મળેો લાગેલો છે.                                     
બાપ બાળકોની વચમાં આ�યાં છે. આ�માઓ બધી અહ�યા છે. આ�મા જ યાદ કર� છે ક� બાપ આવ.ે આ સૌથી                                     
સારો મળેો છે. બાપ આવીને બધી આ�માઓને રાવણ રા�ય થી છોડાવી દ� છે. આ મળેો સારો થયો ન,ે �નાથી                                     
મ��ુય પારસ��ુ� બને છે. તે એ મળેા પર તો મ��ુય મલેા થઈ �ય છે. પસૈા બરબાદ કરતા રહ� છે, મળ�ું                                       
કાઈં પણ નથી. તનેે માયાવી, આ�રુ� મળેો કહ�વાશ.ે આ છે ઇ�ર�ય મળેો. રાત-�દવસ નો ફરક છે. તમે પણ                                   
આ�રુ� મેળામાં હતા.ં હમણાં છો ઈ�ર�ય મળેામા.ં તમે જ �ણો છો બાબા આવલેાં છે. બધાં �ણી �ય તો                                   
ખબર નહ� ક�ટલી ભીડ થઈ �ય. એટલાં મકાન વગેર� રહ�વા માટ� �ાથંી લાવ�ુ!ં પાછળ થી ગવાય છે ન-ેઅહો                                   
��ુ તાર� લીલા. કઈ લીલા? ��ૃ�ટને બદલવાની લીલા. આ છે સૌથી મોટ� લીલા. �ૂની �ુિનયા ખતમ થવાનાં                                 
પહ�લાં નવી �ુિનયાની �થાપના થાય છે એટલે હમેંશા કોઈને પણ સમ�વો તો પહ�લાં �થાપના, િવનાશ પછ�                               
પાલના કહ�વા�ું છે. જયાર� �થાપના �રૂ� થાય છે �યાર� પછ� િવનાશ શ�ુ થાય છે, પછ� પાલના થશ.ે તોઆપ                                     
બાળકોને આ �શુી રહ� છે-આપણે �વદશ�ન ચ�ધાર� �ા�ણ છ�એ. પછ� આપણે ચ�વત� રા� બનીએ છે. આ                               
કોઈને ખબર નથી, તે દ�વતા�ું રા�ય �ાં ગ�ુ.ં નામ-િનશાન લોપ થઈ ગ�ું છે. દ�વતાઓને બદલે પોતાને                               
�હ��ુ કહ� દ� છે. �હ��ુ�તાનમાં રહ�લા વાળા �હ��ુ છે. લ�મી-નારાયણ ને તો એ�ું �ાર�ય નહ� કહ�શ.ે એમને તો                                   
દ�વતા કહ�વાય છે. તો હવે આ મળેામાં �ામા અ�સુાર તમે આ�યાં છો. આ �ામા માં ન�ધ છે. ધીર�-ધીર� ��ૃ�                                     
થતી રહ�શ.ે તમારો � કંઈ પાટ� ચાલી ર�ો છે પછ� ક�પ બાદ ચાલશ.ે આ ચ� ફર� ું રહ� છે. પછ� રાવણ                                       
રા�યમાં આ�રુ� પાલના થશ.ે તમે હમણાં ઈ�ર�ય બાળકો છો પછ� દ�વી બાળકો પછ� �િ�ય બનશો. તમે �                                 
અપિવ� ��િૃ�વાળા બની ગયા હતાં તે ફર� પિવ� ��િૃ�વાળા બનો છો. છે તો આ પણ દ�વી �ણુવાળા                                 
મ��ુય ન.ે બાક� આટલી ��ુઓ વગેર� આપી દ�ધી છે, િવ��ુ કોણ છે, આ કોઈ બતાવી ન શક�. મહાલ�મી ની                                     
પણ ��ૂ કર� છે. જગત�બા થી �ાર� ધન નથી માગંતા. ધન વધાર� મળ� ગ�ું તો કહ�શે લ�મીની ��ૂ કર�                                     
એટલે એમણે ભડંારો ભર� દ�ધો. અહ�યા તો તમે જગત�બા થી પામી ર�ાં છો પરમિપતા પરમા�મા િશવ                               
�ારા, આપવાવાળા એ છે. આપ બાળકો બાપદાદા થી પણ ભા�યશાળ� છો. �ુવો, જગદંબાનો ક�ટલો મળેો લાગે                               
છે, ��ાનો એટલો નહ�. ��ા ને તો એક જ જ�યાએ બસેાડ� દ�ધાં છે, અજમરેમાં મો�ંુ મ�ંદર છે. દ�વીઓનાં                                   
મ�ંદર �બુ છે કારણ ક� આ સમયે તમાર� �બુ મ�હમા છે. તમે ભારતની સવેા કરો છો. ��ૂ પણ તમાર� વધાર�                                       
થાય છે. તમે લક� છો. જગત�બા નાં માટ� એ�ું�ાર�ય નહ� કહ�શે ક� તે સવ��યાપી છે. તમાર� મ�હમા થતી રહ�                                       



છે. ��ા, િવ��,ુ શકંરન ેપણ સવ��યાપી નથી કહ�તા,ં મને કહ� દ� છે કણ-કણમા ંછે, ક�ટલી �લાિન કર� છે. 

તમાર� �ુ ં ક�ટલી મ�હમા વધા�ંુ �.ં ભારત માતાની જય કહ� છે ન.ે ભારત માતા તો તમે છો ન.ે ધરણી નહ�.                                       
ધરણી વગેર� � હવે તમો�ધાન છે, સત�ગુમાં સતો�ધાન થઇ �ય છે એટલે કહ� છે દ�વતાઓનાં પગ પિતત                                 
�ુિનયામાં નથી આવતા.ં �યાર� સ�ો�ધાન ધરણી હોય છે �યાર� આવે છે. હમણાં તમાર� સતો�ધાન બનવા�ું                             
છે. �ીમત પર ચાલતાં બાપ ને યાદ કરતાં રહ�શો તો ઉ�ચ પદ પામશો. આ�યાલ રાખવાનો છે. યાદ કરશો તો                                       
િવકમ� િવનાશ થશ.ે �ીમત મળતી રહ� છે. સત�ગુમાં તમાર� આ�મા પિવ� કંચન થઈ�ય છે, તો શર�ર પણ                                   
કંચન મળે છે. સોનામાં ખાદ પડ� છે તો પછ� દાગીનો પણ એવો બને છે. આ�મા �ુ�ી તો શર�ર પણ �ુ�.ં ખાદ                                         
પડવાથી સોના�ું ��ુય પણ ઓ�ં થઈ �ય છે. તમા�ંુ ��ુય હવે કાઈં પણ નથી. પહ�લા તમે િવ�નાં મા�લક                                   
૨૪ ક�ર�ટ હતા.ં હમણાં ૯ ક�ર�ટ કહ�શ.ે આ બાપ બાળકો થી �ુહ�રહાન કર� છે. બાળકોને બસેી પપંાળે છે, � તમે                                       
સાભંળતા-ંસાભંળતાં ચ�ેજ (પ�રવત�ન) થઇ�ઓછો. મ��ુય થી દ�વતા બની �ઓછો. �યાં હ�રા-ઝવરેાતો નાં                             
મહ�લ હશ,ે �વગ� તો પછ� �ુ!ં �યાં નાં �બુીરસ વગેર� પણ તમે પીને આવો છો. �યાં નાં ફળો જ એટલાં                                       
મોટા-મોટા હોય છે. અહ�યા તો મળ� ન શક�. ��ૂમવતન માં તો કાઈં છે નહ�. હમણાં તમે ��ે�ટકલમાં �ઓ છો.                                     
આ છે આ�મા અન ેપરમા�માનો મળેો, આનાથી તમે ઉ�જવળ બનો છો. 

આપ બાળકો �યાર� અહ�યા આવો છો તો પછ� �� છો, ઘર-બાર ધધંો વગેર� ની કોઈ �ચ�તા નથી. તો અહ�યા                                     
તમને યાદની યા�ા માં રહ�વાની તક સાર� છે. �યાં તો ઘર-ઘાટ વગેર� યાદ આવ�ું રહ�શ.ે અહ�યા તો કંઈ છે                                     
નહ�. રાતનાં બે વાગે ઉઠ�ને અહ�યા બેસી �ઓ. સવેાક��� પર તો રાતનાં તમે જઈ નથી શકતા.ં અહ�યા તો                                   
સહજ છે. િશવબાબા ની યાદમાંઆવીને બસેો, બી�ુ ંકોઈ યાદ નઆવ.ે અહ�યા તમને મદદ પણ મળશ.ે સવાર�                                   
(જ�દ�) �ઈુ �ઓ પછ� સવાર� ઊઠો. ૩ થી ૫ વા�યા �ધુી આવીને બસેો. બાબા પણ આવી જશ,ે બાળકો �શુ                                     
થશ.ે બાબા છે યોગ િશખવાડવા વાળા. આ પણ શીખવા વાળા છે તો બનંે બાપ અને દાદા આવી જશે પછ�                                     
અહ�યા અને �યાં યોગમાં બેસવાનો ફરક પણ ખબર પડશ.ે અહ�યા કાઇં પણ યાદ નહ� આવશ,ે આમાં ફાયદો                                 
�બૂ છે. બાબા સલાહ આપે છે-આ �બુ સરસ થઈ શક� છે. હવે જોવો બાળકો ઉઠ� શક� છે? અનકેોને સવાર�                                     
ઉઠવાનો અ�યાસ છે. તમારો સ�યાસ છે આ ૫ િવકારો નો અન ેવરૈા�ય છે આખી �ૂની �ુિનયા થી. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. હમણા ં��ૃ�ટ બદલવાની લીલા ચાલી રહ� છે એટલ ે�વય ંન ેબદલવા�ુ ંછે. �ીરખડં થઈન ેરહ�વા�ુ ંછે. 
2. સવાર� ઉઠ�ને એક બાપની યાદમાં બસેવા�ું છે, તે સમયે બી�ુ ંકોઈ પણ યાદ ન આવ.ે �ૂની �ુિનયાથી                                 

બેહદ ના ંવરૈાગી બની ૫ િવકારોનો સ�યાસ કરવાનો છે. 
વરદાન :-  �કનારો કરવાના ંબદલ ેદર�ક પળ બાપ નો સહારો અ�ભુવ કરવાવાળા િન�ય ��ુ� િવજયી ભવ 

િવજયી ભવ ની વરદાની આ�મા દર�ક પળ �વયનંે સહારાની નીચે અ�ભુવ કર� છે. તમેનાં મનમાં                             
સકં�પ મા� પણ િનરાધાર અથવા અલબલેાપણા નો અ�ભુવ નથી થતો. �ાર�ય ઉદાસી ક�                         
અ�પકાળનો હદનો વરૈા�ય નથી આવતો. તે �ાર�ક કોઈ કાય� થી, સમ�યા થી, �ય��ત થી,                           
�કનારો નથી કરતાં પરં� ુ દર�ક કમ� કરતા,ં સામનો કરતા,ં સહયોગી બનતા,ં બહેદની વરૈા�ય                         
�િૃતમા ંરહ� છે. 

�લોગન :-  એક બાપની કંપની (સાથ) મા ંરહો અન ેબાપને જ પોતાના ંક�પિેનયન (સાથી) બનાવો. 
 


