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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​અ�તૃવલેા  ​પોતાના ં ​બી�  ​બધા ં ​સકં�પો  ​ન ે ​લોકપ  ​ (​ ​બધં  ​) ​ ​કર�  ​એક  ​બાપ  ​ન ે ​�મે  ​થી  ​યાદ  ​કરો  ​, ​ ​બાપ  ​થી 
મીઠ�  ​-​ ​મીઠ�  ​�ુહ�રહાન  ​કરો  ​” 

�� :-  આપ બાળકોની દર�ક વાત મા ંઅથ� છે, અથ� સ�હત શ�દ કોણ બોલી શક� છે? 
ઉ�ર :-  � દ�હ�-અ�ભમાની છે, તે દર�ક બોલ અથ� સ�હત બોલી શક� છે. બાપ તમને સગંમ પર � પણ                                 

શીખવાડ� છે, તે અથ� સ�હત છે. દ�હ-અ�ભમાન માં આવીને મ��ુય � કંઈ બોલે છે તે બ�ુંઅથ� નાં                                   
વગર અનથ� છે. તમેા ંકોઈ ફળ નથી નીકળ�ુ,ં ફાયદો નથી થતો . 

ગીત :-  નનૈ હ�ન કો રાહ �દખાઓ �� ુ…….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! આ બધાં ગીત વગેર� છે ભ��તમાગ�ના.ં તમારાં માટ� ગીતોની દરકાર નથી. કોઈ તકલીફ ની વાત                                   
નથી. ભ��તમાગ�માં તો તકલીફ �બુ છે. ક�ટલાં ર�ત-�રવાજ ચાલે છે - �ા�ણ જમાડવા,ં આકર�ુ,ં તીથ� વગેર�                                 
પણ બ�જુ કંઈ કરવા�ું હોય છે. અહ�યા આવીને બધી તકલીફો થી છોડાવી દ� છે. આમાં કાઈં પણ કરવા�ું                                   
નથી. �ખુ થી િશવ-િશવ નથી બોલવા�ુ.ં આકાયદા �જુબ નથી, આનાથી કોઈ ફળ નહ� મળે. બાપ કહ� છે - આ                                       
�દરમાં સમજવા�ું છે �ુ ં આ�મા �.ં બાપએ ક�ું છે મને યાદ કરો, �ત�ુ�ખી થઈ બાપને જ યાદ કરવાનાં છે, તો                                       
બાપ �િત�ા કર� છે તમારાં પાપ ભ�મ થઈ જશ.ે આ છે યોગ અ��ન, �નાથી તમારા િવકમ� િવનાશ થઇ જશે                                     
પછ� તમે પાછાં ચા�યાં જશો. �હ��� ર�પીટ થાય છે. આ બધી પોતાની સાથે વાતો કરવાની ��ુ�તઓ છે.                                 
પોતાની સાથે �ુહ�રહાન કરતાં રહો. બાપ કહ� છે - �ું ક�પ-ક�પ તમને આ ��ુ�ત બતા�ું �.ં આ પણ �ણે છે                                       
ધીર�-ધીર� આ ઝાડ ��ૃ�ને પામશ.ે માયા�ું તોફાન પણઆસમયે છે �યાર� ક� �ુ ં આવીને આપ બાળકોને માયાનાં                                   
બધંનથી છોડા�ું �.ં સત�ગુમાં કોઈ બધંન હો� ું નથી. આ ��ુુષો�મ �ગુ પણ હમણાં તમને અથ� સ�હત                               
��ુ�માં છે. અહ�યા દર�ક વાત અથ� સ�હત જ છે. દ�હ-અ�ભમાની � વાત કરશે તે અનથ�. દ�હ�-અ�ભમાની �                                 
વાત કરશે અથ� સ�હત. તમેાથી ફળ નીકળશ.ે હવે ભ��તમાગ�માં ક�ટલી �ડ�ફક�ટ� (��ુક�લી) હોય છે. સમ� છે ક�                                 
તીથ�યા�ા કરવી, આ કર�ુ,ં આ બ�ું ભગવાનની પાસે પહ�ચવાનો ર�તો છે. પરં� ુ બાળકોએ હવે સમ��ું છે                               
પા�ં કોઈ એક પણ જઈ નથી શક� ુ.ં પહ�લાં નબંરમાં � િવ�નાં મા�લક લ�મી-નારાયણ હતા,ં તમેનાં જ ૮૪                                 
જ�મ બતાવી દ� છે. તો પછ� બી� કોઈ �ટ� ક�વી ર�તે શક�. બધાં ચ� માંઆવે છે તો �ૃ�ણ માટ� ક�વી ર�તે કહ��ું                                             
ક� તે સદ�વ કાયમ છે જ છે. હા,ં �ૃ�ણ �ું નામ-�ુપ તો ચા��ું ગ�ુ,ં બાક� આ�મા તો છે જ કોઈને કોઈ �ુપમા.ં આ                                             
બધી વાતો બાળકોને બાપે આવીને સમ�વી છે. આ ભણતર છે. ��ડૂ�ટ લાઇફ (િવ�ાથ� �વન) માં �યાન                               
આપવા�ું છે. રોજનો સમય ન�� કર� દો પોતાનો ચાટ� લખવાનો. �યાપાર� લોકોને બ�જુ બધંન રહ� છે. નોકર�                                 
કરવા વાળા પર બધંન નથી રહ�� ુ.ં તે તો પોતા�ું કામ ��ંુૂ ક�ુ� ખલાસ. �યાપાર�ઓની પાસે તો �ાર�ય �ાહક                                   
આવે તો સ�લાય (આ�િૂત�) કર�ું પડ�. ��ુ�યોગ બહાર ચા�યો �ય છે. તો કોિશશ કર� સમય નીકાળવો                               
જોઈએ. અ�તૃવલેા નો સમય સારો છે. તે સમયે બહારનાં િવચારો ને લોકપ (બધં) કર� દ�વાં જોઈએ, કોઈ પણ                                   
િવચાર ન આવ.ે બાપ ની યાદ રહ�. બાપની મ�હમા માં લખી દ�� ું જોઈએ - બાબા �ાનનાં સાગર, પિતત-પાવન                                   
છે. બાબા આપણને િવ�નાં મા�લક બનાવે છે, એમની �ીમત પર ચાલવા�ું છે. સૌથી સાર� મત મળે છે                                 
મનમનાભવ. બી�ુ ંકોઈ બોલી ન શક�. ક�પ-ક�પ આ મત મળે છે-તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવાની. બાપ                             
ફ�ત કહ� છે મામકેમ યાદ કરો. આન ેકહ�વાય છે - વશીકરણ મ�ં, અથ� સ�હત યાદ કરવાથી જ �શુી થશ.ે 

બાપ કહ� છે અ�ય�ભચાર� યાદ જોઈએ. �મ ભ��તમાં એક િશવની ��ૂ અ�ય�ભચાર� છે પછ� �ય�ભચાર�                             
થવાથી અનેકોની ભ��ત કર� છે. પહ�લાં હતી અ�તૈ ભ��ત, એક ની ભ��ત કરતાં હતા.ં �ાન પણ એ એક�ું જ                                     
સાભંળવા�ું છે. આપ બાળકો �મની ભ��ત કરતા હતા,ં એ �વયં તમને સમ�વી ર�ાં છે - મીઠા-મીઠા બાળકો                                 
હમણાં �ુ ં આ�યો �,ં આ ભ��ત ક�ટ (સ�ંદાય) હવે ��ંુૂ થ�ુ.ં તમે જ પહ�લા-ંપહ�લાં એક િશવબાબા �ું મ�ંદર                                   
બના��ુ.ં તે સમયે તમે અ�ય�ભચાર� ભ�ત હતા,ં એટલે બ�જુ �ખુી હતાં પછ� �ય�ભચાર� ભ�ત બનવાથી �તૈ                               
માં આવી ગયાં �યાર� થો�ું �ુઃખ થાય છે. એક બાપ તો બધાને �ખુ આપવા વાળા છે ન.ે બાપ કહ� છે �ુ ં આવીને                                           



આપ બાળકોને મ�ં આ�ું �.ં મ�ં પણ એકનો જ સાભંળો, અહ� દ�હધાર� કોઈ પણ નથી. અહ�યા તમે આવો જ                                     
છો બાપદાદા ની પાસે. િશવબાબા થી ��ુ કોઈ છે નહ�. યાદ પણ બધાં એમને કર� છે. ભારત જ �વગ� હ� ુ,ં                                       
લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય હ� ુ.ં તમેને એવાં કોણે બના�યા?ં �મની તમે પછ� ��ૂ કરો છો. કોઈને ખબર નથી                                 
મહાલ�મી કોણ છે! મહાલ�મી ની પહ�લાનો જ�મ કયો હતો? આપ બાળકો �ણો છો તે છે જગત�બા. તમે                                 
બધી માતાઓ છો, વદં� માતરમ. આખાં જગત પર જ તમે પોતાનો દાવ જમાવો છો. ભારતમાતા કોઈ એક�ું                                 
નામ નથી. તમે બધાં િશવ થી શ��ત લો છો યોગબળ થી. શ��ત લવેામાં માયા ઇ�ટરફ�યર (દખલ) કર� છે.                                   
��ુમાં કોઈ �ગળ� લગાવે છે તો બહા�ુર થઈને લડ�ું જોઈએ. એ�ું નહ� કોઇએ �ગળ� લગાવી અને તમે                                 
ફસાઈ �ઓ, આ છે જ માયા�ું ��ુ. બાક� કોઈ કૌરવ અને પાડંવો�ું ��ુ છે નહ�, તમે�ું તો આપસમાં ��ુ છે.                                       
મ��ુય �યાર� લડ� છે, તો એક-બે ગજ જમીન માટ� ગ�ં કાપી દ� છે. બાપઆવી ને સમ�વે છે - આબધો �ામા                                           
બનેલો છે. રામરા�ય, રાવણરા�ય, હમણાં આપ બાળકોને આ �ાન છે ક� આપણે રામરા�ય માં જઈ�ુ,ં �યાં                               
અથાહ �ખુ છે. નામ જ છે �ખુધામ, �યાં �ુઃખ �ું નામ-િનશાન નથી હો� ુ.ં હવે �યાર� ક� બાપ આ�યાં છે, આવી                                       
રા�ઈ આપવા તો બાળકોએ ક�ટલો ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ. ઘડ�-ઘડ� ક�ું �ં બાળકો થાકો નહ�. િશવબાબા ને                               
યાદ કરતા રહો. એ પણ �બ��ુ છે, આપણે આ�મા પણ �બ��ુ છ�એ, અહ�યા પાટ� ભજવવાઆ�યાં છ�એ, હવે પાટ�                                     
�રૂો થયો છે. હવે બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે િવકમ� આ�મા પર જ ચઢ� છે ન.ે શર�ર તો                                             
અહ�યા ખતમ થઇ જશ.ે ઘણાં મ��ુય કોઈ પાપ કમ� કર� છે તો પોતાનાં શર�રને જ ખતમ કર� દ� છે. પરં� ુ                                       
તેનાથી કોઈ પાપ ઉતર� ુંનથી. પાપઆ�મા કહ�વાય છે. સા�-ુસતં વગેર� તો કહ� દ� છે આ�મા િનલ�પ છે, આ�મા                                     
સો પરમા�મા, અનેક મતો છે. હમણાં તમને એક �ીમત મળે છે. બાપે તમને �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે આ��ું છે. આ�મા                                     
જ બ�ું �ણે છે. પહ�લાં ઈ�રનાં િવષય માં કંઈ �ણતા નહોતા.ં ��ૃ�ટ ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે, આ�મા ક�ટલી નાની                                       
છે, પહ�લા-ંપહ�લાં આ�મા�ું ર�યલાઈ�શન (અ�ભુવ) કરાવે છે. આ�મા �બુજ ��ૂમ છે, તનેો સા�ા�કાર થાય                           
છે, તે બધી છે ભ��તમાગ�ની વાતો. �ાનની વાતો બાપ જ સમ�વે છે. તે પણ ��ુટ� ની મ�યમાંઆવીને બસેે                                     
છે બા�ુમા.ં આ પણ ઝટ સમ� લે છે. આ બધી છે નવી વાતો � બાપ જ બસેી ને સમ�વે છે. આ પા�ંુ યાદ                                             
કર� લો, �લૂો નહ�. બાપને �ટ�ું યાદ કરશો એટલાં િવકમ� િવનાશ થશ.ે િવકમ� િવનાશ થવા પર જઆધાર છે                                     
તમારા ભિવ�યનો. આપ બાળકોની સાથ-ેસાથે ભારતખડં પણ સૌથી સૌભા�યશાળ� છે, આનાં �વો                       
સૌભા�યશાળ� બીજો કોઈ ખડં નથી. અહ�યા બાપ આવે છે, ભારત જ હ�વન હ� ુ,ં �ને ગાડ�ન ઓફ અ�લાહ કહ�                                   
છે. તમે �ણો છો બાપ ફર�થી ભારતને �લોનો બગીચો બનાવી ર�ાં છે, આપણે ભણીએ જ છ�એ �યાં જવા                                   
માટ�. સા�ા�કાર પણ કર�એ છ�એ, આ પણ �ણીએ છ�એ ક� આ એ જ મહાભારત લડાઈ છે, પછ�આવી લડાઈ                                     
�ાર�ય લાગતી નથી. આપ બાળકોનાં માટ� નવી �ુિનયા પણ જ�ુર જોઈએ. નવી �ુિનયા હતી ન,ે ભારત �વગ�                                 
હ� ુ.ં ૫ હ�ર વષ� થયા,ં લાખો વષ�ની તો વાત જ નથી. લાખો વષ� હોત તો મ��ુય અગ�ણત થઈ�ય. આપણ                                         
કોઈની ��ુ�મા ંનથી બેસ� ુ ંક� આટ�ુ ંથઈ ક�વી ર�ત ેશક� �યાર� ક� આટલી આદમ�મુાર� (જનસ�ંયા) નથી. 

હમણાં તમે સમજો છો - આજથી ૫ હ�ર વષ� પહ�લાંઆપણે િવ� પર રા�ય કરતા હતા,ં બી� ખડં નહોતા,ં તે                                         
હોય છે પાછળથી. આપ બાળકોની ��ુ�માં આ બધી વાતો છે, બી� કોઈની ��ુ�માં �બલ�ુલ નથી. થોડો પણ                                 
ઇશારો આપો તો સમ� �ય. વાત તો બરાબર છે, અમારા પહ�લાં જ�ુર કોઈ ધમ� હતો. હમણાં તમે સમ�વી                                   
શકો છો ક� એક આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો તે �ાયઃ લોપ થઈ ગયો છે. કોઇ પોતાને દ�વતા ધમ�નાં                                     
કહ� નથી શકતા.ં સમજતા જ નથી ક� અમે આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�નાં હતાં પછ� તે ધમ� �ાં ગયો? �હ��ુ                                     
ધમ� �ાથંી આ�યો? કોઈ�ું પણઆ વાતોમાં �ચ�તન નથી ચાલ� ુ.ં આપબાળકો સમ�વી શકો છો - બાપ તો છે                                     
�ાનનાં સાગર, �ાનની ઓથો�રટ� (સ�ા). તો જ�ુરઆવીને �ાન સભંળા��ું હશ.ે �ાન થી જ સ�ગિત થાય છે,                                 
આમાં �ેરણાની વાત નથી. બાપ કહ� છે �મ હમણાંઆ�યો �,ં તમે ક�પ-ક�પઆ�ું �.ં ક�પ બાદ પણઆવીને                                     
ફર� બધાં બાળકો થી મળશ.ે તમે પણઆમ ચ� લગાવો છો. રા�ય લો છો પછ� �મુાવો છો. આબહેદ �ું નાટક                                         
છે, તમે બધાં એ�ટસ� છો. આ�મા એ�ટર થઈને ��યટેર, ડાયર��ટર, ��ુય એ�ટર ને ન �ણે તો પછ� �ું કામની.                                     
આપ બાળકો �ણો છો ક�વી ર�તે આ�મા શર�ર ધારણ કર� છે અને પાટ� ભજવે છે. હવે ફર� પાછાં જવા�ું છે. હવે                                         
આ �ૂની �ુિનયાનો �ત છે. ક�ટલી સહજ વાત છે. આપ બાળકો જ �ણો છો - બાપ ક�વી ર�તે ��ુત બઠેાં છે.                                         
ગોદડ�માં કરતાર જોયા. હવે જોયાં કહ� ક� ��યા કહ� - વાત એક જ છે. આ�માને જોઈ શક� છે, પરં� ુતનેાથી કોઇ                                         
ફાયદો નથી. કોઈને સમજમાંઆવી ન શક�. નૌધા ભ��તમાં �બુ સા�ા�કાર કર� છે, આગળઆપઆ�માઓ પણ                                 
ક�ટલાં સા�ા�કાર કરતાં હતા,ં �બુ �ો�ામ આવતાં હતાં ફર� �તમાંઆ ખલેપાલ તમે જોશો. હવે તો બાપ કહ�                                   



છે ભણીને હોિશયાર થઈ �ઓ. જો ન�હ� ભણશો તો પછ� �યાર� ર�ઝ�ટ (પ�રણામ) નીકળશે તો મો�ંુ નીચે થઇ                                   
જશ,ે પછ� સમજશો અમે ક�ટલો સમય વ�ેટ કય�. �ટલા-ં�ટલાં બાપ ની યાદ માં રહ�શો, યાદ નાં બળ થી પાપ                                     
મટ� જશ.ે �ટલા ંબાપ ની યાદ મા ંરહ�શો એટલો �શુી નો પારો ચઢશ.ે 

મ��ુયને આ ખબર નથી ક� ભગવાનને ક�મ યાદ કરાય છે! કહ� પણ છે �મુ માત-િપતા….અથ� નથી �ણતા.ં                                 
હમણાં તમે �ણો છો, િશવનાં �ચ� પર સમ�વી શકો છો - આ �ાનનાં સાગર, પિતત-પાવન છે, એમને યાદ                                   
કરવાનાં છે. બાળકો �ણે છે એ જ બાપ આ�યાં છે �ખુ ઘનરેા નો ર�તો બતાવવા.ં આ ભણતર છે. આમાં �                                       
�ટલો ��ુુષાથ� કરશે એટ�ું ઉ�ચ પદ પામશ.ે આ કોઈ સા�-ુસતં વગેર� નથી, �મની ગાદ� ચાલી આવી હોય.                                 
આ તો િશવબાબા ની ગાદ� છે. એ�ું નથી આ જશે તો બી�ુ ંકોઈ ગાદ� પર બસેશ.ે બાપ તો બધાને સાથે લઇ                                         
જશ.ે ઘણાં બાળકો �યથ� િવચારોમાં પોતાનો સમય વ�ેટ કર� છે. િવચાર� છે �બુ ધન ભ�ેું કર�એ, ��ુ પૌ�                                   
ખાશ,ે પછ� કામ આવશ,ે બ�ક લોકર માં જમા કર�એ, બાળ-બ�ચાઓ ખાતાં રહ�શ.ે પરં� ુ કોઈને પણ ગવમ��ટ                               
છોડશે નહ� એટલે તનેો વધાર� િવચાર ન કર� પોતાની ભિવ�ય કમાણીમાં લાગી જ�ું જોઈએ. હવે બાળકોએ                               
��ુુષાથ� કરવાનો છે. એ�ું નહ� હ� �ામામાં હશે તો કર�ુ.ં ��ુુષાથ� વગર ખાવા�ું પણ નથી મળ�ુંપરં� ુ કોઈની                                   
તકદ�રમાં નથી તો પછ� એવા-ંએવાં િવચાર આવી �ય છે. તકદ�રમાં જ નથી તો પછ� ઈ�ર�ય તદબીર પણ                                 
�ું કરશ.ે �મની તકદ�રમાં છે, તે સાર� ર�તે ધારણ કર� અને કરાવે છે. બાપ તમારા િશ�ક પણ છે, ��ુુ પણ છે                                         
તો એમને યાદ કરવાં જોઈએ. સૌથી િ�ય બાપ, િશ�ક અને ��ુુ જ હોય છે. એમને તો યાદ કરવાં જોઈએ.                                     
બાબા ��ુ�તઓ તો ઘણી બતાવ ેછે. તમ ેસા�-ુસતં વગેર�ન ેપણ િનમ�ંણ આપી શકો છો. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ��ુુષાથ� કર� પોતાની ભિવ�ય કમાણીમાં લાગી જવા�ું છે, �ામામાં હશે તો કર� લઈ�ુ,ં આકહ�ને ��ુુષાથ�                               

હ�ન નથી બનવા�ુ.ં 
2. આખાં �દવસમાં � પણ પાપ થાય છે ક� કોઈને �ુઃખ આપો છો તે ન�ધ કરવા�ું છે. સ�ચાઈ થી બાપને                                     

સભંળાવા�ુ ંછે, સાફ �દલ બની એક બાપ ની યાદ થી બધા ં�હસાબ �કૂ� ુ ંકરવાના ંછે. 
વરદાન :-  દર�ક સકં�પ ક� કમ� ન ે��ેઠ અને સફળ બનાવવા વાળા �ાન �વ�ુપ સમજદાર ભવ 

� �ાન �વ�ુપ, સમજદાર બનીને કોઈ પણ સકં�પ ક� કમ� કર� છે, તે સફળતા �તૂ� બને છે. એ�ુંજ                                     
યાદગાર ભ��તમાગ� માં કાય� �ારંભ કરતાં સમયે �વ��તકા બનાવે છે ક� ગણેશ ને નમન કર� છે.                               
આ �વ��તકા, �વ ��થિતમાં ��થત થ�ું અને ગણેશ નોલજે�લ ��થિત �ું �ચૂક છે. આપ બાળકો                             
�યાર� �વયં નોલેજ�લ બની દર�ક સકં�પ અથવા કમ� કરો છો તો સહજ સફળતા નો અ�ભુવ                             
થાય છે. 

�લોગન :-  �ા�ણ �વનની િવશષેતા છે �શુી, એટલ ે�શુી �ુ ંદાન કરતા ંચાલો. 
 


