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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આપ  ​આ�માઓનો  ​�ેમ  ​એક  ​બાપ  ​થી  ​છે  ​, ​ ​બાપ ે ​તમન ે ​આ�મા  ​થી  ​�મે  ​કરતા  ​શીખવાડ�ુ ં ​છે  ​, ​ ​શર�ર  ​થી  ​નહ�  ​” 

�� :-  કયા ��ુુષાથ�મા ંજ માયા િવ�ન નાખે છે? માયા�ત બનવાની ��ુ�ત કઈ છે? 
ઉ�ર :-  તમે ��ુુષાથ� કરો છો ક� અમે બાપને યાદ કર�ને પોતાનાં પાપોને ભ�મ કર�એ. તો આ યાદમાં જ                                 

માયાનાં િવ�ન પડ� છે. બાપ ઉ�તાદ તમને માયા�ત બનવાની ��ુ�ત બતાવે છે. તમે ઉ�તાદ ને                             
ઓળખીને યાદ કરો તો �શુી પણ રહ�શ,ે ��ુુષાથ� પણ કરતાં રહ�શો અને સિવ�સ પણ �બુ કરશો.                               
માયા�ત પણ બની જશો. 

ગીત :-  ઈસ પાપ ક� �ુિનયા સ ે……... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાળકો એ ગીત સાભં��ુ,ં અથ� સમ�યો. �ુિનયામાં કોઈપણ અથ� નથી સમજતા.ં બાળકો                               
સમ� છે અમાર� આ�માનો �મે પરમિપતા પરમા�માની સાથે છે. આ�મા પોતાનાં બાપ પરમિપતા પરમા�માને                           
પોકાર� છે. �ેમ આ�મામાં છે ક� શર�રમા?ં હવે બાપ શીખવાડ� છે �મે આ�મામાં હોવો જોઈએ. શર�ર તો ખતમ                                   
થઈ જવા�ું છે. �મેઆ�મામાં છે. હવે બાપ સમ�વે છે તમારો �મે પરમા�મા બાપ થી હોવો જોઈએ, શર�રો થી                                     
નહ�. આ�મા જ પોતાનાં બાપને પોકાર� છે ક� ��ુય આ�માઓની �ુિનયામાં લઈ ચાલો. તમે સમજો છો-આપણે                               
પાપ આ�મા હતાં,ં હવે ફર� ��ુય આ�મા બની ર�ાંં છ�એ. બાબા તમને ��ુ�ત થી ��ુયઆ�મા બનાવી ર�ાં છે.                                     
બાપ બતાવે �યાર� તો બાળકોને અ�ભુવ થાય અને સમ� ક� અમે બાપ �ારા બાપની યાદથી પિવ� ��ુય                                 
આ�મા બની ર�ાં છ�એ. યોગબળ થી આપણાં પાપ ભ�મ થઇ ર�ાં છે. બાક� ગગંા વગેર�માં કોઈ પાપ ધોવાઈ                                   
નથી જતા.ં મ��ુય ગગંા�નાન કર� છે, શર�રને માટ� ચોળે છે પરં� ુ તનેાથી કોઈ પાપ ધોવાતા નથી. આ�માનાં                                 
પાપ યોગબળ થી જ નીકળે છે. ખાદ નીકળે છે, આતો બાળકોને જ ખબર છે અને િન�ય છે અમે બાબા ને યાદ                                           
કર�ું તો અમારા પાપ ભ�મ થશ.ે િન�ય છે તો પછ� ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ ન.ે આ��ુુષાથ�માં જ માયા િવ�ન                                     
નાખે છે. �ુ�તમ થી માયા પણ સાર� ર�તે �ુ�તમ થઈને લડ� છે. કાચાં થી �ું લડશ!ે બાળકોએ હમેંશા આ �યાલ                                       
રાખવાનો છે, આપણે માયા�ત જગત�ત બનવા�ું છે. માયા�તે જગત�ત નો અથ� પણ કોઈ સમજતાં                           
નથી. હમણાં આપ બાળકોને સમ�વાય છે-તમે ક�વી ર�તે માયા પર �ત પામી શકો છો. માયા પણ સમથ� છે                                   
ને. આપ બાળકોને ઉ�તાદ મળેલો છે. એ ઉ�તાદ ને પણ નબંરવાર કોઈ િવરલા �ણે છે. ��ણે છે તમેને �શુી                                       
પણ રહ� છે. ��ુુષાથ� પણ પોત ેકર� છે. સિવ�સ પણ �બુ કર� છે. અમરનાથ પર અનકે લોકો �ય છે. 

હવે બધાં મ��ુય કહ� છે િવ�માં શાિંત ક�વી ર�તે થાય? હમણાં તમે બધાને િસ� કર� બતાવો છો ક� સત�ગુમાં                                     
ક�વી ર�તે �ખુ-શાિંત હતી. આખાં િવ� પર શાિંત હતી. આ લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય હ� ુ,ં બીજો કોઈ ધમ�                                 
નહોતો. આજ થી ૫ હ�ર વષ� થયા �યાર� ક� સત�ગુ હ� ું પછ� ��ૃ�ટએ ચ� તો જ�ુર લગાડવા�ું છે. �ચ�ો થી                                       
તમે �બલ�ુલ ��લયર (�પ�ટ) બતાવો છો, ક�પ પહ�લાં પણ આવાં �ચ� બના�યાં હતા.ં �દવસ-�િત�દવસ                           
ઇ��વૂમ�ેટ (�ધુાર) થતી �ય છે. �ાકં બાળકો �ચ�ો માં િતિથ-તાર�ખ લખવા�ું �લૂી �ય છે.                           
લ�મી-નારાયણનાં �ચ� માં િતિથ-તાર�ખ જ�ુર હોવી જોઈએ. આપ બાળકોની ��ુ�માં બઠે��ું છે ને ક� અમે                             
�વગ�વાસી હતા,ં હવે ફર� બનવા�ું છે. �ટલો � ��ુુષાથ� કર� છે એટ�ું પદ પામે છે. હમણાં બાપ �ારા તમે                                     
�ાનની ઓથો�રટ� (સ�ા) બનો છો. ભ��ત હવે ખલાસ થઈ જવાની છે. સત�ગુ-�તેામાં ભ��ત થોડ� હશ.ે                             
પાછળ થી અડધોક�પ ભ��ત ચાલે છે. આ પણ હમણાં આપ બાળકોને સમજમાં આવે છે. અડધાક�પ પછ�                               
રાવણ રા�ય શ�ુ થાય છે. આખી રમત આપ ભારતવાસીઓ પર જ છે. ૮૪ �ું ચ� ભારત પર જ છે. ભારત જ                                         
અિવનાશી ખડં છે, આપણ પહ�લાં થોડ� ખબર હતી. લ�મી-નારાયણને ગોડ-ગોડ�જ (ભગવાન-ભગવતી) કહ� છે                           
ને. ક�ટ�ું ��ું પદ છે અને ભણતર ક�ટ�ું સહજ છે. આ૮૪ �ુંચ� ��ંુૂ કર� પછ� આપણે પાછાં જઈએ છે. ૮૪ �ું                                             
ચ� કહ�વાથી ��ુ� ઉપર ચાલી �ય છે. હમણાં તમને �ળૂવતન, ��ૂમવતન, ��ળૂવતન બ�ું યાદ છે. પહ�લાં                               
થોડ� �ણતા હતા-ં��ૂમવતન �ું હોય છે. હમણાં તમે સમજો છો �યાં ક�વી ર�તે �વૂીમાં વાતચીત કર� છે. �વૂી                                   
બાઈ�કોપ પણ નીક�યો હતો. તમને સમ�વવામાં સહજ થાય છે. સાઈલ�ેસ, �વુી, ટોક�. તમે બ�ું �ણો છો                               



લ�મી-નારાયણના ંરા�ય થી લઈન ેહમણા ં�ધુી આ�ુ ંચ� ��ુ�મા ંછે. 

તમને �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�તાં આજ �ફકર લાગી રહ� ક� અમાર� પાવન બનવા�ું છે. બાપ સમ�વે છે �હૃ�થ                                 
�યવહારમાં રહ�તાં પણ આ �ૂની �ુિનયાથી મમ�વ મટાવી દો. બાળકો વગેર�ને પણ ભલે સભંાળો. પરં� ુ ��ુ�                               
બાપની તરફ હોય. કહ� છે ને - હાથે થી કામ કરતાં ��ુ� બાપ તરફ રહ�. બાળકોને ખવડાવો, પીવડાવો, �નાન                                     
કરાવો, ��ુ�માં બાપની યાદ હોય કારણ ક� �ણો છો શર�ર પર પાપોનો બોજો બ�જુ છે એટલે ��ુ� બાપની                                   
તરફ લાગી રહ�. તે મા�કૂ ને �બુ-�બુ યાદ કરવાનાં છે. મા�કૂ બાપ આપ સવ� આ�માઓને કહ� છે મને યાદ                                     
કરો, આ પાટ� પણ હમણાં ચાલી ર�ો છે પછ� ૫ હ�ર વષ� પછ� ચાલશ.ે બાપ ક�ટલી સહજ ��ુ�ત બતાવે છે.                                       
કોઈ તકલીફ નથી. કોઈ કહ� અમે તો આ કર� નથી શકતા,ં અમને બ�જુ તકલીફ ભાસે છે, યાદ ની યા�ા બ�જુ                                       
��ુક�લ છે. અર�, તમે બાબા ને યાદ નથી કર� શકતા!ં બાપ ને થોડ� �લૂ�ું જોઈએ. બાપને તો સાર� ર�તે યાદ                                       
કરવાનાં છે �યાર� િવકમ� િવનાશ થશે અને તમે એવર હ��દ� (સદા �વ�થ) બનશો. નહ� તો બનશો ન�હ�. તમને                                   
સલાહ બ�જુ સાર� એક ટ�ક મળે છે. એક ટ�ક દવા હોય છે ન.ે �ું ગેરંટ� ક�ંુ �ં આ યોગબળ થી તમે ૨૧ જ�મોનાં                                             
માટ� �ાર�ય રોગી નહ� બનશો. ફ�ત બાપ ને યાદ કરો-ક�ટલી સહજ ��ુ�ત છે. ભ��તમાગ�માં યાદ કરતા હતાં                                 
અ�ણ થી. હવે બાપ બસેીને સમ�વે છે, તમે સમજો છો આપણે ક�પ પહ�લાં પણ બાબા તમાર� પાસે આ�યાં                                   
હતા,ં ��ુુષાથ� કરતા હતા.ં પા�ો િન�ય થઈ ગયો છે. આપણે જ રા�ય કરતા હતાં પછ� આપણે �મુા��ું હવે                                   
ફર� બાબા આવલેાં છે, એમનાથી રા�ય-ભા�ય લવેા�ું છે. બાબા કહ� છે મને યાદ કરો અને રા�ઈ ને યાદ કરો.                                     
મનમનાભવ. �ત મિત સો ગિત થઈ જશ.ે હમણાં નાટક ��ંુૂ થાય છે, પાછાં જઈ�ુ.ં બાબા આ�યાં છે બધાને                                   
લઈ જવા માટ�. �મ વર, વ� ૂને લવેા માટ� આવે છે. �ાઈડસ (વ�)ૂ ને �બુ �શુી થાય છે, અમે અમારાં સાસર�                                         
જઈએ છે. તમે બધી સીતાઓ છો એક રામની. રામ જ તમને રાવણની �લ થી છોડાવીને લઈ �ય છે.                                   
�લબર�ટર (��ુ�તદાતા) એક જ છે, રાવણ રા�યથી �લબર�ટ કર� છે. કહ� પણ છે-આરાવણ રા�ય છે, પરં� ુયથાથ�                                   
ર�તે સમજતાં નથી. હમણાં બાળકોને સમ�વાય છે, બી�ઓને સમ�વવા માટ� �બુ સારા-સારા પોઇ�ટ                         
અપાય છે. બાબા એ સમ���ુ-ંઆલખી દો ક� િવ�માં શાિંત ક�પ પહ�લાં માફક બાપ �થાપન કર� ર�ાં છે. ��ા                                     
�ારા �થાપના થઇ રહ� છે. િવ��ુ �ું રા�ય હ� ું તો િવ�માં શાિંત હતી ન.ે િવ��ુ સો લ�મી-નારાયણ હતા,ં આ                                     
પણ કોઈ સમ� થોડ� છે. િવ��ુ અને લ�મી-નારાયણ અને રાધે-�ૃ�ણ ને અલગ-અલગ સમ� છે. હમણાં તમે                               
સમ�યાં છો, �વદશ�ન ચ�ધાર� પણ તમે છો. િશવબાબા આવીને ��ૃ�ટચ� �ું �ાન આપે છે. એમનાં �ારા                               
હમણા ંઆપણે પણ મા�ટર �ાન સાગર બ�યા ંછ�એ. તમ ે�ાન નદ�ઓ છો ને. આ તો બાળકોના ંજ નામ છે. 

ભ��તમાગ�માં મ��ુય ક�ટલાં �નાન કર� છે, ક�ટલાં ભટક� છે. �બુ દાન-��ુય વગેર� કર� છે, સા�કૂાર લોકો તો                                 
�બુજ દાન કર� છે. સો�ું પણ દાન કર� છે. તમે પણ હમણાં સમજો છો-આપણે ક�ટલાં ભટકતા હતા.ં હવે આપણે                                     
કોઈ હઠયોગી તો છ�એ નહ�. આપણે તો છ�એ રા�યોગી. પિવ� �હૃ�થઆ�મ નાં હતા,ં પછ� રાવણ રા�યમાં                                 
અપિવ� બ�યાં છ�એ. �ામા અ�સુાર બાપ ફર� �હૃ�થ ધમ� બનાવી ર�ાં છે બી�ુ ંકોઈ બનાવી ન શક�. મ��ુય                                   
તમને કહ� છે ક� તમે બધાં પિવ� બનશો તો �ુિનયા ક�વી ર�તે ચાલશ?ે બોલો, આટલાં બધાં સ�યાસી પિવ� રહ�                                     
છે તો �ુિનયા કોઈ બધં થઈ ગઈ છે ક� �ુ?ં અર� ��ૃ�ટ આટલી વધી ગઈ છે, ખાવાનાં માટ� અનાજ પણ નથી હ�ુ                                           
��ૃ�ટ પછ� �ું વધારશો. હમણાં આપ બાળકો સમજો છો, બાબા આપણી સ��ખુ હા�ર-ના�જર છે, પરં� ુએમને                               
આ �ખોથી જોઈ નથી શકતા.ં ��ુ�થી �ણીએ છ�એ, બાબા આપણને આ�માઓને ભણાવે છે, હા�ર-ના�જર                           
છે. 

� િવ� શાિંત ની વાતો કર� છે, તમેને તમે બતાવો ક� િવ�માં શાિંત તો બાપ કરાવી ર�ાં છે. તનેાં માટ� જ �ૂની                                           
�ુિનયાનો િવનાશ સામે ઊભો છે, ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણ િવનાશ થયો હતો. હમણાં પણ આ િવનાશ સામે                                   
ઊભો છે પછ� િવ�માં શાિંત થઇ જશ.ે હમણાં આપ બાળકોની ��ુ�માં છે જ આ વાતો. �ુિનયામાં કોઈ નથી                                   
�ણ�ુ.ં કોઈ નથી �મની ��ુ�માં આ વાતો હોય. તમે �ણો છો સત�ગુમાં આખાં િવ� પર શાિંત હતી. એક                                   
ભારતખડં નાં િસવાય બીજો કોઈ ખડં નહોતો. પાછળ બી� ખડં થયાં છે. હમણાં ક�ટલા ખડં છે. હવે આ રમતનો                                     
પણ �ત છે. કહ� પણ છે ભગવાન જ�ુર હશ,ે પરં� ુ ભગવાન કોણ અને કયા �ુપમાંઆવે છે. આનથી �ણતા.ં                                       
�ૃ�ણ તો હોઈ ન શક�. ન કોઈ �રેણાથી ક� શ��તથી કામ કરાવી શક� છે. બાપ તો મો�ટ �બલવડે (સૌથી િ�ય) છે,                                         
એમનાથી વારસો મળે છે. બાપ જ �વગ� �થાપન કર� છે તો પછ� જ�ુર �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ પણ એ કરાવશ.ે                                     



તમે �ણો છો સત�ગુમાં આ લ�મી-નારાયણ હતા.ં હવે ફર� પોતે ��ુુષાથ� થી આ બની ર�ાં છે. નશો રહ�વો                                   
જોઈએ ન.ે ભારતમાં રા�ય કરતા હતા.ં િશવબાબા રા�ય આપીને ગયા હતા,ં એ�ું નહ� કહ�શે િશવબાબા રા�ય                               
કર�ને ગયા હતા.ં ના. ભારત ને રા�ય આપીને ગયા હતા.ં લ�મી-નારાયણ રા�ય કરતા હતાં ન.ે ફર� બાબા                                 
રા�ય આપવા આ�યાં છે. કહ� છે - મીઠા-મીઠા બાળકો, તમે મને યાદ કરો અને ચ�ને યાદ કરો. તમે જ ૮૪                                       
જ�મ લીધાં છે. ઓછો ��ુુષાથ� કર� છે તો સમજો એમણેઓછ� ભ��ત કર� છે. વધાર� ભ��ત કરવા વાળા ��ુુષાથ�                                     
પણ વધાર� કરશ.ે ક�ટ�ું ��લયર કર� સમ�વે છે પરં� ુ �યાર� ��ુ� માં બસે.ે તમા�ંુ કામ છે ��ુુષાથ� કરાવવા�ુ.ં                                   
ઓછ� ભ��ત કર� હશે તો યોગ લાગશે નહ�. િશવબાબા ની યાદ ��ુ�માં રહ�શે નહ�. �ાર�ય પણ ��ુુષાથ� માં                                   
ઠંડા ન થ�ું જોઈએ. માયાને પહ�લવાન જોઈ હાટ� ફ�લ ન થ�ું જોઈએ. માયાનાં તોફાન તો �બુઆવશ.ે આપણ                                     
બાળકોને સમ���ું છે, આ�મા જ બ�ું કર� છે. શર�ર તો ખતમ થઈ જશ.ે આ�મા નીકળ� ગઈ, શર�ર માટ� થઈ                                     
ગ�ુ.ં તે પછ� મળવા�ું તો છે નહ�. પછ� તનેે યાદ કર� રડવા વગેર�થી ફાયદો �ુ.ં તે ચીજ ફર� મળશે �ુ.ં                                       
આ�માએ તો જઈને બી�ુ ંશર�ર લી�ુ.ં હમણાં તમે ક�ટલી �ચી કમાણી કરો છો. તમા�ંુ જ જમા થાય છે, બાક�                                     
બધા�ુ ંન�હ થશ.ે 

બાબા ભોળા �યાપાર� છે �યાર� તો તમને ��ુી ચોખાને બદલે ૨૧ જ�મોનાં માટ� મહ�લઆપી દ� છે, ક�ટ�ું �યાજ                                     
આપે છે. તમને �ટ�ું જોઇએ ભિવ�યનાં માટ� જમા કરો. પરં� ુએ�ું નહ�, �તમાઆવીને કહ�શે જમા કરો, તો તે                                     
સમય લઈને �ું કરશ.ે અનાડ� વપેાર� થોડ� છે. કામમાં આવે ન�હ� અને �યાજ ભર�ને આપ�ું પડ�. એવાં �ુંલશેે                                     
થોડ�. તમને ��ુી ચોખા ને બદલે ૨૧ જ�મોનાં માટ� મહ�લ મળ� �ય છે. ક�ટ�ું �યાજ મળે છે. બાબા કહ� છે                                       
નબંરવન ભોળો તો �ુ ં �.ં �ુઓ તમને િવ�ની બાદશાહ� આ�ું �,ં ફ�ત તમે મારાં બનીને સિવ�સ (સવેા) કરો.                                   
ભોળાનાથ છે �યાર� તો તમેને બધાં યાદ કર� છે. હવે તમે છો �ાનમાગ� મા.ં હવે બાપની �ીમત પર ચાલો અને                                       
બાદશાહ� લો. કહ� પણ છે બાબા અમે આ�યાં છે રા�ઈ લવેા.ં તે પણ �યૂ�વશંી મા.ં અ�છા, તમા�ંુ �ખુ મી�ુ                                     
થાય. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�મે અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ીમત પર ચાલી બાદશાહ� લવેાની છે. ચોખા ��ુી આપી ૨૧ જ�મોનાં માટ� મહ�લ લવેાનાં છે. ભિવ�યનાં                               

માટ� કમાણી જમા કરવાની છે. 
2. �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�તાં આ �ૂની �ુિનયા થી મમ�વ મટાવીને ��ંુૂ પાવન બનવા�ું છે. બ�ુજં કરતાં                             

��ુ� બાપ ની તરફ લાગી રહ�. 
વરદાન :-  હ�ર ��ુવાળા ��ા બાપના ંસાથ નો િનરંતર અ�ભુવ કરવા વાળા સાચા ં�નહે� ભવ 

વત�માન સમયે હ�ર ��ુવાળા ��ા બાપનાં �ુપ નો પાટ� ચાલી ર�ો છે. �મ આ�માનાં વગર                             
��ુ કાઈં નથી કર� શકતી તમે બાપદાદા નાં વગર ��ુ�ુપી બાળકો કાઈં નથી કર� શકતા.ં દર�ક                               
કાય�માં પહ�લાં બાપ નો સહયોગ છે. �યાં �ધુી �થાપના નો પાટ� છે �યાં �ધુી બાપદાદા બાળકોનાં                               
દર�ક સકં�પ અને સકે�ડ માં સાથ-ેસાથે છે એટલે �ાર� પણ �ુદાઈ નો પડદો નાખી િવયોગી નહ�                               
બનો. �મેનાં સાગર ની લહ�રો માં લહ�રાવો, �ણુગાન કરો પરં� ુ ઘાયલ નહ� બનો. બાપનાં                           
�નહે�ુ ં��ય� �વ�ુપ સવેાના ં�નહે� બનો. 

�લોગન :-  અશર�ર� ��થિતનો અ�ભુવ ક� અ�યાસ જ નબંર આગળ આવવાનો આધાર છે. 
 


