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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​હમણા ં ​તમ ે ​સગંમ  ​પર  ​છો  ​, ​ ​તમાર�  ​�ૂની  ​�ુિનયા  ​થી  ​સબંધં  ​તોડ�  ​દ�વાનો  ​છે  ​કારણ  ​ક�  ​આ  ​�ુિનયા  ​હવ ે ​ખતમ 
થવાની  ​છે  ​” 

�� :-  સગંમની કઈ િવશષેતા આખા ંક�પ થી �યાર� છે? 
ઉ�ર :-  સગંમની જ િવશષેતા છે - ભણો છો અહ�યા, �ાલ�ધ ભિવ�યમાં પામો છો. આખાં ક�પમાં આ�ું                             

ભણતર નથી ભણાવા� ું �ની �ાલ�ધ બી� જ�મમાં મળે. હમણાં આપ બાળકો ��ૃ�લુોક માં                         
ભણી ર�ા છો અમરલોક માટ�. બી� કોઈ બી� જ�મના ંમાટ� ભણતા ંનથી. 

ગીત :-  �ૂર દ�શ કા રહનવેાલા …... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! �ૂર દ�શનાં રહ�વાવાળા કોણ? આ તો કોઈ પણ �ણ�ું નથી. �ું એમને પોતાનો દ�શ નથી � પારકા                                       
દ�શમાં આ�યાં છે? એ પોતાનાં દ�શમાં નથી આવતા.ં આ રાવણ રા�ય પારકો દ�શ છે ન.ે �ું િશવબાબા પોતાનાં                                   
દ�શમાં નથી આવતા?ં અ�છા, રાવણ નો પરદ�શ કયો છે? અને દ�શ કયો છે? િશવબાબાનો પોતાનો દ�શ કયો છે,                                   
પારકો દ�શ કયો છે? પછ� બાપઆવે છે પારકા દ�શમા,ં તો એમનો દ�શ કયો છે? પોતાનાં દ�શ ની �થાપના કરવા                                       
આવે છે પરં� ુ �ું એ પોતાનાં દ�શમાં �વયં આવે છે? (એક-બે એ સભંળા��ુ)ં અ�છા, આનાં પર બધાં િવચાર                                   
સાગર મથંન કરજો. આ �બૂ સમજવાની વાત છે. રાવણ નો પારકો દ�શ બતાવવો �બૂ સહજ છે. રામ રા�ય                                   
માં �ાર�ય રાવણ આવતો નથી. બાપને રાવણ નાં દ�શમાં આવ�ું પડ� છે કારણ ક� રાવણ રા�યને બદલવા�ું                                 
હોય છે. આ છે સગંમ�ગુ. એ સત�ગુમાં પણ નથી આવતા,ં કળ�ગુ માં પણ નથી આવતા.ં સગંમ�ગુ પર                                 
આવે છે. તો આ રામનો પણ દ�શ છે, રાવણનો પણ દ�શ છે. આ �કનાર� રામનો, એ �કનાર� રાવણ નો છે. સગંમ છે                                           
ને. હમણાં આપ બાળકો સગંમ પર છો. ન આ તરફ, ન એ તરફ છો. પોતાને સગંમ પર સમજ�ું જોઈએ.                                     
આપણો એ તરફ ત�ેકુ (સબંધં) નથી. ��ુ�થી �ૂની �ુિનયા થી ત�ેકુ તોડવો પડ� છે. રહો તો અહ�યા જ છો.                                     
પરં� ુ ��ુ� થી �ણો છો આ �ુની �ુિનયા જ ખતમ થવાની છે. આ�મા કહ� છે હમણાં �ુ ં સગંમ પર �.ં બાપ                                         
આવલેાં છે, એમને ખવેયૈા પણ કહ� છે. હમણાં આપણે જઈ ર�ાં છ�એ. ક�વી ર�ત?ે યોગ થી. યોગનાં માટ� પણ                                     
�ાન છે. �ાનનાં માટ� પણ �ાન છે. યોગનાં માટ� સમ�વાય છે �વયનંે આ�મા સમજો પછ� બાપ ને યાદ કરો.                                     
આ પણ �ાન છે ન.ે �ાન અથા�ત સમજણ. બાપ મત આપવા આ�યા છે. કહ� છે પોતાને આ�મા સમજો. આ�મા                                     
જ ૮૪ જ�મ લે છે. બાપ બાળકોને જ િવ�તાર થી બસેીને સમ�વે છે. હમણાંઆ રાવણ રા�ય ખતમ થવા�ું છે.                                       
અહ�યા છે કમ�-બધંન, �યાં છે કમ�-સબંધં. બધંન �ુઃખ�ું નામ છે. સબંધં �ખુ�ું નામ છે. હવે કમ�-બધંનને                               
તોડવા�ું છે. ��ુ�માં છે આપણે આ સમયે �ા�ણ સબંધંમાં છ�એ પછ� દ�વી સબંધંમાં જઈ�ુ.ં �ા�ણ સબંધંનો                               
આ એક જ જ�મ છે. પછ� ૮ અને ૧૨ જ�મ દ�વી સબંધંમાં હશ.ે આ �ાન ��ુ�માં છે એટલે કળ�ગુી છ�-છ�                                       
કમ�બધંન થી �મ �લાિન કર� છે. આ �ુિનયાનાં કમ�બધંન માં હવે રહ�વા�ું નથી. ��ુ� મળ� છે - આ બધાં છે                                       
આ�રુ� કમ�બધંન. આપણે પણ ��ુત એક યા�ા પર છ�એ. આબાપએ યા�ા િશખવાડ� છે. પછ�આ કમ�-બધંન                                 
થી �યારા થઈઆપણે કમા�તીત થઈ જઈ�ુ.ં આકમ�-બધંન હવે �ટૂવા�ું જ છે. આપણે બાપ ને યાદ કર�એ છે ક�                                       
પિવ� બની ચ�ને સમ� ચ�વત� રા� બનીએ. ભણી ર�ા છ�એ પછ� એ�ુંલ�-હ��,ુ �ાલ�ધ પણ જોઈએ ન.ે                                 
તમે �ણો છો આપણને ભણાવવા વાળા બેહદનાં બાપ છે. બહેદનાં બાપ એ આપણને ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં                                 
ભણા�યા હતા.ં આ �ામા છે ન.ે �મને ક�પ પહ�લાં ભણા�યા હતાં એમને જ ભણાવશ.ે આવતાં રહ�શ,ે ��ૃ�ને                                 
પામતાં રહ�શ.ે બધાં તો સત�ગુમાં ન�હ� આવશ.ે બાક� બધાં જશે પાછાં ઘર�. આ પાર છે નક� , એ પાર છે �વગ�.                                       
એ ભણતરમાં તો સમ� છે અમે અ�હયાં ભણીએ છ�એ, પછ� �ાલ�ધ પણ અ�હયાં પામ�ુ.ં અહ�યા આપણે                               
ભણીએ છ�એ સગંમ�ગુ પર, આની �ાલ�ધઆપણને નવી �ુિનયામાં મળશ.ે આ છે નવી વાત. �ુિનયામાં એ�ું                               
કોઈ નહ� કહ� ક� તમને આની �ાલ�ધ બી� જ�મમાં મળશ.ે આ જ�મમાં આગલા જ�મોની �ાલ�ધ પામવી -                                 
આ ફ�ત આ સગંમ�ગુ પર જ થાય છે. બાપ પણ આવે છે સગંમ�ગુ પર. તમે ભણો છો ��ુુષો�મ બનવાનાં                                     
માટ�. એક જ વખત ભગવાન �ાન સાગર આવીને ભણાવે છે નવી �ુિનયા અમર�રુ�નાં માટ�. આ તો છે                                 
કળ�ગુ, ��ૃ�લુોક. આપણે ભણીએ છે સત�ગુનાં માટ�. નક�વાસી થી �વગ�વાસી થવાં માટ�. આ છે પારકો દ�શ,                               



એ છે આપણો દ�શ. એ આપણા દ�શમાં બાપને આવવાની દરકાર નથી. એ દ�શ બાળકો માટ� જ છે, �યાં                                   
સત�ગુમાં રાવણ�ુંઆવવા�ું નથી હો� ુ,ં રાવણ લોપ થઈ �ય છે. પછ� આવશે �ાપરમા.ં તો બાપ પણ લોપ                                 
થઈ �ય છે. સત�ગુમાં કોઈ પણ એમને �ણતાં નથી. તો યાદ પણ ક�મ કરશ.ે �ખુ ની �ાલ�ધ �રૂ� થાય છે                                       
તો પછ� રાવણ રા�ય શ�ુ થાય છે, આન ેપારકો દ�શ કહ�વાય છે. 

હમણાં તમે સમજો છો આપણે સગંમ�ગુ પર છ�એ, આપણને ર�તો દ�ખાડવા વાળા બાપ મ�યાં છે. બાક� બધાં                                 
ધ�ા ખાતા રહ� છે. � �બૂ થાક�લા હશ,ે �મણે ક�પ પહ�લાં ર�તો લીધો હશ,ે તઓે આવતાં રહ�શ.ે તમે પડંા                                     
બધાને ર�તો બતાવો છો, આ છે �ુહાની યા�ા નો ર�તો. સીધા ચા�યાં જશો �ખુધામ. તમે પડંા પાડંવ સ�ંદાય                                   
છો. પાડંવ રા�ય ન�હ� કહ��ુ.ં રા�ય ન પાડંવો�ુ,ં ન કૌરવો �ું છે. બનંવે ને તાજ નથી. ભ��ત માગ�માં બનંવે ને                                       
તાજ આપી દ�ધાં છે. જો આપે પણ તો કૌરવો ને લાઈટ (�કાશ) નો તાજ ન અપાય. પાડંવોને પણ લાઈટ ન                                       
આપી શકાય કારણ ક� ��ુુષાથ� છે. ચાલતા-ંચાલતાં નીચે પડ� છે �યાર� કોને આપે એટલે આ બધી િનશાની                                 
િવ��નુે આપી છે કારણ ક� તે પિવ� છે. સત�ગુમાં બધાં પિવ� સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� હોય છે. પિવ�તાની લાઈટ                                 
નો તાજ છે. આ સમયે તો કોઈ પિવ� નથી. સ�યાસી લોકો કહ�વડાવે છે ક� અમે પિવ� છ�એ. પરં� ુ �ુિનયા તો                                       
પિવ� નથી ન.ે જ�મ તો પણ િવકાર� �ુિનયામાં જ લે છે. આ છે રાવણની પિતત �રુ�. પાવન રા�ય સત�ગુ                                     
નવી �ુિનયાને કહ�વાય છે. હમણાં આપ બાળકોને બાપ બાગવાન કાટંા થી �લ બનાવે છે. એ પિતત-પાવન                               
પણ છે, ખેવયૈા પણ છે, બાગવાન પણ છે. બાગવાન આ�યાં છે કાટંાઓનાં જગંલમા,ં તમારાં કમા�ડર                             
(સેનાપિત) તો એક જ છે. યાદવોનાં કમા�ડર ચીફ શકંર ને કહ�વાય? આમ તો તે કોઈ િવનાશ કરાવતાં નથી.                                   
�યાર� સમય થાય છે તો લડાઈ લાગે છે. કહ� છે શકંરની �રેણાથી �સૂળ વગેર� બને છે. આ બધી વાતા�ઓ                                     
બેસીને બનાવી છે. �ૂની �ુિનયા ખતમ તો જ�ુર થવાની છે. મકાન �ૂ�ું થાય છે તો નીચે પડ� છે. મ��ુય મર�                                       
�ય છે. આ પણ �ૂની �ુિનયા ખતમ થવાની છે. આ બધાં દબાઈ ને મર� જશ,ે કોઈ �બૂી મરશ.ે કોઈ શોક માં                                         
મરશ.ે બો�બસ વગેર�નો ઝરે� વા�ુ પણ માર� નાખશ.ે બાળકોની ��ુ� માં છે ક� હવે િવનાશ થવાનો જ છે.                                   
આપણે તે પાર જઈ ર�ાં છ�એ. કળ�ગુ �રૂો થઈ સત�ગુની �થાપના જ�ુર થવાની છે. પછ� અડધોક�પ                               
લડાઈ થતી જ નથી. 

હમણાં બાપ આ�યાં છે ��ુુષાથ� કરાવવા,ં આ લા�ટ ચા�સ (છે�લી તક) છે. વાર કર� તો પછ� અચાનક જ મર�                                     
જશો. મોત સામે ઉ�ું છે. અચાનક બઠેા-બઠેા મ��ુય મર� �ય છે. મરવાનાં પહ�લા તો યાદની યા�ા કરો. હવે                                   
આપ બાળકોએ ઘર� જવા�ું છે એટલે બાપ કહ� છે-બાળકો, ઘર ને યાદ કરો, આનાથી �ત મતી સો ગિત થઈ                                     
જશ,ે ઘર� ચા�યાં જશો. પરં� ુ ફ�ત ઘરને યાદ કરશો તો પાપ િવનાશ નહ� થશ.ે બાપ ને યાદ કરશો તો પાપ                                       
િવનાશ થઇ અને તમે પોતાનાં ઘર� ચા�યા જશો એટલે બાપને યાદ કરતાં રહો. પોતાનો ચાટ� રાખો તો ખબર                                   
પડશ,ે આખાં �દવસમાં અમે �ું ક�ુ�? ૫-૬ વષ� ની આ�ુ થી લઈને પોતાની લાઈફ (�વન) માં �ુ-ં�ું ક�ુ�... તે                                     
પણ યાદ રહ� છે. એ�ું પણ નહ�, �રૂો સમય લખ�ું પડ� છે. �યાનમાં રહ� છે-બગીચામાં બસેી બાપને યાદ કયા�,                                     
�ુકાન પર કોઈ �ાહક નથી અમે યાદમાં બેસી ર�ા.ં �દરમાં ન�ધ રહ�શ.ે જો લખવા ઈ�છો છો તો પછ� ડાયર�                                     
રાખવી પડ�. �ળૂ વાત છે જ આ. આપણે તમો�ધાન થી સતો�ધાન ક�વી ર�તે બનીએ! પિવ� �ુિનયા નાં                                 
મા�લક ક�વી ર�તે બનીએ! પિતત થી પાવન ક�વી ર�તે બનીએ! બાપ આવીને આ નોલજે આપે છે. �ાન નાં                                   
સાગર બાપ જ છે. તમે હમણાં કહો છો બાબા અમે તમારાં છ�એ. સદ�વ તમારા જ છ�એ, ફ�ત �લૂીને                                   
દ�હ-અ�ભમાની થઈ ગયા છ�એ. હવે તમે બતા��ું છે તો અમે ફર� દ�હ�-અ�ભમાની બનીએ છે. સત�ગુમાં                             
આપણે દ�હ�-અ�ભમાની હતા.ં �શુી થી એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંલતેાં હતાં તો આપ બાળકોએ આ બધી ધારણા                                 
કર� પછ� સમ�વવાનાં લાયક બનવા�ું છે, તો અનકેો�ું ક�યાણ થશ.ે બાબા �ણે છે �ામા અ�સુાર નબંરવાર                               
��ુુષાથ� અ�સુાર સિવ�સ�ેલુ (સવેાધાર�) બની ર�ાં છે. અ�છા, કોઈને ઝાડ વગેર� નથી સમ�વી શકતા,ં ભલા                             
આ તો સહજ છે ન-ેકોઈને પણ કહો તમે �વયં ને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો. આતો �બલ�ુલ સહજ છે. આ                                           
બાપ જ કહ� છે મને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશે બી� કોઈ મ��ુય કહ� ન શક� િસવાય આપ �ા�ણોના.ં                                       
બી�ુ ં કોઈ ન આ�માન,ે ન પરમા�મા બાપને �ણે છે. એમ જ ફ�ત કહ� દ�શો તો કોઈને તીર લાગશે નહ�.                                     
ભગવાન�ું �ુપ �ણ�ું પડ�. આ બધાં નાટકનાં એ�ટસ� છે. દર�ક આ�મા શર�ર ની સાથે એ�ટ (કમ�) કર� છે. એક                                     
શર�ર છોડ� બી�ુ ંલઈ પછ� પાટ� ભજવે છે. તે એ�ટસ� કપડાં બદલી કર� �ભ�-�ભ� પાટ� ભજવે છે. તમે પછ�                                     
શર�ર બદલો છો. તઓે કોઈ મલે (��ુુષ) અથવા �ફમેલ (�ી) ની ��સ પહ�રશે અ�પકાળ નાં માટ�. અહ�યા                                 



��ુુષ�ું શર�ર લી�ું તો આખીઆ�ુ ��ુુષ જ રહ�શ.ે તે હદ નાં �ામા,ં આ છે બહેદનો. પહ�લી-પહ�લી ��ુય વાત છે                                       
બાપ કહ� છે મને યાદ કરો. યોગ અ�ર પણ કામ માં નહ� લાવો કારણ ક� યોગ તો અનકે �કારનાં શીખે છે. તે                                           
બધાં છે ભ��તમાગ� ના.ં હવે બાપ કહ� છે મને યાદ કરો અને ઘર ને યાદ કરો તો તમે ઘરમાં ચા�યાં જશો.                                         
િશવબાબા આમનામાં આવીને િશ�ા આપે છે. બાપ ને યાદ કરતા-ંકરતાં તમે પાવન બની જશો પછ� પિવ�                               
આ�મા ઉડશ.ે �ટલા-ં�ટલાં યાદ કયા� હશ,ે સિવ�સ કર� હશે એટ�ું તે �ચ પદ પામશ.ે યાદમાં જ �બૂ િવ�ન                                   
પડ� છે. પાવન નહ� બનશે તો પછ� ધમ�રાજ �રુ�માં સ�ઓપણ ખાવી પડશ.ે ઈ�જત પણ જશ,ે પદ પણ ��ટ                                     
થશ.ે પાછળથી બધાં સા�ા�કાર થશ.ે પરં� ુ કાઈં કર� નહ� શકો. સા�ા�કાર કરાવશે તમને આટ�ું સમ��યાં                             
પછ� પણ યાદ નહોતી કર�, પાપ રહ� ગયા.ં હવે ખાઓ સ�. તે સમયે ભણતર નો સમય નથી રહ�તો. અફસોસ                                     
કરશો અમે �ું ક�ુ�! નકામો સમય �મુા�યો. પરં� ુ સ� તો ખાવી પડ�. કાઈં થઈ થોડ� શકશ.ે નપાસ થયા તો                                     
થયા.ં પછ� ભણવાની વાત નથી. તે ભણતરમાં તો નપાસ થઈ ફર� ભણે છે, આ તો ભણતર જ ��ંુૂ થઈ જશ.ે                                       
�ત સમયમાં પ�ાતાપ ન કરવો પડ� એનાં માટ� બાપ સલાહ આપે છે-બાળકો, સાર� ર�તે ભણી લો.                               
ઝર�ઈુ-ઝગ�ઈુ માં પોતાનો સમય ખોટ� નહ� કરો. નહ� તો �બૂ પ�તા�ું પડશ.ે માયા �બૂ ઉ�ટા કામ કરાવી                                 
દ� છે. ચોર� �ાર�ય નહ� કર� હશ,ે તે પણ કરાવશ.ે �તમાં ��િૃત આવશે અમને તો માયાએ દગો આપી દ�ધો.                                     
પહ�લાં �દલમાં િવચાર આવે છે, ફલાણી વ�� ુ ઉઠા�ુ.ં ��ુ� તો મળ� છે, આ રાઈટ છે ક� ર�ગ છે. આવ��ુઉઠા�ું                                         
તો ખો�ંુ થશ,ે ન�હ� ઉઠાવ�ું તો રાઇટ થશ.ે હવે �ું કરવા�ું છે? પિવ� રહ��ું તો સા�ંુ છે ન.ે સગં માંઆવીને ઢ��ું                                           
ન થ�ું જોઈએ. આપણે ભાઈ-બહ�ન છ�એ પછ� નામ-�ુપમાં ક�મ ફસાઈએ. દ�હ-અ�ભમાનમાં નથી આવવા�ુ.ં                         
પરં� ુ માયા �બુ જબરજ�ત છે. માયા ર�ગ (ખોટા)કામ કરાવવાના સકં�પ લાવે છે. બાપ કહ� છે તમાર� ર�ગ                                 
કામ કરવા�ું નથી. લડાઈ ચાલે છે પછ� નીચે પડ� છે, પછ� રાઈટ ��ુ� આવતી જ નથી. અમાર� રાઈટ કામ                                     
કરવા�ું છે. �ધળાઓ ની લાઠ� બનવા�ું છે. સારામાં સા�ંુ કામ છે આ. શર�ર િનવા�હ માટ� સમય તો છે. રાતનાં                                     
િન��ા પણ કરવાની છે. આ�મા થાક� �ય છે તો પછ� �ઈુ �ય છે. શર�ર પણ �ઈુ �ય છે. તો શર�ર િનવા�હ                                         
માટ�, આરામ કરવા માટ� સમય તો છે. બાક� સમય માર� સિવ�સમાં લાગી �ઓ. યાદ નો ચાટ� રાખો. લખે પણ                                     
છે પછ� ચાલતા-ંચાલતાં નપાસ થઈ �ય છે. બાપ ને યાદ નથી કરતા,ં સિવ�સ નથી કરતાં તો ર�ગ કામ થ�ું                                     
રહ� છે. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ઝર�ઈુ ઝગ�ઈુ માં પોતાનો સમય ખોટ� નથી કરવાનો. માયા કોઈ પણ ઉલ�ંુ કામ ન કરાવ,ે આ �યાન                                 

રાખવા�ું છે. સગંદોષ માં આવીને �ાર�ય ઢ��ું નથી થવા�ુ.ં દ�હ-અ�ભમાનમાંઆવીને કોઈનાં નામ-�ુપ                         
મા ંનથી ફસાવા�ુ.ં 

2. ઘરની યાદની સાથ-ેસાથે બાપને પણ યાદ કરવાનાં છે. યાદનાં ચાટ�ની ડાયર� બનાવવાની છે. ન�ધ                           
કરવા�ુ ંછે - અમ ેઆખા ં�દવસમા ં�ુ-ં�ુ ંક�ુ�? ક�ટલો સમય બાપની યાદ મા ંર�ા?ં 

વરદાન :-  ઉદાર�ચ� ની િવશષેતા �ારા �વ અન ેસવ� નો ઉ�ાર કરવા વાળા આધાર અન ેઉ�ાર�તૂ� ભવ 
ઉદાર�ચ� અથા��્ સદા દર�ક કાય�માં �ાક�દલ મોટા �દલવાળા. પોતાનાં �ણુોથી બી�ઓને                     
�ણુવાન બનાવવામાં સહયોગી બન�ુ,ં શ��ત ક� િવશષેતા ભરવામાં સહયોગી બન�ું અથા��્                     
મહાદાની �ાખ�દલ બન�ું જ ઉદાર�ચ�આ�માની િવશષેતા છે, એવી િવશષેતા સ�પ�આ�માઓ                       
જ આધાર અને ઉ�ાર�તૂ� બનવામાં સફળતા�ું વરદાન �ા�ત કર� છે કારણ ક� સવેાનાં આધાર                           
�વ�ુપ બન�ુ ંઅથા�� ્�વ અન ેસવ�ના ંઉ�ાર ના ંિનિમ� બની જ�ુ.ં 

�લોગન :-  “આપ અન ેબાપ’’ બનં ેએવા ંક�બાઈ�ડ રહો � �ી�ુ ંકોઈ અલગ કર� ન શક�. 
 


