
 
31-03-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  ਤੁਸ� ਹੁਣ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਗੇਟ ਤ� ਿਨਕਲਕੇ ��ਤੀਧਾਮ ਅਤੇ ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਬਾਪ ਹੀ ਮੁਕਤੀ -                                     
ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ” 

ਪ��ਨ :-  ਵਰਤਮਾਨ ਵ�ਤ ਸਭਤ� ਚੰਗਾ ਕਰਮ ਿਕਹੜਾ ਹੈ? 

�ਤਰ :-  ਸਭਤ� ਚੰਗਾ ਕਰਮ ਹੈ ਮਨਸਾ, ਵਾਚਾ ਕਰਮਣਾ ਅੰਿਨਆਂ ਦੀ ਲਾਠੀ ਬਣਨਾ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ                               
ਮੰਥਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਇਵ� ਦਾ ਿਕਹੜਾ �ਬਦ ਿਲਖੀਏ ਜੋ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਘਰ ਦਾ (ਮੱੁਖ ਦਾ) ਅਤੇ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ                                   
ਦਾ ਰਸਤਾ ਿਮਲ ਜਾਵੇ। ਮਨੱੁਖ ਸਿਹਜ ਸਮਝ ਲੈਣ ਿਕ ਇੱਥੇ ��ਤੀ ਸੱੁਖ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦਾ ਰਸਤਾ                                   
ਦੱਿਸਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਓਮ ��ਤੀ ਜਾਦੂਗਰ ਦੀ ਬੱਤੀ ਸੁਣੀ ਹੈ? ਅਲਾਦੀਨ ਦੀ ਬੱਤੀ ਵੀ ਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਲਾਦੀਨ ਦੀਆਂ ਬੱਤੀਆਂ ਕੀ - ਕੀ                                       
ਿਵਖਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ! ਬੈਕੰੁਠ, ਸਵਰਗ, ਸੱੁਖਧਾਮ। ਬੱਤੀ ਨੰੂ ਪ�ਕਾ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤ� ਅੰਿਧਆਰਾ ਹੈ ਨਾ। ਹੁਣ ਇਹ ਜੋ ਪ�ਕਾ�                                       
ਿਵਖਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਬੱਚੇ ਪ�ਦਰ�ਨੀ ਮੇਲੇ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇੰਨਾ ਖ਼ਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮੱਥਾ ਮਾਰਦੇ ਹਨ। ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਬਾਬਾ ਇਨ� � ਦਾ                                       
ਨਾਮ ਕੀ ਰਖੀਏ? ਇੱਥੇ ਬੰਬੇ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਗੇਟ - ਵੇ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ। ਸਟੀਮਰ ਪਿਹਲੇ ਬੰਬੇ ਿਵੱਚ ਹੀ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਦੇਹਲੀ ਿਵੱਚ                                           
ਵੀ ਇੰਡੀਆ ਗੇਟ ਹੈ। ਹੁਣ ਆਪਣਾ ਇਹ ਹੈ ਗੇਟ ਆਫ਼ ਮੁਕਤੀ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਦੋ ਗੇਟਸ ਹੈ ਨਾ। ਹਮੇ�ਾ ਗੇਟ ਦੋ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਇਨ ਅਤੇ                                             
ਆਊਟ। ਇੱਕ ਤ� ਆਉਣਾ, ਦੂਜੇ ਤ� ਜਾਣਾ। ਇਹ ਵੀ ਇਵ� ਹੈ - ਅਸ� ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹ� ਫ਼ੇਰ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤ�                                           
ਬਾਹਰ ਿਨਕਲ ਆਪਣੇ ਘਰ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਪਰ ਵਾਿਪਸ ਆਪੇਹੀ ਤ� ਅਸ� ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਿਕ�ਿਕ ਘਰ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਗਏ ਹ�, ਗਾਇਡ                                           
ਚਾਹੀਦੇ। ਉਹ ਵੀ ਸਾਨੰੂ ਿਮਿਲਆ ਹੈ ਜੋ ਰਸਤਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਮੁਕਤੀ - ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ, ��ਤੀ ਅਤੇ                                       
ਸੱੁਖ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਤ� ਗੇਟ ਆਫ਼ ��ਤੀਧਾਮ ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਲਖੀਏ। ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਬਹੁਤ                                     
ਿਖ਼ਆਲਾਤ ਚੱਲਦੇ ਹਨ - ਮੁਕਤੀ - ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਿਕਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ��ਤੀ ਅਤੇ ਸੱੁਖ ਤ�                                           
ਸਭ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। ��ਤੀ ਵੀ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਧਨ ਦੌਲਤ ਵੀ ਹੋਵੇ। ਉਹ ਤ� ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਹੈ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਤ� ਨਾਮ ਿਲਖ ਦਵੇ - ਗੇਟ                                                 
ਆਫ਼ ��ਤੀਧਾਮ ਅਤੇ ਸੱੁਖਧਾਮ ਜ� ਗੇਟ ਆਫ਼ ਿਪਓਰਟੀ, ਪੀਸ, ਪ�ਾਸਪੈਿਰਟੀ। ਇਹ ਤ� ਚੰਗੇ ਅੱਖਰ ਹਨ। ਿਤੰਨ� ਹੀ ਇੱਥੇ ਨਹ�                                     
ਹਨ। ਤ� ਇਸ ਤੇ ਫੇਰ ਸਮਝਾਣਾ ਵੀ ਪਵੇ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਭ ਸੀ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਪਿਤਤ                                           
- ਪਾਵਨ, ਗੌਡ ਫ਼ਾਦਰ। ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਿਨਕਲ ਘਰ ਜਾਣਾ ਪਵੇ। ਤ� ਇਹ ਗੇਟ ਹੋਇਆ ਨਾ - ਿਪਓਰਟੀ,                                           
ਪੀਸ, ਪ�ਾਸਪੇਰਟੀ ਦਾ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਇਹ ਨਾਮ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਉਸਦੀ ਓਪਿਨੰਗ ਤ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।                                     
ਪਰ ਅਸ� ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੁਆਰਾ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ। ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਓਪਿਨੰਗ ਸੈਰੇਮਨੀ ਤ� ਬਹੁਤ ਹੰੁਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਕੋਈ ਹਸਪਤਾਲ                                   
ਦੀ ਕਰਣਗੇ, ਕੋਈ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੀ ਕਰਣਗੇ। ਇਹ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਹੋਰ ਇਸ ਵ�ਤ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਿਵਚਾਰ                                         
ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਿਲਿਖਆ - ਬ�ਹਮਾ ਬਾਬਾ ਆਕੇ ਉਦਘਾਟਨ ਕਰਨ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੋਨ� ਨੰੂ ਬੁਲਾਵੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                     
ਤੁਸ� ਬਾਹਰ ਿਕੱਥੇ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਉਦਘਾਟਨ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਜਾਵੋ, ਿਵਵੇਕ ਨਹ� ਕਿਹੰਦਾ, �ਾਇਦਾ ਨਹ�। ਇਹ ਤ� ਕੋਈ ਵੀ                                       
ਖੋਲ� ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਖ਼ਬਾਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਪਵੇਗਾ - ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ - ਕੁਮਾਰੀਆਂ। ਇਹ ਨਾਮ ਵੀ ਬੜਾ ਚੰਗਾ ਹੈ ਨਾ।                                     
ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਤ� ਸਭਦਾ ਬਾਪ ਹੋ ਿਗਆ। ਉਹ ਕੋਈ ਘੱਟ ਹੈ ਕੀ! ਹੋਰ ਫ਼ੇਰ ਬਾਪ ਖ਼ੁਦ ਸੈਰੇਮਨੀ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ                                       
ਹੈ ਨਾ। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਨਾ ਅਸ� ਸਵਰਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਤ� ਿਕੰਨਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ��ੀਮਤ ਤੇ ਚੱਲਣਾ                                         
ਚਾਹੀਦਾ। ਵਰਤਮਾਨ ਵ�ਤ ਮਨਸਾ - ਵਾਚਾ - ਕਰਮਣਾ ਸਭਤ� ਚੰਗਾ ਕਰਮ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ - ਅੰਿਨਆਂ ਦੀ ਲਾਠੀ ਬਣਨਾ। ਗਾ�ਦੇ                                         
ਵੀ ਹਨ - ਹੇ ਪ�ਭੂ ਅੰਿਨਆਂ ਦੀ ਲਾਠੀ। ਸਭ ਅੰਨ�� ਹੀ ਅੰਨ�� ਹਨ। ਤ� ਬਾਪ ਆਕੇ ਲਾਠੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਿਗਆਨ ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਨ� ਤ� ਿਦੰਦੇ                                               
ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਨੰਬਰਵਾਰ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਹੋ। ਨੰਬਰਵਾਰ ਤ� ਹੈ ਹੀ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ                                     
ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਹਸਪਤਾਲ ਘੱਟ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਹੈ। ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ - ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਹੈ।                                   
ਤੁਸ� ਉਸ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਸੱੁਖਧਾਮ ਚਲੇ ਜਾਓਗੇ। ਇਹ ਹੈ ਹੇਲ, ਇਨ� � ਨੰੂ ਹੇਿਵਨ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਹੇਿਵਨ ਿਵੱਚ ਹੈ ਹੀ ਇੱਕ                                             
ਧਰਮ। ਭਾਰਤ ਸਵਰਗ ਸੀ, ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਧਰਮ ਨਹ� ਸੀ। ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਯਾਦ ਕਰੀਏ, ਇਹ ਵੀ ਮਨਮਨਾਭਵ ਹੈ। ਅਸ� ਸਵਰਗ                                     
ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਸੀ - ਇਤਨਾ ਵੀ ਯਾਦ ਨਹ� ਪ�ਦਾ ਹੈ! ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ ਸਾਨੰੂ ਬਾਪ ਿਮਿਲਆ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਖੁ�ੀ ਰਿਹਣੀ                                               
ਚਾਹੀਦੀ। ਪਰ ਮਾਇਆ ਵੀ ਘੱਟ ਨਹ� ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਬਾਪ ਦਾ ਬਣਕੇ ਫ਼ੇਰ ਵੀ ਇੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਘੱੁਟਕੇ ਖ�ਦੇ                                         
ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਘੜੀ - ਘੜੀ ਬਹੁਤ ਘੱੁਟਕੇ ਖਵਾ�ਦੀ ਹੈ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਭੁਲਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਖ਼ੁਦ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਯਾਦ                                         
ਠਿਹਰਦੀ ਨਹ� ਹੈ। ਬਾਪ ਘੁਟਕਾ ਖਵਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਿਵੱਚ, ਮਾਇਆ ਫ਼ੇਰ ਘੁਟਕਾ ਖਵਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਵ�ਯ ਸਾਗਰ ਿਵੱਚ।                                   
ਬੜਾ ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਘੁਟਕਾ ਖਾਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਮਾਇਆ ਫ਼ੇਰ ਭੁਲਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ                                           



ਯਾਦ ਹੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹ�। ਦੱੁਖ ਹਰਤਾ ਸੱੁਖ ਕਰਤਾ ਤ� ਪਰਮਿਪਤਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਹੈ ਨਾ। ਉਹ ਹੈ ਹੀ ਦੱੁਖ                                           
ਹਰਨ ਵਾਲਾ। ਉਹ ਫ਼ੇਰ ਗੰਗਾ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਡੱੁਬਕੀ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਗੰਗਾ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨੀ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਗੰਗਾ                                       
ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਹਰਨੀ ਪਾਪ ਕੱਟਣੀ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਸਾਧੂ ਸੰਤ ਆਿਦ ਸਭ ਜਾਕੇ ਨਦੀਆਂ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ? ਸਾਗਰ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਿਕਓੰ                                         
ਨਹ� ਬਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਸਾਗਰ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਬੈਠ� ਹੋ। ਢੇਰ ਦੇ ਢੇਰ ਬੱਚੇ ਸਾਗਰ ਕੋਲ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਫ਼ੇਰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ                                           
ਸਾਗਰ ਤ� ਿਨਕਲੀ ਹੋਈ ਇਹ ਛੋਟੀ - ਵੱਡੀ ਨਦੀਆਂ ਵੀ ਹਨ। ਬ�ਹਮਾ ਪੱੁਤਰ�, ਿਸੰਧ, ਸਰਸਵਤੀ ਇਹ ਵੀ ਨਾਮ ਰੱਖੇ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਨਸਾ - ਵਾਚਾ ਕਰਮਣਾ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਹੈ, ਕਦੀ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਰੋਧ ਨਹ�                                         
ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਕਰੋਧ ਪਿਹਲੇ ਮਨਸਾ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਫ਼ੇਰ ਵਾਚਾ ਅਤੇ ਕਰਮਣਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਤੰਨ ਿਖੜਕੀਆਂ                                     
ਹਨ ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ, ਵਾਚਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹ� ਚਲਾਓ, ��ਤ ਿਵੱਚ ਰਹੋ, ਵਾਚਾ ਆਵੇ ਤ� ਕਰਮਣਾ ਿਵੱਚ                                       
ਆ ਜਾਵੋਗੇ। ਗੱੁਸਾ ਪਿਹਲੇ ਮਨਸਾ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਫ਼ੇਰ ਵਾਚਾ - ਕਰਮਣਾ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਿਤੰਨ� ਿਖੜਕੀਆਂ ਤ� ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ।                                       
ਪਿਹਲੇ ਮਨਸਾ ਿਵੱਚ ਆਵੇਗਾ। ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਲੇ ਤ� ਇੱਕ - ਦੋ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਿਦੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਲੜ�ਦੇ - ਝਗੜਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਤ�                                           
ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਦੱੁਖ ਨਹ� ਦੇਣਾ ਹੈ ਿਖ਼ਆਲ ਵੀ ਨਹ� ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਸਾਇਲ�ਸ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਬੜਾ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਤ� ਬਾਪ ਆਕੇ                                         
ਸਵਰਗ ਦਾ ਜ� ਸੱੁਖ - ��ਤੀ ਦਾ ਗੇਟ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਵੀ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਦੱਸੋ।                                               
ਿਪਓਰਟੀ, ਪੀਸ, ਪ�ਾਸਪੇਰਟੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ। �ਥੇ ਿਕਵ� ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਹਾਭਾਰਤ ਲੜ�ਾਈ ਵੀ                                   
ਗੇਟ ਖੋਲ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਤ� ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਿਕ ਨਾਮ ਰੱਖੀਏ? ਸਵੇਰੇ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਨ                                       
ਨਾਲ ਮੱਖਣ ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ। ਚੰਗੀ ਰਾਏ ਿਨਕਲਦੀ ਹੈ, ਉਦ� ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਵੇਰੇ �ਠ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ                                         
ਮੰਥਨ ਕਰੋ - ਕੀ ਨਾਮ ਰਿਖਆ ਜਾਵੇ? ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਿਕਸੇ ਦਾ ਚੰਗਾ ਿਵਚਾਰ ਵੀ ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ                                         
ਪਿਤਤ ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣਾ ਮਤਲਬ ਨਰਕਵਾਸੀ ਤ� ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਬਣਾਉਣਾ। ਦੇਵਤਾ ਪਾਵਨ ਹਨ, ਤ� ਹੀ ਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਅੱਗੇ ਮੱਥਾ                                     
ਟੇਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਹੁਣ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਮੱਥਾ ਨਹ� ਟੇਕ ਸਕਦੇ ਹੋ, �ਾਇਦਾ ਨਹ�। ਬਾਕੀ ਯੁਕਤੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਾਧੂ ਲੋਕ                                           
ਆਪਣੇ ਨੰੂ �ਚ ਪਿਵੱਤਰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਹੋਰ� ਨੰੂ ਅਪਿਵੱਤਰ ਨ�ਚ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਭਾਵ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਸਭਤ� �ਚ ਹ� ਪਰ                                         
ਕੋਈ ਹੱਥ ਜੋੜੇ ਤ� ਰੇਸਪ�ਡ ਦੇਣਾ ਪਵੇ। ਹਰੀਓਮ ਤਤਸੱਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਕਰਨਾ ਪਵੇ। ਯੁਕਤੀ ਨਾਲ ਨਹ� ਚਲੋਗੇ ਤ� ਉਹ ਹੱਥ                                         
ਨਹ� ਆਉਣਗੇ। ਬੜੀ ਯੁਕਤੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ। ਜਦੋ ਮੌਤ ਿਸਰ ਤੇ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਸਭ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਨਾਮ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਅੱਜਕਲ                                     
ਇਤਫ਼ਾਕ ਤ� ਬਹੁਤ ਹੰੁਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਹੌਲੀ - ਹੌਲੀ ਅੱਗ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। ਅੱਗ �ੁਰੂ ਹੋਵੇਗੀ ਿਵਲਾਇਤ ਤ� ਫ਼ੇਰ ਹੌਲੀ - ਹੌਲੀ ਸਾਰੀ                                         
ਦੁਨੀਆਂ ਜਲ ਜਾਵੇਗੀ। ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹੀ ਰਿਹ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਪਿਵੱਤਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਫ਼ੇਰ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਥੇ                                         
ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਨਵ� ਨ� ਟ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਅਲਾਦੀਨ ਦੀਆਂ ਬੱਤੀਆਂ                                       
ਵੀ ਮ�ਹੂਰ ਹਨ ਨਾ! ਨ� ਟ ਇਵ� ਕਰਨ ਨਾਲ ਕਾਰੁਨ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੈ ਵੀ ਬਰੋਬਰ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਲਾਹ                                         
ਅਵਲਦੀਨ ਝੱਟ ਇ�ਾਰੇ ਨਾਲ �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਸਰਫ਼ ਤੁਸ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਸਭ �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਹੋ                                 
ਜਾਣਗੇ। ਨੌਧਾ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਵੀ �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹੈ ਨਾ। ਇੱਥੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਦਾ �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਤ� ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਹੈ ਫ਼ੇਰ                                       
ਤੁਸ� ਬਾਬਾ ਨੰੂ, ਸਵਰਗ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ। ਘੜੀ - ਘੜੀ ਵੇਖਦੇ ਰਹੋਗੇ। ਜੋ ਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਮਸ�                                           
ਹੋਣਗੇ ਉਹੀ ਅੰਤ ਦੀਆਂ ਸਭ ਸੀਨ ਿਸਨਰੀਆਂ ਵੇਖ ਸਕਣਗੇ। ਵੱਡੀ ਮੰਿਜ਼ਲ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ,                                       
ਮਾਸੀ ਦਾ ਘਰ ਨਹ� ਹੈ। ਬਹੁਤ ਿਮਹਨਤ ਹੈ। ਯਾਦ ਹੀ ਮੱੁਖ ਹੈ। ਿਜਵ� ਬਾਬਾ ਿਦਵਯ ਿਦ��ਟੀ ਦਾਤਾ ਹੈ ਤ� ਸਵੈ ਆਪਣੇ ਲਈ                                           
ਿਦਵਯ ਿਦ��ਟੀ ਦਾਤਾ ਬਣ ਜਾਣਗੇ। ਿਜਵ� ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਤੇਜ਼ ਵੇਗ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।                                     
ਆਪਣੀ ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਿਜਵ� ਿਦਵਯ ਿਦ��ਟੀ ਦਾਤਾ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਵੀ ਯਾਦ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਿਵੱਚ ਰਹੋਗੇ ਤ� ਬਹੁਤ ਖੁ�ੀ                                       
ਿਵੱਚ ਰਹੋਗੇ ਅਤੇ �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਹੰੁਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਇਹ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਭੱੁਲ ਜਾਵੇ। ਮਨਮਨਾਭਵ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਬਾਕੀ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ!                                 
ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਫ਼ੇਰ ਤੁਸ� ਆਪਣਾ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਹਨਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਹਨਤ ਚਾਹੀਦੀ।                                       
ਿਮਹਨਤ ਦਾ ਰਸਤਾ ਬਾਬਾ ਬਹੁਤ ਫ਼ਸਟਕਲਾਸ ਦੱਸਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਫ਼ੇਰ ਦੇਹ ਦਾ ਭਾਨ ਹੀ                                     
ਨਹ� ਰਹੇਗਾ। ਿਜਵ� ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣ ਜਾਣਗੇ। �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਰਹੋਗੇ। ਖੁ�ੀ ਵੀ ਬਹੁਤ ਰਹੇਗੀ। ਿਰਜ਼ਲਟ ਸਾਰੀ ਿਪਛਾੜੀ                                 
ਦੀ ਗਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਨਾਮ - ਰੂਪ ਤ� ਵੀ ਿਨਆਰਾ ਹੋਣਾ ਹੈ ਤ� ਫ਼ੇਰ ਦੂਜੇ ਦੇ ਨਾਮ - ਰੂਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੀ ਹਾਲਤ                                                   
ਹੋਵੇਗੀ! ਨਾਲੇਜ਼ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਪ�ਾਚੀਨ ਭਾਰਤ ਦਾ ਯੋਗ ਜੋ ਹੈ, ਜਾਦੂ ਉਸ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਬ�ਹਮ                                         
ਿਗਆਨੀ ਵੀ ਇਵ� �ਰੀਰ ਛੱਡਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਪ�ਮਾਤਮਾ ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਲੀਨ ਕੋਈ ਹੰੁਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਹੈ ਬ�ਹਮ                                         
ਿਗਆਨੀ। ਬਾਬਾ ਨ� ਵੇਿਖਆ ਹੈ ਬੈਠ� - ਬੈਠ� �ਰੀਰ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਬੜਾ ��ਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਸੰਨਾਟਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।                                         
ਸੰਨਾਟਾ ਵੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਭਾਸੇਗਾ ਜੋ ਿਗਆਨ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਹੋਣਗੇ, ��ਤ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹੋਣਗੇ। ਬਾਕੀ ਕਈ ਬੱਚੇ ਤ� ਹੁਣ ਬੇਬੀਆਂ                                         
ਹਨ। ਘੜੀ - ਘੜੀ ਿਡੱਗ ਪ�ਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਗੁਪਤ ਿਮਹਨਤ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਪ�ਤੱਖ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।                                           
ਮਾਲਾ ਫੇਰੋ, ਕੋਠੀ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਭਗਤੀ ਕਰੋ। ਇੱਥੇ ਤ� ਤੁਰਦੇ - ਿਫ਼ਰਦੇ ਤੁਸ� ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਪੈ ਨਾ ਸਕੇ ਿਕ                                               
ਇਹ ਰਾਜਾਈ ਲੈ ਰਹੇ ਹ�। ਯੋਗ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰਾ ਿਹਸਾਬ - ਿਕਤਾਬ ਚੁਕਤੁ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਥੋੜ�ੇਹੀ ਚੁਕਤੁ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।                                         



ਿਹਸਾਬ - ਿਕਤਾਬ ਚੁਕਤੁ ਹੋਵੇਗਾ ਯਾਦ ਨਾਲ। ਕਰਮਭੋਗ ਯਾਦ ਨਾਲ ਚੁਕਤੁ ਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਹੈ ਗੁਪਤ। ਬਾਬਾ ਸਭ ਕੁਝ ਗੁਪਤ                                     
ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਮਨਸਾ - ਵਾਚਾ - ਕਰਮਣਾ ਕਦੀ ਵੀ ਕਰੋਧ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਿਤੰਨ� ਿਖੜਕੀਆਂ ਤੇ ਬਹੁਤ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਵਾਚਾ                                         
ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹ� ਚਲਾਉਣਾ ਹੈ। ਇੱਕ - ਦੋ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਨਹ� ਦੇਣਾ ਹੈ। 

2. ​ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਮਸ� ਰਿਹ ਅੰਿਤਮ ਸੀਨ ਿਸਨਰੀਆਂ ਵੇਖਣੀਆਂ ਹਨ।ਆਪਣੇ ਜ� ਦੂਜੇ ਦੇ ਨਾਮ - ਰੂਪ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਮ� ਆਤਮਾ                                             
ਹ�, ਇਸ ਸਿਮ�ਤੀ ਨਾਲ ਦੇਹਭਾਨ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਰੂਹਾਨੀ ਿਡ�ਲ ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਫ਼ਾਈਨਲ ਪੇਪਰ ਿਵੱਚ ਪਾਸ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਦਾ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਭਵ: 

ਿਜਵ� ਵਰਤਮਾਨ ਵ�ਤ ਦੇ ਪ�ਮਾਣ �ਰੀਰ ਦੇ ਲਈ ਸਰਵ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ਼ ਐਕਸਰਸਾਈਜ਼ ਿਸਖਾ�ਦੇ                           
ਹਨ। ਇੰਵ� ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਸਦੈਵ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਰੂਹਾਨੀ ਐਕਸਰਸਾਈਜ਼ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।                             
ਚਾਰੋ ਪਾਸੇ ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਹਲਚਲ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਹੋਵੇ ਪਰ ਆਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਆਵਾਜ਼ ਤ� ਪਰੇ ਸਿਥਤੀ ਦਾ                                 
ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ। ਮਨ ਨੰੂ ਿਜੱਥੇ ਅਤੇ ਿਜਨ� � ਵ�ਤ ਸਿਥਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋ ਉਹਨ� ਵ�ਤ ਸਿਥਤ ਕਰ ਲੳ - ਉਦ�                                   
�ਕਤੀ�ਾਲੀ ਬਣ ਫ਼ਾਈਨਲ ਪੇਪਰ ਿਵੱਚ ਪਾਸ ਹੋ ਸਕੋਗੇ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਆਪਣੇ ਿਵਕਾਰੀ ਸੁਭਾਵ - ਸੰਸਕਾਰ ਜ� ਕਰਮ ਨੰੂ ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੀ ਸਮਰਿਪਤ ਹੋਣਾ ਹੈ। 

****** 


