
 
16-01-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਯੋਗ ਬਲ ਨਾਲ ਹੀ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਕਰ ਪਾਵਨ ਬਣ ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਬਣਾਉਣੀ ਹੈ , ਇਹ ਹੀ                                   
ਤੁਹਾਡੀ ਸੇਵਾ ਹੈ " 

ਪ��ਨ :-  ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਦੀ ਿਕਹੜੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਗਾਈ ਹੋਈ ਹੈ? 

�ਤਰ :-  ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਹੀ ਬਹੁਤ ਸੱੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। �ਥੇ ਦੱੁਖ ਦਾ ਨਾਮ - ਿਨ�ਾਨ ਨਹ�। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ¾ ਸੱੁਖ                                         
ਪਾ�ਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਅੱਧਾ ਸੱੁਖ, ਅੱਧਾ ਦੱੁਖ ਹੋਵੇ ਤ� ਮਜ਼ਾ ਹੀ ਨਾ ਆਵੇ। 

 

ਓਮ ​��ਤੀ । ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ। ਭਗਵਾਨ ਨ� ਹੀ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਦੇਵਿਤਆਂ ਨੰੂ ਵੀ                                       
ਭਗਵਾਨ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ। ਭਗਵਾਨ ਤ� ਿਨਰਾਕਾਰ ਹੈ ਉਨ� � ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਕਾਰੀ ਜ� ਆਕਾਰੀ ਰੂਪ ਨਹ� ਹੈ। ਸੂਖ�ਮ ਵਤਨ                                       
ਵਾਸੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਸੂਖ�ਮ ਆਕਾਰ ਹੈ ਇਸਲਈ ਉਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸੂਖ�ਮ ਵਤਨ। ਇੱਥੇ ਸਾਕਾਰੀ ਮਨੱੁਖ ਤਨ ਹਨ ਇਸ ਲਈ                                       
ਇਸ ਨੰੂ ਸਥੂਲ ਵਤਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸੂਖ�ਮ ਵਤਨ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਥੂਲ 5 ਤੱਤ� ਦਾ �ਰੀਰ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। । ਇਹ 5 ਤੱਤ� ਦਾ                                             
ਮਨੱੁਖ �ਰੀਰ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਪੁਤਲਾ। ਸੂਖ�ਮ ਵਤਨ ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਪੁਤਲਾ ਨਹ�                                     
ਕਹ�ਗੇ। ਡੀ. ਟੀ. ( ਦੇਵਤਾ) ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਵੀ ਹਨ ਮਨੱੁਖ, ਪਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਹ�ਗੇ ਦੈਵੀ ਗੁਣ� ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ। ਇਹ ਦੈਵੀਗੁਣ ਪ�ਾਪਤ                                         
ਕੀਤੇ ਹਨ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਤ�। ਦੈਵੀਗੁਣ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਅਤੇ ਆਸੁਰੀ ਗੁਣ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ� ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਹੀ ਿ�ਵਾਿਲਆ ਜ�                                       
ਵੈ�ਿਲਆ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਲਾਇਕ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿ�ਵਾਿਲਆ। ਸਿਤਯੁਗ ਇੱਥੇ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ                                   
ਮੂਲਵਤਨ ਜ� ਸੁਖ�ਮਵਤਨ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਉਹ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦਾ ਸਥਾਪਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਿ�ਵਾਿਲਆ ਹੈ।                                   
ਕਦ� ਸਥਾਪਨ ਕੀਤਾ? ਸੰਗਮ ਤੇ। ਇਹ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮੀਯੁਗ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ ਪਿਤਤ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ                                   
ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੀ ਫੇਰ ਜਦ� ਪੁਰਾਣੀ ਬਣਦੀ ਹੈ ਉਸਨੰੂ                                     
ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਿਕਵ� ਬਣਦੀ ਹੈ? ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ। ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ                                   
ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਪਿਵੱਤਰ ਦੇ ਲਈ ਤ� ਫੇਰ ਜ਼ਰੂਰ ਪਿਵੱਤਰ ਦੁਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।                                       
ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ, ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਅਪਿਵੱਤਰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਿਵੱਤਰ ਦੁਨੀਆਂ ਬਾਪ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ,                                 
ਅਪਿਵੱਤਰ ਦੁਨੀਆਂ ਰਾਵਣ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਗੱਲ� ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਇਹ 5 ਿਵਕਾਰ ਨਾ ਹੋਣ ਤ� ਮਨੱੁਖ ਦੱੁਖੀ                                       
ਹੋਕੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਿਕਓੰ ਕਰਨ! ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਹ� ਹੀ ਦੱੁਖ ਹਰਤਾ ਸੱੁਖਕਰਤਾ। ਰਾਵਣ ਦਾ 5 ਿਵਕਾਰ� ਦਾ ਪੁਤਲਾ ਬਣਾ                                           
ਿਦੱਤਾ ਹੈ - ਦਸ ਿਸਰ ਦਾ। ਉਸ ਰਾਵਣ ਨੰੂ ਦੁ�ਮਣ ਸਮਝ ਕੇ ਜਲਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਵੀ ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਦਵਾਪਰ ਆਿਦ ਤ� ਹੀ                                             
ਜਲਾਉਣਾ �ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਨਹੀ, ਜਦ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਦੇ ਹਨ ਉਦ� ਕੋਈ ਮਤ ਮਤ�ਤਰ ਵਾਲੇ ਬੈਠ ਇਹ ਨਵੀਆਂ ਗੱਲ� ਕੱਢਦੇ                                     
ਹਨ। ਜਦੋ ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਦੱੁਖ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਉਦ� ਉਸਦਾ ਐਫ. ਜੀ. ( ਪੁਤਲਾ ) ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਇੱਥੇ ਵੀ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਜਦ ਬਹੁਤ ਦੱੁਖ                                               
ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਉਦ� ਫੇਰ ਇਹ ਰਾਵਣ ਦਾ ਬੱੁਤ ਬਣਾਕੇ ਜਲਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ¾ ਸੱੁਖ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅੱਧਾ ਦੱੁਖ ਹੋਵੇ ਤ�                                             
ਉਹ ਮਜ਼ਾ ਹੀ ਕੀ ਿਰਹਾ! ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਡਾ ਇਹ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਬਹੁਤ ਸੱੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਿਸ��ਟੀ ਤੇ ਅਨਾਿਦ                                           
ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਈ ਪੱੁਛ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਿਕ ਿਸ��ਟੀ ਿਕਓੰ ਬਣੀ, ਫੇਰ ਕਦ� ਪੂਰੀ ਹੋਵੇਗੀ? ਇਹ ਚੱਕਰ ਿਫਰਦਾ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।                                           
�ਾਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਕਲਪ ਦੀ ਉਮਰ ਲੱਖ� ਸਾਲ ਿਲਖ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਜ਼ਰੂਰ ਸੰਗਮਯੁਗ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਜਦ�ਿਕ ਿਸ��ਟੀ ਬਦਲੇਗੀ। ਹੁਣ ਿਜਵ�                                     
ਤੁਸ� ਫੀਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਵ� ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਮਝਦੇ ਨਹ�। ਇਨ� ਵੀ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ - ਬਚਪਨ ਿਵੱਚ ਰਾਧੇ ਿਕ��ਨ ਨਾਮ ਹੈ ਫੇਰ ਸਵੰਬਰ                                           
ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦ�ਵ� ਵੱਖ - ਵੱਖ ਰਾਜਧਾਨੀ ਦੇ ਹਨ ਫੇਰ ਉਨ� � ਦਾ ਸਵੰਬਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਲਕ�ਮੀ ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ�                                             
ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਹੀ ਨਾਲੇਜਫੁਲ ਹਨ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਉਹ ਜਾਣੀ ਜਾਣਨਹਾਰ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਬਾਪ                                       
ਤ� ਆਕੇ ਨਾਲੇਜ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਲੇਜ ਪਾਠ�ਾਲਾ ਿਵੱਚ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਪਾਠ�ਾਲਾ ਿਵੱਚ ਏਮ ਅਬਜੈਕਟ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।                                     
ਹਾਲੇ ਤੁਸ� ਪੜ� ਰਹੇ ਹੋ। ਛੀ - ਛੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਰਾਜ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਰਾਜ ਕਰੋਗੇ ਗੁਲਗੁਲ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ। ਰਾਜਯੋਗ ਕੋਈ                                         
ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਿਸਖਾਉਣਗੇ। ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਹੀ ਬਾਪ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਦ�                                     
ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ�। ਘੋਰ ਹਨ�� ਰੇ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਿਗਆਨ ਸੂਰਜ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜਪਾਨ ਿਵੱਚ ਉਹ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਨੰੂ                                           
ਸੂਰਜਵੰ�ੀ ਕਹਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਸੂਰਜਵੰ�ੀ ਤ� ਦੇਵਤੇ ਠਿਹਰੇ। ਸੂਰਜਵੰ�ੀਆਂ ਦਾ ਰਾਜ ਤੇ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸੀ।                                 
ਗਾਇਆ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਗਆਨ ਸੂਰਜ ਪ�ਗਿਟਆ… ਤ� ਭਗਤੀਮਾਰਗ ਦਾ ਹਨ�� ਰਾ ਿਵਨਾ�। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਸੋ ਪੁਰਾਣੀ, ਪੁਰਾਣੀ                                 
ਦੁਨੀਆਂ ਸੋ ਨਵ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵੱਡਾ ਘਰ ਹੈ। ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਮ�ਡਵਾ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਚੰਦ ਿਸਤਾਰੇ ਿਕੰਨਾ ਕੰਮ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।                                           
ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਬਹੁਤ ਕੰਮ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਵੀ ਕਈ ਰਾਜਾ ਲੋਕ ਹਨ ਜੋ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਸੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਆਪਣੀ ਸਭਾ ਆਿਦ                                             
ਲਗ��ਦੇ ਹਨ, ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਵੀ ਿਕਤੇ - ਿਕਤੇ ਚੱਲਦਾ ਹੈ। ਕਾਰਖਾਨ� ਆਿਦ ਵੀ ਰਾਤ ਨੰੂ ਚਲਦੇ ਹਨ।                                         



ਇਹ ਹਨ ਹੱਦ ਦੇ ਿਦਨ- ਰਾਤ। ਇਹ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਗੱਲ। ਇਹ ਗੱਲ� ਿਸਵਾਏ ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹਨ।                                           
ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਨਹ�। ਬਾਪ ਹਰ ਗੱਲ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਲਈ ਵੀ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ - ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ                                       
ਹੈ। ਜਦ� ਬਾਪ ਿਸ��ਟੀ ਰਚਦੇ ਹਨ ਤ� ਜਰੂਰ ਿਕਸੇ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰਨਗੇ। ਪਾਵਨ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹਨ।                                       
ਕਲਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਸਭ ਿਵਕਾਰ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਪਿਤਤ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਕਿਹਣਗੇ ਿਵਕਾਰ ਬਗੈਰ ਿਸ��ਟੀ                                     
ਿਕ�� ਚੱਲੇਗੀ? ਅਰੇ, ਦੇਵਤਾਵ� ਨੰੂ ਤੁਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਸੰਪੂਰਨ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ। ਿਕੰਨੀ �ੱੁਧਤਾ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦੇ ਮੰਿਦਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ।                                   
ਬ�ਾਹਮਣ ਬਗੈਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਅਲਾਓ ਨਹ� ਕਰਨਗੇ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇੰਨ� ਦੇਵਤਾਵ� ਨੰੂ ਿਵਕਾਰੀ ਕੋਈ ਟੱਚ ਕਰ ਨਹ� ਸਕਦਾ।                                     
ਪ�ੰ ਤੂ ਅੱਜਕਲ ਤ� ਪੈਸੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਘਰ ਿਵੱਚ ਮੰਿਦਰ ਆਿਦ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਤ� ਬ�ਾਹਮਣ� ਨੰੂ ਹੀ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹਨ।                                             
ਹੁਣ ਿਵਕਾਰੀ ਤ� ਉਹ ਬ�ਾਹਮਣ ਵੀ ਹਨ, ਿਸ�ਫ ਨਾਮ ਬ�ਾਹਮਣ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਿਵਕਾਰੀ ਹੈ ਤ� ਪੂਜਾ ਵੀ ਿਵਕਾਰੀਆਂ ਤ�                                           
ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਿਕਥ� ਆਏ! ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਇੰਵ� ਨਹ� ਜੋ ਿਵਕਾਰ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਜ�ਦੇ ਉਨ� � ਨੰੂ                                       
ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਕਹ�ਗੇ। �ਰੀਰ ਤ� ਫੇਰ ਵੀ ਿਵਕਾਰ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਨਾ। ਬਾਪ ਨ� ਇਕ ਹੀ ਗੱਲ ਦੱਸੀ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸਾਰਾ ਰਾਵਣ                                           
ਰਾਜ ਹੈ। ਰਾਮਰਾਜ ਿਵੱਚ ਹਨ ਸੰਪੂਰਨ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ। ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਹਨ ਿਵਕਾਰੀ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਸੀ ਤ� ਪੀਸ                                   
ਪ�ਾਸਪੈਿਰਟੀ ਸੀ। ਤੁਸ� ਿਵਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਲਕ�ਮੀ ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ ਨਾ। �ਥੇ 5 ਿਵਕਾਰ ਹੰੁਦੇ ਨਹ�                                         
ਉਹ ਹੈ ਹੀ ਪਿਵੱਤਰ ਰਾਜ, ਜੋ ਭਗਵਾਨ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਗਵਾਨ ਪਿਤਤ ਰਾਜ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ                                     
ਿਵੱਚ ਜੇਕਰ ਪਿਤਤ ਹੰੁਦੇ ਤ� ਪੁਕਾਰਦੇ ਨਾ। �ਥੇ ਕੋਈ ਪੁਕਾਰਦੇ ਹੀ ਨਹ� ਸੱੁਖ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੀ                                       
ਮਿਹਮਾ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ… ਸੱੁਖ ਦੇ ਸਾਗਰ, ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੇ ਸਾਗਰ... । ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹਨ ��ਤੀ ਹੋਵੇ। ਹੁਣ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ                                       
��ਤੀ ਮਨੱੁਖ ਿਕਵ� ਕਰਨ ਗੇ? ��ਤੀ ਦਾ ਰਾਜ ਤ� ਇੱਕ ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸੀ। ਜਦ� ਕੋਈ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਲੜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਸੁਲਾਹ (                                             
��ਤੀ ) ਕਰਵਾਉਣੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। �ਥੇ ਤ� ਹੈ ਹੀ ਇੱਕ ਰਾਜ। 

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਹੁਣ ਖਤਮ ਹੋਣ ਹੈ। ਇਸ ਮਹਾਭਾਰਤ ਲੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਸਭ ਿਵਨਾ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ।                                       
ਿਵਨਾ� ਕਾਲੇ ਿਵਪ�ੀਤ ਬੱੁਧੀ - ਅੱਖਰ ਵੀ ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਰੋਬਰ ਪ�ਡਵ ਤ� ਤੁਸ� ਹੋ ਨਾ। ਤੁਸ� ਹੋ ਰੂਹਾਨੀ ਪੰਡੇ ਸਭਨੰੂ                                         
ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦੱਸਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਹੈ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਘਰ ��ਤੀਧਾਮ। ਇਹ ਹੈ ਦੱੁਖਧਾਮ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਸ                                     
ਦੱੁਖਧਾਮ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਭੱੁਲ ਜਾਵੋ। ਬਸ, ਹੁਣ ਤ� ਅਸ� ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਤਮਾ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਆਤਮਾ                                       
ਿਰਅਲਾਇਜ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਸਿਮ�ਤੀ ਆਈ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਆਤਮਾ ਹ�। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਜੋ ਹ� ਿਜਵ� ਦਾ ਹ�… ਹੋਰ ਤੇ                                             
ਕੋਈ ਸਮਝ ਨਾ ਸਕੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੀ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ- ਮ� ਿਬੰਦੀ ਹ�। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਘੜੀ - ਘੜੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ                                           
ਅਸ� 84 ਦਾ ਚੱਕਰ ਿਕਵ� ਲਗਾਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਵੀ ਯਾਦ ਆਵੇਗਾ, ਘਰ ਵੀ ਯਾਦ ਆਵੇਗਾ, ਚੱਕਰ ਵੀ ਯਾਦ ਆਵੇਗਾ।                                         
ਇਸ ਵਰਲਡ ਦੀ ਿਹਸਟਰੀ ਜੋਗ�ਾਫੀ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਿਕੰਨ� ਖੰਡ ਹਨ। ਿਕੰਨੀ ਲੜ�ਾਈ ਆਿਦ ਲੱਗੀ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ                                     
ਲੜ�ਾਈ ਆਿਦ ਦੀ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ�। ਿਕੱਥੇ ਰਾਮਰਾਜ ਿਕੱਥੇ ਰਾਵਣਰਾਜ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹੁਣ ਤੁਸ� ਿਜਵ� ਿਕ ਈ�ਵਰੀਏ ਰਾਜ                                     
ਿਵੱਚ ਹੋ ਿਕ�ਿਕ ਈ�ਵਰ ਇੱਥੇ ਆਇਆ ਹੈ ਰਾਜ ਸਥਾਪਨ ਕਰਨ। ਈ�ਵਰ ਖ਼ੁਦ ਤ� ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਨਹ�, ਖ਼ੁਦ ਰਾਜਾਈ ਲ�ਦੇ ਨਹ�।                                       
ਿਨ�ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। �ਚ ਤ� �ਚ ਭਗਵਾਨ ਹੈ ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ। ਬਾਬਾ ਕਿਹਣ ਨਾਲ ਇੱਕਦਮ ਖੁ�ੀ ਦਾ ਪਾਰਾ                                       
ਚੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਿਤੰਦਰੀਏ ਸੱੁਖ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਿਤਮ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਦ� ਇਮਿਤਹਾਨ ਦੇ ਿਦਨ ਨ� ੜ�ੇ ਆ�ਦੇ                                   
ਹਨ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਭ ਸਾਖ�ਤਕਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਅਿਤੰਦਰੀਏ ਸੱੁਖ ਵੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨੰਬਰਵਾਰ ਹਨ। ਕੋਈ ਤ� ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ                                       
ਬੜੀ ਖੁ�ੀ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਇਹ ਹੀ ਫੀਿਲੰਗ ਰਹੇ ਿਕ ਓਹੋ ਬਾਬਾ, ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਤ� ਕੀ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ! ਤੁਹਾਡੇ ਤੋ� ਸਾਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਸੱੁਖ                                             
ਿਮਲਦਾ ਹੈ… ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਪ�ੇਮ ਦੇ ਅੱਥਰੂ ਆ ਜ�ਦੇ। ਕਮਾਲ ਹੈ, ਤੁਸ� ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ ਦੱੁਖ ਤ� ਛੁਡਾ�ਦੇ ਹੋ, ਿਵ�ੇ ਸਾਗਰ ਤ�                                             
ਕ�ੀਰਸਾਗਰ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹੋ, ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਇਹ ਹੀ ਫੀਿਲੰਗ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਿਜਸ ਵ�ਤ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਵਾ�ਦੇ                                     
ਹਨ ਤ� ਤੁਸ� ਿਕੰਨ� ਗਦਗਦ ਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਬਰੋਬਰ ਿ�ਵਰਾਤ�ੀ ਵੀ ਮਨਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਪ�ੰ ਤੂ                                       
ਮਨੱੁਖ� ਨ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਬਦਲੇ ��ੀਿਕ��ਨ ਦਾ ਨਾਮ ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੱਡੀ ਤ� ਵੱਡੀ ਇੱਕ ਭੱੁਲ ਹੈ। ਨੰਬਰਵੰਨ ਗੀਤਾ                                           
ਿਵੱਚ ਹੀ ਭੱੁਲ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਡਰਾਮਾ ਹੀ ਇਵ� ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਇਹ ਭੱੁਲ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਮ� ਹ� ਜ�                                               
ਿਕ��ਨ? ਤੁਹਾਨੰੂ ਮ� ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾਕੇ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣਾਇਆ। ਗਾਇਨ ਵੀ ਮੇਰਾ ਹੈ ਨਾ। ਅਕਾਲ ਮੂਰਤ, ਅਜੂਨੀ… ਿਕ��ਨ                                   
ਦੀ ਇਹ ਮਿਹਮਾ ਥੋੜ�ੀ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਉਹ ਤ� ਪੁਨਰਜਨਮ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਹਨ, ਿਜਨ� �                                       
ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਗਆਨ ਦੇ ਨਾਲ ਚਲਨ ਵੀ ਚੰਗੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਵੀ ਕੋਈ ਘੱਟ ਨਹ�। ਜੋ                                           
ਪਿਹਲ� ਆਉਣਗੇ ਉਹ ਜਰੂਰ ਐਨੀ ਤਾਕਤ ਵਾਲੇ ਹੋਣਗੇ। ਪਾਰਟਧਾਰੀ ਵੱਖ - ਵੱਖ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਹੀਰੋ- ਹੀਰੋਇਨ ਦਾ ਪਾਰਟ                                     
ਭਾਰਤ ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਿਮਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤੁਸ� ਸਭਨੰੂ ਰਾਵਣਰਾਜ ਤੋ� ਛੁਡਾ�ਦੇ ਹੋ। ��ੀਮਤ ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਬਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।                                       



ਮਾਇਆ ਵੀ ਬੜੀ ਦੁਸਤਰ ਹੈ, ਚਲਦੇ - ਚਲਦੇ ਧੋਖਾ ਦੇ ਦ�ਦੀ ਹੈ। 

ਬਾਬਾ ਿਪਆਰ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ ਤ� ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ�  ਵੀ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਿਪਆਰ ਦਾ ਸਾਗਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਕਦੇ ਕੌੜਾ ਨਹ� ਬੋਲੋ 

ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਦੇਵੋਗੇ ਤ� ਦੱੁਖੀ ਹੋਕੇ ਮਰੋਗੇ। ਇਹ ਆਦਤ� ਸਭ ਿਮਟਾਉਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੰਦੀ ਤੋ� ਗੰਦੀ ਆਦਤ ਹੈ ਿਵ�ੇ                                       
ਸਾਗਰ ਿਵੱਚ ਗੋਤੇ ਖਾਣਾ। ਬਾਪ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕਾਮ ਮਹਾ�ਤਰੂ ਹੈ। ਿਕੰਨੀਆਂ ਬੱਚੀਆਂ ਮਾਰ ਖ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੋਈ - ਕੋਈ ਤ�                                       
ਬੱਚੀ ਨੰੂ ਕਿਹ ਦੇਣਗੇ ਭਾਵ� ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੋ। ਅਰੇ, ਪਿਹਲੇ ਖੁਦ ਤ� ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੋ। ਬੱਚੀ ਦੇ ਿਦੱਤੀ, ਖਰਚੇ ਆਿਦ ਦੇ ਬੋਝ ਤੋ� ਹੋਰ ਹੀ                                             
ਛੱੁਟੇ ਿਕ�ਿਕ ਸਮਝਦੇ ਹਨ - ਪਤਾ ਨਹ� ਇਨ� � ਦੀ ਤਕਦੀਰ ਿਵਚ ਕੀ ਹੈ, ਘਰ ਵੀ ਕੋਈ ਸੱੁਖੀ ਿਮਲੇ ਜ� ਨਾ ਿਮਲੇ। ਅੱਜਕਲ ਖਰਚਾ                                             
ਵੀ ਬਹੁਤ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਗ਼ਰੀਬ ਲੋਕ ਤੇ ਝੱਟ ਦੇ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਫੇਰ ਮੋਹ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਇੱਕ ਭੀਲਣੀ ਆ�ਦੀ ਸੀ, ਉਸਨੰੂ                                             
ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਨਹ� ਿਦੱਤਾ ਿਕ�ਿਕ ਜਾਦੂ ਦਾ ਡਰ ਸੀ। ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਜਾਦੂਗਰ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਰਿਹਮਿਦਲ ਵੀ ਭਗਵਾਨ                                     
ਨੰੂ ਕਹ�ਗੇ। ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਕਹ�ਗੇ। ਰਿਹਮਿਦਲ ਉਹ ਜੋ ਬੇਰਿਹਮੀ ਤ� ਛੁਡਾਏ। ਬੇਰਿਹਮੀ ਹੈ ਰਾਵਣ। 

ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਹੈ ਿਗਆਨ। ਿਗਆਨ, ਭਗਤੀ ਫੇਰ ਵੈਰਾਗ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਭਗਤੀ, ਿਗਆਨ ਫੇਰ ਵੈਰਾਗ। ਿਗਆਨ ਦਾ ਵੈਰਾਗ                                     
ਥੋੜ�ੀ ਕਿਹ ਸਕਦੇ। ਭਗਤੀ ਦਾ ਵੈਰਾਗ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਿਗਆਨ, ਭਗਤੀ, ਵੈਰਾਗ ਇਹ ਰਾਈਟ ਅੱਖਰ ਹੈ। ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ                                     
ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਮਤਲਬ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਵੈਰਾਗ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸੰਿਨਆਸੀ ਤ� ਿਸ�ਫ ਘਰ - ਬਾਰ ਦਾ ਵੈਰਾਗ ਕਰਵਾ�ਦੇ                                   
ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਨੰੂਧ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ� ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਬੈਠਦਾ ਹੀ ਨਹ�। ਭਾਰਤ 100 ਪ�ਤੀ�ਤ ਸਾਲਵ�ਟ, ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ,                                     
ਹੈਲਦੀ ਸੀ, ਕਦੇ ਅਕਾਲੇ ਿਮ�ਤੂ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਸੀ, ਇਨ� � ਸਭ ਗੱਲ� ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਬਹੁਤ ਥੋਿੜ�ਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਚੰਗੀ ਸਰਿਵਸ                                           
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਬਹੁਤ �ਾਹੂਕਾਰ ਬਣਨਗੇ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤੇ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਬਾਬਾ - ਬਾਬਾ ਹੀ ਯਾਦ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪ�ੰ ਤੂ                                       
ਮਾਇਆ ਕਰਨ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤ� ਤੁਰਦੇ, ਿਫਰਦੇ, ਖ�ਦੇ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵ�ਵ                                       
ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ�, ਤੁਸ� ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰੋਗੇ! ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਤੁਫ਼ਾਨ ਬਹੁਤ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ                                     
- ਇਹ ਤ� ਹੋਵੇਗਾ। ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਨੰੂਧ ਹੈ। ਸ�ਰਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਤੇ ਹੋਣੀ ਹੀ ਹੈ। ਸਦਾ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਚੱਕਰ                                             
ਿਫਰੇਗਾ ਤ� ਹੇਠ� ਜ਼ਰੂਰ ਉਤਰਨਗੇ। ਹਰ ਚੀਜ਼ ਤ� ਫੇਰ ਪੁਰਾਣੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵ�ਤ ਮਾਇਆ ਨ� ਸਭਨੰੂ ਅਪ�ੈਲ ਫੂਲ                                       
ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਬਾਪ ਆਕੇ ਗੁਲਗੁਲ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਿਪਆਰ ਦਾ ਸਾਗਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਕਦੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਨਹ� ਦੇਣਾ ਹੈ। ਕੌੜੇ ਬੋਲ ਨਹ� ਬੋਲਣੇ ਹਨ। ਗੰਦੀਆਂ ਆਦਤ�                                           
ਛੱਡ ਦੇਣੀਆਂ ਹਨ। 

2. ਬਾਬਾ ਨਾਲ ਿਮੱਠੀਆਂ - ਿਮੱਠੀਆਂ ਗੱਲ� ਕਰਦੇ ਇਸੇ ਫੀਿਲੰਗ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਓਹੋ ਬਾਬਾ, ਤੁਸ� ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਤ� ਕੀ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ!                                             
ਬਾਬਾ, ਤੁਸ� ਕ�ੀਰਸਾਗਰ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹੋ… ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਬਾਬਾ - ਬਾਬਾ ਯਾਦ ਰਹੇ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਆਪਣੇ ਹਰ ਕਰਮ ਅਤੇ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਦੁਆਰਾ ਦਾਤਾ ਵੱਲ ਇ�ਾਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੱਚੇ ਸੇਵਾਧਾਰੀ ਭਵ : 

ਸੱਚੇ ਸੇਵਾਧਾਰੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇਕੇ ਆਪਣੇ ਿਵੱਚ ਅਟਕਾਉਣਗੇ ਨਹ�। ਉਹਨਾ ਸਭ ਦਾ ਕੁਨ� ਕ�ਨ                               
ਬਾਪ ਨਾਲ ਕਰਵਾਉਣਗੇ। ਉਨ� � ਦਾ ਹਰ ਬੋਲ ਬਾਪ ਦੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਦਵਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਨ� � ਦੇ ਹਰ ਕਰਮ ਤ�                                   
ਬਾਪ ਿਵਖਾਈ ਦੇਵੇਗਾ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਵੀ ਨਹ� ਆਵੇਗਾ ਿਕ ਮੇਰੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਹ ਮੇਰੇ                                 
ਸਿਹਯੋਗੀ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੇਿਖਆ ਬਾਪ ਨੰੂ ਨਹ� ਤ� ਇਹ ਸੇਵਾ ਨਹ� ਕੀਤੀ, ਬਾਪ ਨੰੂ ਭੁਲਾਇਆ। ਸੱਚੇ                                 
ਸੇਵਾਧਾਰੀ ਸੱਚ ਵੱਲ ਸਭ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਜੋੜਨਗੇ, ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਨਹ�। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਦੀ ਅਰਜੀ ਪਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਦਾ ਰਾਜ਼ੀ ਰਹੋ । 
****** 

"​ ​ਅਿਵਅਕਤ  ​ਸਿਥਤੀ  ​ਦਾ  ​ਅਨੁਭਵ  ​ਕਰਨ  ​ਦੇ  ​ਲਈ  ​ਿਵ�ੇ�  ​ਹੋਮਵਰਕ  ​" 

ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ ਿਕ ਇਸ ਸਥੂਲ ਦੇਹ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰ ਕਰਿਮੰਦਰੀਆਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਜਦ� ਚਾਹੋ ਪ�ਵੇ� ਕਰੋ ਜਦ� ਚਾਹੋ                                         



ਿਨਆਰੇ ਹੋ ਜਾਵੋ। ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਧਾਰਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਦੇਹ ਦੇ ਭਾਣ ਨੰੂ ਛੱਡ ਦੇਹੀ ਬਣ ਜਾਵੋ, ਇਹ ਹੀ                                           
ਅਿਭਆਸ ਅਿਵਅਕਤ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। 


