
 
20-02-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  ਤੁਸ� ਖੁਦਾਈ ਿਖ਼ਦਮਦਗਾਰ ਸੱਚੇ ਸਾਲਵੇ�ਨ ਆਰਮੀ ਹੋ , ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭਨੰੂ ��ਤੀ ਦੀ ਸਾਲਵੇ�ਨ ਦੇਣੀ ਹੈ ” 

ਪ��ਨ :-  ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਤ� ਕੋਈ ��ਤੀ ਦੀ ਸਾਲਵੇ�ਨ ਮੰਗਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਕੀ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ? 

�ਤਰ :-  ਉਨ� � ਨੰੂ ਬੋਲੋ - ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹੁਣ ਇੱਥੇ ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ��ਤੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਇਹ ਕੋਈ ��ਤੀਧਾਮ ਨਹ� ਹੈ। ��ਤੀ                                       
ਤ� ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ਮੂਲਵਤਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਜਦੋ �ਰੀਰ ਨਹ� ਹੈ ਉਦ�                                     
��ਤੀ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਪਿਵੱਤਰਤਾ - ਸੱੁਖ - ��ਤੀ ਸਭ ਹੈ। ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ ਇਹ ਵਰਸਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬਾਪ                                       
ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। 

 

ਓਮ ​��ਤੀ ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਬੈਠ ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਾ                                       
ਹੈ। ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਪਿਹਲੇ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਿਪੱਛੇ �ਰੀਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਨ� ਵੀ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਵੇਿਖਆ                                         
ਨਹ� ਹੈ। ਿਸਰਫ਼ ਇੰਨਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਵੇਿਖਆ ਨਹ� ਹੈ, ਉਵ� ਪਰਮਿਪਤਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ                                       
ਦੇ ਲਈ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਮਤਲਬ ਪ�ਮਾਤਮਾ, ਪਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੇਿਖਆ ਨਹ� ਹੈ। ਨਾ ਆਪਣੇ ਨੰੂ, ਨਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੇਿਖਆ                                           
ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਤਮਾ ਇੱਕ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਦੂਜਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਯਥਾਰਤ ਤਰ�� ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। 84 ਲੱਖ ਯੋਨੀਆਂ ਵੀ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ                                           
ਹਨ, ਅਸਲ ਿਵੱਚ 84 ਜਨਮ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਿਕਹੜੀ ਆਤਮਾਵ� ਿਕੰਨ� ਜਨਮ ਲ�ਦੀਆਂ ਹਨ? ਆਤਮਾ ਬਾਪ                                       
ਨੰੂ ਪੁਕਾਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਨਾ ਵੇਿਖਆ ਹੈ, ਨਾ ਯਰਥਾਤ ਤਰ�� ਜਾਣਦੀ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਤ� ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਯਰਥਾਤ ਤਰ�� ਜਾਣਦੇ ਤ� ਬਾਪ ਨੰੂ                                           
ਜਾਣਦੇ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਹੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਤ� ਸਮਝਾਏ ਕੌਣ? ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ - ਸੇ�ਫ਼ ਿਰਅਲਾਇਜ ਕਰਨਾ। ਉਹ ਬਾਪ ਬਗ਼ੈਰ                                       
ਤ� ਕੋਈ ਕਰਾ ਨਾ ਸਕੇ। ਆਤਮਾ ਕੀ ਹੈ, ਿਕਵ� ਦੀ ਹੈ, ਿਕਥ� ਦੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਿਕਵ� ਜਨਮ ਲ�ਦੀ ਹੈ, ਿਕਵ� ਇੰਨੀ ਛੋਟੀ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ                                               
84 ਜਨਮ� ਦਾ ਪਾਰ� ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ।ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਤ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਇਹ                                             
ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਮਰਤਬਾ ਹੈ ਨਾ। ਇਨ� � ਨ� ਇਹ ਮਰਤਬਾ ਿਕਵ� ਪਾਇਆ? ਇਹ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ।                                       
ਜਾਣਨਾ ਤ� ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਹੀ ਚਾਹੀਦਾ ਨਾ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਬੈਕੰੁਠ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਸੀ ਪਰ ਉਨ� � ਨ� ਇਹ ਮਾਿਲਕਪਨ ਿਲਆ ਿਕਵ�, ਫ਼ੇਰ                                           
ਿਕੱਥੇ ਗਏ? ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਤ� ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਅੱਗੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਸੀ। ਿਜਵ� ਬੱਚਾ ਪਿਹਲੇ ਜਾਣਦਾ                                             
ਹੈ ਕੀ ਬੈਿਰਸਟਰ ਕੀ ਹੰੁਦਾ? ਪੜ�ਦੇ - ਪੜ�ਦੇ ਬੈਿਰਸਟਰ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤ� ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਵੀ ਪੜ�ਾਈ ਨਾਲ ਬਣੇ                                         
ਹਨ। ਬੈਿਰਸਟਰ, ਡਾਕ�ਰੀ ਆਿਦ ਸਭ ਦੀਆਂ ਿਕਤਾਬ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਨਾ। ਇਨ� � ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਫ਼ੇਰ ਹੈ ਗੀਤਾ। ਉਹ ਵੀ ਿਕਸਨ�                                     
ਸੁਣਾਈ? ਰਾਜਯੋਗ ਿਕਸਨ� ਿਸਖਾਇਆ? ਇਹ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਉਸ ਿਵੱਚ ਨਾਮ ਬਦਲ ਿਲਆ ਹੈ। ਿ�ਵ ਜਯੰਤੀ ਵੀ ਮਨਾ�ਦੇ                                   
ਹਨ, ਉਹੀ ਆਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕ��ਨਪੂਰੀ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਕ��ਨ ਸਵਰਗ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਸੀ ਨਾ ਪਰ ਸਵਰਗ ਨੰੂ ਵੀ ਜਾਣਦੇ                                       
ਨਹ�। ਨਹ� ਤ� ਿਕ� ਕਿਹੰਦੇ ਿਕ ਿਕ��ਨ ਨ� ਦਵਾਪਰ ਿਵੱਚ ਗੀਤਾ ਸੁਣਾਈ। ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਦਵਾਪਰ ਿਵੱਚ ਲੈ ਗਏ ਹਨ, ਲਕ�ਮੀ -                                         
ਨਾਰਾਇਣ ਨੰੂ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ, ਰਾਮ ਨੰੂ ਤ�ੇਤਾ ਿਵੱਚ। ਉਪਦ�ਵ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਦੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਿਵਖਾ�ਦੇ। ਿਕ��ਨ ਦੇ                                     
ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਕੰਸ, ਰਾਮ ਦੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਰਾਵਣ ਆਿਦ ਿਵਖਾਏ ਹਨ। ਇਹ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕ ਰਾਧੇ - ਿਕ��ਨ ਹੀ ਲਕ�ਮੀ -                                             
ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਅਿਗਆਨ ਹਨ�� ਰਾ ਹੈ। ਅਿਗਆਨ ਨੰੂ ਹਨ�� ਰਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਰੋ�ਨੀ ਿਕਹਾ                                   
ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਸੋਝਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੌਣ? ਉਹ ਹੈ ਬਾਪ। ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਿਦਨ, ਭਗਤੀ ਨੰੂ ਰਾਤ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ                                           
ਹੋ ਇਹ ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਵੀ ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤ� ਚਲਦਾ ਆਇਆ ਹੈ। ਪੌੜੀ ਉਤਰਦੇ ਆਏ ਹਨ। ਕਲਾ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਮਕਾਨ                                         
ਨਵ� ਬਣਦਾ ਹੈ ਫ਼ੇਰ ਿਦਨ - ਪ�ਤੀਿਦਨ ਉਮਰ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀ ਜਾਵੇਗੀ। ¾ ਪੂਰਨ ਹੋਇਆ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਪੁਰਾਣਾ ਕਹ�ਗੇ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ                                         
ਪਿਹਲੇ ਤ� ਇਹ ਿਨ�ਚੈ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਇਹ ਸ�ਵ ਦਾ ਬਾਪ ਹੈ, ਜੋ ਹੀ ਸ�ਵ ਦੀ ਸਦਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸ�ਵ ਦੇ ਲਈ ਪੜ�ਾਈ ਵੀ                                             
ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਨੰੂ ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਹੈ। ਤੁਸ� ਇਹ ਪੜ�ਾਈ ਪੜ�ਕੇ ਜਾਵੋ ਆਪਣੀ                                     
ਗੱਦੀ ਤੇ ਬੈਠ� ਗੇ। ਬਾਕੀ ਸਭਨੰੂ ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਣਗੇ। ਚੱਕਰ ਤੇ ਜਦੋ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਉਸ ਿਵੱਚ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹੋ ਿਕ                                       
ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਇਹ ਅਨ� ਕ ਧਰਮ ਹਨ ਨਹ�। ਉਸ ਵ�ਤ ਉਹ ਆਤਮਾਵ� ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਤ�                                   
ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇਹ ਆਕਾ� ਪੋਲਾਰ ਹੈ। ਹਵਾ ਨੰੂ ਹਵਾ ਕਹ�ਗੇ, ਆਕਾ� ਨੰੂ ਆਕਾ�। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਸਭ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਹਨ।                                         
ਮਨੱੁਖ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਭਗਵਾਨ ਹੈ, ਆਕਾ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਭਗਵਾਨ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਭ ਗੱਲ� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ।                                         
ਬਾਪ ਦੇ ਕੋਲ ਜਨਮ ਤ� ਿਲਆ ਫ਼ੇਰ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਕੌਣ ਹਨ? ਬਾਪ ਹੀ ਰੂਹਾਨੀ ਟੀਚਰ ਬਣ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅੱਛਾ ਪੜ�ਕੇ ਪੂਰਾ ਕਰਣਗੇ                                         
ਤ� ਫ਼ੇਰ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਣਗੇ ਫ਼ੇਰ ਤੁਸ� ਆਵੋਗੇ ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਤੁਸ� ਹੀ ਆਏ ਸੀ। ਹੁਣ ਫ਼ੇਰ ਸਭ                                           
ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਪਹੰੁਚੇ ਹੋ, ਫ਼ੇਰ ਪਿਹਲੇ ਆਉਣਗੇ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਦੌੜੀ ਲਗਾਓ। ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ                                         
ਕਰੋ, ਹੋਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਪੜ�ਾਉਣਾ ਹੈ। ਨਹ� ਤ� ਇੰਨ� ਸਭਨੰੂ ਪੜ�ਾਉਣ ਕੌਣ? ਬਾਪ ਦਾ ਜ਼ਰੂਰ ਮਦਦਗਾਰ ਬਣਨਗੇ ਨਾ। ਖੁਦਾਈ                                     



ਿਖ਼ਦਮਤਗਾਰ ਵੀ ਨਾਮ ਹੈ ਨਾ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਾਲਵੇ�ਨ ਆਰਮੀ। ਿਕਹੜੀ ਸਾਲਵੇ�ਨ ਚਾਹੀਦੀ? ਸਭ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                 
��ਤੀ ਦੀ ਸਾਲਵੇ�ਨ ਚਾਹੀਦੀ। ਬਾਕੀ ਉਹ ਕੋਈ ��ਤੀ ਦੀ ਸਾਲਵੇ�ਨ ਥੋੜ�ੇਹੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ��ਤੀ ਦੀ ਸਾਲਵੇ�ਨ ਮੰਗਦੇ ਹਨ                                     
ਉਨ� � ਨੰੂ ਬੋਲੋ - ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕੀ ਹੁਣ ਇੱਥੇ ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ��ਤੀ ਚਾਹੀਦੀ? ਇਹ ਕੋਈ ��ਤੀਧਾਮ ਥੋੜ�ੇਹੀ ਹੈ। ��ਤੀ ਤ�                                         
��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ਮੂਲਵਤਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।ਆਤਮਾ ਨੰੂ �ਰੀਰ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ��ਤੀ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਬਾਪ ਹੀ                                           
ਆਕੇ ਵਰਸਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਬੜੀ ਯੁਕਤੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਪ�ਦਰ�ਨੀ ਿਵੱਚ ਜੇਕਰ ਅਸ� ਖੜੇ ਹੋਕੇ ਸਭਦਾ                                     
ਸੁਣੀਏ ਤ� ਬਹੁਿਤਆਂ ਦੀ ਭੱੁਲ� ਿਨਕਲਣ ਿਕ�ਿਕ ਸਮਝਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨੰਬਰਵਾਰ ਤ� ਹੈ ਨਾ। ਸਭ ਇਕਰਸ ਹੰੁਦੇ ਤ� ਬ�ਾਹਮਣੀ ਇਵ�                                     
ਿਕ� ਿਲਖਦੀ ਿਕ ਫਲਾਣਾ ਆਕੇ ਭਾ�ਣ ਕਰੇ। ਅਰੇ, ਤੁਸ� ਵੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਹੋ ਨਾ। ਬਾਬਾ ਫਲਾਣੇ ਸਾਡੇ ਤ� ਹੁਿ�ਆਰ ਹਨ। ਹੁਿ�ਆਰੀ                                       
ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਦਰਜਾ ਪਾ�ਦੇ ਹੈ ਨਾ। ਨੰਬਰਵਾਰ ਤ� ਹਨ ਨਾ। ਜਦੋ ਇਮਿਤਹਾਨ ਦੀ ਿਰਜ਼ਲਟ ਿਨਕਲੇਗੀ ਤ� ਫ਼ੇਰ ਤੁਹਾਨੰੂ                                     
ਆਪੇਹੀ �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਹੋਵੇਗਾ ਫੇਰ ਸਮਝਣਗੇ ਅਸ� ਤ� ��ੀਮਤ ਤੇ ਨਹ� ਚੱਲਦੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਕਰਮ ਨਾ ਕਰੋ।                                     
ਦੇਹਧਾਰੀ ਨਾਲ ਲਾਗਤ ਨਹ� ਰੱਖੋ। ਇਹ ਤ� 5 ਤੱਤਵ� ਦਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ �ਰੀਰ ਹੈ ਨਾ। 5 ਤੱਤਵ� ਦੀ ਥੋੜ�ੇਹੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨੀ ਹੈ                                           
ਜ� ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਇਨ� � ਅੱਖ� ਨਾਲ ਵੇਖੋ ਪਰ ਯਾਦ ਬਾਪ ਨੰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ।ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਹੁਣ ਨਾਲੇਜ਼ ਿਮਲੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਾਨੰੂ ਘਰ                                               
ਜਾਣਾ ਹੈ ਫ਼ੇਰ ਬੈਕੰੁਠ ਿਵੱਚ ਆਵ�ਗੇ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹ�, ਵੇਖ ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਉਵ� ਇਹ ਵੀ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹ� ਿਦਵਯ                                           
ਿਦ��ਟੀ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਘਰ ਜ� ਸਵਰਗ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਮਨਮਨਾਭਵ, ਮੱਧਜੀ ਭਵ ਮਤਲਬ ਬਾਪ ਨੰੂ                                       
ਅਤੇ ਿਵ�ਨੰੂਪੂਰੀ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਹੀ ਇਹ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਸਾਨੰੂ ਹੁਣ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਬਾਕੀ                                         
ਸਭ ਨ� ਮੁਕਤੀ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਸਭ ਤ� ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਆ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਹੈ ਿਡਟੀਜਮ। ਇਹ ਹੋ ਿਗਆ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਧਰਮ।                                           
ਮੂਲਵਤਨ ਿਵੱਚ ਤ� ਮਨੱੁਖ ਨਹ� ਹਨ ਨਾ। ਇੱਥੇ ਹੈ ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ। ਮਨੱੁਖ ਹੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ�                                       
ਪਿਹਲੇ �ੁਦ� ਵਰਣ ਿਵੱਚ ਸੀ, ਹੁਣ ਬ�ਾਹਮਣ ਵਰਣ ਿਵੱਚ ਹੋ। ਇਹ ਵਰਣ ਿਸਰਫ਼ ਭਾਰਤਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਧਰਮ ਨੰੂ                                         
ਇਵ� ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ - ਬ�ਾਹਮਣ ਵੰ�ੀ, ਸੂਰਜਵੰ�ੀ। ਇਸ ਵ�ਤ ਸਭ �ੁਦ� ਵਰਣ ਦੇ ਹਨ। ਜੜਜੜੀਭੂਤ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਪਾਏ ਹੋਏ ਹਨ।                                       
ਤੁਸ� ਪੁਰਾਣੇ ਬਣੇ ਤ� ਸਾਰਾ ਝਾੜ ਜੜਜੜੀਭੂਤ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਿਣਆ ਹੈ ਫ਼ੇਰ ਸਾਰਾ ਝਾੜ ਥੋੜ�ੇਹੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ।                                 
ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਨਵ� ਝਾੜ ਿਵੱਚ ਤ� ਿਸਰਫ਼ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਹੀ ਹਨ ਫ਼ੇਰ ਤੁਸ� ਸੂਰਜਵੰ�ੀ ਤ� ਚੰਦ�ਵੰ�ੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ।                                         
ਪੁਨਰਜਨਮ ਤ� ਲ�ਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਫ਼ੇਰ ਵੈ�, �ੁਦ� ਵੰ�ੀ……………..ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਹਨ ਨਵੀਆਂ। 

ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾਉਣ ਵਾਲਾ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ। ਉਹੀ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਸ�ਵ ਦਾ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਨੰੂ                                       
ਿਗਆਨ ਮ� ਿਦੰਦਾ ਹ�। ਤੁਸ� ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਫ਼ੇਰ ਇਹ ਿਗਆਨ ਰਿਹੰਦਾ ਨਹ�। ਿਗਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ                                       
ਅਿਗਆਨੀਆਂ ਨੰੂ। ਸਭ ਮਨੱੁਖ ਅਿਗਆਨ ਅੰਿਧਆਰੇ ਿਵੱਚ ਹਨ, ਤੁਸ� ਹੋ ਸੋਝਰੇ ਿਵੱਚ। ਇਨ� � ਦੇ 84 ਜਨਮ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਤੁਸ�                                     
ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਰਾ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਭਗਵਾਨ ਨ� ਇਹ ਿਸ��ਟੀ ਰਚੀ ਹੀ ਿਕ�। ਿਕ ਮੋ�� ਨਹ�                                         
ਿਮਲ ਸਕਦਾ! ਅਰੇ, ਇਹ ਤ� ਬਿਣਆ - ਬਣਾਇਆ ਖੇਡ ਹੈ। ਅਨਾਿਦ ਡਰਾਮਾ ਹੈ ਨਾ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਆਤਮਾ ਇੱਕ �ਰੀਰ ਛੱਡ                                         
ਜਾਕੇ ਦੂਜਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਚੰਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੌੜ ਹੀ ਕੀ? ਆਤਮਾ ਨ� ਜਾਕੇ ਆਪਣਾ ਦੂਜਾ ਪਾਰ� ਵਜਾਇਆ। ਰੋਈਏ ਉਦ� ਜਦੋ                                           
ਵਾਿਪਸ ਚੀਜ਼ ਿਮਲਣੀ ਹੋਵੇ। ਵਾਿਪਸ ਤ� ਆ�ਦੀ ਨਹ� ਫ਼ੇਰ ਰੋਣ ਨਾਲ ਕੀ ਫ਼ਾਇਦਾ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਭਨੰੂ ਮੋਹਜੀਤ ਬਣਨਾ ਹੈ।                                     
ਕਿਬ�ਸਥਾਨ ਨਾਲ ਮੋਹ ਕੀ ਰੱਖਣਾ ਹੈ! ਇਸ ਿਵੱਚ ਦੱੁਖ ਹੀ ਦੱੁਖ ਹੈ। ਅੱਜ ਬੱਚਾ ਹੈ, ਕਲ ਬੱਚਾ ਵੀ ਇਵ� ਬਣ ਜ�ਦਾ ਜੋ ਬਾਪ ਦੀ ਪੱਗ                                                 
ਉਤਾਰਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਦੇਰੀ ਨਾ ਕਰੇ। ਬਾਪ ਨਾਲ ਵੀ ਲੜ� ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਹੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਨਧਨ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ। ਕੋਈ ਧਨੀ -                                             
ਧੋਣੀ ਹੈ ਨਹ� ਜੋ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਵੇ। ਬਾਪ ਜਦੋ ਇਹੋ ਿਜਹੀ ਹਾਲਤ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਤ� ਧਨਦਾ ਬਣਾਉਣ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ                                         
ਸਭਨੰੂ ਧਨਦਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਧਨੀ ਆਕੇ ਸਭ ਝਗੜੇ ਿਮਟਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਝਗੜਾ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ                                     
ਦੇ ਝਗੜੇ ਿਮਟਾ ਿਦੰਦੇ, ਫ਼ੇਰ ਜੈਜੈਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਮੈਜਾਿਰਟੀ ਮਾਤਾਵ� ਦੀ ਹੈ। ਦਾਸੀ ਵੀ ਇਨ� � ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ।                                       
ਹਿਥਆਲਾ ਬੰਨਦੇ ਵ�ਤ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਡਾ ਪਤੀ ਹੀ ਈ�ਵਰ ਗੁਰੂ ਆਿਦ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਿਮਸਟਰ ਫ਼ੇਰ ਿਮਸੇਜ਼। ਹੁਣ                                     
ਬਾਪ ਆਕੇ ਮਾਤਾਵ� ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਉਪਰ ਕੋਈ ਿਜੱਤ ਪਾ ਨਾ ਸਕੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਪ ਸਭ ਕਾਇਦੇ ਿਸਖਾ ਰਹੇ ਹਨ।                                         
ਮੋਹਜੀਤ ਰਾਜਾ ਦੀ ਇੱਕ ਕਥਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਭ ਬਣਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਅਕਾਲੇ ਿਮ�ਤੂ ਹੰੁਦੀ ਹੀ                                     
ਨਹ�। ਵ�ਤ ਤੇ ਇੱਕ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਦੂਜਾ ਲੈ ਲ�ਦੇ ਹਨ। �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ - ਹੁਣ ਇਹ �ਰੀਰ ਬੱੁਢਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਫ਼ੇਰ ਨਵ� ਲੈਣਾ                                             
ਹੈ, ਛੋਟਾ ਬੱਚਾ ਜਾਕੇ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਖੁ�ੀ ਨਾਲ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਤ� ਭਾਵ� ਿਕੰਨ� ਵੀ ਬੱੁਢੇ ਹੋਣਗੇ, ਰੋਗੀ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ                                           
ਸਮਝਣਗੇ ਵੀ ਿਕ ਿਕਤੇ ਇਹ �ਰੀਰ ਛੱੁਟ ਜਾਵੇ ਤ� ਚੰਗਾ ਹੈ ਫ਼ੇਰ ਵੀ ਮਰਨ ਦੇ ਵ�ਤ ਰੋਣਗੇ ਜ਼ਰੂਰ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹੁਣ ਤੁਸ�                                             
ਇਹੋ ਿਜਹੀ ਥ� ਜ�ਦੇ ਹੋ ਿਜੱਥੇ ਰੋਣ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ�। �ਥੇ ਤ� ਖੁ�ੀ ਹੀ ਖੁ�ੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਅਪਾਰ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਖੁ�ੀ                                             
ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਅਰੇ, ਅਸ� ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹ�! ਭਾਰਤ ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਸੀ। ਹੁਣ ਟੱੁਕੜੇ - ਟੱੁਕੜੇ ਹੋ ਿਗਆ                                         
ਹੈ। ਤੁਸ� ਹੀ ਪੂਜਯ ਦੇਵਤਾ ਸੀ ਫ਼ੇਰ ਪੂਜਾਰੀ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਭਗਵਾਨ ਥੋੜ�ੇਹੀ ਆਪੇਹੀ ਪੂਜਯ, ਆਪੇਹੀ ਪੂਜਾਰੀ ਬਣਨਗੇ। ਜੇਕਰ ਉਹ                                     
ਵੀ ਪੂਜਾਰੀ ਬਣੇ ਤ� ਫ਼ੇਰ ਪੂਜਯ ਕੌਣ ਬਣਾਏ? ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਦਾ ਪਾਰ� ਹੀ ਵੱਖ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਇੱਕ ਹੈ, ਉਸ ਇੱਕ ਦੀ                                               
ਹੀ ਮਿਹਮਾ ਹੈ ਜਦਿਕ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ ਤ� ਕਦੋ ਆਕੇ ਿਗਆਨ ਦੇਵੇ, ਜੋ ਸਦਗਤੀ ਹੋਵੇ। ਜ਼ਰੂਰ ਇੱਥੇ ਆਉਣਾ ਪਵੇ। ਪਿਹਲੇ                                         



ਤ� ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਬਠਾਵੋ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕੌਣ ਹੈ? 

ਿਤ�ਮੂਰਤੀ, ਗੋਲਾ ਅਤੇ ਝਾੜ - ਇਹ ਹੈ ਮੱੁਖ ਿਚੱਤਰ। ਝਾੜ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਨਾਲ ਝੱਟ ਸਮਝ ਜਾਣਗੇ ਅਸ� ਤ� ਫਲਾਣੇ ਧਰਮ ਦੇ ਹ�। ਅਸ�                                             
ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਆ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਇਹ ਚੱਕਰ ਤ� ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਿਲਖਤ ਵੀ ਪੂਰੀ ਹੋਵੇ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਬ�ਹਮਾ ਦੁਆਰਾ                                     
ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਮਤਲਬ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, �ੰਕਰ ਦੁਆਰਾ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਿਵਨਾ� ਫ਼ੇਰ ਿਵ�ਨੰੂ                                   
ਦੁਆਰਾ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਿਸੱਧ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਬ�ਹਮਾ ਸੋ ਿਵ�ਨੰੂ, ਿਵ�ਨੰੂ ਸੋ ਬ�ਹਮਾ, ਦੋਨ� ਦਾ ਕਨ� ਕ�ਨ                                       
ਹੈ ਨਾ। ਬ�ਹਮਾ - ਸਰਸਵਤੀ ਸੋ ਫ਼ੇਰ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਇੱਕ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਫ਼ੇਰ ਉਤਰਦੀ                                         
ਕਲਾ ਿਵੱਚ 84 ਜਨਮ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹ �ਾਸਤ� ਆਿਦ ਰਾਈਟ ਹਨ ਜ� ਮ� ਰਾਈਟ ਹ�? ਸੱਚੀ ਸੱਤ                                         
ਨਾਰਾਇਣ ਦੀ ਕਥਾ ਤ� ਮ� ਸੁਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਨ�ਚੈ ਹੈ ਿਕ ਸੱਤ ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਅਸ� ਨਰ ਤ� ਨਾਰਾਇਣ ਬਣ ਰਹੇ ਹ�।                                           
ਪਿਹਲੀ ਮੱੁਖ ਇਹ ਵੀ ਇੱਕ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਕਦੀ ਬਾਪ, ਟੀਚਰ, ਗੁਰੂ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ। ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਕਦੀ ਬਾਬਾ ਜ� ਟੀਚਰ                                             
ਕਹ�ਗੇ ਕੀ? ਇੱਥੇ ਤ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਕੋਲ ਜਨਮ ਲ�ਦੇ ਹੋ ਫ਼ੇਰ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ ਫ਼ੇਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਣਗੇ।                                       
ਮਨੱੁਖ ਤ� ਇਵ� ਕੋਈ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�, ਿਜਸਨੰੂ ਬਾਪ, ਟੀਚਰ, ਗੁਰੂ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਬਾਪ ਹੈ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ                                             
ਸੁਪ�ੀਮ ਫ਼ਾਦਰ। ਲੌਿਕਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਕਦੀ ਸੁਪ�ੀਮ ਫ਼ਾਦਰ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਸਭ ਯਾਦ ਫ਼ੇਰ ਵੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਬਾਪ ਤ� ਹੈ                                           
ਹੀ। ਦੱੁਖ ਿਵੱਚ ਸਭ ਉਨ� � ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸੱੁਖ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਤ� ਉਹ ਹੀ ਆਕੇ ਸਵਰਗ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾ�ਦੇ                                           
ਹਨ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. 5 ਤੱਤਵ� ਦੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਇਨ� � �ਰੀਰ� ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ ਯਾਦ ਬਾਪ ਨੰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਦੇਹਧਾਰੀ ਨਾਲ ਲਾਗਤ (ਲਗਾਵ) ਨਹ�                                             
ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਿਵਕਰਮ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ। 

2. ਇਸ ਬਣੇ - ਬਣਾਏ ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਹਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਅਨਾਿਦ ਪਾਰ� ਹੈ, ਆਤਮਾ ਇੱਕ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਦੂਜਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ, ਇਸਲਈ                                         
�ਰੀਰ ਛੱਡਣ ਤੇ ਿਚੰਤਾ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਹੈ, ਮੋਹਜੀਤ ਬਣਨਾ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਚਤੁਰਾਈ ਤ� ਮੁਕਤ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਬਾਪ ਪਸੰਦ ਸੱਚੇ ਸੌਦਾਗਰ ਭਵ : 

ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਚਤੁਰਾਈ ਪਸੰਦ ਨਹ�। ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਭੋਿਲਆਂ ਦਾ ਭਗਵਾਨ। ਚਤੁਰ                             
ਸੁਜਾਨ ਨੰੂ ਭੋਲੇ ਬੱਚੇ ਹੀ ਪਸੰਦ ਹਨ। ਪ�ਮਾਤਮ ਡਾਇਰੈਕਟੋਰੀ ਿਵੱਚ ਭੋਲੇ ਬੱਚੇ ਹੀ ਿਵ�ੇ� ਵੀ.ਆਈ.ਪੀ ਹਨ।                               
ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਅੱਖ ਨਹ� ਜ�ਦੀ - ਉਹੀ ਬਾਪ ਨਾਲ ਸੌਦਾ ਕਰਕੇ ਪ�ਮਾਤਮ ਨ� ਣ� ਦੇ ਿਸਤਾਰੇ ਬਣ                                     
ਗਏ। ਭੋਲੇ ਬੱਚੇ ਹੀ ਿਦਲ ਨਾਲ ਕਿਹੰਦੇ “ਮੇਰਾ ਬਾਬਾ” ਇਹ ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਦੇ ਬੋਲ ਨਾਲ ਅਣਿਗਣਤ ਖਜ਼ਾਨ� ਦਾ                                   
ਸੌਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੱਚੇ ਸੌਦਾਗਰ ਬਣ ਗਏ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਸ�ਵ ਦਾ ਸਨ� ਹ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤ� ਮੱੁਖ ਨਾਲ ਸਦਾ ਿਮੱਠ�  ਬੋਲ ਬੋਲੋ। 

****** 


