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ਰਾਈਟ ਹ�ਡ ਿਕਵ� ਬਣੀਏ? 

ਅੱਜ ਬਾਪਦਾਦਾ ਆਪਣੀ ਅਨ� ਕ ਭੁਜਾਵ� ਨੰੂ ਵੇਖ ਰਹੇ ਹਨ। 1. ਭੁਜਾਵ� ਸਦਾ ਪ�ਤੱਖ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਹਰ ਆਤਮਾ                                       
ਆਪਣੀ ਭੁਜਾਵ� ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। 2. ਭੁਜਾਵ� ਸਿਹਯੋਗ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਵੀ ਕਹੀ ਜ�ਦੀ। ਸਿਹਯੋਗੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ                                   
ਰਾਈਟਹ�ਡ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 3. ਭੁਜਾਵ� ਨੰੂ �ਕਤੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਵਖਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਬਾਹੂਬਲ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭੁਜਾਵ�                                     
ਦੀਆ ਹੋਰ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਹਨ। 4. ਭੁਜਾਵ� ਅਰਥਾਤ ਹੱਥ ਸਨ� ਹ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਜਦੋ ਵੀ ਸਨ� ਹ ਨਾਲ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਤ�                                       
ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਹੱਥ ਿਮਲਾ�ਦੇ ਹਨ। ਭੁਜਾਵ� ਦਾ ਿਵ�ੇ� ਸਵਰੂਪ ਪਿਹਲਾ ਸੁਣਾਇਆ - ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਪ�ਤੱਖ ਕਰਨਾ।                                   
ਤੁਸ� ਸਭ ਬਾਪ ਦੀ ਭੁਜਾਵ� ਹੋ। ਤ� ਇਹ ਚਾਰ ਹੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾਵ� ਆਪਣੇ ਿਵੱਚ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ? ਇਨ� � ਚਾਰੋ ਹੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾਵ�                                       
ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਮ� ਿਕਹੜੀ ਭੁਜਾ ਹ�? ਭੁਜਾ ਤ� ਸਭ ਹੋ ਪਰ ਰਾਈਟ ਜ� ਲੇਫ਼� ਹਨ ਇਹ ਇਨ� �                                             
ਿਵ�ੇ�ਤਾਵ� ਨਾਲ ਚੈਕ ਕਰੋ। 

ਪਿਹਲੀ ਗੱਲ ਬਾਪ ਦੇ ਹਰ ਇੱਕ ��ੇ�ਠ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ, ਬੋਲ ਨੰੂ, ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਅਰਥਾਤ ਪ�ਤੱਖ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਕੱਥੇ ਤੱਕ ਿਲਆ ਹ�?                                         
ਕਰਮ ਸਭ ਦੇ ਪ�ਤੱਖ ਵੇਖਣ ਦੀ ਸਿਹਜ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਕਰਮ ਨੰੂ ਸਭ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿਹਜ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਜ� ਕਰਮ ਦੁਆਰਾ                                           
ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਸਭ ਲੋਕ ਵੀ ਇਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕਿਹੰਦੇ ਤ� ਸਭ ਹਨ ਪਰ ਕਰਕੇ ਿਵਖਾਓ। ਪ�ਤੱਖ ਕਰਮ                                         
ਿਵੱਚ ਵੇਖੇ ਤ� ਹੀ ਮਨਨ ਿਕ, ਇਹ ਜੋ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਤ ਹੈ। ਜੋ ਕਰਮ, ਸੰਕਲਪ ਦੇ ਨਾਲ ਬੋਲ ਨੰੂ ਵੀ ਪ�ਤੱਖ ਪ�ਮਾਣ ਦੇ ਰੂਪ                                                 
ਿਵੱਚ ਸ��ਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਵ� ਰਾਈਟ ਹ�ਡ ਜ� ਰਾਈਟ ਭੁਜਾ ਹਰ ਕਰਮ ਦੁਆਰਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਪ�ਤੱਖ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ? ਰਾਈਟ                                         
ਹ�ਡ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਹੈ - ਉਸ ਕੋਲ� ਸਦਾ �ੁਭ ਅਤੇ ��ੇ�ਠ ਕਰਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਰਾਈਟ ਹ�ਡ ਦੇ ਕਰਮ ਦੀ ਗਤੀ ਲੇਫ਼� ਤ� ਤੇਜ਼ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।                                                 
ਤ� ਇਵ� ਚੈਕ ਕਰੋ। ਸਦਾ �ੁਭ ਅਤੇ ��ੇ�ਠ ਕਰਮ ਤੇਜ਼ਗਤੀ ਨਾਲ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ? ��ੇ�ਠ ਕਰਮਧਾਰੀ ਰਾਈਟ ਹ�ਡ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਇਹ                                         
ਿਵ�ੇ�ਤਾਵ� ਨਹ� ਤ� ਸਵੈ ਹੀ ਲੇਫ਼� ਹ�ਡ ਹੋ ਗਏ ਿਕ�ਿਕ �ਚ ਤੇ �ਚ ਬਾਪ ਨੰੂ ਪ�ਤੱਖ ਕਰਨ ਦੇ ਿਨਿਮਤ �ਚ ਤੇ �ਚ ਕਰਮ ਹਨ।                                               
ਭਾਵ� ਰੂਹਾਨੀ ਿਦ��ਟੀ ਦੁਆਰਾ ਭਾਵ� ਆਪਣੇ ਖੁ�ੀ ਦੇ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੇ ਚੇਹਰੇ ਦੁਆਰਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਪ�ਤੱਖ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਵੀ ਕਰਮ ਹੀ                                         
ਹਨ। ਤ� ਇਵ� ��ੇ�ਠ ਕਰਮਧਾਰੀ ਬਣੇ ਹੋ? 

ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਭੁਜਾ ਅਰਥਾਤ ਸਿਹਯੋਗ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ। ਤ� ਚੈਕ ਕਰੋ ਹਰ ਵ�ਤ ਬਾਪ ਦੇ ਫਰਜ਼ ਿਵੱਚ ਸਿਹਯੋਗੀ ਹ�? ਤਨ - ਮਨ -                                           
ਧਨ ਿਤੰਨ� ਨਾਲ ਸਦਾ ਸਿਹਯੋਗੀ ਹ�? ਜ� ਕਦੀ - ਕਦੀ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗੀ ਹ�? ਿਜਵ� ਲੌਿਕਕ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਫੱੁਲ ਟਾਈਮ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ                                           
ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਥੋੜ�ਾ ਵ�ਤ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਉਸ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਤ� ਕਦੀ - ਕਦੀ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗੀ ਜੋ ਹਨ ਉਨ� �                                               
ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਅਤੇ ਸਦਾ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋ ਵ�ਤ ਿਮਿਲਆ, ਉਦ� ਉਮੰਗ ਆਇਆ ਜ� ਜਦੋ                                         
ਮੂਡ ਬਣੀ ਉਦ� ਸਿਹਯੋਗੀ ਬਣੇ। ਨਹ� ਤ� ਸਿਹਯੋਗੀ ਦੇ ਬਦਲੇ ਿਵਯੋਗੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਚੈਕ ਕਰੋ ਿਤੰਨ� ਰੂਪ ਨਾਲ ਅਰਥਾਤ                                         
ਤਨ - ਮਨ - ਧਨ ਸਭ ਰੂਪ ਨਾਲ ਪੂਰਨ ਸਿਹਯੋਗੀ ਬਣੇ ਹੋ ਜ� ਅਧੂਰੇ ਬਣੇ ਹ�? ਦੇਹ ਅਤੇ ਦੇਹ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਉਸ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਨ                                                 
- ਮਨ - ਧਨ ਲਗਾ�ਦੇ ਹੋ ਜ� ਬਾਪ ਦੇ ��ੇ�ਠ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਲਗਾ�ਦੇ ਹੋ? ਦੇਹ ਦੇ ਸੰਬੰਧ� ਦੀ ਿਜੰਨੀ ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਹੈ ਉਤਨੀ ਹੀ ਆਪਣੇ                                               
ਦੇਹ ਦੀ ਵੀ ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਲੰਬੀ ਚੋੜੀ ਹੈ। ਕਈ ਬੱਚੇ ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਤ� ਪਰੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਪਰ ਦੇਹ ਦੀ ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਵ�ਤ, ਸੰਕਲਪ,                                               
ਧਨ ਈ�ਵਰੀਏ ਕੰਮ ਨਾਲ ਿਜ਼ਆਦਾ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ।ਆਪਣੇ ਦੇਹ ਦੀ ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਦੀ ਗ�ਿਹਸਥੀ ਵੀ ਵੱਡੀ ਜਾਲ ਹੈ। ਇਸ ਜਾਲ ਤ� ਪਰੇ                                         
ਰਿਹਣਾ, ਇਸਨੰੂ ਕਹ�ਗੇ ਰਾਈਟ ਹ�ਡ। ਿਸਰਫ਼ ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣ ਗਏ, ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰੀਆਂ ਕਿਹਣ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀ ਬਣ                             
ਗਏ ਇਸਨੰੂ ਸਦਾ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗੀ ਨਹ� ਕਹੋਗੇ। ਪਰ ਦੋਨ� ਹੀ ਪ�ਿਵ�ਤੀਆਂ ਤ� ਿਨਆਰੇ ਅਤੇ ਬਾਪ ਦੇ ਕੰਮ ਦੇ ਿਪਆਰੇ। ਦੇਹ ਦੀ ਪ�ਿਵ�ਤੀ                                           
ਦੀ ਪਿਰਭਾ�ਾ ਬਹੁਤ ਿਵਸਤਾਰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੇ ਵੀ ਫ਼ੇਰ ਕਦੀ ਸ��ਟ ਕਰ�ਗੇ। ਪਰ ਸਿਹਯੋਗੀ ਿਕੱਥੇ ਤੱਕ ਬਣੇ ਹਨ - ਇਹ                                         
ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਚੈਕ ਕਰੋ! 

ਤੀਸਰੀ ਗੱਲ - ਭੁਜਾ ਸਨ� ਹ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ। ਸਨ� ਹ ਅਰਥਾਤ ਿਮਲਣ। ਿਜਵ� ਦੇਹਧਾਰੀ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਦੇਹ ਦਾ ਿਮਲਣ ਹੱਥ ਿਵੱਚ                                       
ਹੱਥ ਿਮਲਾਉਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਵ� ਜੋ ਰਾਈਟ ਹ�ਡ ਜ� ਰਾਈਟ ਭੁਜਾ ਹੈ ਉਸਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ - ਸੰਕਲਪ ਿਵੱਚ ਿਮਲਣ, ਬੋਲ ਿਵੱਚ                                         
ਿਮਲਣ ਅਤੇ ਸੰਸਕਾਰ ਿਵੱਚ ਿਮਲਣ। ਜੋ ਬਾਪ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਉਹ ਰਾਈਟ ਹ�ਡ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਹੋਵੇਗਾ। ਬਾਪ ਦੇ ਿਵਅਰ� ਸੰਕਲਪ ਨਹ�                                       
ਹੰੁਦੇ। ਸਦਾ ਸਮਰਥ ਸੰਕਲਪ ਇਹ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ। ਜੋ ਬਾਪ ਦੇ ਬੋਲ, ਸਦਾ ਸੱੁਖਦਾਈ ਬੋਲ, ਸਦਾ ਮਧੁਰ ਬੋਲ, ਸਦਾ ਮਹਾਵਾਿਕਆ                                     
ਹੋਣ, ਸਾਧਾਰਨ ਬੋਲ ਨਹ�। ਸਦਾ ਅਿਵਅਕਤ ਭਾਵ ਹੋਵੇ, ਆਤਿਮਕ ਭਾਵ ਹੋਵੇ। ਿਵਅਕਤ ਭਾਵ ਦੇ ਬੋਲ ਨਹ�। ਇਸਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                     



ਸਨ� ਹ ਅਰਥਾਤ ਿਮਲਣ। ਇਵ� ਹੀ ਸੰਸਕਾਰ ਿਮਲਣ। ਜੋ ਬਾਪ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ, ਸਦਾ ਉਦਾਰਿਚਤ, ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ, ਿਨਸਵਾਰਥ ਇਵ�                               
ਿਵਸਤਾਰ ਤ� ਬਹੁਤ ਹਨ। ਸਾਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਜੋ ਬਾਪ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਉਹ ਰਾਈਟ ਹ�ਡ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਹੋਣਗੇ। ਤ� ਚੈਕ ਕਰੋ ਇਵ� ਸਮਾਨ                                           
ਬਣਨਾ - ਅਰਥਾਤ ਸਨ� ਹੀ ਬਣਨਾ। ਇਹ ਿਕੱਥੇ ਤੱਕ ਹੈ? 

ਚੌਥੀ ਗੱਲ - ਭੁਜਾ ਅਰਥਾਤ �ਕਤੀ। ਤ� ਇਹ ਵੀ ਚੈਕ ਕਰੋ ਿਕੱਥੇ ਤੱਕ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਬਣੇ ਹਨ। ਸੰਕਲਪ �ਕਤੀ�ਾਲੀ, ਿਦ��ਟੀ,                                     
ਿਵ�ਤੀ, �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਿਕੱਥੇ ਤੱਕ ਬਣੀ ਹੈ? �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਸੰਕਲਪ, ਿਦ��ਟੀ ਜ� ਿਵ�ਤੀ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ - ਉਹ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਹੋਣ ਦੇ                                     
ਕਾਰਨ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰ ਲਵੇਗਾ। ਸੰਕਲਪ ਨਾਲ ��ੇ�ਠ ਿਸ��ਟੀ ਦੀ ਰਚਨ� ਕਰੇਗਾ। ਿਵ�ਤੀ ਨਾਲ ਵਾਯੂਮੰਡਲ                                 
ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰੇਗਾ। ਿਦ��ਟੀ ਨਾਲ ਅ�ਰੀਰੀ ਆਤਮਾ ਸਵਰੂਪ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਾਏਗਾ। ਤ� ਇਵ� �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਭੁਜਾ ਹੋ! ਜ�                               
ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ? ਜੇਕਰ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੈ ਤ� ਲੇਫ਼� ਹੈ। ਹੁਣ ਸਮਿਝਆ ਰਾਈਟ ਹ�ਡ ਿਕਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭੁਜਾਵ� ਤ� ਸਭ ਹੋ। ਪਰ                                         
ਿਕਹੜੀ ਭੁਜਾ ਹੋ? ਉਹ ਇਨ� � ਿਵ�ੇ�ਤਾਵ� ਨਾਲ ਸਵੈ ਨੰੂ ਜਾਣੋ। ਜੇਕਰ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਕਹੇਗਾ ਿਕ ਤੁਸ� ਰਾਈਟ ਹ�ਡ ਨਹ� ਹੋ ਤ� ਿਸੱਧ                                           
ਵੀ ਕਰੋਗੇ ਅਤੇ ਿਜ਼ਦ ਵੀ ਕਰੋਗੇ ਪਰ ਆਪਣੇ ਆਪਨੰੂ ਜੋ ਹ� ਿਜਵ� ਹ� ਉਵ� ਜਾਣੋ ਿਕ�ਿਕ ਹੁਣ ਫ਼ੇਰ ਵੀ ਸਵੈ ਨੰੂ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰਨ                                             
ਦਾ ਥੋੜ�ਾ ਵ�ਤ ਹੈ। ਅਲਬੇਲੇਪਨ ਿਵੱਚ ਆ ਕੇ ਚਲਾ ਨਹ� ਦੇਵੋ ਿਕ ਮ� ਵੀ ਠੀਕ ਹ�। ਮਨ ਖ�ਦਾ ਵੀ ਹੈ ਪਰ ਅਿਭਮਾਨ ਜ�                                             
ਅਲਬੇਲਾਪ� ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰਾਏ ਅੱਗੇ ਨਹ� ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਇਸਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਓ। ਯਥਾਰਥ ਤਰ�� ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਚੈਕ                                   
ਕਰੋ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸਵੈ ਕਿਲਆਣ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਮਝਾ। ਅੱਛਾ! 

ਸਦਾ ਸਵੈ ਿਵੱਚ, ਸਵੈ - ਿਚੰਤਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਸਵੈ ਿਵੱਚ ਸਰਵ ਿਵ�ੇ�ਤਾਵ� ਨੰੂ ਚੈਕ ਕਰ ਸੰਪੰਨ ਬਣਨ ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਦੋਨ�                                           
ਪ�ਿਵ�ੱ ਤੀਆਂ ਤ� ਿਨਆਰੇ, ਬਾਪ ਅਤੇ ਬਾਪ ਦੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਿਪਆਰੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ, ਅਿਭਮਾਨ ਅਤੇ ਅਲਬੇਲੇਪਨ ਨਾਲ ਸਦਾ ਮੁਕਤ                                   
ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ, ਇਵ� ਦੇ ਤੇਜ਼ ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ��ੇ�ਠ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦਿਪਆਰ ਅਤੇ ਨਮਸਤੇ। 

ਪਾਰਟੀਆਂ ਨਾ:- ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਸਵਦ��ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਸਵਦ��ਨ ਚੱਕਰ ਅਨ� ਕ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਮਾਇਆ ਦੇ                                 
ਚੱਕਰ� ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਨ� ਕ ਚੱਕਰ ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਪ ਉਨ� � ਚੱਕਰ� ਤ� ਛੁਡਾਕੇ ਿਵਜੈਈ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ।                                       
ਸਵਦ��ਨ ਚੱਕਰ ਦੇ ਅੱਗੇ ਮਾਇਆ ਠਿਹਰ ਨਹ� ਸਕਦੀ - ਇਵ� ਅਨੁਭਵੀ ਹੋ? ਬਾਪਦਾਦਾ ਰੋਜ਼ ਇਸ ਟਾਇਟਲ ਨਾਲ                                 
ਯਾਦਿਪਆਰ ਵੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਿਮ�ਤੀ ਨਾਲ ਸਦਾ ਸਮਰਥ ਰਹੋ। ਸਦਾ ਸਵੈ ਦੇ ਦਰ�ਨ ਿਵੱਚ ਰਹੋ ਤ� �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਬਣ                                     
ਜਾਵੋਗੇ। ਕਲਪ - ਕਲਪ ਦੀ ��ੇ�ਠ ਆਤਮਾਵ� ਸੀ ਅਤੇ ਹੈ ਇਹ ਯਾਦ ਰਹੇ ਤ� ਮਾਇਆਜੀਤ ਬਣੇ ਪਏ ਹਨ। ਸਦਾ ਿਗਆਨ ਨੰੂ                                         
ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰੱਖ, ਉਸਦੀ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਰਹੋ। ਖੁ�ੀ ਅਨ� ਕ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਦੱੁਖ ਭੁਲਾਉਣ ਵਾਲ਼ੀ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਹੈ ਅਤੇ                                       
ਤੁਸ� ਸਭ ਸੰਗਮਯੁਗੀ ਬਣ ਗਏ। ਇਹ ਵੀ ਭਾਿਗਆ ਹੈ। 

2. ਸਦਾ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ �ਕਤੀ ਨਾਲ ਸਵੈ ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਏ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਦੀ ਪ�ੇਰਨਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹੋ ਨਾ? ਘਰ -                                             
ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਬਣਨਾ, ਇਸ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਨੰੂ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਪ�ਤੱਖ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਵ� ਬਹਾਦੁਰ ਬਣੇ ਹੋ!                                     
ਪਾਵਨ ਆਤਮਾਵ� ਹਨ ਇਸ ਸਿਮ�ਤੀ ਨਾਲ ਸਵੈ ਵੀ ਪਿਰਪਕਵ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਇਹ ਪ�ਤੱਖ ਪ�ਮਾਣ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਚਲੋ। ਿਕਹੜੀ                                     
ਆਤਮਾ ਹੋ? ਅਸੰਭਵ ਨੰੂ ਸੰਭਵ ਕਰ ਿਵਖਾਉਣ ਦੇ ਿਨਿਮਤ, ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ �ਕਤੀ ਫੈਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਆਤਮਾ ਹ�। ਇਹ ਸਦਾ                                   
ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ। 

3. ਕੁਮਾਰ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਮਾਇਆਜੀਤ ਕੁਮਾਰ ਸਮਝਦੇ ਹੋ? ਮਾਇਆ ਤ� ਹਾਰ ਖਾਨ ਵਾਲੇ ਨਹ� ਪਰ ਸਦਾ ਮਾਇਆ ਨੰੂ ਹਾਰ                                       
ਖਵਾਉਣ ਵਾਲੇ। ਇਵ� �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਬਹਾਦੁਰ ਹੋ ਨਾ! ਜੋ ਬਹਾਦੁਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਉਸ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਵੀ ਸਵੈ ਘਬਰਾ�ਦੀ ਹੈ। ਬਹਾਦੁਰ                                     
ਦੇ ਅੱਗੇ ਮਾਇਆ ਕਦੀ ਿਹੰਮਤ ਨਹ� ਰੱਖ ਸਕਦੀ। ਜਦੋ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਵੇਖਦੀ ਹੈ ਉਦ� ਮਾਇਆ ਆ�ਦੀ ਹੈ।                                       
ਬਹਾਦੁਰ ਅਰਥਾਤ ਸਦਾ ਮਾਇਆਜੀਤ। ਮਾਇਆਆ ਨਹ� ਸਕਦੀ, ਇਵ� ਚੈਲ�ਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋ ਨਾ! ਸਭ ਅੱਗੇ ਵੱਧਣ ਵਾਲੇ ਹੋ ਨਾ!                                       
ਸਭ ਸਵੈ ਨੰੂ ਸੇਵਾ ਦੇ ਿਨਿਮਤ ਅਰਥਾਤ ਸਦਾ ਿਵ�ਵ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਸਮਝ ਅੱਗੇ ਵੱਧਣ ਵਾਲੇ ਹੋ! ਿਵ�ਵ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਬੇਹੱਦ                                   
ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਹੱਦ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦੇ। ਹੱਦ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਅਰਥਾਤ ਸੱਚੇ ਸੇਵਾਧਾਰੀ ਨਹ�। ਬੇਹੱਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਅਰਥਾਤ                                   
ਿਜਵ� ਬਾਪ ਉਵ� ਬੱਚੇ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਫਾਲੋ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ��ੇ�ਠ ਕੁਮਾਰ ਹਨ, ਸਦਾ ਇਸ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਹੋ। ਿਜਵ� ਬਾਪ ਸੰਪੰਨ ਹੈ, ਬੇਹੱਦ                                           
ਦਾ ਹੈ ਇਵ� ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਸੰਪੰਨ ਸਰਵ ਖਜ਼ਾਿਨਆਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਆਤਮਾ ਹ� - ਇਸ ਸਿਮ�ਤੀ ਨਾਲ ਿਵਅਰਥ ਸਮਾਪਤ ਹੋ                                     
ਜਾਵੇਗਾ। ਸਮਰਥ ਬਣ ਜਾਵੋਗਾ। ਅੱਛਾ! 

ਅਿਵਅਕਤ ਮੁਰਲੀਆਂ ਤ� ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਪ��ਨ - ਉਤਰ 

ਪ��ਨ:- ਿਕਹੜਾ ਿਵ�ੇ� ਗੁਣ ਸੰਪੂਰਣ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਪ�ਤੱਖ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਜਦੋ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸੰਪੂਰਣ ਸ�ੇਜ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਸਦਾ                                       



ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜਾ ਗਾਇਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

ਉਤਰ :- ਸਮਾਨਤਾ ਦਾ। ਿਨਂਦਾ - ਸਤੂਤੀ, ਜੈ - ਪ�ਾਜੈ, ਸੱੁਖ - ਦੱੁਖ ਸਭ ਿਵੱਚ ਸਮਾਨਤਾ ਰਹੇ ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦੀ                                             
ਸ�ੇਜ। ਦੱੁਖ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸੂਰਤ ਜ� ਮਸ�ਕ ਤੇ ਦੱੁਖ ਦੀ ਲਿਹਰ ਦੇ ਬਜਾਏ ਸੱੁਖ ਜ� ਹਰ� ਦੀ ਲਿਹਰ ਿਵਖਾਈ ਦਵੇ। ਿਨਂਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ                                             
ਦੇ ਪ�ਤੀ ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਿਦ��ਟੀ - ਿਵ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਨਾ ਆਵੇ। ਸਦਾ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਿਦ��ਟੀ �ੁਭਿਚੰਤਕ ਦੀ ਿਵ�ਤੀ ਰਹੇ। ਇਹ ਹੈ                                       
ਸਮਾਨਤਾ। 

ਪ��ਨ:-  ​ਸਵੈ ਤੇ ਬਿਲਸ ਕਰਨ ਜ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਤ� ਬਿਲਸ ਲੈਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਕੀ ਹੈ? 

ਉਤਰ:- ​ਸਦਾ ਬੈਲ�ਸ ਠੀਕ ਰਹੇ ਤ� ਬਾਪ ਦੀ ਬਿਲਸ ਿਮਲਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਮਿਹਮਾ ਸੁਣਦੇ ਮਿਹਮਾ ਦਾ ਨ�ਾ ਵੀ ਨਾ ਚੜ�ੇ ਅਤੇ ਗਲਾਣੀ                                         
ਸੁਣਦੇ ਿਘ�ਣਾ ਭਾਵ ਵੀ ਪੈਦਾ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜਦੋ ਦੋਨ� ਿਵੱਚ ਬੈਲ�ਸ ਠੀਕ ਰਹੇਗਾ ਉਦ� ਕਮਾਲ ਜ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਦਾ                                         
ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਪ��ਨ:- ਤੁਹਾਡਾ ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਮਾਰਗ ਹੈ ਇਸਲਈ ਿਕੰਨਾ ਦੋ - ਦੋ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਬੈਲ�ਸ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ? 

ਉਤਰ:- ​ਿਜਵ� ਆਤਮਾ ਅਤੇ �ਰੀਰ ਦੋ ਹਨ, ਬਾਪ ਅਤੇ ਦਾਦਾ ਵੀ ਦੋ ਹਨ। ਦੋਨ� ਦੇ ਫਰਜ਼ ਨਾਲ ਿਵ�ਵ ਪਿਰਵਰਤਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਵ�                                           
ਹੀ ਦੋ - ਦੋ ਗੱਲ� ਦਾ ਬੈਲ�ਸ ਰੱਖੋ ਤ� ��ੇ�ਠ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰ ਸਕੋਗੇ : 1- ਿਨਆਰਾ ਅਤੇ ਿਪਆਰਾ 2- ਮਿਹਮਾ ਅਤੇ ਗਲਾਣੀ 3- ਸਨ� ਹ                                               
ਅਤੇ �ਕਤੀ। 4- ਧਰਮ ਅਤੇ ਕਰਮ 5- ਏਕ�ਤਵਾਸੀ ਅਤੇ ਰਮਣੀਕ 6- ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਿਮਲਣਸਾਰ...ਇਵ� ਅਨ� ਕ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਬੈਲ�ਸ                                   
ਜਦੋ ਸਮਾਨ ਹੋਣ ਉਦ� ਸੰਪੂਰਣਤਾ ਦੇ ਸਮੀਪ ਆ ਸਕੋਗੇ। ਇਵ� ਨਹ� ਇੱਕ ਮਰਜ ਹੋਵੇ ਦੂਜਾ ਇਮਰਜ਼ ਹੋਵੇ। ਇਸਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਨਹ�                                       
ਪ�ਦਾ। 

ਪ��ਨ:- ਿਕਸ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਸਮਾਨਤਾ ਿਲਆਨੀ ਹੈ ਿਕਸ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਨਹ�? 

ਉਤਰ:- ​��ੇ�ਠਤਾ ਿਲਆਨੀ ਹੈ, ਸਧਾਰਨਤਾ ਿਵੱਚ ਨਹ�। ਿਜਵ� ਕਰਮ ਉਵ� ਧਾਰਨਾ ਵੀ ��ੇ�ਠ ਹੋਵੇ। ਧਾਰਨਾ ਕਰਮ ਨੰੂ ਮਰਜ਼ ਨਾ                                     
ਕਰੇ। ਧਰਮ ਅਤੇ ਕਰਮ ਦੋਨ� ਹੀ ��ੇ�ਠਤਾ ਿਵੱਚ ਸਮਾਨ ਰਹੇ ਉਦ� ਕਹ�ਗੇ ਧਰਮਾਤਮਾ। ਤ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪੁਛੋ ਇਵ�                                     
ਧਰਮਾਤਮਾ ਬਣੇ ਹੋ? ਇਵ� ਕਰਮਯੋਗੀ ਬਣੇ ਹੋ? ਇਵ� ਬਿਲਸਫੱੁਲ ਬਣੇ ਹੋ? 

ਪ��ਨ:- ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਜੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਹਲਚਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਸਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ ? 

ਉਤਰ:- ਉਸਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ ਸੰਪੰਨਤਾ ਿਵੱਚ ਕਮੀ। ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਜੇਕਰ ਫੱੁਲ ਹੈ ਤ� ਉਸਦੇ ਿਵੱਚ ਕਦੀ ਹਲਚਲ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ। ਤ�                                           
ਆਪਣੇ ਆਪਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹਲਚਲ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਸੰਪੰਨ ਬਣਦੇ ਜਾਓ ਤ� ਸੰਪੂਰਣ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ। ਜਦੋ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਸੰਪੰਨ                                         
ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਆਕਰ�ਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੰਪੂਰਣਤਾ ਿਵੱਚ ਪ�ਭਾਵ ਦੀ �ਕਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤ� ਿਜਨ� � ਆਪਣੇ ਿਵੱਚ ਸੰਪੂਰਣਤਾ                                       
ਹੋਵੇਗੀ ਉਨ� � ਅਨ� ਕ ਆਤਮਾਵ� ਸਵੈ ਆਕਰਿ�ਤ ਹੋਣਗੀਆਂ। 

ਪ��ਨ:- ਦੇਹੀ ਅਿਭਮਾਨੀ ਦੀ ਸੂਖ�ਮ ਸ�ੇਜ ਕੀ ਹੈ? 

ਉਤਰ:- ​ਜੋ ਦੇਹੀ ਅਿਭਮਾਨੀ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਜੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗੱਲ ਦਾ ਇ�ਾਰਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਇ�ਾਰੇ ਨੰੂ ਵਰਤਮਾਨ ਜ� ਭਿਵੱਖ                                           
ਦੋਨ� ਦੇ ਲਈ ਉੰਨਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਸਮਝਕੇ ਉਸ ਇ�ਾਰੇ ਨੰੂ ਸਮਾ ਲ�ਦੇ ਜ� ਸਿਹਣ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਸੂਖ�ਮ ਿਵੱਚ ਵੀ ਉਨ� � ਦੀ                                           
ਿਦ��ਟੀ ਿਵ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਕੀ, ਿਕਵ� ਦੀ ਹਲਚਲ ਉਤਪੰਨ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ। ਿਜਵ� ਮਿਹਮਾ ਸੁਣਨ ਦੇ ਵ�ਤ ਉਸ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਸਨ� ਹ                                         
ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਉਵ� ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਸੱਿਖਆ ਜ� ਇ�ਾਰਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤ� ਵੀ ਉਸਦੇ ਪ�ਤੀ ਸਨ� ਹ ਦੀ �ੁਭਿਚੰਤਕ ਦੀ ਭਾਵਨਾ                                         
ਰਹੇ। ਅੱਛਾ - ਓਮ ��ਤੀ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਸਦਾ ਖੁ�ੀ ਜ� ਮੌਜ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਕਮਬਾਇੰਡ ਸਵਰੂਪ ਦੇ ਅਨੁਭਵੀ ਭਵ 

ਬਾਪਦਾਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਦਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬੱਚੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਦੇਕੇ ਚਲੋ, ਅਕੇਲੇ ਨਹ� ਚਲੋ। ਅਕੇਲੇ ਚੱਲਣ                                   
ਨਾਲ ਕਦੀ ਬੋਰ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ, ਕਦੀ ਿਕਸੇ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵੀ ਪੈ ਜਾਵੇਗੀ। ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਕਮਬਾਇੰਡ ਹ� - ਇਸ ਸਵਰੂਪ                                       
ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਤ� ਕਦੀ ਵੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹ� ਪਵੇਗੀ ਅਤੇ ਸਾਥ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ                                     
ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਮੌਜ ਨਾਲ ਖ�ਦੇ, ਚਲਦੇ ਮੌਜ ਮਨਾ�ਦੇ ਰਹੋਗੇ। ਧੋਖਾ ਜ� ਦੱੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸੰਬੰਧ� ਿਵੱਚ ਫਸਣ ਨਾਲ� ਵੀ                                     



ਬੱਚ ਜਾਵੋਗੇ। 
ਸਲੋਗਨ:-  ਯੋਗ ਰੂਪੀ ਕਵਚ ਪਾ ਕੇ ਰੱਖੋ ਤ� ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਦੁ�ਮਣ ਦਾ ਵਾਰ ਨਹ� ਲਗੇਗਾ। 
  

****** 


