
 
22-01-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  ਬਾਪ ਦਾ ਪਾਰ� ਐਕੁਰੇਟ ਹੈ , ਉਹ ਆਪਣੇ ਵ�ਤ ਤੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ , ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਫ਼ਰਕ ਨਹ� ਪੈ ਸਕਦਾ , ਉਨ� � ਦੇ                                           
ਆਉਣ ਦਾ ਯਾਦਗ਼ਾਰ ਿ�ਵਰਾਤ�ੀ ਖ਼ੂਬ ਧੂਮਧਾਮ ਨਾਲ ਮਨਾਓ ” 

ਪ��ਨ :-  ਿਕੰਨਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵਕਰਮ ਪੂਰੇ - ਪੂਰੇ ਿਵਨਾ� ਨਹ� ਹੋ ਪਾ�ਦੇ? 

�ਤਰ :-  ਿਜਨ� � ਦਾ ਯੋਗ ਠੀਕ ਨਹ� ਹੈ, ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਤ� ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਨਹ� ਹੋ ਪਾ�ਦੇ। ਯੋਗਯੁਕਤ ਨਾ                                     
ਹੋਣ ਨਾਲ ਇੰਨੀ ਸਦਗਤੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਪਾਪ ਰਿਹ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਫੇਰ ਪੱਦ ਵੀ ਘੱਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਯੋਗ ਨਹ� ਤ� ਨਾਮ -                                           
ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਫਸੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਹੀ ਗੱਲ� ਯਾਦ ਆ�ਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ                                 
ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ। 

ਗੀਤ :-  ਇਹ ਕੌਣ ਅੱਜ ਆਇਆ ਸਵੇਰੇ - ਸਵੇਰੇ…………... 
 

ਓਮ ​��ਤੀ ਸਵੇਰੇ ਿਕੰਨ� ਵਜੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? ਬਾਬਾ ਸਵੇਰੇ ਿਕੰਨ� ਵਜੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ? (ਿਕਸੇ ਨ� ਿਕਹਾ 3 ਵਜੇ, ਿਕਸੇ ਨ� ਿਕਹਾ 4, ਿਕਸੇ ਨ�                                               
ਿਕਹਾ ਸੰਗਮ ਤੇ, ਿਕਸੇ ਨ� ਿਕਹਾ 12 ਵਜੇ) ਬਾਬਾ ਐਕੁਰੇਟ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ। 12 ਨੰੂ ਤ� ਤੁਸ� ਸਵੇਰ ਨਹ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। 12 ਵੱਜਕੇ                                             
ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਹੋਇਆ, ਇੱਕ ਿਮੰਟ ਹੋਇਆ ਤ� ਏ.ਏਮ ਅਰਥਾਤ ਸਵੇਰਾ �ੁਰੂ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਿਬਲਕੁਲ ਸਵੇਰਾ ਹੈ। ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ                                   
ਇਨ� � ਦਾ ਪਾਰ� ਿਬਲਕੁਲ ਐਕੁਰੇਟ ਹੈ। ਸੈਿਕੰਡ ਦੀ ਵੀ ਦੇਰੀ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ, ਇਹ ਡਰਾਮਾ ਅਨਾਿਦ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 12 ਵੱਜਕੇ                                         
ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਜਦ� ਤੱਕ ਨਹ� ਹੋਇਆ ਹੈ ਤ� ਏ.ਏਮ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ, ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਆ�ਦਾ ਹ� ਸਵੇਰੇ                                             
- ਸਵੇਰੇ। ਿਵਲਾਇਤ ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਏ.ਐਮ, ਪੀ.ਐਮ ਐਕੁਰੇਟ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਫ਼ੇਰ ਵੀ ਚੰਗੀ ਹੈ। ਉਹ ਇੰਨਾ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ                                       
ਵੀ ਨਹ� ਬਣਦੇ ਹਨ, ਤ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਵੀ ਨਹ� ਬਣਦੇ ਹਨ। ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਹੀ 100 ਪਰਸ�ਟ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਫ਼ੇਰ 100 ਪਰਸ�ਟ                                   
ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਤ� ਬਾਪ ਬੜਾ ਐਕੁਰੇਟ ਹੈ। ਸਵੇਰੇ ਅਰਥਾਤ 12 ਵੱਜਕੇ ਇੱਕ ਿਮੰਟ, ਸੈਿਕੰਡ ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਨਹ� ਰੱਖਦੇ।                                     
ਸੈਿਕੰਡ ਪਾਸ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਪਤਾ ਵੀ ਨਹ� ਪ�ਦਾ। ਹੁਣ ਇਹ ਗੱਲ� ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਘੋਰ ਅੰਿਧਆਰੇ                                         
ਿਵੱਚ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਸਭ ਭਗਤ ਦੱੁਖ ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ - ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਆਓ। ਪਰ ਉਹ ਕੌਣ ਹਨ? ਕਦੋ ਆ�ਦੇ ਹਨ? ਇਹ                                               
ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਮਨੱੁਖ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਐਕੁਰੇਟ ਕੁਝ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਿਕ�ਿਕ ਪਿਤਤ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹਨ। ਕਾਮ ਵੀ ਿਕੰਨਾ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ                                     
ਹੈ। ਹੁਣ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਆਰਡੀਨ� ਸ ਕੱਢਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ ਕਾਮਜੀਤ ਜਗਤਜੀਤ ਬਣੋ। ਜੇਕਰ ਹੁਣ ਪਿਵੱਤਰ ਨਹ� ਬਣਨਗੇ ਤ�                                     
ਿਵਨਾ� ਨੰੂ ਪਾਉਣਗੇ। ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨ ਨਾਲ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਪੱਦ ਨੰੂ ਪਾਵੋਗੇ। ਤੁਸ� ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹੋ ਨਾ। ਸਲੋਗਨ ਿਵੱਚ                                     
ਵੀ ਿਲੱਖਦੇ ਹਨ “ਬੀ ਹੋਲੀ ਬੀ ਯੋਗੀ। “ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਿਲੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਬੀ ਰਾਜਯੋਗੀ। ਯੋਗੀ ਤ� ਕਾਮਨ ਅੱਖਰ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ ਨਾਲ                                       
ਯੋਗ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਯੋਗੀ ਠਿਹਰੇ। ਬੱਚਾ ਬਾਪ ਨਾਲ, ਇਸਤ�ੀ ਪੁਰ� ਨਾਲ ਯੋਗ ਲਗਾ�ਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ                                       
ਰਾਜਯੋਗ। ਬਾਪ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਰਾਜਯੋਗ ਿਲੱਖਣਾ ਠੀਕ ਹੈ। ਬੀ ਹੋਲੀ ਐਡਂ ਰਾਜਯੋਗੀ। ਿਦਨ - ਪ�ਤੀਿਦਨ                                 
ਕਰੈਕ�ਨ ਤ� ਹੰੁਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅੱਜ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਿਹਰੀ ਤੋ ਗਿਹਰੀ ਗੱਲ� ਸੁਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਹੁਣ ਿ�ਵ ਜਯੰਤੀ                                       
ਵੀ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਿ�ਵ ਜਯੰਤੀ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਮਨਾਉਣੀ ਹੈ। ਿ�ਵ ਜਯੰਤੀ ਤੇ ਤ� ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਰਿਵਸ ਕਰਨੀ                                         
ਹੈ। ਿਜਨ� � ਦੇ ਕੋਲ ਪ�ਦਰ�ਨੀ ਹੈ, ਸਭ ਆਪਣੇ - ਆਪਣੇ ਸ�ਟਰ ਤੇ ਜ� ਘਰ ਿਵੱਚ ਿ�ਵ ਜਯੰਤੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਮਨਾਓ ਅਤੇ ਿਲਖ ਦਵੋ -                                               
ਿ�ਵਬਾਬਾ ਗੀਤਾ ਿਗਆਨ ਦਾਤਾ ਬਾਪ ਤ� ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵਰਸਾ ਲੈਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਆਕੇ ਿਸੱਖੋ। ਭਾਵ� ਬੱਤੀਆਂ ਆਿਦ ਵੀ ਜਲਾ ਿਦਉ।                                       
ਘਰ - ਘਰ ਿਵੱਚ ਿ�ਵ ਜਯੰਤੀ ਮਨਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਤੁਸ� ਿਗਆਨ ਗੰਗਾਵ� ਹੋ ਨਾ। ਤ� ਹਰ ਇੱਕ ਦੇ ਕੋਲ ਗੀਤਾ ਪਾਠ�ਾਲਾ ਹੋਣੀ                                         
ਚਾਹੀਦੀ। ਘਰ - ਘਰ ਿਵੱਚ ਗੀਤਾ ਤ� ਪੜ�ਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਪੁਰ�� ਨਾਲ� ਵੀ ਮਾਤਾਵ� ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਿਤੱਖੀ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਵ� ਕੁਟੰੁਬ                                         
(ਪਿਰਵਾਰ) ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਗੀਤਾ ਪੜ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਘਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਚੱਤਰ ਰੱਖ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਿਲੱਖ ਦੇਣ ਿਕ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ                                             
ਤ� ਆਕੇ ਫੇਰ ਤ� ਵਰਸਾ ਲਵੋ। 

ਇਹ ਿ�ਵ ਜਯੰਤੀ ਦਾ ਿਤਓਹਾਰ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸੱਚੀ ਦੀਵਾਲੀ ਹੈ। ਜਦ� ਿ�ਵ ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਘਰ - ਘਰ ਿਵੱਚ                                         
ਰੋ�ਨੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਤਓਹਾਰ ਨੰੂ ਖੂਬ ਬੱਤੀਆਂ ਆਿਦ ਜਲਾਕੇ ਰੋ�ਨੀ ਕਰ ਮਨਾਓ। ਤੁਸ� ਸੱਚੀ ਦੀਵਾਲੀ ਮਨਾ�ਦੇ ਹੋ।                                     
ਫ਼ਾਈਨਲ ਤ� ਹੋਣਾ ਹੈ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ। �ਥੇ ਘਰ - ਘਰ ਿਵੱਚ ਰੋ�ਨੀ ਹੀ ਰੋ�ਨੀ ਹੋਵੇਗੀ ਮਤਲਬ ਹਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤੀ ਜਗਦੀ                                         
ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤ� ਅੰਿਧਆਰਾ ਹੈ।ਆਤਮਾਵ� ਆਸੁਰੀ ਬੱੁਧੀ ਬਣ ਪ�ਦੀਆਂ ਹਨ। �ਥੇ ਆਤਮਾਵ� ਪਿਵੱਤਰ ਹੋਣ ਨਾਲ ਦੈਵੀ ਬੱੁਧੀ                                     
ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਹੀ ਪਿਤਤ, ਆਤਮਾ ਹੀ ਪਾਵਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਵਰਥ ਨਾਟ ਏ ਪੈਣੀ ਤ� ਪਾ�ਡ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ।                                         
ਆਤਮਾ ਪਿਵੱਤਰ ਹੋਣ ਨਾਲ �ਰੀਰ ਵੀ ਪਿਵੱਤਰ ਿਮਲੇਗਾ। ਇੱਥੇ ਆਤਮਾ ਅਪਿਵੱਤਰ ਹੈ ਤ� �ਰੀਰ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਵੀ ਇਮਿਪਓਰ                                   
ਹੈ। ਇਨ� � ਗੱਲ� ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚੋ ਕੋਈ ਥੋੜ�ੇ ਹਨ ਜੋ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਅੰਦਰ ਖੁ�ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਨੰਬਰਵਾਰ                                         



ਪੁਰ�ਾਰਥ ਤ� ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਗ�ਿਹਚਾਰੀ ਵੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਕਦੀ ਰਾਹੂ ਦੀ ਗ�ਿਹਚਾਰੀ ਬੈਠਦੀ ਹੈ ਤ� ਆ�ਚਿਰਆਵੰਤ ਭਗੰਤੀ ਹੋ                                     
ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬ�ਿਹਸਪਤੀ ਦੀ ਦ�ਾ ਨੰੂ ਬਦਲਕੇ ਠੀਕ ਰਾਹੂ ਦੀ ਦ�ਾ ਬੈਠ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਕਾਮ ਿਵਕਾਰ ਿਵੱਚ ਿਗਆ ਅਤੇ ਰਾਹੂ ਦੀ ਦ�ਾ                                           
ਬੈਠੀ। ਮਲੱਲਯੱੁਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਤੁਸ� ਮਾਤਾਵ� ਨ� ਵੇਿਖਆ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ�ਿਕ ਮਾਤਾਵ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਘਰ ਦੀ ਘਰੇਤ�ੀ। ਹੁਣ                                     
ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਭ�ਮਰੀ ਨੰੂ ਘਰੇਤ�ੀ ਅਰਥਾਤ ਘਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਘਰ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਚੰਗਾ ਕਾਰੀਗਰ ਹੈ, ਇਸਲਈ                                     
ਘਰੇਤ�ੀ ਨਾਮ ਹੈ। ਿਕੰਨੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਪੱਕਾ ਿਮਸਤ�ੀ ਹੈ। ਦੋ - ਿਤੰਨ ਕਮਰਾ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। 3 - 4 ਕੀੜੇ ਲੈ ਆ�ਦੀ                                               
ਹੈ। ਉਵ� ਤੁਸ� ਵੀ ਬ�ਹਮਾਣੀਆਂ ਹੋ। ਭਾਵ� 1-2 ਨੰੂ ਬਣਾਓ, ਭਾਵ� 10-12 ਨੰੂ, ਭਾਵ� 100 ਨੰੂ, ਭਾਵ� 500 ਨੰੂ ਬਣਾਓ। ਮੰਡਪ ਆਿਦ                                           
ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਵੀ ਘਰ ਬਣਾਉਣਾ ਹੋਇਆ ਨਾ। ਉਸ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਸਭਨੰੂ ਭੰੂ - ਭੰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਫੇਰ ਕੋਈ ਤ� ਸਮਝਕੇ ਕੀੜੇ ਤ�                                             
ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਸੜੇ ਹੋਏ ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਇਸ ਧਰਮ ਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਇਸ ਧਰਮ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਪੂਰੀ ਤਰ��                                         
ਟੱਚ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਸ� ਤ� ਫ਼ੇਰ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਹੋ ਨਾ। ਤੁਹਾਡੀ ਤਾਕਤ ਉਨ� � ਤ� (ਭ�ਮਰੀ ਤ�) ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� 2 ਹਜ਼ਾਰ ਦੇ ਿਵੱਚ ਵੀ                                               
ਭਾ�ਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅੱਗੇ ਚੱਲ 4-5 ਹਜ਼ਾਰ ਦੀ ਸਭਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਤੁਸ� ਜਾਵੋਗੇ। ਬ�ਿਹਮਰੀ ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਭ�ਟ ਹੈ। ਅੱਜਕਲ                                         
ਸੰਿਨਆਸੀ ਲੋਕੀ ਵੀ ਬਾਹਰ ਿਵਦੇ�ਾ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਭਾਰਤ ਦਾ ਪ�ਾਚੀਨ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹ�। ਅੱਜਕਲ                                 
ਮਾਤਾਵ� ਵੀ ਗੇਰੂ ਕਫ਼ਨੀ ਪਾਕੇ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਫ਼ਾਰਨਰਸ ਨੰੂ ਠੱਗਕੇ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਭਾਰਤ ਦਾ ਪ�ਾਚੀਨ                                     
ਰਾਜਯੋਗ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਚਲਕੇ ਿਸੱਖੋ। ਤੁਸ� ਇਵ� ਥੋੜ�ੇਹੀ ਕਹੋਗੇ ਿਕ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਚੱਲਕੇ ਿਸੱਖੋ। ਤੁਸ� ਤ� ਫ਼ਾਰੇਨ ਿਵੱਚ ਜਾਵੋਗੇ ਤ�                                       
�ਥੇ ਹੀ ਬੈਠ ਸਮਝਾਉਗੇ - ਇਹ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖੋ ਤ� ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਜਨਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੱਪੜਾ ਆਿਦ ਬਦਲਣ                                       
ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਇੱਥੇ ਹੀ ਦੇਹ ਦੇ ਸਭ ਸੰਬੰਧ ਭੱੁਲ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਬਾਪ ਹੀ ਿਲਬ�ੇਟਰ ਗਾਇਡ ਹੋ,                                               
ਸਭਨੰੂ ਦੱੁਖ ਤ� ਿਲਬ�ੇਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਪਿਹਲੇ ਗੋਲਡਨ ਏਜ ਿਵੱਚ ਸੀ, ਹੁਣ ਆਇਰਨ ਏਜ ਿਵੱਚ ਹੋ। ਸਾਰੀ ਵਰ�ਡ, ਸਭ                                     
ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਆਇਰਨ ਏਜ ਿਵੱਚ ਹੋ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਧਰਮ ਵਾਲਾ ਿਮਲੇ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ                                           
ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਸ� ਪਾਵਨ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ, ਫ਼ੇਰ ਮ� ਨਾਲ ਲੈ ਜਾ�ਗਾ। ਬਸ, ਇੰਨਾ ਹੀ ਬੋਲੋ, ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹ�। ਇਹ ਤ� ਬਹੁਤ                                           
ਸਿਹਜ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ �ਾਸਤ�� ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੈ ਿਕ ਘਰ - ਘਰ ਿਵੱਚ ਸੰਦੇ� ਿਦੱਤਾ। ਕੋਈ ਇੱਕ ਰਿਹ ਿਗਆ ਤ� ਉਹਨ� ਉਲਾਹਣਾ ਿਦੱਤਾ                                           
ਮੈਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨ� ਦੱਿਸਆ ਨਹ�। ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ, ਤ� ਪੂਰਾ ਿਢੰਢੋਰਾ ਿਪੱਟਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇੱਕ ਿਦਨ ਜ਼ਰੂਰ ਸਭਨੰੂ ਪਤਾ ਪਵੇਗਾ ਿਕ ਬਾਪ                                         
ਆਏ ਹਨ - ��ਤੀਧਾਮ - ਸੱੁਖਧਾਮ ਦਾ ਵਰਸਾ ਦੇਣ। ਬਰੋਬਰ ਜਦੋ ਿਡਟੀਜਮ ਸੀ ਤ� ਹੋਰ ਕੋਈ ਧਰਮ ਨਹ� ਸੀ। ਸਭ ��ਤੀਧਾਮ                                         
ਿਵੱਚ ਸੀ। ਇਵ� - ਇਵ� ਿਖ਼ਆਲਾਤ ਚਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ, ਸਲੋਗਨ ਬਣਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਦੇਹ ਸਿਹਤ ਸਭ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ                                     
ਛੱਡੋ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਮੈਨੰੂ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਆਤਮਾ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ। ਹੁਣ ਆਤਮਾਵ� ਅਪਿਵੱਤਰ ਹਨ।                                     
ਹੁਣ ਸਭਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਾਏ ਬਾਪ ਗਾਇਡ ਬਣ ਵਾਿਪਸ ਲੈ ਜਾਣਗੇ। ਸਭ ਆਪਣੇ - ਆਪਣੇ ਸੈਕ�ਨ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ। ਫ਼ੇਰ ਿਡਟੀ                                       
ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਨੰਬਰਵਾਰ ਆਉਣਗੇ। ਿਕੰਨਾ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਧਾਰਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਜੋ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ                                     
ਲੁਕੇ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੇ। ਿਡਸ - ਸਰਿਵਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵੀ ਲੱੁਕ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਸਰਿਵਸਏਬੁਲ ਨੰੂ ਤ� ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ                                         
ਿਗਆਨ ਨਹ� ਸੁਣਾ ਸਕਦੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਥੋੜ�ੇਹੀ ਬੁਲਾਉਣਗੇ। ਉਹ ਤ� ਹੋਰ ਹੀ ਨਾਮ ਬਦਨਾਮ ਕਰ ਦੇਣਗੇ। ਕਿਹਣਗੇ ਬੀ.ਕੇ. ਇਵ� ਹੰੁਦੇ                                       
ਹਨ ਕੀ? ਪੂਰਾ ਰੇਸਪ�ਡ ਵੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਤ� ਨਾਮ ਬਦਨਾਮ ਹੋਇਆ ਨਾ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦਾ ਨਾਮ ਬਦਨਾਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ �ਚ ਪੱਦ                                       
ਪਾ ਨਾ ਸਕਣ। ਿਜਵ� ਇੱਥੇ ਵੀ ਕੋਈ ਤ� ਕਰੋੜਪਤੀ ਹਨ, ਪਦਮਪਤੀ ਵੀ ਹਨ, ਕੋਈ ਤ� ਭੱੁਖੇ ਮਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਵ� ਬੈਗਰਸ ਵੀ ਆਕੇ                                             
ਿਪ�ੰ ਸ ਬਣਨਗੇ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਉਹੀ ��ੀਿਕ��ਨ ਜੋ ਸ�ਰਗ ਦਾ ਿਪ�ੰ ਸ ਸੀ ਉਹ ਫੇਰ ਬੈਗ਼ਰ ਟੁ ਿਪ�ੰ ਸ ਬਣਨਗੇ। ਇਹ                                           
ਬੇਗ਼ਰ ਸੀ ਨਾ। ਥੋੜ�ਾ - ਬਹੁਤ ਕਮਾਇਆ - ਉਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਲਈ। ਨਹ� ਤ� ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਭਾਲ ਿਕਵ� ਹੋਵੇ? ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ�                                             
�ਾਸਤ�� ਿਵੱਚ ਥੋੜ�ੇ ਹੀ ਹਨ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਹੀ ਆਕੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਬਰੋਬਰ ਇਹ ਿਪੰਡ ਦਾ ਛੋਰਾ ਸੀ। ਨਾਮ ਕੋਈ ��ੀਿਕ��ਨ ਨਹ� ਸੀ।                                         
ਇਹ ਆਤਮਾ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਇਸਲਈ ਮਨੱੁਖ ਮੰੂਝੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਤ� ਬਾਬਾ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਿ�ਵਜਯੰਤੀ ਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਘਰ - ਘਰ ਿਵੱਚ                                           
ਿਚੱਤਰ� ਤੇ ਸਰਿਵਸ ਕਰੋ। ਿਲਖ ਦਵੋ ਿਕ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਤ� 21 ਜਨਮ� ਦੇ ਲਈ ਸ�ਰਗ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਿਮਲਦੀ                                           
ਹੈ, ਸੋ ਆਕੇ ਸਮਝੋ। ਿਜਵ� ਦੀਵਾਲੀ ਤੇ ਮਨੱੁਖ ਬਹੁਤ ਦੁਕਾਨ ਕੱਢ ਬੈਠਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੇਰ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਦਾ ਦੁਕਾਨ                                       
ਕੱਢ ਬੈਠਣਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਿਕੰਨਾ ਚੰਗਾ ਸਜਾਇਆ ਹੋਇਆ ਦੁਕਾਨ ਹੋਵੇਗਾ। ਮਨੱੁਖ ਦੀਵਾਲੀ ਤੇ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤੁਸ� ਫ਼ੇਰ ਿ�ਵਜਯੰਤੀ                                   
ਤੇ ਕਰੋ। ਜੋ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਸਭਦੇ ਦੀਪ ਜਗਾ�ਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤ� ਲਕ�ਮੀ ਤ� ਿਵਨਾ�ੀ ਧਨ                                       
ਮੰਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਥੇ ਜਗਤ ਅੰਬਾ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵ�ਵ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰਾਜ਼ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਕੋਈ                                       
�ਾਸਤ� ਥੋੜ�ੇਹੀ ਚੱੁਕਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਨਾਲੇਜ਼ਫੱੁਲ ਹ� ਨਾ। ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਫਲਾਣੇ - ਫਲਾਣੇ ਬੱਚੇ ਸਰਿਵਸ ਬਹੁਤ                                       
ਚੰਗੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਯਾਦ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਇੱਕ - ਇੱਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨੰੂ ਬੈਠ ਜਾਣਦਾ ਹ�। ਹ�, ਿਕਸੇ ਵਕਤ                                             
ਪਤਾ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ - ਇਹ ਪਿਤਤ ਹੈ, �ੱਕ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੀ �ਕਲ ਹੀ ਮਾਯੂਸ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਪਰ ਤ� ਬਾਬਾ ਵੀ ਕਿਹਲਾ                                                 
ਭੇਜਦਾ ਹੈ, ਇੰਨਾ ਨੰੂ ਪੁਛੋ। ਇਹ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਨੰੂਧ ਹੈ। ਜੋ ਿਕਸੇ - ਿਕਸੇ ਦੇ ਲਈ ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਬਾਕੀ ਇਵ� ਨਹ� ਸਭਦੇ ਲਈ                                               
ਦੱਸਣਗੇ। ਇਵ� ਤ� ਢੇਰ ਹਨ, ਕਾਲਾ ਮੰੂਹ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਕਰਣਗੇ ਸੋ ਆਪਣਾ ਹੀ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਣਗੇ। ਸੱਚ ਦੱਸਣ ਨਾਲ ਕੁਝ                                       



ਫ਼ਾਇਦਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਨਹ� ਦੱਸਣ ਨਾਲ ਹੋਰ ਹੀ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਣਗੇ। ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਗੋਰਾ ਬਣਾਉਣ ਆਏ ਹਨ ਅਤੇ                                   
ਅਸ� ਫੇਰ ਕਾਲਾ ਮੰੂਹ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹ�। ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਕੰਿਡਆਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ। ਿਹਊਮਨ ਕੰਡੇ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਗਾਰਡਨ                                           
ਆਫ਼ ਅੱਲ�ਾ ਅਤੇ ਇਹ ਹੈ ਫਾਰੇਸਟ ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋ - ਜਦੋ ਧਰਮ ਦੀ ਗਲਾਣੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਦ� ਮ� ਆ�ਦਾ ਹ�।                                           
ਫ਼ਸਟ ਨੰਬਰ ��ੀਿਕ��ਨ ਵੇਖੋ ਫੇਰ 84 ਜਨਮ� ਦੇ ਬਾਦ ਿਕਵ� ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਭ ਹਨ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ। ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਲੜ�ਦੇ                                       
ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਫੇਰ ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਇਹ ਕੁਝ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਪੁਆਇਂਟਸ ਤ� ਢੇਰ ਦੀ ਢੇਰ ਹਨ, ਨ� ਟ                                         
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਿਜਵ� ਬੈਿਰਸਟਰ ਲੋਕੀ ਵੀ ਪੁਆਇੰਟਸ ਦੀ ਬੱੁਕ ਰੱਖਦੇ ਹੈ ਨਾ। ਡਾਕ�ਰ ਲੋਕੀ ਵੀ ਿਕਤਾਬ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਿਵੱਚ                                       
ਵੇਖਕੇ ਦਵਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਸਰਿਵਸ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਬਾਬਾ ਨ� ਨੰਬਰਵਨ                                   
ਮੰਤਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਮਨਮਨਾਭਵ। ਬਾਪ ਅਤੇ ਵਰਸੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਸ�ਰਗ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਿ�ਵ ਜਯੰਤੀ ਮਨਾ�ਦੇ ਹਨ।                                       
ਪਰ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨ� ਕੀ ਕੀਤਾ? ਜ਼ਰੂਰ ਸ�ਰਗ ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਦੱਤਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਸਨੰੂ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਹੋਏ। ਸ�ਰਗ ਤ� ਨਰਕ, ਨਰਕ ਤ�                                         
ਸ�ਰਗ ਬਣੇਗਾ। 

ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਯੋਗਯੁਕਤ ਬਣੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਗੱਲ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝ ਿਵੱਚ ਆਵੇਗੀ। ਪਰ ਯੋਗ ਠੀਕ ਨਹ� ਹੈ,                                         
ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਤ� ਕੁਝ ਸਮਝ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਿਵਕਰਮ ਵੀ ਿਵਨਾ� ਨਹ� ਹੋ ਪਾ�ਦੇ। ਯੋਗਯੁਕਤ ਨਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਇੰਨੀ                                         
ਸਦਗਤੀ ਵੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਪਾਪ ਰਿਹ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਪੱਦ ਵੀ ਘੱਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਹਨ, ਯੋਗ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ, ਨਾਮ -                                                 
ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਫ਼ਸੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦੀ ਹੀ ਯਾਦ ਆ�ਦੀ ਰਵੇਗੀ ਤ� ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਿਕਵ� ਹੋਣਗੇ? ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਦੇਹੀ -                                         
ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣੋ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ਿ�ਵ ਜਯੰਤੀ ਤੇ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਕੱਡ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਘਰ - ਘਰ ਿਵੱਚ ਰੋ�ਨੀ ਕਰ ਸਭਨੰੂ ਬਾਪ ਦਾ                                           
ਪਿਰਚੈ ਦੇਣਾ ਹੈ। 

2. ਸੱਚੇ ਬਾਪ ਨਾਲ ਸੱਚੇ ਹੋਕੇ ਰਿਹਣਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਕਰਮ ਕਰਕੇ ਲੁਕਾਉਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇਵ� ਯੋਗਯੁਕਤ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਜੋ ਕੋਈ ਵੀ                                           
ਪਾਪ ਰਿਹ ਨਾ ਜਾਵੇ। ਿਕਸੀ ਦੇ ਵੀ ਨਾਮ - ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਫਸਣਾ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਸਾਗਰ ਦੇ ਤਲੇ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਅਨੁਭਵ ਰੂਪੀ ਰਤਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਦਾ ਸਮਰਥ ਆਤਮਾ ਭਵ : 

ਸਮਰਥ ਆਤਮਾ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਯੋਗ ਦੀ ਹਰ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਦਾ, ਹਰ �ਕਤੀ ਦਾ ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਿਗਆਨ ਦੀ ਮੱੁਖ                                     
ਪੁਆਇੰਟ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ। ਅਿਭਆਸੀ, ਲਗਨ ਿਵੱਚ ਮਗਨ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਿਕਸੀ ਵੀ                             
ਪ�ਕਾਰ ਦਾ ਿਵਘਨ ਠਿਹਰ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਇਸਲਈ ਅਿਭਆਸ ਦੀ ਪ�ਯੋਗ�ਾਲਾ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਜਾਓ। ਹੁਣ ਤੱਕ ਿਗਆਨ                               
ਦੇ ਸਾਗਰ, ਗੁਣ� ਦੇ ਸਾਗਰ, �ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸਾਗਰ ਿਵੱਚ ਉਪਰ - ਉਪਰ ਦੀ ਲਿਹਰ� ਿਵੱਚ ਲਿਹਰਾ�ਦੇ ਹੋ, ਪਰ                                   
ਹੁਣ ਸਾਗਰ ਦੇ ਤਲੇ ਿਵੱਚ ਜਾਓ ਤ� ਅਨ� ਕ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਵਿਚੱਤਰ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਰਤਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਮਰਥ ਆਤਮਾ                                   
ਬਣ ਜਾਣਗੇ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਅ�ੱੁਧੀ ਹੀ ਿਵਕਾਰ ਰੂਪੀ ਭੂਤ� ਦਾ ਆਹਵਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਸੰਕਲਪ� ਤ� ਵੀ �ੱੁਧ ਬਣੋ। 
****** 

ਅਿਵਅਕਤ  ​ਸਿਥਤੀ  ​ਦਾ  ​ਅਨੁਭਵ  ​ਕਰਨ  ​ਦੇ  ​ਲਈ  ​ਿਵ�ੇ�  ​ਹੋਮਵ�ਕ 

ਬੱੁਧੀ ਰੂਪੀ ਪੈਰ ਧਰਤੀ ਤੇ ਨਾ ਰਿਹਣ। ਿਜਵ� ਕਹਾਵਤ ਹੈ ਿਕ ਫਿਰ�ਤੀਆਂ ਦੇ ਪੈਰ ਧਰਤੀ ਤੇ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। ਇਵ� ਬੱੁਧੀ ਇਸ ਦੇਹ                                           
ਰੂਪੀ ਧਰਤੀ ਅਰਥਾਤ ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਦੀ ਆਕਰ�ਣ ਤ� ਪਰੇ ਰਹੇ। ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਨੰੂ ਅਧੀਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਣੋ ਨਾ ਿਕ ਅਧੀਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ। 


