
 
27-02-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੈਵੀ ਧਰਮ ਅਤੇ ��ੇ�ਠ ਕਰਮ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ� ਕੋਈ ਵੀ ਆਸੁਰੀ ਕਰਮ ਨਹ�                                 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ , ਬੱੁਧੀ ਬਹੁਤ �ੱੁਧ ਚਾਹੀਦੀ ” 

ਪ��ਨ :-  ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਪਿਹਲਾ ਪਾਪ ਿਕਹੜਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

�ਤਰ :-  ਜੇਕਰ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਹੈ ਤ� ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਦੇ ਬਜਾਏ ਦੇਹਧਾਰੀ ਦੀ ਯਾਦ ਆਵੇਗੀ, ਕੁਿਦ��ਟੀ ਜ�ਦੀ ਰਹੇਗੀ,                                   
ਖ਼ਰਾਬ ਿਖ਼ਆਲਾਤ ਆਉਣਗੇ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਪਾਪ ਹੈ। ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਮਾਇਆ ਵਾਰ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਫੌਰਨ                               
ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

 

ਓਮ ​��ਤੀ ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਆਏ ਿਕਥ� ਹਨ? ਰੂਹਾਨੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤ�। ਿਜਸਨੰੂ                                     
ਿਨਰਵਾਣਧਾਮ ਜ� ��ਤੀਧਾਮ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤ� ਹੈ ਗੀਤਾ ਦੀ ਗੱਲ। ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਿਗਆਨ ਿਕਥ�                                       
ਆਇਆ? ਬੋਲੋ, ਇਹ ਤ� ਉਹੀ ਗੀਤਾ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਦਾ ਪਾਰ� ਚਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਪ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਹੈ ਨਾ                                         
ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਹੈ ��ਤੀ ਦਾ ਸਾਗਰ। ਰਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹਨ ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ, ਿਜੱਥੇ ਅਸ� ਵੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�। ਬਾਪ                                           
ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਹੈ ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ, ਪਾਪ ਆਤਮਾਵ� ਦੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਦੁਨੀਆਂ। ਤੁਸ� ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਰੋਬਰ ਅਸ�                                   
ਆਤਮਾਵ� ਇਸ ਵ�ਤ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹ�। 84 ਦਾ ਚੱਕਰ ਖ਼ਾਕੇ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਹੁਣ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਿਵੱਚ ਆਏ ਹ�। ਇਹ ਪੁਰਾਣੀ ਅਤੇ                                     
ਕਲਯੁਗੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਨਾਮ ਸਭ ਇਸ ਵ�ਤ ਦੇ ਹਨ। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਬਾਦ ਫੇਰ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।                                       
ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਹਾਭਾਰਤ ਲੜ�ਾਈ ਵੀ ਉਦ� ਲਗੀ ਸੀ ਜਦਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਬਦਲਣੀ ਸੀ, ਉਦ� ਹੀ ਬਾਪ ਨ�                                       
ਆਕੇ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾਇਆ ਸੀ। ਿਸਰਫ਼ ਭੱੁਲ ਕੀ ਹੋਈ ਹੈ? ਇੱਕ ਤ� ਕਲਪ ਦੀ ਉਮਰ ਭੱੁਲ ਗਏ ਹੋ ਅਤੇ ਗੀਤਾ ਦੇ ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਵੀ                                             
ਭੱੁਲ ਗਏ ਹੋ। ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਤ� ਗੌਡ ਫ਼ਾਦਰ ਕਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਆਤਮਾ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਗੌਡ ਫ਼ਾਦਰ, ਤ� ਉਹ ਿਨਰਾਕਾਰ ਹੋ ਿਗਆ।                                         
ਿਨਰਾਕਾਰ ਬਾਪ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਮ� ਹੀ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਹ�, ਮੈਨੰੂ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ - ਹੇ ਪਿਤਤ -                                               
ਪਾਵਨ। ਿਕ��ਨ ਤ� ਦੇਹਧਾਰੀ ਹੈ ਨਾ। ਮੈਨੰੂ ਤ� �ਰੀਰ ਹੈ ਨਹ�। ਮ� ਿਨਰਾਕਾਰ ਹ�, ਮਨੱੁਖ� ਦਾ ਬਾਪ ਨਹ�, ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ                                         
ਹ�। ਇਹ ਤ� ਪੱਕਾ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਘੜੀ - ਘੜੀ ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਇਸ ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਲ�ਦੀਆਂ ਹ�। ਹੁਣ 84 ਜਨਮ ਪੂਰੇ                                           
ਹੋਏ ਹਨ, ਬਾਪ ਆਇਆ ਹੈ। ਬਾਬਾ - ਬਾਬਾ ਹੀ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਕਲਪ ਿਜਸਮਾਨੀ                                         
ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕੀਤਾ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ ਤ� ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਵਾਿਪਸ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਰਾਵਣ ਰਾਜ                                           
ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ� ਦੀ ਦੁਰਗਤੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਇਸਲਈ ਹੁਣ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਕੋਈ ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਿਕ ਹੁਣ ਰਾਵਣ                                             
ਰਾਜ ਹੈ। ਰਾਵਣ ਦਾ ਅਰ� ਹੀ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ। ਬਸ ਇੱਕ ਰਸਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਦ�ਿਹਰਾ ਮਨਾਉਣ ਦੀ। ਤੁਸ� ਕੋਈ ਅਰ� ਥੋੜ�ੇਹੀ                                         
ਸਮਝਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਸਮਝ ਿਮਲੀ ਹੈ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਸਮਝ ਦੇਣ ਦੇ ਲਈ। ਜੇਕਰ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤ� ਗੋਇਆ ਖ਼ੁਦ ਨਹ�                                             
ਸਮਝੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਿਵੱਚ ਿਸ��ਟੀ ਚੱਕਰ ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਅਸ� ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਚੇ ਹ� ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਹ ਨਾਲੇਜ਼ ਰਿਹਣੀ                                         
ਚਾਹੀਦੀ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਇਹ ਹੈ ਗੀਤਾ ਪਾਠ�ਾਲਾ। ਉਦੇ� ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਨਾ। ਇਹ ਰਾਜਯੋਗ ਹੈ ਨਾ। ਨਰ ਤ� ਨਾਰਾਇਣ,                                       
ਨਾਰੀ ਤ� ਲਕ�ਮੀ ਬਣਨ ਦੀ ਇਹ ਨਾਲੇਜ਼ ਹੈ। ਉਹ ਲੋਕ� ਕਥਾਵ� ਬੈਠ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਤ� ਅਸ� ਪੜ�ਦੇ ਹ�, ਸਾਨੰੂ ਬਾਪ                                         
ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹੀ ਹਨ ਕਲਪ ਦੇ ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਬਦਲ                                     
ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਬਣਾਉਣ ਆਇਆ ਹ�। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ, ਪੁਰਾਣੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੈ, ਫ਼ੇਰ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।                                       
ਚੱਕਰ ਤ� ਜਾਣ ਿਲਆ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਧਰਮ ਹਨ ਚਾਰ। ਹੁਣ ਿਡਟੀਜ਼ਮ ਹੈ ਨਹ�। ਦੈਵੀ ਧਰਮ ਭ��ਟ ਅਤੇ ਦੈਵੀ ਕਰਮ ਭ��ਟ ਬਣ ਪਏ                                           
ਹਨ। ਹੁਣ ਫ਼ੇਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੈਵੀ ਧਰਮ ��ੇ�ਠ ਅਤੇ ਕਰਮ ��ੇ�ਠ ਿਸਖਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਤ� ਆਪਣੇ ਤੇ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਤ� ਕੋਈ                                           
ਆਸੁਰੀ ਕਰਮ ਤ� ਨਹ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ? ਮਾਇਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੋਈ ਖ਼ਰਾਬ ਿਖ਼ਆਲਾਤ ਤ� ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦੇ ਹਨ? ਕੁਿਦ��ਟੀ ਤ�                                       
ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ? ਵੇਖੋ, ਇਨ� � ਦੀ ਕੁਿਦ��ਟੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜ� ਖ਼ਰਾਬ ਿਖ਼ਆਲਾਤ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਝੱਟ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਨਾ                                       
ਚਾਹੀਦਾ। ਉਨ� � ਨਾਲ ਿਮਲ ਨਹ� ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ - ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਮਾਇਆ ਦੀ ਪ�ਵੇ�ਤਾ ਦੇ                                     
ਕਾਰਨ ਇਹ ਖ਼ਰਾਬ ਿਖ਼ਆਲਾਤ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਦੇ ਬਦਲੇ ਕੋਈ ਦੀ ਦੇਹ ਵੱਲ ਿਖ਼ਆਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ�                                           
ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਇਹ ਮਾਇਆ ਦਾ ਵਾਰ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਮ� ਪਾਪ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ�। ਇਸ ਿਵੱਚ ਤ� ਬੱੁਧੀ ਬੜੀ �ੱੁਧ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ।                                           
ਹੰਸੀ - ਮਜ਼ਾਕ ਨਾਲ ਵੀ ਬਹੁਤ ਨੁਕਸਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਮੱੁਖ ਿਵੱਚੋ ਸਦੈਵ �ੱੁਧ ਵਚਨ ਿਨਕਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ, ਕੁਵਚਨ                                     
ਨਹ�। ਹੰਸੀ ਮਜ਼ਾਕ ਆਿਦ ਵੀ ਨਹ�। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਅਸ� ਤ� ਹੰਸੀ ਕੀਤੀ…………….ਉਹ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨਕਾਰਕ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।                                   



ਹੰਸੀ ਵੀ ਇਵ� ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਕਾਰ� ਦੀ ਵਾਯੂ ਹੋਵੇ। ਬਹੁਤ ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਨ�ਗੇ                                       
ਲੋਕੀ ਹਨ ਉਨ� � ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਿਵਕਾਰ� ਦੇ ਵੱਲ ਨਹ� ਜਾਣਗੇ। ਰਿਹੰਦੇ ਵੀ ਵੱਖ ਹਨ। ਪਰ ਕਰਮਇੰਦ�ੀਆਂ ਦੀ ਚਲਾਏਮਾਨੀ ਿਸਵਾਏ                                     
ਯੋਗ ਦੇ ਕਦੀ ਿਨਕਲਦੀ ਨਹ� ਹੈ। ਕਾਮ �ਤ� ਇਵ� ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਵੇਖਣਗੇ, ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਪੂਰਾ ਨਹ� ਹੋਣਗੇ ਤ� ਚਲਾਏਮਾਨੀ ਜ਼ਰੂਰ                                             
ਹੋਵੇਗੀ। ਆਪਣੀ ਪ�ੀਿਖਆ ਲੈਣੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਹੀ ਰਹੋ ਤ� ਇਹ ਕੋਈ ਵੀ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾ ਰਹੇ। ਯੋਗ ਿਵੱਚ                                             
ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਇਹ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਕੋਈ ਵੀ ਪ�ਕਾਰ ਦਾ ਗੰਦ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। �ਥੇ ਰਾਵਣ ਦੀ ਚੰਚਲਤਾ ਹੀ ਨਹ�                                             
ਜੋ ਚਲਾਏਮਾਨੀ ਹੋਵੇ। �ਥੇ ਤ� ਯੋਗੀ ਲਾਈਫ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਵੀ ਅਵਸਥਾ ਬੜੀ ਪੱਕੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਇਹ ਸਭ                                     
ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਸਭ ਬੰਦ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਬੜੀ ਿਮਹਨਤ ਹੈ। ਰਾਜ ਲੈਣਾ ਕੋਈ ਮਾਸੀ ਦਾ ਘਰ ਨਹ�। ਪੁਰ�ਾਰਥ ਤ�                                       
ਕਰਨਾ ਹੈ ਨਾ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਬਸ ਜੋ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕਸਮਤ ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਮਲੇਗਾ। ਧਾਰਨਾ ਹੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਗੋਇਆ ਪਾਈ - ਪੈਸੇ ਦੇ ਪੱਦ                                             
ਪਾਉਣ ਲਾਇਕ ਹਨ। ਸਬਜੈਕਟਸ ਤ� ਬਹੁਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਨਾ। ਕੋਈ ਡਰਾਇੰਗ ਿਵੱਚ, ਕੋਈ ਖੇਡ ਿਵੱਚ ਨੰਬਰ ਲੈ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ                                       
ਹੈ ਕਾਮਨ ਸਬਜੈਕਟ। ਉਵ� ਹੀ ਇੱਥੇ ਵੀ ਸਬਜੈਕਟ ਹੈ। ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਿਮਲੇਗਾ। ਬਾਕੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਨਹ� ਿਮਲ ਸਕੇਗੀ। ਉਹ ਤ�                                       
ਸਰਿਵਸ ਕਰਣਗੇ ਉਦ� ਬਾਦ�ਾਹੀ ਿਮਲੇਗੀ। ਉਸਦੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਿਮਹਨਤ ਚਾਹੀਦੀ। ਬਹੁਿਤਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਬੈਠਦਾ ਹੀ ਨਹੀ                                 
ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਕ ਖਾਣਾ ਹਜ਼ਮ ਹੀ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। �ਚ ਪੱਦ ਪਾਉਣ ਦੀ ਿਹੰਮਤ ਨਹ�, ਇਸਨੰੂ ਵੀ ਿਬਮਾਰੀ ਕਹ�ਗੇ ਨਾ। ਤੁਸ� ਕੋਈ ਵੀ                                           
ਗੱਲ ਵੇਖਦੇ ਨਾ ਵੇਖੋ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਰਸਤਾ ਦੱਸਣਾ ਹੈ, ਅੰਿਨਆਂ ਦੀ ਲਾਠੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਤ�                                           
ਰਸਤਾ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਰਚਤਾ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਦਾ ਿਗਆਨ ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਿਫ਼ਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ - ਜੋ                                       
ਮਹ�ਰਥੀ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਰਾਤ - ਿਦਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਕੱਥੇ ਬਹੁਤ ਧਨਵਾਨ ਬਣ ਜ�ਦੇ, ਿਕੱਥੇ                                       
ਿਬਲਕੁਲ ਗ਼ਰੀਬ। ਰਾਜਾਈ ਪੱਦ ਿਵੱਚ ਤ� ਫ਼ਰਕ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਕੀ ਹ�, ਰਾਵਣ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਦੱੁਖ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਸੰਪਤੀ                                         
ਿਵੱਚ ਤ� ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਸੰਪਤੀ ਨਾਲ ਸੱੁਖ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਿਜਨ� � ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਗੇ ਉਨੀ ਹੈਲਥ ਬੜੀ ਚੰਗੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਬਹੁਿਤਆਂ ਦੀ ਤ� ਚਲਨ ਇਵ� ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਜਵ�                                       
ਅਿਗਆਨੀ ਮਨੱੁਖ� ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਿਕਸੇ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰ ਨਹ� ਸਕਣਗੇ। ਜਦੋ ਇਮਿਤਹਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਪਤਾ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ                                           
ਕੌਣ ਿਕੰਨ� ਨੰਬਰ ਨਾਲ ਪਾਸ ਹੋਣਗੇ, ਫੇਰ ਉਸ ਵ�ਤ ਹਾਏ - ਹਾਏ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੋਨ� ਹੀ ਿਕੰਨਾ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ                                       
ਹਨ। ਬਾਪ ਆਏ ਹੀ ਹਨ ਕਿਲਆਣ ਕਰਨ। ਆਪਣਾ ਵੀ ਕਿਲਆਣ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤ� ਦੂਿਜਆਂ ਦਾ ਵੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਬੁਲਾਇਆ                                         
ਵੀ ਹੈ ਿਕ ਆਕੇ ਅਸ� ਪਿਤਤ� ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਹੋਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦੱਸੋ। ਤ� ਬਾਪ ��ੀਮਤ ਿਦੰਦੇ ਹਨ - ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਦੇਹ                                               
- ਅਿਭਮਾਨ ਛੱਡ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਿਕੰਨੀ ਸਿਹਜ ਦਵਾਈ ਹੈ। ਬੋਲੋ, ਅਸ� ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਭਗਵਾਨ ਬਾਪ ਨੰੂ ਮੰਨਦੇ ਹ�। ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ                                         
ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹੋ ਿਕ ਆਕੇ ਪਿਤਤ� ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ ਤ� ਮੈਨੰੂ ਆਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਵੀ ਿਮਲਣਾ ਨਹ�                                           
ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਦਾਦਾ ਹੈ, ਬਾਬਾ ਵੀ ਨਹ�। ਬਾਬਾ ਤ� ਤ� ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ ਤ� ਥੋੜ�ੇਹੀ ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਿਨਰਾਕਾਰ ਬਾਪ                                           
ਇਨ� � ਦੁਆਰਾ ਅਡਾਪਟ ਕਰ ਸਾਨੰੂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬ�ਹਮਾ ਤ� ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਿਮਲਣਾ                                       
ਨਹ� ਹੈ। ਵਰਸਾ ਬਾਪ ਤ� ਹੀ ਿਮਲਣਾ ਹੈ ਇਨ� � ਦੁਆਰਾ। ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੀ ਹੀ ਮਿਹਮਾ ਹੈ। ਉਹੀ ਸ�ਵ ਦਾ ਸਦਗਤੀ                                             
ਦਾਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਪੂਜਯ ਤ� ਫ਼ੇਰ ਪੂਜਾਰੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਸੀ, ਫ਼ੇਰ 84 ਜਨਮ ਭੋਗ ਹੁਣ ਪਿਤਤ ਬਣੇ ਹਨ ਫੇਰ ਪੂਜਯ                                             
ਪਾਵਨ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਸ� ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਸੁਣਦੇ ਹ�। ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਨਹ� ਸੁਣਦੇ। ਮਨੱੁਖ� ਦਾ ਹੈ ਹੀ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ। ਇਹ ਹੈ                                           
ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਮਾਰਗ। ਿਗਆਨ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਦੇ ਕੋਲ ਹੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਇਹ �ਾਸਤ� ਆਿਦ ਸਭ ਭਗਤੀ ਦੇ ਹਨ।                                       
�ਾਸਤ� ਆਿਦ ਪੜ�ਨਾ - ਇਹ ਸਭ ਹੈ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ। ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਬਾਪ ਹੈ, ਅਸ� ਿਗਆਨ ਨਦੀਆਂ ਿਗਆਨ                                       
ਸਾਗਰ ਤ� ਿਨਕਲੀਆਂ ਹ�। ਬਾਕੀ ਉਹ ਹੈ ਪਾਣੀ ਦਾ ਸਾਗਰ ਅਤੇ ਨਦੀਆਂ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣੀ                                       
ਚਾਹੀਦੀਆਂ। ਅੰਤਰਮੱੁਖੀ ਹੋ ਬੱੁਧੀ ਚਲਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਆਪਣੇ ਆਪਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਦੇ ਲਈ ਅੰਤਰਮੱੁਖ ਹੋ ਆਪਣੀ ਜ�ਚ ਕਰੋ।                               
ਜੇਕਰ ਮੱੁਖ ਨਾਲ ਕੋਈ ਕੁਵਚਨ ਕੱਢੇ ਜ� ਕੁਿਦ��ਟੀ ਜਾਵੇ ਤ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਫਟਕਾਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ - ਸਾਡੇ ਮੱੁਖ ਤ� ਕੁਵਚਨ ਿਕ�                                       
ਿਨਕਲੇ, ਸਾਡੀ ਕੁਿਦ��ਟੀ ਿਕ� ਗਈ? ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਚਮਾਟ ਵੀ ਮਾਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਘੜੀ - ਘੜੀ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਤ� ਹੀ                                     
�ਚ ਪੱਦ ਪਾ ਸੱਕੋਗੇ। ਮੱੁਖ ਤ� ਕੱਟੂਵਚਨ ਨਾ ਿਨਕਲਣ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਤ� ਸਭ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਾਗਲ                                           
ਕਿਹਣਾ ਇਹ ਵੀ ਕੁਵਚਨ ਹਨ। 

ਮਨੱੁਖ ਤ� ਿਜਸਦੇ ਲਈ ਵੀ ਜੋ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਜਾਣਦੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਿਕ ਅਸ� ਿਕਸਦੀ ਮਿਹਮਾ ਗਾ�ਦੇ ਹ�।                                           
ਮਿਹਮਾ ਤ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਇੱਕ ਹੀ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਬਾਪ ਦੀ। ਹੋਰ ਤ� ਕੋਈ ਹੈ ਨਹ�। ਬ�ਹਮਾ, ਿਵ�ਨੰੂ, �ੰਕਰ ਨੰੂ ਵੀ ਪਿਤਤ -                                             
ਪਾਵਨ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਨਹ� ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਹੀ ਬਾਪ ਹੈ।                                           
ਪਾਵਨ ਿਸ��ਟੀ ਹੈ ਹੀ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ। ਉਹ ਤ� ਹਾਲੇ ਹੈ ਨਹ�। ਿਪਓਰਟੀ ਹੈ ਹੀ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ। ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦਾ ਸਾਗਰ ਵੀ ਹੈ।                                         
ਇਹ ਤ� ਹੈ ਹੀ ਰਾਵਣ ਰਾਜ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੁਣ ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਨ ਦੀ ਬਹੁਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਮੱੁਖ ਨਾਲ ਕੋਈ                                         
ਵੀ ਪੱਥਰ ਜ� ਕੁਵਚਨ ਨਹ� ਕੱਢਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਚੱਲਣਾ ਹੈ। ਕੁਿਦ��ਟੀ ਵੀ ਬੜਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਬੜੀ                                       



ਿਮਹਨਤ ਚਾਹੀਦੀ। ਆਤਮਾ - ਅਿਭਮਾਨ ਹੈ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਅਿਭਮਾਨ। ਦੇਹ ਤ� ਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ।ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ।                                     
ਆਤਮਾ ਦਾ ਵੀ ਬਾਪ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਕੋਈ ਹੋਵੇਗਾ ਨਾ। ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹਨ ਸਭ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹਨ। ਫੇਰ ਸਭ ਿਵੱਚ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਬਾਪ                                           
ਿਵਰਾਜਮਾਨ ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਸਭ ਬਾਪ ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ? ਇੰਨੀ ਵੀ ਅਕਲ ਨਹ� ਹੈ! ਸਭਦਾ ਬਾਪ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ, ਉਨ� � ਤ�                                               
ਹੀ ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਿ�ਵ। ਿ�ਵਰਾਤ�ੀ ਵੀ ਮਨਾ�ਦੇ ਹਨ। ਰੁਦ� ਰਾਤ�ੀ ਜ� ਿਕ��ਨ ਰਾਤ�ੀ ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ। ਮਨੱੁਖ                                       
ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਕਿਹਣਗੇ ਇਹ ਸਭ ਉਨ� � ਦੇ ਰੂਪ ਹਨ, ਉਨ� � ਦੀ ਹੀ ਲੀਲਾ ਹੈ। 

ਤੁਸ� ਹੁਣ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਤ� ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਬਾਪ ਦੀ ��ੀਮਤ ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                               
ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਲੇਬਰਸ ਨੰੂ ਵੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਤ� ਉਨ� � ਦਾ ਵੀ ਕੁਝ ਕਿਲਆਣ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਪਰ ਖ਼ੁਦ ਹੀ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰ                                             
ਸਕਦੇ ਤ� ਹੋਰ� ਨੰੂ ਕੀ ਯਾਦ ਦਵਾਉਣਗੇ। ਰਾਵਣ ਇੱਕਦਮ ਪਿਤਤ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਫ਼ੇਰ ਬਾਪ ਆਕੇ ਪਿਰਸਤਾਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ।                                     
ਵੰਡਰ ਹੈ ਨਾ। ਕੋਈ ਦੀ ਵੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਗੱਲ� ਨਹ� ਹਨ। ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਿਕੰਨਾ �ਚ ਪਿਰਸਤਾਨ ਤ� ਫੇਰ ਿਕੰਨਾ                                           
ਪਿਤਤ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਬ�ਹਮਾ ਦਾ ਿਦਨ, ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਰਾਤ ਗਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਿ�ਵ ਦੇ ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਬਹੁਤ ਸਰਿਵਸ                                         
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਦਰ - ਦਰ ਭਟਕਣਾ ਛੱਡ ਦਵੋ। ਇਹ ਿਗਆਨ ਹੈ ਹੀ ��ਤੀ ਦਾ। ਬਾਪ ਨੰੂ                                               
ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਬਸ ਇਹੀ ਮੰਤਰ ਿਦੰਦੇ ਰਹੋ। ਿਕਸੇ ਤ� ਵੀ ਪੈਸਾ ਨਹ� ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਜਦ ਤੱਕ                                         
ਪੱਕਾ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਬੋਲੋ ਪ�ਿਤਿਗਆ ਕਰੋ ਿਕ ਅਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਰਹ�ਗੇ, ਉਦ� ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦਾ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹ�, ਕੁਝ ਵੀ ਲੈ ਸਕਦੇ                                             
ਹ�। ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਮੰਿਦਰ ਤ� ਬਹੁਤ ਢੇਰ ਹਨ। ਫਾਰਨਰਸ ਆਿਦ ਜੋ ਵੀ ਆਏ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਸੰਦੇ� ਤੁਸ� ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਬਾਪ ਨੰੂ                                               
ਯਾਦ ਕਰੋ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ਕਦੀ ਵੀ ਇਵ� ਹੰਸੀ - ਮਜ਼ਾਕ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਕਾਰ� ਦੀ ਵਾਯੂ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਾਵਧਾਨ ਰੱਖਣਾ ਹੈ, ਮੱੁਖ                                             
ਿਵੱਚੋ ਕੱਟੂਵਚਨ ਨਹ� ਕੱਢਣੇ ਹਨ। 

2. ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਨ ਦੀ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਸਭ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਚੱਲਣਾ ਹੈ। ਕੁਿਦ��ਟੀ ਨਹ�                                       
ਰੱਖਣੀ ਹੈ। ਕੁਿਦ��ਟੀ ਜਾਵੇ ਤ� ਆਪਣੇ ਆਪਨੰੂ ਆਪੇਹੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣੀ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਮਾਨ ਮੰਗਣ ਦੇ ਬਜਾਏ ਸਭਨੰੂ ਮਾਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ , ਸਦਾ ਿਨ�ਕਾਮ ਯੋਗੀ ਭਵ : 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਮਾਨ ਦਵੇ, ਮੰਨ� ਜ� ਨਾ ਮੰਨ� ਪਰ ਤੁਸ� ਉਸਨੰੂ ਿਮੱਠਾ ਭਰਾ, ਿਮੱਠੀ ਭੈਣ ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ ਸਦਾ ਸਵਮਾਨ                                     
ਿਵੱਚ ਰਿਹ, ਸਨ� ਹੀ ਿਦ��ਟੀ ਨਾਲ, ਸਨ� ਹ ਦੀ ਿਵ�ਤੀ ਨਾਲ ਆਤਿਮਕ ਮਾਨ ਿਦੰਦੇ ਚਲੋ। ਇਹ ਮਾਨ ਦਵੇ ਤ� ਮ� ਮਾਨ                                     
ਿਦਆਂ ਇਹ ਵੀ ਰਾਇਲ ਿਭਖਾਰੀਪਨ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਨ�ਕਾਮ ਯੋਗੀ ਬਣੋ। ਰੂਹਾਨੀ ਸਨ� ਹ ਦੀ ਬਰਖ਼ਾ ਨਾਲ                               
ਦੁ�ਮਣ ਨੰੂ ਵੀ ਦੋਸਤ ਬਣਾ ਦਵੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕੋਈ ਪੱਥਰ ਵੀ ਸੱੁਟੇ ਤ� ਵੀ ਤੁਸ� ਉਸਨੰੂ ਰਤਨ ਦਵੋ ਿਕ�ਿਕ                                     
ਤੁਸ� ਰਤਨਾਗਰ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੋ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਿਵ�ਵ ਦਾ ਨਵ - ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਦੋ �ਬਦ ਯਾਦ ਰੱਖੋ - ਿਨਿਮਤ ਅਤੇ ਿਨਰਮਾਣ। 

****** 


