
 
12-02-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਸੱਤ ਦਾ ਸੰਗ ਿਗਆਨ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਤੁਸੀ ਸੱਤ ਬਾਪ ਦੇ ਸੰਗ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹੋ, ਬਾਪ ਦੀ                                             
ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਮਤਲਬ ਸਤਸੰਗ ਕਰਨਾ" 

ਪ��ਨ :-  ਸਤਸੰਗ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੁਣ ਹੀ ਹੈ - ਿਕ�? 

�ਤਰ :-  ਿਕ�ਿਕ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਆਤਮਾ ਇੱਕ ਸੱਤ ਬਾਪ, ਸੱਤ ਿਸੱਿਖਅਕ ਅਤੇ ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੇ ਸੰਗ ਨਾਲ ਹੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ                             
ਅਰਥਾਤ ਕਾਲੇ ਤ� ਗੋਰੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਬਨਾ ਸਤਸੰਗ ਦੇ ਿਨਰਬਲ ਆਤਮਾ ਬਲਵਾਨ ਨਹ� ਬਣ ਸਕਦੀ। ਬਾਪ                                 
ਦੇ ਸੰਗ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦਾ ਬਲ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 21 ਜਨਮ ਦੇ ਲਈ ਉਸਦਾ ਬੇੜਾ ਪਾਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ                                       
ਹੈ। 

 

ਓਮ ��ਤੀ ਬੱਚੇ ਸਤਸੰਗ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹੋ, ਇਸ ਸਤ ਦੇ ਸੰਗ ਿਵੱਚ ਕਲਪ - ਕਲਪ ਸੰਗਮ ਤੇ ਹੀ ਬੱਚੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਇਹ                                               
ਨਹ� ਜਾਣਦੀ ਿਕ ਸਤ ਦਾ ਸੰਗ ਿਕਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਤਸੰਗ ਨਾਮ ਇਹ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਚਿਲਆਆ�ਦਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ                                       
ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਫਲਾਣੇ ਸਤਸੰਗ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਹੁਣ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਸਤਸੰਗ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਨਹ�।                                       
ਸਤਸੰਗ ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਿਗਆਨ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਤ ਦੇ ਸੰਗ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹੋ। ਆਤਮਾਵ� ਸਤ ਬਾਪ ਦੇ ਸੰਗ ਿਵੱਚ ਬੈਠੀਆਂ                                           
ਹਨ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਥ� ਆਤਮਾਵ� ਪਰਮਿਪਤਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੰਗ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਬੈਠਦੀਆਂ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਨਹ�। ਭਾਵ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                     
ਅਸ� ਸਤਸੰਗ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹ� ਪਰ ਉਹ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆਵੋਗੇ। ਤੁਸ�                                           
ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਸਤ ਬਾਬਾ ਦੇ ਸੰਗ ਬੈਠ� ਹ�। ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਸਤ ਦੇ ਸੰਗ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਸਤ ਦਾ                                               
ਸੰਗ -ਇਹ ਨਾਮ ਵੀ ਹੁਣ ਹੀ ਹੈ। ਸਤ ਦਾ ਸੰਗ - ਇਸਦਾ ਯਰਥਾਤ ਰੀਤੀ ਅਰ� ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਆਤਮਾਵ� ਹੁਣ                                           
ਪ�ਮਾਤਮਾ ਬਾਪ ਜੋ ਸੱਤ ਹੈ, ਉਨ� � ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਠੀਆਂ ਹੋ। ਉਹ ਸਤ ਬਾਪ, ਸਤ ਟੀਚਰ, ਸਿਤਗੁਰੂ ਹੈ। ਤ� ਗੋਇਆ ਤੁਸ� ਸਤਸੰਗ                                         
ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹੋ। ਫ਼ੇਰ ਭਾਵ� ਇੱਥੇ ਜ� ਘਰ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹੋ ਪਰ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਯਾਦ ਬਾਪ ਨੰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹੁਣ                                               
ਸਤ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹ� ਅਰਥਾਤ ਸਤ ਦੇ ਸੰਗ ਿਵੱਚ ਹ�। ਬਾਪ ਮਧੂਬਨ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ                                             
ਯੁਕਤੀਆਂ ਵੀ ਅਨ� ਕ ਪ�ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਵੀ ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ - ਅਸ�                                       
16 ਕਲ� ਸੰਪੂਰਨ ਬਣਦੇ ਹ� ਫੇਰ ਉਤਰਦੇ - ਉਤਰਦੇ ਕਲ� ਘੱਟ ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਵੀ ਪਿਹਲੇ ਅਿਵਭਚਾਰੀ ਹੈ ਫ਼ੇਰ ਿਡੱਗਦੇ                                         
- ਿਡੱਗਦੇ ਿਵਭਚਾਰੀ ਭਗਤੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਫ਼ੇਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਤ ਦਾ ਸੰਗ ਜ਼ਰੂਰ ਚਾਹੀਦਾ। ਨਹ� ਤ� ਪਿਵੱਤਰ                                         
ਿਕਵ� ਬਣਨ? ਤ� ਹੁਣ ਤੁਸ� ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਸਤ ਬਾਪ ਦਾ ਸੰਗ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਸਾਨੰੂ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ,                                           
ਉਨ� � ਦਾ ਹੀ ਸੰਗ ਹੈ। ਯਾਦ ਨੰੂ ਵੀ ਸੰਗ ਕਿਹਣਗੇ। ਇਹ ਹੈ ਸਤ ਦਾ ਸੰਗ। ਇਹ ਦੇਹ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਤੁਸ� ਆਤਮਾ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ,                                                 
ਇਹ ਹੈ ਸਤ ਦਾ ਸੰਗ। ਿਜਵ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੈ ਨਾ ਇਨ� � ਨੰੂ ਵੱਡੇ ਆਦਮੀ ਦਾ ਸੰਗ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣ                                             
ਿਗਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਗ ਹੋਇਆ ਹੈ ਸਤ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ                                         
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਹੁਣ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸੰਗ ਹੋਣ ਨਾਲ ਤੁਸ� 21 ਜਨਮ ਦੇ ਲਈ ਪਾਰ ਹੋ                                             
ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਫ਼ੇਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਗ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਦੇਹ ਦਾ। ਇਹ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ                                           
ਦਾ ਸੰਗ ਹੋਣ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ, ਿਜਸਨੰੂ ਗੋਲਡਨ ਏਜ਼ਡ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਧੂ - ਸੰਤ ਆਿਦ ਤ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਆਤਮਾ ਿਨਰਲੇਪ ਹੈ, ਸਭ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਹੀ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਤ� ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਿਵੱਚ                                       
ਖ਼ਾਦ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਪ�ਮਾਤਮਾ ਿਵੱਚ ਤ� ਖ਼ਾਦ ਪੈ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕੀ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਿਵੱਚ ਖ਼ਾਦ ਪ�ਦੀ ਹੈ? ਨਹ�। ਮ� ਤ�                                           
ਸਦੈਵ ਪਰਮਧਾਮ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹ� ਿਕ�ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਤ� ਜਨਮ - ਮਰਨ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੇ                                         
ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਕਸੇ ਦਾ ਸੰਗ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਦਾ ਘੱਟ ਹੈ। ਕੋਈ ਤ� ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਵ�ਤ                                             
ਆਤਮਾ ਬਾਪ ਦਾ ਸੰਗ ਕਰਣਗੇ ਉਹਨ� ਫ਼ਾਇਦਾ ਹੈ। ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਹੇ ਆਤਮਾਵੋ, ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ,                                       
ਮੇਰਾ ਸੰਗ ਕਰੋ। ਮੈਨੰੂ ਇਹ �ਰੀਰ ਦਾ ਆਧਾਰ ਤ� ਲੈਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਨਹ� ਤ� ਪ�ਮਾਤਮਾ ਬੋਲੇ ਿਕਵ�? ਆਤਮਾ ਸੁਣੇ ਿਕਵ�? ਹੁਣ ਤੁਸ�                                           
ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਸੰਗ ਹੈ ਸਤ ਦੇ ਨਾਲ। ਸਤ ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਨਰੰਤਰ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਸਤ ਦਾ ਸੰਗ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਵੀ                                             
ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਹੈ, ਪ�ਮਾਤਮਾ ਵੀ ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਹੈ, ਦੁਨੀਆਂ ਵੀ ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਹੈ। ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਿਕਵ� ਚੱਕਰ ਲਗਾ�ਦੀ ਹੈ, ਵੰਡਰ ਹੈ। ਤੁਸ�                                     
ਸਾਰੇ ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਆਲਰਾ�ਡਰ ਪਾਰ� ਵਜਾ�ਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ 84 ਜਨਮ� ਦਾ ਪਾਰ� ਨੰੂਿਧਆ ਹੋਇਆ ਹੈ - ਵੰਡਰ ਹੈ।                                       
ਸਿਤਯੁਗੀ ਆਤਮਾਵ� ਅਤੇ ਅੱਜਕਲ ਦੀ ਆਤਮਾਵ�। ਉਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਸਭਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਆਲਰਾ�ਡਰ ਹੈ। ਨਾਟਕ ਿਵੱਚ                               
ਕੋਈ �ੁਰੂ ਤ� ਪਾਰ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਦਾ ਿਵੱਚ ਦਾ, ਿਕਸੇ ਦਾ ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਪਾਰ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਨ ਸਭ ਹੱਦ ਦੇ ਡਰਾਮਾ, ਉਹ ਵੀ                                                 



ਹੁਣ ਿਨਕਲੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਸਾਈਸਂ ਦਾ ਇੰਨਾ ਜ਼ੋਰ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਉਨ� � ਦਾ ਬਲ ਰਹੇਗਾ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਕੰਨਾ ਜ਼ਲਦੀ                                       
ਬਣਦੀ ਹੋਵੇਗੀ। �ਥੇ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦਾ ਬਲ ਹੈ ਮੱੁਖ। ਹੁਣ ਹੈ ਿਨਰਬਲ। �ਥੇ ਹੈ ਬਲਵਾਨ। ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਬਲਵਾਨ                                     
ਹਨ ਨਾ। ਹੁਣ ਰਾਵਣ ਨ� ਬਲ ਖ਼ੋ ਿਲਆ ਹੈ ਫ਼ੇਰ ਤੁਸ� ਉਸ ਰਾਵਣ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾਕੇ ਿਕੰਨਾ ਬਲਵਾਨ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਿਜਨ� � ਸਤ ਦਾ ਸੰਗ                                               
ਕਰਣਗੇ ਅਰਥਾਤ ਆਤਮਾ ਿਜਨ� ਸਤ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਣਾ ਬਲਵਾਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬਲ ਤ� ਿਮਲਦਾ ਹੈ                                         
ਨਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੀ ਬਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਤੇ ਤੁਸ� ਹੁਕਮ ਚਲਾ�ਦੇ ਹੋ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਤ ਦੇ ਨਾਲ ਯੋਗ ਸੰਗਮ ਤੇ ਹੀ ਹੰੁਦਾ                                             
ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਮੇਰਾ ਸੰਗ ਿਮਲਣ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਬਹੁਤ ਬਲਵਾਨ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਵਰ�ਡ ਆਲਮਾਇਟੀ                                     
ਅਥਾਿਰਟੀ ਹੈ ਨਾ, ਉਨ� � ਦੁਆਰਾ ਬਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਵੇਦ� - �ਾਸਤ�� ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਦਾ ਿਗਆਨ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਿਜਵ� ਬਾਪ ਆਲਮਾਇਟੀ ਹੈ, ਤੁਸ� ਵੀ ਆਲਮਾਇਟੀ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਿਵ�ਵ ਤੇ ਤੁਸ� ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਕੋਈ ਖੋਹ ਨਹ�                                       
ਸਕਦਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੇਰੇ ਦੁਆਰਾ ਿਕੰਨਾ ਬਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਇਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਬਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਣਗੇ ਉਹਨ� ਬਲ                                         
ਿਮਲੇਗਾ। ਬਾਪ ਹੋਰ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਸਰਫ਼ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਬਸ। 84 ਜਨਮ� ਦਾ ਚੱਕਰ ਹੁਣ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ ਹੈ,                                         
ਹੁਣ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਿਜ਼ਆਦਾ ਰੇਜ਼ਗਾਰੀ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਤ� ਲੋੜ� ਨਹ� ਹੈ। ਬੀਜ਼ ਨੰੂ                                           
ਜਾਣਨ ਨਾਲ ਸਮਝ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਇਨ� � ਤ� ਇਹ ਸਾਰਾ ਝਾੜ ਇਵ� ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ। ਨਟ�ੇਲ ਿਵੱਚ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੜੀ                                           
ਿਵਿਚੱਤਰ ਗੱਲ� ਹਨ। ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਿਕੰਨ� ਧੱਕੇ ਖ�ਦੇ ਹਨ। ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਮਲਦਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�। ਫੇਰ ਵੀ                                       
ਬਾਪ ਆਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹ�, ਇਹੀ ਪੁਰ�ਾਰਥ                                   
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦਾ ਯੋਗ ਮ�ਹੂਰ ਹੈ। ਯੋਗ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਿਕੰਨੀ ਵੱਡੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਤ ਦੇ ਸੰਗ ਨਾਲ ਿਕੰਨਾ ਫ਼ਾਇਦਾ                                           
ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਮਰ ਵੀ ਵੱਡੀ ਅਤੇ ਕਾਇਆ ਵੀ ਿਨਰੋਗੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਬਠਾਈ                                           
ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦਾ ਵੀ ਸਤ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਗ ਨਹ� ਹੈ ਿਸਵਾਏ ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੇ। ਤੁਸ� ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਹੋ,                                           
ਦਾਦੇ ਪੋਤ�ੇ ਹੋ। ਤ� ਇੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਨਾ ਿਕ ਅਸ� ਦਾਦੇ ਪੋਤ�ੇ ਹ�। ਵਰਸਾ ਵੀ ਦਾਦੇ ਤ� ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਇਹੀ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ                                               
ਹੈ। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹੀ ਿਸਮਰਨ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਉਨ� � ਸਤਸੰਗਾ ਿਵੱਚ ਤ� ਇੱਕ ਥ� ਜਾਕੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ, ਇੱਥੇ ਉਹ ਗੱਲ ਨਹ�। ਇਵ�                                         
ਨਹ� ਿਕ ਇੱਕ ਥ� ਬੈਠਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸਤ ਦਾ ਸੰਗ ਹੋਵੇਗਾ। ਨਹ�, ਉਠਦੇ - ਬੈਠਦੇ, ਤੁਰਦੇ ਿਫ਼ਰਦੇ ਅਸ� ਸਤ ਦੇ ਸੰਗ ਿਵੱਚ ਹ�।                                             
ਜੇਕਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ�। ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਹਨ, ਦੇਹ ਤ� ਅਸ� ਚੀਜ਼ ਹੈ ਨਾ। ਦੇਹ ਨੰੂ                                                 
ਸਤ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। �ਰੀਰ ਤ� ਜੜ ਹੈ, 5 ਤੱਤਵ� ਦਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ, ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਤ� ਚੁਰਪੁਰ ਨਾ ਹੋਵੇ।                                         
ਮਨੱੁਖ ਦੇ �ਰੀਰ ਦੀ ਤ� ਵੈਲਯੂ ਹੈ ਨਹ�, ਹੋਰ ਸਭਦੇ �ਰੀਰ ਦੀ ਵੈਲਯੂ ਹੈ। ਸੌਭਾਿਗਆ ਤ� ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਮਲਣਾ ਹੈ, ਮ� ਫਲਾਣਾ ਹ�,                                             
ਆਤਮਾ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਤਮਾ ਿਕਵ� ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਅੰਡੇ, ਕੱਛ, ਮੱਛ ਸਭ ਖਾ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਇੱਕ ਭਸਮ�ਸੁਰ                                           
ਹਨ, ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਪੇਹੀ ਭਸਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਕਵ�? ਕਾਮ ਿਚਤਾ ਤੇ ਬੈਠ ਹਰ ਇੱਕ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਭਸਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਤ� ਭਸਮਾਸੁਰ                                           
ਠਿਹਰੇ ਨਾ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਿਗਆਨ ਿਚਤਾ ਤੇ ਬੈਠ ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਕਾਮ ਿਚਤਾ ਤੇ ਬੈਠ ਭਸਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ,                                         
ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਕਾਲੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਾਲੇ ਤ� ਗੋਰਾ ਬਣਾਉਣ। ਤ� ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ                                       
ਦੇਹ-ਅਿਭਮਾਨ ਛੱਡ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ। ਬੱਚੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਦੇ ਹਨ ਫ਼ੇਰ ਪੜ�ਾਈ ਤ� ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਵੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ                                       
ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਇਹ ਹੈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਟੂਡ�ਟ ਲਾਈਫ। ਉਠਦੇ, ਬੈਠਦੇ, ਤੁਰਦੇ ਬੱੁਧੀ                                     
ਿਵੱਚ ਇਹ ਨਾਲੇਜ਼ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਇੱਥੇ ਬੱਚੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਿਰਫ�ੇ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਯੁਕਤੀਆਂ ਸਮਝਾਈਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਇਵ� - ਇਵ� ਸਮਝਾਓ। ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਢੇਰ ਦੇ                                       
ਢੇਰ ਸਤਸੰਗ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨ� ਮਨੱੁਖ ਆਕੇ ਇਕੱਠ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਉਹ ਸਤ ਦਾ ਸੰਗ ਤ� ਹੈ ਨਹ�। ਸਤ ਦਾ ਸੰਗ ਤ� ਹੁਣ                                               
ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ ਸਿਤਯੁਗ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ                                         
ਜ� ਝੂਠ� ਅਿਭਮਾਨ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਿਡੱਗ ਪ�ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਤ ਦੇ ਸੰਗ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਚੜ� ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਅੱਧਾਕਲਪ ਤੁਸ� ਪ�ਾਲਬੱਧ ਭੋਗਦੇ ਹੋ।                                           
ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ �ਥੇ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਤ ਦਾ ਸੰਗ ਹੈ। ਨਹ�, ਸਤ ਦਾ ਸੰਗ ਅਤੇ ਝੂਠ ਦਾ ਸੰਗ ਉਦ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋ ਦੋਨ� ਹਾਿਜ਼ਰ ਹਨ।                                                 
ਸਤ ਬਾਪ ਜਦੋ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ ਆਕੇ ਗੱਲ� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਜਦੋ ਤੱਕ ਉਹ ਸਤ ਬਾਪ ਨਹ� ਆਏ ਉਦ� ਤੱਕ ਕੋਈ ਜਾਣਦੇ ਵੀ                                           
ਨਹ� ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਹੇ ਅਤਮਾਵੋ, ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸੰਗ ਰੱਖੋ। ਦੇਹ ਦਾ ਜੋ ਸੰਗ ਿਮਿਲਆ ਹੈ, ਉਨ� � ਤ�                                               
ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਜਾਓ। ਦੇਹ ਦਾ ਸੰਗ ਭਾਵ� ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੋਵੇਗਾ ਪਰ �ਥੇ ਤੁਸ� ਹੋ ਹੀ ਪਾਵਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਤ ਦੇ ਸੰਗ ਨਾਲ                                             
ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣਦੇ ਹੋ ਫ਼ੇਰ �ਰੀਰ ਵੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਿਮਲੇਗਾ। ਆਤਮਾ ਵੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਰਹੇਗੀ। ਹੁਣ ਤ� ਦੁਨੀਆਂ ਵੀ                                   
ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਨਵ� ਅਤੇ ਪੁਰਾਣੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਬਰੋਬਰ ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਸੀ।                                     
ਅੱਜ ਉਸ ਧਰਮ ਨੰੂ ਗੰੁਮ ਕਰ ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਿਹੰਦੂ ਧਰਮ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਮੰੂਝ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ                                         
ਿਕ ਅਸ� ਪ�ਾਚੀਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਦੇ ਸੀ। ਸਿਤਯੁਗ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਸੀ। ਪਰ ਉਹ ਨ�ਾ ਿਕੱਥੇ? ਕਲਪ ਦੀ ਉਮਰ ਹੀ ਲੰਬੀ ਿਲੱਖ                                             
ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਸਭ ਗੱਲ� ਭੱੁਲ ਗਏ ਹਨ। ਇਨ� � ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ ਭੱੁਲ ਭੁਲਈਆ ਦਾ ਖੇਡ। ਹੁਣ ਸਤ ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਤੁਸ� ਸਾਰੀ ਨਾਲੇਜ਼                                             



ਜਾਣਨ ਨਾਲ �ਚ ਪੱਦ ਪਾ�ਦੇ ਹੋ ਫੇਰ ਅੱਧਾਕਲਪ ਬਾਦ ਥੱਲੇ ਿਡੱਗਦੇ ਹੋ ਿਕ�ਿਕ ਰਾਵਣ ਰਾਜ �ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਪੁਰਾਣੀ ਤ�                                         
ਹੋਵੇਗੀ ਨਾ। ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਸੀ, ਹੁਣ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਹ�। ਕੋਈ - ਕੋਈ ਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਯਾਦ                                             
ਨਹ� ਪ�ਦਾ ਹੈ ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅੱਧਾਕਲਪ ਅਸ� ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਰਹ�ਗੇ ਫੇਰ ਅੱਧਾਕਲਪ ਬਾਦ ਥੱਲੇ                               
ਿਡੱਗਦੇ ਹੋ ਿਕ�ਿਕ ਰਾਵਣ ਰਾਜ �ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਪੁਰਾਣੀ ਤ� ਹੋਵੇਗੀ ਨਾ। ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਸਵਰਗਵਾਸੀ                                     
ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅੱਧਾਕਲਪ ਅਸ� ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਰਹ�ਗੇ ਫ਼ੇਰ ਨਰਕਵਾਸੀ ਬਣ�ਗੇ। ਤੁਸ� ਵੀ ਮਾਸਟਰ ਆਲਮਾਇਟੀ ਬਣੇ ਹੋ                             
ਨੰਬਰਵਾਰ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ। ਇਹ ਹੈ ਿਗਆਨ ਅੰਿਮ�ਤ ਦਾ ਡੋਜ਼। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਆਰਗਨਜ਼ ਿਮਲੇ ਹਨ ਪੁਰਾਣੇ। ਨਵ�                               
ਆਰਗਨਜ਼ ਤ� ਿਮਲਦੇ ਨਹ�। ਪੁਰਾਣਾ ਵਾਜਾ, ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਵੀ ਵਾਨਪ�ਸਥ ਿਵੱਚ ਹੀ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਖੁ�ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ                                       
ਤ� ਬਾਪ ਵੀ ਖੁ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਜ�ਦਾ ਹ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਾਲੇਜ਼ ਦੇਕੇ ਰਾਵਣ ਤ� ਛੁਡਾਉਣ। ਪਾਰ� ਤ� ਖੁ�ੀ ਨਾਲ                                             
ਵਜਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਪ ਬਹੁਤ ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਪਾਰ� ਵਜਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਕਲਪ - ਕਲਪ ਆਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਾਰ� ਕਦੀ                                           
ਬੰਦ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਖੁ�ੀ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਿਜਨ� ਸਤ ਦਾ ਸੰਗ ਕਰਣਗੇ ਉਣੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਯਾਦ ਘੱਟ ਕਰਦੇ                                         
ਹਨ ਇਸਲਈ ਇੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲਕੀਅਤ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਬੱਚੇ ਸੱਚੀ ਿਦਲ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਤੇ                                         
ਬਾਪ ਦਾ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਸੱਚੀ ਿਦਲ ਤੇ ਸਾਿਹਬ ਰਾਜ਼ੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਜੋ ਸੱਚੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਬਾਪ ਦੇ                                         
ਮਦਦਗਾਰ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਸਰਿਵਸ ਕਰਨ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹੀ ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਪਆਰੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ।ਆਪਣੀ ਿਦਲ ਤ� ਪੱੁਛਣਾ ਹੈ                                       
- ਅਸ� ਸੱਚੀ - ਸੱਚੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹ�? ਸੱਚੇ ਬਾਬਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਗ ਰੱਖਦੇ ਹ�? ਜੇਕਰ ਸਤ ਬਾਬਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਗ ਨਹ� ਰੱਖਣਗੇ ਤ�                                               
ਕੀ ਗਤੀ ਹੋਵੇਗੀ? ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਰਸਤਾ ਦੱਸਦੇ ਰਿਹਣਗੇ ਤ� �ਚ ਪੱਦ ਵੀ ਪਾਉਣਗੇ। ਸਤ ਬਾਪ ਤ� ਅਸ� ਕੀ ਵਰਸਾ ਪਾਇਆ ਹੈ,                                         
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵੇਖਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਨੰਬਰਵਾਰ ਹ�। ਕੋਈ ਿਕੰਨਾ ਵਰਸਾ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਿਕੰਨਾ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਰਾਤ -                                         
ਿਦਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1.​ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੋ ਇਸ ਦੇਹ ਦਾ ਸੰਗ ਿਮਿਲਆ ਹੈ, ਇਸ ਸੰਗ ਤ� ਉਪਰਾਮ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਸਤ ਦੇ ਸੰਗ ਨਾਲ ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। 

2. ​ਇਸ ਸਟੂਡ�ਟ ਲਾਇਫ਼ ਿਵੱਚ ਤੁਰਦੇ ਿਫ਼ਰਦੇ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਨਾਲੇਜ਼ ਘੰੁਮਦੀ ਰਹੇ। ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਨੰੂ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖ ਪੁਰ�ਾਰਥ                                   
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸੱਚੀ ਿਦਲ ਨਾਲ ਬਾਪ ਦਾ ਮਦਦਗਾਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਗੋਲਡਨ ਏਜ਼ਡ ਸੁਭਾਅ ਦੁਆਰਾ ਗੋਲਡਨ ਏਜ਼ਡ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ��ੇ�ਠ ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਭਵ: 

ਿਜਨ� � ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਿਵੱਚ ਈਰਖਾ, ਿਸੱਧ ਅਤੇ ਿਜਦ ਦੇ ਭਾਵ ਦੀ ਜ� ਿਕਸੀ ਵੀ ਪੁਰਾਣੇ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਅਲਾਏ                                     
ਿਮ�ਸ ਨਹ� ਹਨ ਉਹ ਹਨ ਗੋਲਡਨ ਏਜ਼ਡ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ। ਇਵ� ਗੋਲਡਨ ਏਜ਼ਡ ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਸਦਾ ਹ� ਜੀ ਦਾ                                   
ਸੰਸਕਾਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ��ੇ�ਠ ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਬੱਚੇ ਿਜਵ� ਦਾ ਵ�ਤ, ਿਜਵ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਉਵ� ਸਵੈ ਨੰੂ ਮੋਲਡ ਕਰ ਿਰਅਲ                                   
ਗੋ�ਡ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਿਭਮਾਨ ਜ� ਅਪਮਾਨ ਦੀ ਅਲਾਏ ਿਮ�ਸ ਨਾ ਹੋਣ ਉਦ� ਕਹ�ਗੇ ਗੋਲਡਨ                                   
ਏਜਡ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਿਕ�, ਕੀ ਦੇ ਪ��ਨ� ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰ ਸਦਾ ਪ�ਸੰਨਿਚਤ ਰਹੋ। 

****** 


