
 
28-03-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :-ਇਹ ਿਗਆਨ ਤੁਹਾਨੰੂ �ੀਤਲ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਕਾਮ - ਕ�ੋਧ ਦੀ ਅੱਗ ਖਤਮ ਜੋ                                   
ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਉਹ ਅੱਗ ਖ਼ਤਮ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ" 

ਪ��ਨ :-  ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਿਮਹਨਤ ਿਕਹੜੀ ਹੈ? 

�ਤਰ :-  ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬੈਠਦੇ ਵ�ਤ ਦੇਹ ਵੀ ਯਾਦ ਨਾ ਆਵੇ।ਆਤਮ ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਇਹ ਹੀ                                       
ਿਮਹਨਤ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਵਘਨ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਅੱਧਾ ਕਲਪ ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨੀ ਰਹੇ ਹੋ। ਭਗਤੀ ਮਤਲਬ ਹੀ                                   
ਦੇਹ ਦੀ ਯਾਦ। 

 

ਓਮ ��ਤੀ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਯਾਦ ਦੇ ਲਈ ਇਕ�ਤ ਦੀ ਬਹੁਤ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਜਨ� ਤੁਸ� ਇਕ�ਤ ਿਵਚ ਜ� ��ਤ ਿਵਚ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ                                               
ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਉਤਨਾ ਝੰੁਡ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬੱਚੇ ਪੜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਇਕ�ਤ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਸਟੱਡੀ                                           
ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਿਵਚ ਵੀ ਇਕ�ਤ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਘੰੁਮਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਉਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਮੱੁਖ ਹੈ। ਪੜ�ਾਈ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ                                             
ਸੌਖੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਅੱਧਾਕਲਪ ਮਾਇਆ ਦਾ ਰਾਜ ਆਉਣ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਸ� ਦੇਹੀ ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਪਿਹਲਾ- ਪਿਹਲਾ ਦੁ�ਮਣ ਹੈ                                     
ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੇ ਬਦਲੇ ਦੇਹ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਨੰੂ ਦੇਹ ਹੰਕਾਰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤੁਹਾਨੰੂ                                               
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣ�, ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਮਹਨਤ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਭਗਤੀ ਤ� ਛੱੁਟੀ। ਭਗਤੀ ਹੰੁਦੀ                                         
ਹੀ ਹੈ �ਰੀਰ ਦੇ ਨਾਲ। ਤੀਰਥ� ਆਿਦ ਤੇ �ਰੀਰ ਨੰੂ ਲੈਕੇ ਜਾਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਦਰ�ਨ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਹ ਕਰਨਾ ਹੈ। �ਰੀਰ ਨੰੂ ਜਾਣਾ                                             
ਪਵੇ। ਇੱਥੇ ਤੁਸ� ਇਹ ਹੀ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹ�। ਸਾਨੰੂ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਸ ਿਜਨ�                                         
ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਤ� ਪਾਪ ਕੱਟ ਜਾਣਗੇ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਕਦੇ ਪਾਪ ਕੱਟਦੇ ਨਹੀ ਹਨ। ਕੋਈ ਬੱੁਢੇ ਆਿਦ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤ� ਅੰਦਰ                                           
ਿਵੱਚ ਇਹ ਵਿਹਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ - ਅਸ� ਭਗਤੀ ਨਹ� ਕਰ�ਗੇ ਤ� ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਵੇਗਾ, ਨਾਸਿਤਕ ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ। ਭਗਤੀ ਦੀ ਿਜਵ� ਅੱਗ                                       
ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਹੈ �ੀਤਲਤਾ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਕਾਮ ਕ�ੋਧ ਦੀ ਅੱਗ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ                                           
ਿਕੰਨੀ ਭਾਵਨਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਮਝੋ ਬਦਰੀਨਾਥ ਤੇ ਗਏ, ਮੂਰਤੀ ਦਾ ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਹੋਇਆ ਫੇਰ ਕੀ! ਝੱਟ                                   
ਭਾਵਨਾ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਬਦਰੀਨਾਥ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਯਾਦ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਪਿਹਲ� ਤੇ ਪੈਦਲ ਜ�ਦੇ ਸੀ।                                         
ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਅਲਪਕਾਲ ਦੇ ਲਈ ਮਨ� ਕਾਮਨਾ ਪੂਰੀ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹ�, ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹ�। ਬਾਕੀ ਮ� ਇਸ ਤਰ��                                     
ਿਮਲਦਾ ਨਹ� ਹ�। ਮੇਰੇ ਬਗੈਰ ਵਰਸਾ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਿਮਲੇਗਾ। ਵਰਸਾ ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੇਰੇ ਤ� ਹੀ ਿਮਲਣਾ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਤ� ਸਾਰੇ ਦੇਹਧਾਰੀ                                           
ਹਨ। ਵਰਸਾ ਇੱਕ ਹੀ ਬਾਪ ਰਚਤਾ ਤ� ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਜੋ ਵੀ ਹਨ ਜੜ� ਅਤੇ ਚੇਤੰਨ ਉਹ ਸਾਰੀ ਹੈ ਰਚਨਾ। ਰਚਨਾ ਤ� ਕਦੇ                                             
ਵਰਸਾ ਿਮਲ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਇੱਕ ਹੀ ਬਾਪ ਹੈ। ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਤੇ ਸੰਗਦੋ� ਤ� ਬਹੁਤ ਬਚਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                         
ਇਸ ਪਿਤਤਪਣੇ ਤ� ਤੁਸ� ਆਿਦ - ਮੱਧ- ਅੰਤ ਦੱੁਖ ਪਾ�ਦੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਸਾਰੇ ਹਨ ਪਿਤਤ। ਤੁਸ� ਹੁਣ ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਿਨਰਾਕਾਰ                                         
ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਵ� ਕਦੇ ਨਹ� ਸਮਝੋ ਕੀ ਬ�ਹਮਾ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਵੱਲ ਰਿਹਣੀ                                       
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਇਨ� � ਦਵਾਰਾ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਦਾਦੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਪੜ�ਾਉਣ ਵਾਲਾ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੀ ਕੀ ਖ਼ਾਤਰੀ                                     
ਕਰੋਗੇ! ਤੁਸ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਲਈ ਅੰਗੂਰ ਅੰਬ ਲੈ ਆ�ਦੇ ਹੋ, ਿ�ਵਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਮ� ਤੇ ਅਭੋਗਤਾ ਹ�। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਲਈ                                           
ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ। ਭਗਤ� ਨ� ਭੋਗ ਲਗਾਇਆ ਅਤੇ ਵੰਡ ਕੇ ਖਾਧਾ। ਮ� ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਖ�ਦਾ ਹ�। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਤੇ ਆ�ਦਾ ਹ�                                               
ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਨਾਉਣ। ਪਾਵਨ ਬਣਕੇ ਤੁਸ� ਇਨ� �ਚ ਪਦ ਪਾਓਗੇ। ਮੇਰਾ ਧੰਧਾ ਇਹ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹੀ ਹਨ ਿ�ਵ                                       
ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ। ਬ�ਹਮਾ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਬ�ਹਮਾ ਵਾਚ ਵੀ ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ� ਇਹ ਵੀ ਮੁਰਲੀ ਚਲਾ�ਦੇ                                   
ਹਨ ਪਰ ਸਦਾ ਸਮਝੋ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਚਲਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਤੀਰ ਲਗਾਉਣਾ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਆਪੇ ਪ�ਵੇ� ਕਰ ਲੈਣਗੇ।                                     
ਿਗਆਨ ਦਾ ਤੀਰ ਿਤੱਖਾ ਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਸਾਇੰਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਕੰਨੀ ਪਾਵਰ ਹੈ। ਬਾਮਬਜ ਆਿਦ ਦਾ ਿਕੰਨਾ ਧਮਾਕਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।                                         
ਤੁਸ� ਿਕੰਨਾ ਸਾਈਲ�ਸ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਸਾਇੰਸ ਤੇ ਸਾਈਲ�ਸ ਿਜੱਤ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਸ� ਇਸ ਿਸ��ਟੀ ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ। ਪਿਹਲ� ਤੇ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਡਰਾਮੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪਾਵਨ ਵੀ ਬਣਨਾ ਹੀ                                       
ਹੈ, ਇਸਲਈ ਿਵਨਾ� ਵੀ ਨੰੂਿਧਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਡਰਾਮੇ ਨੰੂ ਸਮਝ ਕੇ ਬਹੁਤ ਖੁ� ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਅਸ� ਜਾਣਾ ਹੈ                                       
�ਾਤੀਧਾਮ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਹੈ। ਘਰ ਿਵੱਚ ਤੇ ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਾ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਦੇਹੀ- ਅਿਭਮਾਨੀ                                         
ਬਣਨ ਦੀ ਬੜੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਇਸ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਹੀ ਬਾਬਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਮਹਨਤ ਹੈ।                                           
ਬਾਪ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਤੁਰਦੇ - ਿਫਰਦੇ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਸਿਹਜ ਹੈ ਜ� ਇੱਕ ਜਗ�ਾ ਬੈਠ ਕੇ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਸੌਖਾ ਹੈ? ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਵੀ                                             
ਿਕੰਨੀਆਂ ਮਾਲਾ ਫੇਰਦੇ ਹਨ, ਰਾਮ - ਰਾਮ ਜਪਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਫਾਇਦਾ ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�। ਬਾਪ ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੌਖਾ                                         



ਤਰੀਕਾ ਦਸਦੇ ਹਨ - ਭੋਜਨ ਬਣਾਓ, ਕੁਝ ਵੀ ਕਰੋ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ��ੀਨਾਥ ਦਵਾਰੇ ਿਵੱਚ ਭੋਗ ਬਣਾ�ਦੇ                                         
ਹਨ, ਮੰੂਹ ਤੇ ਪੱਟੀ ਬਣ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਆਵਾਜ਼ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਉਹ ਹੈ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ। ਤੁਸ� ਤੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹ                                               
ਲੋਕੀ ਇਨ� ਭੋਗ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ ਫੇਰ ਖ�ਦੇ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਹਨ। ਪ�ਡੇ ਲੋਕ� ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਖ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਇੱਥੇ ਜਾਣਦੇ                                           
ਹੋ ਸਾਨੰੂ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ� ਿ�ਵ                                     
ਪੁਰਾਣ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਿਵੱਚ ਿ�ਵ - ਪਾਰਵਤੀ, ਿ�ਵ - �ੰਕਰ ਸਭ ਿਮਲਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਨਹ�                                           
ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਆਪਣਾ �ਾਸਤਰ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਭਰਤਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਹੈ ਇੱਕ ਗੀਤਾ। ਿਕ��ਚਨ� ਦਾ ਬਾਈਬਲ ਇੱਕ ਹੰੁਦਾ                                     
ਹੈ। ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਦਾ �ਾਸਤਰ ਹੈ ਗੀਤਾ। ਉਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਨਾਲੇਜ ਹੈ। ਨਾਲੇਜ ਹੀ ਪੜ�ੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਨਾਲੇਜ ਪੜ�ਨੀ ਹੈ।                                             
ਲੜਾਈ ਆਿਦ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਿਜਨ� ਿਕਤਾਬ� ਿਵੱਚ ਹਨ, ਉਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਕੰਮ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਅਸ� ਹ� ਯੋਗਬਲ ਵਾਲੇ ਫੇਰ                                         
ਬਹੁਬਲ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਕਓੰ ਸੁਣੀਏ! ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਲੜਾਈ ਹੈ ਨਹ�। ਤੁਸ� ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਪੰਜ ਿਵਕਾਰ� ਤੇ                                   
ਿਵਜੇ ਪਾ�ਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਲੜਾਈ ਹੈ ਪੰਜ ਿਵਕਾਰ� ਨਾਲ। ਉਹ ਤੇ ਮਨੱੁਖ, ਮਨੱੁਖ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਿਵਕਾਰ�                                       
ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਲੜਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਗੱਲ� ਸੰਿਨਆਸੀ ਆਿਦ ਸਮਝਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਡਿਰਲ ਆਿਦ ਵੀ ਨਹ� ਿਸਖਾਈ ਜ�ਦੀ                                     
ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਡਿਰਲ ਹੈ ਹੀ ਇੱਕ। ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ ਹੀ ਯੋਗਬਲ। ਯਾਦ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ 5 ਿਵਕਾਰ� ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾ�ਦੇ ਹੋ। ਇਹ 5 ਿਵਕਾਰ                                             
ਦੁ�ਮਣ ਹਨ। ਉਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨੰਬਰਵਨ ਹੈ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਤੇ ਆਤਮਾ ਹੋ ਨਾ। ਤੁਸ� ਆਤਮਾ ਆਕੇ                                         
ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦੀ ਹੋ। ਮ� ਤ� �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਿਵਰਾਜਮਾਨ ਹੋਇਆ ਹ�। ਮ� ਕੋਈ ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਜ�ਦਾ ਹ�। ਸਿਤਯੁਗ                                         
ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਗਰਭ ਮਿਹਲ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਫੇਰ ਰਾਮ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਗਰਭ ਜੇਲ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਮ� ਤੇ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦਾ ਹ�। ਇਸ ਨੰੂ                                             
ਿਦਵਯ ਜਨਮ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਡਰਾਮੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਬ�ਹਮਾ ਰੱਖਦਾ ਹ� ਿਕ�ਿਕ                                       
ਇਹ ਮੇਰਾ ਬਿਣਆ ਹੈ ਨਾ। ਅਡੋਪਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤ� ਨਾਮ ਿਕੰਨ� ਚੰਗੇ - ਚੰਗੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ - ਚੰਗੇ ਨਾਮ ਰੱਖੇ।                                               
ਿਲਸਟ ਬਹੁਤ ਵੰਡਰਫੁਲ ਆਈ ਸੀ, ਸੰਦੇ�ੀ ਦੁਆਰਾ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਸਭ ਨਾਮ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਯਾਦ ਹਨ। ਨਾਮ ਨਾਲ ਤ� ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਹ�।                                         
�ਰੀਰ ਦਾ ਨਾਮ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਹੁਣ ਤ� ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਪਣ� ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ, ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਬਸ। ਤੁਸੀ                                           
ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਪੁਜਏ ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹ� ਫੇਰ ਰਾਜ ਕਰ�ਗੇ। ਫੇਰ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਸਾਡੇ ਹੀ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਉਣਗੇ। ਦੇਵੀਆਂ ਦੇ                                       
ਬਹੁਤ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਾਵ� ਦੀ ਵੀ ਪੂਜਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਸਲੀਗ�ਾਮ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਫੇਰ ਰਾਤ ਨੰੂ ਤੋੜ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।                                         
ਦੇਵੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਸਜਾਕੇ, ਪੂਜਾ ਕਰ ਫੇਰ ਸਮੰੁਦਰ ਿਵੱਚ ਪਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੇਰਾ ਵੀ ਰੂਪ ਬਣਾਕੇ, ਖਵਾ ਿਪਲਾਕੇ ਫੇਰ                                           
ਮੈਨੰੂ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਠੀਕਰ - ਭੀਤਰ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਸਭ ਤ� ਦੁਰਦ�ਾ ਤ� ਮੇਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਿਕੰਨ� ਗਰੀਬ ਬਣ ਗਏ ਹੋ। ਗਰੀਬ ਹੀ                                             
ਫੇਰ �ਚ ਪਦ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। �ਾਹੂਕਾਰ ਮੁਿ�ਕਲ ਉਠਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਵੀ �ਾਹੂਕਾਰ� ਤ� ਇਤਨਾ ਲੈਕੇ ਕੀ ਕਰਣਗੇ। ਇੱਥੇ ਤ�                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਬੰੂਦ - ਬੰੂਦ ਨਾਲ ਮਕਾਨ ਆਿਦ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬਾਬਾ ਸਾਡੀ ਇੱਕ ਇੱਟ ਲਗਾ ਦੇਵੋ। ਸਮਝਦੇ ਹੈ ਿਰਟਰਨ                                         
ਿਵੱਚ ਸਾਨੰੂ ਸੋਨ� - ਚ�ਦੀ ਦੇ ਮਿਹਲ ਿਮਲਣਗੇ। �ਥੇ ਤ� ਸੋਨਾ ਢੇਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਸੋਨ� ਦੀਆਂ ਇੱਟ� ਹੋਣਗੀਆਂ ਤ� ਹੀ ਤੇ ਮਕਾਨ                                           
ਬਣਨਗੇ। ਤ� ਬਾਪ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ -- ਿਮੱਠ�  - ਿਮੱਠ�  ਬੱਿਚਓ, ਹੁਣ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਹੁਣ ਨਾਟਕ ਪੂਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਪ ਗਰੀਬ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ �ਾਹੂਕਾਰ ਬਣਨ ਦੀ ਯੁਕਤੀ ਦਸਦੇ ਹਨ - ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਹੈ ਟਰ�ਸਫਰ ਕਰ ਦੇਵੋ।                                           
ਇੱਥੇ ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਰਿਹਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇੱਥੇ ਜੋ ਟਰ�ਸਫਰ ਕਰੋਗੇ ਉਹ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੌ ਗੁਣ� ਹੋਕੇ ਿਮਲੇਗਾ। ਬਾਬਾ ਕੁਝ                                           
ਮੰਗਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਉਹ ਤ� ਦਾਤਾ ਹੈ, ਇਹ ਤਰੀਕਾ ਦੱਿਸਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤ� ਸਭ ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਿਮਲ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਟਰ�ਸਫਰ                                           
ਕਰ ਦੇਵੋਗੇ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਮਲੇਗਾ। ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਿਵਨਾ� ਦਾ ਵ�ਤ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਝ ਵੀ ਕੰਮ ਿਵੱਚ                                         
ਨਹ� ਆਵੇਗਾ ਇਸਲਈ ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਘਰ - ਘਰ ਿਵੱਚ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ -ਕਮ- ਹਸਪਤਾਲ ਖੋਲੋ ਿਜਸ ਨਾਲ ਹੈਲਥ ਅਤੇ                                   
ਵੈਲਥ ਿਮਲੇਗੀ। ਇਹ ਹੀ ਮੱੁਖ ਹੈ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 
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ਇਸ ਵਕਤ ਤੁਸੀ ਗ਼ਰੀਬ ਸਧਾਰਨ ਮਾਤਾਵ� ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਕੇ �ਚ ਪਦ ਪਾ ਲ�ਦੀਆਂ ਹੋ। ਯੱਗ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਆਿਦ ਵੀ ਮਾਤਾਵ�                                     
ਬਹੁਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪੁਰ� ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹਨ ਜੋ ਮਦਦਗਾਰ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਮਾਤਾਵ� ਨੰੂ ਵਾਿਰਸਪਣੇ ਦਾ ਨ�ਾ ਨਹੀ ਰਿਹੰਦਾ। ਉਹ                                     
ਬੀਜ ਪਾ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਅਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਣਾ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ। ਤੁਹਾਡਾ ਿਗਆਨ ਹੈ ਅਸਲ, ਬਾਕੀ ਹੈ ਭਗਤੀ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਆਕੇ                                 
ਿਗਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਤ� ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਜਰੂਰ ਲੈਣ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਪ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ,                                   
ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਸਮ� ਵੇਸਟ ਨਾ ਕਰੋ। ਬਾਪ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕੋਈ ਚੰਗੇ ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਹਨ ਕੋਈ ਮੀਡੀਅਮ, ਕੋਈ ਥਰਡ।                                   
ਬਾਬਾ ਤ� ਪੱੁਛਣ ਤ� ਬਾਬਾ ਝੱਟ ਦੱਸ ਦੇਣ - ਤੁਸ� ਫ਼ਸਟ ਹੋ ਜ� ਸੈਿਕੰਡ ਹੋ ਜ� ਥਰਡ ਹੋ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਤ� ਥਰਡ                                                   



ਕਲਾਸ ਠਿਹਰੇ। ਸਬੂਤ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਤ� ਬਾਬਾ ਜ਼ਰੂਰ ਕਿਹਣਗੇ ਨਾ। ਭਗਵਾਨ ਆਕੇ ਜੋ ਿਗਆਨ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਪਰਾਏ ਲੋਪ ਹੋ                                       
ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਡਰਾਮਾ ਦੇ ਪਲਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮੈਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ                                           
ਕਰ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਹਾਲੇ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਕਲਪ ਪਿਹਲੇ ਤਰ�� ਿਜਨ�                                       
ਿਜਸਨ� ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਨ� ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ ਆਪਣਾ ਕਿਲਆਣ ਕੌਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਤ�                                       
ਕਿਹਣਗੇ ਰੋਜ਼ ਇਸ ਲਕ�ਮੀ ਨਾਰਾਇਣ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਦੇ ਅੱਗੇ ਆਕੇ ਬੈਠ� । ਬਾਬਾ ਤੁਹਾਡੀ ਸ�ੀਮਤ ਤੇ ਇਹ ਵਰਸਾ ਅਸ� ਜ਼ਰੂਰ                                     
ਲਵ�ਗੇ। ਆਪ ਸਮਾਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸਰਿਵਸ ਦਾ ��ਕ ਜਰੂਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸ�ਟਰਜ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਿਲਖਦਾ ਹ�, ਇੰਨ� ਵਰ�ੇ ਪੜ�ੇ ਹੋ                                         
ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪੜ�ਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹੋ ਤ� ਬਾਕੀ ਪੜ�ੇ ਕੀ ਹੋ! ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਉਨਤੀ ਤ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਸਾਰਾ ਿਦਨ                                             
ਉਨਤੀ ਦੇ ਿਖਆਲ ਚਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਸ� ਵਾਣਪ�ਸਥੀ ਹੋ ਨਾ। ਵਾਣਪ�ਸਤੀਆਂ ਦੇ ਵੀ ਆ�ਰਮ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਵਾਣਪ�ਸਤੀਆਂ ਦੇ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਮਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ�                                     
ਲਕ� ਤ� ਦੱਸ ਦਵੋ। ਵਾਣੀ ਤ� ਪਰੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਜਾਵੇਗੀ ਿਕ��! ਪਿਤਤ ਆਤਮਾ ਤੇ ਜ਼ਾ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਤੁਸ�                                     
ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਸ� ਵਾਣਪ�ਸਥ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਵੋਗੇ। ਬਨਾਰਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਰਿਵਸ ਢੇਰ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਾਧੂ ਕਾ�ੀ ਵਾਸੀ                                       
ਲਈ �ਥੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਕਿਹੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿ�ਵ ਕਾ�ੀ ਿਵ�ਵਨਾਥ ਗੰਗਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਸਦਾ ਖੁ�ੀ ਦੀ ਤਾਲ਼ੀ                                     
ਵੱਜਦੀ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਟੂਡ�ਟ ਹੋ ਨਾ! ਸਰਿਵਸ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਪੜ�ਦੇ ਵੀ ਹੋ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਵਰਸਾ ਲੈਣਾ ਹੈ।                                           
ਅਸ� ਹੁਣ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਕੋਲ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਇਹ ਮਨਮਨਾਭਵ ਹੈ। ਪਰ ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰਿਹੰਦੀ ਨਹ� ਹੈ। ਝੁਰਮੁਈ ਝਗਮੁਈ                                     
ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ। ਮੂਲ ਗੱਲ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ। ਯਾਦ ਹੀ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਿਲਆਵੇਗੀ। ਸਭ ਚਾਹੰੁਦੇ ਤ� ਹਨ ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ ��ਤੀ ਹੋਵੇ। ਬਾਬਾ ਵੀ                                           
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ ਹੁਣ ��ਤੀ ਸਥਾਪਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਬਾਬਾ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਨੰੂ                                           
ਿਜਆਦਾ ਮਹੱਤਵ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬੋਲੋ ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਸਥਾਪਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਸੱੁਖ ��ਤੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਸਭ ਸੀ। ਸਭ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                       
ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ ��ਤੀ ਹੋਵੇ। ਪ�ਾਈਜ ਵੀ ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪੀਸ ਸਥਾਪਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੇ ਮਾਿਲਕ                                     
ਹੋਵੇਗਾ ਨਾ। ਇਨ� � ਦੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ ��ਤੀ ਸੀ। ਇੱਕ ਭਾ�ਾ, ਇੱਕ ਰਾਜ, ਇੱਕ ਧਰਮ ਸੀ। ਬਾਕੀ ਸਭ ਆਤਮਾਵ�                                       
ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਨ। ਅਿਜਹੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਕਸਨ� ਸਥਾਪਨ ਕੀਤੀ ਸੀ! ਪੀਸ ਿਕਸਨ� ਸਥਾਪਨ ਕੀਤੀ ਸੀ! ਫਾਰਨਰਜ਼ ਵੀ                                 
ਸਮਝਣਗੇ ਇਹ ਪੈਰਾਡਾਇਜ ਸੀ, ਇਨ� � ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ। ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪੀਸ ਤ� ਹੁਣ ਸਥਾਪਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ                                       
ਸੀ ਪ�ਭਾਤ ਫੇਰੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਨ� � ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਕੱਢੋ। ਜੋ ਸਭ ਦੇ ਕੰਨ� ਿਵੱਚ ਇਹ ਆਵਾਜ਼ ਪਵੇ ਿਕ ਇਹ ਰਾਜ                                             
ਸਥਾਪਨ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਨਰਕ ਦਾ ਿਵਨਾ� ਸਾਹਮ�ਣੇ ਖੜ�ਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਡਰਾਮੇ ਅਨੁਸਾਰ �ਾਇਦ ਦੇਰੀ ਹੈ। ਵੱਿਡਆਂ -                                         
ਵੱਿਡਆਂ ਦੀ ਤਕਦੀਰ ਿਵੱਚ ਹਾਲੇ ਨਹ� ਹੈ। ਫੇਰ ਵੀ ਬਾਬਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰਿਵਸ ਚਲ                                   
ਰਹੀ ਹੈ। ਅੱਛਾ। ਗੁਡਨਾਈਟ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ਸੰਗਦੋ� ਤ� ਆਪਣੀ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਕਦੀ ਪਿਤਤ� ਦੇ ਸੰਗ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆਉਣਾ ਹੈ। ਸਾਈਲ�ਸ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ                                           
ਇਸ ਿਸ��ਟੀ ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

2.​ ਡਰਾਮੇ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਕੇ ਹਰਿ�ਤ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਟਰ�ਸਫਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਦੁਆਰਾ ਫਿਰ�ਤੇਪਨ ਦਾ ਮੇਕਅਪ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਭ ਦੇ ਸਨ� ਹੀ ਭਵ: 

ਜੋ ਬੱਚੇ ਸਦਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇ ਸੰਗ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਉਨ� � ਨੰੂ ਸੰਗ ਦਾ ਰੰਗ ਅਿਜਹਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਰੇਕ ਦੇ                                         
ਿਚਹਰੇ ਤੇ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਫਿਰ�ਤੇਪਨ ਦਾ                             
ਮੇਕਅਪ ਆਪੇ ਹੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਮੇਕਅਪ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਦ ਕੋਈ ਿਕ�� ਦਾ ਵੀ ਹੋਵੇ ਪਰ ਬਦਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ,                                       
ਮੇਕਅਪ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੌਹਣਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਵੀ ਫਿਰ�ਤੇ ਪਨ ਦੇ ਮੇਕਅਪ ਨਾਲ ਚਮਕਣ ਲਗੋਗੇ ਅਤੇ ਇਹ                                 
ਰੂਹਾਨੀ ਮੇਕਅਪ ਸਭ ਦਾ ਸਨ� ਹੀ ਬਣਾ ਦਵੇਗਾ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਬ�ਹਮਚਾਿਰਆ, ਯੋਗ ਅਤੇ ਿਦਿਵਯਗੁਣ� ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਹੀ ਅਸਲ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਹੈ। 
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