
 
30-03-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  ਤੁਹਾਡਾ ਿਚਹਰਾ ਸਦਾ ਖੁ�ਨੁਮਾ “ਸਾਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ” ਇਹ ਖੁ�ੀ ਿਚਹਰੇ ਤ� ਝਲਕਣੀ ਚਾਹੀਦੀ” 

ਪ��ਨ :-  ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਮੱੁਖ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕੀ ਹੈ? 

�ਤਰ :-  ਤੁਸ� ਸਜ਼ਾਵ� ਤ� ਛੱੁਟਣ ਦਾ ਹੀ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਉਸਦੇ ਲਈ ਮੱੁਖ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ, ਿਜਸ ਨਾਲ                                     
ਹੀ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਬਹੁਤ ਕਮਾਈ ਜਮ� ਹੰੁਦੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਸਵੇਰੇ -                                   
ਸਵੇਰੇ ਉਠਕੇ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬੈਠਣ ਨਾਲ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਭੱੁਲਦੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ                             
ਆ�ਦੀਆਂ ਰਿਹਣਗੀਆਂ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮੱੁਖ ਨਾਲ ਕੋਈ ਿਕਚੜ - ਪੱਟੀ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਨਹ� ਬੋਲਣੀਆਂ ਹਨ। 

ਗੀਤ :-  ਤੁਮਹੇ ਪਾਕੇ ਹਮਨ� ... 
 

ਓਮ ��ਤੀ ਗੀਤ ਜਦੋ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਸ ਵ�ਤ ਿਕਸੇ - ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਉਸਦਾ ਅਰ� ਸਮਝ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਖੁ�ੀ ਵੀ ਚੜ�ਦੀ                                               
ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ, ਭਗਵਾਨ ਸਾਨੰੂ ਿਵ�ਵ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ ਨੰੂ ਇੱਥੇ                                     
ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਸਥਾਈ ਉਹ ਯਾਦ ਠਿਹਰਦੀ ਨਹ� ਹੈ। ਅਸ� ਬਾਪ ਦੇ ਬਣੇ ਹ�, ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਇਹ                                           
ਨ�ਾ ਚੜ�ਦਾ ਨਹ� ਹੈ। ਉਨ� � ਸਤਸੰਗ� ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਕਥਾਵ� ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਖੁ�ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤ� ਬਾਪ ਿਕੰਨੀ ਚੰਗੀਆਂ                                           
ਗੱਲ� ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਸਟੂਡ�ਟ ਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ।                                       
ਉਸ ਿਜਸਮਾਨੀ ਪੜ�ਾਈ ਪੜ�ਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਿਜੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਇੱਥੇ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨੀ ਖੁ�ੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ                                     
ਬੈਠਦਾ ਹੀ ਨਹ�। ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਇਵ� - ਇਵ� ਦੇ ਗੀਤ 4-5 ਵਾਰ ਸੁਣੋ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਭੱੁਲਣ ਨਾਲ ਫ਼ੇਰ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਅਤੇ                                           
ਪੁਰਾਣੇ ਸੰਬੰਧ ਵੀ ਯਾਦ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਵ� ਦੇ ਵ�ਤ ਗੀਤ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਵੀ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਆ ਜਾਵੇਗੀ। ਬਾਪ ਕਿਹਣ ਨਾਲ                                           
ਵਰਸਾ ਵੀ ਯਾਦ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪੜ�ਾਈ ਤ� ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਤ� ਪੜ�ਦੇ ਹੋ ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਨ                                         
ਲਈ। ਤ� ਬਾਕੀ ਹੋਰ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਵ� ਦੇ ਸਟੂਡ�ਟ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ! ਰਾਤ - ਿਦਨ ਨ�ਦ ਵੀ ਿਫੱਟ                                           
ਜਾਵੇ। ਖ਼ਾਸ ਨ�ਦ ਿਫਟਾ ਕੇ ਵੀ ਇਵ� ਬਾਪ ਅਤੇ ਟੀਚਰ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਿਜਵ� ਮਸਤਾਨ� ਔਹੋ, ਸਾਨੰੂ ਬਾਪ ਤ�                                         
ਿਵ�ਵ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ! ਪਰ ਮਾਇਆ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਿਮੱਤਰ - ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਆਿਦ ਦੀ ਯਾਦ ਆ�ਦੀ                                     
ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਦਾ ਹੀ ਿਚੰਤਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਪੁਰਾਣਾ ਸਿੜਆ ਹੋਇਆ ਿਕਚੜਾ ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਤ� ਦੱਸਦੇ                                       
ਹਨ, ਤੁਸ� ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹੋ ਉਹ ਨ�ਾ ਨਹ� ਚੜ�ਦਾ। ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਿਚਹਰਾ ਖੁ�ਨੁਮਾ: ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।                                       
ਇੱਥੇ ਭਗਵਾਨ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਖੁ�ੀ ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ ਨੰੂ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਨਹ� ਤ� ਖੁ�ੀ ਦਾ ਪਾਰਾ ਅਥਾਹ ਚਿੜ�ਆ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।                                       
ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਯਾਦ ਰਹੇ ਤ� ਵੀ ਖੁ�ੀ ਰਹੇ। ਪਰ ਪਾਸਟ ਦਾ ਕਰਮਭੋਗ ਹੀ ਇਹੋ                                             
ਿਜਹਾ ਹੈ ਤ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੀ ਨਹ�। ਮੰੂਹ ਫੇਰ ਵੀ ਿਕਚੜੇ ਵਲ ਚਲਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਸਭਦੇ ਲਈ ਤ� ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ,                                               
ਨੰਬਰਵਾਰ ਹਨ। ਮਹਾਨ ਸੋਭਾਿਗਆ�ਾਲੀ ਉਹ ਜੋ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ। ਭਗਵਾਨ, ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ! ਿਜਵ� ਉਸ                                   
ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਫਲਾਣਾ ਟੀਚਰ ਸਾਨੰੂ ਬੈਿਰਸਟਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਵ� ਇੱਥੇ ਸਾਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ - ਭਗਵਾਨ                                   
ਭਗਵਤੀ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਤ� ਿਕੰਨਾ ਨ�ਾ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਸੁਣਨ ਵ�ਤ ਿਕਸੇ - ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਨ�ਾ ਚੜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਤ� ਕੁਝ ਵੀ                                           
ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਬਸ ਗੁਰੂ ਕੀਤਾ, ਸਮਝਣਗੇ ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਣਗੇ। ਭਗਵਾਨ ਨਾਲ ਿਮਲਾਉਣਗੇ। ਇਹ ਤ� ਖ਼ੁਦ                                   
ਭਗਵਾਨ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਮਲਾ�ਦੇ ਹਨ, ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਣਗੇ। ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੀ ਇਸਲਈ ਹਨ ਿਕ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਕੋਲ ਲੈ                                       
ਜਾਵੇ ਜ� ��ਤੀਧਾਮ ਲੈ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਬਾਪ ਸਮੱੁਖ ਿਕੰਨਾ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਸਟੂਡ�ਟ ਹੋ। ਪੜ�ਾਉਣ ਵਾਲੇ ਟੀਚਰ ਨੰੂ ਤ� ਯਾਦ                                       
ਕਰੋ। ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਗੱਲ ਨਾ ਪੁਛੋ। ਚੰਗੇ - ਚੰਗੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ,                                         
ਉਹ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਵਰਸਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਯਾਦ ਰਹੇ ਤ� ਵੀ ਖੁ�ੀ ਦਾ ਪਾਰਾ ਚਿੜ�ਆ ਰਹੇ। ਬਾਪ ਸਮੱੁਖ ਦੱਸਦੇ                                           
ਹਨ ਫ਼ੇਰ ਵੀ ਉਹ ਨ�ਾ ਨਹ� ਚੜ�ਦਾ। ਬੱੁਧੀ ਹੋਰ - ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ                                             
ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਮ� ਗਰੰਟੀ ਕਰਦਾ ਹ� - ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਾ ਕਰੋ। ਿਵਨਾ� ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ                                             
ਯਾਦ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤ� ਕੋਈ ਮਰਦਾ ਹੈ ਤ� 2-4 ਵਰ�ੇ ਤੱਕ ਵੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ। ਉਨ� � ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ                                             
ਰਿਹੰਦੇ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਸਮੱੁਖ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਜੋ ਿਜਨ� � ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਪਾਪ                                         
ਕੱਟਦੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਕਮਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਵੇਰੇ ਉਠਕੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਭਗਤੀ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਸਵੇਰੇ ਉਠਕੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ�                                         
ਤ� ਹੋ ਿਗਆਨ ਵਾਲੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਿਕਚੜਪਟੀ ਿਵੱਚ ਫੱਸਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਪਰ ਕਈ ਬੱਚੇ ਇਵ� ਫ਼ਸ ਪ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਜੋ                                           
ਗੱਲ ਨਾ ਪੁਛੋ। ਿਕਚੜਪੱਟੀ ਤ� ਿਨਕਲਦੇ ਹੀ ਨਹ�। ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਿਕਚੜਾ ਹੀ ਬੋਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ। ਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ                                     
ਆ�ਦੀਆਂ ਹੀ ਨਹ�। ਕਈ ਤ� ਇਵ� ਬੱਚੇ ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਭੱਜਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਦੀ ਜੋ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ                                           



ਹਨ, ਯਾਦ ਵੀ ਉਹ ਆਉਣਗੇ। ਇਸ ਵਕਤ ਸਭਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਰਿਵਸ ਤੇ ਤੱਤਪਰ ਮਨ� ਹਰ ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਕਰਨਾਲ                                     
ਗਈ, ਅੱਜ ਿਕੱਥੇ ਗਈ, ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਭੱਜਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਲੜ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਉਹ ਸਰਿਵਸ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋਣਗੇ! ਬਾਪ                                       
ਨੰੂ ਿਪਆਰੇ ਕੌਣ ਲੱਗਣਗੇ? ਜੋ ਚੰਗੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਦਨ - ਰਾਤ ਸਰਿਵਸ ਦੀ ਹੀ ਿਚੰਤਾ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਬਾਪ ਦੀ ਿਦਲ ਤੇ ਵੀ                                             
ਉਹੀ ਚੜ�ਦੇ ਹਨ। ਘੜੀ - ਘੜੀ ਇਵ� ਗੀਤ ਸੁਣਦੇ ਰਹੋ ਤ� ਵੀ ਯਾਦ ਰਹੇ, ਕੁਝ ਨ�ਾ ਚੜ�ੇ। ਬਾਬਾ ਨ� ਿਕਹਾ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਵ�ਤ ਿਕਸੇ                                               
ਨੰੂ ਉਦਾਸੀ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਿਰਕਾਰਡ ਵਜਾਉਣ ਨਾਲ ਖੁ�ੀ ਆ ਜਾਵੇਗੀ। ਔਹੋ! ਅਸ� ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹ�। ਬਾਪ ਤ�                                         
ਿਸਰਫ਼ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਿਕੰਨੀ ਸਿਹਜ ਪੜ�ਾਈ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਨ� ਚੰਗੇ - ਚੰਗੇ 10 - 12 ਿਰਕਾਰਡ ਚੁਣਕੇ ਕੱਢੇ ਸੀ ਿਕ                                             
ਹਰੇਕ ਦੇ ਕੋਲ ਰਿਹਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਪਰ ਫ਼ੇਰ ਵੀ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਤ� ਚੱਲਦੇ - ਚੱਲਦੇ ਪੜ�ਾਈ ਹੀ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਵਾਰ                                             
ਕਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਸਿਹਜ ਯੁਕਤੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗ਼ਲਤ ਸਹੀ                                     
ਸੋਚਣ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਮਲੀ ਹੈ। ਬੁਲਾ�ਦੇ ਵੀ ਬਾਪ ਨੰੂ ਹਨ - ਹੇ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਆਓ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ                                             
ਚਾਹੀਦਾ ਨਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਸਰ ਤੇ ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤ� ਦਾ ਬੋਝਾ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਲਈ ਿਜਨ� � ਕਰੋਗੇ, ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੋਗੇ, ਖੁ�ੀ ਵੀ ਰਹੇਗੀ। ਭਾਵ�                                         
ਸਰਿਵਸ ਤ� ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਆਪਣਾ ਵੀ ਿਹਸਾਬ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਅਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਵ�ਤ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�। ਯਾਦ ਦਾ                                         
ਚਾਰਟ ਕੋਈ ਰੱਖ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਪੁਆਇੰਟ ਤ� ਭਾਵ� ਿਲੱਖਦੇ ਹਨ ਪਰ ਯਾਦ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਯਾਦ ਿਵੱਚ                                           
ਰਿਹ ਭਾ�ਣ ਕਰੋਗੇ ਤ� ਬਲ ਬਹੁਤ ਿਮਲੇਗਾ। ਨਹ� ਤ� ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਹੀ ਜਾਕੇ ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ�। ਿਕਸੇ ਿਵੱਚ                                           
ਪ�ਵੇ� ਕਰ ਮ� ਹੀ ਜਾਕੇ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦਾ ਹ�। ਸਰਿਵਸ ਤ� ਕਰਨੀ ਹੈ ਨਾ। ਵੇਖਦਾ ਹ� ਿਕਸਦਾ ਭਾਿਗਆ ਖੱੁਲਣ ਦਾ ਹੈ, ਸਮਝਾਉਣ                                         
ਵਾਲੇ ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਅਕਲ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਮ� ਪ�ਵੇ� ਕਰ ਸਰਿਵਸ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹ� ਫ਼ੇਰ ਕੋਈ - ਕੋਈ ਿਲੱਖਦੇ ਹਨ - ਬਾਬਾ ਨ� ਹੀ ਇਹ                                                 
ਸਰਿਵਸ ਕੀਤੀ। ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ ਤ� ਇੰਨੀ ਤਾਕਤ ਨਹ�, ਬਾਬਾ ਨ� ਮੁਰਲੀ ਚਲਾਈ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਫ਼ੇਰ ਆਪਣਾ ਹੰਕਾਰ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਸ�                                         
ਇਵ� ਚੰਗਾ ਸਮਝਾਇਆ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਕਿਲਆਣ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦਾ ਹ� ਫ਼ੇਰ ਉਹ ਬ�ਾਹਮਣੀਆਂ ਤ� ਵੀ ਿਤੱਖੇ ਹੋ                                         
ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਬੱੁਧੂ ਨੰੂ ਭੇਜ ਦੇਵ� ਤ� ਉਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਇਸ ਤ� ਤ� ਅਸ� ਚੰਗਾ ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹ�। ਗੁਣ ਵੀ ਨਹ� ਹਨ। ਇਸ                                               
ਨਾਲ� ਤ� ਸਾਡੀ ਅਵਸਥਾ ਚੰਗੀ ਹੈ। ਕੋਈ - ਕੋਈ ਹੈਡ ਬਣਕੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤ� ਵੱਡਾ ਨ�ਾ ਚੜ� ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਭਭਕੇ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦੇ                                             
ਹਨ। ਵੱਡੇ ਆਦਮੀ ਨਾਲ ਵੀ ਤੰੂ - ਤੰੂ ਕਰ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਸ ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੇਵੀ - ਦੇਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਖੁ� ਹੋ                                                   
ਜ�ਦੇ। ਅਿਜਹੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹਨ। ਟੀਚਰ ਤ� ਵੀ ਸਟੂਡ�ਟ ਹੁਿ�ਆਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਮਿਤਹਾਨ ਪਾਸ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਤ� ਇੱਕ ਬਾਬਾ                                       
ਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ। ਉਨ� � ਦੁਆਰਾ ਤੁਸ� ਪੜ�ਕੇ ਫ਼ੇਰ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹੋ। ਕੋਈ ਤ� ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਧਾਰਨ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ                                           
ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਵੱਡੇ ਤੇ ਵੱਡੀ ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ। ਸਾਡੇ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਿਕਵ� ਹੋਣ? ਕਈ ਬੱਚੇ ਤ� ਇਹੋ ਿਜਹੀ                                           
ਚਲਨ ਚੱਲਦੇ ਹਨ ਜੋ ਬਸ ਇਹ ਬਾਬਾ ਜਾਣੇ ਅਤੇ ਉਹ ਬਾਬਾ ਜਾਣੇ। 

ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਜ਼ਾਵ� ਤ� ਛੱੁਟਣ ਦਾ ਹੀ ਮੱੁਖ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਲਈ ਮੱੁਖ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਹੀ                                             
ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ� ਕੋਈ ਪੈਸੇ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਸਾਹੂਕਾਰ ਬਣ�ਗੇ ਪਰ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਤ�                                     
ਸਜ਼ਾਵ� ਤ� ਬਚਣ ਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਨਹ� ਤ� ਬਾਪ ਦੇ ਅੱਗੇ ਸਜ਼ਾ ਖਾਣੀ ਪਵੇਗੀ। ਜੱਜ ਦਾ ਬੱਚਾ ਕੋਈ ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਕੰਮ ਕਰੇ ਤ� ਜੱਜ ਨੰੂ                                                 
ਵੀ ਲੱਜਾ ਆਵੇਗੀ ਨਾ। ਬਾਪ ਵੀ ਕਿਹਣਗੇ ਮ� ਿਜਨ� � ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਫ਼ੇਰ ਸਜ਼ਾ ਖਵਾ�ਗਾ! ਉਸ ਵ�ਤ ਕੰਧਾ ਥੱਲੇ                                           
ਕਰ ਹਾਏ - ਹਾਏ ਕਰਦੇ ਰਹੋਗੇ - ਬਾਪ ਨ� ਇੰਨਾ ਸਮਝਾਇਆ, ਪੜ�ਾਇਆ, ਅਸ� ਿਧਆਨ ਨਹ� ਿਦੱਤਾ। ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਧਰਮਰਾਜ                                       
ਵੀ ਤ� ਹੈ ਨਾ। ਉਹ ਤ� ਜਨਮਪਤ�ੀ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤ� ਤੁਸ� ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਿਵੱਚ ਵੇਖਦੇ ਹੋ। 10 ਵਰ�ੇ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਿਵੱਚ                                         
ਚਿਲਆ, ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਮਾਇਆ ਨ� ਇਹੋ ਿਜਹਾ ਮੱੁਕਾ ਲਗਾਇਆ, ਕੀਤੀ ਕਮਾਈ ਚੱਟ ਕਰ ਿਦੱਤੀ, ਪਿਤਤ ਬਣ ਿਪਆ। ਇਹੋ ਿਜਹੇ                                     
ਬਹੁਤ ਿਮਸਾਲ ਹੰੁਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਿਡੱਗਦੇ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਤੂਫ਼ਾਨ� ਿਵੱਚ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਹੈਰਾਨ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਫ਼ੇਰ ਬਾਪ ਨੰੂ                                       
ਹੀ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਤ� ਸਾਨੰੂ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਖੁ�ੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਕਾਮ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਫ਼ੇਰ ਮੋਹ ਵੀ ਹੈ।                                             
ਇਸ ਿਵੱਚ ਨ�ਟੋਮੋਹਾ ਬਣਨਾ ਪਵੇ। ਪਿਤਤ� ਨਾਲ ਕੀ ਿਦਲ ਲਗਾਉਣੀ ਹੈ। ਹ�, ਇਹੀ ਿਖ਼ਆਲ ਰੱਖਣਾ ਹੈ - ਇੰਨਾ ਨੰੂ ਵੀ ਅਸ� ਬਾਪ                                           
ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਦੇ ਉਠਾਈਏ। ਇਨ� � ਨੰੂ ਿਕਸ ਤਰ�� ਿ�ਵਾਲੇ ਦੇ ਲਾਇਕ ਬਣਾਈਏ। ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਇਹ ਯੁਕਤੀ ਰਚੋ। ਮੋਹ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�।                                         
ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਿਪਆਰਾ ਸੰਬੰਧੀ ਹੋਵੇ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਹੋ। ਿਕਸੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੱਡੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਰਗ ਨਾ ਜਾਵੇ। ਨਹ� ਤ�                                         
ਸੁਧਰਣਗੇ ਨਹ�। ਰਿਹਮਿਦਲ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਆਪਣੇ ਤੇ ਵੀ ਰਿਹਮ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰ� ਤੇ ਵੀ ਰਿਹਮ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੀ ਤਰਸ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਅਸ� ਿਕੰਨੀਆਂ ਨੰੂ ਅਪਸਮਾਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹ�। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਸਬੂਤ ਦੇਣਾ ਪਵੇ। ਅਸ� ਿਕੰਿਨਆਂ ਨੰੂ                                           
ਪਿਰਚੈ ਿਦੱਤਾ। ਉਹ ਵੀ ਫ਼ੇਰ ਿਲੱਖਦੇ - ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਇਨ� � ਦੁਆਰਾ ਪਿਰਚੈ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਿਮਿਲਆ। ਬਾਬਾ ਦੇ ਕੋਲ ਸਬੂਤ ਆਏ ਉਦ�                                         
ਬਾਬਾ ਸਮਝੇ ਹਨ ਇਹ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਿਲਖੋ ਬਾਬਾ ਇਹ ਬ�ਾਹਮਣੀਆਂ ਤ� ਬੜੀ ਹੁਿ�ਆਰ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ                                     
ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਾਨੰੂ ਚੰਗਾ ਪੜਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਫ਼ੇਰ ਬੱਚੇ ਫੇਲ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਯਾਦ ਕਰਨ ਦਾ ਵੀ ਅਕਲ ਨਹ�                                       
ਹੈ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਭੋਜਨ ਖ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਵੀ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਖਾਓ। ਿਕੱਥੇ ਘੰੁਮਣ ਿਫਰਨ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ                                         
ਯਾਦ ਕਰੋ। ਝਰਮੁਈ - ਝਗਮੁਈ ਨਾ ਕਰੋ। ਭਾਵ� ਕੋਈ ਗੱਲ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲਾਤ ਵੀ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਗੋਇਆ                                           



ਕੰਮਕਾਜ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਵੀ ਕੀਤਾ ਫ਼ੇਰ ਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਲੱਗ ਿਗਆ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕਰਮ ਤ� ਭਾਵ� ਕਰੋ, ਨ�ਦ ਵੀ ਕਰੋ,                                           
ਨਾਲ - ਨਾਲ ਇਹ ਵੀ ਕਰੋ। ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ 8 ਘੰਟੇ ਤੱਕ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ - ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ ਿਪਛੜੀ ਤੱਕ। ਹੌਲੀ - ਹੌਲੀ ਆਪਣਾ                                             
ਚਾਰਟ ਵਧਾ�ਦੇ ਰਹੋ। ਕੋਈ - ਕੋਈ ਿਲੱਖਦੇ ਹਨ ਦੋ ਘੰਟਾ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਿਰਹਾ ਫ਼ੇਰ ਚਲਦੇ - ਚੱਲਦੇ ਚਾਰਟ ਿਢੱਲਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ                                             
ਵੀ ਮਾਇਆ ਗੰੁਮ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਬੜੀ ਜ਼ਬਰਦਸ� ਹੈ। ਜੋ ਇਸ ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਿਬਜ਼ੀ ਰਿਹਣਗੇ ਉਹੀ ਯਾਦ ਵੀ                                         
ਕਰ ਸਕਣਗੇ। ਘੜੀ - ਘੜੀ ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਿਦੰਦੇ ਰਹੋਗੇ। ਬਾਬਾ ਯਾਦ ਦੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਖ਼ੁਦ ਵੀ ਫੀਲ                                           
ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹ�। ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਹੀ ਮਾਇਆ ਿਵਘਨ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਪੜ�ਾਈ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ।                                         
ਬਾਪ ਤ� ਅਸ� ਪੜ�ਦੇ ਵੀ ਹ�। ਿਜਨ� � ਧਨ ਲਵ�ਗੇ ਉਨ� � ਸਾਹੂਕਾਰ ਬਣ�ਗੇ। ਬਾਪ ਤ� ਸਭ ਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਵਾਣੀ ਸਭਦੇ ਕੋਲ                                           
ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਸਰਫ਼ ਤੁਸ� ਨਹ�, ਸਭ ਪੜ� ਰਹੇ ਹਨ। ਵਾਣੀ ਨਹ� ਜ�ਦੀ ਤ� ਿਚਲਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਤ� ਫ਼ੇਰ ਇਵ� ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਸੁਣਨਗੇ                                             
ਹੀ ਨਹ�। ਇਵ� ਹੀ ਚੱਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ। ਮੁਰਲੀ ਸੁਣਨ ਦਾ ��ਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਗੀਤ ਿਕੰਨਾ ਫ਼ਸਟ ਕਲਾਸ ਹੈ - ਬਾਬਾ ਅਸ� ਆਪਣਾ                                         
ਵਰਸਾ ਲੈਣ ਆਏ ਹ�। ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹੈ ਨਾ - ਬਾਬਾ, ਿਜਵ� ਹ�, ਜੈਸੀ ਹ�, ਕਾਣੀ ਹ�, ਿਕਹੋ ਿਜਹੀ ਹ�, ਤੁਹਾਡੀ ਹ�। ਉਹ ਤ� ਠੀਕ ਹੈ                                                 
ਪਰ ਛੀ - ਛੀ ਤ� ਤ� ਚੰਗਾ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਨਾ। ਸਾਰਾ ਮਦਾਰ ਹੈ ਯੋਗ ਅਤੇ ਪੜ�ਾਈ ਤੇ। 

ਬਾਪ ਦਾ ਬਣਨ ਦੇ ਬਾਦ ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਹਰ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਅਸ� ਬਾਪ ਦਾ ਬਣੇ ਹ� ਤ� ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਚਲ�ਗੇ ਹੀ                                             
ਪਰ ਸਾਨੰੂ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਕੀ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਸੋਚਣਾ ਹੈ। ਚੰਗੀ ਤਰ� ਪੜ�ੋ, ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰੋ। ਬ�ਦਰ ਦੇ ਬ�ਦਰ ਹੀ ਹੋਣਗੇ                                           
ਤ� ਕੀ ਪਦ ਪਾਉਣਗੇ? �ਥੇ ਵੀ ਤ� ਪ�ਜਾ ਨੌਕਰ ਚਾਕਰ ਸਭ ਚਾਹੀਦੇ ਨਾ। ਪੜ�ੇ ਹੋਏ ਦੇ ਅੱਗੇ ਅਨਪੜ� ਭਰੀ ਢੋਣਗੇ। ਿਜਨ� �                                         
ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰੋਗੇ ਉਹਨ� ਚੰਗਾ ਸੱੁਖ ਪਾਵੋਗੇ। ਚੰਗਾ ਧਨਵਾਨ ਬਣੋਗੇ ਤ� ਇਜ਼ਤ ਚੰਗੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਤ� ਰਾਏ ਿਦੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।                                       
ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ��ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਹੋ। ਪਰ ਬਾਬਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਸਮੱੁਖ ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆਂ ਤ� ਵੀ ਦੂਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਯਾਦ ਿਵੱਚ                                           
ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚੰਗਾ ਪਦ ਪਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਵ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਭਗਤ ਚੰਗੇ ਫ਼ਸਟਕਲਾਸ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ                                           
ਗੁਰੂ ਤ� ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹੋਣਗੇ ਉਹੀ ਇੱਥੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਭਗਤ ਹਨ                                         
ਨਾ। ਸੰਿਨਆਸੀ ਆਿਦ ਨਹ� ਆਉਣਗੇ, ਸਭ ਭਗਤ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਆ ਜਾਣਗੇ। ਬਾਪ ਿਕੰਨਾ ਕਲੀਅਰ ਕਰ ਸਮਝਾ�ਦੇ                                   
ਹਨ। ਤੁਸ� ਿਗਆਨ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਿਸੱਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤੁਸ� ਬਹੁਤ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਿਜ਼ਆਦਾ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪੜ�ਣਗੇ।                                       
ਘੱਟ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਘੱਟ ਪੜ�ਣਗੇ। ਮੱੁਖ ਿਮਹਨਤ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ। ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ                                       
ਵੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਕੋਈ ਿਪਆਰਾ ਸੰਬੰਧੀ ਹੋਵੇ ਉਸ ਿਵੱਚ ਮੋਹ ਦੀ ਰਗ ਨਹ� ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਨ�ਟੋਮੋਹਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਯੁਕਤੀ ਨਾਲ                                       
ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਉਪਰ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਤੇ ਰਿਹਮ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

2. ​ਬਾਪ ਅਤੇ ਟੀਚਰ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਨ�ਾ ਰਹੇ ਭਗਵਾਨ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ, ਿਵ�ਵ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ                                       
ਿਦੰਦੇ ਹਨ! ਘੰੁਮਦੇ ਿਫ਼ਰਦੇ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ, ਝਰਮੁਈ, ਝਗਮੁਈ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਸਰਵ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਯਥਾਰਤ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਆਧਾਰ, ਉਧਾਰਮੂਰਤ ਭਵ: 

ਵਰਤਮਾਨ ਵ�ਤ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਚਾਰੋ ਪਾਸੇ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਹਲਚਲ ਹੈ, ਿਕੱਥੇ ਮਨ ਦੇ ਅਨ� ਕ ਟ��ਨ ਦੀ ਹਲਚਲ ਹੈ,                                     
ਿਕੱਥੇ ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਦੇ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਲਚਲ ਹੈ, ਅਲਪਕਾਲ ਦੇ ਸਾਧਨ ਸਰਵ ਨੰੂ ਿਚੰਤਾ ਦੀ ਿਚਤਾ                                 
ਤੇ ਿਲਆਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਅਲਪਕਾਲ ਦੇ ਆਧਾਰ ਨਾਲ, ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਨਾਲ, ਿਵਿਧਆਵ� ਨਾਲ ਥੱਕੇ                             
ਵਾਸਤਿਵਕ ਸਹਾਰਾ ਲੱਭ ਰਹੇ ਹਨ। ਤ� ਤੁਸ� ਆਧਾਰ, ਉਧਾਰਮੂਰਤ ਆਤਮਾਵ� ਉਨ� � ��ੇ�ਠ ਅਿਵਨਾ�ੀ                         
ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦੀ ਯਥਾਰਤ, ਵਾਸਤਿਵਕ, ਅਿਵਨਾ�ੀ ਸਹਾਰੇ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਾਓ । 

ਸਲੋਗਨ:-  ਵਕਤ ਅਮੱੁਲ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਇਸਨੰੂ ਨ�ਟ ਕਰਨ ਦੇ ਬਜਾਏ ਫੌਰਨ ਿਨਰਣੇ ਕਰ ਸਫ਼ਲ ਕਰੋ। 

****** 


