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ਿਰਵਾਇਜ਼  13-11-85 ਮਧੂਬਨ 

 

ਸੰਕਲਪ , ਸੰਸਕਾਰ , ਸੰਬੰਧ ਬੋਲ ਅਤੇ ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਨਵੀਨਤਾ ਿਲਆਓ 

ਅੱਜ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਨਵ� ਰਚਨਾ ਦੇ ਰਿਚਅਤਾ ਬਾਪ ਆਪਣੇ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅਰਥਾਤ ਨਵ� ਰਚਨਾ ਨੰੂ                                       
ਵੇਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਨਵ� ਰਚਨਾ ਸਦਾ ਹੀ ਿਪਆਰੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਪੁਰਾਣੇ ਯੁਗ ਿਵੱਚ ਨਵ� ਵਰ�ਾ ਮਨਾ�ਦੇ                                       
ਹਨ। ਪਰ ਤੁਸ� ਨਵ� ਰਚਨਾ ਦੇ ਨਵ� ਯੁਗ ਦੀ, ਨਵ� ਜੀਵਨ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਸਭ ਨਵ� ਹੋ ਿਗਆ। ਪੁਰਾਣਾ ਸਮਾਪਤ ਹੋ                                           
ਨਵ� ਜਨਮ ਨਵ� ਜੀਵਨ �ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ। ਜਨਮ ਨਵ� ਹੋਇਆ ਤ� ਜਨਮ ਤ� ਜੀਵਨ ਸਵੈ ਹੀ ਬਦਲਦੀ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਬਦਲਣਾ                                       
ਅਰਥਾਤ ਸੰਕਲਪ, ਸੰਸਕਾਰ, ਸੰਬੰਧ ਸਭ ਬਦਲ ਿਗਆ ਅਰਥਾਤ ਨਵ� ਹੋ ਿਗਆ। ਧਰਮ ਨਵ�, ਕਰਮ ਨਵ�। ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਵਰ�ਾ                                   
ਨਵ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਤੁਸ� ਸਭਦੇ ਲਈ ਸਭ ਨਵ� ਹੋ ਿਗਆ। ਅੱਜ ਦੇ ਿਦਨ ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਤ� ਨਵ� ਵਰ�ੇ ਦੀ ਮੁਬਾਰਕ ਤ� ਿਦੱਤੀ ਪਰ                                             
ਿਸਰਫ਼ ਮੱੁਖ ਨਾਲ ਮੁਬਾਰਕ ਿਦੱਤੀ ਜ� ਮਨ ਨਾਲ? ਨਵੀਨਤਾ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਿਲਆ? ਇਨ� � ਿਵ�ੇ� ਿਤੰਨ ਗੱਲ� ਦੀਆਂ ਨਵੀਨਤਾ ਦਾ                                     
ਸੰਕਲਪ ਕੀਤਾ? ਸੰਕਲਪ, ਸੰਸਕਾਰ, ਅਤੇ ਸੰਬੰਧ। ਸੰਸਕਾਰ ਅਤੇ ਸੰਕਲਪ ਨਵ� ਅਰਥਾਤ ��ੇ�ਠ ਬਣ ਿਗਆ। ਨਵ� ਜਨਮ, ਨਵ�                                 
ਜੀਵਨ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਪੁਰਾਣੇ ਜਨਮ ਜ� ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੰਕਲਪ, ਸੰਸਕਾਰ ਜ� ਸੰਬੰਧ ਰਿਹ ਤ� ਨਹ� ਗਏ ਹਨ? ਜੇਕਰ ਇਨ� �                                           
ਿਤੰਨ� ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਅੰ� ਮਾਤਰ ਪੁਰਾਣਾਪਨ ਿਰਹਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਅੰ� ਨਵ� ਜੀਵਨ ਦਾ ਨਵ� ਯੱੁਗ ਦਾ, ਨਵ�                                             
ਸੰਬੰਧ ਦਾ, ਨਵ� ਸੰਸਕਾਰ ਦਾ ਸੱੁਖ ਜ� ਸ�ਵ ਪ�ਾਪਤੀ ਤ� ਵੰਿਚਤ ਕਰ ਦੇਣਗੇ। ਕਈ ਬੱਚੇ ਇਵ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇ ਅੱਗੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ                                           
ਗੱਲ� ਰੂਹ - ਰੂਹਾਨ ਿਵੱਚ ਕਿਹੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਹਰ ਤ� ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ। ਬਾਹਰ ਤ� ਤ� ਕੋਈ ਵੀ ਪੱੁਛਦਾ ਹੈ - ਿਕਵ� ਹੋ? ਤ� ਸਭ                                               
ਇਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਿਕ�ਿਕ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਬਾਹਰਯਾਮੀ ਆਤਮਾਵ� ਅੰਦਰ ਨੰੂ ਕੀ ਜਾਣਨ। ਪਰ ਬਾਪ ਨਾਲ ਰੂਹ -                                       
ਰੂਹਾਨ ਿਵੱਚ ਲੁਕਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰ ਕਿਹੰਦੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਤ� ਬਣ ਗਏ, �ੁਦ� ਪਨ ਤ� ਿਕਨਾਰਾ                                         
ਕਰ ਿਲਆ ਪਰ ਜੋ ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ, ਿਵ�ੇ�ਤਾ - ਸ�ਵ��ੇ�ਠ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦਾ ਜ� ਅਤੀਇੰਦ�ੀਏ ਸੱੁਖ ਦਾ, ਫਿਰ�ਤੇਪਨ                                   
ਦੇ ਡਬਲ ਲਾਇਟ ਜੀਵਨ ਦਾ, ਇਵ� ਿਵ�ੇ� ਅਨੁਭਵ ਿਜਨ� � ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਉਨ� � ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਜੋ ਵਰਨਣ ਇਸ ��ੇ�ਠ ਯੱੁਗ ਦੇ                                       
��ੇ�ਠ ਜੀਵਨ ਦਾ ਹੈ, ਇਵ� ਅਨੁਭਵ, ਇਵ� ਸਿਥਤੀ ਬਹੁਤ ਥੋੜ�ਾ ਵ�ਤ ਹੰੁਦੀ। ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ? ਜਦੋ ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣੇ ਤ�                                     
ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਿਕ�? ਹੈ ਰਾਜਾ ਦਾ ਬੱਚਾ ਪਰ ਸੰਸਕਾਰ ਿਭਖਾਰੀਪਨ ਦੇ ਹੋਣ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ                                         
ਕੀ ਕਹ�ਗੇ? ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਕਹ�ਗੇ? ਇੱਥੇ ਵੀ ਨਵ� ਜਨਮ, ਨਵ� ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ ਵੀ ਪੁਰਾਣੇ ਸੰਕਲਪ ਜ� ਸੰਸਕਾਰ                                   
ਇਮ�ਜ ਹੋਣ ਜ� ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਤ� ਕੀ ਉਸਨੰੂ ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ ਕਹ�ਗੇ? ਜ� ਅੱਧਾ �ੁਦ� ਕੁਮਾਰ ਅਤੇ ਅੱਧਾ ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ।                                   
ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਖੇਡ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਨਾ ਅੱਧਾ ਸਫੇਦ ਅੱਧਾ ਕਾਲਾ। ਸੰਗਮਯੁਗ ਇਸਨੰੂ ਤ� ਨਹ� ਸਮਿਝਆ ਹੈ। ਸੰਗਮਯੁਗ                                   
ਅਰਥਾਤ ਨਵ� ਯੁਗ। ਨਵ� ਯੁਗ ਤ� ਸਭ ਨਵ�। 

ਬਾਪਦਾਦਾ ਅੱਜ ਸਭਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਰਹੇ ਸੀ - ਨਵ� ਵਰ�ੇ ਦੀ ਮੁਬਾਰਕ ਹੋਵੇ। ਕਾ��ਸ ਵੀ ਭੇਜਦੇ ਪੱਤਰ ਵੀ ਿਲੱਖਦੇ ਪਰ ਕਿਹਣਾ                                         
ਅਤੇ ਕਰਨਾ ਦੋਨ� ਇੱਕ ਹਨ? ਮੁਬਾਰਕ ਤ� ਿਦੱਤੀ, ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਕੀਤਾ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਵੀ ਮੁਬਾਰਕ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ                                     
ਸਭਦੇ ਮੱੁਖ ਦੇ ਬੋਲ ਿਵੱਚ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਭਵ ਦਾ ਵਰਦਾਨ। ਤੁਸ� ਲੋਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਨਾ ਮੱੁਖ ਿਵੱਚ ਗੁਲਾਬ, ਬਾਪਦਾਦਾ ਕਿਹੰਦੇ ਮੱੁਖ ਦੇ                                         
ਬੋਲ ਿਵੱਚ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਵਰਦਾਨ ਹੋਵੇ। ਅੱਜ ਤ� ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ �ਬਦ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ - “ਨਵ�”। ਜੋ ਵੀ ਸੰਕਲਪ ਕਰੋ, ਬੋਲ ਬੋਲੋ, ਕਰਮ                                         
ਕਰੋ ਇਹੀ ਚੈਕ ਕਰੋ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਨਵ� ਹੈ? ਇਹੀ ਪੋਤਾਮੇਲ ਚੋਪੜਾ, ਰਿਜਸਟਰ ਅੱਜ ਤ� �ੁਰੂ ਕਰੋ। ਦੀਪਮਾਲਾ ਿਵੱਚ ਚੋਪੜੇ ਤੇ                                         
ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ? ਸਵਾਸਿਤਕਤਾ ਕੱਢਦੇ ਹੈ ਨਾ। ਗਣੇ�। ਹੋਰ ਚਾਰੋ ਹੀ ਯੁਗ ਿਵੱਚ ਿਬੰਦੀ ਜ਼ਰੂਰ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਕ� ਲਗਾ�ਦੇ                                     
ਹਨ? ਿਕਸੀ ਵੀ ਕੰਮ ਨੰੂ ਆਰੰਭ ਕਰਦੇ ਵ�ਤ ਸਵਾਸਿਤਕਤਾ ਜ� ਗਣੇ� ਨਮ: ਜ਼ਰੂਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਕਸਦੀ ਯਾਦਗ਼ਾਰ ਹੈ?                                     
ਸਵਾਸਿਤਕਤਾ ਨੰੂ ਵੀ ਗਣੇ� ਿਕ� ਕਿਹੰਦੇ? ਸਵਾਸਿਤਕਤਾ ਸਵੈਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋਣ ਦਾ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਰਚਨਾ ਦੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਦਾ                                   
ਸੂਚਕ ਹੈ। ਗਣੇ� ਅਰਥਾਤ ਨਾਲੇਜ਼ਫੱੁਲ। ਸਵਾਸਿਤਕਤਾ ਦੇ ਇੱਕ ਿਚੱਤਰ ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਨਾਲੇਜ਼ਫੱੁਲ ਦੀ                                 
ਸਿਮ�ਤੀ ਦਾ ਯਾਦਗ਼ਾਰ ਗਣੇ� ਜ� ਸਵਾਸਿਤਕਤਾ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਅਰ� ਕੀ ਹੋਇਆ? ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਦਾ                                   
ਅਧਾਰ ਹੈ - ਨਾਲੇਜ਼ਫੱੁਲ ਅਰਥਾਤ ਸਮਝਦਾਰ, ਿਗਆਨ ਸਵਰੂਪ ਬਣਨਾ। ਿਗਆਨ ਸਵਰੂਪ ਸਮਝਦਾਰ ਬਣ ਗਏ ਤ� ਹਰ ਕਰਮ                                 
��ੇ�ਠ ਅਤੇ ਸਫ਼ਲ ਹੋਵੇਗਾ ਨਾ। ਉਹ ਤ� ਿਸਰਫ਼ ਕਾਗਜ਼ ਤੇ ਯਾਦਗ਼ਾਰ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਲਗਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ                                     
ਆਤਮਾਵ� ਸਵੈ ਨਾਲੇਜ਼ਫੱੁਲ ਬਣ ਹਰ ਸੰਕਲਪ ਕਰੋਗੇ ਤ� ਸੰਕਲਪ ਅਤੇ ਸਫ਼ਲਤਾ ਦੋਨ� ਨਾਲ - ਨਾਲ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋਗੇ। ਤ� ਅੱਜ ਤ�                                       
ਹੀ ਿਦ�ੜ� ਸੰਕਲਪ ਦੇ ਰੰਗ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਚੋਪੜੇ ਤੇ ਹਰ ਸੰਕਲਪ ਸੰਸਕਾਰ ਨਵ� ਹੀ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਹੋਵੇਗਾ, ਇਹ ਵੀ ਨਹ�।                                           
ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਸਵੈਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋ ਇਹ ਗਣੇ� ਅਰਥਾਤ ਆਰੰਭ ਕਰੋ। ਸਵੈ ��ੀਗਣੇ� ਬਣ ਕਰਕੇ ਆਰੰਭ ਕਰੋ। ਇਵ� ਨਹ�                                       
ਸੋਚੋ ਇਹ ਤ� ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਸੰਕਲਪ ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਕਰਦੇ, ਪਰ ਸੰਕਲਪ ਿਦ�ੜ� ਹੋਣ। ਿਜਵ� ਫਾ�ਡੇ�ਨ ਿਵੱਚ ਪੱਕਾ ਸੀਮ�ਟ                                       



ਆਿਦ ਪਾਕੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ! ਜੇਕਰ ਰੇਤ ਦਾ ਫਾ�ਡੇ�ਨ ਬਣਾ ਦੇਣ ਤ� ਿਕੰਨਾ ਵ�ਤ ਚਲੇਗਾ? ਤ� ਿਜਸ ਵ�ਤ                                       
ਸੰਕਲਪ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਸ ਵ�ਤ ਕਿਹੰਦੇ, ਕਰਕੇ ਵੇਖ�ਗੇ, ਿਜਨ� � ਹੋ ਸਕੇਗਾ ਕਰ�ਗੇ। ਦੂਜੇ ਵੀ ਤ� ਇਵ� ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰੇਤ                                         
ਿਮਲਾ ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਇਸਲਈ ਫਾ�ਡੇ�ਨ ਪੱਕਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖਣਾ ਸਿਹਜ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਿਮਹਨਤ                                     
ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਆਦਤ ਤ� ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੋ ਤ� ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੇਖੋ। ਉਹ ਵੀ ਤ� ਦੂਜਾ ਹੋਇਆ ਨਾ,                                             
ਇਸਲਈ ਬਾਪਦਾਦਾ ਨ� ਦੀਵਾਲੀ ਦਾ ਪੋਤਾਮੇਲ ਵੇਿਖਆ। ਪੋਤਾਮੇਲ ਿਵੱਚ ਿਵ�ੇ� ਕਾਰਨ, ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣਦੇ ਵੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਦੀ                                 
ਅਨੁਭੂਤੀ ਨਾ ਹੋਣਾ। ਿਜਨ� � ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਉਹਨ� ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇਸਦਾ ਿਵ�ੇ� ਕਾਰਨ ਹੈ - ਪਰਿਦ��ਟੀ, ਪਰਿਚੰਤਨ, ਪਰਪੰਚ                                 
ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ। ਪ�ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਵਰਨਣ ਅਤੇ ਮੰਨਨ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਸਵਦ��ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਬਣੋ। ਸਵੈ ਤ�                                 
ਪਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਿਜਵ� ਅੱਜ ਨਵ� ਵਰ�ੇ ਦੀ ਸਭਨ� ਿਮਲਕੇ ਮੁਬਾਰਕ ਿਦੱਤੀ, ਇਵ� ਹਰ ਿਦਨ ਨਵ� ਿਦਨ, ਨਵ� ਜੀਵਨ, ਨਵ�                                         
ਸੰਕਲਪ, ਨਵ� ਸੰਸਕਾਰ, ਸਵੈ ਹੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰਣਗੇ। ਅਤੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਹਰ ਘੜੀ ਬਾਪ ਦੇ ਪ�ਤੀ, ਬ�ਾਹਮਣ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਵਧਾਈ                                       
ਦੇ �ੁਭ ਉਮੰਗ ਸਵੈ ਹੀ ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਸਭਦੀ ਿਦ��ਟੀ ਿਵੱਚ ਮੁਬਾਰਕ, ਵਧਾਈ, ਗ�ੀਿਟੰਗਸ ਦੀ ਲਿਹਰ ਹੋਵੇਗੀ। ਤ� ਇਵ�                                     
ਅੱਜ ਦੇ ਮੁਬਾਰਕ �ਬਦ ਨੰੂ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਬਣਾਓ। ਸਮਝਾ। ਲੋਕੀ ਪੋਤਾਮੇਲ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਨ� ਪੋਤਾਮੇਲ ਵੇਿਖਆ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ                                   
ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਰਿਹਮ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰਾ ਿਮਲਦੇ ਵੀ ਅਧੂਰਾ ਿਕ� ਲ�ਦੇ? ਨਾਮ ਨਵ� ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ ਜ� ਕੁਮਾਰੀ ਅਤੇ ਕੰਮ ਿਮ�ਸ                                       
ਿਕ�? ਦਾਤਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੋ, ਿਵਧਾਤਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੋ, ਵਰਦਾਤਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੋ। ਤ� ਨਵ� ਵਰ�ੇ ਿਵੱਚ ਕੀ ਯਾਦ ਰੱਖੋਗੇ? ਸਭ ਨਵ� ਕਰਨਾ ਹੈ                                               
ਅਰਥਾਤ ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਦੀ ਮਿਰਆਦਾ ਦਾ ਸਭ ਨਵ�। ਨਵ� ਦਾ ਅਰ� ਕੋਈ ਿਮ�ਸਚਰ ਨਹ� ਕਰਨਾ। ਚਤੁਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਬਣ                                     
ਗਏ ਹਨ ਨਾ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੀ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਬੱਚੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹੈ ਨਾ - ਬਾਬਾ ਨ� ਿਕਹਾ ਸੀ ਨਾ ਨਵ� ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਨਵ� ਅਸ�                                                   
ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਪਰ ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਦੀ ਮਿਰਆਦਾ ਪ�ਮਾਣ ਨਵ� ਹੋਵੇ। ਮਿਰਆਦਾ ਦੀ ਲਕੀਰ ਤ� ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ, ਬ�ਾਹਮਣ                                   
ਜਨਮ ਨਾਲ ਬਾਪਦਾਦਾ ਨ�  ਦੇ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਸਮਝਾ ਨਵ� ਵਰ�ਾ ਿਕਵ� ਮਨਾਉਣਾ ਹੈ। ਸੁਣਾਇਆ ਨਾ - 18 ਅਿਧਆਏ �ੁਰੂ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਗੋਲਡਨ ਜੁਬਲੀ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਵ�ਿਵੱਿਦਆਿਲਆ ਦੀ ਗੋਲਡਨ ਜੁਬਲੀ ਹੈ। ਇਵ� ਨਹ� ਸਮਝਣਾ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ 50 ਵਰ�ੇ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ                                   
ਗੋਲਡਨ ਜੁਬਲੀ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਈ�ਵਰੀਏ ਕੰਮ ਦੀ ਗੋਲਡਨ ਜੁਬਲੀ ਹੈ। ਸਥਾਪਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਜੋ ਸਿਹਯੋਗੀ ਹੋਣ ਭਾਵ� ਦੋ ਵਰ�ੇ                                         
ਹੋਣ, ਭਾਵ� 50 ਵਰ�ੇ ਦੇ ਹੋਣ ਪਰ ਦੋ ਵਰ�ੇ ਵਾਲੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹੈ ਨਾ ਜ� ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਾਮ ਕਿਹੰਦੇ। ਤ� ਇਹ                                               
ਬ�ਹਮਾ ਦੁਆਰਾ ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੇ ਰਚਨਾ ਦੀ ਗੋਲਡਨ ਜੁਬਲੀ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਹਨ। ਗੋਲਡਨ ਜੁਬਲੀ ਤੱਕ                                 
ਆਪਣੇ ਿਵੱਚ ਗੋਲਡਨ ਏਜ਼ਡ ਅਰਥਾਤ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੰਕਲਪ ਸੰਸਕਾਰ ਇਮ�ਜ ਕਰਨ� ਹਨ। ਇਵ� ਗੋਲਡਨ ਜੁਬਲੀ ਮਨਾਉਣੀ ਹੈ।                               
ਇਹ ਤ� ਿਨਿਮਤ ਮਾਤਰ ਰਸਮ ਿਰਵਾਜ਼ ਦੀ ਰੀਤੀ ਨਾਲ ਮਨਾ�ਦੇ ਹੋ ਪਰ ਅਸਲ ਗੋਲਡਨ ਜੁਬਲੀ ਗੋਲਡਨ ਏਜ਼ਡ ਬਣਨ ਦੀ                                     
ਜੁਬਲੀ ਹੈ। ਕੰਮ ਸਫ਼ਲ ਹੋਇਆ ਅਰਥਾਤ ਕੰਮ ਅਰ� ਿਨਿਮਤ ਆਤਮਾਵ� ਸਫ਼ਲਤਾ ਸਵਰੂਪ ਬਣਨ। ਹਜ਼ੇ ਵੀ ਵ�ਤ ਿਪਆ ਹੈ।                                   
ਇਨ� � 3 ਮਾਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸਟੇਜ਼ ਦੇ ਅੱਗੇ ਿਨਰਾਲੀ ਗੋਲਡਨ ਜੁਬਲੀ ਮਨਾਕੇ ਿਵਖਾਓ। ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਲੇ ਸਨਮਾਨ ਿਦੰਦੇ                                     
ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਥੇ ਸਮਾਨ ਦੀ ਸਟੇਜ਼ ਦੀ ਪ�ਤੱਖਤਾ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਸਨਮਾਨ ਦੇਣ ਦੇ ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਇਹ ਤ� ਿਨਿਮਤ ਮਾਤਰ ਹੈ।                                             
ਵਾਸਿਵਕਤਾ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਿਵਖਾਉਣੀ ਹੈ। ਅਸ� ਸਭ ਇੱਕ ਹ�, ਇੱਕ ਦੇ ਹ�, ਇੱਕਰਸ ਸਿਥਤੀ ਵਾਲੇ ਹ�। ਇੱਕ ਦੀ ਲਗਨ ਿਵੱਚ                                         
ਮਗਨ ਰਿਹ ਇੱਕ ਦਾ ਨਾਮ ਪ�ਤੱਖ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹ�, ਇਹ ਿਨਆਰਾ ਅਤੇ ਿਪਆਰਾ ਗੋਲਡਨ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਝੰਡਾ ਲਿਹਰਾਓ। ਗੋਲਡਨ                                     
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਨਜ਼ਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨ� ਣ� ਦੁਆਰਾ ਬੋਲ ਅਤੇ ਕਰਮ ਦੁਆਰਾ ਸਪੱ�ਟ ਿਵਖਾਈ ਦੇਣ। ਇਵ� ਗੋਲਡਨ ਜੁਬਲੀ ਮਨਾਉਣਾ।                                 
ਅੱਛਾ! 

ਇਵ� ਸਦਾ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਮੁਬਾਰਕ ਦੇ ਪਾਤਰ ��ੇ�ਠ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ, ਆਪਣੇ ਹਰ ਸੰਕਲਪ ਅਤੇ ਕਰਮ ਦੁਆਰਾ ਨਵ� ਸੰਸਕਾਰ ਦਾ                                   
�ਾਖ�ਤਕਾਰ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ, ਆਪਣੀ ਗੋਲਡਨ ਏਜ਼ਡ ਸਿਥਤੀ ਦੁਆਰਾ ਗੋਲਡਨ ਦੁਨੀਆਂ ਆਈ ਿਕ ਆਈ ਇਵ� �ੁਭ                                 
ਆ�ਾ ਦਾ ਦੀਪਕ ਿਵ�ਵ ਦੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਗਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਜਗਮਗਾ�ਦੇ ਿਸਤਾਿਰਆਂ ਨੰੂ, ਸਫ਼ਲਤਾ ਦੇ ਦੀਪਕ� ਨੰੂ                                   
ਿਦ�ੜ� ਸੰਕਲਪ ਦੁਆਰਾ ਨਵ� ਜੀਵਨ ਦਾ ਦ��ਨ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਦਰ�ਨੀਏ ਮੂਰਤ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦਿਪਆਰ,                               
ਅਿਵਨਾ�ੀ ਵਧਾਈ, ਅਿਵਨਾ�ੀ ਵਰਦਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਮਸਤੇ। 

ਪਦਯਾਤ�ੀਆਂ  ​ਜ�  ​ਸਾਈਕਲ  ​ਯਾਤਰੀਆਂ  ​ਨਾਲ  ​ਅਿਵਯਕਤ  ​ਬਾਪਦਾਦਾ  ​ਦੀ  ​ਮੁਲਾਕਾਤ 

ਯਾਤਰਾ ​ਦੁਆਰਾ ​ਸੇਵਾ ​ਤ� ​ਸਭ ​ਨ� ​ਕੀਤੀ । ਜੋ ਵੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਉਸ ਸੇਵਾ ਦਾ ਪ�ਤੱਖ ਫਲ ਵੀ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ। ਸੇਵਾ ਦੀ ਿਵ�ੇ� ਖੁ�ੀ                                             
ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੀ ਹੈ ਨਾ। ਪਦਯਾਤਰਾ ਤ� ਕੀਤੀ, ਸਭ ਨ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਦਯਾਤਰੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਵੇਿਖਆ। ਹੁਣ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰੀ ਦੇ ਰੂਪ                                       
ਿਵੱਚ ਵੇਖਣ। ਸੇਵਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਤ� ਵੇਿਖਆ ਪਰ ਹੁਣ ਇੰਨੀ ਿਨਆਰੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਅਲੌਿਕਕ ਯਾਤਰੀ ਹਨ, ਇਹ                                     
ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇ। ਿਜਵ� ਇਸ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਲਗਨ ਨਾਲ ਸਫ਼ਲਤਾ ਨੰੂ ਪਾਇਆ ਨਾ। ਇਵ� ਹੁਣ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਸਫਲ਼ ਹੋਣਾ ਹੈ।                                       
ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸੁਣਾ�ਦੇ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹਨ ਇਨ� � ਦੀ ਜੀਵਨ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਹੈ, ਇਹ ਤ�                                       
ਹੋਇਆ। ਪਰ ਹੁਣ ਜੀਵਨ ਬਣਾਉਣ ਲੱਗ ਜਾਓ, ਇਵ� ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ ਿਕ ਇਸ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਬਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਜੀਵਨ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਤ�                                           



ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਲਕ� ਰੱਖ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਾਓ। ਸਮਝਾ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤੁਰਦੇ - ਿਫ਼ਰਦੇ ਇਵ� ਹੀ ਵੇਖਣ ਿਕ                                         
ਇਹ ਸਧਾਰਨ ਨਹ� ਹਨ। ਇਹ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰੀ ਹਨ ਤ� ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ! ਸਵੈ ਵੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਰਹੋ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਯਾਤਰਾ                                           
ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਾਓ। ਪੱਦ - ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਵਾਇਆ, ਹੁਣ ਫ਼ਿਰ�ਤੇ ਪਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਾਓ। ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ ਿਕ ਇਹ                                     
ਇਸ ਧਰਨੀ ਦੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਨਹ� ਹਨ। ਇਹ ਫ਼ਿਰ�ਤੇ ਹਨ। ਇਨ� � ਦੇ ਪੈਰ ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੇ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ। ਿਦਨ - ਪ�ਤੀਿਦਨ                                         
ਉਡਦੀ ਕਲਾ ਦੁਆਰਾ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਉਡਾਉਣਾ। ਹੁਣ ਉਡਾਨ ਦਾ ਵ�ਤ ਹੈ। ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਵ�ਤ ਨਹ� ਹੈ। ਚਲਨ ਿਵੱਚ ਵ�ਤ ਲੱਗਦਾ                                       
ਹੈ ਅਤੇ �ਡਣ ਿਵੱਚ ਵ�ਤ ਨਹ� ਲੱਗਦਾ। ਆਪਣੀ ਉਡਦੀ ਕਲਾ ਦੁਆਰਾ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਉਡਾਓ। ਸਮਝਾ। ਇਵ� ਿਦ��ਟੀ ਨਾਲ                                     
ਸਿਮ�ਤੀ ਨਾਲ ਸਭ ਨੰੂ ਸੰਪੰਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਜਾਓ। ਉਹ ਸਮਝਣ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਕੁਝ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਭਰਪੂਰ ਹੋਏ ਹਨ। ਖ਼ਾਲੀ ਸੀ ਪਰ                                       
ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਗਏ। ਿਜੱਥੇ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ �ਥੇ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਨ� ਛਾਵਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਲੋਕ� ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋਈ ਤੱਦ ਤ� ਛੱਿਡਆ ਨਾ।                                           
ਚੰਗਾ ਲੱਗਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਤੱਦ ਛੱਿਡਆ ਨਾ। ਇਵ� ਤ� ਨਹ� ਛੱਿਡਆ। ਇਵ� ਹੋਰ� ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਾਓ। ਸਮਝਾ! ਬਾਕੀ                                       
ਚੰਗਾ ਹੈ! ਜੋ ਵੀ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਿਦਨ ਿਬਤਾਏ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਲਈ ਵੀ ਹੋਰ� ਦੇ ਲਈ ਵੀ ��ੇ�ਠ ਬਣਾਓ। ਉਮੰਗ - ਉਤ�ਾਹ ਚੰਗਾ ਿਰਹਾ!                                             
ਿਰਜ਼ਲਟ ਠੀਕ ਰਹੀ ਨਾ। ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਸਦਾ ਰਹੇਗੀ ਤ� ਸਫ਼ਲਤਾ ਵੀ ਸਦਾ ਰਹੇਗੀ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਪਦਯਾਤ�ਾ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਤ�                                       
ਪੂਰੀ ਹੋਈ। ਫੇਰ ਿਜਵ� ਸਨ ਉਵ�। ਨਹ�। ਸਦਾ ਸੇਵਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਸੇਵਾ ਦੇ ਿਬਨ� ਬ�ਾਹਮਣ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੇ। ਿਸ�ਫ ਸੇਵਾ ਦਾ                                           
ਪਾਰਟ ਬਦਿਲਆ। ਸੇਵਾ ਤੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਸੇਵਾਧਾਰੀ ਹੋ ਜ� ਿਤੰਨ ਮਹੀਨ� ਦੋ ਮਹੀਨ� ਦੇ ਸੇਵਾਧਾਰੀ ਹੋ! ਸਦਾ ਦੇ                                         
ਸੇਵਾਧਾਰੀ ਸਦਾ ਹੀ ਉਮੰਗ ਉਤਸਾਹ ਰਹੇ। ਅੱਛਾ! ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਜੋ ਵੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਪਾਰਟ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਿਵੱਚ ਉਸ ਿਵ�ੇ�ਤਾ                                       
ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ ਿਹਮੰਤ ਨਾਲ ਮਦਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ। ਅੱਛਾ। ਆਪਣੇ ਦੁਆਰਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਪ�ਤਖ ਕਰਨ ਦਾ ਸ�ੇ�ਠ ਸੰਕਲਪ ਿਰਹਾ                                       
ਿਕ�ਿਕ ਜਦ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਪ�ਤੱਖ ਕਰੋਗੇ ਉਦ� ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਆਪਣਾ ਰਾਜ ਆਵੇਗਾ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਪ�ਤੱਖ                                     
ਕਰਨਾ ਮਤਲਬ ਆਪਣਾ ਰਾਜ ਿਲਆਉਣਾ। ਆਪਣਾ ਰਾਜ ਿਲਆਉਣਾ ਹੈ ਇਹ ਉਮੰਗ ਉਤਸਾਹ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਨਾ! ਿਜਵ� ਿਵ�ੇ�                                   
ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਉਮੰਗ ਉਤਸਾਹ ਿਰਹਾ, ਇਵ� ਸਦਾ ਇਸ ਸੰਕਲਪ ਦਾ ਉਮੰਗ ਉਤਸਾਹ ਰਹੇ। ਸਮਝਾ। 

ਪਾਰਟੀਆਂ ​ਨਾਲ ​:- ਸੁਿਣਆ ਤੇ ਬਹੁਤ ਹੈ! ਹੁਣ ਉਨ� � ਸੁਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਗੱਲ� ਨੰੂ ਸਮਾਉਣਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਿਜਨ� � ਸਮਾਓਗੇ ਉਨ� ਬਾਪ                                       
ਸਮਾਨ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਬਣੋਗੇ। ਮਾਸਟਰ ਹੋ ਨਾ। ਤ� ਿਜਵ� ਬਾਪ ਸ�ਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ ਇਵ� ਤੁਸ� ਸਭ ਵੀ ਮਾਸਟਰ ਸ�ਵ�ਕਤੀਮਾਨ                                 
ਮਤਲਬ ਸਭ �ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਹੋ ਨਾ। ਬਾਪ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਦੇ ਆਧਾਰ ਨਾਲ                                       
ਅੰਤਰ ਨਹ� ਿਵਖਾਈ ਦੇਵੇ। ਿਜਵ� ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦੀ ਜੀਵਨੀ ਵੇਖੀ ਤ� ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਸਮਾਨ ਿਵਖਾਈ ਦੇਣ। ਸਾਕਾਰ ਿਵੱਚ                                       
ਤ� ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਿਵਖਾਉਣ ਦੇ ਿਨਿਮਤ ਬਣੇ ਨਾ। ਇਵ� ਸਮਾਨ ਬਣਨਾ ਮਤਲਬ ਮਾਸਟਰ ਸ�ਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਬਣਨਾ।                                 
ਤ� ਸਭ �ਕਤੀਆਂ ਹਨ? ਧਾਰਨ ਤ� ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਪ�ਸਨਟੇਜ਼਼ ਹੈ। ਿਜੰਨਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਉਨ� � ਨਹ� ਹੈ। ਸੰਪੰਨ ਨਹ� ਹੈ।                                       
ਬਣਨਾ ਤੇ ਸੰਪੰਨ ਹੈ ਨਾ! ਤ� ਪ�ਤੀ�ਤਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾਓ। �ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮ� ਤੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਲਗਾਉਣਾ, ਇਸੇ ਤੇ ਹੀ ਨੰਬਰ ਿਮਲਦੇ ਹਨ।                                           
ਜੇਕਰ ਸਮ� ਤੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦੀਆਂ ਤ� ਕੀ ਕਹ�ਗੇ? ਹੰੁਦੇ ਵੀ ਨਾ ਹੋਣਾ ਹੀ ਕਹ�ਗੇ ਿਕ�ਿਕ ਸਮ� ਤੇ ਕੰਮ ਨਹ� ਆਈ। ਤ�                                             
ਚੈਕ ਕਰੋ ਕੀ ਸਮ� ਪ�ਮਾਨ ਿਜਹੜੀ �ਕਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਤ� ਬਾਪ ਵ�ਗੰੂ ਮਾਸਟਰ ਸ�ਵ�ਕਤੀਮਾਨ                                         
ਪ�ਤੱਖ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਵ�ਵ ਨੰੂ ਿਵਖਾਉਣਾ ਹੈ। ਤ� ਹੀ ਤੇ ਿਵ�ਵ ਮੰਨ� ਗਾ ਿਕ ਹ� ਸ�ਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਪ�ਤੱਖ ਹੋ ਚੱੁਿਕਆ ਹੈ, ਇਹੀ ਲਕ� ਹੈ                                           
ਨਾ! ਹੁਣੇ ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਿਕ ਗੋਲਡਨ ਜੁਬਲੀ ਤੱਕ ਨੰਬਰ ਕੌਣ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਅੱਛਾ! 
ਵਰਦਾਨ:-  ਿਵ�ਵ ਕਿਲਆਣ ਦੀ ਭਾਵਨ� ਦੁਆਰਾ ਹਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸੇਫ਼ਟੀ ਦੇ ਪਲੈਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੱਚੇ ਰਿਹਮਿਦਲ ਭਵ 

ਵਰਤਮਾਨ ਵ�ਤ ਕਈ ਆਤਮਾਵ� ਆਪਣੇ ਆਪੇਹੀ ਸਵੈ ਦੇ ਅਕਿਲਆਣ ਦੇ ਿਨਿਮਤ ਬਣ ਰਹੀਆਂ ਹੈ, ਉਨ� � ਦੇ                               
ਲਈ ਰਿਹਮਿਦਲ ਬਣ ਕੋਈ ਪਲੈਨ ਬਣਾਓ। ਿਕਸੀ ਵੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪਾਰ� ਨੰੂ ਵੇਖਕੇ ਸਵੈ ਹਲਚਲ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆਓ                                   
ਪਰ ਉਨ� � ਦੀ ਸੇਫ਼ਟੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਸੋਚੋ, ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਇਹ ਤ� ਹੰੁਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਝਾੜ ਨੰੂ ਤ� ਝੜਨਾ ਹੀ ਹੈ।                                         
ਨਹ�। ਆਏ ਹੋਏ ਿਵਘਨ� ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰੋ। ਿਵ�ਵ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਜ� ਿਵਘਨ ਿਵਨਾ�ਕ ਦਾ ਜੋ ਟਾਇਟਲ ਹੈ - ਉਸ                                   
ਪ�ਮਾਣ ਸੰਕਲਪ, ਵਾਣੀ ਅਤੇ ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਰਿਹਮਿਦਲ ਬਣ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਨੰੂ ਚੇ�ਜ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਿਹਯੋਗੀ ਬਣੋ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਕਰਮਯੋਗੀ ਉਹੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੱੁਧੀ ਤੇ ਅਟ��ਨ ਦਾ ਪਿਹਰਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
  

****** 
ਅਿਵਅਕਤ  ​ਸਿਥਤੀ  ​ਦਾ  ​ਅਨੁਭਵ  ​ਕਰਨ  ​ਦੇ  ​ਲਈ  ​ਿਵ�ੇ�  ​ਹੋਮਵ�ਕ  ਜੇ ਿਕਸੀ ਵੀ ਪ�ਕਾਰ ਦਾ ਭਾਰੀਪਨ ਜ� ਬੋਝ ਹੈ ਤ� ਆਤਿਮਕ ਐਕਸਰਸਾਇਜ ਕਰੋ। 
ਹੁਣੇ - ਹੁਣੇ ਕਰਮਯੋਗੀ ਅਰਥਾਤ ਸਾਕਾਰੀ ਸਵਰੂਪਧਾਰੀ ਬਣ ਸਾਕਾਰ ਿ��ਸਟੀ ਦਾ ਪਾਰ� ਵਜਾਓ, ਹੁਣੇ - ਹੁਣੇ ਆਕਾਰੀ ਫਿਰ�ਤਾ ਬਣ ਆਕਾਰੀ 
ਵਤਨਵਾਸੀ ਅਿਵਯਕਤ ਰੂਪ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ, ਹੁਣੇ - ਹੁਣੇ ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਬਣ ਮੂਲਵਤਨਵਾਸੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ, ਇਸ ਐਕਸਰਸਾਇਜ ਨਾਲ ਹਲ਼ਕੇ ਹੋ 
ਜਾਵੋਗੇ, ਭਾਰੀਪਨ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 


