
 
03-01-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  ਬਾਪ ਆਇਆ ਹੈ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਵੱਛ ਬੱੁਧੀ ਬਣਾਉਣ , ਜਦ ਸਵੱਛ ਬਣੋ ਤ� ਤੁਸ� ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਸਕੋਗੇ ” 

ਪ��ਨ :-  ਇਸ ਡਰਾਮਾ ਦਾ ਬਿਣਆ - ਬਣਾਇਆ ਪਲਾਨ ਿਕਹੜਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਬਾਪ ਵੀ ਛੱੁਟ ਨਹ� ਸਕਦਾ? 

�ਤਰ :-  ਹਰ ਕਲਪ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਕੋਲ ਆਉਣਾ ਹੀ ਹੈ, ਪਿਤਤ ਦੱੁਖੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੁਖੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੀ ਹੈ                                       
- ਇਹ ਡਰਾਮਾ ਦਾ ਪਲਾਨ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਬੰਧਨ ਤ� ਬਾਪ ਵੀ ਨਹ� ਛੱੁਟ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਪ��ਨ :- ਪੜ�ਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬਾਪ ਦੀ ਮੱੁਖ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਕੀ ਹੈ? 
�ਤਰ :- ਉਹ ਬਹੁਤ ਿਨਰਹੰਕਾਰੀ ਬਣ ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ, ਪਿਤਤ ਤਨ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਇਸ ਸਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ                               
ਸ�ਰਗ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾ�ਦੇ, ਤੁਸ� ਿਫਰ ਦਵਾਪਰ ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਦੇ ਲਈ ਸੋਨ�  ਦਾ ਮੰਿਦਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ। 

ਗੀਤ :-  ਇਸ ਪਾਪ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤ�…….. 
 

ਓਮ ​��ਤੀ । ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਇਹ ਗੀਤ ਸੁਿਣਆ ਿਕ ਦੋ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ - ਇੱਕ ਪਾਪ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ, ਇੱਕ ਪੰੁਨ ਦੀ                                             
ਦੁਨੀਆਂ। ਦੱੁਖ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਅਤੇ ਸੱੁਖ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ। ਸੱੁਖ ਜਰੂਰ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ, ਨਵ� ਮਕਾਨ ਿਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਮਕਾਨ                                       
ਿਵੱਚ ਦੱੁਖ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਖਤਮ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਨਵ� ਮਕਾਨ ਿਵੱਚ ਸੱੁਖ ਿਵੱਚ ਬੈਠਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਬੱਚੇ                                             
ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਰੱਬ ਨੰੂ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਪੱਥਰਬੱੁਧੀ, ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬੱੁਧੀ ਹੋ                                       
ਗਏ ਹਨ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਰੱਬ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜਾਣਦੇ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ� ਹਨ। ਰੱਬ ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਤ� ਕੋਈ                                             
ਕੰਮ ਦੇ ਨਾ ਰਹੇ। ਦੱੁਖ ਿਵੱਚ ਹੀ ਹੇ ਪ�ਭੂ, ਹੇ ਈ�ਵਰ ਕਿਹ ਪੁਕਾਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਵੰਡਰ ਹੈ, ਇੱਕ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ                                               
ਰਚਤਾ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਨਹ�। ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਸਰਵ ਿਵਆਪੀ ਹੈ, ਕੱਛ - ਮੱਛ ਿਵੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਗਲਾਨੀ                                         
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਿਡਫੇਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਹੈ - ਜਦ� ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਅਤੇ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾਵ� ਦੀ                                         
ਗਲਾਨੀ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਪੌੜੀ ਉਤਰਦੇ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤੱਦ ਮੈ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਬੱਚੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਸ                                       
ਪਾਰ� ਿਵੱਚ ਿਫਰ ਵੀ ਆਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਡਰਾਮਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮੈ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਦੇ ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਬੰਿਨਆ                                         
ਹੋਇਆ ਹ�। ਇਸ ਡਰਾਮਾ ਤ� ਮੈ ਵੀ ਛੱੁਟ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਹ�। ਮੈਨੰੂ ਵੀ ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣ ਆਉਣਾ ਹੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਨਹ� ਤ�                                             
ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਕੌਣ ਸਥਾਪਨ ਕਰੇਗਾ? ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਦੇ ਦੱੁਖ� ਤ� ਛੁਡਾ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੌਣ ਲੈ ਜਾਵੇਗਾ? ਭਾਵ� ਇਸ                                         
ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇਵ� ਤ� ਬਹੁਤ ਹੀ ਧਨਵਾਨ ਮਨੱੁਖ ਹਨ, ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਤ� ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹ�, ਧਨ ਹੈ, ਮਿਹਲ ਹੈ,                                         
ਐਰੋਪਲੇਨ ਹੈ ਪਰ ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਕੋਈ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਪ�ਦੇ ਹਨ, ਬੈਠ� - ਬੈਠ� ਮਰ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਿਕੰਨਾ ਦੱੁਖ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ                                               
ਨਹ� ਿਕ ਸਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਕਦੀ ਅਕਾਲੇ ਿਮ�ਤਯੂ ਹੰੁਦੀ ਨਹ�, ਦੱੁਖ ਦੀ ਗਲੱ ਨਹ�। �ਥੇ ਉਮਰ ਵੀ ਵੱਡੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤ�                                         
ਅਚਾਨਕ ਮਰ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਸਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਇਵ� ਗੱਲ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਨਹ�। �ਥੇ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਇਸਲਈ ਬਾਪ                                         
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕੰਨ� ਤੱੁਛ ਬੱੁਧੀ ਹਨ। ਮੈ ਆਕੇ ਇਨ� � ਨੰੂ ਨੰੂ ਸਵੱਛ ਬੱੁਧੀ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਰਾਵਣ ਪੱਥਰਬੱੁਧੀ, ਤੱੁਛ ਬੱੁਧੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ।                                         
ਰੱਬ ਸਵੱਛ ਬੱੁਧੀ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਭ ਬੱਚੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸੂਰਜਵੰ�ੀ ਮਹਾਰਾਜਾ -                                         
ਮਹਾਰਾਣੀ ਬਣਨ ਆਇਆ ਹ�। ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ। ਨਰ ਤ� ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਸੱਤ ਨਾਰਾਇਣ ਦੀ ਕਥਾ।                                     
ਿਫਰ ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਬ�ਾਹਮਣ ਕਥਾ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਸੱਚਮੱੁਚ ਕੋਈ ਨਰ ਤ� ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਦਾ ਥੋੜੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਤ� ਸੱਚਮੱੁਚ                                     
ਨਰ ਤ� ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਨ ਆਏ ਹੋ। ਕੋਈ - ਕੋਈ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਉਦੇ� ਕੀ ਹੈ? ਬੋਲੋ ਨਰ ਤ� ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਨਾ -                                             
ਇਹ ਹੈ ਸਾਡਾ ਉਦੇ�। ਪਰ ਇਹ ਕੋਈ ਸੰਸਥਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਪਿਰਵਾਰ ਹੈ। ਮ�, ਬਾਪ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਬੈਠ� ਹਨ। ਭਗਤੀਮਾਰਗ                                         
ਿਵੱਚ ਤ� ਗਾ�ਦੇ ਸੀ ਤੁਮ ਮਾਤਾ - ਿਪਤਾ…...। ਹੇ ਮਾਤਾ - ਿਪਤਾ ਜਦ ਤੁਸ� ਆ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਸੱੁਖ ਘਨ� ਰੇ ਲ�ਦੇ ਹ�, ਅਸ�                                               
ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹ�। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹੋ ਨਾ, ਸੋ ਵੀ ਸ�ਰਗ ਦੇ। ਹੁਣ ਇਵ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੇਖਕੇ ਿਕੰਨਾ ਖੁ�ੀ                                               
ਦਾ ਪਾਰਾ ਚੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਨੰੂ ਅੱਧਾ ਕਲਪ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ - ਹੇ ਰੱਬ ਆਓ, ਆਪਆਓਗੇ ਤ� ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਬਹੁਤ ਸੱੁਖ                                               
ਪਾਵ�ਗੇ। ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਤ� ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਸੋ ਵੀ 21 ਜਨਮ� ਦੇ ਲਈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਮੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੈਵੀ                                               
ਸੰਪ�ਦਾਏ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ�, ਰਾਵਣ ਆਸੁਰੀ ਸੰਪ�ਦਾਏ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਮੈ ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਦਾ                                   
ਹ�। �ਥੇ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਮਰ ਵੀ ਵੱਡੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਹੈ ਭੋਗੀ, ਅਚਾਨਕ ਮਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। �ਥੇ ਯੋਗ ਤ� ਵਰਸਾ                                         
ਿਮਿਲਆ ਹੋਇਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਮਰ ਵੀ 150 ਵਰ�ੇ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਮ� ਤੇ ਇੱਕ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਦੂਜਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਇਹ                                         
ਨਾਲੇਜ ਬਾਪ ਹੀ ਬੈਠਕੇ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਭਗਤ ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਲੱਭਦੇ ਹਨ , ਸਮਝਦੇ ਹਨ �ਾਸਤਰ ਪੜ�ਨ, ਤੀਰਥ ਆਿਦ ਕਰਨਾ - ਇਹ                                         
ਸਭ ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦੇ ਰਸਤੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਰਸਤੇ ਹੈ ਹੀ ਨਹ�। ਰਸਤਾ ਤ� ਮੈ ਹੀ ਦੱਸ�ਗਾ। ਤੁਸ� ਤ� ਕਿਹੰਦੇ                                             
ਸੀ - ਹੇ ਅੰਿਨਆ ਦੀ ਲਾਠੀ ਪ�ਭੂ ਆਓ, ਸਾਨੰੂ ��ਤੀਧਾਮ - ਸੱੁਖਧਾਮ ਲੈ ਚਲੋ। ਤ� ਬਾਪ ਹੀ ਸੱੁਖਧਾਮ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ                                             



ਕਦੀ ਦੱੁਖ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ। ਇਹ ਤ� ਬਾਪ ਤੇ ਝੂਠ� ਇਲਜ਼ਾਮ ਲਾ ਿਦੱਤੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਮਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਰੱਬ ਨੰੂ ਗਾਲ ਦੇਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੇ ਹਨ।                                               
ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈ ਥੋੜੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਮਾਰਦਾ ਜ� ਦੱੁਖ ਿਦੰਦਾ ਹ�। ਇਹ ਤ� ਹਰ ਇੱਕ ਦਾ ਆਪਣਾ ਪਾਰ� ਹੈ। ਮੈ ਜੋ ਰਾਜ ਸਥਾਪਨ                                               
ਕਰਦਾ ਹ�, �ਥੇ ਅਕਾਲੇ ਿਮ�ਤਯੂ, ਦੱੁਖ ਆਿਦ ਕਦੀ ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਨਹ�। ਮੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱੁਖਧਾਮ ਲੈ ਚਲਦਾ ਹ�। ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਰੋਮ�ਚ ਖੜੇ ਹੋ                                           
ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਓਹੋ, ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਸੰਗਮਯੁਗ ਨੰੂ ਪੁਰ�ੋਤਮ                                       
ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਭਗਤ� ਨ� ਿਫਰ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਮਾਸ ਆਿਦ ਬੈਠ ਬਣਾਏ ਹਨ। ਵਾਸਤਵ ਿਵੱਚ ਹੈ ਪੁਰ�ੋਤਮ                                     
ਯੁਗ, ਜੱਦ ਿਕ ਬਾਪ ਆਕੇ �ਚ ਤ� �ਚ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਪੁਰ�ੋਤਮ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ। ਸਭ ਤ� �ਚ ਤ� �ਚ ਪੁਰ�ੋਤਮ,                                           
ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਹੀ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਨਹ�। ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਹੀ ਬਾਪ ਹੈ। ਪੌੜੀ ਤੇ                                             
ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹੁਣ ਖੇਡ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ, ਘਰ ਚੱਲੋ। ਹੁਣ ਇਹ ਪੁਰਾਣਾ ਛੀ - ਛੀ                                           
ਚੋਲਾ ਛੱਡਣਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਪਿਹਲੇ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੀ ਿਫਰ 84 ਜਨਮ ਭੋਗ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ �ੂਦਰ ਬਣੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਿਫਰ                                       
�ੂਦਰ ਤ� ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਭਗਤੀ ਦਾ ਫਲ ਦੇਣ। ਬਾਪ ਨ� ਸਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਫਲ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਬਾਪ ਹੈ ਹੀ                                             
ਸੱੁਖਦਾਤਾ। ਬਾਪ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਤ� ਕੀ, ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਨੰੂ ਵੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਾ�ਦੇ                                       
ਹਨ। ਹੁਣ ਤ� ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਵੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹੈ। ਅਨਾਜ ਆਿਦ ਿਮਲਦਾ ਹੀ ਨਹ�, ਉਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਇਹ - ਇਹ ਕਰਦੇ ਹ�।                                         
ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਬਹੁਤ ਅਨਾਜ ਹੋਵੇਗਾ। ਪਰ ਕੁਝ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਨ� ਚੁਰਲ ਕੈਲੇਮੀਟੀਜ਼ ਨੰੂ ਕੋਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕੇਗਾ! ਫੈਮਨ ਪਵੇਗਾ,                                     
ਅਰਥਕਵੇਕ ਹੋਵੇਗੀ, ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਨਦੀਆਂ ਵਿਹਣਗੀਆਂ। ਇਹ ਉਹ ਹੀ ਮਹਾਭਾਰਤ ਲੜਾਈ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ                               
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਆਪਣਾ ਵਰਸਾ ਪਾ ਲੳ। ਮੈ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸ�ਰਗ ਦਾ ਵਰਸਾ ਦੇਣ ਆਇਆ ਹ�। ਮਾਇਆ ਰਾਵਣ ਸਰਾਪ                                       
ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਨਰਕ ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਖੇਡ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈ ਵੀ ਿ�ਵਾਲਾ                                         
ਸਥਾਪਨ ਕਰਦਾ ਹ�। ਇਹ ਭਾਰਤ ਿ�ਵਾਿਲਆ ਸੀ, ਹੁਣ ਵੈ�ਾਿਲਆ ਹੈ। ਿਵ�ੇ ਸਾਗਰ ਿਵੱਚ ਗੋਤੇ ਖ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਿ�ਵਾਲੇ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਖੁ�ੀ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਸਾਨੰੂ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਰੱਬ                                             
ਪੜ�ਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਨੰੂ ਹੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ                                       
ਹਨ। ਸਾਡੀ ਿਬਰਾਦਰੀ ਤ� ਵੱਡੇ ਤ� ਵੱਡੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਹੋਰ ਿਬਰਾਦਰੀਆਂ ਿਨਕਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਿਕਹੜਾ ਧਰਮ,                                   
ਿਕਹੜੀ ਿਬਰਾਦਰੀ ਸੀ - ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਿਬਰਾਦਰੀ, ਿਫਰ ਸੇਕ�ਡ                                     
ਨੰਬਰ ਿਵੱਚ ਚੰਦ�ਵੰ�ੀ ਿਬਰਾਦਰੀ, ਿਫਰ ਇਸਲਾਮੀ ਵੰ� ਦੀ ਿਬਰਾਦਰੀ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਝਾੜ ਦਾ ਰਾਜ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਮਝਾ ਨਾ ਸਕੇ। ਹੁਣ                                       
ਤ� ਵੇਖੋ ਿਕੰਨੀਆਂ ਿਬਰਾਦਰੀਆਂ ਹਨ। ਟਾਲ - ਟਾਲੀਆਂ ਿਕੰਨੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਵਰਾਇਟੀ ਧਰਮ� ਦਾ ਝਾੜ, ਇਹ ਗੱਲ� ਬਾਪ ਹੀ                                       
ਆਕੇ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪੜ�ਾਈ ਹੈ, ਇਹ ਤ� ਰੋਜ਼ ਪੜ�ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ - ਮੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਜਾਵ� ਦਾ ਰਾਜਾ                                         
ਬਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਪਿਤਤ ਰਾਜਾ ਤ� ਿਵਨਾ�ੀ ਧਨ ਦਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹ�। ਮੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਵ� ਪਾਵਨ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ� ਜੋ ਤੁਸ�                                         
21 ਜਨਮ� ਦੇ ਲਈ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹੋ। �ਥੇ ਕਦੀ ਅਕਾਲੇ ਿਮ�ਤਯੂ ਹੰੁਦੀ ਨਹ�।ਆਪਣੇ ਟਾਈਮ ਤੇ �ਰੀਰ ਛੱਡਦੇ ਹਨ।                                         
ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਡਰਾਮਾ ਦਾ ਰਾਜ ਵੀ ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਬਾਈਸਕੋਪ, ਡਰਾਮਾ ਆਿਦ ਿਨਕਲੇ ਹਨ ਤ� ਇਸ ਤੇ                                       
ਸਮਝਾਉਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਿਹਜ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅੱਜਕਲ ਤ� ਬਹੁਤ ਡਰਾਮਾ ਆਿਦ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਬਹੁਤ ��ਕ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ।                                       
ਉਹ ਸਭ ਹੈ ਹੱਦ ਦੇ, ਇਹ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਡਰਾਮਾ। ਇਸ ਸਮ� ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਾਮਪ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਸਮਝਦੇ ਹਨ - ਹੁਣ ਤ� ਸ�ਰਗ                                               
ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ ਅੱਗੇ ਥੋੜੀ ਇੰਨੀ ਵੱਡੀ ਿਬਲਿਡੰ�ਸ ਆਿਦ ਸੀ। ਤ� ਿਕੰਨਾ ਓਪੋਜ਼ੀ�ਨ ਹੈ। ਰੱਬ ਸ�ਰਗ ਰਚਦੇ ਹਨ ਤ� ਮਾਇਆ ਵੀ                                         
ਆਪਣਾ ਸ�ਰਗ ਿਵਖਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਸਭ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਾਮਪ। ਇਸਦਾ ਫਾਲ ਹੋਣਾ ਹੈ ਿਕੰਨੀ ਜਬਰਦਸਤ ਮਾਇਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ                                     
ਉਨ� � ਤ� ਮੰੂਹ ਮੋੜਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਹੈ ਹੀ ਗਰੀਬ ਿਨਵਾਜ਼। �ਾਹੂਕਾਰ� ਦੇ ਲਈ ਸ�ਰਗ ਹੈ, ਗਰੀਬ ਿਵਚਾਰੇ ਨਰਕ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਤ� ਹੁਣ                                           
ਨਰਕਵਾਸੀਆਂ ਤ� ਸ�ਰਗਵਾਸੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਗਰੀਬ ਹੀ ਵਰਸਾ ਲੈਣਗੇ, ਸਾਹੂਕਾਰ ਤ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹ�।                                   
ਸ�ਰਗ - ਨਰਕ ਇੱਥੇ ਹੀ ਹਨ। ਇਨ� � ਸਭ ਗੱਲ� ਨੰੂ ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਭਾਰਤ ਿਕੰਨਾ ਿਭਖਾਰੀ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਹੀ                                           
ਿਕੰਨਾ ਸਾਹੂਕਾਰ ਸੀ। ਇੱਕ ਹੀ ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਧਰਮ ਸੀ। ਹੁਣ ਵੀ ਿਕੰਨੀ ਪੁਰਾਣੀ ਚੀਜ਼� ਕੱਢਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇੰਨ�                                       
ਵਰ�ੇ ਦੀ ਪੁਰਾਣੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਹੱਡੀਆਂ ਿਨਕਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇੰਨ� ਲੱਖ� ਵਰ�ੇ ਦੀ ਹਨ। ਹੁਣ ਲੱਖ� ਵਰ�ੇ ਦੀ ਹੱਡੀਆਂ ਿਫਰ                                         
ਿਕੱਥ� ਦੀ ਿਨਕਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਦਾ ਿਫਰ ਮੱੁਲ ਵੀ ਿਕੰਨਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਮੈ ਆਕੇ ਸਭ ਦੀ ਸਦਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹ�, ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਇਹ ਬ�ਹਮਾ ਸਾਕਾਰੀ ਹੈ, ਇੱਥੇ                                         
ਿਫਰ ਸੂਕ�ਮਵਤਨਵਾਸੀ ਫਿਰ�ਤਾ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਅਿਵਯਕਤ, ਇਹ ਿਵਯਕਤ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈ ਬਹੁਤ ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ                                   
ਵੀ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹ�, ਜੋ ਨੰਬਰਵਨ ਪਾਵਨ ਉਹ ਿਫਰ ਨੰਬਰਵਨ ਪਿਤਤ। ਮੈ ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹ� ਿਕ�ਿਕ ਇਨ� � ਨੰੂ ਹੀ                                         
ਿਫਰ ਨੰਬਰਵਨ ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇਹਆਪਣੇ ਨੰੂ ਿਕੱਥੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੈ ਰੱਬ ਹ�, ਫਲਾਣਾ ਹ�। ਬਾਪ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਮੈ ਇਸ                                             
ਤਨ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰ ਇਨ� � ਦੁਆਰਾ ਸਭ ਨੰੂ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਹੁਣ ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਅ�ਰੀਰੀ                                     
ਆਏ ਸੀ ਿਫਰ 84 ਜਨਮ ਲੈ ਪਾਰ� ਵਜਾਇਆ, ਹੁਣ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ, ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਤੋੜੋ। ਿਸਰਫ                                         



ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਰਿਹਣਾ ਹੈ ਹੋਰ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ ਨਹ� ਹੈ। ਜੋ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨਗੇ, ਨਾਲੇਜ ਸੁਣਨਗੇ ਉਹ ਹੀ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ                                         
ਬਣਨਗੇ। ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਸਕੂਲ ਹੈ। ਪੜ�ਾਉਣ ਵਾਲਾ ਬਾਪ ਿਕੰਨਾ ਿਨਰਹੰਕਾਰੀ ਬਣ ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ, ਪਿਤਤ ਤਨ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ।                                   
ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਉਨ� � ਦੇ ਲਈ ਿਕੰਨਾ ਚੰਗਾ ਸੋਨ� ਦਾ ਮੰਿਦਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਸਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ�ਰਗ ਦਾ ਮਾਿਲਕ                                       
ਬਣਾ�ਦਾ ਹ� ਤ� ਪਿਤਤ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਬੈਠਦਾ ਹ�। ਿਫਰ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਸਾਨੰੂ ਸੋਮਨਾਥ ਦੇ ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ                                     
ਿਬਠਾ�ਦੇ ਹੋ। ਸੋਨ� ਹੀਿਰਆਂ ਦਾ ਮੰਿਦਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਾਨੰੂ ਸ�ਰਗ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ                                     
ਖ਼ਾਤਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਸਭ ਰਾਜ਼ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਪਿਹਲੇ ਅਿਵਿਭਚਾਰੀ ਿਫਰ ਿਵਿਭਚਾਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਅੱਜਕਲ ਵੇਖੋ                                 
ਮਨੱੁਖ� ਦੀ ਵੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਗੰਗਾ ਦੇ ਕੰਠ� ਤੇ ਵੇਖੋ ਿ�ਵੋਹਮ ਕਿਹ ਬੈਠ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਮਾਤਾਵ� ਜਾਕੇ ਦੱੁਧ ਚੜ�ਾ�ਦੀਆਂ                                         
ਹਨ, ਪੂਜਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਦਾਦਾ ਨ� ਖੁਦ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪੂਜਾਰੀ ਨੰਬਰਵਨ ਬਿਣਆ ਹੈ ਨਾ। ਵੰਡਰ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                           
ਇਹ ਵੰਡਰਫੁਲ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ। ਿਕਵ� ਸ�ਰਗ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਿਕਵ� ਨਰਕ ਬਣਦਾ ਹੈ - ਸਭ ਰਾਜ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।                                       
ਇਹ ਿਗਆਨ ਤ� �ਾਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੈ। ਉਹ ਹੈ ਿਫਲਾਸਫੀ ਦੇ �ਾਸਤਰ। ਇਹ ਹੈ ਸਿਪ�ਚੂਅਲ ਨਾਲੇਜ ਜੋ ਰੂਹਾਨੀ ਫਾਦਰ ਦੇ                                       
ਅਤੇ ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਕੋਈ ਦੇ ਨਾ ਸਕੇ। ਅਤੇ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਰੂਹਾਨੀ ਨਾਲੇਜ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਮਲ ਨਾ ਸਕੇ। ਜੱਦ                                           
ਤਕ ਬ�ਾਹਮਣ ਨਾ ਬਣੇ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਨਾ ਸਕ�। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਖੁ�ੀ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਰੱਬ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ, ��ੀ                                         
ਿਕ��ਨ ਨਹ�। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ਮਾਇਆ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਪਾਮਪ ਹੈ, ਇਸ ਤ� ਆਪਣਾ ਮੰੂਹ ਮੋੜ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਸਦਾ ਇਸੀ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਰੋਮ�ਚ ਖੜੇ ਹੋਣ ਿਕ ਅਸੀ ਤ�                                               
ਹੁਣ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਬਣ ਰਹੇ ਹ�, ਰੱਬ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। 

2. ਿਵ�ਵ ਦਾ ਰਾਜ - ਭਾਗ ਦੇ ਲਈ ਿਸਰਫ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਬਾਪ ਿਨਰਹੰਕਾਰੀ ਬਣ ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ, ਪਿਤਤ ਤਨ ਿਵੱਚ                                         
ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਇਵ� ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਿਨਰਹੰਕਾਰੀ ਬਣ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਹੱਦ ਦੀ ਸਰਵ ਕਾਮਨਾਵ� ਤੇ ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਮਜੀਤ ਜਗਤਜੀਤ ਭਵ : 

ਕਾਮ ਿਵਕਾਰ ਦਾ ਅੰ� ਸਰਵ ਹੱਦ ਦੀ ਕਾਮਨਾਵ� ਹਨ। ਕਾਮਨਾ ਇੱਕ ਹੈ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ, ਦੂਜੀ ਹੈ ਿਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ                                   
ਹੱਦ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ, ਤੀਜੀ ਹੈ ਸੰਬੰਧ ਿਨਭਾਉਣ ਿਵੱਚ, ਚੋਥੀ ਹੈ ਸੇਵਾ ਭਾਵਨਾ ਿਵੱਚ ਹੱਦ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਦਾ ਭਾਵ।                                     
ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਯਕਤੀ ਜ� ਵਸਤੂ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਿਵ�ੇ� ਆਕਰ�ਣ ਹੋਣਾ - ਇੱਛਾ ਨਹ� ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਇਹ                                       
ਵੀ ਕਾਮ ਿਵਕਾਰ ਦਾ ਅੰ� ਹੈ। ਜੱਦ ਇਹ ਸੂ��ਮ ਅੰ� ਵੀ ਖਤਮ ਹੋਵੇ ਤੱਦ ਕਿਹਣਗੇ ਕਾਮ ਜੀਤ ਜਗਤਜੀਤ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਿਦਲ ਦੀ ਮਹਸੂਸਤਾ ਨਾਲ ਿਦਲਾਰਾਮ ਬਾਪ ਦੀ ਅ�ੀਰਵਾਦ ਲੈਣ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀ ਬਣੋ। 
****** 

ਅਿਵਯਕਤ  ​ਸਿਥਤੀ  ​ਦਾ  ​ਅਨੁਭਵ  ​ਕਰਨ  ​ਦੇ  ​ਲਈ  ​ਿਵ�ੇ�  ​ਹੋਮਵਰਕ 

ਕੋਈ ਵੀ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਇਹ ਹੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਰਹੇ ਿਕ ਹਰ ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਬਾਪਦਾਦਾ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਵੀ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਇਸ ਅਲੌਿਕਕ ਜੀਵਨ                                           
ਦਾ ਹੱਥ ਉਨ� � ਦੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਜੀਵਨ ਉਨ� � ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਹੈ। ਿਫਰ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਉਨ� � ਦੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਬੋਝ ਬਾਪ ਦੇ                                               
�ਪਰ ਰੱਖ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਹਲਕਾ ਕਰ ਦੋ ਤ� ਕਰਮਯੋਗੀ ਫਿਰ�ਤਾ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। 


