
 
08-01-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  ਸਵੇਰੇ - ਸਵੇਰੇ ਉਠ ਬਾਪ ਨਾਲ ਿਮੱਠੀ ਰੂਹ ਿਰਹਾਨ ਕਰੋ , ਬਾਪ ਨ� ਜੋ ਿਸੱਿਖਆਵ� ਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ                                     
ਉਗਾਰਦੇ ਰਹੋ " 

ਪ��ਨ :-  ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਖੁ�ੀ - ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਲੰਘੇ, ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਿਕਹੜੀ ਯੁਕਤੀ ਰਚਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

�ਤਰ :-  ਰੋਜ਼ ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ �ਠ ਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਰਮਣ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਗੱਲ� ਕਰੋ। ਸਾਰੇ ਡਰਾਮੇ ਦੇ                                 
ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰੋ, ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਬੀਤੇਗਾ। ਸਟੂਡ�ਟ ਆਪਣੀ                                       
ਆਪਣੀ ਪੜ�ਾਈ ਦੀ ਿਰਹਰਸਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਿਰਹਰਸਲ ਕਰੋ। 

ਗੀਤ :-  ਅੱਜ ਹਨ�� ਰੇ ਿਵੱਚ ਹੈ ਇਨਸਾਨ… 
 

ਓਮ ​��ਤੀ । ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸਕੀਲੱਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਗੀਤ ਸੁਿਣਆ। ਤੁਸ� ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੋ ਨਾ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਭਗਵਾਨ ਸਾਨੰੂ                                         
ਰਸਤਾ ਿਦਖਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹ ਪੁਕਾਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਹਨ�� ਰੇ ਿਵੱਚ ਹ� ਿਕ�ਿਕ ਭਗਤੀਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਹੈ ਹੀ ਹਨ�� ਰਾ ਰਸਤਾ।                                       
ਭਗਤ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਲਣ ਲਈ ਭਟਕ ਰਹੇ ਹ�। ਕਦੇ ਤੀਰਥ� ਤੇ, ਕਦੇ ਿਕਤੇ ਦਾਨ - ਪੰੁਨ ਕਰਦੇ, ਮੰਤਰ ਜਪਦੇ                                         
ਹਨ। ਕਈਆਂ ਤਰ�� ਦੇ ਮੰਤਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਫੇਰ ਵੀ ਕੋਈ ਸਮਝਦੇ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਹਨ ਅਸ� ਹਨ�� ਰੇ ਿਵੱਚ ਹ�। ਸਵੇਰਾ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ - ਕੁਝ                                               
ਸਮਝਦੇ ਵੀ ਨਹ�, ਿਕ�ਿਕ ਹਨ�� ਰੇ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਤ� ਹਨ�� ਰੇ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੋ। ਤੁਸ� ਿਬ�ਖ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਆ�ਦੇ                                         
ਹੋ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਫੇਰ ਪੌੜ�ੀ ਉਤਰਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਇਸਲਾਮੀ, ਬੌਧੀ, ਿਕ��ਚਨ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ                                       
ਬਾਪ ਫੇਰ ਸੈਪਿਲੰਗ ਲਗਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਵੇਰੇ �ਠ ਕੇ ਇਵ�- ਇਵ� ਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਰਮਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਕੰਨਾ ਇਹ                                         
ਵੰਡਰਫੁਲ ਨਾਟਕ ਹੈ, ਇਸ ਡਰਾਮੇ ਦੇ ਿਫਲਮ ਰੀਲ ਦੀ ਿਡਊਰੇ�ਨ ਹੈ 5000 ਵਰ�ੇ। ਸਿਤਯੁਗ ਦੀ ਉਮਰ ਇੰਨੀ, ਤ�ੇਤਾ ਦੀ ਇੰਨੀ ..                                         
ਬਾਬਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਹ ਸਾਰਾ ਿਗਆਨ ਹੈ ਨਾ। ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਵੇਰੇ �ਠਕੇ ਇੱਕ ਤ� ਬਾਪ ਨੰੂ                                             
ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ। ਹੁਣ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਡਰਾਮੇ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ ਅੰਤ ਨੰੂ ਜਾਣ ਚੱੁਕੇ ਹ�।                                               
ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕਲਪ ਦੀ �ਮਰ ਹੀ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਲੱਖ� ਵਰ�ੇ। ਿਕਨ� � ਵੰਡਰਫੁਲ ਨਾਟਕ ਹੈ। ਬਾਪ                                           
ਬੈਠ ਜੋ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਉਸਨੰੂ ਫੇਰ ਉਗਾਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਰਹਰਸਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਟੂਡ�ਟ ਪੜ�ਾਈ ਦੀ ਿਰਹਰਸਲ                                   
ਕਰਦੇ ਹਨ ਨਾ। 

ਤੁਸ� ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ ਸਾਰੇ ਡਰਾਮੇ ਨੰੂ ਜਾਣ ਗਏ ਹੋ। ਬਾਬਾ ਨ� ਿਕੰਨਾ ਸਿਹਜ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਅਨਾਿਦ ਅਿਵਨਾ�ੀ                                             
ਡਰਾਮਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਜੱਤਦੇ ਹਨ ਫੇਰ ਹਾਰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਚਕ� ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ, ਸਾਨੰੂ ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਦਾ ਫਰਮਾਨ ਿਮਿਲਆ                                         
ਹੈ ਮੈਨੰੂ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਇਸ ਡਰਾਮੇ ਦੀ ਨਾਲੇਜ ਇੱਕ ਹੀ ਬਾਪ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਟਕ ਕਦੇ ਲੱਖ� ਵਿਰ�ਆਂ ਦਾ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।                                               
ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਵੀ ਨਾ ਰਹੇ। 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਦਾ ਚਕ� ਹੈ ਜੋ ਸਾਰਾ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਿਕੰਨਾ ਵਧੀਆ ਹਾਰ ਅਤੇ ਿਜੱਤ ਦਾ ਖੇਡ                                                 
ਹੈ। ਸਵੇਰੇ �ਠ ਕੇ ਇਵ� - ਇਵ� ਿਖ਼ਆਲ ਚਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਸਾਨੰੂ ਬਾਬਾ ਰਾਵਣ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਵਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹੀਆਂ ਗੱਲ� ਸਵੇਰੇ                                         
�ਠਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਤ� ਆਦਤ ਪੈ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਨਾਟਕ ਨੰੂ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ।                                     
ਐਕਟਰ ਹੋਕੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਅਸ� ਬਾਬਾ ਦੁਆਰਾ ਲਾਇਕ ਬਣ ਰਹੇ ਹ�। 

ਬਾਬਾ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਵੀ ਕੀ ਬਾਪ ਤ� ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੰਧੇ ਤੇ                                       
ਿਬਠਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਦਾ ਿਕੰਨਾ ਿਪਆਰ ਹੈ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ। ਿਕੰਨ� ਚੰਗੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਓ, ਮ�                                       
ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਮ� ਨਹ� ਬਣਦਾ ਹ�, ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਗੁਲ - ਗੁਲ                                         
ਬਣਾਕੇ ਫੇਰ ਟੀਚਰ ਬਣ ਪੜ�ਾ�ਦਾ ਹ�। ਫੇਰ ਸਦਗਤੀ ਦੇ ਲਈ ਿਗਆਨ ਦੇਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ��ਤੀਧਾਮ - ਸੱੁਖਧਾਮ ਦਾ ਮਾਿਲਕ                                   
ਬਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਮ� ਤ� ਿਨਰਵਾਣਧਾਮ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਜ�ਦਾ ਹ�। ਲੌਿਕਕ ਬਾਪ ਵੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰ ਧਨ ਕਮਾਕੇ ਸਭ ਕੁਝ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੇਕੇ                                         
ਖੁਦ ਵਾਣਪ�ਸਥ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਭਜਨ ਆਿਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇੱਥੇ ਤ� ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜੇਕਰ ਵਾਣਪ�ਸਥ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ                                       
ਨੰੂ ਸਮਝਾਕੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਲੱਗ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਫਸਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਸ� ਆਪਣਾ ਅਤੇ                                     
ਦੂਸਿਰਆਂ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਸਭ ਦੀ ਵਾਣਪ�ਸਥ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਆਇਆਂ ਹ� ਤੁਹਾਨੰੂ                                     
ਵਾਣੀ ਤ� ਪਰੇ ਲੈ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ। ਅਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾਵ� ਤੇ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦੀਆਂ ਇਹ ਬਾਪ ਸਾਹਮਣੇ ਬੈਠ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਜ਼ਾ                                         
ਵੀ ਸਾਹਮਣੇ ਦਾ ਹੈ। �ਥੇ ਤ� ਫੇਰ ਬੱਚੇ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਤ� ਬਾਪ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ ਤ� ਹੀ ਤੇ ਮਧੂਬਨ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਹੈ ਨਾ।                                               
ਤ� ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਵੇਰੇ �ਠਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਵੋ। ਭਗਤੀ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਸਵੇਰੇ �ਠਕੇ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਸ ਨਾਲ ਵਰਸਾ ਤ�                                         



ਿਮਲਦਾ ਨਹ�, ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਰਚਤਾ ਬਾਪ ਤ�। ਕਦੇ ਰਚਨਾ ਤੋ� ਵਰਸੇ ਿਮਲ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਇਸਲਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਰਚਤਾ                                       
ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹ�। ਜੇਕਰ ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹੰੁਦੇ ਤ� ਉਹ ਪਰੰਪਰਾ ਚੱਿਲਆਆ�ਦਾ। ਬੱਿਚਆਂ                                           
ਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਅਸ� ਿਕੰਨ� ��ੇ�ਠ ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਸੀ ਫੇਰ ਿਕਵ� ਧਰਮ ਭ��ਟ, ਕਰਮ ਭ��ਟ ਬਣੇ ਹ�। ਮਾਇਆ                                           
ਗੋਡਰੇਜ ਦਾ ਤਾਲਾ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਲਗਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਬੱੁਧੀਵਾਨ� ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਹੋ, ਇੰਨ� ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਦਾ                                           
ਤਾਲਾ ਖੋਲੋ। ਹੁਣ ਤ� ਬਾਪ ਸਾਹਮਣੇ ਬੈਠ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਮ� ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹ�, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨ� � ਦੁਆਰਾ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹ�।                                       
ਿਕਹੜਾ ਿਗਆਨ? ਇਸ ਿਸ��ਟੀ ਚੱਕਰ ਦੇ ਆਿਦ, ਮੱਧ, ਅੰਤ ਦਾ ਿਗਆਨ ਜੋ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਨਹੀ ਸਕੇ। 

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਸਤਸੰਗ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਨਾਲ ਫੇਰ ਵੀ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਨਾ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਪੜ�ਾਈ ਸੋਰਸ ਆਫ ਇਨਕਮ ਹੈ।                                       
ਸਤਸੰਗ� ਿਵੱਚ ਤੇ ਿਮਲਦਾ ਕੁਝ ਨਹ�। ਦਾਨ - ਪੰੁਨ ਕਰੋ, ਇਹ ਕਰੋ, ਭ�ਟ ਰੱਖੋ, ਖਰਚਾ ਹੀ ਖਰਚਾ ਹੈ। ਪੈਸਾ ਵੀ ਰੱਖੋ, ਮੱਥਾ ਵੀ                                             
ਟੇਕੋ, ਿਟੱਪੜ ਵੀ ਿਘਸ ਜ�ਦੀ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜੋ ਿਗਆਨ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਓ ਅਤੇ                                         
ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਤੇ ਿਬ�ਖਪਤੀ ਦੀ ਦ�ਾ ਹੈ। ਿਬ�ਖਪਤੀ ਭਗਵਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ                                     
ਪੜ�ਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਪੜ�ਾਕੇ ਸਾਨੰੂ ਭਾਗਵਾਨ ਭਗਵਤੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਓਹੋ! ਅਿਜਹੇ                                   
ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਜਨ� � ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਤ� ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਇਵ� - ਇਵ� ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ                                       
ਹੈ। ਦਾਦਾ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਵਰਸਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਖੁਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਇਸ ਰਥ ਦਾ ਆਧਾਰ ਲ�ਦਾ ਹ�। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਗਆਨ ਿਮਲ                                           
ਿਰਹਾ ਹੈ ਨਾ। ਿਗਆਨ ਗੰਗਾਵ� ਿਗਆਨ ਦੇਕੇ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਗੰਗਾ ਦਾ ਪਾਣੀ? ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬੱਚੇ ਤੁਸ�                                       
ਭਾਰਤ ਦੀ ਸੱਚੀ - ਸੱਚੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਉਹ �ੋ�ਲ ਵਰਕਰਜ਼ ਤ� ਹੱਦ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਰੂਹਾਨੀ ਸੱਚੀ ਸੇਵਾ।                                           
ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਭਗਵਾਨ ਪੁਨਰਜਨਮ ਰਿਹਤ ਹੈ। ��ੀਿਕ��ਨ ਤ� ਪੂਰੇ 84 ਜਨਮ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦਾ ਗੀਤਾ                                   
ਿਵੱਚ ਨਾਮ ਲਗਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਿਕਓੰ ਨਹ� ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ? ਇਹ ਵੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕ ��ੀਿਕ��ਨ ਹੀ ਨਾਰਾਇਣ                                         
ਬਣਦੇ ਹਨ। ��ੀਿਕ��ਨ ਿਪ�ੰ ਸ ਸੀ ਫੇਰ ਰਾਧੇ ਨਾਲ ਸਵੰਬਰ ਹੋਇਆ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਸਮਝਦੇ ਹੋ                                     
ਿ�ਵਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਬਾਬਾ ਵੀ ਹੈ, ਟੀਚਰ ਵੀ ਹੈ, ਸਿਤਗੁਰੂ ਵੀ ਹੈ। ਸਦਗਤੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। �ਚ ਤ� �ਚ ਭਗਵਾਨ                                         
ਿ�ਵ ਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੇਰੀ ਿਨੰਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ �ਚ ਠੌਰ ਪਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਬੱਚੇ ਜੇਕਰ ਨਹ� ਪੜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਮਾਸਟਰ ਦੀ                                             
ਇੱਜਤ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਮੇਰੀ ਇੱਜਤ ਨਹ� ਗਵਾਉਣਾ। ਪੜ�ਦੇ ਰਹੋ। ਏਮ ਅਬਜੈਕਟ ਤ� ਸਾਹਮਣੇ ਖੜ�ੀ ਹੈ। ਉਹ                                       
ਫੇਰ ਗੁਰੂ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਲਈ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਮਨੱੁਖ ਡਰ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕੋਈ ��ਾਪ ਨਾ ਿਮਲ ਜਾਵੇ। ਗੁਰੂ                                           
ਤੋ� ਿਮਿਲਆ ਹੋਇਆ ਮੰਤਰ ਹੀ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਸੰਿਨਆਸੀਆਂ ਨੰੂ ਪੱੁਿਛਆਂ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੁਸ� ਘਰ - ਬਾਰ ਿਕ�� ਛੱਿਡਆ?                                     
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਿਵਅਕਤ ਗੱਲ� ਨਾ ਪੱੁਛੋ। ਅਰੇ ਿਕਓੰ ਨਹ� ਦੱਸਦੇ ਹੋ? ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਪਤਾ ਿਕ ਤੁਸ� ਕੌਣ ਹੋ? �ਰੂਡ ਬੱੁਧੀ ਵਾਲੇ ਇਸ                                             
ਤਰ�� ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਿਗਆਨ ਕਾਲ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ - ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਨ�ਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਵਾਮੀ ਰਾਮਤੀਰਥ ਦਾ ਅਨੰਯ ਿ��ਯ                                       
ਸਵਾਮੀ ਨਾਰਾਇਣ ਸੀ। ਉਨ� � ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਆਿਦ ਬਾਬਾ ਦੀ ਪੜ�ੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਇਹ ਸਭ ਪੜ�ਨ ਦਾ �ੌਕ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ।                                         
ਛੋਟੇਪਣ ਿਵੱਚ ਵੈਰਾਗ ਆ�ਦਾ ਸੀ। ਫੇਰ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਬਾਇਸਕੋਪ ਵੇਿਖਆ ਤ� ਫੇਰ ਿਵ�ਤੀ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਈ। ਸਾਧੂਪਣਾ ਬਦਲ ਿਗਆ।                                   
ਤ� ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਗੁਰੂ ਆਿਦ ਹਨ ਸਭ ਭਗਤੀਮਾਰਗ ਦੇ। ਸ�ਵ ਦਾ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ਸਭ                                         
ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗਾ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ ਮੇਰਾ ਤੇ ਿਗਰਧਰ ਗੋਪਾਲ ਦੂਸਰਾ ਨਾ ਕੋਈ। ਿਗਰਧਰ ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ                                       
ਗਾਲੀ ਇਹ ਬ�ਹਮਾ ਖ�ਦੇ ਹਨ। ਿਕ��ਨ ਦੀ ਆਤਮਾ ਜਦ� ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਿਪੰਡ ਦਾ ਛੋਰਾ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹੈ ਉਦ� ਗਾਲੀ ਖਾਈ ਹੈ। ਅਸਲ                                         
ਿਵੱਚ ਤ� ਇਹ ਹੀ ਿਕ��ਨ ਦੀ ਆਤਮਾ ਹੈ ਨਾ। ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਪਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਰਸਤੇ ਚੱਲਦੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਫੱਸ ਿਗਆ ਮਤਲਬ ਬਾਬਾ                                         
ਨ� ਪ�ਵੇ� ਕੀਤਾ ਿਕੰਨੀ ਗਾਲੀ ਖਾਈ। ਅਮਰੀਕਾ ਤੱਕ ਆਵਾਜ਼ ਚਲੀ ਗਈ। ਵੰਡਰਫੁਲ ਡਰਾਮਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਤ� ਖੁ�ੀ                                       
ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਚੱਕਰ ਿਕ�� ਿਫਰਦਾ ਹੈ? ਅਸ� ਿਕ�� ਬ�ਾਹਮਣ ਸੀ, ਫੇਰ ਦੇਵਤਾ, ਖਤ�ੀ … ਿਕ��                                         
ਬਣੇ। ਇਹ 84 ਦਾ ਚੱਕਰ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣਾ। ਰਚਤਾ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਹੈ, ਜੋ                                               
ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹ�, ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ਼ ਤੇ ਨਹ�। ਇਵ� ਥੋੜ�ੀ                                           
ਨਾ ਕਿਹੰਦੇ ਆਸਨ ਆਿਦ ਲਗਾਓ। ਹਠਯੋਗ ਇੰਵ� ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਗੱਲ ਨਾ ਪੁਛੋ। ਿਕਸੇ - ਿਕਸੇ ਦੀ ਬ�ੇਨ ਹੀ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।                                           
ਬਾਪ ਿਕੰਨੀ ਸਿਹਜ ਕਮਾਈ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ 21 ਜਨਮ� ਦੇ ਲਈ ਸੱਚੀ ਕਮਾਈ। ਤੁਹਾਡੀ ਹਥੇਲੀ ਤੇ ਬਿਹ�ਤ ( ਸ�ਰਗ )                                         
ਹੈ। ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਲਈ ਸ�ਰਗ ਦੀ ਸੌਗਾਤ ਿਲਆ�ਦੇ ਹਨ। ਇਵ� ਹੋਰ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਕਿਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਬਾਪ ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ,                                         
ਇਨ� � ਦੀ ਆਤਮਾ ਸੁਣਦੀ ਹੈ। ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਵੇਰੇ �ਠ ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ� ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਭਗਤ ਲੋਕ ਵੀ ਗੁਪਤ                                         
ਮਾਲਾ ਫੇਰਦੇ ਹਨ। ਉਸਨੰੂ ਗਊਮੱੁਖ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ ਹੱਥ ਪਾਕੇ ਮਾਲਾ ਫੇਰਦੇ ਹਨ। ਰਾਮ - ਰਾਮ… ਿਜਵ�ਿਕ ਵਾਜਾ                                     
ਵੱਜਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਗੁਪਤ ਤ� ਇਹ ਹੈ, ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ। ਅਜਪਾਜਾਪ ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਖੁ�ੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਿਕੰਨਾ                                           
ਵੰਡਰਫੁਲ ਡਰਾਮਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਨਾਟਕ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਿਸਵਾਏ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਵੀ                                         
ਨੰਬਰਵਾਰ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ। ਹੈ ਬਹੁਤ ਸੌਖਾ। ਸਾਨੰੂ ਤ� ਹੁਣ ਭਗਵਾਨ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਸ ਉਨ� �ਨੰੂ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ।                                     
ਵਰਸਾ ਵੀ ਉਨ� � ਤ� ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਬਾ ਨ� ਤ� ਧਕ ਨਾਲ ਸਭ ਕੁਝ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਿਕ�ਿਕ ਅੰਦਰ ਬਾਬਾ ਦੀ ਪ�ਵੇ�ਤਾ ਸੀ ਨਾ।                                             



ਸਭ ਕੁਝ ਇਨ� � ਮਾਤਾਵ� ਦੇ ਅਰਪਣ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਬਾਪ ਨ� ਿਕਹਾ ਐਨੀ ਵੱਡੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਸਭ ਇਸ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਲਗਾ                                         
ਦੇਵੋ। ਇੱਕ ਪੈਸਾ ਵੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੇਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਨ�ਟੋਮੋਹਾ ਐਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵੱਡੀ ਮੰਿਜਲ ਹੈ। ਮੀਰਾ ਨ� ਲੋਕ ਲਾਜ ਿਵਕਾਰੀ ਕੱੁਲ                                           
ਦੀ ਮਿਰਯਾਦਾ ਛੱਡੀ ਤ� ਿਕੰਨਾ ਉਨ� � ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਇਹ ਬੱਚੀਆਂ ਵੀ ਕਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਸ� �ਾਦੀ ਨਹ� ਕਰਣਗੀਆਂ। ਲੱਖਪਤੀ ਹੋ,                                       
ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਅਸ� ਤ� ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਲਵ�ਗੀਆਂ । ਤ� ਅਿਜਹਾ ਨ�ਾ ਚੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੇਹੱਦ ਦਾ                                           
ਬਾਪ ਬੈਠ ਿ�ੰਗਾਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਪੈਸੇ ਆਿਦ ਦੀ ਲੋੜ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। �ਾਦੀ ਦੇ ਿਦਨ ਵਨਵਾਹ ਿਵੱਚ ਿਬਠਾ�ਦੇ ਹਨ, ਪੁਰਾਣੇ                                         
ਫਟੇ ਹੋਏ ਕਪੜੇ ਆਿਦ ਪਵਾ�ਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ �ਾਦੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਨਵ� ਕੱਪੜੇ , ਜੇਵਰ ਆਿਦ ਪਵਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ�                                           
ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਨਾਲ ਿਸੰਗਾਰਦਾ ਹ�, ਫੇਰ ਤੁਸ� ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਬਣੋਗੇ। ਇਵ� ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਿਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ। 

ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ ਪਿਵੱਤਰ ਮਾਰਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸਲਈ ਿਵ�ਨੰੂ ਨੰੂ ਵੀ ਚਾਰ ਬਾਹਵ� ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ। �ੰਕਰ ਦੇ ਨਾਲ                                       
ਪਾਰਵਤੀ, ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸਰਸਵਤੀ ਿਵਖਾਈ ਹੈ। ਹੁਣ ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਕੋਈ ਇਸਤ�ੀ ਤ� ਹੈ ਨਹ�। ਇਹ ਤ� ਬਾਪ ਦਾ ਬਣ ਿਗਆ।                                         
ਿਕ�� ਦੀਆਂ ਵੰਡਰਫੁਲ ਗੱਲ� ਹਨ। ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਤ� ਇਹ ਹਨ ਨਾ। ਇਹ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਵੀ ਹਨ, ਫੇਰ ਇਨ� � ਦੁਆਰਾ ਬਾਪ ਰਚਦੇ                                         
ਹਨ ਤ� ਮ� ਵੀ ਠਿਹਰੀ। ਸਰਸਵਤੀ ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਬੇਟੀ ਗਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� ਬਾਬਾ                                         
ਸਵੇਰੇ �ਠਕੇ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਵੀ ਫਾਲੋ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇਹ ਹਰ - ਿਜੱਤ ਦਾ                                             
ਵੰਡਰਫੁਲ ਖੇਡ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਵੇਖਕੇ ਖੁ�ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਘ�ਣਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਅਸ� ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹ�, ਅਸ� ਸਾਰੇ ਡਰਾਮੇ                                         
ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਨੰੂ ਜਾਣ ਗਏ ਹ� ਇਸ ਲਈ ਿਘ�ਣਾ ਦੀ ਤੇ ਕੋਈ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਿਮਹਨਤ ਵੀ ਕਰਨੀ ਹੈ।                                                     
ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ, ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਦਾ ਬੀੜਾ ਉਠਾਉਣਾ ਹੈ। ਅਸ� ਯੁਗਲ ਇਕੱਠ� ਰਿਹ ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ                                   
ਮਾਿਲਕ ਬਣ�ਗੇ। ਫੇਰ ਕੋਈ - ਕੋਈ ਤ� ਫੇਲ� ਵੀ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਦੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਕੋਈ �ਾਸਤਰ ਆਿਦ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਤ�                                             
ਿ�ਵਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਬ�ਹਮਾ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੇਦ� �ਾਸਤਰ� ਦਾ ਿਗਆਨ ਸੁਣਾ�ਦਾ ਹ�, ਿਕ��ਨ ਨਹ�। ਿਕੰਨਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ।                                   
ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                   
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ਪੜ�ਾਈ ਤੇ ਪੂਰਾ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਕੋਈ ਕਰਮ ਨਾ ਹੋਵੇ ਿਜਸ ਨਾਲ ਬਾਪ, ਟੀਚਰ, ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਹੋਵੇ। ਇੱਜਤ                                          
ਗਵਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਕਰਮ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ। 

2. ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਤ� ਜੋ ਿਗਆਨ ਿਮਿਲਆ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰ ਅਪਾਰ ਖੁ�ੀ                                         
ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਿਘ�ਣਾ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਬਾਿਲਕ ਸੋ ਮਾਿਲਕ ਦੇ ਵਰਦਾਨ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਹੰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਭਵ : 

ਬਾਿਲਕ ਬਣਨਾ ਮਤਲਬ ਹੱਦ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪਿਰਵਰਤਨ ਹੋਣਾ। ਕੋਈ ਿਕੰਨ� ਵੀ ਵੱਡੇ ਦੇ� ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਹੋ, ਧਨ ਵਾ                                     
ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਹੋ ਲੇਿਕਨ ਬਾਪ ਦੇ ਅੱਗੇ ਸਭ ਬਾਿਲਕ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਬੱਚੇ ਵੀ ਬਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹੋ ਤ�                                     
ਬੇਿਫ਼ਕਰ ਬਾਦ�ਾਹ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹੋ। " ਬਾਿਲਕ ਸੋ ਮਾਿਲਕ ਹ�" - ਇਹ ਸਿਮ�ਤੀ                                     
ਸਦਾ ਿਨਰਹੰਕਾਰੀ - ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਿਲਕ ਮਤਲਬ ਬੱਚਾ ਬਣਨਾ ਮਤਲਬ                           
ਮਾਇਆ ਤ� ਬੱਚ ਜਾਣਾ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਪ�ਸੰਨਤਾ ਹੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪ�ਸਨ� ਿਲਟੀ ਹੈ - ਤ� ਸਦਾ ਪ�ਸੰਨਿਚਤ ਰਹੋ। 
****** 

" ​ ​ਅਿਵਅਕਤ  ​ਸਿਥਤੀ  ​ਦਾ  ​ਅਨੁਭਵ  ​ਕਰਨ  ​ਦੇ  ​ਿਵ�ੇ�  ​ਹੋਮਵਰਕ  ​। 

ਬਾਪ ਨੰੂ ਅਿਵਅਕਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਸਾਥੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਦਾ ਉਮੰਗ - ਉਤਸਾਹ ਅਤੇ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਝੂਮਦੇ ਰਿਹਣਾ। ਕੋਈ                                       
ਗੱਲ ਹੇਠ� �ਪਰ ਵੀ ਹੋਵੇ ਤ� ਵੀ ਡਰਾਮੇ ਦੀ ਖੇਡ ਸਮਝਕੇ, ਬਹੁਤ ਅੱਛਾ, ਬਹੁਤ ਅੱਛਾ ਕਰਦੇ ਚੰਗਾ ਬਣਨਾ ਅਤੇ ਚੰਗਾ ਬਣਨ ਦੇ                                           
ਵਾਇਬਰੇ�ਨ ਨਾਲ ਨ� ਗਿਟਵ ਤ� ਪੋਿਜ਼ਿਟਵ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਦੇਣਾ। 


