
 
13-02-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ��ਤੀ ਚਾਹੀਦੀ ਤ� ਅ�ਰੀਰੀ ਬਣੋ, ਇਸ ਦੇਹ - ਭਾਨ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਹੀ ਅ��ਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ,                                     
ਇਸਲਈ ਆਪਣੇ ਸਵਧ�ਮ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਰਹੋ" 

ਪ��ਨ :-  ਯਥਾਰਤ ਯਾਦ ਕੀ ਹੈ? ਯਾਦ ਦੇ ਵ�ਤ ਿਕਸ ਗੱਲ ਦਾ ਿਵ�ੇ� ਿਧਆਨ ਚਾਹੀਦਾ? 

�ਤਰ :-  ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਇਸ ਦੇਹ ਤ� ਿਨਆਰੀ ਆਤਮਾ ਸਮਝਕੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ - ਇਹੀ ਯਥਾਰਤ ਯਾਦ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਦੇਹ                                       
ਯਾਦ ਨਾ ਆਏ, ਇਹ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੇ ਲਈ ਿਗਆਨ ਦਾ ਨ�ਾ ਚਿੜ�ਆ ਹੋਇਆ                                   
ਹੋਵੇ, ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਹੇ ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਅਸ� ਸਾਰੇ ਸਮੰੁਦਰ, ਸਾਰੀ ਧਰਨੀ ਦੇ                                   
ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

ਗੀਤ :-  ਤੁਮ� ਪਾਕੇ ਹਮਨ� ................. 
 

ਓਮ ��ਤੀ ਓਮ ��ਤੀ ਦਾ ਅਰ� ਹੀ ਹੈ ਅਿਹਮ, ਮ� ਆਤਮਾ। ਮਨੱੁਖ ਫ਼ੇਰ ਸਮਝਦੇ ਓਮ ਮਤਲਬ ਭਗਵਾਨ, ਪਰ ਇਵ� ਹੈ ਨਹ�। ਓਮ                                           
ਮਤਲਬ ਮ� ਆਤਮਾ, ਮੇਰਾ ਇਹ �ਰੀਰ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹੈ ਨਾ - ਓਮ ��ਤੀ। ਅਿਹਮ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਵਧ�ਮ ਹੈ ��ਤ। ਆਤਮਾ                                       
ਆਪਣਾ ਪਿਰਚੈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਭਾਵ� ਓਮ ��ਤੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਓਮ ਦਾ ਅਰ� ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਓਮ ��ਤੀ ਅੱਖਰ                                           
ਚੰਗਾ ਹੈ। ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਸਾਡਾ ਸਵਧ�ਮ ��ਤ ਹੈ। ਅਸ� ਆਤਮਾ ��ਤੀਧਾਮ ਦੀ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹ�। ਿਕੰਨਾ ਿਸੰਪਲ ਅਰ�                                     
ਹੈ। ਲੰਬਾ - ਚੋੜਾ ਕੋਈ ਗਪੌੜ� ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਵ�ਤ ਦੇ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਤ� ਇਹ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਹੁਣ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ ਜ�                                               
ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਫ਼ੇਰ ਪੁਰਾਣੀ ਕਦੋ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਪੁਰਾਣੀ ਤ� ਫ਼ੇਰ ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਕਦੋ ਹੰੁਦੀ ਹੈ - ਇਹ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ�                                             
ਜਾਣਦੇ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਪੱੁਿਛਆ ਜਾਵੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨਵ� ਕਦੋ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣੀ ਿਕਵ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ? ਤ� ਕੋਈ ਵੀ ਦੱਸ ਨਹ� ਸੱਕਣਗੇ। ਹੁਣ                                             
ਤ� ਕਲਯੱੁਗ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਸਿਤਯੁਗ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅੱਛਾ, ਨਵ� ਨੰੂ ਫ਼ੇਰ ਪੁਰਾਣਾ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ� ਵਰ�ੇ                                         
ਲੱਗਦੇ ਹਨ? ਇਹ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਮਨੱੁਖ ਹੋਕੇ ਇਹ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਇਸਲਈ ਇਨ� � ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜਾਨਵਰ ਤ� ਵੀ                                         
ਬਦਤਰ। ਜਾਨਵਰ ਤ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਕੁਝ ਕਿਹੰਦੇ ਨਹ�, ਮਨੱੁਖ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਪਿਤਤ ਹ�, ਹੇ ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਆਓ। ਪਰ ਉਨ� � ਨੰੂ                                         
ਜਾਣਦੇ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਨਹ�। ਪਾਵਨ ਅੱਖਰ ਿਕੰਨਾ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਸਵਰਗ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਚੱਤਰ ਵੀ                                   
ਦੇਵਤਾਵ� ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਨਹ�, ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਨਵ� ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ�                                         
ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਹੀ ਬੈਠ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਸਵਰਗ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦੇਵਤਾਵ� ਨੰੂ ਕਹ�ਗੇ                                     
ਸਵਰਗਵਾਸੀ। ਹੁਣ ਤ� ਹੈ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨਰਕ। ਇੱਥੇ ਮਨੱੁਖ ਹੈ ਨਰਕਵਾਸੀ। ਕੋਈ ਮਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                   
ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਹੋਇਆ ਤ� ਗੋਇਆ ਇੱਥੇ ਨਰਕਵਾਸੀ ਹੈ ਨਾ। ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਕਿਹ ਵੀ ਦੇਣਗੇ। ਬਰੋਬਰ ਇਹ ਨਰਕ ਠਿਹਿਰਆ ਪਰ                                   
ਬੋਲੋ ਤੁਸ� ਨਰਕਵਾਸੀ ਹੋਵੇ ਤ� ਿਵਗੜ ਪੈਣਗੇ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਤ� ਭਾਵ� ਮਨੱੁਖ ਹਨ, ਸੂਰਤ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਹੈ ਪਰ                                         
ਸੀਰਤ ਬੰਦਰ ਿਜਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਨਾ। ਖ਼ੁਦ ਵੀ ਮੰਿਦਰ� ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਦੇਵਤਾਵ� ਦੇ ਅੱਗੇ ਗਾ�ਦੇ ਹਨ - ਤੁਸ�                                           
ਸ�ਵਗੁਣ ਸੰਪੰਨ………….ਆਪਣੇ ਲਈ ਕੀ ਕਿਹਣਗੇ? ਅਸ� ਪਾਪੀ ਨੀਚ ਹ�। ਪਰ ਿਸੱਧਾ ਕਹੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਵਕਾਰੀ ਹੋ ਤ� ਿਵਗੜ                                   
ਪੈਣਗੇ ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਿਸਰਫ਼ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਹੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਹਰ ਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਨਹ� ਕਰਦੇ                                   
ਿਕ�ਿਕ ਕਲਯੁਗੀ ਮਨੱੁਖ ਹਨ ਨਰਕਵਾਸੀ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਹੋ ਸੰਗਮਯੁਗ ਵਾਸੀ। ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ। ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ�                                   
ਬ�ਾਹਮਣ� ਨੰੂ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਹਨ। ਸਾਨੰੂ ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਲੈ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ।                                         
ਿਕੰਨੀਆਂ ਿਸੰਪਲ ਗੱਲ� ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਤੁਸ� ਆਤਮਾਵ� ��ਤੀਧਾਮ ਤ� ਆ�ਦੀਆਂ ਹੋ ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣ। ਇਸ                                   
ਦੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਸਭ ਦੱੁਖੀ ਹਨ ਇਸਲਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਨ ਨੰੂ ��ਤੀ ਿਕਵ� ਹੋਵੇ? ਇਵ� ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ - ਆਤਮਾ ਨੰੂ ��ਤੀ ਿਕਵ� ਹੋਵੇ?                                           
ਅਰੇ ਤੁਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਨਾ ਓਮ ��ਤੀ। ਮੇਰਾ ਸਵਧ�ਮ ਹੈ ��ਤੀ। ਫ਼ੇਰ ��ਤੀ ਮੰਗਦੇ ਿਕ� ਹੋ? ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਭੱੁਲ ਦੇਹ -                                           
ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਆਤਮਾਵ� ਤ� ��ਤੀਧਾਮ ਦੀਆਂ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਫ਼ੇਰ ��ਤੀ ਿਕੱਥੇ ਿਮਲੇਗੀ? ਅ�ਰੀਰੀ                                   
ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੀ ��ਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। �ਰੀਰ ਦੇ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਹੈ, ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਬੋਲਣਾ ਚੱਲਣਾ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਆਤਮਾ                                         
��ਤੀਧਾਮ ਤ� ਇੱਥੇ ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣ ਆਈ ਹ�। ਇਹ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਿਕ ਰਾਵਣ ਹੀ ਸਾਡਾ ਦੁ�ਮਣ ਹੈ। ਕਦੋ ਤ� ਇਹ ਰਾਵਣ                                           
ਦੁ�ਮਣ ਬਿਣਆ ਹੈ? ਇਹ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਵੱਡੇ - ਵੱਡੇ ਿਵਦਵਾਨ, ਪੰਿਡਤ ਆਿਦ ਇੱਕ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਰਾਵਣ ਹੈ ਕੌਣ,                                           
ਿਜਸ ਦੀ ਅਸ� ਐਫੀਜ਼ੀ ਬਣਾਕੇ ਜਲਾ�ਦੇ ਹ�। ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤ� ਜਲਾ�ਦੇ ਆਏ ਹ�, ਕੁਝ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ�। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਪੁਛੋ -                                           
ਰਾਵਣ ਕੌਣ ਹੈ? ਕਿਹ ਦੇਣਗੇ ਇਹ ਸਭ ਤ� ਕਲਪਨਾ ਹੈ। ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹ� ਤ� ਹੋਰ ਕੀ ਿਰਸਪ�ਡ ਦੇਣਗੇ। �ਾਸਤ�� ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੈ ਨਾ -                                               
ਹੇ ਰਾਮ ਜੀ ਸੰਸਾਰ ਬਿਣਆ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਕਲਪਨਾ ਹੈ। ਇਵ� ਬਹੁਤ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਕਲਪਨਾ ਦਾ ਅਰ� ਕੀ ਹੈ? ਕਿਹੰਦੇ                                             
ਹਨ ਇਹ ਸੰਕਲਪ� ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ। ਜੋ ਿਜਹੋ ਿਜਹਾ ਸੰਕਲਪ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਰ� ਨਹ� ਸਮਝਦੇ। ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ                                           



ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਤ� ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਸਮਝਦੇ ਹੀ ਨਹ� ਹਨ। ਜੋ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ                                           
ਸਗੇ ਕਹ�ਗੇ ਅਤੇ ਜੋ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਉਹ ਲਗੇ ਅਰਥਾਤ ਸੌਤੇਲੇ ਹੋਏ। ਹੁਣ ਸੌਤੇਲੇ ਵਾਿਰਸ ਥੋੜ�ੇਹੀ ਬਣਨਗੇ। ਬਾਬਾ ਦੇ ਕੋਲ਼                                       
ਮਾਤੇਲੇ ਵੀ ਹਨ ਤ� ਸੌਤੇਲੇ ਵੀ ਹਨ। ਮਾਤੇਲੇ ਬੱਚੇ ਤ� ਬਾਪ ਦੀ ��ੀਮਤ ਤੇ ਪੂਰਾ ਚੱਲਦੇ ਹਨ। ਸੌਤੇਲੇ ਨਹ� ਚੱਲਣਗੇ। ਬਾਪ ਕਿਹ                                           
ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਮੇਰੀ ਮਤ ਤੇ ਨਹ� ਚੱਲਦੇ ਹਨ, ਰਾਵਣ ਦੀ ਮਤ ਤੇ ਹਨ। ਰਾਮ ਅਤੇ ਰਾਵਣ ਦੋ ਅੱਖਰ ਹਨ। ਰਾਮ ਰਾਜ ਅਤੇ                                             
ਰਾਵਣ ਰਾਜ। ਹੁਣ ਹੈ ਸੰਗਮ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਸਭ ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ - ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰੀਆਂ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਤ� ਵਰਸਾ ਲੈ ਰਹੇ                                     
ਹਨ, ਤੁਸ� ਲਵੋਗੇ? ��ੀਮਤ ਤੇ ਚਲੋਗੇ? ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕਹੜੀ ਮਤ? ਬਾਪ ��ੀਮਤ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੋ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                       
ਅਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਰਹੀਏ ਫ਼ੇਰ ਪਤੀ ਨਾ ਮੰਨ� ਤ� ਮ� ਿਕਸਦੀ ਮੰਨ�? ਉਹ ਤ� ਸਾਡਾ ਪਤੀ ਪ�ਮੇ�ਵਰ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਇਹ                                         
ਿਸਖਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਤੀ ਤੁਹਾਡਾ ਗੁਰੂ, ਈ�ਵਰ ਆਿਦ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ। ਪਰ ਇਵ� ਕੋਈ ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਉਸ ਵ�ਤ ਹ�                                         
ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਮੰਨਦੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹਨ। ਫ਼ੇਰ ਵੀ ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਕੋਲ਼ ਮੰਿਦਰ� ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪਤੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ�                                           
ਬਾਹਰ ਨਾ ਜਾਓ, ਅਸ� ਰਾਮ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰੱਖਕੇ ਿਦੰਦੇ ਹ� ਫ਼ੇਰ ਤੁਸ� ਅਯੋਿਧਆ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਿਕ� ਭਟਕਦੀਆਂ                                       
ਹੋ? ਤ� ਮੰਨਦੀਆਂ ਨਹ�। ਇਹ ਹਨ ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਦੇ ਧੱਕੇ। ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਖਾਣਗੇ, ਕਦੀ ਮੰਨਣਗੇ ਨਹ�। ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਉਹ ਤ� ਉਨ� �                                         
ਦਾ ਮੰਿਦਰ ਹੈ। ਅਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਾਦ ਰਾਮ ਨੰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਕ ਮੰਿਦਰ ਨੰੂ? ਪਰ ਸਮਝਦੇ ਨਹ�। ਤ� ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਭਗਤੀ ਮਾਰ�                                           
ਿਵੱਚ ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹੋ ਭਗਵਾਨ ਆਕੇ ਸਾਡੀ ਸਦਗਤੀ ਕਰੋ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਹੀ ਸ�ਵ ਦਾ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਹੈ। ਅੱਛਾ ਉਹ ਕਦੋ                                         
ਆ�ਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। 

ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਰਾਵਣ ਹੀ ਤੁਹਾਡਾ ਦੁ�ਮਣ ਹੈ। ਰਾਵਣ ਦਾ ਤ� ਵੰਡਰ ਹੈ, ਜੋ ਜਲਾ�ਦੇ ਹੀ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਮਰਦਾ ਹੀ                                         
ਨਹ� ਹੈ। ਰਾਵਣ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਇਹ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਾਨੰੂ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।                                               
ਿ�ਵ ਜਯੰਤੀ ਵੀ ਮਨਾ�ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਿ�ਵ ਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਗੋਵਰਮੇ�ਟ ਨੰੂ ਵੀ ਤੁਸ� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ। ਿ�ਵ ਤ�                                         
ਭਗਵਾਨ ਹੈ ਉਹੀ ਕਲਪ - ਕਲਪ ਆਕੇ ਭਾਰਤ ਨੰੂ ਨਰਕਵਾਸੀ ਤ� ਸਵਰਗਵਾਸੀ, ਬੇਗਰ ਤੰੂ ਿਪ�ੰ ਸ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪਿਤਤ ਨੰੂ                                     
ਪਾਵਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹੀ ਸ�ਵ ਦੇ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਹਨ। ਇਸ ਵ�ਤ ਸਭ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਇੱਥੇ ਹਨ। ਕ�ਾਇਸਟ ਦੀ ਆਤਮਾ ਵੀ                                       
ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਇੱਥੇ ਹੈ। ਵਾਿਪਸ ਕੋਈ ਵੀ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਇਨ� � ਸਭ ਦੀ ਸਦਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਹੀ ਵੱਡਾ ਬਾਪ                                             
ਹੈ। ਉਹ ਆ�ਦੇ ਵੀ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਭਗਤੀ ਵੀ ਉਨ� � ਦੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਜੋ ਸਦਗਤੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ                                       
ਿਨਰਾਕਾਰ ਬਾਪ ਇੱਥੇ ਤ� ਹੈ ਨਹ�। ਉਨ� � ਨੰੂ ਹਮੇ�ਾ ਉਪਰ ਸਮਝਕੇ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਉਪਰ ਨਹ� ਸਮਝਣਗੇ। ਹੋਰ                                       
ਸਭਨੰੂ ਇੱਥੇ ਥੱਲੇ ਯਾਦ ਕਰਣਗੇ। ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਵੀ ਇੱਥੇ ਯਾਦ ਕਰਣਗੇ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਹੈ ਯਥਾਰਤ ਯਾਦ। ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਇਸ                                         
ਦੇਹ ਤ� ਿਨਆਰਾ, ਆਤਮਾ ਸਮਝਕੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਦੇਹ ਯਾਦ ਨਹ� ਆਉਣੀ                                       
ਚਾਹੀਦੀ। ਇਹ ਿਧਆਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ                                       
ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਾਰਾ ਸਮੰੁਦਰ, ਸਾਰੀ ਧਰਨੀ, ਸਾਰੇ ਆਕਾ� ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤ� ਿਕੰਨ� ਟੱੁਕੜੇ - ਟੱੁਕੜੇ ਹਨ।                                     
ਇੱਕ - ਦੋ ਦੀ ਹੱਦ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ। �ਥੇ ਇਹ ਗੱਲ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਨਹ�। ਭਗਵਾਨ ਤ� ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਹੈ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਸਭ                                               
ਬਾਪ ਹੀ ਬਾਪ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹਨ ਿਹੰਦੂ - ਚੀਨੀ ਭਰਾ - ਭਰਾ, ਿਹੰਦੂ - ਮੁਸਲਮਾਨ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਪਰ ਅਰ� ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ।                                               
ਇਵ� ਕਦੀ ਨਹ� ਕਿਹਣਗੇ ਿਹੰਦੂ - ਮੁਸਿਲਮ ਭੈਣ - ਭਰਾ। ਨਹ�, ਆਤਮਾਵ� ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਸਭ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ                                             
ਜਾਣਦੇ ਨਹ� ਹਨ। �ਾਸਤ� ਆਿਦ ਸੁਣਦੇ ਸਤ - ਸਤ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਅਰ� ਕੁਝ ਨਹ�। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਹੈ ਅਸਤ, ਝੂਠ। ਸੱਚਖੰਡ                                         
ਿਵੱਚ ਸੱਚ ਹੀ ਸੱਚ ਬੋਲਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਝੂਠ ਹੀ ਝੂਠ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਬੋਲੋ ਿਕ ਤੰੂ ਝੂਠ ਬੋਿਲਆ ਤ� ਿਵਗੜ ਪੈਣਗੇ। ਤੁਸ� ਸੱਚ ਦੱਸਦੇ ਹੋ                                                 
ਤ� ਵੀ ਕੋਈ ਤ� ਗਾਲ� ਦੇਣ ਲੱਗ ਪੈਣਗੇ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਨੰੂ ਤ� ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹੁਣ ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ                                             
ਹੋ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਹੁਣ 5 ਤੱਤਵ ਵੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹਨ। ਅੱਜਕਲ ਮਨੱੁਖ ਭੂਤ� ਦੀ ਪੂਜਾ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭੂਤ� ਦੀ ਹੀ ਯਾਦ ਰਿਹੰਦੀ                                             
ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਭੂਤ� ਨੰੂ ਨਾ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ                                       
ਹੋਏ ਬੱੁਧੀ ਦਾ ਯੋਗ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਲਗਾਓ। ਹੁਣ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਿਜਨ� � ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਣਗੇ ਤ� ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ�                                           
ਹੋਣਗੇ। ਿਗਆਨ ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਨ� ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵਕਰਮਾਜੀਤ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੈ ਿਵਕਰਮਾਜੀਤ ਸੰਵਤ। ਇਹ ਹੈ ਿਵਕ�ਮੀ ਸੰਵਤ। ਤੁਸ� ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਿਵਕ�ਮ� ਤੇ                                   
ਿਜੱਤ ਪਾ�ਦੇ ਹੋ। ਭਾਰਤ ਦਾ ਯੋਗ ਤ� ਮ�ਹੂਰ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਜਾਣਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਸੰਿਨਆਸੀ ਲੋਕੀ ਬਾਹਰ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ                                         
ਅਸ� ਭਾਰਤ ਦਾ ਯੋਗ ਿਸਖਾਉਣ ਆਏ ਹ�, ਉਨ� � ਨੰੂ ਤ� ਪਤਾ ਨਹ� ਇਹ ਤ� ਹਠਯੋਗੀ ਹਨ। ਉਹ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾ ਨਾ ਸੱਕਣ। ਤੁਸ�                                           
ਰਾਜਿਰ�ੀ ਹੋ। ਉਹ ਹੈ ਹੱਦ ਦੇ ਸੰਿਨਆਸੀ, ਤੁਸ� ਹੋ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਸੰਿਨਆਸੀ। ਰਾਤ - ਿਦਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੇ                                         
ਿਸਵਾਏ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾ ਨਾ ਸੱਕਣ। ਇਹ ਹਨ ਨਵੀਆਂ ਗੱਲ�। ਨਵ� ਕੋਈ ਸਮਝ ਨਾ ਸਕੇ। ਇਸਲਈ ਨਵ� ਨੰੂ ਕਦੀ                                         
ਅਲਾਓ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੰਦ�ਸਭਾ ਹੈ ਨਾ। ਇਸ ਵ�ਤ ਹੈ ਸਭ ਪੱਥਰ ਬੱੁਧੀ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਬਣਦੇ ਹੋ ਪਾਰਸ                                         
ਬੱੁਧੀ। ਹੁਣ ਹੈ ਸੰਗਮ। ਪੱਥਰ ਤ� ਪਾਰਸ ਿਸਵਾਏ ਬਾਪ ਦੇ ਕੋਈ ਬਣਾ ਨਾ ਸਕੇ। ਤੁਸ� ਇੱਥੇ ਆਏ ਹੋ ਪਾਰਸਬੱੁਧੀ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ।                                           



ਬਰੋਬਰ ਭਾਰਤ ਸੋਨ� ਦੀ ਿਚੜੀਆਂ ਸੀ ਨਾ। ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਸੀ ਨਾ। ਇਹ ਕਦੀ ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਸੀ,                                         
ਇਹ ਵੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਥੋੜ�ੇਹੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਤ� 5 ਹਜਾਰ ਵਰ�ੇ ਪਿਹਲੇ ਇਨ� � ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ। ਫ਼ੇਰ ਇਹ ਿਕੱਥੇ ਗਏ। ਤੁਸ� ਦਸ ਸਕਦੇ ਹੋ                                                 
84 ਜਨਮ ਭੋਗੇ। ਹੁਣ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹਨ ਫੇਰ ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਤਵਮ। ਇਹ ਨਾਲੇਜ਼ ਿਸਵਾਏ ਬਾਪ ਦੇ ਸਾਧੂ                                       
- ਸੰਤ ਆਿਦ ਕੋਈ ਵੀ ਦੇ ਨਹ� ਸੱਕਣ। ਉਹ ਹੈ ਭਗਤੀ ਮਾਰ�, ਇਹ ਹੈ ਿਗਆਨ ਮਾਰ�। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਕੋਲ ਜੋ ਚੰਗੇ - ਚੰਗੇ ਗੀਤ                                                 
ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸੁਣੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਮ�ਚ ਖੜੇ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਖੁ�ੀ ਦਾ ਪਾਰਾ ਇਕਦਮ ਚੜ� ਜਾਵੇਗਾ। ਫ਼ੇਰ ਉਹ ਨ�ਾ ਸਥਾਈ ਵੀ ਰਿਹਣਾ                                           
ਚਾਹੀਦਾ। ਇਹ ਹੈ ਿਗਆਨ ਅੰਿਮ�ਤ। ਉਹ �ਰਾਬ ਪ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਨ�ਾ ਚੜ� ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਇਹ ਤ� ਹੈ ਿਗਆਨ ਅੰਿਮ�ਤ। ਤੁਹਾਡਾ                                         
ਨ�ਾ ਉਤਰਨਾ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ, ਸਦੈਵ ਚਿੜ�ਆ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਤੁਸ� ਇਨ� � ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਨੰੂ ਵੇਖ ਿਕੰਨ� ਖੁ� ਹੰੁਦੇ ਹੋ।                                     
ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ��ੀਮਤ ਨਾਲ ਫੇਰ ਸ�ੇ�ਠਾਚਾਰੀ ਬਣ ਰਹੇ ਹ�। ਇੱਥੇ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਬਾਪ ਅਤੇ ਵਰਸੇ ਿਵੱਚ ਲੱਗਾ ਰਹੇ।                                         
ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਿਵਕ�ਮਾਜੀਤ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਿਵਕ�ਮ� ਤੇ ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਬਾਪ ਅਤੇ ਵਰਸੇ                                       
ਿਵੱਚ ਲੱਗਾ ਰਹੇ। 

2. ​ਬਾਪ ਦੇ ਵਰਸੇ ਦਾ ਪੂਰਾ ਅਿਧਕਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਮਾਤੇਲਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੀ ਹੀ ��ੀਮਤ ਤੇ ਚਲਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਜੋ                                               
ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਮਝਕੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਣਾ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦੀ ਰੋ�ਨੀ ਦੁਆਰਾ ਅਿਗਆਨ ਦਾ ਪਰਦਾ ਹਟਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਰਚ ਲਾਇਟ ਭਵ: 

ਹੁਣ ਪ�ਤੱਖਤਾ ਦਾ ਵ�ਤ ਸਮੀਪ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਅੰਤਰਮੱੁਖੀ ਬਣ ਗਿਹਰੇ ਅਨੁਭਵ� ਦੇ ਰਤਨ� ਨਾਲ ਸਵੈ ਨੰੂ                                   
ਭਰਪੂਰ ਬਣਾਓ, ਇਵ� ਸਰੱਚ ਲਾਇਟ ਬਣੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦੀ ਰੋ�ਨੀ ਨਾਲ ਅਿਗਆਨ ਦਾ ਪਰਦਾ ਹੱਟ                               
ਜਾਵੇ। ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਧਰਤੀ ਦੇ ਿਸਤਾਰੇ ਇਸ ਿਵ�ਵ ਨੰੂ ਹਲਚਲ ਤ� ਬਚਾਏ ਸੱੁਖੀ ਸੰਸਾਰ, ਸਵਰਿਨਮ ਸੰਸਾਰ                               
ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਪੁਰ�ੋਤਮ ਆਤਮਾਵ� ਿਵ�ਵ ਨੰੂ ਸੱੁਖ - ��ਤੀ ਦੀ ਸਵਾਸ ਦੇਣ ਦੇ ਿਨਿਮਤ ਹੋ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਮਾਇਆ ਅਤੇ ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਦੀ ਆਕਰ�ਣ ਤ� ਦੂਰ ਰਹੋ ਤ� ਸਦਾ ਹਰਿ�ਤ ਰਹੋਗੇ। 

****** 


