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ਿਤੰਨ - ਿਤੰਨ ਗੱਲ� ਦਾ ਪਾਠ 

ਅੱਜ ਬਾਪਦਾਦਾ ਆਪਣੇ ਹਮੇ�ਾ ਦੇ ਸਾਥੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਆਏ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਹੀ ਬਾਪ ਦੇ ਹਮੇ�ਾ ਦੇ ਸਾਥੀ ਹਨ, ਸਿਹਯੋਗੀ ਹਨ,                                         
ਿਕ�ਿਕ ਅਿਤ ਸਨ� ਹ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਸਨ� ਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਸਦੇ ਹੀ ਸਦਾ ਸਿਹਯੋਗੀ ਸਾਥੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਤ� ਸਨ� ਹੀ ਬੱਚੇ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ                                         
ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਬਨਾ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਬਾਪ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਇਸਲਈ ਸਥਾਪਨਾ                                         
ਦੇ ਆਿਦ ਤ� ਬਾਪ ਨ� ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਬ�ਾਹਮਣ ਬੱਚੇ ਰਚੇ। ਇਕੱਲਾ ਬ�ਹਮਾ ਨਹ�। ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਬ�ਾਹਮਣ ਬੱਚੇ ਵੀ ਪੈਦਾ ਹੋਏ।                                           
ਿਕ�? ਬੱਚੇ ਸਿਹਯੋਗੀ ਸਾਥੀ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਜੱਦ ਬਾਪ ਦੀ ਜਯੰਤੀ ਮਨਾ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਨਾਲ ਕੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਿ�ਵ ਜਯੰਤੀ ਸੋ ਬ�ਹਮਾ                                           
ਦੀ ਜਯੰਤੀ, ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੀ ਜਯੰਤੀ। ਤ� ਨਾਲ - ਨਾਲ ਬਾਪਦਾਦਾ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਸਾਿਰਆਂ ਦੀ ਆਿਦ ਰਚਨਾ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਦ ਨਾਲ                                         
ਹੀ ਬਾਪ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗੀ ਸਾਥੀ ਬਣੇ। ਤ� ਬਾਪ ਆਪਣੇ ਸਿਹਯੋਗੀ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਿਮਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਾਥੀ ਅਰਥਾਤ ਹਰ ਕਦਮ ਿਵੱਚ,                                       
ਹਰ ਸੰਕਲਪ ਿਵੱਚ, ਬੋਲ ਿਵਚ ਸਾਥ ਿਨਭਾਉਣ ਵਾਲੇ। ਫਾਲੋ ਕਰਨਾ ਅਰਥਾਤ ਸਾਥ ਿਨਭਾਉਣਾ। ਇਵ� ਹਰ ਕਦਮ ਿਵੱਚ ਸਾਥ                                   
ਿਨਭਾਉਣ ਵਾਲੇ ਅਰਥਾਤ ਫਾਲੋ ਫਾਦਰ ਕਰਨ ਬਾਲੇ ਸੱਚੇ ਸਾਥੀ ਹਨ। ਅਿਵਨਾ�ੀ ਸਾਥੀ ਹੈ। ਜੋ ਸੱਚੇ ਸਾਥੀ ਹੈ ਉਨ� � ਦਾ ਹਰ ਇੱਕ                                         
ਕਦਮ ਸਵਤ: ਹੀ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਚਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ �ਥੇ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਸੱਚੇ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਿਮਹਨਤ ਨਹ� ਪ�ਦੀ। ਇਹ ਕਦਮ                                         
ਇਵ� ਉਠਾ� ਜ� ਵੈਸੇ ਉਠਾ�। ਸਵਤ : ਹੀ ਬਾਪ ਦੇ ਕਦਮ �ਪਰ ਕਦਮ ਰੱਖਣ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਜਰਾ ਵੀ ਇੱਥੇ �ਥੇ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦਾ।                                             
ਇਵ� ਸੱਚੇ ਸਾਥੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ, ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ, ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਕੀ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ? ਮੈ ਬਾਪ ਦਾ, ਬਾਪ ਮੇਰਾ। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ                                             
ਜੋ ਬਾਪ ਦਾ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਖਜਾਿਨਆਂ ਦਾ ਵਰਸਾ ਹੈ ਉਹ ਮੇਰਾ। ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਿਦਲਾਰਾਮ ਅਤੇ ਿਦਲ, ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਤ� ਜਦ�                                             
ਬਾਪ ਹੀ ਯਾਦ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤ� ਿਜਵ� ਦੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਵੈਸੀ ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ ਉਵ� ਦੇ ਹੀ ਕਰਮ ਸਵਤ : ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।                                               
ਿਜਵ� ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਵੀ ਭਗਤ ਿਨ�ਚਾ ਿਵਖਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਇਹ ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਵੇਖੋ ਸਾਡੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਕੌਣ ਹੈ! ਆਪ                                           
ਕਿਹੰਦੇ ਨਹ� ਹੋ ਪਰ ਸਵਤ : ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਤ� ਿਦਲਾਰਾਮ ਹੀ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਤ�                                           
ਸੱਚੇ ਸਾਥੀ ਹਰ ਕਦਮ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਮਾਸਟਰ ਸ�ਵ�ਕ�ੀਵਾਨ ਹਨ। 

ਅੱਜ ਬਾਪਦਾਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵਧਾਈ ਦੇਣ ਆਏ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਸਿਹਯੋਗੀ ਸਾਥੀ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ - ਆਪਣੇ ਉਮੰਗ ਉਤ�ਾਹ ਨਾਲ ਯਾਦ                                     
ਿਵੱਚ, ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਵੱਧਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਹਰ ਇੱਕ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹੀ ਿਦ�ੜ ਸੰਕਲਪ ਹੈ ਿਕ ਿਵਜੈ ਦਾ ਝੰਡਾ ਲਿਹਰਾਉਣਾ ਹੀ                                               
ਹੈ। ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਪ�ਤੱਖ਼ਤਾ ਦਾ ਝੰਡਾ ਲਿਹਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੀ ਹੈ। ਿਜਸ �ਚੇ ਝੰਡੇ ਦੇ ਥੱਲੇ ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ                                           
ਦੀ ਆਤਮਾਵ� ਇਹ ਗੀਤ ਗਾਉਣਗੀਆਂ ਿਕ ਇਕ ਬਾਪ ਆ ਿਗਆ। ਿਜਵ� ਹੁਣ ਆਪ ਲੋਕ ਝੰਡਾ ਲਿਹਰਾ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਸਾਰੇ ਝੰਡੇ ਦੇ                                         
ਥੱਲੇ ਗੀਤ ਗਾ�ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਿਫਰ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ! ਝੰਡਾ ਲਿਹਰਾਉਣ ਨਾਲ ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ �ਪਰ ਫੱੁਲ� ਦੀ ਵਰਖ਼ਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਵ� ਸਾਿਰਆਂ                                           
ਦੇ ਿਦਲ ਤ� ਇਹ ਗੀਤ ਸਵਤ : ਹੀ ਿਨਕਲੇਗਾ। ਸਰਵ ਦਾ ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੈ। ਗਤੀ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੈ। ਇਵ� ਗੀਤ ਗਾ�ਦੇ                                             
ਹੀ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਸੱੁਖ ��ਤੀ ਦਾ ਵਰਸਾ, ਫੱੁਲ� ਦੀ ਵਰਖ਼ਾ ਸਮਾਨ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਗੇ। ਬਾਪ ਿਕਹਾ ਅਤੇ ਵਰਸੇ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ। ਤ�                                       
ਸਭ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਇਹ ਇੱਕ ਹੀ ਉਮੰਗ ਉਤ�ਾਹ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਬਾਪਦਾਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਉਮੰਗ ਉਤ�ਾਹ ਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵਧਾਈ                                         
ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਵਦਾਈ ਤ� ਨਹ� ਦੇਣਗੇ ਨਾ। ਵਧਾਈ। ਸੰਗਮਯੁਗ ਦਾ ਹਰ ਸਮ� ਵਧਾਈ ਦਾ ਸਮ� ਹੈ। ਤ� ਮਨ ਦੀ ਲਗਨ ਤੇ, ਸੇਵਾ ਦੀ                                             
ਲਗਨ ਤੇ ਬਾਪਦਾਦਾ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵਧਾਈ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਹਮੇ�ਾ ਅੱਗੇ ਵੱਧਣ ਦਾ ਉਮੰਗ ਹੈ। ਇਵ� ਕੋਈ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ                                           
ਿਜਸਨੰੂ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਵੱਧਣ ਦਾ ਉਮੰਗ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਉਮੰਗ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਤ� ਇੱਥੇ ਿਕਵ� ਆ�ਦੇ! ਇਹ ਵੀ ਉਮੰਗ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ                                           
ਹੈ ਨਾ! ਉਮੰਗ - ਉਤ�ਾਹ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਨਾਲ - ਨਾਲ ਉਮੰਗ - ਉਤ�ਾਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਵੱਧਦੇ ਹੋਏ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਿਨਰਿਵਘਨ                                             
ਹਨ? ਉਮੰਗ - ਉਤ�ਾਹ ਤ� ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਪਰ ਿਨਰਿਵਘਨ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਿਵਘਨ ਪਾਰ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ, ਇਸ ਿਵੱਚ                                         
ਅੰਤਰ ਹੈ। ਿਨਰਿਵਘਨ ਅਰਥਾਤ ਨਾ ਿਕਸੀ ਦੇ ਲਈ ਿਵਘਨ ਰੂਪ ਬਣਦੇ ਅਤੇ ਨਾ ਿਕਸੀ ਿਵਘਨ ਸਵਰੂਪ ਤ� ਘਬਰਾ�ਦੇ। ਇਹ                                     
ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਉਮੰਗ - ਉਤ�ਾਹ ਦੇ ਨਾਲ - ਨਾਲ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਜ� ਿਵਘਨ ਆ�ਦੇ ਹਨ? ਇੱਕ ਿਵਘਨ ਹੈ ਪਾਠ ਪੜ�ਾਉਣ                                       
ਆ�ਦੇ, ਦੂਜਾ ਿਵਘਨ ਿਹਲਾਉਣ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਪੜ�ਕੇ ਪੱਕੇ ਹੋ ਗਏ ਤ� ਉਹ ਿਵਘਨ ਲਗਨ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਰਤਨ ਹੋ ਜ�ਦੇ।                                     
ਜੇਕਰ ਿਵਘਨ ਿਵੱਚ ਘਬਰਾ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਰਿਜਸਟਰ ਿਵੱਚ ਦਾਗ਼ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਰਕ ਹੋਇਆ ਨਾ। 

ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣਨਾ ਮਤਲਬ ਮਾਇਆ ਨੰੂ ਚੈਲ�ਜ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਘਨ ਭਾਵ� ਆਓ। ਅਸ� ਿਵਜੇਈ ਹ�। ਤੁਸ� ਕੁਝ ਕਰ ਨਹ� ਸਕਦੇ।                                       
ਪਿਹਲੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਫਰ�ਡਸ ਸੀ। ਹੁਣ ਚੈਲ�ਜ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਮਾਇਆਜੀਤ ਬਣ�ਗੇ। ਚੈਲ�ਜ ਕਰਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਨਹ� ਤ� ਿਵਜੇਈ ਿਕਸ ਤੇ                                         
ਬਣਦੇ ਹੋ? ਆਪਣੇ �ਪਰ? ਿਵਜੇਈ ਰਤਨ ਬਣਦੇ ਹੋ ਤ� ਮਾਇਆ ਤੇ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਨਾ! ਿਵਜੈ ਮਾਲਾ ਿਵੱਚ ਿਪਰੋਏ ਜ�ਦੇ ਹੋ,                                           



ਪੂਜੇ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਤ� ਮਾਇਆਜੀਤ ਬਣਨਾ ਅਰਥਾਤ ਿਵਜੇਈ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣਨਾ ਅਰਥਾਤ ਮਾਇਆ ਨੰੂ ਚੈਲ�ਜ ਕਰਨਾ।                                 
ਚੈਲ�ਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਖੇਡ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਇਆ ਅਤੇ ਗਇਆ। ਦੂਰ ਤ� ਹੀ ਜਾਣ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਦੂਰ ਤ� ਹੀ ਭਜਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਟਾਇਮ                                           
ਵੇਸ� ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਤ� ਸਭ ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ ਹੋ। ਸੇਵਾ ਦੇ ਨਾਲ - ਨਾਲ ਿਨਰਿਵਘਨ ਸੇਵਾ ਦਾ ਿਰਕਾਰਡ ਹੋਵੇ। ਿਜਵ�                                           
ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦਾ ਆਿਦ ਤ� ਿਰਕਾਰਡ ਰਖਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਐਸਾ ਕੌਣ ਹਨ ਜੋ ਸੰਕਲਪ ਿਵੱਚ ਵੀ ਆਿਦ ਤ� ਹੁਣ ਤੱਕ ਅਪਿਵੱਤਰ ਨਹ�                                         
ਬਿਣਆ ਹੈ? ਤ� ਇਹ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਵੇਖਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਿਸਰਫ਼ ਇਸ ਇੱਕ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਗੱਲ ਦੇ ਨਾਲ ਪਾਸ ਿਵਦ ਆਨਰ ਤ� ਨਹ�                                         
ਹੋਣਗੇ। ਪਰ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ, ਸਵੈ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਸੰਪਰਕ, ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ, ਯਾਦ ਿਵੱਚ, ਸਭ ਿਵੱਚ ਜੋ ਆਿਦ ਤ� ਹੁਣ ਤੱਕ ਅਚਲ ਹਨ,                                         
ਹਲਚਲ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆਏ ਹਨ, ਿਵਘਨ� ਦੇ ਵ�ੀਭੂਤ ਨਹ� ਹੋਏ ਹਨ। ਸੁਣਾਇਆ ਨਾ, ਿਕ ਨਾ ਿਵਘਨ� ਦੇ ਵ� ਹੋਣਾ ਹੈ ਨਾ ਸਵੈ                                           
ਿਕਸਦੇ ਅੱਗੇ ਿਵਘਨ ਰੂਪ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨੰਬਰ ਜਮਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਪਓਿਰਟੀ, ਦੂਜਾ ਅਿਵਭਚਾਰੀ ਯਾਦ। ਯਾਦ ਦੇ                                       
ਿਵੱਚ ਜਰਾ ਵੀ ਕੋਈ ਿਵਘਨ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਤਰ�� ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਿਨਰਿਵਘਨ ਹੋਣ ਅਤੇ ਗੁਣ� ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਸੰਤੁ�ਟ ਹੋ ਅਤੇ                                           
ਸੰਤੁ�ਟ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋ। ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਦਾ ਗੁਣ ਸਭ ਗੁਣ� ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਦਾ ਦ�ਪਣ ਹੈ। ਤ� ਗੁਣ� ਿਵੱਚ ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਦਾ ਸਵੈ ਪ�ਤੀ                                         
ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਤ� ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਲੈਣਾ ਹੰੁਦਾ। ਇਹ ਹੈ ਪਾਸ ਿਵਦ ਆਨਰ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ, ਅ�ਟ ਰਤਨ� ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ। ਸਭ ਿਵੱਚ                                     
ਨੰਬਰ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਹੋ ਨਾ ਿਕ ਬਸ ਇੱਕ ਿਵੱਚ ਹੀ ਠੀਕ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਚੰਗਾ ਹ�। ਵਧਾਈ ਤ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇ ਹੀ ਰਹੇ ਹਨ। ਅ�ਟ                                               
ਬਣਨਾ ਹੈ, ਇ�ਟ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਅ�ਟ ਬਣਨਗੇ ਤ� ਇ�ਟ ਵੀ ਇੰਨਾ ਹੀ ਮਹਾਨ ਬਨਣਗੇ। ਉਸਦੇ ਲਈ ਿਤੰਨ ਗੱਲ� ਸਾਰਾ ਵਰ�ੇ ਯਾਦ                                         
ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਚੈਕ ਕਰਨਾ। ਹੋਰ ਇਹ ਿਤੰਨ� ਗੱਲ� ਜੇਕਰ ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਸੰਕਲਪ ਮਾਤਰ ਿਵੱਚ ਰਹੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਤ� ਿਵਦਾਈ ਦੇ ਦੇਣਾ। ਅੱਜ                                           
ਵਧਾਈ ਦਾ ਿਦਨ ਹੈ ਨਾ। ਜਦ� ਛੱੁਟੀ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਤ� ਿਵਦਾਈ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ? (ਿਮ�ਰੀ, ਬਦਾਮੀ, ਇਲਾਚੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ) ਉਸ ਿਵੱਚ                                           
ਿਤੰਨ ਚੀਜ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਤ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ ਵੀ ਿਤੰਨ ਚੀਜ਼� ਦੇਣਗੇ ਨਾ। ਿਵਦਾਈ ਨਹ� ਵਧਾਈ ਹੈ ਉਦ� ਤ� ਮੱੁਖ ਿਮੱਠਾ ਕਰਾ�ਦੇ                                         
ਹੋ। ਤ� ਿਜਵ� ਇੱਥੇ ਿਤੰਨ ਚੀਜ� ਿਕਸ ਲਈ ਿਦੰਦੇ ਹੋ? ਫੇਰ ਜ਼ਲਦੀ ਆਉਣ ਦੀ ਯਾਦ ਰਹੇਗੀ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਵੀ ਅੱਜ ਿਤੰਨ ਗੱਲ� ਦੱਸ                                           
ਰਹੇ ਹਨ, ਜੋ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਕਦੀ - ਕਦੀ ਿਵਘਨ ਰੂਪ ਵੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਤ� ਿਤੰਨ ਗੱਲ� ਦੇ ਉਪਰ ਿਵ�ੇ� ਫੇਰ ਤ� ਬਾਪਦਾਦਾ                                             
ਅਟੇ��ਨ ਦਵਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਅਟੇ��ਨ ਨਾਲ ਸਵੈ ਹੀ ਪਾਸ ਿਵਦ ਆਨਰ ਬਣ ਹੀ ਜਾਣਗੇ। 

ਇੱਕ ​ਗੱਲ :- ਿਕਸੀਵੀ ਪ�ਕਾਰ ਦਾ ਹੱਦ ਦਾ ਲਗਾਵ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਬਾਪ ਦਾ ਲਗਾਵ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਪਰ ਹੱਦ ਦਾ ਲਗਾਵ ਨਾ ਹੋਵੇ। ​ਦੂਜਾ -                                                   
ਿਕਸੀ ਵੀ ਪ�ਕਾਰ ਦਾ ਸਵੈ ਦਾ ਸਵੈ ਨਾਲ ਜ� ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਤਨਾਅ ਅਰਥਾਤ ਿਖੱਚਾਤਾਨ ਨਹ� ਹੋਵੇ। ਲਗਾਵ ਨਹ� ਹੋਵੇ , ਮਾਇਆ                                         
ਨਾਲ ਯੱੁਧ ਦੇ ਬਜਾਏ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਿਖਚਾਤਾਨ ਨਾ ਹੋਵੇ। ​ਤੀਜਾ - ਿਕਸੀ ਵੀ ਪ�ਕਾਰ ਦਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸੁਭਾਅ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਲਗਾਵ, ਤਨਾਅ                                          
ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸੁਭਾਅ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਸੁਭਾਅ �ਬਦ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਸੁਭਾਅ ਅਰਥਾਤ ਸਵੈ ਦਾ ਭਾਵ। ਸਵੈ ��ੇ�ਠ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ                                       
ਹੈ। ��ੇ�ਠ ਭਾਵ ਹੈ, ਸਵੈ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ, ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨ ਹੈ। ਪਰ ਭਾਵ - ਸਵਭਾਵ, ਭਾਵ - ਸਵਭਾਵ �ਬਦ ਬਹੁਤ ਬੋਲਦੇ ਹੋ ਨਾ।                                               
ਤ� ਇਹ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸੁਭਾਅ ਹੈ। ਜੋ ਵ�ਤ ਪ�ਤੀ ਵ�ਤ ਉਡਦੀ ਕਲ� ਿਵੱਚ ਿਵਘਨ ਰੂਪ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਸਨੰੂ ਤੁਸ� ਲੋਕੀ ਰਾਇਲ                                         
ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਮੇਰੀ ਨ� ਚਰ ਇਵ� ਹੈ। ਨ� ਚਰ ��ੇ�ਠ ਹੈ ਤ� ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਿਵਘਨ ਰੂਪ ਬਣਦੀ ਹੈ ਤ� ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਵਭਾਵ ਹੈ।                                             
ਤ� ਿਤੰਨ� �ਬਦ� ਦਾ ਅਰਥ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਕਈ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਤਨਾਅ ਹਨ, ਤਨਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ “ਮ� - ਪਨ”। ਮ� ਇਹ ਕੀਤਾ। ਮ�                                               
ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ�! ਮ� ਹੀ ਕਰ�ਗਾ! ਇਹ ਜੋ ਮ� - ਪਨ ਹੈ, ਇਹ ਤਨਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਮ�” ਇਹ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਦਾ ਹੈ।                                                 
ਇੱਕ ਹੈ ਮ� ��ੇ�ਠ ਆਤਮਾ ਹ�। ਇੱਕ ਹੈ ਮ� ਫਲਾਣੀ ਹ�, ਮ� ਸਮਝਦਾਰ ਹ�, ਮ� ਯੋਗੀ ਹ�, ਮ� ਿਗਆਨੀ ਹ�। ਮ� ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਨੰਬਰ                                               
ਅੱਗੇ ਹ�। ਇਹ ਮ� - ਪਨ ਤਨਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ - ਿਕਤੇ ਜੋ ਤ�ੀਵਗਤੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਉਹ ਤ�ੀਵ ਦੇ                                               
ਬਜਾਏ ਹੌਲੀ ਗਤੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਚੱਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸਪੀਡ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ। ਸਪੀਡ ਤ�ੀਵ ਕਰਨ ਦਾ ਅਧਾਰ ਹੈ - ਦੂਜੇ ਨੰੂ                                             
ਅੱਗੇ ਵੱਧਦਾ ਹੋਇਆ ਵੇਖ ਸਦਾ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ ਹੀ ਆਪਣਾ ਵੱਧਣਾ ਹੈ। ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਨਾ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਕੀ ਮ� - ਪਨ ਆ�ਦਾ ਹੈ?                                             
ਇਹ ਮ� - ਪਨ ਹੀ ਤ�ੀਵਗਤੀ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਮਝਾ! 

ਇਹ ਿਤੰਨ ਗੱਲ� ਤ� ਦੇਣਗੇ ਨਾ ਿਕ ਫੇਰ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਣਗੇ। ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਤਆਗ ਨਾਲ ਿਮਿਲਆ ਹੋਇਆ ਭਾਿਗਆ। ਸਦਾ                                         
ਵੰਡ ਕੇ ਖਾਓ ਅਤੇ ਵਧਾਓ। ਇਹ ਿਤਆਗ ਦਾ ਭਾਿਗਆ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਦਾ ਸਾਧਨ ਇਹ ਿਤਆਗ ਦਾ ਭਾਿਗਆ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ                                         
ਭਾਿਗਆ ਨੰੂ ਮ� - ਪਨ ਿਵੱਚ ਸੀਿਮਤ ਰੱਖਣਗੇ ਤ� ਵੱਧਣਗੇ ਨਹ�। ਸਦਾ ਿਤਆਗ ਦੇ ਭਾਿਗਆ ਦੇ ਫਲ ਨੰੂ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਸਿਹਜਯੋਗੀ                                           
ਬਣਾਏ ਵੰਡਕੇ ਅੱਗੇ ਵਧੋ। ਿਸਰਫ਼ ਮ�, ਮ� ਨਹ� ਕਰੋ, ਤੁਸ� ਵੀ ਖਾਓ। ਵੰਡਕੇ ਇੱਕ ਦੋ ਨਾਲ ਹੱਥ ਿਮਲਾ�ਦੇ ਹੋਏ ਅੱਗੇ ਵਧੋ। ਹੁਣ ਸੇਵਾ                                             
ਦੇ ਿਵੱਚ ਇਹ ਵਾਇਬ�ੇ�ਨ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਤ� ਇਸ ਿਵੱਚ ਫਰਾਖਿਦਲ ਹੋ ਜਾਓ। ਇਸਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਓਟੇ ਸੋ ਅਰਜੁਨ। ਇੱਕ                                         
ਦੋ ਨੰੂ ਨਹ� ਵੇਖੋ। ਇਹ ਵੀ ਤ� ਇਵ� ਕਰਦੇ ਹਨ ਨਾ! ਇਹ ਤ� ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਮ� ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਿਵਖਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਿਨਿਮਤ ਬਣ                                               
ਜਾਵ�। ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਕੀ ਰਹੀ! ਸਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਰੱਿਖਆ। ਮੇਰੇ ਤ� ਬੱਚੇ ਹੁਿ�ਆਰ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਕਰਣਗੇ! ਇੰਨ�                                       
ਤੱਕ ਿਤਆਗ ਦੇ ਭਾਿਗਆ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕੀਤਾ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਪਆਰ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਪ�ਾਪਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰਦੇ ਸੀ                                       
ਤ� ਉਸਨੰੂ ਵੀ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਦਵਾ�ਦੇ ਸੀ। ਬ�ਹਮਾ ਦਾ ਫੋਟੋ ਨਹ� ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ ਨੰੂ ਸਭ ਕੁਝ ਨਹ� ਸਮਝਣਾ। ਤ� ਇਸਨੰੂ                                           
ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਤਆਗ ਦੇ ਭਾਿਗਆ ਦਾ ਵੀ ਿਤਆਗ ਕਰ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਲੱਗ ਜਾਣਾ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਡਬਲ ਮਹ�ਦਾਨੀ ਹੋ ਜ�ਦੇ। ਦੂਜਾ ਆਫਰ                                         



ਕਰੇ, ਸਵੈ ਆਪਣੀ ਵੱਲ ਨਾ ਿਖੱਚੇ। ਜੇਕਰ ਸਵੈ ਆਪਣੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰਦੇ, ਆਪਣੀ ਵੱਲ ਿਖੱਚਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਕੀ �ਬਦ ਕਿਹੰਦੇ                                       
ਹਨ! ਮੁਰਲੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸੁਿਣਆ ਹੈ ਨਾ। ਇਵ� ਨਹ� ਬਣਨਾ। ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਵੈ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਿਖੱਚਣ ਦੀ ਿਖੱਚਾਤਾਨ ਕਦੀ ਨਹ�                                         
ਕਰੋ। ਸਿਹਜ ਿਮਲੇ ਉਹ ��ੇ�ਠ ਭਾਿਗਆ ਹੈ। ਿਖੱਚ ਕੇ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਇਸਨੰੂ ��ੇ�ਠ ਭਾਿਗਆ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਉਸ ਿਵੱਚ ਿਸੱਧੀ ਨਹ�                                       
ਹੰੁਦੀ। ਿਮਹਨਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਫ਼ਲਤਾ ਘਟ ਿਕ�ਿਕ ਸਭ ਦੀ ਆ�ੀਰਵਾਦ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਸਿਹਜ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਉਸ ਿਵੱਚ ਸਭ                                     
ਦੀ ਆ�ੀਰਵਾਦ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਸਮਝਾ! 

ਤਨਾਵ ਕੀ ਹੈ! ਲਗਾਵ ਨੰੂ ਤ� ਉਸ ਿਦਨ ਸਪ�ੱਟ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਕੋਈ ਵੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸੁਭਾਅ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਵ� ਵੀ ਨਾ ਸਮਝੋ ਿਕ ਮ� ਤੇ ਇਸ                                                 
ਦੇ� ਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹ� ਇਸ ਲਈ ਮੇਰਾ ਸੁਭਾਅ, ਮੇਰਾ ਚਲਣਾ, ਮੇਰਾ ਰਿਹਣਾ ਅਿਜਹਾ ਹੈ, ਨਹ�। ਦੇ� ਦੇ ਕਾਰਨ, ਧਰਮ ਦੇ                                         
ਕਾਰਨ, ਸੰਗ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਿਜਹਾ ਮੇਰਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ। ਇਹ ਨਹ�। ਤੁਸ� ਿਕਹੜੇ ਦੇ� ਵਾਲੇ ਹੋ! ਇਹ ਤ� ਸੇਵਾ ਦੇ ਲਈ ਿਨਿਮਤ ਸਥਾਨ                                           
ਿਮਲੇ ਹਨ। ਨਾ ਕੋਈ ਿਵਦੇ�ੀ ਹੈ, ਨਾ ਇਹ ਨ�ਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਮ� ਭਰਤਾਵਾਸੀ ਹ�। ਸਾਰੇ ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੇ ਹਨ ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਵੀ ਬ�ਾਹਮਣ                                           
ਆਤਮਾਵ� ਹਨ। ਿਵਦੇ� ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਵੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਆਤਮਾਵ� ਹਨ। ਫ਼ਰਕ ਨਹੀ ਹੈ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਅਿਜਹੇ                                   
ਹਨ, ਿਵਦੇ�ੀ ਅਿਜਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਅੱਖਰ ਵੀ ਕੱਦੇ ਨਹ� ਬੋਲੋ। ਸਾਰੀਆਂ ਬ�ਾਹਮਣ ਆਤਮਾਵ� ਹਨ। ਇਹ ਤ� ਸੇਵਾ ਦੇ ਲਈ ਜਗ�ਾ ਹੈ।                                         
ਸੁਣਾਇਆ ਸੀ ਨਾ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਵਦੇ�� ਿਵੱਚ ਿਕਓੰ ਪਹੰੁਚ ਗਏ ਹੋ? �ਥੇ ਿਕਓੰ ਜਨਮ ਿਲਆ? ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਿਕਓੰ ਨਹ� ਿਲਆ? �ਥੇ                                         
ਗਏ ਹੋ ਸੇਵਾ ਸਥਾਨ ਖੋਲਣ ਦੇ ਲਈ। ਨਹ� ਤ� ਭਾਰਤਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀਜ਼ੇ ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਪ�ਾਬਲਮ ਹੈ। ਤੁਸ� ਸਭ ਤੇ ਸਿਹਜ ਰਿਹ ਗਏ                                           
ਹੋ। ਿਕੰਨ� ਦੇ�� ਿਵੱਚ ਸੇਵਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਤ� ਸੇਵਾ ਦੇ ਲਈ ਿਵਦੇ� ਿਵੱਚ ਗਏ ਹੋ। ਬਾਕੀ ਹੋ ਸਾਰੀਆਂ ਬ�ਾਹਮਣ ਆਤਮਾਵ� ਇਸਲਈ                                           
ਕੋਈ ਵੀ ਿਕਸੇ ਆਧਾਰ ਿਵੱਚ ਸੁਭਾਅ ਨਹ� ਬਣਾਉਣਾ। ਜੋ ਬਾਪ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਉਹ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਸੁਭਾਅ। ਬਾਪ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਕੀ ਹੈ?                                         
ਸਦਾ ਹਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਕਿਲਆਣ ਜ� ਰਿਹਮ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਸੁਭਾਅ। ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ �ਚਾ ਉਠਾਉਣ ਦਾ ਸੁਭਾਅ, ਿਮੱਠਾ ਸੁਭਾਅ,                                         
ਿਨਰਮਾਣਤਾ ਦਾ ਸੁਭਾਅ। ਮੇਰਾ ਸੁਭਾਅ ਅਿਜਹਾ ਹੈ ਇਹ ਕਦੇ ਨਹ� ਬੋਲਣਾ। ਮੇਰਾ ਿਕਥ� ਆਇਆ। ਮੇਰਾ ਤੇਜ਼ ਬੋਲਣ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ,                                       
ਮੇਰਾ ਆਵੇ� ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਹੈ। ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਯਾ ਹੈ। ਕਈਆਂ ਦਾ ਅਿਭਮਾਨ ਦਾ ਸੁਭਾਅ,                                         
ਇਰ�ਾ ਦਾ, ਆਵੇ� ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਦਲਿ�ਕਸਤ ਹੋਣ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਚੰਗੇ ਹੰੁਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਚੰਗਾ                                         
ਨਹੀ ਸਮਝਦੇ। ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੀ ਸਮਝਣਗੇ। ਮ� ਅੱਗੇ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਕਰ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਇਹ ਿਦਲਿ�ਕਸਤ                                   
ਸੁਭਾਅ ਇਹ ਵੀ ਗ਼ਲਤ ਹੈ। ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆਓ। ਲੇਿਕਨ ਸਵਮਾਨ ਿਵੱਚ ਰਹੋ ਤ� ਇਸੇ ਤਰ�� ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ                                           
ਕਮਜ਼ੋਰ ਸੁਭਾਅ। ਤ� ਿਤੰਨ� ਗੱਲ� ਦਾ ਅਟ�ਨ�ਨ ਸਾਰਾ ਵਰ�ਾ ਰੱਖਣਾ। ਇਨ� � ਿਤੰਨ� ਗੱਲ� ਤ� ਸੇਫ਼ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਮੁ�ਿਕਲ ਤ� ਨਹ� ਹੈ                                         
ਨਾ। ਸਾਥੀ ਆਿਦ ਤ� ਅੰਤ ਤੱਕ ਸਿਹਯੋਗੀ ਸਾਥੀ ਹਨ। ਸਾਥੀ ਤ� ਸਮਾਣ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਜੇਕਰ ਸਾਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਮਾਨਤਾ ਨਹੀ                                       
ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਸਾਥੀ ਪ�ੀਤ ਦੀ ਰੀਤੀ ਿਨਭਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਅੱਛਾ ਇਹ ਤ� ਿਤੰਨ ਗੱਲ� ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋਗੇ। ਲੇਿਕਨ ਇਨ� � ਿਤੰਨ� ਗੱਲ�                                         
ਤ� ਸਦਾ ਿਕਨਾਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਿਤੰਨ ਗੱਲ� ਯਾਦ ਰੱਖਣੀਆਂ ਹਨ। ਅੱਜ ਿਤੰਨ ਦਾ ਪਾਠ ਪੜ�ਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ                                         
ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬੈਲ�ਸ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਬੈਲ�ਸ ਹੋਵੇ। ਯਾਦ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਬੈਲ�ਸ। ਸਵਮਾਨ, ਅਿਭਮਾਨ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ                                     
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਵਮਾਨ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਰਿਹਣਾ। ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ। ਿਜ਼ਆਦਾ ਰਮਣੀਕ ਵੀ ਨਹ�, ਿਜ਼ਆਦਾ ਗੰਭੀਰ                                   
ਵੀ ਨਹ�, ਬੈਲ�ਸ ਹੋਵੇ। ਸਮ� ਤੇ ਰਮਣੀਕ, ਸਮ� ਤੇ ਗੰਭੀਰ। ਤ� ਇੱਕ ਹੈ - ਬੈਲ�ਸ। ਦੂਸਰਾ - ਸਦਾ ਅਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਬਾਪ ਤ� ਿਵ�ੇ�                                           
ਬਲੈਿਸੰਗ ਲੈਣੀ ਹੈ। ਰੋਜ਼ ਅਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਬਾਪਦਾਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਬਲੈਿਸੰਗ ਦੀ ਝੋਲੀ ਖੋਲ�ਦੇ ਹਨ। ਉਨ� ਤੋ� ਿਜੰਨ� � ਲੈਣਾ ਚਾਹੋ ਲੈ                                     
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤ� ਬੈਲ�ਸ, ਬਲੈਿਸੰਗ ਤੀਸਰਾ ਬਿਲਸਫੱੁਲ ਲਾਈਫ਼। ਿਤੰਨ� ਗੱਲ� ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਉਹ ਿਤੰਨ� ਗੱਲ� ਜੋ ਿਧਆਨ                                     
ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਖੱੁਦ ਹੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਸਮਝਾ! ਅੱਛਾ ਹੋਰ ਿਤੰਨ ਗੱਲ� ਸੁਣੋ! 

ਲਕ� ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਜ� ਧਾਰਨਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਖ਼ਾਸ ਿਤੰਨ ਗੱਲ� ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਛੱਡਣੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਧਾਰਨ                                         
ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ। ਛੱਡਣ ਵਾਲੀਆਂ ਤ� ਛੱਡ ਿਦੱਤੀਆਂ ਨਾ ਸਦਾ ਦੇ ਲਈ, ਉਸਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਪਵੇਗੀ। ਪਰ ਇਹ                                         
ਿਤੰਨ ਗੱਲ� ਜੋ ਸੁਣਾਈਆਂ ਉਹ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਧਾਰਨਾ ਸਵਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਵ�ੇ� ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ। ਇੱਕ- ਸਭ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ                                     
ਿਰਆਲਟੀ ਹੋਵੇ, ਿਮਕਸ ਨਹ�। ਇਸ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਿਰਆਲਟੀ। ਸੰਕਲਪ ਿਵੱਚ, ਬੋਲ ਿਵੱਚ, ਸਭ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਰੀਅਲ। ਸੱਚੀ                                     
ਿਦਲ ਤੇ ਸਾਿਹਬ ਰਾਜ਼ੀ। ਸੱਚ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਕੀ ਹੋਵੇਗੀ? ਸੱਚ ਤ� ਬੈਠ ਨੱਚ। ਜੋ ਸੱਚਾ ਹੋਵੇਗਾ ਉਹ ਸਦਾ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਨੱਚਦਾ                                         
ਰਹੇਗਾ। ਤ� ਇੱਕ ਿਰਆਲਟੀ, ਦੂਸਰਾ - ਿਰਆਲਟੀ। ਛੋਟੀ - ਛੋਟੀ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਕਦੇ ਵੀ ਬੱੁਧੀ ਝੁਕਾਵ ਿਵੱਚ ਨਾ ਆਵੇ। ਿਜਵ� ਰਾਇਲ                                         
ਬੱਚੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਦੀ ਕਦੇ ਛੋਟੀ ਚੀਜ਼ ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਨਹ� ਜਾਵੇਗੀ। ਜ਼ੇਕਰ ਨਜ਼ਰ ਗਈ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਰਾਇਲ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ।                                           
ਿਕਸੇ ਵੀ ਛੋਟੀ - ਛੋਟੀ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਬੱੁਧੀ ਦਾ ਝੁਕਾਵ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਿਰਆਲਟੀ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ। ਜੋ ਰਾਇਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਹ                                             
ਸਦਾ ਪ�ਾਪਤੀ ਸਵਰੂਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਕਤੇ ਅੱਖ ਜ� ਬੱੁਧੀ ਨਹ� ਜ�ਦੀ। ਤ� ਇਹ ਹੈ ਰੂਹਾਨੀ ਿਰਆਲਟੀ। ਕਪਿੜਆਂ ਦੀ ਿਰਆਲਟੀ                                     
ਨਹ�। ਤ� ਿਰਆਲਟੀ, ਿਰਆਲਟੀ ਅਤੇ ਤੀਸਰੀ ਯੂਿਨਟੀ। ਹਰ ਗੱਲ ਿਵੱਚ, ਸੰਕਲਪ ਿਵੱਚ, ਬੋਲ ਿਵੱਚ, ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਇੱਕ -                                     
ਦੂਜੇ ਿਵੱਚ ਯੂਿਨਟੀ ਿਵਖਾਈ ਦੇਵੇ। ਬ�ਾਹਮਣ ਮਾਨਾ ਹੀ ਇੱਕ। ਲੱਖ ਨਹ�, ਇੱਕ। ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਯੂਿਨਟੀ। �ਥੇ ਕਈਆਂ                                       
ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇੱਕ ਵੀ ਕਈ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਅਤੇ ਇੱਥੇ ਕਈ ਹੰੁਦੇ ਵੀ ਇੱਕ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਯੂਿਨਟੀ। ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਨਹ�                                               



ਵੇਖਣਾ ਹੈ। ਅਸ� ਚਾਹੰੁਦੇ ਹ� ਯੂਿਨਟੀ ਕਰੀਏ ਪਰ ਇਹ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਕਰਦੇ ਰਹੋਗੇ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਿਡਸਯੂਿਨਟੀ ਦਾ                                       
ਚ�ਸ ਹੀ ਨਹ� ਿਮਲੇਗਾ। ਕੋਈ ਹੱਥ ਇੰਵ� ਕਰਦਾ, ਦੂਸਰਾ ਨਾ ਕਰੇ ਤ� ਆਵਾਜ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਡਸਯੂਿਨਟੀ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ                                         
ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੁਸ� ਯੂਿਨਟੀ ਿਵੱਚ ਰਹੋ ਤ� ਿਡਸਯੂਿਨਟੀ ਵਾਲੇ ਕਦੇ ਿਡਸਯੂਿਨਟੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਨਹ� ਸੱਕਣਗੇ। ਯੂਿਨਟੀ ਿਵੱਚ                                     
ਆਉਣਾ ਹੀ ਪਵੇਗਾ ਇਸਲਈ ਿਤੰਨ ਗੱਲ� - ਿਰਆਲਟੀ, ਰਾਇਲਟੀ ਅਤੇ ਯੂਿਨਟੀ। ਇਹ ਿਤੰਨ� ਹੀ ਗੱਲ� ਸਦਾ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣਨ                                     
ਿਵੱਚ ਸਿਹਯੋਗੀ ਬਣੇਗੀ। ਸਮਝਾ - ਅੱਜ ਿਤੰਨ ਦਾ ਪਾਠ ਪੜ� ਿਲਆ ਨਾ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਨਾਜ਼ ਹੈ। ਇੰਨ� ਯੋਗ ਬੱਚੇ ਅਤੇ                                             
ਯੋਗੀ ਬੱਚੇ ਿਕਸੇ ਬਾਪ ਦੇ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਯੋਗ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਯੋਗੀ ਵੀ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇੱਕ - ਇੱਕ ਪਦਮਾਪਦਮ ਭਾਿਗਆਵਾਨ ਹੋ। ਸਾਰੇ                                           
ਕਲਪ ਿਵੱਚ ਇੰਨ� ਅਤੇ ਇਵ� ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੋ ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਇਸਲਈ ਿਵ�ੇ� ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਦਾ ਟਾਇਮ ਬਾਪਦਾਦਾ ਨ� ਬ�ਾਹਮਣ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਲਈ ਿਕ� ਰੱਿਖਆ ਹੈ? ਿਕ�ਿਕ ਿਵ�ੇ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਹਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਨੰੂ, ਸੇਵਾ ਨੰੂ, ਗੁਣ� ਨੰੂ ਸਦਾ ਸਾਹਮਣੇ                                       
ਿਲਆ�ਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ? ਜੋ ਹਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਹੈ, ਗੁਣ ਹੈ, ਸੇਵਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਿਵ�ੇ� ਵਰਦਾਨ ਨਾਲ ਅਿਵਨਾ�ੀ                                         
ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਖਾਸ ਇਹ ਵ�ਤ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਲਈ ਰਿਖਆ ਹੈ। ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਦੀ ਿਵ�ੇ� ਪਾਲਣਾ ਹੈ। ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ                                     
ਬਾਪਦਾਦਾ ਸਨ� ਹ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਦੀ, ਵਰਦਾਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਸਮਝਾ - ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਲੋਕੀ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ?                                         
ਿ�ਵਬਾਬਾ ਸੱੁਖਦਾਤਾ ਹੈ, ��ਤੀ ਦਾਤਾ ਹੈ……….ਇਵ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਅਤੇ ਬਾਪ ਪਾਲਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� ਮ� ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ                                     
ਸਵੇਰੇ ਿਤਆਰ ਕਰਦੇ, ਸਾਫ਼ ਸੁਥਰਾ ਕਰਕੇ ਫੇਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹੁਣ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਖਾਓ ਿਪਓ ਪੜ�ੋ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਵੀ ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਇਹ                                   
ਪਾਲਣਾ ਿਦੰਦੇ ਮਤਲਬ ਸਾਰੇ ਿਦਨ ਦੇ ਲਈ �ਕਤੀ ਭਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਵ�ੇ� ਪਾਲਣਾ ਦਾ ਇਹ ਵ�ਤ ਹੈ। ਇਹ ਐਕਸਟ�ਾ ਵਰਦਾਨ                                       
ਦਾ, ਪਾਲਣਾ ਦਾ ਵ�ਤ ਹੈ। ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਵਰਦਾਨ� ਦੀ ਝੋਲੀ ਖੁਲ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਨ� � ਜੋ ਵਰਦਾਨ ਲੈਣੇ ਚਾਹੁਣ ਸੱਚੀ ਿਦਲ ਨਾਲ, ਮਤਲਬ                                       
ਨਾਲ ਨਹ�। ਜਦ� ਮਤਲਬ ਹੋਵੇਗਾ ਉਦ� ਕਿਹਣਗੇ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਿਦਓ, ਜੋ ਮਤਲਬ ਨਾਲ ਮੰਗਦੇ ਹਨ ਤ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ!                                       
ਉਨ� � ਦਾ ਮਤਲਬ ਿਸੱਧ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਉਹਨੀ �ਕਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਮਤਲਬ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਖ਼ਤਮ। ਫੇਰ ਵੀ ਬੱਚੇ ਹਨ, ਨਾ ਤ�                                           
ਨਹ� ਕਰਣਗੇ। ਪਰ ਸਦਾ ਵਰਦਾਨ� ਨਾਲ ਪਲਦੇ ਰਹੋ, ਚਲਦੇ ਰਹੋ, ਉਡਦੇ ਰਹੋ ਉਸਦੇ ਲਈ ਿਜਨ� � ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲਾ �ਕਤੀ�ਾਲੀ                                 
ਬਣਾਉਣਗੇ ਉਹਨ� ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਸਿਹਜ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਮਝਾ। 

ਸਦਾ ਸਵੈ ਨੰੂ ਪਾਸ ਿਵਦ ਆਨਰ ਬਣਨ ਦੇ ਲਕ�ੇ ਅਤੇ ਲਕ�ਣ ਿਵੱਚ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਸਵੈ ਨੰੂ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਿਤਆਗ                                         
ਦਾ ਭਾਿਗਆ ਵੰਡਣ ਵਾਲੇ, ਨੰਬਰਵਨ ਿਤਆਗੀ ��ੇ�ਠ ਭਾਿਗਆ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਸਿਹਜ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀ ਬਣ ਸਵੈ                                 
ਉਨਤੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਦੀ ਉਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਹਰ ਕਦਮ ਿਵੱਚ ਸਿਹਜਯੋਗੀ, ਸਾਥੀ ਬਣ ਅੱਗੇ ਵੱਧਣ ਵਾਲੇ, ਸਿਮ�ਤੀ, ਸਿਥਤੀ                                     
�ਕਤੀ�ਾਲੀ ਬਣਾਉਣ ਨਾਲ ਸਦਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਫਾਲੋ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਇਵ� ਸਦਾ ਸਿਹਯੋਗੀ ਸਾਥੀ, ਫ਼ਰਮਾਨਬਰਦਾਰ, ਆਿਗਆਕਾਰੀ,                             
ਸੰਤੁ�ਟ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ, ਸ�ਵ ਨੰੂ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰਨ ਦੇ ਰਾਜ਼ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਵਾਲੇ, ਅਿਜਹੀਆਂ ��ੇ�ਠ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ, ਮਹਾਨ ਪੰੁਨਯ ਆਤਮਾਵ�                                     
ਨੰੂ, ਡਬਲ ਮਹ�ਦਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦਿਪਆਰ ਅਤੇ ਨਮਸਤੇ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਮਨਸਾ ਬੰਧਨ� ਤ� ਮੁਕਤ , ਅਤੀਇੰਦਰੀਏ ਸੱੁਖ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਭਵ 

ਅਤੀਇੰਦਰੀਏ ਸੱੁਖ ਿਵੱਚ ਝੂਲਣਾ - ਇਹ ਸੰਗਮਯੁਗੀ ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਹੈ। ਪਰ ਮਨਸਾ ਸੰਕਲਪ� ਦੇ ਬੰਧਨ                               
ਆਂਤਿਰਕ ਖੁ�ੀ ਜ� ਅਤੀਇੰਦਰੀਏ ਸੱੁਖ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ। ਿਵਅਰ� ਸੰਕਲਪ�, ਈਰਖ਼ਾ, ਅਲਬੇਲੇਪਨ                           
ਜ� ਆਲਸ ਦੇ ਸੰਕਲਪ� ਦੇ ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਬੰਨਣਾ ਹੀ ਮਨਸਾ ਬੰਧਨ ਹੈ, ਅਿਜਹੀ ਆਤਮਾ ਅਿਭਮਾਨ ਦੇ ਵ� ਦੂਿਜਆਂ                                   
ਦਾ ਹੀ ਦੋ� ਸੋਚਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਉਨ� � ਦੀ ਮਿਹਸੂਸਤਾ �ਕਤੀ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਇਸ ਸੂਖ�ਮ                                 
ਬੰਧਨ ਤ� ਮੁਕਤ ਬਣੋ ਉਦ� ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਬਣ ਸਕੋਗੇ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਇਵ� ਖੁ�ੀਆਂ ਦੀ ਖਾਣ ਨਾਲ ਸੰਪੰਨ ਰਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਦੱੁਖ ਦੀ ਲਿਹਰ ਵੀ ਨਾ ਆਏ। 
  

****** 
ਅਿਵਅਕਤ  ​ਸਿਥਤੀ  ​ਦਾ  ​ਅਨੁਭਵ  ​ਕਰਨ  ​ਦੇ  ​ਲਈ  ​ਿਵ�ੇ�  ​ਹੋਮਵ�ਕ  ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕੋਈ ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਿਵਅਰ� ਬੋਲੇ ਪਰ ਤੁਸ� ਿਵਅਰ� ਨੰੂ ਸਮਰਥ ਿਵੱਚ 
ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰ ਦਵੋ। ਿਵਅਰ� ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹ� ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਵੀ ਿਵਅਰ� ਬੋਲ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਿਲਆ ਤ� ਇੱਕ ਿਵਅਰ� ਅਨ� ਕ 
ਿਵਆਰਥ� ਨੰੂ ਜਨਮ ਦਵੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਬੋਲ ਤੇ ਵੀ ਪੂਰਾ ਿਧਆਨ ਦਵੋ, “ਘੱਟ ਬੋਲੋ, ਹੌਲੀ ਬੋਲੋ ਅਤੇ ਿਮੱਠਾ ਬੋਲੋ” ਤ� ਅਿਵਅਕਤ ਸਿਥਤੀ ਸਿਹਜ ਬਣ 
ਜਾਵੇਗੀ। 


