
 
29-01-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  ਬਾਪ ਦੀ ��ੀਮਤ ਤੁਹਾਨੰੂ 21 ਪੀੜੀਆਂ ਦਾ ਸੱੁਖ ਦੇ ਿਦੰਦੀ ਹੈ , ਇੰਨੀ ਿਨਆਰੀ ਮੱਤ ਬਾਪ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਕੋਈ ਦੇ ਨਹ�                                         
ਸਕਦਾ , ਤੁਸ� ��ੀਮਤ ਤੇ ਚੱਲਦੇ ਰਹੋ ” 

ਪ��ਨ :-  ਆਪਣੇ ਆਪਨੰੂ ਰਾਜਿਤਲਕ ਦੇਣ ਦਾ ਸਿਹਜ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕੀ ਹੈ? 

�ਤਰ :-  1. ਆਪਣੇ ਆਪਨੰੂ ਰਾਜ਼ - ਿਤਲਕ ਦੇਣ ਦੇ ਲਈ ਬਾਪ ਦੀ ਜੋ ਿਸੱਿਖਆ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਉਨ� � ਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਚਲੋ। ਇਸ                                         
ਿਵੱਚ ਆ�ੀਰਵਾਦ ਜ� ਿਕ�ਪਾ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�। 2. ਫਾਲੋ ਫ਼ਾਦਰ ਕਰੋ, ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਨਹ� ਵੇਖਣਾ ਹੈ, ਮਨਮਨਾਭਵ,                                 
ਇਸ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਪੇਹੀ ਿਤਲਕ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਪੜ�ਾਈ ਅਤੇ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਸ� ਬੇਗ਼ਰ ਟੁ ਿਪ�ੰ ਸ                                     
ਬਣਦੇ ਹੋ। 

ਗੀਤ :-  ਓਮ ਨਮੋ ਿ�ਵਾਏ ………... 
 

ਓਮ ​��ਤੀ ਜਦੋ ਬਾਪ ਅਤੇ ਦਾਦਾ ਓਮ ��ਤੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤ� ਦੋ ਵਾਰ ਵੀ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਦੋਨ� ਇੱਕ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਇੱਕ ਹੈ                                               
ਅਿਵਅਕਤ, ਦੂਜਾ ਹੈ ਿਵਅਕਤ, ਦੋਨ� ਇਕੱਠ� ਹਨ। ਦੋ ਦਾ ਇਕੱਠ� ਆਵਾਜ਼ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਵੱਖ - ਵੱਖ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ                                             
ਵੰਡਰ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਇਨ� � ਦਾ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਿਗਆਨ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ।                                     
ਇਹ ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ ਨਹ� ਹੈ। ਬਾਪ ਨ� ਕਲਪ ਪਿਹਲੇ ਵੀ ਿਕਹਾ ਸੀ, ਹੁਣ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਇਸ ਸਧਾਰਨ ਤਨ                                             
ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦਾ ਹ�, ਇਨ� � ਦਾ ਆਧਾਰ ਲ�ਦਾ ਹ�। ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਇਵ�                                           
ਵਰ�ਨਸ ਹਨ ਜੋ ਕੁਝ ਿਰਅਲ ਵੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਅਲ ਅੱਖਰ ਹੈ - ਮ� ਬਹੁਤ ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦਾ ਹ�, ਜਦਿਕ ਇਹ                                             
ਵਾਨਪ�ਸਥ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਇਨ� � ਦੇ ਲਈ ਇਹ ਕਿਹਣਾ ਠੀਕ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਜਨਮ ਵੀ ਇਨ� � ਦਾ ਹੈ।                                         
ਫ਼ੇਰ ਲਾਸ� ਿਵੱਚ ਵਾਨਪ�ਸਥ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਬਾਪ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤ� ਇਨ� � ਦੇ ਲਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ                                         
ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਅਸ� ਿਕੰਨ� ਪੁਨਰਜਨਮ ਲਏ। �ਾਸਤ�� ਿਵੱਚ 84 ਲੱਖ ਪੁਨਰਜਨਮ ਿਲਖ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਹੈ ਭਗਤੀ ਮਾਰ�।                                     
ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ - ਭਗਤੀ ਕਲਟ। ਿਗਆਨ ਕ�ਡ ਵੱਖ ਹੈ, ਭਗਤੀ ਕ�ਡ ਵੱਖ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਉਤਰਦੇ ਹੀ ਆ�ਦੇ                                           
ਹਨ। ਇਹ ਿਗਆਨ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ ਸ�ਵ ਦੀ ਸਦਗਤੀ ਕਰਨ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਆਕੇ                                         
ਸਭਦੀ ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ ਪ�ਾਲਬੱਧ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ - ਭਿਵੱਖ ਦੀ। ਤੁਸ� ਪੜ�ਦੇ ਹੀ ਹੋ ਭਿਵੱਖ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਲਈ। ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹੀ ਹਨ                                           
ਨਵ� ਰਾਜਧਾਨੀ ਸਥਾਪਨ ਕਰਨ ਇਸਲਈ ਇਸਨੰੂ ਰਾਜਯੋਗ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵ ਹੈ। ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਭਾਰਤ ਦਾ                                   
ਪ�ਾਚੀਨ ਰਾਜਯੋਗ ਕੋਈ ਿਸਖਾਵੇ, ਪਰ ਅੱਜਕਲ ਇਹ ਸੰਿਨਆਸੀ ਲੋਕੀ ਬਾਹਰ ਜਾਕੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਪ�ਾਚੀਨ ਰਾਜਯੋਗ                                 
ਿਸਖਾਉਣ ਆਏ ਹ�। ਤ� ਉਹ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਿਸਖੀਏ ਿਕ�ਿਕ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਯੋਗ ਨਾਲ ਹੀ ਪੈਰਾਡਾਇਜ਼ ਸਥਾਪਨ ਹੋਇਆ                                     
ਸੀ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਪੈਰਾਡਾਇਜ਼ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਪੈਰਾਡਾਇਜ਼ ਸਥਾਪਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਬਾਪ ਨ� ।                                     
ਿਕਵ� ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਇਹ ਰਾਜਯੋਗ ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਹੀ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਸਮਾਨੀ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਿਸਖਾ                                   
ਨਾ ਸਕੇ। ਅੱਜਕਲ ਅਡਲਟ�ੇ�ਨ, ਕੁਰੱਪ�ਨ ਤ� ਬਹੁਤ ਹੈ ਨਾ ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਨ� ਿਕਹਾ ਹੈ - ਮ� ਪਿਤਤ� ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ                                         
ਹ�। ਜ਼ਰੂਰ ਫ਼ੇਰ ਪਿਤਤ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਕੋਈ ਹੋਵੇਗਾ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜੱਜ ਕਰੋ - ਬਰੋਬਰ ਇਵ� ਹੈ ਨਾ? ਮ� ਹੀ ਆਕੇ ਸਭ ਵੇਦ� -                                               
�ਾਸਤ�� ਆਿਦ ਦਾ ਸਾਰ ਸੁਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ 21 ਜਨਮ� ਦਾ ਸੱੁਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਹੈ ਅੱਧਾਕਲਪ                                       
�ਣਭੰਗੁਰ ਸੱੁਖ, ਇਹ ਹੈ 21 ਪੀੜੀ ਦਾ ਸੱੁਖ, ਜੋ ਬਾਪ ਹੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਦਗਤੀ ਦੇਣ ਲਈ ਜੋ ��ੀਮਤ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਉਹ                                             
ਸਭਤ� ਿਨਆਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਪ ਸਭਦੀ ਿਦਲ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਉਹ ਜੜ ਿਦਲਵਾੜਾ ਮੰਿਦਰ ਹੈ, ਇਹ ਫ਼ੇਰ ਹੈ ਚੇਤੰਨ ਿਦਲਵਾਲਾ                                         
ਮੰਿਦਰ। ਐਕੁਰੇਟ ਤੁਹਾਡੀ ਐਕਟੀਿਵਟੀ ਦੇ ਹੀ ਿਚੱਤਰ ਬਣੇ ਹਨ। ਇਸ ਵ�ਤ ਤੁਹਾਡੀ ਐਕਟੀਿਵਟੀ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਦਲਵਾਲਾ                                 
ਬਾਪ ਿਮਿਲਆ ਹੈ - ਸ�ਵ ਦੀ ਸਦਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਸ�ਵ ਦਾ ਦੱੁਖ ਹਰਕੇ ਸੱੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ। ਿਕੰਨਾ �ਚ ਤੇ �ਚ ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ                                           
ਹੈ। �ਚ ਤੇ �ਚ ਹੈ ਭਗਵਾਨ ਿ�ਵ ਦੀ ਮਿਹਮਾ। ਭਾਵ� ਿਚੱਤਰ� ਿਵੱਚ �ੰਕਰ ਆਿਦ ਦੇ ਅੱਗੇ ਵੀ ਿ�ਵ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਿਵਖਾਇਆ ਹੈ।                                           
ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਦੇਵਤਾਵ� ਦੇ ਅੱਗੇ ਿ�ਵ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਰੱਖਣਾ ਤ� ਿਨ�ੇਧ ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਨਹ�। ਭਗਤੀ ਨਾ ਦੇਵਤਾ ਕਰਦੇ,                                         
ਨਾ ਸੰਿਨਆਸੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹਨ ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ, ਤੱਤਵ ਿਗਆਨੀ। ਿਜਵ� ਇਹ ਆਕਾ� ਤੱਤਵ ਹੈ, ਉਵ� ਉਹ ਬ�ਹਮ                                     
ਤੱਤਵ ਹੈ। ਉਹ ਬਾਪ ਨੰੂ ਤ� ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਨਹ�, ਨਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਮਹ�ਮੰਤਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਹ�ਮੰਤਰ ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ                                         
ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਸ�ਵ ਦਾ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਬਾਪ ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ ਆਕੇ ਮਨਮਨਾਭਵ ਦਾ ਮੰਤਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ                                       
ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਦੇਹ ਸਿਹਤ ਦੇਹ ਦੇ ਸਭ ਧਰਮ ਿਤਆਗ, ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਅ�ਰੀਰੀ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਮੈਨੰੂ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਿਕੰਨਾ                                         
ਸਿਹਜ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਸ� ਸਭ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ                                       
ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਮੈਨੰੂ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਤ� ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਜੋ ਖਾਦ ਪਈ ਹੈ, ਉਹ ਿਨਕਲ ਜਾਵੇ।                                           



ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤੋ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਕਲਾਵ� ਘੱਟ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹੈ ਨਾ। ਸੋਨ� ਦੀ ਵੀ ਕੈਰੇਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਹੁਣ ਤ� ਕਲਯੱੁਗੀ ਅੰਤ                                           
ਿਵੱਚ ਸੋਨਾ ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨਹ� ਆ�ਦਾ, ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਸੋਨ� ਦੇ ਮਿਹਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨਾ ਰਾਤ - ਿਦਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ! ਉਸਦਾ                                             
ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ - ਗੋਲਡਨ ਏਜਡ ਵਰ�ਡ। �ਥੇ ਇੱਟ - ਪੱਥਰ ਆਿਦ ਦਾ ਕੰਮ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਿਬਲਿਡੰਗ ਬਣਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਿਵੱਚ ਸੋਨ� -                                               
ਚ�ਦੀ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਹੋਰ ਿਕਚੜ - ਪੱਟੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। �ਥੇ ਸਾਇੰਸ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸੱੁਖ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ                                           
ਵ�ਤ ਸਾਇੰਸ ਘਮੰਡੀ ਹੈ, ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਘਮੰਡੀ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। �ਥੇ ਤ� ਸਾਇੰਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱੁਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਹੈ                                     
ਅਲਪਕਾਲ ਦਾ ਸੱੁਖ ਫ਼ੇਰ ਇਸ ਨਾਲ ਹੀ ਬੜਾ ਭਾਰੀ ਦੱੁਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਬੰਬ ਆਿਦ ਇਹ ਸਭ ਿਵਨਾ� ਦੇ ਲਈ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ                                           
ਹਨ। ਬੰਬ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਮਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਫ਼ੇਰ ਖ਼ੁਦ ਬਣਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ। ਸਮਝਦੇ ਵੀ ਹਨ - ਇਨ� � ਬੰਬ ਨਾਲ ਸਾਡੀ                                           
ਮੌਤ ਹੋਣੀ ਹੈ ਪਰ ਫ਼ੇਰ ਵੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤ� ਬੱੁਧੀ ਮਾਰੀ ਹੋਈ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਸਭ ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਨੰੂਧ ਹੈ। ਬਣਾਉਣ ਦੇ                                             
ਿਸਵਾਏ ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਮਨੱੁਖ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਨ� ਬੰਬ� ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਹੀ ਮੌਤ ਹੋਵੇਗੀ ਪਰ ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕ ਕੌਣ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰ                                           
ਿਰਹਾ ਹੈ, ਅਸ� ਬਣਾਉਣ ਬਗ਼ੈਰ ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਜ਼ਰੂਰ ਬਣਾਉਣੇ ਹੀ ਪੈਣ। ਿਵਨਾ� ਦੀ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਨੰੂਧ ਹੈ। ਿਕੰਨਾ ਵੀ                                         
ਭਾਵ� ਕੋਈ ਪੀਸ ਪ�ਾਈਜ਼ ਦੇਣ ਪਰ ਪੀਸ ਸਥਾਪਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਕ ਬਾਪ ਹੀ ਹੈ। ��ਤੀ ਦਾ ਸਾਗਰ ਬਾਪ ਹੀ ��ਤੀ, ਸੱੁਖ,                                         
ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਸੰਪਤੀ। �ਥੇ ਤ� ਦੱੁਧ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਵਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਵ�ਨੰੂ                                     
ਨੰੂ �ੀਰ ਸਾਗਰ ਿਵੱਚ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭ�ਟ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਕੱਥੇ ਉਹ �ੀਰ ਸਾਗਰ, ਿਕੱਥੇ ਇਹ ਿਵ�ਯ ਸਾਗਰ। ਭਗਤੀ                                       
ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਫੇਰ ਤਲਾਬ ਆਿਦ ਬਣਾਕੇ ਉਸ ਿਵੱਚ ਪੱਥਰ ਤੇ ਿਵ�ਨੰੂ ਨੰੂ ਸੁਲਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਖ਼ਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।                                         
ਿਕੰਨਾ ਵੇਸ� ਆਫ਼ ਟਾਈਮ, ਵੇਸ� ਆਫ਼ ਮਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੇਵੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮੂਰਤੀਆਂ ਿਕੰਨਾ ਖਰਚਾ ਕਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਫ਼ੇਰ ਸਮੰੁਦਰ                                     
ਿਵੱਚ ਪਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਤ� ਪੈਸੇ ਵੇਸ� ਹੋਏ ਨਾ। ਇਹ ਹੈ ਗੁਡੀਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ। ਕੋਈ ਦੇ ਵੀ ਆਕੁਪੇ�ਨ ਦਾ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਹੁਣ                                                 
ਤੁਸ� ਿਕਸੀ ਦੇ ਵੀ ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ ਜਾਓ ਤ� ਤੁਸ� ਹਰ ਇੱਕ ਦਾ ਆਕੁਪੇ�ਨ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮਨਾ ਨਹ� ਹੈ - ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਜਾਣ                                               
ਦੀ। ਅੱਗੇ ਤ� ਬੇਸਮਝ ਬਣਕੇ ਜ�ਦੇ ਸੀ, ਹੁਣ ਸ�ਸੀਬੁਲ ਬਣਕੇ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਕਹੋਗੇ ਅਸ� ਇਨ� � ਦੇ 84 ਜਨਮ� ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹ�।                                           
ਭਾਰਤਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਤ� ਿਕ��ਨ ਦੇ ਜਨਮ ਦਾ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਾਰੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਹੈ। ਨਾਲੇਜ਼ ਸੋਰਸ ਆਫ਼                                         
ਇਨਕਮ ਹੈ। ਵੇਦ - �ਾਸਤ� ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਨਹ� ਹੈ। ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਹਮੇ�� ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ                                       
ਪੜ�ਾਈ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਿਕੰਨ�  ਸਾਹੂਕਾਰ ਬਣਦੇ ਹੋ। 

ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਸਦਗਤੀ। ਇਸ ਨਾਲੇਜ਼ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਸੰਪਤੀਵਾਨ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ ਜਾਵੋਗੇ ਤ� ਝੱਟ                                       
ਸਮਝੋਗੇ - ਇਹ ਿਕਸਦਾ ਯਾਦਗ਼ਾਰ ਹੈ! ਿਜਵ� ਿਦਲਵਾੜਾ ਮੰਿਦਰ ਹੈ - ਉਹ ਹੈ ਜੜ, ਇਹ ਹੈ ਚੇਤੰਨ। ਹੂਬਹੂ ਿਜਵ� ਇੱਥੇ ਝਾੜ ਿਵੱਚ                                           
ਿਵਖਾਇਆ ਹੈ, ਉਵ� ਮੰਿਦਰ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਥੱਲੇ ਤਪੱਿਸਆ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹਨ, ਉਪਰ ਛੱਤ ਿਵੱਚ ਸਾਰਾ ਸ�ਰਗ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਖ਼ਰਚੇ                                       
ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਭਾਰਤ 100 ਪਰਸ�ਟ ਸਾਲਵ�ਟ, ਪਾਵਨ ਸੀ, ਹੁਣ ਭਾਰਤ 100 ਪਰਸ�ਟ                                       
ਇੰਸਾਲਵ�ਟ ਪਿਤਤ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇੱਥੇ ਸਭ ਿਵਕਾਰ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। �ਥੇ ਗੰਦਗੀ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਗਰੂੜ ਪੁਰਾਣ ਿਵੱਚ                                       
ਰੋਚਕ ਗੱਲ� ਇਸਲਈ ਿਲਿਖਆ ਹਨ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਕੁਝ ਸੁਧਰੇ। ਪਰ ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ� ਦਾ ਸੁਧਰਨਾ ਹੈ ਨਹ�। ਹੁਣ ਈ�ਵਰੀਏ                                     
ਸਥਾਪਨਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਈ�ਵਰ ਹੀ ਸ�ਰਗ ਸਥਾਪਨ ਕਰਣਗੇ ਨਾ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਹੇਿਵਨਲੀ ਗੌਡ ਫ਼ਾਦਰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨ�                                         
ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਉਹ ਲ�ਕਰ ਜੋ ਲੜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦੇ ਹਨ ਰਾਜਾ - ਰਾਣੀ ਦੇ ਲਈ। ਇੱਥੇ ਤੁਸ� ਮਾਇਆ ਤੇ ਿਜੱਤ                                           
ਪਾ�ਦੇ ਹੋ ਆਪਣੇ ਲਈ। ਿਜਨ� � ਕਰਣਗੇ ਉਹਨ� ਪਾਉਣਗੇ। ਤੁਸ� ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਤਨ - ਮਨ - ਧਨ ਭਾਰਤ ਨੰੂ ਸ�ਰਗ                                         
ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਨ� � ਕਰਣਗੇ ਉਹਨ� �ਚ ਪੱਦ ਪਾਉਣਗੇ। ਇੱਥੇ ਰਿਹਣ ਦਾ ਤ� ਕੁਝ ਹੈ ਨਹ�। ਹੁਣ ਦੇ                                         
ਲਈ ਹੀ ਗਾਇਨ ਹੈ - ਿਕਨਕੀ ਦਬੀ ਰਹੇਗੀ ਧੂਲ ਿਵੱਚ………….ਹੁਣ ਬਾਪ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਜ - ਭਾਗ                                   
ਦਵਾਉਣ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹੁਣ ਤਨ - ਮਨ - ਧਨ ਸਭ ਇਸ ਿਵੱਚ ਲਗਾ ਿਦਓ। ਇਸਨ� (ਬ�ਹਮਾ ਨ� ) ਸਭ ਕੁਝ ਿਨਉਛਾਵਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ                                           
ਨਾ। ਇੰਨਾ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਮਹ�ਦਾਨੀ। ਿਵਨਾ�ੀ ਧਨ ਦਾ ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਅਿਵਨਾ�ੀ ਧਨ ਦਾ ਵੀ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ,                                           
ਿਜਨ� � ਜੋ ਦਾਨ ਕਰੇ। ਨਾਮੀਗ�ਾਮੀ ਦਾਨੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਫਲਾਣਾ ਬੜਾ ਫਲੈਨਥਰੋਿਫਸਟ ਸੀ। ਨਾਮ ਤ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ।                                       
ਉਹ ਇਨਡਾਇਰੇਕਟ ਈ�ਵਰ ਅਰ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਰਾਜਾਈ ਨਹ� ਸਥਾਪਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤ� ਰਾਜਾਈ ਸਥਾਪਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ                                   
ਕੰਪਲੀਟ ਫਲੈਨਥਰੋਿਫਸਟ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਗਾ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ ਅਸ� ਵਾਰੀ ਜਾਵ�ਗੇ……..। ਇਸ ਿਵੱਚ ਖ਼ਰਚਾ                               
ਕੁਝ ਨਹ� ਹੈ। ਗਵਰਮ�ਟ ਦਾ ਿਕੰਨਾ ਖਰਚਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤੁਸ� ਜੋ ਕੁਝ ਕਰਦੇ ਹੋ ਆਪਣੇ ਲਈ, ਫੇਰ ਭਾਵ� 8 ਦੀ ਮਾਲਾ ਿਵੱਚ                                             
ਆਓ, ਭਾਵ� 108 ਿਵੱਚ, ਭਾਵ� 16108 ਿਵੱਚ। ਪਾਸ ਿਵੱਦ ਆਨਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇਵ� ਯੋਗ ਕਮਾਓ ਜੋ ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਪਾ                                       
ਲਵੋ ਫ਼ੇਰ ਕੋਈ ਸਜ਼ਾ ਨਾ ਖਾਓ। 

ਤੁਸ� ਸਭ ਹੋ ਵਾਿਰਯ�ਸ। ਤੁਹਾਡੀ ਲੜ�ਾਈ ਹੈ ਰਾਵਣ ਨਾਲ, ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਨਾਲ ਨਹ� ਹੈ। ਨਾਪਾਸ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੋ ਕਲਾ ਘੱਟ ਹੋ                                           
ਗਈਆਂ। ਤ�ੇਤਾ ਨੰੂ ਦੋ ਕਲਾ ਘੱਟ ਸ�ਰਗ ਕਿਹਣਗੇ। ਪੁਰ�ਾਰਥ ਤ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਨਾ - ਬਾਪ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਫਾਲੋ ਕਰਨ ਦਾ। ਇਸ                                         
ਿਵੱਚ ਮਨ - ਬੱੁਧੀ ਨਾਲ ਸਰ�ਡਰ ਹੋਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹਣਗੇ ਇਹ ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਲਗਾਓ। ਮ�                                           



ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੱਤ ਿਦੰਦਾ ਹ�, ਉਹ ਕੰਮ ਕਰੋ, ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਖੋਲੋ, ਸ�ਟਰਸ ਖੋਲੋ। ਬਹੁਿਤਆਂ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਸਰਫ਼ ਇਹ                                     
ਮੈਸੇਜ ਦੇਣਾ ਹੈ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵਰਸਾ ਲਵੋ। ਮੈਸ�ਜਰ, ਪੈਗੰਬਰ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਭਨੰੂ ਇਹ ਮੈਸੇਜ ਦੋ                                           
ਿਕ ਬਾਪ ਬ�ਹਮਾ ਦੁਆਰਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ, ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਿਮਲ ਜਾਵੇਗੀ। ਹੁਣ                                     
ਹੈ ਜੀਵਨਬੰਧ ਫੇਰ ਜੀਵਨਮੁਕਤ ਹੋਣਗੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਹੀ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਇਹ ਡਰਾਮਾ ਅਨਾਿਦ ਬਿਣਆ                                   
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਦੋ ਬਿਣਆ, ਕਦੋ ਪੂਰਾ ਹੋਵੇਗਾ? ਇਹ ਪ��ਨ ਨਹ� �ਠ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਤ� ਡਰਾਮਾ ਅਨਾਿਦ ਚਲਦਾ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।                                       
ਆਤਮਾ ਿਕੰਨੀ ਛੋਟੀ ਿਬੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਿਵੱਚ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਪਾਰ� ਨੰੂਿਧਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਕੰਨੀ ਗੁਹੇ ਗੱਲ� ਹਨ। ਸਟਾਰ ਿਮਸਲ ਛੋਟੀ                                     
ਿਬੰਦੀ ਹੈ। ਮਾਤਾਵ� ਵੀ ਇੱਥੇ ਮਸ�ਕ ਤੇ ਿਬੰਦੀ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪਨੰੂ ਰਾਜਿਤਲਕ ਦੇ ਰਹੇ                                       
ਹੋ। ਤੁਸ� ਬਾਪ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਚੱਲੋਗੇ ਤ� ਿਜਵ� ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਰਾਜ਼ - ਿਤਲਕ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ                                                 
ਆ�ੀਰਵਾਦ ਜ� ਿਕ�ਪਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਤੁਸ� ਹੀ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਰਾਜ਼ - ਿਤਲਕ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਰਾਜ਼ - ਿਤਲਕ ਹੈ। ਫਾਲੋ ਫ਼ਾਦਰ                                           
ਕਰਨ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਨਹ� ਵੇਖਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਮਨਮਨਾਭਵ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਪੇਹੀ ਿਤਲਕ                                     
ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਬਾਪ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਰਾਜਯੋਗ। ਤੁਸ� ਬਗ਼ੈਰ ਟੁ ਿਪ�ੰ ਸ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਤ� ਿਕੰਨਾ ਚੰਗਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ                                         
ਚਾਹੀਦਾ। ਫੇਰ ਇਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਫਾਲੋ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਸਮਝ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਨਾ। ਪੜ�ਾਈ ਨਾਲ ਕਮਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਜਨ� � - ਿਜਨ� � ਯੋਗ                                               
ਉਹਨੀ ਧਾਰਨਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਮਹਨਤ ਹੈ ਇਸਲਈ ਭਾਰਤ ਦਾ ਰਾਜਯੋਗ ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਗੰਗਾ ਇਸਨਾਨ                                   
ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਤ� ਉਮਰ ਵੀ ਚਲੀ ਜਾਵੇ ਤ� ਵੀ ਪਾਵਨ ਬਣ ਨਾ ਸੱਕਣ। ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਈ�ਵਰ ਅਰ� ਗਰੀਬ� ਨੰੂ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।                                             
ਇੱਥੇ ਫ਼ੇਰ ਖ਼ੁਦ ਈ�ਵਰ ਆਕੇ ਗਰੀਬ� ਨੰੂ ਹੀ ਿਵ�ਵ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਗਰੀਬ ਿਨਵਾਜ਼ ਹੈ ਨਾ। ਭਾਰਤ ਜੋ 100 ਪਰਸ�ਟ                                         
ਸਾਲਵ�ਟ ਸੀ, ਉਹ ਇਸ ਵ�ਤ 100 ਪਰਸ�ਟ ਇਨਸਾਲਵ�ਟ ਹੈ। ਦਾਨ ਹਮੇ�� ਗਰੀਬ� ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਿਕੰਨਾ �ਚ                                     
ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਵ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਗਾਲੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਇਵ� ਜਦ� ਗਲਾਣੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਦ� ਮੈਨੰੂ ਆਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ।                                           
ਇਹ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਪ ਵੀ ਹੈ, ਟੀਚਰ ਵੀ ਹੈ। ਿਸੱਖ ਲੋਕੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਸਿਤਗੁਰੂ ਅਕਾਲ। ਬਾਕੀ                                         
ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਦੇ ਗੁਰੂ ਤ� ਢੇਰ ਹਨ। ਅਕਾਲ ਨੰੂ ਤਖ਼ਤ ਿਸਰਫ਼ ਇਹ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਵੀ ਤਖ਼ਤ ਯੂਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।                                           
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰ ਸਭਦਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰਦਾ ਹ�। ਇਸ ਵ�ਤ ਇਨ� � ਦਾ ਇਹ ਪਾਰ� ਹੈ। ਇਹ ਬੜੀ ਸਮਝਣ                                         
ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ। ਨਵ� ਕੋਈ ਸਮਝ ਨਾ ਸਕੇ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਗਆਨ ਧਨ ਦਾ ਦਾਨ ਕਰ ਮਹ�ਦਾਨੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨ� ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਇਸ ਿਵੱਚ ਲਗਾ ਿਦੱਤਾ,                                         
ਇਵ� ਫਾਲੋ ਫ਼ਾਦਰ ਕਰ ਰਾਜਾਈ ਿਵੱਚ �ਚ ਪੱਦ ਲੈਣਾ ਹੈ। 

2. ਸਜਾਵ� ਤ� ਬਚਣ ਦੇ ਲਈ ਇਵ� ਯੋਗ ਕਮਾਉਣਾ ਹੈ ਜੋ ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਪਾ ਲੈਣ। ਪਾਸ ਿਵਧ ਆਨਰ ਬਣਨ ਦਾ ਪੂਰਾ -                                             
ਪੂਰਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਨਹ� ਵੇਖਣਾ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਆਪਣੇ ਪੂਰਵਜ਼ ਸਵਰੂਪ ਦੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸ�ਵ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਆਧਾਰ ,                           

ਉਧਾਰਮੂਰਤ ਭਵ : 
ਇਸ ਿਸ��ਟੀ ਿਬ�ਖ ਦਾ ਮੂਲ ਤਨਾ, ਸ�ਵ ਦੇ ਪੂਰਵਜ਼ ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਸੋ ਦੇਵਤਾ ਹੋ। ਹਰ ਕਰਮ ਦਾ ਆਧਾਰ, ਕੁਲ                                     
ਮਿਰਆਦਾਵ� ਦਾ ਆਧਾਰ, ਰੀਤੀ ਰਸਮ ਦਾ ਆਧਾਰ ਤੁਸ� ਪੂਰਵਜ਼ ਸ�ਵ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਆਧਾਰ ਅਤੇ ਉਧਾਰਮੂਰਤ                             
ਹੋ। ਤੁਸ� ਤਨਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸ�ਵ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ��ੇ�ਠ ਸੰਕਲਪ� ਦੀ �ਕਤੀ ਜ� ਸ�ਵ�ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ                                 
ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਫਾਲੋ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਇਨ� � ਦੀ ਬੜੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਹਰ ਸੰਕਲਪ ਅਤੇ ਕਰਮ                                   
ਕਰੋ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਪੂਰਵਜ਼ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਹੀ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਵ�ਤ ਅਤੇ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਜੋ ਸ�ਵ �ਕਤੀਆਂ ਰੂਪੀ ਿਕਰਨ� ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਫੈਲਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਹੀ ਮਾਸਟਰ ਿਗਆਨ - ਸੂਰਜ ਹਨ। 
****** 

ਅਿਵਅਕਤ  ​ਸਿਥਤੀ  ​ਦਾ  ​ਅਨੁਭਵ  ​ਕਰਨ  ​ਦੇ  ​ਲਈ  ​ਿਵ�ੇ�  ​ਹੋਮਵ�ਕ 

ਿਵੱਚ - ਿਵੱਚ ਸੰਕਲਪ� ਦੀ ਟ�ੈਿਫ਼ਕ ਨੰੂ ਸਟਾਪ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ। ਇੱਕ ਿਮੰਟ ਦੇ ਲਈ ਸੰਕਲਪ� ਨੰੂ ਭਾਵ� �ਰੀਰ ਦੁਆਰਾ                                         
ਚੱਲਦੇ ਹੋਏ ਕਰਮ ਨੰੂ ਰੋਕਕੇ ਿਬੰਦੂ ਰੂਪ ਦੀ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਕਰੋ। ਇਹ ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਦਾ ਵੀ ਅਨੁਭਵ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਅਿਵਅਕਤ ਸਿਥਤੀ                                       



ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 


