
 

 

 

ओम शांती:- बाबा�या आठवणी म�ये बसायचे आहे आ�ण कोण�या पण देहधार��या आठवणी म�ये बसायचे                           
नाह�. नवीन जे येतात ते बाबाला तर ओळखतच नाह�त. �यांचे नाव तर फार सोपे �शवबाबा आहे. �प�याला मलेु                                   
ओळखत नाह�त, �कती आ�चय� आहे. �शवबाबा उंच ते उंच सवा�चे सदगती दाता आहेत. सव� प�ततांचा पावन                               
कता�, सवा�चे दःुखहता� पण �हणतात, परंतु ते कोण आहेत, हे कोणी ओळखत नाह�त, �शवाय त�ुहा बी.के.�या.                               
त�ुह� �यांचे नात,ू नाती आहात. ते तर ज�र आप�या �प�याला आ�ण �यां�या रचने�या आ�द, म�य, अतंाला                               
जाणतील. बाबा कडून मलेुच सव� कांह� जाणत आहेत. ह� प�तत द�ुनया आहे. सव� क�लयगुी प�तताना पावन कसे                                 
बन�वतात, ते तर बी.के. �शवाय द�ुनये म�ये कोणी पण जाणत नाह�त. क�लयगुी दगु�ती मधनू काढणारे सदगती                               
दाता बाबाच आहेत. �शवजयतंी पण भारता म�येच होत.े ज�र ते येतात , परंतु भारता म�ये येऊन काय देतात, हे                                     
भारतवासी जाणत नाह�त. ��येक वष� �शवजयतंी साजर� करतात, परंतु �ानाचा �तसरा ने� नाह�, �यामळेु                           
बाबाला ओळखत नाह�त. 

गीत:- नयनह�न को राह �दखाओ. . . 

हे मन�ुयाने बन�वलेले गीत आहे �क, आ�ह� सव� नयनह�न आहोत. हे �थलू नयन तर सवा�ना आहेत, परंतु                                 
�वतःला नयनह�न कां �हणत आहेत? ते बाबा समजावत आहेत �क, �ानाचा �तसरा ने� कोणालाह� नाह�.                             
बाबाला न ओळखणे हे अ�ान आहे. बाबाला बाबा �वारेच ओळखणे याला �हटले जाते �ान. बाबा �ानाचा �तसरा                                 
ने� देत आहेत, �यामळेु त�ुह� सा�या रचने�या आ�द, म�य, अतंाला ओळखतआहात. �ान सागराची मलेु त�ुह�                               
मा�टर �ान सागर बनत आहात. �तसरा ने� �हणजेच ��ने�ी, ��कालदश�, ��लोक�नाथ बनत आहात.                         
भारतवासी हे जाणत नाह�त �क, हे ल�मी नारायण जे सतयगुा चे मालक होत,े �यांना हा वरसा कसा �मळाला? ते                                     
कधी आले? मग कोठे गेले? मग कसे रा�य घेतले? कांह� च ओळखत नाह�त. हे देवता पावन होते ना. पावन तर                                       
ज�र बाबाच बनवतील. त�ुहां भारतवासीना बाबा समजावत आहेत. जे देवतांना, �शवा ला मानतात. �शवाचा                           
ज�म पण भारता म�येच झाला आहे. उंच ते उंच भगवान आहेत. �शवजयतंी पण इथेच साजर� करतात. जगदंबा,                                 
जगत�पता ��मा आ�ण सर�वतीचा ज�म पण इथेच होत आहे. भारता म�येच साजरा करतात. तसेच ल�मी                             
नारायण चा ज�म पण इथेच होत आहे, तचे राधे कृ�ण आहेत. हे पण भारतवासी जाणत नाह�त. �हणतात                                 
प�तत-पावन या, तर ज�र सव� प�तत आहेत. साध-ूसतं ऋषी-मनुी इ�याद� सव� बोलावत आहेत �क, आ�हाला                             
पावन बन�व�यासाठ� या. दसुर�कडे कंुभमेळा इ. �ठकाणी जातात पाप ध�ुयासाठ�. समजतात गंगा प�तत पावनी                           
आहे. बोलावतात पण �क, प�तत-पावन या, तर मन�ुय कोणाला कसे पावन बनवू शकतील? बाबा समजावत                             
आहेत, त�ुह� प�ह�या �थम देवी-देवता धमा�चे होता, तर सव� पावन होता. आता प�तत आहात. �हटले पण जाते                                 
�क, �भू र�ता दाखवा. तर कोणता र�ता? �हणतात बाबा जीवनम�ुतीचा र�ता सांगा. आम�या म�ये पाच �वकार                               
आहेत. बाबा आ�ह� सव� �वगा� म�ये होतो, तर �न�व�कार� होतो. आता �वकार� प�तत बनले आहोत, �याचे कांह�                                 
रह�य तर समजावनू सांगा. ह� कांह� दंतकथा नाह�त. बाबा सांगत आहेत, �ीमत भगवत गीता �कंवा परमा��याने                               
सां�गतलेल� गीता आहे. प�ततांना पावन बन�वणारे �नराकार भगवान आहेत. मन�ुयाला भगवान �हटले जात                         

17.03.2021  �भात:मरुल� 
ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

गोड मलुांनो, �ानसागर बाबा�वारे त�ुह� मा�टर �ानसागर बनले आहात, त�ुहाला �ानाचा �तसरा ने� �मळाला 
आहे. �यामळेु त�ुह� ��ने�ी, ��कालदश� आ�ण ��लोक�नाथ आहात. 

��न:-  �व�वाची आि�मक सेवा त�ुहा मलुा �शवाय कोणी क� शकत नाह�,का ? 
उ�र:-  कारण त�ुहालाच सव��च परमा�मा(�शवबाबा) पासनू श�ती �मळाल� आहे. �थम त�ुहां आ��याला                     

सव��च परमा��या कडून �ानाचे इंजे�शन �मळत आहे. �यामळेु त�ुह� पाच �वकारावर �वतः                       
�वजय �ा�त करता आ�ण दसु�याला पण कर�वता. अशी सेवा आणखीन कोणी क� शकत नाह�त.                           
क�प क�प त�ुह�ं मलेुच ह� आि�मक सेवा करतात. 



नाह�. बाबा �हणतात, एवढे मोठे गु� असनू पण भारत एवढा प�तत कौडी सारखा कां बनला आहे. कालची गो�ट                                   
आहे �क, भारत �वग� होता. बाबा ने भारताला �वगा�ची भेट �दल� होती. भारतवासी येऊन प�ततांना राजयोग                               
�शकवनू पावन बन�वले होत.े आता परत बाबा मलुांजवळ सेवाधार� बननू आले आहेत. बाबा आि�मक सेवाधार�                             
आहेत. बाक� इतर सव� मन�ुय शर�राचे सेवाधार� आहेत. स�ंयाशी पण शर�राचे सेवाधार� आहेत. ते प�ुतक                             
इ�याद� बसनू सांगतात. बाबा �हणतात �क, मी �नराकार साकार साधारण व�ृद शर�रा म�ये �वेश क�न, मलुांना                               
येऊन सांगत आहे. हे भारतवासी मलुांनो, पाहा, आि�मक �पता आ��याला समजावत आहेत. हे ��मा सांगत                             
नाह�त, परंतु ते �नराकार बाबा या शर�राचा आधार घेत आहेत. �शवाला तर �वतःचे शर�र नाह�. शाल��ाम                               
आ��याला �वत:चे आपले शर�र आहे. पनुज��म घेत घेत प�तत बनले आहेत. आता तर सार� द�ुनया प�तत आहे.                                 
पावन तर एक पण नाह�.त�ुह� सतो�धान होता, मग �याम�ये भेसळ झा�याने सतो पासनू रजो,तमो म�ये आले                               
आहात. त�ुहां भारतवासी जवळ �शवबाबा येऊन शर�र धारण करत आहेत, �याला भागीरथ पण �हटले जात.े                             
मं�दरा म�ये शंकराचे �च� दाखवतात, कारण ते �शव शकंराला एकच समजतआहेत. ते समजत नाह�त �क, �शव                                 
तर �नराकार आहेत, शकंर तर आकार� आहेत. �शव शकंर एक� कसे �हणतात. बरं, मग बलैावर �वार� कोण                                 
करतात? �शव क� शकंर. स�ूमवतन म�ये बलै कुठून आला? �शव राहतात मलुवतन म�ये, शकंर स�ूमवतन                             
म�ये. मलूवतन म�ये सव� आ�मे आहेत. स�ूमवतन म�ये फ�त ��मा, �व�ण,ू शकंर आहेत, �तथे जनावर असत                               
नाह�त. बाबा �हणतात, मी साधारण व�ृद तना म�ये �वेश क�न त�ुहाला सांगत आहे. त�ुह� मलेु तमु�या                               
ज�माला ओळखत नाह�त. सतयगुा पासनू त�ुह� �कती ज�म घेतले आहेत? 84 ज�म घेतले आहेत. आता हा                               
शवेटचा ज�म आहे. भारत जो अमरलोक पावन होता, तो आता म�ृयलूोक प�तत आहे. सवा�चा सदगती दाता तर                                 
एक आहे ना. �� माला पण आहे, परम�पता परमा�मा �नराकार �शवाची. �ी �ी 108 �� माळा �हटल� जात.े सव�                                     
�शवा�या ग�यातील हार आहेत. बाबा तर प�तत-पावन आहेत, सवा�चे सदगती दाता, सवा�ना वरसा देणारे.                           
लौ�कक �प�या कडून हदचा वरसा �मळत आहे, �याला स�ंयाशी कांग �व�टा समान सखु समजत आहेत. बाबा                               
�हणतात �क, बरोबर तमुचे हे सखु काग �व�टे सारखे आहे. बाबा येऊन प�ततांना पावन �हणजे का�यांना फुल                                 
�ान देऊन बन�वत आहेत. हे गीतचेे �ान आहे. हे �ान कोणी मन�ुय समजावू शकत नाह�. �ानाचे सागर                                 
प�तत-पावन बाबाच समजावनू सांगत आहेत. बाबा कडूनच वरसा �मळत आहे, जो त�ुह� घेत आहात. त�ुह�च                             
फ�त सदगती कडे जात आहात. आता तर सगंमयगुा वर आहात, ते तर क�लयगुा म�ये आहेत. आता क�लयगुाचा                                 
अतं आहे. महाभारताचे य�ुध पण समोर उभे आहे.ज��हा पाच हजार वषा�पवू� पण त�ुह�ं राजयोग �शकत होता, तर                                 
जगाला आग लागल� होती. आता त�ुह� राजयोग �शकत आहात, हे ल�मी नारायण बन�यासाठ�. बाक� तर                             
भि�तमाग� आहे. बाबा ज��हा येतात, तर येऊन �वगा�चे दार उघडतात. बाबा �हणतात �क, या �शवश�ती भारत                               
माता तर भारताला �वग� �ीमतावर बनवीत आहेत. त�ुह� �शवश�ती भारत माता आहात, �या भारताला �वग�                             
बन�वत आहेत. त�ुह� �शवाची सतंान आहात, �यांचीच आठवण करत आहात. �शवा पासनू श�ती घेऊन पाच                             
�वकार �पी श�वूर �वजय �ा�त करत आहात. त�ुह�ं मलुानी पाच हजार वषा�पवू� पण भारताची आि�मक सेवा                               
केल� होती. ते समाजसेवक शर�राची सेवा करत आहेत. ह� आ��याची सेवा आहे. स�ुीम,सव��च परमा�मा येऊन                             
आ��याला इंजे�शन देत आहेत, �शक�वत आहेत. आ�माच ऐकतआहे. त�ुह� आ�मे आहात. त�ुह� 84 ज�म घेत                               
आहात. एक शर�र सोडून दसुरे घेता. 84 ज�म घेऊन, 84 आई-वडील बन�वले आहेत. सतयगु �तेा म�ये त�ुह�                                 
�वगा�चे सखु �ा�त केले, आता परत बेहद�या बाबा कडून सखुाचा वरसा घेत आहात. बरोबर भारतालाच हा वरसा                                 
�मळाला होता. भारताम�येच या ल�मी नारायणाचे रा�य होत.े �तथे दै�य इ�याद� कोणी न�हत.े त�ुह� जाणत                             
आहात �क, आता या ज�ुया द�ुनयेला आग लागणार आहे. मी येऊन �ान य� रचतआहे. त�ुह� सव� प�व� देवता                                     
बनत आहात. हजारो आहेत, जे देवता बन�यासाठ� प�ुषाथ� करत आहेत. बाबा आले आहेत मलुांची सदगती                             
कर�यासाठ�. त�ुहां मलुांना का�या पासनू फूल बन�वत आहेत. त�ुहाला �ानाचा �तसरा ने� देत आहेत, �यामळेु                             
त�ुह� सा�या नाटकाला, आ�ण �शवबाबा�या भ�ूमकेला ओळखत आहात. ��मा आ�ण �व�णू चा काय सबंधं आहे,                             
ते पण जाणत आहात. ते दाखवत आहेत �क, �व�ण�ूया नाभीतनू ��मा �नघाले. ��माच जाऊन �व�णू बनत                               
आहेत. �ा�मण परत देवता बनतात. �व�णू पासनू ��मा बन�या म�ये पाच हजार वष� लागतात. हे त�ुहाला �ान                                 
आहे. त�ुहां �ा�मणा�या नाभी कमळा�वारे �व�णपुरु� �गट होत आहे. �यांनी तर �च� बन�वले आहे �क,                             
�व�ण�ूया नाभीतनू ��मा �नघाले . मग सा�या वेद शा��ांचे सार सां�गतले. आता त�ुह� ��मा �वारे सारे रह�य                               
समजत आहात. बाबा सांगत आहेत, म�ुय चार धम�शा�� आहेत, प�हले देवी-देवता धमा�चे शा�� गीता आहे.                             
गीता कोणी सां�गतल�? �शवबाबांनी. �ानसागर, प�तत पावन, सखुाचे सागर �शवबाबा आहेत. �यांनी भारताला                         



�वग� बन�वला , ना क� कृ�णाने. कृ�ण तर मा�या कडून �ान ऐकून परत कृ�ण बनतात. तर ह� ग�ुत गो�ट झाल�                                       
ना. नवीन मलेु या गो�ट�ला समजू शकत नाह�त, याला नक� �हटले जात,े �याला �वग� �हटले जात.े �शवबाबा नी                                   
�वगा�ची �थापना केल�, �याम�ये हे ल�मी नारायण रा�य करत होत.े आता त�ुह� मन�ुया पासनू देवता बनत                               
आहात. बाबा सांगत आहेत, या म�ृयलुोक द:ुखधाम म�ये, तमुचा हा शवेटचा ज�मआहे . भारत अमरलोक होता.                               
�तथे दःुखाचे नाव न�हत.े भारत प�र�तान होता. आता कब�र�तान बनला आहे, परत प�र�तान होईल. या सव�                               
समज�या�या गो�ट� आहेत. ह� मन�ुयाला देवता बन�वणार� पाठशाळा आहे. हा कांह� स�ंयाशांचा स�सगं नाह�,                           
िजथे शा�� बसनू सांगतात. या गो�ट�ला नवीन कोणी समजू शकत नाह�त, जो पय�त सात �दवसाचा कोस� करत                                 
नाह�त. यावेळी सव� मन�ुयमा� भ�तआहेत, �यांची आ�मा पणआठवण करतआहे. परमा�मा एक माशकुाचे सव�                               
आ�शक आहेत. बाबा येऊन सचखडं बन�वत आहेत. अ�या� क�पा नतंर परत रावण येऊन, झठुखडं बनवतो. आता                               
संगम आहे. या सव� समज�या�या गो�ट� आहेत. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुा ��त मात �पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                               
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) बाबा�या �ीमतावर भारताची खर� खर� आि�मक सेवा करायची आहे. सव�श�तीमान बाबा कडून शि�त                           

घेऊन 5 �वकार �पी श�वूर �वजय �ा�त करायचा आहे. 
2. (२) मन�ुया पासनू देवता बन�यासाठ� प�व� ज�र बनायचे आहे. �ानाला धारण क�न का�या पासनू फुल                             

बनायचे आ�ण बनवायचे आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

मात�ेवर� जी चे अनमोल महावा�य. 

(१) आ�मा-परमा��या मधील अतंर :- ​आ�मा आ�ण परमा�मा फारकाळ दरू रा�हले आहेत, सुदंर मेळा त��हा लागतो,                               
ज��हा स�गु� दलाल.. .​ ज��हा आ�ह� हे श�द �हणतो, तर �याचा यथाथ� अथ� आहे �क, आ�मा-परमा�मा पासनू                                 
फार काळ दरू रा�हल� आहे. फार काळाचा अथ� आहे, फार काळा पासनू आ�मा-परमा�मा पासनू दरू रा�हले आहे,                                 
तर हेच श�द �स�ध करत आहेत �क, आ�मा आ�ण परमा�मा दोन वेगवेग�या व�तू आहेत, दोघांम�ये आतं�रक                               
भेद आहे, परंतु द�ुनयावी मन�ुयांना मा�हती नस�या कारणाने ते या श�दाचा अथ� असाच घेत आहेत �क, मी                                 
आ�माच परमा�मा आहे, परंतु आ��यांवर मायेचे आवरण चढलेले अस�या कारणाने आप�या मळू �व�पाला                         
�वस�न गेल� आहे, �हणतात पण ज��हा मायेचे आवरण �नघनू जाईल, मग आ�मा तीच परमा�मा आहे. तर ते                                 
आ��याला वेगळे या अथा�ने �हणत आहेत, आ�ण दसुरे लोक मग या अथा�ने �हणत आहेत �क, मी आ�माच ती                                   
परमा�मा आहे, परंतु आ�मा �वतःलाच �वस�न गे�यामळेु द:ुखी बनल� आहे. ज��हा आ�मा परत �वतःला                           
ओळखनू श�ुध बनत,े तर मग आ�मा परमा��याला भेटून एकच होऊन जात.े तर ते आ��याला या अथा�ने वेगळे                                 

वरदान:-  �ीमता �वारे नेहमी खशुी आ�ण हलकेपणा चा अनभुव करणारे मनमतआ�ण परमता पासनू म�ुत                           
भव: 
�या मलुांचा ��येक पाऊल �ीमतानसुार आहे, �यांचे मन नेहमी सतं�ुट राहत,े मनाम�ये कोण�या                         
पण �कारची हलचल राहत नाह�, �ीमता वर चाल�यामळेु �वतःच खशुी राहत,े हलकेपणाचा                       
अनभुव होतो, �यामळेु ज��हा पण मनाम�ये हलचल होईल, थोडी पण खशुीची ट�केवार� कमी                         
झाल�, तर तपासनू �या �क, ज�र �ीमताची अव�ा झाल� आहे, �यामळेु स�ूम तपासणी क�न,                           
मनमत, परमता पासनू �वतःला म�ुत करा. 

बोधवा�य:-  ब�ुधी �पी �वमाना�वारे वतन म�ये जाऊन, �ान सयुा��या �करणाचा अनभुव करणेच शि�तशाल�                       
योग आहे. 



�हणत आहेत, परंतु आ�ह� तर जाणत आहोत �क, आ�मा आ�ण परमा�मा दोन वेग�या व�तू आहेत. आ�मा ना                                 
परमा�मा होऊ शकत,ेआ�ण ना आ�मा परमा��याला भेटून एक होऊ शकते आ�ण मग ना परमा��या वर कोणते                               
आवरण चढू शकत.े 

(२) "मना�या अशांतीचे कारण आहे- कम�बधंन. आ�ण शांतीचा आधार आहे कमा�तीत" :- खरे तर ��येक मन�ुयाची ह� इ�छा                                   
आव�य राहते �क, आ�हाला मनाची शांती �ा�त �हावी, �यासाठ� अनेक �य�न करत आले आहेत, परंतु मनाची                               
शांती आता पय�त �ा�त झालेले नाह�, याचे यथाथ� कारण काय आहे? आता �थम हा �वचार चालणे ज�र�चे आहे                                   
�क, मना�या शांतीची प�हले मळू काय आहे ? मना�या अशांतीचे म�ुय कारण आहे- कम�बधंना म�ये फसणे.                               
जोपय�त मन�ुय या 5 �वकारा�या कम�बधंना पासनू सटुत नाह�, तोपय�त मन�ुय अशांती पासनू सटूु शकत नाह�त.                               
ज��हा कम�बंधन नाह�से होऊन जातात, त��हा मनाची शांती �हणजे जीवन म�ुतीची �ा�ती क� शकतात. आता                             
�वचार करायचा आहे �क, हे कम�बंधन कसे तटुतील? आ�ण �यापासनू म�ुत करणारे कोण आहेत? हे तर आ�ह�                                 
जाणत आहोत �क, कोणती पण मन�ुय आ�मा कोण�या पण मन�ुयाला म�ुत क� शकत नाह�. हा कम�बंधनाचा                               
�हसाब �कताब तोडणारा फ�त एकच परमा�मा आहे, तचे येऊन या �ान योगबळाने कम�बधंनातनू म�ुत करत                             
आहेत, �यामळेुच परमा��याला सखुदाता �हटले जात.े जोपय�त प�ह�या �थम हे �ान नाह� �क, मी आ�मा आहे,                               
मळुातच मी कोणाची सतंान आहे, माझे मळू गणु काय आहेत? ज��हा हे ब�ुधीम�ये येत,े त��हाच कम�बधंन न�ट                                 
होतात. आता आ�हाला हे �ान परमा��या �वारेच �ा�त होत आहे, �हणजे परमा��या �दारेच कम�बधंन न�ट                             
आहेत .अ�छा. 

-: ओम शांती. :- 


