
 

 

 

ओम शांती:- गोड गोड सव� सेवाक� �ा तील मलुांनी गीत ऐकले. आता �वतःला पाहायचे आहे �क, �कती प�ुय आहे,                                   
आ�ण �कती पाप न�ट झाले आहेत. सार� द�ुनया साधु सतं इ�याद� बोलावत आहेत �क, हे प�तत-पावन, एकच                                 
प�तताना पावन बन�वणारे बाबा आहेत. बाक� सवा� म�ये पाप आहेत. हे तर त�ुह� जाणत आहात �क, आ��या                                 
म�ये पाप आहेत. प�ुय पण आ��या म�येच आहे. आ�माच पावन, आ�माच प�तत बनत आहे. येथे सव� आ�मे                                 
प�तत आहेत. पापांचे डाग लागले आहेत, �यामळेु पापआ�मा �हटले जात.े आता पाप �नघेल कसे? ज��हा कोण�या                               
व�तवूर शाई �कंवा तले पडले तर �टप कागद �यावर ठेवतात. तो सारा ओढून घेतो. आता सव� मन�ुय आठवण                                   
करत आहेत एकाचीच, कारण तचे �टप कागद आहेत, प�तत पावन आहेत. �यां�या �शवाय आणखीन कोणी �टप                               
कागद नाह�. ते तर ज�मोज�मी गंगा �नान क�न आणखीनच प�तत बनले आहेत. प�तता ना पावन करणारा                               
एकच �शवबाबा �टप कागद आहेत. ते तर आहेतच लहानात लहान एक �बदं�. सवा�चे पाप न�ट करतात. कोण�या                                 
य�ुतीने? फ�त �हणतात, माझी ट�प कागदाची फ�त आठवण करा. मी तर चतै�य आहे ना. त�ुहाला आणखीन                               
कोणता �ास देत नाह�. त�ुह� पण आ�मा �बदं�, बाबा पण �बदं� आहेत. �हणतात, फ�त माझी आठवण करा, तर                                   
तमुचे सव� पाप नाह�से होतील. आता ��येकाने आप�या मनाला �वचारले पा�हजे �क, आठवणीने �कती पाप न�ट                               
झाले आहेत? आ�ण आ�ह� �कती केले आहेत? बाक� �कती पाप रा�हले आहे? हे मा�हत कसे पडले? दसु�याला पण                                   
र�ता दाखवत राहा �क, एका �टप कागदाची आठवण करा. सवा�ना ह� मत देणे चांगले आहे ना, हे पण आ�चय�                                     
आहे, �यांना मत देल�, ते तर बाबा ची आठवण करतात, आ�ण जे मत देतात ते �वतः आठवण करत नाह�त,                                     
�यामळेु पाप न�ट होत नाह�त. प�तत पावन तर एकालाच �हटले जात.े अनेक पापे लागल� आहेत. काम �वकाराचे                                 
पाप, देह अ�भमानाचे तर प�ह�या नबंरचे पाप आहे, जे सवा�त खराब आहे. आता बाबा �हणतात, देह�अ�भमानी                               
बना. जेवढ� मा�या एक�या ची आठवण कराल, तर तमु�या म�ये जी भेसळ पडल� आहे, ती नाह�शी होईल.                                 
आठवण करायची आहे. इतरांना पण हा र�ता दाखवायचा आहे. जेवढे इतरांना समजावनू सांगाल तर तमुचे पण                               
भले होईल . या धं�या म�ये लागले पा�हजे. इतरांना पण हे सांगायचे आहे �क, बाबाची आठवण करा तर प�ुया�मा                                   
बनाल. तमुचे काम आहे, दसु�यांना पण सांगायचे �क, प�तत-पावन एक आहेत. जर� त�ुह� �ान न�या अनेक                               
आहात, परंतु त�ुह� सवा�ना सांगत आहात �क, एकाची आठवण करा. ते एकच प�तत-पावन आहेत. �यांची फार                               
म�हमा आहे. �ानाचे सागर पण तचे आहेत. �या एका �प�याची आठवण करणे, देह� अ�भमानी होऊन राहाणे, ह�                                 
एकच गो�ट फार अवघड आहे. बाबा फ�त तमु�या साठ� सांगत नाह�त परंतु बाबा�या �याना म�ये सव�                               
सेवाक� �ाची मलेु आहेत. बाबा तर सव� मलुांना पाहत आहेत ना. िजथे चांगल� सेवाधार� मलेु राहतात, �शवबाबा ची                                 
बाग आहे ना. जी चांगल� बाग असेल �यांचीच बाबा आठवण करतात. सावकार मन�ुयाला चार-पाच मलेु असतील,                               
तर �याम�ये जो मोठा मलुगा असेल, �याची आठवण करतात. फुले पण वेगवेग�या �कारची आहेत ना. तर बाबा                                 
पण आप�या मो�या बागेची आठवण करतात. कोणाला पण हा र�ता सांगणे सहज आहे, �शवबाबा ची आठवण                               
करा. तचे प�तत पावन आहेत. �वतः �हणतात, माझी आठवण के�यामळेु तमुची पापे न�ट होतील. �कती उ�म                               
�टप कागद आहे, सा�या द�ुनये साठ�. सव� �यांची आठवण करत आहेत. कोणाला पण हा र�ता सांगणे सोपे आहे,                                   
�शवबाबा ची आठवण करा. 
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मधबुन 

"गोड मलुांनो, ��येकाचे पाप ओढून घेणारे उ�म �टप कागद एक �शवबाबा आहेत, �यांची आठवण करा तर पाप 
न�ट होतील. 

��न:-  आ��यावर सवा�त ती� डाग कोणत ेआहेत, �याला न�ट कर�यासाठ� कोणती मेहनत करा ? 
उ�र:-  आ��यावर देह अ�भमानाचे फार ती� डाग पडले आहेत, वारंवार कोण�या तर� देहधार� �या नाव                           

�पा म�ये फसतात. बाबा ची आठवण न करता देहधार� ची आठवण करत राहतात. एक दोघां�या                             
मनाला दःुख देतात. हे डाग न�ट कर�यासाठ� देह� अ�भमानी बन�याची मेहनत करा. 

गीत:-  मखुडा देख ले �ाणी. . . . 



बाबानी य�ुती सां�गतले आहे �क, माझी आठवण के�यामळेु तमु�यावर जे देह अ�भमानाचे डाग पडले आहेत ते                               
नाह�से होतील. देह� अ�भमानी बन�या म�येच मेहनत आहे. बाबाला कोणी खरे सांगत नाह�त. कोणी कोणी चाट�                               
�लहून पाठवतात, मग थकून जातात.मोठे �येय आहे. माया नशा एकदम तोडून टाकत,े मग �ल�हणे पण सोडून                               
देतात. अधा� क�पाचा देह अ�भमान आहे, तो सटुत नाह�. बाबा �हणतात फ�त हाच धदंा करत राहा. बाबाची                                 
आठवण करा आ�ण दसु�याकडून क�न �या. बस,ं सवा�त उंच धदंा हाच आहे. जे �वतः आठवण करत नाह�त, ते                                   
हा धंदा करणारच नाह�त. बाबाची आठवण, ह�च योग अ�नी आहे, �यामळेु पाप न�ट होतील, �यामळेु �वचारले                               
जाते �क, कुठ पय�त पाप न�ट झाले आहेत? जेवढे बाबा ची आठवण कराल, तवेढा खशुीचा पारा चढत राह�ल.                                   
��येका�या मनाला ओळखू शकाल. दसु�याला पण �यां�या सेवे�वारे ओळखू शकाल. दसु�यांना र�ता सांगत                         
आहेत, बाबाची आठवण करा. ते प�तत-पावन आहेत. इथे ह� तर प�तत तमो�धान द�ुनया आहे. सव� आ��ये                               
आ�ण शर�र तमो�धान आहेत. आता परत घर� जायचे आहे. �तथे सव� आ�मे प�व� राहतात. ज��हा प�व� बनतील                                 
त�ेहाच घर� जातील. दसु�यांना पण हाच र�ता दाख�वला पा�हजे. बाबा य�ुती तर फार सहज सांगत आहेत.                               
�शवबाबा ची आठवण करा. हा ट�प कागद ठेवा, तर सव� पाप ओढून घेतले जाईल. तमुचे �वकम� �वनाश होतील.                                   
मळू म�ुय गो�ट आहे पावन बनणे. मन�ुय प�तत बनले आहेत, त��हा तर बोलावत आहेत �क, हे प�तत-पावन या,                                   
येऊन सवा�ना पावन बनवनू, बरोबर घेऊन जावा.असे �ल�हले पण आहे, सव� आ��यांना पावन बनवनू घेऊन                             
जातात, मग कोणी पण प�तत आ�मा राहत नाह�. हे पण सां�गतले आहे, प�ह�या �थम �वग�वासीच येतील. बाबा                                 
जे औषध देत आहेत, ते सवा�साठ� आहे. जो पण भेटेल, �यांना हेच औषध �यायचे आहे. त�ुह� �प�या जवळ जाऊ                                     
इि�छत आहात, परंतु आ�मा प�तत अस�यामळेु जाऊ शकत नाह�. पावन बनाल तर जाऊ शकाल. हे आ��यानो,                               
माझी आठवण करा तर मी घेऊन जाईल, मग तथेनू त�ुहाला सखुा म�ये पाठ�वतो, परत ज��हा जनुी द�ुनया होत,े                                   
त��हा त�ुह� दःुख �ा�त करता. मी कोणाला दःुख देत नाह�. ��येकाने �वतःला पा�हले पा�हजे �क, मी आठवण                                 
करत आहे? जेवढ� आठवण कराल, तवेढा खशुीचा पारा चढेल. �कती सोपे औषध आहे,दसुरे कोणी साधु सतं                               
इ�याद� या औषधाला ओळखत नाह�त. कुठे पण �लहलेले नाह�. ह� �ब�कुल नवीन गो�ट आहे. पापाचे ओझे काह�                                 
शर�राला लागलेले नाह�. एवढ� लहानशी आ�मा,�बदं� म�येच सार� भ�ूमका भरलेल� आहे. आ�मा प�तत असेल तर                             
�याचा शर�रावर पण �भाव पडतो. आ�मा पावन बनल� तर मग शर�र पण प�व� �मळत.े द:ुखी, सखुी आ�माच                                 
बनत आहे. शर�राला घाव लागला तर आ��याला दःुखाची भासना होत.े �हटले पण जात,े ह� द:ुखी आ�मा आहे, ह�                                   
सखुी आ�मा आहे. एवढ� लहानशी आ�मा �कती अ�भनय करत आहे, आ�चय� आहे ना. बाबा सखु देणारे आहेत,                                 
�यामळेु �यांची आठवण करतात. दःुख देणारा रावणआहे. सवा�त �थम देह अ�भमान येतो. आता बाबा समजावत                               
आहेत, त�ुहाला आ�म अ�भमानी बनायचे आहे, याम�ये फार मेहनतआहे. बाबा जाणतात �क, ख�या मनापासनू,                             
�या य�ुतीने आठवण केल� पा�हजे,तसे कोणी म�ुक�लचआठवण करतात. इथे राहणारे पण �वस�न जातात. जर                             
देह� अ�भमानी बनाल तर कोणते पाप होत नाह�. बाबा चा आदेशआहे, वाईट ऐकू नका. . . हे माकडा साठ� �हणत                                         
नाह�त. हे तर मन�ुया साठ� आहे. मन�ुय माकडा सारखे बनले आहेत, �यामळेु माकडाचे �च� बन�वले आहे. अनेक                                 
असे आहेत, जे सव� �दवस पर�चतंन करत राहतात. �यामळेु बाबाला समजावनू सांगावे लागत.े सव� सेवाक� �ा वर                               
कोणी ना कोणी असे आहेत, जे एक दोघाला दःुख देत राहतात. कोणी चांगले पण आहेत, जे बाबा�या आठवणी                                   
म�ये राहतात. �वतः समजतात �क, म�सा, वाचा, कम�णा, कोणाला द:ुख तर �दले नाह�. वाचेने जर� कोणाला                               
दःुख �दले तर दःुखी होऊन मराल. बाबा �हणतात, त�ुहां मलुांना सवा�ना सखु �यायचे आहे. सवा�ना सांगायचे आहे                                 
�क, देह� अ�भमानी बना. बाबाची आठवण करा, आणखीन कांह� पशैा�या देवाण घेवाणी ची गो�ट नाह�. फ�त                               
अ�त��य बाबा ची आठवण करा, तर तमुचे �वकम� नाह�से होतील. त�ुह� �व�वाचे मालक बनाल. भगवानवुाच,                             
मनमनाभव, एका बाबाची आ�ण वारशाची आठवण करा. दसुरे कांह� पण आपसा म�ये बोलू नका, फ�त बाबाची                               
आठवण करा. दसु�याचे क�याण करा. तमुची अव�था अशी गोड असल� पा�हजे, �यामळेु कोणी पण येऊन पा�हले                               
तर बोलतील �क, बाबा ची मलेु �टप कागद आहेत. आता ती अव�था बनलेल� नाह�. बाबाला कोणी �वचारले तर                                   
बाबा �हणतील, �टप कागद तर काय, आता तर कागद पण बनलेले नाह�त. बाबा सव� सेवाक� �ा तील मलुांना                                 
समजावनू सांगतात. मुबंई, कलक�ा, �द�ल�. . . सव� �ठकाणी मलेु तर आहेत ना. त�ार येते �क, बाबा हे फार तगं                                       
करत आहेत. प�ुया�मा बन�या ऐवजी आणखीनच पापआ�मा बन�वतात. बाबाला कोणी �वचारले तर झट�यात                         
सांगू शकतील. �शवबाबा तर सव� कांह� ओळखतआहेत. �यां�या जवळ सव� �हसाब �कताब आहे. हे बाबा पण सांगू                                   
शकतात. चेह�या �वारे सव� मा�हत पडत.े जे बाबा�या आठवणी म�ये म�तआहेत, �यांचा चेहराच खशूनमु: देवता                               
सारखा आहे. आ�मा खशु असेल तर शर�र पण खशु पाह�यात येत.े शर�राला दःुख झा�यामळेु आ��याला पण                               



दःुखाची भासना होत.े एक गो�ट सवा�ना सांगत राहा �क, �शवबाबा �हणतात, माझी आठवण करा, तर तमुचे पाप                                 
�वनाश होतील. �यांनी �ल�हले आहे कृ�ण भगवानवुाच, कृ�णाची तर अनेक जणआठवण करतात, परंतु पाप तर                               
नाह�से होत नाह�त, आणखीनच प�तत बनतात. हे माह�तच नाह� �क, आठवण कोणाची करायची आहे.                           
परमा��याचे �प काय आहे. जर� सव��यापी �हटले तर� पण,जशी आ�मा ता�या सारखी आहे, तसे परमा�मा पण                               
ता�या सारखे आहेत, कारण आ�माच परमा�मा आहे असे �हणतात, तर या �हशोबाने पण �बदं� आहे. छोट�शी                               
�वेश करत आहे. सव� �बदं�ना �हणतात, हे मलुांनो, माझी एक�याची आठवण करा. कम���या �वारे बोलत आहेत.                               
कम���या �शवाय तर आ�मा आवाज क� शकत नाह�. त�ुह� �हणू शकता, आ�मा आ�ण परमा��याचे �प तर                               
एकच आहे. परमा��या ला मोठे �लगं, �कंवा इतर कांह� �हणू शकत नाह�त. बाबा �हणतात, मी पण अशी �बदं�                                   
आहे, परंतु मी प�तत-पावन आहे आ�ण त�ुह� सव� आ�मे प�तत आहात. �कती सोपी गो�ट आहे. आता देह�                                 
अ�भमानी बननू मज �प�याची आठवण करा, इतरांना पण र�ता सांगा. मी दोनच अ�र सांगत आहे- मनमनाभव.                               
मग थोडे �व�ताराने सांगत आहे �क, या फां�या आहेत. �थम सतो�धान, सतो, रजो, तमो. . . म�ये येता. पाप                                     
आ�मा बन�यामळेु �कती डाग लागले आहेत. ते डाग नाह�से कसे होतील? ते समजतात �क, गंगा �नान                               
के�यामळेु पाप नाह�से होतील. परंतु ते तर शर�राचे �नान आहे. आ��याने, बाबाची आठवण के�यामळेुच पावन                             
बनू शकेल. याला आठवणीची या�ा �हटले जात.े �कती सोपी गो�ट आहे, जे दररोज बाबा समजावत राहतात. गीते                                 
म�ये पण जोर याच गो�ट�वर आहे- मनमनाभव. वारसा तर �मळेलच फ�त माझी आठवण करा, तर पाप नाह�से                                 
होतील. बाबा अ�वनाशी �टप कागद आहेत ना. बाबा �हणतात, माझी आठवण के�यामळेुच त�ुह� पावन बनाल.                             
मग रावण प�तत बनवीत आहे. अशा बाबाची आठवण केल� पा�हजे ना. असे पण होते �क,जे आठवण करत                                 
नाह�त, �यांची काय अव�था होईल. बाबा समजावतात, मलुांनो, इतर सव� गो�ट� सोडून �या. फ�त एक गो�ट                               
आहे �क, देह� अ�भमानी बना, माझी एक�याची आठवण करा. बस.ं हे तर जाणतआहात, आ�मा एक शर�र सोडून,                                   
दसुरे घेत.े आ�माच द:ुख सखु भोगत.ेकधी पण एक दोघां�या मनाला दःुख देऊ नका. एक दोघाला सखु �यायचे                                 
आहे. तमुचा धदंाच हा आहे. अनेक असे आहेत जे एक-दोघांना दःुख देत राहतात. एक दोघां�या देहा म�ये फसले                                   
आहेत. सारा �दवस एक दोघांची आठवण करत राहतात . माया पण ती� आहे. बाबा नाव घेत नाह�त, �यामळेु बाबा                                   
�हणतात, मलुांनो, देह� अ�भमानी बना. �ान तर फार सोपे आहे. आठवण च अवघड आहे. ते �श�ण तर� पण                                   
१५-२०, वष� �शकतात. �कती �वषय असतात. हे �ान तर फार सोपे आहे. �व�व नाटकाला ओळखणे एक गो�ट                                 
आहे. मरुल� चालवणे मोठ� गो�ट नाह�. आठवणच फार अवघड आहे. बाबा �हणतात- �ामा. तर� पण प�ुषाथ�                               
करत राहा. बाबाची आठवण करा, तर योग अ�नीमळेु तमुचे पाप भ�म होतील. चांगल� चांगल� मलेु याम�ये                               
नापास होतात. अ�छा. 

फार फार वषा�नी भेटले�या मलुा ��त मात �पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) कधीह� कोणा�या मनाला द:ुखी करायचे नाह�. सवा�ना सखु �यायचे आहे. एका बाबा�या आठवणी म�ये                             

राहायचे आहे आ�ण सवा�ना आठवण �यायची आहे. 
2. (२) पापांचे डाग नाह�से कर�यासाठ� देह� अ�भमानी बननू अ�वनाशी �टप कागद बाबाची आठवण करायची                           

आहे. अशी गोड अव�था बनवायची आहे, �यामळेु सवा�चे क�याण होईल. 
वरदान:-  आप�या सहयोगा �वारे �नब�ल आ��यांना वारशाचे अ�धकार� बनवणारे वरदानी मतू� भव: 

आता वरदानी मतु� �वारे, सकं�प श�ती ची सेवा क�न, �नब�ल आ��यांना बाबा जवळ आणा.                           
बहुसं�य आ��या म�ये शभु इ�छा उ�प�न होत आहे �क, अ�याि�मक श�ती जे कांह� क� शकते ते                               
दसुरे कोणी क� शकणार नाह�. परंतु अ�याि�मकते कडे जा�यासाठ� �वतःला �ह�मत ह�न समजत                         
आहेत. �यांना तमु�या श�तीचा आधार �या, त��हा बाबा जवळ चालत येतील. आता वरदानी मतू�                           
बननू, तमु�या सहयोगा �वारे �यांना वारशाचे अ�धकार� बनवा. 

बोधवा�य:-  आप�या प�रवत�ना �वारे सपंक� , बोल आ�ण सबंधंा म�ये सफलता �ा�त करणारेच सफलता मतू�                         
आहेत. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती 


