
 

 

मदती�या सागरा कडून पदमगणुा मदत घे�याची �वधी 

आज बापदादा आप�या चोह�कड�या �हमंतवान मलुांना पाहत आहेत. आ�द पासनू आता पय�त ��येक �ा�मण                           
आ�मा �हमंती�या आधाराने, बापदादाची मदत घे�यासाठ� पा� बनलेल� आहेत आ�ण "�हमंत मलुांची मदत                         
बाबाची" या वरदानाने प�ुषाथा� म�ये, �मवार�ने पढेु चालत आहेत. मलुांची एका पावलाची �हमंत आ�ण बाबाची                             
पदम पावलाची मदत, ��येक मलुांना �ा�त होत आहे, कारण हा बापदादाचा वायदा �हणा, वरसा �हणा, सव�                               
मलुांसाठ� आहे. आ�ण याच �े�ठ सहज �ा�ती मळेुच ६३ ज�माचे �नब�ल आ�मे बलवान बननू, पढेु वाटचाल करत                                 
आहेत. �ा�मण ज�म घेताच, प�हल� �हमंत कोणती धारण केल�? प�हल� �हमंत, जे असभंव ला सभंव क�न                               
दाख�वले. प�व�त�ेया �वशषेतचेी धारणा केल�. �हमंतीने �ढ सकं�प केला �क, आ�हाला प�व� बनायचेच आहे                           
आ�ण बाबांनी पदमगणुा मदत �दल� �क, त�ुह� आ�मे आ�द, अना�द प�व� होता, अनेक वेळा, प�व� बनले                               
आहात, आ�ण बनत राहाल. नवीन गो�ट नाह�, अनेक वेळे�या �े�ठ ि�थतीला परत फ�त पनुरावतृ करत आहात.                               
आता पण त�ुहां प�व� आ��याचे भ�त, तमु�या जड �च�ा समोर प�व�तचेी श�ती मागत आहेत, तमु�या                             
प�व�तचेे गीत गात आहेत, �या बरोबर तमु�या प�व�तचेी �नशाणी, ��येक प�ुय आ��यावर �काशाचा ताज                           
आहे. अशा �मतृी �वारे समथ� बन�वले �हणजे बाबा�या मदतीमळेु त�ुह� �नब�ल पासनू बलवान बनले. एवढे                             
बलवान बनता, जे �व�वाला आ�हान कर�यासाठ� �न�म� बनले आहात �क, आ�ह� �व�वाला पावन बनवनूच                           
दाखव.ू �नब�ला पासनू एवढे बलवान बनले आहात, जे �वापारचे नामी�ामी ऋ�ष,मनुी, महान आ�मा, �या                           
गो�ट�ला खंडन करत आहेत �क, �व�ृी म�ये राहून प�व� राहणे, असभंव आहे आ�ण �वतः आजकाल �या                               
वेळेनसुार, �वतःसाठ� पण कठ�ण समजतआहेतआ�ण त�ुह� �यां�या समोर नसै�ग�क र�तीने वण�न करत आहात                             
�क, हे तर आ��याचे आ�द, अना�द �नजी �व�प आहे, याम�ये अवघड काय आहे? याला �हटले जाते �हमंत                                 
मलुांची मदत बाबाची. असंभव, सहज अनभुव झाले आ�ण होत राह�ल. जेवढे ते असभंव समजत आहेत, तवेढे                               
त�ुह�ं अती सहज �हणत आहात. तर बाबा�या �ाना�या श�ती�या मदतीने आ�णआठवणीने, आ��याची पावन                           
ि�थतीचा, अनभुतूी�या श�ती�या मदतीने, प�रवत�न केले आहे. या प�ह�या पाऊला�या �हमंतीने, बाबाची                       
पदमगणुा मदत �मळत.े 

तसेच मायाजीत बन�यासाठ�, �कती पण वेगवेग�या �पाने माया वार कर�यासाठ�, आ�द पासनू आता पय�त येत                             
राहत,े कधी राॅयल �पाने येईल, कधी ��स�ध �पाने येईल, कधी ग�ुत �पाने येईल, आ�ण कधी नकल� ई�वर�य                                 
�पाने येईल.६३ ज�म मायेचे साथी बननू रा�हले आहात. अशा प�या साथीला सोडणे, पण अवघड होत                             
आहे,�यामळेु वेगवेग�या �पा म�ये ती पण वार कर�यासाठ� मजबरू आहे, आ�ण त�ुह� इथे मजबतू आहात. एवढे                               
वार झाले, तर�पण जी �हमंतवान मलेु आहेत आ�ण बाबा�या पदमगणुा मदतीचे पा� मलेु आहात, मदती मळेु                               
माये�या वाराला आ�हान करत आहात �क, तझुे काम ये�याचे आहे आ�ण आमचे काम �वजय �ा�त कर�याचे                               
आहे.माये�या आघात कर�याला खेळ समजत आहात, माया�या �सहं �पाला, मुगंी समजत आहात, कारण                         
समजत आहात �क, हे मायेचे रा�य आता समा�त होणार आहे आ�ण आ�हा अनेक वेळे�या �वजयी आ��यांचा                               
�वजय १०० ट�के �नि�चत आहे, �यामळेु हाच "�नि�चत" पणाचा नशा, बाबा�या पदमगणुा मदतीचा अ�धकार                           
�ा�त करवीत आहे. तर िजथे �हमंत मलुांची, मदत सव�शि�तमान बाबाची आहे, �तथे असभंवला सभंव करणे                             
�कंवा मायेला, �व�वाला आ�हान करणे, कांह� मोठ� गो�ट नाह�, असे समजत आहात ना? 

बापदादा हा �नकाल पाहत होते �क, आ�द पासनू आता पय�त ��येक मलुगा, �हमंती�या आधारावर मदतीचा पा�                               
बननू कुठपय�त सहज प�ुषाथ� बननू पढेु चालत आहे, कुठ पय�त पोहचला आहे. तर काय पा�हले? बाबाची मदत                                 
अथा�त दाताची देन, वरदाताचे वरदान तर सागरा सारखे आहेत. परंतु सागरा कडून घेणार� कांह� मलेु सागरा                               
सारखी भरपरू बननू इतरांना पण बन�वत आहेत आ�ण कांह� मलेु मदती�या �वधीला न ओळख�याने, मदत                             
घे�या ऐवजी आप�याच मेहनतीने, कधी ती�गतीने, कधी �हमंत हा�न खेळाम�ये खाल� वर होत आहेत आ�ण                             

21.03.2021  �भात:मरुल�  ओम शांती  “अ�य�त बापदादा”  �रवाइज 22.11.1987 
मधबुन 



कांह� मलेु कधी मदत, कधी मेहनत घेतात. फार काळ मदत पण आहे परंतु कुठे-कुठे �न�काळजी पणामळेु                               
मदती�या �वधीला वेळेवर �वस�न जात आहेत आ�ण �हमंत ठेव�या ऐवजी �न�काळजी पणामळेु अ�भमाना                         
म�ये येतात �क, आ�ह� तर सदा प�व� आहोतच, बाबा आ�हाला मदत करणार नाह�त तर कोणाला करणार, बाबा                                 
बांधलेले आहेत. या अ�भमाना मळेु �हमंती �वारे मदती�या �वधीला �वस�न जातात. �न�काळजी पणाचा                         
अ�भमान आ�ण �वतः वर ल� न दे�याचा अ�भमान, मदती पासनू व�ंचत करत आहे. समजत आहेत �क, आता                                 
पय�त फार योग केला आहे, �ानी तू आ�मा पण बनले आहेत, योगी तू आ�मा पण बनले आहेत, सेवाधार� पण फार                                       
��स�ध बनले आहेत, सेवाक� �ाचे इ�चाज� पण बनले आहोत, सेवेची राजधानी पण बनल� आहे, �कृती पण सेवे                               
यो�य बनल� आहे आरामा म�ये जीवन �यतीत होत आहे. हे आहे ल� न �द�यामळेु �न�काळजीपणा, �यामळेु                               
जोपय�त जीवन आहे, तो पय�त �श�ण आ�ण सपंणू� बन�याचे ल�, बेहद�या वरैा�य व�ृीचे ल� �यायचे आहे,हे                               
�वस�न गेले आहेत. ��मा बाबा ला पा�हले आहे, अ�ंतम सपंणू� कमा�तीत ि�थती पय�त �वतःवर, सेवे वर,                               
बेहद�या वरैा�य व�ृीवर, �व�याथ� जीवना�या र�ती वर ल� देऊन, �न�म� बननू दाख�वले, �यामळेु आ�द पासनू                             
अतंापय�त �हमंत म�ये रा�हले, �हमंत दे�यासाठ� �न�म� बनले, तर बाबाचे नबंरवन मदतीचे पा� बननू, नबंरवन                             
�ा�तीला �ा�त झाले. भ�व�य �नि�चत असले तर� �न�काळजी बनले नाह�त. नेहमी आप�या ती� प�ुषाथा�चे                           
अनभुव, मलुांसमोर अतंापय�त सांगत रा�हले. मदती�या सागरा म�ये असे सामावनू गेले होत,े जे आता पण बाबा                               
सारखे, ��येक मलुांना अ�य�त �पाम�ये पण मदतगार आहेत. याला �हटले जात,े एका पाऊलाची �हमंत आ�ण                             
पदम गुणा मदतीचे पा� बनणे. 

तर बापदादा पाहत होते �क, कांह� मलेु मदतीचे पा� असनू पण मदती पासनू व�ंचत का राहत आहेत? याचे कारण                                     
सां�गतले �क, �हमंती�या �वधीला �वसर�यामळेु, अ�भमान �हणजे �न�काळजीपणा आ�ण �वतःवर ल� न                       
ठेव�यामळेु. �वधी नस�यामळेु वरदाना पासनू व�ंचत राहतात. सागराची मलेु असनू पण लहान लहान तलाव                           
बनले आहेत. जसे त�याचे पाणी थांबलेले असत,ेतसे प�ुषाथा� म�ये थांबनू राहतात, �यामळेु कधी मेहनत, कधी                             
आनंदा म�ये राहतात. आज पा�हले तर फार आनदंा म�ये आहेत आ�ण उ�या पा�हले तर लहानशा दगडा मळेु                                 
�याला हट�व�या�या मेहनती म�ये लागतात. ड�गर पण नाह�, लहानसा दगड आहे. महावीर पांडव सेनेचे आहेत,                             
परंतु लहानसा खडा- दगड पण पहाड बनतो. �याच मेहनती म�ये लागतात. मग फार हस�वतात. जर �यांना कोणी                                 
�हटले �क, हा तर लहान दगड आहे, तर हस�याची गो�ट काय �हणतात? त�ुहाला काय मा�हत, तमु�या समोर                                 
आले तर मा�हत पडले. बाबाला पण �हणतात, त�ुह�ं तर �नराकार आहात, त�ुहाला पण काय मा�हत. ��मा बाबा                                 
ला पण �हणतात, त�ुहाला तर बाबाची मदत आहे, त�ुहाला काय मा�हत. फार चांग�या चांग�या गो�ट� करतात.                               
परंतु �याचे कारण आहे लहानशी चकू. �हमंत मलुांची मदत बाबाची या रह�याला �वस�न जात आहेत. ह� पण                                 
नाटका तील कमा�ची गु�य गती आहे. �हमंत मलुांची मदत बाबाची, जर ह� �वधी, काय�या म�ये नसती, तर सव�                                   
�व�वात अगोदर राजा बनले असत.े एकाच वेळी सव� त�तावर बसतील कां? नबंरवार बन�याचे �वधान या �वधी                               
मळेुच बनले आहे. नाह� तर सव� बाबाला बोलतील �क, ��मालाच कां प�हला नबंर बन�वले, आ�हाला पण बनवू                                 
शकता? �यामळेु हा ई�वर�य कायदा, नाटका नसुार बनलेला आहे. �न�म� मा� हे �वधान न�दलेले आहे �क, एक                                 
पाऊल �हमंतीचे आ�ण पदम पावले मदतीची. मदतीचे सागर असनू पण ह� �वधानाची �व�ध नाटका म�ये न�दलेले                               
आहे. तर जेवढ� पा�हजे तवेढ� �हमंत ठेवा आ�ण मदत �या. याम�ये कमी ठेवत नाह�त. जर� एका वषा�चा मलुगा                                   
असेल, कोणी प�नास वषा�चा मलुगा असेल, जर� सम�प�त असतील, नाह�तर �वतृी मधील असतील, सवा�चा                           
अ�धकार समान आहे. परंत ु�वधी�वारे �ा�ती आहे. तर ई�वर�य �वधानाला समजले ना? 

�हमंत तर चांगल� ठेवल� आहे. इथ पय�त ये�याची �हमंत पण ठेवत आहात, त��हा तर पोहचले आहात ना. बाबाचे                                   
बनले आहात, तर� पण �हमंत ठेवल� आहे, त��हा बनले आहात. नेहमी �हमंती�या �वधीने, मदतीचे पा� बननू                               
चालणे आ�ण कधी कधी �वधीने �स�धी �ा�त करणे, याम�ये अतंर होऊन जात.े नेहमी ��येक पावला म�ये,                               
�हमंतीने मदतीचे पा� बननू, नबंरवन बन�याचे ल�याला �ा�त करा. नबंरवन एक ��मा बनतील, परंतु फ�ट�                             
�ड�ह�जन म�ये सं�या आहे, �यामळेु नबंरवन �हटले जात.े समजले? फ�ट� �डि�हजन म�ये तर येऊ शकता ना?                               
याला नबंरवन म�ये येणे �हणतात. कधी �न�काळजी पणाचे ल�ला मलुांची सांगेण. फार चांगल� ल�ला करत                             
आहेत. बापदादा तर नेहमी मलुांची ल�ला पाहतात. कधी ती� प�ुषाथ� ची ल�ला पण पाहतात, कधी �न�काळजी                               



पणाची ल�ला पण पाहतात. अ�छा. 

कना�टक वा�यांची �वशषेता काय आहे? ��येक झोनची आपापल� �वशषेता आहे. कना�टक वा�यांची आपल� फार                           
चांगल� भाषा आहे. भावने�या भाषे म�ये हुशार आहेत. तसे तर �हदं� कमी समजत आहेत, परंतु कना�टक ची                                 
�वशषेता आहे, भावने�या भाषे म�ये नबंरवन �यामळेु भावनेचे फळ नेहमी �मळतआहे, आणखीन कांह� बोलणार                             
नाह�त परंत ुनेहमी बाबा,बाबा बोलत राहतात. ह� भावनेची �े�ठ भाषा जाणत आहेत. भावनेची धरणी आहे ना. 

चोह�कड�या �हमंत वा�या मलुांना, नेहमी बाबा ची मदत �ा�त करणा�या पा� आ��यांना, नेहमी �वधानाला                           
ओळखनू �व�ध �वारे �स�धी �ा�त करणा�या, �े�ठ आ��यांना,नेहमी ��मा बाबा सारखे शवेट पय�त �श�ण                           
आ�ण प�ुषाथा� �या �वधी म�ये चालणा�या, �े�ट, महान, बाप समान मलुांना, बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण                             
आ�ण नम�त.े 

पाट� बरोबर अ�य�त बापदादा ची मलुाखत :- 

(१) �वतःला डबल लाईट फ�र�ता अनभुव करत आहात? डबल लाईट ि�थती, फ�र�तपेना ची ि�थती आहे.                             
फ�र�ता �हणजे �काश. ज��हा बाबाचे बनले आहात, तर सारे ओझे बाबाला �दले आहे ना? ज��हा ओझे हलके झाले                                   
तर फ�र�ता बनता. बाबा आलेच आहेत,ओझे समा�त कर�यासाठ�. तर ज��हा बाबा ओझे समा�त करणारे आहेत,                             
तर त�ुह�ं सवा�नी ओझे समा�त केले आहे ना? कोणते लहानसे गाठोडे लपनू तर ठेवले नाह�? सव� कांह� �दले आहे,                                     
कां थोडे थोडे वेळेसाठ� ठेवले आहे? थोडे थोडे जनेु स�ंकार आहेत क�, ते पण न�ट झाले आहेत? जनुा �वभाव, जनुा                                       
सं�कार, तो पण खजाना आहे ना. तो पण �दला आहे? जर थोडा पण रा�हला असेल तर तो व�न खाल� घेऊन                                       
येईल, फ�र�ता बननू उड�या कलेचा अनभुव क� देणार नाह�. कधी उंच तर कधी खाल� येत राहाल, �यामळेु                                 
बापदादा �हणतात, सव� देऊन टाका. ह� रावणाची सपं�ी आहे ना. रावणाची सपं�ी आप�या जवळ ठेवल�, तर                               
दःुखच �ा�त होईल. फ�र�ता �हणजे थोडी पण रावणाची सपं�ी नसावी, जनुा �वभाव �कंवा स�ंकार येत आहे कां?                                 
�हणत आहात ना, इ�छा तर न�हती परंतु होऊन गेले, केले �कंवा होऊन गेले. तर यातनू �स�ध होते �क, लहानसे                                     
जनेु गाठोडे आप�या जवळ ठेवलेले आहे. कचरा प�ट�ची गाठोडे आहे. तर नेहमी साठ� फ�र�ता बनणे हेच �ा�मण                                 
जीवन आहे. मागील सव� नाह�से होऊन गेले. जनेु खाते भ�म केले आहे. आता नवीन गो�ट�, नवीन खात.े जर थोडे                                     
पण जनेु कज� रा�हले असेल, तर नेहमीच माया येत राह�ल, कारण कजा�ला मज� �हटले जात,े �यामळेु सारेच खाते                                   
समा�त करा. नवीन जीवन �मळाले आहे, तर जनेु सव� समा�त करा. 

(२) नेहमी 'वाह- वाह' चे गीत गाणारे आहात ना? 'हाय-हाय' चे गीत समा�त झाले आहेत, आ�ण' वाह-वाह' चे गीत                                     
नेहमी मनातनू गात राहतात. जे पण �े�ठ कम� करत आहात तर मनातनू काय �नघत?े वाह माझे �े�ठ कम�!                                   
�कंवा वाह �े�ठ कम� �शक�वणारे! �कंवा वाह �े�ठ वेळ, �े�ठ कम� कर�वणारे! तर सदा 'वाह- वाह' चे गीत गाणारे                                     
आ�मे आहात ना? कधी चकूुन पण 'हाय' तर �नघत नाह�? हाय, हे काय झाले- नाह�. कोणता दःुखाचे देखावा पाहून                                     
पण 'हाय' श�द �नघाला नाह� पा�हजे. काल 'हाय-हाय' चे गीत गात होता आ�ण आज 'वाह-वाह'चे गीत गात                                 
आहात. एवढे अतंर झाले आहे! ह� कोणाची श�ती आहे? बाबाची का नाटकाची?( बाबाची) बाबा पण नाटका नसुार                                 
आले आहेत ना. तर नाटक पण शि�तशाल� झाले. आता नाटका म�ये अ�भनय नसता तर बाबा पण काय                                 
करतील. बाबा पण शि�तशाल� आहेत आ�ण नाटक पण शि�तशाल� आहे. तर दोघांचे गीत गात राहा, वाह नाटक                                 
वाह! जे �व�ना म�ये पण न�हत,े ते साकार म�ये झाले. घर� बस�या सव� कांह� �मळाले. घर� बस�या एवढे भा�य                                     
�मळाले आहे, �याला �हटले जात े�ह�याची लॉटर�. 

(३) संगमयगुी �वरा�य अ�धकार� आ�मे बनले आहात? ��येक कम���यावर आपले रा�य आहे? कोणती कम���या                           
धोका तर देत नाह�? कधी सकं�प म�ये पण हार तर होत नाह�? कधी �यथ� सकं�प चालत आहेत? '�वरा�य                                   
अ�धकार� आ�मे आहोत' या �न�चय आ�ण नशनेे नेहमी शि�तशाल� बननू, मायजीत ते जगतजीत बनतात.                           
�वरा�य अ�धकार� आ�मे, सहजयोगी,�नरंतर योगी बनू शकतात. �वरा�य अ�धकाराचा नशा आ�ण �न�चयाने                       
पढेु चालत राहा. माता न�टोमोहा आहात �क मोह आहे? पांडवांना कधी �ोधाचा अशंमा� जोश येत आहे? कधी                                 
कोणी थोडे खाल� वर केले तर �ोध येतो? थोडी सेवेची सधंी कमी �मळाल�, दसु�याला जादा �मळाल�, तर ब�हणी                                   



वर थोडा तर� जोश येतो �क, ह� काय करत आहे? पाहा, पेपर येईल कारण थोडा पण देह अ�भमान आला तर                                       
�यातनू जोश �कंवा �ोध सहजच येतो, �यामळेु �वरा�य अ�धकार� अथा�त नेहमीच �नरहंकार�, नेहमीच �नमा�ण                           
बननू सेवाधार� बनणारे. मोहाचे बंधन पण न�ट. अ�छा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 

वरदान:-  बाबा सारखे आप�या ��येक बोल व कमा�ला �म�ृत�थळ बन�वणारे, �दल त�तनशीन तचे रा�य                         
त�तनशीन भव: 
जसे बाबा �वारे जे पण बोल �नघतात ते �मतृी �प बननू जातात, तसे जे बाबा सारखे आहेत, ते पण                                     
जे बोलतात ते सवा��या मनाम�ये सामावले जात,े �हणजे �मतृी �व�प बननू जात,े ते �या                           
आ��या ��त सकं�प करतात तर �यां�या मनाला लागत.े �यांचे दोन श�द पण मनाला आराम                           
देणारे आहेत, �यांचे �दारे, जवळीकते चा अनभुव होतो, �यामळेु �यांना सव� आपले समजतआहेत,                           
अशी समान मलेुच �दलत�तनशीन तचे रा�य त�तनशीन बांनतात. 

स�ुवचार:-  आप�या उड�या कले�वारे, ��येक सम�येला, �वना अडथ�या �शवाय पार करणारे, उडणारा प�ी                       
बना. 


