
 

 

 

ओम शांती.मलुांनो,खपू लोक ओम शांती �हणतात �हणजेच आप�या आ��याची ओळख देतात.परंतु �वत:                       
समजू शकत नाह�त.ओम शांतीचा अनेक अथ� काढतात.कोणी �हणतात ओम �हणजे भगवान.परंतु नाह�,हे                       
आ�माच �हणते ओम शांती.मज आ��याचा �वधम� आहेच शांत �हणनूच �हणतात मी शांत �व�प आहे.हे माझे                             
शर�र आहे �याने आपण कम� करतो.�कती सहज आहे.तसे बाबा पण ओम शांती �हणतात.परंतु मी सवा�चा �पता                               
हो�या�या ना�याने, बीज�प अस�याने जे रचना �पी झाड आहे,क�पव�ृ �या�या आ�द-म�य-अतंाला                     
जाणतो.जसे त�ुह� कोणतह� झाड पा�हले तर �या�या आ�द म�य अतंाला जाणाल,ते बीज तर जड़ आहे. तर बाबा                                 
समजावतात हा क�पव�ृ आहे,या�या आ�द म�य अतंाला त�ुह� जाणू शकत नाह�, मी जाणतो.मला �हणतातच                           
�ानाचा सागर.मी त�ुहा मलुांना बसनू आ�द म�य अतंाचे रह�य समजावत आहे.हे जे नाटक आहे,�याला �ामा                             
�हणतात, �याचे त�ुह� अ�भनेते आहात बाबा �हणतात मी पण अ�भनेता आहे.मलेु �हणतात हे बाबा प�तत                             
-पावन अ�भनेता बननू या,येऊन प�ततांना पावन बनवा.आता बाबा �हणतात मी अ�भनय करत आहे.माझा                         
अ�भनय केवळ संगमयगुावरच आहे.ते पण मला माझे शर�र नाह�.मी या शर�रा�वारे अ�भनय करतो.माझे नाव                           
�शव आहे.मलुांनाच समजावणार ना. पाठशाळा काह� माकडे �कंवा जनावरांची नसत.ेपरंतु बाबा �हणतात क� या ५                             
�वकारां�या कारणाने चेहरा तर मन�ुयासारखा आहे पण कत��य माकडांसारखे आहे.मलुांना बाबा समजावतात क�                         
प�तत तर सव� �वतःला �हणवतात.परंतु हे जाणत नाह�त क� आप�याला प�तत कोण बनवतो आ�ण पावन नतंर                               
कोण येऊन बनवतो?प�तत-पावन कोण?�याला बोलावतात,काह� समजू शकत नाह�.हे पण जाणत नाह� आपण                       
सगळे अ�भनते आहोत.मी आ�मा हे शर�र घेऊन अ�भनय करत.ेआ�मा परमधाम व�न येत,ेयेऊन अ�भनय                         
करत.े भारतावरच सव� खेळ बनला आहे.भारत पावन आ�ण भारत प�तत कोणी बनवला आहे? रावणाने.गातातह�                           
क� रावणाचे लंकेवर रा�य होत.ेबाबा बेहद म�ये घेऊन जातात.हे मलुांनो,ह� सार� स�ृट� बेहदचे बेट आहे.ती तर                               
हदची लंका आहे.या बेहद�या बेटावर रावणाचे रा�य आहे. प�हले रामरा�य होते आता रावण रा�य आहे.मलेु                             
�हणतात बाबा राम रा�य कुठे होत?ेबाबा �हणतात मलुांनो ते तर इथे होते ना,जे सवा�ना पा�हजे. त�ुह� भारतीय                                 
आ�द सनातन देवी देवता धमा�चे आहात,�हदंू धमा�चे नाह�.गोड-गोड फार वषा�नतंर भेटले�या लाड�या मलुांनो                         
त�ुह�च प�हले-प�हले भारताम�ये होता.त�ुहाला ते सतयगुाचे रा�य कोणी �दले होत?ेअव�य �वगा�ची �थापना                       
करणारा �पताच हा वारसा देईल.बाबा समजावतात �कती वेगवेग�या धमा�त धमा�तर झाले आहेत.मसुलमानांचे                       
ज��हा रा�य होते तर अनेकांना मसुलमान बनवले.���चनांचे रा�य होते तर अनेकांना ���चन बनवले.बौ�धांचे                         
इथे रा�य पण झाले नाह� तर� पण अनेकांना बौ��ध बनवले.आप�या धमा�त धमा�तर केले आहे.आ�द सनातन धम�                               
ज��हा लोप पावतो त��हा तर �या धमा�ची �थापना होईल.तर बाबा त�ुहा सव� भारतवासींना �हणतात क� गोड-गोड                               
मलुांनो, त�ुह� सगळे आ�द सनातन देवी- देवता धमा�चे होता.त�ुह� ८४ ज�म घेतले आहेत.�ा�मण,                         
देवता,���य......वणा�मधे आले. आता परत देवता वणा�म�ये जा�यासाठ� �ा�मण वणा�मधे आले आहात.गातातह�                     
�ा�मण देवताए नम:,प�हले �ा�मणांचे नाव घेतात.�ा�मणांनीच भारताला �वग� बनवले आहे.हा आहेच भारताचा                       
�ाचीन योग. स�ुवातीला जो राजयोग होता, �याचे गीतते वण�न आहे.गीतचेा योग कोणी �शकवला होता?हे                           
भारतवासी �वसरले आहेत.बाबा समजावतात क� मलुांनो योग तर मी �शकवला होता.हा आहे आि�मक योग.बाक�                           
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मधबुन 

"गोड मलुांनो :- एक �पताच नबंर एक अ�भनेता आहे,जो प�ततांना पावन बनव�याचा अ�भनय 
करतो,�प�यासारखा अ�भनय कोणी क� शकत नाह�." 

��न:-  सं�याशांचा योग शार��रक योग आहे,आि�मक योग बाबाच �शकवतात,कसे? 
उ�र:-  सं�याशी ��म त�वाशी योग लावायला �शकवतात.ते तर रहा�याचे �ठकाण आहे.तर तो शार��रक                       

योग झाला.त�वाला परम �हणू शकत नाह�.त�ुह� मलेु परमा��याशी योग लावता यामळेु तमुचा                       
योग आि�मक योग आहे. हा योग बाबाच �शकवू शकतात, दसुरे कोणीह� �शकवू शकत नाह� कारण                             
क� तोच तमुचा आि�मक �पता आहे. 

गीत:-  त ू�ेमाचा सागर आहेस... 



सव� आहे शार��रक योग.स�ंयाशी इ. शार��रक योग �शकवतात �हणतात ��म शी योग लावा.तो तर चकु�चा                             
होऊन जातो.��म त�व तर राह�याचे �ठकाण आहे. तो काह� परम आ�मा नाह� झाला.बाबांना �वसरले आहेत.                             
त�ुह� पण �वसरले होत.ेत�ुह� आप�या धमा�ला �वसरले आहात. हे पण नाटकाम�ये न�दले आहे. �वदेशात योग                             
न�हता.हठयोग आ�ण राजयोग इथेच आहे.ते �नव�ृी मागा�चे स�ंयासी कधी राजयोग �शकवू शकत नाह�.जो                         
जाणतो तोच �शकवु शकतो. स�ंयासी लोक तर राजाई पण सोडतात.गोपीचदं राजाचे उदाहरण आहे ना.राजाई                           
सोडून जंगलात �नघनू गेला.�याची पण गो�ट आहे.स�ंयासी तर राजाई सोडवणारे आहेत,ते परत राजयोग का                           
�शकवतील.यावेळी सव� झाड वठुन गेले आहे.आता पडले क� पडले.कोणतहे� झाड ज��हा वठून जाते तर शवेट�                             
�याला पाडावे लागत.ेतसे हे मन�ुय स�ृट� �पी झाड पण तमो�धान आहे,यात काह� सार नाह�.याचा अव�य �वनाश                               
होईल.�या अगोदर आ�द सनातन देवी-देवता धमा�ची �थापना इथे करायला हवी.सतयगुात कोणी दगु�ती झालेला                         
नसतो.हे �वदेशात जाऊन योग �शकवतात परंतु तो हठयोग आहे.हा आहे राजयोग,याला आि�मक योग                         
�हणतात.ते सव� शार��रक योग आहेत.मन�ुय,मन�ुयाला �शकवणारे आहेत.बाबा मलुांना समजावतात क� मी                     
त�ुहांला एकदाच हा राजयोग �शकवतो आ�ण कोणी कदा�चत �शकवू शकणार नाह�.आि�मक �पता आि�मक                         
मलुांना �शकवतात क� मामेकम(माझी)आठवण करा तर तमुचे सव� पाप �मटतील.हठयोगी कधी असे �हणू शकत                           
नाह�त.बाबा आ��यांना समजावतात.ह� नवी गो�ट आहे. बाबा त�ुहाला आता देह�- अ�भमानी बनवत                       
आहेत.बाबांना देह नाह�.यां�या तनामधे येतात, यांचे नाव बदलतात कारण मरजीवा बनले आहेत.जसे गहृ�थी                         
जे�हा सं�याशी बनतात तर मरजीवा बनले,गहृ�थ आ�म सोडून �नव�ृी माग� घेतला.तर तमुचे पण मरजीवा                           
बन�यावर नाव बदलत.ेप�हले स�ुवातीला सवा�ची नावे आणल� होती नतंर जे आ�चय�वत सनुतंी,कथतंी, भागंती                         
झाले(आ�चया�ने ऐकतात,इतरांना सांगतात,पळून जातात)तर नावे आणणे बदं झाले यामळेु आता बाबा बोलतात                       
क� आ�ह� नाव देऊ आ�ण पळून जातील तर फालतू होऊन जात.ेस�ुवातीला ये�या�यांची जी नावे ठेवल�,ती खपू                               
रमणीक होती.आता ठेवत नाह�त.�यांचे ठेऊ जे नेहमी कायम राहतील.अनेकांची नावे ठेवल� परत बाबांना सोडून                           
गे�यामळेु आता नाव बदलत नाह�त.बाबा समजावतात क� हे �ान ���चनां�या ब�ु�धमधे पण बसेल.एवढे                         
समजतील क� भारताचा योग �नराकार बाबांनीच �शकवला होता.बाबांची आठवण क�नच पाप भ�म होतील                         
आ�ण आपण आप�या घर� �नघनू जाऊ.जो या धमा�चा असेल आ�ण धमा�तर झाले असेल तर तो �टकेल.त�ुह�                               
जाणता क� मन�ुय,मन�ुयाची सदग�त क� शकत नाह�.हा दादा पण मन�ुय आहे,हा �हणतो क� मी कोणाची                             
सदग�त क� शकत नाह�.हे तर बाबा आप�याला �शकवतात क� तमुची सदग�त पण आठवणीने होईल.बाबा                           
�हणतात मलुांनो,हे आ��यांनो मा�या सोबत योग लावा तर तमुचे �वकम� �वनाश होतील.त�ुह� प�हले                         
सवुण�यगुात प�व� होता परत खाद (कट)पडल� आहे.जे प�हले देवी देवता २४ कैरेट सोने होत,ेआता लोहयगुात                             
येऊन पोहोचले आहेत.हा योग क�प-क�प त�ुहाला �शकावा लागतो.त�ुह� जाणता याम�ये पण कोणी पणू�                         
जाणतो,कोणी कमी जाणतो. कोणी तर असेच इथे काय �शकवतात ते पहायला येता.��माकुमार कुमार� इतके                           
भरपरू मलेु आहेत.अव�य �जा�पता ��मा असेल ना �याची एवढ� मलेु येऊन बनल� आहेत,अव�य काह� असेल                             
तर जाऊन �यांना �वचा� तर खरे. त�ुहाला �जा�पता ��मा कडून काय �मळत?े�वचारले पा�हजे ना. पण इतक�                               
ब�ुधी पण नाह�. भारतासाठ� खास �हणतात. गायले पण जाते दगडब�ुधी पासनू प�रसब�ुधी.प�रसब�ुधी पासनू                         
दगडब�ुधी.सतयगु �तेा म�ये प�रसब�ुधी सवुण�यगुी होते नतंर चांद��या यगुात दोन कला कमी झा�या यामळेु                           
नाव पडले च�ंवंशी कारण नापास झाले आहेत.ह� पण पाठशाळा आहे. ३३ ट��यांपे�ा जे कमी असतात ते नापास                                 
होतात.राम सीता नतंर �यांचे घराणे सपंणू� नाह� �हणनू सयू�वंशी बनू शकत नाह�.नापास तर कोणी होतील ना                               
कारण पर��ा खपू मोठ� आहे.अगोदर शासनाची आई.सी.एस.ची मोठ� पर��ा असायची.सव� थोडचे �शकू शकत                         
होत.ेको�या म�ये कोणी �नघतात.कोणाला वाटते आ�ह� सयू�वंशी महाराजा महारानी बनू तर �यात पण खपू                           
मेहनत पा�हजे.म�मा बाबा स�ुधा �ीमतावर �शकत आहेत.ते प�ह�या नबंरात �शकतात परत जे मात-�प�याचे                         
अनकुरण करतात तचे �यां�या �सहंासनावर बसतील.सयू�वशंी ८ घराणे चालतात.जसे एडवड� द फ�ट,द                       
सेक�ड(���चनां�या गु�ंची गाद�)चालत.ेतमुचा सबंधं या ���चनांशी अ�धक आहे.���चन घरा�याने भारताची                   
राजाई �हरावनू घेतल�.भारताचे खपू धन घेऊन गेले मग �वचार करा सतयगुात �कती भरपरू धन असेल.�या                             
तलुनेत तर इथे काह�च नाह�.�तथे सव� खाणी भरपरू होतात.आता तर ��येक व�तू�ंया खाणी सपंतात.प�ूहा च�                             
पनुराव�ृ होईल तर परत सव� खाणी भ�न जातील.गोड- गोड मलुांनो त�ुह� आता रावणावर �वजय �मळवनू                             
राजाई घेत आहात परत अ�या� क�पानंतर हा रावण येईल परत त�ुह� राजाई गमावनू बसाल. आता त�ुह�                               
भारतीय कौडी सारखे बनले आहात.मी त�ुहाला �ह�या सारखे बनवले.रावणाने त�ुहाला कौडी सारखे                       



बनवले.समजत नाह�त क� हा रावण कधी आला? आपण �याला का जाळतो. �हणतात क� हा रावण परंपरेपासनू                               
चालत आला आहे. बाबा समजावतात क� अ�या� क�पानतंर हे रावण रा�य स�ु होत.े�वकार� बन�याने �वतःला                             
देवी-देवता �हणू शकत नाह�. वा�त�वक त�ुह� देवी-देवता धमा�चे होता.तमु�या इतके सखु कोणी पाहू शकत                           
नाह�.सवा�त जा�त गर�ब पण त�ुह� बनले आहात.दसु�या धमा�चे नतंर व�ृ�ध �ा�त करतात.���त आला, प�हले                           
तर खपू थोडे होत.ेज��हा खपू होतील त��हाच राजाई क� शकतील.त�ुहाला तर प�ह�यांदा राजाई �मळेल.या तर                             
सव� �ाना�या गो�ट� आहेत.बाबा �हणतात हे आ��यांनो मज �प�याची आठवण करा. अधा�क�प त�ुह�                         
देह-अ�भमानी राह�ले आहात.आता देह�-अ�भमानी बना सारखे- सारखे हे �वसरता कारण अधा�क�पाची कट चढल�                         
आहे. यावेळी त�ुह� �ा�मण श�डी आहात.त�ुह� आहात सवा�त उ�च.स�ंयाशी ��मशी योग लावतात �याने �वकम�                           
�वनाश होत नाह�त.��येकाला सतो रजो तमो म�ये अव�य यायचे आहे.परत कोणीच जाऊ शकत नाह�.ज��हा सव�                             
तमो�धान बनतात त��हा बाबा येऊन सवा�ना सतो�धान बनवतात अथा�त सवा�ची �योती जागत.े��येक                       
आ��याला आपल�-आपल� भ�ूमका �मळाल� आहे.त�ुह� आहात �हरो �हरोईन कलाकार. त�ुह� भारतीय खपू उ�च                         
आहात जे रा�य घेऊन परत गमावतात अजनू कोणी रा�य घेत नाह�.ते बाहुबळाने रा�य घेतात.बाबा समजावतात                             
जे �व�वाचे मालक होते तचे बनतील.तर खरा राजयोग बाबां �शवाय कोणी �शकवू शकत नाह�.जे �शकवतात ते                               
सव� अयथाथ� योग आहेत.परत तर कोणीच जाऊ शकत नाह�. आता शवेट आहे.सव�जण द:ुखातनू सटुतात परत                             
�मवार येतात.प�ह�यांदा सखु पहायचे आहे नतंर मग द:ुख पहायचे आहे.या सव� समज�या�या गो�ट�                         
आहेत.�हणतात हाताने काम करा मनाने ��यकराची(बाबांची) आठवण करा.काम करत रहा बाक� ब�ुधीयोग                       
बाबांशी असावा. त�ुह� आ�म� आ�शक आहात एका माशकूचे.आता तो माशकु(��यकर)आला आहे.सव�                     
आ��यांना(सजनींना)गुल-गुल (सुदंर)बनवनू घेऊन जा�यासाठ�.बेहदचा साजन बेहद�या सजनी आहेत.�हणतात               
मी सवा�ना घेऊन जाईन.परत �मवार प�ुषाथ� अनसुार जाऊन पद �मळेल.भले गहृ�थ �यवहारात रहा,मलुांना                         
सांभाळा. हे आ�मा तझुे मन बाबांकडे असावे.हाच आठवणीचा सराव करत रहा.मलेु जाणतात आता आ�ह� बाबांची                             
आठवण के�याने �वग�वासी बनत आहे. �वदया�या�ना तर खपू खशुीत रहायला पा�हजे.हे तर खपू सहज                           
आहे.नाटका अनसुार सवा�ना र�ता सांगायचा आहे.कोणाशी वाद कर�याची गरज नाह�.आता तमु�या ब�ुधीत                       
सगळे �ान आले आहे.मन�ुय आजारातनू सटुला क� शभेु�छा देतात.इथे तर सार� द�ुनया रोगी आहे.थोडया वेळात                             
जयजयकार होईल.अ�छा! 

गोड-गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां ��त मात-�पता बापदादांची �ेमपणू� आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक                       
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. १) खरे-खरे आ�शक बननू हातांनी काम करत ब�ुधीने माशकूची आठवण कर�याचा सराव करायचा                         

आहे.बाबां�या आठवणीने आपण �वग�वासी बनत आहे,या खशुीत रहायचे आहे. 
2. २) सयू�वशंी घरा�यात �सहंासनधार� बन�यासाठ� मात- �प�याचे पणू�पणे अनकुरण करायचे                   

आहे.�प�यासमान �ानसंप�न बननू सवा�ना र�ता सांगायचा आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 

वरदान:-  अतटू सबंंधा �वारे करंटचा अनभुव करणारे सदैव मायाजीत,�वजयी भव 
�या�माणे �वजेची श�ती असा करंट लावते �यामळेु मन�ुय दरू जाऊन पडतो,शॉक लागतो.अशी                       
ई�वर�य श�ती मायेला दरू फेकुन देईल,असा करंट असायला पा�हजे परंतु करंटचा आधार सबंधं                         
आहे.चालता �फरता ��येक सेकंद बाबांशी सबंधं जोडलेला हवा.असा अतटू सबंधं असेल तर करंट                         
येईल आ�ण मायाजीत, �वजयी बनाल. 

बोधवा�य:-  तप�वी त ेआहेत जे चांगले वाईट कम� करणा�यां�या �भावा�या बंधनातनू म�ुत आहेत. 


