
 

 

 

ओम शांती.�वासीचा अथ� तर मलुांनी ऐकला.त�ुहा ��मा मखुवंशावल� �ा�मणां�शवाय दसुरे कोणीह� समजावू                       
शकत नाह�.त�ुह� ज��हा देवी-देवता होता,त��हा होता तर मन�ुय परंतु तमुच च�र� खपू चांगले होत.े त�ुह�                             
सव�गुणसपं�न,१६ कला सपंणू� होता.त�ुह� �व�वाचे मालक होता.�ह�यापासनू कौडीसारखे कसे बनला,हे कोणी                     
मन�ुय नाह� जाणत.त�ुह� पण �मवार प�ुषाथा�नसुार पलट� खा�ल� आहे (प�रवत�न झाले आहात) आता त�ुह�                           
देवता बनलेले नाह�. प�ुहा न�याने बनत आहात.कोणी थोडे बदलले आहे,कोणाचे ५ ट�के,कोणाचे १० ट�के                           
....च�र� बदलत जात.ेद�ुनयेला हे माह�त नाह� भारतच �वग� होता,�हणतात पण �ाइ�ट�या ३ हजार वषा�पवू�                           
भारता म�ये देवी-देवता होत,े �यां�यात असे गणु होते �यामळेु �यांना भगवान भगवती �हणायचे. आता तर ते                               
गुण नाह�त. मन�ुयाला समजत नाह�,भारत जो एवढा सावकार होता,�याचे पतन कसे झाले.ते पण बाबाच बसनू                             
समजावत आहेत.�यांचे च�र� सधुारले आहे तहे� समजावनू सांगु शकतात.बाबा �हणतात मलुांनो त�ुह�                       
देवी-देवता होता त�ेहा आ�म-अ�भमानी होता परत ज��हा रावण रा�य स�ु झाले त��हा देह-अ�भमानी बनले                           
आहात.हा देह-अ�भमानाचा सवा�त मोठा आजार त�ुहाला लागला आहे.सतयगुात त�ुह� आ�म-अ�भमानी                   
होता,खपू सखुी होता,कोणी त�ुहांला असे बनवले?हे कोणीच जाणत नाह�. बाबा बसनू समजावत आहेत तमुचे                           
पतन का झाले आहे.आप�या धमा�ला �वस�न गेले आहात.भारत कौडीत�ुय बनला.�याचे मळु कारण काय                         
आहे?देह-अ�भमान.हे पण नाटक बनले आहे.मन�ुय हे नाह� जाणत क� भारत एवढा सावकार होता परत गर�ब                             
कसा बनला,आपण आद� सनातन देवी-देवता धमा�चे होतो परत आपण कसे धम� ��ट,कम� ��ट बनलो.बाबा                           
समजावतात,रावण रा�य अस�याने त�ुह� देह-अ�भमानी बनला,तर तमुचे हे हाल होऊ लागले.�शडी पण दाखवल�                         
आहे -कसे पतन झाले,कौडीत�ुय बन�याचे म�ुय कारण देह- अ�भमान आहे.हे पण बाबा बसनू समजावत                           
आहेत.शा��ाम�ये क�पाचे आय�ुय लाख� वष� सां�गतले आहे.आजकाल ���चन लोक समजदार आहेत.ते पण                       
�हणतात-�ाइ�ट�या ३ हजार वषा�पवू� �वग� होता,भारतवासी हे समजू शकत नाह� क� जनुा भारतच होता �याला                             
�वग�,हे�वन �हटले जात.ेआजकाल तर भारता�या पणू� इ�तहास-भगूोलाला जाणतच नाह�त,थो�या मलुांम�ये                   
थोडे �ान आहे तर देह-अ�भमान येतो. समजतात आम�या सारखा कोणी नाह�.बाबा समजावतात भारताची अशी                           
ददु�शा का झाल�? बापू गांधी पण �हणायचे-प�तत- पावन ये,येऊन रामरा�य �थापन कर.आ��याला ज�र कधी                           
बाबांकडून सखु �मळाले आहे,�हणनू प�तत-पावन ची आठवण करतात. 

बाबा समजावतात आमची मलेु जे श�ु पासनू बदलनू �ा�मण बनतात ते पण पणू� देह�- अ�भमानी नाह�                               
बनत.सारखे- सारखे देह-अ�भमानात येतात.हा आहे सवा�त जनुा रोग,�यामळेु असा हाल झाले आहे.देह�-                       
अ�भमानी बन�यात खपू मेहनत आहे.जेवढे देह�-अ�भमानी बनाल तवेढे बाबांची आठवण कराल. मग खपू खशुी                           
रहायला पा�हजे. गायले जात-े�चतंा होती पार ��म म�ये राहणा�या परमे�वराची तो �मळाला आहे,�या�या कडून                           
२१ ज�मांचा वारसा �मळतो.बाक� काय पा�हजे.त�ुह� फ�त देह�- अ�भमानी बना,माझी आठवण करा.भले                       
संसारात रहा.सार� द�ुनया देह-अ�भमानात आहे.भारत जो एवढा उ�च होता �याचे पतन झाले आहे.इ�तहास-                         
भगूोल काय आहे,हे कोणी सांगू शकत नाह�.या गो�ट� कोण�याह� शा��ात नाह�त.देवता आ�म-अ�भमानी                       
होत.ेजाणत होते एक शर�र सोडून दसुरे �यायचे आहे.परमा�म-अ�भमानी न�हत.ेत�ुह� जेवढ� बाबांची आठवण                       
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मधबुन 

"गोड मलुांनो-सवा�त मोठा आजार देह-अ�भमानाचा आहे, यामळेुच पतन झाले आहे,�हणनू आता देह�-अ�भमानी 
बना" 

��न:-  त�ुहा मलुांची कमा�तीत अव�था कधी होईल? 
उ�र:-  ज��हा योगबळाने कम�भोगावर �वजय �ा�त कराल. सपंणु� देह�-अ�भमानी बनाल.हा                 

देह-अ�भमानाचा रोगाच खपू मोठा आहे,यामळेु द�ुनया प�तत झाल� आहे.देह�-अ�भमानी बनाल तर                     
ती खशुी,तो नशा रा�हल,वागणे पण सधुारेल. 

गीत:-  रा�ी�या �वाशांन� थकुन जाऊ नका......... 



कराल,देह�-अ�भमानी रहाल तवेढे खपू गोड बनाल.देह-अ�भमानात आ�यानंतरच य�ुध,भांडण,माकड चे�टा                 
होत,ेहे बाबा समजावतात.हे बाबा पण समजतात.मलेु देह- अ�भमानात येऊन �शवबाबांना                   
�वसरतात.चांगल�-चांगल� मलेु देह-अ�भमानात राहतात.देह� - अ�भमानी बनतच नाह�त.त�ुह� कोणालाह� हा                   
बेहदचा इ�तहास- भगूोल समजावू शकता.बरोबर सयू�वंशी च�ंवशंी राजधानी होती. नाटक कुणालाह� माह�त नाह�.                         
भारत जो एवढा घसरला, घसर�याचे मळु कारण आहे देह- अ�भमान.मलुांम�ये पण देह- अ�भमान येतो.हे नाह�                             
समजत क� आ�हाला माग�दश�न कोण करत आहे.नेहमी समजा-�शवबाबा सांगत आहेत.�शवबाबांची आठवण न                       
के�यामळेुच देह-अ�भमानात येतात.सार� द�ुनया देह- अ�भमानी बनल� आहे त�ेहां बाबा �हणतात �वतःला                       
आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा, आ�मा या देहा �वारे ऐकत,े भ�ूमका बजावत.ेबाबा �कती छान                           
समजावतात.भले भाषण तर खपू छान करतात परंतु वागणेह� चांगले पा�हजे ना.देह-अ�भमान आ�यानेच नापास                         
होतात.ती खशुी व नशा रहात नाह�.मग खपू मोठे �वकम� पण �यां�या कडून होतात,�यामळेु मो�या �श�ेचे पा�                               
होतात.देह-अ�भमानी बन�याने खपू नकुसान झलेतात. खपू �श�ा �मळत.ेबाबा �हणतात हे ई�वर�य �व�वाचे                       
शासन आहे ना.मज ई�वरा�या शासनाचा उजवा हात आहे धम�राज.त�ुह� चांगले कम� कराल तर �याचे फळ                             
चांगले �मळत.ेवाईट कम� कराल तर �याची �श�ा खावी लागत.े सगळयांना गभ� जेल म�ये पण �श�ा                             
�मळत.े�यावर एक गो�ट पण आहे.या सग�या गो�ट� या वेळ�या आहेत.म�हमा एक बाबांची आहे. दसु�या                           
कोणाची म�हमा नाह� यामळेु �ल�हले जाते ��मतू� �शव जयतंी �हरेत�ुय आहे.बाक� सव� आहे कौडीत�ुय. �शवबाबां                             
�शवाय कोणी पावन बनवू शकत नाह�.पावन बनवतात परत रावण प�तत बनवतो.�यामळेु सगळे देह- अ�भमानी                           
बनले आहेत.आता त�ुह� देह�-अ�भमानी बनता.ह� देह�-अ�भमानी अव�था २१ ज�म चालत.ेतर ब�लहार�(म�हमा)                     
एकाची गायल� जात.ेभारताला �वग� बनवणारा �शवबाबा आहे,हे कोणाला मा�हत नाह� क� �शवबाबा कधी                         
आले,�यांचा इ�तहास तर प�ह�यांदा पा�हजे.�शव �हटले जात ेपरम �पता परमा��याला. 

त�ुह� जाणता क� देह-अ�भमाना मळेु पतन होत.ेअसे होईल त�ेहांच बाबा उ�थान कर�यासाठ� येतात.उ�थान                         
आ�ण पतन,�दवस आ�ण रा�,�ान सयू� �गटला,अ�ान अधंाराचा �वनाश.सग�यात जा�त अ�ान आहे हा                       
देह-अ�भमान.आ��याचा तर कोणालाच प�ा नाह�ये.आ�मा सो परमा�मा �हणतात तर �कती पाप आ�मा झाले                         
आहेत यामळेुच पतन झाले आहे.८४ ज�म घेतले आहेत,�शडी खाल� उतरत आलो आहे.हा खेळ बनला आहे.हा                             
द�ुनयेचा इ�तहास-भगूोल त�ुह� मलेु जाणता आ�ण कोणी नाह� जाणत.�व�वाचे पतन कसे झाले. ते तर समजतात                             
क� �व�ानाने खपू �गती झाल� आहे.हे नाह� समजत क� द�ुनया अजनूच प�तत नक� बनल� आहे.देह- अ�भमान                               
खपू आहे.बाबा �हणतात आता त�ुहाला देह�- अ�भमानी बनायचे आहे.चांगले- चांगले महारथी खपू आहेत.�ान                         
खपू छान सांगतात परंतु देह- अ�भमान पणू� गेला नाह�.देह- अ�भमानामळेु कोणा म�ये �ोधाचा अशं,कोणा म�ये                             
मोहाचा अशं,काह� ना काह� आहे.च�र� सधुारायला हवे ना.खपू-खपू गोड बनायला हवे.त�ेहां उदाहरण देतात-वाघ                         
बकर� एक� पाणी �पतात.�तथे कोणी अशी द:ुख देणार� जनावरे पण नसतात.या गो�ट� पण समजणारा एखादाच                             
असतो.�मवार समजणारे आहेत.कम�भोग सपंनू,कमा�तीत अव�था होणे,हे कठ�ण आहे. खपू देह-अ�भमानात                   
येतात. माह�त नाह� पडत-आ�हाला हे मत कोण देत.े�ीमत,�ीकृ�णा �वारे कशी �मळेल.�शवबाबा �हणतात                       
यां�या�शवाय �ीमत कसे देऊ.माझा �थाई (ठरलेला) रथ हा आहे.देह-अ�भमानात येऊन उ�ट�-स�ुट� कामे क�न                         
फुकट �वतःचे नकुसान क� नका.नाह� तर प�रणाम काय होईल?खपू छोटे पद �मळेल. �शकले�या पढेु �बन                             
�शकलेला भारे वाह�ल.खपूजण �हणतात भारताचा इ�तहास-भगूोल जसा पणू� पा�हजे तसा नाह�.तर �यांना                       
समजवावे लागेल.तमु�या �शवाय तर कोणी समजावू शकत नाह� . परंतु देह�-अ�भमानी ि�थती पा�हजे,तचे उ�च                           
पद �मळवू शकतात.आता तर कमा�तीत अव�था कोणाची झाल� नाह�. यां�या(बाबां�या)वर तर खपू झंझट                         
आहे.�कती �चतंा राहत.े भले समजतात सव� नाटकानसुार होत आहे.तर� पण समजाव�यासाठ� य�ुती तर रचावी                           
लागते ना यामळेु बाबा �हणतात त�ुह� जा�त देह�- अ�भमानी बनू शकता.तमु�यावर कोणते ओझे नाह�, बाबां वर                               
तर ओझ आहे.म�ुय तर हा आहे ना- �जा�पता ��मा.परंतु हे कोणालाच मा�हत नाह� क� यां�यात �शवबाबा बसले                                 
आहेत. तमु�या म�ये पण कोणी �न�चय ठेवणे अवघड आहे.तर हा द�ुनयेचा इ�तहास-भगूोल जाणला पा�हजे                           
ना.भारतात �वग� कधी होता,परत कुठे गेला?कसे पतन झाले?हे कोणालाच मा�हत नाह�.जोपय�त त�ुह� नाह�                         
समजावत तोपय�त कोणी समजू शकत नाह� यामळेु बाबा माग�दश�न करतात.�लहायला वाचायला �शका तरच                         
शाळांम�ये द�ुनयेचा इ�तहास-भगूोल सांगु शकाल.भारताचे पतन कसे झाले यावर भाषण केले पा�हजे.भारत                       
�ह�यासारखा होता तो परत कौडीसारखा कसा बनला?�कती वष� लागल�?आ�ह� समजावतो. अशी प�क                       



�वमाना�वारे खाल� टाकू शकता.समजणारा हुशार पा�हजे.शासनाला वाटते तर शासनाचे सभा�ह �व�ान भवन,जे                       
�द�ल�त आहे �तथे सवा�ना बोलावले पा�हजे.वत�मान प�ात पण टाका.प� सवा�ना पाठवा.आ�ह� त�ुहाला सव�                         
जगाचा इ�तहास-भगूोल स�ुवातीपासनू शवेटपय�त समजावतो.आपणहून येतील जातील.पशैाची तर गो�टच                 
नाह�य.समजा आप�याला कोणी भेटले,�ेझ�ट(भेट)�दल� तर आपण घेऊ शकत नाह�.सेवा कर�या�या कामी                     
लाव,ूबाक� आपण घेऊ शकत नाह�.बाबा �हणतात मी तमु�याकडून दान घेऊन काय क� जे परत भ�न �यावे                               
लागेल.मी प�का सराफ आहे.अ�छा. 

गोड-गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां ��त मात-�पता बापदादांची �ेमपणू� आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक                       
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. १ ) देह-अ�भमानात येऊन कोणतहे� उ�टे-स�ुटे काय� करायचे नाह�.देह�-अ�भमानी बन�याचा सपंणू�                     

प�ुषाथ� करायचा आहे.आपले च�र� (चलन)सधुारत रहायचे आहे. 
2. २) खपू-खपू गोड,शीतल बनायचे आहे.आतमधे �ोध मोहाचे जे भतू आहे,�याला काढून टाकायचे आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

मात�ेवर�जीं चे अनमोल महावा�य 

१ ) तमोगणुी मायेचा �व�तार :- 

सतोगुणी,रजोगुणी,तमोगुणी हे तीन श�द �हणतात �याला यथाथ�पणे समजणे ज�र�चे आहे.मन�ुय समजतात                     
हे तीन गुण एक� चालत राहतात,परंतु �ववेक काय �हणतो-काय हे तीन गणु एक� चालत येतात का �त�ह�                                 
गुणांची भ�ूमका वेगवेग�या यगुात होत?े�ववेक तर असेच �हणतो क� हे तीन गणु एक� नाह� चालत ज��हा                               
सतयगु आहे त��हा सतोगुण आहे,�वापर आहे तर रजोगणु आहे आ�ण क�लयगु आहे तर तमोगणु आहे.ज��हा सतो                               
आहे त��हा तमो रजो नाह�, ज��हा रजो आहे त��हा सतोगणु नाह�.हे मन�ुय तर असेच समजनू बसलेत क� हे तीन                                     
गुण एक� चालतआले आहेत.ह� गो�ट �हणणे सरासर चकु�ची आहे,ते समजतात ज��हा मन�ुय खरे बोलतात,पाप                             
कम� नाह� करत त��हा ते सतोगुणी असतात परंतु �ववेक सांगतो ज��हा आपण �हणतो सतोगणु,तर या                             
सतोगुणाचा अथ� आहे सपंणू� सखु �हणजे सव� स�ृट� सतोगणुी आहे. बाक� असे नाह� �हणू शकत क� जो खरे                                   
बोलतो तो सतोगुणी आहे आ�ण जो खोटे बोलतो तो क�लयगुी तमोगणुी आहे,अशीच द�ुनया चालत आल�                             
आहे.आता ज��हा आपण सतयगु �हणतो तर �याचा अथ� आहे सा�या स�ृट� वर सतोगणु सतो�धानता हवी.हो,                             
एकेकाळी असे सतयगु होते िजथे सारा ससंार सतोगणुी होता.आता ते सतयगु नाह�,आता तर आहे क�लयगुी                             
द�ुनया सा�या स�ृट�वर तमो�धानतचे रा�य आहे.या तमोगणुी वेळेवर प�ुहा सतोगणु कुठुन आला!आता आहे घोर                           
अधंार �याला ��माची रा� �हणतात.��माचा �दवस आहे सतयगु आ�ण ��माची रा� आहे क�लयगु,तर आपण                           

वरदान:-  वेळे�या �े�ठ खिज�याला सफल क�न सदैव आ�ण सव� सफलतामतू� भव 
जी मलेु वेळे�या �े�ठ खिज�याला �वतः�या तसेच सवा��या क�याणासाठ� लावतात �यांचे सव�                       
खजाने �वत: जमा होतात. वेळेचे मह�व जाणनू �याला सफल करणारे सकं�पाचा खिजना,खशुीचा                       
खिजना, श�तींचा खिजना,�ानाचा खिजना आ�ण �वासांचा खिजना....हे सव� खिजने �वतः जमा                     
करतात.फ�त आळशीपणा सोडून वेळे�या खिज�याला सफल कराल तर सदा आ�ण सव�                     
सफलतामतू� बनाल. 

बोधवा�य:-  एका�त�ेवारे सागरा�या तळाशी जाऊन अनभुवांचे �हरे मोती �ा�त करणे �हणजेच अनभुवी मतू�                       
बनणे आहे. 



दोघांना �मळव ूनाह� शकत. 

२ )क�लयगुी असार संसारातनू सतयगुी सार वा�या द�ुनयेत घेऊन जाणे,एक परमा��याचेच काम आहे :- या क�लयगुी ससंाराला                                 
असार संसार का �हणतात?कारण या जगात काह� सार नाह� �हणजे कोण�याह� व�तमूधे ती ताकद नाह� राह�ल�.                               
अथा�त सखु शांती प�व�ता नाह�, जी या स�ृट� वर एकेकाळी सखु शांती प�व�ता होती.आता ती ताकद नाह� कारण                                   
या स�ृट� म�ये ५ भतूांची �वेशता आहे यामळेु या स�ृट�ला �भतीचा सागर �कंवा कम� बधंनाचा सागर �हणतात                                 
यामळेुच मन�ुय दखुी होऊन परमा��याला बोलवत आहेत, परमा�मा आ�हाला भव सागरातनू पार कर यातनू                           
�स�ध आहे क� ज�र कोणी अभय अथा�त �नभ�यतचेा ससंार आहे िजथे जाऊ पाहतात यामळेु या ससंाराला पापाचा                                 
सागर �हणतात,�याला पार क�न प�ुय आ��यां�या द�ुनयेम�ये जावेसे वाटत.ेतर द�ुनया दोन आहेत, एक                         
सतयगुी सार वाल� द�ुनया दसुर� आहे क�लयगुी असार ची द�ुनया.दो�ह� द�ुनया या स�ृट�वर असतात.आता                           
परमा�मा ती सार वाल� द�ुनया �थापन करत आहे. अ�छा-ओमशांती. 


