
 

 

 

ओम शांती:- गीता म�ये खा�ी कोणाची होती? माता �पता बरोबर मलुांची खा�ी आहे �क, बाबा त�ुह� तर आमचे                                   
एक आहात, दसुरे कोणी नाह�. �कती उंच �येय आहे. अशा �े�ठ बाबा�या �ीमतावर कोणी चालले तर खा�ी आहे                                   
�क,वरसा ज�र उंच �ा�त करतील. परंतु ब�ु�ध �हणते �क, मोठे उंच �येय �दसनू येत आहे. जे कोट� म�ये कोणी,                                     
कोणी म�ये कोणी फ�त माळे चे मणके बनतात. �हणतात पण �क, त�ुह� मात �पता, परंतु माया फार जबरद�त                                   
आहे, जे कोणी मिु�कल�नेच खा�ी पवू�क चालतात. ��येकाने �वतःला �वचारले पा�हजे �क, खरा खरुा मी                             
माता-�प�याचा बनलो आहे? बाबा �हणतात, नाह�. फार थोडे आहेत, त��हा तर पाहा माळा �कतीची बनत आहे?                               
�कती कोट� म�ये फ�त 8 ची वजंैयती माळा बनत आहे , कांह� �हणतात एक आ�ण करतात दसुरे, �यामळेु बाबा                                   
पण �हणतात, पाहा, कसे आ�चय� आहे. बाबा �कती �ेमाने समजावत आहेत, परंतु चांगल� मलेु फार थोडी                               
�नघतात. (माळेचे मणके) मलुांम�ये एवढ� ताकत नाह�, जे �ीमता वर चालू शकतील, तर ज�र रावणा�या                             
मतावर आहेत, �यामळेु तवेढे पद �ा�त क� शकत नाह�त. कोणी �वरळेच माळेचे मणके बनतात, ते पण लाल                                 
लपनू राहत नाह�त. ते �दया म�ये बसतात. रा��ंदवस सेवेचीच ओढ लागलेल� असत.े ई�वर�य सबंधंा म�ये �ेम                               
राहत.े बाहेर �यांची ब�ुधी कुठे जात नाह�. तसे �ेम दैवी प�रवारा बरोबर ठेवायचे आहे. अ�ान काळा म�ये पण                                   
मलुांचे �प�या बरोबर, ब�हणीचे भावावर आपसात फारच �ेम राहत.े इथे तर कांह� कांह�चा थोडा पण बाबा बरोबर                                 
योग नाह�. खा�ी तर फार देतात. भ�ती मागा� म�ये गातात, आता तर मलेु स�मखु आहेत. �वचार केला जातो �क,                                     
भि�तमागा� म�ये जे गात होत,े �कती �ेमाने आठवण करत होत.े इथे तर आठवणच करत नाह�त. बाबाचे बन�या                                 
म�ये माया श�ु बनत.े ब�ुधी बाहेर भटकत,े तर माया चांग�या र�तीने खाल� पाडत.े ते �वतः समजत नाह�त �क,                                   
आ�ह� जे कांह� करत आहोत, ते खाल� पड�यासाठ�च करतआहोत. �वतः�या मताने खाल� पडत राहतात. �यांना                               
माह�तच पडत नाह� �क, आ�ह� काय करत आहोत. कांह� तर� कमतरता मलुांम�ये आहेत ना. �हणतात एक                               
आ�ण करतात दसुरे. नाह�तर बाबा कडून वरसा �कती उंच �मळत आहे. खरेपणाने बाबा�या सेवे म�ये �कती                               
लागले पा�हजे. परंतु माया फार जबरद�त आहे. कोट� म�ये कोणी बाबाला पणू� ओळखतात. बाबा �हणतात, क�प                               
क�प असेच होत आले आहे. पणू� �ामा�णक, आ�ाकार� न झा�यामळेु �या �बचा�यां चे पद तसे होऊन जात.े                                 
�हणतात पण �क, बाबा आ�ह� राजयोग �शकून नरा पासनू नारायण, नार� पासनू ल�मी बन.ू राम-सीता बनणार                               
नाह�.हात पण उंच करतात, परंतु वागणे पण तसे पा�हजे ना.बेहदचे बाबा वरसा दे�यासाठ� आले आहेत, �यां�या                               
�ीमता वर �कती चालले पा�हजे. फार आहेत, �यांनी शपथ घेतल� आहे �क, आ�ह� �ीमता वर चालणार नाह�. ते                                   
लपनू राहत नाह�त. कोणा�या न�शबा म�ये नसेल तर देह आ�भमान अगोदर चापट मारतो, मग काम �वकार                               
आहे. काम नसेल तर �ोध, लोभ आहे. सव� तर श�ू आहेत. मोह पण अशी गो�ट आहे, जो �ब�कुल स�यानाश                                     
क�न टाकतो. लोभ पण कमी नाह�. फारच जबरद�त श�ू आहेत. पाई पशैाची व�तू चोर� करतात. हा पण लोभ                                   
आहे ना. चोर� कर�याची फार वाईट सवय आहे. आतनु मन खात राहते �क, आ�ह� पाप करत आहोत, तर काय                                     
�ा�ती क�. �शवबाबा �या य�ा म�ये येऊन, बाबा जवळआ�ह� असे काम कसे क� शकतो. माया फार उ�टे काम                                     
कर�वत आहे. �कती पण समजावले,तर� पण सवय जात नाह�. कोणी नाव �पां म�ये फसतात.देह अ�भमाना मळेु                               
नाव �पां म�ये फसनू जातात. ��येक स�टरचे बाबाला सारे माह�त पडत आहे. बाबा पण काय करतील, समजावले                                 
तर पा�हजे. �कती सेवाक� �े आहेत. �कती बाबा जवळ समाचार येतात. काळजी तर वाटते ना. मग समजावनू                               
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मधबुन 

"गोड मलुानो, उंच पर �ा�त करायचे असेल तर बाबा बरोबर नेहमी खरे राहा, कोणती पण चकू झाल� तर बाबा 
कडून �मा मागा, आप�या मतावर चाल ूनका." 

��न:-  कोणत ेलाल कधी लप ूशकत नाह�त? 
उ�र:-  �यांचे ई�वर�य प�रवारा बरोबर �ेम आहे, �यांना रा�ं �दवस सेवेची आवड राहत,े असे सेवाधार� जे                             

आ�ाधार� आ�ण �ामा�णक आहेत, कधी पण मनमता वर चालत नाह�त, बाबा बरोबर ख�या आ�ण                           
�व�छ मनाने राहतात, त ेकधी लप ूशकत नाह�त. 

गीत:-  त�ुह� हो माता �पता त�ुह� हो. . . . 



सांगावे लागत,े माया कांह� कमी नाह�.फार तगं करत आहे. चांग�या चांग�या मलुांना �हटले जात,े मोठे �हणनू                               
घेणे तर मोठे दःुख �ा�त करणे. इथे तर दःुखाची कोणती गो�टच नाह�. जाणतात क�पा पवू� पण असेच झाले                                   
होत.े ई�वराचे बननू मग माये�या वश होऊन जातात. कोणते ना कोणते �वकम� करत राहतात, त��हा बाबा                               
�हणतात, ��त�ा तर फार मलेु करतात �क, बाबा, आ�ह� तमु�या �ीमतावर ज�र चाल,ू परंतु चालत नाह�त,                               
�यामळेु माळा पाहा �कती लहान बनत आहे, बाक� तर �जा आहे. �कती मोठे �येय आहे, याम�ये मनाची मोठ�                                   
�व�छता पा�हजे. �हण पण आहे �क, सच तो �बठो नच. जर बाबा बरोबर खरे चालत राहाल, तर सतयगुा म�ये                                     
कृ�णा बरोबर जाऊन रास कराल. सतयगुा म�ये कृ�णाची रास पण ��स�ध आहे. रासल�ला राधे कृ�णा ची                               
दाखवतात. �यानंतर रामल�ला दाखवतात. परंतु नबंरवन म�ये राधे कृ�णाची रासल�ला आहे, कारण यावेळी ते                           
बाबा बरोबर फारच खरे राहतात, तर �कती उ�च पद �मळत आहे. हात तर अनेक उभे करतात, परंतु माया कशी                                     
आहे. ��त�ा करतात तर �यावर चालले पा�हजे ना. माये�या भतुाला �पटाळून लावले पा�हजे.देहअ�भमाना �या                           
मागे सव� भतू आपोआप येतात. बाबा �हणतात,देह� अ�भमानी बननू बाबाची आठवण करा. �याम�ये पण पहाटे                             
सकाळी बसनू वाता�लाप करा. बाबाची म�हमा करा. भ�ती मागा� म�ये जर� आठवण करतात, परंतु म�हमा तर                               
कोणाचीच नाह�. कृ�णाची आठवण करतात. म�हमा करतात, लोणी चोरले, �तला पळवले. अकासरु, बकासरुा ला                           
मारले, हे केले. बसं, आणखीन काय �हणतील. हे सव� खोटे आहे. तीळ मा� खरे नाह�. मग र�ता काय दाखवतील.                                     
म�ुतीला च ओळखत नाह�त.या वेळी सा� या �व� वावर रावणाचे रा�य आहे. सव� यावेळी प�तत आहेत. मन�ुय                             
��टाचाराचा अथ� पण समजत नाह�त. हे पण ओळखत नाह�त �क, सतयगुा म�ये �न�व�कार� देवता होत.े गायन                               
पण आहे �क, सव�गणुसपं�न, 16 कला सपंणू�. परंतु मग �हणतात, �तथे पण रावण, कंस, जरासघं इ�याद�                               
होत.े�यांना �हटले जाते �क, प�व� बना, तर �हणतात देवतांना पण मलेु इ�याद� होती ना. अरे, त�ुह� गायन                                 
करता �क, सव�गणु सपं�न... सपंणू� �न�व�कार�, मग �वकाराची गो�ट कशी असू शकेल. त�ुह� पण �न�व�कार� बना,                               
तर �हणतात स�ृट� कशी वाढेल.मलेु कशी ज�म घेतील. म�ंदरा म�ये जाऊन म�हमा गातात. मग घर� गे�या नतंर                                 
ती म�हमा �वस�न जातात. आता त�ुह� तपास क�न पाहा. घर� जाऊन समजावले तर ऐकणार नाह�त. तथेील                               
गो�ट तथेेच रा�हल�. प�व� बन�या साठ� सां�गतले तर �हणतात,वाह, या�शवाय द�ुनया कशी चालेल. �यांना                           
माह�तच नाह� �क, �न�व�कार� द�ुनया कशी चालत आहे. 

मलुांनी गीत पण ऐकले. ��त�ा करतात �क, तमु�या मतावर चाल,ू कारण �ीमतावर चाल�या म�येच क�याण                             
आहे. बाबा तर �हणतात, �ीमाता वर चाला, नाह�तर शवेट� म�ृयू येईल. मग �यायसभे समोर सव� सांगावे लागेल.                                 
त�ुह� ह� पापे केल� आहेत. आप�या मतावर चालनू, मग क�प क�पा चे डाग लागतील. असे नाह� �क, एक वेळा                                     
नापास झाले तर दसु�या �तस�या वषा�म�ये �शकतील. नाह�. आता नापास झाले तर क�प, क�प होतील, �यामळेु                               
प�ुषाथ� फार करायचा आहे. पावलो पावल� �ीमतावर चाला. मनात कांह� पण घाण राहू नये. �दयाला श�ुध                               
बनवायचे आहे. नारदाला पण सां�गतले ना- �वतःचा चेहरा आरशा म�ये पाहा, तर पा�हले मी तर माकडा सारखा                                 
आहे. हा एक ��टांत आहे. �वतःला �वचारायचे आहे �क, आ�ह� कोठ पय�त �ीमता वर चालतआहोत. ब�ुधी कुठे                                   
बाहेर तर भटकत नाह�? देह अ�भमाना म�ये तर नाह�?देह� अ�भमानी बननू सेवे म�ये रा�हले पा�हजे.सारा आधार                               
योगावर आहे. भारताचा योग ��स�धआहे.ते तर �नराकार बाबाच �नराकार मलुांना समजावत आहेत. याला सहज                             
राजयोग �हटले जात.े �ल�हले पण आहे �क, �नराकार बाबाने सहज राजयोग �शक�वला. फ�त कृ�णाचे नाव                             
टाकले आहे. त�ुह�ं जाणत आहात, आ�हाला असे ल�मी नारायण बनायचे आहे. प�ुया�मा बनायचे आहे. पापा ची                               
कोणती गो�टच नाह�. बाबा�या आठवणी म�ये राहून �यांची सेवा करायची आहे. एवढे उंच पद �ा�त करायचे आहे                                 
तर कांह�तर� मेहनत करावी लागेल ना. स�ंयाशी इ�याद� तर �हणतात �क, गहृ�थ �यवहारा म�ये राहून                             
कमलफुला सारखे राहणे, हे तर होऊ शकत नाह�. सपंणू� बन�या म�ये अनेक नापास होऊन जातात, कारण                               
आठवण करत नाह�त. आता �ाचीन योग बाबा �शक�वत आहेत. बाबा �हणतात, योग तर मी �वतः येऊन                               
�शक�वत आहे. आता माझी आठवण करा. त�ुहाला मा�या जवळ यायचे आहे. ह� आठवणीची या�ा आहे. तमुचे                               
गोड शांती धाम ते आहे. हे पण जाणत आहात �क,आ�ह� भारतवासीच भारता म�ये येऊन पणू� वरसा �ा�त क�.                                   
तर बाबा वारंवार समजावत आहेत �क, ��त�ेवर पणू� चाला. चकुा झा�या तर बाबा ची माफ� मागा. पाहा,हा                                 
मलुगा माफ� माग�यासाठ� खास बाबा जवळ एका �दवसासाठ� आला आहे. थोडी चकू झाल� तर हा इकडे आला,                                 
कारण मनाला खात आहे, तर �याला वाटले, बाबा समोर जाऊन सांगावे. �कती बाबा �वषयी आदर आहे. अनेक                                 
मलेु अशी आहेत,जे यां�या पे�ा पण जा�त �वकम� करत राहतात, मा�हत पण पडत नाह�. मी तर �हणतो,                                 



वाह,मलुगा, फार चांगला आहेस. थो�या पण चकू�ची माफ� माग�या साठ� आला आहे. बाबाचे नेहमी सांगणे आहे                               
�क, चकुा सांगून �मा �या, नाह�तर पापात वाढ होत राह�ल.मग खाल� पडाल. म�ुय योगानेच वाचू शकाल. �या                                 
योगाची फार कमी आहे. �ान तर फार सोपे आहे. ह� तर जशी एक गो�ट आहे. आज पासनू पाच हजार वषा� पवू�                                         
कोणाचे रा�य होत,े कसे रा�य केले. �कती वेळ केले, मग रा�य करत करत कसे �वकारा म�ये फसले. कोणी                                   
आ�मण केले नाह�. आ�मण तर नतंर ज��हा व�ैय बनले, त��हा झाले. �यां�या कडून तर रावणाने रा�य                               
�हसकावनू घेतले. त�ुह� मग रावणावर �वजय �ा�त क�न रा�य घेता, हे पण कोणा�या ब�ुधीम�ये मिु�कल�ने                             
बसत आहे. जे बाबा बरोबर पणू� �ामा�णक, आ�ाकार� आहेत. अ�ानकाळा म�ये पण कोणी �ामा�णक,                           
आ�ाकार� असतात. कांह� नोकर पण फारच ईमानदार असतात. लाखो �पये पडलेले असतात, कधी एक पण                             
उचलणार नाह�त. �हणतात शठेजी, त�ुह� �क�या �वस�न गेला होता, मी सांभाळ करत बसलो आहे. असे पण                               
असतात. बाबा तर फार चांग�या र�तीने समजावत आहेत. ब�ुधीला पण वाटते �क, या गो�ट�मळेु आ�ह� माळेचे                               
मणके बनू शकत नाह�. मग �तथे जाऊन दास दासी बनतील. �शकले नाह� तर ज�र ह�च अव�था होऊन जाईल.                                   
�ीमता वर चालत नाह�त. बाबा समजावत आहेत, तमुचे ल� सारे योगावर पा�हजे. माया एकदम नाकाला ध�न                               
योग लावू देत नाह�. योग असेल तर सेवा पण फार चांगल� होईल. पापाची भीती वाटेल.जसा हा मलुगा तर फार                                     
चांगला आहे. खरेपणा असेल तर असा आसावा. चांग�या चांग�या मलुापे�ा याचे पद उंच आहे. आणखी जे सेवा                                 
करत आहेत, ते कुठे ना कुठे फसलेले आहेत. कांह� पण सांगत नाह�त. सांगनू पण सोडत नाह�त. गीता म�ये पण                                     
आहे, ��त�ा करत आहेत �क, कांह� पण झाले तर�,कधी अशा चकुा करणार नाह�. मळू गो�ट देह अ�भमानाची                                 
आहे. देह अ�भमाना मळेु चकुा होत आहेत. फार चकुा करत आहेत, �यामळेु सावधानी �दल� जात.े बाबा चे काम                                   
आहे समजावनू सांगणे. नाह� सां�गतले तर �हणतील आ�हाला कोणी थोडचे समजावले आहे. यावर पण एक                             
गो�ट आहे. बाबा पण �हणतात, मलुानो खबरदार राहा. नाह�तर फार �श�ा भोगावी लागेल. मग असे �हणायचे                               
नाह� �क, आ�हाला सां�गतले कां नाह�. बाबा �प�ट समजावत आहेत, थोडे पण पाप झाले तर फार वाढत राह�ल.                                   
मग बाबा समोर माथा उंच क� शकत नाह�त. खोटे बोल�या पे�ा तर तोबा, तोबा केल� पा�हजे. असे समजू नका                                     
�क, �शवाबाबा आ�हाला थोडचे पाहत आहेत. अरे, अ�ान काळा म�ये पण ते सव� जाणत आहेत, त��हा तर पाप                                   
आ�ण प�ुयाचे फळ देत आहेत. �प�ट सांगत आहेत �क, त�ुह�ं पाप केले तर तमु�या साठ� फार मो�यातील मोठ�                                   
�श�ा आहे. बाबा कडून वरसा घे�यासाठ� आले आहात, तर �या�या ऐवजी दो�ह� कान तर कापू नका. �हणतात                                 
एक आ�ण आठवण करतात दसु�याची. बाबाची आठवण केल� नाह�, तर सांगा �याची काय गती होईल? खरे खाणे,                                 
खरे बोलणे, खरे घालणे. . . ह� पण आताची गो�ट आहे. जे

़
�हा बाबा येऊन �शक�वत आहेत, तर �यां�या ��येक                                     

गो�ट�वर खरे वागले पा�हजे. अ�छा 

अशा ख�या �ामा�णक, आ�ाकार� मलुांसाठ� मात�पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                         
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) खरेपणाने बाबा �या सेवे म�ये रा�हले पा�हजे. पणू� �ामा�णक, आ�ाकार� बनायचे आहे. ई�वर�य                           

प�रवारा बरोबर खरे �ेम ठेवायचे आहे. 
2. (२) �ीमता म�ये मनमत �कंवा रावणाची मत �मसळायची नाह�. एक बाबा दसुरे कोणी नाह�, या खा�ी                               

म�ये प�के राहायचे आहे. �दयाला श�ुध प�व� बनवायचे आहे. 

 

वरदान:-  या �ह�या सार�या यगुाम�ये, �हरा पाहणे, आ�ण �हरो ची भ�ूमका करणारे ती� प�ुषाथ� भव 
जसे र�नपारखी ची नजर नेहमी �ह�या वर पडत,े त�ुह� सव� जवा�हर� आहात, तमुची नजर दगडा                             
कडे जाऊ नये, �ह�याला पाहा. ��येका�या �वशषेते वरच नजर जावी. सगंमयगु पण ह�रे त�ुय यगु                             
आहे. अ�भनय पण �हरो चा, यगु पण �ह�या सारखे, तर �हरा च पाहा, त��हा तमुची शभु भावनेची                                 
�करणे सव�� पसरतील. वत�मान वेळी या गो�ट� वरच �वशषे ल� �दले पा�हजे. अशा प�ुषाथ� ला च                               
ती� प�ुषाथ� �हटले जात.े 

बोधवा�य:-  वायमुडंळाला �कंवा �व�वाला प�रवत�न कर�या पवू� �वतःचे प�रवत�न करा. 



||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


