
 

 

 

ओमशांती.�नराकार भगवानवुाच. आता �नराकार भगवान �हटले जाते �शवाला,�यांची नावे भले भ�ती मागा�त                       
�कती तर� ठेवल� आहेत,खपू नावे आहेत �हणनू तर �व�तार आहे.बाबा �वतः येऊन सांगतात क� हे मलुांनो,मज                               
आप�या �पता �शवाची त�ुह� आठवण करत आले आहात-हे प�तत-पावन,नाव तर अव�य एकच असेल.अनेक                         
नावे चालू शकत नाह�.�शवाए नम: �हणतात तर एकच �शव नाव झाले.रचता पण एक झाला.अनेक नावांनी तर                               
ग�धळून जातात.जसे तझुे नाव प�ुपा आहे �या�या बद�यात तलुा शीला �हटले तर तू ��तसाद                           
देशील?नाह�.समजशील दसु�या कोणाला बोलवत आहे.ह� पण अशीच गो�ट झाल�.�याचे नाव एक आहे परंतु                         
भ�तीमाग� अस�या कारणाने,अनेक म�ंदरे बनव�यामळेु वेगवेगळी नावे �दल� आहेत.नाह� तर नाव ��येकाचे एक                         
असत.ेगंगा नद�ला यमनुा नद� �हणणार नाह�. कोण�याह� व�तचेू एक नाव ��स�ध असत.ेहे �शव नाव ह�                             
��स�ध आहे.�शवाए नम:गायले आहे.��मा देवताए नम:,�व�णु देवताए नम:,नतंर �हणतात �शव परमा�माए                     
नम: कारण तो आहे उ�च ते उ�च.मन�ुया�या ब�ुधी म�ये राहते उ�च ते उ�च �नराकाराला �हणतात.�यांचे नाव                               
एकच आहे.��माला ��मा,�व�णलुा �व�णचु �हणतात. अनेक नावे ठेव�याने ग�धळून जातात.��तसादह� �मळत                     
नाह� आ�ण �यां�या �व�पाला ह� जाणत नाह�त.बाबा मलुांशीच येऊन बोलतात.�शवाए नम: �हणतात तर एक                           
नाव ठ�क आहे. �शव शकंर �हणणे पण चकू�चे होऊन जात.े�शव,शकंर नाव वेगळे आहे.जसे ल�मी-नारायण नाव                             
वेगवेगळे आहे.�तथे नारायणाला तर ल�मी-नारायण �हणणार नाह�.आजकाल तर �वतःची दोन-दोन नावे                     
ठेवतात. देवतां�या वर अशी डबल नावे न�हती.राधेचे वेगळे,कृ�णाचे वेगळे,इथे तर एकाचेच नाव                       
राधाकृ�ण,ल�मीनारायण ठेवतात.बाबा बसनू समजावत आहेत रचता एकचआहे,�यांचे नावह� एकआहे.�यांनाच                     
जाणायचे आहे.�हणतात आ�मा एक ता� या सारखी आहे,�कुट� �या म�ये चमकतो �सतारा परत �हणतात                         
आ�मा सो परमा�मा. तर परमा�मा ह� तारा झाला ना. असे नाह� क� आ�मा छोट� �कंवा मोठ� होत.ेगो�ट� खपू                                   
सहज आहेत. 

बाबा �हणतात त�ुह� बोलवत होता क� हे प�तत-पावन ये.परंतु तो पावन कसे बनवतो,कोणीह� जाणत                           
नाह�.गंगेला प�तत-पावनी समजतात.प�तत-पावन तर एकच बाबा आहे.बाबा �हणतात मी आधी पण सां�गतले                       
होत-े मनमनाभव,मामेकम (माझी) आठवण करा.फ�त नाव बदलले आहे.मलेु समजतात क� बाबांची आठवण                       
के�याने वारसा �मळणारच आहे.मनमनाभव �हण�याची ह� गरज नाह�.परंतु �ब�कुलच बाबांना आ�ण वारसाह�                       
�वस�न गेले आहेत �हणनू �हणतो मज �प�याची आ�ण वारसा ची आठवण करा. बाबा आहे �वगा�चा रचता तर                                 
अव�य बाबांची आठवण क�न आ�हाला �वगा�ची बादशाह� �मळेल.मलुगा ज�माला आला आ�ण �पता �हणेल                         
वारस आला. मलु�साठ� असे �हणणार नाह�. त�ुह� आ�मे तर सव� मलेुच आहात.�हणतात ह� आ�मा एक तारा                               
आहे.मग अगंठयासारखी कशी असेल.आ�मा एवढ� स�ूम व�तू आहे,या डो�यांनी �दसत नाह�.हो �याला �द�य                         
��ट�ने पाहू शकतो कारण अ�य�त व�तू आहे. �द�य ��ट�तनू चतै�य पाहता आले परत गायब झाले.�मळाले तर                               
काह�च नाह�,फ�त खशु होतात.याला �हणतात भ�तीचे अ�प सखु.हे आहे भ�तीचे फळ.�याने खपू भ�ती केल�                           
आहे �याला आपोआपच काय�या�माणे या �ानाचे फळ �मळत.े��मा आ�ण �व�णू एक� दाखवतात.��मा सो                         
�व�ण,ूभ�तीचे राजाईचे फळ �व�ण�ूया �पात �मळत आहे. �व�णू �कंवा कृ�णाचा सा�ा�कार तर खपू केला                           
असेल.परंतु समजले जात-ेवेगवेग�या नावा �पात भ�ती केल� आहे. सा�ा�काराला योग �कंवा �ान �हटले जात                           
नाह�.नौधा भ�तीने सा�ा�कार झाला.आता सा�ा�कार नाह� झाला तर� हरकत नाह�.एम                   
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मधबुन 

"गोड मलुांनो-आठवणी�या या�मेधे �पधा� कराल तर प�ुय आ�मा बनाल,�वगा�ची बादशाह� �मळेल" 
��न:-  �ा�मण जीवनात जर अ�त�ं�य सखुाचा अनभुव होत नसेल तर काय समजायला पा�हजे? 
उ�र:-  ज�र स�ूम म�ये काह� ना काह� पाप होतात. देह-अ�भमानात राह��यानेच पाप होतात,�या                       

कारणाने �या सखुाची अनभुतूी क� शकत नाह�.�वतःला गोप गोपी समजत असनूह� अ�त�ं�य                       
सखुाची भासना येत नाह�,अव� य काह� चकू होत े�यामळेु बाबांना खरे सांगनू �ीमत घेत रहा. 



ऑ�जे�ट(उ�द��ट)आहेच मन�ुयापासनू देवता बन�याचे.त�ुह� देवी-देवता धमा�चे बनता.बाक� प�ुषाथ�               
करव�यासाठ� बाबा फ�त �हणतात इतरां�या सगंतीपासनू ब�ुधीचा योग हटवनू,देहापासनूह� हटवनू बाबांची                     
आठवण करा. 

�या�माणे आ�शक माशकू(�ेमी यगुल)कामह� करतात परंतु मन माशकू(��यकरा)कडे लागलेले असत.ेबाबा पण                     
�हणतात माझी आठवण करा तर�ह� ब�ुधी इकड-े �तकडे धावत.ेआता त�ुह� जाणता आपणाला उतरायला एक                           
क�प लागला आहे.सतयगुा पासनू �शडी उतरतात.थोडी-थोडी खाद(कट)पडत जात.ेसतोपासनू तमो बनतात.परत                   
आता तमो पासनू सतो बन�यासाठ� बाबा उडी मारायला लावतात.सेकंदात तमो�धान पासनू सतो�धान बनतात.                         
तर गोड-गोड मलुांना प�ुषाथ� करावा लागेल.बाबा तर �शकवण देतच राहतात.चांगल�-चांगल� सवेंदनशील मलेु                       
�वतः अनभुव करतात-खरच खपू कठ�णआहे. कोणी सां�गतात,कोणी तर �ब�कुल सांगत नाह�त.आपल� अव�था                         
सां�गतल� पा�हजे.बाबांची आठवणच करत नाह� तर वारसा कसा �मळेल. काय�या�माणे आठवणच करत नाह�त                         
समजतात आ�ह� तर �शवबाबांचे आहोतच. आठवण न के�याने घसरतात. बाबांची �नरंतर आठवण के�याने खाद                           
(कट)�नघत,ेल� �यावे लागत.ेजोपय�त शर�र आहे तोपय�त प�ुषाथ� चालत राह�ल. ब�ुधी ह� �हणत-ेआठवण                       
सारखी -सारखी �वसरल� जात.ेया योगबळाने त�ुह� बादशाह� �ा�त करता.सगळे तर एकसारखी धाव घेऊ शकत                           
नाह�,कायदा नाह�. �पध�त पण जरासा फक� पडतो. �थम �मांक,नतंर अ�धक पढेु येतात.इथे पण मलुांची �पधा�                             
आहे.म�ुय गो�ट आहे आठवण कर�याची.हे तर समजता आपण पाप आ��याचे प�ुय आ�मा बनत आहे.बाबांनी                           
माग�दश�न �दले आहे,आता पाप केले तर ते शभंर गणुा होईल.खपू आहेत जे पाप करतात,सांगत नाह�त.परत व�ृद�                               
होत जात.ेनतंर शवेट� नापास होतात.सांगायला लाज वाटत.े खरे न सां�गत�याने �वत:ला धोका देतात.कोणाला                         
�भती वाटत-ेबाबांनी आमची ह� गो�ट ऐकल� तर काय �हणतील.कोणी तर छोट� चकूह� सांगायला येतात.परंतु                           
बाबा �यांना �हणतात,मो�या-मो�या चकूा तर खपू चांगल�-चांगल� मलेुह� करतात.चांग�या-चांग�या महारथींना                   
पण माया सोडत नाह�.माया पहलवानांनाच च�ा म�ये आणत,ेयाम�ये बहादरू बनावे लागेल.खोटे तर चालू शकत                           
नाह�.खरे सांगून ह�के �हाल.�कती बाबा समजावतात तर�पण काह� ना काह� चालतच राहत.ेअनेक �कार�या                         
गो�ट� होत राहतात.आता जर बाबां कडून रा�य �यायचे आहे तर बाबा �हणातात क� ब�ु�ध दसुर�कडून                             
हटवा.त�ुहा मलुांना आता �ान �मळाले आहे ,पाच हजार वषा�पवू� भारत �वग� होता.त�ुह� आप�या ज�मांना पण                             
जाणले आहे.कोणाचा उलटा सलुटा ज�म होतो,�याला सदोष �हटले जात.े आप�या कमा�नसुारच असे होत.े बाक�                           
मन�ुय तर मन�ुयच असतात.तर बाबा समजावतात क� एक तर प�व� राहायचे आहे, दसूरे खोटे,पाप काह�                             
करायचे नाह�.नाह� तर खपू नकुसान होईल.पहा एकाकडून थोडी चकू झाल�,आला बाबांकड.ेबाबा �मा करा.असे                         
काम परत कधी करणार नाह�.बाबा �हणतात अ�या चकूा अनेकांकडून होतात, त�ुह� तर खरे सांगता,काह� तर                             
सांगतच नाह�त.काह�-काह� खपू चांग�या मलु� आहेत,कुठे ह� कधी ब�ु�ध जात नाह�.जशी मुबंई म�ये �नम�ला                           
डॉ�टर आहे, नंबरवन �ब�कुल साफ मन, मनात कधी उलटा �वचार येणार नाह� �यामळेु �दयाजवळ आहे. अशा                               
अजनूह� मलु� आहेत.तर बाबा समजावतात फ�त ख�या मनाने बाबांची आठवण करा. कम� तर करायचे                           
आहे.ब�ु�धयोग बाबांशी लावा.हाथ कामाकडे मन बाबांकड.ेती अव�था नतंरची आहे.�याचे गायन आहे- अ�त�ं�य                       
सखु गोप गो�पनंा �वचारा जे या अव�थेला �ा�त करतात.जे पाप कम� करतात �यांची ह� अव�था होत नाह�. बाबा                                   
चांग�या�कारे जाणतात �हणनू तर भ�ती मागा�तह� चांग�या �कंवा वाईट कमा�चे फळ �मळत.ेदेणारा तर बाबा                           
आहे ना. जे कोणाला द:ुख देतील तर अव�य द:ुख भोगतील.जसे कम� केले आहे तसे तर भोगावेच लागेल.इथे तर                                   
बाबा �वत:च हजर आहे,समजावत राहतात तर�पण शासन आहे,धम�राज तर मा�या सोबत आहे ना.यावेळी                         
मा�या पासनू काह� लपवू नका.असे नाह� क� बाबा जाणतात,आ�ह� �शवबाबां कडून मनाम�ये �मा                         
मागतो,नशीबात नाह� तर असेच होत राहत.ेखोटे कधी लपू शकत नाह�.बाबा तर�ह� मलुांना समजावतात.कौडी                         
चोर तो लाखाचा चोर �हणतात यामळेु सां�गतले पा�हजे ना क� आम�या कडून हा ग�ुहा झाला.ज��हा बाबा                               
�वचारतात त��हा सांगतात चकू झाल�,�वतःच का नाह� सांगत. बाबा जाणतात खपू मलेु लपवतात.बाबांना                         
सां�गत�याने �ीमत �मळेल.कुठून �च�ठ� येते �वचारा काय उ�र �यायचे आहे. सां�गत�याने �ीमत �मळेल.                         
अनेकां म�ये खपू खराब सवय आहे-तर ते लपवतात.कोणाला लौ�कक घरातनू �मळत.ेबाबा �हणतात भले वापरा                           
तर बाबा जबाबदार झाले.अव�था पाहून कोणाला �हणतात य�ात पाठवा.त�ुहाला बदलनू देईल तर ठ�क                         
आहे,नाह� तर ते आठवत राह�ल.बाबा खपू खबरदार करतात.माग� खपू उ�च आहे. पदोपद� डॉ�टरचे मत �यायचे                             
आहे.बाबा �शकवण देतील क� अशी-अशी �च�ठ� �लहा तर बाण लागेल,परंतु देह-अ�भमान अनेकांम�ये                       



आहे.�ीमता वर न चालनू आपल खाते खराब करतात.�ीमता वर चाल�याने ��येक प�रि�थतीत फायदा आहे.                           
र�ता �कती सहज आहे.फ�त आठवणीने त�ुह� �व�वाचे मालक बनता.व�ृद म�हलांना �हणतात फ�त बाबा                         
आ�ण वारसा ची आठवण करा.�जा नाह� बनवत तर राजा राणी पण बनू शकत नाह�.तर�ह� जे                             
लपवतात,�यां�यापे�ा उ�च पद �मळवू शकतात.बाबांचे कत��य आहे समजावणे.कोणी परत असे �हणायला नको                       
क� आ�हाला माह�त न�हत.ेबाबा सव� माग�दश�न देतात.चकू लगेच सां�गतल� पा�हजे.हरकत नाह�,परत क�                       
नका.या�यात घाबर�याचे कारण नाह�.�ेमाने समजावले जात.े बाबांना सांग�यात क�याण आहे. बाबा लाडाने                       
�ेमाने समजावतील.नाह� तर मनातनू एकदम उतरतील.यां�या मनातनू उतरला तर �शवबाबां�या मनातनू पण                       
उतरला.असे नाह� क� आपण डायरे�ट घेऊ शकतो, काह�च होणार नाह�.जेवढे समजावले जात-ेबाबांची आठवण                         
करा,तवेढ� ब�ु�ध बाहेर धावत राहत.ेया सव� गो�ट� बाबा डायरे�ट बसनू समजावतात, �यांचे नतंर शा��                           
बनतात.यात गीताच भारताचे सव��म शा�� आहे.गायले पण आहे सव�शा��मई �शरोमणी गीता,जी भगवानाने                       
गायल�.बाक� सव� धम� तर नतंर येतात.गीता झाल� माता-�पता,बाक� सव� झाल� मलेु. गीतमेधेच भगवानवुाच                         
आहे. कृ�णाला तर दैवी स�ंदाय �हणू शकतो.देवता तर फ�त ��मा �व�णू शकंर आहेत.भगवान तर देवतांपे�ा                             
उ�च झाला.��मा �व�णू शकंर �तघांना रचणारा �शवच आहे.�ब�कुल �प�ट आहे. ��मा �वारे �थापना,असे तर                           
कधी �हणत नाह� कृ�णा �वारे �थापना. ��माचे �प दाखवले आहे.कशाची �थापना? �व�णपूरु�ची.हे �च� तर                           
मनात छापले गेले पा�हजे.आपण �शवबाबां कडून यां�या �वारे वारसा घेतो.बाबां �शवाय दादेचा                       
(आजोबांचा)वारसा �मळू शकत नाह�.ज��हा कोणीह� भेटले तर हे सांगा क� बाबा �हणतात मामेकम                         
(माझी)आठवण करा.अ�छा. 

गोड-गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां ��त मात-�पता बापदादांची �ेमपणू� आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक                       
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. १ ) ल�य खपू मोठे आहे यामळेु पदोपद� डॉ�टरचे मत �यायचे आहे.�ीमता वर चाल�याने फायदा                             

आहे,बाबां पासनू काह� लपवायचे नाह�. 
2. २) देह आ�ण देहधार�ं पासनू ब�ु�धचा योग हटवनू एक बाबांशी लावायचा आहे.कम� करताना ह� एक                             

बाबां�या आठवणीत राह�याचा प�ुषाथ� करायचा आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती 

वरदान:-  श�तीं�या �करणां �वारे कमी,कमजोर� �पी �चखलाला भ�म करणारे मा�टर �ान सयू� भव 
जी मलेु �ान सयूा� �माणे मा�टर सयू� आहेत ते आप�या श�तीं�या �करणांनी कोण�याह� �कारचा                           
�चखल अथा�त कमी व कमजोर�, सेकंदात भ�म करतात.सयूा�चे काम आहे �चखलाला असे भ�म                         
करणे �या�वारे नाव,�प,रंग सदाकाळासाठ� समा�त होऊन जाईल.मा�टर �ान सयूा�ची ��येक                   
श�ती खपू कमाल क� शकते पण वेळेवर वापरता आल� पा�हजे.�या वेळी �या श�तीची गरज                           
असेल �या वेळी �या श�तीचा वापर करा आ�ण सवा��या कमजोर�ंना भ�म करा त��हाच �हणतील                           
मा�टर �ान सयू�. 

बोधवा�य:-  गुणमतू� बननू आप�या जीवन �पी फुलदाणी म�ये �द�यतचेा सगंुध पसरवा. 


