
 

 

शांतीची श�ती जमा कर�याचे साधन -अतंरमखुी आ�ण एकांतवासी ि�थती. 

आज सव�शि�तमान बापदादा आप�या श�ती सेनेला पाहत आहेत. ह� आि�मक सेना �व�च� सेना आहे. नाव                             
आि�मक सेना आहे परंतु �वशषे शांतीची श�ती आहे,शांती देणार� अ�हसंक सेना आहे.तर आज बापदादा ��येक                             
शांती देवा मलुांना पाहत आहेत क�,��येकाने शांतीची श�ती �कती जमा केले आहे?ह� शांतीची श�ती,या                           
अ�याि�मक सेनेचे �वशषे श�� आहे.सव�च श��धार� आहेत परंतु �मानसुर आहेत. शांतीची श�ती सपंणू�                         
�व�वाला अशांती पासनू शांत बनवणार� आहे, न फ�त मन�ुय आ��यांना परंतु �कृतीला पण प�रवत�न करणार�                             
आहे.शांती�या श�तीला आ�ा आणखी रह�य य�ुत �पाने जाणने आ�ण अनभुव करणे आव�यक आहे.िजतके                         
शांती�या श�तीम�ये शि�तशाल� बनाल,तवेढे शांती�या श�तीचे मह�व,महानताचा अनभुव जा�त क�                   
शकणार.आता वाणी�या श�तीमळेु,सेवे�या साधनाची श�ती अनभुव करत आहे आ�ण अनभुव �वारा सफलता                       
पण �ा�त करत आहात. परंतु वाणीची श�ती �कंवा �थलू सेवे�या साधना पे�ा जा�त,शांतीची श�ती अ�त�े�ठ                             
आहे.शांती�या श�तीचे साधन पण �े�ठ आहे.जसे वाणी�या सेवेचे साधन,�च� �ोजे�टर �कंवा ि�ह�डओ इ�याद�                         
बनवतात,असेच शांती�या श�तीचे साधन,शभु सकं�प,शभु भावना आ�ण डो�यांची भाषा आहे.जसे मखुा�या                     
भाष�ेवारे बाबांचे �कंवा रचनेचा प�रचय देतात,असेच शांती�या श�ती�या आधारावरती, डो�या�या भाषे                     
�वारे,डो�या�वारा बाबाचा अनभुव करवू शकतात.जसे �ोजे�टर �वारा �च� दाखवतात, तसेच आप�या                     
म�तका�या म�ये चमकणारे आपले �कंवा बाबांचे �च� �प�ट दाखवू शकतात.जसे वत�मान वेळेत वाणी �वारा                           
आठवणी�या या�चेा अनभुव करवतात,असे शांती�या श�ती �वारा,तमु�या चेह�या �वारे (�याला मखु                     
�हणतात) वेगवेग�या आठवणी�या ि�थतीचा �वतःच अनभुव करवेल.अनभुव करणा�यांना हे सहज माह�त                     
होईल क�,या वेळेत बीज�प ि�थतीचा अनभुव होत आहे �कंवा फ�र�ता �पाचा अनभुव होत आहे �कंवा                             
वेगवेग�या गुणांचा अनभुव तमु�या शि�तशाल� चेह�या �वारे �वतः होत राह�ल.जसे वाणी�वारे आ��यांना                       
�नेहा�या सहयोगाची भावना उ�प�न करतात तसेच,जे�हा त�ुह� शभुभावना,�नेहा�या भावना�या ि�थतीम�ये                   
�वतः ि�थर राहाल.तर जशी आपल� भावना असेल,तशीच �याची भावना पण उ�प�न होईल. आपल� शभु                           
भावना,�यां�या भावनेला ��व�लत करेल.जसे द�पक, द�पकांना ��व�लत करतो, तसे आपल� श�तीशाल� शभु                       
भावना दसु�यांम�ये पण सव� �े�ट भावना सहजच उ�प�न करेल.जसे वाणी �वारा,आ�ा सव� �थलू काय� करत                             
राहतात,असेच शांती�या श�तीचे �े�ठ साधन,शभु सकं�पा�या श�ती�वारे �थलू काय� पण असे सहज क�                         
शकतात �कंवा करवू शकतात.जसे �व�ाना�या श�तीचे साधन टेल�फोन, वायरलेस आहे असेच,हे शभु                       
संक�प,समोर गो�ट� करणे,टेल�फोन �कंवा वायरलेस �वारा काय� कर�याचा अनभुव करवतील.अशा शांती�या                     
श�ती म�ये �वशषेता आहेत.शांतीची श�ती कमी नाह� परंतु आता वाणी�या श�तीला, साधनांना जा�त                         
काया�म�ये लावतात �हणनू हे सहज वाटत.ेशांती�या श�ती�या साधनांचा �योग केला नाह� �हणनू �याचा                         
अनभुव नाह�.ते सहज वाटते आ�ण हे क�टाचे वाटत.े परंतु वेळे�या प�रवत�न �माणे, शांती�या श�तीचे                           
साधन,�योगांम�ये आणावे लागतील,�हणनू हे शांती देवा,�े�ठ आ��यांनो,शांती�या श�तीला अनभुवाम�ये                 
आणा.जसे वाणीचा अ�यास करत-करत वाणीचे शि�तशाल� झाले आहेत,असेच शांती�या श�तीचे अ�यासी                     
बनत जावा.पढेु चालनू वाणी �कंवा �थलू साधनां�या �वारे सेवेसाठ� वेळ �मळणार नाह�.अशा वेळेत शांती�या                           
श�तीचे साधन आव�यक असतील, कारण िजतके जे महान शि�तशाल� असतात,तर ते अती स�ूम असतात. तर                             
वाणी पे�ा श�ुध संक�प जा�त स�ूम आहेत �हणनू स�ूमचा �भाव शि�तशाल� होईल.आ�ा पण अनभुवी                           
आहात,िजथे वाणी �वारा कोणते काय� यश�वी होत नाह�,तर �हणतात,हे वाणी �वारा समजणार                       
नाह�त,शभुभावना �वारे प�रवत�न होतील.जेथे वाणी काया�ला सफल क� शकत नाह�,तथेे शांती�या श�तीचे                       
साधन,शभु संक�प,शभु भावना,डो�यां�या भाषे �वारा,दया आ�ण �नेहाची अनभुतूी काय� यश�वी क� शकत.ेजसे                       
आ�ा पण कोणी वाद-�ववाद करणारे येतात,तर वाणी �वारे आणखीनच जा�त वाद- �ववाद म�ये येतात,�यांना                           
आठवणी म�ये बसनू शांती�या श�तीचा अनभुव करवतात ना.एक सेकंद पण जर आठवणी �वारे शांतीचा                           
अनभुव करतात,तर �वतः आप�या वाद-�ववाद�या ब�ुधीला शांती�या अनभुतूी पढेु सम�प�त करतात.तर या                       
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शांती�या श�तीचा अनभुव वाढवत चला.आताह� शांती�या श�तीची अनभुतूीची खपू कमी आहे. शांती�या                       
श�तीचा रस आज पय�त बहुतांश आ��याने ओजंळीत इतकाच अनभुव केला आहे.हे शांती देवा, आपले                           
भ�त,आप�या जड �च�ा�वारे शांतीची श�तीच जा�त मागतात,कारण शांतीम�येच सखु सामवले आहे.ते                     
अ�पकाळ चा अनभुव पण करतात.तर बापदादा पाहत होते क�,शांती�या श�तीचे अनभुवी आ�मा �कती आहेत?                           
वण�न करणारे �कती आहेत आ�ण �योग करणारे �कती आहेत.यासाठ� अतंरमखुी आ�ण एकांतवासी बन�याची                         
आव�यकता आहे.बा�यमखुता म�ये येणे सहज आहे परंतू अतंरमखुीचा अ�यास आता वेळ �माण खपू                         
पा�हजे.काह� मलुं �हणतात,एकांतवासी बन�यासाठ� वेळ �मळत नाह�. अतंमु�खी ि�थतीचा अनभुव कर�यासाठ�                     
वेळ �मळत नाह�, कारण सेवेची �व�ृी,वाणी�या श� तीची �व�ृी खपू वाढलेल� आहे परंतु यासाठ� काह� एक��त                             
पणे अधा� तास,एक तास काढ�याची आव�यकता नाह�.सेवे�या �व�ृी म�ये राहत,म�ये-म�ये एवढा वेळ �मळू                         
शकतो,जे एकांतवासी बन�याचा अनभुव क� शकतो. एकांतवासी �हणजे कोण�याह� एका शि�तशाल�                     
ि�थतीम�ये ि�थर राहणे, मग बीज�प ि�थती म�ये ि�थर राहा �कंवा �काश�व�प,श�ती�व�प ि�थतीम�ये                       
ि�थर राहा,�हणजे �व�वाला शांती आ�ण �काश देणारे,या अनभुवा म�ये ि�थर राहा. 

फ�र�तापना�या ि�थती �वारा, दसुया�ना पण अ�य��त ि�थती चा अनभुव करा.एक सेकंद �कंवा एक �म�नट                           
जर� या ि�थतीम�ये एका� होऊन रा�हले,तर ती एक �म�नटाची ि�थती �वतः आप�याला आ�ण दसुया�ना पण                             
खपू लाभदायक होऊ शकत,ेयासाठ� फ�त अ�यास पा�हजे.आता असे कोण आहे �याला एक �म�नट पण वेळ                             
�मळू शकत नाह�.जसे �थम �ॅ�फक कं�ोलचा(�वचाराचे �नय�ंण) काय��म बनला,तर काह� �वचार करत होत,ेते                         
कसे होऊ शकेल? सेवेची �व�ृी खपू मोठ� आहे,�य�त राहतो,परंतु ल�य ठेवले तर होत आहे ना.काय��म चालत                               
आहे ना. सेवाक� �ावरती �ॅ�फक कं�ोल चा काय��म चालू आहे,क� कधी चकुवतात,कधी चालवतात.हा एक �ा�मण                           
कुळाचा �नयम आहे.जसे दसुरे �नयम आव�यक समजतात, असे हे पण �गतीसाठ� �कंवा सेवे�या सफलता                           
साठ�,सेवा क� �ा�या वातावरणासाठ� आव�यक आहे.असे अतंमु�खी एकांतवासी बन�यासाठ�,अ�यासाचे ल�                 
घेऊन, मनापासनू म�ये म�ये वेळ काढा. मह�व असना�यांना �वतःच वेळ �मळतो.मह�व नाह� तर वेळ पण �मळू                               
शकत नाह�.एका शि�तशाल� ि�थतीम�ये आप�या मनाला ब�ुधीला ि�थर करणेच एकांतवासी बनणे आहे.जसे                       
साकार ��मांना पा�हले, सपंणू�त�ेया जव�ळकतचेी ल�णं सेवा म�ये राहत,समाचार ऐकत,एकांतवासी बनत                     
होत.ेहा अनभुव केला ना.एक तासाचा समाचाराला पाच �म�नटांम�ये,�याचे सव� रह�य समजनू,मलुांना पण खषू                         
केले आ�ण आप�या अतंमु�ख एकांतवासी ि�थतीचा अनभुव करवला.संपणू�तचेी ल�णे अतंमु�खी एकांतवासी                     
ि�थती,चालता-�फरता ऐकत,कामकाज करत अनभुव करवला.�प�याचे अनकुरण क� शकत नाह�                 
काय?��माबाबा पे�ा जा�त िज�मेवार� आणखी कोणाची आहे काय? ��मा बाबांनी कधीच असे �हटले नाह�                           
क�,मी खपू �य�त आहे परंतु मलुासाठ� उदाहरण मतू� बनले.अशाच �कारे आ�ा वेळे �माण या अ�यासाची                             
आव�यकता आहे.सव� सेवेचे साधनं असतानी पण शांती�या श�तीची,सेवेची आव�यकता आहे,कारण शांतीची                     
श�ती,अनभुतूी करवणार� श�ती आहे.वाणी श�तीचा बाण तर खपू क�न ब�ुधी पय�त पोहोचतो आ�ण                         
अनभुतूीचा बाण मनापय�त, �दयापय�त पोहोचतो.तर वेळे�माणे एक सेकंदांम�ये अनभुतूी करा,हेच वेळे�माणे                     
आव�यक आहे.ऐकणे �कंवा ऐकवणे यापासनू थकले आहेत.शांती�या श�ती�या साधना �वारा ��ट�ने खशु                       
कराल.शभु संक�पा �वारे आ��या�या �यथ� संक�पांना समा�त कराल.शभु भावना �वारे बाबां�या कडे �नेहाची                         
भावना उ�प�न कराल,असेच �या आ��यांना शांती�या श�ती�वारे सतं�ुट कराल,त�ेहा तमु�या चतै�यश�ती,                     
शांती देवआ��यां�या पढेु शांती देवा, शांती देवा �हणनू �याची म�हमा करतील आ�ण हेच अ�ंतम सं�कार घेऊन                               
गे�यामळेु,भ�त आ�मा बननू तमु�या जड �च�ाची म�हमा करतील.हे �वचाराचे �नय�ंण कर�याचे( �ॅ�फक                       
कं�ोल) मह�व पण खपू मोठे आहे आ�ण खपू आव�यक आहे,हे परत �प�ट करतो. परंतु शांती�या श�ती�या                               
मह�वाला �वतः ओळखा आ�ण सेवा सेवेम�ये लावा.समजले. 

आज पंजाब �वभाग आला आहे ना. पंजाब म�ये सेवेचे मह�व पण,शांती�या श�तीचे आहे.शांती�या श�ती�वारे                           
�हसंक व�ृी असणा� यांना पण अ�हसंक बनवू शकतो.जसे �थापने�या स�ुवाती�या वेळेम�ये पा�हले क�,�हसंक                       
व�ृी असणारे आि�मक शांती�या श�ती�या पढेु प�रव�त�त झाले ना.तर �हसंक व�ृीना शांत बनवणार�,शांतीची                         
श�ती आहे.वाणी ऐक�यासाठ� तयार होत नाह�त. जे�हा �कृती�या श�ती�वारे गम� �कंवा थडंीची लाट                         
चोहूबाजलूा पसरते तर �कृती पती�या शांतीची लाट चोहूबाजलूा पस� शकत नाह� काय?�व�ानाचे साधन पण                           



गम� ला थंडी�या वातावरणाम�ये बदलू शकतात,तर आि�मक श�ती,आ��यांना बदलू शकत नाह� काय? तर                         
पंजाब �नवासींनी काय ऐकले? सवा�ना जाणीव �हावी क� कोणी शांतीचे पुजं,शांतीची �करणे देत आहेत.असेच सेवा                             
कर�याची संधी, पजंाबला �मळाल� आहे. काय��म,�दश�नी इ�याद� तर करत राहतात परंतु या श�तीचा अनभुव                           
करा आ�ण अनभुव करवा.फ�त आप�या मनाची एका� व�ृी, शि�तशाल� व�ृी पा�हजे.�काश �तंभ िजतका                         
शि�तशाल� असेल, तवेढाच दरूपय�त �काश देऊ शकतो. तर पजंाब �नवासींसाठ� ह� वेळ या श�ती�या                           
�योगाम�ये आण�याची आहे,समजले,अ�छा. 

आ�ं�देशाचा �ुप पण आला आहे.ते काय करतील?वादळाला शांत करतील. आ�ंम�ये वादळ खपू येतात ना.                           
वादळाला शांत कर�यासाठ� पण शांतीची श�ती पा�हजे.वादळाम�ये मन�ुय भटकतात.तर भटकणा�या                   
आ��यांना शांतीचा अनभुव करवणे,�ठकाणा देणे,ह� आ�ंाची �वशषेता आहे.जर शर�रा �वारे भटकतात,तर �थम                       
मन भटकते परत शर�र भटकत.ेमना�या ि�थर हो�यामळेु परत शर�रा�या �ठकाण साठ� पण ब�ुधी काम करेल.                             
जर मनाचा �ठकाण होत नाह�,तर शर�रा�या �ठका�यासाठ� ब�ुधी काम करत नाह�.�हणनू सवा��या मनाला                         
�ठका�यावरती लाव�यासाठ�,या श�तीला काया�म�ये लावा.दोघांना वादळापासनू सरु��त करायचे आहे. तथेे                   
�हसंाचे वादळ आहे.येथे सम�ुाचे वादळ आहे.ते �य�तींचे आहे.येथे �कृतीची आहे परंतु दो�ह� कडे वादळ                           
आहेत.वादळ असणा�यांना शांतीचे ब�ीस �या.ब�ीस वादळाला पण बदलनू टाकेल.अ�छा. 

चोहूबाज�ूया शांती देवा,�े�ठ आ��यांना,चोहूबाज�ूया अतंमु�खी महान आ��यांना,नेहमीच एकांतवासी बननू                 
कमा�म�ये येणा�या कम�योगी �े�ठ आ��यांना,नेहमी शांती�या श�तीचा �योग करणा�या �े�ठ योगी                     
आ��यांना,बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण नम�त.े दाद�जी एक ​�दवसासाठ� राज�पपला (गजुरात) म�ये जा�याची                       
साठ� स�ुट� घेत आहेत:- 

�वशषे आ��या�या ��येक पावला म�ये प�मा ची कमाई आहे.मो�यांचा सहयोग पण छ�छाया बननू,चार चांद                           
लावू शकतात.िजथे पण जावा �तथे सवा�ना एकेका�या नावा�वारे �ेमपवू�क आठवण �या.नावाची माळ त�ुहा                         
भ�तांनी खपू जपल� आहे. आता बाबा ह� माळ स�ु करतील, तर ह� माळ मोठ� होईल,�हणनू जेथे पण,जी पण                                   
मलंु,�वशषे आ�मे जातात,तथेे �वशषे उमंग ऊ�साह वाढतो,�वशषे आ��यांचे जाणे �हणजे सेवेम�ये �वशषेता                       
येणे.येथनू स�ु होत,ेफ�त धरणी म�ये पाय ठेवनू जाणे. तथेे भ�तीचरणाला पाय लावनू देणे �हणजे च�                             
लावणे.येथे सेवेम�ये च� लावतात,तथेे फ�त �यांचे चरण ठेव�याचे मह�व बनवले आहे परंतु स�ु तर सव� येथनू                               
होत.े मग तो अधा� तास �कंवा एक तास कुठे पण जातात तर,सव� खशु होतात परंतु येथे सेवा होत.े भ�तीम�ये                                     
चरण ठेव�यामळेु खशुी चा अनभुव करतात.सव� �थापना येथनू होते होत आहे.भि�तमागा�चा पणु� पाया येथनूच                           
पडतो फ�त �प बदलत.ेतर जे पण मेळा,सेवे�या �न�म� बनले आहेत,अथा�त बाबांशी �मलन कर�या�या सेवेचे                           
�न�म� बनले आहेत,�या सवा�ना बाप दादा मे�या�या अगोदरच �मलन करत आहेत,भेटत आहेत.हा बाबा आ�ण                           
मलुांचा मेळा आहे आ�ण तो सेवेचा मेळा आहे.तर सवा�ना मनापासनु �ेमपवू�क आठवण अ�छा.द�ुनये म�ये रा�ीचे                             
�लब असतात आ�ण येथे अमतृवेळे चा �लब आहे.दाद�ना,त�ुह� सव� अमतृवेळे�या �लबचे सभासद आहात.सव�                         
पाहून खशु होतात.�वशषे आ��यांना पाहून पण खशुी होत,ेअ�छा. 

�नरोप घेत ेवेळेस-स�गु�ंची �ेमपवु�क आठवण (सकाळी सहा वाजता) 

व�ृपती �दवसावरती व�ृा�या अगोदर अम�ूय प�यांना �ह�पती �प�याची �ेमपवू�क आठवण आ�ण                     
नम�त.ेबहृ�पतीची दशा तर सव� �े�ठ आ��यावर आहेच. राहूची दशा आ�ण अनेक दशा समा�त झा�या.आता                           
एक व�ृपतीची,�ह�पतीची दशा ��येक �ा�मण आ��यावरती नेहमीच राहत.ेतर बहृ�पतीची दशा पण आहे                       
आ�ण �दवस पण बहृ�पतीचा आहे आ�ण व�ृपती आप�या व�ृा�या स�ुवाती�या पानाशी भेटत आहेत. तर नेहमी                             
आठवण आहे आ�ण नेहमी आठवण रा�हल.नेहमी �ेमाम�ये सामावले आहात आ�ण नेहमीच ��य                       
राहाल,समजले. 
वरदान:-  शि�तशाल� �ेक �वारा वरदानी �पा �वारे सेवा करणारे �काश आ�ण श�तीशाल� भव. 

वरदानी �पाम�ये सेवा कर�यासाठ� �थम �वतःम�ये श�ुध सकं�प पा�हजेत �कंवा दसु�या�या                     
संक�पाला सेकंदांम�ये �नयं��त कर�याचा �वशषे अ�यास पा�हजे. सव� �दवस श�ुध सकं�पा�या                     



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 

सागराम�ये राहा आ�ण जेवढा वेळ पा�हजे श�ुद सकं�पा�या सागरा�या तळाम�ये जाऊन                     
शांती�व�प बना. यासाठ� �वशषे �ेक शि�तशाल� पा�हजे.सकं�पा वरती पणू� �नय�ंण पा�हजे आ�ण                       
ब�ुधी व स�ंकारावरती पणू� अ�धकार पा�हजे,त�ेहा �काश आ�ण श�ती�व�प बननू वरदानी �पा                       
�वारे सेवा क� शकाल. 

स�ुवचार:-  संक�प,वेळ आ�ण बोल यांची बचत करा, तर बाबां�या मदतीला पकडू शकतात. 


