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"गोड मलुांनो,��येकाची नाडी पाहून �थम �याला अ�फ �हणजे �शवबाबा वरती �न�चय करावा,नतंर पढु�या 
�च�ावरती समजाऊन सांगा, �शवबाबा�या �न�चया �शवाय �ान देणे �हणजे वेळ वाया घालवणे आहे" 

��न:-  कोणता एक म�ुय प�ुषाथ� �श�यव�ृी घे�याचा अ�धकार� बनवतो? 
उ�र:-  अतंरमखुतचेा.त�ुहाला खपु अतंमु�खी राहायचे आहे.बाबा तर क�याणकार� आहेत,ते क�याणा                 

साठ�च मत देतात.जे अतंमु�खी योगी मलंु आहेत,ते कधी देह अ�भमाना म�ये येऊन �सणार व                           
भांडणार नाह�त,�यांचे वागणे खपूच उ�म शानदार असेल.ते फार थोडे बोलतात,य� सेवेम�ये                     
आवड ठेवतात.�ानाची जा�त बडबड करत नाह�त.आठवणी म�ये राहून सेवा करतात. 

 

ओम शांती. सहसा असे पा�हले जाते क� �दश�नी �या सेवेचा समाचार पण येतो, तर मळू गो�ट बाबां�या                                 
प�रचयाची आहे.�यावर पणू� �न�चय बस�या �शवाय इतर जे काह� समजवता,ते कुणा�या ब�ुधीत बसणे अवघड                           
आहे.जर� चांगले आहे, चांगले आहे �हणतात परंतु बाबा ची ओळख नाह�.�थम तर बाबाची ओळख �हावी.माझी                             
आठवण करा,मी प�ततपावन आहे,माझी आठवण के�याने त�ुह� पतीता पासनू पावन बनाल.ह� म�ुय गो�ट आहे.                           
भगवान एक आहे,तचे प�ततपावन �ानाचे सागर,सखुाचे सागर,तचे उ�च ते उ�च आहेत.हा �न�चय झाला तर                           
भि�तमाग� मधील जे �ंथ, वेद, भागवत, गीता इ�याद� आहेत,सवा�चे खडंन होईल.भगवान तर �वतः �हणतात,हे                           
मी सां�गतले नाह�.मी �दलेले �ान �ंथांम�ये नाह�.ते भि�तमाग� मधील �ान आहे.मी तर �ान देऊन स�गती                             
क�न �नघनू जातो,नतंर हे �ान �ायलोप होऊन जात.े�ानाचे �ार�ध पणू� झा�या नतंर भि�तमाग� स�ु                           
होतो.जे�हा बाबा वरती �न�चय असेल,तर समजतील भगवानवुाच,हे भ�ती मागा�तील �ंथ आहेत.�ान आ�ण                       
भ�ती अधा� अधा� चालत.ेभगवान जे�हा येतात,त�ेहा प�रचय देतात,मी सांगतो क� ५००० वषा�चे क�प आहे.मी तर                             
��मा मखुा�वारे समजवतो.तर म�ुय गो�ट ब�ुधी म�ये बसवायची आहे �क, भगवान कोण आहेत.ह� गो�ट                           
जोपय�त ब�ुधीत बसत नाह�,तो पय�त पढु�या �च�ावर समजनू सांग�याचा काह�च फायदा होणार नाह�.सव� क�ट                           
या गो�ट� वरती आधा�रत आहेत. बाबा थड�या मधनू उठव�यासाठ� येतात.�ंथ इ�याद� वाच�याने तर ते जागतृ                             
होणार नाह�त.परमा�मा �योती �व�प असनू,�यांची मलंु पण �योती �व�पच आहेत.परंतू त�ुहा मलुांची आ�म                         
प�तत बनल� आहे. �यामळेु �योत �वझलेल� आहे.तर मग तमो�धान झाले आहात.�थम बाबा चा प�रचय न                             
देता,जे क�ट घेता, अ�भ�ाय इ�याद� �ल�हतात,ते काह�च कामाचे राहत नाह�.यामळेु सेवा होत नाह�.�न�चय झाला                           
तर समजतील बरोबर �हमा �वारे बाबा �ान देत आहेत.मन�ुय ��माला पाहून खपू ग�धळून जातात,कारण                           
बाबाची ओळख नाह�.त�ुह� सव� जाणता भि�तमाग� आता सपंत आला आहे. क�लयगुाम�ये भि�तमाग� आहे                         
आ�ण संगम यगुावरती �ान माग� आहे. आ�ह� सगंमयगुी आहोत आ�ण राजयोग �शकतआहोत.दैवी गणु धारण                             
करत आहोत.नवीन द�ुनये साठ� जे सगंम यगुावरती नाह�त,ते �दवस� �दवस तमो�धान बनत जातील.�या बाजलूा                           
तमो�धानता वाढत जात,ेया बाजलूा सगंम यगु पणू� होत आहेत.या समज�या�या गो�ट� आहेत ना.असे                         
समजणारे पण �मानसुार आहेत.बाबा रोज प�ुषाथ� कर�वत आहेत.�न�चय ब�ुधी �वजयंती मलुांम�ये बडबड                       
कर�याची सवय नकोय.बाबांची आठवण करत नाह�त.आठवण करणे क�टाचे काम आहे.आठवण करायचे सोडून                       
आपल� बडबड करत राहतात. बाबा�या �न�चया �शवाय दसु� या �च�ाकडे जायचे नाह�,परत काह�च समजणार                         
नाह�त.अ�फ �हणजे �शवबाबां वरती �न�चय नाह� तर बाक��या �च�ावर समजणे �हणजे वेळ वाया घालवणे                           
आहे.कोणाची नाडी ओळखत नाह�त.�दशनी �कंवा मे�यांचे उ�घाटन करणा�यांना पण �थम बाबांचा प�रचय                       
�यायचा आहे. �ानाचे सागर बाबा आहेत.बाबा हे �ान आ�ाच देत आहेत.सतयगुा म�ये �ानाची गरज राहत                             
नाह�,नतंर भ�ती स�ु होत.ेबाबा �हणतात,जे�हा दगु�ती होत,ेभ�ती म�ये माझी �नदंा पणू� होती,त�ेहा मी                         
येतो.अधा� क�प �नदंा होणारच आहे.�याची पण पजूा करतात �यां�या कत��याची मा�हती नाह�.त�ुह� मलुं बसनू                           
समजतात परंतु �वतःचा बाबाशी योग नाह�,तर इतरांना काय समजावनू सांगणार. �शवबाबा, �शवबाबा �हणत                         
राहतात परंतु योगाम�ये �बलकुल राहत नाह�त. तर �वकम� कसे �वनाश होतील. धारणा पण होणार नाह�. एका                               



बाबांची आठवण करणे,ह�च म�ुय गो�ट आहे. 

जी मलुं �ानी तू आ�मा बरोबर योगी बनत नाह�त, �यां�या म�ये देहा�भमाना चा अशं ज�र असणार.योगा                               
�शवाय समजावणे काह�च कामाचे नाह�.तर देह अ�भमाना म�ये कोणाला ना, कोणाला तगं करत राहतात.मलुं                           
भाषण चांगले करतात,तर समजावे क� आ�ह� �ानी तू आ�मा आहोत. बाबा �हणतात,�ानी तू आ�मा तर झाले                               
परंतु योगाची कमी आहे. योगा�या �वषयावर प�ुषाथ� खपू कमी आहे.बाबा अनेक वेळेस समजावतात,चाट�                         
ठेवा,आपल� �दनचया� �लहा. म�ुय योगाची गो�ट आहे.मलुांम�ये योग नाह�तर,कोणते पद �ा�त                     
करतील.योगाम�ये च अनेक मलुं नापास आहेत.असे समजतात आ�ह� शभंर ट�के आहोत परंतु बाबा �हणतात                           
दोन ट�केच आहेत.बाबा(��मा)�वता: सांगतात क� भोजन करताना आठवणीत राहतो, नतंर �वस�न                     
जातो.आघंोळ करताना पण बाबांची आठवण करा. जर� मी �यांचा मलुगा आहे,तर� पण आठवण �वस�न                           
जात.ेअसे समजतात,नबंर एक म�ये जाणारे आहेत परंतु �ान आ�ण योगाम�ये पण हुशार पा�हजेत.तर�पण बाबा                           
�हणतात योगा म�ये खपूच क�ट आहेत,�य�न क�न पहा.परत अनभुव सांगा.असे समजा टेलर कपडे �शवत                           
आहे,तर तपासले पा�हजे क� बाबा�या आठवणीत राहतो का? तो खपूच गोड साजन आहे,�यांची जेवढ� आठवण                             
कराल तवेढे �वकम� �वनाश होतील आ�ण आ�ह� सतो�धान बन.ू�वतः �कती वेळ आठवणीत राहतो,बाबाला                         
�नकाल सां�गतला पा�हजे. आठवणीत रा�ह�यानेच क�याण होईल बाक� जा�त समजव�याने क�याण होणार                       
नाह�.समजत काह�च नाह�त.�शवबाबा �शवाय काम कसे चालेल.बाबांची मा�हती नाह�,बाक� तर �बदं,ू�बदंचू होऊन                       
जातो.ई�वरा बरोबर �बदंू �द�याने फायदा होत राह�ल.योग नसेल तर सारा �दवस वेळ वाया घालवत                           
राहतात.बाबाला पण दया येते हे,कोणते पद �ा�त करतील.न�शबात नसेल तर बाबा पण काय करतील.बाबा तर                             
वारंवार समजावत आहेत,दैवी गुणांची धारण करा,आठवणीत रहा.आठवण करणे फारच आव�यक                   
आहे.आठवणीत �ेम असेल तरच,�ीमता वर चालतील.�जा तर प�ुकळ बनत राहत.ेत�ुह� येथे आले आहातच                         
ल�मीनारायण बन�यासाठ�. याम�येच खपू क�ट आहेत.जर� �वगा�म�ये जाल परंतू सजा खाऊन परत क�न�ठ                         
पद �ा�त कराल.बाबा सव� मलुांना ओळखतात,जी मलंु योगाम�ये क�ची आहेत,ते देह अ�भमाना म�ये                         
�सतात,लढत भांडत राहतात.जे प�के योगी आहेत,�यांचे वागणे ऊ�मअसत,ेते फार थोडे बोलतील. य� सेवेची                         
आवड राह�ल, य�ा म�ये हाडे पण देतील.असे पण काह� आहेत परंतु बाबा �हणतात आठवणीत रहा,तर बाबांशी                               
�ेम होईल आ�ण खशुी पण राह�ल. 

बाबा �हणतात मी भारत खडंाम�ये येतो.भारताला येऊन उ�च बनवतआहे.सतयगुा म�ये त�ुह� �व�वाचे मालक                           
होत.ेस�गती म�ये होत,ेमग दगु�ती कोणी केल�? रावणाने.कधी स�ु झाल�?( �वापर पासनू).अ�या� क�पा साठ�                         
सदगती एका सेकंदाम�ये �ा�त करता आ�ण २१ ज�माचा वारसा �मळतो.जे�हा पण चांगले मन�ुय येतील तर                             
�थम �यांना बाबांचा प�रचय �या.बाबा �हणतात,या �ाना �वारेच तमुची स�गती होईल.त�ुह� मलुं जाणता,हे                         
नाटक सेकंद सेकंद चालत राहत.ेहे ब�ुधीत रा�हले तर� पण,त�ुह� चांग�या �रतीने ि�थर राहाल.येथे बसले                           
आहात,तर�पण ब�ुधीम�ये ठेवा, सिृ�टच� जू सारखे हळू हळू �फरत राहत.ेसेकंद सेकंद �टक �टक होत                           
राहत.ेविै�वक नाटका नसुार सव� भ�ूमका चालू आहे �हणजे अ�भनय चालू आहे.एक सेकंद गेला,नाटका �फरत                           
राहत.ेहे बेहदचे नाटक आहे,ते व�ृदा�या ब�ुधीम�ये बसणार नाह�, �ान पण बसू शकणार नाह�.जसे फोनोची                           
तबकडी �फरत राहत,ेतसेच आम�या आ��या म�ये न�द आहे. स�ूम आ��याम�ये एवढा सार� भ�ूमका न�दलेले                           
आहे,यालाच कारा�गर� �हटले जात.ेपाह�यात तर काह�च �दसनू येत नाह�,या खपूच समज�या�या गो�ट�                       
आहेत.मो�या ब�ुधी वाले समजू शकत नाह�त, याम�ये आ�ह� जे बोलतो,वेळ �नघनू जात,ेपरत �याची पाच हजार                             
वषा�नी पनुराव�ृी होईल.अशी समज कोणाजवळ नाह�. जे महारथी आहेत,ते वारंवार या गो�ट� वरती �यान देऊन                             
समजावत राहतात. �यामळेु बाबा �हणतात,�थम तर आठवणीची गाठ बांधा.आता घर� जायचे आहे,देहाचे सव�                         
संबंध सोडून �यायचे आहेत,�हणजे �वसरायचे आहेत.जेवढे होईल तवेढ� बाबांची आठवण करत राहा.हा प�ुषाथ�                         
गु�त आहे.बाबा �ीमत देतात,बाबांचा प�रचय देत राहा.जे मलंु आठवण कमी करतात,तर प�रचय पण कमीच                           
देतात.�थम तर बाबांचा प�रचय ब�ुधीम�ये बसवा.�यां�याकडून �लहून �या,बरोबर ते आमचे �पता आहेत. देहा                         
स�हत सव� काह� सोडून एका बाबा ची आठवण करायची आहे. बाबा�या आठवणी �वारेच त�ुह� तमो�धान                             
पासनु,सतो�धान बनाल. मिु�तधाम,जीवन मिु�तधाम म�ये तर दःुख दद� नसतचे.�दवस��दवस चांग�या गो�ट�                     
समजाव�या जातात. आपसाम�ये पण या गो�ट� करा. लायक पण बनले पा�हजे ना.�ा�मण होऊन जर बाबांची                             



आि�मक सेवा करणार नाह� तर,काय कामाचे? राजयोगा�या �श�णाला चांग�या र�तीने धारण केले पा�हजे                         
ना.बाबा जाणतात असे अनेकआहेत,�यां�या म�ये काह�च सधुारणा होत नाह�. अथ�स�हत बाबांची आठवण करत                           
नाह�त. राजाराणी सारखे उ�च पद �ा�त कर�यासाठ� क�ट आहेत.जे क�ट करतील तचे उ�चपद �ा�त                           
करतील.आठवणीचे क�ट कराल त�ेहाच राजाई म�ये जाऊ शकाल. �मांक एकलाच �श�यव�ृी �मळत.ेहे                       
ल�मीनारायण �श�यव�ृी घेतलेले आहेत, नतंर �मानसुार आहेत.खपू मोठ� पर��ा आहे.�श�यव�ृी घेणा�यांची                     
माळ बनलेल� आहे.अ�ट र�न आहेत ना, �यानतंर १०० आहेत, �यानतंर १६००० र�न आहेत.तर माळे म�ये                             
ये�यासाठ� खपू प�ुषाथ� करायला पा�हजे.अतंमु�खी रा�ह�यामळेु आ�ण प�ुषाथ� के�यामळेुच �श�यव�ृी �मळू                     
शकेल. त�ुहाला फार चांग�या र�तीने अतंमु�खी राहायचे आहे.बाबा तर क�याणकार� आहेत,ते क�याण                       
कर�यासाठ� �ीमत देत आहेत.क�याण तर सा�या द�ुनयाचे होणार आहे,परंतु �मानसुार होईल. त�ुह� जे बाबा                           
जवळ,राज योगाचा अ�यास कर�यासाठ� आले आहात, तमु�याम�ये पण जे चांगले �व�याथ� आहेत,ते अ�यासा                         
वरती ल� देतील. काह�जण तर अिजबात ल� देत नाह�त.असे पण अनेक समजतात क�,जे भा�या म�ये                             
असेल,�यां�या ब�ुधीम�ये ल� �प�ट राहत नाह�.तर मलुांना आठवणीचा चाट� ठेवायचा आहे.आपल� �दनचया�                       
�लहायची आहे.आ�हाला आता परत घर� जायचे आहे.�ान यर येथेच सोडून जायचे आहे.�ानाची भ�ूमका पणू�                           
होत आहे. आ�मा मा� अ�तस�ूम आहे,�यात खपू भ�ूमका न�दलेले आहे, हे आ�चय� आहे ना.हे सव� अ�वनाश                               
नाटक आहे,अतंमु�खी बणनु �वतःबरोबर बोलत रहा,तर त�ुहाला खशुी होईल.बाबा येऊन अशा गो�ट� सांगतात                         
क�,आ��याचा कधी �वनाश होत नाह�.विै�वक नाटकाम�ये एक एक मन�ुयाची,एक एक व�तचूी भमुीका न�दलेले                         
आहे.याला बेअतं तर �हणत नाह�.याचा अतं तर �मळतो परंतु हे अनाद� आहे.अनेक व�तू आहेत याला �नसग�                               
�हणतात.ई�वराची रचना पण �हणू शकत नाह�.बाबा �हणतात माझी पण या विै�वक नाटकांम�ये भ�ूमका आहे.                           
अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती,मात�पता बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                       
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) योगा म�ये खपू क�ट �यायचे आहेत,�य�न क�न पहा कम� करताना �कती वेळ बाबांची आठवण                             

राहत.ेबाबां�या आठवणीत रा�ह�यानेच क�याण होईल.गोड साजन ची खपू �ेमाने आठवण करायची                     
आहे.आठवणीचा चाट� �हणजे �दनचया� �लहायची आहे. 

2. (२)स�ूम ब�ुधीने या नाटकाचे रह�य समजायचे आहे.हे खपू क�याणकार� नाटक आहे,आ�ह� जे                       
करतो,बोलतो ते परत पाच हजार वषा�नतंर पनुराव�ृ होईल,�याला अथ� स�हत समजनू खशुी म�ये राहायचे                           
आहे. 

वरदान:-  आप�याम�ये �नेहाची देवाण घेवाण करत सवा�ना सहयोगी बनवणारे सफलता मतू� भव. 
�ान देणे आ�ण घे�याची अव�था सपंल�.आ�ा �नेहाची देवाण-घेवाण करा.जे पण समोर                     
येतील,सबंध सपंका�त येतील �नेह �या आ�ण �या. �याला �हटले जाते सवा�चे �नेह� व                         
�ेमी.�ानदान अ�ानी ना करा परंतु �ा�मण प�रवाराम�ये गणुांचे महा दानी बना.सकं�प म�ये                       
पण कोणा �वषयी �नेहा �शवाय दसुरे काह� यायला नको.जे�हा सवा�साठ� �नेह असतो, तर �नेहाचा                           
��तसाद सहयोग आहे आ�ण सहयोगा मळेु सफलता �ा�त होत.े 

बोधवा�य:-  एका सेकंदाम�ये �यथ� सकं�पांना पणू��वराम लावा,हाच ती� प�ुषाथ� आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


