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मधबुन 
 

बाबांचे अनकुरण करा 

आज सव� �नेह� मलुां�या �नेहाचा ��तसाद दे�यासाठ� बापदादा आले आहेत.�वदेह� बापदादांना देहाचा आधार                         
�यावा लागतो. कोणासाठ�?मलुांना पण �वदेह� बनव�यासाठ�.जसे बाबा �वदेह� आहेत,देहाम�ये येऊन पण �वदेह�                       
�व�पाम�ये �वदेह� पणाचा अनभुव करतात.तसेच त�ुह� सव�,जीवनाम�ये राहत,देहा म�ये राहत,�वदेह� आ�म                     
ि�थती म�ये ि�थर राहुन,या देहा �वारे करावनहार बणनु कम� करत चला.हे देह करनहार आहे.त�ुह� देह�                             
करावनहार आहात.या ि�थतीला �वदेह� ि�थती �हणतात.यालाच बाबांचे अनकुरण करणे �हटले जात.ेनेहमी                     
बाबांचे अनकुरण कर�यासाठ� आप�या ब�ुधीला दोन ि�थतीम�ये ि�थर ठेवा. बाबांचे अनकुरण कर�याची                       
ि�थती आहे,नेहमी अशर�र� भव,�वदेह� भव, �नराकार� भव.दादा �हणजे ��मा बाबांचे अनकुरण                     
कर�यासाठ�,नेहमी अ�य�त ि�थती भव,फ�र�ता �व�प भव,आकार� ि�थती भव.या दोन ि�थतीम�ये राहणेच                     
बाबांचे अनकुरण करणे होय.या�या खाल�,�य�त भाव,देह भान,�य�ती भाव, या�या खाल� येऊ नका.�य�ती भाव                         
�कंवा �य�त भाव खाल� ये�याचा आधार आहे,यामळेु सवा�पे�ा वेगळे,दोन ि�थतीम�ये नेहमी राहा. �तसर� साठ�                           
�ा�मण ज�म होताच बाप दादाची �श�ा �मळाल� आहे क�, या अधोगती�या ि�थतीम�ये सकं�पा �वारे �कंवा                             
�व�नांम�ये पण जायचे नाह�. ह� दसु�याची ि�थती आहे.जसे जर कोणी �वना आ�ा परदेशाम�ये जातात, तर                             
काय होईल? बाबांनी पण ह� आ�ा ची रेशा ओढल� आहे,यामधनू बाहेर जायचे नाह�.जर आव�ा करतात तर                               
परेशान होतात,आ�ण प�याताप करतात �हणनू नेहमी शान म�ये राह�यासाठ�, नेहमी �ा�ती ि�थतीम�ये ि�थत                         
हो�याचे सहज साधन आहे,बाबांचे अनकुरण. अनकुरण करणे तर सोपे असते ना. जीवनाम�ये लहानपणा पासनू                           
अनकुरण कर�याचे अनभुवी आहात.लहानपणी पण �पता मलुाचे बोट पकडून चाल�या म�ये,उठणे बस�या म�ये                         
अनकुरण करतात.परत जे�हा �ह�थी बनतात तर पती प�नीला पण एक दोघां�या पाठ�मागे अनकुरण क�न                           
चालणे �शकवतात.परत पढेु गु� करतात, तर ग�ुचे �श�य बनतात �हणजेच अनकुरण करणारे बनतात.लौ�कक                         
जीवनाम�ये पण आद� आ�ण अतं म�ये अनकुरण करायचे असत.े अलौ�कक,पारलौ�कक बाबा पण एकच सहज                           
गो�ट�चे साधन सांगतात,काय क�,कसे क�,असे क�,या �व�तारा पासनू सोडवतात. सवा�चे ��नाचे उ�र एकच                         
गो�ट आहे, "बाबांचे अनकुरण करणे". 

साकार �पा म�ये �न�म� बणनु कम� �शकव�या साठ� पणू�८४ ज�म घेणार� आ�मा �न�म� बनल�.कमा� म�ये,कम�                             
बंधनापासनू म�ुत हो�यासाठ�,कम� सबंंधाला �नभाव�या म�ये,देहाम�ये राहत �वदेह� ि�थतीम�ये ि�थर                   
हो�याम�ये,तना�या बंधनाला म�ुत कर�याम�ये,मना�या लगन म�ये मगन राह�या�या ि�थतीम�ये,धनाचा                 
एकेक 

पसैा सफल कर�याम�ये,साकार ��मा साकार जीवनाम�ये �न�म� बनले. कम�बधंनी आ�मा, कमा�तीत बन�याचे                       
उदाहरण बनले.तर साकार जीवनाचे अनकुरण करणे सहज आहे ना.हाच पाठ बाबांचे अनकुरण करणारा झाला.                           
��न पण तना बाबत �वचारतात,सबंधा बाबत �वचारतात �कंवा धनाचे �वचारतात. सव� ��नाचे उ�र ��मा                           
�प�याचे जीवन आहे.जसे आज कल, व�ैा�नक ��येक ��नाचे उ�र कॉ��यटुरला �वचारतात,कारण समजतात                       
मन�ुया�या ब�ुधी पे�ा कॉ��यटुर तंतोतंत बरोबर आहे,�बनचकू आहे.बवणाया� पे�ा पण बनलेल� गो�ट बरोबर                         
समजतात परंतु त�ुह� व�ैा�नकांना सांगा ��मा चे जीवनच ततंोततं �बनचकु काँ��यटुर आहे. �हणनू काय                           
कसे�या ऐवजी जीवनाचे कॉ��यटुर पहा.कसे आ�ण का चे ��न उ�रांम�ये बदलनू जातील.��न�च� �या ऐवजी                           
�स�न�च� बणनु जाल.��न�च� हलचल ब�ुधी आहे �हणनू ��न�च�ह पण वाकडे असत.ै��न�च�ह �लहा तर                         
वाकडचे �ल�हतात आ�ण �स�न �च� �हणजे �बदं�.तर �बदं�म�ये काह�च वाकडे नाह�. चहूबाजनेू एकच                         
आहे.�बदंलूा कोणी कोण�याह� बाजनेू पहा,सरळ �दसेल आ�ण एक सारखे �दसेल.मग ते उलटे �कंवा सलुटे                           
पहा.�स�न�च� अथा�त एकरस ि�थतीम�ये एक बाबांचे अनकुरण करणारे.तर�ह� �याचे रह�य काय �नघाले?                       
��मा बाबां�या साकार �पाचे �कंवा आकार� �पाचे अनकुरण करणे.��मा �प�याचे अनकुरण करा �कंवा �शव                           



�प�याचे अनकुरण करा परंतु श�द तचे आहेत,�प�याचे अनकुरण करा,�हणनू ��माची म�हमा ��मा वदें                         
जग�गु� �हणतात,कारण अनकुरण कर�याम�ये ��माच जगत साठ� �न�म� बनले.आता �वतःला �शवकुमार                     
तर �हणत नाह�त ना,��माकुमार- ��माकुमार� �हणतात.साकार रचना�या �न�म�,साकार �े�ठ जीवनाचे                   
उदाहरण ��माच बनतात.�हणनू स�गु� �शव �प�याला �हणतात,ग�ु �शकवणा�याला पण �हणतात.जगा�या                   
पढेु �शकवणारे ��मच �न�म� बनतात,तर ��येक कमा� म�ये अनकुरण करायचे आहे.��माला या �हशबेाने                         
जग�गु� �हणतात �हणनू जगत ��माची वंदना करतात.जगत �प�याची पदवी पण ��माची आहे. �व�णू �कंवा                           
शंकराला �जा�पता �हणत नाह�त.ते मालका�या �हशाबाने पती �हणतात परंतु �पता आहेत.जेवढे जगत चे ��य                           
तवेढे जगत पासनू अनास�त बणनु,आ�ा अ�य�त �पाम�ये अनकुरण क�न,अ�य�त ि�थती भवचा धडा                       
�शकवत आहेत.समजले, कोण�याह� आ��याचा,इतका अनास�त पणा होत नाह�. हा अनास�त पणाची ��मा ची                         
कहाणी परत ऐकवेल. आज तर शर�राला सांभाळायचे आहे.जे�हा भा�याने घेतात तर,चांगले मालक तचे                         
असतात,जे शर�राला,�थानाला श�ती �माण काया�म�ये लावतील.तर�ह� बापदादा,दोघां�या शि�तशाल�               
भ�ूमकेला चाल�व�याचे �न�म� बनले आहेत.हे पण नाटकांम�ये �वशषे वरदानाचे 

आधार आहे.काह� मलुांना ��न उठतो क� हा रथ �न�म� का बनला?दसु�यां ना काय यांनख(गु�जार दाद�ला)पण                             
ठतो. परंतु जसे ��मा पण आप�या ज�माला जाणत न�हत,ेहे पण आप�या वरदानाला �वसरले आहेत.हे �वशषे                             
साकार ��माचा आद� सा�ा�कारा�या भ�ुमके�या वेळेत मलु�ला वरदान �मळाले आहे. ��मा �प�या सोबत                         
स�ुवातीला एकांताम�ये तप�या �थाना वरती,या आ��याची �वशषे सा�ा�काराची भ�ूमका पाहून,��मानी सरळ                     
�वभाव पाहुन,�न�पाप जीवनाची �वशषेता पाहून,हे वरदान �दले होते क�, जसे आ�ा या भ�ूमकेम�ये ��मा                           
�प�याची सोबती बनल� आ�ण सोबत पण राह�ल�,असेच पढेु चालनू बाबांचे साथी बणनु,समान बन�याचे �यटु�                           
पण सांभाळेल.��मा बाप समान सेवेम�ये भ�ूमका करेल.तर तचे वरदान भा�याची रेषा बनल� आ�ण ��मा बाप                             
समान,रथ बन�याची भ�ूमका वठवणे,ह� न�द न�दल� गेल�.तर�ह� बाप दादा पण,ह� भ�ूमका वठव�यासाठ� मलु�चे                         
अ�भनंदन करतात.इतका वेळ श�तीला सामावणे, या सामावनू घे�या�या �वशषेत�ेया �ल�ट मळेु जा�तच                       
ब�ीस आहे.तर�ह� बापदादांना शर�रा चे सव� पहावे लागत.ेशर�र जनेु आहे आ�ण चालवणारे शि�तशाल�                         
आहेत,तर�पण होय,हा जी �या पाठा मळेु चांगले चालत आहे परंतु बापदादा पण �वधी आ�ण य�ुती पवू� काम                                 
चालवत आहे. भेट�याचा वायदा तर आहे परंतु �वधी �माण वेळे �माण प�रवत�न होत राह�ल.आता तर१८�या                             
वषा�म�ये सव� ऐकवेल.१७ तर पणू� करायचे आहेच. अ�छा. 

�प�याचे अनकुरण करणारे सहज प�ुषाथ� मलुांना,नेहमी �स�न �च� �वशषे आ��यांना, नेहमी करावनहार बणनु                         
देहा �वारे कम� करणा�या मा�टर रचनाकार मलुांना,असे बाप दादा�या �नेहाचे,जीवना �वारा ��तसाद देणा�या                         
मलुांना,�नेह संप�न आठवण आ�ण नम�त.े 

�श�कब�हणीसोबतअ�य�तबापदादाचावाता�लाप 

१)�श�क सदा �व�थीती �वारे �वतः पण पढेु जाणारे आ�ण दसु�यांना पण पढेु घेऊन जाणारे, पढेु जायचे आ�ण                                 
दसु�यांना पण पढेु घेऊन जायचे आहे. हेच �श�काचे �वशषे ल� आ�ण ल�णं आहेत.नेहमी बाप समान मा�टर                               
सव�शि�तमान आ�मा बणनु पढेु जात राहायचे आ�ण दसुया�ना पण पढेु करत जायचे आहे.�या�वारे भा�य �ा�त                             
करणारे �े�ठ आ�मे आहात,नेहमी �यागच भा�य आहे.�े�ठ भा�य,�े�ठ कम�, �े�ठ फळ,नेहमी या ��य� फळा                           
�वारे �वतःची आ�ण दसु�यांची �गती करत चला.�वतःला ��येक कमा� म�ये �वता:ला �न�मत समजणे,हेच                         
�े�ठ बन�याचे सहज साधन आहे.हे पण सगंम यगुाम�ये �वशषे भा�याची ल�णं आहेत.सेवा करणे �हणजे                           
ज�म-ज�मा साठ� सपं�न बनणे,कारण सेवा �वारा जमा होते आ�ण जमा केलेले अनेक ज�म खात राहाल.जर                             
सेवा म�ये जमा होत आहे,ह� �मतृी रहावी तर, सदा खशुी म�ये राहाल आ�ण खशुी मळेु कधी थकणार नाह�.सेवा                                   
अथक बनवणार� आहे.खशुीचा अनभुव करलणार� आहे. 

सेवाधार� �हणजे बाप समान.तर समानतलेा चेक करत,बाप समान बणनु दसु�यांना पण बाप समान बनवत चला.                             
सेवा क� �ा�या वातावरणाला शि�तशाल� बनव�यासाठ�,एक-दोन च� लावत शि�तशाल� आठवणी�या अनभुतूीचे                   
काय��म बनवा.शि�तशाल� वातावरण अनेक गो�ट�पासनू �वतः दरू करत.े आता �वतः गणुवान बणनु गणुवान                         



बनवत चला.अ�छा. 

२) सव� �वतःला कोणता मणी समजतात? संत�ुटमणी.वत�मान वेळेम�ये �वशषे सतं�ुटतचेी आव�यकता आहे.                       
पजूा पण नेहमी कोण�या देवीची करतात.संतोषी देवी ची आ�ण सतंोषी देवीला खषु करणे पण सहज होत.े सतंोषी                                 
देवी लवकर संत�ुट होत.ेसंतोषी देवीची पजूा का करतात?कारण वत�मान काळात खपू तनाव आहे,�ास प�ुकळ                           
आहे,या कारणामळेु असतंोष वाढत जात आहे.�हणनू सतं�ुट राह�याचे साधन सव� �वचार करतात परंतु क�                           
शकत नाह�त.तर अशा वेळेत त�ुह� सव� सतं�ुट मणी बणनु,सतं�ुटतचेा �काश �या. आप�या सतं�ुटत�ेया �काशा                           
�वारे दसु�यांना पण सतं�ुट बनवा,परत सबंंधांम�ये सतं�ुट रहा,त�ेहाच सतं�ुट मणी �हणतील.सतं�ुटतचेे तीन                       
�माणप� पा�हजेत.�थम �वतःपासनू �वतः सतं�ुट परत सेवांम�ये सतं�ुठ रहा,परत सबंधं �नभाव�या म�ये                       
संत�ुठ रहा.हे तीन �माणप� घेतले आहेत ना.चांगले आहे, तर�ह� द�ुनया�या हलचल मधनू �नघनू अचल                           
घरांम�ये पोहोचले आहात.हे बाबाचे �थान आहे,�या घरांम�ये पोहोचणे पण मो�या भा�याची ल�णआहेत.�याग                         
केला आ�ण अचल घरांम�ये पोहोचले,भा�यवान बनले परंतु भा�याची रेषा आणखीनच पा�हजे तवेढ� वाढवू                         
शकतात.त�ेहाच सतं�ुट मणी बनाल.भगवंता�या याद�म�ये तर आले,याद�म�ये तर आलय कारण भगवतंाचे                     
बनले.तर भा�यवान झाले. दसु�या सवा�शी �कनारा क�न एकाला आपले बनवले,तर भा�यवान झाले ना. बाप दादा                             
मलुां�या या �हमंतला पाहून खषु होतात.काह�पण होऊ�या तर�ह� �याग आ�ण सेवेची �ह�मती म�ये �े�ठ                           
आहात.लहान आहात क� नवीन आहात परंतु बापदादा �याग आ�ण �हमंत �या शभेु�छा देतात.�याच आदराने                           
बाबा पाहतात.�न�म� बन�याचे पण मह�व आहे,या मह�वामळेु नेहमी पढेु जात आहात ना.�व�वा म�ये महान                           
�हणनू ��स�ध झाले,तर आप�या महानतलेा जाणतात.िजतके महान तवेढे �नमा�ण. जसे फलदायक व�ृाची                       
ल�ण आहेत वाकणे.असे जे �नमा�न आहेत तचे फळ खाणारे आहेत.सगंमयगुाची �वशषेता ह�च आहे. अ�छा. 

कुमारांसोबतअ�य�तबापदादायांचावाता�लाप . 

कुमार �हणजे कमजोर� ला नेहमीसाठ� घट�पोट देणारे.अ�या� क�पा साठ� कमजोर� ला घट�फोट �दला क�,                           
आणखी �दला नाह�.जे नेहमी समथ� आहेत,�यां�यापढेु कमजोर� येऊ शकत नाह�.सदा समथ� राहणे �हणजे                         
कमजोर� ला न�ट करणे.असे समथ� आ�मे बाबांना पण ��य आहेत,प�रवाराला पण ��य आहेत.कुमार �हणजे                           
आप�या ��येक कमा� �वारे अनेकां�या �े�ठ कम�ची रेषा ओढणारे.�वतःचे कमा�नी दसु�याचे कमा�ची रेषा                         
बनव�या�या �न�म� बनावे.असे सेवाधार� आहात ना.क तर ��येक धमा�म�ये हे तपासनू पहा क� ��येक कम�                             
अ�प�ट आहे जो दसु�यां�या पण कमा�चे रेषा �प�ट �दसनू येईल असे �े�ठ कम�च �े�ठ खाते नेहमी जमा करणारे                                   
�वशषेत नाह� याला �हटले जाते खरे सेवाधार� आठवण आ�ण सेवा हेच नेहमी पढेु जा�याचे साधनआहे आठवण                                 
शि�तशाल� बनते आ�ण सेवा खजाने �वारे संप�न बनवतो आठवणीने सेवा �वारे नेहमी पढेु जात राहा आ�ण                               
दसुया�ना पण पढेु करत चला अ�छा. 
वरदान:-  ��म बाप समान �े�ठ भा�य बनवणारे परोपकार� भव. 

�े�ठ �मतृी आ�ण �े�ठ कम� �वारा भा�याचे चेहरा तर सव� मलुांनी बनवला आहे आता फ�त शवेट                               
शवेटची ट�चगं आहे सपंणू�ता ची �कंवा ��म बाप समान �े�ठ बन�याचे यासाठ� परोपकार� बना                           
�हणजे �वाथ� भावापासनू नेहमी म�ुत रहा ��येक प�रि�थतीम�ये ��येक काया�म�ये ��येक                     
सहयोगी सघंटना म�ये िजतके �नसग� पण असेल तवेढेच परोपकार� बनू शकाल नेहमी �वतःला                         
भरपरू अनभुव कराल नेहमी �ा�ती �व�पा�या ि�थतीम�ये ि�थत रहाल �वतः�या �तीक काह�च                       
�वीकार करणार नाह�त. 

स�ुवचार:-  सव��व �यागी बन�यामळेु सरलता व सहनशीलता चागनु येईल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


