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"गोड मलुांनो,सव��म यगु हे सगंम यगु आहे, याम�ये त�ुह� आ�मे परमा�मा �प�याला भेटता,हा खरा कंुभ आहे." 
��न:-  कोणता पाठ बाबाच �शक�वतात, कोणी मन�ुय �शकव ूशकत नाह�? 
उ�र:-  आ�म अ�भमानी बन�याचा पाठ, एक बाबाच �शकवत आहेत. हा पाठ कोणी देहधार� �शकवू शकत                           

नाह�. �थम त�ुहाला आ��याचे �ान �मळतआहे. त�ुह� जाणता क� आ�ह� आ�मे परमधाम मधनू                           
अ�भनेता बणुनू अ�भनय कर�यासाठ� आलो, आता नाटक पणू� होत आहे,हे नाटक पवूा�पार बनलेले                         
आहे, याला कोणी बन�वलेले नाह�, �यामळेु �याचा आधी आ�ण अतं पण नाह�. 

गीत:-  जाग सजनी जाग.... 
 

ओम शांती. मलुांनी हे गीत अनेक वेळा ऐकलेले आहे. साजन सजनी ना �हणतआहेत. �यांना साजन �हटले जात,े                                   
जे�हा शर�राम�ये येतात. नाह�तर ते �पता आहेत, त�ुह� मलेु आहात.त�ुह� सव� भ�तीन आहात. भगवानाची                           
आठवण करता. नवर� मलुगी नव�याची आठवण करत.े सवा�चा माशकु आहे पती(�शवबाबा) तो बसनू मलुांना                           
समजावत आहे. आता जागे �हा,नवयगु येत आहे. नवीन �हणजे नवी द�ुनया सतयगु ,जनुी द�ुनया हे क�लयगु.                               
आता बाबा आले आहेत, त�ुहाला �वग�वासी बन�व�यासाठ�. कोणी मन�ुय असे �हणू शकत नाह�, क� मी त�ुहाला                               
�वग�वासी बनवत आहे. स�ंयासी तर �वग� आ�ण नरकाला काह�च जाणत नाह�त.�या�माणे इतर धम� आहेत                           
�या�माणे सं�याशाचा पण एक वेगळा धम� आहे. तो काह� आ�द सनातन देवी देवता धम� नाह�. आ�द सनातन देवी                                   
देवता धमा�ची भगवान �थापना करत आहेत.जे नक� वासी आहेत तचे मग �वग�वासी देवता बनत आहेत.आता                             
त�ुह� नक� वासी नाह�, आता त�ुह� आहात सगंम यगुावर. सगंम असतो म�ये. सगंमावर त�ुह� �वग�वासी                             
बन�याचा प�ुषाथ� करत आहात. �यामळेु सगंम यगुाची म�हमा आहे. कंुभमेळा पण वा�तवाम�ये हा आहे यालाच                             
प�ुषो�म �हटले जात.े त�ुह� जाणता क� आ�ह� सव� एका बाबांची मलेु आहोत.बधं�व भाव �हणतात ना.सव�                             
आ�मे आपसात भाऊ भाऊ आहेत.असे �हणतात ह� �चनी �हदं� भाऊ भाऊ. सव� धमा��या �हशोबाने तर भाऊ-भाऊ                               
आहोत, हे �ान त�ुहाला आता �मळाले आहे.बाबा सांगतात क� त�ुह� माझी मलेु आहात.आता त�ुह� समोर ऐकत                               
आहात.ते तर फ�त �हण�या परुते �हणतात क� सव� आ��यांचा �पता एक आहे. �या एकाचीच आठवण                             
करावयाची आहे. प�ुष आ�ण ��ी दोघांम�ये ह� आ�मा आहे. �या �हशोबाने भाऊ-भाऊ आहोत,मग भाऊ-बह�ण                           
�यानंतर ��ी-प�ुष होतात. तर बाबा येऊन मलुांना समजावत आहेत. गायनह� केले जाते क� आ�मा आ�ण                             
परमा�मा वेगळे रा�हले फार काळ..... असे नाह� �हटले जात, क� नद� आ�ण सागर वेगळे रा�हले फार काळ....                                 
मोठमो�या न�या तर सागराशी �मळून जातात. हे पण मलेु जाणतात क�, नद� सागराची मलुगी आहे. सागरातनु                               
पाणी �नघत,े ढगां�वारे परत पाऊस पडतो ड�गरावर, नतंर न�या बनतात. �यामळेु सव� सागराची मलेु आ�ण मलु�                               
आहेत. अनेकांना हे पण माह�त नाह� क� पाणी कुठून येत.े हे पण �शक�वले जात.ेतर आता मलंु जाणतात क�                                   
�ानाचे सागर एक बाबा आहेत. हे पण समजावले जाते क�,त�ुह� सव� आ�मे आहात, �पता एक आहे. आ�मा पण                                   
�नराकार आहे,नंतर जे�हा साकार म�ये येते त�ेहा पनुज��म घेत.े बाबा पण जे�हा साकार म�ये येतील त�ेहा                               
भेटतात. बाबांचे भेटणे एकाच वेळेत होत.े यावेळी येऊन सवा�ना भेटतात. हे पण जाणतील क� ते भगवान आहेत.                                 
गीतमे�ये कृ�णाचे नाव �लहले आहे, परंतु कृ�ण तर इथे येऊ शकत नाह�. ते कसे �श�या खातील? हे त�ुह� मलेु                                     
जाणता क�, कृ�णाची आ�मा आता आहे. �थम त�ुहाला आ��याचे �ान �मळाले आहे. त�ुह� आ�मा आहात.                             
आ�ापय�त �वतःला शर�र समजनू चाललो होतो, आता बाबा येऊन आ�म अ�भमानी बनवत आहेत.साधसुतं                         
इ�याद� त�ुहाला कधी आ�म अ�भमानी बनवत नाह�त. त�ुह� मलंु आहात. त�ुहाला बेह�द �या �प�याकडून                           
वारसा �मळत आहे.तमु�या ब�ुधीम�ये आहे क� आ�ह� परमधाम चे राहणारे आहोत,आ�ह� येथे अ�भनय                         
कर�यासाठ� आलो आहोत.आता हे नाटक सपंत आहे, हे नाटक कोणी बनवलेलं नाह�. हे पवूा�पार चालत आलेलं                               
नाटक आहे. त�ुहाला �वचारतात हे नाटक के�हापासनू स�ु झाले? त�ुह� सांगा हे तर अना�द नाटक आहे. याचा                                 
आ�द आ�ण अतं नाह�. ज�ुया पासनू नवे, न�या पासनू जनेु होत.े हा पाठ त�ुहा मलुांना प�का आहे. त�ुह� जाणता                                     
क�, नवीन द�ूनया कधी बनत,े मग जनुी कधी होत.े हे पण कोणा�या ब�ुधीम�ये पणू�पणे नाह�. त�ुह� जाणता क�                                   



आता नाटक पणू� होत आहे परत पनुराव�ृी होईल. बरोबर आमची 84 ज�मांची भ�ूमका पणू� झाल�.आता बाबा                               
आ�हाला घेऊन जा�यासाठ� आले आहेत. बाबा माग�दश�क पण आहेत ना.त�ुह� सव� माग�दश�क आहात.                         
माग�दश�क(पंड)े लोक या�के�ला घेऊन जातात. ते आहेत श�रराचे माग�दश�क,त�ुह� आहात आि�मक माग�दश�क.                       
�यामळेु तमुचे नाव पांडव सेना पण आहे, परंतु ग�ुत. पांडव कौरव यादव काय करत होत.े या वेळेची गो�ट आहे                                     
जे�हा महाभारता�या लढाईची वेळ आहे, अनेक धम� आहेत द�ुनया पण तमो�धान आहे. अनेक धमा�चे झाड सारे                               
जनेु झाले आहे, त�ुह� जाणता क� या झाडाचा प�हला प�हला आधार�तभं आहे आ�द सनातन देवी देवता धम�. सत                                   
यगुा मधे थोडे असतात. नतंर वाढ होत राहत,े हे कोणालाह� माह�त नाह�. तमु�याम�ये पण नबंर वार आहेत.                                 
�व�या�या�म�ये कोणी चांगला समजदार असतो, चांगल� धारणा करतात आ�ण इतरांना कळ�व�याचा छंद राहतो.                         
कुणीतर� चांग�या�कारे धारणा करत आहेत, कुणी म�यम, कुणी �तस�या नबंरने, कुणी चौ�या �मांकाने.                         
�दश�नीम�ये तर बारका�याने समजावणारे पा�हजेत. अगोदर सांगा क� दोन �पता आहेत. एक बेहद चे पारलौ�कक                             
�पता, दसुरे आहेत हदचे लौ�कक �पता. भारताला बेह�द चा वारसा �मळाला आहे. भारत �वग� होता, जो आता नक�                                   
बनला आहे. याला आसरु� रा�य �हटले जात.े भ�ती पण �थम अ�य�भचार� असत.े एक �शव बाबांची आठवण                               
करतात. 

बाबा �हणतात, क� मलुांनो, प�ुषो�म �हणायचं आहे तर �या क�न�ठ बन�वणाया� गो�ट� आहेत �या ऐकू नका,                               
एका बाबांकडून ऐका, अ�य�भचार� �ान ऐका. दसु�या कोणाकडून ऐकाल ते खोटे आहे. बाबा त�ुहाला प�ुषो�म                             
बन�वत आहेत. आसरु� गो�ट� त�ुह� ऐकून ऐकून क�न�ठ बनले आहात. �काश आहे ��माचा �दवस, अधंार आहे                               
��हाची रा�. या सव� गो�ट� धारण कराय�या आहेत.�मानसुार तर ��येक गो�ट� म�ये आहेत ना. कुणी डॉ�टर                               
एका श����येचे १०-२०हजार घेतात, कोणाला तर खायला ह� �मळत नाह�. वक�ल पण असे आहेत. त�ुह� पण                               
जेवढे �शकाल आ�ण �शकवाल तवेढे उंच पद �ा�त कराल. फरक तर आहे ना. दास-दासी म�येह� नबंर वार                                 
असतात. सारा आधार �श�णावर आहे. �वतःला �वचारले पा�हजे आ�ह� �कती �शकत आहोत? भ�व�य                         
ज�मज�मांतर काय बन?ू जे ज�मज�मांतर बनाल तचे क�प क�पांतर बनाल. �यामळेु अ�यासावर पणू� ल�                           
�दले पा�हजे. �वष �पणे तर एकदम सोडून �दले पा�हजे. स�य यगुाम�ये तर असे �हणत नाह�त, मतु पल�ती कपडं                                   
धोए (बाबाच आ�मा आ�ण शर�र दो�ह� �व�छ करतात). यावेळी सवा�चे शर�र सडलेलं आहे. तमो �धान आहे                               
ना.या पण समज�या�या गो�ट� आहेत. सवा�त जनेु शर�र कोणाचे आहे? यावेळी आमचे शर�र बदलतआहे. आ�मा                               
प�तत बनत जात.े शर�र पण प�तत जनेु होत जात.े शर�र बदलत जात,े आ�मा तर बदलत नाह�. शर�र व�ृध झाले,                                     
म�ृयू झाला, हे पण नाटक बनलेले आहे. सवा�ची भ�ूमका आहे, आ�मा अ�वनाशी आहे. आ�मा �वतः �हणत,े मी                                 
शर�र सोडत आहे.आ�म अ�भमानी बनायचे आहे. मन�ुय सव� देह अ�भमानी आहेत. अधा� क�प आहे देह                             
अ�भमानी अधा� क�प आहे आ�म अ�भमानी. 

आ�म अ�भमानी बन�यामळेु सतयगुी देवी-देवतांना मोहजीतचे नाव �मळाले आहे. कारण तथेे समजतात, आ�ह�                         
आ�मा आहे. आता हे शर�र सोडून दसुरे �यावयाचे आहे. मोहजीत राजाची पण कथा आहे ना. बाबा समजावतात                                 
क� देवी-देवता मोह जीत होत.े खशुीने एक शर�र सोडून दसुरे घेतात. मलुांना सारे �ान बाबांकडून �मळत आहे.                                 
त�ुह�पण च� पणू� क�न आता परत भेटले आहात. जे इतर धमा�म�ये धमा�तर�त झाले आहेत, ते पण येऊन                                 
भेटतील. थोडासा का होईना पण आपला वारसा घेतील. धम�च बदलला गेला आहे. मा�हत नाह� �कती काळ �या                                 
धमा�म�ये रा�हले. दोन-तीन ज�म घेतले असतील.कोणाला �हदंू पासनू मसुलमान बन�वले तर �या धमा�तनू ते                           
परत इकडे येतात. या पण आहेत स�व�तर गो�ट�. बाबांची आठवण करत नाह�त. याम�ये माया �वसरायला                             
लावत.े त�ुह�पण पवू� मायेचे गुलाम होता, आता ई�वराचे बनले आहात. ह� नाटकांम�ये भ�ूमका आहे. �वतःला                             
आ�मा समजनू बाबांची आठवण करायची आहे. जे�हा त�ुह� आ�मा �थम शर�राम�ये आले त�ेहा त�ुह� प�व�                             
होत,े नतंर पनुज��म घेत- घेत प�तत बनले आहात.आता परत बाबा �हणतात न�टोमोहा बना. या शर�राम�ये ह�                               
मोह ठेव ूनका. 

आता त�ुहा मलुांना या ज�ुया द�ुनयेपासनू बेहद चे वरैा�य येत आहे, कारण या द�ुनयेम�ये सव� एक - दसु�याला                                   
दःुख देणारे आहेत. �यामळेु या ज�ुया द�ुनया लाच �वस�न जा.आ�ह� अशर�र� बननु आलो होतो, परत आता                               
अशर�र� होऊन जायचे आहे. आता ह� द�ुनयाच न�ट होणार आहे. तमो�धान पासनू स�ो �धान बन�यासाठ� बाबा                               



�हणतात माझी एक�याची आठवण करा. कृ�ण तर असे �हणू शकत नाह�त क� माझी एक�याची आठवण करा.                               
कृ�ण तर सत यगुाम�ये असतो. बाबा पण �हणतात क� त�ुह� मला प�तत-पावन पण �हणता तर आता माझी                                 
आठवण करा, मी य�ुती सांगत आहे. क�प क�पा साठ� पावन बनव�याची य�ुती सांगत आहे. जे�हा जनुी द�ुनया                                 
होते त�ेहा भगवानाला यावे लागत.े मन�ुयांनी �व�व नाटकाचा कालावधी लांबलचक केला आहे. �यामळेु मन�ुय                           
�वस�न गेले आहेत. आता त�ुह� जाणता क� हे सगंम यगु आहे. हे आहे प�ुषो�म बन�याचे यगु. मन�ुय तर घोर                                     
अधंाराम�ये पडले आहेत. यावेळी सव� आहेत तमो �धान.आता त�ुह� तमो �धान पासनू स�ो �धान बनतआहात.                               
त�ुह�च सवा�त जा�त भ�ती केल� आहे. आता भि�तमाग� समा�त होत आहे. भि�त म�ृयू लोकांम�ये असत,ेनतंर                             
अमर लोक येत.े यावेळी त�ुह� �ान घेत आहात नतंर भ�तीचे ल�ण पण राहणार नाह�. हे भगवान, हे राम, ह�                                     
सव� भ�ती मधील अ�रे आहेत. �ानाम�ये काह� आवाज करायचा नाह�. बाबा �ानाचे सागर आहेत, आवाज                             
थोडचे करतात. �यांना �हटलेच जाते सखु शांती चा सागर, �ान सांग�यासाठ� �यांना शर�र पा�हजे ना. भगवाना                               
ची भाषा कोणती आहे, हे कोणीच जाणत नाह�. असे तर नाह� क� बाबा सव� भाषमे�ये बोलतील, नाह�, �यांची भाषा                                     
आहे �ह�द�, बाबा एकाच भाषमे�ये समजावत आहेत. नतंर भाषांतर क�न त�ुह� समजावत आहात. �वदेशी इ. जे                               
पण भेटतील. �यांना बाबांचा प�रचय �यायचा आहे. बाबा आद� सनातन देवता धमा�ची �थापना करत आहेत.                             
��मतू� वर समजावले पा�हजे. �जा�पता ��मा चे �कती ��माकुमार कुमार� आहेत. कुणीह� आले तर �थम �यांना                               
�वचारा कोणाजवळ आलेआहात? बोड� तर लावलेला आहे, �जा�पता.... ते तर रचणारे आहेत, परंतु �यांना भगवान                               
�हणत नाह�त. भगवान �नराकाराला �हटले जात.े हे ��हा कुमार कुमार� ��हाची सतंान आहेत. त�ुह� इथे                             
कशासाठ� आले आहेत? आम�या बाबांकडे तमुचे काय काम! बाबांकडे मलुांचे काम असेल ना. आ�ह� बाबांना                             
चांग�या�कारे ओळखतो. गायन पण करतात क�, मलुगा �प�याला ��स�ध करतो. आ�ह� �यांची मलेु आहोत.                           
अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां �ती मात-�पता बाप दादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. प�ुषो�म बन�यासाठ� क�न�ठ बन�वणा�या �या आसरु� गो�ट� आहेत, �या ऐकू नका. एका बाबां कडूनच                           

अ�य�भचार� �ान ऐकावयाचे आहे. 
2. न�टोमोहा बन�यासाठ� आ�म अ�भमानी बन�याचा पणू� प�ुषाथ� करावयाचा आहे. ब�ुधी म�ये ठेवा, ह�                         

जनुी दःुख देणार� द�ुनया आहे, याला �वसरायचे आहे यासाठ� बेह�द चे वरैा�य पा�हजे. 
वरदान:-  बाबांचे अनकुरण कर�या�या पाठा �वारे अवघडला सोपे करणारे ती� प�ुषाथ� भव. 

अवघडला सोपे बन�वणे �कंवा शवेट� प�ुषाथा� म�ये �वजय �ा�त कर�यासाठ� प�हला पाठ आहे,                         
बाबांचे अनकुरण. हा प�हला पाठच शवेट�या अव�थेला जवळ आणणारा आहे. या पाठा नेच                         
�बनचकू, एकरस आ�ण ती� प�ुषाथ� बनाल. कारण कोणतीह� गो�ट अवघड त�ेहा वाटत,े जे�हा                         
अनकुरण कर�याऐवजी आपल� ब�ुधी चाल�वता, �यामळेु आप�याच सकं�पा�या जा�यात फसता,                   
मग वेळ पण लागतो आ�ण श�ती पण लागत.े जर अनकुरण करत जाल तर वेळ आ�ण श�ती                               
दो�ह� पण वाचेल व जमा होईल. 

बोधवा�य:-  स�यतलेा, व �व�छतलेा धारण कर�यासाठ� आप�या �वभावाला सरळ बनवा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


