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मधबुन 

 

"गोड मलुांनो - आप�या �गतीसाठ� रोज रोज�नशी �लहा,सव� �दवस भर वागणे कसे रा�हले,तपासनू पहा -य�ा 
�ती इमानदार रा�हले?" 

��न:-  कोण�या मलुां�या �वषयी बाबांना खपू आदर आहे? �याची ल�णे काय आहेत? 
उ�र:-  जी मलेु बाबा बरोबर खरे,य�ा �ती इमानदार आहेत,काह�ह� लपवत नाह�त, �या मलुा �वषयी                         

बाबांना खपू आदर आहे.आदर अस�यामळेू �ेमाने उठवतात.सेवा कर�यासाठ� पाठवतात. मलुांना                   
खरे बोलनू �ीमत घे�याची अ�कल असायला हवी. 

गीत:-  मह�फल मे जल उठ� शमा...... 
 

ओम शांती. आता हे गीत तर चकु�चे आहे कारण त�ुह� शमा तर नाह�.आ��याला वा�तवात शमा नाह� �हटले                                 
जात.भ�तांनी अनेक नावे ठेवल� आहेत. न जाण�या मळेु �हणतात- नेती - नेती, आ�ह� नाह� जाणत, नाि�तक                               
आहोत. तर�ह� जे नाव आले ते बोलत राहतात. ��मा, शमा, दगड, ध��याला ह� परमा�मा �हणतात कारण                               
भि�तमागा�त कुणीह� बाबांना अथ� स�हत जाणत नाह�त,ओळखू शकत नाह�त. बाबांनाच येऊन आपला प�रचय                         
�यावा लागतो.�ंथ इ. कुठेह� बाबांचा प�रचय नाह� �हणनू �यांना नाि�तक �हटले जात.े आता मलुांना बाबांनी                             
प�रचय �दला आहे,परंतु �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करणे, यामधे खपूच ब�ुधी चे काम                           
आहे.यावेळी सव� दगड ब�ुधी आहेत. आ��या मधे ब�ुधी आहे. कम� इं��य �वारे समजते क� - आ��याची ब�ुधी                                 
पारस आहे का दगड आहे? सव� काह� आ��या वर अवलबंनू आहे. मन�ुय तर �हणतात आ�मा च परमा�मा आहे.                                   
तो तर �नल�प आहे �हणनू जे हवे ते करा.मन�ुय असनू बाबांना च ओळखत नाह�त. बाबा �हणतात माया रावणाने                                   
सवा�ची दगडाची ब�ुधी बनवल� आहे. �दवस� �दवस तमोगणुी जा�ती होत जातात. मायेचा खपू जोर आहे,सधुरत                             
नाह�त. मलुांना समजावले जाते रा�ी,�दवसभराची �दनचया� �लहा- काय काय केले? आ�ह� जेवण देवतां�या                         
सारखे खा�ले?वागणे �नयमानसुार होत,े का अडा�या सारखे होत?ेदररोज आपला �दनचया� नाह� �लहल� तर                         
तमुची �गती कधीच होणार नाह�. खपू जणांना माया चापट मारत.े�लहतात क� आजआमचा ब�ुधी योग अम�या                               
�या नावा �पात गेला,आज हे पाप कम� झाले. असे खरे �लहणारा कोट� मधनु एखादाच असतो.बाबा �हणतात मी                                 
जो आहे जसा आहे, मला कुणी जाणत नाह�. �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण केल� तर काह� ब�ुधी मधे                                   
बसेल. बाबा �हणतात जर� चांगल� चांगल� मलेु आहेत, खपू चांगले �ान सांगतात,पण योग काह�च नाह�.ओळख                             
पणू� नाह�, समझ काह�च नाह� �हणनू कुणाला समजाऊन सांगू शकत नाह�त. साया� द�ुनयेचे मन�ुय मा� रचता                               
आ�ण रचनेला �ब�कूल जाणत नाह�त,याचा अथ� काह�च जाणत नाह�त.हे पण नाटकामधे न�द आहे. नतंरह�                           
होणार आहे.पाच हजार वषा�नतंर ह� वेळ येईल आ�ण मला येऊन समजावनू सांगावे लागेल. राजाई घेणे कमी                               
गो�ट नाह�! खपू कठ�ण आहे. माया चांगलाच आघात करत,े मोठे य�ुध चालत.े बॉि�सगं होते ना.खपू हुशार जे                                 
असतात �यांचीच बॉि�सगं असत.े तर�ह� एकदोघां ना बेश�ुध पाडतात ना. असे �हणतात बाबा मायेचे वादळ खपू                               
येतात. तर�ह� खपू थोडचेे खरे �लहतात. खपू आहेत जे लपवतात. समजत नाह� मी बाबांना कसे खरे सांग?ूकाय                                 
�ीमत घेऊ? वण�न क� शकत ना�हत. बाबा जाणतात माया खपू बलशाल� आहे.खरे सांगायला खपू लाज वाटत.े                               
�यां�या हातनू कम� असे होतात जे सांगायला लाज वाटत.े बाबा तर खपू आदर देऊन उठवतात. हा खपू चांगला                                   
आहे,याला सव� �कार�या सेवे साठ� पाठवनू देईन. बस देह अ�भमान आला,मायेची चापट खा�ल�,पडला खाल�.                           
बाबा तर उठव�यासाठ� �ततुी पण करतात. �ेमानी उठवतात. तू तर खपू चांगला आहेस �थलू सेवेत पण चांगला                                 
आहेस.स�मखु सांगतात क� �येय खपू मोठे आहे. देह आ�ण देहाचे सव� सबंधं सोडून �वतः ला आ�मा समजणे,हा                                 
प�ुषाथ� करणे ब�ुधीचे काम आहे. सव� प�ुषाथ� आहेत. �कती मोठ� राजाई �थापन होत आहे. बाबांची सव� मलुं                                 
आहेत, �व�याथ� ह� आहेत, अनयुायी पण आहेत. हे साया� द�ुनयेचा �पता आहत.ेसव� �या एकाला बोलवतात. तो                               
येऊन मलुांना समजावत रहातो. तर�ह� एवढा आदर थोडाच राहतो. मोठे मोठे मन�ुय येतात, �कती आदरानी                             
�यांचा पाहुणचार केला जातो. �कती �दखावा केला जातो. यावेळी तर आहेत सव� प�तत परंतु �वतःला समजतात                               
थोडच. मायेने �ब�कुल त�ुछ ब�ुधी बनवले आहे. असे �हणतात सतयगुाचे आय�ुय एवढे मोठे आहे. तर बाबा                               



�हणतात १००% बेसमझ झाले ना. मन�ुय असनू काय काम करत राहतात.पाच हजार वषा��या गो�ट�ला लाखो                             
वष� �हणतात! हे ह� बाबा येऊन समजावतात. पाच हजार वषा�पवू� या ल�मी नारायणचे रा�य होत.े हे दैवी गणु                                   
वाले मन�ुय होत.े �हणनू �यांना देवता, आसरु� गणु वा�यांना असरु �हटले जात.ेअसरु आ�ण देवतां�या मधे रा�ं                               
�दवसाचा फरक आहे. �कती मारामार� भांडणे होतात. खपू तयार� होत राहत.ेया य�ात सार� द�ुनया �वाहा                             
होत,े�हणनू ह� सव� तयार� �हायला हवी ना. बॉ�ब �नघाले तर नतंर बदं थोडचे होणार आहेत.थो�याच वेळात सवा�                                 
कडे भरपरू होतील कारण �वनाश तर पटापट �हायला हवा ना,नतंर हॉि�पटल वगेैरे थोडचे असणार आहत.े                             
कुणाला समजणार ह� नाह�, मावशीचे घर थोडचे आहे. �वनाश- सा�ा�कार काह� पाई - पसेै ची गो�ट नाह�.साया�                                 
द�ुनयेची आग पाहू शकाल का? सा�ा�कार होतो - फ�त आगच आग लागल� आहे. सार� द�ुनया न�ट होणार                                 
आहे.�कती मोठ� द�ुनया आहे.आकाश तर नाह� जळणार.या�या मधे जे काह� आहे,सव� �वनाश होणार आहे.सतयगु                           
आ�ण क�लयगुात रा�ं �दवसाचा फरक आहे. �कती मन�ुय आहेत,जनावरं आहेत, �कती साम�ी आहे. हे ह�                             
मलुां�या ब�ुधी मधे खपु कमी बसत.े�वचार करा, ५ हजार वषा�ची गो�ट आहे. देवी देवतांचे रा�य होते ना,�कती                                 
थोडे मन�ुय होती.आता �कती मन�ुय आहेत. आता आहे क�लयगु, याचा ज�र �वनाश होणार आहे.आता बाबा                             
आ��यांना सांगतात माझीच आठवण करा,समजनू आठवण करायची आहे. असेच �शव - �शव तर खपू जण                             
�हणतात. छोट� मलुं ह� �हणतात पण ब�ुधी मधे समजत काह�च नाह�. अनभुवां �वारे �हणत नाह�त क� तो                                 
�बदं� आहे. आ�ह� ह� एवढ� छोट� �बदं� आहे. असे समजनू आठवण करायची आहे. स�ुवातीला तर मी आ�मा आहे,                                   
हे प�के करा नतंर बाबांचा प�रचय चांग�या र�तीने धारण करा. अतंमु�खी मलंुच चांग�या �कारे समजू शकतात,                               
क� मी आ�मा �बदंू आहे. आम�या आ��याला आता �ान �मळत आहे, क� आम�या मधे 84 ज�मां चा पाट� कसा                                     
भरला आहे,नंतर कशी आ�मा सतो�धान बनत.े या सव� खपू अतंमु�ख होऊन समज�या�या गो�ठ� आहेत. याला                             
वेळ लागतो.मलंु जाणतात आमचा हा शवेटचा ज�म आहे.आता आ�ह� जातो घर�. हे ब�ुधी मधे प�के �हायला                               
पा�हजे क� मी आ�मा आहे.शर�राचे भान कमी झाले तर बोलणे सधुारेल,नाह�तर वागणे एकदमच खराब होते                             
कारण शर�रापासनू वेगळे होत नाह�त. देह - भाना मधे येऊन काह�ना काह� बोलत राहतात. य�ाशी तर खपू                                 
ईमानदार रहायला हवं.अजनू तर खपू आळशी आहेत. खानपान वातावरण काह�च सधुारले नाह�. अजनू तर खपू                             
वेळ हवा आहे. सेवा करणाया� मलुांना बाबा आठवण करतात,�े�ठ पद तचे �ा�त क� शकतात. असेच �वतःला                               
खशु करणे �हणजे चणे चाव�या सारखे आहे. यामधे खपू अतंमु�खता पा�हजे. समजाव�याची य�ुती पा�हजे.                           
�दश�नी मधे कुणी समजते थोडचे,फ�त �हणतात क� तमुचे बरोबर आहे.येथेह� �मानसुार आहेत. �न�चय                         
आह,आ�ह� मलुं बनलो आहोत,तर बाबांकडून �वगा� चा वारसा �मळतो. जरआ�ह� बाबांची पणू� सेवा करत रा�हलो                               
तर. आमचा हाच धदंा आहे. सव� �दवस �वचार सागर मथंन चालू असत.े हे बाबाह� �वचार सागर मथंन करतात                                   
ना.नाह� तर हे पद कसे �मळवतील. मलुांना दोघे एक� समजाऊन सांगतात. दोन इंिजन �मळाले आहेत कारण                               
खपू मोठ� चढाई आहे. ड�गरावर जातात तर गाडीला दोन इंिजन लावतात. कधी - कधी चालता - चालता गाडी उभी                                     
रा�हल� तर घस�न परत खाल� येत.ेआम�या मलुांचे ह� असेच आहे. चढता- चढता, मेहनत करता - करता नतंर                                 
चढाई चढू शकत नाह�त. मायेचे �हण �कंवा वादळ आ�यानंतर एकदम खाल� घस�न �खळ�खळे होऊन जातात.                             
थोडी सेवा केल� तर अहंकार येतो,घसरतात.समजत नाह� क� बाप आहे �यासोबत धम�राज पण आहे. जर काह�                               
असे केले तर आम�या वर खपू मोठा दंड बसतो. यापे�ा बाहेर राहणे क� �हा ह� चांगले. बाबांचे बननू नतंर काह�                                     
असे वागले तर नाव बदनाम करतात. खपू जखम होत.े वा�रस बनणे काह� मावशीचे घर नाह�. �जा मधे कुणी                                   
एवढे साहुकार बनतात, �वचा�च नका. अ�ानकालात काह� चांगले असतात, कुणी कसे! नालायक मलुाला तर                           
�हणतात मा�या समो�न दरू जा.येथे एक दोन मलुांची गो�ट नाह�. इथे माया खपूच जबरद�त आहे. यामधे                               
मलुांना खपू अतंमु�ख �हायचे आहे,तर त�ुह� कुणाला समजावनु सांगू शकता. तमु�या वर बळी हार जातील आ�ण                               
नंतर खपू प�चाताप करतील - आ�ह� बाबांना एव�या चकु��या गो�ट� बोललो. सव��यापी �हणणे �कंवा �वतःला                             
ई�वर �हणणे, �यां�या साठ� खपु सजा आहे. असेच थोडीच �नघनू जातील. �यां�या साठ� तर अजनूच अवघड                               
आहे. ज��हा वेळ येईल त��हा बाबा या सवा�कडून �हशबे घेतील. �वनाशा�या वेळी सवा�चा �हशबे पणू� होईल ना,                                 
यामधे खपू �वशाल ब�ुधी पा�हजे. मन�ुय तर पहा कोणा, कोणाला शांती परु�कार देतात. आता ख�या अथा�ने                               
शांती �थापन करणारा तर एक आहे ना मलुांनी �लहायला हवे-द�ुनयेम�ये प�व�ता, शांती,सम�ृधी भगवतंा�या                         
�ीमत नसुार �थापन होत आहे. �ीमत तर ��स�ध आहे. �ीमत भागवत गीता शा��ा चा �कती मान                               
ठेवतात.कुणी कुणा�या �ंथाला �कंवा म�ंदराला काह� केले तर �कती भांडण करतात. आता त�ुह� जाणता ह�                             
द�ुनया च जळून भ�म होणार आहे. ह� म�ंदरे - मशीद इ. पेटवतात. हे सव� हो�या�या अगोदर प�व� बनायचे आहे.                                     



ह�च �चतंा लागल� पा�हजे. घर दार ह� सांभाळायचे आहे. इथे येतात तर भरपरू. इथे बकर� सारखे तर ठेवायचे नाह�                                     
ना कारण क� हे तर अम�ूय जीवन आहे,यांची तर खपू काळजी �यायला हवी.मधबुन म�ये लहान मलुांना घेऊन                                 
येणे बदं करायला हवे.एवढय़ा मलुांना कुठे सांभाळणार. मलुांना स�ुट� लाग�यावर �हणतात दसुर�कडे कुठे                         
जायचे,चला मधबुन ला बाबां�या कडे जाऊ. ह� तर मग धम�शाळा होईल. मग य�ुनव�स�ट� कसे �हणणार! बाबा                               
पहात आहेत मग,आदेश देतील मलुांना कुणीह� आणू नये. ह� बधंने पण कमी होतील. मातांना च दया येत.े हेह�                                   
मलेु जाणतात �शव बाबा तर आहे गु�त. यांचा ह� कोणाला आदर थोडाच आहे.असे समजतात आमचा तर �शव                                 
बाबांशी संबध आहे. एवढेह� समजत नाह� - �शव बाबा च यां�या �वारे समजावतात ना. माया नाकाला पकडून                                 
उलटे काम करायला लावत,े सोडतच नाह�. राजधानी मधे तर सव� हवेत ना. हे सव� शवेट� सा�ा�कार होतील.                                 
सजाचा पण सा�ा�कार होईल. मलुांना अगोदर, हे सा�ा�कार झाले होत.े तर�ह� काह� जण पाप करणे सोडत                               
नाह�त. काह� मलुानी तर ह� गाठ बांधल� आह,क� आ�हाला तर बनायचे च थड� �लास आहे,�हणनू पाप करणे                                 
सोडतच नाह�त.अजनुच चांग�या �कारे आपल� सजा तयार करत आहेत. समजवावे तर लागते ना. ह� गाठ नका                               
बांधू क� आ�हाला तर थड� �लास बनायचे आहे. आता गाठ बांधा क� आ�हाला असे ल�मीनारायण सारखे बनायचे                                 
आहे. काह� तर अशी गाठ बांधतात चाट� �लहतात - आज �दवसभर आ�ह� काह� केले तर नाह�! असे चाट� खपू                                     
ठेवणारे आज नाह�त. माया खपू सतावत.ेअधा� क�प मी सखु देतो,तर अधा� क�प माया दःुख देत.ेअ�छा. 

गोड - गोड फार - फार वषा�नतंर भेटले�या मलुा ��त मात - �पता बाप दादांची �ेमपणू� आठवण आ�ण स�ुभात.                                     
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणा साठ� म�ुय सारांश :- 

1)अतंमु�खी बणनु शर�रा�या भाना पासनू वेगळे राह�याचा अ�यास करायचा आहे,खान-पान, चाल - चलन                         
सधुारायची आहे, फ�त �वतःला खशु क�न आळशी बनायचे नाह�. 

2)चढाई खपू उंच आहे, �हणनू खपू - खपू खबरदार होऊन चालायचे आहे. कोणतहे� कम� सांभाळून करायचे आहे.                                 
अहंकार मधे यायचे नाह�. उलटे कम� क�न सजा तयार क� नका. गाठ बांधायची आहे क� आ�हाला या ल�मी                                   
नारायण सारखे बनायचे आहे. 
वरदान:-  कम� भोग �पी प�रि�थ�त �या आकष�णाला पण समा�त करणारे सपंणू� नषटोमोहा भव. 

आतापय�त �कृती �वारे बनलेल� प�रि�थती अव�थेला आप�याकडे काह� ना काह� �कारे आक�ष�त                       
करत.े सवा�त जा�त आप�या देहाचे �हसाब - �कताब, रा�हले�या कम� भोगा �या �पाने येणार�                           
प�रि�थती, आप�याकडे आक�ष�त करते - ज��हा हे पण आकष�ण समा�त होऊन जात,ेत��हा �हणू                         
संपणू� न�टोमोहा. कोणतीह� देहाची �कंवा देहा�या द�ुनयेची प�रि�थती ि�थती ला हलवू शकत नाह�                         
- ह�च सपंणू� �टेज आहे. ज��हा अशा ि�थती पय�त पोहोचाल त��हा सेकंदात आप�या मा�टर                           
सव�शि�तमान �व�पात सहज ि�थत होऊ शकाल. 

बोधवा�य:-  प�व�ता चे �त सवा�त �े�ठ स�यनारायणा चे �त आहे - याम�येच अतीि��य सखु सामावले आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 


