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"गोड मलुांनो, बाबा त�ुहा आ��याशी आि�मक सवंाद करत आहेत,त�ुह� बाबांजवळ आले आहात,२१ ज�मासाठ� 
आप�या जीवनाचा �वमा उतरव�यासाठ�,तमु�या जीवनाचा असा �वमा उतरवतात,�यामळेु त�ुह� अमर बनतात. 
��न:-  मन�ुय पण आप�या जीवनाचा �वमा उतरवतात आ�ण त�ुह� मलु ंपण,दोघां म�ये अतंर काय आहे? 
उ�र:-  मन�ुय आप�या जीवनाचा �वमा उतरवतात,क� म�ृयू झा�यास प�रवारा ला पशैे �मळतील.त�ुह�                     

मलुं �वमा उतरवतात �हणजे ई�व�रय काया�त जमा करतात,क� आ�ह� २१ ज�म मरायलाच                       
नको,अमर बनावे.सतयगुा म�ये कोण�याह� �वमा कंप�या नसतात.आता त�ुह� आप�या जीवनाचा                   
�वमा उतरवतात,�यामळेु कधी अचानक म�ृयचू येणार नाह�.ह� खशुी राहायला पा�हजे. 
�गत:-हे कोण आले,सकाळी सकाळी,मा�या मना�या �वारे… 

 

ओम शांती.आि�मक �पता आि�मक मलुांशी आि�मक ससंुवाद करत आहेत.त�ुह� मलंु जाणतात,बाबा आमचा २१                         
ज�माचा च काय,४०-५० ज�मासाठ� �वमा उतरवत आहेत.ते लोक �वमा उतरवतात,म�ृयू झा�यास प�रवाराला                       
पसेै �मळतील.त�ुह� �वमा उतरवतात,२१ ज�मासाठ� अचानक म�ृयू कधीच होणार नाह�.अमर बनवतात ना.त�ुह�                       
अमर होत,ेमळू वतन पण अमर लोक आहे.तथेे जग�या मर�याची गो�टच नसत.ेते आ��याचे �नवास �थान                           
आहे.आ�ा हा आि�मक सवंाद,बाबा मलुांशी करतात,दसु�या कोणाशी करत नाह�त.जे आ�मे �वता:ला                     
ओळखतात,�यां�याशी गो�ट� करतात.दसूरे तर बाबां�या भाषलेा समजणार नाह�त.�दश�नी म�ये इतके                   
येतात,�यापकै� खपू थोडे समजतात.ह� तर सेकंदांम�ये समज�याची गो�ट आहे. आ�ह� आ�मेच पावन होतो,तचे                         
प�तत बनलो आहोत,परत आ�हाला पावन बनायचे आहे.�यासाठ� गोड �प�याची आठवण करायची आहे.�यां�या                       
पे�ा गोड दसुर� कोणती गो�ट आसत नाह�. बाबांची आठवण कर�या म�येच मायेचे �व�न येतात.हे आपण                             
जाणतोच बाबा आ�हाला अमर बनव�या साठ� आले आहेत.प�ुषाथ� क�न,अमर बणनु, आ�हाला अमर परु� चे                           
मालक बनायचे आहे.अमर तर सव� बनतील.सतयगुाला अमर लोक �हटले जात.ेहे म�ृयलुोक आहे.ह� अमर कथा                           
आहे,असे नाह� क� फ�त शकंरांनी पाव�तीला अमर कथा ऐकवल�.�या तर सव� भि�त मागा��या गो�ट� आहेत.त�ुह�                             
मलंु,फ�त माझे एकाचे ऐका.माझीच आठवण करा,�ान मीच देऊ शकतो.नाटका�या �नयोजना नसुार,सार�                     
द�ुनया तमो�धान बनल� आहे.अमरपरु� म�ये रा�य करायचे आहे,�यालाच अमर पद �हटले जात.े �या �वमा                           
कंप�या इ�याद� सतयगुां म�ये नसतात.आ�ा तमु�या जीवनाचा �वमा उतरला आहे,तमुचा कधीच अचानक म�ृयु                         
होणार नाह�.हे ब�ुधीम�ये ठेवनु खशु राहायला पा�हजे.आ�ह� अमरपरु� चे मालक बनत आहोत,तर अमर परु�ची                           
आठवण करावी लागेल,�हाया मळुवतनच जायचे आहे. हे पण मनमनाभव होत.ेमळुवतन आहे                     
मनमनाभव,अमरपरु� म�याजी भव आहे.��येक गो�ट�म�ये दोन अ�र येतात.त�ुहाला अनेक �कार समजावले                     
जात,े�यामळेु ब�ुधीम�ये बसेल.सवा�त जा�त क�ट याम�येच आहेत,�वता:ला आ�मा �न�चय करायचे                   
आहे.आ�ह� आ��याने हा ज�म घेतला आहे.८४ ज�मांम�ये,वेगवेगळे नाव,�प,देश,काळ �फरत आलो                   
आहोत.सतयगुा म�ये इतके ज�म,�तेा म�ये इतके,हे पण अनेक मलंु �वसरतात.म�ुय गो�टच ह� आहे क�,आ�मा                           
समजनू गोड �प�याची आठवण करणे.उठता बसता,हे ब�ुधीम�ये रा�ह�यास खशुी रा�हल,परत बाबा आले                       
आहेत.�यांची आ�ह� अ�या� क�पा पासनू आठवण करत होतो क�, येऊन आ�हाला पावन बनवा.अमरपरु� म�ये                           
आ�ण सतयगुा म�ये पावन राहतात.भ�तीम�ये मन�ुय प�ुषाथ� करतात,म�ुती �कंवा कृ�णापरु� म�ये                     
जा�यासाठ�.म�ुती �हणा �कंवा �नवा�ण धाम �हणा,वान��थ अ�र बरोबर आहे.वान��थी तर शहरांम�ये                     
राहतात. सं�यासी लोक तर घरदार सोडून जंगलाम�ये जातात.आजकाल तर वान��थ म�ये काह�च श�ती                         
रा�हल� नाह�.स�याशी तर ��मला च भगवान �हणतात.��म लोक �हणत नाह�त. आता त�ुह� मलुं जाणतात                           
पनुज��म तर कोणाचाह� बंद होत नाह�.आपल� भ�ूमका सव� वठवत राहतात.अवागमन मधनु कधीच सटूु शकत                           
नाह�त.या वेळेत करोडो मन�ुय आहेत आ�ण येत राहतील,पनुज��म घेत राहतील.परत प�हला मजला खाल�                         
होईल.मळू वतन आहे प�हला मजला,स�ूम वतन दसुरा मजला आहे.हा �तसरा मजला �कंवा याला तळमजला पण                             
�हणू शकतो. दसुरा कोणता मजला नाह�.ते समजतात ताया�म�ये द�ुनया आहे,परंतू असे नाह�.प�ह�या मज�या                         



म�ये आ�मे राहतात.बाक� मन�ुयासाठ� तर ह� द�ुनया आहे. 

त�ुह� बेहदचे वरैागी मलुं आहात. त�ुहाला या ज�ुया द�ुनया म�ये राहुन पण,या डो�यांनी जे काह� पाहता,ते                               
पा�हचे नाह�.हा म�ुय ��षाथ� आहे, कारण हे सव� न�ट होईल.असे नाह� क� ससंार बनलेलाच नाह�.बनलेला आहे                               
परंतु �या�या पासनू वरैा�य होत,े �हणजेच सा�या ज�ुया द�ुनये पासनू वरैा�य.भ�ती �ान आ�ण                         
वरैा�य.भ�ती�या नतंर �ान,परत भ�तीचे वरैा�य होत.ेब�ुद� �वारे समजता ह� जनुी द�ुनया आहे.आमचा हा                         
अ�ंतम ज�म आहे,आ�ा सवा�ना परत जायचे आहे. लहान मलुांना पण �शव बाबांची आठवण �यायची आहे.उ�टे                             
स�ुटे खान -पान ची पण सवय लावायची नाह�. लहानपणी जशी सवय लावतो,तशीच सवय लागत.ेआजकाल तर                             
संगदोष खपूच खराब आहे.सगं �कना�याला घेऊन जातो,आ�ण कुसगं बडुवतो.हा �वषय सागर,वशैालय आहे.स�य                       
तर एकच परमा�मा आहेत.ई�वर एक आहेत असे �हटले जात.ेते येउन स�य गो�ट� समजवतात. बाबा �हणतात                             
हे आि�मक मलुांनो,मी तमु�याशी आि�मक सवंाद करत आहे.मला त�ुह� बोलतात ना.ते �ानाचे                       
सागर,प�तत-पावन आहेत, नवीन स�ृट�चे रचनाकार आहेत.ज�ुया स�ृट�चा �वनाश करतात.हे ��मतू� तर ��स�ध                       
आहेत.उंच ते उंच �शव आहेत. अ�छा परत स�ूमवतन म�ये ��मा �व�णू शकंर आहेत,�यांचा सा�ा�कार पण                             
होतो कारण ते प�व� आहेत.�यांना चतै�य म�ये या डो�याने पाहू शकत नाह�.खपू नव�वध भ�ती के�याने पाहू                               
शकतात.समजा कोणी हनमुान भ�त असेल तर �यांना सा�ा�कार होईल.�शवा�या भ�ताला तर खोटे सां�गतले                         
आहे,क� परमा�मा अखडं �यो�त �व�प आहेत.बाबा �हणतात मी तर लहान �बदं� आहे.ते �हणतात अखडं �योती                             
�व�प अजु�नाला दाखवले.ते �हणाले बस, मी सहन क� शकत नाह�. �यांना सा�ा�कार झाला,असे गीतमे�ये                           
�ल�हले आहे.मन�ुय समजतात अखडं �यो�तचा सा�ा�कार झाला.आता बाबा �हणतात,या सव� गो�ट�                     
भि�तमागा� म�ये मन खशु कर�या�या आहेत.मी तर �हणत नाह�,अखडं �योत �व�प आहे.जसे �बदं� सारखी                           
तमुची आ�मा आहे,तसाच मी पण आहे.जसे त�ुह� नाटका�या बधंनाम�ये बांधला आहात, तसेच मी पण                           
नाटका�या बंधनाम�ये बांधलेला आहे.सव� आ��यांना आपापल� भ�ूमका �मळाल� आहे. पनुज��म तर सवा�ना                       
�यायचा आहे,�मा नसुार सवा�ना यायचं आहे.�थम �मांकाचे परत खाल� येतील.अनेक गो�ट� बाबा समजावनू                         
सांगतात.हे समजवले आहे क� स�ृट�चे च� �फरत राहत.ेजसे �दवसा नतंर रा� येत,ेतसेच क�लयगुा�या नतंर                           
सतयगु येत,ेपरत �तेा,�वापर परत सगंम यगु येत.ेसंगम यगुा वरतीच,बाबा प�रवत�न करतात.जे सतो �धान                         
होत,ेतचे तमो�धान बनले आहेत.तचे परत सतो�धान बनतील. बोलवतात पण,हे प�तत पावन या.तर आ�ा बाबा                           
�हणतात मनमनाभव.मी आ�मा आहे,मला �प�याची आठवण करायची आहे.हे अथ� स�हत थोडचे                     
समजतात.आ��यांचे �पता खपुच गोड आहेत.आ�माच गोड आहे ना.शर�र तर न�ट होत,ेपरत �यां�या आ��याला                         
बोलवतात.�ेम तर आ��याशी राहते ना. स�ंकार पण आ��या म�येच राहतात.आ�माच �शकत,ेऐकत,ेदेह तर                       
न�ट होतो.मी आ�मा अमर आहे,परत त�ुह� मा�यासाठ� का रडतात? हा तर देहा�भमान आहे ना.तमुचे देहाम�ये                             
�ेम आहे,परंतु आ��या म�ये असायला पा�हजे.अ�वनाश गो�ट�ंम�ये �ेम राहायला पा�हजे.�वनाशी गो�ट�ंम�ये                     
�ेम झा�यामळेु भांडण करतात.सतयगुा म�ये आ�म अ�भमानी आहेत �हणनू खशुी �वारे एक शर�र सोडून दसुरे                             
घेतात.मारणे रडणे काह�च होत नाह�. त�ुहा मलुांना पण आपल� आ�म-अ�भमानी अव�था बनव�या साठ� खपू                           
अ�यास करायचा आहे.मी आ�मा आहे,आप�या भावाला �हणजेच आ��याला �प�याचा सदेंश ऐकवत आहे.                       
आमचे भाऊ या कम���या �वारे ऐकतआहेत,अशी अव�था बनवा.बाबांची आठवण करत राहाल तर �वकम� �वनाश                             
होत राहतील.�वतःला पण आ�मा समजा, दसु�यांना ना पण आ�मा समजा,प�क� सवय होईल,हे ग�ुत क�ट                           
आहेत.अतंमु�खी राहुन या अव�थेला प�के करायचे आहे.िजतका वेळ काढू शकाल तवेढा वेळ याम�ये लावा.                           
कामधंदा ज�र करा,बाक� उव��रत वेळ या काया�म�ये लावा.आठ तास आठवणी म�ये राह�या�या ि�थती पय�त                           
पोहोचायचे आहे,त�ेहाच त�ुहाला खपू खशुी होइल.प�तत-पावन बाबा �हणतात माझी आठवण करा,तर तमुचे                       
�वकम� �वनाश होतील.�ान त�ुहाला सगंम यगुा म�येच �मळत.ेसव� म�हमा या सगंम यगुाची आहे,जे�हा बाबा                           
त�ुहाला �ान समजवतात.याम�ये �थलू कोणती गो�ट नाह�.हे जे त�ुह� �ानाचे म�ुदे �ल�हतात,ते सव� न�ट                           
होतील. त�ुह� �ानाचे म�ुदे पण वह�म�ये �ल�हतात कारण म�ुदे आठवणीत रा�ह�या मळेु,बाबांची आठवण                         
राह�ल. कोणाची ब�ुधी फार हुशार असते तर ब�ुधीम�ये आठवण राहत.े�मानसुार तर आहेत ना.म�ुय गो�ट आहे                             
बाबांची आठवण करणे आ�ण सिृ�टच�ाची आठवण करणे.कोणतचे �वकम� करायचे नाह�त.�ह�थ �यवहारा                     
म�ये पण राहयचे आहे,प�व� ज�र बनायचे आहे.काह� खराब �वचार करणारे समजतात,आ�हाला तर ह� अमक�                           
खपूच चांगल� वाटत.ेह��याशी आ�ह� गंधव� �ववाह क�.परंतु गंधव� �ववाह त�ेहाच करतात,जे�हा �म� सबंधंी                         



इ�याद� खपू तंग करतात,त�ेहा �यांना प�व� राह�यासाठ� करतात.असे थोडचे सव� �हणतील,आ�ह� गंधव� �ववाह                         
करतो.ते कधीच प�व� राहू शकत नाह�त,प�ह�याच �दवशी काम �पी गटर म�ये पडतील.नावं �पाम�ये मन                           
लागत,े ह� तर खपू खराब गो�ट आहे.गंधव� �ववाह करणे मावशीचे घर नाह�.एक दोघांचे मन लागत,ेतर �हणतात                               
गंधव� �ववाह क�,याम�ये खपू खबरदार राहायला पा�हजे.असे 

समजायला पा�हजे,हा मलुगा काह�च कामाचा नाह�.�यां�याशी मन लागले �यापासनू हठवायला पा�हजे,नाह�तर                     
गो�ट� करत राहतील.या सभेम�ये खपू खबरदार� ठेवायला पा�हजे.पढेु चालनू खपू कायदेशीर सभा लागेल.अशा                         
�वचारां�या मलुांना येऊ देणार नाह�त. 

जी मलुं आि�मक सेवेम�ये त�पर असतात,जे योगाम�ये राहून सेवा करतात,तचे सतयगुा म�ये राजधानी                         
�थापन कर�याम�ये मदतगार बनतात. सेवाधार� मलुांना बाबा�या सचूना आहेत,आराम हराम आहे.जी मलुं खपू                         
सेवा करतात,ते ज�र राजा राणी बनतील.जे जे क�ट करतात, आप�या सारखे बनवतात,तर �यां�या म�ये श�ती                             
राहत.ेपवू� �नयोिजत नाटका नसुार �थापना तर होणारच आहे.चांग�या र�तीने सव� म�ुदे धारण क�न परत                           
सेवेम�ये लागायला पा�हजे.आराम हराम आहे.सेवाच सेवा करा,त�ेहाच उ�चपद �मळेल.�ानाचे ढग घेऊन,ताजे                     
होऊन सेवा करायला पा�हजे.सेवेम�ये त�ुहाला खपू श�ती �मळेल.सेवा तर खपू ��स�ध होईल.अनेक �कारचे                         
�च� �नघतील, मन�ुय लगेच समजतील.या �च�ांम�ये पण सधुारणा होत जातील.याम�ये पण जे आप�या                         
�ा�मण कुळाचे असतील, तर चांग�या र�तीने समजतील. समजवणारे पण चांगले असतील तर काह� तर� ज�र                             
समजतील.चांग�या र�तीने धारणा करतील,बाबांची आठवण करतील,�यां�या चेह�या �वारेच मा�हती होत.ेबाबा                   
आ�ह� तर आप�या पासनू पणू� वारसा घेऊ.�यां�या मनाम�ये खशुीचे ढोल वाजत राहतील.सेवेची खपू आवड                           
असेल.�ान घेऊन ताजे झाले आ�ण लगेच सेवा कर�या साठ� गेले. सेवा कर�यासाठ� ��येक सेवा क� �ा म�ये                               
अनेक मलुं तयार असायला पा�हजेत.तमु�या सेवेची तर खपू व�ृद� होत जाईल.तमु�या सोबत अनेक लोक                           
येतील.शवेट� एके �दवशी स�यांशी पण येतील.आता तर �यांचे रा�य आहे, �यां�या पाया पडतात,�यांची पजूा                           
करतात. बाबा �हणतात ह� भतू पजूा आहे.माझे तर पाय नाह�त �यामळेु पजूा पण क� देत नाह�त.मी तर हे तन                                     
भा�याने घेतले आहे,�हणनू याला भा�यशाल� रथ �हटले जात.ेयावेळेत त�ुह� खपू सौभा�यशाल� आहात,कारण                       
त�ुह� ई�वर�य संतान आहात.असे गायन पण आहे,आ�मा परमा�मा वेगळे रा�हले खपू काळ.तर जे अनेक                           
वषा�पासनू वेगळे रा�हले तचे येतात,�यांनाच �शकवतो.कृ�णासाठ� थोडचे असे �हणू शकतो.ते तर पणू� ८४ ज�म                           
घेतात.हा तर �यांचा अ�ंतम ज�म आहे,�हणनू नाव पण एकाचेच �यामसुदंर ठेवले आहे. �शवाब�दल तर                           
कोणालाच मा�हती नाह�,क� काय गो�ट आहे.या गो�ट� बाबाच येऊन समजवतात.मी परमा�मा परमधाम म�ये                         
राहणारे आहोत,त�ुह� पण तथेे राहणारे आहात.मी परमा�मा प�ततपावन आहे.त�ुह� आता ई�वर�य ब�ुधी                       
असणारे बनले आहात.ई�वरा�या ब�ुधी म�ये जे �ान आहे,ते त�ुहाला ऐकवत आहेत.सतयगुा म�ये भ�ती�या                         
गो�ट� नसतात.हे �ान आता त�ुहाला �मळत आहे.अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात�पता बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                         
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (२) आि�मक सेवेची आवड ठेवायची आहे.आप�यासारखे बनव�याचे क�ट �यायचे आहेत.सगंतीचा दोष                     

खपू खराब आहे,�या पासनु संभाळ करायची आहे.खराब खानपान ची सवय लावायची नाह�. 
वरदान:-  ई�वर�य सेवाधार� �या �मतृीम�ये राहून सहज आठवण अनभुव करणारे सहज योगी भव. 

ई�वर�य सेवाधार� �हणजे,जे �पता आ�ण ई�वरानी सेवा �दलेल� आहे,�या सेवेम�ये त�पर                     
राहणारे.नेहमी हाच नशा राहावा क�,�वय ई�वराने आ�हाला सेवा �दलेल� आहे.काय� करत,�यांनी                     
सेवा �दल� आहे,�यांना कधीच �वसरायचे नाह�.तर कमा�णा सेवेम�ये ह�,�मतृी रहावी क�,बाबा�या                     
सचूने नसुार करत आहोत.तर सहज आठवणीचा अनभुव करत,सहज योगी बनाल. 

बोधवा�य:-  नेहमी ई�वर� �व�याथ� जीवनाची,�मतृी रा�हल तर माया जवळ येऊ शकणार नाह�. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


