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"​ ​गोड  ​मलुांनो  ​, ​ ​बाबा  ​त�ुहाला  ​प�ुषो�म  ​बन�व�यासाठ�  ​�शकवत  ​आहेत  ​, ​ ​त�ुह�  ​आता  ​क�न�ठ  ​पासनू  ​उ�म  ​प�ुष  ​बनत  ​आहात  ​,  
सवा�त  ​उ�म  ​देवता  ​आहेत  ​. 

��न:-  येथे त�ुह� मलु ंकोणत ेक�ट घेता, जे सतयगु म�ये �यावे लागत नाह�त? 
उ�र:-  येथे देहा स�हत देहा�या सव� सबंधंांना �वस�न,आ�म अ�भमानी होऊन, शर�र सोड�या साठ� खपू                         

क�ट �यावे लागतात. सतयगुा म�ये कोणतहे� क�ट न घेता,सहज देह�याग कराल.आता हेच क�ट                         
�कंवा अ�यास करता क�, आपण आ�मा आहोत. आप�याला या ज�ुया द�ुनयेला, ज�ुया शर�राला                         
सोडुन,नवीन �यायचे आहे. सतयगुाम�ये या अ�यासाची गरज नाह�. 

गीत:-  दरू देशा म�ये राहणारे …….. 
 

ओम ​शांती ​. ​गोड गोड आि�मक मलेु जाणतात क�, प�ुहा �हणजे क�पापवू�. याला �हणले जाते परत �हणजे दरू                                   
देशाम�ये राहणारे, दसु�या देशाम�ये आले आहेत. हे फ�त �या एकासाठ� आहे, �यांना सव�जणआठवण करतात,                             
ते �व�च� आहेत. ��मा �व�णू शंकराला देवता �हटले जात.े �शवभगवानवुाच ,मी परमधाम म�ये राहतो. �यांना                             
सखुधाम म�ये कधी बोलवत नाह�त, दःुखधाम म�ये बोलवतात. ते सगंमयगुा म�ये येतात. हे तर मलुं जाणतात                               
सतयगुा म�ये संपणू� �व�वाम�ये त�ुह� प�ुषो�म राहाल.असे म�यम, क�न�ठ तथे� नसतात. उ�म ते उ�म प�ुष                             
हे ल�मी-नारायण आहेत, �यांना असे बनवणारे �ी �ी �शवबाबांनाच �हटले जात.े आज-काल स�ंयासी इ�याद�                           
स�ुदा �वतःला �ी �ी �हणतात. तर बाबाच येऊन या स�ृट�ला प�ुषो�म बनवतात. सतयगुी द�ुनयेम�ये उ�म ते                               
उ�म प�ुष राहतात. उ�म ते उ�म आ�ण क�न�ठ ते क�न�ठ चा फरक यावेळी त�ुह� समजता. क�न�ठ मन�ुय                                 
आपला नीचपणा दाख�वतात. आता त�ुह� समजता आपण काय होतो, आता प�ुहा आपण �वग�वासी प�ुषो�म                           
बनतआहोत. हे संगमयगु आहे. त�ुहाला �व�वास आहे क�,ह� जनुी द�ुनया आता नवीन बनतआहे. जनुी ती नवीन                                   
आ�ण नवीन ती जनुी ज�र बनत.े नवीनला सतयगु आ�ण ज�ुयाला क�लयगु �हणले जात.े बाबा खरे आहेत,ते                               
स�य सांगणारे आहेत .�यांना स�य �हणले जात.े सव�च स�य सांगतात. ई�वर सव��यापी आहेत,हे खोटे आहे.                             
आता बाबा �हणतात खोटे ऐकू नका. वाईट ऐकू नका, वाईट पाहू नका.लौ�कक �श�णाची गो�ट वेगळी आहे. ती                                 
तर अ�पकाळ सखुासाठ� आहे. दसुरा ज�म घेतला तर परत �श�ण �यावे लागत.े हे �श�ण 21 पीढ� आ�ण 21                                   
ज�मासाठ� आहे. �पढ� �हणजे व�ृधपणा पय�त �हणले जात.े तथेे कधी अवेळीअचानक म�ृयू होत नाह�.येथे तर                             
पहा अवेळी म�ृयू होत राहतो. �ाना म�ये पण म�ृयू होतो. त�ुह� आता म�ृयवूर �वजय �ा�त करता. त�ुह� जाणता                                   
ते अमरलोक आ�ण हे म�ृयलुोक आहे. तथेे जे�हा व�ृध होतात �यावेळी सा�ा�कार होतो, आपण हे शर�र सोडून                                 
आता लहान मलु बनणार आहे. व�ृधाव�था पणू� झा�यानतंर शर�र सोडतात. नवीन शर�र घेणे चांगले आहे ना.                               
बस�या-बस�या आनंदाने शर�र सोडून देतात.येथे तर �या अव�थेम�ये शर�र सोड�यासाठ� क�ट लागतात.                       
येथील क�ट तथेे मग सहज होत.े येथे देहास�हत सव� काह� �वसरायचे आहे. �वतःला आ�मा समजायचे आहे, या                                 
ज�ुया द�ुनयेला सोडायचे आहे. नवीन शर�र �यायचे आहे. आ�मा सतो�धान होती, �यावेळी शर�र सुदंर �मळत.े                             
प�ुहा काम �चतवेर बस�यामळेु तमो�धान बनतात, �हणनू देह स�ुदा सावळे �ा�त होतात. सुदंर पासनू सावळे                             
बनले. कृ�णाचे नाव तर कृ�णच आहे, परंतु �यांना सावळा का �हणतात? �च�ांम�ये स�ुधा कृ�णाचे �च� सावळे                               
बन�वतात परंतु अथ� माह�त नाह�. आता त�ुह� समजता सतो�धान होतो, �यावेळी सुदंर होतो. आता तमो�धान                             
सावळे बनलो आहोत. सतो�धानला प�ुषो�म �हणतात, तमो�धानला क�न�ठ �हणले जात.े बाबा तर परमप�व�                         
आहेत. ते सुदंर बन�व�यासाठ� येतात. या�के� आहेत ना. क�प क�प येतात, नाह�तर ज�ुया द�ुनयेला नवीन                             
कोण बन�वणार! ह� तर पतीत छ�-छ� द�ुनया आहे. या गो�ट�ंना द�ुनयेम�ये कोणी जाणत नाह�. आता त�ुह�                               
जाणता, बाबा आ�हाला प�ुषो�म बन�व�या साठ� �शकवत आहेत. प�ुहा देवता बन�यासाठ� आ�ह� �ा�मण                         
बनलो आहोत. त�ुह� सगंमयगुी �ा�हण आहात. द�ुनया हे जाणत नाह� क� आता सगंमयगु आहे. शा��ांम�ये तर                               
क�पाचे आय�ुय लाखो वष� �ल�हलेले आहेत, मग समजतात कलयगु अजनू लहान आहे. आता त�ुह� समजता                             
आ�ह� इथे उ�म ते उ�म, क�लयगुी प�तता पासनू सतयगुी प�व�, मन�ुया पासनू देवता बन�यासाठ� आलो                             



आहोत. �ंथाम�ये पण �ल�हलेले आहे, मतू पल�ती कपड धोए(खराब मन�ुयाला �व�छ बनवतात ) परंतु �ंथ                             
वाचणारे स�ुधा अथ� जाणत नाह�त. या वेळी बाबा येऊन सपंणू� द�ुनये�या मन�ुयांना �व�छ बन�वतात. त�ुह�                             
�या बाबांसमोर बसला आहात. बाबाच मलुांना समज�वतात. हे र�चयता आ�ण रचनेचे �ान आहे, दसुरे कोणी                             
जाणत नाह�. बाबा �ानाचे सागर आहेत. ते स�य आहेत, चतै�य आहेत, अमर आहेत. पनुज��म र�हत आहे.                               
शांतीचे सागर, सखुाचे सागर, प�व�तचेे सागर आहेत. �यांनाच बोल�वतात क�, येऊन आ�हाला वारसा �या.                           
त�ुहाला आता बाबा 21 ज�मासाठ� वारसा देत आहेत. हे अ�वनाशी �श�णआहे. �शक�वणारे पण अ�वनाशी बाबा                               
आहेत. अधा�क�प त�ुह� रा�य �ा�त करता, मग रावण रा�य होत.े अधा�क�प रामरा�य आ�ण अधा�क�प                           
रावणरा�य. 

�ाणांपे�ा ��य एकच बाबा आहेत कारण क� तचे त�ुहा मलुांना सव� दःुखा पासनू दरू क�न अपार सखुाम�ये घेऊन                                   
जातात. त�ुह� �न�चयाने �हणता, ते आमचे �ाणांपे�ा ��य पारलौ�कक �पता आहेत. �ाण आ��याला �हटले                           
जात.े सव� मन�ुयमा� �यांना आठवण करतात, कारण क� अ�या� क�पासाठ� दःुखा पासनू सोडवनू शांती आ�ण                             
सखु देणारे आहेत. तर �ाणापे�ा ��य आहेत ना. त�ुह� जाणता सतयगुाम�ये आ�ह� सदा सखुी राहतो. बाक� सव�                                 
शांतीधाम म�ये जातील. मग परत रावण रा�यांम�ये दःुख स�ु होत.े दःुख आ�ण सखुाचा खेळ आहे. मन�ुय                               
समजतात येथे आता सखु पण आहे, आ�ण दःुखपण आहे. परंतु नाह�, त�ुह� जाणता, �वग� वेगळा आहे, आ�ण                                 
नक� वेगळा आहे. �वगा�ची �थापना बाबा �हणजे राम करतात. नरकाची �थापना रावण करतो, �याला ��येक                             
वष� जाळतात. परंतु का जाळतात? कोण आहे? काह�च जाणत नाह�त. �कती खच� करतात. �कती गो�ट� बसनू                               
सांगतात, रामाची सीता भगवतीला रावण घेऊन गेला. मन�ुयपण समजतात असे झाले असेल. 

आता त�ुह� सवा��या जीवनाला जाणता. याचे �ान तमु�या ब�ुधीम�ये आहे. सपंणू� स�ृट��या इ�तहास आ�ण                           
भगूोलाचे �ान कोण�याह� मन�ुय मा�ाला नाह�. बाबाच जाणतात. �यांना �व�वाचे रच�यता पण नाह� �हणले                           
जाणार. �व�व तर आहेच, बाबा येऊन फ�त �ान देतात �क, स�ृट�च� कसे �फरत.े भारताम�ये या                             
ल�मी-नारायणाचे रा�य होत,े मग काय झाले? देवतांनी कोणासोबत य�ुध केले का? कधीच नाह�. अ�या� क�पा                             
नंतर रावण रा�य स�ु झा�याने देवता वाम मागा�म�ये जातात. बाक� असे नाह� क� य�ुधा म�ये कोणी �यांना                                 
हर�वले. ल�कर इ�याद�ची कोणती गो�ट नाह�. न य�ुधाने रा�य घेतात, न गमवतात. येथे तर आठवणी म�ये                               
राहुन प�व� बणनु, त�ुह� प�व� रा�य �थापन करता. बाक� हाताम�ये कोणती व�तू नाह�. ते डबल अ�हसंक                               
आहेत. एक तर प�व�तचेी अ�हसंा आ�ण दसुरे �हणजे त�ुह� कोणाला दःुख देत नाह�त. सवा�त मोठ� �हसंा काम                                 
कटार�ची आहे,जी आद� म�य अतं दःुख देत.े रावण रा�याम�ये दःुख स�ु होत.े रोग, आजार स�ु होतात. अनेक                                 
आजार आहेत. वेगवेग�या �कारचे औषधे �नघत राहतात. आजार� पडतात. त�ुह� या योग बळा�वारे 21 ज�म                             
�नरोगी बनता. �तथे दःुख �कंवा रोगाचे नाव �नशाण राहत नाह�. �यासाठ� त�ुह� �शकत आहात. त�ुह� मलेु                               
जाणता, ई�वर आ�हाला �शकवनू भगवान भगवती बनवत आहेत. �श�ण �कती सोपे आहे. अ�या�-पाऊण                         
तासाम�ये संपणू� स�ृट� च�ाचे �ान समजवता. ८४ ज�मस�ुधा कोण-कोण घेतात हे त�ुह� जाणता. ई�वर                           
आ�हाला �शक�वतात, ते �नराकार आहेत. �यांचे स�य नाव �शव आहे. क�याणकार� आहेत ना. सवा�चे                           
क�याणकार�, सवा�चे सदगती दाता, उंच ते उंच �शवबाबा आहेत. सव��े�ठ मन�ुय बन�वतात.बाबा �शकऊन, हुशार                           
बनवनू मग �हणतात, त�ुह� जाऊन दसु�यांना �शकवा. या ��हाकुमार आ�ण कुमार�नां �शकवणारे �शवबाबा                         
आहेत. ��हा �वारे त�ुहाला द�क घेतात. �जा�पता ��हा कोठून आले? या गो�ट� म�येच ग�धळुन जातात. यांना                               
द�क घेतले, असे �हणतात खपू ज�मा�या अतं�या ज�माम�ये… आता खपू ज�म कोणी घेतले. या ल�मी                             
नारायण यांनीच, पणू� ८४ ज�म घेतले, �यामळेु कृ�णा साठ� शाम-सुदंर �हणले जात.े आ�ह�च सुदंर होतो मग                               
दोन कला कमी झा�या. कला कमी होता-होता आता काह�च कला रा�ह�या नाह�त. आता तमो�धान पासनू                             
सतो�धान कसे बनायचे? बाबा �हणतात मला आठवण करा तर त�ुह� प�व� बनाल. हे पण त�ुह� जाणता क�,हे                                 
�� �ान य� आहे. आता य�ा म�ये �ा�मण पा�हजेत. त�ुह� खरे �ा�मण आहात, खर� गीता ऐक�वणारे,                               
�यामळेु त�ुह� �ल�हता, स�य गीता पाठशाला. �या गीतमे�ये तर नावच बदललेले आहे. होय �यांनी क�पा पवू�                               
वारसा घेतला होता, तचे घेतील. आता �वतः�या मनाला �वचारा,आपण पणू� वारसा घेऊ? मन�ुय शर�रात                           
सोडतात तर �रका�या हाताने जातात. ते तर �वनाशी धन सोबत येणार नाह�. त�ुह� शर�र सोडाल तर झोळी भ�न                                   
घेऊन जाल. कारण क� त�ुह� 21 ज�मासाठ� त�ुह� आपल� �मळकत जमा करत आहात. मन�ुयांची तर सव�                               



�मळकत मातीत �मसळून जाईल.�यामळेु आपण का नाह�,बाबांना देऊन �या�या मोबद�यात �यावे. जे खपू दान                           
करतात, ते तर दसु�या ज�मांम�ये सावकार बनतात, बदल� करतात ना. आता त�ुह� २१ ज�मासाठ� नवीन                             
द�ुनयेम�ये बदल� क�न घेतात. त�ुहाला बद�यात २१ ज�मासाठ� �मळत.े ते तर एकच ज�मासाठ� अ�प                           
काळासाठ� बदल� करतात. त�ुह� तर २१ ज�मासाठ� बदल� करता. बाबा तर दाता आहेत. हे तर नाटकांम�ये न�द                                 
आहे. जे जेवढे करतील तवेढे �ा�त होईल. ते अ��य�र��या दान प�ुय करतात, तर अ�प काळा साठ�, �याचा                                 
मोबदला �मळतो. येथे ��य� आहे. आता सव� काह� नवीन द�ुनयेम�ये �थानांत�रत करायचे आहे. ��मा बाबांना                             
पहा यांनी �कती �हमंत दाखवल�. त�ुह� �हणता सव�काह� ई�वराने �दले. आता बाबा �हणतात,हे सव�काह� मला                             
�या. मी त�ुहाला �व�वाची बादशाह� देतो. ��मा बाबांनी तर लगेच �दले, �वचार केला नाह�. पणू� श�ती �दल�.                                 
आ�हाला �व�वाची बादशाह� �मळते तो नशा चढला. मलेु इ�याद�ंचा �वचार केला नाह�. देणारे तर ई�वर आहे मग,                                 
कोणाची जबाबदार� थोडीच राहत.े 21 ज�मासाठ� �थानांत�रत कसे करायचे असत,े हे या ��हा बाबांकडून �शका,                             
�यांचे अनकुरण करा. �जा�पता ��माने केले ना. ई�वर दाता आहेत. �यांनी यां�याकडून कर�वले. त�ुह� जाणता                             
आपण आलो आहोत बाबांकडून �व�वाची बादशाह� घे�यासाठ�. �दवस��दवस वेळ कमी होत जातो. सकंटे अशी                           
येतील क� �वचा� नका. �यापा�यांचा �वास तर मठु�त असतो,कोणी जमघट ना येऊ. पो�लसांना पाहून मन�ुयांना                             
भोवळ येत.े पढेु चालनू खपू �ास देतील. सोने इ�याद� काह�च ठेवू देणार नाह�त. बाक� तमु�याजवळ काय असेल!                                 
पसैाच राहणार नाह� जे काह� खरेद� क� शकाल. नोट इ�याद� पण चालू शकणार नाह�. रा�य बदलनू जात.े शवेट�                                   
खपू दखुी होऊन मरतील. खपू दःुख नतंर मग सखुी येईल. हा खनेु नाहक खेळ आहे. नसै�ग�क आप�ी पण येईल.                                     
या अगोदर बाबांकडून पणू� वारसा तर घेतला पा�हजे. खशुाल �फरा, फ�त बाबांची आठवण करा, तर प�व� बनाल.                                 
बाक� संकटे खपू येतील. खपू हाय हाय करत राहतील. त�ुहा मलुांना आता अशी सवय लावायची आहे क�, जे                                   
शवेट� फ�त एका बाबांची आठवण राहावी. �यां�या आठवणी म�ये राहून शर�र सोडायचे आहे, दसु�या कोण�या                             
�म� संबंध इ�याद�ंची आठवण येऊ नये. हा अ�यास करायचा आहे. बाबांची आठवण करायची आहे आ�ण                             
नारायण बनायचे आहे. हा अ�यास खपू केला पा�हजे. नाह�तर खपू प�चाताप होईल. दसु�या कोणाची आठवण                             
आल� तर नापास होतील. जे पास होतील ते �वजयी माळे म�ये गुंफले जातील. �वतःला �वचारायला पाह�जे,                               
बाबांची �कती आठवण करतो? काह� ह� हातात असेल तर ते अतंकाळी आठवणीत येईल. हातात नसेल तर                               
आठवणीम�ये पण येणार नाह�. बाबा �हणतात आम�याजवळ तर काह�च नाह�. ह� माझी व�तू नाह�. �या                             
�ानापे�ा हे �ान घेतले तर २१ ज�मासाठ� वारसा �मळेल. नाह�तर �वगा�ची बादशाह� �मळणार नाह�. त�ुह� येथे                               
बाबां कडुन वारसा घे�यासाठ� येता. प�व� तर ज�र बनले पा�हजे. नाह� तर �श�ा भोगनू, �हशोब पणू� क�न जावे                                   
लागेल. पद काह� �मळणार नाह�. �ीमतावर चाललात तर �ीकृ�णाला मांडीवर �याल. �हणतात ना कृ�णासारखा                           
पती �मळावा, मलुगा �मळावा. कोणीतर खपू चांग�या प�धतीने समजतात, कोणी उलट सलुट बोलतात. 

अ�छा  ​, 

गोड ​- ​गोड ​फार ​- ​फार ​वषा�नतंर ​भेटले�या ​मलुां ​�ती ​मात ​�पता ​बाप ​दादांची ​�ेमपवू�क ​आठवण ​आ�ण ​स�ुभात ​आि�मक ​�प�याचा                                       
आि�मक  ​मलुांना  ​नम�कार  ​. 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. 1) जसे ��मा बाबांनी आपले सव� काह� �थानांत�रत क�न आपल� पणू� श�ती बाबांना �दल�, �वचार केला                               

नाह�. असे बाबांचे अनकुरण क�न २१ ज�माचे �ाल�ध जमा करायची आहे. 
2. 2) ​अ�यास करायचा आहे अतंकाळा म�ये एका बाबां�शवाय दसुर� कोणतीच व�तू आठवणीं म�ये येता                           

कामा नाह�. आमचे काह�च नाह� सव� बाबांचे आहे. अ�फ आ�ण बे, याच �मतृीम�ये राहून, पास होऊन                               
�वजयीमाळे म�ये यायचे आहे. 

वरदान:-  �ेम आ�ण �ेममई ि�थती�या अनभुवा�वारे सव�काह� �वसरणारे नेहमी देह� अ�भमानी भव . 
कमा�म�ये, वाणीम�ये, सपंका�म�ये, व सबंधंांम�ये �ेम आ�ण �मतृी व ि�थती म�ये �ेममई राहा,                         
तर सव� काह� �वस�न देह� अ�भमानी बनू शकाल. �ेमच बाबां�या जवळ�या सबंधंांम�ये आणतो,                         
सव��व �यागी बन�वतो. या �ेमा�या व�ैश��यांनी व �ेममई ि�थतीम�ये रा�ह�याने सव� आ��यांचे                       
भा�य व न�शबाला जागऊ शकाल. हे �ेमच न�शबा�या कुलपुाची चावी आहे. ह� मा�टर-क� आहे.                           



यानेच कोण�याह� दभुा��यशाल� आ��यांना भा�यशाल� बनव ूशकता 
बोधवा�य:-  �वतः�या प�रवत�नाची वेळ �नि�चत करा �व�वाचे प�रवत�न �वतः होईल . 

 
||| ओम शांती ||| 

 


