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"गोड मलुांनो,तमुचे �ेम शर�राशी असायला नको,एका �वदेह� सोबत �ेम करा,देहाला पाहुन पण पाहू नका" 
��न:-  ब�ुधीला �व�छ बनव�याचा प�ुषाथ� कोणता आहे,�व�छ ब�ुधीची ल�ण ंकोणत ेअसतील? 
उ�र:-  देह� अ�भमानी बन�या मळेुच ब�ुधी �व�छ बनेल.असे देह� अ�भमानी मलंुच �वतःला आ�मा                       

समजनू एक बाबांशी �ेम करतील.बाबा �वारेच ऐकतील परंतु जे मढुमती आहेत,ते देहधार� सोबत                         
�ेम करत राहतील. 

 

ओम शांती. ओम शांती कोणी �हटले आ�ण कोणी ऐकले?दसु�या स�सगंा. म�ये िज�ासू ऐकतात. महा�मा �कंवा                             
गु� इ�याद�ने ऐकवले असे �हणतात.येथे परमा��या नी ऐकवले आ�ण आ��याने ऐकले,ह� तर नवीन गो�ट आहे                             
ना.देह� अ�भमानी बनावे लागेल.काह�जण येथे पण देह अ�भमानी होऊन बसतात.त�ुहा मलुांना देह� अ�भमानी                         
होऊन बसायचे आहे.मी आ�मा या शर�रा म�ये �वराजमान आहे. �शव बाबा आ�हाला समजतात,हे ब�ुधी म�ये                             
चांग�या �कारे आठवणीत रा�हले पा�हजे.मज आ��याचा सबंधं परमा��या�या सोबत आहे.परमा�मा येऊन या                       
शर�रा �वारे ऐकवतात,तर हे दलाल झाले ना.त�ुहाला समजवणारे पण तचे आहेत,यांना पण तचे वारसा देतात.तर                             
ब�ुधी एक बाबा कडे जायला पा�हजे.समजा व�डलांची पाच सात मलंु आहेत,�यांचा ब�ुधी योग व�डलां कडचे                             
राहतो,कारण वडीलां कडून वारसा �मळतो,भावा �वारे वारसा �मळू शकत नाह�.नेहमी व�डलां कडूनच �मळतो.                         
आ��याला वारसा �मळत नाह�.त�ुह� जाणता आि�मक �पाम�ये आ�ह� सव� भाऊ भाऊ आहोत.आ�हा सव�                         
आ��याचा संबध एक परम�पता परमा�मा �या सोबत आहे.ते �हणतात माझीच आठवण करा,मज एका सोबतच                           
�ीत ठेवा.रचना सोबत �ीत ठेवू नका.देह� अ�भमानी बना.मा�या �शवाय दसु�या कोण�या देहधार�ची आठवण                         
करतात,तर �याला देह अ�भमानी �हणले जात.ेजर� हे देहधार� तमु�या समोर आहेत परंतु त�ुह� यांना पाहू                             
नका.ब�ुधीम�ये �शव बाबांची आठवण यायला पा�हजे.ते तर फ�त असेच भाऊ भाऊ �हणतात.आता त�ुह�                         
जाणतात आ�ह� आ�मा आहोत,परम�पता परमा�मा ची सतंान आहोत. परमा�मा �प�याकडून वारसा �मळतो.ते                       
बाबा �हणतात तमुचे �ेम एका बरोबरच असायला पा�हजे.मी �वतःहून तमुचा 

साखरपडुा मा�या बरोबर करतो, देहधार� शी साखरपडुा करत नाह�.दसुरे जे पण सबंधं आहेत,ते देहाचे सबंधं                             
आहेत.या वेळेत त�ुहाला देह� अ�भमानी बनायचे आहे.आ�ह� आ�मा बाबा कडुन ऐकतो,तर ब�ुधी बाबा कडे                           
जायला पा�हजे.बाबा यां�या बाजलूा बसनु आ�हाला �ान देतात.�यांनी शर�र भा�याने घेतले आहे.आ�मा या                         
शर�र �पी घरांम�ये येऊन भ�ूमका वठवत,े जसे क� ती आप�याला शर�र �पी घरा म�ये बदं करत,ेभ�ूमका                               
वठव�यासाठ�. तसे तर ती �� आहे,परंतु या शर�राम�ये �वेश क�न आप�याला या घराम�ये बदं कर�याची                             
भ�ूमका वठवत.ेआ�माच एक शर�र सोडुन दसुरे घेत,ेअ�भनय करत.ेया वेळेत जेवढे दह� अ�भमानी बनतील तवेढे                           
उ�चपद �ा�त करतील. ��मा बाबां�या शर�रा म�ये तमुचे �ेम राहायला नाह� पा�हजे,�रचंक मा� पण नाह�.हे                             
शर�र काह�च कामाचे नाह�.मी या शर�रा म�ये �वेश केला आहे,फ�त त�ुहाला समजनू सांग�या साठ�.हे रावणाचे                             
रा�य,दसु�यांचा देश आहे. रावणाला जाळतात परंतू समजत नाह�त.�च� इ�याद� जे बनवतात �यांना पण जाणत                           
नाह�त. �ब�कुलच मढुमती आहेत.रावण रा�या म�ये सव� मढुमती आहेत.देह अ�भमान आहे ना.त�ुछ ब�ुधी                         
बनले आहेत.बाबा �हणतात,जे मढुमती अहतील, ते देहाची आठवण करत राहतील,देहाशी �ेम करतील.�व�छ                       
ब�ुधी तर �वतःला आ�मा समजनू परमा�माची आठवण क�न परमा�मा �वारे ऐकत राहतील,याम�येच क�ट                         
आहेत.हा तर बाबांचा रथ आहे. अनेकांना यां�याशी �नेह होतो.जसे हुसेनचा घोडा असतो,�याला खपु                         
सजवतात.आता म�हमा तर हुसेनची आहे,ना क� घो�याची.ज�र मन�ुया�या तना म�ये हुसेनची आ�मा आल�                         
असेल ना.�या गो�ट�ला समजत नाह�त.आता याला राज�व अ�वमेध अ�वनाशी �� �ान य� �हटले जात.ेअ�व                           
नाव ऐकून �यांनी परत घोडा समजले आहे.�यांना �वाहा करतात.या सव� भ�ती मागा�तील गो�ट� आहेत.आता                           
त�ुहाला सुदंर बनवणारा �वाशी तर हा आहे ना... आता त�ुह� जाणतात,आ�ह� �थम गोरे होतो,परत सावळे                             
बनलो. जे पण आ�मे �थम येतात,ते �थम सतो�धान असतात,परत सतो,रजो तमो म�ये येतात.बाबा येऊन                           



सवा�ना सुदंर बनवतात.जे पण धम� �थापक येतात,ते सव� सुदंर असतात,नतंर काम �चता वरती बसनू काळे                             
बनतात.�थम सुदंर परत शाम बनतात.हे �मांक एक म�ये येतात,तर सवा�त जा�त सुदंर बनतात. ल�मी                           
नारायण सारखे नसै�ग�क सुदंर तर कोणी होऊ शकत नाह�. 

ह� �ानाची गो�ट आहे.जर� ���चन लोक भारतवासीं पे�ा सुदंर गोरे आहेत, कारण �तकडे थडं हवामाना म�ये                               
राहतात,परंतु सतयगुा म�ये तर नसै�ग�क सुदंरता आहे.आ�मा आ�ण शर�र दो�ह� सुदंर आहेत,यावेळी सव��थम                         
सावळे आहेत,परत बाबा येऊन सवा�ना सुदंर बनवतात.�थम सतो�धान प�व� होते परंतु उतरत उतरत काम                           
�चतवेरती बसनू काळे झाले आहेत.आता बाबा आले आहेत सवा�ना प�व� बनव�यासाठ�.बाबांची आठवण                       
के�यामळेुच पावन बनाल.तर एकाची आठवण करायची आहे.देहधार�शी �ेम करायचे नाह�.ब�ुधीम�ये रहावे क�                       
आ�ह� एका बाबांचे आहोत,तचे सव� काह� आहेत.जे डो�याने �दसत आहे,ते सव� �वनाश होईल.हे डोळे पण न�ट                               
होतील.परम�पता परमा�मा ला �हटले जात,े�यांना �ानाचा �तसरा ने� आहे. ��कालदश� ��ने�ी ��लो�कनाथ ह�                         
पदवी �यांची आहे.आता त�ुहाला �त�ह� लोकांचे �ान आहे,परत हे न�ट होत.े �यां�याम�ये �ान आहे,तचे येऊन                             
देतात.त�ुहाला बाबा ८४ ज�माचे �ान देतात.बाबा �हणतात �वतःला आ�मा समजा.मी यां�या शर�रा म�ये                         
�वेश क�न त�ुहाला पावन बनव�या साठ� आलो आहे.माझी आठवण के�यामळेु त�ुह� पावन बनाल,दसु�या                         
कोणाची आठवण के�यामळेु सतो�धान बनू शकणार नाह�,पाप न�ट होणार नाह�त, तर �हणाल �वनाशकाले                         
�वपर�त ब�ु�ध �वनाशंती.मन�ुय तर खपू अधं��धा म�ये आहेत,देहधार� म�येच मोह ठेवतात. आता त�ुहाला                         
देह� अ�भमानी बनायचे आहे.एका म�येच मोह ठेवायचा आहे. दसु�या कोणा म�ये मोह गेला तर बाबांशी �वपर�त                               
ब�ुद� आहेत.बाबा खपू समजवतात माझी आठवण करा, याम�येच क�ट आहेत.त�ुह� �हणतात आ�हा प�ततांना                         
येऊन पावन बनवा. बाबाच पावन बनवतात.त�ुहा मलुां�या ८४ ज�माचा इ�तहास-भगूोल बाबा सांगत आहेत                         
ना.आठवण करणे खपु अवघड �वषय आहे.बाबांची आठवण कर�या म�ये कोणीह� हुशार नाह�त. 

जी मलुं आठवण कर�या म�ये हुशार नाह�त,ते जसे प�ंडत आहेत.�ानाम�ये जर� हुशार असले,तर� आठवण करत                             
नाह�त,तर पं�डत झाले ना.बाबा पं�डता ची एक गो�ट ऐकवतात.�यांनी ऐकले �यांनी परमा�माची आठवणी जीवन                           
नौका �कनाया�ला लावल�.प�ंडताचे उदाहरण पण तमु�या साठ� आहे.बाबांची आठवण कराल तर तमुची नाव                         
�कना�या ला लागेल,फ�त मरुल� म�ये हुशार असतील तर �कनारा भेटणार नाह�.आठवणी �शवाय �वकम� �वनाश                           
होणार नाह�त.हे सव� ��ुटांत बनवले आहेत.बाबा स�मखु यथा�त समजवतात.�यांना �न�चय झाला.एकच गो�ट                       
पकडल� आहे,क� परमा�माची आठवण के�या मळेु �कनारा येईल, फ�त �ान असेल,योग नाह� तर उ�च पद �मळू                               
शकणार नाह�.असे खपू आहेत,जे आठवणी म�ये राहत नाह�त. म�ुय गो�ट आहे आठवण करणे.अनेक मलुं                           
चांगल� सेवा करणारे आहेत परंतु ब�ुधीयोग ठ�क नसेल तर,देह अ�भमाना म�ये फसतील.योग असणारे कधीच                           
देह अ�भमाना म�ये फसणार नाह�त. अश�ुध सकं�प येणार नाह�त. आठवणीम�ये क�चा असेल तर मायेचे                           
वादळ येत.ेयोगा�वारे कम���या एकदम वश होतात.बाबा बरोबर आ�ण चकु�चे समज�याची ब�ुधीपण                     
देतात.दसु�या�या देहाकडे ब�ुधी गे�यामळेु �वपर�त ब�ुद� �वनशंती �हाल.�ान वेगळे आहे,योग वेगळे आहे.योगा                       
मळेु आरो�य,�ाना मळेु सपं�ी �मळत.ेयोगा�वारे शर�राचे आय�ुय वाढत.ेआ�मा लहान-मोठ� होत नाह�.आ�मा                     
�हणेल मा�या शर�राचे आय�ुय मोठे आहे.आता आय�ुय लहान आहे,परत अ�या� क�पा साठ� शर�राचे आय�ुय                           
मोठे होईल.आ�ह� तमो�धान पासनु सतो�धान बन.ूआ�मा प�व� बनत,े सव� आ��याला प�व� बनव�या वरती                         
अवलंबनू आहे.प�व� बनले नाह� तर पद पण कमी होईल. 

माया चाट�, �दनचया� �लह�यांम�ये पण मलुांना स�ुत बनवत.ेमलुांना आठवणी�या या�चेा चाट� पण,खपू आवडीने                         
�लहायला पा�हजे.हे तपासायला पा�हजे क�,आ�ह� बाबांची आठवण करतो क�,कोण�या �म� सबंधंी कडे ब�ुद�                         
योग चालला जातो. सा�या �दवसा म�ये कुणाची आठवण रा�हल� �कंवा कोणा सोबत ��त रा�हल�,�कती वेळ वाया                               
घालवला ? आपला चाट� ठेवायला पा�हजे परंतु कुणाम�ये ताकत नाह�,जे नेहमी चाट� ठेवू शकतील.फार थोडचे                             
�दनचया� �ल�हतात,माया पणू�पणे �लहू देत नाह�. एकदम स�ुत बनवत.े च�ुती �नघनू जात.े बाबा �हणतात                           
माझीच आठवण करा. सव� सजनींचा साजन आहे. 

तर साजन ची आठवण करायला पा�हजे ना.साजन �पता �हणतात,त�ुह� अधा�क�प आठवण केल�,आता मी                         
�हणतो माझी आठवण करा,तर �वकम� �वनाश होतील.असे बाबा जे सखु देणारे आहेत,�यांची खपु आठवण                           



करायला पा�हजे.बाक� तर सव� दःुख देणारे आहेत.ते काह� कामांम�ये येणारे नाह�त.अतं काळात एक परमा�मा                           
�पताच कामाला येतील.अतंकाळाची वेळ,एक हदची असत,ेएक बेहदची असत.े 

बाबा समजवतात,आठवण करत रा�हले तर अचानक म�ृयू होणार नाह�.त�ुहाला अमर बनवतात.�थम तर                       
बाबा�या सोबत ��त ब�ुद� पा�हजे.कुणाचे शर�रा सोबत �ेम असेल तर,�वकारात जातील, नापास होतील.च�ंवशंी                         
म�ये चालले जातील.सतयगुी सयु�वशंी राजाईलाच �वग� �हटले जात.े�तेायगुाला �वग� �हणू शकत नाह�.जसे                       
�वापर आ�ण क�लयगु आहे,तर क�लयगुाला रौरव नक� , तमो�धान �हटले जात.े�वापरला इतका नक� �हणू शकत                           
नाह�,परत तमो�धान पासनु,सतो�धान बन�यासाठ� आठवण पा�हजे.�वता पण समजतात आमचे, अम�याशी                   
खपू �ेम आहे.�यां�या आधारा �शवाय आमचे क�याण होणार नाह�.आता अशा प�रि�थतीम�ये म�ृयू आला तर                           
काय होईल,�वनाश काले �वपर�त ब�ुधी �वनशतंी.खपूच कमी �तीचे पद �मळेल.आजकल द�ुनया म�ये फॅशनची                         
पण खपुच मोठ� आप�ी आहे.�वतःकडे आक�ष�त कर�यासाठ� शर�राला �कती �कती ट�प टॉप करतात. आता बाबा                             
�हणतात मलुांनो, कुणा�याह� नावा �पाम�ये फसू नका.ल�मीनारायण चे �से पाहा �कती �े�ठ आहेत.ते                         
�शवालय आहे,याला वे�यालय(�वकार�) �हटले जात.ेया देवतां�या पढेु जाऊन �हणतात,आ�ह� वे�यालय म�ये                     
राहणारे आहोत. आजकाल फॅशन करणे पण खपू मसुीबत आहे.सवा�ची नजर �तकडे जात,ेपरत पकडून पळवनु                           
पण घेऊन जातात.सतयगुा म�ये तर कायदेशीर चलन असत.ेतथेे नसै�ग�क सुदंरता आहे ना.अधं��धेची गो�ट                         
नाह�.येथे तर कोणाला पा�ह�यामळेु मन लागत,ेपरत दसु�या धमा�तील मलु�ंशी �कंवा मलुांशी पण ल�न                         
करतात.आता तमुची ई�वर�य ब�ुधी आहे,प�थरब�ुद� पासनु पारस ब�ुद� कोणी बनवू शकत नाह�.ते रावण                         
सं�दाय आहेत.त�ुह� आ�ा राम स�ंदायाचे बनले आहात.पांडव आ�ण कौरव एकाच स�ंदायाचे होते बाक� यादव                           
यरुोपवासी आहेत.गीता �वारे कोणीच समजत नाह�त क�,यादव कसे यरुोपवासी आहेत. ते तर यादव स�ंदाय पण                             
येथेच �हणतात.बाबा स�मखु समजवतात,यादव यरुोपवासी आहेत, �यांनी आप�या �वनाशासाठ� �मसाईल                   
इ�याद� बनवले आहेत.पांडवाचा �वजय होतो,ते जाऊन परत �वगा�चे मालक बनतात.परमा�माच येऊन �वगा�ची                       
�थापना करतात.�ंथांम�ये दाखवले आहे पांडवा चा म�ृयू झाला,परत काय झाले,काह�च समजत नाह�त.अ�वनाश                       
नाटका�या रह�याला पण कोणी जाणत नाह�त.बाबां�या जवळ मलंु येतात, �हणतात खशुाल दा�गने इ�याद�                         
घाला. असे �हणतात, बाबा येथे दा�गने कुठे शोभनू �दसतात.प�तत आ�मा,प�तत शर�राला दा�गने कुठे शोभनु                           
�दसतात.�वगा�त तर आ�ह� या दा�ग�या मळेु �गुांर�त राहू.खपू धन असत,ेसव� सखुी असतात.जर� तथेे वाटत                           
असले, हे राजा आहेत,आ�ह� �जा आहोत परंतु दःुखाची कोणतीच गो�ट नाह�.येथे धा�य �मळत नाह� तर मन�ुय                               
दःुखी होतात. �वगा�म�ये तर सव� काह� �मळत.ेदःुख अ�र मखुा�वारे �नघणार नाह�.नावच �वग� आहे.यरुो�पयन                         
लोक �याला �वग� (पँराडाईज)�हणतात.ते समजतात तथेे देवी-देवता राहत होत,े�यामळेु �यांचे �च� पण खपू                         
खरेद� करतात परंतु परत कुठे गेले हे कोणालाच मा�हती नाह�.त�ुह� आता जाणतात,हे च� कसे �फरत.ेनवीन                             
द�ुनयाच जनुी,परत नवीन द�ुनया बनत.ेदेह� अ�भमानी बन�या म�ये खपू क�ट आहेत.त�ुह� देह� अ�भमानी                         
बन�यामळेु अनेक आजारांपासनू म�ुत �हाल.बाबा ची आठवण के�यामळेुच उ�चपद �ा�त कराल.अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां �ती �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा आि�मक                           
मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. १) कोण�याह� देहधार� ला आपला आधार बनवायचा नाह�.शर�रासोबत �ेम करायचे नाह�.�दयापासनू एका                       

बाबांशी �ेम करायचे आहे.कोणा�याह� नावां �पाम�ये फसायचे नाह�. 
2. २)आठवणीचा चाट� आवडीने ठेवायचा आहे,याम�ये स�ुत बनायचे नाह�. �दनचया� म�ये पा�हचे आहे,माझी                       

ब�ुधी कुठे जात?े �कती वेळ वाया जातो ?सखु देणा�या बाबांची �कती वेळ आठवण राहत?े 
वरदान:-  �व�व महाराजन यांची पदवी �ा�त करणारे सव� श�ती�या भडंा�या �वारे भरपरु भव. 

�व�व महाराज यांची पदवी �ा�त करणारे जे आ�मे आहेत,�यांचा प�ुषाथ� फ�त आप�यासाठ�                       
नसेल.आप�या जीवनाम�ये येणारे �व�न �कंवा पर��ा पास करणे हे तर खपू साधारण आहे, परंतु                           
जे �व�व महाराजन बनणारे आ�मे आहेत,�यां�या जवळ आतापासनू सव� श�तीचा भडंारा भरपरू                       
असेल.�यांचा ��येक सेकंद ��य� दसु�या �ती असेल.तन-मन-धन वेळ �वास सव� �व�व                     



क�याणम�ये सफल होत राह�ल. 
बोधवा�य:-  एक पण कमजोर�,अनेक �वशषेत ेला समा�त करत,े�हणनू कमजोर�ं ना घट�फोट �या. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


