
 
21.04.2020  �भात:मरुल� 

ओम शांती 
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मधबुन 

 

"गोड मलुांनो,आता त�ुह� प�ुषो�म बन�याचा प�ुषाथ� करत आहात, प�ुषो�म देवता आहेत कारण त ेपावन 
आहेत,त�ुह� पावन बनत आहात" 

��न:-  बाबांनी त�ुहा मलुांना शरण का �दल� आहे? 
उ�र:-  कारण त�ुह� सव� कच�या�या ड�यात पडले होत.ेबाबा त�ुहाला कच�या�या ड�यातनू काढून                     

फुलासारखे बनवत आहेत.आसरु� गणु असणा�यांना दैवी गणुवान बनवत आहेत.�व�व नाटका                   
नसुार बाबांनी येऊन आ�हाला उ�कर�या मधनू काढून,द�क घेऊन आपले बनवले आहे" 

गीत:-  हे कोण आले आज मा�या मनाचे �वारे सकाळी सकाळी… 
 

ओम शांती. रा�ीला �दवस बनव�या साठ� बाबांना यावे लागत.ेआता त�ुह� मलंु जाणता क� बाबा आले आहेत.                               
अगोदर आ�ह� श� वणा�चे होतो.श�ु ब�ुधी होतो.वणा�चे �च� पण समजव�या साठ� चांगले आहे.मलुं जाणतात                           
क�,आ�ह� वणा� म�ये कसे च�कर लावत आहोत.आता आ�हाला परम�पता परमा�माने श�ु पासनू �ा�मण                         
बनवले आहे.क�प क�पा म�ये आ�ह� �ा�मण बनत आहोत.�ा�मणाला प�ुषो�म �हणत नाह�त.प�ुषो�म तर                       
देवतांना �हणतात.�ा�मण येथे प�ुषाथ� करत आहेत,प�ुषो�म बन�यासाठ�, पतीता पासनू पावन                   
बन�यासाठ�.�वतःला पा�हले पा�हजे क�,आ�ह� �कती पावन बनलो आहोत,�व�याथ� पण अ�यासाम�ये �वचार                     
सागर मंथन करतात ना,समजतात क� या �श�णा �वारे हे बन.ूत�ुहा मलुां�या ब�ुधीम�ये आहे क�,आ�ह� आ�ा                             
�ा�मण बनलो आहोत,देवता बन�यासाठ�.हे अम�ुय जीवन आहे,कारण त�ुह� ई�वर�य सतंान आहात,ई�वर                     
त�ुहाला राजयोग �शकवत आहेत,पतीता पासनू पावन बनवतआहेत.पावन देवता बनतआहेत.वणा�वर समजवणे                       
फार चांगले आहे,सोपे आहे.स�याशी इ.या गो�ट� समजत नाह�त.बाक� 84 ज�माचा �हशबे समजू शकतात.हे पण                           
समजतात आ�ह� 84 ज�म घेत नाह�त.हो,पनुज��म घेतात परंतु कमी ज�म घेतात.त�ुह� �प�ट के�याने लगेच                           
समजतील.�ान समजव�याची पण य�ुती पा�हजे.त�ुह� मलंु येथे समोर बसला आहात,तर बाबा ब�ुधीला उजाळा                         
देतात.जसे इतर मलंु पण ताजेतवाने हो�यासाठ� येतात. त�ुहाला तर बाबा रोज उ�साह� करतात क� धारणा                             
करा.ब�ुधीम�ये हेच �वचार करा क�,आ�ह�८४ज�म कसे घेतो?कसे श�ु पासनू �ा�मण बनलो आहोत.��माची                       
मलेु �ा�मण. आता ��मा कोठून आले?बाबा समजवतात यांचे नाव ��मा ठेवतो.हे जे ��माकुमार कुमार�                           
आहेत,तर हे कुटंुब झाले ना.तर ज�र द�क घेतात.बाबाच द�क घेतात,�यांना �पता �हटले जात.ेदादा �हणत                           
नाह�. �प�याला �पताच �हटले जात.ेसंप�ी �प�याकडून �मळत.ेकोणी काका-मामा �कंवा दसुरे पण द�क                       
घेतात.जसे बाबांनी सां�गतले होत,े एक मलु�ला कोणी,कच�या�या ड�यात टाकले होत,ेकोणीतर� उचलनू कोणा�या                       
पदर� �दल�,कारण �यांना �वतःचे मलू न�हत.ेतर मलुगी �यांनी द�क घेतल�,�यांनाच आई-बाबा �हणेल ना.मग                         
ह� आहे बेहद ची गो�ट. त�ुह� मलेु पण जसे कच�या�या ड�यात पडले होत.े�वषय वतैरणी नद�म�ये पडले होत,ेखपू                                 
खराब झाले होत.ेअ�वनाशी नाटका नसुार बाबांनी येऊन,�या कच�यातनू काढून द�क घेतले आहे.मन�ुय आहेत                         
देह अ�भमानी.काम�ोध पण मोठे �वकार आहेत ना.तर त�ुह� रावणा�या मो�या उ�कर�या म�ये पडले होत.ेखरे                           
तर त�ुह� शरणाथ� पण आहात.आता त�ुह� बेहद�या बाबांची शरण घेतल� आहे.उ�कर�या मधनु �नघनू                         
फुलासारखे देवता बनता.यावेळी सार� द�ुनयाच कच�या�या मो�या ड�यात पडल� आहे.बाबा त�ुहा मलुांना                       
कच�यातनू काढून आपले बनवतात परंतु उ�कर�यात राहणारे असे वेडे आहेत,जर� बाहेर काढले तर� पण,�यांना                           
चांगलं वाटत नाह�. बाबा येऊन बेहद�या उ�कर�या मधनू बाहेर काढत आहेत.बाबांना बोलवतात क�,बाबा                         
आ�हाला फुलासारखे बनवा,जंगलात पडलो आहोत.बाबा मलुांना बागेम�ये घेऊन जात आहेत.श�ूा पासनू �ा�मण                       
बनले आहात,नंतर देवता बनाल. देवतांची राजधानी असत.े�ा�मणाची राजधानी नसत,ेनाव आहे परंतु पांडवाची                       
राजाई नसत.ेबेहदची रा� पणु� होऊन आता पणू� �दवस स�ु होत आहे.गीत ऐकले ना,कोण आले सकाळी मा�या                               
मना�या �वारे.बाबा येतात,रा�ीला नाह�से क�न �दवस बनव�यासाठ�,�हणजे �वगा�ची �थापना कर�या साठ�.हे                     
जर� ब�ुधीम�ये रा�हले तर� खशुी होईल.नवीन द�ुनया म�ये,जे उ�चपद �ा�त करणारे आहेत,ते कधी आपला                           
आसरु� �वभाव बनवणार नाह�त.य�ा�वारे एवढे उ�च बनवतात तर,य�ाची फार �ेमाने सेवा करतील. अशा                         



य�ाम�ये तर हाडे पण �दल� पा�हजेत.�वतःला पा�हले पा�हजे, अशा वाग�याने उ�चपद कसे �मळव.ू बेसमज                           
लहान मलेु तर नाह�त ना. आपण समजू शकतो,राजा कसे �जा कसे बनतात.बाबांनी रथ पण अनभुवी घेतला                               
आहे,जे राजे इ�याद�ंना चांग�या �कारे ओळखत होत.ेराजां�या दास दासींना पण फार सखु �मळत.ेते तर राज                             
महल म�येच राहतात परंतु �यांना दास दासी �हटले जात.ेजे राजाराणी खातात,ते �यांना पण �मळत.ेबाहेरचे                           
थोडचे खाऊ घालतात.दास दासी म�ये पण �मानसुार असतात.दासी पण कोणी शृगंार करणार�,कोणी मलुांना                         
सांभाळणार�,कोणी झाडू मारणार� पण असत.ेआ�ा�या राजां कडे एव�या दास दासी आहेत,तर �वगा�म�ये �कती                         
दास दासी असतील.सवा�कडे आपापल� जबाबदार� असत.ेराह�याचे �थान वेगळे असेल,ते काह� राजाराणीं�या                     
महला सारखे सजवलेले नसेल.जसे नोकराचे घर असते ना.महला म�ये येतील ज�र,परंतु नोकरा�या घरांम�येच                         
राहतील.तर बाबा चांग�या �कारे समजवतात क�,�वतःवरती दया करा.आ�ह� उ�च ते उ�च बन.ूआ�ह� आता                         
श�ुा पासनू �ा�मण बनलो आहोत,आहो सौभा�य.हे सगंमयगु खपू क�याणकार� आहे,तमु�या ��येक गो�ट�म�ये                       
क�याण सामावले आहे.भंडा�या म�ये पण योगा म�ये राहून भोजन बनवले,तर अनेकांचे क�याण होईल.�ीनाथ                         
मं�दरांम�ये, �ीनाथां�या आठवणी म�येच,शांतीने भोजन बनवतात.भ�तआप�या भ�ती म�येच म�त राहतात.                     
त�ुहाला मग �ानाम�ये म�त राहायचे आहे.कृ�णाची अशी भ�ती करतात,काह� �वचा� नका. वृदंावन म�ये दोन                           
मलु� आहेत,पणू� भ�तीन आहेत,ते �हणतात क� बस आ�ह� येथेच राहू,येथेच कृ�णा�या आठवणी म�ये शर�र                           
सोडू.�यांना अनेक जण �हणतात,चांग�या घरांम�ये राहा,�ान �या.असे �हणतात आ�ह� इथेच राहतो,तर �यांना                       
भ�त�शरोमणी �हणाल.कृ�णावर �कती सम�प�त होतात.आता त�ुहाला बाबा वरती सम�प�त �हायचे आहे.�थम                     
स�ुवातीला �शवबाबा वर �कती सम�प�त झाले,अनेकानेक आले.जे�हा भारतात आले,तर अनेकांना आपले घरदार                       
इ. आठवणीत येऊ 

लागले,अनेक जण �नघनू गेले.कधी कसल� दशा,कधी कसल� दशा बसत.ेबाबांना समजवले आहे,कोणी पण आले                         
तर,�यांना �वचारा कोठे आले आहात?आपण बाहेर बोड� पा�हला ना,��माकुमार कुमार�.तर हा प�रवार आहे ना.एक                           
आहे �नराकार परम�पता परमा�मा,दसुरे �जा�पता ��मा चे पण गायन आहे.ह� सव� �शवबाबांची मलुं                         
आहेत.वारसा �यां�या कडूनच �मळतो.ते मत देतात क� माझी आठवण करा,तर त�ुह� पतीतापासनू पावन                         
बनाल.क�पापवू� असे �े�ठ मत �दले होत.ेहे खपू उ�च �श�ण आहे,हे पण तमु�या ब�ुधी म�ये आहे.आ�ह� बाबा                               
कडुन खपु वारसा घेत आहोत.त�ुह� मलुं मन�ुयापासनू देवता बन�याचे �श�ण घेतात.त�ुहाला दैवी गणु ज�र                           
धारण करावयाचे आहेत.तमुचे खाणे-�पणे बोलणे-चालणे,खपू उ�म असले पा�हजे.देवता खपू थोडे खातात,                     
�यां�या म�ये कोणतीच लालच नसत.े ३६ �कारचे भोजन बनते परंतु खपू थोडे खातात.खा�या �प�याची लालच                             
ठेवणे याला पण आसरु� चलन �हटले जात.ेदैवी गणु धारण करावयाचे आहेत,तर खाणे-�पणे फार श�ुध आ�ण                             
साधारण असले पा�हजे परंतु माया अशी आहे,जी एकदम प�थर ब�ुधी बनवत,े�यामळेु पद पण तसेच �ा�त                             
करतात.बाबा �हणतात क� �वतःचे क�याण कर�यासाठ� दैवी गणु धारण करा. चांग�या �रतीने �शकाल तर                           
त�ुहालाच फायदा �मळेल.बाबा आ�श�वाद देत नाह�त,त�ुह� तमु�या प�ुषाथा�ने �ा�त कराल.�वतःला पा�हले                     
पा�हजे क�,आ�ह� �कती सेवा करतो?आ�ह� या प�ुषाथा� �वारे काय बनू शकतो?यावेळी शर�र सटुले तर काय                             
�मळेल?बाबांना जर कोणी �वचारले तर,बाबा लगेच सांगतील. अशा चलना�वारे समजले जाते क�,हे पद �ा�त                           
कराल.प�ुषाथ� करत नाह� तर क�प क�पा साठ� �वत:चे नकुसान कराल.चांगल� सेवा करणारे ज�र चांगले पद                             
�ा�त करतील. मनात येते क�,हे दास दासी बनतील, असे बोलू पण शकत नाह�त. शाळेम�ये पण �व�याथ�                               
समजतात क�,आ�ह� �े�ठ बनू क�,क�न�ठ बन.ूदासदासी म�ये पण �ये�ठ आ�ण क�न�ठ असतात.�ये�ठांचा                       
दजा� उ�च असतो.सावकार म�ये पण उ�चआ�ण क�न�ठ असतात.झाडू मारणा�या दासीला,महला म�ये ये�याचा                         
आदेश नसतो.या सव� गो�ट�ला त�ुह� चांग�या �कारे समजू शकता.शवेट� तर आणखीनच �प�ट समजू                         
शकाल.उ�च बनवणा�यां चा मान पण ठेवला पा�हजे ना.पहा कुमारका आहे,�या �ये�ठ आहेत तर मान ठेवला                             
पा�हजे ना.बाबा मलुांना ल� दे�यासाठ� सांगतात,जे महारथी मलंु आहेत,�यांचा मान ठेवा.मान ठेवणार नसेल तर                           
�वतः वरती पापाचे ओझे चढवाल.या सव� गो�ट� बाबा ल�ात आणनू देतात.फार काळजी घेतल�                         
पा�हजे.�मानसुार कोणाचा मान कसा ठेवला पा�हजे,बाबा तर ��येकाला ओळखतात ना.कोणाला थोडे समजावले                       
तर �वरोधी बन�यास उशीर करत नाह�त.परत कुमार�, मातांना पण बधंन घालतात.�ास सहन करावा                         
लागतो.सहसा माताच �ल�हतात क�,बाबा आ�हाला फार तंग करत आहेत,आ�ह� काय क�? अरे त�ुह� जनावर                           
थोडचे आहात? जे,ते जबरद�ती करतील.मनातनू प�व� बनायचे नसत,ेत�ेहा तर �वचारतात,क� काय                     



क�?याम�ये तर �वचार�याची गो�टच नाह�.आ�मा आपलाच �म� आहे,आ�मा आपलाच श�ू आहे,जे पा�हजे ते                         
करा.बाबांना �वचारणे �हणजे,मनात आहे.म�ुय गो�ट आठवणीची आहे.बाबा�या आठवणी �वारे त�ुह� पावन                     
बनतात. हे ल�मीनारायण �मांक एकचे पावन आहेत ना.म�मा खपू सेवा करत होती.असे तर कोणी �हणू शकत                               
नाह�,मी म�मा पे�ा हुशार आहे.म�मा �ाना म�ये सवा�त हुशार होती. योगाम�ये अनेकां म�ये कमतरता                           
आहे,आठवणीत राहू शकत नाह�त. आठवण करणार नाह� तर, �वकम� �वनाश कसे होतील?कायदा �हणतो क�                           
शवेट�,आठवणीम�ये शर�र सोडावे लागेल.�शवबा�या आठवणी म�येच �ाण तना मधनू �नघनू जाईल. एका बाबा                         
�शवाय कोणाची आठवण येऊ नये.कोठे पण आस�ती असू नये, हाच अ�यास करायचा करायचा आहे.आ�ह�                           
आलो होतो,आता अशर�र� होऊन जायचे आहे.मलुांना वारंवार समजावत राहतात,खपू गोड बनायचे आहे,सोबत                       
दैवी गुण पण पा�हजेत.देह अ�भमानाचे भतू आहे ना.�वतःवरती खपू ल� ठेवायचे आहे,खपु �ेमाने चालायचे                           
आहे. बाबांची आठवण करा आ�ण च�ाची पणआठवण करा.कोणाला समजवले तर आ�चय� खातील.८४ ज�माची                           
कोणाला आठवण राहत नाह� तर,८४ लाख ज�माची कशी आठवण राहू शकेल?�वचार पण क� शकत नाह�त.या                             
च�ाला ब�ुधीम�ये ठेवले तर�,आहो सौभा�य. आता हे नाटक पणू� होत आहे.ज�ुया द�ुनया पासनू वरैा�य आले                             
पा�हजे. ब�ुधीयोग शांतीधाम सखुधाम म�ये ठेवा.गीतमे�ये पण मनमनाभव आहे. कोणीह� गीता पाठ�                       
मनमनाभवचा अथ� समजत नाह�त,त�ुह� मलंु जाणता.भगवानवुाच देहाचे सव� सबंधं सोडून,�वतःला आ�मा                     
समजा. कोण �हटले?कृ�ण भगवान थोडचे आहेत.कोणी �हणतात आ�ह� �ंथालाच मानतो,जर� भगवान आले                       
तर� पण �ंथालाच मानणार.बरोबर �ंथ वाचत राहतात.भगवान आले आहेत,राजयोग �शकवत आहेत, �थापना                       
होत आहे.ते �ंथ इ�याद� सव� भि�तमागा�चे आहेत.भगवतंावर �न�चय बसला तर वारसा घे�याचा �य�न                         
करतील.मग भ�ती पण उडून जाईल परंत ुजे�हा �न�चय होईल त�ेहाच बनतील.अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां �ती मात�पता बापदादा ची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१)देवता बन�यासाठ� खपू उ�म स�ंकार धारण करायचे आहेत. खाणे-�पणे फार साधारण ठेवायचे                       

आहे.जा�त खा�याची लालच ठेवायची नाह�.आपले क�याण कर�यासाठ� दैवी गणुांची धारणा करायची                     
आहे. 

2. (२) �वतःवरती �यान ठेवनू सवा� बरोबर खपू �ेमाने वागायचे आहे.आप�यापे�ा जे जे�ठ आहेत, �यांचा                           
मान ठेवायचा आहे.फार गोड बनायचे आहे.देह अ�भमानात यायचे नाह�. 

वरदान:-  दाता पणाची ि�थती आ�ण सामव�या�या श�ती�वारे सदा �व�न�वनाशक समाधान �व�प भव. 
�व�न�वनाशक समाधान �व�प बन�याचे वरदान,�वशषे गो�ट��या आधारावर �ा�त होत,े (१)                   
नेहमी �मतृीम�ये ठेवा क� आ�ह� दाताची मलु आहोत,�यामळेु मला सवा�ना मान �यायचा                       
आहे.मान �मळेल �नेह �मळेल त�ेहाच,�नेह� बन,ूनाह�.मला �यायचा आहे.(२)�वतःसाठ� तसेच                 
संबंध सपंक� म�ये सवा� साठ� सामाव�याचे श�ती�व�प बनायचे आहे.या दोन �वशषेता �वारे शभु                         
भावना शभुकामना �वारे संप�न समाधान �व�प बनाल. 

बोधवा�य:-  स�याला आपला सोबती बनवा,तर तमुची नाव कधी बडुणार नाह�. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


