
 
23.04.2020  �भात:मरुल� 

ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

"गोड मलुांनो,सवा�त चांगला दैवी गुण आहे शांत राहणे,हळू बोलणे,गोड बोलणे,त�ुह� मलु ंआ�ा बोल�यापे�ा 
शांती आ�ण परत शांती मधनू शांतीधाम म�ये जातात,�यामळेु जा�त बोल ूनका" 

��न:-  कोण�या म�ुय धारणेमळेु सव� दैवी गणु �वतः येत राहतील? 
उ�र:-  म�ुय प�व�तचेी धारणा आहे. देवता प�व� आहेत,�यामळेु �यां�या म�ये दैवी गणु आहेत.या द�ुनया                         

म�ये तर,कोणा म�ये पण दैवी गणु नाह�त.रावण रा�यात दैवी गणु कुठून येतील?त�ुह� �े�ठ मलुं                           
आता दैवी गणु धारण करत आहात. 

गीत:-  भोलेनाथ पे�ा �े�ठ कोणी नाह�त, �बगडीला सधुारणारे एकच भोलेनाथ आहेत. 
 

ओम शांती:- आता मलुं समजतात क� �बगडी ला बनवणारे एकच आहेत.भ�ती मागा�म�ये तर अनेक �ठकाणी                             
जातात,अनेक तीथ�या�ा इ�याद� करतात.�बगडीला बनवणारे, प�ततांना-पावन बनवणारे एकच आहेत.माग�दश�क                 
मिु�तदाता पण एकच आहेत.आता गायन तर करतात परंतु अनेक मन�ुय अनेक धम�,पथं,�ंथ अस�यामळेु                         
अनेक र�ते शोधत राहतात. सखु शांती साठ� स�सगंाम�ये जात जातात ना. ते जाणत नाह�त,ते मायावी म�ती                               
म�येच म�त राहतात.हे पण त�ुह� मलुं जाणता क� आता,क�लयगुाचा अतं आहे.मन�ुय जाणत नाह�त,क�                         
सतयगु कधी,असत,ेआता कोणते यगु आहे? हे तर कोणी मलुगा पण समजू शकतो,नवीन द�ुनयाम�ये सखु आ�ण                             
ज�ुया द�ुनया म�ये ज�र दःुख असत.ेया ज�ुया द�ुनया म�ये अनेक मन�ुय आहेत,अनेक धम� आहेत. त�ुह�                             
कोणालाह� समजावू शकता क� हे क�लयगु आहे.सतयगु पवू� झाले आहे,तथेे एकचआद� सनातन धम� होता,दसुरा                             
कोणता धम� न�हता.बाबांनी अनेक वेळेत समजावले आहे.तर�पण समजवत आहेत.जे येतात,�यांना नवीन आ�ण                       
ज�ुया द�ुनये मधील फरक दाखवला पा�हजे.जर� ते काह� पण �हणतील, कोणी क�लयगुाचा कालावधी १००००                           
वषा�चा �हणतील,कोणी ३०००० वषा�चा कालावधी �हणतील, अनेक मत आहेत ना.आता �यां�या जवळ �ंथाचे                         
मत आहे.अनेक �ंथ, अनेक मतं आहेत.मन�ुयांचे अनेक मत आहेत ना.ते �ंथ पण �ल�हतात तर मन�ुयच                             
ना.देवता कोणते �ंथ इ�याद� �लह�त नाह�त.सतयगुा म�ये देवी देवता धम� असतो,�यांना मन�ुय पण �हणू शकत                             
नाह�त.तर जे�हा कोणी �म� सबंं�धत इ�याद� भेटतात, तर �यांना बसनू हे सां�गतले पा�हजे. ह� �वचार कर�याची                               
गो�ट आहे. नवीन द�ुनया म�ये खपू थोडे मन�ुय असतात.ज�ुया द�ुनये म�ये तर खपु व�ृधी होत आहे.स�ययगुा                               
म�ये एक देवी-देवता धम� होता,मन�ुय पण थोडे होत,ेदैवी गणु असतातच देवतांम�ये. मन�ुय म�ये असत                           
नाह�त,त�ेहा तर मन�ुय देवतां�या समोर जाऊन नम�कार करतात.देवतांची म�हमा गातात,ते जाणतात क�                       
�वग�वासी आहेत.आ�ह� नरकवासी क�लयगुी आहोत.मन�ुयाम�ये दैवी गणु नाह�त. कोणी �हणतात आम�या                     
म�ये खपू चांगले दैवी गुण आहेत,बोला नाह�. दैवी गणु असत नाह�त,रावण रा�य आहे ना.नवीन झाडांम�ये दैवी                               
गुण असणारे राहतात नतंर झाड जनेु होत.ेरावण रा�याम�ये दैवी गणु धारण करणारे नसतात.स�ययगुा म�ये                           
आद� सनातन देवी देवतांचा �व�ृी माग� होता.�व�ृ�माग� असणा�यांची म�हमा केल� जात.े सतयगुा म�ये आ�ह�                           
प�व� देवी देवता होतो.स�ंयास माग� न�हता. अनेक म�ुदे आहेत परंतु सव� म�ुदे कोणा�या ब�ुधीम�ये राहत                             
नाह�त. �ानाचे म�ुदे �वस�न जातात,�यामळेु नापास होतात.दैवी गणु धारण करत नाह�त.एक दैवी गणु चांगला                           
आहे,ते �हणजे,जा�त कोणाशी बोलू नका,गोड बोलणे,खपू कमी बोलले पा�हजे, कारण त�ुहा मलुांना शांती म�ये                           
आ�ण शांती मधनू शांतीधाम म�ये जायचे आहे.�यामळेु बोलणे फार कमी केले पा�हजे.जे फार थोडे शांती पवु�क                               
बोलतात, तर समजतात हे उ�च घरातील आहेत.मखुातनू सदैव र�न �नघावेत. 

स�याशी,कोणीह� असतील तर� �यांना नवीन आ�ण ज�ुया द�ुनयेतील फरक सां�गतला पा�हजे.सतयगुा म�ये दैवी                         
गुण असणारे देवता होत,ेतो �व�ृ�माग� होता.�या स�याशाचा तर धम�च वेगळा आहे,तर�पण हे तर समजतात                           
�क,नवीन स�ृट� सतो�धान होती,आता तमो�धान आहे.आ�मा तमो�धान बनत,ेतर शर�र पण तमो�धान                     
�मळत.ेआता आहेच प�तत द�ुनया.सवा�ना प�ततच �हणावे लागेल.ती सतो�धान पावन द�ुनया आहे.तीच नवीन                       
द�ुनया आता जनुी द�ुनया होत.ेयावेळी सव� मन�ुय आ�मे नाि�तक आहेत,�यामळेुच उप�व होतात.धनीला न                         



ओळख�यामळेु एकमेकात भांडत राहतात. रचनाकार आ�ण रचनेला जाण�यामळेु अि�तक �हटले जात.ेस�ंयास                     
धमा�तील तर नवीन द�ुनयेला ओळखतच नाह�त. तर ते येथे येतच नाह�त.बाबांनी समजावले आहे,आता सव�                           
आ�मे तमो�धान बनले आहेत,नतंर सव� आ��यांना सतो�धान कोण बनवेल? ते तर बाबाच बनवू                         
शकतात.सतयगुा म�ये थोडे मन�ुय असतात,बाक� सव� मिु�तधाम म�ये राहतात.��म त�व आहे,जेथे आ�ह�                       
आ�मे �नवास करतो,�याला �हटले जाते ��मांड.आ�मा तर अ�वनाशी आहे.हे अ�वनाशी नाटक आहे,�याम�ये                       
सव� आ��याची भ�ुमका आहे.नाटक कधी स�ु झाले?हे कोणी सांगू शकत नाह�.हे अनाद� नाटक आहे ना.बाबा                             
स�ृट�ची �थापना करतात,जे�हा प�तत होतात, त�ेहाच बोलवतात,म�ये कोणीच बोलवत नाह�त.ते आहे पावन                       
द�ुनया,रावण प�तत बनवतात, परत परम�पता परमा�मा येऊन पावन बनवतात ज�र.अध�,अध� ज�र                     
आहे.��माचा �दवस आ�ण ��माची रा� आहे.�ानाने �दवस होतो तथेे अ�ान नाह�.भि�तमागा�ला अधंार माग�                         
�हटले जात.ेदेवता पनुज��म घेत घेत नतंर अधंारांम�ये येतात,�यामळेु �शडी�या �च�ाम�ये दाखवले आहे                       
क�,मन�ुय कसे सतो,रजो,तमो म�ये येतात.आता सवा�ची अव�था िजण� झाल� आहे.बाबा प�रवत�न कर�यासाठ�                       
�हणजे मन�ुया पासनु देवता बनव�यासाठ� येतात.जे�हा देवता होते तर आसरु� गणुधार� मन�ुय न�हत.ेआ�ा या                           
आसरु� गुण धारण करणा�यांना दैवी गुण धार� कोण बनवेल? आता तर अनेक मन�ुय,अनेक धम� आहेत,भांडत                             
राहतात.सतयगुा म�ये अनेक धम� नाह�त तर दःुखाची कोणतीच गो�ट नाह�.�ंथांम�ये अनेक दंतकथा �ल�ह�या                         
आहेत.ज�मोज�मी वाचत आलो आहोत.बाबा �हणतात ते सव� भ�ती मागा�तील �ंथ आहेत,�या�वारे मला �ा�त                         
क� शकत नाह�त.मला तर �वतः एका वेळेस घेऊन सवा�ची स�गती करायची आहे.असेच परत कोणी जाऊ शकत                               
नाह�.खपू शांतीने बसनू समजवले पा�हजे,उप�व पण होऊ नये.�या लोकांना �वतःचं अहंकार तर राहतोच                         
ना.साधसंुत बरोबर �श�य पण राहतात,ते लगेच �हणतील यांना पण ��माकुमार�ची जादू लागल� आहे,शहाणे                         
�हणजे समजदार आहेत,ते �हणतील या �वचार कर�या�या गो�ट� आहेत.या �दश�नीम�ये अनेक �कारचे मन�ुय                         
येतात ना.�दश�नी इ�याद� �ठकाणी कोणी आले तर,�यांना मो�या धयैा�ने समजवले पा�हजे.जसे बाबा धेय� देऊन                           
समजवतात,मो�याने बोलू नये. �दश�नी म�ये तर अनेक एक� येतात, �यांना सां�गतले पा�हजे,त�ुह� थोडा वेळ                           
काढून,एकांत म�ये समजनू �याल तर,रचनाकार आ�ण रचनेचे रह�य समजावतो.�ानाचे रचनाकार                   
बाबा,रचने�या आद� म�य अतंचे �ान समजवत आहेत.बाक� सव� नेती नेती करत आले आहेत.कोणीह� मन�ुय                           
वापस जाऊ शकत नाह�.�ानामळेु स�गती होते परत �ानाची आव�यकता राहणार नाह�.हे �ान बाबा �शवाय                           
कोणी समजावू शकत नाह�.जर समजावणारे कोणी वयोव�ृध असेल,तर मन�ुय समजतात, हे अनभुवी                       
आहेत,ज�र स�संग इ�याद� केला असेल.कोणी लहान मलंु समजवतील तर,�यांना वाटेल हे काय जाणतात?तर                         
�यां�यावर व�ृधाचा �भाव पडू शकतो.बाबा एकदाच येऊन हे �ान समजवतात, तमो�धान पासनू सतो�धान                         
बनवत आहेत.माता स�मखु �ान सांगतील तर खशु होतील.�यांना सांगा �ानसागर बाबांनी �ानाचा कलश या                           
मातांना �दला आहे.जो आ�ह� इतरांना देत आहोत.खपू न�तनेे बोलले पा�हजे.�शवबाबा �ानाचे सागर आहेत,ते                         
आ�हाला �ान सांगत आहेत,ते �हणतात माता �वारे म�ुती जीवनम�ुतीचे �वार उघडत आहे.दसुरे कोणी उघडू                           
शकत नाह�.आ�ह� आता परमा�मा �वारे �शकत आहोत. आ�हाला कोणी मन�ुय �शकवत नाह�.�ानाचे सागर                         
एकच परम�पता परमा�मा आहेत.त�ुह� सव� भ�तीचे सागर आहात.भ�तीचे अ�धकार� आहात,न क� �ानाचे                       
अ�धकार�.�ानाचा अ�धकार� तर मी एकच आहे.म�हमा पण एकाची च करतात.तचे उ�च ते उ�च आहेत. आ�ह�                             
�यांनाच मानतो,ते आ�हाला ��मा �वारे �शकवत आहेत,�यामळेु ��मकुमार कुमार� �हटले जात.ेअसे खपु मधरु                         
भाषते समजनु सांगा.जर� �कती �शकलेले असतील,अनेक ��न �वचा� देत,�थम तर बाबा वरतीच �न�चय                         
करायचा आहे.अगोदर रचनाकार बाबा आहेत.सवा�चे रचनाकार एक �शवबाबा आहेत,तचे �ानाचे सागर                     
आहेत,�पता �श�क स�गु� आहेत.�थम तर असा �न�चय ब�ुधी करा क�,रचने�या आद� म�य अतंचे �ान देत                             
आहेत.तचे आ�हाला समजवत आहेत.ते ज�र खरेच सांगतील ना.मग कोणी ��न उठवणार नाह�त.बाबा येतातच                         
संगम यगुावरती �हणतात,फ�त माझीच आठवण करा.आमचे कामच आहे प�ततांना पावन बनव�याचे.आ�ा                     
तमो�धान द�ुनया आहे.प�तत-पावन बाबा �शवाय कोणाला ह� जीवनम�ुती �मळू शकत नाह�. सव� गंगा�नान                         
कर�यासाठ� जातात,�हणजे पतीतच आहेत ना.मी तर �हणत नाह� क� गंगा �नान करा.मी तर �हणतो माझी                             
एकाची आठवण करा.मी त�ुहा सव� सजनींचा साजन आहे.सव� एका साजनची आठवण करत आहेत. रचनेची                           
�थापना करणारे एकच बाबा आहेत,ते �हणतात क� आ�मा अ�भमानी बणनु माझी आठवण करा तर या योग                               
अ�नी �वारे �वकम� �वनाश होतील.आमचे काम आहेच पतीतांना पावन बनव�याचे.हा योग बाबाच �शकवत                         
आहेत.जे�हा ज�ुया द�ुनयेचे प�रवत�न होत आहे.�वनाश समोर उभा आहे.आता आ�ह� देवता बनत आहोत.बाबा                         



खपू सहज �प�ट क�न सांगतात.बाबा समोर बसनू जर� ऐकत असले परंतु सव� एकरस होऊन ऐकत नाह�त.ब�ुधी                               
इकडे �तकडे जात राहत.ेभ�तीम�ये पण असे होत राहत.ेकाह� तर सारा �दवस वाया घालवतात.बाक� जो वेळ                             
ठरवता,�याम�ये पण ब�ुधी कोठे कोठे जात राहत.ेसवा�ची अशी ि�थती होत असेल.माया आहे ना. 

काह� मलुं बाबा समोर बसनू �यानात जातात. हा पण वेळ वाया घालवतात. कमाई तर झाल�च नाह�. बाबा तर                                   
�हणतात,आठवणीम�ये राहा,�यामळेु �वकम� �वनाश होतील, �यानाम�ये गे�या मळेु ब�ुधीत बाबा ची आठवण                       
राहत नाह�.या सव� गो�ट�ंम�ये फार ग�धळ होतो.त�ुहाला तर डोळे स�ुधा बदं करायचे नाह�त. आठवणीत बसायचे                             
आहे ना.डोळे उघडलेले असावेत,डोळे बंद क�न बसणे हा कायदा नाह�.बाबा �हणतात आठवणीम�ये बसा.असे                         
थोडचे �हणतात डोळे बंद करा.डोळे बंद क�न खां�ये खाल� क�न बसले तर बाबा कसे पाहतील.डोळे कधी बदं                                 
करायचे नाह�त.डोळे झाकतात �हणजे काह�तर� गडबड आहे,इतर कोणाची आठवण करत असतील. बाबा तर                         
�हणतात इतर कोण�या �म� सबंंधी इ�याद� ची आठवण केल� तर त�ुह� ख�या सजनी नाह�त. ख�या सजनी                               
बनाल तरच उ�चपद �ा�त कराल.क�ट सव� आठवणी म�ये आहेत. देह अ�भमाना म�ये बाबांना �वसरतात, परत                             
ध�के खात राहतात. खपू गोड बनले पा�हजे,वातावरण पण शांत पा�हजे.कोणता आवाज नसावा,कोणी आले तर                           
पाहतील यांचे बोलणे खपू गोड आहे,खपू शांती आहे.थोडाह� भांडण-तटंा नसावा, नाह�तर जसे �क �पता �श�क ग�ु                               
�तघाची �नदंा करतात.�यांचे खपू क�न�ठ पद होत.ेमलुांना आता समज �मळाल� आहे.बाबा �हणतात मी त�ुहाला                           
�शकवत आहे,उ�चपद �ा�त कर�यासाठ�.त�ुह� �शकून मग इतरांना �शकवायचे आहे.त�ुह� �वतः समजू                     
शकतात क�,आ�ह� कोणाला समजवत नाह� तर,कोणते पद �मळेल. �जा बनवणार नाह� तर कोणते पद                           
�मळेल.योग नाह�, �ान नाह� तर मग ज�र,जे �शकलेले आहेत �यां�या घर� पाणी भरावे लागेल.�वतःला पा�हले                             
पा�हजे यावेळी नापास झालो तर क�न�ठ पद �मळेल.तर क�प क�पांतर पद क�न�ठ पण �ा�त होईल.बाबांचे                             
काम आहे समजावणे,नाह� समजले तर �वता:चे पद ��ट करतील.कसे कोणाला समजवले पा�हजे,हे पण बाबा                           
सांगत आहेत. जेवढे थोडे आ�ण हळू बोलाल तवेढे चांगले आहे.खपू चांगल� सेवा करतात तर बाबां�या �दयात                               
बसतात. आठवणीची या�ा पण ज�र पा�हजे, तरच सतो�धान बनतील.सजा खातील तर�पण पद कमी �मळेल.                           
पाप भ�म होत नाह� तर,सजा खावी लागेल आ�ण पद पण क�न�ठ �मळेल.यालाच घाटा �हटले जात.ेहा पण                               
�यापार आहे ना,नकुसान क�न का �यायचे? धारणा क�न उ�च बनले पा�हजे.बाबा �गतीसाठ� अनेक �कार�या                           
गो�ट� सांगत राहतात. आता जे करतील �यांनाच �मळेल. त�ुहाला प�र�तानी बनायचे आहे.गुण पण तसेच धारण                             
करायचे आहेत, अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां �ती मात-�पता बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक                         
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) कोणा बरोबर पण न�ता आ�ण हळुवार बोलले पा�हजे.बोलणे पण मधरु असावे.शांती चे वातावरण पण                             

असावे,कोणताह� आवाज नसावा.तर सेवेम�ये सफलता होईल. 
2. (२) खर�-खरु� सजनी बणनु,एका साजनची आठवण करायची आहे. आठवणीम�ये कधी डोळे बदं क�न,                         

खांदा खाल� क�न बसायचे नाह�. आ�म अ�भमानी होऊन राहयचे आहे. 
वरदान:-  �वशाल ब�ुधी �वारे संघटन ची श�ती वाढवणारे सफल �व�प भव. 

संघठन ची श�ती वाढवणे हे �ा�मण जीवनातील प�हले �े�ठ काय� आहे. याम�ये जे�हा कोणती                           
गो�ट बहुस�ंयेने �वीकारतात तर जेथे बहुमत आहे तथेे मी,असे करणे सघंटनेची श�ती वाढवणे                         
आहे. याम�ये असे मोठेपण दाखवू नका क� माझा �वचार तर फार चांगला आहे. जर� �कतीह�                             
चांगला असले तर�,जे�हा सघंठना म�ये मतभेद आहे तर,तथेे चांगले पण साधारण होईल. �यावेळी                         
आपला �वचार सोडावा लागला तर� �या मधे भा�यच आहे. यामळेु सफलता �व�प                       
बनाल.प�रवारा�या संबधंांम�ये याल. 

बोधवा�य:-  सव� �स�धी �ा�त कर�यासाठ� मनाची एका�ता वाढवा. 

 



||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


