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मधबुन 
 

कामजीत -सव� हद�या इ�छा पासनू दरू. 

बाप दादा आप�या छो�याशा �े�ठ सखुी ससंाराला पाहत आहेत.एक� कडे खपू मोठा असार संसार आहे,तर                             
दसुर�कडे छोटासा सखुी ससंार आहे.या सखुी ससंारांम�ये नेहमी सखु शांती सपं�न �ा�मण आ�मे आहेत,कारण                           
प�व�ता �व�छत�ेया आधारा वरती,हे सखु शांतीमय जीवन आहे.िजथे प�व�ता �कंवा �व�छता आहे,�तथे                       
कोणतहे� दःुख अशांतीचे नाव �प नाह�. प�व�तचेे �क��या म�ये,हा छोटासा सखुी ससंार आहे.जर प�व�त�ेया                           
�क��या मधनु संक�पा �वारा पण बाहेर जातात,त�ेहाच द:ुख आ�ण अशांतीचा �भाव अनभुव करतात.हे ब�ुधी                           
�पी पाय,�क��या�या म�ये रा�हले तर, सकं�प तर काय �व�नांमधे पण दःुख अशांती ची लाट येऊ शकत                               
नाह�.दःुख आ�ण अशांतीचा जर पण �भाव अनभुव होतो तर,आव�य काह� ना काह� अप�व�तचेा �भाव आहे.                             
प�व�ता फ�त कामजीत जगतजीत बनणे च नाह� परंतु काम �वकारा चा वशं सव� �समीत �या इ�छा                               
आहेत.कामजीत �हणजेच सव� इ�छा वरती �वजय,कारण इ�छांचा खपु �व�तार आहे. इ�छा एक व�तचूी असत,े                           
दसुर� �य�ती �वारा थो�या �ा�तीची इ�छा,�तसर� सबधं �नभाव�या म�ये अनेक �कार�या इ�छा उ�प�न                         
होतात, चौथी सेवा भावनां म�ये हद�या इ�छा उ�प�न होतात. या चार �कार�या इ�छा समा�त करणे �हणजेच                               
नेहमीसाठ� दखुा अशांती ला िजंकणे.आता �वतःला �वचारा या चार �कार�या इ�छाला समा�त केले आहे का?जर                             
कोण�याह� �वनाशी व�तू जर ब�ुधीला आप�याकडे आक�ष�त करतात,तर ज�र इ�छेचे �प लगाव झाले.�े�ठ                         
�पाम�ये श�दाला प�रवत�न क�न �हणतात,इ�छा नाह� परंतु चांगले वाटत,ेमग ती व�तू असेल �कंवा �य�ती                           
असेल परंतु कुणाचे �ती �वशषे आकष�ण आहे, तीच व�तू �कंवा �य�ती चांगल� वाटत,े�हणजेच इ�छा आहे.सव�                             
चांगले वाटत,ेहे यथाथ� आहे, परंतु हेच चांगले वाटत,ेहे अयथाथ� आहे. हे रॉयल �पा�या इ�छा आहेत.मग कोणाची                               
सेवा चांगल� वाटत,ेकुणाची पालना चांगल� वाटत,ेकुणाचे गणु चांगले वाटतात,कोणाचे क�ट चांगले                     
वाटतात,कोणाचा �याग चांगला वाटतो, कोणाचा �वभाव चांगला वाटतो परंतु चांगलु पणाचा सगंुध घेणे,�कंवा                         
चांग�या गो�ट� �वता: म�ये धारण करणे वेगळी गो�ट आहे.परंतु या चांग�या मळेु हेच चांगले आहेत �कंवा                               
चांगल� आहे,असे �हणने हे इ�छा म�ये बदलत.ेह�च इ�छा आहे.जे द:ुख आ�ण अशांतीचा सामना क� शकत                             
नाह�.एक आहे चांग�या �या पाठ�मागे,�वता:ला चांगलं बनव�या पासनु व�ंचत करणे.दसुर�,दशुमणी ची इ�छा                       
पण खाल� घेऊन येत.ेएक �भा�वत हो�याची इ�छा.दसुर� आहे,कोणाशी वरै �कंवा इषा�ची भावना.ती पण सखु                           
आ�ण शांती ला समा�त करत.ेनेहमीच मन हलचल म�ये येत.े�भा�वत हो�याची ल�णं लगाव आ�ण झकुाव                           
आहे.असेच इषा� �कंवा द�ुमनीचा भाव �याची ल�णे िज�द करणे �कंवा �स�ध करणे.दो�ह� भावाम�ये खपू श�ती                             
आ�ण वेळ न�ट होतो.हे मा�हत पण होत नाह�.दो�ह� खपू नकुसान देणारे आहेत. �वतः पण दःुखी आ�ण दसुया�ना                                 
पण द:ुखी करतात.अशा ि�थतीम�ये,आ��याचे हेच बोल असतात, दःुख �यायचे आ�ण दःुख �यायचे आहे.काह�                         
झाले तर� परंतु हे करायचेच आहे.ह� इ�छा �यावेळेस बोलत.े�ा�मण आ�मा बोलत नाह�, �हणनू काय होत,ेसखु                             
आ�ण शांती�या संसारा मधनु ब�ुधी �पी पाय बाहेर �नघतो.�हणनू या रॉयल इ�छा �या वरती पण �वजयी                               
बना.या इ�छा पासनू इ�छा मा�म अ�व�या�या ि�थतीम�ये या. हे जे सकं�प करतात क�,दो�ह� भावांम�ये मी हे                               
गो�ट क�न दाखवेल, कोणाला दाखवणार ?बाबांना क� �ा�मण प�रवाराला?कोणाला दाखवणार?असं समजा हे                       
क�न दाखवणार नाह� परंत ुखाल� पडुन दाखवणार.ह� कमाल आहे काय,जे 

दाखवणार.खाल� पडणे �हणजे दाखव�याची गो�ट नाह�.हा हद�या �ा�तीचा नशा,मी सेवा क�न दाखवेल. मी                         
नावं ��स�ध क�न दाखवेल.हे श�द तपासनु पहा,�े�ठ आहेत.�सहंाची भाषा करतात परंतु बकर� बनतात.जसे                         
आजकाल कोणी �सहंाचा,कोणी हातीचा,कोणी रावणाचा,कोणी रामाचा मखुवटा घालतात.तर ह� माया �सहंाचा                     
मखुवटा घालत.ेमी हे क�न दाखवेल,असे करेल परंतु माया आप�या वश क�न बकर� बनवत.ेमी पणा येणे                             
�हणजे काह� ना काह� हदची इ�छा होणे.ह� भाषा य�ुतीय�ुत बोला आ�ण भावना पण य�ुतीय�ुत ठेवा.ह� हुशार�                               
नाह� परंतु ��येक क�पा म�ये सयू�वशंी पासनू च�ंवशंी बन�याची हार खाणे आहे.तर अशी हुशार� दाखवू                             
नका.अ�भमान म�ये येऊ नका,ना अपमान क� नका.दो�ह� भावना,शभु भावना,शभुकामना पासनू दरू घेऊन                       



जातात.तर तपासनू पहा जरा पण, सकं�प मा� पण,अ�भमान �कंवा अपमानाची भावना रा�हल� तर नाह�? जेथे                             
अ�भमान आ�ण अपमानाची भावना आहे,�तथे कधी कोण�याह� स�माना �या ि�थती म�ये ि�थतीत राहू शकत                           
नाह�.�वमान सव� इ�छा पासनू �कनारा करेल आ�ण नेहमीच सखुा�या ससंारा म�ये,सखु शांती�या झो�याम�ये                         
झोके घेत राहाल.�यालाच �हटले जाते सव� कामजीत जगजीत.तर बाप दादा सखुी ससंाराला पाहत होत.ेसखुा�या                           
संसारा मधनू,आप�या �वदेशा मधनु दसु�या�या देशांम�ये ब�ुधी �पी पाय का घेऊन जातात?परधम� परदेश दःुख                           
देणारा आहे.तर सखुा�या सागर बाबांची मलंु,सखुा�या ससंाराचे अनभुवी आ�मे आहात.अ�धकार� आ�मे                     
आहात,तर नेहमी सखुी राहा,शांत राहा,समजले. 

देश �वदेशचे दो�ह� �नेह� मलुं आप�या घर� �कंवा �प�या�या घर� आपला अ�धकार घे�यासाठ� पोहोचले आहात.                             
तर अ�धकार� मलुांना पाहून बाप दादा पण आन�ंदत होतात.जसे आनदंाम�ये आले आहात,तसेच नेहमी आनदं�                           
राह�याची �वधी,या दोन गो�ट�चा सकं�पा म�ये पण �याग क�न नेहमीसाठ� भा�यवान बणनु जावा. भा�य                           
बन�यासाठ� आले आहात परंतु भा�य बनव�या सोबत मना�वारे कोणती कमजोर� उड�या कलेम�ये �व�न�प                         
बनत,ेती सोडून जावा.या कमजोर�ं ना सोडणे �हणजेच भा�य बनवणे आहे,अ�छा. 

नेहमी सखुा�या संसारा म�ये राहणारे 

सव� इ�छाजीत,नेहमी सव� आ��या�या �ती शभु भावना आ�ण शभुकामना ठेवणा�या �े�ठ आ��यांना,नेहमी                       
�वमान�या ि�थती म�ये ि�थत राहणा�या �वषशे आ��यांना बापदादांची �ेमपवु�क आठवण आ�ण नम�त.े 

१२/४/२० �भात मरुल� ओम शांती अ�य�त बापदादा �रवाइज मधबुन मधरूते �वारा कड�या धरणीला पण मधरु                             
बनवा. 

आज मो�यात मोठे �पता,आजोबा आप�या गोड मलुांना भेट�यासाठ� आले आहेत.आजोबा ��माचे गायन                       
आहे.�नराकार बाबांनी साकार स�ृट�ची �थापना कर�यासाठ� ��माला �न�म� बनवले.मन�ुय स�ृट�चे रचनाकार                     
अस�या मळेु,मन�ुय स�ृट�चे यादगार व�ृा�या �पाम�ये दाखवले आहे.बीज ग�ुत असत,े�थम दोन प�े �या�वारे                         
खोड �नघत,ेतचे व�ृाचे आद� देव, 

आद� देवी,मात�पता �या �व�पाम�ये व�ृाचा पाया,��मा �न�म� बनतात. �या�वारे �ा�मण तना �गट होतो                         
आ�ण �ा�मण तना मधनू अनेक शाखा उ�प�न होतात,�हणनू आजोबा ��माचे गायन आहे.��माचे अवतरण                         
होणे,�हणजेच वाईट �दवस समा�त होऊन,मो�यात मोठा �दवस स�ु होणे.रा� न�ट होऊन ��मा महु�त स�ु                           
होतो.वा�तव म�ये ��मा महूुत�,परंतू �हणतात ��म महुत�,�हणनू ��माचे बजुग� �प दाखवतात.सव��च                     
�पता,�नराकार� �पता 

मलुांना खपू भेट देतात,जे २१ ज�म खात राहतात.दाता पणआहेत तर �वधाता पणआहेत.�ान र�ना�या था�या                               
भरभ�न देतात.श�तींची सवुण� भेट अग�णत �व�पाम�ये देतात. गणुां�या दा�ग�यांची पेट� भरभ�न                     
देतात.अनेक �ंुगारा �या पे�या तमु�याजवळ आहेत.रोज नवीन �ुंगार करा,तर�पण अग�णत आहेत.ह� भेट                       
नेहमी सोबत जाणार� आहे.ते ब�ीस तर येथेच राहतात परंतु हे तर सोबत येतील.इत�या ई�वर�य भेट��वारे                             
संप�न होतात,जे कमाई कर�याची आव�यकताच राहत नाह�.भेट��वारे खात राहाल आ�ण क�टापासनू म�ुत                       
�हाल. 

सव� �वशषे ��समस �दवस साजरा कर�यासाठ� आले आहात.बाप दादा �कश�मश �दवस �हणतात.�कश�मश                       
�दवस �हणजे मधरुते चा �दवस.नेहमी गोड बन�याचा �दवस.गोड जा�त खातात आ�ण खाऊ घालतात.त�ड गोड                           
तर थो�या वेळापरुते होते परंतु �वतः गोड बणनु नेहमी मखुाम�ये गोड बोल रहावेत.गोड खा��याने आ�ण खाऊ                               
घात�याने आनदं� होतात,असेच गोड बोला,�वतःला पण खशू करतात आ�ण दसुया�ना पण खशू करतात. 

तर �यामळेु नेहमी सवा�चे त�ड गोड करतात.नेहमी गोड ��ट�,गोड बोल,गोड कम�.हेच �कश�मश �दवस साजरा                           



करणे आहे.साजरा करणे �हणजे बनणे. कोणालाह� दोन घडी गोड ��ट� �या, गोड बोल बोला,तर �या आ��याला                               
नेहमी भरपरू कराल.या दोन घडीची मधरु ��ट�,बोल �वारे �या आ��याची स�ृट� बदलेल.हे दोन मधरु बोल,नेहमी                             
बदल�या साठ� �न�म� बनतील. मधरुता अशी �वशषे धारणा आहे,जे कड�या धरणीला पण मधरु बनवतात. त�ुहा                             
सवा�ना पण बदल�याचा आधार, बाबांचे दोन मधरु बोलच आहेत ना. गोड मलुांनो,त�ुह� गोड श�ुध आ�मा                             
आहात,या दोन मधरु बोलाने प�रवत�न केले ना.गोड ��ट�ने प�रवत�न झाले ना. असेच मधरुते �वारा दसु�यांना पण                               
मधरु बनवा.असे त�ड गोड करा,समजले,��समस �दवस साजरा केला ना.नेहमी या भेट��वारे आपल� झोळी भरपरू                           
करा.नेहमी मधरुत ेची भेट सोबत ठेवा.या �वारे नेहमी गोड रहा आ�ण गोड बनवा.अ�छा. 

नेहमी �ान र�ना �वारे ब�ुधी �पी झोळी भरणारे,नेहमी सव� श�ती�वारे शि�तशाल� आ�मा बणनु श�ती�वारे                           
नेहमी संप�न बनणारे,सव� गुणां�या दा�ग�या �वारे नेहमी शृगंार केलेले,�े�ठ आ��यांना नेहमी मधरुते �वारे मखु                           
गोड करणा�या गोड मलुांना,बापदादा ची �ेमपवु�क आठवण आ�ण नम�त.े 

अ�य�त बापदादा ची कुमारसोबत वाता�लाप:- 

कुमार �हणजे ती� गतीने पढेु जाणारे. थांबणे चालणे,थांबणे चालणे असे नाह�.कशी पण प�रि�थती असू �या                             
परंतु �वता:ला नेहमी शि�तशाल� आ�मा समजनू पढेु जात रहा.प�रि�थती �कंवा वातावरणाचा �भावा म�ये                         
येणारे नाह� परंतु आपला �प�ट �भाव दसु�या वरती टाकणारे.�े�ठ �भाव �हणजे आि�मक �भाव,दसुरा                         
नाह�.असे कुमार आहात ना.प�रि�थती येथील परंतु त�ुह� हालणारे तर नाह� ना.प�रि�थतीम�ये पास होणारे                         
आहात ना.नेहमी �हमंतवान आहात ना.िजथे �हमंत आहे �तथे बाबांची मदत आहेच.�ह�मत मलुांची मदत                         
बाबांची.��येक काय� �वतःला पढेु ठेवनू दसु�यांना पण श�तीशाल� बनवत चला. 

कुमार आहेतच उड�या कलेम�ये जाणारे.जे नेहमी �नब�ध आहेत तचे उडती कले म�ये येणारे आहेत.तर �नब�धन                             
कुमार आहात ना.मनाचे पण बंधन नाह�.तर नेहमी बधंनांना समा�त क�न �नब�धन बणनु उड�या कलांम�ये                           
येणारे कुमार आहात ना.कुमार आप�या शार��रक श�ती आ�ण ब�ुधीची श�ती सफल करत आहात ना.लौ�कक                           
जीवनाम�ये आप�या शार��रक श�तीला आ�ण ब�ुधी�या श�तीला �वनाशकार� काया�म�ये लावत राहतात आ�ण                       
आ�ा �े�ठ काया�म�ये लावणारे आहात.हलचल करणारे नाह�त परंतु शांती �थापन करणारे आहात.असे �े�ठ                         
कुमार आहात ना.कधी लौ�कक जीवनाचे स�ंकार तर उदय होत नाह�त ना.अलौ�कक जीवन �हणजे न�वन ज�म                             
असणारे.तर न�वन ज�मा म�ये ज�ुया गो�ट� राहत ना�हत.त�ुह� सव� न�वन ज�म असणारे �े�ठ आ�मे आहात                             
ना.कधी पण �वता:ला साधारण न समजता शि�तशाल� समजा.सकं�पा म�ये पण हलचल म�ये येऊ नका.असे                           
��न तर नाह� करत �क,�यथ� सकं�प येतात, काय करावे? भा�यवान कुमार आहात. एकवीस ज�म भा�याचे खात                               
राहाल.�थलु स�ूम दो�ह� कमाई ची �चतंा नाह�. अ�छा. 

�नरोप घेताना �ेमपवू�क आठवण:- सव� देश-�वदेश दो�ह�कड�या मलुांचे, या �वशषे �दवशी, काड� पणआले,प� पण                             
आले आ�ण आठवण पण �मळाल�.बापदादा सव�,गोड गोड मलुांना,या मो�या �दवशी नेहमी मधरुता �वारे �े�ठ                           
बना आ�ण �े�ठ बनवा.याच 

वरदना सोबत �वतः पण व�ृधीला �ा�त करत राहा आ�ण सेवेम�ये पण व�ृद� करत जावा.सव� मलुांना �े�ठ ते                                 
�े�ठ �प�याची मो�यात मोठ� �ेमपवू�क आठवण आ�ण �यासोबत �नेहाचे शभेु�छा ि�वकार करा. स�ुभात.नेहमी                         
गोड बन�या�या शभेु�छा. 
वरदान:-  सहन श�ती�वारे अ�वनाशी आ�ण मधरु फळ �ा�त करणारे, सवा�चे �नेह� भव. 

सहन करणे �हणजे मरणे नाह� परंतु सवा��या मनाम�ये �नेहा �वारे िजकंणे आहे.कसाह� �वरोधी                         
असेल रावणा पे�ा जा�त तजे असेल,एक वेळेस नाह� दहा वेळेस सहन करावे लागले,तर�ह� ह�                           
सहनश�ती चे फळ अ�वनाशी आ�ण मधरु आहे.फ�त ह� भावना ठेवू नका �क आ�ह� इतके सहन                             
केले तर, यांनी पण थोडे फार सहन करावे. अ�पकाळा�या फळाची भावना ठेवू नका,दयाभाव ठेवा,                           
हाच सेवाभाव आहे.सेवाभाव असणारे सव� कमजोर� ला सामावतील,�यांचा सामना करणार नाह�त. 



स�ुवचार:-  जे झाले �याला �वस�न झाले�या गो�ट�पासनू सावधानी घेऊन पढु�या साठ� नेहमी सावधान रहा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


