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मधबुन 

 

"गोड मलुांनो,आपल� अव�था पहा, माझ ेमन बाबाशी लागत ेक�,कोण�या कम� संबधंा म�ये लागलेले आहे" 
��न:-  आपले क�याण कर�यासाठ� कोण�या दोन गो�ट�चा �हशबे दररोज पाहायचा आहे? 
उ�र:-  योग आ�ण चलनचा �हशबे रोज तपासनू पहा.कोण�या सेवे म�ये तर �व�न आणत नाह�.नेहमी                         

आप�या मनाला �वचारा,आ�ह� बाबांची �कती आठवण केल�?आपला वेळ कोण�या �कारे सफल                     
केला? दसु�यांना तर पाहत नाह�?कोणा�या नाव �पा म�ये तर मन लागलेले नाह�. 

गीत:-  हे �ाणी,त ूआपला चेहरा मन �पी दप�ण म�ये पहा.. 
 

ओम शांती. हे कोणी �हटले?बेहद �या �प�यानी �हटले,हे आ��यानो.�ाणी �हणजे आ�मा.असे �हणतात ना,                         
आ�मा �नघनू गेल� �हणजे �ाण �नघनू गेला.आता बाबा स�मखु समजवतात, हे आ��यानो आठवण करा.फ�त                           
या ज�माला पा�हचे नाह� परंतु �या वेळे पासनू त�ुह� तमो�धान बनला आहात, तर �शडी खाल� उतरत प�तत                                 
बनले आहात.तर ज�र पाप केले असतील. आता ह� तर समज�याची गो�ट आहे. अनेक ज�म ज�मांतर चे पाप                                 
डो�यावरती आहेत.हे कसे मा�हती होइल.�वतःला पाहायचे आहे,आमचा योग �कती लागतो?बाबा�या सोबत योग                       
चांगला असेल तवेढेच �वकम� �वनाश होतील.बाबांनी �हटले आहे माझी आठवण करा तर मी खा�ी देतो,तमुचे                             
�वकम� �वनाश होतील.�वतः�या मनाला �वचारा माझा बाबा�या सोबत �कती वेळ योग असतो.िजतका आ�ह�                         
योग लाऊ,प�व� बन,ूपाप न�ट होत जातील, योग वाढत जाईल.प�व� बनणार नाह� तर योग पण लागणार                             
नाह�.असे पण काह� जण आहेत,जे सव� �दवसाम�ये पधंरा �म�नट पण आठवणीत राहत नाह�त.तर �वतः�या                           
मनाला �वचारायला पा�हजे,माझे मन �शव बाबाशी आहे क� देहधार� सोबत आहे.कम� सबधंी इ�याद� शी आहे?                             
माया वादळा म�ये मलुांना �ास देईल,�वतः पण समजतात माझी अव�था कशी आहे? �शवबाबांशी मन लागते                             
का?क� कोण�या देहधार� शी आहे. कम� सबंधंी शी मन लागत,ेतर समजायला पा�हजे,आमचे �वकम� खपू                           
आहेत,�यामळेु माया ख��या म�ये घालत.े �व�याथ� समजू शकतात क�,मी पास होईल क� नाह�.चांग�या र�तीने                           
�शकतो क� नाह�.�मानसुार तर असतात ना.आ��याला �वतःचे क�याण करायचे आहे. बाबा सचूना देतात,जर                         
त�ुह� प�ुय आ�मा बणनु उ�चपद �मळू इि�छतात तर,�याम�ये प�व�ता �थमआहे.त�ुह� प�व� आले होत,ेपरत                           
प�व� बणनु जायचे आहे.प�तत कधीच उ�चपद �मळवू शकत नाह�.नेहमी आप�या मनाला �वचारायला पा�हजे,                         
आ�ह� �कती बाबांची आठवण करतो? आ�ह� काय करतो? हे तर ज�र आहे, शवेट� बसले�या मलुांचे मन खात                                 
राहत.े उ�च पद �मळव�यासाठ� प�ुषाथ� करतात परंतु चलन पण पा�हजे ना. बाबांची आठवण क�न आप�या                             
डो�यावर�ल पापाचे ओझे उतरायचे आहे.बाबां�या आठवणी �शवाय,पापाचे ओझे उत� शकत नाह�त.तर बाबां�या                       
सोबत खपु योग पा�हजे.�याची आठवण करा तर �वकम� �वनाश होतील. वेळ जवळ येत जातो,शर�रावर तर काह�च                               
भरवसा नाह�.अचानकच कसे कसे अपघात होत राहतात.अचानक म�ृयचूी तर फुल सीजन आहे.तर ��येकाने                         
�वतःला तपासायचे आहे,आपले क�याण करायचे आहे.सव� �दवसाचा �हशोब पाहायचा आहे,योग आ�ण चलन चा.                         
आ�ह� सा�या �दवसांम�ये �कती पाप केले? मनसा वाचा म�ये �थम येतात,परत कम�णा म�ये येतात.आ�ा                           
मलुांना राई�टयस ब�ुधी �मळाल� आहे, �क आ�हाला �े�ठ काय� करायचे आहेत. कोणाला धोखा तर नाह� �दला?                               
फालतू खोटे तर नाह� बोलले?सेवे म�ये �व�न तर नाह� आणत?कोणा�या नावां �पाम�ये फसले तर य�                             
�प�याची �नदंा करतात. 

बाबा �हणतात कोणाला दःुख देऊ नका.एका बाबा�या आठवणीत रहा,ह� तर जबरद�त काळजी आहे.जरआ�ह�                           
आठवणीत राहू शकत नाह�,तर आमची काय गती होईल?या वेळेत जर गफलत केल� तर अतं काळात खपू                               
प�चाताप करावा लागेल,हे पण समजता जे हलके पद �मळवणारे आहेत,ते ह�के कमी पदच �मळवतील. ब�ुधी                             
�वारे समजू शकतो आ�हाला काय करायचे आहे. सवा�ना हाच म�ं �या क� बाबांची आठवण करा.ल� तर सव�                                 
मलुांना �मळाले आहे.या गो�ट�ला द�ुनया वाले समजू शकत नाह�त.�थम म�ुय गो�ट आहे �क,बाबांची आठवण                           
करणे. रचनाकार आ�ण रचनेचे �ान तर �मळाले आहे.रोज रोज कोणते ना कोणते नवीन �ानाचे म�ुदे                             



समजव�या साठ� �दले जातात.जसे �वराट �पाचे �च� आहे,यावरती पण समजावू शकता, कसे वणा�म�ये येतात,हे                           
पण �शडी�या बाजलूा ठेव�याचे �च� आहे.सव� �दवस ब�ुधीम�ये हे �चतंन राहावे,क� कसे कोणाला समजावनू                           
सांगावे?सेवा कर�या मळेु पण बाबांची आठवण राह�ल.बाबां�या आठवणी �वारे �वकम� �वनाश होतील.�वतःचे                       
पण क�याण करायचे आहे. बाबांनी समजवले आहे, तमु�या वरती ६३ ज�माचे पाप आहे. पाप करत करत                               
सतो�धान पासनु तमो �धान बनले आहात.आता माझे बणनु कोणते पाप कम� क� नका.खोटे बोलणे सतैानी                             
करणे,घरा म�ये फुट पाडणे,ऐक�व गो�ट� वर �व�वास ठेवणे, हा धोबी पणा खपुच खराब आहे.बाबांशी योग न�ट                               
करतात,तर खपूच पाप झाले ना.शासनाचे पण �फतरु असतात,शासना�या ग�ुत गो�ट� कोण�या द�ुमनाला                       
ऐकवनु खपू नकुसान करतात,परत �यांना खपू कडक सजा �मळत.ेतर मलुां�या मखुा�वारे नेहमी �ाना�या                         
गो�ट�च �नघायला पा�हजेत.उ�टे स�ुटे समाचार पण �वचारायला नाह� पा�हजेत.कसे कोणाला समजावनू                     
सांगतात?सव� �दवस हेच �वचार चालायला पा�हजेत. �च�ां�या पढेु जाऊन बसायला पा�हजे. तमु�या ब�ुधीम�ये                         
�ान तर आहेना. भ�ती माग� म�ये अनेक �कार�या �च�ांची पजूा करत राहतात,काह�च जाणवत नाह�.अधं��धा                           
म�ूत�पजूा इ. गो�ट�ंम�ये भारतात ��स�ध आहे.आ�ा त�ुह� या गो�ट� समजव�या म�ये खपू क�ट                         
करतात.�दश�नी म�ये पण अनेक मन�ुय येतात.मन�ुय वेगवेगळे �कारचे असतात,कोणी तर समजतात,हे                     
पाह�या यो�य समजणे यो�य आहे,पाहू असे �हणतात.परत सेवा क� �ा म�ये जात नाह�त.�दवंसे �दवस द�ुनयेची                           
हालत खपूच खराब होत जात आहे. भांडणे खपु आहेत,परदेशा म�ये काय काय होत आहे,गो�ट� �वचा� नका.                               
अनेक मन�ुय मरत राहतात. तमो�धान द�ुनया आहे ना.जर� �हणतात बॉ�ब बनवायला नाह� पा�हजे परंतु ते                             
�हणतात तमु�या जवळ तर खपू आहेत, परत आ�ह� का नाह� बनवायचे? बाँ�बस नाह� बनवले तर गलुाम होऊन                                 
राहावे लागेल.जे काह� मत �नघते ते �वनाशा साठ�च आहे.�वनाश होणार च आहे.असे �हणतात शकंर �ेरक आहे                               
परंतु याम�ये �ेरणाची तर गो�टच नाह�. आ�ह� तर अ�वनाशी नाटकावर अवलबंणु आहोत.माया खपूच तजे                           
आहे.आम�या मलुांना पण �वकारांम�ये घेऊन जात.े�कती समजावले जात,ेदेहा सोबत �ेम क� नका,नावा                       
�पांम�ये फसू नका,परंतु माया तमो�धान अशी आहे,जी देहाम�ये फसवत,ेएकदम नाकालाच पकडत,ेमा�हत पण                       
होत नाह�. बाबा खपू समजावत राहतात, 

�ीमता वरती चाला परंत ुचालत नाह�त. रावणाची मत लगेच ब�ुधीम�ये येत.े रावण जेलमधनू सोडत नाह�. 

बाबा �हणतात �वतःला आ�मा समजा आ�ण मज �प�याची आठवण करा.आ�ह� गेलो क� गेलो.अ�या� क�पा�या                           
रोगा पासनू आ�ह� सटुत आहोत.तथेे तर �नरोगी काया आहे.येथे तर खपू रोगी आहेत.हा रौरव नक� आहे ना.जर� ते                                   
लोक ग�डपरूान इ�याद� वाचतात परंतु वाचणे �कंवा ऐकणा�यांना,समज काह�च नाह�.बाबा �वता: �हणतात, पवू�                         
भ�तीचा नशा खपू होता.भ�तीमळेु भगवान �मळेल,हे ऐकून खशु होऊन भ�ती करत होत.े पतीत बनतात त�ेहा                             
तर बोलवतात.हे प�ततपावन या.भ�ती करतात हे तर चांगलेच आहे,परत भगवतंाची आठवण का करतात?असे                         
समजतात भगवान भ�तीचे फळ देतो.कोणते फळ देतील हे कोणालाच मा�हती नाह�.बाबा �हणतात गीता                         
वाचणा�याला पण समजावयला पा�हजे,तचे आप�या धमा��या आहेत. �थम म�ुय गो�ट गीतमे�ये भगवानवुाच                       
आहे.आता गीते चे भगवान कोण आहेत?भगवंताचा प�रचय तर पा�हजे ना? त�ुहाला मा�हती झाले आहे,आ�मा                           
काय आहे, परमा�मा काय आहेत? मन�ुय �ाना�या गो�ट� ला �कती घाबरतात.भ�ती खपू चांगल� वाटत.े �ाना                             
पासनू तीन कोस दरू पळतात.अरे पावन बनणे तर चांगले आहे ना.आता पावन द�ुनयेची �थापना,पतीत द�ुनये चा                               
�वनाश होत आहे परंतु काह�च ऐकत नाह�त.बाबां�या सचूना आहेत,वाईट ऐकू नका,वाईट पाहू नका इ�याद� परंतु                             
माया परत �हणते बाबा�या गो�ट� ऐकू नका. मायेची सचूना आहे,�शवबाबा चे �ान ऐकू नका.माया अशी जोरा                               
म�ये चापट मारत,ेजे ब�ुधीत काह�च बसत नाह�.बाबांची आठवण क� शकत नाह�त,�म� सबंधंी ची आठवण येत.े                             
बाबांची आ�ा मानत नाह�त.बाबा �हणतात माझीच आठवण करा आ�ण परत इमानदार न बनता,असे �हणतात                           
आ�हाला अम�याची आठवण येत.े�यांची आठवण येईल तर �वकारांम�ये जातील.या गो�ट� �वारे नफरत यायला                         
पा�हजे.�ब�कुल खराब द�ुनया आहे.आम�या साठ� तर नवीन द�ुनया �थापन होत आहे.त�ुहा मलुांना बाबा आ�ण                           
सिृ�टच�ा चा प�रचय �मळाला आहे,तर �या अ�यासा म�येच लागनू रा�हला पा�हजे.बाबा �हणतात �वतः�या                         
मनाला पहा.नारदाचे उदाहरण पण आहे ना.तर बाबा �हणतात �वतःला पहा,आ�ह� बाबाची आठवण �कती                         
करतो.आठवणी �वारेच पाप भ�म होतील.कोण�याह� प�रि�थतीम�ये �शव बाबांची आठवण करायची आहे.                     
दसु�या कोणाशी �ेम करायचे नाह�. शवेट� �शवबाबा ची आठवण राहावी आ�ण �ाण तना मधनू �नघावेत.                             



�शवबाबा ची आठवण असावी आ�ण सदुश�न च�ाचे �ान असावे.सदुश�न च�धार� कोण आहेत,हे पण कोणालाच                           
मा�हती नाह�.�ा�मणांना हे �ान कोणी �दले.�ा�मणाला सदुश�न च�धार� कोण बनवतात.परम�पता परमा�मा,ते                     
�बदं� आहेत.तर काय बाबा पण �वदश�न च�धार� आहेत,होय.�थम तर तचे आहेत,नाह�तर आ�हा �ा�मणांना                         
कोण बनवेल.सार� रचना�या आद� म�य अतंचे �ान �यां�याम�ये आहे.तमुची आ�मा पण बनत.ेते पणआ�माच                           
आहेत.भि�तमाग� म�ये �व�णलुा च�धार� बनवले आहे.आ�ह� सांगतो परमा�म ��कालदश�,��मतू�,��ने�ी                 
आहेत.ते आ�हाला �वदश�न च�धार� बनवतात.ते पण ज�र मन�ुय तना म�ये येऊन ऐकवतील.रचना�या आद�                         
म�य अतंचे �ान,रचनाकारच ऐकावतील ना.रचनाकाराची कोणालाच मा�हती नाह�,तर रचनेब�दल चे �ान कसे                       
�मळेल.आता त�ुह� समजता �शव बाबा �वदश�न च�धार� आहेत.ते �ानाचे सागर आहेत,ते जाणतात आ�ह� कसे                           
८४ �या च� म�ये कसे येतो.�वतः तर पनुज��म घेत नाह�त,�यांना �ान आहे, जे आ�हाला ऐकवतात.तर �थम                               
�शवबाबा �वदश�न च�धार� झाले ना. �शव बाबा आ�हाला �वदश�न च�धार� बनवतात,पावन बनवतात कारण                         
प�तत-पावन आहेत.रचनाकार पण तचे आहेत.बाबा मलुां�या जीवनाला जाणतात.�शवबाबा ��हा �वारे �थापना                     
करतात.तचे करता कर�वता आहेत ना. त�ुह� �वतः �शका आ�ण दसुया�ना पण �शकवा.बाबा �शकवतात परत                           
�हणतात त�ुह� दसु�यांना पण �शकवत राहा.तर �शवबाबाच त�ुहाला �वदश�न च�धार� बनवतात.ते �हणतात                       
मला सिृ�ट च�ाचे �ान आहे,त�ेहा तर ऐकवतो.तर ८४ ज�म कसे घेतात,ह�८४ ज�माची गो�ट ब�ुधीम�ये                           
राहायला पा�हजे.हे ब�ुधी म�ये राह�ल तर च�वत� राजा बनू शकतात. हे �ान आहे,बाक� योगा�वारे पाप न�ट                               
होतात.सव� �दवसाची �दनचया� पहा. बाबाची आठवण नाह� कराल,तर �दनचया� पण काय तपासणार?सव�                       
�दवसांम�ये काय काय केले, हे तर आठवणीत राहते ना.असे पण मन�ुय आहेत,आपल� �दनचया� रोज �लहतात,                             
�कती �ंथ वाचले,�कती प�ुय केले. त�ुह� तर �हणता �कती वेळ आठवण केल�,�कती खशुी म�ये,आनदंाम�ये                           
येऊन बाबांचा प�रचय �दला.बाबा �वारे �ानाचे म�ुदे तर �मळाले आहेत,�यांचे सारखे मथंन करायचे आहे.जे �ान                             
�मळाले आहे,�याला ब�ुधीम�ये ठेवनू रोज मरुल� वाचा,हे पण चांगले आहे. मरुल� म�ये �ाना�या गो�ट�                           
येतात,�यांचे सारखे मथंन करायला पा�हजे.मधबुन म�ये राहणा�या पे�ा पण परदेशात राहणारे जा�त आठवण                         
करतात.अनेक बंधनय�ुत माता आहेत,बाबांना कधी पा�हले नाह�,खपू आठवण करतात.नारायणी नशा चढलेला                     
आहे, घर� बसनू सा�ा�कार होतो,ऐकता ऐकता �न�चय होऊन जातो.बाबा �हणतात �वतःला तपासत रहा क�                           
आ�ह� �कती उ�च पद �मळवू शकतो? माझी चलन कशी आहे?कोण�या खानपान ची लालसा तर नाह�?कोणती                             
खराब सवय राहयला नाह� पा�हजे. म�ुय गो�ट आहे अ�य�भचार� आठवणी म�ये राहणे. मनाला �वचारा,आ�ह�                           
बाबांची �कतीआठवण करतो?�कतीवेळ दसु�यांची आठवण करतो?�ानाची धारणा पण करायची आहे,तसेच पाप                     
पण न�ट करायचे आहेत.कोणी कोणी असे पाप केले आहेत,जे �वचा� नका. भगवान �हणतात असे करा,परंतु ते                               
�हणतात आ�ह� माया�या वश आहोत. अ�छा,माया�या वश रहा.त�ुहाला तर �ीमतावर चालायचे आहे,का                       
आप�या मतावर?अशा प�रि�थती म�ये �कंवा अव�थेम�ये आ�ह� �कती माका�ने पास होऊ?कोणते पद �मळव?ू                         
२१ज�माचे नकुसान होत,ेजे�हा कमा�तीत अव�था होईल परतदेह अ�भमानाचे नाव पण राहणार नाह�,�हणनू बाबा                         
�हणतात देह� अ�भमान बना. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां �ती मात�पता बापदादा ची �ेमपवु�क आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े धारणे साठ� म�ुय सारांश:- (१)कोणते पण कत��य असे करायची                         
नाह�,�यामळेु य� �प�याची �नदंा होईल.बाबा �वारा राईट ब�ुधी �मळाले आहे,�या ब�ुधी �वारे �े�ठ कम� करायचे                             
आहेत.कोणालाह� दःुख �यायचे नाह�. 

(२) एक दोघांना उ�टा स�ुटा समाचार �वचारायचं नाह�.आपसा म�ये �ाना�या गो�ट� कराय�या                       
आहेत.खोटे,शतैानी कम� करणे,घराम�ये फूट पाडणे,अशा गो�ट� सोडून मखुा�वारे नेहमी �ानाचे र�नच काढायचे                       
आहेत.खराब गो�ट� ऐकाय�या नाह�त आ�ण ऐकावया�या ना�हत. 
वरदान:-  खशुी�या अखटु खजा�या �वारे भरपरू,नेहमी बे�फ� बादशाह भव. खशुी�या सागरा �वारे रोज                       

खशुीचा अखटु खजाना �मळत आहे,�हणनू कोण�याह� प�रि�थतीम�ये खशुी गायब होऊ शकत                     
नाह�.कोण�याह� गो�ट�चे �फ� राहू शकत नाह�.असे नाह� सपं�ीचे काय होईल,प�रवाराचे काय                     
होईल? प�रवत�नच होईल ना.ज�ुया द�ुनया म�ये �कती पण �े�ठ आहे परंतु सव� जनेुच आहे,�हणनू                           
बे�फ� बनले. जे होईल ते चांगलेच होईल. �ा�मणां साठ� सव� चांगले आहे,काह�च वाईट                         



नाह�.तमु�याजवळ अशी बादशाह� आहे,�याला कोणीच �हरावनू घेऊ शकत नाह�. 
बोधवा�य:-  या ससंरा ला एक अलौ�कक खेळ आ�ण प�रि�थतीला खेळणी समजनू चाला,तर कधीच �नराश                         

होणार नाह�त. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


