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"गोड मलुांनो,त�ुहाला आता नावा �पांम�ये अडक�या�या रोगापासनू वाचायचे आहे,उलटे खात ेबनवायचे नाह�, 
एका बाबां�या आठवणी म�येच राहायचे आहे" 

��न:-  भा�यवान मलंु कोण�या म�ुय प�ुषाथा�ने आपले भा�य बनवतात? 
उ�र:-  भा�यवान मलुं सवा�ना सखु दे�याचा प�ुषाथ� करतात.म�सा वाचा कम�णा कोणालाच दःुख देत                       

नाह�त. �शतल राहून चालतात,�यामळेु भा�य बनत जात.ेतमुचे �व�याथ� जीवन आहे,त�ुहाला                   
आता घटुके खायचे नाह�त. अपार खशुीम�ये राहायचे आहे. 

गीत:-  त�ुह�च माता �पता त�ुह�च.... 
 

ओम शांती. सव� मलुं मरुल� ऐकतात,जेथे पण मरुल� जात,ेसव� जाणतात क� �याची म�हमा गायन केल� जात,े ते                                 
कोणी साकार नाह�त. �नराकार ची म�हमा आहे.�नराकार साकार �वारे ऐकवत आहेत.असे पण �हणू                         
शकता,�यांना पाहत आहोत. आता आ�मा स�ूम आहे,या डो�याने पाह�यात येत नाह�.भि�तमाग� म�ये पण                         
जाणतात क�,आ�ह� आ�मा स�ूम आहोत परंतु पणू� रह�य ब�ुधीम�ये येत नाह�.आ�मा कशी आहे,परमा��याची                         
आठवण करतात परंतु ते कसे आहेत?हे कोणी जाणत नाह�त.त�ुह� पण जाणत न�हत.े आता मलुांना �न�चय                             
आहे क�,ते कोणी लौ�कक �श�क �कंवा संबधंी नाह�त.जसे स�ृट�म�ये इतर मन�ुय आहेत,तसे दादा पण                           
होत.ेत�ुह� जे�हा म�हमा गात होत,े�वमेय माता �पता �वमेय तर समजत होत,ेवरती आहेत.आता बाबा �हणतात                           
क�, मी यां�याम�ये �वेश केला आहे.मी तोच आहे,पवू� तर फार �ेमाने म�हमा गायन करत होत.ेभीती पण वाटत                                 
होती.आता तर त,ेया शर�रांम�ये आले आहेत.जे �नराकार आहेत,तचे साकार म�ये आले आहेत.ते स�मखु मलुांना                           
�शकवत आहेत.द�ुनया जाणत नाह� क�,ते काय �शकवत आहेत.ते तर गीतचेा भगवान कृ�ण समजतात.असे                         
�हणतात,ते राजयोग �शकवत आहेत,मग बाबा काय करतात?जर� गात होत,ेत�ुह�च मात �पता परंतु                       
�यां�याकडून काय आ�ण कधी �मळेल,हे काह� जाणत न�हत.े गीता ऐकत होत,ेतर समजत होत,े कृ�णा �वारे                             
राजयोग �शकलो होतो. परत ते कधी येऊन �शकवतील?हे पण ल�ात आले पा�हजे.यावेळेत तीच महाभारताची                           
लढाई आहे.तर ज�र कृ�णाची वेळ असेल.ज�र �याच इ�तहास भगूोल ची पनुराव�ृी झाल� पा�हजे.�दवस��दवस                         
समजत जातील,ज�र गीतचेा भगवान असला पा�हजे.बरोबर महाभारत लढाई पण पाह�यात येत आहे, ज�र या                           
द�ुनयेचा अतं होईल.असे दाखवतात पांडव �हमालयात �नघनू गेले,तर �यां�या ब�ुधीम�ये येत असेल बरोबर                         
�वनाश समोर उभा आहे. आता कृ�ण कोठेआहेत,शोधत राहतात.जोपय�त तमु�याकडून ऐकतील क�,गीतचेे                     
भगवान कृ�ण नाह�त,�शव आहेत.तमु�या ब�ुधीम�ये ह� गो�ट प�क� आहे.त�ुह� कधी �वस� शकत                       
नाह�.कोणाला पण त�ुह� समजावू शकता,क� गीतचेे भगवान कृ�ण नाह�त,�शव आहेत. द�ुनयेम�ये तर कोणी पण                           
�हणू शकणार नाह�त,�शवाय त�ुहा मलुां�या.जर �गतचेे भगवान,राज योग �शकवत होत,ेनरा पासनू नारायण                       
बनवत होत.ेत�ुह� मलुं जाणता �क,भगवान आ�हाला �शकवत आहेत.बरोबर नरा पासनू नारायण बनवत                       
आहेत.या ल�मी नारायणाचे �वगा�त रा�य होते ना. आता तर तो �वग� पण नाह�.तर ते नारायण पण                               
नाह�त,देवता पण नाह�त,�च� आहेत.�या�वारे समजता क�,हे होऊन गेले आहेत.आजपासनू पाच हजार वषा�पवू�                       
यांचे रा�य होत,े आता तर अतं आहे,लढाई पण समोर उभी आहे.बाबा आ�हाला �शकवत आहेत.सव� सेवा                             
क� �ावरती �शकतात पण आ�ण �शकवतात पण. �शकव�याची य�ुती फार चांगल� आहे.�च�ा�वारे समजावणे                       
चांगले आहे.म�ुय गो�ट आहे,गीतचेा दाता �कंवा देवी-देवता धमा�ची �थापना करणारे,�ीकृ�ण क� �शव                       
आहेत.म�ुय तीन गो�ट�ंचा �नण�य आहे.या वरतीच बाबा जा�त जोर देत आहेत.जर� आपले मत �लहून देतात, हे                               
फार चांगले आहे,परंतु असे �लहुन दे�यात काह� फायदा नाह�.तमुची जी म�ुय गो�ट आहे,�यावर जोर �दला                             
पा�हजे.तमुचा �वजय पण यात आहे. त�ुह� स�ुधा क�न सांगू शकता �क, भगवान एकचआहे.असे नाह� क� गीता                                 
सांगणारे पण भगवान आहेत. भगवतंांनी या �ाना�वारे आ�ण राजयोगा �वारे देवी-देवता धमा�ची �थापना                         
केल�.बाबा समजवतात क�, मलुावर मायेचा आघात होत आहे. आतापय�त कमा�तीत अव�था कोणी �ा�त केलेल�                           
नाह�.प�ुषाथ� करत करत अतं काळाम�ये त�ुह� एका बाबा�या आठवणीम�ये सदैव ह�ष�त राहाल.कोणती उदासी                         



येणार नाह�. आता तर डो�यावर पापाचे ओझे फार आहे,ते आठवणी �वारेच उतरेल. बाबांनी प�ुषाथा��या य�ु�या                             
पण सां�गत�या आहेत.आठवण के�या मळेुच पाप न�ट होईल.अनेक ब�ुदू असे आहेत,जे आठवणीत न रा�ह�याने                           
मग नावा �पाम�ये अडकून पडतात.ह�ष�त मखु राहून कोणालाह� �ान समजावणे,ते पण अवघड होत.ेआज                         
कोणाला समजावले उ�या परत घटुखा खा��याने खशुी गायब होऊन जात.ेअसे समजले पा�हजे,हा तर मायेचा                           
आघात होत आहे.�यामळेु प�ुषाथ� क�न बाबांची आठवण केल� पा�हजे.बाक� रडणे मारणे �कंवा बेहाल �हायचे                           
नाह�.असे समजले पा�हजे,माया च�पलने मारत आहे.�यामळेु प�ुषाथ� क�न बाबांची आठवण केल�                     
पा�हजे.बाबां�या आठवणीने खपू खशुी होईल. मखुा�वारे झट�यात वाणी चालेल. प�तत-पावन बाबा �हणतात                       
क�, माझी आठवण करा.मन�ुय तर एक पण नाह�,�याला रचनाकार बाबांचा प�रचय आहे.मन�ुय असनु बाबांना                           
जाणत नाह�त,तर बाबांची आठवण कसे करतील.ह�च मोठ� चकू आहे, जी त�ुहाला सांगायची आहे.�गतचेे भगवान                           
जीवनम�ुती दाता आहेत. इतर धमा�तील लोकां�या ब�ुधीत बसणार नाह�,ते तर �हशोब च�ुतू क�न परत �नघनू                             
जातील.शवेट� थोडा प�रचय �मळेल मग जातील आपाप�या धमा�म�ये.त�ुहाला बाबा समजवत आहेत,त�ुह�                     
देवता होत,े आता परत बाबांची आठवण के�याने त�ुह� देवी-देवता बनाल.�वकम� �वनाश होतील.काह� जण                         
उलटेसलुटे धंदे करतात,बाबांना �लहतात,आज माझी अव�था कोमेजल� आहे. बाबा ची आठवण केल�                       
नाह�,आठवण नाह� केल� तर ज�र कोमेजाल.ह� आहेच मडु�यां ची द�ुनया,सव� मन�ुय मेलेले आहेत.त�ुह� बाबाचे                           
बनला आहात,तर बाबांचा आदेश आहे क�, माझी आठवण करा तर,�वकम� �वनाश होतील.हे शर�र तर ज�र जनेु                               
तमो�धान आहे,शवेटपय�त काह� ना काह� होत राह�ल,जो पय�त बाबांची आठवण क�न कमा�तीत अव�थेला �ा�त                           
होणार नाह�त,तोपय�त माया �ास देत राह�ल,कोणालाह� सोडणार नाह�.तपासणी केल� पा�हजे,माया कसे ध�के                       
देत.ेभगवान आ�हाला �शकवत आहेत,हे �वसरले का पा�हजे?आ�मा �हणते क� आमचे �ाणापे�ा ��य बाबा                         
आहेत.अशा बाबाला त�ुह� मग �वसरता का?बाबा �ानधन दान कर�यासाठ� देतात,ते �दश�नी मे�याम�ये त�ुह�                         
दान क� शकता.�वतःच आनंदाने गेले पा�हजे. आता तर बाबाला सचूना �या�या लागतात क�,जाऊन �दश�नी                           
म�ये समजावा.�याम�ये पण चांगला समजवणारा पा�हजे,देह� अ�भमानीचा बाण लागणार नाह�. तलवार� पण                       
अनेक �कार�या असतात ना.तमुची पण योगाची तलवार फार धारदार पा�हजे.सेवेचा उ�लास पा�हजे. अनेकांचे                         
जाऊन क�याण करायचे आहे.बाबांना आठवण कर�याचा अ�यास करायचा आहे.शवेट� �शवाय बाबां�या दसु�या                       
कोणाची आठवण येऊ नये,त�ेहा त�ुहाला राजाई पद �मळेल.अतं काळात जे अ�फची महणजे ई�वराची आठवण                           
करतील आ�ण नतंर नारायणची आठवण करतील.बाबा आ�ण वारशा ची आठवण करायची आहे परंतु माया कमी                             
नाह�.क�चे तर एकदम खाल� पडतात.उल�या कमा�चे खाते त�ेहाच बनत,ेजे�हा कोणा�या नावा�पा म�ये                       
फसतात. एक-दोघांना वयैि�तक ची�या �लहतात.देहधार� बरोबर �ेम झाले तर उ�टया कमा�चे खाते बनत जात.े                           
बाबाकडे समाचार येतात.उलटेसलुटे काम करतात मग �हणतात,बाबा असे झाले.अरे खाते उलटे झाले ना. हे शर�र                             
तर �ेत आहे.�यांची त�ुह� का आठवण करता?बाबा �हणतात, माझी आठवण करा,तर नेहमी खशुी रा�हल.आज                           
खशुीत राहतात,उ�या परत मडु�या सारखे बणनु जातात. ज�मा ज�मातरं नावा�पात फसत आले आहात                         
ना.�वगा�म�ये हा नावा �पात फस�याचा रोग असत नाह�. तथेे तर मोहजीत कुटंुब असत,ेते जाणतात,आ�ह�                           
आ�मा आहोत,शर�र नाह�.ती आहेच आ�म अ�भमानी द�ूनया.ह� आहे देह अ�भमानी द�ुनया,नतंर अधा� क�प                         
त�ुह� आ�म अ�भमानी बनतात.आ�ा बाबा �हणतात,देह अ�भमान सोडा.आ�म आ�भमानी बन�याने,फार गोड                     
शीतल बनाल.असे खपू थोडे आहेत,जे प�ुषाथ� करत राहतात क�, बाबांची आठवण �वसरायला नको. बाबा सचूना                             
देतात,माझी आठवण ठेवा,परंतु माया ठेवू देत नाह�.अशा गोड बाबांची तर खपू आठवण केल� पा�हजे.हे तर                             
�प�यांचे �पता आहेत आ�ण पतीचे पती आहेत ना.बाबा ची आठवण क�न,मग दसु�यांना पण आप�या सारखे                             
बनव�याचा प�ुषाथ� केला पा�हजे.याम�ये चांगल� आवड पा�हजे.सेवाधार� मलुांना तर बाबा नोकर� सोड�यास                       
सांगतात, प�रि�थती पाहून �हणतात आता हा आि�मक धदंा करा.म�ुय ल� तर समोर आहे.भि�तमाग� म�ये                           
पण �च�ासमोर आठवणीत बसतात ना. त�ुहाला तर फ�तआ�मा समजनू परमा��याची आठवण करायची आहे.                           
�व�च� बनवनू �व�च� बाबांची आठवण करायची आहे,हेच क�ट �यायचे आहेत.�व�वाचे मालक बनणे, काह�                         
मावशीचे घर नाह�.बाबा �हणतात क� मी �व�वाचा मालक बनत नाह�,त�ुहाला बनवतो.�कती डोके फोड करावे                           
लागत.ेसपुा� मलुांना तर �वतः ओढ लागत,ेस�ुट� घेऊन पण सेवेसाठ� गेले पा�हजे. काह� मलुांना बधंन पण                             
आहेत,मोह पण राहतो.बाबा �हणतात,तमुचे सव�रोग बाहेर येतील.त�ुह� बाबांची आठवण करत रहा.माया त�ुहाला                       
�यापासनू दरू कर�याचा �य�न करेल.आठवणच म�ुय आहे. रचनाकार आ�ण रचने�या आधी म�य अतंचे �ान                           
�मळाले आहे,आणखीन काय पा�हजे?भा�यवान मलंु सखु दे�याचा प�ुषाथ� करतात.कोणाला दःुख देत                     



नाह�त.�शतल बणनु चालतात,तर भा�य बनत.ेजर कोणी �ान घेत नसेल,तर समजावे क� �यां�या भागाम�ये                         
नाह�.�यां�या भा�या म�ये आहे,ते चांग�या �कारे �ान घेतील.अनभुव पण सांगतो क� काय-काय करत                         
होतो.आता माह�त झाले क�,जे काह� केले �यापासनू दगु�तीच झाल�.सदगतीला त�ेहाच �ा�त करतील,जे�हा                       
बाबांची आठवण कराल.खपू क�टाने कोणी अधा� तास,तासभर आठवण करत असतील.काह� तर घटुखा खात                         
राहतात.बाबा �हणतात क�,अधा�क�प घटुका खा�ला,आ�ा बाबा �मळाले आहेत.हे �व�याथ� जीवन आहे तर,खशुी                       
झाल� पा�हजे ना.परंत ुबाबांना वारंवार �वस�न जातात. 

बाबा �हणतात त�ुह� कम�योगी आहात,काम-धदंा इ�याद� तर करायचा आहेच,झोप पण कमी घेणे चांगले                         
आहे.आठवणीने कमाई होईल,खशुी पण राह�ल.आठवणीत बसणे ज�र� आहे.�दवसा वेळ �मळत नाह�                     
�यामळेु,रा�ीला वेळ काढला पा�हजे.आठवणीने फार खशुी होईल. कोणाला बधंन असेल तर �हणू शकता,आ�हाला                         
तर बाबाकडून वारसा �यायचा आहे.याम�ये कोणी आडकाठ� आणू शकत नाह�,फ�त शासनाला जाऊन समजावा                         
क� �वनाश समोर उभा आहे.माझी आठवण करा आ�ण या शवेट�या ज�मात प�व� राहायचे आहे.आ�ह� प�व�                             
बनत आहोत परंतु असे तचे �हणतील,�यांना �ानाची म�ती आहे. असे नाह� येथे येऊन पण परत देहधार�ची                               
आठवण करतील.देह अ�भमाना म�ये येऊन,लढणे,भांडण करणे,�हणजे �ोधाचे भतु होऊन जाणे.बाबा �ोध                     
करणा�या कडे कधी पाहत पण नाह�त.सेवा करणा�या �वषय �ेम राहत.ेआ�म अ�भमानाची चलन �दसनू येत.ेफुला                           
सारखे त�ेहाच बनतील,जे�हा बाबांची आठवण करतील.म�ुय गो�ट ह�च आहे,एकमेकाला पाहून बाबा ची आठवण                         
करायचे आहे.सेवे म�ये तर हाडे पण �दल� पा�हजेत.�ा�मणांनी �खरखडंा सारखे रा�हले पा�हजे, खारट                         
पा�यासारखे बनू नये.समज नस�याने एकमेकाचा �तर�कार करतात परत बाबांशी पण �तर�कार करतात.जे                       
काह� पण �ा�त करतील �याचा त�ुहाला सा�ा�कार होईल, मग �यावेळी आठवण येते क� आ�ह� चकू केल�.बाबा                               
परत �हणतील, न�शबात नसेल तर काय क� शकतो.अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती,मात�पता बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक                     
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) �नब�धन बन�यासाठ� �ानाची म�ती असावी,देह अ�भमानी वागणे नसावे. खारट पा�यासारखे राहू                       

नये.देहधार� वरती �ेम असेल तर बंधनम�ुत होणार नाह�त. 
2. (२)कम�योगी बणनु राहा.आठवणीत ज�र बसा.आ�म अ�भमानी बणनु खपू गोड आ�ण �शतल बन�याचा                       

प�ुषाथ� करा. सेवेम�ये हाड ेपण �या. 
वरदान:-  एकनामी आ�ण बचत�या पाठा �वारे हलचल म�ये पण अचल अडोल भव. 

वेळेनसुार वातावरण अशांत आ�ण हालचाल�चे वाढत आहे,अशावेळी अचल अढोल,राह�यासाठ�                 
ब�ुधीची तार खपू �प�ट असल� पा�हजे. यासाठ� वेळेनसुार ट�चगं गाणे कँ�चगं पावरची                       
आव�यकता आहे.ती वाढव�यासाठ� एकनामी आ�ण बचत करणारे बना.एकनामी आणी बचत                   
करणा�या मलुांची ब�ुधी �पी तार �प�ट अस�यामळेु बापदादां�या सचूनां ना सहज धारण क�न                         
हलचल म�ये पण अचल अढोल राहतात. 

बोधवा�य:-  �थलु व स�ुम इ�छांचा �याग करा,त�ेहा कोण�याह� गो�ट�चा सामना क� शकाल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


