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मधबुन 

 

"गोड मलुांनो, �वता: वरती दया करा,बाबा जे मत देतात �या वरती चाला, तर अपार खशुी राह�ल.माये�या �ापा 
पासनू म�ुत राहाल" 

��न:-  मायेचा �ाप का समजतो?�ा�पत आ��याची गती काय होईल? 
उ�र:-  (१)बाबा आ�ण मरुल�,(�ान र�नाचा) अनादर के�यामळेु व आप�या मतावर चाल�या मळेु �ाप                       

लागतो. २)आसरु� चलन आहे,दैवी गणु धारण करत नाह�,तर आप�या वरतीच दया करत                       
नाह�त.ब�ुधीला कुलपु लागत.ेत ेबाबां�या �दयावर चढू शकत नाह�त. 

 

ओम शांती. आि�मक मलुांना हा तर �न�चय आहे क�,आ�हाला आ�मा�भमानी बनायचे आहे आ�ण बाबांची                           
आठवण करायचे आहे.माया �पी रावण जो आहे,�ा�पत व दःुखी बनवतो. �ाप अ�रच दःुखा�या आहे, वारसा                             
अ�र सखुाचे आहे.जी मलुं इमानदार आ�ाधारक आहेत ते चांग�या र�तीने जाणतात.जो आ�ाधारक नाह� तो                           
मलुगाच नाह�,जर� �वतःला काह� पण समजतात परंतु बाबा�या �दयावर चढू शकत नाह�त,वारसा �मळू शकत                           
नाह�.जे माये�या मतानसुार चालतात आ�ण बाबां�या आठवण करत नाह�त, कुणाला समजावनू सांगू शकत                         
नाह�त, �हणजे �वतःलाच �ा�पत करतात.मलंु जाणतात माया खपूच जबरद�त आहे.जर बेहद�या बाबांना                       
मानत नाह�त �हणजेच मायेला मानतात.अशी �हण आहे ना,�भचूी आ�ा डो�या वरती. तर बाबा                         
�हणतात,मलुांनो प�ुषाथ� क�न बाबांची आठवण करा,तर माये�या गोद� मधनू �नघनू �भ�ूया गोद�म�ये                       
याल.बाबा तर ब�ु�धवानांचा ब�ु�धवान आहे.बाबाचे नाह� �हणणार तर ब�ुधीला कुलपू लागेल.कुलपु उघडणारे तर                         
एकच बाबा आहेत.�ीमत वरती चालणार नाह� तर �यांचे काय हाल होतील? माये�या मतावर काह�च पद �मळू                               
शकणार नाह�,जर� ऐकतात परंतु सधुारणा क� शकत नाह�त,ना दसु�यांना करवू शकतात,तर �यांचे काय हाल                           
होतील?बाबा तर ग�रब �नवास आहेत.मन�ुय ग�रबांना दान देतात,तर बाबा पण येऊन बेहदचे दान करतात. ज                             
�ीमता वरती चालत नाह� तर एकदम ब�ुधीला कुलपू लागेल,परत काय �ा�ती करतील.�ीमत वरती चालणार�                           
बाबांची मलंु आहेत.बाबा तर दयावान आहेत.असे समजतात बाहेर गे�यानतंर माया एकदम न�ट करेल. कोणी                           
अपघात करतात तर �वतःच आपला स�यानाश करतात.बाब तर समजावत राहतात,आप�यावरती दया करा                       
आ�ण �वतः�या मता वरती चालू नका.�ीमता वरती चाल�या मळेु खशुीचा पारा चढेल,ल�मी नारायणचा चेहरा                           
कसा आनंद� आहे,पहा.बाबा अ�वनाश �ानर�न देतात तर �यांचा �नराधार का करायला पा�हजे? �ान र�ना झोळी                             
�वारे भरायला पा�हजे परंतु झोळी भरत नाह�त कारण बाबांची आठवण करत नाह�त.आसरु� चलन चालतात.बाबा                           
अनेक वेळेस समजवत राहतात,�वता:वरती दया करा आ�ण दैवी गणुांची धारणा करा.मन�ुय खपू ध�के खात                           
राहतात.सं�याशी इ�याद�ं �या कडे जात राहतात.असे समजतात मनाला शांती पा�हजे, वा�तव म�ये हे अ�र                           
चकु�चे आहे,याचा काह�च अथ� नाह�.शांती तर आ��याला पा�हजे ना. आ�मा �वतः शांत �व�प आहे,असे पण                             
नाह� �हणत क� आ��याला शांती कशी �मळेल? असे �हणतात मनाला शांती कसे �मळेल.आता मन काय आहे,                               
ब�ुधी काय आहे,आ�मा काय आहे? काह�च जाणत नाह�त.जे काह� �हणतात �कंवा करतात ते सव� भ�ती                             
मागा�तील आहे.भ�तीमाग� खाल� उतरत उतरत जातात.जर� कोणा�या जवळ खपू धनसपं�ी आहे परंतु तर�ह�                         
रावण रा�यातच आहेत ना. 

त�ुहा मलुांना �च�ा वरती समजव�याचा पण खपू अ�यास करायचा आहे.बाबा सव� सेवा क� �ावर वर�ल मलुांना                             
समजावत राहतात, �मानसुार तर आहेत ना.काह� मलंु रा�यपद �मळव�याचा प�ुषाथ� करत नाह�त तर �जा                           
म�ये जाऊन कोणते पद �मळवतील.सेवा करत नाह� तर �वतः वरती दया करत नाह�त,क� आपण काय बनू परत                                 
समजले जाते नाटकांम�ये यांची भ�ूमका अशीच आहे. �वतःचे क�याण कर�यासाठ� �ाना�या सोबत योग पण                           
पा�हजे.योगा म�ये राहत नाह� तर काह�च क�याण होत नाह�. योगा �शवाय पावन बनू शकत नाह�त.�ान तर खपू                                 
सहज आहे परंतु �वतःचे क�याण पण करायचे आहे. योगाम�ये न रा�ह�यामळेु काह�च क�याण होत नाह�.योगा                             
�शवाय पावन कसे बनाल?�ान वेगळी गो�ट आहे,योग वेगळी गो�ट आहे.योगा म�ये खपू क�चे आहेत.बाबांची                           



आठवण कर�याची अ�कलच येत नाह�. तर आठवणी �शवाय �वकम� �वनाश कसे होतील, परत सजा खपू खावी                               
लागेल,खपू प�चाताप करावा लागेल.ते �थलू कमाई करत नाह� तर कोणती सजा खात नाह�त.याम�ये तर डो�या                             
वरती खपु पापांचे ओझे आहे,�याची खपू सजा खावी लागेल.मलुं बणनु जर �ीमता वर चालत नाह�त,तर खपु सजा                                 
�मळेल. बाबा �हणतात, �वतःची दया करा आ�ण योगाम�ये राहा,नाह�तर फुक आपला घात कराल.जसे कोणी                           
इमारतीव�न खाल� पडतात परंतु मरत नाह�त तर दवाखा�यातच पडून राहतात, �यांना खपू �ास होत                           
राहतो,उगीच �वतःला ध�का �दला,मेले नाह� बाक� काय कामाचे रा�हले.येथे पण असेचआहे. खपु �गती करायची                             
आहे.�ीमता वरती चालणार नाह� तर खाल� पडाल, अधोगती होईल.पढेु चालनू ��येकाला आप�या पदाचा                         
सा�ा�कार होईल,क� काय बनू शकतो?जे सेवाधार� आ�ाधारक असतील,तचे उ�चपद �ा�त करतील,नाह�तर                     
दासदासी जाऊन बनतील,परत सजा पण खपू खडक �मळेल.�या वेळेत दोघे धमा�राजाचे �प बनतात परंतु मलुं                             
समजत नाह�त,चकुा करत राहतात.सजा तर येथेच खावी लागेल ना.िजतक� जे सेवा करतील तवेढेच शोभनू                           
�दसतील,नाह�तर काह�च कामाचे राहणार नाह�त.दसु�याचे क�याण क� शकत नाह�त तर �वतःचे तर� क�याण                         
करा.बधंनय�ुत माता पण आपले क�याण करत राहतात.बाबा तर�ह� मलुांना खबरदार करत राहतात, नावा �पा                           
म�ये फस�यामळेु माया खपू धोका देत.ेअसे �हणतात बाबा अमक� ला पा�ह�या मळेु आ�हाला खराब सकं�प                             
चालतात.बाबा समजवतात कम���या �वारे कधीच खराब काम करायचे नाह�.कोण�या मन�ुयाची चलन ठ�क                       
नाह�,तर �यांना सेवा क� �ा वरती येऊ देऊ नका.शाळेम�ये कोणाची बदचलन असत,ेतर खपू मार खातात. �श�क                             
सवा��या पढेु सांगतात,यांची तशीच चलनआहे,�यामळेु यांना शाळेमधनू काढले जात.ेतमु�या सेवा क� �ा वरती पण                           
असे खराब ��ट� असणारे आले,तर �यांना पळून लावायला पा�हजे.बाबा �हणतात कधी कु��ुट� जायला नाह�                           
पा�हजे.सेवा करत नाह�त,बाबांची आठवण करत नाह�त, तर ज�र काह� तर� अवगणु आहेत. चांगल� सेवा                           
करतात,�यांचे नाव पण ��स�ध होत.ेथोडा पण सकं�प जातो, ��ट� जाते तर समजायला पा�हजे,मायेचा आघात                           
होत आहे.तर एकदम सोडून �यायला पा�हजे,नाह�तर व�ृद� होऊन नकुसान होत.ेबाबांची आठवण करत रा�हले तर                           
सरु��त राहातील.बाबा सव� मलुांना सावधान करतात,खबरदार रहा,आप�या कुळाचे नाव बदनाम क�                     
नका.काह�जण गंधव� �ववाह क�न एक� राहतात,तर� खपू नाव ��स�ध होतात.काह� तर परत खराब बनतात.येथे                           
त�ुह� आले आहात, सदगती कर�यासाठ�, दगु�ती कर�यासाठ� नाह�.वाईटात वाईट काम �वकार आहे,परत �ोध                         
�वकार आहे. बाबाकडून वारसा घे�यासाठ� येतात परंतु माय आघात क�न �ा�पत बनवत,ेतर एकदम खाल�                           
पडतात, �हणजे �वतःला �ा�पत करतात. तर बाबा समजवतात खपू सभंाळ करायची आहे.कोणी खराब ��ट�                           
असणारे आले,तर �यांना एकदम बंद करायला पा�हजे.असे दाखवतात,अमतृ �प�यासाठ� आले आ�ण बाहेर जाऊन                         
तसेच बणनु खराब काय� केले.ते परत �ान सांगू शकणार नाह�त.ब�ुधीचे कुलपु बदं होत.ेबाबा �हणतात सेवे म�ये                               
त�पर राहायला पा�हजे.बाबाची आठवणीम�ये राहत,अतं काळात घर� जायचे आहे. गीत पण आहे ना,हे रा�ी�या                           
�वाशाने थकून जाऊ नका.आ��याला घर� जायचे आहे.आ�माच �वासी आहे. आ��याला रोज समजावले                       
जात.ेआता त�ुह� शांतीधामचे �वासी आहात.तर आता बाबांची,घराची आ�ण वारशाची आठवण करत                     
रहा.�वताला पाहायला पा�हजे,माया कुठे धोका तर देत नाह�. मी आप�या �प�याची आठवण करतो? उ�च ते उ�च                               
बाबां�या कडचे ��ट� राहावी,हाच खपू उ�च प�ुषाथ� आहे. बाबा �हणतात,मलुांनो कु��ट� सोडून �या.देह                         
अ�भमान �हणजे कु��ट�,देह� अ�भमानी �हणजे श�ुध ��ट�.तर मलुांची ��ट� बाबाकडे राहायला पा�हजे.वारसा                       
खपू उ�च आहे,�व�वाची बादशाह� कमी गो�ट आहे का? �व�नांम�ये पण कोणाला नसेल,या अ�यासा�वारे व                           
योगा�वारे �व�वाची बादशाह� �मळत.ेअ�यास क�न उ�चपद �ा�त कराल,तर �पता पण खशू होतील,�श�क पण                         
खशु होतील आ�ण स�गु� पण खशु होतील. आठवण करत राहाल तर बाबा पण 

उ�साह देत राहतील.बाबा �हणतात मलुांनो, हे अवगणु काढून टाका, नाह�तर मोफत आपले नाव बदनाम                           
कराल.बाबा तर �व�वा चे मालक बनवतात.भारतवासीच १००ट�के सौभा�यशाल� होत,े परत १००% ट�के                       
दभुा��यशाल� बनले.परत त�ुहाला सौभा�यशाल� बनव�या साठ�,त�ुहाला �शकवले जात.े 

बाबांनी समजले आहे, जे मोठे मोठे धा�म�क नेते आहेत,ते पण तमु�या जवळ येतील,योग �शकून जातील.                             
सं�हालया म�ये �वासी येतात,�यांना पण त�ुह� समजू शकता क� आ�ा �वगा�चे गे�स उघडणार आहेत.क�प                           
व�ृा वरती समजवा,पहा त�ुह� अम�या वेळेत येतात.भारत वासीची भ�ूमका अम�या वेळेत आहे.त�ुह� हे �ान                           
ऐकले,परत आप�या देशांम�ये जाऊन सांगा,�शव�प�याची आठवण करा तर तमो�धान पासनू सतो�धान                     



बनाल.योग �शक�या साठ� सव� इ�छा ठेवतात.हठयोगी स�याशी �यांना योग �शकवू शकत नाह�त.तमुचे स�ंथा                         
परदेशा म�ये पण जाईल,समजव�या साठ� खपू �य�ती पा�हजेत.जे मोठे मोठे धा�म�क नेते आहे,�यांना येयचे तर                             
आहे. 

तमु�या पकै� एक पण चांग�या र�तीने हे �ान घेऊन जातील,तर अनेकांना समजनू सांगू शकतील.एका�या                           
ब�ुधीम�ये आले तर परत पेपर म�ये पण येईल. ह� पण नाटकांम�ये न�द आहे, नाह�तर बाबांची आठवण करणे                                 
कसे �शकतील? बाबांचा प�रचय सवा�ना भेटणार आहे,कोणी ना कोणी �नघतील. स�ंहालया म�ये खपू ज�ुया                           
गो�ट� पाह�या साठ� जातात.येथे परत तमुचे हे �ाचीन �ान अनेक जण ऐकतील. �यां�यापकै� काह� चांग�या                             
र�तीने समजतील.येथनू ��ट� घेऊन जातील, �कंवा तमुची स�ंथा बाहेर�या देशात पण जाईल.त�ुह� �हणाल                         
बाबांची आठवण करा तर �यांना आप�या धमा�म�ये उ�चपद �ा�त होईल.पनुज��म घेत सव� खाल�च उतरले                           
आहात.खाल� उतरणे �हणजे तमो�धान बनणे.पोप इ�याद� असे �हणू शकणार नाह� क�,�प�याची आठवण                       
करा,�प�याला तर जाणतच नाह�त.तमु�याजवळ खपू चांगले �ान आहे.�च� पण सुदंर बनत राहतात. सुदंर गो�ट                           
असेल तर ती सं�हालयाम�ये आणखीनच सुदंर �दसत.ेअनेक जण पाह�यासाठ� येतील. िजतके मोठे �च�                         
असतील,तवेढे चांग�या र�तीने समजावू शकतात.आवड असायला हवी,आ�ह� अशा �कारे समजावनू सांग.ूनेहमी                     
तमु�या ब�ुधीम�ये राहावे �क,आ�ह� �ा�मण आहोत.तर िजतक� सेवा कराल तवेढा मान �मळेल.येथे पण मान                           
�मळेल,तर �वगा�म�ये पण मान �मळेल. त�ुह�च प�ूय बनतात.हे ई�वर�य �ान धारण करायचे आहे.बाबा                         
�हणतात सेवे वरती त�पर रहा,बाबा कुठेपण सेवेसाठ� पाठवतील,याम�ये पण क�याण आहे. सव� �दवस                         
ब�ुधीम�ये सेवेचे �वचार चालायला पा�हजे.परदेशी मलुांना पण बाबांचा प�रचय �यायचा आहे.सवा�त                     
�व�वास,ूबाबांची आठवण करा, कोण�या ह� देहधार�ची आठवण क� नका.आता होलसेल म�ृयू समोर आहे.                         
होलसेल आ�ण �करकोळ �यापार तर होतो ना. बाबा होलसेल �यापार� आहेत,वारसा पण होलसेल म�ये देतात.२१                             
ज�मा साठ� �व�वाची राजाई �या. म�ुय �च� आहेत, ��मतू�, गोळा, झाड, �शडीआ�ण �गतचेे भगवान कोण                             
आहेत? हे �च� तर खपूच चांगले आहेत,�याम�ये बाबांची पणू� म�हमा आहे.बाबांनीच कृ�णाला असे बनवले                           
आहे.हा वारसा ई�वर�य �प�याने �दला आहे.क�लयगुा म�ये असखंय मन�ुय आहेत.स�ययगुी म�ये खपू थोडे                         
राहतील.ह� आदलाबदल� कोणी केल� तर आपण कोणीच जाणत नाह�त,तर �वासी मो�या मो�या शहरांम�ये                         
जातात, ते पण येऊन बाबांचा पर�चय घेतील.सेवा कर�यासाठ� �ानाचे अनेक म�ुदे �मळत राहतात.परदेशांम�ये                         
पण सेवा कर�यासाठ� जायचे आहे.एक�कडे त�ुह� बाबाचा पर�चय राहाल,तर दसुर�कडे मारामार� चालत राह�ल.                         
यामधे थोडे मन�ुय असतील तर ज�र बाक�चा �वनाश होईल.�व�वा�या इ�तहास भगूोलाची पनुराव�ृी होत.ेजे                         
झाले �याची परत पनुराव�ृी होईल. कोणाला पण समजनू सांग�याची अ�कल पा�हजे.अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां �ती बापदादा ची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक �प�याचा,                           
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. १) नेहमी एक बाबाकडे च ��ट� ठेवायची आहे. देह� अ�भमानी बन�याचा प�ुषाथ� क�न माये�या                           

धो�यापासनू सरु��त राहायचे आहे.कधीच कु��ट� ठेवनू आप�या कुळाचे नाव बदनाम करायचे नाह�. 
2. २) सेवेसाठ� भागदौड करत राहायचे आहे.सेवाधार� आ�ाकार� बनायचे आहे. �वतः�या आ�ण दसु�याचे                       

क�याण करायचे आहे.कोणती ह� बदचलन चालायची नाह�. 
वरदान:-  एकता आ�ण संत�ुटता�या �माणप�ा �वारे सेवांम�ये नेहमी सफलता मतू� भव. 

सेवांम�ये सफलता मतू� बन�यासाठ� दोन गो�ट� ल�ात ठेवाय�या आहेत,एक स�ंकाराला                   
�मळव�याची एकता आ�ण दसुरे �वतः पण नेहमी सतं�ुट रहा आ�ण दसु�यांना पण सतं�ुट                         
करा.नेहमी एक दोघां म�ये �नेहा�या भावना �वारे �े�ठ�वा�या भावने �वारे,सपंका� म�ये राहा,तर                       
दो�ह� �माणप� �मळतील.परत तमुचे ��य� जीवन बाबां�या चेह�याचे दप�ण बनतील आ�ण                     
�याम�ये बाबा जसे आहेत तसे �दसनू येतील. 

बोधवा�य:-  आि�मक ि�थतीम�ये ि�थर राहून अनेक आ��याला जीवनदान �या, तर आशीवा�द �मळत                     
राहतील. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


