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मधबुन 
 

"नवीन वषा� मधे नवीनतचेे अ�भनदंन" 

आज चोहू बाजचेू सव� �नेह� सहयोगी आ�ण शि�तशाल� मलुांचे अमतृ वेळे पासनू गोड गोड मनातील �े�ठ                               
संक�प, �नेहाचे वायदे, प�रवत�नाचे वायदे, बाबांसारखे बन�याचा उमगं उ�साहाचा �ढ सकं�प �हणजे अनेक                         
आि�मक संगीत भरलेले मनाचे गीत, मनाचे �मत जवळ पोहोचले, मनाचे �मत सवा�चे गोड गीत ऐकून, �े�ठ                               
संक�पाने अती ह�ष�त होत आहेत. मनाचे �मत आप�या सव� आि�मक �मतला, ई�वर�य �म�ांना, सव� गीतांना                             
��तसाद देत आहेत. नेहमी ��येक सकं�पा म�ये, ��येक सेकंदात, ��येक बोल�यात, आनदं� आ�ण आरो�य                           
संप�न राह�यासाठ� अ�भनंदन करत आहेत. मना�या �मत�या काया�म�ये स�योगा �या सकं�पाने हाताम�ये                       
हात असावा. चोह�कड �या मलुांचे सकं�प, प�, काड� आ�ण �याबरोबर आठवणीची �नशाणी �नेहाची भेट सव� बाप                               
दादा पय�त पोहोचले. बापदादा नेहमी ��येक मलुा�या ब�ुधी �पी म�तकावर वरदानाचा, नेहमी �वजयी                         
बन�याचा, आशीवा�दाचा हात नवीन वषा��या अ�भ-नदंना म�ये सव� मलुांना देत आहेत. नवीन वषा�म�ये नेहमी                           
��येक ��त�ेला ��य� �पाम�ये आणणे, �हणजे ��येक पावला म�ये बाबांचे अनकुरण कर�याचा �वशषे �मतृी                           
�व�पाचा �टळा स�गु� सव� आ�ाकार� मलुांना देत आहेत.आजची सजावट आहे, नेहमी नवीन सेकंद आहे,नेहमी                           
नवीन संक�प आहे, �यामळेु ��येक सेकंदाला अ�भनदंन आहे. नेहमी नवीन ते साठ� अ�भनदंन केले जात,ेकोणती                             
पण नवीन व�तू असेल, नवीन काय� असेल तर शभु आशीवा�द ज�र देतात. शभु आशीवा�द नवीनतलेा �दले                               
जातात. त�ुहा सवा�साठ� नेहमीच नवीनता आहे, सगंम यगुाची ह� एक �वशषेता आहे, सगंम यगुातील ��येक कम�                               
उडती कलेम�ये जा�याचे आहे, �या कारणाने नेहमी नवीन ते नवीन आहे. सेकंदा पवू� जी अव�था होती,गती                               
होती, ती दसु�या सेकंदा मधे �यापे�ा उंच आहे. �हणजे उड�या कले�या �दशनेे आहे, �यामळेु ��येक सेकंदाची                               
ि�थती, गती उंच �हणजे नवी आहे. �यामळेु त�ुहा सवा�ना ��येक सेकंदा तील सकं�पा�या नवीन तलेा                             
शभुाशीवा�द आहेत. सगंम यगु आहेच अ�भनदंनाचे यगु नेहमी त�ड गोड, जीवन गोड, सबंधं गोडचा अनभुव                             
कर�याचे यगु आहे. बाप दादा नवीन वषा�म�ये फ�त शभु �हावे �हणत नाह�त तर सगंम यगुातील ��येक                               
सेकंदाची, संक�पाचा �े�ठते चे अ�भनदंन करत आहेत, लोक तर आज शभु आशीवा�द देतील, उ�या काह� नाह�.                               
बाप दादा नेहमीसाठ� शभुाशीवा�द देताहेत, अ�भनदंन करतात. नवीन यगुा�या जवळ ये�यासाठ� शभु आशीवा�द                         
देतात. संक�पाचे गीत फार चांगले ऐकले. ऐकून ऐकून बाप दादा गीताचे सगंीत आ�ण रह�यामधे समा�व�ट                             
झाले.आज वतन म�ये गीत माले चा काय��म अमतृ वेळेपासनू ऐकत होतो. अमतृ वेळ पण देश�वदेशा�या                             
�हशोबाने आपापल� आहे. ��येक मलुगा समजतो क� अमतृ वेळेला सगंीत आहे, बाप दादा तर �नरंतर ऐकत                               
आहेत.��येक गीता ची र�त पण फार ��य आहे. सगंीत पण ��येकाचे आपापले आहे. परंतु बाप दादांना सवा�चे                                 
गीत ��य आहेत. शभुमंगल तर केले आहे, मखुा�वारे केले वा मना�वारे �वारे केले, र�ती �माणे �दल� �कंवा                                 
�ीतीची र�त �नभाव�याचा सकं�पाने �दल�. आता पढेु काय करायचे आहे? जसे सेवेम�ये 50 (1986 मधे) वष� पणू�                                 
होत आहेत. तसे सव��े�ठ सकं�प �कंवा वायदे पणू� कराल क� सकं�पा पय�त ठेवाल? वायदे तर ��येक वष� फार                                   
चांगले करतात. �या�माणे आज�या द�ुनयेम�ये �दवस��दवस �कती चांगले चांगले काड� बनवतात, ह�च महानता                         
आहे, या महान ते म�ये जो उठेल तो अजु�न, जे कोण बनेल, सव� समजतात आ�ह� बन,ू दसुरा अजु�न बनतआहे,                                       
क� भीम बनत आहे, �याला पाहायचे नाह�. मला �मांक एक अथा�त अजु�न बनायचे आहे, हे अजु�न असे �हटले                                   
जात,े हे �भम, असे गायले जात नाह�. अजु�नाची �वशषेता नेहमी �बदंु ची आठवण ठेवनू �वजयी बनायचे आहे.असे                                 
न�टोमोहा �मतृी �व�प बनणारे अजु�न, नेहमी गीता �ान ऐकणे, आ�ण मनन करणारे अजु�न, नेहमी �वदेह�,                             
िजवंतपणी सव� मेलेले आहेत,असे बेहद �या व�ृी वाले, अजु�न कोण बनणार? बनायचे आहे, क� फ�त बोलायचे                               
आहे. नवीन वष� �हणजे नेहमी ��येक सेकंदात नवीनता. मनाम�ये, वाणीम�ये, कमा�म�ये, सबंधंांम�ये नवीनता                         
आणा, हेच नवीन वषा�साठ� चे अ�भनदंन, नेहमी बरोबर ठेवा. ��येक सेकंदात ��येक वेळी ि�थतीची ट�केवार�                             
पढेुपढेु राहावी. �या�माणे कोणी �ठका�यावर पोहोच�यासाठ� जेवढ� पावले टाकतील तवेढे पाऊल �ठकाणा�या                       
जवळ जातील. �तथ�या �तथे थांबत नाह�त. तसे ��येक सेकंद वा ��येक पाऊल जवळआ�ण सपंणू�त�ेया जवळ                               
आ�याचे ल�ण �वतःम�ये अनभुव होईल, आ�ण दसु�याला पण अनभुव होईल, याला �हटले जाते ट�केवार�                           



वाढवणे, �हणजे पाऊल पढेु टाकणे. ट�केवार�ची नवीनता गतीची नवीनता याला �हटले जात.े तर ��येक वेळी                             
नवीनता आणत चला सव� �वचारतात नवीन काय करायचे? अगोदर �वतःम�ये नवीनता आणा तर सेवेम�ये                           
नवीनता आपोआप येईल. आज काल लोक काय��मांम�ये नवीन ता पाहत नाह�त. परंतु �भावाची नवीन ता                             
पाहतात तर �वतः मधील नवीन त ेम�ये �भावाची नवीन ता �वतः येईल. 

या वषा�म�ये �भावशाल� बन�याची �वशषेता दाखवा. आपसामधे �ा�हण आ�मे जे�हा सपंका�म�ये येतात, तर                         
नेहमी ��येकासाठ� मनातील भावना, �नेह, सहयोग आ�ण क�याणाची भावना �भावशाल� असावी. ��येक बोल                         
कोणाला �ह�मत, उ�हास देणारे �भावशाल� असावेत. �यथ� नसावेत. साधारण बोलचाल म�ये अधा� अधा� तास                           
पण घाल�वता. मग �वचार करता क� याची �ा�ती काय झाल�. असे ना चांगले, ना वाईट साधारण बोलचाल हे पण                                     
�भावशाल� बोल नाह�त ना. असेच ��येक कम� फलदायक असावे. �वतःसाठ�, वा दसु�यासाठ� तर आपसा म�ये                             
पण ��येक �पात आि�मक बना. सेवेम�ये पण आि�मक �भावशाल� बना. मेहनत चांगल� करता, मनापासनू                           
करता, असे तर सव� �हणतात, परंतु हे राज योगी फ�र�ते आहेत, आि�मकता आहे तर येथेच, परमा�म काय� हेच                                   
आहे, परमा��याची मलेु आहेत, हेच सपं�न जीवन, सपंणू� जीवन आहे, असा �भाव असावा. सेवेम�ये आणखीन                             
�भावशाल� �हायचे आहे, आता असे वातावरण पसरवा �यामळेु �हणतील क� आ�ह� पण चांगले बन,ु त�ुह� फार                               
चांगले आहात. अशी भ�त माळा बनत आहे. परंतु आता �वजयमाला �हणजे �वगा�चे अ�धकार� बनणा�यां ची                             
माळा अगोदर तयार करा. प�ह�या ज�मासाठ�च 9 लाख पा�हजेत, भ�त माळा फार लांब आहे. रा�याचे                             
अ�धकार�, रा�य कर�याचे नाह�, रा�याम�ये ये�याचे अ�धकार� ते पण आ�ाच पा�हजेत. तर आता असे                           
वातावरण बनवा, जे चांगले �हणणारे, चांगले बननू सपंका�त येणारे कमीत कमी �जे�या सबंधंांम�ये तर� यावेत.                             
तर�पण तमु�या संपका�म�ये येत आहेत, �यांना �वगा�चे अ�धकार� तर बन�वणार ना. असे सेवेम�ये �भावशाल�                           
बना. हे वष� �भावशाल� बनवणे आ�ण �भावा �वारे बाबांना ��य� कर�या�या �वशषेते �वारे �वशषे �पात साजरे                               
करा. �वतः �भा�वत �हायचे नाह�, परंतु बाबांवर �भा�वत करा, समजले. जसे भ�ती म�ये �हणतात ना क�, ह�                                 
सव� परमा��याची �पे आहेत. ते उल�या भावनेने �हणताहेत. परंतु �ाना�या �भावाने, तमु�या सवा��या �पात,                           
बाबांचा अनभुव करतील. �याला पण पाहतील तर परमा�म �व�पाची अनभुतूी होईल. त�ेहा नवयगु येईल. आता                             
�थम ज�माची �जाच तयार केल� नाह�. शवेट� �जा तर सहज बनेल. परंतु प�ह�या ज�माची �जा, जसा राजा                                 
शि�तशाल� असेल तर �थम �जा पण शि�तशाल� असेल. तर सकं�पा�या बीजाला सदा फल�व�पात आणा.                           
��त�ेला ��य� त�ेया �पात नेहमी आणत राहा. डबल �वदेशी काम करतील. सवा�त डबल फायदा घेतील ना.                               
��येक सेकंदा�या नवीन त े�वारे, ��येक सेकंदात बाबांचे शभुाशीष घेत रहा. अ�छा. 

नेहमी ��येक संक�पात, नवीनतचेी महानता दाखवणारे, ��येक �णी उडती कलेचा अनभुव करणारे, नेहमी                         
�भावशाल� बननू बाबांचा �भाव ��य� करणारे, आ��याम�ये नवीन जीवन बन�व�याची नवीन �ेरणा देणारे,                         
नवीन यगुाचे अ�धकार� बन�व�याची �े�ठ लहर पसर�वणारे, असे सदा वरदानी, महादानी आ��यांना, बाप                         
दादांची सदा नवीनत�ेया संक�पा बरोबर �ेमळ आठवण आ�ण नम�त.े 

दाद�ं बरोबर वाता�लाप:- 

शि�तशाल� संक�पाचा सहयोग �वशषे क�न आजची गरज आहे. �वतःचा प�ुषाथ� वेगळी गो�ट आहे. परंतु �े�ठ                             
संक�पाचा सहयोग याची �वशषे आव�यकता आहे. ह�च सेवा त�ुहा �वशषे आ��याची आहे. सकं�पाने सहयोग                           
देणे, ह� सेवा वाढवायची आहे. वाणी �वारे समजावनू सांग�याची वेळ सपंल� आहे. आता �े�ठ सकं�पाने प�रवत�न                               
करावयाचे आहे. �े�ठ भावनेने प�रवत�न करणे, या सेवेची आव�यकता आहे. या बळाची सवा�ना आव�यकता आहे.                             
संक�प तर सव� करत आहेत, परंतु सकं�पाने बळ भरणे याची आव�यकता आहे. तर जेवढे जे �वतः शि�तशाल�                                 
आहेत, तवेढे इतरांम�ये पण सकं�पा �वारे बळ भ� शकतात. जसे आज-काल सयूा�ची श�ती जमा क�न,                             
�कतीतर� काय� सफल करत आहेत ना. तसेच ह� पण सकं�पाची श�ती एक��त क�न, �या�वारे इतरांम�ये पण                               
बळ भ� शकता. काय� सफल क� शकता. ते �प�ट �हणतात क� आम�या म�ये �ह�मत नाह� तर �यांना �ह�मत                                   
�यायची आहे. वाणी �वारे पण �ह�मत येत आहे, परंतू सदा काळासाठ� नाह�. वाणी बरोबरच �े�ठ सकं�पाची                               
स�ूम श�ती जादा काय� करत आहे. जेवढ� जी स�ूम व�तू आहे, तवेढ� ती जादा सफलता देत आहे. वाणी पे�ा                                     
संक�प स�ूम आहे ना, तर आज याची आव�यकता आहे. ह� सकं�पश�ती फार स�ूम आहे. �या�माणे                             



इंजे�शन�वारे र�ताम�ये श�ती भरतात ना. तसेच सकं�प पण इंजे�शनचे काम करते �यामळेु व�ृी �वारे                           
संक�पा �वारे, संक�पाची शि�त येत ेआता या सेवेची फार आव�यकता आहे. अ�छा. 

�श�का (ट�चर ब�हणीं) बरोबर वाता�लाप:- 

�न�म� सेवाधार� बन�याने भा�याची �ा�ती झाल� आहे. याचा अनभुव करता का? सेवेसाठ� �न�म� बनणे �हणजे                             
सवुण�संधी �मळणे, कारण सेवाधार� ला �वतः आठवण आ�ण सेवे �शवाय इतर काह�च राहत नाह�. जर खरे                               
सेवाधार� असाल तर �दवस-रा� सेवेम�ये �य�त अस�याकारणाने सहजच �गतीचा अनभुव होतो. ह� माया जीत                           
बन�याची वेगळी �ल�ट आहे. तर �न�म� सेवाधार� जेवढे पढेु जाऊ इि�छता, तवेढे सहजच पढेु जाऊ शकता. हे                                 
�वशषे वरदान आहे. तर�ह� जादा �ल�ट वा सवुण� सधंी �मळाल� आहे, �याचा लाभ घेतला आहे? सेवाधार� �वतः                                 
सेवेचा मेवा खाणार� आ�मा बनतात कारण सेवेचा ��य� फळ आता �मळत आहे. चांगल� �ह�मत ठेवल� आहे.                               
�ह�मत ठेवणाया� आ��यावर बाप दादाचा मदतीचा हात नेहमीच राहतो. याच मदतीने पढेु चालत आहात, आ�ण                             
चालत राहणार आहात, हाच बाबा�या मदतीचा हात नेहमीसाठ� आशीवा�द बनत आहे. बाप दादा सेवाधार� ना                             
पाहून �वशषे खशु होत आहेत. कारण बाप समान काया�म�ये �न�म� बनले आहात. नेहमी आप�या सार�या                             
�श�कांची व�ृधी करत चला. नेहमी नवीन उमंग, नवीन उ�साह �वतःम�ये धारण करा आ�ण इतरांना पण                             
दाखवा. तमुचा उमंग पाहून �वतः सेवा होत राह�ल, यावेळी कोण�यातर� सेवे�या नवीनतचेी योजना बनवा अशी                             
योजना करा, �यामळेु �वहंग मागा��या सेवेचे �वशषे साधन बनेल. जेवढे य�ुत बनाल तवेढ� नवीनता जाणवेल.                             
असे करावयाचे आहे. आ�ण आठवणी�या बळाने सफलता �मळत राह�ल. तर �वशषे कोणते तर� काय� क�न                             
दाखवा. 

पाट� बरोबर वाता�लाप:- 

1) सव� खजा�यांनी सपं�न �े�ठ आ�मा आहात, असा अनभुव करता का? �कती खजाने �मळाले आहेत ते जाणता                                 
का मोजू शकता का? अ�वनाशी आहेत आ�ण मोजता न येणारे आहेत. तर एकाएका खजा�याची आठवण करा.                               
खजा�याला आठवण के�याने खशुी होत.े जेवढे खजाने आठवणीत ठेवाल, तवेढे समथ� बनत जाल. आ�ण जेथे                             
समथ� आहे, तथेे �यथ� न�ट होऊन जात.े �यथ� सकं�प, �यथ� वेळ, �यथ� बोल सव� बदलनू जाते असा अनभुव करता                                     
का? प�रवत�न झाले आहे ना. नवीन जीवनात आलेले आहात. नवीन जीवन, नवीन उमगं, नवीन उ�साह, ��येक                               
वेळ नवीन, ��येक �ण नवा. तर ��येक सकं�पा म�ये नवा उमंग, नवा उ�साह ठेवा, काल काय होतो, आजकाय                                     
बनलो. आता जनुा सकं�प, जनुा स�ंकार तर रा�हला नाह� ना. थोडा पण नको. तर सदा याच उमगंाने पढेु चालत                                     
राहा. जे�हा सव� काह� �ा�त केले तर भरपरू झालात ना. भरपरू व�तू कधी हलचल म�ये येत नाह�. सपं�न बनणे                                     
�हणजे अचल बनणे. तर आप�या �मतृीला समोर ठेवा क� आ�ह� खशुी�या खजा�याने भरपरू भडंार बनलो आहे.                               
िजथे खशुी आहे �तथे सदा काळासाठ� दःुख दरू होत.े तर जेवढे �वतः खशु राहाल तवेढे दसु�यांना खशु कराल, तर                                     
खशु राहा आ�ण खशुखबर सांगत राहा. 

2) नेहमी �व�ताराला �ा�त होणार� आि�मक बाग आहे ना. आ�ण त�ुह� सव� आि�मक गलुाब आहात ना.                               
�या�माणे सव� फुलांम�ये गुलाबाची �े�ठ म�हमा आहे. तो आहे अ�पकाळासाठ� सगंुध देणारा. त�ुह� कोण                           
आहात? आि�मक गुलाब �हणजे अ�वनाशी सगंुध देणारे. नेहमी आि�मक ते �या सगंुधा म�ये राहणारे आ�ण                             
आि�मक गुलाब बनवनू सगंुध देणारे. असे बनलेत ना? सव� आि�मक गलुाब आहात, क� इतर दसुरे पण                               
वेगवेग�या �कारची फुले आहेत, परंतु जेवढ� गलुाबा�या फुलांची �कंमत आहे तवेढ� इतरांची नाह�. परमा�म                           
बागेतील नेहमी उमललेल� फुले आहात. कधी कोमेजणार नाह�. सकं�पाने पणआ�ण माया �वारे पण कोमेजणार�                             
नाह�त. माया येते �हणनू कोमेजनू जाता. माया जीत बनाल तर नेहमी उमललेले बनाल. जसे बाबा अ�वनाशी                               
आहेत, तसे मलंू पण नेहमी अ�वनाशी गलुाब आहेत. प�ुषाथ� पण अ�वनाशी आहे तर �ा�ती पण अ�वनाशी आहे. 

3) नेहमी �वतःला सहयोगी अनभुव करता का? सोपे वाटते क� अवघड वाटत?े बाबांचा वारसा, मलुांचा अ�धकार                               
आहे. तर अ�धकार नेहमी सहज �मळतो. �या�माणे लौ�कक �प�याचा अ�धकार मलुांना सहज �ा�त होत आहे.                             
�या�माणे त�ुह�पण आ�धकार� आहात. अ�धकार� झा�याने सहज योगी आहात. मेहनत कर�याची गरज नाह�.                         



�प�याची आठवण करणे कधी अवघड वाटतच नाह�. हे बेहद चे �पता आहेत आ�ण अ�वनाशी �पता आहेत. �यामळेु                                 
सदा सहयोगी आ�मे आहात. भ�ती �हणजे मेहनत, �ान �हणजे सहज फळाची �ा�ती. जेवढे सबंधंाने आ�ण                             
�नेहा नी आठवण करता तवेढे सहज अनभुव होत आहे. नेहमी आपले हे वरदान आठवणीत ठेवा क� मी आहेच                                   
सहज योगी. तर जशी �मतु� असेल तशी ि�थती �वतः बनेल. अ�छा. 
वरदान:-  ��येक कम� च�र� �पात गायन यो�य बन�वणारे महान आ�मा भव 

महान आ�मा तो आहे �याचा ��येक सकं�प, ��येक कम� महान आहे. एकह� सकं�प साधारण                           
�कंवा �यथ� नसावा. कोणतहे� कम� साधारण �कंवा �बगर अथा�चे नसावे. कम���या �वारे जे पण कम�                             
कराल ते अथ�स�हत असावे. वेळ पण महान काया�म�ये सफल होत राहावा. त�ेहा ��येक च�र�                           
गायन यो�य होईल. महान आ��यांची आठवण ह�ष�त मतु�, आकष�ण मतु� आ�ण अ�य�त मतु��या                         
�पाम�ये होत आहे. 

स�ुवचार:-  मानाची इ�छा सोडून �वमानामधे �टकून राहा, तर मान सावल� सारखा पाठोपाठ येईल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


