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मधबुन 

 

"गोड मलुांनो,मलुांनो तमुचा हा खपु �कंमती वेळ आहे,याम�ये त�ुह� बाबांचे पणू�पणे मदतगार बना,मदतगार 
मलुचं उ�चपद �ा�त करतात. 

��न:-  सेवाधार� मलंु कोणत ेकारण (बहाणेबाजी) देऊ शकत नाह�त? 
उ�र:-  सेवाधार� मलुं हे कारण देऊ शकत नाह�त,बाबा येथे गम� आहे,येथे थडंी आहे �हणनू सेवा क� शकत                               

नाह�त.थोडी गम� झाल� �कंवा थडंी पडल� तर नाजकू बनायचे नाह�.असे नाह� आ�ह� तर सहन क�                             
शकत नाह�. या दःुखाम�ये गम� सद�,सखु द:ुख,�नदंा �ततुी सव� सहन करायचे आहे.कोणते ह�                         
कारण �यायचे नाह�. 

गीत:-  धयै� धरा,सखुाचे �दवस आले क�,आले… 
 

ओम शांती. मलु जाणतात सखु आ�ण दःुख कशाला �हटले जात.ेया जीवना म�ये सखु कधी �मळते आ�ण दःुख                                 
कधी �मळत,ेते फ�त त�ुह� �ा�मणच �मानसुार प�ुषाथ� अनसुार जाणतात. हे आहे दःुखाची द�ुनया,याम�ये                         
थो�या काळासाठ�,द:ुख सखु,�ततुी �नदंा सव� काह� सहन करावे लागत.ेया सव� गो�ट�तनू जायचे आहे.कोणाला                         
थोडी गम� लागल� तर �हणतात आ�ह� थंडीम�ये राहू.आता मलुांना तर गम� म�ये �कंवा थडंी म�ये सेवा                               
करायची आहे. या वेळेत थोडे फार दःुख असले तर� नवीन गो�ट नाह� कारण हे दःुखधाम आहे.आता त�ुहा मलुांना                                   
सखुधाम म�ये जा�यासाठ� पणू� प�ुषाथ� करायचा आहे.हा तर तमुचा खपूच �कमती वेळ आहे,याम�ये कोणतहे�                           
कारण चालू शकणार नाह�.बाबा सेवाधार� मलुांना �हणतात,जे सेवा जाणतच नाह�त ते तर काह�च कामाचे                           
नाह�त.येथे बाबा आले आहेत,भारताला तर काय �व�वाला सखुधाम बनव�यासाठ�.तर �ा�मण मलुांना बाबाचे                       
मदतगार बनायचे आहे. बाबा आले आहेत तर �यां�या �ीमतावर चालायला पा�हजे.भारत जो �वग� होता,तो आ�ा                             
नक� आहे,�याला �वग� बनवायचा आहे.हे पण आ�ा मा�हती झाले आहे. सतयगुा म�ये या प�व� रा�यांचे रा�य                               
होत,ेखपू सखुी होते परत अप�व� राजे बनतात.ई�वर अथ� दान प�ुय के�यामळेु तर �यां�याम�ये श�ती येत.ेआता                             
तर �जेचे �जे वरती रा�य आहे परंतु हे कोणी भारताची सेवा क� शकत नाह�त.भारताची �कंवा द�ुनयाची सेवा तर                                   
एक बाबाच करतात.आता बाबा मलुांना �हणतात,गोड मलुांनो आता माझे मदतगार बना.बाबा खपू �ेमाने                         
समजवतात,देह� अ�भमानी मलुचं समजतात.देह अ�भमानी काय मदत क� शकतील,कारण माये�या साख�या                     
म�ये फसले आहेत.आ�ा बाबांना सचूना �द�या आहेत क� सवा�ना माया�या साख�या पासनु,ग�ंु�या साख�या                         
पासनू सोडवा.तमुचा धंदाच हा आहे.बाबा �हणतात,माझे जे मदतगार बनतील तचे �े�ठ पद �मळवतील.बाबा                         
�वतः समजवतात,मी जो आहे जसा आहे,साधारण �पा म�ये अस�यामळेु मला पणू� �रतीने जाणत नाह�त.बाबा                           
आ�हाला �व�वाचे मालक बनवतात,हे पण जाणत नाह�त.हे ल�मी नारायण �व�वाचे मालक होत,ेहे पण                         
कोणालाच मा�हती नाह�.आता त�ुह� समजता क� यांनी कसे रा�य �मळवले, परत कसे गमावले.मन�ुयाची तर                           
�ब�कुलच त�ुछ ब�ुधी आहे.आ�ा बाबा आले आहेत,सवा��या ब�ुधीचे कुलपू उघड�यासाठ�,प�थर ब�ुधी पासनू                       
पारस ब�ुधी बनव�यासाठ�.बाबा �हणतात आ�ा मदतगार बना.लोक ई�वर�य सेवाधार� �हणतात परंतु मदतगार                       
तर बनत नाह�त.�वयं ई�वर येऊन �यांना पावन बनवतात,�यांनाच �हणतात आ�ा दसुया�ना पण आप�या                         
सारखे पावन बनवा.�ीमता वरती चाला.बाबा आले आहेत,पावन �वग�वासी बनव�यासाठ�.. त�ुह� �ा�मण मलुचं                       
जाणतात,हा म�ृयलुोक आहे.घर बस�या बस�या अचानक म�ृयू होत राहतो, तर का नाह� आ�ह� क�ट क�न,बाबा                             
पासनू पणू� वारसा घेऊन,आपले भ�व�य जीवन उ��वल बनवायचे. मन�ुयांची जे�हा वान��थ अव�था होत,ेतर                         
समजतात आ�ा भ�ती करायला पा�हजे.जोपय�त वान��थ अव�था नाह�,जो पय�त वान��थ अव�था नाह�,तो                       
पय�त खपू धन इ.कमवतात.आता त�ुहा सवा�ची वान��थ अव�था आहे,तर का नाह� बाबांचे मदतगार बनायला                           
पा�हजे. मनाला �वचारायला पा�हजे,आ�ह� बाबाचे मदतगार आहोत.सेवाधार� मलंु ��स�ध आहेत.चांगले क�ट                     
करत आहेत. योगाम�ये रा�ह�यामळेु सेवा क� शकाल.आठवणीचे श�ती�वारे सा�या द�ुनयेला प�व� बनवायचे                       
आहे.सा�या �व�वाला पावन बनव�यासाठ� त�ुह� �न�म� बनले आहात.तमु�यासाठ� परत प�व� द�ुनया पण ज�र                         
पा�हजे,�हणनू ��तत द�ुनयेचा �वनाश होणार आहे. आता सवा�ना हे,सांगत रहा देहअ�भमान सोडा.एक बाबांची                         



आठवण करा,तचे प�तत पावन आहेत. सव�जण �यांचीच आठवण करतात.साधु सतं इ�याद� सव� बोटाने ईशारा                           
करतात क�,परमा�मा एक आहे,तचे सवा�ना सखु देणारे आहेत. ई�वर �कंवा परमा�मा �हणतात परंतु �यांना                           
कोणीच जाणत नाह�त.कोणी गणेशाला,कोणी हनमुानला,कोणी आप�या ग�ुची आठवण करतात.आता त�ुह�                   
जाणतात,ते सव� भ�ती मागा�तील आहेत.भि�तमाग� पण अधा�क�प चालणार आहे.मोठे मोठे ऋषी-मनुी सव� नेती                         
नेती �हणजे मा�हत नाह� मा�हत नाह� करत आले.रचनाकार आ�ण रचनेला आ�ह� जाणत नाह�.बाबा                         
�हणतात,ते ��कालदश� तर नाह�त. �ानाचे सागर तर एकच बाबा आहेत.ते भारताम�ये येतात,�शवजयतंी पण                         
साजर� करतात आ�ण गीताजयतंी पण साजर� करतात.कृ�णाची आठवण तर करतात परंतू �शवाला जाणतच                         
नाह�त. �शव बाबा �हणतात प�तत-पावन �ानाचा सागर तर मीच आहे,कृ�णा साठ� तर �हणू शकत                           
नाह�त.�गतचेे भगवान कोण आहेत? हे खपू चांगले �च� आहे.बाबा हे सव� �च� इ�याद� बनवत राहतात,मलुां�या                             
क�याणासाठ�. �शवबाबांची म�हमा तर सपंणू� �लहायला पा�हजे.सव� या वरतीच आधा�रत आहे. परम प�व�                         
आहे.प�व� बन�या �शवाय कोणी परमधाम म�ये जाऊ शकत नाह�त.म�ुय गो�ट प�व� बन�याचीच आहे.तो                         
प�व� धाम आहे,िजथे सव� आ�मे राहतात.येथे त�ुह� अ�भनय करत प�तत बनले आहात.जे सवा�त जा�त पावन                             
होत,ेतचे परत प�तत बनले आहेत.देवी देवता धमा�चे नाव ल�णच गायब झाले आहे.देवता धम� बदलनु �हदंू धम�                               
नाव ठेवले आहे.त�ुह� �वगा�चे रा�य घेता आ�ण परत गमावतात.हा हार आ�ण जीत चा खेळ आहे.माये पासनू                               
हर�यानंतर हार आ�ण मायेला िजंक�या नतंर जीत आहे.मन�ुय रावणाचे खपू मोठे �च� बणनु खच� करत                             
राहतात, परत एकाच �दवशी न�ट करतात,कारण द�ुमन आहे ना,परंतु हा तर बाहु�यांचा खेळ झाला.�शवबाबांचे                           
�च� बनवनू पजूा क�न परत तोडतात.देवींचे �च� पण असेच बनवतात परत जाऊन �वसज�न करतात.काह�च                           
समजत नाह�त.आता त�ुह� मलुं बेहदचा इ�तहास-भगूोल जाणतात क�,हे द�ुनयचे च� कसे �फरत.ेसतयगु �तेा                         
ब�दल कोणालाच मा�हती नाह�.देवतांचे �च� पण खराब बनवलेले आहेत. 

बाबा समजवतात,गोड मलुांनो �व�वाचे मालक बन�या साठ�,बाबांनी जी त�ुहाला प�थ सां�गतले आहेत,�याची                       
पालना करा,आठवणी म�ये राहून भोजन बनवा.योगा म�ये राहून खावा. बाबा �वता: �हणतात माझी आठवण                           
करा तर त�ुह� �व�वाचे मालक परत बणनु जाल.बाबा पण परत आले आहेत.आता �व�वाचे पणू�पणे मालक                             
बनायचे आहे.मात �प�याचे अनकुरण करायचे आहे,फ�त �पता तर होऊ शकत नाह�त.सं�यासी लोक �हणतात                         
आ�ह� सव� �पताच आहोत.आ�माच परमा�मा आहे,ते तर चकु�चे होत.ेयेथे तर माता �पता दो�ह� प�ुषाथ� करतात.                             
मात �प�याचे अनकुरण करा,हे येथील अ�रं आहेत.आता त�ुह� जाणतात,जे �व�वाचे मालक होत,ेप�व� होत,ेते                         
आता परत अप�व� बनले आहेत,परत प�व� बनत आहेत. आ�ह�पण �यां�या �ीमता वरती चालनू हे पद �ा�त                               
करतो. ते यां�या �वारे �ीमत देतात,�यावरती चालायला पा�हजे.अनकुरण करत नाह�त फ�त बाबा बाबा �हणनु                           
त�ड गोड करतात.अनकुरण करणा�या मलुांनाच सपुा� �हणतात.त�ुह� जाणता बाबांचे अनकुरण कर�यामळेु                     
आ�ह� राजाई म�ये चालले जाऊ.ह� समज�याची गो�ट आहे.बाबा फ�त �हणतात माझी आठवण करा तर �वकम�                             
होतील.बस,कोणालाह� हे समजनू सांगा,त�ुह� कसे 84 ज�म घेत घेत अप�व� बनले आहात.आ�ा परत प�व�                           
बनायचे आहे.िजतक� आठवण कराल,तवेढे प�व� बनाल.खपु आठवण करणारे च न�वन द�ुनयेत �थम येतील.                         
परत आप�या सारखे बनवायचे आहे. �दश�नी म�ये म�मा बाबा तर समजव�या साठ� जाणार नाह�त.परदेशा                           
मधनु कोणी मोठा मन�ुय आला तर, �यांना पाह�यासाठ� खपू मन�ुय जातात.त�ुहाला पाह�या साठ� कोण आले                             
आहेत.हे बाबा तर खपू गु�त आहेत.बाबा �हणतात मी या ��मा �वारे बोलतो, मीच या मलुाचा जवाबदार                               
आहे.त�ुह� हमेशा समजा �शवबाबा बोलत आहेत,तचे �शकवत आहेत. त�ुहाला �शवबाबांनाच पाहयचे आहे,                       
��माला नाह�.�वतःला आ�मा समजा आ�ण परमा�मा �प�याची आठवण करा.आ�ह� आ�मा आहोत.आ��या                     
म�येच सव� भ�ूमका न�दलेल� आहे.हे �ान ब�ुधी म�ये च� लावायला पा�हजे, फ�त द�ुनये मधील गो�ट�ं ब�ुद�                               
म�ये राहतील तर काह�च समजले नाह�. अगद�च खराब आहेत,परंतु �यांचे पण क�याण करायचे आहे.�वगा�                           
म�ये तर जातील परंतु उ�च पद �मळणार नाह�. सजा खाऊन जातील,उ�च पद कसे �मळेल,हे तर बाबांनी                               
समजवले आहे. एक तर �वदश�न च�धार� बना आ�ण दसु�यांनाह� बनवा.योगी पण प�के बना आ�ण दसुया�ना                             
पण बनवा.बाबा �हणतात माझी आठवण करा,त�ुह� परत �हणतात बाबा,आ�ह� आठवण �वसरतो,लाज नाह�                       
वाटत.अनेकआहेत जे खरे सांगत नाह�त.बाबानी समजले आहे,कोणी पणआले तर �यांना,प�रचय �या.८४ चे च�                             
पणू� होत आहे,परत जायचे आहे.राम गेले,रावण गेले..याचा अथ� पण खपू सहजआहे.ज�र सगंमयगु असेल जे�हा                             
राम आ�ण रावणाचं प�रवार पण असेलहे पण त�ुह�च जाणतात सव� �वनाश होईल, बाक� थोडचे राहतील.कसे                             



त�ुहाला रा�य �मळत,ेते पण पढेु चालनू सवा�ना मा�हती होईल.अगोदर सव� सांगणार नाह�त,परत तर तो खेळू                             
होऊ शकणार नाह�.त�ुहाला �य�त होऊन पाहायचे आहे.सा�ा�कार होत जातील.या ८४ �या च�ाला द�ुनयेम�ये                         
कोणी जाणत नाह�त.आता त�ुहा मलुां�या ब�ुद� म�ये आहे,आ�हाला परत जायचे आहे.रावण रा�या मधनू आ�ा                           
स�ुट� �मळत आहे, परत आप�या राजधानीम�ये येऊ,बाक� थोडे �दवस आहेत.हे च� �फरत राहते ना.अनेक                           
वेळेस च� लावले आहे. आता बाबा �हणतात �या कम� बधंना म�ये फसले आहात �यांना �वसरा. �ह�थ                               
�यवहारां म�ये राहत �वसरत जावा.आता हे नाटक पणू� होत आहे, आप�या घर� जायचे आहे.या महाभारत                             
लढाय�या नतंरच �वगा�चे गेट उघडतील, �हणनू बाबा �हणतात हे नाव तर खपू चांगले आहे,गेट वे टू हेवन(�वग�                                 
कडे जा�याचा र�ता).काह� जण �हणतात लढाई तर चालत राहत.ेत�ुह� सांगा �मसाईल ची लढाई कधी लागल�                             
होती, ह� �मसाईल ची लढाई अ�ंतम लढाई आहे.पाच हजार वषा�पवू� पण,जे�हा लढाई लागल� होती,त�ेहा या                             
य�ाची �थापना झाल� होती.या ज�ुया द�ुनयेचा �वनाश होणार आहे.नवीन राजधानी ची �थापना होत आहे. 

त�ुह� हे आि�मक �श�ण राजाई �मळव�या साठ� घेत आहात. तमु�या आि�मक धदंा आहे.शार��रक �व�या तर                             
कामाला येणार नाह�,�ंथ पण कामाला येणार नाह�त.तर का नाह� या ध�ंयाम�ये लागनू जायला पा�हजे.बाबा तर                             
�व�वाचे मालक बनवतात.�वचार करायला पा�हजे,कोणते �श�णाम�ये जा�त �यान �यायला पा�हजे.ते तर                     
लौ�कक �श�णाची पदवी साठ�, �श�ण घेतात,त�ुह� तर राजासाठ� �श�ण घेतात.रा�ं �दवसाचा फरक आहे.ते                         
�श�ण घेत�याने फुटाने पण �मळतील �कंवा नाह�,हे माह�त नाह�. कोणाचा म�ृयू झाला तर,फुटाने पण गेले.ह�                             
कमाई तर सोबत येईल.म�ृय ूतर 

डो�यावरती आहे.�थमआप�याला �वतःचे पणू� पणे कमाई करायची आहे.ह� कामाई करत करत द�ुनयाच �वनाश                           
होऊन जाईल.तमुचे �श�ण पणू� होईल,त�ेहाच �वनाश होईल.त�ुह� जाणतात,जे पण मन�ुय मा� आहेत, �यां�या                         
म�ुठ� म�ये फुटाणे आहेत. �यालाच माकडासारखे पकडून बसले आहेत.आ�ा त�ुह� �ानाचे र�न घेत आहात.तर                           
या फुटा�यांमधनू मम�व काढून टाका.जे�हा चांगले �कारे समजतील त�ेहाच फुटा�या�या म�ुठ�ला सोडतील.हे                       
तर सव� न�ट होणार आहे,अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां �ती मात�पता बापदादा ची �ेमपवु�क आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. १)आि�मक अ�यास �शकायचा आ�ण �शकवायचा आहे.अ�वनाशी र�ना �वारे आपले म�ुठ� भरायची                     

आहे.फुटा�या�या पाठ�मागे लावनू वेळ वाया घालवायचा नाह�. 
2. २) आ�ा नाटक पणू� होत आहे, �हणनू �वतःला बधंनापासनू म�ुत करायचे आहे.�वदश�न च�धार� बनायचे                           

आहे आ�ण दसु�यांना पण बनवायचे आहे.मात�प�याचे अनकुरण क�न राजाई पदाचे अ�धकार� बनायचे                       
आहे. 

वरदान:-  हद�या सव� इ�छांचा �याग करणारे,खरे तप�वी मतु� भव. 
हद�या इ�छांचा �याग क�न,खरे खरे तप�वी मतू� बना.तप�वी मतू� �हणजे हद�या इ�छा मा�                         
अ�व�या �प.जे घे�याचा सकं�प करतात ते अ�प काळासाठ� घेतात,परंतू नेहमीसाठ�                   
गमावतात.तप�वी बन�यां म�ये �वशषे �व�न �प याच अ�प काळा�या इ�छा आहेत,�हणनूच                     
तप�वी मतू� बन�याचा परुावा �या,�हणजेच हद�या मान शानचा �याग क�न,�वधाता बना.जे�हा                     
�वधाता पणाचे स�ंकार होतील त�ेहा दसुरे सव� स�ंकार �वतः न�ट होतील. 

बोधवा�य:-  कमा��या फळाची स�ूम इ�छा ठेवणे पण,फळाला �पक�या �या अगोदरच खाणे होय. 

 
||| ओम शांती ||| 

 



ओम शांती. 


