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“ मीठे ब�चे– य�द �शवबाबाको कदर छ भने उहाँको �ीमतमा च�दै जाऊ , �ीमतमा च�न ुअथा�त ्बाबाको कदर गनु�।”
��न:– ब�चाह� बाबा भ�दा प�न ठूला जादगूर हुन–् कसर�?
उ�तर:–सव��च बाबालाई आ�नो ब�चा बनाउन,ु तन-मन-धनबाट बाबालाई वा�रस बनाएर सम�प�त हुन–ु यो ब�चाह�को

जादगूर� हो। जसले अ�हले भगवानलाई वा�रस बनाउँछन ्ती २१ ज�मको ला�ग, वसा�को अ�धकार� ब�छन।्
��न:– अदालत कुन ब�चाह�को ला�ग ब�छ?
उ�तर:–जसले दान �दएको चीजलाई �फता� �लने संक�प गछ� , मायाको वश भएर �डस-स�भ�स गछ�  उसको ला�ग अदालत

ब�छ।
ओम ्शाि�त। �हानी �व�च� बाबा बसेर �व�च� ब�चाह�लाई स�झाउन ु हु�छ अथा�त ् दरू देशमा रहनेवाला जसलाई
परम�पता परमा�मा भ�न�छ। धेरै टाढा दरू देशबाट आएर यस शर�र�वारा �तमीलाई पढाउन ु हु�छ। अब जसले प�छन ्
उनीह�ले पढाउनेसँग योग त �वत: रा�छन।् यो भ�नपुद�न– हे ब�चाह�! �टचरसँग योग लगाऊ वा उहाँलाई याद गर।
होइन, यहाँ बाबा भ�नहुु�छ– हे �हानी ब�चाह�! उहाँ �त�ा �पता प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ, गु� प�न हुनहुु�छ,
उहाँको साथ योग लगाऊ अथा�त ्बाबालाई याद गर। उहाँ हुनहुु�छ �व�च� बाबा। �तमीले घर�-घर� उहाँलाई भ�ुछौ, �यसलेै
भ�नपुछ�। पढाउनेलाई याद गना�ले �त�ो पाप भ�म हु�छ। �टचरले मलाई हेर भननू,् यो काइदा छैन। यसमा त धेरै फाइदा
छ। बाबा भ�नहुु�छ– केवल मलाई याद गर। यस यादको बलबाट न ै�त�ा सब ैपाप का�टन ुछ, यसलाई भ�न�छ यादको
या�ा। अ�हले �हानी �व�च� बाबाले ब�चाह�लाई हेनु�हु�छ। ब�चाह�ले प�न आफूलाई आ�मा स�झरे �व�च� बाबालाई
याद गछ�न।् �तमी त घर�-घर� शर�रमा आउँछौ। म त सारा क�प शर�रमा आउँ�दन, केवल यस संगमयगुमा न ै धेरै दरू
देशबाट आउँछु, �तमी ब�चाह�लाई पढाउन। यो रा�र� याद गनु� छ। बाबा हा�ा �पता, �टचर र स�गु� हुनहुु�छ। �व�च�
हुनहुु�छ। उहाँको आ�नो शर�र छैन, फे�र कसर� आउन ुहु�छ? भ�नहुु�छ– मलाई �कृ�तको, मखुको आधार �लनपुछ�। म त
�व�च� हँु। �तमीह� सब ै�च�वाला हौ। मलाई रथ त अव�य चा�ह�छ �न। घोडा गाडीमा त आउँ�दनँ। बाबा भ�नहुु�छ– म
यस तनमा �वेश गछु� , जो फ�ट न�बरका छन ्उन ैला�ट न�बरका ब�छन।् जो सतो�धान �थए उन ैतमो�धान ब�छन।्
उनीह�लाई न ैफे�र सतो�धान बनाउनको ला�ग बाबाले पढाउन ुहु�छ। स�झाउन ुहु�छ यस रावण रा�यमा ५ �वकारमा�थ
�वजय �ा�त गरेर �तमी ब�चाह� जगतिजत ब�न ुछ। ब�चाह�ले यो याद रा�नपुछ�– हामीलाई �व�च� बाबाले पढाउनु
हु�छ। बाबालाई न ैयाद गरेनौ भने त पाप भ�म कसर� हु�छ? यी कुरा प�न केवल अ�हले संगमयगुमा न ैस�ुछौ। एक पटक
जनु कुरा हु�छ फे�र क�पप�छ �यह� दोहो�र�छ। क�त रा�ो �ान छ। यसमा धेरै �वशाल ब�ु� चा�ह�छ। यो कुन ैसाध-ुस�त
आ�दको स�स�ग होइन। उहाँलाई बाबा प�न भ�छौ भने ब�चा प�न भ�छौ। �तमीलाई थाहा छ– उहाँ हा�ा बाबा प�न
हुनहुु�छ, ब�चा प�न हुनहुु�छ। हामीले सबथैोक यी ब�चालाई �द�छ� र बाबाबाट २१ ज�मको ला�ग वसा� �ल�छ�। फोहोर-
मलैा सब ै�दएर बाबाबाट हामीले �व�वको बादशाह� �ल�छ�। भ�छन,् बाबा हामीले भि�तमाग�मा भनेका �थय�– जब हजरु
आउन ुहु�छ तब हामी हजरु��त तन-मन-धनस�हत सम�प�त हु�छ�। लौ�कक �पता प�न ब�चाह�मा सम�प�त हु�छन ्�न।
यहाँ त �तमीलाई उहाँ क�ता �व�च� बाबा �मलेको छ, उहाँलाई याद गय� भने �त�ो पाप भ�म भएर आ�नो घरमा जा�छौ।
क�त लामो या�ा छ। बाबा कहाँ आउन ुहु�छ हेर! परुानो रावण रा�यमा। भ�नहुु�छ– मेरो भा�यमा पावन शर�र �म�न ुछैन।
प�ततलाई पावन बनाउन कसर� आऊँ? मलेै प�तत द�ुनयाँमा न ैआएर सबलैाई पावन बनाउन ुपछ�। �यसलेै य�ता �टचरको
कदर प�न त रा�नपुछ�  �न। धेरै य�ता प�न छन ्जसले कदर गन� प�न जानेका छैनन।् यो प�न �ामामा हुन ुन ैछ।
राजधानीमा त सब ैचा�ह�छ �न– न�बरवार। �यसलेै सब ै�कारका यहाँ न ैब�छन।् कम पद पाउनेह�को यो हाल हु�छ। न
प�छन,् न बाबाको यादमा रह�छन।् उहाँ धेरै �व�च� बाबा हुनहुु�छ, उहाँको चलन प�न अलौ�कक छ। उहाँको पाट� अ�
कसलैाई प�न �म�न स�दैन। उहाँ बाबा आएर �तमीलाई क�त �े�ठ पढाइ पढाउन ु हु�छ, �यसलेै �यसको कदर प�न
रा�नपुछ�। उहाँको �ीमतमा च�नपुछ�। तर मायाले घर�-घर� भलुाइ�द�छ। माया य�त शि�तशाल� छ जसले रा�ा-रा�ा
ब�चाह�लाई �गराइ�द�छ। बाबाले क�त धेरै धनवान बनाउन ुहु�छ तर मायाले एकदम �शर मो�ड�द�छ। मायाबाट ब�नको
ला�ग बाबालाई अव�य याद गनु�पछ�। धेरै रा�ा ब�चाह� छन ्जो बाबाको बनेर प�न, फे�र मायाका ब�छन,् कुरै नसोध।
प�का �ेटर ब�छन।् मायाले एकदम नाकबाट समा�छ। श�द प�न छ �न– हा�तीलाई गोह�ले खायो। तर �यसको अथ�
कसलेै प�न ब�ुदैनन।् बाबाले हरेक कुरा रा�र� स�झाउन ुहु�छ। क�त ब�चाह�ले स�झ�छन ्प�न तर न�बरवार प�ुषाथ�
अनसुार। कसलैाई त अ�लक�त प�न धारणा हँुदैन। धेरै उ�च पढाइ हो �न। �यसलेै यसको धारणा गन� स�दैनन।् बाबा
भ�नहुु�छ– �यनको भा�यमा रा�य-भा�य छैन। कोह� आकँका फूल छन,् कोह� सगुि�धत फूल छन।् भेराइट�को बग�चा हो
�न। य�ता प�न चा�ह�छ �न। राजधानीमा �तमीलाई नोकर-चाकर प�न �म�छन।् न� नोकर-चाकर कसर� �म�छन?्
राजाई यहाँ न ैब�छ। नोकर, चाकर, च�डाल आ�द सब ै�म�छन।् यो राजधानी �थापना भइरहेको छ। आ�चय� छ। बाबाले
�तमीलाई य�त उ�च बनाउन ुहु�छ भने य�ता बाबालाई याद गदा� �ेमको आसँ ुब�नपुछ�।

�तमी मालाका दाना ब�छौ �न! भ�छन–् बाबा हजरु क�त �व�च� हुनहुु�छ। कसर� आएर हामी प�ततलाई हजरुले पावन
बनाउनको ला�ग पढाउन ु हु�छ। भि�तमाग�मा प�न �शवको पजूा त गछ�न ्तर कहाँ स�झ�छन ् र उहाँ न ैप�तत-पावन
हुनहुु�छ, फे�र प�न पकुा�ररह�छन–् हे प�तत-पावन आउनहुोस,् आएर हामीलाई फूल देवी-देवता बनाउनहुोस।् ब�चाह�को
आदेशलाई बाबाले मा�नहुु�छ अ�न जब आउन ुहु�छ तब भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह� प�व� बन। यसमा न ैहंगामा हु�छ।
बाबा अ�तु हुनहुु�छ �न। ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने पाप का�ट�छ। बाबाले जा�नहुु�छ– म
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आ�माह�सँग कुरा गछु�। सब ैकुरा आ�माले न ैगछ� , �वकम� प�न आ�माले न ैगछ�। आ�माले न ैशर�र�वारा भो�छ। �त�ो
ला�ग न ै अदालत ब�छ। �वशषे ती ब�चाह�को ला�ग जो सेवाका लायक बनेर फे�र �ेटर ब�छन।् यो त बाबाले नै
जा�नहुु�छ, कसर� मायाले �न�ल�द�छ। बाबा मलेै हार खाएँ, कालो मखु गर�.... अब �मा गनु�होस।् अब �गय� र मायाको
ब�यो फे�र �मा के को ला�ग? उनले त फे�र धेरै-धेरै मेहनत गनु�पछ�। धेरै य�ता छन ्जो मायासँग हाछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ–
यहाँ बाबालाई दान �दएर गएप�छ फे�र �फता� �लन ुहँुदैन। न� समा�त हु�छ। ह�र�च��को उदाहरण छ �न। दान �दएर फे�र
धेरै हो�सयार रहन ुछ। �लयो भने त फे�र सय गुणा द�ड पछ�। अ�न धेरै सानो पद पाउने छन।् ब�चाह�ले जानेका छन–् यो
राजधानी �थापना भइरहेको छ। अ� जसले धम� �थापना गछ�न,् प�हला उनीह�को राजाई च�दैन। राजाई त तब हु�छ जब
५०-६० करोड हु�छन,् तब सेना ब�छन।् स�ुमा त आउँछन ्न ैएक-दईु, फे�र व�ृ� हँुदै जा�छ। �तमीलाई थाहा छ– �ाइ�ट
प�न कुन ैभेषमा आउने छन।् बेगरका �पमा फ�ट न�बरवाला फे�र अव�य ला�ट न�बरमा हु�छ। ��ि�चयनह�ले त�ु�तै
भ�छन–् अव�य प�न �ाइ�ट यस समय बेगरका �पमा छन।् स�झ�छन ्पनुज��म त �लन ुन ैछ। हरेकलाई तमो�धान त
अव�य ब�न ु छ। यस समयमा सारा द�ुनयाँ तमो�धान जीण� छन।् यस परुानो द�ुनयाँको �वनाश अव�य हुन ु छ।
��ि�चयनह� प�न भ�छन ् �ाइ�ट भ�दा ३ हजार वष� प�हला �वग� �थयो फे�र अव�य हु�छ। तर यो कुरा कसले
स�झाउने? बाबा भ�नहुु�छ– अ�हले �यो अव�था ब�चाह�को कहाँ छ। घर�-घर� ले�छन–् म योगमा रहन सि�दनँ।
ब�चाह�को ��याकलापबाट जा�नहुु�छ। बाबालाई समाचार �दन प�न डराउँछन।् बाबा त ब�चाह�लाई क�त �यार
गनु�हु�छ। �यारले नम�त ेगनु�हु�छ। ब�चाह�मा त अहंकार रह�छ। रा�ा-रा�ा ब�चाह�लाई प�न मायाले भलुाइ�द�छ।
बाबा जा�न स�नहुु�छ, भ�नहुु�छ म नलेजफुल हँु। जानी-जाननहार को अथ� यो होइन– म सब ैमन �भ�को कुरा जा�दछु।
म आएको न ैहँु पढाउन, न�क र�ड गन�। म कसकैो र�ड ग�द�नँ, यो त साकारले प�न र�ड गद�नन।् �यनले सब ैकुरा भ�ुन ुछ।
फे�र र�ड के गछ�न?् �तमी यहाँ आउँछौ न ैप�न। भि�तमाग� न ैअलग हो। यो �गन� उपाय प�न चा�ह�छ �न। यी कुराबाट नै
�तमी �गछ�। �ामाको यो खेल बनेको छ। भि�तमाग�को शा�� प�दा-प�दा �तमी तल उ��दै तमो�धान ब�छौ। अ�हले
�तमीले यस फोहोर� द�ुनयाँमा �ब�कुल रहन ुछैन। क�लयगुबाट फे�र स�ययगु आउन ुन ैछ। अ�हले यो हो संगमयगु। यी
सब ैकुरा धारण गनु� छ। बाबाले न ैस�झाउन ुहु�छ बाँक� त सारा द�ुनयाँको ब�ु�मा गोडरेजको ताला लागेको छ। �तमीलाई
थाहा छ– �यनीह� दैवी गुणवाला �थए, �तन ैफे�र आसरु� गुणवाला बनेका छन।् बाबा स�झाउन ुहु�छ– अब भि�त माग�को
सब ैकुरा भलू। अब म जो सनुाउँछु, �यो सनु, �हयर नो ई�वल... अब म एकबाट न ैसनु। अ�हले म �तमीलाई तान� आएको
छु।

�तमी हौ ई�वर�य स��दाय। �जा�पता ��माका मखु कमलबाट �तमी पदैा भएका हौ। सब ैगोद �लएका ब�चाह� हौ।
उनलाई आ�द देव भ�न�छ। महावीर प�न भ�न�छ। �तमी ब�चाह� महावीर हौ �न, योगबलबाट मायामा�थ �वजय �ा�त
गछ�। बाबालाई भ�न�छ �ानका सागर। �ानसागर बाबाले �तमीलाई अ�वनाशी �ान र�नको थाल� भरेर �दनहुु�छ।
�तमीलाई मालामाल बनाउन ुहु�छ। जसले �ान धारण गछ�न ्उनले उ�च पद पाउँछन।् जसले धारणा गद�नन ्उनले अव�य
सानो पद पाउने छन।् बाबाबाट �तमीले अपार खजाना पाउँछौ। अ�लाह अवलद�नको प�न कथा छ �न। �तमीलाई थाहा छ–
�यहाँ हामीलाई कुन ैअ�ा�त व�त ुहँुदैन। २१ ज�मको ला�ग वसा� बाबाले �दनहुु�छ। बेहदका बाबाले बेहदको वसा� �दनहुु�छ।
हदको वसा� �मलेर प�न बेहदका बाबालाई याद अव�य गछ�न–् हे परमा�मा! दया गनु�होस,् कृपा गनु�होस।् उहाँले के
�दनहुु�छ, यो कसलाई थाहा छ र। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– बाबाले त हामीलाई �व�वको मा�लक बनाउन ुहु�छ। �च�मा
प�न छ– ��मा�वारा �थापना, ��मा साम�ुने बसेका छन ्साधारण �पमा। �थापना गनु�हु�छ भने अव�य उहाँलाई नै
बनाउन ु हु�छ �न। बाबाले क�त रा�र� स�झाउन ु हु�छ। �तमीले परूा स�झाउन स�दैनौ। भि�तमाग�मा शंकरको अगा�ड
गएर भ�छन–् भ�रदेऊ झोल�। आ�माले भ�छ म कंगाल छु। मेरो झोल� भ�र�दनहुोस,् मलाई य�तो बनाउनहुोस।् अ�हले
�तमी झोल� भन� आएका छौ। भ�छन,् हामी त नरबाट नारायण ब�न चाह�छ�। यो पढाइ न ैनरबाट नारायण ब�नको ला�ग
हो। परुानो द�ुनयाँमा आउने �दल कसको होला! तर नयाँ द�ुनयाँमा त सब ैआउँदैनन।् कोह� २५ ��तशत परुानोमा आउने
छन।् केह� कमी त हु�छ �न। अ�लक�त प�न कसलैाई स�देश �ददै र�यौ भने �तमी �वग�को मा�लक अव�य ब�छौ। अ�हले
नक� को मा�लक त सब ैछन ्�न। राजा, रानी, �जा सब ैनक� का मा�लक छन।् �यहाँ �थए डबल �शरताज। अ�हले ती छैनन।्
आजकल त धम� आ�दलाई कसलेै मा�दैनन।् देवी-देवता धम� न ैसमा�त भइसकेको छ। गायन प�न छ–�रल�जन इज माइट,
धम�लाई नमानेका हुनाले तागत रहेको छैन। बाबाले स�झाउन ुहु�छ – �यारा ब�चाह�! �तमी न ैप�ूयबाट पजुार� ब�छौ।
८४ ज�म �ल�छौ �न। हम सो �ा�मण, हम सो देवता, फे�र हम सो ���य... ब�ु�मा यो सारा च� आउँछ �न। यो ८४ को च�
हामी लगाइरह�छ�। अब फे�र फक� र घर जान ुछ। प�तत कोह� प�न जान स�दैन। आ�मा न ैप�तत अथवा पावन ब�छ।
सनुमा खाद पछ�  �न। गहना मा पद�न, यो हो �ान अि�न जसबाट सारा खाद �न�केर �तमी प�का सनु ब�छौ फे�र गहना
प�न �तमीलाई रा�ो �म�छ। अ�हले आ�मा प�तत छ, �यसलेै पावनको अगा�ड नमन गछ�न।् गन� त सब ैकुरा आ�माले नै
गछ�। अब बाबा स�झाउन ु हु�छ – �यारा ब�चाह�! केवल म एकलाई याद गर तब बेडा पार हु�छ। प�व� बनेर प�व�
द�ुनयाँमा जा�छौ। अब जसले ज�त प�ुषाथ� गन� स�छ। सबलैाई यह� प�रचय �दइरहन ुछ। उहाँ हुनहुु�छ हदका �पता, यहाँ
हुनहुु�छ बेहदका �पता। संगममा न ैबाबा आउन ु हु�छ, �वग�को वसा� �दन। �यसलेै य�ता बाबालाई याद गनु�पछ�  �न।
�टचरलाई क�ह�य ै�व�याथ�ले भ�ुछन ्र! तर यहाँ मायाले भलुाइरह�छ। धेरै हो�सयार रहन ुछ। य�ुको मदैान हो �न। बाबा
भ�नहुु�छ– अब �वकारमा नजाऊ, फोहोर� नबन। अब त �वग�मा जान ुछ। प�व� बनेर न ैप�व� नयाँ द�ुनयाँको मा�लक
ब�छौ। �तमीलाई �व�वको बादशाह� �द�छु। कम कुरा हो र! केवल यो एक ज�म प�व� बन। अब प�व� बनेनौ भने त तल
ख�छौ। आकष�ण धेरै छ। काममा�थ �वजय �ा�त गय� भने जगतको मा�लक ब�छौ। �तमीले �प�ट भ�न स�छौ–
परम�पता परमा�मा न ैजगतगु� हुनहुु�छ, जसले सारा जगतलाई स�ग�त �दनहुु�छ। अ�छा!

� ई



ु ु ु ु ु ु
मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गुडम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी ब�चाह�लाई
नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) अ�वनाशी �ान र�नबाट ब�ु��पी झोल� भरेर मालामाल ब�न ुछ। कुन ैप�न �कारको अहंकार देखाउन ुछैन।

२) सेवा लायक बनेर फे�र क�ह�य ै�ेटर बनेर �डस-स�भ�स गनु� छैन। दान �दइसकेप�छ धेरै-धेरै हो�सयार रहन ुछ, क�ह�यै
�फता� �लने �याल नआओस।्

वरदान:– �ा�मण जीवनमा एक�ताको पाठ�वारा �हानी रोय�ट�मा रहने स�पणू� प�व� भव
यो �ा�मण जीवनमा एक�ताको पाठ प�का गरेर प�व�ताको रोय�ट�लाई धारण गय� भने सारा क�पमा यो
�हानी रोय�ट� च�लरह�छ। �त�ो �हानी रोय�ट� र प�व�ताको चमक परमधामका सब ैआ�माह�मा �े�ठ छ।
अ�दकाल देवता �व�पमा प�न यह� पस�ना�लट� �वशषे �पमा रहेको छ, फे�र म�यकालमा प�न �त�ो �च�को
�व�धपवू�क पजूा हु�छ। यो संगमयगुमा �ा�मण जीवनको आधार प�व�ताको रोय�ट� हु�छ �यसलेै जबस�म
�ा�मण जीवनमा िजउन ुछ तबस�म स�पणू� प�व� रहन ुन ैछ।

�लोगन:– �तमी सहनशीलताको देव वा देवी ब�यौ भने गाल� गन�ह�ले प�न गला लगाउने छन।्
 


