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स�यताको शि�त 

सव�शि�तवान बाबाले आज �वशषे दईु स�ाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। एउटा राज स�ा र अक� ई�वर�य स�ा।                               
दवुै स�ाको अ�हले सगंममा �वशषे पाट� च�लरहेको छ। रा�य स�ा हलचलमा छ। ई�वर�य स�ा सदा अचल                               
अ�वनाशी छ। ई�वर�य स�ालाई स�यताको शि�त भ�न�छ �कन�क �दनेवाला सत ् बाबा, सत ् �श�क, सत ग�ु                             
हुनु हु�छ �यसलेै स�यताको शि�त सदा �े�ठ हु�छ। स�यताको शि�त�वारा स�ययगु, सचख�ड �थापना                         
ग�ररहेका छौ। सत अथा�त ् अ�वनाशी प�न हो। �यसलेै स�यताको शि�त�वारा अ�वनाशी वसा�, अ�वनाशी पद                           
�ा�त गराउने पढाइ, अ�वनाशी वरदान �ा�त गरेका छौ। यो �ाि�तलाई कसलेै प�न मेटाउन स�दैन। स�यताको                             
शि�त भएकोले सारा �व�वले �तमी स�यताका शि�तह�को भि�तमाग�को आ�ददे�ख अ��यस�म अ�वनाशी                     
गायन र पजून गद� आउँछन ् अथा�त ् गायन पजून प�न अ�वनाशी र सत हुन जा�छ। सत अथा�त ् स�य। �यसलेै                                   
सबभै�दा प�हला के जा�यौ? आफूले आफ� लाई सत आ�मा जा�यौ। सत बाबाको स�य प�रचय जा�यौ। यो स�य                               
प�हचानले, स�य �ानले स�यताको शि�त �वत: नै स�य हुन जा�छ। स�यताको शि�त�वारा अस�य �पी                           
अ�धकार, अ�ान �पी अ�धकार �वत: नै समा�त हु�छ। अ�ान सदा अस�य हु�छ। �ान सत हो, स�य हो                                 
�यसलेै भ�तह�ले बाबाको म�हमामा प�न भ�छन ् “स�यम ् �शवम ् स�ुदरम”। स�यताको शि�तले सहजै                       
�कृ�तिजत मायािजत बनाइ�द�छ। अब आफूले आफ� सँग सोध। सत बाबाका ब�चा हँु भने स�यताको शि�त                           
कहाँस�म धारणा गरेको छु? 

स�यताको शि�तको �नशानी हो– ऊ सदा �नभ�य हु�छ। जसर� मरुल�मा सनेुका छौ– “सच तो �बठो नच” अथा�त ्                                 
स�यताको शि�त भएकाह� सदा बे�फ� र �नि�च�त भएको कारणले, �नभ�य भएको कारणले खशुीमा                         
ना�चरह�छन।् जहाँ भय हु�छ, �च�ता हु�छ �यहाँ खशुीमा ना�ने कुरा हँुदैन। आ�ना कमजोर�को प�न �च�ता                             
हु�छ। आ�ना सं�कार अथवा सकं�पह� कमजोर छन ् भने स�य माग� भएको कारणले मनमा आ�ना                           
कमजोर�ह�को �च�तन अव�य च�लरह�छन।् कमजोर�ले मनको ि�थ�तलाई हलचलमा अव�य �याउँछ। चाहे                     
ज�तसकैु आफूलाई �छपाओस ् अथवा देखावट� अ�पकालको समय �माण प�रि�थ�त �माण बा�हरबाट                     
म�ुकुराहट प�न देखाओस ् तर स�यताको शि�तले �वयलंाई भने महससु अव�य गराउँछ। बाबासँग वा आफूसँग                           
�छ�न स�दैन। अ�लाई �छ�न स�छ। चाहे अलबेलापनको कारणले आफूले आफ� लाई क�हलेकाह�� महससुता भएर                         
प�न चलाओस ् तर प�न स�यताको शि�त मनमा उ�झनको �पमा, उदासीको �पमा, �यथ� सकं�पको �पमा                           
आउँछ अव�य �कन�क स�यताको अगा�ड अस�य �ट�न स�दैन। जसर� भि�तमाग�मा प�न �च� देखाएका छन–्                           
सागरको बीचमा सप�मा�थ ना�चरहेको। हो सप� तर स�यताको शि�तले सप� प�न ना�ने ठाउँ ब�न प�ुछ।                             
ज�तोसकैु भयानक प�रि�थ�त होस,् मायाको �वकराल �प होस,् स�ब�ध-स�पक� मा भएकाह� परेशान गन�वाला                       
होउन,् वायमु�डल ज�तसकैु �बषालु होस ् तर स�यताको शि�त हुनेले यी सबलैाई खशुीमा ना�ने ठाउँ                           
बनाइ�द�छन।् �यसलेै यो �च� कसको हो? �तमीह� सबकैो हो �न। सबै कृ�ण ब�नेवाला हौ �न। यसमैा हात                                 
उठाउँछौ �न। रामको च�र�मा य�ता कुरा छैनन।् उनको अ�हले भख�रै �वयोग हु�छ भने फे�र अ�हले भख�रै खशुी                                 
हु�छ। �यसलेै कृ�ण ब�ने आ�माह� य�तो ि�थ�त �पी �थानमा प�न सदा ना�चरह�छन।् कुनै �कृ�त, माया                             
अथवा �यि�त, वभैवले उनीह�लाई ह�लाउन स�दैन। मायालाई नै आ�नो �थान अथवा शयैा बनाइ�द�छन।् यो                           
�च� प�न देखेका छौ �न। सप�लाई शयैा बनाएको अथा�त ् �वजयी भएको। �यसलेै स�यताको शि�तको �नशानी                             
‘सच तो नच’ को यो �च� हो। स�यताको शि�त हुनेवाला क�ह�यै प�न डु�न स�दैनन।् स�यको नाउले डगमगको                                 
खेल गन� स�छ तर डु�न स�दैन। डगमगाउनलुाई प�न खेल अनभुव गछ�न।् आजकल खेलह� प�न जानी-जानी                             
तलमा�थ हि�लने बनाउँछन ् �न। हो �गन� तर खेल भएको कारणले �वजयी अनभुव गछ�न।् ज�तसकैु हलचल होस ्                               
तर खेल खे�नेले यो स�झ�छ– मलेै िजत �ा�त गन� छु। य�तो स�यताको शि�त अथा�त ् �वजयीको वरदानी                               
आफूलाई स�झ�छौ? आ�नो �वजयी �व�प सदा अनभुव गछ�? य�द अ�हलेस�म प�न हलचल हु�छ, भय हु�छ                             
भने स�यको साथमा अस�य अझै बाँक� रहेको छ �यसलेै हलचलमा �याइरहेको छ। �यसलेै जाँच गर– सकं�प,                               
�ि�ट, व�ृ�, बोल र स�ब�ध स�पक� मा स�यताको शि�त अचल छ? अ�छा, आज �म�नेह� थ�ुै छन ् �यसलेै यो                                 



स�यताको शि�तमा�थ र �ा�मण जीवनमा कसर� �वशषेता स�प�न भएर च�न स�क�छ– यसको �व�तार फे�र                           
सनुाउँला। ब�ुयौ? 

डबल �वदेशी ब�चाह�ले ��समस मनायौ वा आज प�न ��समस हो? �ा�मण ब�चाह�को ला�ग सगंमयगु नै                             
खशुी मनाउने यगु हो। �यसलेै सध� नाच, गाऊ खशुी मनाऊ। क�पको �हसाबले त सगंमयगु थोरै �दनको हु�छ                                 
�यसलेै संगमयगुका हरेक �दन बडा हुन।् अ�छा– 

सबै स�यताका शि�त �व�प, सत बाबा�वारा सत वरदान वा वसा� पाउने सदा स�यताको शि�त�वारा �वजयी                             
आ�माह�लाई, सदा �कृ�तिजत, मायािजत खशुीमा ना�ने य�ता सत ब�चाह�लाई सत बाबा, �श�क र                         
सतगु�को याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

दाद� च��मणी  ​जीले बापदादासँग छु�ट� �लएर प  ​◌ंजा  ​ब जाँदै  ​ हुनहुु�छ  ​:– 

सबै पजंाब �नवासी सो मधबुन �नवासी ब�चाह�लाई याद-�यार �वीकार होस।् सबै ब�चाह� सदा नै बे�फ�                             
बादशाह ब�नरहेका छौ, हैन? योगय�ुत ब�चाह� सदा छ�छायाँ �भ� रहेका छौ। योगी ब�चाह� प�जाबमा                           
रहँदैनन,् बापदादाको छ�छायाँमा रह�छन।् चाहे प�जाबमा चाहे कह�ं भए प�न छ�छायाँको बीचमा रहनेह� सदा                           
सरु��त रह�छन।् य�द हलचलमा आयौ भने केह� न केह� चोट ला�छ। य�द अचल र�यौ भने चोटको �थानमा भए                                   
ताप�न र� बराबर प�न ह�लने छैनौ। बापदादाको हात र साथ छ �यसलेै बे�फ� बादशाह भएर रहने गर अ�न                                   
अशा�त वातावरणमा शाि�तका �करणह� खबु फैलाऊ। �नराश भएकालाई ई�वर�य सहाराको आशा �दलाऊ।                       
हलचलमा भएकालाई अ�वनाशी सहाराको �म�ृत �दलाएर अचल बनाऊ। यह� सेवा पजंाबले �वशषे गनु� छ। प�हला                             
प�न भनेको �थएँ– पजंाबलाई नाम ��स�ध गन� मौका प�न रा�ो छ। चारै�तर कुनै सहारा दे�खरहेका छैनन।् य�तो                                 
समयमा अनभुव ग�न–् �दललाई आराम �दने, �दललाई शाि�तको सहरा �दने �यनै �े�ठ आ�माह� हुन।्                           
अशाि�तको समयमा शाि�तको मह�व हु�छ �यसलेै य�तो समयमा यो अनभुव गरायौ भने यह� ��य�ताको एक                             
�न�म� आधार ब�न जा�छ। �यसलेै पंजाबवाला डराउनु छैन। य�तो समयमा उनीह�ले अनभुव ग�न–् अ� सबै                             
डर देखाउनेवाला हुन ् तर �यनीह� सहारा �दनेवाला हुन।् य�तो कुनै �म�ट�ग गरेर योजना बनाऊ, जो अशा�त                               
आ�माह� छन ् �तनीह�को सगंठनमा गएर शाि�तको अनभुव गराऊ। एक दईुजनालाई प�न शाि�तको अनभु�ूत                         
गरायौ भने तीनै एक दईुजनाबाट लहर फै�लँदै जा�छ र आवाज सश�त हु�छ। �म�ट�ग ग�ररहेका छौ धेरै रा�ो,                                 
�ह�मतवान छौ, उ�लासवाला छौ र सदा नै हरेक काय�मा सहयोगी, �नेह� रहेका छौ र सदा रहने छौ। प�जाबको                                   
न�बर पछा�ड छैन, अगा�ड छ। पंजाबलाई शरे भ�न�छ। शरे पछा�ड रहँदैन अगा�ड रह�छ। जनु प�न काय��म                               
�मलोस ् �यसमा हु�छ हजरु, हु�छ हजरु भ�नु तब अस�भव प�न स�भव हुने छ। अ�छा। सबै ब�चाह�सँग                               
�मलेप�छ ५.३० बजे �ात: बापदादाले सतग�ुवारको याद-�यार �दन ुभयो। 

चारै�तरका स�चा-स�चा सत बाबा, सत �श�क, सतग�ुका अ�त समीप, �नेह� सदा साथी ब�चाह�लाई                         
सतगु�बारको �दन बहुत-बहुत याद-�यार �वीकार होस।् आज सतग�ुबारको �दन बापदादाले सबलैाई सदा                       
सफलता �व�प रहन,ु सदा �ह�मत उ�लासमा रहन,ु सदा बाबाको छ�छायाँ �भ� सरु��त रहन,ु सदा एक बल एक                                 
भरोसामा ि�थत रहेर सा�ी भएर सबै ��यह� हेद� ह�ष�त रहन–ु य�ता �वशषे �नेहले भ�रएका वरदान �दइरहनु                               
भएको छ। �यनै वरदानह�लाई सदा �म�ृतमा राखेर समथ� रहन।ु सदा याद रहोस ् र सदा यादमा रहन।ु अ�छा–                                 
सबलैाई गुडम�न��ग एव ंसदा हर �दनको बधाई। �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

�व  ​शषे च�ुनएका अ�य�त महावा�यह�– यादलाई �वाला �व�प बनाऊ 

बाबा समान पाप कटे�वर अथवा पाप हरनी तब ब�न स�छौ, जब �त�ो याद �वाला �व�पको हु�छ। य�तो यादले                                   
नै �त�ो �द�य दश�नीय मतू�लाई ��य� गछ�। यसको ला�ग कुनै प�न समयमा साधारण याद नहोस।् सदा �वाला                                 
�व�प, शि�त �व�प यादमा रहन।ु �नेहको साथमा शि�त�प क�बाइ�ड होस।् 

वत�मान समयमा सगं�ठत �पको �वाला �व�पको आव�यकता छ। �वाला �व�पको यादले नै शि�तशाल�                         



वायमु�डल बनाउँछ र �नब�ल आ�माह� शि�त स�प�न ब�नेछन।् सबै �व�नह� सहजै समा�त हु�छन ् र परुानो                             
द�ुनयाँको �वनाशको �वाला भ��कने छ। 

जसर� सयू�ले �व�वलाई उ�यालोको र अनेक �वनाशी �ाि�तह�को अनभु�ूत गराउँछ �यसगैर� �तमी ब�चाह�ले                         
आ�नो महान तप�वी �प�वारा �ाि�तह�को �करणको अनभु�ूत गराऊ। यसको ला�ग प�हला ज�माको खाता                         
बढाऊ। जसर� सयू�का �करणह� चारै�तर फै�ल�छन,् �यसर� नै �तमी मा�टर सव�शि�तवानको अव�थामा र�यौ                         
भने शि�तह� अथवा �वशषेता �पी �करण चारै�तर फै�लएको अनभुव गन�छन।् 

�वाला-�प ब�ने म�ुय र सहज प�ुषाथ� हो– सदा यह� धनु रहोस–् अब फक� र घर जानु छ र सबलैाई साथ लजैानु                                       
छ। यो �म�ृतले �वत: नै बाबासँग सव�-स�ब�ध, सव� �कृ�तको आकष�णबाट उपराम अथा�त ्सा�ी ब�ने छौ। सा�ी                               
ब�नाले सहज ैबाबाको साथी वा बाबा समान ब�ने छौ। 

�वाला �व�प याद अथा�त ् लाइट हाउस र माइट हाउस ि�थ�तलाई बझुरे यह� प�ुषाथ�मा रहने गर। �वशषे �ान                                 
�व�पको अनभुवी बनेर शि�तशाल� बन, जसबाट �तमी �े�ठ आ�माह�को शभु व�ृ� अथवा क�याणको व�ृ� र                             
शि�तशाल� वातावरण�वारा अनेक त��परहेका, भ��करहेका, पकुार ग�ररहेका आ�माह�लाई आन�द, शाि�त र                     
शि�तको अनभु�ूत होस।् 

जसर� अि�नमा कुनै प�न चीज रा�दा �यसको नाम, �प, गणु सबै बद�ल�छ, �यसगैर� जब बाबाको यादको                               
लगनको अि�नमा रह�छौ तब प�रवत�न हु�छौ। मन�ुयबाट �ा�मण ब�छौ फे�र �ा�मणबाट फ�र�ता सो देवता                           
ब�छौ। जसर� काँचो माटोलाई साँचोमा राखेर आगोमा रा�दा ई�टा ब�छ, �यसर� नै यो प�न प�रवत�न हु�छ।                               
�यसलेै यो यादलाई न ै�वाला �प भ�न�छ। 

सेवाधार� हौ, �नेह� हौ, एक बल एक भरोसावाला हौ, यो त सबै ठ�क छ तर मा�टर सव�शि�तवानको अव�था                                   
अथा�त ् लाइट माइट हाउसको अव�था बा�हर आओस,् याद �वाला �पको होस ्तब सबै �त�ो अगा�ड पतुल� समान                                 
च�कर लगाउन था�ने छन।् 

�वाला �व�प यादको ला�ग मन र ब�ु�ध दवुलैाई एक त शि�तशाल� �ेक चा�ह�छ र मो�ने शि�त प�न चा�ह�छ।                                   
यसबाट ब�ु�धको शि�त अथवा कुनै प�न शि�त खेर नगएर ज�मा हँुदै जाने छ। ज�त ज�मा हु�छ �य�त नै                                   
प�हचान गन�, �नण�य गन� शि�त ब�ने छ। यसको ला�ग अब सकं�पह�का �ब�तरा ब�द गर अथा�त ्समा�हत गन�                                 
शि�त धारण गर। 

कुनै प�न काय� गदा� अथवा कुरा गदा� बीच-बीचमा सकं�पह�को भीडलाई रोक। एक �मनेटको ला�ग भए प�न                               
मनका संक�पह�लाई चाहे शर�र�वारा च�लरहेका कम�लाई बीचमा रोकेर भए प�न यो अ�यास गर तब                           
�ब�द�ुपको शि�तशाल� ि�थ�तमा ि�थत हुन स�छौ। जसर� अ�य�त ि�थ�तमा ि�थत रहेर काय� गन� सरल हँुदै                             
गइरहेको छ �यसगैर� यो �ब�द�ुपको ि�थ�त प�न सहज हुने छ। 

जसर� कुनै प�न क�टाणलुाई मान�को ला�ग ड�टरह�ले �बजलु�का �करणह� �द�छन।् �यसगैर� यादका                       
शि�तशाल� �करणह�ले एक सेके�डमा अनेक �वकम� �पी �कटाणहु� भ�म ग�र�द�छन।् �वकम� भ�म भएप�छ                         
फे�र आफूलाई ह�का र शि�तशाल� अनभुव गन� छौ। 

�नर�तर सहजयोगी त छौ केवल यो यादको अव�थालाई बीच-बीचमा शि�तशाल� बनाउनको ला�ग अटे�सनको                         
फोस� भद� गर। प�व�ताको धारणा जब स�पणू� �पमा हुने छ तब �त�ा �े�ठ सकं�पको शि�तले लगनको अि�न                                 
��व�लत गन� छ, �यस अि�नमा सबै फोहोर भ�म हुने छन।् फे�र जे सो�ने छौ �यह� हु�छ, �वहंग माग�को सेवा                                     
�वत: हुने छ। 

जसर� देवीह�को यादगारमा देखाउँछन–् �वालाले असरुह�लाई भ�म गरेको। असरुलाई होइन तर आसरु�                       



शि�तह�लाई खतम ग�र�दए। �यो अ�हलेको यादगार हो। अब �वालामखुी बनेर आसरु� स�ंकार, आसरु� �वभाव                           
सबथैोक भ�म गर। �कृ�त र आ�माह� �भ� जनु तमोगणु छन ् �यसलाई भ�म गन�वाला बन। यो धेरै ठूलो काय�                                   
हो, ती� गय� भने मा� परूा हु�छ। 

कुनै प�न �हसाबह�– चाहे यस ज�मको, चाहे प�छ�लो ज�मका हुन,् लगनको अि�न-�व�प ि�थ�त �वना भ�म                             
हँुदैनन।् सदा अि�न-�व�प ि�थ�त अथा�त ् �वाला�पको शि�तशाल� याद, बीज�प, लाइट हाउस, माइट हाउसको                         
ि�थ�तमा नै परुाना �हसाब-�कताब भ�म हु�छन ् र आफूले आफ� लाई डबल लाइट अनभुव गन� छौ। शि�तशाल�                             
�वाला �व�पको याद तब रहने छ जब यादको स�ब�ध सदा जो�डइरहेको हु�छ। य�द बार�बार स�ब�ध टु�छ                               
भने �यसलाई जो�न समय प�न ला�छ, मेहनत प�न ला�छ र शि�तशाल�को स�टा कमजोर हुने छौ। 

यादलाई शि�तशाल� बनाउनको ला�ग �व�तारमा जाँदा सारको ि�थ�तको अ�यास कम नहोस,् �व�तारमा सार                         
नभ�ुलयोस।् खाऊ, �पऊ, सेवा गर तर �यारापनलाई नभलु। साधना अथा�त ् शि�तशाल� याद रहोस।् �नर�तर                           
बाबाको साथ �दलको स�ब�ध होस।् साधना केवल योगमा ब�नलुाई भ�नँदैन। जसर� शर�रलाई बसाउँछौ                         
�यसगैर� �दल, मन, ब�ु�ध एक बाबा तफ� बाबाको साथमा बसोस।् य�तो एका�ताले नै �वाला ��व�लत गन� छ।                                 
अ�छा– ओम ्शाि�त। 
वरदान:–  आ�नो बोल�को म�ूयलाई बझुरे �यसको बचत गन� महान ्आ�मा भव 

जसर� महान ् आ�माह�लाई भ�न�छ– सत ् वचन महाराज। �य�तै �त�ो बोल� सदा सत ् वचन                         
अथा�त ् कुनै न कुनै �ाि�त गराउनेवाला वचन होस।् �ा�मणको मखुबाट क�ह�यै कसलैाई �ा�पत                         
गन� बोल� �नि�कनु हँुदैन। �यसलेै यिु�तय�ुत बोल, अ�न कामको बोल� बोल। बोल�को म�ूयलाई                         
बझु। शभु श�द, सखु �दने श�द बोल, हाँसो-ठ�टाको बोल� नबोल, बोल�को बचत गर तब महान ्                             
आ�मा ब�छौ। 

�लोगन:–  य�द �ीमतको हात सदा साथ छ भने सारा यगु हातमा हात �मलाएर च�लरहने छौ। 

  


