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“ मीठे ब�चे – अ�हलेस�म जे ज�त पढेका छौ , �यो सब ैभलु। एकदम बचपनमा जाऊ तब यस �हानी पढाइमा पास हुन स�छौ। ” 

��न:–  जनु ब�चाह�लाई �द�य ब�ु�ध �मलेको छ, उनको ल�ण के हु�छ? 
उ�र:–  उनीह� यस परुानो द�ुनयाँलाई यो आखँाले देखेर प�न दे�दैनन।् उनको ब�ु�धमा सध� परुानो द�ुनयाँ                           

ख�म भयो �क भयो भ�ने रह�छ। यो शर�र प�न परुानो तमो�धान छ भने आ�मा प�न तमो�धान                               
छ, यस सँग के �ी�त गर�। य�तो �द�य ब�ु�ध भएका ब�चाह� सँग नै बाबाको प�न �दल ला�छ।                                 
य�ता ब�चाह� न ैबाबाको यादमा �नर�तर रहन स�छन।् सेवामा प�न अगा�ड जान स�छन।् 

 

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�लाई �हानी बाबाले स�झाउनु हु�छ। जसर� हदका स�ंयासी हु�छन,्                         
उनले घरबार छो�ड�द�छन ् �कन�क स�झ�छन–् हामी ��ममा ल�न हुनेछ�, �यसलेै द�ुनयाँबाट आसि�त छो�नु                         
पछ�। अ�यास प�न य�तै गछ�न।् गएर एका�तमा रह�छन।् उनीह� हुन ् हठयोगी, त�व �ानी। स�झ�छन–्                           
��ममा ल�न हुनेछ�, �यसलेै मम�व मेटाउनको ला�ग घरबार छो�ड�द�छन।् वरैा�य आउँछ, फे�र प�न त�ु�तै                           
मम�व मे�टदैन। ��ी, ब�चा आ�द याद आइरह�छन।् यहाँ त �तमीलाई �ानको ब�ु�ध�वारा सबथैोक भलुाउनु छ।                             
कुनै प�न चीज �छ�टै भ�ुलदैन। अ�हले �तमी यो बेहदको स�ंयास गछ�। याद त सबै स�ंयासीह�लाई प�न रह�छ।                                 
तर ब�ु�धले स�झ�छन–् हामीलाई ��ममा ल�न हुनु छ, �यसलेै हामीलाई देह भान रा�ु छैन �यो हो हठयोग                                 
माग�। स�झ�छन–् हामीले यो शर�र छोडरे ��ममा ल�न हुनेछौ। हामी शाि�तधाममा कसर� जान स�छौ, उनलाई                             
यो थाहै छैन। �तमी अब जा�दछौ– हामीलाई आ�नो घर जानु छ। जसर� बेलायतबाट आउँछन ्भने स�झ�छन ्                               
हामीलाई ब�बई हँुदै जानु छ...। अब �तमी ब�चाह�लाई प�का �न�चय छ। धेरैले भ�छन–् �यनीह�को प�व�ता                             
रा�ो छ, �ान रा�ो छ, स�ंथा रा�ो छ। माताह�ले मेहनत रा�ो गछ�न ् �कन�क अथक भएर स�झाउँछन।्आ�नो                                 
तन-मन-धन लगाउँछन,् �यसलेै रा�ो ला�छ। तर हामीले प�न य�तै अ�यास गर�, यो �याल प�न आउँदैन। कोह�                               
�वरलै छन।् �यो त बाबा प�न भ�नहुु�छ– करोड�मा कोह� अथा�त ् जो �त�ो पासमा छन,् �तनीह� म�येबाट कोह�                                 
�नि�क�छन।् अब यो परुानो द�ुनयाँ ख�म हँुदैछ। �तमीलाई थाहा छ– अ�हले बाबा आउनु भएको छ। सा�ा�कार                               
होस ् नहोस,् �ववेकले भ�छ– बेहदको बाबा आउनु भएको छ। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– बाबा एक हुनु हु�छ, उहाँ                                     
नै पारलौ�कक बाबा �ानको सागर हुनु हु�छ। लौ�ककलाई क�ह�यै �ानको सागर भ�नदैन। यो प�न बाबाले नै                               
आएर �तमी ब�चाह�लाई आ�नो प�रचय �दनु हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– अब परुानो द�ुनयाँ ख�म हुनेवाला छ।                               
हामीले ८४ ज�मको च� परूा गय�। अ�हले हामी प�ुषाथ� गछ� फक� र शाि�तधाम हँुदै सखुधाम जानको ला�ग।                               
शाि�तधाम त अव�य जानु पछ�। �यहाँबाट फे�र यहाँ फक� र आउनु छ। मा�नसह� त यी कुरामा अलम�लएका छन।्                                 
कोह� मछ� भने स�झ�छन ् वकुै�ठ जानभुयो। तर वकुै�ठ छ कहाँ? यो वकुै�ठको नाम त �ह�दहू�ले नै जा�दछन,्                                 
अ� धम�काले जानेकै छैनन।् केवल नाम सनेुका छन,् �च� देखेका छन।् देवताह�को मि�दर आ�द धेरै देखेका                               
छन।् ज�तै यो देलवाडा मि�दर छ। लाख�-करोड� �पयैाँ खच� गरेर बनाएका छन,् बनाइरह�छन।्                         
देवी-देवताह�लाई व�ैणव भ�न�छ। ती �व�णकुा वशंावल� हुन।् उनीह� त हु�छन ्नै प�व�। स�ययगुलाई भ�न�छ                           
पावन द�ुनयाँ। यो हो प�तत द�ुनयाँ। स�ययगुको वभैव आ�द यहाँ हँुदैनन।् यहाँ त अनाज आ�द सबै तमो�धान                                 
भएका छन,् �वाद प�न तमो�धान। ब�चीह� �यानमा जा�छन,् आएर भ�छन–् हामीले शबूीरस �पएर आय�। धेरै                             
मीठो �थयो। यहाँ प�न �त�ो हातले बनाएको खा�छन ् भने भ�छन–् धेरै मीठो छ �कन�क �तमीले रा�ो सँग                                 
बनाउँछौ। सबै मन अघाउ�जेल खा�छन।् य�तो होइन, �तमी योगमा रहेर बनाउँछौ तब �वा�द�ट हु�छ! होइन, यो                               
प�न अ�यास हो। कस-ैकसलेै धेरै मीठो भोजन बनाउँछन।् �यहाँ त हरेक चीज सतो�धान हु�छ, �यसलेै धेरै तागत                                 
रह�छ। तमो�धान भएप�छ कम भएर जा�छ, फे�र �यसबाट �बमार�, द:ुख आ�द प�न भइरह�छ। नाम नै छ                               
द:ुखधाम। सखुधाममा द:ुखको कुरै हँुदैन। हामी य�त सखुमा जाँदैछौ, जसलाई �वग�को सखु भ�न�छ। केवल                           
�तमीलाई प�व� ब�नु छ, �यो प�न यस ज�मको ला�ग। प�छको �याल नगर, अ�हले त �तमी प�व� बन। प�हले त                                     
�वचार गर– कसले भ�दै हुनु हु�छ! बेहदको बाबाको प�रचय �दनु पछ�। बेहदको बाबा सँग सखुको वसा� �म�छ।                                 
लौ�कक �पताले प�न पारलौ�कक �पतालाई याद गछ�न।् ब�ु�ध मा�थ�तर जा�छ। �तमी ब�चाह� जो �न�चयब�ु�ध                           
प�का छन,् उनको �भ� रह�छ– यो द�ुनयाँमा हामी केह� �दन मा� छ�। यो त कौडी समान शर�र हो।आ�मा प�न                                       



कौडी समान ब�नसकेको छ, यसलाई वरैा�य भ�न�छ। 

अ�हले �तमी ब�चाह�ले �ामालाई जा�नसकेका छौ। भि�त माग�को पाट� च�नु नै छ। सबै भि�तमा छन,् घणृा गनु�                                 
पन� आव�यकता नै छैन। स�ंयासीह� �वयं घणृा �दलाउँछन।् घरमा सबै द:ुखी हु�छन,् आफूलाई गएर थोरै सखुी                               
बनाउँछन।् फक� र मिु�तधाममा कोह� प�न जान स�दैन। ज�त प�न आएका छन,् फक� र कोह� प�न गएका छैनन।्                               
सबै यहाँ नै छन।् एकजना प�न �नवा�णधाम वा ��ममा गएको छैन। उनले स�झ�छन–् फलाना ��ममा ल�न                               
हुनभुयो। यो सबै भि�त माग�का शा��ह�मा छ। बाबा भ�नहुु�छ– यी शा�� आ�दमा जे ज�त छ, सबै भि�त                                 
माग�का हुन।् �तमी ब�चाह�लाई अ�हले �ान �म�लरहेको छ, �यसलेै �तमीलाई केह� प�न प�नु पन� आव�यकता                             
छैन। तर कोह�-कोह� य�ता छन ् जसमा फे�र उप�यास आ�द प�ने बानी छ। परूा �ान त छँदै छैन। उनलाई                                   
भ�न�छ कु�कड �ानी (नाम मा�को �ानी)। रा�त उप�यास पढेर स�ुछन ् भने उनको के ग�त होला? यहाँ त बाबा                                   
भ�नहुु�छ– जे ज�त पढेका छौ सबै �बस�। यस �हानी पढाइमा लाग। यो त भगवानले पढाउनु हु�छ, जसबाट �तमी                                   
देवता ब�छौ, २१ ज�मस�मको ला�ग। बाँक� जे ज�त पढेका छौ, �यो सबै भ�ुनु पन� हु�छ। एकदम बचपनमा                                 
जाऊ। आफूलाई आ�मा स�झ। दे� त यस आखँाले दे�छौ तर देखेर प�न नदेख। �तमीलाई �द�य �ि�ट, �द�य                                 
ब�ु�ध �मलेको छ, �यसलेै स�झ�छौ– यो सारा परुानो द�ुनयाँ हो। यो समा�त भएर जा�छ। यो सबै �मशानघाट                                 
हो, यस सँग के �दल लगाउँछौ? अब प�र�तानी ब�नु छ। �तमी अब क���तान र प�र�तानको बीचमा बसेका छौ।                                   
प�र�तान अ�हले ब�नरहेको छ। अ�हले बसेका छौ परुानो द�ुनयाँमा। तर बीचमा ब�ु�धको योग �यहाँ गइहा�यो।                             
�तमी प�ुषाथ� नै नयाँ द�ुनयाँको ला�ग ग�ररहेका छौ। अ�हले बीचमा बसेका छौ, प�ुषो�म ब�नको ला�ग। यस                               
प�ुषो�म संगमयगुको बारेमा प�न कसलैाई थाहा छैन। प�ुषो�म मास, प�ुषो�म वष�को अथ� प�न ब�ुदैनन।्                           
प�ुषो�म संगमयगुलाई समय थोरै �मलेको छ। �ढलो �व�व �व�यालयमा आएमा धेरै मेहनत गनु� पन� हु�छ। याद                               
धेरै मिु�कलले �ट�छ, मायाले �व�न पा�ररह�छ। �यसलेै बाबाले स�झाउनु हु�छ– यो परुानो द�ुनयाँ ख�म हँुदैछ।                             
बाबा यहाँ ब�नु भएको छ, तर ब�ु�धमा छ यो सबै ख�म हँुदैछ। कोह� प�न रहने छैन। यो त परुानो द�ुनयाँ हो,                                         
यसबाट वरैा�य हु�छ। शर�रधार� प�न सबै परुाना हुन।् शर�र परुाना तमो�धान छन ्भने आ�मा प�न तमो�धान                               
छन।् य�तो चीजलाई देखेर हामीले के गन�? यो सबै त केह� प�न रहने छैन, ती सँग �ीत छैन। ब�चाह�मा प�न                                       
बाबाको �दल उनै सँग ला�छ जसले बाबालाई रा�ो सँग याद गछ�न ् अ�न सेवा गछ�न।् बाँक� ब�चाह� त सबै हुन।्                                     
क�त धेरै ब�चाह� छन।् सबलेै त क�ह�यै दे�े प�न छैनन।् �जा�पता ��मालाई त �च�दै �च�दैनन।् �जा�पता                               
��माको नाम त सनेुका छन ् तर उनीबाट के �म�छ– यो केह� प�न थाहा छैन। ��माको मि�दर छ, दा��वाला                                   
देखाइएको छ। तर उनलाई कसलेै याद गद�नन ् �कन�क उनीबाट वसा� �म�दैन। आ�माह�लाई वसा� �म�छ एक                             
लौ�कक �पताबाट, दो�ो पारलौ�कक �पताबाट। �जा�पता ��मालाई त कसलेै �चनेकै छैनन।् यो हो आ�चय�जनक                           
कुरा। �पता भएर प�न वसा� �ददैनन ्भने अलौ�कक ठह�रए �न। वसा� हु�छ नै हदको र बेहदको। बीचमा वसा� हँुदैन।                                     
भ�न त �जा�पता भ�छन ्तर वसा� केह� प�न छैन। यस अलौ�कक बाबालाई प�न वसा� पारलौ�ककबाट �म�छ भने                                 
�यनले फे�र �द�छन ्कसर�! पारलौ�कक बाबाले �यनको मा�यमबाट �दनु हु�छ। यो हो रथ। �यनलाई के याद गनु�                                 
छ। �यनले �वयं प�न उहाँ बाबालाई याद गनु� पछ�। उनीह�ले त यी ��मालाई नै परमा�मा स�झ�छन।् तर                                 
हामीलाई वसा� �यनीबाट �म�दैन, वसा� त �शवबाबाबाट नै �म�छ। यी त बीचमा दलाल �पमा छन।् यी प�न                                 
�व�याथ� ज�त ैहुन।् डराउन ुपन� कुन ैकुरा छैन। 

बाबा भ�नहुु�छ– यस समय सारा द�ुनयाँ तमो�धान छ। �तमीलाई योगबलबाट सतो�धान ब�नु छ। लौ�कक                           
बाबाबाट हदको वसा� �म�छ। �तमीलाई अब ब�ु�ध लगाउनु छ बेहदमा। बाबा भ�नहुु�छ– बाबा �सवाए अ�                             
कसबैाट प�न केह� �म�ने छैन, फे�र देवता नै �कन नहुन।् यस समयमा त सबै तमो�धान छन।् लौ�कक �पताबाट                                   
वसा� �म�छ न।ै बाँक� यी ल�मी-नारायणबाट �तमी के चाह�छौ? उनीह�ले त मा�दै आएका छन–् यी                             
ल�मी-नारायण अमर छन,् क�ह�यै मद�नन।् तमो�धान ब�दै ब�दैनन।् तर �तमीलाई थाहा छ– जो सतो�धान                           
�थए उनै तमो�धानतामा आएका छन।् �ीकृ�णलाई ल�मी-नारायण भ�दा प�न धेरै उ�च स�झ�छन ् �कन�क                         
उनीह� फे�र प�न �ववा�हत हुन।् कृ�ण त ज�मबैाट प�व� हु�छन ् �यसलेै कृ�णको धेरै म�हमा छ। झलूा प�न                                 
कृ�णलाई झलुाउँछन।् जय�ती प�न कृ�णको मनाउँछन।् ल�मी-नारायणको �कन मनाउँदैनन?् �ान न भएको                       
कारण कृ�णलाई �वापरमा �लएर गएका छन।् भ�छन–् गीता �ान �वापर यगुमा �दएका हुन।् क�त क�ठन छ                               
कसलैाई बझुाउन! भ�न�द�छन–् �ान त पर�परा दे�ख च�दै आइरहेको छ। तर पर�परा प�न क�हलेबाट? यो                             



कसलेै जा�दैन। पजूा क�हलेबाट स�ु भयो, यो प�न जा�दैनन,् �यसलेै भ�न�द�छन–् रच�यता र सिृ�टको                           
आ�द-म�य-अ�तलाई जा�दैन�। क�पको आयु लाख� वष� भनेर पर�परा भ�न�द�छन।् �त�थ-ता�रख केह� प�न                       
थाहा छैन। ल�मी-नारायणको प�न ज�म �दन मनाउँदैनन।् यसलाई भ�न�छ अ�ान अ�धकार। �तमीह�मा प�न                         
कसलेै यी कुरालाई यथाथ� र��त जा�दैनन।् �यसलेै त भ�न�छ– महारथी, घोडसवार अ�न पदैल सेना। हा�ीलाई                             
गोह�ले खायो। गोह� धेरै ठूलो हु�छ, एकदम �न�लहा�छ। जसर� सप�ले �यागतुोलाई �न�छ। 

भगवानलाई बागवान,् माल�, �खवयैा �कन भ�न�छ? यो प�न �तमीले अ�हले बझुकेा छौ। बाबा आएर �वषय                             
सागरबाट पार �लएर जानु हु�छ, �यसलेै भ�न�छ– नयैा मेर� पार लगा दो। �तमीलाई अ�हले थाहा भएको छ– हामी                                   
कसर� पार गइरहेका छ�। बाबाले हामीलाई �ीर सागरमा �लएर जानु हु�छ। �यहाँ द:ुख-दद�को कुरै हँुदैन। �तमी                               
सनेुर अ�लाई प�न भ�छौ, नयैालाई पार गन�वाला �खवयैाले भ�नहुु�छ– हे ब�चाह�! �तमीह� सबलेै आफूलाई                           
आ�मा स�झ। �तमी प�हले �ीर सागरमा �थयौ, अ�हले �वषय सागरमा आइपगेुका छौ। प�हले �तमी देवता �थयौ।                               
�वग� हो �व�वको आ�चय�। सारा द�ुनयाँमा �हानी आ�चय� हो �वग�। नाम सनेुरै खशुी हु�छ। �वग�मा �तमी                               
रहनेछौ। यहाँ ७ आ�चय� देखाउँछन।् ताजमहललाई प�न आ�चय� भ�छन ् तर �यसमा रहन कहाँ �म�छ र। �तमी                               
त �व�वकै आ�चय�को मा�लक ब�छौ। �तमीलाई रहनको ला�ग क�त बाबाले अच�मको वकुै�ठ बनाउनु भएको छ,                             
२१ ज�मको ला�ग प�माप�मप�त ब�छौ। �यसलेै �तमी ब�चाह�मा क�त खशुी हुनु पछ�। हामी �यो पा�र गइरहेका                               
छ�। धेरै पटक �तमी ब�चाह� �वग�मा गएका छौ। यो च� �तमीले लगाइरह�छौ। प�ुषाथ� य�तो गनु� पछ� जसबाट                                 
नयाँ द�ुनयाँमा हामी प�हले प�हले आउन सक�। परुानो घरमा जाने �दल कहाँ हु�छ र। बाबाले जोड �दनु हु�छ                                   
प�ुषाथ� गरेर नयाँ द�ुनयाँमा जाऊ। बाबाले हामीलाई �व�वको आ�चय�को मा�लक बनाउनु हु�छ। �यसलेै य�तो                           
बाबालाई �कन याद नगन�? धेरै मेहनत गनु� छ। �यनलाई देखेर प�न नदेख। बाबा भ�नहुु�छ– दे� त मलेै प�न                                   
दे�छु, तर ममा �ान छ– म थोरै �दनको या�ी हँु। �य�तै �तमी प�न यहाँ पाट� खे�न आएका हौ। �यसलेै यसबाट                                       
मम�व �नका�ल देऊ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �हानी पढाइमा सध� �य�त रहनु छ। क�ह�यै प�न उप�यास आ�द प�ने ग�दा आदत बनाउनु हँुदैन।                               
अ�हलेस�म जे ज�त पढेका छौ, �यसलाई �बस�र बाबालाई याद गनु� छ। 

२) यस परुानो द�ुनयाँमा �वयलंाई पाहुना स�झरे रहन ुछ। यस सँग �ीत रा� ुछैन, देखेर प�न दे� ुछैन। 
वरदान:–  अ�धकार� बनेर सम�याह�लाई खेल-खेलमा पार गन� ह�रो पाट�धार� भव 

चाहे ज�तोसकैु प�रि�थ�त �कन नहोस,् सम�या होस ्तर सम�याको अधीन होइन, अ�धकार� बनेर                         
सम�याह�लाई यसर� पार गर मान� खेल-खेलमा पार ग�ररहेको छु। चाहे बा�हरबाट �नु पन� पाट�                           
प�न हुन स�छ तर �भ� हुनु पछ�– यी सबै खेल हुन–् जसलाई भ�न�छ �ामाको हामी ह�रो पाट�धार�                                 
ह�। ह�रो पाट�धार� अथा�त ् ए�यरेुट पाट� बजाउनेवाला। �यसलेै कडा सम�यालाई प�न खेल स�झरे                         
ह�का बन, कुन ैप�न बोझ नहोस।् 

�लोगन:–  सदा �ानको �मरणमा र�यौ भने सदा ह�ष�त रहनेछौ, मायाको आकष�णबाट ब�ने छ�। 

  


