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“ मीठे ब�चे – मायालाई वश गन� म�� हो मनमनाभव , यस ैम��मा सब ैखबुीह� समा�हत छन ्, यस ैम��ले �तमीलाई प�व� 
बनाउँछ। ” 

��न:–  आ�माको सरु�ाको न�बरवन साधन कुनचा�हँ हो र कसर�? 
उ�र:–  यादको या�ा नै सरु�ाको न�बरवन साधन हो �कन�क यस याद�वारा नै �त�ो च�र� स�ु��छ।                           

�तमीले मायामा�थ िजत �ा�त गछ�। याद�वारा प�तत कम�ि��यह� शा�त हु�छन।् याद�वारा नै                       
बल आउँछ। �ान तरबारमा यादको धार चा�ह�छ। याद�वारा नै मीठो सतो�धान ब�छौ। कसलैाई                         
प�न अस�त�ुट गन� छैनौ। �यसलेै यादको या�ामा कमजोर ब�नु छैन।आफूले आफ� सँग सो�नु छ–                           
म कहाँस�म यादमा रह�छु? 

 

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा ब�चाह�लाई सध� सावधानी अव�य �दनु पन� हु�छ। कुनचा�ह?ं सरु�ा (से�ट�) फ�ट।                           
सरु�ा के हो? यादको या�ाले �तमी एकदम सरु��त रह�छौ। यो ब�चाह�को ला�ग मलू कुरा हो। बाबाले स�झाउनु                                 
भएको छ– �तमी ब�चाह� ज�त यादको या�ामा त�पर रह�छौ �य�त खशुी प�न रह�छ र चालचलन प�न ठ�क                                 
हु�छ �कन�क पावन प�न ब�नु छ। च�र� प�न सधुानु� छ। आ�नो जाँच गनु� छ– मेरो च�र� कसलैाई द:ुख �दने                                     
खालको त छैन! मलाई कुनै देह-अ�भमान त आउँदैन? यसमा रा�ोसँग आ�नो जाँच गनु� छ। बाबा बसेर                               
ब�चाह�लाई पढाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह� प�छौ प�न र फे�र पढाउँछौ प�न। केवल बेहदको बाबाले नै पढाउनु                               
हु�छ। बाँक� त सबै देहधार� छन।् यसमा सारा द�ुनयाँ आउँछ। एक बाबा नै �वदेह� हुनहुु�छ। उहाँले �तमी                                 
ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– �तमीलाई प�न �वदेह� ब�नु छ। म आएको छु �तमीलाई �वदेह� बनाउन। प�व� बनेर नै                               
�यहाँ जा�छौ। फोहोर�लाई त साथमा �लएर जानहुु�न। �यसलेै प�हलो-प�हलो म�� नै यो �दनहुु�छ। मायालाई                           
वश गन� यो म�� हो। प�व� हुने यो म�� हो। यस म��मा धेरै �वशषेता भ�रएका छन।् यसबाट नै प�व� ब�नु छ।                                         
मन�ुयबाट देवता ब�नु छ। अव�य प�न हामी नै देवता �थय�। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– आ�नो सरु�ा चाह�छौ,                               
मजबतू महावीर ब�न चाह�छौ भने यो प�ुषाथ� गर। बाबाले त �श�ा �दइरहनु हु�छ। भ�न त �ामा भ�नहुु�छ।                                 
�ामा अनसुार �ब�कुल ठ�कै च�लरहेको छ फे�र प�छको ला�ग प�न स�झाइरहनु हु�छ। यादको या�ामा कमजोर                             
ब�नु छैन। बा�हर रहने बाँधेल� गो�पकाह�ले ज�त याद गछ�न,् �य�त साम�ुने रहनेले प�न याद गद�नन ् �कन�क                               
उनीह� �शवबाबासँग भे�नको ला�ग त��पइरह�छन।् जो �म�छन ् उनीह�को पेट मान� भ�र�छ। जसले धेरै याद                           
गछ�न,् उनीह�ले उ�च पद पाउन स�छन।् दे�मा आउँछ– रा�ा-रा�ा, ठूला-ठूला से�टर स�हा�नेवाला �मखुह�                         
प�न यादको या�ामा कमजोर हु�छन।् यादको धार धेरै रा�ो चा�ह�छ। �ान तरबारमा यादको धार नहुनाले                             
कसलैाई तीर ला�दैन, परूा मद�नन।् �ानको वाण लगाएर बाबाको बनाउन वा मरजीवा बनाउनको ला�ग                           
ब�चाह�ले को�सस गछ�न।् तर मद�नन ् भने अव�य प�न �ान तरबारमा गडबड छ। बाबाले जा�नहुु�छ– �ामा                             
�ब�कुलै ए�यरेुट च�लरहेको छ, तर प�न भ�व�यको ला�ग त स�झाइरहनु हु�छ �न। हरेकले आ�नो �दलसँग                             
सोध– मलेै कहाँस�म याद गछु�? यादले नै बल आउँछ, �यसलेै भ�न�छ– �ान तरबारमा धार चा�ह�छ। �ान त                                 
धेरै सहज र��तले स�झाउन स�छौ। 

ज�त-ज�त यादमा रह�छौ �य�त धेरै मीठो ब�दै जा�छौ। �तमी जब सतो�धान �थयौ, अ�त मीठो �थयौ। अब फे�र                                 
सतो�धान ब�नु छ। �त�ो �वभाव प�न धेरै मीठो हुनपुछ�। क�ह�यै अस�त�ुट हुनु छैन। य�तो वातावरण नहोस ्                               
जसकारण कोह� अस�त�ुट बननू।् य�तो को�सस गनु�पछ� �कन�क यो ई�वर�य कलेज �थापना गन� सेवा धेरै �े�ठ                               
हो। �व�व-�व�यालयको त यहाँ धेरै गायन छ। वा�तवमा ती होइनन।् �व�व �व�यालय त एउटै हु�छ। बाबा आएर                                 
सबलैाई मिु�त-जीवनमिु�त �दनहुु�छ। बाबालाई थाहा छ सारा द�ुनयाँका ज�त प�न मन�ुय मा� छन ्सबै खतम                             
हु�छन।् फोहोर� द�ुनयाँको �वनाश र नयाँ द�ुनयाँको �थापना गन�को ला�ग नै बाबालाई बोलाएका हौ। ब�चाह�                             
प�न स�झ�छन ्वा�तवमा बाबा आउनु भएको छ। अ�हले मायाको प�प क�त छ। फलआफ पि�पयाको खेल प�न                                 
देखाउँछन।् ठूला-ठूला भवन आ�द बनाइरहेका छन–् यो हो प�प। स�ययगुमा य�त त�लाका घर ब�दैनन।् यहाँ                             
ब�छन ् �कन�क ब�नको ला�ग जमीन कम छ। जब �वनाश हु�छ तब सबै ठूला-ठूला घरह� प�न ल�छन।् प�हला                                 



य�त ठूला-ठूला �बि�ड�ग ब�दैनथे। बम जब छो�छन ् तब यसर� ल�छन ् जसर� ताशको प�ी ल�छन।् यसको                             
मतलब यो होइन – उनीह� मा� मन�छन ्बाँक� अ� रह�छन।् होइन, जो जहाँ छन ्चाहे सम�ुमा हुन,् प�ृवीमा हुन,्                                     
आकाशमा हुन,् पहाडमा हुन,् उ�डरहेका हुन.्... सबै खतम हु�छन।् यो परुानो द�ुनयाँ हो �न। ज�त प�न ८४ लाख                                   
यो�नह� छन,् यी सबै खतम हुनु छ। �यहाँ नयाँ द�ुनयाँमा यो केह� प�न हुने छैन। न य�त मन�ुय हु�छन,् न                                       
लामख�ुटे, न जीव-ज�तु आ�द हु�छन।् यहाँ त अन�ग�ती छन।् अब �तमी ब�चाह� प�न देवता ब�छौ �यसलेै                               
हरेक चीज सतो�धान हु�छ। यहाँ प�न ठूला मा�नसह�को घरमा गयौ भने धेरै सफाई आ�द रह�छ। �तमी त                                 
सबभै�दा महान ् देवता ब�छौ। ठूलो मा�नस प�न भ�न �म�दैन। �तमी धेरै उ�च देवता ब�छौ, यो कुनै नयाँ कुरा                                   
होइन। ५ हजार वष� प�हला प�न �तमी न�बरवार यो बनेका �थयौ। य�त फोहर आ�द �यहाँ केह� प�न हँुदैन।                                   
ब�चाह�लाई धेरै खशुी हु�छ– हामी धेरै उ�च देवता ब�छ�। एक बाबा नै हामीलाई पढाउनेवाला हुनहुु�छ, उहाँले                               
हामीलाई धेरै उ�च बनाउनु हु�छ। पढाइमा सदैव न�बरवार पोिजशनवाला हु�छन।् कसलेै कम प�छन,् कसलेै                           
बढ� प�छन।् ठूला-ठूला मा�नसह�लाई थाहा होस ्भनेर अब ब�चाह�ले प�ुषाथ� ग�ररहेका छन,् ठूला-ठूला से�टस�                           
खो�लरहेका छन।् भारतको �ाचीन राजयोगको प�न म�हमा छ। खास बेलायतीह�लाई राजयोग �स�ने बढ�                         
उ�सकुता हु�छ। भारतवासी त तमो�धान ब�ु�ध छन।् उनीह� फे�र प�न तमो ब�ु�ध छन ् �यसलेै उनीह�लाई                             
भारतको �ाचीन राजयोग �स�ने सोख रह�छ। भारतको �ाचीन राजयोग ��स�ध छ, जसबाट नै भारतवष� �वग�                             
बनेको �थयो। धेरै कमआउँछन,् जसले परूा स�झ�छन।् �वग� �थयो फे�र अव�य हु�छ। हेभन अथवा परैाडाइज हो                                 
संसारको सबभै�दा ठूलो आ�चय�। �वग�को नाम क�त ��स�ध छ। �वग� र नक� , �शवालय र वे�यालय। अब                               
ब�चाह�लाई न�बरवार याद छ– हामीलाई �शवालयमा जानु छ। �यहाँ जानको ला�ग �शवबाबालाई याद गनु� छ।                             
सबलैाई �लएर जानेवाला उहाँ नै प�डा हुनहुु�छ। भि�तलाई भ�न�छ रात। �ानलाई भ�न�छ �दन। यो बेहदको                             
कुरा हो। नयाँ चीज र परुानो चीजमा धेरै फरक हु�छ। अब ब�चाह�को �दल हु�छ– य�त उ�च पढाइ, अ�लो                                   
भवनमा हामीले पढाय� भने ठूला-ठूला मा�नसह� आउने छन।् एक-एकलाई बसेर स�झाउनु पछ�। वा�तवमा                         
पढाइ वा �श�ाको ला�ग एका�त �थानह� हु�छन।् ��म-�ानीह�का आ�म प�न शहर भ�दा टाढा-टाढा हु�छन ्र                             
तलै रह�छन।् य�त मा�थ�लो त�लामा रहँदैनन।् अ�हले त तमो�धान हुनाले शहरमा �भ� घसेुका छन।् �यो                             
तागत खतम भएको छ। यस समयमा सबकैो �या�� खाल� छ। अब �या�� कसर� भन�– �यो बाबा बाहेक कसलेै                                   
�या�� चाज� गन� स�दैन। ब�चाह�ले �या�� चाज� गरेमा तागत आउँछ। �यसको ला�ग म�ुय हो याद। यसमा नै                                 
मायाको �व�न पछ�। कसलेै त सज�नको अगा�ड स�य बताउँछन,् कसलेै लकुाउँछन।् �भ� जनु कमी छ, �यो त                                 
बाबालाई बताउनु पछ�। यस ज�ममा जनु पाप गरेका छौ, �यो अ�वनाशी सज�नको अगा�ड वण�न गनु�पछ�। न� �भ�                                 
�दल खाइरह�छ। सनुायौ भने फे�र �दल खाने छैन। �भ� रा�ु यो प�न नो�सानकारक हु�छ। जो स�चा-स�चा                               
ब�चा हु�छन,् उनीह�ले सबै बाबालाई बताइ�द�छन–् यस ज�ममा यो-यो पाप गरेका छ�। �दन-��त�दन बाबाले                           
जोड �दइरहन ुहु�छ, यो �त�ो अि�तम ज�म हो। तमो�धानबाट पाप त अव�य हु�छ �न। 

बाबा भ�नहुु�छ– म धेरै ज�मको अि�तम ज�ममा जो न�बरवन प�तत बनेका छन,् उनमा नै �वेश गछु� �कन�क                                 
उनलाई नै फे�र न�बरवनमा जानु छ। धेरै मेहनत गनु�पछ�। यस ज�ममा पाप त भएका छन ् �न। क�तलाई थाहा नै                                     
हँुदैन– हामी यो के ग�ररहेका छ�। साँचो बताउँदैनन।् कस-ैकसलेै साँचो बताइ�द�छन।् बाबाले स�झाउनु भएको                           
छ– �यारा ब�चाह�! �त�ा कम�ि��यह� शा�त तब हु�छन,् जब कमा�तीत अव�था ब�छ। जसर� मन�ुय व�ृध                             
भएप�छ कम�ि��यह� �वत: शा�त हु�छन।् यसमा त यवुा अव�थामा नै शा�त हुनपुछ�। योगबलमा रा�ोसँग                           
र�यौ भने यी सबै कुराको समाि�त हुन जा�छ। �यहाँ कुनै य�तो फोहर� �बमार�, फोहर� काम आ�द केह� प�न                                   
हँुदैन। मन�ुयह� धेरै सफा स�ुघर रह�छन।् �यहाँ हु�छ नै रामरा�य। यहाँ छ रावण रा�य, �यसलेै अनेक �कारका                                 
ग�दा �बमार� आ�द हु�छन।् स�ययगुमा यो केह� हँुदैन। कुरै नसोध। नाम नै क�त फ�ट�लास छ– �वग�, नयाँ                                 
द�ुनयाँ। धेरै सफाई रह�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– यस प�ुषो�म सगंमयगुमा नै �तमी यी सबै कुरा स�ुछौ। �हजो                                 
सनेुका �थएन�। �हजो म�ृयलुोकको मा�लक �थयौ, आज अमरलोकको मा�लक ब�छौ। �न�चय हु�छ �हजो                         
म�ृयलुोकमा �थय�, अ�हले सगंमयगुमा आएप�छ अमरलोकमा जानको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। पढाउनेवाला                       
प�न अ�हले �म�नभुएको छ। जसले रा�ोसँग प�छ, उसले पसैा आ�द प�न रा�ो कमाउँछ। ब�लहार� पढाइलाई                             
भ�न�छ। यो प�न य�तै हो। यस पढाइबाट �तमी धेरै उ�च पद पाउँछौ। अ�हले �तमी �काशमा छौ। यो प�न �तमी                                     
ब�चाह� बाहेक अ� कसलैाई थाहा छैन। �तमीले प�न फे�र घर�-घर� भ�ुछौ। परुानो द�ुनयाँमा जा�छौ। भ�ुनु                             



अथा�त ्परुानो द�ुनयाँमा जान।ु 

अ�हले �तमी संगमयगुी �ा�मणह�लाई थाहा छ– हामी क�लयगुमा छैन�। यो सदा याद रा�ु छ– हामी नयाँ                               
�व�वको मा�लक ब�नरहेका छ�। बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ नै नयाँ द�ुनयाँमा जानको ला�ग। यो हो श�ुध                               
अहंकार। �तमी ब�चाह�लाई त क�ह�यै अश�ुध �याल प�न आउनु हँुदैन। प�ुषाथ� गद�-गद� प�छ गएर अ��यमा                             
�रज�ट �नि�क�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– अ�हलेस�म सबै प�ुषाथ� छन।् जब जाँच हु�छ तब न�बरवार पास                             
भएर फे�र �ा�सफर हु�छन।् �त�ो हो बेहदको पढाइ जसलाई केवल �तमीले मा� जानेका छौ। �तमी क�त                               
स�झाउँछौ। बेहदको बाबासँग वसा� पाउनको ला�ग नयाँ-नयाँ आइरह�छन।् दरू रहे ताप�न फे�र स�ुदा-स�ुदा                         
�न�चयब�ु�ध हु�छन।् स�झ�छन–् य�ता बाबाको स�मखु प�न जानपुछ�। जनु बाबाले ब�चाह�लाई पढाउनु                       
भएको छ, य�ता बाबाको स�मखु त अव�य �म�नपुछ�। बझुरे नै यहाँ आउँछन।् कसलेै नबझुकेा भए प�न यहाँ                                 
आएप�छ ब�ुछन।् बाबा भ�नहुु�छ– �दलमा कुनै प�न कुरा छ, समझमा आउँदैन भने सोध। बाबा त च�ुबक                               
हुनहुु�छ �न। जसको तक�दरमा छ उसले रा�ोसँग �लन स�छ। तक�दरमा छैन भने फे�र खलास। सनेुको नसनेु                               
ज�तो ग�र�द�छन।् यहाँ कसले बसेर पढाउँछ? भगवानले। उहाँको नाम हो �शव। �शवबाबाले नै हामीलाई �वग�को                             
बादशाह� �दनहुु�छ। फे�र कुनचा�हँ पढाइ रा�ो? �तमीले भ�छौ हामीलाई �शवबाबाले पढाउनु हु�छ, जसबाट २१                           
ज�मको बादशाह� �म�छ। यसर�-यसर� स�झाउँदै-स�झाउँदै लजैानहुु�छ। कोह� त परूा नस�झनाले �य�त सेवा                       
गन� स�दैनन।् ब�धनको जंजीरमा जक�डएका हु�छन।् स�ुमा त �तमी कसर� आफूलाई जजंीरबाट छुटाएर आयौ।                           
जसर� कुनै बे�फ� हु�छन।् यो प�न �ामामा पाट� �थयो जसले गदा� आकष�ण भयो। �ामामा भ�ठ� ब�नु �थयो।                                 
जीवन छँदै मरे, फे�र कोह�-कोह� मायातफ� प�न गए। य�ुध त हु�छ �न। मायाले दे�छ– यसले धेरै �ह�मत                                 
देखाएको छ। अब म प�न ठोकेर हेछु� , प�का छ वा छैन? ब�चाह�को क�त स�हाल हु��यो। सबै कुरा                                 
�सकाउनहुु��यो। �तमी ब�चाह�ले एलबम आ�द हेछ� तर केवल �च� हेना�ले प�न ब�ुन स�दैनौ। कसलेै बसेर                             
स�झाओस–् के-के हु��यो। कसर� भ�ठ�मा रहेका �थयौ, फे�र कोह� कसर� �न�ले कोह� कसर�। जसर� �पयैाँ                             
छा�प�छन ्भने कुन-ैकुनै खराब हुन जा�छन।् यो प�न ई�वर�य काय� हो। ई�वरले बसेर धम�को �थापना गनु�हु�छ।                               
यो कुरा कसलैाई थाहा छैन। बाबालाई बोलाउँछन ्प�न, तर मानौ ब�ुधू छन,् ब�ुदै ब�ुदैनन।् भ�छन ्यो कसर� हुन                                   
स�छ? माया रावणले �ब�कुल य�तो बनाइ�द�छ। �शवबाबाको पजूा प�न गछ�न ् फे�र भ�छन ् सव��यापी।                         
�शवबाबा भ�छौ फे�र सव��यापी कसर� हुनहुु�छ? पजूा गछ�न,् �ल�गलाई �शव भ�छन।् यसमा �शव ब�नभुएको                           
छ भनेर कहाँ भ�छन ् र! अब भगवानलाई ढंुगा-माटोमा भ�न.ु...। के जहाँ-तहाँ भगवान नै भगवान हुन ् त।                               
भगवान असी�मत (अन�ल�मटेड) त हुनहुु�न होला �न। �यसलेै बाबाले ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, क�प                         
प�हला प�न यसर� न ैस�झाउन ुभएको �थयो। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) य�तो मीठो वातावरण बनाउनु छ, जसमा कोह� प�न अस�त�ुट नहोस।् बाबा समान �वदेह� ब�ने प�ुषाथ� गनु�                                 
छ। यादको बल�वारा आ�नो �वभाव मीठो र कम�ि��यलाई शा�त गनु� छ। 

२) सदा यसै नशामा रहनु छ– अ�हले हामी सगंमयगुी ह�, क�लयगुी होइन। बाबा हामीलाई नयाँ �व�वको मा�लक                                 
बनाउनको ला�ग पढाइरहन ुभएको छ। अश�ुध �याल समा�त गनु� छ। 
वरदान:–  �े�ठ संक�पको शि�त�वारा सव� �स��ध �ा�त गन� �स��ध�व�प भव 

�तमी मा�टर सव�शि�तमान ब�चाह�को सकं�पमा य�त शि�त छ, जसले जनु बेला चा�यो �यो                         
गन� स�नेछ अ�न गराउन प�न स�नेछ �कन�क �त�ो सकं�प सध� शभु, �े�ठ र क�याणकार� छ।                             
जनु �े�ठ र क�याणको सकं�प हु�छ, �यो �स�ध अव�य हु�छ। मन सध� एका� अथा�त ् एकै                             
ठेगानामा ि�थत रह�छ, भ��कदैन। जहाँ चा�यो, जब चा�यो मनलाई ि�थत गन� स�क�छ। यसबाट                         
�स��ध �व�प �वत: ब�न�छ। 



�लोगन:–  प�रि�थ�तह�को हलचलको �भावबाट ब�न ुछ भने �वदेह� ि�थ�तमा रहने अ�यास गर। 

  


