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“ मीठे ब�चे – सदैव याद राख – हामी �ा�मण चोट� ह� , प�ुषो�म ब�नरहेका छ� , तब ह�ष�त रहने छौ । �वय ंसँग कुरा गन� �स�यौ 
भने अपार खशुी रह �छ । ” 

��न:–  बाबाको शरणमा को आउन स�छ? बाबाले शरण कसलाई �दन ुहु�छ? 
उ�र:–  बाबाको शरणमा उह� आउन स�छ जो परूा-परूा न�टोमोह हु�छ। जसको ब�ु�धयोग सबै तफ� बाट                         

टुटेको हु�छ। �म�-स�ब�धी आ�दमा ब�ु�धको लगाव नहोस।् ब�ु�धमा रहोस ् मेरो त एक बाबा दो�ो                           
न कोह�। य�ता ब�चाह�ले नै सेवा गन� स�छन।् बाबाले प�न य�ता ब�चाह�लाई नै शरण �दनु                             
हु�छ। 

 

ओम ् शाि�त। ​यहाँ हुनु हु�छ �हानी बाबा, �श�क, ग�ु। यो त ब�चाह�ले रा�ो सँग बझुकेा छन।् द�ुनयाँले यी                                   
कुरालाई जा�दैनन।् भ�न त स�ंयासीह� भ�छन ् �शवोहम।् तर प�न हामी नै बाबा, �श�क, ग�ु ह� भ�दैनन।्                               
उनीह�ले त केवल भ�छन–् �शवोहम ् तत ् �वम।् परमा�मा सव��यापी हुनु हु��यो भने हरेक बाबा �श�क ग�ु हुने                                 
�थए। य�तो त कसलेै स�झदैनन ् प�न। मन�ुयले आफूलाई भगवान,् परमा�मा भननु ् यो त एकदम गलत हो।                               
ब�चाह�लाई जे बाबाले स�झाउनु हु�छ �यो त ब�ु�धमा धारण हु�छ हैन? �यो पढाइमा क�त �वषयह� (स�जे�ट)                               
हु�छन।् य�तो होइन सबै �वषयह� �व�याथ�को ब�ु�धमा रह�छन।् यहाँ जे बाबाले पढाउनु हु�छ �यो एक                             
सेके�डमा ब�चाह�को ब�ु�धमा आइहा�छ। �तमी रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको �ान सनुाउँछौ।                     
�तमी नै ��कालदश� वा �वदश�न च�धार� ब�छौ। �यो लौ�कक पढाइमा �वषयह� एकदम �भ�न हु�छन।् �तमी                             
�स�ध गरेर स�झाउँछौ, सव�को स�ग�त दाता उहाँ एक मा� बाबा हुनु हु�छ। सबै आ�माह�ले परमा�मालाई याद                               
गछ�न।् भ�दछन–् हे परम�पता परमा�मा �यसलेै अव�य बाबाबाट वसा� �म�छ। �यो वसा� गमुाउनाले द:ुखमा                           
आउँछन।् यो सखु-द:ुखको खेल हो। य�त बेला सबै प�तत द:ुखी छन।् प�व� ब�नाले सखु अव�य �म�छ। सखुको                                 
द�ुनयाँ बाबाले �थापना गनु�हु�छ। ब�चाह�ले ब�ु�धमा रा�ु छ– हामीलाई बाबा स�झाउनु हु�छ, �ानका सागर                           
एक बाबा नै हुनु हु�छ। सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको �ान बाबाले नै �दनु हु�छ। अ� सबै धम� जनु �थापना                                 
भएका छन ् ती आ�नो समयमा आउँछन।् यो कुरा अ� कसकैो ब�ु�धमा छैन। �तमी ब�चाह�को ला�ग बाबाले यो                                 
पढाइ एकदम सहज रा�ु भएको छ। केवल थोरै �व�तारले स�झाउनु हु�छ। म बवुालाई याद गय� भने �तमी                                 
तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। योगको म�हमा धेरै छ। भारतको �ाचीन योग भनेर गायन ग�रएको छ। तर                             
योगबाट फाइदा के भएको �थयो, यो कसलैाई प�न थाहा छैन। यो हो गीताको �यह� योग जनु �नराकार भगवानले                                   
�सकाउनु हु�छ। बाँक� जसले प�न �सकाउँछन ् उनीह� मन�ुय हुन,् देवताह�को पासमा त योगको कुरै हँुदैन। यी                               
हठयोग आ�द सबै मन�ुयह�ले �सकाउँछन।् देवताह�ले न �स�छन,् न �सकाउँछन।् दैवी द�ुनयाँमा योगको कुरै                           
हँुदैन। योगबाट सबै पावन ब�छन।् �यो अव�य यहाँ ब�छन।् बाबा आउनु हु�छ नै सगंममा नयाँ द�ुनयाँ बनाउन।                                 
अ�हले �तमी परुानो द�ुनयाँबाट नयाँ द�ुनयाँमा �पा�तरण भइरहेका छौ। यो कसलैाई स�झाउनु प�न आ�चय� हो।                             
हामी �ा�मण चोट� ह�, स�ययगु र क�लयगुको बीचमा छ �ा�मण चोट�। यसलाई नै सगंमयगु भ�न�छ, जसमा                               
�तमी प�ुषो�म ब�नरहेका छौ। यो ब�चाह�को ब�ु�धमा रहोस ् �क हामी प�ुषो�म बनेप�छ सदैव ह�ष�त रहनेछौ।                             
ज�त सेवा गन� छौ �य�त ह�ष�त रहनेछौ। कमाइ गनु� र गराउनु छ। ज�त �दश�नीमा सेवा गन�छौ स�ुनेलाई प�न                                   
सखु �म�छ। आ�नो र अ�को क�याण हु�छ। सानो सेवा के��मा प�न म�ुय ५-६ �च� अव�य हुनु पछ�। �यसमा                                   
स�झाउन सिजलो हु�छ। सारा �दन सेवा नै सेवा। �म� स�ब�धीह� तफ� कुनै प�न लगाव हुनु हँुदैन। जे यी                                   
आखँाह�ले दे�खरहेका छौ ती सबै �वनाश हुनु छ। बाँक� जे �द�य �ि�टले दे�छौ �यसको �थापना भइरहेको छ।                                 
यसर� आफै सँग कुरा गय� भने �तमी प�का हुनेछौ। बेहदको बाबा सँग भे�न पाएकोमा खशुी हुनु पछ�। कसलेै                                   
राजाको पासमा ज�म �लयो भने क�त नशामा रह�छ। �तमी ब�चाह� �वग�को मा�लक ब�नरहेका छौ। हरेकले                             
आ�नो ला�ग मेहनत ग�ररहेका छन।् बाबा य�तमा� भ�नहुु�छ काम �चतामा बसेर �तमी कालो भएका छौ। अब                               
�ान �चतामा ब�यौ भने गोरो ब�छौ। ब�ु�धमा यह� �च�तन च�लरहोस,् चाहे अ�फसमा काम गद� गर, याद                               
ग�रराख। य�तो होइन फुस�द छैन। ज�त फुस�द �म�छ �हानी कमाइ गर। क�त ठूलो कमाइ छ। �वा��य स�प��                                 
दवुै एकै साथ �म�छ। एउटा कथा छ अजु�न र भीलको। यस �कार गहृ�थ �यवहारमा रहेर �ान-योगमा �भ�                                 



रहनेह� भ�दा प�न अगा�ड जान स�छौ। सारा आधार यादमा छ। यहाँ सबै बसे भने त सेवा कसर� गछ�न?् �र�ेस                                     
भएर सेवामा ला�नु छ। सेवाको बारेमा सो�नु पछ�। बाबा त �दश�नीमा जान स�नहुु�न �कन�क बापदादा दवुै सँगै                                 
हुनु हु�छ। बाबाको आ�मा र �यनको आ�मा सँगै छ। यो अनौठो यगुल हो। यस यगुललाई �तमी ब�चाह� �सवाय                                   
कसलेै जा�न स�दैन। आफूलाई यगुल प�न स�झ�छन ् फे�र प�न भ�छन ्म एक मा� बाबाको �सक�लधा ब�चा                               
हँु। यस ल�मी-नारायणको �च�लाई देखेर धेरै खशुी हु�छ। हा�ो दो�ो ज�म यो हो, हामी ग�द�मा अव�य                               
ब�नेछ�। �तमी प�न राजयोग �स�करहेका छौ, ल�य-उ�दे�य साम�ुने खडा छ। �यनलाई त खशुी छ– म बाबाको                               
�सक�लधा ब�चा हँु। फे�र प�न सदैव याद ठहद�न। अ�-अ� तफ� �च�तन गई हा�छ। �ामाको �नयम छैन जनु                                 
एकदम याद �टकोस ् र अ� कुनै �याल नआओस।् मायाको तफूानले याद गन� �ददैन। जा�दछु मेरो ला�ग धेरै                                 
सहज छ, �कन�क बाबा �वेश गनु� भएकोछ। बाबाको न�बरवन �सक�लधा ब�चा हँु। प�हलो न�बरमा राजकुमार                             
ब�नेछु फे�र प�न याद भ�ुल�छ। अनेक �कारको �वचार आउँछ। यो हो माया। जब यी बाबालाई अनभुव होस ्तब                                   
त �तमी ब�चाह�लाई प�न स�झाउन स�छन।् यो �वचार ब�द तब हु�छ जब कमा�तीत अव�था हु�छ। आ�मा                               
स�पणू� ब�यो भने फे�र त यो शर�र रहन स�दैन। �शवबाबा त सदैव प�व� हुनु हु�छ। प�तत द�ुनयाँ र प�तत                                     
शर�रमा आएर पावन बनाउनेको पाट� प�न उहाँको नै हो। �ामामा बाँ�धनु भएको छ। �तमी पावन ब�यौ भने त फे�र                                     
नयाँ शर�र चा�ह�छ। �शवबाबालाई आ�नो शर�र त छैन। यस तनमा यस आ�माको मह�व छ। उहाँलाई के ज�र�                                 
छ! उहाँ त मरुल� चलाएर गइहा�नु हु�छ। उहाँ �वत�� हुनु हु�छ। क�हले कहाँ, क�हले कहाँ जानु हु�छ।                                 
ब�चाह�लाई प�न महससु हु�छ �शवबाबा मरुल� चलाइरहनु भएको छ। �तमी ब�चाह� स�झ�छौ– हामी                         
बाबालाई मदत गन�को ला�ग यस ई�वर�य सेवामा उपि�थत छ�। बाबा भ�नहुु�छ– म प�न आ�नो मीठो �यारो घर                                 
छोडरे आएको छु। परमधाम अथा�त ् पर भ�दा परको धाम– मलूवतन। बाँक� खेल सारा सिृ�टमा च�छ। �तमीलाई                               
थाहा छ– यो अनौठो खेल छ। बाँक� द�ुनयाँ एक छ। 

उनीह� च��मामा जाने को�शश गछ�न,् �यो त �व�ानको बल हो। शाि�तको बलले हामी जब �व�ानमा�थ �वजय                               
�ा�त गछ� तब �व�ान प�न सखुदायी ब�न प�ुछ। यहाँ �व�ानले सखु प�न �द�छ भने द:ुख प�न �द�छ। �यहाँ त                                     
सखु नै सखु छ। द:ुखको नामै छैन। य�तो कुरा सारा �दन ब�ु�धमा रहनु पछ�। बाबालाई क�त �वचार रह�छ।                                   
बाँधेल�ह�ले �वषको ला�ग क�त कुटाइ खा�छन।् कोह� त मोहवश फे�र फँ�न प�ुछन।् �न�चयब�ु�ध भएकाह�ले                           
झ�ट भ�छन–् हामीलाई अमतृ �पउनु छ, यसमा न�टोमोह चा�ह�छ। परुानो द�ुनयाँ दे�ख �दल ह�नु पछ�। य�ता                               
नै सेवाधार� �दलमा च�न स�छन।् उनीह�लाई शरणाग�त �दन स�नहुु�छ। क�या प�तको शरणमा जाि�छन,्                         
�वष बेगर रा�दैनन।् फे�र बाबाले शरण �दनु पछ�। तर एकदम न�टोमोह चा�ह�छ। प�तह�को प�न प�त �म�नु                               
भयो अब उहाँ सँग हामी ब�ु�धयोगको सगाई गछ�। बस,् मेरो त एक दो�ो न कोह�। जसर� क�याको प�त सँग �ीत                                       
ज�ुछ, यो हो आ�माको �ीत परमा�मासँग। उनीबाट द:ुख �म�छ, उहाँबाट सखु �म�छ। यो हो सगंम, यसलाई                               
कसलेै जा�दैनन।् �तमीलाई क�त खशुी हुनु पछ�। हामीलाई �खवयैा अथवा बागवान �मलेको छ, जसले हामीलाई                             
फूलह�को बगैचामा लजैानु हु�छ। य�तबेला सबै मन�ुय काँडा ज�तै बनेका छन।् सबै भ�दा ठूलो काँडा हो                               
कामको। प�हला �तमी �न�व�कार� फूल �थयौ, �ब�तारै-�ब�तारै कला कम हँुदै गयो अब त ठूलो काँडा भएका छौ।                                 
बाबालाई बबलुनाथ प�न भ�न�छ। �तमीलाई थाहा छ– वा�त�वक नाम �शव हो। बबलुनाथ नाम रा�छन ् �कन�क                             
काँडालाई फूल बनाउनु हु�छ। भि�त माग�मा धेरै नाम रा�छन।् वा�तवमा नाम एउटै �शव हो। �� �ान य� वा                                   
�शव �ान य� कुरो एउटै हो। �� य�बाट �वनाश �वाला �नि�कयो र �ीकृ�णपरु� अथवा आ�द सनातन                               
देवी-देवता धम�को �थापना भयो। �तमी यस य��वारा मन�ुयबाट देवता ब�छौ। �च� प�न अनौठा बनाउँछन।्                           
�व�णकुो ना�भबाट ��मा �नि�कए। यी सबै कुरा �तमीलाई थाहा छ। ��मा सर�वती नै ल�मी-नारायण ब�छन।्                             
यो �न�चय छ। ल�मी-नारायण नै ८४ ज�मप�छ ��मा-सर�वती ब�छन।् मन�ुयह� त य�तो कुरा सनेुर च�कत                             
हु�छन।् खशुीमा प�न आउँछन ् होला। तर माया कम छैन। काम महाश�ु हो। मायाले नाम �पमा फँसाएर                               
�गराइ�द�छ। बाबालाई याद गन� �ददैन। फे�र �यो खशुी कम हुन प�ुछ। यसमैा खशुी हुनु छैन�क मलेै धेरैलाई                                 
स�झाउँछु, प�हला दे�ु छ– बाबालाई क�त याद गछु�? रातमा बाबालाई याद गरेर स�ुछु या भ�ुछु। कोह� ब�चा त                                   
प�का �नयम पालन गन� प�न छन।् 

�तमी ब�चाह� धेरै भा�यमानी छौ। बाबा मा�थ त धेरै बोझ छ। तर फे�र प�न रथलाई सहु�लयत �म�छ। �ान र                                     
योग प�न छ, यो �वना त ल�मी-नारायण पद कसर� पाउँछन।् खशुी त रह�छ, म ए�लो बाबाको ब�चा हँु अ�न                                     



फे�र मेरो धेरै ब�चा छन,् यो नशा प�न रह�छ तर मायाले �व�न प�न पाछ�। ब�चाह�लाई प�न मायाको �व�न                                   
आउँछ होला। कमा�तीत अव�था प�छ गएर आउनु छ। यहाँ बापदादा दवुै सँगै हुनु हु�छ। भ�नहुु�छ– मीठा �यारा                                 
ब�चाह�.. बाबा त �यारका सागर हुनु हु�छ। �यनको आ�मा सँगै छ। �यनले प�न �ेम गछ�न।् स�झ�छन–् ज�तो                                 
कम� मलेै गन�छु, मलाई देखेर अ�ले प�न गन�छन।् धेरै �मठो रहनु छ। ब�चाह� धेरै समझदार हुनु पछ�। यी                                   
ल�मी-नारायणमा हेर क�त समझदार� छ। समझदार�ले �व�वको रा�य �लएका छन।् �दश�नी�वारा �जा त धेरै                           
ब�छन।् द�ुनयाँ धेरै ठूलो छ, य�त सेवा गनु� छ। दो�ो यादमा रहेर �वकम� प�न �वनाश गनु� छ। यो हो ठूलो �च�ता।                                         
हामी तमो�धानबाट सतो�धान कसर� बन�? यसमा मेहनत छ। सेवाको अवसर धेरै छ। �ेनमा प�न �याज�वारा                             
सेवा गन� स�छौ। यहाँ बाबा हुनु हु�छ, यो वसा� हो। अव�य प�न ५००० वष� प�हला सिृ�ट �वग� �थयो।                                   
ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। फे�र �यनीह�को रा�य आउनु पछ�। हामी बाबाको यादबाट पावन द�ुनयाँको                         
मा�लक ब�नरहेका छ�। �ेनमा धेरै सेवा हुन स�छ। एक �ड�बामा सेवा गरेर फे�र दो�ोमा जानु पछ�। य�तो सेवा                                   
गन�वाला नै �दलमा च�नेछ। भन, हामी तपा�लाई खशुीको समाचार सनुाउँछ�। तपा� प�ूय देवता हुनु हु��यो फे�र                               
८४ ज�म �लएर पजुार� ब�नभुयो। अब फे�र प�ूय ब�नहुोस।् �सँढ�को �च� रा�ो छ, यसमा नै सतो, रजो, तमो                                   
अव�था �स�ध गनु� छ। �कूलमा अ��यमा पर��ाका बेलामा फ�को मान� सोख हु�छ। अब यहाँ प�न स�झाइ�छ–                               
जसले समय खेर फालेका छन,् उनीह�ले फ�को मारेर सेवामा ला�नु पछ�। सेवाको मािज�न धेरै छ। सेवाधार�                               
ब�चीह� धेरै �नि�कनु पछ� , जसलाई बाबाले जहाँ प�न पठाइ�दन स�नहुु�छ। मि�दरह�मा सेवा रा�ो हु�छ।                           
देवता धम�काह�ले त�ु�त ब�ुनेछन।् गंगा �नानमा गएर प�न �तमी स�झाउन स�छौ, �दलमा ला�छ अव�य।                           
अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सदैव ह�ष�त रहनको ला�ग �हानी सेवा गनु� छ, स�चा कमाइ गनु� र गराउनु छ।आ�नो र अ�को क�याण गनु�                                       
छ। रेलमा प�न �याज�वारा सेवा गनु� छ। 

२) परुानो द�ुनयाँबाट �दल हटाउन ुछ। न�टोमोह ब�न ुछ, एक बाबा सँग स�चा �ीत रा� ुछ। 
वरदान:–  कम� र योगको �याले�स �वारा �ले�स�ग अनभुव गन� कम�योगी भव 

कम�योगी अथा�त ् हर कम� योगय�ुत होस।् कम�योगी आ�माले सदैव कम� र योगको स�तलुन रा�छ।                           
कम� र योगको स�तलुन हुनाले हर कम�मा बाबाबाट त आशीवा�द �म�छ न,ै साथसाथै जसको                           
स�ब�ध-स�पक� मा आउँछौ, उनीह�बाट प�न आशीवा�द �म�छ। कसलेै रा�ो काम गछ� भने �दल                       
दे�ख आशीवा�द �नि�क�छ, धेरै रा�ो छ। धेरै रा�ो मा�न ुन ैआशीवा�द हो। 

�लोगन:–  सेके�डमा सकं�पह�लाई ि�थर गन� अ�यासले न ैकमा�तीत अव�थाको समीप �याउँछ। 

  


