
 
22-11-2019  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– यस समय �नराकार बाबा साकारमा आएर �त�ो श�ृगार गनु�हु�छ , ए�ल ैहोइन।” 

��न:–  �तमी ब�चाह� यादको या�ामा �कन ब�छौ? 
उ�र:–  १) �कन�क �तमीलाई थाहा छ– यस यादबाट नै हामीलाई लामो आयु �म�छ, हामी �नरोगी ब�छ�।                             

२) याद गना�ले हा�ो पाप का�ट�छ। हामी स�चा सनु ब�छ�। आ�माबाट रजो-तमोको खाद �न�केर                           
जा�छ, क�चन ब�छ। ३) यादबाटै �तमी पावन द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। ४) �त�ो श�ृगार हु�छ।                           
५) �तमी धनवान ब�छौ। यस यादले न ै�तमीलाई प�माप�म भा�यशाल� बनाउँछ। 

 

ओम ्शाि�त। ​�हानी ब�चाह�लाई �हानी बाबाले स�झाइरहनु भएको छ। यहाँ बसेर �तमी के ग�ररहेका छौ? य�तो                               
होइन, केवल शाि�तमा ब�नु छ। अथ� स�हत �ानमय अव�थामा बसेका छौ। �तमी ब�चाह�लाई �ान छ–                             
बाबालाई हामी �कन याद गछ�। बाबाले हामीलाई धेरै लामो आयु �दनहुु�छ। बाबालाई याद गना�ले हा�ो पाप                               
का�ट�छ। हामी स�चा सनु, सतो�धान ब�छ�। �त�ो क�त श�ृगार हु�छ। �त�ो आयु लामो हु�छ।आ�मा क�चन                               
हु�छ। अब आ�मामा खाद परेको छ। यादको या�ामा �यो सबै खाद, जनु रजो-तमोको परेको छ, �यो सबै �न�केर                                   
जा�छ। य�त �तमीलाई फाइदा हु�छ। फे�र आयु लामो हु�छ। �तमी �वग�को �नवासी ब�छौ, धेरै धनवान ब�छौ।                               
�तमी प�माप�म भा�यशाल� ब�छौ, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– मनमनाभव, म एकलाई याद गर। कोह� देहधार�को                           
ला�ग भ�नहुु�न। बाबाको त शर�र छैन। �त�ो आ�मा प�न �नराकार �थयो। फे�र पनुज��ममा आउँदा-आउँदा                           
पारसब�ु�धबाट प�थरब�ु�ध ब�नसकेको छ। अब फे�र क�चन ब�नु छ। अ�हले �तमी प�व� ब�नरहेका छौ।                           
पानीको �नान त ज�म-ज�मा�तर गय�। हामी यसबाट पावन ब�छ� भनेर स�झ�थौ, तर पावन ब�नकुो स�टा                             
अझै प�तत बनेर नो�सानमा पय� �कन�क यो हो नै झटूो माया... झटूो बो�ने स�ंकार छ सबकैो। बाबा भ�नहुु�छ–                                   
म �तमीलाई पावन बनाएर जा�छु, फे�र �तमीलाई प�तत कसले बनाउँछ? अ�हले �तमीले फ�लगछ� �न। क�त गंगा                               
�नान गद� आयौ, तर पावन त बनेनौ। पावन बनेर त पावन द�ुनयाँमा जानपुछ�। शाि�तधाम र सखुधाम हो                                 
पावनधाम। यो त हो नै रावणको द�ुनयाँ, यसलाई द:ुखधाम भ�न�छ। यो त सिजलै ब�ुने कुरा हो �न। यसमा कुनै                                     
क�ठनाइ नै छैन। न कसलैाई सनुाउन मिु�कल छ। जब कोह� �म�छन ्भने भन– आफूलाई आ�मा स�झरे बेहदका                                 
बाबालाई याद गनु�होस।् आ�माह�का �पता हुनहुु�छ परमा�मा �शव। हरेकका शर�रका त अलग-अलग �पता छन।्                           
आ�माह�का त एउटै �पता हुनहुु�छ। क�त रा�र� स�झाउनु हु�छ, �ह�द�मा नै स�झाउनु हु�छ। �ह�द� भाषा नै                               
म�ुय हो। �तमीले प�माप�म भा�यशाल� देवताह�लाई भ�छौ �न। यी क�त भा�यशाल� छन।् यी �वग�का मा�लक                             
कसर� ब�छन,् यो कसलैाई प�न थाहा छैन। अ�हले �तमीलाई बाबाले सनुाइरहनु भएको छ। यस सहज योग�वारा                               
यस प�ुषो�म संगमयगुमा नै य�ता ब�छन।् अ�हले हो परुानो द�ुनयाँ र नयाँ द�ुनयाँको सगंम। फे�र �तमी नयाँ                                 
द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। अ�हले बाबाले केवल भ�नहुु�छ– दईु अ�र अथ� स�हत याद गर। गीतामा छ                             
मनमनाभव। अ�र त प�छन,् तर अथ� �ब�कुल जानेका छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर �कन�क म नै                                 
प�तत-पावन हँु, अ� कसलेै यसर� भ�न स�दैन। बाबाले नै भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �तमी पावन बनेर                                 
पावन द�ुनयाँमा जा�छौ। प�हला �तमी सतो�धान �थयौ, फे�र पनुज��म �लँदै �लँदै तमो�धान ब�यौ। अब ८४                             
ज�मप�छ फे�र �तमी नयाँ द�ुनयाँमा देवता ब�छौ। 

रच�यता र रचना दवुलैाई �तमीले जा�नसकेका छौ। �यसलेै अ�हले �तमी आि�तक बनेका छौ। प�हला                           
ज�म-ज�मा�तर �तमी नाि�तक �थयौ। यो कुरा जनु बाबाले सनुाउनु हु�छ, अ� कसलेै जानेकै छैनन।् जहाँ जाऊ,                               
कसलेै प�न �तमीलाई यो कुरा सनुाउँदैनन।् अ�हले दवुै बाबाले �त�ो श�ृगार ग�ररहनु भएको छ। प�हला त बाबा                                 
ए�लै हुनहुु��यो। शर�र �वना हुनहुु��यो। मा�थ बसेर �त�ो श�ृगार गन� स�नहुु�न। भ�ने गछ�न ् �न– १ र २                                 
�मलाएर १२ हु�छ। बाँक� �ेरणा वा शि�त आ�दको कुरा होइन। मा�थबाट �ेरणा�वारा �म�न स�दैन। �नराकारले                             
जब साकार शर�रको आधार �लनहुु�छ तब �त�ो श�ृगार गनु�हु�छ। स�झ�छन ् प�न, बाबाले हामीलाई                         
सखुधाममा �लएर जानहुु�छ। �ामाको योजना अनसुार, बाबा बाँ�धनभुएको छ। उहाँलाई �यटु� �मलेको छ। हरेक ५                             
हजार वष�प�छ आउनु हु�छ, �तमी ब�चाह�को ला�ग। यस योगबलबाट �तमी क�त क�चन ब�छौ।आ�मा र काया                               



दवुै क�चन ब�छन,् फे�र फोहोर� ब�छौ। अ�हले �तमीले सा�ा�कार गछ�– यस प�ुषाथ�बाट हामी य�तो                           
श�ृगारधार� ब�छौ। �यहाँ ���मनल आई हँुदैन, ताप�न सबै अगं ढा�कएको हु�छ। यहाँ त हेर, फोहोर� कुरा रावण                                 
रा�यमा �स�छन।् यी ल�मी-नारायणलाई हेर, �से आ�द क�त रा�ो छ। यहाँ सबै छन ् देह-अ�भमानी। उनीह�लाई                             
देह-अ�भमानी भ�नदैन। उनको नेचरुल �यटु� हु�छ। बाबाले �तमीलाई य�तो नेचरुल �यटु� बनाउनु हु�छ।                         
आजकल त स�चा गहना कसलेै लगाउन प�न स�दैनन।् कसलेै लगाए भने उनलैाई ल�ुछन।् �यहाँ त य�तो कुनै                                 
कुरा हँुदैन। य�ता बाबा �तमीलाई �मलेको छ, उहाँ �वना त �तमी ब�न स�दैनौ। धेरैले भ�ने गछ�न–् म त सीधै                                     
�शवबाबासँग �ल�छु। तर उहाँले �दनहुु�छ नै कसर�? ठ�क छ, को�सस गरेर हेर, सीधै माँग। हेर �म�छ! य�तो                                 
धेरैले भ�छन–् हामीले त �शवबाबासँग वसा� �ल�छ�। ��मासँग सो�ने प�न के आव�यकता छ। �शवबाबाले                           
�ेरणाबाट केह� �दनहुु�छ र! रा�ा-रा�ा परुाना ब�चाह�! उनलाई प�न मायाले यसर� का�छ। एकलाई मा�                           
मा�छन,् तर ए�लै के गनु�हु�छ? बाबा भ�नहुु�छ– म ए�लै कसर� आऊँ। मखु �वना कुरा कसर� गन� स�छु?                                 
मखुको त गायन छ �न। गऊमखुबाट अमतृ �लनको ला�ग क�त ध�का खा�छन।् फे�र �ीनाथ �वारेमा गएर दश�न                                 
गछ�न।् तर उनको दश�न गरेर के हु�छ? �यसलाई भ�न�छ भतू पजूा। �यसमा आ�मा त छैन। बाँक� ५ त�वह�को                                   
पतुला बनेको छ, �यसलेै मायालाई याद गनु� ज�तै हो। ५ त�व �कृ�त हो �न। �यसलाई याद गरेर के हु�छ?                                     
�कृ�तको आधार त सबलैाई हु�छ, तर �यहाँ हु�छ सतो�धान �कृ�त। यहाँ छ तमो�धान �कृ�त। बाबाले                             
सतो�धान �कृ�तको आधार क�ह�यै �लनपुद�न। यहाँ त सतो�धान �कृ�त �म�न स�दैन। यी ज�त प�न                           
साध-ुस�त छन,् बाबा भ�नहुु�छ– यी सबकैो उ�धार मलेै गनु�पछ�। म �नव�ृ� माग�मा आउँदै आउँ�दनँ। यो हो नै                                 
�व�ृ� माग�। सबलैाई भ�छु, प�व� बन। �यहाँ त नाम-�पआ�द सबै ब��ल�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– हेर, नाटक                                 
क�तो बनेको छ। एकको अनहुार अक�सँग �म�दैन। य�त करोड� छन,् सबको अनहुार अलग छ। जसले ज�त गरे                                 
प�न एकसँग अक�को अनहुार �म�न स�दैन। यसलाई भ�न�छ कुदरत, आ�चय�। �वग�लाई आ�चय� भ�न�छ �न।                           
क�त शोभायमान हु�छ। मायाको ७ आ�चय�, बाबाको एकआ�चय�। �यो ७ आ�चय� तराजकुो एकातफ� राख, यो एक                                 
आ�चय� अका�तफ� राख, ताप�न यो ग�� हु�छ। एकातफ� �ान, अका�तफ� भि�तलाई रा�यौ भने �ानतफ� नै भार�                               
हु�छ। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– भि�त �सकाउनेह� धेरै छन।् �ान �दनेवाला एकै बाबा हुनहुु�छ। बाबा बसेर                             
ब�चाह�लाई पढाउनु हु�छ, श�ृगार गनु�हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– प�व� बन तर भ�छन,् हामी त फोहोर� नै ब�छ�।                               
ग�ड परुाणमा प�न �वषय वतैरणी नद� देखाउँछन ् �न। �ब�छ�, �ट�डन, सप� आ�द सबलेै ड�सरह�छन।् बाबा                             
भ�नहुु�छ– �तमी क�त अनाथ ब�छौ। �तमी ब�चाह�लाई नै बाबा स�झाउनु हु�छ। बा�हर कसलैाई यसर� सीधा                             
भ�यौ भने �रसाउँछन।् धेरै यिु�तले स�झाउनु पन� हु�छ। क�त ब�चाह�मा बात�चत गन� अ�कल हँुदैन। साना                             
ब�चाह� एकदम इनोसे�ट हु�छन।् �यसलेै उनलाई महा�मा भ�न�छ। कहाँ कृ�ण महा�मा, कहाँ यी स�ंयासी                           
�नव�ृ� माग�वाला महा�मा कहलाउँछन।् �यो हो �व�ृ� माग�। उनीह� क�ह�यै ��टाचारबाट जि�मदैनन।् उनलाई                         
भ�न�छ नै �े�ठाचार�। अ�हले �तमी �े�ठाचार� ब�नरहेका छौ। ब�चाह�ले जानेका छन–् यहाँ बापदादा दवुै                           
एकसाथ हुनहुु�छ। दवुलेै अव�य श�ृगार रा�ै गनु�हु�छ। सबकैो �दल हु�छ �न– जसले यी ब�चाह�लाई य�तो                             
श�ृगार गराउनु हु�छ, हामी �कन उहाँको पासमा नजाऔ।ं �तमी यहाँ आउँछौ �र�ेश हुन। �दलले �ख�छ, बाबाको                               
पासमा आउन। जसलाई परूा �न�चय हु�छ, उनले त भ�छन,् चाहे मानु�होस,् चाहे जेसकैु गनु�होस,् हामी क�ह�यै                               
साथ छो�ने छैन�। कसलेै त �वना कारण प�न छो�ड�द�छन।् यो प�न �ामाको खेल बनेको छ। छोड-प� वा                                 
डायभोस� �द�छन।् 

बाबालाई थाहा छ– यी रावणका वंशका हुन।् क�प-क�प य�तै हु�छ। कोह� फे�र आउँछन।् बाबा स�झाउनु हु�छ–                               
हात छोडमेा पद कम हु�छ। स�मखु आउँछन,् ��त�ा गछ�न–् मलेै य�ता बाबाको हात क�ह�यै छो��दनँ। तर                               
माया रावण प�न कम छैन। त�ु�त आफूतफ� �ख�छ। फे�र स�मखु आउँछन ् भने उनलाई स�झाइ�छ। बाबाले                             
ल�ठ� कहाँ लगाउनु हु�छ र! बाबा त फे�र प�न �ेमले नै स�झाउनु हु�छ, �तमीलाई माया गोह�ले खाने �थयो, ठ�क                                     
भयो, जसबाट बचेर आयौ। घायल भयौ भने पद कम हु�छ। जो सदैव एकरस रह�छन,् उनीह� क�ह�यै ह�ने                                 
छैनन।् क�ह�यै हात छो�ने छैनन।् यहाँबाट बाबालाई छोडरे मछ�न ् र माया रावणको ब�छन।् �यसलेै उनलाई                             
मायाले अझै जोडसँग खा�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई क�त श�ृगार गछु�। स�झाइ�छ– ठ�कसँग चल।                         
कसलैाई द:ुख नदेऊ। रगतले प�न लेखेर �द�छन,् फे�र ज�ताको त�तै रहन प�ुछन।् माया धेरै शि�तशाल� छ।                               
कान-नाकबाट प�ेर धेरै त�पाउँछ। अब �तमीलाई �ानको त�ेो ने� �द�छु, �यसलेै खराब �ि�ट क�ह�यै जानु                             
हँुदैन। �व�वको मा�लक ब�नु छ भने केह� मेहनत त गनु�पछ� �न। अब �त�ो आ�मा र शर�र दवुै तमो�धान छ।                                     



खाद परेको छ। यस खादलाई भ�म गन�को ला�ग बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। �तमीले बाबालाई याद गन�                                 
स�दैनौ, शरम आउँदैन। याद गरेनौ भने मायाको भतूले �तमीलाई हप गन�छ। �तमी क�त फोहोर� बनेका छौ,                               
रावण रा�यमा एकजना प�न य�तो छैन, जो �वकारबाट पदैा नभएको होस।् �यहाँ यस �वकारको नाम हँुदैन,                               
रावण नै हँुदैन। रावण रा�य हु�छ नै �वापरबाट। पावन बनाउनेवाला एकै बाबा हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा                               
ब�चाह�! एक ज�म नै प�व� ब�नु छ, फे�र त �वकारको कुरै हँुदैन। �यो हो नै �न�व�कार� द�ुनयाँ। �तमीलाई थाहा                                     
छ– यी प�व� देवी-देवता �थए, फे�र ८४ ज�म �लँदै �लँदै तल आए। अ�हले छन ्प�तत, �यसलेै पकुाछ�न–् �शवबाबा                                   
हामीलाई यस प�तत द�ुनयाँबाट छुटाउनहुोस।् अ�हले जब बाबा आउनु भएको छ, तब �तमीले बझुकेा छौ, यो                               
प�तत काम हो। प�हला ब�ुदैन�यौ �कन�क �तमी रावण रा�यमा �थयौ। अब बाबा भ�नहुु�छ– सखुधाम च�नु छ                               
भने फोहोर� ब�न छोड। आधाक�प �तमी प�तत ब�यौ। �शरमा पापको बोझ धेरै छ, अ�न �तमीले गाल� प�न धेरै                                   
�दयौ। बाबालाई गाल� �दनाले धेरै पाप च�छ, यो प�न �ामामा पाट� छ। �त�ो आ�मालाई प�न ८४ को पाट� �मलेको                                     
छ, �यो अ�भनय गनु� नै छ। हरेकलाई आ�नो पाट� खे�नु छ। फे�र �तमी ��छौ �कन! स�ययगुमा कोह� �ँदैन।                                   
फे�र �ानको दशा परूा हु�छ अ�न उह� �ने, �प�ने स�ु हु�छ। मोहिजतको कथा प�न �तमीले सनेुका छौ। यो त एक                                       
झूटो ��टा�त बनाएका छन।् स�ययगुमा कसकैो अकाल म�ृयु हँुदैन। मोहिजत बनाउनेवाला त एकै बाबा                           
हुनहुु�छ। परम�पता परमा�माका �तमी वा�रस ब�छौ, जसले �तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ।आफ� सँग                         
सोध– म आ�मा उहाँको वा�रस हँु? बाँक� लौ�कक पढाइमा के नै छ र! आजकल त प�तत मा�नसह�को अनहुार                                   
प�न दे�ु हँुदैन, न ब�चाह�लाई देखाउनु छ। ब�ु�धले सदैव स�झ, हामी सगंमयगुमा छ�। एक बाबालाई नै याद                                 
गछ�, अ� सबलैाई देखेर प�न दे�दैन�। हामीले नयाँ द�ुनयाँलाई दे�छ�। हामी देवता ब�छ�, �यस नयाँ                             
स�ब�धह�लाई नै दे�छ�। परुानो स�ब�धलाई देखेर प�न दे�दैन�। यो सबै भ�म हुनेवाला छ। हामी ए�लै आएका                               
�थय�, फे�र ए�लै जा�छ�। बाबा एकैपटक आउनु हु�छ, साथमा �लएर जान। यसलाई �शवबाबाको ब�रयाँत                           
भ�न�छ। �शवबाबाका ब�चा सबै हुन।् बाबाले �व�वको बादशाह� �दनहुु�छ, मन�ुयबाट देवता बनाउनु हु�छ।                         
प�हला �वष �पउँ�य�, अब अमतृ �पउँछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वयंलाई संगमयगु �नवासी स�झरे च�नु छ। परुानो स�ब�धलाई देखेर प�न दे�ु छैन। ब�ु�धमा रहोस–् हामी                               
ए�ल ैआएका �थय�, ए�ल ैजान ुछ। 

२) आ�मा र शर�र दवुलैाई क�चन बनाउनको ला�ग �ानको त�ेो ने�ले हेन� अ�यास गनु� छ। ���मनल �ि�ट                                 
ख�म गनु� छ। �ान र योगले आ�नो श�ृगार गनु� छ। 
वरदान:–  बाबाको छ�छाया ◌ँ मा सदा आन�दको अनभुव गन� र गराउने �वशषे आ�मा भव 

जहाँ बाबाको छ�छायाँ छ, �यहाँ सदा मायाबाट सरु��त छौ। छ�छायाँ�भ� माया आउन स�दैन।                         
मेहनतबाट �वत: टाढा हुनेछौ, मौजमा रहने छौ �कन�क मेहनतले मौजको अनभुव गन� �ददैन।                         
छ�छायाँमा रहनेवाला य�ता �वशषे आ�माह� उ�च पढाइ प�दा प�न मौजमा रह�छन,् �कन�क                       
उनीह�लाई हामी क�प-क�पका �वजयी आ�मा ह�, पास भएरै आएका ह� भ�ने कुराको �न�चय                         
रह�छ। �यसलेै सदा आन�दमा रहने गर, अ�न अ�लाई आन�दमा रहने स�देश �ददैं गर। यो नै                             
सेवा हो। 

�लोगन:–  जसले �ामाको राजलाई जा�दैन, ऊ न ैनाराज रह�छ। 

  


