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“ मीठे ब�चे – बाबालाई �ेमले याद ग�रराख , सध� �ीमतमा चल , पढाइमा परूा �यान देऊ तब �तमीलाई सबलेै स�मान �द �छ न ्। ” 

��न:–  अतीि��य सखुको अनभुव कुन ब�चाह�लाई हुन स�छ? 
उ�र:–  १- जो देह�-अ�भमानी छन।् यसको ला�ग कसै सँग कुरा गदा� वा स�झाउँदा स�झ– म आ�मा भाइ                               

सँग कुरा गद�छु। भाइ-भाइको �ि�ट प�का गना�ले देह�-अ�भमानी ब�दै जा�छौ। २- जसलाई म                         
भगवानको �व�याथ� हँु भ�ने नशा रह�छ, उसलाई न ैअतीि��य सखुको अनभुव हु�छ। 

गीत:–  कौन आया मेरे मन के �वारे.... 
 

ओम ् शाि�त ​। बाबा बसेर, ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। अ� कुनै स�ंथामा य�तो भ�नदैन, बाबाले ब�चाह�लाई                             
स�झाउनु हु�छ। ब�चाह�लाई थाहा छ– अव�य सबै ब�चाह�को बाबा एउटै हुनु हु�छ। सबै भाइ-भाइ हुन।् उहाँ                               
बाबाबाट अव�य ब�चाह�लाई वसा� �म�छ। च�मा प�न �तमीले रा�र� स�झाउन स�छौ यो हो सगंम जब�क यहाँ                               
मिु�त र जीवनमिु�त �म�छ। �तमी ब�चाह� जीवनमिु�तमा जा�छौ, बाँक� सबै मिु�तमा जा�छन।्                       
स�ग�तदाता मिु�तदाता, गाइड उहाँलाई नै भ�न�छ। रावण रा�यमा क�त धेरै मन�ुय छन।् रामरा�यमा एउटै                           
आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो। उनीह�लाई आय� भ�न�छ। आय� स�ेुकालाई अनआय� नस�ेुकाह�लाई                       
भ�न�छ। यसको अथ� प�न कसलेै जा�दैनन–् स�ेुकाबाट नस�ेुका कसर� बने? आय� कुनै धम� �थएन। स�ेुका यी                               
देवी-देवताह� �थए फे�र ८४ ज�मप�छ नस�ेुका ब�छन।् जो उ�च भ�दा उ�च प�ूय �थए �तनै पजुार� बने। ‘हम                                 
सो’ को अथ� प�न बाबा स�झाउनु हु�छ। �सँढ��वारा स�झाउनु प�न धेरै रा�ो हु�छ। य�तो होइन– आ�मा सो                                 
परमा�मा, परमा�मा सो आ�मा। होइन। यो त �वरा� नाटक हो। �तमीलाई थाहा छ– हामी नै प�ूय �थय� फे�र                                   
पजुार� ब�य� अथा�त ्हम सो देवता फे�र सो ���य... ब�छन।् �सँढ� त अव�य उ���छन ् हैन, यो प�न �हसाब छ, ८४                                       
ज�म कसले �ल�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमी आ�नो ज�मलाई जा�दैनौ, मलेै �तमीलाई बताउँछु। यो च� हो,                             
�यसमा हामी नै देवता, ���य आ�द ब�छ�। २१ ज�म त ��स�ध छ। मन�ुयले त यी कुरालाई जानेका छैनन,्                                   
तमो�धान छन।् अब �तमी ब�चाह�लाई नै सारा �ान �म�छ तर ब�ुदछन ् कोह� कोह�ले मिु�कलले। �यसलेै                             
भ�न�छ करोड�मा थोरैले आएर �ान �ल�छन ् र देवता धम�का ब�छन।् यसमा आ�चय� मा�नु पद�न। च�मा                             
स�झाउन सहज छ। �यो स�ययगु, यो क�लयगु... �कन�क स�ययगुमा हु�छन ् नै धेरै कम। व�ृ सानो हु�छ फे�र                                 
व�ृ�ध हँुदै जा�छ। यस व�ृका �वषयमा कसलैाई थाहा छैन। अ�न ��माको कुरा प�न मिु�कलले ब�ुदछन।् भन,                               
��मा मखु वंशावल� �ा�मण त अव�य हुनु पछ� �न? यी गोद �लइएका (एड�टेड) ब�चाह� हुन।् ती �ा�मण हुन ्                                   
कोख वशंावल�, यी �ा�मण हुन ् मखु वंशावल�। यो हो पराइ रावण रा�य। बाबाले आएर रामरा�य �थापना गनु�                                 
पन� हु�छ, �यसलेै कसमैा त �वेश गनु�हु�छ �न। हेर, �यनी यो व�ृको एकदम अ��यमा उ�भएका छन।् यस व�ृको                                   
जीण� अव�था छ। बाबा भ�नहुु�छ– म धेरै ज�मको अ��यको ज�ममा �वेश गछु�। यो अि�तम ८४ औंज�म हो।                                   
तप�या ग�ररहेका छन।् हामी �यनलाई भगवान ्भ�दैनौ। द�ुनयाँले त भगवानलाई सव��यापी भनेर ढु�गा-माटोमा                         
हुनु हु�छ भ�न�दएका छन।् �यसलेै आफू प�न परूा प�थर बनेका छन।् देवताह�को त कुरै बे�लै छ। अब �तमी पढेर                                     
यो पद पाउँछौ, क�त उ�च पढाइ छ। यी देवताह�लाई भगवान-्भगवती प�न भ�न�छ �कन�क प�व� छन ्र �वयं                                 
भगवान�वारा नै यस धम�को �थापना भएको छ। �यसलेै अव�य भगवान-्भगवती हुनु पछ�। तर �तनलाई भ�न�छ                             
महारानी-महाराजा। बाँक� �ी ल�मी-नारायणलाई भगवान-्भगवती भ�नु प�न अ�ध��धा हो �कन�क भगवान ्त                       
एउटै हुनु हु�छ �न। �तमीले �शव र शकंरलाई प�न बे�लै गरेर बताउँछौ। यस बारेमा उनीह� भ�छन–् �यनीह�ले                                 
देवताह�लाई प�न उडाइ�द�छन।् �त�ो ब�ु�धमा त सारा च� छ। तर जो महारथी छन,् �तनलेै रा�ो सँग                               
स�झाउन स�छन।् धेरै छन ्जो स�ुन त स�ुछन ् तर ब�ु�धमा अ�डन स�दैन। �यसलेै ती के ब�छन?् पाई-पसैाका                                 
दास-दासी ब�छन।् प�छ गएर �तमीलाई सा�ा�कार हु�छ तर �यस समयमा केह� प�न गन� स�दैनौ। समय परूा                               
भएप�छ फे�र के गन� स�छन?् �यसलेै बाबा सावधान गराइरहनु हु�छ। तर सबै उँचा चढून ्वा उ�च पद पाऊन ्यो                                     
हुन स�दैन। भाँडो सफा छैन, ब�ु�धमा फोहर भ�रएको छ। यसमा प�ुषाथ� धेरै रा�ो चा�ह�छ। �च�ह�मा                             
स�झाउन धेरै अ�यास गनु� पछ�। न� पछा�ड गएर पछुताउनु पन� छ। यो आ�मालाई भोजन �म�लरहेको छ। यो त                                   
सबलैाई स�झाउनु पन� कुरा हुन।् डराउनु पन� कुनै कुरा छैन। ठूला-ठूला �थानमा �दश�नी, स�ंहालय भएमा नाम                               



हु�छ। बाबाले भ�नु भएको �थयो सबबैाट– आ�नो �वचार लेखाऊ अ�न �यो प�न छपाउनु पछ�। ब�चाह�ले धेरै                               
सेवा गनु� छ। यसमा जाँच प�न धेरै गनु� पछ� , बझुकेो छ वा छैन। �यो हो नयाँ द�ुनयाँ, यो हो परुानो द�ुनयाँ। यो त                                             
कसलेै प�न ब�ुन स�छन,् केवल समय लामो ग�र�दएका छन,् �यसलेै मन�ुय अलमलमा परेका छन।्                           
प�हला-प�हला बाबाको प�रचय �दनु छ। जो देह�-अ�भमानी भएर रह�छन,् अतीि��य सखु उनलाई नै रहन स�छ।                             
केवल भाषणबाट काम हुन स�दैन। जब भाषण गछ�, �य�तबेला प�न सि�झनु पछ�– म आ�माले भाइ-भाइलाई                             
स�झाउँदै छु। आ�म-अ�भमानी ब�न,ु यसमा बडो मेहनत छ। तर ब�चाह� घर�-घर� भ�ुछन।् बाबा नै आएर                             
ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। गायन प�न छ– आ�मा परमा�मा अलग रहे.... यसको अथ� प�न �तमीलाई नै थाहा                               
छ। जो महारथी छन ् उनले आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गन� धेरै अ�यास गनु� छ, तब त आफूलाई                                   
शि�तशाल� स�झ�छन।् जो आफूलाई आ�मा नै स�झदैनन ् उनीह�ले के धारणा गछ�न!् यादबाट नै �तमीमा                           
जौहर भ�र�छ। �ानलाई बल भ�नदैन। योगबल भ�न�छ। योगबलबाट नै �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ। अब                           
�तमीले धेरैलाई आफू समान बनाउनु छ। जबस�म धेरैलाई आफू समान बनाउँदैनौ तबस�म �वनाश हुन स�दैन।                             
ठूलो लडा� हुन लागे प�न फे�र ब�द भइहा�छ। अ�हले त धेरै सँग बमह� छन,् तर ती रा�े चीज त होइनन।् परुानो                                         
द�ुनयाँको �वनाश र एक आ�द सनातन धम�को �थापना हुनु छ अव�य। केह� समयप�छ सबलेै भ�नेछन ्अव�य                               
यो �यह� महाभारत लडा� हो। भगवान ् प�न अव�य हुनु हु�छ। जब �त�ो पासमा धेरै �यि�त आउँछन ्तब सबलेै                                   
मा�न था�नेछन,् भ�नेछन–् �यनीह�को त व�ृ�ध भइरहेको छ, �यनमा धेरै शि�त छ। �तमी ज�त यादमा रह�छौ                               
�य�त �तमीमा तागत भ�र�छ। बाबाको यादबाट नै �तमी अ�लाई लाइट �द�छौ। यी दादाले प�न भ�छन–् म                               
भ�दा प�न यी ब�चाह�ले धेरै सेवा गछ�न।् अ�हले थोरै समय छ। योगमा यथाथ� �पले कोह� रहन स�दैनन।् �वयं                                   
प�न अनभुव गछ�न ् योगमा हामी कम छ�। �यसलेै रा�र� तीर ला�दैन। भगवानले कुमार�ह�मा �ान बाण भनु�                               
हु�छ। �तमी �जा�पता ��माकुमार, ��माकुमार� हौ �न। यी हुन ् ��मा। �तमी हौ गोद �लइएका ब�चाह�।                             
रच�यता त एउटै हुनु हु�छ, बाँक� सबलेै प�ढरहेका छन।् �यसमा यी ��मा प�न आए। �यसलेै यी रचना भए �न।                                     
�तमी देवता ब�नेवाला हौ। दैवी गुण धारण ग�ररहेका छौ। कह��-कह�� दवुै पा��ा च�न स�दैनन,् मान� बालवुामा                               
उ�भएका छन।् बाबा नाम �लनु हु�न। स�झनु पछ� बाबा स�य भ�नहुु�छ। ब�चाह�ले प�न एक अका�को �वभाव                               
जा�न स�छन,् जसको आपसमा काम भइरह�छ। 

ब�चाह�ले स�झ�छन–् हामी नै मकुुटधार� �थय�। अब फे�र ब�नरहेका छ�। प�हला �तमीले कसलैाई स�झाउँदा                           
मा�नको ला�ग तयार हँुदैनथे। फे�र �ब�तार-�ब�तारै स�झ�छन,् यसमा ब�ु�ध धेरै चा�ह�छ।आ�मामा ब�ु�ध छ।                           
आ�मा सत,् �चत,् आन�द �व�प छ। अब �तमी ब�चाह�लाई देह�-अ�भमानी बनाइ�छ। जबस�म बाबा आउनु                           
हु�न तबस�म कोह� प�न देह�-अ�भमानी ब�न स�दैनन।् अब बाबा भ�नहुु�छ– आ�म-अ�भमानी भव। म                         
एकलाई याद गय� भने मबाट शि�त �म�छ। यो धम� धेरै तागतवाला छ। सारा �व�वमा�थ रा�य ग�र�छ, कम                                 
कुरा हो र? �तमीलाई तागत �म�छ बाबा सँग योग लगाउनाले। यो हो नयाँ कुरा, जनु रा�र� स�झाउनु पन� हु�छ।                                     
आ�माह�को बेहदका बाबा उहाँ नै हुनु हु�छ। उहाँ नै नयाँ द�ुनयाँका रच�यता हुनु हु�छ। �यसलेै �शवको                               
कत��यलाई स�झाऊ– उहाँ आएर के गनु�हु�छ? कृ�णजय�ती र �शवजय�ती दवुै मनाउँछन।् अब दवुमैा ठूलो कुन                             
हो? उ�च भ�दा उ�च �नराकार। उहाँले के गनु� भयो जसकारण �शवजय�ती मनाइ�छ? कृ�णले के गरे? ले�खएको                               
छ– परम�पता परमा�मा साधारण व�ृध तनमा आएर �थापना गनु�हु�छ। अनेक �कारका मत-मता�तरह� छन।्                         
�ीमत त एउटै छ, जसबाट �तमी �े�ठ ब�छौ। मानव मतबाट �े�ठ कसर� ब�न स�छौ? यो ई�वर�य मत जनु                                   
�तमीलाई एकै पटक सगंममा �म�छ। देवताह�ले त मत �ददैंनन।् मन�ुयबाट देवता बने, प�ुगहा�यो। �यहाँ ग�ु                             
आ�द प�न बनाउँदैनन।् यहाँ मन�ुयले गु�को मत �ल�छन।् �यसलेै यिु�तले स�झाउनु छ– हामी ह� राजयोगी।                             
हठयोगीले क�ह�यै राजयोग �सकाउन स�दैनन।् ती हुन ् नै �नव�ृ� माग�वाला। तीथ�ह�मा त �व�ृ� माग�वाला नै                             
जान ुछ। 

�तमी ब�चाह�ले कुनै प�न कुरामा अलम�लनु हँुदैन। यो �ामा ब�नबनाउ हो, जनु दोहो�रइरह�छ। �त�ो सेवा प�न                               
क�प प�हले झ� हु�छ। �ामाले नै �तमीलाई प�ुषाथ� गराउँछ। �यो प�न �तमीले क�प प�हले ज�तै गन�छौ। प�ुषाथ�                                 
गन�ह�को चाल-चलनबाट �तमी ब�ुन स�छौ, तब त �दश�नीमा �पु देखेर गाइड �दइ�छ ता�क रा�र� स�झाउन                             
सकोस।् पढाउनेवाला बाबाले त रा�र� जा�नहुु�छ। क�त �वशाल बेहदको ब�ु�ध बनाउनु हु�छ। �तमीलाई नशा                           
रहनु पछ�– हामी कसका ब�चा ह�! भगवानले हामीलाई पढाउनु हु�छ। कोह� प�न स�दैनन ्भने भा�छन।् भगवान ्                               



प�न स�झनु हु�छ– यो मेरो ब�चा होइन। �तमी दे�छौ– भगवानका ब�चा प�थे फे�र भागे। प�छ केह� समझमा                                 
आयो अ�न फे�र प�न प�न था�छन।् फे�र योगमा रा�र� रहेमा उ�च पद पाउन स�छन।् स�झ�छन–् हामीले                               
समय धेरै �यथ� गुमाय�, य�तो �कुल छो�ड�दय�। अब त अव�य बाबाबाट वसा� �ल�छु। बाबालाई याद गदा�-गदा�                               
अथवा बाबा-बाबा भनेर उमं�गत हुनु पछ�। बाबा हामीलाई उँच पद �ा�त गराउनु हु�छ। हामी क�त भा�यशाल� छ�।                                 
घर�-घर� बाबाको याद रहोस,् �नद�शनमा च�दै रहेमा धेरै उ�न�त हुन स�छ। फे�र उनलाई प�न सबलेै धेरै स�मान                                 
�द�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– पढेकाह�को अगा�ड नपढेकाह�ले भार� बो�नेछन।् देह-अ�भमानीलाई दैवी गणु                     
धारणा हुन स�दैन। �त�ो चेहरा फ�ट�लास हुनु पछ�। भ�दछन–् अतीि��य सखु उनीह� सँग सोध जसलाई                             
भगवानले पढाउनु हु�छ। क�त पढाइमा �यान �दनु पछ� अ�न �ीमतमा च�नु पछ�। �त�ो योगको तागतबाट �व�व                               
प�न प�व� ब�छ। �तमीले योगबाट �व�वलाई प�व� बनाउँछौ। कमाल छ। गोवध�न पहाडलाई औलंामा उठाउनु छ।                             
यस छ�-छ� द�ुनयाँलाई जसले प�व� बनाए– �यो उनीह�को �नशानी हो। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त,े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) स�य �ानलाई ब�ु�धमा धारण गन�को ला�ग ब�ु�ध�पी वत�नलाई सफा �व�छ बनाउनु छ। �यथ� कुरालाई                             
ब�ु�धबाट �नका�न ुपछ�। 

२) दैवी गुणको धारणा र पढाइमा परूा �यान �दएर अतीि��य सखुको अनभुव गनु� छ। सध� यसै नशामा रहनु छ–                                     
हामी भगवानका ब�चा ह�, उहाँले हामीलाई पढाउन ुहु�छ। 
वरदान:–  �ाि�त �व �प बनेर �कन , केको ��नबाट पर रहने सदा �स�न�च� भव 

जो �ाि�त �व�प स�प�न आ�माह� हु�छन ् उनीह�लाई क�हले प�न कुनै कुरामा ��न हँुदैन।                         
उसको अनहुार र चलनमा �स�नताको �यि�त�व दे�खनमा आउँछ, यसलाई नै स�त�ुटता                     
भ�न�छ। �स�नता य�द कम हु�छ भने �यसको कारण हो �ाि�त कम अ�न �ाि�त कम हुनाको                             
कारण हो कुनै न कुनै इ�छा। धेरै स�ूम इ�छाह�ले अ�ाि�तको तफ� �ख�ँदछ, �यसलेै अ�पकालका                           
इ�छाह�लाई छोडरे �ाि�त �व�प ब�यौ भने सदा �स�न�च� रहनेछौ। 

�लोगन:–  परमा�म �यारमा लवल�न रहेमा मायाको आकष�ण समा�त हु�छ। 
  

��मा बाबा समान ब�नको ला�ग �वशषे प�ुषाथ�:  ​– 

जसर� ��मा बाबालाई घमु�फर गदा� फ�र�ता, देहभान र�हत अनभुव गय�। कम� गदा�, बात�चत गदा�, डाइरे�शन                             
�दँदा, उमंग-उ�साह बढाउँदा प�न देह दे�ख �यारा, स�ूम �काश �पको अनभु�ूत गराउनु भयो, य�तै फलो फादर                               
गर। सदा देह-भान दे�ख �यारा रहने गर, हरेकलाई �यारा �प दे�खयोस,् यसलाई भ�न�छ– देहमा रहेर फ�र�ता                               
ि�थ�त। 


