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“ मीठे ब�चे – बाबाको बनेर बाबाको नाम ��यात गर । स�पणू� प�व� बनेप�छ नाम ��यात हु�छ , �तमीलाई स�पणू� मीठो प�न 
ब�न ुछ । ” 

��न:–  संगमयगुमा �तमी ब�चाह�लाई कुनचा�हँ एउटा �फ� छ, जनु स�ययगुमा हँुदैन? 
उ�र:–  संगमयगुमा �तमीलाई पावन ब�ने नै �फ� छ। बाबाले �तमी ब�चाह�लाई अ� सबै कुराबाट बे�फ�                           

बनाउनु भएको छ। �तमीले प�ुषाथ� गछ�– यो परुानो शर�र खसुी-खसुी सँग छुटोस।् �तमीलाई थाहा                           
छ– परुानो व�� उतारेर नयाँ लगाउनेछ�। हरेक ब�चाले आ�नो �दल सँग सो�नु छ– मलाई क�त                             
खसुी रह�छ? मलेै बाबालाई क�त याद गछु�? 

 

ओम ् शाि�त ​। मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह�लाई �हानी बाबाले स�झाउनु हु�छ। पढाउनु प�न हु�छ, स�झाउनु                           
प�न हु�छ। पढाउनु हु�छ रच�यता र रचनाको आ�द, म�य, अ�तको रह�य अ�न स�झाउनु हु�छ– सव�गणु                             
स�प�न बन, दैवी गुण धारण गर। याद गदा�-गद� �तमी सतो�धान ब�छौ। �तमीलाई थाहा छ– यस समयमा यो                                 
सिृ�ट तमो�धान छ, सतो�धान सिृ�ट �थयो जनु अ�हले ५ हजार वष�मा तमो�धान बनेको छ। यो हो परुानो                                 
द�ुनयाँ। सबकैो ला�ग भ�नहुु�छ �न। यो नयाँ द�ुनयाँमा �थयो वा शाि�तधाममा �थयो? बाबाले आ�माह�लाई नै                             
स�झाउनु हु�छ– हे �हानी ब�चाह�! �तमीह�लाई सतो�धान अव�य ब�नु छ। बाबाबाट वसा� अव�य �लनु छ। म,                               
आ�नो �पतालाई अव�य याद गनु� छ। लौ�कक ब�चाह�ले प�न याद गछ�न।् ज�त ठूला हँुदै जा�छन ्हदको वसा�को                                 
हकदार हँुदै जा�छन।् �तमी हौ बेहदका बाबाको स�तान। बाबाबाट बेहदको वसा� �लनु छ। अब भि�त आ�द गन�                                 
आव�यकता छैन। यो त ब�चाह�ले बझुकेा छन–् यो �व�व �व�यालय हो। सबै मन�ुय मा�लाई प�नु छ। बेहदको                                 
ब�ु�ध धारण गनु� छ। अब यो परुानो द�ुनयाँ बद�लनु छ। जो अ�हले तमो�धान छन ् उनीह� सतो�धान हु�छन।्                                 
ब�चाह�ले जानेका छन–् यस समयमा हामी बेहदका बाबाबाट बेहद सखुको वसा� पाइरहेका छ�। अब हामीलाई                             
एक �हानी बाबाको मतमा नै च�नु छ। यस �हानी यादको या�ाबाट नै �त�ो आ�मा सतो�धान ब�दै जा�छ फे�र                                   
सतो�धान द�ुनयाँमा जानु छ। �त�ो समझमा आउँछ हामी �ा�मण ह�। हामी बाबाको बनेका छ�। पढाइ प�ढरहेका                               
छ� र प�नलुाई नै �ान भ�न�छ। भि�त अलग हो। �तमी �ा�मणह�लाई बाबाले �ान सनुाउनु हु�छ। अ�                               
कसलैाई यो �ानको बारेमा थाहा छैन। उनीह�ले यो जा�दैनन–् �ान सागर बाबा जो �श�क प�न हुनु हु�छ, उहाँले                                   
कसर� पढाउनु हु�छ? बाबाले ट�पक त धेरै स�झाइरहनु हु�छ। न�बरवन कुरा हो बाबाको बनेर बाबाको नाम                               
��स�ध गनु�। स�पणू� प�व� ब�न।ु स�पणू� मीठो प�न ब�नु छ। यो हो नै ई�वर�य �व�या। भगवान ्बसेर पढाउनु                                   
हु�छ। उहाँ उ�च भ�दा उ�च बाबालाई याद गनु� छ। यो हो सेके�डको कुरा। आफूलाई आ�मा स�झ। �तमीलाई                                 
थाहा छ– हामी आ�माह� शाि�तधाममा �नवास गछ� फे�र यहाँ आउँछ� पाट� खे�न। पनुज��ममा आइ नै रह�छ�।                               
न�बरवार ८४ ज�मको पाट� हामीले अब परूा गरेका छ�। यस पढाइलाई प�न ब�ुनु छ, पाट�लाई प�न ब�ुनु छ।                                   
�ामाको रह�य प�न ब�ु�धमा छ। जा�दछौ– यो हा�ो अि�तम ज�म हो, यसमा बाबा �मलेको छ। जब ८४ ज�म                                   
परूा गछ� तब परुानो द�ुनयाँ बद�ल�छ। �तमीले यस बेहदको �ामालाई, ८४ ज�मलाई र यस पढाइलाई जा�दछौ।                               
८४ ज�म �लँदा-�लँदा अब अ��यमा आइपगेुका छौ। अ�हले प�ढरहेका छौ फे�र नयाँ द�ुनयाँमा जा�छौ। नयाँ-नयाँ                             
आइरह�छन।् केह� न केह� �न�चय नै भइरह�छ। कोह� त यस पढाइमा ला�ग हा�छन।् ब�ु�धमा छ– हामी                               
सतो�धान, प�व� ब�नरहेका छ�। हामी प�व� ब�दै ब�दै उ�न�त ग�ररहने छ�। बाबाले स�झाउनु भएको छ–                             
�तमीले ज�त याद गछ�, �त�ो आ�मा प�व� ब�दै जा�छ। ब�चाह�को ब�ु�धमा सारा �ामा बसेको छ। यो प�न                                 
जानेका छौ– यस द�ुनयाँको �तमीले सबै कुरा छोडरे आएका छौ। जे यी आखँाह�बाट दे�छौ �यसलाई दे�ु छैन। यी                                   
सबै खतम हुनेवाला छ। अब �त�ो अि�तम ज�म हो अ� कसलेै प�न यो बेहदको �ामालाई जा�दैनन।् �तमी                                 
अ�हले सारा च�लाई जा�दछौ, बाबा आउनु भएको छ अब �तमीलाई तमो�धानबाट सतो�धान बनाउन। जसर�                           
�यो पर��ा १२ म�हनाप�छ �लइ�छ। �त�ो यादको या�ा प�न अ�हले परूा भएको छैन। धेरथोर याद रह�छ फे�र                                 
प�का भएप�छ केह� प�न याद आउने छैन। आ�मा एकदम अशर�र� आउँछ, अशर�र� जानु छ। �तमीले सारा                               
सिृ�टको मन�ुय मा�को पाट�लाई जा�दछौ। धेरै मन�ुयह� ब�दै जा�छन।् करोड� भएका छन।् स�ययगुमा त हामी                             
धेरै कम हु�छ�। पनुज��म �लदंा-�लदंा अ� धम�का मठ-प�थ, शाखा-�शाखा ब�दा-ब�दै व�ृ धेरै ठूलो भएको छ।                             



आ�द सनातन देवी-देवता धम� नै �ाय: लोप भएको छ। हामी नै देवी-देवता धम�मा �थय�, सतो�धान �थय�। अब                                 
�यो धम� नै तमो�धान भएको छ, अब फे�र सतो�धान ब�नु छ र ब�नको ला�ग नै हामी प�ढरहेका छ�। ज�त                                     
प�छौ, पढाउँछौ �य�त धेरैको क�याण हु�छ। धेरै �यारले स�झाउनु छ। हवाई जहाजबाट पचा� खसा�नु छ।                             
�यसमा प�न यह� स�झाउनु छ– हामी ज�म-ज�मा�तर भि�त गद� आएका छ�। गीता प�नु प�न भि�त हो।                               
य�तो होइन गीता प�नाले कोह� मन�ुयबाट देवता ब�छन।् �ामा अनसुार जब बाबा आउनु हु�छ तब नै सतो�धान                                 
ब�ने यिु�त बताउन ुहु�छ। फे�र सतो�धान पद �म�छ। 

�तमीलाई थाहा छ– यस पढाइबाट हामी यो ब�नेवाला छ�। यो हो ई�वर�य पाठशाला। भगवानले पढाएर �तमीलाई                               
नरबाट नारायण बनाउनु हु�छ। हामी जब सतो�धान �थय� तब �वग� �थयो। जब तमो�धान ब�य� तब नक� भयो।                                 
फे�र च�लाई �फनु� छ। बाबा नै आएर मन�ुयबाट देवता, �व�वको मा�लक बनाउने प�ुषाथ� गराउनु हु�छ।                             
बाबालाई याद गनु� छ र दैवी गुण धारण गनु� छ। लडा�-झगडा गनु� हँुदैन। देवताह� क�ह�यै लडा�-झगडा गद�नन।्                                 
�तमी प�न �य�तै ब�नु छ। �तमी नै �य�तै सव�गुण स�प�न �थयौ फे�र �ीमत अनसुार ब�नु छ।आफै सँग सो�नु                                     
छ– मलाई क�त खसुी छ? कहाँस�म �न�चय छ? यो त सारा �दन याद रहनु पछ�। तर माया य�तो छ जसले                                       
भलुाइ�द�छ। �तमीलाई थाहा छ– बाबाको साथमा हामी �व�व सेवाधार� ह�। प�हले �तमी हदको पढाइ प��यौ, अब                               
बेहदको पढाइ, बेहदको बाबा�वारा प�छौ। यो परुानो शर�र हो जसलाई आ�नो समयमा छु�नु छ, आफ� छु�दैन।                               
हामीले खसुीसाथ यस शर�रलाई छोड�। हामी यस छ�-छ� शर�रलाई छोडरे, परुानो द�ुनयाँलाई प�न छोडरे खसुीले                             
जा�छ�। कुनै �वशषे �दन हु�छ भने खसुीले नयाँ कपडा प�हर�छन ् �न। यहाँ �तमीलाई थाहा छ– हामीलाई नयाँ                                 
द�ुनयाँमा नयाँ शर�र �म�छ। हामीलाई एउटै �फ� छ पावन ब�ने, अ� सबै �फ�बाट हामी म�ुत भइहा�छौ। यो                                 
सबै खतम हुनु छ, �फ� केको ला�ग गन�? आधा क�प हामी भि�तमाग�मा �फ�मा र�य�। फे�र आधा क�प कुनै                                   
�फ� रहने छैन। बाँक� थोरै समय छ। पावन ब�ने थोरै �फ� छ। फे�र कुनै प�न �फ� रहने छैन। यो सखु-द:ुखको                                       
खेल हो। स�ययगुमा हु�छ सखु, क�लयगुमा हु�छ द:ुख। बाबाले स�झाउनु भएको छ– �तमी सो�न स�छौ,                             
स�ययगु सखुधामको �नवासी हुनु हु�छ वा क�लयगु द:ुखधामको? यसर� �तमी नयाँ-नयाँ कुरा सनुाउँछौ। अव�य                           
भ�नेछन ्अ�हले द:ुखधामका वासी छ�। धेरै �यारले सो�नु छ जसले गदा� हामी कहाँका वासी हौ भ�ने कुरा उनीह�                                   
आफ� ले बझुनू।् भ�नेछन–् �यनीह�को ��न सो�ने यिु�त त बडो रा�ो छ। चाहे ज�तसकैु ठूलो मा�नस, धनवान ्                               
भए प�न हुन ् त नक� वासी न।ै �वग� त नयाँ द�ुनयाँलाई भ�न�छ। अ�हले क�लयगु परुानो द�ुनयाँ हो। यी ��नह�                                   
धेरै रा�ा छन।् �सढं�मा प�न धेरै �प�ट छ। तपा� सखुधाममा हुनु हु�छ वा द:ुखधाममा हुनु हु�छ? यो नक� हो वा                                       
�वग�? देवता हुनु हु�छ वा असरु हुनु हु�छ? यो सो�नु छ। अव�य प�न स�ययगुलाई दैवी द�ुनयाँ भ�न�छ।                                 
क�लयगुलाई नक� , रावण रा�य भ�न�छ। सो�नु छ– स�ययगु �वग� दैवी द�ुनयाँको �नवासी हुनु हु�छ वा क�लयगु                               
रावण रा�यको �नवासी हुनु हु�छ? चाहे ज�तसकैु धनवान ् भए प�न �नवासी कहाँका हुन?् अ�हले �तमीमा �ान                               
आएको छ। प�हले यी कुरा �यालमा प�न �थएनन।् अ�हले �तमी स�झ�छौ हामी सगंममा छ�। जो क�लयगुमा                               
छन ् उनीह� प�तत नक� वासी छन,् फे�र पावन ब�नु छ। तब त पकुाछ�न–् हे प�तत-पावन आउनहुोस,् आएर                               
हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् यो प�न स�झाउनु छ। �त�ो पासमा क�त धेरै मन�ुय आउँछन ् फे�र प�न करोड�मा                               
कोह� �नि�क�छन।् म जे हँु, ज�तो हँु, जे �सकाउँछु– �यसमा कोह� �बरलै च�छन।् �भातफे�रमा प�न यह�                               
देखाऊ– हामी यस पढाइबाट �वग�वासी ब�नरहेका छ�। स�ययगु-�तेा-�वापर-क�लयगु.... यो च� �फछ� �न। �त�ो                         
ब�ु�धमा सारा च� छ। फे�र �तमी सखुधाम-शाि�तधामको मा�लक ब�छौ। सखुधाममा द:ुखको नाम प�न छैन।                           
य�द परूा पढेनौ भने पद प�न कम पाउनेछौ। यो त साधारण कुरा हो �यसलेै बेहदको पढाइ पढेर बेहदको वसा�                                     
�लइहाल। केवल आफूलाई आ�मा स�झरे बेहदको बाबालाई याद गनु� छ। धेरै मीठो बाबा हुनु हु�छ। उहाँको                               
�नद�शन छ– देहस�हत देहका सबै ब�धनलाई खतम गर। आ�मा त अ�वनाशी छ। अ�हले भख�रै शर�र �लयो,                               
अ�हले भख�रै छो�यो। बेर कहाँ ला�छ र। यस समयमा त �दन ��त�दन सबै तमो�धान ब�दै जा�छन।् जब हामी                                   
सतो�धान �थय� �य�तबेला हा�ो आयु लामो �थयो, धेरै कम �थय�। अक� कुनै धम� �थएन। �त�ो आयु अ�हलेको                                 
प�ुषाथ�ले नै ब�छ। ज�त याद गन�छौ �य�त �त�ो आयु ब�छ। जब �तमी सतो�धान �थयौ तब �त�ो आयु धेरै                                   
लामो �थयो। फे�र ज�त तल उ��दै गयौ, �य�त आयु कम हँुदै गयो। रजोमा आयौ तब आयु कम भयो, तमोमा                                     
आयौ तब अझै कम भयो। जसर� नार (कुआबाट पानी �नका�ने एक त�रका)को उदाहरण छ ड�बा भछ�न ् अ�न                                 
खाल� हँुदै जा�छ। यो प�न बेहदको नार हो। �तमी अ�हले भ�ररहेका छौ। भदा�-भदा� परूा भ�रनेछौ फे�र                               
�ब�तारै-�ब�तारै खाल� हुनेछौ। यसको तलुना �या�� सँग प�न ग�र�छ। अ�हले हामी सतो�धान बनेर जा�छ� फे�र                             



८४ ज�म �ल�छ�। आधा क�पप�छ रावण रा�य स�ु हु�छ। रावण रा�यमा सबलैाई नक� वासी भ�न�छ। प�छ जो                               
आउँछन ् उनीह� नक� मा नै आउँछन।् प�हले �तमी �वग�मा जा�छौ। यो बाबाबाट भि�तको फल �म�छ। ब�ुझ�छ                             
�यनले धेरै भि�त गरेका छन ् �यसलेै �ान प�न �ल�छन।् यो सबै रह�य �तमीलाई बाबाले स�झाउनु भएको छ।                                 
�तमीले फे�र अ�लाई स�झाउनु छ। मन�ुयह�ले अनेक �कारका पाप नै पाप गरेका छन।् अब बाबा आउनु भएको                                 
छ, �तमीलाई �ान �दइरहनु भएको छ। बाबा जब आउनु हु�छ तब नै आएर पढाउनु हु�छ। य�त समय त थाहै                                     
�थएन। पापा�मा ब�दै गय�। प�ुय आ�मा कसर� ब�छन?् फे�र पाप आ�मा कसर� ब�छन?् स�ययगुका �नवासी                             
को हुन?् क�लयगुका �नवासी को हुन–् केह� प�न थाहा �थएन। अब बाबाले स�झाउनु भएको छ। बाबालाई �यो�त                                 
प�न भ�न�छ। उहाँमा लाइट प�न छ र माइट प�न छ। लाइटमा आउँछौ अथा�त ् जा�छौ अ�न माइट आउँछ। �त�ो                                   
जीवन प�न लामो हु�छ। �तमीलाई �यहाँ कालले खान स�दैन। खसुीले एक शर�र छोडरे अक� �ल�छौ। द:ुखको                               
कुनै कुरा हँुदैन। जसर� एक खेल हु�छ। (सप�को उदाहरण) �तमीले स�ययगु दे�ख �लएर क�लयगुस�म पाट� खेलेका                               
छौ। यो ब�ु�धमा बसेको छ। 

बाबा �त�ो �पता प�न हुनु हु�छ, �श�क प�न हुनु हु�छ, सतग�ु प�न हुनु हु�छ। यो केवल ब�चाह�लाई नै                                   
न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार थाहा छ। पनुज��मलाई प�न �तमीले बझुकेा छौ। �तमीले क�त ज�म �ल�छौ? �ा�मण                             
धम�मा �तमी क�त ज�म �ल�छौ? (एक ज�म) कसलेै दईु-तीन ज�म प�न �ल�छन।् स�झ कसलेै शर�र छो�छ,                               
उसले �ा�मणपनको स�ंकार �लएर जा�छ। स�ंकार �ा�मणपनको हुनाले फे�र प�न स�चा-स�चा �ा�मण कुलमा                         
आउँछ। �ा�मण कुलका आ�माह�को त व�ृ�ध भइरह�छ। �ा�मण कुलको स�ंकार त �लएर जा�छन ् �न। केह�                             
�हसाब-�कताब छ भने दईु-तीन ज�म प�न �लन स�छन।् एउटा शर�र छोडरे अक� �ल�छन।् आ�मा �ा�मण                             
कुलबाट दैवी कुलमा जा�छ। शर�रको त कुरा छैन। अब �तमी बाबाको बनेका छौ, �तमी ई�वर�य स�तान हौ फे�र                                   
�जा�पता ��माका प�न स�तान हौ। �त�ो अ� कुनै स�ब�ध छैन। बेहदका बाबाको ब�नु कुनै कम कुरा हो र!                                   
�तमी सखुधामको मा�लक ब�छौ। केवल बडा बाबालाई �तमीले �च�यौ भने प�न �त�ो बेडा पार हु�छ (जीवन                               
सफल हु�छ)। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आफूले आफै सँग सोध– १) मलाई खसुी कहाँस�म रह�छ? २) सव�गुण स�प�न �थय�, अब �ीमतमा फे�र ब�नु                                   
छ, यो �न�चय कहाँस�म छ? ३) म सतो�धान कहाँस�म बनेको छु? �दन-रात सतो�धान (पावन) ब�ने �च�ता                               
रह�छ? 

२) बेहदका बाबाको साथमा �व�वको सेवा गनु� छ। बेहदको पढाइ प�नु र पढाउनु छ। देहस�हत ज�त प�न ब�धन                                   
छन ्�तनीह�लाई बाबाको यादले ख�म गनु� छ। 
वरदान:–  सेवामा मान-शानको क�चा फललाई �यागेर सदा �स�न�च� रहने अ�भमान म�ुत भव 

रोयल �पको इ�छाको �व�प नाम, मान र शान हो। जसले नामको ला�ग सेवा गछ�न,् उनीह�को                             
नाम अ�पकालको ला�ग हु�छ तर उ�च पदमा नाम प�छ पछ� �कन�क काँचो फल खाएको हु�छ।                             
क�तपय ब�चाह�ले सो�छन–् सेवाको प�रणाम�व�प मलाई मान �म�नु पछ�। तर यो मान होइन                         
अ�भमान हो। जहाँ अ�भमान छ �यहाँ �स�नता रहन स�दैन, �यसलेै अ�भमान म�ुत बनेर सदा                           
�स�नताको अनभुव गर। 

�लोगन:–  परमा�म �यारको सखुदायी झलुामा झ�ुयौ भने द:ुखको लहर आउन स�दैन। 
  

��मा बाबा समान ब�नको ला�ग �वशषे प�ुषाथ�:  ​– 



न�बरवन ��माको आ�माको साथमा �तमीह� सबै प�न फ�र�ता बनेर अ�य�त वतनमा गएर फे�र परमधाममा                           
जानु छ। �यसलेै मनको एका�तामा �वशषे �यान देऊ, अड�र �दएर मनलाई चलाऊ। हर कुरामा, व�ृ�मा, �ि�टमा,                               
कम�मा �यारापन अनभुव होस।् फ�र�तापनको अनभु�ूत �वय ंप�न गर र अ�लाई प�न गराऊ। 


