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“ मीठे ब�चे – परफे�ट ब�नको ला�ग ईमानदार� र स�चाई पवू�क हेर – ममा के - के कमजोर� छन ्? बाबा सँग राय �लँदै ती 
कमजोर�ह�लाई �नका�दै जाऊ ” । 

ओम ् शाि�त। ​अ�हले �तमी आ�माह�को �यार वा मोह�बत एक बाबा सँग छ। जनु आ�माको ला�ग भ�न�छ–                               
यसलाई आगोले जलाउन स�दैन, पानीले डुबाउन स�दैन। य�तो आ�माको अ�हले योग लागेको छ बाबा सँग।                             
उहाँलाई शमा (ब�ी) प�न भ�न�छ, जसमा पतुल� गएर जलेर मछ�न।् कुनलेै त च�कर लगाउँदै नाँ�छन,् कुनै भने                                 
जलेर ब�ल च�छन।् ब�ल त शमामा�थ सारा सिृ�ट नै च�नु छ। उहाँ बाबा शमाको साथमा �तमी ब�चाह� प�न                                   
सहयोगी छौ। जहाँ-जहाँ से�टरह� छन,् सबै आएर �तमी ब�चाह��वारा शमामा�थ कुबा�न जा�छन।् बाबा                         
भ�नहुु�छ– जो ममा�थ कुबा�न हु�छन,् म फे�र उनीह�मा�थ २१ पटक कुबा�न हु�छन।् अब यो त ब�चाह�ले                               
ब�ुझसकेका छ�ह�– व�ृ �ब�तारै �ब�तारै ब�छ। द�पावल�मा देखेका छौ– साना-साना पतुल�ह� कसर� हो�म�छन।्                         
ज�त-ज�त �तमी ब�चाह�ले योग लगाउँछौ, शि�त धारण गछ�, �य�त �तमी प�न शमा समान ब�छौ। अ�हले त                               
सबकैो �यो�त �नभेको छ। कुनमैा प�न तागत रहेन।आ�माह� सबै झटूो बनेका छन।्आजकल न�कल� सनु प�न                                 
य�तो दे�ख�छ, मान� वा�त�वक हो तर �यसको म�ूय केह� प�न छैन। �यसतै आ�माह� प�न झटूो बनेका छन।्                                 
स�चा सनुमा नै �मलावट गछ�न।् �य�तै आ�मामा मलैा थ�पएको छ, यसकारण सारा द�ुनयाँ धेरै द:ुखी छ। अब                                 
�तमीले योग अि�न�वारा मलैालाई भ�म गरेर प�व� ब�नु छ। हरेक ब�चाले आफ� सँग सो�नु छ– बाबा सँग                                 
मलाई सबथैोक �मलेको छ? कुनै चीजको ममा कमी त छैन? आफू �भ� हेनु� पन� हु�छ। ज�तै नारद सँग सो�धयो                                     
�न– ल�मीलाई वरण गन� लायक आफूलाई स�झ�छौ? बाबा प�न सो�नु हु�छ– ल�मीलाई वरण गन� लायक                             
बनेका छौ? के के कमजोर� छन,् जसलाई �नका�नको ला�ग धेरै प�ुषाथ� गनु� छ। क�तले त अ�लक�त प�न प�ुषाथ�                                   
गद�नन।् कुन-ैकुनलेै रा�ो सँग प�ुषाथ� गछ�न।् नयाँ-नयाँ ब�चाह�लाई स�झाइ�छ– भन, �तमीह�मा कुनै                       
कमजोर� त छैन! �कन�क �तमी अ�हले परफे�ट ब�नु छ, बाबा आउनु हु�छ नै परफे�ट बनाउन। �यसलेै आफू                                 
�भ� जाँच गर– म यी ल�मी-नारायण ज�तै परफे�ट बनेको छु? �त�ो ल�य-उ�दे�य नै यो हो। य�द कुनै कमी                                   
छन ् भने बाबालाई बताउनपुछ�। यो यो कमी मलेै �नका�न सकेको छैन, बाबा मलाई यसको कुनै उपाय बताउनु                                 
होस।् �बमार� सज�न�वारा नै �नि�कन स�छ। �यसलेै ईमानदार� र स�चाई पवू�क हेर– म �भ� कुनै कमजोर� छ!                                 
जसबाट स�झ�छौ– यो पद मलेै पाउन सि�दनँ। बाबाले त भ�नहुु�छ, �तमी यी ज�तै हुबहु ब�न स�छौ। कमी                                 
बतायौ भने त बाबाले राय �दनु हु�छ। कमी त धेरैमा छ। कसमैा �ोध छ या लोभ छ या फा�तू �च�तन छ, �यसलेै                                           
उनीह�मा �ानको धरणा हुन स�दैन। उनले फे�र कसलैाई धारण गराउन प�न स�दैनन।् बाबाले �दनहँु स�झाउनु                             
हु�छ, वा�तवमा य�त स�झाउने आव�यकता छैन, यो त धारण गन� कुरा हो, म�� छ धेरै रा�ो, जसको अथ�                                   
बाबाले स�झाइरहनु हु�छ। य�तका �दन दे�ख स�झाइरहनु भएको छ, कुरा एउटै छ, बेहदका बाबाबाट हामी य�तो                               
ब�नु छ। ५ �वकारह�लाई िज�ने कुरा अ�हलेको नै हो। जनु भतूले द:ुख �द�छन,् उनलाई �नका�ने यिु�त बाबाले                                 
बताउनु हु�छ, तर प�हला वण�न गनु� पछ�– यो भतूले मलाई यसर�-यसर� �द�क गछ�। �तमीलाई थाहा छ–                               
�तमीह�मा कुनै �यो भतू छैन, यो �वकार नै ज�म-ज�मा�तरको भतू हो, जसले द:ुखी गरेको छ। �यसलेै बाबाको                                 
पासमा कुरा खो�नु पछ�– ममा यो-यो भतू छ, �यसलाई कसर� �नकाल�! काम �पी भतूको ला�ग त �दनहँु                                 
स�झाइ�छ। आखँाले धेरै धोका �द�छ, �यसलेै आ�मालाई हेन� अ�यास रा�ो सँग गनु� पछ�। मआ�मा हँु, यो प�न                                   
आ�मा हो। हुन त शर�र हो, तर �बमार�बाट छु�नको ला�ग स�झाउनु हु�छ। �तमी आ�माह� त भाइ-भाइ हौ �न।                                   
�यसलेै यस शर�रलाई दे�ु छैन। हामी आ�माह� सबै फक� र घर जाँदै छ�। बाबा आउनु भएको छ �लएर जानको                                   
ला�ग, बाँक� यो हेनु� छ– म सव�गणु स�प�न बनेको छु! कुनचा�हँ गणु कम छ? आ�मालाई देखेर बताइ�छ– यस                                   
आ�मामा यो कमजोर� छ। अ�न फे�र बसेर करे�ट �दइ�छ– यसको यो �बमार� �न�केर जाओस।् लकुाउनु हँुदैन,                               
अवगुण बताइरहेमा बाबाले �श�ा �दनु हु�छ। बाबा सँग कुरा गनु�पछ� , बाबा हजरु य�तो हुनु हु�छ! बाबा हजरु क�त                                   
मीठो हुनु हु�छ। बाबाको यादबाट, बाबाको म�हमा गना�ले यी भतू भा�दै जा�छन ् र �तमीलाई खशुी प�न रह�छ।                                 
�क�सम-�क�समका भतू छन।् बाबा स�मखु ब�नु भएको छ, �यसलेै सबथैोक बताऊ। बाबा मलाई थाहा छ यस                               
हालतमा मलाई घाटा पछ�। म महससु गछु�। बाबालाई दया ला�छ। मायाको भतूलाई भगाउनेवाला एक                           
भगवा�बाबा नै हो। �यस भतूलाई �नका�नको ला�ग क�तको �वारमा जा�छन।् यहाँ त एकै हुनु हु�छ। हुन त                                 



ब�चाह�लाई प�न �सकाइ�छ– ५ �वकार �पी भतू �नका�ने यिु�त सबलैाई बताऊ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ–                             
यो व�ृ �ब�तारै �ब�तारै व�ृ�ध हु�छ। मायाले त चारै�तरबाट यसर� घेराव हा�छ, जसकारण एकदम हराउँछन।्                             
बाबाको हात छो�ड�द�छन।् �तमी हरेकको कने�शन बाबा सँग छ। ब�चाह� त सबै न�बरवार �न�म� छन।्                             
मीठा-�यारा ब�चाह�लाई बाबा पटक-पटक स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा स�झ, यो शर�र                         
मेरो होइन, यो प�न खतम हुनु छ। हामी बाबाको पासमा जानु छ। य�तो �ानको म�तीमा रहनाले �तमीह�मा                                 
आकष�ण धेरै आउँछ। यो त बझुकेा छौ– यो परुानो चोला छो�नु छ, यहाँ रहनु छैन। यस शर�र सँग मम�व �न�केर                                       
जाओस।् यस शर�रमा केवल सेवाको ला�ग नै छ�, यस सँग मम�व नहोस।् अब घर जानु छ। यो संगमको समय                                     
प�न प�ुषाथ�को ला�ग धेरै आव�यक छ। अ�हले नै ब�ुझ�छ– हामीले ८४ को च� लगाएका छ�, बाबा भ�नहुु�छ–                                 
यादको या�ामा रहने गर, ज�त यादको या�ामा रह�छौ, �त�ो �कृ�त दासी ब�छ। स�ंयासीह� क�ह�यै कसै सँग                               
केह� मा�दैनन।् ती योगी त हुन ् �न! �न�चय छ मलाई ��ममा ल�न हुनु छ। उनीह�को धम� नै य�तो छ, धेरै                                       
प�का रह�छन,् अब हामी जा�छ�, यो शर�र छोडरे जा�छ�। तर उनीह�को बाटो नै गलत छ, जान स�दैनन।् धेरै                                   
मेहनत गछ�न।् भि�त माग�मा देवताह� सँग �म�नको ला�ग क�तले त आ�नो जीवघात स�म प�न गछ�न।्                             
आ�मघात त भ�नँदैन, �यो त हँुदैन। बाँक� जीवघात हु�छ। �तमी ब�चाह�ले सेवाको धेरै सोख राख। सेवा गदा�                                 
बाबा प�न याद रह�छ, सेवा त सबै ठाउँमा छ, जहाँ गएर प�न �तमीले स�झाऊ, कसलेै केह� प�न गद�नन।् योगमा                                     
रह�छौ भने मान� �तमी अमर हु�छौ। क�ह�यै अक� कुनै प�न �याल आउँदैन, तर �यो अव�था मजबतु होस।्                                 
प�हला त आफू �भ� हेनु� छ– ममा कुनै कमजोर� त छैन! कमजोर� भएमा सेवा प�न रा�ो गन� स�दैनौ। फादर                                     
शोज सन, सन शोज फादर। बाबाले �तमीलाई लायक बनाउनु भयो र �तमी ब�चाह�ले फे�र नयाँ-नयाँलाई बाबाको                               
प�रचय �दनु छ। ब�चाह�लाई बाबाले हो�सयार बनाउनु भएको छ। बाबालाई थाहा छ– धेरै रा�ा-रा�ा ब�चाह�                             
छन,् जो सेवा गरेर आउँछन।् �च�ह�मा कसलैाई प�न बझुाउन धेरै सहज छ, �वना �च�ह� बझुाउन क�ठन हु�छ।                                 
रात-�दन यह� �च�तन च�लरहोस–् हामीले �यनको जीवन कसर� बनाउने, यसबाट हा�ो जीवनमा प�न उ�न�त                           
हु�छ। खशुी हु�छ, हरेकलाई उमंग रह�छ, हामीले आ�नो गाउँ वालाको उ�धार गर�। आ�ना साथीको सेवा गर�।                               
बाबाले प�न भ�नहुु�छ– चे�रट� बे�ग�स एट होम। एक ठाउँमा ब�सरहनु छैन, �मण गनु�पछ�। स�ंयासीह� प�न                             
कुनलैाई ग�द�मा बसाएर �वयं रमण गछ�न ् �न। य�तो गद�-गद� व�ृ�ध हु�छ। धेरै नयाँ-नयाँ प�न �नि�क�छन–्                             
जसको केह� म�हमा हु�छ, केह� तागत उनमा आउँछ। परुाना पातह� प�न चि�क�छन।् कसमैा कुनै य�तो                             
आ�माले �वेश गछ� , जसले उसको प�न उ�न�त हु�छ। बाबा बसेर �श�ा �दनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले                               
सदैव आ�नो उ�न�त गनु� छ। ��य ब�चाह�! प�छ गएर �तमीह�मा योगबलको तागत आउँछ, फे�र �तमीले                             
कसलैाई थोरै नै स�झाए प�न झ�ट ब�ुछन।् यो प�न �ान बाण हो �न। बाण लागेप�छ घायल ग�र�द�छ। प�हला                                   
घायल हु�छन ् फे�र बाबाको ब�छन।् एका�तमा बसेर यिु�तह� �नका�नु पछ�। य�तो होइन रा�त स�ुयो, �बहान                             
उ�यो, होइन। सबेरै चाँडै उठेर बाबालाई धेरै �ेमले याद गनु� पछ�। रा�त प�न यादमा स�ुनु पछ�। बाबालाई याद नै                                     
गद�नौ भने बाबाले फे�र �यार कसर� गनु� हु�छ? आकष�ण नै हँुदैन। बाबालाई थाहा त छ– �ामामा सबै �कारका                                   
न�बरवार ब�नु छ फे�र प�न चपु लागेर कहाँ ब�स�छ र। प�ुषाथ� त गराउनु हु�छ �न, न� फे�र धेरै पछुताउनु पछ�।                                       
बाबाले हामीलाई क�त स�झाउनु हु��यो! धेरै प�चा�ाप गन�छन ् अनाहक य�तो गर�, मायाको वशमा परेर!                           
बाबालाई त दया ला�छ। स�ु�एनन ्भने उनको के ग�त होला, ��छन,् कराउँछन,् सजाय खा�छन।् �यसलेै बाबाले                               
ब�चाह�लाई पटक-पटक �श�ा �दनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीलाई परफे�ट अव�य ब�नु छ। पटक-पटक                         
आ�नो चे�कंग गनु� छ। अ�छा– 

अ�त मीठे, अ�त लाडले सव� �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको �दल दे�ख �ेमभ�र याद-�यार एवं                           
गुडम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े 

अ�य�त महावा�य   ​(​ ​�रभाइज  ​) 

जसर� साइ�स �रफाईन हँुदैछ, �य�तै �तमीमा साइले�सको शि�त वा आ�नो ि�थ�त �रफाईन हँुदै गइरहेको छ?                             
जो �रफाईन चीज हु�छ, �यसमा के-के �वशषेता हु�छ? �रफाईन चीज हुन त �वाि�टट�मा कम हु�छ, तर �वा�लट�                                 
शि�तशाल� हु�छ। जो चीज �रफाईन हँुदैन �यसको �वाि�टट� धेरै, �वा�लट� कम हु�छ। यहाँ प�न जब �रफाईन                               
हँुदै जा�छन,् कम समय, कम सकं�प, कम शि�तमा जनु कत��य हु�छ, �यो सयगुणा हु�छ र ह�कापन प�न                                 



रह�छ। ह�कापनको �नशानी हु�छ– ऊ क�ह�यै तल आउँदैन, नचाहेर प�न �वत: नै मा�थ ि�थत रह�छ। यो हो                                 
�रफाईन �वा�ल�फकेशन। आफूमा यी दवुै �वशषेताह� अनभुव हु�छ? भार� हुनाले मेहनत धेरै गनु� पन� हु�छ।                             
ह�का भएमा मेहनत कम हु�छ। य�तो नेचरुल प�रवत�न हँुदै जा�छ। यी दवुै �वशषेता सदा अटे�शनमा रहोस।्                               
यसलाई साम�ुने रा�दै आ�नो �रफाइननेसलाई चेक गन� स�छौ। �रफाईन चीज धेरै भ��कदैन। �पीड �ल�छ।                           
य�द �रफाईन छैन भने, �कचडा �म�स हु�छ, �यसलेै �पीड �लन स�दैन। �न�व��न च�न स�दैन। एका�तर                             
ज�त-ज�त �रफाईन भइरहेका छौ, अका��तर �य�त नै सानो-सानो कुरा वा ग�ती वा स�ंकार ज�त छन,् उनीह�को                               
फाईन प�न ब�दै गइरहेको छ। एका�तर �यो ��य, अका��तर �रफाईन हुने ��य, दवुकैो फोस� छ। य�द �रफाईन छैन                                   
भने फाईन स�झ। दवुै साथ-साथ ��य दे�खइरहेको छ। �यो प�न अ�तमा गइरहेको छ र यो प�न अ�त ��य�                                   
�पमा दे�खदै गइरहेको छ। गु�त अब ��यात हँुदै छ। �यसलेै जब दवुै कुरा ��य� हु�छ, �यसै अनसुार नै त                                     
न�बर ब�छ। माला हातले उ�ने होइन। चलनबाट नै �वयं आ�नो न�बर �ल�छौ। अब न�बर �फ�स हुने समय                                 
आइरहेको छ, �यसलेै दवुै कुरा �प�ट दे�खइरहेको छ र दवुलैाई हेद� सा�ी भएर रहनु छ। खेल प�न �यह� रा�ो                                     
ला�छ जसमा कुनै कुराको अ�त हु�छ। �यह� सीन अ�त आकष�णवाला हु�छ। अ�हले प�न य�तो कसमकसाको                             
सीन च�लरहेको छ। हेन� मजा आउँछ हैन? वा दया ला�छ? एका�तर हेरेर खशुी हु�छ, अका��तर हेरेर दया ला�छ।                                   
दवुकैो खेल च�लरहेको छ। वतनबाट त यो खेल धेरै �प�ट दे�ख�छ। ज�त जो उ�च हु�छ, उनले �प�ट दे�छन।्                                   
जो तल �टेजमा पाट�धार� छन,् उनले केह� दे� स�दैनन,् केह� हँुदैन। तर मा�थ सा�ी भएर हेना�ले सबै �प�ट                                   
दे�ख�छ। आज वतनमा वत�मान खेलको सीन हे�ररहेको �थएँ। अ�छा– 
वरदान:–  मा�थबाट अवत�रत भएर अवतार बनेर सेवा गन� सा�ा�कार मतू� भव 

जसर� बाबा सेवाको ला�ग वतनबाट तल आउनु हु�छ, �यसगैर� हामी प�न सेवा ��त वतनबाट                           
आएका ह�, य�तो अनभुव गरेर सेवा गय� भने सदा �यारा र बाबा समान �व�वको �यारा ब�छौ।                               
मा�थबाट तल आउनु मतलब अवतार बनेर अवत�रत भएर सेवा गनु�। सबलेै चाह�छन–् अवतार                         
आऊन ् र हामीलाई साथमा �लएर जाऊन।् स�चा अवतार �तमी हौ, जसले सबलैाई मिु�तधाममा                         
साथमा �लएर जा�छौ। जब अवतार स�झरे सेवा गछ�, तब सा�ा�कार मतू� ब�छौ र अनेक�को                           
इ�छाह� पणू� हु�छन।् 

�लोगन:–  �तमीलाई कसलेै रा�ो देओस ्या नरा�ो– �तमीले सबलैाई �नेह देऊ, सहयोग देऊ, दया गर। 
  

��मा बाबा समान ब�नको ला�ग �वशषे प�ुषाथ�  ​:​ ​– 

सदा परमा�म �यारमा लवल�न र�यौ भने �यार �व�प, मा�टर �यारको सागर ब�छौ। �यार गन� पद�न, �यारको                               
�व�प ब�छौ। सारा �दन �यारको लहरह� �वत: नै आइरह�छन।् ज�त-ज�त �ान सयू�को �करण वा �काश ब�दै                               
जा�छ, �य�त न ैधेरै �यारका लहरह� आउँछन।् 

नोट  ​:–​ आज अ�य�त �दवस एवं बाबा �मलनको �दन हो। 


