
 
15-04-2019  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“मीठे ब�चे– सव�का स�ग�तदाता एक बाबा हुनहुु�छ, बाबाले ज�तो �न�काम सेवा अ� कसलेै प�न गन� स�दैन।” 

��न:–  नयाँ संसार �थापना गन� बाबालाई कुनचा�हँ मेहनत गनु�पछ�? 
उ�र:–  एकदम अजा�मल ज�ता पापीह�लाई फे�र ल�मी-नारायण ज�तो प�ूय देवता बनाउने मेहनत                     

बाबाले नै गनु�पछ�। बाबा �तमी ब�चाह�लाई देवता बनाउने मेहनत गनु�हु�छ। बाँक� सव� आ�माह�                         
फक� र शाि�तधाम जा�छन।् हरेकले आ�नो �हसाब-�कताब च�ुता गरेर लायक बनेर फक� र घर जानु                         
छ। 

गीत:–  इस पाप क� द�ुनयाँ से... 
 

ओम ्शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�ले गीत सनु। ब�चाह� जानेका छन–् यो हो पापको द�ुनयाँ। नयाँ द�ुनयाँ                               
हो प�ुयको द�ुनयाँ। �यहाँ पाप हँुदैन। �यो हो रामरा�य, यो हो रावण रा�य। यस रावण रा�यमा सबै प�तत द:ुखी                                     
छन ् तब त पकुाछ�न–् हे प�तत-पावन आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् सबै धम�वाला पकुाछ�न–् ओगड फादर                               
आएर हामीलाई म�ुत गनु�होस,् गाइड ब�नहुोस ् अथा�त ् बाबा जब आउनहुु�छ तब ज�त प�न धम� छन,् सारा                               
सिृ�टमा, सबलैाई �लएर जानहुु�छ। यस समय सबै रावण रा�यमा छन।् सबै धमा�वल�बीह�लाई �लएर जानहुु�छ                           
फका�एर शाि�तधाम। �वनाश त सबकैो हुनु नै छ। बाबा यहाँ आएर ब�चाह�लाई सखुधामको लायक बनाउनहुु�छ।                             
सबकैो क�याण गनु�हु�छ, �यसलेै एकलाई नै सव�का स�ग�तदाता, सव�का क�याण गन�वाला भ�न�छ। बाबा                         
भ�नहुु�छ– अब �तमीले फक� र जानु छ। सबै धमा�वल�बीह�लाई शाि�तधाम, �नवा�णधाम जानु छ, जहाँ सबै                           
आ�माह� शाि�तमा रह�छन।् बेहदका बाबा जो रच�यता हुनहुु�छ, उहाँ नै आएर सबलैाई मिु�त र जीवन मिु�त                               
�दनहुु�छ। �यसलेै म�हमा प�न उहाँ एक परम�पताको नै गनु�पछ� जसले आएर सव�को सेवा गनु�हु�छ, उहाँलाई याद                               
गनु�पछ�। बाबा �वयं स�झाउनहुु�छ– म दरू देश परमधामको रहनेवाला हँु। सबभै�दा प�हला जो आ�द सनातन                             
देवी-देवता धम� �थयो, �यो छैन �यसलेै मलाई पकुाछ�न।् मआएर सबै ब�चाह�लाई फका�एर �लएर जा�छु। �ह�दू                               
कुनै धम� त होइन। वा�तवमा हो देवी-देवता धम�। तर प�व� नहुनकुो कारणआफूलाई देवताको बदला �ह�दू भने।                                 
�ह�दू धम� �थापना गन�वाला त कोह� छैन। गीता हो नै सव�शा�� �शरोम�ण। �यो भगवान�वारा गायन ग�रएको                               
हो। भगवान ् एकलाई नै भ�न�छ– गड फादर। �ीकृ�ण वा ल�मी-नारायणलाई गड फादर वा प�तत-पावन                           
भ�नदैन। उनीह� त राजा-रानी हुन।् उनीह�लाई य�ता कसले बनाए? बाबाले। बाबा प�हले नयाँ द�ुनयाँ र�नहुु�छ                             
जसका यी मा�लक ब�छन।् कसर� बने यो कोह� मन�ुयले जा�दैनन।् ठूला-ठूला लखप�तले मि�दर आ�द                           
बनाउँछन।् उनीह�सँग सो�नपुछ�– �यनीह�ले यो �व�वको रा�य कसर� पाए? कसर� मा�लक बने? क�ह�यै कसलेै                           
भ�न स�दैनन।् के कम� गरे जसले गदा� य�त ठूलो फल पाए? अब बाबा स�झाउनहुु�छ– �तमी आ�नो धम�लाई                                 
भ�ुलसकेका छौ। आ�द सनातन देवी-देवता धम�लाई नजा�नकुो कारण सबै अ�-अ� धम�मा प�रव�त�त छन।् ती                           
फे�र फ�क� ने छन ्आ-आ�नो धम�मा। जो आ�द सनातन देवी-देवता धम�का हुन,् ती फे�र आ�नो धम�मा आउँछन।्                               
��ि�चयन धम�को छ भने फे�र ��ि�चयन धम�मा आउने छ। यो आ�द सनातन देवी-देवता धम�को कलमी                             
ला�गरहेको छ। जो-जो जनु धम�का छन,् उनलाई आ-आ�नो धम�मा आउनु पन� हु�छ। यो व�ृ हो, यसका तीन                                 
शाखा छन ् फे�र �यसबाट व�ृ�ध हँुदै जा�छ। अ� कसलेै प�न यो �ान �दन स�दैनन।् अब बाबा भ�नहुु�छ– �तमी                                   
आ�नो धम�मा आऊ। कसलेै भ�छन,् म स�ंयास धम�मा जा�छु, रामकृ�ण परमहंस स�ंयासीको अनयुायी हँु। अब                             
ती हुन ् �नव�ृ� माग�वाला, �तमी हौ �व�ृ� माग�वाला। गहृ�थ माग�वाला �नव�ृ� माग�वालाका अनयुायी कसर� ब�न                             
स�छन?् �तमी प�हले �व�ृ� माग�मा प�व� �थयौ। फे�र रावण�वारा �तमी अप�व� बनेका हौ। यी कुरा बाबाले                               
स�झाउनहुु�छ। �तमी हौ गहृ�थ आ�मका, भि�त प�न �तमीले गनु� छ। बाबा आएर भि�तको फल स�ग�त                             
�दनहुु�छ। भ�न�छ– धम�मा शि�त छ। बाबाले धम� �थापना गनु�हु�छ। �तमी सारा �व�वको मा�लक ब�छौ।                           
बाबाबाट �तमीलाई क�त शि�त �म�छ। एक सव�शि�तमान ् बाबा नै आएर सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ अ� कसलेै                             
स�ग�त �दन स�दैनन ् नत पाउन स�छन।् यहाँ नै व�ृ�ध हँुदै जा�छ। फक� र कोह� प�न जान स�दैनन ् बाबा                                 
भ�नहुु�छ– म सबै धम�ह�को सेवक हँु, सबलैाई आएर स�ग�त �द�छु। स�ग�त भ�न�छ स�ययगुलाई। मिु�त                           
हु�छ शाि�तधाममा। अब सबभै�दा ठूलो को भयो त? बाबा भ�नहुु�छ– हे आ�माह�, �तमी सबै भाइ-भाइ हौ,                               



सबलैाई बाबाबाट वसा� �म�छ। सबलैाई आएर आ-आ�नो से�सनमा पठाउन लायक बनाउँछ। लायक ब�दैनन ्                         
भने सजाय खानपुछ�। �हसाब-�कताब च�ुता गरेर फे�र फक� र जा�छन।् �यो हो शाि�तधाम अ�न �यो हो सखुधाम।                               
बाबा भ�नहुु�छ– म आएर नयाँ द�ुनयाँ �थापना गछु� , यसमा मेहनत गनु�पछ�। एकदम अजा�मल ज�ता                           
पापीह�लाई आएर य�ता देवी-देवता बनाउँछ। जबदे�ख �तमी बाम माग�मा गयौ तबदे�ख �सँढ� तल उ��दै आयौ।                             
यो ८४ ज�मको �सँढ� हो नै तल उ��ने। सतो�धानबाट सतो, रजो, तमो। अ�हले यो हो सगंम। बाबा भ�नहुु�छ– म                                     
आउँछु नै एक पटक। म कोह� इ�ाहम-ब�ुधको तनमा आउँ�दन। म प�ुषो�म सगंम यगुमा नै आउँछु। अब                               
भ�न�छ बाबाको अनसुरण गर। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी सबै आ�माह�ले मलाई नै फलो गनु� छ। एक मलाई याद                                 
गय� भने �त�ो पाप योग अि�नमा भ�म हु�छन।् यसलाई भ�न�छ योग अि�न। �तमी हौ स�चा-स�चा �ा�मण।                               
�तमी काम �चताबाट उ�रे �ान �चतामा बसेका छौ। यो कुरा एकै बाबाले स�झाउनहुु�छ। �ाइ�ट, ब�ुध आ�द                               
सबलेै एकलाई नै याद गछ�न।् तर उहाँलाई यथाथ� �पमा कसलेै जा�दैनन।् अब �तमी आि�तक बनेका छौ।                               
रच�यता र रचनालाई �तमीले बाबा�वारा जानेका छौ। ऋ�ष-म�ुन सबै ने�त-ने�त भ�दथे अथा�त ् हामी जा�दैनौ।                           
�वग� हो सचख�ड, द:ुखको नाम छैन। यहाँ क�त धेरै द:ुख छ। आयु प�न धेरै छोटो छ। देवताह�को आयु क�त                                     
लामो हु�छ। उनीह� हुन ् प�व� योगी। यहाँ छन ्अप�व� भोगी। �सँढ� उ��दैं-उ��दैं आयु कम हँुदै जा�छ। अकाल                                 
म�ृयु प�न भइरह�छ। बाबा �तमीलाई य�तो बनाउनहुु�छ जसकारण �तमी २१ ज�म क�ह�यै रोगी ब�दैनौ।                           
�यसलेै य�तो बाबा�वारा वसा� �लनपुछ�। आ�मा क�त समझदार ब�नपुछ�। बाबा य�तो वसा� �दनहुु�छ जसले गदा�                             
�यहाँ कुनै द:ुख हँुदैन। �त�ो �न-ुकराउनु सबै ब�द हु�छ। सबै पाट�धार� हुन।् आ�माले एक शर�र छोडरे दो�ो                                 
�ल�छ। यो प�न �ामा। बाबा कम�, अकम� �वकम�को ग�त प�न स�झाउनहुु�छ। कृ�णको आ�मा ८४ ज�म भोगेर                               
अब अ��यमा �यह� �ान स�ुनरहेको छ। ��माको �दन र रातको गायन छ। ��माको �दन-रात नै �ा�मणह�को।                               
अब �त�ो �दन हुनेवाला छ। महा�शवरा�� भ�न�छ। अब भि�तको रात परूा भएर �ानको उदय हु�छ। अ�हले हो                                 
संगम। �तमी अब फे�र �वग�वासी ब�नरहेका छौ। अ�ँयारो रातमा ध�का प�न खायौ �शर प�न घो�यौ, पसैा प�न                                 
खतम गय�। अब बाबा भ�नहुु�छ– म आएको छु �तमीलाई शाि�तधाम र सखुधाममा लजैानको ला�ग। �तमी                             
सखुधामका रहनेवाला �थयौ। ८४ ज�मप�छ द:ुखधाममा आइपगेुका छौ। �यसलेै पकुाछौ– बाबा आउनहुोस,् यस                         
परुानो द�ुनयाँमा। यो �त�ो द�ुनयाँ होइन। �तमी अ�हले योगबलबाट आ�नो द�ुनयाँ �थापना ग�ररहेका छौ। �तमी                             
अब डबल अ�हसंक ब�नु छ। न काम कटार� चलाउनु छ, न लडाइँ झगडा गनु� छ। बाबा भ�नहुु�छ– म हर ५ हजार                                         
वष�प�छ आउँछ। यो क�प ५ हजार वष�को हो, न�क लाखौ वष�को। य�द लाख� वष�को भएको भए यहाँ धेरै जनस�ंया                                     
हु��यो। गफ लगाइरह�छन।् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– म क�प-क�प आउँछु, मेरो प�न �ामामा पाट� छ। पाट�                             
�वना म केह� प�न गन� स�दैन। म प�न �ामाको ब�धनमा छु। समय परूा भएप�छ आउँछु, म�मनाभव। तर यसको                                   
कसलेै अथ� जा�दैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– देहका सबै स�ब�ध छोडरे म एकलाई याद गरेमा सबै पावन ब�छन।्                               
ब�चाह�ले बाबालाई याद गन� मेहनत ग�ररह�छन।् यो हो ई�वर�य �व�व-�व�यालय। य�तो �व�यालय अ� हुन                           
स�दैन। यहाँ ई�वर �पता आएर सारा �व�वलाई प�रवत�न गनु�हु�छ। नक� बाट �वग� बनाइ�दनहुु�छ, जसमा �तमी                           
रा�य गछौ। अब बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �तमी तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। यो हो बाबाको                               
भा�यशाल� रथ, जसमा बाबा आएर �वेश गनु�हु�छ। �शव जय�तीलाई कसलेै जा�दैनन।् उनीह�ले त भ�ने                           
गछ�न–् परमा�मा नाम-�पबाट अलग हुनहुु�छ। अरे, नाम-�पबाट अलग त कुनै चीज हँुदैन। भ�छन ्यो आकाश                             
हो, यो प�न त नाम भयो �न। हुन त पोलार हो तर प�न नाम छ। �य�तै बाबाको प�न नाम हो क�याणकार�। फे�र                                           
भि�त माग�मा धेरै नाम राखेका छन।् बाबरु�नाथ प�न भ�दछन।् उहाँ आएर काम कटार�बाट छुटाएर पावन                             
बनाउनहुु�छ। �नव�ृ� माग�वाला ��मलाई नै परमा�मा मा�छन,् उसलाई नै याद गछ�न।् ��मयोगी त�व योगी                           
कहलाउँछन।् तर �यो भयो ब�ने �थान, जसलाई ��मा�ड भ�न�छ। उनीह�ले फे�र ��मलाई भगवान ्                         
स�झ�छन।् स�झ�छन ् हामी ल�न हुनेछौ अथा�त ् आ�मालाई �वनाशी बनाइ�द�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म नै                         
आएर सबलैाई स�ग�त गछु� �यसलेै एक �शवबाबाको जय�ती ह�रा त�ुय हो। बाँक� सबै जय�ती कौडी त�ुय हुन।्                                 
�शवबाबाले नै सबलैाई स�ग�त गनु�हु�छ। �यसलेै उहाँ हुनहुु�छ ह�रा ज�ता। उहाँले नै �तमीह�लाई �व�ण�म                           
यगुमा �लएर जानहुु�छ। यो �ान �तमीलाई बाबा नै आएर पढाउनहुु�छ, जसबाट �तमी देवी-देवता ब�छौ। फे�र यो                               
�ान �ाय: लोप हुन जा�छ। यी ल�मी-नारायणमा रच�यता र रचनाको �ान छैन। ब�चाह�ले गीत सनु–                             
भ�दछन,् य�तो �थानमा लजैानहुोस ् जहाँ शाि�त र चनै होस।् �यो हो शाि�तधाम, फे�र सखुधाम। �यहाँ अकाल                               
म�ृय ुहँुदैन। �यसलेै बाबा आउन ुभएको छ ब�चाह�लाई �यस सखु-चनैको द�ुनयाँमा लजैानको ला�ग। अ�छा– 



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त,े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

रा�� �लास:– 

अ�हले �त�ो सयू�वशी, च��वंशी दवुै रा�य ब�छ। ज�त �तमी जानेका छौ र प�व� ब�छौ �य�त अ� कसलेै प�न                                   
जा�न स�दैनन ्न त प�व� ब�न स�छन।् जब स�ुनेछन ्बाबा आउनु भएको छ तब बाबालाई याद गन� था�नेछन।्                                   
�यो प�न �तमी प�छ गएर दे�छेौ– लाख� करोड�ले ब�ुदै जा�छन।् वायमु�डल नै य�तो हु�छ। अि�तमको                             
लडा�मा सबै �नराश (होपलेस) हु�छन।् सबलैाई टच हु�छ। �त�ो नाम प�न ��स�ध हु�छ। �वग�को �थापना                             
भइरहेको छ। सबकैो म�ृयु तयार छ। तर �यो समय य�तो हु�छ, �न�सा�सने समय प�न रहँदैन। प�छ गएर धेरैले                                   
ब�ुनेछन।् य�तो प�न होइन– यो सबै �यस समयमा हु�छ। कोह� मन� प�न छन।् �तनै रहनेछन ्जो क�प-क�प                                 
रहेका �थए। �यस समय एक बाबाको यादमा हु�छन।् आवाज प�न कम हु�छ। फे�र आफूलाई आ�मा स�झरे                               
बाबालाई याद गन� था�नेछन।् �तमी सबै सा�ी भएर हेन�छौ। धेरै दद�नाक घटना भइरहनेछन।् सबलैाई थाहा हु�छ,                               
अब �वनाश हुनु छ। द�ुनयाँ प�रवत�न हुनु छ। �ववेकले भ�छ– �वनाश तब हु�छ जब बमह� ख�नेछन।् अ�हले                                 
आपसमा भ�नरह�छन ् सत� गर, वचन देऊ हामी बम छो�दैनौ। तर यी सबै चीज बनेका छन ् �वनाशको ला�ग।                                 
�तमी ब�चाह�लाई खशुी प�न धेरै रहनपुछ�। �तमी जानेका छौ– नयाँ द�ुनयाँ ब�नरहेको छ। स�झ�छौ– बाबाले नै                               
नयाँ द�ुनयाँ �थापना गनु�हु�छ। �यहाँ द:ुखको नाम हँुदैन। �यसको नाम नै हो �वग� (�याराडाइज)। जसर�                             
�तमीलाई �न�चय छ �य�तै प�छ गएर धेरैलाई हु�छ। जसलाई अनभुव पाउनु छ उनीह� प�छ गएर धेरै पाउने                                 
छन।् पछा�डको समयमा यादको या�ामा प�न धेरै रहनेछन।् अ�हले समय बाँक� छ, प�ुषाथ� परूा गरेनौ भने पद                                 
कम हु�छ। प�ुषाथ� गरेप�छ पद प�न रा�ो �म�छ। �यस समय �त�ो अव�था प�न धेरै रा�ो हु�छ। सा�ा�कार                                 
प�न गन�छन।् क�प-क�प जसर� �वनाश भएको �थयो �य�तै हु�छ। जसमा �न�चय हु�छ, च�को �ान हु�छ                             
�तनीह� खशुीमा रहनेछन।् अ�छा– �हानी ब�चाह�लाई गुडनाइट। 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) डबल अ�हसंक बनेर योगबलबाट यस नक� लाई �वग� बनाउनु छ। तमो�धानबाट सतो�धान ब�ने प�ुषाथ� गनु�                             
छ। 

२) एक बाबालाई परूा-परूा अनसुरण गनु� छ। स�चा-स�चा �ा�मण बनेर योग अि�न�वारा �वकम�लाई द�ध गनु�                             
छ। सबलैाई काम �चताबाट उतारेर �ान �चतामा बसाउन ुछ। 
वरदान:–  परमा�मालाई जा�ने र प�व�ताको �वधम�लाई अपनाउने �वशषे आ�मा भव 

बापदादालाई खशुी हु�छ– मेरो एक-एक ब�चा �वशषे आ�मा हुन–् चाहे ब�ुगु हुन,् अनपढ हुन,्                           
साना ब�चा हुन,् यवुा हुन ् या �व�ृ�वाला हुन,् �व�वको अगा�ड �वशषे आ�मा हुन।् द�ुनयाँमा कोह�                             
चाहे ज�त सकैु ठूला नेता हुन,् अ�भनेता हुन,् व�ैा�नक हुन ्तर परमा�मालाई जानेनन ्भने के जाने!                               
�तमी �न�चय ब�ु�ध भएकाले नशा सँग भ�छौ– तपा�ह� खो�दै रहनहुोला, हामीले त पाइस�य�।                         
�व�ृ�मा रहेर प�व�ताको �वधम�लाई अपनाएकाले प�व� आ�मा, �वशषे आ�मा ब�यौ। 

�लोगन:–  जो सदा ह�ष�तमखु रह�छ ऊ �वय ंअ�न सबकैो ��य हु�छ। 

  


