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“ मीठे ब�चे– बाबाको सहयोगी बनेर यस कल�यगुी पहाडलाई स�ययगुी बनाउन ुछ , प�ुषाथ� गरेर नयाँ द�ुनयाँको ला�ग फ�ट�लास 
सीट �रजभ� गराउन ुछ।” 

��न:–  बाबाको कत��य के हो? कुनचा�हँ कत��य परूा गन�को ला�ग सगंममा बाबालाई आउन ुपछ�? 
उ�र:–  �बरामी र द:ुखी ब�चाह�लाई सखुी बनाउन,ु मायाको फ�दाबाट �नकालेर अपार सखु �दन–ु यो                         

बाबाको कत��य हो, जो सगंममा नै बाबाले परूा गनु�हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म आएको छु �तमीह�                             
सबकैो �बमार� मेटाउन, सबमैा�थ कृपा गन�। अब प�ुषाथ� गरेर २१ ज�मको ला�ग आ�नो उ�च                           
तक�दर बनाइहाल। 

गीत:–  भोलेनाथ से �नराला....। 
 

ओम ् शाि�त। भोलेनाथ �शव भगवानवुाच– ��मा मखु कमल�वारा बाबा भ�नहुु�छ– यो भेराइट� �भ�न-�भ�न                         
धम�का मन�ुय सिृ�ट �पी व�ृ हो �न। यस क�प व�ृ अथवा सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको रह�य ब�चाह�लाई                             
स�झाइरहेको छु। गीतमा प�न उहाँको म�हमा छ। �शवबाबाको ज�म यहाँ हु�छ, बाबा भ�नहुु�छ– म आएको छु,                               
भारतमा। �शवबाबा क�हले पधानु� भएको �थयो? मन�ुयले यो जानेका छैनन।् �कन�क गीतामा कृ�णको नाम                           
रा�ख�दएका छन।् �वापरको त कुरै होइन। बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! ५ हजार वष� प�हला प�न मलेै                                 
आएर यो �ान �दएको �थएँ। यस व�ृ�वारा सबलैाई थाहा हु�छ। व�ृलाई रा�र� हेर। स�ययगुमा वा�तवमा                             
देवी-देवताह�को रा�य �थयो, �तेामा राम-सीताको हु�छ। बाबाले आ�द-म�य-अ��यको रह�य बताउनु हु�छ।                     
ब�चाह�ले सो�छन–् बाबा, म मायाको फ�दामा क�हले फँसे? बाबा भ�नहुु�छ– �वापरदे�ख। न�बरवार फे�र अ�                           
धम� आउँछन।् �हसाब बतायौ भने ब�ुन स�छौ– यस द�ुनयाँमा हामी फे�र क�हले आउने छ�? �शवबाबा                             
भ�नहुु�छ– म ५ हजार वष�प�छ आएको छु, सगंममा आ�नो कत��य परूा गन�। ज�त प�न सबै मन�ुय मा� छन,्                                   
सबै द:ुखी छन,् �यसमा प�न खास भारतवासी। �ामा अनसुार फे�र मलेै �व�वलाई नै सखुी बनाउँछु। �पताको                               
कत��य हो ब�चाह� �बरामी भएमा उनको औषधीमलूो गनु�। यो हो धेरै ठूलो �बमार�। सबै �बमार�ह�को मलू यी ५                                   
�वकार हुन।् ब�चाह�ले सो�छन–् यो क�हलेदे�ख स�ु भयो? �वापरदे�ख। रावणको कुरा बझुाउनु छ। रावण कसलेै                             
दे�े कुरा होइन। ब�ु�धबाट ब�ुनु पन� हु�छ। बाबालाई प�न ब�ु�ध�वारा जा�न�छ। आ�मा मन-ब�ु�धस�हत छ।                           
आ�माले जा�दछ– मेरा �पता परमा�मा हुनहुु�छ। द:ुख-सखु, लेप-छेपमा आ�मा आउँछ। जब शर�र छ भने                           
आ�मालाई द:ुख हु�छ। य�तो भ�दैनन–् म परमा�मालाई द:ुखी नबनाऊ। बाबा प�न स�झाउनु हु�छ– मेरो प�न                             
पाट� छ, क�प-क�प सगंममा आएर मलेै पाट� खे�छु। जनु ब�चाह�लाई मलेै सखुमा पठाएको �थएँ, उनै द:ुखी                               
भएका छन,् �यसलेै फे�र �ामा अनसुार मलाई आउनु पछ�। बाँक� कछुवा-माछा अवतार, यो कुरा हँुदै होइन।                               
भ�छन–् परशरुामले ब�चरो �लएर ���यह�लाई मारे। यी सबै हुन ् द��य कथाह�। अ�हले बाबाले स�झाउनु                           
हु�छ– मलाई याद गर। 

यी हुन–् जगत अ�बा र जगत �पता। मातभृ�ूम र �पतभृ�ूम भ�छन ् �न। भ�तह�ले भ�ने गछ�न–् �तमी माता                                 
�पता.... �त�ो कृपाले वा�तवमा अपार सखु �म�लरहेको छ। फे�र जसले ज�त प�ुषाथ� गछ�। जसर� �सनेमामा                             
जा�छन,् फ�ट�लासको �रजभ�शन गराउँछन ् �न। बाबा प�न भ�नहुु�छ– चाहे सयू�वंशी, चाहे च��वशंीमा सीट                         
�रजभ� गराऊ, जसले ज�त प�ुषाथ� गछ� , �य�त पद पाउन स�छ। सबकैो �बमार� मेटाउन बाबा आउनु भएको छ।                                 
रावणले सबलैाई धेरै द:ुख �दएको छ। कुनै प�न मन�ुयले मन�ुयको ग�त-स�ग�त गन� स�दैन। यो हो नै                               
क�लयगुको अ��य। गु�ह�ले शर�र छोडपे�छ फे�र यहाँ नै पनुज��म �ल�छन।् �यसोभए फे�र उनले अ�को के                             
स�ग�त गछ�न!् के य�तका सबै अनेक गु� �मलेर प�तत सिृ�टलाई पावन बनाउँछन ्त? गोवध�न पव�त भ�छन ् �न।                                 
यी माताह�ले यस क�लयगुी पव�तलाई स�ययगुी बनाउँछन।् गोवध�नको फे�र पजूा प�न गछ�न,् �यो हो त�व पजूा।                               
सं�यासीह�ले प�न ��म अथवा त�वलाई याद गछ�न।् स�झ�छन–् यह� परमा�मा हो, ��म भगवान हो। बाबा                             
भ�नहुु�छ– यो त �म हो। ��मा�डमा त आ�माह� अ�डा जसर� रह�छन,् �नराकार� व�ृ प�न देखाइएको छ।                               
हरेकको आ-आ�नो से�सन छ। यस व�ृको फेद हो– सयू�वंशी-च��वशंी घराना। फे�र व�ृ�ध हु�छ। म�ुय छन–् ४                               



धम�ह�। �हसाब गनु�पछ�– कुन कुन धम� क�हले आउँछन?् ज�त,ै ग�ुनानक ५०० वष� प�हला आए। य�तो होइन,                               
�स�ख धम�का मा�नसह�ले कुनै ८४ ज�मको पाट� खे�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– ८४ ज�म केवल �तमी अलराउ�डर                             
�ा�मणह�को हो। बाबाले स�झाउनु भएको छ– �त�ो नै अलराउ�ड पाट� छ। �ा�मण, देवता, �े��य, व�ैय, श�ू                               
�तमी ब�छौ। जो प�हला देवी-देवता ब�छन,् उनलेै सारा च�कर लगाउँछन।् 

बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले वेद-शा�� त धेरै स�ुयौ। अब यो सनेुर जज गर– शा�� ठ�क या ग�ुह� ठ�क हुन ्या जो                                       
बाबाले सनुाउनु हु�छ, �यो ठ�क छ? बाबालाई भ�छन ् नै �थ। मलेै स�य बताउँछु, जसबाट स�ययगु ब�छ, अ�न                                 
�वापरदे�ख �तमीले झटुो स�ुदै आएका हौ, �यसबाट नक�  ब�न पगेुको हो। 

बाबा भ�नहुु�छ– म �त�ो गुलाम हँु, भि�तमाग�मा �तमीले गाउँदै आयौ– म� गलुाम, म� गलुाम तरेा...। अ�हले म                                 
�तमी ब�चाह�को सेवामा आएको छु। बाबालाई �नराकार�, �नरहंकार� भनेर गायन ग�र�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो                           
कत��य हो �तमी ब�चाह�लाई सदा सखुी बनाउन।ु गीतमा प�न छ– अगम-�नगम का भेद खोले...। बाँक� डम�                               
आ�द बजाउने कुनै कुरा होइन। यो त आ�द म�य अ��यको सारा समाचार सनुाउँछु। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीह�                               
सबै ब�चाह� कलाकार हौ, म यस समय गन�-गराउनेवाला हँु। मलेै �यनी (��मा)�वारा �थापना गराउँछु। बाँक�                             
गीतामा जे ले�खएको छ, �यो त हँुदै होइन। अ�हले त �ाि�टकल कुरा छ �न। ब�चाह�लाई यो सहज �ान र सहज                                       
योग �सकाउँछु, योग लगाउन �सकाउँछु। भ�नएको छ �न– योग लगाइ�दने, झोल� भन�वाला, �बमार�                         
मेटाउनेवाला...। गीताको प�न परूा अथ� स�झाउनु हु�छ। योग �सकाउँछु र अ�लाई �सकाउन स�ने प�न बनाउँछु।                             
ब�चाह�ले योग �सकेर फे�र अ�लाई �सकाउँछन ् �न। भ�ने गछ�न–् योगबाट हा�ो �यो�त जगाउने...। य�तो गीत                             
प�न कसलेै घरमा बसेर सनेु भने सारा �ान ब�ु�धमा घ�ुछ। बाबाको याद�वारा वसा�को प�न नशा च�छ। केवल                                 
परमा�मा वा भगवान भनेर मा� मखु मीठो हँुदैन। बाबा अथा�त ्वसा�। 

अब �तमी ब�चाह�ले बाबासँग आ�द-म�य-अ��यको �ान सनेुर फे�र अ�लाई सनुाउँछौ, यसलाई नै शखं�व�न                         
भ�न�छ। �त�ो हातमा कुनै प�ुतक आ�द छैन। ब�चाह�ले केवल धारण गनु� छ। �तमी हौ स�चा �हानी �ा�मण,                                 
�हानी बाबाका ब�चाह�। स�चा गीताबाट �व�व �वग� ब�छ। उनीह�ले त केवल कथा बनाएका छन।् �तमीह�                             
सबै पाव�तीह� हौ, �तमीलाई यो अमरकथा सनुाइरहेको छु। �तमीह� सबै �ोपद�ह� प�न हौ। �यहाँ कोह� नगंन                               
हँुदैनन।् भ�छन–् �यसोभए ब�चा कसर� जि�म�छ? अरे, हो नै �न�व�कार� भने �वकारको कुरा कसर� हुन स�छ।                               
तपा�ह�ले ब�ुन स�नहुु�न र, योगबलबाट ब�चा कसर� पदैा हु�छ! �तमीले वाद-�ववाद गछ�! तर यो त शा��को                               
कुरा हो �न। �यो हो नै स�पणू� �न�व�कार� द�ुनयाँ। यो हो �वकार� द�ुनयाँ। मलेै जा�दछु– �ामा अनसुार मायाले फे�र                                     
�तमीलाई द:ुखी बनाउने छ। मलेै क�प-क�प आ�नो कत��य पालन गन� आउँछु। जा�दछु– क�प प�हलाका                           
�सक�लधे ब�चा� नै आएर आ�नो वसा� �ल�छन।् �नशानी प�न देखाउँछन।् यो उह� महाभारत लडा� हो। �तमीले                               
फे�र देवी-देवता अथवा �वग�को मा�लक ब�ने प�ुषाथ� गनु� छ। यसमा �थलू लडा�को कुरा होइन। न त असरु र                                   
देवताह�को लडा� नै भएको हो। �यहाँ त माया नै हँुदैन जसकारण लडा� होस।् आधाक�प न कुनै लडा�, न कुनै                                     
�बमार�, न द:ुख-अशाि�त। अरे, �यहाँ त सदैव सखु, बस�तै बस�तै हु�छ। हि�पटल हँुदैन, बाँक� �कुलमा प�नु त                                 
पछ� न।ै अब �तमी हरेकले यहाँबाट वसा� �लएर जा�छौ। मा�नसह� पढाइबाट आ�नो ख�ुटामा उ�भ�छन।् यसमा                             
कहानी प�न छ। कसलेै सो�यो– �तमी कसको खा��यौ? उनले भ�नन–् आ�नो तक�दरको खा�छु। �यो त हो                               
हदको तक�दर। अ�हले �तमी आ�नो बेहदको तक�दर बनाउँछौ। �तमीले य�तो तक�दर बनाउँछौ, फे�र २१ ज�म                             
आ�नै रा�य भा�य भो�छौ। यो हो बेहदको सखुको वसा�, अब �तमी ब�चाह�ले दवुकैो �भ�नतालाई रा�र� जानेका                               
छौ। यहाँ क�त सखु �थयो। अब के हाल भएको छ! जसले क�प प�हला रा�य-भा�य �लएका �थए उनलेै अ�हले                                   
�ल�छन।् य�तो प�न होइन– जो �ामामा होला, �यह� �म�छ, फे�र त भोकै मछ�। यो �ामाको रह�य परूा ब�ुनु छ।                                     
शा��ह�मा कोह�ले क�त आय,ु कोह�ले क�त ले�ख�दएका छन।् अनेकानेक मत-मता�तर छ। कसलेै फे�र                         
भ�छन–् हामी त सध� सखुी नै छ�। अरे, �तमी क�ह�यै �बमार� हँुदैनौ? उनले भ�छन–् रोग आ�द त शर�रलाई                                   
हु�छ, आ�मा �नल�प छ। अरे, चोट आ�द ला�छ भने द:ुख त आ�मालाई हु�छ हैन? यो त ब�ुने कुरा हो। यो �कुल                                         
हो, एउटै �टचरले पढाउनु हु�छ। �ान एउटै छ। ल�य र उ�दे�य एउटै छ– नरबाट नारायण ब�ने। जो फेल हु�छन,्                                     
उनै च��वंशीमा जा�छन।् जब देवताह� �थए भने ���य �थएनन,् जब ���य �थए भने व�ैय �थएनन,् जब व�ैय                                 
�थए भने श�ू �थएनन।् यो सबै ब�ुने कुरा हो। माताह�को ला�ग धेरै सहज छ। एउटै पर��ा छ। य�तो नस�झ–                                     



प�छ आउनेले कसर� प�न स�छन।् तर अ�हले त नयाँह�ले झन ्उ�न�त ग�ररहेका छन।् �ाि�टकलमा छ। बाँक�                               
माया रावणको कुन ै�प छैन। भ�न�छ– �यनमा कामको भतू छ, बाँक� रावणको कुन ैपतुला वा शर�र त छँदै छैन। 

सबै कुराको से��न हो मनमनाभव। भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने यस योग अि�नबाट �वकम� �वनाश हु�छ।                               
बाबा गाइड बनेर आउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मलेै त स�मखु �तमी ब�चाह�लाई पढाइरहेको                             
छु। क�प-क�पआ�नो कत��य पालन गछु�। पारलौ�कक बाबा भ�नहुु�छ– मलेै आ�नो कत��य �नवा�ह गन� आएको                             
छु– �तमी ब�चाह�को मदत�वारा। मदत �दयौ भने �तमीले प�न पाउने छौ। म क�त बडा बाबा हँु। क�त ठूलो य�                                     
र�चएको छ। ��माको मखु वंशावल� �तमीह� सबै �ा�मण-�ा�मणीह� भाइ-ब�हनी हौ। जब भाइ-ब�हनी ब�छन ्                         
तब ��ी-प�ुषको �ि�ट बद�ल�छ। बाबा भ�नहुु�छ– यस �ा�मण कुललाई कल�ंकत नगर, प�व� रहने यिु�तह�                           
छन।् मा�नसह�ले भ�छन–् यो कसर� हुन स�छ? य�तो हुन स�दैन, सँगसँगै रहेर आगो नलागोस!् बाबा                             
भ�नहुु�छ– बीचमा �ान तरबार भएमा क�ह�यै आगो ला�न स�दैन, तर जब दवुै मनमनाभव रह�छन ् भने,                             
�शवबाबालाई याद ग�ररह�छन ्भने, आफूलाई �ा�मण स�झ�छन ्भने मा�। मा�नसह�ले त यी कुरा नब�ुनाले                           
हंगामा म�चाउँछन,् गाल� प�न खानु पन� हु�छ। कृ�णलाई कहाँ कसलेै गाल� �दन स�छन ् र! कृ�ण यसर� आउने                                 
हो भने बेलायत आ�दबाट एकदम हवाइजहाजमा उडरे आउने छन,् भीड मि�च�छ। यहाँ थाहा छैन के हु�छ। 

अ�छा, आज भोग छ– यो हो माइतीघर र �यो हो घर । सगंममा भेटघाट हु�छ। कस-ैकसलेै यसलाई जादू                                   
स�झ�छन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– यो सा�ा�कार के हो? भि�त माग�मा कसर� सा�ा�कार हु�छ, यसमा                             
संशयब�ु�ध हुनु हँुदैन। यो रसम-�रवाज हो। �शवबाबाको भ�डारा हो, �यसलेै उहाँलाई याद गरेर भोग लगाउनु पछ�।                               
योगमा रहन ुत रा� ैहो। बाबाको याद रह�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वयंलाई ��मा मखु वंशावल� स�झरे प�का प�व� �ा�मण ब�नु छ। क�ह�यै आ�नो यस �ा�मण कुललाई                               
कलं�कत गनु� हँुदैन। 

२) बाबा समान �नराकार�, �नरहंकार� बनेर आ�नो कत��य परूा गनु� छ। �हानी सेवामा त�पर रहन ुछ। 
वरदान:–  सेवाको �व�ृ�मा रहँदै बीच - बीचमा एका�तवासी ब�ने अ�तमु�खी भव 

शाि�तको शि�तको �योग गन�को ला�ग अ�तमु�खी र एका�तवासी ब�न आव�यक छ। क�त                       
ब�चाह�ले भ�छन–् अ�तमु�खी ि�थ�तको अनभुव गन� वा एका�तवासी ब�नको ला�ग समय नै                       
�म�दैन। �कन�क सेवाको �व�ृ�, वाणीको शि�तको �व�ृ� धेरै बढेको छ तर यसको ला�ग एकैचो�ट                           
आधा घ�टा वा एक घ�टा �नका�नकुो स�टा बीच-बीचमा अ�लक�त प�न समय �नका�यौ भने                         
शि�तशाल� ि�थ�त ब�छ। 

�लोगन:–  �ा�मण जीवनमा य�ुध गनु�को स�टा आन�द मनायौ भने मिु�कल प�न सहज हु�छ। 

  


