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“ मीठे ब�चे– माया धेरै शि�तशाल� छ , यससँग सावधान रहन ुछ। क�ह�य ैय�तो �याल आउन ुहँुदैन– म ��मालाई माि�दन , मेरो 
त डाइरे�ट �शवबाबासँग स�ब�ध छ।” 

��न:–  कुन ब�चाह���त सबकैो �यार �वत: रह�छ? 
उ�र:–  जसले प�हला हरेक कुरालाई �वयं �यवहारमा �याउँछन ्अ�न अ�लाई भ�छन–् उनीह���त सबकैो                       

�यार �वत: जा�छ। �ानलाई �वयमंा धारण गरेर फे�र धेरैको सेवा गनु� छ, तब सबकैो �यार                             
�म�छ। य�द �वयं गद�नन,् केवल अ�लाई भ�छन ्भने उनीह�लाई कसले मा�ने? उनीह� त मान�                           
पि�डत भए। 

 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�सँग बाबाले सो�नहुु�छ, आ�माह�सँग परमा�माले सो�नहुु�छ– यो त जानेका छौ हामी                         
परम�पता परमा�माको साम�ुने बसेका छ�। बाबाको आ�नो रथ छैन, यो त �न�चय छ �न? यस भकुृट�को �बचमा                                 
बाबाको �नवास �थान छ। बाबाले �वयं भ�नभुएको छ– म �यनको भकुृट�को बीचमा ब�छु। �यनको शर�र भाडामा                               
�ल�छु। आ�मा भकुृट�को बीचमा ब�छ भने बाबा प�न यहाँ नै आएर ब�नहुु�छ। ��मा प�न छन ्र �शवबाबा प�न                                   
हुनहुु�छ। य�द यी ��मा हँुदैनथे भने �शवबाबा प�न हुनु हु�न�यो। य�द कसलेै भ�छन–् हामी �शवबाबालाई नै                               
याद गछ�, ��मालाई होइन तर �शवबाबा बो�नहुु�छ कसर�? मा�थ त सध� �शवबाबालाई नै याद गद� आयौ। अ�हले                                 
�तमी ब�चाह�लाई थाहा भएको छ– अ�हले हामी बाबाको पासमा यहाँ बसेका छ�। य�तो त स�झदैनौ �शवबाबा                               
मा�थ हुनहुु�छ। जसर� भि�तमाग�मा भ�द�यौ– �शवबाबा मा�थ हुनहुु�छ, उहाँको ��तमा यहाँ पिूज�छ। यी कुरा                           
धेरै ब�ुनु पन� छन।् जानेका छौ– बाबा �ानको सागर, नलेजफुल हुनहुु�छ भने �ान कहाँबाट सनुाउनु हु�छ?                               
��माको तन�वारा सनुाउनु हु�छ। क�तले भ�छन–् हामी ��मालाई मा�दैन�, तर �शवबाबा भ�नहुु�छ– म यस                           
मखु�वारा नै �तमीलाई भ�छु, मलाई याद गर। यो समझको कुरा हो �न। ��माले त �वयं भ�छन–् �शवबाबालाई                                 
याद गर। �यनले मलाई याद गर कहाँ भ�छन ् र! यी�वारा �शवबाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। यो म�� मलेै                                   
�यनको मखु�वारा �द�छु। ��मा नभएको भए मलेै म�� कसर� �द�थ�? ��मा नभएको भए �शवबाबासँग �तमी                             
कसर� �म��यौ? मेरो पासमा कसर� ब��यौ? रा�ा-रा�ा महारथीह�लाई प�न य�ता �यालह� आउँछन,् जसले                         
गदा� मायाले मबाट मखु मो�ड�द�छ। हामी ��मालाई मा�दैन� भ�छन ्भने उनीह�को के ग�त होला? माया क�त                               
शि�तशाल� छ, जसले एकदम मखु नै फे�र�द�छ। अ�हले �शवबाबाले �त�ो मखु साम�ुने पानु�भएको छ। �तमी                             
स�मखु बसेका छौ। फे�र जसले य�तो स�झ�छन–् ��मा त केह� होइनन,् उनीह�को के ग�त होला? दगु��तलाई                               
�ा�त गछ�न।् मन�ुयले त पकुाछ�न–् ओ गड फादर! फे�र गड फादरले के स�ुनहुु�छ र? भ�छन–् ओ �लबरेटर                                 
आउनहुोस।् के �यह�ंबाट म�ुत गनु�हु�छ र? क�प-क�पको प�ुषो�म सगंमयगुमा नै बाबा आउनु हु�छ। जसमा                           
आउनु हु�छ उनलाई नै उडाइ�द�छन ् भने के भ�ने? मायामा य�त बल छ जसले न�बरवन कौडीत�ुय                             
बनाइ�द�छ। य�ता-य�ता प�न कुनै से�टरमा छन,् तब त बाबाले खबरदार रहन भ�नहुु�छ। बाबाले सनुाउनु                           
भएको �ान अ�लाई सनुाइ प�न रह�छन ् तर पि�डत ज�त।ै जसर� बाबाले पि�डतको कहानी सनुाउनु हु�छ...।                             
यस समय �तमी बाबाको यादले �वषय सागरलाई पार गरेर �ीरसागरमा जा�छौ �न! भि�तमाग�मा धेरै कथाह�                             
बनाएका छन।् पि�डतले अ�लाई भ�दथे– राम नाम भ�नाले पार हु�छौ, तर �वयं �ब�कुलै श�ूय खातामा �थयो।                               
�वयं �वकारमा गइरहने र अ�लाई भ�ने �न�व�कार� बन। �यसको के असर होला? यहाँ प�न कत-ैकतै सनुाउनेवाला                               
भ�दा स�ुनेवाला अगा�ड जा�छन।् जसले धेरैको सेवा गछ�न ्उनीह� सबलैाई ��य ला�छन।् पि�डत झटु भयो भने                               
उसलाई कसले �यार गन�? फे�र �यार उनीह�मा�थ जा�छ जसले �ाि�टकलमा याद गछ�न।् रा�ा-रा�ा                         
महारथीह�लाई प�न मायाले खाइ�द�छ। 

बाबाले स�झाउनु हु�छ– अ�हले त कमा�तीत अव�था बनेको छैन, जबस�म लडा�को तयैार� परूा हँुदैन। एकातफ�                             
लडा�को तयैार� हु�छ, दो�ोतफ� कमा�तीत अव�था हु�छ। परूा स�ब�ध छ फे�र लडा� परूा हु�छ, �ा�सफर हु�छौ।                               
प�हला ��माला ब�छ। यी कुरालाई अ� कसलेै जानेका छैनन।् �तमीले स�झ�छौ– यस द�ुनयाँलाई बद�नु छ।                             
उनीह� स�झ�छन ् द�ुनयाँको अझै ४० हजार वष� बाँक� छ। �तमीले स�झ�छौ– �वनाश त साम�ुने खडा छ। �तमी                                 



कम सं�यामा छौ, उनीह� धेरै स�ंयामा छन।् �यसलेै �त�ो कसले मा�छ? जब �त�ो व�ृ�ध हु�छ फे�र �त�ो                                 
योगबलले धेरैलाई �ख�छ। ज�त �तमीबाट �खया �नि�लदै जा�छ, �य�त बल भ�र�छ। य�तो होइन, बाबा                           
जानी-जाननहार हुनहुु�छ। होइन, सबकैो अव�थालाई जा�नहुु�छ। के �पताले ब�चाह�को अव�थालाई जानेका                     
छैनन ् र? सबै कुरा थाहा हु�छ। अ�हले त कमा�तीत अव�था हुन स�दैन। कडा-कडा भलू हुन प�न स�भव छ,                                   
महारथीह�बाट प�न हु�छ। कुराकानी, चाल-चलन आ�द सबै ��स�ध हु�छ। अ�हले त दैवी चलन बनाउनु छ।                             
देवता, सव�गणु स�प�न छन ् �न। अ�हले �तमीलाई य�तो ब�नु छ। तर मायाले कसलैाई प�न छो�दैन। एकदम                               
नाजकु (छुई-मईु) बनाइ�द�छ। ५ �सँढ� छन ् �न। देह-अ�भमान आउनाले मा�थबाट एकदम �गछ�न।् �गय� अ�न                           
मय�। आजकल आफूलाई मान�को ला�ग क�ता-क�ता उपाय गछ�न!् २० तलाबाट खसेर एकदम खतम हु�छन।्                           
य�तो प�न नहोस ् हि�पटलमा र�हराख�, द:ुख भोग�। फे�र कसलेै आफूलाई आगो लगाइ�द�छन,् कसलेै                         
बचाइ�दयो भने क�त द:ुख भो�छन।् ज�यो भने त आ�मा भा�गहा�छ, �यसलेै जीवघात गछ�न।् स�झ�छन–्                           
जीवघात गना�ले द:ुखबाट छु�छ�। जोश आएप�छ गछ�न।् क�तले त हि�पटलमा क�त द:ुख भो�छन।् डा�टरले                           
स�झ�छन–् यो द:ुखबाट छु�न स�दैन, यस भ�दा रा�ो त औषधी �दय� भने यो खतम हु�छ। तर उनीह�ले                                 
स�झ�छन–् यसर� औषधी �दनु महापाप हो। आ�माले �वयं भ�छ– य�तो पीडा भो�नु भ�दा रा�ो त शर�र                               
छुटोस।् अब शर�र कसले छुटाओस?् यो हो अपार द:ुखको द�ुनयाँ। �यहाँ हु�छ अपार सखु। 

�तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– अब हामी फ�क� �छ�, द:ुखधामबाट सखुधाममा जा�छ�, �यसलेै उहाँलाई याद गनु�                         
छ। बाबा प�न संगमयगुमा आउनु हु�छ जब द�ुनयाँलाई बद�नु पन� हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म आएको छु �तमी                                 
ब�चाह�लाई सव� द:ुखह�बाट छुटाएर नयाँ पावन द�ुनयाँमा लजैान। पावन द�ुनयाँमा थोरै रह�छन।् यहाँ त धेरै                             
छन,् प�तत बनेका छन।् �यसलेै बोलाउँछन–् हे प�तत-पावन! यो कहाँ स�झ�छन ् र, यस छ�-छ� द�ुनयाँबाट घर                               
लजैानहुोस ् भनेर हामी महाकाललाई बोलाउँछ�। अव�य प�न बाबा आउनु हु�छ, सबै मछ�न ् तब त शाि�त हु�छ                               
�न। शाि�त-शाि�त ग�ररह�छन।् शाि�त त शाि�तधाममा हु�छ। तर यस द�ुनयाँमा शाि�त कसर� हुन स�छ?                           
जबस�म य�त धेरै मन�ुय छन।् स�ययगुमा त सखु-शाि�त �थयो। अ�हले त क�लयगुमा अनेक धम� छन।्                             
�तनीह� जब खतम हु�छन ् तब एक धम�को �थापना हु�छ, तब नै सखु-शाि�त हु�छ। हाहाकार प�छ फे�र                               
जयजयकार हु�छ। प�छ गएर दे�छौ, म�ृयकुो बजार क�त गरम हु�छ। कसर� मछ�न।् ब�बह�बाट प�न आगो                             
ला�छ। प�छ गएर देखेप�छ धेरैले भ�छन–् वा�तवमा �वनाश त हु�छ न।ै 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो सिृ�टको च� कसर� घ�ुछ? �वनाश त हुनु नै छ। एक धम�को �थापना बाबाले                                   
गराउनु हु�छ, राजयोग प�न �सकाउनु हु�छ। बाँक� सबै अनेक धम� �वनाश हु�छन।् गीतामा केह� देखाएका छैनन।्                               
फे�र गीता पढेको �रज�ट के? देखाउँछन ् �लय भयो। जलम�न भएप�न सारा द�ुनयाँ जलम�न हँुदैन। भारतख�ड                             
त अ�वनाशी प�व� ख�ड हो। �यसमा प�न आबू सबभै�दा प�व� तीथ� �थान हो, जहाँ बाबा आएर सव�का स�ग�त                                   
गनु�हु�छ। �दलवाडा मि�दर क�त रा�ो यादगार छ। क�त अथ� स�हत छ। तर जसले बनाएका हुन,् उनीह�ले यो                                 
जानेका छैनन।् फे�र प�न रा�ा समझदार त �थए �न। �वापरमा अव�य रा�ा समझदार �थए होलान।् क�लयगुमा                               
त सबै तमो�धान छन।् सबै मि�दरह� भ�दा यो महान ्छ, जहाँ �तमी बसेका छौ। �तमीलाई थाहा छ– हामी ह�                                     
चतै�य, �यो हा�ै जड यादगार हो। बाँक� केह� समयस�म यी मि�दर आ�द ब�नरह�छन।् फे�र भि�कने समय                               
आउने छ। सबै मि�दर आ�द टुट-फुट हु�छन।् एकैचो�ट (होलसेल) म�ृयु हु�छ। महाभार� महाभारत लडा◌�इंको                           
गायन ग�रएको छ �न, जसमा सबै खलास हु�छन।् यो प�न �तमीले स�झ�छौ– बाबा सगंममा नै आउनु हु�छ।                                 
बाबालाई रथ त चा�ह�छ �न। आ�मा जब शर�रमा आउँछ तब नै च�छ। आ�मा शर�रबाट �न�लेप�छ शर�र जड                                 
हु�छ। �यसलेै बाबाले स�झाउनु हु�छ– अब �तमी घर जा�छौ। �तमीलाई ल�मी-नारायण ज�तो ब�नु छ भने                             
य�तो गणु प�न चा�ह�छ �न। �तमी ब�चाह� यस खेललाई प�न जानेका छौ। यो खेल क�त अच�मको बनेको छ।                                   
यस खेलको रह�य बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ। बाबा नलेजफुल, बीज�प हुनहुु�छ �न। बाबाले नै आएर सारा                               
व�ृको �ान �दनहुु�छ– यसमा के-के हु�छ, �तमीले यसमा क�त पाट� बजायौ? आधाक�प हु�छ दैवी रा�य,                             
आधाक�प हु�छ आसरु� रा�य। जो रा�ा-रा�ा ब�चाह� छन ्उनीह�को ब�ु�धमा सारा �ान रह�छ। बाबाले आफू                             
समान �टचर बनाउनु हु�छ। �टचर प�न न�बरवार हु�छन।् क�त त �टचर भएर फे�र �ब���छन।् धेरैलाई �सकाएर                               
�वयं खतम हु�छन।् साना-साना ब�चाह�मा �भ�न-�भ�न स�ंकार हु�छन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ– यहाँ प�न                         
जसले �ानलाई रा�ो र��तले �लदैनन,् चलन सधुाद�नन ् उनीह� धेरैलाई द:ुख �दने �न�म� ब�छन।् यो प�न                             



शा��ह�मा देखाइएको छ– असरु लकेुर ब�थे फे�र बा�हर गएर �व�वासघाती बनेर क�त हैरान गथ�। यो सबै त हँुदै                                   
रह�छ। उ�च भ�दा उ�च बाबा जसले �वग�को �थापना गनु�हु�छ, क�त �व�न �प ब�न प�ुछन।् 

बाबाले स�झाउनु हु�छ �तमी ब�चाह� सखु-शाि�तका टावर हौ। �तमी धेरै रोयल हौ। �तमी भ�दा रोयल यस                               
समयमा कोह� हँुदैन। बेहदका बाबाका स�तान हौ, �यसलेै क�त मीठो भएर च�नपुछ�। कसलैाई द:ुख �दनु छैन।                               
न� �यो अ�तमा याद आउने छ। फे�र सजाय खानु पन�छ। बाबा भ�नहुु�छ– अब त घर जानु छ। स�ूमवतनमा                                   
ब�चाह�लाई ��माको सा�ा�कार हु�छ, �यसलेै �तमी प�न य�तै स�ूमवतनवासी बन। मवुीको प�न �ाि�टस गनु�                           
छ। धेरै कम बो�नु छ, मीठो बो�नु छ। य�तो प�ुषाथ� गदा�-गदा� �तमी शाि�तको टावर ब�छौ। �तमीलाई                               
�सकाउनेवाला बाबा हुनहुु�छ। फे�र �तमीले अ�लाई �सकाउनु छ। भि�तमाग� आवाजको माग� हो। अब �तमीलाई                           
ब�न ुछ साइले�स। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) धेरै स�यतापवू�क मीठो बनेर च�नु छ। शाि�त र सखुको टावर ब�नको ला�ग धेरै कम र मीठो बो�नु छ। मौन                                       
रहने �ाि�टस गनु� छ। आवाजमा आउन ुछैन। 

२) �वयंको चलन दैवी बनाउनु छ। कमजोर ब�नु छैन। लडा� भ�दा प�हला कमा�तीत अव�थास�म प�ुनु छ।                               
�न�व�कार� बनेर �न�व�कार� बनाउने सेवा गनु� छ। 
वरदान:–  कम� र स�ब�ध दवुमैा �वाथ� भावबाट म�ुत रहने बाबा समान कमा�तीत भव 

�तमी ब�चाह�को सेवा हो सबलैाई म�ुत बनाउने। �यसलेै अ�लाई म�ुत बनाउँदा �वयलंाई                       
ब�धनमा बाँ�नु छैन। जब हदको मेरो-मेरोबाट म�ुत हुनेछौ तब अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�                         
स�छौ। जनु ब�चाह� लौ�कक र अलौ�कक, कम� र स�ब�ध दवुमैा �वाथ� भावबाट म�ुत छन ्उनलेै                             
बाबा समान कमा�तीत ि�थ�तको अनभुव गन� स�छन।् �यसलेै चेक गर– कहाँस�म कम�को                       
ब�धनबाट म�ुत बनेको छु? �यथ� �वभाव-सं�कारको अधीन हुनबाट म�ुत बनेको छु? क�हलेकाह��                       
कुन ैपरुानो सं�कार �वभावले अधीन त बनाउदैन? 

�लोगन:–  समान र स�पणू� ब�न ुछ भने �नेहको सागरमा समा�हत होऊ। 

  


