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“ मीठे ब�चे – �ान सागर बाबाले �तमीलाई र�नह�को थाल� भरेर �द न ुहु �छ , ज�त चाह�छौ आ�नो झोल� भर , सब ै�च�ताह�बाट 
म�ुत बन । ” 

��न:–  �ानमाग�को कुनचा�हँ कुरा भि�तमाग�मा प�न मन पराउँछन?् 
उ�र:–  �व�छता। �ानमाग�मा �तमी ब�चाह� �व�छ ब�छौ। बाबा �त�ो मलैो कपडालाई �व�छ बनाउन                       

आउनु भएको छ। आ�मा जब �व�छ अथा�त ् पावन ब�छ तब घरमा जाने, उ�ने पखं ला�छ।                             
भि�तमा प�न �व�छतालाई धेरै मन पराउँछन।् �व�छ ब�नको ला�ग गंगामा गएर �नान गछ�न,्                         
तर पानीबाट आ�मा �व�छ ब�न स�दैन। 

 

ओम ् शाि�त ​। मीठा-�यारा ब�चाह�! �तमीले यादको या�ालाई �ब�स�नु हँुदैन। �बहानै जनु यो अ�यास गछ�,                             
�यसमा वाणी हुन स�दैन �कन�क �यो हो �नवा�णधाममा जाने यिु�त। पावन बने �वना �तमी ब�चाह� जान                               
स�दैनौ, उ�न स�दैनौ। यो प�न बझुकेा छौ, स�ययगु जब हु�छ, तब क�त धेरै आ�माह� उडरे जा�छन।् अ�हले त                                   
क�त धेरै, करोड� आ�माह� छन।् �यहाँ स�ययगुमा केह� लाख मा�ै रह�छन।् बाँक� सबै उडरे जा�छन।् अव�य                               
कसलेै त आएर पखं �द�छ �न। यस यादको या�ाबाट नै आ�मा प�व� भएर जा�छ। यस बाहेक अ� कुनै उपाय                                     
छैन, पावन हुने। प�तत-पावन प�न एक बाबालाई नै भ�दछन,् फे�र कसलेै ई�वर भ�छन,् परमा�मा भ�छन ् वा                               
भगवान ् भ�छन।् हुन त एक हुनु हु�छ। अनेक हुनु हु�न। बाबा सबकैो एक हुनु हु�छ। लौ�कक बवुा सबकैा                                   
आ-आ�ना हु�छन।् बाँक� पारलौ�कक त सबकैो एकै हुनु हु�छ। उहाँ एक जबआउनु हु�छ तब सबलैाई सखु �दएर                                   
जानु हु�छ। फे�र सखुमा उहाँलाई याद गन� आव�यकता हँुदैन। �यो प�न �ब�तस�यो �न। अब बाबा बसेर भतू,                                 
भ�व�यको रह�य स�झाउनु हु�छ। क�पव�ृको भतू, वत�मान र भ�व�य धेरै सहज छ। �तमीलाई थाहा छ– कसर�                               
बीजबाट व�ृ हु�छ। फे�र व�ृ�ध हँुदै आ�खरमा अ��य आइप�ुछ। �यसलाई भ�न�छ– आ�द, म�य, अ��य। यो हो                               
�व�भ�न धम�ह�को व�ृ, �व�भ�न अनहुार भएको व�ृ। सबकैो अनहुार आ-आ�नो छ। फूलह�मा �तमी दे�                           
स�छौ– ज�तो-ज�तो बोट हु�छ, �य�तै �यसको फूल �नि�क�छ। ती सबै फूलह�को आकृ�त एकै �क�समका                           
हु�छन।् तर यस मन�ुय सिृ�ट�पी व�ृमा भेराइट� छ। �यसमा हरेक व�ृको शोभा आ-आ�नो हु�छ। यस व�ृमा                               
त अनेक �कारका शोभा भएका छन।् जसर� बाबाले स�झाउनु हु�छ– �याम स�ुदर, यो देवी-देवताह�को ला�ग हो।                               
जब उनी सतो�धानबाट तमो�धान ब�छन,् तब उनै फे�र स�ुदरबाट �याम ब�छन।् यसर� �याम-स�ुदर अ� कुनै                             
धम�मा ब�दैनन ् �कन�क य�ता प�न धम� छन ् जसमा कालाको कालै हु�छन।् उनीह�को अनहुार प�न हेर।                             
जापा�नजह�को अनहुार, यरुो�पयनह�को अनहुार, �च�नयाँह�को अनहुार हेर। भारतीयह�को अनहुार बद�लँदै                   
जा�छ। उनीह�को ला�ग नै �याम-स�ुदरको गायन छ, अ� कुनै धम�को ला�ग होइन। यो मन�ुय सिृ�टको व�ृ हो।                                 
�व�भ�न धम� छन।् ती सबै न�बरवार कसर� आउँछन,् यो �ान �तमी ब�चाह�लाई अ�हले �मलेको छ। अ� कसलेै                                 
यो कुरा बझुाउन स�दैन। यो क�प हो ५ हजार वष�को। यसलाई व�ृ भन या द�ुनयाँ भन, आधा हु�छ भि�त,                                     
जसलाई रावण रा�य भ�न�छ। ५ �वकारह�को रा�य च�छ, काम �चतामा�थ चढेर प�तत, कालो ब�न प�ुछन।्                             
रावण स��दायवालाको चलन र दैवी स��दायवालाको चलनमा �दन रातको फरक छ। मा�नसह�ले उनको                         
म�हमा गाउँछन,् आफूलाई नीच पापी भ�छन।् अनेक �कारका मा�नसह� छन।् भि�त त �तमीले धेरै गय�।                             
पनुज��म �लँदै, भि�त गद� आएका हौ। प�हले हु�छ अ�य�भचार� भि�त। एकको भि�त प�हले प�हले स�ु गछ�,                               
फे�र �य�भचार� हु�छ। अ��यमा फे�र एकदमै �य�भचार� ब�न प�ुछन,् तब बाबा आएर अ�य�भचार� �ान �दनु                             
हु�छ। जनु �ानबाट स�ग�त हु�छ, यसको बारेमा जबस�म थाहा हँुदैन, तबस�म भि�तकै घम�ड रह�छ।                           
�ानको सागर एकै परमा�मा हुनु हु�छ, यो थाहै छैन। भि�तमा क�त वेदशा�� याद गरेर क�ठ सनुाउँछन।् यो सबै                                   
हो भि�तको �व�तार। भि�तको शोभा छ। बाबा भ�नहुु�छ– यो मगृत�ृणा समान शोभा हो। �यो �मराज ज�तो                               
टाढाबाट यसर� चि�क�छ मान� चाँद� नै हो। ह�रणलाई �यास ला�यो भने उसले �यो बालवुामा भा�दा भा�दै                               
फँ�छ। भि�त प�न य�तै हो, यसमा सबै फँसेका छन,् �यसबाट �नका�नमा ब�चाह�लाई मेहनत ला�छ। �व�न                             
प�न यसमैा पछ� �कन�क बाबाले प�व� बनाउनु हु�छ। �ौपद�ले प�न पकुा�रन।् सारा द�ुनयाँमा �ौपद� र                             
दयु�धनह� छन।् अ�न फे�र य�तो प�न भ�न स�क�छ– �तमीह� सबै पाव�तीह� हौ, जो अमरकथा स�ुनरहेका छौ।                               



बाबाले �तमीलाई अमरलोकको ला�ग अमरकथा सनुाइरहनु भएको छ। यो हो म�ृयलुोक। यहाँ अकालमा म�ृयु                           
भइरह�छ। ब�दा ब�दै हट�फेल हु�छ। �तमी हि�पटलमा गएर प�न स�झाउन स�छौ। यहाँ हा�ो आयु क�त कम                               
छ, �बरामी हु�छ�। �यहाँ �बमार� (रोग) हँुदैन। 

भगवानवुाच– आफूलाई आ�मा स�झ, म बाबालाई याद गर। अ�बाट मम�व मेटाइ�दयौ भने �त�ो �वकम� �वनाश                             
हु�छ। फे�र क�ह�यै �बरामी हँुदैनौ। कालले खाँदैन। आयु प�न लामो हु�छ। यी देवताह�को आयु लामो �थयो �न।                                 
फे�र लामो आयु हुनेह� कहाँ गए त? पनुज��म �लँदा �लँदै आयु कम हँुदै गयो। यो द:ुख सखुको खेल हो, यसलाई                                       
कसलेै जा�दैन। मेला आ�द क�त हु�छन।् कु�भको मेलामा क�त �यि�तह� �नान गन�को ला�ग ज�मा हु�छन,्                             
तर फाइदा केह� प�न छैन। �दनहँु �तमी �नान गछ�, पानी त सबै ठाउँमा सागरबाटै आउँछ। सबै भ�दा रा�ो पानी                                     
कुवाको हु�छ। नद�ह�मा त फोहोर प�ररह�छ। कुवाको पानी त �वाभा�वक श�ुध हु�छ। �यसलेै �नान गन� धेरै                               
रा�ो हु�छ। प�हले यो �रवाज �थयो, अ�हले नद�ह�को �रवाज बनेको छ। भि�त माग�मा प�न �व�छतालाई मन                               
पराउँछन।् परमा�मालाई पकुाछ�न–् आएर हामीलाई �व�छ बनाउनहुोस।् ग�ुनानकले प�न परमा�माको म�हमा                     
गाएका छन–् मतू पल�ती कपड धोये...बाबा आएर मलैा कपडालाई �व�छ बनाउनु हु�छ। यहाँ बाबा आ�मालाई                             
�व�छ बनाउनु हु�छ। �तनीह�ले आ�मालाई �नल�प मा�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– यो हो नै रावण रा�य। सिृ�टको                             
उतरती कला हो। गायन प�न छ– च�ती कला तरेे भाने सव� का भला। सबकैो स�ग�त हु�छ। हे बाबा, हजरु�वारा                                     
सबकैो भलो हु�छ। स�ययगुमा सबकैो भलो हु�छ। �यहाँ सबै शाि�तमा हु�छन,् एउटै रा�य हु�छ। �य�तबेला अ�                               
सबै शाि�तधाममा रह�छन।् अ�हले यी �यि�तह� मेहनत गछ�न ् �व�वमा शाि�त होस ् भनेर। उनीह� सँग सोध–                             
प�हला क�हले �व�वमा शाि�त �थयो, जो अब फे�र मा�गरहनु भएको छ? उनले फे�र भ�न�द�छन–् अ�हले                             
क�लयगु परूा हुन अझै ४० हजार वष� बाँक� छ। मा�नसह� घोर अ�धकारमा छन।् कहाँ ५ हजार वष�को सारा क�प,                                     
कहाँ एक क�लयगुकै ४० हजार वष� बचेको बताउँछन!् अनेक मत छन।् बाबा आएर स�य बताउनु हु�छ, ज�म प�न                                   
८४ ज�म मा�ै हो। लाख� वष� भए त मन�ुय, जनावर आ�द प�न ब�न स�ने �थए, तर �नयम नै छैन। ८४ ज�म                                         
मन�ुयको नै �ल�छन।् �यसको �हसाब-�कताब प�न बाबा बताउनु हु�छ। यो �ान �तमी ब�चाह�लाई धारण गनु�                             
छ। ऋ�ष-म�ुनले त ने�त-ने�त भ�दै गए अथा�त ्हामीले जा�दैन�, �यसलेै नाि�तक ठह�रए। अव�य कोह� आि�तक                             
हुनु पछ�। आि�तक हु�छन ् देवताह�, नाि�तक हु�छन ् रावण रा�यमा। �ानबाट �तमी आि�तक ब�छौ, फे�र २१                             
ज�मको ला�ग वसा� �म�छ। फे�र �ानको आव�यकता नै रहँदैन। अ�हले प�ुषो�म सगंमयगु हो, जब�क हामीलाई                             
उ�म भ�दा उ�म प�ुषले �वग�को मा�लक बनाइरहनु भएको छ। यसमा ज�त जसले प�नेछ, �य�त उँच पद                               
पाउँछ। पढाइ-लेखाइ भएमा �व�वको मा�लक ब�छौ, न� कम पद। तर �यो राजाई हु�छ सखुको। यहाँ छ द:ुखको।                                 
आि�तक बनेका हुनाले सखुको राजाई गछ�न।् फे�र रावण आएप�छ नाि�तक ब�छन,् �यसलेै द:ुख हु�छ।                           
भारतवष� जब स�प�न �थयो, �य�तबेला अथाह धन �थयो, सोमनाथको मि�दर क�त भ�य बनाइएको छ। मि�दर                             
बनाउनको ला�ग त य�तका पसैा �थयो भने �वयकंो पासमा क�त पसैा �थयो होला! �यनलाई य�त धेरै पसैा                                 
कहाँबाट �म�यो? शा��ह�मा लेखेका छन–् सागरले थाल� भरेर �दयो। अब �ान सागरले �तमीलाई र�नह�को                           
थाल� भरेर �दनु हु�छ। अ�हले �त�ो झोल� भ�रइरहेको छ। उनीह� शकंरको अगा�ड गएर भ�दछन–् भर दो                               
झोल�..., बाबालाई जा�दैनन।् अब �तमीलाई थाहा छ– बाबा हा�ो झोल� भद� हुनु हु�छ। ज�त जसलाई चा�ह�छ,                               
सो भ�न।् ज�त रा�ो सँग प�नेछन,् �य�त छा�व�ृ� �म�छ। चाहे उँच भ�दा उँच डबल �शरताज ब�न स�छौ, चाहे                                   
ग�रब �जा वा दास-दासी। धेरै छन ्जसले छो�ड प�न �द�छन,् यो प�न �ामा �नि�चत छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई                                   
कुनै �च�ता छैन। म त �च�ताबाट म�ुत हँु। �तमीलाई प�न बनाइरहेको छु। �फ� से फा�रग �वामी क�ंदा सतग�ु...                                   
�वामी जो सबकैा बाबा हुनु हु�छ, उहाँलाई मा�लक प�न भ�न�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म �त�ो बेहदको �टचर प�न                                 
हँु। भि�तमाग�मा �तमीले अनेक �टचरह�बाट अनेक �व�या प�यौ। बाबा जे �तमीलाई पढाउनु हु�छ, यो सबै                             
भ�दा अलग �व�या हो। उहाँ हुनु हु�छ– �ानका सागर, जानी जाननहार भ�न �म�दैन। यसर� धेरैले भ�छन–्                               
हजरु त मेरो मनको कुरा जा�नहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै केह� प�न जाि�दनँ। म त �तमी ब�चाह�लाई                               
पढाउनको ला�ग आएको हँु, �तमी आ�मा आ�नो यस त�तमा �वराजमान छौ। म प�न यस त�तमा बसेको छु।                                 
आ�मा क�त सानो �ब�द� छ, यो प�न कसलेै जा�दैनन।् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– प�हले आ�मालाई बझु, फे�र                               
बाबालाई ब�ुनेछौ। बाबा प�हले प�हले आ�माको �ान स�झाउनु हु�छ। फे�र बाबाको प�रचय �दनु हु�छ। भि�तमा                             
शा�ल�ाम बनाएर पजूा गरेर फे�र खलास ग�र�द�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– यी सबै हुन ्पतुल�ह�को पजूा। जसले यी                               
सबै कुरालाई रा�ो सँग ब�ुदछन,् उनले अ�को प�न क�याण गछ�न।् बाबा प�न क�याणकार� हुनु हु�छ भने                               



ब�चाह�लाई प�न ब�नु छ। कोह� त अ�लाई दलदलबाट �नका�दा �नका�दै �वयं फँसेर मछ�न।् अप�व� ब�छन।्                             
गरेको कमाई ख�म ग�र�द�छन,् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– खबरदार रहन।ू 

काम �चतामा�थ बसेप�छ नै �तमी कालो बनेका हौ। �तमी भ�नेछौ– हामी नै गोरा �थय�, हामी नै कालो ब�य�।                                   
हामी नै देवता �थयौ, हामी नै तल उ��य�। न� ८४ ज�म कसर� �लइ�छ। यो �हसाब बाबाले स�झाउनु हु�छ।                                   
ब�चाह�लाई धेरै मेहनत गनु� पछ�।आधा क�प दे�ख जनु �वषय सागरमा परेका छन,् �यसबाट �नका�नु साधारण                               
कुरा होइन। य�द कसलेै थोरै मा�ै प�न �ान �ल�छ भने �यसको �वनाश हँुदैन। यो कथा हो नै स�यनारायण ब�ने,                                     
फे�र �जा प�न ब�छन।् थोरै बझुरे जा�छन,् हुन स�छ, फे�र आएर ब�ुन प�न स�छन।् प�छ गएर मा�नसह�मा                                 
वरैा�य आउँछ। जसर� �मशानमा वरैा�य आउँछ, बा�हर गएप�छ खलास। �तमी प�न जब स�झाउँछौ, रा�ो-रा�ो                           
भ�छन,् बा�हर गएप�छ खलास। भ�दछन,् यो काम सकेर आउनेछ�। बा�हर गएप�छ मायाले �शर मो�ड�द�छ।                           
करोड�मा कोह� �नि�क�छन।् राजाई पद �ा�त गनु�– यसमा मेहनत ला�छ। हर एक �दल सँग सोधनू–् बेहदको                               
बाबालाई मलेै क�त याद गछु�? भ�छन–् बाबाको याद �ब�स��छु। अरे, अ�ान कालमा क�ह�यै य�तो भ�दैनौ– मलेै                               
बवुालाई �ब�स��छु। 

बाबा भ�नहुु�छ– ज�त तफुान आए प�न �तमीलाई हि�लनु हँुदैन। तफुान आउँछन,् केवल कम�ि��यबाट कम� गनु�                             
छैन। भ�दछन–् बाबा, मायाले जादू लगाइ�दयो। बाबा भ�नहुु�छ– मीठा �यारा ब�चाह�! याद गरेमा कट �न�केर                             
जा�छ। आ�मामा कट चढेको छ, �यो �नि�क�छ यादबाट। बाबा प�न �ब�द� हुनु हु�छ। बाबाको याद �सवाय अ�                                 
कुन ैउपाय छैन, कट उतान�। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) क�याणकार� बाबाका हामी स�तान ह�, �यसलेै आ�नो र अ�को क�याण गनु� छ। कुनै प�न य�तो कम� गनु�                                   
हँुदैन, जसले कमाई न ैख�म होस,् यसमा खबरदार रहन ुछ। 

२) पढाइ रा�ो सँग पढेर �ान र�नह�बाट आ�नो झोल� भरपरु गनु� छ। छा�-व�ृ� �लने प�ुषाथ� गनु� छ। बाबा                                   
समान �च�ताबाट म�ुत, �नि�च�त रहन ुछ। 
वरदान:–  �ा�मण ज�मको �वशषेतालाई �वाभा�वक �वभाव बनाउने सहज प�ुषाथ� भव 

�ा�मण ज�म प�न �वशषे, �ा�मण धम� र कम� प�न �वशषे अथा�त ् सव� �े�ठ छ �कन�क �ा�मणले                               
कम�मा अनसुरण साकार ��मा बाबालाई गछ�न।् �यसलेै �ा�मणको �वभाव नै �वशषे �वभाव हो,                         
साधारण वा मायावी �वभाव �ा�मणह�को �वभाव होइन। केवल यह� �म�ृत �व�पमा रहोस–् म                         
�वशषे आ�मा हँु, यो �वभाव जब �वाभा�वक हु�छ तब बाबा समान ब�न सहज अनभुव गन�छौ।                             
�म�ृत �व�प सो समथ� �व�प ब�छौ– यह� सहज प�ुषाथ� हो। 

�लोगन:–  प�व�ता र शाि�तको लाइट चारै�तर फैलाउनेवाला न ैलाइट हाउस हो। 

  


