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संक�पलाई सफल बनाउने सहज साधन 

आज �व�व रच�यता, �व�व क�याणकार� बाबा �व�वको प�र�मा गन�को ला�ग, �वशषे सबै ब�चाह�को रेख-देख                           
गन�को ला�ग चारै�तर जानभुयो। �ानी ब�चाह�लाई प�न दे�ु भयो, �नेह� सहयोगी ब�चाह�लाई प�न दे�ु भयो,                             
भ�त ब�चाह�लाई प�न दे�ु भयो, अ�ानी ब�चाह�लाई प�न दे�ु भयो। �भ�न-�भ�न आ�माह�लाई आ-आ�नो                         
लगनमा मगन भएको दे�ु भयो। कोह� कुनै काय� गन� लगनमा मगन, कोह� तो�ने काय�मा मगन, कोह� जो�ने                                 
काय�मा मगन तर सबै मगन अव�य �थए। सबकैो मनमा सकं�प यह� रहेको �थयो– केह� �लऊँ, केह� पाऊँ यह�                                   
ल�यले हरेक आ-आ�नो काय�मा लागेका छन।् चाहे हदको �ाि�त होस,् फे�र प�न केह� �मलोस,् केह� बन� यह� धनु                                   
सब�ैतर दे�ु भयो। यसकैो बीचमा �ा�मण ब�चाह�लाई �वशषे दे�ु भयो। देशमा, चाहे �वदेशमा सबै ब�चाह�मा                             
यह� एक संक�प दे�ु भयो– अब केह� गर�। बेहदको काय�मा केह� �बशषेता गरेर देखाऔ।ं आफूमा प�न केह�                                 
�वशषेता धारण गरेर �वशषे आ�मा बन�। य�तो उमंग धेरैजसोमा दे�खयो। उमगं-उ�साहको बीज �वयकंो                         
प�ुषाथ�ले, साथ-साथै समयको वातावरणले सबै �भ� ��य� �पमा दे�ु भयो। यह� उमगंको बीजलाई बार�बार                           
�नर�तर बनाउन �यान �दने पानी र चे�क�ग अथा�त ् सदा व�ृ�ध �ा�त गन� �व�ध �पी ताप �दइरहनमा भने                                 
न�बरवार हु�छन।् बीज लगाउन सबलैाई आउँछ तर पालना गरेर फल �व�प बनाउन यसमा अ�तर हुन जा�छ। 

बापदादाले अमतृबेलादे�ख सारा �दनस�म ब�चाह�को यो खेल भन वा लगनको प�ुषाथ� भन, सदा दे�हुु�छ।                           
हरेकले धेरै रा�ो �व ��त अथवा सेवा ��त उमगंका सकं�प गछ�न–् अबदे�ख यो गछ�, यसर� गछ�, अव�य गछ�।                                   
गरेर नै देखाउँछ�– य�ता �े�ठ सकं�पका बीज लगाइरह�छन।् बापदादासँगको �ह-�रहानमा प�न धेरै मीठा-मीठा                         
कुरा गछ�न।् तर जब �यो सकं�पलाई अथा�त ्बीजलाई यथाथ�मा �याउन था�छन ्तब के हु�छ? कुनै न कुनै कुरामा                                   
व�ृ�धको �व�धमा अथवा फल�व�प बनाउने �वशषेतामा न�बरवार यथाशि�त ब�न प�ुछन।् कुनै प�न सकं�प                         
�पी बीजलाई फल�भतू बनाउने सहज साधन एउटै छ, �यो हो– “सदा बीज�प बाबाबाट हर समय सव� शि�तह�को                                 
बल �यो बीजमा भ�ररहन”ु। बीज�प�वारा �त�ो सकं�प �पी बीज सहज र �वत: व�ृ�ध �ा�त गद� फल�भतू                               
हु�छ। तर बीज�पसँग �नर�तर स�ब�ध नभएको कारणले अ� आ�माह�लाई वा साधनह�लाई व�ृ�धको �व�ध                         
बनाइ�द�छन।् �यस कारणले य�तो गर�, यो ज�तो गर�– यसको �व�तारमा समय र मेहनत धेरै लगाउँछन ्                             
�कन�क कुनै आ�मा र साधनलाई आ�नो आधार बनाउँछन।् सागर र सयू�बाट पानी र �करण न�मलेस�म,                             
ज�तसकैु साधनह�को पानीले, आ�माह�लाई आधार स�झरे सकाश �दए प�न बीज फल�भतू हुन स�दैन। �यसलेै                           
मेहनत प�चात, समय लगाए प�चात प�न ��य� फलको �ाि�त हँुदैन। �यसलेै च�दा-च�दै उ�साह कम हुन                             
जा�छ र �वयंबाट अथवा साथीह�बाट अथवा सेवाबाट �नराश हुन प�ुछन।् क�हले खशुी, क�हले उदासी दवुै लहरले                               
�ा�मण जीवनको नाउलाई क�हले ह�लाउने क�हले चलाउने गछ�न।् आजकल क�तपय ब�चाह�को जीवनको                       
ग�त �व�ध य�तो दे�ख�छ। च�ल प�न रहेका छन,् काय� प�न ग�ररहेका छन ्तर ज�तो हुनु पन� हो �य�तो अनभुव                                     
गद�नन।् �यसलेै खशुी छ तर खशुीमा ना�चरहुन,् �य�तो छैन। च�लरहेका छन ्तर ती�ग�तको चाल छैन। स�त�ुट                               
प�न छन–् �े�ठ जीवनवाला ब�य�, बाबाको ब�य�, सेवाधार� ब�य�, द:ुख दद�को द�ुनयाँबाट �कनारा भय� तर                             
स�त�ुटताको बीचमा क�हलेकाह�� अस�त�ुटताको लहर नचाहेर प�न आउँछ �कन�क �ान सहज छ, याद प�न                           
सहज छ तर स�ब�ध र स�पक� मा �यारा र �यारा बनेर �ी�त �नवा�ह गन�मा क�हले सहज, क�हले मिु�कल ब�न                                   
जा�छ। 

�ा�मण प�रवार र सेवाको �व�ृ�, यसलाई भ�न�छ स�ब�ध स�पक� । यसमा कुनै न कुनै कुराले ज�तो अनभुव                               
हुनु पन� हो �य�तो गद�नन।् �यह� कारणले दवुै लहर च�छन।् अ�हले समयको समीपताको कारण प�ुषाथ�को यो                               
र�तारले समय �माण स�पणू� ल�यस�म पयुा�उन स�दैन। अ�हले समय हो �व�न �वनाशक बनेर �व�वको                           
�व�नको बीचमा द:ुखी आ�माह�लाई चनैको अनभु�ूत गराउने। बहुतकाल दे�खको �न�व��न ि�थ�तवालाले नै                       
�व�न �वनाशकको काय� गन� स�छ। अ�हलेस�मआ�नो जीवनमा आएका �व�न मेटाउन �य�त रह�छौ, �यसमा                           
नै शि�त लगाउँछौ भने अ�लाई शि�त �दन �न�म� कसर� ब�न स�छौ? �न�व��न बनेर शि�त ज�मा गर, तब                                 



शि�त �प बनेर �व�न-�वनाशकको काय� गन� स�नेछौ। ब�ुयौ! 

�वशषे दईु कुरा दे�खयो। अ�ानी ब�चाह� सीट �लनमा अथवा सीट �दलाउनमा ला�गरहेका छन।् �दनरात                           
�व�नमा प�न सीट नै दे�छन ् र �ा�मण ब�चाह� सेट हुनमा ला�गरहेका छन।् सीट �मलेको छ तर सेट भइरहेका                                   
छन।् �वदेशमा आफैले बनाएको �वनाशकार� शि�तबाट ब�ने साधन खो�नमा ला�गरहेका छन।् धेरैजसोको                       
जीवन, जीवन होइन तर ��न �च�ह बनेको छ। अ�ानीह� ब�नमा ला�गरहेका छन ् र �ानी ��य�ताको झ�डा                               
लहराउनमा ला�गरहेका छन।् य�तो छ �व�वको हाल-चाल। अब उनीह�लाई प�न द:ुखबाट बचाऊ। �भ�न-�भ�न                         
द:ुखमा भ��करहेका आ�माह�लाई शाि�तको ठेगाना देऊ। अ�छा! 

सदा स�प�न ि�थ�तको सीटमा सेट रहने, �वको र �व�वको �व�न-�वनाशक, बीज�प बाबाको स�ब�धले हर �े�ठ                             
संक�प �पी बीजलाई फल�भतू बनाएर ��य� फल खाने, सदा स�त�ुट रहने, स�त�ुटमणी ब�चाह�लाई                         
बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

हो�टलका कुमार�ह�सँग बापदादाको भेटघाट 

आ�नो भा�यलाई देखेर ह�ष�त रह�छौ �न? उ�टो बाटोमा जानबाट ब�यौ। गमुाउनकुो स�टा कमाउने जीवन                           
बनायौ। लौ�कक जीवनमा �वना �ानको गुमाउनु नै गमुाउनु छ र �ानी जीवनमा हर सेके�ड कमाई नै कमाई छ।                                   
�यसो त तक�दरवान सबै �ा�मणह� छन ् तर कुमार�ह� डबल तक�दरवान छन ् र कुमार� जीवनमा ��माकुमार�                             
ब�न,ु �ा�मण ब�नु यो बहुत महानता हो। कम कुरा होइन। धेरै ठूलो कुरा हो। य�तो नशा रह�छ– के बन� भनेर?                                       
साधारण कुमार�बाट शि�त�प भयौ। मायालाई सहंार गन� शि�त हौ �न! मायादे�ख डराउने होइन, सहंार                           
गन�वाला। कमजोर होइन, बहादरु। क�हलेकाह�� साना-साना कुरामा डराउने त होइनौ? सदा �े�ठ �ाि�तलाई याद                           
रा�यौ भने साना-साना कुरा केह� प�न ला�दैनन।् अ�हले परूा जीवनको सौदा गय� वा जबस�म हो�टलमा छौ                               
तबस�मको सौदा हो? क�ह�यै प�न कोह� �े�ठ जीवनदे�ख साधारण जीवनमा बझुरे जान स�दैन। य�द कोह�                             
लखप�त छ र उसलाई ग�रब बन भनेमा ब�छ? प�रि�थ�तको कारणले कोह� ब�छन ्प�न तर प�न उसलाई रा�ो त                                   
लागेको हँुदैन। �यसलेै यो जीवन हो �वरा�य अ�धकार� जीवन। �यसबाट साधारण जीवनमा जान स�दैनौ।                           
�यसलेै अ�हले �ानी बनेर अनभुव ग�ररहेका छौ अथवा एक अका�को स�ग पाएर च�लरहेका छौ? आ�नो ब�ु�धको                               
फ� सला गय�? आ�नो �ववेकले �नण�य गरेर यो जीवन बनाएका हौ �न! वा आमा-बवुाले भनेर आएका हौ? अ�छा! 

(२) कुमार�ह�ले आफूले आफैलाई सिु�पएका हौ? जहाँ सेवामा पठाए प�न जा�छौ? प�का सौदा गरेका छौ वा                               
क�चा? प�का सौदा हौ भने जहाँ बसाल�, जे गराऊँ... तयार छौ? य�द कुनै प�न ब�धन छ भने प�का �यापार                                     
भएको छैन। य�द �वयं तयार छौ भने कसलेै रो�न स�दैन। बा�ालाई बाँधेर रा�छन ् तर बाघलाई कसलेै बाँ�न                                 
स�दैन। �यसलेै ब�घनी कसकैो ब�धनमा कसर� आउन स�छ? उ जंगलमा रहेर प�न �वत�� हु�छ। �यसलेै को                               
हौ? ब�घनी? ब�घनी अथा�त ् मदैानमा आउनेवाला। जब एक बल एक भरोसा छ भने �ह�मत ब�चाको, मदत                               
बाबाको हु�छ। ज�तोसकैु कडा ब�धन होस ् तर �ह�मतको आधारले �यो कडा ब�धन प�न सिजलै ख�ुने छ।                               
जसर� देखाउँछन ् जेलको ताला प�न ख�ुयो �य�तै �त�ो ब�धन प�न ख�ुछ। �यसलेै य�तो बन। य�द अ�लक�त                               
प�न ब�धन छ भने �यसलाई योग अि�नबाट भ�म गर। भ�म भयो भने नाम-�नशान प�न गमु हु�छ। तो�यौ                                 
भने फे�र प�न गाँठो पन� स�छ �यसलेै नतोड। य�द भ�म गय� भने सदाको ला�ग म�ुत हु�छौ। अ�छा! 

च�ुनएका अ�य�त महावा�य– सरल�च� ब�यौ भने सफलता �म�लरह�छ 

�ा�मणह�को म�ुय स�ंकार हो– सव��व �यागी। �यागबाट नै जीवनमा सरलता र सहनशीलताका गणुह� सिजलै                           
आउँछन।् जसमा सरलता, सहनशीलता छ, उसले अ�लाई प�न अव�य आकष�ण गछ� र एक अका�को �नेह� ब�छ।                               
जो �वयं सरल�च� रह�छ उसले अ�लाई प�न सरल�च� बनाउन स�छ। सरल�च� अथा�त ् जनु कुरा स�ुछौ,                             
दे�छौ �यो सारय�ुत होस ् र सारलाई नै उठाइयोस ् र जनु कुरा अथवा कम� �वयं गछ� �य�मा प�न सार भ�रएको                                     
होस।् 



जो सरल प�ुषाथ� छ, उसले अ�लाई प�न सरल प�ुषाथ� बनाइ�द�छ। सरल प�ुषाथ� सबै कुरामा अलराउ�डर                             
हु�छ। उसमा कुनै प�न कुराको कमी दे�खदैँन। कुनै प�न कुरामा �ह�मत कम हँुदैन। मखुबाट य�तो बोल                               
�न�लदैन– यो अ�हले गन� सि�दनँ। यह� एउटा सरलताको गणुले ऊ सबै कुरामा नमनुा बनेर स�मान स�हत पास                                 
हु�छ। जसर� साकार बाबालाई दे�यौ– ज�त �ानी �य�त नै सरल �वभाव। जसलाई भ�न�छ बचपनको स�ंकार।                             
ब�ुकुमा ब�ुकु, बचपनमा बचपन। यसर� बाबालाई अनसुरण गरेर सरल�च� बन। 

अ�को सं�कारलाई सरल बनाउने साधन हो– हु�छ हजरु भ�न।ु जब �तमीले यहाँ हु�छ हजरु, हु�छ हजरु गछ� तब                                   
स�ययगुमा �त�ा �जाह�ले �य�त नै हु�छ हजरु, हु�छ हजरु गन�छन।् य�द यहाँ नै हु�न, हु�न गछ� भने �यहाँ                                   
प�न �जाह�ले टाढैबाट �णाम गन� छन।् �यसलेै हु�न भ�ने श�दलाई �नका�ल �दनु छ। कुनै प�न कुरा होस ्                                 
प�हला हु�छ हजरु। यसबाट स�ंकारमा सरलता आउँछ। सरलतामतू� ब�नको ला�ग म�ुय गणु सरलता र                           
सहनशीलतालाई धारण गर। जसर� कुनै धयै�ता भएको मन�ुयले सोचेर बझुरे काय� गछ� , तब सफलता �ा�त हु�छ।                               
�यसगैर� जो सरल �वभाववाला सहनशील हु�छन,् �तनीह�ले आ�नो सहनशीलताको शि�तले ज�तोसकैु कठोर                       
सं�कार भएकालाई प�न शीतल बनाइ�द�छन,् क�ठन काय�लाई सिजलो पा�र�द�छन।् 

�त�ो यादगारमा देवताह�को जनु प�न �च� बनाउँछन ् �तनीह�को अनहुारमा सरलता अव�य देखाउँछन।् यो                         
�वशषे गुण देखाउँछन।् अनहुारमा सरलता अथा�त ् जसलाई �तमीह�ले भोलापन भ�छौ। ज�त जो सहज प�ुषाथ�                           
हु�छ ऊ मनसामा प�न सरल, वाचामा प�न सरल, कम�मा प�न सरल हु�छ र उसलाई नै फ�र�ता भ�न�छ।                                 
सरलताको गुणको धारणाको साथ-साथै समा�हत गन�, सहन गन� शि�त प�न अव�य चा�ह�छ। य�द समा�हत गन�                             
र सहन गन� शि�त छैन भने सरलताले बहुत भोला �प धारण गछ� र क�हलेकाह�� भोलापनले धेरै ठूलो नो�सान                                   
ग�र�द�छ। �यसलेै य�तो सरल�च� ब�न ुछैन। 

सरलताको गुणको कारणले बाबालाई प�न भोलानाथ भ�न�छ, तर उहाँ भोलापनको साथ-साथै सव�शि�तवान प�न                         
हुनहुु�छ। केवल भोलानाथ होइन। �यसलेै �तमीले प�न सरलताको गणु धारण गर तर आ�नो शि�त �व�पलाई                             
प�न सदा याद राख। य�द शि�त �प भलेुर केवल भोला मा� ब�यौ भने मायाको गोला ला�छ, �यसलेै य�तो                                   
शि�त �व�प बन, जसले गदा� मायाले सामना गनु� भ�दा प�हला नै नम�कार गरोस।् धेरै सावधान, खबरदार                               
हो�शयार रहनु छ। �ा�मण जीवनमा य�तो �वशषे स�प�न बन, जसबाट �त�ो �वभाव सदा सरल होस,् बोल प�न                                 
सरल, हरेक कम� प�न सरलता स�प�न होस।् सदा एउटै मतमा, एकसँग सव� स�ब�ध, एकबाट सव� �ाि�त गद�                                 
सदा एकरस रहने सहज अ�यासी बन। सदा खशुी रहने गर र खशुीको खजाना बाँड। 

सरलताको गुणलाई जीवनमा �याउनको ला�ग वत�मान समयमा केवल एउटा कुराको �यान अव�य रा�ु छ–                           
�त�ो ि�थ�त �त�ुतको आधारमा नहोस।् य�द �त�ुतको आधारमा ि�थ�त छ भने जनु कम� गछ� �यसको फलको                               
इ�छा वा लोभ रह�छ। य�द �त�ुत भयो भने ि�थ�त प�न रह�छ र �न�दा भयो भने �नराश ब�छौ। आ�नो                                   
ि�थ�तलाई छो�छन ् र बाबालाई भ�ूछन।् �यसलेै क�ह�यै नसोच– मेरो �त�ुत होस।् �त�ुतको आधारमा ि�थ�त                           
नहोस,् तब भ�न�छ सरल�च�। सरलतालाई आ�नो �नजी �वभाव बनाउनाले समा�हत गन� शि�त प�न सिजलै                           
आउँछ। जो सरल �वभाववाला हु�छ ऊ सबकैो �नेह� हु�छ। उसलाई सब�ैवारा सहयोग प�न अव�य �ा�त हु�छ                               
�यसलेै उसले सबै कुरालाई सिजलै सामना गन� वा समे�न स�छ। जो ज�त सरल �वभाववाला हु�छ �य�त मायाले                                 
प�न कम सामना गछ�। ऊ सबकैो ��य ब�छ। 

सरल �वभाव भएकालाई �यथ� सकं�प धेरै च�दैनन।् उनीह�को समय प�न �यथ� जाँदैन। �यथ� संक�प नच�ने                             
कारणले उनीह�को ब�ु�ध �वशाल र दरूादेशी हु�छ। �यसलेै उनीह�को अगा�ड कुनै प�न सम�याले सामना गन�                             
स�दैन। ज�त सरलता हु�छ �य�त �व�छता प�न हु�छ। �व�छताले सबलैाई आफू तफ� आक�ष�त गछ�। �व�छता                             
अथा�त ् स�चाई र सफाई तब आउँछ, जब आ�नो �वभावलाई सरल बनाउँछौ। सरल �वभाववाला बहु�पी ब�न                             
स�छन।् क�चा चीजलाई जनुसकैु �पमा �याए प�न आउन स�छ। �यसलेै अ�हले सनु बनेका छौ, सनुलाई अब                               
अि�नमा गलायौ भने मो�ड प�न हुन स�छ। यो कमीको कारणले सेवाको सफलतामा प�न कमी हुन जा�छ।                               
आ�नो अथवा अका�को �बतकेो कुरालाई हेरेनौ भने सरल�च� हु�छौ। जो सरल�च� हु�छन ् उनीह�मा मधरुताको                           
गुण ��य� दे�ख�छ। उनीह�को नयनबाट, मखुबाट, चलनबाट मधरुता ��य� �पमा दे�ख�छ। जो ज�त �प�ट                           



हु�छ ऊ �य�त नै सरल र �े�ठ हु�छ। �प�टता �े�ठताको निजक हु�छ र ज�त �प�टता हु�छ �य�त सफलता प�न                                     
हु�छ र समानता प�न आउँछ। �प�टता, सरलता र �े�ठताले बाबा समान बनाइ�द�छ। अ�छा– 
वरदान:–  कुन ैप�न प�रि�थ�तमा पणू��वराम लगाएर �वयंलाई प�रवत�न गन� सव�को आशीवा�दको पा� भव 

कुनै प�न प�रि�थ�तमा पणू��वराम तब लगाउन स�छौ, जब �ब�दु �व�प बाबा र �ब�दु �व�प                           
आ�मा दवुकैो �म�ृत रह�छ। �नय��ण गन� शि�त होस।् जनु ब�चाले कुनै प�न प�रि�थ�तमा                         
�वयंलाई प�रवत�न गरेर पणू��वराम लगाउनमा �वयलंाई प�हला तयार गछ� ऊ नै आशीवा�दको पा�                         
ब�छ। उसलाई �वयबंाट �वयंलाई प�न आशीवा�द अथा�त ्खशुी �मलेको हु�छ, बाबा�वारा र �ा�मण                         
प�रवार�वारा प�न आशीवा�द �म�छ। 

�लोगन:–  जनु संक�प गछ� �यसलाई बीच-बीचमा �ढताको छाप लगायौ भने �वजयी ब�ने छौ। 
  

सचूना:–  आज अ�तरा����य योग �दवस हो। 


