
 
17-11-2019  ओम ्शाि�त  “अ�य�त बापदादा”  �रभाइज  09/03/85 
 

“बाबा र सेवासँग �नेह– यह� �ा�मण जीवनको जीवनदान हो” 

आज बापदादाले सबै ब�चाह�को प�ुषाथ�को लगनलाई हे�ररहनु भएको �थयो। हरेक ब�चाह� आ-आ�नो                       
�ह�मत-उ�लासले अगा�ड ब�दै गइरहेका छन।् �ह�मत प�न सबमैा छ, उमगं-उ�लास प�न सबमैा छ। हरेक �भ�                             
एउटै �े�ठ संक�प प�न छ– हामी बाबाका समीप र�न, नरेू र�न, �दल त�तनशीन �दलारामको �यारो ब�नु नै छ।                                   
ल�य klg सबकैो स�प�न ब�ने छ। सबै ब�चाह�को �दलको आवाज एउटै छ– �नेहको बदलामा हामी समान र                                 
स�प�न ब�नु छ र यह� ल�य �माण अगा�ड बढेर सफल प�न हुनु छ। कससँैग प�न सोध के चाह�छौ भ�यो भने                                       
सबकैो एउटै उमंगको आवाज हु�छ– स�पणू� र स�प�न ब�नु नै छ। बापदादा, सबकैो यो उमंग-उ�साहलाई देखेर,                               
�े�ठ ल�य देखेर ह�ष�त हुनहुु�छ र सबै ब�चाह�लाई य�तो उमंग-उ�साहको, एक मतको ला�ग आशीवा�द प�न                             
�दनहुु�छ र भ�नहुु�छ– कसर� एक बाबा, एक मत, एक ल�य र एकै घरमा, एकै रा�यमा गइरहेका छौ वा                                   
उ�डरहेका छौ! एक बाबा, य�त यो�य र योगी ब�चाह�, हरेक एक अक� भ�दा �वशषेतामा �वशषे अगा�ड ब�ढरहेका                                 
छन।् सारा क�पमा य�तो न बाबा हु�छ, न ब�चाह� हु�छन,् जहाँ कुनै प�न ब�चा उमंग-उ�साहमा कम हुन।् सबै                                   
�वशषेता स�प�न छन।् एउटै लगनमा मगन छन।् अ�त य�तो क�ह�यै हुन स�दैन, �यसलेै बापदादालाई प�न                             
ब�चाह�मा�थ गव� छ र ब�चाह�लाई बाबामा�थ गव� छ। जहाँ हेरे प�न एउटै �वशषे आवाज सबकैो �दल �भ� छ–                                   
बाबा र सेवा। ज�त बाबासँग �नेह छ �य�त सेवासँग प�न �नेह छ। दवुै �नेह �ा�मण जीवनको जीयदान हो।                                   
यसमैा सदा �य�त रहेको आधारले मायािजत बनाइरहेको छ। 

बापदादाको पासमा सबै ब�चाह�को सेवाका उमगं-उ�साहका योजनाह� प�ुगरह�छन।् योजना सबै धेरै रा�ा छन।्                         
�ामा अनसुार जनु �व�धले व�ृ�ध �ा�त गद� आएका छौ, �यो स�ुदे�ख अ�हले स�मको सबभै�दा रा�ो भ�नपुछ�।                               
अ�हले सेवाको वा �ा�मणह� �वजयी र�न बनेको वा सफलताको, धेरै वष� �ब�तसकेको छ। अ�हले गो�डन                             
जबुल�स�म प�ुगसकेका छौ। गो�डन जबुल� �कन मनाइरहेका छौ? के द�ुनयाँको �हसाबले मनाइरहेका छौ वा                           
समय �माण �व�वलाई ती�ग�तले स�देश �दने उमगंले मनाइरहेका छौ? चारै�तर सश�त आवाज�वारा सतुकेा                         
आ�माह�लाई जगाउने साधन बनाइरहेका छौ? जहाँ सनुनु,् जहाँ देखनु ् �यहाँ चारै�तर यह� आवाज गिु�जएको                           
स�ुनयोस–् समय अनसुार अब गो�डन एज सनुौलो समय, सनुौलो यगु आउने सनुौलो स�देश�वारा खशुखबरL                           
�म�लरहेको छ। यो गो�डन जबुल��वारा गो�डन एज आउने �वशषे सचूना वा स�देश �दनको ला�ग तयार�                             
ग�ररहेका छौ। चारै�तर य�तो आवाज फै�लयोस–् अब सनुौलो यगु आयो �क आयो। चारै�तर य�तो ��य दे�खयोस ्                               
ज�तै �बहानीको समयमा अ�धकार प�छ सयू� उदय हँुदा हु�छ अथा�त ् सयू�को उदय भएर उ�यालो भएको                             
खशुखबर� चारै�तर फै�लएको होस।् अ�धकारलाई �ब�स�एर उ�यालोमा आउँछन।् य�ता �व�वका आ�माह� जसले                       
द:ुख अशाि�तको समाचार स�ुदा-स�ुदा, �वनाशको भयले भयभीत भएर �नराश भएका छन,् �ह�मत हारेका छन–्                           
य�ता �व�वका आ�माह�लाई यो गो�डन जबुल��वारा शभु आशाको सयू� उदय भएको अनभुव गराऊ। जसर�                           
�वनाशको लहर छ, �यसगैर� स�ययगुी सिृ�टको �थापनाको खशुखबर�को लहर प�न चारै�तर फैलाऊ। सबकैो                         
�दलमा यो आशाको �सतारा च�काऊ। के होला, के होला को स�टा जाननु–् अब यो हु�छ। य�तो लहर फैलाऊ।                                   
गो�डने जबुल� गो�डन एज आउने खशुखबर�को साधन हो। जसर� �तमी ब�चाह�लाई द:ुखधाम देखेर प�न                           
सखुधाम सदा �वत: नै �म�ृतमा रह�छ र सखुधामको �म�ृतले द:ुखधाम �बसा�इ�द�छ। सखुधाम वा शाि�तधाम                           
जाने तयार�मा ला�गरह�छौ। जानु छ र सखुधाममा आउनु छ। जानु छ र आउनु छ– यो �म�ृतले समथ� प�न                                   
बनाइरहेको छ र खशुी खशुीले सेवाको �न�म� प�न बनाइरहेको छ। अ�हले मा�नसह�ले य�ता द:ुखका खबर धेरै                               
स�ुनसकेका छन।् अब यो खशुखबर��वारा द:ुखधामबाट सखुधाम जानको ला�ग खशुी-खशुीले तयार� गर ता�क                         
उनीह�मा प�न यो लहर फै�लयोस–् हामीह� प�न जानु छ। �नराश भएकालाई आशा �दलाऊ। �नराश                           
आ�माह�लाई खशुखबर� सनुाऊ। य�तो योजना बनाऊ जनु �वशषे समाचार प�मा वा जनु प�न आवाज फैलाउने                             
साधन छन–् एउटै समयमा एउटै खशुखबर� वा स�देश चारै�तर सबलैाई पगुोस।् जहाँबाट जो आए प�न यो एउटै                                 
कुरा सबलैाई थाहा होस।् य�तो त�रकाले चारै�तर एउटै आवाज होस।् नवीनता प�न गनु� छ। आ�नो �ानको                               
�व�पलाई ��य� प�न गनु� छ। अ�हले स�झ�छन–् शा�त �व�प आ�माह� हुन।् शाि�तको सहज माग�                           



बताउनेह� हुन।् यो �व�प ��य� भएको प�न छ र हँुदै छ। तर �ानसागर बाबाको �ान हो भने यह� हो। अब यो                                         
आवाज होस।् जसर� अ�हले भ�छन ् शाि�तको �थान कह�� छ भने यह� हो। यसर� नै सबकैो मखुबाट यो आवाज                                   
�नि�लयोस– स�य �ान त यह� हो। जसर� शाि�त र �नेहको शि�त अनभुव गछ�न ्�यसगैर� स�यता �स�ध होस,्                                 
तब अ� सबै जे छ �यो �स�ध हुने छ। भ�ने आव�यकता पद�न। अब �यो स�यताको शि�त कसर� ��य� गन�?                                     
�यसको �व�ध के अपनाउने? �तमीले भ�न नपरोस।् उनीह�ले �वयं नै भननु।् यसबाट यो �स�ध हु�छ �क स�य                                 
�ान, परमा�म �ान, शि�तशाल� �ान यह� हो। यसको ला�ग �व�ध फे�र सनुाउँला। �तमीह�ले प�न यसको बारेमा                               
सो�न।ु फे�र अक� पटक सनुाउँला। �नेह र शाि�तको धरनी त ब�नस�यो �न। अब �ानको बीज पनु� छ तब त                                     
�ानको बीजको फल �वग�को वसा�को अ�धकार� ब�नेछन।् 

बापदादाले सबै दे�े र स�ुने ग�ररहनहुु�छ। के-के कुराकानी गछ�न।् �ेमले ब�छन,् सो�छन।् म�थन रा�ो                           
ग�ररहेका छन।् म�खन खानको ला�ग म�थन त ग�ररहेका छन।् अ�हले गो�डन जबुल�को म�थन ग�ररहेका                           
छन।् शि�तशाल� म�खन नै �न�लने छ। सबकैो �दलमा लहर रा�ो छ। यह� �दलको उमंगको लहरले वायमु�डल                               
बनाउँछ। वायमु�डल बनाउँदै गदा� आ�माह�मा समीप आउने आकष�ण ब�दै जा�छ। अब जानु पछ� , हेनु� पछ� भ�ने                               
यो लहर फै�लँदै गएको छ। प�हला– थाहा छैन के हो भ�थे? अ�हले भ�छन–् रा�ो छ, जानु पछ�। हेनु� पछ�। फे�र                                       
अ��यमा भ�नेछन–् यह� हो। अ�हले �त�ो �दलको उमंग उ�साहले उनीह�मा प�न उमंग पदैा ग�ररहेको छ।                             
अ�हले �त�ो �दल ना�चरहेको छ। उनीह�को पाउ च�न थालेको छ। जसर� यहाँ कसलेै रा�ो ना�यो भने टाढा                                 
बसेकाह�को प�न पाउ हि�लन स�ु गछ� �न। �यसगैर� उमंग उ�साहको वातावरणले अनेक�को पाउलाई ह�लाउन                           
स�ु गरेको छ। अ�छा– 

सदा आफूलाई गो�डन द�ुनयाँको अ�धकार� अनभुव गन�, सदा आ�नो गो�डन एजेड ि�थ�त बनाउने                         
उमंग-उ�साहमा रहने, सदा रहम�दल बनेर सव� आ�माह�लाई गो�डन एजको माग� बताउने, लगनमा रहने, सदा                           
बाबाको हरेक गो�डन भस�नलाई जीवनमा धारण गन�– य�ता सदा बापदादाको �दल त�तनशीन, सदा �नेहमा                           
समा�हत �वजयी र�नह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई                     
गुडम�न��ग, नम�त।े 

बजृइ��ा दाद�जीसँग अ�य�त बापदादाको भेटघाट:– 

चलाउनेले चलाइरहेको छ �न? हर सेके�ड कता�ले �न�म� बनाएर गराइरहनु भएको छ। कता�को हातमा चाबी छ।                               
�यह� चाबीले च�लरहेक� छौ। अटोमे�टक चाबी �म�छ र �हँ�दा-डु�दा क�त �यारा र �यारापनको अनभुव हु�छ।                             
चाहे कम�को �हसाब च�ुता ग�ररहेक� छौ। तर कम�को �हसाबलाई प�न सा�ी भएर हेद� साथीको साथ मोजमा                               
रह�छौ। य�तो छ �न! �तमी त साथीको साथ मोजमा छौ, बाँक� यो �हसाब �कताब सा�ी भएर च�ुता कसर�                                   
भइरहेको छ। �यो देखेर प�न मोजमा रहेको कारणले केह� ज�तो ला�दैन �कन�क स�ुदे�ख �थापनाको �न�म�                             
बनेक� छौ। �यसलेै जबस�म छौ, तबस�म बसेको भए प�न अथवा �हँ�डरहेको भए प�न, �टेजमा भए प�न अथवा                                 
घरमा भए प�न महावीर ब�चा भएकोले सदा नै आ�नो �े�ठ �टेजमा भएको कारणले सेवाको �टेजमा छौ। डबल                                 
�नेजमा छौ। एउटा �वयकंो �े�ठ �टेजमा र दो�ो सेवाको �टेजमा छौ। सारा �दन कहाँ रह�छौ? घरमा वा                                 
�टेजमा? बेडमा बसेक� छौ, कोचमा बसेक� छौ या �टेजमा छौ? जहाँ भए प�न सेवाको �टेजमा छौ। डबल �टेज                                   
छ। य�तो अनभुव हु�छ �न! आ�नो �हसाबलाई प�न �तमीले सा�ी भएर हेर। यो शर�रले प�हला जे प�न ग�रएको                                   
�थयो �यो कसर� च�ुता ग�ररहेको छ, �यो सा�ी भएर हेर। यसलाई कम�भोग भ�नँदैन। भो�नमा द:ुख हु�छ।                               
�यसलेै भो�ने श�द भ�नँदैन �कन�क द:ुख-दद�को महससुता हँुदैन। �तमीह�को ला�ग कम�भोग हँुदैन, यो                         
कम�योगको शि�तले सेवाको साधन बनेको छ। यो कम�भोग भोगेको होइन, सेवाको योजना हो। भो�नु प�न सेवाको                               
योजनामा बद�लयो। य�तो हो �न! �यसलेै सदा साथको मोजमा रहनेवाला हौ। ज�म दे�ख नै यह� आशामा र�यौ–                                 
साथमा रहने। यो आशा भि�त�पमा प�न परूा भयो, �ानमा प�न परूा भयो, साकार �पमा प�न परूा भयो र अ�हले                                     
अ�य�त �पमा प�न परूा भइरहेको छ। �यसलेै यो ज�मदे�खको आशा वरदानको �प ब�यो। ज�त साकार                             
बाबासँग रहेको अनभुव �यनीसँग छ, �य�त अ� कसकैो छैन। साथमा रहने �वशषे पाट� �म�यो, यो कम कहाँ हो र?                                     
हरेकको भा�य आ-आ�नो छ। �तमीह�ले प�न भन– “वाह रे म”। 



आ�द र�न सदा सन शोज फादर गन�को ला�ग �न�म� छौ। हरेक कम��वारा बाबाको च�र� ��य� गन� �द�य दप�ण                                   
हौ। दप�ण क�त आव�यक हु�छ। आ�नो दश�न वा अ�को दश�न गराउनको ला�ग। �यसलेै �तमीह� सबै दप�ण हौ                                 
बाबाको सा�ा�कार गराउनको ला�ग। जो �वशषे आ�माह� �न�म� छन ् �तनीह�लाई देखेर सबलैाई के याद                           
आउँछ? बापदादा याद आउँछ �न। बाबा के गनु� हु��यो, कसर� �हँ�नहुु��यो... यो याद आउँछ �न। �यसलेै                               
बाबालाई ��य� गन� दप�ण हौ। बापदादाले य�ता �वशषे ब�चाह�लाई सदा आफू भ�दा प�न अगा�ड बढाउनहुु�छ।                             
�शरको ताज बनाउन ुहु�छ। �शरको ताजका चि�करहने मणी हौ। 

जगद�श भाइजीसँग:– जनु बाबाबाट वरदानमा �वशषेता �मलेको छ, �तनै �वशषेतालाई काय�मा �याउँदै सदा                         
व�ृ�धलाई �ा�त ग�ररहेका छौ, रा�ो! सजंयले के गरेका �थए? सबलैाई �ि�ट �दएका �थए �न! �तमीले �ानको                               
�ि�ट �दइरहेका छौ। यह� �द�य �ि�ट हो, �ान नै �द�य हो �न। �ानको �ि�ट सबभै�दा शि�तशाल� हु�छ, यो प�न                                     
वरदान हो। न� य�त ठूलो �व�व �व�यालयको के �ान हो, �यसको थाहा कसर� च��यो? स�ुन त धेरै कमले                                   
स�ुछन ् �न! यहाँका सा�ह�य�वारा �प�ट हु�छ। यो प�न एक वरदान �मलेको छ। यो प�न एक �वशषे आ�माको                                 
�वशषेता हो। हर स�ंथाको सबै साधन�वारा �वशषेता ��स�ध हु�छ। जसर� भाषण�वारा, स�मेलन�वारा,                       
�यसगैर� सा�ह�य र �च� आ�द ज�त प�न साधन छन,् ती प�न स�ंथा अथवा �व�व �व�यालयको एक �वशषेता                                 
��स�ध गन� साधन हुन।् यी प�न तीर हुन।् जसर� तीरले प�छ�लाई �याउँछ �न, �य�तै यो प�न एउटा तीर हो                                     
जसले आ�मालाई समीप �याउँछ। यो प�न �ामामा पाट� �मलेको छ। मा�नसह�को ��न त धेरै उ�छन,् जनु ��न                                 
उ�छन ् �यसको �प�ट�करणको साधन आव�यक छ। जसर� स�मखुमा प�न जवाफ सनुाइ�छ तर यी सा�ह�यह�                           
प�न रा�ो साधन हुन।् यी प�न आव�यक छन।् स�ुदे�ख हेर ��मा बाबाले क�त ��चले यी साधनह� बनाउनु भयो।                                   
�दनरात �वयं बसेर ले�ु हु��यो �न। काड� बनाइ-बनाइ �तमीह�लाई �दइरहनु भयो �न। �तमीह�ले �यसलाई र�न                             
ज�डत ग�रर�यौ। यो प�न गरेर देखाउनु भयो �न। यी साधन प�न रा�ा छन।् स�मेलन प�छ समी�ा गन�को ला�ग                                   
यो जनु चाट� आ�द �नका�छौ यो प�न आव�यक छ। समी�ा गन� कुनै साधन अव�य चा�ह�छ। प�हलोको यो हो,                                   
दो�ोको यो हो, त�ेोको यो हो भनेर। यसबाट �तनीह�ले प�न ब�ुनेछन–् बहुत �नयम �माण यो �व�व �व�यालय                                 
वा य�ुनभ�स�ट� च�दो रहेछ। �यसलेै यी रा�ा साधन हुन।् मेहनत गय� भने �यसमा बल भ�र�छ। अब गो�डन                                 
जबुल�को योजना बनाउनु छ फे�र मनाउनु छ। ज�त योजना बनाइ�छ �य�त बल भ�र�छ। सबकैो सहयोगले,                             
सबकैो उमंग-उ�साहले सकं�पले सफलता त भइ नै सकेको छ। केवल �र�पट गनु� छ। अ�हले त गो�डन जबुल�को                                 
बारेमा धेरै सो�चरहेका छौ �न। प�हला धेरै ठूलो ला�छ फे�र सहज हु�छ। �यसलेै सहजै सफलता हु�छ। सफलता                                 
हरेकको �नधारमा ले�खएको छ। 

पाट�ह�सँग:– ​सदा डबल लाइट हु�छौ? कुनै प�न कुरामा �वयलंाई क�ह�यै प�न भार� नबनाऊ। सदा डबल लाइट                               
रहनाले संगमयगुका सखुका �दन �हानी मोजका �दन सफल हु�छन।् य�द क�लक�त प�न बोझ धारण गय� भने                               
के हु�छ? अलम�ल�छौ वा मोज गछ�? भार�पन भयो भने अलम�ल�छौ। ह�कापन भयो भने मोजमा हु�छौ।                             
संगमयगुका एक-एक �दन क�त म�ूयवान छन,् क�त महान छन,् क�त कमाई गन� समय छ। य�तो कमाईको                               
समयलाई सफल गद� जाऊ। राजय�ुत र योगय�ुत आ�माले सदा उ�तीकलाको अनभुव गछ�न।् �यसलेै खबु                           
यादमा रहने गर, पढाइमा, सेवामा अगा�ड बढ। रो�कनेवाला नहोऊ। पढाइ र पढाउनेवाला सदा साथ रहून।्                             
राजय�ुत र योगय�ुत आ�माह� सदा अगा�ड जा�छन।् बाबाका ज�त प�न इशारा �म�छन ्�यसमा सगं�ठत �पले                             
अगा�ड ब�दै जाऊ। ज�त प�न �न�म� बनेका �वशषे आ�माह� छन,् उनीह�को �वशषेतालाई, धारणालाई �हण                           
गर, उनीह�लाई अनसुरण गद� अगा�ड ब�दै जाऊ। ज�त बाबाको समीप �य�त प�रवारको समीप हु�छौ। य�द                             
प�रवारको समीप भएनौ भने मालामा आउने छैनौ। अ�छा। 
वरदान:–  यस अि�तम ज�ममा �मलेको सव� शि�तह�लाई �योग गन� इ�छाशि�त स�प�न भव 

यो मीठो �ामा धेरै रा�ो ब�नबनाउ छ, यसलाई कसलेै बद�न स�दैन। तर �ामामा यस �े�ठ                             
�ा�मण ज�मलाई धेरै शि�त �मलेको छ। बाबाले �दनु भएको हो, �यसलेै इ�छाशि�त छ। यो                           
शि�तलाई �योग गर। जब चा�यो तब यस शर�रको ब�धनबाट �यारा कमा�तीत ि�थ�तमा ि�थत                         
हुने गर। �यारा हँु, मा�लक हँु, बाबा�वारा �न�म� आ�मा हँु– यो �म�ृतले मन ब�ु�धलाई एका� गर                               
तब भ�न�छ इ�छा शि�त स�प�न। 

�लोगन:–  �दलबाट सेवा गय� भने आशीवा�दको �वार ख�ुने छ। 



  

सू ​चना:– आज अ�तरा����य योग �दवस हो। सबलेै सगं�ठत �पमा साँझ ६.३० दे�ख ७.३० स�म सा�ा�कारमतू�                               
बनेर आ�नो �द�य �व�पको अनभुव गद� सबलैाई गराउन ुहुने छ। 


