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“ मीठे ब�चे– सव� शि�तमान ्बाबा आउन ुभएको छ �तमीलाई शि�त �दन , ज�त यादमा रह�छौ , �य�त शि�त �म�लरह�छ।” 

��न:–  यस �ामामा सब ैभ�दा रा�ो पाट� �तमी ब�चाह�को छ, कसर�? 
उ�र:–  �तमी ब�चाह� नै बेहदका बाबाको ब�छौ। भगवान �श�क बनेर �तमीलाई नै पढाउनु हु�छ, �यसलेै                           

भा�यशाल� भयौ �न। �व�वको मा�लक �त�ो अ�त�थ बनेर आउनु भएको छ, उहाँले �त�ो                         
सहयोग�वारा �व�वको क�याण गनु�हु�छ। �तमी ब�चाह�ले बोलायौ, अ�न बाबा आउनु भयो, यह�                       
हो दईु हातको ताल�। अ�हले बाबाबाट �तमी ब�चाह�लाई सारा �व�वमा�थ रा�य गन� शि�त                         
�म�छ। 

 

ओम ्शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह� �हानी बाबाको स�मखु बसेका छन।् �श�कको साम�ुने प�न बसेका छौ                             
अ�न यो प�न जानेका छौ– यहाँ बाबा गु�को �पमा आउनु भएको छ, हामी ब�चाह�लाई �लएर जान। बाबा प�न                                   
भ�नहुु�छ– हे �हानी ब�चाह�! म आएको छु, �तमीलाई यहाँबाट �लएर जान। यो द�ुनयाँ परुानो बनेको छ। यो                                 
प�न जानेका छौ– यो द�ुनयाँ फोहोर� छ। �तमी ब�चाह� प�न फोहोर� बनेका छौ। आफूलाई आफ� ले भ�ने गछ�–                                 
प�तत-पावन बाबा आएर हामी प�ततह�लाई यस द:ुखधामबाट शाि�तधाममा �लएर जानहुोस।् अ�हले �तमी यहाँ                         
ब�सरहेका बेला यो �दलमा आउनु पछ�। बाबा प�न भ�नहुु�छ– म �तमीले बोलाएको हुनाले, �त�ो �नम��णमा                             
आएको हँु। बाबा याद �दलाउनु हु�छ, वा�तवमा �तमीले बोलाउँ�यो �न, आउनहुोस ्भनेर। अ�हले �तमीलाई �म�ृत                             
आएको छ, हामीले बोलाएका ह�। अब बाबा आउनु भएको छ, �ामा अनसुार क�प प�हला जसर�। उनीह�ले योजना                                 
बनाउँछन ् �न। यो प�न �शवबाबाको योजना हो। यस समय सबकैा आ-आ�ना योजना छन ् �न। ५ वष�को योजना                                 
बनाउँछन,् �यसमा यो यो गछ�, कुरा हेर कसर� आएर �म�छ। प�हला यो योजना आ�द बनाउदैनथे। अ�हले                               
योजना बनाइरह�छन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हा�ो बाबाको योजना यो हो। �ामा योजना अनसुार ५ हजार                               
वष� प�हला मलेै यो योजना बनाएको �थएँ। �तमी �यारा ब�चाह� जो यहाँ धेरै द:ुखी भएका छौ, वे�यालयमा परेका                                   
छौ, अब म आएको छु, �तमीलाई �शवालयमा �लएर जान। �यो शाि�तधाम हो �नराकार� �शवालय र सखुधाम हो                                 
साकार� �शवालय। यस समय बाबा �तमी ब�चाह�लाई �र�ेश ग�ररहनु भएको छ। �तमी बाबाको स�मखु बसेका                             
छौ �न। ब�ु�धमा �न�चय त छ, बाबा आउनु भएको छ। बाबा अ�र धेरै मीठो छ। यो प�न जानेका छौ– हामी                                       
आ�माह� उहाँ बाबाका स�तान ह�, फे�र पाट� खे�नको ला�ग उहाँ बाबाको ब�छ�। क�त समय �तमीलाई लौ�कक                               
�पताह� �म�नभुयो? स�ययगुदे�ख �लएर सखु र द:ुखको पाट� खे�यौ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हा�ो द:ुखको                             
पाट� परूा हु�छ, सखुको पाट� प�न परूा २१ ज�म बजाय�। फे�र आधाक�प द:ुखको पाट� बजाय�। बाबाले �तमीलाई                                 
�म�ृत �दलाउनु भएको छ, बाबा सो�नहुु�छ, वा�तवमा य�तै हो �न। अब फे�र �तमीलाई आधाक�प सखुको पाट�                               
बजाउनु छ। यस �ानबाट �त�ो आ�मा भरपरु रह�छ, फे�र खाल� हु�छ। फे�र बाबा भरपरु गनु�हु�छ, �त�ो गलामा                                 
�वजय माला परेको छ। गलामा �ानको माला छ। वा�तवमा हामी च� लगाइरह�छ�। स�ययगु, �तेा, �वापर,                             
क�लयगु फे�र आउँछ� यस �वीट सगंमयगुमा। यसलाई �वीट भ�न�छ। शाि�तधाम कुनै �वीट होइन। सबै भ�दा                             
�वीट हो प�ुषो�म क�याणकार� सगंमयगु। �ामामा �त�ो प�न सबै भ�दा रा�ो पाट� छ। �तमी क�त ल�क� छौ।                                 
बेहदका बाबाको �तमी ब�छौ। उहाँ आएर �तमी ब�चाह�लाई पढाउनु हु�छ। क�त उ�च, क�त सहज पढाइ छ।                               
क�त �तमी धनवान ब�छौ, यसमा कुनै मेहनत गनु� पद�न। डा�टर, इि�ज�नयर आ�द क�त मेहनत गछ�न,्                             
�तमीलाई त वसा� �म�छ, बाबाको कमाईमा ब�चाह�को हक हु�छ �न। �तमी यो पढेर २१ ज�मको स�चा कमाई                                 
गछ�। �यहाँ �तमीलाई कुन ैघाटा पद�न, जसले गदा� बाबाको याद गन� परोस।् यसलाई न ैअजपाजाप भ�न�छ। 

�तमीलाई थाहा छ– बाबा आउनु भएको छ। बाबा प�न भ�नहुु�छ– मआएको छु, दवुै हातको ताल� ब�छ �न। बाबा                                     
भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने ज�म-ज�मा�तरको पाप भ�म हु�छ। ५ �वकार�पी रावणले �तमीलाई पापा�मा                           
बनाएको छ फे�र प�ुय आ�मा प�न ब�नु छ, यो ब�ु�धमा आउनु पछ�। हामी बाबाको यादबाट प�व� बनेर फे�र घर                                     
जा�छ�, बाबाको साथमा। फे�र यस पढाइ�वारा हामीलाई शि�त �म�छ। देवी-देवता धम�को ला�ग भ�न�छ– धम�                           
शि�त हो। बाबा त हुनहुु�छ सव�शि�तमान। �यसलेै बाबाबाट हामीलाई �व�वमा शाि�त �थापना गन� तागत                           



�म�छ। �यो बादशाह� हामीबाट कसलेै �छ�न स�दैन। य�त तागत �म�छ। राजाह�को हातमा हेर क�त धेरै तागत                               
आउँछ। उनीह�दे�ख क�त डराउँछन।् एउटा राजाका क�त �जा, ल�कर आ�द हु�छन ् तर �यो हो अ�पकालको                             
तागत। यो फे�र हो २१ ज�मको तागत। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामीलाई सव�शि�तमान ् बाबाबाट तागत                             
�म�छ �व�वमा रा�य गन�। �ेम त रह�छ �न। देवताह� अ�हले यहाँ �ाि�टकलमा छैनन ्र प�न क�त �ेम रह�छ।                                   
जब स�मखु हु�छन ् तब �जाको क�त �ेम होला। यादको या�ा�वारा यो सबै तागत �तमी �लइरहेका छौ। यी कुरा                                   
नभलू। याद गद� गद� �तमी धेरै तागतवाला ब�छौ। सव�शि�तमान ्अ� कसलैाई भ�नदैन। सबलैाई शि�त �म�छ,                             
अ�हले कसमैा शि�त छैन, सबै तमो�धान छन।् फे�र सबै आ�माह�लाई एकबाट नै शि�त �म�छ। फे�र आ�नो                               
राजधानीमा आएर आ-आ�नो पाट� खे�छन।् आ�नो �हसाब-�कताब च�ुता गरेर फे�र यसर� नै न�बरवार                         
शि�तमान ् ब�छन।् प�हलो न�बरमा, यी देवताह�मा शि�त छ। यी ल�मी-नारायण वा�तवमा सारा �व�वको                         
मा�लक �थए �न। �त�ो ब�ु�धमा सारा सिृ�टको च� छ। जसर� �त�ो आ�मामा यो �ान छ, �य�तै बाबाको                                 
आ�मामा प�न सारा �ान छ। अ�हले �तमीलाई �ान �दइरहनु भएको छ। �ामामा पाट� भ�रएको छ जनु                               
दोहो�रइरह�छ। फे�र �यो पाट� ५ हजार वष�प�छ दोहो�र�छ, यो प�न �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ। जब �तमी                               
स�ययगुमा रा�य गछ� �य�तबेला बाबा �रटायर लाइफमा रहनहुु�छ फे�र क�हले �टेजमा आउनु हु�छ? जब �तमी                             
द:ुखी हु�छौ। �तमीलाई थाहा छ– उहाँ�भ� सारा रेकड� भ�रएको छ। क�त सानो आ�मा छ, �यसमा क�त समझ                                 
रह�छ। बाबा आएर क�त समझ �दनहुु�छ। फे�र �यहाँ स�ययगुमा यो सबै भ�ुछौ। स�ययगुमा �तमीलाई यो �ान                               
हँुदैन। �यहाँ �तमी सखु भो�गरह�छौ। यो प�न अ�हले �तमीले ब�ुछौ, स�ययगुमा हम सो देवता बनेर सखु भो�छ�।                                 
अ�हले हम सो �ा�मण ह�। फे�र सो देवता ब�नरहेका छ�। यो �ान ब�ु�धमा रा�र� धारण गनु� छ। कसलैाई                                   
स�झाउँदा खशुी हु�छ �न। मान� �तमीले �ाण दान �द�छौ। भ�छन ् �न– कालआएर सबलैाई �लएर जा�छ। काल                                 
आ�द कोह� छैन। यो त ब�नबनाऊ �ामा हो। आ�माले भ�छ– म एउटा शर�र छोडरे जा�छु फे�र अक� �ल�छु।                                   
मलाई कुनै कालले खाँदैन। आ�मालाई महससु हु�छ। आ�मा जब गभ�मा हु�छ तब सा�ा�कार गरेर द:ुख भो�छ।                               
�भ� सजाय भो�छ, �यसलेै �यसलाई गभ� जेल भ�न�छ। यो क�त आ�चय�जनक �ामा बनेको छ। गभ� जेलमा                               
सजाय खाँदा आ�नो सा�ा�कार ग�ररह�छन।् सजाय �कन �म�यो? सा�ा�कार त गराउनु हु�छ �न– यो-यो                           
बेकाइदा काम गरेका छौ, यसलाई द:ुख �दएका छौ। �यहाँ सबै सा�ा�कार हु�छ फे�र प�न बा�हर आएर पाप आ�मा                                   
ब�छन।् सबै पाप भ�म कसर� हु�छ? �यो त ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– यस यादको या�ाबाट तथा �वदश�न                               
च� �फराउनाले �त�ो पाप का�ट�छ। बाबा भ�नहुु�छ प�न– �यारा �वदश�न च�धार� ब�चाह�! �तमीले यो ८४                             
को �वदश�न च� �फरायौ भने �त�ो ज�म-ज�मा�तरका पाप का�ट�छ। च�लाई प�न याद गनु� छ, जसले यो                               
�ान �दयो, उहाँलाई प�न याद गनु� छ। बाबाले हामीलाई �वदश�न च�धार� बनाइरहनु भएको छ। बनाउनु त हु�छ                                 
तर फे�र सध� नयाँ आउँछन ् �यसलेै उनीह�लाई �र�ेश गनु�पन� हु�छ। �तमीलाई सारा �ान �मलेको छ, अ�हले                               
�तमीलाई थाहा छ– हामी यहाँ आएका छ� पाट� खे�न। ८४ को च� लगाय� अब फे�र फक� र जानु छ। यसर� च�                                       
�फराइरह�छौ? बाबालाई थाहा छ– ब�चाह�ले धेरै भ�ुछन।् च� �फराउनमा कुनै क�ट छैन, फुस�द त धेरै �म�छ।                               
अ��यमा �त�ो यो �वदश�न च�धार�को अव�था रह�छ। �तमी य�तो ब�नु छ। स�ंयासीह�ले त यो �श�ा �दन                               
स�दैनन।् �वदश�न च�लाई गु�ह� आफ� ले प�न जानेका छैनन।् उनीह� त केवल भ�छन–् जाऔं गंगाजी। क�त                             
�नान गछ�न!् धेरै �नान गना�ले गु�ह�को आ�दानी हु�छ। घर�-घर� या�ामा जा�छन।् अब �यो या�ा र यो या�ामा                                 
हेर क�त फरक छ। यो या�ाले ती सबै या�ालाई छुटाइ�द�छ। यो या�ा क�त सहज छ। च� प�न �फराऊ। गीत प�न                                       
छ �न– चार� तरफ लगाये फेरे �फर भी हरदम दरू रहे। बेहदको बाबाबाट टाढा र�यौ। �तमीलाई यो महससुता                                   
आउँछ। उनीह�ले यो अथ�लाई जानेका छैनन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– धेरै फेरा लगाउँदै र�य�। अ�हले �तमी यी                                 
फेराह�बाट छु�यौ। फेरा लगाउँदा कोह� प�न निजक आएनौ, अझ ैटाढा हँुदै गयौ। 

अ�हले �ामा योजना अनसुार बाबालाई नै आउनु पछ� , सबलैाई साथ �लएर जान। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो मतमा                               
�तमीलाई च�नु नै छ, प�व� ब�नु छ। यस द�ुनयाँलाई देखेर प�न दे�ु छैन। जबस�म नयाँ भवन बनेर तयार                                   
हँुदैन, तबस�म परुानोमा रहनु पछ�। बाबा सगंममा नै आउनु हु�छ वसा� �दन। बेहदका बाबाको बेहदको वसा� हो।                                 
ब�चाह�ले जानेका छन,् बाबाको वसा� हा�ो हो। �यस सखुमा रह�छन।्आ�नो कमाइ प�न गछ�न ्र बाबाको वसा�                                 
प�न �म�छ। �तमीलाई त वसा� नै �म�छ। �यहाँ �तमीलाई थाहा हँुदैन– �वग�को वसा� हामीलाई कसर� �म�यो।                               
�यहाँ �त�ो जीवन धेरै सखुी रह�छ �कन�क �तमी बाबाको याद गरेर शि�त �ल�छौ। पाप का�नेवाला                             
प�तत-पावन एकै बाबा हुनहुु�छ। बाबालाई याद गना�ले र �वदश�न च� �फराउनाले नै �त�ो पाप का�ट�छ। यो                               



रा�र� नोट गर। य�त नै स�झाउनु छ। प�छ गएर �तमीले धेरै बो�नु पद�न। एउटा इशारा नै पया��त छ। बेहदका                                     
बाबालाई याद गय� भने �त�ो पाप का�ट�छ। �तमी नरबाट नारायण, नार�बाट ल�मी ब�न आउँछौ। यो त याद छ                                   
�न। अ� कसकैो प�न ब�ु�धमा यो कुरा आउँदैन। यहाँ �तमी आउँछौ, ब�ु�धमा छ– हामी जा�छौ बापदादाको                               
पासमा। उहाँबाट नयाँ द�ुनयाँ �वग�को वसा� �लन। 

बाबा भ�नहुु�छ– �वदश�न च�धार� ब�नाले �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। अब जसले �त�ो जीवन ह�राज�तो                           
बनाउनु हु�छ उहाँलाई हेर। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– �यनमा हेन� कुनै कुरा छैन। यो �तमी �द�य �ि�ट�वारा                                   
जानेका छौ। आ�माले नै प�छ यस शर�र�वारा, यो �ान अ�हले �मलेको छ। हामी जनु कम� गछ�, आ�माले नै                                   
शर�र �लएर कम� गछ�। बाबालाई प�न पढाउनु पछ� , उहाँको नाम त सदैव �शव नै छ। शर�रको नाम बद�ल�छ। यो                                     
शर�र त मेरो होइन। यो �यनको स�प�� हो। शर�र आ�माको स�प�� हो, जस�वारा पाट� बजाउनु छ। यो सहजै                                   
ब�ुनपुन� कुरा हो। आ�मा त सबमैा छ, सबकैो शर�रका नाम अलग-अलग हु�छन।् उहाँ फे�र हुनहुु�छ परम                               
आ�मा, स�ु�म आ�मा। उ�च भ�दा उ�च। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– भगवान त एक हुनहुु�छ रच�यता। बाँक�                               
सबै हुन ् रचना, पाट� खे�ने। यो प�न जानेका छौ– कसर� आ�माह� आउँछन,् प�हला-प�हला आ�द सनातन                             
देवी-देवता धम�का आ�माह� थोरै हु�छन।् फे�र अ��यमा लायक ब�छन ् प�हला आउनको ला�ग। यो सिृ�ट च�                             
माला ज�तै हो जनु घ�ुमरह�छ। मालालाई �तमी घमुाउँछौ भने सबै दानाह�को च� घ�ुछ �न। स�ययगुमा भि�त                               
अ�लक�त प�न हँुदैन। बाबाले स�झाउनु भएको छ– हे आ�माह�, म एकलाई याद गर। �तमीले घर अव�य फ�क� नु                                 
छ, �वनाश साम�ुने खडा छ। याद�वारा नै पाप का�ट�छ र फे�र सजाय खानबाट प�न छु�छौ। पद प�न रा�ो पाउने                                     
छौ। न� सजाय धेरै खानु पन�छ। म �तमी ब�चाह�को साथमा क�त रा�ो अ�त�थ छु। मलेै सारा �व�वलाई                                 
प�रवत�न गछु� , परुानो �व�वलाई नयाँ बनाइ�द�छु। �तमी प�न जानेका छौ– बाबाले क�प-क�प आएर �व�वलाई                           
प�रवत�न गरेर परुानो �व�वलाई नयाँ बनाइ�दनहुु�छ। यो �व�व नयाँबाट परुानो, परुानोबाट नयाँ ब�छ �न। �तमी                             
यस समय च�लाई �फराइरह�छौ। बाबाको ब�ु�धमा �ान छ, वण�न गनु�हु�छ– �त�ो ब�ु�धमा प�न छ, च�                             
कसर� घ�ुछ। �तमीलाई थाहा छ– बाबा आउनु भएको छ– उहाँको �ीमतमा हामी पावन ब�छ�। याद�वारा नै                               
पावन ब�छ� फे�र उ�च पद पाउने छ�। प�ुषाथ� प�न अव�य गराउनु छ। प�ुषाथ� गराउनको ला�ग क�त �च� आ�द                                   
बनाउनु हु�छ। जो आउँछन ् उनीह�लाई �तमी ८४ को च�मा स�झाउँछौ। बाबालाई याद गना�ले �तमी प�ततबाट                             
पावन ब�छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ानलाई ब�ु�धमा रा�ोसँग धारण गरेर अनेक आ�माह�लाई �ाण दान �दन ुछ, �वदश�न च�धार� ब�न ुछ। 

२) यस �वीट संगममा आ�नो कमाइको साथ-साथ बाबाको �ीमतमा चलेर परूा वसा� �लनु छ।आ�नो जीवन सदा                                 
सखुी बनाउन ुछ। 
वरदान:–  संगठनमा रहेर , सबकैो �नेह� ब�दै ब�ु�धको सहारा एक बाबालाई बनाउने कम�योगी भव 

कोह�-कोह� ब�चाह� सगंठनमा �नेह� ब�नकुो स�टा टाढा हु�छन।् डराउँछन–् कह�� नफँस�, यसबाट                       
त टाढा रहनु ठ�क छ। तर होइन, २१ ज�म प�रवारमा रहनु छ, य�द डराएर �कनारा गय� भने यो                                   
प�न कम� स�ंयासीको स�ंकार भयो। कम�योगी ब�नु छ, कम� स�ंयासी होइन। सगंठनमा बस,                         
सबकैो �नेह� बन, तर ब�ु�धको सहारा एक बाबा होस ्दो�ो न कोह�। ब�ु�धलाई कुनै आ�माको साथ,                               
गुण वा कुन ै�वशषेताले आक�ष�त नगरोस ्तब भ�न�छ कम�योगी प�व� आ�मा। 

�लोगन:–  बापदादाका दायाँ हात बन, बायाँ हात होइन। 

  


