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“मीठे ब�चे– सबभै�दा म�ुय सेवा हो बाबाको यादमा रहन ुर अ�लाई याद �दलाउन।ु �तमीले कसलैाई प�न बाबाको प�रचय �दएर 
उसको क�याण गन� स�छौ।” 

��न:–  कुनचा�हँ एउटा सानो आदतले प�न धेरै ठूलो अव�ा गराइ�द�छ? �यसबाट ब�ने यिु�त के हो? 
उ�र:–  य�द कसमैा कुनै कुरा लकुाउने वा चोर� गन� आदत छ भने प�न धेरै ठूलो अव�ा हुन जा�छ।                                 

भ�न�छ– कख का चोर सो लख का चोर। लोभ वश भोक ला�यो भने लकुाएर, नसोधी खान,ु चोर�                                 
गनु� यो धेरै खराब आदत हो। यसआदतबाट ब�नको ला�ग ��मा बाबा समान �न�म� (��ट�) बन।                               
ज�त प�न य�ता आदत छन,् ती बाबालाई स�य-स�य सनुाऊ। 

 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनहुु�छ। ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी बेहदका बाबाको                           
साम�ुने बसेका छ�। हामी ई�वर�य प�रवारका ह�। ई�वर �नराकार हुनहुु�छ। यो प�न जा�नहुु�छ, �तमी                           
आ�म-अ�भमानी भएर बसेका छौ। अब यसमा कुनै साइ�स घम�ड वा हठयोग आ�द गनु� पन� कुरा छैन। यो हो                                   
ब�ु�धको काम। यस शर�रको केह� प�न काम छैन। हठयोगमा शर�रको काम रह�छ। यहाँ आफूलाई ब�चा स�झरे                               
बाबाको साम�ुने बसेका छौ। जा�दछौ– बाबाले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। एक त भ�नहुु�छ– आफूलाई                           
आ�मा स�झरे बाबालाई याद गय� भने �यारा ब�चाह� �त�ो सबै पाप का�ट�छन।् अ�न च� घमुाऊ, अ�को सेवा                                 
गरेर आफू समान बनाऊ। बाबा एक-एकलाई बसेर हेनु�हु�छ– यसले के सेवा ग�ररहेको छ? �थलू सेवा गछ� , स�ूम                                 
सेवा गछ� वा मलू सेवा गछ�? एक-एकलाई बाबाले हेनु�हु�छ। यसले सबलैाई बाबाको प�रचय �द�छ? मलू कुरा हो                                 
यो। हरेक ब�चालाई बाबाको प�रचय �द�छ, अ�लाई स�झाउँछ? बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �त�ो                             
ज�म-ज�मा�तरका पाप मे�ट�छन,् कहाँस�म यस सेवामा रह�छ? आफूसँग तलुना गछ�न–् सबभै�दा धेरै सेवा                         
कसले गछ�? �कन मलेै अ�ले भ�दा धेरै सेवा नग�ँ? अ�भ�दा धेरै यादको या�ामा दौ�न स�छन ् वा स�दैनन?्                                 
हरेकलाई बाबाले दे�हुु�छ। बाबा हरेकसँग समाचार सो�नहुु�छ– के के सेवा गछ�? कसलैाई बाबाको प�रचय �दएर                             
उनको क�याण गन� स�छ? समय �यथ� त गद�न? मलू कुरा नै यो हो, यस समय सबै अनाथ छन।् बेहदका                                     
बाबालाई कसलेै जा�दैनन।् बाबाबाट वसा� अव�य �म�छ। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा मिु�त-जीवन मिु�तधाम                       
दवुै छ। हामी अ�हले प�ढरहेका छ�, ब�चाह�ले यो ब�ुनु पछ�। फे�र �वग�मा आएर जीवन मिु�तको रा�य-भा�य                               
�लनेछौ। बाँक� धेरै आ�माह� ज�त प�न अ� धम�का छन,् ती त कोह� प�न रहँदैनन।् केवल हामी नै यस ससंारमा                                     
रह�छ�। बाबा ब�चाह�लाई बसेर �सकाउनहुु�छ– ब�ु�धमा के-के रहनु पछ�! यहाँ �तमी सगंमयगुमा बसेका छौ                           
�यसलेै खान-पान प�न श�ुध प�व� अव�य हुनु पछ�। जा�दछ� हामी भ�व�यमा सव� गणु स�प�न, १६ कला                               
स�पणू�, स�पणू� �न�व�कार� ब�छ�। यो म�हमा शर�रधार� आ�माह�को हो, केवल आ�माको म�हमा त होइन। हरेक                             
आ�माको पाट� आ-आ�नो छ, जो यहाँ आएर बजाउँछ। �त�ो ब�ु�धमा ल�य-उ�दे�य छ, हामीले �यनी ज�तो                             
ब�नु पछ�। बाबाको आदेश छ– �यारा ब�चाह� प�व� बन। सो�छन–् कसर� प�व� रहने? �कन�क मायाको तफुान                               
धेरै आउँछ। ब�ु�ध कह�ं न कह�ं जा�छ। �यसलाई कसर� छोड�? ब�चाह�को ब�ु�ध त च�छ �न। अ� कसकैो                                 
ब�ु�ध च�दैन। बाबा, �टचर, गु� प�न �तमीलाई �म�नु भएको छ। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– सबभै�दा उ�च                                 
भगवान ् हुनहुु�छ। उहाँ बाबा, �टचर, �ानका सागर प�न हुनहुु�छ। बाबा आउनु भएको छ हामी आ�माह�लाई                             
साथ �लएर जानको ला�ग। स�ययगुमा धेरै कम देवी-देवता रह�छन।् यी कुरा �तमी बाहेक अ� कसकैो ब�ु�धमा                               
छैन। �त�ो ब�ु�धमा छ– �वनाश प�छ हामी थोरै मा� रहनेछ�। अ� य�त सबै धम�, ख�ड आ�द हँुदैनन।् हामी नै                                     
�व�वको मा�लक हुनेछ�। हा�ो नै एक रा�य हु�छ। धेरै सखुको रा�य हु�छ। बाँक� �यसमा �व�भ�न पदवाला                               
हु�छन।् मेरो के पद हु�छ? म क�त �हानी सेवा गछु�? बाबा प�न सो�नहुु�छ। य�तो होइन, बाबा अ�तया�मी                                 
हुनहुु�छ। ब�चाह� हरेक �वयं ब�ुन स�छन–् हामी के ग�ररहेका छ�? अव�य सि�झ�छन ्प�हलो न�बरमा सेवा                             
त यी दादा नै ग�ररहेका छन ् �ीमतमा। घर�-घर� बाबा स�झाउनहुु�छ– �यारा ब�चाह�– आफूलाई आ�मा स�झ,                             
देह-अ�भमान छोडरे आ�मा क�त समय स�झ�छौ? हामी आ�मा ह�, यो प�का गनु� छ। बाबालाई याद गनु� छ।                                 
यसबाट नै बेडा पार हु�छ। याद गदा�-गदा� परुानो द�ुनयाँबाट नयाँ द�ुनयाँमा जानेछ�। अब बाँक� थोरै समय छ।                                 
फे�र हामी आ�नो सखुधाममा जाने छ�। म�ुय �हानी सेवा हो– सबलैाई बाबाको प�रचय �दन,ु यो हो सबभै�दा                                 



सहज कुरा। �थलू सेवा गन�, भोजन बनाउन, भोजन खानमा प�न मेहनत ला�छ। यसमा त मेहनतको कुनै कुरा                                 
छैन। केवल आफूलाई आ�मा सि�झनु पछ�। आ�मा अ�वनाशी, शर�र �वनाशी छ।आ�माले नै सारा पाट� बजाउँछ।                               
यो �श�ा बाबा एकै पटक आएर �दनहुु�छ जब �वनाशको समय हु�छ। नयाँ द�ुनयाँ हो नै देवी-देवताह�को।                               
�यसमा अव�य जानु छ। बाँक� सारा द�ुनयाँ नै शाि�तधाममा जानु छ, यो परुानो द�ुनयाँ रहँदैन, �तमी नयाँ                                 
द�ुनयाँमा भएको बेला परुानो द�ुनयाँको याद हु�छ होला र? केह� प�न हँुदैन। �तमी �वग�मा नै हु�छौ, रा�य गद�                                   
रहनेछौ। यो ब�ु�धमा रहेमा खशुी हु�छ। �वग�लाई अनेक नाम �दइ�छ। नक� लाई प�न अनेक नाम �दएका छन–्                               
पाप आ�माह�को द�ुनयाँ, हेल, द:ुखधाम। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बेहदका बाबा एकै हुनहुु�छ। हामी                             
उहाँका अ�त �यारा ब�चा ह�, �यसलेै य�ता बाबासँग �ेम प�न धेरै हुनु पछ�। बाबाको प�न धेरै �यार छ ब�चाह�मा,                                     
जो धेरै सेवा गछ�न,् काँडालाई फूल बनाउँछन।् मन�ुयबाट देवता ब�नु छ �न। बाबा �वयं ब�नहुु�न, हामीलाई                               
बनाउन आउनु भएको हो। �यसलेै �भ�देै�ख धेरै खशुी हुनु पछ�। �वग�मा हामी कुनचा�हँ पद पाउँछ�? हामी के सेवा                                   
गछ�? घरमा नोकर-चाकर छन ्भने उनलाई प�रचय �दनु पछ�। जो �वयं स�ब�धमा आउँछन,् उनलाई प�न �श�ा                               
�दनु पछ�। सबकैो सेवा गनु� पछ�– अबलाह�, ग�रबह� �भि�लनीह�। ग�रब त धेरै छन,् ती स�ु��छन,् कुनै पाप                                 
आ�द गन�छैनन।् न� पाप कम� गद� रह�छन।् दे�दछौ झटुो, चोर� प�न क�त छ। नोकरह�ले प�न चोर� गछ�न।् न�                                   
घरमा ब�चाह� छन,् ताला �कन लगाउने? तर आजकलका ब�चाह� प�न चोर ब�छन।् केह� न केह� लकुाएर                               
उठाउँछन।् कसलैाई भोक ला�यो भने लोभको कारण खा�छन।् लोभीले अव�य केह� चोर� गरेर खानेछ। यो त �शव                                 
बाबाको भ�डारा हो, यसमा त पाईको प�न चोर� गनु� हँुदैन। ��मा त ��ट� हुन।् बेहदका बाबा भगवान ् �त�ो                                   
पासमा आउनु भएको छ। भगवानको घरमा क�ह�यै कसलेै चोर� गछ� होला? �व�नमा प�न गद�न। �तमीलाई थाहा                               
छ– उ�चभ�दा उ�च हुनहुु�छ �शव भगवान।् उहाँका हामी ब�चा ह�। �यसलेै हामीले दैवी कम� गनु� पछ�। 

�तमी चोर� गन�ह�लाई प�न जेलमा गएर �ान �द�छौ। यहाँ के चोर� गन�छौ? क�हले आपँ �लयो, कुनै चीज �लएर                                   
खायो– यो प�न चोर� हो �न। कुनै प�न चीज नसो�धकन उठाउनु हँुदैन। हात प�न लगाउनु हँुदैन। �शवबाबा हा�ो                                   
बाबा हुनहुु�छ, उहाँ स�ुनहुु�छ, दे�हुु�छ। सो�नहुु�छ– ब�चाह�मा कुनै अवगणु त छैन? य�द कुनै अवगणु छ                             
भने सनुाइदेऊ। दानमा देऊ। दानमा �दएर फे�र कुनै अव�ा गय� भने धेरै सजाय खानेछौ। चोर�को बानी धेरै                                 
नरा�ो हो। स�झ, कसलेै साइकल चोछ� , समा�त�छ, कोह� पसलमा गयो, �ब�कुटको ड�बा लकुायो वा कुनै                             
साना-�तना चीज �छपाउँछ। पसलवाला धेरै स�हाल रा�छन।् यो प�न धेरै ठूलो सरकार हो, पा�डव सरकार,                             
आ�नो दैवी रा�य �थापना ग�ररहेको छ। बाबा भ�नहुु�छ म त रा�य ग�द�न। �तमी पा�डवले नै रा�य गछ�।                                 
उनीह�ले फे�र पा�डवप�त कृ�णलाई भनेका छन।् पा�डव �पता को हुनहुु�छ? �तमीलाई थाहा छ– साम�ुने ब�नु                             
भएको छ। हरेकले �भ� ब�ुन स�छन–् हामी बाबाको के सेवा गन� स�छ�। बाबा हामीलाई �व�वको बादशाह� �दएर                                 
�वयं वान��थमा जानहुु�छ। क�त �न�काम सेवा गनु�हु�छ। सबै सखुी र शा�त हु�छन।् ती त केवल भ�छन ्                               
�व�वमा शाि�त होस।् शाि�त परु�कार �दइरह�छन।् यहाँ �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीलाई त धेरै ठूलो                             
परु�कार �म�छ। जसले रा�र� सेवा गछ�न,् उनलाई ठूलो परु�कार �म�छ। उ�चभ�दा उ�च सेवा हो– बाबाको                             
प�रचय �दन,ु यो त कसलेै प�न गन� स�छ। ब�चाह� य�तो ब�नु छ भने सेवा प�न गनु� पछ�। �यनलाई हेर, यी                                       
प�न लौ�कक प�रवारवाला �थए। �यनी�वारा बाबाले गराउनभुयो। �यनमा �वेश गरेर �यनलाई प�न भ�नहुु�छ र                           
�तमीलाई प�न भ�नहुु�छ– यो गर। मलाई कसर� भ�नहुु�छ? मेरो शर�रमा �वेश गरेर गराउनहुु�छ।                         
गन�-गराउनेवाला हुनहुु�छ। ब�दा-ब�दै भ�नभुयो यो छोड, यो त छ�-छ� द�ुनयाँ हो, �हँड वकुै�ठ। अब वकुै�ठको                             
मा�लक ब�नु छ। �यसप�छ वरैा�य आयो। सबलेै स�झ�थे– �यनलाई के भएको छ। य�त रा�ो बेजोडको                             
फाइदावाला �यापार� यो के गद�छन!् कहाँ थाहा �थयो र �यनले के गएर गछ�न।् छो�नु कुनै ठूलो कुरा कहाँ हो र!                                       
सबै कुरा �यागे। अ� सबलैाई प�न �याग गराए। छोर�लाई प�न �याग गराए। अब यो �हानी सेवा गनु� छ, सबलेै                                     
प�व� ब�नु छ। सबलेै भ�थे– हामी �ान अमतृ �पउन जा�छ�। नाम माताको �ल�थे। ओम ् राधाको पास �ान                                 
अमतृ �पउन जा�छ�। कसले यो यिु�त र�यो? �शवबाबाले �यनमा �वेश गरेर क�त रा�ो यिु�त र�नभुयो। जो                               
कोह� आउँछ, �ान अमतृ �पउनेछ। यो प�न गायन छ अमतृ छोडरे �वष �कन �पउने? �वष छोडरे �ान अमतृ �पएर                                     
पावन देवता ब�नु छ। स�ुमा यो कुरा �थयो। कोह� प�न आउँ�यो भने उनलाई भ�दथे पावन ब�नहुोस।् अमतृ                                 
�पउनु छ भने �वषलाई छो�नु पछ�। पावन वकुै�ठको मा�लक ब�नु छ भने एकलाई नै याद गनु� पछ�। �यसलेै                                   
अव�य झगडा च�छ �न। स�ुको �खट�पट अ�हलेस�म च�दै आएको छ। अबलाह�लाई क�त अ�याचार हु�छ।                           
ज�त �तमी प�का हँुदै जा�छौ फे�र स�झ�छन ्प�व�ता त रा�ो हो। उहाँको ला�ग पकुाछ�न–् बाबा, आएर हामीलाई                                 



पावन बनाउनहुोस।् प�हला �त�ो प�न चलन क�तो �थयो? अ�हले के ब�नरहेका छौ? प�हला त देवताह�को                             
अगा�ड गएर भ�द�यौ– हामी पापी ह�। अब य�तो भ�दैनौ �कन�क �तमीलाई थाहा छ– हामी अ�हले यो ब�नरहेका                                 
छ�। 

ब�चाह�ले आफूसँग सो�नु पछ�– हामी कहाँस�म सेवा गछ�? जसर� भ�डार� �छन ् (भोल� दाद�), �त�ो ला�ग क�त                               
सेवा ग�छ�न।् क�त उनको प�ुय ब�छ! धेरैको सेवा ग�छ�न,् �यसलेै सबकैो आशीवा�द उनलाई �म�छ। धेरै म�हमा                               
ले�छन।् भ�डार�को त कमाल छ, क�तको �ब�ध राि�छन।् यो त भयो �थलू सेवा। स�ूम प�न गनु� पछ�।                                 
ब�चाह� भ�छन–् बाबा यी ५ भतू धेरै तीखा छन ्जसले यादमा रहन �ददैंनन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�!                                 
�शवबाबालाई याद गरेर भोजन बनाऊ। एक �शवबाबा बाहेक अ� कोह� छँदैछैन। उहाँले नै सहायता गनु�हु�छ।                             
गायन प�न छ– शरण पडी म� तरेे....। स�ययगुमा य�तो कहाँ भ�न�छ र! अ�हले �तमी शरणमा आएका छौ।                                 
कसलैाई भतू ला�यो भने धेरै द:ुख �द�छ। �यो अश�ुध आ�मा आउँछ। �तमीह�लाई क�त धेरै भतू लागेका छन।्                                 
काम, �ोध, लोभ, मोह.... यी भतूले �तमीलाई क�त द:ुख �द�छन।् �यो अश�ुध आ�माले त कस-ैकसलैाई मा�                               
हैरान गछ�। �तमीलाई थाहा छ– यी ५ भतू त २५०० वष�दे�ख च�दै आइरहेका छन।् �तमी क�त हैरान भएका छौ। यी                                       
५ भतूले कंगाल बनाइ�दएको छ। देह-अ�भमानको भतू हो न�बरवन। काम प�न ठूलो भतू हो। उनले �तमीलाई                               
क�त सताएको छ, यो प�न बाबाले बताउनु भएको छ। क�प-क�प �तमीलाई यी भतू ला�छन।् यथा राजा-रानी                               
तथा �जा, सबलैाई भतू लागेको छ। �यसलेै यसलाई भतूको द�ुनयाँ भ�न�छ। रावण रा�य अथा�त ्आसरु� रा�य।                               
स�ययगु-�तेामा भतू हँुदैनन।् एक भतूले प�न क�त हैरान पाछ�। यसको बारेमा कसलैाई थाहा छैन। ५ �वकार�पी                               
रावणको भतू हो, जसबाट बाबा आएर छुटाउनहुु�छ। �तमीमा प�न कोह�-कोह� समझदार छन,् जसको ब�ु�धमा                           
ब�छ। यस ज�ममा त य�तो कुनै काम गनु� हँुदैन। चोर� गय�, देह-अ�भमान आयो भने �रज�ट के हु�छ? पद ��ट                                     
हु�छ। केह� न केह� उठाउँछन,् चोर� गछ�न।् भ�न�छ– कखका चोर सो लखका चोर। य�मा त य�तो काम क�ह�यै                                   
गनु� हँुदैन। बानी पय� भने क�ह�य ैछु�दैन। क�त मेहनत गनु�हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �थलू सेवाको साथ-साथै स�ूम र म�ुय सेवा प�न गनु� छ। सबलैाई बाबाको प�रचय �दन,ु आ�माह�को क�याण                                 
गनु�, यादको या�ामा रहन–ु यो हो स�चा सेवा। यस ैसेवामा �य�त रहन ुछ, आ�नो समय �यथ� गुमाउन ुहँुदैन। 

२) समझदार बनेर ५ �वकार�पी भतूह� मा�थ �वजय �ा�त गनु� छ। चोर� वा झटुो बो�ने आदत �नका�नु पछ�।                                   
दानमा �दएको चीज �फता� �लन ुहँुदैन। 
वरदान:–  कम�योगी बनेर हर संक�प, बोल� र कम� �े�ठ बनाउने �नर�तर योगी भव 

कम�योगी आ�माको हर कम� योगय�ुत, यिु�तय�ुत हु�छ। य�द कुनै प�न कम� यिु�तय�ुत हँुदैन                         
भने स�झ योगय�ुत छैनौ। य�द साधारण वा �यथ� कम� हु�छ भने �नर�तर योगी भ�नदैन।                           
कम�योगी अथा�त ् हर सेके�ड, हर सकं�प, हर बोल� सदा �े�ठ होस।् �े�ठ कम�को �नशानी हो– �वयं                               
प�न स�त�ुट र अ� प�न स�त�ुट। य�ता आ�मा न ै�नर�तर योगी ब�छन।् 

�लोगन:–  �वयं��य, लोक��य र �भ�ु�य आ�मा न ैवरदानी मतू� हो। 

  


