
 
01-04-2019  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“मीठे ब�चे– यी आखँाले जे ज�त दे�छौ, यो सब ैसमा�त हुन ुछ।�यसलेै यसबाट बेहदको वरैा�य होस।् बाबा �त�ो ला�ग नयाँ द�ुनयाँ 
बनाइरहन ुभएको छ।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�को शाि�तमा कुनचा�हँ रह�य समा�हत छ? 
उ�र:–  जब �तमी शाि�तमा ब�छौ, शाि�तधामलाई याद गछ�। �तमीलाई थाहा छ– शाि�त अथा�त ् जीवन                         

छँदै मनु�। यहाँ बाबाले �तमीलाई सतग�ुको �पमा शा�त रहन �सकाउनु हु�छ। �तमीले शाि�तमा                         
रहेर आ�नो �वकम�ह�लाई द�ध गछ�। �तमीलाई �ान छ– अब घर जानु छ। अ� सतस�गमा                           
शाि�तमा ब�छन ्तर उनलाई शाि�तधामको �ान छैन। 

 

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा �सक�लधे �हानी ब�चाह���त �शवबाबा बो�लरहनु भएको छ। गीतामा छ– �ीकृ�णले                         
भ�नभुयो, तर हो �शवबाबाले बो�नु भएको, कृ�णलाई बाबा भ�न स�कदैन। �तमीलाई थाहा छ– �पता दइुटा                             
हुनहुु�छ, लौ�कक र पारलौ�कक। पारलौ�ककलाई परम�पता भ�न�छ। लौ�ककलाई परम�पता भ�न स�कदैन।                     
�तमीलाई कुनै लौ�कक �पताले स�झाउनु हु�न। पारलौ�कक बाबाले पारलौ�कक ब�चाह�लाई स�झाउनहुु�छ।                     
सबभै�दा प�हले �तमी जा�छौ शाि�तधाममा, जसलाई �तमी मिु�तधाम, �नवा�णधाम वा वान��थ प�न भ�ने                         
गछ�। अब बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! अब जानु छ शाि�तधाम। केवल �यसलाई नै भ�न�छ शाि�तको                             
टावर। यहाँ ब�दा सबभै�दा प�हले शाि�तमा ब�नु पछ�। कुनै प�न सतस�गमा प�हले प�हले शाि�तमा ब�छन।्                             
तर उनीह�लाई शाि�तधामको �ान छैन। ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी आ�माह�लाई यस परुानो शर�रलाई                         
छोडरे घर जानु छ। ज�तबेला प�न समय शर�र छु�न स�छ, �यसलेै अब बाबाले जे पढाउनु हु�छ, �यो रा�ोसँग                                   
प�नु पछ�। उहाँ परम �श�क प�न हुनहुु�छ। स�ग�त दाता, ग�ु प�न हुनहुु�छ, उहाँसँग योग लगाउनु छ। उहाँ                                 
एकले नै तीन सेवा गनु� हु�छ। य�तो अ� कसलेै एकले नै तीन सेवा गन� स�दैन। यो एकै बाबाले शाि�त प�न                                       
�सकाउनु हु�छ। जीवन छँदै मनु�लाई शाि�त भ�न�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामीलाई अब शाि�तधाम घरमा जानु                             
छ। जबस�म प�व� आ�मा ब�दैनौ, तबस�म फक� र घर कोह� जान स�दैन। जानु त सबलैाई छ, �यसलेै पाप                                 
कम�ह�को प�छ गएर सजाय �म�छ, फे�र पद प�न ��ट हु�छ। सजाय प�न खानु पन� हु�छ �कन�क मायाबाट                                 
हाछ�न।् बाबा आउनु हु�छ नै मायामा�थ �वजयी बनाउन। तर लापरवाह�को कारण बाबालाई याद गद�नन।् यहाँ त                               
एक बाबालाई नै याद गनु� पछ�। भि�त माग�मा प�न धेरै भ��क�छन,् जसलाई �शर झकुाउँछन,् उनलाई नै                               
जा�दैनन ् बाबा आएर भ��कनबाट छुटाइ�दनु हु�छ। स�झाइ�छ– �ान हो �दन, भि�त हो रात। रातमा नै ध�का                               
खाइ�छ। �ानबाट �दन अथा�त ् स�ययगु-�तेा। भि�त अथा�त ् रात, �वापर-क�लयगु। यो हो सारा �ामाको अव�ध।                           
आधा समय �दन, आधा समय रात। �जा�पता ��माकुमार-कुमार�ह�को �दन र रात। यो बेहदको कुरा हो। बेहदका                               
बाबा बेहदको संगममा आउनहुु�छ, �यसलेै भ�न�छ �शवरा��। मा�नसह�ले यो ब�ुदैनन–् �शवरा�� केलाई                       
भ�न�छ? �तमीह� �सवाय कसलैाई प�न �शवरा��को मह�व थाहा छैन �कन�क यो हो बीचको समय। जब रात परूा                                 
भएर �दन स�ु हु�छ, यसलैाई भ�न�छ प�ुषो�म सगंमयगु। परुानो द�ुनयाँ र नयाँ द�ुनयाँको बीच। बाबा                             
आउनहुु�छ नै प�ुषो�म सगंमयगेु-यगेु। य�तो होइन, यगेु-यगेु। स�ययगु-�तेाको सगंम, �यसलाई प�न सगंमयगु                       
भ�न�द�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– यो ग�ती हो। 

�शवबाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गरेमा पाप नाश हु�छ, यसलाई योग अि�न भ�न�छ। �तमीह� सबै �ा�मण हौ।                               
योग �सकाउँछौ प�व� हुनको ला�ग। ती �ा�मणह� काम �चतामा चढाउँछन।् ती �ा�मण र �तमी �ा�मणह�मा                             
रात-�दनको फरक छ। ती हुन ् कोख वंशावल�, �तमी हौ मखु वशंावल�। हर एक कुरा रा�ोसँग ब�ुनु पन� छन।् हुन                                     
त जो आए प�न उनलाई स�झाइ�छ, बेहदका बाबालाई याद गरेमा �वकम� �वनाश हु�छ, अ�न बेहदका बाबाको                               
वसा� �म�छ। फे�र ज�त ज�त दैवीगणु धारण ग�र�छ र गराइ�छ �य�त उँच पद �ा�त हु�छ। बाबा आउनहुु�छ नै                                   
प�ततह�लाई पावन बनाउन। �यसलेै �तमीले प�न यो सेवा गनु� छ। प�तत त सबै छन।् ग�ुह�ले कसलैाई पावन                                 
बनाउन स�दैनन।् प�तत-पावन नाम �शवबाबाको हो। उहाँ यहाँ नै आउनहुु�छ। जब सबै परैू प�तत ब�छन,् �ामा                               
�लान अनसुार, तब बाबा आउनहुु�छ। सबभै�दा प�हले त ब�चाह�लाई एक बाबाको बारेमा स�झाइ�छ, मलाई                           



याद गर। �तमीले भ�छौ हैन– उहाँ प�तत-पावन हुनहुु�छ। �हानी बाबालाई भ�न�छ प�तत-पावन। भ�ने गछ�न–्                           
हे भगवान ् अथवा हे बाबा! तर प�रचय कसलैाई छैन। अ�हले �तमी सगंमवासीह�लाई प�रचय �मलेको छ।                             
�तनीह� हुन ् नक� वासी। �तमी नक� वासी होइनौ। हो, य�द कोह� हार खा�छ भने त एकदम �गन� प�ुछ। गरेको                                 
कमाइ समा�त हु�छ। मलू कुरा हो प�ततबाट पावन हुनु पन� । यो हो नै �वकार� द�ुनयाँ। �यो हो �न�व�कार� द�ुनयाँ,                                       
नयाँ द�ुनयाँ, जहाँ देवताह�ले रा�य गछ�न।् अब �तमी ब�चाह�लाई थाहा भएको छ। प�हले आउने देवताह�ले नै                               
सबभै�दा धेरै ज�म �ल�छन।् �यसमा प�न जो सबभै�दा प�हले सयू�वंशी हु�छन ्ती प�हले आउँछन,् २१ पीढ� वसा�                                 
पाउँछन।् क�त बेहदको वसा� छ– प�व�ता-सखु-शाि�तको। स�ययगुलाई परूा सखुधाम भ�न�छ। �तेा हो आधा                         
(सेमी) �कनभने दईु कला कम हु�छ। कला कम भएप�छ �काश प�न कम हुन प�ुछ। च��माको प�न कला कम                                   
भएप�छ �काश कम हुन प�ुछ। आ�खरमा गएर रेखा मा�ै रह�छ। श�ूय (�नल) हँुदैन। �त�ो प�न य�तै हो– श�ूय                                   
हँुदैन। यसलैाई भ�न�छ आटँामा ननू। 

बाबा आ�माह�लाई बसेर स�झाउनहुु�छ। यो हो आ�मा र परमा�माको मेला। यो ब�ु�धबाट काम �लइ�छ।                           
परमा�मा क�हले आउनहुु�छ? जब धेरै आ�माह� अथवा धेरै मा�नस हु�छन ् तब परमा�मा मेलामा आउनहुु�छ।                           
आ�मा र परमा�माको मेला केको ला�ग ला�छ? ती मेला त मलैा हुनको ला�ग हुन।् यस समय �तमी बागवान�वारा                                   
काँडाबाट फूल ब�नरहेका छौ। कसर� ब�दैछौ? यादको बल�वारा। बाबालाई भ�न�छ सव�शि�तमान। जसर� बाबा                         
सव�शि�तमान हुनहुु�छ, �य�तै रावण प�न कम शि�तमान छैन। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– माया धेरै बलवान ्छ,                             
द�ुमन हो। भ�दछन–् बाबा हामी हजरुलाई याद गछ�, मायाले हा�ो यादलाई नै भलुाइ�द�छ। एक-अका�को द�ुमन                             
भए �न। बाबा आएर मायामा�थ �वजय �ा�त गराउनहुु�छ, मायाले फे�र हराइ�द�छ। देवता र असरुह�को य�ुध                             
देखाएका छन।् तर य�तो कुनै होइन। य�ुध त यो हो। �तमी बाबालाई याद गरेर देवता ब�छौ। मायाले यादमा                                   
�व�न पाछ� , पढाइमा �व�न पाद�न। यादमा नै �व�न पछ�। घर�-घर� मायाले भलुाइ�द�छ। देह-अ�भमानी बनेप�छ                           
मायाको थ�पड ला�छ। जो कामी (�वकार�) छन,् उनको ला�ग एकदम कडा अ�र भ�ने गछ�न।् यो हो नै रावण                                   
रा�य। यहाँ प�न स�झाइ�छ– पावन बन, फे�र प�न ब�दैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �वकारमा                           
नजाऊ, कालो मखु नगर। फे�र प�न ले�छन–् बाबा मायाले हार �खलाइ�दयो, अथा�त ् कालो मखु गरेर ब�छन।्                               
गोरो र कालो हु�छन ् �न। �वकार� काला र �न�व�कार� गोरा हु�छन।् �याम-स�ुदरको प�न अथ� �तमी �सवाय                               
द�ुनयाँमा अ� कसलेै जा�दैनन।् कृ�णलाई प�न �याम-स�ुदर भ�ने गछ�न।् बाबाले उनीह�कै नामको अथ�                         
स�झाउनहुु�छ। �वग�को एक न�बर राजकुमार �थए। स�ुदरतामा न�बरवन यी पास हु�छन।् फे�र पनुज��म �लँदा                           
�लँदा तल उ��दैँ कालो ब�न प�ुछन।् �यसलेै नाम रा�खएको छ �याम-स�ुदर। यो अथ� प�न बाबाले                             
स�झाउनहुु�छ। �शवबाबा त हुनहुु�छ नै सदा स�ुदर। उहाँ आएर �तमी ब�चाह�लाई स�ुदर बनाउनहुु�छ। प�तत                           
काला, पावन स�ुदर हु�छन।् �ाकृ�तक स�ुदरता रह�छ। �तमी ब�चाह� आएका छौ �वग�को मा�लक ब�नको                           
ला�ग। गायन प�न छ– �शव भगवानवुाच, माताह�ले �वग�को �वार खो�छन।् �यसलेै व�दे मातरम ् गायन                           
ग�र�छ। व�दे मातरम ् भएप�छ �पता प�न अव�य हुने भए। बाबाले माताह�को म�हमालाई बढाउनहुु�छ। प�हले                           
ल�मी, प�छ नारायण। यहाँ फे�र प�हले �ीमान, प�छ �ीमती। �ामाको रह�य यसर� बनेको छ। बाबा रच�यताले                               
प�हले आ�नो प�रचय �दनहुु�छ। एक हदको लौ�कक बवुा, दो�ो बेहदका पारलौ�कक बवुा हुनहुु�छ। बेहदको                           
बाबालाई याद गछ�न ् �कन�क उहाँबाट बेहदको वसा� �म�छ। हदको वसा� �मलेर प�न बेहदको बाबालाई याद गछ�न।्                               
बाबा हजरु आउनभुयो भने हामी अ� स�गत छोडरे एक हजरुसँग नै जो�नेछ�। यो कसले भ�यो? आ�माले।                               
आ�माले नै यी अ�गह��वारा पाट� बजाउँछ। हर एक आ�माले ज�तो ज�तो कम� गछ� , �य�तै �य�तै ज�म                               
�ल�छ। धनवान नै ग�रब ब�छ। कम� हो �न। यी ल�मी-नारायण �व�वको मा�लक हुन।् �यनीह�ले के गरे, यो त                                   
�तमीह�ले जा�दछौ, अ�लाई स�झाउन स�छौ। 

बाबा भ�नहुु�छ– यी आखँा�वारा �तमीले जे ज�त दे�छौ, �यसबाट वरैा�य हुनु पछ�। यो त सबै �वनाश भएर जानु                                   
छ। नयाँ घर बनाउँछन ् भने फे�र परुानोबाट वरैा�य आउँछ। ब�चाह�ले भ�छन–् बाबाले नयाँ घर बनाउनु भएको                               
छ, हामी �यसमा जानेछ�। यो परुानो घर त टूट-फूट हु�छ। यो हो बेहदको कुरा। ब�चाह�ले जानेका छन–् बाबा                                   
आउन ुभएको छ �वग�को �थापना गन�को ला�ग। यो परुानो छ�-छ� द�ुनयाँ हो। 

�तमी ब�चाह� अ�हले ��म�ूत � �शवको अगा�ड बसेका छौ। �तमीले �वजय �ा�त गछ�। वा�तवमा �त�ो यो ��म�ूत �                               



�तीक (कोट� अफ आम�स) हो। �तमी �ा�मणह�को यो कुल सबभै�दा उँच हो। चोट� हो। यो राजाई �थापना                                 
भइरहेको छ। यस कोट अफ आम�सलाई �तमी �ा�मणह�ले जा�दछौ। �शवबाबाले हामीलाई ��मा�वारा                       
पढाउनहुु�छ, देवी-देवता बनाउनको ला�ग। �वनाश त हुन नै छ। द�ुनयाँ तमो�धान बनेप�छ �ाकृ�तक �कोपले                           
प�न मदत गन�छ। ब�ु�धबाट क�त साइ�स �नका�लरह�छन।् पेटबाट कुनै मसूल �नका�दैनन।् यो साइ�स                         
�न�केको छ, जसबाट सारा कुललाई �वनाश ग�र�द�छन।् ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– सबभै�दा उँच हुनहुु�छ                         
�शवबाबा। पजूा प�न गनु� पछ�– एक �शवबाबाको अ�न देवताह�को। �ा�मणह�को पजूा हुन स�दैन �कन�क �त�ो                             
आ�मा प�व� भए प�न शर�र त प�व� हँुदैन, �यसलेै पजून लायक हुन स�दैनौ। म�हमा लायक हुन स�छौ। जब                                   
फे�र �तमी देवता ब�छौ तब आ�मा प�न प�व�, शर�र प�न नयाँ प�व� �म�छ। यस समय �तमी म�हमा लायक                                   
हौ। व�दे मातरम ् गायन ग�र�छ। माताह�को सेनाले के गरे? माताह�ले नै �ीमत अनसुार �ान �दएका हुन।्                               
माताह�ले सबलैाई �ीमत अनसुार �ान �द�छन।् माताह�ले सबलैाई �ान अमतृ �पलाउँछन।् यथाथ� र��त                         
�तमीले ब�ुदछौ। शा��ह�मा त धेरै कहानीह� ले�खएका छन,् �यो बसेर सनुाउँछन।् �तमी स�य-स�य ग�ररहेका                           
छौ। �तमी यो बसेर सनुायौ भने स�य-स�य भ�नेछन।् अब त �तमी स�य-स�य भ�दैनौ। मा�नसह� त य�तो                               
प�थरब�ु�ध छन,् जसकारण स�य-स�य भ�नरह�छन।् गायन प�न छ– प�थरब�ु�ध र पारसब�ु�ध। पारसब�ु�ध                       
अथा�त ् पारसनाथ। नेपालमा पारसनाथको मि�दर छ। पारसपरु�का नाथ यी ल�मी-नारायण हुन।् उनीह�को                       
�डनाय�ट� हु�छ। अब मलू कुरा हो– रच�यता र रचनाको रह�यलाई जा�न,ु जसको ला�ग ऋ�ष-म�ुनह�ले प�न                             
ने�त-ने�त भ�दै आए। अ�हले �तमी बाबा�वारा सबै कुरा जा�दछौ अथा�त ् आि�तक ब�छौ। माया रावणले                           
नाि�तक बनाउँछ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सदैव �म�ृत रहोस–् हामी ��मा मखु वंशावल� �ा�मण ह�, हा�ो कुल सबभै�दा उ�च हो। हामी प�व� ब�नु र                                     
बनाउन ुछ। प�तत-पावन बाबाको सहयोगी ब�न ुछ। 

२) यादमा क�ह�यै लापबा�ह� गनु� हँुदैन। देह-अ�भमानको कारण नै मायाले यादमा �व�न पाछ�। �यसलेै प�हला                             
देह-अ�भमानलाई छोड। योग अि�न�वारा पाप नाश गनु� छ। 
वरदान:–  मायाको �वकराल �पको खेललाई सा�ी भएर हेन� मायािजत भव 

मायालाई �वागत गन�ह� उसको �वकराल �पलाई देखेर आ��दैनन।् सा�ी भएर खेल हेदा� आन�द                         
आउँछ �कन�क माया बा�हरबाट �सहंको �प हु�छ तर �यसमा तागत �बरालोको ज�त प�न हँुदैन।                           
केवल �तमी डराएर �यसलाई ठूलो बनाइ�द�छौ– के ग�ँ... कसर� होला...। यह� पाठ याद गर– जे                             
भइरहेको छ �यो रा�ो र जे हुनेवाला छ �यो अझ ैरा�ो। सा�ी भएर खेल हेय� भने मायािजत ब�छौ। 

�लोगन:–  जो सहनशील छ, ऊ कसकैो भाव-�वभावमा ज�दैन। �यथ� कुरालाई एक कानले सनेुर अक�                         
कानबाट �नका�ल�द�छ। 

  


