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“ मीठे ब�चे– सबलैाई प�हला प�हला परमा�माको पाठ प�का गराऊ , �तमी आ�मा भाइ-भाइ हौ।” 

��न:–  कुन एक कुरामा �ीमत, मन�ुय मतको एकदम �वपर�त छ? 
उ�र:–  मन�ुय मतले भ�छ– हामी मो� �ा�त गछ�। �ीमतले भ�छ यो �ामा अना�द अ�वनाशी छ। मो�                             

कसलैाई प�न �ा�त हुन स�दैन। भ�न त कसकैसलेै भ�छन ्मलाई यो पाट� खे�न मन पद�न। तर                               
यसमा केह� प�न गन� स�कँदैन। पाट� खे�न आउनै पछ�। �ीमतले नै �तमीलाई �े�ठ बनाउँछ। मन�ुय                             
मत त अनेक �कारका छन।् 

 

ओम ्शाि�त। अ�हले यो कुरा त ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी बाबाका साम�ुने बसेका छ�। बाबाले प�न जा�नहुु�छ                                 
ब�चाह� मेरो साम�ुने बसेका छन।् यो प�न �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई �श�ा �दनहुु�छ जनु                               
फे�र अ�लाई �दनु छ। सबभै�दा प�हला त बाबाको नै प�रचय �दनु छ �कन�क सबलेै बाबालाई र बाबाको �श�ालाई                                   
�ब�स�एका छन।् अ�हले जो बाबाले पढाउनु हु�छ यो �ान फे�र ५ हजार वष�प�छ �म�छ। यो �ान फे�र अ� कसलैाई                                     
प�न हँुदैन। म�ुय भयो बाबाको प�रचय, फे�र यी सबै कुरा स�झाउनु छ। हामी सबै भाइ-भाइ ह�। सारा द�ुनयाँमा                                   
ज�त सबै आ�माह� छन,् ती सबै आपसमा भाइ-भाइ हुन।् सबलेै आफूलाई �मलेको पाट� यो शर�र�वारा खे�छन।्                               
अ�हले त बाबा आउनु भएको छ नयाँ द�ुनयाँमा लजैानको ला�ग, जसलाई �वग� भ�न�छ। तर अ�हले हामी सबै                                 
भाइह� प�तत छ�, एक जना प�न पावन छैन। सबै प�ततलाई पावन बनाउने एकै बाबा हुनहुु�छ। यो हो नै प�तत                                     
�वकार� रावणको द�ुनयाँ। रावणको अथ� नै हो– ५ �वकार ��ीमा, ५ �वकार प�ुषमा। बाबाले धेरै सामा�य र��तले                                 
स�झाउनु हु�छ। �तमीले प�न यसर� नै स�झाउन स�छौ। प�हला-प�हला यो स�झाऊ– हामी आ�माह�का उहाँ                           
�पता हुनहुु�छ, सबै भाइ-भाइ ह�। सोध, यो ठ�क छ? लेख– हामी सबै भाइ-भाइ ह�। हा�ा �पता प�न एक हुनहुु�छ।                                     
हामी सबै आ�माह�का उहाँ हुनहुु�छ परम आ�मा (स�ुीम सोल)। उहाँलाई �पता भ�न�छ। यो ब�ु�धमा �न�चय                             
गरेर रा�यौ भने सव��यापी आ�दको फोहोरमलैा �न�क�छ। अ�फको बारेमा प�हला पढाउनु छ। भन, प�हला यो                             
रा�ोसँग बसेर ले�हुोस–् प�हला सव��यापी भ�दथ�, अ�हले बझु� सव��यापी होइन। हामी सबै भाइ-भाइ ह�। सबै                             
आ�माह�ले भ�छन ् गड फादर, परम�पता परमा�मा, अ�लाह। प�हला त यो �न�चय हुनपुछ�– हामी आ�मा ह�,                             
परमा�मा होइन�। न हामीमा परमा�मा �यापक हुनहुु�छ। सबमैा आ�मा �यापक छ।आ�माले शर�रको आधारमा                           
अ�भनय गछ�। यो �न�चय गराऊ। ठ�क छ, फे�र उहाँ �पताले सिृ�ट च�को आ�द, म�य, अ��यको �ान सनुाउनु                                 
हु�छ। बाबाले नै �श�कका �पमा बसेर स�झाउनु हु�छ। लाख� वष�को त कुरा होइन। यो च� अना�द बनी-बनाउ                                 
छ। बराबर कसर� छ– यसलाई जा�नपुछ�। स�ययगु-�तेा �बतरे गयो, �टपोट गनु�होस।् �यसलाई भ�न�छ �वग�                           
अ�न सेमी �वग�। �यहाँ देवी-देवताह�को रा�य च�छ। स�ययगुमा हु�छन ् १६ कला, �तेामा हु�छन ् १४ कला।                             
स�ययगुको �भाव धेरै ठूलो छ। नामै छ �वग�, हे�वन। नयाँ द�ुनयाँ स�ययगुलाई भ�न�छ। �यसको नै म�हमा                               
गनु�पछ�। नयाँ द�ुनयाँमा हु�छ नै एक आ�द सनातन देवी-देवता धम�। �न�चय गराउनको ला�ग �तमीसँग �च�                             
प�न छन।् यो सिृ�टको च� घ�ुमरह�छ। यो क�पको आयु नै ५ हजार वष� हो। अब सयू�वंशी-च��वशंी त ब�ु�धमा                                   
बसेको छ। �व�णपुरु� नै प�रवत�न भएर राम-सीता परु� ब�छ। उनको प�न �डनाय�ट� च�छ �न। दईु यगु �बतरे गए                                   
प�छ फे�र आउँछ �वापरयगु। रावणको रा�य। देवताह� वाममाग�मा जा�छन ् अ�न �वकारको �स�टम ब�छ।                         
स�ययगु-�तेामा सबै �न�व�कार� रह�छन।् एकै आ�द-सनातन देवी-देवता धम� रह�छ। �च� प�न देखाउनु छ,                         
मौ�खक प�न स�झाउनु छ। बाबाले �श�क बनेर हामीलाई यसर� पढाउनु हु�छ। बाबाले आ�नो प�रचय �वयं                             
आएर �दनहुु�छ। �वयं भ�नहुु�छ– म आउँछु प�ततलाई पावन बनाउनको ला�ग। �यसलेै मलाई शर�र अव�य                           
चा�ह�छ। न� कसर� कुरा ग�ँ? म चतै�य हँु, स�य हँु र अमर हँु। आ�मा सतो, रजो, तमोमा आउँछ। आ�मा नै                                       
प�तत, आ�मा नै पावन ब�छ। आ�मामा नै सबै स�ंकार हु�छ। �वगतको कम� वा �वकम�को स�ंकार आ�माले                               
�याउँछ। स�ययगुमा त �वकम� हँुदैन, कम� गछ�न,् पाट� खे�छन।् तर �यो कम� अकम� ब�छ। गीतामा प�न यो श�द                                   
छ। अ�हले �तमीले �ाि�टकलमा ब�ुझरहेका छौ। जानेका छौ बाबा आउनु भएको छ, परुानो द�ुनयाँलाई प�रवत�न                             
गरेर नयाँ द�ुनयाँ बनाउन, जहाँ कम� अकम� हु�छ। �यसलाई नै स�ययगु भ�न�छ र यहाँ फे�र यो कम� �वकम� नै                                     
हु�छ जसलाई क�लयगु भ�न�छ। �तमी अ�हले छौ सगंममा। बाबाले दवु�ैतरका कुरा सनुाउनु हु�छ। एक-एक कुरा                             



रा�र� स�झनपुछ�– बाबा �श�कले के स�झाउनु भयो? ठ�क छ, बाँक� ग�ुको कत��य हो, उहाँलाई बोलाइएको नै                               
छ– आएर हामी प�ततह�लाई पावन बनाउनहुोस।् आ�मा पावन ब�छ अ�न शर�र प�न पावन ब�छ। ज�तो सनु,                               
�य�तै गहना प�न ब�छन।् २४ �यारेटको सनु �लयौ र �मसावट गरेनौ भने गहना प�न �य�तै सतो�धान ब�छन।्                                 
�मसावट गरेमा फे�र तमो�धान ब�छन ् �कन�क �मसावट पछ� �न। प�हला भारतवष� २४ �यारेटको प�का सनुको                             
�च�डया �थयो अथा�त ् सतो�धान नयाँ द�ुनयाँ �थयो, अ�हले फे�र तमो�धान छ। प�हला श�ुध सनु �थयो। नयाँ                               
द�ुनयाँ प�व�, परुानो द�ुनयाँ अप�व�। �मसावट हँुदै जा�छ। यो कुरा बाबाले नै स�झाउनु हु�छ अ� कुनै मन�ुय                                 
गु�ह�ले जानेका छैनन।् आएर पावन बनाउनहुोस ् भनी बोलाउँछन।् स�ग�ुको काम हो मन�ुयलाई गहृ�थबाट                         
पार लगाएर वान��थ अव�थामा लजैान।ु �यसलेै यो सारा �ान �ामा योजना अनसुार बाबाले नै आएर �दनहुु�छ।                               
उहाँ हुनहुु�छ मन�ुय सिृ�टका बीज�प। उहाँले नै सारा व�ृको �ान स�झाउनु हु�छ। �शवबाबाको नाम सदैव �शव                               
नै हो। अ� आ�माह� सबै आउँछन ् पाट� खे�न, �यसलेै �भ�न-�भ�न नाम रा�छन।् बाबालाई बोलाउँछन ् तर                             
उहाँलाई �च�दैनन–् उहाँ कसर� भा�यशाल� रथमा आउनु हु�छ, �तमीलाई पावन द�ुनयाँमा लजैान। बाबाले                         
स�झाउनु हु�छ म उनको तनमा आउँछु, जो धेरै ज�मको अ��यमा छन,् परूा ८४ ज�म �लएका छन।् राजाह�का                                 
राजा बनाउनको ला�ग यो भा�यशाल� रथमा �वेश गनु�पछ�। प�हला न�बरमा छन ् �ीकृ�ण। उनी हुन ् नयाँ                             
द�ुनयाँका मा�लक। फे�र उनै तल उ���छन।् सयू�वंशी, च��वशंी, फे�र व�ैय, श�ूवशंी फे�र ��मावंशी ब�छन।्                           
स�ययगुीबाट �तेायगुी.... फे�र �तमी क�लयगुीबाट स�ययगुी ब�नरहेका छौ। बाबा भ�नहुु�छ– म एक आ�नो                         
�पतालाई याद गर। जसमा मलेै �वेश गरेको छु, �यनको आ�मामा त यो �ान अ�लक�त प�न �थएन। �यनमा म                                   
�वेश गछु� , �यसलेै �यनलाई भा�यशाल� रथ भ�न�छ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– म �यनको धेरै ज�मको अ��यमा                             
आउँछु। गीतामा श�द ए�यरेुट छन।् गीतालाई न ैसव� शा��मयी �शरोम�ण भ�न�छ। 

यो संगमयगुमा नै बाबा आएर �ा�मण कुल र देवी-देवता कुलको �थापना गनु�हु�छ। अ�का बारेमा त सबलैाई                               
थाहा छ न,ै उहाँको बारेमा कसलैाई थाहा छैन। धेरै ज�मको अ��यमा अथा�त ् सगंमयगुमा नै बाबा आउनु हु�छ।                                 
बाबा भ�नहुु�छ– म बीज�प हँु। कृ�ण त हुन ् नै स�ययगुका �नवासी। उनलाई अ� ठाउँमा त कसलेै दे� स�दैन।                                   
पनुज��ममा त नाम, �प, देश, काल सबै प�रवत�न हु�छ। प�हला सानो ब�चा स�ुदर हु�छ फे�र ब�छ अ�न �यो                                   
शर�र छोडरे अक� सानो शर�र �ल�छ। यो बनी-बनाउ खेल हो। �ामा�भ� �नि�चत छ। अक� शर�रमा त उनलाई                                 
कृ�ण भ�नदैन। �यो अक� शर�रको नाम आ�द फे�र अक� हु�छ। समय, फ�चस�, �त�थ, �म�त आ�द सबै प�रवत�न                                 
हु�छ। भ�न�छ– �व�वको इ�तहास-भगूोल हुबहु दोहो�र�छ। �यसलेै यो �ामा दोहो�रइरह�छ। सतो, रजो, तमोमा                         
आउनु नै छ। सिृ�टको नाम, यगुको नाम सबै प�रवत�न हु�छ। अ�हले यो हो सगंमयगु। मआउँछु नै सगंमयगुमा।                                   
यो कुरा हामीले �भ� प�का �न�चय गनु�पछ�। बाबा हा�ा बाबा, �श�क, ग�ु हुनहुु�छ जसले फे�र सतो�धान ब�ने                                 
यिु�त धेरै रा�ोसँग बताउनु हु�छ। गीतामा प�न छ देह स�हत देहका सबै धम�लाई छोडरे आफूलाई आ�मा स�झ।                                 
अव�य प�न फक� र आ�नो घर जानु छ। भि�तमाग�मा क�त मेहनत गछ�न,् भगवानको पासमा जानको ला�ग। �यो                               
हो मिु�तधाम। हामी कम�बाट म�ुत �नराकार� द�ुनयाँमा गएर ब�छ�। कलाकार घर गएप�छ पाट�बाट म�ुत हु�छ।                             
हामीले मिु�त पाउँ भनी सबलेै चाह�छन।् तर मिु�त त कसलैाई प�न �म�न स�दैन। यो �ामा अना�द अ�वनाशी                                 
छ। कसलेै मलाई यो पाट� खे�न मन छैन भने प�न यसमा कसलेै केह� गन� स�दैन। यो अना�द �ामा बनेको छ।                                       
एक जनाले प�न मिु�त पाउन स�दैन। ती सबै हुन ् अनेक �कारका मन�ुय मत। यो हो �ीमत, �े�ठ बनाउनको                                   
ला�ग। मन�ुयलाई �े�ठ भ�नदैन। देवताह�लाई �े�ठ भ�न�छ। उनीह�का अगा�ड सबलेै नमन गछ�न।् �यसलेै                         
उनीह� �े�ठ भए �न! तर यो प�न कसलैाई थाहा छैन। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– ८४ ज�म त �लनै पन� हु�छ।                                     
�ीकृ�ण देवता हुन,् वकुै�ठका राजकुमार। उनी यहाँ कसर� आउलान।् न उनले गीता सनुाए। केवल देवता �थए,                               
�यसलेै सबै मा�नसह�ले उनलाई पजूा गछ�न।् देवता हु�छन ् पावन, मन�ुय �वयं प�तत ठह�रए। भ�छन ् प�न                             
मझु �नगु�ण हारे म� कोई गुण नाह�... हजरुले मलाई य�तो बनाउनहुोस।् �शवका अगा�ड गएर भ�छन ् हामीलाई                               
मिु�त �दनहुोस।् उहाँ क�ह�यै जीवनमिु�त, जीवन ब�धनमा आउँदै आउनहुु�न। �यसलेै उहाँलाई मिु�त �दनहुोस ्                         
भनी पकुाछ�न।् जीवनमिु�त प�न उहाँले न ै�दनहुु�छ। 

अ�हले �तमीले स�झ�छौ– हामी सबै बाबा र म�माका ब�चा ह�, उहाँह�बाट हामीलाई अथाह धन �म�छ।                             
मन�ुयह�ले त नब�ुझकनै मा�गरह�छन।् बेसमझ त अव�य प�न द:ुखी नै हु�छन ् �न! अथाह द:ुख भो�नपुछ�। यी                               
सबै कुरा ब�चाह�ले ब�ु�धमा रा�ुपछ�। बेहदका बाबालाई नजानेका हुनाले आपसमा क�त ल�डरह�छन।् अनाथ                         



ब�छन।् ती हु�छन ् हदका अनाथ, यी हुन ् बेहदका अनाथ। बाबाले नयाँ द�ुनयाँ �थापन गनु�हु�छ। अ�हले हो नै                                 
प�तत आ�माह�को प�तत द�ुनयाँ। पावन द�ुनयाँ स�ययगुलाई भ�न�छ, परुानो द�ुनयाँलाई क�लयगु भ�न�छ।                       
ब�ु�धमा यी सबै कुरा छन ् �न। परुानो द�ुनयाँको �वनाश भएप�छ फे�र नयाँ द�ुनयाँमा �ा�सफर हु�छ�। अ�हले                               
हामी अ�थायी �पमा सगंमयगुमा छ�। परुानो द�ुनयाँ नयाँ ब�नरहेको छ। नयाँ द�ुनयाँको बारेमा प�न थाहा छ।                               
�त�ो ब�ु�ध अब नयाँ द�ुनयाँमा जानपुछ�। उ�दा-ब�दा यह� ब�ु�धमा र�हरहोस–् हामीले पढाइ प�ढरहेका छ�।                           
बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। �व�याथ�लाई यो याद हुनपुछ�– फे�र प�न �यो याद न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार                             
रह�छ। बाबाले प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार याद-�यार �दनहुु�छ। रा�र� प�नेह�लाई �टचरले अव�य प�न                         
धेरै �यार गछ�न।् क�त अ�तर पछ�। अ�हले बाबाले त स�झाइरहनु हु�छ। ब�चाह�ले धारण गनु�पछ�। एक बाबामा                               
�सवाय अ�त कह�ं ब�ु�ध नजाओस।् बाबालाई याद नगन� हो भने पाप कसर� का�ट�छ? मायाले घर�-घर� �त�ो                               
ब�ु�धयोग तो�ड�द�छ। मायाले धेरै धोका �द�छ। बाबाले उदाहरण �दनहुु�छ– भि�त माग�मा मलेै ल�मीको धेरै                           
पजूा गथ�। �च�मा ल�मीले पाउ दबाइरहेको देखेप�छ उनलाई म�ुत गराइ�दएँ। उहाँको यादमा ब�दा जब ब�ु�ध                             
यता�य�त जा��यो अ�न आफूलाई थ�पड लगाउँथ�– ब�ु�ध अ�त �कन जा�छ? आ�खरमा �वनाश प�न देख�                           
�थापना प�न देख�। सा�ा�कारको आशा परूा भयो, स�झ�– अब यो नयाँ द�ुनयाँ आउँछ, म य�तो ब�छु। बाँक� यो                                   
परुानो द�ुनयाँ त �वनाश हु�छ। प�का �न�चय भयो। आ�नो राजधानीको प�न सा�ा�कार भयो, बाँक� यो                             
रावणको रा�यलाई के गन�, जब�क �वग�को राजाई �म�छ, यो भयो ई�वर�य ब�ु�ध। ई�वरले �वेश गरेर यो ब�ु�ध                                 
चलाउनु भयो। �ान कलश त माताह�लाई �म�छ, �यसलेै माताह�लाई नै सबै कुरा �दएँ, �तमीह�ले कारोबार                             
स�हाल, सबलैाई �सकाऊ। �सकाउँदै-�सकाउँदै यहाँस�म आयौ। एक अका�लाई सनुाउँदा-सनुाउँदा हेर अ�हले क�त                       
भयौ। आ�मा प�व� हँुदै जा�छ अ�न आ�मालाई शर�र प�न प�व� चा�ह�छ। स�झ�छन ् प�न फे�र मायाले                             
�बसा�इ�द�छ। 

�तमीले भ�छौ– ७ �दन प�नहुोस ् तर भ�छन ् भो�ल आउँला। अक� �दन मायाले समा�त पा�र�द�छ। आउँदै                             
आउँदैनन।् भगवानले पढाउनु हु�छ तर भगवानसँग आएर प�दैनन!् भ�छन ् प�न– हु�छ, अव�य आउने छ� तर                             
मायाले उडाइ�द�छ। रेगुलर हुनै �दँदैन। जसले क�प प�हला प�ुषाथ� गरेका छन ् उनले अव�य गन�छन,् जाने अ�                               
कुनै ह�ट� छैन। �तमीले प�ुषाथ� धेरै गछ�। ठूला-ठूला �यिुजयम बनाउँछौ। जसले क�प प�हला स�झकेा �थए                             
उनलेै स�झ�छन।् �वनाश हुनु नै छ। �थापना प�न हँुदै जा�छ। आ�माले पढेर फ�ट�लास शर�र �ल�छ। यो                               
ल�य-उ�दे�य हो �न। यो याद �कन आउन स�दैन। अब हामी नयाँ द�ुनयाँमा जा�छ�, आ�नो प�ुषाथ� अनसुार।                               
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ब�ु�धमा सदा याद रहोस–् अ�हले हामी थोरै समयको ला�ग सगंमयगुमा बसेका छ�, परुानो द�ुनयाँ �वनाश                               
भएप�छ हामी नयाँ द�ुनयाँमा जा�छ�। �यसलेै यसबाट ब�ु�धयोग �नका�ल�दन ुछ। 

२) सबै आ�माह�लाई बाबाको प�रचय �दएर कम�, अकम�, �वकम�को गहन ग�त सनुाउनु छ, प�हला परमा�माको                             
पाठमा न ै�न�चय गराउन ुपछ�। 
वरदान:–  कम� र योगको स�तलुन�वारा कमा�तीत ि�थ�तको अनभुव गन� कम�ब�धन म�ुत भव 

कम�को साथ-साथै योगको प�न स�तलुन भयो भने हर कम�मा �वत: सफलता �ा�त हु�छ।                         
कम�योगी आ�मा क�ह�यै कम�को ब�धनमा फँ�दैनन।् कम�को ब�धनबाट म�ुत हुनलुाई नै                     
कमा�तीत भ�न�छ। कमा�तीतको अथ� यो होइन �क कम�बाट अतीत ब�न।ु कम�बाट अलग होइन,                         
कम�को ब�धनमा फँ�नबुाट अलग बन। य�ता कम�योगी आ�मा आ�नो कम�बाट अनेक�को कम�                       
�े�ठ बनाउनेवाला हु�छन।् उनको ला�ग हर काय� मनोर�जन ला�छ, मिु�कल अनभुव हँुदैन। 

�लोगन:–  परमा�म-�यार न ैसमयको घ�ट� हो, जसले अमतृबेला उठाइ�द�छ। 



  


