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“ मीठे ब�चे – �त�ो काम हो �वयंले �वयसँंग कुरा गरेर पावन ब�न।ु अ� आ�माह�को �च�तनमा आ�नो समय �यथ� नगमुाऊ। ” 

��न:–  कुनचा�हँ कुरा ब�ु�धमा आयो भने सब ैपरुानो बानी छु�छ? 
उ�र:–  हामी बेहद बाबाका स�तान ह�, �यसलेै �व�वको मा�लक ठह�रय�, हामीलाई देवता ब�नु छ– यो कुरा                             

ब�ु�धमा आयो भने परुाना सबै बानी छु�छन।् �तमीले भन या नभन आफ� छो�ड�द�छन।्                         
उ�टो-स�ुटो खान-पान, म�दरा आ�द �वयं छो��द�छन।् भ�छन ् वाह! हामीलाई त य�तो                     
ल�मी-नारायण ब�न ुछ। २१ ज�मको रा�य-भा�य �म�छ भने �कन प�व� नरहने! 

 

ओम ् शाि�त। बाबा घर�-घर� ब�चाह�को �यान �खचाउनु हु�छ– बाबाको यादमा बसेका छौ? ब�ु�ध कह�ं अ�तै त                               
भा�दैन? बाबालाई बोलाएका हौ नै यह� कारणले, बाबा आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् पावन त अव�य ब�नु                               
छ, �ान त �तमीले जसलाई प�न स�झाउन स�छौ। यो सिृ�टको च� कसर� �फछ� , कसलैाई प�न �तमीले                               
स�झायौ भने �छटै ब�ुछन।् छन त प�व� छैनन ्ताप�न �ान त प�ने नै छन।् कुनै ठूलो कुरा होइन। ८४ को च� र                                           
हरेक यगुको य�त आयु हु�छ, य�त ज�म हु�छ, क�त सिजलो छ। यसको स�ब�ध यादसँग छैन, यो त हो पढाइ।                                     
बाबाले त यथाथ� कुरा स�झाउनु हु�छ। बाँक� हो सतो�धान ब�ने कुरा। �यो हु�छ यादबाट। य�द याद गद�नौ भने                                   
धेरै सानो पद पाउने छौ। य�त उ�च पद पाउन स�दैनौ, �यसलेै भ�न�छ अटे�शन। ब�ु�धको योग बाबासँग होस।्                                 
यसलैाई नै �ाचीन योग भ�न�छ। �श�कसँग योग त हरेकको हु�छ न।ै म�ुय कुरा हो यादको। यादको या�ाबाट नै                                   
सतो�धान ब�नु छ अ�न सतो�धान बनेर घर फ�क� नु छ। बाँक� पढाइ त �ब�कुल सहज छ। जनु ब�चाले प�न                                   
ब�ुन स�छन।् मायाको य�ुध यस यादमा नै च�छ। �तमीले बाबालाई याद गछ�, तर माया फे�र आ�नोतफ� �खचेर                                 
भलुाइ�द�छ। ममा त �शव बाबा ब�नभुएको छ, म �शव हँु– य�तो त भ�नदैंन। म आ�मा हँु, �शव बाबालाई याद                                     
गनु� छ। य�तो होइन, म�भ� �शवको �वेशता छ। य�तो हुन स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– म अ� कसमैा �वेश                                 
ग�द�नँ। म यस रथमा सवार भएर नै �तमी ब�चाह�लाई स�झाउँछु। हो, कुनै म�द ब�ु�धवाला ब�चा छ र कुनै                                   
रा�ो िज�ासु आउँछ भने उसको सेवा अथ� मलेै �वेश गरेर �ि�ट �दन स�छु। सध� ब�न सि�दनँ। बहु �प धारण                                     
गरेर कसकैो प�न क�याण गन� स�छु। बाँक� य�तो कसलेै प�न भ�न स�दैन– ममा �शव बाबाको �वेशता छ,                                 
मलाई �शव बाबाले यो भ�नभुएको छ। �शवबाबा त ब�चाह�लाई नै स�झाउनु हु�छ। मलू कुरा हो नै पावन ब�ने,                                   
जसले गदा� फे�र पावन द�ुनयाँमा जान स�कयोस।् ८४ को च� त स�झाउन धेरै सहज छ। �च� साम�ुने                                 
ला�गरहोस।् बाबा �वना य�त �ान त कसलेै �दन स�दैन। आ�मालाई नै �ान �म�छ। यसलाई नै �ानको त�ेो                                 
ने� भ�न�छ। आ�मालाई नै सखु-द:ुख हु�छ, उसको यो शर�र हो �न। आ�मा नै देवता ब�छ। कुनै व�कल, कुनै                                   
�यापार� आ�मा नै ब�छ। अ�हले आ�माह�सँग बाबा बसेर कुरा गनु�हु�छ, आ�नो प�हचान �दनहुु�छ। �तमी जब                             
देवता �थयौ, मन�ुय नै �थयौ तर प�व� आ�मा �थयौ। अ�हले �तमी प�व� छैनौ, �यसलेै �तमीलाई देवता भ�न                                 
स�कँदैन। अब देवता ब�नको ला�ग प�व� अव�य ब�नु छ। यसको ला�ग बाबालाई याद गनु�पछ�। �ाय: यह�                               
भ�छन–् बाबा, मबाट य�तो भलू भयो जसले गदा� म देह-अ�भमानमा आएँ। बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु                             
हु�छ– पावन अव�य ब�नु छ। कुनै �वकम� नगर। �तमी सव�गुण स�प�न यह�� ब�नु छ। पावन बनेप�छ                               
मिु�तधाममा जा�छौ। अ� कुनै ��न सो�नु पन� आव�यकता नै छैन। �तमी आफैसँग कुरा गर, अ�आ�माह�को                               
�च�तन नगर। भ�छन ्लडा◌�इंमा दईु करोड मरे। य��का आ�माह� कहाँ गए? अरे, उनीह� जहाँ गए प�न �यसमा                                 
�त�ो के जा�छ। �तमी �कन समय बबा�द गछ�? अ� कुनै कुरा सो�ने आव�यकता नै छैन। �त�ो काम हो पावन                                     
बनेर पावन द�ुनयाँको मा�लक ब�न।ु अ� कुरामा स�झाएमा अ�म�लने छन।् कसलैाई परूा उ�र �मलेन भने                             
अलमलमा पछ�न।् 

बाबा भ�नहुु�छ– मनमनाभव। देह स�हत देहका सबै स�ब�ध छोड, मेरो पासमा नै �तमीलाई आउनु छ। मन�ुय                               
मदा� जब �मशानमा लजैा�छन ् �य�तबेला प�न मखु यसतफ� र पाउ �मशानतफ� रा�छन ्फे�र जब �मशान निजक                               
प�ुछन ् भने पाउ यसतफ� र मखु �मशानतफ� गछ�न।् �त�ो प�न घर मा�थ छ �न। मा�थ कुनै प�तत जान स�दैन।                                     
पावन ब�नको ला�ग ब�ु�धको योग बाबासँग लगाउनु छ। बाबाको पास मिु�तधाममा जानु छ। प�तत छन,्                             



�यसलेै नै बोलाउँछन ् हामी प�ततह�लाई आएर पावन बनाउनहुोस,् म�ुत गनु�होस ् भनेर। बाबा भ�नहुु�छ– अब                           
प�व� बन। बाबा जनु भाषामा स�झाउनु हु�छ �यह� भाषामा नै क�प-क�प स�झाउनु हु�छ। जनु भाषा �यनको                               
हु�छ �यसमैा स�झाउनु हु�छ �न। आजकल �ह�द� धेरै च�छ, य�तो होइन, भाषा बद�न स�क�छ। होइन,                             
सं�कृत भाषा आ�द कुनै देवताह�को त हँुदै होइन। �ह�दु धम�को स�ंकृत होइन। �ह�द� नै हुनपुछ�। फे�र स�ंकृत                                 
�कन �योग गछ�? बाबा स�झाउनु हु�छ, यहाँ जब ब�छौ, बाबाको यादमा नै ब�नु छ, अ� कुनै कुरामा �तमी जाने                                     
नै होइन। य�त धेरै लामख�ुटे �न�क�छन,् कहाँ जा�छन?् भकू�पमा धेरै त�ु�तै मछ�न,् आ�माह� कहाँ जा�छन?्                             
यसमा �त�ो के जा�छ। �तमीलाई बाबाले �ीमत �दनभुएको छ– आ�नो उ�न�तको ला�ग प�ुषाथ� गर। अ�को                             
�च�तनमा नजाऊ। यसर� त अनेक कुराको �च�तन हुन प�ुछ। �तमीले केवल मलाई याद गर, जसको ला�ग                               
बोलायौ �यस यिु�तमा चल। �तमीले बाबाबाट वसा� �लनु छ, अ� कुरामा जानु छैन। �यसलेै बाबा घर�-घर�                               
भ�नहुु�छ– अटे�शन। ब�ु�ध कह�ं त जाँदैन। भगवानको �ीमत त मा�नपुछ� �न। अ� कुनै कुरामा फायदा छैन।                               
म�ुय कुरा हो पावन ब�ने। यो प�का याद राख– हा�ो बाबा, बाबा प�न हुनहुु�छ, �श�क प�न हुनहुु�छ, स�ग�ु                                   
प�न हुनहुु�छ। यो अव�य �दलमा याद रा�ु छ– बाबा, बाबा प�न हुनहुु�छ, हामीलाई पढाउनु हु�छ, योग �सकाउनु                                 
हु�छ। �श�कले पढाउँछन ् भने ब�ु�धको योग �श�कमा र पढाइमा प�न जा�छ। यसर� नै बाबा प�न भ�नहुु�छ–                               
�तमी बाबाको त ब�यौ न।ै ब�चा प�न हौ न,ै �यसलेै त यहाँ बसेका छौ। �श�कबाट प�ढरहेका छौ। जहाँ रहे प�न                                       
बाबाका त हौ न,ै फे�र पढाइमा �यान �दनु छ। �शव बाबाको याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ र �तमी सतो�धान                                       
ब�छौ। यो �ान अ� कसलेै �दन स�दैन। मन�ुय त घोर अ�धकारमा छन ् �न। �ानमा हेर क�त तागत छ। तागत                                     
कहाँबाट �म�छ? बाबाबाट तागत �म�छ, जसबाट �तमी पावन ब�छौ। फे�र पढाइ प�न साधारण छ। �यस                             
पढाइमा त धेरै म�हना ला�छ। यहाँ त ७ �दनको कोस� हु�छ। �यसबाट �तमीले सबथैोक ब�ुछौ, फे�र ब�ु�धमा�थ                                 
�नभ�र गछ�। कसलेै धेरै समय लगाउँछन,् कसलेै कम। कोह�ले त २-३ �दनमा नै रा�ोसँग ब�ुछन।् म�ुय कुरा हो                                   
बाबाको याद गनु�, प�व� ब�न।ु �यह� मिु�कल हु�छ। बाँक� पढाइ त धेरै सरल छ। �वदश�न च�धार� ब�नु छ। एक                                     
�दनको कोस�मा प�न सबथैोक ब�ुन स�छौ। हामी आ�मा ह�, बेहदका बाबाका स�तान ह�, �यसलेै अव�य हामी                               
�व�वको मा�लक ठह�रय�। यो ब�ु�धमा आउँछ �न। देवता ब�नको ला�ग दैवी गणु प�न धारण गनु�पछ� , जसको                               
ब�ु�धमा प�यो उसले त�ु�तै सबै नरा�ो बानी छो�ड�द�छ। �तमीले भन या नभन आफै छो�ड�द�छन।्                           
उ�टो-स�ुटो खान�पन, म�दरा आ�द आफै छो�छन।् भ�छन–् वाह! हामीलाई यो ब�नु छ, २१ ज�मको ला�ग रा�य                               
�म�छ भने �कन प�व� नरहने! द�ग हुनपुछ�। म�ुय कुरा हो यादको या�ा। बाँक� ८४ को च�को �ान त एक                                     
सेक�डमा �म�छ। दे�ासाथ ब�ुछन।् नयाँ व�ृ सानो हु�छ। अ�हले त क�त ठूलो व�ृ तमो�धान बनेको छ। भो�ल                                 
फे�र नयाँ व�ृ सानो ब�छ। �तमीलाई थाहा छ– यो �ान क�ह�यै कह�ंबाट प�न �म�न स�दैन। यो पढाइ हो,                                   
प�हलो म�ुय �श�ा �म�छ– बाबाको याद गन�। बाबाले पढाउनु हु�छ, यो �न�चय गर। भगवानवुाच– मलेै                             
�तमीलाई राजयोग �सकाउँछु। अ� कुनै मन�ुयले य�तो भ�न स�दैन। �श�कले पढाउँछन ् भने अव�य                         
�श�कलाई याद गछ�न ् �न। बेहदका बाबा प�न हुनहुु�छ, बाबाले हामीलाई �वग�को मा�लक बनाउनु हु�छ। तर                             
आ�मा कसर� प�व� ब�छ? यो कसलेै बताउन स�दैन। भ�न त आफूलाई भगवान भननू ् वा जे सकैु भननू ् तर                                   
पावन बनाउन स�दैनन।् आजकल भगवान त धेरै भएका छन।् मन�ुय अलम�लएका छन।् भ�छन–् अनेक धम�                             
�न�केका छन,् के थाहा कुनचा�हँ ठ�क हो। हुन त �त�ो �दश�नी वा �यिुजयम आ�दको उ�घाटन गछ�न ् तर केह�                                   
प�न ब�ुदैनन।् वा�तवमा उ�घाटन त भइसकेको छ। प�हला जग रा�ख�छ, जब घर बनेर तयार हु�छ तब                               
उ�घाटन हु�छ। जग लगाउनको ला�ग प�न बोलाइ�छ। यो प�न बाबाले �थापना ग�र�दनु भएको छ, बाँक� नयाँ                               
द�ुनयाँको उ�घाटन त हुनु नै छ, �यसमा कसलेै उ�घाटन गन� आव�यकता रहँदैन। उ�घाटन त �वत: हु�छ। यहाँ                                 
पढेर फे�र हामी नयाँ द�ुनयाँमा जा�छ�। 

�तमीले बझुकेा छौ– अ�हले हामी �थापना ग�ररहेका छ� जसको ला�ग नै मेहनत गनु�पछ�। �वनाश हु�छ अ�न यो                                 
द�ुनयाँ नै बद�ल�छ। फे�र �तमी नयाँ द�ुनयाँमा रा�य गन� आउने छौ। स�ययगुको �थापना बाबाले गनु�भएको छ                               
फे�र �तमी आएप�छ �वग�को राजधानी �म�छ। बाँक� उ�घाटन समारोह कसले गछ�? बाबा त �वग�मा आउनहुु�न।                             
प�छ गएर दे�ु छ �वग�मा के हु�छ। पछा�ड के हु�छ! प�छ गएर ब�ुछौ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– प�व�ता                                   
�वना त हामी स-स�मान �वग�मा जान स�दैन�। �य�त पद प�न पाउन स�दैन�, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– खबू                               
प�ुषाथ� गर। �यवहार आ�द प�न ठ�क छ गर तर धेरै पसैा के गछ�। खाएर त स�दैनौ। �त�ो छोरा-ना�त आ�दले                                     
प�न खाने छैनन।् सबै माटोमा �म�छ �यसलेै थोरै ज�मा राख, यिु�तबाट। बाँक� त सबै �यहाँ �ा�सफर ग�रदेऊ।                                 



सबलेै त �ा�सफर गन� स�दैनन।् ग�रबले त�ु�तै �ा�सफर ग�र�द�छन।् भि�तमाग�मा प�न �ा�सफर गछ�न,्                         
अक� ज�मको ला�ग। तर �यो हो इनडायरे�ट। यो हो डायरे�ट। प�तत मन�ुयह�को प�ततह�सँगै लेन-देन हु�छ।                             
अ�हले त बाबा आउनु भएको छ, �त�ो त प�ततह�सँग लेन-देन नै छैन। �तमी हौ �ा�मण, �ा�मणलाई नै �तमीले                                   
मदत गनु� छ। जसले �वयं सेवा गछ� , उसलाई त मदतको आव�यकता हँुदैन। यहाँ ग�रब धनवान आ�द सबै                                 
आउँछन।् बाँक� करोडप�त त कमै आउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– म हँु ग�रब �नवाज। भारत धेरै ग�रब ख�ड हो। बाबा                                   
भ�नहुु�छ– म आउँछु नै भारतमा, �यसमा प�न यो आबू सबभै�दा ठूलो तीथ� हो जहाँ बाबा आएर सारा �व�वको                                   
स�ग�त गनु�हु�छ। यो हो नक� । �तमीलाई थाहा छ– नक� बाट फे�र �वग� कसर� हु�छ। अ�हले �त�ो ब�ु�धमा सारा                                 
�ान छ। बाबाले पावन ब�ने य�तो यिु�त बताउनु हु�छ जसबाट सबकैो क�याण हु�छ। स�ययगुमा कुनै                             
अक�याणको कुरा �ने, �प�ने आ�द केह� प�न हँुदैन। अ�हले जनु बाबाको म�हमा छ– �ानका सागर, सखुका                               
सागर, अ�हले �त�ो प�न यह� म�हमा हो, जनु बाबाको छ। �तमी प�न आन�दको सागर ब�छौ, धेरैलाई सखु                                 
�द�छौ फे�र जब �त�ो आ�मा स�ंकार �लएर नयाँ द�ुनयाँमा जा�छ तब �यहाँ फे�र �त�ो म�हमा बद�ल�छ। फे�र                                 
�तमीलाई भ�न�छ सव�गणु स�प�न...। अ�हले �तमी नक� मा बसेका छौ, यसलाई भ�न�छ काँडाको जगंल।                         
बाबालाई नै बागवान, �खवयैा भ�न�छ। गाउँछन ् प�न– हमार� नइयाँ पार करो �कन�क द:ुखी छन,् �यसलेै                             
आ�माले पकुाछ�। गाउन त म�हमा गाउँछन ् तर केह� प�न ब�ुदैनन।् जे आयो �यह� भ�न�द�छन।् उ�च भ�दा                               
उ�च भगवानको �न�दा ग�ररह�छन।् �तमीले भ�छौ– हामी त आि�तक ह�। सव�का स�ग�त दाता जो बाबा                             
हुनहुु�छ, उहाँलाई हामीले जानेका छ�। बाबाले �वयं प�रचय �दनभुएको छ। �तमीले भि�त गद�नौ, �यसलेै क�त                             
हैरान गछ�न।् उनीह� छन ्धेरै, �तमीह� छौ थोरै। जब �त�ो स�ंया धेरै हु�छ, तब उनीह�लाई प�न �खचाव हु�छ।                                   
ब�ु�धको ताला ख�ुछ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो उ�न�तको नै �च�तन गनु� छ। अ� कुनै कुरामा जानु छैन। पढाइ र यादमा परूा �यान �दनु छ। ब�ु�ध                                       
भ�काउन ुछैन। 

२) अ�हले बाबा डाइरे�ट आउनु भएको छ, �यसलेै आ�नो सबथैोक यिु�तले �ा�सफर ग�र�दनु छ। प�तत                             
आ�माह�सँग लेन-देन गनु� छैन। स-स�मान �वग�मा जानको ला�ग प�व� अव�य ब�न ुछ। 
वरदान:–  योग�वारा उ�च ि�थ�तको अनभुव गन� डवल लाइट फ�र�ता भव 

�तमी राजयोगी ब�चाह�ले योगमा उ�च ि�थ�तको अनभुव गछ�, अ�न हठयोगीह�ले शर�रलाई                     
उ�च बनाउँछन।् �तमी जहाँ रहे प�न उ�च ि�थ�तमा रह�छौ �यसलेै भ�न�छ योगी उ�च रह�छन।्                           
�त�ो मनको ि�थ�तको �थान उ�च हो �कन�क डबल लाइट बनेका छौ। भ�न�छ प�न,                         
फ�र�ताह�को पाउ ज�मनमा हँुदैन। फ�र�ता अथा�त ् जसको ब�ु�ध�पी पाउ धत�मा नहोस,्                     
देहभानमा नहोस।् परुानो द�ुनयाँसँग कुन ैलगाव नहोस।् 

�लोगन:–  अ�हले आशीवा�दको खातालाई स�प�न बनायौ भने �त�ो �च��वारा सबलैाई अनेक ज�मआशीवा�द                       
�म�लरह�छ। 

  


