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“मीठे ब�चे– �तमीलाई सतो�धान ब�न ुछ, �यसलेै बाबालाई �ेमले याद गर।पारसनाथ �शवबाबा �तमीलाई पारसपरु�को मा�लक 
बनाउन आउन ुभएको छ।” 

��न:–  �तमी ब�चाह� कुन एउटा कुराको धारणाबाट न ैम�हमा यो�य ब�छौ? 
उ�र:–  धेरै-धेरै �नमा�ण�च� बन। कुनै प�न कुराको अहंकार हुनु हँुदैन। अ�त मीठो ब�नु छ। अहंकार आयो                             

भने द�ुमन ब�न प�ुछन।् ऊँच वा नीच प�व�ताको आधारमा ब�न�छ। जब प�व� हु�छन ् मान                           
हु�छ, अप�व� भएप�छ सबलैाई ढो�छन।् 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनहुु�छ। बाबाले प�न स�झनहुु�छ– म यी ब�चाह�लाई                         
स�झाउँछु। यो प�न ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– भि�तमाग�मा �भ�न-�भ�न नामले अनेक� �च�ह� बनाउँछन।्                       
ज�तै नेपालमा पारसनाथलाई मा�छन।् उनको धेरै ठूलो मि�दर छ। वा�तवमा केह� प�न छैन। ४ वटा ढोका छन,्                                 
४ वटा म�ूत �ह� छन।् चौथोमा कृ�णलाई रा�खएको छ। अब सायद केह� प�रवत�न ग�रएको हुन स�छ। अब                               
पारसनाथ त अव�य प�न �शवबाबालाई नै भ�न�छ। मन�ुयह�लाई पारसब�ु�ध प�न उहाँले नै बनाउनहुु�छ।                         
�यसलेै प�हले-प�हले उनीह�लाई यो स�झाउनु पछ�– उ�चभ�दा उ�च हुनहुु�छ भगवान,् �यसप�छ हो सारा                         
द�ुनयाँ। स�ूम वतनको सिृ�ट त कुनै छैन। प�छ हु�छन ्ल�मी-नारायण वा �व�ण।ु वा�तवमा �व�णकुो मि�दर                             
प�न गलत छ। �व�णु चतभुु�ज, चार भजुावाला मन�ुय त कोह� हँुदैन। बाबाले स�झाउनहुु�छ– यी ल�मी-नारायण                             
हुन,् जसलाई एकसाथ �व�णकुो �पमा देखाएका छन।् ल�मी-नारायण त दवुै अलग-अलग छन।् स�ूमवतनमा                         
�व�णकुो ४ भजुा देखाउँछन ् अथा�त ् दवुलैाई �मलाएर चतभुु�ज बनाएका छन,् तर य�तो कोह� हँुदैन। मि�दरमा                             
जसलाई चतभुु�ज देखाउँछन ् �यो हो स�ूमवतनको। चतभुु�जलाई शखं, च�, गदा, प�म आ�द �लएको देखाउँछन।्                           
य�तो केह� होइन। च� त �तमी ब�चाह� सँग छ। नेपालमा �व�णकुो ठूलो म�ूत � �ीर सागरमा देखाइएको छ                                 
(बढुानीलक�ठमा)। पजूाका �दनह�मा अ�लक�त दधू हा�ल�द�छन।् बाबाले एक-एक कुरा धेरै रा�ो सँग                       
स�झाउनहुु�छ। यसर� कसलेै प�न �व�णकुो अथ� स�झाउन स�दैन। जानेकै छैनन।् यो त भगवानले �वयं                           
स�झाउनहुु�छ। भगवान ् भ�न�छ �शवबाबालाई। हुन त एक हुनहुु�छ तर भि�त माग�वालाह�ले अनेक नाम                         
रा�ख�दएका छन।् �तमीले अब अनेक नाम �लदैंनौ। भि�तमाग�मा धेरै ध�का खा�छन।् �तमीले प�न खायौ।                           
अ�हले �तमीले कुनै मि�दर आ�द दे�यौ भने स�झाउँछौ– सबभै�दा उ�च हुनहुु�छ भगवान,् स�ु�म सोल,                           
�नराकार परम�पता परमा�मा। आ�माले शर�र�वारा भ�छ– ओ परम�पता। उहाँको फे�र म�हमा प�न छ �ानका                           
सागर, सखुका सागर। भि�तमाग�मा एकका अनेक �च� छन।् �ानमाग�मा त �ानसागर एउटै हुनहु�छ। उहाँ नै                             
प�तत-पावन, सव�का स�ग�त दाता हुनहुु�छ। �त�ो ब�ु�धमा सारा च� छ। उ�चभ�दा उ�च परमा�मा हुनहुु�छ।                           
उहाँ कै ला�ग गायन छ– �समर-�समर सखु पाओ अथा�त ् एक बाबालाई नै याद गर अथवा �समरण ग�रर�यौ भने                                   
तनका कलह-�लेष ज�त सबै मे�टनेछन,् फे�र जीवनमिु�त पाउने छौ। यो जीवनमिु�त हो �न। बाबाबाट यो                             
सखुको वसा� �म�छ। ए�लै �यनलाई मा� �म�दैन। अव�य राजधानी हु�छ अथा�त ् बाबाले राजधानी �थापना                           
ग�ररहनु भएको छ। स�ययगुमा राजा, रानी, �जा सबै हु�छन।् �तमीले �ान �ा�त ग�ररहेका छौ, �यसलेै गएर                               
ठूलो कुलमा ज�म �लनेछौ। धेरै सखु �म�छ। जब �यसको �थापना हु�छ तब छ�-छ� आ�माह� सजाय खाएर                               
फक� र जा�छन।् आ�नो-आ�नो से�सनमा गएर ब�नेछन।् य�त सबै आ�माह� आइरह�छन ् फे�र व�ृ�ध हँुदै                         
जा�छ। मा�थबाट कसर� आउँछन ्भ�ने कुरा ब�ु�धमा रहनु पछ�। य�तो त होइन दईु पातको बदलामा दश पातह�                                 
एकैचोट� आउनु पछ�। होइन, �मै सँग पातह� �न�क�छन।् यो धेरै ठूलो व�ृ हो। एक �दनमा लाख�को व�ृ�ध                                 
भएको देखाउँछन।् प�हले स�झनु छ– उ�चभ�दा उ�च भगवान ् हुनहुु�छ, प�तत-पावन, द:ुख-हता�, सखु-कता�                       
प�न उहाँ नै हुनहुु�छ। ज�त प�न द:ुखी आ�माह� छन,् उनीह� सबलैाई आएर सखु �दनहुु�छ। द:ुख �दनेवाला हो                                 
रावण। बाबा आउनु भएको छ, �यसलेै आएर स�झनु छ– यो कुरा मन�ुयह�लाई थाहै छैन। धेरै त स�झरे प�न                                   
फे�र बा�हर �न�ल�छन।् जसर� �नान गदा�-गद� गोडा �चि�ल�छ भने पानी�भ� गइ�छ। बाबा त अनभुवी हुनहुु�छ                             
�न। यो त �वषय सागर हो। बाबाले �तमीलाई �ीर सागर तफ� लजैानहुु�छ। तर माया�पी गोह�ले रा�ा-रा�ा                               
महारथीह�लाई प�न खाइ�द�छ। जीवन छँदै बाबाको गोदबाट मरेर रावणको गोदमा जा�छन ्अथा�त ्मछ�न।् �तमी                           



ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– उ�चभ�दा उ�च बाबाले फे�र रचना र�नहुु�छ। स�ूमवतनको इ�तहास-भगूोल त हँुदैन।                         
जान त �तमी स�ूमवतनमा जा�छौ, सा�ा�कार गछ�। वहाँ चतभुु�ज प�न दे�छौ। �च�मा छ �न। �यो ब�ु�धमा                               
बसेको छ, �यसलेै अव�य सा�ा�कार हु�छ। तर य�तो कुनै कुरा होइन। यी भि�तमाग�का �च�ह� हुन।्                             
अ�हलेस�म भि�तमाग� च�लरहेको छ। भि�तमाग� परूा भएप�छ यी �च�ह� रहनेछैनन।् �वग�मा यी सबै कुरा                           
भ�ुनेछौ। यी ल�मी-नारायण चतभुु�जका दईु �प हुन,् यो कुरा अब ब�ु�धमा बसेको छ। ल�मी-नारायणको पजूा                             
अथा�त ् चतभुु�जको पजूा। ल�मी-नारायणको मि�दर या चतभुु�जको मि�दर कुरा एउटै हो। यी दईुको �ान अ�                             
कसलैाई प�न छैन। यी ल�मी-नारायणको रा�य हु�छ, यो कुरा �तमीले नै जानेका छौ। �व�णकुो रा�य त                               
भ�नदैन। �यनले पालना प�न गछ�न।् सारा �व�वको मा�लक हुन,् �यसलेै पालना प�न �व�वको गछ�न।् 

�शव भगवानवुाच– म �तमीलाई राजयोग �सकाउँछु। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गय� भने यस योग                             
अि�नले �वकम� �वनाश हु�छन।् �व�तारमा स�झाउनु पछ�। भन, यो प�न गीता हो। केवल गीतामा कृ�णको नाम                               
रा�ख�दएका छन।् यो त गलत हो, सबकैो �ला�न ग�र�दएका छन ् �यसलेै द�ुनयाँ तमो�धान बनेको छ। अ�हले                               
क�लयगुी द�ुनयाँको अ�त भएको छ, यसलाई भ�न�छ तमो�धान आइरन एज। जो सतो�धान �थए, उनीह�ले नै                             
८४ ज�म �लएका छन।् ज�म-मरणमा त अव�य आउनु छ। जब परैू ८४ ज�म �ल�छन ्तब बाबालाई आउनु पछ�–                                   
प�हलो न�बर आ�माको तनमा। एउटाको मा� कुरा होइन। �यनको त सारा राजधानी �थयो �न फे�र हुनु छ। बाबा                                   
सबकैो ला�ग भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गय� भने योग अि�नले पाप का�टनेछ। काम                             
�चतामा बसेर सबै काला भएका छन।् अब कालोबाट गोरो कसर� ब�ने? �यो त बाबाले नै �सकाउनहुु�छ। कृ�णको                                 
आ�मा अव�य �भ�न-�भ�न नाम �प �लएर आउँछन।् जो ल�मी-नारायण �थए, उनलाई नै फे�र ८४ ज�मप�छ                             
�यह� ब�नु छ। �यसलेै उनको धेरै ज�मको अ��यमा बाबा आएर �वेश गनु�हु�छ। फे�र उनी सतो�धान �व�वको                               
मा�लक ब�छन।् पारसनाथलाई प�ुछन,् �शवलाई प�न प�ुछन।् अव�य प�न उनलाई �शवले नै य�ता पारसनाथ                           
बनाउनु भएको हुनु पछ�। ट�चर त चा�ह�छ �न। उहाँ हुनहुु�छ �ान सागर। अब सतो�धान पारसनाथ ब�नु छ भने                                   
बाबालाई धेरै �यारले याद गर। उहाँ नै सबकैो द:ुख हन�वाला हुनहुु�छ। बाबा त सखु �दनेवाला हुनहुु�छ। यो हो                                   
काँडाको जंगल। बाबा आउनु भएको छ फूलको बग�चा बनाउन। बाबाले आ�नो प�रचय �दनहुु�छ। म �यनको                             
साधारण व�ृध तनमा �वेश गछु� , जसले आ�ना ज�मह�लाई जा�दैनन।् भगवानवुाच– मलेै �तमीलाई राजयोग                         
�सकाउँछु। �यसलेै यो ई�वर�य �व�व �व�यालय हो। यसको ल�य नै छ राजा-रानी ब�ने, �य�तै अव�य �जा प�न                                 
ब�छन।् मन�ुयह� योग-योग धेरै भ�छन।् �नव�ृ माग�वालाह�ले त अनेक हठयोग गछ�न।् उनीह�ले राजयोग                         
�सकाउन स�दैनन।् बाबाको हो नै एक �कारको मा� योग। केवल भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे म                             
बाबालाई याद गर। ८४ ज�म परूा भएका छन,् अब घर फक� र जानु छ। अब पावन ब�नु छ। एक बाबालाई याद गर,                                         
बाँक� सबलैाई छोड। भि�तमाग�मा �तमीले म�हमा ग�य�– हजरु आउनभुयो भने हामी हजरुकै साथ रहने छ�।                             
उहाँबाट अव�य वसा� �मलेको �थयो �न। आधा क�प हु�छ �वग� फे�र हु�छ नक� । रावण रा�य स�ु हु�छ। यसर�                                   
स�झनु पछ�। आफूलाई देह नस�झ। आ�मा अ�वनाशी हो। आ�मामा नै सारा पाट� भ�रएको छ, जसलाई �तमीले                               
बजाउँछौ। अब �शवबाबालाई याद गय� भने जीवन बेडा पार हु�छ। स�ंयासीह� प�व� ब�छन ् �यसलेै उनीह�को                             
क�त मान हु�छ। सबलेै �शर झुकाउँछन।् प�व�ताको आधारमा नै ऊँच-नीच ब�छन।् देवताह� हु�छन ् �बलकुलै                           
उ�च। सं�यासीह� फे�र एक ज�म प�व� ब�छन,् फे�र दो�ो ज�म त �वकारबाटै �ल�छन।् देवताह� हु�छन ् नै                               
स�ययगुमा। अब �तमी प�छौ फे�र पढाउँछौ प�न। कसलेै प�छन ्तर अ�लाई स�झाउन स�दैनन ् �कन�क धारणा                             
भएको हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो तक�दरमा छैन भने बाबाले के गन�? बाबाले य�द सबलैाई बसेर आशीवा�द                               
�दनभुयो भने सबलेै छा�व�ृ� �लनेछन।् �यो त भि�तमाग�मा आशीवा�द �द�छन।् स�ंयासीह�ले प�न य�तो                         
गछ�न।् गएर उनीह� सँग माग गछ�न–् मलाई प�ु होस,् आशीवा�द �दनहुोस।् ठ�क छ, �तमीलाई प�ु �म�छ। छोर�                                 
जि�मयो भने भ�नेछन ् भावी। छोरा भयो भने वाह-वाह गरेर चरणमा पछ�न,् अ�न फे�र मय� भने �ँदै-कराउँदै                               
गु�लाई गाल� �दन था�छन।् गु�ले भ�नेछन ् यो भावी �थयो। भ�नेछन–् प�हले �कन बताउनभुएन। मरेको कोह�                             
बाँ�यो भने प�न भ�नेछन ् भावी। सबै �ामामा �नि�चत छ। आ�मा कहाँ ल�ुछ। डा�टरले प�न स�झ�छन ् यो                               
म�रसकेको �थयो, फे�र प�न बाँ�यो। �चतामा च�ढसकेका प�न उ�छन।् कुनै एकले कसलैाई मा�यो भने उसको                             
पछा�ड धेरै पछ�न।् 

�तमी ब�चाह�लाई त धेरै �नमा�ण�च� भएर च�नु छ। अहंकार क�त प�न नरहोस।्आजकाल कसलैाई अ�लक�त                             



प�न अहंकार देखाउँछन ् भने द�ुमनी ब�छ। धेरै मीठो भएर च�नु छ। नेपालमा प�न आवाज फै�लने छ। अ�हले                                 
�तमी ब�चाह�को म�हमाको समय भएको छैन। न� उनीह�को आ�म (अखाडा) उ�नेछन।् ठूला-ठूलाले बझुरे                         
य�द सभामा सनुाए भने त उनीह�को प�छ धेरै आउँछन।् कुनै प�न एम.पी बसेर �त�ो म�हमा गरोस–् �ाचीन                                 
भारतको राजयोग यी ��माकुमार-��माकुमार� बाहेक अ� कसलेै �सकाउन स�दैनन,् य�तो अ�हलेस�म कोह�                       
�न�लेको छैन। ब�चाह�लाई धेरै हो�शयार, चम�कार� ब�नु छ। फलाना-फलानाले भाषण कसर� गछ�न ्                       
�स�नपुछ�। बाबाले मरुल� जनु चलाउनभुयो, क�प-क�प ठ�क य�तै चलाउनु भएको �थयो। �ामामा �नि�चत छ।                           
��न उ�न स�दैन– य�तो �कन? �ामा अनसुार जे स�झाउनु �थयो �यो स�झाएँ। स�झाइरहनेछु। मा�नसह�ले त                             
अथाह ��नह� गन�छन।् भन, प�हले मनमनाभव हुनहुोस।् बाबालाई �चनेप�छ तपा�ह�ले सबै कुरा ब�ुनहुु�छ।                         
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सेवाको यिु�त �सकेर धेरै हो�शयार अ�न चम�कार� ब�नु छ। धारण गरेर फे�र अ�लाई गराउनु छ। पढाइबाट                                 
आ�नो तक�दर आफ� ले बनाउन ुछ। 

२) कुनै प�न कुरामा अ�लक�त प�न अहंकार देखाउनु हँुदैन, अ�त मीठो र �नमा�ण�च� ब�नु छ। माया�पी गोह�बाट                                 
आ�नो स�हाल गनु� छ। 
वरदान:–  समय अनसुार हर काय�मा सफल हुने �ानी योगी आ�मा भव 

�ानको अथ� नै हो समझ। समझदार उसलाई भ�न�छ, जसले समय अनसुार समझदार� पवू�क काय�                           
गद� सफलता �ा�त गछ�। समझदारको �नशानी हो– ऊ क�ह�यै धोका खान स�दैन। योगीको                         
�नशानी हो �ल�न र �ल�यर ब�ु�ध। जसको ब�ु�ध �ल�न र �ल�यर छ उसले क�ह�यै प�न भ�दैन                               
थाहा छैन, य�तो �कन भयो! यो श�द �ानी र योगी आ�माह�ले बो�न स�दैनन,् उनीह�ले �ान र                               
योगलाई हर कम�मा �याउँछन।् 

�लोगन:–  अचल-अडोल ऊ न ैरह�छ, जसले आ�नो आ�द-अना�द स�ंकार-�वभावलाई �म�ृतमा रा�छ। 

  


