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“मीठे ब�चे– अब �तमी स�पणू� ब�न ुछ �कन�क फक� र घर जान ुछ र फे�र पावन द�ुनयाँमा आउन ुछ।” 

��न:–  स�पणू� पावन ब�ने यिु�त कुनचा�ह ंहो? 
उ�र:–  स�पणू� पावन ब�नको ला�ग परूा �भखार� बन, देह स�हत सबै स�ब�धह�लाई �बस�र मलाई याद                           

गर तब पावन ब�छौ। अब �तमीले यी आखँाबाट जे कुरा दे�छौ �यो सबै �वनाश हु�छ। �यसलेै धन,                                 
स�प��, वभैव आ�द सबलैाई �ब�स�एर �भखार� बन। य�तो �भखार� न ैराजकुमार ब�छ। 

 

ओम ्शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�लाई �हानी बाबाले स�झाइरहनु भएको छ। स�ुमा आ�माह� सबै प�व�                           
रह�छन,् ब�चाह�ले यो त रा�र� बझुकेा छन।् हामी नै पावन �थय�, प�तत र पावन, यो आ�मालाई नै भ�न�छ।                                   
आ�मा पावन हँुदा सखु हु�छ। ब�ु�धमा आउँछ, हामी पावन ब�य� भने पावन द�ुनयाँको मा�लक ब�छ�। यसकैो                               
ला�ग नै प�ुषाथ� गछ�न।् ५ हजार वष� प�हला पावन द�ुनयाँ �थयो। �यसमा आधाक�प �तमी पावन �थयौ, बाँक�                                 
र�यो आधाक�प। यो कुरा अ� कसलेै ब�ुन स�दैन। �तमीलाई थाहा छ– प�तत र पावन, सखु र द:ुख, �दन र रात                                       
आधा-आधा हु�छ। जो रा�ो समझदार छ, जसले धेरै भि�त गरेको छ, उसलेै रा�र� ब�ुछ। बाबा भ�नहुु�छ– मीठे                                 
ब�चे, �तमी पावन �थयौ। नयाँ द�ुनयाँमा केवल �तमी नै �थयौ। बाँक� सबै शाि�तधाममा �थए। प�हला हामी पावन                                 
�थय�, धेरै कम �थय� फे�र न�बरवार मन�ुय सिृ�टको व�ृ�ध हु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई कसले                           
स�झाइरहेको छ? बाबाले। आ�माह�लाई परमा�मा बाबाले स�झाउनहुु�छ, यसलाई भ�न�छ सगंम। यसलैाई नै                       
कु�भ भ�न�छ। मन�ुयले यो सगंमलाई �ब�स�एका छन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– ४ यगु छन,् पाँच� यो छोटो                                 
धमा�ऊ (ल�प) संगमयगु हो। यसको आयु छोटो छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यनको वान��थ अव�थामा म �वेश गछु� ,                               
धेरै ज�मको अ��यको प�न अ��यमा। ब�चाह�लाई यो पालना हो �न। बाबाले �यनमा �वेश गनु� भएको छ,                               
�यनको प�न जीवनी सनुाउनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– म आ�माह�सँग नै कुरा गछु�। आ�मा र शर�र दवुकैो                                 
सँगसँगै पाट� हु�छ। यसलाई भ�न�छ जीवआ�मा। प�व� जीवआ�मा, अप�व� जीवआ�मा। �तमी ब�चाह�को                       
ब�ु�धमा छ– स�ययगुमा धेरै कम देवी-देवताह� हु�छन।् फे�र आफैलाई भ�दछन–् हामी जीवा�मा जो                         
स�ययगुमा पावन �थय�, फे�र ८४ ज�मप�छ प�तत बनेका छ�। प�ततबाट पावन, पावनबाट प�तत– यो च�                             
घ�ुमरह�छ। याद प�न उहाँ प�तत-पावन बाबालाई गछ�न।् अ�न हर ५ हजार वष�प�छ बाबा एकै पटकआउनहुु�छ,                               
आएर �वग�को �थापना गनु�हु�छ। भगवान ् एउटै हुनहुु�छ, अव�य उहाँले नै परुानो द�ुनयाँलाई नयाँ बनाउनहुु�छ।                           
फे�र नयाँलाई परुानो कसले बनाउँछ? रावणले, �कन�क रावणले नै देह-अ�भमानी बनाउँछ। द�ुमनलाई जलाइ�छ,                         
�म�लाई जलाइँदैन। सबकैा �म� एक बाबा नै हुनहुु�छ जसले सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ। उहाँलाई सबलेै याद गछ�न ्                               
�कन�क उहाँ हुनहुु�छ नै सबलैाई सखु �दनेवाला। �यसलेै द:ुख �दनेवाला अव�य प�न कोह� हुनु पछ�। �यो हो ५                                   
�वकार�पी रावण। आधाक�प रामरा�य, आधाक�प रावण रा�य। �वि�तका रा�छन ् �न। यसको अथ� प�न                         
बाबाले स�झाउनहुु�छ। यसमा परूा चार भाग हु�छ। अ�लक�त प�न घट�बढ� हँुदैन। यो �ामा एकदम ए�यरेूट छ।                               
कसलेै स�झ�छन ् हामी यो �ामाबाट म�ुत हुन सक�, धेरै द:ुखी हु�छन,् यो भ�दा त ब� गएर �यो�त �योतमा                                   
समा�हत हुन वा ��ममा ल�न हुन स�कयोस।् तर कोह� प�न जान स�दैन। के-के �वचार गछ�न।् भि�तमाग�मा                               
�य�न प�न �भ�न-�भ�न गछ�न।् स�यासीले शर�र छोडे भने य�तो क�ह�यै भ�दैनन–् �वग� वा वकुै�ठवासी भए।                             
�व�ृ� माग�मा रहनेले भ�ने गछ�न–् फलानो �वग�वासी भयो।आ�मालाई �वग� याद छ �न। �तमीलाई त सबभै�दा                               
धेरै याद छ। �तमीलाई दवुकैो इ�तहास-भगूोलको �वषयमा थाहा छ, अ� कसलैाई प�न थाहा छैन। �तमीलाई प�न                               
थाहा �थएन। बाबा बसेर ब�चाह�लाई सब ैरह�य स�झाउनहुु�छ। 

यो मन�ुय सिृ�ट �पी व�ृ हो। व�ृको अव�य बीज प�न हुनु पछ�। बाबाले नै स�झाउनहुु�छ, पावन द�ुनयाँ कसर�                                   
प�तत ब�छ, फे�र मलेै पावन बनाउँछु। पावन द�ुनयाँलाई भ�न�छ �वग�। �वग� �बतरे गयो फे�र अव�य प�न                               
दोहो�र�छ। �यसलेै भ�न�छ– �व�वको इ�तहास दोहो�र�छ अथा�त ् �व�व नै परुानोबाट नयाँ, नयाँबाट परुानो हु�छ।                           
दोहो�रने भनेकै �ामा हो। �ामा श�द धेरै रा�ो छ, शोभा �द�छ। च� ज�ताको त�तै घ�ुमरह�छ, नाटकलाई                               
ज�ताको त�तै भ�न�न। कोह� �बमार� भएमा छु�ट� �ल�छन।् �यसलेै �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– हामी प�ूय                             



देवता �थय� फे�र पजुार� ब�य�। बाबा आएर प�ततबाट पावन ब�ने यिु�त बताउनहुु�छ जनु ५ हजार वष� प�हला                                 
बताउनु भएको �थयो। केवल भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह� मलाई याद गर। बाबाले प�हला प�हला �तमीलाई                           
आ�म-अ�भमानी बनाउनहुु�छ। सबभै�दा प�हला यो पाठ �सकाउनहुु�छ– �यारा ब�चाह�, आफूलाई आ�मा                     
स�झ, बाबालाई याद गर। �तमीलाई य�त धेरै याद गराउँछु, �तमीले फे�र प�न �ब�स��छौ। जबस�म �ामाको                             
अ��य आउँदैन �ब�स�इरह�छौ। अ��यमा जब �वनाशको समय हु�छ तब पढाइ परूा हु�छ अ�न �तमीले शर�र                             
छो�ड�द�छौ। जसर� सप�ले प�न काँचलु� फेछ� �न। �यसलेै बाबाले प�न स�झाउनहुु�छ– �तमी जब ब�छौ वा                             
�हडंडुल गछ�, देह�-अ�भमानी भएर बस। प�हला �तमीमा देह-अ�भमान �थयो। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ–                       
आ�म-अ�भमानी बन। देह-अ�भमानमा आउनाले �तमीलाई ५ �वकारले समा�छ। आ�म-अ�भमानी बनेप�छ कुनै                     
�वकारले समा�दैन। देह�-अ�भमानी बनेर बाबालाई एकदम �यारले याद गनु� पछ�। आ�माह�लाई परमा�मा                       
बाबाको �यार �म�छ, यस सगंमयगुमा। यसलाई क�याणकार� सगंमयगु भ�न�छ, ज�तबेला बाबा र ब�चा आएर                           
�म�छन।् �तमी आ�माह� प�न शर�रमा छौ। बाबा प�न शर�रमा आएर �तमीलाई आ�मा �न�चय गराउनहुु�छ।                           
बाबा एकै पटक आउनहुु�छ, जब सबलैाई फका�एर लजैानु पन� हु�छ। स�झाउनु प�न हु�छ– मलेै कसर� �तमीलाई                               
फका�एर लजैा�छु। �तमीले भ�दछौ– हामी सबै प�तत ह�, हजरु पावन हुनहुु�छ। हजरु आएर हामीलाई पावन                             
बनाउनहुोस।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छैन– बाबाले कसर� पावन बनाउनहुु�छ। जबस�म बनाउनहुु�न तबस�म                       
के ब�ुदछन।् यो प�न �तमीले स�झ�छौ– आ�मा स�ूम �सतारा हो। बाबा प�न स�ूम �सतारा हुनहुु�छ। तर उहाँ                                 
�ानका सागर, शाि�तका सागर हुनहुु�छ। �तमीलाई प�न आफू समान बनाउनहुु�छ। यो �ान �तमी ब�चाह�को                           
ला�ग हो जनु �तमीले फे�र सबलैाई स�झाउँछौ। फे�र स�ययगुमा यो �ान सनुाइ�छ र? सनुाइदैन। �ानसागर                             
बाबा त एक मा�ै हुनहुु�छ जसले �तमीलाई अ�हले नै पढाउनहुु�छ। जीवन कहानी त सबकैो हुनपुय� �न। उहाँ                                 
बाबाले सनुाइरहनहुु�छ। तर �तमीले घर�-घर� �ब�स��छौ, �त�ो मायासँग य�ुध छ। �तमीले अनभुव गछ� बाबालाई                           
मलेै याद गछु� , फे�र �ब�स��छु। बाबा भ�नहुु�छ– माया नै �त�ो द�ुमन हो, जसले �तमीलाई �बसा�इ�द�छ अथा�त ्                               
बाबाबाट बेमखु ग�र�द�छ। �तमी ब�चाह� एक पटक मा�ै बाबाको स�मखु हु�छौ। बाबाले एक पटक मा� वसा�                               
�दनहुु�छ। फे�र बाबालाई स�मखु आउन आव�यकता नै पद�न। पाप आ�माबाट प�ुय आ�मा, �वग�को मा�लक                           
बनाउनभुयो। प�ुयो। फे�र आएर के गनु�हु�छ! �तमीले बोलायौ, म �ब�कुल परूा समयमा आएँ। हरेक ५ हजार                               
वष�प�छ म आ�नो समयमा आउँछु। यो कसलैाई प�न थाहा छैन। �शवरा�� �कन मनाउँछन,् उहाँले के गनु� भएको                                 
�थयो? कसलैाई प�न थाहा छैन, �यसलेै �शवरा��को �दन �बदा आ�द केह� प�न गद�नन।् अ� सबकैो �बदा �द�छन ्                                 
तर �शवबाबा आउनहुु�छ, य�त महान ् काय� गनु�हु�छ, �यसको कसलैाई प�न थाहा छैन। अथ� नै जानेका छैनन।्                               
क�त अ�ान छ! 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �शवबाबा सबभै�दा उ�च हुनहुु�छ �यसलेै अव�य प�न मन�ुयलाई सबभै�दा उ�च                           
बनाउनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �यनलाई �ान �दएँ, योग �सकाएँ अ�न �यनी नरबाट नारायण बने। उनीह�ले                             
यो �ान सनेुका छन।् यो �ान �त�ो ला�ग नै हो, अ� कसकैो ला�ग शोभा �ददैंन। �तमी फे�र �य�तै ब�नु छ, अ�                                         
कोह� ब�दैन। यो हो नरबाट नारायण ब�ने कथा। जसले अ� धम� �थापना गरे, ती सबलेै पनुज��म �लदैं �लदैं                                   
तमो�धान बनेका छन ् फे�र सबलैाई सतो�धान ब�नु छ। �यो पद अनसुार फे�र दोहोया�उनु छ। उ�च पाट�धार�                               
ब�नको ला�ग �तमीले क�त प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। कसले प�ुषाथ� गराइरहेको छ? बाबा। �तमी उ�च ब�छौ फे�र                               
क�ह�यै प�न याद गद�नौ। �वग�मा कहाँ याद ग�र�छ र! सबभै�दा उ�च बाबा हुनहुु�छ, फे�र बनाउनु प�न हु�छ                                 
उ�च। नारायणभ�दा प�हला त �ीकृ�ण हु�छन।् फे�र �तमी नरबाट नारायण बन�, य�तो �कन भ�छौ? नरबाट                             
कृ�ण बन� �कन भ�दैनौ! प�हला नारायण कहाँ ब�छन ्र? प�हला त राजकुमार �ीकृ�ण ब�छन ् �न। ब�चा त फूल                                   
हु�छ नारायण त फे�र प�न यगुल ब�छन।् म�हमा ��मचार�को हु�छ। साना ब�चालाई सतो�धान भ�न�छ, �तमी                             
ब�चाह�लाई �याल आउनु पछ�– म अव�य प�न प�हला राजकुमार ब�छु। गायन प�न ग�र�छ– �भखार�बाट                           
राजकुमार। �भखार� कसलाई भ�न�छ? आ�मालाई नै शर�रसँग �भखार� वा धनवान ्भ�न�छ। य�तबेला �तमीलाई                         
थाहा छ सबै �भखार� ब�छन।् सबै समा�त हु�छन।् �तमीलाई य�त बेला नै �भखार� ब�नु छ, शर�र स�हत। पाई                                   
पसैा जे ज�त छ सबै समा�त हु�छ। आ�मालाई �भखार� ब�नु छ, सबै कुरा छो�नु छ। फे�र राजकुमार ब�नु छ।                                     
�तमीलाई थाहा छ– धन दौलत आ�द सबै छोडरे �भखार� बनेर हामी घर जा�छ�। फे�र नयाँ द�ुनयाँमा राजकुमार                                 
बनेर आउँछ�। जे ज�त प�न छ, सबै कुरा छो�नु छ। यी परुाना चीज कुनै कामका छैनन।्आ�मा प�व� ब�छ फे�र                                       
यहाँ आउँछ अ�भनय गन�, क�प प�हला ज�त।ै ज�त-ज�त �तमीले धारणा गछ� �य�त उ�च पद �ा�त हु�छ।                               



य�तबेला कससँैग ५ करोड छ भने प�न सबै समा�त हु�छ। हामी फे�र आ�नो नयाँ द�ुनयाँमा जा�छ�। यहाँ �तमी                                   
आएका हौ नयाँ द�ुनयाँमा जानको ला�ग। अ� य�तो कुनै स�स�ग छैन जहाँ हामी नयाँ द�ुनयाँको ला�ग प�ढरहेका                                 
छ� भ�ने कसलेै सि�झयोस।् �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– बाबाले हामीलाई प�हला �भखार� बनाएर फे�र                           
राजकुमार बनाउनहुु�छ। देहका सबै स�ब�ध छोडपे�छ �भखार� ठह�रए �न। केह� प�न छँदै छैन। अ�हले केह� प�न                               
छैन। भारत अ�हले �भखार� छ, �वप�न छ। फे�र स�प�न हु�छ। को ब�छ? आ�मा शर�र�वारा ब�छ। अ�हले                               
राजा-रानी प�न छैनन।् ती प�न �वप�न छन,् राजा-रानीको ताज प�न छैन। न �यो ताज छ, न र�न ज�डत ताज                                     
छ। ‘अ�धेर नगर�’ छ, सव��यापी भ�न�द�छन।् मान� सबमैा भगवान ् हुनहुु�छ। सबै समान छन,् कुकुर �बरालो                             
सबमैा हुनहुु�छ, यसलाई भ�न�छ अ�धेर नगर�..... �तमी �ा�मणह�को रात �थयो। अ�हले स�झ�छौ– �ान �दन                           
आइरहेको छ। स�ययगुमा सबै जाग�त �योत हु�छन।् अ�हले �दयो �ब�कुल �न�न लागेको छ। भारतख�डमा नै                             
�दयो जलाउने चलन छ। अ�ले कहाँ �दयो जलाउँछन ् र! �त�ो �यो�त �नभेको छ। सतो�धान �व�वको मा�लक                               
�थयौ, �यो तागत कम हँुदाहँुदा अ�हले केह� तागतै छैन। फे�र बाबा आउनु भएको छ �तमीलाई तागत �दन। �या��                                   
भ�र�छ। आ�मामा परमा�मा बाबाको याद रहेप�छ �या�� भ�र�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अब नाटक परूा भइरहेको छ, हामीलाई फक� र जानु छ �यसलेै आ�मा बाबाको यादबाट सतो�धान, पावन अव�य                                 
ब�न ुछ। बाबा समान �ानको सागर, शाि�तको सागर अ�हले न ैब�न ुछ। 

२) यो देहबाट प�न परैू �भखार� ब�नको ला�ग ब�ु�धमा रहोस–् यी आखँाबाट जे ज�त प�न दे�ख�छ, यो सबै                                   
समा�त हुन ुछ। म �भखार�बाट राजकुमार ब�न ुछ। मेरो पढाइ हो न ैनयाँ द�ुनयाँको ला�ग। 
वरदान:–  एक बाबाको लवमा लवल�न भएर ल�यमा प�ुने सव� आकष�ण म�ुत भव 

बापदादाले ब�चाह�लाई आ�नो �नेह र सहयोगको गोदमा राखेर ल�यस�म ल�गरहनु भएको छ।                       
यो माग� मेहनतको होइन तर जब राजमाग� (हाई वे) को स�टा ग�ल�मा जा�छौ या ल�यको                             
�नशानाबाट अझ अगा�ड ब�छौ तब फ�क� ने मेहनत गनु� पछ�। मेहनतबाट ब�ने साधन हो एकको                           
�यारमा रहन।ु एक बाबाको लवमा ल�न भएर सबै काय� गय� भने अ� केह� दे�खदैन। सबै                             
आकष�णह�बाट म�ुत हु�छौ। 

�लोगन:–  आ�नो भा�यको अनभुव चेहरा र चालचलनबाट गराऊ। 

  


