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�े�ठ भा�यवान आ�माह�को �हानी �यि�त�व 

आज भा�य�वधाता बाबाले आ�ना �े�ठ भा�यवान ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। हरेक ब�चाह�को भा�यका                         
रेखाह� क�त �े�ठ र अ�वनाशी छन।् भा�यवान त सबै ब�चाह� छन ् �कन�क भा�य�वधाताको बनेका छन ्�यसलेै                               
भा�य त ज�म�स�ध अ�धकार हो। ज�म�स�ध अ�धकारको �पमा सबलैाई �वत: नै अ�धकार �ा�त छ। अ�धकार                             
त सबलैाई छ तर �यो अ�धकारलाई �व ��त अथवा अ� ��त जीवनमा अनभुव गन� र गराउनमा अ�तर हु�छ। यो                                     
भा�यको अ�धकारको अ�धकार� बनेर �यो खशुी र नशामा रहनु र अ�लाई प�न भा�य�वधाता�वारा भा�यवान                           
बनाउन–ु यो हो अ�धकार�पनको नशामा रहन।ु जसर� �थलु स�प��वानको चलन र चेहेराबाट स�प��को                         
अ�पकालको नशा झि�क�छ, �यसगैर� भा�य�वधाता�वारा अ�वनाशी �े�ठ भा�यको स�प��को नशा प�न चलन                       
र चेहेराबाट �वत: झि�क�छ। �े�ठ भा�यको स�प��को �ाि�तको �व�प, अलौ�कक र �हानी हु�छ। �े�ठ                           
भा�यको झलक र �हानी फलक �व�वमा सव� आ�माह� भ�दा �े�ठ �यारा र �यारा हु�छन।् �े�ठ भा�यवान                               
आ�माह� सदा भरपरु र शानमा रहनेवाला अनभुव हु�छन।् टाढाबाटै �े�ठ भा�यका सयू�का �करणह� चि�करहेका                           
अनभुव हु�छन।् भा�यवानको भा�यको स�प��को �यि�त�व टाढाबाट नै अनभुव हु�छ। �े�ठ भा�यवान                       
आ�माको �ि�टबाट सदा सबलैाई �हानी स�यताको अनभुव हु�छ। �व�वमा ज�तसकैु ठूला-बडा स�य वा                         
�यि�त�व भएकाह� हुन ् तर �े�ठ भा�यवान आ�माको अगा�ड �वनाशी �यि�त�व भएकाह�ले �वयं अनभुव                         
गन�छन ्– यी �हानी �यि�त�वह� अ�त �े�ठ र �वशषे छन।् य�तो अनभुव गन�छन–् यी �े�ठ भा�यवान                             
आ�माह� अक� अलौ�कक द�ुनयाँका हुन,् अ�त �यारा छन ्र जसलाई दैवी लोकका भ�न�छ। जसर� कुनै नयाँ चीज                                 
छ भने धेरै �नेहले हे�ररह�छन।् �यसगैर� �े�ठ भा�यवान आ�माह�लाई हेर�-हेर� अ�त ह�ष�त हु�छन।् �े�ठ                           
भा�यवान आ�माह�को �े�ठ व�ृ��वारा वायमु�डल य�तो ब�ने छ जहाँ अ�ले प�न अनभुव गन�छन ्ज�तै केह�                             
�ाि�त भइरहेको छ अथा�त ् �ाि�तको वातावरण भएको वायमु�डल अनभुव गन� छन।् केह� पाइरहेका छौ, केह�                             
�म�लरहेको छ– य�तो अनभु�ूतमा हराउने छन।् �े�ठ भा�यवान आ�माह�लाई देखेर य�तो अनभुव गन� छन–्                           
ज�तै �तखा�एको अगा�ड कुवा आएको छ। अ�ा�त आ�माले �ाि�तको आशाको अनभुव गन� छ। चारै�तरका �नराश                             
भएकाह�ले अ�धकारको बीचमा शभु आशाको जागेको द�पक अनभुव गन� छन।् �नराश आ�माह�लाई �दलको                         
खशुीको अनभु�ूत हुनेछ। य�ता �े�ठ भा�यवान बनेका छौ? आ�ना यी �हानी �वशषेताह�लाई जानेका छौ?                           
महससु गछ�? अनभुव गछ�? वा केवल �वचार गछ� र स�ुछौ मा�? �हँ�दा-डु�दा यो साधारण �पमा �छपेको                               
अम�ूय ह�रा �े�ठ भा�यवान आ�मालाई कतै �वयलें त भ�ुदैनौ? आफूलाई साधारण आ�मा त स�झँदैनौ? तन                             
परुानो छ, साधारण छ तर आ�मा महान र �वशषे छ। सारा �व�वका भा�यको ज�म-प�ीह�लाई हेर, �त�ो ज�तो                                 
�े�ठ भा�यको रेखा कसकैो प�न हुन स�दैन। ज�तसकैु धनले स�प�नआ�माह� हुन,् शा��ह�का आ�मा �ानका                             
खजानाले स�प�न आ�माह� हुन,् �व�ानको �ानको शि�तले स�प�न आ�माह� हुन ् तर �तमीह� सबकैो                         
भा�यको स�प�नताको अगा�ड �तनीह� केह� प�न होइनन।् उनीह�ले �वयं प�न अ�हले अनभुव गन� थालेका                           
छन–् हामी बा�हरबाट भरपरु छ� तर �भ� खाल� छौ। �तमीह� �भ�बाट भरपरु छौ, बा�हर साधारण छौ �यसलेै                                 
आ�नो �े�ठ भा�यलाई सदा �म�ृतमा राखेर समथ�पनको �हानी नशामा रहने गर। बा�हरबाट साधारण दे�खए                           
प�न, तर साधारणतामा महानता दे�खयोस।् �यसलेै आफूलाई चेक गर हरेक कम�मा साधारणतामा महानता                         
अनभुव हु�छ? जब �वयलें �वयंलाई य�तो अनभुव गन� छौ तब अ�लाई प�न अनभुव गराउने छौ। जसर� अ�                                 
मा�नसले काय� गछ�न ् �यसर� नै �तमीह�ले प�न लौ�कक काय� �यवहार नै गछ� अथवा अलौ�कक दैवी मान�ुय                               
भएर काय� गछ�? �हँ�दा-डु�दा सबकैो स�पक� मा आउँदा यो अव�य अनभुव गराऊ– जनु सि�झउन–् �यनीह�को                           
�ि�टमा, चेहेरामा �यारापन छ। हेदा� �प�ट �पले नबझुे प�न तर यो ��न अव�य उठोस–् यो के हो? �यनीह� को                                     
हुन?् यो ��न �पी तीरले बाबाको समीप �याउने नै छ। ब�ुयौ? य�ता �े�ठ भा�यवान आ�माह� हौ। बापदादा                                 
क�हलेकाह�� ब�चाह�को भोलापनलाई देखेर म�ुकुराउनु हु�छ। भगवा�का बनेका छन ्तर य�त भोला ब�छन ्जनु                           
आ�नो भा�यलाई प�न भ�ुन प�ुछन।् जनु कुरा कसलेै भ�ुदैनन ्�यो भोला ब�चाह�ले भ�ुछन।् आफूले आफैलाई                             
कसलेै भ�ुछ? �पतालाई कसलेै भ�ुछ? �यसलेै क�त भोला भयौ! ६३ ज�म उ�टो पाठ य�त प�का गरेका छन ्जनु                                   
भगवानले प�न भ�नहुु�छ– भलु, �यो भ�ुदैनन ् र �े�ठ कुरा भ�ुछन।् �यसलेै क�त भोला भयौ! बाबाले प�न                               



भ�नहुु�छ– �ामामा यी भोलाह� सँग नै मेरो पाट� छ। धेरै समय भोला ब�यौ, अब बाबा समान मा�टर �ानका                                   
सागर, मा�टर शि�तशाल� बन। ब�ुयौ? अ�छा! 

सदा �े�ठ भा�यवान, सव�लाई आ�नो �े�ठ भा�य�वारा भा�यवान ब�ने शि�त �दने, साधारणतामा महानता                         
अनभुव गराउनेवाला, भोलाबाट भा�यवान ब�ने, सदा भा�यको अ�धकारको नशामा र खशुीमा रहने, �व�वमा                         
भा�यको �सतारा बनेर चि�कने य�ता �े�ठ भा�यवान आ�माह�लाई भा�य�वधाता बापदादाको याद�यार एवं                       
नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

मधबुन �नवासी भाई ब�हनीह�सँग:– ​मधबुन �नवासी अथा�त ् सदा आ�नो मधरुताले सबलैाई मधरु बनाउने र सदा                             
आ�नो बेहदको वरैा�य व�ृ��वारा बेहदको वरैा�य �दलाउनेह�। यह� मधबुन �नवासीह�को �वशषेता हो। मधरुता                         
प�न अ�त र वरैा�य व�ृ� प�न अ�त। यसर� स�तलुन रा�हे�ले नै सदा, सिजलै र �वत: अगा�ड बढेको                                 
अनभुवगछ�न।् मधबुनका यी दवुै �वशषेताको �भाव �व�वमा पछ�। चाहे अ�ानी आ�मा नै होऊ�तर मधबुन लाइट                             
हाउस, माइट हाउस भएको अनभुव गन�छन।् �यसलेै लाइट हाउसको �काश कसलेै चाहोस ्नचाहोस ्तर उस मा�थ                               
पछ�। ज�त यहाँको यो �क�पन हु�छ �य�त �यहाँ थाहा पाउने छन–् �यनीह� केह� �वशषे हुन।् चाहे सम�याको                                 
कारणले, चाहे प�रि�थ�तको कारणले, चाहे अ�ाि�तको कारणले होस ् तर अ�पकालको ला�ग भए प�न वरैा�य                           
व�ृ�को �भाव अव�य पछ�। जब �तमीह� यहाँ शि�तशाल� ब�छौ तब �यहाँ प�न शि�तशाल� कुनै न कुनै �वशषे                                 
कुरा हु�छ। यहाँको लहर �ा�मणको साथ-साथै द�ुनयाँलाई प�न पछ�। य�द �वशषे �न�म� बनेकाह� अ�लक�त                           
उमंगमा आउँछन र फे�र साधारण हु�छन ्भने �यहाँ प�न उमंगमा आउँछन ् र फे�र साधारण हुन प�ुछन।् �यसलेै                                 
मधबुन एउटा �वशषे �टेज हो। जसर� �यहाँको �टेजमा कोह� भाषण गन�वाला छ अथवा �टेजको से�ेटर� छ भने                                 
�यान त �टेजको रा�छ �न! अथवा यो स�झ�छ– यो त भाषण गन�लाई हो? कुनै सानो गीत गाउनेवाला                                 
होसअ्थवा फूलको गु�छा �दनेवाला प�न होस ् तर प�न जनुबेला �टेजमा आउँछ �यसबेला �यह� �वशषेताले �यान                             
�दएर आउँछ। �यसलेै मधबुनमा कुनै प�न काममा रहदा आफूलाई सानो स�झ अथवा ठूलो स�झ तर मधबुनको                               
�वशषे �टेजमा हु�छौ। मधबुन अथा�त ् महान �टेज। �यसलेै महान �टेजमा पाट� खे�नेह� महान भयौ �न। सबलेै                               
�तमीह�लाई उंच नजरले हेन�छन,् �कन�क मधबुनको म�हमा अथा�त ्मधबुन �नवासीह�को म�हमा हो। 

�यसलेै मधबुनवालाको हरेक बोल मोती हु�छ। बोल होइन मोती होस।् ज�तै मोतीको वषा� भइरहेको छ,                             
बो�लरहेका छैनौ, मोतीह�को वषा� भइरहेको छ। यसलाई भ�न�छ मधरुता। य�तो बोल बो�नु जनु स�ुनेवालाले                           
सोचोस–् य�तो बोल मलेै प�न बोलुँ। सबलैाई सनेुर �स�ने �ेरणा �मलोस,् अनसुरण गन� �ेरणा �मलोस।् जनु प�न                                 
बोल �नि�लयोस ् �यो य�तो होस ्जनु कसलेै टेप गरेर फे�र दोहोया�एर सनुनु।् रा�ो कुरा भयो भने टेप गछ�न ् �न–                                     
पटक-पटक स�ुनरह�छन।् �यसलेै य�तो मधरुताको बोल होस।् य�तो मधरु बोलको �क�पन �व�वमा �वत:                         
फै�ल�छ। वायमु�डलले �क�पनलाई �वत: �ख�छ। �यसलेै �त�ा हरेक बोल महान हुन।् हरेक मनसा सकं�प                           
हरेक आ�मा ��त मधरु हुन,् महान हुन।् अक� कुरा– मधबुनमा ज�त भ�डार भरपरु हु�छन ् �य�त बेहदको वरैागी                                 
भइ�छ। �ाि�त प�न अ�त र वरैा�य व�ृ� प�न �य�त न,ै तब भ�न�छ बेहदको वरैा�य व�ृ� छ। छँदै छैन भने वरैा�य                                       
व�ृ� कसर� हु�छ? भ�रपणू� छौ र भएर प�न वरैा�य व�ृ� होस ् यसलाई भ�न�छ बेहदको वरैागी। �यसलेै जसले                                 
ज�त गछ� �य�त वत�मानमा प�न फल पाउँछ र भ�व�यमा त �म�नु नै छ। वत�मानमा स�चा �नेह अथवा सबकैो                                   
�दलको आशीवा�द अ�हले �ा�त हु�छ र यो �ाि�त �वग�को रा�य भा�य भ�दा प�न �े�ठ हु�छ। अ�हले थाहा हु�छ–                                   
सबकैो �नेह र आशीवा�दले �दललाई क�त अगा�ड बढाउँछ। �यसलेै �यो सबकैो �दलको आशीवा�दको खशुी र                             
सखुको अनभु�ूत एउटा �व�च� ला�छ। य�तो अनभुव गन� छौ ज�तै कसलेै सिजलै हातमा उडाउँदै �लएर गइरहेको                               
छ। यी सव�का �नेह र सव�का आशीवा�दले य�त अनभुव गराउँछ। अ�छा। 

यो नयाँ वष�मा सबलेै नयाँ उमंग उ�साहले भ�रएका सकं�प गरेका छौ �न? �यसमा �डता छ �न? य�द कुनै प�न                                     
संक�पलाई सध� दोहोया�इर�यौ भने अथा�त ् कुनै प�न चीजलाई प�का गद� गयौ भने प�का हु�छ। �यसलेै जनु                               
संक�प गछ� �यसलाई नछो�न।ु सध� �यो सकं�पलाई दोहोया�एर �ढ गय� भने फे�र �यह� �ढता सदा काममा                               
आउने छ। क�हलेकाह�� सो�छौ– के सकं�प गरेको �थएँ होला? अथवा �हँ�दा-�हँ�दा सकं�प भ�ुलयो, के गरेको �थएँ                               
भनेर तब कमजोर� आउँछ। सध� दोहोया�ऊ र सध� बाबाको अगा�ड प�न दोहोया�यौ भने प�का हँुदै जा�छ र सफलता                                   
प�न सिजलै �म�छ। सबलेै जनु �नेहले मधबुनमा एक एक आ�मालाई हेरेका हु�छन ् �यो बाबालाई थाहा छ।                               



मधबुन �नवासी आ�माह�को �वशषेताको कम मह�व छैन। य�द कसलेै एउटा सानो काय� �वशषे गरेको छ भने                               
प�न एउटा �थानमा �यो काय� हु�छ र �यसले सबलैाई �ेरणा �मलेको हु�छ। �यो सारा �वशषेताको फाइदाको                               
�ह�सा �यस आ�मालाई �म�छ। �यसलेै मधबुनकाले कुनै प�न �े�ठ सकं�प गदा�, योजना बनाउँदा, कम� गदा� �यो                               
सबकैा ला�ग �स�ने उ�साह हुनजा�छ। �यसलेै सबलैाई उ�साह बढाउने आ�मालाई क�त फाइदा हु�छ? य�त                           
मह�व छ �तमीह� सबकैो। एउटा कुनामा गछ� र फै�ल�छ सारा ठाउँमा। 

यो वष�का ला�ग नयाँ योजना 

यो वष� य�तो �ुप बनाऊ जनु �ुपको �वशषेतालाई यथाथ�मा देखेर अ�लाई प�न �ेरणा �मलोस ् र �क�पन                               
फै�लयोस।् जसर� सरकारले प�न भ�छ– �तमीह�ले कुनै �य�तै �थान �लएर एउटा गाउँलाई उठाएर य�तो नमनुा                             
देखाऊ, जसबाट थाहा होस–् �तमीह�ले यथाथ�मा ग�ररहेका छौ भनेर तब �यसको �भाव फै�ल�छ। य�तो �पु                             
बनोस ्जसबाट अ�लाई �ेरणा �मलोस।् कसलेै प�न य�द दे� चाहा�छ– गणु के हु�छ? शि�त क�तो हु�छ? �ान                                 
क�तो हु�छ? याद क�तो हु�छ? �तनीह�लाई यथाथ� �व�प दे�खयोस।् य�ता साना-साना �पु यथाथ� �माण बने                             
भने �यो �े�ठ �क�पन वायमु�डलमा �वत: फै�ल�छ। आजकल सबलेै यथाथ�मा हेन� चाह�छन,् स�ुन मा�                           
चाहँदैनन।् यथाथ�ताको �भाव धेरै �छटो प�ुछ। �यसलेै य�तो कुनै ती� उमंग उ�साहको यथाथ� �प होस,् �पु होस ्                                 
जसलाई सिजलै सबलेै देखेर �ेरणा �लऊन ्र तारै�तर यो �ेरणा पगुोस।् तब एउटाबाट दइुवटा, दइुवटाबाट तीनवटा                               
यसर� फै�लँदै जानेछ �यसलेै य�तो कुनै �वशषेता गरेर देखाऊ। जसर� �वशषे �न�म� बनेका आ�मा ��त सबलेै                               
स�झ�छन–् यी �माण हुन ् र �यनबाट �ेरणा �म�छ। य�ता अ� प�न �माणह� बनाऊ। जसलाई देखेर सबलेै                               
भननु–् हो यथाथ� �ानको �व�प अनभुव भइरहेको छ। यो शभु �े�ठ कम�, �े�ठ सकं�पको व�ृ�ले वायमु�डल                               
बनाऊ। य�तो केह� गरेर देखाऊ। आजकल मनसाको �भाव ज�त पछ� �य�त वाणीको पद�न। वाणी एक श�दको                               
बोल र �क�पन १०० श�दको फैलाऊ तब असर पन� छ। श�द त साधारण भएका छन ् �न तर श�दको साथमा जनु                                       
�क�पन शि�तशाल� हु�छ �यो अ� कह�� हँुदैन �यो यहाँ नै हु�छ। यो �वशषेता गरेर देखाऊ। बाँक� त स�मेलन                                   
गछ�, यवुाको काय��म गछ� यी त भइरह�छन ् र हुनु प�न छ। यसबाट प�न उमंग उ�साह ब�ने छ तर अ�हले                                     
आि�मक शि�तको आव�यकता छ। यो हो व�ृ�ले �क�पन फैलाउन।ु �यो शि�तशाल� हु�छ। अ�छा। 
वरदान:–  सहनशि�तको धारणा�वारा स�यतालाई अपनाउने सदाको �वजयी भव 

द�ुनयाँले भ�छन–् आजकल स�चा मन�ुयलाई च�न नै गा�ो छ, झटुो बो�नै पछ�। क�त �ा�मण                           
आ�माह�ले प�न स�झ�छन–् कह��-कह�� चलाखीले च�नै पन� हु�छ, तर ��मा बाबालाई दे�यौ–                       
स�यता अथवा प�व�ताको ला�ग क�त �वरोध भयो तर प�न आ��नु भएन। स�यताको ला�ग                         
सहनशि�त आव�यकता हु�छ। सहन गन� पछ� , झ�ुन पछ� , हार मा�न पछ� तर �यो हार होइन                             
सदाको �वजय हो। 

�लोगन:–  �स�न रहन ुर �स�न गनु�– यो हो आशीवा�द �दन ुर आशीवा�द �लन।ु 

  


