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�ब�द ुर बुँदको रह�य 

आज भोलानाथ बाबा आ�ना भोला ब�चाह� सँग, ब�चाह�को सो बाबाको अवतरण �दवस अथा�त ् अलौ�कक                           
�हानी जय�ती मनाउन आएका छौ। भोलानाथ बाबाको सबै भ�दा ��य भोला ब�चा हौ। भोला अथा�त ् जो सदा                                 
सरल �वभाव, शभु भाव र �व�छता स�प�न मन र कम� दवुमैा स�चाई र सफाई– य�ता भोला ब�चाह�ले                                 
भोलानाथ बाबालाई प�न आफूतफ� आक�ष�त गछ�न।् भोलानाथ बाबा य�ता सरल �वभाव भएका भोला                         
ब�चाह�को गुणह�को माला सदा नै ज�परहनु हु�छ। �तमीह� सबलेै अनेक ज�ममा बाबाको नामको माला जप                             
गय� र बाबा अ�हले सगंमयगुमा ब�चाह�लाई �रटन� �दइरहनु भएको छ। ब�चाह�को गणु माला �मरण                           
गनु�हु�छ। भोला ब�चाह� भोलानाथका क�त ��य छन।् ज�त �ान �व�प, नलेजफुल, पावरफुल �य�त नै                           
भोलापन। भगवानलाई भोलापन ��य छ। य�तो आ�नो �े�ठ भा�यलाई जा�दछौ �न, जसकारण भगवानलाई                         
मो�हत गय�। आ�नो बनाइ�दयौ। आज भ�तह� र ब�चाह� दवुकैो �वशषे मनाउने �दन हो। भ�तह�ले तयार�                             
ग�ररहेका छन,् आ�वान ग�ररहेका छन ् र �तमी स�मखु बसेका छौ। भ�तह�को ल�ला प�न बाबा हेद� म�ुकुराउनु                               
हु�छ र ब�चाह�को �मलन ल�ला हेरेर प�न ह�ष�त हुनु हु�छ। एका�तर �वयोगी भ�त आ�माह�, अका��तर सहज                               
योगी ब�चाह�। दवुै नै आ-आ�नो लगनमा ��य छन।् भ�त प�न कुनै कम छैनन।् भो�लको �दन आकार� इ�ट                                 
�पमा च� लगाएर हेनु�। बाबाको साथमा शा�ल�ाम ब�चाह�को प�न �वशषे �पले पजूा हु�छ। आ�नो पजून                             
बाबाको साथमा भ�तह�लाई हेनु�। अ�हले अ��यस�म प�न नवधा भ�त कुनै कुनै छन,् जसले स�चा �नेहले                             
भि�त गरेर भि�तको भावनाको अ�प समयको फल अनभुव गछ�न।् भो�लको �दन भ�तह�को भि�तको �वशषे                           
लगनको �दन हो। ब�ुयौ! �तमीह� सबलेै बाबाको जय�ती मनाउँछौ या आ�नो? सारा क�पमा बाबा र ब�चाह�को                               
एकै बथ�-डे होस,् यो हुन स�छ? �दन उह� हुन स�छ, तर वष� उह� हुन स�दैन। बाबा र ब�चाको अ�तर त हु�छ �न।                                           
तर अलौ�कक जय�ती बाबा र ब�चाह�को साथ-साथ हु�छ। �तमीले भ�छौ– हामी बाबाको बथ� डे मनाउँछ� र बाबा                                 
भ�नहुु�छ– ब�चाह�को बथ� डे मनाउँछु। �यसलेै अ�भतु बथ�-डे भयो �न। आ�नो प�न मनाउँछौ, बाबाको प�न                             
मनाउँछौ। यसबाट नै सोच– भोलानाथ बाबाको ब�चाह� सँग क�त �नेह छ, जसको ज�म �दन प�न एकै छ। य�त                                   
मो�हत गय� �न– भोलानाथलाई। भ�तह� आ�नो भि�तको म�तीमा म�त हु�छन ् र �तमीह� ‘पाय�’– यसै                           
खशुीमा साथ-साथै मनाउँछौ, गाउँछौ, नाँ�छौ। यादगार जो बनाइएको छ, �यसमा प�न धेरै रह�य समा�हत छ।                             
पजूामा, �च�ह�मा दईु �वशषेता �वशषे छन।् एक त छ �ब�दकुो �वशषेता र अक� छ– बुँद-बुँदको �वशषेता। पजूाको                                 
�व�धमा बुँद-बुँदको मह�व छ। यस समय �तमी ब�चाह� �ब�दकुो रह�यमा ि�थत हु�छौ। �वशषे सारा �ानको                             
सार एक �ब�दु श�दमा समा�हत छ। बाबा प�न �ब�द,ु �तमी आ�माह� प�न �ब�दु र �ामाको �ान धारण गन�को                                   
ला�ग जे भयो– समा�त अथा�त ् फुल�टाप, �ब�दु लगाइ�दयौ। परम आ�मा, आ�मा र यो �कृ�तको खेल अथा�त ्                               
�ामा तीनकैो �ान यथाथ� लाइफमा �ब�दु नै अनभुव गछ� �न। �यसलेै भि�तमा प�न ��तमाको बीचमा �ब�दकुो                               
मह�व छ। दो�ो छ– बुँदको मह�व। �तमीह� सबै यादमा ब�छौ या कसलैाई यादमा बसाउँदा कुन �व�धले                               
गराउँछौ? संक�पको बुँद�वारा– म आ�मा हँु, यो बुँद �द�छौ। बाबाको ब�चा हँु– यो अक� बुँद। य�तो श�ुध                                 
संक�पको बुँद�वारा �मलनको �स��धको अनभुव गछ� �न। �यसलेै प�हलो छ श�ुध सकं�पको �म�ृतको बुँद।                           
दो�ो छ जब कुराकानी गछ�, बाबाको एक-एक म�हमा र �ाि�तको श�ुध सकं�पको बुँद रा�छौ �न। हजरु य�तो                                 
हुनु हु�छ, हजरुले हामीलाई य�तो बनाउनु भयो। यह� मीठो-मीठो शीतल बुँद बाबामा�थ खसाउँछौ अथा�त ् बाबा                             
सँग कुराकानी गछ�। एक-एक कुरा गद� सो�छौ हैन, एकैपटक होइन। त�ेो कुरा– सबै ब�चाह�ले आ�नो                             
तन-मन-धन�वारा सहयोगको बुँद लगाउँछौ। �यसलेै �तमीह�ले �वशषे भ�छौ थोपा थोपाले तलाउ। य�त ठूलो                         
�व�व प�रवत�नको काय�, सव� शि�तमानको बेहदको �वशाल काय�– यसमा �तमीह� हरेकले ज�त प�न सहयोग                           
�द�छौ, बुँद समान नै त सहयोग छ। तर सबकैो बुँद-बुँदको सहयोग�वारा, सहयोगको �वशाल सागर ब�न प�ुछ।                               
�यसलेै पजूाको �व�धमा प�न बुँदको मह�व देखाएका छन।् �वशषे �तको �व�ध देखाउँछन।् �त �ल�छौ �न।                             
�तमीह� सबलेै बाबाको सहयोगी ब�नको ला�ग �यथ� सकं�पको भोजनको �त �ल�छौ– क�ह�यै प�न ब�ु�धमा                           
अश�ुध �यथ� संक�प �वीकार ग�द�नँ। यो �त अथा�त ् �ढ सकं�प �ल�छौ अ�न भ�तह�ले अश�ुध भोजनको �त                               
रा�छन।् साथ-साथै �तमी सदाको ला�ग जागती �यो�त ब�छौ र उनीह�ले यसको याद �व�पमा जागरण गछ�न।्                             



�तमी ब�चाह�को अ�वनाशी �हानी अ�तमु�खी �व�धह�लाई भ�तह�ले �थलु बा�यमखुी �व�धह� बनाइ�दएका                     
छन।् तर न�कल �त�ो नै गरेका हुन।् जे ज�त टच भयो, रजो�धान ब�ु�ध भएकाले य�तो नै �व�ध बनाइ�दए।                                   
�यसो त रजोगुणी न�बरवन भ�त र भि�तको �हसाबले सतोगणुी भ�त त ��मा र �तमीह� सबै �वशषे                               
आ�माह� �न�म� ब�छौ। तर प�हले मनसा �नेह र मनसा शि�त हुनाले मान�सक भावको भि�त स�ु हु�छ। यो                                 
�थलु �व�धह� प�छ गएर �ब�तारै �ब�तारै धेरै हु�छन।् फे�र प�न रच�यता बाबा आ�ना भ�तआ�मा रचनालाई र                                 
उनीह�को �व�धलाई देखेर यह� भ�नहुु�छ– यी भ�तह�को ट�चङको ब�ु�धको प�न कमाल छ। फे�र प�न यी                             
�व�धह��वारा ब�ु�धलाई �बजी रा�ाले, �वकारमा जानबाट केह� न केह� �कनारा त गरे �न। ब�ुयौ– �त�ो यथाथ�                               
�स��धको �व�ध भि�तमा के-के च�दै आइरहेको छ? यो हो यादगारको मह�व। डबल �वदेशी ब�चाह� त भि�त                               
दे�ख �कनारामा रह�छन।् तर �तमीह� सबकैा भ�त छन।् �यसलेै भ�तह�को ल�ला �तमी ब�चाह�ले अनभुव                           
गछ�– हामी प�ूय आ�माह�को अ�हले प�न भ�त आ�माह�ले कसर� पजून प�न ग�ररहेका छन ् र आ�वान प�न                               
ग�ररहेका छन।् य�तो महससु गछ�? क�ह�यै अनभुव हु�छ भ�तह�को पकुारको? दया आउँछ भ�तह�मा�थ?                         
भ�तह�को �ान प�न रा�ो सँग छ �न! भ�तह�ले पकुा�न ् तर �तमीले बझुनेौ भने भ�तह�को के होला! �यसलेै                                 
भ�त के हुन,् पजुार� के हुन,् प�ूय के हो? यस रह�यलाई प�न रा�ो सँग बझुकेा छौ? प�ूय र पजुार�को रह�यलाई                                       
बझुकेा छौ �न! अ�छा– क�ह�यै भ�तह�को पकुारको अनभुव हु�छ? पा�डवह�लाई प�न हु�छ वा केवल                           
शि�तलाई हु�छ? शा�ल�ाम त धेरै हु�छन।् लाख�को स�ंयामा। तर देवताह� लाख�को स�ंयामा हँुदैनन।् देवी वा                             
देवताह� हजार�को स�ंयामा हु�छन,् लाख�को स�ंयामा हँुदैनन।् अ�छा– यसको रह�य प�न फे�र कुनै �दन                           
सनुाउँला। डबल �वदेशीह�मा प�न जो स�ुमा आएका छन,् जो स�ुमा उदाहरण बनेका छन–् चाहे शि�त अथवा                               
पा�डव, उनीह�को प�न �वशषेता छ �न। बाबा त सबै भ�दा प�हलो ठूलो �वदेशी हुनु हु�छ। सबै भ�दा धेरै समय                                     
�वदेशमा को रह�छ? बाबा रहनु हु�छ �न। अब �दन ��त�दन भ�व�यमा ज�त समय समीप आउने छ, �य�त                                 
भ�तह�को आ�वानको आवाज उनीह�को भावना सबै �त�ो पासमा �प�ट �पमा अनभुव हुने छ। कुनचा�हं इ�ट                             
देवी वा देवता हो, �यो प�न थाहा हुने छ। थोरै प�का बन फे�र यो सबै �द�य ब�ु�धको ट�चङ�वारा य�तो अनभुव                                       
हुने छ, ज�तो �द�य �ि�ट�वारा �प�ट दे�ख�छ। अ�हले त सिजइरहेका छौ �यसलेै ��य�ताको पदा� ख�ुलरहेको                             
छैन। जब सिजइस�छौ अ�न पदा� ख�ुने छ र �वयलंाई प�न दे�े छौ। फे�र सबकैो मखुबाट �न�ल�छ– यो फलानो                                   
देवी प�न आउन ुभयो। फलाना देवता प�न आउन ुभयो। अ�छा– 

सदा भोलानाथ बाबाको सरल�चत, सहज �वभाववाला सहज योगी, भोला �यारा ब�चाह�! सदा �ब�दु र बुँदको                             
रह�यलाई जीवनमा धारण गन�, धारणा �व�प आ�माह�, सदा मन, वाणी कम�मा �ढ सकं�पको �त �लने �ानी                               
आ�माह�, सदा आ�नो प�ूय �व�पमा ि�थत रहने प�ूय आ�माह�लाई भोलानाथ, वरदाता, �वधाता बाबाको                         
याद-�यार एव ंनम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

झ�डा फहराए प�चात ्बापदादाको मधरु महावा�य  ​:​ ​– 

बाबा भ�नहुु�छ– ब�चाह�को झ�डा सदा महान ् छ। ब�चाह� �बना बाबाले प�न के गनु� हु�छ। �तमीले भ�छौ–                               
बाबाको झ�डा सदा महान.्.. (गीत बिजरहेको �थयो) र बाबा भ�नहुु�छ– ब�चाह�को झ�डा सदा महान।् सदा सबै                               
ब�चाह�को म�तकमा �वजयको झ�डा फहराइरहेको छ। सबकैो नयनमा, सबकैो म�तकमा �वजयको झ�डा                       
फहराएको छ। बापदादाले हे�ररहनु भएको छ– यो एक झ�डा मा� फहराएका छैनौ, सबकैो म�तकको साथ-साथमा                             
�वजयको झ�डा अ�वनाशी फहराएको छ। बाबा र ब�चाह�को अ�भतु बथ� डकेो बधाई। चारै�तरका अ�त �नेह�,                             
सेवाका साथी, सदा कदममा कदम रा�े ब�चाह�लाई यस अलौ�कक �ा�मण जीवनको बथ� डकेो बधाई छ। सदा                               
सबै ब�चाह�लाई बापदादा याद-�यार र बधाईको �रटन�मा �नेहभ�र बाहुको माला प�हराउँदै बधाई �दइरहनु भएको                           
छ। सबै ब�चाह�को यो अलौ�कक बथ�-डे �व�वको हर आ�मा यादगार �पमा मनाउँदै आएका छन ् �कन�क                             
बाबाको साथमा ब�चाह��वारा प�न �ा�मण जीवनमा सव� आ�माह�लाई धेरै-धेरै सखु-शाि�त, खशुी र शि�तको                         
सहयोग �मलेको छ। यस सहयोगको कारण सबलेै �दल दे�ख �शव र शा�ल�ाम दवुकैो बथ�-डे �शव जय�ती                               
मनाउँछन।् �यसलेै य�ता शा�ल�ाम ब�चाह�लाई �शवबाबा र ��माबाबा दवुकैो सदा पदमगणुा बधाई छ, बधाई                           
छ। सदा बधाई छ, सदा व�ृ�ध होस ्र सदा �व�धपवू�क �स��ध �ा�त होस।् अ�छा– 

�बदाईको समय: ​– गडुम�न��ग त सबलेै गछ�न,् तर �त�ो गडको साथमा म�न��ग हु�छ �यसलेै ग�ल� म�न��ग भयो                                 



�न। गडको साथमा रात �बतायौ र गडको साथमा म�न��ग मनाइरहेका छौ। �यसलेै सदा गड र गडु दवुै नै याद                                     
रहोस।् गडको यादले नै गुड बनाउँछ। य�द गडको याद भएन भने गडु ब�न स�दैनौ। �तमीह� सबकैो सदा नै                                   
ग�ल� लाइफ छ, �यसलेै हर सेके�ड, हर सकं�प गडु नै गडु हु�छ। केवल गडुम�न��ग, गडुइभे�न�ग, गडुनाइट                               
होइन। हर सेके�ड, हर सकं�प गडको यादको कारण गडु छ। य�तो अनभुव गछ�? अ�हले जीवन नै गडु छ �कन�क                                     
जीवन नै गडको साथ छ। हर कम� बाबा सँग गछ� �न। ए�लै त गद�नौ? खाँदा प�न बाबा सँग खा�छौ या ए�लै                                         
खा�छौ? सदा गड र गुड– दवुकैो स�ब�ध याद राख र जीवनमा �याऊ। ब�ुयौ? अ�छा– सबलैाई बापदादाको                               
�वशषे अमतृबेलाको अमर याद-�यार एवं नम�त।े 
वरदान:–  महादानी बनेर उदार�दल�वारा खशुीको खजाना बाँ�ने मा�टर रहम�दल भव 

मा�नसह� अ�पकालको खशुी �ा�त गन�को ला�ग क�त समय वा धन खच� गछ�न ् फे�र प�न                           
वा�त�वक खशुी �म�दैन। य�तो आव�यकताको समयमा �तमी आ�माह�ले महादानी बनेर                   
उदार�दल�वारा खशुीको दान �दनु छ। यसको ला�ग रहम�दलको गणु �कट गर। �त�ो जड �च�ले                           
वरदान �दइरहेको छ भने �तमीह�ले प�न चतै�यमा रहम�दल बनेर बाँ�दै जाऊ �कन�क आ�माह�                         
परवश छन।् क�ह�यै यो नसोच– यो त स�ुनेवाला होइन, �तमी दयावान ्बनेर �ददैं जाऊ। �त�ो शभु                               
भावनाले उनीह�लाई फल अव�य �द�छ। 

�लोगन:–  योगको शि�त�वारा हर कम�ि��यलाई आदेशमा चलाउनेवाला न ै�वरा�य अ�धकार� हो। 
  

नोट:–  आज मधबुनमा अ�य�त बापदादा सँग �मलन मनाउने �दन हो। 


