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“मीठे ब�चे– यहाँ �तमी प�रवत�न हुनको ला�ग आएका हौ, �तमीले आसरु� गणुलाई प�रवत�न गरेर दैवी गणु धारण गनु� छ, यो देवता 
ब�ने पढाइ हो।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�ले कुनचा�हँ पढाइ बाबा�वारा न ैप�छौ, अ� कसलेै पढाउन स�दैन? 
उ�र:–  मन�ुयबाट देवता ब�ने पढाइ, अप�व�बाट प�व� बनेर नयाँ द�ुनयाँमा जाने पढाइ एक बाबा बाहेक                           

अ� कसलेै पढाउन स�दैन। बाबाले नै सहज �ान र राजयोगको पढाइ�वारा प�व� �व�ृ� माग�                           
�थापना गनु�हु�छ। 

 

ओम ्शाि�त। बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनहुु�छ। वा�तवमा दवुै �पता हुनहुु�छ, एक हदको, अक� बेहदको। ती                             
प�न �पता हुन ्भने यहाँ प�न �यता हुनहुु�छ। बेहदका �पता आएर पढाउनहुु�छ। ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी नयाँ                                 
द�ुनयाँ स�यगुको ला�ग प�ढरहेका छ�। य�तो पढाइ कह�ं प�न �म�न स�दैन। �तमी ब�चाह�ले सतस�ग त धेरै                               
गरेका छौ। �तमी भ�त �थयौ �न। अव�य गु� बनाएका छौ, शा�� अ�ययन गरेका छौ। तर अ�हले बाबाले आएर                                   
जगाउनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– अब यो परुानो द�ुनयाँ ब��लनु छ। अ�हले म �तमीलाई नयाँ द�ुनयाँको ला�ग                                 
पढाउँछु, �त�ो �श�क हँु। कुनै प�न गु�लाई �श�क भ�नदैन। �कूलमा �श�कले पढाउँछन,् जसबाट उ�च पद                             
�म�छ। तर उनीह�ले पढाउँछन ् यहाँको ला�ग। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी जनु पढाइ प�छ� �यो हो नयाँ                                 
द�ुनयाँको ला�ग। �व�ण�म यगुी द�ुनयाँ भ�न�छ। यो त जा�दछौ– यस समयमा आसरु� अवगणुलाई प�रवत�न                           
गरेर दैवी गुण धारण गनु� छ। यहाँ �तमी प�रवत�न हुनको ला�ग आएका हौ। च�र�को म�हमा ग�र�छ। देवताह�को                                 
अगा�ड गएर भ�छन–् हजरु य�तो हुनहुु�छ, हामी य�ता छ�। �तमीलाई अ�हले ल�य �मलेको छ। भ�व�यको                             
ला�ग बाबाले नयाँ द�ुनयाँ प�न �थापना गनु�हु�छ र �तमीलाई पढाउनु प�न हु�छ। वहाँ त �वकारको कुरा हँुदैन।                                 
�तमी रावणमा�थ िजत पाउँछौ, रावण रा�यमा सबै �वकार� छन।् यथा राजा रानी तथा �जा। अ�हले त पचंायती                                 
रा�य छ। �यस भ�दा प�हला राजा-रानीको रा�य �थयो, तर ती प�न प�तत �थए। ती प�तत राजाह�को पासमा                                 
मि�दर प�न हु�छन।् �न�व�कार� देवताह�को पजूा गथ�। जा�दछन–् ती देवताह� �बतरे गएका हुन।् अ�हले उनको                             
रा�य छैन। बाबा आ�माह�लाई पावन बनाउनहुु�छ र �तमी देवता शर�रवाला �थयौ, यो प�न याद �दलाउनहुु�छ।                             
�त�ो आ�मा र शर�र दवुै प�व� �थए। अब फे�र बाबा आएर प�ततबाट पावन बनाउनहुु�छ, �यसलेै नै �तमी यहाँ                                   
आएका हौ। 

बाबाले आदेश �दनहुु�छ– �यारा ब�चाह�! काम महाश�ु हो। यसले �तमीलाई आ�द-म�य-अ�त द:ुख �द�छ। अब                           
�तमीलाई गहृ�थ �यवहारमा रहेर पावन ब�नु छ। य�तो होइन, देवी-देवताह� आपसमा �यार गद�नन ् तर वहाँ                             
�वकार� �ि�ट रहँदैन, �न�व�कार� भएर रह�छन।् बाबा प�न भ�नहुु�छ– गहृ�थ �यवहारमा रहेर कमल फूल समान                             
बन। आ�नो भ�व�य य�तो बनाउनु छ मान� �तमी प�व� जोडी �थयौ। हरेक आ�मा �भ�न नाम �प �लएर पाट�                                   
बजाउँदै आउँछ। अ�हले �त�ो यो अि�तम पाट� हो। प�व�ताको ला�ग धेरै अलम�ल�छन–् के गन�, कसर�                             
क�पे�नयन (साथी) भएर रहने। क�पे�नयनको अथ� के हो? वेलायतमा जब बढूा हु�छन ् भने फे�र क�पे�नयन                             
रा�को ला�ग �ववाह गछ�न,् स�हा�नको ला�ग। य�ता धेरै हु�छन ् जो ��मचार� भएर रहन मन पराउँछन।्                             
सं�यासीह�को त कुरा बे�लै छ, गहृ�थमा रहनेवाला प�न धेरै हु�छन ्जो �ववाह गन� मन पराउँदैनन।् �ववाह गनु�                                 
फे�र बाल-ब�चा आ�द स�हा�न,ु य�तो जाल नै �कन फैलाउने जसमा �वयं नै फँ�सयोस।् य�ता यहाँ प�न धेरै                                 
आउँछन।् ��मचार� रहेको ४० वष� भइस�यो, अब के �ववाह गन�। �वत�� रहन मन पराउँछन।् �यसलेै बाबा                               
�तनलाई देखेर खसुी हुनहुु�छ। यी त छन ् नै ब�धन-म�ुत, बाँक� र�यो शर�रको ब�धन, �यसमा देह स�हत                               
सबलैाई भ�ुनु छ, केवल एक बाबालाई याद गनु� छ। कुनै प�न देहधार� �ाइ�ट आ�दलाई याद गनु� छैन। �नराकार                                   
�शव त देहधार� हुनहुु�न। उहाँको नाम �शव हो। �शवका मि�दर प�न छन।् आ�मालाई ८४ ज�मको पाट� �मलेको                                 
छ। यो हो अ�वनाशी �ामा, यसमा केह� प�न बदल� हुन स�दैन। 

�तमीलाई थाहा छ– प�हला प�हला हा�ो धम�, कम� जनु �े�ठ �थयो �यो अ�हले ��ट बनेको छ। य�तो होइन,                                   
देवता धम� नै खतम भएको छ। गाउँछन ् प�न देवताह� सव�गुण स�प�न �थए। ल�मी-नारायण दवुै प�व� �थए।                               



प�व� �व�ृ� माग� �थयो। अ�हले अप�व� �व�ृ� माग� छ। ८४ ज�ममा �भ�न-�भ�न नाम-�प ब��लदै आएका ह�।                               
बाबाले बताउनु भएको छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले आ�नो ज�मलाई जा�दैनौ, मलेै �तमीलाई ८४ ज�मको                           
कहानी सनुाउँछु। �यसलेै अव�य प�हलो ज�मदे�ख नै स�झाउनु पछ�। �तमी प�व� �थयौ, अ�हले �वकार� बनेका                             
छौ। �यसलेै देवताह�को अगा�ड गएर �शर झकुाउँछौ। ��ि�चयनले �ाइ�टको अगा�ड, ब�ु�ध�टले ब�ुधको                       
अगा�ड, �स�खले गु�नानकको दरबारको अगा�ड गएर �शर झकुाउँछन,् यसबाट थाहा हु�छ यो कुन प�थको हो।                             
�त�ो ला�ग त भ�न�द�छन ् यो �ह�दू हो। आ�द सनातन देवी-देवता धम� कहाँ गयो, यो कसलैाई थाहा छैन। �ाय:                                   
लोप भएको छ। यहाँ �च� त अनेकौ बनेका छन।् मन�ुयह�को प�न अनेक मत छन।् �शवको प�न अनेक नाम                                   
रा�ख�दएका छन।् वा�तवमा उहाँको नाम एक �शव नै हो। य�तो प�न होइन, उहाँले पनुज��म �लनभुयो तब नाम                                 
ब��लदै जा�छ। होइन। मन�ुयह�को अनेक मत छन,् �यसलेै अनेक नाम रा�छन।् �ीनाथ �वारमा गयौ भने वहाँ                               
प�न ती नै ल�मी-नारायण नै बसेका छन,् जग�नाथको मि�दरमा प�न म�ूत� उह� नै हो। नाम �भ�न-�भ�न                               
राखेका छन।् जब �तमी सयू�वशंी �थयौ तब पजूा आ�द गद�न�यौ। �तमी सारा �व�वमा रा�य गद��यौ, सखुी �थयौ।                                 
�ीमतमा �े�ठ रा�य �थापना गरेका �थयौ। �यसलाई भ�न�छ सखुधाम। अ� कसलेै य�तो भ�न स�दैन–                           
हामीलाई बाबाले पढाउनहुु�छ, मन�ुयबाट देवता बनाउनहुु�छ। �नशानी प�न छ, अव�य उनीह�कै रा�य �थयो।                         
वहाँ �क�ला आ�द हँुदैनन।् �क�ला आ�द बनाउँछन ् सरु�ाको ला�ग। यी देवी-देवताको रा�यमा �क�ला आ�द                           
�थएनन।् आ�मण गन�वाला अ� कोह� हँुदैनन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी उह� देवी-देवता धम�मा प�रवत�न                             
(�ा�सफर) भइरहेका छ�। �यसको ला�ग �तमी राजयोगको पढाइ प�ढरहेका छौ। राजाई पाउनु छ। भगवानवुाच–                           
म �तमीलाई राजाह�को राजा बनाउँछु। अ�हले त कुनै राजा-रानी छैनन।् क�त लडा�-झगडा भइरह�छन।् यो हो                             
क�लयगु, आइरन एजेड व�ड�। �तमी गो�डन एजमा �थयौ। अ�हले फे�र प�ुषो�म सगंमयगुमा खडा छौ। बाबा                             
�तमीलाई प�हलो न�बरमा लजैान आउनु भएको छ, सबकैो क�याण गनु�हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– हा�ो प�न                             
क�याण हु�छ। प�हला प�हला हामी अव�य स�ययगुमा आउँछ�। बाँक� जनु-जनु धम�का छन ् ती सबै                           
शाि�तधाममा जा�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– सबलैाई प�व� प�न ब�नु छ। �तमी हौ नै प�व� देशका रहनेवाला,                             
जसलाई �नवा�णधाम भ�न�छ। वाणी भ�दा पर केवल अशर�र� आ�माह� रह�छन।् बाबाले �तमीलाई अब                         
वाणीभ�दा पर लजैानहुु�छ। य�तो त कसलेै भ�न स�दैन म �तमीलाई �नवा�णधाम, शाि�तधाममा लजैा�छु।                         
उनीह� त भ�छन ् हामी ��ममा ल�न हुनेछ�। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– अ�हले यो तमो�धान द�ुनयाँ छ,                               
यसमा �तमीलाई �वाद आउनेछैन। �यसलेै नयाँ द�ुनयाँको �थापना र परुानो द�ुनयाँको �वनाश गन�को ला�ग                           
भगवानलाई यहाँ आउनु पछ�। �शवजय�ती प�न यहाँ मनाउँछन।् �यसलेै आएर के गनु�हु�छ? कसलेै बताओस।्                           
जय�ती मनाउँछन ् भने अव�य आउनहुु�छ �न। रथमा �वराजमान हुनहुु�छ। उनीह�ले फे�र घोडा गाडीको रथ                           
देखाएका छन।् बाबा बसेर बताउनहुु�छ, म कुन रथमा सबार हु�छु। ब�चाह�लाई बताउँछु। यो �ान फे�र �ाय:                               
लोप हु�छ। �यनको ८४ ज�मको अ��यमा बाबालाई आउनु पछ�। यो �ान कसलेै �दन स�दैन। �ान हो �दन,                                 
भि�त हो रात। तल उ��दै रह�छन।् भि�तको क�त आड�बर छ, क�त कु�भको मेला, फलानो मेला ला�ग नै                                 
रह�छन।् अ�हले �तमीलाई प�व� बनेर नयाँ द�ुनयाँमा जानु छ, यो अ� कसलेै भ�न स�दैन। बाबाले नै                               
बताउनहुु�छ– अ�हले सगंमयगु हो। �तमीलाई पढाइ प�न उह� �म�छ जनु क�प प�हला �मलेको �थयो, मन�ुयबाट                             
देवता बनेका �थयौ। गायन प�न छ– मन�ुयबाट देवता बने... अव�य बाबाले नै बनाउनहुु�छ �न। �तमीलाई थाहा                               
छ– हामी अप�व� गहृ�थ धम�वाला �थय�, अब बाबा आएर प�व� �व�ृ� माग�को बनाउनहुु�छ। �तमी धेरै उ�च पद                                 
पाउँछौ। उ�च भ�दा उ�च बाबाले क�त उ�च बनाउनहुु�छ। बाबाको छ �ी-�ी अथा�त ् �े�ठ भ�दा �े�ठ मत। हामी                                 
�े�ठ ब�छ�। �ी-�ीको अथ� कसलैाई थाहा छैन। एक �शवबाबाको नै यो टाइटल हो तर उनीह� फे�र आफ� लाई                                 
�ी-�ी भ�न�द�छन।् माला ज�छन।् माला हु�छ १०८ को, उनीह�ले १६१०८ को बनाएका छन।् �यसमा ८ त आउने                                 
नै छन।् ४ जोडी र एक बाबा। आठ र�न र नव� हँु म। उनीह�लाई र�न भ�न�छ। उनलाई य�तो बनाउनेवाला                                     
हुनहुु�छ बाबा। �तमी बाबा�वारा पारसब�ु�ध ब�छौ। रंगनूमा एउटा तलाऊ छ, भ�छन ्�यसमा �नान गना�ले पर�                             
ब�न�छ। वा�तवमा यो हो �ान �नान, जसबाट �तमी देवता ब�छौ। बाँक� ती सबै भि�तमाग�का कुरा हुन।् पानीमा                                 
�नान गना�ले पर� ब�न�छ, य�तो कुरा त क�हले प�न हुन स�दैन। यो सबै हो भि�तमाग�। के-के कुरा बनाएका                                   
छन।् केह� प�न ब�ुदैनन।् अ�हले �तमी ब�ुदछौ– �त�ै यादगार �दलवाडा, ग�ु �शखर आ�द खडा छन।् बाबा धेरै                                 
उ�च रहनहुु�छ �न। �तमीलाई थाहा छ– बाबा र हामी आ�माह� जहाँ रह�छ�, �यो हो मलूवतन। स�ूमवतन त                                 
केवल सा�ा�कार मा� हो। �यो कुनै द�ुनयाँ होइन। स�ूमवतन वा मलूवतनको ला�ग यो भ�न स�कदैन– �व�वको                               



इ�तहास दोहो�र�छ। �व�व त एउटै छ। भ�ने गछ�न–् यस �व�वको इ�तहास दोहो�र�छ। 

मन�ुयह� भ�छन ् �व�वमा शाि�त होस।् आ�माको �वधम� नै शाि�त हो भ�ने कुरा जा�दैनन।् बाँक� जगंलमा                             
कहाँ शाि�त �म�न स�छ र। �तमी ब�चाह�लाई सखु र अ� सबलैाई शाि�त �म�छ। ज�त प�न आउँछन ् प�हला                                 
शाि�तधाममा गएर सखुधाममा आउँछन।् क�तले भ�छन–् हामी �ान �लदैनौ र प�छ आउँछ�, �यसलेै बाँक� समय                             
मिु�तधाममा रहनेछ�। यो त रा�ो हो, धेरै समय मिु�तमा रहनेछौ। यहाँ केवल एक-दईु ज�म पद पाउनेछौ। �यो                                 
त के भयो र? जसर� लामख�ुटे �न�क�छन ्अ�न मछ�न।् �यसलेै एक ज�ममा यहाँ के सखु �म�छ र। �यो त केह�                                       
कामको भएन, मान� पाट� नै छैन। �त�ो पाट� त धेरै उ�च छ। �त�ो ज�तो सखु अ� कसलेै दे� स�दैन। �यसलेै                                       
प�ुषाथ� गनु� पछ�। गद� प�न रह�छन।् क�प प�हला प�न �तमीले प�ुषाथ� गरेका �थयौ। आ�नो प�ुषाथ� अनसुार                               
�ार�ध पाएका हौ। प�ुषाथ� �बना त �ार�ध पाउन स�कदैन। प�ुषाथ� अव�य गनु� पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– यो प�न                                 
�ामा बनेको छ। �त�ो प�न प�ुषाथ� च�नेछ। यसर� त च�न स�दैन। �तमीलाई प�ुषाथ� त अव�य गनु� छ। प�ुषाथ�                                   
�बना कहाँ के हु�छ र। खोक� �यसै कहाँ ठ�क हु�छ र? औषधी �लने प�ुषाथ� गनु� पछ�। कोह�-कोह� यसर� प�न जे                                       
�ामामा होला भनी ब�छन।् य�तो उ�टो �ान ब�ु�धमा बसाउनु हँुदैन। यसर� प�न मायाले �व�न पाछ�। ब�चाह�                               
पढाइ न ैछो�ड�द�छन।् यसलाई भ�न�छ– मायासँग हार। लडा� हो �न। ऊ प�न जबरद�त छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �े�ठ रा�य �थापना गन�को ला�ग �ीमतमा चलेर बाबाको मदतगार ब�नु छ। जसर� देवताह� �न�व�कार�                             
हु�छन,् �यसगैर� गहृ�थमा रहेर �न�व�कार� ब�न ुछ। प�व� �व�ृ� बनाउन ुछ। 

२) �ामाको �वाइ�टलाई उ�टो �पबाट �योग गनु� छैन। �ामा भनेर �यसै ब�नु हँुदैन। पढाइमा परूा �यान �दनु छ।                                   
प�ुषाथ��वारा आ�नो �ार�ध �े�ठ बनाउन ुछ। 
वरदान:–  �नेहको शि�त�वारा मायाको शि�तलाई समा�त गन� स�पणू� �ानी भव 

�नेहमा समा�हत हुनु नै स�पणू� �ान हो। �नेह �ा�मण ज�मको वरदान हो। सगंमयगुमा �नेहका                           
सागरले �नेहको ह�रा मोतीह�को थाल भरेर �दइरहनु भएको छ, �यसलेै �नेहमा स�प�न बन।                         
�नेहको शि�तबाट प�रि�थ�त�पी पहाड प�रवत�न भएर पानी समान ह�का ब�छ। मायाको                     
ज�तसकैु �वकराल �प वा रोयल �प सामना गरोस,् सेके�डमा �नेहको सागरमा समा�हत होऊ। तब                           
�नेहको शि�त�वारा मायाको शि�त समा�त हु�छ। 

�लोगन:–  तन-मन-धन, मन-वाणी र कम��वारा बाबाको कत��यमा सदा सहयोगी न ैयोगी हो। 

  


