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ई�वर�य ज�म - �दनको गो�डने �ग�ट – “�द�य ब�ु�ध” 

आज �व�व रच�यता बाबाले आ�नो जगतका नरू, जगतका �यो�त ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। �तमी �े�ठ                             
आ�माह� जगतका नरू हौ अथा�त ् जगतका �काश हौ। जसर� �थलू �सतारा भएनन ्भने जगत हँुदैन �कन�क नरू                                 
अथा�त ् �काश। �काश भएन भने अ�धकारको कारणले जगत हँुदैन। �यसगैर� �तमी नरू भएनौ भने द�ुनयाँमा                             
�काश हँुदैन। �तमीह� छौ �यसलेै �काशको कारणले जगत छ। बापदादाले य�ता जगतका नरू ब�चाह�लाई                           
दे�खरहनु भएको छ। य�ता ब�चाह�को म�हमा सदा गायन ग�र�छ र पिूज�छ। य�ता ब�चाह� नै �व�वको रा�य                               
भा�यको अ�धकार� ब�छन।् बापदादाले हरेक �ा�मण ब�चाह�लाई ज�म �लनासाथ �वशषे �द�य ज�म�दनको                       
�द�य दईु सौगात �दनहुु�छ। द�ुनयाँमा मन�ुय आ�माले मन�ुय आ�मालाई सौगात �द�छन ् तर �ा�मण                         
ब�चाह�लाई �वयं बाबाले �द�य सौगात यस सगंमयगुमा �दनहुु�छ। के �दनहुु�छ? एउटा �द�य ब�ु�ध र दो�ो                             
�द�य ने� अथा�त ् �हानी नरू। यी दईु सौगात हरेक �ा�मण ब�चाह�को ज�म�दनका सौगात हुन।् �यनै दईु                               
सौगातलाई सदा साथमा राखेर �यन�ैवारा सदा सफलता �व�प रह�छौ। �द�य ब�ु�धले नै हरेक ब�चालाई �द�य                             
�ान, �द�य याद, �द�य धारणा �व�प बनाउँछ। �द�य ब�ु�ध नै धारणा गन� �वशषे उपहार हो। �यसलेै �द�य ब�ु�ध                                   
सदा छ अथा�त ् धारणा �व�प छौ। �द�य ब�ु�धमा अथा�त ् सतो�धान �व�ण�म ब�ु�धमा अ�लक�त प�न रजो,                             
तमोको �भाव पय� भने धारणा �व�पको स�टा मायाको �भावमा आउने छौ र हरेक सहज कुरालाई प�न मिु�कल                                 
अनभुव गन� छौ। सहज सौगातको �पमा �ा�त भएको �द�य ब�ु�ध कमजोर हुनाको कारणले मेहनत अनभुव गन�                               
छौ। ज�हले प�न मिु�कल अथवा मेहनतको अनभुव गछ� भने अव�य �द�य ब�ु�ध कुनै मायाको �पसँग �भा�वत                               
छ �यसलेै य�तो अनभुव हु�छ। �द�य ब�ु�ध�वारा सेके�डमा बापदादाको �ीमत धारण गरेर सदा समथ�, सदा                             
अचल, सदा मा�टर सव�शि�तमानको ि�थ�त अनभुव हु�छ। �ीमत अथा�त ् �े�ठ बनाउने मत। �य�ताले क�ह�यै                           
प�न मिु�कल अनभुव गन� स�दैनन।् �ीमत सदा र सिजलै उडाउने मत हो। तर धारणा गन� �द�य ब�ु�ध अव�य                                   
चा�ह�छ। �यसलेै जाँच गर– आ�नो ज�मेको बेलाको सौगात सदा साथ छ? क�हलेकाह�ं मायाले आ�नो बनाएर                             
�द�य ब�ु�धको सौगात खो�न त खो�दैन? क�हलेकाह�ं मायाको �भावले य�त सोझो त ब�दैनौ जसले गदा�                             
परमा�म सौगात प�न गुमोस।् मायालाई प�न ई�वर�य सौगात आ�नो बनाउने चलाखी आउँछ। �यसलेै �वयं                           
चलाख ब�छ र �तमीह�लाई भोला बनाउँछ। �यसलेै भोलानाथ बाबाका भोला ब�चा बन तर मायाको भोला नबन।                               
मायाको भोला ब�नु अथा�त ् भ�ुनेवाला ब�न।ु ई�वर�य �द�य ब�ु�धको सौगात सदाको छ�छायाँ हो तर फे�र                             
मायाले आ�नो छायाँ पा�र�द�छ। छ� उ�न प�ुछ, छायाँ रह�छ �यसलेै सदा जाँच गर– बाबाको उपहार कायम छ?                                 
�द�य ब�ु�धको �नशानी सौगातले, �ल�टको काम गछ�। जब �े�ठ सकं�प �पी ि�वच अन गछ� �यो ि�थ�तमा                               
सेके�डमा ि�थत हु�छौ। य�द �द�य ब�ु�धको बीचमा मायाको छायाँ पय� भने यो सौगातको �ल�टले काम गद�न।                               
जसर� �थलू �ल�ट प�न �ब��यो भने के हालत हु�छ? न मा�थ न तल। बीचमैा झिु�ड�छन।् शान को स�टा                                   
परेशान हु�छन।् ज�तसकैु ि�वच अन गरे प�न ग�त�यमा प�ुने �ाि�त गन� स�दैनन।् �यसलेै यो सौगातको �ल�ट                               
खराब ग�र�द�छौ अ�न मेहनत �पी �सढं� च�न पछ�। फे�र के भ�छौ? �ह�मत �पी पाउ च�न सकेन। सहजलाई                                 
मिु�कल कसले बनायो र कसर� बनायो? आफूले आफैलाई लापबा�ह बनायौ। मायाको छायाँमा आयौ �यसलेै                           
सेके�डको सहज कुरालाई धेरै समयको मेहनत अनभुव गछ�। �द�य ब�ु�धको सौगात अलौ�कक �वमान हो। जनु                             
�द�य �वमान�वारा सेके�डमा ि�वच अन गरेर जहाँ मन ला�यो �यहाँ प�ुन स�छौ। ि�वच हो सकं�प। �व�ानले त                                 
एउटा लोकको �मण गन� स�छन ् तर �तमीह�ले तीनै लोकको �मण गन� स�छौ। सेके�डमा �व�व क�याणकार�                             
�व�प बनेर सारा �व�वलाई लाइट र माइट �दन स�छौ। केवल �द�य ब�ु�धको �वमान�वारा उ�च ि�थ�तमा                             
ि�थत होऊ। जसर� �तनीह�ले �वमान�वारा �हमालय मा�थ खरानी खसाए, नद�मा खसाए, �कन? चारै�तर                         
फैलाउनको ला�ग! उनीह�ले त खरानी खसाए, �तमीह�ले ब�ु�ध�पी �वमान�वारा उ�च भ�दा उ�च �थानको                         
ि�थ�तमा ि�थत भएर �व�वका सव� आ�माह� ��त लाइट र माइटको शभु भावना र �े�ठ कामनाको सहयोगको                               
लहर फैलाऊ। �वमान त शि�तशाल� छ �न? केवल �योग गन� आउन ुपछ�। 

बापदादाको �रफाइन �े�ठ मतको साधन हुनपुछ�। जसर� आजकल �रफाइन मा� नभएर डबल �रफाइन �योग                           



हु�छ �न। �य�तै बापदादाको यो प�न डबल �रफाइन साधन हो। थोरै प�न मनमत, परमतको �कचडा पय� भने के                                   
हु�छ? मा�थ जा�छ वा तल? �यसलेै यो जाँच गर– �द�य ब�ु�ध�पी �वमानमा सदा �रफाइन साधन छ? �बचमा                                 
कुनै �कचडा त आउँदैन? न� यो �वमान सदा सखुदायी छ। जसर� स�ययगुमा क�ह�यै प�न कुनै दघु�टना हुन                                 
स�दैन �कन�क �त�ो �े�ठ कम�को �े�ठ �ार�ध हो। य�तो कुनै कम� नै छैन, जनु कम�को भोगको �हसाबले द:ुख                                   
भो�न परोस।् �यसगैर� सगंमयगुी ई�वर�य सौगात अथा�त ् �द�यब�ु�ध सदा सव� �कारको द:ुख र धोकाबाट म�ुत                             
छ। �द�यब�ु�ध भएकाह� क�ह�यै धोकामा आउन स�दैनन,् द:ुखको अनभु�ूत गन� स�दैनन।् सदा सरु��त                         
हु�छन।् �वप��ह�बाट म�ुत हु�छन ्�यसलेै यो ई�वर�य सौगातको मह�वलाई जानेर सौगातलाई सदा साथ राख।                           
ब�ुयौ यो सौगातको मह�व? सौगात सबलैाई �मलेको छ वा कसकैो बाँक� छ? �म�न त सबलैाई �मलेको छ �न?                                   
केवल स�हा�न आउँछ वा आउँदैन �यो �तमी मा�थ छ। सदा अमतृबेला जाँच गर– थोरै प�न कमी छ भने                                   
अमतृबेलामा ठ�क ग�र�दनाले सारा �दन शि�तशाल� रह�छ। य�द �वयं ठ�क गन� स�दैनौ भने ठ�क गराऊ। तर                               
अमतृबेलामा नै ठ�क गर। अ�छा, �द�य�ि�टको कुरा फे�र सनुाउँला। �द�य �ि�ट भन, �द�य ने� भन, �हानी                               
�यो�त भन, कुरा एउटै हो। यस समयमा �द�यब�ु�धको यो सौगात सबसँैग छ �न। सनुको बत�न हो �न। यह� �द�य                                     
ब�ु�ध हो। मधबुनमा सबलेै �द�य ब�ु�ध �पी स�पणू� सनुको बत�न �लएर आएका छौ हैन? स�चा सनुमा चाँद�                                 
अथवा तामा �म�सएको त छैन �न। सतो�धान अथा�त ् स�पणू� सनु, यसलाई नै �द�य ब�ु�ध भ�न�छ। जहाँबाट                               
आए प�न सबै �तरबाट �ान नद�ह� आएर सागरमा समा�हत भएका छौ। नद� र सागरको मेला हो। महान मेला                                   
मनाउन आएका छौ �न। �मलन मेला मनाउन आएका छौ। बापदादा प�न सव� �ान नद�ह�लाई देखेर ह�ष�त                               
हुनहुु�छ– कसर� उमंग उ�साहले, कहाँ-कहाँबाट यो �मलन मेलामा पगेुका छन!् अ�छा। 

सदा �द�य ब�ु�धको गो�डने �ग�टलाई काय�मा लगाउने, सदा बाबा समान चतरु बनेर मायाको चतरुाईलाई जा�ने,                             
सदा बाबाको छ�छायाँमा रहेर मायाको छायाँबाट टाढा रहने, सदा �ान सागरसँग मधरु �मलन मनाउने, हर                             
मिु�कललाई सहज बनाउने, �व�व क�याणकार�, �े�ठ ि�थ�तमा ि�थत रहने �े�ठ आ�माह�लाई बापदादाको                       
याद-�यार एव ंनम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

�यि�तगत भेटघाट:– 

१) �ि�ट बद�लनाले सिृ�ट बद�लयो �न! �ि�ट �े�ठ भयो �यसलेै सिृ�ट प�न �े�ठ भयो। अ�हले सिृ�ट नै बाबा छ।                                     
बाबामा सिृ�ट समा�हत छ। य�तो अनभुव हु�छ �न! जहाँ हेरे प�न, जे सनेु प�न बाबा नै साथमा अनभुव हु�छ �न।                                       
य�तो �नेह� सारा �व�वमा कोह� हुन स�दैन जसले हर सेके�ड, हर सकं�पमा साथ �दन सकोस।् लौ�ककमा कोह�                                 
ज�तसकैु �नेह� भए प�न सदा साथ �दन स�दैन। उहाँले त सपनामा प�न साथ �दनहुु�छ। य�तो साथ �नवा�ह गन�                                   
साथी �म�नु भएको छ, �यसलेै सिृ�ट बद�लयो। अ�हले लौ�ककमा प�न अलौ�कक अनभुव गछ� �न! लौ�ककमा                             
जनु स�ब�धलाई हेरे प�न स�चा स�ब�ध �वत: �म�ृतमा आउँछ र यसबाट ती आ�माह�लाई प�न शि�त                             
�म�छ। बाबा सदा साथ हुनहुु�छ �यसलेै बे�फ� बादशाह भएका छौ। ठ�क हु�छ वा हँुदैन �यो प�न सो�न पद�न।                                   
जब बाबा साथ हुनहुु�छ भने सबै ठ�क हु�छ। �यसलेै साथको अनभुव गद� उ�डराख। सो�ने प�न बाबाको काम हो।                                   
हा�ो काम हो साथमा मगन रहने, �यसलेै कमजोर सोच प�न अब समा�त। सदा बे�फ� बादशाह रहने गर, अ�हले                                   
प�न बादशाह र सदाको ला�ग बादशाह। 

२) सदा आफूलाई सफलताको �सतारा स�झ र अ�आ�माह�लाई प�न सफलताको चाबी �दइराख। यो सेवाले सबै                               
आ�माह� खशुी भएर �तमीह�लाई �दलबाट आशीवा�द �दने छन।् बाबा र सव�को आशीवा�दले न ैअगा�ड बढाउँछ। 

�वशषे च�ुनएका अ�य�त महावा�य– सहयोगी बन र सहयोगी बनाऊ 

जसर� �जाह� राजाका सहयोगी, �नेह� हु�छन ् �यसगैर� प�हला �त�ा यी सव� कम�ि��यह�, �वशषे शि�तह�                           
सदा �नेह�, सहयोगी रहुन ्तब �यसको �भाव साकारमा �त�ो सेवाका साथीह� अथवा लौ�कक स�ब�धीह� मा�थ                             
पन� छ। जब �वयं आफूले आ�ना सव� कम�ि��यह�लाई अधीनमा रा�छौ तब �त�ा अ�य सबै साथीह� �त�ो                               
काय�मा सहयोगी ब�ने छन।् जोसँग �नेह हु�छ, उसको हरेक काय�मा सहयोगी अव�य ब�छन।् अ�त �नेह�                             
आ�माह�को �नशानी हु�छ सदा बाबाको �े�ठ काय�मा सहयोगी हुन।ु ज�त-ज�त सहयोगी, �य�त सहजयोगी हुने                           



छन।् �यसलेै �दनरात यह� लगन रहोस–् बाबा र सेवा, यो �सवाय केह� प�न नहोस।् उनीह� मायाका सहयोगी हुन                                   
स�दैनन।् मायाबाट �कनारा हु�छन।् 

�वयंलाई कसलेै ज�तसकैु अलग बाटोवाला मानोस ् तर ई�वर�य �नेहले सहयोगी बनाएर आपसमा एक भएर                           
अगा�ड ब�ने स�ूमा बाँ�ध�द�छ। �नेहले प�हला सहयोगी बनाउँछ, सहयोगी बनाउँदै बनाउँदै �वत: समयमा                         
सहजयोगी प�न बनाइ�द�छ। ई�वर�य �नेह प�रवत�नको जग हो अथवा जीवन प�रवत�नको बीज-�व�प हो। जनु                           
आ�मामा ई�वर�य �नेहको अनभु�ूतको बीज पछ� , �यो बीजले सहयोगी ब�ने व�ृ �वत: नै पदैा ग�ररह�छ र                               
समयमा सहजयोगी ब�ने फल दे�खने छ �कन�क प�रवत�नको बीजले फल अव�य देखाउँछ। सबकैो मनको शभु                             
भावना र शभु कामनाको सहयोगले कुनै प�न काय�मा सफलता �दलाउँछ �कन�क यो शभु भावना, शभु कामनाको                               
�क�लाले आ�माह�लाई प�रवत�न ग�र�द�छ। वायमु�डलको �क�ला सव�को सहयोगले नै ब�छ। ई�वर�य �नेहको                       
स�ू एउटै भयो भने अनेकताको �वचार हँुदाहँुदै प�न सहयोगी ब�ने �वचार उ�प�न हु�छ। अब सव� स�ालाई                               
सहयोगी बनाऊ। ब�न प�न रहेका छन ् तर अझै समीप, सहयोगी बनाउँदै बढ �कन�क अब ��य�ताको समय                               
समीप आइरहेको छ। प�हला �तमीह�ले �तनीह�लाई सहयोगी बनाउने मेहनत ग�य� तर अ�हले �तनीह� �वयं                           
सहयोगी ब�न तयार भएका छन ्र प�छ प�न हुने छन।् 

समय ��त समय सेवाको �परेखा बद�लइरहेको छ र बद�लइरहने छ। अब �तमीह�ले धेरै भ�न पद�न तर                               
उनीह�ले �वयं भ�ने छन–् यो काय� �े�ठ हो, �यसलेै हामी प�न अब सहयोगी ब�नु पछ�। जसले स�चा �दलले,                                   
�नेहले सहयोग �द�छन ् �तनीह� बाबाबाट पदमगणुा सहयोग �लने अ�धकार� ब�नेछन।् बाबाले परूा सहयोगको                         
�हसाब च�ुता गनु�हु�छ। ठूलो काय�लाई प�न सहज गन� �च� पव�तलाई औ�ला �दएको देखाइएको छ, यो सहयोगको                               
�नशानी हो। �यसलेै हरेक सहयोगी बनेर साम�ुने आऊन, समयमा सहयोगी बननु–् अब �यसको आव�यकता छ।                             
�यसको ला�ग शि�तशाल� बाण हा�नु पन� हु�छ। शि�तशाल� बाण �यह� हो, जसमा सव� आ�माको सहयोगको                             
भावना होस,् खशुीको भावना होस,् स�भावना होस।् अ�छा, ओम ्शाि�त। 
वरदान:–  �नेह र नवीनताको अ थो�रट��वारा सम�प�त गराउने महान आ�मा भव 

ज�त प�न स�पक� मा आउँछन ् �तनीह�लाई य�तो स�ब�धमा �याऊ जनु स�ब�धमा आउँदा-                     
आउँदा समप�ण ब�ु�ध बननु ् अ�न भननु–् जनु बाबाले भ�नु भएको छ �यह� स�य हो, यसलाई                             
भ�न�छ समप�ण ब�ु�ध। तब �तनीह�का ��न प�न समा�त हु�छन।् केवल यो मा� नभननु–्                         
�यनीह�को �ान रा�ो छ। तर यो नयाँ �ान हो जसले नयाँ द�ुनयाँ �याउँछ– य�तो आवाज होस ्तब                                 
कु�भकरण जा�ने छन।् �यसलेै नवीनताको महानता�वारा �नेह र अथो�रट�को स�तलुनले यसर�                     
सम�प�त गरायौ भने मा� भ�न�छ माइक तयार भयो। 

�लोगन:–  एक परमा�माको ��य ब�यौ भने �व�वको ��य ब�छौ। 

  


