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“ मीठे ब�चे– �व�वको रा�य बाहुबलबाट �लन स�कँदैन , �यसको ला�ग योगबल चा�ह�छ , यो प�न एक �नयम हो।” 

��न:–  �शवबाबा �वय ंन ै�वयसँंग कुनचा�हँ आ�चय� मा�नहुु�छ? 
उ�र:–  बाबा भ�नहुु�छ– हेर, क�तो आ�चय� छ मलेै �तमीलाई पढाउँछु, यो मलेै कससँैग क�ह�यै पढेको                           

होइन। मेरो कुनै �पता हुनहुु�न, मेरो कुनै �टचर हुनहुु�न, ग�ु प�न हुनहुु�न। म सिृ�ट च�मा                             
पनुज��म �ल�न, फे�र प�न �तमीलाई सबै ज�मह�को कहानी सनुाउँछु। �वयं ८४ को च�मा                         
आउँ�दन तर च�को �ान �ब�कुल ए�यरेुट �द�छु। 

 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबाले �तमी ब�चाह�लाई �वदश�न च�धार� बनाउनु हु�छ अथा�त ् �तमी यस ८४ को च�लाई                               
जानेका छौ। प�हला जा�दैन�यौ। अ�हले बाबा�वारा �तमीले जानेका छौ। ८४ ज�मको च�मा �तमी अव�य                           
आउँछौ। �तमी ब�चाह�लाई ८४ को च�को �ान �द�छु। म �वदश�न च�धार� हँु तर यथाथ�मा ८४ ज�मको च�मा                                 
आउँ�दन। यसबाट ब�ुनपुछ� �शवबाबामा सारा �ान छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी �ा�मण अ�हले �वदश�न                           
च�धार� ब�छ�। बाबा ब�नहुु�न। फे�र उहाँमा अनभुव कहाँबाट आयो? हामीलाई त अनभुव �म�छ। बाबाले                           
कहाँबाट अनभुव �याउनु हु�छ जनु �तमीलाई सनुाउनु हु�छ। यथाथ�मा अनभुव हुनपुछ� �न। बाबा भ�नहुु�छ–                           
मलाई �ानको सागर भ�छन ् तर म त ८४ को च�मा आउँ�दन। फे�र ममा यो �ान कहाँबाट आयो? �टचरले                                   
पढाउँछ भने अव�य आफूले पढेको हु�छ �न। �शवबाबाले कसर� प�नभुयो? उहाँलाई कसर� ८४ को च�को बारेमा                               
थाहा भयो जब�क �वयं ८४ को ज�ममा आउनहुु�न। बाबा बीज�प भएकोले जा�नहुु�छ। �वयं ८४ को च�मा                               
आउनहुु�न। तर �तमीलाई सबै कुरा स�झाउनु हु�छ, यो प�न क�त आ�चय� छ। य�तो प�न होइन, बाबाले कुनै                                 
शा�� आ�द प�नभुएको हो। भ�न�छ– �ामा अनसुार उहाँमा यो �ान भ�रएको छ जनु �तमीलाई सनुाउनु हु�छ।                               
�यसलेै अ�भतु �टचर हुनु भयो �न। आ�चय�को कुरा हो �न। �यसलेै उहाँका ठूला-ठूला नाम राखेका छन।् ई�वर,                                 
�भ,ु अ�तया�मी आ�द-आ�द। �तमी आ�चय� मा�छौ, ई�वरमा कसर� सारा �ान भ�रएको छ। उहाँमा आयो                           
कहाँबाट जनु �तमीलाई स�झाउनु हु�छ? उहाँको त कुनै �पता प�न छैन, जसबाट ज�म �लएको होस ्वा स�झकेो                                 
होस।् �तमीह� सबै भाइ-भाइ हौ। उहाँ एक कसर� �त�ो �पता हुनहुु�छ, बीज�प हुनहुु�छ। क�त �ान बसेर                               
ब�चाह�लाई सनुाउनु हु�छ। भ�नहुु�छ– ८४ ज�म मलेै �ल�न, �तमी �ल�छौ। �यसलेै अव�य ��न उ�छ �न–                             
बाबा हजरुलाई कसर� थाहा भयो? बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! अना�द �ामा अनसुार ममा प�हलादे�ख नै यो                               
�ान छ, जनु �तमीलाई पढाउँछु। �यसलेै नै मलाई उ�च भ�दा उ�च भगवान भ�न�छ। �वयं च�मा आउनहुु�न                               
तर उहाँमा सारा सिृ�टको आ�द म�य अ��यको �ान छ। �यसलेै �तमी ब�चाह�लाई क�त खशुी हुनपुछ�। उहाँलाई                               
८४ च�को �ान कहाँबाट �म�यो? �तमीलाई त बाबाबाट �म�यो। बाबामा प�हला दे�ख नै �ान छ। उहाँलाई                               
भ�न�छ नै नलेजफुल। कससँैग पढेको प�न हुनहुु�न। तपै�न उहाँलाई प�हलादे�ख नै �ान छ। �यसलेै �ानका                             
सागर भ�न�छ। यो आ�चय� छ �न, �यसलेै यो उ�च भ�दा उ�च पढाइ भनेर गायन ग�रएको छ। ब�चाह�लाई                                 
आ�चय� ला�छ बाबा��त। उहाँलाई �कन �ानका सागर भ�न�छ– एक त यो ब�ुनु पन� कुरा छ, अक� फे�र के कुरा                                     
छ? यो �च� �तमीले देखाएमा कसलेै सो�न स�छ– ��मामा प�न आ�नो आ�मा होला र यी जनु नारायण ब�छन ्                                   
उनमा प�न आ�नो आ�मा होला। दईु आ�माह� छन ् �न। एक ��माको, एक नारायणको। तर �वचार गय� भने यी                                   
कुनै दईु आ�मा होइनन।् आ�मा एउटै हो। देवताको एक नमनुा देखाइ�छ। यी ��मा नै �व�णु अथा�त ् नारायण                                 
ब�छन,् यसलाई गोपनीय कुरा भ�न�छ। बाबाले धेरै गहन �ान सनुाउनु हु�छ जनु बाबा बाहेक अ� कसलेै पढाउन                                 
स�दैन। �यसलेै ��मा र �व�णकुो कुनै दईु आ�मा छैनन।् �यसगैर� सर�वती र ल�मी– यी दइुटाको प�न दईु                                 
आ�मा छन ् वा एक? आ�मा एउटै हो, शर�र दइुवटा छन।् यी सर�वती नै फे�र ल�मी बि�छन,् �यसलेै आ�मा एउटै                                     
ग�न�छ। ८४ ज�म एउटै आ�माले �ल�छ। यो धेरै ब�ुनु पन� कुरा छ। �ा�मण नै देवता, देवता नै ���य ब�छन।्                                     
आ�माले एउटा शर�र छोडरे अक� �ल�छ। आ�मा एउटै हो, यो एउटा नमनुा देखाइ�छ– कसर� �ा�मण नै देवता                                 
ब�छन।् ‘हम सो’ को अथ� क�त रा�ो छ। �यनलाई अ�त गोपनीय कुरा भ�न�छ। यसमा प�न प�हला-प�हला त यो                                   
समझ चा�ह�छ– हामी एकै �पताका स�तान ह�। सबै आ�माह� वा�तवमा परमधाममा रहनेवाला हुन।् यहाँ पाट�                             
खे�न आएका छन।् यो खेल हो। बाबाले �तमीलाई यस खेलको समाचार बसेर सनुाउनु हु�छ। बाबाले त                               



प�हलादे�ख नै जा�नहुु�छ न।ै उहाँलाई कसलेै �सकाएको होइन। यस ८४ को च�लाई उहाँले नै जा�नहुु�छ, जनु                               
यस समयमा �तमीलाई सनुाउनु हु�छ। फे�र �तमी भ�ुछौ। फे�र उहाँको शा�� कसर� ब�न स�छ? बाबाले त कुनै                                 
शा�� प�नु भएको छैन। फे�र कसर� आएर नयाँ-नयाँ कुरा सनुाउनु हु�छ, आधाक�प हु�छ भि�तमाग�। यो कुरा                               
प�न शा��मा छैन। यी शा��ह� प�न �ामा अनसुार भि�तमाग�मा बनेका हुन।् �त�ो ब�ु�धमा स�ुदे�ख                           
अ�तस�म यस �ामाको क�त ठूलो �ान छ। उहाँलाई अव�य मन�ुय तनको आधार �लनपुछ�। �शवबाबाले यस                             
��मा तनमा बसेर यस सिृ�ट च�को �ान सनुाउनु हु�छ। मन�ुयह�ले त गफ लगाएर सिृ�टको आयु नै क�त                                 
लामो ग�र�दएका छन।् नयाँ द�ुनयाँ नै फे�र परुानो ब�छ। नयाँ द�ुनयाँलाई �वग� भ�न�छ, परुानोलाई भ�न�छ                             
नक� । द�ुनयाँ त एउटै हो। नयाँ द�ुनयाँमा रह�छन ् देवी-देवता। �यहाँ अपार सखु हु�छ। सारा सिृ�ट नै नयाँ हु�छ।                                   
अ�हले यसलाई परुानो भ�न�छ। नाम नै छ क�लयगुी द�ुनयाँ। जसर� परुानो �द�ल� र नयाँ �द�ल� भ�न�छ।                               
अ�हले बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! नयाँ द�ुनयाँमा हु�छ नयाँ �द�ल�। यहाँ त परुानो द�ुनयाँमा नै                               
भ�न�द�छन ् नयाँ �द�ल�। यसलाई नयाँ कसर� भ�न स�क�छ! बाबाले स�झाउनु हु�छ– नयाँ द�ुनयाँमा नयाँ                           
�द�ल� हु�छ। �यसमा यी ल�मी-नारायणले रा�य गन�छन।् �यसलाई स�ययगु भ�न�छ। �तमी यस सारा                         
भारतवष�मा रा�य गछ�। �त�ो ग�द� जमनुाको �कनारमा हु�छ। प�छ रावण रा�यको ग�द� प�न यहाँ नै छ।                               
रामरा�यको ग�द� प�न यहाँ नै हु�छ। नाम देहल� हुने छैन। �यसलाई प�र�तान भ�न�छ। फे�र जो ज�तो राजा                                 
हु�छ उसले आ�नो ग�द�को उ�तै नाम रा�छ। यस समयमा �तमीह� सबै परुानो द�ुनयाँमा छौ। नयाँ द�ुनयाँमा                               
जानको ला�ग �तमी प�ढरहेका छौ। फे�र मन�ुयबाट देवता ब�नरहेका छौ। पढाउनेवाला बाबा हुनहुु�छ। 

�तमीलाई थाहा छ– उ�च भ�दा उ�च बाबाले तल आएर राजयोग �सकाउनु भएको छ। अ�हले �तमी सगंममा छौ                                 
जब क�लयगुी परुानो द�ुनयाँ खतम हुनु छ। बाबाले यसको �हसाब प�न बताउनु भएको छ, मआउँछु ��मा तनमा।                                   
मन�ुयह�लाई त ��मा कुनचा�हँ भ�ने कुरा थाहा छैन। सनेुका छन ्�जा�पता ��मा। �तमी ��माका �जा हौ �न,                                 
�यसलेै आफूलाई बी.के. कहलाउँछौ। वा�तवमा �शवबाबाका ब�चा �शववंशी हौ, जब �नराकार आ�मा हौ फे�र                           
साकारमा �जा�पता ��माका ब�चा भाइ-ब�हनी हौ, अ� कुनै प�न स�ब�ध छैन। यस समयमा �तमी �यस                             
क�लयगुी स�ब�धलाई भ�ुछौ �कन�क �तनीह�मा ब�धन छ। �तमी नयाँ द�ुनयाँमा जा�छौ। �ा�मणह�को चोट�                         
हु�छ। चोट� �ा�मणह�को �नशानी हो। �तमी �ा�मणह�को यो कुल हो। उनीह� हुन ्क�लयगुी �ा�मण। �ा�मण                             
अ�सर गरेर प�डा हु�छन।् एकथर� �ा�मणले धामा खा�छन,् अक�ले गीता सनुाउँछन।् अ�हले �तमी �ा�मणले                           
यो गीता सनुाउँछौ, उनीह� प�न गीता सनुाउँछन,् �तमी प�न गीता सनुाउँछौ। फरक हेर क�त छ! �तमीले भ�छौ–                                 
कृ�णलाई भगवान भ�न स�कँदैन। कृ�णलाई त देवता भ�न�छ। उनमा दैवी गणु छ। उनलाई त यी आखँाले दे�                                 
स�क�छ। �शवको मि�दरमा दे�छौ, �शवको आ�नो शर�र छैन। उहाँ हुनहुु�छ परम आ�मा अथा�त ् परमा�मा।                           
ई�वर, �भ,ु भगवान आ�द अ�रको कुनै अथ� �नि�लदैन। परमा�मा नै स�ुीम आ�मा हुनहुु�छ। �तमी नन स�ुीम                               
हौ अथा�त ् सव��च होइनौ। �त�ो आ�मा र उहाँको आ�मामा फरक हेर क�त छ! �तमी आ�माह� अ�हले                               
परमा�माबाट �स�करहेका छौ। उहाँले कसबैाट �स�नभुएको होइन। उहाँ त �पता हुनहुु�छ �न। उहाँ परम�पता                           
परमा�मालाई �तमी �पता प�न भ�छौ, �टचर प�न भ�छौ र ग�ु प�न भ�छौ। हुनहुु�छ एकै। अ� कुनै प�न आ�मा                                   
�पता, �टचर, गु� ब�न स�दैन। एकै परम आ�मा हुनहुु�छ। उहाँलाई भ�न�छ स�ुीम। हरेकलाई प�हला �पता                             
चा�ह�छ, फे�र �टचर चा�ह�छ फे�र प�छ गएर चा�ह�छ ग�ु। बाबाले प�न भ�नहुु�छ– म नै �त�ो �पता प�न ब�छु,                                   
�टचर ब�छु र फे�र प�छ गएर म नै �त�ो स�ग�त दाता स�ग�ु प�न ब�छु। स�ग�त �दने ग�ु हुनहुु�छ नै एक।                                       
अ� गु� त अनेक छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीह� सबलैाई स�ग�त �द�छु, �तमीह� सबै स�यगुमा जा�छौ                               
बाँक� सबै जा�छन ् शाि�तधाम, जसलाई परमधाम भ�न�छ। स�ययगुमा आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो।                         
बाँक� कुनै धम� हँुदैनन ् र अ� सबै आ�माह� मिु�तधाम जा�छन।् स�ग�त भ�न�छ स�ययगुलाई, पाट�                           
बजाउँदा-बजाउँदा फे�र दगु��तमा आउँछन।् �तमी नै स�ग�तबाट फे�र दगु��तमा आउँछौ। �तमी नै परूा ८४ ज�म                             
�ल�छौ। जो �यस समयमा हु�छन ् उनीह� यथा राजा रानी तथा �जा हु�छन।् नौ लाख त प�हला आउँछन।् ८४                                   
ज�म नौ लाखले �ल�छन ् �न फे�र अ� आउँदै रह�छन–् यो �हसाब ग�र�छ, जनु बाबाले स�झाउनु हु�छ। सबलेै                                 
८४ ज�म �लदैनन,् प�हला-प�हला आउनेले नै ८४ ज�म �ल�छन ् फे�र कम-कम हँुदै आउँछ। बढ� भ�दा बढ� हु�छ                                 
८४, यी कुरालाई अ� कुनै मन�ुयले जानेका छैनन।् बाबाले नै बसेर स�झाउनु हु�छ। गीतामा भगवानवुाच छ।                               
अ�हले �तमीले ब�ुझस�यौ– आ�द सनातन देवी-देवता धम� कुनै कृ�णले रचेका होइनन।् यो त बाबाले नै �थापना                               
गनु�हु�छ। कृ�णको आ�माले ८४ ज�मको अ�तमा यो �ान सनेुको छ जनु प�हलो न�बरमा आयो। यी कुरा ब�ुनु                                 



पन� कुरा हुन।् सध� प�नु छ, �तमी भगवानका �व�याथ� हौ। भगवानवुाच छ �न। मलेै �तमीलाई राजाह�को राजा                                 
बनाउँछु। यो हो परुानो द�ुनयाँ, नयाँ द�ुनयाँ अथा�त ् स�ययगु। अ�हले हो क�लयगु। बाबा आएर क�लयगुी                             
प�ततबाट सतयगुी पावन देवता बनाउनु हु�छ। �यसलेै क�लयगुी मन�ुयले पकुाछ�न–् बाबा, हामीलाई आएर                         
पावन बनाउनहुोस।् क�लयगुी प�ततबाट सतयगुी पावन बनाउनु होस।् फरक हेर क�त छ। क�लयगुमा छ अपार                             
द:ुख। ब�चा जि�मयो सखु भयो, भो�ल मय�– द:ुखी हु�छ। सारा आयु क�त द:ुख हु�छ। यो हो नै द:ुखको द�ुनयाँ।                                     
अ�हले बाबाले सखुको द�ुनयाँ �थापना ग�ररहनु भएको छ। �तमीलाई �वग�वासी देवता बनाउनु हु�छ। अ�हले                           
�तमी प�ुषो�म संगमयगुमा छौ। उ�म भ�दा उ�म प�ुष वा नार� ब�छौ। �तमी आउँछौ नै यी ल�मी-नारायण                               
ब�नको ला�ग। �व�याथ�ले �श�कसँग योग रा�छ �कन�क स�झ�छन ् �यनी�वारा हामी पढेर फलानो ब�छ�।                         
यहाँ �तमी योग लगाउँछौ परम�पता परमा�मा �शवसँग, जसले �तमीलाई देवता बनाउनु हु�छ। भ�नहुु�छ– म                           
आ�नो �पतालाई याद गर जसको �तमी शा�ल�ाम ब�चा हौ। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर, उहाँ नै                                 
�ानका सागर हुनहुु�छ। बाबाले �तमीलाई स�चा गीता सनुाउनु हु�छ तर �वयं पढेको हुनहुु�न। भ�नहुु�छ– म                             
कसकैो ब�चा होइन, कसबैाट पढेको छैन। मेरो कुनै ग�ु छैन। म फे�र �तमी ब�चाह�को �पता, �श�क, ग�ु हँु।                                   
उहाँलाई भ�न�छ परम आ�मा। यस सारा सिृ�टको आ�द म�य अ��यलाई जा�नहुु�छ। जबस�म उहाँले                         
सनुाउनहुु�न तबस�म �तमी आ�द म�य अ��यलाई ब�ुन स�दैनौ। यस च�लाई जा�नाले �तमी च�वत� राजा                           
ब�छौ। �तमीलाई यी बाबाले पढाउनहुु�न, �यनमा �शवबाबा �वेश गरेर आ�माह�लाई पढाउनु हु�छ। यो नयाँ कुरा                             
हो �न। यो हु�छ नै सगंममा। परुानो द�ुनयाँ खतम हु�छ, �कसक� दबी रहे धलूम� �कसक� राजा खाए...।                                 
ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– धेरैको क�याण गन�को ला�ग, फे�र देवता ब�नको ला�ग यो पाठशाला, �यिुजयम खोल,                           
जहाँ धेरै आएर सखुको वसा� पाउने छन।् अ�हले रावण रा�य हो �न। राम रा�यमा सखु �थयो, रावण रा�यमा द:ुख                                     
छ �कन�क सबै �वकार� बनेका छन।् �यो हो नै �न�व�कार� द�ुनयाँ। ब�चा त यी ल�मी-नारायणका प�न छन ् �न।                                   
तर �यहाँ हु�छ योगबल। बाबाले �तमीलाई योगबल �सकाउनु हु�छ। योगबलबाट �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ,                           
बाहुबलले कोह� �व�वको मा�लक ब�न स�दैन, �नयमले भ�दैन। �तमी ब�चाह� यादको बलले सारा �व�वको                           
बादशाह� �लइरहेका छौ। क�त उ�च पढाइ छ। बाबा भ�नहुु�छ– प�हला-प�हला प�व�ताको ��त�ा गर। प�व�                           
ब�नाले न ै�तमी फे�र प�व� द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) क�लयगुी स�ब�ध जनु यस समयमा ब�धन छ, �यसलाई भलेुर �वयलंाई सगंमयगुी �ा�मण स�झनु छ।                             
स�चा गीता स�ुन ुर सनुाउन ुछ। 

२) परुानो द�ुनयाँ खतम हुनु छ, �यसलेै आ�नो सबै कुरा सफल गनु� छ। धेरैको क�याण गन�को ला�ग, मन�ुयलाई                                   
देवता बनाउनको ला�ग यो पाठशाला वा �यिुजयम खो�न ुछ। 
वरदान:–  �ढ संक�पको बा�द�वारा आि�मक बमको पटका जलाउने सदा �वजयी भव 

आजकल पटकामा बम बनाउँछन ् तर �तमीले �ढ सकं�पको बा�द�वारा आि�मक बमको पटका                       
जलाऊ जसबाट परुाना सबै कुरा समा�त भएर जाऊन।् उनीह�ले त पटकामा पसैा गमुाउँछन,् �तमी                           
कमाउँछौ। �यो आ�तशबाजी हो र �त�ो उ�ती कलाको बाजी हो। यसमा �तमी �वजयी ब�छौ।                           
�यसलेै डबल फाइदा लेऊ। जलाऊ प�न, कमाऊ प�न– यो �व�ध अपनाऊ। 

�लोगन:–  कुन ै�वशषे काय�मा सहयोगी ब�न ुन ैआशीवा�दको �ल�ट �ा�त गनु� हो। 

  


