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�याले�स रा�ाले न ै�ले�सगंको �ाि�त 

आज �ेम �व�प, याद �व�प ब�चाह�लाई �ेम र यादको �रटन� �दनको ला�ग �ेमका सागर बाबा यो �यारको                                 
सभाको बीचमा आउनु भएको छ। यो �हानी �यारको सभा �हानी स�ब�धको �मलन सभा हो, जनु सारा क�पमा                                 
अ�हले नै अनभुव गछ�। �सवाए यस एक ज�मको अ� कह�यै प�न �हानी बाबाको �हानी �यार �म�न स�दैन।                                 
यो �हानी �यारले आ�माह�लाई स�चा आराम �द�छ। स�चा बाटो देखाउँछ। स�चा सव� �ाि�त गराउँछ। य�तो                             
क�ह�यै संक�पमा प�न आउ�यो �क यो साकार सिृ�टमा यस ज�ममा य�त सहज �व�धले यसर� आ�मा र                               
परमा�माको �हानी �मलन स�मखु होला? जसर� बाबाको ला�ग स�ुनएको �थयो– सबै भ�दा उँच, बहुत तजेोमय,                             
सबै भ�दा ठूलो हुनहुु�छ, �यसर� नै �म�ने �व�ध प�न मिु�कल र धेरै अ�यासले हु�छ– य�तो सोचेर �ह�मत                                 
हारेका �थयौ तर बाबाले �नराश ब�चाह�लाई �ह�मतवान बनाइ�दनु भयो। कमजोर ब�चाह�लाई शि�तशाल�                       
बनाइ�दनु भयो। क�हले �म�नु होला भनेकोमा अ�हले �मलनको अनभुव गराइ�दनभुयो। सारा स�प��को                       
अ�धकार� बनाइ�दनभुयो। अ�हले अ�धकार� आ�माह�ले आ�नो अ�धकारलाई जा�दछौ �न! रा�ोसँग जा�नस�यौ                     
वा जा�न ुछ? 

आज बापदादाले ब�चाह�लाई देखेर �ह�रहान ग�ररहनु भएको �थयो– सबै ब�चाह�लाई �न�चय प�न सदा छ,                           
�यार प�न छ, यादको लगन प�न छ, सेवाको उमगं प�न छ। ल�य प�न �े�ठ छ। कससँैग प�न सो�यो– के ब�नु                                       
छ? सबलेै भ�छन ् ल�मी-नारायण ब�छौ। राम सीता कसलेै भ�दैनन।् १६ हजारको माला प�न �दलदे�ख मन                             
पराउँदैनन।् १०८ को मालाको दाना ब�ने, यह� उमगं सबकैो रह�छ। सेवामा, पढाइमा हरेकले आफूलाई कोह� भ�दा                               
प�न कम यो�य स�झँदैनन।् फे�र प�न सदा एकरस ि�थ�त, सदा उ�तीकलाको अनभु�ूत, सदा एकमा समा�हत                             
भएको, देह र देहको द�ुनयाँको अ�पकालको �ाि�तदे�ख सदा �यारा, �वनाशी सधु-बधु भलेुको य�तो सदाको                           
ि�थ�त अनभुव गन�मा न�बरवार हु�छन।् य�तो �कन? बापदादाले यसको �वशषे कारण हे�ररहनु भएको �थयो। के                             
कारण दे�ु भयो? एउटै श�दको कारण छ। सबथैोक जानेका छन ् र सबथैोक सबलैाई �ा�त प�न छ, �व�धको प�न                                   
�ान छ, �स��धको प�न �ान छ। कम� र फल दवुकैो �ान छ तर सदा �याले�समा रहन आउँदैन। यो �याले�सको                                     
ई�वर�य नी�त समयमा �नवा�ह गन� आउँदैन �यसलेै हरेक सकं�पमा, हरेक कम�मा बापदादा तथा सव� �े�ठ                             
आ�माह�को �े�ठ आशीवा�द �ा�त हँुदैन। मेहनत गनु� पछ�। सहज सफलता अनभुव हँुदैन। कुन कुराको �याले�स                             
भ�ुछन?् एक त हो याद र सेवा। यादमा रहेर सेवा गनु�– यो हो याद र सेवाको �याले�स। तर सेवामा रहेर समय                                         
�माण याद गन�, समय �म�ना साथ याद गन�, न� सेवालाई नै याद स�झने, यसलाई भ�न�छ अन�याले�स।                               
केवल सेवा नै याद हो र यादमा नै सेवा हु�छ, यो थोरै �व�धको अ�तरले �स��धलाई बदि�द�छ। फे�र जब �रज�ट                                     
सो�ध�छ– याद ��तशत क�तो र�यो? अ�न के भ�छन?् सेवामा य�त �य�त �थएँ कुनै कुराको प�न याद भएन।                                 
समय नै �थएन अथवा भ�छन–् सेवा प�न बाबाको नै �थयो, बाबा त याद नै हुनहुु��यो। तर ज�त सेवामा समय र                                       
लगन र�यो �य�त नै यादको शि�तशाल� अनभु�ूत र�यो? ज�त सेवामा �वमान र�यो �य�त नै �नमा�ण भाव                               
र�यो? यसको �याले�स र�यो? धेरै ठूलो, धेरै रा�ो सेवा ग�रयो– यो �वमान त रा�ो हो तर ज�त �वमान �य�त                                     
�नमा�ण भाव रहोस।् गराउनेवाला बाबाले �न�म� बनाएर सेवा गराउनु भयो। यो हो �न�म�, �नमा�ण भाव। �न�म�                               
ब�यौ सेवा रा�ो भयो, व�ृ�ध भयो, सफलता �व�प ब�यौ, यो �वमान त रा�ो हो तर केवल �वमान मा� होइन,                                     
�नमा�ण भावको प�न �याले�स होस।् य�तो �याले�सले सदा नै सफलता �व�प बनाउँछ। �वमान प�न आव�यक                             
छ। देहभान होइन, �वमान। तर �वमान र �नमा�ण दवुकैो �याले�स नभएको कारणले �वमान, देह-अ�भमानमा                           
बद�ल�छ। सेवा भयो, सफलता भयो, यसको खशुी त हुनु पछ�। वाह बाबा हजरुले �न�म� बनाउनु भयो। मलेै गरेको                                   
होइन, यो मेरो-पनले �वमानलाई देह-अ�भमानमा लजैा�छ। याद र सेवाको �याले�स रा�हे�ले �वमान र                         
�नमा�णको प�न स�तलुन रा�छन।् �यसलेै ब�ुयौ �याले�स के कुरामा तलमा�थ हु�छ? 

�यसर� नै िज�मेवार�को ताजधार� भएको कारणले हरेक काय�मा िज�मेवार� प�न परूा �नवा�ह गनु� पछ�। चाहे                             
लौ�कक सो अलौ�कक �व�ृ� होस,् चाहे ई�वर�य सेवाको �व�ृ� होस।् दवुै �व�ृ�को आ-आ�नो िज�मेवार� �नवा�ह                             



गन� ज�त �यारा हु�छौ �य�त �यारा हु�छौ। यसको �याले�स होस।् हरेक िज�मेवार� �नवा�ह गन� प�न आव�यक छ                                 
तर ज�त ठूलो िज�मेवार� �य�त नै डबल लाइट हुनु पछ�। िज�मेवार� �नवा�ह गदा� िज�मेवार�को बोझदे�ख �यारा                               
रहनेलाई भ�न�छ बाबाको �यारा। आ��नु हँुदैन– के ग�ँ, धेरै िज�मेवार� छ। यो ग�ँ वा नग�ँ, के ग�ँ, यो ग�ँ �क                                       
�यो ग�ँ धेरै मिु�कल छ! य�तो अनभुव हुनाले बोझ हु�छ। �यसलेै डबल लाइट त भएनौ �न। डबल लाइट अथा�त ्                                     
�यारा। कुनै प�न िज�मेवार�को कम�को हलचलको बोझ नहोस।् य�तालाई भ�न�छ �यारा र �याराको �याले�स                           
रा�वेाला। 

दो�ो कुरा– प�ुषाथ�मा च�दा प�ुषाथ�बाट जे �ाि�त हु�छ �यसको अनभुव गद�-गदा� धेरै �ाि�तको नशा र खशुीमा                               
आउँछन।् बस मलेै पाएँ, अनभुव गर�। महावीर, महारथी बने, �ानी बने, योगी प�न बने, सेवाधार� प�न बने। यो                                   
�ाि�त धेरै रा�ो हो तर यो �ाि�तको नशामा अलबेलापन प�न आउँछ। यसको कारण? �ानी ब�यौ, सेवाधार� ब�यौ                                 
तर हरेक कदममा उ�तीकलाको अनभुव गछ�? जबस�म जीउनु छ तबस�म हरेक कदममा उ�तीकलामा उ�नु                           
छ। यो ल�यले जनु आज गरेका छौ �यसमा अझ नवीनता आएको छ वा जहाँस�म पगेुका छौ �यह� सीमालाई                                   
स�पणू�ताको सीमा स�झकेा छौ? प�ुषाथ�मा �ाि�तको नशा र खशुी प�न आव�यक छ तर हरेक कदममा उ�न�त                               
वा उ�तीकलाको अनभुव प�न आव�यक छ। य�द यो �याले�स रहँदैन भने अलबेलापनले आशीवा�द �ा�त गन�                             
�दँदैन। �यसलेै प�ुषाथ� जीवनमा ज�त पाउँछौ �यसको नशा प�न होस ् र हरेक कदममा उ�न�तको अनभुव प�न                               
होस ् यसलाई भ�न�छ �याले�स। य�तो �याले�स सदा रहोस।् य�तो नस�झन–ु मलेै त सबै जा�नसक� । अनभुवी                             
भएँ। धेरै रा�ोसँग च�लरहेको छु। रा�ो बनका छौ यो त धेरै रा�ो हो तर अझ अगा�ड उ�न�त �ा�त गनु� छ। य�तो                                         
�वशषे काय� गरेर सव� आ�माह�को अगा�ड �न�म� नमनूा ब�नु छ। यो भ�ुनु छैन। ब�ुयौ के-के कुरामा �याले�स                                 
रा�ु छ? यो �याले�स�वारा �वत: नै आशीवा�द �म�लरह�छ। �यसलेै ब�ुयौ न�बर �कन ब�छन?् कोह� कुन                             
कुराको �याले�समा, कोह� कुन कुराको �याले�समा अलबेला ब�छन।् 

ब�बई �नवासी त अलबेला छैनौ �न? हरेक कुरामा �याले�स रा�वेाला हौ �न? �याले�सको कलामा हो�सयार छौ।                               
�याले�स प�न एउटा कला हो। यो कलामा स�प�न छौ �न! ब�बईलाई भ�न�छ न–ै स�प�� स�प�न देश। �यसलेै                                 
�याले�सको स�प��, �ले�सगंको स�प��मा प�न स�प�न छौ �न? नरदेसावरको �ले�सगं छ! ब�बईकाले के                         
�वशषेता देखाउँछौ? ब�बईमा करोडप�त धेरै छन ् �न। �यसलेै ब�बई �नवासीले य�ता आ�माह�लाई यो अनभुव                           
गराउनु छ– �हानी अ�वनाशी पदमापदम प�त सव� खजानाको खानीको मा�लक क�तो हुनहुु�छ? यो उनीह�लाई                           
अनभुव गराऊ। �यनीह� त केवल �वनाशी धनको मा�लक छन ् य�ता मा�नसह�लाई यस अ�वनाशी खजानाको                           
मह�व सनुाएर अ�वनाशी स�प��ले स�प�न बनाऊ। उनीह�ले अनभुव ग�न–् यह� खाजाना अ�वनाशी र �े�ठ                           
खजाना हो। य�तो सेवा ग�ररहेका छौ �न। स�प��वालाको �ि�टमा, य�ता अ�वनाशी स�प��वान आ�माह� �े�ठ                           
हु�छन,् य�तो अनभुव ग�न।् ब�ुयौ। य�तो नसो�नु �क �यनीह�को त पाट� नै छैन। अ��यमा �यनीह�को प�न                               
जा�ने पाट� छ। स�ब�धमा आउँदैनन ् तर स�पक� मा आउँछन ् �यसलेै अब य�ता आ�माह�लाई प�न जगाउने                           
समय आएको छ। �यसलेै जगाऊ धेरै रा�ोसँग जगाऊ �कन�क स�प��को नशाको �न�ामा सतुकेा छन।् नशामा                             
परेकालाई बार�बार जगाउनु पछ�। एक पटकमा जा�दैनन।् �यसलेै अब य�ता नशामा सतुकेा आ�माह�लाई                         
अ�वनाशी स�प��को अनभुवसँग प�र�चत गराऊ। ब�ुयौ। ब�बईका त मायाजीत छौ �न। मायालाई सम�ुमा                         
हा�यौ �न। तलै पयुा�यौ वा मा�थ-मा�थ हा�यौ? य�द मा�थ कुनै चीज छ भने फे�र लहरले �कनारामा �याउँछ, तलै                                   
पयुा�एको हो भने �वाहा हु�छ। �यसलेै माया फे�र �कनारामा त आउँदैन �न? ब�बई �नवासीह�लाई हरेक कुरामा                               
नमनुा ब�नु छ। हरेक �वशषेतामा नमनुा। जसर� ब�बईको स�ुदरता हेन�को ला�ग सबै टाढा-टाढाबाट प�न                           
आउँछन ् �न। �यसर� टाढा-टाढाबाट हेन� आउँछन।् हरेक गणुको यथाथ�मा नमनुा बन। भननु–् सरलता जीवनमा                           
हेनु� छ भने �यो से�टरमा गएर �यो प�रवारलाई हेर। सहनशीलता हेनु� छ भने �यो से�टरमा �यो प�रवारमा गएर                                   
हेर। �याले�स हेनु� छ भने यी वीशषे आ�माह�लाई हेर। य�तो कमाल गन�ह� हौ �न। ब�बईकाले डबल �रटन� गनु�                                   
छ। एउटा जगत अ�बाको पालनाको र अक� ��मा बाबाको �वशषे पालनाको। जगत अ�बा म�माको पालना प�न                               
ब�बईकालाई �वशषे �मलेको छ। �यसलेै ब�बईकाले य�त �रटन� गनु� पछ� �न। हरेक �थान, हरेक �वशषे                             
आ�मा�वारा बाबाको, म�माको �वशषे आ�माह�को �वशषेता दे�खयोस–् यसलाई भ�न�छ– �रटन� गनु�। अ�छा–                       
�वागत छ, आयौ बाबाको घरमा अथवा आ�नो घरमा। 



बाबा त सदा ब�चाह�लाई देखेर ह�ष�त हुनहुु�छ। एक-एक ब�चा �व�वको द�पक हुन।् केवल कुलका द�पक होइन,                               
�व�वको द�पक हौ। हरेक �व�व क�यणाथ� �न�म� बनेका छौ भने �व�वको द�पक भयौ �न। �यसो त सारा �व�व नै                                     
बेहदको कुल हो। �यह� नाताले बेहदको कुलको द�पक प�न भ�न स�क�छ। तर हदको कुलको होइन। बेहदको                               
कुलको द�पक भन वा �व�वको द�पक भन। य�ता हौ �न। सदा जा�गरहने द�पक हौ �न? �पल-�पल गन� त होइनौ।                                     
जब ब�� �पल-�पल गछ� �न हेय� भने आखँा खराब गछ�। रा�ो ला�दैन �न। �यसलेै सदा जा�गरहने द�पक हौ �न।                                     
य�ता द�पकलाई देखेर बापदादा सदा ह�ष�त हुनहुु�छ। ब�ुयौ? अ�छा। 

सदा हरेक कम�मा �याले�स रा�,े सदा बाबा�वारा आशीवा�द �लने, हरेक कदममा उ�तीकलाको अनभुव गन�, सदा                             
�यारको सागरमा समा�हत, समान ि�थ�तमा ि�थत, पदमापदम भा�यवान �े�ठ आ�माह�लाई बापदादाको                     
याद-�यार एव ंनम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

दाद�ह�सँग:– सबै ताजधार� र�न हौ �न! सदा ज�त ठूलो ताज �य�त नै ह�का भ�दा प�न ह�का। य�तो ताज धारण                                     
गरेका छौ, यो ताजलाई धारण गरेर हरेक कम� गद� प�न ताजधार� रहन स�छौ। जनु र�न ज�डत ताज हु�छ                                   
�यसलाई फे�र प�न समय �माण धारण गछ�न ् र उताछ�न ् तर यो ताज य�तो छ जनु उतान� आव�यक नै पद�न।                                     
स�ुदा प�न ताजधार� र उ�दा प�न ताजधार�। अनभुव छ �न। ताज ह�का छ �न? कुनै भार� त छैन? नाम ठूलो छ                                         
तर वजन ह�का छ। सखुदाई ताज छ। खशुी �दनेवाला ताज छ। य�तो ताजधार� बाबाले बनाउनु हु�छ जनु                                 
ज�म-ज�मा�तर ताज �म�लरह�छ। य�ता ताजधार� ब�चाह�लाई देखेर बापदादा ह�ष�त हु�छन।् बापदादाले ताज                       
धारण गन� �दन अ�हलेबाटै मनाएर सदाको ला�ग पर�पराको �नयम बनाइ�दनु भएको छ। स�ययगुमा प�न ताज                             
धारण गन� �दवस मनाउँछन।् जनु सगंममा ताज धारण गन� �दवस मनायौ �यसकैो नै यादगार अ�वनाशी                             
च�लरह�छ। अ�य�त वतनमा सेवाधार� छन ् तर साकार वतनदे�ख वान��थ भए �न। �वयं बाबा साकार                           
वतनबाट वान��थ भएर ब�चाह�लाई ताजत�त �दएर �वयं अ�य�त वतनमा गए। �यसलेै ताज धारण गन�                           
�दन भयो �न! �व�च� �ामा छ �न। य�द जानु भ�दा प�हला बताएको भए अच�भको �ामा हँुदैन �थयो। य�तो                                   
�व�च� �ामा छ, जसको �च� �ख�ँन स�कँदैन। �व�च� बाबाको �व�च� पाट� छ। ज�को �च� ब�ु�धमा सकं�प�वारा                               
प�न �ख�ँन स�कँदैन। यसलाई भ�न�छ �व�च� �यसलेै �व�च� ताज धारण भयो। बापदादाले सदा महावीर                           
ब�चाह�लाई ताज धारण गरेका ताजधार� �व�पमा दे�हुु�छ। बापदादा साथ �दनमा �छ�नु भएन तर साकार                           
द�ुनयाँदे�ख �छपेर अ�य�त द�ुनयाँमा उदय हुनभुयो। साथ रह�छ� साथमा जा�छ� यो त वाचा छ न।ै यो वाचा                                 
क�ह�यै टु�न स�दैन �यसलेै त ��मा बाबाले प�ख�रहनु भएको छ। न� कमा�तीत भएकोले जान स�नु हु��यो।                               
ब�धन त छैन �न। तर �नेहको ब�धन छ। �नेहको ब�धनको कारणले साथ जाने वाचा परूा गनु� पन� कारणले                                   
बाबाले प�ख�नु नै छ। साथ �नवा�ह गनु� छ र साथ जानु छ। य�तो अनभुव छ �न। अ�छा हरेक �वशषे छौ। �बशषेता                                         
एक-एकको वण�न गय� भने क�त हु�छ। माला ब�छ �यसलेै मनमा न ैरा� ुहु�छ, वण�न गनु� हु�न। अ�छा। 
वरदान:–  �यथ� वा �ड�टव� गन� बोलदे�ख म�ुत डबल लाइट अ�य�त फ�र�ता भव 

अ�य�त फ�र�ता ब�नु छ भने �यथ� बोल जनु कसलैाई प�न रा�ो ला�दैन, �यसलाई सदाको ला�ग                             
समा�त ग�रदेऊ। कुरा हु�छ दईु श�दको तर �यसलाई लामो बनाएर बो�लरहन,ु यो प�न �यथ� हो।                             
जनु चार श�दमा काम हुन स�छ �य�तोमा १२-१५ श�द नबोल। कम बोल, �ब�तारै बोल... यो                             
�लोगन गलामा लगाऊ। �यथ�का �ड�टब� गन� बोलदे�ख म�ुत बन, तब अ�य�त फ�र�ता ब�नमा                         
धेरै मदत �म�छ। 

�लोगन:–  जसले �वयलंाई परमा�म �यारको पछा�ड अप�ण गछ�न, सफलता उनीह�को गलाको माला ब�छ। 

  


