
 
10-09-2019  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे – �तमी ज�त समय बाबाको यादमा रह�छौ �य�त समय कमाई न ैकमाई छ , यादबाट न ै�तमी बाबाको समीप आउँदै 
जा�छौ। ” 

��न:–  जनु ब�चाह� यादमा रहन स�दैनन,् उनीह�लाई कुन कुरामा लाज ला�छ? 
उ�र:–  आ�नो चाट� रा� उनीह�लाई लाज ला�छ। स�झ�छन–् स�य ले�य� भने बाबाले के भ�नहुोला। तर                           

ब�चाह�को क�याण स�चा-स�चा चाट� ले�मुा नै छ। चाट� ले�दा धेरै फायदा छ। बाबा भ�नहुु�छ–                           
�यारा ब�चाह�! यसमा लाज मा�न ुहँुदैन। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह� १५ �मनेट प�हला आएर यहाँ                             
बाबाको यादमा ब�छौ। अ�हले यहाँ अ� कुनै काम त छैन। बाबाको यादमा नै आएर ब�छौ। भि�तमाग�मा त                                 
बाबाको प�रचय छैन। यहाँ बाबाको प�रचय �मलेको छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। म त सबै ब�चाह�को                                 
�पता हँु। बाबालाई याद गदा� वसा� त �वत: याद आउनु पछ�। सानो ब�चा त हैनौ �न। हामी ५ म�हनाको वा २                                         
म�हनाको ह� भनेर लेखे ताप�न �त�ा कम�ि��यह� त ठूला छन ् �न। �यसलेै �हानी बाबा स�झाउनु हु�छ– यहाँ                                 
बाबा र वसा�को यादमा ब�नु छ। जानेका छौ– हामी नरबाट नारायण ब�ने प�ुषाथ�मा त�पर छ� वा �वग�मा जानको                                   
ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छ�। �यसलेै यो ब�चाह�ले नोट गनु�पछ�– मलेै यहाँ ब�दा क�त समय याद गर�? ले�ाले                                 
बाबाले स�झनहुु�छ। य�तो होइन, बाबालाई थाहा छ– हरेक क�त समय यादमा रह�छन?् �यो त हरेकले आ�नो                               
चाट�बाट ब�ुन स�छन–् बाबाको याद �थयो या ब�ु�ध कतै अ�तफ� गयो? यो प�न ब�ु�धमा छ– अब बाबा आउनु                                   
हु�छ, यो प�न याद भयो �न। क�त समय याद गर�, �यो चाट�मा स�य ले�छन।् झटुो ले�यो भने त अझ सय गणुा                                         
पाप च�छ अझ नो�सान हु�छ, �यसलेै स�य ले�ु छ। ज�त याद गछ� �य�त �वकम� �वनाश हु�छ। यो प�न                                   
जानेका छौ– हामी समीप आउँदै रह�छ�। आ�खरमा जब याद परूा हु�छ, हामी बाबाको पासमा प�ुछ�। फे�र कसलेै                                 
त त�ु�तै नयाँ द�ुनयाँमा आएर अ�भनय गन�छन,् कोह� �यह�ं नै ब�सरह�छन।् �यहाँ कुनै सकं�प आउँदैन। �यो हो                                 
नै मिु�तधाम, द:ुख-सखुबाट �यारा। सखुधाममा जानको ला�ग अब �तमीले प�ुषाथ� गछ�। ज�त �तमी याद गछ�                             
�य�त �वकम� �वनाश हु�छ। यादको चाट� रा�ाले �ानको धारणा प�न रा�ो हु�छ। चाट� राखेमा त फायदा नै छ।                                   
बाबालाई थाहा छ– यादमा न रहनाले चाट� ले�मा लाज ला�छ। बाबाले के भ�नहुु�छ, मरुल�मा सनुाइ�दनहुु�छ।                             
बाबा भ�नहुु�छ– यसमा लाज मा�नु पन� कुरा नै के छ र। �दल�भ� हरेकले ब�ुन स�छ– म याद गछु� वा ग�द�नँ?                                       
क�याणकार� बाबाले त स�झाउनु हु�छ, नोट गय� भने क�याण हु�छ। बाबा आउनु भ�दा प�हला ज�त समय                               
ब�छौ �यसमा यादको चाट� क�त र�यो? फरक हेनु�पछ�। �यारो चीजलाई त धेरै याद ग�र�छ। कुमार-कुमार�को                             
�ववाह �नि�चत भएप�छ �दलमा एक-अका�को याद आउँछ। फे�र �ववाह भएप�छ प�का हु�छ। नदे�खक नै                           
स�झ�छन ् हा�ो �ववाह �नि�चत भएको छ। अ�हले �तमी ब�चाह�ले जानेका छौ– �शवबाबा हा�ो बेहदका �पता                             
हुनहुु�छ। दे� त देखेका छैनौ तर ब�ु�धले ब�ुन स�छौ, उहाँ बाबा य�द नाम-�पले �यारा हुनहुु�छ भने फे�र पजूा                                   
कसको गछ�? याद �कन गछ�? नाम-�पबाट �यारा बेअ�त त कुनै कुरा हँुदैन। अव�य चीजलाई हे�र�छ अ�न                               
वण�न ग�र�छ। आकाशलाई प�न हेछ� �न। बेअ�त भ�न स�दैनौ। भि�तमाग�मा भगवानलाई याद गछ�न–् ‘हे                           
भगवान’। �यसलेै बेअ�त कहाँ भ�न स�क�छ र। ‘हे भगवान’ भ�दाखे�र त त�ु�तै उहाँको याद आउँछ भने अव�य                                 
कुन ैचीज छ। आ�मालाई प�न जा�न स�क�छ, दे� स�कँदैन। 

सबै आ�माह�का एकै �पता हुनहुु�छ, उहाँलाई प�न जा�ने कुरा हो। �तमी ब�चाह�ले जानेका छौ– बाबा आएर                               
पढाउनु प�न हु�छ। प�हला पढाउनु हु�छ भ�ने कुरा थाहा �थएन। कृ�णको नाम रा�ख�दएका छन।् कृ�णलाई त यी                                 
आखँा�वारा दे� स�क�छ। उनको ला�ग त बेअ�त, नाम-�पबाट �यारा भ�न स�कँदैन। कृ�णले त क�ह�यै भ�ने                             
छैनन–् मलाई याद गर। उनी त स�मखु छन।् उनलाई बाबा प�न भ�न स�कँदैन। माताह�ले त कृ�णलाई ब�चा                                 
स�झरे काखमा रा�छन।् ज�मा�टमीमा सानो कृ�णलाई झलुाउँछन।् के सदा सानै रह�छन ् र! फे�र रास-�वलास                           
प�न गछ�न।् �यसलेै केह� ठूला भए फे�र �यस भ�दा प�न ठूला भए वा के भयो, कहाँ गए, कसलैाई प�न थाहा छैन।                                         
सदैव सानै शर�र त हँुदैन होला �न। केह� प�न �याल गद�नन।् यो पजूा आ�दको चलन च�दै आउँछ। �ान त                                     



कसमैा छैन। कृ�णले कंसपरु�मा ज�म �लएको देखाउँछन।् अब कंसपरु�को त कुरा नै होइन। कसकैो प�न �वचार                               
च�दैन। भ�तह� त भ�ने गछ�न–् कृ�ण जहाँतह�� छन ् फे�र उनलाई �नान प�न गराउँछन,् खवुाउँछन ् प�न। अब                               
उनले खान त खाँदैनन।् रा�छन ् म�ूत �को साम�ुनेमा र आफै खा�छन।् यो प�न भि�तमाग� भयो �न।                             
�ीनाथजीलाई य�त भोग लगाउँछन,् उनले त खाँदैनन,् आफै खा�छन।् देवीह�को पजूामा प�न य�तो गछ�न।्                           
आफै देवी बनाउँछन,् उनको पजूा आ�द गरेर फे�र डुबाइ�द�छन।् गहना आ�द उतारेर डुबाइ�द�छन ् फे�र �यहाँ त                               
धेरै रह�छन,् जसलाई जे हातमा आउँछ �यो उठाउँछन।् देवीह�को नै बढ� पजूा हु�छ। ल�मी र दगुा� दवुकैो म�ूत �                                   
बनाउँछन।् बडी म�मा प�न यहाँ बसेक� छन ् जसलाई ��मप�ुा प�न भ�छन।् स�झ�छन–् यस ज�मको र                             
भ�व�यको �पको पजूा ग�ररहेका छ�। क�त अ�भतु �ामा छ। य�ता-य�ता कुरा शा��मा आउन स�दैन। यो हो                               
यथाथ� कुरा। �तमी ब�चाह�लाई अब �ान छ। स�झ�छौ– सबभै�दा बढ� �च� आ�माह�को बनाएका छन।् जब                             
��य� र�छन ् भने लाख� शा�ल�ाम बनाउँछन।् देवीह�को क�ह�यै लाख� �च� बनाउँदैनन।् उनीह� त ज�त                           
पजुार� हु�छन ् �य�त देवीह� बनाउँछन।् उनीह� त एकै समयमा लाख� शा�ल�ाम बनाउँछन।् उनीह�को कुनै                           
�नि�चत �दन हँुदैन। कुनै महूुत� आ�द हँुदैन। जसर� देवीह�को पजूा �नि�चत समयमा हु�छ। सेठह�लाई त जब                               
�� या शा�ल�ाम र�ने �याल आउँछ तब �ा�मण बोलाउँछन।् �� भ�न�छ एक बाबालाई फे�र उहाँको साथमा धेरै                                 
शा�ल�ाम बनाउँछन।् य�त शा�ल�ाम बनाऊ भनेर ती सेठह�ले भ�छन।् �तनीह�को �त�थ-तार�ख कुनै तो�कएको                         
हँुदैन। य�तो प�न होइन, �शवजय�तीमा नै ��पजूा गछ�न।् होइन, �वशषे गरेर शभु �दन बहृ�प�त बारलाई नै                               
मा�छन।् द�पावल�मा ल�मीको �च� थाल�मा राखेर उनको पजूा गछ�न।् फे�र रा�ख�द�छन।् उनी हुन ् महाल�मी,                           
यगुल हुन ् �न। मन�ुयले यी कुरालाई जानेका छैनन।् ल�मीलाई पसैा कहाँबाट �म�छ? यगुल त चा�ह�छ �न।                               
�यसलेै यी ल�मी-नारायण यगुल हुन।् नाम फे�र महाल�मी रा�ख�दएका छन।् देवीह� क�हले �थए, महाल�मी                           
क�हले आएर गइन?् यी सबै कुरा कसलेै जानेका छैनन।् �तमीलाई अब बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। �तमीह�मा                               
प�न सबकैो एकरस धारणा हँुदैन। बाबा य�त सबै कुरा स�झाएर फे�र प�न भ�नहुु�छ– �शवबाबा याद छ? वसा�                                 
याद छ? यो मलू कुरा हो। भि�तमाग�मा क�त पसैा �यथ� खच� गछ�न।् यहाँ �त�ो पाई प�न खेर जाँदैन। �तमी सेवा                                       
गछ� स�प�न ब�नको ला�ग। भि�तमाग�मा त धेरै पसैा खच� गछ�न,् �वप�न ब�न प�ुछन।् सबै माटोमा �म�न                               
प�ुछ। क�त फरक छ! यस समयमा जे प�न ग�र�छ �यो सबै ई�वर�य सेवामा �शवबाबालाई �द�छ�। �शवबाबाले                               
त खानहुु�न, �तमी खा�छौ। �तमी �ा�मण बीचमा ��ट� हौ। ��मालाई �दँदैनौ। �तमीह�ले �शवबाबालाई �द�छौ।                           
भ�छन–् बाबा, हजरुको ला�ग धोती-कमीज �याएका छ�। बाबा भ�नहुु�छ– �यनलाई �दयौ भने �त�ो केह� प�न                             
ज�मा हँुदैन। ज�मा �यह� हु�छ जनु �तमी �शवबाबालाई याद गरेर �यनलाई �द�छौ। �ा�मणह� �शवबाबाको                           
खजानाबाट नै पा�ल�छन,् यो त बझुकेा छौ। बाबासँग के पठाऊँ भनेर सो�नु पन� आव�यकता नै छैन। �यनले त                                   
�लँदैनन।् य�द ��मालाई याद गय� भने �त�ो ज�मा नै हँुदैन। ��मालाई त �लनु छ �शवबाबाको खजानाबाट।                               
य�तो भएमा �शवबाबा नै याद आउने छ। �त�ो चीज �कन �लने? बी. के. लाई �दनु प�न गलत हो। बाबाले                                     
स�झाउनु भएको छ �तमी कसकैो प�न चीज �लएर प�ह�र�छौ भने उसकैो याद आइरह�छ। कुनै साधारण चीज छ                                 
भने �यो अक� कुरा। रा�ो चीजले त अझ याद �दलाउँछ– फलानाले यो चीज �दएको हो। उनीह�को केह� प�न ज�मा                                     
हँुदैन। �यसलेै घाटा भयो �न। �शवबाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। मलाई कपडा आ�दको आव�यकता छैन।                             
कपडा आ�द त ब�चाह�लाई चा�ह�छ। उनीह�ले �शवबाबाको खजानाबाट लगाउने छन।् मेरो त आ�नो शर�र                           
छैन। यी त �शवबाबाको खजानाबाट �लने हकदार हुन।् राजाईको प�न हकदार हुन।् बाबाको घरमा नै ब�चाह�                               
खा�छन,् �पउँछन ् �न। �तमी प�न सेवा गछ�, कमाई गद� रह�छौ। ज�त सेवा धेरै, �य�त धेरै कमाई हु�छ।खा�छौ,                                   
�पउने छौ �शवबाबाको भ�डाराबाट। उहाँलाई �दएनौ भने ज�मा नै हुने छैन। �शवबाबालाई नै �दनु पन� हु�छ।                               
बाबा, हजरुबाट भ�व�य २१ ज�मको ला�ग प�माप�मप�त ब�छ�। पसैा त खतम हु�छ �यसलेै समथ�लाई हामी                             
�द�छ�। बाबा समथ� हुनहुु�छ �न। २१ ज�मको ला�ग उहाँले �दनहुु�छ। अ��य� प�न ई�वरको ला�ग �द�छन ् �न।                               
अ��य�मा य�त शि�त हँुदैन। अ�हले त धेरै शि�त छ �कन�क स�मखु हुनहुु�छ। �व�व सव�शि�तमान अ�धकार�                             
यस समयको ला�ग हो। 

ई�वरको ला�ग केह� दान-प�ुय गछ�न ् भने अ�पकालको ला�ग केह� �म�छ। यहाँ त बाबाले �तमीलाई स�झाउनु                             
हु�छ– म स�मखु छु। म नै �दनेवाला हँु। �यनले प�न �शवबाबालाई सबै कुरा �दएर सारा �व�वको बादशाह� �लए                                   
�न। यो प�न जानेका छौ– यी �य�तको नै अ�य�त �पमा सा�ा�कार हु�छ। �यनमा �शवबाबा आएर ब�चाह�सँग                               
कुरा गनु�हु�छ। क�ह�यै प�न यो �याल गनु� हँुदैन– हामीले मन�ुयबाट �लऔ।ं भन, �शवबाबाको भ�डारामा                           



पठाउनहुोला, �यनलाई �दनाले त केह� प�न �म�छैन, उ�टै घाटा पन�छ। ग�रब जो छन,् बढ�मा ३-४ �पयैाँको चीज                                 
�तमीलाई �द�छन।् यो भ�दा त �शवबाबाको भ�डारामा रा�ाले प�म हु�छ। आफूलाई घाटा कहाँ पानु� छ र। पजूा                                 
�वशषे गरेर देवीह�को नै हु�छ �कन�क �तमी देवीह� नै �ान �दनको ला�ग �न�म� ब�छौ। हुन त गोपह�ले प�न                                   
स�झाउँछन ् तर धेरैजसो माताह�ले नै �ा�मणी बनेर माग� बताउँछन।् �यसलेै देवीह�को नाम धेरै छ। देवीह�को                             
धेरै पजूा हु�छ। यो प�न �तमी ब�चाह� स�झ�छौ– आधाक�प हामी प�ूय �थय�। प�हला हु�छन ् स�पणू� प�ूय,                               
फे�र आधा प�ूय �कन�क दईु कला कम हु�छ। रामको वशंावल� �तेामा हु�छ। उनीह� त लाख� वष�को कुरा                                 
भ�न�द�छन,् �यसलेै �यसको कुनै �हसाब नै हुन स�दैन। भ�तह�को ब�ु�ध र �त�ो ब�ु�धमा क�त रात-�दनको                             
फरक छ! �तमी हौ ई�वर�य ब�ु�ध, उनीह� हुन ्रावणको ब�ु�ध। �त�ो ब�ु�धमा छ यो सारा च� नै ५ हजार वष�को                                       
हो, जनु घ�ुमरह�छ। जो रातमा छन ् उनले भ�छन ् लाख� वष�, जो �दनमा छन ् उनले भ�छन ् ५ हजार वष�।                                   
आधाक�प भि�तमाग�मा �तमीले अस�य कुरा सनेुका छौ। स�ययगुमा यी कुरा हँुदैनन।् �यहाँ त वसा� �म�छ। अब                               
�तमीलाई डाइरे�ट मत �म�छ। �ीम� भगव� गीता हो �न। अ� कुनै शा��मा �ीम� नाम छैन। हरेक ५ हजार                                   
वष�प�छ यो प�ुषो�म सगंमयगु, गीताको यगु आउँछ। लाख� वष�को कुरा त हुन स�दैन। जब कोह� आयो भने                                 
संगममा लजैाऊ। बेहदका बाबाले रच�यता अथा�त ् आ�नो र रचनाको सारा प�रचय �दनभुएको छ। फे�र प�न                             
भ�नहुु�छ– ठ�क छ, बाबालाई याद गर, अ� कुनै धारण गन� स�दैनौ भने आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद                                 
गर। प�व� त ब�न ुन ैछ। बाबाबाट वसा� �ल�छौ, �यसलेै दैवी गुण प�न धारण गनु� छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) २१ ज�मको ला�ग प�मको कमाई जमा गन� डाइरे�ट ई�वर�य सेवामा सबै कुरा सफल गनु� छ। �न�म� बनेर                                   
�शवबाबाको नाममा सेवा गनु� छ। 

२) यादमा ज�त समय ब�छौ, �य�त समय ब�ु�ध कहाँ-कहाँ गयो– यो चेक गनु� छ।आ�नो स�चा-स�चा चाट� रा�ु                                   
छ। नरबाट नारायण ब�नको ला�ग बाबा र वसा�को यादमा रहन ुछ। 
वरदान:–  अ�वनाशी �ाि�तह�को �म�ृतले आ�नो �े�ठ भा�यको खशुीमा रहने इ�छा मा�म ्अ�व�या भव 

जसको �पता नै भा�य �वधाता हुनहुु�छ भने उसको भा�य क�तो होला! सदा यह� खशुी रहोस ् �क                               
भा�य त हा�ो ज�म�स�ध अ�धकार हो। “वाह मेरो �े�ठ भा�य अ�न भा�य �वधाता बाबा” यह� गीत                               
गाउँदै खशुीमा उ�डराख। य�तो अ�वनाशी खजाना �मलेको छ जो अनेक ज�म साथ रहने छ, कसलेै                             
�छ�न स�दैन, ल�ुन स�दैन। क�त ठूलो भा�य छ, जसमा कुनै इ�छा छैन, मनको खशुी �मलेप�छ                             
सब ै�ाि�त भयो। कुन ैअ�ा�त व�त ुछँदै छैन �यसलेै इ�छा मा�म ्अ�व�या ब�न प�ुयौ। 

�लोगन:–  �वकम� गन� समय �ब�यो, अब �यथ� सकं�प, बोलले प�न धेरै धोका �द�छ। 

  


