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वत�मान ई�वर�य ज�म अम�ूय-ज�म 

आज र�नागर बाबाले आ�ना अम�ूय र�नह�लाई हे�ररहनु भएको छ। यो अलौ�कक अम�ूय र�नह�को दरबार                           
हो। एक-एक र�न अम�ूय छन।् यस वत�मान समयको �व�वको सारा स�प�� अथवा �व�वको सारा खजाना एकै                               
ठाउँमा ज�मा गरे प�न, �यसको तलुनामा �तमी एक-एक र�न क�त गणुा अम�ूय छौ! �तमी एक र�नको अगा�ड                                 
�व�वको सारा खजाना केह� प�न होइन। �य�त अम�ूय र�न हौ। य�ता अम�ूय र�न �सवाय यो सगंमयगु सारा                                 
क�पमा �म�न स�दैन। स�ययगुको देव-आ�माह�को पाट� यो सगंमयगुी ई�वर�य अम�ूय र�न ब�ने पाट�को                         
अगा�ड दो�ो न�बरमा आउँछ। अ�हले �तमी ई�वर�य स�तान छौ, स�ययगुमा दैवी स�तान हु�छौ। जसर�                           
ई�वरको सबभै�दा �े�ठ नाम छ, म�हमा छ, ज�म छ, कम� छ �यसगैर� ई�वर�य र�नह�को अथवा ई�वर�य                               
स�तान आ�माह�को म�ूय प�न सव��े�ठ छ। यो �े�ठ म�हमाको वा �े�ठ म�ूयको यादगार अ�हले प�न ९                               
र�नह�को �पमा गायन ग�र�छ र पिूज�छ। ९ र�नह�लाई �भ�न-�भ�न �व�न-�वनाशक र�न भनेर गायन                         
ग�र�छ। ज�तो �व�न �य�तै �वशषेता भएको र�नको औ�ठ� बनाएर लगाउँछन ् वा लकेटमा रा�छन ् वा कुनै प�न                               
�पमा �यो र�नलाई घरमा रा�छन।् अ�हले अि�तम ज�मस�म प�न �व�न-�वनाशक �पमा आ�नो यादगार                         
दे�खरहेका छौ। न�बरवार अव�य छौ तर न�बरवार भएर प�न अम�ूय र �व�न-�वनाशक सबै हु�छौ। आज प�न                               
�े�ठ �व�पले �तमी र�नह�को आ�माह�ले �वमान रा�छन।् धेरै �यारले, �व�छताले स�हालेर रा�छन ् �कन�क                         
�तमीह� सबै ज�त प�न छौ, चाहे आफूलाई �य�त यो�य सि�झँदैनौ प�न होला तर बाबाले �तमी आ�माह�लाई                               
यो�य सि�झएर आ�नो बनाउनु भयो। �वीकार गनु� भयो “�तमी मेरो र म �त�ो” भ�नु भयो। जनु आ�मा मा�थ                                   
बाबाको नजर पछ� , �यो �भु नजरको कारणले अम�ूय ब�न प�ुछ। परमा�म �ि�टको कारणले ई�वर�य सिृ�टको,                             
ई�वर�य संसारको �े�ठ आ�मा ब�न प�ुछ। पारसनाथको स�ब�धमा आउनाले पारसको र�ग ला�छ न,ै �यसलेै                           
परमा�म �यारको �ि�ट �म�नाले सारा क�प चाहे चतै�य देवताको �पमा, चाहे आधा क�प जड �च�को �पमा वा                                 
�भ�न-�भ�न यादगारको �पमा ज�तै र�नको �पमा प�न �त�ो यादगार छ, �सताराह�को �पमा प�न �त�ो                           
यादगार छ। जनु �पमा यादगार भए प�न सारा क�प सबकैो ��य रहेका छौ �कन�क अ�वनाशी �यारको सागरको                                 
�यारको नजरले सारा क�पको ला�ग �यारको अ�धकार� बनाइ�द�छ। �यसलेै भ�तह� आधा घडी, एक घडीको                           
�ि�टको ला�ग प�न त��प�छन ् र भ�छन–् नजरबाट �नहाल हुन पाए हु��यो। यस समयको �यारको नजरले                             
अ�वनाशी �यारको यो�य बनाइ�द�छ। अ�वनाशी �ाि�त �वत: नै हु�छ। �यारले याद गछ�न,् �यारले रा�छन।्                           
�यारले हेछ�न।् 

दो�ो कुरा– �व�छता अथा�त ् प�व�ता। �तमीह�ले यस समयमा बाबा�वारा प�व�ताको ज�म-�स�ध अ�धकार                       
�ा�त गछ�। प�व�ता वा �व�छता आ�नो �वधम� हो– यो जा�दछौ �यसलेै प�व�तालाई अपनाएको कारणले जहाँ                             
�त�ो यादगार हु�छ �यहाँ प�व�ता वा �व�छता अ�हले प�न यादगारको �पमा च�लरहेको छ र आधाक�प त                               
हु�छ नै प�व� पालना, प�व� द�ुनयाँ। �यसलेै आधाक�पस�म प�व�ताले पदैा हु�छौ, प�व�ताले पा�ल�छौ अ�न                           
आधाक�प प�व�ताले पिूज�छौ। 

त�ेो कुरा– बडो �दलले �े�ठ सि�झएर, अम�ूय सि�झएर स�हा�छन ् �कन�क यस समयमा �वयं भगवानले                           
माता-�पताको �पले �तमी ब�चाह�लाई स�हा�नु हु�छ अथा�त ् पालना गनु�हु�छ। अ�वनाशी पालना भएको                       
कारणले अ�वनाशी �नेहले स�हाल गरेको कारणले सारा क�प धेरै स�मानका साथ, �नेहले, इ�जतले                         
स�हा�ल�छौ। य�तो �यारले, �व�छताले, प�व�ता र �नेहले स�हा�लने पा� ब�छौ। �यसलेै ब�ुयौ, क�त अम�ूय                           
छौ? हरेक र�नको क�त म�ूय छ? �यसलेै आज र�नागर बाबाले हरेक र�नह�को म�ूय हे�ररहनु भएको �थयो।                               
सारा द�ुनयाँका अ�ोणी आ�माह� एकातफ� छन ् तर �तमी ५ पा�डवह� अ�ोणी भ�दा शि�तशाल� छौ। अ�ोणी                             
�त�ो अगा�ड एकको बराबर प�न छैनन,् य�त शि�तशाल� छौ। �यसलेै क�त म�ूयवान भयौ! य�त म�ूयलाई                             
जानेका छौ? या क�हलेकाह�ं आफूले आफ� लाई भ�ुछौ? जब आफूले आफ� लाई भ�ुछौ तब �द�क हु�छौ। आफूले                             
आफ� लाई नभलू। सदा आफूलाई अम�ूय सि�झएर चल। तर सानो ग�ती चा�हँ नगनु�। अम�ूय भयौ तर बाबाको                               



साथको कारणले अम�ूय भयौ। बाबालाई भलेुर केवल आफूलाई सि�झयौ भने गलत हु�छ। बनाउनेलाई नभलु।                           
ब�यौ तर बनाउनेको साथले गदा� बनेका हौ, यो सि�झने �व�ध हो। य�द �व�धलाई भ�ुयौ भने समझ प�न                                 
बेसमझको �पमा बद�ल�छ। अ�न मपैन आउँछ। �व�धलाई भ�ुनाले �स��धको अनभुव हँुदैन। �यसलेै �व�ध पवू�क                           
आफूलाई म�ूयवान सि�झएर �व�वको पवू�ज बन। अच�भ प�न नहुन–ु म त केह� प�न होइन। न यो सोच म केह�                                     
प�न होइन, न यो स�झ म नै सबथैोक हँु। दवुै गलत हुन।् म हँु तर बनाउनेवालाले बनाउनु भएको हो। बाबालाई                                       
�नका�ल�द�छौ �यसलेै पाप हुन जा�छ। बाबा हुनु भयो भने पाप हँुदैन। जहाँ बापको नाम हु�छ, �यहाँ पापको नाम                                   
�नशान हँुदैन र जहाँ पाप हु�छ, �यहाँ बापको नाम �नशान हँुदैन। �यसलेै ब�ुयौ आ�नो म�ूयलाई? 

भगवानको �ि�टको पा� बनेका छौ, साधारण कुरा होइन। पालनाको पा� बनेका छौ। अ�वनाशी प�व�ताको                           
ज�म-�स�ध अ�धकारको अ�धकार� बनेका छौ �यसलेै ज�म�स�ध अ�धकारको कारणले क�ह�यै मिु�कल हँुदैन।                       
सिजलै �म�छ। जसर� �वयं अनभुवी छौ– जो अ�धकार� ब�चा हु�छन ् �तनीह�लाई प�व�ता मिु�कल ला�दैन।                           
जसलाई प�व�ता मिु�कल ला�छ �तनीह� डगमग धेरै हु�छन।् प�व�ता �वधम� हो, ज�म �स�ध अ�धकार हो,                             
�यसलेै सदा सिजलो ला�छ। द�ुनयाँका दरू भा�छन ् �यो �कन? प�व�ता मिु�कल ला�छ। जो अ�धकार� आ�मा                             
होइनन ् �तनीह�लाई मिु�कल नै ला�छ। अ�धकार� आ�माले आउनासाथ �ढ सकं�प गछ�न–् प�व�ता बाबाको                         
अ�धकार हो �यसलेै प�व� ब�नु नै छ। �दललाई प�व�ताले सदा आक�ष�त गछ�। य�द च�दा-च�दै मायाले                             
क�हलेकाह�� संक�पको �पमा, �व�नको �पमा पर��ा �लन आए प�न अ�धकार� आ�मा �ानी भएको कारणले                           
आ��दैनन।् ब� �ानको शि�तले सकं�पलाई प�रवत�न ग�र�द�छन।् एक सकं�पको पछा�ड अनेक सकं�प पदैा                         
गद�नन।् अशंलाई वंशको �पमा �याउदैनन।् के भयो, य�तो �कन भयो?... यो हो वशं। सनुाएको �थएँ �न– �कनले                                 
�यू अथा�त ् लाइन लगाइ�द�छ। यसले वंश पदैा ग�र�द�छ। आयो तर सदाको ला�ग गयो। पर��ा �लनको ला�ग                               
आएको �थयो, पास भयौ– समा�त भयो। माया �कन आयो, कहाँबाट आयो? यहाँबाट आयो, �यहाँबाट आयो।                             
आउन नपन� �थयो। �कन आयो? य�तो वंश हुनु हँुदैन। ठ�कै छ आयो भने प�न �तमीले नबसाऊ। धपाइदेऊ। �कन                                   
आयो?... य�तो सो�यौ भने ब�छ। आएको �थयो अगा�ड बढाउनको ला�ग, पर��ा �लनको ला�ग। �लासमा                           
अगा�ड बढाउनको ला�ग, अनभुवी बनाउनको ला�ग आएको हो। �कन आयो, यसर� आयो, �यसर� आयो– यो                             
नसोच। फे�र सो�छन–् के मायाको य�तो �प हु�छ? रातो छ, ह�रयो छ, पह�लो छ? य�तो �व�तारमा जा�छन।्                                 
य�तोमा नजाऊ। डराउँछौ �कन? पार गर। स�मान स�हत पास होऊ। �ानको शि�त छ अथा�त ् श�� छ। मा�टर                                 
सव�शि�तमान ् हौ, ��कालदश� हौ, ��वेणी हौ। के कमी छ? चाँडै नआ��ऊ। क�मला आयो भने प�न आ���छौ। धेरै                                 
सो�छौ। सो�नु अथा�त ् मायालाई पाहुना बनाउनु हो। प�छ �यसले घर बनाउँछ। जसर� बाटोमा �हँ�दा कुनै फोहोर                               
चीज दे�खयो भने के गछ�? अ�डएर सो�छौ र, यो कसले �याँ�यो? �कन �याँ�यो? �याँ�न नपन� हो! य�तो                                 
सो�दछौ वा छेउ लागेर जा�छौ? धेरै �यथ� सकं�पको वशंलाई पदैा हुन नदेऊ। अशंको �पमा नै समा�त ग�रदेऊ।                                 
प�हला सेके�डको कुरा हु�छ अ�न फे�र �यसलाई घ�टामा, �दनमा, म�हनामा बढाइ�द�छौ। य�द एक म�हना प�छ                             
सो�धयो– के भएको �थयो? �य�तबेला कुरा सेके�डको हु�छ �यसलेै नआ��ऊ। ग�हराइमा जाऊ। �ानको                         
ग�हराइमा जाऊ, कुराको ग�हराइमा होइन। बापदादाले य�त �े�ठ म�ूयवान र�नह�ले साना-साना माटाका                       
कणसँग खेलेको देखेर सो�नु हु�छ– यी र�नह�ले, र�नसँग खे�नेह�ले माटाका कणसँग खे�लरहेका छन।् र�न हौ,                             
र�नह�सँग खेल! 

बापदादाले क�त �यारले पा�नु भएको छ भने माटाका कणलाई कसर� हेन� स�नु हु�छ? फे�र फोहोर� भएर                               
भ�छन–् अब सफा ग�र�दनु होस,् सफा ग�र�दनु होस।् आ���छन ् प�न। अब के गन� कसर� गन� भनेर। माटोसँग                                 
खे�छौ न ै�कन? �यो प�न कण, जनु माटोमा रह�छ। �यसलेै सदा आ�नो म�ूयलाई जान। अ�छा। 

य�ता सारा क�पका म�ूयवान आ�माह�लाई, �भु �यारका पा� आ�माह�लाई, �भु पालनाका पा�                       
आ�माह�लाई, प�व�ताको ज�म�स�ध अ�धकारको अ�धकार� आ�माह�लाई, सदा बाबा र म– यस �व�धले                       
�स��ध �ा�त गन� आ�माह�लाई, सदा अम�ूय र�न बनेर र�नह�सँग खे�ने �े�ठ ब�चाह�लाई बापदादाको                         
याद-�यार एव ंनम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

पाट�  ​ह�सँग  ​:– 



१- सदा बाबाको नयनमा समा�हत आ�मा �वयलंाई अनभुव गछ�? नयनमा को समा�हत हु�छ? जो धेरै ह�का                               
�ब�दु हु�छ। सदा छौ नै �ब�दु र �ब�दु बनेर बाबाको नयनमा समा�हत हु�छौ। बापदादा �त�ो नयनमा समा�हत                                 
हुनु भएको छ र �तमीह� सबै बापदादाको नयनमा समा�हत भएका छौ। जब नयनमा नै बापदादा हुनहुु�छ भने                                 
अ� केह� दे�खदैन। �यसलेै सदा यो �म�ृतले डबल लाइट रहनु म हँु नै �ब�द।ु �ब�दमुा कुनै बोझ हँुदैन। यो �म�ृत                                       
�व�पले सदा अगा�ड बढाइरह�छ। आखँाको बीचमा हेर �ब�दु नै हु�छ। �ब�दलेु नै दे�छ। �ब�दु भएन भने आखँा                                 
भएर प�न दे� स�कँदैन। �यसलेै सदा यह� �व�पलाई �म�ृतमा राखेर उ�तीकलाको अनभुव गर। बापदादा                           
ब�चाह�को वत�मान र भ�व�यको भा�यलाई देखेर ह�ष�त हुनहुु�छ, वत�मान कलम हो भ�व�य तक�दर बनाउनको                           
ला�ग। वत�मानलाई �े�ठ बनाउने साधन हो– अ�जको इसारालाई सदा �वीकार गरेर �वयलंाई प�रवत�न गनु�।                           
यह� �वशषे गुणले वत�मान र भ�व�य तक�दर �े�ठ ब�छ। 

२- सबकैो �नधारमा भा�यका �सतारा चि�करहेका छन।् सदा चि�क�छन?् क�हलेकाह�ं �धप�धप मा� त गद�नन?्                           
अख�ड �यो�त बाबाको साथमा �तमीह� प�न अख�ड �यो�त सदा चि�करहने �सतारा ब�यौ। य�तो अनभुव                           
गछ�? क�हलेकाह�ं वायलेु ह�लाउन त ह�लाउँदैन द�पक तथा �सताराह�लाई? जहाँ बाबाको याद छ, �यो                           
अ�वनाशी जगमगाउने �सतारा हो। �धप�धप गन� होइन। ब�ी प�न जब �धप�धप गछ� , ब�द ग�र�द�छन,् कसलैाई                             
रा�ो ला�दैन। �यसलेै �तमी प�न सदा जगमगाइरहने �सतारा बन। सदा �ान सयू� बाबासँग �काश �लएर अ�लाई                               
प�न �काश �दनेवाला बन। सेवाको उमंग-उ�साह कायम रह�छ? सबै �े�ठ आ�माह� हौ, �े�ठ बाबाका �े�ठ                             
आ�माह� हौ। 

यादको शि�तले सफलता सहजै �म�छ। ज�त याद र सेवा सँगसँगै रह�छ �य�त याद र सेवाको स�तलुनले सदाको                                 
सफलताको आशीवा�द �वत: �ा�त गराउँछ। �यसलेै सदा शि�तशाल� याद �व�पको वातावरण ब�नाले                       
शि�तशाल� आ�माह�को आ�वान हु�छ र सफलता �म�छ। �न�म� लौ�कक काय� हु�छ तर लगन बाबा र सेवामा                               
हु�छ। लौ�कक प�न सेवा ��त हु�छ, आ�नो लगावले गद�नन ् �ीमत �माण गछ�न।् �यसलेै बाबाको �नेहको हात                               
य�ता ब�चाह�को साथ हु�छ। सदा खशुीमा गाऊ, नाच यह� सेवाको साधन हो। �त�ो खशुीलाई देखेर अ� खशुी                                 
हु�छन ् र यह� सेवा हु�छ। बापदादाले ब�चाह�लाई सदा भ�नहुु�छ– ज�त महादानी ब�छौ �य�त खजाना ब�दै                             
जा�छ। महादानी बन र खजानालाई बढाउँदै जाऊ। महादानी बनेर खबु दान गर। यो �दनु नै �लनु हो। जनु रा�ो                                     
चीज �म�छ �यो न�दइकन रहन स�कँदैन। 

सदा आ�नो भा�यलाई देखेर ह�ष�त रहने गर। क�त ठूलो भा�य �मलेको छ, घर बसी बसी भगवान �म�नु भयो। यो                                     
भ�दा ठूलो भा�य अ� के हुन स�छ? यह� भा�यलाई �म�ृतमा राखेर ह�ष�त रहने गर। तब द:ुख र अशाि�त सदाको                                     
ला�ग समा�त हु�छ। सखु �व�प, शा�त �व�प ब�नेछौ। जसको भा�य �वयं भगवानले बनाउनु हु�छ ऊ क�त                               
�े�ठ भयो। �यसलेै सदा आफूमा नयाँ उमगं, नयाँ उ�साह अनभुव गद� अगा�ड ब�दै जाऊ �कन�क सगंमयगुमा                               
हरेक �दनमा नयाँ उमंग, नयाँ उ�साह हु�छ। 

मान� �हँ�डरहेका छैनौ। सदा नयाँ उमंग नयाँ उ�साहले सदा अगा�ड बढाउँछ। हरेक �दन नयाँ हु�छ। सदा �वयमंा                                 
अथवा सेवामा कुनै न कुनै नवीनता अव�य चा�ह�छ। ज�त आफूलाई उमंग-उ�साहमा रा�छौ �य�त नयाँ-नयाँ                           
ट�च�ग भइरह�छ। �वयं कुनै अक� कुरामा �य�त रह�छौ भने नयाँ ट�च�ग प�न हँुदैन। मनन गय� भने नयाँ                                 
उमंग रह�छ। 

बाँधे ​ल� ​ह�लाई ​याद-�यार �दँदै:– ​बाँधेल�ह�को याद त सदा बाबाको पासमा प�ुगरह�छ र बापदादाले सबै                                 
बाँधेल�ह�लाई यह� भ�नहुु�छ– योग अथा�त ्यादको लगनलाई अि�न �प बनाऊ। जब लगन अि�न �प ब�छ, तब                               
अि�नमा सबै भ�म हुनेछन।् �यसलेै यो ब�धन प�न लगनको अि�नमा समा�त हुनेछ र �वत�� आ�मा बनेर जनु                                 
संक�प गछ� �यसको �स��ध �ा�त गन�छौ। �नेह� छौ, �नेहको याद प�ुछ। �नेहको जवाफमा �नेह �म�छ। तर                               
अब यादलाई शि�तशाल� अि�न �प बनाऊ। फे�र �यो �दन आउने छ, �तमी बाबाको स�मखु प�ुने छौ। 
वरदान:–  सदा �हानी ि�थ�तमा रहेर अ�को प�न �हलाई दे� े�हानी �हे गलुाब भव 

�हे गुलाब अथा�त ् जसमा सदा �हानी सगु�ध होस।् �हानी सगु�ध भएकाले जहाँ प�न हेछ�न,्                           
जसलाई प�न दे�छन,् �हलाई नै दे�छन ्शर�रलाई होइन। �यसलेै �वयं प�न सदा �हानी ि�थ�तमा                           



रहने गर र अ�को प�न �हलाई हेर। जसर� बाबा सबभै�दा उ�च हुनहुु�छ �यसगैर� उहाँको बग�चा                             
प�न सबभै�दा उ�च छ, जनु बग�चाको �वशषे ��ृगार �हे गलुाब �तमी ब�चा हौ। �त�ो �हानी                             
सगु�धले अनेक आ�माह�को क�याण गन� छ। 

�लोगन:–  मया�दा तोडरे कसलैाई सखु �दयौ भने �यो प�न द:ुखको खातामा ज�मा हु�छ। 

  


