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“मीठे ब�चे– अ�तमु�खी बनेर �वचार सागर म�थन गय� भने खशुी र नशा रह�छ।�तमी बाबा समान �टचर ब�छौ।” 

��न:–  के को आधारमा �भ�ी खशुी �थायी रहन स�छ? 
उ�र:–  �थायी खशुी तब रह�छ जब अ�को प�न क�याण गरेर सबलैाई खशुी बनाउँछौ। दयावान ्ब�यौ भने                             

खशुी रह�छौ। जो दयावान ् ब�छन ् उनको ब�ु�धमा रह�छ– ओहो, हामीलाई त सव� आ�माह�को                         
�पताले पढाइरहनु भएको छ, पावन बनाइरहनु भएको छ, हामी �व�वको महाराजा ब�नेछ�!                       
उनीह�ले य�तो खशुीको दान ग�ररह�छन।् 

 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबा �हानी ब�चाह� सँग सो�नहुु�छ– ब�चे, यो ओम ्शाि�त कसले भ�यो? (�शवबाबाले) हो,                               
�शवबाबाले भ�नभुयो, �कन�क ब�चाह�लाई थाहा छ– उहाँ सबै आ�माह�को �पता हुनु हु�छ। भ�नहुु�छ– म                           
क�प-क�प यसै रथमा नै आएर पढाउँछु। अब उहाँ हुनभुयो पढाउनेवाला �श�क। �श�क आउँदा गडुम�न��ग                           
भ�छन ् �न। ब�चाह�ले प�न भ�छन ्गुडम�न��ग। ब�चाह�लाई थाहा छ– आ�माह� सँग परमा�माले गडुम�न��ग                         
गनु�हु�छ। लौ�कक र��तले गुडम�न��ग त धेरैले भ�ने गछ�न।् यहाँ त बेहदका बाबा हुनु हु�छ, जसले आएर पढाउनु                                 
हु�छ। ब�चाह�लाई सारा व�ृ अथवा �ामाको रह�य स�झाउनु हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– ज�त प�न सबै                             
आ�माह� छन,् सबकैा बाबा आउनु भएको छ। बेहदका बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ, उहाँ हा�ो बाबा, �श�क,                               
गु� हुनु हु�छ– यो �न�चय सारा �दन ब�ु�धमा रहोस।् उहाँलाई रच�यता प�न भ�न�छ– यो प�न स�झनु पछ�।                                 
आ�माह�लाई र�नहुु�न। स�झाउनु हु�छ– म बीज�प हँु। यस मन�ुय सिृ�ट�पी व�ृको �ान �तमीलाई सनुाउँछु।                           
बीज �सवाए यो �ान कसले �दन स�छ? य�तो होइन, व�ृलाई उहाँले र�नु भएको हो। भ�नहुु�छ– �यारा                               
ब�चाह�! यो त अना�द हो। य�द रचेको भए त मलेै �त�थ-�म�त सबथैोक बताउने �थएँ– क�हले र कसर� रच�। तर                                     
यो त अना�द रचना हो। बाबालाई �ानका सागर भ�न�छ। जानी जाननहार अथा�त ् व�ृको आ�द म�य अ��यको                               
रह�य जा�नहुु�छ। बाबा नै मन�ुय सिृ�टका बीज�प हुनु हु�छ, �ानका सागर हुनु हु�छ। उहाँमा नै सारा �ान छ,                                   
उहाँ नै आएर ब�चाह�लाई पढाउनु हु�छ। सबै मा�नसह�ले भ�नरह�छन–् शाि�त कसर� हुन स�छ? �तमीले                           
अ�हले भ�दछौ– शाि�त त शाि�तका सागरले नै �थापना गनु�हु�छ। उहाँ शाि�त, सखु र �ानका सागर हुनु हु�छ।                                 
कुनचा�हँ �ान? सिृ�टको आ�द म�य अ��यको। �तनीह�ले त शा��लाई प�न �ान स�झ�छन।् यसो त शा��                             
सनुाउनेह� धेरै छन।् यहाँ बेहदका बाबा �वयं आएर प�रचय �दनु हु�छ अ�न सिृ�टको आ�द म�य अ��यको �ान                                 
प�न �दनु हु�छ। यो प�न स�झ�छन–् उहाँ आएप�छ नै शाि�त �थापना हु�छ। �यहाँ हु�छ नै शाि�त।                               
शाि�तधाममा सबै शाि�तमा �थए, यो प�न कसलेै जा�दैन। उनीह� भ�नरह�छन–् यहाँ शाि�त कसर� हुन स�छ?                             
यहाँ �थयो अव�य। शाि�त चा�ह�छ राम रा�यको ज�तो। रामरा�य क�हले �थयो– यो कसलैाई थाहा छैन। बाबा                               
जा�नहुु�छ– क�त धेरै आ�माह� छन।् म यी सबकैो �पता हँु। य�तो अ� कसलेै भ�न स�दैन। ज�त प�न सबै                                   
आ�माह� छन,् सबै यस समय यहाँ छन।् प�हले शाि�तधाममा �थए फे�र सखुधामबाट द:ुखधाममा आएका हुन।्                             
सखु-द:ुखको यो खेल क�तो बनेको छ– यो कसलेै जा�दैन। य��कै केवल भ�न�द�छन–् आवागमनको खेल हो।                             
�यसलेै अब �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– उहाँ हामी सबै आ�माह�को �पता हुनु हु�छ। उहाँले हामीलाई �ान                               
सनुाइरहनु भएको छ। उहाँ आएर �वग�को रा�य �थापना गनु�हु�छ। हामीलाई पढाउनु हु�छ। भ�नहुु�छ– ब�चे,                           
�तमी नै देवता �थयौ। यसर� त अ� कसलेै प�न भ�दैनन,् सबै आ�माह�को बाबाले �तमीलाई पढाउनु हु�छ। क�त                                 
ठूलो बेहदको नाटक छ, उनीह�ले लाख� वष� भ�न�द�छन।् �तमीले भ�दछौ– यो ५ हजार वष�को खेल हो। अब                                 
�तमीले ब�ुझसकेका छौ– शाि�त दईु �कारका छन,् प�हलो छ– शाि�तधामको, दो�ो छ सखुधामको। यो �तमी                             
ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– सबै आ�माह�को �पताले हामीलाई पढाउनु हु�छ। यो त कुनै शा��ह�मा प�न छैन।                             
बेहदका बाबा हुनु हु�छ �न। सबै धम�काले उहाँलाई अ�लाह, गड फादर, �भु आ�द-आ�द भ�छन।् उहाँको पढाइ                               
प�न अव�य य�त उ�च हुनु पछ�। यो सारा �दन मनमा रहनु पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई नयाँ कुरा                                   
सनुाउँछु। नयाँ ढंगले पढाउँछु। �तमीले फे�र अ�लाई पढाउँछौ। भि�त माग�मा देवीह�को प�न धेरै मान छ।                             
वा�तवमा यी ��मा प�न बडी माँ हुन।् �शवलाई त केवल �पता मा� भ�न�छ। माता-�पता फे�र �यनलाई भ�न�छ।                                 
यी माता�वारा बाबाले �तमीलाई गोदमा �लनु हु�छ। ब�चे-ब�चे भ�नरहनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म हरेक ५                             



हजार वष�प�छ �तमीह�लाई यो �ान सनुाउँछु। यो च� प�न �त�ो ब�ु�धमा छ। �तमी एक-एक अ�र नयाँ स�ुछौ।                                 
�ान सागर बाबाको हो �हानी �ान। बाबा नै �ानका सागर हुनु हु�छ।आ�माले भ�छ बाबा। ब�चाह�ले प�न सबै                                   
कुरा रा�ो सँग ब�ु�धमा धारण गछ�न।् अ�तमु�खी भएर यस �कार जब �वचार सागर म�थन गछ� भने �यो खशुी र                                     
नशा रह�छ। म�ुय �श�क त �शवबाबा हुनु हु�छ। उहाँले फे�र �तमीलाई �श�क बनाउनु हु�छ। �तमीह�मा प�न                               
न�बरवार छौ। बाबा जा�नहुु�छ– यो ब�चाले धेरै रा�ो सँग पढाउँछ। सबै खशुी हु�छन।् भ�दछन–् य�तो बाबाको                               
पासमा हामीलाई �छटो लजैाउनहुोस,् जसले तपा�ह�लाई य�तो बनाउनभुयो। बाबाले बताउनु हु�छ– म �यनको                         
धेरै ज�मको अि�तम ज�मको प�न अ��यमा �यनमा �वेश गरेर �तमीलाई पढाउँछु। क�प-क�प म क�त पटक                             
आएँ होला! �तमी यो नयाँ कुरा सनेुर आ�चय� मा�दछौ। बेहदका बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। उहाँको भि�त                               
माग�मा क�त नाम छन।् कसलेै परमा�मा, राम, �भ,ु अ�लाह... भ�छन।् एउटै �श�कलाई हेर क�त नाम                             
रा�ख�दएका छन।् �श�कको त एउटै नाम हु�छ। अनेक हु�छन ् र? क�त धेरै भाषाह� छन।् कसलेै खदुा, कसलेै                                 
गड, के-के भ�न�द�छन।् �वयं स�झनु हु�छ– म आएको छु ब�चाह�लाई पढाउन। जब पढेर देवता ब�छौ, तब                               
�वनाश हु�छ। अ�हले त परुानो द�ुनयाँ हो, यसलाई नयाँ कसले बनाउँछ? बाबा भ�नहुु�छ– मेरो प�न पाट� छ। म                                   
�ामाको वशमा छु। यो प�न ब�चाह�ले जानेका छन–् भि�तको क�त �व�तार छ। यो प�न खेल हो। आधाक�प                                 
भि�तलाई ला�छ। अब फे�र बाबा आउनु भएको छ, हामीलाई पढाउनेवाला प�न उहाँ नै हुनु हु�छ। उहाँ शाि�त                                 
�थापना गन�वाला प�न हुनु हु�छ। जब यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो, �य�तबेला शाि�त �थयो। यहाँ छ                             
अशाि�त, बाबा एक हुनु हु�छ। आ�माह� क�त धेरै छन।् क�त अच�मको खेल छ। सबै आ�माह�को �पताले                               
हामीलाई पढाइरहन ुभएको छ, क�त खशुी हुन ुपछ�। 

�तमीले बझुकेा छौ– गोप-गो�पनी त हामी नै ह� अ�न गोपी व�लभ �शवबाबा हुनु हु�छ। केवल आ�माह�लाई                               
गोप-गो�पनी भ�नदैन। शर�र छ तब नै गोप-गो�पनी अथवा भाइ-ब�हनी भ�न�छ। गोपी व�लभ �शवबाबाका                         
स�तान ह�। गोप-गो�पनी अ�र नै मीठो छ। गायन प�न छ– अ�यतूम ्केशवम,् गोपी व�लभम,् जानक� नाथम.्..                               
यो म�हमा प�न यस समयको हो। तर नजा�नाको कारण सबै कुरा गोलमाल बनाइ�दएका छन।् बाबा बसेर                               
�व�वको इ�तहास भगूोल सनुाउनु हु�छ। �तनीह�ले त केवल यी ख�डह�लाई जा�दछन।् स�ययगुमा कसको                         
रा�य �थयो, क�त समय च�यो– यो जा�दैनन ् �कन�क क�पको आयु लाख� वष� भ�न�दएका छन।् एकदमै घोर                               
अ�धकारमा छन।् अब बाबा आएर �तमीलाई सिृ�ट च�को �ान �दनु हु�छ, जसलाई जानेप�छ �तमी ��कालदश�,                             
��ने�ी ब�छौ। यो पढाइ हो। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– म क�प क�प, क�पको सगंमयगुमा आएर �तमीलाई                             
प�ुषो�म बनाउँछु। न�बरवार �तमी नै ब�छौ। पढाइबाटै पद �म�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामीलाई बेहदका बाबाले                             
पढाउनु हु�छ। उनीह�ले भ�न�द�छन–् परमा�मा नाम �पबाट अलग हुनु हु�छ, ढु�गा-माटोमा हुनु हु�छ। के के                             
भ�नरह�छन।् देवीह�लाई प�न क�त हातह� �दएका छन।् रावणलाई १० �शर �द�छन।् �यसलेै �तमी ब�चाह�को                           
�दलमा आउनु पछ�– सबै आ�माह�को �पताले हामीलाई पढाउनु हु�छ, पावन बनाउनु हु�छ भने �भ� क�त खशुी                               
हुनु पछ�। तर �यो खशुी प�न तब आउँछ, जब फे�र अ�को क�याण गरेर सबलैाई खशु गन�छौ, दयावान ् ब�छौ।                                   
ओहो, बाबाले हामीलाई �व�वको महाराजा बनाइ�दनु हु�छ! राजा, रानी, �जा सबै �व�वको मा�लक ब�छन ् �न।                             
�यहाँ म��ी हँुदैनन।् अ�हले राजाह� छैनन ् �यसलेै म��ी नै म��ीह� छन।् अ�हले त �जाको �जामा�थ रा�य छ,                                 
�यसलेै घर�-घर� यो ब�ु�धमा आउनु पछ�– बेहदका बाबाले हामीलाई के पढाउनु हु�छ। जसले रा�ो सँग प�छ, ऊ नै                                   
प�हले आउँछ र उ�च पद पाउ�छ। यी ल�मी नारायण य�त धनवान ्कसर� बने? के गरे? भि�त माग�मा कोह� धेरै                                     
धनवान ् हु�छ भने सि�झइ�छ– यसले य�तो कुनै �े�ठ कम� गरेको हुनु पछ�। ई�वर अथ� दान प�ुय प�न गछ�न।्                                   
स�झ�छन–् यसको बदलामा हामीलाई धेरै चीज �म�छ। �यसलेै अक� ज�ममा धनवान ् ब�न प�ुछन।् तर उनले                             
�द�छन ् इ�डाइरे�ट, जसबाट अ�पकालको ला�ग केह� �म�छ। अब बाबा डाइरे�ट आउनु भएको छ। सबलेै                           
उहाँलाई याद गछ�न,् आएर पावन बनाउनहुोस।् य�तो भ�दैनन ् �क यो �ान �दएर य�तो ल�मी-नारायण                           
हामीलाई प�न बनाउनहुोस।् मा�नसह�को ब�ु�धमा त कृ�ण नै याद आउँछ। बाबालाई नजा�नाको कारण क�त                           
द:ुखी हु�छन।् अब बाबा �तमीलाई दैवी स��दायको बनाउनु हु�छ। �तमी शाि�तधाम गएर फे�र सखुधाममा                           
आउँछौ। बाबा क�त रा�ो सँग स�झाउनु हु�छ। स�ुन त स�ुछन ् तर सनेु प�न नसनेु ज�तै छन।् प�थरब�ु�धबाट                                 
पारसब�ु�ध हँुदै हँुदैनन।् सारा �दन बाबाको नै याद रहनु पछ�। ��ीह� प�तको प�छ कसर� �ाण �द�छन।् ��ीको                                 
धेरै �ेम रह�छ। यहाँ त �तमीह� सब ैब�चाह� हौ। फे�र प�न न�बरवार त छन ्�न। 



�तमीलाई थाहा छ– य�ता बेहदको बाबालाई हामी घर�-घर� �ब�स��छौ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गरेमा �त�ो                             
�वकम� �वनाश हु�छ। फे�र प�न �ब�स��छौ। अरे य�तो बाबा, जसले �तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ,                             
उहाँलाई �तमी भ�ुछौ �कन? मायाको तफुानमा आउँछौ फे�र प�न �तमी को�शश ग�रराख। बाबालाई याद गरेमा                             
वसा� �म�छ। �वग�वासी देवता त सबै ब�छन।् बाँक� सजाय खाएर फे�र ब�छन।् फे�र पद प�न धेरै कम हु�छ। यी                                     
सबै नयाँ कुरा हुन।् �यानमा तब आउँछ, जब बाबालाई, �टचरलाई याद ग�ररहनेछौ। �तमीले �टचरलाई प�न                             
भ�ुछौ। बाबा भ�नहुु�छ– जबस�म म छु, �वनाशको समयआउँदैन, सबथैोक यस �ान य�मा �वाहा हँुदैन, पढाइ                               
च�ल नै रह�छ। �तमीले भ�नेछौ– पढाउन त सबथैोक पढाउनु भएको हो, फे�र के पढाउनु होला? बाबा भ�नहुु�छ–                                 
नयाँ नयाँ �वाइ�ट �नि�करह�छन।् �तमी सनेुर खशुी हु�छौ �न। �यसलेै रा�ो सँग पढ अ�न सदुामाले ज�तै                               
�ा�सफर गनु� छ, �यो प�न गद� गर। यो प�न धेरै ठूलो �यापार हो। बाबा �यापारमा धेरै फराक�दल �थए। �पयैामा                                     
एक आना धमा�ऊ �नका�थे। घाटा प�न प�य� �कन�क सबै भ�दा प�हले मलेै रा�ु प�य�। भ�थे– तपा�ले ज�त धेरै                                   
रा�ुहु�छ तपा�लाई देखेर सबलेै रा�छेन।् �यसलेै धेरैको क�याण हु�छ। �यो �थयो भि�तमाग�, यहाँ त सबथैोक                             
बाबालाई �दइसक� । बाबा यो सबथैोक �लनहुोस।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई सारा �व�वको वादशाह� �द�छु।                         
�वनाशको सा�ा�कार, चतभुु�जको प�न सा�ा�कार भयो। �यसप�छ समझमा आयो– म �व�वको मा�लक ब�नेछु।                         
बाबा �वेश गनु� भएको �थयो �न। �वनाश देख�। यो द�ुनयाँ ख�म भइरहेको छ, यो ध�धा आ�द �कन ग�ँ? छो�ड�दएँ                                     
गदाइलाई। मलाई राजाई �म�लरहेको छ। अब बाबाले �तमीलाई स�झाइरहनु भएको छ– सारा परुानो द�ुनयाँ                           
�वनाश हँुदैछ। �तमीलाई कु�भकण�को �न�ाबाट जगाउने क�त प�ुषाथ� गराइरहनु भएको छ, तपै�न �तमी                         
जा�दैनौ। �यसलेै ब�चाह�ले एक बाबालाई नै याद गनु� छ। सबथैोक बाबालाई �दएप�छ त अव�य एक बाबाकै याद                                 
आउँछ। �तमी ब�चाह�ले धेरै याद गन� स�छौ, जसको �शरमा�थ मामला... क�त बाँधेल�ह�को समाचार आउँछ।                           
बाबालाई �याल आउँछ– �वचार�ह�ले कुटाइ खा�छन।् प�तले क�त सताउँछन।् स�झनु हु�छ �ामा छ, मलेै के नै                               
गन� स�छु र। क�प प�हले प�न अबलाह�मा�थ अ�याचार भएको �थयो। नयाँ द�ुनयाँ त �थापना हुनु नै छ। बाबा                                   
त भ�नहुु�छ– धेरै ज�मको अि�तम ज�मको प�न अ��यमा मलेै �वेश गछु�। �यसलेै अव�य हामी नै गोरा �थय�,                                 
अ�हले काला बनेका छ�। म नै प�हलो न�बरमा जानेछु। म गएर कृ�ण ब�नेछु। यस �च�लाई दे�छु, तब �वचार                                   
आउँछ– गएर यो ब�नेछु। बाबा ब�चाह�लाई क�त रा�ो सँग स�झाउनु हु�छ, अब ब�चाह�को काम हो आफूले                               
बझुरे अ�लाई स�झाउने। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) हामी गोपी-व�लभका गोप-गो�पनी ह�– यस खशुी वा नशामा रहनु छ। अ�तमु�खी बनेर �वचार सागर म�थन                               
गरेर बाबा समान �टचर ब�न ुछ। 

२) सदुामाले ज�तै आ�नो सबथैोक �ा�सफर गनु�को साथसाथै पढाइ प�न रा�ो सँग प�नु छ। �वनाश हुनु भ�दा                                 
प�हला बाबा सँग परूा वसा� �लन ुछ। कु�भकण�को �न�ामा सतुकेालाई जगाउन ुछ। 
वरदान:–  ��कालदश� बनेर �द�य ब�ु�धको वरदानलाई काय�मा लगाउने सफलता स�प�न भव 

बापदादाले हरेक ब�चालाई �द�य ब�ु�धको वरदान �दनु भएको छ। �द�य ब�ु�ध�वारा नै बाबालाई,                         
आफूलाई र तीनै काललाई �प�ट जा�न स�छौ। सव� शि�तह�लाई धारण गन� स�छौ। �द�य                         
ब�ु�धवाला आ�माले कुनै प�न सकं�पलाई कम� वा वाणीमा �याउनु भ�दा प�हला हरेक बोल� वा                           
कम�को तीनै काललाई जानेर �यवहारमा आउँछ। उसको अगा�ड भतू र भ�व�य प�न य�तो �प�ट                           
हु�छ, ज�त वत�मान �प�ट छ। य�तो �द�य ब�ु�धवाला ��कालदश� हुनकुो कारण सध� सफलता                         
स�प�न ब�छ। 

�लोगन:–  स�पणू� प�व�तालाई धारण गन�ले न ैपरमान�दको अनभुव गन� स�छ। 

  


