
 
24-06-2019  ओम ्शाि�त  “मात�ेवर�जीको”  �रभाइज  21/06/64 
 

(�ात: �लासमा सनुाउनको ला�ग मात�ेवर�जीको मधरु महावा�य) 

गीत:–  ​यह मेरा छोटा-सा संसार है......... 

ओम ् शाि�त। नलेजफुल, बेहदका बाबा आ�माह�सँग कुरा गनु�हु�छ। आ�माह�को जनु मलू अव�था �थयो, �यो                           
अ�हले केह� प�रवत�न भइसकेको छ। य�तो भ�न प�न स�कदैन, आ�मा सध� एउटै अव�थामा हु�छ।आ�मा हुन त                                 
अना�द हो तर उसको अव�था बद�ल�छ, ज�त-ज�त समय �ब�दै जा�छ �य�त उसको अव�था प�न ब��लदै                             
जा�छ। वा�तवमा आ�मा अना�द, अ�वनाशी छ तर आ�माले ज�तो कम� गछ� �य�तै फल पाउँछ। �यसलेै                             
गन�वाला िज�मेवार आ�मा हो। तब त अ�हले बाबा प�न आ�माह�सँग कुरा गनु�हु�छ, यो त सबकैो ब�ु�धमा छ,                                 
आ�माका �पता परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ। 

जब �पता भ�न�छ भने अव�य हामी उहाँका प�ु ठह�रय�। य�तो होइन, उहाँ �पता हुनहुु�छ भने हामी प�न �पता                                   
ह�। य�द आ�मा सो परमा�मा भ�य� भने आ�मालाई प�न परम�पता नै भ�नु पन� हु�छ। तर �पता र प�ुको                                   
स�ब�धमा �पता नै आउँछ। य�द हामी प�न सबै �पता नै ह� भने फे�र �पता कसले भ�ने त! अव�य �पता र प�ु दईु                                           
चीज हुन।् �पताको स�ब�ध प�ुसँग नै हु�छ र प�ुको स�ब�धमा नै �पताको स�ब�ध आउँछ। �यसलेै उहाँलाई                               
भ�न�छ नै परम�पता परम आ�मा। अ�हले उहाँ बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ, अ�हले �त�ो जो अव�था छ र प�हला                                   
जो अव�था �थयो, �यसमा फरक छ। अ�हले म आएको छु �यह� फरकलाई मेटाउनको ला�ग। बाबाले �ान �दएर                                 
स�झाउनु हु�छ, �त�ो जनु मौ�लक अव�था �थयो, अ�हले �यसलाई धारण गर। �यसलाई कसर� धारण गन�                             
�यसको �ान प�न �दइरहनु भएको छ भने बल प�न �दइरहनु भएको छ। भ�नहुु�छ– �तमीले मलाई याद गय� भने                                   
�े�ठ कम� गन� बल आउँछ, न� �त�ो �े�ठ कम� हँुदैन। क�तले भ�छन,् हामी चाह�छ� रा�ो कम� गर� तर थाहा छैन                                       
फे�र के हु�छ हा�ो मन रा�ो�तर ला�दैन, अक�तफ� ला�छ �कन�क आ�मामा रा�ो कम� गन� बल छैन। हा�ो                                 
ि�थ�त तमो�धान हुनकुो कारण तमोको �भाव अ�हले अ�धक छ, जसले हामीलाई दबाउँछ। �यसलेै ब�ु�ध                           
�यसतफ� �छटै जा�छ र रा�ो�तर ब�ु�ध जानबाट रोकावट आउँछ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– अब मसँग योग                             
लगाऊ अ�न मलेै जनु समझ �द�छु, �यसै आधारमा आ�नो पापको जो बोझ छ, ब�धन छ, जो रोकावट बनेर                                   
साम�ुने आउँछ �यसबाट आ�नो माग� साफ गद� जाऊ। फे�र �े�ठ कम� गद� र�यौ भने �तमीमा सतो�धानताको                               
�यो शि�त आउँदै जा�छ, �यस ैआधारले �तमी फे�र �यो ि�थ�त �ा�त गन�छौ जनु �त�ो मलू ि�थ�त �थयो। 

फे�र ज�तो आ�मा �य�तै शर�र प�न �म�छ र ससंार प�न �य�तै हु�छ। य�तो ससंार अ�हले परम�पता                               
परमा�माले बनाउँदै हुनहुु�छ। �यसलेै उहाँलाई भ�न�छ �व�व रच�यता, य�तो होइन, द�ुनयाँ क�ह�यै छँदै �थएन                           
जो बसेर बनाउनु हु�छ तर यसर� अ�न यस �व�धले द�ुनयाँ बनाउनु हु�छ। अ� कसलैाई प�न द�ुनयाँ बनाउनेवाला                                 
भ�नदैंन, �ाइ�ट आउनु भयो, ब�ुध आउनु भयो। उहाँह�ले आ-आ�नो नयाँ धम� �थापना गनु�भयो तर द�ुनयाँलाई                             
बद�ने र द�ुनयाँ बनाउने काम उहाँको हो जो �व�व रच�यता, �व�व सव�शि�तमान ् हुनहुु�छ। �यसलेै यो प�न                               
स�झाउनु पछ� , उहाँको कत��य सबै आ�माह� भ�दा बे�लै छ तर उहाँ प�न आ�नो कत��य वा कम� अ�य आ�माह�                                   
ज�तै यस मन�ुय सिृ�टमा नै आएर गनु�हु�छ। बाँक� त हरेक आ�माको कत��य आ-आ�नो च�छ, य�तो प�न                               
भ�नदैंन यहाँ सबै कत��य परमा�माको नै च�छ, यहाँ हरेक आ�माको आ-आ�नो कम�को खाता च�छ, जसले गछ�                               
उसले पाउँछ, �यसमा फे�र क�तपय रा�ा आ�माह� प�न छन,् जसर� �ाइ�ट, ब�ुध आउनभुयो, इ�लामी आए,                             
गा�धी आउनु भयो, जो-जो रा�ा-रा�ा आउनु भयो उहाँह� सबलेै आ-आ�नो पाट� खेलेर जानु भयो। �यसगैर�                             
�तमी आ�माह�को प�न धेरै ज�मको पाट� छ। एक शर�र छो�यो अक� �लयो, हरेकको ज�त प�न ज�मको �हसाब                                 
छ, आ�माले �यो पाट� बजाउँछ। आ�मामा सारा �रकड� भ�रएको छ, जो उसले �ले गछ�। यो हो �ले गन� �थान,                                     
�यसलेै यसलाई नाटक प�न भ�न�छ, �ामा प�न भ�न�छ। यसमा एक पटक परमा�माको प�न ए�ट हु�छ, �यसलेै                               
उहाँको ए�टको म�हमा सब ैभ�दा उ�च छ। तर उ�च केमा छ? उहाँ आएर हा�ो द�ुनयाँलाई बद�न ुहु�छ। 



यो हो नै कम�को खेत, जहाँ हरेक मन�ुय आ�मा आ-आ�नो पाट� �ले गछ�न।् यसमा परमा�माको प�न पाट� छ तर                                     
उहाँ आ�माह� ज�तै ज�म-मरणमा आउनहुु�न। आ�माह� ज�तै उहाँको कम�को खाता उ�टो ब�दैन। उहाँ                         
भ�नहुु�छ– म त केवल �तमी आ�माह�लाई म�ुत गन� आउँछु �यसलेै मलाई म�ुत�ेवर, ब�धनबाट छुटाउनेवाला,                           
ग�त-स�ग�तदाता भ�न�छ। 

आ�मामा मायाको जो ब�धन चढेको छ, �यसलाई उतारेर प�व� बनाउनु हु�छ र भ�नहुु�छ– मेरो काम हो                               
आ�माह�लाई सव� ब�धनबाट छुटाएर वापस लजैान,ु सिृ�टका जो अना�द �नयम काइदा छन ् �तनलाई प�न ब�ुनु                             
छ, अ�न यस मन�ुय सिृ�टको व�ृ�ध कुन �कारले हु�छ, फे�र �यो समय प�न आउँछ जब यो कम हु�छ। य�तो                                     
होइन, व�ृ�ध भएप�छ व�ृ�ध भइ नै रह�छ, होइन। कम प�न हु�छ। �यसलेै सिृ�टमा हरेक चीजको �नयम छ।                                 
आ�नो शर�रको प�न �नयम छ, प�हला बालक, फे�र �कशोर, फे�र यवुा, फे�र व�ृध। व�ृध प�न �छटै हँुदैनन,् व�ृध                                   
हँुदै-हँुदै जीण� हु�छन।् हरेक कुरा ब�नु र �यसको अ��य हुन,ु यो प�न �नयम हो। यसगैर� सिृ�टको वशंावल�को                                 
प�न �नयम छ। एउटा जीवनको प�न अव�था हु�छ भने अनेक ज�मको प�न अव�था हु�छ, फे�र पींढ� वा प�ुता                                   
जो च�छ �यसको प�न अव�था वा चरण हु�छ, यसगैर� सबै धम�को प�न चरण हु�छ। प�हलो जो धम� छ �यो सबै                                       
भ�दा धेरै शि�तशाल� हु�छ, प�छ �ब�तारै-�ब�तारै जो आउँछन,् उनको तागत कम हँुदै जा�छ। �यसलेै धम�                             
�वभाजन हुन,ु धम� च�न,ु हरेक कुरा �नयम अनसुार च�छ, यी सब ैकुरालाई प�न ब�ुन ुपछ�। 

यस�कार बाबा प�न भ�नहुु�छ– मेरो प�न यसमा पाट� छ। म प�न एक आ�मा हँु, म भगवान कुनै बे�लै चीज                                     
होइन। म प�न आ�मा हँु तर मेरो काम धेरै ठूलो र उ�च छ। �यसलेै मलाई भगवान भ�छन।् ज�तो �तमी आ�मा                                       
छौ म प�न य�तै छु। जसर� �त�ा ब�चा छन,् ती प�न त मन�ुय हुन,् �तमी प�न मन�ुय हौ, �यसमा कुनै फरक                                         
छैन। म प�न आ�मा नै हँु, आ�मा, आ�मामा कुनै फरक छैन तर कत��यमा धेरै ठूलो अ�तर छ। �यसलेै भ�न�छ                                     
मेरो जो कत��य छ �यो सबै भ�दा बे�लै छ। म कुनै हदको एक धम�को �थापक होइन, म त द�ुनयाँको रच�यता हँु,                                         
ती भए धम�का रच�यता। जसर� ती आ�माह� आ�नो काम आ�नो समयमा गछ�न,् �य�तै म प�न आ�नो                               
समयमा आउँछु। मेरो कत��य �वशाल छ, मेरो कत��य महान ्छ र सबै भ�दा अनौठो छ। उहाँलाई सव�शि�तमान                                 
प�न भ�न�छ, सबै भ�दा शि�तशाल� काम हो आ�माह�लाई मायाको ब�धनबाट छुटाउनु र नयाँ द�ुनयाँको                           
कलमी लगाउन।ु �यसलेै उहाँलाई अ�ेंजीमा भ�न�छ हेभनल� गड फादर। जसर� �ाइ�टलाई भ�न�छ                       
��ि�च�नट�का फादर, उहाँलाई हेभनल� गड फादर भ�नदैंन। �वग�को �थापक परमा�मा हुनहुु�छ। �यसलेै �वग�                         
�व�व भयो �न, �वग� कुनै एक धम� होइन। �यसलेै उहाँ �व�वको �थापक हुनु भयो र �यस �व�वमा एक धम�, एक                                       
रा�य हु�छ, त�व आ�द सब ैप�रवत�न हु�छन ्�यसलेै बाबालाई भ�न�छ हेभनल� गड फादर। 

दो�ो कुरा, भगवानलाई स�य (गड इज �थ) भ�न�छ तर स�य के चीज हो, केमा स�य? यो प�न ब�ुनु पन� कुरा छ।                                         
क�तपयले स�झ�छन ्जो स�य बो�छ �यह� भगवान हो। भगवान कुनै अ� चीज होइन, केवल स�य बो�नु पछ�।                                 
तर होइन, भगवान स�य हुनहुु�छ यसको अथ� नै हो भगवानले नै आएर सबै कुराको स�यता बताउनु भयो,                                 
भगवान स�य अथा�त ् भगवानले नै स�य बताउनु हु�छ, उहाँमा नै स�यता छ, तब त उहाँलाई नलेजफुल भ�न�छ।                                 
�ानका सागर, सखुका सागर, ई�वरले जा�नु हु�छ... �यसलेै अव�य �वशषे केह� जा�नु पन� कुरा त छ �न!                                 
�यसोभए �यो कुनचा�हँ जानकार� हो त? यो होइन, कसलेै चोर� गय�, �यो ई�वरले जा�नु हु�छ। हुन त उहाँ सबै                                     
कुरा जा�नु हु�छ तर उहाँको म�हमा जो छ, �यो यसमैा छ, हा�ो द�ुनयाँ जो तल �गरेको छ �यो मा�थ कसर� उ�छ,                                         
यस च�को कुरालाई उहाँले जा�नु हु�छ। �यसलेै भ�न�छ ई�वरलाई थाहा छ। �यसलेै परमा�माको म�हमा �यस                             
�पमा आउँछ जो मन�ुय भ�दा �भ�दै छ �कन�क उहाँको बझुाइ सबै भ�दा बे�लै छ। मन�ुयले जा�नु हद हो।                                   
भ�न�छ प�न, मन�ुय अ�प� छन ् र परमा�माको ला�ग भ�न�छ उहाँ सव�� हुनहुु�छ, जसलाई अ�ेंजीमा                           
नलेजफुल भ�न�छ अथा�त ् सव�का �ाता अथवा जा�नेवाला हुनहुु�छ। जो सव�� छन ् उनलेै स�यलाई जा�न                           
स�छन,् यथाथ� कुराको �ान जोसँग हु�छ, अव�य उनलेै सबलैाई �द�छन।् य�द �वयं जा�दछ, अ�लाई �ददैंन                             
भने �यसबाट के फाइदा! जा�न देऊ। तर होइन। जानकार�बाट हामीलाई कुनै लाभ �मलेको छ, तब त हामी उहाँको                                   
यो�यताको गायन गछ�। उहाँको प�छ पछ�न।् कुनै बेला केह� भयो भने भ�छन ् हे भगवान! अब हजरुले यो                                 
गनु�होस!् भलाई गनु�होस,् दया गनु�होस,् मेरो द:ुख दरू गनु�होस,् �यसलेै त हामी उहाँसँग मा�छौ �न। उहाँसँग केह�                                 
स�ब�ध त छ �न। �यसलेै �यस �पबाट याद गछ�, जसर� उहाँले हामी मा�थ कुनै उपकार गनु�भएको छ। य�द                                   



क�ह�यै नगनु� भएको भए हामी उहाँको ला�ग �कन य�त धेरै ग�य�। जब कसलेै मिु�कलको समयमा मदत गय�                                 
भने �दलमा आउँछ उसले बडो मिु�कलको समयमा मलाई सहायता गरेको �थयो। समयमा मेरो र�ा गरेको �थयो,                               
�यसलेै उस��त �दलमा �ेम रह�छ। यसर� नै परमा�मा��त प�न य�तै �ेम आउँछ, उहाँले हामीलाई समयमा                             
मदत गनु� भएको �थयो। तर य�तो प�न होइन, कुनै समय कसकैो रा�ो भयो भने यो भगवानले गनु� भएको हो                                     
भन�.... भगवानले य�तै गनु�हु�छ। तर उहाँको ठूलो कत��य छ, �व�वको ला�ग कत��य छ, द�ुनयाँको स�ब�धको                             
कुरा छ। बाँक� य�तो होइन, कसलैाई अ�लक�त पसैा �म�यो, यो भगवानले गनु� भएको हो, यो त हामी प�न रा�ो                                     
काम गछ�, �यस कम�को फल �म�छ। रा�ो नरा�ो कम�को �हसाब च�छ, �यसको प�न हामी पाइरह�छ� तर                               
परमा�माले आएर जो कम� �सकाउनु भयो �यसको जनु फल छ, �यो बे�लै छ। अ�पकालको सखु त ब�ु�धको                                 
आधारमा प�न �म�छ। तर उहाँले जो �ान �दनु भएको छ �यसबाट हामी सध� सखु पाउँछ�। परमा�माको काय� त                                   
बे�लै भयो �न। �यसलेै भ�नहुु�छ– म नै आएर कम�को जनु यथाथ� �ान छ �यो �सकाउँछु, जसलाई भ�न�छ,                                 
कम�योग �े�ठ हो। यसमा कम�, घर-गहृ�थलाई छो�नु पन� कुरा छैन। केवल �तमीले आ�नो कम�लाई प�व� कसर�                               
बनाउन स�छौ �यसको �ान म बताउँछु। �यसलेै कम�लाई प�व� बनाउनु छ, कम� छो�नु छैन। कम� त अना�द                                 
चीज हो। यो कम��े� प�न अना�द हो। मन�ुय रहेस�म कम� प�न हु�छ तर �यस कम�लाई �तमी �े�ठ कसर�                                   
बनाउन स�छौ �यो आएर �सकाउँछु जसबाट �त�ो कम�को खाता अकम� रह�छ। अकम�को अथ� हो कुनै नरा�ो                               
खाता ब�दैन। अ�छा! 

य�ता बापदादा र माँका �यारा, धेरै असल, खबरदार रहने ब�चाह���त याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी                           
ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 
वरदान:–  सदा उमगं-उ�साहमा रहेर मनमा खशुीको गीत गाउने अ�वनाशी भा�यवा�भव 

�तमी भा�यवान ् ब�चाह� अ�वनाशी �व�धले अ�वनाशी �स��धह� �ा�त गछ�। �त�ो मनबाट सदा                       
वाह-वाहका खशुीका गीतह� गुि�जरह�छन।् वाह बाबा! वाह तक�दर! वाह मीठो प�रवार! वाह �े�ठ                         
संगमको सनुौलो समय! हरेक कम� वाह-वाह छ, �यसलेै �तमी अ�वनाशी भा�यवान ्हौ। �त�ो मनमा                           
क�ह�यै प�न �वाई, आई (�कन, मपैन) आउन स�दैन। �वाईको स�टा वाह-वाह र आईको स�टा                           
बाबा-बाबा श�द न ैआउँछ। 

�लोगन:–  जे संक�प गछ� �यसलाई अ�वनाशी सरकारको छाप लगायौ भने अटल रहने छौ। 

  


