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“ मीठे ब�चे– यो पढाइ जनु बाबाले पढाउन ुहु�छ , यसमा अथाह कमाइ छ , �यसलेै पढाइ रा�ोसँग प�ढराख , �लकं क�ह�य ैनटुटोस।्” 

��न:–  जो �वनाशकाले �वपर�त ब�ु�ध छन,् उनलाई �त�ो कुन कुरामा हाँसो ला�छ? 
उ�र:–  �तमीले जब भ�छौ– अब �वनाशकाल निजक छ, तब उनीह�लाई हाँसो ला�छ। �तमीलाई थाहा छ–                           

बाबा यहाँ ब�सरहनहुु�न, बाबाको �यटु� हो पावन बनाउने। जब पावन ब�छौ अ�न यो परुानो द�ुनयाँ                             
�वनाश हु�छ, नयाँ आउँछ। यो लडा� हो नै �वनाशको ला�ग। �तमी देवता बनेप�छ यस क�लयगुी                             
फोहोर� सिृ�टमा आउन स�दैनौ। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। ब�चाह�ले स�झ�छन ् हामी धेरै बेसमझ                           
बनेका �थय�। माया रावणले बेसमझ बनाइ�दएको �थयो। यो प�न ब�चाह�ले स�झ�छन–् बाबा अव�य नै आउनु                             
छ, जब नयाँ द�ुनयाँ �थापना हुनु छ। तीनवटा �च� प�न छन,् ��मा�वारा �थापना, �व�ण�ुवारा पालना,                             
शंकर�वारा �वनाश �कन�क गन�-गराउने त बाबा हुनहुु�छ �न। एउटै हुनहुु�छ जसले गनु�हु�छ र गराउनु हु�छ।                             
प�हला कसको नाम आउँछ? जसले गछ� वा जस�वारा गराउनु हु�छ। गन�-गराउने भ�न�छ �न। ��मा�वारा नयाँ                             
द�ुनयाँको �थापना गराउनु हु�छ। यो प�न ब�चाह�ले जानेका छन–् हा�ो जो नयाँ द�ुनयाँ हु�छ, हामीले �थापना                               
ग�ररहेका छ�, �यसको नामै हो देवी-देवताको द�ुनयाँ। स�ययगुमा नै देवी-देवता हु�छन।् अ� कसलैाई देवी-देवता                           
भ�नदैन। �यहाँ मन�ुय हँुदैनन।् एउटै देवी-देवता धम� हु�छ, अ� कुनै धम� नै हँुदैन। अ�हले �तमी ब�चाह�को                               
�म�ृतमा आएको छ– वा�तवमा हामी देवी-देवता �थय�, �नशानीह� प�न छन।् इ�लामी, बौ�धी, ��ि�चयनआ�द                           
सबकैो आ-आ�नो �नशानी छ। हा�ो जब रा�य �थयो तब अ� कोह� �थएन। अ�हले अ� सबै धम� छन,् हा�ो देवता                                     
धम� छैन। गीतामा श�द धेरै रा�ा-रा�ा छन ् तर कसलेै ब�ुन स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– �वनाशकाले �वपर�त                             
ब�ु�ध र �वनाशकाले �ीत ब�ु�ध। �वनाश त यस समयमा नै हुनु छ। बाबा आउनु हु�छ प�न सगंमयगुमा, जब�क                                   
च�ज हुनु छ। बाबा �तमी ब�चाह�लाई बदलामा सबै कुरा नयाँ �दनहुु�छ। उहाँ सनुार प�न हुनहुु�छ, धोबी प�न                                 
हुनहुु�छ, ठूलो �यापार� प�न हुनहुु�छ। �बरलै कसलेै बाबासँग �यापार ग�न।् यस �यापारमा त अथाह फाइदा छ।                               
पढाइमा फाइदा धेरै हु�छ। म�हमा प�न ग�र�छ– पढाइ कमाइ हो, �यो प�न ज�म-ज�मा�तरको ला�ग कमाइ हो।                               
�यसलेै य�तो पढाइ रा�र� प�नपुछ� र पढाउन प�न धेरै सहज पढाउँछु। केवल एक ह�ता बझुरे फे�र जहाँ गए प�न,                                     
�त�ो पासमा पढाइ आइरह�छ अथा�त ् मरुल� �म�लरह�छ अ�न फे�र क�ह�यै �लकं टु�दैन। यो हो आ�माह�को                             
परमा�माको साथ �लकं। गीतामा प�न यी श�द छन–् �वनाश काले �वपर�त ब�ु�ध �वनश�ती, �ीत ब�ु�ध                             
�वजय�ती। �तमीलाई थाहा छ– यस समयमा मन�ुय एक अका�लाई मार�पट ग�ररह�छन।् �यनीह�मा ज�तो                         
�ोध वा �वकार अ� कसमैा हँुदैन। यो प�न गायन छ– �ौपद�ले पकुा�रन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ, �तमीह�                                 
सबै �ौपद� हौ। भगवानवुाच, बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! अब �वकारमा नजाऊ। म �तमीलाई �वग�मा                           
�लएर जा�छु, �तमीले केवल म बाबालाई याद गर। अ�हले �वनाशकाल हो �न, कसकैो प�न स�ुदैनन,् ल�ड नै                                 
रह�छन।् उनीह�लाई क�त भ�न�छ– शा�त रहन,ू तर शा�त रहँदैनन।् आ�ना ब�चा आ�दबाट �बछो�डएर                         
लडा�को मदैानमा जा�छन।् क�त मन�ुय म�ररह�छन।् मन�ुयको कुनै मह�व छैन। य�द मह�व छ, म�हमा छ भने                               
देवी-देवताह�को। अ�हले �तमी य�तो ब�ने प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। �त�ो म�हमा वा�तवमा यी देवताह� भ�दा                           
प�न बढ� छ। �तमीलाई अ�हले बाबाले पढाइरहनु भएको छ। क�त उ�च पढाइ छ। प�नेवाला धेरै ज�मको                               
अ��यमा �बलकुल ैतमो�धान छन।् म त सदैव सतो�धान न ैछु। 

बाबा भ�नहुु�छ– म �तमी ब�चाह�को आ�ाकार� सेवक बनेर आएको छु। �वचार गर– हामी क�त फोहोर� बनेका                               
छ�। बाबाले नै हामीलाई वाह-वाह बनाउनु हु�छ। भगवान बसेर मन�ुयलाई पढाएर क�त उ�च बनाउनु हु�छ। बाबा                               
�वयं भ�नहुु�छ– म धेरै ज�मको अ��यमा �तमीह� सबलैाई तमो�धानबाट सतो�धान बनाउन आएको छु।                         
अ�हले �तमीलाई पढाइरहेको छु। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई �वग�वासी बनाएँ फे�र �तमी नक� वासी कसर�                           
ब�यौ, कसले बनायो? गायन प�न छ– �वनाश काले �वपर�त ब�ु�ध �वनश�ती। �ीत ब�ु�ध �वजय�ती। फे�र                             
ज�त-ज�त �ीत ब�ु�ध हु�छौ अथा�त ् धेरै याद गन�छौ, �य�त नै �त�ै फाइदा हु�छ। लडा�को मदैान हो �न। यो                                   



कसलेै प�न जा�दैन– गीतामा कुनचा�हँ य�ुध बताइएको छ। उनीह�ले त फे�र कौरव र पा�डवको य�ुध देखाएका                               
छन।् कौरव स��दाय, पा�डव स��दाय प�न छन ् तर कुनै य�ुध त होइन। पा�डव उनलाई भ�न�छ जसले                               
बाबालाई जानेका छन।् बाबासँग �ीत ब�ु�ध छन।् कौरव उनलाई भ�न�छ जो बाबासँग �वपर�त ब�ु�ध छन।् श�द                               
त धेरै रा�ा-रा�ा ब�ुन लायक छन।् 

अ�हले हो संगमयगु। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ, नयाँ द�ुनयाँको �थापना भइरहेको छ। ब�ु�धले काम �लनु छ।                               
अ�हले द�ुनयाँ क�त ठूलो छ। स�ययगुमा क�त थोरै मन�ुय हु�छन।् सानो व�ृ हु�छ �न। �यो व�ृ फे�र ठूलो हु�छ।                                     
मन�ुय सिृ�ट�पी यो उ�टो व�ृ क�तो छ, यो प�न कसलेै जा�दैन। यसलाई क�प व�ृ भ�न�छ। व�ृको �ान प�न                                   
चा�ह�छ �न। अ� व�ृको �ान त धेरै सिजलो छ, त�ु�तै बताइ�द�छन।् यस व�ृको �ान प�न य�तै सिजलो छ                                   
तर यो हो मन�ुय व�ृ। मन�ुयलाई आ�नो व�ृको बारेमा थाहै हँुदैन। भ�ने प�न गछ�न–् परमा�मा रच�यता                               
हुनहुु�छ, �यसलेै अव�य चतै�य हुनपुछ�। बाबा स�य हुनहुु�छ, चतै�य हुनहुु�छ, �ानका सागर हुनहुु�छ। उहाँमा                           
कुनचा�हँ �ान छ, यो प�न कसलेै ब�ुदैनन।् बाबा नै बीज �प, चतै�य हुनहुु�छ। उहाँबाट नै सारा रचना हु�छ।                                   
�यसलेै बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ, मन�ुयलाई आ�नो व�ृको बारेमा थाहै छैन, अ�को व�ृलाई त रा�र� जानेका                               
छन।् व�ृको बीज य�द चतै�य हुने हो भने बताउने �थयो तर �यो त जड हु�छ। अब �तमी ब�चाह�ले नै रच�यता र                                         
रचनाको रह�यलाई जानेका छौ। उहाँ स�य हुनहुु�छ, चतै�य हुनहुु�छ, �ानका सागर हुनहुु�छ। चतै�यसँग त                           
बात�चत गन� स�नहुु�छ �न। मन�ुयको तन सबभै�दा �े�ठ अम�ूय भनेर गायन ग�रएको छ। यसको म�ूय तो�न                               
स�कँदैन। बाबा आएर आ�माह�लाई स�झाउन ुहु�छ। 

�तमी �प प�न हौ, बस�त प�न हौ। बाबा �ानका सागर हुनहुु�छ। उहाँबाट �तमीलाई र�न �म�छन।् यो �ान र�न                                   
हो, जनु र�नबाट ती र�न प�न �तमीलाई धेरै �म�छन।् ल�मी-नारायणसँग हेर क�त र�न छन।् ह�रा-जहुारतका                             
महलमा रह�छन।् नाम नै छ �वग�, जसको �तमी मा�लक ब�ने छौ। कोह� ग�रबलाई अचानक ठूलो �च�ठा �म�यो                                 
भने पागल हु�छन ् �न। बाबा प�न भ�नहुु�छ– �तमीलाई �व�वको बादशाह� �म�छ �यसलेै मायाले प�न क�त                             
�व�न �याउँछ। �तमीलाई प�छ गएर थाहा हु�छ– मायाले क�त रा�ा-रा�ा ब�चाह�लाई प�न �न�ल�द�छ। एकदम                           
खाइ�द�छ। �तमीले सप�लाई देखेका छौ– �यागतुोलाई कसर� समा�छ, जसर� हा�ीलाई गोह�ले खा�छ। सप�ले                         
�यागुतोलाई एकदम साराका सारा �न�ल�द�छ। माया प�न य�तै छ, ब�चाह�लाई िजउँदै प��एर एकदम ख�म                           
ग�र�द�छ जसकारण फे�र क�ह�यै बाबाको नाम प�न �लदैनन।् योगबलको तागत �तमीमा धेरै कम छ। सारा                             
आधार योगमा छ। जसर� सप�ले �यागतुोलाई �न�ल�द�छ, �तमी ब�चाह�ले प�न सारा बादशाह�लाई �न�छौ।                         
सारा �व�वको बादशाह� �तमीले सेके�डमा �ल�छौ। बाबाले क�त सहज यिु�त बताउनु हु�छ। कुनै ह�तयार आ�द                             
छैन। बाबाले �ान-योगको अ��-श�� �दनहुु�छ। उनीह�ले फे�र �थलू ह�तयार आ�द �दएका छन।् 

�तमी ब�चाह�ले यस समयमा भ�छौ– हामी केबाट के बनेका �थय�! जो चा�यो �यह� भन, हामी य�ता अव�य                                 
�थय�। हुन त हामी मन�ुय नै �थय� तर गुण र अवगणु त हु�छन ् �न। देवतामा दैवी गणु हु�छन,् �यसलेै उनीह�को                                       
म�हमा गाउँछन–् आप सव�गणु स�प�न... हम �नगु�ण हारे म� कोई गणु नाह�। यस समय सारा द�ुनयाँ नै �नगु�ण छ                                     
अथा�त ् एउटा प�न दैवी गुण छैन। बाबा जसले गणु �सकाउनु हु�छ, उहाँलाई नै जानेका छैनन,् �यसलेै भ�न�छ                                 
�वनाश काले �वपर�त ब�ु�ध। अब �वनाश त हुनु नै छ सगंमयगुमा। जब�क परुानो द�ुनयाँ �वनाश हु�छ र नयाँ                                   
द�ुनयाँ �थापना हु�छ। यसलाई �वनाश काल भ�न�छ। यो हो अि�तम �वनाश फे�र आधाक�प कुनै लडा� आ�द                               
हँुदैन। मन�ुयलाई केह� प�न थाहा छैन। �वनाश कालमा �वपर�त ब�ु�ध छन,् �यसलेै अव�य परुानो द�ुनयाँको                             
�वनाश होला �न। यस परुानो द�ुनयाँमा क�त आप�� छ। म�ररह�छन।् बाबाले यस समयको हालत बताउनु हु�छ।                               
फरक त धेरै छ �न। आज भारतको यो हाल छ, भो�ल के ब�छ? आज यहाँ छौ, भो�ल �तमी कहाँ हु�छौ? �तमीलाई                                         
थाहा छ– प�हला नयाँ द�ुनयाँ क�त सानो �थयो। �यहाँ त महलमा प�न क�त ह�रा-जहुारत आ�द हु�छन।्                               
भि�तमाग�मा प�न �त�ो मि�दर कुनै कम कहाँ हु�छ र! केवल एउटा सोमनाथको कहाँ हु�छ र! कसलेै एउटा                                 
बनायो भने �यसलाई देखेर अ�ले प�न बनाउँछन।् एक सोमनाथ मि�दरबाट नै क�त लटेु। फे�र आ�नै अक�                               
यादगार बनाएका छन।् �भ�ामा प�थर आ�द लगाउँछन।् यी प�थरको के मह�व छ? य�त सानो ह�राको प�न क�त                                 
दाम पछ�। बाबा जौहर� �थए, एक र�ीको ह�रा हु��यो, ९० �पयाँ र�ी। अ�हले त �यसको मह�व हजार� �पयाँ छ।                                     
भे�टदैंन प�न। धेरै म�ूय बढेको छ। अ�हले बेलायत आ�द�तर धन धेरै छ, तर स�ययगुको अगा�ड यो केह� प�न                                   



होइन। 

अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– �वनाश काले �वपर�त ब�ु�ध छन।् �तमीले भ�छौ– �वनाश समीप छ, �यसलेै मा�नसह�                             
हाँ�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म क�त समय ब�सरह�छु र, मलाई कुनै आन�द आउँछ र? म त न सखुी, न द:ुखी                                     
हु�छु। मेरो �यटु� हो पावन बनाउने। �तमी य�ता �थयौ, अब य�तो बनेका छौ, फे�र �तमीलाई य�तो उ�च                                 
बनाउँछु। �तमीलाई थाहा छ– हामी फे�र �यो ब�ने छ�। अब �तमीलाई यो समझ आएको छ, हामी यो दैवी                                   
घरानाका �थय�। राजाई �थयो। फे�र यसर� आ�नो राजाई गमुाय�। फे�र अ�-अ� आउन थाले। अब यो च� परूा                                 
हु�छ। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– लाख� वष�को त कुरा नै होइन। यो लडा� हो नै �वनाशको, �यसतफ� त धेरै                                   
आरामसँग मन�छन।् कुनै क�ट हँुदैन। हि�पटल आ�द नै हँुदैनन।् को बसेर सेवा गछ� , ��छ। �यहाँ त यो रसम नै                                     
हँुदैन। उनीह�को म�ृयु सिजलै हु�छ। यहाँ त द:ुखी भएर मछ�न ् �कन�क �तमीह�ले धेरै सखु �लएका छौ �यसलेै                                 
द:ुख प�न �तमीले नै दे�ु छ। रगतको नद� यहाँ नै ब�छ। उनीह�ले स�झ�छन–् यो लडा� शा�त हु�छ तर शा�त                                     
त हुनु छैन। �म�आ मौत मलकुा �शकार। �तमी देवता ब�छौ, फे�र क�लयगुी फोहोर� सिृ�टमा त �तमी आउन                                 
स�दैनौ। गीतामा प�न छ भगवानवुाच। �वनाश प�न हेर, �थापना हेर। सा�ा�कार भयो �न! यो सा�ा�कार सबै                               
अ��यमा हु�छ– फलानो फलानो य�तो ब�छन ् फे�र �यस समय ��छन,् धेरै पछुताउने छन,् सजाय खा�छन,्                             
भा�यलाई दोष �द�छन।् तर के गन� स�छन ् र? यो त २१ ज�मको �च�ठा हो। �म�ृत त आउँछ �न। सा�ा�कार                                     
�वना कसलैाई सजाय �म�न स�दैन। अदालत ब�छ �न। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वयमंा �ान र�न धारण गरेर �प-बस�त ब�न ुछ। �ान र�नबाट �व�वको बादशाह�को �च�ठा �लन ुछ। 

२) यस �वनाशकालमा बाबासँग �ीत राखेर एकको नै यादमा रहनु छ। य�तो कुनै कम� गनु� छैन, जसकारण अ��य                                   
समयमा पछुताउन ुपरोस।् 
वरदान:–  अलबेलापन वा अटे�सनको अ�भमानलाई छोडरे बाबाको मदतको पा� ब�ने सहज प�ुषाथ� भव 

क�त ब�चाह� �ह�मत रा�ुको स�टा अबलेलापनको कारण अ�भमानमा आउँछन।् भ�छन–् म त                       
सध� पा� हँु न।ै बाबाले मलाई मदत नगरे अ� कसलाई गनु�हु�छ! यस अ�भमानको कारण                           
�ह�मतको �व�धलाई �ब�स��छन।् क�तमा फे�र �वयमंा�थ अटे�शन �दने कुराको प�न अ�भमान                     
रह�छ, जसले मदतबाट वि�चत ग�र�द�छ। स�झ�छन–् मलेै त धेरै योग लगाइसक� , �ानी-योगी                       
आ�मा ब�नसक� , सेवाको राजधानी ब�नस�यो... यस�कारको अ�भमानलाई छोडरे �ह�मतको                 
आधारमा मदतको पा� बनेमा सहज प�ुषाथ� ब�छौ। 

�लोगन:–  जनु �यथ� र नकारा�मक सकं�प च�छन,् �तनीह�लाई प�रवत�न गरेर �व�व क�याणको काय�मा                       
लगाऊ। 

  


