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स�त�ुटता 

आज �दलवाला बाबाले आ�ना �नेह� �दलत�तनशीन ब�चाह�सँग �दलको �ह-�रहान गन� आउनु भएको छ।                         
�दलवाला आ�ना स�चा �दलवालाह�सँग �दलको लेन-देन गन�, �दलको हाल-चाल स�ुनको ला�ग आउनु भएको                         
छ। �हानी बाबाले �हह�सँग �ह-�रहान गनु�हु�छ। यो �हको �ह-�रहान केवल यस समयमा मा� अनभुव गन�                             
स�छौ। �तमी �हह�मा य�त �नेहको शि�त छ, जनु �हका रच�यता बाबालाई �ह-�रहानको ला�ग �नवा�णबाट                           
वाणीमा �याउँछौ। य�ता �े�ठ �ह हौ, जसले ब�धनम�ुत बाबालाई प�न �नेहको ब�धनमा बाँ�ध�द�छौ।                         
द�ुनयाँले ब�धनबाट छुटाउनेवाला भनेर पकुा�ररहेका छन,् य�ता ब�धनम�ुत बाबा ब�चाह�को �नेहको                     
ब�धनमा बाँ�धनु भएको छ। बाँ�नमा हो�सयार छौ। ज�हले याद गदा� प�न बाबा हिजर हुनहुु�छ �न, हजरु हािजर                                 
हुनहुु�छ। �यसलेै आज �वशषे डबल �वदेशी ब�चाह�सँग �ह-�रहान गन� आउनु भएको छ। अ�हले �सजनमा                           
�वशषे पालो डबल �वदेशीह�को छ। धेरैजसो डबल �वदेशीह� नै आएका छन।् मधबुन �नवासी त हौ नै मधबुनको                                 
�े�ठ �थानका �नवासी। एकै �थानमा बसेर �व�वका �व�भ�न �क�समका आ�माह�को �मलन मेला दे�वेाला हौ।                           
जो आउँछन ्�तनीह� त जा�छन ्तर मधबुन �नवासी त सदा रह�छन।् 

आज �वशषे डबल �वदेशी ब�चाह�सँग सो�धरहनु भएको छ– सबै स�त�ुटम�ण बनेर बापदादाको �शरमा                         
चि�करहेका छौ? सबै स�त�ुटम�ण हौ? सदा स�त�ुट छौ? क�हले �वयबंाट अस�त�ुट वा क�हले �ा�मण                           
आ�माह�सँग अस�त�ुट वा क�हले आ�नो स�ंकारबाट अस�त�ुट वा क�हले वायमु�डलको �भावबाट अस�त�ुट                       
त हँुदैनौ �न! सदा सबै कुराबाट स�त�ुट छौ? क�हले स�त�ुट क�हले अस�त�ुटलाई स�त�ुटम�ण भ�न�छ?                           
�तमीह� सबलेै भ�यौ �न– हामी स�त�ुटम�ण ह�। फे�र य�तो त भ�दैनौ– हामी त स�त�ुट छौ तर अ�ले                                 
अस�त�ुट गछ�न!् जेसकैु होस ् तर जो स�त�ुट आ�माह� हु�छन,् �तनीह�ले क�ह�यै प�न आ�नो स�त�ुटताको                           
�वशषेतालाई छो�न स�दैनन।् स�त�ुटता �ा�मण जीवनको �वशषे गणु भन वा खजाना भन, यो �वशषे जीवनको                             
��ृगार हो। ज�त,ै कुनै ��य व�तु छ भने ��य व�तलुाई क�ह�यै छो�दैनन ् �न। स�त�ुटता �वशषेता हो।                               
स�त�ुटता �ा�मण जीवनको �वशषे प�रवत�न दप�ण हो। साधारण जीवन र �ा�मण जीवन। साधारण जीवन                           
अथा�त ् क�हले स�त�ुट क�हले अस�त�ुट। �ा�मण जीवनमा स�त�ुटताको �वशषेतालाई देखेर अ�ानीह� प�न                       
�भा�वत हु�छन।् यो प�रवत�न अनेक आ�माह�लाई प�रवत�न गन�को ला�ग �न�म� ब�छ। सबकैो मखुबाट यह�                           
�न�ल�छ– �यनीह� सदा स�त�ुट अथा�त ् खशुी रह�छन।् जहाँ स�त�ुटता हु�छ �यहाँ खशुी अव�य हु�छ।                           
अस�त�ुटताले खशुीलाई गायब ग�र�द�छ। यह� �ा�मण जीवनको म�हमा हो। सदा स�त�ुटता भएन भने                         
साधारण जीवन हु�छ। स�त�ुटता सफलताको सहज आधार हो। स�त�ुटता सव� �ा�मण प�रवारसँग �नेह�                         
बनाउने �े�ठ साधन प�न हो। जो स�त�ुट रह�छ उस ��त �वत: नै सबकैो �नेह रह�छ। स�त�ुट आ�मालाई सदा                                   
सबलेै �वयं नै समीप �याउन वा हरेक �े�ठ काय�मा सहयोगी बनाउन �य�न गछ�न।् �तनीह�लाई मेहनत गन�                               
पद�न– हामीलाई समीप �याऊ, मलाई सहयोगी बनाऊ वा मलाई �वशषे आ�माह�को �ल�टमा �याऊ भनेर।                           
सो�न प�न पद�न। भ�न प�न पद�न। स�त�ुटताको �वशषेताले आफै हरेक काय�मा गो�डन चा�सलर बनाइ�द�छ।                           
�वत: नै काय� अथ� �न�म� बनेका आ�माह�लाई स�त�ुट आ�मा��त सकं�प आउँछ नै र मौका प�न �म�लरह�छ।                               
स�त�ुटताले सदा नै सबकैो �वभाव स�ंकारलाई �मलाउँछ। स�त�ुट आ�मा क�ह�यै कसकैो प�न �वभाव                         
सं�कारबाट आ��दैन। य�तो स�त�ुट आ�मा बनेका छौ �न? जसर� भगवान �त�ो पासमा आउनु भयो, �तमी                             
गएका होइनौ। भा�य �वयं �त�ो पासमा आयो। घर बसेरै भगवान �म�नु भयो, भा�य �म�यो। घर बसेरै सव�                                 
खजानाको चाबी �म�यो। जब चाह�छौ, जे चाह�छौ खजाना �त�ो हो �कन�क अ�धकार� बनेका छौ �न। �यसलेै                               
यसर� सबकैो समीप आउने, सेवामा समीप आउने मौका प�न �वत: नै �म�छ। �वशषेताले �वयं नै अगा�ड                               
बढाउँछ। जो सदा स�त�ुट रह�छ उससँग सबकैो �वत: नै �दलको �यार हु�छ, बा�हरको �यार होइन। एउटा हु�छ                                 
कसलैाई राजी गन�को ला�ग बा�हर� �यार गनु�। एउटा हु�छ �दलको �यार। द:ुख नमानोस ्�यसको ला�ग प�न �यार                                 
गनु� पन� हु�छ। तर �तनीह� �यारलाई सदा �लने पा� ब�दैनन।् स�त�ुट आ�मालाई सदा सबकैो �दलको �यार                               
�म�छ। चाहे कोह� नयाँ होस ् वा परुानो होस,् कसलेै प�रचयको �पले जानेको होस ् वा नजानेको होस ् तर                                 



स�त�ुटताले �यो आ�माको प�हचान �दलाउँछ। हरेकको �दल हु�छ– यससँग कुरा गर�, यो सँग बस� भ�ने।                             
�यसलेै य�तो स�त�ुट छौ? प�का छौ �न! य�तो त भ�दैनौ– ब�नरहेका छ�। होइन। ब�नसकेको छ�। 

स�त�ुट आ�माह� सदा मायािजत हु�छन ् न।ै यो मायाजीतह�को सभा हो �न। मायासँग डराउनेवाला त होइनौ                             
�न। माया कसको पासमा आउँछ? सबकैो पासमा त आउँछ �न! य�तो कोह� छ जसले भनोस–् माया आउँदै                                 
आउँदैन। आउँछ सबकैो पासमा तर कोह� डराउँछन,् कसलेै �च�छन ् �यसलेै जो�ग�छन।् मया�दाको रेखा�भ� रहने                           
बाबाका आ�ाकार� ब�चाह�ले मायालाई टाढैबाट �च�छन।् �च�नमा �ढलो गछ�न ् वा ग�ती गछ�न ् तब मायासँग                           
डराउँछन।् जसर� यादगारमा कहानी सनुाउँछन–् सीताले �कन धोका खाइन?् �कन�क �च�ननन।् मायाको                       
�व�पलाई न�चनेको कारणले धोका खाइन।् य�द यो �ा�मण होइन, �भखार� होइन रावण हो भनेर �चनेको भए                               
शोक बा�टकाको य�त अनभुव गन� पन� �थएन। तर �ढलो �च�नन ् �यसलेै धोका खाइन ् र धोकाको कारणले द:ुख                                 
भो�न पय�। योगीबाट �वयोगी ब�नन।् सदा साथ रहनबाट दरू भइन।् �ाि�त �व�प आ�माबाट पकुार गन� आ�मा                               
ब�नन।् कारण? प�हचानको कमी। मायाको �पलाई �च�ने शि�त कम भएको कारणले मायालाई भगाउनकुो                         
स�टा �वयं डराउँछन।् प�हचान कम �कन हु�छ? समयमा प�हचान हँुदैन, प�छ आउँछ। यसको कारण? �कन�क                             
सदा बाबाको �े�ठ मतमा च�दैनन।् कुनै समयमा याद गछ�न ् कुनै समय गद�नन।् कुनै समय उमगं-उ�साहमा                             
रह�छन ् कुनै समयमा रहँदैनन।् जसले सदाको आ�ालाई उ�लघंन गछ�न ् अथा�त ् आ�ाको रेखा �भ� नरहने                           
कारणले मायाले समयमा धोका �द�छ। मायासँग �च�ने शि�त धेरै हु�छ। मायाले हेछ�– यस समयमा यो कमजोर                               
भएको छ र यस �कारको कमजोर��वारा यसलाई आ�नो बनाउन स�क�छ। माया आउने माग� नै हो कमजोर�।                               
थोरै प�न माग� �म�यो भने त�ु�तै प�ुछ। जसर� आजकल डाँकुले के गछ�न–् ढोका ब�द भए प�न भे�ट�लेटरबाट                                 
प�न आउँछन ् �न। अ�लक�त सकं�प मा� प�न कमजोर हुनु अथा�त ् मायालाई माग� �दनु हो। �यसलेै मायािजत                               
ब�ने सहज साधन हो, सदा बाबाको साथ रहने गर। साथ रहनु अथा�त ्�वत: नै मया�दाको रेखा �भ� रहन।ु एक-एक                                     
�वकारको पछा�ड �वजयी ब�ने मेहनत गन�बाट छु�छौ। साथ र�यौ भने �वत: नै ज�तो बाबा �य�तै �तमी हु�छौ।                                 
स�गको र�ग �वत: नै ला�छ। बीजलाई छोडरे केवल हाँगाह�लाई का�ने मेहनत नगर। आज कामिजत ब�ने                             
भो�ल �ोधिजत ब�ने, होइन। हौ नै सदा �वजयी। जब बीज�प�वारा बीजलाई खतम गछ� तब बार�बार मेहनत                               
गन�बाट �वत: नै छु�छौ। केवल बीज�पलाई साथ राख। तब मायाको बीज यसर� भ�म हु�छ फे�र क�ह�यै प�न                                 
�यो बीजबाट अशं प�न �न�लन स�दैन। �यस ैप�न आगोमा जलेको बीजबाट क�ह�य ैप�न फल �न�लन स�दैन। 

�यसलेै साथ र�यौ, स�त�ुट र�यौ भने मायाले के गन� स�छ! समप�ण हु�छ। मायालाई समप�ण गराउन आउँदैन?                               
य�द �वयं समप�ण छौ भने माया �य�ताको अगा�ड समप�ण हु�छ। मायालाई समप�ण गराइस�यौ वा अब तयार�                               
ग�ररहेका छौ? के हाल-चाल छ? जसर� आ�नो समप�ण समारोह मनाउँछौ �यसगैर� मायालाई समप�ण गराएको                           
समारोह मनायौ वा अब मनाउने हो? होल� भयौ अथा�त ् समारोह भयो, ज�लस�यो। फे�र �यहाँ गएर य�तो प� त                                   
ले�दैनौ– के गन�, माया आयो। खशुीको खबर ले�छौ �न। क�त समप�ण समारोह मनायौ? आ�नो त भयो तर अ�                                   
आ�मा�वारा प�न मायालाई समप�ण गराउन।ु य�तो समाचार ले�छौ �न! 

जसर� उमंग-उ�साहले आएका छौ, �यसगैर� बापदादाले प�न सदा ब�चाह�लाई य�तै उमंग-उ�साहले सदा                       
स�त�ुट �पमा दे� चाहनहुु�छ। लगन त छँदै छ। लगनको �नशानी हो– य�त दरूबाट प�न समीप पगेुका छौ। �दन                                   
रात लगनले �दन गनी गनी यहाँ प�ुयौ। लगन नभएको भए प�ुन प�न मिु�कल हु��यौ। लगन छ यसमा त पास                                     
छौ। पास भएको �माण प� �म�यो �न। हरेक �वषयमा पास। फे�र प�न बापदादाले ब�चाह�लाई �याबासी                             
�दनहुु�छ �कन�क प�हचान गन� नजर तजे छ। दरू भएर प�न बाबालाई �च�यौ। साथमा अथा�त ् देशमा रहनेह�ले                               
�च�न सकेनन।् तर �तमीह�ले दरू बसेर प�न प�हचान गय�। �चनेर बाबालाई आ�नो बनायौ अथवा बाबाको                             
ब�यौ। यसको ला�ग बापदादाले �वशषे �याबासी �दनहुु�छ। जसर� प�हचान गन�मा अगा�ड गयौ, �यसगैर�                         
मायािजत ब�नमा प�न न�बरवन बनेर सदा बाबाको �याबासी �लन यो�य अव�य ब�ने छौ, जसले गदा�                             
बापदादाले कुनै प�न मायासँग आ��ने आ�मालाई �तमीह�सँग पठाएर भ�न स�नु हुनेछ– यी ब�चाह�सँग गएर                           
मायािजत ब�ने अनभुव सोध। य�तो उदाहरण बनेर देखाऊ। जसर� मोहिजत प�रवार ��स�ध छ, �यसगैर�                           
मायािजत से�टर ��स�ध होस।् �यो य�तो से�टर होस ्जहाँ मायाको क�ह�यै आ�मण नहोस।् आउनु बे�लै कुरा                               
हो, आ�मण गनु� बे�लै कुरा हो। �यसलेै यसमा प�न न�बर �लनेवाला हौ �न। यसमा न�बरवन को ब�छ? ल�डन,                                   



अ��े�लया वा अमे�रका ब�छ? पे�रस ब�छ, जम�न ब�छ, �ाजील ब�छ, को ब�छ? जो बने प�न, बापदादाले य�तो                                 
चतै�य �यिुजयम भनेर घोषणा गनु� हुनेछ। जसर� आबकूो �यिुजयमलाई न�बरवन भ�छन।् सेवामा प�न,                         
सजावटमा प�न। �य�तै मायािजत ब�चाह�को चतै�य �यिुजयम होस।् �ह�मत छ �न? �यसको ला�ग अब क�त                             
समय चा�ह�छ? गो�डन जबुल�मा प�न �तनीह�लाई परु�कार �दइनेछ जसले प�हला नै केह� गरेर देखाउने छन।्                             
ला�ट सो फा�ट भएर देखाऊ। भारतकाले प�न रेस ग�न।् तर �तमीह�, �तनीह� भ�दा प�न अगा�ड जान।ु                               
बापदादाले सबलैाई अगा�ड जाने मौका �दइरहनु भएको छ। ८ न�बरमा आउन।ु आठलाई नै परु�कार �म�ने छ।                               
य�तो होइन केवल एकलाई मा� �म�छ। य�तो त सो�दैनौ– ल�डन र अ��े�लया त परुाना हुन।् हामी त अ�हले                                   
नयाँ-नयाँ छ�। सबभै�दा सानो र नयाँ कुनचा�हँ से�टर हो? सबभै�दा सानो जनु हु�छ, �यो सबलैाई �यारो हु�छ।                                 
�यसै प�न सानालाई भ�न�छ– ठूला त ठूला, साना बाबा समान हु�छन।् सबलेै गन� स�छन।् कुनै ठूलो कुरा होइन।                                   
�ीस, टै�पा, रोम– यी साना छन।् �यनीह� त धेरै उमगंमा रहनेह� हुन।् टै�पाले के गछ�? टे�पल बनाउँछ? ती                                   
रमणीक ब�ची आएक� �थइन �न, �तनलाई भ�नएको �थयो– टै�पालाई टे�पल बनाउनको ला�ग। ज�त प�न                           
टै�पामा आउनेछन ् हरेकले चतै�य म�ूत�लाई देखेर ह�ष�त होऊन।् �तमी शि�तशाल�ह� तयार होऊ। केवल �तमी                           
राजाह� तयार हुनु फे�र �जा त त�ु�तै ब�छन।् राजप�रवार ब�नमा समय ला�छ। यो राजप�रवार, राजधानी                             
ब�नरहेको छ। फे�र �जाह� त �श�तै आउनेछन।् य�त आउनेछन ्जनु �तमीह�ले हेर�-हेर� �द�क हुने छौ। भ�ने                               
छौ– बाबा प�ुयो अब ब�द गनु�होस ् तर प�हला रा�य अ�धकार� त�तनशीन त ब�नु पय� �न। ताजधार�                               
�तलकधार� बननु ् तब त �जाह�ले प�न जी हजरु गन�छन।् ताजधार� भएनौ भने �जाले कसर� मा�छन–् यी राजा                                 
हुन ् भनेर। राजप�रवार ब�न समय ला�छ। �तमीह� रा�ो समयमा पगेुका छौ जनु राजप�रवारमा आउने                           
अ�धकार� हौ। अब �जाको समयआउनेवाला छ। राजा ब�ने �नशानी जा�दछौ �न। अ�हलेबाटै �वरा�य अ�धकार�                             
सो �व�व रा�यअ�धकार� बन। अ�हलेबाटै रा�य अ�धकार� ब�नेह�को समीप र सहयोगी ब�नेह� �यहाँ प�न                           
समीप र रा�य चलाउनमा सहयोगी ब�नेछन।् अ�हले सेवामा सहयोगी हु�छन ् फे�र रा�य चलाउनमा प�न                           
सहयोगी ब�छन।् �यसलेै अ�हलेबाटै जाँच गर। राजा हँु वा क�हले राजा क�हले �जा ब�छु? क�हले अ�धन क�हले                                 
अ�धकार�। सदाको राजा हौ? �यसलेै �तमी क�त भा�यशाल� छौ। यो नसो�न–ु म त प�छ आएको हँु। �यो त प�छ                                     
आउनेले सो�न पछ�। �तमीह� त रा�ो समयमा पगेुका छौ �यसलेै भा�यशाल� हौ। यो नसो�न–ु म प�छआएको हँु,                                   
राजा ब�न स�छु वा सि�दन? राजप�रवारमा आउन स�छु वा सि�दन! सदा यो सोच म नआए को आउँछ? आउनु                                   
नै छ। थाहा छैन, यो गन� स�छु वा सि�दन। थाहा छैन, यो हु�छ वा हँुदैन...। य�तो होइन। जानेका छौ– हामीले                                       
हरेक क�प गरेका ह�, ग�ररहेका छ� र सदा ग�ररह�छ�। ब�ुयौ! 

क�ह�यै यो प�न नसो�न–ु हामी �वदेशी ह�, �यनीह� देशी हुन।् �यनीह� इि�डयन हुन,् हामी �वदेशी ह�। हा�ो                                 
त�रका आ�नो छ �यनीह�को आ�नो छ। यो त केवल प�रचयको ला�ग डबल �वदेशी भ�न�छ। जसर� यहाँ प�न                                 
भ�छन–् यी कना�टकका हुन,् �यनीह� य.ूपी. का हुन।् हौ त �ा�मण न।ै चाहे इि�डयन हौ, चाहे �वदेशी हौ, सबै                                     
�ा�मण हौ। हामी �वदेशी हँु– यो सो�नु प�न गलत हो। नयाँ ज�म �लएका छैनौ र? परुानो ज�म त �वदेशमा                                     
�थयो। नयाँ ज�म त ��माको काखमा भयो �न। यो त केवल प�रचयको ला�ग भ�न�छ। तर स�ंकारमा वा                                 
ब�ुनमा क�ह�यै अलग नसि�झन।ु �ा�मण वशंका हौ �न! अमे�रका, अ��का वशंका त होइनौ �न। सबकैो                             
प�रचय के �द�छौ? �शववशंी ��मा कुमार कुमार�ह�। एउटै वशंका भयौ �न। क�ह�यै प�न बो�नमा फरक नराख।                               
इि�डयनले य�तो गछ�न,् �वदेशीले य�तो गछ�न,् होइन। हामी एक ह�। बाबा एक हुनहुु�छ। माग� एउटै छ।                               
र��त-�रवाज एउटै छ। �वभाव स�ंकार एउटै छ। फे�र देशी र �वदेशीको अ�तर कहाँबाट आयो? आफूलाई �वदेशी                               
भ�नाले टाढाको हु�छौ। हामी ��मावशंी सबै �ा�मण ह�। हामी �वदेशी हौ, हामी गजुराती हौ... �यसलेै य�तो                               
हु�छ। होइन। सबै एउटै बाबाका हौ। यह� त �वशषेता हो, जनु �भ�न-�भ�न स�ंकारका �मलेर एक भएका छौ।                                 
�भ�न-�भ�न धम�, �भ�न-�भ�न जा�त-पा�त सब ैसमा�त भयो। एउटाको भयौ अथा�त ्एक भयौ। ब�ुयौ! अ�छा। 

सदा स�त�ुटताको �वशषेता भएका �वशषे आ�माह�लाई, सदा स�त�ुटता�वारा सेवामा सफलता �ा�त गन�                       
ब�चाह�लाई, सदा रा�य अ�धकार� सो �व�व रा�य अ�धकार� �े�ठ आ�माह�लाई, सदा �न�चय�वारा हरेक                         
काय�मा न�बरवन ब�ने ब�चाह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई                       
गुडम�न��ग, नम�त।े 
वरदान:–  साधनह�लाई �नल�प वा �यारा बनेर काय�मा लगाउने वेहदको वरैागी भव 



बेहदको वरैागी अथा�त ् कसमैा प�न लगाव नभएको, सदा बाबाको �यारो। यो �यारापनले नै �यारा                           
बनाउँछ। बाबाको ��य भएनौ भने �यारा प�न ब�न स�दैनौ। लगावमा आउँछौ। जो बाबाको ��य                           
हु�छ, ऊ सव� आकष�णबाट पर अथा�त ् �यारा हु�छ। यसलाई नै भ�न�छ �नल�प ि�थ�त। कुनै प�न                             
हदको आकष�णको लेपमा आउनेवाला होइन। रचना र साधनलाई �नल�प भएर काय�मा �याऊ–                       
य�ता बेहदका वरैागी न ैराजऋ�ष हुन।् 

�लोगन:–  �दलको स�चाई-सफाई भयो भने साहेब राजी हुनहुु�छ। 

  


