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“ मीठे ब�चे– �त�ो अना�द नाता हो भाइ-भाइको , �तमी साकारमा भाइ-ब�हनी हौ �यसलेै �त�ो क�ह�य ैप�न �वकार� �ि�ट हुन ु
हँुदैन।” 

��न:–  �वजयी अ�ट र�न को ब�छन?् उनको मह�व के छ? 
उ�र:–  जसको मनमा �वकार� �याल हँुदैन। परूा पावन �ि�ट हु�छ, उनै अ�ट र�न ब�छन ्अथा�त ्कमा�तीत                             

अव�थामा प�ुछन।् उनीह�को य�त धेरै मह�व हु�छ जो कसमैा क�ह�यै कुनै �हदशा लागेमा                         
उसलाई अ�ट र�नको औठं� लगाइ�द�छन।् स�झ�छन ्यसबाट �हदशा जा�छ। अ�ट र�न ब�नेह�                       
दरूदश� ब�ु�ध हुने भएकाले �नर�तर भाइ-भाइको �म�ृतमा रह�छन।् 

 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह�ले जानेका छन,् आ�नो नाम के हो? �ा�मण। ��माकुमार-��माकुमार� धेरै छन।्                           
यसबाट �स�ध हु�छ �यनीह� धम�का ब�चाह� हुन ् �कन�क एकै �पताका स�तान हुन।् �यसलेै अव�य धम�का                             
ब�चाह� नै हुन।् �तमी ��माकुमार-��माकुमार� नै धम�का ब�चा हौ। धेरै ब�चाह� छन।् एक त �जा�पता                             
��माका र अक� परम�पता परमा�मा �शवका �यसलेै अव�य प�न उनीह�को आपसमा स�ब�ध छ �कन�क                           
उहाँका �हानी ब�चाह� हुन ् र �यनका भए शार��रक ब�चाह�। उहाँ �शवबाबाका ब�चा भाइ-भाइ हुन।् �जा�पता                             
��माका साकार भाइ-ब�हनी हुन।् भाइ-ब�हनीको �वकार� नाता क�ह�यै हँुदैन। �त�ो बारेमा प�न �यनीह�ले                         
सबलैाई भाइ-ब�हनी बनाउँछन ् भ�ने आवाज �नका�छन,् जसबाट श�ुध नाता रहोस।् �वकार� �ि�ट नजाओस।्                         
केवल यस ज�मको ला�ग यो �ि�ट प�का भएप�छ फे�र भ�व�यमा क�ह�यै प�न �वकार� �ि�ट रहँदैन। य�तो                               
होइन, �यहाँ �वग�मा भाइ-ब�हनी स�झ�छन।् �यहाँ त जसर� महाराजा-महारानी हु�छन,् �य�तै हु�छन।् अ�हले                         
�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी प�ुषो�म सगंमयगुमा छ�। हामी सबै भाइ-ब�हनी ह�। �जा�पता ��मा नाम त                               
छ �न। �जा�पता ��मा क�हले आएका हुन–् यो कुरा द�ुनयाँलाई थाहा छैन। �तमी यहाँ बसेका छौ, जानेका छौ–                                   
हामी प�ुषो�म संगमयगुी बी.के. ह�। अ�हले यसलाई धम� भ�नदैंन, यो कुलको नै �थापना भइरहेको छ। �तमी                               
�ा�मण कुलका हौ। �तमीले भ�न स�छौ– हामी ��माकुमार-��माकुमार�ह� एक �जा�पता ��माका स�तान                       
ह�। यो नयाँ कुरा भयो �न। �तमीले भ�न स�छौ हामी बी.के. ह�। हुन त वा�तवमा हामी सबै भाइ-भाइ ह�। एक                                       
बाबाका स�तान ह�। हामीलाई धम�का ब�चा भ�नदैंन। हामी आ�माह� उहाँका अना�द स�तान ह�। उहाँ परम�पता                             
परमा�मा स�ुीम सोल हुनहुु�छ। अ� कसलैाई प�न ‘स�ुीम’ श�द �योग ग�रदैन। स�ुीम भ�न�छ स�पणू�                           
प�व�लाई। य�तो भ�नदैंन सबमैा प�व�ता हु�छ। प�व�ता यस सगंमयगुमा नै �स�क�छ। �तमी त प�ुषो�म                           
संगमयगु �नवासी हौ। जसर� क�लयगु �नवासी, स�ययगु �नवासी भ�न�छ। स�ययगु, क�लयगुलाई त सबलेै                         
जानेका छन।् य�द दरूदश� ब�ु�ध भए ब�ुन स�छन।् क�लयगु र स�ययगुको बीचलाई भ�न�छ सगंमयगु।                           
शा��ह�मा फे�र यगेु-यगेु भ�न�दएका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म यगु-यगुमा आउ�दन। हामी सगंमयगुी                       
��माकुमार-��माकुमार� ह�– �त�ो ब�ु�धमा यो �ान हुनपुछ�। हामी न स�ययगुमा छ�, न क�लयगुमा छ�।                           
संगमप�छ स�ययगु आउन ैपछ�। 

�तमी अ�हले स�ययगुमा जानको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। प�व� नबनी �यहाँ कोह� प�न जान स�दैन। अ�हले                               
�तमी प�व� ब�नको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। सबै त प�व� छैनन।् क�त प�तत प�न छन।् च�दा-च�दै                               
�गछ�न,् अ�न लकेुर आएर अमतृ �पउँछन।् वा�तवमा जसले अमतृ छोडरे �वष �पउँछन,् उनीह�लाई केह� समय                             
आउन �दइ�न। तर यो प�न गायन ग�र�छ– जब अमतृ बाँडकेा �थए �य�तबेला असरु लकु��छपी आएर ब�थे।                               
भ�छन,् इ�� सभामा य�ता अप�व� आएर बसे भने उनीह�लाई �ाप ला�छ। एक कथा प�न बताउँछन–् एक                               
पर�ले एक �वकार�लाई �लएर आइन,् अ�न उनको के हाल भयो? �वकार� त अव�य प�न �गछ�। यो ब�ुने कुरा हो।                                     
�वकार� च�न स�दैन। भ�छन ् ऊ गएर प�थर ब�यो। अब य�तो त होइन– मन�ुय प�थर वा व�ृ ब�छ।                                 
प�थरब�ु�ध बनेका छन।् यहाँ आउँछन ् पारसब�ु�ध ब�नको ला�ग तर लकेुर �वष �पए भने �स�ध हु�छ– प�थर                               
ब�ु�ध नै रह�छन।् यो कुरा साम�ुनेमा स�झाइ�छ, शा��ह�मा त य��कै बसेर लेखेका छन।् नाम राखेका छन ्                               
इ��सभा। जहाँ पखुराजपर�, �क�सम �क�समका पर�ह� देखाउँछन।् र�नह�मा प�न न�बरवार हु�छन ् �न। कुनै                         



धेरै रा�ा र�न, कुनै कम। कुनकैो म�ूय थोरै, कुनकैो धेरै हु�छ। ९ र�नको औठं� प�न धेरै बनाउँछन।् �व�ापन                                   
गछ�न।् नाम त र�न नै हो। यहाँ ब�नभुएको छ �न। तर �यसमा प�न भ�छन ्यो ह�रा हो, यो प�ना हो, यो मा�णक                                           
हो, पखुराज प�न राखेका हु�छन।् रात-�दनको फरक छ। उनको म�ूयमा प�न धेरै फरक हु�छ। हुन त फूलसँग                                 
तलुना ग�र�छ। �यसमा प�न भेराइट� हु�छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् को को फूल बनेका छन।् �ा�मणीह�                             
प�डा बनेर आउँछन,् ती रा�ा फूल हु�छन।् कुनै त �व�याथ� प�न धेरै ती�ण हु�छन,् स�झाउनमा, काय� गन�मा।                                 
बाबाले �ा�मणीलाई फूल न�दएर उनीह�लाई �दनहुु�छ। �सकाउनेह�मा भ�दा प�न उनीह�मा धेरै रा�ा गणु                         
हु�छन।् कुनै प�न �वकार हँुदैन। कसै कसमैा अवगणु हु�छ– �ोधको भतू, लोभको भतू...। �यसलेै बाबालाई थाहा                               
छ– यो मन पन� प�डा हो, यो दो�ो न�बरको हो। कुनै कुनै प�डा �य�त मन पन� हँुदैनन,् ज�त िज�ास।ु जसलाई                                       
�लएर आउँछन ् ऊ मन पन� हु�छ। य�ता प�न हु�छन–् �सकाउनेह� मायाको पकडमा आएर �वकारमा जा�छन।्                             
य�ता प�न छन,् धेरैलाई दलदलबाट �नका�छन ् तर �वयं फँसेर मछ�न।् माया धेरै बेजोड छ। ब�चाह�ले जानेका                               
छन–् �वकार� �ि�टले धेरै धोका �द�छ। जबस�म �वकार� �ि�ट हु�छ तबस�म भाइ-ब�हनीलाई जो �नद�शन                           
�मलेको छ �यो च�न स�दैन। प�व� �ि�ट भएका प�न प�रवत�न भएर �वकार� ब�छन।् जब �वकार� �ि�ट                               
बद�लएर प�का प�व� �ि�टवाला ब�छन ्अ�न �यसलाई भ�न�छ कमा�तीत अव�था।आ�नो य�त जाँच गनु�पछ�।                           
सँगसँगै बसे प�न �वकार� �ि�ट नजाओस।् यहाँ �तमी भाइ-ब�हनी ब�छौ, �ान तरबार बीचमा छ। हामीले त प�व�                                 
ब�ने प�का ��त�ा गनु� छ। तर ले�छन–् बाबा आकष�ण हु�छ, �यो अव�था अझै प�का भएको छैन। यो त होइन,                                     
प�ुषाथ� नै ग�ररह�। एकदम प�व� �ि�ट बनेप�छ �वजय �ा�त गन� स�छन।् अव�था य�तो हुनपुछ� जसले गदा�                               
�वकार� संक�प प�न नउठोस,् यसलैाई कमा�तीत अव�था भ�न�छ। यो न ैल�य हो। 

क�त अ�भतु माला ब�छ। ८ र�नको प�न माला हु�छ। ब�चाह� त अन�गि�त छन।् सयू�वंशी च��वशंी घराना                               
यहाँ �थापना हु�छ। �तनीह� सबमैा परूा पास हुने, छा�व�ृ� �लने ८ र�न �न�क�छन।् बीचमा फे�र उनीह�लाई                               
र�न बनाउनेवाला ह�रा ‘�शव’ रा�छन,् जसले य�तो र�न बनाउनु भयो। �हदशा ला�यो भने प�न ८ र�नह�को                               
औठं� लगाउँछन।् य�तबेला भारतवष�को राहुको दशा छ। प�हला �थयो व�ृप�तको अथा�त ्बहृ�प�तको दशा। �तमी                           
स�ययगुी देवता �थयौ, �व�वमा रा�य ग�य�। प�छ राहुको दशा ला�यो। अ�हले �तमीले जानेका छौ– हा�ो                             
बहृ�प�तको दशा छ, नाम छ व�ृप�त। बहृ�प�त प�न भ�न�छ। हामी �व�वका मा�लक भएका बेला अव�य प�न                               
हामीमा�थ बहृ�प�तको दशा �थयो, अ�हले राहुको दशा छ, जसबाट हामी कौडीत�ुय बनेका छ�। यो कुरा त हरेकले                                 
जा�न स�छ। सो�नु पन� कुरै छैन। गु� आ�दलाई सो�छन–् म यो पर��ामा पास हुन स�छु? यहाँ प�न बाबासँग                                   
सो�छन–् म पास हु�छु? भ�छु य�द य�तै प�ुषाथ�मा अगा�ड ब�ढर�यौ भने �कन पास नहुने? तर माया धेरै                                 
बलवान छ। तफुान �याइ�द�छ। य�तबेला त �ठकै छ, प�छ गएर धेरै तफुान आयो भने? अ�हले �तमी य�ुधको                                 
मदैानमा छौ, अ�न मलेै �यारे�ट� कसर� गन� स�छु? प�हला माला बनाउँ�यौ, जसलाई २-३ न�बरमा रा��यौ, ती                               
अ�हले छैनन।् एकदम काँडा बने। �यसलेै बाबाले भ�नभुयो– �ा�मणह�को माला ब�न स�दैन। य�ुधको                         
मदैानमा छौ �न। आज �ा�मण, भो�ल श�ू ब�छन,् �वकारमा गयो भने श�ू ब�यो। राहुको दशा लागेको छ।                                 
बहृ�प�तको दशाको ला�ग प�ुषाथ� गथ�, व�ृप�तले पढाउनहुु��यो। च�दा-च�दै मायाको थ�पड ला�यो, अ�न                       
राहुको दशा ला�यो। �व�वासघाती ब�छन।् य�ता सबै ठाउँमा हु�छन।् एक रा�यबाट �न�केर अक� रा�यमा गएर                             
शरण �ल�छन।् फे�र अ�ले प�न हेछ�न–् यो हा�ो काममा आउँछ �यसलेै शरण �द�छन।् य�ता धेरै �व�वासघाती                               
ब�छन ् हवाईजहाज स�हत अ�को रा�यमा गएर ब�छन।् फे�र �तनीह�ले हवाईजहाज फका�इ�द�छन,् उनलाई                       
शरण �द�छन।् हवाईजहाजलाई कहाँ शरण �द�छन ् र? �यो त उनीह�को स�प�� हो �न। उनीह�को चीज                             
उनीह�लाई न ै�फता� ग�र�द�छन।् तर मन�ुयले मन�ुयलाई शरण �द�छन।् 

अ�हले �तमी ब�चा बाबाको शरणमा आएका छौ। भ�छौ हा�ो लाज बचाइ�दनहुोस।् �ौपद�ले पकुा�रन ् यसले                           
मलाई नगंन गराउँछ, प�तत हुनबाट बचाउनहुोस।् स�ययगुमा क�ह�यै नगंन हँुदैनन।् उनीह�लाई त भ�न�छ                         
स�पणू� �न�व�कार�। साना ब�चाह� त हु�छन ् नै �न�व�कार�। �यनीह� गहृ�थ �यवहारमा रहेर प�न स�पणू�                           
�न�व�कार� रह�छन।् रहन त ��ी-प�ुष साथै रह�छन ् तर प�न �न�व�कार� रह�छन।् �यसलेै भ�छन ् हामी नरबाट                             
नारायण, नार�बाट ल�मी ब�नरहेका छ�। �यो हो �न�व�कार� द�ुनयाँ, �यहाँ रावण हँुदैन। �यसलाई भ�न�छ                           
रामरा�य। राम �शवबाबालाई भ�न�छ। राम नाम ज�नकुो अथ� नै हो बाबाको याद गनु�। रामरा�य बो�दा ब�ु�धमा                               
�नराकार नै आउँछ। राम-राम भ�छन,् सीतालाई छो�ड�द�छन।् �यसगैर� कृ�णको नाम �ल�छन,् राधालाई                       



छो�ड�द�छन।् यहाँ त बाबा हुनहुु�छ नै एक, उहाँले भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। कृ�णलाई प�तत पावन                               
भ�नदैन। बचपनमा राधा-कृ�ण प�न भाइ-ब�हनी �थएनन।् �भ�दा-�भ�दै रा�यका �थए। ब�चाह� त हु�छन ् नै                         
श�ुध। बाबाले प�न भ�नहुु�छ– ब�चाह� त फूल हुन,् उनीह�मा �वकारको �ि�ट हँुदैन। जब ब�दै जा�छन ् तब                               
�ि�ट �ब�दै जा�छ। �यसलेै भ�न�छ– बालक र महा�मा समान हु�छन।् तर ब�चा महा�मा भ�दा प�न उ�च                               
हु�छ। महा�मालाई फे�र प�न थाहा हु�छ हामी ��टाचारबाट पदैा भएका ह�। साना ब�चाह�लाई यो थाहा हँुदैन।                               
ब�चा �पताको बनेप�छ वसा� त �ा�त हु�छ न।ै �तमी �व�वको राजधानीको मा�लक ब�छौ। �हजोको कुरा हो �तमी                                 
�व�वको मा�लक �थयौ। अब फे�र �तमी �य�तै ब�छौ। य�त धेरै �ाि�त हु�छ। ��ी-प�ुष, भाइ-ब�हनी बनेर प�व�                               
रहे भने के ठूलो कुरा भयो र? अ�लक�त मेहनत प�न त चा�हयो �न। हो, न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार अब                                   
बहृ�प�तको दशा आउँछ। �वग�मा त सबै जा�छन ् फे�र पढाइबाट कसलेै उ�च पद पाउँछन,् कसलेै म�यम, कोह�                               
फूल ब�छन,् कोह� के ब�छन।् बग�चा हो �न। फे�र पद प�न �य�तै �ल�छन।् प�ुषाथ� खबु गनु�पछ� , �य�तै फूल                                   
ब�नको ला�ग। �यसलेै बाबाले ब�चाह�लाई देखाउनको ला�ग फूल �लएर आउनु हु�छ। बग�चामा त अनेक                           
�कारका फूल हु�छन।् स�ययगु हो फूलह�को बग�चा र यो हो काँडाको जगंल। अ�हले �तमी काँडाबाट फूल ब�नको                                 
ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। एकले अका�लाई काँडा लगाउनबाट ब�नको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ, जसले ज�त                             
प�ुषाथ� गछ� �य�त �वकार मा�थ �वजय �ा�त गछ�। म�ुय कुरा हो काममा�थ �वजय �ा�त गरेमा जगतिजत                               
ब�छौ। यो कुरा त ब�चाह�मा �नभ�र गछ�। जवानह�ले धेरै मेहनत गनु�पछ� , व�ृधह�ले थोरै। वान��थ अव�था                             
भएकालाई अझ कम। ब�चाह�लाई धेरै कम। 

�तमीलाई थाहा छ– हामीलाई �व�वको बादशाह�को दौलत �ा�त भइरहेको छ, �यसको ला�ग एक ज�म प�व�                             
र�यौ भने के हजा� भयो? उनलाई भ�न�छ बाल ��मचार�। अि�तमस�म प�व� रह�छन।् जो प�व� रह�छन ्                             
उनलाई अ��यस�म बाबाको आकष�ण हु�छ, ब�चाह�लाई बचपनबाटै �ान �म�यो भने ब�न स�छन।् साना                         
ब�चाह� अबोध हु�छन ् तर फे�र बा�हर �व�यालय आ�दमा स�गको र�ग ला�छ। सगंतले ताछ� , कुसगंतले                           
डुबाउँछ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई पार लजैा�छु, �शवालयमा। स�ययगु हो �ब�कुलै नयाँ द�ुनयाँ। धेरै कम                             
मन�ुय हु�छन ् फे�र ब�दै जा�छन।् �यहाँ त धेरै कम देवताह� हु�छन।् �यसलेै नयाँ द�ुनयाँमा जाने प�ुषाथ�                               
गनु�पछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबाको ��य ब�नको ला�ग गुणवान ब�नु छ। रा�ो रा�ो गणु धारण गरेर फूल ब�नु छ। अवगणु �नका�ल�दनु                                   
छ। कसलैाई प�न काँडा लगाउन ुहँुदैन। 

२) स�पणू� पास हुन वा छा�व�ृ� �ा�त गन�को ला�ग य�तो अव�था बनाउनु छ जसले गदा� अ� केह� प�न याद                                     
नआओस,् प�व� �ि�ट बनोस।् सदा बहृ�प�तको दशा र�हरहोस।् 
वरदान:–  �व - �व�प र बाबाको स�य �व�पलाई �चनेर स�यताको शि�त धारण गन� �द�यता स�प�न भव 

जनु ब�चाह�ले आ�नो �व-�व�पलाई वा बाबाको स�य प�रचयलाई यथाथ� जा�दछन ् र �यसै                       
�व�पको �म�ृतमा रह�छन ् तब उनीह�मा स�यताको शि�त आउँछ। उनीह�को हरेक सकं�प सध�                       
स�यता वा �द�यता स�प�न हु�छ। सकं�प, बोल, कम� र स�ब�ध-स�पक� सबमैा �द�यताको                       
अनभु�ूत हु�छ। स�यतालाई �स�ध गन� आव�यकता रहँदैन। य�द स�यताको शि�त छ भने खशुीमा                         
ना�चरहनेछन।् 

�लोगन:–  सकाश (म�सा�वारा सहयोग) �दने सेवा गय� भने सम�याह� सहज ैभा�नेछन।् 

  


