
 
25-03-2019  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“मीठे ब�चे– �तमी रोयल कुलका रोयल �व�याथ� हौ, �त�ो चलन धेरै रोयल हुन ुपछ�  तब न ैबाबाको ��य� गन� स�छौ।” 

��न:–  �वनाशको समय अि�तम पेपरमा को पास हु�छ? �यसको ला�ग प�ुषाथ� के हो? 
उ�र:–  अि�तम पेपरमा पास ऊ नै हुन स�छ, जसलाई बाबा �सवाय परुानो द�ुनयाँको कुनै प�न चीज याद                               

आउँदैन। याद आयो भने फेल। यसको ला�ग बेहदको सारा द�ुनयाँबाट मम�व �नि�कएर जाओस।्                         
भाइ-भाइको प�का अव�था होस।् देह-अ�भमान टुटेको होस।् 

 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�लाई सदैव यो नशा रहनु पछ�– म क�त रोयल �व�याथ� हँु। बेहदको मा�लकले हामीलाई                               
पढाइरहनु भएको छ। �तमी क�त उ�च कुलका रोयल �व�याथ� हौ �यसलेै �व�याथ�को चलन प�न रोयल हुनु पछ�                                 
तब नै बाबाको ��य� गन�छौ। �तमी �व�वमा शाि�त �थापना गन�को ला�ग �न�म� बनेका छौ, �ीमत अनसुार।                               
�तमीलाई शाि�तको इनाम �म�छ। �यो प�न एक ज�मको ला�ग होइन, ज�म-ज�मा�तरको ला�ग �म�छ।                         
ब�चाह�ले बाबालाई क�त ध�यवाद �दनेछौ! बाबा आफ� ले आएर ह�केलामा �वग� �दनु हु�छ। बाबा आएर यो �दनु                               
हु�छ भ�ने ब�चाह�लाई कहाँ थाहा �थयो र! अब बाबा भ�नहुु�छ– मीठा �यारा ब�चाह�! मलाई याद गर। यादको                                 
ला�ग �कन भ�नहुु�छ? �कन�क यस याद�वारा नै �वकम� �वनाश हुनु छ। बेहदको बाबाको प�हचान �म�यो र                               
�न�चय भयो। द:ुखको कुनै कुरा छैन। भि�त माग�मा बाबा-बाबा भ�नरह�छन।् अव�य बाबाबाट केह� वसा� �म�छ।                             
�तमीलाई प�ुषाथ�को मािज�न (समय) प�न छ। ज�त �ीमत अनसुार प�ुषाथ� गन�छौ �य�त उ�च पद �म�छ। बाबा,                               
�श�क, सतगु�– तीनकैो �ीमत �म�छ। �यो मतमा च�नु छ। रहनु प�न आ�नो घरमा छ। मतमा च�नमा नै                                 
�व�न पछ�। मायाको प�हलो �व�न हो नै देह-अ�भमान। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। फे�र �कन                             
�ीमतलाई मा�दैनौ? ब�चाह� भ�छन–् हामी को�सस त गछ� तर मायाले गन� �ददैंन। ब�चाह�ले स�झ�छन ्                           
पढाइमा खास प�ुषाथ� अव�य चा�ह�छ। जो रा�ो ब�चाह� छन ् उनीह�लाई अनसुरण गनु� पछ�। सबलेै यह�                             
प�ुषाथ� गछ�न–् हामी बाबाबाट उ�च वसा� �ल�छ�। काँडाबाट फूल ब�नको ला�ग यादको धेरै आव�यकता पछ�। ५                               
�वकारको काँडा �नि�कयो भने फूल ब�छौ। �यो योगबल�वारा �न�क�छ। क�त ब�चाह� सो�दछन,् फलानो                         
यसर� गयो, सायद हामी प�न जानेछ�, तर उसलाई देखेर अझ प�ुषाथ� गनु� पय� �न। शर�र छो�दा बाबाको याद                                   
होस,् वशीकरण म�� याद होस।् एक बाबा �सवाय अ� कोह� प�न यादमा नहोस,् �य�तखेर �ाण तनबाट                               
�नि�कयोस।् बाबा, म हजरुको पासमा आएँ �क आएँ। य�तो बाबालाई याद गना�ले आ�मामा जो फोहोर भ�रएको                               
छ, �यो सबै भ�म भएर जा�छ। आ�मामा छ भने त शर�रमा प�न छ भ�न�छ। ज�म-ज�मा�तरको फोहार छ,                                 
�यो सारा ज�नु छ। जब �त�ो फोहोर सारा ज�नेछ तब द�ुनयाँ प�न सफा हु�छ। द�ुनयाँबाट सारा फोहर �न�कनु                                   
छ, �त�ो ला�ग। �तमीले केवल आ�नो मा� फोहर सफा गनु� छैन, सबकैो फोहर सफा गनु� पछ�। बाबालाई                                 
बोलाउँछन ् न–ै बाबा आएर यस द�ुनयाँबाट फोहर सफा गनु�होस।् सारा �व�वलाई प�व� बनाउनहुोस।् कसको                           
ला�ग? �यस प�व� द�ुनयाँमा �तमी ब�चाह� नै त प�हले-प�हले रा�य गन� आउँछौ। �यसलेै बाबा �त�ो ला�ग                               
�त�ो देशमा आउन ुभएको छ। 

भि�त र �ानमा धेरै फरक छ। भि�तका क�त रा�ा-रा�ा गीत गाउँछन।् तर कसकैो क�याण गद�नन।् क�याण त                                 
छ नै आ�नो �वधम�मा �ट�नमा र बाबालाई याद गन�मा। �त�ो याद गनु� य�तै हो ज�तो लाइट हाउस च�छ।                                   
�वदश�नलाई नै लाइट हाउस भ�न�छ। �तमी ब�चाह� �दलमा स�झ�छौ, बापदादाबाट हामीलाई �वग�को वसा�                         
�म�नु छ। यो हो नै स�य नारायणको कथा, नरबाट नारायण ब�ने। बाबा स�झाउनु हु�छ, �त�ो आ�मा जो                                 
तमो�धान बनेको छ, �यसलाई सतो�धान ब�नु छ। स�ययगुमा सतो�धान �थयो अ�हले फे�र सतो�धान बनाउन                           
बाबा आउनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गरेरमा� �तमी सतो�धान ब�छौ। बाबाले नै गीता सनुाउनु                               
भएको �थयो। अ�हले त मन�ुयले सनुाउँछन,् क�त फरक भएको छ। भगवान ् त भगवान ् हुनहुु�छ, उहाँले नै                               
मन�ुयबाट देवता बनाउनु हु�छ। नयाँ द�ुनयाँमा छन ्नै प�व� देवताह�। बेहदका बाबा हुनहुु�छ नै नयाँ द�ुनयाँको                               
वसा� �दनेवाला। बाबालाई याद ग�रर�यौ भने अ��य म�त सो ग�त हुनेछौ। �तमीलाई थाहा छ– बाबा आउनु हु�छ                                 
संगमयगुमा, प�ुषो�म बनाउनको ला�ग। अब यो ८४ को च� परूा हु�छ, फे�र स�ु हु�छ। यसको प�न खशुी हुनु                                   



पछ�। �दश�नीमा जो मा�नस आउँछन,् उनीह�लाई प�न प�हले �शवबाबाको �च�को साम�ुने लगेर उ�याऊ। बाबा                           
भ�नहुु�छ– मलाई याद गना�ले �तमी यो ब�छौ। �पताबाट वसा� नै स�ययगुको �म�छ। भारतवष�मा स�ययगु                           
�थयो, अ�हले छैन फे�र ब�नु छ। �यसलेै बाबा र बादशाह�लाई याद गय� भने अ��य म�त सो ग�त हु�छ। उहाँ                                     
हुनहुु�छ स�चा बाबा, उहाँको ब�चा बनेप�छ �तमी सचख�डको मा�लक ब�छौ। प�हले-प�हले अ�फ लाई प�का                           
गराऊ। अ�फ बाबा, बे बादशाह�। बाबालाई याद गय� भने याद�वारा नै �वकम� �वनाश हु�छ र �तमी �वग�मा                                 
जा�छौ। क�त सहज छ। ज�म-ज�मा�तर भि�तका कुरा स�ुदा-स�ुदै ब�ु�धलाई मायाको ताला ला�यो। बाबा                         
आएर चाबीले ताला खो�नहुु�छ। अ�हले सबकैा कान ब�द भएज�तै छन।् प�थरब�ु�ध छन।् �तमीह� ले�छौ                           
प�न, �शवबाबा याद छ? �वग�को वसा� याद छ? बादशाह�लाई याद गदा� मखु मीठो त हु�छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– म                                     
�तमी ब�चाह�को क�त उपकार गछु�। �तमीले त अपकार नै गद� आयौ। �यो प�न �ामामा �नि�चत छ, कसकैो दोष                                   
छैन। �तमी ब�चाह�को यो �मसन हो नै प�थरब�ु�धह�लाई पारसब�ु�ध अथवा काँडालाई फूल बनाउनको ला�ग।                           
यो �त�ो �मसन चालु छ। सबै एक अका�लाई काँडाबाट फूल बनाइरहेका छन।् उनीह�लाई प�न य�तो बनाउनेवाला                               
अव�य प�ुपराज (�कंग �लावर) हुनु पछ�। �वग�को �थापना गन�वाला अथवा फूलह�को बग�चा बनाउनेवाला एकै                           
बाबा हुनहुु�छ। �तमी हौ ई�वर�य सेवाधार�। तमो�धानलाई सतो�धान बनाउन,ु यो सेवा हो र अ� कुनै द:ुख छैन।                                 
ब�ुन प�न धेरै सहज छ। क�लयगुमा छन ्नै तमो�धान। य�द क�लयगुको आयु बढाइ�दने हो भने अझै तमो�धान                                 
ब�छन।् 

�तमीलाई थाहा छ– अब हामीलाई फूल बनाउनेवाला बाबा आउनु भएको छ। काँडा बनाउनु रावणको काम हो। फूल                                 
बाबाले बनाउनु हु�छ। जसलाई �शवबाबा याद छ, उनीह�लाई अव�य �वग� प�न याद हु�छ। �भातफे�र जब                             
�नका�छौ तब �यसमा प�न देखाऊ, हामी �जा�पता ��माकुमार-कुमार�ह�ले भारतवष�मा यी ल�मी-नारायणको                     
रा�य �थापना ग�ररहेका छ�। हामी �ा�मण नै देवता ब�छ�। देवता नै फे�र ���य, अ�न व�ैय... यो बाजोल� खेल                                   
हो। कसलैाई स�झाउन धेरै सिजलो छ। हामी �ा�मण ह�। �ा�मणह�को �शखा हु�छ। �तमी प�न स�झ�छौ,                             
हामीले ८४ को च� परूा गय�। ब�चाह�लाई क�त रा�ो �ान �म�छ। अ� सबै हुन ् भि�त। �ान एकै बाबाले                                   
सनुाउनु हु�छ। सव�का स�ग�त दाता एकै बाबा हुनहुु�छ। प�ुषो�म सगंमयगु प�न एउटै छ। अ�हले बाबा �तमी                               
ब�चाह�लाई पढाउनु हु�छ। भि�तमा फे�र यादगार च�छ। बाबाले �तमी ब�चाह�लाई माग� बताउनभुयो, यो                         
प�ुषाथ� गना�ले �तमी यो वसा� �लन स�छौ। यो पढाइ धेरै सिजलो छ। नरबाट नारायण ब�ने पढाइ हो। कथा भ�नु                                     
गलत हो �कन�क कथामा ल�य-उ�दे�य हँुदैन। पढाइमा ल�य-उ�दे�य छ। कसले पढाउनु हु�छ? �ान सागर।                           
बाबा भ�नहुु�छ– म आएर र�नह�ले �त�ो झोल� भद�छु। बेहदको बाबा सँग �तमी के ��न सो�छौ। अ�हले सबै                                 
प�थरब�ु�ध छन।् रावणलाई नै जा�दैनन।् �तमीलाई अ�हले सो�नको ला�ग अ�कल �म�छ। मा�नसह� सँग                         
सोध– आ�खर रावण को हो? क�हले दे�ख यसको ज�म भयो? क�हले दे�ख जलाउँदै आए? भ�नेछन,् अना�द हो।                                 
�तमी अनेक �कारले ��न सो�न स�छौ। उनीह�ले प�न समय आयो भने सो�नेछन।् कुनै ��त��या गन�                             
स�दैनन।् �त�ो आ�मा यादको या�ामा त�पर हु�छ। अबआफू सँग सोध– म सतो�धान बनेको छु। �दलले गवाह�                                 
�द�छ? अ�हले कमा�तीत अव�था त भएको छैन। हुनु छ। अ�हले �तमी धेरै कम छौ �यसलेै �त�ो कसलेै स�ुदैनन ्र                                     
�त�ो कुरा नै अनौठो छ। प�हले-प�हले त बताऊ– बाबा सगंमयगुमा आउनु हु�छ। एउटा-एउटा बझुपे�छ अ�घ                             
बढाऊ। धेरै धयै�सँग, �यार सँग स�झाउनु छ– तपा�ह�को दईु बाबा हुनहुु�छ– लौ�कक र पारलौ�कक। पारलौ�कक                             
बाबाबाट बेहदको वसा� तब �म�छ जब सतो�धान ब�छौ। बाबा याद भयो भने खशुीको पारो च�छ। �तमी                               
ब�चाह�मा धेरै गुण भ�रदैं जा�छन।् �तमी ब�चाह�लाई बाबा आएर यो�यता �सकाउनु हु�छ। �वा��य-स�प��                         
दवु ै�दन ुहु�छ, गुण प�न सधुानु� हु�छ। �श�ा प�न �दन ुहु�छ। जेलको सजायबाट प�न छुटाउन ुहु�छ। 

�तमीह�ले धेरै रा�ो सँग म��ी आ�दलाई प�न स�झाउन स�छौ। स�झाउनु य�तो छ जस�वारा उनीह�लाई                           
पानी-पानी गराइ�दनु पछ�। �त�ो �ान धेरै मीठो छ। �ेम सँग बसेर सनेु भने �ेमका आसँु आउँछन।् हरदम यह�                                   
�ि�टले देख– म भाइलाई माग� बताउँछु। भन, हामी �ीमतमा �व�वको स�चा सेवा ग�ररहेका छ�। देशको सेवामा नै                                 
पसैा लगाउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– �द�ल�मा सेवाको घेराऊ लगाऊ, �व�तार गर। तर अ�हलेस�म कसलैाई घायल                           
गरेका छैनन,् घायल गन�मा योगबल चा�ह�छ। योगबल�वारा �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ। साथ-साथ �ान प�न                           
छ। योग�वारा नै �तमी कसलैाई आकष�ण गन� स�नेछौ। अ�हले ब�चाह� गन� त भाषण रा�ो गछ�न ् तर योगको                                 
आकष�ण कम छ। म�ुय कुरा हो योगको। �तमी ब�चाह� योग�वारा आफूलाई प�व� बनाउँछौ। �यसलेै योगबल                             



धेरै चा�ह�छ। �यसको धेरै कमी छ। �भ� खशुीमा ना�नु पछ� , यो खशुीको डा�स हो। यो �ान-योग�वारा �तमी�भ�                                 
न�ृय हु�छ। बाबाको यादमा रहँदा-रहँदै �तमी अशर�र� ब�छौ। �ान�वारा अशर�र� हुनु छ, यसमा गमु हुने कुरा                               
छैन, ब�ु�धमा �ान चा�ह�छ। अब घर जानु पछ� फे�र राजाईमा आउँछौ। बाबाले �वनाश र �थापनाको सा�ा�कार                               
प�न गराउनभुयो। यो द�ुनयाँ सारा जलेको छ, हामी नयाँ द�ुनयाँको लायक ब�नरहेका छ�। अब घर जानु छ �यसलेै                                   
शर�र सँग प�न कुनै मम�व रहनु हँुदैन। यस शर�रसँग, यो द�ुनयाँ सँग उपराम रहनु पछ�। केवल आ�नो घरलाई र                                     
राजधानीलाई याद गनु� छ। कुनै प�न चीजमा आसि�त नहोस।् �वनाश प�न कडा हुनेवाला छ। जब �वनाश हुन                                 
था�नेछ तब �तमीलाई खशुी हु�छ– हामी �ा�सफर भय� �क भय�। परुानो द�ुनयाँको कुनै प�न चीज याद आयो भने                                   
फेल। ब�चाह�को पासमा केह� प�न छैन भने याद के आउँछ? बेहदको सारा द�ुनयाँ सँग मम�व मे�टयोस,् यसमा                                 
मेहनत छ। भाइ-भाइको प�का अव�था प�न तब रहन स�छ जब देह-अ�भमान टुटेर जा�छ। देह-अ�भमानमा                           
आउनाले केह� न केह� घाटा पछ�। देह�-अ�भमानी हुनाले घाटा पद�न। म भाइलाई पढाउछु। भाइ सँग कुरा गछु� , यो                                   
प�का बानी परोस।् य�द छा�व�ृ� �लनु छ भने य��को प�ुषाथ� गनु� पछ�। जब स�झाउँछौ �य�तखेर प�न याद                                 
रहोस–् हामी सबै भाइ-भाइ ह�। सबै आ�माह� एक बाबाको ब�चाह� ह�। सबै भाइह�को बाबाको वसा�मा हक छ।                                 
ब�हनीको प�न भान नआओस।् यसलाई भ�न�छ– आ�म-अ�भमानी। आ�मालाई यो शर�र �मलेको छ, �यसमा                         
कसकैो नाम प�ुषको, कसकैो ��ीको परेको छ। यस भ�दा पर मा� आ�मा छ। सो�नु पछ�– बाबाले जनु माग�                                   
बताउनु हु�छ �यो वा�तवमा ठ�क छ। यहाँ ब�चाह� आउँछन ् नै यो अ�यास गन�। �ेनमा कसलैाई �याजमा                               
स�झाउन स�छौ। बसेर एक अक� सँग सोध, तपा�का क�त बाबा हुनहुु�छ? फे�र उ�र देऊ। यो हो अ�को �यान                                   
�ख�ने यिु�त। फे�र तपा�का दईु बाबा हुनहुु�छ, हा�ो तीन हुनहुु�छ। उहाँ अलौ�कक बाबा�वारा हामीलाई वसा�                             
�म�छ। �त�ो पासमा फ�ट�लास चीज छन।् कसलेै भनोस–् यसबाट के फाइदा छ? भन, हा�ो कत��य हो                               
अ�धाह�को ल�ठ� बनेर माग� देखाउन।ु जसर� न�सले सेवा गछ�न ् �तमीह�ले प�न गर। �तमीलाई धेरै �जा                             
बनाउनु छ। उ�च पद पाउनको ला�ग प�ुषाथ� गनु� पछ�। �तमीह� सबलैाई च�ती कलाको माग� बताउँछौ। एक                               
बाबालाई याद ग�रर�यौ भने प�न धेरै खशुी हु�छ र �वकम� प�न �वनाश हु�छ। बाबाबाट वसा� �लनु धेरै सिजलो छ।                                     
तर धेरै ब�चाह� लापबा�ह� गछ�न।् अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अ��य समयमा पास हुनको ला�ग यस शर�र र द�ुनयाँबाट उपराम रहनु छ, कुनै प�न चीजमा आसि�त रा�ु                                   
हँुदैन। ब�ु�धमा रहोस–् अब हामी �ा�सफर भय� �क भय�। 

२) धेरै धयै� र �यार सँग सबलैाई दईु �पताको प�रचय �दनु छ। �ान र�नह�ले झोल� भरेर दान गनु� छ। काँडालाई                                       
फूल बनाउने सेवा अव�य गनु� पछ�। 
वरदान:–  सेवाको उमंग-उ�साह�वारा से�ट�को अनभुव गन� मायािजत भव 

जो ब�चाह� �थलू कामको साथ-साथै �हानी सेवामा ला�गरह�छन।् सदा तयार र�यौ भने यो                         
सेवाको उमंग-उ�साह प�न से�ट�को साधन ब�छ। जो सेवामा ला�गरह�छन,् उनीह� मायाबाट                     
ब�चरह�छन।् मायाले प�न हेछ�– �यनीह�लाई फुस�त नै छैन �यसलेै ऊ प�न फक� र जा�छ। जनु                           
ब�चाह�लाई बाबा र सेवा सँग �यार छ उनीह�लाई थप �ह�मतको मदत �म�छ, जस�वारा सहजै                           
मायािजत ब�छन।् 

�लोगन:–  �ान र योगलाई आ�नो जीवनको �वभाव बनाएमा परुानो �वभाव प�रवत�न हु�छ। 

  


