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“ मीठे ब�चे – जसर� बाबा �मठासको पव�त हु न ुहु �छ , �य�त ै�तमी ब�चाह� प�न मीठो बाबा र वसा�लाई याद गरेर अ�त मीठो ब�न ु
छ । ” 

��न:–  �तमी अ�हले कुन �व�धबाट �वयलंाई सरु��त गरेर आ�नो सबथैोक सरु��त गन� स�छौ? 
उ�र:–  �तमीले भ�दछौ– बाबा देह स�हत यो ज�त प�न कौडी त�ुय चीज छन,् हामीले आ�नो सबथैोक                             

हजरुलाई �द�छ�, अ�न फे�र हजरुबाट �यहाँ भ�व�यमा सबै �लनेछ�। �यसलेै मान� �तमी सरु��त                         
भयौ। �यो सबै बाबाको बाकसमा सरु��त रा�ख�द�छौ। यो �शवबाबाको सरु�ा ब�क हो। �तमी                         
बाबाको सेफमा रहेर अमर ब�छौ। �तमीले कालमा�थ प�न �वजय �ा�त गछ�। �शवबाबाको ब�यौ,                         
�यसलेै सरु��त भयौ। तर उँच पद �ा�त गन�को ला�ग प�ुषाथ� गनु� छ। 

 

ओम ्शाि�त ​। बाबा ब�चाह� सँग सो�नहुु�छ– मीठे ब�चे, आ�नो भ�व�यको प�ुषो�म अनहुार दे�छौ? प�ुषो�म                             
चोला दे�छौ? समझमा आउँछ– हामी भ�व�य नयाँ स�ययगुी द�ुनयाँमा �यनीह�को (ल�मी-नारायण) वशंावल�मा                       
जानेछ� अथा�त ् सखुधाममा जानेछ� अथवा प�ुषो�म ब�नेछ�! �व�याथ�ले प�दा ब�ु�धमा रह�छ �न, म फलाना                           
ब�नेछु। �तमीलाई प�न थाहा छ– हामी �व�णकुो �डना�ट�मा जा�छ� �कन�क �व�णकुा दईु �प छन ्                           
ल�मी-नारायण। अ�हले �त�ो ब�ु�ध अलौ�कक छ, अ� कसकैो ब�ु�धमा यी कुरा रमण गद�नन।् यहाँ �तमीलाई                             
थाहा छ– हामी सत ् बाबा, �शवबाबाको स�गमा बसेका छ�। सव��च बाबाले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। उहाँ                               
हुनु हु�छ अ�त मीठा। उहाँ अ�त मीठा बाबालाई धेरै �ेमले याद गनु� छ �कन�क बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�!                                   
मलाई याद गरेमा �तमी य�तै प�ुषो�म ब�छौ अ�न �ान र�नह�को धारणा गरेमा �तमी भ�व�य २१ ज�मको                               
ला�ग प�माप�मप�त ब�छौ। बाबाले मान� वर �दनु हु�छ। वर �म�छ �यार�-�यार� सजनीह�लाई अथवा मीठा                           
�यारा सपतू ब�चाह�लाई। 

मीठा-�यारा ब�चाह�लाई देखेर बाबा खशुी हुनु हु�छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् यस नाटकमा सबलेै आ-आ�नो                           
पाट� खे�लरहेका छन।् बेहदका बाबा प�न यस बेहदको नाटकमा स�मखुमा पाट� खे�लरहनु भएको छ। मीठा बाबाको                               
�तमी मीठा ब�चाह�लाई अ�त मीठा बाबा स�मखु नजर आउँछ। आ�माले नै यस शर�रका अगंह�बाट एक                             
अका�लाई दे�छ। �तमी हौ मीठा ब�चाह�। बाबाले जा�नहुु�छ– म ब�चाह�लाई अ�त मीठो बनाउन आएको छु।                             
यी ल�मी-नारायण अ�त मीठा छन ् �न। जसर� �यनको राजधानी मीठो हु�छ, �य�तै �यनका �जा प�न मीठा                               
हु�छन।् जब मि�दरमा जा�छन,् �यनलाई क�त �मठास �पमा दे�छन।् जब मि�दर ख�ुनेछ, हामी मीठा                           
देवताह�को दश�न गर�। दश�न गन�ह�ले स�झ�छन–् यी मीठो �वग�को मा�लक �थए। �शवको मि�दरमा प�न                           
क�त धेरै मा�नसह� जा�छन ् �कन�क उहाँ अ�त मीठा भ�दा मीठा हुनु हु�छ। उहाँ अ�त मीठा �शवबाबाको धेरै                                 
म�हमा गाउँछन।् �तमी ब�चाह�लाई प�न अ�त मीठो ब�नु छ। अ�त मीठा बाबा �तमी ब�चाह�को स�मखु ब�नु                               
भएको छ �कन�क गु�त हुनु हु�छ। उहाँ ज�तो मीठो अ� कोह� हुन स�दैन। बाबा त मान� �मठासको पहाड हुनु                                     
हु�छ। मीठा बाबा नै आएर नमीठो द�ुनयाँलाई बदलेर मीठो बनाउनु हु�छ। ब�चाह�लाई थाहा छ– अ�त मीठा                               
बाबाले हामीलाई प�न अ�त मीठो बनाइरहनु भएको छ। हुबहु आफू समान बनाउनु हु�छ। जो ज�तो हु�छ, उ�तै                                 
बनाउँछ �न। य�तो अ�त मीठो ब�नको ला�ग मीठा बाबालाई र मीठो वसा�लाई याद गनु� छ। 

बाबाले पटक पटक ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– मीठे ब�चे, आफूलाई अशर�र� स�झरे मलाई याद गर। म ��त�ा                             
गछु�– यादबाटै �त�ो सबै द:ुख-क�ट मे�ट�छन।् �तमी सदा �व�थ र सदा स�प�न ब�छौ। �तमी अ�त मीठो                               
ब�छौ। आ�मा मीठो बनेप�छ शर�र प�न मीठो �म�छ। ब�चाह�लाई यो नशा रहनु पछ�– परम��य बाबाको हामी                               
स�तान ह�, �यसलेै हामी बाबाको �ीमतमा च�नु छ। अ�त मीठा �यारा बाबा हामीलाई अ�त मीठो बनाउनु हु�छ।                                 
परम��य बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो मखुबाट सदैव र�न �नि�लनु पछ�। कुनै प�न नमीठो प�थर �नि�लनु हँुदैन।                             
ज�त मीठो ब�छौ, �य�त बाबाको नाम ��य� गन�छौ। �तमी ब�चाह�ले बाबाको अनसुरण गय� भने फे�र अ�                               
सबलेै �तमीलाई अनसुरण गन�छन।् 



बाबा �त�ो �टचर प�न हुनु हु�छ �न। �यसलेै �टचरले अव�य ब�चाह�लाई �श�ा �दनु हु�छ– ब�चे, यादको चाट�                                 
सध� राख। ज�तै �यापार�ह�ले रातमा �हसाब हेछ�न ् �न। �तमी प�न �यापार� हौ, बाबा सँग क�त ठूलो �यापार                                 
गछ�। ज�त धेरै बाबालाई याद गछ�, �य�त बाबा सँग अथाह सखु पाउँछौ, सतो�धान ब�छौ। सध� आफू �भ� जाँच                                   
गनु� छ। ज�तै नारदलाई भ�नयो �न– ऐनामा आ�नो अनहुार हेर, ल�मीलाई वरण गन� लायक छु! �तमीले प�न                                 
हेनु� छ– म य�तै ब�न लायक छु! छैन भने म �भ� के-के कमजोर�ह� छन?् �कन�क �तमी ब�चाह� स�पणू� ब�नु                                     
छ। बाबा आउनु भएको छ स�पणू� बनाउनको ला�ग। �यसलेै इमा�दार� सँग आ�नो जाँच गनु� छ– म �भ� कुन                                   
कुन कमी छ, जसकारण उ�च पद पाउन स�ने छैन? यी भतूह�लाई भगाउने यिु�त बाबाले बताइरहनु हु�छ। बाबा                                 
बसेर सबै आ�माह�लाई हेनु� हु�छ, कसकैो कमजोर� देखेमा फे�र उनलाई करे�ट �दनु हु�छ जसले गदा� यो �व�न                                 
हटोस।् ज�त बाबाको मदत गरेर बाबाको म�हमा ग�ररहने छौ, यो भतू भा�दै जा�छ अ�न �तमीलाई धेरै खशुी                                 
हु�छ। �यसलेै आ�नो परूा जाँच गनु� छ– सारा �दनमा मनसा, वाचा, कम�णा कसलैाई द:ुख त �दइन? सा�ी भएर                                   
आ�नो चलनलाई हेनु� छ। अ�को चलन प�न दे� स�छौ, तर प�हले आ�नो हेनु� पछ�। केवल अ�को मा�ै देखेमा                                   
आ�नो भ�ुनेछौ। हरेकलाई आ�नो सेवा गनु� छ। अ�को सेवा गनु� अथा�त ्आ�नो सेवा गनु�। �तमीले �शवबाबाको                               
सेवा गद�नौ। �शवबाबा त सेवामा आउन ुभएको छ �न। 

�तमी �ा�मण ब�चाह� अ�त म�ूयवान ् हौ, जो �शवबाबाको ब�कमा से�ट�मा बसेका छौ। �तमी बाबाको सेफमा                             
रहेर अमर ब�छौ। �तमी कालमा�थ �वजय �ा�त ग�ररहेका छौ। �शवबाबाको ब�यौ अथा�त ् सेफ भयौ। बाँक� उँच                               
पद पाउनको ला�ग प�ुषाथ� गनु� छ। द�ुनयाँमा मा�नसह�को साथमा ज�त प�न धन-दौलत भए प�न �यो सबै                               
खतम हु�छ। केह� प�न रहँदैन। �तमी ब�चाह�को साथमा त अ�हले केह� प�न छैन। यो देह प�न छैन। यो प�न                                     
बाबालाई �दइदेऊ। जसको साथमा केह� छैन उनको साथमा मान� सबथैोक छ। �तमीले बेहदको बाबा सँग �यापार                               
गरेका छौ भ�व�य नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। भ�दछौ– बाबा देह स�हत यो जे ज�त कौडीत�ुय सबथैोक हजरुलाई                               
�द�छु अ�न हजरुबाट फे�र �यहाँ सबथैोक �लनेछु। यसर� �तमी मान� सेफ भयौ। सबथैोक बाबाको बाकसमा सेफ                               
हुने भयो। �तमी ब�चाह�को मनमा क�त खशुी हुनु पछ� , अब थोरै समय छ फे�र त हामी आ�नो राजधानीमा                                   
हुनेछ�। �तमीलाई कसलेै सोधेमा भन– वाह, हामी त बेहदका बाबा सँग बेहदको सखुको वसा� �लइरहेका छ�! सदा                                 
�व�थ, सदा स�प�न ब�नेछ�। हा�ो सब ैमनोकामना परूा भइरहेको छ। 

बाबा स�झाउनु हु�छ– मीठे ब�चे, अब देह�-अ�भमानी बन। योगको तागतबाट �तमी कसलैाई प�न थोरै स�झायौ                             
भने प�न उनलाई त�ु�तै तीर ला�छ। जसलाई तीर ला�छ, घायल ग�र�द�छ। प�हले घायल हु�छन ् फे�र बाबाको                               
ब�छन।् बाबालाई �ेमले याद गरेमा बाबालाई प�न आकष�ण हु�छ। कोह� त �ब�कुलै याद गद�नन।् बाबालाई दया                               
ला�छ, फे�र प�न भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! उ�न�त गद� जाऊ। प�हलो न�बरमा आऊ। ज�त उ�च पद                             
पाउनेछौ, �य�त निजक आउँछौ अ�न �य�त नै अथाह सखु पाउनेछौ। प�तत पावन त एकै बाबा हुनु हु�छ, �यसलेै                                   
एक बाबालाई याद गनु� छ। केवल एक बाबालाई मा� होइन, साथ साथै फे�र मीठो घरलाई प�न याद गनु� छ। केवल                                       
�वीट होम (परमधाम)लाई मा�ै प�न होइन, धन-स�प�� प�न चा�ह�छ, �यसलेै �वग�धामलाई प�न याद गनु� छ।                             
प�व� अव�य ब�नु छ। ज�तस�दो ब�चाह�लाई अ�तमु�खी भएर रहनु छ। धेरै नबोल, शाि�तमा बस। बाबाले                             
ब�चाह�लाई �श�ा �दनु हु�छ– मीठे ब�चे, अशाि�त फैलाउनु छैन। आ�नो घर गहृ�थमा रहेर प�न एकदम                             
शाि�तमा बस। अ�तमु�खी भएर बस। धेरै मीठो बोल। कसलैाई द:ुख नदेऊ। �ोध नगर। �ोधको भतू भएमा                               
यादमा रहन स�दैनौ। बाबा क�त मीठो हुनु हु�छ, �यसलेै ब�चाह�लाई प�न स�झाउनु हु�छ, ब�ु�धलाई ध�का                             
खवुाउन ुछैन। ब�हमु�खी नबन, अ�तमु�खी बन। 

बाबा क�त �नेह�, पावन हुनु हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई प�न आफू समान प�व� बनाउनु हु�छ। �तमीले ज�त                               
बाबालाई याद गछ�, �य�त अथाह �नेह� ब�छौ। देवताह� क�त ��य छन,् अ�हलेस�म प�न उनका जड                             
�च�ह�लाई पजूा ग�ररह�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी फे�र य�तै �नेह� ब�नु छ। कुनै प�न                             
देहधार�, कुनै प�न चीज अ��य समयमा याद नआओस।् य�त �नेहले बाबालाई याद गनु� छ, ब�दा ब�दै �ेमको                                 
आसँु ब�गरहोस।् बाबा, हे मीठा बाबा हजरुबाट त हामीलाई सबथैोक �म�लस�यो। बाबा हजरुले हामीलाई क�त                             
�नेह� बनाउनु हु�छ। आ�मा �नेह� ब�छ �न। जसर� बाबा अ�त �नेह�, पावन हुनु हु�छ, य�तै पावन ब�नु छ। धेरै                                     
�ेम सँग बाबालाई याद गनु� छ। बाबा हजरु �सवाय हा�ो साम�ुने अ� कोह� नआओस।् बाबाज�तो �यारो अ�                                 



कोह� छैन। हरेक उहाँ एक माशकुका आ�शक ब�छन।् �यसलेै उहाँ माशकुलाई धेरै याद गनु� छ। बाबाले बताउनु                                 
भएको छ– ती शार��रक आ�शक-माशकु क�ह�यै एक साथ रहँदैनन,् एकपटक दे�यो, प�ुयो। बाबा भ�नहुु�छ–                           
मीठे ब�चे, मलाई याद गरेमा बेडा पार हु�छ। मीठा बाबा, जस�वारा हामी ह�रा समान ब�छौ, य�ता बाबा सँग मेरो                                     
क�त �ेम छ! धेरै �ेम सँग बाबालाई याद गरेर �भ� रोमा�च खडा हुनु पछ�। ज�त प�न कमजोर� छन,् �तनलाई                                     
�नकालेर प�व� ह�रा ब�नु छ। य�द अ�लक�त प�न कमी भएमा म�ूय कम हु�छ। आफूलाई धेरै म�ूयवान ् ह�रा                                 
बनाउनु छ। बाबाको यादले सताउनु पछ�। भ�ुनु छैन, यादले अझै सताउनु पछ�। बाबा-बाबा भ�दै एकदम शीतल                               
हुन ुपछ�। बाबा सँग वसा� क�त धेरै �म�छ। 

�तमी ब�चाह�ले अ�हले आ�नो दैवी राजधानी �थापना ग�ररहेका छौ, प�ुषाथ� त सबलेै गछ�न।् जसले ज�त धेरै                               
प�ुषाथ� गछ�न,् उनले �य�त नै धेरै परु�कार पाउँछन।् यो त कायदा हो। �थापना भइरहेको छ। यसलाई दैवी                                 
राजधानी भन वा बग�चा भन। बग�चामा प�न न�बरवार फूल हु�छन।् कुनलेै त बडो फ�ट�लास फल �द�छन,्                               
कुनलेै ह�का फल �द�छन।् यहाँ प�न य�तै छ। क�प प�हले ज�तै मीठो ब�नरहेका छौ, सगुि�धत प�न ब�नरहेका                                 
छौ– न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। �व�भ�न थर�का फूल छन।् ब�चाह�लाई यो �न�चय छ– बेहदका बाबा�वारा                           
हामी �वग�को मा�लक ब�नरहेका छ�। �वग�को मा�लक ब�नमा खशुी धेरै हु�छ। �यसलेै बाबा बसेर ब�चाह�लाई                             
हेनु� हु�छ। घरमा मा�लकको नजर रह�छ �न। दे�छन,् यसमा कुन-कुन गणु छन।् कुन-कुन अवगणु छन।्                             
ब�चाह� प�न जा�दछन,् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– आ�नो कमजोर�ह� आफ� ले�दै जाऊ। स�पणू� त कोह� प�न                             
बनेको छैन, हो ब�नु छ। क�प-क�प बनेका हौ। बाबा स�झाउनु हु�छ-म�ुय कमजोर� हो देह-अ�भमान।                           
देह-अ�भमानले धेरै हैरान गछ�। अव�थालाई ब�न �ददैन। यस देहलाई प�न भ�ुनु छ। यो परुानो शर�रलाई छोडरे                               
जानु छ। दैवी गुण प�न यहाँ नै धारण गरेर जानु छ। जानु नै छ भने �यसलेै कुनै प�न दोष हुनु हँुदैन। �तमी ह�रा                                             
ब�छौ �न। के-के दोष छ, यो त जा�दछौ। �यो ह�रामा प�न दोष हु�छ, तर �यसबाट दोष �नका�न स�कदैन                                   
�कन�क जड हो �न। �यसलाई फे�र का�नु पन� हु�छ। �तमी त चतै�य ह�रा हौ। �यसलेै ज�त प�न दोष छ, �तनलाई                                       
एकदम �नकालेर अि�तम स�ममा बेदाग ब�नु छ। य�द दाग �नका�दैनौ भने म�ूय कम हु�छ। �तमी चतै�य                               
भएको कारण दागलाई �नका�न स�छौ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ज�त स�क�छ अ�तमु�खी भएर शाि�तमा रहनु छ। धेरै बो�नु छैन। अशाि�त फैलाउनु छैन। धेरै मीठो बो�नु छ,                                   
कसलैाई द:ुख �दन ुछैन, �ोध गनु� छैन। ब�हमु�खी बनेर ब�ु�धलाई ध�का खवुाउन ुछैन। 

२) स�पणू� ब�नको ला�ग इमा�दार� सँग आ�नो जाँच गनु� छ– म �भ� के-के कमी छन?् सा�ी भएर आ�नो                                   
चलनलाई दे� ुछ। भतूह�लाई भगाउने यिु�त र�न ुछ। 
वरदान:–  महससुताको शि�त�वारा मीठो अनभुव गन� सदा शि�तशाल� आ�मा भव 

यो महससुताको शि�तले धेरै मीठो अनभुव गराउँछ– क�हले आफूलाई बाबाको आखँाको नानी                       
आ�मा अथा�त ् नयनमा समा�हत �े�ठ �ब�दु महससु गर, क�हले ललाटमा चि�कनेवाला                     
म�तकम�ण, क�हले आफूलाई ��मा बाबाको सहयोगी दायाँ भजुा, ��माको भजुा महससु गर,                       
क�हले अ�य�त फ�र�ता �व�प महससु गर। यस महससुताको शि�तलाई बढाउँदै गयौ भने                       
शि�तशाल� ब�छौ। फे�र सानो दाग प�न �प�ट दे�ख�छ र �यसलाई प�रवत�न गन� स�छौ। 

�लोगन:–  सबकैो �दलको आशीवा�द �लइर�यौ भने �त�ो प�ुषाथ� सहज हु�छ। 
  

��मा बाबा समान ब�नको ला�ग �वशषे प�ुषाथ�:  ​– 



जसर� ��मा बाबाले बीज�प �टेज अथा�त ् शि�तशाल� ि�थ�तको �वशषे अ�यास गरेर परूा �व�वलाई सकाश �दनु                             
भयो। यसगैर� फलो फादर गर �कन�क यो �टेजले लाइट हाउस, माइट हाउसको काय� गछ�। ज�तै बीज�वारा                               
�वत: नै सारा व�ृलाई पानी �म�छ, �य�तै जब बीज�प �टेजमा ि�थत हु�छौ, �वत: �व�वलाई लाइटको पानी                               
�म�छ। 


