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होल� उ�सव प�व� ब�ने, बनाउने यादगार 

होल�ए�ट बाबा होल� हंसह� सँग होल� मनाउन आउनु भएको छ। होल� डे यस सगंमयगुलाई भ�न�छ। सगंमयगु                               
हो नै होल� ड।े �यसलेै होल�ए�ट बाबा होल� ब�चाह� सँग होल� डे मनाउन आउनु भएको छ। द�ुनयाँको होल�                                   
एक-दईु �दनको हु�छ र �तमी होल� हंसह�ले संगमयगु नै होल� मनाउँछौ। �तनीह�ले र�ग लगाउँछन ्र �तमीह�                               
बाबाको स�गको र�गमा बाबा समान सदाको ला�ग होल� ब�छौ। हदबाट बेहद भएकोले सदाकालको ला�ग होल�                             
अथा�त ् प�व� ब�छौ। यो होल�को उ�सव होल� अथा�त ् प�व� बनाउने र ब�ने उ�साह �दलाउने पव� हो। ज�त प�न                                   
यादगार �व�ध मनाउँछन ् ती सबै �व�धह�मा प�व� ब�ने सार समा�हत भएको हु�छ। प�हला होल� ब�न वा होल�                                 
मनाउनको ला�ग अप�व�ता तथा �वकृ�तलाई भ�म गनु� पछ� , जलाउनु पछ�। जबस�म अप�व�तालाई स�पणू�                         
समा�त ग�रँदैन तबस�म प�व�ताको र�ग च�न स�दैन। प�व�ताको �ि�टले एक अका�लाई र�गाउने उ�सव                         
मनाउन स�कँदैन। �भ�न-�भ�न भाव भलेूर एउटै प�रवारका ह�, एक समान ह� अथा�त ् भाइ-भाइको एक समान                             
व�ृ�ले मनाउने यादगार हो। उनीह�ले त लौ�कक �पमा मनाउनको ला�ग सानो-ठूलो, नर-नार�ले समान भावले                           
मनाऊन,् यस भावले मनाउँछन।् वा�तवमा भाइ-भाइको समान �व�पको �म�ृतले अ�वनाशी र�गको अनभुव                       
गराउँछ। जब यो समान �व�पमा ि�थत हु�छौ तब मा� अ�वनाशी खशुीको झलक अनभुव हु�छ र सदाको ला�ग                                 
उ�साह रह�छ �क सव� आ�माह�लाई य�तो अ�वनाशी र�ग लगाऔ।ं र�ग �पचकार��वारा लगाउँछन।् �त�ो                         
�पचकार� कुनचा�हँ हो? �त�ो �द�य ब�ु�ध �पी �पचकार�मा अ�वनाशी र�ग भ�रएको छ �न। स�गको र�गले                             
अनभुव गछ�, �य�ता �भ�न-�भ�न अनभुवह�को र�ग�वारा �पचकार� भ�रएको छ �न। भ�रएको ब�ु�धको                       
�पचकार�ले कुनै प�न आ�मालाई �ि�ट�वारा, व�ृ��वारा मखु�वारा यस र�गमा र�गाउन स�छौ, जसले गदा� ऊ                           
सदाको ला�ग होल� ब�न सकोस।् उनीह�ले होल� मनाउँछन,् �तमीह�ले होल� बनाउँछौ। सबै �दनलाई होल� डे                             
बनाइ�द�छौ। उनीह�ले अ�पकालको ला�ग आ�नो खशुीको अव�था बनाउँछन,् मनाउनको ला�ग तर �तमीह�                       
सबै सदा मनाउनको ला�ग होल� र हे�पी अव�थामा रह�छौ। अव�था बनाउन पद�न। सदा रह�छौ होल� अव�थामा                               
र अ� कुनै �कारको अव�था रहँदैन। होल� अव�थाले सदा ह�का, सदा �नि�च�त, सदा सव� खजानाह�ले                             
स�प�न, बेहदको �वरा�य अ�धकार� बनाउँछ। �तनीह� जसले �भ�न-�भ�न अव�था बद�ल�छन,् क�हले                     
खशुीको, क�हले धेरै सो�ने, क�हले ह�का, क�हले भार� रहने, य�ता सबै अव�थाह� बद�लएर सदा खशुी र होल�                                 
अव�थावाला ब�छौ। य�तो अ�वनाशी उ�सव बाबाको साथ मनाउँछौ। मेटाउन,ु मनाउनु र फे�र �मलन मनाउन।ु                           
जसको यादगारमा जलाउँछन,् र�ग लगाउँछन ् र फे�र �मलन मनाउँछन।् �तमीह� सबै प�न जब बाबाको र�गमा                             
र��ग�छौ, �ानको र�गमा, खशुीको र�गमा, क�त र�गको होल� खे�छौ। जब यी सबै र�गमा र��ग�छौ तब बाबा                               
समान ब�छौ र जब समान आपसमा �म�छन ् तब कसर� �म�छन?् �थलूमा त अ�कमाल गछ�न,् तर �तमीह�                               
कसर� �म�छौ? जब समान ब�छौ तब �नेहमा समा�हत हु�छौ। समा�हत हुनु नै �म�नु हो। �यसलेै यो सारा �व�ध                                   
कहाँबाट स�ु भयो? �तमीह�ले अ�वनाशी मनाउँछौ, �तनीह�ले �वनाशी यादगार �प मनाएर खशुी हु�छन।्                         
यसबैाट सोच �तमीह� सबै क�त अ�वनाशी उ�सव अथा�त ् उ�साहमा रहने अनभुवी बनेका छौ जनु अ�हले केवल                               
�त�ो यादगारको �दनलाई मनाएर प�न खशुी हु�छन।् अ��यस�म प�न �त�ो उ�साह र खशुीको यादगारले अनेक                             
आ�माह�लाई खशुीको अनभुव गराइरहने छ। �यसलेै य�तो उ�साहले भ�रएको जीवन, खशुीह�ले भ�रएको                       
जीवन बनाएका छौ �न! 

�ामा �भ� यह� संगमयगुको अनौठो पाट� छ जनु अ�वनाशी उ�सव मनाउँदै आ�नो यादगार उ�सव प�न हे�ररहेका                               
छौ। एकातफ� चतै�य �े�ठ आ�माह� छौ, अक� तफ� आ�नो �च� हे�ररहेका छौ। एका तफ� याद�व�प बनेका छौ                                 
अक� तफ� आ�नो हरेक �े�ठ कम�को यादगार हे�ररहेका छौ। म�हमा यो�य बनेका छौ र क�प प�हलाको म�हमा                                 
स�ुनरहेका छौ। यो अनौठो छ र �म�ृत गरेर हेर यो हा�ो गायन हो! �यसो त हरेक आ�माले �भ�न नाम �पले                                       
आ�नो �े�ठ कम�को यादगार �च� दे�छन ्प�न तर जा�दैनन।् अ�हले गा�धी जीले प�न �भ�न नाम �पले आ�नो                                 
�फ�म हेदा� हुन।् तर जा�दैनन।् �तमीह�ले जानेर आ�नो �च� हेछ�। जा�दछौ यी हा�ो �च� हुन।् �यनीह�ले हा�ो                                 
उ�साहले भ�रएको �दनह�को यादगार उ�सवको �पमा मनाइरहेका छन।् यो �ान सारा आएको छ �न! डबल                             



�वदेशीह�को �च� मि�दरह�मा छन?् यो देववाला मि�दरमा आ�नो �च� देखेका छौ? वा केवल भारतवासीको                           
�च� मा� छ? सबलेै आ�नो �च� हेय�? यो थाहा भयो– हा�ो �च� हो? जसर� हे अजु�न भ�छन!् यो त उदाहरण हो,                                         
�यसो त यादगारमा थोरै देखाउँछन।् तर हो सबकैो। य�तो न स�झ �क यी त धेरै थोरै �च� छन।् हा�ो कसर�                                       
होला? यो त नमनुा देखाएको हो, तर हो �तमीह� सबकैो यादगार। जो यादमा रह�छन ् �तनीह�को यादगार अव�य                                 
ब�छ। ब�ुयौ। �यसलेै ठूला �पचकार� सबकैा भ�रएका छन ् �न! स-साना त छैनन ् जनु एकै पटकमा नै समा�त                                 
हुन।् फे�र पटक-पटक भन� पछ�। य�तो मेहनत प�न गन� पद�न। सबलैाई अवनाशी र�गमा र�गाऊ। होल� बनाउने                               
होल� मनाऊ। �त�ो त होल� भयो �न वा अ� मनाउनु छ? होल� भयौ अथा�त ्होल� मनायौ। र�ग लागेको छ �न? यो                                         
र�गलाई सफा गन� पद�न। �थलू र�ग खशुीले लगाउँछन ् फे�र ब�न प�न चाह�छन।् �त�ो यो र�ग त य�तो छ                                   
जनु भ�छन ् अझ� लगाऊ। यसबाट कोह� डराउँदैनन।् �यो र�गबाट त डराउँछन ् कतै आखँामा न लागोस?् तर                               
यसलाई भ�छन ्ज�त लगाछौ �य�त रा�ो। �यसलेै य�तो होल� मनायौ �न। होल� ब�यौ? यो प�व� ब�ने र बनाउने                                   
यादगार हो। 

यहाँ त अनेक कथाह� बनाएका छन ् �कन�क कथा स�ुने ��च रा�छन। �यसलेै हरेक उ�सवको कथा बनाएका                               
छन।् �त�ो जीवन कहानीबाट �भ�न-�भ�न स-साना कथाह� बनाइ�दएका छन।् कुनै राखीको कथा बनाइ�दएका                         
छन ् कुनै होल�को कहानी, कुनै ज�मको कहानी बनाइ�दएका छन।् कुनै रा�य �दवसको बनाइ�दएका छन।् तर यी                               
सबै �त�ो जीवन कथाका कथाह� हुन।् �वापरमा �यवहारमा प�न य�त समय �दन पद�न �थयो, �� �थयौ। स�ंया                                 
प�न �त�ो �हसाबले कम �थयो। स�प�� प�न रजो�धान �थयो, ि�थ�त प�न रजो�धान �थयो �यसलेै �य�त                             
रहनको ला�ग यी कथा, कहा�नह�, क�त�न र य�ता साधनह� अ�नाएका हुन।् केह� त साधन च�हयो �न। �तमीह�                                 
त फुस�तमा सेवा गछ� अथवा यादमा ब�छौ। �तनीह�ले �यस समयमा के गन�? �ाथ�ना गछ�न ्अथवा कथा स�ुछन ्                                 
�यसलेै फुस��तलो ब�ु�ध भएर कथाह� धेरै रा�ा-रा�ा बनाएका छन।् फे�र प�न रा�ै भयो जसले अप�व�तामा                             
जानबाट धेरै बचे। आजकलका साधन त य�ता छन ्जनु ५ वष�का ब�चालाई प�न �वकार� बनाइ�द�छन।् र �यस                                 
समयमा फे�र प�न केह� मया�दा प�न �थयो तर हो सबै �त�ो यादगार। य�त नशा र खशुी छ �न �क हा�ो यादगार                                         
मनाइरहेका छन।् हा�ो गीत गाइरहेका छन।् क�त �यारले गीत गाउँछन।् य�त �यार �व�प �तमीह� बनेका छौ                               
�यसलेै त �यारले गीत गाउँछन।् ब�ुयौ? होल�को यादगार के हो! सदा खशुी होऊ, ह�का बन– यह� मनाउने हो।                                   
अ�छा– क�ह�यै अव�था उदास नबनाउन।ु सदा प�व� अव�था, ह�का अव�था। अब धेरै रा�ो समझदार ब�दै                             
जा�छौ। प�हलो पटक जब मधबुनमा आउँछौ �यो फोटो र फे�र जब जा�छौ �यो फोटो दवुै �नका�न पछ�। ब�ुदछौ                                   
इसाराले फे�र प�न बापदादाको अथवा बापदादाको घरका ��ृगार हौ। �तमीह� आउनाले हेर मधबुन क�त रमाइलो                             
भएको छ। जहाँ हेर �यह�� फ�र�ता आउने-जाने ग�ररहेका छन।् रमाइलो छ �न! बापदादालाई थाहा छ �तमीह�                               
��ृगार हौ, अ�छा– 

सबै �ानको र�गमा र��गएका, सदा बाबाको स�गको र�गमा रहने, बाबा समान स�प�न बनेर अ�लाई प�न                             
अ�वनाशी र�गमा र�गाउने, सदा होल� डे मनाउने, होल� हंस आ�माह�लाई बापदादाको सदा हे�पी र होल� रहने                               
बधाई छ। सदा �वयलंाई स�प�न बनाएर उमगं-उ�साहमा रहेकोमा बधाई छ। साथ-साथै चारै�तरका लगनमा                         
मगन रहने, सदा �मलन मनाउने, �वशषे ब�चाह�लाई याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी                         
बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

�यि�तगत भेटघाट:– 

१– सदा आफूलाई बाबाको वसा�को अ�धकार� अनभुव गछ�? अ�धकार� अथा�त ् शि�तशाल� आ�मा हँु, य�तो                           
स�झरे कम� गर। कुनै प�न �कारको कमजोर� बाँक� त रहेको छैन? सदा �वयलंाई ज�तो बाबा �यसतै म, बाबा                                   
सव�शि�तवान हुनु हु�छ �यसलेै ब�चाह� प�न मा�टर सव� शि�तवान छौ, यो �म�ृतले सदा सहज अगा�ड                             
ब�ढरह�छौ। यो खशुी सदा रहोस ् �कन�क अ�हलेको खशुी सारा क�पमा हुनस�दैन। अ�हले बाबा�वारा �ाि�त छ,                             
फे�र आ�माह��वारा आ�माह�लाई �ाि�त हु�छ। जो बाबा�वारा �ाि�त हु�छ �यो आ�मा�वारा हुनस�दैन।                       
आ�मा �वयं सव�� हँुदैन, �यसलेै उसबाट जे �ाि�त हु�छ �यो अ�पकालको हु�छ र बाबा�वारा सदाकालको                             
अ�वनाशी �ाि�त हु�छ। अ�हले बाबा�वारा अ�वनाशी खशुी �म�छ। सदा खशुीमा ना�चरह�छौ �न! सदा खशुीको                           
झूलामा झलू� रहू। तल आयौ भने मलैा हु�छौ �कन�क तल माटो छ। सदा झलूामा र�यौ भने सदा �व�छ हु�छौ,                                     



�व�छ बने �वना बाबा सँग �मलन मनाउन स�दैनौ, जसर� बाबा �व�छ हुनु हु�छ उहाँ सँग �म�ने �व�ध प�न                                   
�व�छ ब�नु पछ�। �यसलेै सदा झूलामा रहनेह� सदा �व�छ रह�छन।् जब झलूा �म�छ भने तल �कन आउछौ?                                 
झूलामा नै खाऊ, �पऊ, चल... य�त ठूलो झुला छ। तल आउने �दन समा�त भयो, अ�हले झ�ुने �दन हुन।् �यसलेै                                     
सदा बाबाको साथमा सखुको झलूामा, खशुी, �ेम, �ान, आन�दको झलूामा झ�ूनेवाला �े�ठ आ�मा हौ, यो सदा                               
याद राख। ज�हले प�न कुनै कुरा आउँदा यो वरदान याद गय� भने फे�र वरदानको आधारमा साथमा झ�ूने अनभुव                                   
गन� छौ। यो वरदान सदा सरु�ाको साधन हु�छ। वरदान याद रहनु अथा�त ् वरदाता याद रहनु हो। वरदानमा कुनै                                   
मेहनत हँुदैन। सव� �ाि�तह� सहज हु�छन।् 

२– सबै एक बल एक भरोसामा च�ने �े�ठ आ�माह� हौ �न! एक बल एक भरोसामा च�ने �न�चयब�ु�ध                                 
ब�चाह�ले जा�दछौ– यो जनु साकार मरुल� छ, �यह� मरुल� हो, जो मधबुनबाट �ीमत �म�छ �यह� �ीमत हो,                                 
बाबा �सवाए मधबुनमा अ� कह�� �म�न स�नु हु�न। सदा एक बाबाको पढाइमा �न�चय होस।् मधबुनबाट जनु                               
पढाइको पाठ जा�छ �यह� पढाइ हो अक� कुनै पढाइ छैन। य�द कतै भोग आ�दको समयमा स�देशी�वारा बाबाको                                 
पाट� च�यो भने �यो प�न �बलकुल गलत हो। यो प�न माया हो, यसलाई एकबल एक भरोसा भ�नँदैन। मधबुनबाट                                   
जनु मरुल� आउँछ �यसमा �यान देऊ। न� अ� बाटोमा जाने छौ। मधबुनमा नै बाबाको मरुल� च�छ, मधबुनमा नै                                   
बाबा आउन ुहु�छ �यसलेै हरेक ब�चाले यो सावधानी राखनु,् न� मायाले धोका �द�छ। (११-४-८२) 
वरदान:–  �ढताको शि�त�वारा सफलता �ा�त गन� ��कालदश� आसनधार� भव 

�ढताको शि�त �े�ठ शि�त हो जसले अलबेलापनको शि�तलाई सहजै प�रवत�न ग�र�द�छ।                     
बापदादाको वरदान छ– जहाँ �ढता हु�छ �यहाँ सफलता हु�छ न।ै केवल ज�तो समय, �य�तै                           
�व�धले �स��ध �व�प बन। कुनै प�न कम� गनु� भ�दा प�हला �यसको आ�द म�य अ��यलाई                           
सोचेर-बझुरे काय� गर र गराऊ अथा�त ् ��कालदश� आसनधार� ब�यौ भने अलबेलापन समा�त हुने                         
छ। सकं�प �पी बीज शि�तशाल� र �ढता स�प�न भयो भने वाणी र कम�मा सहज सफलता हु�छ                               
न।ै 

�लोगन:–  सदा स�त�ुट रहेर सव�लाई स�त�ुट गन� न ैस�त�ुटमणी हो। 
  

सचूना:– आज म�हनाको त�ेो आइतबार हो। सबै जना साझ ६.३० दे�ख ७.३० बजेस�म �वशषे सगं�ठत �पमा �द�य                               
ब�ु�ध �पी �वमान�वारा अ�य�त वतनवासी बनेर सव� आ�माह� ��त शभु भावना र शभुकामनाको सहयोगको                           
लहर फैलाउने सेवा गनु� हुने छ। 


