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“मीठे ब�चे– अब �तमी शाि�त र सखुको टावरमा जान ुछ �यसलेै आ�नो �वभाव र च�र�लाई सधुाद� जाऊ, परुानोलाई प�रवत�न गर।” 

��न:–  �दमाग सदा �र�ेस (ताजा) रहोस,् यसको यिु�त के हो? 
उ�र:–  बाबा जे सनुाउनु हु�छ, �यसको म�थन गर। �वचार सागर म�थन गना�ले �दमाग सदा �र�ेस हु�छ।                             

जो सदा �र�ेस रह�छन,् उनीह�ले अ�को प�न सेवा गन� स�छन।् उनीह�को �या�� सदा चाज�                           
भइरा�छ �कन�क �वचार सागर म�थन गना�ले सव�शि�तमान बाबा सँग स�ब�ध ज�ुटरह�छ। 

गीत:–  नयनह�न को राह �दखाओ �भ.ु.. 
 

ओम ्शाि�त । यो गीत प�न मन�ुयह�ले गाएका हुन।् तर अथ� केह� प�न बझुकेा छैनन।् जसर� अ�ले �ाथ�ना गछ�न,्                                   
यो प�न एउटा �ाथ�ना हो। परमा�मालाई जा�दैनन।् परमा�मालाई जानेप�छ सबै कुरा जा�नेछन।् केवल परमा�मा                           
भ�न�द�छन ् तर उहाँको जीवनको बारेमा केह� प�न थाहा छैन। �यसलेै त नयनह�न भए �न। �तमीलाई अब                               
�ानको त�ेो ने� �मलेको छ, �यसलेै �तमीलाई ��ने�ी भ�न�छ। द�ुनयाँमा मन�ुयह�ले ��ने�ी, ��कालदश�,                         
��म�ूत � श�द त भ�दछन ् तर अथ� केह� प�न जानेका छैनन।् जसर� भ�छन–् साइ�स र साइले�सको आपसमा के                                 
स�ब�ध छ? ��न सोधे प�न उ�र �वयलें नै जा�दैनन।् भ�दछन–् �व�वमा शाि�त होस ् तर �यो क�हले भएको                                 
�थयो? कसले गराएको �थयो? केह� प�न जानेक छैनन।् केवल सो�छन ्मा�। अव�य कोह� जा�नेवाला हुनु पछ� ,                               
जसले बताउन सकोस।् �तमी ब�चाह�लाई बाबाले स�झाउनु भएको छ– यो सबै खेल बनेको छ। शाि�तको टावर,                               
सखुको टावर, सबकैो टावर हु�छ। शाि�तको टावर हो मलूवतन, जहाँ हामी आ�माह� रह�छ�। �यसलाई भ�न�छ                             
शाि�तको टावर। फे�र स�ययगुमा हु�छ टावर अफ सखु, टावर अफ पीस, �ासपट�। यसर� कसलेै भ�दैनन–् हामी                               
आ�माह�को घर मिु�तधाम हो। यी सबै कुरा बाबाले नै स�झाउनु हु�छ, �श�क होस ्त य�तो होस।् उहाँ हुनु हु�छ                                     
�ानको टावर। �तमीलाई प�न शाि�त र सखुको टावरमा �लएर जानु हु�छ। यो फे�र हो टावर अफ द:ुखधाम। हरेक                                   
कुरामा क�गाल छन।् प�व�ता, सखु शाि�तको वसा� �तमीले अ�हले नै पाउँछौ। म�हमा यस सगंमयगुको हो,                             
यसलाई क�याणकार� यगु भ�न�छ। क�लयगु प�छ फे�र हु�छ स�ययगु। �यो सखुको टावर हो। �यो शाि�तको                             
टावर हो। यो द:ुखको टावर हो। यहाँ अथाह द:ुख छ। सबै द:ुखआएर ज�मा भएको छ। भ�नएको प�न छ– द:ुखका                                       
पहाड ख�नेछन,् जब भकू�प आ�द हु�छ �य�तखेर क�त �ा�ह-�ा�ह गछ�न।् 

बाबाले स�झाउनु भएको छ– थोरै समय बाँक� छ। ब�चाह�लाई यादको या�ामा समय ला�छ। धेरै छन ्जसले परूा                                 
बझुकैे छैनन।् �ब�दु स�झने वा के स�झने! अरे, ज�तो आ�मा छ �य�तै परमा�मा प�न हुनु हु�छ। आ�मालाई त                                   
�चनेका छौ �न, ऊ ल�क� �सतारा हो। एकदमै स�ूम छ। यी आखँाले दे� स�दैनौ। यी सबै कुरा बाबा स�झाउनु                                     
हु�छ। य�ता कुरामा �वचार सागर म�थन गना�ले �दमाग �र�ेस हु�छ। जहाँ जाँदा प�न यो स�झाउनु छ– टावर                                 
अफ शाि�त, टावर अफ सखु, टावर अफ प�व�ता हु�छ नै नयाँ द�ुनयाँमा। परुानो �वभाव, चलनलाई सधुारेर                               
बाबाले नयाँ द�ुनयाँको मा�लक बनाउनु हु�छ। मन�ुयह�ले चाहे गायन ग�न,् वेद शा�� गीता आ�द पढून ् तर                               
केह� प�न ब�ुदैनन।् �सढं� तल उ��दैँ जा�छन।् चाहे आफूलाई शा��ह�को अ�धकार� सि�झऊन ् तर उनीह�लाई                           
झनु� नै छ। सबकैो आ�मा प�हले सतो�धान नै हु�छ फे�र �ब�तारै-�ब�तारै �या�� खतम हु�छ। यस समयमा                               
सबकैो �या�� स�कएको छ। अब फे�र �या�� चाज� हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मनमनाभव। आफूलाई आ�मा स�झ।                             
बाबा हुनु हु�छ सव�शि�तमान, उहाँलाई याद गना�ले �त�ो पाप� का�ट�छ र फे�र �या�� भ�र�छ। �तमीले अ�हले                               
महससु ग�ररहेका छौ– हा�ो �या�� भ�रदैछ। कसकैो भ�रदैन प�न। स�ु�नकुो स�टा अझै �ब��छ। बाबा सँग                             
��त�ा प�न गछ�न–् बाबा म क�ह�यै प�न �वकारमा जाने छैनौ। हजरुबाट २१ ज�मको वसा� अव�य �ल�छु, फे�र                                 
प�न �गन� प�ुछन।् बाबा भ�नहुु�छ– काम �वकार मा�थ �वजय �ा�त गरेर �तमी जगतिजत ब�छौ। फे�र य�द                               
�वकारमा गयो भने अ�कल समा�त। यो काम महाश�ु हो। एक-अका�लाई दे�ाले कामको अि�न ला�छ। बाबा                             
भ�नहुु�छ– �तमी काम �चतामा बसेर कालो बनेका छौ, अब �तमीलाई गोरो बनाउनु हु�छ। उहाँ बाबाले नै �तमी                                 
ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। पढाइबाट �त�ो ब�ु�ध ख�ुछ। व�ृको वण�न प�न ग�र�छ। यो हो क�पव�ृ।                           
मन�ुय सिृ�टको भेराइट� व�ृ। यसलाई उ�टो व�ृ भ�न�छ। क�त धेरै भेराइट� धम�ह� छन।् य�तका करौड�                             



आ�माह�लाई अ�वनाशी पाट� �मलेको छ। दईु जनाको पाट� उ�तै हुन स�दैन। अ�हले �तमीलाई �ानको त�ेो ने�                               
�मलेको छ। �वचार गर– क�त धेरै आ�माह� छन!् जसर� माछाको एउटा खेलौना हु�छ तारमा, �यसगैर� तल�तर                               
झछ�न,् यो प�न य�तै हो। हामी प�न �ामाको डोर�मा बाँ�धएका छ�। यसर� उ��दै-उ��दै आएर क�प परूा भएको छ,                                   
फे�र हामी मा�थ जा�छ�। यो समझ प�न ब�चाह�लाई अ�हले �मलेको छ। मा�थबाट आ�माह� आउँछन,्                           
न�बरवार थ�पदै जा�छन।् यस खेलमा �तमी पाट�धार� हौ। म�ुय रचनाकार, �नद�शक, पा� त हु�छन ् �न। म�ुय                               
हुनु हु�छ �शवबाबा। फे�र अ� कुनचा�हं ए�टर छन?् ��मा, �व�ण,ु शकंर। भ�तह�ले फे�र अनेक �च� बनाएका                               
छन ् तर अथ� केह� थाहा छैन। लाख� वष� भ�न�द�छन।् अब बाबा आएर सारा �ान �दनु हु�छ। अब �तमीले बझुकेा                                     
छौ– स�ययगुमा यो �ान हामी सँग हँुदैन। जसर� यहाँ कारोबार च�छ, �यसगैर� �यहाँ प�व�ता, सखु शाि�तको                               
राजधानी च�छ। बाबा प�न अनौठो हुनु हु�छ। य�त सानो �ब�दु हुनु हु�छ। �त�ो आ�माले ज�तै �यनको आ�माले                                 
प�न बाबाबाट सारा �ान �लइरहेको छ। बाबा फे�र ठूलो कहाँ हुनु हु�छ र? उहाँ प�न �ब�दु नै हुनु हु�छ। �त�ो                                       
आ�मा जो �ब�दु छ, �यसमा सारा �ान धारण भइरहेको छ। यो �ान क�पप�छ फे�र बाबाले �दनु हु�छ। जसर�                                   
भ�रएको �रकड� हु�छ, �यो फे�र दोहो�र�छ। आ�मामा प�न सारा पाट� भ�रएको छ। कुनै धेरै आ�चय�जनक कुरा                               
भएमा �यसलाई कुदरत भ�न�छ। यस अना�द �ामाको पाट�बाट कोह� प�न छु�न स�दैन। सबलैाई पाट� खे�नै                             
पछ�। यो धेरै अनौठो कुरा हो। जसले रा�ो सँग बझुरे धारण गछ� , खसुीको पारो च�ढरह�छ। �तमीलाई क�त                                 
छा�व�ृ� �म�छ। �यसलेै प�ुषाथ� रा�ो सँग गनु� पछ�। आफू समान बनाउनु छ। �तमीह� सबै �टचर हौ। �टचरले                                 
�तमीलाई पढाएर आफू समान �टचर बनाउनु हु�छ। य�तो होइन ग�ु प�न ब�नु छ। �तमी �टचर ब�छौ �कन�क                                 
राजयोग �सकाउँछौ अ�न �तमी जा�छौ। यो प�न �तमीले बझुकेा छौ। उनीह�ले त जानेका छैनन,् न स� ग�त �दन                                 
स�छन।् सव�का स� ग�त दाता त एक बाबा नै हुनु हु�छ �न। �लबरेटर, गाइड प�न उहाँ नै हुनु हु�छ। जब �तमी                                       
�यहाँबाट आउँछौ, �य�तबेला बाबा गाइड ब�नु हु�न। बाबा गाइड प�न अ�हले नै ब�नहुु�छ, जब �तमी घरबाट                               
आउँछौ अ�न घरलाई नै भ�ुछौ। अ�हले �तमी प�न गाइड हौ, प�डा हौ। सबलैाई माग� बताउँछौ। अशर�र� भव।                                 
�त�ो नाम पा�डव सेना प�न हो। शर�रधार� हौ �न। जब ए�लै हु�छौ तब सेना भ�नदैन। शर�रको साथमा जब                                   
मायामा�थ �वजय �ा�त गछ� अ�न �तमीलाई सेना भ�न�छ। उनीह�ले फे�र लडा�को कुरा ले�ख�दएका छन।् यो                             
हो बेहदको कुरा। उनीह�ले स�मेलन आ�द गछ�न,् स�ंकृत आ�दका कलेजह� खो�छन।् क�त खच� गछ�न।् खच�                             
गदा�-गदा� मानौ खाल� भइसकेको छ। चाँद�, सनु, ह�रा सबै समा�त भएको छ। फे�र �त�ो ला�ग सबथैोक नयाँ                                 
�न�ल�छ। �यसलेै �तमी ब�चाह�लाई �ह�ंदा-डु�दा धेरै खसुी हुनु पछ�। बाबा र वसा�लाई याद गनु� छ। �त�ो पाट�                                 
च�लरह�छ। क�ह�यै प�न ब�द हँुदैन। बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमीले आ�ना ज�मह�लाई जा�दैनौ। ८४ को                           
�हसाब-�कताब प�न �यनलाई बताउनु हु�छ, जो प�हले-प�हले आउँछन।् �तमी ब�चाह�लाई अथाह सखु �म�छ।                         
टावर अफ हे�थ, वे�थ, हे�पनेस... �यसलेै क�त नशा हुनु पछ�। बाबाले हामीलाई बेहदको वसा� �दनु हु�छ। ज�त                                 
�तमी निजक आउँछौ, �य�त आपदह� प�न आइरह�छन।् व�ृको व�ृ�ध प�न हुनु नै छ। व�ृ क�चा छ भने हावा                                   
हुर� ला�नासाथ ढ�लहा�छ। यो त हुनु नै छ। �त�ो ल�य उ�दे�यको �च� साम�ुने खडा छ। �तमीले अ� कुनै �च�                                     
रा� स�दैनौ। भि�तमाग�मा मन�ुयह�ले धेरै �च�ह� रा�छन।् �ानमाग�मा छ एक। �यो प�न �ान ब�ु�धमा छ।                             
बाँक� �ब�दकुो �च� कसर� �नका�ने। आ�मा त �सतारा हो �न। यी प�न ब�ुनु पन� कुरा हुन।् आ�मालाई त यी                                     
आखँाले दे� स�कंदैन। धेरैले भ�छन–् बाबा हामीलाई सा�ा�कार होस,् वकुै�ठ दे� सक�। तर दे�दैमा त मा�लक                               
कहाँ ब�छौ र। मन�ुयह�ले भ�छन–् फलानो �वग� गयो। तर �वग� कहाँ छ, कहाँ जानेका छन ् र! जो आ�मा                                   
�वग�मा गएको छ, �यसलेै भ�दछ। आ�मालाई त सबै याद रह�छ �न। अब �तमीलाई उ�च भ�दा उ�च बाबाले                                 
पढाउँदै हुनु हु�छ, जसबाट �तमीले उ�च भ�दा उ�च पद पाइरहेका छौ। न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार– नरबाट                             
नारायण अव�य ब�छौ। 

जसले शाि�त मा�छन,् �त�ो काम हो उनीह�लाई स�झाउन।ु कसलेै मा�छन ् प�न, �यनीह�ले भनेको ठ�क हो।                             
�यो समय प�न आउने छ, ले�खएको छ– कुमार��वारा भी�म �पतामह आ�दलाई �ानको बाण मा�रयो। अजु�नले                             
बाण मारेको, गंगा �न�लेको त कहाँ हो र। य�तो-य�तो कुरा सनेुर भ�न�द�छन ् यहाँबाट गंगा �न�लेर आयो।                               
गऊमखु प�न बनाएका छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�ले देखेका छौ– �त�ो यादगार प�न खडा छ। �यो हो जड                                 
�दलवाला, यो हो चतै�य। �यसमा मा�थ वकुै�ठ देखाइएको छ। तल तप�या ग�ररहेका छन,् मा�थ रा�य गरेका                               
�च�ह� छन।् �यसलेै मन�ुयह�ले स�झ�छन ् �वग� मा�थ छ। बम बनाउनेह�ले �वयं प�न स�झ�छन–् यी हा�ै                             
�वनाशको ला�ग हुन।् भ�दछन–् यसो गना�ले अव�य �वनाश हु�छ। ले�खएको प�न छ– महाभार� लडा�मा य�तो                             



भएको �थयो, सबै खतम भएका �थए। स�ययगुमा हु�छ नै एक धम�, बाँक� अ� सबै धम�ह� ख�म हु�छन।् यो                                   
प�न ब�चाह�लाई थाहा छ– भि�त गद�-गद� तल �गद� आउँछन,् �ामा �लान अनसुार। वा�तवमा यहाँ कुनै                             
आ�शवा�द आ�दको कुरा छैन। जे �ामामा बनेको छ �यह� हु�छ। केह� �य�तो कुरा भयो भने मन�ुयह�ले                               
भ�न�द�छन–् जो ई�वरको इ�छा। �तमीले यसो भ�दैनौ। �तमी त भ�छौ भावी �ामाको। �तमीले ई�वरको भावी                             
भ�दैनौ। ई�वरको प�न �ामामा पाट� छ। सिृ�ट च� कसर� घ�ुछ, यो प�न बाबाले नै स�झाउन स�नहुु�छ।                               
�ानसागर प�न बाबा नै हुनु हु�छ। मन�ुयह�ले स�झ�छन–् उहाँले सबकैो �दलको कुरा जा�नहुु�छ। तर हामीले                             
जे गछ�, �यसको द�ड त अव�य हामीलाई �म�छ। बाबाले बसेर कहाँ द�ड �दनु हु�छ र! यो अटोमे�टक ब�नबनाऊ                                   
�ामा हो, जो च�लरह�छ। यसको आ�द-म�य-अ��यको रह�य बाबाले नै स�झाउनु हु�छ। �तमीले फे�र अ�लाई                           
स�झाउँछौ। अब बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �त�ो अव�था य�तो होस ्जसकारण अ��यमा केह� प�न याद                             
नआओस।् आफूलाई आ�मा स�झ, यसलाई भ�न�छ कमा�तीत अव�था। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) छा�व�ृ� �लनको ला�ग रा�ो सँग प�ुषाथ� गर। �टचर बनेर अ�लाई राजयोग �सकाऊ। गाइड बनेर सबलैाई                               
घरको बाटो देखाउने सेवा गर। 

२) सव�शि�तमान बाबाको यादबाट आ�नो �या�� चाज� गनु� छ। बाबा सँग ��त�ा गरेर क�ह�यै कामको चोट खानु                                 
छैन। 
वरदान:–  हजरुलाई सदा साथ राखेर क�बाइ�ड �व�पको अनभुव गन� �वशषे पाट�धार� भव 

ब�चाह�ले जब �दलबाट भ�छन–् बाबा, �यसप�छ �दलाराम हािजर हुनु हु�छ। �यसलेै भ�न�छ                       
हजरु हािजर हुनु हु�छ। �वशषे आ�माह� त हु�छन ् नै क�बाइ�ड। मा�नसह�ले भ�छन ्जहाँ हेछु� ,                           
�यहाँ �तमी नै �तमी छौ। फे�र ब�चाह�ले भ�छन ्हामी जे गरे प�न, जहाँ गए प�न बाबा साथमा हुनु                                   
हु�छ। भ�न�छ– गन�-गराउनेवाला, �यसलेै गन�वाला र गराउनेवाला क�बाइ�ड भयो। यस �म�ृतमा                     
रहेर पाट� खे�ने �वशषे पाट�धार� ब�छन।् 

�लोगन:–  �वयंलाई यस परुानो द�ुनयाँमा गे�ट स�झरे र�यौ भने परुाना स�ंकार र सकं�पलाई गेट आउट गन�                             
स�नेछौ। 

  

��मा बाबा समान ब�नको ला�ग �वशषे प�ुषाथ�:– 

समय �माण अब ��मा बाबा समान सदा अचल-अडोल सव� खजानाह�ले स�प�न बन। थोरै प�न डगमग भयौ                               
भने सव� खजानाह�को अनभुव हँुदैन। बाबा�वारा क�त खजाना �मलेका  छन,् ती खजानह�लाई सदा कायम रा�े                             
साधन हो सदा अचल अडोल रहन।ु अचल रहनाले सदा न ैखशुीको अनभु�ूत भइरह�छ। 


