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“ मीठे ब�चे – �तमीलाई जनु �ान �म�छ , �यस मा�थ �वचार सागर म�थन गर , �ान म�थनबाट अमतृ �नि�क�छ।” 

��न:–  २१ ज�मको ला�ग मालामाल ब�ने साधन के हो? 
उ�र:–  �ान र�न। ज�त �तमी यस प�ुषो�म सगंमयगुमा �ान र�न धारण गछ� �य�त मालामाल ब�छौ।                           

अ�हलेको �ान र�न �यहाँ ह�रा जहुारत ब�छ। जब आ�माले �ान र�न धारण गछ� , मखुबाट �ान                             
र�न �नका�छ, र�न नै सनेुर अ�लाई सनुाए भने उनको ह�ष�त चेहराबाट बाबाको नाम ��यात                           
हु�छ। आसरु� गुण �नि�कएप�छ न ैमालामाल ब�छौ। 

 

ओम ् शाि�त। बाबाले ब�चाह�लाई �ान र भि�तका बारे स�झाउनु हु�छ। यो त ब�चाह�ले स�झ�छन–्                           
स�ययगुमा भि�त हँुदैन। �ान प�न स�ययगुमा �म�दैन। कृ�णले न भि�त गछ�न,् न �ानको मरुल� बजाउँछन।्                             
मरुल� अथा�त ् �ान �दन।ु गायन प�न छ– मरुल�मा जाद।ु �यसलेै अव�य कुनै जादु हुनपुछ� �न। केवल मरुल�                                 
बजाउनु यो सामा�य कुरा हो। फ�करह�ले प�न मरुल� बजाउँछन।् यसमा त �ानको जादु छ। अ�ानलाई जादु                               
भ�नदैन। मन�ुयह�ले स�झ�छन–् कृ�णले मरुल� बजाउँथे, उनको धेरै म�हमा गछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ– कृ�ण त                           
देवता �थए। मन�ुयबाट देवता, देवताबाट मन�ुय, यो त भइरह�छ। दैवी सिृ�ट प�न हु�छ भने मन�ुय सिृ�ट प�न                                 
हु�छ। यस �ान�वारा मन�ुयबाट देवता ब�छन।् जब स�ययगु हु�छ तब यो �ानको वसा� छ। स�ययगुमा भि�त                               
हँुदैन। देवता जब मन�ुय ब�छन ् तब भि�त स�ु हु�छ। मन�ुयलाई �वकार� र देवताह�लाई �न�व�कार� भ�न�छ।                             
देवताह�को सिृ�टलाई प�व� द�ुनयाँ भ�न�छ। अ�हले �तमी मन�ुयबाट देवता ब�नरहेका छौ। देवताह�मा फे�र यो                           
�ान हँुदैन। देवताह� स�ग�तमा हु�छन,् �ान चा�ह�छ दगु��त हुनेलाई। यस �ानबाट नै दैवी गणु आउँछ।                             
�ानको धारणा गन�ह�को चालचलन देवता समान हु�छ। कम धारणा गन�ह�को चालचलन �म�सएको हु�छ।                         
आसरु� चालचलन त भ�नदैन। धारणा छैन भने मेरो ब�चा कसर� कहलाउन स�छन।् ब�चाह�ले बाबालाई                           
जानेका छैनन ् भने बाबाले प�न ब�चाह�लाई कसर� जा�नहुु�छ। बाबालाई क�त झटुा गाल� गछ�न।् भगवानलाई                           
गाल� गनु� क�त नरा�ो कुरा हो। फे�र जब उनीह� �ा�मण ब�छन ्तब गाल� गन� ब�द हु�छ। �यसलेै यस �ानको                                     
�वचार सागर म�थन गनु�पछ�। �व�याथ�ह�ले �वचार सागर म�थन गरेर �ानको उ�न�त गछ�न।् �तमीलाई यो                           
�ान �म�छ, �यसमा आ�नो �वचार सागर म�थन गना�ले अमतृ �नि�क�छ। �वचार सागर म�थन भएन भने के                               
म�थन हु�छ? आसरु� �वचार म�थन जसबाट फोहर नै �नि�क�छ। अ�हले �तमी ई�वर�य �व�याथ� ह�। जानेका                             
छौ– मन�ुयबाट देवता ब�ने पढाइ बाबाले पढाइरहनु भएको छ। देवताले त पढाउँदैनन।् देवताह�लाई क�ह�यै                           
प�न �ानका सागर भ�नदैन। बाबा नै �ानका सागर हुनहुु�छ। �यसलेै आफ� सँग सो�नपुछ�– म�भ� सबै दैवी गणु                               
छन?् य�द आसरु� गुण छ भने �यसलाई �नका�नपुछ�  अ�न मा� ैदेवता ब�छौ। 

अ�हले �तमी प�ुषो�म सगंमयगुमा प�ुषो�म ब�नरहेका छौ, �यसलेै वातावरण प�न धेरै रा�ो हुनपुछ�। फोहोर�                           
कुरा मखुबाट �नका�नु हँुदैन। न� भ�न�छ कम दजा�को हो। वातावरणबाट �छ�टै थाहा हु�छ। मखुबाट वचन नै                               
द:ुख �दनेवाला �नि�क�छ। �तमी ब�चाह�ले बाबाको नाम ��स�ध गनु�पछ�। सध� चेहरा ह�ष�त रहनु पछ�। मखुबाट                             
सधै र�न नै �नि�कनपुछ�। यी ल�मी-नारायण क�त ह�ष�तमखु छन।् �यनको आ�माले �ान र�न धारण गरेको                             
�थयो। मखुबाट �यनीह�ले र�न �नका�थे, र�न नै स�ुथे र सनुाउँथे। क�त खशुी हुनु पछ�। अ�हले �तमीले जनु �ान                                   
र�न �ल�छौ ती फे�र स�चा ह�रा-जहुारत ब�छन।् ९ र�नह�को माला कुनै ह�रा जहुारतका होइनन,् यी चतै�य                               
र�नह�का माला हुन।् मन�ुयह�ले फे�र �यो र�न स�झरे औठं� आ�द लगाउँछन।् �ान र�नको माला यस                             
प�ुषो�म संगमयगुमा नै ब�छ। यह� र�नले नै २१ ज�मको ला�ग मालामाल बनाइ�द�छ, जसलाई कसलेै ल�ुन                             
स�दैन। यहाँ लगायो भने त �छ�टै कसलेै लटेुर ला�छ। �यसलेै आफूलाई धेरै समझदार बनाउनु छ। आसरु�                               
अवगुणलाई �नका�नपुछ�। आसरु� अवगुणवालाको अनहुार नै य�तो हु�छ। �ोधमा त रातो तामा समान हुन                           
प�ुछ। काम �वकार� त एकदम कालो मखु भएका ब�छन।् कृ�णलाई प�न कालो देखाउँछन ् �न। �वकारको कारण                               
नै गोरोबाट कालो बने। �तमी ब�चाह�ले हरेक कुराको �वचार सागर म�थन गनु�पछ�। यो पढाइ नै धेरै धन �ा�त                                   
गन�को ला�ग हो। �तमी ब�चाह�ले सनेुका छौ, रानी �भ�टो�रयाका म��ी प�हला धेरै ग�रब �थए। �दयो बालेर                               



प�थे। तर �यो पढाइ कुनै र�न कहाँ हो र! �ान पढेर परूा पद पाउँछौ। �यसलेै पढाइ काममा आयो, न�क पसैा।                                       
पढाइ नै धन हो। �यो हो हदको, यो हो बेहदको धन। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– बाबाले हामीलाई पढाएर �व�वको                                   
मा�लक बनाउनु हु�छ। �यहाँ त धन कमाउनको ला�ग पढाइ प�दैनन।् �यहाँ त अ�हलेको प�ुषाथ�बाट अथाह धन                               
�म�छ। धन अ�वनाशी ब�छ। देवताह�सँग धेरै धन �थयो फे�र जब वाममाग�, रावण रा�यमा आउँछन ्�यस बेला                               
प�न क�त धन �थयो। क�त धेरै मि�दर बनाए। फे�र प�छ मसुलमानह�ले लटेु, क�त धनवान �थए। आजकलको                               
पढाइबाट य�त धनवान ब�न स�दैनन।् �यसलेै यस पढाइबाट हेर, मन�ुय के ब�छन।् ग�रबबाट धनवान ब�छन।्                             
अ�हले भारत हेर क�त ग�रब छ। नामका धनवान जो छन,् उनलाई प�न फुसद� छैन। आ�नो धन, पदको क�त                                   
अहंकार हु�छ। यसमा अहंकार आ�द मे�टनपुछ�। हामी आ�मा ह�, आ�मासँग धन-दौलत, ह�रा-जहुारत आ�द केह�                           
प�न हँुदैन। 

बाबा भ�नहुु�छ– मीठे ब�चे, देह स�हत देहका सबै स�ब�ध छोड। आ�माले शर�र छोडपे�छ फे�र स�प�नता आ�द                               
सबै समा�त हु�छ। फे�र स�ुदे�ख पढे, धन कमाए भने धनवान ब�छन ्अथवा दान-प�ुय रा�ो गरेको छ भने धनी                                   
�यि�तको घरमा ज�म �ल�छन।् भ�न�छ– यो �वगत कम�को फल हो। �ानको दान �दएको छ वा कलेज,                               
धम�शाला आ�द बनाएको छ भने �यसको फल �म�छ तर अ�पकालको ला�ग। यो दान, प�ुय आ�द प�न यहाँ                                 
ग�र�छ। स�ययगुमा ग�रदैन। स�ययगुमा रा�ो कम� नै हु�छ �कन�क अ�हलेको वसा� �म�छ। �यहाँ कुनै प�न कम�                               
�वकम� ब�दैन �कन�क रावण नै हँुदैन। �वकारमा जानाले �वकार� कम� ब�छ। �वकारबाट �वकम� ब�छ। �वग�मा                             
कुनै �वकम� हँुदैन। सबै कम�मा आधा�रत छ। यो माया रावणले अवगणुी बनाउँछ। बाबा आएर सव�गणु स�प�न                               
बनाउनु हु�छ। रामवंशी र रावणवशंीको य�ुध च�छ। �तमी रामका ब�चाह� हौ, क�त रा�ा-रा�ा ब�चाह�ले                           
मायाबाट हार खा�छन।् बाबा नाम बताउनहुु�न, फे�र प�न आशा रा�हुु�छ। अधम भ�दा अधमको उ�धार गनु�                             
पन� हु�छ। बाबाले सारा �व�वको उ�धार गनु� छ। रावणको रा�यमा सबलेै अधम ग�त पाएका छन।् बाबाले त ब�ने                                   
र बचाउने यिु�त �दनहँु स�झाइरहनु हु�छ फे�र प�न �गछ�न ् भने अधम भ�दा अधम ब�छन।् उनीह� फे�र �य�त                                 
च�न स�दैनन।् �यो अधमपनाले �भ� खाइरह�छ। जसर� भ�ने गछ�– अ�तकाल जो ��ी �समरे..... उनको                           
ब�ु�धमा �यो अधमपना न ैयाद आइरह�छ। 

�यसलेै बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– क�प-क�प �तमीले नै स�ुछौ। सिृ�टको च� कसर� घ�ुछ,                           
जनावरले त जानेका छैनन।् �तमीले नै स�ुछौ र स�झ�छौ। मन�ुय त मन�ुय नै हुन,् यी ल�मी-नारायणका प�न                                 
नाक-कान आ�द सबै छन ् फे�र प�न मन�ुय हुन ् �न। तर दैवी गणु छ, �यसलेै उनीह�लाई देवता भ�न�छ। यी                                   
य�ता देवता कसर� ब�छन ् फे�र कसर� �गछ�न,् यस च�को बारेमा �तमीलाई मा�ै थाहा छ। जसले �वचार सागर                                 
म�थन ग�ररह�छन,् उनलाई नै धारणा हु�छ। जसले �वचार सागर म�थन गद�नन ्उनलाई ब�ुधू भ�न�छ। मरुल�                             
चलाउनेह�को �वचार सागर म�थन च�लरह�छ, यो शीष�कमा यो-यो स�झाउनु छ। आशा रा�ख�छ, अ�हले नबझुे                           
प�न प�छ गएर अव�य ब�ुछन।् आशा रा�ु अथा�त ् सेवाको सोख छ, था�नु हँुदैन। हुन त कोह� चढेर प�न अधम                                     
बनेका छन,् य�द आए भने �नेहपवू�क बसाउँछ� �न? वा भ�छौ– गइहाल, भाग। हाल-चाल सो�नपुछ�– य�तका �दन                               
कहाँ रहनु भयो? �कन आउनभुएन? भ�छन–् मायाबाट हार खाएँ। स�झ�छन–् �ान धेरै रा�ो छ। �म�ृत त रह�छ                                 
�न। भि�तमा त हार-िजत हुने कुरा हँुदैन। यो �ान हो, यसलाई धारण गनु� छ। �तमी �ा�मण नबनेस�म देवता                                   
ब�न स�दैनौ। ��ि�चयन, बौ�धी, पारसी आ�दमा �ा�मण कहाँ हु�छन ्र! �ा�मणका ब�चा �ा�मण हु�छन।् यो                             
कुरा अ�हले �तमीले स�झ�छौ। �तमीलाई थाहा छ– अ�फलाई याद गनु� छ। अ�फलाई याद गना�ले बे, बादशाह�                               
�म�छ। जब कोह� भे�टए भने भन– अ�फ, अ�लाह (भगवान) लाई याद गनु�होस।् अ�फलाई उ�च भ�न�छ।                             
औलंाले ई�वर (अ�फ)तफ� इशारा गछ�न।् �सधै अ�फ हुनहुु�छ। अ�फलाई एक प�न भ�न�छ। एउटै भगवान                           
हुनहुु�छ बाँक� सबै उहाँका स�तान हुन।् बाबालाई अ�फ भ�न�छ। बाबाले �ान प�न �दनहुु�छ, आ�नो ब�चा प�न                               
बनाउनु हु�छ। �यसलेै �तमी ब�चाह� क�त खशुीमा रहनु पछ�। बाबाले हा�ो क�त सेवा गनु�हु�छ, �व�वको मा�लक                               
बनाउनु हु�छ। फे�र �वयं �यस द�ुनयाँमा आउनहुु�न। पावन द�ुनयाँमा कसलेै प�न उहाँलाई बोलाउँदैनन।् प�तत                           
द�ुनयाँमा नै बोलाउँछन।् पावन द�ुनयाँमा आएर के गनु�हु�छ। उहाँको नाम नै प�तत-पावन। �यसलेै परुानो                           
द�ुनयाँलाई पावन द�ुनयाँ बनाउन–ु यो उहाँको कत��य हो। बाबाको नाम नै हो �शव। ब�चाह�लाई शा�ल�ाम                             
भ�न�छ। दवुकैो पजूा हु�छ। तर पजूा गन�ह�लाई केह� प�न थाहा छैन, केवल एक र��त-�रवाज बनाएका छन,्                               
पजूाको। देवीह�का प�न फ�ट�लास ह�रा-मोतीका महल आ�द बनाउँछन,् पजूा गछ�न।् �यो त माटोका �ल�ग                           



बनायो अ�न फुटायो। बनाउनमा मेहनत ला�दैन। देवीह�को बनाउनमा मेहनत ला�छ। उनको पजूामा मेहनत                         
ला�दैन। �स�मैा �म�छ। प�थर पानीमा घो�टदा-घो�टदा गोलो ब�छ। परूा अ�डाकार बनाउँछन।् भ�ने प�न                         
गछ�न–् आ�मा अ�डा ज�तै छ। यसलाई उनीह�ले ��मा�ड भ�ने गछ�न।् �तमी ��मा�ड र �व�व दवुकैो मा�लक                               
ब�छौ। 

प�हला-प�हला समझ �दनु छ एक बाबाको। �शवलाई बाबा भनेर सबलेै याद गछ�न।् �य�त,ै ��मालाई प�न बाबा                               
भ�छन।् �जा�पता हुन ् भने सारा �जाका �पता भए �न। �ेट-�ेट �े�ड फादर। यो सारा �ान अ�हले �तमी                                 
ब�चाह�मा छ। �जा�पता ��मा त धेरैले भ�छन ् तर यथाथ� �पले कसलेै जानेका छैनन।् ��मा कसका ब�चा                               
हुन।् �तमीले भ�छौ– परम�पता परमा�माका। �शवबाबाले �यनलाई आ�नो बनाउनु भयो �यसलेै यी शर�रधार�                         
भए �न। ई�वरका सबै स�तान हुन।् फे�र जब शर�र �म�छ अ�न �जा�पताको एड�सन भ�न�छ। �यो एड�सन                               
होइन। के आ�माह�लाई परम�पता परमा�माले एड�ट गनु�भएको हो र? होइन, �तमीलाई एड�ट गनु� भएको हो।                             
अ�हले �तमी हौ ��माकुमार-कुमार�ह�। �शव बाबाले एड�ट गनु�हु�न। सबै आ�माह� अना�द अ�वनाशी हुन।् सबै                           
आ�माह�को आ-आ�नो शर�र, आ-आ�नो पाट� �मलेको छ, जनु खे�नु नै छ। यो पाट� नै अना�द अ�वनाशी                               
पर�परादे�ख च�दै आउँछ। �यसको आ�द अ��य भ�नदैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो स�प�नता, पद आ�दको अहंकार मेटाउनु छ। अ�वनाशी �ान धनबाट �वयलंाई मालामाल बनाउनु छ।                             
सेवामा प�न क�ह�य ैथा�न ुहँुदैन। 

२) वातावरणलाई रा�ो रा�को ला�ग मखुबाट सध� र�न �नका�नु पछ�। द:ुख �दने बोल� न�नि�कयोस–् यो �यान                               
रा�ु छ। ह�ष�तमखु रहन ुछ। 
वरदान:–  सदा �े�ठ समय �माण �े�ठ कम� गद� वाह - वाहको गीत गाउने भा�यवान ्आ�मा भव 

यस �े�ठ समयमा सदा �े�ठ कम� गद� “वाह-वाह” को गीत मनबाट गाउँदै गर। “वाह मेरो �े�ठ कम�                                 
वा वाह �े�ठ कम� �सकाउनेवाला बाबा।” �यसलेै सदा वाह-वाह को गीत गाऊ। क�हले ग�तीले प�न                             
द:ुखको ��य देखेर हाय! श�द �न�कनु हँुदैन। वाह �ामा वाह! र वाह बाबा वाह! जनु कुरा सपनामा                                 
प�न �थएन �यो भा�य घर बसेर �म�यो। यह� भा�यको नशामा रहने गर। 

�लोगन:–  मन-ब�ु�धलाई शि�तशाल� बनाएमा ज�तोसकैु हलचलमा प�न अचल अडोल रहनेछौ। 
  

सचूना:– 

१)आज मधबुनमा बाबा �मलनको �दन हो। भो�ल नयाँ वष� सन ्२०२० एव ंअ�य�त म�हनाको सभुार�भ। 

२) सबै ��मा व�सह�ले १ जनवर�दे�ख ३१ जनवर� २०२० स�म अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे                               
होमवक� का �वाइ�टह� आ�नो नोटमा ले�ु हुने छ तथा परूा �दन यसमा मनन �च�तन गद� अनभुवी मतू� ब�नु हुने                                   
छ र अ�तमु�खी रहेर अ�य�त वतनको सरै ग�ररहन ुहुने छ। 


