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संगमयगु तन, मन, धन र समय सफल गन� यगु 

आज �व�व क�याणकार� बाबाले आ�ना सहयोगी ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। हरेक ब�चाह�को �दलमा                         
बाबालाई ��य� गन� लगन ला�गरहेको छ। सबकैो एउटै �े�ठ सकं�प छ र सबै यह� काय�मा उमगं उ�साहले                                 
ला�गरहेका छन।् एक बाबासँग लगन भएको कारणले सेवासँग प�न लगन लागेको छ। �दन-रात साकार कम�मा                             
अथवा �व�नमा प�न बाबा र सेवा, यह� दे�छन।् बाबाको सेवासँग �यार छ �यसलेै �नेह� सहयोगी ब�चाह�को                               
प�न सेवासँग रा�ो �यार छ। यो �नेहको सबतू हो अथा�त ्�माण हो। य�ता सहयोगी ब�चाह�लाई देखेर बापदादा                                 
प�न ह�ष�त हुनहुु�छ। आ�नो तन-मन-धन र समय क�त �यारले सफल ग�ररहेका छन।् पापको खाताबाट                           
बद�लएर प�ुयको खातामा वत�मान प�न �े�ठ र भ�व�यको ला�ग प�न ज�मा ग�ररहेका छन।् सगंमयगु हो नै                               
एकको पदमगणुा ज�मा गन� यगु। तन सेवामा लगाऊ र २१ ज�मको ला�ग स�पणू� �नरोगी तन �ा�त गर।                                 
ज�तोसकैु कमजोर तन होस,् रोगी होस ् तर वाचा-कम�णा नभए प�न मनसा सेवा अि�तम घडीस�म प�न गन�                               
स�छौ। आ�नो अतीि��य सखु शाि�तको शि�त अनहुारबाट नयनबाट देखाउन स�छौ, जनु स�पक� मा आएकाले                         
देखेर यह� भननु–् यी त अच�मका रोगी रहेछन।् ड�टरह� प�न रोगीलाई देखेर ह�ष�त होऊन।् �यसो त                               
ड�टरह�ले रोगीलाई खशुी �द�छन,् �दलाउँछन ्तर उनले �दनकुो स�टा �लएको अनभुव ग�न।् ज�तोसकैु बीमार�                           
होस ् य�द �द�य ब�ु�धवाला छन ् भने अ��य घडीस�म प�न सेवा गन� स�छन ् �कन�क यो थाहा छ– यो तनको                                   
सेवाको फल २१ ज�मस�म खाइरहने छ�। यसर� तनले, मनले �वयं मनको शाि�त �व�प बनेर, सदा हर                               
संक�पमा शि�तशाल� बनेर, शभुभावना, शभुकामना�वारा दाता बनेर सखु शाि�तका र शि�तका �करणह�                       
वायमु�डलमा फैलाइराख। जब �त�ो रचना सयू�ले चारै�तर �काशका �करणह� फैलाइरह�छ भने �तमी त मा�टर                           
रच�यता, मा�टर सव�शि�तमान, �वधाता, वरदाता, भा�यवानले �ाि�तका �करणह� फैलाउन स�दैनौ? सकं�प                     
शि�त अथा�त ् मन�वारा एउटै �थानमा भएर प�न चारै�तर �क�पन�वारा वायमु�डल बनाउन स�छौ। थोरै                         
समयको यो ज�ममा मन�वारा सेवा गना�ले २१ ज�म मन सदा सखु शाि�तको मोजमा रहने छ। फे�र आधाक�प                                 
भि�त�वारा, �च�ह��वारा मनको शाि�त �दनको ला�ग �न�म� ब�ने छौ। �च� प�न �य�त नै शाि�त र शि�त                               
�दनेवाला ब�नेछन।् �यसलेै एक ज�मको मनको सेवाले सारा क�प चतै�य �व�प�वारा अथवा �च��वारा                         
शाि�तको �व�प ब�नेछौ। 

यसर� धन�वारा सेवाको �न�म� ब�नेह� २१ ज�म अन�ग�ती धनको मा�लक ब�नेछन।् साथ-साथै �वापरदे�ख                         
अ�हलेस�म प�न य�ता आ�माह� क�ह�यै धनको �भखार� ब�दैनन।् २१ ज�म रा�य भा�य पाउनेछन,् जहाँ धन                             
माटो समान हु�छ अथा�त ् य�त सहज र �श�त हु�छ। �त�ा �जाका प�न �जा अथा�त ् �जाका सेवाधार� प�न                                 
अन�ग�ती धनको मा�लक हुनेछन।् ६३ ज�मभ�र कुनै ज�ममा प�न धनका �भखार� ब�दैनन।् आन�दले                         
दाल-भात खान प�ुने हु�छन।् क�ह�यै खानको ला�ग मा�न पद�न। �यसलेै एक ज�म दाताका ��त धन लगाउनाले                               
दाताले प�न के गनु�हु�छ? सेवामा लगाउनहुु�छ। �तमीह�ले त बाबाको भ�डार�मा रा�छौ �न, बाबाले फे�र सेवामा                             
लगाउनहुु�छ। �यसलेै सेवा अथ� अथवा दाताको ला�ग धन लगाउनु अथा�त ् परूा क�प �भखार�पनबाट ब�नु हो।                             
ज�त लगाउँछौ �य�त �वापरदे�ख क�लयगुस�म प�न आरामले खाइरहने छौ। �यसलेै तन-मन-धन र समय                         
सफल गनु� छ। 

समय लगाउनेह� एक त सिृ�ट च�को सबभै�दा �े�ठ समय स�ययगुमा आउनेछन ् र दो�ो सतो�धान यगुमा                             
आउने छन।् जनु समयको अ�हले प�न भ�तह�ले गायन ग�ररह�छन।् �वग�को गायन गछ�न ् �न। �यसलेै                           
सतो�धानमा प�न एक-एक-एक य�तो समयमा अथा�त ् स�ययगुको प�हलो ज�ममा, य�तो �े�ठ समयमा                       
अ�धकार पाउनेह�, प�हलो न�बरका आ�माह�को साथमा जीवनको समय �बताउने हु�छन।् �तनीह�सँग प�ने,                       
खे�ने, घ�ुनेवाला हु�छन।् �यसलेै जसले सगंममा आ�नो समय सफल गछ�न ् �यसको �े�ठ फल अथा�त ्स�पणू�                             
सनुौलो, �े�ठ समयको अ�धकार �ा�त हु�छ। य�द समय लगाउनमा लापबा�ह ब�यौ भने प�हलो न�बरका आ�मा                             
अथा�त ् �ीकृ�ण �व�पमा �वग�को प�हलो वष�मा नआएर प�छ-प�छ न�बरवार आउने छौ। यो हो समय �दएको                             



मह�व। �द�छौ के र �ल�छौ के? �यसलेै चारै�तरका कुरालाई सदा जाँच गर– तन-मन-धन, समय चारै ज�त                               
लगाउन स�छौ �य�त लगाएको छु? य�तो त छैन ज�त लगाउन स�ने हो �य�त लगाएको छैन? यथाशि�त                               
लगाउनाले �ाि�त प�न यथाशि�त हुनेछ। स�पणू� हँुदैन। �तमी �ा�मणआ�माह�ले सबलैाई स�देशमा के भ�छौ?                           
स�पणू� सखु शाि�त हा�ो ज�म �श�ध अ�धकार हो। य�तो त भ�दैनौ– यथाशि�त हा�ो अ�धकार हो। स�पणू�                               
भ�छौ �न। जब स�पणू� अ�धकार छ भने स�पणू� �ाि�त गनु� नै �ा�मण जीवन हो। अपणू� भयो भने ���य हु�छौ।                                     
च��वंशी आधामा आउँछन।् �यसलेै यथाशि�त अथा�त ् अपणू� र �ा�मण जीवन अथा�त ् हरेक कुरामा स�पणू�।                           
�यसलेै ब�ुयौ– बापदादाले ब�चाह�को सहयोग �दएको चाट� हे�ररहनु भएको �थयो। छन ् सबै सहयोगी। जब                           
सहयोगी ब�यौ तब सहजयोगी बनेका हौ। सबै सहयोगी, सहजयोगी, �े�ठ आ�मा हौ। बापदादाले हरेक ब�चालाई                             
स�पणू� अ�धकार� आ�मा बनाउनहुु�छ। �यसलेै यथाशि�त �कन ब�छौ? अथवा य�तो सो�छौ– कोह� अ� नै                           
ब�छन।् य�तो ब�नेह� धेरै छन।् के �तमी होइनौ? अझै प�न स�पणू� अ�धकार पाउने समय छ। सनुाएको �थएँ                                 
�न– अझै अ�त �ढलो भएको छैन। �ढलो आउनेह� अगा�ड ब�न स�छन।् �यसलेै अझै प�न गो�डने चा�स छ। जब                                   
टु लेटको बोड� ला�ने छ, तब गो�डने चा�सको स�टा �स�भर चा�स �म�छ। �यसलेै के गन� पछ�? सनुौलो मौका                                   
�लनेवाला हौ �न। सनुको यगुमा नआउने हो भने �ा�मण बनेर के गय�? �यसलेै बापदादाले �नेह� ब�चाह�लाई                               
फे�र प�न �म�ृत �दलाइरहनु भएको छ– अ�हले बाबाको �नेहको कारणले एकको पदमगणुा �म�ने मौका छ।                             
अ�हले ज�त अ�बेला हँुदैन। एकको पदमगणुा छ। फे�र प�छ �हसाब �कताब ज�तको �य�तको मा� �म�छ। तर                               
अ�हले भोलेनाथको भरपरु भ�डार परूा ख�ुला छ। ज�त चाह�छौ, जे चाह�छौ �लन स�छौ। फे�र भ�न�छ– अब                               
स�ययगुको न�बरवन सीट खाल� छैन, �यसलेै अ�हले नै बाबा समान स�पणू� बन। मह�वलाई जानेर महान बन।                               
डबल �वदेशीह� गो�डने चा�सवाला हौ �न। जब य�त लगनले ब�ढरहेका छौ, �नेह� छौ, सहयोगी छौ भने हरेक                                 
कुरामा स�पणू�ताको ल�ण धारण गर। लगन नभएको भए यहाँ कसर� प�ुने �थयौ? जसर� उ�दै-उ�दै पगेुका छौ                               
�यसगैर� सदा उ�तीकलामा उ�डरहनु छ। शर�रले प�न उ�ने अ�यासी छौ। आ�मा प�न सदा उ�डरहोस।् यह�                             
बापदादाको �नेह हो। अ�छा! 

सफलता �व�प बनेर सकं�प, समयलाई सफल गन�, हरेक कम�मा सेवाको उमंग उ�साह रा�,े सदा �वयलंाई                             
स�प�न बनाएर स�पणू� अ�धकार पाउने, �मलेको सनुौलो अवसरलाई सदा �लने य�ता बाबालाई अनसुरण गन�                           
सपतू ब�चाह�लाई, न�बरवन ब�चाह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी                     
बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

काठमा�डौ तथा �वदेशी भाइ ब�हनीको �पुसँग बापदादाको �यि�तगत भेटघाट:– 

१) सबलेै सदा आफूलाई �वशषे आ�मा अनभुव गछ�? सारा �व�वमा य�ता �वशषे आ�माह� क�त होलान?् जसको                               
करोड�मा कोह� भनेर गायन ग�रएको छ, �तनीह� को हुन?् �तमीह� हौ �न। �यसलेै सदा आफूलाई करोड�मा कोह�,                                 
कोह�मा प�न कोह�– य�तो �े�ठ आ�मा स�झ�छौ? क�ह�यै �व�नमा प�न य�तो सोचेका �थएनौ य�त �े�ठ                             
आ�मा बन�ला भनेर तर साकार �पमा अनभुव ग�ररहेका छौ। सदा आ�नो यो �े�ठ भा�य �म�ृतमा रह�छ? वाह                                 
मेरो �े�ठ भा�य, जसको भगवानले �वयं भा�य बनाउनु भएको छ। �सधै भगवानले भा�यको रेखा �ख�नु भयो,                               
य�तो �े�ठ भा�य छ। जब यो �े�ठ भा�य �म�ृतमा रह�छ, खशुीले ब�ु�ध �पी पाउ यो प�ृवीमा रहँदैन। य�तो                                   
स�झ�छौ �न। �यसै प�न फ�र�ताको पाउ धत�मा हँुदैनन।् सदा मा�थ। �त�ो ब�ु�ध �पी पाउ कहाँ रह�छ? तल                                 
धत�मा होइन। देह-अ�भमान प�न धत� हो। देह-अ�भमानको धत�बाट मा�थ रहनेवाला हौ। यसलाई नै भ�न�छ                           
फ�र�ता। क�त टाइटल छन–् भा�यवान हौ, फ�र�ता हौ, �सक�लधे हौ– ज�त प�न �े�ठ टाइटल छन ्ती सबै �त�ा                                   
हुन।् �यसलेै यह� खशुीमा ना�चराख। �सक�लधेले धत�मा पाउ रा�दैनन।् सदा झलुामा रह�छन ् �कन�क तल                           
धत�मा रहने बानी त ६३ ज�मस�म र�यो। �यसको अनभुव गरेर हेय�। धत�मा, माटोमा रहेर मलैा भयौ र अब                                   
�सक�लधे ब�यौ �यसलेै सदा धत� भ�दा मा�थ रहन।ु मलैा होइन सदा �व�छ। स�चा �दल, साफ �दल भएका                                 
ब�चाह� सदा बाबाको साथमा रह�छन ् �कन�क बाबा प�न सदा �व�छ हुनहुु�छ �न। �यसलेै बाबाको साथमा                             
रहनेह� सदा �व�छ हुनपुछ�। धेरै रा�ो। �मलन मेलामा प�ुयौ। लगनले �मलन मनाउन पयुा�इ�दयो। बापदादा                           
ब�चाह�लाई देखेर खशुी हुनहुु�छ �कन�क ब�चा भएनन ् भने बाबाले प�न ए�लै के गन�? आएर धेरै रा�ो गय�                                 
आ�नो घरमा। भ�तह� या�ामा जाँदा क�त क�ठन माग� पार गछ�न।् �तमीह� त काठमा�डौबाट बसमा, रेलमा                             



आयौ। मोज मनाउँदै प�ुयौ। 

ल�डन �पुसँग:– सबै �नेहको धागोमा उ�नएका बाबाको मालाका मणका हौ �न! मालाको य�त मह�व �कन बनेको                               
छ? �कन�क �नेहको धागो सबभै�दा �े�ठ धागो हो। �नेहको धागोमा सबै एक बाबाको बनेका छौ, �यसको                               
यादगार माला हो। जसको एक बाबा दो�ो न कोह� छ, �तनै एकै �नेहको धागोमा मालाका मणका बनेर उ�न�छन।्                                   
धागो एउटा छ तर दानाह� अनेक छन।् यो एक बाबाको �नेहको �नशानी हो। य�तो आफूलाई मालाको मणका                                 
स�झ�छौ �न? अथवा स�झ�छौ १०८ मा त धेरै कम आउँछन।् के स�झ�छौ? यो १०८ को न�बर त �न�म� मा�                                     
हो। ज�त प�न बाबाको �नेहमा समा�हत भएका छन ् �तनीह� गलाका मालाका मोती हुन।् जो य�तो एक लगनमा                                 
नै मगन रहनेवाला हु�छन,् मगन अव�थाले �न�व��न बनाउँछ र �न�व��न आ�माह�को नै गायन र पजून हु�छ।                               
सबभै�दा धेरै गायन कसले गछ�? य�द एउटा ब�चाको मा� प�न गायन ग�रएन भने ब�चा �रसाउँछन ् �यसलेै                               
बाबाले हरेक ब�चाह�को गायन गनु�हु�छ �कन�क हरेक ब�चाले आ�नो अ�धकार स�झ�छन।् अ�धकारको                       
कारणले हरेकले आ�नो हक स�झ�छन।् बाबाको ग�त त य�त ती� छ जनु अ� कोह� प�न य�त ती� ग�तवाला                                   
छँदै छैनन।् एक सेके�डमा नै अनेकलाई खशुी पान� स�नहुु�छ। �यसलेै बाबा ब�चाह�सँग �य�त रहनहुु�छ र                             
ब�चाह� बाबासँग �य�त रह�छन।् बाबाको �य�तता न ैब�चाह�सँग छ। 

अ�वनाशी र�न बनेका छौ यसको बधाई छ। १० वष� वा १५ वष�दे�ख मायालाई िजतकेा छौ– यसको बधाई छ।                                   
अगा�ड संगमयगु भ�र नै िज�तरहनु छ। सबै प�का छौ र बापदादा प�न य�ता प�का अचल ब�चाह�लाई देखेर                                 
खशुी हुनहुु�छ। हरेक ब�चाको �वशषेताले बाबाको बनाएको छ, य�ता कुनै ब�चा छैनन ्जसमा �वशषेता नहोस ्                             
�यसलेै बापदादा प�न हरेक ब�चाको �वशषेतालाई देखेर सदा खशुी हुनहुु�छ। न� करोड�मा कोह� र कोह�मा प�न                               
कोह� �तमीह� नै कसर� ब�छौ? अव�य कुनै �वशषेता छ। कोह� कुन र�न छौ, कोह� कुन छौ। �भ�न-�भ�न                                 
�वशषेताह�को ९ र�न गायन छ। हरेक र�न �वशषे �व�न-�वनाशक हु�छन।् �तमीह� सब ै�व�न-�वनाशक हौ। 

�वदेशी भाइ ब�हनीह�को याद-�यार तथा प�ह�को उ�र �दँदै:– 

सबै �नेह� ब�चाह�को �नेह �म�यो। सबकैा �दलको उमंग र उ�साह बाबाको पासमा प�ुछन।् जसर� उमगं                             
उ�साहले अगा�ड ब�ढरहेका छन,् सदा अगा�ड ब�ने ब�चाह� मा�थ बापदादा र प�रवारको आशीवा�द छ। यह�                             
आशीवा�द�वारा अगा�ड ब�ढरह�छन ् अ�लाई प�न अगा�ड बढाउँदै रह�छन।् रा�ो सेवाको रेस ग�ररहेका छौ।                         
जसर� उमंग उ�साहले रेस ग�ररहेका छौ, �यसगैर� अ�वनाशी उ�न�त �ा�त ग�ररहन।ु तब रा�ो न�बर प�छ �लने                               
छौ। सबलेै आ�नो नाम, �वशषेताले याद �वीकार गनु�। अ�हले प�न ब�चाह� आ-आ�नो �वशषेताले बापदादाको                           
स�मखु छौ �यसलेै पदमगणुा याद-�यार। 

दाद� च��मणी जीले पंजाब जाने छु�ट� �लन ुभयो:– 

सबै ब�चाह�लाई याद-�यार प�न �दनु र �वशषे स�देश �दन–ु अब उ�ती कलामा जानु छ र अ�लाई उडाउनको                                 
ला�ग समथ� �व�प धारण गनु� छ। ज�तोसकैु वातावरणमा प�न उ�ती कला�वारा अनेक आ�माह�लाई उ�ने                           
अनभुव गराउन स�छौ। �यसलेै याद र सेवा सदा साथ-साथै च�लरहोस,् यो �वशषे �म�ृत �दलाउन।ु बाँक� त सबै                                 
�सक�लधे छन।् रा�ो �वशषेता भएका आ�माह� छन।् सबलैाई आ-आ�नो �वशषेता अनसुार याद-�यार �वीकार                         
होस।् रा�ो छ डबल पाट� खे�लरहेक� छौ। बेहदका आ�माह�को यह� �नशानी हो, जनु समयमा जहाँ आव�यकता                               
हु�छ �यहाँ प�ुन।ु अ�छा। 
वरदान:–  सेवामा �व�नलाई उ�न�तको �सँढ� स�झरे अगा�ड ब�ने �न�व��न, स�चा सेवाधार� भव 

सेवा �ा�मण जीवनलाई �न�व��न बनाउने साधन प�न हो र फे�र सेवामा नै �व�नका पर��ाह� धेरै                             
आउँछन।् �न�व��न सेवाधार�लाई स�चा सेवाधार� भ�न�छ। �व�न आउनु यो प�न �ामामा �नि�चत                       
छ। आउनु नै छ र आइरह�छन ् �कन�क यी �व�न अथवा पर��ाले अनभुवी बनाउँछ। �यनलाई                           
�व�न नठानेर अनभुवको उ�न�त भइरहेको छ– यो भावले हेय� भने उ�न�तको �सँढ� अनभुव हु�छ र                             
अगा�ड ब�ढरहने छौ। 

�लोगन:–  �व�न �प होइन, �व�न-�वनाशक बन। 



  


