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“ मीठे ब�चे – �तमी ले पढाइ क�हले छुटाउन ुहँुदै न , पढाइबाट न ैछा�व�ृ� �म�छ �यसलेै बाबा�वारा जनु �ान �म�छ �यसलाई �हण 
गर । ” 

��न:–  लायक �ा�मण कसलाई भ�न�छ? उसको ल�ण सनुाऊ। 
उ�र:–  १– लायक �ा�मण उसलाई भ�न�छ जसको मखुमा बाबाको गीता �ान क�ठ हु�छ। २– जसले                           

धेरैलाई आफू समान बनाउँछ। ३– धेरैलाई �ान धनको दान गछ�। ४– क�ह�यै प�न आपसमा                           
एक-अका�को मतभेदमा आउँदैन। ५– कुनै प�न देहधार�मा ब�ु�ध अ�काएको हँुदैन। ६– �ा�मण                       
अथा�त ् जसमा कुनै प�न भतू नहोस,् जसले देह-अ�भमानलाई छोडरे देह�-अ�भमानी रहने प�ुषाथ�                       
गछ�। 

 

ओम ् शाि�त ​। बाबाले आ�नो र सिृ�ट च�को प�रचय त �दनु भएको छ। यो त ब�चाह�को ब�ु�धमा बसेको छ–                                     
सिृ�ट च� ज�ताको त�तै दोहो�र�छ। जसर� नाटक बनाउँछन,् नमनूा बनाउँछन।् फे�र ती दोहो�र�छन।् �तमी                           
ब�चाह�को ब�ु�धमा यो च� च�नु पछ�। �त�ो नाम हो �वदश�न च�धार�। �यसलेै ब�ु�धमा घ�ुनु पछ�।                             
बाबा�वारा जनु �ान �म�छ �यो �हण गनु� पछ�। यसर� �हण होस ् जसले गदा� अ��यमा बाबा र रचनाको                                 
आ�द-म�य-अ�तको याद रहोस।् ब�चाह�लाई धेरै रा�ो सँग प�ुषाथ� गनु� छ। यो हो �श�ा। ब�चाह�लाई थाहा                             
छ– यो �श�ा �तमी �ा�मणह� बाहेक अ� कसलेै जा�दैनन।् वण�ह�को फरक त छ �न। मन�ुय स�झ�छन ्हामी                                 
सबै �मलेर एक होऔ।ं अब य�त सारा द�ुनयाँ एक त हुन स�दैन। यहाँ सारा �व�वमा एक रा�य, एक धम�, एक                                       
भाषा चा�ह�छ। �यो त स�ययगुमा �थयो। �व�वको बादशाह� �थयो, जसको मा�लक यी ल�मी-नारायण �थए।                           
�तमीलाई बताउनु छ– �व�वमा शाि�तको रा�य यो हो। केवल यहाँको नै कुरा हो, जब �यनको रा�य हु�छ,                                 
�य�तबेला सारा �व�वमा शाि�त हु�छ। यो कुरा �तमी बाहेक अ� कसलेै जा�दैन। सबै भ�त हुन।् फरक प�न �तमी                                   
दे�छौ। भि�त अलग छ, �ान अलग छ। य�तो होइन भि�त नगना�ले कुनै भतू-�ेतले खा�छ। होइन। �तमी त                                 
बाबाको बनेका छौ। �तमीमा जनु भतूह� छन ् ती �नि�लनु पछ�। प�हलो न�बरको भतू हो देह-अहंकार। यसलाई                               
�नका�नको ला�ग बाबाले देह�-अ�भमानी बनाउनु हु�छ। बाबालाई याद गना�ले कुनै प�न भतू साम�ुने आउनेछैन।                           
२१ ज�मस�म कुनै प�न भतू आउँदैन। यी ५ भतू हुन ्रावण स��दायका। रावण रा�य भ�छन।् राम रा�य अलग                                   
हो, रावण रा�य अलग हो। रावण रा�यमा ��टाचार� र राम रा�यमा �े�ठाचार� हु�छन।् यो फरक प�न �तमी                                 
बाहेक अ� कसलैाई थाहा छैन। �तमीह� म�येमा प�न जो समझदार, हो�सयार छन,् उनीह�ले रा�ो सँग ब�ुन                               
स�छन ् �कन�क माया �बरालो कम छैन। क�हलेकाह�� पढाइलाई छो�ड�द�छन,् से�टरमा जाँदैनन,् दैवी गणु धारण                           
गद�नन।् आखँाले प�न धोखा �द�छ। कुनै चीज रा�ो दे�यो भने खाइ�द�छन।् �यसलेै अब बाबाले स�झाउनु                             
हु�छ– �तमी ब�चाह�को यो (ल�मी-नारायण) ल�य हो। �तमीलाई य�तो ब�नु छ। दैवी गणुह� धारण गनु� छ,                               
यथा राजा रानी तथा �जा सबमैा दैवी गणु हु�छन।् �यहाँ आसरु� गणु हँुदैनन।् असरु हँुदैनन।् �तमी                               
��माकुमार-कुमार�ह� बाहेक अ� कोह� छैन जसले यी कुरालाई ब�ुन सकोस।् �तमीलाई श�ुध अहंकार छ। �तमी                             
आि�तक बनेका छ� �कन�क मीठा-�यारा बाबाको बनेका छौ। यो प�न जा�दछौ– कुनै प�न देहधार�ले क�ह�यै                             
राजयोगको �ान वा यादको या�ा �सकाउन स�दैन। एक बाबाले नै �सकाउनु हु�छ। �तमी �सकेर फे�र अ�लाई                               
�सकाउँछौ। �तमीलाई सो�नेछन–् �तमीलाई यो कसले �सकायो? �त�ो ग�ु को हो? �कन�क �श�कले त                           
आ�याि�मक कुरा �सकाउँदैनन,् यो त गु�ले नै �सकाउनु हु�छ। ब�चाह�लाई थाहा छ– हा�ो ग�ु छैनन,् हा�ो हुनु                                 
हु�छ सतगु�, उहाँलाई स�ुीम प�न भ�न�छ। �ामा अनसुार सतग�ुले �वयं आएर प�रचय �दनु हु�छ र जे सनुाउनु                                 
हु�छ �यो सबै स�य नै सनुाउनु हु�छ र सचख�डमा लजैानु हु�छ। सत ् एउटै छ। बाँक� कुनै देहधार�लाई याद गनु�                                     
झूटो हो। यहाँ त �तमीले एक बाबालाई नै याद गनु� छ। जसर� सबै आ�माह� �यो�त�ब�दु छन,् �य�तै बाबा प�न                                     
�यो�त�ब�दु हुनु हु�छ। बाँक� हरेक आ�माको स�ंकार कम� आ-आ�नो छ। सबकैो एउटै �क�समको स�ंकार हुन                             
स�दैन। य�द एउटै स�ंकार भएको भए फे�र अनहुार प�न सबकैो उ�तै हुनु पन� हो। क�ह�यै प�न एउटै �क�समको                                   
अनहुार हँुदैन। अ�ल-अ�ल फरक अव�य हु�छ। 



यो नाटक त एउटै छ। सिृ�ट प�न एउटै छ, अनेक छैन। तल र मा�थ द�ुनयाँ छ भनेर गफ मा�ै लगाउँछन।् मा�थ                                         
ताराह�मा द�ुनयाँ छ। बाबा भ�नहुु�छ– यो कसले बतायो? नाम �ल�छन ्शा��ह�को। शा�� त अव�य प�न कुनै                               
मन�ुयह�ले लेखेका हुनु पछ�। �तमीलाई थाहा छ– यो त बनी-बनाऊ खेल हो। सेके�ड-सेके�ड जनु सारा द�ुनयाँको                               
पाट� हु�छ, यो प�न �ामाको बनी-बनाऊ खेल हो। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा आएको छ– यो च� कसर� घ�ुछ,                                 
सबै मन�ुय मा�ले कसर� पाट� खे�छन?् बाबाले बताउनु भएको छ– स�ययगुमा केवल �त�ो मा�ै पाट� हु�छ।                               
न�बरवार आउँछौ पाट� बजाउन। बाबाले क�त रा�ो सँग स�झाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�ले फे�र अ�लाई                           
स�झाउनु छ। ठूला-ठूला से�टरह� ख�ुदै जा�छन,् �यसलेै ठूला-बडा मा�नसह� �यहाँ जा�छन।् ग�रब प�न                         
आउँछन।् अ�सर गरेर ग�रबह�को ब�ु�धमा त�ु�तै ब�छ। ठूला-बडा मा�नसह� आए प�न काम पय� भने                           
भ�नेछन ् फुस�त छैन। हामी रा�ो सँग प�नेछ� भनी ��त�ा गछ�न ् तर य�द प�दैनन ् भने ध�का खान प�ुछन।्                                 
मायाले झन ् आ�नो तफ� �ख�छ। धेरै ब�चाह� छन ् जसले प�नै ब�द ग�र�द�छन।् पढाइमा गयल र�यौ भने                               
अव�य फेल हु�छौ। �कूलमा जो रा�ा-रा�ा ब�चाह� हु�छन ् उनीह� क�ह�यै प�न �ववाहमा, यता-�य�त जानको                           
ला�ग �बदा �लदैंनन।् ब�ु�धमा रह�छ मलेै रा�ो सँग पढेर छा�व�ृ� �लनेछु, �यसलेै प�छन।् �मस गन� �याल                               
गद�नन।् उनीह�लाई पढाइ बाहेक अ� केह� प�न रा�ो ला�दैन। स�झ�छन–् �यथ�मा समय न�ट हु�छ। यहाँ एउटै                               
�श�क पढाउनेवाला हुनु हु�छ �यसलेै पढाइ क�हले �मस गनु� छैन। यसमा प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार हु�छ।                               
हे�र�छ– प�ने रा�ो छन ् भने पढाउनेको प�न �दल ला�छ। �टचरको नाम ��यात हु�छ। �ेड ब�छ। उ�च पद                                 
�म�छ। यहाँ प�न ब�चाह� जसले ज�त प�छन ् �य�त नै उ�च पद पाउँछन।् एउटै �लासमा कोह� पढेर उ�च पद                                   
पाउँछन,् कोह� कम। सबकैो कमाई एक समान हँुदैन। ब�ु�धमा भर पछ�। �यो त मन�ुयले मन�ुयलाई पढाउँछन।्                               
�तमीलाई थाहा छ– बेहदका बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ, �यसलेै रा�ो सँग प�नु पछ�। �यथ�मा समय खेर                               
फा�नु हँुदैन। पढाइलाई छो�नु हँुदैन। उ�टो-स�ुटो कुरा सनुाएर एक-अका�को �व�वासघाती प�न ब�छन।् परमतमा                         
च�नु छैन। �ीमतको ला�ग जसले जेसकैु भनोस,् �तमीलाई त �न�चय छ– बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ फे�र                               
�यो पढाइ छो�नु हँुदैन। ब�चाह� न�बरवार छन,् बाबा त प�हलो न�बरको हुनु हु�छ। यस पढाइलाई छोडरे अ�                                 
कहाँ जा�छन।् अ� कतबैाट प�न यो पढाइ �म�न स�दैन। �शवबाबाबाट प�नु छ। सौदा (�यापार) प�न �शवबाबा                               
सँग गनु� छ। कसलेै उ�टो-स�ुटो कुरा सनुाएर अ�को मखु मो�ड�द�छन।् यो ब�क �शवबाबाको हो। स�झ, कुनलेै                               
बा�हर सतस�ग स�ु गछ�न,् भ�दछन–् हामीलाई �शवबाबाको ब�कमा जमा गनु� छ, कसर� गन�छन?् ब�चाह� जो                             
आउँछन ् �शवबाबाको भ�डार�मा खसाउँछन।् एक पसैा प�न �द�छन ् भने सयगुणा भएर �म�छ। �शवबाबा                         
भ�नहुु�छ– �तमीलाई यसको बदलामा महल �म�छ। यो सारा परुानो द�ुनयाँ खतम हुनेवाला छ। धनवान ् रा�ो                             
रा�ो कुटु�बबाट धेरै आउँछन।् हा�ो �शवबाबाको भ�डार�बाट पालना हँुदैन भनेर कसलेै प�न भ�दैन। सबकैो                           
पालना भइराखेको छ। कोह� ग�रब छन,् कोह� धनी छन।् धनीबाट ग�रबको पालना हु�छ, यसमा डराउनु पन� कुरा                                 
छैन। धेरैले चाह�छन ् हामी बाबाको ब�नहाल�। तर लायक प�न त हुनपुय�। त�द�ु�त प�न चा�हयो। �ान प�न                               
�दन सकून।् सरकारले प�न धेरै जाँच गछ�। यहाँ प�न सबै कुरा हे�र�छ। सेवा गन� स�छन।् न�बरवार त छन।्                                   
सबलेै आ-आ�नो प�ुषाथ� ग�ररहेका छन।् कोह� रा�ो प�ुषाथ� गदा�-गदा� फे�र गयल भइहा�छन।् कारण-अकारण                         
आउन छो�ड�द�छन।् फे�र त�द�ु�ती प�न य�तो भइहा�छ। सदाको ला�ग त�द�ु�त बनाउनको ला�ग यो सबै                           
�सकाइ�छ। जसलाई सोख छ, स�झ�छन ् यादबाटै हा�ो पाप का�ट�छन,् उनले रा�ो सँग प�ुषाथ� गछ�न।् कोह�ले                             
त बा�य भएर टायम पास ग�ररहेका छन।् आ-आ�नो जाँच गनु� छ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– गफलत गय� भने                                 
�यो थाहा हु�छ– उसले कसलैाई प�न पढाउन स�दैन। 

बाबा भ�नहुु�छ– ७ �दनमा �तमीलाई लायक �ा�मण-�ा�मणी ब�नु पछ�। केवल नामको �ा�मण-�ा�मणी                       
चा�ह�न। �ा�मण-�ा�मणी उनीह� हुन ् जसको मखुमा बाबाको गीता �ान क�ठ होस।् �ा�मणह�मा प�न                         
न�बरवार त हु�छन ् न।ै यहाँ प�न य�तै हो। पढाइमा अटे�शन भएन भने गएर के ब�छन।् हरेकलाई आ�नो                                 
प�ुषाथ� गनु� छ। सेवाको सबतु �दनु पछ� , तब यसले यो पद पाउँछ भ�ने कुरा समझमा आउन स�छ। फे�र �यो                                     
क�प-क�पा�तरको ला�ग हु�छ। प�दैनन ् पढाउदैनन ् भने �भ� स�झनु पछ� मलेै परूा पढेको छैन, �यसलेै पढाउन                             
सि�दनँ। बाबा भ�नहुु�छ– पढाउन लायक �कन ब�दैनौ! �ा�मणीलाई कहाँस�म पठाउनेछौ! आफू समान                       
बनाएका छैनौ! जो यहाँ रा�ो सँग प�छन,् उनीह�लाई मदत �दनु पछ�। धेरैमा आपसी मतभेद रह�छ। कोह�ले                               
फे�र एक-अका�मा मो�हत भएर पढाइ नै छो�ड�द�छन।् जसले गन�छ उसले पाउँछ। एक-अका�को कुरामा आएर                           
�तमी पढाइ �कन छो�छौ? यो प�न �ामा। तक�दरमा छैन। �दन-��त�दन पढाइ ब�दै जा�छ। से�टरह� ख�ुदै                             



जा�छन।् यो �शवबाबाको खच� होइन। सारा ब�चाह�कै खच� हो। यो दान सबै भ�दा रा�ो हो। �यस दानले                                 
अ�पकालको सखु �म�छ, यसले २१ ज�मको �ार�ध �म�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी यहाँ नरबाट नारायण                             
ब�नको ला�ग आउँछ�। �यसलेै जसले रा�ो सँग प�छन,् उनीह�लाई अनसुरण गर। क�त �नय�मत प�नु पछ�।                             
अ�सर गरेर देह-अ�भमानमा आएर धेरै लडा� गछ�न।् आ�नो तक�दर सँग नाराज हु�छन ् �यसलेै धेरै स�ंया                             
माताह�को छ। नाम प�न माताह�को ��यात हुन ुछ। �ामामा माताह�को उ�न�त प�न �नि�चत छ। 

�यसलेै बाबाले मीठा-�यारा ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे म एकलाई याद गर।                       
आ�म-अ�भमानी भएर रहने गर। शर�र नै छैन भने अ�बाट स�ुछौ कसर�। यो प�का अ�यास गर– मआ�मा हँु,                                   
अब मलाई फक� र जानु छ। बाबा भ�नहुु�छ– यो सबै �याग गर, बाबालाई याद गर। यसमा नै सारा कुरा भर पछ�।                                       
बाबा भ�नहुु�छ– ध�दा आ�द �ठकै छ सबै गर। ८ घ�टा ध�दा, ८ घ�टा आराम, बाँक� ८ घ�टा यस सरकारको सेवा                                       
गर। यो प�न �तमी मेरो होइन, �व�वको सेवा गछ�, यसको ला�ग समय �नकाल। म�ुय हो यादको या�ा। समय                                   
बबा�द गनु� छैन। �यस सरकारको ८ घ�टा सेवा गछ�, �यसबाट के �म�छ! हजार, दईु हजार, पाँच हजार.... यस                                   
सरकारको सेवा गना�ले �तमी प�माप�मप�त ब�छौ। �यसलेै क�त �दलले सेवा गनु� पछ�। ८ र�न बनेका छन ् भने                                 
अव�य ८ घ�टा बाबालाई याद गछ�न।् भि�तमाग�मा धेरै याद गछ�न,् समय गमुाउँछन,् �म�न चा�हं केह� प�न                               
�म�दैन। गंगा �नान, जप तप आ�द गना�ले बाबा �म�नहुु�न, जसबाट वसा� �मलोस।् यहाँ त �तमीलाई बाबाबाट                               
वसा� �म�छ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ीमतलाई छोडरे क�ह�यै परमतमा च�नु हँुदैन। उ�टो-स�ुटो कुरामा आएर पढाइबाट मखु मो�नु छैन।                           
मतभेदमा आउन ुहँुदैन। 

२) आ�नो जाँच गनु� छ– मलेै कुनै लापबा�ह� त ग�द�नँ? पढाइमा परूा �यान छ? समय �यथ� त गमुाउँ�दनँ?                                   
आ�म-अ�भमानी बनेको छु? �दलदे�ख �हानी सेवा गछु�? 
वरदान:–  परुानो स�ंकार र ससंारको स�ब�धको आकष�णबाट म�ुत रहने डबल लाइट फ�र�ता भव 

फ�र�ता अथा�त ् परुानो ससंारको आकष�णबाट म�ुत, न स�ब�धको �पमा आकष�ण होस,् नआ�नो                         
देह वा कुनै देहधार� �यि�त वा कुनै व�तु तफ� आकष�ण होस।् �य�तै परुानो स�ंकारको आकष�णबाट                             
म�ुत– सकं�प, व�ृ� वा वाणीका �पमा कुनै स�ंकारको आकष�ण नहोस।् जब य�तो सबै                         
आकष�णह�बाट अथवा �यथ� संगत, �यथ� वातावरणबाट म�ुत ब�छौ तब भ�न�छ डबल लाइट                       
फ�र�ता। 

�लोगन:–  शाि�तको शि�त�वारा सव� आ�माह�को पालना गन�वाला न ै�हानी समाजसेवी हो। 

  


