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“ मीठे ब�चे– स�चा बाबा सँग स�चा बन , स�चाइको चाट� राख , �ानको अहंकार छोडरे यादमा रहने परूा-परूा प�ुषाथ� गर।” 

��न:–  महावीर ब�चाह�को म�ुय ल�ण क�तो हु�छ? 
उ�र:–  महावीर ब�चाको ब�ु�धमा �नर�तर बाबाको याद हु�छ। महावीर अथा�त ् शि�तमान। महावीर �यो                       

हो जसलाई �नर�तर खशुी हु�छ। जो आ�म-अ�भमानी हु�छ, अ�लक�त प�न देहको अहंकार हँुदैन।                         
य�ता महावीर ब�चाह�को ब�ु�धमा रह�छ– म आ�मा हँु, बाबाले हामीलाई पढाइरहन ुभएको छ। 

 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबाले �हानी ब�चाह�सँग सो�नहुु�छ– आफूलाई �ह वा आ�मा स�झरे बसेका छौ? �कन�क                             
बाबाले जा�नहुु�छ– यो केह� क�ठन छ, यसमा नै मेहनत छ। जो आ�म-अ�भमानी भएर बसेका छन ्उनीह�लाई                               
नै महावीर भ�न�छ। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गन�ह�लाई नै महावीर भ�न�छ। सदैव �वयसँंग                           
सो�ने गर– म आ�म-अ�भमानी छु? यादबाटै महावीर ब�न�छ, अथा�त ् परम अथा�त ् स�ुीम ब�न�छ। ज�त प�न                             
अ� धम�का आउँछन ् उनीह� य�त परम अथा�त ् सव��े�ठ ब�दैनन।् उनीह� त आउँछन ् प�न �ढलो गर�। �तमी                               
न�बरवार �े�ठ ब�छौ। स�ुीम अथा�त ् सव�शि�तमान ् वा महावीर। �यसलेै �भ� यो खशुी हुनपुछ�– म आ�मा हँु।                               
हामी सबै आ�माह�का �पताले हामीलाई पढाउनु हु�छ। यो प�न बाबाले जा�नहुु�छ– कसलेै आ�नो चाट� २५                             
��तशत देखाउँछन,् कसलेै १०० ��तशत देखाउँछन।् कसलेै भ�छन ् २४ घ�टामा आधा घ�टा याद रह�छ, �यसो                             
भए क�त ��तशत भयो त? आ�नो धेरै स�हाल वा �याल गनु� छ। �ब�तारै-�ब�तारै महावीर ब�नु छ। ए�कासी                                 
ब�न स�कँदैन, मेहनत छ। ती जो ��म�ानी छन,् त�व�ानी छन,् य�तो नस�झ उनीह� कसलेै आफूलाई आ�मा                               
स�झ�छन।् उनीह�ले त ��म घरलाई परमा�मा स�झ�छन ् र �वयलंाई भ�छन ्अहम ् ��माि�म। घरसँग कहाँ                           
योग लगाइ�छ! अ�हले �तमी ब�चाह�ले आफूलाई आ�मा स�झ�छौ। यो आ�नो चाट� हेनु� छ– २४ घ�टामा                             
हामीले क�त समय आफूलाई आ�मा स�झ�छ�? अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी ई�वर�य सेवामा छ�,                             
अन ग�ल� स�भ�स। यह� सबलैाई बताउनु छ– बाबा केवल भ�नहुु�छ मनमनाभव अथा�त ्आफूलाई आ�मा स�झरे                             
मलाई याद गर। यो हो �त�ो सेवा। ज�त �तमीले सेवा गछ� �य�� फल प�न �म�छ। यो कुरा रा�र� ब�ुनपुछ�।                                     
रा�ा-रा�ा महारथी ब�चाह�ले प�न यी कुरालाई रा�र� ब�ुदैनन।् यसमैा धेरै मेहनत छ। मेहनत �बना फल कहाँ                               
�म�न स�छ! 

बाबाले दे�ुहु�छ– क�तले चाट� बनाएर पठाउँछन,् क�तले त चाट� ले� प�न �याउँदैनन।् �ानको अहंकार हु�छ।                             
यादमा ब�ने मेहनत गद�नन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ– मलू कुरा हो नै यादको। आफै मा�थ नजर रा�पुछ�– मेरो                                 
चाट� क�तो छ? �यो �टपोट गनु� छ। क�तले भ�छन ् चाट� ले�े फुस�दै हँुदैन। मलू कुरा बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई                                   
आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। यहाँ ज�त समय ब�छौ, बीच-बीचमा आ�नो �दलसँग सोध– म क�त समय                               
यादमा बस�? यहाँ जब ब�छौ तब �तमी यादमा नै रहनु पछ� र च� घमुाए प�न फरक पद�न। मलाई बाबाको पासमा                                       
अव�य जानु छ। प�व� सतो�धान बनेर जानु छ। यो कुरालाई रा�ोसँग ब�ुनु छ। क�तले त त�ु�तै �ब�स��छन।्                                 
आ�नो स�चा-स�चा चाट� बताउँदैनन।् य�ता धेरै महारथी छन।् स�य त क�ह�यै बताउँदैनन।् आधाक�प झटुो                           
द�ुनयाँ चलेको हुनाले �भ� झटुो नै जमेको छ। �यसमा प�न जो साधारण छन ् उनीह�ले त�ु�तै चाट� ले�छन।्                                 
बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले पापलाई भ�म गरेर पावन ब�छौ, यादको या�ाबाट। केवल �ानबाट त पावन ब�नँदैन।                             
बाँक� फाइदा के? पकुाछ� प�न पावन ब�नको ला�ग। �यसको ला�ग याद चा�ह�छ। हरेकले स�चाइसँग आ�नो                             
चाट� बताउनु पछ�। यहाँ �तमी पौने घ�टा ब�छौ भने दे�पुछ�– पौने घ�टामा म क�त समय आफूलाई आ�मा                                 
स�झरे बाबाको यादमा �थएँ? क�तलाई त स�य बताउन लाज आउँछ। बाबालाई स�य बताउँदैनन।् उनीह�ले                           
समाचार �द�छन ् यो सेवा गर�, य�तलाई स�झाएँ, यसो गर�। तर यादको या�ाको चाट� ले�दैनन।् बाबा भ�नहुु�छ–                               
यादको या�ामा नरहने हुनाले नै �त�ो कुनै तीर ला�दैन। �ान तरबारमा धार ला�दैन। �ान त सनुाउँछन,् तर                                 
योगको तीर लागोस–् यो धेरै मिु�कल छ। बाबाले त भ�नहुु�छ– पौने घ�टामा ५ �मनेट प�न यादको या�ामा                                 
ब�दैनन।् कसर� आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गन� भ�ने जा�दै जानेका छैनन।् क�तले त भ�छन ्म                               
�नर�तर यादमा रह�छु। बाबा भ�नहुु�छ– यो अव�था अ�ह�यै हुन स�दैन। य�द �नर�तर याद गन� हो भने त                                 



कमा�तीत अव�था आउने छ, �ानको पराका�ठा हु�छ। कसलैाई अ�लक�त मा�ै स�झाए प�न धेरै तीर ला�छ।                             
मेहनत छ �न। �व�वको मा�लक कोह� य��कै कहाँ ब�छन ्र। मायाले �त�ो ब�ु�धको योग कहाँबाट कहाँ लजैा�छ।                                 
�म�-स�ब�धी आ�द याद आइरह�छन।् कसलैाई बेलायत जानु छ भने सबै �म�-स�ब�धी, �ट�मर, हवाइजहाज                         
आ�द मा�ै याद आइरह�छ। बेलायत जाने जनु यथाथ� इ�छा छ �यसलेै आक�ष�त गछ�। ब�ु�धको योग �ब�कुलै                               
टु�छ। अ� कत�ैतर ब�ु�ध नजाओस, यो धेरै मेहनतको कुरा हो। केवल एक बाबाको मा� याद रहोस।् यो देह प�न                                     
याद नआओस।् अ��यमा �त�ो यो अव�था हु�छ। 

�दन-��त�दन ज�त यादको या�ालाई बढाउँदै जा�छौ, यसमा �त�ै क�याण छ। ज�त यादमा रह�छौ �य�त �त�ो                             
कमाइ हु�छ। य�द शर�र छु�यो भने फे�र यो कमाइ त गन� स�दैनौ। गएर सानो ब�चा ब�छौ। अ�न के कमाइ गन�                                       
स�छौ? जान त आ�माले यो स�ंकार �लएर जा�छ तर �टचर त चा�हयो �न जसले फे�र �म�ृत �दलाओस।् बाबाले                                   
प�न �म�ृत �दलाउनु हु�छ �न। बाबालाई याद गर– बाबाको यादबाटै पावन ब�छौ, यो �तमी �सवाय अ� कसलैाई                                 
प�न थाहा छैन। उनीह�ले त गंगा �नानलाई नै �े�ठ मा�छन ्�यसलेै गंगा �नान नै ग�ररह�छन।् बाबा त यी सबै                                     
कुरामा अनभुवी छन ् �न। �यनले त धेरै गु� बनाएका छन।् उनीह� पानीले �नान गन� जा�छन।् यहाँ �त�ो �नान                                   
हु�छ यादको या�ाबाट। बाबाको यादको या�ा �सवाय �त�ो आ�मा पावन ब�नै स�दैन। यसको नाम नै हो योग                                 
अथा�त ् यादको या�ा। �ानलाई �नान नस�झन।ु योगको �नान हो। �ान त पढाइ हो। योगको �नान हो, जसबाट                                 
पाप का�ट�छ। �ान र योग दईु चीज हुन।् यादबाटै ज�म-ज�मा�तरको पाप भ�म हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– यो                               
यादको या�ाबाटै �तमी पावन बनेर सतो�धान ब�छौ। बाबाले त धेरै रा�र� स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! यी                               
कुरालाई रा�ोसँग बझु। यो न�बस�। यादको या�ाबाटै ज�म-ज�मा�तरको पाप का�ट�छ, बाँक� �ान त हो कमाइ।                             
याद र पढाइ दईु अलग कुरा हुन।् �ान र �व�ान– �ान अथा�त ् पढाइ, �व�ान अथा�त ् योग अथवा याद। कुनलाई                                     
उ�च मा�छौ– �ान वा योग? यादको या�ा धेरै महान ्छ। यसमैा मेहनत छ। �वग�मा त सबै जा�छन।् स�ययगु हो                                     
�वग�, �तेा हो सेमी �वग�। �यहाँ त यो पढाइ अनसुार �वराजमान हु�छन।् तर म�ुय हो योगको कुरा। �दश�नी वा                                     
सं�हालय आ�दमा प�न �तमीले �ान स�झाउँछौ। योग कहाँ स�झाउन स�छौ? केवल य�� भ�छौ– आफूलाई                           
आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु�होस।् तर �ान त धेरै �द�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– सबै भ�दा प�हला यो कुरा                                 
बताउः आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु�होस।् यो �ान �दनको ला�ग नै �तमीले य�त धेरै �च� आ�द                                 
बनाउँछौ। योगको ला�ग कुनै �च� आ�दको आव�यकता पद�न। �च� सबै �ान स�झाउनको ला�ग बनाइ�छ।                           
आफूलाई आ�मा स�झनाले देहको अहंकार �ब�कुलै टु�छ। �ानको वण�न गन�को ला�ग त अव�य प�न मखु                             
चा�ह�छ। योगको त एउटै कुरा छ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु� छ। पढाइमा त देहको आव�यकता                                 
हु�छ। शर�र �बना कसर� प�ने वा पढाउने? 

बाबा प�तत-पावन हुनहुु�छ भने उहाँका साथ त योग लगाउनु पछ� �न। तर कसलेै जानेका छैनन।् बाबा �वयं आएर                                   
�सकाउनु हु�छ, मन�ुयले मन�ुयलाई क�ह�यै �सकाउन स�दैन। बाबाले मा�ै भ�नहुु�छ– मलाई याद गर,                         
यसलाई भ�न�छ परमा�माको �ान। परमा�मा नै �ानका सागर हुनहुु�छ। यो प�न धेरै ब�ुनु पन� कुरा हो।                               
सबलैाई यह� भन– बेहदका बाबालाई याद गर�। उहाँ बाबाले नयाँ द�ुनयाँ �थापना गनु�हु�छ। उनीह�ले ब�ुदै                             
ब�ुदैनन–् नयाँ द�ुनयाँ �थापना हु�छ, �यसलेै भगवानलाई याद गनु�पछ�। �यानमा नै छैन भने �याल गन� नै                               
�कन? यो प�न �तमीले जानेका छौ। परम�पता परमा�मा �शव भगवान एउटै हुनहुु�छ। भ�छन ् प�न– ��मा                             
देवताए नम: अ�न �यसप�छ भ�छन ् �शव परमा�माए नम:। उहाँ बाबा हुनहु�छ नै सव��च। तर उहाँले के                               
भ�नहु�छ, �यो प�न ब�ुदैनन।् य�द प�थरमा हुने भए फे�र नम: कसलाई? अथ� र�हत बो�लरह�छन।् यहाँ त �तमी                                 
आवाज भ�दा पर जानु छ अथा�त ् �नवा�णधाम, शाि�तधाममा जानु छ। शाि�तधाम, सखुधाम भ�न�छ। �यो हो                             
�वग�धाम। नक� लाई धाम भ�नँदैन। श�द धेरै सहज छ। �ाइ�टको धम� क�हलेस�म च�छ? यो प�न उनीह�लाई                             
केह� थाहा छैन। भ�छन ् प�न, �ाइ�ट भ�दा ३ हजार वष� प�हला �वग� �थयो अथा�त ् देवी-देवताह�को रा�य �थयो,                                 
�यसलेै २ हजार वष� ��ि�चयनको भयो, अ�न फे�र देवता धम� चा�हयो �न। मन�ुयको ब�ु�धले केह� प�न काम                                 
गद�न। �ामाको रह�य नजानेका हुनाले क�त योजना बनाइरह�छन।् यी कुरा धेरै उमेर भएका व�ृध माताह�ले                             
ब�ुन स�दैनन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ– अ�हले �तमीह� सबकैो वान��थ अव�था हो। वाणी भ�दा पर जानु छ।                               
भ�न त भ�छन ् �नवा�णधाम जानु भयो, तर कोह� प�न जाँदैनन।् पनुज��म फे�र प�न अव�य �ल�छन।् फक� र कोह�                                 
प�न जाँदैन। वान��थमा जानको ला�ग गु�को सगंत गछ�न।् धेरै वान��थ आ�म छन।् माताह� प�न धेरै छन।्                               



�यहाँ प�न �तमीले सेवा गन� स�छौ। वान��थको अथ� के हो, �तमीलाई बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ। अ�हले                               
�तमीह� सबै वान��थी हौ। सारा द�ुनयाँ वान��थी हो। ज�त प�न मन�ुय मा� दे�छौ सबै वान��थी हुन।् सबकैा                                 
स�ग�त दाता एउटै स�गु� हुनहुु�छ। सबलैाई जानु नै छ। जसले रा�ोसँग प�ुषाथ� गछ�न ् उनीह�ले उ�च पद                               
पाउँछन।् यसलाई भ�न�छ न–ै �वनाशको समय। कयामतको समयको अथ� प�न उनीह�ले ब�ुदैनन।् �तमी                         
ब�चाह�ले प�न न�बरवार ब�ुछौ। धेरै उ�च ल�य छ। सबलेै ब�ुनु छ– अब हामी अव�य घर जानु छ।आ�माह�                                   
वाणी भ�दा पर जानु छ फे�र पाट� दोहोया�उने छ�। तर बाबालाई याद गद�-गद� गय� भने उ�च पद पाउने पाउँछ�।                                     
दैवी गुण प�न धारण गनु� छ। कुनै चोर� आ�द फोहोर� काम गनु� हँुदैन। �तमी प�ुय आ�मा ब�छौ नै योगबाट,                                     
�ानबाट होइन। आ�मा प�व� हुनपुछ�। शाि�तधाममा प�व� आ�मा नै जान स�छ। सबै आ�माह� �यहाँ                           
रह�छन।् अ�हले आइरहेका छन।् अब ज�त प�न बाँक� होलान ्ती प�न आइरह�छन।् 

�तमी ब�चाह� यादको या�ामा धेरै रहनु छ। यहाँ �तमीलाई रा�ो मदत �म�छ। एक अका�को शि�त �म�छ �न।                                 
�तमी थोरै ब�चाह�को तागतले नै काम गछ�। गोवध�न पव�त देखाउँछन ् �न, औलंाले उठाए। �तमी गोप-गोपी हौ                               
�न। स�ययगुी देवी-देवताह�लाई गोप-गोपी भ�नँदैन। औलंा �तमीले �द�छौ। क�लयगुलाई स�ययगु वा नक� लाई                       
�वग� बनाउनको ला�ग �तमीले एक बाबासँग ब�ु�धको योग लगाउँछौ। योगबाटै प�व� हुनु छ। यी कुरालाई �ब�स�नु                               
हँुदैन। यो तागत �तमीलाई यहाँ �म�छ। बा�हर त आसरु� मन�ुयह�को सगंत हु�छ। �यहाँ यादमा रहन धेरै                               
मिु�कल हु�छ। �यहाँ �तमी य�त ि�थर रहन स�दैनौ। सगंठन चा�ह�छ �न। यहाँ सबै एकरस भएर एकै ठाउँमा                                 
ब�यौ भने मदत �म�छ। यहाँ कामध�दा आ�द केह� प�न छैन। ब�ु�ध कहाँ जा�छ! बा�हर रहँदा ध�दा, घर आ�दले                                   
आकष�ण ग�ररह�छ। यहाँ त केह� प�न छँदै छैन। यहाँको वायमु�डल रा�ो, श�ुध हु�छ। �ामा अनसुार क�त                               
टाढाको पव�तमा आएर �तमी बसेका छौ। यादगार प�न साम�ुने यथाथ� �पमा खडा छ। मा�थ �वग� देखाइएको छ।                                 
न� कहाँ बनाउने? �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– यहाँ आएर ब�दा आ�नो जाँच गर– म बाबाको यादमा ब�छु?                               
�वदश�न च� घमुाइराख। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो यादको चाट�मा परूा नजर रा�ु छ, दे�ु छ– मलेै क�त समय बाबाको याद गछु�? यादको समय ब�ु�ध                                     
कहाँ-कहाँ भ��क�छ? 

२) यो �वनाशको समयमा वाणी भ�दा पर जाने प�ुषाथ� गनु� छ। बाबाको यादको साथै दैवी गणु प�न अव�य धारण                                     
गनु� छ। कुन ैग�दा काम, चोर� आ�द गनु� छैन। 
वरदान:–  सदा सव� �ाि�तह�ले भरपरु रहने ह�ष�तमखु , ह�ष�त�च� भव 

जब कुनै देवी वा देवताको म�ूत � बनाउँछन,् उनमा अनहुार सदा ह�ष�त देखाउँछन।् �यसलेै �त�ो यस                             
समयको ह�ष�तमखु रहेको यादगार �च�ह�मा प�न देखाउँछन।् ह�ष�तमखु अथा�त ् सदा सव�                     
�ाि�तह�ले भरपरु। जो भरपरु हु�छ ऊ नै ह�ष�त रहन स�छ। य�द कुनै प�न अ�ाि�त छ भने ह�ष�त                                 
रहन स�कदैन। कसलेै ज�तसकैु ह�ष�त रहने को�सस गरे ताप�न बा�हरबाट हाँ�छ, �दलबाट होइन।                         
�तमी त �दलबाट म�ुकुराउँछौ �कन�क सव� �ाि�तह�ले भरपरु ह�ष�त�च� छौ। 

�लोगन:–  स�मान स�हत पास हुन ुछ भने हर खजानाको ज�माको खाता भरपरु हुनपुछ�। 

  


