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“मीठे ब�चे– �तमी बाबाबाट भि�तको फल �लनको ला�ग आएका छौ, जसले धेरैभि�त गरेको छ उनीह� न ै�ानमा अगा�ड 
जा�छन।्” 

��न:–  क�लयगुी राजाईमा कुन दईु कुराको आव�यकता रह�छ, जनु स�ययगुी राजाईमा हँुदैन? 
उ�र:–  क�लयगुी राजाईमा १– म��ी र २– ग�ुको आव�यकता रह�छ। स�ययगुमा यी दवुै हँुदैनन।् �यहाँ                           

कसकैो राय �लनु पन� आव�यकता हँुदैन �कन�क स�ययगुी राजाई सगंममा बाबाको �ीमत�वारा                       
�थापना हु�छ। य�तो �ीमत �म�छ जनु २१ पींढ�स�म च�छ र सबै स�ग�तमा हु�छन,् �यसलेै                           
गु�को प�न आव�यकता रहँदैन। 

 

ओम ् शाि�त। ओम ् शाि�तको अथ� के हो? �वधम�मा �टकेमा वा आफूलाई आ�मा स�झरे ब�यौ भने शाि�तमा                               
रहनेछौ। यसलाई भ�न�छ �वधम�मा रहन।ु भगवानवुाच– �वधम�मा �टक। �त�ो बाबाले �तमीलाई बसेर                       
पढाउनहुु�छ। बेहदका बाबाले बेहदको पढाइ पढाउनहुु�छ �कन�क बाबा बेहदको सखु �दनेवाला हुनहुु�छ। पढाइबाट                         
सखु �म�छ �न। अब बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे बस। बेहदका बाबा आउनु भएको छ �तमीलाई                               
ह�रा ज�तो बनाउन। ह�रा ज�तो देवी-देवताह� नै त हु�छन।् �यो क�हले ब�छन?् य�त उँच प�ुषो�म कसर� बने?                                 
यो बाबा बाहेक अ� कसलेै बताउन स�दैन। �जा�पता ��माको ब�चा �तमी �ा�मण ठह�रयौ। फे�र �तमीलाई                             
देवता ब�नु छ। �ा�मणह�को चोट� हु�छ। �तमी श�ूबाट �ा�मण बनेका छौ। �तमी �जा�पता ��माको मखु                             
वंशावल� हौ, कोख वंशावल� त होइनौ। क�लयगुी सबै हुन ् कोख वशंावल�। साध,ु स�त, ऋ�ष, म�ुन आ�द सबै                                 
�वापरदे�ख �लएर कोख वंशावल� बनेका छन।् अ�हले केवल �तमी �जा�पता ��माकुमार-��माकुमार�ह� नै मखु                         
वंशावल� बनेका छौ। यो �त�ो हो सव��म कुल, देवताह� भ�दा प�न उ�म �कन�क �तमीलाई पढाउनेवाला,                             
मन�ुयबाट देवता बनाउनेवाला बाबा आउनु भएको छ। ब�चाह�लाई बसेर स�झाउनहुु�छ �कन�क भि�त                       
माग�वाला यहाँ आउँदै आउँदैनन।् यहाँ आउँछन ् �ान माग�वाला। �तमी आउँछौ बेहदका बाबासँग भि�तको फल                           
�लनको ला�ग। अब भि�तको फल कसले �ल�छन?् जसले सबभै�दा बढ� भि�त गरेका होलान,् उनीह� नै                             
प�थरबाट पारसब�ु�ध ब�छन।् उनीह� नै आएर �ान �ल�छन ् �कन�क भि�तको फल भगवानलाई नै आएर �दनु                             
पछ�। यी रा�ोसँग ब�ुनु पन� कुरा हुन।् अ�हले �तमी क�लयगुीबाट स�ययगुी, �वकार�बाट �न�व�कार� ब�छौ अथवा                             
प�ुषो�म ब�छौ। �तमी आएका छौ य�तो ल�मी-नारायण ज�तो ब�नको ला�ग। यी भगवान-्भगवती हुन,् �यसलेै                           
अव�य प�न �यनलाई भगवानले नै पढाउनहुु�छ। भगवानवुाच, तर भगवान ् कसलाई भ�न�छ, भगवान ् त एक                           
हुनहुु�छ। भगवान ् कुनै सकैड�-हजार� हँुदैनन।् ढंुगा-माटोमा हुनहुु�न। बाबालाई नजा�नाले द�ुनयाँ क�त कंगाल                       
बनेको छ। अब ब�चाह�लाई थाहा छ– यहाँ �यनको (ल�मी-नारायणको) राजधानी �थयो। �यनका बाल-ब�चा                         
आ�द जो �थए, राजधानीको मा�लक �थए। �तमी यहाँ आएका छौ राजधानीको मा�लक ब�नको ला�ग। यी अ�हले                               
त छैनन ् �न। यहाँ �यनको रा�य �थयो। ब�चाह�लाई स�झाइ�छ, जब यी देवी-देवताह�को राजधानी �थयो,                           
सयू�वंशी र च��वंशी �थए तब अ� कुनै धम� �थएन। यस समयमा फे�र अ� सबै धम� छन।् यो धम� छैन। यो जनु                                         
जग (फाउ�डसेन) हो जसलाई मलू जरा प�न भ�न�छ। यस समयमा मन�ुय सिृ�ट �पी व�ृको मलू जरा सारा                                 
जलेको छ। बाँक� सबै खडा छन।् अब ती सबकैो आयु परूा हु�छ। यो मन�ुय सिृ�ट �पी भेराइट� व�ृ हो। �भ�न                                       
नाम, �प, देश, काल अनेकानेक छन ् �न। क�त ठूलो व�ृ छ। बाबा स�झाउनहुु�छ– क�प-क�प यो व�ृ जीण�                                 
तमो�धान हु�छ तब फे�र म आउँछु। �तमी मलाई पकुाछ�– बाबा आउनहुोस ् हामी प�ततह�लाई आएर पावन                             
बनाउनहुोस।् हे प�तत-पावन भ�छन ्भने �नराकार बाबा नै याद आउनहुु�छ। साकार� त क�ह�यै याद आउने छैन।                               
प�तत-पावन स�ग�त दाता हुनहुु�छ नै एक। जब स�ययगु �थयो तब �त�ो स�ग�त �थयो। अ�हले �तमी प�ुषो�म                               
संगमयगुमा बसेका छौ, बाँक� अ� सबै क�लयगुमा छन।् �तमी छौ प�ुषो�म सगंमयगुमा। उ�मभ�दा उ�म प�ुष                             
वा उँचभ�दा उँच भनेर गायन एक भगवानको नै छ। ऊँचा तरेा नाम ऊँचा तरेा धाम। ऊँचभ�दा ऊँच रहनहुु�छ �न                                     
परमधाममा। यो धेरै सहज स�झनु पन� कुरा हो। स�ययगु, �तेा, �वापर, क�लयगु फे�र हु�छ सगंमयगु। यसको                               
बारेमा कसलैाई थाहा छैन। �ामामा यो भि�तमाग� प�न बनेको छ। य�तो भ�न स�कदैन– बाबा फे�र यो                               
भि�तमाग� �कन बनाउनभुयो! यो त अना�द हो। मलेै बसेर �तमीलाई यस �ामाको रह�य स�झाउँछु। मलेै                             



बनाएको भए फे�र भ�नेछौ क�हले बनाउनभुयो! बाबा भ�नहुु�छ यो अना�द हो। स�ु क�हले भयो यो ��न उ�न                                 
स�दैन। य�द फलानो समयमा स�ु भयो भ�यो भने तब भ�नेछौ क�हले ब�द हु�छ! तर होइन, यो च� त च�ल नै                                       
रह�छ। �तमी �च� प�न बनाउँछौ �न ��मा, �व�ण,ु शकंरको। यी हुन ् देवता। ��म�ूत � देखाउँछन,् �यसमा उँचभ�दा                               
उँच �शवलाई देखाउँदैनन।् उहाँलाई अलग ग�र�द�छन।् ��मा�वारा �थापना, �यो त अ�हले भइरहेको छ। �तमी                           
आ�नो राजधानी �थापना ग�ररहेका छौ। राजधानीमा त सबै �कारका पद हु�छन।् रा��प�त, �धानम��ी, म�ुय                           
म��ी हु�छन।् यी सबै हु�छन ् राय �दनेवाला। स�ययगुमा राय �दनेवाला कुनै चा�हँदैनन।् अ�हले �तमीलाई जनु                             
राय अथवा �ीमत �म�छ, �यो अ�वनाशी ब�छ। अ�हले हेर राय �दनेवाला क�त छन।् धेरै भ�दा धेरै छन।् पसैा                                   
खच� गरेर म��ी आ�द ब�छन ्राय �दनको ला�ग। �वयं सरकारले प�न भ�छ– धेरै ��टाचार� छ, धेरै खा�छ। यो त                                     
हो नै क�लयगु। वहाँ त य�तो हँुदैन। म��ी आ�दको आव�यकता रहँदैन। यो मत २१ ज�म च�छ। �त�ो स�ग�त                                   
हु�छ। वहाँ त ग�ुको प�न आव�यकता हँुदैन। स�ययगुमा न ग�ु, न त म��ी हु�छन।् �तमीलाई अ�हले �ीमत                                 
�म�छ अ�वनाशी २१ पीढ�को ला�ग, २१ व�ृधाव�थाको ला�ग। बढूो बनेर फे�र शर�र छोडरे गएर ब�चा ब�छौ।                               
जसर� सप�ले एक काँचलु� छोडरे फे�र अक� �ल�छ। जनावरको उपमा �दइ�छ। मन�ुयमा त अ�लक�त प�न                             
अ�कल छैन �कन�क प�थरब�ु�ध छन।् 

बाबा स�झाउनहुु�छ– मीठा �यारा ब�चाह�! �तमी �ा�मण-�ा�मणीह� हौ। ��थमा प�न प�ने स�ुने त सबलेै                           
गछ�न–् मतू प�ल�त कपड धोए....। भगवानलाई बोलाउँछन–् आएर आ�माको मलैा कपडा धनुहुोस।् हामी सबै                           
आ�माह�को बाबा, आएर हा�ो कपडा सफा गनु�होस।् शर�र त धनुु छैन, आ�मालाई धनुु छ �कन�क आ�मा नै                                 
प�तत बनेको छ। प�तत आ�मालाई आएर पावन बनाउनहुोस।् �यसलेै बाबाले ब�चाह�लाई स�झाउनहुु�छ–                       
मीठा-�यारा ब�चाह� मलाई यहाँ आउनु पछ�। म नै �ानको सागर हँु, प�व�ताको सागर हँु। �तमी बेहदका बाबासँग                                 
बेहदको वसा� �ल�छौ। हदका �पताबाट हदको वसा� �म�छ। हदको वसा�मा द:ुख धेरै छ, �यसलेै बाबालाई याद                               
गछ�न।् अथाह द:ुख छ। बाबाले भ�नु भएको छ– यो ५ �वकार �पी रावण �त�ो सबभै�दा ठूलो द�ुमन हो। यसले                                     
आ�द-म�य-अ�त द:ुख �द�छ। हे �यारा ब�चाह�! य�द यो ज�ममा �ा�मण बनेर काम मा�थ �वजय �ा�त गय�                               
भने जगतिजत ब�छौ। �तमी प�व�ता धारण गछ� देवता ब�नको ला�ग। �तमी आएका छौ आ�द सनातन                             
देवी-देवता धम�को �थापना गन�को ला�ग। यो हो प�ुषो�म सगंमयगु। यसमा प�ुषाथ� गरेर पावन ब�नु छ। क�प                               
प�हले सयू�वशंी-च��वंशी घरानाका ज�त पावन बनेका �थए, ती अव�य ब�छन।् समय त ला�छ �न। बाबाले                             
यिु�त धेरै सहज बताउनहुु�छ। अब बाबाको ब�चा त बनेका छौ। यहाँ �तमी कसको पासमा आएका छौ? उहाँ त                                   
हुनहुु�छ �नराकार। उहाँले यस शर�रको सापट� �लनु भएको छ। उहाँले �वयं बताउनहुु�छ– यो हो धेरै ज�मको                               
अ�तको प�न अ�तको ज�म। �यसलेै यो भयो सबभै�दा परुानो तन। म आउँछु नै रावणको परुानो आसरु�                               
द�ुनयाँमा र उसको शर�रमा जसले आ�नो ज�मलाई जा�दैन। यो हो धेरै ज�मको अ�तको ज�म। जब�क �यनको                               
वान��थ अव�था हु�छ, तब म �वेश गछु�। ग�ु प�न सदैव वान��थ अव�थामा बनाइ�छ। भ�न�छ �न, साठ� त                                 
ला�यो लाठ� (ल�ठ�)। घरमा र�यौ भने ब�चाह�को ल�ठ� ला�छ �यसलेै भाग घरबाट। ब�चाह� य�ता हु�छन ्                             
जो �पतालाई प�न ल�ठ� हा�न बेर लगाउदैनन।् भ�नेछन ्मय� भने धन हामीलाई �म�छ। वान��थीह�को धेरै                             
सतस�ग हु�छन।् �तमीलाई थाहा छ– सव�का स�ग�त दाता एक हुनहुु�छ, उहाँ सगंमयगुमा नै आउनहुु�छ।                           
स�ययगुमा जब �तमी स�ग�त पाउँछौ, बाँक� सबै शाि�तधाममा रह�छन।् यसलाई भ�न�छ सव�को स�ग�त।                         
बाबा बाहेक अ� कोह� प�न स�ग�त दाता हुन स�दैन। न कसलैाई �ी भ�न स�छौ, न �ी �ी। �ी अथा�त ् �े�ठ                                       
हु�छन ् देवताह�। �ी ल�मी, �ी नारायण उनलाई भ�न�छ। उनीह�लाई बनाउनेवाला को हुनहुु�छ? �ी �ी                           
�शवबाबालाई नै भ�नु पछ�। �यसलेै बाबाले भलूलाई �स�ध गरेर बताउनहुु�छ– �तमीले य�त ग�ु बनायौ फे�र प�न                               
य�तै हु�छ। �तमी फे�र �यह� गु� आ�द बनाउने छौ। च� फे�र उह� दोहो�र�छ। जब �तमी �वग�मा रह�छौ भने                                   
वहाँ �तमी सखुधाममा हु�छौ। प�व�ता, सखु-शाि�त सबै वहाँ हु�छ। वहाँ झगडा आ�द हँुदैन। बाँक� य�त सबै                               
शाि�तधाममा जा�छन।् स�ययगुलाई लाख� वष� भ�न�द�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– लाख� वष�को कुरा हँुदै होइन। यो                           
त ५ हजार वष�को कुरा हो। भ�ने प�न गछ�न–् मन�ुयको ८४ ज�म। �दन-��त�दन सी�ढ� तल झद� तमो�धान ब�दै                                   
जा�छन।् �यसलेै बाबा स�झाउनहुु�छ– यो प�न �ामा बनेको छ। पा� भएर �ामाको ��येटर, डाइरे�टर, म�ुय                             
ए�टरलाई जा�दैन भने के भ�ने! बाबा भ�नहुु�छ– यस बेहदको �ामालाई कुनै प�न मन�ुय मा�ले जा�दैनन।् यो                               
कुरा बाबा आएर स�झाउनहुु�छ। भ�नहुु�छ– शर�र �लएर पाट� खे�छु, �यसलेै नाटक भयो �न। नाटकको म�ुय                             
पा� को हुन?् कसलेै बताउन स�दैन। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई जा�दछौ– यो बेहदको �ामा कसर� ज�ुा जसर�                               



च�छ। �टक-�टक भइरह�छ। म�ुय हुनहुु�छ उँचभ�दा उँच बाबा, जो आएर स�झाउनु प�न हु�छ र सव�को                             
स�ग�त प�न गनु�हु�छ। स�ययगुमा अ� कोह� हँुदैन। धेरै कम हु�छन।् ती थोरै जो हु�छन ् उनीह�ले सबभै�दा                               
बढ� भि�त गरेका हुन।् �त�ो पासमा �दश�नी वा �यिुजयममा उनीह� नै आउँछन ्जसले धेरै भि�त गरेका छन।्                                 
एक �शवको भि�त गनु� यसलाई भ�न�छ अ�य�भचार� भि�त। फे�र धेरैको भि�त गदा�-गदा� �य�भचार� ब�छन।्                           
अ�हले त �ब�कुलै तमो�धान भि�त छ। प�हले सतो�धान भि�त �थयो। फे�र सीढ� उ��दँा-उ��दँा तमो�धान                           
बनेका छन।् य�तो हालत जब हु�छ तब बाबा आउनहुु�छ सबलैाई सतो�धान बनाउन। यस बेहदको �ामालाई                             
प�न �तमी अ�हले जा�दछौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बेहदका बाबाबाट बेहदको वसा� �लनको ला�ग पावन अव�य ब�नु पछ�। जब अ�हले प�व�ताको वसा� �ल�छौ                               
अथा�त ्कामिजत ब�छौ तब जगतिजत ब�न स�नेछौ। 

२) बेहदका बाबासँग पढाइ पढेर �वयलंाई कौडीबाट ह�रा ज�तो बनाउनु छ। बेहदको सखु �लनु छ। नशा रहोस–्                                 
मन�ुयबाट देवता बनाउनेवाला बाबा अ�हले हा�ो स�मखु हुनहुु�छ, अ�हले यो हा�ो सव��म �ा�मण कुल हो। 
वरदान:–  अटल �न�चय�वारा सहज �वजयको अनभुव गन� सदा ह�ष�त, �नि�च�त भव 

�न�चयको �नशानी हो सहज �वजय। तर �न�चय सबै कुरामा चा�ह�छ। केवल बाबामा मा� �न�चय                           
होइन, आफ� मा, �ा�मण प�रवारमा र �ामाको हरेक ��यमा स�पणू� �न�चय होस,् सानो कुरा आउँदा                           
�न�चय नटलोस।् सदा यो �म�ृत रहोस–् �वजयको भावी ट�न स�दैन। य�ता �न�चयब�ु�ध                       
ब�चाह�, के भयो? �कन भयो? यी सब ै��नह�बाट प�न पार सदा �नि�च�त सदा ह�ष�त रह�छन।् 

�लोगन:–  समयलाई न�ट गनु�को स�टा त�ु�त �नण�य गरेर फैसला गर। 

  


