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माया िजत र �कृ�तिजत न ै�वरा�य-अ�धकार� 

आज चारै�तरका रा�य अ�धकार� ब�चाह�को रा�य दरबारलाई दे�खरहनु भएको छ। चारै�तर �सक�लधे, �नेह�                         
बेहदका सेवाधार� अन�य ब�चाह� छन।् य�ता ब�चाह� अ�हले �वरा�य अ�धकार� बनेर रा�य दरबारमा                         
उपि�थत भएका छन।् बापदादा य�ता यो�य ब�चाह�लाई, सदाका योगी ब�चाह�लाई, अ�त �नमा�ण उ�च                         
�वमानमा रहने– य�ता ब�चाह�लाई देखेर ह�ष�त हुनहुु�छ। �वरा�य दरबार सारा क�पमा अलौ�कक र सबै                           
दरबार भ�दा �यारा र अ�त �यारा हु�छ। हरेक �वरा�य अ�धकार� �व�वको रा�यका जग र �व�वका �नमा�ता हुन।्                                 
हरेक �वरा�य अ�धकार� चि�करहेका तथा �द�य �तलकधार� सव� �वशषेताले चि�करहेका अम�ूय म�णले                       
सिजएका ताजधार� हौ। सव� �द�य गुणह�को माला धारण गरेका, स�पणू� प�व�ताको �काशको �ीपेच धारण                           
गरेका, �े�ठ ि�थ�तको �व �सहंासनमा उपि�थत छन।् य�ता सिजएका रा�य अ�धकार� दरबारमा उपि�थत                         
छन।् य�तो रा�य दरबार बापदादाको साम�ुने उपि�थत छ। हरेक �वरा�य अ�धकार�का अगा�ड क�त दास                           
दासीह� छन?् �कृ�त िजत र �वकारिजत। �वकार प�न ५ छन,् �कृ�तका त�व प�न ५ छन।् �यसलेै �कृ�त नै दासी                                     
ब�नस�यो �न। द�ुमन सेवाधार� बनेका छन।् य�तो �हानी खशुीमा रहनेह�ले �वकारह�लाई प�न प�रवत�न गरेर                           
काम �वकारलाई शभु कामना, �े�ठ कामनाको �व�पमा बदलेर सेवामा लगाउने र यसर� द�ुमनलाई सेवाधार�                           
बनाउनेह� �कृ�तको कुनै प�न त�वसँग वशीभतू हँुदैनन।् ब� हरेक त�वलाई तमो गणुी �पबाट सतो �धान                             
�व�प बनाइ�द�छन।् क�लयगुमा यी त�वह�ले धोका र द:ुख �द�छन।् तर सगंमयगुमा प�रवत�न हु�छन।् �प                           
बद�ल�छन।् स�ययगुमा यी ५ त�वह� देवताह�का सखुका साधन ब�छन।् यो सयू�ले �त�ो भोजन तयार गछ�                             
�यसलेै भ�डार� ब�छ �न। यो वायु �त�ो �ाकृ�तक पखंा ब�छ। �त�ो मनोर�जनको साधन ब�छ। हावा ला�ने छ,                                 
व�ृ हि�लने छन ् र ती हाँगा-�बँगाह� झ�ुछन।् �तनीह� हि�लदा �भ�न-�भ�न स�गीत प�न �वत: ब�छन।्                           
�यसलेै मनोर�जनका साधन बने �न। यो आकाश �तमीह� सबकैो ला�ग राजमाग� ब�ने छ। �वमान कहाँ                             
चलाउँछौ? यो आकाश नै �त�ो माग� ब�ने छ। य�त ठूलो राजमाग� कह�� छ? �वदेशमा छ? ज�त माइल बनाए प�न                                     
आकाशको माग� भ�दा त सानो नै हु�छ �न। य�त ठूलो माग� कुनै छ? अमे�रकामा छ? एि�सड�ेट नहुने माग� हु�छ?                                     
�यहाँ ८ वष�को ब�चाले चलाए प�न केह� हँुदैन। ब�ुयौ! यो जलले सगु�ध �दने काम गन� छ। जसर� जडीबटु�को                                   
कारणले गंगा जल अ�हले प�न अ� जल भ�दा प�व� छ। �यसगैर� सगुि�धत जडीबटु�को कारणले जलमा                             
�ाकृ�तक सगु�ध हुने छ। जसर� यहाँ दधूले शि�त �द�छ �यसगैर� �यहाँ जल नै शि�तशाल� हु�छ, �व�छ हु�छ                                 
�यसलेै भ�ने गछ�न–्दधूका नद� ब�छन।् सबै अ�हले बाटै खशुी भयौ �न? �यसगैर� यो प�ृवीले य�ता �े�ठ फल                                 
�दने छ, जनु �भ�न-�भ�न �वाद चाह�छौ �यो �वादको फल �त�ो अगा�ड हाहिजर हुनेछन।् यो ननु हुने छैन,                                 
चीनी प�न हुने छैन। जसर� अ�हले अ�मलोको ला�ग टमाटर छ जनु ब�नबनाउ छ। अ�मलो आउँछ �न। �यसगैर�                                 
�तमीलाई जनु �वाद चा�ह�छ �यसको फल हुनेछ। रस �नचोरे प�छ �यो �वाद आउने छ। �यसलेै प�ृवीले एक त                                   
�े�ठ फल, �े�ठ अ�न �दने सेवा गन� छ, दो�ो �ाकृ�तक स�ुदरता जसलाई ई�वर�य देन भ�न�छ �य�ता �ाकृ�तक                                 
��य तथा पहाडह� प�न हुनेछन।् य�ता ठाडा, अ�ला पहाड हुने छैनन।् �ाकृ�तक स�ुदरता भएका �भ�न-�भ�न                             
�पका पहाड हुनेछन।् कुनै प�छ�को �पमा, कुनै प�ुपको �पमा हुनेछन।् यसर� �ाकृ�तक बनावट हुने छ। केवल                               
�न�म� मा� अ�लक�त हात लगाउन पछ�। �यसगैर� यी ५ त�व सेवाधार� ब�ने छन।् तर क�को ब�ने छन?्                                 
�वरा�य अ�धकार� आ�माह�को सेवाधार� ब�ने छन।् �यसलेै अ�हले आफूलाई हेर ५ �वकारह� द�ुमनबाट                         
बद�लएर सेवाधार� बनेका छन?् तब नै �वरा�य अ�धकार� कहलाउँछौ। �ोध अि�न योग अि�नमा बद�लयोस।्                           
�यसगैर� लोभ �वकार, लोभ अथा�त ् चाहना प�न हदको चाहनाबाट बद�लएर शभु चाहना होस–् म सदा हर                               
संक�प�वारा, बोल��वारा, कम��वारा �न:�वाथ� बेहद सेवाधार� ब�न सक�। म बाबा समान बनुँ, य�तो शभु चाहना                             
अथा�त ् लोभको प�रवत�न �व�प ब�न।ु द�ुमनको स�टा सेवाको काय�मा लगाऊ। मोह त सबलैाई रा�र� थाहा छ                               
�न। बापदादामा त मोह छ �न। एक सेके�ड प�न टाढा नहुने– यो मोह भयो �न! तर यो मोहले सेवा गराउँछ। जसले                                         
प�न �त�ो नयनमा हेरोस,् नयनमा बाबालाई देखोस।् जे प�न मखुबाट बो�छौ, बाबाको अम�ूय बोल सनुाउने बन।                               
�यसलेै मोह �वकार प�न सेवामा ला�यो �न। बद�लयो �न। �यसगैर� अहंकार प�न देह अ�भमानबाट देह�                             
अ�भमानी बनोस।् शभु अहंकार अथा�त ् म आ�मा �वशषे आ�मा बन�। पदमा पदम भा�यशाल� बन�। बे�फ�                             



बादशाह बन�। यो शभु अहंकार अथा�त ् ई�वर�य नशा सेवाको �न�म� ब�ने छ। यसर� पाँचै �वकार बद�लएर सेवाको                                 
साधन बनेमा यी प�न द�ुमनबाट सेवाधार� भए �न! �यसलेै जाँच गर– मायािजत �कृ�तिजत कहाँस�म बनेको                             
छु? राजा तब ब�ने छौ, जब प�हला दास-दासीह� तयार हु�छन।् जो �वयं दासको अधीन हु�छ, ऊ रा�य                                 
अ�धकार� कसर� ब�छ! 

आज भारतका ब�चाह�को मेलाको �ो�ाम अनसुार अि�तम �दन हो। �यसलेै मेलाको अि�तम डुबक� हो। यसको                             
मह�व हु�छ। यो मह�वको �दनमा जसर� अ� मेलामा जाँदा स�झ�छन–् जे ज�त पाप छ �यो भ�म गरेर खतम                                   
गरेर जानु छ। �यसलेै सबलेै ५ �वकारलाई सदाको ला�ग समा�त गन� सकं�प गनु�– यह� अि�तम डुबक�को मह�व                                 
हो। सबलेै प�रवत�न गन� �ढ सकं�प गय�? छो�नु छैन, प�रवत�न गनु� छ। य�द द�ुमन �त�ो सेवाधार� ब�छ भने                                   
द�ुमन रा�ो ला�छ वा सेवाधार� रा�ो ला�छ? �यसलेै आजको �दनमा जाँच गरेर प�रवत�न गर तब हु�छ �मलन                                 
मेलाको मह�व। ब�ुयौ के गनु� छ? य�तो नसो�नु चार त ठ�कै हो प�रवत�न भए तर बाँक� एउटाले के पो गला� र।                                         
तर �यो एउटाले चारलाई प�न फका�एर �याउँछ। �यनीह�को प�न आपसमा स�ब�ध हु�छ। रावणका �सरह�                           
सँग-सँगै जो�डएको देखाउँछन।् �यसलेै दशहरा मनाएर जानु छ। ५ �कृ�तका त�व मा�थ िजत र ५ �वकार मा�थ                                 
िजत– १० भए �न। �यसलेै �वजया दशमी मनाएर जान।ु खतम गरेर जलाएर खरानी साथमा नलजैान।ु खरानी                               
प�न �लयौ भने फे�र आउँछन।् भतू बनेर आउँछन ्�यसलेै �यो प�न �ान सागरमा समा�त गरेर जान।ु अ�छा– 

य�ता सदाका �वरा�य अ�धकार�, अलौ�कक �तलकधार�, ताजधार� �कृ�तलाई दासी बनाउने, ५ द�ुमनलाई                       
सेवाधार� बनाउने, सदा बे�फ� बादशाह �हानी शानमा रहने बादशाह– य�ता बाबा समान सदाका �वजयी                           
ब�चाह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

कुमार�ह�सँग अ�य�त बापदादाको भेटघाट:– 

सबलेै आफूलाई �े�ठ कुमार� अनभुव गछ�? साधारण कुमार�ह�ले नोकर�को टोकर� उठाउँछन ् वा फे�र दासी                           
ब�छन।् तर �े�ठ कुमार�ह� �व�व क�याणकार� ब�छन।् य�ता �े�ठ कुमार� हौ �न। जीवनको �े�ठ ल�य के हो?                                 
स�गदोष अथवा स�ब�धको ब�धनबाट म�ुत हुन–ु यह� ल�य हो �न। ब�धनमा बाँ�धनेवाला होइनौ। के गन�?                             
आ�नो त ब�धन छ, नोकर� गन� पछ�– य�तालाई भ�न�छ ब�धन भएका। �यसलेै नत स�ब�धको ब�धन, न                               
नोकर� टोकर�को ब�धन। दवुै ब�धनबाट �यारा, �तनीह� नै बाबाको �यारा ब�छन।् य�तो �नब��धन छौ? दवुै                             
जीवन साम�ुने छ। साधारण कुमार�को भ�व�य र �वशषे कुमार�को भ�व�य दवुै साम�ुने छन।् �यसलेै दवुलैाई हेरेर                               
�वयं नै �नण�य गन� स�छौ। ज�तो भ�छन ्�य�तै गछु� , य�तो होइन।आ�नो �नण�य �वयं जज भएर गर। �ीमत                                   
त छ– �व�व क�याकार� ब�ने। �यो त ठ�क छ तर �ीमतको साथ-साथै आ�नो मनको उमंगले जो अगा�ड ब�छन,्                                   
�तनीह� सदा सहजै अगा�ड ब�न स�छन।् य�द कसलेै भनेर वा थोरै शम�को कारणले अ�ले के भ�लान,् ब�नन                                 
भने सबलेै मलाई यसर� हेन�छन,् मान� यो त कमजोर र�हछ भ�लान।् यसर� य�द कुनै दबावले बने भने प�न                                   
पर��ामा पास हुन मेहनत ला�छ। �वको उमंग भएकालाई ज�तसकैु ठूलो प�रि�थ�त होस ् �तनीह�लाई सहज                           
अनभुव हु�छ �कन�क मनको उमंग हु�छ �न। आ�नो उमगं-उ�साह पखं ब�छन।् ज�तसकैु पहाड भए प�न उ�ने                               
प�छ�ले सहजै पार गछ� र �हँ�ने र च�नेह� क�त मिु�कलले क�त समयमा पार गछ�न।् �यसलेै यो मनको उमगंको                                   
पंख हो, यी पंखले उ�नेह�लाई सदा सहज हु�छ। ब�ुयौ? �यसलेै �े�ठ मत हो �व�व क�याणकार� बन तर फे�र                                   
प�न �वयं आ�नो जज बनेर आ�नो जीवनको फ� सला गर। बाबाले त �नण�य �दइस�नु भयो, �यो नयाँ कुरा होइन।                                   
अबआ�नो �नण�य गर, तब सदा सफल रह�छौ। समझदार ऊ हो जसले सोचेर बझुरे हर कदम उठाउँछ। सो�चरहने                                   
होइन तर सोचेर बझुरे ग�रहा�ने, यसलाई भ�न�छ समझदार। सगंमयगुमा कुमार� ब�नु यो प�हलो भा�य हो। यो                               
भा�य त �ामा अनसुार �मलेको छ। अब भा�यमा भा�य बनाउँदै जाऊ। यो भा�यलाई काय�मा लगायौ भने भा�य                                 
ब�दै जा�छ। फे�र यो प�हलो भा�यलाई गुमायौ भने सदाको ला�ग सव� भा�य गमुाउँछौ �यसलेै भा�यवान बन।                               
भा�यवान बनेर अझ ैअ� सेवाधार�को प�न भा�य बनाऊ। ब�ुयौ! 

सेवाधार�   ​(​ ​�टचर  ​)​ ​ ब�हनीह�सँग:– 

१) सेवाधार� अथा�त ् सदा सेवाको मोजमा रहनेवाला। सदा �वयलंाई मोजको जीवनमा अनभुव गन�वाला। सेवाधार�                           



जीवन अथा�त ् मोजको जीवन। �यसलेै य�तो सदा याद र सेवाको मोजमा रहनेवाला हौ �न! यादको प�न मोज छ र                                     
सेवाको प�न मोज छ। जीवन प�न मोजको र यगु प�न मोजको। जो सदा मोजमा रहनेवाला हु�छ उसलाई देखेर                                   
अ�ले प�न आ�नो जीवनमा मोजको अनभुव गछ�न।् ज�तसकैु कोह� अलमलमा परेको आओस ् तर जो �वयं                             
मोजमा रह�छ उसले अ�लाई प�न अलमलबाट छुटाएर मोजमा लजैा�छ। य�ता सेवाधार� जो मोजमा रह�छन ्                           
�तनीह� सदा तन-मनले �व�थ रह�छन।् मोजमा रहनेह� सदा उ�डरह�छन ् �कन�क खशुीमा रहेका हु�छन।्                         
�यसै प�न भ�ने ग�र�छ– �यनी त खशुीमा नाँ�चरह�छन।् �हँडकेा छन ् होइन। नाँ�चरहेका छन।् नाँ�नु अथा�त ्                             
मा�थ उ�न।ु पाउ उठाएर त नाँ�न स�क�छ �न। �यसलेै मोजमा रहने अथा�त ्खशुीमा रहनेवाला। सेवाधार� ब�नु                               
अथा�त ् वरदाताबाट �वशषे वरदान �लन।ु सेवाधार�लाई �वशषे वरदान छ– प�हलो वरदान आ�नो �यान, दो�ो                           
वरदान, डबल �ल�ट छ। सेवाधार� ब�न ुअथा�त ्सदा म�ुत आ�मा ब�न,ु जीवनम�ुत अनभुव गनु�। 

२) सदा सेवाधार� सफलता �व�प छौ? सफलता ज�म�स�ध अ�धकार हो। अ�धकारले सदा सहज गराउँछ।                           
मेहनत ला�दैन। अ�धकारको �पमा सफलता अनभुव गन�वाला हौ। सफलता �म�लसकेको छ– यो �न�चय र नशा                             
रहोस।् सफलता हु�छ वा हँुदैन– य�तो सकं�प त च�दैन? जब अ�धकार छ भने अ�धकार�लाई अ�धकार                             
न�मलोस,् य�तो हुन स�दैन। �न�चय छ भने �वजय �नि�चत छ। सेवाधार�को यह� प�रभाषा हो। जनु प�रभाषा हो                                 
�यह� यथाथ�मा होस।् सेवाधार� अथा�त ्सहज ैसफलताको अनभुव गन�वाला। 

�वदाईको समय:– 

(सबलेै गीत गाए– अभी न जाओ छोड के....) बापदादा ज�त �यारको सागर हुनहुु�छ �य�त �यारा प�न हुनहुु�छ।                                 
�नेहको बोल बो�नु भयो– यो त सगंमयगुको मोज हो। मोज त मनाऊ, खाऊ, �पउ, नाँच तर �नर�तर। जसर�                                   
अ�हले �नेहमा समा�हत भएका छौ, यसगैर� डु�बराख। बापदादाले हरेक ब�चाह�को �दलका गीत त                         
स�ुनरहनहुु�छ। आज मखुबाट गीत स�ुनु भयो। बापदादाले श�द हेनु�हु�न स�गीत हेनु�हु�न, �दलको आवाज                         
स�ुनहुु�छ। अ�हले त सदा साथ छौ, चाहे साकारमा चाहे अ�य�त �पमा, सदा साथ छौ। अब �वयोगका �दन                                 
समा�त भए। अ�हले सगंमयगु परूा नै �मलन मेला हो। केवल मेलामा �भ�न-�भ�न ��यह� बद�ल�छन।् क�हले                             
�य�त, क�हले अ�य�त। अ�छा, गुडम�न��ग। 
वरदान:–  आि�मक शि�तको आधारमा तनको शि�तको अनभुव गन� सदा �व�थ भव 

यो अलौ�कक जीवनमा आ�मा र �कृ�त दवुै �व�थ हुन आव�यक छ। जबआ�मा �व�थ हु�छ, तब                               
तनको �हसाब-�कताब अथवा तनको रोग अ�त पीडाबाट काँडा �बझे ज�तो हुने भएकाले र                         
�व-ि�थ�तको कारणले �व�थ अनभुव हु�छ। उसको मखुमा, अनहुारमा �बमार�को क�टको �च�ह                     
रहँदैन। कम�भोगको वण�नको स�टा कम�योगको ि�थ�तको वण�न गछ�। उसले प�रवत�नको शि�तले                     
क�टलाई स�त�ुटतामा प�रवत�न गरेर स�त�ुट रह�छ र स�न�ुटताको लहर फैलाउँछ। 

�लोगन:–  �दलले, तनले, आपसी �यारले सेवा गय� भने सफलता अव�य �म�छ। 

  


