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“मीठे ब�चे– यस ज�मको पापबाट ह�का हुनको ला�ग बाबालाई स�य-स�य सनुाऊ र प�छ�लोज�मका �वकम�ह�लाई योग अि�नले 
समा�त गर।” 

��न:–  ई�वर�य मदतगार ब�नको ला�ग कुनचा�हँ एउटा �च�ता हुन ुपछ�? 
उ�र:–  मलाई यादको या�ामा रहेर पावन अव�य ब�नु छ। पावन ब�ने �च�ता हुनु पछ�। यो नै म�ुय �वषय                                 

हो। जो ब�चाह� पावन ब�छन ् उनीह� नै बाबाको मदतगार ब�न स�छन।् बाबा ए�लै के गनु�                             
हु�छ, �यसलेै ब�चाह�ले �ीमत अनसुार आ�नै योगबल�वारा �व�वलाई पावन बनाएर पावन                     
राजधानी बनाउन ुछ। प�हला �वयलंाई पावन बनाउन ुछ। 

 

ओम ् शाि�त। यो त अव�य ब�चाह�ले स�झ�छन–् हामी बाबाको पासमा जा�छौ �र�ेस हुनको ला�ग। वहाँ                             
से�टरह�मा जब जाँदा य�तो स�झन स�दैनन।् �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ बाबा मधवुनमा हुनहुु�छ। बाबाको                           
मरुल� च�छ नै ब�चाह�को ला�ग। ब�चाह�ले स�झ�छन–् हामी मधवुनमा मरुल� स�ुन जाँदै छ�। मरुल� अ�र                             
कृ�णको ला�ग स�झ�छन।् मरुल�को अथ� बाँक� कुनै छैन। �तमी ब�चाह�लाई अब रा�ोसँग समझमा आएको छ                             
�न। बाबाले स�झाउनु भएको छ, �तमीले महससु गछ�– हामी धेरै बेसमझ बनेका �थय�। य�तो कसलेै प�न                               
आफूलाई स�झदैन। जब यहाँ आउँछन ् तब �न�चय ब�ु�ध हु�छन।् वा�तवमा हामी धेरै बेसमझ बनेका �थय�।                             
�तमी स�ययगुमा क�त समझदार, �व�वको मा�लक �थयौ। कुनै मखू� कहाँ �व�वको मा�लक ब�न स�छ र। यी                               
ल�मी-नारायण �व�वको मा�लक �थए, य�त समझदार �थए �यसलेै भि�तमाग�मा पिुज�छन।् जड �च�ले केह�                         
बो�न त स�दैन। �शवबाबाको पजूा गछ�न,् उहाँले केह� बो�नहुु�छ र! �शवबाबाले एकै चो�ट आएर बो�नहुु�छ।                             
पजूा गन�ह�लाई प�न उहाँ �ान सनुाउनेवाला बाबा हुनहुु�छ भ�ने कुरा थाहा छैन। कृ�णको ला�ग स�झ�छन–्                             
उनले मरुल� बजाए। जसको पजूा गछ�न ् उनको कत��यको बारेमा �ब�कुलै जा�दैनन।् �यसलेै यो पजूा आ�द बाबा                               
नआएस�म �न�फल नै हु�छ। �तमी ब�चाह� म�य क�तले वेद-शा�� आ�द केह� प�न पढेका छैनन।् अब                             
�तमीह�लाई एक स�य बाबाले पढाइरहनु भएको छ। �तमी स�झ�छौ– वा�तवमा स�चा पढाउनेवाला एक बाबा नै                             
हुनहुु�छ। बाबालाई भ�न�छ नै स�य। नरबाट नारायण बनाउने स�चा कथा सनुाउनहुु�छ। अथ� त ठ�क छ। स�य                               
बाबा आउनहुु�छ, अब नरबाट नारायण ब�नु छ, �यसलेै अव�य प�न स�ययगु �थापना गनु�हु�छ �न। परुानो                             
द�ुनयाँ क�लयगु कहाँ ब�छ र! कथा स�ुने बेलामा यो कसकैो ब�ु�धमा हँुदैन– हामी नरबाट नारायण ब�नेछ�।                               
अ�हले �तमीलाई नरबाट नारायण ब�ने राजयोग �सकाउनहुु�छ। यो प�न कुनै नयाँ कुरा होइन। बाबा भ�नहुु�छ–                             
म क�प-क�प आएर स�झाउँछु। यगु-यगुमा कसर� आउँछु! ��माको �च� देखाएर �तमीले यो रथ हो भनेर                             
स�झाउन स�छौ। यो हो धेरै ज�मह�को अ��यको प�तत ज�म। अब �यनी प�न पावन ब�छन।् हामी प�न                               
ब�छ�। योगबल �वना कोह� प�न पावन ब�न स�दैन। �वकम� �वनाश हुन स�दैन। पानीमा �नान गना�ले कोह�                               
पावन ब�न स�दैन। यो हो योग अि�न। पानी हु�छ आगोलाई �नभाउनेवाला। आगो हु�छ जलाउनेवाला। �यसलेै                             
पानी कुनै आगो त होइन, जसबाट �वकम� �वनाश होस।् सबभै�दा धेरै ग�ु आ�द �यनले गरेका छन,् शा�� प�न धेरै                                     
पढेका छन।् यस ज�ममा मान� पि�डत नै �थए तर �यसबाट फाइदा त केह� प�न भएन। प�ुय आ�मा त ब�दै                                     
ब�दैनन।् पाप नै गद� आउँछन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– जसले आफूलाई ब�चा स�झ�छन,् उनीह�ले यस                             
ज�ममा जो पाप आ�द गरेका छन ् ती पाप कम� बताइ�दनु पछ� �कन�क बाबा स�मखु आउनु भएको छ, तब नै                                     
ह�का हु�छ। यस ज�ममा हलकुा हुनेछौ। फे�र प�ुषाथ� गनु� पछ� , ज�म-ज�मा�तरको पाप कम�को बोझ जनु                             
�शरमा�थ छ �यसलाई उतानु� छ। बाबाले योगको कुरा स�झाउनहुु�छ। योगबाट नै �वकम� �वनाश हु�छ। यी कुरा                               
�तमी अ�हले स�ुछौ। स�ययगुमा यी कुरा कसलेै सनुाउन स�दैन। यो सारा �ामा बनेको छ। सेक�ड��त सेक�ड यो                                 
सारा �ामा घ�ुमरह�छ। एक सेक�ड अक� सेक�डसँग �म�दैन। सेक�ड-सेक�डमा आयु प�न कम हँुदै जा�छ।                           
अ�हले �तमीले आयलुाई कम हुनमा �ेक लगाउँछौ र योगले आयलुाई बढाउँछौ। अब �तमी ब�चाह�लाई                           
योगबलबाट आ�नो आयु बढाउनु छ। योगको ला�ग बाबाले धेरै जोड �दनहुु�छ, तर कसलेै ब�ुदैनन।् भ�छन ्बाबा                               
हामी भ�ुलहा�छ�। तब बाबा भ�नहुु�छ– योग कुनै अ� कुरा होइन, यो हो यादको या�ा। बाबालाई याद गद�-गद�                                 
पाप का�टदै जा�छन,् अ�त म�त सो ग�त हु�छ। यसमा एउटा उदाहरण प�न �दनहुु�छ– कसलैाई भ�नयो– �तमी                               



भ�सी हौ, तब उसले आफूलाई भ�सी नै स�झन था�यो। भ�यो, यस ढोकाबाट �न�ल। अ�न उसले भ�यो म त भ�सी                                     
हँु कसर� �न�लूँ! वा�तवमा भ�सी नै ब�यो। यो एउटा उदाहरण �द�छन,् बाँक� कुनै य�तो होइन। यो कुनै यथाथ�                                   
उदाहरण होइन। सध� स�य कुराको उदाहरण �दइ�छ। 

यस समयमा बाबाले जे �तमीलाई स�झाउनहुु�छ �यसको फे�र भि�तमाग�मा पव� मनाइ�छ। क�त धेरै मेला-जा�ा                           
आ�द हु�छन।् यस समयमा जे-ज�त हु�छ �यसको पव� ब�छ। �तमी यहाँ क�त �व�छ ब�छौ। मेला-जा�ामा त                               
क�त मलैा हु�छन,् शर�रमा माटो द�छन।् स�झ�छन ् पाप मे�टनेछ। बाबा �वय�ले यो सबै गनु� भएको छ।                               
ना�सकमा पानी धेरै फोहर हु�छ। �यहाँ गएर माटो द�छन।् स�झ�छन ् पाप �वनाश हु�छ। फे�र �यस माटोलाई                               
सफा गन�को ला�ग पानी �लएर आउँछन।् बेलायतमा कुनै ठूला महाराजा आ�द जाँदा गंगा जलको घडा साथमा                               
�लएर जा�थे फे�र पानी जहाजमा �यह� पानी �पउँथे। प�हले हवाइजहाज, मोटर आ�द �थएनन।् १००-१५० वष��भ�                             
के-के बनेको छ! स�ययगु आ�दमा यो �व�ान आ�द काममा आउँछ। वहाँ त महल आ�द बनाउनमा बेर ला�दैन।                                 
अ�हले �त�ो ब�ु�ध पारसब�ु�ध ब�छ �यसलेै सबै काम सहज हु�छ। जसर� यहाँ माटोको इँटा ब�छ, �यसर� �यहाँ                                 
सनुको इँटा हु�छ। यसमा माया म�छ�दरको खेल प�न देखाउँछन।् यी त उनीह�ले बसेर नाटक बनाएका हुन,्                               
देखाउनको ला�ग। वा�तवमा �वग�मा सनुको इँटा हु�छन।् �यसलाई भ�न�छ नै �व�ण�म यगु। यसलाई भ�न�छ                           
लौह यगु। �वग�लाई त सबलेै याद गछ�न।् �च� प�न उनीह�को कायम छन।् भ�छन ्प�न आ�द सनातन धम�, फे�र                                   
�ह�दू धम� भ�न�द�छन।् देवता भ�नकुो स�टा �ह�दू भ�न�द�छन ् �कन�क �वकार� छन ् �यसलेै देवता कसर�                           
भ�ने? �तमी जहाँ गए प�न यो कुरा स�झाउँछौ �कन�क �तमी स�देश दतू हौ, पगै�बर हौ। बाबाको प�रचय                                 
हरेकलाई �दनु छ। हो, तपा�ले भ�नु भएको ठ�क हो भनेर कसलेै त त�ु�त मा�छन।् वा�तवमा दईु �पता                                 
हुनहुु�छ। कसलेै भ�दछन ् परमा�मा सव��यापी हुनहुु�छ। �तमी स�झ�छौ एकबाट हदको वसा� �म�छ।                       
पारलौ�कक �पताबाट २१ ज�मको ला�ग बेहदको वसा� �म�छ। यो �ान प�न अ�हले छ। वहाँ यो �ान रहँदैन।                                 
संगमयगुमा नै वसा� �म�छ जसले गदा� �तमी २१ �पढं� ज�म-ज�म रा�य गछ�। �तमी सारा �व�वको मा�लक                               
ब�छौ। यो कुरा �तमीलाई अ�हले थाहा भएको छ। जो प�का �न�चय ब�ु�ध छन ् उनीह�लाई कुनै सशंय उठाउनु                                 
पन� कुरा छैन। बेहदका बाबाबाट बेहदको वसा� �म�छ। �शवबाबा आउनहुु�छ भने अव�य प�न केह� वसा� �दनहुु�छ।                               
�यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– यो �याज धेरै रा�ो छ। यो अव�य लगाइएको होस।् घर-घरमा स�देश �दनु छ फे�र कसलेै                                   
मानोस ् नमानोस।् �वनाश आएप�छ स�झनेछन ् भगवान ् आउनु भएको छ भनेर। फे�र जसलाई �तमीले स�देश                           
�दएका छौ, उनीह�ले याद गन�छन ् �क यी सेतो लगुा लगाउनेवाला फ�र�ता को �थए? स�ूमवतनमा प�न �तमीले                               
फ�र�ता दे�छौ �न! �तमीलाई थाहा छ– म�मा-बाबा योगबलले य�तो फ�र�ता ब�नहुु�छ भने हामी प�न ब�नेछ�।                             
यी सबै कुरा बाबाले �यनमा �वेश गरेर �तमीलाई स�झाउनहुु�छ। डाइरे�ट �ान �दनहुु�छ। जनु �ान बाबामा छ                               
�यो �तमी ब�चाह�मा प�न छ। जब मा�थ जा�छौ तब �ानको पाट� प�न परूा हु�छ। फे�र जनु सखुको पाट� �म�छ                                     
�यो खे�छौ, �यसप�छ यो �ान भ�ुल�छ। 

�यसलेै �तमी ब�चाह� जहाँ गए प�न मेसे�जरको �नशानी– यो �याज अव�य साथमा होस।् चाहे कसलेै हाँसो �कन                                 
नग�न।् यसमा हाँसो गनु� पन� के नै छ र! �तमी त यथाथ� कुरा सनुाउँछौ। उहाँ बेहदका बाबा हुनहुु�छ। उहाँको नाम                                       
हो �शवबाबा, उहाँ क�याणकार� हुनहुु�छ। आएर �वग�को �थापना गनु�हु�छ। यो हो प�ुषो�म सगंमयगु। यो सारा                             
�ान �तमी ब�चाह�लाई �मलेको छ। फे�र �कन भ�ुने। कुरा त �व�कुल सहज छ। �हँ�दा-डु�दा बाबा र वसा�लाई                                 
याद गनु� छ अथा�त ् शाि�तधाम र सखुधाम। �तमी ब�चाह� यहाँ आउँछौ मरुल� सनेुर फे�र सनुाउनु प�न पछ�।                                 
य�तो होइन– एउटै �ा�मणीले मरुल� चलाओस।् �ा�मणीले आफू समान बनाएर तयार गनु� पछ� , तब धेरैको                             
क�याण गन� स�नेछौ। य�द एउट� �ा�मणी कतै जाि�छन ्भने अका�ले �कन से�टर चलाउन सि�दनन!् के धारणा                               
गरेक� छैनन?् �व�याथ�लाई प�ने र पढाउने सोख हुनु पछ�। मरुल� त धेरै सहज छ, कसलेै प�न धारणा गरेर �लास                                     
गराउन स�छ। यहाँ त बाबा ब�नु भएको छ। बाबाले ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– कुनै प�न कुरामा सशंय हुनु हँुदैन।                                 
एक बाबा नै हुनहुु�छ जसले सबकुैरा जा�नहुु�छ। एकै ल�य-उ�दे�य छ, यसमा कुनै ��न आ�द सो�नु पन� प�न                                 
छैन। �बहान प�न बसेर ब�चाह�लाई यादको या�ामा मदत गछु�। सारा बेहदका ब�चाह� याद रह�छन।् �तमी सबै                               
ब�चाह�लाई यस यादको मदतबाट सारा �व�वलाई पावन बनाउनु छ, यसमा नै �तमी अगंलु� �द�छौ। प�व� त                               
सारा द�ुनयाँलाई बनाउनु छ �न। �यसलेै बाबाले सबै ब�चाह�मा�थ नजर रा�हुु�छ �न। सबै शाि�तधाममा                           
जाऊन।् सबकैो �यान �ख�नहुु�छ। बाबा त बेहदमा नै ब�नहुु�छ। म आएको छु सारा द�ुनयाँलाई पावन बनाउन।                               



सारा द�ुनयाँलाई करे�ट �दइरहेको छु जसबाट प�व� होऊन।् जसको परूा योगबल हु�छ, उनीह�ले स�झनेछन ्                           
बाबाले अ�हले बसेर राजयोगको या�ा �सकाइरहनु भएको छ जसले �व�वमा शाि�त हु�छ। ब�चाह� प�न यादमा                             
रह�छन ् भने मदत �म�छ। मदतगार ब�चाह� प�न चा�ह�छ �न। खदुाई �खदमतगार, �न�चयब�ु�धले नै याद                           
गन�छन।् �त�ो प�हलो �वषय हो पावन ब�ने अथा�त ् �तमी ब�चाह� बाबाको साथमा �न�म� ब�छौ। बाबालाई                             
बोलाउँछन–् हे प�तत पावन आउनहुोस।् अब उहाँले ए�लै के गनु�हु�छ। मदतगार चा�ह�छ �न। �तमीलाई थाहा छ–                               
हामी द�ुनयाँलाई प�व� बनाएर सारा �व�वमा रा�य गन�छ�। ब�ु�धमा जब य�तो �न�चय हु�छ तब नशा च�नेछ।                               
�तमी ब�चाह� जा�दछौ– हामी बाबाको �ीमतले, आ�नो योगबलले आ�नो ला�ग राजधानी �थापना ग�ररहेका                         
छ�। यो नशा च�नु पछ�। यो हो �हानी कुरा। ब�चाह� स�झ�छन ् हरेक क�प बाबाले यस �हानी बलले हामीलाई                                   
�व�वको मा�लक बनाउनहुु�छ। यो प�न स�झ�छौ �क �शवबाबा आएर �वग�को �थापना गनु�हु�छ। य�तबेला                         
�शरमा यह� यादको या�ाको नै �च�तन छ। प�ुषाथ� गनु� छ। ध�दा आ�द गदा� प�न यादको या�ा रहोस।् सदा                                   
�व�थ बनाउनको ला�ग बाबाले कमाई जबरद�त गराउनहुु�छ। यस समयमा सबै कुरा भ�ुनु पछ�। हामी                           
आ�माह� गइरहेका छ�, आ�म-अ�भमानी ब�ने अ�यास गराइ�छ। खाँदा-�पउँदा, �हँ�दा-डु�दा के बाबालाई याद                       
गन� स�दैनौ, कपडा �सउँदा, ब�ु�धयोग बाबाको यादमा रहोस।् धेरै सिजलो छ। यो त स�झ�छौ– ८४ को च� परूा                                   
भएको छ। अ�हले बाबा हामी आ�माह�लाई राजयोग �सकाउन आउनु भएको छ। यो �व�वको इ�तहास-भगूोल                           
दोहो�रइरह�छ। क�प प�हले प�न य�तै भएको �थयो, जनु अ�हले फे�र दोहो�रइ रहेको छ। यो पनुराव�ृ�को रह�य                               
प�न बाबाले नै स�झाउनहुु�छ। हरेकलाई �ामामा पाट� �मलेको छ, �यो बजाइरह�छन।् ब�चाह�लाई राय �दइ�छ                           
�क बाबालाई याद गय� भने सतो�धान ब�छौ। फे�र यो शर�र प�न छु�नेछ। �त�ो ब�ु�धमा अब यो नै छ– हामी                                     
आ�मा सतो�धान ब�नेछ� �कन�क फक� र जानु छ। स�ययगुमा यसर� भ�नदैन। वहाँ त भ�नेछौ– एक परुानो शर�र                               
छोडरे अक� �लनु छ। वहाँ त द:ुखको कुरा हँुदैन। यहाँ यो द:ुखधाम हो। परुानो शर�र हो, �यसलेै स�झ�छन ्                                   
यसलाई छोडरे अब फक� र आ�नो घर जाऔ।ं बाबालाई �नर�तर याद गनु� छ। उहाँ �नराकार बाबा नै �ानका सागर                                   
हुनहुु�छ। उहाँ नै आएर सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै साधहु�को प�न उ�धार गछु�। �तमी अब                               
एक बाबासँग योग लगाऊ। �तमी सबै आ�माह�लाई बाबाबाट वसा� �लने हक छ। आफूलाई आ�मा स�झरे                             
देह�-अ�भमानी बन। बाबालाई �नर�तर याद गय� भने पाप का�टदै जा�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) मरुल� सनेुर फे�र सनुाउनु छ। प�नकुो साथ साथै पढाउनु प�न छ। क�याणकार� ब�नु छ। �याज स�देश �दने                                   
�नसानी हो, यो सध� लगाइरहन ुछ। 

२) �व�वमा शाि�त �थापना गन�को ला�ग यादको या�ामा रहनु छ। जसर� बाबाको नजर बेहदमा रह�छ, सारा                               
द�ुनयाँलाई पावन बनाउनको ला�ग करे�ट �दनहुु�छ, �यसगैर� बाबालाई अनसुरण गरेर मदतगार ब�न ुछ। 
वरदान:–  हर आ�माको स�ब�ध स�पक� मा आउँदा सबलैाई दान �दने महादानी, वरदानी भव 

(१) सारा �दनमा ज�त प�न स�ब�ध-स�पक� मा आउँछन,् उनलाई कुनै न कुनै शि�तको, �ानको,                         
गुणको दान देऊ। �त�ो पासमा �ानको प�न खजाना छ भने शि�त र गणुको प�न खजाना छ।                               
�यसलेै कोह� प�न �दन दान न�लइ खाल� नजाओस ्तब भ�न�छ महादानी। (२) दान श�दको �हानी                             
अथ� हो सहयोग �दन।ु आ�नो �े�ठ ि�थ�तको वायमु�डल�वारा अ�न आ�नो व�ृ�को                     
भाइ�ेसन�वारा हर आ�मालाई सहयोग देऊ तब भ�न�छ महादानी। 

�लोगन:–  जो बापदादा र प�रवारको समीप छ, उसको अनहुारमा स�त�ुटता, �हा�नयत र �स�नताको                       
म�ुकुराहट रह�छ। 

  


