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�भ ु�यार  ​– ​ ​�ा�मण जीवनको आधार 

आज बापदादाले आ�ना �नेह�, सहयोगी, सहजयोगी आ�माह�लाई हे�ररहनु भएको छ। योगी आ�माह� त सबै                           
हौ। �यसलेै प�न भ�न�छ– यो योगीह�को सभा हो। सबै योगी आ�माह� अथा�त ् �भु ��य आ�माह� बसेका छौ।                                 
जो �भलुाई ��य ला�छ, उनीह� �व�वको ��य ब�छन ्न।ै सबलैाई यो �हानी नशा, �हानी सान, �हानी खशुी सदा                                   
रह�छ– म परमा�म �यारो, भगवानको �यारो जगतको �यारो ब�नसक� ? केवल एक आधा घडीको नजर वा �ि�ट                               
परोस,् भ�तह� यसको �यासा हु�छन ् र यसलैाई महानता स�झ�छन।् तर �तमीह� ई�वर�य �यारको हकदार                           
ब�यौ। �भकुो �यारो ब�यौ। यो क�त महान भा�य हो। आज हरेक आ�माले बचपन दे�ख म�ृयु स�म के                                 
चाह�छन?् नब�ुने ब�चाले प�न जीवनमा �यार चाह�छ। पसैा प�छ चाह�छ तर प�हला �यार चाह�छ। �यार                             
भएन भने जीवनलाई �नराशाको जीवन अनभुव गछ�न,् नीरस अनभुव गछ�न।् तर अ�हले �तमी सव� आ�माह�लाई                             
परमा�म �यार �म�यो, परमा�माको �यारो ब�यौ, यो भ�दा ठूलो व�तु अ� केह� छ? �यार छ भने ससंार छ जीवन                                     
छ। �यार छैन भने जीवन छैन, ससंार छैन। �यार �म�यो अथा�त ्ससंार �म�यो। य�तो �यार पाएर �े�ठ भा�यको                                   
अनभुव गछ�? द�ुनयाँ यसको �यासी छ। एक थोपाको �यासी छ र �तमी ब�चाह�को यो �भु �यार आ�नो स�प��                                   
हो। यह� �भु �यारले पा�ल�छौ अथा�त ् �ा�मण जीवनमा अगा�ड ब�छौ। य�तो अनभुव गछ�? �यारको सागरमा                             
डु�बरह�छौ?अथवा केवल स�ुछौ वा जानेका मा� छौ? अथा�त ् सागरको �कनारमा उ�भएर केवल सो�च र                           
हे�ररह�छौ? केवल स�ुनु र जा�न,ु यो हो �कनारमा उ�भन।ु मा�नु र समा�हत हुनु यो हो �ेमको सागरमा डु�न।ु                                   
�भकुो �यारो बनेर प�न सागरमा समा�हत भएको, डुबेको अनभुव गरेनौ भने �भु �यारको अ�धकार� बनेर                             
पाउनेवाला नभएर �यासा नै र�यौ। पासमा आएर प�न �यासा रहनु य�तालाई के भ�ने? सोच, कसले आ�नो                               
बनायो? कसको �यारो ब�यौ? कसको पालना �लइरहेका छौ? �यसलेै के हु�छ? सदा �नेहमा समा�हत भएको                             
कारणले सम�याको वा कुनै प�न �कारका हलचलको �भाव पन� स�दैन। सदा �व�न-�वनाशक, समाधान �व�प,                           
मायाजीत अनभुव गन� छौ। 

क�त ब�चाह�ले भ�छन–् �ानका गहन कुरा याद रहँदैनन।् तर एउटा कुरा यो याद रह�छ– म परमा�म-��य हँु।                                 
परमा�म-�यारको अ�धकार� हँु। यह� एक �म�ृतले प�न सदा समथ� ब�छौ। यो त सहज छ �न? यो प�न भ�ुयौ भने                                     
त भलू भलुयैामा फँ�ने छौ। केवल यह� एउटा कुराले सव� �ाि�तको अ�धकार� बनाउनेवाला छ। �यसलेै सदैव यह�                                 
याद राख, अनभुव गर– म �भकुो �यारो अथा�त ् ससंारको �यारो छु। ब�ुयौ! यो त सिजलो छ हैन। सनेुका त धेरै                                       
छौ, अब समा�हत गनु� छ। समा�हत गनु� न ैसमान ब�न ुहो। ब�ुयौ! 

सबै �भु �यारका अ�धकार� ब�चाह�लाई, सबै �नेहमा समा�हत भएका �े�ठ आ�माह�लाई, सबै �यारको                         
पालनाका अ�धकार� ब�चाह�लाई, �हानी शानमा रहने, �हानी नशामा रहने �े�ठ आ�माह�लाई बापदादाको                       
याद-�यार एव ंनम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

पा�ट�ह�  ​सँग   ​अ�य�त बापदादाको भेटघाट  ​:– 

१- सबै सहज योगी आ�मा हौ �न! सव� स�ब�धको यादले सहज योगी बनाइ�द�छ। जहाँ स�ब�ध हु�छ �यहाँ                                 
सहज हु�छ। म सहज योगी आ�मा हँु, यस �म�ृतले सव� सम�याह�लाई सहजै समा�त ग�र�द�छ �कन�क सहज                               
योगी अथा�त ् सदा बाबाको साथ छ। जहाँ सव�शि�तवान बाबा साथ हुनु हु�छ, सव� शि�तह� साथ हु�छन ् भने                                 
सम�याह� समाधानको �पमा बद�ल�छन।् कुनै प�न सम�या बाबाले जानोस ् वा सम�याले जानोस।् य�तो                         
स�ब�धको अ�धकारले सम�याह� समा�त हु�छन।् मलेै के ग�ँ! होइन। बाबाले जानोस,् सम�याले जानोस।् म                           
�यारा र बाबाको �यारा हँु। अ�न सबै बोझ बाबाको हु�छ र �तमी ह�का हु�छौ। जब �वयं ह�का हु�छौ अ�न सबै                                       



कुरा ह�का हु�छन।् अ�लक�त प�न सोच च�यो भने भार� हु�छौ र कुरा प�न भार� हुन जा�छन ्�यसलेै म ह�का हँु,                                       
�यारा हँु भ�यो भने सबै कुरा प�न ह�का हु�छन।् यह� �व�ध हो, यह� �व�धले �स��ध �ा�त हु�छ। प�छ�लो                                   
�हसाब-�कताब च�ुता हँुदै गदा� प�न बोझ अनभुव हँुदैन। यसर� सा�ी भएर हेय� भने ला�ने छ ज�तै प�छ�लो                                 
समा�त भइरहेको छ र वत�मानको शि�तले सा�ी भएर हेर� रहेको छु। ज�मा प�न भइरहेको छ र च�ुता प�न                                   
भइरहेको छ। ज�माको शि�तले च�ुता गदा� को बोझ हँुदैन। �यसलेै सदा वत�मानलाई याद राख। जब एका�तर                               
भार� हु�छ, तब अक� तफ� �वत: ह�का हु�छ। वत�मान भार� भयो भने प�छ�लो ह�का हु�छ �न। वत�मान                                 
�ाि�तको �व�पलाई सदा �म�ृतमा रा�यौ भने सबै ह�का हु�छ। �यसलेै प�छ�लो �हसाब-�कताबलाई ह�का गन�                           
साधन हो– वत�मानलाई शि�तशाल� बनाऊ। वत�मान छ नै शि�तशाल�। वत�मानको �ाि�तलाई साम�ुने रा�यौ                         
भने सबै सहज हु�छ। प�छ�लो क�ठनबाट सामा�य हुने छ। के हो, �कन हो? होइन। प�छ�लो हो। प�छ�लोलाई के                                   
हेनु�। जहाँ लगन हु�छ �यहाँ �व�न भार� ला�दैन, खेल ला�छ। वत�मानको खशुी र दआु र दबाईले सबै                                 
�हसाब-�कताब च�ुता गर। 

ट�च ​रह� ​सँग ​: ​– सदा हरेक कदममा सफलता �ा�त गन�वाला हौ �न। अनभुवी आ�माह� हौ! अनभुव नै सबै भ�दा                                       
ठूलो अ�धकार हो। अनभुवको अ�धकार भएकाह� हरेक कदममा हरेक काय�मा सफल हु�छन ् न।ै सेवाको �न�म�                             
ब�ने मौका �म�नु प�न एउटा �वशषेताको �नशानी हो। जनु मौका �म�छ �यसलैाई अगा�ड बढाउँदै जाऊ। सदा                               
�न�म� बनेर अगा�ड ब�ने र बढाउने गर। यो �न�म� भावले नै सफलता �ा�त गराउँछ। �न�म� र �नमा�णको                                 
�वशषेतालाई सदा साथ राख। यह� �वशषेताले सदा �वशषे बनाउने छ। �न�म� ब�ने पाट�ले �वयलंाई प�न �ल�ट                               
�द�छ। अ�को ला�ग �न�म� ब�नु अथा�त ् �वयं स�प�न ब�नु हो। �ढताले सफलता �ा�त गद� जाऊ। सफलता                               
�नि�चत छ, यह� �ढताले सफलता �वय ंअगा�ड जा�छ। 

ज�म हुनासाथ नै सेवाधार� ब�ने सनुौलो चा�स �मलेको छ, �यसलेै सबै भ�दा ठूलो चा�सलर ब�यौ �न।                               
बचपनदे�ख नै सेवाधार� ब�ने तकद�र �लएर आएका छौ। तकद�र जगाएर आएका छौ। क�त आ�माह�को �े�ठ                             
तकद�र बनाउने कत��यको �तमीह� �न�म� बनेका छौ। �यसलेै सदा याद रहोस–् वाह मेरो �े�ठ भा�यको �े�ठ                               
रेखा। बाबा �म�यो, सेवा �म�यो, सेवा�थान �म�यो र सेवाको साथ-साथै �े�ठ आ�माह�को �े�ठ प�रवार �म�यो।                             
के �मलेन! रा�य भा�य सबै �म�यो। यो खशुी सदा रहोस।् �व�ध�वारा सदा व�ृ�ध �ा�त गद� जाऊ। �न�म� भावको                                   
�व�धले सेवामा व�ृ�ध भइरहने छ। 

कुमारह� सँग: ​– कुमार जीवनमा ब�न–ु यो सबै भ�दा ठूलो भा�य हो। क�त झमेलाबाट ब�यौ। कुमार अथा�त ्ब�धन                                   
म�ुत आ�मा। कुमार जीवन ब�धनम�ुत जीवन हो। तर कुमार जीवनमा प�न खाल� रहनु अथा�त ्बोझ उठाउनु हो।                                 
कुमारह� ��त बापदादाको �नद�शन छ– लौ�ककमा रहेर प�न अलौ�कक सेवा गनु� छ। लौ�कक सेवा स�पक�                             
बनाउने साधन हो। यसमा �य�त र�यौ भने अलौ�कक सेवा गन� स�ने छौ। लौ�ककमा रहेर अलौ�कक सेवा गर।                                 
अ�न ब�ु�ध भार� रहने छैन। सबलैाई आ�नो अनभुव सनुाएर सेवा गर। लौ�कक सेवालाई सेवाको साधन स�झरे                               
गय� भने लौ�कक साधनले प�न धेरै सेवाको मौका �दलाउने छ। ल�य ई�वर�य सेवाको छ तर यो साधन हो। य�तो                                     
स�झरे गर। कुमार अथा�त ् �ह�मतवाला। जे चा�यो �यो गन� स�छौ। �यसलेै बापदादाले सदा साधन�वारा �स��ध                             
�ा�त गन� स�लाह �दनु हु�छ। कुमार अथा�त ् �नर�तर योगी �कन�क कुमारह�को ससंार नै एक बाबा छ। बाबा नै                                   
संसार हो भने संसार �सवाय ब�ु�ध अ�त कहाँ जा�छ? जब एक नै भइस�यो भने एकको नै याद रह�छ �न र                                       
एकलाई याद गन� धेरै सहज हु�छ। अनेकौबाट त छु�यौ। एकमा नै सबै समा�हत छ। सदा हर कम�ले सेवा गनु� छ–                                       
�ि�टले, मखुले सेवा नै सेवा। जो सँग �यार हु�छ उसलाई ��य� गन� उमंग हु�छ। हर कदममा बाबा र सेवा सदा                                       
साथ रहोस।् अ�छा। 

च�ुनएका �वशषे अ�य�त महावा�य  ​– 

कम�ब�धन म�ुत कमा�तीत  ​, ​ ​�वदेह� बनेर �वदेह� अथवा कमा�तीत ि�थ�तको अनभुव गन�  ​को ला�ग 

१- हदको मेरो-मेरोको देह-अ�भमान दे�ख म�ुत बन। 



२- लौ�कक र अलौ�कक, कम� र स�ब�ध दवुमैा �वाथ�भाव दे�ख म�ुत बन। 

३- प�छ�लो ज�मको कम�को �हसाब-�कताब अथवा वत�मान प�ुषाथ�को कमजोर�को कारणले कुनै प�न �यथ�                         
�वभाव सं�कारको वश हुनबाट म�ुत बन। 

४- य�द कुनै प�न सेवाको, सगंठनको, �कृ�तको प�रि�थ�तले �वि�थ�तलाई अथवा �े�ठ ि�थ�तलाई डगमग                         
गराउँछ भने �यो प�न ब�धन म�ुत ि�थ�त होइन, यस ब�धन दे�ख प�न म�ुत बन। 

५- परुानो द�ुनयाँमा परुानो अि�तम शर�रमा कुनै प�न �कारको �या�धले आ�नो �े�ठ ि�थतलाई हलचलमा                           
न�याओस–् यसबाट प�न म�ुत बन। �या�ध आउन,ु यो भावी हो तर ि�थ�त ह�लन–ु यो ब�धनय�ुतको �नशानी                               
हो। �व�च�तन, �ान�च�तन, शभु�च�तक ब�ने �च�तन बद�लएर शर�रको �या�धको �च�तन च�न–ु यसबाट                       
प�न म�ुत बन। यसलैाई न ैकमा�तीत ि�थ�त भ�न�छ। 

कम�योगी बनेर कम�को ब�धन दे�ख �यारा र सदा बाबाको �यारो बन– यह� कमा�तीत �वदेह� ि�थ�त हो।                               
कमा�तीतको अथ� यो होइन– कम�दे�ख अतीत होऊ। कम� दे�ख अलग होइन कम�को ब�धनमा फँ�नबाट अलग बन।                               
कुनै ज�तसकैु ठूलो काय� होस ् तर य�तो लागोस ् ज�तै काम ग�ररहेका छैन�, खे�लरहेका छौ। चाहे कुनै प�न                                 
परि�थ�त आओस,् चाहे कुनै आ�मा �हसाब-�कताब च�ुता गन� सामना गन� आओस,् चाहे शर�रको कम�भोग                           
सामना गन� आइरहोस ् तर हदको कामना दे�ख म�ुत रहनु नै �वदेह� ि�थ�त हो। जब स�म यो देह छ र                                     
कम�ि��यह�को साथ यस कम��े�मा पाट� खे�लरहेका हु�छौ, तब स�म कम� �वना सेके�ड प�न रहन स�दैनौ तर                               
कम� गद� कम�को ब�धन दे�ख पर रहन–ु यह� हो कमा�तीत �वदेह� अव�था। कम�ि��य�वारा कम�को स�ब�धमा                             
आउनु छ, कम�को ब�धनमा बाँ�धनु छैन। कम�को �वनाशी फलको इ�छाको वशीभतू हुनु छैन। कमा�तीत अथा�त ्                             
कम�को वश हुनेवाला होइन, मा�लक बनेर अ�धकार� बनेर कम�ि��यह�को स�ब�धमा आएर, �वनाशी कामना                         
दे�ख अलग भएर कम�ि��य�वारा कम� गराउनु हो। आ�मा मा�लकलाई कम�ले आ�नो अधीन नगरोस ् तर उसले                             
अ�धकार� बनेर कम� गराइरहोस।् गराउनेवाला बनेर कम� गराउन–ु यसलाई भ�न�छ कम�को स�ब�धमा आउन।ु                         
कमा�तीत आ�मा स�ब�धमा आउँछन,् ब�धनमा होइन। 

कमा�तीत अथा�त ् देह, देहको स�ब�ध, पदाथ�, लौ�कक चाहे अलौ�कक दवुै स�ब�ध दे�ख, ब�धन दे�ख अतीत                             
अथा�त ् अलग। भ�नमा त स�ब�ध श�द आउँछ– देहको स�ब�ध, देहका स�ब�धीह�को स�ब�ध तर देहमा                           
अथवा स�ब�धमा य�द अधीनता छैन भने स�ब�ध प�न ब�धन ब�न प�ुछ। कमा�तीत अव�थामा कम� स�ब�ध र                               
कम� ब�धनको रह�यलाई जानेको कारणले सदा हरेक कुरामा सहमत रह�छौ। क�ह�यै असहमत हँुदैनौ। उनीह�                           
आ�नो प�छ�लो कम�को �हसाब-�कताबको ब�धन दे�ख प�न म�ुत हु�छन।् चाहे प�छ�लो कम�को                       
�हसाब-�कताबको फल�व�प तनको रोग होस,् मनको स�ंकारले अ�यआ�माह�को स�ंकार सँग ट�कर खाओस ्                         
तर कमा�तीतले कम�भोगको वशमा नपर� मा�लक बनेर च�ुता गराउँछन।् कम�योगी बनेर कम�भोग च�ुता गनु�– यो                             
हो कमा�तीत ब�ने �नशानी। योगबाट कम�भोगलाई म�ुकुराउँदै क�ठनबाट सामा�य काँडा बनाएर भ�म गनु� अथा�त ्                           
कम�भोगलाई समा�त गनु� हो। कम�योगको ि�थ�तले कम�भोगलाई प�रवत�न ग�र�दन–ु यह� कमा�तीत ि�थ�त हो। 

�यथ� संक�प नै कम�ब�धनको स�ूम डोर� हो। कमा�तीत आ�माले नरा�ोमा प�न रा�ोको अनभुव गछ�। उसले                             
भ�छ– जे हु�छ �यो अ�छा हु�छ, म प�न अ�छा, बाबा प�न अ�छा, �ामा प�न अ�छा। यो सकं�पले ब�धनलाई                                   
का�ने क� चीको काम गछ�। ब�धन का�टएप�छ कमा�तीत हु�छौ। �वदेह� ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग इ�छा                           
मा�म ्अ�व�या बन। य�ता हदका इ�छाम�ुत आ�माह� नै सव�का इ�छाह�लाई पणू� गन� बाबा समान कामधेनु                             
हु�छन।् जसर� बाबाको सव� भ�डार, सव� खजाना सदा भरपरु छन,् अ�ाि�तको नाम �नशान छैन, �यसगैर� बाबा                               
समान सदा र सव� खजानाह�बाट भरपरु बन। सिृ�ट-च� �भ� पाट� खे�दै अनेक द:ुखको च�कर दे�ख म�ुत रहन–ु                                 
यह� जीवन म�ुत ि�थ�त हो। य�तो ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग अ�धकार� बनेर, मा�लक बनेर सव�                             
कम�ि��य�वारा कम� गराउनेवाला बन। कम�मा आऊ र फे�र कम� परूा हुनासाथ अलग होऊ– यह� हो �वदेह�                               
ि�थ�तको अ�यास। आ�माको आ�द र अना�द �व�प �वत��ता हो। आ�मा राजा हो, मा�लक हो। मनको प�न                               
ब�धन नहोस।् य�द मनको प�न ब�धन छ भने यो एउटा ब�धनले अनेक ब�धनह�लाई �लएर आउँछ। �यसलेै                               



�वरा�य अ�धकार� अथा�त ् ब�धनम�ुत राजा बन। यसको ला�ग �ेक शि�तशाल� बनाऊ, जे हेन� चाह�छौ �यह�                             
हेर, जे स�ुन चाह�छौ �यह� सनु। य�त �नय��ण शि�त होस ् तब अ��यमा स�मान स�हत पास हुनेछौ अथा�त ्                                 
�थम �ेणीमा आउने छौ। अ�छा। 
वरदान:–  प�व�तालाई आ�द अना�द �वशषे गणुको �पमा सह ज अपनाउने प�ूय आ�मा भव 

प�ूयनीय ब�ने �वशषे आधार प�व�ता मा�थ छ। ज�त सव� �कारको प�व�तालाई अपनाउँछौ, �य�त                         
सव� �कारले प�ूयनीय ब�ने छौ। जसले �व�ध पवू�क आ�द अना�द �वशषे गणुको �पमा प�व�तालाई                           
अपनाउँछन ् उनीह� नै �व�धपवू�क पिुज�छान।् जो �ानी र अ�ानी आ�माह�को स�पक� मा आएर                       
प�व� व�ृ�, �ि�ट, �क�पन�वारा यथाथ� स�पक� -स�ब�ध �नभाउँछन,् सपनामा प�न जसको                   
प�व�ता खि�डत हँुदैन, उनीह� न ै�व�धपवू�क प�ूय ब�छन।् 

�लोगन:–  �य�तमा रहँदै अ�य�त फ�र�ता बनेर सेवा गर, तब �व�व क�याणको काय� ती�ग�तले स�प�न                         
हु�छ। 

  

��मा बाबा समान ब�नको ला�ग �वशषे प�ुषाथ�:  ​– 

��मा बाबा सँग �यार छ भने ��मा बाबा समान फ�र�ता बन। सदैव आ�नो लाइटको फ�र�ता �व�प साम�ुने                                 
दे�खयोस–् य�तो ब�नु छ र भ�व�य �प प�न दे�खयोस।् अब यो छो�यो, �यो �लयो। जब य�तो अनभु�ूत हु�छ,                                   
तब स�झ– स�पणू�ताको समीप छौ। 


