
 
18-05-2019  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“मीठे ब�चे– बाबा हुनहुु�छ सव� स�ब�धह�को �यारको से��न, एक मीठो माशकुलाई याद गय� भने ब�ु�ध सब�ैतरबाट ह�नेछ।” 

��न:–  कमा�तीत ब�ने सहज प�ुषाथ� वा यिु�त कुनचा�हँ हो? 
उ�र:–  भाइ-भाइको �ि�टलाई प�का गन� प�ुषाथ� गर। ब�ु�धबाट एक बाबा �सवाय अ� सबै कुरा                         

�ब�स�योस।् कुनै प�न देहधार� याद नआओस ् तब कमा�तीत ब�छौ। आफूलाई आ�मा भाइ-भाइ                       
स�झन–ु यो नै प�ुषाथ�को ल�य हो। भाइ-भाइ सि�झएमा देहको �ि�ट, �वकार� �यालह� खतम                         
हु�छन।् 

 

ओम ् शाि�त। डबल ओम ् शाि�त। डबल कसर� भयो, यो त �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ। बाबाले प�न                               
ब�चाह�लाई नै बसेर स�झाउनहुु�छ। प�हले त बाबाको नै �न�चय हुनु पछ� �कन�क उहाँ बाबा प�न हुनहुु�छ,                               
�टचर प�न हुनहुु�छ, गु� प�न हुनहुु�छ। यसो त लौ�ककमा अलग-अलग हु�छन।् �टचर यवुाव�थामा बनाइ�छ,                           
गु� ६० वष�को आयपु�छ बनाइ�छ। उहाँ त जब आउनहुु�छ तीनवटै सेवा एकैचो�ट गनु�हु�छ। भ�नहुु�छ                           
साना-ठूला सबलेै प�न स�छन।् ब�चाह�को �दमाग एकदम ताजा हु�छ। साना-ठूला सबै जीवह�को आ�मा                         
अव�य हु�छ, यो कुरा त ब�चाह�ले ब�ुझसकेका छन।् आ�मा जीवमा �वेश गछ�। आ�मा र जीवमा फरक त छ                                   
�न। यहाँ �तमी ब�चाह�लाई आ�मा र परमा�माको �ान �दइ�छ। आ�मा त अ�वनाशी छ, बाँक� शर�र यहाँ                               
��टाचारबाट पदैा हु�छ। वहाँ त ��टाचारको नाम नै हँुदैन। गायन ग�र�छ– स�पणू� �न�व�कार� द�ुनयाँ।                           
�े�ठाचार� र ��टाचार� अ�र छ �न। यी सबै कुरा बाबाले नै स�झाउनहुु�छ। हा�ो आ�माह�का �पताले हामीलाई                               
पढाउनहुु�छ, ब�चाह�लाई यो प�का �न�चय हुनु पछ�। बाबा आउनहुु�छ नै प�ुषो�म सगंमयगुमा। �यसलेै                         
यसबाट �स�ध हु�छ �क क�न�ठबाट प�ुषो�म बनाउनहुु�छ। यो द�ुनयाँ नै क�न�ठ तमो�धान छ, यसलाई रौरव                             
नक� भ�न�छ। अब हामीलाई फक� र जानु छ, �यसलेै आफूलाई आ�मा स�झ। बाबा आउनु भएको छ �लनको                               
ला�ग। हामी भाइ-भाइ ह�– यो प�का �न�चय गर। यो देह त रहने छैन। तब �वकारको �ि�ट खतम हु�छ। यो हो                                       
ठूलो ग�त�य। यस ग�त�यमा धेरै कमलेै मा� प�ुन स�छन,् मेहनत छ। अ��य समयमा कुनै प�न चीज याद                                 
नआओस ्यसलाई भ�न�छ कमा�तीत अव�था। यो देह प�न �वनाशी छ, यसबाट प�न मम�व �नि�कयोस।् परुानो                             
स�ब�धमा मम�व रा�ु छैन। अब त नयाँ स�ब�धमा जानु छ। परुानो ��ी-प�ुषको आसरु� स�ब�ध क�त छ�-छ�                               
छ। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। अब फक� र जानु छ।आ�मा-आ�मा स�झदै गयौ भने फे�र शर�रको                               
भान रहनेछैन। ��ी-प�ुषको आकष�ण �न�लनेछ। ले�खएको प�न छ अ�तकाल जो ��ी �समरे, ऐसे �च�तन म� जो                               
मरे... �यसलेै भ�न�छ अ�तकालमा गंगाजल मखुमा होस,् कृ�णको याद होस।् भि�तमाग�मा त कृ�णको याद                           
रह�छ। कृ�ण भगवानवुाच भ�न�द�छन।् यहाँ त बाबा भ�नहुु�छ– देहको प�न याद गनु� छैन। आफूलाई आ�मा                             
स�झ, सब�ैतरबाट �दल हटाउँदै जाऊ। सबै स�ब�धह�को �यार एकमा नै से��नज�तै हु�छ। सबकैा मीठा र                             
सबकैा माशकु प�न हुनहुु�छ। माशकु एउटै हुनहुु�छ। तर भि�तमाग�मा नाम क�त रा�ख�दएका छन।् भि�तको                           
�व�तार धेरै छ। य�, तप, दान, तीथ�, �त गनु�, शा�� प�न–ु यी सबै भि�तका सामा�ी हुन।् �ानको सामा�ी त                                     
केह� प�न छैन। यो प�न �तमी स�झाउनको ला�ग नोट गछ�। बाँक� �त�ो कागजआ�द केह� प�न रहनेछैन। बाबा                                   
स�झाउनहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी शाि�तधामबाट आएका �थयौ, शा�त नै �थयौ। शाि�तका सागरबाट �तमी                         
शाि�तको, प�व�ताको वसा� �ल�छौ। अ�हले �तमी वसा� �लइरहेका छौ �न। �ान प�न �लदैं छौ। पद साम�ुने खडा                                 
छ। यो �ान बाबा बाहेक कसलेै �दन स�दैन। यो हो �हानी �ान। �हानी बाबा �हानी �ान �दनको ला�ग एकैचो�ट                                     
आउनहुु�छ। उहाँलाई भ�न�छ प�न प�तत-पावन। 

�बहान ब�चाह�लाई बसेर अ�यास (��ल) गराउनहुु�छ। वा�तवमा यसलाई अ�यास भ�न प�न �म�दैन। बाबा                         
केवल भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गर। क�त सहज छ। �तमी आ�मा हौ �न।                                 
कहाँबाट आएका हौ? परमधामबाट। यसर� अ� कसलेै प�न सो�न स�दैन। पारलौ�कक बाबाले नै ब�चाह�लाई                           
सो�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! परमधामबाट आएका हौ �न, यस शर�रमा पाट� बजाउन। पाट� बजाउँदा-बजाउँदा अब                           
नाटक परूा भयो। आ�मा प�तत बनेको छ �यसलेै शर�र प�न प�तत बनेको छ। सनुमा नै रसायन पछ� फे�र                                   



�यसलाई गलाइ�छ। ती स�ंयासीह�ले यसर� अथ� क�हले प�न स�झाउनेछैनन।् उनीह� त ई�वरलाई जा�दै                         
जा�दैनन।् “बाबासँग योग राख”– यो मा�दै मा�दैनन।् बाबाले जे �सकाउनहुु�छ �यो अ� कसलेै �सकाउन                           
स�दैन। यसमा त �ाि�टकलमा मेहनत गनु� पछ�। बाबाले त क�त सहज त�रकाले स�झाउनहुु�छ। गायन प�न                             
छ– प�तत-पावन हुनहुु�छ, सव�शि�तमान हुनहुु�छ, उहाँलाई नै �ी-�ी भ�न�छ, �य�तै �ी भ�न�छ                       
देवताह�लाई। उनीह�लाई शोभा �द�छ। उनीह�को आ�मा र शर�र दवुै प�व� हु�छन।्आ�मालाई त कसलेै �नल�प                             
भ�न स�दैन। आ�माले नै ८४ ज�म �ल�छ। तर मन�ुयह�ले नजा�नाको कारण प�तत ��टाचार� (अनराइ�टस)                           
बनेका छन।् एक बाबा नै आएर सदाचार� (राइ�टयस) बनाउनहुु�छ। रावणले ��टाचार� बनाउँछ। �च� त �त�ो                             
पासमा छन।् बाँक� य�तो १० �शर भएको रावण कुनै हँुदैन। स�य यगुमा त रावणै हँुदैन, यो त �प�ट छ। तर जो                                         
स�ुनेवाला हु�छन ् उनीह�ले भ�नेछन–् यहाँको कलमी (सेप�लगं) हो। कसलेै कम स�ुनेछ, कसलेै धेरै स�ुनेछ।                           
भि�तमाग�को हेर �व�तार क�त छ। अनेक �कारका भ�त छन।् भगाए भनेर प�हलेदे�ख नै सनेुका छन।् कृ�णको                               
ला�ग प�न भ�छन ् �न भगाए भनेर। फे�र य�तो कृ�णलाई �यार �कन गछ�न?् प�ुछन ् �कन? �यसलेै बाबा बसेर                                 
स�झाउनहुु�छ, कृ�ण त प�हलो राजकुमार हुन।् उनी क�त ब�ु�धमान होलान।् सारा �व�वको मा�लक के कम                             
ब�ु�धमान होलान ् त। वहाँ उनको कुनै म��ी आ�द हँुदैन। राय �लनु पन� आव�यकता हँुदैन। राय �लएर त स�पणू�                                   
बनेका हुन,् फे�र राय �कन �लने? �तमीलाई आधाक�प कसकैो राय �लनु पद�न। �वग� र नक� को नाम प�न सनेुका                                   
छौ। यो त �वग� हुन स�दैन। प�थरब�ु�ध छन ् �कन�क स�झ�छन–् यहाँ हामीसँग धन छ, महलआ�द सबै छ, यो                                     
नै �वग� हो। तर �तमीलाई थाहा छ– �वग� त हु�छ नयाँ द�ुनयाँमा। �वग�मा त सबै स�ग�तमा हु�छन।् �वग�-नक�                                   
सँगसँगै कहाँ हु�छ र। �वग� केलाई भ�न�छ, �यसको आयु क�त छ– यो सबै बाबाले �तमीलाई स�झाउनु भएको                                 
छ। द�ुनयाँ त एउटै छ। नयाँलाई स�ययगु, परुानोलाई क�लयगु भ�न�छ। अब भि�तमाग� समा�त हुनु छ। भि�त                               
प�छ चा�ह�छ �ान। सबै जीवा�माह� पाट� बजाउँदा-बजाउँदा प�तत बनेका छन।् यो प�न बाबाले स�झाउनु भएको                             
छ– �तमीले सखु �यादा पाउँछौ। ३/४ हु�छ सखु, बाँक� १/४ हु�छ द:ुख। यसमा प�न जब तमो�धान हु�छन ् तब                                   
द:ुख बढ� हु�छ।आधा-आधा भयो भने मजा कसर� हु�छ। मजा तब हु�छ जब �वग�मा द:ुखको नाम-�नशान हँुदैन,                                 
�यसलेै त �वग�लाई सबलेै याद गछ�न।् नयाँ द�ुनयाँ र परुानो द�ुनयाँको यो बेहदको खेल हो, जसलाई कसलेै प�न                                   
जा�न स�दैन। बाबाले �तमीह�लाई नै स�झाउनहुु�छ, बाँक� सबै जो छन ् ती आधाक�प प�छ नै आउँछन।्                             
आधाक�पमा हु�छौ केवल �तमी सयू�वशंी, च��वशंी। �तमी प�व� रह�छौ �यसलेै �त�ो आयु लामो हु�छ र द�ुनयाँ                               
प�न नयाँ हु�छ। वहाँ हरेक कुरा नयाँ हु�छ, अनाज, पानी, धत� आ�द सबै नयाँ। प�छ गएर �तमी ब�चाह�लाई                                   
य�तो-य�तो हु�छ भनी सबै सा�ा�कार हँुदै जा�छ। स�ुमा प�न भयो फे�र प�छ प�न हुनु पछ�। निजक आएप�छ                                 
खसुी हँुदै जा�छ। मन�ुयह� बा�हर देशबाट आ�नो देशमा आउँदा खशुी हु�छन ् �न। कोह� बा�हर कतै मछ� भने                                 
उसलाई जहाजबाट भए प�न आ�नो देशमा �लएर आउँछन।् सबभै�दा उ�म प�व� धत� हो भारतवष�। यसको                             
म�हमालाई �तमी ब�चाह� बाहेक अ� कसलेै जा�दैन। �व�वको आ�चय� हो �न– �यसको नाम हो �वग�। उनीह�                               
जनु आ�चय� देखाउँछन,् ती सबै नक� को हुन।् कहाँ नक� को आ�चय�, कहाँ �वग�को– रात �दनको फरक छ। नक� को                                 
आ�चय�लाई प�न धेरै मन�ुय हेन� जा�छन।् क�त धेरै मि�दर छन।् वहाँ त मि�दर हँुदैनन।् �ाकृ�तक सौ�दय�                               
रह�छ। मन�ुय धेरै कम हु�छन।् सगु�ध आ�दको प�न आव�यकता रहँदैन। हरेकको आ�नो-आ�नो फ�ट�लास                         
बग�चा हु�छ, फ�ट�लास फूल हु�छन।् वहाँको त हावा प�न फ�ट�लास हु�छ। गम� आ�दले क�ह�यै सताउनेछैन।                             
सध� एकनासको मौसम हु�छ। अगरब�ीको प�न आव�यकता रहनेछैन। �वग�को त नाम स�ुने �ब��कै मखुमा                           
पानी आउँछ। �तमी भ�नेछौ य�तो �वग�मा त त�ु�तै प�ुन पाए हु��यो, �कन�क �तमी �वग�लाई जा�दछौ तर                               
फे�र �दलले भ�छ– अ�हले त हामी बेहदका बाबाको साथमा छ�, बाबाले पढाउनहुु�छ, य�तो मौका फे�र कहाँ                               
�म�छ र! यहाँ मन�ुयले मन�ुयलाई पढाउँछन,् वहाँ देवताह�ले देवताह�लाई पढाउनेछन।् यहाँ त बाबाले                         
पढाउनहुु�छ। रात-�दनको फरक छ! क�त खसुी हुन ुपछ�। 

८४ ज�म प�न �तमीले �लएका छौ। �तमीले नै �व�वको इ�तहास-भगूोललाई जा�दछौ– हामीले त अनेक पटक यो                               
रा�य �लय� अ�न फे�र रावण रा�यमा आय�। अब बाबा भ�नहुु�छ– �तमी एक ज�म प�व� ब�यौ भने २१ ज�म                                   
�तमी पावन ब�छौ। �कन नब�ने! तर माया य�तो छ, भाइ-ब�हनीको �म�ृतले मा� प�न �ि�ट बद�लदैन (दाल                               
ग�दैन), क�चा नै रह�छन।् �ि�ट तब श�ुध हु�छ (दाल तब ग�नेछ) जब आफूलाई आ�मा स�झरे भाइ-भाइ                               
स�झ�छौ। देहको भान �नि�लयोस।् यो हो मेहनत। धेरै सहज प�न छ। कसलैाई धेरै क�ठन छ भनेमा उनीह�को                                 
�दल ह�नेछ, �यसलेै यसको नाम नै छ सहज याद। �ान प�न सहज छ। ८४ को च�लाई जा�नु छ, प�हले-प�हले                                     



बाबाको प�रचय �दनु पछ�। बाबाको यादबाट नै आ�माको �खया (जकं) उ�नेछ अ�न प�व� द�ुनयाँको वसा�                             
पाउनेछौ। प�हले बाबालाई याद गर। भारतवष�को �ाचीन योग भ�छन,् जसबाट �व�वको बादशाह� �म�छ। क�त                           
वष� �ाचीन (परुानो) भयो त? तब लाख� वष� भ�छन।् �तमीलाई थाहा छ– ५ हजार वष�को कुरा हो, उह� राजयोग                                     
बाबाले फे�र �सकाउँदै हुनहुु�छ यसमा अलम�लने आव�यकता छैन। सो�ध�छ �तमी आ�माह�को �नवास �थान                         
कहाँ हो? भ�नेछौ– हा�ो �नवास �थान भकुृट� हो। �यसलेै आ�मालाई नै दे�ु छ। यो �ान �तमीलाई अ�हले �म�छ                                   
फे�र वहाँ �ानको आव�यकता नै रहँदैन। मिु�त-जीवन मिु�तलाई पायौ, समा�त। मिु�तमा रहनेह� प�न आ�नो                           
समयमा जीवमिु�तमा आएर सखु �ा�त गछ�न।् सबै मिु�त हँुदै जीवन मिु�तमा आउँछन।् यहाँबाट शाि�तधाम                           
जा�छन ्अ� कुनै द�ुनयाँ छैन। �ामा अनसुार सबलैाई फक� र जानु नै छ। �वनाशको तयार� भइरहेको छ। य�त खच�                                   
गरेर बम बनाउँछन ् भने रा�को ला�ग मा� कहाँ हो र। बा�द हो नै �वनाशको ला�ग। स�ययगु-�तेामा यी चीजह�                                   
हँुदैनन।् अब ८४ ज�म परूा भए, हामी यो शर�र छोडरे घर जानेछ�। द�प मालामा सबलेै रा�ो-रा�ो कपडा                                 
लगाउँछन ् �न। �तमी आ�माह� प�न नयाँ ब�छौ। यो हो बेहदको कुरा। आ�मा प�व� ब�नाले शर�र प�न                               
फ�ट�लास �म�छ। यस समयमा बनावट� फेसन गछ�न,् पाउडर आ�द लगाएर स�ुदर ब�छन।् वहाँ त �ाकृ�तक                             
स�ुदरता हु�छ।आ�मा सदाको ला�ग स�ुदर ब�छ। यो त �तमीले स�झ�छौ। �कुलमा सबै एकनास हँुदैनन।् �तमी                               
प�न य�त ैल�मी-नारायण ब�ने प�ुषाथ� गछ�। 

यो हो �त�ो ई�वर�य कुल। फे�र हु�छ सयू�वशंी-च��वशंी घराना। �तमी �ा�मणह�मा राजाई छैन। �तमी अ�हले                             
संगममा छौ। क�लयगुमा अ�हले राजाई छैन। कुनै राजाई रह�छ प�न, श�ूय त क�ह�यै हँुदैन। अब �तमी यो                                 
ब�नको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। दे�दछौ– हामी आ�माह� भाइ-भाइ ह�, उहाँ बाबा हुनहुु�छ। बाबा                           
भ�नहुु�छ– एक अका�लाई भाइ-भाइ देख। �ानको त�ेो ने� त �मलेको छ। �तमी आ�मा कहाँ �नवास गछ�?                               
आ�मा भाइले सो�छ, आ�मा कहाँ रह�छ? भ�छन–् यहाँ भकुृट�मा। यो त साधारण कुरा हो। एक बाबा बाहेक अ�                                   
केह� प�न याद नआओस।् प�छ गएर शर�र प�न बाबाको यादमा छुटोस–् यो अ�यास प�का गनु� छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) स�ययगुमा फ�ट�लास स�ुदर शर�र �ा�त गन�को ला�ग अ�हले आ�मालाई पावन बनाउनु छ, �खया �नका�नु                             
छ। बनावट� फेशन गनु� छैन। 

२) सदा प�व� ब�नको ला�ग एक बाबा �सवाय केह� प�न याद नआओस,् यो अ�यास गनु� छ। यो देह प�न                                     
�ब�स�योस।् भाइ-भाइको �ि�ट �वाभा�वक प�का होस।् 
वरदान:–  �ढ संक�प �पी �त�वारा व�ृ�लाई प�रवत�न गन� महान आ�मा भव 

महान ब�ने म�ुय आधार हो– प�व�ता। यस प�व�ताको �तलाई ��त�ाको �पमा धारण गनु�                         
अथा�त ् महान आ�मा ब�न।ु कुनै प�न �ढ सकं�प �पी �तले व�ृ�लाई प�रवत�न ग�र�द�छ।                         
प�व�ताको �त �लनु अथा�त ्आ�नो व�ृ�लाई �े�ठ बनाउन।ु �त �लनु अथा�त ् �थलू र��तले परहेज                           
गनु�, मनमा प�का सकं�प �लन।ु पावन ब�ने �त �लयौ अ�न हामी आ�मा भाइ भाइ ह�– यो भात�ृव                                 
भावको व�ृ� बनायौ। यस ैव�ृ��वारा �ा�मण महान आ�मा ब�छन।् 

�लोगन:–  �यथ�बाट ब�न ुछ भने मखुमा �ढ सकं�पको बटन लगाइदेऊ। 

  


