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“ मीठे ब�चे– यादमा रहेर हरेक कम� गय� भने अनेक�लाई �त�ो सा�ा�कार हँुदै जा�छ।” 

��न:–  संगमयगुमा कुन �व�ध�वारा आ�नो �दयलाई श�ुध बनाउन स�छौ? 
उ�र:–  यादमा रहेर भोजन बनायौ र यादमा खायौ भने �दय श�ुध हु�छ। सगंमयगुमा �तमी                         

�ा�मणह��वारा बनाएको प�व� ��माभोजन देवताह�लाई प�न धेरै मन पछ�। जसलाई                   
��माभोजनको कदर हु�छ, उनले थाल� धोएर प�न �पउँछन।् म�हमा प�न धेरै छ। यादमा बनाएको                           
भोजन खानाले तागत �म�छ, �दय श�ुध हु�छ। 

 

ओम ् शाि�त। संगममा नै बाबा आउनु हु�छ। �हानी बाबाले �हानी ब�चाह�लाई स�झाइरहनु भएको छ, यो सध�                               
ब�चाह�लाई भ�नरहनु पछ�। �यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा स�झ �कन भ�नहुु�छ? ब�चाह�लाई यो याद                         
रहोस–् वा�तवमा बेहदका �पता हुनहुु�छ, आ�माह�लाई पढाउनु हु�छ। सेवाको ला�ग �भ�न-�भ�न �वाइ�टमा                       
स�झाउनु हु�छ। ब�चाह� भ�छन ् सेवा छैन, हामी बा�हर सेवा कसर� गर�? बाबा सेवाका यिु�तह� त धेरै सहज                                 
बताउनु हु�छ। �च� हातमा होस।् रघनुाथको कालो �च� प�न होस,् गोरो प�न होस।् कृ�णको वा नारायणको �च�                                 
कालो प�न होस ्र गोरो प�न होस।् सानै �च� भए प�न �ठकै हु�छ। कृ�णको य�त सानो �च� प�न बनाउँछन।् �तमी                                       
मि�दरको पजुार�सँग सो�न स�छौ– �यनलाई कालो �कन बनाइएको हो जब�क वा�तवमा उनी त गोरा �थए?                             
वा�तवमा शर�र कालो हँुदैन। �त�ो पासमा धेरै रा�ा गोरा-गोरा प�न रह�छन,् तर �यनलाई कालो �कन बनाइएको                               
हो? यो त �तमी ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– आ�मा कसर� �भ�न-�भ�न नाम-�प धारण गरेर तल उ���छ।                             
जबदे�ख काम �चतामा च�छ तबदे�ख कालो ब�छ। जगतनाथ वा �ीनाथमा अन�ग�ती या�ीह� हु�छन,्                         
�तमीलाई �नम��णा प�न �म�छ। भन– हामी �ीनाथको ८४ ज�मको जीवन कहानी सनुाउँछ�। भाइ-ब�हनीह�                         
आएर स�ुनहुोस।् य�तो भाषण अ� कसलेै प�न गन� स�दैन। �तमी स�झाउन स�छौ– �यनलाई कालो �कन                             
बनाइएको हो? हरेकलाई पावनबाट प�तत अव�य ब�नु छ। देवताह� जब वाममाग�मा जा�छन ् तब उनीह�लाई                           
काला बनाएका हुन।् काम-�चतामा बसेप�छ आइरन एजेड ब�छन।् फलामको रंग कालो हु�छ, सनुको रंग सनुौलो                             
हु�छ। उनलाई गोरो भ�न�छ। उनै फे�र ८४ ज�मप�छ काला ब�छन।् �सँढ�को �च� प�न अव�य हातमा हुनपुछ�।                               
�सँढ� प�न ठूलो भएमा जो कोह�ले प�न टाढैबाट रा�र� हेन� स�छ। अ�न �तमीले स�झाउने छौ– द�ुनयाँको यो ग�त                                   
छ। ले�खएको प�न छ उ�थान र पतन। ब�चाह�लाई सेवाको धेरै सोख हुनपुछ�। यो द�ुनयाँको च� कसर� घ�ुछ                                 
स�झाउनु छ, गो�डन एज, �सलवर एज, कपर एज... फे�र यो प�ुषो�म सगंमयगु प�न देखाउनु पछ�। ठ�क छ धेरै                                   
�च� नदेखाऊ। भारतवष�को ला�ग त �सँढ�को �च� म�ुय छ। हामी अब फे�र प�ततबाट पावन कसर� ब�न स�छ�                                 
भनेर स�झाउन स�छौ। प�तत-पावन त एक बाबा नै हुनहुु�छ। उहाँलाई याद गना�ले सेके�डमा जीवनमिु�त                           
�म�छ। �तमी ब�चाह�मा यो सारा �ान छ। बाँक� त अ� सबै अ�ान �न�ामा सतुकेा छन।् भारतवष�मा जब �ान                                   
�थयो तब धेरै धनवान �थयो। अ�हले भारतवष� अ�ानतामा छ, �यसलेै क�त कंगाल बनेको छ। �ानी मन�ुय र                                 
अ�ानी मन�ुय हु�छन ् �न। देवी-देवता र मन�ुय त ��स�ध छन।् देवताह� स�ययगु-�तेामा, मन�ुय                         
�वापर-क�लयगुमा। ब�चाह�को ब�ु�धमा सदा रहनु पछ� सेवा कसर� गन�? �यो प�न बाबाले स�झाइरहनु हु�छ।                           
�सँढ�को �च� स�झाउनको ला�ग धेरै रा�ो छ। बाबा भ�नहुु�छ– गहृ�थ �यवहारमा बस। शर�र �नवा�हको ला�ग                             
ध�धा आ�द त गनु� नै छ। लौ�कक �व�या प�न प�नु छ। बाँक� जब समय �म�छ भने सेवाको ला�ग �याल                                     
गनु�पछ�– मलेै अ�को क�याण कसर� ग�ँ? यहाँ त �तमीले धेरैको क�याण गन� स�दैनौ। यहाँ त आउँछौ नै बाबाको                                   
मरुल� स�ुन। यसमा नै जादू छ। बाबालाई जादगूर भ�न�छ �न। गाउँछन ् प�न– मरुल� तरे� म� है जाद.ू.. हजरुको                                   
मखुबाट जनु मरुल� ब�छ �यसमा छ जाद।ू मन�ुयबाट देवता ब�छन।् य�तो जादगूर बाबा बाहेक अ� कोह�                               
हँुदैन। गायन प�न छ– मन�ुयबाट देवता बनाउन समय ला�दैन। परुानो द�ुनयाँबाट नयाँ द�ुनयाँ अव�य हुनु छ।                               
परुानोको �वनाश प�न अव�य हुनु छ। यस समयमा �तमी राजयोग �स�छौ भने अव�य राजा प�न ब�नु छ।                                 
अ�हले �तमी ब�चाह� स�झ�छौ ८४ ज�मप�छ फे�र प�हलो न�बरको ज�म हुनपुछ� �कन�क �व�वको                         
इ�तहास-भगूोल दोहो�र�छ। स�ययगु, �तेायगु जनु �बतरे गएको छ �यो अव�य दोहो�रन ुछ। 



�तमी यहाँ बसेका छौ, �यसलेै ब�ु�धमा यो याद रहनु पछ�– हामी फक� र जा�छ� फे�र सतो�धान देवी-देवता ब�छ�।                                 
उनलाई देवता भ�न�छ। अ�हले मन�ुयमा दैवी गणु छैन। �यसलेै �तमी जहाँसकैु प�न सेवा गन� स�छौ। ध�धा                               
आ�द ज�तसकैु होस,् गहृ�थ �यवहारमा रहँदा-रहँदै प�न कमाई ग�ररहनु छ। यसमा म�ुय कुरा छ प�व�ताको।                             
प�व�ता छ भने सखु-शाि�त, स�प�� छ। स�पणू� प�व� ब�यौ भने फे�र यहाँ रहन स�दैनौ �कन�क हामीलाई                               
शाि�तधाम अव�य जानु छ। आ�मा प�व� बनेप�छ फे�र आ�मालाई यस परुानो शर�रको साथमा रहनु छैन। यो त                                 
अप�व� छ �न। ५ त�व नै अप�व� छन।् शर�र प�न �यनबाट नै ब�छ। यसलाई माटोको पतुला भ�न�छ। ५ त�वको                                     
शर�र एउटा खतम हु�छ अक� ब�छ।आ�मा त छ न।ैआ�मा कुनै ब�ने चीज होइन। शर�र प�हला क�त सानो फे�र                                       
क�त ठूलो हु�छ। क�त अगंह� �म�छन ् जस�वारा आ�माले सारा पाट� खे�छ। यो द�ुनयाँ नै अच�मको छ। सबै                                 
भ�दा आ�चय�जनक हुनहुु�छ बाबा जसले आ�माह�को प�रचय �दनहुु�छ। हामी आ�माह� क�त साना छ�।                         
आ�माले �वेश गछ�। हरेक चीज आ�चय�जनक छन।् जनावरह�को शर�र आ�द कसर� ब�छ, अच�म छ �न।                             
आ�मा त सबमैा �य��कै सानो छ। हा�ी क�त ठूलो हु�छ, �यसमा प�न य�त सानो आ�मा गएर ब�छ। बाबाले त                                     
मन�ुय ज�मको कुरा स�झाउनु हु�छ। मन�ुयले क�त ज�म �ल�छ? ८४ लाख ज�म त �लँदैन। स�झाइएको छ                               
ज�त धम� छन ् �य�त भेराइट� ब�छन।् हरेक आ�माले क�त अनहुारको शर�र �ल�छ, आ�चय� छ �न। फे�र जब च�                                   
दोहो�र�छ, हरेक ज�ममा अनहुार, नाम, �प आ�द बद�ल�छन।् य�तो भ�नँदैन कृ�ण काला, कृ�ण गोरा। होइन,                             
उनको आ�मा प�हला गोरो �थयो फे�र ८४ ज�म �लदैं �लदैं कालो ब�छ। �त�ो आ�माले प�न �भ�न-�भ�न अनहुार,                                 
�भ�न-�भ�न शर�र �लएर पाट� खे�छ। यो प�न �ामा हो। 

�तमी ब�चाह�लाई क�ह�यै प�न कुनै �च�ता हुनु हँुदैन। सबै कलाकार हुन।् एउटा शर�र छोडरे अक� �लएर                               
अ�भनय गनु� नै छ। हरेक ज�ममा स�ब�धआ�द बद�ल�छ। �यसलेै बाबाले स�झाउनु हु�छ– यो ब�नबनाउ �ामा                               
हो। आ�मा नै ८४ ज�म �लदैं �लदैं तमो�धान बनेको छ, अब फे�र आ�मालाई सतो�धान ब�नु छ। पावन त अव�य                                     
ब�नु छ। पावन सिृ�ट �थयो, अब प�तत छ फे�र पावन हुनु छ। सतो�धान, तमो�धान अ�र त छ �न। सतो�धान                                     
सिृ�ट फे�र सतो, रजो, तमो सिृ�ट। अ�हले जो तमो�धान बनेका छन ्उनै फे�र सतो�धान कसर� ब�ने? प�ततबाट                                 
पावन कसर� ब�ने, बसा�तको पानीले त ब�छैनौ। बसा�तले त मन�ुयह�को म�ृयु प�न हु�छ। बाढ� आउँदा क�त                               
डु�छन।् अ�हले बाबाले स�झाइरहनु हु�छ यी सबै ख�ड रहने छैनन।् �ाकृ�तक �कोपले प�न मदत �द�छ, क�त                               
धेरै मन�ुय, जनावर आ�द बाढ�मा ब�छन।् य�तो होइन, पानीले पावन ब�छन,् �यहाँ त शर�र नै जा�छ। शर�रलाई                                 
त प�ततबाट पावन ब�नु छैन। पावन ब�नु छ आ�मालाई। �यसलेै प�तत-पावन त एक बाबा हुनहुु�छ। चाहे                               
उनीह�लाई जगत गु� भ�न�छ तर गु�को त काम हो स�ग�त �दन,ु �यो त एक बाबा नै स�ग�त दाता हुनहुु�छ।                                     
बाबा स�ग�ुले नै स�ग�त �दनहुु�छ। बाबाले स�झाउन त धेरै स�झाउनु हु�छ, �यनले प�न स�ुछन ् �न। ग�ुह�ले                               
प�न �सकाउनको ला�ग आ�नो निजकै �श�यलाई बसाउँछन।् �यनी प�न उहाँको निजकै ब�छन।् बाबाले                         
स�झाउनु हु�छ भने �यनले प�न स�झाउँछन ् �न, �यसलेै ग�ु ��मा न�बरवनमा जा�छन।् शकंरको ला�ग त                             
भ�छन ् आखँा खो�नासाथ भ�म ग�र�द�छन ् फे�र उनलाई त ग�ु भ�न �म�दैन। फे�र प�न बाबा भ�नहुु�छ–                             
�यारा ब�चाह�! म एकलाई याद गर। क�तपय ब�चाह� भ�छन–् य�त कामध�दाको �च�तामा रह�छौ, हामी                           
आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई कसर� याद गर�? बाबा स�झाउनु हु�छ– भि�तमाग�मा प�न �तमी हे ई�वर, हे                               
भगवान! भनेर याद गछ� �न। याद तब गछ� जब कुनै द:ुख हु�छ। मन� ला�दा प�न भ�छन ् राम-राम भन। धेरै                                     
सं�थाह� छन ् जो राम नामको दान �द�छन।् जसर� �तमी �ानको दान �द�छौ उनीह� फे�र भ�छन ् राम भन,                                 
राम भन। �तमी प�न भ�छौ �शवबाबालाई याद गनु�होस।् उनीह� त �शवलाई जा�दै-जानेका छैनन।् �यसै                           
राम-राम भ�न�द�छन।् अब यो प�न �कन भ�छन ्जब �क परमा�मा सबमैा हुनहुु�छ भने? बाबा बसेर स�झाउनु                               
हु�छ– राम वा कृ�णलाई परमा�मा भ�नँदैन। कृ�णलाई प�न देवता भ�न�छ। रामको ला�ग प�न स�झाइएको छ–                             
उनी सेमी देवता हुन।् दईु कला कम हु�छ। हरेक चीजको कला कम त हु�छ न।ै कपडा प�न प�हला नयाँ, फे�र                                       
परुानो हु�छ। 

बाबाले य�त कुरा स�झाउनु हु�छ फे�र प�न भ�नहुु�छ– मेरा मीठा �यारा �हानी ब�चाह�! आफूलाई आ�मा                             
स�झ। �समर-�समर सखु पाओ। यो त द:ुखधाम हो। बाबा र वसा�लाई याद गर। याद गद� गद� अथाह सखु पाउने                                     
छौ। कलह-�लेश, �बमार� आ�द जे छ सबै छु�छ। �तमी २१ ज�मको ला�ग �नरोगी ब�छौ। कल-�लेश �मटे सब                                 
तन के, जीवन मिु�त पद पाओ। गाउन त गाउँछन ् तर �यवहारमा �याउँदैनन।् �तमीलाई बाबाले यथाथ�मा                             



स�झाउनु हु�छ– बाबाको �मरण गय� भने �त�ो सबै मनोकामना परूा हु�छ, सखुी हु�छौ। सजाय खाएर थोरै                               
�ाि�त गनु� रा�ो होइन। सबलैाई ताजा रोट� नै मन पछ�। आजकल त तले नै च�छ। �यहाँ त �घउका नद� ब�छन।्                                       
�यसलेै ब�चाह�ले बाबाको �मरण गनु� छ। बाबा य�तो प�न भ�नहुु�न यहाँ बसेर याद गर। होइन, �हँ�दा, डु�दा,                                 
घ�ुदा �शवबाबालाई याद गनु� छ। नोकर� आ�द प�न गनु� छ। बाबाको याद ब�ु�धमा रहनु पछ�। लौ�कक �पताका                                 
ब�चाह� नोकर� गछ�न ् भने याद त रह�छ �न। कसलेै सो�यो भने त�ु�त भ�छन–् हामी कसका स�तान ह�।                                 
ब�ु�धमा �पताको जायदाद (स�प��) प�न याद रह�छ। �तमी प�न बाबाका ब�चा बनेका छौ, �यसलेै वसा� प�न                               
याद छ। बाबालाई नै याद गनु� छ, अ� कससँैग स�ब�ध छैन।आ�मामा नै सारा पाट� भ�रएको छ जनु �कट हु�छ।                                       
यस �ा�मण कुलमा �त�ो जनु क�प-क�प पाट� च�छ �यो नै �कट भइरह�छ। बाबाले स�झाउनु हु�छ खाना                               
बनाऊ, �मठाई बनाऊ, �शवबाबालाई याद गद� गर। �शवबाबालाई याद गरेर बनायौ भने �मठाई खानेवालाको प�न                             
क�याण हु�छ। क�हले त सा�ा�कार प�न हुन स�छ। ��माको प�न सा�ा�कार हुन स�छ। श�ुध अ�न पछ� भने                                 
��माको, कृ�णको, �शवको सा�ा�कार गन� स�छन।् ��मा यहाँ छन।् ��माकुमार-कुमार�ह�को नाम त हु�छ                         
�न। धेरैलाई सा�ा�कार भइरह�छ �कन�क बाबालाई याद गछ� �न। बाबाले यिु�तह� त धेरै बताउनु हु�छ।                             
उनीह� मखुले राम-राम भ�छन,् �तमीलाई मखुले केह� बो�नु छैन। जसर� उनीह� स�झ�छन ् ग�ुनानकलाई                         
भोग लगाइरहेका छ�, �तमी प�न स�झ�छौ हामी �शवबाबालाई भोग लगाउनको ला�ग बनाउँछ�। �शवबाबालाई                         
याद गद� बनायौ भने धेरैको क�याण हुन स�छ। �यस भोजनमा तागत हु�छ, �यसलेै बाबा भोजन बनाउनेलाई                               
प�न भ�नहुु�छ– �शवबाबालाई याद गरेर बनाउँछौ? ले�खएको प�न छ– �शवबाबा याद छ? यादमा रहेर बनायौ भने                               
खानेलाई प�न तागत �म�छ, �दय श�ुध हु�छ। ��मा भोजनको गायन प�न छ �न। �ा�मणह�ले बनाएको                             
भोजन देवताह�ले प�न मन पराउँछन।् यो प�न शा��मा छ। �ा�मणले बनाएको भोजन खानाले ब�ु�ध श�ुध                             
हु�छ, तागत रह�छ। ��मा भोजनको धेरै म�हमा छ। ��मा भोजनको बारेमा जसलाई कदर रह�छ, थाल� धोएर                               
प�न �पउँछन।् धेरै उ�च स�झ�छन।् भोजन �वना त रहन स�दैनन।् अ�नकाल पदा� भोजन नपाएर मछ�न।्                             
आ�माले नै भोजन खा�छ, यी अगंह��वारा उसले �वाद �ल�छ, रा�ो-नरा�ो आ�माले भ�छ �न। यो धेरै                             
�वा�द�ट छ, ताग�तलो छ। प�छ गएर जसै �तमी उ�न�तलाई �ा�त गछ� भोजन प�न �तमीलाई �य�तै                             
�म�लरह�छ। �यसलेै ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– �शवबाबालाई याद गरेर भोजन बनाऊ। बाबाले जे स�झाउनु हु�छ                         
�यसलाई �यवहारमा �याउन ुपछ�  �न। 

�तमी माइती घरमा छौ अब पराइ घरमा जानु छ। स�ूमवतनमा प�न आपसमा �म�छन।् भोग �लएर जा�छन।्                               
देवताह�लाई भोग लगाउँछौ �न। देवताह� आउँछन ्�तमी �ा�मण �यहाँ जा�छौ। �यहाँ सभा ला�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कुनै प�न कुराको �च�ता गनु� छैन �कन�क यो �ामा एकदम ए�यरेुट बनेको छ। सबै पा�ह�ले यसमा                                 
आ-आ�नो पाट� खे�लरहेका छन।् 

२) जीवनम�ुत पद �ा�त गन� वा सखुी ब�नको ला�ग �भ� एक बाबाको नै �मरण गनु� छ। मखुले केह� प�न बो�नु                                       
छैन। भोजन बनाउँदा वा खाने समयमा बाबाको यादमा अव�य रहन ुछ। 
वरदान:–  �न:�वाथ� र �न�व�क�प ि�थ�तले सेवा गन� सफलतामतू� भव 

सेवामा सफलताको आधार �त�ो �न:�वाथ� र �न�व�क�प ि�थ�त हो। यस ि�थ�तमा रहनेवाला सेवा                         
गदा� �वयं प�न स�त�ुट र ह�ष�त रह�छन ् अ�न उनीह�सँग अ� प�न स�त�ुट रह�छन।् सेवामा                           
संगठन हु�छ र सगंठनमा �भ�न-�भ�न कुरा, �भ�न-�भ�न �वचार हु�छन।् तर अनेकतामा                     
अलम�लनु हँुदैन। य�तो नसोच कसको मा�ने, कसको नमा�ने। �न:�वाथ� र �न�व�क�प भावले                       
�नण�य �लयौ भने कसलैाई प�न �यथ� सकं�प आउने छैन र सफलतामतू� ब�छौ। 

�लोगन:–  अब सकाश�वारा ब�ु�धलाई प�रवत�न गन� सेवा �ार�भ गर। 



  


