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“ मीठे ब�चे– स�चा बाबासँग �भ�-बा�हर स�चा बन , तब न ैदेवता ब�न स�छौ। �तमी �ा�मणह� न ैफ�र�ता सो देवता ब�छौ।” 

��न:–  यस �ानलाई स�ुने वा धारण गन� अ�धकार� को हुन स�छ? 
उ�र:–  जसले अलराउ�ड पाट� बजाएको छ, जसले सबभै�दा धेरै भि�त गरेको छ। ऊ नै �ानलाई धारण                             

गन�मा ती� जा�छ। उ�च पद प�न उसलेै पाउने छ। �तमी ब�चाह�सँग कस-ैकसलेै सो�छन–्                         
�तमीह� शा��लाई मा�दैनौ? भन– ज�त हामीले शा�� पढेका छ�, भि�त गरेका छ�, �य�त                         
द�ुनयाँमा कसलेै गद�नन।् हामीलाई अ�हले भि�तको फल �मलेको छ, �यसलेै अब भि�तको                       
आव�यकता छैन। 

 

ओम ् शाि�त। बेहदका बाबा बेहदका ब�चाह�लाई बसेर स�झाउनु हु�छ, सबै आ�माह�का �पताले सबै                         
आ�माह�लाई स�झाउनु हु�छ �कन�क उहाँ सबकैो स�ग�त दाता हुनहुु�छ। ज�त प�न आ�माह� छन,् जीवा�मा                           
नै भ�न�छ। शर�र नहुने हो भने आ�मालाई दे� स�कँदैन। हुन त �ामा योजना अनसुार �वग�को �थापना बाबाले                                 
ग�ररहनु भएको छ तर बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �वग� देि�दन। जसको ला�ग हो उनीह�ले नै दे� स�छन।्                               
�तमीह�लाई पढाएर फे�र म त कुनै शर�र धारण ग�द�न। �यसलेै �वना शर�र दे� कसर� स�छु? य�तो होइन                                 
जहाँ-तहाँ उपि�थत हु�छु। सबै कुरा दे�छु। होइन, बाबा केवल �तमी ब�चाह�लाई दे�हुु�छ, जसलाई फूल बनाएर                             
यादको या�ा �सकाउनु हु�छ। ‘योग’ श�द भि�तको हो। �ान �दनेवाला एक �ानका सागर हुनहुु�छ, उहाँलाई नै                               
स�गु� भ�न�छ। बाँक� सबै हुन ् गु�। स�य बो�नेवाला, स�यख�ड �थापना गन�वाला उहाँ नै हुनहुु�छ। भारत                             
स�यख�ड �थयो, �यहाँ सबै देवी-देवता �नवास गथ�। �तमी अ�हले मन�ुयबाट देवता ब�नरहेका छौ। �यसलेै                           
ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– स�य बाबाको साथ �भ� बा�हर स�चा ब�नु छ। प�हला त कदम-कदममा झटुो नै                               
�थयौ, �यो सबै छो�नपुछ� , य�द �वग�मा उ�च पद पाउन चाह�छौ भने। जान त �वग�मा धेरै जा�छन ्तर बाबालाई                                   
जानेर प�न �वकम� �वनाश गरेनौ भने सजाय खाएर �हसाब-�कताब च�ुता गनु�पछ� , फे�र पद प�न धेरै कम �म�छ।                                 
राजधानी �थापना भइरहेको छ प�ुषो�म सगंमयगुमा। राजधानी न स�ययगुमा �थापना हुन स�छ न                         
क�लयगुमा �कन�क बाबा स�ययगु या क�लयगुमा आउनहुु�न। यस यगुलाई भ�न�छ– प�ुषो�म क�याणकार�                       
यगु। यसमा नै बाबा आएर सबकैो क�याण गनु�हु�छ। क�लयगुप�छ स�ययगु आउनु छ, �यसलेै सगंमयगु प�न                             
अव�य चा�ह�छ। बाबाले बताउनु भएको छ– यो प�तत परुानो द�ुनयाँ हो। गायन प�न छ– दरू देश का रहनेवाला...                                   
�यसलेै पराइ देशमा आ�ना ब�चा कसर� भे�टऊन।् पराइ देशमा फे�र पराइ ब�चाह� नै भे�ट�छन।् उनीह�लाई                             
रा�र� स�झाउँछु– म कसमा �वेश गछु�।आ�नो प�न प�रचय �द�छु र जसमा �वेश गछु� उनलाई प�न स�झाउँछु।                                 
यो �त�ो धेरै ज�मको अ��यको ज�म हो। क�त �प�ट छ। 

अ�हले �तमी यहाँ प�ुषाथ� हौ, स�पणू� प�व� छैनौ। स�पणू� प�व�लाई फ�र�ता भ�न�छ। जो प�व� छैन उसलाई                               
प�तत नै भ�न�छ। फ�र�ता बनेप�छ फे�र देवता ब�छौ। स�ूमवतनमा �तमी स�पणू� फ�र�ता दे�छौ, उनीह�लाई                           
फ�र�ता भ�न�छ। �यसलेै बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! एक अ�फलाई नै याद गनु� छ। अ�फ मतलब                               
बाबा, उहाँलाई अ�लाह प�न भ�छन।् ब�चाह�ले स�झ�छन–् बाबाबाट �वग�को वसा� �म�छ। �वग� कसर�                         
र�नहुु�छ? यादको या�ा र �ानबाट। भि�तमा �ान हँुदैन। �ान केवल एकै बाबाले �दनु हु�छ �ा�मणह�लाई।                             
�ा�मण चोट� हुन ् �न। अ�हले �तमी �ा�मण हौ फे�र बाजोल� खे�छौ। �ा�मण, देवता, ���य... यसलाई भ�न�छ                               
�वरा� �प। �वरा� �प कुनै ��मा, �व�ण,ु शकंरलाई भ�नदैन। �यसमा चोट� �ा�मण त छैनन।् बाबा ��मा तनमा                                 
आउनु हु�छ– यो त कसलेै जा�दैन। �ा�मण कुल नै सव��म कुल हो, जब बाबा आएर पढाउनु हु�छ। बाबाले                                   
श�ूह�लाई त पढाउनहुु�न �न। �ा�मणह�लाई नै पढाउनु हु�छ। पढाउनमा प�न समय ला�छ, राजधानी �थापना                           
हुनु छ। �तमी उ�च भ�दा उ�च प�ुषो�म बन। नयाँ द�ुनयाँ कसले र�छ? बाबाले नै र�नहुु�छ। यो नभलु। मायाले                                   
�तमीलाई भलुाउँछ, उसको त ध�धा नै यह� हो। �ानमा य�त �व�न �याउँदैन, यादमा नै �याउँछ। आ�मामा धेरै                                 
कचरा भ�रएको छ, �यो बाबाको याद �वना सफा हुन स�दैन। योग श�दसँग ब�चाह� धेरै अल�मल�छन।्                             
भ�छन–् बाबा हा�ो योग ला�दैन। वा�तवमा ‘योग’ श�द ती हठ योगीह�को हो। स�ंयासीले भ�छन–् ��मसँग                             



योग लगाउनु छ। अब ��म त�व त धेरै �वशाल, ल�बा-चौडा छ, जसर� आकाशमा ताराह� दे�ख�छन,् �यसगैर�                               
�यहाँ प�न साना-साना ताराज�तै आ�माह� छन।् �यो आकाश भ�दा पर, जहाँ सयू�-च��माको �काश हँुदैन। अब                             
हेर क�त साना-साना रकेट �तमीह� हौ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– प�हला प�हला आ�माको �ान �दनपुछ�। �यो त                               
एक भगवानले नै �दन स�नहुु�छ। य�तो होइन, केवल भगवानलाई मा�ै जानेका छैनन ् तर आ�मालाई प�न                             
जानेका छैनन।् य�त सानो आ�मामा ८४ को च�को अ�वनाशी पाट� भ�रएको छ, यसलैाई कुदरत (�कृ�तको ल�ला)                               
भ�न�छ, अ� केह�लाई भ�न स�कँदैन। आ�माले ८४ को च� लगाइरह�छ। हर ५ हजार वष�प�छ यो च� घ�ुम नै                                   
रह�छ। यो �ामामा �नि�चत छ। द�ुनयाँ अ�वनाशी छ, क�ह�यै �वनाश हँुदैन। उनीह�ले देखाउँछन–् महा�लय                           
हु�छ फे�र कृ�ण अगंलु� च�ुदै पीपलको पातमा आउने छन।् तर य�तो कहाँ हु�छ र! यो त बेकाइदा हो। महा�लय                                     
क�ह�यै हँुदैन। एक धम�को �थापना र अनेक अधम�ह�को �वनाश च�ल नै रह�छ। यो समयमा म�ुय तीन धम�                                 
छन।् यो त क�याणकार� सगंमयगु हो। परुानो द�ुनयाँ र नयाँ द�ुनयाँमा रात-�दनको फरक छ। �हजो नयाँ द�ुनयाँ                                 
�थयो, आज परुानो छ। �हजोको द�ुनयाँमा के �थयो– यो �तमी ब�ुन स�छौ। जो जनु धम�को छ, उसले �यसै                                   
धम�को �थापना गछ�। �यहाँ त केवल एक जना आउँछन,् धेरै हँुदैनन।् फे�र �व�तारै-�व�तारै व�ृ�ध हु�छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– �तमी ब�चाह�लाई कुनै मेहनत (तक�लफ) �द�नँ। ब�चाह�लाई क�ट कसर� �दने! अ�त ��य                           
(म�ट �बलभेड) बाबा हुनहुु�छ �न। भ�नहुु�छ– म �त�ो स�ग�त दाता, द:ुखहता�, सखु कता� हँु। याद प�न म                                 
एकलाई गछ�न।् भि�तमाग�मा के ग�र�दएका छन,् मलाई क�त गाल� �द�छन!् भ�छन–् परमा�मा एक हुनहुु�छ                           
(गड इज वन)। सिृ�ट च� प�न एउटै छ, य�तो होइन, आकाशमा कुनै द�ुनयाँ छ। आकाशमा ताराह� छन।्                                 
मन�ुयले त स�झ�छन–् एक-एक तारामा सिृ�ट छ। तल प�न द�ुनयाँ छ। यी सबै हुन ् भि�तमाग�का कुरा। उ�च                                 
भ�दा उ�च भगवान एक हुनहुु�छ। भ�छन ् प�न– सारा सिृ�टका आ�माह� हजरुमा उ�नएका छन,् यो मालाज�तै                             
हो। यसलाई बेहदको �� माला प�न भ�न स�क�छ। स�ूमा बाँ�धएका छन।् म�हमा गछ�न ्तर केह� ब�ुदैनन।् बाबा                                 
आएर स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! म �तमीह�लाई अ�लक�त प�न क�ट �द�नँ। यो प�न बताउनु भएको छ,                               
जसले प�हला-प�हला भि�त गरेका छन,् उनीह� नै �ानमा ती� जा�छन।् धेरै भि�त गरेका छन ्भने उनीह�लाई                               
फल प�न धेरै �म�नपुछ�। भ�छन–् भि�तको फल भगवानले �दनु हु�छ, उहाँ हुनहुु�छ �ानका सागर। �यसलेै                             
अव�य �ान�वारा नै फल �दनु हु�छ। भि�तको फलको बारेमा कसलैाई प�न थाहै छैन। भि�तको फल हो �ान,                                 
जसबाट �वग�को वसा� सखु �म�छ। �यसलेै फल �दनु हु�छ अथा�त ् नक� वासीबाट �वग�वासी बनाउनु हु�छ एक                             
बाबाले। रावणको बारेमा प�न कसलैाई थाहै छैन। भ�छन ् प�न– यो परुानो द�ुनयाँ हो। क�हले दे�ख परुानो हु�छ,                                 
उनीह�ले �हसाब �नका�न स�दैनन।् बाबा हुनहुु�छ मन�ुय सिृ�ट�पी व�ृको बीज�प, स�य हुनहुु�छ। �यसको                         
क�ह�यै �वनाश हँुदैन, यसलाई उ�टो व�ृ भ�न�छ। बाबा मा�थ हुनहुु�छ, आ�माह�ले बाबालाई मा�थ हेरेर                           
बोलाउँछन,् शर�रले त बोलाउन स�दैन। आ�मा त एउटा शर�रबाट �नि�कएर अक�मा जा�छ।आ�मा न घ�छ, न                               
ब�छ, न क�ह�यै म�ृयु हु�छ। यो खेल बनेको छ। सारा खेलको आ�द म�य अ��यको रह�य बाबाले बताउनु                                 
भएको छ। आि�तक प�न बनाउनु भएको छ। यो प�न बताइएको छ– यी ल�मी-नारायणमा यो �ान हँुदैन। �यहाँ                                 
त आि�तक-नाि�तक भ�ने थाहै हँुदैन। यस समयमा बाबाले नै अथ� स�झाउनु हु�छ। नाि�तक उनीह�लाई                           
भ�न�छ जसले न बाबालाई, न रचनाको आ�द म�य अ��यलाई, न अव�धलाई जानेका छन।् अ�हले �तमीह�                             
आि�तक बनेका छौ। �यहाँ यी कुरा हँुदैनन।् खेल हो �न। जनु कुरा एक सेके�डमा हु�छ �यो फे�र अक� सेके�डमा                                     
हँुदैन। �ामामा �टक-�टक भइरह�छ। जो पा�ट भयो च� घ�ुदै जा�छ। जसर� �सनेमा हु�छ, दईु घ�टा वा तीन                                 
घ�टाप�छ फे�र �यह� �सनेमा हुबहु दोहो�र�छ हु�छ। भवनआ�द भ�काइ�द�छन ्फे�र बनेको दे�ख�छ। �यह� हुबहु                             
�र�पट हु�छ। यसमा अलम�लने कुरै छैन। म�ुय कुरा हो आ�माह�का बाबा परमा�मा हुनहुु�छ।आ�मा-परमा�मा                           
अलग रहे बहुकाल... अलग हु�छन,् यहाँ आउँछन ् पाट� खे�न। �तमीह� परैू ५ हजार वष� अलग रहेका हौ। �तमी                                   
�यारा ब�चाह�लाई अलराउ�ड (सबै �कारको) पाट� �मलेको छ, �यसलेै �तमीह�लाई नै स�झाउनु हु�छ। �ानका                           
प�न �तमीह� अ�धकार� हौ। सबभै�दा धेरै भि�त जसले गरेको छ, �ानमा प�न ऊ नै ती� जा�छ, पद प�न उ�च                                     
पाउने छ। प�हला-प�हला एक �शवबाबाको भि�त हु�छ फे�र देवताह�को। फे�र ५ त�वको प�न भि�त गछ�न,्                             
�य�भचार� ब�छन।् अ�हले बेहदका बाबाले �तमीह�लाई बेहदमा �लएर जानु हु�छ, उनीह�ले फे�र बेहदको                         
भि�तको अ�ानमा �लएर जा�छन।् अब बाबा �तमी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– आफूलाई आ�मा सि�झएर                         
म एक बाबालाई याद गर। फे�र प�न यहाँबाट बा�हर जाने �ब��कै मायाले भलुाइ�द�छ। जसर� गभ�मा प�चा�ाप                               
गछ�न–् म य�तो ग�द�न, बा�हर आउने �ब��कै भ�ुलहा�छन।् यहाँ प�न य�तै छ, बा�हर जाने�ब��कै भ�ुछन।् यो                               



भलू र अभलूको खेल हो। अ�हले �तमी बाबाका एडा�टेड ब�चा बनेका छौ। �शवबाबा हुनहुु�छ �न। उहाँ हुनहुु�छ                                 
सबै आ�माह�का बेहदका बाबा। बाबा क�त टाढाबाट आउनु हु�छ। उहाँको घर हो परमधाम। परमधामबाट आउँदा                             
अव�य ब�चाह�लाई सौगात �लएर आउनु हु�छ। हातमा सौगातको �पमा �वग� �लएर आउनु हु�छ। बाबा                           
भ�नहुु�छ– सेके�डमा �वग�को बादशाह� लेऊ। केवल बाबालाई �चन। सबै आ�माह�को बाबा त हुनहुु�छ �न।                           
भ�नहुु�छ– म �त�ो �पता हँु, म कसर� आउँछु– �यो प�न �तमीलाई स�झाउँछु। मलाई रथ त अव�य चा�ह�छ।                                 
कुनचा�हँ रथ? कुनै महा�माको त �लन स�नहुु�न। मन�ुयह� भ�छन–् तपा�ह� ��मालाई भगवान, ��मालाई                         
देवता भ�नहुु�छ। अरे, हामीले कहाँ भ�छ� र! व�ृमा�थ एकदम अ��यमा खडा छन,् जब�क व�ृ सारा तमो�धान                               
हु�छ। ��मा प�न �यहाँ खडा छन,् �यसलेै धेरै ज�मको अ��यको ज�म भयो �न। बाबा �वयं भ�छन–् मेरो धेरै                                   
ज�मको अ��यको ज�ममा जब वान��थ अव�था हु�छ तब बाबा आउनु भएको छ। जसले आएर ध�धा आ�द                               
छुटाउन ुभयो। साठ� वष�प�छ मन�ुय भि�त गछ�न ्भगवानसँग �म�नको ला�ग। 

बाबा भ�नहुु�छ– �तमीह� सबै मन�ुय मतमा �थयौ, अ�हले बाबाले �तमीह�लाई �ीमत �दइरहनु भएको छ।                           
शा�� ले�वेाला प�न मन�ुय हुन।् देवताह�ले त ले�दैनन,् न त प�छन।् स�ययगुमा शा�� हँुदैन। भि�त नै                               
हँुदैन। शा��मा सबै कम�का�ड ले�खएका छन।् यहाँ �यो कुरै छैन। �तमी दे�छौ– बाबाले �ान �दनु हु�छ।                               
भि�तमाग�मा त हामीले शा�� धेरै पढेका छ�। कसलेै �तमीह� वेद-शा�� आ�दलाई मा�दैनौ भनेर सोधे भने भन–                               
ज�त प�न मन�ुय छन ् उनीह� भ�दा बढ� हामीले मा�छ�। स�ुदे�ख �लएर अ�य�भचार� भि�त हामीले स�ु गरेका                               
ह�। अ�हले हामीलाई �ान �मलेको छ। �ानबाट स�ग�त हु�छ फे�र हामीले भि�त �कन गन�? बाबा भ�नहुु�छ–                               
�यारा ब�चाह�! नरा�ो नसनु, नरा�ो नहेर... बाबा क�त साधारण त�रकाले स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�!                           
आफूलाई आ�मा �न�चय गर। म आ�मा हँु, उनीह�ले फे�र भ�न�द�छन ्अ�लाह हँु। �तमीह�लाई �श�ा �म�छ–                             
मआ�मा हँु, बाबाको ब�चा हँु। यह� कुरा मायाले घर�-घर� भलुाइ�द�छ। देह-अ�भमानी हुनाले नै उ�टो काम हु�छ।                                 
अब बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह� बाबालाई नभलु। समय खेर नफाल। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) रच�यता र रचनाको रह�यलाई यथाथ� बझुरे आि�तक ब�नु छ। �ामाको �ानमा अलम�लनु छैन। आ�नो                             
ब�ु�धलाई हदबाट �नकालेर बेहदमा लजैान ुछ। 

२) स�ूम वतनवासी फ�र�ता ब�नको ला�ग स�पणू� प�व� ब�नु छ। आ�मामा जो कचरा भ�रएको छ, �यसलाई                               
यादको बलले �नकालेर सफा गनु� छ। 
वरदान:–  आि�मक म�ुकुराहट�वारा चेहराबाट �स�नताको झलक देखाउने �वशषे आ�मा भव 

�ा�मण जीवनको �वशषेता हो �स�नता। �स�नता अथा�त ्आि�मक म�ुकुराहट। जोड-जोडले हाँ�नु                     
हँुदैन, म�ुकुराऊ। कसलेै गाल� ग�ररहेको छ भने प�न �त�ो अनहुारमा दःुखको लहर नआओस,् सदा                           
�स�न�च�। यो नसोच, उसले एक घ�टा बो�यो मलेै त केवल एक सेके�ड बोल�। एक सेके�ड प�न                               
बो�यौ वा सो�यौ, अनहुारमा अ�स�नता आयो भने फेल हुनेछौ। एक घ�टा सहन गय� फे�र                           
बेलनुबाट हावा �नि�कयो। �े�ठ जीवनको ल�यवाला �वशषे आ�माह� य�ता हावाका बेलनु                     
ब�दैनन।् 

�लोगन:–  शीतल काया भएका योगीले �वय ंशीतल बनेर अ�लाई शीतल �ि�टबाट �नहाल गछ�न।् 

  


