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“ मीठे ब�चे– कलंगीधर ब�नको ला�ग आ�नो अव�था अचल-अडोल बनाऊ , ज�त �तमी मा�थ कलकं ला�छ , �य�त �तमी कलगंीधर 
ब�छौ।” 

��न:–  बाबाको आ�ा के छ? कुन म�ुय आ�ामा च�ने ब�चा �दल त�तनशीन ब�छ? 
उ�र:–  बाबाको आ�ा छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले कससँैग झगडा गनु� हँुदैन। शाि�तसँग रहनु छ। य�द                           

कसलैाई �त�ो कुरा रा�ो ला�दैन भने �तमी चपु लाग। एक-आपसमा द:ुख नदेऊ। बापदादाको �दल                           
त�तनशीन तब ब�न स�छौ जब �भ� कुनै भतू हँुदैन, मखुबाट क�ह�यै कुनै कटु वचन                           
न�नि�कयोस,् मीठो बो�ने जीवनको धारणा बनोस।् 

 

ओम ्शाि�त। भगवानवुाच, आ�म-अ�भमानी बन– प�हला प�हला अव�य भ�नु पन� हु�छ। यो हो ब�चाह�को ला�ग                             
सावधानी। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै ब�चे ब�चे भ�दा आ�मालाई नै हेछु� , शर�र त परुानो ज�ुा हो। यो सतो�धान                                 
ब�न स�दैन। सतो�धान शर�र त स�ययगुमा नै �म�छ। अ�हले �त�ो आ�मा सतो�धान ब�नरहेको छ। शर�र त                               
उह� परुानो हो। अ�हले �तमीले आ�नो आ�मालाई सधुानु� छ। प�व� ब�नु छ। स�ययगुमा शर�र प�न प�व�                               
�म�छ। आ�मालाई श�ुध बनाउनको ला�ग एक बाबालाई नै याद गनु�पछ�। बाबाले प�न आ�मालाई नै दे�हुु�छ।                             
केवल हेरेर मा� आ�मा श�ुध हँुदैन। �यो त ज�त बाबालाई याद ग�र�छ �य�त श�ुध हँुदै जा�छ। यो त �त�ो काम                                       
हो। बाबालाई याद गद� गद� सतो�धान ब�न�छ। बाबा त आउनु भएकै माग� बताउनको ला�ग हो। यो शर�र त                                   
अ��यस�म परुानै रहने छ। यी कम�ि��यह�सँग मा� आ�माको स�ब�ध छ। आ�मा फूल ज�तो ब�छ र कत��य                               
प�न रा�ो गछ�। �यहाँ �वग�मा पंछ� जनावर प�न रा�ा-रा�ा हु�छन।् यहाँ चराह� मा�नसलाई देखे भने भा�छन,्                               
�यहाँ त य�ता रा�ा-रा�ा पंछ�ह� �त�ो अगा�ड-पछा�ड घ�ुमरह�छन,् �यो प�न काइदा अनसुार। य�तो होइन घर                             
�भ� आउँछन,् फोहर पारेर जा�छन।् होइन, �यो धेरै मया�दाको द�ुनयाँ हु�छ। प�छ गएर �तमीलाई सबै सा�ा�कार                               
भइरह�छ। अझै समय त धेरै बाँक� छ। �वग�को म�हमा त अपर�पार छ। बाबाको म�हमा प�न अपर�पार छ, अ�न                                   
बाबाको स�प��को म�हमा प�न अपर�पार छ। ब�चाह�लाई क�त नशा च�नपुछ�। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै ती                           
आ�माह�लाई याद गछु� जसले सेवा गछ�न।् �तनीह�को याद �वत: आउँछ। आ�मामा मन-ब�ु�ध हु�छ �न।                           
स�झ�छन ् मलेै प�हलो न�बरको सेवा गछु� वा दो�ो न�बरको गछु�? यो सबै न�बरवार स�झ�छन।् कसलेै                             
�यिुजयम बनाउँछन,् रा��प�त, गवन�र आ�दको पासमा जा�छन।् अव�य प�न रा�ोसँग स�झाउँछन ् होला।                       
सबमैा आ-आ�नो गुण हु�छ। कसमैा रा�ा गणुह� रहेछन ् भने यो क�त गणुवान छ भ�न�छ। जो सेवाधार� छ                                 
उसले सदैव मीठो बो�छ। �खो क�ह�यै बो�न स�दैन। जसले �खो बो�छ उसमा भतू हु�छ। देह-अ�भमान हो                               
प�हलो न�बर, अ�न �यसको प�छ अ� भतू �वेश गछ�न।् 

मन�ुयह� धेरै बद-चलनका प�न हु�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– यी �वचराह�को दोष छैन। �तमीले क�प प�हला गरे                             
ज�तै मेहनत गनु� छ, आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर अ�न �मश: सारा �व�वको बागडोर �त�ो                               
हातमा आउने छ। �ामाको च� हो, समयले प�न ठ�क बताउँछ। कम समय बचेको छ। उनीह�ले �वत��ता �दएर                                 
देशलाई टु�याउँछन,् आपसमा ल�डरह�छन।् न� उनीह�को बा�द आ�द कसले �ल�छ। यो प�न उनीह�को                         
�यापार हो �न। �ामा अनसुार यो प�न उनीह�को चलाखी हो। यहाँ प�न टु�ा टु�ा ग�र�दएका छन।् उनीह�ले                                 
भ�छन–् यो टु�ा मलाई �म�नु पछ� , परैु भागब�डा ग�रएको छैन, यता�तर पानी धेरै जा�छ, खेती धेरै हु�छ,                                 
यता�तर पानी कम छ।आपसमा लडाइँ गछ�न,् अ�न गहृय�ुध हु�छ। झगडा त धेरै हु�छ। �तमी जब बाबाको ब�चा                                   
ब�छौ तब �तमीले प�न गाल� खा�छौ। बाबाले स�झाउनु भएको �थयो– अ�हले �तमी कलगंीधर ब�छौ। जसर�                             
बाबाले गाल� खानु हु�छ �य�तै �तमीले प�न गाल� खा�छौ। यो त जानेका छौ– ती �वचराह�लाई थाहा छैन, यी                                   
�व�वको मा�लक ब�छन।् ८४ ज�मको कुरा त धेरै सहज छ।आफै प�ूय, आफै पजुार� प�न �तमी नै ब�छौ। कसकैो                                     
ब�ु�धमा धारणा हँुदैन, यो प�न �ामामा उनीह�को य�तै पाट� छ। के गन� स�क�छ र। ज�तसकैु मेहनत गरे प�न                                   
उ�न�त गन� स�दैनन।् प�ुषाथ� त गराइ�छ तर उसको तक�दरमा छैन। राजधानी �थापना भइरहेको छ, �यसमा                             
सबै चा�ह�छ। य�तो स�झरे शाि�तमा रहनु पछ�। कससँैग प�न �ववाद गनु� छैन। �यारसँग स�झाउनु पछ�– य�तो                               



नगर�। यो आ�माले स�ुछ, यसबाट अझै पद कम हु�छ। कस-ैकसलैाई रा�ै कुरा स�झाउँदा प�न अशा�त भए भने                                 
छो�ड�दनपुछ�। आफू नै य�तो छ भने एक अका�लाई द:ुख �दइरह�छ। य�तो प�छस�म भइरह�छ। माया प�न                             
�दन-��त�दन कडा हँुदै जा�छ। महारथीह�सँग माया प�न महारथी नै भएर ल�छ। मायाको तफुान आउँछ, फे�र                             
बाबाको याद गन� अ�यास हु�छ, एकदम मान� अचल-अडोल रह�छन।् मायाले हैरान पाछ� भ�ने स�झ�छन।्                           
डराउनु हँुदैन। कलंगीधर ब�नेह�मा�थ कलकं ला�छ, यसमा द:ुखी हुनु हँुदैन। प�कारह�ले �व��धमा कुनै प�न                           
कुरा ले� स�छन ् �कन�क प�व�ताको कुरा छ। अबलाह�मा�थ अ�याचार हु�छ। अकासरु-बकासरु नाम प�न छन।्                           
��ीह�को नाम प�न पतूना, सपूनखा छ। 

ब�चाह�ले प�हला प�हला म�हमा प�न बाबाको सनुाउँछन।् बेहदका बाबा भ�नहुु�छ– �तमी आ�मा हौ। यो �ान                             
एक बाबा �सवाय अ� कसलेै �दन स�दैन। रच�यता र रचनाको �ान– यो हो पढाइ, जसबाट �तमी �वदश�न                                 
च�धार� बनेर च�वत� राजा ब�छौ। अलकंार प�न �त�ा हुन ् तर �तमी �ा�मण प�ुषाथ� हौ, �यसलेै यी अलकंार                                 
�व�णलुाई �दइएको छ। यी सबै कुरा– आ�मा के हो, परमा�मा को हुनहुु�छ, कसलेै प�न बताउन स�दैन। आ�मा                                 
कहाँबाट आयो, कसर� �नि�क�छ? क�हले भ�छन ् आखँाबाट �नि�कयो, क�हले भ�छन ् भकुृट�बाट �नि�कयो,                       
क�हले भ�छन ् �शरबाट �नि�कयो। यो त कसलेै प�न जा�न स�दैन। अब �तमीलाई थाहा छ– आ�माले शर�र                               
यसर� छो�छ, बसी-बसी बाबाको यादमा देह �याग ग�र�द�छौ। बाबाको पासमा त खशुीसँग जानु छ। परुानो शर�र                               
खशुीसँग छो�नपुछ�। जसर� सप�को उदाहरण �दइ�छ। जनावरमा ज�त प�न अ�कल मा�नसमा छैन। ती स�ंयासी                           
आ�दह�ले त केवल ��टा�त �द�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमी त य�तो ब�नु छ जसर� कुमालकोट�ले �करालाई                             
प�रवत�न ग�र�द�छ, �तमीले प�न मन�ुय �पी �कराह�लाई प�रवत�न गनु� छ। केवल ��टा�त �दने होइन,                           
�यवहारमा उतानु� छ। अब �तमी ब�चाह� फक� र घर जानु छ। �तमीले बाबाबाट वसा� पाइरहेका छौ, �यसलेै                               
�भ�देै�ख खशुी हुनपुछ�। उनीह�ले त वसा� भनेको के हो जानेका छैनन।् शाि�त त सबलैाई �म�छ, सबै                               
शाि�तधाममा जा�छन।् बाबा �सवाय अ� कसलेै प�न सबकैो स�ग�त गद�न। यो प�न स�झाउनु पछ� , तपा�को हो                               
�नव�ृ�माग�, तपा�ले त ��ममा ल�न हुने प�ुषाथ� गनु�हु�छ। बाबाले त �व�ृ�माग� बनाउनु हु�छ। तपा�                           
स�ययगुमा आउन स�नहुु�न। तपा�ले यो �ान कसलैाई स�झाउन प�न स�नहुु�न। यो अ�य�तै ग�ुय कुरा हो।                             
प�हला त कसलैाई प�न बाबा र वसा�को बारेमा नै �सकाउनु पछ�। भन, तपा�का दइु �पता छन–् हदको र बेहदको।                                     
हदका �पतासँग ज�म �लनु हु�छ �वकारबाट। क�त द:ुख �म�छ। स�ययगुमा त अपार सखु हु�छ। �यहाँ त ज�म                                 
नै म�खन ज�तै हु�छ। कुनै द:ुखको कुरा हँुदैन। नामै हो �वग�। बेहदका बाबासँग बेहदको बादशाह�को वसा�                               
�म�छ। प�हला हु�छ सखु, प�छ हु�छ द:ुख। प�हला द:ुख प�छ सखु भ�नु गलत हो। प�हला नयाँ द�ुनयाँ �थापना                                   
हु�छ, परुानो कहाँ �थापना हु�छ र। परुानो घर कहाँ कसलेै बनाउँछ र। नयाँ द�ुनयाँमा त रावण हुन स�दैन।                                   
ब�ु�धमा यिु�त होस,् भ�ने कुरा प�न बाबाले स�झाउनु हु�छ। बेहदका बाबाले बेहदको सखु �दनु हु�छ। कसर�                               
�दनु हु�छ, यो कुरा कोह� आए भने स�झाइ�छ। भ�ने प�न यिु�त चा�ह�छ। द:ुखधामको द:ुखको प�न �तमीले                               
सा�ा�कार गराऊ। क�त अथाह द:ुख छ, अपर�पार छ। नामै छ द:ुखधाम। यसलाई सखुधाम कसलेै भ�न स�दैन।                               
सखुधाममा �ीकृ�ण रह�छन।् कृ�णको मि�दरलाई प�न सखुधाम भ�छन।् उनी सखुधामको मा�लक �थए,                       
जसको मि�दरमा अ�हले पजूा हु�छ। अ�हले यी बाबा ल�मी-नारायणका मि�दरमा गए भने भ�छन ्ओहो! यो त                               
म ब�छु। �यनको पजूा कहाँ गछ�न ्र! प�हलो न�बरका ब�छन ्भने दो�ो त�ेोको पजूा �कन गन�? हामी त सयू�वशंी                                     
ब�छ�। मन�ुयलाई कहाँ थाहा छ र! उनीह�ले त सबलैाई भगवान भ�नरह�छन।् क�त अ�धकार छ। �तमीले क�त                               
रा�ोसँग स�झाउँछौ। समय ला�छ। ज�त क�प प�हला लागेको �थयो, चाँडो केह� प�न गन� स�कँदैन। �त�ो                             
अ�हलेको यो ज�म ह�रा ज�तो छ। देवताह�को प�न ह�रा ज�तो ज�म भ�नदैन। उनीह� कहाँ ई�वर�य प�रवारमा                               
हु�छन ् र! यो हो �त�ो ई�वर�य प�रवार। �यो हो दैवी प�रवार। क�त नयाँ नयाँ कुरा छन।् गीतामा त आटँामा ननु                                       
ज�त स�य छ। क�त ग�ती ग�र�दएका छन–् कृ�णको नाम राखेर। भन, तपा�ह�ले देवताह�लाई त देवता                             
भ�नहुु�छ फे�र कृ�णलाई �कन भगवान भ�नहुु�छ? �व�णु को हुन?् यो प�न �तमीले बझुकेा छौ। मा�नसह�ले त                               
�ान �वना य��कै पजूा ग�ररह�छन।् �ाचीन प�न देवी देवताह� हुन ्जो �वग�मा आएर गएका हुन।् सतो, रजो,                                 
तमोमा सबै आउनै पछ�। य�तबेला सबै तमो�धान छन।् ब�चाह�लाई �वाइ�ट त धेरै स�झाइ�छ। �याजमा प�न                             
�तमीले रा�र� स�झाउन स�छौ। बाबा अ�न पढाउने �टचरलाई याद गनु�पछ�। तर मायाको प�न क�त �खचँातानी                             
च�छ। धेरै रा�ा रा�ा �वाइ�टह� �नि�करह�छन।् य�द सनेुनौ भने सनुाउन कसर� स�छौ? खास गरेर                           
महारथीह� बा�हर यता-उता जाँदा मरुल� स�ुन छुटाउँछन,् फे�र प�दैनन।् पेट भ�रएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– क�त                             



गु�य-गु�य कुरा �तमीलाई सनुाउँछु, जो सनेुर धारणा गनु� छ। धारणा भएन भने क�चा नै रह�छौ। क�त                               
ब�चाह�ले �वचार सागर म�थन गरेर रा�ा रा�ा �वाइ�टह� सनुाउँछन।् बाबाले दे�हुु�छ, स�ुनहुु�छ– ज�तो                         
ज�तो अव�था �य�तै �य�तै �वाइ�टह� �नका�न स�छन।् जनु क�ह�यै यी ��माले सनुाएनन ् �यो सेवाधार�                           
ब�चाह�ले �नका�छन।् सेवामा न ैला�गरह�छन।् प�-प��कामा प�न रा�ा कुरा �काशन गछ�न।् 

�तमी ब�चाह� �व�वको मा�लक ब�छौ। बाबाले क�त उ�च बनाउनु हु�छ, गीतमा प�न छ �न– सारा �व�वको                               
बागडोर �त�ो हातमा हु�छ। कसलेै �छ�न स�दैन। यी ल�मी-नारायण �व�वको मा�लक �थए �न। �तनीह�लाई                           
पढाउने अव�य प�न बाबा नै हुनहुु�छ। यो प�न �तमीले स�झाउन स�छौ। उनीह�ले रा�यपद पाए कसर�?                             
मि�दरका पजुार�लाई थाहा हँुदैन। �तमीलाई त अथाह खशुी हुनपुछ�। यो प�न �तमीले स�झाउन स�छौ– ई�वर                             
सव��यापी हुनहुु�न। य�तबेला त ५ भतू सव��यापी छ। एक-एकमा यो �वकार छ। मायाका ५ भतू छन।् माया                                 
सव��यापी छ। �तमीले फे�र ई�वर सव��यापी भ�न�द�छौ। यो त भलू हो �न। ई�वर सव��यापी कसर� हुन स�छ?                                 
उहाँले त बेहदको वसा� �दनु हु�छ। काँडालाई फूल बनाउनु हु�छ। स�झाउने अ�यास प�न ब�चाह�ले गनु� पछ�।                               
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) जब कसलेै अशाि�त फैलाउँछ वा द:ुख �द�छ भने �तमी शाि�तमा रहनु पछ�। य�द �ान पाएर प�न कसलेै                                   
आ�नो सधुार गन� स�दैन भने भ�न�छ उसको भा�य �कन�क राजधानी �थापना भइरहेको छ। 

२) �वचार सागर म�थन गरेर �ानका नयाँ नयाँ �वाइ�टह� �नकालेर सेवा गनु� छ। बाबाले मरुल�मा �दनहँु जो                                 
गु�य कुरा सनुाउन ुहु�छ, �यसलाई क�ह�य ैछुटाउन ुहँुदैन। 
वरदान:–  समय �माण हर शि�तको अनभुव यथाथ� �व�पमा गन� मा�टर सव�शि�तमान भव 

मा�टरको अथ� हो– जनु शि�तको जनु समय आ�वान गय� �यो शि�त �यसै समय �ाि�टकल                           
�व�पमा अनभुव होस।् अड�र गना�साथ हािजर। य�तो होइन अड�र गर सहनशि�तलाई र आओस ्                         
सामना गन� शि�त, उसलाई मा�टर भ�नँदैन। �यसलेै �ायल गर– जनु समय जनु शि�त आव�यक                           
छ, �य�तबेला �यह� शि�त काय�मा आउँछ? एक सेके�डको प�न फरक पय� भने िजतको स�टा हार                             
हु�छ। 

�लोगन:–  ब�ु�धमा ज�त ई�वर�य नशा छ, कम�मा �य�त न ैन�ता होस।् 

  


