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“ मीठे ब�चे– आ�नो ल�य र ल�य-दाता बाबालाई याद गय� भने दैवी गणु आउँ छ। कसलैाई द:ुख �दन ु, �ला�न गनु� – यी सब ैआसरु� 
ल�ण हुन।्” 

��न:–  बाबाको �तमी ब�चाह�सँग धेरै उ�च �नेह छ, �यसको �नशानी के हो? 
उ�र:–  बाबाको जनु मीठो मीठो �श�ा �म�छ, यो �श�ा �दनु नै उहाँको उ�च �नेहको �नशानी हो। बाबाको                               

प�हलो �श�ा हो– १) मीठे ब�चे, �ीमत भ�दा बाहेक कुनै प�न उ�टो स�ुटो काम नगर २) �तमी                                 
�व�याथ� हौ, �तमीले आ�नो हातमा क�ह�यै प�न काननु �लनु हँुदैन। �तमीले आ�नो मखुबाट सदैव                           
र�न �नकाल, प�थर होइन। 

 

ओम ् शाि�त। बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। �यनलाई (ल�मी-नारायण) त रा�र� दे�छौ। यो हो                           
ल�य-उ�दे�य अथा�त ् �तमी यस घरानाका �थयौ। क�त रात �दनको फरक छ, �यसलेै घर� घर� �यनलाई हेनु� छ।                                 
हामीलाई य�तो ब�नु छ। �यनीह�को म�हमा त रा�र� जानेका छौ। यो पकेटमा राखेप�छ नै खशुी रह�छ। �भ�                                 
जनु द�ुवधा हु�छ, �यो रहनु हँुदैन। यसलाई देह अ�भमान भ�न�छ। देह�-अ�भमानी भएर यी ल�मी-नारायणलाई                           
हेय� भने स�झ�छौ– हामी य�तो ब�नरहेका छ�, �यसलेै अव�य �यनलाई हेनु�पछ�। बाबा स�झाउनु हु�छ–                           
�तमीलाई य�तो ब�नु छ। म�याजी भव, �यनलाई हेर, याद गर। ��टा�त बताउँछन ् �न– उसले म भ�सी हँु भनेर                                   
सो�यो, अ�न उसले आफूलाई भ�सी नै सि�झन था�यो। �तमीलाई थाहा छ– यो हा�ो ल�य-उ�दे�य हो। य�तो                               
ब�नु छ। कसर� ब�ने? बाबाको यादबाट। हरेकले आफैसँग सोधनू–् वा�तवमा मलेै बाबालाई याद ग�ररहेको छु? यो                               
त जानेका छौ– बाबाले हामीलाई देवता बनाउनु हु�छ। ज�त हुन स�छ याद गनु�पछ�। यो त बाबा भ�नहुु�छ–                                 
�नर�तर याद रहन स�दैन। तर प�ुषाथ� गनु� छ। गहृ�थ �यवहारको काय� गद� �यनलाई (ल�मी-नारायण) याद                             
गय� भने बाबाको याद अव�य आउने छ। बाबालाई याद गय� भने यी प�न अव�य याद आउने छ। हामीलाई य�तो                                     
ब�नु छ। यह� धनु सारा �दन ला�गरहोस।् अ�न फे�र एक अका�को �ला�न क�ह�यै गन�छैनौ। यो य�तो छ, फलानो                                   
य�तो छ...। जो यी कुरामा ला�छन,् उनले ऊँच पद �ा�त गन� स�ने छैनन।् ज�ताको त�तै रह�छन।् क�त सहज                                   
गरेर स�झाइ�छ। �यनलाई याद गर, बाबालाई याद गय� भने �तमी य�तो अव�य ब�छौ। यहाँ त �तमी स�मखुमा                                 
बसेका छौ, सबकैो घरमा यो ल�मी-नारायणको �च� अव�य हुनपुछ�। क�त ए�यरेुट �च� छ। �यनलाई याद गरेमा                               
बाबा याद आउँछ। सारा �दन अ� कुराको स�टा यह� स�ुनराख। फलानो य�तो छ, उ�तो छ... कसकैो �न�दा गनु�–                                   
यसलाई द�ुवधा भ�न�छ। �तमीले आ�नो ब�ु�ध दैवी बनाउनु छ। कसलैाई द:ुख �दन,ु �ला�न गनु�, चचंलता गनु�–                               
यो �वभाव हुनु हँुदैन। यसमा त आधाक�प र�यौ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई क�त मीठो �श�ा �म�छ, यो भ�दा                                 
�े�ठ �यार अ� कुनै हँुदैन। �वना �ीमत कुनै प�न उ�टो स�ुटो काम गनु� हँुदैन। बाबाले �यानको ला�ग प�न                                   
�नद�शन �दनहुु�छ, केवल भोग लगाएर आऊ। बाबाले वकुै�ठमा जाऊ, रास-�वलास आ�द गर त भ�नहुु�न। अ�                             
ठाउँमा गयौ भने स�झ मायाको �वेशता भयो। मायाको न�बरवन कत��य हो– प�तत बनाउन।ु बेकायदा चलनले                             
नो�सान धेरै हु�छ। हुन स�छ, फे�र कडा सजाय प�न खानु पन�छ, य�द आफूलाई स�हा�दैनन ् भने। बाबाको                               
साथ-साथ धम�राज प�न छन।् उनको पासमा बेहदको �हसाब-�कताब रह�छ। रावणको जेलमा क�त वष� सजाय                           
खायौ। यस द�ुनयाँमा क�त अपार द:ुख छ। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– अ� सबै कुरा �बस�र एक बाबालाई याद गर,                                   
सबै द�ुवधा �भ�बाट �नका�लदेऊ। �वकारमा कसले �लएर जा�छ? माया भतूले। �त�ो ल�य-उ�दे�य नै यह� हो।                             
राजयोग हो �न। बाबालाई याद गय� भने यो वसा� �म�छ। �यसलेै यसै ध�दामा ला�नपुछ�। �भ�बाट फोहर सारा                                 
�नका�ल�दनपुछ�। मायाको पराका�ठा प�न धेरै कडा छ। तर �यसलाई उडाउँदै जानु छ। ज�त हुन स�छ यादको                               
या�ामा रहनु छ। अ�हले त �नर�तर याद हुन स�दैन। आ�खर �नर�तरस�म प�न आउने छौ, तब मा�ै उ�च पद                                   
पाउने छौ। य�द �भ� द�ुवधा, खराब �याल छ भने उ�च पद �म�न स�दैन। मायाको वश भएर न ैहार खा�छन।् 

बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! फोहर� कामसँग हार नखाऊ। �न�दा आ�द गरेर त �त�ो धेरै नरा�ो                               
ग�त भएको छ। अब स�ग�त हु�छ, �यसलेै नरा�ो कम� नगर। बाबाले दे�हुु�छ– मायाले घाँट�स�म �न�लसकेको                             
छ। थाहा प�न हँुदैन। �वयं स�झ�छन–् म धेरै रा�ोसँग च�लरहेको छु, तर य�तो छैनन।् बाबा स�झाउनु हु�छ–                                 



मनसा, वाचा, कम�णा मखुबाट र�न नै �नि�कनपुछ�। फोहोर� कुरा गनु� प�थर हो। अ�हले �तमी प�थरबाट पारस                               
ब�छौ, �यसलेै क�ह�यै प�थर �नि�कनु हँुदैन। बाबाले त स�झाउनु पन� हु�छ। बाबाको हक हो ब�चाह�लाई                             
स�झाउने। य�तो त होइन, भाइले भाइलाई सावधान गराउँछन।् �टचरको काम हो �श�ा �दन।ु उनले केह� भ�न                               
स�दैनन।् �व�याथ�ले काननु हातमा �लनु हँुदैन। �तमी �व�याथ� हौ �न। बाबाले स�झाउन स�नहुु�छ,                         
ब�चाह�लाई त बाबाको �नद�शन छ– एक बाबालाई याद गर। �त�ो तक�दर अ�हले खलेुको छ। �ीमतमा चलेनौ                               
भने �त�ो तक�दर �ब���छ, फे�र धेरै पछुताउनु पन�छ। बाबाको �ीमतमा नच�नाले एक त सजाय खानपुछ� , अ�न                               
पद प�न ��ट। ज�म-ज�मा�तर, क�प क�पा�तरको बाजी हो। बाबा आएर पढाउनु हु�छ, �यसलेै ब�ु�धमा रहनु                             
पछ�– बाबा हा�ो �टचर हुनहुु�छ, जसबाट यो नयाँ �ान �म�छ, आफूलाई आ�मा स�झ। आ�मा र परमा�माको                               
मेला भ�न�छ �न। ५ हजार वष�प�छ �म�छु, �यसलेै ज�त वसा� �लन चाह�छौ, �लन स�छौ। न� धेरै धेरै पछुताउने                                   
छौ, ��छौ। सबै सा�ा�कार हु�छ। �कुलमा ब�चाह� �ा�सफर हु�छन।् पछा�ड ब�नेह�लाई सबलेै दे�छन।् यहाँ                           
प�न �ा�सफर हु�छन।् �तमीले जानेका छौ– यहाँ शर�र छोडरे फे�र गएर स�ययगुमा राजकुमारह�को कलेजमा                           
भाषा �स�छ�। उहाँको भाषा त सबलेै प�नपुछ� , मातभृाषा। धेरैमा परूा �ान हँुदैन, फे�र रेगलुर प�न प�दैनन।् एक                                 
दईु पटक �मस भयो भने बानी पछ� , �मस गन�। सगंत छ मायाका �श�यह�को। �शवबाबाका �श�य कम छन।्                                 
बाँक� सबै हुन ् मायाका �श�यह�। �तमी �शवबाबाको �श�य ब�छौ, �यसलेै मायाले सहन गन� स�दैन। �यसलेै                             
स�हाल धेरै गनु�पछ�। फोहोर� ग�दा मा�नससँग धेरै स�हाल रा�ु छ। हाँस र बकु�ला छन ् �न। बाबाले रातमा प�न                                   
�श�ा �दनु भयो, सारा �दन कुनै न कुनै �न�दा गनु�, पर�च�तन गनु�, यसलाई कुनै दैवी गणु भ�नदैन। देवताह�ले                                   
य�तो काम गद�नन।् बाबा भ�नहुु�छ– बाबा र वसा�लाई याद गर, फे�र प�न �न�दा ग�ररह�छन।् �न�दा त                               
ज�म-ज�मा�तर गद� आयौ। �भ� द�ुवधा त रह�छ न।ै यो प�न �भ� मारामार� हु�छ। �स�मैा आ�नो ह�या                               
गछ�न।् धेरैलाई घाटा पाछ�न।् फलानो य�तो छ, यसमा �त�ो के जा�छ! सबकैा सहायक एक बाबा हुनहुु�छ। अब                                 
त �ीमतमा च�नु छ। मन�ुय मतले त धेरै फोहोर� बनाइ�द�छ। एक अका�को �ला�न ग�ररह�छन।् �ला�न गनु�, यो                                 
हो मायाको भतू। यो हो नै प�तत द�ुनयाँ। �तमीले स�झ�छौ– हामी अ�हले प�ततबाट पावन ब�नरहेका छ�। यो धेरै                                   
खराबी हो। स�झाइ�छ, आजदे�खआ�नो कान समा�नपुछ�– क�ह�यै य�तो कम� गन�छैन। य�द कुनै य�तो दे�छौ                             
भने बाबालाई �रपोट� गनु�पछ�। �त�ो के जा�छ! �तमीले एक अका�को �ला�न �कन गछ�! बाबाले स�ुन त सबथैोक                                 
स�ुनहुु�छ �न। बाबाले कान र आखँा लोनमा �लनभुएको छ। बाबाले प�न दे�हुु�छ भने यी दादाले प�न दे�छन।्                                 
चालचलन, वातावरण त कोह� कोह�को �ब�कुलै बेकायदाको हु�छ। जसका �पता हँुदैनन,् उनलाई अनाथ भ�न�छ।                           
उनले आ�नो �पतालाई प�न जानेका हँुदैनन,् याद प�न गद�नन।् स�ु�नकुो स�टा अझै �ब���छन,् �यसलेै आ�नै                             
पद गमुाउँछन।् �ीमतमा च�दैनन ् भने त अनाथ नै भए। माता �पताको �ीमतमा च�दैनन।् �वमेव माता�च                             
�पता... ब�ध ुआ�द प�न ब�नहुु�छ। 

तर �ेट �ेट �े�ड फादर नै नभए मदर फे�र कहाँबाट हुने�छन,् य�त प�न ब�ु�ध छैन। मायाले ब�ु�ध एकदम                                   
फे�र�द�छ। बेहदका बाबाको आ�ा मा�दैनन ् भने द�ड पन�छ। अ�लक�त प�न स�ग�त हँुदैन। बाबाले दे�दा त                             
भ�नहुु�छ �न– �यनको क�तो नरा�ो ग�त होला। यो त टाँगर, आकँको फूल हो। जसलाई कसलेै प�न मन                                 
पराउँदैनन।् �यसलेै स�ु�नपुय� �न। न� पद ��ट हु�छ। ज�म-ज�मा�तरको ला�ग घाटा पन�छ। तर देह                           
अ�भमानीह�को ब�ु�धमा ब�दै ब�दैन। आ�म अ�भमानीले नै बाबासँग �ेम गन� स�छन।् समप�ण हुनु कुनै सानी                             
माँको घर होइन। ठूलाबडा �यि�तह� त सम�प�त हुन स�दैनन।् उनले समप�ण हुने अथ� प�न ब�ुदैनन।् �दय                               
�वद�ण� (हट� फेल) हु�छ। धेरै ब�धनम�ुत प�न छन।् ब�चा आ�द केह� प�न छैन। भ�छन–् बाबा हजरु नै हा�ो                                   
सबथैोक हुनहुु�छ। यसर� मखुले भ�छन,् तर स�चाइ हँुदैन। बाबासँग प�न झटुो बो�ल�द�छन।् सम�प�त भएप�छ                           
आ�नो मम�व �नका�ल�दनपुछ�। अ�हले त पछा�ड छन,् �यसलेै �ीमतमा च�नपुछ�। स�प�� आ�दबाट प�न                         
मम�व �नि�लनपुछ�। धेरै छन,् य�ता ब�धनम�ुत। �शवबाबालाई आ�नो बनाएका छन,् गोदमा �ल�छन ् �न। उहाँ                           
हा�ा बाबा, �टचर र स�गु� हुनहुु�छ। हामीले उहाँलाई आ�ना बनाउँछ�, उहाँको परूा स�प�� �लन। जो ब�चा                               
बनेका छन,् उनीह� दैवी घरानामा अव�य आउँछन।् तर फे�र �यसमा पद क�त हु�छन।् क�त दासदासीह�                             
हु�छन।् एक अका�मा�थ हुकुम चलाउँछन।् दासीह�मा प�न न�बरवार ब�छन।् रह�य घरानामा बा�हरका                       
दासदासीह� त आउँदैनन।् जो बाबाका बनेका छन,् उनले ब�नु छ। य�ता य�ता ब�चाह� प�न छन,् जसमा पाई                                 
पसैाको प�न अ�कल छैन। 



बाबाले य�तो त भ�नहुु�न– म�मालाई याद गर वा मेरो रथलाई याद गर। बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर।                                   
देहका सबै ब�धन छोडरे आफूलाई आ�मा स�झ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– �ीत रा�ु छ भने एकसँग राख, तब                                 
बेडा पार हु�छ। बाबाको �नद�शनमा चल। मोहिजत राजाको कथा प�न छ �न! प�हलो न�बरमा हु�छ ब�चा, ब�चा                                 
त स�प��को मा�लक ब�छ। ��ी त हाफ पाट�नर हुि�छन,् ब�चा त फुल मा�लक ब�छन।् �यसलेै ब�ु�ध उसतफ�                                 
जा�छ, बाबालाई फुल मा�लक बनायौ भने यो सबथैोक �तमीलाई �द�छु। लेन-देनको कुरा होइन। यो त समझको                               
कुरा हो। स�ुन त �तमीले स�ुछौ तर भो�लप�टै सबै �ब�स��छौ। ब�ु�धमा र�यो भने त अ�लाई प�न स�झाउन                                 
स�छौ। बाबालाई याद गरेप�छ �तमी �वग�को मा�लक ब�छौ। यो त धेरै सहज छ, मखु चलाइराख। ल�य-उ�दे�य                               
बताइराख। �वशाल ब�ु�ध भएकाले त त�ु�तै ब�ुछन।् अ�तमा यी �च� आ�द नै काम आउने छन।् यसमा सारा                                 
�ान भ�रएको छ। ल�मी-नारायण र राधा-कृ�णको आपसमा के स�ब�ध छ? यो कसलेै प�न जा�दैन।                           
ल�मी-नारायण त अव�य प�हला ���स होलान।् बेगर टु ���स हु�छन ् �न। बेगर टु �क�ग भ�नदैनन।् ���स नै                                 
प�छ �क�ग ब�छन।् यो त धेरै सहज छ, तर मायाले कसलैाई प���छ, कसकैो �न�दा गनु�, �ला�न गनु�– यो त                                     
धेरैको बानी हु�छ। अ� त केह� काम छँदै छैन। बाबालाई याद क�ह�यै गद�नन।् एक अका�को �ला�नको ध�दा नै                                   
गछ�न।् यो हो मायाको पाठ। बाबाको पाठ त �ब�कुलै सीधा छ। प�छ गएर यी स�ंयासी आ�द �यू�ँझ�छन,्                                 
भ�छन–् �ान छ भने यी बी.के. ह�मा छ। कुमार-कुमार�ह� त प�व� हु�छन।् �जा�पता ��माका स�तान हौ।                               
आपसमा कुनै नरा�ो �वचार प�न आउनु हँुदैन। धेरैको अ�हले प�न नरा�ो �वचार आउँछ, फे�र यसको सजाय प�न                                 
धेरै कडा छ। बाबाले स�झाउनु त धेरै हु�छ। य�द कुनै चाल �त�ो फे�र नरा�ो दे�खयो भने यहाँ रहन स�दैनौ।                                     
�तमी लायक छैनौ भनेर थोरै सजायँ प�न �दनु पन� हु�छ। बाबालाई ठ�छौ। �तमीले बाबालाई याद गन� स�दैनौ।                                 
अव�था �गनु� नै सजाय हो। �ीमतमा नच�नाले आ�नो पद ��ट ग�र�द�छन।् बाबाको �नद�शनमा नच�नाले नै                             
भतूको �वेशता हु�छ। बाबालाई त क�हलेकाह�� �याल आउँछ, कह�ं धेरै ठूलो कडा सजाय अ�हले नै स�ु नहोस।्                                 
सजाय प�न धेरै गु�त हु�छन ् �न। कह�ं कडा पीडा नआओस।् धेरै �गछ�न,् सजाय खा�छन।् बाबाले त सबै इशारामा                                   
स�झाइरहनु हु�छ। आ�नो तक�दरलाई धेरैले मे�ट�द�छन ् , �यसलेै बाबाले सावधान ग�ररहनहुु�छ। अब                       
लापरवाह� गन� समय होइन, आफूलाई सधुार। अ�त घडी आइप�ुन कुन ैसमय ला�दैन। 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कुनै प�न बेकाइदा, �ीमतको �व��ध चलन च�नु छैन। �वयलंाई �वयलें नै सधुानु� छ। फोहोर� ग�दा                               
मन�ुयह�बाट आफूलाई स�हाल गनु� छ। 

२) ब�धनम�ुत छौ भने परूा परूा समप�ण हुनु छ। आ�नो मम�व �नका�ल�दनु छ। क�ह�यै कसकैो �न�दा वा                                 
पर�च�तन गनु� छैन। फोहोर� �वचारह�बाट �वयंलाई म�ुत रा� ुछ। 
वरदान:–  �वरा�य अ�धकारको नशा र �न�चयबाट सदा शि�तशाल� ब�ने सहजयोगी , �नर�तर योगी भव 

�वरा�य अ�धकार� अथा�त ् हरेक कम�ि��यमा�थ आ�नो रा�य। क�ह�यै सकं�पमा प�न                   
कम�ि��यह�ले धोका न�दउन।् क�ह�यै अ�लक�त प�न देह-अ�भमान आयो भने जोश वा �ोध                       
सहजै आउँछ तर जो �वरा�य अ�धकार� छ ऊ सदा �नरहंकार�, सदैव �नमा�न बनेर सेवा गछ�।                             
�यसलेै म �वरा�य अ�धकार� आ�मा हँु– यस नशा र �न�चयबाट शि�तशाल� बनेर मायािजत र                           
जगतिजत ब�यौ भने सहजयोगी, �नर�तर योगी ब�छौ। 

�लोगन:–  लाइट हाउस बनेर मन-ब�ु�धबाट �काश फैलाउनमा �बजी र�यौ भने कुन ैकुराको भय हँुदैन। 

  


