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स�चा सहयोगी न ैस�चा योगी 

आज ब�चाह�को �मलन, �नेहलाई हे�ररहेको छु। एक बल एक भरोसा, यह� छ�छायामा �मलनको उमगं उ�साहले                             
लगनलाई हलचलले थोरै प�न ह�लाउन सकेन। रोकावट र थकावटलाई बदलेर �नेहको सहज माग� अनभुव गद�                             
आइपगेुका छौ। यसलाई भ�न�छ– �ह�मत ब�चाह�को मदत बाबाको। जहाँ �ह�मत हु�छ �यहाँ उ�लास प�न                           
हु�छ। �ह�मत भएन भने उ�लास प�न हँुदैन। य�ता सदा �ह�मत र उ�लासमा रहने ब�चाह�ले एकरस                             
ि�थ�त�वारा प�हलो न�बर �ल�छन।् ज�तो सकैु कडा भ�दा कडा प�रि�थ�त होस ् तर �ह�मत र उ�लासको                             
पंख�वारा सेके�डमा उ�तीकलाको उ�च ि�थ�तले हरेक ठूला र कडा प�रि�थ�तह� प�न साना र सहज अनभुव                             
हु�छन ् �कन�क उ�तीकलाको अगा�ड सबै साना-साना खेलौना अनभुव हु�छन।् ज�तसकैु भयानक कुरा भए प�न                           
भयानकको बदला �वाभा�वक अनभुव हु�छ। दद�नाक कुरा �ढता �दलाउने अनभुव हु�छन।् ज�तसकैु द:ुखमय                         
��य आओस ्तर खशुीको बाजाले द:ुखको ��यको �भाव पन� �दँद�न र अझै शाि�त र शि�तले अ�को द:ुख दद�को                                   
अि�नलाई शीलत जलले मान� सव� ��त सहयोगी ब�छ। य�तो समयमा त��परहेका आ�माह�लाई सहयोगको                         
आव�यकता हु�छ। यह� सहयोग�वारा नै �े�ठ योगको अनभुव गछ�न।् सबलेै �तमीलाई यो स�चा सहयोगले                           
स�चा योगी मा�नेछन।् �यसगैर� हाहाकारको समयमा “स�चा सहयोगी सो स�चा योगी”– यो ��य�ताले                         
��य�फलको �ाि�तले नै जय-जयकार हु�छ। �य�तै समयको गायन छ– एक बुँदको �यासी... यो शाि�तको                           
शि�तको एक सेके�डको अनभु�ूत �पी बुँदले त��परहेका आ�माह�लाई तिृ�तको अनभुव गराउने छ। य�तो                         
समयमा एक सेके�डको �ाि�तले उनीह�लाई य�तो अनभुव गराउने छ– सेके�डमा अनेक ज�मको तिृ�त वा                           
�ाि�त भएको छ। तर �यो एक सेके�डको शि�तशाल� ि�थ�तले बहुतकालको अ�यासी आ�माले मा� �यासीको                           
�यास मेटाउन स�ने छ। अब जाँच गर– य�तो द:ुख दद�, दद�नाक भयानक वायमु�डलको बीच सेके�डमा मा�टर                               
�वधाता, मा�टर वरदाता, मा�टर सागर बनेर य�तो शि�तशाल� ि�थ�तको अनभुव गराउन स�छौ? य�तो                         
समयमा यो के भइरहेको छ? य�तो हेन� वा स�ुनमा ला�यौ भने प�न सहयोगी ब�न स�ने छैनौ। य�तो हेन� र स�ुने                                       
अ�लक�त प�न नाम मा�को इ�छाले प�न सव�को इ�छा पणू� गन� शि�तशाल� ि�थ�त बनाउन �दँदैन। �यसलेै सदा                               
आ�नो अ�पकालको इ�छा मा�म ्अ�व�याको शि�तशाल� ि�थ�तमा ि�थत रहने अ�हले दे�ख नै अ�यासी बन।                           
हर संक�प, हर �वासको अख�ड सेवाधार�, अख�ड सहयोगी सो योगी बन। जसर� खि�डत म�ूत�को कुनै म�ूय                               
हँुदैन, प�ूयनीय ब�ने अ�धकार� हँुदैन। �यसर� नै खि�डत सेवाधार�, खि�डत योगीले य�तो समयमा अ�धकार                           
�ा�त गराउने अ�धकार� ब�न स�ने छैन �यसलेै य�तो शि�तशाल� सेवाको समय समीप आइरहेको छ। समयले                             
घ�ट� बजाइरहेको छ। जसर� भगतह�ले आ�नो ई�ट देव वा देवीह�लाई घ�ट� बजाएर उठाउँछन,् सतुाउँछन,्                           
भोग लगाउँछन।् अब समयले घ�ट� बजाएर ई�ट देव र देवीह�लाई सतक� ग�ररहेको छ। जागेका त छन ् नै तर                                   
प�व� �व�ृ�मा धेरै �य�त भएका छन।् �यासी आ�माह�को �यास मेटाउन, सेके�डमा अनेक ज�मको �ाि�त                           
गराउने शि�तशाल� ि�थ�तको अ�यासको ला�ग तयार हुन समयले घ�ट� बजाइरहेको छ। ��य�ताको पदा�                         
खो�न समयले �तमी स�प�न ई�ट आ�माह�लाई आ�वान ग�ररहेको छ। ब�ुयौ? समयको घ�ट� त �तमीह�                           
सबलेै स�ुयौ �न। अ�छा! 

यसर� हर प�रि�थ�तलाई उ�तीकला�वारा सहज पार गन�, बहुतकालको सेके�डमा �ाि�त�वारा त�ृत गराउने                       
अख�ड सेवाधार�, अख�ड योगी, सदा मा�टर दाता, वरदाता �व�प, सदा इ�छा मा�म ्अ�व�याको ि�थ�त�वारा                           
सव�को इ�छा पणू� गन�– य�ता मा�टर सव�शि�तवान समथ� ब�चाह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े                         
�हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

(कानपरुको समाचार गंगे दाद�ले बापदादालाई सनुाउनु भयो) सदा अचल अडोल आ�मा। हर प�रि�थ�तमा बाबाको                           
छ�छायाको अनभुवी छौ �न? बापदादाले ब�चाह�लाई सदा सरु��त रा�हुु�छ। सरु�ाको साधन सदा बाबा�वारा                         
�मलेको छ। �यसलेै सदा बाबाको �नेहको हात र साथ छ। “न�थगं �य”ु यसको अ�यासी भयौ �न? जे �ब�यो                                   
न�थगं �य।ु जे भइरहेको छ न�थगं �य।ु �वत: ट�चगं भइरह�छ। यो प�र�ण भइरहेको छ। य�तो समयमा                               



सरु�ाको, सेवाको के साधन छ? क�तो �व�प छ? �यसको प�र�ण हु�छ। अ��यमा हाहाकारको बीचमा                           
जय-जयकार हुनु छ। अ�त प�छ अ��य र नयाँ यगुको आर�भ हु�छ। य�तो समयमा नचाहेर प�न सबकैो मनमा                                 
यो ��य�ताको नगाडा ब�ने छ। अव�था नाजकु हु�छ तर ब�ने छ ��य�ताको नगाडा। �यसलेै प�र�णबाट पार                               
भयौ। बे�फ� बादशाह बनेर पाट� खे�यौ। धेरै रा�ो गय�। प�ुयौ, यह� �नेहको �व�प हो। अ�छा। सोचदे�ख त                                 
असोच छौ न।ै जे भयो वाह वाह! यसमा प�न क�तको केह� क�याण नै हु�छ �यसलेै ज�नेको प�न क�याण र                                     
ब�नेको प�न क�याण। हाय, भ�नँदैन। हाय ज�यो होइन। यसमा प�न क�याण छ। ब�ने समयमा जसर� वाह वाह                                 
ग�र�छ, वाह ब�यो भ�न�छ �य�तै ज�ने समयमा प�न वाह वाह! यसलाई नै एकरस ि�थ�त भ�न�छ। बचाउनु                               
आ�नो कत��य हो तर ज�ने चीज ज�नु नै छ। यसमा प�न क�त �हसाब-�कताब हु�छ। �तमी त हौ नै बे�फ�                                     
बादशाह। एक जा�छ लाख� पाइ�छ, यो हो �ा�मणह�को �लोगन। गएको होइन, पाएको हो �यसलेै बे�फ�। केह�                               
�म�नु छ �यसलेै ज�नु प�न खेल हो, ब�नु प�न खेल हो। दवुै खेल हुन।् यह� त हे�र�छ– यो क�त बे�फ� बादशाह                                         
छ, आगो ला�गरहेको छ तर �तमी बादशाह हौ �कन�क छ�छाया �भ� छौ। उनीह� �च�तामा पछ�न ् के होला! कसर�                                   
होला! कहाँबाट खाने, कहाँबाट च�ने तर ब�चाह�लाई यो �च�ता न ैछैन। अ�छा। 

अब तयार� त गनु� पछ� �न! जानु छ, यो मा� नसोच तर सबलैाई लजैानु छ, यो सोच। सबलैाई सा�ा�कार गराएर,                                       
त�ृत गराएर ��य�ताको नगाडा बजाएर अ�न जाने हो। प�हले नै �कन जाने? �तमीह� त बाबाको साथमा                               
जानेवाला हौ। ��य�ताको प�न रमाइलो ��य अनभुव गरेर जा�छौ �न! यसलाई प�न �कन बाँक� रा�!े यो                               
मान�सक भि�त, मान�सक पजूा, �ेमका प�ुपह�... यी ��यह� धेरै रमाइला छन।् एडवा�स पाट�मा कसको पाट�                             
छ �यो अलग कुरा हो। बाँक� यो ��य हेन� त बहुत आव�यक छ। जसले अ��य गछ� उसले सबथैोक गछ� , �यसलेै                                       
बाबा अ��यमा आएर सबथैोक गनु� भयो �न। �यसलेै �कन बाबाको साथमा यो अनौठो ��य हेद� साथमा नजाने?                                 
य�तो प�न कस-ैकसकैो पाट� छ। �यसलेै जाने सकं�प नगर। गयौ भने प�न रा�ो र र�यौ भने प�न झन रा�ो।                                     
ए�लै गयौ भने प�न एडवा�स पाट�मा सेवा गनु� पछ� �यसलेै जानु छ यो नसोच, सबलैाई साथमा लजैानु छ, यो                                     
सोच। ठ�क छ, यो प�न एउटा अनभुव ब�यो। जे हु�छ �यसबाट अनभुवको �ड�ी ब�छ। जसर� अ�को पढाइमा                                 
�ड�ी ब�छ, यहाँ प�न अनभुव गय� अथा�त ्�ड�ी ब�यो। 

पा�ट�ह� सँग भेटघाट:– 

सबलेै आफूलाई �वरा�य अ�धकार� स�झ�छौ? �वरा�य अ�हले सगंमयगुमा र �व�व रा�य अ�धकार� भ�व�यको                         
कुरा हो। �वरा�य अ�धकार� नै �व�व रा�य अ�धकार� ब�छन।् सदा आफूलाई �वरा�य अ�धकार� स�झरे यी                             
कम�ि��यह�लाई कम�चार� स�झरे आ�नो अ�धकारले चलाउँछौ वा क�हलेकाह�� कुनै कम�ि��य राजा ब�छन!्                       
�तमी �वयं राजा हौ या क�हलेकाह�� कम�ि��य राजा ब�छन?् क�हलेकाह�� कुनै कम�ि��यले धोका त �दँदैनन?् य�द                               
कसबैाट प�न धोका खायौ भने द:ुख �लयौ। धोकाले द:ुख �ा�त गराउँछ। धोका भएन भने द:ुख हँुदैन। �यसलेै                                 
�वरा�यको खशुीमा, नशामा, शि�तमा रहनेवाला होऊ। �वरा�यको नशा उ�तीकलामा लजैाने नशा हो। हदका                         
नशाले नो�सान गराउँछ, यो बेहदको नशाले अलौ�कक �हानी नशा सखुको �ाि�त गराउँछ। �यसलेै यथाथ� रा�य                             
हो राजाको, �जाको रा�य हंगामाको रा�य हो। स�ुदे�ख राजाह�को रा�य रहेको छ। अ�हले अि�तम ज�ममा                             
�जाको रा�य चलेको हो। �यसलेै अ�हले �तमीह� रा�य अ�धकार� ब�यौ। अनेक ज�म �भखार� र�यौ र अब                               
�भखार�बाट अ�धकार� ब�छौ। बापदादाले सदा भ�नहुु�छ– ब�चाह� खशुीमा रहने गर, उ�न�त गर। ज�त                         
आफूलाई �े�ठ आ�मा स�झरे, �े�ठ कम�, �े�ठ बोल, �े�ठ सकं�प गछ� �य�त यो �े�ठ सकं�पले �े�ठ द�ुनयाँको                                 
अ�धकार� ब�छौ। यो �वरा�य �त�ो ज�म-�स�ध अ�धकार हो, �यसलेै �तमीलाई ज�म-ज�मको ला�ग अ�धकार�                         
बनाइ�द�छ। अ�छा। 

अ�य�त बापदादाका �ेरणादायक अनमोल महावा�य 

१) सबलैाई एउटा कुराको �ती�ा छ, �यो कुनचा�हँ कुरा हो? जनु स�ुको रह�य छ “म को”? यह� अ��यस�म प�न                                     
हु�छ। सबलैाई �ती�ा छ– अ��यमा भ�व�यमा कुनचा�हँ मालामा र कहाँ हु�छु? अब यो �ती�ा क�हले परूा हु�छ?                                 
सबलेै एक अका�सँग कुराकानी प�न गछ�न–् ८ मा को होला, १०० मा को होला, १६००० को त कुनै ��नै भएन।                                       
अ��यमा ८ मा वा १०० मा को होला? �वदेशीले सो�दा हुन–् हामी कुनचा�हँ मालामा आउँला? अ�न स�ुमा आउनेले                                   



सो�दा हुन–् ला�ट सो फा�ट हु�छन।् थाहा छैन हा�ो �थान छ वा अ��यमा आउनेह�को छ? अ��यमा �हसाब                                 
क�तो हु�छ? �कताब त बाबाको पासमा छ �न। �नि�चत ग�रएको छैन। �तमीह�ले प�न �च�ह� ��त�पधा� गय�                               
अ�न �च�ह�लाई कसर� च�ुयौ? प�हला थोरैलाई अलग गय� फे�र �यसमा एक, दईु तीन न�बर लगायौ। प�हला                               
छा�नु पछ� फे�र न�बरवार �नि�चत ग�र�छ। �यसलेै अ�हले छा�नस�कएको छ तर �नि�चत ग�रएको छैन। प�छ                             
आउनेह�को के हु�छ? सदैव अ��यस�म प�न केह� सीटह� हु�छन।् �रजभ�शन भयो भने प�न अ��स स�म केह�                               
कोटा रा�छन ्तर �यो कोटौमा कोह�, कोह�मा प�न कोह� हु�छन।् 

�तमीह� सबै कुन मालामा छौ? आफूमा आशा राख। कुनै न कुनै य�तो अनौठो कुरा हु�छ जसको आधारमा                                 
�तमीह� सबकैो आशा परूा हु�छ। अ�ट र�नह�को �वशषेता एउटा �वशषे कुराले हु�छ। अ�टर�नको यथाथ�मा                           
जसर� यादगार छ �वशषे जनु अ�ट शि�तह� छन ् ती हरेक शि�त �तनीह�को जीवनमा यथाथ�मा दे�ख�छन।्                             
य�द एक शि�त प�न यथाथ�मा कम दे�खयो भने ज�तै म�ूत �को एउटा हात खि�डत भएको छ भने प�ूयनीय हँुदैन,                                   
�यसगैर� य�द एक शि�तको कमी दे�ख�छ भने अ�ट देवताह�को सचूीमा अ�हलेस�म �नि�चत भएको भ�न                           
स�कँदैन। दो�ो कुरा– अ�ट देवताह� भ�तह�को ला�ग �वशषे ई�ट मा�न�छन।् ई�ट अथा�त ् महान प�ूय।                           
ई�ट�वारा हरेक भ�तह�लाई हर �कारको �व�ध र �स��ध �ा�त हु�छ। यहाँ प�न जो अ�ट र�नह� हु�छन ्उनीह�                                 
सव� �ा�मण प�रवारको अगा�ड अ�हले प�न ई�ट अथा�त ् हर सकं�प र चलन�वारा �व�ध र �स��धको माग� दश�न                                 
गन�वाला सबकैो साम�ुने अ�हले प�न �य�तै महान म�ूत� मा�न�छन।् �यसलेै अ�ट शि�तह� प�न हु�छन ् र                             
प�रवारको साम�ुने ई�ट अथा�त ् �े�ट आ�मा, महान आ�मा, वरदानी आ�माको �पमा हु�छन।् यो हो अ�ट                             
र�नह�को �वशषेता। अ�छा। 

२) ​द�ुनयाँको �भावबाट अथवा मायाबाट सरु��त रहने साधनः– सदा “एक बाबा दो�ो न कोह�” जो यह� लगनमा मगन                                   
रह�छन उनीह� मायाको हर �कारको आ�मणबाट ब�चरह�छन।् जसर� लडाईको समयमा ब�ब �गदा� मोचा�                         
(अ�डर�ाउ�ड) �भ� जा�छन,् �यसको असर उनीह�लाई हँुदैन �यसर� नै जब एकको लगनमा मगन रह�छौ तब                             
द�ुनयाँको असरबाट, मायाबाट ब�चरहने छौ। मायाको �ह�मत हँुदैन जसले आ�मण गरोस।् लगनमा मगन रहने                           
गर। यह� सरु�ाको साधन हो। 

३)बाबाको समीप र�नह�को �नशानीः– बाबाको समीप रहनेह� मा�थ बाबाको स�यको स�गको र�ग च�ढरहेको हु�छ।                           
स�यको स�गको र�ग हो �हा�नयत। �यसलेै समीप र�नह� सदा �हानी ि�थ�तमा ि�थत हु�छन।् शर�रमा रहेर                             
प�न �यारा र �हा�नयतमा ि�थत रह�छन।् शर�र देखेर प�न नदे�खयोस ् र आ�मा जो दे�खने चीज होइन �यो                                 
��य� दे�खयोस–् यह� त कमाल हो। �हानी म�तीमा रहनेह�ले नै बाबालाई साथी बनाउन स�छन ् �कन�क बाबा                               
�ह अथा�त ्आ�मा हुनहुु�छ। 

४) परुानो द�ुनयाँको सव� आकष�णबाट पर हुने सहज यिु�तः– सदैव नशामा रहने गर– हामी अ�वनाशी खजानाको मा�लक                                 
ह�। जनु बाबाको खजाना �ान, सखु शाि�त, आन�द छ... ती सव� गणु मेरा हुन।् ब�चा बाबाको स�प��को �वत:                                   
मा�लक हु�छ। अ�धकार� आ�माह�लाई आ�नो अ�धकारको नशा रह�छ, नशामा सबै भ�ुल�छ �न। कुनै �म�ृत                           
हँुदैन, एउटै �म�ृत रहोस ् बाबा र म। यह� �म�ृतले परुानो द�ुनयाँको आकष�णबाट �वत: पर हु�छौ। नशामा                               
रहनेह�को साम�ुने सदा �नशाना प�न �प�ट हु�छ। �नशाना हो फ�र�तापनको र देवतापनको। 

५) एक सेके�डको अनौठो खेल, जसबाट स�मान स�हत पास हु�छौः– एक सेके�डको खेल हो अ�हले भख�रै शर�रमा आउनु र                                     
अ�हले भख�रै शर�रबाट अ�य�त ि�थ�तमा ि�थत हुन।ु यो सेके�डको खेलको अ�यास छ? ज�हले चाह�छौ जसर�                             
चाह�छौ �यह� ि�थ�तमा ि�थत रहन स�नु पछ�। अि�तम पर��ा सेके�डको नै हु�छ, जो यस सेके�डमा हलचलमा                               
आउँछ �यो फेल हु�छ, अचल र�यौ भने पास। य�तो �नय��ण शि�त छ? अब य�तो अ�यास ती� �पको हुनु                                   
पछ�। ज�त हंगामा हु�छ �य�त �वयकंो ि�थ�त अ�त शा�त रहोस।् जसर� सागर बा�हर आवाज स�प�न हु�छ,                               
�भ� �बलकुल शा�त, य�तो अ�यास चा�ह�छ। �नय��ण गन� शि�त हुनेले नै �व�वलाई �नय��ण गन� स�छ।                             
जसले �वयंलाई गन� स�दैन उसले �व�वको रा�य कसर� गन� स�छ? समा�हत गन� शि�त चा�ह�छ। एक                             
सेके�डमा �व�तारबाट सारमा जाओस ्र एक सेके�डमा सारबाट �व�तारमा आओस,् यह� हो अनौठो खेल। 



६) अ�ति��य सखुको झलूामा झ�ूलराखः– �तमीलाई सबै आ�माह�ले सखुमा झलेूको देखेर द:ुखीबाट सखुी बननु।् �त�ो                             
नयन, मखु अनहुार सबलेै सखु �दऊन,् य�तो सखुदायी बन। य�तो सखुदायी जो ब�छ उसलाई सकं�पमा प�न                               
द:ुखको लहर आउन स�दैन। अ�छा। 
वरदान:–  मन-ब�ु�धको एका�ता�वारा सव� �स��ध �ा�त गन� सदा समथ� आ�मा भव 

सव� �स��ध �ा�त गन�को ला�ग एका�ताको शि�तलाई बढाऊ। यो एका�ताको शि�तले सहजै                       
�न�व��न बनाइ�द�छ, मेहनत गन� आव�यकता रहँदैन। एक बाबा दो�ो न कोह�– यसको सहजै                         
अनभुव हु�छ, सहजै एकरस ि�थ�त ब�छ। सव� ��त क�याणको व�ृ�, भाइ-भाइको �ि�ट रह�छ।                         
तर एका� हुनको ला�ग य�त समथ� बन, जसले गदा� मन-ब�ु�ध सदा �त�ो आदेश अनसुार चलोस।्                             
�व�नमा प�न सेके�ड मा� प�न हलचल नहोस।् 

�लोगन:–  कमल प�ुप समान �यारा र�यौ भने �भ ु�यारको पा� ब�छौ। 

  


