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“ मीठे ब�चे– अब फक� र घर जान ुछ �यसलेै बाबालाई याद गन� र आ�नो च�र�लाई सधुान� मेहनत गर।” 

��न:–  अ�ान �न�ामा सतुाउने कुरा कुनचा�हँ हो? �यसबाट के नो�सान भएको छ? 
उ�र:–  क�पको आयु लाख� वष� भ�न,ु यो अ�ान �न�ामा सतुाउने कुरा हो। यसबाट �ान ने�ह�न भएका                             

छन।् घरलाई धेरै टाढा स�झ�छन।् ब�ु�धमा छ– अझै लाख� वष� छ, यहाँ नै सखु-द:ुखको पाट�                             
बजाउनु छ। �यसलेै पावन ब�ने मेहनत गद�नन।् �तमी ब�चाह�ले जानेका छौ अ�हले घर धेरै                           
निजक छ। अब हामी मेहनत गरेर कमा�तीत ब�न ुछ। 

 

ओम ्शाि�त। �यारा ब�चाह�लाई अ�हले बाबाले घरको याद �दलाउनु भएको छ। गन� त भि�त माग�मा प�न घरलाई                                 
याद गछ�न ् तर �यहाँ जाने क�हले हो, कसर� जाने हो, �यो केह� प�न जानेका छैनन।् क�पको आयु लाख� वष�                                     
भ�न�दएका हुनाले घर प�न भलेुका छन।् स�झ�छन ् लाख� वष� यहाँ नै पाट� बजाउँछौ �यसलेै घरलाई भ�ुल�छ।                               
अ�हले बाबाले याद �दलाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! घर त धेरै निजक छ, अब जा�छौ आ�नो घरमा। म त �तमी                                     
ब�चाह�ले बोलाएर आएको हँु। जा�छौ? क�त सहज कुरा छ। भि�त माग�मा त थाहा प�न छैन क�हले                               
मिु�तधाममा जा�छ�। मिु�तलाई नै घर भ�न�छ। लाख� वष� भ�न�दएकाले सबलेै भलेुका छन।् बाबालाई प�न                           
भ�ुछन ् भने घरलाई प�न भ�ुछन।् लाख� वष� भ�न�दनाले धेरै फरक पन� जा�छ। मान� अ�ान �न�ामा सतुकेा                               
छन।् कसकैो प�न समझमा आउँदैन। भि�तमाग�मा घर क�त टाढा बताउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यो                         
मिु�तधाममा त अब जानु छ। �तमीले कहाँ लाख� वष� भि�त गरेका हौ र। �तमीलाई थाहा प�न छैन– भि�त                                   
क�हलेदे�ख स�ु भएको हो। लाख� वष�को �हसाब गनु� पन� त आव�यकता नै छैन। बाबालाई र घरलाई भ�ुन                                 
प�ुछन।् यो प�न �ामामा �नि�चत छ, तर �यथ�मा य�त टाढा बनाइ�द�छन।् अब बाबा भ�नहुु�छ– �यारा                             
ब�चाह�! घर त एकदम निजक छ, अब म आएको छु �तमीलाई लजैान। घर जानु छ तर प�व� त अव�य                                     
ब�नपुछ�। गंगा �नान आ�द त �तमीले गद� आयौ, ताप�न प�व� त बनेका छैनौ। य�द प�व� बनेको भए घर जाने                                     
�थयौ। घरको बारेमा प�न थाहा छैन भने प�व�ताको बारेमा प�न थाहा छैन। आधाक�पदे�ख भि�त गरेका छन ्                               
�यसलेै भि�तलाई छो�दै छो�दैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– अब भि�त परूा हु�छ। भि�तमा त धेरै द:ुख हु�छ। य�तो                               
होइन �तमी ब�चाह�ले लाख� वष� द:ुख देखेका छौ, लाख� वष�को त कुरै होइन। साि�चकै द:ुख त �तमीले                                 
क�लयगुमा नै भो�यौ, जब �तमी �वकारमा धेरै ग�दा ब�यौ। प�हला जब रजोमा �थयौ तब केह� समझ �थयो,                                 
अ�हले त एकदम बेसमझ भएका छौ। अ�हले बाबाले ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– सखुधाममा जानको ला�ग पावन                           
बन। ज�म-ज�मा�तरको जनु पाप �शरमा छ, �यसलाई यादबाट उतार। यादबाट धेरै खशुी रह�छ। जनु बाबाले                             
�तमीलाई आधाक�प सखुधाममा लजैानहुु�छ, उहाँलाई याद गनु� छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीह� य�तो                       
(ल�मी-नारायण ज�तो) ब�नु छ भने एक त प�व� बन, अ�न च�र� सधुार। �वकारह�लाई भ�न�छ भतू, लोभको                               
भतू प�न कम छैन। यो भतू धेरै अश�ुध छ। मन�ुयलाई एकदम ग�दा बनाइ�द�छ। लोभले प�न धेरै पाप                                 
गराइ�द�छ। ५ �वकार धेरै कडा भतूह� हुन।् यी सबलैाई छो�नु छ। लोभलाई छो�न प�न य�तै मिु�कल छ जसर�                                   
कामलाई छो�न मिु�कल छ। मोहलाई छो�न प�न �य�त मिु�कल ला�छ ज�त कामलाई छो�न। छो�दै छो�दैनन।्                             
सारा उमेर बाबाले स�झाउँदै आउनु भएको छ तपै�न मोहको धागो ज�ुटरहेको हु�छ। �ोध प�न मिु�कलले छु�छ।                               
भ�छन–् ब�चाह�सँग �ोध आउँछ। नाम त �ोधको �ल�छन ् �न। कुनै प�न भतू नआओस,् �तनीह�मा�थ �वजयी                             
हुन ुछ। 

बाबा भ�नहुु�छ– जबस�म म हु�छु तबस�म �तमीले प�ुषाथ� ग�रराख। बाबा क�त वष� रहनहुु�छ? बाबा य�त                             
वष�दे�ख बसेर स�झाउनु हु�छ, रा�ै समय �दनहुु�छ। सिृ�ट च�लाई जा�न त धेरै सहज छ। ७ �दनमा सारा �ान                                   
ब�ु�धमा आइहा�छ। तर ज�म-ज�मा�तरको पाप का�टन समय ला�छ। यसमैा मेहनत छ। �यसको ला�ग बाबाले                           
समय �दनहुु�छ। मायाको अवरोध धेरै हु�छ, एकदम भलुाइ�द�छ। यहाँ ब�दा प�न सारा समय यादमा कहाँ                             
रह�छन ् र, धेरै�तर ब�ु�ध गइरह�छ �यसलेै समय �दनपुछ� , मेहनत गरेर कमा�तीत अव�थामा प�ुनु छ। पढाइ त                               
धेरै सहज छ। समझदार ब�चा रहेछ भने ७ �दनमा सारा �ान ब�ुछ– यो ८४ को च� कसर� घ�ुछ। तर प�व� ब�न                                         



मेहनत छ। यसमैा�थ क�त हंगामा हु�छ। स�झ�छन–् कुरा त ठ�क हो हामीले �ला�न ग�य�– यी                             
��माकुमार�ह�ले भाइ-ब�हनी बनाउँछन,् तर कुरा त वा�तवमा ठ�क हो। जबस�म हामी �जा�पता ��माका                         
ब�चा बनेका छैन� तबस�म प�व� कसर� रहन स�छ�, अप�व� �ि�टबाट प�व� �ि�ट कसर� बनाउन स�छ�। यो                               
यिु�त धेरै रा�ो छ– हामी ��माकुमार-कुमार� ह� �यसलेै भाइ-ब�हनी भय�। यसबाट धेरै मदत �म�छ, प�व� �ि�ट                               
बनाउनमा। ��माको कत��य प�न छ �न– ��मा�वारा देवी-देवता धम�को �थापना अथवा मन�ुयलाई देवता                         
बनाउन।ु 

बाबा आउनु हु�छ नै प�ुषो�म सगंमयगुमा �यसलेै स�झाउनको ला�ग क�त मेहनत गनु�पछ�। बाबाको प�रचय                           
�दनको ला�ग नै सेवाके��ह� खो�ल�छ। बेहदका बाबाबाट बेहदको वसा� �लनु छ। भगवान त हुनहुु�छ �नराकार।                             
कृ�ण त देहधार� हुन,् उनलाई भगवान भ�न स�कदैन। भ�ने प�न गछ�न–् भगवान आएर भि�तको फल �दनहुु�छ                               
तर भगवानको प�रचय छैन। �तमीले क�त स�झाउँछौ तपै�न ब�ुदैनन।् देहधार� त पनुज��ममा अव�य आउँछन।्                           
अब उनीह�बाट वसा� �म�न स�दैन। आ�माह�लाई एक परम�पता परमा�माबाट वसा� �म�छ। मन�ुयले,                       
मन�ुयलाई जीवनमिु�त �दन स�दैन। यो वसा� पाउनको ला�ग �तमी ब�चाह�ले प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। उहाँ                           
बाबालाई पाउनको ला�ग �तमी क�त भ��क��यौ। प�हला त केवल एक �शवको पजूा ग�य�, अ�त कह�ं                             
जाँदैन�यौ। �यो �थयो अ�य�भचार� भि�त, अ� मि�दर आ�द �य�त �थएनन।् अ�हले त धेरै �च�ह� छन,् मि�दर                               
आ�द बनाउँछन।् भि�त माग�मा �तमीले क�त मेहनत गनु�पछ�। �तमीलाई थाहा छ– शा��ह�मा कुनै                         
ग�त-स�ग�तको माग� छैन, �यो त एक बाबाले नै बताउनु हु�छ। भि�त माग�मा क�त मि�दर बनाइरह�छन।्                             
वा�तवमा मि�दर हु�छन ् केवल देवी-देवताह�को मा�, जो स�ययगुमा रह�छन।् अ� कुनै मन�ुयको मि�दर                         
ब�दैन �कन�क मन�ुय त प�तत छन।् प�तत मन�ुयले पावन देवताह�को पजूा गछ�न।् हुन त उनीह� प�न मन�ुय                                 
हुन,् तर उनीह�मा दैवीगणु हु�छ, जसमा दैवीगणु छैन �तनीह�ले उनीह�को पजूा गछ�न।् �तमी �वयं नै प�ूय                               
�थयौ, फे�र पजुार� बनेका छौ। मन�ुयको भि�त गनु� यो ५ त�वह�को भि�त गनु� हो। शर�र त ५ त�वले बनेको छ।                                       
अब ब�चाह�लाई मिु�तधाम जानु छ, जसको ला�ग य�त भि�त गय�। अब आ�नो साथमा लजैा�छु। �तमी                             
स�ययगुमा जा�छौ। बाबा आउनु भएको छ नै प�तत द�ुनयाँबाट पावन द�ुनयाँमा लजैान। पावन द�ुनयाँ छन ् नै                               
दईु– मिु�त र जीवनमिु�त। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! म क�प-क�प सगंमयगुमा आउँछु। �तमीले                         
भि�त माग�मा क�त द:ुख गछ�। गीत प�न छ �न– चार� तरफ लगाये फेरे... टाढा र�यौ कोबाट? बाबाबाट।                                 
बाबालाई खो�नको ला�ग ज�म-ज�म च�कर लगायौ फे�र प�न बाबाबाट टाढा र�यौ। �यसलेै बोलाउँछन–् हे                           
प�तत-पावन आउनहुोस,् आएर पावन बनाउनहुोस।् बाबा �सवाय अ� कसलेै पावन बनाउन स�दैन। यो खेल नै ५                               
हजार वष�को हो। �ामा अनसुार हरेकले प�ुषाथ� गछ�न,् जसर� क�प प�हला गरेका �थए, �यसगैर� राजधानी                             
�थापना भइरहेको छ। सबलेै एकनाश त प�दैनन।् यो पाठशाला हो �न। राजयोगको पढाइ हो। जो देवी-देवता                               
धम�का हुन ् उनीह� �नि�कएर आउँछन।् मलूवतनमा प�न जनु स�ंया छ, �यो एकदम सह� हु�छ। घट� बढ� हँुदैन।                                 
नाटकमा कलाकारको स�ंया एकदम परूा छ। तर ब�ुन स�दैनन।् ज�त प�न छन,् �य�त एकदम द�ु�त छन ्फे�र                                 
प�न उनीह� आएर पाट� बजाउने छन।् फे�र �तमी आउँछौ नयाँ द�ुनयाँमा। बाँक� सबै �यहाँ जा�छन।् अ�हले कसलेै                                 
ग�न चा�यो भने ग�न स�छन।् अ�हले बाबाले �तमीलाई धेरै ग�ुय कुरा बताउनु हु�छ। स�ुको र अ�हलेको                               
पढाइमा क�त फरक छ। पढाइमा समय ला�छ। त�ु�तै कोह� आई.सी.एस. ब�न स�दैन। न�बरवार पढाइ हु�छ।                             
बाबाले क�त सहजसँग स�झाउनु हु�छ, जसले गदा� मन�ुयह�को ब�ु�धमा सहजै ब�न सकोस।् �दन-��त�दन                         
नयाँ-नयाँ �वाइ�ट स�झाइरहनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म प�तत-पावन बाबालाई बोलायौ, मआएको छु �यसलेै                           
�तमी पावन बन। आफूलाई आ�मा स�झरे म एकलाई याद गय� भने �तमी सतो�धान ब�छौ। फे�र यहाँ आउनु                                 
पछ� पाट� खे�न। बाबा भ�नहुु�छ– आ�मा प�तत बनेको छ �यसलेै प�तत-पावन बाबालाई याद गछ�न ् पावन                             
ब�नको ला�ग। क�त आ�चय� छ– य�त सानो आ�माले क�त पाट� खे�छ, यसलाई अ�भतु भ�न�छ। �यसलाई दे�                               
स�कदैन। कोह� भ�छन,् मलाई परमा�माको सा�ा�कार होस।् बाबा भ�नहुु�छ– य�त सानो �ब�दकुो �तमीले के                           
सा�ा�कार गछ�? म जा�नलायक छु, तर दे� त मिु�कल छ। आ�मालाई यी सबै कम�ि��यह� �मलेका छन ्पाट�                                 
खे�नको ला�ग। क�त पाट� खे�छ, यो आ�चय� छ। क�ह�यै प�न आ�मा �खइँदैन। यो हो अ�वनाशी �ामा। यो                                 
अ�वनाशी ब�नबनाउ छ। क�हले ब�यो– यो सो�न स�कदैन। यसलाई अना�द भ�न�छ। मन�ुयह�लाई सोध,                         
रावणलाई क�हलेदे�ख जलाउँदै आएका ह�? शा�� क�हलेदे�ख प�दै आएका ह�? भ�छन ् अना�द हो, थाहा छैन।                             



अलम�लएका छन ्�न। बाबा बसेर स�झाउन ुहु�छ, हुबहु जसर� ब�चाह�लाई पढाइ�छ। 

�तमीलाई थाहा छ– हामी परैू बेसमझ �थय� फे�र बेहदको समझ आएको छ। �यो हो हदको पढाइ, यो हो बेहदको।                                     
आधाक�प हु�छ �दन, आधाक�प हु�छ रात। २१ ज�म �तमीले अ�लक�त प�न द:ुख पाउन स�दैनौ। भ�छन ् �न–                               
कतै �त�ो र� प�न नहि�लयोस।् कसलेै द:ुख �दन स�दैन। नाम नै छ सखुधाम। यहाँ त सखु छँदै छैन। मलू कुरा                                       
हो प�व�ताको। च�र� रा�ो चा�ह�छ �न। 

ब�चाह�लाई हरेक कुरा �प�ट स�झाइ�छ। नो�सान र फाइदा हु�छ �न। अ�हले त बाबा भ�नहुु�छ– फाइदाको                             
कुरा नै हरायो। अब त नो�सान नै नो�सान हुनु छ। �वनाशको समय आइरहेको छ �यस समय दे�े छौ के-के                                     
हु�छ। वसा� भएन भने अ�न क�त महंगो हु�छ। ज�त नै भने प�न, ३ वष�प�छ धेरै अ�न हुने छ फे�र प�न अ�न                                         
बा�हरबाट मगाइरह�छन।् य�तो समय आउने छ, एक दाना प�न �म�ने छैन। य�त आपदह� आउनु छ, यसलाई                               
ई�वर�य आपद भ�ने गछ�न।् वषा� भएन भने अव�य अकाल पन�छ। सबै त�व आ�द �ब��छन।् धेरै ठाउँमा त                                 
वषा�ले नो�सान ग�र�द�छ। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबाले आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना ग�ररहनु भएको छ। �त�ो                           
ल�य-उ�दे�य हो यो, फे�र �तमीलाई नरबाट नारायण बनाउनु हु�छ। यो बेहदको पाठ बेहदका बाबाले नै पढाउनु                               
हु�छ। जसले ज�तो प�छ, �य�तै पद पाउने छ। बाबाले त प�ुषाथ� गराउनु हु�छ। प�ुषाथ� कम गय� भने पद प�न                                     
कम पाउने छौ। �श�कले प�न �व�याथ�लाई स�झाउँछन ् �न। अ�लाई जब आफू समान बनाउँछन,् तब थाहा                             
हु�छ �यनले रा�ोसँग प�छन ् र पढाउँछन।् म�ुय हो नै यादको या�ा, �शरमा धेरै पापको बोझ छ, मलाई याद गय�                                     
भने पाप भ�म हु�छ। यो हो �हानी या�ा। साना ब�चाह�लाई प�न �सकाऊ– �शवबाबालाई याद गर। उनीह�को                               
प�न हक छ। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु� छ, यो त ब�ुन स�दैनन।् केवल �शवबाबालाई याद                                 
गन�छन।् मेहनत गना�ले उनीह�को प�न क�याण हुन स�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) नरबाट नारायण पद �ा�त गन�को ला�ग बेहदका बाबासँग बेहदको पाठ पढेर अ�लाई पढाउनु छ।आफू समान                                 
बनाउने सेवा गनु� छ। 

२) लोभ, मोहको जनु �वभाव छ �यसलाई �नका�ने मेहनत गनु� छ। आ�नो च�र�लाई यसर� सधुानु� छ जसबाट                                 
कुन ैभतू �भ� �वेश हुन नपाओस।् 
वरदान:–  आ�नो रा�य अ�धकार� वा प�ूय �व �प को �म�ृत�वारा दाता बनेर �दने सव� खजानाले स�प�न                             

भव 
म प�ूय आ�मा अ�लाई �दनेवाला दाता हँु, लेवता होइन, देवता हँु– यो �म�ृत सदैव रहोस।् जसर�                               
बाबाले �तमीह� सबलैाई आफै �दनभुयो �यसगैर� �तमी प�न मा�टर दाता बनेर �ददैं जाऊ, नमाँग।                           
आ�नो रा�य अ�धकार� वा प�ूय �व�पको �म�ृतमा ि�थत होऊ। आज स�म प�न �त�ो जड �च�                             
सँग गएर मा�ने गछ�न,् भ�दछन–् हामीलाई बचाउनहुोस।् �यसलेै �तमी बचाउनेवाला हौ,                     
बचाऊ-बचाऊ भ�नेवाला होइन। तर दाता ब�नको ला�ग याद�वारा, सेवा�वारा, शभु भावना, शभु                       
कामना�वारा सव� खजानामा स�प�न बन। 

�लोगन:–  चलन र चेहराको �स�नता न ै�हानी �यि�त�वको �नशानी हो। 

  


