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“मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �तमीलाई �स�भल च�ु �दन, �तमीलाई �ानको त�ेो ने� �मलेको छ, �यसलेै यी आखँा क�ह�य ै
प�न ���मनल (�वकार�) हुन ुहँुदैन।” 

��न:–  �तमी बेहदको सं�यासीह�लाई बाबाले कुनचा�हँ एउटा �ीमत �दन ुभएको छ? 
उ�र:–  बाबाको �ीमत छ �तमीले नक� र नक� वासीह�बाट ब�ु�धयोग हटाएर �वग�लाई याद गनु� छ। गहृ�थ                           

�यवहारमा रहेर नक� लाई ब�ु�धबाट �यागी देऊ। नक� हो परुानो द�ुनयाँ। �तमीले ब�ु�ध�वारा परुानो                         
द�ुनयाँलाई भ�ुनु छ। य�तो होइन, एउटा हदको घरलाई �यागेर अक� ठाउँमा जाने हो। �त�ो                           
बेहदको वरैा�य हो, अ�हले �त�ो वान��थ अव�था छ। सब ैकुरा छोडरे घर जान ुछ। 

 

ओम ् शाि�त। �शव भगवानवुाच, अ� कसकैो नाम �लइ�न। �यनको (��मा) नाम प�न �लइ�न। प�तत पावन उहाँ                               
बाबा हुनहुु�छ, अव�य उहाँ यहाँ आउनहुु�छ, प�ततह�लाई पावन बनाउन। पावन बनाउने यिु�त प�न यहाँ                           
बताउनहुु�छ। �शव भगवानवुाच हो, न�क �ीकृ�ण भगवानवुाच हो। यो त अव�य स�झाउनु पछ� जब�क �याज                             
लगाएका छौ, रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको सारा रह�य यहाँ यस �याजमा देखाइएको छ। यो �याज                             
कुनै कम छैन। इशाराको कुरा हो। �तमी सबै न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार आि�तक हौ। न�बरवार अव�य भ�ननेछ।                               
क�त छन ् जसले रच�यता र रचनाको �ान प�न स�झाउन स�दैनन ् भने सतो�धान ब�ु�ध कहाँ भ�न�छ।                             
सतो�धान ब�ु�ध, फे�र रजो ब�ु�ध, तमो ब�ु�ध प�न छ। ज�तो-ज�तो स�झ�छन,् �य�तै टाइटल �म�छ। यो                             
सतो�धान ब�ु�ध, यो रजो ब�ु�ध छ। तर भ�नहँुुदैन। कह�ं �नराश (पmंक) नहोस।् न�बरवार त हु�छन।्                             
फ�ट�लासको म�ूय प�न धेरै रा�ो हु�छ। अ�हले �तमीलाई स�चा-स�चा सतग�ु �मलेको छ। अ�हले �तमी                           
ब�चाह�लाई थाहा छ– जब�क सतग�ु �म�नु भएको छ, उहाँ �तमीलाई एकदम स�चा-स�चा बनाइ�दनहुु�छ।                         
स�चा छन ् देवी-देवताह�, जो फे�र वाममाग�मा झ�ुटा ब�न जा�छन।् स�ययगुमा मा� �तमी देवी-देवताह�                         
रह�छौ, अ� कोह� हँुदै हँुदैनन।् कोह�-कोह� त य�तो छन ् जो भ�दछन ् य�तो कसर� हुन स�छ, �ान छैन �न।                                   
अ�हले �तमी ब�चाह� जा�दछौ– हामी नाि�तकबाट आि�तक बनेका छ�। रच�यता र रचनाको                       
आ�द-म�य-अ��यको �ानलाई अ�हले �तमीले ए�यरेुट जानेका छौ। नाम-�पबाट �भ�न (�यारा) चीज फे�र                       
दे�खनमा आउदैन।आकाश पोलार (खाल�) छ भने प�न �फल ग�र�छ �न– आकाश छ। यो प�न �ान हो। सारा कुरा                                     
ब�ु�धमा भर पछ�। रच�यता र रचनाको नलेज एक बाबाले �दनहुु�छ। यो प�न ले�ु छ– यहाँ रच�यता र रचनाको                                   
आ�द-म�य-अ��यको �ान �म�न स�छ। य�तो धेरै �लोगन छ। �दन-��त�दन नयाँ-नयाँ �वाइ�टह�, नयाँ-नयाँ                       
�लोगन �नि�लरह�छ। आि�तक ब�नको ला�ग रच�यता र रचनाको �ान अव�य चा�ह�छ। फे�र नाि�तकपना                         
छु�न जा�छ। �तमी आि�तक बनेर �व�वको मा�लक ब�छौ। यहाँ �तमी आि�तक हौ, तर न�बरवार प�ुषाथ�                             
अनसुार। जा�नु त मन�ुयह�लाई नै छ। जनावरह�ले त जा�दैनन।् मन�ुय नै धेरै उ�च छन,् मन�ुय नै धेरै नीच                                   
छन।् यस समय कुनै प�न मन�ुयमा� रच�यता र रचनाको नलेजलाई जा�दैनन।् ब�ु�धमा एकदम गडरेजको                           
ताला लागेको छ। �तमी न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार जा�दछौ– हामी बाबाको पासमा �व�वको मा�लक ब�नको                           
ला�ग आएका छ�। �तमी १०० ��तशत �य�ुरट�मा रह�छौ। प�व�ता प�न छ, शाि�त प�न छ, सम�ृ�ध प�न छ।                                 
आशीवा�द �द�छन ् �न। तर यो अ�र भि�त माग�को हो। य�तो ल�मी-नारायण त �तमी पढाइबाट ब�छौ। पढेर                               
फे�र सबलैाई पढाउनु प�न छ। �कुलमा कुमार-कुमार�ह� जा�छन ् प�नको ला�ग। एकै ठाउँमा हुनाले फे�र धेरै                             
खराब प�न हुन जा�छन ् �कन�क �वकार� आखँा छ �न। ���मनल आई हुनाको कारण बकुा� लगाउँछन।् वहाँ त                                 
���मनल आई हँुदै हँुदैन, �यसलेै मखु छो�नु पन� वा घ�ुटो ओ�नु पन� प�न आव�यक पद�न। यी                               
ल�मी-नारायणलाई क�ह�यै बकुा� लगाएको देखेका छौ? वहाँ त क�ह�यै य�तो ग�दा �यालात प�न आउँदैन। यहाँ                             
त छ नै रावण रा�य। यी आखँाह� धेरै शतैान छन।् बाबा आएर �ानको च�ु �दनहुु�छ। आ�माले नै सबथैोक                                   
स�ुछ, बो�छ, सबथैोक गछ� आ�माले। �त�ो आ�मा अ�हले स�ु�रहेको छ। आ�मा नै �ब�ेर पाप आ�मा बनेको                               
�थयो। पाप आ�मा उनीह�लाई भ�न�छ जसको �वकार� �ि�ट हु�छ, �यो त बाबा �सवाय अ� कसलेै सधुान�                               
स�दैन। �ानको �स�भल च�ु एक बाबाले नै �दनहुु�छ। यो �ान प�न �तमीलाई थाहा छ। शा��ह�मा यो �ान                                 



कहाँ छ र। 

बाबा भ�नहुु�छ– यी वेद, शा��, उप�नषद आ�द सबै भि�तमाग�का हुन।् जप, तप, तीथ� आ�द केह� प�न गना�ले                                 
मलाई कसलेै पाउदैनन।् यो भि�त हो जनु आधाक�प च�छ। अब �तमी ब�चाह�ले यो स�देश सबलैाई �दनु छ–                                 
आउनहुोस ् त हामी तपा�लाई रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको �ान सनुाउँछ�। परम�पता परमा�माको                       
जीवनी बताउँछ�। मन�ुय मा�ले त क�त प�न जानकै छैनन।् म�ुय अ�र हो यो।आउनहुोस ्भाइ ब�हनीह�, आएर                                 
रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको �ान स�ुनहुोस,् पढाइ प�नहुोस,् जसबाट तपा� य�तो ब�नहुु�छ। यो                         
�ान पाउनाले र सिृ�टको च�लाई ब�ुनाले तपा� य�तो च�वत� स�ययगुको महाराजा र महारानी ब�न                           
स�नहुु�छ। यी ल�मी-नारायण प�न यस पढाइबाट बनेका हुन।् �तमी प�न पढाइबाट ब�नरहेका छौ। यस                           
प�ुषो�म संगमयगुको ठूलो �भाव छ। बाबा आउनहुु�छ प�न भारतमा। अ� कुनै ख�डमा �कनआउनहुु�छ? बाबा                             
हुनहुु�छ अ�वनाशी सज�न। �यसलेै अव�य आउनहुु�छ प�न �यहाँ नै जनु भ�ूम सदैव कायम रह�छ। जनु धत�मा                               
भगवानको पाउ पय�, �यो धरनी क�ह�यै �वनाश हुन स�दैन। यो भारतभ�ूम त रह�छ �न देवताह�को ला�ग।                               
केवल यो प�रवत�न हु�छ। बाँक� भारतवष� त हो सचख�ड, झटुख�ड प�न भारतवष� नै ब�छ। भारतख�डको नै                               
अलराउ�ड पाट� छ, अ� कुनै ख�डलाई य�तो भ�नदैन। स�चा अथवा �थ, भगवान ् नै आएर सचख�ड                             
बनाउनहुु�छ फे�र झटुख�ड रावणले बनाउँछ। फे�र स�यको र�ी प�न रहदैन �यसलेै ग�ु प�न स�चा �म�दैन।                             
उनीह� सं�यासी, अनयुायी गहृ�थी, �यसलेै उनीह�लाई �श�य कसर� भ�न स�क�छ। अब त बाबा �वयं                           
भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! प�व� बन र दैवी गणु धारण गर। �तमीलाई अब देवता ब�नु छ। स�ंयासी स�पणू�                                 
�न�व�कार� कहाँ हुन ् र! घर�-घर� �वकार�ह�को पासमा ज�म �ल�छन।् क�त बाल ��मचार� प�न हु�छन।् य�ता त                               
धेरै छन।् बेलायतमा प�न धेरै छन।् फे�र जब बढुा हु�छन ् तब �ववाह गछ�न ् स�हालको ला�ग। फे�र उनको ला�ग                                   
धन छोडरे प�न जा�छन।् बाँक� धन धमा�ऊको ला�ग छोडरे जा�छन।् यहाँ त उनीह�को ब�चाह�मा धेरै मम�व                               
रह�छ। ६० वष�प�छ ब�चाह�लाई ह�ता�तरण गछ�न ् फे�र जाँच गछ�न,् हेर� हा�ो पछा�ड ठ�क चलाउँछन ् या                             
चलाउदैनन?् तर आजकलका ब�चाह� त भ�छन ् बवुा वान��थमा गए रा�ो भयो, चाबी त �म�यो। जीवन छँदै                               
सारा आमदानी नै बबा�द ग�र�द�छन।् फे�र बवुालाई प�न भ�न था�छन–् यहाँबाट �नि�कएर जाऊ। �यसलेै बाबा                             
स�झाउनहुु�छ– �दश�नीमा �तमी यो ले�खदेऊ �क ब�हनीह�-भाइह� आएर रच�यता र रचनाको                     
आ�द-म�य-अ��यको �ान स�ुनहुोस।् यस सिृ�ट च�को �ानलाई जा�नाले तपा� च�वत� देवी-देवता �व�वको                       
महाराजा-महारानी ब�नहुु�छ। यो बाबा ब�चाह�लाई डायरे�शन �दनहुु�छ। अब बाबा भ�नहुु�छ यो हो धेरै                         
ज�मह�को अ��यको ज�म। म �यनमा �वेश गछु�। ��माको साम�ुने छन ् �व�ण,ु �व�णलुाई ४ भजुा �कन                             
देखाउँछन?् दईु मेलको, दईु �फमेलको। यहाँ ४ भजुावाला कुनै मन�ुय कहाँ हु�छ र! यो स�झाउनको ला�ग हो।                                 
�व�णु अथा�त ् ल�मी-नारायण। ��मालाई प�न देखाउँछन–् २ भजुा ��माको, २ भजुा सर�वतीको। दवुै बेहदका                           
सं�यासी हुन गए। य�तो होइन, स�ंयास गरेर फे�र अक� कुनै ठाउँमा जानु पछ�। होइन, बाबा भ�नहुु�छ गहृ�थ                                 
�यवहारमा रहेर नक� लाई ब�ु�धदे�ख �याग गर। नक� लाई भलेुर �वग�लाई ब�ु�धले याद गनु� छ। नक� र                             
नक� वासीह�बाट ब�ु�धयोग हटाएर �वग�वासी देवताह�सँग ब�ु�धयोग लगाउनु छ। जो प�दछन,् उनीह�को                     
ब�ु�धमा त रह�छ �न �क हामी पास गन�छ� फे�र य�तो ब�नेछ�। प�हला ग�ु गथ� जब वान��थ अव�था हु��यो।                                   
बाबा भ�नहुु�छ म प�न �यनको वान��थ अव�थामा नै �वेश गछु� , जो धेरै ज�मह�को अ��यको ज�ममा छन।्                               
भगवानवुाच– म धेरै ज�मह�को अ��यको ज�ममा नै �वेश गछु�। जसले स�ुदे�ख �लएर अ��यस�म पाट�                           
बजाएका छन,् उनमा नै �वेश गछु� �कन�क उनलाई नै प�हला न�बरमा जानु छ। ��मा सो �व�ण.ु.. �व�णु सो                                   
��मा। दवुलैाई ४ भजुाह� देखाउँछन।् �हसाब प�न छ ��मा-सर�वती सो ल�मी-नारायण, फे�र ल�मी-नारायण                         
सो ��मा-सर�वती ब�छन।् �यसलेै �तमी ब�चाह�ले त�ु�तै यो �हसाब बताउँछौ। �व�णु अथा�त ्ल�मी-नारायण                         
८४ ज�म �लदाँ-�लदाँ फे�र आएर साधारण यी ��मा-सर�वती ब�छन।् �यनको नाम प�न प�छ बाबाले ��मा रा�ु                               
भएको हो। न� ��माको �पता को? अव�य भ�नेछन ् �शवबाबा। कसर� र�नभुयो? एड�ट गनु�भयो। बाबा                           
भ�नहुु�छ म �यनमा �वेश गछु� �यसलेै ले�ु पछ� �शव भगवानवुाच– म ��मामा �वेश गछु� जसले आ�नो                               
ज�मलाई जा�दैनन।् धेरै ज�मह�को अ��यको प�न अ��यमा म �वेश गछु�। �यो प�न जब वान��थ अव�था                             
हु�छ तब आउँछु। र जब द�ुनयाँ परुानो प�तत हु�छ तब मआउँछु, क�त सहज बताउनहुु�छ। प�हला ६० वष�मा ग�ु                                     
गथ�। अ�हले त ज�मेदे�ख नै गु� गराइ�द�छन।् यो �सकेका हुन ्यी ��ि�चयनह�बाट। सानमैा ग�ु बनाउने के को                                 
दरकार! स�झ�छन ् सानमैा मरे भने स�ग�त पाउनेछन।् बाबा स�झाउनहुु�छ यहाँ त कसकैो स�ग�त हुन                           



स�दैन। अ�हले बाबा �तमीलाई क�त सहज स�झाउनहुु�छ र उ�च बनाउनहुु�छ। भि�तमा त �तमी �सढ� नै उ��दै                               
आयौ। रावण रा�य छ �न। �वकार� द�ुनयाँ स�ु हु�छ। ग�ु त सबलेै बनाएका �थयौ। �यनी �वयं प�न भ�छन ्मलेै                                     
धेरै गु� बनाएँ। भगवान ् जो सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ, उहाँलाई जानेकै छैनन।् भि�तको प�न धेरै कडा जजंीर                               
बनेको छ। जंजीरह� कुनै मोटो हु�छ, कुनै पातलो हु�छ। कुनै ग��गो चीज उठाउँछन ् भने क�त मोटो जजंीरले                                 
बाँधेर उठाउँछन।् �यनीह�मा प�न य�तै छन,् कोह� त त�ु�त आएर �त�ो स�ुनेछन,् रा�ोसँग प�नेछन।् कोह�                             
स�झदै स�झदैनन।् न�बरवार मालाको दाना ब�छन।् मन�ुय भि�त माग�मा माला फेछ�न,् �ान केह� प�न छैन।                             
गु�ले भने माला फे�रराख। राम-रामको धनु लगाइ�द�छन।् जसर� बाजा ब�दछ।आवाज धेरै �मठो ला�छ। बाँक�                             
केह� प�न जा�दैनन।् राम कसलाई भ�न�छ, कृ�ण कसलाई भ�न�छ, क�हले आउँछन,् केह� प�न जा�दैनन।्                           
कृ�णलाई प�न �वापरमा �लएर गएका छन।् यो कसले �सकायो? ग�ुह�ले। कृ�ण �वापरमा आए त प�छ                             
क�लयगु आयो! तमो�धान बने! बाबा भ�नहुु�छ म सगंममा नै आएर तमो�धानबाट सतो�धान बनाउँछु। �तमी                           
त क�त अ�ध��धाल ुब�न पगेुका छौ। 

बाबा स�झाउनहुु�छ– जो काँडाबाट फूल ब�नेवाला हु�छन ् उनीह�ले त�ु�त ब�ुनेछन।् भ�नेछन ् यो त एकदम                           
स�य कुरा हो, कोह�-कोह�ले रा�ोसँग बझुे भने �तमीलाई भ�छन–् तपा� धेरै रा�ो स�झाउनहुु�छ। ८४ ज�मको                             
कहानी प�न छ। �ानसागर एक बाबा हुनहुु�छ, जसले आएर �तमीलाई परूा �ान �दनहुु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सतगु� बाबाको यादले ब�ु�धलाई सतो�धान बनाउनु छ। स�चा ब�नु छ। आि�तक बनेर आि�तक बनाउने                             
सेवा गनु� छ। 

२) अ�हले वान��थ अव�था छ �यसलेै बेहदको स�ंयासी बनेर, सबबैाट ब�ु�धयोग हटाइ�दनु छ। पावन ब�नु छ र                                 
दैवीगुण धारण गनु� छ। 
वरदान:–  सब ैकुरा तरेो भनेर मेरोपनको अशं मा�लाई प�न समा�त गन� डबल लाइट भव 

कुनै प�न �कारको मेरोपन– मेरो �वभाव, मेरो स�ंकार, मेरो नेचर... जे प�न मेरो छ �यो बोझ हो।                                 
बोझवाला उ�न स�दैन। यो मेरो-मेरो नै मलैो बनाउनेवाला हो। �यसलेै अब तरेो भनेर �व�छ बन।                             
फ�र�ता अथा�त ् मेरोपनको अशं मा� नभएको। सकं�पमा प�न मेरोपनको भान आयो भने स�झ                         
मलैो भयो। �यसलेै यस मलैोपनको बोझलाई समा�त गरेर डबल लाइट बन। 

�लोगन:–  द�ुनयाँको आखँाको नानी ऊ हो जसले बापदादालाई आ�नो नयनमा धारण गछ�। 

  


