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“ मीठे ब�चे – अ�तमु�खी भएर आ�नो क�याणको बारेमा सोच। घमु�फर गन� जाँदा एका�तमा �वचार सागर म�थर गर । �वय ंसँग 
सोध – म सध� ह�ष�त रह�छु ?” 

��न:–  दयावान ्बाबाका ब�चाह�ले �वय�ं�त कुनचा�हँ दया गनु� पछ�? 
उ�र:–  जसर� बाबालाई दया आउँछ– मेरा ब�चाह� काँडाबाट फूल बननु।् बाबाले ब�चाह�लाई फूल बनाउने                         

क�त मेहनत गनु�हु�छ, �य�तै �तमी ब�चाह�लाई प�न �वय�ं�त दया आउनु पछ�। हामीले बाबालाई                         
बोलाय�– हे प�तत-पावन आउनहुोस,् फूल बनाउनहुोस।् अ�हले उहाँ आउनु भएको छ भने हामी फूल                           
नब�ने त! य�द �वय�ं�त दया छ भने देह�-अ�भमानी बन। बाबाले जे सनुाउनु हु�छ, �यसलाई                           
धारण गर। 

 

ओम ् शाि�त ।यो त ब�चाह�ले बझुकेा छन–् उहाँ बाबा प�न हुनु हु�छ, �श�क प�न हुनु हु�छ, सतग�ु प�न हुनु                                   
हु�छ। बाबा ब�चाह� सँग सो�नु हु�छ– �तमी यहाँ जब आउँछौ, यी ल�मी-नारायण र �सढं�को �च�लाई हेछ�?                               
जब दवुलैाई दे�छौ– ल�य-उ�दे�य र सारा च� ब�ु�धमा आउँछ, हामी देवता बनेर फे�र यसर� नै �सढं� उ��दैं                                 
आएका ह�। यो �ान �तमी ब�चाह�लाई नै �म�छ। �तमी हौ �व�याथ�। ल�य-उ�दे�य साम�ुने खडा छ। जो कोह�                                 
आए प�न उनलाई स�झाऊ– यो ल�य-उ�दे�य हो। यस पढाइबाट य�ता देवी-देवता ब�छ�। फे�र ८४ ज�मको                             
�सँढ� उ���छ�, फे�र दोहोया�उनु पछ�। धेरै सिजलो �ान छ, फे�र प�न प�दा प�दै फेल �कन हु�छौ? �यस भौ�तक                                   
पढाइ भ�दा प�न यो ई�वर�य पढाइ एकदम सहज छ। ल�य-उ�दे�य र ८४ ज�मको च� एकदम साम�ुने खडा छ।                                   
यी दवुै �च� आग�तकु क�मा प�न हुनु पछ�। सेवा गन�को ला�ग सेवाको ह�तयार प�न हुनु पछ�। सारा �ान यसमा                                     
नै छ। यो प�ुषाथ� प�न हामीले अ�हले गछ�। सतो�धान ब�नको ला�ग धेरै मेहनत गनु� पछ�। यसमा अ�तमु�खी                                 
भएर �वचार सागर म�थन गनु� छ। घमु�फर गन� जाँदा प�न ब�ु�धमा यह� हुनु पछ�। न�बरवार छन,् यो त                                   
बाबालाई थाहा छ। कसलेै रा�ो सँग बझुकेा छन ् भने अव�य प�ुषाथ� गछ�न,् आ�नो क�याणको ला�ग। हरेक                               
�व�याथ�ले स�झ�छन–् यसले रा�ो सँग प�छ। �वयं प�दैन भने आफूलाई नै नो�सान गछ�। आफूलाई त केह�                               
लायक बनाउनु पछ�। �तमी प�न �व�याथ� हौ, �यो प�न बेहदका बाबाको! यी ��माले प�न प�छन।् यो                               
ल�मी-नारायण हो पद र �सँढ� हो ८४ ज�मको च�। यो प�हलो न�बरको ज�म, यो अि�तम न�बरको ज�म।                                 
�तमी देवता ब�छौ। �भ� आउने �ब��कै साम�ुने ल�य-उ�दे�य र �सँढ�को बारेमा स�झाऊ। सध� आएर                           
�यनीह�को साम�ुने बसेमा �म�ृत आउँछ। �त�ो ब�ु�धमा छ– बेहदका बाबाले हामीलाई स�झाइरहनु भएको छ।                           
सारा च�को �ान �त�ो ब�ु�धमा भरपरु छ, �यसलेै ह�ष�त रहनु पछ�। �वयं सँग सो�नु पछ�– मेरो �यो अव�था                                   
�कन रहँदैन? के कारण छ जसले गदा� ह�ष�त रहन मिु�कल हु�छ? जसले �च� बनाउँछन ् उनको ब�ु�धमा प�न                                 
होला– यो हा�ो भ�व�य पद हो, यो हा�ो ल�य-उ�दे�य हो र यो ८४ ज�मको च� हो। गायन प�न छ– सहज                                       
राजयोग। �यो त बाबा �दनहँु स�झाइरहनु हु�छ– �तमी बेहद बाबाको ब�चा हौ, �यसलेै �वग�को वसा� त अव�य                                 
�लनु पछ�। सारा च�को रह�य प�न स�झाइएको छ भने �यो याद गनु� पछ� , अ�न फे�र बात�चत गन� आचरण प�न                                     
रा�ो हुनु पछ�। चलन प�न धेरै रा�ो हुनु पछ�। �हँ�दा-डु�दा, कामकाज गदा� ब�ु�धमा केवल यह� रहोस–् हामी                                 
बाबाको पासमा प�नको ला�ग आएका छ�। यो �ानले �तमीलाई साथमा �लएर जा�छ। पढाइ त सहज छ। तर                                 
य�द परूा पढेन� भने �श�कलाई अव�य �याल रह�छ, य�द �लासमा धेरै म�दब�ु�ध छन ् भने �टचरको नाम                               
बदनाम हु�छ। इनाम �म�दैन। सरकारले केह� प�न �ददैन। यो प�न �व�यालय हो �न। यसमा इनाम आ�दको कुरा                                 
छैन। फे�र प�न प�ुषाथ� त गराइ�छ �न। चलनलाई सधुार, दैवीगणु धारण गर। आचरण रा�ो हुनु पछ�। बाबा त                                   
�त�ो क�याणको ला�ग आउनु भएको छ। तर बाबाको �ीमतमा च�न स�दैनन।् �ीमतले भनोस ् यहाँ जाऊ, तर                               
जाँदैनन।् भ�छन–् यहाँ गम� छ, यहाँ ठ�डा छ। बाबालाई �चनेका छैनन,् कसले मलाई भ�दै छ? यस साधारण रथ                                   
नै ब�ु�धमा आउँछ। उहाँ बाबा ब�ु�धमा आउँदैन। बडा राजाह�को क�त सबलैाई डर रह�छ। ठूलो अ�धकार हु�छ।                               
यहाँ त बाबा भ�नहुु�छ– म ग�रब �नवाज हँु। म रच�यता र रचनाको आ�द-म�य अ��यलाई कसलेै जा�दैनन।्                               
क�त धेरै मन�ुय छन।् क�तो क�तो कुरा गछ�न,् के के बो�छन।् भगवान ्के चीज हो, यो प�न जा�दैनन।्आ�चय�                                     
छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– म साधारण तनमा आएर आ�नो र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको प�रचय �द�छु। ८४                             



को यो �सँढ� क�त �प�ट छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई यो बनाएको �थएँ, अब फे�र बनाइरहेको छु। �तमी पारसब�ु�ध �थयौ, फे�र                             
�तमीलाई प�थरब�ु�ध कसले बनायो? आधाक�प रावण रा�यमा �तमी �गद� आएका हौ। अब �तमीलाई                         
तमो�धानबाट सतो�धान अव�य ब�नु छ। �ववेकले प�न भ�छ– बाबा हुनु हु�छ नै स�य। उहाँले अव�य स�य नै                                 
बताउनु हु�छ। यी ��माले प�न प�छन,् �तमी प�न प�छौ। �यनले भ�छन,् म प�न �व�याथ� हँु। पढाइमा �यान                                 
�द�छु। ए�यरेुट कमा�तीत अव�था त अ�हले बनेको छैन। य�तो को होला, जसले य�त उ�च पद �ा�त गन�को                                 
ला�ग पढाइमा �यान नदेओस।् सबलेै भ�छन–् य�तो पद अव�य �म�नु पछ�। बाबाका हामी ब�चाह� हौ �यसलेै                               
अव�य मा�लक हुनु पछ�। बाँक� पढाइमा तल-मा�थ त हु�छ न।ै अब �तमीलाई �ानको सार �मलेको छ। स�ुमा त                                   
परुानै �ान �थयो। �ब�तारै-�ब�तारै �तमीले ब�ुदै आएका हौ। अ�हले स�झ�छौ– �ान त वा�तवमा हामीलाई                           
�मलेको छ। बाबाले प�न भ�नहुु�छ– आज म �तमीलाई गहन कुरा सनुाउँछु। त�ु�तै त कसलेै जीवनमिु�त पाउन                               
स�दैन। सारा �ान �लन स�दैन। प�हले यो �सँढ�को �च� कहाँ �थयो र। अब स�झ�छन ्वा�तवमा हामीले यसर�                                 
च� लगाउँछ�। हामी नै �वदश�न च�धार� ह�। बाबाले हामी आ�माह�लाई सारा च�को रह�य स�झाउनु भएको                             
छ। बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो धम�ले धेरै सखु �द�छ। बाबा नै आएर �तमीलाई �वग�को मा�लक बनाउनु हु�छ।                               
अ�को सखुको समय त अ�हले आएको छ, जब�क म�ृयु साम�ुने खडा छ। यो हवाईजहाज, �बजलु� आ�द प�हले                                 
�थएनन।् उनीह�को ला�ग त मान� अ�हले �वग� हो। क�त ठूला-ठूला महल बनाउँछन।् स�झ�छन–् अ�हले त                             
हामीलाई धेरै सखु छ। ल�डनमा क�त �छटो प�ुछन।् यह�� नै �वग� स�झ�छन।् अब उनलाई कसलेै स�झाउन–्                               
�वग� त स�ययगुलाई भ�न�छ, क�लयगुलाई कहाँ �वग� भ�न�छ र। नक� मा शर�र छो�यो भने अव�य पनुज��म                             
प�न नक� मा नै �लइ�छ। प�हले �तमीले प�न यी कुरा ब�ुदैन�यौ। अब बझुकेा छौ। रावण रा�य आएप�छ हामी                                 
�गन� था�छ�, सबै �वकार आउँछन।् अ�हले �तमीलाई सारा �ान �मलेको छ, �यसलेै चालचलन आ�द प�न बडो                               
स�य हुनु पछ�। अ�हले �तमी स�ययगुमा भ�दा प�न धेरै म�ूयवान ्छौ। बाबा जो �ानका सागर हुनु हु�छ, उहाँले                                   
सारा �ान य�तबेला �दनु हु�छ। अ� कसलेै प�न �ान र भि�तलाई ब�ुन स�दैनन।् �मलावट ग�र�दएका छन।्                               
स�झ�छन–् शा�� प�न,ु यो �ान हो अ�न पजूा गनु� भि�त हो। अब बाबाले फूल बनाउनको ला�ग क�त मेहनत                                   
गनु�हु�छ। ब�चाह�लाई प�न दया आउनु पछ�। हामीले बाबालाई बोलाउँछ�– प�ततह�लाई आएर पावन                       
बनाउनहुोस,् फूल बनाउनहुोस।् अब बाबा आउनु भएको छ भने �वय�ं�त प�न दया गनु� पछ�। के म य�तो फूल                                   
ब�न सि�दनँ! अ�हलेस�म म बाबाको �दलमा �कन च�न सकेको छैन! �यान �दएको छैन। बाबा क�त दयावान ्                               
हुनु हु�छ। बाबालाई बोलाउँछन ् न–ै प�तत द�ुनयाँमा आएर पावन बनाउनहुोस।् जसर� बाबालाई दया आउँछ,                           
�य�तै ब�चाह�लाई प�न दया आउनु पछ�। न� सतग�ुको �न�दक ठौर न पाय�। यो त कसकैो �व�नमा प�न                                 
�थएन– सतगु� को हुनु हु�छ? मा�नसह�ले ग�ुह�को ला�ग स�झ�छन–् कह�� �ाप न�दऊन,् अकृपा नहोस।्                           
ब�चा जि�मयो, स�झ�छन ् गु�को कृपा भयो। यो हो अ�पकालको सखुको कुरा। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा                           
ब�चाह�! �वयमंा�थ दया गर। देह�-अ�भमानी बनेमा धारणा प�न हु�छ। सबथैोक आ�माले नै गछ�। मलेै प�न                             
आ�मालाई पढाउँछु। आफूलाई आ�मा प�का स�झ अ�न बाबालाई याद गर। बाबालाई याद नै गरेनौ भने �वकम�                               
�वनाश कसर� हु�छ? भि�तमा प�न याद गछ�न–् हे भगवान ् दया गनु�होस।् बाबा मिु�तदाता प�न हुनु हु�छ भने                                 
गाइड प�न हुनु हु�छ... यो प�न उहाँको गु�त म�हमा हो। बाबा आएर सबै बताउनु हु�छ– भि�तमाग�मा �तमीले                                 
याद गछ�। म आउँछु अव�य आ�नो समयमा। य�तो होइन, जब चाहँु तब आऊँ। �ामामा जनु समय �नि�चत छ,                                   
�य�तबेला नै आउँछु। बाँक� य�तो �वचार प�न क�ह�यै आउँदैन। �तमीलाई पढाउनेवाला उहाँ बाबा हुनु हु�छ।                             
�यनले प�न उहाँ सँग नै प�छन।् उहाँले क�ह�यै कुनै प�न भलू गनु�हु�न, कसलैाई द:ुख �दनु हु�न। बाँक� सबै                                   
न�बरवार �श�क छन।् उहाँ स�चा बाबाले �तमीलाई स�य नै �सकाउनु हु�छ। स�चाको ब�चा प�न स�चा। फे�र                               
झूटाको ब�चा बनेप�छ आधाक�प झटूो ब�छौ। स�चा बाबालाई न ैभ�ुछौ। 

सबै भ�दा प�हला त स�झाऊ– यो स�ययगुी नयाँ द�ुनयाँ हो या परुानो द�ुनयाँ हो? अ�न मा�ै मा�नसह�ले                                 
ब�ुनेछन–् �यनले ��न धेरै रा�ो सो�धछन।् य�तबेला सबमैा ५ �वकारह�को �वेशता छ। �यहाँ ५ �वकार हँुदैनन।्                               
यो छ त धेरै सहज कुरा स�झाउनको ला�ग, तर जसले �वयं नै बझुकेा छैन भने उसले �दश�नीमा के स�झाउँछ?                                     
स�भ�सको बदला �डस-स�भ�स गरेर आउँछ। बा�हर गएर सेवा गनु� सामा�य कुरा होइन। धेरै समझ चा�ह�छ। बाबा                               
हरेकको चालचलनबाटै ब�ुनु हु�छ। बाबा त बाबा नै हुनु हु�छ, फे�र प�न बाबा भ�नहुु�छ– यह� नै �ामामा �थयो।                                   



कोह� आएमा ��माकुमार�ले स�झाउनु ठ�क हु�छ। नाम प�न ��माकुमार� ई�वर�य �व�व �व�यालय छ। नाम                           
��स�ध प�न ��माकुमार�ह�को नै हुनु छ। यस समय सबै ५ �वकारमा �गरेका छन।् उनलाई गएर स�झाउन क�त                                 
मिु�कल हु�छ। केह� प�न ब�ुदैनन,् केवल य�त मा�ै भ�छन–् �ान त रा�ो छ। �वयलें ब�ुदैनन।् एकप�छ अक�                                 
�व�न प�ररह�छ। फे�र यिु�तह� प�न र�नु पन� हु�छ। प�ुलसको पहरा रा� स�छौ, �च� बीमा ग�रदेऊ। यो य�                                 
हो, यसमा �व�न अव�य पन� छन।् सारा द�ुनयाँ यसमा �वाहा हुनु छ। न� य� नाम �कन हु��यो। य�मा �वाहा                                     
हुनु छ। यसको �� �ान य� नाम रहेको छ। �ानलाई पढाइ प�न भ�न�छ। यो पाठशाला प�न हो भने य� प�न                                       
हो। �तमी पाठशालामा पढेर देवता ब�छौ। फे�र यी सबथैोक यस य�मा �वाहा हु�छ। स�झाउन उसले नै स�छ                                 
जसले �दनहँु अ�यास ग�ररह�छ। य�द अ�यास छैन भने उसले के गन� स�छ? द�ुनयाँका मा�नसह�को ला�ग                             
�वग� अ�हले छ, अ�पकालको ला�ग। �त�ो ला�ग �वग� आधाक�प हु�छ। यो प�न �ामा बनेको छ। �वचार गदा�                                 
बडो आ�चय� ला�छ। अब रावण रा�य खतम भएर रामरा�य �थापना हु�छ। यसमा लडा� आ�दको कुनै कुरा छैन।                                 
यो �सँढ�को �च� देखेर मा�नसह� एकदम च�कत हु�छन।् बाबाले के के स�झाउनु भएको छ, यी ��माले प�न                                 
बाबाबाटै �सकेका हुन,् जनु स�झाइ रह�छन।् ब�चीह�ले प�न स�झाउँछन।् जसले धेरैको क�याण गछ�न,्                         
उनलाई अव�य धेरै फल �म�छ। नपढेकाले पढेकाह�को अगा�ड अव�य भार� बो�नेछन।् बाबा �दनहँु स�झाउनु                           
हु�छ– आ�नो क�याण गर। यी �च�ह�लाई स�मखु राखेमा नशा च�छ, �यसलेै बाबाले कोठामा यो �च� राखेका                               
छन।् ल�य-उ�दे�य क�त सहज छ। यसमा आचरण धेरै रा�ो हुनु पछ�। �दल साफ भएमा मरुाद (मनोकामना)                               
हा�सल हु�छ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सध� �म�ृतमा राख– हामी बेहदको बाबाका �व�याथ� ह�। भगवानले हामीलाई पढाउनु हु�छ, �यसलेै रा�ो सँग                               
पढेर बाबाको नाम ��य� गनु� छ। आ�नो चालचलन बडो रोयल रा� ुछ। 

२) बाबा समान दयावान ् बनेर काँडाबाट फूल ब�नु र अ�लाई प�न फूल बनाउनु छ। अ�तमु�खी बनेर आ�नो र                                   
अ�को क�याणको बारेमा �च�तन गनु� छ। 
वरदान:–  �वकार �पी �वषाल ुसाँपलाई गलाको माला बनाउने शकंर समान तप�वीमतू� भव 

यी पाँच �वकार जनु मा�नसको ला�ग �वषालु साँप हुन,् तर ती साँप �तमी योगी वा �योगी आ�माको                                 
गलाको माला ब�छन।् यो �तमी �ा�मणह� वा ��मा बाबाको अशर�र� तप�वी शकंर �व�पको                         
यादगार अ�हलेस�म प�न पिुज�छ। यो साँप खशुीमा ना�ने �टेज ब�न प�ुछ, यस ि�थ�तलाई                         
�टेजको �पमा देखाउँछन।् �यसलेै जब �वकारह�मा�थ य�तो �वजय हु�छ अ�न भ�न�छ                     
तप�वीमतू�, �योगी आ�मा। 

�लोगन:–  जसको �वभाव मीठो, शा�त�च� छ उसलाई �ोधको भतूले आ�मण गन� स�दैन। 

  


