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“मीठ ब�चे– �तमीलाई अ�हले भगवान �मलेको छ �यसलेै स�ुटो बन अथा�त ्आफूलाई आ�मा स�झ, देह सि�झन ुन ैउ�टो ब�न ुहो।” 

��न:–  कुन एक कुरालाई ब�ुनेवाला बेहदको वरैागी ब�न स�छ? 
उ�र:–  परुानो द�ुनयाँ अ�हले होपलेस (�नराश) छ, क���तान ब�नु छ, यो कुरा ब�ुयौ भने बेहदको वरैागी                             

ब�न स�छौ। �तमीलाई थाहा छ– अ�हले नयाँ द�ुनयाँ �थापना भइरहेको छ। यस �� �ान य�मा                             
सारा परुानो द�ुनयाँ �वाहा हुनु छ। यह� एउटा कुराले �तमीलाई बेहदको वरैागी बनाउनेछ। �त�ो �दल                             
यस क���तानबाट �नि�कसकेको छ। 

 

ओम ् शाि�त। वा�तवमा हो डबल ओम ् शाि�त �कन�क दईु आ�माह� छन।् दवुै आ�माह�को �वधम� हो शाि�त।                               
बाबाको प�न �वधम� हो शा�त। ब�चाह� �यहाँ शाि�तमा रह�छन,् �यसलाई भ�न�छ शाि�तधाम। बाबा प�न                           
�यहाँ रहनहुु�छ। बाबा त सध� पावन हुनहुु�छ। अ� ज�त प�न मन�ुय मा� छन,् ती पनुज��म �लएर अप�व�                                 
ब�छन।् बाबाले ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा स�झ। आ�माले जा�दछ–                     
परम�पता परमा�मा �ानका सागर हुनहुु�छ, शाि�तका सागर हुनहुु�छ, उहाँको म�हमा छ। उहाँ सबकैा बाबा                           
हुनहुु�छ र सबकैा स�ग�तदाता प�न हुनहुु�छ। �यसलेै सबकैो बाबाको वसा�मा�थ हक अव�य ला�छ। बाबाबाट                           
वसा� के �म�छ? ब�चाह� जा�दछन–् बाबा हुनहुु�छ नै �वग�का रच�यता, �यसलेै अव�य �वग�को वसा� नै                             
�दनहुु�छ, 

�दनहुु�छ प�न अव�य नक� मा। नक� को वसा� रावणले �दएको हो। यस समय सबै नक� वासी छन।् �यसलेै अव�य                               
वसा� रावणबाट �मलेको छ। नक� र �वग� दवुै छन।् यो कसले स�ुछ? आ�माले। अ�ान कालमा प�न सबै कुरा                                   
आ�माले गछ� , तर देह-अ�भमानको कारण सि�झ�छन–् शर�रले सबै कुरा गछ�। मेरो �वधम� हो शा�त, यो                             
भ�ुछन।् हामी शाि�तधाममा रहनेवाला ह�। यो प�न स�झाउनु पछ� स�यख�ड नै फे�र झटूो ख�ड ब�छ। भारतवष�                               
सचख�ड �थयो फे�र रावण रा�य नै झटूो ख�ड प�न ब�छ। यो त सामा�य कुरा हो। मा�नसह�ले �कन ब�ुन                                   
स�दैनन!् �कन�क आ�मा तमो�धान बनेको छ, जसलाई प�थरब�ु�ध भ�न�छ। जसले द�ुनयाँलाई �वग�                       
बनाउनभुयो, प�ूय बनाउनभुयो, उहाँलाई नै फे�र पजुार� बनेर गाल� �द�छन।् यसमा प�न कसकैो दोष छैन।                             
बाबाले ब�चाह�लाई स�झाउनहुु�छ, यो �ामा कसर� बनेको छ। कसर� प�ूयबाट पजुार� बने। बाबाले                         
स�झाउनहुु�छ– आज भ�दा ५ हजार वष� प�हले यहाँ आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो, �हजोको कुरा हो। तर                                 
मन�ुयले �बलकुल भलेुका छन।् यो शा�� आ�द सबै भि�तमाग�को ला�ग बसेर बनाएका हुन।् शा�� हो नै                               
भि�तमाग�को ला�ग, न�क �ानमाग�को ला�ग। �ानमाग�को शा�� ब�दैन। बाबा नै क�प-क�प आएर                       
ब�चाह�लाई �ान �दनहुु�छ, देवता पदको ला�ग। बाबा पढाइ पढाउनहुु�छ फे�र यो �ान �ाय: लोप हु�छ।                             
स�ययगुमा कुनै शा�� हँुदैन �कन�क �यो त हो �ानमाग�को �ार�ध। २१ ज�मको ला�ग बेहदको बाबाबाट बेहदको                               
वसा� �म�छ, प�छ फे�र रावणको वसा� �म�छ अ�पकालको ला�ग। जसलाई स�ंयासीह� काग �व�टा समान सखु                             
भ�छन।् द:ुख नै द:ुख छ, यसको नाम नै द:ुखधाम हो। क�लयगु भ�दा प�हले हु�छ �वापर, �यसलाई भ�न�छ                                 
अध� द:ुखधाम। यो हो फाइनल द:ुखधाम। आ�मा नै ८४ ज�म �ल�छ, तल उ���छ। बाबाले �सँढ� चढाउनहुु�छ                               
�कन�क च� अव�य �फनु� पछ�। नयाँ द�ुनयाँमा देवी-देवताह�को रा�य �थयो। द:ुखको नाम �नशान �थएन,                           
�यसलेै देखाउँछन ् �सहं-बा�ा सँग-सँगै पानी �पउँछन।् �यहाँ �हसंाको कुनै कुरा नै �थएन। अ�हसंा परमो                           
देवी-देवता धम� भ�न�छ। यहाँ छ �हसंा। प�हले-प�हले �हसंा हु�छ काम कटार� चलाउन।ु स�ययगुमा �वकार� कोह�                             
हँुदैन। उनको त म�हमाको गायन छ। ल�मी-नारायणको म�हमाको गायन छ– हजरु स�पणू� �न�व�कार�......। यो                           
क�लयगु हो तमो�धान द�ुनयाँ। यसलाई कसलेै प�न �व�ण�म यगु त भ�न स�दैन। �ामा नै य�तो बनेको छ।                                 
स�ययगु हो �शवालय। �यहाँ सबै हु�छन ् पावन, जसको �च� प�न छ। �शवालय बनाउनेवाला �शवबाबाको प�न                             
�च� छ। भि�तमाग�मा उनका अनेक नाम �दएका छन।् वा�तवमा नाम हो एक। बाबाको आ�नो शर�र त छैन।                                 
�वयं भ�नहुु�छ– मलेै आ�नो प�रचय �दन वा रचनाको आ�द-म�य-अ��यको �ान सनुाउन आउनु पछ�। मलेै                           
आएर �त�ो सेवा गनु� पछ�। �तमीले नै मलाई बोलाउँछौ– हे प�तत-पावन आऊ। स�ययगुमा बोलाउँदैनौ। यस                             



समय सबलेै बोलाउँछन ् �कन�क �वनाश स�मखु खडा छ। जा�दछन–् यो �यह� महाभारत लडा� हो। फे�र आ�द                               
सनातन देवी-देवता धम�को �थापना हु�छ। बाबा प�न भ�नहुु�छ– म राजाह�को राजा बनाउन आएको छु।                           
आजकल त महाराजा, बादशाह आ�द छैनन।् अ�हले त �जाको �जा मा�थ रा�य छ। ब�चाह�ले स�झ�छन–्                             
हामी धनवान ् �थय�। ह�रा-जहुारतका महलमा �थए। नयाँ द�ुनयाँ �थयो फे�र नयाँ नै परुानो बनेको हो। हरेक चीज                                 
परुानो त हु�छ न।ै जसर� घर नयाँ बनाउँछन ् फे�र अ��यमा त आयु कम हँुदै जा�छ। भ�ननेछ– यो नयाँ हो, यो                                       
आधा परुानो हो, यो म�यम हो। हरेक चीज सतो, रजो, तमो हु�छ। भगवानवुाच छ �न। भगवान ्अथा�त ्भगवान।्                                   
भगवान ् कसलाई भ�न�छ, यो प�न जा�दैनन।् राजा, रानी छैनन।् यहाँ छन ् रा��प�त, �धानम��ी र उनका धेरै                               
म��ीह�..... स�ययगुमा हु�छन ् यथा राजा रानी..... फरक त बाबाले बताउनु भएको छ। स�ययगुको जो मा�लक                             
हु�छन ् उनका म��ी, स�लाहकार हँुदैनन।् आव�यकता नै हँुदैन। यस समय नै �शवबाबाबाट तागत �ा�त गरेर                             
�यो पद पाउँछन।् यस समय बाबाबाट उँच राय �म�छ, जसबाट उँच पद पाउँछन।् फे�र कससँैग राय स�लाह                                 
�लँदैनन।् �यहाँ म��ी हँुदैनन।् म��ी त तब हु�छन ्जब वाममाग�मा जा�छन।् अ�कल न ैचट हु�छ। 

मलू कुरा हो �वकारको। देह-अ�भमानबाट नै �वकार पदैा हु�छ। �यसमा काम �वकार हो न�बरवन। बाबा                             
भ�नहुु�छ– यो काम महाश�ु हो, �यसमा�थ �वजय �ा�त गनु� छ। बाबाले धेरै पटक स�झाउनु भएको छ–                               
आफूलाई आ�मा स�झ। रा�ो र खराब स�ंकार आ�मामा नै हु�छन।् यहाँ नै �वकम�को सजाय भो�नु पन� हु�छ,                                 
स�ययगुमा होइन। �यो हो सखुधाम। बाबा आएर �तमी ब�चाह�लाई सखुधाम, शाि�तधामका �नवासी                       
बनाउनहुु�छ। बाबा डाइरे�ट आ�माह�सँग कुरा गनु�हु�छ। सबलैाई भ�नहुु�छ– आ�मा �न�चय ब�ु�ध बनेर बस,                         
देह-अ�भमान छोड। यो देह �वनाशी हो, �तमी अ�वनाशी आ�मा हौ। यो �ान अ� कसमैा प�न छैन। �ान न                                   
भएकोले भि�तलाई नै �ान स�झ।े अब �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– भि�त अलग हो, �ानबाट त स�ग�त                             
हु�छ। भि�तको सखु हो अ�पकालको ला�ग �कन�क पाप आ�मा ब�छन,् �वकारमा जा�छन।् आधा क�पको                           
ला�ग बेहदको वसा� �म�यो, �यो परूा भयो। अब फे�र बाबा वसा� �दन आउनु भएको छ, जसमा प�व�ता, सखु,                                   
शाि�त सबै �म�छ। ब�चाह�ले जा�दछन–् यो द�ुनयाँ त क���तान ब�नु नै छ। अब यस क���तानबाट �दल                               
हटाएर प�र�तान नयाँ द�ुनयाँसँग मम�व लगाऊ। जसर� लौ�कक �पताले नयाँ घर बनाउँछन ् भने ब�चाह�को                           
ब�ु�धयोग परुानो घरबाट �न�केर नयाँ घरमा ला�छ। अ�फसमा बसेको छ भने प�न ब�ु�ध नयाँ घरमा नै हु�छ।                                 
�यो हो हदको कुरा। बेहदका बाबा त नयाँ द�ुनयाँ �वग� र�चरहनु भएको छ। भ�नहुु�छ, अब परुानो द�ुनयाँबाट                                 
स�ब�ध तोडरे एक म बाबासँग जोड। �त�ो ला�ग नयाँ द�ुनयाँ �वग� �थापना गन� आएको छु। अब यो सारा परुानो                                     
द�ुनयाँ यस �� य�मा �वाहा हुनु छ। यो सारा व�ृ तमो�धान जीण� भइसकेको छ। अब फे�र नयाँ ब�नु छ।                                     
�यसलेै बाबाले स�झाउनहुु�छ– यो हो नयाँ द�ुनयाँको कुरा। जसर� मन�ुय �बरामीमा प�न �नराश हु�छन।्                           
स�झ�छन ् �यनलाई ब�न मिु�कल छ। �य�तै द�ुनयाँ प�न अब होपलेस (�नराश) छ। क���तान ब�नु छ फे�र                               
यसलाई याद �कन गनु�पय�। यो हो बेहदको सं�यास। ती हठयोगी स�ंयासी केवल घरबार छोडरे जा�छन।् �तमी                               
परुानो द�ुनयाँको न ैस�ंयास गछ�। परुानो द�ुनयाँबाट नयाँ द�ुनयाँ हुन प�ुछ। 

बाबा भ�नहुु�छ– म त आ�ाकार� सेवक हँु। म ब�चाह�को सेवामा आएको छु। मलाई बोलाएका छन–् बाबा हामी                                 
प�तत बनेका छ�, हजरु प�तत द�ुनयाँ र प�तत शर�रमा आउनहुोस।् �नम��ण हेर क�तो �द�छन!् प�तत                             
बनाउनेवाला रावण हो जसलाई जलाइरह�छन।् यो धेरै ठूलो द�ुमन हो। जबदे�ख यो रावण आयो, �तमीलाई                             
आ�द-म�य-अ��य द:ुख �मलेको छ। �वषय सागरमा गोता खाइरह�छन।् अब बाबा भ�नहुु�छ– �वष (�वकार)                         
छोडरे �ान अमतृ �पऊ।आधाक�प रावण रा�यमा �तमी �वकारको कारण क�त द:ुखी बनेका छौ। य�त अ�भमानी                               
ब�छन ् जो बसेर गाल� �द�छन।् गाल� प�न य�त �द�छौ– कमाल गछ�, जसले �तमीलाई पावन �व�वको मा�लक                               
बनाउनहुु�छ, उहाँलाई सबभै�दा धेरै गाल� �द�छौ। मन�ुयलाई त भ�छौ– ८४ लाख यो�नह� अ�न मलाई                           
सव��यापी भ�न�द�छौ। यो प�न �ामा हो। �तमीलाई हाँसोमा स�झाउँछु। रा�ो र नरा�ो स�ंकार-�वभाव आ�मामा                           
नै हु�छन।् आ�माले भ�छ– हामी ८४ ज�म भो�छ�। आ�मा नै एक शर�र छोडरे अक� �ल�छ। यो प�न अ�हले                                   
बाबाले स�झाउनु भएको छ। �ामाको योजना अनसुार फे�र बाबा नै आएर जो उ�टो भएका छन ् �तनलाई स�ुटो                                 
बनाउनहुु�छ। मीठा-�यारा ब�चाह�लाई बाबा भ�नहुु�छ– यहाँ �तमी उ�टो भएर नबस।आफूलाई आ�मा स�झ।                         
अब �तमीलाई ई�वर बाबा �मलेको छ, जसले स�ुटो बनाउनहुु�छ। रावणले उ�टो बनाउँछ। फे�र स�ुटो ब�नाले                             
�तमी सीधा खडा हुन स�छौ। यो एक नाटक हो। यो �ान बाबाले नै बसेर बताउनहुु�छ। भि�त, भि�त हो। �ान,                                     



�ान हो। भि�त �बलकुल अलग छ। भ�न�छ एक तलाऊ छ, जहाँ �नान गना�ले पर� ब�छन।् फे�र भ�छन ्                                 
पाव�तीलाई अमरकथा सनुाए। अ�हले �तमी अमरकथा स�ुनरहेका छौ। केवल एक पाव�तीलाई अमरकथा सनुाएको                         
हो र! यो त बेहदको कुरा हो। अमरलोक हो स�ययगु, म�ृयलुोक हो क�लयगु। यसलाई काँडाको जगंल भ�न�छ।                                 
बाबालाई जा�दैनन।् भ�छन ् प�न परम�पता परमा�मा, हे भगवान।् तर जा�दैनन।् �तमी प�न जा�दैन�यौ।                         
�तमीलाई बाबाले आएर स�ुटो बनाउनु भएको छ। भगवानलाई अ�लाह भ�न�छ। भगवानले पढाएर भगवान ्                         
भगवती पद �दनहुु�छ। तर भगवान ् एक हुनहुु�छ। यी ल�मी-नारायणलाई भगवान ् भगवती भ�नदैन। यी त                           
पनुज��ममा आउँछन ्�न। मलेै न ै�यनलाई पढाएर दैवी गुणवाला बनाएको हँु। 

�तमी सबै भाइ-भाइ हौ। बाबाको वसा�को हकदार हौ। मा�नसह� त घोर अ�ँयारोमा छन।् आसरु� स��दाय त हो।                                 
भ�न�छ– क�लयगु त अझै ब�चा छ, स�झ�छन ्अझै धेरै वष� बाँक� छ। क�त अ�ान अ�धकारमा सतुकेा छन।् यो                                   
प�न खेल हो। �दनमा द:ुख हँुदैन, अ�ँयारो रातमा द:ुख हु�छ। यो प�न �तमी नै स�झ�छौ अ�न स�झाउन स�छौ।                                   
सबभै�दा प�हले त हरेक मन�ुयलाई बाबाको प�रचय �दनु छ। दईु �पता त हरेकका हु�छन।् हदका �पताले हदको                                 
सखु �द�छन,् बेहदका बाबाले बेहदको सखु �दनहुु�छ। �शवरा�� मनाउँछन ् भने अव�य बाबा आउनहुु�छ �वग�                           
�थापना गन�। जनु �वग� �ब�तसकेको छ, �यो फे�र �थापना ग�ररहनु भएको छ। अ�हले हो तमो�धान द�ुनयाँ,                               
नक� । �ामा �लान अनसुार जब ए�यरेुट समय हु�छ तब फे�र म आएर आ�नो पाट� खे�छु। म त हँु �नराकार।                                     
मलाई मखु त अव�य चा�ह�छ। साँडकेो मखु कहाँ �ल�छु र! मलेै मखु �यनको �ल�छु, जो धेरै ज�मको अ�तमा                                   
वान��थ अव�थामा छन।् �यनमा �वेश गछु� , �यनले आ�नो ज�मलाई जा�दैनन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) जसर� बाबा डाइरे�ट आ�माह�सँग कुरा गनु�हु�छ, �यसगैर� �वयलंाई आ�मा �न�चय गनु� छ। यस                           
क���तानबाट मम�व �नका�नु छ। य�तो स�ंकार धारण गनु� छ जसले गदा� क�ह�यै �वकम�को सजाय भो�न                             
नपरोस।् 

२) जसर� बाबा �ामामा अटल हुनकुो कारण कसलैाई प�न दोष �दनहुु�न, गाल� �दने अपकार�मा�थ प�न उपकार                               
गनु�हु�छ, यसगैर� बाबा समान ब�न ुछ। यस �ामामा कसकैो दोष छैन, यो ए�यरेुट बनेको छ। 
वरदान:–  सब ैआ�माह�मा आ�नो शभु भावनाको बीज लगाउने मा�टर दाता भव 

फलको �ती�ा नगरेर �तमीले आ�नो शभु भावनाको बीज हर आ�मामा छद� जाऊ। समयआएप�छ                           
सबै आ�माह�लाई जा�नु नै छ। कसलेै �वरोध गछ� भने प�न �तमीले दयाको भावना छो�नु हँुदैन।                             
यी अपोिजसन, इनस�ट, गाल�ह�ले मलको काम गछ�न।् अझै रा�ो फल �नि�क�छ। ज�त गाल�                         
�द�छन,् �य�त गुण गाउनेछन।् �यसलेै हर आ�माह�लाई व�ृ��वारा, भाइ�ेसन�वारा, वाणी�वारा                   
मा�टर दाता ब�दै जाऊ। 

�लोगन:–  सदा �ेम, शाि�त र आन�दको सागरमा समा�हत ब�चा न ैस�चा तप�वी हो। 

  


