
 
13-04-2019  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“मीठे ब�चे–योगबलबाट यो न�ुनलो सागर पार गरेर घर जान ुछ �यसलेै जहाँ जान ुछ,�यसको याद गर।यस ैखशुीमा रहने गर– हामी 
अ�हले फक�रबाट अमीर ब�नरहेका छ�।” 

��न:–  दैवीगणुको �वषयमा जो ब�चाको �यान हु�छ, उसको ल�ण क�तो हु�छ? 
उ�र:–  उसको ब�ु�धमा रह�छ– ज�तो कम� मलेै गछु� मलाई देखेर अ�ले प�न �य�तै गन�छन।् क�ह�यै                           

प�न कसलैाई द:ुख �ददैंन। उसको मखुबाट क�ह�यै उ�टो-स�ुटो श�द �नि�कदैन।                   
मन-वचन-कम�बाट कसलैाई प�न द:ुख �ददैंन। बाबा समान सखु �दने ल�य होस ् तब भ�न�छ                         
दैवीगणुको �वषयमा �यान छ। 

 

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�लाई �हानी बाबाले स�झाइरहनु भएको छ। यादको या�ा प�न                         
�सकाइरहनु भएको छ। यादको या�ाको अथ� प�न �यारा ब�चाह�ले बझुकेा होलान।् भि�तमाग�मा प�न सबलेै                           
देवताह�लाई र �शवबाबालाई याद गछ�न।् तर यादबाटै �वकम� �वनाश हु�छ, यो थाहा �थएन। ब�चाह�लाई थाहा                             
छ– बाबा प�तत-पावन हुनहुु�छ, उहाँले नै पावन बनाउने यिु�त बताउनहुु�छ। आ�मा नै पावन ब�छ, आ�मा नै                               
प�तत ब�छ। ब�चाह�लाई थाहा छ– यहाँ नै बाबा आएर यादको या�ा �सकाउनहुु�छ, अ�त कह�� प�न �सकाउनु                               
हु�न। शार��रक या�ाह� त �तमी ब�चाह�ले धेरै गरेका छौ। यो या�ा त केवल एक बाबाले नै �सकाउन                                 
स�नहुु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई बाबाले स�झाउनु भएको छ तर मायाको कारण सबमैा बेसमझको ताला                           
लागेको छ। अ�हले बाबा�वारा �तमीलाई थाहा भएको छ– हामी क�त समझदार, धनवान ् र प�व� �थय�। हामी                               
सारा �व�वको मा�लक �थय�। अ�हले हामी फे�र ब�नरहेका छ�। बाबाले क�त ठूलो बेहदको बादशाह� �दनहुु�छ।                             
लौ�कक बाबाले बढ�मा लाख, करोड �द�छन।् यहाँ त मीठा बेहदका बाबाले बेहदको बादशाह� �दन आउनु भएको छ,                                 
�यसलेै �तमी यहाँ प�न आएका छौ। कोसँग? बेहदका बाबासँग। बाबा श�द म�माभ�दा प�न मीठो ला�छ। गन� त                                 
म�माले पालना गनु�हु�छ तर बाबा फे�र प�न बाबा हुनहुु�छ, जसबाट बेहदको वसा� �ा�त हु�छ। �तमी सदा सखुी र                                   
सदा सौभा�यवान ्ब�नरहेका छौ। बाबाले हामीलाई फे�र के बनाउनहुु�छ! यो कुनै नयाँ कुरा होइन। गायन प�न छ–                                 
�बहान अमीर �थयो, रातमा फक�र भयो। �तमी प�न �बहान अमीर हु�छौ, फे�र बेहद रातमा फक�र ब�छौ। बाबाले                                 
�दन�दनै �म�ृत �दलाउनहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �हजो �तमी �व�वको मा�लक, अमीर �थयौ, आज �तमी फक�र                           
बनेका छौ। अब फे�र �बहान हुने �ब��कै �तमी अमीर ब�छौ। क�त सहज कुरा छ। �तमी ब�चाह�लाई अमीर                                 
ब�नमुा एकदम खशुी हुनु पछ�। �ा�मणह�को �दन अ�न �ा�मणह�को रात। अ�हले �दनमा �तमी अमीर                           
ब�नरहेका छौ र ब�छौ प�न अव�य। तर न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। बाबा भ�नहुु�छ– यो �यह� न�ुनलो सागर हो,                                 
जसलाई �तमीले नै पार गछ�– योगबलबाट। जहाँ जाने हो �यसको याद रहनु पछ�। हामीलाई अब घर जानु छ।                                   
बाबा �वयं आउनु भएको छ हामीलाई �लन। एकदम �यार सँग स�झाउनहुु�छ– मीठे ब�चे, �तमी नै पावन �थयौ,                                 
८४ ज�म �लँदा-�लँदा प�तत बनेका छौ, फे�र पावन ब�नु छ। पावन ब�ने अ� कुनै उपाय छैन। �तमीलाई थाहा छ–                                     
प�तत-पावन आउनहुु�छ। �तमी उहाँको मतमा चलेर पावन ब�छौ। हामीले यो पद पाउँछ� भनी �तमी                           
ब�चाह�लाई खशुी हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी २१ ज�मको ला�ग सदा सखुी ब�छौ। बाबाले सखुधामको वसा�                             
�दनहुु�छ, रावणले द:ुखधामको वसा� �द�छ। �तमी ब�चाह�ले अ�हले जानेका छौ– रावण �त�ो परुानो द�ुमन हो,                             
जसले �तमीलाई ५ �वकार �पी �पजंडामा रा�ख�दएको छ। बाबा आएर �नका�नहुु�छ। ज�त जसले बाबालाई याद                             
गछ� , �य�त अ�लाई प�न प�रचय �दन स�छ। याद नगन�ह� देह-अ�भमानमा हु�छन।् �तनीह�ले न बाबालाई                           
याद गन� स�छन,् न बाबाको प�रचय �दन स�छन।् हामी आ�माह� भाइ-भाइ ह�, घरबाट यहाँ आएका छ�–                               
�भ�न-�भ�न पाट� खे�न। सबै पाट� कसर� खे�ल�छ, �यो प�न �त�ो ब�ु�धमा छ। जसलाई प�का �न�चय छ,                               
उसले यहाँ आएर �र�ेश �ा�त गछ�। यो कुनै �य�तो पढाइ होइन जहाँ �तमीलाई �श�कको साथमै रहनु पछ�।                                 
होइन, आ�नो घरमा रहेर प�न पढाइ प�न स�छौ। केवल एक ह�ता रा�ो सँग पढ, �यसप�छ �ा�मणीह�ले                               
(�टचरह�ले) कसलैाई एक म�हनामा, कसलैाई ६ म�हनामा, कसलैाई १२ म�हनाप�छ �याउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ–                         
�न�चय भयो �यसलेै आए। 



म �वकारमा जा�न भनेर राखी प�न बाँ�नु छ। हामी �शवबाबा सँग ��त�ा गछ�। �शवबाबाले प�न भ�नहुु�छ–                               
�यारा ब�चाह�! �तमीह� �न�व�कार� अव�य ब�नु पछ�। य�द �वकारमा गयौ भने कमाई समा�त हु�छ, सयगणुा                             
द�ड खानु पछ�। ६३ ज�म �तमीले गोता खायौ। अब भ�नहुु�छ प�व� बन। मलाई याद गय� भने �त�ो पाप भ�म                                     
हु�छ। आ�मा भाइ-भाइ हुन।् कसकैो नाम �पमा फँ�नु हँुदैन। य�द कसलेै �नय�मत �पमा प�दैन भने हतार गरेर                                 
�याउनहँुुदैन। बाबाले त भ�नहुु�छ– एक �दनमा प�न तीर ला�न स�छ तर ब�ु�धबाट प�न काम �लनु पछ�। �तमी                                 
�ा�मण हौ सबभै�दा उ�म। यो �त�ो धेरै उ�च कुल हो। �यहाँ �वग�मा कुनै स�स�ग आ�द हँुदैन। स�स�ग                                 
भि�तमाग�मा हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– स�यको स�गतले ताछ� , स�यको स�गत �म�छ नै तब जब स�ययगुको                             
�थापना हु�छ। यो कसकैो ब�ु�धमा आउँदैन �कन�क ब�ु�धमा ताला लागेको छ। अब स�ययगुमा जानु छ।                             
स�यको स�गत �म�छ नै प�ुषो�म सगंमयगुमा। ती ग�ुह� त सगंमयगुी होइनन।् जब बाबा आउनहुु�छ तब                             
“ब�चे, ब�चे” भनेर बोलाउनहुु�छ। ती गु�ह�लाई कहाँ �तमीले बाबा भ�छौ र! ब�ु�धमा एकदम गोदरेजको ताला                             
लागेको छ। बाबा आएर ताला खो�नहुु�छ। हेर, मन�ुयह�ले ह�रा ज�तो जीवन बनाऊन ्भनेर बाबा क�त यिु�तह�                               
र�नहुु�छ। प�-प��का, �कताब आ�द छपाइरह�छन।् धेरैको क�याण भयो भने धेरैको आशीवा�द प�न �ा�त हु�छ।                           
�जा बनाउने प�ुषाथ� गनु� पछ�। आफूलाई ब�धनबाट छुटाउनु पछ�। शर�र �नवा�हको ला�ग नोकर� त गन� पछ�।                               
ई�वर�य सेवा हु�छ केवल �बहान र बेलकुा। �य�तबेला सबलैाई फुस�द हु�छ, जो सँग �तमीले लौ�कक सेवा गछ�                                 
उनीह�लाई प�न हा�ो दईु �पता हुनहुु�छ भ�ने प�रचय �दँदै गर। 

लौ�कक �पता सबकैा अलग हु�छन।् पारलौ�कक �पता सबकैो एउटै हुनहुु�छ। उहाँ परम हुनहुु�छ। बाबा                           
भ�नहुु�छ– मेरो प�न पाट� छ। अ�हले �तमी ब�चाह�ले मेरो प�रचय जानेका छौ।आ�मालाई प�न �तमीलाई थाहा                               
छ। आ�माको ला�ग भ�न�छ भकुृट�को बीचमा च�क�छ अजब �सतारा....। �यो अकाल त�त प�न हो।आ�मालाई                             
क�ह�यै कालले खाँदैन। �यो केवल मलैो र सफा हु�छ, आ�माको त�त प�न भकुृट�को �बचमा नै शोभायमान                               
हु�छ। �तलकको �नशानी प�न यह�� �द�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमी आफूले आफ� लाई राज�तलक �दने लायक                           
बनाऊ। य�तो होइन– मलेै सबलैाई राज�तलक �द�छु। �तमीले आफ� लाई �दलाऊ। बाबा जा�नहुु�छ– कसले धेरै                           
सेवा गछ�। प��कामा प�न लेख धेरै रा�ो आउँछन।् साथ-साथै योगमा मेहनत प�न गनु� छ, जसबाट �वकम� �वनाश                                 
होस।् �दन�दनै �तमी �े�ठ राजयोगी ब�दै जा�छौ। स�झनेछौ– यो शर�र छु�नेछ, हामी जानेछ�। स�ूमवतनस�म                           
त ब�चाह� जा�छन,् मलूवतनलाई प�न रा�ो सँग जा�दछन–् �यो हामी आ�माह�को घर हो। मन�ुयह�ले                           
शाि�तधाम जानको ला�ग नै भि�त गछ�न।् सखुधामको बारेमा त उनीह�लाई थाहै छैन। �वग�मा जाने �श�ा त                               
बाबा �सवाय कसलेै प�न �दन स�दैन। यो हो �व�ृ� माग�। दवुलैाई मिु�तधाममा जानु छ। उनीह�ले उ�टो माग�                                 
बताउँछन,् जान चा�हँ कोह� प�न जाँदैन। अ��यमा सबलैाई बाबाले लजैानहुु�छ। यो उहाँको कत��य हो। कसलेै                             
रा�र� पढेर रा�यभा�य �ल�छन।् बाँक� सबलेै कसर� प�छन ् र। उनीह� जसर� न�बरवार आउँछन ् �य�तै                           
न�बरवार जा�छन।् यी कुरामा समय खेर नफाल। 

भ�दछौ– बाबालाई याद गन� प�न फुस�द �म�दैन फे�र यसमा समय �कन खेर फा�छौ? यो त �न�चय छ– बेहदका                                   
बाबा, �श�क, सतगु� प�न हुनहुु�छ। फे�र अ� कसलैाई याद गन� आव�यकता नै छैन। �तमीलाई थाहा छ– क�प                                 
प�हला प�न �ीमत अनसुार चलेर पावन बनेका �थयौ। घर�-घर� च� प�न घमुाइराख। �त�ो नाम हो �वदश�न                               
च�धार�। �ान सागरबाट �तमीलाई भ�रन धेरै समय ला�दैन, खाल� हुनमा धेरै समय ला�छ। �तमी हौ मीठा                               
�सक�लधे ब�चा �कन�क क�पप�छआएर भेट भएका छौ। यो कुरामा प�का �न�चय हुनु पछ�। हामी ८४ ज�मप�छ                                 
फे�र आएर बाबा सँग भेट भएका छ�। बाबा भ�नहुु�छ– जसले प�हला भि�त गरेको छ ऊ नै प�हला �ान �लनको                                     
ला�ग लायक प�न ब�छ �कन�क भि�तको फल प�न चा�ह�छ। �यसलेै सदा आ�नो फल अथवा वसा�लाई याद                               
ग�रराख। फल श�द प�न भि�त माग�को हो। वसा� श�द ठ�क छ। बेहदका बाबालाई याद गना�ले वसा� �ा�त हु�छ                                   
अ� कुनै उपाय छैन। भारतको �ाचीन योग ��यात छ। उनीह�ले स�झ�छन–् हामीले भारतको �ाचीन योग                             
�स�छ�। बाबाले स�झाउनहुु�छ– �तनीह� �ामा अनसुार हठयोगी ब�छन।् राजयोग अ�हले �तमीले �स�छौ                       
�कन�क अ�हले संगमयगु हो। उनीह�को धम� अलग छ। वा�तवमा उनीह�ले ग�ु बनाउनपुद�न। तर यो प�न �ामा                               
अनसुार फे�र प�न गु� बनाउने नै छन।् �तमी ब�चाह� अब सदाचार� ब�नु छ। धम�मा नै तागत छ। �तमीलाई मलेै                                     
जो देवी-देवता बनाउँछु, यो धम� धेरै सखुदायक छ। मेरो तागत प�न उनलैाई �ा�त हु�छ जसले म सँग योग                                   
लगाउँछन।् �यसलेै बाबाले जो �वयं धम� �थापन गनु�हु�छ, �यसमा धेरै तागत छ। �तमी सारा �व�वको मा�लक                               



ब�छौ। बाबाले यसै धम�को म�हमा गनु�हु�छ– यसमा धेरै शि�त छ। सव�शि�तमान बाबाबाट धेरैलाई शि�त �ा�त                             
हु�छ। वा�तवमा शि�त सबलैाई �ा�त हु�छ तर न�बरवार। �तमीलाई ज�त शि�त चा�ह�छ �य�त बाबाबाट लेऊ                             
अ�न दैवीगुण प�न चा�ह�छ। कसलैाई सताउनु हँुदैन, द:ुख �दनु हँुदैन। �यनले क�ह�यै कसलैाई उ�टो-स�ुटो कुरा                             
गद�नन।् जानेका छन ् ज�तो कम� मलेै गछु� , मलाई हेरेर अ�ले प�न �य�तै गन�छन।् आसरु� गणुबाट दैवीगुणमा                               
आउनु छ। हेनु� पछ� मलेै कसलैाई द:ुख त �दएको छैन? य�तो कोह� प�न छैन जसले कसलैाई प�न द:ुख न�दएको                                     
होस।् केह� न केह� ग�ती अव�य हु�छ। मन-वचन-कम�बाट कसलैाई प�न द:ुख नहोस,् �यो अव�था त अ��यमा                               
आउँछ। य�तबेला हामी प�ुषाथ� अव�थामा छ�। हरेक कुरा न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार हु�छ। सबलेै सखुको ला�ग                             
नै प�ुषाथ� गछ�न।् तर बाबा बाहेक कसलेै प�न सखु �दन स�दैन। दे�खएको �थयो सोमनाथको मि�दरमा क�त धेरै                                 
�हरा जहुारत �थयो। �यो सबै कहाँबाट आयो, कसर� धनवान ् बने। सारा �दन यह� पढाइको �च�तनमा रहनु पछ�।                                 
गहृ�थ �यवहारमा रहेर कमल प�ुप समान प�व� ब�नु छ। �तमीले यो प�ुषाथ� गरेका छौ तब त माला बनेको छ।                                     
क�प-क�प ब�नरह�छ। माला कसको यादगार हो– यो प�न �तमीलाई थाहा छ। उनीह� त माला जपेर धेरै                               
म�तीमा हु�छन।् भि�तमा के हु�छ र �ानमा के हु�छ– यो प�न �तमीलाई थाहा छ। �तमीले जसलाई प�न                                 
स�झाउन स�छौ। प�ुषाथ� गद�-गद� आ�खरमा �रज�ट क�प प�हले ज�तै आउँछ। हरेकले आ�नो जाँच ग�ररहनु                           
पछ�। �तमीले स�झ�छौ– मलाई यो ब�नु छ। प�ुषाथ�को ला�ग समय �मलेको छ। न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार                             
बाबाले प�न �त�ो �वागत गनु�हु�छ। �तमी ब�चाह�ले ज�त �वागत गछ�, �यो भ�दा धेरै बाबाले �त�ो �वागत                               
गनु�हु�छ। बाबाको ध�दा नै हो– �त�ो �वागत गनु�। �वागत अथा�त ् स�ग�त। यो सबभै�दा उ�च �वागत हो।                               
�तमी सबलैाई �वागत गन� बाबा आउनहुु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) धेरैको आशीवा�द �लनको ला�ग क�याणकार� ब�नु छ। शर�र �नवा�हको ला�ग कम� गदा� प�न आफूलाई                             
ब�धनबाट म�ुत गरेर �बहान-बेलकुा ई�वर�य सेवा अव�य गनु� छ। 

२) अ�य कुरामा आ�नो समय खेर नफाल� बाबालाई याद गरेर शि�त �लनु छ। स�यको स�गमा रहनु छ।                                 
मन-वचन-कम�ले सबलैाई सखु �दने प�ुषाथ� गनु� छ। 
वरदान:–  हदका इ�छाह�लाई छोडरे अ�छा ब�ने इ�छा मा�म ्अ�व�या भव 

मनमा कुनै प�न हदको इ�छा छ भने अ�छा ब�न �ददैंन। जसर� घाममा �ह�ंदा छायाँ अ�घ-अ�घ                             
जा�छ, �यसलाई य�द समा�ने को�शश गय� भने समा�न स�दैनौ। य�द पछा�ड छोडरे �ह�ंयौ भने                           
छायाँ प�छ-प�छ आउँछ। यसगैर� इ�छाले आक�ष�त गरेर �वाउँछ, �यसलाई छो�ड�दयौ भने                     
प�छ-प�छ आउँछ। मा�नेवाला क�ह�यै प�न स�प�न ब�न स�दैन। कुनै प�न हदको इ�छाको प�छ                         
दौ�न ुय�तो हो मान� मगृत�ृणा। यसबाट सदा ब�चर�यौ भने इ�छा मा�म ्अ�व�या ब�छौ। 

�लोगन:–  आ�नो �े�ठ कम� वा �े�ठ चलन�वारा आशीवा�द ज�मा गय� भने पहाड ज�तो कुरा प�न �ई समान                               
अनभुव हु�छ। 

  


