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“मीठे ब�चे– शर�र �नवा�हको ला�ग कम� गद� बेहदको उ�न�त गर।ज�त रा�ोसँग बेहदको पढाइ प�छौ, �य�त उ�न�त हु�छ।” 

��न:–  �तमी ब�चाह� जो बेहदको पढाइ प�ढरहेका छौ, यसमा सबभै�दा उ�च र क�ठन �वषय कुनचा�हँ                           
हो? 

उ�र:–  यस पढाइमा सबभै�दा उ�च स�जे�ट हो भाइ-भाइको �ि�ट प�का गन�। बाबाले �ानको जनु त�ेो                           
ने� �दनु भएको छ, �यस ने��वारा आ�मा भाइ-भाइलाई हेर। अ�लक�त प�न आखँाले धोका                         
नदेओस।् कुनै प�न देहधार�को नाम-�पमा ब�ु�ध नजाओस।् ब�ु�धमा अ�लक�त प�न �वकार�                     
छ�-छ� सकं�प नचलोस।् यो हो मेहनत। यस �वषयमा पास हुनेवाला �व�वको मा�लक ब�छ। 

 

ओम ् शाि�त। बेहदका बाबा बसेर बेहदका ब�चाह�लाई स�झाउनहुु�छ। हर एक कुरा एउटा हदको हु�छ, अक�                             
बेहदको प�न हु�छ। य�त समय �तमी हदमा �थयौ, अ�हले बेहदमा छौ। �त�ो पढाइ प�न बेहदको हो। बेहदको                                 
बादशाह�को ला�ग पढाइ हो, यो भ�दा ठूलो पढाइ कुनै हँुदैन। कसले पढाउँछ? बेहदका बाबा भगवा�ल। शर�र                               
�नवा�ह अथ� प�न सबै कुरा गनु� छ। फे�र आ�नो उ�न�तको ला�ग प�न केह� गनु� पन� हु�छ। धेरै मा�नस नोकर� गदा�                                       
प�न उ�न�तको ला�ग प�ढरह�छन।् �यहाँ छ हदको उ�न�त, यहाँ बेहद बाबाको पासमा छ बेहदको उ�न�त। बाबा                               
भ�नहुु�छ– हदको र बेहदको दवुै उ�न�त गर। ब�ु�धले स�झ�छौ– हामीले अ�हले बेहदको स�चा कमाई गनु� छ।                               
यहाँ त सबै थोक माटोमा �म�नु छ। ज�त-ज�त �तमी बेहदको कमाईमा जोड भद� जा�छौ �य�त हदको कमाईको                                 
कुरा �ब�स�दै जा�छ। सबलेै ब�ुदछन ्अब �वनाश हुनु छ। �वनाश निजक आएप�छ भगवानलाई प�न खो�दछन।्                             
�वनाश हु�छ भने अव�य �थापना गन�वाला प�न हुनपुछ�। द�ुनयाँले त केह� प�न जा�दैन। �तमी �जा�पता                             
��माकुमार-कुमार�ह� प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार पढाइ प�ढरहेका छौ। हो�टेलमा ती �व�याथ�ह� रह�छन ्                       
जसले प�छन।् तर यो हो�टेल अनौठो छ। यो हो�टेलमा त य��कै रह�छन,् जो स�ुदे�ख च�दै आए उनीह� रहेका                                   
छन।् य��कै आए। �व�भ�न �कारका (वेराइट�) आए। य�तो होइन, सबै रा�ो आए। साना-साना ब�चाह� प�न                             
�तमीह�ले �लएर आयौ। �तमीह� ब�चाह�लाई प�न स�हा��यौ। फे�र �तनीह�म�ये क�त गए। बग�चामा फूल                         
प�न हेर, प�छ� प�न हेर कसर� �चर�बर गछ�न।् यो मन�ुय सिृ�ट प�न अ�हले य�तै छ। हामीमा कुनै स�यता                                   
�थएन। स�यता हुनेह�को म�हमा गाउँ�यौ। भ��यौ– हम �नगु�ण हारे म� कोई गणु ना�ह.ं..। आउन त क�त ठूला                                 
मा�नस प�न आउँछन,् महससु गछ�न–् हामी रच�यता बाबा र रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�दैनौ। फे�र                         
उनीह� के कामका। �तमीह� प�न केह� कामका �थएनौ। अ�हले �तमीह� स�झ�छौ, बाबाको कमाल छ। बाबाले                             
�व�वको मा�लक बनाउनहुु�छ। जनु राजाई हामीबाट कसलेै प�न �छ�न स�दैन। अ�लक�त प�न कसलेै �व�न पान�                             
स�दैन। हामी केबाट के ब�छ�! �यसलेै य�तो बाबाको �ीमतमा अव�य च�नपुछ�। हुन त द�ुनयाँमा क�त �ला�न,                               
हंगामा आ�द हु�छन।् यो कुनै नयाँ कुरा होइन। ५ हजार वष� प�हले प�न भएको �थयो। शा��मा प�न छ।                                   
ब�चाह�लाई बताएको छु, यी जनु भि�तमाग�का शा�� छन,् उनीह�ले फे�र भि�तमाग�मा प�नेछन।् अ�हले �तमी                           
�ान�वारा सखुधाममा जा�छौ। �यसको ला�ग परूा प�ुषाथ� गनु�पछ�। ज�त अ�हले प�ुषाथ� गछ� �य�त क�प-क�प                           
हु�छ। आफू�भ� जाँच गनु� छ, म कहाँस�म उ�च पद पाउँछ? यो त हर एक �व�याथ�ले ब�ुन स�छ– म ज�त                                     
रा�र� प�छु �य�त उ�च ब�छ। यो मभ�दा हो�सयार छ, म प�न हो�सयार बन।ू �यापार�ह�मा प�न य�तो हु�छ–                                 
म योभ�दा मा�थ जाऊँ, मतलब हो�सयार बन।ू अ�पकाल सखुको ला�ग मेहनत गछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ–                           
मीठा-�यारा ब�चाह�, म �त�ो क�त ठूलो बाबा हँु। साकार� बाबा प�न छन ् भने �नराकार� प�न हुनहुु�छ। दवुै                                 
एकसाथ हुनहुु�छ। दवुै �मलेर भ�नहु�छ– मीठा-�यारा ब�चाह�, अब �तमीह�ले बेहदको पढाइलाई बझुकेा छौ।                         
अ� त कसलेै जा�दैनन।् प�हलो कुरा त हामीलाई पढाउनेवाला को हुनहुु�छ? भगवानले के पढाउनहुु�छ?                           
राजयोग। �तमी राजऋ�ष हौ। उनीह� हुन ् हठयोगी। उनीह� प�न हुन ्ऋ�ष तर हदका। उनीह� भ�छन–् हामीले                               
घरबार छोडकेा छौ। यो कुनै रा�ो काम के गरे र? �तमीह� घरबार तब छो�छौ जब �तमीलाई �वकारको ला�ग हैरान                                     
गछ�न।् उनीह�लाई के हैरान भयो? �तमीह�लाई �पटे �यसलेै �तमीह� भागेका हौ। एक-एकसँग सोध,                         
कुमार�ह�ले, ��ीले क�त �पटाइ खाएका छन,् �यसलेै आयौ। स�ुमा क�त धेरै आए। यहाँ �ानामतृ �म��यो                             
�यसलेै �च�ठ� �लएर आए– हामी �ान अमतृ �पउन ओम ् राधेको पासमा गइरहेका छौ। यो �वकारसँग झगडा                               



स�ुदे�ख नै च�दै आइरहेको छ। ब�द तब हु�छ जब आसरु� द�ुनयाँको �वनाश हु�छ। फे�र आधाक�पको ला�ग                               
ब�द हु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह� बेहदको बाबाबाट �ार�ध �ल�छौ। बेहदका बाबाले सबलैाई बेहदको �ार�ध                           
�दनहुु�छ। हदको बाबाले हदको �ार�ध �द�छन।् �यहाँ केवल छोरालाई मा� वसा� �म�छ। यहाँ बाबा भ�नहुु�छ–                             
�तमी ब�ची हौ या ब�चा, दवुै वसा�को हकदार हौ। ती लौ�कक बाबाको पासमा भेद रह�छ, केवल छोरालाई हकदार                                   
बनाउँछन।् ��ीलाई अधा���गनी भ�दछन।् तर उनलाई �ह�सा �ददैनन।् छोराले नै स�हा�छ। �पताको छोरामा                         
मोह रह�छ। यहाँ बाबा त काइदा अनसुार सबै ब�चाह� (आ�माह�)लाई वसा� �दनहुु�छ। यहाँ त छोरा वा छोर�को                                 
भेद छैन। �तमीह� क�त धेरै सखुको वसा� बेहदको बाबाबाट �ल�छौ। फे�र प�न परूा प�दैनौ। पढाइलाई                             
छो�ड�द�छन।् ब�चीह� ले�छन–् बाबा, फलानोले रगतले लेखेर �दएको छ। अ�हले आउँदैन। रगतले प�न                         
ले�छन–् बाबा, हजरु �यार गनु�होस ् वा नगनु�होस,् म हजरुलाई क�ह�यै छो��दनँ। तर पालना �लएर फे�र प�न                               
जा�छन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– यो सबै �ामा हो। कोह� आ�चय�वत ् भाग�ती हु�छन।् यहाँ बसेका छन ्                               
�यसलेै �न�चय छ, य�तो बेहदको बाबालाई म कसर� छोडौ। यो त पढाइ प�न हो। �यारे�ट� प�न गनु�हु�छ, म साथै                                     
�लएर जा�छ। स�ययगु आ�दमा य�त सबै मन�ुय �थएनन।् अ�हले सगंममा सबै मन�ुय छन,् स�ययगुमा धेरै कम                               
हु�छन।् य�त सबै धम�वाला कोह� प�न रहनेछैनन।् �यसको तयार� भइरहेको छ। यो शर�र छोडरे शाि�तधाम                             
जा�छौ। �हसाब-�कताब च�ुता गरेर जहाँबाट आएका हौ पाट� बजाउन, �यहाँ जा�छौ। �यहाँ त दईु घ�टाको नाटक                               
हु�छ, यो हो बेहदको नाटक। �तमी जानेका छौ– हामी �यो घरको रहवासी ह� र ह� प�न एक बाबाको ब�चाह�।                                     
रहने �थान हो �नवा�णधाम, वाणीभ�दा पर। �यहाँ आवाज हँुदैन। मन�ुय स�झ�छन ् ��ममा ल�न हुनेछौ। बाबा                             
भ�नहुु�छ– आ�मा अ�वनाशी छ, �यसको क�ह�यै �वनाश हुन स�दैन। क�त जीव आ�माह� छन।् आ�माले                           
अ�वनाशी जीव�वारा पाट� खे�छ। सबै आ�मा �ामाका ए�टरह� हुन।् रहने �थान ��मा�ड, �यो घर हो। आ�मा                               
अ�डा ज�तै दे�ख�छ। वहाँ ��मा�डमा उसको रहने �थान हो। हर एक कुरालाई रा�र� ब�ुनपुछ�। बझुनेौ भने प�छ                                 
गएर आफ� ब�ुनेछौ, य�द स�ुनर�यौ भने मा�। छो�ड�दयौ भने केह� प�न ब�ुन स�नेछैनौ। �तमी ब�चाह�                             
जानेका छौ, यो परुानो द�ुनयाँ ख�म भएर नयाँ द�ुनयाँ �थापना हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �हजो �तमी �व�वको                               
मा�लक �थयौ, अ�हले �तमी �व�वको मा�लक ब�नआएका छौ। गीत प�न छ �न– बाबाले हामीलाई य�तो मा�लक                                 
बनाउनहुु�छ जो कसलेै हामीबाट �छ�न स�दैन। आकाश, ज�मन आ�दमा हा�ो अ�धकार रह�छ। यस द�ुनयाँमा                           
हेर के-के छन।् सबै हुन ् मतलबका साथी। �यहाँ त य�तो हुनेछैन। जसर� लौ�कक �पताले ब�चाह�लाई भ�छन–्                               
यी धनमाल सबै कुरा �तमीलाई �दएर जा�छु, �यनलाई रा�र� स�हा�न।ु बेहदको बाबाले प�न भ�नहुु�छ,                           
�तमीलाई धनमाल सबै कुरा �द�छु। �तमीह�ले मलाई बोलाएका हौ– पावन द�ुनयाँमा �लएर जानहुोस।् �यसलेै                           
अव�य पावन बनाएर �व�वको मा�लक बनाउँछ। बाबा क�त यिु�तसँग स�झाउनहुु�छ। यसको नाम नै हो सहज                             
�ान र योग। सेके�डको कुरा हो। सेके�डमा मिु�त जीवन मिु�त। �तमी अ�हले क�त दरूादेशी ब�ु�ध भएका छौ।                                 
यह� �च�तन भइरहोस–् हामी बेहदको बाबा�वारा प�ढरहेका छौ। हामी आ�नो ला�ग रा�य �थापना ग�ररहेका छ�,                             
�यसलेै �यसमा हामी उ�च पद �कन न�लने त? कम �कन �लने? राजधानी �थापना हु�छ। �यसमा प�न पद हु�छ                                   
�न। दास-दासीह� धेरै हु�छन।् उनीह�ले प�न धेरै सखु पाउँछन।् साथै महलमा रह�छन।् ब�चा आ�द                           
स�हा�छन।् क�त खशुी हु�छ। केवल नाम हु�छ– दास-दासी। राजा-रानीले जे खा�छन ् �यह� दास-दासीले प�न                           
खा�छन।् �जालाई त �म�दैन, दास-दासीह�को प�न धेरै नाम छ, तर उनीह�मा प�न न�बरवार छन।् �तमी                             
ब�चाह� सारा �व�वको मा�लक ब�छौ। दास– दासीह� त यहाँ प�न राजाह�को पासमा हु�छन।् राजकुमारह�को                           
जब सभा ला�छ, आपसमा �म�छन ् भने परूा श�ृगार ग�रएका, ताज आ�द स�हत हु�छन।् फे�र उनीह�मा प�न                               
न�बरवार धेरै शोभायमान सभा ला�छ। �यसमा रानीह� ब�दैनन।् उनीह� पदा�मा रह�छन।् बाबा यी सबै कुरा                             
स�झाउनहुु�छ। उनीह�लाई �तमी �ाणदाता प�न भ�छौ, जीवन दान �दनेवाला। घर�-घर� शर�र छो�नबाट                       
बचाउनेवाला हुनहुु�छ। वहाँ मन� �च�ता हँुदैन। यहाँ क�त �च�ता रह�छ। थोरै केह� भयो भने डा�टरलाई                             
बोलाउँछन–् कतै म�र नहालोस।् �यहाँ डरको कुरा हँुदैन। �तमी कालमा�थ िजत पाउँछौ �यसलेै क�त नशा                             
रहनपुछ�। पढाउनेलाई याद गय� भने प�न यादको या�ा भयो। बाबा-�श�क-सदगु�लाई याद गय� भने प�न ठ�क                             
छ, ज�त �ीमतमा च�छौ, मनसा-वाचा-कम�णा पावन ब�नु छ। ब�ु�धमा �वकार� सकं�प प�न नआऊन।् �यो तब                             
हु�छ तब भाइ-भाइ स�झ�छौ। ब�हनी-भाइ सि�झनाले प�न खराब सकं�प आउन स�छ। सबभै�दा धेरै धोका                           
�दनेवाला यी आखँा हुन,् �यसलेै बाबाले त�ेो ने� �दनु भएको छ। अब आफूलाई आ�मा सि�झएर भाइ-भाइलाई                               
हेर। यसलाई भ�न�छ �ानको त�ेो ने�। भाइ-ब�हनी प�न फेल हु�छन ्�यसलेै अक� यिु�त �नका�ल�छ, आफूलाई                             
भाइ-भाइ स�झ। धेरै मेहनत छ। स�जे�ट हु�छन ् �न। कुनै धेरै अ��यारो �वषय हु�छ। यो पढाइ हो, यसमा प�न                                   



उ�च स�जे�ट छ– �तमी कसकैो प�न नाम-�पमा फँ�न स�दैनौ। धेरै ठूलो पर��ा छ। �व�वको मा�लक ब�नु छ।                                 
म�ुय कुरा बाबा भ�नहुु�छ भाइ-भाइ स�झ। �यसलेै ब�चाह�ले य�त प�ुषाथ� गनु�पछ�। तर च�दा-च�दै क�त त                             
�व�वासघाती प�न ब�छन।् यहाँ प�न य�ता हु�छन।् रा�ा-रा�ा ब�चाह�लाई मायाले आ�नो बनाइ�द�छ।                       
�यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– मलाई प�न छो�ड�द�छन,् डाइवोस� प�न �द�छन।् �वछोड ब�चा र �पताको हु�छ अ�न                             
स�ब�ध �व�छेद प�त र प�नीको हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई दवुै �म�छ। रा�ा-रा�ा ब�चीह�ले प�न डाइवोस�                             
�दएर रावणका ब�छन।् व�डरफुल खेल हो �न। मायाले के गद�न। बाबा भ�नहुु�छ– माया धेरै कडा छ। गायन छ–                                   
गजलाई �ाहले खायो। धेरै ग�ती गरेर ब�छन।् बाबासँग अव�ा गरे भने मायाले काँचै खाइ�द�छ। माया य�तो छ                                 
जसले कस-ैकसलैाई एकदम पि�ड�छ। ब�चाह�लाई क�त सनुाएँ, क�त सनुाऊँ। म�ुय कुरा हो अ�फ।                         
मसुलमानले प�न भ�छन–् सबेरै उठेर अ�फलाई याद गर। यो स�ुने बेला होइन। यस उपायबाट नै �वकम� �वनाश                                 
हु�छ, अ� कुनै उपाय छैन। बाबा �तमी ब�चाह�को साथमा क�त बफादार हुनहुु�छ। क�ह�यै �तमीह�लाई                           
छो�नहुु�न। आउनु भएको छ नै सधुार गरेर साथ �लएर जान। यादको या�ा�वारा नै �तमी सतो�धान ब�छौ।                               
�यसतफ� ज�मा हँुदै जा�छ। बाबा भ�नहुु�छ– आ�नो रिज�टर राख– क�त याद गछु�? क�त सेवा गछु�?                             
�यापार�ह�ले घाटा देखे भने खबरदार हु�छन।् घाटा पनु� हँुदैन। क�प-क�पा�तरको घाटा पन�छ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) मनसा-वाचा-कम�णा पावन ब�नु छ, ब�ु�धमा �वकार� सकं�प प�न नआओस–् यसको ला�ग आ�मा भाइ-भाइ                           
ह�, यो अ�यास गनु� छ। कसकैो नाम-�पमा फँ�न ुहँुदैन। 

२) जसर� बाबा बफादार हुनहुु�छ, ब�चाह�लाई सधुारेर साथमा �लएर जानहुु�छ, �यसगैर� आ�ाकार� रहनु छ।                           
बाबालाई क�ह�य ैछो�न ुहँुदैन। 
वरदान:–  सव� वरदानह�लाई समयमा काय�मा लगाएर फल�भतू बनाउने फल�व�प भव 

बापदादा�वारा समय ��त समय ज�त प�न वरदान �मलेका छन,् �यसलाई समयमा काय�मा                       
लगाऊ। केवल वरदान सनेुर खशुी नहोऊ– आज धेरै रा�ो वरदान �म�यो। वरदानलाई काय�मा                         
लगाएमा वरदान कायम रह�छ। वरदान त अ�वनाशी बाबाको हो, �यसलाई फल�भतू गनु� छ।                         
�यसको ला�ग वरदानलाई बार�बार �म�ृतको पानी देऊ, वरदानको �व�पमा ि�थत हुने घाम देऊ                         
तब वरदानको फल �व�प ब�छौ। 

�लोगन:–  जसको नजरमा बाबा छ, उसलाई मायाको नजर ला�न स�दैन। 

  


