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“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �तमी ब�चाह��वारा द:ुखधामको स�ंयास गराउन , यह� हो बेहदको स�ंयास।” 

��न:–  ती सं�यासीह�को सं�यास र �त�ो स�ंयासमा म�ुय अ�तर के छ? 
उ�र:–  ती स�ंयासीह� घरबार छोडरे जगंलमा जा�छन ् तर �तमी घरबार छोडरे जगंलमा जाँदैनौ। घरमा                         

रहेर प�न सारा द�ुनयाँलाई काँडाको जगंल स�झ�छौ। �तमीले ब�ु�ध�वारा सारा द�ुनयाँको स�ंयास                       
गछ�। 

 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई �दनहँु स�झाउनु हु�छ �कन�कआधाक�पका बेसमझ हुन ् �न।                             
�यसलेै सध� स�झाउनु पछ�। सबै भ�दा प�हला त मन�ुयलाई शाि�त चा�हएको छ। आ�माह� सबै वा�तवमा                             
रहनेवाला प�न शाि�तधामका हुन।् बाबा त हुनहुु�छ नै सदैव शाि�तको सागर। अ�हले �तमी शाि�तको वसा� �ा�त                               
ग�ररहेका छौ। भ�छन ् �न शाि�त देवा... अथा�त ् हामीलाई यस सिृ�टबाट आ�नो घर शाि�तधाममा �लएर                           
जानहुोस ् अथवा शाि�तको वसा� �दनहुोस।् देवताह�को अगा�ड अथवा �शवबाबाको अगा�ड गएर भ�छन–् शाि�त                         
�दनहुोस ् �कन�क �शवबाबा हुनहुु�छ शाि�तका सागर। अ�हले �तमी �शवबाबाबाट शाि�तको वसा� �लइरहेका छौ।                         
बाबालाई याद गद�-गद� �तमीलाई शाि�तधाममा जानु छ अव�य। याद गरेनौ भने प�न अव�य जा�छौ। याद                             
�यसलेै गछ�– पापको बोझ जनु �शरमा छ �यो ख�म होस।् शाि�त र सखु �म�छ एक बाबाबाट �कन�क उहाँ सखु                                     
र शाि�तको सागर हुनहुु�छ। �यो चीज नै म�ुय हो। शाि�तलाई मिु�त प�न भ�न�छ र फे�र जीवनमिु�त र                                 
जीवनब�धन प�न छ। अ�हले �तमी जीवनब�धनबाट जीवनम�ुत भइरहेका छौ। स�ययगुमा कुनै ब�धन हँुदैन।                         
गायन प�न छ– सहज जीवनमिु�त वा सहज ग�त-स�ग�त। अब दवुकैो अथ� �तमी ब�चाह�ले बझुकेा छौ। ग�त                               
भ�न�छ– शाि�तधामलाई, स�ग�त भ�न�छ सखुधामलाई। सखुधाम, शाि�तधाम फे�र यो हो द:ुखधाम। �तमी                       
यहाँ बसेका छौ, बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! शाि�तधाम घरलाई याद गर। आ�माह�ले आ�नो घरलाई                           
भलेुका छन।् बाबा आएर याद �दलाउनु हु�छ। स�झाउनु हु�छ– हे �हानी ब�चाह�! �तमी घर जान स�दैनौ,                               
जबस�म मलाई याद गद�नौ। यादबाट �त�ो पाप भ�म हु�छ। आ�मा प�व� बनेर फे�र आ�नो घर जा�छ। �तमी                                 
ब�चाह�लाई थाहा छ– यो अप�व� द�ुनयाँ हो। एकजना प�न प�व� मन�ुय छैनन।् प�व� द�ुनयाँलाई स�ययगु,                             
अप�व� द�ुनयाँलाई क�लयगु भ�न�छ। राम रा�य र रावण रा�य। रावण रा�यबाट अप�व� द�ुनयाँ �थापना                           
हु�छ। यो ब�नबनाउ खेल हो �न। यो बेहदका बाबाले स�झाउनु हु�छ, उहाँलाई नै स�य भ�न�छ। स�य कुरा �तमी                                   
संगममा नै स�ुछौ फे�र �तमी स�ययगुमा जा�छौ। �वापरदे�ख फे�र रावण रा�य स�ु हु�छ। रावण अथा�त ्असरु।                               
असरुले क�ह�यै स�य बो�न स�दैन, �यसलेै यसलाई ‘झटुो माया, झटुो काया’ भ�न�छ।आ�मा प�न झटुो छ भने                                 
शर�र प�न झटुो छ। आ�मामा स�ंकार भ�र�छ �न। ४ धातहु� हु�छन ् �न– सनु-चाँद�-तामा-फलाम... सबै खाद                             
�नि�कएर जा�छ। बाँक� स�चा सनु �तमी ब�छौ यस योगबलबाट। �तमी जब स�ययगुमा हु�छौ तब स�चा सनु नै                                 
हु�छौ। फे�र चाँद� भएप�छ च��वशंी भ�न�छ। फे�र तामाको, फलामको खाद पछ� �वापर-क�लयगुमा। फे�र                         
योगबाट �तमीमा जनु चाँद�, तामा, फलामको खाद परेको छ, �यो �नि�कएर जा�छ। प�हला त �तमीह� सबै                               
आ�माह� शाि�तधाममा हु�छौ फे�र प�हला-प�हला आउँछौ स�ययगुमा, �यसलेै �यसलाई गो�डन एजड                     
भ�न�छ। �तमी स�चा सनु हौ। योगबलबाट सारा खाद �नि�कएर बाँक� स�चा सनु ब�छ। शाि�तधामलाई गो�डन                             
एज भ�नँदैन। गो�डन एज, �सलवर एज, कपर एज यहाँ भ�न�छ। शाि�तधाममा त शाि�त छ। आ�माले जब                               
शर�र �ल�छ तब गो�डन एजड भ�न�छ फे�र सिृ�ट नै गो�डन एज ब�छ। सतो�धान ५ त�वबाट शर�र ब�छ।                                 
आ�मा सतो�धान छ भने शर�र प�न सतो�धान हु�छ। फे�र अ��यमा आएर आइरन एजड शर�र �म�छ �कन�क                               
आ�मामा खाद पछ�। �यसलेै गो�डन एजड, �स�भर एजड यस सिृ�टलाई भ�न�छ। 

अब ब�चाह�ले के गनु� छ? सबै भ�दा प�हला शाि�तधाम जानु छ, �यसलेै बाबालाई याद गनु� छ, अ�न मा�                                   
तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। यसमा समय �य�त नै ला�छ, ज�त समय बाबा यहाँ रहनहुु�छ। उहाँले                           
स�ययगुमा पाट� नै �लनहुु�न। �यसलेै आ�मालाई जब शर�र �म�छ तब गो�डन एजड जीव आ�मा भ�न�छ।                             
य�तो भ�नँदैन गो�डन एजड आ�मा। होइन, गो�डन एजड जीवा�मा फे�र �स�भर एजड जीवा�मा हु�छ। �यसलेै                             



�तमी यहाँ बसेका छौ, �तमीलाई शाि�त प�न छ भने सखु प�न �म�छ। अब के गनु�पछ�? द:ुखधामको स�ंयास।                                 
यसलाई भ�न�छ– बेहदको स�ंयास। ती स�ंयासीह�को हो हदको स�ंयास, घरबार छोडरे जगंलमा जा�छन।्                         
उनीह�लाई यो थाहा छैन– सारा सिृ�ट नै जंगल हो। यो काँडाको जगंल हो। यो हो काँडाको द�ुनयाँ, �यो हो फूलको                                       
द�ुनयाँ। गन� त उनीह�ले स�ंयास गछ�न ् तर फे�र प�न काँडाको द�ुनयाँमा, जगंलमा शहरबाट टाढा-टाढा गएर                             
रह�छन।् उनीह�को हो �नव�ृ� माग�, �त�ो हो �व�ृ� माग�। �तमी प�व� जोडी �थयौ, अ�हले अप�व� बनेका छौ।                                 
�यसलाई गहृ�थ आ�म प�न भ�न�छ। स�ंयासीह� त आउँछन ् नै प�छ। इ�लामी, बौ�धी प�न प�छ आउँछन।्                             
��ि�चयन भ�दा केह� प�हला आउँछन।् �यसलेै यो व�ृलाई प�न याद गनु� छ, च�लाई प�न याद गनु� छ। बाबा                                   
क�प-क�प आएर क�पव�ृको �ान �दनहुु�छ �कन�क �वयं बीज�प हुनहुु�छ, स�य हुनहुु�छ, चतै�य हुनहुु�छ।                         
�यसलेै क�प-क�प आएर क�प व�ृको सारा रह�य स�झाउनु हु�छ। �तमी आ�मा हौ तर �तमीलाई �ानको                             
सागर, सखुको सागर, शाि�तको सागर भ�नदैन। यो म�हमा एकै बाबाको हो जसले �तमीलाई य�तो बनाउनु                             
हु�छ। बाबाको यो म�हमा सदैवको ला�ग हो। सदैव उहाँ प�व� हुनहुु�छ र �नराकार हुनहुु�छ। केवल थोरै समयको                                 
ला�ग आउनु हु�छ पावन बनाउन। सव��यापीको त कुरै छैन। �तमीलाई थाहा छ– बाबा सदैव �यहाँ नै रहनहुु�छ।                                 
भि�तमाग�मा सदैव उहाँलाई नै याद गछ�न।् स�ययगुमा त याद गन� आव�यकता नै रहँदैन। रावण रा�यमा �त�ो                               
�न स�ु हु�छ, उहाँ नै आएर सखु-शाि�त �दनहुु�छ। �यसलेै अशाि�तमा उहाँको याद आउँछ। बाबा स�झाउनु                             
हु�छ– हर ५ हजार वष�प�छ म आउँछु। आधाक�प हु�छ सखु, आधाक�प हु�छ द:ुख। आधाक�प प�छ नै रावण                                 
रा�य स�ु हु�छ। यसमा प�हलो न�बर मलू हो देह-अ�भमान। �यसप�छ नै फे�र अ�-अ� �वकार आउँछन।् अब                               
बाबा स�झाउनु हु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ, देह�-अ�भमानी बन। आ�माको प�न प�हचान चा�ह�छ। मन�ुयले                         
त केवल भ�छन–् आ�मा भकुृट�को बीचमा च�क�छ। अ�हले �तमीले जानेका छौ– �यो हो अकालमतू�, �यस                             
अकालमतू� आ�माको त�त यो शर�र हो। आ�मा ब�छ प�न भकुृट�मा। अकालमतू�को यो त�त हो, सबै चतै�य                               
अकाल त�त हो। �यो अकाल त�त होइन जनु अमतृसरमा काठ�वारा बनाइ�दएका छन।् बाबाले स�झाउनु                           
भएको छ– ज�त प�न मन�ुय मा� छन,् सबकैो आ-आ�नो अकाल त�त छ।आ�मा आएर यहाँ �वराजमान हु�छ।                                 
स�ययगु होस ् या क�लयगु होस,् आ�माको त�त हो नै मन�ुय शर�र। �यसलेै क�त अकाल त�त छन?् ज�त प�न                                   
मन�ुयमा� छन ् अकाल आ�माह�का त�त हुन।् आ�माले एउटा त�त छोडरे त�ु�त अक� �ल�छ। प�हला सानो                             
त�त हु�छ फे�र ठूलो हु�छ। शर�र�पी त�त सानो ठूलो हु�छ, �यो काठको त�त जसलाई �सखह�ले अकाल                               
त�त भ�छन,् �यो सानो ठूलो हँुदैन। यो कसलैाई प�न थाहा छैन– सबै मन�ुयमा�को अकाल त�त यो भकुृट� हो।                                   
आ�मा अकाल छ, क�ह�यै �वनाश हँुदैन। आ�मालाई त�त �भ�न-�भ�न �म�छन।् स�ययगुमा �तमीलाई ठूलो                         
फ�ट�लास त�त �म�छ, �यसलाई गो�डन एजड भ�न�छ। फे�र �यो आ�मालाई �स�भर, कपर, आइरन एजड                           
त�त �म�छ। फे�र गो�डन एजड त�त चा�हयो भने अव�य प�व� ब�नपुछ�। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई                               
याद गय� भने �त�ो खाद �न�क�छ। फे�र �तमीलाई य�तो दैवी त�त �म�छ। अ�हले �ा�मण कुलको त�त छ।                                 
प�ुषो�म संगमयगुको त�त छ, फे�र म आ�मालाई यो देवताको त�त �म�छ। यी कुरा द�ुनयाँका मन�ुयले                             
जानेका छैनन।् देह-अ�भमानमा आएर एक अका�लाई द:ुख �दइरह�छन,् �यसलेै यसलाई द:ुखधाम भ�न�छ। अब                         
बाबा ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– शाि�तधामलाई याद गर, जनु �त�ो असल� �नवास-�थान हो। सखुधामलाई                         
याद गर, यसलाई भ�ुदै जाऊ, यसबाट वरैा�य। य�तो प�न होइन स�ंयासीह�ले जसर� घरबार छो�नु छ। बाबा                               
स�झाउनु हु�छ– �यो एकतफ� ठ�क छ, अक�तफ� खराब छ। �त�ो त रा�ो मा�ै छ। उनीह�को हठयोग रा�ो प�न                                   
छ, खराब प�न छ �कन�क देवताह� जब वाममाग�मा जा�छन ् तब भारतलाई थमाउनको ला�ग प�व�ता अव�य                             
चा�ह�छ। �यसमा प�न मदत गछ�न।् भारत नै अ�वनाशी ख�ड हो। बाबाको प�न यहाँ आगमन हु�छ। �यसलेै जहाँ                                 
बेहदका बाबा आउनु हु�छ �यो सबै भ�दा ठूलो तीथ� �थल भयो �न। सबलैाई स�ग�त बाबा नै आएर गनु�हु�छ,                                   
�यसलेै भारत न ैउ�च भ�दा उ�च देश हो। 

मलू कुरा बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! यादको या�ामा रहने गर। गीतामा प�न ‘मनमनाभव’ श�द छ                               
तर बाबा कुनै सं�कृत त बताउनहुु�न। बाबाले मनमनाभवको अथ� स�झाउनु हु�छ। देहका सबै धम� छोडरे                             
आफूलाई आ�मा �न�चय गर। आ�मा अ�वनाशी हो, �यो क�ह�यै सानो ठूलो हँुदैन। अना�द-अ�वनाशी पाट�                           
भ�रएको छ। �ामा बनेको छ। अ��यमा जो आ�माह� आउँछन ् उनीह�को पाट� धेरै कम हु�छ। बाँक� समय                               
शाि�तधाममा रह�छन।् �वग�मा त आउन स�दैनन।् अ��यमा आउनेले �यह�� थोरै सखु, �यह�� थोरै द:ुख पाउँछ।                             
जसर� द�पावल�मा लामख�ुटे क�त धेरै �न�क�छन,् �बहान उठेर हेय� भने सबै मरेका हु�छन।् �य�तै मन�ुयको                             



प�न य�तै हु�छ। अ��यमा आउनेह�को के मह�व हु�छ। जनावरज�तै ठह�रए। �यसलेै बाबा स�झाउनु हु�छ– यो                             
सिृ�टको च� कसर� �फछ�। मन�ुय सिृ�ट�पी व�ृ सानोबाट ठूलो, ठूलोबाट सानो कसर� हु�छ। स�ययगुमा क�त                             
थोरै मन�ुय, क�लयगुमा व�ृ�ध भएर क�त ठूलो व�ृ हु�छ। म�ुय कुरा हो, बाबाले इशारा �दनभुएको छ– गहृ�थ                                 
�यवहारमा रहँदै म एकलाई याद गर। ८ घ�टा यादमा रहने अ�यास गर। याद गद� गद� अ��यमा प�व� बनेर                                   
बाबाको पासमा गयौ भने छा�व�ृ� प�न �म�छ। य�द पाप र�यो भने फे�र ज�म �लनपुछ�। सजाय खा�छन ् फे�र                                 
पद प�न कम हुन जा�छ। �हसाब-�कताब च�ुता त सबलैाई गनु� छ। ज�त प�न मन�ुयमा� छन ्अ�हलेस�म प�न                                 
ज�म �लइरह�छन।् यस समयमा दे�छौ �ह�दहु� भ�दा ��ि�चयनको स�ंया बढ� छ। उनीह� फे�र प�न                           
समझदार छन।् देवताह� त १०० ��तशत समझदार �थए, जो अ�हले फे�र बेसमझ बनेका छन ् �कन�क �यनीह�ले                               
नै १०० ��तशत सखु पाउँछन ् भने �यनीह�ले नै १०० ��तशत द:ुख प�न पाउँछन।् उनीह� त आउँछन ् नै                                 
अ��यमा। 

बाबाले स�झाउनु भएको छ ��ि�चयन राजवंशको कृ�ण राजवशंसँग स�ब�ध छ। ��ि�चयनले रा�य �छने फे�र                           
��ि�चयन राजवशंबाट नै रा�य �म�नु छ। अ�हले ��ि�चयनको जोड छ। उनीह�लाई भारतबाट नै मदत �म�छ।                             
अ�हले भारतमा अकाल भएको बेलामा �रटन� सेवा भइरहेको छ। यहाँबाट धेरै धन, धेरै ह�रा-जहुारत आ�द �यहाँ                               
�लएर गएका छन।् धेरै धनवान बनेका छन।् �यसलेै अ�हले फे�र धन �दइरहेका छन।् उनीह�लाई �म�नु त छैन।                                 
अ�हले �तमी ब�चाह�लाई त कसलेै �च�दैनन।् य�द �च�ने हो भने त आएर राय �लने �थए। �तमी हौ ई�वर�य                                   
स��दाय, जो ई�वरको रायमा च�छौ। उनीह� नै फे�र ई�वर�य स��दायबाट दैवी स��दाय ब�छन।् फे�र ���य,                             
व�ैय, श�ू स��दाय ब�छन।् अ�हले हम सो �ा�मण, फे�र हम सो देवता...। ‘हम सो’ को अथ� हेर क�त रा�ो छ।                                       
यो बाजोल�को खेल हो जसलाई ब�ुन धेरै सिजलो छ। तर मायाले भलुाइ�द�छ, फे�र दैवी गणुबाट आसरु� गणुमा                                 
�लएर आउँछ। अप�व� ब�न ुआसरु� गुण हो �न। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) छा�व�ृ� �लनको ला�ग गहृ�थ �यवहारमा रहेर प�न क�तीमा ८ घ�टा बाबालाई याद गन� अ�यास गनु� छ।                                 
यादको अ�यासबाट न ैपाप का�ट�छ र स�ययगुी त�त �म�छ। 

२) यस द:ुखधामबाट बेहदको वरैा�य राखेर आ�नो असल� �नवास �थान शाि�तधाम र सखुधामलाई याद गनु� छ।                               
देह-अ�भमानमा आएर कसलैाई द:ुख �दन ुछैन। 
वरदान:–  �हानी ��यतम को आकष�णमा आक�ष�त भएर मेहनतबाट म�ुत हुने �हानी ��यतमा भव 

��यतम आ�ना हराएका आ�शकह�लाई देखेर खशुी हुनहुु�छ। �हानी आकष�ण�वारा आक�ष�त                   
भएर आ�नो स�चा ��यतमलाई जा�यौ, पायौ, यथाथ� ठेगानामा प�ुयौ। जब य�ता ��यतमाह�                       
यस �ेमको रेखा�भ� प�ुछन ् तब अनेक �कारका मेहनतबाट छु�छन ् �कन�क यहाँ �ान सागरका                         
�नेहका लहर, शि�तका लहर आ�दले सदाको ला�ग ताजा ग�र�द�छ। यो मनोर�जनको �वशषे                       
�थान, �म�ने �थान �तमी ��यतमाह�को ला�ग ��यतमले बनाउनभुयो। 

�लोगन:–  एका�तवासी ब�नकुो साथ-साथ एकनामी र इकोनोमीवाला (�मत�ययी) बन। 

  


