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“ मीठे ब�चे– आदेश देऊ, हे भतूह� ! �तमीह� मेरो पासमा आउन स�दैनौ । �तमीले यसर� तसा�यौ भने ती भा�छन।्” 

��न:–  ई�वर�य नशामा रहने ब�चाह�को जीवनको शोभा के हो? 
उ�र:–  सेवा नै उनीह�को जीवनको शोभा हो। जब नशा छ– हामीलाई ई�वर�य �च�ठा परेको छ �यसलेै                             

सेवाको सोख हुनपुछ�। तर तीर तब ला�छ, जब �भ� कुन ैभतू हँुदैन। 
��न:–  �शवबाबाको ब�चा कहलाउने हकदार को हु�छ? 
उ�र:–  जसलाई �न�चय छ– भगवान मेरो �पता हुनहुु�छ, हामी य�ता सव��च �पताका स�तान ह�, य�तो                           

नशामा रहने लायक ब�चा नै �शवबाबाका ब�चा कहलाउने हकदार हु�छ। य�द च�र� ठ�क छैन,                           
चालचलन स�य छैन भने �शवबाबाको स�तान कहलाउन �म�दैन। 

 

ओम ्शाि�त। �शवबाबा याद छ? �वग�को बादशाह� याद छ? यहाँ ब�दा �दमागमा आउनु पछ�– हामी बेहदका बाबाका                                 
स�तान ह�, सध� बाबालाई याद गछ�। याद नगर� हामीले वसा� �ा�त गन� स�दैन�। के को वसा�? प�व�ताको।                                 
�यसलेै �यसको ला�ग य�तो प�ुषाथ� गनु�पछ�। क�ह�यै प�न कुनै �वकारको कुरा हा�ो अगा�ड आउन स�दैन।                             
केवल �वकारको मा� कुरा होइन। एउटा भतू मा� होइन, कुनै प�न भतू आउन स�दैन। य�तो श�ुध अहंकार                                 
हुनपुछ�। धेरै उ�च भ�दा उ�च भगवानका हामी स�तान प�न उ�च भ�दा उ�च ठह�रय� �न। बात�चत, चालचलन                               
क�तो स�य हुनपुछ�। बाबाले चालचलनबाट ब�ुनहुु�छ यो त �ब�कुलै कौडी बराबर प�न छैन। मेरो ब�चा                             
कहलाउने हकदार प�न छैन। लौ�कक �पतालाई प�न नालायक ब�चाह�लाई देखेर �भ� मनमा य�तै हु�छ। उहाँ                             
प�न �पता हुनहुु�छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् बाबाले हामीलाई �श�ा �दइरहनु भएको छ तर कुन-ैकुनै य�ता छन ्                               
जसले �ब�कुलै ब�ुदैनन।् बेहदका बाबाले हामीलाई स�झाइरहनु भएको छ, �यसमा �न�चय नै छैन, नशा नै छैन।                               
�तमी ब�चाह�को �दमाग क�त उ�च हुनपुछ�। हामी क�त उ�च बाबाका ब�चा ह�। बाबाले क�त स�झाउनु हु�छ।                               
�भ� मनमा सोच, हामी क�त उ�च भ�दा उ�च बाबाका ब�चा ह�, हा�ो च�र� क�त उ�च हुनपुछ�। जनु यी                                   
देवी-देवताह�को म�हमा छ, �यो हा�ो हुनपुछ�। �जाको कहाँ म�हमा हु�छ र! एक ल�मी-नारायणलाई नै                           
देखाइएको छ। �यसलेै ब�चाह�ले क�त रा�ो सेवा गनु�पछ�। यी ल�मी-नारायण दवुलेै यो सेवा गरेका छन ् �न!                               
�दमाग क�त उ�च हुनपुछ�। क�तपय ब�चाह�मा त केह� प�न फरक हँुदैन। मायासँग हार खा�छन ्�यसलेै अझ धेरै                                 
�ब��छन।् न� �भ� क�त नशा रहनु पछ�। हामी बेहदका बाबाका ब�चा ह�। बाबा भ�नहुु�छ– सबलैाई मेरो प�रचय                                 
�दइराख। सेवा�वारा नै शोभा ब�छ, तब मा�ै बाबाको �दलमा च�छौ। ब�चा ऊ हो जो बाबाको �दलमा चढेको                                 
हु�छ। बाबाको ब�चाह���त क�त �यार हु�छ। ब�चाह�लाई �शरमा चढाउँछन।् य�त मोह हु�छ तर �यो त हो                               
हदको मायावी मोह। यो त हो बेहदको। य�तो कुनै �पता होला जसले ब�चाह�लाई देखेर खशुी नहोस।्                               
माता-�पतालाई त अथाह खशुी हु�छ। यहाँ बसेको बेलामा स�झनपुछ� बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। बाबा हा�ा                             
आ�ाकार� �श�क हुनहुु�छ। बेहदका बाबाले अव�य प�न कुनै सेवा गनु�भएको हुनपुछ� �यसलेै त गायन छ �न।                               
क�त अ�भतु कुरा छ। उहाँको क�त म�हमा ग�र�छ। यहाँ ब�दा ब�ु�धमा नशा रहनु पछ�। स�ंयासी त हुन ् नै                                   
�नव�ृ�माग�वाला। उनीह�को धम� नै अलग छ। यो प�न अ�हले बाबाले स�झाउनु हु�छ। �तमीले कहाँ जानेका                             
�थयौ र सं�यास माग�लाई! �तमी त गहृ�थ आ�ममा रहेर भि�त आ�द ग�य�, �तमीलाई फे�र �ान �म�छ,                               
उनीह�लाई त �ान �ा�त हँुदैन। �तमीले क�त उ�च पढाइ प�छौ तर क�त साधारण �पमा बसेका छौ, तल।                                 
देलवाडा मि�दरमा प�न �तमी तल तप�यामा बसेका छौ, मा�थ वकुै�ठ रहेको छ। मा�थ वकुै�ठलाई देखेर                             
मन�ुयले स�झ�छन ्�वग� मा�थ न ैहु�छ। 

�तमी ब�चाह�को मनमा यी सबै कुरा आउनु पछ�– यो �कुल हो। हामीले प�ढरहेका छ�। कह�ं च�कर लगाउन                                 
जाँदा प�न ब�ु�धमा यो �याल च�यो भने धेरै आन�द आउँछ। बेहदका �पतालाई त द�ुनयाँमा कसलेै जानेका                               
छैनन।् बाबाका ब�चा बनेर बाबाको जीवनी नजा�ने, य�तो मखू� क�ह�यै देखेका छौ? नजानेका हुनाले भ�ने                             
गछ�न ् उहाँ सव��यापी हुनहुु�छ। भगवानलाई नै भ�न�द�छन ्आफ� प�ूय, आफ� पजुार�। �तमी ब�चाह�को मनमा                           
क�त खशुी हुनपुछ�– हामी क�त उ�च प�ूय �थय�। फे�र हामी नै पजुार� बनेका छ�। जनु �शवबाबाले �तमीलाई य�त                                   



उ�च बनाउनु हु�छ फे�र �ामा अनसुार �तमीले नै उहाँको पजूा स�ु गछ�। भि�त क�हलेदे�ख स�ु हु�छ, यी                                 
कुरालाई द�ुनयाँले कहाँ जा�छ र। बाबाले �तमी ब�चाह�लाई �दनहँु स�झाइरहनु हु�छ, यहाँ बसेका छौ �यसलेै                             
�भ� खशुी हुनपुछ� �न। हामीलाई कसले पढाउनु हु�छ! भगवान आएर पढाउनु हु�छ– यो त क�ह�यै सनेुका प�न                                 
�थएनौ होला। उनीह�ले त स�झ�छन ् गीताका भगवान कृ�ण हुन ् �यसलेै कृ�णले नै पढाएको हुनपुछ�। �ठकै छ,                               
कृ�णलाई नै सि�झए प�न क�त उ�च अव�था हुनपुछ�। एउटा �कताब प�न छ मन�ुय मत र ई�वर�य मतको।                                 
देवताह�लाई मत �लने आव�यकता नै छैन। मन�ुयह�ले चाह�छन ् ई�वरको मत। देवताह�लाई त अ�घ�लो                         
ज�ममा मत �मलेको �थयो जसबाट उ�च पद पाए। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई �ीमत �म�लरहेको छ �े�ठ                             
ब�नको ला�ग। ई�वर�य मत र मन�ुय मतमा क�त फरक छ। मन�ुय मतले के भ�छ, ई�वर�य मतले के भ�छ।                                   
अव�य प�न ई�वर�य मतमा च�नपुछ�। कसलैाई भे�न जाँदा केह� प�न �लएर जाँदैनन।् यादै रहँदैन कसलाई के                               
सौगात �दनपुछ�। यो मन�ुय मत र ई�वर�य मतको �भ�नता जा�नु धेरै आव�यक छ। �तमी मन�ुय हँुदा आसरु�                                 
मत �थयो अ�हले ई�वर�य मत �ा�त भएको छ। �यसमा क�त फरक छ। यी शा�� आ�द सबै मन�ुयह�ले                                 
बनाएका हुन।् बाबा कुनै शा�� पढेर आउनु हु�छ र? बाबा भ�नहुु�छ– म कुनै �पताको ब�चा हँु र? म कुनै ग�ुको                                       
�श�य हँु र, जसबाट �सकेको हँु? यी सबै कुरा स�झाउनु पछ�। जा�न त जानेका छन–् बाँदरब�ु�ध ह� भनेर तर                                     
मि�दर लायक ब�नेवाला प�न ह� �न। य�ता धेरै मन�ुय मतमा च�छन,् �तमीले सनुाउँछौ– हामी ई�वर�य मतबाट                               
के ब�छ�, उहाँले हामीलाई पढाउनु हु�छ। भगवानवुाच– हामी उहाँसँग प�न जा�छ�। हामी �दनहँु एक घ�टा, पौने                               
घ�टा जा�छ�। �लासमा धेरै समय लगाउनु प�न हँुदैन। यादको या�ा त घमु�फर गदा� प�न हुन स�छ। �ान र योग                                     
दवुै धेरै सहज छ। ‘बाबा’ छ नै एक श�द। भि�तमाग�का त धेरै शा�� छन,् ज�मा गन� हो भने सारा घर शा��ले                                         
भ�रन प�ुछ। यसमा क�त खच� भयो होला। अ�हले बाबाले त धेरै सहज कुरा बताउनु हु�छ। केवल बाबालाई याद                                   
गर। बाबाको वसा� हो नै �वग�को बादशाह�। �तमी �व�वको मा�लक �थयौ �न। द�ुनयाँ �वग� �थयो। के �तमीले                                 
�ब�स�यौ? यसलाई प�न �ामाको भावी भ�न�छ। अ�हले बाबा आउनु भएको छ। हर पाँच हजार वष�प�छ आउनु                               
हु�छ, पढाउनको ला�ग। बेहदका बाबाको वसा� अव�य �वग� नयाँ द�ुनयाँ कै हुनपुछ�। यो त एकदम सामा�य कुरा                                 
हो। लाख� वष� भ�न�दनाले ब�ु�धमा ताला लागे ज�तै भएको छ। ताला ख�ुदै ख�ुदैन। य�तो ताला लागेको छ                                 
जसले गदा� य�त सहज कुरा प�न ब�ुदैनन।् बाबाले स�झाउनु भएको एउटै कुरा पया��त छ। धेरै केह� प�न प�नु                                   
पद�न। यहाँ �तमीले एक सेके�डमा कसलैाई प�न �वग�वासी बनाउन स�छौ। यो �कुल हो, �यसलेै �त�ो पढाइ                               
च�लरह�छ। �ानसागर बाबाले �तमीलाई �ान त य�त �दनहुु�छ, सागरलाई मसी बनाऊ, सारा जगंललाई कलम                           
बनाउ तपै�न अ��य हुन स�दैन। �ानलाई धारणा गरेको क�त समय भयो? भि�तको त आधा क�प भएको छ।                                 
�ान �तमीलाई एकै ज�ममा �म�छ। बाबाले �तमीलाई पढाइरहनु भएको छ, नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। �यस लौ�कक                             
�कुलमा त �तमी क�त समय प�छौ। ५ वष�दे�ख �लएर २०-२२ वष�स�म प�ढरह�छौ। कमाई थोरै र खच� धेरै गय�                                   
भने त घाटा पछ�  �न। 

बाबाले क�त स�प�न बनाउनु हु�छ, फे�र �वप�न ब�छन।् अ�हले ससंारको हाल हेर के छ। नशाले बझुाउनु पछ�।                                 
माताह� खडा हुनपुछ�। व�दे मातरम ् �त�ो नै गायन हो। धत�लाई मातरम ् भ�नदैन। व�दे मातरम ् मन�ुयलाई                             
भ�न�छ। ब�चाह� जो ब�धनम�ुत छन ् उनीह�ले नै सेवा गछ�न।् उनीह� प�न जसर� क�प प�हला ब�धनम�ुत                             
भएका �थए, �यसगैर� भइरह�छन।् अबलाह� मा�थ क�त अ�याचार हु�छ। जानेका छन–् हामीलाई बाबा �मलेको                           
छ, �यसलेै स�झ�छन ् अब त बाबाको सेवा गनु� छ। ब�धन छ, य�तो भ�नेह� भेडा-बा�ा हुन।् सरकारले केह�                                 
भ�न स�दैन �क �तमीले ई�वर�य सेवा नगर। कुरा गन� �ह�मत चा�ह�छ �न। जसमा �ान छ ऊ त य��कैमा                                   
सिजलै ब�धनम�ुत हुन स�छ। �यायाधीशलाई प�न स�झाउन स�छौ– हामी आ�याि�मक सेवा गन� चाह�छ�।                         
�हानी �पताले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। ��ि�चयनह�ले फे�र प�न भ�ने गछ�न–् म�ुत गनु�होस,् गाइड                           
ब�नहुोस।् भारतवासीह�को भ�दा त उनीह�को समझ रा�ो छ। �तमी ब�चाह�मा जो रा�ा समझदार छन ्                           
उनीह�मा सेवाको धेरै सोख हु�छ। स�झ�छन–् ई�वर�य सेवाबाट ठूलो �च�ठा �म�छ। क�तले त �च�ठा                           
आ�दलाई ब�ुदै ब�ुदैनन।् �यहाँ गएर प�न दास-दासी ब�छन।् मनमा स�झ�छन ् �ठकै छ, दासी नै सह�, च�डालै                               
सह�। �वग�मा त भइ�छ �न! उनीह�को चालचलन प�न �य�तै दे�खन आउँछ। �तमीले स�झ�छौ– बेहदका                           
बाबाले हामीलाई स�झाइरहनु भएको छ। यी दादाले प�न स�झाउँछन,् बाबाले �यनी�वारा ब�चाह�लाई पढाइरहनु                         
भएको छ। कसलेै त य�� प�न ब�ुदैनन।् यहाँबाट बा�हर गयो समा�त। यहाँ बसेर प�न मान� केह� ब�ुदैनन।्                                 
ब�ु�ध बा�हर भ��क�छ, ठ�कर खाइरह�छ। एउटा प�न भतू �न�कँदैन। पढाउनेवाला को हुनहुु�छ र उहाँले के                             



बनाउनु हु�छ! साहुकारह�का प�न दास-दासीह� ब�छन ् �न। अ�हले प�न साहुकारह�का क�त नोकर-चाकरह�                       
हु�छन।् सेवामा त एकदमै ला�नपुछ�। �तमी ब�चाह� शाि�त �थापनाको ला�ग �न�म� बनेका छौ, �व�वमा                           
सखु-शाि�त �थापना ग�ररहेका छौ। यथाथ�मा �तमीले जानेका छौ– हामीले �ीमत अनसुार �थापना ग�ररहेका                         
छ�, यसमा कोह� अशा�त हुनु हँुदैन। बाबाले यहाँ प�न धेरै य�ता रा�ा-रा�ा घरह� दे�भुएको छ। एउटै घरमा ६-७                                   
बहुार�ह� सँगसँगै य�त �यारसँग �मलेर रह�छन,् �ब�कुलै शाि�त हु�छ। भ�दथे– हामीकहाँ त �वग� छ। कुनै                             
मतभेदको कुरा छैन। सबै आ�ाकार� छन।् �य�तबेला बाबाको प�न स�ंयासी �वचार �थयो। द�ुनयाँदे�ख वरैा�य                           
हु��यो। अ�हले त यो हो बेहदको वरैा�य। केह� प�न याद नरहोस।् यी बाबाले त नाम प�न सबै �ब�स��छन।्                                   
ब�चाह�ले भ�छन–् बाबा हजरुले हामीलाई याद गनु�हु�छ? बाबा भ�नहुु�छ– मलेै त सबलैाई �ब�स�नु छ। न �बस�,                               
न याद गर। बेहदको वरैा�य हो �न! सबलैाई �ब�स�नु छ। हामी यहाँका �नवासी कहाँ ह� र? बाबा आउनु भएको छ                                       
हामीलाई �वग�को वसा� �दन। बेहदका बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ। यो                               
�याज धेरै रा�ो छ स�झाउनको ला�ग। कसलेै मा�यो भने भन बझुरे मा� �लनहुोस।् यस �याजलाई बझुपे�छ                               
हामीलाई �व�वको बादशाह� �ा�त हुन स�छ। �शवबाबाले यी ��मा�वारा आ�ा गनु�हु�छ– मलाई याद गय� भने                             
�तमी यी ब�ने छौ। गीतावाला जो हु�छन ्उनीह�ले यो कुरा रा�र� ब�ुछन।् जो देवता धम�का हु�छन।् कस-ैकसलेै                                 
��न सो�छन–् देवताह� �गछ�न ् �कन? अरे, यो च� घ�ुमरह�छ। पनुज��म �लँदै-�लँदै तल त उ���छन ् �न! च� त                                 
घ�ुनु नै छ। हामी सेवा गन� �कन स�दैन�? यो अव�य हरेकको �दलमा आउँछ। अव�य प�न म�भ� कुनै कमी रहेको                                     
छ। मायाको भतूले नाकमा समातकेो छ। 

अब �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– हामी अब घर जानु छ अ�न नयाँ द�ुनयाँमा आएर रा�य गछ�। �तमी त या�ी हौ                                     
�न! दरू देशबाट यहाँ आएर पाट� खे�छौ। अ�हले �त�ो ब�ु�धमा छ– हामीलाई अमरलोक जानु छ। यो म�ृयलुोक                                 
समा�त हुनु छ। बाबाले त धेरै स�झाउनु हु�छ। रा�ोसँग धारण गनु� छ। यसलाई फे�र उ�ाइरहनु पछ�। यो प�न                                   
बाबाले स�झाउनु भएको छ– कम�भोगको �बमार� �न�क�छ। मायाले सताउँछ तर अ�म�लनु हँुदैन। अ�लक�त                         
केह� भयो भने हैरान हु�छन।् �बमार� भएको बेला मा�नसह�ले झन ्भगवानलाई धेरै याद गछ�न।् बगंालमा कोह�                               
धेरै �बमार� भयो भने उसलाई भ�छन ् राम राम भन... राम राम भन...। हेछ�न,् अब मन� अव�थामा छ भने गंगामा                                     
�लएर जा�छन ् र ‘ह�र बोल, ह�र बोल’ भ�छन ् फे�र �यसलाई �याएर जलाउन के आव�यक छ? गंगामा रा�खदेऊ                                 
न! कछुवा-माछा आ�दको �शकार हु�छ। काममा आउँछ। पारसीह�ले रा�ख�द�छन,् �यसलेै ह�डी प�न काममा                         
आउँछ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले अ� सब ैकुरा �बस�र मलाई याद गर। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ब�धनम�ुत बनेर �व�वको स�चा सेवा गनु� छ। नशाले स�झाउनु छ– हामीलाई �हानी बाबाले पढाइरहनु                             
भएको छ, हामी �हानी सेवामा छ�। ई�वर�य सेवाको उम�ग आइरहोस।् 

२) कम�भोगको �बमार� वा मायाको तफुानमा अ�म�लनु वा हैरान हुनु हँुदैन। बाबाले जो �ान �दनभुएको छ                               
�यसलाई उ�ाउँदै बाबाको यादमा ह�ष�त रहन ुछ। 
वरदान:–  सव� स�ब�धको अनभु�ूत को साथ साथ ै�ाि�तह�को खशुीको अनभुव गन� त�ृत आ�मा भव 

जो स�चा आ�शक छ, ऊ हरेक प�रि�थ�तमा, हरेक कम�मा सदा �ाि�तको खशुीमा रह�छ। क�त                           
ब�चाह�ले अनभु�ूत गछ�न–् हो, उहाँ मेरो बाबा हुनहुु�छ, ई�वर, साजन हुनहुु�छ, ब�चा हुनहुु�छ...                         
तर �ाि�त ज�त चा�यो �य�त हँुदैन। �यसलेै अनभु�ूतका साथसाथै सव� स�ब�ध�वारा �ाि�तको                       
महससुता होस।् य�तो �ाि�त एवं अनभु�ूत गन�ह� सदा त�ृत रह�छन।् उनीह�लाई कुनै प�न                         
चीजको अ�ाि�त ला�दैन। जहाँ �ाि�त छ �यहाँ तिृ�त अव�य हु�छ। 

�लोगन:–  �न�म� ब�यौ भने सेवाको सफलताको �ह�सा �ा�त हु�छ। 



  


