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“ मीठे ब�चे– �वनाश भ�दा प�हला सबलैाई बाबाको प�रचय �दन ुछ , धारणा गरेर अ�लाई स�झाऊ तब उ�च पद �म�छ।” 

��न:–  राजयोगी �व�याथ�लाई बाबाको डाइरे�सन के छ? 
उ�र:–  �तमीलाई डाइरे�सन छ– एक बाबाको बनेर फे�र अ�सँग �दल लगाउनु छैन। ��त�ा गरेर फे�र                           

प�तत ब�नु छैन। �तमी य�तो स�पणू� पावन बन, जसले गदा� बाबा र �टचरको याद �नर�तर                             
ब�नरहोस।् एक बाबालाई न ै�यार गर, उहाँलाई न ैयाद गय� भने �तमीलाई धेरै तागत �म�लरह�छ। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। जब यो शर�र हु�छ तब मा�ै स�झाउनु हु�छ। स�मखुमा नै                                 
स�झाउनु पन� हु�छ। जे स�मखुमा स�झाइ�छ �यो फे�र लेखेर सबकैो पासमा जा�छ। �तमी यहाँ आउँछौ स�मखु                               
स�ुनको ला�ग। बेहदका बाबाले आ�माह�लाई सनुाउनु हु�छ। आ�माले नै स�ुछ। सबै कुरा यस शर�र�वारा                           
आ�माले नै गछ�। �यसलेै सबभै�दा प�हला आफूलाई आ�मा अव�य स�झनु छ। गायन प�न छ– आ�मा-परमा�मा                             
अलग रहे बहुकाल....। सबभै�दा प�हला बाबासँग �बछो�डएर पाट� खे�न को आउँछन?् �तमीसँग सो�नहुु�छ–                         
�तमी बाबाबाट क�त समय अलग र�यौ? �तमीले भ�छौ– ५ हजार वष�। परूा �हसाब छ �न। यो त �तमी                                   
ब�चाह�लाई थाहा छ– कसर� न�बरवार आउँछन।् बाबा जो मा�थ हुनहुु��यो उहाँ प�न अ�हले तलआउनु भएको                               
छ, �तमीह� सबकैो �या�� चाज� गन�। अब बाबालाई याद गनु� छ। अ�हले त बाबा स�मखु हुनहुु�छ �न।                                 
भि�तमाग�मा त बाबाको कत��यको बारेमा थाहै छैन। नाम, �प, देश, काललाई जा�दै-जानेका छैनन।् �तमीलाई त                             
नाम, �प, देश, काल सबै थाहा छ। �तमीलाई थाहा छ– बाबाले यस रथ�वारा हामीलाई सबै रह�य स�झाउनु                                 
हु�छ। रच�यता र रचनाको आ�द, म�य, अ��यको रह�य स�झाउनु भएको छ। यो क�त स�ूम छ। यस मन�ुय                                 
सिृ�ट�पी व�ृको बीज�प बाबा नै हुनहुु�छ। उहाँ यहाँ अव�य आउनु हु�छ। नयाँ द�ुनयाँ �थापना गन� काम उहाँको                                 
नै हो। य�तो होइन, मा�थ बसेर नै �थापना गनु�हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबाले यस तन�वारा                               
हामीलाई स�मखु स�झाइरहनु भएको छ। यो प�न बाबाको �यार हो �न। अ� कसलैाई प�न उहाँको जीवनीका                               
बारेमा थाहा छैन। गीता हो आ�द सनातन देवी-देवता धम�को शा��। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– यस �ानप�छ                                 
हु�छ �वनाश। �वनाश अव�य हुनु छ। अ� ज�त प�न धम� �थापक आउँछन ् उनीह� आउँदा �वनाश हँुदैन।                               
�वनाशको समय नै यह� हो, �यसलेै �तमीलाई जनु �ान �म�छ �यो फे�र समा�त हु�छ। �तमी ब�चाह�को                               
ब�ु�धमा यी सबै कुरा छन।् �तमीले रच�यता र रचनालाई जा�नस�यौ। हुन ्दवुै अना�द जनु च�दै आउँछ। बाबाको                                 
पाट� नै छ संगममा आउने। भि�त आधाक�प च�छ, �ान च�दैन। �ानको वसा� आधाक�पको ला�ग �म�छ।                             
�ान त एकै पटक केवल सगंममा �म�छ। यो �लास �त�ो एकै पटक च�छ। यी कुरालाई रा�ोसँग बझुरे फे�र                                   
अ�लाई बझुाउनु प�न छ। पदको सारा कुरा सेवामा आधा�रत छ। �तमीलाई थाहा छ– प�ुषाथ� गरेर अब नयाँ                                 
द�ुनयाँमा जानु छ। धारणा गरेर अ�लाई स�झाउनु छ– यसमा नै �त�ो पद छ। �वनाश हुनु भ�दा प�हला सबलैाई                                   
बाबाको प�रचय �दनु छ अ�न रचनाको आ�द, म�य, अ��यको प�रचय �दनु छ। �तमीले प�न ज�म-ज�मा�तरको                             
पाप का�नको ला�ग बाबालाई याद गछ�। जबस�म बाबाले पढाइ रहनु हु�छ, याद अव�य गनु� छ। पढाउनेसँग                               
योग त रह�छ �न। �टचरले पढाउँछन ् �यसलेै उनीसँग योग रह�छ। योग �वना कसर� प�छौ? योग अथा�त ्                               
पढाउनेवालाको याद। उहाँ बाबा प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ, स�ग�ु प�न हुनहुु�छ। तीनवटै �पमा परूा                             
याद गनु�पछ�। उहाँ स�गु� �तमीलाई एकैचो�ट �म�नहुु�छ। �ानबाट स�ग�त �म�यो, प�ुयो। फे�र ग�ुको                         
रसम-�रवाज नै खतम। बाबा, �टचरको रसम च�छ, ग�ुको रसम खतम हु�छ। स�ग�त �म�यो �न।                           
�नवा�णधाममा �तमी यथाथ�मा जा�छौ फे�र आ�नो समयमा पाट� खे�न आउने छौ। मिु�त-जीवनमिु�त दवुै                         
�तमीलाई �म�छ। मिु�त प�न अव�य �म�छ। थोरै समयको ला�ग घरमा गएर रह�छौ। यहाँ त शर�र�वारा पाट�                               
खे�नपुछ�। प�छ गएर सबै पाट�धार� आउने छन।् नाटक परूा भएप�छ, सबै पा�ह� �टेजमा आउँछन।् अ�हले प�न                               
सबै पा�ह� �टेजमा आएर ज�मा भएका छन।् क�त भीडभाड छ। स�ययगु आ�दमा य�त भीड �थएन। अ�हले त                                 
क�त अशाि�त छ। �यसलेै अब जसर� बाबालाई सिृ�ट च�को �ान छ, ब�चाह�लाई प�न �ान छ। बीजको �ान                                 
छ �न– मेरो व�ृ कसर� व�ृ�ध भएर फे�र खतम हु�छ। अ�हले �तमी बसेका छौ– नयाँ द�ुनयाँको कलमी लगाउन                                   
अथवा आ�द सनातन देवी-देवताको कलमी लगाउन। �तमीलाई थाहा छ– यी ल�मी-नारायणले कसर� रा�य पाए?                           



�तमीलाई थाहा छ– हामी अब नयाँ द�ुनयाँको ���स ब�छ�। �यस द�ुनयाँमा रहनेह� सबलेै आफूलाई मा�लक नै                               
भ�छन ् �न। जसर� अ�हले प�न सबलेै भ�छन–् मेरो देश। �तमीले स�झ�छौ– अ�हले हामी सँगममा खडा छ�,                               
�शवालयमा जाँदैछ�, अब गय� �क गय�। हामी गएर �शवालयको मा�लक ब�छ�। �त�ो ल�य-उ�दे�य नै यो हो।                               
यथा राजा-रानी तथा �जा, सबै �शवालयको मा�लक ब�छन।् बाँक� राजधानीमा �भ�न-�भ�न पद त हु�छन ् न।ै                             
�यहाँ म��ी त कोह� हँुदैनन।् म��ी तब हु�छन ्जब प�तत ब�छन।् ल�मी-नारायण वा राम-सीताको म��ी सनेुका                               
छैनौ होला �कन�क उनी �वयं सतो�धान पावन ब�ु�धका हु�छन।् फे�र जब प�तत ब�छन ्तब राजा-रानीले एउटा                               
म��ी रा�छन ्राय �लनको ला�ग। अ�हले त हेर– अनेकानेक म��ी छन।् 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो धेरै मजाको खेल छ। खेल सदैव मजाको नै हु�छ। सखु प�न हु�छ, द:ुख प�न                                     
हु�छ। यस बेहदको खेललाई �तमी ब�चाह�ले नै जानेका छौ। यसमा �ने-कराउने कुरा नै छैन। भनाइ प�न छ–                                 
बीती सो बीती। ब�नबनाउ ब�नरहेको छ। यो नाटक �त�ो ब�ु�धमा छ। हामी यसका कलाकार ह�। हा�ो ८४                                 
ज�मको पाट� ए�यरेुट अ�वनाशी छ। जसले जनु ज�ममा जनु ए�ट गद� आएका छन ् �यह� गद� रह�छन।् आज                                 
भ�दा ५ हजार वष� प�हला प�न �तमीलाई यह� भ�नभुएको �थयो– आफूलाई आ�मा स�झ। गीतामा प�न यी नै                                 
अ�र छन।् �तमीलाई थाहा छ– वा�तवमा आ�द सनातन देवी-देवता धम� जब �थापना भएको �थयो, बाबाले                             
भ�नभुएको �थयो– देहका सबै धम�लाई छोडरे आफूलाई आ�मा स�झ अ�न बाबालाई याद गर। मनमनाभवको                           
अथ� त बाबाले रा�ोसँग स�झाउनु भएको छ। भाषा प�न यह� हो। यहाँ हेर क�त धेरै भाषाह� छन।् भाषाको ला�ग                                     
प�न क�त हंगामा हु�छ। भाषा �वना त काम च�न स�दैन। य�ता-य�ता भाषा �सकेर आउँछन ् जसले गदा�                               
मातभृाषा नै समा�त हु�छ। जसले बढ� भाषा �स�छ उसलाई इनाम �म�छ। ज�त धम�, �य�त भाषा हु�छन।् �यहाँ                                 
त �तमीलाई थाहा छ आ�नै राजाई हु�छ। भाषा प�न एक हु�छ। यहाँ त १०० माइलमा एक भाषा छ। �यहाँ त एउटै                                         
भाषा हु�छ। यी सबै कुरा बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ। �यसलेै उहाँ बाबालाई नै याद ग�रराख। �शवबाबाले                               
��मा�वारा स�झाउनु हु�छ। रथ त अव�य चा�ह�छ �न। �शवबाबा हा�ा बाबा हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मेरा त                               
बेहदका ब�चाह� छन।् बाबाले �यनी�वारा पढाउनु हु�छ �न। �टचरलाई कहाँ गला लगाउँछन ्र। बाबा त �तमीलाई                               
पढाउन आउनु भएको छ। राजयोग �सकाउनु हु�छ भने �टचर हुनु भयो �न। �तमी �व�याथ� हौ। �व�याथीह�ले                               
�टचरलाई क�ह�य ैअगँालो हा�छन ्र? एक बाबाको बनेर फे�र अ�सँग �दल लगाउन ुछैन। 

बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई राजयोग �सकाउन आएको छु �न। �तमी शर�रधार�, म अशर�र� मा�थ रहनेवाला।                             
भ�छौ– बाबा, पावन बनाउन आउनहुोस।् यसको मतलब �तमी प�तत छौ �न? फे�र मलाई कसर� गला लगाउन                               
स�छौ? ��त�ा गरेर फे�र प�तत ब�न प�ुछन।् जब एकदम पावन ब�छौ, प�छ गएर फे�र यादमा प�न रह�छौ,                                 
�टचरलाई, गु�लाई, याद ग�ररह�छौ। अ�हले त �छ-�छ बनेर �गन� प�ुछन,् अझै सय गनुा द�ड पछ�। �यनी त                                 
बीचमा दलालको �पमा �मलेका छन,् उहाँलाई याद गनु� छ। बाबा भ�नहुु�छ– म प�न उहाँको सबभै�दा �वशषे ठूलो                                 
ब�चा हँु, फे�र प�न मलेै कहाँ अगँालो हा�न स�छु र! �तमी त यस शर�र�वारा �म�छौ। मलेै उहाँलाई कसर�                                   
अगँालो हा�ने? बाबाले त भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह� �तमीह�ले एक बाबालाई नै याद गर, �यार गर। यादले                               
शि�त धेरै �म�छ। बाबा सव�शि�तमान हुनहुु�छ। बाबाबाट नै �तमीलाई य�त शि�त �म�छ। �तमी क�त बलवान                             
ब�छौ। �त�ो राजधानीमा कसलेै िज�न स�दैन। रावण रा�य नै खतम हु�छ। द:ुख �दनेवाला कोह� रहँदै-रहँदैन।                             
�यसलाई सखुधाम भ�न�छ। रावणले सारा �व�वमा सबलैाई द:ुख �द�छ। जनावरह� प�न द:ुखी हु�छन।् �यहाँ त                             
जनावरह� प�न आपसमा �ेमले रह�छन।् यहाँ त �ेम न ैछैन। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो �ामा कसर� घ�ुछ। यसको आ�द-म�य-अ��यको रह�य बाबाले नै स�झाउनु                           
हु�छ। कसलेै रा�ोसँग प�छन,् कसलेै कम प�छन।् प�न त सबलेै प�छन ् �न। सारा द�ुनयाँले प�न प�छ अथा�त ्                                 
बाबालाई याद गछ�। बाबालाई याद गनु�– यो प�न पढाइ हो �न। उहाँ बाबालाई सबलेै याद गछ�न,् उहाँ सव�का                                   
स�ग�त दाता, सबलैाई सखु �दनेवाला हुनहुु�छ। भ�ने प�न ग�र�छ– आएर पावन बनाउनहुोस।् �यसलेै अव�य                           
प�तत ठह�रए। उहाँ त आउनु नै हु�छ �वकार�ह�लाई �न�व�कार� बनाउन। पकुान� प�न ग�र�छ– हे अ�लाह, आएर                               
हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् उहाँको ध�दा यह� हो, �यसलेै बोलाउँछन।् 

�त�ो भाषा प�न करे�ट हुनपुछ�। �यनीह�ले भ�छन–् अ�लाह, अ�न उनीह� भ�छन ् गड। गड फादर प�न                             
भ�छन।् प�छ आउनेको ब�ु�ध अ� भ�दा रा�ो रह�छ। �य�त द:ुख भो�दैनन।् अ�हले �तमी स�मखुमा बसेका छौ,                               



के गछ�? बाबालाई यस भकुृट�मा दे�छौ। बाबाले फे�र �त�ो भकुृट�मा दे�हुु�छ। जसमा म �वेश गछु� , उनलाई                               
दे� स�छु? यी त मेरो छेऊ मै बसेका छन,् यो धेरै ब�ुनु पन� कुरा हो। म �यनको छेउमा बसेको छु। �यनले प�न                                           
स�झ�छन,् मेरो छेउमा बाबा ब�नभुएको छ। �तमीले भ�छौ– हामीले स�मखुमा दवुलैाई दे�छ�। बाबा र दादा दवुै                               
आ�माह�लाई दे�छौ। �तमीमा �ान छ– बापदादा कसलाई भ�न�छ? आ�मा साम�ुने बसेको छ। भि�तमाग�मा त                           
आखँा ब�द गरेर स�ुछन।् पढाइ य�तो कहाँ हु�छ र। �टचरलाई त हेनु�पछ� �न। उहाँ त बाबा प�न हुनहुु�छ, �टचर                                     
प�न हुनहुु�छ �यसलेै साम�ुने दे�पुछ�। साम�ुने बसनू ् तर आखँा ब�द हुन,् उँ�गरहून–् य�तो पढाइ त हँुदैन।                               
�व�याथ�ले �टचरलाई अव�य दे�छन।् न� �टचरले भ�छ यो त उँ�गरह�छ। सायद यो त कुनै भाँग खाएर आएको                                 
छ। �त�ो ब�ु�धमा छ– बाबा यस तनमा हुनहुु�छ। मलेै बाबालाई दे�छु। बाबाले स�झाउनु हु�छ– यो कुनै                               
साधारण �लास होइन, जहाँ आखँा ब�द गरेर बसे प�न हु�छ। �कुलमा क�ह�यै कसलेै आखँा ब�द गरेर ब�छ र?                                   
अ� सतस�गलाई �कुल भ�नदैन। गीता बसेर सनुाए प�न �यसलाई �कुल भ�नदैन। ती कुनै बाबा होइनन ्                             
जसलाई दे�छन।् कोह�-कोह� �शवका भ�त छन ्भने �शवलाई नै याद गछ�न,् कानले कथा स�ुनरह�छन।् �शवको                             
भि�त गन�ले �शवलाई नै याद गनु�पछ�। कुनै प�न सतस�गमा ��न-उ�र आ�द हँुदैन। यहाँ हु�छ। यहाँ �त�ो                               
कमाई धेरै हु�छ। कमाईमा क�ह�यै प�न हाई आउँदैन। धन �म�छ, �यसलेै खसुी हु�छ �न। हाई आउनु द:ुखको                                 
�नशानी हो। �बरामी भयो भने वा कंगाल ब�यो भने हाई आइरह�छ। पसैा �म�लर�यो भने क�ह�यै हाई आउँदैन।                                 
बाबा �यापार� प�न �थए। राती �ट�मर आउँदा जा�नपु�य�। कुनै कुनै म�हलाह� राती मा�ै �कनमेलमा आउँछन ्                             
भने उनको ला�ग मा� ढोका ख�ुला रह�छ। बाबाले प�न भ�नहुु�छ– �दश�नी आ�दमा म�हलाको ला�ग खास �दन                               
रा�यौ भने धेरै आउने छन।् पदा��भ� रहने प�न आउने छन।् बहुार�ह� पदा��भ� रह�छन।् मोटर गाडीमा प�न पदा�                                 
रह�छ। यहाँ त आ�माको कुरा छ। �ान �म�यो भने पदा� प�न ख�ुछ। स�ययगुमा पदा� आ�द हँुदैन। यो त �व�ृ�                                     
माग�को �ान हो। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यो खेल धेरै मजाको बनेको छ, यसमा सखु र द:ुखको पाट� �नि�चत छ। �यसलेै �ने कराउने कुरा छैन। ब�ु�धमा                                       
रहोस–् ब�नबनाउ ब�नरहेको छ। जे �ब�तस�यो, �यसको �च�तन गनु� छैन। 

२) यो साधारण �लास होइन, यसमा आखँा ब�द गरेर ब�नु छैन। �टचरलाई साम�ुनेमा दे�ु छ। हाई आ�द गनु�                                   
छैन। हाई गनु� द:ुखको �नशानी हो। 
वरदान:–  �स�नताको �हानी �यि�त�व�वारा सबलैाई अ�धकार� बनाउने गायन र पजून यो�य भव 

जसले सबबैाट स�त�ुटताको सट��फकेट �ल�छ, ऊ सदा �स�न रहन स�छ र यह� �स�नताको                         
�हानी �यि�त�वको कारण ��स�ध अथा�त ् गायन र पजून यो�य ब�छ। �तमी शभु�च�तक,                       
�स�न�च� रहने आ�माह��वारा सबलैाई जनु खशुीको, सहाराको, �ह�मतको प�खको                 
उमंग-उ�साह �ा�त हु�छ, यी �ाि�तह�ले कसलैाई अ�धकार� बनाइ�द�छ, कोह� भ�त ब�न                     
प�ुछन।् 

�लोगन:–  बाबा�वारा वरदान �ा�त गन� सहज साधन हो– �दलको �नेह। 

  


