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“मीठे ब�चे– याद र पढाइबाट न ैडबल ताज �ा�त हु�छ, �यसलेै आ�नो ल�य-उ�दे�यलाई साम�ुने राखेर दैवीगणु धारण गर।” 

��न:–  �व�व रच�यता बाबाले �तमी ब�चाह�को कुनचा�हँ सेवा गनु�हु�छ? 
उ�र:–  (१) ब�चाह�लाई बेहदको वसा� �दएर सखुी बनाउने सेवा। बाबाले ज�तो �न�काम सेवा कसलेै गन�                           

स�दैन। (२) बेहदका बाबाले भाडामा त�त �लएर �तमीलाई �व�वको त�तनशीन बनाइ�दनहुु�छ।                     
�वयं ताउसी त�तमा ब�नहुु�न तर ब�चाह�लाई बसाउनहुु�छ। बाबाको त जड मि�दर बनाउँछन,्                       
�यसमा उहाँलाई के �वाद आउँछ र! मजा त ब�चाह�लाई हु�छ जसले �वग�को रा�य-भा�य                         
�ल�छन।् 

 

ओम ्शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�लाई बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर।ओम ्                           
शाि�तको अथ� त �तमी ब�चाह�लाई बझुाइएको छ। बाबाले प�न भ�नहुु�छ, अ�न ब�चाह�ले प�न भ�दछन–्                           
ओम ्शाि�त �कन�क आ�माको �वधम� हो शा�त। �तमीले अ�हले जा�नस�यौ– हामी शाि�तधामबाट यहाँ आउँछ�                           
सबभै�दा प�हला सखुधाममा, फे�र ८४ ज�म �लदैं �लदैं द:ुखधाममा आउँछौ। यो त याद छ �न। ब�चाह�ले ८४                                 
ज�म �ल�छन,् जीवआ�मा ब�छन।् बाबा जीवआ�मा ब�नहुु�न। भ�नहुु�छ– मलेै अ�थायी �पमा �यनको आधार                         
�ल�छु। न� पढाऊँ कसर�? ब�चाह�लाई घर�-घर� मनमनाभव, आ�नो राजाईलाई याद गर कसर� भ�ने? यसलैाई                           
भ�न�छ सेके�डमा �व�वको राजाई। बेहदका बाबाले अव�य प�न बेहदको खशुी, बेहदको वसा� नै �दनहुु�छ। बाबाले                             
धेरै सहज माग� बताउनहुु�छ। भ�नहुु�छ– अब यो द:ुखधामलाई ब�ु�धबाट �नका�लदेऊ। जनु नयाँ द�ुनयाँ �वग�को                           
�थापना भइरहेको छ, �यसको मा�लक ब�नको ला�ग मलाई याद गय� भने �त�ो पाप का�टनेछ। �तमी फे�र                               
सतो�धान ब�छौ, यसलाई भ�न�छ सहज याद। जसर� ब�चाह�ले लौ�कक �पतालाई क�त सहजै याद गछ�न,्                           
�य�तै �तमी ब�चाह�ले प�न बेहदका बाबालाई याद गनु� पछ�। बाबाले नै द:ुखबाट �नकालेर सखुधाममा                           
लजैानहुु�छ। �यहाँ �वग�मा द:ुखको नाम �नशान हँुदैन। धेरै सहज कुरा भ�नहुु�छ– आ�नो शाि�तधामलाई याद                           
गर, जनु बाबाको घर हो, �यो �त�ो प�न घर हो अ�न नयाँ द�ुनयाँलाई याद गर, �यो �त�ो राजधानी हो। बाबाले                                       
�तमी ब�चाह�को क�त �न�काम सेवा गनु�हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई सखुी बनाएर फे�र वान��थ, परमधाममा                         
ब�नहुु�छ। �तमी प�न परमधामका �नवासी हौ। �यसलाई �नवा�णधाम, वान��थ प�न भ�न�छ। बाबा आउनहुु�छ                         
ब�चाह�को सेवा गन� अथा�त ् वसा� �दन। �यनले प�न �वयं बाबासँग वसा� �ल�छन।् �शवबाबा त हुनहुु�छ                             
उ�चभ�दा उ�च भगवान,् �शवका मि�दरह� प�न छन।् उहाँका कुनै �पता वा �श�क छैनन।् सारा सिृ�टको                             
आ�द-म�य-अ��यको �ान उहाँसँग छ। कहाँबाट आयो? के कुनै वेद-शा�� आ�द प�नु भएको छ र? छैन। बाबा त                                 
हुनहुु�छ �ानका सागर, सखु शाि�तका सागर। बाबाको म�हमा र दैवी गणुवाला मन�ुयको म�हमामा फरक छ।                             
�तमी दैवी गुण धारण गरेर यी देवता ब�छौ। प�हला आसरु� गणु �थए। असरुबाट देवता बनाउन,ु यो त बाबाको नै                                     
काम हो। ल�य-उ�दे�य प�न �त�ो साम�ुने छ। अव�य प�न य�तै �े�ठ कम� गरेका होलान।्                           
कम�-अकम�-�वकम�को ग�त अथवा सब ैकुरा स�झाउनमा एक सेके�ड ला�छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– ब�चाह�ले पाट� खे�नै पछ�। यो पाट� �तमीलाई अना�द, अ�वनाशी �पमा �ा�त भएको छ। �तमी                               
क�त पटक सखु-द:ुखको खेलमा आएका छौ। क�त पटक �तमी �व�वको मा�लक बनेका छौ। बाबाले क�त उ�च                               
बनाउनहुु�छ। परमा�मा जो स�ुीम सोल हुनहुु�छ, उहाँ प�न य�त सानो हुनहुु�छ। उहाँ बाबा �ानका सागर                             
हुनहुु�छ। �यसलेै आ�माह�लाई प�न आफूसमान बनाउनहुु�छ। �तमी �ेमका सागर, सखुका सागर ब�छौ।                       
देवताह�को आपसमा क�त �ेम हु�छ। क�ह�यै झगडा हँुदैन। �यसलेै बाबा आएर �तमीलाई आफूसमान                         
बनाउनहुु�छ। अ� कसलेै य�तो बनाउन स�दैन। खेल �थलूवतनमा हु�छ। सबभै�दा प�हला आ�द सनातन                         
देवी-देवता धम� फे�र इ�लाम, बौ�ध आ�द न�बरवार यो म�डप वा नाटकशालामा आउँछन।् ८४ ज�म �तमीले                             
�ल�छौ। गायन प�न छ– आ�मा परमा�मा अलग रहे...। बाबा भ�नहुु�छ– मीठा-�यारा ब�चाह�, सबभै�दा प�हला                           
�व�वमा पाट� खे�न �तमी आएका हौ। म त थोरै समयको ला�ग �यनमा �वेश गछु�। यो त परुानो ज�ुा हो। प�ुषले                                       
एक ��ीको म�ृयु भयो भने भ�छन–् परुानो ज�ुा गयो, अ�न फे�र नयाँ �याउँछन।् यो प�न परुानो तन हो �न। ८४                                       



को च�कर लगाइएको छ। त�वम,् �यसलेै म आएर यो रथको आधार �ल�छु। पावन द�ुनयाँमा त म क�ह�यै प�न                                   
आउँदै आउ�दनँ। �तमी प�तत छौ, मलाई बोलाउँछौ– आएर पावन बनाउनहुोस।् आ�खरमा �त�ो याद फल�भतू                           
हु�छ �न। जब परुानो द�ुनयाँ समा�त हुने समय हु�छ, तब म आउँछु। ��मा�वारा �थापना। ��मा�वारा अथा�त ्                               
�ा�मणह��वारा। प�हले चोट� �ा�मण, फे�र ���य... �यसलेै बाजोल� खे�छन।् अब देह-अ�भमानलाई छोडरे                       
देह�-अ�भमानी ब�नु छ। �तमीले ८४ ज�म �ल�छौ। म त केवल एकै पटक यस तनलाई सापट� �ल�छु। भाडामा                                 
�ल�छु। म यस भवनको मा�लक होइन। �यनलाई त फे�र मलेै छो�ड�द�छु। भाडा त �दनु पछ� �न। बाबाले प�न                                   
भ�नहुु�छ– मलेै घरको भाडा �द�छु। बेहदका बाबा हुनहुु�छ, केह� भाडा त �दनहुु�छ �न। यो त�त �लनहुु�छ                               
�तमीलाई स�झाउनको ला�ग। यसर� स�झाउनहुु�छ जसबाट �तमी प�न �व�वको त�तनशीन ब�छौ। �वयं                       
भ�नहुु�छ– म बि�दनँ। त�तनशीन अथा�त ् मयरू त�तमा बसाउनहुु�छ। �शवबाबाको यादमा नै सोमनाथको                       
मि�दर बनाएका हुन।् बाबा भ�नहुु�छ– यसबाट मलाई के �वाद आउँछ र! जड पतुला रा�ख�द�छन।् आन�द त                               
�तमी ब�चाह�लाई �वग�मा हु�छ। म त �वग�मा आउँदै आउँ�दनँ। फे�र भि�तमाग� जब स�ु हु�छ, तब यी मि�दर                                 
आ�द बनाउनको ला�ग क�त खच� गरे। फे�र प�न चोरले लटेुर ल�यो। रावणको रा�यमा �त�ो धन-दौलत सबै                               
समा�त हु�छ। अ�हले �यो मयरू �सहंासन छ? बाबा भ�नहुु�छ– जनु मेरो मि�दर बनाएका �थए, �यो महु�मद                               
गजनवी आएर लटेुर ल�यो। 

भारत ज�तो स�प�न अ� कुनै देश छैन। यो ज�तो तीथ� अ� कुनै ब�न स�दैन। तर आज त �ह�दू धम�का अनेक                                       
तीथ� रहेका छन।् वा�तवमा बाबाले जसले सबलैाई स�ग�त गनु�हु�छ, तीथ� त उहाँको हुनु पन� हो। यो नाटक प�न                                   
य�तै बनेको छ। ब�ुन धेरै सहज छ। तर न�बरवार नै स�झ�छन ् �कन�क राजधानी �थापना भइरहेको छ।                               
�वग�को मा�लक यी ल�मी-नारायण हुन।् यी हुन ् उ�म प�ुष जसलाई देवता भ�न�छ। दैवी गणु भएकालाई देवता                               
भ�न�छ। यी उ�च देवता धम�वालाह� �व�ृ� माग�मा �थए। �य�तबेला �त�ो नै �व�ृ�माग� हु�छ। बाबाले �तमीलाई                             
डबल ताजधार� बनाउनु भएको छ। रावणले फे�र दवुै ताज उता�र�दयो। अ�हले त कुनै प�न ताज छैन, न                                 
प�व�ताको, न धनको ताज, दवुै ताज रावणले उता�र�दयो। फे�र बाबा आएर �तमीलाई दवुै ताज �दनहुु�छ– यो                               
याद र पढाइबाट। �यसलेै गायन गछ�न–् हे परम�पता परमा�मा मेरो गाइड ब�नहुोस,् म�ुत प�न गनु�होस।् �यसलेै                               
�त�ो नाम प�न प�डा रा�खएको छ। पा�डव, कौरव, यादव �या करत भये? भ�ने गछ�न–् बाबा हामीलाई द:ुखको                                 
रा�यबाट छुटाएर साथमा लजैानहुोस।् बाबाले नै स�यख�डको �थापना गनु�हु�छ, जसलाई �वग� भ�न�छ। फे�र                         
रावणले झटुख�ड बनाउँछ। उनीह�ले भ�दछन ् कृ�ण भगवानवुाच। बाबा भ�नहुु�छ– �शव भगवानवुाच।                     
भारतवासीह�ले नाम प�रवत�न ग�र�दए �यसलेै सारा द�ुनयाँले प�न प�रवत�न गय�। कृ�ण त देहधार� हुन,् �वदेह�                             
एक �शवबाबा हुनहुु�छ। अ�हले बाबा�वारा �तमी ब�चाह�लाई तागत �म�छ। सारा �व�वको �तमी मा�लक                         
ब�छौ। सारा आकाश, धत� �तमीलाई �ा�त हु�छ। कसकैो तागत हँुदैन जसले �तमीबाट �छ�न सकोस,् पौने क�प                               
स�म। उनीह�को त जब व�ृ�ध भएर करोड�को स�ंयामा हु�छन ्अ�न ल�कर �लएर आएर �तमीलाई िज�छन।्                             
बाबाले ब�चाह�लाई क�त सखु �दनहुु�छ! उहाँको गायन नै छ द:ुख-हता�, सखु-कता�। य�तबेला बाबाले �तमीलाई                           
कम�-अकम�-�वकम�को ग�त बसेर स�झाउनहुु�छ। रावण रा�यमा कम� �वकम� ब�छ। स�ययगुमा कम� अकम�                       
हु�छ। अ�हले �तमीलाई एक सतग�ु �म�नु भएको छ, जसलाई प�तह�को प�त भ�न�छ �कन�क ती दै�हक                             
प�तह�ले प�न उहाँलाई याद गछ�न।् �यसलेै बाबाले स�झाउनहुु�छ यो क�त अ�भतु नाटक छ। य�त सानो                             
आ�मामा अ�वनाशी पाट� भ�रएको छ, जनु क�ह�यै मे�टदैन। यसलाई अना�द-अ�वनाशी �ामा भ�न�छ। परमा�मा                         
एक हुनहुु�छ। रचना अथवा �सँढ�, च� सबै एउटै हो। न कसलेै रच�यतालाई, न रचनालाई जा�दछन।्                             
ऋ�ष-म�ुनह�ले प�न भ�दछन–् हामीले जा�दैन�। अ�हले �तमी सगंममा बसेका छौ, �त�ो मायासँग य�ुध छ,                           
�यसले छो�दैन। ब�चाह�ले भ�दछन–् बाबा, मायाको थ�पड ला�यो। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह� गरेको                         
कमाई उडाइ�दयौ! �तमीलाई भगवानले पढाउनहुु�छ �यसलेै रा�ोसँग प�नु पछ�। य�तो पढाइ त फे�र ५ हजार                             
वष�प�छ �म�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 



१) यो द:ुखधामबाट ब�ु�धयोग �नकालेर नयाँ द�ुनयाँ �थापना गन�वाला बाबालाई याद गनु� छ, सतो�धान ब�नु                             
छ। 

२) बाबा समान �ेमको सागर, शाि�त र सखुको सागर ब�नु छ। कम�, अकम� र �वकम�को ग�तलाई जानेर सदा                                   
�े�ठ कम� गनु� पछ�। 
वरदान:–  ज�तोसकैु वायमु�डलमा प�न मन-ब�ु�धलाई सेके�डमा एका� गन� सव�शि�त स�प�न भव 

बापदादाले सबै ब�चाह�लाई सव�शि�तह� वसा�मा �दनु भएको छ। यादको शि�तको अथ� हो–                       
मन-ब�ु�धलाई जहाँ लगाउन चा�यो �यहाँ लागोस।् ज�तोसकैु वायमु�डलको बीचमा प�न आ�नो                     
मन-ब�ु�धलाई सेके�डमा एका� गर। प�रि�थ�त हलचलको होस,् वायमु�डल तमोगणुी होस,्                   
मायाले आ�नो बनाउने �य�न ग�ररहेको होस ् फे�र प�न सेके�डमा एका� होऊ– य�तो क��ो�ल�ग                         
पावर होस ्तब भ�न�छ सव�शि�त स�प�न। 

�लोगन:–  �व�व क�याणको िज�मेवार� र प�व�ताको लाइटको ताज प�ह�रनेह� न ैडबल ताजधार� ब�छन।् 
  

मात�ेवर�जीका मधरु महावा�य:– 

“जीवनको आशा पणू� हुने स�ुदर समय” 

हामी सबै आ�माह�को धेरै समयदे�ख यह� आशा �थयो– जीवनमा सदा सखु शाि�त �मलोस,् अब धेरै ज�मको                               
आशा कुनै बेला त पणू� हु�छ। अब यो हो हा�ो अि�तम ज�म, यस अि�तम ज�मको प�न अ��य हो। य�तो कसलेै                                       
स�झदैन– म त अ�हले सानो छु, साना ठूला सबलैाई सखु त चा�हयो �न, तर द:ुख कुन चीजबाट �म�छ �यसको                                     
प�हला �ान हुनपुय�। अ�हले �तमीलाई �ान �ा�त भएको छ– यी पाँच �वकारह�मा फँसेका हुनाले जनु यो                               
कम�ब�धन बनेको छ, �यसलाई परमा�माको याद अि�नबाट भ�म गनु� छ, यो हो कम�ब�धनबाट छु�ने सहज                             
उपाय। य�ता सव�शि�तमान बाबालाई �हँ�दा-डु�दा, �वास-�वासमा याद गर। अ�हले यो उपाय बताउने सहयोग                         
�वयं परमा�मा आएर गनु�हु�छ, तर यसमा प�ुषाथ� त हरेकले �वयं गनु� पछ�। परमा�मा बवुा, �श�क, सतग�ुका                               
�पमा आएर हामीलाई वसा� �दनहुु�छ। �यसलेै प�हला उहाँ बाबाको ब�नु छ, फे�र �श�कबाट प�नु छ, जनु                               
पढाइबाट ज�म-ज�मको सखुको �ार�ध ब�छ अथा�त ् जीवन मिु�तमा प�ुषाथ� अनसुार पद �ा�त हु�छ। अ�न                           
गु�का �पमा प�व� बनाएर मिु�त �दनहुु�छ, �यसलेै यो रह�य बझुरे �य�तै प�ुषाथ� गनु� छ। यह� समय हो परुानो                                   
खाता समा�त गरेर नयाँ जीवन बनाउने, यसै बेला ज�त प�ुषाथ� गरेर आ�नो आ�मालाई प�व� बनाउँछ� �य�त नै                                 
श�ुध �रकड� भ�र�छ। सारा क�प च�छ, �यसलेै सारा क�पको आधार य�तबेलाको कमाईमा हु�छ। हेर, य�तबेला                             
नै �तमीलाई आ�द-म�य-अ��यको �ान �ा�त हु�छ, हामी नै देवता ब�नु छ र आ�नो च�तीकला प�न य�तखेरै                               
हु�छ। �यहाँ �वग�मा गएर �ार�ध भो�नेछ�। �यहाँ देवताह�लाई प�छको कुरा थाहा हँुदैन �क हामी �गन�छ�, य�द                               
यो सखु भो�ने अ�न �गनु� पछ� भ�ने थाहा हुने भए �गन� �च�ताले सखु प�न भो�न स�दैनथे। �यसलेै यो ई�वर�य                                     
�नयमको रचना ग�रएको छ– मन�ुयले सदा च�ने प�ुषाथ� गछ� अथा�त ् सखुको ला�ग कमाई गछ�। तर �ामामा                               
आधा-आधा पाट� बनेको छ जनु रह�यलाई हामीले मा� जानेका छ�, तर ज�तबेला सखुको पालो हु�छ �यसको                               
ला�ग प�ुषाथ� गरेर सखु �लनु पछ� , यो हो प�ुषाथ�को खबुी। कलाकारको काम हो पाट� खे�ने समयमा स�पणू�                                 
खबुीका साथ पाट� खे�न,ु जनु दे�लेे प�न वाह वाह ग�न।् �यसलेै ह�रो-ह�रोइनको पाट� देवताह�लाई �ा�त भएको                               
छ जसको यादगार �च�को गायन र पजून ग�र�छ। �न�व�कार� �व�ृ�मा रहेर कमल फूलको अव�था बनाउन,ु यह�                               
देवताह�को �वशषेता हो। यस �वशषेतालाई �ब�स�एका हुनाले नै �व�वको यो ददु�शा भएको हो, अ�हले फे�र य�तो                               
जीवन बनाउनेवाला �वय ंपरमा�मा आउन ुभएको छ, अब उहाँको हात समाएप�छ जीवन�पी नाउ पार हु�छ। 


