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ल�य अन�ुप सफलता �ा�त गन�को ला�ग �वाथ�को बदला सेवा अथ� काय� गर 

आज ��म�ूत� �मलन हे�ररहनु भएको छ। �ान सयू�, �ान च��मा र �ान �सताराह�को �मलन भइरहेको छ। यो                                 
��म�ूत � �मलन यस �ा�मण ससंारको �वशषे मधबुन म�डलमा हु�छ। आकाश म�डलमा च��मा र �सताराह�को                           
�मलन हु�छ। यो बेहदको मधबुन म�डलमा सयू� र च��मा दवुकैो �मलन हु�छ। यी दवुकैो �मलनले                             
�सताराह�लाई �ान सयू��वारा शि�तको �वशषे वरदान �म�छ र च��मा�वारा �नेहको �वशषे वरदान �म�छ।                         
जसबाट ल�ल� र लाइट हाउस ब�छौ। यी दवुै शि�तह� सदा साथ-साथ रहुन।् माताको वरदान र बाबाको वरदान                                 
दवुलेै सदा सफलता �व�प बनाउँछन।् सबै य�ता सफलताका �े�ठ �सताराह� हौ। सफलताका �सताराह�                         
सव�लाई सफलता �व�प ब�ने स�देश �दनको ला�ग गइरहेका छौ। कुनै प�न वग�का आ�माह� जनु प�न काय�                               
ग�ररहेका छन,् सबकैो म�ुय ल�य यह� हु�छ �क हामी आ�नो काय�मा सफल होऊँ। र सफलता �कन चाह�छन,्                                 
�कन�क स�झ�छन ् हामी�वारा सबलैाई सखु शाि�तको �ाि�त होस।् चाहे आ�नो नामको �वाथ�ले गछ�न,्                         
अ�पकालको साधन�वारा गछ�न ्तर ल�य �व ��त वा सव� ��त सखु शाि�तको नै हु�छ। ल�य सबकैो ठ�क छ तर                                     
ल�य �माण �व �वाथ�को कारणले धारणा गन� स�दैनन ् �यसलेै ल�य र ल�णमा अ�तर हुनाको कारणले                             
सफलता पाउन स�दैनन।् य�ता आ�माह�लाई आ�नो म�ुय ल�य �ा�त गन� सहज साधन यह� सनुाऊ– एउटा                             
श�दलाई प�रवत�न गय� भने सफलताको म�� �ा�त हु�छ। �यो हो �वाथ�को बदला सव�को सेवा-अथ�। �वाथ�ले                             
ल�यबाट टाढा ग�र�द�छ। सेवा अथ�, य�तो सकं�पले ल�य �ा�त गन�मा सहज सफलता �ा�त गराउँछ। कुनै प�न                               
चाहे लौ�कक चाहे अलौ�कक काय� अथ� �न�म� हु�छौ, �यह� आ-आ�नो काय�मा स�त�ुटता वा सफलता सहजै                             
पाउन स�छौ। यो एक श�दको अ�तरको म�� हरेक वग�कालाई सनुाउन।ु 

सारा कलह-कलेश, हलचल, अनेक �कारका �व�वको चारै �तरका �ववाद यस एक श�द “�वाथ�” को कारणले हो                               
�यसलेै सेवा भाव समा�त भएको छ। ज�त प�न जनु प�न पेशाका हुन ्आ�नो काय� स�ु गदा� के संक�प गछ�न?्                                     
�न:�वाथ� सेवाको सकं�प गछ�न ् तर ल�य र ल�ण �हँ�दा-�ह�दै बद�ल�छ। �यसलेै मलू कारण चाहे कुनै प�न                               
�वकार आओस ् �यसको बीज हो “�वाथ�”। �यसलेै सबलैाई आ�नो ल�य �ा�त गन� सफलताको चाबी �दएर                             
आउन।ु �यसै प�न मा�नसह�ले म�ुय चाबी नै उपहारमा �द�छन।् �यसलेै �तमीह� सबै प�न सफलताको चाबी                             
उपहार �दनको ला�ग गइरहेका छौ, अ� सबै थोक �द�छन ् तर खजानाको चाबी कसलेै �दँदैनन।् जनु अ� कसलेै                                 
�दँदैनन ् �यह� �तमीह�ले �दन।ु जब सव� खजानाको चाबी �तनीह�सँग हु�छ तब सफलता हु�छ न।ै अ�छा! आज                               
त केवल �म�नको ला�ग आएका छ�। 

राज�तलक त २१ ज�म �म�लरह�छ र �म�ृतको �तलक प�न सगंमको नाममा स�ंकारको �दन बापदादा�वारा                           
�मल� नै सकेको छ। �ा�मण हुन ् नै �म�ृतको �तलकधार� र देवता हुन ् रा�य �तलकधार�। बाँक� बीचको फ�र�ता                                 
�व�प, �यसको �तलक हो– स�प�न �व�पको �तलक, समान �व�पको �तलक। बापदादाले कुनचा�हँ �तलक                         
लगाइ�दनु हु�छ? स�प�न र समान �व�पको �तलक र सव� �वशषेताका म�णह�ले सिजएको ताज। य�ता                           
�तलकधार�, ताजधार� फ�र�ता �व�प सदा डबल लाइटको त�तनशीन �े�ठ आ�माह� हौ। बापदादाले यह�                         
अलौ�कक ��ृगारले उ�सव मनाइरहनु भएको छ, ताजधार� ब�यौ �न? ताज, �तलक र त�त। यह� �वशषे उ�सव                               
हो। सब ैउ�सव मनाउन आएका छौ �न। अ�छा। 

सबै देश र �वदेशका सफलताका �सताराह�लाई बापदादाले सफलताको माला गलामा प�हराइरहनु भएको छ।                         
क�प-क�पका सफलताका अ�धकार� �वशषे आ�माह� हौ �यसलेै सफलता ज�म�स�ध अ�धकार हरेक क�पको                       
हो। यह� �न�चय र नशामा सदा उ�डराख। सबै ब�चाह�ले याद र �यारको माला हर �दन धेरै �नेहले �व�ध पवू�क                                     
बाबालाई पयुा�उँछन।् यसकैो न�कलमा भ�तह�ले प�न सधै माला अव�य प�हराउँछन।् जो स�चा लगनमा मगन                           
रहने ब�चाह� छन,् �तनीह�ले अमतृबेला धेरै रा�ो �नेहको �े�ठ सकं�पह�को र�नह�को मालाह�, �हानी                         
गुलाबका मालाह� सधै बापदादालाई अव�य प�हराउँछन।् �यसलेै सबै ब�चाह�को माला�वारा बापदादा �सँगा�रनु                       



हु�छ। जसर� भ�तह�ले प�न सबै भ�दा प�हलो काय� आ�नो ई�टलाई मालाले सजाउने गछ�न।् प�ुप अप�ण                             
गछ�न।् यसर� नै �ानी तु आ�मा �नेह� ब�चाह�ले प�न बापदादालाई आ�नो उमंग-उ�साहका प�ुप अप�ण गछ�न।्                             
य�ता �नेह� ब�चाह�लाई �नेहको �रटन�मा बापदादाले पदमगणुा �नेहको, वरदानह�को, शि�तह�को माला                     
प�हराइरहनु भएको छ। सबकैो खशुीको नाच प�न बापदादाले हे�ररहनु भएको छ। डबल लाइट बनेर उ�डरहेका छन ्                               
र उडाउने योजना बनाइरहेका छन।् सबै ब�चाह�ले �वशषे प�हलो न�बरमा आ�नो नाम स�झरे प�हलो न�बरमा                             
मेरो याद बाबा�वारा आएको छ भनेर �वीकार गनु�। नाम त अनेक छन।् तर सबै न�बरवार यादको पा� छन।्                                   
अ�छा– 

मधबुनका सबै शि�तशाल� आ�मा हौ �न। अथक सेवाको पाट� प�न खे�यौ र �व अ�यनको पाट� प�न खे�यौ।                                 
सेवामा शि�तशाल� बनेर अनेक ज�मको भ�व�य र वत�मान बनायौ। केवल भ�व�यमा� होइन वत�मान प�न                           
मधबुनवालाको ��स�ध छ। �यसलेै वत�मान प�न बनायौ भ�व�य प�न ज�मा गय�। सबलेै शार�र�क आराम                           
�लयौ। अब फे�र सीजनको ला�ग तयार भयौ, सीजनमा �बरामी नहुन,ु �यसलेै �यो प�न �हसाब �कताब परूा गय�।                                 
अ�छा। 

ज�त प�न आएका छौ सबलैाई �च�ठा त पय� न।ै आउनु अथा�त ् पदमगणुा ज�मा हुनु हो। मधबुनमा आ�मा र                                   
शर�र दवुकैो �र�ेशमे�ट हु�छ। अ�छा। 

�ाता जगद�शजीसँग:– सेवामा शि�तह�को साथमा पाट� खे�नमा �न�म� ब�नु यो प�न �वशषे पाट� हो। सेवा�वारा                           
ज�म भयो, सेवा�वारा पालना भयो र सदा सेवामा अगा�ड ब�दै जाऊ। सेवाको स�ुमा प�हलो पा�डव हुन �ामा                                 
अनसुार �न�म� ब�यौ �यसलेै यो प�न �वशषे सहयोगको �रटन� हो। सहयोग सदा �ा�त छ र रह�छ। हरेक �वशषे                                   
आ�माह�को �वशषेता हु�छ। �यह� �वशषेतालाई सदा काय�मा लगाएकोले �वशषेता�वारा �वशषे आ�मा बनेका                       
छौ। सेवाको भ�डारमा गइरहेका छौ। �वदेशमा जानु अथा�त ् सेवाको भ�डारमा जानु हो। शि�तह�को साथमा                           
पा�डवह�को प�न �वशषे पाट� छ। सदा मौका �म�लरहेको छ र �म�लरह�छ। यसर� न ैसबमैा �वशषेता भनु�। 

मो�हनी �दद�सँग:– सदा �वशषे साथ रहने पाट� छ। �दलदे�ख प�न सदा साथ र साकार �पमा �े�ठ साथको वरदानी                                 
हौ। सबलैाई यह� वरदान�वारा साथको अनभुव गराउन।ुआ�नो वरदानले अ�लाई प�न वरदानी बनाउन।ु मेहनत                           
र मोह�बतमा के हु�छ? मेहनतदे�ख छु�नु र �यारमा रहन-ु यो सबलैाई �वशषे अनभुव होस ्�यसलेै गइरहेक� छौ।                                 
�वदेशी आ�माह�ले मेहनत गन� चाहँदैनन,् थाक� सकेका छन।् य�ता आ�माह�लाई सदाको ला�ग साथ अथा�त ्                           
�यारमा मगन रहने सहज अनभुव गराउन।ु सेवाको मौका पाउनु यो प�न सनुौलो �च�ठा हो। सदा �च�ठा �लने                                 
सहज प�ुषाथ� हौ। मेहनत र �यारको अनभुव के हो? य�ता �वशषेता सबलैाई सनुाएर �व�प बनाइ�दन।ु जनु �ड                                 
संक�प गय� �यो धेरै रा�ो गय�। सदा अमतृबेला यो �ढ संक�प दोहोया�उन।ु अ�छा। 

पा�ट�ह�सँग भेटघाट:– सदा आ�नो �वशषे पाट�लाई देखेर ह�ष�त रह�छौ? सबै भ�दा उंच बाबासँग पाट� खे�ने �वशषे                             
पाट�धार� हौ। �वशषे पाट�धार�का हरेक कम� �वत: �वशषे हु�छन ् �कन�क �म�ृतमा रह�छ– म �वशषे पाट�धार� हँु।                               
ज�तो �म�ृत �य�तै ि�थ�त �वत: ब�छ। हरेक कम� हरेक बोल �वशषे, साधारणता समा�त हु�छ। �वशषे                             
पाट�धार�ले सबलैाई �वत: आक�ष�त गछ�न।् सदा यो �म�ृतमा रहने गर– मेरो यो �वशषे पाट��वारा अनेक                             
आ�माह�ले आ�नो �वशषेता जा�नेछन।् कुनै प�न �वशषे आ�मालाई देखेर �वयः प�न �वशषे ब�ने उमगं आउँछ।                             
जहाँ रहे प�न ज�त सकैु मायावी वायमु�डल होस ् तर �वशषे आ�मा हरेक �थानमा �वशषे दे�ख�छन।् जसर� ह�रा                                 
माटो �भ� प�न चि�कएको दे�ख�छ। ह�रा, ह�रा नै रह�छ। �यसर� ज�तो सकैु वातावरण होस ्तर �वशषे आ�माले                                 
सदा आ�नो �वशषेता�वारा आक�ष�त गछ�न।् सदा याद रा�–ु म �वशषे यगुको �वशषे आ�मा हँु। 

ब�बई �नवासीलाई याद-�यार:– 

ब�बईमा सबै भ�दा प�हला स�देश �दनु पछ�। ब�बईवाला �य�त प�न धेरै रह�छन।् �य�त रहनेह�लाई धेरै समय                               
अगा�ड नै स�देश �दनु पछ� , न� गुनासो गन� छन ् �क हामी त �य�त �थय� �तमीह�ले भ�न प�न भनेनौ �यसलेै                                     
�तनीह�लाई अ�हलेदे�ख नै रा�ोसँग जगाउनु छ। �यसलेै ब�बईवालालाई भ�नु �क आ�नो ज�मको �वशषेतालाई                         



सेवामा �वशषे लगाउँदै �हँड। यसबैाट सफलता सहज अनभुव गन� छौ। हरेकको ज�मको �वशषेता छ, �यह�                             
�वशषेतालाई केवल हर समय काय�मा लगाउने गर। आ�नो �वशषेतालाई बा�हर �याऊ। केवल �भ� नराख, बा�हर                             
�याऊ। अ�छा। 

अ�य�त मरुल�बाट च�ुनएका ��न-उ�र:– 

��न:–  एका�ताको शि�तले क�तो-क�तो अनभु�ूत गराउँछ? 

उ�र:– एका�ताको शि�तले मा�लकपनको शि�त आउँछ। जसले १- सहजै �न�व��न ि�थ�तको अनभुव हु�छ, य�ुध                         
गन� पद�न। २- �वत: नै एक बाबा दो�ो न कोह�– यो अनभु�ूत हु�छ। ३- एकरस फ�र�ता �व�पको अनभु�ूत �वत:                                     
हु�छ। ४- सव� ��त �नेह, क�याण, स�मानको व�ृ� �वत: रह�छ। 

��न:–  ��मा बाबा समान जसर� स�प�नताको समय समीप आउँछ �यसबेला कुनचा�हँ �वमान रह�छ? 

उ�र:– फ�र�ता ि�थ�तको �वमान। �हँ�दा-डु�दा फ�र�ता �प, देहभान र�हत। जसर� ��मा बाबाले कम� गदा�,                         
कुराकानी गदा�, �नद�शन �दँदा, उमगं-उ�साह बढाउँदा प�न देहदे�ख �यारा, स�ूम �काश �पको अनभु�ूत गय�।                           
य�तो ला��यो ज�तै कुरा ग�ररहनु भएको छ तर यहाँ हुनहुु�न, हे�ररहनु भएको छ तर �ि�ट अलौ�कक हु��यो।                                 
देह-भानदे�ख �यारा, अक�लाई प�न देहको भान नआओस,् �यारा �प दे�खयोस,् यसलाई भ�न�छ देहमा रहेर प�न                             
फ�र�ता �व�प। 

��न:–  फ�र�ता �पको साथमा फ�र�ता बनेर वतनमा जान ुछ भने कुन कुरामा �यान �दने? 

उ�र:– मनको एका�तामा। आदेशले मनलाई चलाऊ। जसर� न�बरवन ��माको आ�माले साकार �पमा फ�र�ता                         
जीवनको अनभुव गराउनु भयो र फ�र�ता ब�नु भयो। य�तो फ�र�तापनको अनभु�ूत �वयं प�न गर र अ�लाई                               
प�न गराऊ �कन�क फ�र�ता बने �वना देवता ब�न स�कँदैन। 

��न:– कुनचा�हँ अव�था वशीभतू अव�था हो, जनु रा�ो ला�दैन? 

क�� ब�चाह�ले भ�छन–् चाह�दनँ, सोि�दन तर भयो, गन� नहुने हो तर हु�छ, यो मनको वशीभतू अव�था हो।                                 
य�तो अव�था रा�ो ला�दैन। गनु� छ भने मन�वारा कम� होस,् गनु� छैन तर मनले भ�छ– गर। यो मा�लकपन                                   
होइन। 

��न:–  कुन कुरामा ��मा बाबालाई अनसुरण गन�? 

उ�र:– जसर� ��मा बाबाले अनभुव गनु� भयो– साम�ुने फ�र�ता खडा छ, फ�र�ताले �ि�ट �दइरहेको छ �यसगैर�                             
��मा बाबालाई अनसुरण गर। मनको एका�ताको शि�तले सहज ै�य�तो फ�र�ता बनाइ�द�छ। अ�छा। 
वरदान:–  �यथ� वा मायासँग अ�व�या (इनोसे�ट) बनेर �द�यताको अनभुव गन� महान ्आ�मा भव 

महान ् आ�मा अथा�त ् से�ट (�ानी) उसलाई भ�न�छ जो �यथ� वा मायादे�ख इनोसे�ट (अ�व�या)                         
हु�छ। जसर� देवताह� यसबाट अ�व�या �थए, य�तै आ�नो �यो स�ंकार इमज� गर, �यथ�को                         
अ�व�या �व�प बन �कन�क यो �यथ�को जोशले क�हलेकाह�ं स�यताको होश, यथाथ�ताको होशलाई                       
समा�त ग�र�द�छ। �यसलेै समय, �वास, बोल, कम�, सबमैा �यथ�बाट अ�व�या बन। जब �यथ�को                         
अ�व�या हु�छ, �द�यता �वत: अनभुव हु�छ र अनभुव गराउँछ। 

�लोगन:–  फ�ट �ड�भजनमा आउनको ला�ग ��मा बाबाको कदममा कदम राख। 
  

सचूना:– आज म�हनाको त�ेो आइतबार हो। सबलेै सगं�ठत �पमा साँझ ६.३० दे�ख ७.३० बजेस�म अ�तराि��य                             



योगमा सि�म�लत भएर आ�नो फ�र�ता �व�प�वारा परूा �व�वलाई शाि�तको सकाश �दने सेवा गन� छ�। सारा                             
�दन �हँ�दा-डु�दा आफूलाई �नराकार� आ�मा र कम� गदा� फ�र�ता स�झरे कम�योगी बन�। 


