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“मीठे ब�चे– �तमी परमा�म स�तान सो दैवी स�तान (साहेबजादा सो शहजादा) ब�नेवाला हौ, �तमीले कुन ैप�न चीजको इ�छा रा� ु
छैन, कससँैग केह� प�न मा�न ुहँुदैन।” 

��न:–  �वा��यलाई ठ�क रा�को ला�ग कुनचा�ह ंआधार आव�यक छैन? 
उ�र:–  क�तपय ब�चाह� स�झ�छन–् वभैवको आधारमा �वा��य ठ�क रह�छ। तर बाबा भ�नहुु�छ–                     

�यारा ब�चाह�! यहाँ �तमीले वभैवको इ�छा रा�ु हँुदैन। वभैवबाट �वा��य ठ�क हँुदैन। �वा��य                         
ठ�क रा�को ला�ग यादको या�ा आव�यक छ। भ�न�छ खशुी ज�तो खरुाक छैन। �तमी खशुी र                             
नशामा रहने गर। य�मा दधी�च ऋ�ष समान ह�डी �दयौ भने �वा��य ठ�क हु�छ। 

 

ओम ् शाि�त। बाबालाई भ�न�छ गन�-गराउनेवाला। �तमी परमा�म-स�तान (साहेबजादा) हौ। �त�ो यस सिृ�टमा                       
उ�च भ�दा उ�च �थान छ। �तमी ब�चाह�लाई नशा रहनु पछ� हामी साहेबजादा, साहेबको मतमा अब फे�र                               
आ�नो रा�य-भा�य �थापना ग�ररहेका छ�। यो प�न कसकैो ब�ु�धमा याद रहँदैन। बाबा सबै से�टरह�का                           
ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ। अनेक से�टरह� छन,् अनेक ब�चाह� आउँछन।् हरेकको ब�ु�धमा सदा याद रहोस–्                         
हामी बाबाको �ीमतमा फे�र �व�वमा सखु-शाि�तको रा�य �थापना ग�ररहेका छ�। सखु र शाि�त यी दईु अ�र नै                                 
याद गनु� छ। �तमी ब�चाह�लाई क�त धेरै �ान �म�छ, �त�ो ब�ु�ध क�त �वशाल हुनपुछ� , यसमा अ�प ब�ु�ध                                 
च�न स�दैनन।् आफूलाई साहेबजादा स��यौ भने पाप खतम हु�छ। धेरै छन ्जसलाई सारा �दन बाबाको याद                               
रहँदैन। बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो ब�ु�ध स�ुत �कन हु�छ? से�टरमा य�ता-य�ता ब�चाह� आउँछन,् जसको                         
ब�ु�धमा यो छँदै छैन हामी �ीमत�वारा �व�वमा आ�नो दैवी रा�य �थापना ग�ररहेका छ�। मनमा �यो नशा,                               
उम�ग हुनपुछ�। मरुल� स�ुनासाथ खशुीले रोमा�च खडा हुनपुछ�। यहाँ त बाबा दे�ु हु�छ ब�चाह�को रोमा�च                             
खतम भएको छ, धेरै ब�चाह� छन ्जसको ब�ु�धमा हामी �ीमतमा बाबाको यादबाट �वकम� �वनाश गरेर आ�नो                               
राजधानी �थापना ग�ररहेका छ�, यो याद रहँदैन। सध� बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी यो�धा हौ,                               
रावणमा�थ �वजय �ा�त गन�वाला हौ। बाबा �तमीलाई मि�दर लायक बनाउनु हु�छ तर प�न नशा वा खशुी                               
ब�चाह�लाई कहाँ रह�छ र! कुनै चीज �मलेन भने �रसाउन था�छन।् बाबालाई त आ�चय� ला�छ ब�चाह�को                             
अव�था देखेर। मायाको जंिजरमा फँ�छन।् �त�ो मान, �त�ो कारोबार, �त�ो खशुी त अ�भतु हुनपुछ�। जसले                             
�म� स�ब�धीलाई भ�ुदैनन ् उनले क�ह�यै प�न बाबालाई याद गन� स�दैनन।् फे�र के पद पाउँछन!् अच�म                             
ला�छ। 

�तमी ब�चाह� बडो नशा हुनपुछ�। आफूलाई साहेबजादा स��यौ भने केह� प�न मा�ने �याल रहँदैन। बाबाले त                               
हामीलाई य�त अथाह खजाना �दनु हु�छ जो २१ ज�मस�म केह� प�न मा�नै पद�न, य�त नशा रहनु पछ�। तर                                   
�ब�कुल स�ुत (डल) अ�प ब�ु�ध छ। �तमी ब�चाह�को ब�ु�ध त ७ फुट लामो हुनपुछ�। मन�ुयको उचाइ अ�धक                                 
भ�दा अ�धक ६-७ फुट हु�छ। बाबा ब�चाह�लाई क�त उ�लासमा �याउनु हु�छ– �तमी दैवी स�तान हौ।                             
द�ुनयाँका मा�नसह�ले त केह� प�न ब�ुदैनन।् उनलाई �तमी स�झाउन स�छौ– हामी बाबाको साम�ुने बसेका छ�,                             
बाबालाई याद गद� र�य� भने �वकम� �वनाश हु�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! माया �त�ो धेरै कडा                                 
द�ुमन हो, अ�को �य�त द�ुमन छैन, ज�त �त�ो छ। मन�ुयले त जा�दैनन,् त�ुछ ब�ु�ध छन।् बाबा सध�-सध�                                 
�तमी ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– �तमी साहेबजादा हौ, बाबालाई याद गर अ�न अ�लाई आफू समान बनाउँदै जाऊ।                             
�तमीह�ले सबलैाई यो प�न स�झाउन स�छौ– भगवान त स�चा साहेब हुनहुु�छ। �यसलेै हामी उहाँका ब�चा                             
साहेबजादा भय�, �तमी ब�चाह�ले �हँ�दा-डु�दा ब�ु�धमा यह� याद रा�ु छ। सेवामा दधी�च ऋ�ष समान ह�डी                             
प�न �दनु पछ�। यहाँ ह�डी �दनु त अझै अथाह सखु वभैव �ा�त गनु� हो। �वा��य यी कुनै चीजह�बाट कहाँ रा�ो                                       
हु�छ र! �वा��यको ला�ग चा�ह�छ यादको या�ा। �यो खशुी रहनु पछ�। अरे, हामी त क�प-क�प मायासँग हाद�                                 
आय�, अब मायामा�थ �वजय �ा�त गछ�, बाबा आएर �वजय �दलाउनु हु�छ। अ�हले द�ुनयाँमा क�त द:ुख छ, धेरै                                 
द:ुख �दनेवाला हो रावण। ती �यि�तह�ले स�झ�छन–् हवाइजहाज छ, मोटर, महल छ, �यसलेै यह�ं �वग� छ। यो                                 
त द�ुनयाँ नै खतम हुनु छ, यो स�झदैनन।् लाख�, करोड� खच� गछ�न,् बाँध (�याम) आ�द बनाउँछन,् लडा◌�इंका                                 



सामान प�न क�त धेरै �लइरहेका छन।् यी एक अका�लाई ख�म गन�वाला हुन,् अनाथ छन ् �न। क�त लडा�-झगडा                                 
गछ�न,् कुरै नगर। क�त फोहोरै फोहोर छ। यसलाई भ�न�छ नक� । �वग�को त धेरै म�हमा छ। बडौदाक�                               
महारानीलाई सोध– महाराजा कहाँ जानु भयो? भ�ने�छन ्�वग�वासी हुनु भयो। �वग� केलाई भ�न�छ– यो कसलैाई                             
थाहा छैन, क�त घोर अ�धकार छ। �तमी प�न घोर अ�धकारमा �थयौ। अब बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई ई�वर�य                               
ब�ु�ध �द�छु। आफूलाई ई�वर�य स�तान दैवी स�तान स�झ। साहेबले पढाउनु हु�छ राजकुमार बनाउनको ला�ग।                           
बाबा कहानी सनुाउनु हु�छ– भ�डाले के स�झ�छ र? अ�हले �तमी स�झ�छौ– मन�ुय प�न सबै भेडा-बा�ा ज�तै                               
छन,् केह� प�न जा�दैनन।् के-के बसेर उपमा गछ�न।् �त�ो ब�ु�धमा आ�द-म�य-अ��यको रह�य छ। रा�ोसँग                           
याद गनु� छ, हामीले �व�वमा सखु-शाि�त �थापना ग�ररहेका छ�। जो मदतगार ब�छन ् उनले नै उ�च पद                               
पाउँछन।् �यो प�न �तमी दे�छौ को-को मदतगार ब�छन।्आ�नो �दलसँग हरेकले सोधनू–् म के ग�ररहेको छु? म                                 
भेडा-बा�ा त होइन? मन�ुयमा अहंकार हेर क�त छ, गरु�-गरु� गन� था�छन।् �तमीलाई त बाबाको याद रहनु पछ�।                                 
सेवामा ह�डी �दनु छ, कसलैाई द:ुख �दनु छैन, न त हुनु नै छ। अहंकार प�न आउनु हँुदैन। म यो गछु� , म य�त                                           
हो�सयार छु, यो �याल आउनु प�न देह-अ�भमान हो। उसको चलन य�तै हुन जा�छ, जसकारण शम� आउँछ। न�                                 
�तमीलाई ज�तो सखु अ� कसलैाई हुन स�दैन। यो ब�ु�धमा याद र�यो भने �तमी ह�ष�त रह�छौ। से�टरमा कोह�                                 
त रा�ा महारथी छन,् कोह� घोडसवार, पदैल सेना प�न छन।् यसमा �वशाल ब�ु�ध हुनपुछ�। क�ता-क�ता                             
�ा�मणीह� छन,् कोह� त धेरै मदतगार छन,् सेवामा क�त खशुी रह�छ। �तमीलाई नशा च�नु पछ�। सेवा �वना के                                   
पद पाउँछन।् माता-�पताह�मा त ब�चाह���त �रगाड� रह�छ। तर उनीह�ले आ�नो �वयं �रगाड� रा�दैनन ् भने                           
बाबाले के भ�नहुु�छ! 

�तमी ब�चाह�ले थोरै श�दमा नै सबलैाई बाबाको स�देश �दनु छ। भन, बाबा भ�नहुु�छ मनमनाभव। गीतामा                             
केह� अ�र छन ् पीठोमा ननूज�त। यो द�ुनयाँ क�त �वशाल छ, ब�ु�धमा आउनु पछ�। क�त ठूलो द�ुनयाँ छ, क�त                                   
धेरै मन�ुय छन,् यो फे�र केह� प�न रहँदैन। कुनै ख�डको नाम �नशान हँुदैन। हामी �वग�को मा�लक ब�छ�, यो                                   
�दन-रात खशुी रहनु पछ�। �ान त धेरै सहज छ, स�झाउनेवाला धेरै रम�णक हुनपुछ�। अनेक �कारका यिु�तह�                               
छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई धेरै कुटनी�त� बनाउँछु। उनीह� कूटनी�त� राजदतूलाई भ�छन।् �यसलेै                         
ब�चाह�को ब�ु�धमा याद रहनु पछ�। ओहो! बेहदका बाबा हामीलाई �नद�शन �दनु हु�छ, �तमी धारण गरेर                             
अ�लाई प�न बाबाको प�रचय �द�छौ। �तमी बाहेक अ� सारा द�ुनयाँ नाि�तक छन।् �तमीह�मा प�न न�बरवार                             
छौ। कोह� त नाि�तक प�न छन ् �न। बाबालाई यादै गद�नन।् �वयं भ�छन–् बाबा हामीले याद गन� भ�ुछ�, �यसलेै                                   
नाि�तक भए �न। य�ता बाबा जो साहेबजादा बनाउनु हु�छ, उहाँको याद आउँदैन! यो ब�ुन प�न �वशाल ब�ु�ध                                 
चा�ह�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म हर ५ हजार वष�प�छ आउँछु। �तमी�वारा नै काय� गराउँछु। �तमी यो�धा क�त रा�ा                                 
छौ। ‘ब�दे मातरम’् �त�ो गायन हो। �तमी नै प�ूय �थयौ फे�र पजुार� बनेका छौ। अब �ीमतमा फे�र प�ूय                                   
ब�नरहेका छौ। �यसलेै �तमी ब�चाह�ले धेरै शाि�तसँग सेवा गनु� छ। �तमीलाई अशाि�त हुनु हँुदैन। जसको                             
नशा-नशामा भतू भ�रएको छ, उसले के पद पाउँछ। लोभ प�न ठूलो भतू हो। बाबा सबै हेद� रहनु हु�छ– हरेकको                                     
चलन क�तो छ? बाबा क�त नशा चढाउनु हु�छ, कोह� सेवा गद�नन,् केवल खाइरह�छन ्भने फे�र २१ ज�म सेवा                                   
गनु� पन� हु�छ। दास-दासी प�न ब�छन ् �न। अ��यमा सबलैाई सा�ा�कार हु�छ। �दलमा त सेवाधार� नै च�छन।्                               
कसलैाई अमरलोकको �नवासी बनाउन–ु �त�ो सेवा नै यो हो। बाबा �ह�मत त धेरै �दलाउनु हु�छ, धारणा गर,                                 
देह-अ�भमानीलाई धारणा हुन स�दैन। �तमीलाई थाहा छ– बाबालाई याद गरेर हामी वे�यालयबाट �शवालयमा                         
जा�छ�, �यसलेै य�तो बनेर प�न देखाउन ुछ। 

बाबा त �च�ठ�मा ले�ु हु�छ– �यारा �हानी साहेबजादाह�, अब �ीमतमा च�यौ, महारथी ब�यौ भने शहजादा                             
(राजकुमार) अव�य ब�छौ। ल�य-उ�दे�य नै यो हो। एकै स�चा बाबाले �तमीलाई सबै कुरा रा�र� स�झाइरहनु                             
भएको छ। सेवा गरेर अ�को क�याण प�न गद� जाऊ। योगबल छैन भने फे�र इ�छा हु�छ, यो चा�हयो, �यो                                   
चा�हयो। �यो खशुी रहँदैन। भ�न�छ खशुी ज�तो खरुाक छैन। साहेबजादाह�लाई त धेरै खशुी रहनु पछ�। �यो छैन                                 
भने अनेक �कारका कुरा आउँछन।् अरे, बाबाले �व�वको बादशाह� �दइरहनु भएको छ, बाँक� अ� के चा�हयो!                               
हरेकले आ�नो �दलसँग सोधनू–् मलेै य�त मीठा बाबाको के सेवा गछु�? बाबा भ�नहुु�छ– सबलैाई स�देश �ददैं                               
जाऊ– साहेब आउनु भएको छ। वा�तवमा �तमीह� सबै भाइ-भाइ हौ। भ�न त भ�छन–् हामीले सबै भाइ-भाइलाई                               
मदत गनु� पछ�। यस �यालले भाइ भ�छन।् यहाँ त बाबा भ�नहुु�छ– �तमी एक बाबाका स�तान भाइ-भाइ हौ।                                 



बाबा हुनहुु�छ नै �वग�को �थापना गन�वाला। �वग� बनाउनु हु�छ ब�चाह��वारा। सेवाका यिु�तह� त धेरै                           
स�झाउनु हु�छ। �म�-स�ब�धीह�लाई प�न स�झाउनु पछ�। हेर, ब�चाह� बेलायतमा छन,् उनीह�ले प�न सेवा                         
ग�ररहेका छन।् �दन-��त�दन आप�-�वप� देखेर स�झ�छन–् मनु� भ�दा प�हला वसा� त �लऔ।ं ब�चाह�ले                         
आ�ना �म� स�ब�धीह�लाई प�न उठाइरहेका छन।् प�व� प�न रह�छन।् बाँक� �नर�तर भाइ-भाइको अव�था                         
रहोस,् �यो मिु�कल छ। बाबाले त ब�चाह�लाई साहेबजादाको क�त रा�ो टाइटल �दनु भएको छ। आफूलाई हेनु�                               
पछ�। सेवा गरेनौ भने हामी के बन�ला? य�द कसलेै ज�मा गय� तर �यो खाँदा-खाँदा स�कयो, उ�टै उसको खातामा                                   
च�छ। सेवा गन�लाई क�ह�यै प�न यो �याल नआओस ् हामीले य�त �दय�, उनीह�बाट सबकैो पालना हु�छ,                             
�यसलेै मदत गन�ह�को स�मान (खा�तर�) प�न ग�र�छ, स�झाउनु पछ� �यो खवुाउनेवाला हो। �हानी ब�चाह�ले                           
�तमीलाई खवुाउँछन।् �तमीले उनको सेवा गछ�, यो ठूलो �हसाब हो। मनसा, वाचा, कम�णा उनीह�को सेवा नै                               
गरेनौ भने �तनीह� खशुी कसर� हु�छन?् �शव बाबालाई याद गरेर भोजन बनाउँछन ् भने उहाँको तागत �म�छ।                               
�दलबाट सो�नु छ– मलेै सबलैाई राजी गरेको छु? महारथी ब�चाह�ले क�त सेवा ग�ररहेका छन।् बाबाले                             
रेगजीनमा �च� बनाउन लगाउनु हु�छ, यो �च� क�ह�यै टुट-फुट हँुदैन। बाबाका ब�चाह� बसेका छन,् आफ�                             
पठाउँछन।् बाबाले पसैा कहाँबाट �याउनु हु�छ र! यी सबै से�टरह� कसर� च�छन?् ब�चाह�ले नै चलाउँछन।्                             
�शवबाबा भ�नहुु�छ– मसँग त एक कौडी प�न छैन। प�छ �तमीलाई आफैँ आएर भ�नेछन ् हा�ो घर तपा�ह�ले                               
काममा लगाउनहुोस।् �तमीह�ले भ�नेछौ अब टू लेट भइस�यो। बाबा हुनहुु�छ नै ग�रब �नवाज। ग�रबसँग                           
कहाँबाट आउँछ। कोह� त करोडप�त, पदमप�त प�न छन।् उनीह�को ला�ग यहाँ नै �वग� छ। यो हो मायाको प�प।                                   
उनीह�को पतन भइरहेको छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी प�हला साहेबजादा बनेका छौ फे�र गएर शहजादा ब�छौ।                             
तर य�त धेरै सेवा गरेर प�न देखाऊ। धेरै खशुीमा रहनु पछ�। हामी साहेबजादा ह� फे�र शहजादा ब�छ�। शहजादा                                   
तब ब�छौ जब धेरैको सेवा गन�छौ। क�त खशुीको पारा च�न ुपछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कसलैाई क�ह�यै न त अस�त�ुट गनु� छ, न अस�त�ुट हुनु छ। आ�नो हो�सयार�को वा सेवा गरेको अहंकार                                   
देखाउन ुहँुदैन। जसर� बाबाले ब�चाह�को मान रा� ुहु�छ, �य�त ै�वयंको मान �वयलें न ैरा� ुछ। 

२) योगबलबाट आ�ना सबै इ�छाह� समा�त गनु� छ। हामी साहेबजादा सो शहजादा ब�नेवाला ह�, सध� यसै खशुी                                 
वा नशामा रहनु छ। सदा शाि�तमा रहेर सेवा गनु� छ। नशा-नशामा जो भतू भ�रएका छन,् �तनीह�लाई �नका�नु                                 
छ। 
वरदान:–  हदको रोयल इ�छाह�बाट म�ुत रहेर सेवा गन� �न:�वाथ� सेवाधार� भव 

जसर� ��माबाबाले कम�को ब�धनह�बाट म�ुत, अलग ब�नसकेको सबतू �दनभुयो। केवल सेवाको                     
�नेह �सवाय अ� कुनै ब�धन हुनु हँुदैन। सेवामा जो हदका रोयल इ�छाह� हु�छन,् �यसले प�न                             
�हसाब-�कताबको ब�धनमा बाँ�छ, स�चा सेवाधार� यस �हसाब-�कताबबाट प�न म�ुत रह�छ।                   
जसर� देहको ब�धन, देहको स�ब�धको ब�धन हु�छ, �यसगैर� सेवामा �वाथ�– यो प�न ब�धन हो।                           
यस ब�धनबाट वा रोयल �हसाब-�कताबबाट प�न म�ुत �न:�वाथ� सेवाधार� बन। 

�लोगन:–  ��त�ाह�लाई फाइलमा नराख, फाइनल बनेर देखाऊ। 

  


