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“मीठे ब�चे– �तमी आएका छौ बाबाबाट �वा��य, स�प�� र सखुको वसा� �लन।ई�वर�य मतमाच�नाले न ैबाबाको वसा� �ा�त हु�छ।” 

��न:–  बाबाले सब ैब�चाह�लाई �वक�पिजत ब�ने कुनचा�हँ यिु�त बताउन ुभएको छ? 
उ�र:–  �वक�पिजत ब�नको ला�ग आफूलाई आ�मा स�झरे भाइ-भाइको �ि�टले हेर। शर�रलाई हेना�ले                     

�वक�प आउँछ, �यसलेै भकुृट�मा आ�मा भाइलाई हेर। पावन ब�नको ला�ग य�तो �ि�ट प�का                         
बनाऊ। �नर�तर प�तत पावन बाबालाई याद गर। यादबाटै �खया �नि�लदै जा�छ, खशुीको पारा                         
च�छ र �वक�प मा�थ �वजय �ा�त गछ�। 

 

ओम ्शाि�त। �शव भगवानवुाच– आ�ना शा�ल�ामह���त। �शव भगवानवुाच भएप�छ अव�य शर�र हुनपुछ� अ�न                         
मा� वचन हु�छ। बो�नको ला�ग मखु अव�य चा�ह�छ, अ�न स�ुनेह�को ला�ग प�न कान अव�य चा�ह�छ।                             
आ�मामा कान, मखु हुनपुछ�। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई ई�वर�य मत �ा�त भइरहेको छ, जसलाई राम मत                             
भ�न�छ। फे�र अक� हु�छ रावण मत। ई�वर�य मत र आसरु� (रावण) मत। ई�वर�य मत आधा क�प च�छ।                                 
बाबाले ई�वर�य मत �दएर �तमीलाई देवता बनाउनहुु�छ अ�न स�ययगु-�तेामा �यह� मत च�छ। �यहाँ ज�म                           
प�न थोरै हु�छ �कन�क योगी हु�छन।् अ�न �वापर-क�लयगुमा हु�छ रावण मत, यहाँ ज�म प�न धेरै हु�छन,्                               
�कन�क भोगी मन�ुयह� हु�छन,् �यसलेै आयु प�न कम हु�छ। धेरै स��दाय हु�छन,् �यसलेै धेरै द:ुखी हु�छन।्                               
राम मत भएकाह� गएर फे�र रावण मतसँग �म�छन।् अ�न सारा द�ुनयाँको रावण मत हु�छ। फे�र बाबा आएर                                 
सबलैाई राम मत �दनहुु�छ। स�ययगुमा हु�छ राम मत, ई�वर�य मत। �यसलाई भ�न�छ �वग�। ई�वर�य मत                             
�ा�त भएप�छ �वग�को �थापना हु�छ– आधाक�पको ला�ग। �यो परूा भएप�छ रावण रा�य हु�छ, �यसलाई                           
भ�न�छ आसरु� मत। अब आफैसँग सोध– हामीले आसरु� मतबाट के गद��य�? ई�वर�य मतबाट के ग�ररहेका छ�?                               
प�हला जसर� नक� वासी �थय� फे�र �वग�वासी ब�छ�– �शवालयमा। स�ययगु-�तेालाई �शवालय भ�न�छ। जनु                       
नामबाट �थापना हु�छ �यसको अव�य प�न नाम रा�ख�छ। �यसलेै �यो �शवालय हो जहाँ देवताह� रह�छन।्                             
रच�यता बाबाले नै �तमीह�लाई यी कुरा स�झाइरहनु भएको छ। के रचना गनु�हु�छ �यो प�न �तमी ब�चाह�ले                               
ब�ुदछौ। सारा रचनाले यस समयमा उहाँलाई बोलाउँछन–् हे प�तत पावन वा हे मिु�तदाता (�लवरेटर), रावणको                             
रा�य वा द:ुखबाट छुटाउनेवाला। अ�हले �तमीलाई सखुको �ान भएको छ, �यसलेै यसलाई द:ुख स�झ�छौ। न�                             
कहाँ यसलाई द:ुख स�झ�छन ् र? जसर� बाबा �ानका सागर (नलेजफुल) हुनहुु�छ, मन�ुय सिृ�टका बीज�प                           
हुनहुु�छ �यसर� नै �तमी प�न �ान �व�प (नलेजफुल) ब�छौ। बीजमा व�ृको �ान हु�छ हैन? तर �यो हो जड।                                   
य�द चतै�य भएको भए बताउने �थए। �तमी चतै�य व�ृका हौ �यसलेै व�ृलाई प�न जानेका छौ। बाबालाई                               
भ�न�छ मन�ुय सिृ�टका बीज�प, सत,् �चत, आन�द �व�प। यो व�ृको उ�प�� र पालना कसर� हु�छ, यो कसलेै                                 
जा�दैन। य�तो होइन, नयाँ व�ृ उ�प�न हु�छ। यो प�न बाबाले बझुाउनु भएको छ। परुानो व�ृवाला मन�ुयले                               
बोलाउँछन–् आएर रावणबाट मिु�त �दलाउनहुोस ् �कन�क यस समयमा रावण रा�य छ। मन�ुयले त न रचनालाई                             
न रच�यतालाई जानेका छन।् �वयं बाबाले भ�नरहनु भएको छ– मलेै एकै पटक �वग� (हे�वन) बनाउँछु। �वग�प�छ                               
फे�र नक� (हेल) ब�छ। रावणआएप�छ फे�र वाममाग�मा जा�छन।् स�ययगुमा �वा��य, स�प��, सखु सबै हु�छ।                             
�तमी यहाँ आएका छौ बाबाबाट वसा� �लन– �वा��य, स�प��, सखुको �कन�क �वग�मा क�ह�यै प�न द:ुख हँुदैन।                               
�त�ो �दलमा छ– हामी क�प-क�प प�ुषो�म सगंमयगुमा प�ुषाथ� गछ�। नाम नै क�तो रा�ो छ। अ� कुनै                               
यगुलाई कहाँ प�ुषो�म भ�न�छ र! �तनमा त �सढं�बाट उ��दै जा�छन।् बाबालाई बोलाउँछन ् प�न, समप�ण प�न                             
गछ�न।् तर यो याद हँुदैन– बाबा क�हले आउनहुु�छ। पकुान� त पकुाछ�न–् हे परम�पता परमा�मा म�ुत गनु�होस,्                               
माग� दश�न गनु�होस।् मिु�तदाता भएकोले अव�य आउनपुछ�। अ�न गाइड बनेर लजैानपुछ�। �पताले ब�चाह�लाई                         
धेरै �दन प�छ देखे भने अव�य प�न खशुी हु�छन।् ती हुन ्हदका �पता। यहाँ हुनहुु�छ बेहदका �पता। बाबा रच�यता                                     
हुनहुु�छ। रचना गरेर फे�र �यसको पालना प�न गनु�हु�छ। पनुज��म त �लनै पछ�। कसकैा १०, कसकैा १२ ब�चा                                 
हु�छन ् तर �यो सबै हो हदको सखु, जनु काग �व�टा समान हु�छ। तमो�धान ब�छन।् तमो�धानतामा सखु                               
एकदम थोरै हु�छ। �तमी सतो�धान ब�यौ भने धेरै सखु हु�छ। सतो�धान ब�ने यिु�त बाबा आएर बताउनहुु�छ।                               
बाबालाई सव�शि�तमान ् अ�धकार� भ�न�छ। मन�ुयह�ले स�झ�छन–् परमा�मा सव�शि�तमान ् अ�धकार�                 



हुनहुु�छ �यसलेै जे चा�यो �यो गन� स�नहुु�छ। मरेकालाई बचाउन स�नहुु�छ। एकपटक कसलेै ले�यो– य�द                           
तपा� भगवान ् हुनहुु�छ भने �झ�गालाई बचाएर देखाउनहुोस।् य�ता धेरै ��न सो�धछन।् �तमीलाई बाबाले                         
तागत �दनहुु�छ जसबाट �तमीले रावणमा�थ �वजय �ा�त गछ�। बाँदरबाट मि�दर लायक ब�छौ। उनीह�ले फे�र                           
के-के बनाइ�दएका छन।् वा�तवमा �तमी सबै सीताह� भ�त हौ। �तमीह� सबलैाई रावणबाट छुटाएको छु।                           
रावण�वारा �तमीलाई क�ह�यै प�न सखु �ा�त हुन स�दैन। यो समयमा सबै रावणको जेलमा छन।् रामको                             
जेलमा भ�नदैन। राम आउनहुु�छ नै रावणको जेलबाट छुटाउन। रावणलाई १० �शर भएको बनाउँछन।् उसलाई २०                             
हात भएको देखाउँछन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ ५ �वकार प�ुषमा, ५ �वकार ��ीमा हु�छन।् �यसलाई भ�न�छ                               
रावण रा�य वा ५ �वकार�पी मायाको रा�य। य�तो भ�नदैन, �यनीसँग धेरै माया छ। मायाको नशा चढेको छ,                                 
होइन। धनलाई माया भ�नदैन। धनलाई स�प�� भ�न�छ। �तमी ब�चाह�लाई स�प�� आ�द धेरै �ा�त हु�छ।                           
�तमीलाई केह� प�न मा�न आव�यक छैन �कन�क यो त पढाइ हो। पढाइमा कह�ं मा�नपुछ� र! �श�कले जे                                 
पढाउनहुु�छ �व�याथ�ले �यह� प�छन।् जसले ज�त प�छ, �य�� पाउँछ। मा�ने कुरा होइन। यसमा प�व�ता प�न                             
चा�ह�छ। हेर, एक अ�रको प�न क�त म�ूय हु�छ। प�माप�म। बाबालाई �चन, याद गर। बाबाले प�हचान �दनु                               
भएको छ– जसर� आ�मा �ब�दु छ, �य�तै म प�न आ�मा �ब�दु हँु। उहाँ त सदा प�व� हुनहुु�छ। शाि�त, �ान,                                     
प�व�ताका सागर हुनहुु�छ। एकको नै म�हमा छ। सबकैो पोिजशन आ-आ�नो हु�छ। नाटक प�न बनाएका छन–्                             
कण-कणमा भगवान,् जसले नाटक देखेका होलान ् उनीह�ले जानेका छन।् जो महावीर ब�चाह� हुन ्उनीह�लाई                           
त बाबा भ�नहुु�छ �तमी जहाँसकैु जाऊ, केवल सा�ी भएर हेनु�पछ�। अ�हले �तमी ब�चाह�ले राम रा�य �थापना                               
गरेर रावण रा�यलाई समा�त ग�र�द�छौ। यो हो बेहदको कुरा। उनीह�ले हदका कथाह� बनाइ�द�छन।् �तमी हौ                             
�शवशि�त सेना। �शव सव�शि�तमान ् हुनहुु�छ �न। �शवको शि�त �लनेवाला �शवका सेना �तमी हौ। उनीह�ले                           
फे�र �शव सेना नाम राखेका छन।् अब �त�ो नाम के रा�?े �त�ो त नाम रा�खएको छ– �जा�पता                                 
��माकुमार-��माकुमार�। �शवका त सबै स�तान हुन।् सारा द�ुनयाँका आ�माह� उहाँका स�तान हुन।् �शवबाट                         
�तमीलाई शि�त �ा�त हु�छ। �शवबाबाले �तमीलाई �ान �सकाउनहुु�छ, जसबाट �तमीलाई य�त धेरै शि�त �ा�त                           
हु�छ जसले गदा� आधाक�प �तमीले सारा �व�वमा रा�य गछ�। यो हो �त�ो योगबलको शि�त अ�न उनीह�को हो                                 
बाहुबलको। भारतवष�को �ाचीन राजयोगको म�हमाको गायन ग�रएको छ। चाह�छन ् प�न, भारतको �ाचीन                       
राजयोग �सक�, जसबाट �वग�को �थापना भएको �थयो। भ�ने प�न गछ�न–् �ाइ�ट भ�दा य�त वष� प�हला �वग�                               
�थयो। �यो कसर� ब�यो? योगबाट। �तमी हौ �व�ृ� माग�वाला स�ंयासी। उनीह� घरबार छोडरे ज�गलमा                           
जा�छन।् �ामा अनसुार हरेकलाई पाट� (भ�ूमका) �मलेको छ। य�त सानो �ब�दमुा क�त पाट� भ�रएको छ, यसलाई                               
भावी नै भ�छन।् बाबा त सदा शि�तमान ् गो�डने एजेड (सतो�धान) हुनहुु�छ, अ�हले �तमीले उहाँबाट शि�त                             
�ल�छौ। यो प�न �ामा बनेको छ। य�तो होइन�क हजार सयू�ह� भ�दा प�न तजेोमय हुनहुु�छ। उनीह�ले त                               
जसको ज�तो भाव मनमा छ �य�तै भावनाबाट दे�छन।् आखँा राता-राता हु�छन।् भयो, मलेै सहन सि�दन।                             
बाबा भ�नहुु�छ– �यो सबै भि�त माग�को स�ंकार हो। यो त �ान हो, यसमा प�नु छ। बाबा �श�क प�न हुनहुु�छ,                                     
पढाइरहनु भएको छ। हामीलाई भ�नहुु�छ– �तमीलाई तमो�धानबाट सतो�धान ब�नु छ। बाबाले स�झाउनु                       
भएको छ– नरा�ो नसनु.....। मन�ुयलाई थाहै छैन यो कसले भनेको हो। प�हले बाँदरको �च� बनाउँथे। अ�हले                               
मन�ुयको बनाउँछन।् बाबाले प�न न�लनी ब�चीको बनाउनु भएको �थयो। मन�ुयह�मा भि�तको नशा क�त धेरै                           
हु�छ। भि�तको रा�य हो �न। अब हु�छ �ानको रा�य। फरक हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ, अव�य प�न                                 
�ानबाट सखु हु�छ। फे�र भि�तबाट �सँढ� उ��दै आउँछन।् हामी प�हला स�ययगुमा जा�छ� फे�र ज�ुा ज�तै तल                               
उ���छौ। १२५० वष�मा दईु कला कम हु�छ। च��माको उदाहरण छ। च��मालाई �हण ला�छ। कलाह� कम हुन                               
था�छन ् अ�न �ब�तारै-�ब�तारै कलाह� ब�दै जा�छन ् र १६ कला हु�छन।् �यो हो अ�पकालको कुरा। यो त हो                                 
बेहदको कुरा। य�तबेला सबलैाई राहुको �हण लागेको छ। सबभै�दा �े�ठ हो बहृ�प�तको दशा। सबभै�दा नीच हो                               
राहुको दशा। �ब�कुलै �दवाला �नका�ल�द�छ। बहृ�प�तको दशाबाट हामी च�छ�। उनीह�ले बेहदका �पतालाई                       
जा�दैनन।् अ�हले अव�य प�न सबमैा�थ राहुको दशा छ। यो �तमीले जानेका छौ, अ� कसलेै प�न जा�दैन। राहुको                                 
दशाले नै �वप�न बनाउँछ। बहृ�प�तको दशाबाट स�प�न ब�छौ। भारतवष� क�त स�प�न �थयो। एउटै भारतख�ड                           
�थयो। स�ययगुमा रामरा�य, प�व� रा�य हु�छ, जसको म�हमा हु�छ। अप�व� रा�य भएकाले गाउँछन ् प�न–                           
हामी �नगु�णमा कुनै गुण छैन........। य�तो स�ंथा प�न बनाएका छन–् �नगु�ण स�ंथा। हेर, यो सारा द�ुनयाँ �नगु�ण                                 
सं�था हो। एकको कुरा कहाँ हो र। ब�चाह�लाई सदा महा�मा भ�न�छ। फे�र �तमीले भ�छौ– कुनै गणु छैन। यो त                                     
सारा द�ुनयाँ हो, जसमा कुनै गुण नभएका हुनाले राहुको दशा बसेको छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– दे दान तो छुटे                                     



�हण। अब जान त सबलैाई पछ�। देह स�हत देहका सबै धम�लाई छोड। आफूलाई आ�मा �न�चय गर। �तमीलाई                                 
अब फक� र जानु छ। प�व� नभएकाले फक� र कोह� प�न जान स�दैन। अ�हले बाबाले प�व� हुने यिु�त                               
बताउनहुु�छ। बेहदका बाबालाई याद गर। क�त ब�चाह�ले भ�छन ् बाबा हामीले �ब�स��छ�। बाबा भ�नहुु�छ–                         
मीठे ब�चे, प�तत-पावन बाबालाई �तमीले �ब�स�यौ भने �तमी पावन कसर� ब�न स�छौ? �वचार गर यो के भ�नु                                 
भएको हो? जनावरले प�न क�ह�यै मलेै बवुालाई �ब�स��छु भ�दैन। �तमीले के भ�छौ! म �त�ो बेहदको �पता हँु,                                 
�तमी आएका छौ बेहदको वसा� �लन। �नराकार बाबा साकारमा आउनु भएको छ तब त पढाउनहुु�छ �न। अ�हले                                 
बाबा �यनमा �वेश गनु� भएको छ। यी हुन ् बापदादा। दवुकैा आ�मा भकुृट�का बीचमा छन।् �तमीले भ�छौ–                               
बाप-दादा, �यसलेै अव�य प�न दवुै आ�मा हुनपुछ�। �शवबाबा र ��माको आ�मा। �तमी सबै �जा�पता                           
��माकुमार-��माकुमार� बनेका छौ। �तमीलाई �ान �ा�त भएप�छ हामी भाइ– भाइ ह� भ�ने जानेका छौ। फे�र                             
�जा�पता ��मा�वारा हामी भाइ-ब�हनी ब�छ�। यो याद प�का हुनपुछ�। तर बाबाले दे�हुु�छ ब�हनी-भाइको                         
नाम-�पमा प�न आकष�ण हु�छ। धेरैमा �वक�प आउँछ। रा�ो शर�र देखेर �वक�प आउँछ। �यसलेै बाबा                           
भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे भाइ-भाइको �ि�टले हेर। आ�माह� सबै भाइ-भाइ हुन।् भाइ-भाइ भएप�छ                         
बाबा त अव�य प�न हुनपुय�। सबकैो एकै बाबा हुनहुु�छ। सबलेै बाबालाई याद गछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ–                             
सतो�धान ब�नको ला�ग म एकलाई याद गर। ज�त याद गछ� �य�त �खया �नि�कदै जा�छ, खशुीको पारा                               
च�नेछ र आकष�ण भइरह�छ, न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) पढाइमा परूा �यान �दएर �वयंलाई स�प��वान बनाउनु छ। केह� प�न मा�नु छैन। एक बाबाको याद र                                 
प�व�ताको धारणाबाट प�माप�मप�त ब�न ुछ। 

२) राहुको �हबाट म�ुत हुनको ला�ग �वकारह�को दान �दनु छ। नरा�ो नसनु....। जनु कुराले �सँढ� उ��यौ,                               
�नगु�ण ब�यौ, �यसलाई ब�ु�धबाट �नका�ल�दन ुछ। 
वरदान:–  �नेहको उडान�वारा सदा समीपताको अनभुव गन� �नेह� मतू� भव 

सबै ब�चाह�मा बापदादाको �नेह समाह�त छ, �नेहको शि�त�वारा सबै अगा�ड उ�दै गइरहेका                       
छन।् �नेहको उडान तन वा मनबाट, �दलबाट बाबाको समीप �लएर आउँछ। �ान, योग, धारणामा                           
सबै यथाशि�त न�बरवार छन,् तर �नेहमा हरेक न�बरवन छन।् यो �नेह नै �ा�मण जीवन �दान                             
गन� मलू आधार हो। �नेहको अथ� हो पास रहन,ु पास हुनु अ�न हर प�रि�थ�तलाई एकदम सिजलै                               
पास गनु�। 

�लोगन:–  आ�नो नजरमा बाबालाई रा�यौ भने मायाको नजरबाट ब�छौ। 

  


