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“ मीठे ब�चे– यादको या�ामा लापबा�ह नबन , यादबाट न ैआ�मा पावन ब�छ , बाबा आउन ुभएको छ सब ैआ�माह�को सेवा गरेर 
उनीह�लाई श�ुध बनाउन।” 

��न:–  कुनचा�हँ �म�ृत भइर�यो भने खान-�पन श�ुध हु�छ? 
उ�र:–  हामी सचख�डमा जान वा मन�ुयबाट देवता ब�न बाबाको पासमा आएका छ�– यो कुराको �म�ृत                           

र�यो भने खान-�पन श�ुध हु�छ �कन�क देवताह�ले क�ह�यै अश�ुध चीज खाँदैनन।् जब�क हामी                         
स�य बाबाको पासमा खचख�ड, पावन द�ुनयाँको मा�लक ब�न आएका छ� भने प�तत (अश�ुध)                         
ब�न स�दैन�। 

 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबाले �हानी ब�चाह�लाई सो�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी जब यहाँ ब�छौ भने कसलाई                             
याद गछ�? आ�नो बेहदका बाबालाई। उहाँ कहाँ हुनहुु�छ? उहाँलाई पकुा�र�छ �न– हे प�तत-पावन! आजकल                           
सं�यासीह�ले प�न भ�ने गछ�न ् प�तत-पावन सीताराम अथा�त ् प�ततह�लाई पावन बनाउने राम आउनहुोस।् यो                         
त ब�चाह�ले स�झ�छन–् पावन द�ुनयाँ स�ययगुलाई, प�तत द�ुनयाँ क�लयगुलाई भ�न�छ। अ�हले �तमी कहाँ                         
बसेका छौ? क�लयगुको अ��यमा �यसलेै पकुाछ�न–् बाबा आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् हामी को ह�?                           
आ�मा। आ�मालाई नै प�व� ब�नु छ। आ�मा प�व� ब�छ भने शर�र प�न प�व� �म�छ। आ�मा प�तत ब�नाले                                 
शर�र प�न प�तत �म�छ। यो शर�र त माटोको पतुला हो। आ�मा त अ�वनाशी छ। आ�माले यी अगंह��वारा                                 
भ�छ, पकुाछ�– हामी धेरै प�तत बनेका छ�, हामीलाई आएर पावन बनाउनहुोस।् बाबाले पावन बनाउनु हु�छ। ५                               
�वकार�पी रावणले प�तत बनाउँछ। बाबाले अ�हले �म�ृत गराउनु भएको छ– हामी पावन �थय� फे�र यसर� ८४                               
ज�म �लदैं �लदैं अ�हले अि�तम ज�ममा छ�। यो जनु मन�ुय सिृ�ट�पी व�ृ छ, बाबा भ�नहुु�छ– म यसको                                 
बीज�प हँु, मलाई बोलाउँछन–् हे परम�पता परमा�मा, गड फादर, मलाई मिु�त �दनहुोस।् हरेकले आ�नो ला�ग                             
भ�छन–् मलाई छुटाउनहुोस ् र प�डा बनेर शाि�तधाम घरमा लजैानहुोस।् स�ंयासी आ�दले प�न भ�छन–् �थायी                           
शाि�त कसर� �म�छ? अब शाि�तधाम त हो घर। जहाँबाट आ�माह� पाट� खे�न आउँछन।् �यहाँ केवल आ�माह�                               
मा� हु�छन ् शर�र हँुदैन। आ�माह� ना�गै अथा�त ् शर�र �वना नै रह�छन।् ना�गोको अथ� यो होइन– कपडा                               
नलगाउन।ु होइन, शर�र �वना आ�माह� ना�गो (अशर�र�) रह�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी                         
आ�माह� �यहाँ मलूवतनमा �वना शर�र रह�छौ, �यसलाई �नराकार� द�ुनयाँ भ�न�छ। 

ब�चाह�लाई �सँढ�मा स�झाइएको छ– हामी कसर� �सँढ�बाट तल उ��दै आएका ह�। बढ�मा परूा ८४ ज�म लागेको                               
छ। फे�र कसलेै एक ज�म प�न �ल�छ।आ�माह� मा�थबाट आई नै रह�छन।् अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– मआएको                                 
छु पावन बनाउन। �शवबाबाले ��मा�वारा �तमीलाई पढाउनु हु�छ। �शवबाबा हुनहुु�छ आ�माह�का �पता र                         
��मालाई भ�न�छ आ�द देव। यी दादामा बाबा कसर� आउनु हु�छ, यो �तमी ब�चाह�ले नै जानेका छौ। मलाई                                 
बोलाउँछन ् प�न– हे प�तत-पावन आउनहुोस ् भनेर। आ�माह�ले यस शर�र�वारा बोलाएको छ। म�ुय आ�मा हो                           
�न। यो हो नै द:ुखधाम। यहाँ हेर क�लयगुमा ब�दा-ब�दै अचानक म�ृयु हु�छ, �यहाँ यसर� कोह� �बमार� नै हँुदैन।                                   
नाम नै छ �वग�। क�त रा�ो नाम छ। भ�ने �ब��कै �दलमा खसुी हु�छ। ��ि�चयनह�ले प�न भ�छन–् �ाइ�ट                                 
भ�दा ३ हजार वष� प�हला �याराडाइज �थयो। यहाँ �ह�दहु�लाई त केह� प�न थाहा छैन �कन�क उनीह�ले सखु धेरै                                   
देखेका छन ् भने द:ुख प�न धेरै दे�खरहेका छन।् तमो�धान बनेका छन।् ८४ ज�म प�न �यनीह�को हु�छ।                               
आधाक�पप�छ फे�र अ� धम�ह� आउँछन।् अ�हले �तमीले स�झ�छौ– आधाक�प देवी-देवताह� छँदा अ� कुनै                         
धम� �थएन। फे�र �तेामा जब राम भए �यसबेला प�न इ�लामी-बौ�धी �थएनन।् मन�ुय त �व�कुल घोर                             
अ�ँयारोमा छन।् भ�न�द�छन–् द�ुनयाँको आयु लाख� वष� छ, �यसलेै मा�नसह� क�लयगु अझै सानो ब�चा छ                             
भनी अलम�ल�छन।् �तमी अ�हले स�झ�छौ– क�लयगु परूा भएर अब स�ययगु आउने छ। �यसलेै �तमी आएका                             
छौ बाबाबाट �वग�को वसा� �लन। �तमी �वग�वासी �थयौ। बाबा आउनु हु�छ नै �वग�को �थापना गन�। �तमी नै                                 
�वग�मा आउँछौ, बाँक� सबै शाि�तधाम घर जा�छन।् �यो हो �वीट होम, आ�माह� �यहाँ �नवास गछ�न।् फे�र यहाँ                                 
आएर पाट�धार� ब�छन।् शर�र �बना त आ�माले बो�न प�न स�दैन। �यहाँ शर�र नहुनाको कारणले आ�माह�                             



शाि�तमा रह�छन।् फे�र आधाक�प देवी-देवताह� हु�छन,् सयू�वंशी-च��वशंी। फे�र �वापर-क�लयगुमा हु�छन ्                   
मन�ुय। देवताह�को रा�य �थयो फे�र अब उनीह� कहाँ गए? कसलैाई थाहा छैन। यो �ान अ�हले �तमीलाई                               
बाबाबाट �म�छ। अ� कुनै मन�ुयमा यो �ान छैन। बाबा नै आएर मन�ुयह�लाई यो �ान �दनहुु�छ, जसबाट नै                                 
मन�ुयबाट देवता ब�छन।् �तमी यहाँ आएका नै हौ मन�ुयबाट देवता ब�न। देवताह�को खान-पीन अश�ुध हँुदैन,                             
उनीह�ले क�हले �बँडी आ�द �पउँदैनन।् यहाँका प�तत मन�ुयह�को कुरै नसोध– के-के खा�छन!् अ�हले बाबाले                           
स�झाउनु हु�छ यो भारतवष� प�हला सचख�ड �थयो। अव�य प�न स�य बाबाले �थापना गनु�भएको �थयो।                           
बाबालाई नै �थ भ�न�छ। बाबाले नै भ�नहुु�छ– मलेै नै यस ख�डलाई सचख�ड बनाउँछु। �तमी स�चा देवता                               
कसर� ब�न स�छौ, �यो प�न �तमीलाई �सकाउँछु। क�त ब�चाह� यहाँ आउँछन,् �यसलेै घर आ�द बनाउनु पन�                               
हु�छ। अ�तस�म प�न ब�न नै रह�छन,् धेरै ब�छन।् घर प�न �क�छन।् �शवबाबाले ��मा�वारा काय� गनु�हु�छ।                             
��मा भए �याम �कन�क यो धेरै ज�मको अ�तको ज�म हो �न। यी फे�र गोरा ब�छन।् कृ�णको �च� प�न गोरो र                                       
कालो छ �न। �यिुजयममा ठूला-ठूला रा�ा �च�ह� छन,् जसमा�थ �तमीले कसलैाई प�न रा�ोसँग स�झाउन                           
स�छौ। यहाँ बाबाले �यिुजयम बनाउन लगाउनहुु�न यसलाई भ�न�छ टावर अफ साइले�स। �तमीलाई थाहा छ–                           
हामी शाि�तधाम आ�नो घर जा�छ�। हामी �यहाँका �नवासी ह� फे�र यहाँ आएर शर�र �लएर पाट� खे�ने छ�।                                 
ब�चाह�लाई प�हला-प�हला यो �न�चय हुनपुछ�– यो कुनै साध-ुस�तले पढाउँदैनन।् यी दादा त �स�धका �थए तर                             
�यनमा जो �वेश गरेर बो�नहुु�छ– उहाँ हुनहुु�छ �ानका सागर। उहाँलाई कसलेै जा�दै जानेका छैनन।् भ�छन ्                             
प�न गड फादर। फे�र भ�न�द�छन ् उहाँको नाम-�प छँदै छैन। उहाँ �नराकार हुनहुु�छ, उहाँको कुनै आकार छैन।                               
फे�र भ�न�द�छन ् उहाँ सव��यापी हुनहुु�छ। अरे, परमा�मा कहाँ हुनहुु�छ? भ�छन ् उहाँ सव��यापी हुनहुु�छ,                         
सब�ैभ� हुनहुु�छ। अरे, हरेक�भ� आ�मा बसेको छ, सबै भाइ-भाइ हुन ् �न, फे�र घट-घटमा परमा�मा कहाँबाट                             
आउनु भयो? य�तो त भ�नदैन परमा�मा प�न हुनहुु�छ र आ�मा प�न छ। परमा�मा बाबालाई बोलाउँछन,् बाबा                               
आएर हामी प�ततह�लाई पावन बनाउनहुोस।् मलाई �तमीले बोलाउँछौ यो ध�धा, यो सेवा गन�को ला�ग। हामी                             
सबलैाई आएर श�ुध बनाउनहुोस।् प�तत द�ुनयाँमा मलाई �नम��ण �द�छौ, भ�छौ– बाबा हामी प�तत छ�।                           
बाबाले त पावन द�ुनयाँ दे�दै दे�हुु�न। प�तत द�ुनयाँमा नै �त�ो सेवा गन�को ला�ग आउनु भएको छ। अब यो                                   
रावण रा�य �वनाश हु�छ। बाँक� �तमीले जनु राजयोग �स�छौ �यसबाट गएर राजाह�को राजा ब�छौ। �तमीलाई                             
अन�ग�ती पटक पढाउनु भएको छ। फे�र ५ हजार वष�प�छ �तमीलाई नै पढाउनु हु�छ। स�ययगु-�तेाको राजधानी                             
अ�हले �थापना भइरहेको छ। प�हला हु�छ �ा�मण कुल। �जा�पता ��मा गायन ग�रएको छ �न, जसलाई एडम,                               
आ�द देव भ�न�छ। यो कसलैाई थाहा छैन। धेरै छन ्जो यहाँ आएर सनेुर फे�र मायाको वश हु�छन।् प�ुय आ�मा                                     
ब�दा-ब�दै पाप आ�मा ब�न प�ुछन।् माया धेरै शि�तशाल� छ। सबलैाई पाप आ�मा बनाइ�द�छ। यहाँ कोह� प�न                               
प�व� आ�मा, प�ुय आ�मा छैन। प�व� आ�मा देवी-देवताह� नै �थए, जब सबै प�तत ब�छन ् तब बाबालाई                               
बोलाउँछन।् अ�हले यो हो रावण रा�य प�तत द�ुनयाँ, यसलाई भ�न�छ काँडाको जगंल। स�ययगुलाई भ�न�छ                           
गाड�न अफ �लावस�। मगुल गाड�नमा क�त रा�ा-रा�ा फूल छन।् आकँका फूल प�न पाइ�छन ् तर यसको अथ�                               
कसलेै प�न स�झदैनन,् �शवमा�थ आकँ �कन चढाउँछन?् यो प�न बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ। मलेै जब पढाउँछु                               
उनमा कुनै फ�ट�लास मोती, कुनै रतन �यो�त, कुनै फे�र आकँका प�न छन।् न�बरवार त छन ् न।ै �यसलेै                                 
यसलाई भ�न�छ नै द:ुखधाम, म�ृयलुोक। स�ययगु हो अमरलोक। यी कुरा कुनै शा��मा छैनन।् शा�� त यी                               
दादाले पढेका छन,् बाबाले त शा�� पढाउनहुु�न। बाबा त �वयं स�ग�त दाता हुनहुु�छ। उहाँले त गीतालाई �रफर                                 
मा� गनु�हु�छ। सव�शा��मयी �शरोम�ण गीता भगवानले नै उ�चारण गनु�भएको हो तर भगवान कसलाई                         
भ�न�छ, यो �ह�दहु�लाई थाहा छैन। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �न�काम सेवा गछु� , �तमीलाई �व�वको मा�लक                           
बनाउँछु, म बि�दनँ। �वग�मा �तमीले मलाई याद गद�नौ। द:ुख म� �समरण सब करे, सखु म� करे ना कोय। यसलाई                                     
द:ुख र सखुको खेल भ�न�छ। �वग�मा अ� कुनै दो�ो धम� हँुदै-हँुदैन। उनीह� सबै प�छ आउँछन।् �तमीलाई थाहा                                 
छ– अब यो परुानो द�ुनयाँको �वनाश हु�छ, जोडले �ाकृ�तक �कोप, तफूान आउने छन।् सब ैसमा�त हु�छ। 

�यसलेै बाबा अ�हले आएर बेसमझबाट समझदार बनाउनु हु�छ। बाबाले क�त धनमाल �दनभुएको �थयो, सबै कहाँ                             
गयो? अ�हले क�त कंगाल बनेका छन।् भारतवष� जनु सनुको �च�डया �थयो �यो अब के बनेको छ? अब फे�र                                   
प�तत-पावन बाबा आउनु भएको छ राजयोग �सकाइरहनु भएको छ। �यो हो हठयोग, यो हो राजयोग। यो राजयोग                                 
दवुकैो ला�ग हो, �यो हठयोग केवल प�ुषले नै �स�छन।् अब बाबा भ�नहुु�छ– प�ुषाथ� गर, �व�वको मा�लक बनेर                                 
देखाऊ। अब यस परुानो द�ुनयाँको �वनाश त हुनु नै छ, बाँक� थोरै समय छ, यो लडा� अि�तम लडा◌�इं हो। यो                                       



लडा� स�ु भयो भने रो�कन स�दैन। यो लडा� स�ु नै तब हु�छ जब �तमीले कमा�तीत अव�थालाई �ा�त गछ� र                                     
�वग�मा जाने लायक ब�छौ। बाबा फे�र प�न भ�नहुु�छ– यादको या�ामा बेवा�ता नगर। यसमा नै मायाले �व�न                               
�याउँछ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबासँग रा�र� पढेर फ�ट�लास फूल ब�नु छ, काँडाको यस जगंललाई फूलको बग�चा बनाउनमा बाबालाई परूा                               
मदत गनु� छ। 

२) कमा�तीत अव�थालाई �ा�त गन� वा �वग�मा उ�च पद पाउने अ�धकार �ा�त गन�को ला�ग यादको या�ामा                               
त�पर रहन ुछ, लापबा�ह� गनु� छैन। 
वरदान:–  एक �थानमा रहेर अनेक आ�माह�को सेवा गन� लाइट - माइट स�प�न भव 

जसर� लाइट हाउस एक �थानमा ि�थत भएर प�न टाढा-टाढाको सेवा गछ�। यसै गर� �तमीह� सबै                             
एक �थानमा रहेर प�न अनेक�को सेवा अथ� �न�म� ब�न स�छौ। यसमा मा� लाइट-माइटले                         
स�प�न ब�ने आव�यकता छ। मन-ब�ु�ध सदैव �यथ� सो�नबाट म�ुत होस,् म�मनाभव म��को                       
सहज �व�प होस–् म�सा शभु भावना, �े�ठ कामना, �े�ठ व�ृ� र �े�ठ भाइ�ेसनले स�प�न होस ्                             
तब यो सेवा सिजल ैगन� स�छौ। यो न ैमनसा सेवा हो। 

�लोगन:–  अब �तमी �ा�मण आ�माह� माइट बन र अ� आ�माह�लाई माइक बनाऊ। 

  


