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“ मीठे ब�चे– स�गु�को प�हलो �ीमत हो देह�-अ�भमानी बन , देह-अ�भमान छो�डदेऊ।” 

��न:–  यस समय �तमी ब�चाह�ले कुन ैप�न इ�छा वा चाहना रा� स�दैनौ, �कन? 
उ�र:–  �कन�क �तमीह� सबै वान��थी हौ। �तमीलाई थाहा छ– यी आखँाले जे ज�त दे�ख�छ, �यो �वनाश                             

हुनु छ। अब �तमीलाई केह� प�न चा�हदैन, �ब�कुल �भखार� ज�तो ब�नु छ। य�द य�तो कुनै महँगो                               
चीज लगायौ भने �ख�छ, फे�र देह-अ�भमानमा फँ�सरह�छौ। यसमैा मेहनत छ। जब मेहनत गरेर                         
परूा देह�-अ�भमानी ब�छौ, तब �व�वको बादशाह� �म�छ। 

 

ओम ् शाि�त। यो १५ �मनेट वा आधा घ�टा ब�चाह� बसेका छन,् बाबाले प�न आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई                                 
याद गन�को ला�ग १५ �मनेट बसाउनु हु�छ। यो �श�ा एकै पटक �म�छ फे�र क�ह�यै �म�छैन। स�ययगुमा                               
आ�म-अ�भमानी भएर बस, य�तो भ�नदैन। यो एकै स�ग�ुले भ�नहुु�छ, उहाँलाई भ�न�छ एक स�ग�ुले                         
तानु�हु�छ, बाँक� सबलेै डुबाउँछन।् यहाँ बाबा �तमीलाई देह�-अ�भमानी बनाउनु हु�छ। �वयं प�न देह� हुनहुु�छ �न।                             
स�झाउनको ला�ग भ�नहुु�छ– म �तमीह� सबै आ�माह�का �पता हँु, उहाँलाई त देह� बनेर बाबालाई याद गनु�                               
छैन। याद प�न उनले नै गन�छन,् जो आ�द सनातन देवी-देवता धम� मा�नेह� हु�छन।् मा�नेह� त धेरै हु�छन ् �न,                                   
न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। यो कुरा धेरै ब�ुनु पन� र बझुाउनु पन� छ। परम�पता परमा�मा �तमीह� सबकैा �पता                                 
प�न हुनहुु�छ र फे�र �ानका सागर प�न हुनहुु�छ। आ�मामा नै �ान रह�छ �न। �त�ो आ�माले स�ंकार �लएर                                 
जा�छ। बाबामा त प�हलादे�ख नै स�ंकार छ। उहाँ बाबा हुनहुु�छ, यो त सबलेै मा�छन।् फे�र अक� �वशषेता उहाँमा                                   
ओ�रिजनल �ान छ। बीज�प हुनहुु�छ। जसर� बाबाले �तमीलाई बसेर स�झाउनु हु�छ, �तमीले फे�र अ�लाई                           
स�झाउनु छ। बाबा मन�ुय सिृ�टका बीज�प हुनहुु�छ, फे�र उहाँ सत हुनहुु�छ, चतै�य हुनहुु�छ, �ानसागर                           
हुनहुु�छ, उहाँलाई यस सारा व�ृको �ान छ। अ� कसलैाई प�न यस व�ृको �ान छँदै छैन। यसको बीज हुनहुु�छ                                   
बाबा, जसलाई परम�पता परमा�मा भ�न�छ। ज�तै आपँको व�ृको बीजलाई रच�यता भ�न�छ �न। �यो मान�                           
�पता भयो, तर �यो जड हो। य�द चतै�य भएको भए उसलाई जानकार� रह��यो, मबाट व�ृ सारा �नि�क�छ। तर                                   
�यो जड हो, �यसको बीज तल रो�प�छ। यो त चतै�य बीज�प हो। यो बीज त मा�थ रहनहुु�छ, �तमी प�न मा�टर                                       
बीज�प ब�छौ। बाबासँग �तमीलाई �ान �म�छ। �यो हो सबै भ�दा उ�च। पद प�न �तमीले उ�च �ा�त गछ�।                                 
�वग�मा प�न उ�च पद चा�ह�छ �न। यो मन�ुयले ब�ुदैनन।् �वग�मा देवी-देवताह�को राजधानी हु�छ।                         
राजधानीमा राजा, रानी, �जा, ग�रब-धनवान आ�द यी सबै कसर� बने होलान।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– आ�द                               
सनातन देवी-देवता धम�को �थापना कसर� भइरहेको छ, कसले गछ�? भगवानले। बाबा फे�र भ�नहुु�छ– �यारा                           
ब�चाह�! जे ज�तो हु�छ, �ामा योजना अनसुार। सबै �ामाको वशमा छन।् बाबा प�न भ�नहुु�छ– म �ामाको                               
वशमा छु। मलाई प�न पाट� �मलेको छ। �यह� पाट� बजाउँछु। उहाँ हुनहुु�छ परम�पता। उहाँलाई स�ु�म फादर                               
भ�न�छ, अ� त सबलैाई भ�न�छ भाइ-भाइ। अ� कसलैाई फादर, �टचर, ग�ु भ�नदैन। उहाँ सबकैा परम�पता प�न                               
भ�न�छ, �श�क, स�ग�ु प�न हुनहुु�छ। यो कुरा भ�ुनु हँुदैन। तर ब�चाह�ले भ�ुछन ् �कन�क न�बरवार प�ुषाथ�                             
अनसुार राजधानी �थापना भइरहेको छ। हरेकले ज�तो प�ुषाथ� गछ� , ऊ झ�ट �थलूमा प�न थाहा हु�छ– यसले                               
बाबालाई याद गछ� वा गद�न? देह�-अ�भमानी बनेको छ वा छैन, यो �ानमा ती�ण छ, चलनबाट ब�ुझ�छ। बाबाले                                 
कसलैाई केह� सीधा भ�नहुु�न। �नराश हु�छन।् अफसोसमा पन�छन,् बाबाले यो �कन भ�नभुयो, अ�ले के                           
भ�लान!् बाबाले बताउन स�नहुु�छ, फलानो फलानोले क�तो सेवा गछ�। सारा आधार सेवामा छ। बाबाले प�न                             
आएर सेवा गनु�हु�छ �न। ब�चाह�ले नै बाबालाई याद गनु�पछ�। यादको �वषय नै मिु�कल छ। बाबाले योग र �ान                                   
�सकाउनु हु�छ। �ान त धेरै सहज छ। बाँक� यादमा नै फेल हु�छन।् देह-अ�भमानमा आउँछन।् फे�र यो चा�हयो,                                 
यो रा�ो चीज चा�हयो, य�तो य�तो �याल आउँछ। 

बाबा भ�नहुु�छ– यहाँ त �तमी वनवासमा छौ �न। �तमीलाई त अब वान��थमा जानु छ। फे�र कुनै य�तो चीज                                   
लगाउन स�दैनौ। �तमी वनवासमा छौ �न। य�द य�तो कुनै मह�गो चीज भएमा �ख�ँछ। शर�रले प�न �ख�ँछ।                               
घर�-घर� देह-अ�भमानमा �याउँछ। यसमा छ मेहनत। मेहनत �वना �व�वको बादशाह� कहाँ �म�न स�छ? मेहनत                           



प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार क�प-क�प गद� आएका हौ, गद� रह�छौ। �रज�ट ��य� हु�छ। �कुलमा प�न                             
न�बरवार च�दै जा�छन।् �श�कले ब�ुछन,् फलानोले रा�ो मेहनत गरेको छ। यसलाई प�ने सोख छ। �फ�ल�ग                             
आउँछ। �यसमा त एउटा क�ाबाट अक�मा, फे�र अक�मा प�ुछन।् यहाँ त एकै पटक प�नु छ। प�छ गएर ज�त                                   
�तमी निजक आउँदै जा�छौ, �य�त सबै थाहा हु�छ। यो धेरै मेहनत गनु� छ। अव�य उ�च पद पाउने छौ। यो त                                       
जानेका छौ, कोह� राजा-रानी ब�छन,् कोह� के ब�छन,् कोह� के ब�छन।् �जा प�न त धेरै ब�छन।् सारा कुरा                                   
चाल-चलनबाट थाहा हु�छ। यो देह-अ�भमानमा क�त रह�छ, यसको क�त �ेम छ बाबासँग। बाबासँग नै �ेम                             
हुनपुछ� �न, भाइ-भाइसँग होइन। भाइह�को �नेहले केह� प�न �म�दैन। वसा� सबलैाई एक बाबासँग �म�नु छ।                             
बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गरेमा �त�ो पाप का�ट�छ। मलू कुरा नै                               
यो हो। यादबाट तागत आउँछ। �दन-��त�दन �या�� भ�रदै जा�छ �कन�क �ानको धारण हँुदै जा�छ �न। तीर                               
ला�दै जा�छ। �दन-��त�दन �त�ो उ�न�त न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार भइरह�छ। उहाँ एकै बाबा, �टचर, स�ग�ु                           
हुनहुु�छ, जसले देह�-अ�भमानी ब�ने �श�ा �दनहुु�छ, अ� कसलेै �दन स�दैन। अ� त सबै छन ् देह-अ�भमानी,                             
आ�म-अ�भमानीको �ान कसलैाई प�न �म�दैन। कोह� मन�ुय �पता, �श�क, ग�ु हुन स�दैन। हरेक आ-आ�नो                           
पाट� खे�लरहेका छन।् �तमी सा�ी भएर दे�छौ। सारा नाटक �तमीले सा�ी भएर दे�पुछ�। कम� प�न गनु� छ। बाबा                                   
रच�यता, �नद�शक, कलाकार हुनहुु�छ। �शवबाबा आएर अ�भनय गनु�हु�छ। सबकैा �पता हुनहुु�छ �न। ब�चा                         
अथवा ब�चीह� सबलैाई आएर वसा� �दनहुु�छ। एक बाबा हुनहुु�छ, बाँक� सबै आ�माह� हुन ्भाइ-भाइ। वसा� एक                               
बाबासँग नै �म�छ। यस द�ुनयाँको त कुनै चीज ब�ु�धमा याद आउँदैन। बाबा भ�नहुु�छ– जे ज�त दे�छौ, यी सबै                                   
�वनाश हु�छन।् अब त �तमीह� घर जानु छ। उनीह�ले त ��मलाई याद गछ�न ् अथा�त ् घरलाई याद गछ�न।्                                 
स�झ�छन–् ��ममा ल�न हु�छ�। यसलाई भ�न�छ अ�ान। मा�नसह� मिु�त-जीवनमिु�तको ला�ग जे कुरा                       
भ�छन ् �यो हो गलत, जे ज�तो यिु�त र�छन,् सबै हुन ् गलत। सह� माग� त एकै बाबाले बताउनु हु�छ। बाबा                                     
भ�नहुु�छ– म �तमीलाई राजाह�का राजा बनाउँछु, �ामा योजना अनसुार। क�तले भ�छन–् मेरो ब�ु�धमा ब�दैन,                           
बाबा मेरो मखु खो�ल�दनहुोस,् कृपा गनु�होस।् बाबा भ�नहुु�छ– यसमा बाबालाई त केह� गनु� पन� कुरै छैन। म�ुय                                 
कुरा हो, �तमीले �नद�शनमा च�नु छ। बाबाको नै सह� �नद�शन �म�छ। बाँक� सबै मा�नसह�का हुन ्गलत �नद�शन                                 
�कन�क सबमैा ५ �वकार छन ् �न। तल झदा�-झदा� गलत ब�न प�ुछन।् के के ऋ��ध-�स��ध आ�द ग�ररह�छन।्                               
�यनमा सखु छैन। �तमीलाई थाहा छ– यो सबै अ�पकालको सखु हो। �यसलाई भ�न�छ काग �व�टा समान सखु।                                 
�सँढ�को �च�मा धेरै रा�ोसँग स�झाउनु पछ�। क�प-व�ृमा प�न स�झाउनु छ। कुनै प�न धम�कालाई �तमीले                           
देखाउन स�छौ, तपाईह�को धम� �थापना गन�वाला फलानो-फलानो समयमा आउनु हु�छ, �ाइ�ट फलानो                       
समयमा आउनु हु�छ। जो अ�-अ� धम�ह�मा प�रवत�न भएका छन ् उनलाई यह� धम� नै रा�ो ला�छ, त�ु�तै                               
�न�लेर आउँछन।् बाँक� कसलैाई रा�ो ला�दैन भने उसले प�ुषाथ� नै कसर� गन� स�छ। मन�ुयले मन�ुयलाई                             
फाँसीमा चढाउँछन,् �तमीलाई त एक बाबाकै यादमा रहनु छ, यो धेरै मीठो फाँसी हो। आ�माको ब�ु�धको योग छ                                   
बाबातफ� । आ�मालाई भ�न�छ– बाबालाई याद गर। यो यादको फाँसी हो। फादर त मा�थ रहनहुु�छ �न। �तमीलाई                               
थाहा छ– हामी आ�मा ह�, हामीले बाबालाई याद गनु� छ। यो शर�र त यहाँ नै छो�ड�दनु छ। �तमीलाई यो सारा �ान                                         
छ। �तमी यहाँ बसेर के गछ�? वाणीदे�ख पर जानको ला�ग प�ुषाथ� गछ�। बाबा भ�नहुु�छ– सबलैाई मेरो पासमा                                 
आउनु पछ�। �यसलेै कालह�का काल हुनु भयो �न। �यो कालले त एकलाई �लएर जा�छ, �यो काल कुनै छँदै छैन,                                     
जसले �लएर जाओस।् यो त �ामामा सबै �नि�चत छ। आ�मा आफ� समयमा जा�छ। बाबा त सबै आ�माह�लाई                                 
�लएर जानहुु�छ। �यसलेै अब �तमीह� सबकैो ब�ु�धयोग छ आ�नो घर जानको ला�ग। शर�र छो�नलुाई मनु�                             
भ�न�छ। शर�र समा�त भयो, आ�मा गयो। बाबालाई प�न �यसलेै बोलाउँछन,् बाबा आएर हामीलाई यस                           
सिृ�टदे�ख �लएर जानहुोस।् यहाँ हामीलाई रहनु छैन। �ामा योजना अनसुार, अब फक� र जानु छ। भ�छन–् बाबा                               
यहाँ अपार द:ुख छ। अब यहाँ रहनु छैन। यो धेरै फोहोर� द�ुनयाँ हो। मनु� प�न अव�य पछ�। सबकैो वान��थ                                     
अव�था हो। अब वाणी भ�दा पर जानु छ। �तमीलाई कुनै कालले खाँदैन। �तमी खशुीसँग जा�छौ। शा�� आ�द जे                                   
प�न छन ् ती सबै भि�तमाग�का हुन,् यो फे�र प�न हु�छन।् �ामाको यो धेरै आ�चय�जनक कुरा हो। यो टेप, यो घडी                                       
जे ज�त यस समय दे�छौ, ती सबै फे�र हु�छन।् यसमा अलम�लने कुरै छैन। �व�वको इ�तहास-भगूोल दोहो�रनकुो                               
अथ� नै हो हुबहु दोहो�रन।ु अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी फे�र देवी-देवता ब�नरहेका छ�। फे�र �यह� ब�छ�।                                 
यसमा अ�लक�त प�न फरक पन� स�दैन। यी सबै ब�ुनु पन� कुरा हुन।् �तमीलाई थाहा छ– उहाँ बेहदका �पता प�न                                     
हुनहुु�छ, �श�क-स�ग�ु प�न हुनहुु�छ। य�तो कोह� मन�ुय हुन स�दैन। �यनलाई �तमी बाबा भ�छौ। बाबा                           
�जा�पतालाई भ�छौ। �यनले प�न भ�छन–् मबाट �तमीलाई वसा� �म�दैन। बापू गा�धीजी प�न �जा�पता                         



�थएनन ् �न। बाबा भ�नहुु�छ– यी कुरामा �तमी अलमलमा नपर। भन– हामी ��मालाई भगवान वा देवता आ�द                               
भ�दै भ�दैन�। बाबाले बताउनु भएको छ– धेरै ज�मको अ��यमा, वान��थ अव�थामा म �यनमा �वेश गछु� , सारा                               
�व�वलाई पावन बनाउनको ला�ग। व�ृमा प�न देखाऊ। हेर, एकदम पछा�डमा खडा छन।् अब त सबै तमो�धान                               
जीण� अव�थामा छन ् �न। यी प�न तमो�धानतामा खडा छन,् �यह� अनहुार छ। �यनमा बाबा �वेश गरेर �यनको                                 
नाम ��मा रा�ुहु�छ। न� त �तमी बताउः ��मा नाम कहाँबाट आयो? �यनी हुन ् प�तत, उनीह� हुन ्पावन। उनै                                   
पावन देवता फे�र ८४ ज�म �लएर प�तत मन�ुय ब�छन।् यी मन�ुयबाट देवता ब�नेवाला हुन।् मन�ुयलाई देवता                               
बनाउन–ु यो बाबाको नै काम हो। यो सबै धेरै आ�चय�जनक ब�ुनु पन� कुरा छन।् �यनी, �यो ब�छन ् सेके�डमा,                                   
फे�र उनी ८४ ज�म �लएर यो ब�छन।् �यनमा बाबा �वेश गरेर पढाउनु हु�छ, �तमी प�न प�छौ। �यनको प�न                                   
घराना हु�छ �न। ल�मी-नारायण, राधे-कृ�णका मि�दर प�न छन।् तर यो कसलैाई प�न थाहा छैन, राधे-कृ�ण                             
प�हला राजकुमार-राजकुमार� हु�छन,् जो फे�र ल�मी-नारायण ब�छन।् यी बेगर टु ���स ब�छन।् ���स सो बेगर                             
ब�छन।् क�त सहज कुरा छ। ८४ ज�मको कहानी यी दवुै �च�मा छ। �यनी ती ब�छन।् यगुल हुन,् �यसलेै ४ भजुा                                       
�दएका छन।् �व�ृ� माग� हो �न। एक स�गु�ले �तमीलाई पार लजैानहुु�छ। बाबा क�त रा�ोसँग स�झाउनु हु�छ,                               
फे�र दैवी गणु प�न हुनपुछ�। ��ीको ला�ग प�तसँग वा प�तको ला�ग ��ीसँग सोधेमा झ�ट बताउने छन–् �यनमा                                 
यी कमी-कमजोर� छ। यस कुरामा �यनले हैरान गछ�न ्या त भ�छन–् हामी दवुै ठ�क च�छ�। कसलेै कसलैाई हैरान                                   
गद�नन,् दवुै एक-अका�का सहयोगी साथी भएर च�छन।् कोह� एक-अका�लाई �गराउने को�सस गछ�न।् बाबा                         
भ�नहुु�छ– यसमा �वभावलाई रा�ोसँग बद�नु पन� हु�छ। ती सबै हुन ्आसरु� �वभावका। देवताह�को हु�छ नै                             
दैवी �वभाव। यो सबै �तमीले जानेका छौ, असरुह� र देवताह�को य�ुध भएकै होइन। परुानो द�ुनयाँ र नयाँ                                 
द�ुनयाँको आपसमा �मलन कसर� हुन स�छ! बाबा भ�नहुु�छ– �बतकेा कुरा जनु भइसकेका छन,् �यसलाई बसेर                             
ले�छन,् �यसलाई कहानी भ�न�छ। पव� आ�द सबै यहाँका हुन।् �वापरदे�ख �लएर मनाउँछन।् स�ययगुमा                         
मनाउँदैनन।् यो सबै ब�ु�धले ब�ुने कुरा हुन।् देह-अ�भमानको कारण ब�चाह�ले धेरै कुरा �ब�स��छन।् �ान त                             
सहज छ। ७ �दनमा सारा �ान धारण हुन स�छ। प�हला अटे�शन हुनपुछ�  यादको या�ामा। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस बेहद नाटकमा कम� गद� सारा नाटकलाई सा�ी भएर हेनु� छ। यसमा अ�म�लनु छैन। यस द�ुनयाँको कुनै                                   
प�न चीज देखेर ब�ु�धमा �यसको याद नआओस।् 

२) आ�नो आसरु� �वभावलाई बदलेर दैवी �वभाव धारण गनु� छ। एक-अका�को सहयोगी भएर च�नु छ, कसलैाई                               
प�न हैरान गनु� छैन। 
वरदान:–  �दलमा एक �दलारामलाई राखेर एकसँग सव� स�ब�धको अनभु�ूत गन� स�त�ुट आ�मा भव 

�ानलाई रा�े �थान �दमाग हो तर ��यतमलाई रा�े �थान �दल हो। कुनै कुनै ��यतमाह�ले                           
�दमाग धेरै चलाउँछन ् तर बापदादा स�चा �दलवालाह�सँग राजी हुनहुु�छ। �यसलेै �दलको अनभुव                       
�दललाई थाहा हु�छ वा �दलारामलाई थाहा हु�छ। जसले �दलबाट सेवा गछ�न ् वा याद गछ�न ्                           
उनीह�लाई मेहनत कम र स�त�ुटता धेरै �म�छ। �दलवाला सदा स�त�ुटताको गीत गाउँछन।्                       
उनीह�लाई समय अनसुार एकसँग सव� स�ब�धको अनभु�ूत हु�छ। 

�लोगन:–  अमतृबेला �व�छ ब�ु�ध भएर बसेमा सेवाका नयाँ �व�धह� टच हु�छ। 

  


