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“ मीठे ब�चे – �तमीले अब यस शर�रलाई भलेुर अनास�त , कमा�तीत बनेर घर जान ुछ �यसलेै सकुम� गर । कुन ैप�न �वकम� नहोस ्। 
” 

��न:–  आ�नो अव�थाको जाँच गन�को ला�ग कुन तीन म�हमालाई सदा याद रा� ुपछ�? 
उ�र:–  १) �नराकारको म�हमा २) देवताह�को म�हमा ३) �वयकंो म�हमा। अब जाँच गर– �नराकार बाबा                           

समान प�ूय बनेको छु? उहाँका सबै गणुह�लाई धारण गरेको छु? देवताको ज�तै रोयल चलन छ?                             
देवताह�को जनु खानपान छ, उनका जो गणुह� छन ् ती ममा छन?् आ�माका जो गणुह� छन,् ती                               
सब ैगुणलाई जानेर �तनीह�को �व�प बनेको छु? 

 

ओम ् शाि�त ​। ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– आ�माह�को �नवास �थान हो टावर आफ साइले�स अथा�त ्                           
शाि�तधाम। ज�तै �हमालय पहाडको �शखर हु�छ �न। �यो धेरै ऊ�च हु�छ। �तमी रह�छौ प�न उ�च भ�दा उ�च                                 
�थानमा। उनीह� पहाडमा च�ने अ�यास गछ�न,् रेस गछ�न।् पहाड च�नमा प�न कोह� हो�सयार हु�छन।् सबै                             
च�न स�दैनन।् �तमी ब�चाह�लाई यसमा रेस आ�द गन� आव�यकता छैन। आ�मा जो प�तत छ, �यसलाई                             
पावन बनेर मा�थ जानु छ। यसलाई भ�न�छ शाि�तको टावर र �यो हो �व�ानको टावर। उनीह�का ठूला-ठूला                               
बमह� हु�छन,् �तनका प�न टावर हु�छन।् �यहाँ खतरनाक चीजह� रा�छन।् बम �भ� �वष आ�द रा�छन।् बाबा                               
भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीलाई त घरतफ� उ�नु छ। उनीह� घरमै बसेर यसर� बमह� फा�छन ्जसले सबै                               
खतम ग�र�द�छन।् �तमीलाई त यहाँबाट मा�थ जानु छ शाि�तधाममा। �यहाँबाट �तमी आएका हौ। फे�र तब                             
जा�छौ , जब सतो�धान ब�छौ। सतो�धानबाट तमो�धानमा आएका छौ फे�र सतो�धान ब�नु छ। जो सतो�धान                             
ब�ने प�ुषाथ� गछ�न ् उनीह�ले फे�र अ�लाई प�न बाटो देखाउँछन।् �तमी ब�चाह�ले अब सकुम� गनु� छ। कुनै प�न                                 
�वकम� गनु� छैन। बाबाले कम�को गहन ग�त प�न स�झाउनु भएको छ। रावण रा�यमा �त�ो दगु��त भएको छ। अब                                   
बाबाले सकुम� �सकाउनु हु�छ। ५ �वकार ठूला द�ुमन हुन।् मोह प�न �वकम� हो। कुनै प�न �वकार कम छैनन।् मोह                                     
रा�ाले प�न देह-अ�भमानमा फँ�न प�ुछौ। �यसलेै बाबाले क�याह�लाई धेरै स�झाउनु हु�छ। क�या प�व�लाई                         
भ�न�छ, माताह� प�न प�व� ब�नु छ। �तमीह� सबै ��माकुमार-कुमार�ह� हौ। व�ृध भए प�न ��माका                           
ब�चाह� त हौ �न। 

बाबा स�झाउनु हु�छ– मीठा-�यारा ब�चाह�! अब कुमार-कुमार�ह�को �टेज भ�दा प�न मा�थ जाऊ। जसर�                         
प�हले शर�रमा आयौ फे�र �न�लेर जानु छ, मेहनत गनु� छ। य�द उ�च पद पाउन चाह�छौ भने अ� कसकैो �म�ृत                                     
नआओस।् हा�ो पासमा छ नै के र? खाल� हात आएका ह� �न, केह� प�न छैन। आ�नो यो शर�र प�न होइन। अब                                         
यस शर�रलाई भ�ुनु छ। अनास�त, कमा�तीत ब�नु छ। ��ट� बन। बाबा भ�नहुु�छ– चाहे घमु�फर गर तर फा�तू                                 
खच� नगर। मन�ुयह� दान प�न धेरै गछ�न।् अखबारमा आउँछ फलानो धेरै दानी छ। अ�पताल, धम�शाला आ�द                               
बनाएको छ। जसले धेरै दान गछ� उसलाई सरकारबाट फे�र पदवी �म�छ। प�हलो-प�हलो पदवी �म�छ �हज                             
होल�नेस, हर होल�नेसको। होल� प�व�लाई भ�न�छ। जसर� देवताह� प�व� �थए �य�तै ब�नु छ। फे�र आधा                             
क�प प�व� रहनेछौ। धेरैले भ�छन ् यो कसर� हुन स�छ। �यहाँ प�न ब�चाह� पदैा हु�छन।् भन– �यहाँ रावण                                 
रा�य हँुदैन। रावण�वारा नै �वकार� द�ुनयाँ ब�छ। राम बाबा आएर पावन बनाउनु हु�छ। �यहाँ प�तत कोह� हुन                                 
स�दैन। कसलेै भ�छन ् प�व�ताको कुरा गनु� हँुदैन। शर�र कसर� च�न स�छ? प�व� द�ुनयाँ प�न �थयो, यो कुरा                                 
थाहै छैन। अ�हले अप�व� द�ुनयाँ छ। यो खेल हो, वे�यालय, �शवालय... प�तत द�ुनयाँ, पावन द�ुनयाँ। प�हले                               
हु�छ सखु फे�र हु�छ द:ुख। कहानी छ– कसर� रा�य �लए र फे�र कसर� गमुाए। यो रा�ो सँग ब�ुनु छ। हामीले हार                                         
खाएका छ�, हामीले नै �वजय �ा�त गनु� छ। बहादरु ब�नु छ। आ�नो अव�थालाई जमाउनु छ। घरबार हँुदा-हँुदै,                                 
स�हाल गदा�गद� प�व� अव�य ब�नु छ। कुनै प�न अप�व� काम गनु� हँुदैन। मोह प�न धेरैमा हु�छ।आफूलाई हेनु�                                   
छ– हामीले ��त�ा गरेका छ�, हजरु बाहेक अ� कसलैाई प�न �यार गन� छैन� फे�र अ�लाई �कन �यार गछ�! जो                                     
�यारो भ�दा �यारो चीज हु�छ �यो याद आउनु पछ�। फे�र अ� सबै देहका स�ब�धह� भ�ुल�छन।् सबलैाई दे�दा                                 
य�तो स�झ हामी अब �वग�मा गइरहेका छ�। यी सबै क�लयगुी ब�धन हुन।् हामी दैवी स�ब�धमा गइरहेका छ�।                                 



अ� कुनै मन�ुयको ब�ु�धमा यो �ान छैन। �तमी बाबाको यादमा रा�ो सँग र�यौ भने खसुीको पारो च�ढरह�छ।                                 
ज�त हुन स�छ ब�धन कम गद� जाऊ। आफूलाई ह�का गर। ब�धन बढाउनु पन� आव�यकता छैन। यो रा�य                                 
पाउनको ला�ग खच�को आव�यकता छैन। �वना खच�मा �व�वको राजधानी �ल�छौ। उनीह�को बा�द, सेना                         
आ�दमा क�त खच� हु�छ। �त�ो पासमा खच� केह� प�न छैन। �तमी जेसकैु प�न बाबालाई �द�छौ �यो �दएका होइनौ                                   
�लएका हौ। बाबा त गु�त हुनु हु�छ। उहाँले �ीमत �दइरहनु हु�छ– स�ंहालय खोल, हि�पटल, य�ूनभ�स�ट� खोल,                               
जसबाट �तमीले �ान �ा�त गछ�। योग�वारा �तमी सदाको ला�ग �नरोगी ब�छौ। �वा��य, स�प�� भयो भने                             
�यसको साथमा २१ ज�मको ला�ग खसुी त हु�छ न।ै एक सेके�डमा मिु�त र जीवनमिु�त कसर� �म�छ, �यो                                 
आएर बझु। ढोकामा नै स�झाउन स�छौ। जसर� ढोकामा �भ�ा मा�न आउँछन ् �न। �तमी प�न मान� �भ�ा                               
�द�छौ जसबाट मन�ुय एकदमै मालामाल ब�छन।् कोह� प�न होस ् भन– तपा� के मा�नहुु�छ? हामी तपा�लाई                             
य�तो �भ�ा �द�छ�, जसबाट तपा� ज�म-ज�मा�तर �भ�ा मा�नबाट छु�नु हु�छ। बेहदका बाबा र सिृ�टच�लाई                           
जा�नाले हामी यो ब�छ�। 

�त�ो यो �याजले प�न कमाल गन� स�छ। यसबाट �तमी कसलैाई प�न सेके�डमा बेहदको वसा� �दन स�छौ। सेवा                                 
गनु� छ। बाबाले सेके�डमा �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। फे�र प�ुषाथ� त गन� पछ�। साना-ठूला सबलैाई भ�न�छ                               
बाबालाई याद गर। �ेनमा प�न यो �याजमा स�झाउन स�छौ। �याज लगाइएको होस,् सबलैाई स�झाउन स�छौ–                             
तपा�का दईु �पता हुनु हु�छ। दवुबैाट वसा� �म�छ। ��माबाट वसा� �म�दैन। उनी त दलाल हुन।् �यनी�वारा बाबाले                                 
�तमीलाई �सकाउनु हु�छ र वसा� �दनु हु�छ। मन�ुयह�लाई देखेर स�झाउनु छ। या�ामा प�न धेरै जा�छन।् यी                               
सबै शार��रक या�ाह� हुन।् यो हो �हानी। यसबाट �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ। शार��रक या�ाबाट त ध�का नै                                 
खाइरह�छन।् �सँढ�को �च� प�न साथमा होस।् सेवा गद� र�यौ भने भोजन आ�दको प�न आव�यकता रहँदैन।                             
भ�न�छ खसुी ज�तो खरुाक हँुदैन। धन भएन भने उनीह�लाई घर�-घर� भोक ला�गरह�छ। धनवान ् राजाह�को                           
मान� पेट भ�रएको हु�छ। बडो रोयल चलन हु�छ। कुराकानी प�न फ�ट�लास। �तमीले स�झ�छौ– हामी के                             
ब�नरहेका छ�! �यहाँ खान-पान आ�द बडो रोयल सँग ग�र�छ। कु-टाइममा क�हले खाँदैनन।् बडो रोय�ट� सँग                             
शा�तपवू�क खा�छन।् �तमीले सबै गुणह� �स�नु पछ�। �नराकारको म�हमा, देवताह�को म�हमा, आ�नो म�हमा,                         
तीनवटै जाँच गर। अ�हले �तमी बाबाको गुणवाला ब�नरहेका छौ फे�र ब�छौ देवताको गणुवाला। �यसलेै ती                             
गुणह�लाई अ�हले नै धारण गनु� छ। अ�हले �तमी दैवी गणु धारण ग�ररहका छौ। गायन प�न छ– शाि�तका                                 
सागर, �ेमका सागर... जसर� बाबाको पजूा हु�छ �यसगैर� �त�ो प�न पजूा हु�छ। बाबाले �तमीलाई नम�ते                             
गनु�हु�छ। �त�ो त पजूा प�न डबल हु�छ। यी सबै कुरा बाबाले नै स�झाउनु हु�छ। �त�ो म�हमा प�न स�झाउनु                                   
हु�छ प�ुषाथ� गरेर य�तो बन। �दल सँग सो�नु छ– म य�तो बनेका छु? जसर� हामी अशर�र� आएका ह� �यसगैर�                                     
अशर�र� भएर जानु छ। शा��ह�मा प�न छ, ल�ठ� प�न छोड। तर यसमा ल�ठ�को कुरा छैन। यहाँ त शर�रलाई                                   
छो�ने कुरा हो। अ� सब ैहुन ्भि�तमाग�का कुरा। यहाँ केवल बाबालाई याद गनु� छ। एक बाबा दो�ो न कोह�। 

�तमी ब�चाह�लाई �ान �मलेको छ। �तमीलाई थाहा छ– मन�ुयह� क�त ग�ुह�को जजंीरमा फँसेका छन।् अनेक                             
�कारका ग�ु छन।् अब �तमीलाई न गु� चा�ह�छ न केह� प�नु नै छ। बाबाले एउटै म�� �दनु भएको छ– म                                       
एकलाई याद गर। वसा�लाई याद गर र दैवीगणु धारण गर। गहृ�थ �यवहारमा रहेर प�व� ब�नु छ। यहाँ आउँछौ                                   
�र�ेस हुनको ला�ग। यहाँ स�झ�छौ हामी बाबाको स�मखु बसेका छ�। �यहाँ स�झनेछौ– बाबा मधबुनमा ब�नु                             
भएको छ। जसर� हा�ो आ�मा त�तमा बसेको छ, �यसगैर� बाबा प�न यस त�तमा ब�नु भएको छ। बाबा कुनै                                   
गीता शा�� आ�द हातमा �लनु हु�न। य�तो प�न होइन– �यनले केह� क�ठ गरेका हुन।् �यो त स�ंयासी आ�दले                                   
क�ठ गरेका हु�छन।् उहाँ त हुनु हु�छ �ानका सागर। ��मा�वारा सबै रह�य स�झाउनु हु�छ। के �शवबाबा                               
क�ह�यै कुनै �व�यालयमा सतस�गमा जानु भएको हो? बाबाले त सबै कुरा जा�नहुु�छ न।ै कसलेै भनोस–् के                               
साइ�स जा�नहुु�छ? बाबा भ�नहुु�छ– साइ�स सँग मलेै के गनु� छ। मलाई बोलाउँछन ् नै आएर प�ततलाई पावन                               
बनाउनहुोस,् यसमा मलाई साइ�स �कन �स�नु छ र? सो�छन–् �शवबाबाले फलानो शा�� प�नु भएको छ? अरे                               
उहाँको ला�ग त भ�न�छ �ानका सागर। यी त भि�तमाग�का शा�� हुन।् �व�णकुो हातमा शखं, च� आ�द                               
देखाउँछन।् अथ� केह� प�न थाहा छैन। वा�तवमा यी अलकंारह� ��मालाई र �ा�मणह�लाई �दनु पछ�।                           
स�ूमवतनमा त यो शर�र नै रहँदैन। ��माको सा�ा�कार प�न घरमै बसेर धेरैलाई हु�छ। कृ�णको प�न हु�छ।                               
यसको अथ� हो– यी ��माको पासमा गयौ भने कृ�ण ज�तो ब�ने छौ वा कृ�णको गोदमा आउने छौ। �यो केवल                                     



राजकुमारको सा�ा�कार हु�छ। य�द �तमी रा�ो सँग प�छौ भने यो ब�न स�छौ। यो हो ल�य उ�दे�य। उदाहरण                                 
त एउटैको �दइ�छ �न। �यसलाई मोडले भ�न�छ। �तमीलाई थाहा छ– बाबा आउनु भएको छ स�यनारायणको                             
कथा सनुाउन, नरबाट नारायण बनाउन। प�हले त अव�य राजकुमार ब�छौ। शा��ह�मा देखाइएको छ– कृ�णले                           
म�खन खाए, वा�तवमा यो हो �व�वको बादशाह�को गोला। बाँक� च��मा आ�द मखुमा कसर� देखाउन स�क�छ।                             
भ�छन ् प�न दईु �बराला आपसमा लड,े बीचमा जो सिृ�टको मा�लक बने उनलाई म�खन �दइयो। अब आफूलाई                               
हेर म य�तो बनेको छु �क छैन? यो पढाइ हो नै राजाई पदको ला�ग। �जा पाठशाला कहाँ भ�न�छ र। यो हो नरबाट                                           
नारायण ब�ने पाठशाला। ई�वर�य �व�व �व�यालय। भगवानले पढाउनु हु�छ। बाबाले भ�नु हु�छ, लेख– ई�वर�य                           
�व�व �व�यालय, को�ठमा लेख य�ूनभ�स�ट�। तर यो ले� भ�ुलहा�छन।् �तमीले ज�तसकैु प�-प��का �दए प�न                           
केह� ब�ुदैनन।् यसमा स�मखु स�झाउनु पछ�। बेहदका बाबाबाट बेहदको वसा� �म�छ। ज�म-ज�मा�तर �तमीले                         
हदको वसा� �लदैं आएका छौ। �तमी �याज�वारा सेवा गन� स�छौ, चाहे कोह� हाँसनू।् दईु �पताको कुरा रा�ो छ।                                   
यसर� धेरैले आ�ना ब�चाह�लाई स�झाउँछन।् ब�चाह�ले प�न �पतालाई स�झाउन स�छन।् ��ीले प�तलाई                       
�लएर आउँ�छन।् फे�र कह��-कह�� झगडा प�न गछ�न।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– �तमीह� सबै आ�मा ब�चा हौ।                               
वसा�को हकदार हौ। लौ�कक स�ब�धमा ब�ची �ववाह गरेर अका�को घरमा जाि�छन,् �यसलाई क�यादान                         
भ�न�छ। अ�लाई �दइ�छ �न। अब त �यो काम गनु� छैन। �यहाँ �वग�मा प�न क�या अक� घरमा जा�छन ् तर                                   
प�व� रह�छन।् यो हो प�तत द�ुनयाँ र �यो स�ययगु हो �शवालय, पावन द�ुनयाँ। �तमी ब�चाह� मा�थ अ�हले                                 
बहृ�प�तको दशा छ। �तमी �वग�मा त अव�य जा�छौ, यो त प�का छ। तर प�ुषाथ�ले उ�च पद पाउनु छ। �दल                                     
सँग सो�न ुछ– के मलेै फलानो ज�त ैसेवा गछु�। य�तो होइन �टचर चा�हयो, �टचर �तमी आफ�  बन। अ�छा– 

ब�चाह�ले प�ुषाथ� गनु� छ। बाँक� बाबाले कसबैाट पसैा �लएर के गन�? �तमी गएर �यिुजयम आ�द खोल। घर                                 
आ�द त सबै यहाँ खतम हु�छन।् बाबा त �यापार� हुनु हु�छ �न। परुानो �लने �यापार� प�न हुनु हु�छ। द:ुखको                                     
जंजीरबाट छुटाएर सखु �दनेवाला हुनु हु�छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– धेरै �ब�तस�यो थोरै बाँक� छ। �तमी हेद� जाऊ–                                 
धेरै हंगामा हु�छन।् अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह� ��त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                       
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ��ट� र अनास�त बन। कुन ैप�न फा�त ूखच� नगर। �वयलंाई देवता ज�तो प�व� बनाउने प�ुषाथ� गद� जाऊ। 

२) एक �यारो भ�दा �यारो चीज बाबालाई याद गर। ज�त हुन स�छ क�लयगुी ब�धनलाई ह�का गद� जाऊ,                                 
नबढाऊ। स�ययगुी दैवी स�ब�धमा गइरहेको छ�, यस ैखसुीमा रहने गर। 
वरदान:–  �ान�व �प बनेर सब ै�यथ�का ��नह�लाई य�मा �वाहा गन� �न�व��न भव 

जब कुनै �व�न आउँछ अ�न “के, �कन” का अनेक ��नमा जा�छौ। ��न�च� ब�नु अथा�त ् परेशान                             
हुन।ु �ान �व�प बनेर य�मा सबै �यथ� ��नह�लाई �वाहा ग�र�दयौ भने आ�नो समय ब�छ र                             
अ�को प�न समय ब�छ। यसबाट सहजै �न�व��न ब�छौ। �न�चय र �वजय ज�म�स�ध अ�धकार                         
हो– यो शानमा र�यौ भने क�ह�य ैद:ुखी हुने छैनौ। 

�लोगन:–  सदा उ�साहमा रहन ुर अ�लाई उ�साह �दलाउन–ु यह� �त�ो कत��य हो। 
  

��मा बाबा समान ब�नको ला�ग �वशषे प�ुषाथ�:  ​– 

जसर� ��मा बाबाले सदा लवल�न ि�थ�तमा रहेर मपैनको व�ृ�को �याग गनु� भयो, सबकैो �यान बाबा�तर                             
�खचाउनु भयो। यसगैर� फलो फादर गर। �ानको आधारमा बाबाको यादमा यसर� समा�हत र�यौ भने यो                             
समा�हत हुन ुन ैलवल�न ि�थ�त हो। 


