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“ मीठे ब�चे– म �वदेह� बाबा �तमी देहधार�ह�लाई �वदेह� बनाउनको ला�ग पढाउँछु , यो हो नयाँ कुरा , जनु �तमी ब�चाह�ले न ै
ब�ुदछौ।” 

��न:–  बाबालाई एउटै कुरा बार�बार स�झाउन ुपन� आव�यकता �कन पछ�? 
उ�र:–  �कन�क ब�चाह�ले घर�-घर� भ�ुछन।् कुन-ैकुनै ब�चाह�ले भ�छन–् बाबाले त उह� कुरा बार�बार                       

स�झाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई अव�य प�न उह� कुरा सनुाउनु पछ� �कन�क �तमीले भ�ुने                           
गछ�। �तमीलाई मायाको तफुानले हैरान गछ� , य�द मलेै सध� सावधान ग�रनँ भने �तमी मायाको                           
तफुानसँग हार खा�छौ। अ�हलेस�म �तमी सतो�धान कहाँ बनेका छौ र? जब ब�छौ तब सनुाउन                           
ब�द गन�छु। 

 

ओम ्शाि�त। यसलाई �व�च� �हानी पढाइ प�न भ�न�छ। नयाँ द�ुनयाँ स�ययगुमा प�न देहधार�ले नै एक-अका�लाई                             
पढाउँछन।् �ान त सबलेै पढाउँछन।् यहाँ प�न पढाउँछन।् ती सबै देहधार� एक-अका�लाई पढाउँछन,् �वदेह� बाबा                             
या �हानी बाबाले पढाउनु हु�छ, य�तो क�ह�यै प�न हँुदैन। शा��मा प�न कृ�ण भगवानवुाच ले�ख�दएका छन।्                             
�यो प�न शार��रक भयो। यो नयाँ कुरा सनेुर अलम�ल�छन।् �तमीह�म�ये प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार                           
स�झ�छन–् �हानी बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। यो हो नयाँ कुरा। केवल यो सगंममा नै बाबा �वयं आएर                                 
भ�नहुु�छ, �यनी�वारा मलेै �तमीलाई पढाउँछु। �ानका सागर, शाि�तका सागर, सबै आ�माह�का �पता प�न उहाँ                           
नै हुनहुु�छ। यो ब�ुनु पन� कुरा हो �न। दे�खनमा त केह� आउँदैन। आ�मा नै हो म�ुय र ऊ अ�वनाशी छ। शर�र त                                           
�वनाशी छ। अ�हले उहाँ अ�वनाशी आ�मा बसेर पढाउनु हु�छ। दे� त �तमी साम�ुने साकारमा शर�र बसेको दे�छौ                                 
तर यो �तमीले जानेका छौ– यो �ान देहधार�ले �दनहुु�न। �ान �दनेवाला �वदेह� बाबा हुनहुु�छ। कसर� �दनहुु�छ?                               
यो प�न �तमीले स�झ�छौ। मन�ुयले त धेरै मिु�कलले स�झ�छन।् �तमीलाई यो �न�चय गराउनको ला�ग क�त                             
मेहनत गनु�पछ�। उनीह�ले त भ�न�द�छन ् �नराकारको कुनै नाम, �प, देश, काल नै हँुदैन। यो कुरा बाबा �वयं                                 
बसेर पढाउनु हु�छ। भ�नहुु�छ– म सबै आ�माह�का �पता हँु, जसलाई �तमीले दे� स�दैनौ। स�झ�छौ– उहाँ                             
�वदेह� हुनहुु�छ। �ान, आन�द, �ेमका सागर हुनहुु�छ। उहाँले कसर� पढाउनु हु�छ? बाबा �वयं स�झाउनु हु�छ–                             
क कसर� आउँछु, कसको आधार �ल�छु? म कुनै गभ�बाट ज�म �ल�न। म क�ह�यै मन�ुय वा देवता बि�दनँ।                                 
देवताह�ले प�न शर�र �ल�छन।् म त सदैव अशर�र� नै रह�छु। मेरो नै �ामामा यो पाट� छ, म क�ह�यै पनुज��ममा                                     
आउँ�दन। यो समझको कुरा हो �न। दे�मा त आउँदैन। उनीह�ले त स�झ�छन ्कृ�ण भगवानवुाच। भि�तमाग�मा                             
रथ प�न क�तो बनाएका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी अलमलमा त पद�नौ? य�द केह� प�न                               
ब�ुदैनौ भने बाबासँग आएर बझु। हुन त बाबाले सोधे �वना प�न सबै कुरा स�झाइरहनु हु�छ। �तमीलाई केह� प�न                                   
सो�नु पन� आव�यकता छैन। म यस प�ुषो�म सगंमयगुमा नै अवतार �ल�छु। मेरो ज�म प�न अ�भतु छ। �तमी                                 
ब�चाह�लाई प�न आ�चय� ला�छ, क�त ठूलो पर��ा पास गराउनु हु�छ। धेरै ठूलो �व�वको मा�लक बनाउनको                             
ला�ग पढाउनु हु�छ। अ�भतु कुरा छ �न। हे आ�माह�, हरेक ५ हजार वष�मा म �त�ो सेवामा आउँछु।                                 
आ�माह�लाई पढाउनु हु�छ। क�प-क�प, क�पको सगंमयगुमा �त�ो सेवामा आउँछु। आधाक�प �तमी पकुाद�                       
आएका छौ– हे बाबा, हे प�तत-पावन आउनहुोस।् कृ�णलाई कसलेै प�तत-पावन भ�दैन। प�तत-पावन परम�पता                         
परमा�मालाई नै भ�न�छ। बाबालाई प�न प�ततह�लाई पावन बनाउन आउनु पछ�। उहाँलाई भ�न�छ– अकालमतू�                         
सत बाबा, अकालमतू� सत �टचर, अकालमतू� स�ग�ु। �स�खह�का प�न धेरै रा�ा-रा�ा �लोगन छन।् तर                           
उनीह�लाई यो थाहा छैन, स�गु� अकालमतू� क�हले आउनु हु�छ। यो प�न गायन छ– मन�ुय से देवता �कये करत                                   
न लागी वार...। क�हले आएर मन�ुयलाई देवता बनाउनु हु�छ? उहाँ नै सव�का स�ग�त गन�वाला हुनहुु�छ, यो त                                 
प�का �न�चय हुनपुछ�। आएर के भ�नहुु�छ? केवल भ�नहुु�छ– मनमनाभव। �यसको अथ� प�न स�झाउनु हु�छ,                           
अ� कुनै अथ� स�झाउनहुु�न। �तमीलाई स�ग�ु अकालमतू� बसेर यस देह �वारा स�झाउनु हु�छ– आफूलाई                           
आ�मा स�झ, �तमीले यो स�झनपुछ�। �व�वको मा�लक बनाउनको ला�ग बाबालाई �तमी ब�चाह�को सेवामा                         
आउनु पछ�। स�झाउनु हु�छ– हे �हानी ब�चाह�! �तमी सतो�धान �थयौ, फे�र तमो�धान ब�यौ। यो सिृ�टको                             
च� घ�ुछ �न। पावन द�ुनयाँ यी देवताह�कै �थयो। �यो सबै कहाँ गयो? यो कसलैाई प�न थाहा छैन।                                 



अलम�लएका छन।् बाबा आएर �तमीलाई समझदार बनाउनु हु�छ। �यारा ब�चाह�! म एकै समयआउँछु, पावन                             
द�ुनयाँमा म आउँछु नै �कन! �यहाँ त काल आउन स�दैन। बाबा त कालको प�न काल हुनहुु�छ। स�ययगुमा                                 
आउनु पन� आव�यकता नै हँुदैन। �यहाँ काल प�न आउँदैन, महाकाल प�न आउँदैन। उहाँ आएर सबलैाई �लएर                               
जानहुु�छ। खसुी साथ जा�छौ �न! हो बाबा, हामी खसुीसाथ जानको ला�ग तयार छ�। �यसलेै त हजरुलाई                               
बोलाएका �थय� यस प�तत द�ुनयाँबाट शाि�तधाम हँुदै पावन द�ुनयाँमा लजैानहुोस।् यी कुरा घर�-घर� नभलु। तर                             
माया द�ुमन खडा छ, घर�-घर� भलुाइ�द�छ। म मा�टर सव�शि�तमान हँु, माया प�न शि�तमान छ। उसले प�न                               
आधा क�प �तमीमा�थ रा�य गछ� , भलुाइ�द�छ �यसलेै �दनहँु बाबालाई स�झाउनु पछ�। सध� सावधान ग�रनँ भने                             
मायाले धेरै नो�सान ग�र�द�छ। खेल नै प�व� र अप�व�को छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– आ�नो चालचलन                             
सधुान�को ला�ग प�व� बन। काम �वकारको ला�ग क�त झगडा हु�छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– अ�हले �तमीलाई �ानको त�ेो ने� �मलेको छ। �यसलेै आ�मालाई नै हेर। यी शार��रक आखँाले                               
हेद� नहेर। हामी सबै आ�माह� भाइ-भाइ ह�। फे�र �वकारमा कसर� जान स�क�छ? हामी अशर�र� आएका �थय�,                               
फे�र अशर�र� बनेर जानु छ। आ�मा सतो�धान आएको �थयो, सतो�धान बनेर �वीट होम जानु छ। म�ुय हो नै                                   
प�व�ताको कुरा। मा�नसह� भ�छन–् सध� उह� कुरा स�झाउनु हु�छ, �यो त ठ�कै छ। तर जनु स�झाइ�छ,                               
�यसमा चलनू ् त सह�। गन�को ला�ग स�झाइ�छ। तर कोह� कहाँ च�छन ्र। �यसलेै �दनहँु स�झाउनु पछ�। य�तो                                 
कहाँ भ�छन ् र– बाबा हजरुले जनु �दनहँु स�झाउनु हु�छ �यो हामीले ब�ुझस�य�, अब हामी तमो�धानबाट                             
सतो�धान ब�छ�। अब छो�नहुोस।् यसर� भ�छौ र? �यसलेै बाबालाई �दनहँु स�झाउनु पछ�। कुरा त एउटै हो। तर                                 
गद�नन।् बाबालाई याद नै गद�नन।् भ�छन–् बाबा, घर�-घर� भ�ुछ�। बाबालाई याद �दलाउनको ला�ग घर�-घर�                           
भ�नु पन� हु�छ। �तमीले प�न एक-अका�लाई यह� स�झाऊ– आफूलाई आ�मा स�झरे परमा�मालाई याद गय� भने                             
पाप का�ट�छ, अ� कुनै उपाय छैन। स�ु र अ�तमा यह� कुरा भ�नहुु�छ। यादले नै सतो�धान ब�नु छ। �वयं नै                                     
ले�छन–् बाबा, मायाको तफुानले भलुाइ�द�छ। �यसोभए बाबाले के सावधान नगन�, छो�ड�दने त? बाबालाई थाहा                           
छ– न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार छन।् जबस�म सतो�धान ब�दैनन,् जान स�दैनन।् लडा�को प�न स�ब�ध छ                           
�न। लडा◌�इं ला�ने नै छ तब-जब �तमी न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार सतो�धान ब�छौ। �ान त एक सेके�डको छ।                                 
बेहदका बाबालाई पायौ, अब उहाँबाट बेहदको सखु तब �म�छ जब प�व� ब�छौ। प�ुषाथ� रा�ोसँग गनु�पछ�। क�तले                               
त केह� प�न ब�ुदैनन।् बाबालाई याद गन� अ�कल नै आउँदैन। क�ह�यै यो पढाइ त पढेका छैनन।् सारा च�मा                                   
�नराकार बाबासँग कसलेै पढेका छैनन।् �यसलेै यो नयाँ कुरा हो �न। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई सतो�धान                               
बनाउन हरेक ५ हजार वष�प�छ आउँछु। जबस�म सतो�धान ब�दैनौ तबस�म यो पद पाउन स�दैनौ। जसर� अ�                               
पढाइमा फेल हु�छन ् �यसगैर� यसमा प�न फेल हु�छन।् �शवबाबालाई याद गना�ले के हु�छ, केह� प�न ब�ुदैनन।्                               
�पता हुनहुु�छ �यसलेै उहाँबाट अव�य �वग�को वसा� �म�नु छ। बाबा एकै पटक स�झाउनु हु�छ, जसबाट �तमी                               
देवता ब�छौ। �तमी देवता ब�छौ फे�र न�बरवार सबै पाट� खे�न आउने छन।् य�त सबै कुरा व�ृध माता आ�दको                                   
ब�ु�धमा ब�न स�दैन। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। उहाँ �शवबाबा नै                             
सबै आ�माह�का �पता हुनहुु�छ। शर�रका �पता त हरेकका आ-आ�ना छन।् �शवबाबा त �नराकार हुनहुु�छ,                           
उहाँलाई याद गदा�-गदा� प�व� बनेर शर�र छोडरे फे�र बाबाको पासमा प�ुनु छ। बाबाले स�झाउन त धेरै स�झाउनु                                 
हु�छ तर सबलेै एकनास ब�ुदैनन।् मायाले भलुाइ�द�छ। यसलाई य�ुध भ�न�छ। बाबा क�त रा�ोसँग बसेर                           
स�झाउनु हु�छ। क�त धेरै कुराको �म�ृत �दलाउनु हु�छ। म�ुय जनु भलेुका कुरा छन ् �तनीह�को �ल�ट बनाऊ।                               
एक बाबालाई सव��यापी भनेको। भगवानवुाच– म सव��यापी छैन। सव��यापी त ५ �वकार छन,् यो धेरै ठूलो भलू                                 
हो। गीताका भगवान कृ�ण होइन, परप�पता परमा�मा �शव हुनहुु�छ। यी ग�तीह�लाई सधुाय� भने देवता ब�छौ।                             
तर य�तो क�ह�यै कुनै ब�चाह�ले लेखेका छैनन–् यी भलूह�को कारणले द�ुनयाँ पावनबाट प�तत बनेको हो, यो                               
कुरा हामीले स�झाय�। यो प�न बताउनु पछ�। भगवान सव��यापी हुन कसर� स�नहुु�छ। भगवान त एक हुनहुु�छ                               
जो स�ु�म बाबा, स�ु�म �टचर, स�ु�म स�गु� हुनहुु�छ। कुनै प�न देहधार�लाई स�ु�म फादर, �टचर, स�ग�ु भ�न                               
स�कदैन। कृ�ण त सारा सिृ�टमा सबभै�दा उ�च हुन।् जब सिृ�ट सतो�धान हु�छ, तब उनी आउँछन ्फे�र सतोमा                                 
राम, फे�र न�बरवार आ�नो समयमा नै आउने छन।् शा��मा देखाउँछन।् सबकैो �वकार �लदंा-�लदंा गला नै                             
कालो भयो। तर अ�हले स�झाउँदा-स�झाउँदा गला नै स�ुछ। कुरा क�त थोरै छ तर माया क�त बेजोड छ। हरेकले                                   
आ�नो �दलसँग सोधोस–् म य�तो गुणवान सतो�धान बनेको छु? 



बाबा स�झाउनु हु�छ जबस�म �वनाशको समय हँुदैन तबस�म �तमीले कमा�तीत अव�था �ा�त गन� स�दैनौ।                           
चाहे ज�तसकैु प�ुषाथ� गर। सारा समय �शवबाबालाई बसेर याद गर, अ� कुनै कुरा नै नगर। बाबा! लडा� भ�दा                                   
प�हला म कमा�तीत अव�थालाई �ा�त गरेरै देखाउने छु, य�तो कोह� �नि�लयोस–् य�तो �ामामा हुन स�दैन।                             
प�हलो न�बरमा त एउटैलाई जानु छ। यो प�न भ�छन ् हामीलाई क�त मेहनत गनु�पछ�। माया त अझ पहलवान                                 
बनेर आउँछ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– मेरो त एकदम निजकै �शवबाबा ब�नभुएको छ, तर प�न म याद गन�                                 
सि�दनँ, भ�ुलहा�छु। स�झ�छु– मेरो साथमा बाबा हुनहुु�छ। फे�र मलेै प�न त याद गनु�पछ� , जसर� �तमीले गछ�।                               
य�तो होइन, म त साथमा छँदै छु, यसमा नै खसुी हुनु छैन। मलाई प�न भ�नहुु�छ– �नर�तर याद गर, साथमा                                     
रहने �तमी पहलवान हौ, �तमीलाई त अझ बढ� तफूान आउने छ। न� �तमीले ब�चाह�लाई कसर� स�झाउन                               
स�छौ? यी सबै तफूान त �तमीबाटै पास हु�छन।् म उहाँको य�त निजक बसेर प�न कमा�तीत अव�थालाई पाउन                                 
सि�दनँ भने फे�र दो�ो को ब�नहा�छ? यो ल�य धेरै ऊँच छ। �ामा अनसुार सबै प�ुषाथ� ग�ररह�छन।् ठ�क छ,                                   
कसलेै य�तो को�सस गरेर देखाओस–् बाबा, हामी हजरु भ�दा प�हला कमा�तीत अव�था �ा�त गरेर देखाउने छ�।                               
हुन स�दैन। यो �ामा ब�नबनाऊ छ। 

�तमीलाई प�ुषाथ� धेरै गनु� छ। म�ुय, सारा कुरा छ च�र�को। देवताह�को च�र� र प�तत मन�ुयको च�र�मा क�त                                 
फरक छ। �तमीलाई �वकार�बाट �न�व�कार� बनाउनेवाला �शवबाबा हुनहुु�छ। �यसलेै अब प�ुषाथ� गरेर बाबालाई                         
याद गनु� छ। नभलु। बाँक� �वचर� अबलाह� परवश छन ्अथा�त ्रावणको वश छन ्�यसलेै के गन� सि�छन?् �तमी                                   
छौ राम ई�वरको वश। उनीह� छन ् रावणको वश। �यसलेै य�ुध च�छ। तर राम र रावणको य�ुध हँुदैन। बाबा                                   
�तमी ब�चाह�लाई �भ�न-�भ�न �कारले सध� स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! आफूलाई सधुाद� जाऊ। सध�                         
राती आ�नो जाँच गर, सारा �दनमा कुनै आसरु� चलन त च�लन? बग�चामा फूल न�बरवार त हु�छन ्न।ै दईु फूल                                     
क�ह�यै उ�तै हुन स�दैनन।् सबै आ�माह�लाई आ-आ�नो पाट� �मलेको छ। हरेक पा�ले पाट� बजाइरह�छ। बाबा                             
प�न आएर �थापनाको काय� गरेरै छो�नहुु�छ। हर ५ हजार वष�प�छ आएर �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ।                             
बेहदका �पता हुनहुु�छ �न �यसलेै नयाँ द�ुनयाँको न ैवसा� �दनहुु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ानको त�ेो ने��वारा आ�मालाई न ैदे� ुछ। शार��रक ने�ले हेनु� न ैछैन। अशर�र� ब�ने अ�यास गनु� छ। 

२) बाबाको याद�वारा आ�नो दैवी च�र� बनाउनु छ।आ�नो �दलसँग सो�नु छ– म कहाँस�म गणुवान बनेको छु?                                 
मलेै सारा �दन आसरु� चलन त च�लनँ? 
वरदान:–  हलचलमा �नराश हुनकुो स�टा ठूलो �दल रा� े�ह�मतवान भव 

क�ह�यै प�न कुनै शार��रक �बमार� होस,् मनको तफुान होस,् धनमा वा �व�ृ�मा हलचल होस,्                           
सेवामा हलचल होस–् ती हलचलमा �नराश नबन। ठूलो �दलवाला बन। जब �हसाब-�कताब आयो,                         
दखुाइ भयो भने �यसलाई सोची-सोची, �नराश बनेर नबढाऊ, �ह�मतवाला बन, य�तो नसोच हाय                         
के ग�ँ... �ह�मत नहार। �ह�मतवान बनेमा बाबाको मदत �वत: �म�छ। 

�लोगन:–  अ�को कमजोर�लाई हेन� आखँा ब�द गरेर मनलाई अ�तमु�खी बनाऊ। 

  


