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“मीठे ब�चे– अब फक� र जान ुछ �यसलेै परुानो देह र परुानो द�ुनयाँबाट उपराम बन, आ�नो �या�� चाज� गन�को ला�ग योगको भ�ठ�मा 
बस।” 

��न:–  योगमा बाबाको परूा करे�ट कुन ब�चाह�लाई �म�छ? 
उ�र:–  जसको ब�ु�ध बा�हर भ��कदैन। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबाको यादमा रह�छन,् उनीह�लाई                     

बाबाको करे�ट �म�छ। बाबा ब�चाह�लाई सकाश �दनु हु�छ। ब�चाह�को काम हो बाबाको                       
करे�टलाई �याच गनु� �कन�क �यस करे�टबाट नै आ�मा �पी �या�� चाज� हु�छ, तागत आउँछ,                           
�वकम� �वनाश हु�छ। यसलैाई योगको अि�न भ�न�छ, यसको अ�यास गनु� पछ�। 

 

ओम ्शाि�त। भगवानवुाच। अब ब�चाह�लाई घर प�न याद आउँछ। बाबा त घरको र राजधानीको कुरा नै सनुाउनु                                 
हु�छ र ब�चाह� प�न यी कुरालाई ब�ुछन ् �क हामी आ�माह�को घर कुनचा�हँ हो? आ�मा के हो? यो प�न रा�ो                                     
सँग बझुकेा छन–् बाबा हामीलाई आएर पढाउनु हु�छ। बाबा कहाँबाट आउनु हु�छ? परमधामबाट। य�तो भ�नदैन                             
पावन द�ुनयाँ बनाउन कुनै पावन द�ुनयाँबाट आउनु हु�छ। होइन, बाबा भ�नहुु�छ– म स�ययगुी पावन द�ुनयाँबाट                             
आएको होइन, म त घरबाट आएको हँु, जनु घरबाट �तमी ब�चाह� आएका हौ पाट� खे�न। म प�न �ामा �लान                                     
अनसुार हरेक ५ हजार वष� प�छ घरबाट आउँछु। म रह�छु नै घरमा, परमधाममा। बाबा स�झाउनु हु�छ प�न                                 
य�तो सहज ज�तो �क बाबा शहरबाट आउनु भएको हो। भ�नहुु�छ जसर� �तमी आयौ पाट� बजाउन, म प�न �यहाँ                                   
दे�ख आएको छु पाट� बजाउन, �ामा �लान अनसुार। म नलेजफुल हँु। सब ैकुरा म जा�दछु– �ामा �लान अनसुार। 

क�प-क�प म यह� कुरा �तमीलाई सनुाउँछु। जब �तमी काम �चतामा चढेर कालो भइ भ�म हु�छौ। आगोमा                               
मन�ुयह� काला हु�छन।् �तमी प�न कालो भएका छौ। सतो�धान तागत सबै �नि�कयो।आ�माको �या�� य�तो                             
नहोस ् जनु एकदम �ड�चाज� भएर मोटर नै रो�कयोस।् य�तखेर सबकैो �ड�चाज� हुने समय आएको छ, �यसलेै                               
बाबा भ�नहुु�छ– �ामानसुार म आउँछु, जो आ�द सनातन देवी-देवता धम�का छन ् उनीह�को �या�� चाज� हु�छ।                             
�त�ो �या�� अब चाज� हुनु छ अव�य। य�तो प�न होइन केवल �बहान यहाँ आएर ब�नाले �या�� चाज� हु�छ।                                   
होइन, �या�� चाज� त उ�दा, ब�दा, च�दा प�न हुन स�छ– यादमा रहनाले। �तमी प�हला प�व� आ�मा सतो�धान                                 
�थयौ। स�चा सनु, स�चा गहना �थयौ। अ�हले तमो�धान भएका छौ। अब फे�र आ�मा सतो�धान ब�छ भने                               
शर�र प�न पावन �म�छ। यो सहज पावन हुनको ला�ग भ�ठ� हो, यसलाई योगको भ�ठ� प�न भ�न स�क�छ।                                 
सनुलाई प�न भ�ठ�मा हा�छन।् यो हो सनुलाई श�ुध बनाउने भ�ठ�, बाबालाई याद गन� भ�ठ�। प�व� त अव�य                                 
ब�नु छ। याद गरेनौ भने य�त प�व� हँुदैनौ। फे�र �हसाब-�कताब च�ुता गनु� नै छ �कन�क कयामतको समय छ।                                   
सबलैाई घर जानु छ। ब�ु�धमा घरको याद बसेको छ। अ� कसकैो ब�ु�धमा हँुदैन। उनीह� ��मलाई ई�वर                               
भ�न�द�छन,् �यसलाई घर स�झदैनन।् �तमी यस बेहद �ामाको ए�टर हौ, �ामालाई त �तमीले रा�ो सँग                             
जा�नसकेका छौ। बाबाले स�झाउनु भएको छ अ�हले ८४ को च� परूा हु�छ, अब घर जानु छ। आ�मा प�तत छ,                                     
�यसलेै घर जानको ला�ग पकुाछ�– बाबा आएर पावन बनाउनहुोस।् न� हामी जान स�दैन�। बाबा नै बसेर यो कुरा                                   
ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। यो प�न ब�चाह�ले ब�ुझसकेका छन,् �यसलेै उहाँलाई �पता-�पता भ�छन।् �टचर                         
प�न भ�छन।् मन�ुयह� त कृ�णलाई �टचर स�झ�छन।् �तमी ब�चाह� स�झ�छौ कृ�ण त �वयं प�दथे,                           
स�ययगुमा। कृ�ण क�ह�यै कसकैो �टचर बनेका छैनन।् य�तो प�न होइन– पढेर फे�र �टचर बने। कृ�णको बाल                               
अव�था दे�ख �लएर ठूलो हँुदास�मको कहानी �तमी ब�चाह�ले नै जानेका छौ। मन�ुयह� त कृ�णलाई भगवान ्                             
स�झरे भ�न�द�छन ्जता हेय� कृ�ण नै कृ�ण छन।् रामका भ�तह�ले भ�छन ्जता हेय� राम नै राम छन।् धागो                                   
नै जे�लएको छ। �तमी अब जा�दछौ– भारतको �ाचीन योग र �ान ��यात छ। मन�ुयह� केह� प�न जा�दैनन।्                                 
�ान सागर एक बाबा हुनहुु�छ उहाँ �तमी ब�चाह�लाई �ान �दनु हु�छ। �यसलेै �तमीलाई प�न मा�टर �ान                               
सागर भ�न�छ। तर न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। सागर भन� या नद� भन�? �तमी हौ �ान गंगाह�, यसमा प�न                                 
मन�ुयह� अलम�ल�छन।् मा�टर �ान सागर भ�न ुएकदम ठ�क छ। 

बाबा ब�चाह�लाई पढाउनु हु�छ, ��ी-प�ुषको कुरा छैन। वसा� प�न �तमीह� सबै आ�माह� नै �ल�छौ �यसलेै                             



बाबा भ�नहुु�छ– देह�-अ�भमानी बन। जसर� म परम आ�मा �ान सागर, �य�तै �तमी प�न �ान सागर हौ।                               
मलाई परम�पता परमा�मा भ�छन,् मेरो कत��य सबै भ�दा उ�च छ। राजा-रानीको �यटु� प�न सबै भ�दा उ�च                               
हु�छ �न। �त�ो प�न उ�च रा�खएको छ। यहाँ �तमीलाई थाहा छ– हामी आ�माह� प�छ�, परमा�मा पढाउनु हु�छ                                 
�यसलेै देह�-अ�भमानी भव। सबै भाइ-भाइ हुन जा�छन।् बाबा क�त मेहनत गनु�हु�छ। अ�हले �तमी आ�माह�                           
�ान �लइरहेका छौ। फे�र �यहाँ जा�छौ त �ार�ध च�छ। �यहाँ सबकैो आि�मक �ेम रह�छ। �दल� �ेम धेरै रा�ो                                   
चा�ह�छ। कसलैाई स�मान �दन,ु कसलैाई न�दन.ु.. य�तो होइन। उनीह� भ�छन–् �ह�द-ुमसुलमान भाइ-भाइ तर                         
एक-अका�लाई �यो स�मान �ददैनन।् ब�हनी-भाइ होइन, भाइ-भाइ भ�नु ठ�क छ। �दरहुड। आ�मा यहाँ पाट�                           
बजाउन आएको छ। �यहाँ प�न भाइ-भाइ भएर रह�छन।् घरमा अव�य सबै भाइ-भाइ भएर रह�छन।् ब�हनी-भाइ,                             
यो चोला त यहाँ छो�नु पछ�। भाइ-भाइको �ान बाबाले नै �दनु हु�छ। आ�मा भकुृट�को बीचमा रह�छ। �तमीले                                 
प�न �ि�ट यहाँ लगाउनु पछ�। हामी आ�मा शर�र �पी त�तमा बसेका छ�। यो आ�माको �सहंासन वा अकाल त�त                                   
हो। आ�मालाई क�ह�यै कालले खादैन। सबकैो त�त यो हो– भकुृट�को म�य। यसमा �यो अकाल आ�मा बसेको                               
छ। क�त ब�ुनु पन� कुरा छ। ब�चाह�मा प�न आ�मा जा�छ त भकुृट�को बीचमा ब�छ। �यो सानो त�त फे�र ठूलो                                     
हँुदै जा�छ। यहाँ गभ�मा आ�माले भोग भो�नु पछ� तब प�चा�ाप गछ�न–् हामी क�ह�यै पाप आ�मा ब�नेछैन�।                               
आधाक�प पाप आ�मा ब�छन।् अब बाबा�वारा पावन आ�मा ब�छन।् �तमी तन-मन-धन सबथैोक बाबालाई                         
�द�छौ, य�त दान कसलेै जा�दैनन।् दान �लने र �दने वाला प�न भारतमा नै आउँछन।् यो सबै मह�न कुरा हो ब�ुनु                                       
पन� । भारतख�ड क�त अ�वनाशी ख�ड बनेको छ, अ� सबै ख�ड समा�त हुनेवाला छन।् यो बनी-बनाऊ �ामा हो।                                   
यो �त�ो ब�ु�धमा छ। द�ुनयाँले जा�दैनन,् यसलाई �ान भ�नु रा�ो हु�छ। �ान कमाइको �ोत हो, यसबाट                               
कमाई धेरै हु�छ। बाबालाई याद गर, यो प�न �ान �दनु हु�छ फे�र सिृ�ट च�को प�न नलेज �दनु हु�छ। यसमा                                     
मेहनत छ। हामी आ�माह�लाई अब फक� र जानु छ �यसलेै यस परुानो द�ुनयाँ र परुानो शर�र दे�ख उपराम रहनु                                   
छ। देह स�हत जे प�न दे�छौ सबै समा�त हुनु छ। अ�हले हामी �ा�सफर हु�छौ। यो त बाबाले नै बताउन                                     
स�नहुु�छ। यो धेरै ठूलो पर��ा हो, जनु बाबाले नै पढाउनु हु�छ। यसमा �कताब आ�दको आव�यकता छैन।                               
बाबालाई याद गनु� छ। बाबा ८४ को च� स�झाउनु हु�छ। �ामाको अव�धलाई त कसलेै जा�दैनन।् घोर                               
अ�धकारमा छन।् �तमी अ�हले जागेका छौ, मन�ुय त जा�दैनन।् क�त �तमी मेहनत गछ�, �व�वास गद�नन ्                             
भगवान ् आएर �यनीह�लाई पढाउनु हु�छ। अव�य कसमैा त आउनु हु�छ �न। अब बाबा आ�माह�लाई सझुाव                             
�दनु हु�छ– यसो-यसो गर जसले गदा� मन�ुयह�ले बझुनू।् �त�ो ला�ग त सहज छ, न�बवार त छ न।ै �कूलमा                                   
प�न न�बरवार हु�छन।् पढाइमा प�न न�बरवार हु�छन।् यस पढाइबाट ठूलो राजाई �थापना भइरहेको छ।                           
प�ुषाथ� य�तो गनु� छ जो हामी राजा बन�। यस समय जनु �तमी प�ुषाथ� गन�छौ �यो क�प-क�पा�तर गद�                                 
रहनेछौ। यसलाई ई�वर�य �च�ठा भ�न�छ। कसकैो थोरै, कसकैो धेरै ठूलो �च�ठा हु�छ। राजाईको प�न �च�ठा                             
छ। आ�माले ज�तो कम� गछ� , �य�तै �च�ठा �म�छ। कोह� ग�रब ब�छन,् कोह� साहुकार ब�छन।् यस समय                               
�तमी ब�चाह�लाई सारा �च�ठा बाबाबाट �म�छ। यस समयको प�ुषाथ� धेरै आधार छ। न�बरवन प�ुषाथ� हो                             
यादको। �यसलेै प�हला योगबलबाट �व�छ त बन। �तमीलाई थाहा छ– ज�त हामी बाबालाई याद गछ� �य��                               
�ानको धारणा हु�छ र धेरैलाई स�झाएर आ�नो �जा बनाउनेछ�। चाहे जनुसकैु धम�का हुन ्जब आपसमा भे�छौ                               
तब बाबाको प�रचय देऊ। अगा�ड गएर उनीह�ले दे�छेन ् �क �वनाश साम�ुने खडा छ। �वनाशको समयमा                             
मन�ुयह�लाई वरैा�य आउँछ। केवल हामीले भ�नछु– तपाई आ�मा हुनहुु�छ। हे परम�पता! कसले भ�यो?                         
आ�माले। अब बाबा आ�माह�लाई भ�नहुु�छ– म �त�ो गाइड बनेर �तमीलाई लजैा�छु, मिु�तधाममा। बाँक�                         
आ�माको क�ह�यै �वनाश हँुदैन, �यसलेै मो�को प�न कुरा छैन। हरेकलाई आ-आ�नो पाट� बजाउनु छ।आ�माह�                             
सबै हुन ् अ�वनाशी, क�ह�यै प�न �वनाश हँुदैन। बाँक� �यहाँ जानको ला�ग बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश                                 
हु�छ। घर जा�छौ। आ�खरमा ठूला-ठूला स�ंयासीह�ले प�न ब�ुनेछन,् फक� र त सबलैाई जानु छ। �त�ो पगैामले                             
सबकैो ब�ु�धमा झ�का ला�छ, तब त गायन छ– अहो �भ.ु.. �त�ो गत मत, �यसो भए अव�य कसलैाई मत �दनु                                     
हु�छ या आफूसँगै रा�ुहु�छ? उहाँको मतले स�ग�त कसर� हु�छ, �यो अव�य बताउनु हु�छ �न। फे�र उनीह�                               
भ�छन–् �त�ो मत �तमी नै जान, हामी जा�दैन�। यो प�न कुनै कुरा भयो! बाबा भ�नहुु�छ– यस �ीमतले �त�ो                                   
ग�त हु�छ। 

अ�हले �तमीलाई थाहा छ– बाबा जे जा�नहुु�छ �यो हामीलाई �सकाउनु हु�छ। �तमी भ�नेछौ हामी बाबालाई                             
जा�दछ�। उनीह� गाउँछन ् �त�ो ग�त-मत �तमी जान। तर �तमी य�तो भ�दैनौ। ब�ु�धमा सारा �ान बसोस,्                             



यसमा प�न टाइम ला�छ। स�पणू� त अ�हले कोह� बनेको छैन। स�पणू� ब�यो भने त यहाँबाट जा�छन।् जानु त                                   
छैन। अ�हले सबलेै प�ुषाथ� ग�ररहेका छन।् बाबालाई प�हला जोडले वरैा�य आयो, देखे डबल �शरताज ब�छु– यो                               
प�न �ामा अनसुार बाबाले देखाउनभुयो। म त त�काल खशुी भएँ। खशुीमा सबथैोक छो�ड�दएँ। �वनाश प�न देख�                               
भने चतभुु�ज प�न देख�। बझु� अब राजाई �म�छ। थोरै �दनमा �वनाश हु�छ। य�तो नशा च�यो। अब त ब�ुछु यो त                                       
ठ�क छ, राजधानी ब�छ। यी धेरैलाई राजाई �म�नु छ। एक म गएर के गन�। यो �ान अ�हले �म�छ। प�हला                                     
खशुीको पारो च�यो। प�ुषाथ� त सबलैाई गनु� छ। �तमी प�ुषाथ�को ला�ग बसेका छौ। �बहान यादमा ब�छौ। यो                                 
ब�नु प�न रा�ो हो। जा�दछौ बाबा आउनु भएको छ। बाबा आउनभुयो वा दादा आउनभुयो, यो गडु जानोस ्गडुको                                   
गोथर� जानोस।् एक-एक ब�चालाई दे�खरहनु हु�छ। एक-एकलाई बसेर सकाश �दनु हु�छ। योगको अि�न हो �न।                             
योग अि�न�वारा उनीह�को �वकम� भ�म होस।् ज�तो �क बसेर लाइट �दनु हु�छ। एक-एकआ�मालाई सच�लाइट                             
�दनु हु�छ। जसर� बाबा भ�नहुु�छ– म हर एक आ�मालाई बसेर करे�ट �द�छु ता�क तागत भ�रदै जाओस।् य�द                                 
कसकैो ब�ु�ध बा�हर गएको छ भने फे�र करे�टलाई �याच गन� स�दैन। ब�ु�ध कह� न कह� भ��करह�छ।                               
उनीह�लाई �म�छ फे�र के? भ�छन ् �तमी �यार गछ� भने �यार पाउँछौ। ब�ु�ध बा�हर भ��करह�छ भने �या��                               
चाज� हुनेछैन। बाबा �या�� चाज� गन� आउनु हु�छ, उहाँको कत��य हो सेवा गनु�। ब�चाह� सेवा �वीकार गछ�न ् वा                                   
गद�नन ् यो त उनीह�को आ�माले जानोस।् कुन सोचमा बसेका छन,् यो सबै कुरा बाबा स�झाउनु हु�छ। म प�न                                   
परम आ�मा हँू। म �या�� सँग योग लगाउँछौ। म प�न सकाश �दनेछु। धेरै �यारले एक-एकलाई सकाश �द�छु।                                 
�तमी त ब�नेछौ बाबालाई याद गन�। बाबा भ�नहुु�छ– म एक-एकआ�मालाई सकाश �द�छु। साम�ुने बसेर लाइट                               
�द�छु। �तमी त य�तो गद�नौ। जो समा�नेवाला छन ् उनीह�ले समा�नेछन ् र उनीह�को �या�� चाज� हु�छ। बाबा                               
�दन-��त�दन यिु�तह� त बताइरहनु हु�छ। बाँक� बझु,े बझुनेन–् यो त न�बरवार �व�याथ�मा भर पछ�।                           
�तमीलाई धेरै तर भएको माल �म�लरहेको छ। कसलेै हजम प�न गरोस ् न। ठूलो �च�ठा हो। ज�म-ज�मा�तर,                               
क�प-क�पा�तरको �च�ठा हो। यसमा परूा �यान �दनु छ। बाबा सँग हामी करे�ट �लइरहेका छ�। बाबाको                             
भकुृट�को बीचमा ब�नु भएको छ, छेवमैा। �तमीले प�न आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु� छ, ��मालाई                               
होइन। हामी उहाँ सँग योग लगाएर बसेका छ�, �यनलाई देखेर प�न हामी उहाँलाई दे�छ�।आ�माको नै कुरा हो �न।                                     
अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�मालाई �व�छ बनाउनको ला�ग �बहान सबेरै बाबा सँग सच� लाइट �लनु छ, ब�ु�धयोग बा�हरबाट �नकालेर                               
एक बाबामा लगाउन ुछ। बाबाको करे�टलाई �ा�त गनु� छ। 

२) आपसमा भाइ-भाइको स�चा �ेम सँग रहनु छ। सबलैाई स�मान �दनु छ। आ�मा भाइ अकाल त�तमा                               
�वराजमान छ, �यसलेै भकुृट�मा न ैहेरेर कुरा गनु� पछ�। 
वरदान:–  बाबाको सं�कारलाई आ�नो असल� सं�कार बनाउने शभुभावना, शभुकामनाधार� भव 

अ�हलेस�म क�तपय ब�चाह�मा �फ�लङ गन�, �कनारा गन�, पर�च�तन गन� वा स�ुने �भ�न-�भ�न                       
सं�कार छ, जसलाई भ�ने गछ�– के गन� मेरो यो स�ंकार छ... यो ‘मेरो’ श�दले नै प�ुषाथ�मा स�ुत                                 
गराउँछ। यो रावणको चीज हो, मेरो होइन। जनु बाबाको स�ंकार, �यो नै �ा�मणह�को असल�                           
सं�कार हो। �यो स�ंकार हो �व�व-क�याणकार�, शभु �च�तनधार�। सब�ै�त शभु भावना,                     
शभुकामनाधार�। 

�लोगन:–  जसमा साम�य� छ, ऊ न ैसव� शि�तह�को खजानाको अ�धकार� हो। 

  


