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भावकु आ�मा तथा �ानी आ�माको ल�ण 

आज बापदादा सबै ब�चाह�लाई हे�ररहनु भएको छ– कुन ब�चाह� भावनाले बाबाको पासमा पगेुका छन,् कुन                             
ब�चाह� प�रचय �ा�त गन� अथा�त ् ब�नको ला�ग पगेुका छन।् दवुै �कारका ब�चाह� बाबाको घरमा पगेुका छन।्                               
भावनावाला भावनाको फल यथाशि�त खशुी, शाि�त, �ान वा �ेमको फल �ा�त गरेर यसमैा खशुी हु�छन।् फे�र                               
प�न भि�तको भावना र अ�हले बाबाको प�रचय�वारा बाबा वा प�रवार��त भावना यसमा अ�तर छ। भि�तको                             
भावना अ�ध��धाको भावना हो। इनडायरे�ट �म�ने भावना, अ�पकालको �वाथ�को भावना हो। वत�मान समय                         
�ानको आधारमा जो ब�चाह�को भावना छ, �यो भि�त माग� भ�दा अ�त �े�ठ छ �कन�क इनडायरे�ट देव                               
आ�माह��वारा होइन, डायरे�ट बाबा ��त भावना छ, प�रचय छ तर भावना पवू�क प�रचय र �ान�वारा                             
प�हचान... यसमा अ�तर छ। �ान�वारा प�रचय अथा�त ्बाबा जो हुनु हु�छ, ज�तो हुनु हु�छ, म प�न जो हँु ज�तो                                     
हँु �यसै �व�धपवू�क �च�नु अथा�त ् बाबा समान ब�न।ु �चनेका त सबलेै छन ् तर भावना पवू�क वा �ानको �व�ध                                   
पवू�क... यस अ�तरलाई ब�ुनु पछ�। आज बापदादा क�त ब�चाह�को भावना हे�ररहनु भएको छ। भावना�वारा                           
प�न बाबालाई �च�नाले वसा� त �ा�त ग�र नै हा�छन।् तर स�पणू� वसा�को अ�धकार� र वसा�को अ�धकार�– यो                                 
अ�तर हु�छ। �वग�को भा�य वा जीवन मिु�तको अ�धकार भावनावाला र �ानवाला दवुलैाई �म�छ। केवल पदको                             
�ाि�तमा अ�तर हु�छ। बाबा श�द दवुलेै नै भ�छन ् र खशुीले भ�छन ् �यसलेै बाबा भ�नु अथा�त ् मा�नकुो फल                                 
वसा�को �ाि�त त हुनु नै छ। जीवनमिु�तको अ�धकारको हकदार त ब�छन ् तर अ�ट र�न, १०८ �वजयी र�न, १६                                   
हजार र फे�र ९ लाख। क�त अ�तर भयो! माला १६ हजारको प�न छ र १०८ को प�न छ। १०८ मा ८ �वशषे प�न                                             
हु�छन।् मालाको दाना त सबै ब�छन।् भ�न त दवुलैाई दाना भ�न�छ �न! १६ हजारको मालाको दाना प�न खशुी र                                     
नशाले भ�छन–् मेरो बाबा र मेरो रा�य। रा�य पदमा रा�य त�तको अ�धकार� र रा�य घरानाको अ�धकार� र                                 
रा�य घरानाको स�पक� मा आउने अ�धकार�, यो अ�तर हु�छ। भावकु आ�माह� र �ानी आ�माह� दवुलैाई नशा                             
रह�छ। धेरै रा�ो �भु �ेमको कुरा सनुाउँछन।् �ेम �व�पमा द�ुनयाँको सधुबधु प�न भ�ुछन।् मेरो त एक बाबा,                                 
यस लगनको गीत प�न रा�ो गाउँछन ् तर शि�त �प हँुदैनन।्खशुीमा प�न धेरै दे�ख�छन ्तर य�द सानो मायाको                                   
�व�न आयो भने भावकु आ�माह� आ���छन ् प�न धेरै �छटो �कन�क �ानको शि�त कम हु�छ। भख�रै हेदा� धेरै                                 
मौजमा बाबाको गीत गाइरहेका छन ् र भख�रै मायाको सानो आ�मणमा प�न खशुीको गीत गाउनकुो स�टा के                               
क�ँ, कसर� क�ँ, के होला, कसर� होला! य�ता के-केको गीत गाउन प�न कम हँुदैनन।् �ानी आ�माह� सदा                                 
�वयंलाई बाबा सँग रहने मा�टर सव�शि�तवान ् सि�झनाले मायालाई पार गछ�न।् के, �कनको गीत गाउँदैनन।्                           
भावकु आ�माह� केवल �ेमको शि�तले अ�घ ब�ढरह�छन।् माया सँग सामना गन� शि�त हँुदैन। �ानी आ�मा                             
समान ब�ने ल�यले सव� शि�तको अनभुव गरेर सामना गन� स�छन।् अब आफ� सँग सोध– म को हँु! भावकु                                   
आ�मा हँु या �ानी आ�मा हँु? बाबाले त भावनावाला आ�मालाई देखेर प�न खशुी हुनु हु�छ। मेरो बाबा भ�नाले                                   
अ�धकार� त भइ नै हा�यौ र अ�धकार �लन प�न हकदार भयौ। परूा �लने वा थोरै �लने... �यो प�ुषाथ� अनसुार ज�त                                       
झोल� भन� चा�यो �य�त भन� स�छौ �कन�क मेरो बाबा– यो चाबी त लगायौ हैन? अ� कुनै चाबी छैन �कन�क                                     
बापदादा सागर हुनु हु�छ �न। अखटु छ, बेहद छ। �लनेह� था�छन।् �दनेवाला था�नु हु�न �कन�क उहाँलाई                               
मेहनत नै के गनु� पछ� र। �ि�ट �दयो अ�न अ�धकार �दयो। मेहनत त �लनेह�लाई प�न छैन, केवल अलबेलापनको                                   
कारण गुमाइ�द�छन।् र, फे�र आ�नो कमजोर�को कारण गमुाएर फे�र पाउनको ला�ग मेहनत गनु� पछ�। गमुाउनु                             
पाउन,ु पाउनु गमुाउन–ु यस मेहनतको कारण था�छन।् खबरदार, हो�सयार भएमा सदा �ाि�त �व�प हु�छौ।                           
ज�तै स�ययगुमा दासीह� सदा अगा�ड-पछा�ड सेवाको ला�ग साथमा रह�छन।् �य�तै �ानी आ�मा बाबा समान                           
�े�ठ आ�माको, अ�हले प�न सव� शि�त, सव� गणुले सेवाधार�को �पमा सदा साथ �नभाउँछन।् जनु शि�तको                             
आ�वान गर, जनु प�न गुणको आ�वान गर– जी हािजर। य�तो �वरा�य अ�धकार� �व�वको रा�य अ�धकार�                             
ब�छन।् �यसलेै मेहनत त ला�दैन �न! हर शि�त, हर गणु�वारा सदा �वजयी ह� न,ै य�तो अनभुव गछ�न।् ज�तै                                   
�ामामा देखाउँछौ �न। रावणले आ�ना साथीह�लाई ललकार गछ� र �ा�मणआ�मा, �वरा�य अ�धकार� आ�माले                           
आ�नो शि�त र गुणह�लाई ललकार गछ�न।् य�तो �वरा�य वा समयमा यो शि�त काय�मा लगाउन स�दैन।                             
कमजोर राजालाई कसलेै मा�दैन। राजालाई �जाको मा�नु पन� हु�छ। बहादरु राजाले सबलैाई आ�नो अड�रले                           



चलाएर रा�य �ा�त गछ�न।् �यसलेै सहजलाई मिु�कल बनाउने अ�न फे�र था�न,ु यो अलबेलापनको �नशानी हो।                             
नाम राजा तर अड�रमा कोह� छैनन,् यसलाई के भ�न�छ! क�तले भ�छन ् �न मलेै बझुकेो प�न हो– सहन शि�त                                   
हुनु पछ� तर पछा�ड याद आयो। �य�तबेला सोचेर प�न सहन शि�त�वारा काय� गन� स�दैनौ। यसको मतलब                               
बोलायौ अ�हले तर आयो भो�लप�ट। के अड�रमा भयो त! य�तो हुनु मतलब आ�नो शि�त अड�रमा छैनन।्                               
सेवाधार�ले समयमा सेवा नग�न,् य�तो सेवाधार�लाई के भ�ने? �यसलेै सदा �वरा�य अ�धकार� बनेर सव�                           
शि�तह�लाई, गुणह�लाई, �व ��त र सव� ��त सेवामा लगाऊ। ब�ुछौ! केवल भावकु नबन, शि�तशाल� बन।                             
अ�छा! 

भेराइट� �कारका आ�माह�को मेला देखेर खशुी भइरहेका छौ �न! मधबुन �नवासीले क�त मेलाह� दे�छन!् क�त                             
भेराइट� �ु�स आउँछन।् बापदादा प�न भेराइट� फूलबार�लाई देखेर ह�ष�त हुनु हु�छ। आयौ, धेरै रा�ो। �शवको                             
ब�रयाँतको गायन जनु छ, �यो दे�खरहेका छौ �न! बाबा-बाबा भ�दै सबै च�ल त रहेका छन ् �न। मधबुन त प�ुयौ।                                     
अब स�पणू� ल�यमा प�ुन ुछ। अ�छा– 

सदा �े�ठ अ�धकार �ा�त गन� �वजयी आ�माह�लाई, सदा आ�नो अ�धकार�वारा, सव� शि�त�वारा सेवा गन�                           
शि�तशाल� आ�माह�लाई, सदा रा�य त�त अ�धकार� ब�ने अ�धकार� आ�माह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं                       
नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

अलग-अलग पाट�ह�  ​सँग   ​अ�य�त बापदादाको भेटघाट 

पंजाब जोन सँग: ​– १) सबै पंजाब �नवासी महावीर हौ �न! डराउनेवाला त हैनौ? कुनै प�न कुराको भय त छैन! सबै                                         
भ�दा ठूलो भय हु�छ म�ृयु सँग। �तमीह� सबै त हो नै मरेका। मरेकालाई मन� के डर! म�ृयु सँग डर तब ला�छ,                                         
जब सो�च�छ– अब यो गनु� छ, यो गनु� छ, तर �यो प�ूत � हँुदैन �यसलेै म�ृयु सँग भय हु�छ। �तमीले त सबै काय�                                           
परूा गरेर एवररेडी छौ। यो परुानो चोला छो�नको ला�ग एवररेडी छौ �न। �यसलेै डर छैन। ब� जो भयभीत                                   
आ�माह� छन,् उनीह�लाई प�न शि�तशल� बनाउनेवाला, द:ुखको समयमा सखु �दनेवाला आ�मा हौ।                       
सखुदाताका ब�चा हौ। ज�तै अ�धकारमा ब�ीले उ�यालो हु�छ। �य�तै द:ुखको वातावरणमा सखु �दनेवाला                         
�तमी �े�ठ आ�माह� हौ। �यसलेै सदा यो सखु �दने �े�ठ भावना रह�छ। सदा सखु �दनु छ, शाि�त �दनु छ।                                     
शाि�तदाताका ब�चाह� शाि�त देवा हौ। �यसलेै शाि�त देवा को हो? ए�लै बाबा मा� हुनु हु�न, �तमीह� सबै प�न                                   
हौ। �यसलेै शाि�त �दनेवाला शाि�त देवा– शाि�त �दने काय� ग�ररहेका छौ �न! अ�ले सो�छन–् तपा�ह�ले के                               
सेवा गनु� हु�छ? �तमीले सबलैाई यह� भन– यस समय जनु �वशषे कुराको आव�यकता छ, �यो काय� हामीले                                 
ग�ररहेका छ�। ठ�क छ, कपडा प�न �द�छन,् अ�न प�न �द�छन,् तर सबै भ�दा आव�यक चीज हो शाि�त।                                 
�यसलेै जनु सबकैो ला�ग आव�यक चीज छ, �यो हामीले �दइरहेका छ�, यो भ�दा ठूलो सेवा अ� के हुन स�छ?                                     
मन शा�त छ भने धन प�न काममा आउँछ। मन शा�त छैन भने धनको शि�तले प�न बेचनैी गछ�। अब य�तो                                     
शाि�तको शि�तशाल� लहर फैलाऊ जनु सबलेै अनभुव ग�न–् सारा देशमा यो शाि�तको �थान हो। एक अक� सँग                                 
सनुनु ् र अनभुव गन�को ला�ग आउन।् दईु घडी जाँदा प�न यहाँ धेरै शाि�त �म�छ– य�तो आवाज फै�लयोस।्                                 
शाि�तको कुना यह� सेवा �थान हो, यो आवाज फै�लनु पछ�। ज�त नै अशा�त आ�मा होस।् ज�तै रोगी हि�पटलमा                                   
प�ुछ, �य�तै यो अनभुव होस–् अशाि�तको समय यस शाि�तको �थानमा नै जानु पछ�। य�तो लहर फैलाऊ। यो                                 
कसर� फै�ल�छ? यसको ला�ग १-२ आ�माह�लाई प�न बोलाएर अनभुव गराऊ। एकबाट एक, एकबाट एक य�तो                             
फै�लदै जा�छ। जो अशा�त छन,् उनीह�लाई खास बोलाएर प�न शाि�तको अनभुव गराऊ। ज�त प�न स�पक� मा                             
आउँछन,् उनीह�लाई यो स�देश देऊ– शाि�तको अनभुव गनु�होस।् पजंाबले �वशषे यो सेवा गनु� पछ�। अ�हले                             
आवाज बलु�द गन� मौका छ। अ�हले भ��कइरहेका छन,् कुनै �थान हुनु पछ�। कुन �थान हो... �यो प�रचय छैन,                                   
खोिजरहेका छन।् एक ठेगानाबाट त भ��कसके, ब�ुझसके– यो ठेगान होइन। य�ता भ��कएका आ�माह�लाई                         
अब सहज ठेगाना �दन स�दैनौ? य�तो सेवा गर। क�यू� होस,् केह� प�न होस,् स�पक� मा त आउँछौ �न। स�पक� मा                                   
आउनेलाई अनभुव गरायौ भने य�ता आ�माह� आवाज फैलाउँछन।् उनलाई एक दईु घ�टा प�न योग �श�वर                             
गराऊ। य�द थोरै प�न शाि�तको अनभुव गरे भने धेरै खशुी हुने छन,् आभार� हुने छन।् जब ल�य हु�छ– मलेै गनु�                                       
छ तब बाटो प�न �म�छ। य�तो नाम ��य� गरेर देखाऊ। ज�त पजंाबको धरनी कडा छ, �य�त नरम गन� स�छौ।                                     



अ�छा– 

२) सदा आफूलाई फ�र�ता अथा�त ् डबल लाइट अनभुव गछ�? यस सगंमयगुको अि�तम �व�प फ�र�ता हो �न।                               
�ा�मण जीवनको �ाि�त हो नै फ�र�ता जीवन। फ�र�ता अथा�त ् जसको कुनै देह र देहको स�ब�धमा �र�ता छैन।                                 
देह र देहको स�ब�ध, सबै सँगको �र�ता समा�त भयो या अ�लक�त अ�झकेो छ? य�द थोरै स�ूम लगावको डोर�                                   
छ भने उ�न स�दैनौ, तल आउँछौ। �यसलेै फ�र�ता अथा�त ् कुनै प�न परुानो �र�ता छैन। जब जीवन नै नयाँ हो                                     
�यसलेै सबथैोक नयाँ हु�छ। सकं�प नयाँ, स�ब�ध नयाँ। कत��य प�न नयाँ। सबै नयाँ हु�छ। अब परुानो जीवन                                 
सपनामा प�न �म�ृतमा आउन स�दैन। य�द थोरै प�न देह भान आउँछ भने प�न �र�ता छ तब आउँछ। य�द �र�ता                                     
छैन भने ब�ु�ध जान स�दैन। �व�वमा य�तका आ�माह� छन,् उनीह� सँग �र�ता छैन �यसलेै याद आउँदैन �न।                                 
याद उह� आउँछ, जो सँग �र�ता छ। �यसलेै देहको भान आउनु अथा�त ् देहको �र�ता छ। य�द देह सँग अ�लक�त                                     
प�न लगाव र�यो भने उ�छौ कसर�! बो�झलो चीजलाई ज�त नै मा�थ �याक फे�र प�न तल आउँछ। �यसलेै                                 
फ�र�ता मतलब ह�का, कुनै बोझ हँुदैन। मरजीवा ब�नु अथा�त ् बोझबाट म�ुत हुन।ु य�द थोरै प�न केह� रहेको छ                                   
भने �छटो-�छटो समा�त गर। न� जब समयको सीट� ब�ने छ, सबै उ�न था�छन ् तर बोझवाला तल नै रहने छ।                                     
बोझवाला उ�नेलाई हेन�वाला हु�छ। �यसलेै यो चेक गर– कुनै स�ूम डोर� त बाँक� रहेको छैन। ब�ुयौ? �यसलेै                                 
आजको �वशषे वरदान याद रा�ु– �नब��धन फ�र�ता आ�मा हँु। ब�धनम�ुत आ�मा हँु। फ�र�ता श�द क�ह�यै                             
नभलु। फ�र�ता सि�झनाले उ�छौ। वरदाताको वरदान याद रा�यौ भने सदा मालामाल रह�छौ। 

३) सदा आफूलाई शाि�तको स�देश �दनेवाला स�देशी स�झ�छौ? �ा�मण जीवनको काय� हो स�देश �दन।ु                           
क�ह�यै यस काय�लाई भलेुका त छैनौ �न? सध� चेक गर– म �े�ठ आ�माको जनु �े�ठ काय� छ, �यो कहाँस�म                                     
गर�! क�तलाई स�देश �दएँ? क�तलाई शाि�तको दान �दएँ? स�देश �दनेवाला महादानी, वरदानी आ�मा हौ। क�त                             
टाइटल छन ् �त�ो? आजको द�ुनयाँमा ज�त नै ठूलो भ�दा ठूलो टाइटल होस,् �त�ो अगा�ड सबै साना छन।् ती                                   
टाइटल �दनेवाला आ�मा हुन,् तर अ�हले बाबा ब�चाह�लाई टाइटल �दनु हु�छ। �यसलेै आ�नो �भ�न-�भ�न                           
टाइटलह�लाई �म�ृतमा राखेर �यसै खशुी, �यसै सेवामा सदा रहने गर। टाइटलको �म�ृत�वारा सेवा �वत:                           
�म�ृतमा आउँछ। अ�छा– 
वरदान:–  एका�ताको शि�त�वारा परवश ि�थ�तलाई प�रवत�न गन� अ�धकार� आ�मा भव 

�ा�मण अथा�त ् अ�धकार� आ�मा क�ह�यै कसकैो परवश हुन स�दैन। आ�नो कमजोर �वभाव                       
सं�कारको प�न वशमा हँुदैन �कन�क �वभाव अथा�त ् �वयं ��त र सव���त आि�मक भाव छ भने                             
कमजोर �वभावको वश हुन स�दैनौ र अना�द आ�द स�ंकारह�को �म�ृतले कमजोर स�ंकार प�न                         
सहज प�रवत�न हुन जा�छ। एका�ताको शि�तले परवश ि�थ�तलाई प�रवत�न गरेर मा�लकपनको                     
ि�थ�तको सीटमा सेट ग�र�द�छ। 

�लोगन:–  �ोध �ानी आ�माको ला�ग महाश� ुहो। 

  


