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“ मीठे ब�चे – �तमी हौ धत�का चतै�य �सतारा , �तमीले सारा �व�वलाई �काश �दन ुछ। ” 

��न:–  �शवबाबाले �तमी ब�चाह�को कायालाई क�चन कसर� बनाउन ुहु�छ? 
उ�र:–  ��मा माँ�वारा �तमीलाई �ान दधू �पलाएर �त�ो काया क�चन ग�र�दनहुु�छ। �यसलेै उहाँको                       

म�हमामा गायन ग�र�छ– �वमेव माता�च �पता....। अ�हले �तमीले ��मा माँ�वारा �ान दधू                       
�पइरहेका छौ, जसबाट �त�ा सब ैपाप का�ट�छन।् आ�मा क�चन ब�छ। 

 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ– जसर� आकाशमा तारा हु�छन,् �य�तै �तमी ब�चाह�को ला�ग                             
प�न गायन ग�र�छ– यी धत�का �सतारा हुन।् उनलाई प�न न�� देवता भ�न�छ। ती त कुनै देवता होइनन।् �तमी                                   
ती भ�दा महान ्बलवान हौ �कन�क �तमी ताराह�ले सारा �व�वलाई �का�शत गछ�। �तमी नै देवता ब�नेवाला हौ।                                 
�त�ो नै उ�थान र पतन हु�छ। उनले त यस सिृ�ट रंगम�चको ला�ग थोरै �काश �द�छन,् उनलाई कुनै देवता                                   
भ�नदैन। �तमी देवता ब�नरहेका छौ। �तमी सारा �व�वलाई �का�शत गन�वाला हौ। अ�हले सारा �व�वमा घोर                             
अ�धकार छ। प�तत बनेका छन।् अ�हले बाबा �तमी मीठा-�यारा ब�चाह�लाई देवता बनाउन आउनु हु�छ।                           
भ�तह�ले त सबलैाई देवता मा�छन।् सयू�लाई प�न देवता भ�न�द�छन।् कह�ं-कह�ं सयू�को झ�डा प�न                         
लगाउँछन।् आफूलाई सयू�वशंी प�न कहलाउँछन।् वा�तवमा �तमी सयू�वंशी हौ �न। बाबा बसेर �तमी ब�चाह�लाई                           
स�झाउनु हु�छ। भारतवष�मा नै घोर अ�धकार भएको छ। अब यसमा उ�यालो हुनपुछ�। बाबाले �तमी                           
ब�चाह�लाई �ान अ�जन �दइरहनु भएको छ। �तमी अ�ान �न�ामा सतुकेा �थयौ, बाबा आएर फे�र जगाउनु                             
हु�छ। भ�नहुु�छ– �ामा योजना अनसुार क�प-क�पको प�ुषो�म सगंमयगुमा म फे�र आउँछु। यो प�ुषो�म                         
संगमयगु कुनै प�न शा�� छैन। यस यगुलाई अ�हले �तमी ब�चाह�ले नै जानेका छौ, जब�क �तमी �सताराह�                               
फे�र देवता ब�नरहेका छौ। �तमीलाई भ�न�छ न�� देवताए नम:। अ�हले �तमी पजुार�बाट प�ूय ब�छौ। �यहाँ                             
�तमी प�ूय ब�छौ, यो प�न ब�ुने कुरा हो �न। यसलाई �हानी पढाइ भ�न�छ। यसमा क�ह�यै कसकैो लडा� हँुदैन।                                   
�श�क बाबाले साधारण र��त पढाउनु हु�छ र ब�चाह�ले प�न साधारण र��त प�छन।् यसमा क�ह�यै कसकैो                             
लडा�को कुरै होइन। �यनले म नै भगवान हँु भनेर कहाँ भ�छन ् र! �तमी ब�चाह�ले प�न जानेका छौ–                                 
पढाउनेवाला �नराकार �शवबाबा हुनहुु�छ। उहाँको आ�नो शर�र छैन। भ�नहुु�छ– मलेै यो रथ सापट� �ल�छु।                           
भागीरथ प�न �कन भ�न�छ? �कन�क धेरै-धेरै भा�यशाल� रथ हुन।् �यनै फे�र �व�वको मा�लक ब�छन,् �यसलेै                             
भागीरथ ठह�रए �न। सबकैो अथ� ब�ुनपुछ�। यो हो सबभै�दा ठूलो पढाइ। द�ुनयाँमा त झटैु झटुो छ �न। भनाइ प�न                                     
छ �न– स�यको नाउ हि�ल�छ...। आजकल त अनेक �कारका भगवान �न�लेका छन।् आफूलाई मा�ै होइन,                             
प�थरलाई प�न भगवान भ�न�द�छन।् भगवानलाई क�त भ�काइ�दएका छन।् बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ, जसर�                         
लौ�कक �पताले प�न ब�चाह�लाई स�झाउँछन।् तर उनी य�तो हँुदैनन,् जो �पता प�न हुन,् �श�क प�न हुन ्र उनै                                   
गु� प�न हुन।् प�हला �पताको पासमा ज�म �ल�छन,् फे�र थोरै ठूलो भएप�छ �श�क चा�ह�छ पढाउनको ला�ग।                               
फे�र ६० वष�प�छ गु� चा�ह�छ। यहाँ त एकै �पता, �श�क, स�ग�ु हुनहुु�छ। भ�नहुु�छ– म �तमी आ�माह�का                               
�पता हँु। प�छ प�न आ�माले।आ�मालाई आ�मा भ�न�छ। बाँक� शर�रह�का अनेक नाम छन।् �याल गर– यो हो                                 
बेहदको नाटक। बनीबनाऊ ब�नरहेको छ... कुनै नयाँ कुरा होइन। यो अना�द बनीबनाऊ नाटक हो जनु घ�ुमरह�छ।                               
कलाकार आ�मा हुन।्आ�मा कहाँ रह�छ? भ�छन–् हामी आ�नो घर परमधाममा रह�छौ, फे�र हामी यहाँ आउँछ�                               
बेहदको पाट� खे�न। बाबा त सदैव �यहाँ नै रहनहुु�छ। उहाँ पनुज��ममा आउनहुु�न। अ�हले �तमीलाई रच�यता                             
बाबाले आ�नो र रचनाको सार सनुाउनु हु�छ। �तमीह�लाई भ�नहुु�छ– �वदश�न च�धार� ब�चाह�। यसको अथ�                           
प�न अ� कसलेै ब�ुन स�दैनन ् �कन�क उनले त स�झ�छन–् �वदश�न च�धार� �व�णु हुनहुु�छ, �यनले फे�र                             
मन�ुयलाई �कन भ�छन?् यो त �तमीले जानेका छौ। श�ू �थयौ, �य�तबेला प�न मा�नस नै �थयौ, अ�हले �ा�मण                                 
बनेका छ�, ताप�न मा�नस नै ह�, फे�र देवता ब�छ�, फे�र प�न मा�नस नै रह�छ�। तर च�र� बद�ल�छ। रावण                                   
आएप�छ �त�ो च�र� क�त �ब���छ। स�ययगुमा यो �वकार हँुदैन। 

अ�हले बाबाले �तमी ब�चाह�लाई अमरकथा सनुाइरहनु भएको छ। भि�तमाग�मा �तमीले क�त कथाह� स�ुयौ                         



होला। भ�ने गछ�न–् अमरनाथले पाव�तीलाई कथा सनुाउनु भयो। ठ�क छ, उनलाई त शकंरले सनुाए �न। �शवले                               
कसर� सनुाउनु हु�छ? क�त धेरै मा�नसह� जा�छन ्स�ुनको ला�ग। यो भि�तमाग�को कुरा बाबा बसेर स�झाउनु                             
हु�छ। बाबा य�तो भ�नहुु�न– भि�त कुनै खराब हो। होइन, यो त �ामा जनु अना�द छ, �यो स�झाइ�छ। अ�हले                                   
बाबा भ�नहुु�छ– एक त आफूलाई आ�मा स�झ। मलू कुरा नै यह� हो। भगवानवुाच– मनमनाभव। यसको अथ� के                                 
हो? यो बाबा बसेर मखु�वारा सनुाउनु हु�छ, �यसलेै यो गऊमखु हो। यो प�न स�झाइ�छ– �वमेव माता च �पता....                                   
उहाँलाई नै भ�न�छ। �यसलेै यी माता�वारा �तमीह� सबलैाई एडा�ट गरेको छु। �शवबाबा भ�नहुु�छ– यस                           
मखु�वारा �तमी ब�चाह�लाई �ान दधू �पयाउँछु, अ�न �त�ा जनु पाप छन,् ती सबै भ�म भएर आ�मा क�चन                                 
ब�छ। अ�न काया प�न क�चन �म�छ। आ�माह� �ब�कुल प�व� क�चन ब�छन,् फे�र �ब�तारै-�ब�तारै �सँढ�                           
उ���छन।् अ�हले �तमीले ब�ुझसकेका छौ– हामी आ�माह� प�न क�चन �थय�, शर�र प�न क�चन �थयो, फे�र                             
�ामा अनसुार हामी ८४ को च�मा आय�। अ�हले क�चन छैन। अ�हले त ९ �यारेट भ�न�छ, बाँक� थोरै ��तशत                                   
बचेको छ। एकदम �ाय:लोप भ�नँदैन। केह� न केह� शाि�त रह�छ। बाबाले यो �नशानी प�न बताउनु भएको छ।                                 
ल�मी-नारायणको �च� हो न�बरवन। अ�हले �त�ो ब�ु�धमा सारा च� आएको छ। बाबाको प�रचय प�न                           
आइसकेको छ। ब�न त �त�ो आ�मा परूा क�चन ब�नसकेको छैन, तर बाबाको प�रचय त ब�ु�धमा छ �न।                                 
क�चन हुने यिु�त बताउनु हु�छ। आ�मामा जनु मलैा परेको छ, �यो कसर� �नका�न स�क�छ? �यसको ला�ग                               
यादको या�ा हो। यसलाई भ�न�छ य�ुधको मदैान। �तमी हरेक �वत�� य�ुधको मदैानमा �सपाह� हौ। अब                             
हरेकले ज�त चा�यो �य�त प�ुषाथ� ग�न।् प�ुषाथ� गनु� त �व�याथ�को काम हो। जहाँ जाऊ, एक अका�लाई                               
सावधान गद� गर– मनमनाभव। �शवबाबा याद छ? एक अका�लाई यह� इशारा �दनु छ। बाबाको पढाइ इशारा हो।                                 
�यसलेै त बाबा भ�नहुु�छ– एक सेके�डमा काया क�चन हु�छ। �व�वको मा�लक बनाइ�द�छु। बाबाको ब�चा बने                             
भने �व�वको मा�लक भए। फे�र �व�वमा हु�छ बादशाह�। �यसमा उ�च पद �ा�त गनु�– यो हो प�ुषाथ� गनु�। बाँक�                                   
सेके�डमा जीवनमिु�त। अ�धकार त हो �न। प�ुषाथ� गनु� �वयमंा �नभ�र छ। �तमीले बाबालाई याद गद� जाऊ,                               
आ�मा एकदम प�व� हु�छ। सतो�धान बनेर सतो�धान द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। क�त पटक �तमी                         
तमो�धानबाट फे�र सतो�धान बनेका हौ! यो च� घ�ुमरह�छ। यसको क�ह�यै अ��य हँुदैन। बाबाले क�त                           
रा�ोसँग बसेर स�झाउनु हु�छ। भ�नहुु�छ– म क�प-क�प आउँछु। �तमी ब�चाह�ले मलाई फोहोर� द�ुनयाँमा                         
�नम��ण �द�छौ। के �नम��ण �द�छौ? भ�छौ– हामी जो प�तत बनेका छ�, हजरु आएर पावन बनाउनहुोस।् वाह                               
�त�ो �नम��ण! भ�छौ– हामीलाई शाि�तधाम-सखुधाममा �लएर जानहुोस।् �यसलेै �त�ो आ�ाकार� सेवक हँु।                       
यो प�न �ामाको खेल हो। �तमीले स�झ�छौ– हामी क�प-क�प उह� प�छ�, पाट� बजाउँछौ। आ�माले नै पाट�                               
खे�छ। यहाँ बसेर प�न बाबा आ�माह�लाई दे�हुु�छ। �सताराह�लाई हेनु�हु�छ। क�त सानो आ�मा छ, जसर�                           
ताराह�को �झल��मल� रह�छ। कुनै तारा धेरै चि�कलो हु�छ, कुनै कम। कुनै च��माको समीप हु�छन।् �तमी                             
प�न योगबलबाट रा�ोसँग प�व� ब�छौ भने चि�क�छौ। बाबा प�न भ�नहुु�छ– ब�चाह�मा जनु धेरै रा�ा न��                             
छन,् उनलाई फूल देऊ। ब�चाह� प�न एक अका�लाई जानेका छन ् �न। वा�तवमा कुनै धेरै ती�ण हु�छन,् कुनै                                 
म�दब�ु�धका हु�छन।् ती ताराह�लाई देवता भ�न स�कँदैन। �तमी प�न हौ मन�ुय। तर �त�ो आ�मालाई बाबा                             
प�व� बनाएर �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। बाबाले वसा�मा क�त तागत �दनहुु�छ। सव�शि�तमान बाबा                         
हुनहुु�छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमी ब�चाह�लाई य�त शि�त �द�छु। गायन प�न गछ�न ् �न– �शवबाबा                             
हजरुले त हामीलाई बसेर पढाइ�वारा मन�ुयबाट देवता बनाउनु हु�छ। वाह! य�तो त कसलेै प�न बनाउँदैन। पढाइ                               
कमाईको �ोत हो �न। सारा आकाश, धत� आ�द सबै हा�ै हु�छन।् कसलेै �छ�न स�दैन। यसलाई भ�न�छ अडोल                                 
रा�य। कसलेै प�न ख�डन गन� स�दैन। कसलेै जलाउन स�दैन। य�ता बाबाको �ीमतमा च�नपुछ� �न। हरेकलाई                             
आ�नो प�ुषाथ� गनु� छ। 

ब�चाह�ले �यिुजयम आ�द बनाउँछन–् यी �च� आ�द�वारा साथीह�लाई स�झाऊन।् बाबाले �नद�शन �दइरहनु                       
हु�छ– जो �च� चा�ह�छ ठ�क छ, बनाऊ। ब�ु�ध त सबकैो काम गछ�। मा�नसह�को क�याणको ला�ग नै यो                                 
बनाइ�छ। �तमीलाई थाहा छ– से�टरमा जब कोह� आउँछन ् भने अब य�तो के यिु�त रच�, जसले गदा�                               
मा�नसह�ले आफ� �मठाई �लन आऊन।् कसकैो रा�ो �मठाई हु�छ भने त �व�ापन प�न रा�ो हु�छ। सबै एक                                 
अका�लाई भ�छन ् फलानो दोकानमा जाऊ। यो त एकदम रा�ो न�बरवन �मठाई हो। य�तो �मठाई कसलेै �दन                               
स�दैन। एउटाले देखेर जा�छ भने अ�लाई प�न सनुाउँछ। �याल त च�छ– सारा �व�व कसर� गो�डने एजमा                               
आउने छ, �यसको ला�ग क�त स�झाउनु हु�छ। तर प�थरब�ु�ध छन,् मेहनत त ला�छ �न। �शकार गन� प�न                                 



�स�नपुछ� �न। प�हला प�हला सानो �शकार गन� �सकाउँछन।् ठूलो �शकारको ला�ग त तागत चा�ह�छ �न। क�त                               
ठूला-ठूला �व�वान ्पि�डत छन।् वेद-शा�� आ�द पढेका छन।्आफूलाई क�त महान ्�ाता स�झ�छन।् बनारसमा                           
क�त उनीह�लाई ठूलो ठूलो पदवी (टाइटल) �म�छ। बाबाले स�झाउनु भएको �थयो– प�हला-प�हला त बनारसमा                           
सेवाको घेराउ गर। ठूलाको आवाज �नि�कयोस ् तब कसलेै सनुनू।् सानाको कुरा कसलेै स�ुदैनन।् महावीरह�ले                           
स�झाउनु पछ� , जसले आफूलाई शा��ह�को �ाता स�झ�छन।् क�त ठूला-ठूला पदवी �द�छन।् �शवबाबाको प�न                         
य�त टाइटल छैनन।् भि�तमाग�को रा�य छ �न, फे�र हु�छ �ानमाग�को रा�य। �ानमाग�मा भि�त हँुदैन। फे�र                             
भि�तमा �ान �ब�कुलै हँुदैन। यो बाबाले स�झाउनु हु�छ, बाबाले प�न य�तलैाई हेनु�हु�छ, स�झनहुु�छ– यी                           
�सतारा बसेका छन।् देहको भान छो�ड�दनु छ। जसर� मा�थ ताराह�को �झ�ल�मल� हु�छ, �य�तै यहाँ प�न                             
�झ�ल�मल� भएको छ। कुनै कुनै धेरै �काश �दने बनेका छन।् यी हुन ्धत�का �सतारा, जसलाई नै देवता भ�न�छ।                                   
यो क�त ठूलो बेहदको म�डप (रंगम�च) हो। बाबा स�झाउनु हु�छ– �यो हो हदको रात र �दन। यो हो फे�र                                     
आधाक�पको रात, आधाक�पको �दन, बेहदको। �दनमा सखु नै सखु हु�छ। कह�ं प�न ध�का खानु पन�                             
आव�यकता हँुदैन। �ानमा हु�छ सखु, भि�तमा हु�छ द:ुख। स�ययगुमा द:ुखको नाम हँुदैन। �यहाँ काल नै हँुदैन।                               
�तमीले कालमा�थ �वजय �ा�त गछ�। म�ृयकुो नाम हँुदैन। �यो हो अमरलोक। �तमीलाई थाहा छ– बाबाले                             
हामीलाई अमरकथा सनुाइरहनु भएको छ, अमरलोकको ला�ग। अब �तमी मीठा-�यारा ब�चाह�लाई मा�थदे�ख                       
�लएर सारा च� ब�ु�धमा छ। जानेका छौ– हामी आ�माह�को घर हो ��मलोक। �यहाँदे�ख यहाँ आउँछ�                             
न�बरवार पाट� खे�न। धेरै आ�माह� छन,् एक एकको बारेमा कहाँ बताउँछु र! छोटकर�मा बताउँछु। क�त                             
हाँगा-�बँगा छन।् पलाउँदै-पलाउँदै व�ृ ठूलो हु�छ। धेरै छन ्जसलाई आ�नो धम�को बारेमा प�न थाहा छैन। बाबा                               
आएर स�झाउन ुहु�छ, �तमी वा�तवमा देवी-देवता धम�का हौ। तर अब धम���ट, कम���ट बनेका छौ। 

अब �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– हामी वा�तवमा शाि�तधामका �नवासी ह�, फे�र आउँछ� पाट� खे�न। यी                             
ल�मी-नारायणको रा�य �थयो, �यनको �डनाय�ट� �थयो। फे�र अ�हले सगंमयगुमा खडा छौ। बाबाले बताउनु                         
भएको छ– �तमी सयू�वशंी �थयौ, फे�र च��वशंी ब�यौ। बाँक� बीचमा त छन ्उपकथाह�। यो खेल हो बेहदको। यो                                   
क�त सानो व�ृ छ। �ा�मणह�को कुल हो। फे�र क�त ठूलो हँुदै जा�छ, सबलैाई दे�, भे�न प�न स�कँदैन।                                 
जहाँतहाँ घेराउ गद� जा�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �द�ल�मा, बनारसमा घेराउ गर। फे�र भ�नहुु�छ– सारा द�ुनयाँलाई                           
�तमी घेराउ गन�वाला हौ। �तमी योगबल�वारा सारा द�ुनयाँमा एक रा�यको �थापना गछ�, क�त खशुी हु�छ। कोह�                               
कहाँ, कोह� कहाँ गइरह�छन।् अ�हले �त�ो कुनै कुरा स�ुदैनन।् जब ठूला-ठूला �यि�त आउने छन,् अखबारह�मा                             
छा�प�छ, तब ब�ुछन।् अ�हले सानो सानो �शकार हु�छ। ठूलाबडा धनवानह�ले त स�झ�छन ् �वग� हा�ो ला�ग                             
यहाँ नै छ। ग�रबले आएर वसा� �ल�छन।् भ�छन–् बाबा मेरो एक हजरु, दो�ो न कोह�। तर जब मोह, मम�व सारा                                       
द�ुनयाँबाट टुटे त हो �न। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�मालाई क�चन बनाउनको ला�ग एक-अका�लाई सावधान गनु� छ। मनमनाभवको इशारा �दनु छ।                         
योगबलले प�व� बनेर चमकदार �सतारा ब�न ुछ। 

२) यस बेहदको बनीबनाऊ नाटकलाई रा�ोसँग बझुरे �वदश�न च�धार� ब�नु छ। �ान अ�जन �दएर                           
मा�नसह�लाई अ�ानको घोर अ�धकारबाट �नका�न ुछ। 
वरदान:–  आ�नो �यावहा�रक जीवनको �माण�वारा साइले�सको शि�तको आवाज फैलाउने �वशषे सेवाधार�                   

भव 
हरेकलाई साइले�सको शि�तको अनभुव गराउन–ु यो �वशषे सेवा हो। ज�तो साइ�सको शि�त                       
��स�ध छ �य�तै साइले�सको शि�त ��स�ध हुनु पछ�। सबकैो मखुबाट आवाज �नि�कयोस–्                       
साइले�सको शि�त साइ�सभ�दा प�न उ�च छ। �यो �दन प�न आउँछ। साइले�सको शि�तको                       
��य�ता अथा�त ् बाबाको ��य�ता। साइले�स शि�तको �यावहा�रक �माण हो �तमी सबकैो                     



जीवन। हर एक �ह�ंदा-डु�दा शाि�तको ��तम�ूत� दे�खयोस ् तब साइ�सवालाको �ि�ट प�न                     
साइले�सवालाह� मा�थ जा�छ। य�तो सेवा गर तब भ�नने छ �वशषे सेवाधार�। 

�लोगन:–  सेवा र ि�थ�तको स�तलुन राखेमा सबकैो आशीवा�द �म�लरह�छ। 

  


