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“मीठे ब�चे– जसर� बाबा र दादा दवु ै�नरहंकार� हुन ुहु�छ, �न�काम सेवा गनु�हु�छ, आ�नो ला�ग कुन ैलोभ गनु�हु�न,�यसगैर� �तमी 
ब�चाह� प�न बाबा समान बन।” 

��न:–  ग�रब �नवाज बाबाले ग�रब ब�चाह�को तक�दरलाई कुन आधारमा �े�ठ बनाउन ुहु�छ? 
उ�र:–  बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! घरमा रहेर सबकुैरा स�हा�दै सदा ब�ु�धले यह� स�झ– यो सबै                           

बाबाको हो। �न�म� (��ट�) भएर र�यौ भने तक�दर �े�ठ ब�छ। यसमा धेरै स�चाई चा�ह�छ। परूा                             
�न�चय भयो भने मान� य�बाट पालना भइरह�छ। घरमा �न�म� भएर �शवबाबाको भ�डारबाट                       
खा�छौ। बाबालाई सब ैस�य बताउन ुपछ�। 

 

ओम ्शाि�त। भि�त माग�को सतस�ग भ�दा यो �ानमाग�को सतस�ग �व�च�को छ। �तमीलाई भि�तको अनभुव                           
त छ। जा�दछौ– अनेकानेक साध-ुस�त भि�त माग�का शा�� आ�द सनुाउँछन।् यहाँ त �व�कुलै �यसबाट �भ�न                             
छ। यहाँ �तमी कसको स�मखु बसेका छौ? डबल �पता र माताको स�मखु। �यहाँ त य�तो हँुदैन। �तमीलाई थाहा                                   
छ– यहाँ बेहदका �पता प�न हुनु हु�छ, म�मा प�न छन,् सानी म�मा प�न �छन।् य�तका सबै स�ब�धह� हुन                                   
जा�छन।् �यहाँ त य�तो कुनै स�ब�ध हँुदैन। न उनीह� कुनै अनयुायी नै हु�छन।् �यो त �नव�ृ माग� हो।                                   
उनीह�को धम� नै अलग छ। �त�ो धम� नै अलग छ। रात-�दनको फरक छ। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– लौ�कक                                     
�पताबाट एक ज�मको ला�ग अ�पकालको �णभंगुर सखु �म�छ। फे�र नयाँ बाबा, नयाँ कुरा। यहाँ त लौ�कक प�न                                 
हुनु हु�छ, पारलौ�कक प�न हुनु हु�छ र फे�र अलौ�कक प�न हुनु हु�छ। लौ�ककबाट प�न वसा� �म�छ र                                 
पारलौ�ककबाट प�न वसा� �म�छ। बाँक� यी अलौ�कक बाबा अनौठो छन,् �यनीबाट कुनै वसा� �म�दैन। हो,                             
�यनी�वारा �शवबाबाले वसा� �दनु हु�छ, �यसलेै उहाँ पारलौ�कक बाबालाई धेरै याद गछ�न।् लौ�ककलाई प�न याद                             
गछ�न।् बाँक� यी अलौ�कक ��मा बाबालाई कसलेै याद गद�नन।् �तमीलाई थाहा छ– �यनी हुन ्�जा�पता, यी कुनै                                 
एकका �पता होइनन।् �जा�पता आ�द �पता (�ेट-�ेट �े�ड फादर) हुन।् �शवबाबालाई �ेट-�ेट �े�ड फादर                           
भ�नदैन। लौ�कक स�ब�धमा लौ�कक बवुा र हजरुबवुा हु�छन।् यी हुन ् �ेट-�ेट �े�ड फादर। यसर� न                             
लौ�ककलाई, न पारलौ�ककलाई भ�न�छ। य�ता �ेट-�ेट �े�ड फादरबाट फे�र प�न वसा� त �म�दैन। यी सबै कुरा                               
बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। भि�तमाग�को त कुरा नै अलग छ। �ामामा �यो प�न पाट� छ जनु फे�र च�लरह�छ।                                   
बाबाले बताउनु हु�छ– �तमीले कसर� ८४ लाख होइन, ८४ ज�म �ल�छौ। बाबा आएर अ�हले हामीलाई अ�न सारा                                 
द�ुनयाँलाई सदाचार� (राइ�टयस) बनाउनु हु�छ। यस समयमा धमा��मा कोह� ब�दैन। प�ुय आ�माह�को द�ुनयाँ                         
नै अक� छ। जहाँ पाप आ�माह� रह�छन ् �यहाँ प�ुय आ�माह� रहँदैनन।् यहाँ पाप आ�माह�ले पाप                             
आ�माह�लाई नै दान-प�ुय गछ�न।् प�ुय आ�माह�को द�ुनयाँमा दान-प�ुय गनु� पन� आव�यकता हँुदैन। हामीले                         
संगममा २१ ज�मको ला�ग वसा� �लएका ह� भ�ने �ान �यहाँ रहँदैन। होइन, यो �ान यहाँ बेहदका बाबाबाट                                 
�तमीलाई नै �म�छ, जसबाट २१ ज�मको ला�ग सदा सखु, �वा��य, स�प�� सबै �म�छ। �यहाँ �त�ो आयु लामो                                 
हु�छ। नाम नै छ अमरपरु�। भ�छन ् शंकरले पाव�तीलाई कथा सनुाए। स�ूमवतनमा त यी कुरा हँुदैनन।् �यसमा                               
प�न अमरकथा एक जनालाई मा� कहाँ सनुाइ�छ र! यी हुन ् भि�त माग�का कुरा जसमा अ�हलेस�म खडा छन।्                                 
ई�वरलाई सव��यापी भ�नु सबै भ�दा �म�या कुरा हो। यसर� बाबाको �ला�न गछ�न।् बेहदका बाबा जसले                             
�तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ उहाँको ला�ग भ�छन ्सव��यापी हुनु हु�छ, ढंुगा-मढूामा, कण-कणमा हुनु                           
हु�छ। आ�नो भ�दा प�न बढ� �ला�न गरेका छन।् म �त�ो क�त �न�काम सेवा गछु�। म प�हला न�बरमा आऊँ                                   
भ�ने मलाई केह� प�न लोभ छैन, अ�लाई बनाउने रह�छ। यसलाई भ�न�छ �न�काम सेवा। �तमी ब�चाह�लाई                             
नम�ते गनु�हु�छ। बाबा क�त �नराकार�, �नरंहकार� हुनु हु�छ, कुनै अहंकार छैन। कपडा आ�द प�न उह� छन।् केह�                                 
प�न बद�नु भएको छैन। उनीह� त सारा �से बद�छन।् �यनको �से उह� साधारण छ। अ�फसरको �से प�न                                 
बद�छन,् �यनको त उह� साधारण बेशभषूा छ। कुनै फरक छैन। बाबाले प�न भ�नहुु�छ म साधारण तनमा                               
आउँछु। �यो प�न कुनचा�हँ? जसले �वयं प�न आ�नो ज�मलाई जा�दैनन,् म क�त पनुज��म �ल�छु? उनीह� त                               
८४ लाख भ�न�द�छन।् यी सनेुका र सनुाइएका कुरा हुन।् यसबाट फाइदा केह� प�न छैन। डराउँछन–् य�तो काम                                 
गय� भने गधा, कुकुर आ�द ब�छौ, गाईको प�ुछर समा�यौ भने तन�छौ। अब गाई कहाँबाट आइन?् �वग�का                               



गाईह� नै अलग हु�छन।् �यहाँका गाईह� धेरै फ�ट�लास हु�छन।् जसर� �तमी १०० ��तशत स�पणू�, �यसगैर�                             
गाईह� प�न य�तै फ�ट�लास हु�छन।् कृ�णले कुनै गाई चराउँदैनन।् उनलाई गाई चराउन �कन पय� र। यो त                                 
�यहाँको स�ुदरता देखाइएको हो। य�तो होइन कृ�णले कुनै गाई पालेका हुन।् कृ�णलाई गोठालो बनाइ�दएका                           
छन।् कहाँ सव�गणु स�प�न स�ययगुका राजकुमार, कहाँ गोठालो! केह� प�न स�झदैनन ् �कन�क देवता धम� त                             
अब छैन। यो केवल एक मा� धम� हो जनु �ाय: लोप हु�छ। यी कुरा कुनै शा��मा छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– यो                                       
�ान मलेै �व�वको मा�लक बनाउन �तमी ब�चाह�लाई �द�छु। मा�लक बनेप�छ फे�र �ानको आव�यकता                         
रहँदैन। �ान सध� अ�ानीह�लाई �दइ�छ। गायन छ– �ान सयू� �गटा, अ�ान अधेंर �वनाश... अ�हले ब�चाह�                             
जा�दछन–् सारा द�ुनयाँ अ�ँयारोमा छ। क�त धेरै सतस�ग छन।् यो कुनै भि�तमाग� होइन। यो हो स�ग�त माग�।                                 
एक बाबाले नै स�ग�त गनु�हु�छ। �तमीले भि�तमाग�मा पकुारेका छौ– हजरु आउनभुयो भने हामी हजरुकै                           
ब�नेछ�। हजरु बाहेक अक� कोह� छैन �कन�क हजरु नै �ानका सागर, सखुका सागर, प�व�ताका सागर,                             
स�प��का सागर हुनु हु�छ। स�प�� प�न �दनु हु�छ �न। क�त मालामाल ग�र�दनु हु�छ। �तमीलाई थाहा छ–                               
हामी २१ ज�मको ला�ग �शवबाबा सँग झोल� भन� आएका छ� अथा�त ् नरबाट नारायण ब�छ�। भि�त माग�का                               
कथाह� त धेरै स�ुयौ, �सँढ� तल झद� आयौ। च�ती कला कसकैो प�न हुन सकेन। क�पको आयु प�न क�त                                   
ल�बा-चौडा ग�र�दएका छन।् �ामाको अव�धलाई लाख� वष� भ�न�दएका छन।् अब �तमीलाई थाहा भएको छ–                           
क�प हो नै ५००० वष�को। अ�धकतम छ ८४ ज�म र क�तीमा छ एक ज�म। प�छआइरह�छन।् �नराकार� व�ृ हो                                     
�न। फे�र न�बरवार पाट� बजाउन आउँछन।् वा�तवमा त हामी �नराकार� व�ृका ह�। फे�र �यहाँबाट यहाँ पाट�                               
बजाउन आउँछ�। �यहाँ सबै प�व� रह�छन।् तर पाट� सबकैो अलग-अलग हु�छ। यो ब�ु�धमा राख। व�ृलाई प�न                               
ब�ु�धमा राख। स�ययगु दे�ख क�लयगु अ��यस�म यो बाबाले नै बताउनु हु�छ। यो कुनै मन�ुयले बताउँदैन,                             
दादाले बताउनु हु�न। एउटै सतग�ु हुनु हु�छ जसले सव�को स�ग�त गनु�हु�छ। बाक� त सबै भि�त माग�का ग�ु                                 
हुन।् क�त कम�का�ड गछ�न।् भि�त माग�को क�त आड�बर छ। यो मगृत�ृणा समान हो। यसमा यसर� फँसेका छन ्                                 
जो कसलेै �नका�न जा�छन ् भने �वयं नै फँ�छन।् यो प�न �ामामा �नि�चत छ। कुनै नयाँ कुरा होइन। �त�ो                                   
सेके�ड-सेके�ड जनु पास हु�छ, सारा �ामा बनेको छ। �तमीलाई थाहा छ– अब हामी बेहदका बाबाबाट राजयोग                               
�सकेर नरबाट नारायण, �व�वको मा�लक ब�छ�। �तमी ब�चाह�लाई यो नशा रहनु पछ�। बेहदका बाबा पाँच-पाँच                             
हजार वष�प�छ भारतमा नै आउनु हु�छ। उहाँ शाि�तका सागर, सखुका सागर हुनु हु�छ। यो म�हमा पारलौ�कक                               
बाबाको नै हो। �तमीलाई थाहा छ– यो म�हमा �व�कुलै ठ�क छ। सबकुैरा एकबाट �म�छ। उहाँ नै द:ुख-हता�,                                 
सखु-कता� हुन ुहु�छ, जसको साम�ुने �तमी बसेका छौ। 

�तमी आ�नो से�टरमा हँुदा कहाँ योग लगाउँछौ? ब�ु�धमा आउँछ �शवबाबा मधवुनमा हुनु हु�छ। उहाँलाई नै याद                               
गछ�। �शवबाबाले �वयं भ�नहुु�छ– मलेै फे�र द�ुनयाँलाई �वग� बनाउन साधारण बढूो तनमा �वेश गरेको छु। म                               
प�न �ामाको ब�धनमा बाँ�धएको छु। �तमीले मेरो क�त �ला�न गछ�। म �तमीलाई प�ूयनीय बनाउँछु। �हजोको                             
कुरा हो। �तमी क�त पजूा ग�य�। �तमीलाई आ�नो रा�य-भा�य �दएँ। सबै गमुायौ। अब फे�र �तमीलाई �व�वको                               
मा�लक बनाउँछु। क�ह�यै कसकैो ब�ु�धमा ब�दैन। यी हुन ् दैवी गणु भएका देवताह�। हुन ् त मन�ुय न,ै कुनै                                 
८०-१०० �फट अ�ला त छैनन।् य�तो त होइन– उनको आयु लामो हु�छ �यसलेै छाना ज��कै अ�ला होलान।्                                 
क�लयगुमा �त�ो आयु कम हु�छ। बाबा आएर �त�ो आयलुाई लामो बनाइ�दनु हु�छ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ–                             
�वा��य म��ीलाई प�न स�झाऊ। भन– हामी तपा�लाई य�तो यिु�त बताउँछ� जसले गदा� क�हले �बरामी हुनु                             
पद�न। भगवानवुाच– आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गरेमा प�ततबाट पावन सदा �व�थ ब�नेछ�। हामी                           
�यारे�ट� गछ�। योगी प�व� हु�छन ् �यसलेै आयु प�न लामो हु�छ। अ�हले �तमी राजयोगी, राजऋ�ष हौ। ती                               
सं�यासीह�ले त क�हले राजयोग �सकाउन स�दैनन।् उनीह�ले भ�छन–् गंगा प�तत-पावनी हो, �यहाँ दान गर।                           
अब गंगामा कहाँ दान ग�र�छ र। मन�ुयह� पसैा खसा�छन।् पि�डतह�ले �लएर जा�छन।् अब �तमी बाबा�वारा                             
पावन ब�नरहेका छौ। बाबालाई के �द�छौ? केह� प�न �ददैनौ, बाबा त दाता हुनु हु�छ। �तमी भि�त माग�मा ई�वर                                   
अथ� ग�रबह�लाई �द��यौ अथा�त ् प�ततह�लाई �द��यौ। �तमी प�न प�तत, �लनेवाला प�न प�तत। अब �तमी                           
पावन ब�छौ। उनीह� प�ततले प�ततलाई नै दान गछ�न।् कुमार� जो प�हले प�व� हुि�छन ् उनलाई प�न दान                               
�द�छन,् ढो�छन,् खवुाउँछन,् द��णा प�न �द�छन।् �ववाहप�छ बबा�द नै हु�छ। �ामामा �नि�चत छ फे�र प�न                             
यसर� नै दोहो�र�छ। भि�त माग�को प�न पाट� छ। स�ययगुको प�न समाचार बाबाले �दनु हु�छ। अब �तमी                               
ब�चाह�लाई समझ �मलेको छ। प�हले बेसमझ �थयौ। शा��ह�मा त भि�त माग�का कुरा छन,् �यसबाट कसलेै                             



प�न मलाई �ा�त गन� स�दैन। म जब आउँछु तब नै सबकैो स�ग�त गछु�। म एकैप�ट आएर परुानोलाई नयाँ                                   
बनाउँछु। म ग�रब �नवाज हँु। ग�रबह�लाई धनी बनाउँछु। ग�रबह� त तरु�तै बाबाको ब�नहा�छन।् भ�छन–्                           
बाबा हामी प�न हजरुका ह�। यो सबै हजरुको हो। बाबा भ�नहुु�छ– �न�म� भएर रहने गर। ब�ु�धले स�झ– यो                                   
हा�ो होइन बाबाको हो। यसमा बडो समझदार ब�चाह� चा�ह�छन।् फे�र �तमी घरमा भोजन बनाएर खा�छौ भने                               
प�न य�बाटै खा�छौ �कन�क �तमी प�न य�का भयौ। सबै य�को भयो। घरमा प�न �न�म� भएर रह�छौ भने                                 
�शवबाबाको भ�डारबाट खा�छौ। तर परूा �न�चय चा�ह�छ। �न�चयमा गडबढ� भयो भने... ह�र�च��को उदाहरण                         
�दइ�छ। बाबालाई त सबकुैरा बताउन ुपछ�। म ग�रब �नवाज हँु। 

गीत:– आ�खर वह �दन आया आज...। 

आधाक�प भि�तमा याद गय�, अब आ�खरमा �म�यो। अब �ान िज�दाबाद हुनु छ। स�ययगु अव�य आउनु छ।                               
बीचमा छ संगम, जसमा �तमी उ�म भ�दा उ�म ब�छौ। �तमी प�व� �व�ृ� माग�वाला �थयौ। फे�र ८४ ज�मप�छ                                 
अप�व� ब�छौ, फे�र प�व� ब�नु छ। क�प प�हले प�न �तमी य�तै बनेका �थयौ। क�प प�हले जसले ज�त प�ुषाथ�                                   
गरेका �थए, �य�त नै गन�छन।् आ�नो वसा� �ल�छन।् सा�ी भएर हेनु�हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी स�देशबाहक                             
(मेसे�जर) हौ, अ� त कोह� मेसे�जर, पगै�बर होइनन।् सतग�ु, स�ग�त गन�वाला एक हुनु हु�छ। अ� धम�                               
नेताह� धम� �थापना गन� आउँछन।् �यसलेै गु� कसर� भए त? मलेै त सबलैाई स�ग�त �द�छु। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न�ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सखु, शाि�त, स�प��का सागर बाबा हामीलाई �मलेको छ। हामीलाई सबथैोक एकैबाट �म�छ– सदा यसै                             
नशामा रहन ुछ। य�तो बाबाको हामी साम�ुने बसेका छ�। 

२) आ�नो अहंकारलाई छोडरे बाबा समान �न�काम सेवा गनु� छ। �नरहंकार� भएर रहनु छ। मेसे�जर पगै�बर                               
बनेर सबलैाई स�देश �दन ुछ। 
वरदान:–  अकाल त�त र �दलत�तमा बसेर सदा �े�ठ कम� गन� कम�योगी भव 

यस समयमा �तमीह� सबै ब�चाह�लाई दईुवटा त�त �म�छ– एक अकाल त�त, अक� �दल                         
त�त। तर त�तमा उह� ब�न स�छ जसको रा�य हु�छ। जब अकाल त�तनशीन छौ भने �वरा�य                             
अ�धकार� हु�छौ र बाबाको �दल त�तनशीन छौ भने बाबाको वसा�को अ�धकार� हुनेछौ, जसमा                         
रा�य भा�य सबै आउँछ। कम�योगी अथा�त ्दवुै त�तनशीन। य�तो त�तनशीन आ�माको हरेक कम�                         
�े�ठ हु�छ �कन�क सब ैकम�ि��यह� �नयम र आ�ामा रह�छन।् 

�लोगन:–  जो सदा �वमानको सीटमा सेट रह�छ, ऊ न ैगणुवान ्र महान ्हो। 

  


