
 
15-06-2019  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“मीठे ब�चे– अब यस छ�-छ� फोहोर� द�ुनयाँलाई आगो ला�न ुछ, �यसलेै शर�रस�हत जसलाई �तमी मेरो-मेरो भ�छौ, �यसलाई भ�ुन ु
छ, �यससँग �दल लगाउन ुछैन।” 

��न:–  बाबा �तमीलाई यस द:ुखधामबाट �कन वरैा�य �दलाउन ुहु�छ? 
उ�र:–  �कन�क �तमीलाई शाि�तधाम-सखुधाम जानु छ। यस फोहोर� द�ुनयाँमा अब रहनु नै छैन।                       

�तमीलाई थाहा छ– आ�मा शर�रबाट अलग भएर घर जा�छ, �यसलेै यस शर�रलाई के हेनु�? कसकैो                             
नाम-�प तफ�  प�न ब�ु�ध नजाओस।् फोहोर� �वचार आयो भने पद ��ट हु�छ। 

 

ओम ् शाि�त। �शवबाबा आ�ना ब�चाह�, आ�माह�सँग कुरा गनु�हु�छ। आ�माले नै स�ुछ। आफूलाई आ�मा                         
�न�चय गनु� छ। �न�चय गरेर फे�र यो स�झनु छ– बेहदका बाबा आउनु भएको छ, सबलैाई �लएर जानको ला�ग।                                   
द:ुखको ब�धनबाट छुटाएर सखुको स�ब�धमा �लएर जानहुु�छ। स�ब�ध सखुलाई, ब�धन द:ुखलाई भ�न�छ।                       
अब यहाँको कुनै प�न नाम-�प आ�दमा �दल नलगाऊ। आ�नो घर जानको ला�ग तयार� गनु� छ। बेहदका बाबा                                 
आउनु भएको छ, सबै आ�माह�लाई �लएर जान। �यसलेै यहाँ कोह�सँग �दल लगाउनु छैन। यी सबै यहाँका छ�-छ�                                 
ब�धन हुन।् �तमी स�झ�छौ, हामी अ�हले प�व� बनेका छ�, �यसलेै हा�ो शर�रलाई कसलेै प�न खराब �वचारले                               
हात नलगाओस।् �य�ता �वचार �नि�कएरै जा�छन।् प�व� नब�नकन फक� र घर त जान स�कंदैन। फे�र सजाय                             
खानु पछ� , य�द सधुार भएन भने त। अ�हले सबै आ�माह� �ब�ेका छन।् शर�रसँग छ�-छ� काम गछ�न।् छ�-छ�                                 
देहधार�सँग �दल लागेको छ। बाबा आएर भ�नहुु�छ– यी सबै फोहोर� �वचार छोड। आ�मालाई शर�रबाट अलग                             
भएर घर जानु छ। यो त धेरै छ�-छ� फोहोर� द�ुनयाँ हो, यसमा त अब हामीलाई रहनु छैन। कसलैाई हेन� प�न �दल                                         
हँुदैन। अ�हले त बाबा आउनु भएको छ �वग�मा �लएर जान। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा                               
स�झ। प�व� ब�नको ला�ग बाबालाई याद गर। कुनै प�न देहधार�सँग �दल नलगाऊ। �बलकुल मम�व मे�टनु                             
पछ�। ��ी-प�ुषको धेरै �ेम हु�छ। एउटा अका�दे�ख अलग हुन स�दैनन।् अब त आफूलाई आ�मा भाइ-भाइ                             
सि�झनु छ। फोहोर� �वचार रहनु हँुदैन। बाबा स�झाउनहुु�छ– अ�हले यो वे�यालय हो। �वकारको कारण नै                             
�तमीह�ले आ�द, म�य, अ��य द:ुख पाएका छौ। बाबाले धेरै नै वरैा�य �दलाउनहुु�छ। अ�हले �तमीह� जानको                             
ला�ग नाउमा बसेका छौ। आ�माले स�झ�छ, अ�हले हामी गइरहेका छ�, बाबाको पासमा। यस सारा द�ुनयाँबाट                             
वरैा�य आएको छ। यो छ�-छ� द�ुनयाँ, नक� वे�यालयमा हामीलाई रहनु छैन। �यसलेै फे�र �वषको ला�ग फोहोर�                               
�वचार आउनु धेरै खराब हो। पद प�न ��ट हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई फूलसमान द�ुनयाँमा,                             
सखुधाममा �लएर जान आएको छु। �तमीलाई यस वे�यालयबाट �नकालेर �शवालयमा �लएर जानेछु। �यसलेै अब                           
ब�ु�धको योग नयाँ द�ुनयाँमा रहनु पछ�। क�त खशुी हुनु पछ�। बेहदका बाबाले हामीलाई पढाउनहुु�छ, यो बेहद                               
सिृ�ट च� कसर� घ�ुछ, �यो त ब�ु�धमा छ। सिृ�ट च�लाई जानेप�छ अथा�त ्�वदश�न च�धार� भएप�छ �तमीह�                               
च�वत� राजा ब�छौ। य�द देहधार�सँग ब�ु�धयोग लगायौ भने पद ��ट हु�छ। कुनै प�न देहको स�ब�ध याद                               
नआओस।् यो त द:ुखको द�ुनयाँ हो, यसमा सब ैद:ुख न ै�दनेवाला छन।् 

बाबा फोहोर� द�ुनयाँबाट सबलैाई �लएर जानहुु�छ, �यसलेै अब ब�ु�धयोग आ�नो घरसँग लगाउनु छ। मन�ुय                           
भि�त गछ�न,् मिु�तमा जानको ला�ग। �तमी प�न भ�छौ, हामी आ�माह� यहाँ रहनु छैन। हामी यो छ�-छ�                               
शर�रलाई छोडरे आ�नो घर जानेछ�, यो त परुानो शर�र हो। बाबालाई याद गद� गद� फे�र यो शर�र छु�नेछ।                                   
अ��यकालमा बाबा �सवाय अ� कुनै दो�ो कुरा याद नरहोस।् यो शर�र प�न यहाँ नै छो�नु छ। शर�र गएप�छ सबै                                     
कुरा गयो। देहस�हत ज�त प�न छ, �तमी जसलाई मेरो-मेरो भ�छौ, यो सबलैाई भ�ुनु छ। यस छ�-छ� द�ुनयाँलाई                                 
आगो ला�नु छ, �यसलेै यसमा अब �दल लगाउनु छैन। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! म �त�ो ला�ग �वग�                                 
�थापना ग�ररहेको छु। वहाँ �तमी नै गएर रहनेछौ। अ�हले �त�ो मखु �यसतफ� छ। बाबालाई, घरलाई, �वग�लाई                               
याद गनु� छ। द:ुखधामबाट वरैा�य आउँछ। यस शर�रबाट वरैा�य आउँछ। �ववाह गन� प�न के आव�यकता छ।                               
�ववाह गरेप�छ �दल शर�रसँग ला�छ। बाबा भ�नहुु�छ– यस परुानो शर�रसँग थोरै प�न �नेह नराख। यो हो नै                                 
वे�यालय। सबै प�तत नै प�तत छन।् रावण रा�य हो। यहाँ बाबा �सवाय कससँैग प�न �दल लगाउनु छैन।                                 



बाबालाई याद गरेनौ भने ज�म-ज�मा�तरको पाप का�टनेछैन। फे�र सजाय प�न धेरै कडा हु�छ। पद प�न ��ट                               
हु�छ। �यसलेै यस क�लयगुी ब�धनलाई �कन नछो�ने? बाबा सबकैो ला�ग यो बेहदको कुरा स�झाउनहुु�छ। जब                             
रजो�धान सं�यासी �थए तब द�ुनयाँ फोहोर� �थएन। ज�गलमा रह�थे। सबलैाई आकष�ण हु��यो। मन�ुय वहाँ                           
गएर उनीह�लाई खाना पयुा�एर आउँथे। �नडर भएर रह�थे। �तमीलाई प�न �नडर ब�नु छ, यसमा धेरै �वशाल                               
ब�ु�ध चा�ह�छ। बाबाको पासमा आउँदा ब�चाह�लाई खशुी रह�छ। हामी बेहदका बाबाबाट सखुधामको वसा�                         
�ल�छ�। यहाँ त क�त द:ुख छ। क�त फोहोर�-फोहोर� �बमार� आ�द आउँछन।् बाबा त �यारे�ट� गनु�हु�छ, �तमीलाई                               
वहाँ �लएर जा�छु, जहाँ द:ुख, �बमार� आ�दको नाम हँुदैन। आधाक�पको ला�ग �तमीलाई �व�थ बनाउनहुु�छ।                           
यहाँ कससँैग प�न �दल लगायौ भने धेरै सजाय खान ुपन� छ। 

�तमीह� स�झाउन स�छौ, उनीह� भ�छन–् तीन �मनट मौन। भन, केवल मौनले के हु�छ। यहाँ त बाबालाई याद                                 
गनु� पछ� , जस�वारा �वकम� �वनाश होस।् मौनको वरदान �दनेवाला बाबा हुनहुु�छ। उहाँलाई याद नग�रकन शाि�त                             
कसर� �म�छ? उहाँलाई याद गरेप�छ नै वसा� �म�छ। �टचरह�ले प�न धेरै पाठ पढाउनु पछ�।खडा हुनु पछ� , कसलेै                                   
केह� प�न भ�दैन। बाबाको बनेका छौ भने पेटको ला�ग त �म�ल नै हा�छ, शर�र �नवा�हको ला�ग धेरै �म�छ।                                   
जसर� वेदा�ती ब�ची �छन,् उनले पर��ा �दइन,् �यसमा एउटा �वाइ�ट �थयो– गीताको भगवान ् को? उनले                             
परम�पता परमा�मा �शव ले�ख�दइन ् �यसलेै उनलाई फेल गराइयो। अ�न जसले कृ�णको नाम लेखेका �थए,                           
उनलाई पास ग�र�दए। ब�चीले स�य बताइन,् �यसलेै उनीह�ले नजानेको कारण फेल ग�र�दए। फे�र मलेै त                             
स�य-स�य लेखेको �थएँ भ�नु पछ�। गीताको भगवान ् हुनहुु�छ नै �नराकार परम�पता परमा�मा। कृ�ण देहधार� त                             
हुन स�दैनन।् तर ब�चीको �दल �थयो यो �हानी सेवा गन� �यसलेै छो�ड�दइन।् 

�तमीलाई थाहा छ– अब बाबालाई याद गद� गद� आ�नो यस शर�रलाई प�न छोडरे शाि�तको द�ुनयाँमा जानु छ।                                 
याद गना�ले �वा��य स�प�� दवुै �म�छ। यहाँ सखु शाि�त �थयो �न। य�ता य�ता कुरा �तमी कुमार�ह�ले बसेर                                 
स�झायौ भने �त�ो कसलेै नाम �लनेछैनन।् य�द कसलेै सामना गछ� भने �तमीह� काइदा अनसुार लड, ठूला-ठूला                               
अ�फसरह�को पासमा जाऊ। के गन�छौ? य�तो होइन– �तमीह� भोकै मन�छौ। केरासँग, दालसँग प�न रोट� खान                             
स�छौ। मन�ुय पेटको ला�ग क�त पाप गछ�न।् बाबा आएर सबलैाई पाप आ�माबाट प�ुय आ�मा बनाउनहुु�छ।                             
यसमा पाप गनु� पन�, झटुो बो�नु पन� कुनै आव�यकता छैन। �तमीलाई तीन चौथाई (३/४) सखु �म�छ, बाँक� एक                                   
चौथाई (१/४) द:ुख भो�छौ। अब बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मलाई याद गय� भने �त�ो                           
ज�म-ज�मा�तरको पाप भ�म भएर जा�छ। अ� कुनै उपाय छैन। भि�तमाग�मा त धेरै ध�का खा�छौ। �शवको                             
पजूा त घरमा प�न गन� स�छन ्तर फे�र प�न बा�हर मि�दरमा अव�य जा�छन।् यहाँ त �तमीह�लाई बाबा �म�नु                                   
भएको छ। �तमीह�लाई �च� रा�े आव�यकता छैन। बाबालाई �तमीह�ले जा�दछौ। उहाँ हा�ो बेहदका बाबा                           
हुनहुु�छ, ब�चाह�लाई �वग�को बादशाह�को वसा� �दइरहनु भएको छ। �तमीह� आउँछौ बाबाबाट वसा� �लन। यहाँ                           
कुनै शा�� आ�द प�ने कुरा छैन। केवल बाबालाई याद गनु� छ। बाबा अब मआएँ �क आएँ। �तमीह�ले घर छोडकेो                                       
क�त समय भयो? सखुधामलाई छोडकेो ६३ ज�म भयो। अब बाबा भ�नहुु�छ– शाि�तधाम, सखुधाममा �हडं। यस                             
द:ुखधामलाई भलू। शाि�तधाम, सखुधामलाई याद गर, कुनै अ��यारो कुरा छैन। �शवबाबालाई कुनै शा�� आ�द                           
प�ने आव�यकता छैन। यी ��माले पढेका छन।् �तमीह�लाई त अ�हले �शवबाबाले पढाउनहुु�छ। यी ��माले                           
पढाउन स�छन।् तर �तमी सदैव स�झ �शवबाबाले स�झाउनहुु�छ। उहाँलाई याद गना�ले �वकम� �वनाश हु�छ।                           
बीचमा यी प�न छन।् 

अब बाबा भ�नहुु�छ– समय थोरै छ, धेरै छैन। य�तो �वचार नगर �क जे भा�यमा होला, �यह� �म�छ। �कूलमा                                   
पढाइको ला�ग प�ुषाथ� गछ�न ् �न। य�तो कहाँ भ�छन ् र– जे भा�यमा होला... यहाँ पढेनन ् भने वहाँ                               
ज�म-ज�मा�तर नोकर� चाकर� ग�ररह�छन।् राजाई �म�न स�दैन। अ��यमा केवल ताज रा�ख�द�छन,् �यो                       
प�न �तेामा। मलू कुरा हो, प�व� बनेर अ�लाई बनाउन।ु स�य नारायणको स�य कथा सनुाउन धेरै सहज छ। दईु                                   
�पता हुनहुु�छ, हदको �पताबाट हदको वसा� �म�छ, बेहदका �पताबाट बेहदको। बेहदका बाबालाई याद गय� भने                             
य�तो देवता ब�छौ। तर फे�र �यसमा प�न पद पाउनु छ। पद पाउनको ला�ग नै क�त मारामार� गछ�न।् अ��यमा                                   
बमह�ले प�न एक अका�लाई मदत �द�छन।् य�त धेरै धम� कहाँ �थए र? फे�र रहने छैनन।् �तमी रा�य गन�वाला                                   
हौ। �यसलेै आफूमा�थ दया गर– क�तीमा उ�च पद त पाऊँ। ब�चीह�ले ८ आना प�न �द�छन–् हा�ो एक �टा                                   



लगाइ�दन।ु सदुामाको ��टा�त सनेुका छौ �न। चामल म�ुठ�को स�टा महल �म�यो। ग�रबको पासमा छ नै ८                               
आना भने �यह� �द�छन ् �न। भ�छन,् बाबा हामी ग�रब छ�। अ�हले �तमी ब�चाह� स�चा कमाइ गछ�। यहाँ                                 
सबकैो छ झटुो कमाइ। दान-प�ुय आ�द जो गछ�न,् �यो पाप आ�माह�लाई नै गछ�न।् �यसलेै प�ुयको बदला पाप                                 
हु�छ। पसैा �दनेमा नै पाप हु�छ। य�तो-य�तो गद� सबै पाप आ�मा ब�छन।् प�ुय आ�मा हु�छन ्नै स�ययगुमा।                                 
�यो हो प�ुय आ�माह�को द�ुनयाँ। �यो त बाबाले नै बनाउनहुु�छ। पाप आ�मा रावणले बनाउँछ, फोहोर� ब�छन।्                               
अब बाबा भ�नहुु�छ– फोहोर� कम� नगर। नयाँ द�ुनयाँमा फोहोर� हँुदैनन।् नाम नै छ �वग�, �वग� भ�ने�ब��कै                               
मखुमा पानी आउँछ। देवता भएर गएका छन ् �यसलेै यादगार छ। आ�मा अ�वनाशी छ। क�त धेरै कलाकारह�                               
छन।् कह�ं त बसेका होलान,् जहाँबाट पाट� बजाउन आउँछन।् अ�हले क�लयगुमा क�त धेरै मन�ुय छन।्                             
देवी-देवताह�को रा�य छैन। कसलैाई स�झाउन त धेरै सहज छ। एक धम�को अ�हले फे�र �थापना भइरहेको छ,                               
बाँक� सबै ख�म हु�छन।् �तमीह� जब �वग�मा �थयौ तब अ� कुनै धम� �थएन। �च�मा रामलाई बाण �दएका                                 
छन।् वहाँ बाण आ�दको त कुरा छैन। यो प�न ब�ुदछन।् जसले क�प प�हला ज�त सेवा गरेका छन,् �य�त नै                                     
अ�हले गछ�न।् जसले धेरै सेवा गछ�न,् बाबालाई प�न धेरै �यारो ला�छन।् लौ�कक �पताका ब�चाह� प�न जसले                               
रा�र� प�छन,् उनीह�मा बाबाको �यार धेरै रह�छ। जो लडाइ झगडा गद� खाँदै रह�छन ् भने उनीह�लाई कहाँ                               
�यार गछ�न ्र! सेवा गन�ह� न ैधेरै ��य ला�छ। 

एउटा कहानी छ– दईु �बरालाह� लडा� गरे, म�खन कृ�णले खाए। सारा �व�वको बादशाह� �पी म�खन                             
�तमीह�लाई �म�छ। �यसलेै अब लापरवाह� गनु� छैन। छ�-छ� ब�नु छैन। यसका प�छ राजाई नगमुाऊ। बाबाको                             
डाइरे�सन �म�छ, याद गरेनौ भने पापको बोझ च�दै जा�छ, फे�र धेरै सजाय खानु पन� हु�छ। जोड-जोडले                               
��छन।् २१ ज�मको बादशाह� �म�छ। यसमा फेल भए भने धेरै ��छन।् बाबा भ�नहुु�छ– न माइतीलाई, न                               
घरलाई याद गनु� छ। भ�व�य नयाँ घरलाई न ैयाद गनु� पछ�। 

बाबा स�झाउनहुु�छ– कसलैाई देखेर ल�टू ब�नु हँुदैन। फूल ब�नु छ। देवताह� फूल �थए, क�लयगुमा काँडा छन।्                               
अ�हले �तमी संगममा फूल ब�नरहेका छौ। कसलैाई द:ुख �दनु हँुदैन। यहाँ य�तो बनेप�छ नै स�ययगुमा जा�छौ।                               
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अ��यकालमा एक बाबा �सवाय दो�ो कोह� याद नआओस,् �यसको ला�ग यस द�ुनयाँमा कससँैग प�न �दल                               
लगाउन ुछैन। छ�-छ� शर�रसँग �यार गनु� छैन। क�लयगुी ब�धन तो�ड�दन ुछ। 

२) �वशाल ब�ु�ध बनेर �नडर ब�नु छ। प�ुय आ�मा ब�नको ला�ग कुनै प�न पाप अब गनु� छैन। पेटको ला�ग झटुो                                       
बो�न ुहँुदैन। चामल म�ुठ� सफल गरेर स�चा-स�चा कमाइ ज�मा गनु� छ, आफ� लाई दया गनु� छ। 
वरदान:–  सदा �नेह� बनेर उ�ती कलाको वरदान �ा�त गन� �नि�चत �वजयी, �नि�च�त भव 

�नेह� ब�चाह�लाई बापदादा�वारा उ�ती कलाको वरदान �म�छ। उ�ती कला�वारा सेके�डमा                   
बापदादाको पासमा प�ुयौ भने ज�तोसकैु �व�पमा आएको मायाले प�न �तमीलाई छुन स�दैन।                       
परमा�मा छ�छायाँ �भ� मायाको छायाँ प�न आउन स�दैन। �नेहले मेहनतलाई मनोर�जनमा                     
प�रवत�न ग�र�द�छ। �नेहले हर कम�मा �नि�चत �वजयी ि�थ�तको अनभुव गराउँछ, �नेह�                     
ब�चाह� हर समय �नि�च�त रह�छन।् 

�लोगन:–  कुन ैकुरा नयाँ होइन (न�थगं �य)ू को �म�ृत�वारा सदा अचल र�यौ भने खशुीमा ना�चरहनेछौ। 

  


