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“ मीठे ब�चे – पावन ब�नको ला�ग प�हलो छ यादको बल , दो�ो छ सजायकँो बल । �तमीले यादको बलबाट पावन बनेर उ�च पद 
पाउन ुपछ�।” 

��न:–  बाबा �हानी सज�न हुन ुहु�छ, उहाँले �तमीलाई कुनचा�हँ धयै� �दन आउन ुभएको छ? 
उ�र:–  जसर� सज�नले रोगीह�लाई धयै� �द�छन–् अब �बमार� ठ�क हु�छ, �यसगैर� �हानी सज�नले प�न                         

�तमी ब�चाह�लाई धयै� �दनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी मायाको �बमार�बाट नडराऊ। सज�नले                       
औष�ध �दनु हु�छ, �यसलेै यी �बमार�ह� सबै बा�हर �नि�क�छन,् जनु �वचार अ�ानकालमा प�न                         
आएका �थएनन ् ती आउँछन।् तर �तमीले सहन गनु� पछ�। केह� मेहनत गर, अब �त�ो सखुका �दन                               
आए �क आए। 

 

ओम ् शाि�त ।बेहदका बाबाले सबै ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। �तमीले बाबा आउनु भएको स�देश सबलैाई                         
पयुा�उनु छ। बाबाले धयै� �दइरहनु भएको छ �कन�क भि�तमाग�मा बोलाउँछन–् बाबा आउनु होस,् म�ुत गनु�होस,्                             
द:ुखबाट छुटाउनु होस।् बाबा धयै� �दनु हु�छ, थोरै �दन मा� बाँक� छन।् कोह� �बमार� �नको हुने अव�थामा छ भने                                     
भ�छन–् अब ठ�क हु�छ। �तमी ब�चाह�ले प�न स�झ�छौ– यस छ�-छ� द�ुनयाँका थोरै �दन बाँक� छ फे�र हामी                                 
नयाँ द�ुनयाँमा जा�छ�। �यसको ला�ग हामी लायक ब�नु छ। �यसप�छ कुनै प�न रोग आ�दले �तमीलाई सताउने                               
छैन। बाबाले धयै� �दँदै भ�नहुु�छ– केह� मेहनत गर। यसर� धयै� �दने अ� कोह� प�न छैन। �तमी नै तमो�धान                                   
भएका छौ। अ�हले बाबा आउनु भएको छ �तमीलाई फे�र सतो�धान बनाउनको ला�ग। अब सबै आ�माह� प�व�                               
ब�छन–् कोह� योगबलबाट, कोह� सजाय बलबाट। सजायको प�न बल हु�छ �न। सजायबाट जो प�व� ब�छन ्                             
उनीह�को पद सानो हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई �ीमत �ा�त भइरह�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर,                             
�त�ो पापह� भ�म हु�छन।् य�द याद गद�नौ भने पाप सय गणुा व�ृ�ध हु�छ �कन�क पाप आ�मा बनेर �तमीले                                   
मेरो �न�दा गराउँछौ। मन�ुयले भ�नेछन–् �यनलाई ई�वरले य�तो मत �द�छन ् तर �तनलेै आसरु� चालचलन                           
देखाउँछन।् उतार-चढाव प�न हु�छ �न। ब�चाह�ले हार प�न खा�छन।् रा�ा-रा�ा ब�चाह�ले प�न हार खा�छन।्                           
�यसलेै पाप का�टदैंन। पापको फल भो�नु पछ�। यो धेरै �छ-�छ द�ुनयाँ हो, यहाँ सबै कुरा भइरह�छ। बाबालाई                                 
बोलाउँछन–् आएर हामीलाई भ�व�यमा नयाँ द�ुनयाँको ला�ग माग� बताउनहुोस।् बाबाले जा�नहुु�छ– उता�तर छ                         
परुानो द�ुनयाँ, यता�तर छ नयाँ द�ुनयाँ। �तमी हौ डु�गा। अ�हले �तमी प�ुषो�म ब�नको ला�ग च�लरहेका छौ।                               
यस परुानो द�ुनयाँबाट �त�ो लगंर उ�ठसकेको छ। जहाँ गइरहेका छौ �यस घरलाई नै याद गनु� छ। बाबाले भ�नु                                   
भएको छ– मेरो याद गना�ले �त�ो मलैा जा�छ, या त योगबलबाट वा सजायबाट। हरेक आ�मा प�व� त अव�य                                   
ब�छन।् प�व� नबनी कोह� प�न फक� र जान स�दैन। सबलैाई आ-आ�नो पाट� �मलेको छ। बाबा भ�नहुु�छ– यो                               
�त�ो अि�तम ज�म हो। मन�ुयले भ�दछन–् क�लयगु अझै सानो ब�चा छ अथा�त ् मन�ुय अब यस भ�दा प�न                                 
अझ द:ुखी हु�छन।् �तमी सगंमयगुी �ा�मणले स�झ�छौ– यो द:ुखधाम त अब समा�त हुनु छ। बाबाले धयै� �दनु                                 
हु�छ। क�प प�हले प�न बाबाले भ�नु भएको �थयो– म एकलाई याद गय� भने पापको मलैा जा�छ। यो मलेै                                   
�यारे�ट� गछु�। यो प�न स�झाउनु हु�छ– क�लयगुको �वनाश अव�य हुनु छ अ�न स�ययगु प�न अव�य आउने छ।                                 
पालना �मलेको छ, ब�चाह�लाई �न�चय प�न छ। तर याद नहुनाले कुनै न कुनै �वकम� गछ�न।् भ�दछन–् बाबा                                 
�ोध आउँछ, यसलाई प�न भतू भ�न�छ। यो रावण रा�यमा ५ भतूले द:ुख �द�छन।् प�हलाको �हसाब-�कताब                             
प�न च�ुता गनु� छ, जसलाई प�हला क�ह�यै काम �वकारले सताएको �थएन, उनलाई प�न यो �बमार� �कट हु�छ।                                 
भ�छन ् प�हला त य�तो �वक�प क�ह�यै आएन, अ�हले �कन सताउँछ? यो �ान हो �न। �ानले सारा �बमार�लाई                                 
बा�हर �नका�छ। भि�तले सारा �बमार�लाई बा�हर �नका�दैन। यो हो नै अश�ुध �वकार� द�ुनयाँ, १०० ��तशत                             
अश�ुधता छ। १०० ��तशत प�ततबाट फे�र १०० ��तशत पावन हुनु छ। १०० ��तशत ��टाचार�बाट १००                             
��तशत पावन �े�ठाचार� द�ुनयाँ ब�छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– मआएको छु �तमी ब�चाह�लाई शाि�तधाम-सखुधाम लजैानको ला�ग। �तमीले मलाई याद गर                           
अ�न सिृ�ट च�लाई घमुाऊ। कुनै प�न �वकम� नगर। जो गणु यी देवताह�मा छन ् �य�तै गणु धारण गनु� छ।                                   



बाबाले कुनै क�ट �दनु हु�न। कुनै कुनै घरमा �ेत आ�मा छ भने आगो लगाइ�दन स�छ, नो�सान गछ�। य�तबेला                                   
मन�ुय नै �ेता�मा बनेका छन ् �न। �थलूमा प�न कम�भोग हु�छ। आ�माले एक अका�लाई द:ुख �द�छ यो                               
शर�र�वारा, शर�र नभए प�न द:ुख �द�छ। ब�चाह�ले देखेका छन ्जसलाई भतू भ�न�छ, �यो सेतो छाया ज�तो                               
दे�ख�छ। तर �यसको कुनै �च�तन गनु� हँुदैन। �तमीले ज�त बाबालाई याद गन�छौ �य�� यो सबै समा�त हु�छ। यो                                   
प�न �हसाब-�कताब हो �न। 

घरमा ब�चीह�ले भ�छन–् हामी प�व� रहन चाह�छ�। यो आ�माले भ�छ। जसमा �ान छैन, उसले भ�छ प�व�                               
नबन। अ�न झगडा हु�छ। क�त हंगामा हु�छ। अ�हले �तमी प�व� आ�मा ब�नरहेका छौ। उनीह� अप�व� छन ्                               
�यसलेै द:ुख �द�छन।् हुन त आ�मा नै हुन।् �तनलाई �ेता�मा भ�न�छ। शर�र�वारा प�न, शर�र �वना प�न द:ुख                                 
�द�छन।् �ान त सहज छ। �वदश�न च�धार� ब�नु छ। अ�न म�ुय हो प�व�ताको कुरा। यसको ला�ग बाबालाई                                 
खशुीले याद गनु� छ। रावणलाई पापी भ�न�छ �न। य�त बेला यो द�ुनयाँ छ नै पापी। एक-अका�बाट अनेक �कारका                                   
द:ुख पाइरह�छन।् पापी प�ततलाई भ�न�छ। प�तत आ�मामा प�न ५ �वकार अनेक �कारका हु�छन।् कसमैा                           
�वकारको बानी, कसमैा �ोधको बानी, कसमैा द:ुख �दने बानी, कसमैा नो�सान गन� बानी हु�छ। कसमैा �वकारको                               
बानी भयो भने �वकारमा जान नपाए �रसाएर धेरै �प�छन ् प�न। यो द�ुनयाँ नै य�तै छ। �यसलेै बाबा आएर धयै�                                     
�दनु हु�छ– हे आ�माह�, �यारा ब�चाह�! धयै� धारण गर, मलाई याद ग�रराख अ�न दैवीगणु प�न धारण गर।                                 
य�तो प�न भ�नहुु�न– ध�दा आ�द नगर। जसर� स�ैनकह� लडा�मा जानपुदा� उनीह�लाई प�न भ�न�छ–                         
�शवबाबालाई याद गनु�होस।् गीताका �लोकह� मनमा राखेर, हामी य�ुधको मदैानमा मय� भने प�न �वग�मा                           
जानेछ� भ�ने स�झ�छन,् �यसलेै खशुीसाथ लडाइ�मा जा�छन।् तर �यो त कुरै होइन। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी                             
�वग�मा जान स�छौ �यसको ला�ग केवल �शवबाबालाई याद गर। याद त एक �शवबाबालाई नै गनु� छ तब �वग�मा                                   
जा�छौ। ज�त प�न आउँछन ् ती प�छ गएर प�तत भए प�न �वग�मा त अव�य नै आउँछन।् सजाय खाएर पावन                                   
बनेर भए प�न �वग�मा अव�य आउँछन।् बाबा दयालु हुनु हु�छ �न। बाबाले स�झाउनु हु�छ कुनै �वकम� गरेनौ भने                                   
�वकमा�िजत ब�छौ। यी ल�मी-नारायण �वकमा�िजत हुन ् �न। फे�र रावण रा�यमा �वकम� ब�छन।् �व�म सवंत ्                           
स�ु हु�छ �न। मन�ुयलाई त केह� प�न थाहा छैन। �तमी ब�चाह�ले अ�हले जानेका छौ यी ल�मी-नारायण                               
�वकमा�िजत बनेका छन।् भ�दछन–् प�हलो न�बरको �वकमा�िजत, फे�र २५०० वष� प�छ �व�म सवंत ्स�ु हु�छ।                             
मोहिजत राजाको कथा छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– न�टोमोह बन। म एकलाई याद गय� भने पाप का�ट�छ। २५००                                 
वष�मा �तमीबाट जे पाप भएको छ, �यसलाई ५०-६० वष�मा �तमीले �वयलंाई सतो�धान बनाउन स�छौ। य�द                             
योगबल भएन भने फे�र अि�तम न�बरमा जा�छन।् माला त धेरै ठूलो छ। भारतको माला त �वशषे हु�छ,                                 
जसमा�थ सारा खेल बनेको छ। यसमा म�ुय हो यादको या�ा, अ� कुनै मेहनत छैन। भि�तमा त अनेक                                 
मा�नसह� सँग ब�ु�धयोग लगाउँछन।् यी सबै हो रचना। उनीह�को यादबाट कसकैो प�न क�याण हँुदैन। बाबा                             
भ�नहुु�छ– कसकैो प�न याद नगर। जसर� भि�तमाग�मा प�हले केवल �तमीले भि�त ग�य� अब फे�र अि�तममा                             
प�न मलाई याद गर। बाबाले क�त �प�ट स�झाउनु हु�छ। प�हला कहाँ जानेका �थयौ र। अ�हले �तमीलाई �ान                                 
�ा�त भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– अ�को स�गत तोडरे एक बाबा सँग स�गत गय� भने योग अि�नबाट �त�ो                                 
पाप भ�म हु�छ। पाप त धेरै गद� आएका छौ। काम कटार� चलाउँछौ। एकले अका�लाई आ�द-म�य-अ��य द:ुख                               
�ददैं आएका छौ। मलू कुरा हो काम कटार�को। यो प�न �ामा हो �न। य�तो प�न भ�नदैन, य�तो �ामा �कन ब�यो?                                       
यो त अना�द खेल हो। यसमा मेरो प�न पाट� छ। �ामा क�हले ब�यो, क�हले परूा हु�छ– यो प�न भ�न स�कंदैन। यो                                         
त आ�मामा पाट� भ�रएको छ। आ�माको जनु �लेट छ �यो क�ह�यै �खइँदैन। आ�मा अ�वनाशी छ, �यसको पाट�                                 
प�न अ�वनाशी छ। �ामालाई प�न अ�वनाशी भ�न�छ। बाबा जो पनुज��ममा आउनु हु�न उहाँले नै आएर सबै                               
रह�य स�झाउनु हु�छ। सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको रह�य कसलेै प�न स�झाउन स�दैन। न बाबाको कत��य,                         
न आ�माको– केह� प�न जा�दैनन।् यो सिृ�ट च� घ�ुमरह�छ। 

यो प�ुषो�म संगमयगु हो, जसमा सबै मन�ुय मा� उ�म प�ुष ब�छन।् शाि�तधाममा सबै आ�माह� प�व� तथा                               
उ�म ब�छन।् शाि�तधाम पावन छ �न। नयाँ द�ुनयाँ प�न प�व� हु�छ। �यहाँ शाि�त त हु�छ न,ै फे�र शर�र �ा�त                                     
भएप�छ पाट� खे�छ। यो कुरा हामीले जा�दछ�– हरेकलाई आ-आ�नो भ�ूमका �मलेको छ। �यो हा�ो घर हो,                               
शाि�तमा रह�छ�। यहाँ त भ�ूमका �नवा�ह गनु� छ। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– भि�तमाग�मा �तमीले मेरो                           
अ�य�भचार� पजूा गय�। द:ुखी �थएनौ। अ�हले �य�भचार� भि�तमा आउनाले �तमी द:ुखी बनेका छौ। अ�हले बाबा                             



भ�नहुु�छ– दैवी गणु धारण गर तर फे�र प�न आसरु� गणु �कन? बाबालाई बोलायौ– आएर हामीलाई पावन                               
बनाउनहुोस।् फे�र प�तत �कन ब�छौ? �यसमा प�न खासगर� काम �वकारलाई अव�य प�न िज�नु छ अ�न �तमी                               
जगतिजत ब�छौ। मन�ुयले त भगवानलाई भ�न�द�छन–् आफै प�ूय आफै पजुार�। अथा�त ्उहाँलाई तल झाछ�न।्                           
य�तो पाप गदा�-गदा� द�ुनयाँ महा-�वकार� ब�छ। ग�डपरुाणमा प�न रौरव नक� भनेका छन,् जहाँ �ब�छ�, �ट�डन                             
आ�दले ड�सरह�छन।् शा��मा के-के कुरा देखाइएको छ। यो प�न बाबाले स�झाउनु भएको छ– यी शा�� आ�द                               
सबै भि�तमाग�का हुन।् यसबाट कोह� प�न मेरो पासमा आउन स�दैन। अझै तमो�धान बनेका छन ्�यसलेै मलाई                               
बोलाउँछन–् आएर पावन बनाउनहुोस।् �यसलेै प�तत ठह�रए �न। मन�ुयले त केह� प�न ब�ुदैनन।् जो                           
�न�चयब�ु�ध छन ् उनीह� नै �वजयी हु�छन।् रावण रा�यमा�थ �वजय �ा�त गरेर रामरा�यमा आउँछन।् बाबा                           
भ�नहुु�छ– कामलाई िजत, यसमैा हंगामा हु�छ। भ�छन ्प�न, अमतृ छोडरे �वष �कन खा�छौ? अमतृ नाम सनेुर                               
स�झ�छन ् गौमखुबाट अमतृ �न�क�छ। अरे, गंगा जललाई कहाँ अमतृ भ�न�छ र? यो त �ान अमतृको कुरा हो।                                 
��ीले प�तको चरण धोएर �पउँ�छन,् �यसलाई प�न अमतृ स�झ�छन।् य�द अमतृ हो भने त ह�रा समान ब�नु                                 
पन� �न। वा�तवमा बाबाले यो �ान �दनु हु�छ जसबाट �तमी ह�रा ज�तै ब�छौ। पानीको नाम क�त ��स�ध                                 
गराएका छन।् �तमीले �ान अमतृ �पयाउँछौ, उनीह�ले पानी �पयाउँछन।् �तमी �ा�मणह�लाई कसकैो बारेमा                         
प�न थाहा छैन। उनीह�ले कौरव-पा�डव भ�छन ्तर पा�डवलाई �ा�मण कहाँ स�झ�छन ्र। गीतामा य�तो श�द                             
छँदै छैन जसले गदा� पा�डवह�लाई �ा�मण सि�झयोस।् बाबा बसेर सबै शा��ह�को सार स�झाउनु हु�छ।                           
ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– शा��ह�मा जे कुरा पढेका छौ अ�न जे कुरा मलेै सनुाउँछु, �यसको �नण�य गर।                             
�तमीलाई थाहा छ– प�हला हामीले जे सनेुका �थय� �यो गलत �थयो, अ�हले स�य स�ुदछ�। 

बाबाले स�झाउनु भएको छ– �तमीह� सबै सीता अथवा भ�त हौ। भि�तको फल �दनेवाला राम भगवान ् हुनु                               
हु�छ। भ�नहुु�छ, म आउँछु फल �दन। �तमीलाई थाहा छ– हामीले �वग�मा अपार सखु भो�नेछौ। �यस समयमा                               
अ� सबै शाि�तधाममा रह�छन।् शाि�त त �ा�त हु�छ �न! �यहाँ �व�वमा सखु-शाि�त-प�व�ता सबथैोक हु�छन।्                           
�तमीले स�झाउँछौ– जब �व�वमा एक धम� �थयो तब नै �व�वमा शाि�त �थयो, फे�र प�न स�झँदैनन।् मिु�कलले                               
कोह� �ट�छन।् प�छ धेरै आउँछन।् जा�छन ् कहाँ! यो एकै दोकान हो। जसर� दोकानदारको चीज रा�ो छ भने                                 
�यसको म�ूय �नि�चत हु�छ। यो त �शवबाबाको दोकान हो, उहाँ हुनु हु�छ �नराकार। ��मा प�न अव�य हुनु पछ�।                                   
�तमी कहलाउँछौ ��माकुमार-��माकुमार�ह�। �शवकुमार�ह� त कहलाउन स�दैनौ। �ा�मण प�न अव�य                   
चा�ह�छ। �ा�मण नबनी देवता कसर� ब�छौ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) देवताको ज�तो गुण �वयंमा धारण गनु� छ। �भ� ज�त प�न नरा�ा स�ंकार छन,् �ोध आ�दको बानी छ                                   
�यसलाई छो�ड�दन ुछ। �वकमा�िजत ब�न ुछ, �यसलेै अब कुन ैप�न �वकम� गनु� हँुदैन। 

२) ह�रा समान �े�ठ ब�नको ला�ग �ान अमतृ �पउनु र �पलाउनु छ। काम �वकारमा�थ स�पणू� �पमा �वजय                                 
�ा�त गनु� छ। �वयलंाई सतो�धान बनाउन ुछ। यादको बलबाट सब ैपरुानो �हसाब-�कताब च�ुता गनु� छ। 
वरदान:–  सहजयोगको साधना�वारा साधनह�मा�थ �वजय �ा�त गन� �योगी आ�मा भव 

साधनह� हँुदा हँुदै, साधनह�लाई �योगमा �याउँदा �याउँदै प�न योगको ि�थ�त डगमग नहोस।्                       
योगी बनेर �योग गनु�– यसलाई भ�न�छ �यारा। भएर प�न �न�म� मा�, अनास�त �पबाट �योग                           
गर। य�द इ�छा हु�छ भने �यो इ�छाले अ�छा (रा�ो) ब�न �ददैन। मेहनतमा नै समय जा�छ।                             
�यस समय �तमी साधनामा रहने �य�न ग�ँला। तर साधनह�ले आफूतफ� आक�ष�त गछ� , �यसलेै                         
�योगी आ�मा बनेर सहजयोगको साधना�वारा साधनह�मा�थ अथा�त ्�कृ�तमा�थ �वजयी बन। 

�लोगन:–  �वयं स�त�ुट रहेर सबलैाई स�त�ुट गनु� न ैस�त�ुटम�ण ब�न ुहो। 



  


