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“ मीठे ब�चे – बाबाको �ीमतमा चलेर आ�नो श�ृगार गर , पर�च�तन�वारा आ�नो श�ृगार न�बगार , समय �यथ� नगर। ” 

��न:–  �तमी ब�चाह� बाबा भ�दा प�न ठूलो जादगूर हौ– कसर�? 
उ�र:–  यहाँ बसी-बसी �तमी यी ल�मी-नारायण ज�तै आ�नो श�ृगार ग�ररहेका छौ। यहाँ बसेर आफूले                         

आफ� लाई प�रवत�न ग�ररहेका छौ, यो प�न जादगूर� हो। केवल बाबालाई याद गरेमा �त�ो श�ृगार                           
हु�छ। कुनै हात पाउ चलाउने प�न कुरा होइन, केवल �वचारको कुरा हो। योग�वारा �तमी �व�छ र                               
शोभायमान ब�छौ। �त�ो आ�मा र शर�र दवु ैक�चन ब�छ, यो प�न कमाल हो �न। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी जादगूर बसेर �हानी ब�चाह�लाई, जो बाबा भ�दा प�न ती�ण जादगूर हुन,् उनीह�लाई                             
स�झाउनु हु�छ– �तमी यहाँ के ग�ररहेका छौ? यहाँ ब�दा कुनै हलचल छैन। बाबा अथवा साजनले सजनीह�लाई                               
यिु�त बताइरहनु भएको छ। साजन भ�नहुु�छ– �तमी यहाँ बसेर के गछ�? आफूलाई �तमी यी ल�मी-नारायण                             
ज�तै श�ृगार ग�ररहेका छौ? कसलेै स�झ�छ र? �तमीह� यहाँ सबै बसेका छौ फे�र न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार त                                 
छौ न।ै बाबा भ�नहुु�छ– य�तो श�ृगा�रएको ब�नु छ। �त�ो ल�य-उ�दे�य नै हो भ�व�य अमरपरु�को ला�ग। यहाँ                               
बसेर �तमीह� के ग�ररहेका छौ? �वग�को श�ृगारको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। यसलाई के भ�ने? यहाँ बसेर                               
आफूलाई प�रवत�न ग�ररहेका छौ। उ�दा, ब�दा, �ह�ंदा बाबाले एक मनमनाभवको चाबी �दनभुएको छ। यो भ�दा                             
अ� कुनै प�न फा�तु कुरा सनेुर, सनुाएर समय खेर नफाल। �तमीह� आ�नै श�ृगारमा ला�ग राख। अक�ले गरोस ्                                 
�क नगरोस ् �त�ो के जा�छ! �तमी आ�नो प�ुषाथ�मा बस। क�त ब�ुनपुन� कुरा छन।् कुनै नयाँले स�ुयो भने                                 
अव�य आ�चय� मा�छ। �तमीह�मा कोह� त आ�नो श�ृगार ग�ररहेका छन,् कसलेै त अझै �बगा�ररहेका छन।्                             
पर�च�तन आ�दमा समय बबा�द ग�ररह�छन।् बाबा ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ केवल आफूलाई हेर– म के                           
ग�ररहेको छु? धेरै सानो यिु�त बताएको छ, केवल एक श�द छ– मनमनाभव। �तमी यहाँ बसेका छौ तर ब�ु�धमा                                   
छ– सारा सिृ�टको च� कसर� घ�ुछ। अ�हले हामी फे�र �व�वको श�ृगार ग�ररहेका छौ। �तमी क�त प�मा-प�म                               
भा�यशाल� छौ। यहाँ बसी-बसी �तमीह� क�त काय� गछ�। कुनै हात पाउ त चलाउने कुरा नै छैन। केवल �वचारको                                   
कुरा हो। �तमीले भ�छौ– हामी यहाँ बसेर उ�च भ�दा उ�च �व�वको श�ृगार ग�ररहेका छ�। मनमनाभवको म��                               
क�त �े�ठ छ। यस योग�वारा नै �त�ो पाप भ�म हँुदै जा�छ र �तमी सफा ब�दै-ब�दै फे�र क�त शोभायामान                                   
हु�छौ। अ�हले आ�मा प�तत छ �यसलेै शर�रको प�न हालत हेर के भएको छ। अ�हले �त�ो आ�मा अझै काया                                   
क�चन ब�छ। यो कमाल हो �न। �यसलेै आ�नो श�ृगार गनु� छ। दैवी गणु प�न धारण गनु� छ। बाबाले सबलैाई                                     
एउटै माग� बताउनु हु�छ– अ�फ, बे। केवल अ�फको कुरा हो। बाबालाई याद गद� र�यौ भने �त�ो श�ृगार सारा                                   
बद�लने छ। 

बाबा भ�दा प�न ठूला जादगूर हौ। �तमीलाई यिु�त बताउनु हु�छ– यसो-यसो गना�ले �त�ो श�ृगार ब�छ।आ�नो                               
श�ृगार नगना�ले �तमी �यथ�मा आफूलाई नो�सान पयुा�उँछौ। य�त त स�झ�छौ, हामी भि�तमाग�मा के के ग�य�।                             
सारा श�ृगार नै �बगारेर के बनेका छौ! अब एकै श�द�वारा, बाबाको याद�वारा �त�ो श�ृगार हु�छ। ब�चाह�लाई                               
क�त रा�ोसँग स�झाएर �ेस गनु�हु�छ। यहाँ बसेर �तमीह� के गछ�? यादको या�ामा बसेका छौ। य�द कसकैो                               
�याल अ�-अ��तर जा�छ भने श�ृगार कहाँ हु�छ र! �तमीह� �सँगा�रएका छौ, फे�र अ�लाई प�न माग� बताउनु                               
छ। बाबा आउनु हु�छ नै श�ृगार गन�। कमाल �शवबाबा हजरुको, हजरुले हा�ो क�त श�ृगार गनु�हु�छ। उ�दा,                               
ब�दा, �ह�ंदा हामीले आ�नो श�ृगार गनु� छ। कोह� त आ�नो श�ृगार गरेर फे�र अ�को प�न गछ�न।् कोह� त                                   
आ�नो प�न श�ृगार गद�नन ् भने अ�को प�न श�ृगार �बगा�ररह�छन।् फा�तु कुरा सनुाएर उनीह�को                         
अव�थालाई प�न तल �गराइ�द�छन।् �वयं प�न श�ृगारबाट वि�चत हु�छन ् भने अ�लाई प�न वि�चत                         
गराइ�द�छन।् �यसलेै रा�ोसँग सोच-�वचार गर– बाबा कसर�-कसर� यिु�त बताउनु हु�छ। भि�तमाग�को शा��                       
प�नाले यी यिु�तह� आउँदैनन।् शा�� त हुन ् भि�तमाग�का। �तमीलाई भ�छन–् तपा�ह�ले �कन शा��लाई                         
मा�नहुु�न? भन, हामी त सबै मा�छ�।आधाक�प भि�त गरेका ह�। शा�� प�छ� भने कसले मा�दैन। रात र �दन                                   



हु�छन ्भने अव�य दवुलैाई मा�न�छ �न। यो हो बेहदको �दन र रात। 

बाबा भ�नहुु�छ– मीठा-�यारा ब�चाह�! �तमीह� आ�नो श�ृगार गर। समय खेर नफाल। समय धेरै कम छ।                             
�त�ो धेरै �वशाल ब�ु�ध चा�ह�छ। आपसमा धेरै �ेम हुनपुछ�। समय �यथ� गनु� हँुदैन �कन�क �त�ो समय त धेरै                                   
मह�वपणू� छ। �तमी कौडीबाट ह�रा ज�तो ब�छौ। यो सबै �य��कै कहाँ स�ुनरहेका छौ र! कुनै कथा कहाँ हो र!                                     
बाबाले श�द नै एउटा सनुाउनु हु�छ। ठूला-बडा मा�नसले धेरै कुरा कहाँ गछ�न ् र! बाबा त सेके�डमा                               
जीवनमिु�तको माग� बताउनु हु�छ। उनीह� हुन ् नै उ�च श�ृगारवाला, तब त उनीह�का �च� छन ्जसलाई धेरै                               
पिुजरह�छन।् ज�त ठूलो मा�नस हु�छ, �य�त ठूलो मि�दर बनाउने छ, भ�य श�ृगार गन�छ। प�हला त देवताको                               
�च�मा ह�राको हार लगाइ�द�थे। बाबालाई त अनभुव छ �न। बाबाले �वयं ह�राको हार बनाएका �थए                             
ल�मी-नारायणको ला�ग। वा�तवमा उनले ज�तो स�ुदर त कसलेै बनाउन स�दैन। अ�हले �तमी बनाइरहेका छौ                           
न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। �यसलेै बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! समय �यथ� न आ�नो गर, न अ�को                               
गर। बाबाले यिु�त धेरै सहज बताउनु हु�छ। मलाई याद गय� भने पाप मे�टएर जा�छ। याद �वना य�त श�ृगार                                   
हुन स�दैन। �तमी य�तो ब�नेवाला हौ �न। दैवी �वभाव धारण गनु� छ। यसमा बो�ने प�न आव�यकता छैन। तर                                   
प�थरब�ु�ध हुने भएकाले सबै स�झाउनु पछ�। एक सेके�डको कुरा हो। बाबा भ�नहुु�छ– मीठा-�यारा ब�चाह�!                           
�तमीले आ�नो बाबालाई भलेुका हुनाले क�त श�ृगार �बगा�र�दएका छौ। बाबा त भ�नहुु�छ– �हँ�दा डु�दा श�ृगार                             
ग�रराख। तर माया प�न कम छैन। कस-ैकसलेै ले�छन–् बाबा, हजरुको मायाले धेरै हेरान गछ�। हरे मेर� माया कहाँ                                   
हो, यो त खेल हो �न! म त �तमीह�लाई मायाबाट छुटाउनेवाला हँु। मेर� माया फे�र कहाँबाट। अ�हले परैू यसकैो                                     
रा�य छ। जसर� यस रात र �दनमा फरक हुन स�दैन। यो फे�र हो बेहदको रात र �दन। यसमा एक सेके�डको                                       
फरक हुन स�दैन। अ�हले �तमी ब�चाह� न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार य�तो श�ृगार ग�ररहेका छौ। बाबा                           
भ�नहुु�छ– च�वत� राजा ब�नको ला�ग च� �फराइराख। ठ�क छ, गहृ�थ �यवहारमा बस, यसमा सारा ब�ु�धले                             
काम �लनु छ। आ�मामा नै मन-ब�ु�ध छ। यहाँ �तमीलाई बा�हरको गोरख ध�धा केह� प�न छैन। यहाँ आउँछौ नै                                   
�तमीह� आफूलाई श�ृगार गन�, �र�ेस हुन। पढाउन त बाबाले सबलैाई एकै ज�तो पढाउनु हु�छ। यहाँ बाबाको                               
पासमा आउँछन ् नयाँ-नयाँ �वाइ�टह� स�मखुमा स�ुन, फे�र घरमा गएप�छ जे-ज�त सनेुका छौ �यो बा�हर                           
�न�क�छ। यहाँबाट बा�हर �न�कँदा नै झोल� छाँ�छन।् जो स�ुनयो �यसमा मनन-�च�तन गद�नन।् �त�ो ला�ग त                             
यहाँ एका�तको ठाउँ धेरै छ। बा�हर त उडुस घ�ुमरह�छन।् एक-अका�को खनु बगाइरह�छन,् �पइरह�छन।् 

�यसलेै बाबा ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– यो �त�ो समय धेरै मह�वपणू� छ, यसलाई �तमीह� �यथ� नगर।                             
आफूलाई श�ृगान� धेरै यिु�तह� �मलेका छन।् म सबकैो उ�धार गन� आउँछु। मआएको छु �तमीह�लाई �व�वको                               
बादशाह �दन। �यसलेै अब मलाई याद गर, समय बबा�द नगर। काम-काज गदा�-गद� प�न बाबालाई याद ग�रराख।                               
य�त धेरै सबै आ�माह� ��यतमा हुन ् एक परम�पता परमा�मा ��यतमका। ती सबै िज�मानी कथा आ�द त                               
�तमीह�ले धेरै सनेुका छौ। अब बाबा भ�नहुु�छ– ती सबलैाई भ�ुदै जाऊ। भि�तमाग�मा �तमीले मलाई याद गय�                               
र ��त�ा प�न गरेका छौ, म हजरुको नै ब�छु। धेरै भ�दा धेरै ��यतमाह�का एकै ��यतम हुनहुु�छ। भि�तमाग�मा                                 
भ�छन–् ��ममा ल�न हु�छु, यो सबै हो फा�तु कुरा। कसलेै प�न मो� पाउन स�दैन। यो त अना�द �ामा हो, यी                                       
सबै कलाकारह� हुन,् यसमा थोरै प�न फरक हुन स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– केवल एक अ�फलाई याद गय� भने                                 
�त�ो यो श�ृगार हु�छ। अ�हले �तमीह� य�तो ब�नरहेका छौ। �म�ृतमा आउँछ– अनेक पटक हामीले यो श�ृगार                               
गरेका ह�। क�प-क�प बाबा हजरु आउनु हु�छ, म हजरुबाट नै स�ुछु। क�त गहन कुरा छन।् बाबाले यिु�त धेरै                                   
रा�ो बताउनु भएको छ। अप�ण होऊ, य�तो बाबामा। ��यतमा-��यतम प�न सबै एकनास हँुदैनन।् उहाँ त सबै                               
आ�माह�को एकै बाबा ��यतम हुनहुु�छ। दै�हक कुनै कुरा होइन। तर �तमीह�लाई सगंमयगुमा नै बाबाबाट                           
य�तो यिु�त �म�छ। �तमी जहाँ गए प�न खाऊ-�पऊ, घमु �फर, नोकर� गर, आ�नो श�ृगार ग�रराख।आ�माह�                               
सबै एक ��यतमका ��यतमा हुन।् उहाँलाई नै याद ग�रराख। कोह�-कोह� ब�चाह� भ�छन–् म त २४ घ�टा याद                                 
ग�ररह�छु। तर सदैव त कसलेै गन� स�दैन। धेरैमा धेरै दईु अढाई घ�टास�म। धेरै य�द ले�यौ भने बाबा                                 
मा�नहुु�न। अ�लाई �म�ृत �दलाउँदैनौ भने कसर� सि�झने �तमी याद गछ� भनेर? के कुनै मिु�कल छ र? यसमा                                 
कुनै खच� छ? केह� प�न छैन। बाबाको याद ग�रर�यौ भने �त�ो पाप का�ट�छ। दैवी गणु प�न धारण गनु� छ।                                     
प�तत कोह� शाि�तधाम वा सखुधाममा जान स�दैन। बाबा ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा भाइ-भाइ                         
स�झ। ८४ ज�मको पाट� अब परूा हु�छ। यो परुानो चोला छो�नु छ। �ामालाई हेर क�तो बनेको छ। �तमीलाई थाहा                                     



छ– न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। द�ुनयाँमा त कसलेै केह� प�न ब�ुदैनन।् हरेकले आफ� सँग सोधनू–् म बाबाको मत                               
अनसुार च�छु? च�ने भए त श�ृगार प�न रा�ो हुनु पन� हो। एक अका�लाई उ�टा कुरा सनुाएर अथवा सनेुर आ�नो                                     
श�ृगार प�न �बगा�र�द�छन ् भने अ�को प�न �बगा�र�द�छन।् हामी य�तो श�ृगारधार� कसर� ब�ने–                       
ब�चाह�लाई त यसै धनुमा ला�गरहनु छ। बाँक� जे छ �यो ठ�क छ। केवल पेटको ला�ग रोट� आरामसँग �मलोस।्                                   
वा�तवमा पेटले धेरै खाँदैन। हुन त �तमी स�ंयासी हौ तर राजयोगी हौ। न धेरै उ�च, न धेरै नीच।खान त खाऊ तर                                           
धेरै आदत नबनोस।् यह� एक अक�लाई याद �दलाऊ– �शवबाबाको याद छ? �व�वको बादशाह�को श�ृगार याद छ?                               
�वचार गर– यहाँ बसी-बसी �त�ो क�त कमाई छ! यस कमाई�वारा अपार सखु �म�नु छ, केवल यादको या�ा                                 
भ�दा अ� कुनै मेहनत छैन। भि�तमाग�मा मन�ुय क�त ध�का खा�छन।् अ�हले बाबा आउनु भएको छ श�ृगार                               
गन�। �यसलेै आ�नो रा�ो �याल गर। नभलु। मायाले भलुाइ�द�छ फे�र समय धेरै �यथ� गछ�। �त�ो त यो धेरै                                   
बहुम�ूय समय हो। पढाइको मेहनतबाट मन�ुय केबाट के ब�छन।् बाबा �तमीह�लाई अ� कुनै मेहनत �दनहुु�न।                             
केवल भ�नहुु�छ, मलाई याद गर। कुनै प�न �कताब आ�द प�नु आव�यकता छैन। बाबाले कुनै �कताब �लनहुु�छ                               
र? बाबा भ�नहुु�छ– म आएर यस �जा�पता ��मा�वारा आ�नो बनाउँछु। �जा�पता हुन ् �न। अब य�त धेरै कोख                                 
वंशावल� �जा कसर� हुने? ब�चाह� एडा�ट हु�छन।् वसा� बाबाबाट �म�नु छ। बाबा ��मा�वारा गोद �लनहुु�छ,                             
�यसलेै उहाँलाई मात-�पता भ�न�छ। यो प�न �तमीलाई थाहा छ। बाबाको आगमन धेरै ए�यरेुट हु�छ। ए�यरेुट                             
समयमा आउनु हु�छ, ए�यरेुट समयमा जानहुु�छ। द�ुनयाँको प�रवत�न त हुनु नै छ। अ�हले बाबा �तमी                             
ब�चाह�लाई क�त समझ �दनहुु�छ। बाबाको मत अनसुार च�नु छ। �व�याथ�ले जे प�छन ् �यह� ब�ु�धमा                           
च�नपुछ�। �तमी प�न यो स�ंकार �लएर जा�छौ। जसर� बाबामा स�ंकार छ, �यसगैर� �त�ो आ�मामा प�न यो                               
सं�कार भनु�हु�छ। फे�र जब यहाँ आउँछौ, �यह� पाट� �र�पट हु�छ। न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार आउँछौ। आ�नो                             
�दलसँग सोध– आफूलाई श�ृगार गन� क�त प�ुषाथ� गरेको छु? समय कह�ं खेर त फाि�दनँ? बाबा सावधान                               
गनु�हु�छ– �यथ� कुरामा कह�ं प�न समय नगमुाऊ। बाबाको �ीमत याद राख। मन�ुय मतमा नचल। �तमीह�लाई                             
यो कहाँ थाहा �थयो र, हामी परुानो द�ुनयाँमा छ�। बाबाले बताउनु भयो– �तमी के �थयौ। यस परुानो द�ुनयाँमा                                   
क�त अपार द:ुख छ। यो प�न �ामा अनसुार पाट� �मलेको छ। �ामा अनसुार अनेकानेक �व�न प�न पछ�न।् बाबा                                   
स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! यो �ान र भि�तको खेल हो। अ�भतु �ामा छ। य�त सानो आ�मामा सारा पाट�                                   
अ�वनाशी भ�रएको छ, जसलाई बजाइरह�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अ� सब ैकुरालाई छोडरे यस ैधनुमा रहन ुछ– हामी ल�मी-नारायण ज�त ैश�ृगारधार� कसर� ब�ने? 

२) आफैसँग सोध– मलेै �ीमतमा चलेर मनमनाभवको चाबी�वारा आ�नो श�ृगार ठ�क ग�ररहेको छु? उ�टो                           
स�ुटो कुरा सनेुर सनुाएर श�ृगार त �बगा�द�नँ? आपसमा �ेमसँग रह�छु? आ�नो मह�वपणू� समय कह�ं �यथ� त                               
ग�द�नँ? दैवी �वभाव धारण गरेको छु? 
वरदान:–  �व प�रवत�नबाट �व�व प�रवत�नको काय�मा �दल - पस�द सफलता �ा�त गन� �स��ध �व�प भव 

हरेक �व प�रवत�न�वारा �व�व प�रवत�न गन� सेवामा ला�गरहेका छौ। सबकैो मनमा यह�                       
उमंग-उ�साह छ– यो �व�वलाई प�रवत�न गनु� नै छ अ�न �न�चय प�न छ– प�रवत�न हुनु नै छ। जहाँ                                 
�ह�मत हु�छ �यहाँ उमंग-उ�साह हु�छ। �व प�रवत�नबाट नै �व�व प�रवत�नको काय�मा                     
�दल-पस�द सफलता �ा�त हु�छ। तर यो सफलता तब �म�छ जब एउटै समय व�ृ�, भाइ�ेशन र                             
वाणी तीन ैशि�तशाल� हु�छ। 

�लोगन:–  जब बोलमा �नेह र संयम हु�छ तब वाणीको शि�त (इनज�) ज�मा हु�छ। 

  


