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“ मीठे ब�चे – �ानको �वभाग अलग हो , योगको अलग हो । योगबाट आ�मा सतो�धान ब�छ , योगको ला�ग एका�तको 
आव�यकता पछ�  । ” 

��न:–  �थायी यादमा रहने आधार के हो? 
उ�र:–  �त�ो पासमा जे छ, �यसलाई �बस�। शर�र प�न याद नरहोस।् सबै ई�वर�य सेवामा लगाइदेऊ।                           

यसमा नै मेहनत छ। यस कुबा�नीले याद �थायी रहन स�छ। �तमी ब�चाह�ले बाबालाई �यारले                           
याद गय� भने याद�वारा याद �म�छ। बाबाले प�न करे�ट �दनु हु�छ। करे�टले नै आयु ब�छ।                             
आ�मा सदा �व�थ ब�न स�छ। 

 

ओम ् शाि�त ​। योग र �ान– दईु चीज हुन।् बाबाको पासमा यो धेरै ठूलो खजाना छ जनु ब�चाह�लाई �दनु हु�छ।                                       
बाबालाई जसले धेरै याद गछ� उनीह�लाई करे�ट (शि�त) धेरै �म�छ �कन�क यादबाट याद �म�छ– यो काइदा छ                                 
�कन�क म�ुय हो याद। य�तो होइन �ान धेरै छ, यसको मतलब याद गछ�, होइन। �ानको �डपाट�मे�ट (�वभाग)                                 
अलग हो। योगको �वषय धेरै महान ् छ, �ानको �यो भ�दा कम। योगबाट आ�मा सतो�धान ब�छ �कन�क धेरै                                 
याद गछ�न।् याद �वना सतो�धान ब�न अस�भव छ। ब�चाह�ले नै सारा �दन बाबालाई याद गद�नन ्भने बाबाले                                 
प�न याद गनु�हु�न। ब�चाह�ले रा�ो सँग याद गछ�न ्भने बाबालाई प�न यादबाट याद �म�छ। बाबालाई �ख�ँछन।्                               
यो प�न ब�नबनाउ खेल हो जसलाई रा�ो सँग ब�ुनु छ। यादको ला�ग धेरै एका�त प�न चा�ह�छ। प�छआउनेह�                                   
जसले उ�च पद पाउँछन ् �यसको आधार प�न याद हो। उनीह�लाई याद धेरै रह�छ। यादबाट याद �म�छ। जब                                 
ब�चाह�ले धेरै याद गछ�न ् भने बाबा प�न धेरै याद गनु�हु�छ। उहाँले आक�ष�त गनु�हु�छ। भ�छन ् �न– बाबा, रहम                                 
गनु�होस,् कृपा गनु�होस।् यसमा प�न चा�ह�छ याद। रा�ो सँग याद गय� भने �वत: �यो आकष�ण हु�छ, करे�ट                                 
�म�छ। आ�मालाई मनमा आउँछ, मलेै बाबालाई याद गछु� भने �यो यादले एकदम भ�रपणू� ग�र�द�छ। �ान हो                               
धन। यादबाट फे�र याद �म�छ, जसबाट �व�थ ब�छन,् प�व� ब�छन।् य�त तागत छ जसले सारा �व�वलाई                               
प�व� बनाइ�द�छ �यसलेै बोलाउँछन–् बाबा आएर प�ततह�लाई पावन बनाउनहुोस।् 

मन�ुयह�ले त केह� प�न जा�दैनन,् य��कै �च�लाउँछन ् र समय वे�ट ग�ररह�छन,् बाबालाई जा�दैनन।् नवधा                           
भि�त त गछ�न।् �शवको मि�दरमा गएर काशी कलवट खा�छन,् केह� प�न �म�दैन। फे�र प�न �वकम� ब�न स�ु                                 
हु�छ। मायाले त�ु�त फँसाइ�द�छ। �ाि�त केह� प�न छैन। अब �तमीलाई थाहा छ– प�तत-पावन बाबा हुनु हु�छ।                               
उहाँमा कुबा�न जानु पछ�। उनीह� स�झ�छन–् �शव-शकंर एक हुनु हु�छ। यो प�न अ�ान हो। यहाँ बाबाले                               
घर�-घर� भ�नहुु�छ म�मनाभव। मलाई याद गय� भने �तमी प�व� ब�छौ। �तमीले कालमा�थ िजत पाउँछौ,                           
यसमा �तमी ज�त �यास गछ� मायाले प�न �व�न पान�छ �कन�क मायाले स�झ�छ– �यनले बाबालाई याद गरे                               
भने मलाई छो�ड�द�छन,् �कन�क जब �तमी मेरो ब�छौ तब सबथैोक छो�नु पछ�। �म�, स�ब�धी, धनआ�द केह�                                 
प�न याद नआओस।् एउटा कथा छ ल�ठ� प�न छोड। सबै चीज छुटाउँछन ् तर यो क�ह�यै प�न भ�दैनन ् �क                                   
शर�रलाई प�न याद नगर। बाबा भ�नहुु�छ– यो शर�र त परुानो हो, यसलाई प�न �बस�। भि�त माग�को कुरा प�न                                   
छो�डदेऊ। एकदम सब-थोक �ब�स�देऊ अथवा जे प�न छ काममा लगाइदेऊ, तब नै याद �ट�नेछ। य�द उ�च पद                                 
पाउन ुछ भने धेरै मेहनत चा�ह�छ। शर�र प�न याद नरहोस।् अशर�र� आएका �थयौ, अशर�र� भएर जान ुछ। 

बाबा ब�चाह�लाई पढाउनु हु�छ, उहाँलाई कुनै आकां�ा छैन। उहाँले त सेवा गनु�हु�छ। बाबामा नै त �ान छ �न।                                   
यो बाबा र ब�चाह�को खेल हो साथसाथ।ै ब�चाह�ले प�न याद गछ�न ् फे�र बाबा बसेर सच�लाइट �दनु हु�छ।                                 
कसलेै धेरै �ख�छन ्भने बाबा बसेर लाइट �दनु हु�छ। धेरै �खचेनन ् भने यी बाबा बसेर बाबालाई याद गछ�न।् कुनै                                     
समय कसलैाई करे�ट �दनु छ भने �न�ा नै �फ�छ। यो �याल रह�छ �क फलानालाई करे�ट �दनु छ। पढाइबाट                                   
आयु ब�दैन, करे�टबाट आयु ब�छ। एवर हे�द� ब�छन।् द�ुनयाँमा कसकैो आयु १२५-१५० वष� प�न हु�छ भने                               
अव�य हे�द� होलान।् भि�त प�न धेरै गछ�न ् होला। भि�तमा प�न केह� फाइदा छ, नो�सान छैन। जसले भि�त                                 
प�न गद�नन ् उनीह�को आचरण प�न रा�ो हँुदैन। भि�तमा भगवानमा �व�वास रह�छ। ध�दामा झठु-पाप                         
गद�नन,् �ोध आउँदैन। भ�तह�को प�न म�हमा छ। मन�ुयह�लाई यो थाहा छैन, भि�त क�हले स�ु भयो।                             



�ानको त थाहा ला�दैन। भि�त प�न पावरफुल हँुदै जा�छ फे�र प�न जब �ानको �भाव हु�छ भने फे�र भि�त                                   
एकदम छु�छ। यो द:ुख र सखु, भि�त र �ानको खेल बनेको छ। 

मन�ुयह�ले भ�न�द�छन–् द:ुख-सखु भगवानले नै �दनु हु�छ फे�र उहाँलाई सव��यापी भ�न�द�छन।् तर सखु-द:ुख                         
�भ�दै चीज हो। �ामालाई नजा�नाको कारण केह� प�न ब�ुदैनन।् य�त सबै आ�माह� एक शर�र छोडरे दो�ो                               
�ल�छन,् यो �तमी नै जा�दछौ। स�ययगुमा �तमी देह�-अ�भमानी रह�छौ, य�तो भ�नदैन। यो त अ�हले बाबा                             
�सकाउनु हु�छ– यसर� देह�-अ�भमानी बन।आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु� छ। प�व� ब�नु छ। �यहाँ                               
त हु�छ नै प�व� सखुधाम। सखुमा कसलेै याद गद�न। भगवानलाई याद गछ�न ् द:ुखमा। हेर, �ामा क�त                               
आ�चय�जनक छ! जसलाई �तमी नै न�बरवार जा�दछौ। यो जनु �वाइ�टह� ले�छौ �यो प�न भाषणको समय                             
दोहोया�उनको ला�ग हो। डा�टर, व�कलह�ले प�न �वाइ�टह� नोट गछ�न।् अब �तमीलाई बाबाको मत �मलेको छ                             
भने फे�र दोहोया�उनु प�न गनु� पछ� भाषण गन� समयमा। �यनमा त छ बाबाको �वेशता। बाबा �तमीलाई स�झाउनु                                 
हु�छ भने �यनले प�न स�ुनेछन।् उहाँले �वाइ�ट नसनुाउनु भएको भए मलाई के थाहा जनु �तमीलाई स�झाऊँ।                               
बाबा भ�नहुु�छ– यो धेरै ज�मको अि�तम ज�म हो। ��मा र �व�णकुो �च� प�न छ। �तमी राजाईमा जा�छौ                                 
न�बरवार। ज�त याद गछ�न,् धारणा गछ�न ् �य�त पद पाउछन।् बाबा भ�नहुु�छ– ग�ुत कुरा सनुाउँछु। �तमी                             
नयाँ-नयाँ �वाइ�टह� नोट गर। परुानो काममा आउनेछैन। भाषण प�छ फे�र याद आउँछ– यी �वाइ�टह� य�द                             
स�झाएको भए ब�ु�धमा ठ�क ब��यो। �तमीह� सबै �ानको �पीकर हौ, तर न�बरवार। सबै भ�दा रा�ो महारथी                               
हुन।् बाबाको कुरा �भ�न छ। यहाँ बापदादा दवुै सयं�ुत हुनु हु�छ। म�माले सबै भ�दा रा�ो स�झाउँ�थन।्                               
ब�चाह�ले स�पणू� म�माको सा�ा�कार प�न गथ�। कह�� आव�यक हु��यो भने बाबा प�न �वेश गरेर आ�नो काम                               
गनु�हु��यो। यो सबै समझको कुरा हो। पढाइ फुस�दको समयमा हु�छ। सारा �दन त ध�दा आ�द गछ�न।् �वचार                                 
सागर म�थन गन�को ला�ग फुस�द चा�ह�छ, शाि�त चा�ह�छ। स�झ, कसलैाई करे�ट �दनु छ, कोह� रा�ो सेवा गन�                                 
ब�चा छ भने उसलाई मदत गनु� पन� हु�छ। उसको आ�मालाई याद गनु� पछ�। शर�रलाई याद गरेर फे�र आ�मालाई                                   
याद गनु� पछ�। यो यिु�त र�नु पछ�। सेवाधार� ब�चालाई क�ठनाइ छ भने उसलाई मदत गनु� पछ�। बाबालाई याद                                   
गनु� छ फे�र �वयलंाई प�न आ�मा स�झरे केह� न केह� उसको आ�मालाई प�न याद गनु� पछ�। यो सच�लाइट �दनु                                     
ज�तो हो। य�तो होइन, केवल एक ठाउँमा बसेर याद गनु� छ। �हँ�दा-डु�दा भोजन खाँदा प�न बाबालाई याद गर।                                   
अ�लाई करे�ट �दनु छ भने फे�र रा��मा प�न जाग। ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– �बहान सबेरै उठेर ज�त                               
बाबालाई याद गन�छौ �य�� क�शश हु�छ। बाबाले प�न लाइट �दनु हु�छ। बाबाको यह� ध�दा हो– ब�चाह�लाई                               
सच�-लाइट �दने। जब धेरै सच�-लाइट �दनु पन� हु�छ तब बाबालाई धेरै याद गछ�न।् बाबा प�न सच�-लाइट �दनु                                 
हु�छ। आ�मालाई याद गरेर सच�-लाइट �दनु पन� हु�छ। यी बाबा प�न सच�-लाइट �दनु हु�छ, फे�र यसलाई कृपा                                 
भन, आशीवा�द भन, जे भने प�न भन। सेवाधार� ब�चाह� �बरामी भए भने दया ला�छ। रातमा जागेर प�न उसको                                   
आ�मालाई याद ग�र�छ �कन�क उसलाई शि�तको आव�यकता छ। याद गय� भने उसलाई �रटन�मा याद �म�छ।                             
बाबाको लव ब�चाह�मा धेरै छ। फे�र उनीह�लाई प�न याद प�ुछ। बाँक� �ान त सहज छ, �यसमा मायाको �व�न                                   
पद�न। म�ुय हो याद, यसमा �व�न पछ�। यादले ब�ु�ध सनुको बत�न ब�न जा�छ, जसमा धारणा हु�छ। भनाइ छ                                   
शरेनीको दधू सनुको बत�नमा नै अ�ड�छ। यी बाबाको �ान धनको ला�ग प�न सनुको बत�न चा�ह�छ। �यो तब                                 
हु�छ जब यादको या�ामा रहनेछौ। याद गरेनौ भने धारणा हँुदैन। य�तो नस�झ– बाबा अ�तया�मी हुनु हु�छ। जे                                 
बो�यो, �यो भइहा�यो– यो त भि�त माग�मा हु�छ। ब�चा भयो भने भ�नेछन ् ग�ुको कृपा हो। य�द भएन भने                                   
भ�नेछन ्ई�वरको भावी। रात-�दनको फरक छ। �तमी ब�चाह�लाई �ामाको रह�य त बाबाले रा�ो सँग स�झाउनु                             
भएको छ। �तमी प�न प�हला जा�दै��यौ। यो हो �त�ो मरजीवा ज�म। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी देवता                                 
ब�नरहेका छ�। �तमी यस ट�पकमा स�झाउन स�छौ– यी ल�मी-नारायणलाई रा�य कसर� �म�यो? फे�र कसर�                           
गुमाए? सारा इ�तहास-भगूोल हामी तपा�लाई स�झाउछ�। यी ��मा प�न भ�छन ्म ल�मी-नारायणको पजूा गथ�,                           
गीता प�थ�। बाबाले जब �वेश गनु�भयो सबथोक छो�ड�दएँ। सा�ा�कार भयो। बाबाले भ�नभुयो– मलाई याद गय�                             
भने �वकम� �वनाश हु�छ। यसमा गीता आ�द प�नु पन� कुरै छैन। बाबा �यनमा ब�नु भएको छ, सबथैोक                                 
छुटाइ�दनभुयो। क�ह�यै �शवको दश�न गन� मि�दरमा गइएन। भि�तको कुरा एकदम उ�यो। रच�यता र रचनाको                           
आ�द-म�य-अ��यको नलेज ब�ु�धमा आयो। बाबालाई जानेप�छ �तमीले सबथोक जा�दछौ। �तमीले                   
आ�चय�जनक �वषय लेख, मन�ुयह� आ�चय� खाऊन,् भागनू ्स�ुनको ला�ग। मि�दरमा गएर कसै सँग प�न सोध                             
जब यी ल�मी-नारायण �व�वको मा�लक �थए, अ� कुनै धम� �थएन, भारतवष� मा�ै �थयो फे�र �तमी स�ययगुलाई                               



लाख� वष� कसर� भ�दछौ? जब�क भ�छन ्�ाइ�ट भ�दा ३ हजार वष� प�हला �वग� �थयो, फे�र लाख� वष� कसर�                                   
भयो? लाख� वष� भएको भए त धेरै, लामख�ुटे सरह हुने �थए। थोरै प�न सनुायौ भने आ�चय� खा�छन।् तर जो यस                                       
कुलका हु�छन ् उनीह�को ब�ु�धमा यो �ान ब�नेछ। न� भ�नेछन–् ��माकुमार�ह�को अनौठो �ान छ, यसमा                           
ब�ुन स�ने ब�ु�ध चा�ह�छ। म�ुय कुरा हो यादको। ��ी-प�ुष एक-अका�लाई याद गछ�न।् यो आ�माले याद गछ�                               
परमा�मालाई। यस समय सबै रोगी छन,् अब �नरोगी ब�नु छ। यो ट�पक प�न राख। भन– तपा� जो घर�-घर�                                   
�बमार पनु�हु�छ हामी तपा�लाई य�तो स�जीवनी बटु� �द�छ� जसले गदा� तपाइ� क�ह�यै �बमार पनु�हुनेछैन, य�द                             
हा�ो दबाई रा�ो सँग काममा �याउनभुयो भने। क�त स�तो दवाई छ। २१ पीढ� (प�ुता) स�ययगु-�तेास�म                             
�बरामी हुनु पद�न। �यो हो नै �वग�। य�तो-य�तो �वाइ�ट नोट गरेर लेख। सबै सज�नह� भ�दा प�न ठूलो                                 
अ�वनाशी सज�नले तपाइ�ह�लाई य�तो दवाई �दनु हु�छ जसले गदा� तपाइ� भ�व�य २१ ज�मको ला�ग क�ह�यै                             
�बरामी हुनपुद�न। अ�हले हो सगंम। य�तो कुरा सनेुर मन�ुयह� खशुी हु�छन।् भगवान ् प�न भ�नहुु�छ– म                             
अ�वनाशी सज�न हँु। याद प�न गछ�न–् हे प�तत-पावन, अ�वनाशी सज�न आउनहुोस।् अब मआएको छु। �तमीह�                               
सबलैाई स�झाउँदै गर, अ��यमा आ�खर सबलेै ब�ुनेछन ्अव�य। बाबा यिु�तह� बताइरहन ुहु�छ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबा सँग सच�-लाइट �लनको ला�ग �बहान सबेरै उठेर बाबाको यादमा ब�नु पछ�। रा��मा जागेर एक-अका�लाई                               
करे�ट �दएर सहयोगी ब�न ुछ। 

२) आ�नो सबथैोक ई�वर�य सेवामा सफल गरेर, यस परुानो शर�रलाई प�न भलेुर बाबाको यादमा रहनु छ।                               
स�पणू� कुबा�न जान ुछ। देह�-अ�भमानी रहने मेहनत गनु� छ। 
वरदान:–  तरेो मेरो को हलचललाई समा�त गरेर दयाको भावना इमज� गन� दयावान ्भव 

समय-समयमा क�त आ�माह� द:ुखको लहरमा आउँछन।् �कृ�तको अ�लक�त प�न हलचल हँुदा,                     
आप� आउँदा क�त आ�माह� त��प�छन,् दया, कृपा मा�छन।् �यसलेै य�ता आ�माह�को पकुार                       
सनेुर दयाको भावना �कट गर। प�ूय �व�प, दयाको �व�पलाई धारण गर। �वयलंाई स�प�न                         
बनायौ भने यो द:ुखको द�ुनयाँ समा�त हु�छ। अब प�रवत�नको शभु भावनाको लहर ती� ग�तले                           
फैलाऊ अ�न तरेो मेरोको हलचल समा�त हु�छ। 

�लोगन:–  �यथ� सकं�पको हथौडाले सम�याको प�थरलाई टुटाउनकुो स�टा हाई ज�प �दएर सम�या �पी                       
पहाडलाई पार गन�वाला बन। 

  


