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“ मीठे ब�चे – आ�नो चाट� राखेमा थाहा हु �छ म अ�घ ब�ढरहेको छु या प�छ ह�टरहेको छु ? देह अ�भमानले प�छ हटाउँछ , देह� 
अ�भमानी ि�थ�तले अगा�ड बढाउँछ । ” 

��न:–  स�ययगुको आ�दमा आउने आ�मा र प�छ आउने आ�माह�मा म�ुय अ�तर के हु�छ? 
उ�र:–  आ�दमा आउने आ�माह�ले सखुको चाहना रा�छन ् �कन�क स�ययगुको आ�द सनातन धम�ले धेरै                       

सखु �द�छ। प�छ आउने आ�मालाई सखु मा�नै आउँदैन, �तनीह�ले शाि�त मा�छन।् बेहदको                       
बाबाबाट सखु र शाि�तको वसा� हरेक आ�मालाई �ा�त हु�छ। 

 

ओम ् शाि�त ​। भगवानवुाच। जब भगवानवुाच भ�न�छ भने ब�चाह�लाई कृ�ण ब�ु�धमा आउँदैन। ब�ु�धमा                         
�शवबाबा नै आउँछ। म�ुय कुरा हो बाबाको प�रचय �दनु �कन�क बाबाबाट नै वसा� �म�छ। �तमी य�तो भ�दैनौ–                                 
हामी �शवबाबाका अनयुायी ह�। होइन, �शवबाबाको स�तान हौ। ज�हले प�न आफूलाई ब�चा स�झ। अ� कसलैाई                             
प�न थाहा छैन– उहाँ बाबा-�श�क-ग�ु प�न हुनु हु�छ। �तमी ब�चाह�मा प�न धेरै छन ्जसले �ब�स�हा�छन।् यो                               
याद रहे प�न अहो सौभा�य। बाबालाई �ब�स��छन,् फे�र लौ�कक देहका स�ब�धी याद आउँछ। वा�तवमा �त�ो                             
ब�ु�धबाट अ� सबै �नि�कएर जानु पछ�। एक बाबा नै याद रहोस।् �तमीले भ�दछौ– �वमेव माता�च �पता... य�द                                 
दो�ो कोह� याद आयो भने य�तो भ�नदैन�क स�ग�तमा गइरहेका छन।् देह अ�भमान भएमा दगु��त नै हु�छ,                               
देह�-अ�भमानी भएमा स�ग�त �म�छ। क�हले तल, क�हले मा�थ च�ने-उ��ने ग�रह�छन।् क�हले अ�घ ब�छन,्                         
क�हले प�छ ह�छन।् देह-अ�भमानमा त धेरै आउँछन,् �यसलेै बाबाले सदैव भ�नहुु�छ– चाट� राखेमा थाहा हु�छ,                             
म अ�घ ब�ढरहेको छु या प�छ ह�टरहेको छु? सारा आधार यादमा छ। तल-मा�थ भइ नै रह�छन।् ब�चाह� च�दा                                   
च�दै था�छन,् फे�र �च�लाउँछन–् बाबा, य�तो हु�छ। याद गन� �ब�स��छु। देह-अ�भमानमा आएर नै प�छ                           
ह�छन।् केह� न केह� पाप गछ�न।् यादमा नै सारा आधार छ। यादबाटै आयु ब�छ, �यसलेै योग अ�र ��स�ध छ।                                     
�ानको �वषय त धेरै सहज छ। धेरै छन ्जसमा �ान प�न छैन भने योग प�न छैन, यसबाट नो�सान धेरै हु�छ।                                       
धेरैले मेहनत नै गद�नन।् पढाइमा न�बरवार त हु�छन ् न।ै पढाइबाट थाहा हु�छ यसले क�तस�म र कसको सेवा                                 
गद�छ? सबलैाई �शवबाबाको प�रचय �दनु छ। �तमीलाई थाहा छ– बेहदको वसा� एकै बेहदको बाबाबाट �म�छ।                             
म�ुय हुनु हु�छ माता-�पता अ�न �तमी ब�चाह�। यो भयो ई�वर�य कुटु�ब। अ� कसकैो प�न ब�ु�धमा य�तो छैन                                 
होला, हामी �शव बाबाको स�तान ह�, उहाँबाट नै वसा� �लनु छ। एक बाबालाई नै याद गनु� छ, �यो प�न �नराकार                                       
�शवबाबालाई, प�रचय नै यसर� देऊ। उहाँ त बेहदका बाबा हुनु हु�छ। उहाँलाई सव��यापी कसर� भ�न स�क�छ!                               
ठ�क छ, फे�र उहाँबाट कसर� वसा� पाउँछन?् पावन कसले बनाउँछ? ब�नै स�दैनन।् बाबाले घर�-घर� भ�नहुु�छ–                             
मनमनाभव, मलाई याद गर। यो कसलेै प�न जा�दैनन।् कृ�णलाई प�न वा�तवमा सबलेै जानेका छैनन।् ती मयरू                               
मकुुटधार� यहाँ कसर� आउँछन?् यो हो धेरै �े�ठ �ान। �े�ठ �ानमा अव�य केह� क�ठनाइ त हु�छ। सहज नाम                                   
प�न छ। बाबा सँग वसा� �लन त सहज छ �न। ब�चाह�ले क�ठन �कन स�झ�छन?् �कन�क बाबालाई याद गन�                                   
स�दैनन।् 

बाबाले ब�चाह�लाई दगु��त र स�ग�तको रह�य प�न स�झाउनु भएको छ। य�तबेला सबै दगु��तमा गइरहेका छन।्                             
मन�ुय मतले दगु��तमा लजैा�छ। यो हो ई�वर�य मत, �यसलेै बाबा फरक बताउनु हु�छ। हरेक मा�नसले आफ� लाई                               
सोधोस–् म नक� वासी हँु वा �वग�वासी हँु? अब स�ययगु छ कहाँ? तर केह� प�न ब�ुदैनन।् स�ययगुलाई क�पना                                 
स�झ�छन।् अनेक मत छन।् अनेक मतबाट दगु��त हु�छ। एक मतबाट स�ग�त हु�छ। यो त धेरै रा�ो �लोगन                                 
छ– “मन�ुयले मन�ुयलाई दगु��तमा लजैा�छन,् एकै ई�वरले सबलैाई स�ग�त �दनु हु�छ”। �यसलेै �तमी शभु                           
बो�छौ �न। बाबाको म�हमा गछ� । उहाँ सबकैा �पता हुनु हु�छ, सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ। ब�चाह�लाई बाबाले                               
धेरै स�झाउनु भएको छ– �ठकै छ, �भातफे�र �नकाल। भन– �वग�को �थापना गन� परम�पताले (हेवनल� गड                             
फादरले) हामीलाई यो पद �ा�त गराइरहनु भएको छ, अब नक� को अ��य आउँदै छ। बझुाउनलाई मेहनत त                               
गनु�पन� हु�छ। हवाइजहाजबाट पचा� आ�द खसा�न स�छौ। हामी त एक बाबाको नै म�हमा गछ�, उहाँ नै सव�का                                 
स�ग�त दाता हुनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मलेै �तमीलाई स�ग�त �द�छु। फे�र �तमीलाई दगु��त                             



�दनेवाला को हो? भ�न�छ आधाक�प �वग�, फे�र नक� । रावण रा�य भनेकै आसरु� रा�य हो। तल�तर नै �गद�                                 
आउँछन–् उ�टो रावणको मतबाट। प�तत-पावन एकै बाबा हुनु हु�छ, हामी बाबा�वारा �व�वको मा�लक ब�नरहेका                           
छ�। यस शर�रबाट प�न मोह �नका�ल�दनु छ। य�द हंस-बकु�ला सँगै भएमा मोह कसर� �न�क�छ? हर एकको                               
प�रि�थ�त हेनु� पछ�। �ह�मत छ आ�नो शर�र �नवा�ह आफ� गन� स�छौ भने फे�र धेरै झंझटमा �कन फँ�छौ? पेटले                                   
धेरै खाँदैन, बस ् दईु रोट� खाऊ। अ� कुनै �फ� छैन। फे�र प�न आफ� सँग �ण गनु� पछ� बाबालाई नै याद गन�छु,                                         
जसबाट सबै �वकम� �वनाश हुन सकोस।् यसको मतलब यो होइन�क ध�दा गनु� छैन। ध�दा गरेनौ भने पसैा                                 
कहाँबाट आउँछ? भीख त मा�नछैुन। यो त घर हो, �शवबाबाको भ�डाराबाट खा�छौ। य�द सेवा गद�नौ, म�ुतमा                               
खा�छौ भने भीख मागेर �हँ�नु ज�तै हु�छ। २१ ज�म फे�र सेवा गनु� पछ�। राजा दे�ख �लएर रंकस�म सबै यहाँ                                     
छन,् �यहाँ प�न छन ् तर �यहाँ सदैव सखु हु�छ, यहाँ सदैव द:ुख छ। पद त हु�छ �न। बाबा सँग परूा योग रा�ु छ।                                             
सेवा गनु� छ। �दल सँग सो�नु छ– मलेै य�को सेवा क�त गछु�? भ�न�छ– ई�वर सँग सबै �हसाब ब�नबनाऊ छ।                                     
�यसलाई सा�ी भएर हे�र�छ– यस चलनबाट के पद पाइ�छ? �यनले प�न ब�ुन स�छन–् �ीमतमा च�नाले क�त                               
उ�च पद पाउँछन,् नच�नाले क�त कम पद हुन जा�छ। यी सबै ब�ुनपुन� कुरा हुन।् �त�ो पासमा �दश�नीमा कुनै                                   
प�न धम�का आउँछन ् भने उनलाई भन– बेहदका बाबा सँग सखु-शाि�तको वसा� �म�छ। बेहदका बाबा नै शाि�त                               
दाता हुनु हु�छ। उहाँलाई नै भ�न�छ शाि�त देवा। अब कुनै जड �च�ले कहाँ शाि�त �दन स�छ र। बाबा                                   
भ�नहुु�छ– �त�ो �वधम� हो शाि�त। �तमी शाि�तधाममा जान चाह�छौ। भ�छौ �शवबाबा शाि�त �दनहुोस ् भने                           
बाबाले �कन �दनु हु�न? के बाबाले वसा� �दनु हु�न ब�चाह�लाई? भ�छन ् �शवबाबा सखु �दनहुोस।् उहाँ त �वग�                                 
�थापना गन� वाला हुनु हु�छ भने सखु �कन �दनु हु�न? उहाँलाई याद नै गद�नौ, उहाँ सँग मा�दै मा�दैनौ भने त                                       
उहाँले �दनु हु�छ प�न के? शाि�तको सागर त बाबा नै हुनु हु�छ �न। �तमी सखु चाह�छौ, बाबा भ�नहुु�छ– शाि�त                                     
प�छ फे�र सखुमा आउनु छ। प�हला-प�हला जो आउँछन ् उनीह�ले सखु पाउँछन।् प�छ आउनेह�लाई सखु मा�न                             
आउने न ैछैन। उनीह�ले मिु�त न ैमा�नेछन।् प�हला सब ैमिु�तमा जा�छन।् �यहाँ त द:ुख न ैहुने छैन। 

�तमीलाई थाहा छ– हामी मिु�तधाममा गएर फे�र जीवनमिु�तमा आउने छ�। बाँक� सबै मिु�तमा जा�छन।्                           
यसलाई �वनाशको समय भ�न�छ। सबकैो �हसाब-�कताब च�ुता हुनेवाला छ, जनावरह�को प�न �हसाब-�कताब                       
हु�छ �न। कुनै जनावर राजाह�को पासमा रह�छन ्भने उनको क�त पालना हु�छ। दौ�ने घोडाको क�त स�हाल                               
हु�छ �कन�क घोडा �छटो दौ�डने भयो भने कमाई रा�ो हु�छ। धनीले अव�य �ेम गन�छन।् यो प�न �ामामा                                 
�नि�चत छ। �यहाँ यो हँुदै हँुदैन। यो दौड आ�द प�छ स�ु भएको हो। यो सारा ब�नबनाऊ खेल हो। सिृ�टको                                     
आ�द-म�य-अ��यलाई प�न अब �तमीले जानेका छौ।आ�दमा अ�त थोरै मन�ुय हु�छन।् हामी �व�वमा रा�य गद�                             
रहनेछ�। हरेकले ब�ुन स�छन–् म ब�न स�छु वा सि�दनँ? मलेै धेरैको क�याण गछु�? यसमा मेहनत गनु� पछ�                                 
जब�क बाबा �म�नु भएको छ। द�ुनयाँवाला त आपसमा लडा�-झगडा ग�ररह�छन,् �वनाशको ला�ग के-के                         
बनाइरह�छन।् य�ता-य�ता बमह� बनाउँछन,् जसबाट आगो लागोस।् द�ुनयाँलाई आगो कहाँ ला�छ र।                       
�नभाउनेवाला कोह� प�न रहने छैन। धेरै बमह� बनाइरह�छन।् �यसमा �वषालु �याँस आ�द हा�छन।् जसले गदा�                             
हावा च�नासाथ सबै ख�म हु�छन।् म�ृयु त साम�ुने खडा छ, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– वसा� �लनु छ भने �लऊ।                                   
मेहनत गर। अ�त ध�दा आ�दमा नजाऊ। क�त �च�तन रा�ु पछ�। बाबाले �यनलाई त छुटाइ�दनभुयो। अ�हले त                               
यो फोहोर� द�ुनयाँ हो। �तमी ब�चाह�ले बाबालाई याद गनु� छ, जसबाट �त�ो �वकम� �वनाश हुन सकोस ् र बाबा                                   
सँग वसा� �लन सक। धेरै �ेमले याद गनु� छ। ल�मी-नारायणको �च� देखेर नै �दल खशुी हु�छ। यो हा�ो ल�य                                     
उ�दे�य हो। गन� त पजूा गद��य� तर हामी नै य�तो ब�न स�छ� भ�ने कहाँ थाहा �थयो र। �हजो पजुार� �थय�,                                       
आज प�ूय ब�नरहेका छ�। बाबा आउनु भयो �यसलेै पजूा छो�ड�दय�। बाबाले �वनाश र �थापनाको सा�ा�कार                             
गराउनु भयो �न। हामी �व�वको मा�लक ब�नेछ�। यो त सबै ख�म हुनु छ, फे�र हामी �कन बाबालाई याद नगन�?                                     
�भ� एकको न ैम�हमा गाइरह�छन–् बाबा, हजरु क�त �मठा हुन ुहु�छ! 

�तमीलाई थाहा छ– हामी सबै आ�माह�को �पता उहाँ एक नै हुनु हु�छ, उहाँबाट नै वसा� �म�छ। हामीले                                 
भि�तमाग�मा उहाँलाई याद गद��य�, उहाँ परमधाममा रहनेवाला हुनु हु�छ, �यसलेै त उहाँको �च� प�न छ। य�द                               
उहाँ नआएको भए �च� �कन हु��यो? �शव जय�ती प�न मनाउँछन।् उहाँलाई भ�न�छ नै परम�पता परमा�मा।                             
बाँक� त सबलैाई मन�ुय वा देवता भ�न�छ। सबै भ�दा प�हला आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो, प�छ अ� धम�                                   
भएका हुन।् �यसलेै य�ता बाबालाई क�त �ेमले याद गनु� पछ�। भि�तमाग�मा त धेरै �त�ुत गछ�न,् अथ� केह� प�न                                   



जा�दैनन।् जे आयो �यह� म�हमा ग�ररह�छन।् अनेक �त�ुतह� छन।् बाबाको �त�ुत (म�हमा) के गछ�। �तमी नै                               
कृ�ण हौ, �तमी नै �यास हौ, �तमी नै फलाना हौ... यो त �ला�न भयो। बाबाको क�त अपकार (�न�दा) गछ�न।् बाबा                                       
भ�नहुु�छ– �ामा अनसुार �यनीह� सबलेै मेरो अपकार गछ�न ् फे�र म आएर सव�को उपकार, सव�को स�ग�त गछु�।                               
म आएको छु नयाँ द�ुनयाँको �थापना गन�। यो हो नै हार-िजतको खेल। ५ हजार वष�को ब�नबनाऊ �ामा हो, यसमा                                     
क�त प�न फरक हुन स�दैन। यो �ामाको रह�य बाबा बाहेक कसलेै स�झाउन स�दैन। मन�ुय मत त अनेक                                 
�नि�करह�छन।् देवता मत त �म�दैन। बाँक� हो मन�ुय मत। हरेकले आ�नो �वचार �नका�लरह�छन।् अब                           
�तमीले अ� कसलैाई प�न याद गनु� छैन। आ�माले केवल आ�ना बाबालाई नै याद ग�ररहोस।् मेहनत गनु� छ।                                 
जसर� भ�तह�ले प�न मेहनत गछ�न ् �न। धेरै ��धाले भि�त गछ�न।् जसर� �यो भि�त हो, यो हो �त�ो �ानको                                   
मेहनत। भि�तमा कम मेहनत गछ�न ् र? गु�ह�ले भ�छन ् दै�नक १०० पटक माला जप, फे�र कोठामा ब�छन।्                               
माला ज�दा-ज�दै घ�ट� ला�छ। धेरै जसो राम-रामको धनु लगाउँछन,् यहाँ त �तमीलाई बाबाको यादमा रहनु छ।                               
धेरै �ेमले याद गनु� छ। क�त मीठा बाबा हुनु हु�छ। य�त मा� भ�नहुु�छ– मलाई याद गर अ�न दैवीगुण धारण                                     
गर। �वयं गन�छौ तब अ�लाई प�न माग� बताउनेछौ। बाबा ज�तो मीठो अ� कोह� हुन स�दैन। क�पप�छ ब�ल                                 
�तमीलाई मीठा बाबा �म�नहुु�छ। फे�र थाहा छैन, य�तो मीठा बाबालाई �कन भ�ुछौ! बाबा �वग�का रच�यता हुनु                               
हु�छ भने �तमी प�न अव�य �वग�को मा�लक ब�छौ। तर �खया �नका�नको ला�ग बाबालाई याद गर। याद गन�                                 
नस�ने य�तो कुनचा�हँ सम�या आउँछ? कारण बताऊ– के बाबालाई याद गन� क�ठन हु�छ र? अ�छा– 

मीठे-मीठे ल�क� �सताराह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) शर�र �नवा�ह अथ� कम� अव�य गर, तर अ�त झंझटमा फँ�नु हँुदैन। ध�दा आ�दको य�तो �च�तन नहोस ्जसले                                   
बाबाको याद न ैभ�ुलयोस।् 

२) अनेक मन�ुय मतह�लाई छोडरे एक बाबाको मतमा च�नु छ। एक बाबाको म�हमा गनु� छ। एक बाबालाई नै                                   
�ेम गनु� छ। बाँक� सबबैाट मोह �नका�ल�दन ुछ। 
वरदान:–  �ानको लाइट माइटबाट गलतलाई ठ�कमा प�रवत�न गन� �ानी आ�मा भव 

भ�न�छ �ान �काश हो, शि�त हो। जहाँ लाइट अथा�त ् �काश छ– यो गलत हो, यो सह� हो, यो                                   
अ�धकार हो, यो �काश हो, यो �यथ� हो, यो समथ� हो, तब गलत ब�ुनेवाला गलत कम� वा                                 
संक�पको वशीभतू हुन स�दैनन।् �ानी आ�मा अथा�त ् समझदार, �ान �व�प आ�माले क�ह�यै                       
य�तो हुन ुपछ� .... यो भ�न स�दैनन,् उ सँग गलतलाई सह�मा प�रवत�न गन� शि�त हु�छ। 

�लोगन:–  जो सदा शभु �च�तक र शभु �च�तनमा रह�छ ऊ �यथ� �च�तनबाट छु�छ। 

  


