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“ मीठे ब�चे – �शव जय�तीमा �तमीले खबू धमुधाम सँग �नराकार बाबाको बारेमा सबलैाई सनुाऊ , यो �शव जय�ती न ैह�रात�ुय हो । 
” 

��न:–  �तमी �ा�मणह�को स�चा द�पावल� क�हले हु�छ र कसर�? 
उ�र:–  वा�तवमा �शव जय�ती नै �त�ो ला�ग स�चा-स�चा द�पावल� हो �कन�क �शवबाबा आएर �तमी                         

आ�मा�पी द�पकलाई जगाउनु हु�छ। हरेकको घरको द�प ब�छ अथा�त ्आ�माको �यो�त ��व�लत                       
हु�छ। उनीह�ले �थलू �दयो बा�छन ् तर �त�ो स�चा द�पक �शवबाबा आएप�छ ब�छ। �यसलेै                         
�तमी खबू धमुधाम सँग �शव जय�ती मनाऊ । 

 

ओम ् शाि�त। ​मीठा �यारा �हानी ब�चाह�ले �शवबाबाको जय�ती मनाउँछन।् भारतवष�मा त �शव जय�ती                         
मनाउँछन ् न।ै जय�ती एक परमा�माको मनाइ�छ। उहाँलाई फे�र सव��यापी भ�न�द�छन।् अब सबकैो जय�ती त                           
हुन स�दैन। जय�ती क�हले मनाइ�छ? जब गभ�बाट बा�हर आउँछन।् �शव जय�ती मनाउन त अव�य                           
मनाउँछन।् आय� समाजीह�ले प�न मनाउँछन।् अ�हले �तमी मनाइरहेका छौ ७८ औं जय�ती, अथा�त ्७८ वष� भयो                               
जय�तीको। उहाँ त �नराकार हुनु हु�छ, उहाँको जय�ती कसर� हुन स�छ? य�त धेरै ठूला-ठूला मा�नसह�लाई                             
�नम��ण प� जा�छ। कसलेै सो�नु त पछ�– जय�ती कसर� मनाउनु हु�छ? उहाँले ज�म क�हले र कसर� �लनु                                 
भयो? अ�न उहाँको शर�रको नाम के रा�खयो? तर य�ता प�थरब�ु�ध हु�छन ् जो क�ह�यै सो�दैनन।् �तमीले                             
उनीह�लाई बताउन स�छौ– उहाँ हुनु हु�छ �नराकार, उहाँको नाम हो �शव। �तमी शा�ल�ाम ब�चाह� हौ। जानेका                               
छौ यो शर�रमा शा�ल�ाम छ। नाम शर�रको हु�छ। उहाँ हुनु हु�छ परम आ�मा �शव। अ�हले �तमी क�त धमुधाम                                   
सँग काय��म बनाउँछौ। �दन-��त�दन �तमी धमुधाम सँग स�झाइरह�छौ– जब �शवबाबा ��मा तनमा �वेश                         
गनु�हु�छ, �यसलैाई नै उहाँको जय�ती भनेर गायन ग�र�छ। �यसको �त�थ-�म�त केह� छैन। भ�नहुु�छ म                           
साधारण तनमा �वेश गछु�। तर क�हले कुन समयमा �यो बताउनु हु�न। �त�थ-�म�त, �दन आ�द बताउने भए त                                 
फलानो �म�त भ�ने हु��यो। ज�मप�ी आ�द त उहाँको हँुदैन। वा�तवमा सबै भ�दा उ�च ज�मप�ी त उहाँको हो।                                 
कत��य प�न उहाँको सबै भ�दा उ�च छ। भ�छन ् �भु हजरुको म�हमा अपर�पार छ। �यसलेै अव�य प�न केह�                                 
गनु�भएको हुनपुछ�। म�हमा त धेरैको गायन ग�र�छ। नेह�, गा�धी आ�द सबकैो म�हमा गायन ग�र�छ। उहाँको                             
म�हमा कसलेै बताउन स�दैन। �तमी स�झाउँछौ उहाँ �ानका सागर, शाि�तका सागर हुनु हु�छ। उहाँ त एउटै हुनु                                 
हु�छ। फे�र उहाँलाई सव��यापी कसर� भ�न स�क�छ। तर केह� प�न स�झदैनन।् अ�न �तमीले मनाउँदा कसलेै                             
प�न सो�ने साहस प�न गद�नन।् न� सो�नपुन� �शव जय�ती मनाइ�छ, म�हमा ग�र�छ भने अव�य प�न कोह�                               
यहाँ प�हला आएर गएको हुनपुछ�। धेरै भ�तह� छन।् य�द सरकारले नमा�ने हो भने त भ�त, साध,ु ग�ुह�को                                 
छाप प�न नबनाउनपुन� हो। ज�तो सरकार, �य�तै जनता। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई बाबाको जीवनीको प�न                           
रा�ो सँग जानकार� भएको छ। �तमीलाई ज�त नशा छ अ� कसलैाई प�न हुन स�दैन। �तमीले नै भ�छौ �शव                                   
जय�ती ह�रात�ुय छ, अ� सबै जय�ती कौडी समान हुन।् बाबाले नै आएर कौ�डलाई ह�रात�ुय बनाउनु हु�छ।                               
�ीकृ�ण प�न बाबा�वारा नै य�त उ�च बनेका हुन।् �यसलेै उनको ज�मलाई ह�रात�ुय भनेर गायन ग�र�छ।                             
प�हला कौडीत�ुय हु�छ अ�न फे�र ह�रात�ुय बाबाले बनाउनु हु�छ। यो कुरा अ� मन�ुयले जा�दैनन।् उनलाई                             
य�तो �व�वको राजकुमार कसले बनाए? �यसलेै यो प�न स�झाउनपुछ�– कृ�ण ज�मा�टमी मनाइ�छ। ब�चा त                           
माताको गभ�बाट बा�हर आएका हुन।् उनलाई टोकर�मा �लएर गए। अब कृ�ण त �व�वको राजकुमार �थए फे�र                               
उनलाई भय के को? �यहाँ कंस आ�द कहाँबाट आए? यी सबै कुरा शा��मा ले�ख�दएका छन।् अ�हले �तमीले रा�र�                                   
स�झाउनपुछ�। स�झाउने यिु�तह� प�न धेरै रा�ो चा�ह�छन।् सबलेै एकै �क�समले पढाउन स�दैनन।्                       
यिु�तय�ुत नस�झाउनाले उ�टै नो�सान हु�छ। 

अब �शव जय�ती मनाइ�छ भने अव�य प�न �शवको म�हमा ग�र�छ। गा�धी जय�तीमा गा�धीको नै म�हमा                             
ग�र�छ। अ� केह� ब�ु�धमा आउँदैन। अ�हले �तमीले �शव जय�ती मनाउँदा अव�य प�न उहाँको म�हमा, उहाँको                             
जीवनी वा जीवन च�र� प�न हुनपुछ�। �तमीले �यस �दन उहाँको जीवन च�र� बसेर सनुाऊ। जसर� बाबा                               



भ�नहुु�छ– मन�ुयले केह� सो�धा प�न सो�दैनन ् �शव जय�ती कसर� स�ु भयो। �यसको केह� प�न वण�न छैन।                               
उहाँको म�हमा त अपर�पार भनेर गायन ग�र�छ। �शवबाबालाई भोलानाथ भनेर धेरै म�हमा गछ�न।् उहाँ त भोला                               
भ�डार� हुनु हु�छ। उनीह�ले त �शव-शकंर भ�न�द�छन।् शकंरलाई भोलानाथ स�झ�छन।् वा�तवमा भोलानाथ                       
शंकर त होइनन।् उनलाई त भ�न�छ आखँा खोले अ�न �वनाश भयो, धतरुो खाने भए फे�र उनलाई भोलानाथ                                 
भनेर कसर� भ�न स�क�छ। म�हमा त एकको नै हु�छ। �तमीले �शवको मि�दरमा गएर स�झाउनपुछ�। �यहाँ धेरै                               
मन�ुयह� आउँछन ् �यसलेै �शवको जीवन च�र� सनुाउनपुछ�। भ�दछन ्भोला भ�डार� �शवबाबा। अ�हले �शव र                           
शंकरमा फरक प�न �तमी नै बताउँछौ। �शवको पजूा हु�छ �शवको मि�दरमा। �यसलेै �तमीले �यहाँ गएर �शवको                               
जीवन कहानी बताउनु पछ�। जीवन कहानी श�द सनेुर कसकैो �दमाग च�कर खान था�दछ– �शवको जीवन                             
कहानी कसर� सनुाउलान?् �यसलेै यो अनौठो कुरा सनेुर मन�ुयह� धेरै नै आउँछन।् भन, �न�तामा जो आउँछन ्                               
उनीह�लाई हामीले �नराकार परम�पता परमा�माको जीवन कहानी बताउनेछ�। गा�धी आ�दको प�न त जीवनी                         
स�ुछन ् �न। अ�हले �तमीले �शवको म�हमा गय� भने मन�ुयको ब�ु�धवाट सव��यापीको कुरा नै हराउँछ। एकको                             
म�हमा फे�र अक� सँग �म�दैन। यो जनु म�डप बनाउँछन ् वा �दश�नी गछ�न,् �यो कुनै �शवको मि�दर त होइन।                                   
�तमीले जानेका छौ स�चा-स�चा �शवको मि�दर वा�तवमा यो हो, जहाँ रच�यता �वयं बसेर रच�यता एवं                             
रचनाको आ�द-म�य-अ��यको रह�य स�झाउनु हु�छ। �तमीले ले� स�छौ रच�यताको जीवन कहानी र रचनाको                         
आ�द-म�य-अ��यको रह�य अथवा इ�तहास सनुाउँछ�। �ह�द�-अ�ेंजीमा ले�खएको होस।् ठूलाबडा मा�नसह�को                   
पासमा गयौ भने आ�चय� हु�छन–् यी को हुन ् जसले परम�पता परमा�माको जीवनी बताउँछन!् केवल रचनाको                             
बारेमा �तमीले भ�यौ भने स�झ�छन ् �लय भयो अ�न नयाँ रचना र�चयो। तर होइन, �तमीले त स�झाउनु छ                                 
बाबा आएर प�ततलाई पावन बनाउनु हु�छ, अ�न मन�ुय आ�चय�मा पन� छन।् �शवको मि�दरमा प�न धेरै                             
आउँछन।् हल वा म�डप ठूलो हुनपुछ�। हुन त �तमी �भातफे�र �नका�छौ, �यसमा प�न यी ल�मी-नारायणको                             
रा�य कसले �थापना गनु�भयो, उनीह�लाई यो कुरा स�झाउनपुछ�। �नराकार �शवबाबा जो सबै आ�माह�को �पता                           
हुनु हु�छ उहाँ नै आएर राजयोग �सकाउनु हु�छ। य�त-ैय�तै �कारका �वचार सागर म�थन गनु� पछ�– कसर�                               
�शवको मि�दरमा गएर सेवा गन�? �शवको मि�दरमा �बहान सबेरै पजूा गछ�न,् घ�टा आ�द प�न ब�छन।्                             
�शवबाबा प�न �भातको समयमा आउनु हु�छ। आधा रातमा भ�नदैन। �यस बेला �तमीले �ान प�न सनुाउन                             
स�दैनौ �कन�क मन�ुयह� सतुकेा हु�छन।् रातमा फे�र प�न मन�ुयलाई फुस�द हु�छ। ब�ीह� आ�द प�न ब�छन।्                             
उ�यालो प�न रा�ो हुनपुछ�। �शवबाबा आएर �तमी आ�माह�लाई जगाउनु हु�छ। स�चा द�पावल� त यो हो,                             
हरेकको घरको द�प ज�छ अथा�त ् आ�माको �यो�त जा�दछ। उनीह�ले त घरमा �थलू द�पक बा�छन।् तर                             
द�पावल�को वा�त�वक अथ� यो हो। कसकैसकैो द�पक त �बलकुलै ब�दैन। �तमीलाई थाहा छ– आ�नो द�पक                             
कसर� जा�छ? कसकैो म�ृयु भयो भने अ�ँयारो नहोस ् भनेर �दयो जलाउँछन।् तर प�हला त आ�माको द�पक                               
जा�नपुछ� अ�न मा� अ�ँयारो हँुदैन। न� मन�ुय घोर अ�धकारमा हु�छ।आ�माले त सेके�डमा एउटा शर�र छाडरे                               
अक� �ल�छ। अ�धकार आ�दको यसमा कुरा हँुदैन। यी सबै भि�तमाग�का र��त�रवाज हुन।् �घउ स�कए प�छ �दयो                               
�न�छ। अ�धकारको अथ� प�न केह� ब�ुदैनन।् �पतृ खवुाउने कुराको प�न अथ� ब�ुदैनन।् प�हला प�हला                           
आ�मालाई बोलाउँथे, केह� सो�दथे। अ�हले �य�त चलन छैन। यहाँ प�न आउँछन।् कुनै कुनै समयमा केह� कुरा                               
भ�छन।् भन त �तमी सखुी छौ? अ�न भ�छन ् हजरु सखुी छु। हुन त अव�य प�न यहाँबाट जो जा�छन ्रा�ै घरमा                                       
ज�म �ल�छन।् ज�म त अव�य प�न अ�ानीका घरमा �ल�छन।् �ानीका घरमा त �लन स�दैनन ् �कन�क �ानी                               
�ा�मण त �वकारमा जान स�दैनन।् उनीह� त प�व� हु�छन।् तर हो, रा�ो सखुी घरमा गएर ज�म �ल�छन।्                                 
�ववेक प�न भ�छ– ज�तो अव�था, �य�तै ज�म। फे�र �यहाँ आ�नो �भाव देखाउँछन।् शर�र सानै भएकोले बो�न                               
स�दैन। अ�ल ठूलो भएप�छ अव�य प�न �ानको �भ�ुव देखाउँछन।् जसर� कस-ैकसलेै शा��को स�ंकार �लएर                           
गए भने बचपनमा न ै�यसमा ला�छन,् यहाँबाट प�न �ान �लएर गए भने अव�य प�न म�हमा हु�छ। 

�तमीले �शवजय�ती मनाउँछौ। अ� मन�ुयह�ले केह� अथ� ब�ुन स�दैनन।् सो�नपुछ�– य�द उहाँ सव��यापी हुनु                           
हु�छ भने जय�ती कसर� मनाउने? अ�हले �तमी ब�चाह� प�ढरहेका छौ। �तमीलाई थाहा छ उहाँ �पता प�न हुनु                                 
हु�छ, �श�क प�न हुनु हु�छ, सतगु� प�न हुनु हु�छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ र �स�खह�ले प�न भ�दछन ्                                 
सत ् �ी अकाल हुनु हु�छ। वा�तवमा अकालमतू� त सबै आ�माह� हुन ्तर एक शर�र छोडरे अक� �ल�छन ्यसलैाई                                   
ज�म-मरण भ�न�छ। आ�मा त �यह� हो। आ�माले ८४ ज�म �ल�छ। क�प जब परूा हु�छ तब �वयं परमा�माले                                 
आएर भ�नहुु�छ म को हँु? म कसर� �यनमा �वेश गछु�? जसबाट �तमीले आफै ब�ुदछौ। प�हला जानेका �थएनौ।                                 



हो, परमा�माले �वेश गनु�हु�छ तर कसर�, क�हले �वेश गनु�भयो, कहाँ बझुकेा �थए र! �दन-��त�दन �त�ो                             
ब�ु�धमा यी सबै कुरा �प�ट हँुदै जा�छन।् नयाँ-नयाँ कुरा �तमीले स�ुनरहनेछौ। प�हले दईु �पताको रह�य कहाँ                               
स�झाइ��यो र! प�हला त मान� ब�चा ज�तै �थए। अ�हले प�न धेरैले भ�छन–् बाबा, म हजरुको दईु �दनको ब�चा                                   
हँु। य�त �दनको ब�चा हँु। स�झ�छन ् जे हु�छ क�प प�हले ज�त।ै यसमा धेरै �ान छ। ब�ुन प�न समय ला�छ।                                     
जि�मएर कोह� मछ�न ् प�न। दईु म�हना, ८ म�हनाका भएर मछ�न।् �त�ो साथमा आउँछन,् भ�छन ् यो �ठक हो।                                 
उहाँ हा�ो �पता हुनु हु�छ, हामी उहाँका स�तान ह�। हो-हो भ�छन।् ब�चाह�ले प�न ले�छन–् धेरै �भा�वत                               
हु�छन।् फे�र बा�हर गएप�छ समा�त, मछ�न।् फे�र आउँदैनन ् भने के होला? या त प�छ आएर फे�र �र�ेश हु�छन ्                                   
या �जामा आउँछन।् यी सबै कुरा बझुाउनपुछ�। हामीह�ले �शव जय�ती कसर� मनाउँछ�? �शवबाबाले कसर�                           
स�ग�त �दनु हु�छ? �शवबाबाले �वग�को सौगात �लएर आउनु हु�छ। उहाँ �वयं भ�नहुु�छ म �तमीलाई राजयोग                             
�सकाउँछु। �व�वको मा�लक बनाउँछु। बाबा त हुनु हु�छ नै �वग�का रच�यता �यसलेै अव�य प�न �वग�को मा�लक                               
बनाउनु हु�छ। हामी उहाँको जीवनी बताउँछ�। कसर� �वग� �थापना गनु�हु�छ, कसर� राजयोग �सकाउनु हु�छ,                           
आएर �स�नहुोस।् जसर� बाबाले स�झाउनु हु�छ, �यसर� ब�चाह�ले स�झाउन स�दैनन ् र? यसमा धेरै रा�र�                           
स�झाउनेवाला चा�ह�छ। �शवको मि�दरमा धेरै रा�ो सँग �शव जय�ती मनाउँछन,् �यहाँ गएर स�झाउनु पछ�।                           
ल�मी-नारायणका मि�दरमा गएर य�द �शवको जीवन कथा सनुाय� भने कसलैाई रा�ो ला�दैन। �याल रहँदैन।                           
फे�र उनीह�को ब�ु�धमा रा�र� बसाउनु पछ�। ल�मी-नारायणका मि�दरमा धेरै जना आउँछन।् उनीह�लाई                       
ल�मी-नारायण, राधा-कृ�णको रह�य स�झाउन स�छौ। उनीह�को �भ�दा �भ�दै मि�दर हुनपुछ�। कृ�ण                     
जय�तीमा �तमीले कृ�णका मि�दरमा गएर स�झाऊ– कृ�ण नै स�ुदर, कृ�ण नै काला भनेर �कन गायन ग�र�छ?                               
भ�दछन ् गाउँलेको छोरो। गाउँमा त गाई-बा�ा चराए होलान।् बाबा महससु गछ�न ्म प�न गाउँले �थएँ। न टोपी, न                                   
ज�ुा। अ�हले �म�ृत आउँछ– म के �थएँ फे�र बाबाले आएर �वेश गनु�भयो। �यसलेै यो ल�य सबलैाई �मलोस–्                                 
�शवबाबालाई याद गर, उहाँ नै स�ग�तदाता हुनहु�छ। �तमीले रामच��को प�न जीवन कहानी बताउन स�छौ।                           
क�हले दे�ख उनको रा�य स�ु भयो, क�त वष� भयो। य�ता �कारका �वचारह� आउनु पछ�। �शवको मि�दरमा                               
�शवको नै जीवनी सनुाउनपुछ�। ल�मी-नारायणको मि�दरमा ल�मी-नारायणको म�हमा गनु� पछ�। रामको                     
मि�दरमा गयौ भने रामको जीवन कहानी सनुाउँछौ। अ�हले �तमीले प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ देवी-देवता धम�                           
�थापना गन�को ला�ग। �ह�दू धम� त कसलेै �थापना गरेको होइन। �ह�दू कुनै धम� होइन– यो कुरा �सधै भ�दा                                   
�रसाउँछन।् स�झ�छन–् यी कुनै इसाई हुनु पछ�। �तमीले भन– हामी आ�द सनातन देवी-देवता धम�का ह� जसलाई                               
आजकल �ह�द ूभ�न�दएका छन।् अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �शव जय�ती धमुधाम सँग मनाऊ। �शवबाबाको मि�दरमा �शवको र ल�मी-नारायणको मि�दरमा                       
ल�मी-नारायणको वा राधा-कृ�णको जीवनी सनुाऊ। सबलैाई यिु�तय�ुत त�रकाले �ान देऊ। 

२) अ�ान अ�धकारबाट ब�नको ला�ग आ�मा�पी द�पकलाई �ान घतृबाट ��व�लत रा�ु छ। अ�लाई प�न                           
अ�ान अ�धकारबाट �नका�न ुछ। 
वरदान:–  �े�ठ �म�ृत�वारा �े�ठ ि�थ�त र �े�ठ वायमु�डल बनाउने सबकैो सहयोगी भव 

योगको अथ� हो �े�ठ �म�ृतमा रहन।ु म �े�ठ आ�मा �े�ठ बाबाको स�तान हँु, जब य�तो �म�ृत                               
रह�छ अ�न ि�थ�त �े�ठ हुन प�ुछ। �े�ठ ि�थ�तले �े�ठ वायमु�डल �वत: ब�छ, जसले अनेक                           
आ�माह�लाई आफूतफ� आक�ष�त गछ�। जहाँ प�न �तमी आ�माह� योगमा रहेर कम� गछ� �यहाँको                         
वातावरण, वायमु�डलले अ�लाई प�न सहयोग �द�छ। य�ता सहयोगी आ�माह� बाबालाई र                     
�व�वलाई ��य ला�छ। 

�लोगन:–  अचल ि�थ�तको आसनमा बसेप�छ न ैरा�यको �सहंासन �म�छ। 



  


