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स�पणू� काम िजत अथा�त ्हदका कामनाह�बाट पर 

आज बापदादा आ�ना सव��े�ठ भजुाह�लाई हे�ररहनु भएको छ। सबै भजुाह� �नेह र शि�त�वारा �व�वलाई                           
प�रवत�न गन� काय�मा ला�गरहेका छन।् एकैका सबै भजुाह� हुन।् �यसलेै सबै �भ� एउटै लगन छ– आ�नो                               
ई�वर�य प�रवारका आ�नै भाइ-ब�हनीह�, जसले बाबालाई र आ�नो असल� प�रवारलाई न�चनेको कारणले                       
ब�चा भएर प�न भा�य �वधाता बाबा�वारा भा�य �ा�त गन�बाट वि�चत छन–् य�ता भा�यदे�ख वि�चत                           
आ�माह�लाई सरुिजत गर�। केह� न केह� अ�धकारको अजँलु��वारा उनीह�लाई प�न बाबाको प�रचयबाट                       
प�र�चत गर� �कन�क �तमीह� सबै सारा वंशावल�का बडा हौ। �यसलेै बडा ब�चालाई बाबा समान भनेर गायन                               
ग�र�छ। बडाको साना भाइ-ब�हनीह� ��त दया र �यार �वत: आउँछ। जसर� हदको प�रवारका ठूलाको प�रवार                             
��त सदा �यान रहने गछ� , �यसगैर� �तमी बेहदको प�रवारका ठूलाको �यान रह�छ �न? क�त ठूलो प�रवार छ।                                 
सारा बेहदको प�रवार साम�ुने रह�छ? सबै ��त दयाका �करण, �हानी �करण, आशीवा�दका �करण, वरदानका                           
�करण फैलाउने मा�टर सयू� हौ �न। जसर� सयू� ज�त �वयं उंच हु�छ �य�त चारै�तर �करण फैलाउँछ। तल भएमा                                   
चारै�तर �करण फैलाउन स�दैन। �यसगैर� �तमीह� सबै भ�दा उंच बाबा समान उंच ि�थ�तमा ि�थत हु�छौ तब नै                                 
बेहदको �करण फैलाउन स�छौ अथा�त ् बेहदको सेवाधार� ब�न स�छौ। सबै य�ता बेहदका सेवाधार� हौ �न। सव�                               
आ�माह�को मनोकामना पणू� गन�वाला कामधेनु हौ �न! सबकैो मनोकामना पणू� गन�ह� अ�हले स�म आ�नै                           
मनको कामना पणू� गन�मा �य�त त छैनौ? आ�नो मनको कामना पणू� भएन भने अ�को मनोकामना कसर� पणू�                                 
गछ�? सबै भ�दा ठूलो मनोकामना बाबालाई पाउनु �थयो। जब �यो �े�ठ कामना पणू� भएको छ भने �यो �े�ठ                                   
कामनामा सव� साना-साना हदका कामनाह� समा�हत छन।् �े�ठ बेहदको कामनाको अगा�ड अ� कुनै हदका                           
कामना बाँक� रह�छ र? यी हदका कामनाह�ले मायासँग सामना गराउन स�दैनन।् यी हदका कामनाले बेहदको                             
ि�थ�त�वारा बेहदको सेवा गराउन स�दैनन।् हदका कामनाह�लाई प�न स�ूम �पले जाँच गर– म�ुय काम                           
�वकारको अशं वा वंश छ? �यसलेै कामना वश सामना गन� स�दैनौ। बेहदको मनोकामना पणू� गन�वाला ब�न                               
स�दैनौ। कामिजत अथा�त ् हदका कामनािजत। य�तो मनोकामना पणू� गन� �वशषे आ�मा हौ। मनमनाभवको                         
ि�थ�त�वारा मनको हदका कामना पणू� गय� अथा�त ् समा�त गय� भने मा� अ�का मनोकामना पणू� गन� स�छौ।                               
अब वाणीदे�ख परको ि�थ�तमा ि�थत रहने, वान��थ अव�थामा कामनािजत अथा�त ् स�पणू� कामिजतको                       
नमनुा �व�वको अगा�ड बन। �त�ो साना-साना भाइ ब�हनीह�ले यह� कामना �लएर �तमी ठूला तफ� हे�ररहेका                             
छन।् पकुा�ररहेका छन–् हा�ो मनोकामना पणू� गनु�होस ् भनेर। हा�ो सखु शाि�तको इ�छा पणू� गनु�होस।् �यसलेै                             
�तमीह�ले के गछ�– आ�ना इ�छा पणू� गछ� वा उनीह�को पणू� गछ�? सबकैो �दलबाट, भनेर होइन अथवा                               
वायमु�डलको संगठनको मया�दा �माण होइन, �दलबाट यो �े�ठ नारा �नि�लयोस–् “इ�छा मा�म ्अ�व�या”। 

क�त ब�चाह� चतरु छन।् चतरु सजुानसँग प�न चतरुाई गछ�न।् हु�छ हदको इ�छा र फे�र भ�छन ्य�तो य�तो।                                 
यो शभु इ�छा हो, सेवा ��त इ�छा हो। हु�छ आ�नो इ�छा तर बा�हरको �प सेवाको बनाइ�द�छन।् �यसलेै                                 
बापदादाले म�ुकुराउँदै, जानेर प�न, देखेर प�न, चतरुाई गरेको बझुरे प�न क�त ब�चाह�लाई बा�हरबाट इशारा                           
�दनहुु�न। तर �ामा अनसुार इशारा �म�छ अव�य। �यो कसर�? हदको इ�छा पणू� हँुदै गदा� �प �ाि�तको हु�छ तर                                   
�भ� एउटा इ�छाले फे�र अ� इ�छाह� पदैा ग�ररहेको हु�छ। �यसलेै मनको उ�झनको �पमा इशारा �म�लरह�छ।                             
बा�हरबाट ज�तसकैु कुनै हदको �ाि�तमा खाऊन,् �पऊन,् गाइरहुन ्तर �यो मनको उ�झनलाई लकुाउने साधन हो।                             
�भ� मन त�ृत भएको हँुदैन। अ�पकालको ला�ग हु�छ तर सदाकालको त�ृत अव�था अथवा यो �दलको गीत–                               
बाबा �म�नु भयो ससंार �म�यो, यो गाउन स�दैनन।् �तनीह�ले बाबालाई प�न भ�छन ् – हजरु त �म�नु भयो तर                                 
यो प�न अव�य चा�ह�छ। यो चा�ह�छ, च�ह�छको चाहनाको तिृ�त हँुदैन। समय �माण अ�हले सबकैो एक “इ�छा                               
मा�म ्अ�व�या” को आवाज होस ्तब अ�का इ�छाह� पणू� गन� स�ने छौ। अब थोरै समयमा �तमी एक-एक �े�ठ                                   
आ�माह�लाई �व�वका चतै�य भ�डार भएको अनभुव गन� छन।् �भखार� बनेर आउँछन।् यो आवाज �न�लने छ–                             
�तमीह� नै भरपरु भ�डार हौ। अ�हलेस�म खोिजरहेका छन–् कोह� छ, तर �यो कहाँ छ, को हो? यो �प�ट जा�न                                     
सकेका छैनन।् तर अब समयको सकेंत ला�ने छ। जसर� बाटो देखाउने सकेंत (एरो) हु�छ �न। सकेंतले देखाउँछ–                                 



�यहाँ जाऊ भनेर। �यसर� सबलैाई अनभु�ूत हु�छ– यहाँ जाऊ भनेर। य�तो भरपरु भ�डार बनेका छौ? समय प�न                                 
�त�ो सहयोगी ब�ने छ। �श�क होइन, सहयोगी ब�ने छ। बापदादाले समय भ�दा अगावै सबै ब�चाह�लाई                             
स�प�न �व�पमा, भरपरु भ�डारको �पमा, इ�छा मा�म ् अ�व�या, त�ृत �व�पमा दे� चाहनु हु�छ �कन�क                           
अ�हलेदे�ख सं�कार भरेनौ भने अ��यमा स�ंकार भन�ह� बहुत कालको �ाि�तको अ�धकार� ब�न स�दैनन।्                         
�यसलेै �व�वको ला�ग �व�व आधार मतू� हौ। �व�वको अगा�ड �यो�त हौ। �व�वका कुल द�पक हौ। ज�त प�न �े�ठ                                   
म�हमा छन ्सव��े�ठ म�हमाका अ�धकार� आ�माह� अ�हले �व�वको अगा�ड आ�नो स�प�न �पमा ��य� भएर                           
देखाऊ। ब�ुयौ? 

सबै आएका �वशषे सेवाधार� ब�चाह�लाई �वशषे �नेह �व�पले बापदादाले �वागत ग�ररहनु भएको छ। राइट                           
हे�ड ब�चाह�लाई समानताको हे�डशके ग�ररहन ुभएको छ। आएर रा�ो गय�। अ�छा! 

�व�वको मनोकामना पणू� गन�, सबै सदा स�प�न त�ृत आ�माह�लाई, �व�वको आधारमतू�, हर समय �व�व                           
क�याणको �े�ठ कामनामा ि�थत रहने, �व�वको अगा�ड मा�टर �व�व र�क बनेर सव�को र�ा गन�, सव� �े�ठ                               
महान आ�माह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग,                     
नम�त।े 

�म�ट�गमा आएका भाइब�हनीह�सँग:– ​सेवाधार� ब�चाह�ले सेवाका योजनाह� मनमा त बनायौ होला, बाँक�                       
�म�ट�गको संगठनमा साकारमा �याउनको ला�ग वण�न गन�छौ। जनु प�न सेवाह� च�लरहेका छन,् हरेक                         
सेवालाई धेरै रा�ो भ�नु पछ�। जसर� समय समीप आइरहेको छ, समयले सबकैो ब�ु�धलाई हलचलमा �याइरहेको                             
छ। समय अनसुारको य�तो श�तशाल� योजना बनाऊ जनु धत�मा हलो चलोस,् सध� बीज लगाउनु भ�दा प�हला                               
हलोले जो�छन ् �न। जो�दा के हु�छ? हलचल हु�छ र �यसप�छ जनु बीज लगाउँछन ्�यो सिजलै उ��छ। �यसगैर�                                 
अब हलचलको हलो चलाऊ। कुनचा�हँ हलचलको? जसर� आज सनुाएँ– “कोह� छ” यो त जानेका छन ्तर यह� हो र                                     
�यो एक छ, यो हलचलको हलो चलेको छैन। अ� प�न छन ् र यो प�न हो– यहाँस�म पगेुका छन ्तर यो एक मा�                                           
हो, अब य�तो तीर लगाउनु छ। य�तो स�झरे ती आ�माह� �त�ो पासमा आऊन।् जब य�तो हलचल हु�छ, तब                                   
नै ��य�ता हु�छ। यसको �व�ध के हो? जसर� सबै �व�ध च�लरह�छन,् �भ�न-�भ�न काय��म ग�ररह�छौ,                           
स�मेलन प�न गछ�, अका�को काय��ममा प�न जा�छौ, आ�नो काय��म प�न बनाउँछौ। योग �श�वर प�न                           
गराउँछौ। यी सबै साधनले समीप त �याएको छ र जनु शकंा �थए ती शकंाको �नव�ृ� प�न भएको छ। समीप प�न                                       
आएका छन।् तर अब वसा�को अ�धकारको समीप आऊन।् वाह-वाह गन� त बने, अब हकदार बननु।् अब य�तो कुनै                                   
आवाज सश�त होस–् �यनीह� नै स�चा बाटो देखाउनेवाला हुन,् बाबासँग �मलाउनेवाला हुन,् बचाउनेवाला हुन,्                           
भगाउनेवाला होइनन।् �यसलेै अब �यसको �व�ध, वातावरण य�तो होस।् �टेजको �परेखा प�न य�तो होस ् र                             
सबकैो संक�प प�न एउटै होस।् वातावरणको �भाव शि�तशाल� हुनु पछ�। �यार त हु�छ तर शाि�त र शि�त                                 
�यसमा थोरै थप गर। द�ुनयाँको �हसाबले त शाि�त अनभुव गछ�न,् तर य�तो शाि�तको तीर लागोस ्जनु शाि�त                                 
�सवाय रहन नसकुन।् यो �त�ो स�गको र�ग त �य�त समयस�म रा�ो लागेको हु�छ तर र�गमा र��गऊन ् र                                 
यह� र�गले �त�नह�लाई �ख�ँचरहोस,् समीप �याइरहोस,् स�ब�धमा �याइरहोस ् �य�तो प�का र�ग लगाऊ।                       
सनुाएँ �न– अ�हले स�म जे गय� �यो सबै भ�दा रा�ो गय�। अ�हले सनु तयार भएको छ अब जलप लगाउनु छ।                                       
आजको द�ुनयाँमा ��य� �माण चा�ह�छ। �यसलेै ��य� �माण शाि�त र शि�तको अनभुव होस।् चाहे एक                             
घडीको ला�ग होस ् अनभुव य�तो चीज हो, अनभुवको शि�तले समीप स�ब�धमा अव�य �याउँछ। �यसलेै                           
योजना त बनाउँछौ न।ै बाँक� बापदादा ब�चाह�को �ह�मत र उ�साहमा�थ खशुी हुनहुु�छ। सेवाको सोखमा रहने                             
ब�चाह� छन।् सेवाको लगन रा�ो छ। सकं�प प�न सबकैो च�छ अव�य – अब केह� न�वनता हुनु पछ� भनेर।                                 
नवीनता �याउनको ला�ग प�हला त सबकैो एउटै सकं�प हुनु पछ�। एकले सनुाउने र सबलेै ि�वकार गन�। एउटै                                 
संक�पमा सदा �ढ होऊन।् य�द एउटा ई�टा प�न हि�लयो भने परूा पखा�ललाई ह�लाउँछ। एउटाको प�न सकं�प                               
यसमा थोरै कारण-अकारण प�रि�थ�त �माण ह�का भयो भने सारा काय��म ह�का हुन जा�छ। �यसलेै                           
आफूलाई �ढ संक�पमा �याएर, गनु� नै छ, सबकैो सहयोग �म�नु नै छ, यसर� फे�र थालनी गर। �यसो त                                   
बापदादा सेवाबाट खशुी हुनहुु�छ। �य�तो कुन ैकुरा होइन तर सनुमा जलप लगायो भने टाढैबाट आकष�ण गछ�। 

�वदेशमा प�न ब�चाह�ले �ह�मत रा�ो राखेका छन।् उनीह� आफै प�न आपसमा हाँ�सरह�छन,् भ�छन–् हा�ो                           



माइक प�ुयो, आवाज प�न भयो तर सानो आवाज भयो। ठूलो आवाज भएन। फे�र प�न य�तस�म त पगेुका छन।्                                   
�ह�मत रा�ो गछ�न।् अ�छा। 

अब �त�ो प�ूय �व�प ��य� हुनु पछ�। प�ूय हुन,् पजूा गराउनेवाला होइनन।् �यनै हा�ो ई�ट हुन,् पवू�ज हुन,्                                   
प�ूय हुन,् यहाँबाट नै सव� मनोकामना पणू� हुनु छ, अब य�तो अनभु�ूत होस।् सनुाए �न– अब आ�नो हदको                                   
संक�प वा कामनाह� समा�त हुनु पछ� तब नै यो लहर फै�ल�छ। अ�हले प�न थोरै-थोरै मेरो-मेरो छ। मेरो स�ंकार,                                   
मेरो �वभाव यो प�न समा�त होस।् बाबाको स�ंकार सो मेरो स�ंकार। असल� स�ंकार त �यो हो �न।                                 
�ा�मणह�को प�रवत�न नै �व�व प�रवत�नको आधार हो। �यसलेै अब के गछ�? भाषण अव�य गनु� छ, �तमी                               
भाषामा आऊ तर उनीह� भाषा भ�दा पर जाऊन।् य�तो भाषण होस।् बो�न त पछ� �न। �तमी आवाजमा आऊ तर                                     
उनीह� आवाज भ�दा पर जाऊन।् बोल� मा� नहोस,् अनभुवले भ�रएको बोल होस।् सबमैा लहर फै�लयोस।् जसर�                               
क�हलेकाह�� कसलेै य�तो कुरा सनुाउँछन–् क�हले हाँ�ने, क�हले �ने, क�हले वरैा�यको लहर फै�ल�छ तर अ�थायी                             
हु�छ जे भए प�न फै�ल�छ �न। �य�तो अनभु�ूत हुने लहर फै�लयोस।् हुनु यह� छ। जसर� स�ुमा �थापनाको                                 
आ�दमा एउटा ओ�को �व�न स�ु हु��यो र क�त सा�ा�कारमा जा�थे। लहर फै�ल��यो। �यसर� सभामा                           
अनभु�ूतह�को लहर फै�लऊन।् कसलैाई शाि�तको, कसलैाई शि�तको अनभु�ूत होस।् य�तो लहर फै�लयोस।्                       
केवल स�ुनेवाला नहुन,् अनभुवको लहर होस।् जसर� झना� झ�ररहँदा ज�त प�न झना�को तलआउँछन ्उनीह�लाई                             
शीतलताको, ताजापनको अनभुव हु�छ �न। �यसगैर� उनीह�ले प�न शाि�त, शि�त, �ेम, आन�द, अतीि��य                         
सखुको अनभु�ूत गद� जाऊन।् आज प�न �व�ानको साधनले गम�-सद�को अनभु�ूत गराउँछ �न। सारा कोठामा �यो                             
लहर फै�ल�छ। य��का �शव शि�तह�, पा�डवह�, मा�टर शाि�त, शि�त सबकैा सागरले यो लहर फैलाउन                           
स�दैनौ! अ�छा। 

क�त �वशाल ब�ु�धवाला ज�मा भएका छन?् शि�त सेना प�न धेरै छन।् मधबुनमा एउटै समयमा य�त �े�ठ                               
आ�माह� आइप�ुन,ु यो कुनै कम कुरा होइन। अ�हले त आपसमा प�न साधारण छौ, �यसलेै साधारण कुरा ला�छ।                                 
एक-एक क�त महान आ�मा छौ। य�त महान आ�माह�को य�तो सगंठन सारा क�पमा हुन स�दैन। कसकैो प�न,                               
एक-एकको मह�व कम छैन। अ�हले त आपसमा प�न एक अका�लाई साधारण स�झ�छौ। प�छ गएर एक                             
अका�लाई �वशषेता �माण �वशषे आ�मा स�झने छौ। अ�हले साना-�तना कुरामा �यान धेरै जा�छ, �वशषेतामा                           
कम। बसेर सोच त एक-एक क�� भ�तह�को पवू�ज हौ? सबै इ�टदेव र देवीह� हौ �न। एक-एक इ�ट देवका क�त                                     
भ�त हु�छन!् साधारण ह�ती त होइनौ �न। एउटा म�ूत �को प�न �य�त मह�व हु�छ, य�तका इ�टदेव ज�मा हँुदा के                                   
होला! शि�तशाल� हौ। तर आपसमा प�न �छपेका छौ र �व�वबाट प�न �छपेका छौ। �यसो त एक-एकको म�ूय                                 
अन�ग�ती छ। बापदादाले जब ब�चाह�को मह�वलाई हेनु�हु�छ तब गव� ला�छ– एक-एक ब�चा क�त महान छन।्                             
आफूलाई प�न क�हले स�झ�छौ, क�हले स�झदैनौ। �यसो त धेरै महान हौ। साधारण ह�ती होइनौ। थोरै                             
��य�ता होस ् फे�र �तमीह�लाई प�न थाहा हु�छ– हामी को ह�! बाबाले त �यह� महानताले हेनु�हु�छ। बाबाको                               
अगा�ड त सब ै��य� छौ �न। अ�छा– एउटा �लास यो प�न गनु�– एक-एकको महानता के छ? अ�छा! 
वरदान:–  अ�वनाशी नशामा रहेर �हानी मजा र मोजको अनभुव गन� �ा�मण सो फ�र�ता भव 

�तमी �ा�मण सो फ�र�ता देवताह� भ�दा प�न उंच हौ, देवताको जीवनमा बाबाको �ान थाहा                           
हँुदैन। परमा�मा �मलनको अनभुव प�न हँुदैन। �यसलेै अ�हले सदा नशा रहोस–् हामी देवताह�                         
भ�दा प�न उँच �ा�मण सो फ�र�ता ह�। यो अ�वनाशी नशाले नै �हानी मजा र मोजको अनभुव                               
गराउँछ। य�द नशा सदा रहेन भने क�हले मजामा रह�छौ, क�हले अलमलमा। 

�लोगन:–  आ�नो सेवालाई प�न बाबाको अगा�ड अ�प�त गर, तब भ�न�छ सम�प�त आ�मा। 

  


