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“ मीठे ब�चे– �तमी प�व� नबनेस�म फक� र जान स�दैनौ �यसलेै बाबाको याद�वारा आ�माको �या��लाई चाज� गर , �वाभा�वक 
प�व� बन।” 

��न:–  बाबा �तमी ब�चाह�लाई घर जान ुभ�दा प�हला कुनचा�हँ कुरा �सकाउन ुहु�छ? 
उ�र:–  �यारा ब�चाह�! घर जानु भ�दा प�हला जीवन छँदै मनु� छ �यसलेै बाबा �तमीह�लाई प�हलादे�ख नै                             

देहको भानबाट पर �लएर जाने अ�यास गराउँदै हुनहुु�छ अथा�त ्मन� �सकाउँदै हुनहुु�छ। मा�थ जानु                           
अथा�त ् मनु�। जाने र आउने �ान अ�हले �तमीह�लाई �मलेको छ। �तमीह�ले जानेका छौ– हामी                           
आ�मा मा�थबाट आएका ह�, यस शर�र�वारा पाट� खे�न। हामी वा�तवमा �यहाँका �नवासी ह�, अब                           
�यहाँ न ैफक� र जान ुछ। 

 

ओम ् शाि�त। आफूलाई आ�मा सि�झएर बाबालाई याद गन�मा कुनै तक�लफ छैन, अ�ा�लनपुद�न । यसलाई                           
भ�न�छ– सहज याद। प�हला-प�हला आफूलाई आ�मा नै स�झनु छ। आ�माले नै शर�र धारण गरेर पाट� खे�छ।                               
सं�कार प�न सबै आ�मामा नै रह�छ। आ�मा त �वत�� छ। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे म                               
बाबालाई याद गर। यो �ान अ�हले नै �तमीह�लाई �म�छ, फे�र �म�दैन। �त�ो यो शा�त भएर ब�ने कुरा                                 
द�ुनयाँले जा�दैन, यसलाई भ�न�छ �वाभा�वक शाि�त। हामी आ�मा मा�थबाट आएका ह�, यस शर�र�वारा पाट�                           
खे�न। हामी आ�मा वा�तवमा �यहाँका रहनेवाला ह�। यो ब�ु�धमा �ान छ। बाँक� यसमा हठयोगको कुनै कुरा                               
छैन, �बलकुल सहज छ। अ�हले हामी आ�माह�लाई घर जानु छ तर प�व� नबनी जान स�कंदैन। प�व� हुनको                                 
ला�ग परमा�मा बाबालाई याद गनु� छ। याद गद� गद� पाप मे�ट�छ। तक�लफको त कुनै कुरै छैन। �तमी पदैल                                   
�ह�ंन जा�छौ भने बाबाको यादमा जाऊ। अ�हले नै यादबाट प�व� ब�न स�छौ। �यहाँ त हु�छ नै प�व� द�ुनयाँ।                                   
�यहाँ �यस प�व� द�ुनयाँमा यस �ानको कुनै आव�यकता रहँदैन �कन�क �यहाँ कुनै �वकम� हँुदैन। यहाँ याद�वारा                               
�वकम� �वनाश गनु� छ। �यहाँ त �तमी �वाभा�वक �पमा �ह�ंछौ, जसर� यहाँ �ह�ंछौ। फे�र थोरै-थोरै तल उ��छौ।                                 
य�तो होइन �क �यहाँ प�न �तमीले यो अ�यास गनु�पछ�। �या�� अब चाज� गनु� छ फे�र �ब�तारै-�ब�तारै �या��                                 
�डस-चाज� हुनु नै छ। �या�� चाज� हुने �ान अ�हले एकै पटक �तमीह�लाई �म�छ। सतो�धानबाट तमो�धान                             
ब�नमा �तमीह�लाई क�त समय ला�छ! स�ुदे�ख �लएर थोरै-थोरै �या�� कम हँुदै जा�छ। मलूवतनमा त छन ्नै                               
आ�माह�। शर�र त हँुदैन। �यसलेै �वाभा�वक उ�ने अथा�त ् �या�� कम हुने कुरै हँुदैन। मोटर जब च�छ तब �या��                                   
कम हँुदै जा�छ। मोटर खडा छ भने �या�� कहाँ चालू हु�छ र! मोटर जब च�छ तब �या�� चालू हु�छ। हुन त                                         
मोटरमा �या�� चाज� भइरह�छ तर �त�ो एकै पटक अ�हले चाज� हु�छ। �तमी जब यहाँ शर�र�वारा कम� गछ� फे�र                                   
कहाँ �या�� कम हँुदै जा�छ र! प�हला त सि�झनु छ– उहाँ हुनहुु�छ स�ु�म फादर, जसलाई सबै आ�माह�ले याद                                   
गछ�न।् हे भगवान भ�छन,् उहाँ बाबा हुनहुु�छ, हामी ब�चाह� ह�। यहाँ �तमी ब�चाह�लाई स�झाइ�छ– �या��                             
कसर� चाज� गन�। घ�ुदा �फदा� प�न बाबालाई याद गय� भने सतो�धान ब�छौ। कुनै प�न कुरा बझुनेौ भने सो�न                                   
स�छौ। छ �बलकुल सहज। ५ हजार वष�प�छ हा�ो �या�� �ड�चाज� हु�छ। बाबा आएर सबकैो �या�� चाज�                               
ग�र�दनहुु�छ। �वनाशको समयमा सबलेै ई�वरलाई याद गछ�न।् मान� बाढ� आयो भने प�न जो भ�त छन ्                             
उनीह�ले भगवानलाई याद गन�छन ्तर �यस समयमा भगवान याद आउन स�दैन। �म�-स�ब�धी, धन-दौलत नै                           
याद आइहा�छ। भ�न त ‘हे भगवान’ भ�छन ् तर �यो प�न भ�न मा�। भगवान बाबा हुनहुु�छ, हामी उहाँका                                 
स�तान ह�, यो त जा�दै-जानेका छैनन।् उनलाई सव��यापीको उ�टो �ान �म�छ। बाबा आएर स�ुटो �ान                             
�दनहुु�छ। भि�तको �वभाग नै अलग छ। भि�तमा ठ�कर खानपुन� हु�छ। ��माको रात नै �ा�मणह�को रात                             
हु�छ। ��माको �दन नै �ा�मणह�को �दन हु�छ। य�तो भ�दैनन–् श�ूह�को �दन, श�ूह�को रात। यो रह�य                             
बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ। यो हो बेहदको रात वा �दन। अ�हले �तमी �दनमा जा�छौ, रात परूा हु�छ। यी                                   
श�दह� शा��मा छन।् ��माको �दन, ��माको रात भ�छन ् तर केह� जानेका छैनन।् �त�ो ब�ु�ध अब बेहदमा                               
गएको छ। हुन त देवताह�लाई प�न भ�न स�छन–् �व�णकुो �दन, �व�णकुो रात �कन�क �व�णु र ��माको                               
स�ब�ध प�न स�झाइ�छ। ��म�ूत �को कत��य के हो– अ� त कसलेै ब�ुन स�दैन। उनीह�ले त भगवानलाई नै                               
क�छ-म�छमा वा ज�म-मरणको च�मा �लएर गएका छन।् राधा-कृ�ण आ�द प�न मन�ुय हुन,् तर दैवी                           



गुणवाला। अ�हले �तमीह�लाई य�तो ब�नु छ। अक� ज�ममा देवता ब�छौ। ८४ ज�मको जो �हसाब-�कताब �थयो                             
�यो अब परूा भयो। फे�र दोहो�र�छ। अब �तमीह�लाई यो �श�ा �म�लरहेको छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा �न�चय गर। भ�छन ् प�न– हामी पाट�धार� ह�। तर हामी                             
आ�माह� मा�थबाट कसर� आउँछ� यो जानेका छैनन।् आफूलाई देहधार� नै स�झ�छन।् हामी आ�मा मा�थबाट                           
आउँछ� फे�र क�हले जा�छ�? मा�थ जानु भनेको मनु�, शर�र छो�नु हो। मन� कसले चाह�छ? यहाँ त बाबाले                                 
भ�नभुएको छ– �तमी यस शर�रलाई भ�ुदै जाऊ। जीवन छँदै मन� �तमीह�लाई �सकाउनु हु�छ, जो अ� कसलेै                               
�सकाउन स�दैन। �तमीह� आएका छौ नै आ�नो घर जानको ला�ग। घर कसर� जानु छ– यो �ान अ�हले नै                                   
�म�छ। �त�ो यस म�ृयलुोकको यो अि�तम ज�म हो। अमरलोक स�ययगुलाई भ�न�छ। अ�हले �तमी                         
ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– हामी �छटो-�छटो जाऊँ। प�हला-प�हला त घर मिु�तधाममा जानपुछ�। यो शर�र�पी                         
कपडा यहाँ नै छो�नु छ फे�र आ�मा जा�छ घर। जसर� हदको नाटकका पा�ह� हु�छन,् नाटक परूा भएप�छ कपडा                                   
�यहाँ नै छोडरे घरको कपडा लगाएर घर जा�छन।् �तमीह�लाई प�न अब यो चोला छोडरे जानु छ। स�ययगुमा त                                   
थोरै देवताह� हु�छन।् यहाँ त क�त मन�ुय अन�ग�ती छन।् �यहाँ त हु�छ नै एकआ�द सनातन देवी-देवता धम�।                                   
अ�हले त आफूलाई �ह�दू भ�न�द�छन।् आ�नो �े�ठ धम�-कम�लाई भलेुर गएका छन ् �यसलेै द:ुखी भएका छन।्                             
स�ययगुमा �त�ो �े�ठ कम�, धम� �थयो। अ�हले क�लयगुमा धम� ��ट छ। ब�ु�धमा आउँछ– हामी कसर� �गरेका                               
ह�? अ�हले �तमीले बेहदका बाबाको प�रचय �द�छौ। बेहदका बाबाले नै आएर नयाँ द�ुनयाँ �वग� र�नहुु�छ।                             
भ�नहुु�छ– मनमनाभव। यो गीताको नै अ�र हो। सहज राजयोगको �ानको नाम रा�खइ�छ– गीता। यो �त�ो                             
पाठशाला हो। ब�चाह� आएर प�छन ् भने भ�छन–् हा�ा बाबाको पाठशाला हो। ज�तै कुनै ब�चाका �पता                             
��ि�सपल छन ् भने भ�छन ्म मेरो बाबाको कलेजमा प�छु। उनक� आमा प�न ��ि�सपल छन ्भने भ�छ– मेरा                                 
आमा-बाबा दवुै ��ि�सपल हुनहुु�छ। दवुलेै पढाउनु हु�छ। मेरा आमा-बाबाको कलेज हो। �तमीले भ�छौ– हा�ो                           
म�मा बाबाको पाठशाला हो। दवुलेै नै पढाउनु हु�छ। दवुलेै यो �हानी कलेज वा य�ुनव�स�ट� खो�नभुएको छ। दवुलेै                                 
एकसाथ पढाउनु हु�छ। ��माले एडा�ट गरेका हुन ् �न। यो धेरै गोपनीय �ानको कुरा हो। बाबा कुनै नयाँ कुरा                                   
स�झाउनहुु�न। यो त क�प प�हला प�न स�झाइएको �थयो। हो, य�त �ान छ जो �दन-��त�दन ग�ुय हँुदै जा�छ।                                 
हेर अ�हले �तमी आ�माह�लाई कसर� �ान �म�छ। य�त सानो आ�मामा ८४ ज�मको पाट� भ�रएको छ। �यो                               
क�ह�यै �वनाश हँुदैन। आ�मा अ�वनाशी छ �यसलेै �यसमा पाट� प�न अ�वनाशी छ।आ�माले कान�वारा स�ुयो।                             
शर�र छ �यसलेै पाट� छ। शर�रबाट आ�मा अलग भएर गएप�छ जवाफ �म�दैन। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– �यारा                               
ब�चाह�! �तमीलाई फक� र घर जानु छ। यो प�ुषो�म यगु जबआउँछ तब नै फक� र जानपुन� हु�छ, यसमा प�व�ता                                   
नै म�ुय चा�ह�छ। शाि�तधाममा त प�व� आ�माह� नै रह�छन।् शाि�तधाम र सखुधाम दवुै नै प�व� धाम हुन।्                                 
�यहाँ शर�र हँुदैन। आ�मा प�व� हु�छ, �यहाँ �या�� �ड�चाज� हँुदैन। यहाँ शर�र धारण गरेप�छ मोटर च�छ। मोटर                                 
खडा छ भने पे�ोल कम कहाँ हु�छ र! अ�हले �तमीह� आ�माको �यो�त धेरै कम भएको छ। एकदम �न�भहा�दैन।                                   
जब कोह� मछ� भने �दयो जलाउँछन।् फे�र न�नभोस ्भनेर स�हाल गछ�न।्आ�माको �यो�त क�ह�यै �न�दैन, �यो                               
त अ�वनाशी छ। यी सबै कुरा बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। बाबालाई थाहा छ– यी सबै ब�चाह� हुन,् यी सबै काम                                       
�चतामा जलेर भ�म भएका छन।् फे�र �यनीह�लाई जगाउँछु। �बलकुलै तमो�धान मदुा� बनेका छन।् बाबालाई                           
जा�दै जानेका छैनन।् मन�ुय कुनै कामका रहेनन।् मा�नसको माटो कुनै कामको रहँदैन। य�तो होइन ठूला                             
मा�नसको माटो कुनै कामको हु�छ, ग�रबको हँुदैन। जोसकैु भए प�न माटो त माटोमै �म�छ। कसलेै जलाउँछन,्                               
कसलेै �चहानमा ब�द गछ�न,् फारसीह�ले कुआमा रा�ख�द�छन ्अ�न प�छ�ले मासु खा�छन।् ह�डीह� गएर तल                           
रह�छन।् ती फे�र प�न काममा आउँछन।् द�ुनयाँमा धेरै मन�ुय मछ�न।् अ�हले �तमीह�ले त आफ� शर�र छो�नु                               
छ। �तमी यहाँ आएका हौ नै शर�र छोडरे फक� र घर जान अथा�त ् मन�। �तमी खशुीसँग जा�छौ– हामी                                 
जीवनमिु�तमा जा�छ�। 

जसले जनु पाट� बजाएको छ, अ��यस�म �यह� बजाउने छ। बाबा प�ुषाथ� गराइरहनु हु�छ, सा�ी भएर हेद�                               
रहनहुु�छ। यो त ब�ुनपुन� कुरा हो, यसमा डराउने कुनै कुरा छैन। हामी �वग�मा जानको ला�ग �वयं नै प�ुषाथ�                                   
गरेर शर�र छो�ड�द�छ�। बाबालाई नै याद ग�रर�य� भने अ��य म�त सो ग�त हु�छ, यसमा मेहनत छ। सबै                                 
पढाइमा मेहनत छ। भगवानले आएर पढाउनु पछ�। अव�य पढाइ महान हुनपुछ� , यसमा दैवीगणु प�न चा�ह�छ।                             
य�ता ल�मी-नारायण ब�नु छ �न। यी स�ययगुमा �थए। अब फे�र �तमी स�ययगुी देवता ब�न आएका छौ। ल�य                                 



उ�दे�य क�त सहज छ। ��म�ूत �मा �प�ट छ। यी ��मा, �व�ण,ु शकंरको �च� नहुने हो भने हामी कसर� स�झाउन                                   
स��य�। ��मा नै �व�ण, �व�णु नै ��मा। ��माका ८ भजुा, १०० भजुा देखाएका छन ् �कन�क ��माका क�त धेरै                                   
ब�चाह� हु�छन।् �यसलेै उनीह�ले फे�र �यो �च� बनाइ�दएका छन।् बाँक� मन�ुय कोह� य�त भजुावाला कहाँ                             
हु�छन ् र? रावणको १० �शरको प�न अथ� छ, य�ता मन�ुय हँुदैनन।् यो बाबा नै बसेर स�झाउनु हु�छ, मन�ुयले त                                     
केह� प�न जानेका छैनन।् यो प�न खेल हो, यो कसलैाई थाहा छैन– यो क�हलेदे�ख स�ु भएको हो? पर�परा                                   
भ�न�द�छन।् अरे, �यो प�न क�हलेदे�ख? �यसलेै �यारा ब�चाह�लाई बाबा पढाउनु हु�छ, उहाँ �श�क प�न                           
हुनहुु�छ भने गु� प�न हुनहुु�छ। �यसलेै ब�चाह�लाई क�त खशुी हुनपुछ�। 

यो सं�हालय (�यिुजयम) आ�द कसको �नद�शनमा खो�छन?् यहाँ छन ् नै माता, �पता र ब�चाह�। धेरै ब�चाह�                               
छन।् �ीमतअनसुार खो�लरह�छन।् मा�नसह� भ�छन–् �तमीह� भगवानवुाच भ�छौ भने रथ�वारा हामीलाई                     
सा�ा�कार गराऊ। अरे, तपा�ले आ�माको सा�ा�कार गनु�भएको छ? य�त सानो �ब�दकुो सा�ा�कार तपा� कसर�                           
गन� स�नहुु�छ! आव�यकता नै छैन। यो त आ�माले जा�नपुन� हु�छ। आ�मा भकुृट�को बीचमा रह�छ, जसको                             
आधारमा नै य�त ठूलो शर�र च�छ। अ�हले �त�ो पासमा न लाइटको, न र�न ज�डत ताज छ। दवुै ताज �लनको                                     
ला�ग फे�र �तमी प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। क�प-क�प �तमीले बाबाबाट वसा� �ल�छौ। बाबा सो�नहुु�छ– प�छ गएर                             
क�हले �म�छौ? तब भ�छन–् हो बाबा, क�प-क�प �म�दै आएका छ�। �कन? यी ल�मी-नारायण ब�नको ला�ग।                             
यी सबलेै एउटै कुरा बो�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– ठ�क छ, शभु बोल बो�छौ, अब प�ुषाथ� गर। सबै त नरबाट                                   
नारायण ब�दैनन,् �जा प�न त चा�ह�छन।् कथा प�न हु�छ स�यनारायणको। उनीह�ले कथा सनुाउँछन,् तर                           
ब�ु�धमा केह� प�न आउँदैन। �तमी ब�चाह� स�झ�छौ– �यो हो शाि�तधाम, �नराकार� द�ुनयाँ। फे�र �यहाँबाट                           
सखुधाम जा�छौ। सखुधाममा �लएर जानेवाला एकै बाबा हुनहुु�छ। �तमीह�ले जसलाई स�झाउँछौ, उनीह�लाई                       
भन– अब फक� र घर जा�छ�। आ�मालाई आ�नो घर त अशर�र� बाबाले नै �लएर जानहुु�छ। अ�हले बाबा आउनु                                 
भएको छ, उहाँलाई जानेका छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– म जनु तनमा आएको छु, उनलाई प�न जानेका छैनन।् रथ                                 
प�न त छ �न। हरेक रथमा आ�माले �वेश गछ�। सबकैो आ�मा भकुृट�को बीचमा रह�छ। बाबा आएर भकुृट�को                                 
बीचमा ब�नहुु�छ। स�झाउन त धेरै सहज स�झाउनु हु�छ। प�तत-पावन त एकै बाबा हुनहुु�छ, बाबाका सबै                             
ब�चाह� एकसमान छन।् �यसमा हर एकको आ-आ�नो पाट� छ, यसमा कसलेै �व�न पान� स�दैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस शर�र �पी कपडाबाट मम�व �नकालेर जीवन छँदै मनु� छ अथा�त ्आ�नो सबै परुानो �हसाब-�कताब च�ुता                                 
गनु� छ। 

२) डबल ताजधार� ब�नको ला�ग प�ने मेहनत गनु� छ। दैवी गणु धारण गनु� छ। ज�तो ल�य छ, शभु बोल छ,                                       
�य�त ैप�ुषाथ� गनु� छ। 
वरदान:–  �स��धलाई �वीकार गनु�को स�टा �स��धको ��य� �माण देखाउने शि�तशाल� आ�मा भव 

अब �तमी सबकैो �स��धको ��य� �प दे�खनेछ। कुनै �ब�ेको काय� प�न �त�ो �ि�टबाट, �त�ो                           
सहयोगबाट सहजै हल हु�छ। कुनै �स��धको �पमा �तमीह�ले भ�दैनौ �क हो यो भइहा�छ। तर                           
�त�ो �नद�शनले �वत: �स��ध �ा�त गराउँदै रहनेछ अ�न �जा प�न �छटो-�छटो ब�छन,्                       
सब�ैतरबाट �न�केर �तमीह�तफ� आउँछन।् यो �स��धको पाट� अब च�नेछ तर प�हले य�त                       
शि�तशाल� बन जो �स��धलाई �वीकार नगर अ�न ��य�ता हु�छ। 

�लोगन:–  अ�य�त ि�थ�तमा ि�थत भएर �मलन मनायौ भने वरदानको भ�डार ख�ुनेछ। 

  


