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“ मीठे ब�चे– द:ुख हता� सखु कता� बाबालाई याद गय� भने �त�ा सब ैद:ुख दरू हु�छन ्, अ�त म�त सो ग�त हु�छ।” 

��न:–  बाबाले �तमी ब�चाह�लाई �हँ�दा-डु�दा यादमा रहने �नद�शन �कन �दनभुएको छ? 
उ�र:–  १) �कन�क यादले नै ज�म-ज�मा�तरको पापको बोझ उ���छ, २) यादले नै आ�मा सतो�धान                         

ब�छ, ३) अ�हलेदे�ख नै यादमा रहने अ�यास भयो भने अ��य समयमा एक बाबाको यादमा रहन                             
स�छौ। अ��यको ला�ग नै गायन छ– अ�तकाल जो ��ी �समरे... ४) बाबालाई याद गना�ले २१                             
ज�मको सखु साम�ुने आउँछ। बाबा ज�तो मीठो द�ुनयाँमा कोह� छैन। �यसलेै बाबाको �नद�शन छ–                           
�यारा ब�चाह�! �हँ�दा-डु�दा मलाई न ैयाद गर। 

 

ओम ् शाि�त। कसको यादमा बसेका छौ? यो हो �यारो भ�दा �यारो स�ब�ध एक बाबासँग, जो सबलैाई द:ुखबाट                                 
छुटाउनेवाला हुनहुु�छ। जब बाबाले ब�चाह�लाई दे�हुु�छ, ब�चाह�का सबै पाप का�टदै जा�छन।् आ�मा                       
सतो�धानतफ� गइरहेको छ। द:ुख त अथाह छ �न। गायन प�न गछ�न ् द:ुख हता�, सखु कता�। अब बाबा �तमीलाई                                   
वा�तवमा सबै द:ुखबाट छुटाउन आउनु भएको छ। �वग�मा त द:ुखको नाम �नशान हँुदैन। य�ता बाबालाई याद                               
गनु� धेरै आव�यक छ। बाबाको ब�चाह�सँग �यार हु�छ �न, यो त �तमीले जानेका छौ– बाबाको कुन-कुन                               
ब�चाह�सँग �यार छ। ब�चाह�लाई स�झाइएको छ, आफूलाई आ�मा स�झ, देह नस�झ। जो रा�ा र�नह� छन ्                             
उनीह�ले बाबालाई �हँ�दा-डु�दा याद गछ�न,् यो प�न �कन भ�नहुु�छ? �कन�क �त�ो ज�म-ज�मा�तर दे�ख                         
पापको घडा भ�रएको छ। �यसलेै यस यादको या�ाबाट नै �तमी पाप आ�माबाट प�ुय आ�मा ब�छौ। यो परुानो                                 
तन हो, यो प�न �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ। द:ुख आ�मालाई नै �म�छ। शर�रलाई चोट ला�यो भने आ�माले                                 
द:ुख महससु गछ�। आ�माले भ�छ म रोगी, द:ुखी छु। यो हो द:ुखको द�ुनयाँ। जहाँ गए प�न द:ुख नै द:ुख छ।                                       
सखुधाममा त द:ुख हुन स�दैन। द:ुखको नाम �लनु अथा�त ् �तमी द:ुखधाममा छौ। सखुधाममा त अ�लक�त प�न                               
द:ुख हँुदैन। समय प�न थोरै बाँक� छ, यसमा बाबालाई याद गन� परूा प�ुषाथ� गनु� छ। ज�त याद गद� रह�छौ �य�त                                       
सतो�धान ब�दै जा�छौ। प�ुषाथ� गरेर अव�था य�तो बनाउनु छ जसले गदा� �तमीलाई प�छ गएर एक बाबा बाहेक                                 
अ� केह� प�न याद नआओस।् एक गीत प�न छ– अ�तकाल जो ��ी �समरे... यो अ�तकाल हो �न। परुानो द�ुनयाँ                                     
द:ुखधामको अ��य छ। अ�हले �तमीले सखुधाममा जाने प�ुषाथ� गछ�। �तमी श�ूबाट �ा�मण बनेका छौ। यो त                               
याद रहनु पछ� �न। श�ूलाई द:ुख छ, हामी द:ुखबाट �न�लेर फे�र अ�हले चोट� च�ढरहेका छ�। �यसलेै एक बाबालाई                                   
याद गनु� छ। परम��य बाबा हुनहुु�छ। उहाँ भ�दा मीठो चीज के छ र। आ�माले उहाँ परम�पता परमा�मालाई नै                                   
याद गछ� �न। सबै आ�माह�का �पता हुनहुु�छ, उहाँ ज�तो मीठो यस द�ुनयाँमा कुनै चीज हुन स�दैन। य�त धेरै                                   
ब�चाह� छन,् याद गन� क�त समय ला�छ होला? एक सेके�ड। सारा सिृ�टको च� कसर� घ�ुछ? �यो प�न �तमी                                   
ब�चाह�को ब�ु�धमा अथ� स�हत छ। जसर� कोह� नाटक हेरेर आउँछ, कसलेै नाटक याद छ भनेर सोधेमा त�काल                                 
सारा नाटक ब�ु�धमा आइहा�छ, स�ुदे�ख अ�तस�म। तर �यो वण�न गरेर सनुाउन त समय ला�छ। बाबा बेहदका                               
�पता हुनहुु�छ, उहाँलाई याद गना�साथ २१ ज�मको सखु साम�ुने आउँछ। बाबासँग यो वसा� �म�छ। सेके�डमा                             
ब�चाह�लाई बाबाको वसा� साम�ुने आउँछ। ब�चा जि�मयो, �पताले जानेका छन–् वा�रसले ज�म �लयो। सारा                           
स�प�� याद आउने छ। �तमी प�न अलग-अलग ब�चा हौ �यसलेै अलग-अलग वसा� �म�छ �न। अलग-अलग                             
याद गछ�। हामी बेहदका बाबाका वा�रस ह�। स�ययगुमा त एउटै ब�चा हु�छ। ऊ सारा स�प��को मा�लक                               
ठह�रयो। ब�चालाई बाबा �म�नभुयो, सेके�डमा �व�वको मा�लक ब�यो। समय ला�दैन। बाबा भ�नहुु�छ–                       
�तमीले आफूलाई आ�मा स�झ। म�हला नस�झ। आ�मा त ब�चा हो �न। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई सबै ब�चाह�                               
याद आउँछ। आ�माह� सबै भाइ-भाइ हुन।् ज�त प�न सबै धम�का आउँछन,् उनीह� भ�छन ्सबै भाइ-भाइ हुन।्                               
तर ब�ुदैनन।् अ�हले �तमीले स�झ�छौ– हामी बाबाका अ�त �यारा ब�चा ह�। बाबाबाट परूा बेहदको वसा� अव�य                               
�म�छ। कसर� �ल�छौ? �यो प�न �तमी ब�चाह�लाई सेके�डमा याद आउँछ। हामी सतो�धान �थय� फे�र                           
तमो�धान ब�य�, अब फे�र सतो�धान ब�नु छ। �तमीलाई थाहा छ– बाबासँग हामीले �वग�को सखुको वसा� �लनु                               
छ। 



बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। देह त �वनाशी छ। आ�माले नै शर�र छोडरे जा�छ। फे�र गएर गभ�मा                                 
अक� नयाँ शर�र �ल�छ। शर�र जब तयार हु�छ तब आ�माले �यसमा �वेश गछ�। तर �यो त रावणको वशमा                                   
हु�छ। �वकारह�को वश भएर जेलमा जा�छन।् �यहाँ त रावण नै हँुदैन, द:ुखको कुरा नै हँुदैन। जब व�ृध हु�छन ्                                   
तब थाहा हु�छ– अब यस शर�रलाई छोडरे अक� शर�रमा गएर �वेश गन�छु। �यहाँ त डरको कुनै कुरा नै हँुदैन। यहाँ                                       
त क�त डराउँछन।् �यहाँ �नडर हु�छन।् बाबाले �तमी ब�चाह�लाई अपार सखुमा लजैानहुु�छ। स�ययगुमा अपार                           
सखु हु�छ, क�लयगुमा घोर द:ुख हु�छ �यसलेै यसलाई भ�न�छ नै द:ुखधाम। बाबाले त कुनै मेहनत �दनहुु�न।                               
गहृ�थ �यवहारमा बस, बालब�चाह�लाई स�हाल, केवल मलाई याद गर। ग�ु गोसा◌�इं सबलैाई छोड। म त सबै                               
गु�ह� भ�दा ठूलो हँु �न। ती सबै मेरा रचना हुन।् म बाहेक अ� कसलैाई प�तत-पावन भ�नदैन। के ��मा, �व�ण,ु                                     
शंकरलाई प�तत-पावन भ�न�छ र? भ�नदैन। म बाहेक देवताह�लाई प�न भ�नदैन। अब �तमी ब�चाह�ले के                           
गंगालाई प�तत-पावनी भ�छौ र? यी पानीका नद�ह� त सदा ब�गरह�छन।् गंगा, ��मप�ु आ�द प�न ब�गरहेका                             
छन।् �यनमा त �नान ग�र नै रह�छन।् वसा� हँुदा बाढ� आउँछ। यो प�न द:ुख भयो �न। अथाह द:ुख छ, बाढ�मा हेर                                         
क�त मन�ुय मरे। स�ययगुमा द:ुखको कुरा हँुदैन। जनावरह�लाई प�न द:ुख हँुदैन। �तनीह�को प�न अकालमा                           
म�ृयु हँुदैन। यो �ामा नै यसर� बनेको छ। भि�तमा गाउँछन–् बाबा, हजरु जब आउनु हु�छ, हामी हजरुको नै                                   
ब�छ�। आउन त आउनु हु�छ �न। द:ुखधामको अ��य र सखुधामको आ�दमा नै आउनु हु�छ, तर यो कसलैाई                                 
थाहा छैन। सिृ�टको आयु क�त हु�छ, यो प�न जानेका छैनन।् बाबाले क�त सहजै बताउनु हु�छ। सिृ�टच�को                               
आयु ५ हजार वष�को हु�छ भनेर। प�हला के �तमीले जानेका �थयौ र? उनीह�ले त लाख� वष� भ�न�द�छन।् अ�हले                                   
बाबाले स�झाउनु भएको छ– हरेक यगु १२५० वष�को हु�छ। �वि�तकमा परूा ४ ख�ड भएको देखाउँछन।् अ�लक�त                               
प�न फरक हँुदैन। �ववेकले प�न भ�छ द�ु�त �हसाब हुनपुछ�। परु�मा प�न चामलको ह�डी चढाउँछन,् आफै परूा ४                                 
भाग हु�छन–् य�तो यिु�त बनाइएको छ। �यहाँ भात धेरै खा�छन।् जग�नाथ भन वा �ीनाथ भन कुरा एउटै हो।                                   
दवुलैाई काला देखाउँछन।् �ीनाथको मि�दरमा �घउको भ�डार हु�छ। सबै �घउमा पकाएका मीठा मीठा चीजह�                           
�म�छन।् बा�हर पसल लगाउँछन।् क�त भोग ला�छ। सबै या�ीह�ले गएर दोकानबाट �ल�छन।् जग�नाथमा फे�र                           
भात नै भात हु�छ। �यहाँ जगतनाथ, यहाँ �ीनाथ। सखुधाम र द:ुखधामलाई देखाउँछन।् �ीनाथ सखुधामका                           
�थए, उनी द:ुखधामका। कालो त काम �चतामा बसेर यस समयमा बनेका हुन।् जग�नाथलाई केवल चामलको                             
भोग लगाउँछन।् �यनलाई ग�रब र उनलाई धनवान देखाउँछन।् �ानका सागर एक बाबा नै हुनहुु�छ। भि�तलाई                             
भ�न�छ अ�ान, �यसबाट केह� �म�दैन। �यहाँ केवल ग�ुह�को आ�दानी धेरै हु�छ, हो�सयार भएर उसबाट                           
कसलेै �सके भने भ�छन–् उहाँ मेरो गु� हुनहुु�छ। उहाँले मलाई यो �सकाउनु भएको हो। ती सबै ज�म �लने                                   
शर�रधार� हुन।् 

अ�हले �त�ो साथमा को हुनहुु�छ? �व�च� बाबा। उहाँ भ�नहुु�छ– यो मेरो शर�र होइन। यो �त�ो दादाको शर�र हो,                                   
जसले परूा ८४ ज�म �लएका छन,् �यनको धेरै ज�मको अ�तमा म �यनमा �वेश गछु� , �तमीलाई सखुधाममा                               
लजैान, �यनलाई गौमखु प�न भ�न�छ। गौमखुमा क�त टाढा-टाढाबाट आउँछन।् यहाँ प�न गौमखु छ। पहाडबाट                           
पानी त अव�य आउने छ। कुआमा प�न सध� पहाडबाट पानी आउँछ, �यो क�ह�यै ब�द हँुदैन। पानी आइरह�छ।                                 
कतबैाट सानो खोला आयो भने �यसलाई गंगा जल भ�न�द�छन।् �यहाँ गएर �नान गछ�न।् गंगा जल स�झ�छन ्                               
तर प�ततबाट पावन यस पानीबाट कहाँ ब�छन ् र। बाबा भ�नहुु�छ– प�तत-पावन म हँु, हे आ�माह�! म एकलाई                                 
याद गर। देह स�हत देहका सबै स�ब�ध छोडरे आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गय� भने �त�ो                               
ज�म-ज�मा�तरको पाप भ�म हु�छ। बाबाले �तमीलाई ज�म-ज�मा�तरको पापबाट छुटाउनु हु�छ। यस                     
समयमा त द�ुनयाँमा सबलेै पाप ग�ररह�छन,् कम�भोग छ �न। अ�घ�लो ज�ममा पाप गरेका छन,् ६३ ज�मको                               
�हसाब-�कताब छ। अ�ल-अ�ल कला कम हँुदै जा�छ। जसर� च��माका कलाह� कम हँुदै जा�छ �न। यो हो फे�र                                 
बेहदको �दन-रात। अ�हले सारा द�ुनयाँमा, �यसमा प�न खासगर� भारतवष�मा राहुको दशा बसेको छ। राहुको �हण                             
लागेको छ। अ�हले �तमी ब�चाह� �यामबाट स�ुदर ब�नरहेका छौ। �यसलेै कृ�णलाई प�न �याम-स�ुदर                         
भ�न�छ। वा�तवमा कालो बनाइ�द�छन।् काम �चतामा चढेका छन ् �यसलेै �नशानी देखाइ�छ। तर मन�ुयको                         
केह� प�न ब�ु�ध च�दैन। एउटा कालो, अक� गोरो बनाइ�द�छन।् अ�हले �तमीले गोरो ब�ने प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ।                               
सतो�धान ब�ने प�ुषाथ� गय� भने त ब�छौ �न, यसमा मेहनतको कुरा छैन। यो �ान अ�हले �तमीले स�ुछौ फे�र                                   
�ाय: लोप हु�छ। चाहे गीता पढेर सनुाऊन ् तर प�न यो �ान सनुाउन स�दैनन।् �यो भयो भि�तमाग�को ला�ग                                 
प�ुतक। भि�तमाग�को ला�ग धेरै साम�ी छन,् धेरै शा�� छन,् कसलेै के प�छन,् कसलेै के गछ�न।् रामको                               



मि�दरमा प�न जा�छन,् रामलाई प�न कालो बनाएका छन।् कालो �कन बनाउँछन,् �वचार गनु�पछ�। काल�                           
कलक�ेवाल� प�न छ, माँ-माँ भनेर हैरान हु�छन,् सबभै�दा काल� उनी छन,् धेरै भयानक देखाउँछन।् उनलाई फे�र                               
माता भ�छन।् �त�ा यी �ान-बाण, �ान कटार� आ�द हुन।् �यसलेै फे�र उनीह�ले ह�तयार देखाएका छन।्                             
वा�तवमा काल�मा�थ प�हला मन�ुयको ब�ल चढाउँथे। अ�हले सरकारले ब�द ग�र�दएको छ। प�हला �स�धमा                         
देवीका मि�दर �थएनन।् जब बम प��यो अ�न एक �ा�मणले भ�यो काल�ले हामीलाई भनेक� छन–् मेरो मि�दर                               
छैन, �छ�टै बनाऊ, न� अ� प�न बम प�क�छन।् के चा�हयो र, �यसप�छ धेरै पसैा उ�यो, मि�दर ब�यो। अ�हले                                   
हेर धेरै मि�दर छन।् क�त ठाउँमा भ��क�छन।् बाबाले �तमीलाई यी सबै कुराबाट छुटाउनको ला�ग स�झाउनु                             
हु�छ, कसकैो �ला�न गनु�हु�न। बाबाले �ामालाई स�झाउनु हु�छ। यो सिृ�ट च� कसर� बनेको छ। �तमीले जे                               
ज�त देखेका छौ �यो फे�र हु�छ। जनु चीज छैन �यो ब�छ। �तमीले ब�ुझस�यौ हा�ो रा�य �थयो, �यो हामीले                                   
गुमाएका छ�। अब फे�र बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! नरबाट नारायण ब�नु छ भने प�ुषाथ� गर।                             
भि�तमाग�मा �तमीले धेरै कथाह� स�ुदै आएका छौ। अमरकथा स�ुयौ फे�र कोह� अमर ब�यो त? कसलैाई                             
�ानको त�ेो ने� �म�यो? यो कुरा बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। यी आखँाले केह� प�न नरा�ो नदेख। प�व� आखँाले                                   
हेर, अप�व� आखँाले होइन। यस परुानो द�ुनयाँलाई नदेख। यो त समा�त हुनु छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा                               
ब�चाह�! म �तमीलाई रा�य �दएर जा�छु, २१ ज�मको ला�ग। �यहाँ अ� कसकैो रा�य हँुदैन। द:ुखको नाम हँुदैन,                                 
�तमी धेरै सखुी र धनवान हु�छौ। यहाँ त मन�ुयह� क�त भोकले म�ररह�छन।् �यहाँ त सारा �व�वमा �तमीले                                 
रा�य गछ�। क�त थोरै जमीन चा�ह�छ। सानो बग�चा फे�र व�ृ�ध हँुदै-हँुदै क�लयगुको अ��यस�म क�त ठूलो हु�छ                               
र ५ �वकारको �वेशताले गदा� �यो काँडाको जगंल ब�छ। बाबा भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो, यसबाट �तमीले                               
आ�द, म�य, अ�त द:ुख पाउँछौ। �ान र भि�तलाई प�न अब �तमीले बझुकेा छौ। �वनाश साम�ुने खडा छ �यसलेै                                   
अब �छटो-�छटो प�ुषाथ� गनु� छ। न� पाप भ�म हुने छैन। बाबाको यादले नै पाप का�ट�छ। प�तत-पावन केवल                                 
एक बाबा हुनहुु�छ। क�प प�हला जसले प�ुषाथ� गरेका छन ् उनीह�ले नै गरेर देखाउने छन।् स�ुत नबन। एक                                 
बाबा बाहेक अ� कसकैो याद नगर। सबै द:ुख �दनेवाला छन।् जो सदा सखु �दनेवाला हुनहुु�छ उहाँलाई याद गर,                                   
यसमा लापरवाह� गनु� छैन। याद गरेनौ भने पावन कसर� ब�छौ? अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यी आखँाले नरा�ो दे�ु छैन। बाबाले जनु �ानको त�ेो ने� �दनभुएको छ, �यस प�व� ने�ले नै दे�ु छ।                                     
सतो�धान ब�ने परूा प�ुषाथ� गनु� छ। 

२) गहृ�थ �यवहारलाई स�हा�दै �यारो चीज, एक बाबालाई याद गनु� छ। अव�था य�तो बनाउनु छ जसले गदा�                                 
अ�तकालमा एक बाबा बाहेक अ� केह� प�न याद नआओस।् 
वरदान:–  अटे�शन र चे�क�ग�वारा �व सेवा गन� स�प�न र स�पणू� भव 

�वको सेवा अथा�त ् �वयं मा�थ स�प�न र स�पणू� ब�ने सध� �यान रहोस।् पढाइको म�ुय हो                             
�वषयमा आफूलाई स�मान स�हत पास बनाउन।ु �ान �व�प, याद �व�प र धारणा �व�प ब�न–ु                           
यो �व सेवा सध� ब�ु�धमा रहोस ्अ�न यो सेवाले �वत: �त�ो स�प�न �व�प�वारा अनेक�को सेवा                             
ग�ररहनेछ। यसको �व�ध हो– अटे�शन र चे�क�ग। �वको चे�क�ग गर, अ�को होइन। 

�लोगन:–  धेरै बो�दा �दमागको शि�त कम हु�छ, �यसलेै छोटो र मीठो बोल। 

  


