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“ मीठे ब�चे – उ�च पद पाउनको ला�ग बाबाले �तमीलाई जे पढाउन ुहु�छ , �यसलाई ज�ताको त�त ैधारणा गर । सदा �ीमतमा 
च�लराख। ” 

��न:–  क�ह�य ैप�न अपसोच (पछुतो) नहोस,् यसको ला�ग कुन कुरामा रा�ो सँग �वचार गनु� पछ�? 
उ�र:–  हरेक आ�माले जनु पाट� खे�लरहेको छ, �यो �ामामा ए�यरेुट छ। यो अना�द र अ�वनाशी �ामा हो।                               

यस कुरामा �वचार गय� भने क�ह�यै प�न अपसोच हुन स�दैन। अपसोच उसलाई हु�छ जसले                           
�ामाको आ�द-म�य-अ��यलाई महससु गद�न। �तमी ब�चाह�ले यो �ामालाई ज�ताको त�तै सा�ी                     
भएर हेनु� छ, यसमा �ने वा �रसाउने कुन ैकुरा छैन। 

 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– आ�मा क�त सानो छ। धेरै सानो छ र सानो                                   
आ�मा�वारा शर�र क�त ठूलो दे�मा आउँछ। सानो आ�मा अलग भयो भने, �यसप�छ केह� प�न दे� स�दैन।                               
आ�माका �वषयमा �वचार ग�र�छ। य�त सानो �ब�दलेु के-के काम गछ�। �या�नीफाइ �लास (ठूलो देखाउने �ससा)                             
हु�छ, �यसबाट साना-साना ह�रालाई हे�र�छ। कुनै दाग आ�द त छैन? �य�तै आ�मा प�न क�त सानो छ। क�तो                                 
�या�नीफाइ �लास छ– जसबाट हेछ�। रह�छ कहाँ? के स�ब�ध छ? यस आखँा�वारा क�त ठूलो धत� र आकाश                                 
दे�ख�छ! �ब�दु �न�केर गएप�छ केह� रहँदैन। ज�तो बाबा �ब�दु �य�तै �ब�दु आ�मा। य�त सानो आ�मा प�व�,                               
अप�व� ब�छ। यो धेरै �वचार गनु� पन� कुरा छ। अ� कसलेै जा�दैनन–् आ�मा के हो, परमा�मा के हो। य�त सानो                                       
आ�माले शर�रमा रहेर के-के बनाउँछ। के के हेछ�। �यो आ�मामा सारा पाट� भ�रएको छ– ८४ को। कसर� �यस                                   
आ�माले काम गछ� , अनौठो छ। य�त सानो �ब�दमुा ८४ को पाट� भ�रएको छ। एक शर�र छोडरे अक� शर�र �ल�छ।                                     
ज�त,ै नेह�को म�ृयु भयो, �ाइ�टको म�ृयु भयो। आ�मा �नि�कएप�छ शर�र मय�। शर�र क�त ठूलो छ र आ�मा                                 
क�त सानो छ। यो प�न बाबाले धेरै पटक स�झाउनु भएको छ– सिृ�टको च� हरेक ५ हजार वष�प�छ दोहो�र�छ, यो                                     
मन�ुयलाई कसर� थाहा होस।् फलानो मय�, यो कुनै नयाँ कुरा होइन। उसको आ�माले यो शर�र छोडरे अक� �लयो।                                   
५ हजार वष� प�हला प�न यसै नाम �पलाई यसै समयमा छोडकेो �थयो। आ�माले जा�दछ– म एक शर�र छोडरे                                   
अक� शर�रमा �वेश गछु�। 

अ�हले �तमी �शव जय�ती मनाउँछौ। देखाउँछन–् ५ हजार वष� प�हला प�न �शव जय�ती मनाइएको �थयो। हरेक                               
५ हजार वष� प�छ ह�रा त�ुय �शव जय�ती मनाउँदै आएका छन।् यो सह� कुरा हो। �वचार सागर म�थन गनु� पछ�                                       
जसबाट अ�लाई स�झाउन स�कयोस।् यी चाडपव� जो छन,् �तमीले भ�छौ नयाँ कुरा होइन। इ�तहास दोहो�र�छ,                             
फे�र ५ हजार वष�प�छ ज�त प�न पाट�धार� छन ् �तनीह�ले आ�नो शर�र �ल�छन।् एक नाम, �प, देश, काल छोडरे                                   
अक� �ल�छन।् यसमा �वचार सागर म�थन गरेर यसर� लेख जसबाट मन�ुय आ�चय�मा प�न।् मलेै ब�चाह�लाई                             
सो�ने गछु�– प�हला क�हले �मलेका �थयौ? य�त सानो आ�मालाई नै सो�ध�छ। �तमी यस नाम �पमा प�हला                               
क�हले �मलेका �थयौ? आ�माले स�ुयो। धेरैले भ�छन–् हो बाबा, हजरु सँग क�प प�हला �मलेका �थय�। सारा                               
�ामाको पाट� ब�ु�धमा छ। अ� त हदको नाटकका पा�ह� हुन।् यो हो बेहदको �ामा। यो �ामा एकदम यथाथ� छ,                                     
यसमा अ�लक�त प�न फरक पन� स�दैन। �यो चल�च� हो हदको, य��बाट च�छ। दईु-चार रोल प�न हुन स�छ,                                 
�यो घ�ुछ। यो त अना�द अ�वनाशी एउटै बेहदको �ामा हो। यसमा क�त सानो आ�माले एउटा पाट� खेलेर फे�र                                   
अक� खे�छ। ८४ ज�मको क�त लामो �फ�म रोल होला। यो कुदरत हो। कसकैो ब�ु�धमा रह�छ र! हुन त �रकड�                                     
राखे ज�तै हो, धेरै अच�मको छ। ८४ लाख ज�म त हुन स�दैन। ८४ को नै च� हो, यसको प�हचान कसर� �दने?                                         
प�कारह�लाई प�न स�झायो भने छपाउँछन।् प��कामा प�न पटक पटक �काशन गन� स�क�छ। हामी यो                           
संगमको समयको नै कुरा गछ�। स�ययगुमा त यी कुरा हँुदैनन।् न क�लयगुमा हु�छ। जनावर आ�द जे ज�त प�न                                   
छन ् सबलैाई भ�न�छ फे�र ५ हजार वष�प�छ दे�छे�। फरक पन� स�दैन। �ामामा सबै �नि�चत छ। स�ययगुमा                               
जनावर प�न धेरै स�ुदर हु�छन।् यो सारा ससंारको इ�तहास-भगूोल दोहो�र�छ। जसर� नाटकको श�ूट�ग हु�छ।                           
�झ�गा उडरे गयो, �यो प�न दे�खएको छ भने फे�र दोहो�र�छ। अब हामीले यी स-साना कुराको �याल त गद�न�।                                   
प�हले-प�हले बाबा �वयं भ�नहुु�छ– म क�प-क�प सगंमयगुमा यो भा�यशाल� रथमा आउँछु। आ�माले भ�छ–                         



कसर� यसमा आउनु हु�छ, य�त सानो �ब�दु हुनु हु�छ। उहाँलाई फे�र �ानका सागर भ�न�छ। यो कुरा �तमी                                 
ब�चामा जो समझदार छ उसले ब�ुदछ। हरेक ५ हजार वष� प�छ म आउँछु। यो पढाइ क�त म�ूयवान ्छ। बाबा                                     
सँग नै यथाथ� �ान छ जनु ब�चाह�लाई �दनु हु�छ। �तमीलाई कसलेै सो�यो भने �तमीले त�ु�तै भ�न�द�छौ                               
स�ययगुको आयु १२५० वष� हो। ��येक ज�मको आयु १५० वष�को हु�छ। क�त धेरै पाट� खे�ल�छ। ब�ु�धमा सारा                                 
च� घ�ुछ। हामीले ८४ ज�म �ल�छ�। सारा सिृ�ट यसर� च�मा घ�ुमरह�छ। यो अना�द अ�वनाशी ब�नबनाउ                             
�ामा हो। यसमा नयाँ कुरा थ�न स�कदैन। गायन प�न छ– कुनै कुराको प�न �च�ता नगर, जे हुनु छ �यह�                                     
भइरहेको छ। जे कुरा हु�छ �यो �ामामा �नि�चत हु�छ। सा�ी भएर हेनु� पछ�। ती लौ�कक नाटकमा य�तो कुनै                                   
पाट� छ भने जो कमजोर �दलवाला हु�छन ् उनीह� �न था�छन।् हुन त नाटक हो �न। यो यथाथ� हो, यसमा हर                                       
आ�माले आ�नो भ�ूमका �नवा�ह गछ�। �ामा क�ह�यै ब�द हँुदैन। यसमा �ने वा �रसाउने कुनै कुरा छैन। कुनै नयाँ                                   
कुरा कहाँ हो र! �च�ता उसलाई हु�छ जसले �ामाको आ�द-म�य-अ��यलाई महससु गद�न। यो प�न �तमीलाई                             
थाहा छ– अ�हले हामी �ानबाट जो पद पाउँछ�, च�कर लगाएर फे�र �यह� ब�नेछ�। यो धेरै आ�चय�को �वचार                                 
सागर म�थन गन� कुरा हो। कुनै प�न मन�ुयले यो कुरालाई जा�दैनन।् ऋ�ष-म�ुनह� प�न भ�दथे– हामीले                             
रच�यता र रचनालाई जा�दैन�। उनीह�लाई के थाहा होस ् रच�यता य�त सानो �ब�दु हुनु हु�छ भ�ने कुरा! उहाँ नै                                   
नयाँ सिृ�टका रच�यता हुनु हु�छ। उहाँले नै �तमी ब�चाह�लाई पढाउनु हु�छ, �ानका सागर हुनु हु�छ। यो कुरा                                 
�तमी ब�चाह�ले मा� स�झाउँछौ। �तमीले मलेै जाि�दन कहाँ भ�छौ र! �तमीलाई बाबाले यसै समयमा सबै कुरा                               
स�झाउन ुहु�छ। 

�तमीलाई कुनै प�न कुराको अपसोच गन� आव�यक �ैन। सदैव ह�ष�त रहनु छ। �यो सांसा�रक �ामाको �फ�म                               
घ�ुदा-घ�ुदा �खइ�छ, परुानो भएप�छ प�रवत�न ग�र�छ। परुानोलाई खलास ग�र�छ। यो त बेहदको अ�वनाशी                         
�ामा हो। य�ता �क�समका कुरामा �वचार गरेर �न�चय गनु� पछ�। यो �ामा हो। हामी बाबाको �ीमतमा चलेर                                 
प�ततबाट पावन ब�नरहेका छ�, अ� कुनै कुरा हुन छैन जस�वारा हामी प�ततबाट पावन ब�न सक� वा                               
तमो�धानबाट सतो�धान ब�न सक�। पाट� खे�दा खे�दै हामी सतो�धानबाट तमो�धान ब�य� फे�र सतो�धान                         
ब�नु छ। न आ�माको �वनाश हुन स�छ, न उसको पाट�को �वनाश हुन स�छ। य�ता कुरामा कसकैो �वचार                                 
च�दैन। मन�ुय त सनेुर आ�चय�मा पछ�न।् उनीह�ले त केवल भि�तमाग�का शा��ह� मा� प�छन।् रामायण,                           
भागवत, गीता आ�द �तनै हुन।् यसमा त �वचार सागर म�थन गनु� पछ�। बेहदका बाबाले जे स�झाउनु हु�छ                                 
�यसलाई हामीले ज�ताको त�तै धारणा गय� भने रा�ो पद पाउनेछ�। सबलेै समान �क�समले धारणा गन�                             
स�दैनन।् कस-ैकसलेै त धेरै मह�नतापवू�क स�झाउँछन।्आजकल जेलमा प�न भाषण गन� जा�छन।् वे�याह�को                         
पासमा प�न जा�छन,् लाटा ब�हराका पासमा प�न �तमी ब�चाह� जा�छौ �कन�क उनीह�लाई प�न �ान पाउने                             
हक छ। इशाराबाट ब�ुन स�छन।् स�झने आ�मा त �भ� हु�छ �न। �च� साम�ुने रा�खदेऊ, प�न त स�छन ् �न।                                   
ब�ु�ध त आ�मामा छ �न। अ�धा, ललुा, लगंडा भए प�न कुनै न कुनै त�रकाबाट ब�ुन स�छन।् अ�धाको प�न                                   
कान त हु�छ। �त�ो सींढ�को �च� त धेरै रा�ो छ। यो �ान कसलैाई प�न स�झाएर �वग�मा जान लायक बनाउन                                     
स�छौ। आ�माले बाबाबाट वसा� �लन स�छ। �वग�मा जान स�छ। यहाँ त अगंह�मा कमजोर� हुन स�छ। �यहाँ                               
�वग�मा त ललुा लंगडा हँुदैनन।् �यहाँ आ�मा र शर�र दवुै क�चन �ा�त हु�छ। �कृ�त प�न �व�छ हु�छ, नयाँ                                   
चीज अव�य प�न सतो�धान हु�छ। यो प�न य�तै नाटक बनेको छ। एक पल प�न अक� पल सँग �म�दैन। केह� न                                       
केह� फरक पछ�। य�तो नाटकलाई ज�ताको त�तै सा�ी भएर हेनु� पछ�। यो �ान �तमीलाई अ�हले �ा�त हु�छ।                                 
यस क�पमा फे�र क�ह�यै �म�दैन। प�हला यो �ान कहाँ �थयो र! यसलाई अना�द अ�वनाशी ब�नबनाउ �ामा                               
भ�न�छ। यसलाई रा�ो सँग बझुरे अ�न धारणा गरेर अ�लाई स�झाउन ुछ। 

�तमी �ा�मणह�ले नै यो �ानलाई जा�दछौ। यो त चोब�चनी (तागतको दबाई) हो, जनु �तमीलाई �ा�त भएको                               
छ। रा�ो भ�दा रा�ो चीजको म�हमा ग�र�छ। नयाँ द�ुनयाँ कसर� �थापना हु�छ अ�न यो रा�य क�तो हु�छ भ�ने                                   
कुरा �तमीह�म�ये प�न न�बरवार जा�दछौ। जसले जा�दछ उसले अ�लाई स�झाउन प�न स�छ। धेरै खशुी                           
ला�छ। कसलैाई त पाई बराबर प�न खशुी हँुदैन। सबकैो आ-आ�नो पाट� हु�छ। जसको ब�ु�धमा ब�छ, �वचार                               
सागर म�थन गछ�न,् उनीह�ले अ�लाई प�न स�झाउँछन।् �त�ो यो हो पढाइ जसबाट �तमी यी ल�मी-नारायण                             
ज�तै ब�छौ। �तमीले कसलैाई प�न तपा� आ�मा हुनु हु�छ भनेर स�झाऊ।आ�माले नै परमा�मालाई याद गछ�।                               
आ�माह� सबै भाइ-भाइ हुन।् भनाइ प�न छ भगवान ् एक हुनु हु�छ। अ� सबै मन�ुयमा आ�मा छ। सबै                                 



आ�माह�को पारलौ�कक बाबा एक हुनु हु�छ। जो प�का �न�चयब�ु�ध हु�छन ्उनीह�लाई कसलेै मो�न स�दैन।                           
क�चा भए त�ु�तै मो�ड�द�छन।् सव��यापीको �ानमा क�त �ववाद गछ�न।् उनीह� प�न आ�नो �ानमा प�का                           
हु�छन।् हुनस�छ हा�ो यो �ानको नहुन स�छन।् उनीह�लाई देवता धम�को कसर� भ�न स�क�छ। आ�द                           
सनातन देवी-देवता धम� त �ाय: लोप भएको छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ, हा�ो आ�द सनातन धम� नै प�व�                                   
�व�ृ�वाला �थयो। अ�हले अप�व� भएको छ। जो प�हला प�ूय �थए उनै पजुार� बनेका छन।् धेरै �ानका                               
�वाइ�टह� क�ठ भयो भने स�झाइरहने छन।् बाबाले �तमीलाई स�झाउनु हु�छ, �तमीले फे�र अ�लाई स�झाऊ–                           
यो सिृ�ट कसर� घ�ुछ। �तमी बाहेक अ� कसलेै जा�दैन। �तमीह�मा प�न न�बरवार छौ। 

बाबालाई प�न घर�-घर� �वाइ�टह� दोहोया�उनु पछ� �कन�क नयाँ-नयाँ आउँछन।् स�ुमा कसर� �थापना भयो,                         
�तमीह� सँग सोधेमा �तमीह�लाई प�न दोहोया�उनु पन� हु�छ। �तमी धेरै �य�त रहनेछौ। �च�ह�बाट प�न �तमीले                             
स�झाउन स�छौ। तर �ानको धारणा सबमैा एकरस भने हुन स�दैन। यसमा �ान चा�ह�छ, याद चा�ह�छ,                             
धारणा धेरै रा�ो चा�ह�छ। सतो�धान ब�नको ला�ग बाबालाई अव�य याद गनु� पछ�। क�त ब�चाह� आ�नो                             
ध�दामा फँ�सरह�छन।् केह� प�न प�ुषाथ� गद�नन।् यो प�न �ामामा �नि�चत छ। क�प प�हला जसले ज�त                             
प�ुषाथ� गरेको �थयो �य�त गन�छ। प�छ गएर �तमी एकदमै भाइ-भाइ बनेर रहनु छ। ना�गै आएको हो, ना�गै                                 
जानु छ। य�तो नहोस ् अ��यमा कोह� याद आओस।् अ�हले त कोह� फक� र जान स�दैन। �वनाश नभएस�म                               
�वग�मा कसर� जान स�छन।् अव�य प�न या त स�ूमवतनमा जा�छन ् या यह�� ज�म �ल�छन।् जो कमी बाँक�                                 
रहेको छ �यसको ला�ग प�ुषाथ� गन�छन।् �यो प�न ठूलो भएप�छ मा� ब�ुन स�नेछन।् यो प�न सबै �ामामा                                 
�नि�चत छ। �त�ो एकरस अव�था अि�तममा नै हु�छ। य�तो होइन ले�ाले सबै याद हुन स�छ। फे�र                               
प�ुतकालय आ�दमा य��का �कताब �कन रा�छन।् डा�टर, व�कलह�ले धेरै �कताबह� राखेका हु�छन।् अ�ययन                         
ग�ररह�छन,् ती मन�ुय, मन�ुयका व�कल ब�छन।् �तमी आ�माह�, आ�माह�को व�कल ब�छौ। आ�माह�ले,                       
आ�माह�लाई पढाउँछन।् �यो हो लौ�कक पढाइ। यो हो �हानी पढाइ। यो �हानी पढाइबाट २१ ज�मको ला�ग फे�र                                 
क�ह�यै भलूचकू हँुदैन। मायाको रा�यमा धेरै भलूचकू भइरह�छ, �यसै कारण सहन गनु� पछ�। जसले परूा प�दैन,                               
कमा�तीत अव�थामा प�ुदैन भने सहन गन� पछ�। अ�न पद प�न कम हु�छ। �वचार सागर म�थन गरेर अ�लाई                                 
सनुाइरहने हो भने �च�तन च�नेछ। ब�चाह�लाई थाहा छ– क�प प�हला प�न बाबा आउनु भएको �थयो, जसको                               
�शव जय�ती मनाइ�छ। लडा� आ�दको कुनै कुरा होइन। ती सबै हुन ् शा��का कुरा। यो पढाइ हो।आ�दानी भयो                                   
भने खशुी हु�छ। जसलाई लाख �ा�त हु�छ, उसलाई धेरै खशुी हु�छ। कोह� लखप�त प�न हु�छन,् कोह� कखप�त                                 
प�न हु�छन ्अथा�त ्थोरै पसैा भएका प�न हु�छन।् �यसलेै जो सँग ज�त �ान र�न हु�छ �य�त नै खशुी प�न हु�छ।                                       
अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वचार सागर म�थन गरेर �वयलंाई �ान र�नह�बाट भ�रपणू� गनु� छ। �ामाको रह�यलाई रा�ो सँग बझुरे                               
अ�लाई बझुाउन ुछ। कुन ैप�न कुरामा अपसोच नगर�कन सदा ह�ष�त रहन ुछ। 

२) आ�नो अव�था लामो समय दे�ख एकरस बनाउनु छ जसबाट अ��यमा एक बाबा �सवाय अ� कोह� प�न याद                                   
नआओस।् अ�यास गनु� छ– हामी भाइ-भाइ ह�, अब फक� र जानेछ�। 
वरदान:–  सबथैोक बाबालाई स�ुपेर कमल प�ुप समान �यारा-�यारा रहने डबल लाइट भव 

बाबाको ब�नु अथा�त ् सबै बोझ बाबालाई �दन।ु डबल लाइटको अथ� नै हो सबथैोक बाबालाई �दन।ु यो                               
तन प�न मेरो होइन। �यसलेै जब तन नै रहेन भने बाँक� के र�यो। �तमीह� सबकैो ��त�ा नै छ तन                                     
प�न �त�ो, मन प�न �त�ो, धन प�न �त�ो-जब सबथैोक �त�ो भ�यौ भने बोझ कुन कुराको र�यो                               
त? �यसलेै कमल प�ुपको ��टा�त �म�ृतमा राखेर सदैव �यारा र �यारा र�यौ भने डबल लाइट                             
ब�छौ। 



�लोगन:–  �हा�नयतले रोबलाई समा�त गरेर, �वयलंाई शर�रको �म�ृतबाट गलाउनेह� न ैस�चा पा�डव हुन।् 

  


