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“मीठे ब�चे– देह�-अ�भमानी बाबाले �तमीलाई देह�-अ�भमानी भवको पाठ पढाउनहुु�छ, �त�ो प�ुषाथ� हो देह-अ�भमानलाई छो�ने।” 

��न:–  देह-अ�भमानी ब�नाले कुनचा�हँ प�हलो �बमार� उ�प�न हु�छ? 
उ�र:–  नाम-�पको। यो �बमार�ले नै �वकार� बनाइ�द�छ, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ आ�म-अ�भमानी रहने                     

अ�यास गर। यो शर�रसँग �त�ो लगाव हुनु हँुदैन। देहको लगावलाई छोडरे एक बाबालाई याद गय�                             
भने पावन ब�छौ। बाबाले �तमीलाई जीवन ब�धनबाट जीवनम�ुत ब�ने यिु�त बताउनहुु�छ। यो नै                         
पढाइ हो। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबाले भ�नरहनु भएको छ– आ�म-अ�भमानी अथवा देह�-अ�भमानी बनेर ब�नु छ। कसको                           
याद गनु� छ? बाबाको। बाबा बाहेक अ� कसकैो प�न याद गन� होइन। जब बाबाबाट बेहदको वसा� �ा�त हु�छ भने                                     
उहाँलाई नै याद गनु� छ। बेहदका बाबाले आएर स�झाउनहुु�छ देह�-अ�भमानी बन, आ�म-अ�भमानी बन।                         
देह-अ�भमानलाई छो�दै जाऊ। आधाक�प स�म �तमी देह-अ�भमानी भएर रहेका हौ, फे�र आधाक�प                       
देह�-अ�भमानी भएर रहनु छ। स�ययगु-�तेामा �तमी आ�म-अ�भमानी �थयौ। �यहाँ थाहा हु�छ– म आ�मा हँु,                           
अब यो शर�र बढुो भयो, यसलाई अब छो�छु। यसलाई प�रवत�न गनु� छ (सप�ले ज�त)ै। �तमीले प�न परुानो                                 
शर�रलाई छोडरे अक� शर�रमा �वेश गछ�, �यसलेै �तमी अ�हले आ�म-अ�भमानी ब�नु छ। कसले बनाउँछ?                           
बाबाले। जो सदैव आ�म-अ�भमानी हुनहुु�छ। उहाँ क�ह�यै देह-अ�भमानी ब�नहुु�न। आउन त एक पटक                         
आउनहुु�छ तपै�न देह-अ�भमानी ब�नहुु�न �कन�क यो शर�र त अ�सँग सापट� �लएको हो। यो शर�रसँग उहाँको                             
लगाव हँुदैन। साप�ट �दनेसँग लगाव रहँदैन। जा�नहुु�छ यो शर�र त छो�नु छ। बाबा स�झाउनहुु�छ म नै आएर                                 
�तमी ब�चाह�लाई पावन बनाउँछु। �तमी सतो�धान �थयौ, �तमी नै तमो�धान बनेका छौ। अ�हले फे�र पावन                             
ब�नको ला�ग �तमीलाई मसँगको योग �सकाउँछु। योग श�द नभनेर याद श�द भ�नु �ठक हो। याद �सकाउँछु।                               
�यारा ब�चाह�ले बाबालाई याद गछ�न।् अ�हले �तमीले प�न बाबालाई याद गनु� छ। आ�माले नै याद गछ�। जब                                 
रावण रा�य स�ु हु�छ अ�न �तमी ब�चाह� देह-अ�भमानी ब�छौ। फे�र बाबा आएर आ�म-अ�भमानी                         
बनाउनहुु�छ। देह-अ�भमानी ब�नाले नाम-�पमा फँ�छौ। �वकार� ब�छौ। न� त �तमीह� सबै �न�व�कार� �थयौ।                         
फे�र पनुज��म �लदैं �लदैं �वकार� ब�छौ। �ान केलाई, भि�त केलाई भ�न�छ– यो त बाबाले नै स�झाउनु भएको                                 
छ। भि�त स�ु हु�छ �वापरदे�ख। जब पाँच �वकार�पी रावणको �थापना हु�छ। भारतवष�मा नै राम रा�य र                               
रावण रा�य भ�न�छ। तर यो जा�दैनन–् क�त समय राम रा�य र क�त समय रावण रा�य च�छ। य�तखेर सबै                                   
तमो�धान, प�थरब�ु�ध छन।् ज�म नै ��टाचारबाट हु�छ �यसलेै यसको �वकार� द�ुनयाँ भ�न�छ। नयाँ द�ुनयाँ र                             
परुानो द�ुनयाँमा रात-�दनको फरक छ। नयाँ द�ुनयाँमा केवल भारत मा�ै �थयो। भारत ज�तो प�व� ख�ड कुनै                               
ब�न स�दैन। फे�र भारत ज�तो अप�व� प�न कुनै ब�दैन। जनु प�व�, �यह� फे�र अप�व� ब�छ अ�न फे�र प�व�                                   
ब�छ। �तमीलाई थाहा छ देवी-देवताह� प�व� �थए। फे�र पनुज��म �लदैं �लदैं अप�व� बनेका छन।् सबभै�दा धेरै                               
ज�म प�न �यनीह�ले नै �ल�छन।् बाबाले स�झाउनहुु�छ म धेरै ज�मको अ��यको ज�मको प�न अ��यमा                           
आउँछु। यी प�हलो न�बरकाले नै ८४ ज�म परूा गरेर वान��थमा आउँछन ् तब म �वेश गछु�। ��म�ूत �                               
��मा-�व�ण-ुशंकर प�न हुन ् तर कसलैाई प�न थाहा छैन �कन�क तमो�धान छन ् �न। कसकैो जीवनीको �वषयमा                             
कुनै मन�ुय मा�लाई थाहा छैन। पजूा गछ�न ् तर सबै हो अ�ध��धा। भि�तलाई भ�न�छ �ा�मणह�को रात र                               
स�ययगु-�तेा हो �ा�मणह�को �दन। अ�हले ��मा �जा�पता छन ् भने अव�य ब�चाह� प�न होलान।् यो प�न                             
स�झाइएको छ �ा�मणह�को कुल हु�छ, रा�य होइन। �ा�मण हो चोट�। चोट� प�न दे�ख�छ। अ�न उ�च भ�दा                               
उ�च पढाउनेवाला हुनहुु�छ परम�पता परमा�मा �शव। उहाँको नाम एउटै हो तर भि�तमाग�मा अथाह नाम                           
रा�ख�दएका छन।् भि�तमाग�मा तडकभडक धेरै हु�छ। क�त �च�, क�त मि�दर, य�, तप, दान, प�ुय आ�द                             
गछ�न।् भ�छन ्भि�तबाट फे�र भगवान ्�ा�त हुनहुु�छ। कसलाई �ा�त हु�छ? जो प�हला-प�हला आउँछन,् �तनलेै                           
प�हला-प�हला भि�त स�ु गछ�न।् जो �ा�मण नै देवता ब�छन ् �तनीह� नै यथा राजा-रानी तथा �जा.... सव�गणु                               
स�प�न १६ कला स�पणू�, स�पणू� �न�व�कार�, अ�हसंा परमो देवी-देवता धम� �थयो। भारतमा एकै आ�द सनातन                             
देवी-देवता धम� �थयो तब अथाह धन �थयो। बाबाले याद �दलाउनहुु�छ– सबभै�दा प�हला �तमी देवी-देवता                           



धम�काले नै ८४ ज�म �ल�छौ। सबलेै �लँदैनन।् हो केवल ८४ ज�म, उनीह�ले फे�र भ�न�द�छन ् ८४ लाख ज�म।                                 
क�पको आयु प�न लाख� वष� भ�न�दएका छन।् बाबा भ�नहुु�छ यो हो ५ हजार वष�को �ामा। �यसलेै यो भयो                                   
�ान। �ान सागर भनी एकै �शवबाबाको गायन ग�र�छ। यहाँ छन ् हदका �पता, उहाँ हुनहुु�छ बेहदका बाबा।                               
हदका �पता हँुदाहँुदै प�न बेहदका बाबालाई याद गछ�न,् जब द:ुखी हु�छन।् पनुज��म �लदैं �लदैं परुानो द�ुनयाँ                               
तमो�धान ब�छ तब फे�र बाबा आउनहुु�छ। सेके�डमा जीवन मिु�त �ा�त हु�छ। कोबाट? बेहदका बाबाबाट।                           
�यसलेै अव�य प�न जीवन ब�धनमा छन।् प�तत छन ् फे�र पावन ब�नु छ। यो त सेके�डको कुरा हो। �ान एक                                     
सेके�डको हो �कन�क �तमीले धेरै अ�ययन गछ�। �तनीह� सबै मन�ुयले मन�ुयलाई पढाउँछन।् प�न तआ�माले                             
नै प�छ। तर देह-अ�भमानले गदा� आफूलाई आ�मा हँु भ�ने �ब�स�एर भ�न�द�छन ् म फलाना म��ी हँु, यो हँु।                                 
वा�तवमा हो आ�मा। आ�माले प�ुष-म�हला (�म�टर-�मसेज) को तनबाट काय� गछ� , यो �बस��छन।् वा�तवमा                         
आ�माले न ैशर�रबाट काय� गछ�। कोह� के ब�छन,् कोह� के ब�छन।् 

बाबाले स�झाउनहुु�छ अ�हले यो परुानो द�ुनयाँ प�रवत�न भएर नयाँ ब�छ। ससंारको इ�तहास-भगूोल अव�य प�न                           
दोहो�र�छ। नयाँ द�ुनयाँ हु�छ सतो�धान। घर प�न प�हला नयाँ हु�छ अ�न भ�न�छ सतो�धान फे�र परुानो जज�र                               
तमो�धान हु�छ। यो बेहदको नाटक वा सिृ�ट च�को �ानलाई ब�ुनु छ �कन�क यो पढाइ हो। भि�त होइन।                                 
भि�तलाई पढाइ भ�नदैन �कन�क भि�तमा ल�य उ�दे�य केह� प�न हँुदैन। ज�म-ज�मा�तर वेद-शा�� आ�द                         
प�दै गय�। यहाँ त द�ुनयाँलाई प�रवत�न गनु� छ, स�ययगु-�तेामा भि�त हँुदैन। भि�त स�ु हु�छ �वापरबाट।                             
�यसलेै बाबा बसेर �यारा �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनहुु�छ। यसलाई भ�न�छ �हानी नलेज अथवा �हानी                         
�ान। �हानी �ान कसले �सकाउनहुु�छ? स�ु�म �ह अथा�त ् परम�पताले नै �सकाउनहुु�छ। उहाँ त सव�का �पता                             
हुनहुु�छ �न। लौ�कक �पतालाई क�ह�यै परम�पता भ�नदैन। पारलौ�ककलाई परम�पता परमा�मा भ�न�छ। उहाँ                       
हुनहुु�छ परमधाममा रहनेवाला। बाबालाई याद प�न यसर� गछ�न–् हे गड, हे ई�वर। वा�तवमा उहाँको नाम हु�छ                               
एउटा। तर भि�तमा अनेक नाम राखेका छन।् भि�तको �व�तार धेरै भएको छ। ती सबै हुन ् मन�ुय मत। अ�हले                                   
मन�ुयलाई चा�हएको छ ई�वर�य मत। ई�वर�य मत, �ीमत। �ी �ी १०८ को त माला ब�छ �न। �यो �व�ृ�                                   
माग�को माला हु�छ। फे�र पनुज��म �लदैं �लदैं �सँढ� उ��दैं �वप�न ब�छौ। ब�ु�ध �वप�न ब�छ अ�न मन�ुय                               
कंगाल हु�छ। जो शत ��तशत स�प�न �थए उनै य�तवेला �वप�न छन।् ब�ु�धको ताला लागेको छ। यो ताला                                 
कसले लगायो? गोदरेजको ताला ला�छ। भारत ज�त प�हलो न�बरमा �थयो �य�� अ� कुनै ख�ड हँुदैन। भारतको                               
धेरै म�हमा छ। भारत सबै धमा�वल�बीह�को सबभै�दा ठूलो तीथ� हो। तर �ामा अनसुार गीतालाई ख�डन                             
ग�र�दएका छन।् भारत र सारा द�ुनयाँ कै भलू हो यो। भारतवष�मा नै गीतालाई ख�डन गरेका छन,् जनु गीताको                                   
�ानबाट बाबाले नयाँ द�ुनयाँ बनाउनहुु�छ र सव�को स�ग�त गनु�हु�छ। 

भारत सबभै�दा उ�च र अ�य�तै धनवान ् ख�ड �थयो जनु अ�हले फे�र �य�तै ब�नरहेको छ। यो उ�टो व�ृ हो,                                   
यसको बीज मा�थ छ। उहाँ परमा�मालाई व�ृप�त भ�न�छ। बहृ�प�तको दशा हु�छ है न। बाबा स�झाउनहुु�छ–                             
म व�ृप�त आएप�छ भारतमा बहृ�प�तको दशा हु�छ। उ�च ब�छन।् फे�र रावण आएप�छ राहुको दशा ला�छ।                             
भारतको के हाल हु�छ। �यहाँ त �त�ो आयु प�न धेरै हु�छ �कन�क प�व� हु�छौ।आधाक�पमा �तमीले २१ ज�म                                   
�ल�छौ। अ� आधाक�पमा भोगी ब�नाले आयु प�न थोरै हु�छ �यसलेै �तमीले ६३ ज�म �ल�छौ। अ�हले बाबाले                               
स�झाउनहुु�छ सतो�धान ब�नु छ �यसलेै म एकलाई याद गर। सबै धमा�वल�बीह� य�तखेर तमो�धान छन।्                           
�तमीले सबलैाई यो �ान �दन स�छौ। आ�माह�को �पता त एकै हुनहुु�छ। सबै भाइ-भाइ ह� �कन�क हामी                               
आ�माह� एकै �पताका ब�चाह� ह�। भ�न त �ह�द-ुमसुलमान भाइ-भाइ भ�छन ् तर अथ� जा�दैनन।् आ�माले                           
भ�छ कुरा �ठक हो। सबै भाइ-भाइका �पता एक हुनहुु�छ। वसा� �दनु नै हु�छ महान ् �पताले। उहाँ आउनहुु�छ नै                                   
हु�छ भारतमा। �शव जय�ती मनाउँछन ् तर उहाँ क�हले आउनु भएको �थयो– यो कसलैाई प�न थाहा छैन। �त�ो                                 
य�ुध हो ५ �वकारह�सँग। काम नै �त�ो प�हलो न�बरको द�ुमन हो। रावणलाई जलाउँछन।् तर ऊ को हो? �कन                                   
जलाइ�छ? केह� प�न जा�दैनन।् �वापरदे�ख �तमी तल उ��दै अ�हले प�तत बनेका छौ। एका�तर �शवबाबालाई                           
याद गरेर पजूा गछ�, अक��तर फे�र भ�छौ उहाँ सव��यापी हुनहुु�छ। जसले �तमीलाई �व�वको मा�लक                           
बनाउनभुयो उहाँलाई नै �तमीले मायाको च�करमा आएर गाल� गछ�। बाबा भ�नहुु�छ– �मठा �यारा ब�चाह�!                           
�तमीले मलाई अन�ग�ती ज�ममा लगेका छौ। मलाई कण-कणमा हुनहुु�छ भ�न�दएका छौ। यो प�न �ामा बनेको                             



छ। बेहदका �पतालाई �लानी गरेर क�त पाप आ�मा बनेका छन।् रावण रा�य हो �न। 

यो प�न �तमीलाई थाहा छ– य�तबेला सबै भ�तह� छन।् सबलैाई स�ग�त गन�वाला को हुनहुु�छ? स�य ख�ड                               
�थापना गन�वाला सबकैा �पता हुनहुु�छ। रावणलाई �पता भ�नदैन। ५ �वकार हरेकमा हु�छ। �वकारबाट पदैा                           
हु�छन ् �यसलेै ��टाचार� भ�न�छ। देवताह�लाई भ�न�छ स�पणू� �न�व�कार�। अ�हले छन ् स�पणू �वकार�।                       
देवताह� जो प�ूय छन,् �तनै फे�र पजुार� ब�छन।् उनीह�ले भ�न�द�छन ्आ�मा नै परमा�मा हो। बाबा भ�नहुु�छ                               
यो भलू हो। सबभै�दा प�हला त आफूलाई आ�मा �न�चय गनु� छ। हामी आ�माह� य�तखेर �ा�मण कुलका ह�,                                 
फे�र देवता कुलमा जा�छ�। यो �ा�मण कुल हो सव��म कुल। �ा�मणह�को रा�यस�ा हँुदैन। चो�ट अथा�त ् �शखा                               
�ा�मणह�को हो। �तमी �ा�मण हौ �न। सबभै�दा मा�थ हुनहुु�छ �शवबाबा। भारतवष�मा �वराट �प बनाउँछन।्                           
तर �यसमा न �ा�मणह�को चो�ट छ, न �ा�मणह�का �पता हुनहुु�छ। अथ� केह� प�न ब�ुदैनन।् ��म�ूत �को अथ�                               
प�न जा�दैनन।् न� राि��य �तीक (कोट� अफ आम�) ��म�ूत � �शवको हुनु पन� हो। अ�हले त यो काँडाको जगंल हो।                                     
�यसलेै जंगल� जनावरलाई राि��य �तीक बनाइ�दएका छन।् �यसमा फे�र लेखेका छन ् स�य मेव जयत।े                           
स�ययगुमा त बाघ र बा�ाले सँगसँगै पानी �पएको देखाउँछन।् स�यमेव जयते अथा�त ् �वजय। सबै समुधरु                             
स�ब�धमा (�ीरख�ड) रह�छन।् मतभेद (लनु-पानी)मा हँुदैनन।् रावण रा�यमा वाद-�ववाद, रामरा�यमा समुधरु                     
स�ब�ध हु�छ। यसलाई भ�न�छ काँडाको जंगल। एक अका�लाई प�हलो न�बरको काँडा �वकारको ला�छ। बाबा                           
भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो। यो आ�द, म�य, अ��य द:ुख �दनेवाला हो। नामै रावण रा�य छ। बाबा भ�नहुु�छ                                 
यी ५ �वकारह� मा�थ �वजय �ा�त गरेर जगतिजत बन। यो अि�तम ज�म �न�व�कार� बन। �तमी तमो�धान                               
प�तत बनेका छौ, फे�र सतो�धान पावन बन। गंगा कुनै प�तत-पावनी होइन। शर�रको मलैा घरैमा प�न पानीबाट                               
पखा�न स�छौ। आ�मा त सफा हुन स�दैन। भि�तमाग�मा क�त धेरै भ�दा धेरै ग�ुह� हु�छन।् सतग�ु त एउटै                                 
हुनहुु�छ स�ग�त गन�वाला। परम �पता प�न हुनहुु�छ, परम �श�क प�न हुनहुु�छ, परम सतग�ु प�न हुनहुु�छ।                             
उहाँले न ै�तमीलाई सिृ�टको आ�द, म�य, अ��यको �ान सनुाउनहुु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सतो�धान ब�नको ला�ग बाबा �सवाय अ� कसलैाई प�न याद गनु� छैन। देह�-अ�भमानी ब�ने अ�यास गनु� छ। 

२) सबसँैग �मलेर रहन ुछ। यो अि�तम ज�ममा �वकारह�लाई िजतरे जगतिजत ब�न ुछ। 
वरदान:–  हर कम�मा �वजयको अटल �न�चय र नशा रा� ेअ�धकार� आ�मा भव 

�वजय हा�ो ज�म�स�ध अ�धकार हो– यस �म�ृतमा सदा उ�डराख। जे भए प�न यो �म�ृतमा                           
�याऊ– म सदा �वजयी हँु। चाहे जेसकैु होस,् यो �न�चय अटल होस।् नशाको आधार हो नै �न�चय।                                 
�न�चय कम भएमा नशा कम हु�छ। �यसलेै भ�न�छ– �न�चयब�ु�ध �वजयी। �न�चयमा                     
क�हले-क�हलेवाला नबन। बाबा अ�वनाशी हुनहुु�छ �यसलेै अ�वनाशी �ाि�तको अ�धकार� बन। हर                     
कम�मा �वजयको �न�चय र नशा होस।् 

�लोगन:–  बाबाको �नेहको छ�छायाँमा र�यौ भने कुन ैप�न �व�न �ट�न स�दैन। 

  


