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“ मीठे ब�चे – �तमीह� सब ैआ�माह�लाई कम�ब�धनबाट छु�कारा �दलाउनेवाला मिु�त सेना (सेलभेसन आम�) हौ , �तमीलाई 
कम�ब�धनमा फँ�न ुछैन। ” 

��न:–  कुनचा�हँ अ�यास गद� र�यौ भने आ�मा एकदम शि�तशाल� ब�छ? 
उ�र:–  ज�तखेर समय �म�छ, शर�रबाट अलग हुने अ�यास गर। अलग भएप�छ आ�मामा शि�त आउँछ,                         

उसमा बल भ�र�छ। �तमी गु�त (अ�डर-�ाउ�ड) सेना हौ, �तमीलाई �नद�शन छ– अटे�शन �ल�ज                         
अथा�त ्एक बाबाको न ैयादमा रहने गर, अशर�र� बन। 

 

ओम ् शाि�त। ओम ् शाि�तको अथ� त बाबाले रा�ोसँग स�झाउनु भएको छ। जहाँ सेना खडा हु�छन ् �यहाँ भ�न�छ                                 
अटे�शन, उनीह�को अटे�शनको अथ� हो साइले�स। यहाँ प�न �तमीलाई बाबा भ�नहुु�छ– अटे�शन अथा�त ् एक                           
बाबाको यादमा बस। मखुले बो�नु पन� हु�छ, वा�तवमा बोल�बाट प�न टाढा रहनु पछ�। अटे�शन, बाबाको यादमा                               
छौ? बाबाको आ�ा अथवा �ीमत �म�छ, �तमीले आ�मालाई प�न �चनेका छौ, बाबालाई प�न �चनेका छौ। �यसलेै                               
बाबाको याद �वना �तमी �वकमा�िजत अथवा सतो�धान प�व� ब�न स�दैनौ। म�ुय कुरा नै यह� हो बाबा                               
भ�नहुु�छ– मीठा-�यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। यो हो सबै यस समयको कुरा, जनु                               
फे�र उनले उताप��ट लगे। उनीह� प�न सेना हुन,् �तमी प�न सेना हौ। भ�ूमगत (अ�डर�ाउ�ड) सेना प�न हु�छन ्                                 
�न। �छ�छन।् �तमी प�न अ�डर�ाउ�ड हौ। �तमी प�न गमु हु�छौ अथा�त ् बाबाको यादमा हराउँछौ। यसलैाई                             
भ�न�छ अ�डर�ाउ�ड। कसलेै �च�न स�दैनन ् �कन�क �तमी ग�ुत छौ �न। �त�ो यादको या�ा ग�ुत छ, केवल                               
बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर �कन�क बाबालाई थाहा छ, यादबाट नै यी �बचराह�को क�याण हु�छ। अ�हले                               
�तमीलाई �बचरा भ�न�छ �न। �वग�मा �बचरा हँुदैनन।् �बचरा उसलाई भ�न�छ जो कह�ं ब�धनमा फँ�सरह�छ।                           
यो प�न �तमीलाई थाहा छ, बाबाले स�झाउनु भएको छ– �तमीलाई लाइट हाउस प�न भ�न�छ। बाबालाई प�न                               
लाइट हाउस भ�न�छ। बाबा घर�-घर� स�झाउनु हु�छ– एउटा आखँामा शाि�तधाम, अक� आखँामा सखुधाम राख।                           
�तमी लाइट हाउस ज�तै हौ। उ�दा, ब�दा, �हँ�दा �तमी लाइट भएर रहने गर। सबलैाई सखुधाम-शाि�तधामको                             
माग� बताउँदै गर। यस द:ुखधाममा सबकैो नाउ अ��कएको छ। �यसलेै त भ�न�छ ‘नईया मेर� पार लगाओ’। हे                                 
�खवयैा। सबकैा नाउ फँसेका छन,् उनलाई उ�धार गन� को? उनीह� कुनै मिु�त सेना त होइनन।् �यसै नाम                                 
रा�ख�दएका छन।् वा�तवमा मिु�त सेना त �तमी हौ जसले हरेकलाई उ�धार गछ�। सबै ५ �वकारको जजंीरमा                               
अ��कएका छन।् �यसलेै भ�छन–् हामीलाई म�ुत गनु�होस,् उ�धार गनु�होस।् बाबा भ�नहुु�छ– यस यादको                         
या�ाबाट �तमी पार हु�छौ। अ�हले त सबै फँसेका छन।् बाबालाई बागवान प�न भ�न�छ। सबै कुरा यस समयको नै                                   
हो। �तमी त फूल ब�नु छ, अ�हले त सबै काँडा छन ् �कन�क �हसंक छन।् अब अ�हसंक ब�नु छ। पावन ब�नु छ।                                         
जो धम� �थापन गन� आउँछन,् उनीह� त प�व� आ�माह� नै आउँछन।् उनीह� त अप�व� हुन स�दैनन।्                               
प�हला-प�हला जब आउँछन ् प�व� हुनाले उनीह�को आ�मा वा शर�रलाई द:ुख �म�दैन �कन�क उनीह�मा कुनै                           
पाप नै हँुदैन। हामी जब प�व� हु�छ� भने कुनै पाप हँुदैन तब अ�को प�न हँुदैन। हरेक कुरामा �वचार गनु�पछ�।                                     
�यहाँबाट आ�माह� आउँछन ् धम� �थापन गन�। जसको फे�र रा�य प�न च�छ। �स�ख धम�को प�न रा�य च�छ।                               
सं�यासीह�को रा�य हँुदैन, राजा कहाँ बनेका छन ् र। �स�ख धम�मा महाराजा आ�द हु�छन ्भने ती जब आउँछन ्                                 
�थापन गन� तब ती नयाँ आ�मा आउछन।् �ाइ�टले आएर ��ि�चयन धम� �थापन गरे, ब�ुधले बौ�ध, इ�ा�हमले                               
इ�लाम– सबको नामबाट रा�श �म�छ। देवी-देवता धम�को नाम �म�दैन। �नराकार बाबा नै आएर देवी-देवता                           
धम�को �थापना गनु�हु�छ। उहाँ देहधार� हुनहुु�न। अ� जनु धम� �थापकह� छन ्उनीह�को देहको नाम छ, बाबा त                                 
देहधार� हुनहुु�न। रा�य नयाँ द�ुनयाँमा च�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! आफूलाई �हानी सेना अव�य                           
स�झ। ती सेना आ�दको कमा�डर आउँदा भ�छन–् अटे�शन, अ�न त�ु�तै खडा हु�छन।् उनीह� त हरेकले                             
आ-आ�नो गु�लाई याद गछ�न ् या शाि�तमा रह�छन।् तर �यो झटुो शाि�त हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी                               
आ�मा ह�, हा�ो धम� नै शा�त हो। फे�र याद कसलाई गनु� छ। अ�हले �तमीलाई �ान �मलेको छ। �ानस�हत                                   
यादमा रहनाले पाप का�ट�छ। यो �ान अ� कसमैा छैन। हामी शा�त �व�प आ�मा ह� भ�ने कुरा मन�ुयलाई                                 
थाहा छैन। हामी शर�रबाट अलग भएर ब�नु पछ�। यहाँ �तमीलाई �यो बल �म�छ, जसबाट �तमीले आफूलाई                               



आ�मा स�झरे बाबाको यादमा ब�न स�छौ। कसर� आफूलाई आ�मा स�झरे अलग भएर ब�ने, �यो बाबा                             
स�झाउनु हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी आ�माह� अब घर फक� र जानु छ। हामी �यहाँ रहनेवाला ह�। य�तका                                 
�दन घर भलेुका �थय�, अ� कसलेै कहाँ स�झ�छन ् र हामी घर जाने हो भनेर। प�तत आ�मा त फक� र जान                                     
स�दैनन।् कसलाई याद गनु�पछ� , य�तो स�झाउनेवाला कोह� छैनन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– याद एकलाई नै गनु�                             
छ। अ� कसलैाई याद गरेर के फाइदा? स�झ, भि�तमाग�मा �शव-�शव भ�नरह�छन,् यसबाट के �म�छ, यो त                               
कसलैाई प�न थाहा छैन। �शवलाई याद गना�ले पाप का�ट�छ– यो कसलैाई प�न थाहा छैन। आवाज स�ुन�छ।                               
�यहाँ त अव�य आवाज हु�छ न।ै यी सब ैकुराबाट केह� फाइदा छैन। बाबा त यी सब ैगु�बाट अनभुवी हुनहुु�छ �न। 

बाबाले भ�नभुएको छ �न– हे अजु�न, यी सबलैाई छोड...। स�ग�ु �मलेप�छ यी सबकैो आव�यकता छैन। स�ग�ुले                               
तानु�हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई आसरु� ससंारबाट पार लजैा�छु। �वषय सागरबाट पार जानु छ। यी                             
सबै कुरा स�झाउनको ला�ग हुन।् मांझी त नाउ चलाउनेवाला हु�छ तर स�झाउनको ला�ग यो नाम �लइएको हो।                                 
उनलाई भ�न�छ– �ाणे�वर बाबा अथा�त ् �ाणह�लाई दान �दनेवाला बाबा, उहाँले अमर बनाइ�दनहुु�छ। �ाण                         
आ�मालाई भ�न�छ। आ�मा �न�लेप�छ भ�न�छ �ाण �न��यो। फे�र शर�रलाई रा� प�न �ददैनन।् आ�मा छ                           
भने शर�र प�न त�द�ु�त हु�छ। आ�मा �वना त शर�र दगु�ि�धत हुन जा�छ। फे�र �यसलाई राखेर के गन�?                                 
जनावरले प�न य�तो गद�नन।् केवल बांदर मा� य�ता हु�छन,् �तनीह�को ब�चा मछ�न,् दगु�ि�धत हु�छ ताप�न                             
�यस मदुा�लाई छो�दैन, �या�परह�छन।् उनीह� त जनावर हुन,् �तमी त मन�ुय हौ �न। जब शर�र छो�छन ्भने                                 
भ�छन ् त�ु�त यो बा�हर �नकाल। मा�नसह� भ�छन ् �वग� गयो। जब मदुा�लाई उठाउँछन ् भने प�हला पाउ                             
�मशानतफ� गराउँछन।् फे�र जब �मशानमा पयुा�उँछन,् अ�न पजूा आ�द गरेर स�झ�छन–् अब यो �वग� गइरहेको                             
छ, तब उसलाई घमुाएर टाउको �मशानतफ� ग�र�द�छन।् �तमीले कृ�णलाई प�न ए�यरेुट देखाएका छौ, नक� लाई                           
लात मारेका छन।् कृ�णको यो शर�र त होइन, उनको नाम �प बद�ल�छ। क�त कुरा बाबाले स�झाएर फे�र                                 
भ�नहुु�छ– मनमनाभव। 

यहाँ आएर जब ब�छौ भने अटे�शन। ब�ु�ध बाबामा ला�गरहोस।् �त�ो यो अटे�शन सदाको ला�ग हो। जबस�म                               
बाँ�च�छ, बाबालाई याद गनु� छ। यादबाट नै ज�म-ज�मा�तरको पाप का�ट�छ। याद नै गद�नौ भने पाप प�न                               
का�टदैन। बाबालाई याद गनु� छ, यादमा आखँा क�ह�यै ब�द गनु�हँुदैन। स�ंयासीह� आखँा ब�द गरेर ब�छन।्                             
कस-ैकसलेै त नार�को मखु हेद�नन।् प�ट� बांधेर ब�छन।् �तमी जब यहाँ ब�छौ, रच�यता र रचनाको                             
आ�द-म�य-अ��यको �वदश�न च� �फराउनु पछ�। �तमी लाइट हाउस हौ �न। यो हो द:ुखधाम, एउटा आखँामा                             
द:ुखधाम, अक� आखँामा सखुधाम। उ�दा-ब�दा आफूलाई लाइट हाउस स�झ। बाबा �भ�न-�भ�न त�रकाबाट                       
बताउनु हु�छ। �तमीले आ�नो प�न स�हाल गछ�। लाइट हाउस ब�नाले आ�नो प�न क�याण गछ�। बाबाको याद                               
अव�य गनु� छ, जब कोह� बाटोमा भे�छ� भने उनलाई बताउनु पछ�। �चनेका प�न धेरै भे�ट�छन,् उनीह� त एक                                   
अका�लाई राम-राम भ�छन,् उनीह�लाई भन तपा�लाई थाहा छ– यो हो द:ुखधाम, �यो हो शाि�तधाम र सखुधाम।                               
तपा� शाि�तधाम-सखुधाममा जान चाहनहुु�छ? यी ३ �च� जसलाई स�झाउन प�न धेरै सहज छ। तपा�लाई                           
इशारा �दइ�छ। लाइट-हाउसले प�न इशारा �द�छ। यो नाउ हो, जनु रावणको जेलमा परेको छ। मन�ुयले                             
मन�ुयलाई उ�धार गन� स�दैनन।् ती त सबै हुन ् न�कल� हदका कुरा। यो हो बेहदको कुरा। सामािजक सेवा प�न                                   
�यो होइन। वा�तवमा स�चा सेवा यो हो– सबकैो बेडा पार गनु� छ। �त�ो ब�ु�धमा रह�छ मन�ुयह�लाई के सेवा                                   
गर�। 

प�हला सोध– तपा◌�इंले गु� बनाउनु भएको छ– मिु�तधाममा जानलाई, बाबासँग �म�नलाई। तर कोह�                         
�म�दैनन।् �म�ने माग� बाबाले नै बताउनु हु�छ। �तनीह� स�झ�छन–् यो शा�� आ�द प�नाले भगवानसँग                           
�म�ल�छ, �दलबैाट चाहना राखेमा फे�र आ�खरमा कोह� न कोह� �पबाट पाउँछन।् क�हले �म�न पाउँछन–् यो                             
बाबाले �तमीलाई सबै कुरा स�झाउनु भएको छ। �तमीले �च�मा देखाएका छौ– एकलाई नै याद गनु� छ। ज�त प�न                                   
धम� �थापकह� छन,् उनीह�ले प�न य�तै इशारा �द�छन ् �कन�क �तमीले �श�ा �दएका छौ, �यसलेै उनीह� प�न                               
यसर� नै इशारा �द�छन।् साहेबलाई जप, उहाँ बाबा हुनहुु�छ स�ग�ु। बाँक� त अनेक �कारको �श�ा �दनेवाला                               
छन।् उनीह�लाई भ�न�छ गु�। अशर�र� ब�ने �श�ा कसलेै जानेका छैनन।् �तमीले भ�छौ– �शव बाबाको याद                             
गर�। उनीह� �शवको मि�दरमा गएर सध� �शवलाई बाबा भ�ने बानी परेको छ, अ� कसलैाई बाबा भ�दैनन,् तर                                 



�यो �नराकार त छैन। शर�रधार� छ। �शव त हुनहुु�छ �नराकार, स�चा बाबा, उहाँ त सबकैा बाबा हुनु भयो। सबै                                     
आ�माह� अशर�र� छन।् 

�तमी ब�चाह� जब यहाँ ब�छौ भने यस धनुमा बस। �तमीलाई थाहा छ– हामी कसर� फँसेका �थय�। अ�हले बाबा                                   
आएर माग� देखाउनु भयो, अ� सबै फँसेका छन,् छु�दैनन।् सजाय खाएर फे�र सबै छु�छन।् �तमी ब�चाह�लाई                               
स�झाइरह�छु– सजाय खाएर कहाँ सानो पद �लनु छ र! सजाय धेरै खा�छन ्भने पद-��ट हुन जा�छ, �ाि�त कम                                   
हु�छ। सजाय थोरै खानेलाई त पद रा�ो �म�छ। यो हो काँडाको जगंल। सबलेै एक अका�लाई द:ुख �दइरह�छन।्                                 
�वग�लाई भ�न�छ ई�वरको बग�चा (गाड�न अफ अ�लाह)। ��ि�चयनह� प�न भ�छन–् �याराडाइज (�वग�) �थयो।                         
कुनै समय सा�ा�कार प�न गन� स�छन,् हुनस�छ यहाँको धमा�वल�बी जो छन ् फे�र आ�नो धम�मा आउन                             
स�छन।् बाँक� केवल देखेर मा� यसमा के भयो! देखेर मा� कोह� जान स�दैन, जबस�म बाबालाई �च�दैनन ् र                                 
�ान �लदैनन।् सबै त आउन स�दैनन।् देवताह� त �यहाँ धेरै कम हु�छन।् अ�हले य�तका �ह�दु छन,् वा�तवमा                                 
देवताह� �थए �न। तर उनीह� �थए पावन, यी छन ्प�तत। प�ततलाई देवता भ�न सहुाउँदैन। यह� एउटा मा�ै धम�                                   
छ जसलाई धम�-��ट, कम�-��ट भ�न�छ। आ�द सनातन �ह�द ुधम� भ�छन।् देवता धम�को अ�रै रा�दैनन।् 

हामी ब�चाह�को परम��य बाबा हुनहुु�छ, जसले �तमीलाई के बाट के बनाइ�दनहुु�छ। �तमीले स�झाउन                         
स�छौ– बाबा कसर� आउनु हु�छ, जब�क देवताह�को पाउ प�न परुानो तमो�धान सिृ�टमा रा�दैनन ् भने फे�र                             
बाबा कसर� आउन स�नहुु�छ? बाबा त हुनहुु�छ �नराकार, उहाँको त आ�नो पाउ नै छैन, �यसलेै �यनमा �वेश                                 
गनु�हु�छ। 

अ�हले �तमी ब�चाह� ई�वर�य द�ुनयाँमा बसेका छौ, अ� सबै छन ्आसरु� द�ुनयाँमा। यो धेरै छोटो संगमयगु हो।                                 
�तमीले स�झ�छौ– हामी न दैवी ससंारमा छ�, न आसरु� ससंारमा छ�। हामी ई�वर�य ससंारमा छ�। बाबा आउनु                                 
भएको छ हामीलाई घर �लएर जानको ला�ग। बाबा भ�नहुु�छ– �यो मेरो घर हो। �त�ो ला�ग मलेै आ�नो घर                                   
छोडरे आउँछु। भारतवष� सखुधाम ब�छ, अ�न फे�र म कहाँ आउँछु र! म �व�वको मा�लक बि�दनँ, �तमी ब�छौ। म                                   
��मा�डको मा�लक हँु। ��मा�डमा सबै आउँछन।् अ�हले प�न �यहाँ मा�लक बनेर बसेका छन,् जसलाई आउन                             
बाँक� छ, तर उनीह� आएर �व�वको मा�लक ब�दैनन।् स�झाउन त धेरै स�झाउँछु। कुनै �व�याथ� धेरै असल                               
हु�छन ् भने छा�व�ृ� �ल�छन।् आ�चय� छ, भ�छन–् हामी प�व� ब�छ�, फे�र गएर प�तत ब�छन।् य�ता-य�ता                             
क�चालाई न�याऊ। �ा�मणीको काम हो जाँचेर �याउन।ु �तमीलाई थाहा छ– आ�माले नै शर�र धारण गरेर पाट�                               
खे�छ, आ�मालाई अ�वनाशी पाट� �मलेको छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) लाइट हाउस बनेर सबलैाई शाि�तधाम, सखुधामको माग� देखाउनु छ। सबकैो नाउलाई द:ुखधामबाट �नका�ने                           
सेवा गनु� छ। आ�नो प�न क�याण गनु� छ। 

२) आ�नो शा�त �व�प ि�थ�तमा ि�थत भएर शर�रबाट अलग हुने अ�यास गनु� छ, यादमा आखँा खोलेर                               
ब�नपुछ� , ब�ु�ध�वारा रच�यता र रचनाको �मरण गनु� छ। 
वरदान:–  यस अलौ�कक जीवनमा स�ब�धको शि�त�वारा अ�वनाशी �नेह र सहयोग �ा�त गन� �े�ठ आ�मा                         

भव 
यस अलौ�कक जीवनमा स�ब�धको शि�त �तमी ब�चाह�लाई डबल �पमा �ा�त छ। एक                       
बाबा�वारा सव� स�ब�ध, अक� दैवी प�रवार�वारा स�ब�ध। यस स�ब�धले सदा �न:�वाथ� �नेह,                       
अ�वनाशी �नेह र सहयोग सदा �ा�त भइरह�छ। �यसलेै �त�ो पासमा स�ब�धको प�न शि�त छ।                           
य�तो �े�ठ अलौ�कक जीवनवाला शि�त स�प�न वरदानी आ�माह� हौ, �यसलेै गनुासो गन�वाला                       
होइन, सदा राजी रहनेवाला बन। 



�लोगन:–  कुनै प�न �लान (योजना) �वदेह� र सा�ी बनेर सोच अ�न सेके�डमा �लेन (सरल) ि�थ�त बनाउँदै                             
जाऊ। 

  


