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“ मीठे ब�चे – �ानको तरबारमा योगको धार हुन ुपछ�  , तब न ै�वजय हु�छ , �ानमा योगको शि�त भएमा �यसको असर अव�य पन� 
छ। ” 

��न:–  �तमी भगवानका स�देशवाहक हौ, �तमीले सारा द�ुनयाँलाई कुनचा�हँ स�देश �दन ुछ? 
उ�र:–  सारा द�ुनयाँलाई स�देश देऊ– भगवानले भ�नु भएको छ, �तमीह� सबलेै आफूलाई आ�मा स�झ,                         

देह-अ�भमान छोड, एक म बाबालाई याद गरेमा �त�ो �शरका पापह�को बोझ उ���छ। एक बाबाको                           
यादबाट न ै�तमी पावन ब�छौ। अ�तमु�खी ब�चाह�ले न ैयसर� स�देश सबलैाई �दन स�छन।् 

 

ओम ्शाि�त। बाबाले स�झाउनु भएको छ– कुनै प�न मन�ुय मा�, फे�र चाहे दैवी गणुवाला होस ्या आसरु� गणुवाला                                   
होस,् उनलाई भगवान ् भ�न स�कदैन। यो त ब�चाह�ले जानेका छन–् दैवी गणुवाला हु�छन ्स�ययगुमा, आसरु�                             
गुणवाला हु�छन ्क�लयगुमा। �यसलेै बाबाले �लखत प�न बनाउनु भएको छ– दैवी गणुवाला हुनु हु�छ या आसरु�                               
गुणवाला? स�ययगुी हुनु हु�छ या क�लयगुी? यो कुरा बडो मिु�कलले मा�नसह�को समझमा आउँछ। �तमी                           
�सँढ�को �च�मा प�न रा�ो सँग स�झाउन स�छौ। �त�ो �ानको बाण धेरै रा�ो छ, तर �यसमा धार प�न                                 
चा�ह�छ। जसर� तरबारमा प�न धार हु�छ �न। कुनै धेरै धा�रलो हु�छ। जसर� ग�ु गो�व�द �सहंको तरबार                               
बेलायतमा ल�गयो। �यस तरबारलाई �लएर प�र�मा गछ�न।् धेरै सफा रा�छन।् कुनै दईु पसैाको तरबार प�न                             
हु�छ। जसमा धार हु�छन,् ती धेरै धा�रला हु�छन।् �तनीह�को म�ूय प�न धेरै हु�छ। ब�चाह� प�न य�तै                               
हु�छन।् कुनमैा �ान धेरै छ, योगको धार कम छ। जो बाँधेल�ह� छन,् ग�रब छन,् उनले �शवबाबालाई धेरै याद                                   
गछ�न।् उनीह�मा �ान कम हु�छ, योगको धार धेरै हु�छ। उनीह� तमो�धानबाट सतो�धान ब�नरहेका छन।्                           
ज�त,ै एक अजु�न र �भलको प�न उदाहरण देखाउँछन।् अजु�न भ�दा प�न �भ�ल �वीण भए– बाण हा�नमा।                               
अजु�न अथा�त ् जो घरमा रह�छन,् �दनहँु स�ुछन।् उनीह� भ�दा �व�ृ�मा रहनेवाला अ�घ जान स�छन।् जसमा                             
�ानको धार हु�छ, उनको भार� नपढेकाले बो�छन।् भ�न�छ भावी। कुनै फेल हु�छन ् वा कंगाल ब�छन ् भने                               
�नधारमा हात रा�छन।् �ानको साथ योगको धार प�न अव�य हुनु पछ�। धार छैन भने मान� कु�कड-�ानी भयो।                                 
ब�चाह�ले प�न महससु गछ�न।् कसकैो प�तमा, कसकैो कसमैा �ेम हु�छ। �ानमा धेरै हो�शयार हु�छन ्तर �भ�                               
�व��व हु�छ। यहाँ त एकदम साधारण रहन ुछ। 

सबथैोक देखेर प�न मान� दे�ु नै छैन। एक बाबा सँग नै �ीत छ। तब त गायन ग�र�छ– कम कार ड.े.. अ�फस                                         
आ�दमा काम गदा� प�न म आ�मा हँु भ�ने �म�ृत ब�ु�धमा रहोस।् बाबाले आदेश �दनु भएको छ– मलाई याद                                   
ग�रराख। भि�तमाग�मा प�न कामकाज गदा� कुनै न कुनै इ�ट देवतालाई याद गछ�न।् �यो त हो प�थरको पतुला।                                 
�यसमा आ�मा त छँदै छैन। ल�मी-नारायणलाई पिुज�छ। �यो प�न प�थरको म�ूत � हो �न। भन, �यनको आ�मा                               
कहाँ छ? अब �तमीले बझुकेा छौ अव�य कुनै नाम-�पमा छन।् अब �तमी फे�र योगबलबाट पावन देवता                               
ब�नरहेका छौ। ल�य-उ�दे�य प�न छ। दो�ो कुरा, बाबाले स�झाउनु हु�छ– �ान सागर र �ान गंगाह� यस                               
प�ुषो�म संगमयगुमा नै हु�छन।् एकै समयमा मा� हु�छ। �ान सागर आउनु हु�छ नै क�पको यस प�ुषो�म                               
संगमयगुमा। �ान सागर हुनु हु�छ �नराकार परम�पता परमा�मा �शव। उहाँलाई शर�र अव�य चा�ह�छ, जसले                           
गदा� कुरा गन� स�कयोस।् बाँक� पानीको त कुरा नै होइन। यो �तमीलाई �ान �म�छ नै सगंमयगुमा। बाँक� सबकैो                                   
पासमा छ भि�त। भ�तह� गंगाको पानीलाई प�न पिुजरह�छन।् प�तत-पावन त एकै बाबा हुनु हु�छ। उहाँ आउनु                               
हु�छ नै एकै पटक, जब परुानो द�ुनयाँ प�रवत�न गनु� छ। अब यो कसलैाई बझुाउनको ला�ग ब�ु�ध प�न चा�ह�छ।                                   
एका�तमा �वचार सागर म�थन गनु� पन� हु�छ। के लेख� जसले गदा� मा�नसह�ले ब�ुन सकून ् �क �ान सागर                                 
परम�पता परमा�मा एक �शव नै हुनु हु�छ। उहाँ जब आउनु हु�छ, उहाँका ब�चा जो ��माकुमार-कुमार�ह�                             
ब�छन,् उनीह� नै �ान धारण गरेर �ान-गंगा ब�छन।् अनेक �ान गंगाह� छन ् जसले �ान सनुाइरह�छन।्                             
उनलेै स�ग�त गन� स�छन।् पानीमा �नान गरेर पावन ब�न स�कदैन। �ान हु�छ नै सगंममा। यो स�झाउने                               
यिु�त चा�ह�छ। बडो अ�तमु�खी हुनु पछ�। शर�रको भान छोडरे आफूलाई आ�मा स�झनु छ। यस समय भ�न�छ,                               
हामी प�ुषाथ� ह�, याद गदा�-गद� जब पाप ख�म हु�छ, सबलैाई स�देश �म�छ, तब लडा� स�ु हु�छ। पगैाम अथवा                                   



स�देश त �शवबाबाले नै �दनु हु�छ। खदुालाई पगै�बर भ�न�छ �न। �तमीह� सबलैाई यो पगैाम पयुा�उँछौ–                             
आफूलाई आ�मा स�झरे परम�पता परमा�मा सँग योग लगाउनहुोस।् तब बाबा ��त�ा गनु�हु�छ– �त�ो                         
ज�म-ज�मा�तरका पाप मे�टदै जा�छन।् यो त बाबा ��मा मखु�वारा बसेर स�झाउनु हु�छ। पानीको गंगाले के                             
स�झाउँछ? बेहदका बाबा बेहदका ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– �तमी स�ययगुमा क�त सखुी, स�प��वान ्                       
�थयौ, अ�हले द:ुखी कंगाल बनेका छौ। यो हो बेहदको कुरा। बाँक� यी �च� आ�द सबै भि�तमाग�का हुन।् यो                                   
भि�तमाग�को साम�ी प�न ब�नु छ। शा�� प�न,ु पजूा गनु�– यो भि�त हो �न। मलेै कहाँ शा�� आ�द पढाउँछु र।                                     
म त �तमी प�ततह�लाई पावन बनाउनको ला�ग �ान सनुाउँछु, आफूलाई आ�मा स�झ। अ�हले आ�मा र शर�र                               
दवुै प�तत छन।् अब बाबालाई याद गरेमा �तमी देवता ब�छौ। देहका सबै परुाना स�ब�धीह�बाट मम�व मे�टनु                               
पछ�। गायन प�न छ– हजरु आउनभुयो भने हामी अ� कसकैो स�ुनेछैन�, एक हजरु सँग नै सबै स�ब�ध जो�नेछ�,                                   
अ� सबै देहधार�ह�लाई �ब�स�नेछ�। अब बाबा �तमीलाई आ�नो ��त�ा याद गराउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म                             
सँग योग लगायौ भने नै �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। �तमी नयाँ द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। यो हो ल�य-उ�दे�य।                                 
राजाह�को साथसाथै �जा प�न अव�य ब�नु छ। राजाह�लाई दास-दासीह� प�न चा�ह�छ। बाबा सबै कुरा                           
स�झाइरहनु हु�छ। रा�ो सँग योगमा रहँदैनौ, दैवी गणु धारण गद�नौ भने उ�च पद कसर� पाउँछौ? घरमा कुनै न                                   
कुनै कुरामा झगडा, कलह हु�छ, �न। बाबाले ले�ख�दनु हु�छ– �त�ो घरमा कलह छ, �यसलेै �ान अ�डन स�दैन।                                 
बाबा सो�नहुु�छ– ��ी-प�ुष दवुै ठ�क च�छन?् चालचलन बडो रा�ो चा�ह�छ। �ोधको अशं प�न नरहोस।् अ�हले                             
त द�ुनयाँमा क�त हंगामा र अशाि�त छ। �तमीमा �ान-योग ब�दै गएमा अ�ले प�न धेरै याद गन� था�नेछन।्                                 
�त�ो अ�यास प�न रा�ो हँुदै जा�छ र ब�ु�ध प�न �वशाल हँुदै जा�छ। 

बाबालाई सानो �च� �य�त रा�ो ला�दैन। सबै ठूला-ठूला हुन।् बा�हर म�ुय �थानह�मा राख। जसर� �फ�मका                             
ठूला-ठूला �च� रा�छन ् �न। रा�ा-रा�ा �च� बनाऊ जनु खराब नहुन।् �सँढ� प�न एकदम ठूला-ठूला बनाएर य�तो                               
�थानमा राख जहाँ सबकैो नजर पछ�। रा�ो सीटमा र�ग आ�द य�तो मजबतु होस ्जसले गदा� घामपानीमा प�न                                 
खराब नहोस।् म�ुय �थानह�मा रा�खदेऊ या कह�� �दश�नी हु�छ भने म�ुय ठूला दईु-तीन �च� नै काफ� छ। यो                                   
गोला प�न वा�तवमा पखा�ल ज�ो बनाउनु पछ�। �ठकै छ, ८-१० �यि�तले उठाएर राखनू।् कसलेै प�न टाढैबाट                               
देखेमा एकदम �प�ट थाहा लागोस।् स�ययगुमा त अ�य य�त सबै धम� हुने छैनन।् उनीह� त आउँछन ् नै प�छ।                                   
प�हले त �वग�मा धेरै कम मा�नस हु�छन।् अ�हले �वग� हो या नक� ? �तमीले यसमा प�न धेरै रा�ो सँग स�झाउन                                     
स�छौ। जो आउँछन ् उनलाई स�झाउँदै गर। ठूला-ठूला �च� हुन।् कसर� पा�डवह�को ठूला-ठूला म�ूत � बनाउँछन।्                           
�तमी प�न पा�डव हौ �न। 

�शवबाबाले त संगममा पढाउनु हु�छ। उनी �ीकृ�ण हुन ् स�ययगुका �थम राजकुमार, �तमीले स�झाउँदा                         
स�झाउँदै आ�नो रा�य �थापना गन�छौ। कसलेै प�दा प�दै छो�ड�द�छन।् �कुलमा प�न कसलेै प�न स�दैन भने                             
पढाइ छो�ड�द�छ। यहाँ प�न धेरै छन ् जसले पढाइ नै छो�ड�द�छन,् फे�र ती �वग�मा आउँदैनन ् र? म �व�वको                                 
मा�लक, मबाट कसलेै दईु अ�र सनेुमा प�न �वग�मा अव�य आउँछन।् प�छ गएर धेरैले स�ुनेछन।् यो सारा                               
राजधानी �थापना हु�छ, क�प प�हले जसर�। �यारा ब�चाह�ले बझुकेा छन–् हामीले धेरै पटक रा�य �लएका ह�,                               
फे�र गुमाय�। ह�राज�तै �थय�, फे�र कौडीज�तै बनेका छ�। यो द�ुनयाँ ह�राज�तै �थयो। अ�हले फे�र के भएको छ?                                 
द�ुनयाँ त �यह� हो �न। यस सगंमलाई प�ुषो�म यगु भ�न�छ। उ�म भ�दा उ�म प�ुष प�न हुनु हु�छ। बाँक� सबै                                     
हुन ् क�न�ठ। जो प�ूय �थए उनै फे�र पजुार� बनेका छन।् ८४ ज�म �ल�छन।् �यो शर�र प�न ख�म भै स�यो,                                     
आ�मा प�न तमो�धान भइस�यो। जब सतो�धान हु�छ तब त पजूा नै ग�रदैन। चतै�यमा हु�छन।् अब �तमी                               
�शवबाबालाई चतै�यमा याद गछ� फे�र पजुार� बनेप�छ प�थरलाई प�ुनेछौ। अ�हले बाबा चतै�यमा हुनु हु�छ �न।                             
फे�र उहाँको नै प�थरको म�ूत � बनाएर पजूा ग�ररह�छन।् रावण रा�यमा भि�त स�ु हु�छ। आ�माह� उनै हुन,्                               
�भ�न-�भ�न शर�र धारण गद� आएका हुन।् तल �गरेप�छ नै भि�त स�ु हु�छ। बाबा फे�र आएर �ान �दनु हु�छ,                                   
तब �दन स�ु हु�छ। �ा�मण सो देवता ब�छन।् अ�हले त देवता भ�नदैन। ��मा त स�ययगुमा हँुदैनन।् यहाँ                                 
��मा तप�या ग�ररहेका छन।् मन�ुय हुन ् �न। �शवबाबालाई �शव नै भ�न�छ। �यनमा हँुदा प�न �शवबाबा                             
भ�न�छ। अक� कुनै नाम रा�खदैन, �यनमा �शवबाबा आउनु हु�छ। उहाँ �ानका सागर, यस ��मा तन�वारा �ान                               
�दनु हु�छ। �यसलेै �च� आ�द प�न धेरै समझपवू�क बनाउनु पछ�। यसमा �लखत नै काममा आउँछ। प�तत-पावन                               
पानीको सागर या पानीका नद� हुन?् वा �ान सागर र उहाँबाट �नि�लएका �ानगंगा ��माकुमार-कुमार�ह� हुन?्                             



�यनलाई नै बाबा �ान �दनु हु�छ। ��मा�वारा जो �ा�मण ब�छन,् उनै फे�र देवता ब�छन ् �वरा� �पको �च�                                 
प�न एकदम ठूलो बनाउन ुछ। यो हो म�ुय �च�। 

बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले आ�नो ब�ु�धलाई श�ुध बनाउनु पछ�। जब बाबा दे�हुु�छ–                           
यसको �वकार� �ि�ट छ भने ब�ुनहुु�छ यो च�न स�दैन। �त�ो आ�मा अब ��कालदश� ब�दैछ, यो कसलेै                               
मिु�कलले ब�ुन स�नेछ। धेरै ब�ुधू छन।् बाबालाई छो�ड�द�छन।् यो त ब�चाह�ले बझुकेा छन ् �क राजधानी                             
�थापना भइरहेको छ। �यसमा सबै चा�ह�छ। प�छ गएर सबै सा�ा�कार हु�छ। फ�ट�लास दास-दासीह� प�न                           
ब�छन।् फ�ट�लास दासीले कृ�णको पालन गन��छन।् भाँडा मा�ने, खाना खवुाउने, सफाइ गन�वाला सबै हु�छन।्                           
यहाँबाटै �नि�क�छन।् फ�ट न�बरवाला अव�य रा�ो पद पाउ�छ। �यो महससु हु�छ। बाबालाई ब�चाह�बाट                         
महससु हु�छ, �यनले रा�ो मरुल� चलाउँ�छन,् तर योग कम छ। कह�� ��ी, प�ुष भ�दा प�न अ�घ जाि�छन।्                                 
एकजना �ानमा हु�छ, भ�छन–् बाबा अक� च�का ठ�क छैन। एक-आपसमा सावधान गनु� छ। �व�ृ� माग� हो �न।                                 
जोडी समान हुनु पछ�। आफूसमान बनाउनु छ। प�छ गएर �तमीले द�ुनयाँलाई नै �ब�स�नेछौ। जा�दछौ– म हंस हँु,                                 
ऊ बकु�ला हो। कसमैा के अवगणु, कसमैा के। �खचातानी प�न हु�छ। मेहनत धेरै छ। छ त धेरै सहज। सेके�डमा                                     
जीवनमिु�त। �वना कौडी खच� उ�च भ�दा उ�च पद �ा�त गन� स�छौ। ग�रब जो छन ् उनले रा�ो सेवा                                 
ग�ररह�छन।् यो त थाहा छ �न, को को खाल� हात आएका हुन?् धेरै चीज �लएर आउनेह� आज छँदै छैनन,् अ�न                                       
ग�रबह� धेरै उ�च पद �ा�त ग�ररहेका छन।् अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ान तरबारमा यादको धार भन�को ला�ग कम� गदा� प�न अ�तमु�खी बनेर अ�यास गनु� छ– म आ�मा हँु। म                                     
आ�मालाई बाबाको आदेश छ– �नर�तर मलाई याद गर। एक बाबा सँग स�चा �ीत राख। देह र देहका                                 
स�ब�धीह�बाट मम�व �नका�लदेऊ। 

२) �व�ृ�मा रहेर एक अका�लाई सावधान गद�, हंस बनेर उ�च पद �लनु छ। �ोधको अशं प�न �नका�नु छ, आ�नो                                     
ब�ु�धलाई श�ुध बनाउन ुछ। 
वरदान:–  ती� प�ुषाथ��वारा सब ैब�धनह�लाई पार गरेर मनोर�जनको अनभुव गन� डबल लाइट भव 

क�त ब�चाह�ले भ�छन–् म त ठ�क छु तर यो कारण छ। स�ंकारको, �यि�तको, वायमु�डलको                           
ब�धन छ.... तर कारण ज�तोसकैु भए प�न, जे भए प�न ती� प�ुषाथ�ले सबै कुरालाई यसर� पार                               
गछ�न ् मान� केह� भएकै छैन। उनीह�ले सदा मनोर�जनको अनभुव गछ�न।् य�तो अव�थालाई                       
भ�न�छ उ�ती कला र उ�ती कलाको ल�ण हो डबल लाइट। उनीह�लाई कुनै प�न �क�समको                           
बोझले ह�लाउन स�दैन। 

�लोगन:–  हरेक गुण वा �ानको कुरालाई आ�नो �नजी स�ंकार बनाऊ। 

  


