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“मीठे ब�चे– आफूलाई आ�मा भाइ-भाइ स�झरे एक-अका�सँग �हानी �ेम राख, सतो�धान ब�न ुछ भने कसकैो कमी कमजोर� 
नहेर।” 

��न:–  कुन आधारमा बाबा सँग प�मको वसा� �लन स�छौ? 
उ�र:–  बाबा सँग प�मको वसा� �लनको ला�ग यादको या�ामा रहनु छ। एक बाबा �सवाय अ� सबै कुरा भ�ुदै                                 

जाऊ। फलानोले य�तो गछ� , �यो य�तो छ... यी कुरामा समय खेर नफाल। ग�त�य उ�च छ �यसलेै                               
सदा सतो�धान ब�ने ल�य रहनु पछ�। बाबाको �ेममा डु�बराख, आ�नो स�ूम चे�क�ग ग�रराख तब                           
परूा वसा� �लन स�छौ। 

 

ओम ् शाि�त। अब �तमी ब�चाह� जो बसेका छौ, उनलाई यो थाहा छ– बेहदका बाबाले फे�र सतो�धान बनाइरहनु                                 
भएको छ, मलू यिु�त यह� बताइरहनु भएको छ– आफूलाई आ�मा भाइ-भाइ स�झ। �त�ो आपसमा धेरै-धेरै                             
�हानी �ेम हुनु पछ�– यह� म�ुय �श�ा �दनु हु�छ। प�हले �त�ो �थयो, अ�हले छैन। मलूवतनमा त �ेमको कुरा                                   
रहँदैन। बेहदका बाबा आएर �श�ा �दनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! आजभो�ल गदा� गद� समय �ब�दै गइरहेको छ।                               
�दन, म�हना, वष� �ब�दै गइरहेको छ। बाबाले बताउनु भएको छ– �तमी यी ल�मी-नारायण समान �थयौ, कसले                               
�तमीलाई य�तो बनाएको �थयो? बाबाले। �तमी तल कसर� झरेका हौ, यो प�न बाबाले बताउनु भएको छ। मा�थ                                 
दे�ख �लएर तल उ�दा-उ�दा समय �ब�दै गइरहेको छ। �यो �दन गयो, म�हना गयो, वष� गयो, समय गयो।                                 
�तमीलाई थाहा छ– प�हले-प�हले हामी सतो�धान �थय�। हा�ो आपसमा धेरै लव �थयो। बाबाले �तमीह� सबै                             
भाइह�लाई �श�ा �दनु भएको छ, �तमी भाइ-भाइह�को आपसमा धेरै �ेम हुनु पछ�। म �त�ो �पता हँु। क�त                                 
�यारले म �तमीलाई स�हा�छु। �तमीलाई तमो�धानबाट सतो�धान बनाइ�द�छु। �त�ो ल�य-उ�दे�य हो नै                       
सतो�धान बनाउने। स�झ�छौ– ज�त-ज�त हामी सतो�धान ब�दै जा�छौ, �य�त खशुी प�न आउँदै जा�छ। हामी                           
सतो�धान �थय�। हामी भाइ-भाइ आपसमा धेरै �ेमले रह��य�। अब बाबा�वारा हामीलाई थाहा भएको छ, हामी                             
देवताह� आपसमा धेरै �ेम सँग रह��य�। यी देवताह�को र �वग�को धेरै म�हमा छ। �तमी प�न �वग�को बा�स�दा                                 
�थयौ। फे�र आजभो�ल गदा�-गद� तल आउँदै गयौ। एक गते दे�ख �लएर आजआएर ५ हजार वष�मा बाँक� केह� वष�                                     
मा�ै रहेको छ। स�ु दे�ख �लएर �तमी क�तो पाट� बजाउँदै आयौ, �यो सबै ब�ु�धमा छ। अब देह-अ�भमान भएको                                   
कारण एक अका�मा �यो �यार छैन। एक अका�को कमी कमजोर� �नका�लरह�छन।् फलाना य�तो छ... जब                             
देह�-अ�भमानी �थयौ तब य�तो कसकैो कमी कमजोर� �नका�दैन�यौ। आपसमा धेरै �ेम �थयो। अब फे�र �यह�                             
अव�था धारण गनु� छ। यहाँ त एक अका�लाई �यस दै�हक �ि�टले हेरेमा आपसमा लडाई झगडा गछ�न।् फे�र यो                                   
ब�द कसर� हु�छ? यो प�न बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी नै सतो�धान प�ूय देवी देवता �थयौ।                                 
फे�र �ब�तारै �ब�तारै तल �गद� �तमी तमो�धान बनेका हौ। �तमी क�त मीठो �थयौ। अब फे�र य�तै मीठो बन।                                   
�तमी सखुदायी �थयौ, अब द:ुखदायी बनेका छौ। रावण रा�यमा एक अका�लाई द:ुख �दन काम कटार� चलाउन                               
लागेका हौ। जब सतो�धान �थयौ तब काम कटार� चलाउँदैन�यौ। यी ५ �वकार �त�ो क�त ठूला श�ु हुन।् यो हो नै                                       
�वकार� द�ुनयाँ। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– राम रा�य कसलाई भ�न�छ र रावण रा�य कसलाई भ�न�छ।                               
आजभो�ल गदा� गद� स�ययगु, �तेा, �वापर परूा भयो। अब क�लयगु प�न परूा हुनेवाला छ। �तमी नै सतो�धानबाट                                 
तमो�धान ब�यौ। �त�ो �हानी खशुी गायब भयो। आयु प�न �त�ो छोटो भयो। अब म आएको छु, �तमीलाई                                 
अव�य सतो�धान बनाउनेछु। प�तत-पावन आउनहुोस ् भनेर �तमीले नै बोलायौ। बाबा स�झाउनु हु�छ– ५ हजार                           
वष�प�छ जब संगमयगु आउँछ तब म आउँछु। अब �तमी आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। ज�त याद                                 
गन�छौ �य�� कमी कमजोर�ह� �न�कदै जा�छन।् �तमी जब सतो�धान �थयौ तब �तमीमा कुनै प�न कमी                             
कमजोर� �थएन। �तमी आफूलाई देवी-देवता कहलाउँ�यौ। अब ती कमी कमजोर�ह� कसर� �न�क�छन?्                       
आ�मालाई नै अशाि�त हु�छ। अब आ�नो जाँच गनु� छ हामी अशा�त �कन ब�य�? जब हामी भाइ-भाइ �थयां तब                                   
हा�ो धेरै �ेम �थयो। अब फे�र उहाँ बाबा आउनु भएको छ। भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा भाइ-भाइ स�झ। एक                                 
अक� सँग �ेम राख। देह-अ�भमानमा आउनाले एक-अका�को कमी कमजोर� दे�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी उ�च                           
पद �ा�त गन� प�ुषाथ� गर। �तमीलाई थाहा छ– हामीलाई बाबाले य�तो वसा� �दनु भएको �थयो, हामीलाई भ�रपणू�                                 



पानु� भएको �थयो। अब फे�र बाबा आउनु भएको छ भने हामी �कन उहाँको मतमा चलेर परूा वसा� न�लने? हामी नै                                       
देवता �थय� फे�र ८४ ज�म �लय�। 

�तमी मीठा �यारा ब�चाह� क�त अडोल �थयौ। कुनै मतभेद �थएन। कसकैो �न�दा आ�द गद�न�यौ। अ�हले केह�                               
न केह� कमी कमजोर� छ, �यो सबै �नका�नु छ। हामी सबै भाइ-भाइ ह�। एक बाबालाई नै याद गनु� छ। हामी                                       
सतो�धान बन�, यह� धनु लागेको छ। फलाना य�तो छ, यसले य�तो गय�– यी सबै कुरालाई भ�ुनु छ। बाबा                                   
भ�नहुु�छ– यी सबै छोड, आफूलाई आ�मा स�झ। अब सतो�धान ब�नको ला�ग प�ुषाथ� गर। देह-अ�भमानमा                           
आउनाले नै अवगुण दे�ख�छ। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। भाइ-भाइको �पमा हेय� भने गणु नै                               
गुण दे�ख�छ। सबलैाई गुणवान ् बनाउने को�शश गर, कसलेै उ�टो स�ुटो जे सकैु गरोस।् ब�ुझ�छ ऊ तमो वा                                 
रजो�धान छ भने उसको चाल य�तो हु�छ। सबै भ�दा धेरै गणु छ बाबामा। �यसलेै बाबा सँग नै गणु �हण गर,                                       
अ� सबै कुरालाई छो�डदेऊ। अवगुण छोडरे, गणु धारण गर। बाबा क�त गणुवान ्बनाउनु हु�छ। भ�नहुु�छ, �तमी                               
ब�चाह�लाई प�न म समान गुणवान ् ब�नु छ। बाबा सखुदायी हुनु हु�छ। हामी प�न सखुदायी ब�नु छ। हामीलाई                                 
सतो�धान ब�नु छ– बस,् यह� धनु रहोस।् अ� कुनै कुरा न त सनु, नत �ला�न गर। सबमैा कुनै न कुनै कमी                                         
कमजोर� छ। कमी कमजोर� प�न य�तो छ जनु कसलेै ब�ुन प�न स�दैन। अ�ले स�झ�छन ् यसमा कमी                               
कमजोर� छ भनेर। उसले आफूलाई धेरै रा�ो स�झ�छ। तर कह�� न कह�� उ�टो बोल� �नि�कहा�छ। सतो�धान                               
अव�थामा य�तो कुरा हँुदैन। यहाँ कमी कमजोर� छ तर नब�ुनाको कारण आफूलाई �मया �म�ठू सि�झएका                             
छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �मया �म�ठू एक म नै हँु, जो �तमीह� सबलैाई �म�ठू (रा�ो) बनाउन आएको छु। सबै                                   
अवगुण आ�द छो�डदेऊ। आ�नो नाडी प�न हेर, मलेै क�त मीठा �यारा �हानी बाबालाई �यारले याद गछु�? क�त                                 
�वयं बझुरे अ�लाई प�न बझुाउँछु? देह-अ�भमानमा आयौ भने कुनै फाइदा छैन। मलू कुरा द�ुनयाँ तमो�धान छ–                               
यो स�झाउनु छ। जब सतो�धान �थयौ तब देवताह�को रा�य �थयो। अब ८४ ज�म भोगेर तमो�धान बनेका छौ,                                 
अब फे�र सतो�धान ब�नु छ। तमो�धान प�न भारतवष�का नै बनेका छन ् र सतो�धान प�न उनै ब�छन।् अ�                                 
कसलैाई सतो�धान भ�न स�कदैन। स�ययगुमा कुनै धम� हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी अनेकौ पटक                         
तमो�धानबाट सतो�धान बनेका हौ, अब फे�र बन। �ीमतमा चलेर मलाई याद गर। यह� �च�तन हुनु पछ�।                               
�शरमा पाप धेरै छ, बाबाले अ�हले जगाउनु भएको छ। देवताह�को अगा�ड गएर भ�छन–् हामी �वकार� छौ                               
�कन�क देवताह�मा प�व�ताको आकष�ण हु�छ �यसलेै उनीह�को अगा�ड गएर भ�छन ्अ�न घर गएर भ�ुछन।्                           
देवताह�को अगा�ड जाँदा आफै सँग घणृा आउँछ। घरमा गएप�छ कुनै घणृा हँुदैन। �याल प�न गद�नन,्                             
�यनीह�लाई य�तो बनाउनेवाला को हुनु हु�छ? अब बाबा भ�नहुु�छ– देवता ब�नु छ भने यो पढाइ अव�य पढ।                                 
�ीमतमा चल। सबै भ�दा प�हला बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई सतो�धान बनाउनु छ भने म एकलाई याद गर, कुनै                                 
पर�च�तन नगर। �व-�च�तन �च�ता गर– हामीलाई य�तो ब�नु छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी नै आ�द सनातन                             
देवी-देवता धम�वाला �थयौ फे�र कहाँ गयौ! �यनको नै ८४ ज�मको कहानी ले�खएको छ। अब हामीलाई य�तो ब�नु                                 
छ। दैवीगुण धारण गनु� छ। भाइ-भाइ स�झरे बाबालाई याद गनु� छ। बाबा सँग वसा� �लनु छ। ब�ु�धमा आउनु                                   
पछ�– �न�दा-�त�ुत त ग�ररह�छन।् वा�तवमा �त�ुत (म�हमा) त छँदै छैन, �न�दा मा�ै छ। जसको एकातफ�                             
�त�ुत गछ�न,् अका�तफ� �न�दा प�न गछ�न ् �कन�क जानेकै छैनन,् एकातफ� बाबाको म�हमा गछ�न,् अका�तफ�                           
सव��यापी भ�न�द�छन।् ढु�गा-माटोमा परमा�मा भ�नाले बेमखु भएका छन।् �वनाश काले �वपर�त बेमखु ब�ु�ध                         
�वनश�ती, �वनाशकाले �ीत स�मखु ब�ु�ध �वजय�ती। 

ज�त हुन स�छ बाबालाई याद गन� को�शश गनु� छ। प�हला प�न याद ग�य� तर �यो �य�भचार� याद �थयो।                                   
धेरैलाई याद ग�य�। अब बाबा भ�नहुु�छ– अ�य�भचार� यादमा रहन।ु केवल म एकलाई याद गर। भि�त माग�का                               
धेरै �च� छन,् जसलाई �तमीले याद गद� आयौ। अब फे�र सतो�धान ब�नु छ। �यहाँ भि�तमाग� नै छैन जो याद                                     
गनु� परोस।् बाबा भ�नहुु�छ– हामी सतो�धान कसर� बन� भ�ने �च�ता राख। �ान �म�यो– यो सिृ�ट-च� कसर�                               
घ�ुछ, �यो त सहज छ। ठ�क छ, कसलेै मखुले स�झाउन स�दैनन ् भने प�न ब�ु�धमा अव�य आउँछ– हामी                                 
सतो�धानबाट तमो�धान कसर� ब�य�, अब फे�र सतो�धान ब�नु छ अव�य। य�द कोह� बो�न स�दैन भने                             
भ�न�छ उसको आ�नो भा�य। भावी प�न हो। बाबाले धेरै सहज उपाय बताउनु भएको छ– �याजमा स�झाउन                               
सहज छ, यहाँ हुनु हु�छ बेहदको बाबा। उहाँबाट नै �वग�को वसा� �म�छ। बाबा अव�य �वग�को �थापना गनु�हु�छ।                                 
�यो त अव�य उहाँले नै गनु�हु�छ। �शव जय�ती भ�नु नै �वग�को जय�ती हो। �वग�मा हु�छन ् देवी-देवता, उनीह�                                 



फे�र कसर� ब�छन?् उनीह� यस प�ुषो�म सगंमयगुको पढाइबाट ब�छन।् �तमी ब�चाह�लाई प�न समझ                         
�मलेको छ, फे�र अ�लाई प�न यो समझ �दनु छ। �त�ो हो सहज �ान र सहज योग, सहज वसा�। तर यहाँ कोह�                                         
पाई पसैाको वसा� �लनेह� प�न छन ्भने प�मको वसा� �लने प�न छन।् सारा आधार पढाइमा छ। यादको या�ाबाट                                   
अ� सबै कुरा भ�ुलदेऊ। फलाना य�तो छ... यसमा समय खेर नफाल। ग�त�य धेरै उ�च छ। सतो�धान ब�नमा                                 
नै मायाले �व�न पाछ�। पढाइमा �व�न पद�न। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई हेर मेरो क�त �नेह छ? �नेह य�तो होस ्                                   
�क बाबा सँग टाँ�सइरहोस।् �सकाउनेवाला बाबा हुनु हु�छ। �यनको आ�माले �सकाउँदैन, �यनले प�न �स�छन।्                           
बाबा हजरुले हामीलाई क�त समझदार बनाउनु हु�छ। उ�च भ�दा उ�च त हजरु हुनु हु�छ फे�र मन�ुय सिृ�टमा                                 
प�न हजरुले हामीलाई क�त उ�च बनाउनु हु�छ। यसर� मनमा बाबाको म�हमा गनु� पछ�। बाबा हजरु क�त कमाल                                 
गनु�हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी फे�र आ�नो रा�य लेऊ, म एकलाई याद गर, खशुीले। आफू                               
सँग सो�नु छ– हामीले बाबालाई क�त याद गछ�? भ�न�छ खशुी ज�तो खरुाक छैन। बाबा �मलेकोमा प�न खशुी छ                                   
तर य�त खशुी ब�चाह�लाई मनमा रहँदैन। न� �ववेकले भ�छ धेरै खशुी रहनु पछ�। यस पढाइबाट हामी य�तो                                 
राजा ब�नेवाला छ�। बेहदका बाबाको हामी स�तान ह�। स�ु�म बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। बाबा क�त                             
रहम�दल हुनु हु�छ, �तमी ब�चाह�लाई बसेर नयाँ-नयाँ कुरा सनुाउनु हु�छ। अ�हले �त�ो ब�ु�धमा धेरै नयाँ-नयाँ                             
कुरा छन ्जनु अ� कसकैो ब�ु�धमा छैन। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) देह�-अ�भमानी अव�था धारण गरेर सखुदायी ब�नु छ। कसकैो प�न कमी कमजोर� दे�ु हँुदैन। आपसमा धेरै                               
�यार सँग रहन ुछ, मतभेदमा आउन ुछैन। 

२) अ� सबै कुरालाई छोडरे एक बाबाबाट गुण �हण गनु� छ। सतो�धान ब�ने �च�ता रा�ु छ। कसकैो कुरा नत                                     
स�ुन ुछ, न �ला�न गनु� छ। �मया �म�ठू नबन। 
वरदान:–  लाइटको आधारमा �ान-योगको शि�तह�को �योग गन� �योगी आ�मा भव 

जसर� �कृ�तको लाइटले �व�ानका अनेक �कारको �योग �ाि�टकलमा गरेर देखाउँछन,् �यसगैर�                     
�तमीले अ�वनाशी परमा�म-लाइट, आि�मक-लाइट, साथ-साथै �ाि�टकल ि�थ�तको लाइट�वारा               
�ान योगको शि�तह�को �योग गर। य�द ि�थ�त र �व�प डबल लाइट छ भने �योगको सफलता                             
धेरै सहज हु�छ। जब हरेकले �वय�ं�त �योग गन� ला�छन ् तब �योगी आ�माह�को शि�तशाल�                         
संगठन ब�छ। 

�लोगन:–  �व�नह�को अशं र वंशलाई समा�त गन�वाला न ै�व�न-�वनाशक हो। 

  


