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“ मीठे ब�चे– �तमीले आ�नो द�पकको स�हाल �वय ंन ैगनु�पछ�  , तफुानबाट ब�नको ला�ग �ान-योगको घतृ अव�य चा�ह�छ।” 

��न:–  कुनचा�हँ प�ुषाथ�ले गु�त बाबाबाट ग�ुत वसा� �दलाउँछ? 
उ�र:–  अ�तमु�खता अथा�त ् चपु रहेर बाबालाई याद गय� भने ग�ुत वसा� �म�छ। यादमा शर�र छु�यो भने                             

धेरै रा�ो, यसमा कुनै मेहनत छैन। यादको साथ-साथै �ान-योगको सेवा प�न गनु�पछ� , य�द गन�                           
स�दैनौ भने कम�णा सेवा गर। धेरैलाई सखु �दयौ भने आशीवा�द �म�छ। चालचलन र बोल�चाल�                           
प�न धेरै साि�वक चा�ह�छ। 

गीत:–  �नब�ल से लडाई बलवान क�...। 
 

ओम ् शाि�त। बाबाले स�झाउनु भएको छ जब य�तो गीत स�ुछौ भने हरेकले आफैमा �वचार सागर म�थन                               
गनु�पछ�। यो त ब�चाह�ले जानेका छन–् मन�ुय मरे भने १२ �दनस�म द�पक जगाउँछन।् �तमीले त मन�को ला�ग                                 
तयार� ग�ररहेका छौ र आ�नो �यो�त प�ुषाथ� गरेर आफ� बा�लरहेका छौ। प�ुषाथ� प�न मालामा आउनेले नै                               
गछ�न।् �जा यस मालामा आउँदैनन।् �वजय मालामा प�हलो न�बरमा आउने प�ुषाथ� गनु�पछ�। कतै माया                           
�बरालोले तफुान �याएर �वकम� नगराओस ्जसकारण द�पक �नभोस।् अब यसमा �ान र योग दवुै बल चा�ह�छ।                               
योगको साथै �ान प�न आव�यक छ। हरेकले आ�नो द�पकको स�हाल गनु� छ। अ��यस�म प�ुषाथ� च�नु नै छ।                                 
रेस च�लरह�छ, �यसलेै धेरै स�हाल गनु� छ– कह�ं �यो�त कम नहोस,् न�नभोस।् �यसलेै योग र �ानको �घऊ सध�                                   
रा�ुपछ�। योगबलको तागत छैन भने दौडन स�दैनन।् प�छ पछ�न।् �कुलमा पढाइका �वषय हु�छन,् दे�छन–्                           
हामी यस �वषयमा जा�ने छैन� �यसलेै �हसाबमा जोड लगाउँछन।् यहाँ प�न य�तै हो। �थलू सेवाको �वषय प�न                                 
धेरै रा�ो छ। धेरै जनाको आशीवा�द �म�छ। कोह� ब�चाह�ले �ानको सेवा गछ�न।् �दन-��त�दन सेवाको व�ृ�ध                             
हँुदै जा�छ। एक धनवानका ६-८ पसल प�न हु�छन।् सबै एकनाश च�दैनन।् कुनमैा कम �ाहक, कुनमैा धेरै                               
हु�छन।् �त�ो प�न एक �दन �यो समय आउने छ जनु बेला रातमा प�न फुस�द �म�ने छैन। सबलैाई थाहा हु�छ–                                     
�ानसागर बाबा आउनु भएको छ, अ�वनाशी �ान र�नबाट झोल� भनु�हु�छ। �यसप�छ धेरै ब�चाह� आउने छन।्                             
कुरै नसोध। एक-अका�लाई सनुाउँछन ् �न। यहाँ यो व�तु धेरै रा�ो र स�तो पाइ�छ। �तमी ब�चाह�ले प�न जानेका                                 
छौ– यो राजयोगको �श�ा धेरै सहज छ। सबलैाई यस �ान र�नको बारेमा थाहा भयो भने आउँदै जा�छन।् �तमीले                                   
यो �ान र योगको सेवा गछ�। जसले यो �ान-योगको सेवा गन� स�दैनन ् उनीह�को ला�ग कम�णा सेवाको माक�                                 
प�न हु�छ। सबकैो आशीवा�द �म�छ। एक-अका�लाई सखु �दनपुछ�। यो त धेरै स�तो खानी हो। यो अ�वनाशी                               
ह�रा-जहुारतको खानी हो। ८ र�नको माला बनाउँछन ् �न। प�ूछन ् प�न, तर कसलैाई थाहा छैन– यो माला के को                                   
बनेको हो। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– कसर� हामी नै प�ूयबाट पजुार� ब�छ�। यो धेरै आ�चय�जनक �ान हो जनु द�ुनयाँमा                                 
कसलेै जानेका छैनन।् अ�हले �तमी ल�क� �टास� ब�चाह�लाई नै �न�चय छ– हामी �वग�का मा�लक �थय�,                             
अ�हले नक� का मा�लक बनेका छ�। �वग�को मा�लक भएप�छ पनुज��म प�न �यह�� �ल�छ�। अ�हले फे�र हामी                             
�वग�का मा�लक ब�नरहेका छ�। �तमी �ा�मणह�लाई नै यस सगंमयगुको बारेमा थाहा छ। अक�तफ� सारा द�ुनयाँ                             
छ क�लयगुमा। यगु त बे�ला-बे�लै छन ् �न। स�ययगुमा भएप�छ पनुज��म प�न स�ययगुमा �ल�छन।् अ�हले                           
�तमी संगमयगुमा छौ। �तमीह� म�ये कसलेै शर�र छो�यो भने स�ंकार अनसुार फे�र यहाँ नै आएर ज�म                               
�ल�छन।् �तमी �ा�मण हौ, सगंमयगुका। ती श�ू हुन ् क�लयगुका। यो �ान प�न �तमीलाई यस सगंमयगुमा नै                               
�म�छ। �तमी बी.के. �ान गंगाह� �ाि�टकलमा अ�हले सगंमयगुमा छौ। अब �तमीह�ले रेस गनु� छ। पसल                             
स�हा�नु प�न छ। �ान-योगको धारणा भएन भने पसल स�हा�न स�दैनौ। सेवाको फल त बाबाले �दनहुु�छ।                             
य� रचेप�छ �भ�न-�भ�न �क�समका �ा�मणह� तआउँछन ्न।ै फे�र द��णा कसलैाई धेरै कसलैाई कम �म�छ।                             
अ�हले उहाँ परम�पताले �� �ान य� र�नभुएको छ। हामी ह� �ा�मण। हा�ो ध�दा नै हो मन�ुयलाई देवता                                 
बनाउन।ु य�तो य� अ� कुनै हँुदैन, जो कसलेै भननू ्हामीले यस य��वारा मन�ुयबाट देवता ब�नरहेका छ�। अब                                 
यसलाई �� �ान-य� अथवा पाठशाला प�न भ�न�छ। �ान र योगबाट हरेक ब�चाले देवी-देवता पद पाउन                             



स�छन।् बाबाले राय प�न �दनहुु�छ– �तमी परमधामबाट बाबाको साथबाट आएका हौ। �तमीह�ले भ�छौ– हामी                           
परमधाम �नवासी ह�। यस समय बाबाको मतबाट हामीले �वग�को �थापना ग�ररहेका छ�। जसले �थापना गछ�न ्                             
�तनै अव�य मा�लक ब�छन।् �तमीलाई थाहा छ– यस द�ुनयाँमा हामी अ�त भा�यशाल�, �ान सयू�, �ान च��मा                               
र �ान �सतारा ह�। बनाउनेवाला हुनहुु�छ �ानसागर। ती सयू�, च��मा, ताराह� त �थलूमा छन ् �न। �तनीह�सँग                               
हा�ो तलुना ग�रएको हो। �यसलेै हामी प�न �ान सयू�, �ान च��मा, �ान �सतारा ज�तै हु�छ�। हामीलाई य�ता                                 
बनाउने हुनहुु�छ �ानका सागर। नाम त हु�छ �न। �ान सयू� अथवा �ान सागरका हामी ब�चाह� ह�। उहाँ त                                   
यहाँका �नवासी हुनहुु�न। बाबा भ�नहुु�छ– म आउँछु अ�न �तमीलाई आफू समान बनाउँछु। �ान सयू�, �ान                             
�सतारा �तमी यहाँ ब�नु छ। �तमीले जानेका छौ– अव�य हामी भ�व�यमा यहाँ नै �वग�का मा�लक ब�छ�। सबकैो                                 
आधार प�ुषाथ�मा छ। हामी मायामा�थ �वजय �ा�त गन� यो�धा ह�। �तनीह�ले आ�नो मनलाई वश गन�को ला�ग                               
क�त हठ आ�द गछ�न।् �तमीले त हठयोग आ�द गन� स�दैनौ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले कुनै मेहनत आ�द गनु�                                 
पद�न, केवल भ�छु– �तमी मेरो पासमा आउनु छ भने मलाई याद गर। म �तमी ब�चाह�लाई �लन आएको छु।                                   
य�तो अ� कुनै मन�ुयले भ�न स�दैनन।् भ�न त आफूलाई ई�वर भ�छन ् तर आफूलाई गाइड भ�न स�दैनन।्                               
बाबा भ�नहुु�छ– म म�ुय प�डा कालह�को काल हँु। एक स�यवान ् सा�व�ीको कहानी छ �न! उनी दै�हक �ेम                                 
हुनाले द:ुखी हुि�थन।् �तमी त खशुीमा हु�छौ। मलेै �त�ो आ�मालाई �लएर जा�छु, �तमी क�ह�यै द:ुखी हँुदैनौ।                               
जानेका छौ– हा�ा बाबा आउनु भएको छ �वीट होममा �लएर जानको ला�ग। जसलाई मिु�तधाम, �नवा�णधाम                             
भ�न�छ। भ�नहुु�छ– म सबै कालह�को काल हँु। उसले त एउटा आ�मालाई �लएर जा�छ, म त क�त ठूलो काल                                   
हँु। ५ हजार वष� प�हला प�न मलेै गाइड बनेर सबलैाई �लएर गएको �थएँ। साजनले सजनीह�लाई फका�एर                               
लजैानहुु�छ, �यसलेै उहाँलाई याद गनु�पछ�। 

�तमीलाई थाहा छ– अ�हले हामीले प�ढरहेका छ� फे�र यहाँ आउने छ�। प�हला �वीट होममा जा�छ� फे�र तल                                 
आउने छ�। �तमी ब�चाह� �वग�का �सतारा हौ। प�हला नक� का �थयौ। �सतारा ब�चाह�लाई भ�न�छ। ल�क�                           
�सतारा न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार छन।् �तमीलाई हजरुबवुाको स�प�� �म�छ। खानी धेरै बेजोडको हु�छ। यो                           
खानी एक पटक मा� �नि�क�छ। ती अ�य खानी त धेरै छन ् �न। �नि�करह�छन।् कसलेै बसेर खोजे भने धेरै                                   
�म�छ। यो त एकै पटक एउटै खानी �म�छ– अ�वनाशी �ान र�नह�को। ती �कताव त धेरै छन।् तर �तनलाई                                   
र�न भ�नदैन। बाबालाई �ानसागर भ�न�छ। अ�वनाशी �ान र�नह�का �नराकार� खानी हुनहुु�छ। यी                       
र�नह�बाट हामीले झोल� भ�ररह�छ�। �तमी ब�चाह�लाई खशुी हुनपुछ�। हरेकलाई नशा प�न हुनपुछ�। दोकानमा                         
ध�दा धेरै भयो भने ��स��ध प�न हु�छ। यहाँ �जा प�न बनाइरहनु भएको छ भने वा�रस प�न बनाइरहनु भएको                                   
छ। यहाँबाट र�नह�को झोल� भरेर फे�र गएर दान �दनपुछ�। परम�पता परमा�मा नै �ानसागर हुनहुु�छ जसले                             
�ान र�नह�बाट झोल� भनु� हु�छ। बाँक� �यो सम�ु होइन जसलाई देखाइ�छ– र�नह�को थाल� भरेर                           
देवताह�लाई �दइ�छ। �यस सागरबाट र�न �म�दैन। यो �ान र�नको कुरा हो। �ामा अनसुार फे�र �तमीह�लाई                             
र�नह�को खानी प�न �म�छ। �यहाँ धेरै ह�रा-जहुारत हु�छन।् जसबाट फे�र भि�तमाग�मा मि�दर आ�द                         
बनाउँछन।् भकू�प आ�द आउनाले सबै �भ��तर जा�छ, �यहाँ महल आ�द त धेरै ब�छन,् एउटा मा� होइन। यहाँ                                 
प�न राजाह�को कि�पट�शन धेरै हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हुबहु क�प प�हला जसर� भवन बनाइएको                             
�थयो �य�तै फे�र बनाउँछन।् �यहाँ त धेरै सिजलै घर आ�द ब�छन।् �व�ानले धेरै काम �द�छ। तर �यहाँ �व�ान                                   
अ�र हँुदैन। साइ�सलाई नेपाल�मा �ह�द�मा �व�ान भ�न�छ। आजकल त �व�ान भवन प�न नाम रा�ख�दएका                           
छन।् �व�ान श�द �ानको साथमा प�न आउँछ। �ान र योगलाई �व�ान भ�न�छ। �ानबाट र�न �म�छ,                             
योगबाट हामी सदा �व�थ ब�छ�। यो �ान र योगको �ान हो जसबाट फे�र वकुै�ठका ठूला-ठूला भवन ब�छन।्                                 
हामीले अ�हले यो सारा �ानलाई जानेका छ�। �तमीले जानेका छौ– हामीले �व�वलाई �वग� बनाइरहेका छ�। �त�ो                               
यस देहमा कुनै मम�व छैन। हामी आ�माले यो शर�रलाई छोडरे �वग�मा गएर नयाँ शर�र �लने छ�। �यहाँ प�न                                   
स�झ�छन–् एक परुानो शर�र छोडरे नयाँ शर�र �ल�छु। �यहाँ कुनै द:ुख वा शोक हँुदैन। नयाँ शर�र �लयो भने त                                     
रा�ै हो। हामीलाई बाबाले य�तो बनाइरहनु भएको छ। ज�तो क�प प�हला बनेका �थय�। हामी मन�ुयबाट देवता                               
ब�नरहेका छ�। अव�य क�प प�हला प�न अनेक धम� �थए। गीतामा यो कुनै कुरा छैन। गायन प�न छ– आ�द                                   
सनातन देवी-देवता धम�को �थापना ��मा�वारा। अनेक धम�को �वनाश कसर� हु�छ, �यो �तमीले स�झाउन                         
स�छौ। अब �थापना भइरहेको छ। बाबा आउनु भएको नै तब �थयो जब देवी-देवता धम� लोप भएको �थयो। फे�र                                   
पर�परा कसर� च�यो होला! यो धेरै सहज कुरा हो। �वनाश के को भयो? अनेक अधम�ह�को। �यसलेै अ�हले                                 



अनेक� धम� छन ् �न। यो अ�त समय हो, सारा �ान ब�ु�धमा रहनु पछ�। य�तो त होइन, �शवबाबाले नै स�झाउनु                                     
हु�छ। के यी बाबाले केह� प�न बताउँदैनन ् र? �यनको प�न खेल छ, ��माको �ीमतको प�न गायन छ। कृ�णको                                   
ला�ग त �ीमत भ�नदैन। �यहाँ त सबै �ी हु�छन,् उनीह�लाई मतको आव�यकता हँुदैन। यहाँ ��माको प�न मत                                 
�म�छ। �यहाँ त यथा राजा-रानी तथा �जा सबकैो �े�ठ मत हु�छ। अव�य कसलेै �दएको हुनपुछ�। देवताह� हुन ्                                 
�ीमतवाला। �ीमतबाट नै �वग� ब�छ, आसरु� मतबाट नक� बनेको हो। �ीमत हो �शवबाबाको। यी सबै कुरा सहजै                                 
ब�ुनु पन� हो। �शवबाबाका यी सबै पसल हुन।् हामी ब�चाह� चलाउनेह� ह�। जसले रा�ोसँग पसल चलाउँछन ्                               
उनको नाम हु�छ। हुबहु जसर� दोकानदार�मा हु�छ। तर यो �यापार कोह�-कोह�ले मा� गछ�न।् �यापार त सबलेै                               
गनु�पछ�। साना ब�चाह�ले प�न �ान र योगको �यापार गन� स�छन।् शाि�तधाम अ�न सखुधाम। ब�ु�ध�वारा                           
उनलाई याद गनु� छ। उनीह�ले त राम-राम भ�छन।् यहाँ त चपु भएर याद गनु� छ। केह� प�न बो�नु छैन।                                     
�शवपरु�, �व�णपुरु� धेरै सहज कुरा छ। �वीट होम, �वीट राजधानी याद छ। उनीह�ले �द�छन ्�थलू म��, यो हो                                   
स�ूम म��। अ�त स�ूम याद छ। केवल यो याद गना�ले हामी �वग�को मा�लक ब�छ�। केह� प�न जप गनु� पद�न,                                     
केवल याद गनु� छ। केह� प�न आवाज गनु� पद�न। हामीले ग�ुत बाबाबाट ग�ुत वसा� चपु रहनाले, अ�तमु�खी ब�नाले                                   
पाउँछ�। यसै यादमा रहेर शर�र छु�यो भने धेरै उ�म हु�छ। कुनै मेहनत छैन, जसलाई याद रहँदैन उनीह�ले                                 
आ�नो अ�यास ग�न।् सबलैाई बाबाले भ�नभुएको छ– मलाई याद गय� भने अ�त मती सो ग�त। यादबाट                               
�वकम� �वनाश हु�छ र मलेै �वग�मा पठाउने छु। ब�ु�धयोग �शवबाबासँग लगाउनु धेरै सहज छ। सारा परहेज प�न                                 
यह�ं गनु� छ। सतो�धान ब�नु छ भने सबै साि�वक हुनपुछ�। चालचलन साि�वक, बोल� साि�वक। यो हो आफ� सँग                                 
कुरा गनु�। साथीसँग �यारले बो�न।ु गीतमा प�न छ �न– �पय-ु�पय ुबोल सदा अनमोल....। 

�तमी हौ �प-बस�त। आ�मा �प ब�छ। �ानका सागर बाबा हुनहुु�छ भने अव�य आएर �ान नै सनुाउनु हु�छ।                                 
भ�नहुु�छ– म एकै पटक आएर शर�र धारण गछु�। यो कम जादगुर� होइन। बाबा प�न �प-बस�त हुनहुु�छ। तर                                 
�नराकार त बो�न स�नु हु�न �यसलेै शर�र �लनभुएको छ। तर उहाँ पनुज��ममा आउनु हु�न। आ�माह� त                               
पनुज��ममा आउँछन।् 

�तमी ब�चाह� बाबामा�थ बल� च�छौ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– मम�व नराख। आ�नो केह� प�न सि�झनु                           
हँुदैन। मम�व मेटाउनको ला�ग नै बाबा यिु�त र�नहुु�छ। कदम-कदममा बाबासँग सो�नपुछ�। माया य�तो छ                           
जसले थ�पड लगाउँछ। परूा बि�स�ग छ, धेरै त चोट खाएर प�न खडा हु�छन।् ले�छन ् प�न– बाबा, मायाले                                 
थ�पड लगाइ�दयो, कालो मखु ग�र�दयो। ४ तलाबाट खसे ज�तै हो, �ोध गय� भने त�ेो तलाबाट ख�यो। यो धेरै                                   
ब�ुनु पन� कुरा हो। अब हेर, ब�चाह�ले टेपको ला�ग प�न माग ग�ररह�छन।् बाबा टेप पठाइ �दनहुोस।् हामीले                                 
ए�यरेुट मरुल� सनु�। यो प�न �ब�ध भइरहेको छ। सनेु भने धेरैको कपाट ख�ुछ। धेरैको क�याण हु�छ। मन�ुयले                                 
कलेज खोले भने उनलाई अक� ज�ममा धेरै �व�या �म�छ। बाबा प�न भ�नहुु�छ– टेप मे�सन ख�रद गय� भने                                 
धेरैको क�याण हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सतो�धान ब�नको ला�ग धेरै परहेजसँग च�नु छ।आ�नो खान�पन, बोल�चाल� सबै साि�वक बनाउनु छ। बाबा                               
समान �प-बस�त ब�न ुछ। 

२) अ�वनाशी �ान र�नको �नराकार� खानीबाट आ�नो झोल� भरेर अपार खशुीमा रहनु छ र अ�लाई प�न यी                                 
र�नह�को दान �दन ुछ। 
वरदान:–  मन - ब�ु�धलाई आ�ा अनसुार �व�धपवू�क काय�मा लगाउने �नर�तर योगी भव 

�नर�तर योगी अथा�त ् �वरा�य अ�धकार� ब�ने �वशषे साधन मन र ब�ु�ध हुन।् म�� नै                           
मनमनाभवको छ। योगलाई ब�ु�धयोग भ�न�छ। �यसलेै यो �वशषे आधार �त�भ आ�नो                     
अ�धकारमा छ अथा�त ्आ�ा अनसुार �व�ध-पवू�क काय� गछ�। ज�तो सकं�प ज�त बेला गन� चा�यो,                           



�य�तै सकं�प गन� स�कयोस,् जहाँ ब�ु�धलाई लगाउन चा�यो �यहाँ लगाउन स�कयोस,् ब�ु�धले                       
�तमी राजालाई नभ�काओस।् �व�धपवू�क काय� गरेमा भ�ननेछ– �नर�तर योगी। 

�लोगन:–  मा�टर �व�व �श�क बन, समयलाई �श�क नबनाऊ। 

  


