
 
31-10-2019  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– बाबा �खवयैा बनेर आउन ुभएको छ �तमीह� सबकैो नाउलाई �वषय सागरबाट �नकालेर �ीर सागरमा लजैान , अ�हले 
�तमी यस �कनारबाट �यस �कनारस�म जान ुछ।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�ले हरेकको पाट�लाई देखेर प�न �न�दा गन� स�दैनौ, �कन? 
उ�र:–  �कन�क �तमीलाई थाहा छ– यो अना�द बनी-बनाऊ �ामा हो, यसमा हरेक कलाकारले आ-आ�नो                         

पाट� खे�लरहेका छन।् कसकैो प�न कुनै दोष छैन। यो भि�त माग� प�न फे�र �बतरे जानु छ, यसमा                                 
अ�लक�त प�न प�रवत�न हुन स�दैन। 

��न:–  कुन दईु श�दमा सारा च�को �ान समा�हत छ? 
उ�र:–  आज र भो�ल। �हजो हामी स�ययमुा �थय�, आज ८४ ज�मको च� लगाएर नक� मा पगेुका छ�, भो�ल                               

फे�र �वग�मा जा�छ�। 
 

ओम ्शाि�त। अ�हले ब�चाह� साम�ुनेमा बसेका छन,् जहाँबाट आउँछन ्�यहाँ आ�नो से�टरमा जब रह�छन ्�यहाँ                             
य�तो स�झदैनन–् हामी उ�च भ�दा उ�च बाबाको स�मखुमा बसेका छ�। उहाँ नै हा�ा �श�क प�न हुनहुु�छ, उहाँ                                 
नै हा�ो नाउलाई पार �लएर जाने �खवयैा हुनहुु�छ, जसलाई ग�ु प�न भ�न�छ। यहाँ �तमीले स�झ�छौ– हामी                               
स�मखुमा बसेका छ�, हामीलाई यस �वषय सागरबाट �नकालेर �ीर सागरमा �लएर जानहुु�छ। पार �लएर जाने                             
बाबा प�न स�मखु ब�नभुएको छ, उहाँ एकै �शव बाबाको आ�मा हो, जसलाई स�ु�म अथवा उ�च भ�दा उ�च                                 
भगवान भ�न�छ। अ�हले �तमी ब�चाह� स�झ�छौ– हामी उ�च भ�दा उ�च भगवान �शवबाबाको साम�ुने                         
बसेका छ�। उहाँ �यनमा ब�नभुएको छ, उहाँले �तमीलाई पार� प�न पयुा�उनु हु�छ। उहाँलाई रथ प�न अव�य                               
चा�ह�छ �न। न� त �ीमत कसर� �दने? अ�हले �तमी ब�चाह�लाई �न�चय छ– बाबा हा�ो बाबा प�न हुनहुु�छ,                                 
�श�क प�न हुनहुु�छ, पार �लएर जानेवाला प�न हुनहुु�छ। अ�हले हामी आ�माह� आ�नो घर शाि�तधाममा                           
जाँदैछ�। उहाँ बाबाले हामीलाई माग� बताइरहनु भएको छ। �यहाँ से�टरमा ब�नु र यहाँ स�मखु ब�नमुा                             
रात-�दनको फरक छ। �यहाँ य�तो स�झंदैनन–् हामी स�मखु छ�। यहाँ यो महससुता आउँछ। अ�हले हामी                             
प�ुषाथ� ग�ररहेका छ�। प�ुषाथ� गराउनेलाई खशुी रह�छ। अ�हले हामी पावन बनेर घर गइरहेका छ�। जसर�                             
नाटकका कलाकारले स�झ�छन ्अब नाटक परूा भयो। अ�हले बाबा आउनु भएको छ– हामी आ�माह�लाई �लएर                             
जान। यो प�न स�झाउनु हु�छ– �तमी घर कसर� जान स�छौ, उहाँ बाबा प�न हुनहुु�छ, नाउलाई पार गन� �खवयैा                                   
प�न हुनहुु�छ। उनीह�ले गाउन त गाउँछन ् तर ब�ुन केह� प�न ब�ुदैनन–् नाउ केलाई भ�न�छ, के उहाँले                               
शर�रलाई �लएर जानहुु�छ? अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हा�ो आ�मालाई पार �लएर जानहुु�छ। अ�हले                           
आ�मा यस शर�रसँग, वे�यालयमा �वषय वतैरणी नद�मा परेको छ। हामी वा�तवमा शाि�तधामका �नवासी                         
�थय�, हामीलाई पार �लएर जाने अथा�त ् घर �लएर जाने बाबा �मलेको छ। �त�ो राजधानी �थयो जसलाई माया                                 
रावणले सारा �छनेर �लएको छ। �यो राजधानी अव�य �लनु छ। बेहदका बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! अब                               
आ�नो घरलाई याद गर। �यहाँ गएर फे�र �ीरसागरमा आउनु छ। यहाँ छ �वषको सागर, �यहाँ हु�छ �ीरको                                 
सागर र मलूवतन हो शाि�तको सागर। तीनवैटा धाम छन।् यो त हो द:ुखधाम। 

बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। भ�नेवाला को हुनहुु�छ,                           
को�वारा भ�नहुु�छ? सारा �दन ‘मीठे ब�चे’ भ�नरहनहुु�छ। अ�हले आ�मा प�तत छ, जसकारण फे�र शर�र प�न                             
य�तै �म�छ। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– हामी प�का-प�का सनुको गहना �थय� फे�र खाद पदा�-पद� झटुो बनेका                             
छ�। अब �यो झटु कसर� �न�क�छ, यसको ला�ग यो यादको या�ाको भ�ठ� हो। अि�नमा सनु प�का हु�छ �न।                                   
बाबा घर�-घर� स�झाउनु हु�छ, यो �ान जनु �तमीलाई �द�छु, हर क�प �दँदै आएको छु। मेरो पाट� हो, फे�र ५                                     
हजार वष�प�छ आएर भ�छु– �यारा ब�चाह� पावन बन। स�ययगुमा प�न �त�ो आ�मा पावन �थयो,                           
शाि�तधाममा प�न पावन आ�मा रह�छन।् �यो त हो हा�ो घर। क�त �वीट घर छ। जहाँ जानको ला�ग मन�ुयले                                   
क�त मेहनत गछ�न।् बाबा स�झाउनु हु�छ– अ�हले सबलैाई जानु छ फे�र पाट� खे�नको ला�ग आउनु छ। यो त                                   
ब�चाह�ले बझुकेा छन।् ब�चाह� जब द:ुखी हु�छन ् तब भ�छन–् हे भगवान, हामीलाई आ�नो पासमा                           



बोलाउनहुोस।् हामीलाई यहाँ द:ुखमा �कन छो�नु भएको हो। जानेका छन,् बाबा परमधाममा रहनहुु�छ। �यसलेै                           
भ�छन–् हे भगवान, हामीलाई परमधाममा बोलाउनहुोस।् स�ययगुमा य�तो भ�ने छैनन।् �यहाँ त सखु नै सखु                             
हु�छ। यहाँ अनेक द:ुख छ �यसलेै पकुाछ�न–् हे भगवान! आ�मालाई याद रह�छ। तर भगवानलाई �बलकुल                             
जानेका छैनन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई बाबाको प�रचय �मलेको छ। बाबा रहनहुु�छ नै परमधाममा। घरलाई                           
नै याद गछ�न।् य�तो क�ह�यै भ�दैनन–् राजधानीमा बोलाउनहुोस।् राजधानीको ला�ग क�ह�यै भ�दैनन।् बाबा त                           
राजधानीमा रहनु प�न हु�न। उहाँ रहनहुु�छ नै शाि�तधाममा। सबलेै शाि�त मा�छन।् परमधाममा भगवानको                         
पासमा त अव�य शाि�त नै हुनपुछ� , जसलाई मिु�तधाम भ�न�छ। �यो हो आ�माह�को रहने �थान, जहाँबाट                             
आ�माह� आउँछन।् स�ययगुलाई घर भ�नँदैन, �यो हो राजधानी। अ�हले �तमी कहाँ-कहाँबाट आएका छौ। यहाँ                           
आएर स�मखु बसेका छौ। बाबा ‘ब�चा-ब�चा’ भनेर कुरा गनु�हु�छ। बाबाको �पमा ब�चा प�न भ�नहुु�छ, फे�र                             
�श�क बनेर सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको रह�य अथवा इ�तहास-भगूोल स�झाउनु हु�छ। यी कुरा कुनै                       
शा��मा छैनन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– मलूवतन हामी आ�माह�को घर हो। स�ूमवतन त हो नै �द�य                               
�ि�टको कुरा। बाँक� स�ययगु, �तेा, �वापर, क�लयगु त यहाँ नै हु�छन।् पाट� प�न �तमी यहाँ बजाउँछौ।                               
स�ूमवतनमा कुनै पाट� छैन। यो सा�ा�कारको कुरा हो। आज र भो�ल, यो त रा�र� ब�ु�धमा हुनपुछ�। �हजो हामी                                   
स�ययगुमा �थय� फे�र ८४ ज�म �लदंा-�लदंा आज नक� मा आएका छ�। बाबालाई बोलाउँछन ् प�न नक� मा।                           
स�ययगुमा त अथाह सखु हु�छ, �यसलेै कसलेै बोलाउँदैनन।् यहाँ �तमी शर�रमा छौ �यसलेै कुरा गछ�। बाबा प�न                                 
भ�नहुु�छ– म जानी जाननहार हँु अथा�त ् सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�छु। तर कसर� सनुाऊँ! �वचारको                         
कुरा हो �न, �यसलेै ले�खएको छ– बाबाले रथ �लनहुु�छ। भ�नहुु�छ– मेरो ज�म �तमी स��य छैन। म यसमा                                 
�वेश गछु�। रथको प�न प�रचय �दनहुु�छ। यो आ�मा प�न नाम-�प धारण गद� गद� तमो�धान बनेको छ। अ�हले                                 
सबै अनाथ छन ् �कन�क बाबालाई जा�दै-जानेका छैनन।् �यसलेै सबै अनाथ भए। आपसमा लडा� गछ�न ् भने                             
भ�छन ् �न– अनाथह� �कन लडा� गछ�! �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– मलाई त सबलेै भलेुका छन।् आ�माले नै                               
भ�छ– अनाथह�। लौ�कक �पताले प�न य�तै भ�छन,् बेहदका बाबा प�न भ�नहुु�छ– अनाथह�, यो के हाल                             
भएको छ? कोह� मा�लक छैन? �तमीलाई बेहदको बाबा जसले �वग�को मा�लक बनाउनु हु�छ, उहाँलाई �तमी                             
आधाक�पदे�ख पकुाद� आयौ, उहाँकै ला�ग भ�छौ– प�थरमा हुनहुु�छ। बाबा अ�हले स�मखुमा बसेर स�झाउनु                         
हु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह� स�झ�छौ– हामी बाबाको पासमा आएका छ�। यो बाबाले नै हामीलाई पढाउनु हु�छ।                               
हा�ो नाउ पार गनु�हु�छ �कन�क यो नाउ धेरै परुानो भएको छ। �यसलेै भ�छन–् यसलाई पार लगाउनहुोस ् फे�र                                 
हामीलाई नयाँ �दनहुोस।् परुानो नाउ खतरनाक हु�छ। कह�ं बाटैमा टु�न स�छ, दघु�टना हुन स�छ। �यसलेै                             
�तमीले भ�छौ– हा�ो नाउ परुानो भएको छ, अब हामीलाई नयाँ �दनहुोस।् यसलाई व�� प�न भ�न�छ, नाउ प�न                                 
भ�न�छ। ब�चाह�ले भ�छन–् बाबा हामीलाई त य�तो (ल�मी-नारायण ज�त)ै व�� चा�ह�छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �वग�वासी ब�न चाह�छौ? हर ५ हजार वष�प�छ �त�ो यो कपडा परुानो हु�छ                               
फे�र नयाँ �द�छु। यो हो आसरु� चोला। आ�मा प�न आसरु� हु�छ। मन�ुय ग�रब भएप�छ कपडा प�न ग�रबीको                                 
लगाउँछन।् साहुकार भए भने कपडा प�न साहुकार�को लगाउँछन।् यो कुरा अ�हले �तमीलाई थाहा छ। यहाँ                             
�तमीलाई नशा च�छ– हामी कसको साम�ुनेमा बसेका छ�! से�टरमा ब�दाँ �यहाँ �तमीलाई यो महससुता                           
आउँदैन। यहाँ स�मखु हुनाले खशुी हु�छ �कन�क बाबा स�मखु बसेर स�झाउनु हु�छ। �यहाँ कसलेै स�झाउँदा                             
ब�ु�धयोग कहाँ-कहाँ भा�गरह�छ। भ�छन ् �न– घरध�दामा फँ�सरह�छन।् कहाँ फुस�द �म�छ र। म �तमीलाई                         
स�झाइरहेको छु। �तमी प�न स�झ�छौ– बाबा यस मखु�वारा हामीलाई स�झाउनु हु�छ। यो मखुको प�न क�त                             
धेरै म�हमा छ। गऊमखुबाट अमतृ �पउनको ला�ग कहाँ-कहाँ गएर ध�का खा�छन।् क�त मेहनतले जा�छन।्                           
मन�ुयले ब�ुदैनन–् गऊमखु के हो? क�त ठूला समझदार मन�ुय �यहाँ जा�छन,् �यसमा के फाइदा? झन ्समय                               
�यथ� जा�छ। बाबा भ�नहुु�छ– यो सयूा��त आ�द के हेन�? फाइदा त यसमा केह� छैन। फाइदा हु�छ नै पढाइमा।                                   
गीतामा पढाइ छ �न। गीतामा कुनै प�न हठयोग आ�दको कुरा छैन। �यसमा त राजयोग छ। �तमी आउँछौ प�न                                   
राजा� �लनको ला�ग। �तमीलाई थाहा छ प�न, यस आसरु� द�ुनयाँमा त क�त लडाई झगडा आ�द छन।् बाबाले त                                   
हामीलाई योगबलबाट पावन बनाएर �व�वको मा�लक बनाइ�दनहुु�छ। देवीह�लाई ह�तयार �दइएको छ तर                       
वा�तवमा यसमा ह�तयार आ�दको कुनै कुरा छैन। काल�लाई हेर क�त भयानक बनाएका छन।् यी सबै आ-आ�नो                               
मनको �ाि�तको कारण बसेर बनाएका हुन।् देवीह� कुनै य�तो ४-८ हात भएका कहाँ हु�छन ् र। यो सबै भि�त                                   
माग� हो। जो बाबाले स�झाउनु हु�छ– यो एक बेहदको नाटक हो। यसमा कसकैो �न�दा आ�दको कुरा छैन। अना�द                                   



�ामा बनेको छ। यसमा फरक केह� प�न पद�न। �ान केलाई भ�न�छ, भि�त केलाई भ�न�छ, यो बाबाले स�झाउनु                                 
हु�छ। भि�त माग�बाट फे�र प�न �तमीलाई पास गनु� पछ�। य�तै �तमीले ८४ को च� लगाउँदा-लगाउँदै तलआउने                                 
छौ। यो अना�द बनी-बनाऊ धेरै स�ुदर नाटक हो जसलाई बाबाले स�झाउनु हु�छ। यस �ामाको रह�यलाई                             
बझुपे�छ �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ। आ�चय� छ �न! भि�त कसर� च�छ, �ान कसर� च�छ, यो खेल अना�द                                 
बनेको छ। यसमा केह� प�न प�रवत�न हुन स�दैन। उनीह�ले त भ�न�द�छन–् ��ममा �लन हुनु भयो, �यो�त                               
�यो�तमा समा�हत हुनु भयो, यो सकं�पको द�ुनयाँ हो, जसलाई जे आउँछ �यो भ�नरह�छन।् यो त बनी-बनाऊ                               
खेल हो। मन�ुय �सनेमा हेरेर आउँछन।् के �यसलाई सकं�पको खेल भ�न�छ? बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– �यारा                               
ब�चाह�! यो बेहदको नाटक हो जो हुबहु दोहो�र�छ। बाबा नै आएर यो �ान �दनहुु�छ �कन�क उहाँ �ानका सागर                                   
हुनहुु�छ। मन�ुय सिृ�टका बीज�प हुनहुु�छ, चतै�य हुनहुु�छ, उहाँमा नै सारा �ान छ। मन�ुयले त लाख� वष�                               
आयु देखाइ�दएका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– य�त धेरै आयु कहाँ हुन स�छ? �सनेमा प�न लाख� वष�को हुने हो भने                                   
कसकैो ब�ु�धमा ब�दैन�यो। �तमी त सारा �या�या गछ�। लाख� वष�को कुरा कसर� �या�या गन�? �यसलेै �यो                               
सबै हो भि�तमाग�। �तमीले नै भि�तमाग�को पाट� खे�यौ। य�त-ैय�तै द:ुख भो�दै-भो�दै अ�हले अ��यमा आएका                           
छौ। सारा व�ृ जीण� अव�थामा पगेुको छ। अब �यहाँ जानु छ। आफूलाई ह�का ग�रदेऊ। �यनले प�न ह�का                                 
ग�र�दए �न। जसले गदा� सबै ब�धन टु�न सकोस।् न� ब�चा, धन, कारखाना, �ाहक, राजा, रजौटा आ�द याद                                 
आइरह�छन।् ध�धा नै छो�ड�दयौ भने याद कसर� आउँछ? यहाँ त सबै कुरा भ�ुनु छ। यी सबलैाई भलेुर आ�नो                                   
घर र राजधानीलाई याद गनु� छ। शाि�तधाम र सखुधामलाई याद गनु� छ। शाि�तधामबाट फे�र हामीलाई यहाँ                               
आउनु पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर, यसलैाई योग अि�न भ�न�छ। यो राजयोग हो �न। �तमी राजऋ�ष                                 
हौ। ऋ�ष प�व�लाई भ�न�छ। �तमी प�व� ब�छौ राजा�को ला�ग। बाबाले नै �तमीलाई सबै स�य बताउनु हु�छ।                               
�तमी प�न स�झ�छौ– यो नाटक हो। सबै पा�ह� यहाँ अव�य हुनपुछ�। फे�र बाबा सबलैाई �लएर जानहुु�छ। यो                                 
ई�वरको ब�रयाँत हो �न। �यहाँ बाबा र ब�चा रह�छन ् फे�र यहाँ आउँछन ् पाट� खे�न। बाबा त सदैव �यहाँ                                   
रहनहुु�छ। मलाई याद नै द:ुखमा गछ�न।् �यहाँ फे�र म के गछु� र। �तमीलाई शाि�तधाम, सखुधाममा पठाउँछु,                               
बाँक� के चा�हयो! �तमी सखुधाममा �थयौ बाँक� सबै आ�माह� शाि�तधाममा �थए फे�र न�बरवार आउँदै गए।                             
नाटक आएर परूा भयो। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! अब लापबा�ह� नगर। पावन त अव�य ब�नु छ। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– यो �यह� �ामा अनसुार पाट� च�लरहेको छ। �त�ो ला�ग �ामा अनसुार म क�प-क�प आउँछु। नयाँ                               
द�ुनयाँमा अब जान ुछ �न। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अब यो व�ृ परुानो जीण� भएको छ, आ�मा फक� र घर जानु छ, �यसलेै आफूलाई सबै ब�धनह�बाट म�ुत गरेर                                     
ह�का बनाउन ुछ। यहाँको सब ैकुरा ब�ु�धबाट भ�ुन ुछ। 

२) अना�द �ामालाई ब�ु�धमा राखेर कुनै प�न पाट�धार�को �न�दा गनु� छैन। �ामाको रह�यलाई बझुरे �व�वको                             
मा�लक ब�न ुछ। 
वरदान:–  ब�ु�धको साथ र सहयोगको हात�वारा मौजको अनभुव गन� भा�यवान ्आ�मा भव 

जसर� सहयोगको �नशानी हातमा हात देखाउँछन।् �य�तै बाबाको सदा सहयोगी ब�न–ु यो हो                         
हातमा हात र सदा ब�ु�धबाट साथ रहनु अथा�त ् मनको लगन एकमा होस।् सदा यह� �म�ृत रहोस–्                               
ई�वरको बग�चामा हातमा हात समातरे सँगसँगै �हँ�डरहेको छु। यस �म�ृतले सदा मनोर�जनमा                       
रहने छौ, सदा खशुी र स�प�न रहने छौ। य�तो भा�यवान ् आ�माह� सदा नै मौजको अनभुव                             
ग�ररह�छन।् 

�लोगन:–  आशीवा�दको खाता ज�मा गन� साधन हो– स�त�ुट रहन ुर स�त�ुट गनु�। 

  


