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“ मीठे ब�चे – बाबाको �ि�ट हद र बेहदबाट प�न पर जा�छ। �तमी प�न हद ( स�ययगु ) र बेहद (क�लयगु) बाट पार जान ुछ।” 

��न:–  सव��े�ठ �ान र�नको धारणा कुन ब�चाह�लाई रा�र� हु�छ? 
उ�र:–  जसको ब�ु�धयोग एक बाबाको साथमा छ, प�व� बनेका छन,् उनलाई यी र�नह�को धारणा रा�र�                           

हु�छ। यस �ानको ला�ग श�ुध पा� चा�ह�छ। उ�टो-स�ुटो सकं�प प�न ब�द हुनपुछ�। बाबाको                         
साथमा योग लगाउँदा-लगाउँदा पा� सनु समान ब�छ, तब र�न अ�डन स�छ। 

 

ओम ् शाि�त। ​�यारा �हानी ब�चाह�लाई �हानी बाबा बसेर �दनहँु स�झाउनु हु�छ। यो त ब�चाह�लाई                           
स�झाइएको छ– �ान, भि�त र वरैा�यको यो सिृ�ट-च� बनेको छ। ब�ु�धमा यो �ान र�न रहनु पछ�। �तमी                                 
ब�चाह�लाई हद र बेहदबाट पर जानु छ। बाबा त हद र बेहदबाट पर हुनहुु�छ। �यसको प�न अथ� ब�ुनपुछ�।                                   
�हानी बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। यो ट�पकमा प�न स�झाउनु पछ�– �ान, भि�त र �यसप�छ हु�छ वरैा�य।                               
�ानलाई भ�न�छ �दन, जब�क नयाँ द�ुनयाँ हु�छ। �यसमा यो भि�त अ�ान हँुदैन। �यो हो हदको द�ुनयाँ �कन�क                                 
�यहाँ धेरै कम हु�छन।् फे�र �व�तारै-�व�तारै व�ृ�ध हँुदै जा�छ। आधा समयप�छ भि�त स�ु हु�छ। �यहाँ स�ंयास                               
धम� हँुदैन। सं�यास वा �याग हँुदैन। फे�रप�छ सिृ�टको व�ृ�ध हु�छ। मा�थबाट आ�माह� आउँदै जा�छन।् यहाँ                             
व�ृ�ध भइरह�छ। हदबाट स�ु हु�छ, बेहदमा जा�छ। बाबाको त हद र बेहदबाट पर �ि�ट जा�छ। जा�नहुु�छ–                               
हदमा क�त थोरै ब�चाह� हु�छन ् फे�र रावण रा�यमा क�त व�ृ�ध हु�छ। अब �तमीलाई हद र बेहदबाट प�न पर                                   
जानु छ। स�ययगुमा क�त सानो द�ुनयाँ हु�छ। �यहाँ स�ंयास वा वरैा�य आ�द हँुदैन। प�छ �वापरदे�ख �लएर फे�र                                 
अ� धम� स�ु हु�छ। स�ंयास धम� प�न हु�छ जसमा घरबारको स�ंयास गछ�न।् सबलेै जा�नु त पछ� �न। �यसलाई                                   
भ�न�छ हठयोग, हदको स�ंयास। केवल घरबार छोडरे जगंलमा जा�छन।् �वापरबाट भि�त स�ु हु�छ। �ान त                             
हँुदैन। �ान अथा�त ् स�ययगु, �तेा सखु। भि�त अथा�त ् अ�ान, द:ुख। यो रा�र� स�झाउनु पछ� फे�र द:ुख र                                 
सखुबाट पर जानु छ। हद, बेहद भ�दा पर। मन�ुय जाँच गछ�न ् �न। कहाँस�म सम�ु छ, आकाश छ। धेरै को�सस                                     
गछ�न ्तर अ��य पाउन स�दैनन।् हवाइजहाजमा जा�छन।् �यसमा प�न �य�त तले चा�हयो जो फे�र फक� र आउन                               
स�कयोस।् धेरै टाढास�म जा�छन ् तर बेहदमा जान स�दैनन।् हदस�म नै जा�छन।् �तमी त हद, बेहद भ�दा पर                                 
जा�छौ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– प�हला नयाँ द�ुनयाँमा हद हु�छ। धेरै कम मन�ुय हु�छन।् �यसलाई स�ययगु                               
भ�न�छ। �तमी ब�चाह�लाई रचनाको आ�द-म�य-अ��यको �ान हुनपुछ� �न। यो �ान अ� कसमैा छैन।                         
�तमीलाई स�झाउनेवाला बाबा हुनहुु�छ जो बाबा हद र बेहद भ�दा पर हुनहुु�छ। उहाँ �सवाय अ� कसलेै                               
स�झाउन स�दैनन।् रचनाको आ�द-म�य-अ��यको रह�य स�झाउनु हु�छ अ�न फे�र भ�नहुु�छ– यस भ�दा                       
प�न पर जाऊ। �यहाँ त केह� प�न रहँदैन। ज�तसकैु टाढा गए प�न �यहाँ आकाशै आकाश छ। यसलाई भ�न�छ हद                                     
बेहद भ�दा पर। कसलेै अ��य पाउन स�दैनन।् भ�छन ् बेअ�त। बेअ�त भ�न त सहज छ तर अ�तको अथ�                                 
ब�ुनपुछ�। अ�हले �तमीलाई बाबाले समझ �दनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै हदलाई प�न जा�दछु, बेहदलाई प�न                           
जा�दछु। फलाना फलाना धम� फलानो फलानो समयमा �थापना भएका हुन!् �ि�ट जा�छ स�ययगुको हदतफ�                           
अ�न क�लयगुको बेहदतफ� । फे�र हामी �यस भ�दा पर जा�छ� जहाँ केह� छैन। सयू�, च��मा भ�दा प�न मा�थ                                 
हामी जा�छ�, जहाँ हा�ो शाि�तधाम, �वीट होम छ। हुन त स�ययगु प�न �वीट होम हो। �यहाँ शाि�त प�न छ भने                                       
रा�य-भा�य सखु प�न छ– दवुै छ। घर गयौ भने �यहाँ केवल शाि�त छ। सखुको नाम �लँदैनन।् अ�हले �तमीले                                   
शाि�त प�न �थापना ग�ररहेका छौ र सखु-शाि�त प�न �थापना ग�ररहेका छौ। �यहाँ त शाि�त प�न हु�छ, सखुको                                 
रा�य प�न हु�छ। मलू वतनमा त सखुको कुरा हँुदैन। 

आधा क�प �त�ो रा�य च�छ फे�र आधा क�पप�छ रावणको रा�य आउँछ। अशाि�त हु�छ नै ५ �वकारबाट।                               
२५०० वष� �तमीले रा�य गछ� फे�र २५०० वष�प�छ रावण रा�य हु�छ। उनीह�ले त लाख� वष� लेखेका छन।् एकदम                                   
ब�ुधु बनाएका छन।् पाँच हजार वष�को क�पलाई लाख� वष� भ�नु ब�ुधपुना भ�न�छ �न। अ�लक�त प�न स�यता                               
छैन। देवताह�मा क�त दैवी स�यता �थयो। �यो अ�हले अस�यता भइसकेको छ । केह� जानेका छैनन।् आसरु�                               
गुण आएको छ। प�हला �तमीले प�न केह� जा�दैन�यौ। काम कटार� चलाएर आ�द-म�य-अ��य द:ुखी                         



बनाइ�द�छन ् �यसलेै �तनीह�लाई भ�न�छ रावण स��दाय। देखाइएको छ– रामले बाँदर सेना �लए। अब                         
रामच�� �तेाका �यहाँ फे�र बाँदर कहाँबाट आए? अ�न फे�र भ�न�छ रामक� सीतालाई चो�रयो। य�त कुरा त                               
�यहाँ हँुदैनन।् जीव, जनावर आ�द ८४ लाख योनीह� ज�त यहाँ छन ् �य�त स�ययगु, �तेामा कहाँ हु�छन ् र! यो                                   
बेहदको सारा �ामा बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। ब�चाह� धेरै दरूदश� ब�नपुछ�। प�हला �तमीलाई केह� प�न थाहा                               
�थएन। मन�ुय भएर प�न नाटकलाई जानेका छैनन।् अब �तमीलाई थाहा छ– सबभै�दा ठूला को हुन?् उ�च भ�दा                                 
उ�च भगवान। �लोकमा गायन छ– उँचा तरेा नाम...। यो �तमी बाहेक अ� कसकैो ब�ु�धमा छैन। �तमीह� म�ये                                 
प�न न�बरवार छन।् बाबाले हद र बेहदको दवुै रह�य स�झाउनु हु�छ। �यो भ�दा पर केह� प�न छैन। �यो हो                                     
�त�ो �नवास�थान, जसलाई ��मा�ड प�न भ�न�छ। जसर� यहाँ �तमी आकाश त�वमा बसेका छौ, यसमा केह�                             
दे�ख�छ र? रे�डयोमा भ�न�छ आकाशवाणी। अब यो आकाश त बेअ�त छ। अ��य पाउन स�कंदैन। �य�तै                             
आकाशवाणी भ�नाले मन�ुयले के ब�ुछन ् र! यो जनु मखु छ �यो हो पोलार (आकाश)। मखुबाट आवाज                               
�नि�क�छ। यो त साधारण कुरा हो। मखुबाट आवाज �नि�कनु जसलाई अकाशवाणी भ�न�छ। बाबाले प�न                           
आकाश�वारा वाणी चलाउनु पछ�। �तमी ब�चाह�लाई आ�नो सारा रह�य प�न बताउनु भएको छ। �तमीलाई                           
�न�चय हु�छ। धेरै सहज छ। जसर� हामी आ�मा ह� �य�तै बाबा प�न परम आ�मा हुनहुु�छ। सबभै�दा उ�च                                 
आ�मा हुनहुु�छ �न। सबलैाई आ-आ�नो पाट� �मलेको छ। सबभै�दा उ�च भगवान फे�र �व�ृ� माग�का यगुल मे�।                               
फे�र न�बरवार माला हेर क�त सानो छ फे�र सिृ�ट व�ृ�ध हँुदा-हँुदा क�त ठूलो हु�छ। क�त करोड दानाह� अथा�त ्                                   
आ�माह�को माला हु�छ। यो सबै हो पढाइ। बाबाले जे स�झाउनु हु�छ �यसलाई रा�र� ब�ु�धमा धारण गर।                               
व�ृको �व�तार त �तमीले स�ुनरह�छौ, बीज मा�थ छ। यो भेराइट� व�ृ हो। यसको आयु क�त छ। व�ृ व�ृ�ध हँुदै                                     
जा�छ। सारा �दन ब�ु�धमा यो रहोस।् यस सिृ�ट�पी क�प-व�ृको आयु �ब�कुल ए�यरेुट छ। ५ हजार वष� भ�दा                                 
एक सेके�ड प�न फरक हुन स�दैन। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा अ�हले क�त धेरै �ान छ, जो धेरै मजबतु छन।्                                   
मजबतु तब हु�छन ्जब प�व� हु�छन।् यस �ानलाई धारण गन�को ला�ग सनुको बत�न चा�ह�छ। फे�र य�त सहज                                 
हु�छ ज�त बाबालाई सहज छ। फे�र �तमीलाई प�न भ�न�छ मा�टर नलेजफुल। फे�र न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार                             
मालाका दाना ब�छौ। य�ता-य�ता कुरा बाबा �सवाय कसलेै प�न स�झाउन स�दैन। यो आ�माले प�न                           
स�झाइरहेको छ। बाबाले प�न यस तन�वारा स�झाउनु हु�छ, न�क देवताह�को शर�र�वारा। बाबा एकै पटक                           
आएर ग�ु ब�नहुु�छ, फे�र बाबालाई न ैपाट� खे�नपुछ�। ५ हजार वष�प�छ आएर पाट� खे�नहुु�छ। 

बाबाले स�झाउनु हु�छ उ�च भ�दा उ�च म हँु। फे�र छन ् मे�। जो आ�दमा महाराजा-महारानी हु�छन,् �तनै फे�र                                 
गएर अ��यमा आ�द देव, आ�द देवी ब�छन।् यो सारा �ान �त�ो ब�ु�धमा छ। �तमीले जहाँ गएर स�झाए प�न                                   
आ�चय� मा�छन।् �यनले त ठ�क भ�छन।् मन�ुय सिृ�टका बीज�प नै �ानका सागर हुनहुु�छ। उहाँ �सवाय अ�                               
कसलेै प�न �ान �दन स�दैन। यी सबै कुरा धारण गनु�पछ� तर ब�चाह�लाई धारणा हँुदैन। छ त धेरै सहज। कुनै                                     
क�ठन छैन। एक त यसमा यादको या�ा चा�ह�छ, जनु फे�र प�व� बत�नमा र�न �ट�न सकोस।् यो सबभै�दा �े�ठ                                   
र�न हो। बाबा त जौहार� �थए। धेरै रा�ा ह�रा म�णक आ�द आयो भने चाँद�को ड�बामा कपास आ�दमा रा�ोसँग                                   
रा�थे। जो कसलेै देखे प�न भ�छन ् यो त धेरै फ�ट�लास चीज छ। यो प�न �य�तै हो। रा�ो चीज रा�ो पा�मा                                       
शोभायमान हु�छ। �त�ो कानले स�ुछ। उसमा धारणा हु�छ। प�व� छ, ब�ु�धयोग बाबासँग छ भने धारणा रा�ो                               
हु�छ। न� सबै �नि�क�छ। आ�मा प�न क�त सानो छ। उसमा क�त �ान भ�रएको छ। क�त रा�ो श�ुध पा�                                   
चा�ह�छ। कुनै संक�प प�न नउठोस।् उ�टो-स�ुटो सकं�प सबै ब�द हुनपुछ�। सबतैफ� बाट ब�ु�धयोग हटाउनु छ।                           
मसँग योग लगाउँदै-लगाउँदै पा� सनु समान बनाऊ जसमा र�न अ�डन सकोस।् फे�र अ�लाई दान ग�ररह�छौ।                             
भारतवष�लाई महादानी भ�न�छ, उनीह�ले धन दान त धेरै गछ�न।् तर यो हो अ�वनाशी �ान र�नको दान। देह                                 
स�हत ज�त कुरा छन ् ती सबै कुरा छोडरे एकको साथमा ब�ु�धयोग रहोस।् हामी त एक बाबाका ह�, यसमा नै                                     
मेहनत ला�छ। ल�य-उ�दे�य त बाबाले बताउनु हु�छ। प�ुषाथ� गनु� ब�चाह�को काम हो। अ�हले नै य�त उ�च                               
पद पाउन स�छौ। कुनै प�न उ�टो-स�ुटो सकं�प वा �वक�प नआओस।् बाबा नै �ानका सागर, हद– बेहद भ�दा                                 
पर हुनहुु�छ। सबै कुरा बसेर स�झाउनु हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई दे�हुु�छ। तर म त हद-बेहद                                 
भ�दा पर, मा�थ जा�छु। म हँु प�न �यह��को �नवासी। �तमी प�न हद बेहदबाट पार जाऊ। सकं�प-�वक�प केह�                                 
नआओस।् यसमा मेहनत चा�ह�छ। गहृ�थ �यवहारमा रहेर कमल फूल समान ब�नु छ। हातले कम� गर �दल                               
बाबामा लगाऊ। गहृ�थी त धेरै छन।् गहृ�थीले ज�त धारण गछ�न ् �य�त घरमा रहने ब�चाह�ले गद�नन।् से�टर                               
चलाउने, मरुल� सनुाउने प�न फेल हु�छन ् तर प�नेह� उ�च जा�छन।् प�छ गएर �तमीलाई सबै कुरा थाहा हु�छ।                                 



बाबा �ब�कुल ठ�क बताउनु हु�छ। हामीलाई जसले पढाउँथे उनलाई मायाले खायो। महारथीलाई मायाले एकदम                           
हप ग�र�दयो। छैनन।् मायावी �ेटर ब�छन।् बेलायतमा प�न �ेटर ब�छन।् कहाँ-कहाँ गएर शरण �ल�छन।् जो                             
शि�तशाल� हु�छन ् �यसतफ� जा�छन।् यस समय त �वनाश साम�ुने छ। �यसलेै धेरै शि�तशाल�को साथमा                           
जा�छन।् अ�हले �तमीले जानेका छौ– बाबा नै शि�तशाल� हुनहुु�छ। बाबा हुनहुु�छ सव�शि�तमान। हामीलाई                         
�सकाउँदा-�सकाउँदा सारा �व�वको मा�लक बनाइ�दनहुु�छ। �यहाँ सबै कुरा �म�छ। कुनै अ�ा�त व�तु हँुदैन,                         
जसको �ाि�तको ला�ग हामीले प�ुषाथ� गन�परोस।् �यहाँ कुनै य�तो चीज हँुदैन जो �त�ो पासमा नहोस।् �यो प�न                                 
न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार पद पाउँछन।् बाबा �सवाय य�ता कुरा कसलेै जानेका छैनन।् सबै छन ्पजुार�। छन त                                 
ठूला-ठूला शंकराचाय� आ�द छन,् बाबा उनीह�को म�हमा प�न सनुाउनु हु�छ। प�हला प�व�ताको तागतबाट                         
भारतवष�लाई रा�ोसँग थमाउनको ला�ग �न�म� ब�छन।् �यो प�न जब सतो�धान हु�छन।् अ�हले त तमो�धान                           
छन।् उनमा के तागत छ र! �तमी जनु पजुार� �थयौ �तमीले नै अ�हले फे�र प�ूय ब�ने प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ।                                     
अ�हले �त�ो ब�ु�धमा सारा �ान छ। ब�ु�धमा धारणा गर अ�न अ�लाई स�झाउँदै गर। बाबालाई प�न याद गर।                                 
बाबाले नै सारा व�ृको रह�य स�झाउनु हु�छ। ब�चाह� य�ता मीठा प�न ब�नपुछ�। य�ुध हो �न। मायाको तफुान                                 
प�न धेरै आउँछ। सबै सहन गनु�पछ�। बाबाको यादमा र�यौ भने तफुान प�न सबै जा�छन।् हातमताईको खेल                               
बताउँछन ् �न। महुलरा रा�थे अ�न माया गइहा��यो। महुलरा �नका�यो भने माया आउँ�यो। ल�जावती झार                           
हु�छ �न। हात लगायो भने ओइलाउँछ। माया धेरै बलवान छ, य�त उ�च पढाइ प�दा-प�दै ब�दा-ब�दै                             
�गराइ�द�छ। �यसलेै बाबाले स�झाइरहनु हु�छ– आफूलाई भाइ-भाइ स�झ तब हद बेहदबाट पार जा�छौ। शर�र                           
नै नभएप�छ फे�र �ि�ट कहाँ जा�छ। य�त मेहनत गनु� छ, सनेुर �नराश हुनु हँुदैन। क�प-क�प �त�ो प�ुषाथ�                                 
च�छ र �तमीले आ�नो भा�य �ा�त गछ�। बाबा भ�नहुु�छ– पढेको सबै �बस�, बाँक� जनु क�ह�यै पढेका छैनौ �यो                                   
सनु र याद गर। उसलाई भ�न�छ भि�तमाग�। �तमी राजऋ�ष हौ �न। जटा ख�ुला होस ् अ�न मरुल� चलाऊ।                                 
साध-ुस�त आ�दले जे सनुाउँछन ् �यो सबै हो मन�ुयको मरुल�। यो हो बेहदका बाबाको मरुल�। स�ययगु-�तेामा त                               
�ान मरुल�को आव�यकता हँुदैन। �यहाँ न �ानको न भि�तको आव�यकता हु�छ। यो �ान �तमीलाई �मलेको छ                               
यस सगंम यगुमा, जनु बाबा न ै�दनेवाला हुनहुु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता �पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ब�ु�धमा �ान र�न धारण गरेर दान गनु� छ। हद बेहदबाट पार य�तो ि�थ�तमा रहनु छ, जसले गदा� क�ह�यै                                     
प�न उ�टो-स�ुटो संक�प वा �वक�प नआओस।् हामी आ�मा भाइ-भाइ ह�, यह� �म�ृत रहोस।् 

२) मायाको तफुानबाट ब�नको ला�ग मखुमा बाबाको यादको महुलरा रा�पुछ�। सबै कुरा सहन गनु�पछ�।                           
ल�जावती ज�तो ब�न ुहँुदैन। मायाबाट हार खान ुछैन। 
वरदान:–  सव� स�ाह�लाई सहयोगी बनाएर ��य�ताको पदा� खो�ने स�चा सेवाधार� भव 

��य�ताको पदा� तब ख�ुनेछ जब सबै स�ावालाह�ले �मलेर भ�नेछन–् �े�ठ स�ा, ई�वर�य स�ा,                         
आ�याि�मक स�ा छ भने यो नै एक परमा�मा स�ा हो। सबै एकै म�चमा ज�मा भएर य�तो                               
�नेह-�मलन ग�न।् यसको ला�ग सबलैाई �नेहको स�ूमा बाँधेर समीप �याऊ, सहयोगी बनाऊ। यो                         
�नेह नै च�ुबक ब�छ, जसबाट सबै एकसाथ सगं�ठत �पमा बाबाको �टेजमा प�ुनेछन।् �यसलेै अब                           
अि�तम ��य�ताको �हरो पाट�मा �न�म� ब�ने सेवा गर तब भ�न�छ स�चा सेवाधार�। 

�लोगन:–  सेवा�वारा सबकैो आशीवा�द �ा�त गनु�– यो न ैअगा�ड ब�ने �ल�ट हो। 

  


