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“ मीठे ब�चे – आ�म-अ�भमानले �व�वको मा�लक बनाउँछ , देह-अ�भमानले क�गाल बनाउँछ �यसलेै आ�म-अ�भमानी भव । ” 

��न:–  कुनचा�हँ अ�यासले अशर�र� ब�नमा धेरै मदत गछ�? 
उ�र:–  आफूलाई सदा कलाकार स�झ, जसर� कलाकारले पाट� परूा हुने �ब��कै व�� उता�र�द�छ, �यसगैर�                         

�तमी ब�चाह�ले प�न अ�यास गनु� छ। कम� परूा हुने �ब��कै परुानो व�� छोडरे अशर�र� बन।                             
आ�मा भाइ-भाइ हुन,् यो अ�यास ग�रराख। यो नै पावन ब�ने सहज साधन हो। शर�रलाई दे�ाले                             
�वकार� �वचार च�छ, �यसलेै अशर�र� भव। 

 

ओम ् शाि�त। ​बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ �कन�क धेरै बेसमझ बनेका छन।् ५ हजार वष� प�हला प�न                                 
�तमीलाई स�झाइएको �थयो र दैवी कम� प�न �सकाइएको �थयो। �तमी देवी-देवता धम�मा आएका �थयौ फे�र                             
�ामा �लान अनसुार पनुज��म �लँदा-�लँदै अझै कलाह� कम हँुदा-हँुदै यहाँ यथाथ�मा �बलकुलै श�ूय कला भएका                             
छौ �कन�क यो हो नै तमो�धान रावण रा�य। यो रावण रा�य प�न प�हले सतो�धान �थयो। फे�र सतो, रजो, तमो                                     
ब�यो। अ�हले त �बलकुलै तमो�धान छ। अब यसको अ��य हु�छ। रावण रा�यलाई भ�न�छ आसरु� रा�य।                             
रावणलाई जलाउने फेसन भारतमा छ। रामरा�य र रावण रा�य प�न भारतवासीले भ�छन।् रामरा�य हु�छ नै                             
स�ययगुमा। रावण रा�य छ क�लयगुमा। यो धेरै ब�ुन पन� कुरा छ। बाबालाई आ�चय� ला�छ– रा�ा-रा�ा                             
ब�चाह�ले प�न परूा नबझुकेाले तक�दरलाई ल�कर (रेखा) लगाउँछन।् रावणका अवगणुमा टाँ�स�छन।् दैवी                       
गुणको आफै प�न वण�न गछ�न।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– �तमीह� �तनै देवताह� �थयौ। �तमीह�ले नै ८४                               
ज�म भोगेका हौ। �तमीह�लाई फरक बताएको छु, �तमी �कन तमो�धान बनेका छौ। यो हो रावण रा�य। रावण                                 
हो सबै भ�दा ठूलो द�ुमन, जसले भारतवष�लाई य�त क�गाल तमो�धान बनाएको छ। रामरा�यमा य�तका                           
मा�नसह� हँुदैनन।् �यहाँ त एक धम� हु�छ। यहाँ त सबमैा भतूको �वेश भएको छ। �ोध, लोभ, मोहको भतू छ                                     
�न। हामी अ�वनाशी ह�, यो शर�र �वनाशी छ, यो भ�ुछन।् आ�म-अ�भमानी ब�दै ब�दैनन।् देह-अ�भमानी धेरै                             
छन।् देह-अ�भमान र आ�म-अ�भमानमा रात-�दनको फरक छ। आ�म-अ�भमानी देवी-देवता सारा �व�वको                     
मा�लक ब�छन।् देह-अ�भमान हुनाले क�गाल बनेका छन।् भारतख�ड सनुको चर� �थयो, भ�न त भ�छन ् तर                             
ब�ुदैनन।् �शवबाबा आउनु हु�छ दैवी ब�ु�ध बनाउन। बाबा भ�नहुु�छ– मीठा-�यारा ब�चाह�! �तमीह�लाई                       
�व�वको मा�लक बनाउँछु, यी ल�मी-नारायण �व�वको मा�लक �थए। क�ह�यै सनेुका छौ– �यनीह�लाई राजाई                         
कसले �दयो? उनीह�ले कुनचा�हँ य�तो कम� गरे जसकारण य�त उ�च पद पाए? कम�को कुरा छ �न। मन�ुय                                 
आसरु� कम� गछ�न ् भने �यो कम� �वकम� ब�छ। स�ययगुमा कम� अकम� हु�छ। �यहाँ कम�को खाता हँुदैन। बाबा                                 
स�झाउनु हु�छ– नबझुकेो कारण धेरै �व�न पाछ�न।् भ�दछन,् �शव शकंर एकै हुन।् अरे, �शव �नराकारलाई ए�लै                               
देखाउँछन,् शंकर पाव�ती देखाउँछन,् दवुकैो ��याकलाप �बलकुलै फरक छ। म��ी र रा��प�तलाई एउटै कसर�                           
भ�न स�क�छ? दवुकैो पद �बलकुल अलग छ, �यसलेै �शव शकंरलाई एक कसर� भ�न �म�छ? यो जा�दछौ–                               
जसलाई राम स��दायमा आउनु छैन उनीह�ले ब�ुदैनन ् प�न। आसरु� स��दायले गाल� �द�छन,् �व�न पाछ�न ्                           
�कन�क उनीह�मा ५ �वकार छन।् देवताह� हुन ् स�पणू� �न�व�कार�। उनीह�को क�त उ�च पद छ। अब �तमीले                               
स�झ�छौ– हामी क�त �वकार� �थय�। �वकारबाट पदैा हु�छन।् स�ंयासीह�लाई प�न �वकारबाट पदैा हुनु छ, फे�र                             
सं�यास गछ�न।् स�ययगुमा यी कुरा हँुदैनन।् सं�यासीह�ले स�ययगुका बारेमा ब�ुदैनन।् भ�छन–् स�ययगु छँदै                         
छ। ज�तै भ�छन,् कृ�ण हािजर छन,् राधा प�न हािजर छन।् अनेक मत-मता�तर, अनेक धम� छन।् आधाक�प                               
दैवी मत च�छ जनु अ�हले �तमीह�लाई �म�लरहेको छ। �तमीह� नै ��मा मखु वशंावल� फे�र �व�णवुशंी र                               
च��वंशी ब�छौ। ती दवुलैाई राजवंश (�डनाइ�ट�) भ�न�छ, अ�न यसलाई �ा�मण कुल भ�न�छ। यसलाई                         
राजघराना भ�नँदैन। �यनको राजाई हँुदैन। यो प�न �तमीह�ले नै जा�दछौ। �तमीह�मा प�न कस-ैकसलेै                         
ब�ुदछन।् कोह� स�ु�दैं-स�ु�दैंनन,् कुनै न कुनै भतू छ। लोभको भतू, �ोधको भतू छ। स�ययगुमा कुनै भतू हँुदैन।                                 
स�ययगुमा हु�छन ् देवताह�, जो धेरै सखुी हु�छन।् भतूले नै द:ुख �द�छ, कामको भतूले आ�द-म�य-अ��य द:ुख                             
�द�छ। यसमा धेरै मेहनत गनु� छ। सामा�य कुरा होइन। बाबा भ�नरहनु हु�छ– भाइ-ब�हनी सि�झयौ भने �वकार�                               
�ि�ट जाँदैन। हर कुरामा �ह�मत चा�ह�छ। कसलेै भ�न�द�छन–् �ववाह गद�नौ भने घरबाट बा�हर �न�क। �यसलेै                             



�ह�मत चा�ह�छ। आ�नो जाँच प�न ग�र�छ। �तमी ब�चाह� धेरै प�माप�म भा�यशाल� ब�नरहेका छौ। यी                           
सबकुैरा ख�म हु�छन।् सबकुैरा माटोमा �म�छ। कोह� त रा�ो �ह�मत राखेर च�छन।् कोह� �ह�मत राखेर प�न                               
फे�र फेल हु�छन।् बाबा हर कुरामा स�झाइरहनु हु�छ। तर गद�नन ् भने ब�ुझ�छ परूा योग गरेका छैनन।्                               
भारतवष�को �ाचीन राजयोग त ��स�ध छ। यस योग�वारा नै �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ। पढाइ हो                             
आ�दानीको �ोत। पढाइ�वारा नै �तमी न�बरवार उ�च पद पाउँछ�। भाइ-ब�हनीको स�ब�धमा प�न ब�ु�ध चचंल                           
हुन स�छ, �यसलेै बाबा यो भ�दा प�न उ�चतामा �लएर जानु हु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ, अ�लाई प�न                               
आ�मा भाइ-भाइ स�झ। हामी सबै भाइ-भाइ ह� भने अ� �ि�ट जाने नै छैन। शर�रलाई दे�ाले �वकार� �याल                                 
आउँछ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! अशर�र� भव, देह� अ�भमानी भव। आफूलाई आ�मा स�झ। आ�मा                           
अ�वनाशी छ। शर�रबाट पाट� बजायो, फे�र शर�रबाट अलग भएर जानु पछ�। ती कलाकारह� त पाट� परूा गरेर                                 
कपडा बद�छन।् �तमीह�ले प�न अब परुानो कपडा उतारेर नयाँ कपडा लगाउनु छ। अ�हले आ�मा प�न तमो�धान                               
छ, शर�र प�न तमो�धान छ। तमो�धान आ�मा मिु�तमा जान स�दैन। प�व� भएप�छ नै जा�छ। अप�व�                             
आ�मा फक� र जान स�दैन। यो झटूो बो�छन–् फलाना ��ममा ल�न हुनभुयो। कोह� प�न जान स�दैन। �यहाँ                               
ज�तो व�ृ बनेको छ �य�तै रह�छन।् यो �तमी �ा�मण ब�चाह�ले नै जा�दछौ। गीतामा �ा�मणह�को नाम                             
केह� प�न देखाइएको छैन। यो त स�झाइएको छ– �जा�पता ��माको तनमा �वेश गछु� �यसलेै अव�य आ�नो                               
बनाएको हुनु पछ�। ती �ा�मणह� हुन ् �वकार�, �तमी हौ �न�व�कार�। �न�व�कार� ब�नमा धेरै अ�याचार सहन गनु�                               
पन� हु�छ। यस नाम �पलाई दे�ाले धेरैलाई �वक�प आउँछ। भाइ-ब�हनीको स�ब�धमा प�न �गछ�न।् ले�छन–्                           
बाबा म �गर�, कालो मखु बनाएँ। बाबा भ�नहुु�छ– हेर! मलेै भन� भाइ-ब�हनी भएर रहन,ु �तमीले फे�र यो खराब                                   
काम गय�। �यसको फे�र धेरै कडा सजाय �म�छ। य��कै कसलेै कसलैाई खराब काम गछ�न ् भने उनीह�लाई                               
जेलमा रा�छन।् सिृ�ट क�त प�व� �थयो जसलाई मलेै �थापना गर�। �यसको नाम हो नै �शवालय। यो �ान प�न                                   
कसमैा छैन। बाँक� शा�� आ�द जो छन ् ती सबै भि�तमाग�का कम�का�ड हुन।् स�ययगुमा सबै स�ग�तमा छन,्                               
�यसलेै �यहाँ कसलेै प�ुषाथ� गद�नन।् यहाँ सबै ग�त-स�ग�तको ला�ग प�ुषाथ� गछ�न ् �कन�क दगु��तमा छन।् गंगा                             
�नान गन� जाँदा के गंगाको पानीले स�ग�त �द�छ र? के �यसले पावन बनाउँछ र? केह� प�न जा�दैनन।्                                 
�तमीह�मा प�न न�बरवार छन।् कसलेै आफ� जा�दैनन ्भने अ�लाई के स�झाउँछन,् �यसलेै बाबा पठाउनु हु�न।                             
गायन ग�ररह�छन–् बाबा हजरु आउनभुयो भने हजरुको �ीमतमा चलेर देवता ब�छौ। देवताह� रह�छन–्                         
स�ययगु र �तेामा। यहाँ त सबै भ�दा बढ� काम �वकारमा फँसेका छन।् काम �वकार �वना रहन स�दैनन।् यो                                   
�वकार आमा-बवुाको वसा� ज�तै हो। यहाँ �तमीलाई �म�छ रामको वसा�, प�व�ताको वसा� �म�छ। �यहाँ �वकारको                             
कुरै हँुदैन। 

भ�तह� भ�छन–् कृ�ण भगवान ् हुन।् �तमी उनलाई ८४ ज�ममा देखाउँछौ। अरे, भगवान ्त �नराकार हुनु हु�छ।                               
उहाँको नाम �शव हो। बाबा क�त रा�ो सँग स�झाउनु हु�छ। दया प�न ला�छ। रहम�दल हुनु हु�छ �न। �यनी क�त                                     
रा�ो समझदार ब�चा छन।् दे�मा भ�यता प�न रा�ो छ। जसमा �ान र योगको तागत छ उनीह�ले आकष�ण                                 
गछ�न।् पढे-लेखेकाह�लाई स�कार रा�ो �म�छ। नपढेकालाई स�कार �म�दैन। यो त ज�दछौ– अ�हले सबै आसरु�                           
स��दाय हुन।् केह� प�न जा�दैनन।् �शव र शंकरको अ�तर त �बलकुल �प�ट छ। उहाँ हुनु हु�छ मलूवतनमा,                                 
उनी छन ् स�ूम वतनमा, सबै एकनाश कसर� हुन स�छन?् यो त तमो�धान द�ुनयाँ हो। रावण द�ुमन हो आसरु�                                   
स��दायको, जसले आफूसमान बनाइ�द�छ। अ�हले बाबाले �तमीलाई आफूसमान दैवी स��दाय बनाउनु हु�छ।                       
�यहाँ रावण हँुदैन। आधाक�प �यसलाई जलाउँछन।् राम रा�य हु�छ स�ययगुमा। गा�धीजीले रामरा�य चाह�थे                         
तर उनले रामरा�य कसर� �थापना गन� स�छन?् उनले कुनै आ�म-अ�भमानी ब�ने �श�ा �दँदैनथे। बाबाले नै                             
संगमयगुमा भ�नहुु�छ– आ�म-अ�भमानी बन। यो हो उ�म ब�ने यगु। बाबा क�त �यार सँग स�झाइरहनु हु�छ।                             
घर�-घर� बाबालाई क�त �यार सँग याद गनु� पछ�– बाबा हजरुको कमाल छ। म क�त प�थर ब�ु�ध �थएँ, हजरुले                                   
मलाई क�त उ�च बनाउनु हु�छ! हजरुको मत �वना म अ� कसकैो मतमा चि�दनँ। अ��यमा सबलेै भ�नेछन–्                               
वा�तवमा ��माकुमार-कुमार�ह� त दैवी मतमा च�लरहेका छन।् क�त रा�ा-रा�ा कुरा सनुाउँछन।्                     
आ�द-म�य-अ��यको प�रचय �द�छन।् आचरण सधुाछ�न।् अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     



ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ि�टलाई श�ुध प�व� बनाउनको ला�ग कसकैो प�न नाम-�पलाई नदेखी अशर�र� ब�ने अ�यास गनु� छ।                             
�वयंलाई आ�मा सि�झएर, आ�मा भाइ सँग कुरा गनु� छ। 

२) सबकैो स�कार �ा�त गन�को ला�ग �ान-योगको तागत धारण गनु� छ। दैवी गणुह��वारा स�प�न ब�नु छ।                               
आचरण सधुान� सेवा गनु� छ। 
वरदान:–  उ मंग -उ�साह �वारा �व�व क�याणको िज�मेवार� �नवा�ह गन� आल�य र अलबेलापनबाट म�ुत                         

भव 
चाहे नयाँ हौ वा परुाना, �ा�मण अथा�त ् �व�व क�याणको िज�मेवार� �लन।ु जब कुनै प�न                           
िज�मेवार� आउँछ, �यसलाई ती� ग�तले परूा गछ�न,् िज�मेवार� छैन भने स�ुत (अलबेला) ब�छन।्                         
िज�मेवार�ले आल�य र अलबेलापनलाई समा�त ग�र�द�छ। उमंग-उ�साहवाला अथक हु�छन।्                 
उनीह�ले आ�नो चेहरा र चलन�वारा अ�को प�न उमंग-उ�साह बढाइरह�छन।् 

�लोगन:–  समय अनसुार शि�तह�लाई �योग गनु� न ै�ानी र योगी आ�मा ब�न ुहो। 

  


