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“ मीठे ब�चे – आ�म अ�भमानी ब�ने अ�यास गय� भने �वकार� सोच उडरे जा�छन ्, बाबाको याद रह �छ , आ�मा सतो�धान ब�छ । 
” 

��न:–  मन�ुयह�लाई द�ुनयाँमा कुन माग�को बारेमा क�त प�न थाहा छैन? 
उ�र:–  बाबा सँग �म�ने वा जीवनमिु�त �ा�त गन� माग�को बारेमा कसलैाई प�न थाहा छैन। केवल शाि�त,                             

शाि�त भ�नरह�छन।् स�मेलन ग�ररह�छन।् जा�दैनन–् �व�वमा शाि�त क�हले �थयो र कसर�                     
भयो। �तमी सो�न स�छौ– तपा�ले �व�वमा शाि�त दे�ु भएको छ? शाि�त कसर� हु�छ? �व�वमा                           
शाि�त त बाबा�वारा �थापना भइरहेको छ, आएर ब�ुनहुोस।् 

 

ओम ्शाि�त ​। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। प�हला-प�हला त यो �ि�ट प�का गर– हामी                                 
आ�मा ह�। म आ�मा भाइले भाइलाई हेद� छु। ज�तै बाबा भ�नहुु�छ– म ब�चाह� (आ�माह�)लाई हेछु�।आ�माले                               
नै शर�रका कम�ि��यह��वारा स�ुछ, बो�छ। आ�माको त�त हो भकुृट�। बाबाले आ�माह�लाई हेनु�हु�छ। यी                         
भाइले प�न आ�ना भाइह�लाई हेछ�न।् �तमीले प�न भाइह�लाई हेनु� छ। प�हला यो �ि�ट प�का हुनु पछ�। फे�र                                 
�वकार� �यालह� ब�द हु�छन।् यो बानी पन� छ। आ�माले नै स�ुछ, आ�माले नै चरुफुर गछ�। यो �ि�ट प�का                                   
भएप�छ अ� �यालह� सबै उ�छन।् यो हो न�बरवन �वषय। यसमा दैवी गणु प�न �वत: धारणा हँुदै जा�छ।                                 
कम�ि��यह� चलायमान देह-अ�भमानमा आउनाले नै हु�छ। देह�-अ�भमानी ब�ने धेरै को�शश गर तब �तमीमा                         
धेरै तागत आउँछ। सव�शि�तमान बाबाको तागतले नै आ�मा सतो�धान ब�छ। बाबा त हुनु हु�छ नै सतो�धान।                               
�यसलेै प�हला-प�हला यो �ि�ट प�का होस ् तब ब�ुन स�छौ– हामी आ�म-अ�भमानी छ�। आ�म-अ�भमानी र                           
देह-अ�भमानीमा रात �दनको फरक छ। हामी आ�माह�लाई अब फक� र घर जानु छ।आ�म-अ�भमानी ब�नाले नै                             
हामी प�व� सतो�धान ब�छ�। यो अ�यास गना�ले �वकार� �यालह� उडरे जा�छ। 

मन�ुयह� भ�छन–् धत�का ताराह�। वा�तवमा हामी आ�मा तारा हौ, यो शर�र �मलेको छ कम� गन�को ला�ग।                               
हामी तमो�धान बनेका छ� अब फे�र सतो�धान ब�नु छ। बाबालाई आउनु प�न प�ुषो�म सगंमयगुमा पछ�। य�तो                               
क�ह�यै प�न भ�नदैन– �ाइ�टको शर�रमा आउनु हु�छ। उनी आउँछन ् नै रजो�धानमा। कुनै ब�ुध वा �ाइ�टको                             
तनमा भगवान ्आउनु हु�छ, यो त हुनै स�दैन। उहाँ त आउनु हु�छ नै एक पटक र आउनु हु�छ परुानो द�ुनयाँमा,                                       
नयाँ द�ुनयाँ �थापना गन�। तमो�धान द�ुनयाँलाई बदलेर सतो�धान बनाउन। उहाँ अव�य सगंममा आउनु हु�छ।                           
अ� कुनै समयमा उहाँ आउनु हु�न। उहाँले आएर नयाँ द�ुनयाँ �थापना गनु� पछ�। उहाँलाई भ�न�छ हे�वनल� गड                                 
फादर। �ामा अनसुार सगंमको प�न नाम छ, कृ�णलाई �पता वा प�तत-पावन भ�नदैन। उनको म�हमा एकदमै                             
�भ�न छ। बाबा स�झाइरहनु हु�छ– प�हला-प�हला कसलैाई ल�य-उ�दे�य स�झाऊ। भारतवष�मा                   
ल�मी-नारायणको रा�य �थयो, �य�तबेला एक धम�, एक रा�य �थयो। आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो। एकै                             
अ�वतै धम� �थयो। �वग� �थापना गनु� त बाबाको नै काम हो। कसर� गनु�हु�छ �यो प�न �प�ट छ। सगंममा नै                                     
बाबा आएर स�झाउनु हु�छ– देहका सबै धम�लाई छोडरे आफूलाई आ�मा स�झ। ल�मी-नारायणको �च�मा नै                           
सारा स�झाउनु छ। �शवबाबाको �च� प�न छ। म�हमा भएको �च� धेरै रा�ो बनेको छ। यो हो नै नरबाट नारायण                                     
ब�ने स�य कथा। राधे कृ�णको कथा भ�नदैन। स�य नारायणको कथा। �तमीलाई नरबाट नारायण बनाउनु हु�छ।                             
प�हला त सानो ब�चा हु�छ। सानो ब�चालाई नर भ�नदैन। नर नारायण, नार� ल�मी भ�न�छ। �तमी ब�चाह�ले                               
यस �च�मा नै स�झाउनु पछ�। स�ंयासीह�ले त आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना गन� स�दैनन।्                           
शंकराचाय� त आउँछन ् नै रजो�धान समयमा। उनले राजयोग �सकाउन स�दैनन।् बाबा आउनु हु�छ सगंममा।                           
भ�नहुु�छ– धेरै ज�मह�को अ��यको प�न अ��यमा म �वेश गछु�। मा�थ ��म�ूत � प�न छ। ��मा योगमा बसेका                               
छन,् शकंरको त कुरा नै �भ�न छ। साँढेमा सवार� हुन स�दैन। बाबालाई त यहाँ आएर स�झाउनु छ। �वनाश प�न                                     
यहाँ नै हु�छ। मा�नसह� भ�छन ् �व�वमा शाि�त होस।् �यो त हँुदै छ �यसलेै ब�ु�धमा आउँछ। �च�ह�मा �तमी                                 
रा�ो सँग स�झाउन स�छौ। जसले �शवको वा देवताह�को भि�त गछ�न ् उनीह�लाई स�झाउनु छ। उनीह�ले                           
त�ु�तै मा�नेछन।् बाँक� �कृ�त वा �व�ान आ�दलाई मा�ने वालाह�को ब�ु�धमा ब�दैन। अ� धम�वालाह�को                         



प�न ब�ु�धमा आउँदैन, जो प�रव�त�त भएका छन ्उनीह� नै �नि�कएर आउँछन।् उनीह�को बारेमा के �च�ता गनु�                               
छ। देवता धम�का वा धेरै भि�त गन�ह� हा�ो धम�मा धेरै प�का हु�छन।् �यसलेै देवताह�को पजुार�ह�लाई                             
स�झाऊ, ठूला मा�नसह� क�ह�यै आउने छैनन।् ज�तै �बरला छन,् य�त मि�दर बनाउँछन,् उनको पासमा �ान                             
स�ुने फुस�त नै कहाँ छ। ब�ु�ध सारा �दन ध�दामा नै ला�गरह�छ। पसैा धेरै �म�छ, �यसलेै स�झ�छन–् मि�दर                                 
बनाउनाले धन �म�छ, यो देवताह�को कृपा हो। 

�त�ो पासमा कोई आयो भने उनीह�लाई ल�मी-नारायणको �च� देखाऊ। भन, तपा� �व�वमा शाि�त चाहनु                           
हु�छ, �व�वमा शाि�तको रा�य त यसै द�ुनयाँमा �थयो। फलानो �म�त दे�ख फलानो �म�तस�म सयू�वशंी                           
राजधानीमा धेरै शाि�त �थया, फे�र दईु कला कम हुन गयो। यस �च�मा नै सारा कुरा आधा�रत छ। अब तपाइ�                                     
�व�वमा शाि�त चाहनु हु�छ। कहाँ जानु हु�छ? घरलाई त जा�नु नै भएको छैन। हामी आ�मा शा�त �व�प ह�।                                   
मलू वतनमा रह�छ�, �यह� शाि�तधाम हो। �यो यस द�ुनयाँमा छैन। �यसलाई भ�न�छ �नराकार� द�ुनयाँ। बाँक�                             
�व�व यसलाई नै भ�न�छ। �व�वमा शाि�त त नयाँ द�ुनयाँमा हु�छ। �व�वको मा�लक यहाँ बसेका छन।्                             
ग�रबह�ले यी कुरालाई रा�र� ब�ुदछन।् कसलेै भ�छन ् यो माग� धेरै रा�ो छ। हामी माग� खोिजरहेका �थय�।                               
माग�को बारेमा थाहा नै छैन भने खो�ने के? य�तो कोह� छैन जसलाई बाबा र जीवनमिु�तको माग� थाहा होस।्                                   
शाि�त-शाि�त... भ�नरह�छन ् तर शाि�त क�हले �थयो, कसर� भयो, कसलैाई प�न थाहा छैन। क�त स�मेलन                           
आ�द गछ�न।् उनीह� सँग सो�नु पछ� तपा�ले क�ह�यै �व�वमा शाि�त दे�ु भएको छ? �व�वमा शाि�त कसर�                               
हु�छ? तपा�ह� आपसमा �कन अलम�लनु हु�छ! स�मेलन ग�ररहनु हु�छ, जवाफ कह��बाट �म�दैन। �व�वमा                         
शाि�त त अब बाबा�वारा �थापना भइरहेको छ। तपा�ह� भ�नहुु�छ– �ाइ�ट भ�दा ३ हजार वष� प�हला �वग�                               
�थयो, �यहाँ नै शाि�त �थयो। य�द �यहाँ प�न अशाि�त हँुदो हो भने बाँक� शाि�त कहाँबाट �म�छ? रा�ो सँग                                   
स�झाउनु छ। अ�हले त �तमीलाई �य�त धेरै समय कुरा गन� �ददैनन ् �कन�क अ�हले उनीह�को स�ुने समय                               
आएको छैन। स�ुने प�न सौभा�य हुनपुछ�। �तमी प�माप�म भा�यशाल� ब�चाह� नै बाबा सँग स�ुने हकदार                             
ब�छौ। बाबा �वना अ� कसलेै सनुाउन स�दैन। बाबा �तमी ब�चाह�लाई नै सनुाउनु हु�छ। यो हो नै रावण रा�य,                                   
यहाँ शाि�त कसर� हुन स�छ? रावण रा�यमा सबै प�तत छन।् पकुाछ�न–् हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् पावन                             
द�ुनयाँ त यी ल�मी-नारायणको �थयो। रामरा�य र रावण रा�यमा क�त फरक छ। सयू�वंशी, च��वशंी फे�र                             
हु�छन ् रावणवंशी। यस समय छ क�लयगु, रावण स��दाय। ठूला-ठूला मा�नसह� प�न एक अक� सँग गरु�-गरु�                             
ग�ररह�छन।् धेरै अहंकार छ– म फलाना हँु। �यसलेै यस ल�मी-नारायणको �च�मा स�झाउन धेरै सहज छ।                             
भन– �यनीह�को रा�यमा नै �व�वमा शाि�त �थयो, कुनै अ� धम� �थएन। �व�वमा शाि�त, �यो त यहाँ नै हु�छ।                                   
म�ुय यो �च� छ। बाँक� धेरै �च�ह�मा स�झाउनाले मन�ुयह�को �याल अ� तफ� जा�छ। जे बझुकेा �थए �यो                                 
प�न भ�ुछन।् �यसलेै भ�न�छ टू मेनी कु�स... धेरै �च� हु�छन ् र हाँसोठ�टाको मोडल अथवा सवंाद (डायलग)                               
आ�द भएमा म�ुय कुरा ब�ु�धबाट �न�कन जा�छ। मिु�कलले कोह�ले ब�ुछ– भगवानले यो �थापना ग�ररहनु                           
भएको छ। ८४ ज�म प�न यसको ला�ग नै हो। देखाइ�छ अव�य एउटाको। सबलैाई कसर� रा�?े शा��मा प�न एक                                   
अजु�नको नाम रा�खएको छ �न। �कूलमा मा�टरले एउटालाई मा� कहाँ पढाउँछन ् र। यो प�न �कूल हो। गीतामा                                 
�कूलको �प �दइएको छैन। कृ�ण सानो ब�चा उनले कसर� गीता सनुाउँछन?् �यो हो भि�तमाग�। 

यो �त�ो �याजले प�न धेरै काम गन� स�छ। यो सबै भ�दा रा�ो छ। प�हला �शवबाबाको �च�को साम�ुने �याउनु                                   
पछ�। अ�न फे�र ल�मी-नारायणको �च�को अगा�ड। �तमी शाि�त मा��यौ, �यो क�प-क�प बाबा�वारा नै                         
�थापना हु�छ। �तमीले यस च�लाई जानेका छौ। प�हला �तमी प�न त�ुछ ब�ु�ध �थयौ। अब बाबा �व�छ ब�ु�ध                                 
बनाउनु हु�छ। ले�ु पछ�– परम�पता परमा�मा �सवाय अ� कसलेै प�न कसकैो स�ग�त गन� स�दैन। �व�वमा                             
शाि�त गन� स�दैन। बाबाले नै सबथैोक ग�ररहनु भएको छ। याद प�न उहाँलाई नै गछ�न।् म�ुय �च� यी दईु हुन।्                                     
हता�रनु हु�न, जबस�म परूा ब�ुदैनन।् यो बझुनेन ् भने केह� प�न बझुनेन।् समय खेर जा�छ। हेर, य�द ब�ु�धमा                                 
ब�दैन भने पठाइ�दनु पछ�। यसमा स�झाउने �यि�त धेरै रा�ो हुनपुछ�। य�द माता भए त धेरै रा�ो, उनी सँग                                   
कोह� �रसाउँदैन। यो त सबलेै जा�दछन–् को-को स�झाउनमा ती�ण (�सपाल)ु छन।् मो�हनी �छन,् मनोहर �छन,्                             
गीता �छन–् धेरै रा�ा-रा�ा ब�चीह� छन।् �यसलेै प�हला ल�मी-नारायणको �च�मा एकदम प�का गराउनु पछ�।                           
भन, यी कुरालाई रा�ो सँग ब�ुनहुोस ् तब शाि�तको द�ुनयाँमा जान स�नहुु�छ। मिु�त-जीवनमिु�त दवुै �म�छ।                           
मिु�तमा त सबै जा�छन ् फे�र आउँछन ् न�बरवार पाट� बजाउन। भ�यता सँग स�झाउनु पछ�। न�बरवन यो �च�                               



छ। �व�वमा शाि�तको मा�लक �यनै �थए। यो कुरा समझदारको ब�ु�धमा ब�नेछ। भ�न त रा�ो-रा�ो भ�छन,्                             
गोडामा पछ�न।् तर बाबालाई त कहाँ �चने र! उनीह�लाई प�न मायाले छो�दैन। बाबा जसले य�त उ�च बनाउनु                                 
हु�छ, उहाँलाई त क�त याद गनु� पछ� , �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �त�ो पाप का�ट�छ।                                 
सतो�धान ब�छौ। यहाँ �भ� आउने �ब��कै खशुीमा रोमा�च खडा हुनु पछ�। म यो ब�नेछु। म �भ� आउँदा यी                                   
ल�मी-नारायणलाई हेछु� , एकदम खशुी हु�छु। ओहो! बाबाले मलाई यो बनाउनु हु�छ। वाह बाबा वाह! लौ�कक                             
घरमा कसकैो �पता ठूलो पदमा छन ् भने ब�चाह�लाई खशुी हु�छ, मेरो बवुा म��ी हुनु हु�छ। �तमीलाई क�त                                 
खशुी हुनु पछ�– बाबा हामीलाई य�तो बनाउनु हु�छ। तर मायाले भलुाइ�द�छ, धेरै सामना गछ�। �तमी                             
ब�चाह�लाई धेरै खशुी हुनु पछ� , दैवी गुण प�न धारण गनु� पछ�। आ�म-अ�भमानी भव। भाइ-भाइको �पमा हेर,                               
�यसो गय� भने ��ीलाई प�न आ�माको �पमा नै दे�छेौ। �वकार� �ि�ट हुने छैन। मनमा तफुान तब आउँछ जब                                   
�तमी भाइ-भाइको �ि�टले हेद�नौ, यसमा धेरै मेहनत छ। अ�यास रा�ो चा�ह�छ। आ�म-अ�भमानी ब�नु छ।                           
कमा�तीत अव�था त पछा�डमा नै हु�छ। सेवा गन� ब�चा नै बाबाको �दलमा च�न स�छन।् �ढलो आए प�न,                                 
उनीह�ले प�न फ�को मान� स�छन।् अगा�ड जान स�छन।् �तमी ब�चाह�ले प�हलाको इ�तहास त सनेुका छौ–                             
�यनले घरबार कसर� छोड।े राता-रात भागे। फे�र य�त धेरै ब�चाह�लाई पालना �दइयो। यसलाई भ�न�छ भ�ठ�।                             
फे�र भ�ठ�बाट न�बरवार �नि�कए। यो त आ�चय� छ, जो बाबाले �तमीलाई आ�चय�जनक �वग�को मा�लक                           
बनाउनु हु�छ। गड फादर �तमीलाई पढाउनु हु�छ। क�त साधारण हुनु हु�छ, क�त �दन-�दनै ब�चाह�लाई स�झाइ                             
रहनु हु�छ, ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ नम�त।े ब�चे, �तमी म भ�दा प�न उँच जा�छौ। �तमी नै कंगालबाट डबल                               
�सरताज �व�वको मा�लक ब�छौ, �यसलेै बाबा बडो ��चले आउनु हु�छ। अनेकौ पटक आउनु भएको छ। आज                               
�तमीले म राम सँग रा�य �ल�छौ फे�र रावणबाट �तमी रा�य हाछ�, यो खेल हो। अ�छा। 

मीठे-मीठे ल�क� �सताराह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�मालाई सतो�धान बनाउनको ला�ग एक सव�शि�तमान बाबा सँग तागत �लनु छ। देह�-अ�भमानी ब�ने                           
प�ुषाथ� गर। हामी आ�मा भाइ-भाइ ह�, यो अ�यास �नर�तर ग�रराख। 

२) बाबा र ल�य (ल�मी-नारायण) को �च�मा हरेकलाई �व�तार पवू�क स�झाऊ। बाँक� कुरामा समय खेर नफाल। 
वरदान:–  सेवामा शभुभावनाको एडीशन�वारा शि�तशाल� फल �ा�त गन� सफलतामतू� भव 

कुनै प�न सेवा गदा� �यसमा सबै आ�माह�को सहयोगको भावना होस,् खशुीको भावना वा                         
स�भावना होस ्अ�न हरेक काय� सहज सफल हु�छ। जसर� प�हलेको जमानामा कुनै काय� गन� जाँदा                             
सारा प�रवारको आशीवा�द �लएर जाने गथ�। �यसगैर� वत�मान सेवामा यो थप आव�यक छ। कुनै                           
प�न काय� स�ु गनु� भ�दा प�हले सबकैो शभुभावना, शभुकामना �लने गर। सबकैो स�त�ुटताको बल                           
भर अ�न शि�तशाल� फल �न�क�छ। 

�लोगन:–  जसर� बाबा जी-हािजर भ�नहुु�छ, �यसगैर� �तमीले प�न सेवामा जी-हािजर, जी-हजरु गरेमा प�ुय                       
ज�मा हु�छ। 

  

��मा बाबा समान ब�नको ला�ग �वशषे प�ुषाथ�:  ​– 

जसर� ��मा बाबा सदा परमा�म �यारमा लवल�न रहनु भयो। बाबा �सवाय अ� केह� दे�ु भएन। सकं�पमा प�न                                 
बाबा, बोलमा प�न बाबा, कम�मा प�न बाबाको साथ, य�तो लवल�न ि�थ�तमा रहेर कुनै प�न श�द बो�यौ भने �यो                                   
�नेहको बोल�ले अ� आ�मालाई प�न �नेहमा बाँ�ध�द�छ। य�तो लवल�न ि�थ�तमा र�यौ भने एक बाबा श�द नै                               
जाद ूम��को काम गन� छ। 


