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“ मीठे ब�चे – आ�म-अ�भमानी ब�ने अ�यास गरेमा दैवी गणु आउँदै जा�छ न ्, �वकार� सो च समा�त हु �छ , अपार खशुी रह �छ । 
” 

��न:–  आ�नो चलनलाई सधुान� वा अपार खशुीमा रहन कुनचा�हँ �म�ृत सध� रा� ुपछ�? 
उ�र:–  सदा �म�ृत रहोस–् हामीले दैवी �वरा�य �थापना ग�ररहेका छ�, हामी म�ृयलुोकलाई छोडरे                       

अमरलोकमा गइरहेका छ�। यसै �म�ृतबाट धेरै खशुी रह�छ, चलन प�न स�ु�दैं जा�छ �कन�क                         
अमरलोक नयाँ द�ुनयाँमा जानको ला�ग दैवी गणु अव�य हुनु पछ�। �वरा�यको ला�ग धेरैको                         
क�याण प�न गनु� पछ� , सबलैाई बाटो बताउन ुपछ�। 

 

ओम ् शाि�त ​। ब�चाह�ले आफूलाई यहाँको सि�झनु हँुदैन। �तमीलाई थाहा छ– हा�ो जनु रा�य �थयो जसलाई                               
रामरा�य वा सयू�वंशी रा�य भ�न�छ �यहाँ क�त धेरै सखु-शाि�त �थयो। अब हामी फे�र देवता ब�नरहेका छ�।                               
प�हले प�न बनेका �थय�। हामी नै सव�गणु स�प�न... दैवी गणुवाला �थय�। हामी आ�नो रा�यमा �थय�। अ�हले                               
रावण रा�यमा छ�। हामी आ�नो रा�यमा धेरै सखुी �थय�। �यसलेै �भ�-�भ�ै धेरै खशुी र �न�चय हुनु पछ� �कन�क                                   
�तमी फे�र आ�नो राजधानीमा गइरहेका छौ। रावणले �त�ो रा�य खोसेको छ। �तमीलाई थाहा छ– हा�ो आ�नो                               
सयू�वंशी रा�य �थयो। हामी रामरा�यका �थय�, हामी नै दैवी गणुधार� �थय�, हामी नै धेरै सखुी �थय� फे�र रावणले                                   
हा�ो रा�य-भा�य �छ�यो। अ�हले बाबा आएर आ�नो र पराइको रह�य स�झाउनु हु�छ। आधाक�प हामी                           
रामरा�यमा �थय� फे�र आधाक�प हामी रावण रा�यमा र�य�। ब�चाह�लाई हरेक कुराको �न�चय भयो भने                           
खशुी प�न रह�छ र चलन प�न स�ु��छ। पराइ रा�यमा अ�हले हामी धेरै द:ुखी छ�। �ह�दहु� सि�झ�छन–् हामी                                 
पराई रा�यमा द:ुखी �थय�, अ�हले सखुी छ� आ�नो रा�यमा। तर यो हो अ�पकाल काग �व�टा समान सखु। �तमी                                   
ब�चाह� अब सदाकालको सखुको द�ुनयाँमा गइरहेका छौ। �यसलेै �तमी ब�चाह� �भ� धेरै खशुी हुनु पछ�।                             
�ानमा छैनन ् भने प�थरब�ु�ध समान छन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी अव�य आ�नो रा�य �लनेछ�,                             
यसमा क�टको कुनै कुरा छैन। रा�य �लएका �थय� फे�र आधा क�प रा�य गय� फे�र रावणले हा�ो कला-काया नै                                   
समा�त ग�र�दयो। कुनै रा�ो ब�चाको जब चलन �ब��यो भने भ�न�छ के �त�ो कला-काया समा�त भइस�यो?                             
यो हो बेहदको कुरा। ब�ुनु पछ� मायाले हा�ो कला-काया समा�त ग�र�दयो। हामी �गद� आय�। अब बेहदका बाबाले                                 
दैवी गुण �सकाउनु हु�छ। �यसलेै खशुीको पारो च�नु पछ�। �श�कले �ान �द�छन ् भने �व�याथ�ह�लाई खशुी                             
हु�छ। यो हो बेहदको �ान। आफूलाई हेनु� छ– ममा कुनै आसरु� गणु त छैन? स�पणू� बनेनौ भने सजाय खानु पन�                                       
छ। तर हामीले सजाय �कन खाने? �यसलेै बाबा, जसबाट यो रा�य �म�छ उहाँलाई याद गनु� पछ�। दैवी गणु जनु                                     
हामीमा �थयो �यो अब धारण गनु� पछ�। �यहाँ यथा राजा-रानी तथा �जा सबमैा दैवी गणु �थयो। दैवी गणुलाई त                                     
स�झ�छौ होइन। य�द कसलेै ब�ुदैनन ् भने धारणा कसर� गछ�न?् गायन प�न गछ�न ् सव�गुण स�प�न... �यसलेै                             
प�ुषाथ� गरेर य�तो ब�नु पछ�। ब�नमा मेहनत ला�छ। �वकार� �ि�ट हुन जा�छ। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई                             
आ�मा सि�झयौ भने अश�ुध �वचार समा�त हु�छन।् यिु�त त बाबाले धेरै बताउनु हु�छ, जसमा दैवी गणु छन ्                                 
उसलाई देवता भ�न�छ, जसमा छैन उसलाई मन�ुय भ�न�छ। हुन त दवुै मन�ुय हुन।् तर देवताह�लाई �कन                               
प�ुदछन?् �कन�क उनीह�मा दैवी गुण छन ् र उनीह�को (मन�ुयको) कत��य बाँदर ज�तो छ। क�त आपसमा                             
लडा�-झगडा आ�द गछ�न।् स�ययगुमा य�तो कुरा हँुदैन। यहाँ त हु�छ। अव�य आ�नो भलू भयो भने सहन गनु�                                 
पछ�। आ�म-अ�भमानी अव�था छैन �यसलेै सहन गनु� पछ�। �तमी ज�त आ�म-अ�भमानी ब�दै जा�छौ �य�त दैवी                             
गुण धारण हु�छ। आ�नो जाँच गनु� पछ� , हामीमा दैवी गणु छ? बाबा सखुदाता हुनु हु�छ भने ब�चाह�को काम हो                                     
सबलैाई सखु �दन।ु आ�नो �दलमा सो�नु पछ� , हामी कसलैाई द:ुख त �ददैन�? तर कस-ैकसकैो बानी नै य�तो                                 
हु�छ जो अ�लाई द:ुख न�दइकन रहन स�दैनन।् �बलकुल स�ु�दैंनन ् जसर� �प�जडाको पछं� (जेल बड�)। ती                             
जेलमा नै आफूलाई सखुी सि�झ�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यहाँ त जेल आ�द हँुदैन, पाप हँुदै-हँुदैन जसकारण                             
जेलमा जानु परोस।् यहाँ जेलमा सजाय भो�नु पछ�। अ�हले �तमी स�झ�छौ हामी जब आ�नो रा�यमा �थय� तब                                 
धेरै धनवान �थय�, जो �ा�मण कुलका हु�छन ्उनीह�ले स�झ�छन–् हामी आ�नो रा�य �थापना ग�ररहेका छ�।                             
�यो एउटै हा�ो रा�य �थयो, जसलाई देवताको रा�य भ�न�छ।आ�मालाई जब �ान �म�छ तब खशुी हु�छ। जीव                                 



आ�मा अव�य भ�नु पछ�। हामी जीव आ�मा जब देवी-देवता धम�का �थय� तब सारा �व�वमा हा�ो रा�य �थयो। यो                                   
�ान हो �त�ो ला�ग। �ह�दहु�ले हा�ो रा�य �थयो, हामी प�न सतो�धान �थय� भ�ने कहाँ सि�झ�छन।् �तमीले                               
नै यो सारा �ान ब�ुदछौ। �यसलेै हामी नै देवता �थय� र हामी नै अब ब�नु छ। हुन त �व�नह� पछ�न ् तर �त�ो                                           
�दन-��त�दन उ�न�त हँुदै जा�छ। �त�ो नाम ��स�ध हँुदै जा�छ। सबलेै मा�ने छन–् यो रा�ो सं�था हो, रा�ो                                 
काम ग�ररहेका छन।् बाटो प�न धेरै सहज बताउँछन।् भ�छन–् तपा� नै सतो�धान हुनु हु��यो, देवता हुनु                               
हु��यो, आ�नो राजधानीमा हुनु हु��यो। अब तमो�धान ब�नु भएको छ अ� त कसलेै प�न आफूलाई रावण                               
रा�यमा छ� भ�ने स�झदैनन।् 

�तमीलाई थाहा छ– हामी क�त �व�छ �थय� अ�हले त�ुछ बनेका छ�। पनुज��म �लँदै-�लँदै पारस ब�ु�धबाट                             
प�थरब�ु�ध बनेका छ�। अब हामी आ�नो रा�य �थापना ग�ररहेका छ� भने �तमीमा उ�साह आउनु पछ� ,                             
प�ुषाथ�मा ज�ुनु पछ�। जो क�प प�हला लागेका �थए ती अ�हले प�न अव�य ला�छन।् न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार                               
हामीले आ�नो दैवी रा�य �थापना ग�ररहेका छ�। यो प�न �तमी घर�-घर� भ�ुदछौ। न� �भ� धेरै खशुी हुनु पछ�।                                   
एक-अका�लाई यह� याद �दलाऊ– मनमनाभव। बाबालाई याद गर जसबाट नै अब राजाई �ल�छौ। यो कुनै नयाँ                               
कुरा होइन। क�प-क�प हामीलाई बाबाले �ीमत �दनु हु�छ जसबाट हामी दैवी गणु धारण गछ�। न� सजाय                               
खाएर फे�र कम पद �लनेछ�। यो धेरै ठूलो �च�ठा हो। अ�हले प�ुषाथ� गरेर उ�च पद पायौ भने क�प-क�पा�तर                                   
पाउँदै रहनेछौ। बाबा क�त सहज स�झाउनु हु�छ। �दश�नीमा प�न यह� स�झाउँदै रहन–ु हामी नै देवताह�को                             
राजधानीका �थय� फे�र पनुज��म �लँदै-�लँदै �सँढ� तल उ�दँा-उ�दँा य�ता ब�नु भएको हो। क�त सहज स�झाउनु                             
हु�छ। परम�पता, परम�श�क, परम सतगु� हुनु हु�छ �न। �तमी क�त धेरै �व�याथ�ह� छौ, दौड लगाउँदै रह�छौ।                               
बाबा �ल�ट मगाउँदै रहन ुहु�छ क�त �न�व�कार� प�व� बनेका छन।् 

ब�चाह�लाई स�झाइ�छ भकुृट�को बीचमा आ�मा चि�क�छ। बाबा भ�नहुु�छ। म प�न यहाँ आएर ब�छु।आ�नो                           
पाट� बजाउँछु। मेरो पाट� नै हो प�ततलाई पावन बनाउन।ु �ान सागर हँु। ब�चाह� पदैा हु�छन,् कोह� त धेरै रा�ो                                     
हु�छन,् कोह� खराब प�न �न�क�छन।् फे�र आ�चय�वत ् सनु�ती, कथ�ती, भाग�ती हु�छन।् अरे माया, �तमी                           
क�त �बल छौ। फे�र प�न बाबा भ�नहुु�छ– भाग�ती भएर प�न कहाँ जा�छौ? उहाँ एक बाबा नै तारनहार हुनु                                   
हु�छ। एक बाबा नै स�ग�त दाता हुनु हु�छ, बाँक� यस �ानलाई कसलेै त एकदम जा�दैनन।् जसले क�प प�हले                                   
मानेका �थए �तनलेै मा�नेछन।् यसमा आ�नो चलनलाई धेरै सधुानु� पछ� , सेवा गनु� पछ�। धेरैको क�याण गनु�                               
पछ�। धेरैलाई गएर बाटो बताउनु पछ�। धेरै मीठो बोल� वचनले स�झाउनु पछ�– हामी नै �व�वको मा�लक �थय�।                                 
अब फे�र यसर� आ�नो रा�य �लन स�क�छ। यो त �तमी स�झ�छौ बाबाले ज�तो स�झाउनु हु�छ �यसर� कसलेै                                 
स�झाउन स�दैन। फे�र प�न च�दा-च�दा मायाबाट हार खा�छन।् बाबा �वयं भ�नहुु�छ, �वकारह�मा�थ �वजय                         
�ा�त गना�ले नै �तमी जगतिजत ब�छौ। यी देवताह� जगतिजत बनेका हुन।् अव�य उनीह�ले य�तो कम� गरेका                               
�थए। बाबाले कम�को ग�त प�न बताउनु भएको छ। रावण रा�यमा कम� �वकम� नै हु�छ, रामरा�यमा कम� अकम�                                 
हु�छ। मलू कुरा हो काममा�थ �वजय �ा�त गरेर जगि�जत ब�न।ु बाबालाई याद गर, अब फक� र घर जानु छ।                                   
हामीलाई शत ��तशत �न�चय छ, हामी आ�नो रा�य �लएर नै छो�ने छ�। तर रा�य यहाँ गद�न�। यहाँ रा�य                                   
�ल�छ�। रा�य गन�छ� अमरलोकमा। अ�हले म�ृयलुोक र अमरलोकको बीचमा छ�– यो प�न भ�ुदछौ �यसलेै                           
घर�-घर� याद �दलाउनु हु�छ। अब यो प�का �न�चय छ, हामी आ�नो राजधानीमा जाने छ�। यो परुानो राजधानी                                 
अव�य ख�म हुनु छ। अब नयाँ द�ुनयाँमा जानको ला�ग दैवी गणु अव�य धारण गनु� पछ�।आफू सँग कुरा गनु� छ।                                       
आफूलाई आ�मा सि�झनु पछ� �कन�क अ�हले नै हामीले फक� र जानु छ। �यसलेै आफूलाई आ�मा प�न अ�हले नै                                 
सि�झनु पछ� फे�र प�छ क�ह�यै फक� र जानु छ र जो यो �ान �मलोस।् �यहाँ ५ �वकार नै हँुदैनन ्जसको कारण                                       
हामी योग लगाऔ।ं योग त यस समयमा लगाउनु पछ� पावन ब�नको ला�ग। �यहाँ त सबै स�ेुका हु�छन।् फे�र                                   
�ब�तारै-�ब�तारै कला कम हँुदै जा�छन।् यो त धेरै सहज छ, �ोधले प�न कसलैाई द:ुख �द�छ �न। म�ुय हो                                   
देह-अ�भमान। �यहाँ त देह-अ�भमान हँुदैन। आ�म-अ�भमानी हुनाले �वकार� �ि�ट रहँदैन। श�ुध �ि�ट ब�छ।                         
रावण रा�यमा अप�व� �ि�ट ब�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी आ�नो रा�यमा धेरै सखुी रहनेछ�। कुनै काम हँुदैन,                                 
�ोध हँुदैन। यसमा स�ुको गीत प�न बनेको छ। �यहाँ यी �वकार हँुदैनन।् हा�ो कैय� पटक यो हार र िजत भएको                                       
छ। स�ययगु दे�ख क�लयगुस�म जे ज�त कुरा भए ती फे�र दोह�रने छन।् बाबा वा �श�क सँग जनु �ान छ �यो                                       
�तमीह�लाई सनुाउँदै रहनु हु�छ। उहाँ �हानी �श�क प�न अनौठो हुनु हु�छ। उ�च भ�दा उ�च भगवान,् उ�च                               



भ�दा उ�च �श�क प�न हुनु हु�छ र हामीलाई प�न उ�च भ�दा उ�च देवता बनाउनु हु�छ। �तमी �वयं दे�खरहेका                                   
छौ– बाबा कसर� दैवी रा�य �थापना ग�ररहनु भएको छ। �तमी �वयं नै देवता ब�नरहेका छौ। अ�हले त सबलेै                                   
आफूलाई �ह�दु भ�दछन।् उनीह�लाई प�न स�झाइ�छ, वा�तवमा म�ुय त आ�द सनातन देवी-देवता धम� हो,                           
अ� सबकैा धम� च�दै रह�छन।् यो एउटै देवी-देवता धम� हो जो �ाय: लोप भएको छ। यो त धेरै प�व� धम� हो। यो                                           
ज�तो प�व� धम� कुनै हँुदैन। अ�हले प�व� नहुनाको कारण कसलेै प�न आफूलाई देवता कहलाउन स�दैन।                             
�तमीह� स�झाउन स�छौ, हामी आ�द सनातन देवी-देवता धम�का �थय� �यसलेै त देवताह�लाई प�ुदछ�।                         
�ाइ�टलाई प�ुनेह� ��ि�चयन ठहरे, ब�ुधलाई प�ुनेह� बौ�धी ठहरे, देवताह�लाई प�ुनेवाला देवता ठहरे। फे�र                         
आफूलाई �ह�दु �कन कहलाउनु हु�छ? यिु�तले स�झाउनु पछ�। केवल भ�छन–् �ह�दु धम�, यो धम� होइन भ�यो                               
भने �रसाउँछन।् भन, �ह�दहु� आ�द सनातन धम�का �थए तब केह� सि�झ�छन ्आ�द सनातन धम� त कुनै �ह�दु                                 
होइन। आ�द सनातन अ�र ठ�क छ। देवताह� प�व� �थए, यी अप�व� छन ् �यसलेै आफूलाई देवता कहलाउन                               
स�दैनन।् क�प-क�प य�तो हु�छ, �यनको रा�यमा क�तका धनवान ् �थए। अ�हले त कंगाल बनेका छन।्                           
�तनीह� पदमापदमप�त �थए। बाबा यिु�त धेरै रा�ो �दनु हु�छ। सो�ध�छ– तपा� स�ययगुमा रहनेवाला हुनु                           
हु�छ वा क�लयगुमा? क�लयगुका हुनु हु�छ भने अव�य नक� वासी हुनु हु�छ, स�ययगुमा रहनेवाला त �वग�वासी                             
देवता हु�छन।् य�तो ��न सो�यौ भने स�झ�छन–् ��न सो�नेले अव�य देवता बनाउन स�छन ् होला। अ� त                               
कसलेै सो�न स�दैन। �यो भि�तमाग� नै बे�लै छ। भि�तको फल के हो? �यो हो �ान। स�ययगु-�तेामा भि�त                                 
हँुदैन। �ानबाट आधा क�प �दन, भि�तबाट आधा क�प रात। मा�नेवाला छन ् भने मा�नेछन ् नमा�नेवालाले त                             
�ानलाई प�न मा�दैनन ् भने भि�तलाई प�न मा�दैनन।् केवल पसैा कमाउन मा� जा�दछन।् �तमी ब�चाह� त                             
योगबलबाट अब राजाई �थापना ग�ररहेका छौ �ीमत अनसुार। फे�र आधा क�पप�छ रा�य प�न गमुाउँछौ। यो                             
च� च�दै रह�छ। अ�छा। 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त,े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) धेरैको क�याण गन�को ला�ग आ�नो बोल� धेरै मीठो बनाउनु छ। मीठो बोल�बाट सेवा गनु� छ। सहनशील ब�नु                                   
छ। 

२) कम�को गहन ग�तलाई बझुरे �वकारह�मा�थ �वजय �ा�त गनु� छ। जगतिजत देवता ब�नु छ।                           
आ�म-अ�भमानी बनेर अप�व� �ि�टलाई प�व� बनाउन ुछ। 
वरदान:–  �ा�म ण ज�मको ज�मप�ीलाई जानेर सदा खशुीमा रहने �े�ठ भा�यवा न भव 

�ा�मण जीवन नयाँ जीवन हो, �ा�मण आ�दमा देवी-देवता हु�छौ र अ�हले बी.के. हौ।                         
�ा�मणह�को ज�मप�ीमा तीनै काल अ�त रा�ो छ। जे भयो �यो प�न रा�ो र जे भइरहेको छ �यो                                 
अझै रा�ो र जे हुनेवाला छ �यो अ�त रा�ो। �ा�मण जीवनको ज�मप�ी सदैव रा�ो छ, �यारे�ट�                               
छ। �यसलेै सदा यह� खशुीमा रहने गर– �वयं भा�य �वधाता बाबाले भा�यको �े�ठ रेखा �ख�च�दनु                             
भयो, आ�नो बनाउन ुभयो। 

�लोगन:–  एकरस ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग एक बाबा सँग सव� स�ब�धको रस लेऊ। 

  


