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“ मीठे ब�चे– एक बाबाको यादमा रहन ुन ैअ�य�भचार� याद हो , यस याद�वारा �त�ो पाप का�टन स�छ।” 

��न:–  बाबा जे स�झाउनु हु�छ �यसलाई कसलेै सहज मा�छन,् कसलेै मिु�कल स�झ�छन–् यसको                       
कारण के हो? 

उ�र:–  जनु ब�चाह�ले धेरै समय भि�त गरेका छन,् आधा क�प दे�खका परुाना भ�त हुन,् उनीह�ले                           
बाबाका हरेक कुरालाई सहजै मा�छन ् �कन�क उनीह�लाई भि�तको फल �म�छ। जो परुाना भ�त                         
होइनन,् उनीह�लाई हरेक कुरा ब�ुन मिु�कल हु�छ। अ� धम�काले त यस �ानलाई ब�ुन प�न                           
स�दैनन।् 

 

ओम ् शाि�त। मीठा �यारा �हानी ब�चाह���त �हानी बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– �तमी ब�चाह� सबै के                             
ग�ररहेका छौ? �त�ो हो अ�य�भचार� याद। एक हु�छ �य�भचार� याद, अक� हु�छ अ�य�भचार� याद। �तमीह�                             
सबकैो हो अ�य�भचार� याद। कसको याद छ? एक बाबाको। बाबालाई याद गद� गद� पाप का�ट�छ र �तमी �यहाँ                                   
प�ुछौ। पावन बनेर फे�र नयाँ द�ुनयाँमा जानु छ। आ�माह�लाई जानु छ। आ�माले नै यी कम�ि��यह��वारा सबै                               
कम� गछ� �न। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ र मलाई याद गर। मन�ुयह� त अनेकानेकलाई                               
याद गछ�न।् भि�तमाग�मा �तमीले याद गनु� छ एकलाई। भि�त प�न प�हला-प�हला �तमीले उ�च भ�दा उ�च                             
�शवबाबाको नै गरेका �थयौ। �यसलाई भ�न�छ अ�य�भचार� भि�त। उहाँ नै सबलैाई स�ग�त �दने रच�यता बाबा                             
हुनहुु�छ। उहाँबाट ब�चाह�लाई बेहदको वसा� �म�छ। भाइ-भाइबाट वसा� �म�दैन। वसा� सदैव �पताबाट                       
ब�चाह�लाई �म�छ। धेरथोर क�याह�लाई प�न �म�छ। उनीह� त फे�र गएर हाफ पाट�नर ब�छन।् यहाँ त                             
�तमीह� सबै आ�माह� हौ। सबै आ�माह�का �पता एक हुनहुु�छ। सबलैाई बाबासँग वसा� �लने हक छ। �तमी हौ                                 
भाइ-भाइ, हुन त शर�र ��ी-प�ुषको छ। आ�मा सबै भाइ-भाइ हुन।् उनीह� त केवल भ�छन ्मा�, �ह�द-ुमिु�लम                               
भाइ-भाइ। अथ� ब�ुदैनन।् �तमी अ�हले अथ� ब�ुछौ। भाइ-भाइ अथा�त ् सबै आ�माह� एक बाबाका स�तान हुन ्                             
फे�र �जा�पता ��माका स�तान भाइ-ब�हनी हुन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– यस द�ुनयाँबाट सबलैाई फक� र जानु                             
छ। ज�त प�न मन�ुयह� छन,् सबकैो पाट� अब परूा हु�छ। फे�र बाबा आएर परुानो द�ुनयाँबाट नयाँ द�ुनयाँमा                                 
लजैानहुु�छ, पार� लजैानहुु�छ। गायन प�न गछ�न–् �खवयैा पार लगाउनहुोस ् अथा�त ् सखुधाममा लजैानहुोस।् यो                         
परुानो द�ुनयाँ बद�लएर फे�र नयाँ द�ुनयाँ अव�य ब�नु छ। मलूवतनदे�ख �लएर सारा द�ुनयाँको न�शा �त�ो                             
ब�ु�धमा छ। हामी आ�माह� सबै �वीटधाम, शाि�तधामका �नवासी ह�। यो त ब�ु�धमा याद छ �न। हामी जब                                 
स�ययगुी नयाँ द�ुनयाँमा हँुदा बाँक� अ� सबै आ�माह� शाि�तधाममा रह�छन।्आ�मा त क�ह�यै �वनाश हँुदैन।                             
आ�मामा अ�वनाशी पाट� भ�रएको छ। �यो क�ह�यै प�न �वनाश हुन स�दैन। मान�, �यनी इ�जी�नयर हुन ् फे�र ५                                 
हजार वष�प�छ हुबहु य�तै इ�जी�नयर ब�छन।् यह� नाम, �प, देश, काल रह�छ। यी सबै कुरा बाबा नै आएर                                   
स�झाउनु हु�छ। यो अना�द-अ�वनाशी �ामा हो। यस �ामाको आयु ५ हजार वष� हो। सेके�ड प�न घट� बढ� हुन                                   
स�दैन। यो अना�द बनी-बनाऊ �ामा हो। सबलैाई पाट� �मलेको छ। देह�-अ�भमानी भएर, सा�ी भएर खेललाई हेनु�                               
छ। बाबाको त देह छँदै छैन। उहाँ �ानका सागर हुनहुु�छ, बीज�प हुनहुु�छ। बाँक� आ�माह� जनु मा�थ �नराकार�                                 
द�ुनयाँमा रह�छन,् उनीह� फे�र आउँछन ् न�बरवार पाट� खे�न। प�हला-प�हला न�बर स�ु हु�छ देवताह�को।                         
प�हलो न�बरको नै राजाईको �च� छ फे�र च��वशंी राजाईको प�न �च� छ। सबै भ�दा उ�च हुन ् सयू�वशंी                                 
ल�मी-नारायणको रा�य, उनीह�को रा�य क�हले कसर� �थापना भयो? यो कुनै प�न मन�ुय मा�ले जानेका                           
छैनन।् स�ययगुको आयु नै लाख� वष� ले�ख�दएका छन।् कसकैो प�न जीवनीलाई जानेका छैनन।् यी                           
ल�मी-नारायणको जीवनीलाई जा�नपुछ�। नजा�नकनै ढो�नु अथवा म�हमा गनु� यो त गलत हो। बाबा बसेर                           
म�ुय-म�ुय जो छन ् उनीह�को जीवनी सनुाउनु हु�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– कसर� �यनीह�को राजधानी                           
च�छ। स�ययगुमा �ीकृ�ण �थए �न। अ�हले �यो कृ�णपरु� फे�र �थापना भइरहेको छ। कृ�ण त हुन ् �वग�का                               
राजकुमार। ल�मी-नारायणको राजधानी कसर� �थापना भयो– यो सब ै�तमीले जानेका छौ। 

न�बरवार माला प�न बनाउँछन।् फलाना-फलाना मालाको दाना ब�छन।् तर च�दा-च�दै फे�र हार प�न खा�छन।्                           



मायाले हराइ�द�छ। जबस�म सेनामा छन,् �यनी कमा�डर हुन,् �यनी फलाना हुन ् भ�न�छ। फे�र मछ�न।् यहाँ                             
मनु� अथा�त ् अव�था कम हुन,ु मायासँग हानु� हो। ख�म हु�छन।् आ�चय�वत ् सनु�ती, कथ�ती, भाग�ती... अहो                             
मम माया... फारकती देव�ती हुन जा�छन।् मरजीवा ब�छन,् बाबाको ब�छन ् फे�र राम रा�यबाट रावण रा�यमा                             
जा�छन।् यसकैो बारेमा नै फे�र य�ुध देखाइएको छ– कौरव र पा�डवह�को। फे�र असरुह� र देवताह�को प�न                               
य�ुध देखाइएको छ। एक य�ुध देखाए हु��यो �न। दईु �कन? बाबा स�झाउनु हु�छ– यहाँको नै कुरा हो। लडा◌�इं त                                     
�हसंा हुन जा�छ, यो त हो नै अ�हसंा परमो देवी-देवता धम�। �तमी अ�हले डबल अ�हसंक ब�छौ। �त�ो हो नै                                     
योगबलको कुरा। ह�तयार आ�दले �तमी कसलैाई केह� गद�नौ। �यो तागत त ��ि�चयनमा प�न धेरै छ। �स र                                 
अमे�रका दईु भाइ हुन।् यी दईुको ��त�पधा� छ, बमआ�द बनाउने। दवुै एक-अक� भ�दा ब�लया छन।् य�त तागत                                   
छ, य�द दवुै आपसमा �मले भने सारा ससंार मा�थ रा�य गन� स�छन।् तर �नयम छैन, बाहुबलबाट कसलेै                                 
�व�वभ�र रा�य पाउन स�कयोस।् कहानी प�न देखाउँछन–् दईु �बरालो आपसमा लड,े म�खन बीचमा त�ेोले                           
खाइ�दयो। यी सबै कुरा अ�हले बाबाले स�झाइरहनु भएको छ। �यनलाई कहाँ थाहा �थयो र। यी �च� आ�द प�न                                   
बाबाले नै �द�य �ि�टले बनाउनु भएको हो र अब स�झाइरहनु भएको छ, उनीह� आपसमा ल�छन।् सारा �व�वको                                 
बादशाह� �तमीले �ल�छौ। उनीह� दवुै धेरै शि�तशाल� छन।् जहाँतहाँ आपसमा लडाइ �द�छन।् फे�र मदत                           
�दइरह�छन ् �कन�क उनीह�को प�न �यापार हु�छ जबरद�त। �यसलेै जब दईु �बरालाह� आपसमा ल�छन ्अ�न                           
त बा�द आ�द काममा आउने छ। जहाँतहाँ दईुलाई लडाउँछन।् यो �ह�द�ुतान-पा�क�तान प�हला कहाँ �भ�दै                           
�थयो र! दवुै एउटै �थयो, यो सब �ामामा �नि�चत छ। अ�हले �तमी प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ– योगबल�वारा �व�वको                                 
मा�लक ब�ने। उनीह� आपसमा ल�छन,् म�खन बीचमा �तमीले खाइ�द�छौ। म�खन अथा�त ् �व�वको बादशाह�                         
�तमीलाई �म�छ र धेरै साधारण र��तले �म�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मीठा �यारा ब�चाह�! प�व� अव�य ब�नु छ।                               
प�व� बनेर प�व� द�ुनयाँमा च�नु छ। �यसलाई भ�न�छ वाइसलेस व�ड�, स�पणू� �न�व�कार� द�ुनयाँ। हरेक चीज                             
सतो�धान, सतो, रजो, तमोमा अव�य आउँछ। बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमीमा यो ब�ु�ध �थएन �कन�क                           
शा��ह�मा लाख� वष� भ�न�दएका छन।् भि�त हो नै अ�ान अ�धकार। यो प�न प�हला �तमीलाई कहाँ थाहा                               
�थयो र! अब बझुकेा छौ उनीह� त भ�न�द�छन ्क�लयगु अझै ४० हजार वष� च�छ। ठ�क छ, ४० हजार वष� परूा                                       
होस ् फे�र के हु�छ? कसलैाई प�न यो थाहा छैन �यसलेै भ�न�छ अ�ान �न��ामा सतुकेा छन।् भि�त हो अ�ान।                                   
�ान �दने त एकै बाबा �ानका सागर हुनहुु�छ। �तमी हौ �ान नद�ह�। बाबा आएर �तमी ब�चाह�लाई अथा�त ्                                 
आ�माह�लाई पढाउनु हु�छ। उहाँ बाबा प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ, स�ग�ु प�न हुनहुु�छ। अ� कसलेै                             
प�न य�तो भ�दैनन–् �यनी हा�ा �पता, �टचर, ग�ु हुनहुु�छ। यो त हो बेहदको कुरा। बेहदका �पता, �टचर, स�ग�ु                                   
हुनहुु�छ। �वयं बसेर स�झाउनु हु�छ– म �त�ो स�ुीम (परम) �पता हँु, �तमीह� सबै मेरा स�तान हौ। �तमी प�न                                   
भ�छौ– बाबा, हजरु उह� हुनहुु�छ। बाबा प�न भ�नहुु�छ– �तमी क�प-क�प �म�छौ। �यसलेै उहाँ हुनहुु�छ परम                             
आ�मा, स�ुीम। उहाँ आएर ब�चाह�लाई सबै कुरा स�झाउनु हु�छ। क�लयगुको आयु अझै ४० हजार वष� भ�नु                               
एकदमै गफ हो। ५ हजार वष�मा सबै आइहा�छ। बाबा जे स�झाउनु हु�छ �तमी मा�छौ, ब�ुछौ। य�तो होइन                                 
�तमीले मा�दैनौ। य�द मा�दैन�यौ भने यहाँ आउदैन�यौ। यस धम�का होइनन ् भने फे�र मा�दैनन।् बाबाले                           
स�झाउनु भएको छ– सारा आधार भि�तमा छ। जसले धेरै भि�त गरेका छन,् भि�तको फल प�न उनीह�लाई नै                                 
�म�नपुछ�। उनीह�लाई नै बाबाबाट बेहदको वसा� �म�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी नै देवता �व�वको मा�लक                             
ब�छ�। बाँक� थोरै �दन छ। यस परुानो द�ुनयाँको �वनाश त देखाइएको छ, अ� कुनै शा��मा य�तो कुरा छैन। एक                                     
गीता नै हो �ह�दहु�को धम� शा��। हरेकले आ�नो धम� शा�� प�नु पछ� र �यो धम� जस�वारा �थापना भयो                                   
उनलाई प�न जा�नु पछ�। ज�तो ��ि�चयनह�ले �ाइ�टलाई जानेका छन,् उनलाई नै मा�छन,् प�ूछन।् �तमी                           
आ�द सनातन देवी-देवता धम�का हौ, �यसलेै देवताह�लाई नै प�ूछौ। तर आजकल आफूलाई �ह�दु धम�को                           
भ�न�द�छन।् 

�तमी ब�चाह� अ�हले राजयोग �स�करहेका छौ। �तमी राजऋ�ष हौ। उनीह� हुन ् हठयोग ऋ�ष। रात-�दनको                           
फरक छ। उनीह�को स�ंयास हो हदको। केवल घरबार छो�ने। �त�ो स�ंयास वा वरैा�य हो सारा परुानो द�ुनयाँलाई                                 
छो�ने। प�हला-प�हला आ�नो घर �वीट होममा गएर फे�र नयाँ द�ुनयाँ स�ययगुमा आउने छौ। ��मा�वारा आ�द                             
सनातन देवी-देवता धम�को �थापना हु�छ। अ�हले त यो प�तत परुानो द�ुनयाँ हो। यो ब�ुनु पन� कुरा हो।                                 
बाबा�वारा प�छौ। यो त अव�य स�य हो �न। यसमा �न�चय नहुने त कुरा नै छैन। यो �ान बाबाले नै पढाउनु                                       
हु�छ। उहाँ बाबा �टचर प�न हुनहुु�छ, स�चा स�ग�ु प�न हुनहुु�छ, साथमा लजैानेवाला। ती ग�ुह� त बीचमैा                               



छोडरे जा�छन।् एउटा गु� गयो भने अक� गु� बनाउँछन।् उनको चेलालाई ग�द�मा बसाउँछन।् यहाँ त छ बाबा र                                   
ब�चाह�को कुरा। �यो फे�र हो गु� र चेलाको वसा�को हक। वसा� त बाबाको नै चा�ह�छ �न। �शवबाबा आउनु हु�छ                                     
नै भारतमा। �शवरा�� र कृ�णको रा�� मनाउँछन ् �न। �शवको ज�मप�ी त छैन। सनुाउने कसर�? उहाँको                             
�त�थ-�म�त त हँुदैन। कृ�ण जो प�हलो न�बरका हुन,् उनको देखाउँछन।् द�पावल� मनाउनु त द�ुनयाँका                           
मन�ुयह�को काम हो। �तमी ब�चाह�को ला�ग द�पावल� कहाँ हो र। हा�ो नयाँ वष�, नयाँ द�ुनयाँ स�ययगुलाई                               
भ�न�छ। अ�हले �तमी नयाँ द�ुनयाँको ला�ग प�ढरहेका छौ। अ�हले �तमी छौ प�ुषो�म सगंमयगुमा। �यो कु�भको                             
मेलामा क�त धेरै मन�ुयह� जा�छन।् �यो हो पानीको नद�ह�मा मेला। क�त धेरै मेला ला�छ। उनीह�को प�न                               
�भ� धेरै पंचायत हु�छ। क�हलेकाँह� त उनीह�को आपसमा नै ठूलो झगडा हुन जा�छ �कन�क देह-अ�भमानी छन ्                               
�न। यहाँ त झगडा आ�दको कुरा नै छैन। बाबा केवल भ�नहुु�छ– मीठा �यारा ब�चाह�! मलाई याद गर। �त�ो                                   
आ�मा जनु सतो�धानबाट तमो�धान बनेको छ, खाद परेको छ �न, �यो योग अि�नले नै �न�क�छ। सनुारह�ले                               
जानेका छन,् बाबालाई नै प�तत-पावन भ�न�छ। बाबा स�ुीम सनुार हुनु भयो। सबकैो खाद �नकालेर स�चा सनु                               
बनाइ�दनहुु�छ। सनु अि�नमा हा�ल�छ। यो हो योग अथा�त ् यादको अि�न �कन�क यादबाट नै पाप भ�म हु�छ।                               
तमो�धानबाट सतो�धान यादको या�ाबाट नै ब�नु छ। सबै त सतो�धान ब�दैनन।् क�प प�हला जसर� नै                             
प�ुषाथ� गन�छन।् परम आ�माको प�न �ामामा पाट� �नि�चत छ, जो �नि�चत छ �यो भइरह�छ। बद�लन स�दैन।                               
र�ल घ�ुमरह�छ। बाबा भ�नहुु�छ– प�छ गएर �तमीलाई गोपनीय कुरा सनुाउने छु। प�हला-प�हला त यो �न�चय                             
गनु� छ– उहाँ हुनहुु�छ सबै आ�माह�का �पता। उहाँलाई याद गनु� छ। मनमनाभवको प�न अथ� यह� हो। बाँक�                                 
कृ�ण भगवानवुाच त हँुदै होइन। य�द कृ�ण हुन ् भने सबै उनको पासमा आउने �थए। सबलेै �च�ने �थए। मलाई                                   
करोड�मा कसलेै जा�छ, फे�र य�तो �कन भ�छन।् यो त बाबाले स�झाउनु हु�छ। �यसलेै मन�ुयह�लाई ब�ुनमा                             
क�ठनाई हु�छ। प�हला प�न य�तो भएको �थयो। मलेै नै आएर देवी-देवता धम�को �थापना गरेको �थएँ, फे�र यी                                 
शा�� आ�द सबै गुम हु�छन।् फे�र आ�नो समयमा भि�तमाग�का शा�� आ�द सबै �यह� �न�क�छन।्                           
स�ययगुमा एउटा प�न शा�� हँुदैन। भि�तको नाम-�नशान हँुदैन। अ�हले त भि�तको रा�य छ। सबै भ�दा ठूला                               
हुन ् �ी �ी १०८ जगतगु� कहलाउने। आजकल त १००८ प�न भ�न�द�छन।् वा�तवमा यो माला हो यहाँको। माला                                 
जब ज�छन ् तब जानेका छन ् फूल �नराकार हो, फे�र हु�छ मे�, ��मा-सर�वती यगुल दाना �कन�क �व�ृ� माग�                                 
हो �न। �व�ृ� माग�काले �नव�ृ� माग�कालाई ग�ु बनाए भने के �द�छन?् हठयोग �स�नपुछ�। ती त अनेक �कारका                                 
हठयोग हुन,् राजयोग हो नै एक �कारको। यादको या�ा हो नै एक, जसलाई राजयोग भ�न�छ। बाँक� अ� सबै हुन ्                                     
हठयोग, शर�रको त�द�ु�तीको ला�ग। यो राजयोग बाबाले नै �सकाउनु हु�छ। आ�मा हो फ�ट फे�र प�छ हो                               
शर�र। �तमी फे�र आफूलाई आ�माको स�टा शर�र स�झरे उ�टो भएका छौ। अब आफूलाई आ�मा स�झरे                             
बाबालाई याद गय� भने अ�त म�त सो ग�त हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस अना�द-अ�वनाशी बनी-बनाऊ �ामामा हरेकको पाट�लाई देह�-अ�भमानी बनेर, सा�ी भएर हेनु� छ।आ�नो                           
�वीट होम र �वीट राजधानीलाई याद गनु� छ, यस परुानो द�ुनयाँलाई ब�ु�धबाट भ�ुन ुछ। 

२) मायासँग हानु� छैन। यादको अि�नले पापह� नाश गरेर आ�मालाई पावन बनाउने प�ुषाथ� गनु� छ। 
वरदान:–  हदको नाज - नखराह�बाट �न�लेर �हानी नाजमा रहने �ीतब�ु�ध भव 

क�त ब�चाह� हदको �वभाव, स�ंकारको नाज-नखरा धेरै गछ�न।् जहाँ मेरो �वभाव, मेरो स�ंकार–                         
यी श�दह� आउँछन,् �यहाँ नाज-नखरा स�ु हु�छ। यो मेरो श�दले नै फेरोमा �याउँछ। तर जो                             
बाबासँग �भ�न छ, �यो मेरो हँुदै होइन। मेरो �वभाव बाबाको �वभावभ�दा �भ�न हुन स�दैन,                           
�यसलेै हदको नाज-नखराबाट �न�लेर �हानी नाजमा रहने गर। �ीतब�ु�ध बनेर �नेहको �ीतको                       
नखरा ठ�कै छ गर। 

�लोगन:–  बाबासँग, सेवासँग र प�रवारसँग मोह�बत (�यार) छ भने मेहनतबाट छु�छौ। 



  


