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“ मीठे ब�चे – �तमी बेहदका बाबाको पासमा आएका हौ �वकार�बाट �न�व�कार� ब�न , �यसलेै �तमीमा कुन ैप�न भतू हुन ुहँुदैन। ” 

��न:–  बाबाले अ�हले �तमीलाई �य�तो कुनचा�हँ पढाइ पढाउन ुहु�छ, जनु सारा क�पमा पढाइँदैन? 
उ�र:–  नयाँ राजधानी �थापना गन� पढाइ, मन�ुयलाई राजाई पद �दने पढाइ यस समय स�ु�म बाबाले नै                             

पढाउनु हु�छ। यो नयाँ पढाइ सारा क�पमा पढाइँदैन। यसै पढाइबाट स�ययगुी राजधानी �थापना                         
भइरहेको छ। 

 

ओम ् शाि�त। यो त ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी आ�मा ह�, न�क शर�र। यसलाई भ�न�छ देह�-अ�भमानी।                             
मन�ुय सबै छन ् देह-अ�भमानी। यो हो नै पाप आ�माह�को द�ुनयाँ अथवा �वकार� द�ुनयाँ। रावण रा�य हो।                               
स�ययगु �ब�तसकेको छ। �यहाँ सबै �न�व�कार� रह�थे। ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी नै प�व� देवी-देवता �थय�,                             
जो ८४ ज�मप�छ फे�र प�तत बनेका छ�। सबलेै त ८४ ज�म �लदैनन।् यहाँ नै देवी-देवता �थए, जसले ८२, ८३, ८४                                       
ज�म �लएका छन।् �तनै प�तत बनेका छन।् भारत नै अ�वनाशी ख�ड भनी गायन ग�रएको छ। जब भारतवष�मा                                 
ल�मी-नारायणको रा�य �थयो तब यसलाई नयाँ द�ुनयाँ, नयाँ भारत भ�न��यो। अ�हले हो परुानो द�ुनयाँ, परुानो                             
भारत। उनीह� त स�पणू� �न�व�कार� �थए, कुनै �वकार �थएन। ती देवताह� नै ८४ ज�म �लएर अ�हले प�तत                                 
बनेका छन।् कामको भतू, �ोधको भतू, लोभको भतू– यी सबै कडा भतू हुन।् यी सबमैा म�ुय हो देह-अ�भमानको                                   
भतू। रावणको रा�य हो �न। यो रावण हो भारतवष�को आधा क�पको द�ुमन, जब मन�ुयमा ५ �वकार �वेश                                 
गछ�न।् देवी-देवताह�मा यी भतू �थएनन।् फे�र पनुज��म �लँदै-�लँदै �यनको आ�मा प�न �वकारमा आयो। �तमीले                           
जानेका छौ– हामी जब देवी-देवता �थय� तब कुनै प�न �वकारको भतू �थएन। स�ययगु-�तेालाई भ�न�छ                           
रामरा�य, �वापर-क�लयगुलाई भ�न�छ रावण रा�य। यहाँ हरेक नर-नार�मा ५ �वकार छन।् �वापरदे�ख                       
क�लयगुस�म ५ �वकार च�छन।् अ�हले �तमी प�ुषो�म सगंमयगुमा बसेका छौ। बेहदका बाबाको पासमा आएका                           
छौ, �वकार�बाट �न�व�कार� ब�नको ला�ग। �न�व�कार� बनेर य�द कोह� �वकारमा �गछ�न ् भने बाबा ले�हुु�छ–                           
�तमीले कालो मखु गय�, अब गोरो मखु हुन मिु�कल छ। ५ त�लाबाट ख�नु ज�तै हो। ह�डी टु�छन।् गीतामा प�न                                     
छ भगवानवुाच– काम महाश�ु हो। �ह�दहु�को वा�त�वक धम�शा�� हो नै गीता। हरेक धम�को एउटै शा�� हु�छ।                               
�ह�दहु�का त धेरै शा�� छन।् �यसलाई भ�न�छ भि�त। नयाँ द�ुनयाँ सतो�धान स�ययगु, गो�डन एज हो, �यहाँ                               
कुनै लडा�-झगडा �थएन। लामो आयु �थयो, सदा �व�थ र धनवान �थए। �तमीलाई �म�ृत आएको छ हामी                               
देवताह� धेरै सखुी �थय�। �यहाँ अकाल म�ृयु हँुदैन। कालको डर रहँदैन। �यहाँ �वा��य, स�प��, र सखु सबै                                 
रह�छ। नक� मा खशुी हँुदैन। केह� न केह� शर�रको रोग ला�गरह�छ। यो हो अपार द:ुखको द�ुनयाँ। �यो हो अपार                                   
सखुको द�ुनयाँ। बेहदका बाबाले द:ुखको द�ुनयाँ कहाँ र�नहुु�छ र! बाबाले त सखुको द�ुनयाँ र�नभुयो। फे�र रावण                               
रा�य आयो तब �यसबाट द:ुख अशाि�त �म�यो। स�ययगु हो सखुधाम, क�लयगु हो द:ुखधाम। �वकारमा जानु                             
अथा�त ् एक-अका�लाई काम कटार� चलाउन।ु मा�नसह�ले भ�छन–् यो त भगवानको रचना हो �न। तर होइन,                             
भगवानको रचना होइन, यो रावणको रचना हो। भगवानले त �वग� र�नभुयो। �यहाँ काम कटार� हँुदैन। य�तो                               
होइन द:ुख-सखु भगवान �दनहुु�छ। अरे, भगवान बेहदका बाबाले ब�चाह�लाई द:ुख कसर� �दनहुु�छ। उहाँले त                           
भ�नहुु�छ म सखुको वसा� �द�छु फे�र आधा क�प प�छ रावणले �ा�पत गछ�। स�ययगुमा त अथाह सखु �थयो,                                 
मालामाल �थए। एउटै सोमनाथको मि�दरमा क�त धेरै ह�रा-जहुारत �थयो। भारतवष� क�त धनवान �थयो। अ�हले                           
त �नध�न छ। स�ययगुमा १०० ��तशत धनवान, क�लयगुमा १०० ��तशत �नध�न– यो खेल बनेको छ। अ�हले हो                                 
क�लयगु (आइरन एज), खाद पदा�-पदा� �बलकुल तमो�धान बनेको छ। क�त द:ुख छ। यी हवाइजहाज आ�द प�न                               
१०० वष��भ� बनेका हुन।् �यनलाई भ�न�छ मायाको आड�बर। मन�ुयले स�झ�छन–् �व�ानले त �वग�                         
बनाइ�दएको छ। तर यो हो रावणको �वग�। क�लयगुमा मायाको आड�बर वा आकष�ण (प�प) देखेर �त�ो पासमा                               
मिु�कलले आउँछन।् स�झ�छन–् हा�ो पासमा त महल, मोटर आ�द छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �वग� त                           
स�ययगुलाई भ�न�छ, जब यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। अ�हले यी ल�मी-नारायणको रा�य कहाँ छ र!                           
अब क�लयगुप�छ फे�र �यनको रा�य आउने छ। प�हला भारतवष� सानो �थयो। नयाँ द�ुनयाँमा हु�छन ् नै ९ लाख                                 
देवताह�। प�छ व�ृ�ध भइरह�छ। सारा सिृ�ट व�ृ�ध हँुदै जा�छ �न। प�हला-प�हला केवल देवी-देवता �थए।                           



�यसलेै बेहदका बाबाले �व�वको इ�तहास-भगूोल बसेर स�झाउनु हु�छ। बाबा बाहेक अ� कसलेै प�न बताउन                           
स�दैन। उहाँलाई भ�न�छ �ानका सागर परम�पता परमा�मा। सबै आ�माह�का �पता।आ�माह� सबै भाइ-भाइ                         
हुन ् फे�र भाइ र ब�हनी ब�छन।् �तमीह� सबै हौ एक �जा�पता ��माका गोद �लइएका ब�चाह� (एड�टेड                               
�च��ने)। सबै आ�माह� उहाँका स�तान हुन ् न।ै उहाँलाई भ�न�छ परम�पता, उहाँको नाम हो �शव। बाबा                             
स�झाउनु हु�छ– मेरो नाम एउटै �शव हो। फे�र भि�तमाग�मा मन�ुयह�ले धेरै मि�दर बनाएका छन,् �यसलेै धेरै                               
नाम राखेका छन।् भि�तका साम�ी क�त धेरै छन।् �यसलाई पढाइ भ�नदैन। �यसमा ल�य-उ�दे�य केह� प�न                             
छैन। हो नै तल उ��ने। तल उ��दा-उ��दा तमो�धान ब�छन ् फे�र सबलेै सतो�धान ब�नु छ। �तमी सतो�धान                               
बनेर �वग�मा आउने छौ, बाँक� सबै सतो�धान बनेर शाि�तधाममा रह�छन।् यो रा�ोसँग याद गर। बाबा                             
भ�नहुु�छ– �तमीले मलाई बोलाएका हौ– बाबा, हामी प�ततह�लाई आएर पावन बनाउनहुोस ् अ�हले म सारा                           
द�ुनयाँलाई पावन बनाउन आएको छु। मन�ुयले स�झ�छन–् गंगा-�नान गना�ले पावन ब�ने छन।् गंगालाई                         
प�तत-पावनी सि�झ�छन।् कुवाबाट पानी �न��यो, �यसलाई प�न गंगाको पानी स�झरे �नान गछ�न।् ग�ुत गंगा                           
सि�झ�छन।् तीथ�या�ामा वा कोह� पहाडमा जा�छन,् �यसलाई प�न ग�ुत गंगा भ�छन।् यसलाई भ�न�छ झटुो।                           
भगवान स�य भ�न�छ। बाँक� रावण रा�यमा सबै छन ् झटुो बो�नेवाला। परम�पता परमा�माले नै स�य ख�ड                             
�थापना गनु�हु�छ। �यहाँ झटुो कुरा हँुदैन। देवताह�लाई भोग प�न श�ुध लगाउँछन।् अ�हले त छ आसरु� रा�य,                               
स�ययगु-�तेामा हु�छ ई�वर�य रा�य, जो अ�हले �थापना भइरहेको छ। ई�वरले नै आएर सबलैाई पावन बनाउनु                             
हु�छ। देवताह�मा कुनै �वकार हँुदैन। यथा राजा-रानी तथा �जा सबै प�व� हु�छन।् यहाँ सबै छन ् पापी, कामी,                                 
�ोधी। नयाँ द�ुनयाँलाई �वग� र यसलाई नक� भ�न�छ। नक� लाई �वग� बाबा बाहेक कसलेै बनाउन स�दैनन।् यहाँ                               
सबै छन ् नक� वासी प�तत। स�ययगुमा हु�छन ् पावन। �यहाँ य�तो भ�दैनन–् हामी प�ततबाट पावन हुनको ला�ग                             
�नान गन� जा�छौ। 

यो भेराइट� मन�ुय सिृ�ट�पी व�ृ हो। बीज�प हुनहुु�छ भगवान। उहाँले नै रचना र�नु हु�छ। सबभै�दा प�हला                               
र�नहुु�छ देवी-देवताह�लाई। फे�र व�ृ�ध हँुदै-हँुदै य�त धम� हु�छन।् प�हला एक धम�, एक रा�य �थयो। सखुै सखु                               
�थयो। मन�ुयले चाह�छन ् प�न �व�वमा शाि�त होस ्भनेर। �यो अ�हले �तमीले �थापना ग�ररहेका छौ। बाँक� सबै                               
खतम हु�छन।् बाँक� थोरै रह�छन।् यो च� घ�ुमरह�छ। अ�हले हो क�लयगुको अ��य र स�ययगु आ�दको                             
प�ुषो�म संगमयगु। यसलाई भ�न�छ क�याणकार� प�ुषो�म सगंमयगु। क�लयगुको अ��यमा स�ययगु                   
�थापना भइरहेको छ। �तमी सगंममा प�छौ, यसको फल स�ययगुमा �म�छ। यहाँ ज�त प�व� ब�छौ र प�छौ                               
�य�त उ�च पद पाउने छौ। य�तो पढाइ कह�ं प�न हँुदैन। �तमीलाई यस पढाइको सखु नयाँ द�ुनयाँमा �म�छ। य�द                                   
कुनै प�न भतू भयो भने एक त सजाय खानु पन�छ, अक� फे�र �यहाँ कम पद पाउने छौ। जो स�पणू� बनेर अ�लाई                                         
प�न पढाउँछन ् उनले उ�च पद पाउने छन।् क�त धेरै सेवा के��ह� छन,् लाख� सेवाके��ह� हु�छन।् सारा                               
�व�वमा सेवाके��ह� ख�ुछन।् पाप आ�माबाट प�ुय आ�मा ब�नु नै छ। �त�ो ल�य-उ�दे�य प�न छ।                           
पढाउनेवाला एक �शवबाबा हुनहुु�छ। उहाँ हुनहुु�छ �ानका सागर, सखुका सागर। बाबा नै आएर पढाउनु हु�छ।                             
�यनले पढाउँदैनन,् �यनी�वारा उहाँले पढाउनु हु�छ। �यनलाई गायन ग�रएको छ– भगवानको रथ, भा�यशाल�                         
रथ। �तमीलाई क�त प�माप�म भा�यशाल� बनाउनु हु�छ। �तमी धेरै धनवान ब�छौ। क�ह�यै प�न �बरामी                           
हँुदैनौ। �वा��य, स�प��, सखु सबै �म�छ। हुन त यहाँ धन छ तर रोग आ�द छ। �यो खशुी रहन स�दैन। केह� न                                         
केह� द:ुख रह�छ। �यसको त नाम नै हो सखुधाम, �वग�, �याराडाइज। यी ल�मी-नारायणलाई यो रा�य कसले                               
�दयो? यो कसलेै प�न जा�दैन। �यनीह� भारतमा रह�थे। �व�वको मा�लक �थए। कुनै �वभाजन (पाट�शन) आ�द                             
�थएन। अ�हले त क�त �वभाजन छ। रावण रा�य हो। क�त टु�ा-टु�ा भएका छन।् ल�डरह�छन।् �यहाँ त सारा                                 
�व�वमा यी देवी-देवताह�को रा�य �थयो। �यहाँ म��ी आ�द हँुदैनन।् यहाँ त हेर क�त म��ीह� हु�छन ् �कन�क                               
अ�कलह�न छन।् अ�न म��ी प�न य�तै तमो�धान प�तत छन।् प�ततको प�तत �मले, कर-कर ल�बे हाथ...।                             
कंगाल ब�दै जा�छन,् कजा� �लदैं जा�छन।् स�ययगुमा त अ�न फल आ�द धेरै �वा�द�ट हु�छन।् �तमी �यहाँ                               
गएर सबै अनभुव गरेर आउँछौ (�यानमा)। स�ूमवतनमा प�न जा�छौ भने �वग�मा प�न जा�छौ। बाबा                           
भ�नहुु�छ– सिृ�ट च� कसर� घ�ुछ। प�हला भारतवष�मा एउटै देवी-देवता धम� �थयो। अ� कुनै धम� �थएन। फे�र                               
�वापरमा रावण रा�य स�ु हु�छ। अ�हले हो �वकार� द�ुनयाँ फे�र �तमी प�व� बनेर �न�व�कार� देवता ब�छौ। यो                                 
�व�यालय हो। भगवानवुाच– म �तमी ब�चाह�लाई राजयोग �सकाउँछु। �तमी भ�व�यमा यो ब�ने छौ। राजाईको                           
पढाइ अ� कह�ं प�न �म�दैन। बाबाले नै पढाएर नयाँ द�ुनयाँको राजधानी �दनहुु�छ। परम�पता, �श�क, स�ग�ु                             



एउटै �शवबाबा हुनहुु�छ। बाबा अथा�त ्उहाँबाट अव�य वसा� �म�नपुछ�। भगवानले अव�य �वग�को वसा� �दनहुु�छ।                           
रावण जसलाई हरेक वष� जलाउँछन,् यो हो भारतको प�हलो न�बरको द�ुमन। रावणले क�तो असरु बनाइ�दएको                             
छ। �यनको रा�य २५०० वष� च�छ। �तमीलाई बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई सखुधामको मा�लक बनाउँछु।                           
रावणले �तमीलाई द:ुखधाममा लजैा�छ। �त�ो आयु प�न कम हु�छ। अचानक अकालमा म�ृयु हु�छ। अनेक                           
�कारका �बमार� भइरह�छन।् �यहाँ य�तो कुनै कुरा हँुदैन। नाम नै हो �वग�। अ�हले आफूलाई �ह�दु कहलाउँछन ्                               
�कन�क प�तत छन।् �यसलेै देवता कहलाउन लायक छैनन।् बाबा यस रथमा बसेर स�झाउनु हु�छ, �यनको सँगै                               
आएर ब�नहुु�छ �तमीलाई पढाउन। अ�न �यनले प�न प�छन।् हामी सबै �व�याथ� ह�। एक बाबा मा� �श�क                               
हुनहुु�छ। अ�हले बाबाले पढाउनु हु�छ। फे�र आएर ५००० वष�प�छ पढाउनु हु�छ। यो �ान, यो पढाइ फे�र लोप                                 
हु�छ। पढेर �तमी देवता ब�यौ, २५०० वष� सखुको वसा� �लयौ फे�र हु�छ द:ुख, रावणको �ाप। अ�हले भारत धेरै                                   
द:ुखी छ। यो हो द:ुखधाम। पकुार प�न गछ�न–् प�तत-पावन आउनहुोस,् आएर पावन बनाउनहुोस।् अ�हले �तमीमा                             
कुनै प�न �वकार हुनु हँुदैन तर आधा क�पको �बमार� �छ�टै कहाँ �नि�क�छ र! �यस पढाइमा प�न जो रा�र�                                   
प�दैनन ् ती फेल हु�छन।् जो स-स�मान पास हु�छन ् उनले नै छा�व�ृ� �ल�छन।् �तमी म�ये प�न जो ठ�कसँग                                 
प�व� बनेर अ�लाई प�न बनाउँछन ् उनले यो परु�कार �ल�छन।् माला हु�छ ८ को। उनै हु�छन ्स-स�मान पास।                                 
फे�र १०८ को माला प�न हु�छ, �यो मालाको प�न जप ग�र�छ। मन�ुयले यसको रह�य कहाँ बझुकेा छन ् र!                                   
मालामा मा�थ हु�छ फूल फे�र हु�छ डबल दाना यगुल (मे�)। ��ी र प�ुष दवुै प�व� ब�छन।् यी प�व� �थए �न।                                       
�वग�वासी कहलाउँथे। यह� आ�मा फे�र पनुज��म �लँदै-�लँदै अ�हले प�तत बनेको छ। फे�र यहाँबाट प�व� बनेर                             
पावन द�ुनयाँमा जा�छ। �व�वको इ�तहास-भगूोल दोहो�र�छ �न। �वकार� राजाह�ले �न�व�कार� राजाह�को                     
मि�दर आ�द बनाएर उनीह�लाई प�ूछन।् �तनै फे�र प�ूयबाट पजुार� ब�छन।् �वकार� बनेप�छ फे�र �यो लाइटको                             
ताज प�न रहँदैन। य�तै खेल बनेको छ। यो हो बेहदको आ�चय�जनक �ामा। प�हला एउटै धम� हु�छ, जसलाई                                 
रामरा�य भ�न�छ फे�र अ�-अ� धमा�वल�बी आउँछन।् यो सिृ�टको च� कसर� घ�ुमरह�छ �यो एकै बाबाले                           
स�झाउन स�नहुु�छ। भगवान त एकै हुनहुु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वयं भगवान �श�क बनेर पढाउनु हु�छ, �यसलेै रा�ोसँग प�नु छ। छा�व�ृ� �लनको ला�ग प�व� बनेर                               
अ�लाई प�व� बनाउने सेवा गनु� छ। 

२) �भ� काम, �ोध आ�दका ज�त प�न भतू �वेश भएका छन ् �यसलाई �नका�नु छ। ल�य-उ�दे�यलाई साम�ुने                               
राखेर प�ुषाथ� गनु� छ। 
वरदान:–  महससुताको शि�त�वारा परुानो �वभाव , स�ंकारबाट �यारा ब�ने मायािजत भव 

यस परुानो देहको �वभाव र स�ंकार धेरै कडा छ, जसले मायािजत ब�नमा ठूलो �व�न �प ब�छ।                               
�वभाव-सं�कार �पी साँप मन� प�न स�छ तर रेखा रहन जा�छ, जसले समय आउँदा पटक-पटक                           
धोका �द�छ। क�त पटक मायाको य�त वशीभतू हुन जा�छन,् जसले गदा� गलतलाई गलत प�न                           
सि�झदैनन।् परवश हुन जा�छन।् �यसलेै चेक गर र महससुताको शि�त�वारा परुानो ल�ुत                       
�वभाव सं�कारबाट �यारा बन, तब मायािजत ब�छौ। 

�लोगन:–  �वदेह�पनको अ�यास गर– यह� अ�यासले अचानकको पर��ामा पास गराउँछ। 

  


