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हरेक �वासमा खशुीको स�गीत ब�न ुन ैयस �े�ठ ज�मको सौगात हो 

आज भोलानाथ बाबा भोले भ�डार� आ�ना अ�त �नेह�, सदा सहयोगी, सहजयोगी सव� खजानाह�को मा�लक                           
ब�चाह�सँग �मलन मनाउन आउनु भएको छ। अ�हले प�न मा�लक, भ�व�यमा प�न मा�लक। अ�हले �व�व                           
रच�यताका बालक सो मा�लक छौ, भ�व�यमा �व�वको मा�लक हु�छौ। बापदादा आ�ना य�ता मा�लक                         
ब�चाह�लाई देखेर ह�ष�त हुनहुु�छ। यो बालक सो मा�लकपनको अलौ�कक नशा, अलौ�कक खशुी हो। य�ता सदा                             
भा�यशाल� सदा स�प�न �े�ठ आ�माह� हौ �न? आज सबै ब�चाह� बाबाको अवतरण जय�ती मनाउनको ला�ग                             
उमंग उ�साहमा ह�ष�त भइरहेका छन।् बापदादा भ�नहुु�छ– बाबाको जय�ती सो ब�चाह�को प�न जय�ती हो।                           
�यसलेै यो अच�मको जय�ती हो। न� बाबाको र ब�चाह�को एउटै जय�ती हँुदैन। हु�छ? �यसै �दन �पताको                               
ज�म होस ् र ब�चाको प�न होस,् य�तो क�ह�यै सनेुका छौ? यो �यह� अलौ�कक जय�ती हो। जनु घडीमा बाबा,                                   
��मा ब�चामा अवत�रत हुनु भयो �यह� �दन, �यह� घडीमा ��माको प�न साथ-साथै अलौ�कक ज�म भयो।                             
एकैचो�ट ज�म भयो �न। अ�न ��माको साथमा अन�य �ा�मणह�को प�न ज�म भयो �यसलेै �द�य ज�मको                             
�त�थ, बेला, रेखा ��माको र �शवबाबाको अवतरण एकैचो�ट भएको कारणले �शवबाबा र ��मा ब�चा परम                             
आ�मा र महान आ�मा भएर प�न ��मा, बाबा समान ब�नु भयो। समानताको कारणले क�बाइ�ड ब�नु भयो।                               
बापदादा, बापदादा भनेर ज�हले प�न सँग-सँगै भ�छौ। बे�ला-बे�लै होइन। �यसगैर� अन�य �ा�मणह� प�न                         
बापदादाको साथ-साथ ै��माकुमार, ��माकुमार�को �पमा अवत�रत भए। 

�यसलेै ��मा र कुमार कुमार�– यो प�न क�बाइ�ड �पमा बाबा र ब�चाह�को �म�ृतको नाम हो। �यसलेै बापदादा                                 
ब�चाह�को �ा�मण जीवनको अवतरण जय�ती मनाउन आउनु भएको छ। �तमीह� सबै प�न अवतार हौ �न!                             
अवतार अथा�त ् �े�ठ �म�ृत– “म �द�य जीवनधार� �ा�मण आ�मा हँु।” �यसलेै नयाँ ज�म भयो �न! य�तो �े�ठ                                 
�म�ृतले यो साकार शर�रमा अवत�रत भएर �व�व क�याणको काय�मा �न�म� बनेका छौ। �यसलेै अवतार भयौ                             
�न। जसर� बाबा अवत�रत हुनु भएको छ, �यसगैर� �तमीह� प�न अवत�रत भएका छौ �व�व प�रवत�नको ला�ग।                               
प�रवत�न हुनु नै अवत�रत हुनु हो। �यसलेै यो अवतारह�को सभा हो। बाबाको साथ-साथै �तमी �ा�मण                             
ब�चाह�को प�न अलौ�कक ज�म �दन हो। �यसलेै ब�चाह�ले बाबाको जय�ती मनाउँछौ वा बाबाले ब�चाह�को                           
मनाउनु हु�छ? अथवा सबै �मलेर एकले अका�को मनाउँछ�! यो त भ�तह�ले केवल यादगार मनाउँछन ् तर                             
�तमीह�ले स�मखु बाबाको साथमा मनाउँछौ। य�तो �े�ठ भा�य, क�प-क�पको ला�ग भा�यको अ�वनाशी रेखा                         
�ख�ँचयो। सदा यो �म�ृत रहोस–् हा�ो भगवानको साथमा भा�य छ। डाइरे�ट भा�य �वधाताको साथबाट भा�य                             
�ा�त गन� पाट� छ। �यसलेै डबल ह�रो– ह�रो पाट�धार� प�न हौ र ह�रा त�ुय जीवनवाला प�न हौ। �यसलेै डबल ह�रो                                       
भयौ। सारा �व�वको नजर �तमी ह�रो पाट�धार� आ�माह�तफ� छ। �तमी भा�यवान आ�माह�को आज अि�तम                           
ज�ममा प�न अथवा क�पको अि�तम कालमा प�न क�त याद, यादगारको �पमा बनेका छन।् बाबाको अथवा                             
�ा�मणको बोल यादगारको �पमा शा��ह� बने, जनु अ�हले प�न दईु वचन स�ुनको ला�ग �यासा रह�छन।् दईु                               
वचन स�ुनाले शाि�तको सखुको अनभुव गन� था�छन।् 

�तमी भा�यवान आ�माह�को �े�ठ कम� च�र�को �पमा अ�हलेस�म प�न गायन ग�ररह�छन।् �तमी भा�यवान                         
आ�माह�को �े�ठ भावना, �े�ठ कामनाको �े�ठ सकं�पलाई आशीवा�दको �पमा गायन ग�ररह�छन।् कुनै प�न                         
देवताह�को अगा�ड आशीवा�द मा�न जा�छन।् �तमी भा�यवान आ�माह�को �े�ठ �म�ृत– �समरणको �पमा                       
अ�हलेस�म प�न यादगार च�लरहेको छ। �समरणको क�त म�हमा गछ�न।् चाहे नाम �समरण ग�न,् चाहे मालाको                             
�पमा �समरण ग�न।् यो �म�ृतको यादगार �समरणको �पमा च�लरहेको छ। �यसलेै य�तो भा�यवान कसर�                           
ब�यौ? �कन�क भा�य�वधाताको साथले भा�यवान बनेका हौ। ब�ुयौ क�त भा�यवान �द�य ज�म हो यो? य�तो                             
�द�य ज�मको बापदादा भगवानले भा�यवान ब�चाह�लाई बधाई �दइरहनु भएको छ। सदा बधाई नै बधाई छ। यो                               
केवल एक �दनको बधाई होइन। यो भा�यशाल� ज�म हर सेके�ड हर समय बधाईले भरपरु छ। आ�नो यो �े�ठ                                   
ज�मलाई जानेका छौ �न? हरेक �वासमा खशुीका स�गीत बिजरहेका छन।् �वास चलेको छैन, खशुीका                           



स�गीतह� च�लरहेका छन।् स�गीत स�ुन�छ �न! ब�नबनाउ स�गीत क�त �े�ठ हु�छ! �द�य ज�मको यो                           
खशुीको स�गीत अथा�त ् �वास �द�य ज�मको �े�ठ सौगात हो। �ा�मण ज�म हुनासाथ यो खशुीको स�गीत                             
सौगातमा �मलेको हो �न! स�गीतमा प�न औ�लाह� तलमा�थ गछ�न ् �न। �यसगैर� �वास प�न तलमा�थ च�छ।                             
�यसलेै �वास च�नु अथा�त ् स�गीत ब�नु हो। �वास ब�द हुन स�दैन। �यसलेै स�गीत प�न ब�द हुन स�दैन।                                 
सबकैो खशुीको स�गीत ठ�कसँग च�लरहेको छ �न! डबल �वदेशीले के स�झ�छौ? भोला भ�डार�बाट सबै खजाना                             
�लएर आ�नो भ�डार भरपरु गय� �न, जनु २१ ज�म भ�डार भरपरु रहने छ। भन� मेहनत गन� पद�न। आरामले                                   
�ार�ध �ा�त हुनेछ। अ�हलेको प�ुषाथ� २१ ज�मको �ार�ध हो। २१ ज�म सदा स�प�न �व�पमा हुनेछौ। �यसलेै                               
प�ुषाथ� के गय�? मेहनत ला�छ? प�ुषाथ� अथा�त ् केवल आफूलाई यो रथमा �वराजमान प�ुष अथा�त ्आ�मा स�झ।                               
यसलैाई भ�न�छ प�ुषाथ�। यो प�ुषाथ� गरेका छौ �न! यस प�ुषाथ�को फल�व�प २१ ज�म सदा खशुी र मोजमा                                 
रहने छौ। अ�हले प�न सगंमयगु मोजको यगु हो। अलमलमा पन� होइन, मोजको यगु हो। य�द कुनै प�न कुरामा                                   
अलम�ल�छौ भने सगंमयगुबाट पाउ अ�लक�त क�लयगुतफ� लजैा�छौ, �यसलेै अलम�ल�छौ। संक�प अथवा                     
ब�ु�ध �पी पाउ संगमयगुमा छ भने सदा मोजमा छौ। सगंमयगु अथा�त ् दवुै यगुको �मलनको यगु हो। बाबा र                                   
ब�चाह�को �मलन मनाउने सगंमयगुमा हो। जहाँ �मलन हु�छ �यहाँ मोज हु�छ। �यसलेै मोज मनाउने ज�म हो                               
�न। अलमलमा पन� नाम �नशान हुनु हँुदैन। मोजको समयमा खबु �हानी मोज मनाऊ। डबल �वदेशी त डबल                                 
मोजमा रहनेवाला हौ �न। य�तो मोजको ज�मको बधाई छ। अलमलमा पन�को ला�ग �व�वमा अनेक आ�माह�                             
छन,् �तमीह� होइन। �तनीह� प�हला नै धेरै छैन।् मोजमा रहने �तमीह� थोरै छौ। ब�ुयौ– आ�नो यो �े�ठ                                 
जय�तीलाई! �यसै प�न आजकल �यो�तष �व�या हुनेह�ले �दन, �त�थ र बेलाको आधारमा भा�य बताउने गछ�न।्                             
�तमीह� सबकैो बेला कुनचा�हँ हो! �त�थ कुनचा�हँ हो! बाबाको साथसाथमा �ा�मणह�को प�न ज�म हो �न।                             
�यसलेै जनु भगवानको �त�थ �यो �त�ो �त�थ हो। 

भगवानको अवतरण अथा�त ् �द�य ज�मको जनु बेला हो, �यो �त�ो बेला हो। क�त उ�च बेला छ। क�त उ�च रेखा                                     
छन,् जसलाई शभुदशा भ�न�छ। �यसलेै �दलमा सदा यो उमंग उ�साह रहोस–् बाबाको साथमा हा�ो प�न ज�म                               
हो। ��माले �ा�मण �वना केह� गन� स�नहुु�न। �शव बाबाले ��मा �वना केह� गन� स�नहुु�न। �यसलेै साथ-साथै                               
भयो �न। �यसलेै यो ज�म �त�थ, ज�म बेलाको मह�वलाई सदा याद राख। जनु �त�थमा भगवान उ��नु भयो                                 
�यह� �त�थमा हामी आ�मा अवत�रत भयौ। नाम राशी प�न हेर ��मा-��माण। ��माकुमार, ��माकुमार�। नाम                           
राशी प�न �े�ठ छ, य�तो �े�ठ ज�म वा जीवन भएका ब�चाह�लाई देखेर बापदादा ह�ष�त हुनहुु�छ। ब�चाह�ले                               
भ�छन–् वाह बाबा वाह! अ�न बाबा भ�नहुु�छ– वाह ब�चाह� वाह! य�ता ब�चाह� प�न कसलैाई �म�दैन। 

आजको यस �द�य �दवसको �वशषे सौगात बापदादाले सबै �नेह� ब�चाह�लाई दईुवटा सनुौला बोल �दइरहनु                           
भएको छ। प�हलो, सदा आफूलाई स�झ– “म बाबाको नरेु र�न हँु।” नरेु र�न अथा�त ् सदा नयनमा समा�हत।                                 
नयनमा समा�हत हुने �व�प �ब�दु हु�छ। नयनमा �ब�दकुो कमाल हु�छ �न। �यसलेै नरेु र�न अथा�त ् म �ब�दु                                 
बाबामा समा�हत छु। �नेहमा समा�हत छु। �यसलेै एक त यो सनुौलो बोल याद राख– म नरेु र�न हँु। दो�ो– “सदा                                       
बाबाको साथ र हात म मा�थ छ।” साथ प�न छ र हात प�न छ। सदा आशीवा�दको हात छ र सदा सहयोगको साथ                                           
छ। �यसलेै सदा बाबाको साथ र हात छँदै छ। साथ �दन,ु हात रा�ु होइन। सदा साथ छँदै छ। यो दो�ो सनुौलो                                         
बोल– सदा साथ छ र सदा हात, यो आजको यस �द�य ज�मको सौगात हो। अ�छा। 

य�ता चारै�तरका सदाका �े�ठ भ�यवान ब�चाह�लाई, सदा हरेक �वासलाई खशुीको स�गीत अनभुव गन�                         
ब�चाह�लाई, डबल ह�रो ब�चाह�लाई, सदा भगवान र भा�य– य�ता �म�ृत �व�प ब�चाह�लाई, सदा सव�                           
खजानाले भरपरु भ�डार भएका ब�चाह�लाई भोलानाथ अमरनाथ वरदाता बाबाको धेरै-धेरै �द�य ज�मको                       
बधाईको साथमा याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

दाद�ह�को साथमा ​: ​– ​बेहद बाबाको �नेहको अ�गालो धेरै �वशाल छ, �यह� �नेहको अ�गालोमा अथवा �यारमा सबै                                 
समा�हत भएका छौ। सदा सबै ब�चाह� बाबाका भजुा �भ� एवं भजुाका माला �भ� रहेमा मायािजत भइ�छ।                               
��मा सँगसँगै ज�म �लने �े�ठ आ�माह� हौ �न। �त�थमा अ�लक�त प�न फरक छैन। �यसलेै ��माका धेरै मखु                                 
देखाएका छन।् ��मालाई नै पाँच मखुी अथवा तीन मखुी देखाउँछन ् �कन�क ��माको साथमा �ा�मणह� प�न                             
छन।् �यसलेै तीन मखु भएकामा �तमी छौ वा पाँच मखु भएकामा छौ? मखु नै सहयोगी हु�छन ् �न। बाबालाई प�न                                     



नशा छ– कुनचा�हँ? सारा �व�वबाट कुनै प�न �पताले य�ता ब�चा खोजेर �याऊन ्अ�न मलेै प�न भेटौला! बाबा                                 
भ�नहुु�छ– य�ता ब�चा �म�दैनन।् ब�चाह�ले भ�छन ् य�ता बाबा �म�नहुु�न। ब�चाह� नै घरका शोभा                         
हु�छन।् ए�लै बाबाले घरको शोभा हँुदैन �यसलेै ब�चाह� यस �व�व �पी घरका शोभा हुन।् य�त धेरै                               
�ा�मणह�को रौनक लगाउनको ला�ग �न�म� को ब�यौ? ब�चाह� बने �न! बाबा प�न ब�चाह�को रौनक देखेर                             
खशुी हुनहुु�छ। बाबालाई �तमीह�ले भ�दा प�न धेरै माला �समरण गनु� पछ�। �तमीह�लाई त एक बाबालाई याद                               
गरे प�ुछ तर बाबालाई क�त मालाह� �समरण गन� पछ�! ज�त भि�तमाग�मा मालाह� प�हराएका छौ �य�त                             
बाबालाई अ�हले �समरण गन� पछ�। क�तीमा प�न एउटा ब�चाको माला बाबाले एक �दनमा �समरण नगरेको                             
होस–् य�तो हुनै स�दैन। �यसलेै बाबा प�न नवधा भ�त हुनु भयो �न। एक-एक ब�चाको �वशषेताको, गणुह�को                               
माला बाबाले �समरण गनु�हु�छ र ज�त पटक �समरण गनु�हु�छ �य�त नै ती गणुह�, �वशषेताह� झन ्�भावशाल�                               
हँुदै जा�छन।् माला बाबाले �समरण गनु�हु�छ तर मालाको फल ब�चाह�लाई �दनहुु�छ, �वयं �लनु हु�न।                           
बापदादा त सदा ब�चाह�को साथमा नै रहनहुु�छ। एक पल प�न ब�चाह�बाट अलग रहन स�नहुु�न। रहन चाहेर                               
प�न रहन स�नहुु�न। �कन? ज�त ब�चाह�ले याद गछ�न ् �यसको जवाफ त �दन पय� �न! याद गरेको जवाफ त                                   
�दन पय� �न। �यसलेै सेके�ड प�न ब�चाह� �वना रहन स�नहुु�न। य�तो अच�म क�ह�यै देखेका छैनौ होला,                               
जहाँ साथमा नै रहने अथवा बाबा ब�चाह�दे�ख अलग नै नहुने। य�तो बाबा र ब�चाह�को जोडी क�ह�यै देखेका                                 
छैनौ होला। धेरै रा�ो बग�चा तयार भएको छ। �तमीह� सबलैाई प�न बग�चा रा�ो ला�छ �न! एक-एकको सगु�ध                                 
�यारा र �यारा ला�छ �यसलेै ई�वरको बग�चा भनेर गाएन प�न ग�रएको छ। 

सबै आ�द र�न हौ, एक-एक र�नको क�त म�ूय छ र हरेक र�नको हर समयमा हरेक काय�मा आव�यकता हु�छ।                                   
�यसलेै सबै �े�ठ र�न हौ। जसको अ�हले प�न र�नको �पमा पजूा हु�छ। अ�हले अनेकआ�माह�को ला�ग �व�न                                 
�वनाशक ब�ने सेवा गछ�, तब त यादगार �पमा एक-एक र�नको म�ूय छ। एक-एक र�नको �वशषेता छ। कोह�                                 
�व�नलाई नाश गन� र�न छन,् कोह� केलाई नाश गन�! �यसलेै अ�हले अि�तमस�म प�न �थलू यादगार �पमा                               
सेवा ग�ररहेका छौ। य�ता सेवाधार� बनेका छौ। ब�ुयौ? 

स�मेलनमा आएका �वदेशी ��त�न�धह�सँग अ�य�त बापदादाको भेटघाट:– 

सबै कहाँ प�ुयौ? बाबाको घरमा आयौ, य�तो अनभुव गरेका छौ? �यसोभए बाबाको घरमा पाहुना आउँछन ् वा                               
ब�चा आउँछन?् ब�चा हौ, अ�धकार� हौ वा पाहुना हौ? बाबाको घर आएका छौ, बाबाको घरमा सदा अ�धकार�                                 
ब�चाह� आउँछन।् अ�हले दे�ख नै आफूलाई पाहुना होइन बाबाको ब�चा महान आ�मा स�झरे अगा�ड ब�नु छ।                               
भा�यवान �थयौ �यसलेै यो �थानमा पगेुका छौ। अब के गनु� छ? यहाँ प�ुन,ु यो त भा�य भयो तर अब के गनु� छ?                                           
अब सदा साथ रहनु छ। यादमा रहनु नै साथमा रहनु हो। ए�लै नजान।ु जो�डएर जान,ु जहाँ गए प�न जे कम� गरे                                         
प�न �यो साथमा जो�डएर गना�ले सदा सहज र सफल भएको अनभुव गन� छौ। सदा साथ रह�छ�– यो सकं�प                                   
अव�य गरेर जान।ु प�ुषाथ� गर�ला, हेरौलाँ, होइन, गनु� नै छ �कन�क �ढता नै सफलताको चाबी हो। �यसलेै यो                                   
चाबी सदा आ�नो साथमा रा�ु। यो य�तो चाबी हो, जनु खजाना चा�यो �यो सकं�प गछ� र खजाना �म�छ। यो                                     
चाबी सदा साथ रा�ु अथा�त ् सदा सफलता पाउन।ु अब पाहुना होइन अ�धकार� आ�मा हुनु छ। बापदादाले प�न                                 
य�ता अ�धकार� ब�चाह�लाई देखेर ह�ष�त हुनहुु�छ। जनु अनभुव गरेका छौ, �यो अनभुवको खजाना सदा                           
बाँ�डरहन,ु ज�त बाँ�छौ �य�त ब�दै जा�छ। �यसलेै महादानी ब�न ुकेवल आ�नो पासमा नरा�।ु अ�छा। 

�बदाईको समय ३.३० बजे– ​सबै ब�चाह�लाई बधाईको साथ-साथै गडुम�न��ग। जसर� आजको रात शभु �मलनको                           
मोजमा �बतायौ, �यसगैर� सध� �दन रात प�न बाबाको �मलन मोजमा मनाइरहनु छ। परूा सगंमयगुमा सदा                             
बाबाबाट बधाई �लएर व�ृ�ध �ा�त गद� अगा�ड ब�दै सबलैाई अगा�ड बढाउँदै रहनु छ। सदा महादानी वरदानी बनेर                                 
अनेक आ�माह�लाई दान प�न �दन ुछ, वरदान प�न �दन ुछ। अ�छा! 

य�ता सदा �व�व क�याणकार�, सदा दयावान सदा सब�ै�त शभु भावना रा�े ब�चाह�लाई याद-�यार एवं                           
गुडम�न��ग। 
वरदान:–  महससुताको शि�त�वारा �व प�रवत�न गन� ती� प�ुषाथ� भव 

कुनै प�न प�रवत�नको सहज आधार महससुता हो। जबस�म महससुताको शि�त आउँदैन तबस�म                       



अनभु�ूत हँुदैन र जबस�म अनभु�ूत हँुदैन, �ा�मण जीवनको �वशषेताको जग ब�लयो हँुदैन र                         
उमंग-उ�साहको चाल प�न हँुदैन। जब महससुताको शि�तले हरेक कुराको अनभुवी बनाउँछ तब                       
ती� प�ुषाथ� ब�छौ। महससुताको शि�तले सदाकालको ला�ग सहज प�रवत�न गराइ�द�छ। 

�लोगन:–  �नेहको �व�पलाई साकारमा ��य� गरेर ��मा बाबा समान बन। 

  


