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“मीठे ब�चे– �तमी यहाँ मन�ुयबाट देवता ब�ने �यशून �लन आएका छौ, कौडीबाट ह�रा ब�नरहेका छौ।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�लाई यस पढाइमा कुन ैप�न खच� ला�दैन– �कन? 
उ�र:–  �कन�क �त�ो �पता नै �श�क हुनहुु�छ। �पताले ब�चाह�सँग फ�स (श�ुक) कसर� �लन स�छन।्                         

बाबाको ब�चा ब�यौ, गोदमा आयौ, �यसलेै वसा�को हकदार ब�यौ। �तमी ब�चाह�! �वना खच�                         
कौडीबाट ह�रा ज�तो देवता ब�छौ। भि�तमा तीथ� गदा�, दान-प�ुय गदा� खच� नै खच� हु�छ। यहाँ त                               
बाबाले ब�चाह�लाई राजाई �दनहुु�छ। सारा वसा� �यस ै�दनहुु�छ। पावन बन र वसा� लेऊ। 

 

ओम ्शाि�त। ब�चाह� स�झ�छन–् हामी �व�याथ� ह�। बाबाको �व�याथ� के प�ढरहेका छौ? हामी मन�ुयबाट देवता                             
ब�ने �यशून �लइरहेका छ�। हामी आ�माह� परम�पता परमा�माबाट �यशून �लइरहेका छ�। अ�हले स�झ�छ�–                         
ज�म बाई ज�म आफूलाई देह स�झ��य�, न�क आ�मा। ती लौ�कक �पताले �यशुन �लनको ला�ग अ� ठाउँमा                               
पठाउँछन,् स�ग�तको ला�ग अ� ठाउँमा पठाउँछन।् बवुा व�ृध भएप�छ उनलाई वान��थमा जाने �दल हु�छ। तर                             
वान��थको अथ�लाई कसलेै जा�दैन। वाणीभ�दा पर कसर� जान स�क�छ? ब�ु�धमा ब�दैन। अ�हले त हामी                           
प�तत छ�। जहाँबाट हामी आ�माह� आएका ह�, वहाँ �तमी पावन �थयौ। यहाँ आएर पाट� बजाउँदा-बजाउँदा प�तत                               
बनेका छौ। अब फे�र पावन कसले बनाउने? पकुाछ�न ्प�न– हे प�तत-पावन। ग�ुलाई त कसलेै प�तत-पावन भ�न                               
स�दैन। ग�ु गछ�न ् फे�र प�न एकमा परूा �न�चय ब�दैन। �यसलेै जाँच गछ�न,् य�तो कुनै ग�ु �मलोस ् जसले                                 
हामीलाई आ�नो घर अथवा वान��थ अव�थामा पयुा�ओस,् �यसको ला�ग धेरै यिु�तह� र�छन।् जब कतै                           
फलानोको धेरै म�हमा छ भ�ने कुरा स�ुछन ्भने �यहाँ जा�छन।् जो यस कुलको हु�छ, उसलाई �त�ो �ानको तीर                                   
ला�छ। स�झ�छन–् यो त ठ�क कुरा हो। वा�तवमा �तमी वान��थ अव�थामा जा�छौ �न। कुनै ठूलो कुरा छैन।                                 
�श�कको ला�ग �कूलमा पढाउनु कुनै ठूलो कुरा हँुदैन। भ�तह�लाई के चा�ह�छ? यो प�न कसलैाई थाहा छैन।                               
अ�हले �तमी ब�चाह� �ामाको च�लाई जानेका छौ। वा�तवमा बाबाले नै वसा� �दनु भएको �थयो र अ�हले                               
�दइरहनु भएको छ, फे�र अब स�ुको अव�थामा आउनेछ�। यो कुरा त �तमी ब�चाह� स�झ�छौ। प�हलो म�ुय                               
कुरा हो, पावन ब�नको ला�ग बाबालाई याद गनु�। लौ�कक �पता त सबलैाई याद हु�छ। पारलौ�कक �पतालाई                               
कसलेै जा�दैनन।् अ�हले �तमी स�झ�छौ आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गन� सहज भ�दा सहज प�न छ,                               
गाह� भ�दा गाह� प�न छ।आ�मा य�त सानो �सतारा हो। बाबा प�न �सतारा हुनहुु�छ। उहाँ स�पणू� प�व� आ�मा र                                     
यी स�पणू� अप�व�। स�पणू� प�व�को स�गले ताछ� ... �यो त एकको नै स�ग �म�न स�छ। स�गत अव�य रा�ो                                 
हुनपुछ�। फे�र ५ �वकार �पी रावणको कुस�ग प�न �म�छ। उनीह�लाई भ�न�छ रावण स��दाय। �तमी अ�हले                             
राम स��दाय ब�नरहेका छौ। �तमी राम स��दाय बनेप�छ यो रावण स��दाय रहनेछैन। यो ब�ु�धमा �ान छ।                               
राम भगवानलाई भ�न�छ। भगवान ् नै आएर रामरा�य �थापना गनु�हु�छ अथा�त ् सयू�वंशी रा�य �थापना                         
गनु�हु�छ। वा�तवमा रामरा�य प�न भ�नदैन, तर स�झाउन सहज हु�छ– रामरा�य र रावण रा�य। वा�तवमा हो                             
सयू�वंशी रा�य। �त�ो एउटा सानो प�ुतक छ– ह�रात�ुय जीवन कसर� बनाउने? अब ह�रा ज�तो जीवन कसलाई                               
भ�न�छ– �तमी बाहेक अ� मन�ुयले के जा�ने। ले�पुछ� ह�रा ज�तो �द�य जीवन कसर� बनाउन स�क�छ? देवता                               
अ�र थ�पनपुछ�। �तमी महससु गछ� हामी ह�रा ज�तो जीवन यहाँ बनाइरहेका छ�। बाबा बाहेक अ� कसलेै                               
बनाउन स�दैन। �कताब रा�ो छ, �यसमा केवल यो अ�र थप। �तमी आसरु� कौडी ज�तो ज�मबाट �वना कौडी                                 
खच� �द�य ह�रा ज�तो ज�म, सेक�डमा �ा�त गन� स�छ�। ब�चाले बवुाको पासमा ज�म �लनासाथ वसा�को                             
हकदार ब�छ। के छोरा-छोर�लाई खच� ला�छ र? गोदमा आयो अ�न वसा�को हकदार ब�यो।खच� त �पताले गछ�न,्                                 
न�क छोराछोर�ले। अ�हले �तमीले के खच� गरेका छौ र? बवुाको ब�नमुा के कुनै खच� ला�छ र? ला�दैन। जसर�                                   
लौ�कक �पताको ब�नमा खच� ला�दैन, �यसर� नै पारलौ�कक बाबाको ब�नमा प�न कुनै खच� ला�दैन। यो त                               
बाबाले बसेर पढाउनहुु�छ, पढाएर �तमीलाई देवता बनाउनहुु�छ। �तमी कुनै सानो ब�चा त छैनौ, ठूला छौ।                             
बाबाको ब�नाले बाबाले राय �दनहुु�छ, �तमीलाई आ�नो राजधानी �थापना गनु� छ। यसमा प�व� अव�य ब�नु                             
छ। खच� त केह� प�न ला�दैन। गंगामा जा�छन,् तीथ�ह�मा �नान गन� जा�छन,् खच� त गछ�न ् �न। �तमीलाई                                 
बाबामा �न�चय भयो, के खच� ला�यो र? �त�ो पासमा से�टरमा आउँछन।् �तमी उनीह�लाई भ�छौ अब बेहदका                               



बाबासँग वसा� �लनहुोस,् बाबालाई याद गनु�होस।् �पता हुनहुु�छ �न। बाबाले �वयं भ�नहुु�छ– मेरो वसा� �तमीलाई                             
चा�ह�छ भने प�ततबाट पावन बन, तब पावन �व�वको मा�लक ब�न स�नेछौ। बाबाले वकुै�ठ �थापना गनु�हु�छ,                             
यो प�न जानेका छौ। समझदार ब�चाह�ले रा�ोसँग ब�ुदछन।् �यस पढाइमा क�त खच� हु�छ, यहाँ खच� केह� प�न                                 
छैन। आ�माले भ�छ हामी अ�वनाशी ह�, यो शर�र �वनाश हु�छ। बाल-ब�चा सबै �वनाश हु�छन।् फे�र य�त पसैा                                 
जो ज�मा गरेका छौ �यो के गन�छौ? �याल त हु�छ �न। कोह� मा�लक (�वामी) प�न होलान,् स�झ उनीह�को                                   
कोह� छैन, �ान �मलेप�छ स�झ�छन ् यस हालतमा पसैा के गन�? पढाइ त हो आमदानीको �ोत। बाबाले बताउनु                                 
भएको �थयो– एक अ�ाहम �लकंन �थए, धेरै ग�रब �थए। राती जागेर प�थ। प�दा-प�दा य�त जा�ने भए �क                                 
रा��प�त बने। खच� ला�छ र? केह� प�न ला�दैन। धेरै छन ्जो ग�रब हु�छन,् �तनीह�बाट प�नको ला�ग सरकारले                                 
पसैा �लँदैन। यसर� धेरैले प�छन,् �यसलेै उनी प�न �वना फ�स रा��प�त बने। क�त ठूलो पद पाए। यो सरकारले                                   
प�न केह� खच� �लँदैन। स�झनहुु�छ– द�ुनयाँमा सबै ग�रब छन।् चाहे ज�तसकैु धनी, लखप�त, करोडप�त छन,्                             
उनीह� प�न ग�रब नै हुन।् मलेै �तनीह�लाई धनी बनाउँछु। चाहे धन ज�तसकैु �कन नहोस,् �तमी जानेका छौ–                                 
बाँक� केह� �दनको ला�ग मा� हो। यो सबै माटोमा �म�छ। �यसलेै ग�रब भए �न। सारा कुरा पढाइमा आधा�रत छ।                                     
बाबाले ब�चाह�लाई पढाए बापत के �लनहुु�छ? बाबा त �व�वको मा�लक हुनहुु�छ, ब�चाह� जानेका छन–् हामी                             
भ�व�यमा यो ब�नेवाला छ�। म आएको छु �वग� �थापना गन�को ला�ग। �याजमा प�न यो �ान छ। नयाँ-नयाँ                                 
आ�व�कार �नि�लइरह�छ। �शवबाबा भ�नहुु�छ– हा�ो जो आ�मा छ �यसमा सारा पाट� भ�रएको छ। जो �वकार�                             
प�तत बनेका छन,् उनलाई बाबा आएर पावन बनाउनहुु�छ। यो त जानेका छौ– ५ हजार वष� प�हले बाबाबाट                                 
�व�वको बादशाह� �लएका �थय�। म�ुय कुरा, बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। स�मखुमा भ�नहुु�छ। रथ                             
�म�यो �यसलेै बाबा प�न आउनभुयो। रथ त अव�य एउटा �नि�चत छ �न। यो बनीबनाऊ �ामा हो। ब��लन                                 
स�दैन। भ�दछन–् यी जौहर� कसर� �जा�पता ��मा हुन स�छन?् स�झ�छन ् यी जौहर� �थए। जहुारतह�मा                           
एउटा हु�छ न�कल�, अक� हु�छ स�कल�। यसमा प�न बाबाले �दनहुु�छ �रयल जहुारत �यसलेै �यो के काम। यो                                 
हो �ान र�न। यसको अगा�ड �यो जहुारतको कुनै म�ूय हँुदैन। जब यो �ान र�न �म�यो तब स�झ,े यो जहुारतको                                     
ध�दा त केह� कामको छैन। यो अ�वनाशी �ान र�न एक-एक लाख� �पयैाँको छ। �तमीलाई क�त र�न �म�छन।्                                 
यी �ान र�न नै स�चा ब�छन।् �तमी जानेका छौ– बाबाले यी �ान र�न �दनहुु�छ झोल� भन�को ला�ग। यी                                   
�नःश�ुक �म�छन।् खच� केह� प�न ला�दैन। वहाँ त �भ�ा, छानामा प�न ह�रा जहुारत लागेका हु�छन।् उनको                               
म�ूय के होला। म�ूय प�छ गएर हु�छ। वहाँ त ह�रा जहुारत प�न �त�ो ला�ग केह� प�न होइन। यो त ब�चाह�लाई                                       
�न�चय हुनपुछ�। बाबाले स�झाउनु भएको छ, उहाँ �प प�न हुनहुु�छ वस�त प�न हुनहुु�छ। बाबाको सानो �प छ।                                 
उहाँलाई �ान सागर भ�न�छ। यी �ान र�न हुन ्जसबाट �तमी धनवान ्ब�छौ। बाँक� कुनै अमतृ वा पानी आ�दको                                   
बषा�त छैन। पढाइमा पानीको कुरा हँुदैन र पावन ब�नमा खच�को कुरा छैन। �तमीलाई अब �ववेक �मलेको छ।                                 
स�झ�छौ– प�तत-पावन त एक बाबा नै हुनहुु�छ। �तमी आ�नो योगबलले पावन ब�नरहेका छौ। जानेका छौ–                             
पावन बनेर पावन द�ुनयाँमा जानेछ�। अब ठ�क यो हो वा �यो। यी सबै कुरामा ब�ु�ध च�नपुछ�। �ामामा यो                                   
भि�तको पाट� प�न हुनु नै छ। बाबा भ�नहुु�छ अब �तमीलाई पावन बनेर पावन द�ुनयाँमा जानु छ। जो पावन                                   
ब�छ ऊ नै जा�छ। जो यस कुलका होलान ् उनीह� �न�लनेछन।् अ�ले त कहाँ स�झ�छन ् र। उनीह� त                                 
दलदलमा फँ�स नै रहनेछन।् जब स�ुछन ् तब प�छ गएर भ�नेछन–् ओहो �भ,ु तरे� ल�ला... हजरुले परुानो                               
द�ुनयाँलाई नयाँ कसर� बनाउनहुु�छ। �त�ो यो �ान अखबारमा धेरै ले�खनेछ। म�ुय कुरा यो �च� अखबारमा                             
रंगीन राख र लेख– �शवबाबाले �जा�पता ��मा�वारा पढाएर �वग�को मा�लक य�तो (ल�मी-नारायण)                       
बनाउनहुु�छ। कसर�? यादको या�ाबाट। याद गदा�-गदा� �त�ो मलैा �नि�ल�छ। �तमीले उ�भएर नै सबलैाई यो                           
बाटो बताउन स�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर, आफूलाई आ�मा स�झ। घर�-घर� यो याद �दलाएर                               
फे�र उनीह�को चेहरा हेर, केह� ब��ल�छ �क ब��लँदैन? आखँा रसाएर आउँछन?् तब स�झ केह� ब�ु�धमा बसेको                               
छ। प�हले-प�हले यो एक कुरा नै स�झाउनु छ। ५ हजार वष� प�हले प�न बाबाले भ�नु भएको �थयो– म एकलाई                                     
याद गर। �शवबाबा आउनु भएको �थयो तब त �शवजय�ती मनाउँछन ् �न। �व�वलाई �वग� बनाउनको ला�ग                             
स�झाउनु भएको �थयो– म एकलाई याद गय� भने �तमी पावन ब�छौ। साना-साना ब�चीह�ले प�न यसर� बसेर                               
स�झाऊन।् बेहदका �पता �शवबाबाले यसर� स�झाउनहुु�छ। ‘बाबा’ अ�र धेरै मीठो छ। बाबा र वसा�। य�त                             
�न�चय ब�चाह�मा हुनपुछ�। यो हो नै मन�ुयबाट देवता ब�ने �व�यालय। देवताह� हु�छन ् नै पावन। अब बाबा                               
भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गर, मनमनाभव। अ�र सनेुका छौ, न सनेुको भए बाबाले                             
सनुाउनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ म नै प�तत-पावन हँु, मलाई याद गय� भने �त�ो मलैा �नि�लनेछ र सतो�धान                               



ब�छौ। मेहनत नै यो छ। �ानको ला�ग त सबलेै भ�न�द�छन,् धेरै रा�ो छ, फ�ट�लास �ान छ तर �ाचीन                                   
योगको कुरा कसलेै जा�दैनन।् पावन हुने कुरा �तमी सनुाउँछौ तर प�न स�झदैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमी सबै                               
प�तत तमो�धान बनेका छौ। अब आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गर। वा�तवमा �तमी आ�माह� मेरो                             
साथमा �थयौ �न। मलाई �तमीले ओ गाड फादर आउनसु ् भनेर बोलाउँछौ। अब म आएको छु, �तमी मेरो मतमा                                   
चल। यो हो नै प�ततबाट पावन हुने मत। म हँु सव�शि�तमान, एवर पावन। अब �तमीले मलाई याद गर। यसलाई                                     
नै �ाचीन राजयोग भ�न�छ। �तमी चाहे ध�दा आ�दमा रहे प�न, बाल-ब�चा स�भाल, केवल ब�ु�धयोग अ�                             
सब�ैतरबाट हटाएर मसँग लगाऊ। यो हो सबभै�दा म�ुय कुरा। यो बझुनेौ भने केह� प�न बझुनेौ। �ानको ला�ग त                                   
भ�छन ् धेरै रा�ो �ान �दनहुु�छ, प�व�ता प�न रा�ो छ, तर हामी प�व� कसर� बन�? “सध�को ला�ग” यो कुरा                                   
ब�ुदैनन।् देवता सध� प�व� �थए �न, उनीह� कसर� बने? यो कुरा प�हले-प�हले स�झाउनु छ। बाबा भ�नहुु�छ–                               
मलाई याद गर। यादले न ैपाप मे�टनेछ अ�न �तमी देवता ब�छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वयंलाई ग�रबबाट धनी बनाउनको ला�ग बाबाबाट अ�वनाशी �ान र�न �लनु छ। यो एक-एक र�न लाख�                               
�पयैाँको छ, यसको म�ूय जानेर पढाइ प�न ुछ। यो पढाइ न ैआमदानीको �ोत हो, यसबैाट उ�च पद पाउन ुछ। 

२) राम स��दायमा आउनको ला�ग स�पणू� प�व� जो एक बाबा हुनहुु�छ, उहाँको नै स�ग गनु� छ। कुस�गबाट                                 
सदा टाढा रहन ुछ। सबबैाट ब�ु�धयोग हटाएर एक बाबामा लगाउन ुछ। 
वरदान:–  �वयंमा सव� शि�तह�लाई इमज� �पमा अनभुव गन�, सव� �स��ध �व�प भव 

लौ�ककमा य�द कसकैो पासमा कुनै कुराको शि�त छ, चाहे धनको, ब�ु�धको, स�ब�ध-स�पक� को                       
भने उसलाई �न�चय रह�छ– यो कुन ठूलो कुरा हो र। उनीह�ले शि�तको आधारमा �स��ध �ा�त                             
गछ�न।् �त�ो पासमा त सबै शि�तह� छन,् अ�वनाशी धनको शि�त सदा साथ छ, ब�ु�धको प�न                             
शि�त छ भने पोजीशनको प�न शि�त छ। सव� शि�तह� �तमीमा छन,् �यनलाई केवल इमज�                           
�पमा अनभुव गर, तब समयमा �व�ध�वारा �स��ध �ा�त गरेर �स��ध �व�प ब�छौ। 

�लोगन:–  मनलाई �भकुो अमानत (नासो) स�झरे �यसलाई सदा �े�ठ काय�मा लगाऊ। 

  


