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“मीठे ब�चे– सदा यह� नशा रहोस ्हा�ो प�मापदम भा�य छ, प�तत-पावन बाबाका हामी ब�चा बनेका छ�, उहाँबाट हामीलाई बेहद 
सखुको वसा� �म�छ।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�को कुन ैप�न धम�सँग घणृा हुन स�दैन, �कन? 
उ�र:–  �कन�क �तमीले बीज र व�ृलाई जानेका छौ। �तमीलाई थाहा छ– यो मन�ुय सिृ�ट �पी बेहदको व�ृ                               

हो, यसमा हरेकको आ-आ�नो पाट� छ। नाटकमा क�ह�यै प�न कलाकारह�ले एक-अका�लाई घणृा                       
गद�नन।् �तमीलाई थाहा छ– हामीले यस नाटकमा ह�रो-ह�रोइनको पाट� बजाय�। हामीले जो सखु                         
दे�य�, �यो अ� कसलेै दे� स�दैन। �तमीलाई धेरै खशुी छ, सारा �व�व मा�थ रा�य गन�वाला हामी                               
ह�। 

 

ओम ् शाि�त। ओम ् शाि�त भ�नासाथ ब�चाह�लाई जो �ान �मलेको छ, �यो सारा ब�ु�धमा आउनु पछ�। बाबाको                               
प�न ब�ु�धमा कुनचा�हँ �ान छ? यो मन�ुय सिृ�ट�पी व�ृ हो, जसलाई क�प-व�ृ प�न भ�न�छ, �यसको उ�प��,                               
पालना अ�न �वनाश कसर� हु�छ, सारा ब�ु�धमा आउनु पछ�। जसर� �यो जड व�ृ हु�छ, यो हो चतै�य। बीज प�न                                     
चतै�य छ। उहाँको म�हमाको गायन छ, उहाँ स�य हुनहुु�छ, चतै�य हुनहुु�छ अथा�त ्व�ृको आ�द-म�य-अ��यको                           
रह�य स�झाइरहनु भएको छ। कसलेै प�न उहाँको कत��यलाई जा�दैनन।् �जा�पता ��माको कत��यलाई त जा�नु                           
पछ� �न। ��मालाई कसलेै याद गद�नन,् �चनेकै छैनन।् अजमेरमा ��माको मि�दर छ। ��म�ूत � �च� छपाउँछन,्                             
�यसमा ��मा, �व�ण,ु शंकर छन।् ��मा देवताय नम: भ�न�छ। अब �तमी ब�चाह�ले जानेका छौ– यस समय                               
��मालाई देवता भ�नदैन। जब स�पणू� ब�छन ्तब देवता भ�न�छ। स�पणू� बनेप�छ जा�छन ्स�ूम वतनमा। 

बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो �पताको नाम के हो? कोसँग सो�नु हु�छ? आ�मा सँग। आ�माले भ�छ हा�ो बाबा।                               
जसलाई थाहा छैन कसले भ�यो, उसले त ��न सो�न स�दैन। अब ब�चाह�ले ब�ुझसकेका छन–् अव�य दईु                               
�पता सबकैा छन।् �ान त एकै बाबाले �दनु हु�छ। अब �तमी ब�चाह�ले बझुकेा छौ– यो �शवबाबाको रथ हो। बाबा                                     
यस रथ�वारा हामीलाई �ान सनुाउनु हु�छ। एक त यो हो दै�हक ��मा बाबाको रथ। अक� फे�र �हानी बाबाको यो                                     
रथ हो। उहाँ �हानी बाबाको म�हमा छ सखुका सागर, शाि�तका सागर...। प�हला त यो ब�ु�धमा रह�छ उहाँ                                 
बेहदका बाबा हुनहुु�छ, जसबाट बेहदको वसा� �म�छ। पावन द�ुनयाँको मा�लक ब�छ�। �नराकारलाई बोलाउने                         
गछ�न ् प�तत-पावन आउनहुोस ् भनेर। आ�माले नै बोलाउँछ। जब आ�मा पावन हु�छ तब पकुाद�न। प�तत छ                             
�यसलेै पकुाछ�। अब �तमी आ�माह�ले जानेका छौ– उहाँ प�तत-पावन बाबा यस तनमा आउनु भएको छ। यो                               
भ�ुनु हँुदैन, हामी उहाँको बनेका छ�। यो सौभा�य त के प�म भा�यको कुरा हो। फे�र उहाँ बाबालाई �कन भ�ुछौ?                                     
यस समय बाबा आउनु भएको छ– यो नयाँ कुरा हो। �शवजय�ती प�न हरेक वष� मनाइ�छ। �यसलेै अव�य उहाँ                                   
एक पटक नै आउनु हु�छ। ल�मी-नारायण स�ययगुमा �थए। यस समयमा छैनन।् �यसलेै स�झाउनु पछ�                           
उनीह�ले पनुज��म �लएको हुनपुछ�। १६ कलाबाट १२-१४ कलामा आएको हुनपुछ�। यो �तमी बाहेक अ� कसलैाई                             
थाहा छैन। स�ययगु भ�न�छ नयाँ द�ुनयाँलाई। �यहाँ सबै कुरा नयाँ नै नयाँ हु�छ। देवता धम�को नाम प�न गायन                                   
छ। �तनै देवताह� जब वाममाग�मा जा�छन ् तब उनीह�लाई नयाँ प�न होइन, अ�न देवता प�न भ�न स�कंदैन।                               
कसलेै प�न य�तो भ�दैनन–् हामी उनका वंशावल�का ह�। य�द आफूलाई �यस वशंावल�का स�झ�छन ्भने फे�र                             
उनको म�हमा, आ�नो �न�दा �कन गछ�न?् जब म�हमा गन� गछ�न ् भने अव�य उनलाई प�व�, आफूलाई अप�व�                               
प�तत सि�झ�छन।् पावनबाट प�तत ब�छन,् पनुज��म �ल�छन।् प�हला-प�हला जो पावन �थए उनै फे�र प�तत                           
बनेका छन।् �तमीलाई थाहा छ– पावनबाट अब प�तत बनेका छ�। �तमी �कूलमा प�छौ। �यसमा न�बरवार                             
फ�ट, सेके�ड �लास त हु�छ �न। 

अ�हले ब�चाह�ले बझुकेा छन–् हामीलाई बाबाले पढाउनु हु�छ, तब त आउनु हु�छ। न� यहाँ आउने के                               
आव�यकता छ? उहाँ कुनै गु�, महा�मा, महाप�ुष आ�द कुनै हुनहुु�न। यो त साधारण मन�ुय तन हो �यो प�न धेरै                                     
परुानो। धेरै ज�मको अ��यमा �वेश गछु�। अ� त कुनै �यनको म�हमा छैन। केवल �यनमा �वेश गछु� तब �यनको                                   
नाम हु�छ। न� �जा�पता ��मा कहाँबाट आए। मन�ुय त अव�य अलमलमा पछ�न।् बाबाले �तमीलाई स�झाउनु                             



भएको छ, �तमीले फे�र अ�लाई स�झाउँछौ। ��माका �पता को हुनहुु�छ? ��मा, �व�ण,ु शकंर– उनीह�का                           
रच�यता �शवबाबा हुनहुु�छ। ब�ु�ध मा�थ�तर जा�छ। परम�पता परमा�मा जो परमधाममा रहनु हु�छ, उहाँका यी                           
रचना हुन।् ��मा, �व�ण,ु शकंरको कत��य अलग-अलग छ। कोह� आपसमा ३-४ हु�छन,् सबकैो कत��य                           
आ-आ�नो हु�छ। पाट� हरेकको आ-आ�नो छ। य�त करोड� आ�माह� छन–् एकको पाट� अक�सँग �म�दैन। यो                             
आ�चय�जनक कुरा ब�ुनु पन� हु�छ। क�त धेरै मन�ुय छन।् अब च� परूा हु�छ। अि�तम समय हो �न। सबै फक� र                                     
जा�छन,् फे�र च� दोह�रनु छ। बाबाले यी सबै कुरा �भ�न-�भ�न �कारले स�झाइरहनु हु�छ, नयाँ कुरा होइन।                               
भ�नहुु�छ– क�प प�हला प�न स�झाएको �थएँ। अ�त ��य बाबा हुनहुु�छ, य�ता बाबालाई त धेरै �यारले याद गनु�                                 
पछ�। �तमी प�न बाबाका �यारा ब�चा हौ। बाबालाई याद गद� आएका छौ। प�हला सबलेै एकको पजूा गथ�।                                 
भेदभावको कुरा नै �थएन। अ�हले त क�त भेदभाव छ। यो रामको भ�त हो, यो कृ�णको भ�त हो। रामको भ�तले                                     
अगरब�ी बा�दा कृ�णको भ�तले नाक ब�द गछ�। य�तो प�न केह� कुरा शा��मा छ। उसले भ�छ हा�ो भगवान                                 
ठूलो, अक�ले भ�छ हा�ो ठूलो, दईु भगवान स�झ�छन।् �यसलेै गलत हुनकुो कारण सब ैअस�य काम न ैगछ�न।् 

बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! भि�त भि�त हो, �ान �ान हो। �ानका सागर एक बाबा हुनहुु�छ। बाँक�                                 
ती सबै हुन ् भि�तका सागर। �ानबाट स�ग�त हु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह� �ानवान ् बनेका छौ। बाबाले                             
�तमीलाई आ�नो र सारा च�को प�न प�रचय �दनु भएको छ, जो अ� कसलेै �दन स�दैन �यसलेै बाबा                                 
भ�नहुु�छ– �तमी ब�चाह� हौ �वदश�न च�धार�। परम�पता परमा�मा त एकै हुनहुु�छ। बाँक� सबै ब�चाह� हुन।्                             
परम�पता आफूलाई कसलेै भ�न स�दैन। जो रा�ा समझदार मन�ुय छन,् उनले स�झ�छन ् यो क�त ठूलो �ामा                               
हो। यसमा सबै कलाकारह�ले अ�वनाशी पाट� बजाउँछन।् अ� साना नाटक त �वनाशी हु�छन,् यो हो अना�द                               
अ�वनाशी। क�ह�यै ब�द हँुदैन। य�त सानो आ�मा, य�त ठूलो पाट� �मलेको छ– शर�र �लने, छोडने र पाट� बजाउने।                                   
यो कुरा कुनै शा��मा छैन। य�द �यनलाई कुनै ग�ुले सनुाएको भए उनका अ� प�न �श�य हु�थे, केवल एक �श�य                                     
के काम! �श�य त �यो जो परूा अनसुरण गरोस।् �यनको �से आ�द त �यो छैन। कसले भ�छन ् �श�य हुन।् यो त                                         
बाबा बसेर पढाउनु हु�छ। बाबाको नै अनसुरण गनु� छ, जसर� ब�रयाँत हु�छ। �शवको प�न ब�रयाँत भ�न�छ। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– यो हा�ो ब�रयाँत हो। �तमीह� सबै भि�तनी हौ, म हँु, भगवान। �तमीह� सबै सजनी हौ, बाबा आउनु                                   
भएको छ �तमीलाई श�ृगार गरेर लजैानको ला�ग। क�त खशुी हुनपुछ�! अब �तमी सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यलाई                           
जानेका छौ। �तमी बाबालाई याद गद�-गद� प�व� ब�छौ तब प�व� राजाई �म�दछ। बाबा स�झाउनु हु�छ मआउछु                                 
नै अ�तमा। मलाई बोलाउँछन ् नै पावन द�ुनयाँको �थापना र प�तत द�ुनयाँको �वनाश गराउन आउनहुोस,् �यसलेै                             
महाकाल प�न भ�न�छ। महाकालको प�न मि�दर हु�छ। कालको मि�दर त देखेका छौ �न। �शवलाई काल                             
भ�न�छ। बोलाउँछन ् आएर पावन बनाउनहुोस।् आ�माह�लाई �लएर जानु हु�छ। बेहदका बाबा क�त धेरै                         
आ�माह�लाई �लनको ला�ग आउनु भएको छ। काल-काल महाकाल, सबै आ�माह�लाई प�व� स�ुदर फूल बनाएर                           
लजैानु हु�छ। फूल ब�यौ भने त फे�र बाबाले �लएर जानु हु�छ गोदमा। य�द प�व� बनेनौ भने सजाय खानु पछ� ,                                     
फरक त रह�छ �न। पाप बाँक� रहेको छ भने फे�र सजाय खानु पछ�। पद प�न य�तै �म�छ �यसलेै बाबा स�झाउनु                                       
हु�छ– �यारा ब�चाह�! धेरै �यारा बन, कृ�ण सबलैाई �यारो ला�छ �न। क�त �ेमले कृ�णलाई झलुामा झलुाउँछन,्                               
�यानमा कृ�ण सानो देखेर �छटै गोदमा उठाएर �यार गछ�न।् वकुै�ठमा जा�छन।् �यहाँ कृ�णलाई चतै�य �पमा                             
दे�छेन।् अ�हले �तमी ब�चाह�ले जानेका छौ– साँ�चै वकुै�ठ आइरहेको छ। हामी भ�व�यमा यो ब�ने छ�।                             
�ीकृ�णलाई कलंक लगाउँछन,् �यो सबै गलत हो। �तमी ब�चाह�लाई प�हला नशा च�नु पछ�। स�ुमा धेरै                             
सा�ा�कार भएको �थयो फे�र अ��यमा धेरै हु�छ, �ान क�त रम�णक छ। क�त खशुी रह�छ। भि�तमा त केह�                                 
प�न खशुी रहँदैन। भ�तह�लाई यो कहाँ थाहा छ र, �ानमा क�त सखु हु�छ, तलुना गन� स�कंदैन। �तमी                                 
ब�चाह�लाई प�हला यो नशा च�नु पछ�। यो �ान बाबा �सवाय कुनै ऋ�ष-म�ुन आ�दले �दन स�दैनन।् लौ�कक                               
गु�ले त कसलैाई प�न मिु�त-जीवनमिु�तको बाटो बताउन स�दैनन।् �तमीले बझुकेा छौ– कुनै प�न मन�ुय ग�ु                             
हुन स�दैन, जसले भननू ् हे आ�माह�, ब�चाह�, म �तमीलाई स�झाउँछु। बाबालाई “ब�चे-ब�चे” भ�ने अ�यास                           
छ। जा�नु हु�छ यी मेरा रचना हुन।् उहाँ बाबा प�न भ�नहुु�छ– म सबकैा रच�यता हँु। �तमीह� सबै भाइ-भाइ हौ।                                     
उनलाई पाट� �मलेको छ, क�तो �मलेको छ �यो बसेर स�झाउनु हु�छ। आ�मामा नै सारा पाट� भ�रएको छ। ज�त                                   
प�न मन�ुय आउँछन,् ८४ ज�ममा क�ह�यै उ�तै चेहरा हुन स�दैन। अ�ल-अ�ल प�रवत�न अव�य हु�छ। त�व प�न                               
सतो, रजो, तमो हँुदै जा�छ। हरेक ज�मको �प एक अक�सँग �म�दैन। यो प�न ब�ुनु पन� कुरा हो। बाबा सध�                                     
स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! बाबामा क�ह�यै सशंय न�याऊ। सशंय र �न�चय– दईु अ�र हु�छ �न। बाबा                               



मतलब बाबा। यसमा सशंय त हुन स�दैन। ब�चाले भ�न स�दैन, म बाबालाई याद गन� सि�दन। �तमीले                               
घर�-घर� भ�छौ योग ला�दैन। योग अ�र ठ�क छैन। �तमी त राजऋ�ष हौ। ‘ऋ�ष’ अ�र प�व�ताको हो। �तमी                                 
राजऋ�ष हौ भने अव�य प�व� हु�छौ। सानो कुरामा फेल भयो भने राजाई �म�न स�दैन। �जामा जा�छन।् क�त                                 
घाटा पछ�। न�बरवार पद त हु�छ �न। एकको पद अक�सँग �म�दैन। यो बेहदको ब�न-बनाऊ �ामा हो। बाबा बाहेक                                   
कसलेै स�झाउन स�दैन। �तमी ब�चाह�लाई क�त खशुी हुनपुछ�। जसर� बाबाको ब�ु�धमा सारा �ान छ �य�तै                             
�त�ो ब�ु�धमा प�न छ। बीज र व�ृलाई ब�ुनु पछ�। मन�ुय सिृ�टको व�ृ हो, यसको साथमा वरको व�ृको                                 
उदाहरण �बलकुल ठ�क छ। ब�ु�धले प�न भ�छ हा�ो आ�द सनातन, देवी-देवता धम�को जनु मलू जरा �थयो �यो                                 
�ाय: लोप भएको छ। बाँक� सबै धम�का हाँगा-�बगंा आ�द खडा छन।् �ामा अनसुार यो सबै हुनु नै छ, यसमा घणृा                                       
आउँदैन। नाटकमा कलाकारह�लाई क�ह�यै घणृा आउँछ र! बाबा भ�नहुु�छ– �तमी प�तत बनेका छौ फे�र पावन                             
ब�नु छ। �तमीले ज�त सखु दे�छौ �य�त अ� कसलेै दे�दैनन।् �तमी ह�रो-ह�रोइन हौ, �व�व मा�थ रा�य गन�वाला                                 
हौ �यसलेै अथाह खशुी हुनपुछ�। भगवान पढाउनु हु�छ! क�त �नय�मत प�नु पछ� , य�त खशुी हुनपुछ�। बेहदका                               
बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। राजयोग प�न बाबाले नै �सकाउनु हु�छ। कोह� शर�रधार�ले �सकाउन स�दैन।                           
बाबाले आ�माह�लाई �सकाउनु भएको छ, आ�माले नै धारण गछ�। बाबा एकै पटक मा� आउनु हु�छ पाट�                               
बजाउन। आ�माले नै पाट� बजाएर एक शर�र छोडरे अक� �ल�छ।आ�माह�लाई बाबा पढाउनु हु�छ। देवताह�लाई                             
पढाउनु हु�न। �यहाँ त देवताह�ले नै पढाउँछन।् सगंमयगुमा बाबाले नै पढाउनु हु�छ, प�ुषो�म बनाउनको ला�ग।                             
�तमीले नै प�छौ। यो समंगयगु एउटै छ, जसमा �तमी प�ुषो�म ब�छौ। स�य बनाउनेवाला, स�ययगुको �थापना                             
गन�वाला एकै स�चा बाबा हुनहुु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) संगमयगुमा डाइरे�ट भगवानसँग पढाइ पढेर, �ानवान ् आि�तक ब�नु र बनाउनु छ। क�ह�यै प�न बाबा र                               
पढाइमा संशय �याउन ुहँुदैन। 

२) बाबा समान �यारो ब�नु छ। भगवानले हा�ो श�ृगार ग�ररहनु भएको छ, यस खशुीमा रहनु छ। कुनै प�न                                   
कलाकारसँग घणृा वा नफरत गनु� हँुदैन। हरेकको यस �ामामा ए�यरेुट पाट� छ। 
वरदान:–  याद र सेवाको शि�तशाल� आधार�वारा ती�ग�तले अगा�ड ब�ने मायािजत भव 

�ा�मण जीवनको आधार याद र सेवा हो, यी दवुै आधार सदा शि�तशाल� भएमा ती�ग�तले अगा�ड                             
ब�ढरहने छौ। य�द सेवा धेरै छ तर याद कमजोर छ वा याद धेरै रा�ो छ सेवा कमजोर छ भने प�न                                       
ती�ग�त �ा�त गन� स�दैनौ। याद र सेवा दवुमैा ती�ग�त चा�ह�छ। याद र �न:�वाथ� सेवा साथ-साथै                             
भयो भने मायािजत ब�न सहज हु�छ। हर काय�मा, काय�को समाि�त प�हला सदा �वजय दे�ख�छ। 

�लोगन:–  यस ससंारलाई अलौ�कक खेल र प�रि�थ�तलाई अलौ�कक खेलौना समान स�झरे चल। 

  


