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�ान सयू�का �हानी �सताराह�को �भ�न-�भ�न �वशषेताह� 

आज �ान सयू�, �ान च��माले आ�ना अनेक �क�समका �सताराह�लाई हे�ररहनु भएको छ। कोह� �नेह�                           
�सताराह� छन,् कोह� �वशषे सहयोगी �सताराह� छन,् कोह� सहजयोगी �सताराह� छन,् कोह� �े�ठ �ानी                           
�सताराह� छन,् कोह� �वशषे सेवाको उमंग भएका �सताराह� छन।् कोह� मेहनतको फल खाने �सताराह� छन,्                             
कोह� सहज सफलताका �सताराह� छन।् य�ता �भ�न-�भ�न �वशषेता भएका सबै �सताराह� छन।् �ान                         
सयू��वारा सव� �सताराह�लाई �हानी �काश �मलेको कारणले चि�कने �सतारा त बनेका छन ् तर हरेक �कारका                             
�सताराह�को �वशषेताको झलक �भ�न-�भ�न छ। जसर� �थलू �सताराह�ले �भ�न-�भ�न �हको �पमा                     
�भ�न-�भ�न फल अ�पकालको �ा�त गराउँछन,् �यसर� नै �ान सयू�का �हानी �सताराह�को प�न सव�                         
आ�माह�सँग अ�वनाशी �ाि�तको स�ब�ध छ। जसर� �वयं जनु �वशषेताले स�प�न �सतारा छन ् �यसर� नै                           
अ�लाई प�न �यह� �हसाबले फलको �ाि�त गराउन �न�म� ब�छन।् ज�त �वयं �ान च��मा अथवा �ान सयू�को                               
समीप छन ् �य�त अ�लाई प�न समीप स�ब�धमा �याउँछन ् अथा�त ् �ान सयू��वारा �मलेको �वशषेताको                         
आधारमा अ�लाई �सधै �वशषेताह�को शि�तको आधारले य�त समीप �याएका हु�छन ् जनु उनीह�को �सधै                         
�ान सयू�, �ान च��मासँग स�ब�ध हुन प�ुछ। �य�त शि�तशाल� �सताराह� हौ �न। य�द �वयं शि�तशाल�                             
छैनौ, समीप छैनौ भने �सधै स�ब�ध जटुाउन स�दैनौ। टाढा भएको कारणले �तनै �सताराह�को �वशषेता                           
अनसुार �तनीह��वारा ज�त शि�त, स�ब�ध-स�पक� �ा�त गन� स�छन ् �य�त यथाशि�त �ाि�त गछ�न।्                       
डाइरे�ट शि�त �लने शि�त हँुदैन �यसलेै जसर� �ान सयू� सबै भ�दा उंच हुनहुु�छ, �वशषे �सताराह� उंच हु�छन।्                                 
�य�तो उंच ि�थ�तको अनभुव गन� स�दैनन।् यथाशि�त यथा�ाि�त गछ�न।् ज�त शि�तशाल� ि�थ�त हुनु पन� हो                             
�य�तो अनभुव गद�नन।् 

य�ता आ�माह�को सदा यह� बोल मनबाट अथवा मखुबाट �न�ल�छ– हुनु य�तो पन� हो तर छैन। ब�नु पन�                                 
य�तो हो तर बनेको छैन। गन� यो पन� हो तर गन� स�कनँ। य�तालाई भ�न�छ यथाशि�त आ�माह�।                               
सव�शि�तवान आ�मा होइन। य�ता आ�माह� �वको अथवा अ�को �व�न �वनाशक ब�न स�दैनन।् थोरै अगा�ड                           
ब�छन ् र �व�न आउँछ। एउटालाई हटाउँछन ् �ह�मतमा आउँछन,् खशुीमा आउँछन ् फे�र अक� �व�न आउँछ।                           
जीवनको अथा�त ् प�ुषाथ�को लाइन सदा �प�ट हँुदैन। रो�कन,ु ब�नु यो �व�धले अगा�ड ब�ढरह�छन ् र अ�लाई                             
प�न बढाइरह�छन ् �यसलेै रो�कने र ब�ने कारणले ती�ग�तको अनभुव हँुदैन। क�हले चलतीकला, क�हले                         
च�तीकला, क�हले उ�तीकला हु�छ। एकरस शि�तशाल� अनभु�ूत हँुदैन। क�हले सम�या क�हले समाधान �व�प                         
�कन�क यथाशि�त छन।् �ान सयू�बाट सव�शि�तह� �हण गन� शि�त छैन। बीचमा कोह� सहारा अव�य                           
चा�ह�छ। य�तालाई भ�न�छ यथाशि�त आ�मा। 

जसर� यहाँ अ�ला पहाडमा च�छौ। जनु वाहनमा आए प�न चाहे बसमा चाहे कारमा इि�जन शि�तशाल� छ भने                                 
ती�ग�तले, �वना कुनै हावा पानीको सहरा �सधा प�ुछौ। य�द इि�जन कमजोर छ भने रोकेर पानी अथवा हावाको                                 
सहरा �लनु पछ�। नरोक� हँुदैन, रो�न पछ�। य�ता यथाशि�त आ�माह�ले, कोह� न कोह� आ�माह�को सहयोगको,                             
साधनको आधार न�लई ती�ग�तले उ�तीकलाको ल�यस�म प�ुन स�दैनन ्र भ�छन–् आजखशुी कम छ, आज                             
योग �य�त शि�तशाल� भएन, आज यो धारणा गन� जानेर प�न कमजोर भएँ। आज सेवाको उमगं आएको छैन।                                 
क�हले पानी चा�ह�छ क�हले हावा चा�ह�छ, क�हले धके�नु पछ�। य�तालाई शि�तशाल� भ�न�छ? हुन त                           
अ�धकार� हुन,् �लनमा न�बरवन अ�धकार� हु�छन।् कोह� भ�दा कम हँुदैनन ्र गन� परे के भ�छन?् म त सानो छु।                                     
अ�हले नयाँ छु, परुानो भएको छैन। स�पणू� कहा बनेको छु र? अझै समय बाँक� छ। ठूलाको दोष हो, हा�ो होइन।                                       
�स�करहेका छ�, �स�छ�। बापदादाले त सदा भ�नहुु�छ– सबलैाई मौका �दनु पछ�। हामीलाई प�न यो मौका �दनु                               
पछ�। हा�ो स�ुनु पछ�। �लन पदा� आफूलाई र गन� पदा� भ�छन–् ठूलाले गछ�न।् अ�धकार �लन पय� भने अ�हले,                                   
गन� पय� भने प�छ गछ�न।् �लन पदा� ठूला हु�छन ् र गन� पय� भने साना ब�छन।् य�तालाई भ�न�छ यथाशि�त                                   



आ�मा। 

बापदादाले यो रमणीक खेल हेर�-हेर� म�ुकुराइरहनु हु�छ। बाबा त चतसुजुान हुनहुु�छ। तर मा�टर चतरुसजुान                           
प�न कम छैनौ। �यसलेै यथाशि�त आ�माबाट अब मा�टर सव�शि�तवान बन। गन�वाला बन। �वत: नै                           
शि�तशाल� कम�को फल, शभु भावना, �े�ठ कामनाको फल �वत: नै �ा�त हु�छ। सव� �ाि�त �वय: �त�ो पछा�ड                                 
छाँया समान भएर अव�य आउने छ। केवल �ान सयू��वारा �ा�त भएको शि�तह�को उ�यालोमा गयौ भने सव�                               
�ाि�त �पी छाँया आफै प�छ-प�छ आउने छ। ब�ुयौ– आज यथाशि�त र शि�तशाल� �सताराह�को रमाइलो                           
हे�ररहन ुभएको �थयो। अ�छा– 

सबै ती�ग�तले दौ�डदै पगेुका छौ। बाबाको घरमा पगेुका छौ, �यसलेै ब�चाह�लाई भ�न�छ– रा�ो भयो, आयौ।                             
�यसो त ज�त �थान छ �त�ो आ�नै घर हो। घर त एक �दनमा ब�दैन ्तर स�ंया त ब�यौ �न। �यसलेै �मलाउनु                                         
पछ�। �थान र समयलाई स�ंया अनसुार चलाउनु पछ�। सबै अटाएका छौ �न! लाइन त सबै कुरामा ला�छ न।ै फे�र                                     
प�न अ�हले धेरै-धेरै भा�यशाल� छौ �कन�क पा�डव भवन वा जनु �थान छ �यस �भ� नै अ�यौ। बा�हर स�म त                                     
लाइन गएको छैन �न! व�ृ�ध हुनु छ, लाइन प�न ला�नु छ। सदा हरेक कुरामा खशुी र मोजमा रहने गर। फे�र प�न                                         
बाबाको घर ज�तो �दलको आराम कहाँ �म�न स�छ? �यसलेै सदा हर हालमा स�त�ुट रहन,ु सगंमयगुको वरदानी                               
भमूीको तीन परै प�ृवी स�ययगुको महल भ�दा प�न �े�ठ छ। य�त ब�ने ठाउँ �मलेको छ, यो प�न धेरै �े�ठ हो।                                       
यी �दनह� प�न फे�र याद आउँछन।् अ�हले फे�र प�न �ि�ट र टोल� त �मलेको छ। फे�र प�छ �ि�ट र टोल�                                       
�दलाउनेवाला ब�नु पछ�। व�ृ�ध भइरहेको छ, यो प�न खशुीको कुरा हो। जे �म�छ, जसर� �म�छ सबमैा राजी रहनु                                   
र व�ृ�ध अथा�त ्क�याण छ। अ�छा! 

कना�टक �वशषे �सक�लधे भएको छ। महारा�� प�न सदा स�ंयामा महान रहेको छ। �द�ल�ले प�न रेस गरेको छ।                                 
व�ृ�ध �ा�त ग�ररहन।ु य.ूपी. प�न कोह� भ�दा कम छैन। हरेक �थानको आ�नो-आ�नो �वशषेता छ। �यो फे�र                               
सनुाउँला। 

बापदादालाई प�न साकार शर�रको आधार �लएको कारणले समयको सीमा रा�ु पछ�। फे�र प�न उधारोमा �लएको                             
शर�र हो। आ�नो त होइन। शर�रको िज�मेवार प�न बापदादालाई हुनु पछ� �यसलेै बेहदको मा�लक प�न हदमा                               
बाँ�धनु पछ�। अ�य�त वतनमा बेहद हु�छ। यहाँ त सयंम, समय र शर�रको शि�त सबै हेन� पछ�। बेहदमा आऊ,                                   
�मलन मनाऊ। �यहाँ कसलेै भ�दैन अ�हले आऊ, अ�हले जाऊ वा न�बरवार आऊ।ख�ुला �नम��ण हु�छ अथवा                               
ख�ुला अ�धकार हु�छ। चाहे दईु बजे आऊ चाहे चार बजे आऊ। अ�छा। 

सदा सव�शि�तशाल� �े�ठ आ�माह�लाई, सदा �ान सयू�को समीप र समान उ�च ि�थ�तमा ि�थत रहने �वशषे                             
आ�माह�लाई, सदा हर कम� गन�मा “प�हला म” को उमंग-उ�साह रा�े �ह�मतवान आ�माह�लाई, सदा सबलैाई                           
शि�तशाल� आ�मा बनाउने सव� समीप ब�चाह�लाई, �ान सयू� �ान च��माको याद �यार एवं नम�त।े �हानी                             
ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग नम�त।े 

दाद�ह�सँग:– बापदादालाई �तमी ब�चाह� मा�थ गव� छ, कुन कुराको गव� छ? सदैव बाबाले आफू समान ब�चाह�                               
लाई देखेर गव� गनु�हु�छ। जब ब�चाह�ले बाबाले भ�दा प�न �वशषे काय� गरेर देखाउँछन ् भने बाबालाई क�त गव�                                 
हु�छ। �दन-रात बाबाको याद र सेवा, यी दवुै लगन ला�गरहेको छ। तर महावीर ब�चाह�को यो �वशषेता छ–                                 
प�हला याद अ�न सेवा। घोडे सवार र �यादेले प�हला सेवा प�छ याद गछ�न।् �यसलेै फरक पछ�। प�हला याद प�छ                                     
सेवा गय� भने सफलता हु�छ। प�हला सेवालाई रा�ाले सेवामा जनु प�न रा�ो-नरा�ो हु�छ �यसको �पमा                             
आउँछन ् र प�हला याद गना�ले सहजै �यारा हुन स�छन।् �यसलेै बाबालाई प�न गव� छ य�ता समान ब�चाह�                                 
मा�थ! सारा �व�वमा य�ता समान ब�चाह� कसका हु�छन?् एक-एक ब�चाह�को �वशषेता वण�न गय� भने                           
भावगत ब�छ। स�ुबाट एक-एक महारथीको �वशषेता वण�न गय� भने भागवत ब�छ। मधबुनमा जब �ान सयू� र                               
�सताराह� संग�ठत �प चि�क�छन ् तब मधबुनको आकाशको शोभा क�त �े�ठ हु�छ। �ान सयू�को साथमा                           
�सताराह� प�न अव�य चा�ह�छ। 



यगुलह�को �ुपसँग बापदादाको भेटघाट:– 

१) एक मतको बाटोमा �हँ�नेह� तजे ग�तका हु�छन ् �न! दवुकैो मत एक छ, यो एक मत नै च�का हो। एक मतको                                         
च�काको आधारमा च�नेह� सदा ती�ग�तले च�छन।् दवुै च�का �े�ठ चा�ह�छ। एउटा �ढलो र अक� तजे त छैनौ                                 
�न? दवुै च�का एकरस। ती� प�ुषाथ�मा पा�डवह� न�बरवन छौ वा शि�तह�? एकले अका�लाई अगा�ड बढाउनु                             
अथा�त ् �वयलंाई अगा�ड बढाउनु हो। य�तो होइन अगा�ड बढाएर �वयं पछा�ड हुने। अगा�ड बढाउनु �वयं अगा�ड                               
ब�नु हो। सबै भा�यशाल� आ�माह� हौ �न? �द�ल� र ब�बई �नवासी �वशषे भा�याशाल� छौ, �कन�क बाटोमा                               
�हँ�दा प�न धेरै खजाना �म�छ। �वशषे आ�माह�को सगं, सहयोग, �श�ा सबै �ा�त हु�छ। यो प�न वरदान हो                                 
जनु �वना �नम��णको �म�लरह�छ। अ�ले क�त मेहनत गछ�न।् सारा �ा�मण जीवनमा अथवा सेवाको जीवनमा                           
य�ता �े�ठ आ�माह� दईु-तीन पटक प�न धेरै मिु�कले प�ुछन ् तर �तमीह�ले बोलाए प�न नबोलाए प�न �त�ो                               
पासमा सिजलै प�ुछन।् �यसलेै सगंको र�ग जनु ��स�ध छ �वशषे आ�माह�को सगंले प�न उमगं �दलाउँछ।                             
य�त सिजलै भा�य �ा�त गन�वाला भा�यवान आ�मा हौ। सदा गीत गाइराख “वाह मेरो �े�ठ भा�य”। जनु �ा�त                                 
भइरहेको छ �यसको �रटन� हो सदा उ�तीकला। रो�कने र च�नेवाला होइन। सदा उ�डरहने। 

२) सदा आफूलाई बाबाको छ�छाया �भ� रहेको अनभुव गछ�? बाबाको याद नै छ�छाया हो। जो छ�छाया �भ�                                 
रह�छन ् उनीह� सदा सेफ रह�छन।् क�हलेकाह�� बसा�त वा तफुान आउँदा छ�छाया �भ� जा�छन,् �य�तै बाबाको                             
याद छ�छाया हो। छ�छायामा रहनेह� सहजै मायाजीत हु�छन।् याद �ब�स�यो अथा�त ् छ�छायाबाट बा�हर गयो।                           
बाबाको याद सदा रहोस।् जो यसर� छ�छायामा रहने हु�छन ् �तनीह�लाई बाबाको सहयोग सदा �म�लरह�छ।                           
हरेक शि�तको �ाि�तको सहयोग सदा �म�लरह�छ। क�ह�यै कमजोर भएर मायादे�ख हार खान स�दैनन।्                         
क�हलेकाह�� मायाले याद त भलुाउँदैन? ६३ ज�म भ�ुयौ, सगंमयगु हो यादमा रहने यगु। यो समयमा नभ�ुन।ु                               
भलेुर ठ�कर खायौ, द:ुख पायौ। अब फे�र �कन भ�ुछौ? अब सदा यादमा रहने गर। 

�वदाईको समयमा:– 

संगमयगु हो नै �म�ने यगु। ज�त �म�छौ �य�त अझ �म�ने आशा ब�छ। �म�ने शभु आशा हुनु पछ� �कन�क यो                                     
�म�ने शभु आशाले नै मायाजीत बनाउँछ। यो �म�ने शभु सकं�पले सदा बाबाको याद �वत: �दलाउँछ। यो त हुनै                                   
पछ�। यो परूा भयो भने सगंम परूा हु�छ। अ� सबै इ�छा परूा भयो तर यादमा सदा समा�हत भइरहने यो शभु                                       
इ�छाले अगा�ड बढाउँछ, य�ता छौ �न! �यसलेै सदा �मलन मेला भइ नै रहने छ। चाहे �य�त�वारा चाहे                                 
अ�य�त�वारा सदा साथ रह�छौ फे�र �मलनको आव�यकता नै �कन? हरेक �मलनको आ-आ�नो �व�प र �ाि�त                             
हु�छ। अ�य�त �मलनको आ�नो र �य�त �मलनको आ�नो। �म�नु त रा�ो नै हु�छ। सदा शभु र �े�ठ �भात                                   
रहने छ। �तनीह�ले त केवल गुडम�न��ग गछ�न ्तर यहाँ त शभु प�न छ र �े�ठ प�न छ। हरेक सेके�ड शभु र �े�ठ                                           
छ �यसलेै सेके�ड-सेके�डको बधाई छ। ओम ्शाि�त। 
वरदान:–  बाबाको साथ�वारा प�व�ता �पी �वधम�लाई सहज ैपालन गन� मा�टर सव�शि�तवान भव 

आ�माको �वधम� प�व�ता हो। अप�व�ता परधम� हो। जब �वधम�को �न�चय हु�छ भने परधम�ले                         
ह�लाउन स�दैन। बाबा जो हुनहुु�छ, ज�तो हुनहुु�छ य�द उहाँलाई यथाथ� �चनेर साथमा रा�छौ                         
भने प�व�ता �पी �वधम�लाई धारण गन� धेरै सहज हु�छ, �कन�क साथी सव�शि�तमान हुनहुु�छ।                         
सव�शि�तमानका ब�चा मा�टर सव�शि�तमानको अगा�ड अप�व�ता आउन स�दैन। य�द                 
संक�पमा प�न माया आउँछ भने अव�य कुन ैढोका खलु ैछ अथवा �न�चयमा कमी छ। 

�लोगन:–  ��कादश�ले कुन ैप�न कुरालाई एक कालको �ि�टले हेद�न, हरेक कुरामा क�याण स�झ�छ। 

  


