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परुानो खाताको समाि�तको �नशानी 

आज बापदादा साकार तनको आधार �लएर साकार द�ुनयाँमा, साकार �पधार� ब�चाह�सँग �म�नको ला�ग                         
आउनु भएको छ। वत�मान समयको हलचलको द�ुनयाँ अथा�त ् द:ुखको वातावरण भएको द�ुनयाँमा बापदादाले                         
आ�ना अचल अडोल ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। हलचलमा रहेर प�न �यारा र बाबाको �यारा कमल                             
प�ुपह�लाई दे�खरहनु भएको छ। भयको वातावरणमा रहेर प�न �नभ�य–य�ता शि�त �व�प ब�चाह�लाई                       
दे�खरहनु भएको छ। यस �व�वको प�रवत�क बे�फ� बादशाहह�लाई दे�खरहनु भएको छ। य�ता बे�फ� बादशाह                           
हौ जनु चारै�तरको �फकरको वायमु�डलको �भाव अशं मा� प�न पन� स�दैन। वत�मान समयमा �व�वमा                           
अ�धकांश आ�माह�मा भय र �च�ता, यी दवुै �वशषे सबमैा �वेश छन।् तर ज�त उनीह� भयमा छन,् �च�तामा                                 
छन ् �य�त नै �तमी शभु �च�तक छौ। �च�तालाई प�रवत�न गरेर शभु �च�तकको भावना �व�प बनेका छौ।                               
भयभीतको बदलामा सखुको गीत गाइरहेका छौ। य�त प�रवत�न अनभुव गछ� �न! सदा शभु �च�तक बनेर शभु                               
भावना, शभु कामनाको मान�सक सेवाले सबलैाई सखु-शाि�तको अजंलु� �दनेवाला हौ �न! अकाल म�ृयु भएका                           
आ�माह�लाई, अकाल मतू� बनेर शाि�त र शि�तको सहयोग �दनेवाला हौ �न �कन�क वत�मान समयमा सीजन नै                               
अकाल म�ृयकुो छ। जसर� वायकुो, सम�ुको तफुान अचानक आउँछ, �यसर� नै यो अकाल म�ृयकुो तफुानले                             
अचानक र तजेीसँग एकै साथ अनेकलाई लजैा�छ। यो अकाल म�ृयकुो तफुान अ�हले त स�ु भएको छ। �वशषे                                 
भारतमा धा�म�क तथा जातीय य�ुध र �ाकृ�तक �कोप, �यनै हर क�प प�रवत�नको ला�ग �न�म� ब�छन।्                             
�वदेशको �प-रेखा अलग �कारको छ। तर भारतमा यह� दईु कुरा �न�म� ब�छन।् दवुकैो प�र�ण दे�ख प�न रहेका                                 
छौ। दवुलेै साथसाथ ैआ�नो पाट� खे�लरहेका छन।् 

ब�चाह�ले सोधे– एउटै समयमा समहु म�ृयु कसर� र �कन हु�छ? यसको कारण के हो? यो त जानेका छौ र                                     
अनभुव प�न गछ�– अब स�प�न ब�ने समय निजकआइरहेको छ। सबै आ�मह�को, �वापरयगु वा क�लयगुदे�ख                             
गरेको �वकम� तथा पापह�को खाता जनु प�न बाँक� रहेको छ, �यो अ�हले नै परूा समा�त हुनु छ �कन�क सबलैाई                                     
अब फक� र घर जानु छ। �वापरदे�ख गरेको कम� अथवा �वकम� दवुकैो फल य�द एक ज�ममा समा�त भएन भने                                   
अक� ज�ममा प�न च�ुताको वा �ाि�तको �हसाब च�लरह�छ। तर अ�हले अि�तम समय हो र पापह�को �हसाब                               
धेरै छ �यसलेै अब �छटो-�छटो ज�म र �छटो-�छटो म�ृयु भएर, यो सजाय�वारा अनेकआ�माह�को परुानो खाता                               
खतम भइरहेको छ। �यसलेै वत�मान समयमा म�ृयु प�न दद�नाहक र ज�म प�न अ�धकांशको धेरै द:ुखले भइरहेको                               
छ। न सहज म�ृयु न सहज ज�म छ। �यसलेै दद�नाहक म�ृयु र द:ुखमय ज�म, यी �छटो �हसाब-�कताब च�ुता                                   
गन� साधन भएका छन।् जसर� यो परुानो द�ुनयाँमा क�मला, �करा, लामख�ुटे आ�दलाई मान�को ला�ग साधन                             
अपनाएका छन ् र ती साधन�वारा एकै पटकमा क�मला वा लामखु�ुटे अथवा अनेक �कारका �कटाणु ज�मा भएर                               
�वनाश हु�छन ् �न। �यसर� नै आजको समयमा मानव प�न लामख�ुटे, क�मला सरह अकाल म�ृयकुो वशमा                             
प�ररहेका छन।् मानव र क�मलामा अ�तर नै रहेको छैन। यी सबै �हसाब-�कताब सदाको ला�ग समा�त गन�                               
समहुमा अकाल म�ृयकुो तफुान समय-समयमा आइरहेका हु�छन।् 

�यसो त धम�राज परु�मा सजायको पाट� अ��यमा �नि�चत ग�रएको छ। तर �यो सजाय केवल आ�माले आफ�                               
भो�छ र �हसाब �कताब च�ुता गछ�। तर कम�को �हसाब अनेक �कारमा प�न �वशषे तीन �कारका हु�छन–् एउटा                                 
हु�छ आ�माले आफ� भो�ने �हसाब, ज�तै �बमार�। �वयं आ�माले तनको रोग�वारा �हसाब च�ुता गछ�। य�ता                             
अ� प�न छन ् �दमाग कमजोर हुनु अथवा कुनै �कारको भतूको �वेशता हुन।ु य�ता �व�भ�न �कारका                             
सजाय�वारा आ�मा �वयलें �हसाब-�कताब भो�छ। अक� छ स�ब�ध स�पक� �वारा द:ुखको �ाि�त। यो त                         
जा�दछौ �न कसर� हु�छ? त�ेो छ �ाकृ�तक �वप���वारा �हसाब-�कताब च�ुता हुन।ु तीनै �कारको आधारले                           
�हसाब-�कताब च�ुता भइरहेका छन।् �यसलेै धम�राज परु�मा स�ब�ध र स�पक� �वारा अथवा �ाकृ�तक                       
�वप���वारा �हसाब-�कताब च�ुता हँुदैन। ती सबै यहाँ साकार सिृ�टमा हु�छन।् सारा परुानो खाता सबकैो खतम                             
हुनु नै छ। �यसलेै यो �हसाब-�कताब च�ुता गन� काय� अब ती�ग�तले च�नु नै छ। �व�वमा यो सबै हुनु नै छ।                                       



ब�ुयौ? यो हो कम�को ग�तको �हसाब-�कताब। अब आफूले आफ� लाई चेक गर– म �ा�मण आ�माको ती�ग�तको                             
ती� प�ुषाथ��वारा सबै परुाना �हसाब-�कताब च�ुता भएका छन ् वा अझै प�न केह� बाँक� रहेको छ? परुानो खाता                                 
अझै केह� बाँक� रहेको छ वा समा�त भयो, यसको �वशषे �नशानी थाहा छ? �े�ठ प�रवत�नमा अथवा �े�ठ कम�                                   
गन�मा कुनै प�न आ�नो �वभाव-सं�कारले �व�न पाछ� अथवा ज�त चाह�छौ, ज�त सो�दछौ �य�त गन� पाउँदैनौ, र                               
यह� बोल �न�ल�छ वा सकं�प मनमा च�छ– नचाहेर प�न थाहा छैन �कन य�तो हु�छ। थाहा छैन �कन हु�छ,                                   
�वयंको चाहना �े�ठ भएर, �ह�मत उ�लास भएर प�न परवश अनभुव गछ�न ् र भ�छन–् य�तो त गनु� �थएन,                                 
सोचेको �थइन तर भयो। यसलाई भ�न�छ– �वयकंो परुानो �वभाव स�ंकारको परवश वा कुनै स�गदोषको परवश                             
वा कुनै वायमु�डल वा �क�पनको परवश। यी तीनै �कारका परवश ि�थ�त भयो भने नचाहेर प�न हुने, सोचेर                                 
प�न नहुने वा परवश बनेर सफलता �ा�त नगन�– यी �नशानी हुन ् प�हलाका परुाना खाताका बोझ। यी                               
�नशानी�वारा आफूले आफ� लाई चेक गर– कुनै प�न �कारको बोझले उ�तीकलाको अनभुवबाट तल त �याउँदैन?                           
�हसाब च�ुता अथा�त ् हरेक �ाि�तको अनभुवह�मा उ�तीकला। अ�हले नै �ाि�त हु�छ, �यसलेै बाँक� नराख। यह�                             
�व�धले आफूले आफ� लाई चेक गर। द:ुखमय द�ुनयाँमा त द:ुखका घटनाह�को पहाड ख�नु नै छ। य�तो समयमा                               
सरु�ाको साधन हो न ै“बाबाको छ�छाया”। छ�छाया त छँदै छ �न। अ�छा। 

�मलन मेला मनाउन सबै आएका छौ। यहाँ �मलन मेलामा ज�तसकैु दद�नाहक ��य होस ् तर मेला भएकोले खेल                                 
ला�छ। भयभीत हँुदैनौ। �मलनको गीत गाइर�छौ।खशुीमा ना�चरह�छौ। अ�लाई प�न साहसको सहयोग �द�छौ।                         
�थलूमा ना�ने होइन, यो खशुीको नाँच हो। मेला सदा मनाइ रह�छौ �न! रह�छौ नै �मलन मेलामा। फे�र प�न                                   
मधबुनको मेलामा आएका छौ, बापदादा प�न य�तो मेला मनाउने ब�चाह�लाई देखेर ह�ष�त हुनहुु�छ। मधबुनका                           
��ृगार मधबुनमा पगेुका छौ। अ�छा। 

यसर� सदा �वयंको �हसाब-�कताब च�ुता गरेर अ�को �हसाब-�कताब च�ुता गराउने शि�त�व�प आ�माह�लाई,                       
सदा द:ुख र दद�नाहक वायमु�डलमा रहेर प�न �यारा र बाबाको �यारा रहने �हानी कमल प�ुषह�लाई, सव�                               
आ�माह� ��त शभु �च�तक रहने �े�ठ आ�माह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को                         
�हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

ट�चर ब�हनीह�सँग:– (१) सेवाधार� हौ, ट�चर होइन। सेवामा �याग तप�या समा�हत भएको हु�छ। सेवाधार� ब�नु                             
अथा�त ्खानीको अ�धकार� ब�न।ु सेवा य�तो चीज हो जसबाट हर सेके�डमा भरपरु हु�छौ। य�त भरपरु हु�छौ जनु                                 
आधाक�प खाइनै रहने छौ। मेहनतको आव�यकता हँुदैन– य�तो सेवाधार� हौ। �यो प�न �हानी सेवाधार�,                           
आि�मक ि�थ�तमा ि�थत भएर आ�माह�को सेवा गन�, यसलाई भ�न�छ �हानी सेवाधार�। य�ता �हानी                         
सेवाधार�ह�लाई बापदादा सदा �हानी गुलाबको टाइटल �दनहुु�छ। �यसलेै सबै �हानी गलुाब हौ जो क�ह�यै                           
ओइ�लदैनौ। सदा आ�नो आि�मक सगु�धले सबलैाई ताजा गन�वाला हौ। 

(२) सेवाधार� ब�नु प�न �े�ठ भा�य हो। सेवाधार� अथा�त ् बाबा समान। जसर� बाबा सेवाधार� हुनहुु�छ �य�तै                               
�तमीह� प�न �न�म� सेवाधार� हौ। बाबा बेहदको �श�क हुनहुु�छ �तमीह� प�न �न�म� �श�क हौ। �यसलेै बाबा                               
समान ब�ने भा�य �ा�त छ। सदा यह� �े�ठ भा�य�वारा अ�लाई प�न अ�वनाशी भा�यको वरदान �ददै जाऊ।                               
सारा �व�वमा य�तो �े�ठ भा�य धेरै कम आ�माह�लाई छ। यो �वशषे भा�यलाई �म�ृतमा रा�दै समथ� बनेर                               
समथ� बनाउदै जाऊ। उडाउँदै जाऊ। सदा �वलाई अगा�ड बढाउँदै अ�लाई प�न अगा�ड बढाऊ। अ�छा। 

च�ुनएका अ�य�त महावा�य – मायािजतको साथमा �कृ�तिजत बन 

�तमी ब�चाह� मायािजत त ब�न नै रहेका छौ तर �कृ�तिजत प�न बन �कन�क अब �कृ�तको हलचल धेरै हुनु छ।                                     
क�हले सम�ुको जलले आ�नो आ�नो �भाव देखाउने छ त क�हले धरनीले आ�नो �भाव देखाउने छ। य�द                               
�कृ�तिजत भयौ भने �कृ�तको कुनै प�न हलचलले �तमीह�लाई ह�लाउन स�दैन। सदा सा�ी भएर सबै खेल                             
हे�ररहने छौ। ज�त �तमी आ�नो फ�र�ता �व�पमा अथा�त ् उंच अव�थामा हु�छौ, �य�त हलचलदे�ख �वत: पर                             
रह�छौ। �कृ�तिजत ब�नु भ�दा प�हला कम�ि��य िजत बन तब �कृ�तिजत सो कमा�तीत ि�थ�तको आसनधार�                           
सो �व�व रा�य अ�धकार� ब�न स�छौ। �यसलेै �वयसँंग सोध– हर कम�ि��यले “हु�छ हजरु” “हािजर छु हजरु”                               



भ�छन?् �त�ो म��ी, उपम��ीले कत ैधोका त �दँदैनन?् 

�तमी ब�चाह�सँग प�व�ताको धेरै महान शि�त छ, जसले आ�नो प�व� मनसा अथा�त ् श�ुध व�ृ��वारा                           
�कृ�तलाई प�न प�रवत�न गन� स�छौ। मनसा प�व�ताको शि�तको ��य� �माण हो– �कृ�तलाई प�न प�रवत�न।                           
�यसलेै �व प�रवत�नले �कृ�त र �यि�तलाई प�रवत�न गन� स�छौ। तमोगणुी मन�ुय आ�माह� र तमोगणुी                           
�कृ�तको वायमु�डल, �क�पनबाट ब�ने सहज साधन हो, यो ई�वर�य मया�दा हो। मया�दा �भ� र�यौ भने                             
मेहनतबाट ब�चरहने छौ। मेहनत तब गनु� पछ� , जब मया�दाको रेखाबाट सकं�प, बोल वा कम� बा�हर �न�लन                               
प�ुग�छ। 

�तमीले सदा आ�नो पवू�जपनको ि�थ�तमा रहेर सकं�प�वारा आदेश देऊ– पाँच �वकार �तमीह� आधाक�पको                         
ला�ग �वदाई लेऊ, �कृ�त सतो�धान सखुदायी बनेर सबलैाई सखु पयुा�ऊ। तब �तनीह�ले �त�ो आदेश अनसुार                             
काय� गन�छन।् फे�र यो �कृ�तले धोका �दन स�दैन। तर प�हला �वयकंो अ�धकार� बन, �वभाव स�ंकारको प�न                               
अ�धन नबन, जब अ�धकार� हु�छौ तब सबलेै आदेश अनसुार काय� गन�छन।् जसर� �व�ानको शि�तले �कृ�त                             
अथा�त ् त�वह�लाई आज प�न आ�नो अ�धनमा रा�खरहेको छ, के �तमी ई�वर�य स�तान मा�टर रच�यता,                           
मा�टर सव�शि�तमानको अगा�ड यी �कृ�त र प�रि�थ�त दासी ब�न स�दैनन?् जब �व�ानको अणु शि�तले                           
महान काय� गन� स�छ भने आि�मक शि�त, परमा�मा-शि�तले के गन� स�दैन! सिजलै �कृ�त र प�रि�थ�तको                             
�प र गणु प�रवत�न गन� स�छ। सव� �व�नह�बाट, सव� �कारका प�रि�थ�तह�बाट अथवा तमोगणुी �कृ�तको                           
�वप��ह�बाट सेके�डमा �वजयी ब�नको ला�ग केवल एउटा कुरामा �न�चय र नशा रहोस–् “वाह रे म, म �े�ठ                                 
�ा�मण आ�मा हँु” यो �म�ृतमा र�यो भने समथ� �व�प ब�नेछौ। 

ज�हले प�न �कृ�त�वारा कुनै पर��ा आउँछ तब यो �कन, के... य�तो हलचलमा नआऊ। हलचलमा आउनु अथा�त ्                               
फेल हुन।ु जे होस,् तर �भ�बाट सदा यो आवाज �नि�लयोस–् वाह मीठो �ामा। “हैन, यो के भयो?” यो सकं�पमा                                     
प�न नआओस,् �ामाको �ानले �वयलंाई य�त मजबतु बनाऊ। मायािजत वा �कृ�तिजत ब�नको ला�ग समा�हत                           
गन� शि�तलाई धारण गर। यसको ला�ग देखेर प�न नहेर, सनेुर प�न नसनु। अ�यास गर– अ�हले भख�रै साकार�,                                 
अ�हले भख�रै आकार� र अ�हले भख�रै �नराकार�। �कृ�तको हलचल देखेर �कृ�तप�त बन, आ�नो पणू��वरामको                           
ि�थ�तले �कृ�तको हलचललाई समा�त गर। तमोगणुीबाट सतोगणुी ि�थ�तमा प�रवत�न गर– यो अ�यास                       
बढाऊ। 

संगममा नै �कृ�तले सहयोगी ब�ने आ�नो पाट� आर�भ गछ�। सबै �तरबाट �कृ�तप�तको र मा�टर �कृ�तप�तको                             
आ�वान गन�छन।् सबै �तरबाट सहयोग �म�छ �यसलेै �कृ�तको हरेक त�वलाई देवताको �पमा देखाएको छ।                           
देवता अथा�त ् �दनेवाला। अ��यमा यी सबै �कृ�तका त�वह� �तमीह� सबलैाई सहयोग �दने दाता ब�छन।्                           
चारै�तर ज�तसकैु कुनै त�व�वारा हलचल होस ् तर जहाँ �तमी �कृ�तको मा�लक हु�छौ �यहाँ �कृ�त दासी बनेर                               
सेवा गन�छ। केवल �तमी �कृ�तिजत बन। फे�र यो �कृ�तले आ�नो मा�लकलाई सहयोगको माला प�हराउने छ।                             
जहाँ �तमी �कृ�तिजत �ा�मणह�को पाउ हु�छ, �थान हु�छ �यहाँ केह� प�न हुन स�ननै। फे�र सबै �तमी�तर                               
�थलू-स�ूम सहारा �लनको ला�ग आउँछन।् �त�ो �थान आ�य�थल ब�ने छ। सबकैो मखुबाट “अहो �भ,ु                           
हजरुको ल�ला अपरमपार छ” य�तो बोल �न�लने छ। “ध�य हो, ध�य हो, हजरुह�ले पाउनु भयो, हामीले जानेन�,                                 
गुमाय�”। य�तो आवाज चारै�तरबाट आउने छ। अ�छा! ओम ्शाि�त। 
वरदान:–  एक बाबालाई आ�नो ससंार बनाएर सदा एकको आकष�णमा रहने कम�ब�धन म�ुत भव 

सदा यह� अनभुवमा रहने गर– एक बाबा दो�ो न कोह�। एक बाबा नै ससंार हुनहुु�छ, अ� कुनै                                 
आकष�ण छैन, कुनै कम�ब�धन छैन। आ�नो कुनै कमजोर स�ंकारको प�न ब�धन नहोस।् जसले                         
कसमैा मेरोपनको अ�धकार रा�छ �य�तालाई �ोध वा अ�भमान आउँछ– यो प�न कम�ब�धन हो।                         
तर जब बाबा नै मेरो ससंार हुनहुु�छ र यो �म�ृत रह�छ भने सबै मेरो-मेरो एक मेरो बाबामा                                 
समा�हत हु�छ र कम�ब�धनह�बाट सहज ैम�ुत हु�छौ। 

�लोगन:–  महान आ�मा ऊ न ैहो, जसको �ि�ट र व�ृ� बेहदको हु�छ। 



  


