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सव� समथ� �श�कका �े�ठ �श�ाधार� बन 

आज सव�शि�तवान बाबा आ�नो चारै�तरका शि�त सेनालाई हे�ररहनु भएको छ। को को सदा सव� शि�तह�को                             
श��धार� महावीर �वजयी �वशषे आ�माह� छन।् को को सदा होइन तर समयमा, समय �माण श��धार�                             
ब�छन।् को को समयमा श��धार� ब�ने �य�न गछ�न ् �यसलेै क�हले आ�मण गन� स�छन,् क�हले हार                             
खा�छन।् क�हले आ�मण क�हले हारको च�मा च�लरह�छन।् य�ता तीनै �कारका सेनाका अ�धकार� ब�चाह�                         
दे�खयो। तर �वजयी �े�ठ आ�माह� सदा प�हलेबाटै सदा तयार रह�छन।् समय �माण श��धार� ब�दा समय                             
�श�क ब�न प�ुछ। समय �पी �श�कको आधारमा च�नेह� सव�शि�तवान �श�कको �श�ाबाट सदा तयार                         
नबनेको कारणले क�हलेकाह�� समय आउँदा धोका प�न खान प�ुछन।् धोका खाएर �म�ृतको होशमा आउँछन ्                           
�यसलेै सव�शि�तवान �श�कको �े�ठ �श�ाधार� बन। समय �पी �श�कको �श�ाधार� होइन। 

क�त ब�चाह�ले बापदादासँग कुराकानी गदा� अथवा आपसमा प�न कुराकानी गदा�, साधारण �पमा यह�                         
भ�नरह�छन–् समय आएप�छ सबै ठ�क हु�छ। समयमा देखाउँला वा समयमा गर�ला। तर �तमी �व�व प�रवत�क                             
ब�चाह�लाई स�प�न र �े�ठ समयलाई आ�वान गन� काय� �मलेको छ। �तमीह� �न�म� हौ सनुौलो �बहानीको                             
समय �याउनको ला�ग। �तमीह� समय �पी रचनाका मा�टर रच�यता, समय अथा�त ् यगु प�रवत�क हौ। डबल                             
काल मा�थका �वजयी। एउटा काल अथा�त ् “समय” र दो�ो काल “म�ृय”ु को वशीभतू होइनौ। �वजयी हौ। अमर                                 
भवको वरदानी �व�प हौ। �यसलेै समय अनसुार गन� होइनौ, बाबाको �ीमत अनसुार च�नेवाला हौ। समय त                               
अ�ानी आ�माह�को प�न �श�क ब�छ। �त�ो �श�क त समथ� बाबा हुनहुु�छ। कुनै प�न तयार� समय अगावै                               
ग�र�छ न�क समय आएप�छ। सदा तयार� सव� श�� शि�तधार� सेनाका हौ। �यसलेै सदा आफूलाई जाँच गर–                               
सव� शि�तह�को श�� धारण गरेको छु? कुनै प�न शि�त अथा�त ् श��को कमी भयो भने मायाले �यह�                               
कमजोर�को �व�ध अनसुार नै आ�मण गछ�। �यसलेै यसमा प�न लापबा�ह नब�न।ु अ� सबै त ठ�क छ, थोरै केवल                                   
एउटा कुरामा कमजोर� छ, तर �यह� एउटा कमजोर� मायाको आ�मणको बाटो ब�न प�ुछ। जसर� बाबाको                             
ब�चाह�सँग ��त�ा छ– जहाँ बाबाको याद हु�छ �यहाँ सदा म साथमा हुनेछु। �यसगैर� मायाको प�न चनुौ�त छ–                                 
जहाँ कमजोर� हु�छ �यहाँ म �यापक छु �यसलेै कमजोर�को अशं मा�ले प�न मायाको वशंलाई आ�वान गन� छ।                                 
सव� शि�तवानका ब�चाह�लाई त सबमैा स�प�न ब�नु छ। बाबाले ब�चाह�लाई जनु वसा�को अ�धकार �दनहुु�छ                           
अथवा �श�कको �पमा ई�वर�य पढाइको �ार�ध अथवा �ड�ी �दनहुु�छ �यसको के वण�न गछ� ? सव�गणु                             
स�प�न भ�छौ अथवा गुण स�प�न भ�छौ? स�पणू� �न�व�कार�, १६ कला स�प�न भ�छौ, १४ कला भ�दैनौ। १००                               
��तशत स�पणू� सखु शाि�तको वसा� भ�छौ। �यसलेै ब�न प�न य�तो पय� अथवा थोरै मा� कमजोर� च�छ,                               
य�तो स�झ�छौ? �हसाब �कताब प�न गहन छ। भोलानाथ प�न हुनहुु�छ तर कम�को ग�तको �ाता प�न हुनहुु�छ।                               
�दनहुु�छ प�न �श�त र �हसाब प�न कण-कणको गनु�हु�छ। य�द थोरै कमजोर� र�यो भने �ाि�तमा प�न आधा                               
ज�म, एक ज�मप�छ आउन पछ�। �ीकृ�णको साथमा अथवा �व�व महाराजन ल�मी-नारायणको राज-प�रवार वा                         
समीपको स�ब�धमा आउन स�दैनौ। जसर� संवत एक एकबाट स�ु हु�छ, �यसगैर� नयाँ स�ब�ध, नयाँ �कृ�त,                             
न�बरवन नयाँ आ�माह�, नयाँ अथा�त ्मा�थबाट उ��एका नयाँ आ�माह�, नयाँ रा�य, नवीनताको समयको सखु,                           
सतो�धान न�बरवन �कृ�तको सखु न�बरवन आ�माह�ले नै पाउन स�छन।् न�बरवन अथा�त ् मायामा�थ                       
�वजय �ाि�त गन�। �यसलेै �हसाब परूा हु�छ। बाबाबाट वरदान वा वसा� �ा�त गदा� ��त�ा यह� गरेका �थयौ– साथ                                   
रहने छ�, साथ जाने छ� र फे�र फक� र ��मा बाबाको साथमा रा�य गन� छ�। य�तो ��त�ा गरेका होइनौ–                                   
प�छ-प�छ आउने छ�। समान ब�नु नै छ, साथमा रहनु छ। स�प�नताले, समानताले सदा-साथको �ार�धको                           
अ�धकार� बनाउँछ �यसलेै स�प�न र समान ब�ने समय अलबेलापनमा गमुाएर अ��य समयमा होशमा आएर के                             
पाउँछौ? 

�यसलेै आज सबकैो सव� शि�तह�को श��को जाँच ग�ररहेको �थएँ। न�तजा सनुाएँ– तीन �कारका ब�चाह�                           
देख�। �तमीह�ले सो�दा हौ– प�छ गएर यो अलबेलापनको �वभाव, य�त थोरै छ च�लहा�छ, य�त मदत त बाबाले                                 



गनु�होला, य�तो �वभावले नाजकु समयमा धोका नदेओस ् र ब�चाह�ले प�न गनुासो गन� नपरोस–् य�तस�म त                             
सोचेका �थएन� �यसलेै नाजकु समय साम�ुने आइरहेको छ। �भ�न-�भ�न �कारका हलचल ब�दै जा�छन।् यी                           
�नशानी हुन ्समय आएको। यो �ामामा इशारा हो ती�ग�तले स�प�न ब�ने। ब�ुयौ! 

आजकल मधबुनमा तीन �तरका नद�ह�को मेला छ। ��वेणी नद�को मेला हु�छ �न! तीनै �तरबाट आएका,                             
लगनले प�ुने ब�चाह�लाई देखेर, ब�चाह�को �नेहमा बापदादा ह�ष�त हुनहुु�छ। मखुको भाषा ब�ुदैनन ् तर                         
�नेहको भाषा ब�ुदछन।् कना�टक �नेहको भाषा जा�नेवाला हुन।् �य�तै पजंाबले के जा�दछौ? पजंाब चनुौती �दन                             
हो�शयार छन।् �यसलेै दैवी राज�थानको चनुौतीले हाहाकारको स�टा जयजयकार गराउने हु�छ। गजुरातले के                         
गछ�? गुजरातका सदा झूलामा झ�ुलरह�छन।् आ�नो सगंमयगुको समीप �थानको भा�यको झलूामा प�न                       
झु�छन।् आफू सबभै�दा निजक भएकोमा खशुीले झ�ुछन।् �यसलेै गजुरात �भ�न–�भ�न झलूामा झ�ुनेववाला                       
हो। अनेक �ुप प�न छन।् अनेकता सबलैाई रा�ो ला�छ। गलुद�तामा प�न �भ�न-�भ�न र�ग, �प, सगु�ध                             
भएका सगुि�धत फूलह� ��य ला�छ। अ�छा। 

सबै �तरबाट आएका सबै शि�तशाल�, सदा अलट� रहने, सदा सव� शि�तह�को श��धार�, सव� आ�माह�लाई                           
स�पणू� स�प�न बनेर शि�तह�को सहयोग �दने, �े�ठ काल, �े�ठ यगु �याउने, यगु प�रवत�क न�बरवन बनेर                             
न�बरवन स�प�न रा�य-भा�यको अ�धकार�– य�ता सव��े�ठ ब�चाह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े                     
�हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गु�म�न��ग, नम�त।े 

पंजाब पाट�सँग:– (१) सदा हर कदममा यादको शि�त�वारा पदमको कमाई ज�मा गद� अगा�ड ब�ढरहेका छौ �न! हर                                 
कदममा पदम भ�रएको छ– यो जाँच ग�ररह�छौ? यादको कदम भरपरु छ, �वना याद कदम भरपरु हँुदैन, कमाई                                 
हँुदैन। �यसलेै हर कदममा कमाई ज�मा गन� ब�चा हौ �न! कमाई गन�वाला नै कमाउने ब�चा हु�छ। एउटा हु�छ                                   
केवल खाने �पउने र उडाउने र अक� हु�छ कमाई ज�मा गन�वाला। �तमी कुनचा�हँ ब�चा हौ? �यहाँ ब�चाले                                 
कमाउँछ आ�नो ला�ग प�न र �पताको ला�ग प�न। यहाँ बाबालाई त चा�हँदैन। आ�नो ला�ग नै कमाउँछन।् सदा                                 
हर कदममा ज�मा गन�, कमाई गन� ब�चा हँु? यो जाँच गर �कन�क समय नाजकु हँुदै गइरहेको छ। �यसलेै ज�त                                     
कमाई ज�मा हु�छ �य�त आरामले �े�ठ �ार�धको अनभुव ग�ररहने छौ। भ�व�यमा त �ाि�त छँदै छ। यो                               
कमाईको �ाि�त अ�हले सगंममा प�न हु�छ र भ�व�यमा प�न हु�छ। �यसलेै सबै कमाउनेवाला हौ अथवा कमाउने                               
र खानेवाला हौ? 

ज�तो बाबा �य�तै ब�चाह�। जसर� बाबा स�म�न हुनहुु�छ, स�पणू� हुनहुु�छ �यसगैर� ब�चाह� प�न सदा                           
स�प�न रहनेवाला छौ। सबै बहादरु हौ �न? डराउनेवाला त होइनौ? डराउन त डराएनौ? थोरै डरको मा�ा सकं�पमा                                 
मा� प�न आयो �क आएन? यो न�थ�ग �यु हो �न। क�त पटक यो भएको छ, अनेक पटक दोहो�रएको छ। अ�हले                                       
भइरहेको छ �यसलेै डराउने कुरा छैन। शि�तह� प�न �नभ�य छौ �न? शि�तह� सदा �वजयी, सदा �नभ�य। जब                                 
बाबाको छ�छायाँको तल रहनेवाला छौ भने �नभ�य नै हु�छौ। जब आफूलाई ए�लै स�झ�छौ तब भय हु�छ।                               
छ�छाँया �भ� भय हँुदैन। सदा �नभ�य। शि�तह�को �वजय सदा गाएन ग�रएको छ। सबै �वजयी शरे हौ �न! �शव                                   
शि�तह�को, पा�डवह�को �वजय भएन भने कसको �वजय हु�छ? पा�डव र शि�तह� क�प-क�पका �वजयी                         
हुन।् ब�चाह�सँग बाबाको �नेह छ �न। बाबाका �नेह� ब�चाह�लाई, यादमा रहने ब�चाह�लाई केह� प�न हुन                             
स�दैन। यादको कमजोर� भयो भने अ�लक�त �भाव पन� प�न स�छ। यादको छ�छायाँ भने केह� प�न हुन                               
स�दैन। बापदादाले कुनै न कुनै साधनले बचाउनु हु�छ। जब भ�त आ�माह�को प�न सहारा हुनहुु�छ भने                             
ब�चाह�को सहारा सदा न ैहुनहुु�छ। 

(२) सदा �ह�मत र उ�लासका पंखले उ�नेवाला हौ �न! उमंग-उ�साहका पखंले सदा �वयं प�न उ�छन ्र अ�लाई                                 
प�न उ�ने बाटो बताउँछन।् यी दवुै पंख सदा साथ रहून।् एउटा पखं प�न कमजोर भयो भने मा�थ उ�न स�दैनौ                                     
�यसलेै दवुै आव�यक छ। �ह�मत प�न उमंग-उ�लास प�न। �ह�मत य�तो चीज हो जसले अस�भवलाई प�न                             
स�भव गराउन स�छ। �ह�मतले मिु�कललाई सहज बनाउँछ। तलबाट मा�थ उडाउँछ। �यसलेै सदा यसर� उ�ने                           
अनभुवी आ�मा हौ �न! तलआउनाले त दे�यौ के �ाि�त भयो! तल �गद� र�यौ तर अ�हले उ�ती कलाको समय छ।                                       



हाई ज�पको प�न समय छैन। सेके�डमा सकं�प गय� र उ�यौ। य�तो शि�त बाबा�वारा सदा �म�लरह�छ। 

(३) �वयलंाई सदा मा�टर �ान सयू� स�झ�छौ? �ान सयू�को काय� हो सबबैाट अ�ान अ�धकार नाश गन�। सयू�ले                                 
आ�नो �काश�वारा रातलाई �दन बनाइ�द�छ, �यसलेै य�ता �ान सयू� �व�वबाट अ�धकार मेटाउने, भ��करहेका                         
आ�मालाई बाटो देखाउने, रातलाई �दन बनाउनेवाला हौ �न! आ�नो यो काय� सदा याद रह�छ? जसर� लौ�कक                               
पेशा भ�ुन चाहेर प�न भ�ुलदैन। �यो त हो एक ज�मको �वनाशी काम, �वनाशी पेशा वा �यटु�, यो हो सदाको                                     
�यटु�– म मा�टर �ान सयू� हँु। �यसलेै सदा आ�नो यो अ�वनाशी कत��य स�झरे अ�धकार मेटाएर उ�यालो                               
�याउनु छ। यसले �वयबंाट प�न अ�धकार समा�त भएर उ�यालो हु�छ �कन�क उ�यालो �दने �वयं नै                             
�काशमय हु�छ। �यसलेै यो काय� याद राख र आफूले आफैलाई सदा जाँच गर– म मा�टर �ान सयू� �काशमय                                   
छु? जसर� आगो �नभाउने �वयं आगोको तापमा आउँदैन, �यसगैर� सदा अ�धकार दरू गन�वाला अ�धकारमा                           
�वयं आउन स�दैनौ। मा�टर �ान सयू� हँु, यो नशा र खशुी सदा रहोस।् 

कुमारह� सँग  अ�य�त बापदादाको भेटघाट 

(१) कुमार जीवन �े�ठ जीवन हो, कुमार जीवनमा बाबाको ब�यौ, य�तो आ�नो �े�ठ जीवन देखेर सदा ह�ष�त                                 
रहने गर र अ�लाई प�न ह�ष�त रहने �व�ध सनुाइराख। सबभै�दा �नब��धन कुमार र कुमार�ह� हु�छन।् कुमारले                               
ज�तो चा�यो �य�तै आ�नो भा�य बनाउन स�छन।् �ह�मत भएका कुमार हौ �न! कमजोर कुमार त होइनौ!                               
ज�तसकैु कसलेै आफूतफ� आक�ष�त गरोस ् तर महावीर आ�माह� एक बाबा �सवाय कतै प�न आक�ष�त हुन                             
स�दैनन।् य�ता बहादरु हौ। क�त �पले मायाले आ�नो बनाउने �यास त गछ� तर �न�चय ब�ु�ध �वजयी हु�छ।                                 
आ��नेवाला होइन। रा�ो छ। वाह मेरो �े�ठ भा�य! यह� सदा �म�ृतमा राख। हामी ज�तो कोह� हुन स�दैन– यो                                   
नशा राख। जहाँ ई�वर�य नशा हु�छ �यहाँ मायादे�ख पर हु�छौ। सेवामा त सदा �य�त रह�छौ �न! यो प�न                                   
आव�यक छ। ज�त सेवामा �य�त रह�छौ �य�त सहयोगी रह�छौ। तर याद स�हतको सेवा भयो भने सरु��त                               
रह�छौ। याद भएन भने सरु�ा हँुदैन। 

(२) कुमार सदा �न�व��न छौ �न! मायाले आक�ष�त त गद�न? कुमारह�लाई मायाले आ�नो बनाउन धेरै को�सस                               
गन� छ। मायालाई कुमार धेरै मन पछ�न।् उसले स�झ�छ मेरो बननु।् तर �तमीह� त सबै बहादरु हौ �न! मायाका                                     
गुलाम होइन, मायालाई चनुौ�त �दनेवाला हौ। आधा क�प मयाको गलुाम र�यौ �म�यो के? सबथैोक गमुायौ                             
�यसलेै अ�हले �भकुो ब�यौ। �भकुो ब�नु अथा�त ् �वग�को अ�धकारलाई पाउनु हो। �यसलेै सबै कुमारह� �वजयी                             
कुमार हौ। हेनु� क�चा कुमार छैनौ? मायालाई कुमारसँग बढ� �यार छ �यसलेै चारै�तरबाट को�सस गछ�– मेरो                               
बनोस ् भनेर। तर �तमीह� सबलेै सकं�प गय�। जब बाबाको भयौ �यसलेै �नि�च�त भयौ। सदा �न�व��न भव,                               
उ�तीकला भव। 

(३) कुमार अथा�त ् सदा समथ�। जहाँ समथ� हु�छ �यहाँ �ाि�त हु�छ। सदा सव� �ाि�त �व�प। �ानी भएको                                 
कारणले मायाका �भ�न-�भ�न �पलाई जानेका छौ �यसलेै आ�नो भा�यलाई अगा�ड बढाउँदै जाऊ। सदा एउटा                           
कुरा प�का गर– कुमार जीवन अथा�त ् म�ुत जीवन। जो जीवनम�ुत हु�छ ऊ नै सगंमयगुको �ाि�तय�ुत हु�छ।                               
सदा अगा�ड ब�दै जाऊ र बढाउँदै जाऊ। कुमारह� त सदा खशुीमा नाँ�नु पछ�– वाह कुमार जीवन! वाह भा�य! वाह                                     
बाबा... यह� गीत गाउँदै गर। खशुीमा रहने गय� भने कमजोर� आउन स�दैन। सेवा र याद दवुबैाट शि�त भद� गर।                                     
कुमार जीवन ह�का जीवन हो। यो जीवनमा आ�नो तक�दर बनाउन–ु यो सबभै�दा ठूलो भा�य हो। क�त                               
ब�धनमा बाँ�धनबाट ब�यौ। सदा आफूलाई य�तो डबल लाइट स�झरे उ�तीकलामा च�लर�यौ भने न�बर                         
अगा�ड �लन �ल�छौ। अ�छा– ओम ्शाि�त। 
वरदान:–  �ोधी आ�मालाई दयाको शीतल जल�वारा गणुदान �दने वरदानी आ�मा भव 

�त�ो साम�ुने कोह� �ोधको अि�नमा ज�दै आओस,् �तमीलाई गाल� देओस,् �न�दा गरोस.्.. य�ता                         
आ�मालाई प�न शभु भावना�वारा, व�ृ��वारा, ि�थ�त�वारा गणुदान वा सहनशीलताको शि�तको                   
वरदान देऊ। �ोधी आ�मा परवश हु�छ, य�ता परवश आ�मालाई दयाको शीतल जल�वारा शा�त                         
गर– यो नै �तमी वरदानी आ�माह�को कत��य हो। चतै�यमा जब �तमीमा य�तो स�ंकार भ�रएको                           
हु�छ, तब त जड�च��वारा भ�तह�लाई वरदान �म�छ। 



�लोगन:–  याद�वारा सव� शि�तह�को खजाना अनभुव गन�वाला न ैशि�त स�प�न ब�छ। 

  


