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“मीठे ब�चे– बाबाले जो सनुाउनहुु�छ �यो �त�ो �दलमा छा�पन ुपछ� , �तमी यहाँ आएका हौ सयू�वशंी घरानामा उ�च पद पाउन, �यसलेै 
धारणा प�न गनु� पछ�।” 

��न:–  सदा �र�ेस रहने साधन के हो? 
उ�र:–  जसर� गम�मा पंखा च�दा �र�ेस गछ� , �य�तै सदा �वदश�न च� घमुाउँदै र�यौ भने �र�ेस रहने                             

छौ। ब�चाह�ले सो�छन–् �वदश�न च�धार� ब�न क�त समय ला�छ? बाबा भ�नहुु�छ– एक                       
सेके�ड। �तमी ब�चाह� �वदश�न च�धार� अव�य ब�नु पछ� �कन�क यसबाट नै �तमी च�वत�                         
राजा ब�छौ। �वदश�न च� घमुाउनेवाला सयू�वंशी ब�छन।् 

 

ओम ्शाि�त। जब पंखा घ�ुछ, सबलैाई �र�ेस गछ�। �य�तै �तमी प�न �वदश�न च�धार� बनेर ब�यौ भने धेरै �र�ेस                                   
हुनेछौ। �वदश�न च�धार�को अथ� प�न कसलेै जा�दैनन,् �यसलेै उनीह�लाई स�झाउनु पछ�। स�झनेन ् भने                         
च�वत� राजा ब�दैनन।् �वदश�न च�धार�लाई �न�चय हु�छ– हामी च�वत� राजा ब�नको ला�ग �वदश�न                         
च�धार� बनेका ह�। कृ�णलाई प�न च� देखाउँछन।् ल�मी-नारायण क�बाइ�डलाई प�न �द�छन,् ए�ललैाई प�न                         
�द�छन।् �वदश�न च�लाई प�न सि�झनु छ, तब नै च�वत� राजा ब�छौ। कुरा त धेरै सिजलो छ। ब�चाह�                                 
सो�छन–् बाबा �वदश�न च�धार� ब�नमा क�त समय ला�छ? �यारा ब�चाह�! एक सेके�ड। अ�न �तमी ब�छौ                             
�व�णवंुशी। देवताह�लाई �व�णवंुशी नै भ�न�छ। �व�णवुशंी ब�नको ला�ग प�हला त �शववंशी ब�नु पछ� फे�र                           
बाबा बसेर सयू�वशंी बनाउनहुु�छ। अ�र त धेरै सहज छ। हामी नयाँ �व�वमा सयू�वंशी ब�छ�। हामी नयाँ द�ुनयाँको                                 
मा�लक च�वत� ब�छ�। �वदश�न च�धार� सो �व�णवुशंी ब�नमा एक सेके�ड ला�छ। बनाउनेवाला हुनहुु�छ                         
�शवबाबा। �शवबाबाले �व�णवंुशी बनाउनहुु�छ अ� त कसलेै प�न बनाउन स�दैन। यो त ब�चाह�ले जा�दछन–्                           
�व�णवंुशी स�ययगुमा हु�छन,् यहाँ हँुदैनन।् यो हो �व�णवुशंी ब�ने यगु। �तमी यहाँ आउँछौ नै �व�णवुशंीमा                             
आउनको ला�ग, जसलाई सयू�वशंी भ�छौ। �ान सयू�वंशी अ�र धेरै रा�ो छ। �व�णु �थए, स�ययगुको मा�लक।                             
उनमा ल�मी-नारायण दवुै छन।् यहाँ ब�चाह� आएका छन ् ल�मी-नारायण अथवा �व�णवुशंी ब�नको ला�ग।                         
यसमा खशुी प�न धेरै हु�छ। नयाँ द�ुनयाँ, नयाँ �व�वमा �व�ण�म यगु �व�वमा �व�णवुशंी ब�नु छ। यो भ�दा उ�च                                   
पद अ� छैन, यसमा त धेरै खशुी हुन ुपछ�। 

�दश�नीमा �तमी स�झाउँछौ। �त�ो ल�य-उ�दे�य नै यो हो। भन, यो धेरै ठूलो �व�व �व�यालय हो। यसलाई                               
भ�न�छ �हानी आ�याि�मक �व�व �व�यालय। ल�य-उ�दे�य यस �च�मा छ। ब�चाह�ले यसलाई ब�ु�धमा रा�ु                         
पछ�। कसर� ले�दा ब�चाह�लाई स�झाउनमा एक सेके�ड लागोस।् �तमी नै स�झाउन स�छौ। �च�मा प�न                           
ले�खएको छ हामी �व�णवंुशी देवी-देवता �थय� अव�य अथा�त ् देवी-देवता कुलका �थयां। �वग�को मा�लक �थय�।                           
बाबाले स�झाउनहुु�छ– मीठा �यारा ब�चाह�! यहाँ नै �तमी आजभ�दा ५ हजार वष� प�हला सयू�वंशी देवी-देवता                             
�थयौ। ब�चाह�लाई अब ब�ु�धमा आएको छ। �शवबाबा ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– हे ब�चाह�, �तमी स�ययगुमा                         
सयू�वंशी �थयौ। �शवबाबा आउनु भएको �थयो सयू�वंशी घराना �थापना गन�। अव�य भारतख�ड �वग� �थयो। यह�                             
प�ूय �थए, पजुार� कोह� प�न �थएनन।् पजूाको कुनै साम�ी �थएन। यी शा��ह�मा नै पजूाको र��त-�रवाज आ�द                               
ले�खएको छ। यो हो साम�ी। �यसलेै बेहदका बाबा �शवबाबा बसेर स�झाउनहुु�छ। उहाँ हुनहुु�छ �ानका सागर,                             
मन�ुय सिृ�टका बीज�प। उहाँलाई व�ृप�त अथवा बहृ�प�त प�न भ�न�छ। बहृ�प�तको दशा उ�चभ�दा उ�च                         
हु�छ। बहृ�प�त �तमीलाई स�झाइरहनु भएको छ– �तमी प�ूय देवी-देवता �थयौ फे�र पजुार� बनेका हौ। जो                             
देवताह� �न�व�कार� �थए फे�र ती कहाँ गए? अव�य पनुज��म �लदंा-�लदंा तल उ���छन।् �यसलेै एक-एक अ�र                             
नोट गनु� पछ�। �दलमा वा कागजमा? यो कसले स�झाउँछ? �शवबाबा। उहाँले नै �वग� र�नहुु�छ। �शवबाबा नै                               
ब�चाह�लाई �वग�को वसा� �दनहुु�छ। बाबा बाहेक अ� कसलेै �दन स�दैन। लौ�कक �पता त देहधार� हुनहुु�छ।                             
�तमी आफूलाई आ�मा स�झरे पारलौ�कक बाबालाई याद गछ�– बाबा, तब बाबा प�न भ�नहुु�छ– हे ब�चाह�।                             
�यसलेै बेहदका बाबा हुनभुयो �न। ब�चाह�, �तमी सयू�वंशी देवी-देवता प�ूय �थयौ फे�र �तमी पजुार� ब�यौ। यो                               
हो रावणको रा�य। ��त वष� रावणलाई जलाउँछन,् फे�र प�न मद�न। १२ म�हना प�छ फे�र रावणलाई जलाउँछन।्                               



अथा�त ् �स�ध गरेर देखाउँछन ् हामी रावण स��दायका ह�। रावण अथा�त ् ५ �वकारको रा�य कायम छ।                             
स�ययगुमा सबै �े�ठाचार� �थए, अ�हले क�लयगु परुानो ��टाचार� द�ुनयाँ हो, यो च� घ�ुदै रह�छ। अ�हले �तमी                               
�जा�पता ��मावशंी सगंमयगुमा बसेका छौ। �त�ो ब�ु�धमा छ– हामी �ा�मण ह�। अ�हले श�ू कुलका होइन�।                             
यस समयमा छ नै आसरु� रा�य। बाबालाई भ�न�छ– हे द:ुखहता�, सखुकता�। अब सखु कहाँ छ? स�ययगुमा। द:ुख                                 
कहाँ छ? द:ुख त क�लयगुमा छ। द:ुखहता�, सखुकता� हुनहुु�छ नै �शवबाबा। उहाँ वसा� �दनहुु�छ नै सखुको।                               
स�ययगुलाई सखुधाम भ�न�छ, �यहाँ द:ुखको नाम नै हँुदैन। �त�ो आयु प�न धेरै हु�छ, �नु पन� आव�यकता नै                                 
हँुदैन। समय अनसुार परुानो शर�र छोडरे अक� �ल�छन।् सि�झ�छन ् अब शर�र बढुो भएको छ। प�हला ब�चा                               
सतोगुणी हु�छ �यसलेै ब�चाह�लाई ��म �ानी भ�दा उँच सि�झ�छन ् �कन�क ती त फे�र प�न �वकार�                             
गहृ�थीबाट सं�यासी ब�छन,् �यसलेै उनलाई सबै �वकारको थाहा छ। साना ब�चाह�लाई यो थाहा हँुदैन। यस                             
समय सारा द�ुनयाँमा रावण रा�य, ��टाचार� रा�य छ। �े�ठाचार� देवी-देवताह�को रा�य स�ययगुमा �थयो,                         
अ�हले छैन। फे�र इ�तहास दोहो�र�छ। �े�ठाचार� कसले बनाउँछ? यहाँ त एक प�न �े�ठाचार� छैनन।् यसमा ठूलो                               
ब�ु�ध चा�ह�छ। यो हो न ैपारसब�ु�ध ब�ने यगु। बाबा आएर प�थरब�ु�धबाट पारसब�ु�ध बनाउनहुु�छ। 

भ�न�छ स�गले ताछ� , कुस�गले डुबाउँछ। स�य बाबा बाहेक बाँक� द�ुनयाँमा छ नै कुस�ग। बाबा भ�नहुु�छ– म                               
स�पणू� �न�व�कार� बनाएर जा�छु। फे�र स�पणू� �वकार� कसले बनाउँछ? भ�छन ् हामी के जान�! अरे, �न�व�कार�                             
कसले बनाउँछ? अव�य बाबाले नै बनाउनहुु�छ। �वकार� कसले बनाउँछ? यो कसलैाई थाहा छैन। बाबा बसेर                             
स�झाउनहुु�छ, मन�ुय त केह� प�न जा�दैनन।् रावण रा�य हो �न। कसकैो �पता मरे, सोध कहाँ गए? भ�छन ्                                 
�वग�वासी भए। ठ�क छ, यसको अथ� नक� मा �थए �न। �यसलेै �तमी प�न नक� वासी ठहय�। क�त सहज कुरा छ                                   
स�झाउनको ला�ग।आफूलाई कसलेै प�न नक� वासी स�झदैनन।् नक� लाई वे�यालय, �वग�लाई �शवालय भ�न�छ।                       
आजभ�दा ५ हजार वष� प�हले यी देवी-देवताह�को रा�य �थयो। �तमी �व�वको मा�लक महाराजा-महारानी �थयौ                           
फे�र पनुज��म �लनु पछ�। पनुज��म सबभै�दा धेरै �तमीह�ले �लएका छौ। �यनको ला�ग नै गायन छ– आ�मा                               
परमा�मा अलग रहे बहुकाल। �तमीलाई याद छ– �तमी प�हला-प�हला आ�द सनातन देवी-देवता धम�वाला नै                           
आयौ फे�र ८४ ज�म �लएर प�तत बनेका हौ, अब फे�र पावन ब�नु छ। पकुार प�न गछ�न ् प�तत-पावन आऊ,                                   
�यसलेै स�ट��फकेट �द�छन-्एउटै सतग�ु स�ु�म आएर पावन बनाउनहुु�छ। �वयं भ�नहुु�छ यसमा बसेर म                         
�तमीलाई पावन बनाउँछु। बाँक� ८४ लाख यो�नह� आ�द छदै छैनन।् ८४ ज�म छन।् यी ल�मी-नारायणका �जा                               
स�ययगुमा �थए, अ�हले छैनन,् कहाँ गए? उनले प�न ८४ ज�म �लनु पछ�। जो प�हला न�बरमा आउँछन ् उनले                                 
परूा ८४ ज�म �ल�छन।् �यसलेै फे�र प�हले उनलेै जानु पछ�। देवी-देवताह�को �व�वको इ�तहास दोह�र�छ।                           
सयू�वंशी च��वंशी रा�य अव�य दोह�र�छ। बाबाले �तमीलाई लायक बनाउँदै हुनहुु�छ। �तमीले भ�छौ हामी                         
आएका छ� यस पाठशाला वा �व�व �व�यालयमा, जहाँ हामी नरबाट नारायण ब�छ�। हा�ो ल�य-उ�दे�य यो हो।                               
जो रा�ोसँग प�ुषाथ� गछ� �यह� पास हु�छ। जो प�ुषाथ� गद�नन ्उनी �जामा कोह� धेरै धनवान ्ब�छन ्कोह� कम।                                   
यो राजधानी ब�नरहेको छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी �ीमतमा �े�ठ ब�नरहेका छ�। �ी �ी �शवबाबाको मतमा                               
�ील�मी-नारायण वा देवी-देवता ब�छौ। �ी अथा�त ् �े�ठ। अ�हले कसलैाई प�न �ी भ�न स�कदैन। तर यहाँ त जो                                 
आउँछन ्सबलैाई �ी भ�न�द�छन।् �ी फलानो.... अब �े�ठ त देवी-देवता बाहेक कोह� ब�न स�दैनन।् भारतख�ड                             
�े�ठ भ�दा �े�ठ �थयो। रावण रा�यमा भारतवष�को म�हमा नै खतम ग�र�दएका छन।् यसको म�हमा प�न धेरै छ                                 
भने �न�दा प�न धेरै छ। प�हले �बलकुल धनवान ् �थयो, अ�हले �बलकुल कंगाल बनेको छ। देवताह�को अगा�ड                               
गएर उनको म�हमाको गायन गछ�न–् हम �नगु�ण हारे म� कोई गणु नाह�। देवताह�लाई भ�छन ्तर ती रहम �दल                                   
कहाँ �थए र! रहम�दल त एकलाई नै भ�न�छ जो मन�ुयबाट देवता बनाउनहुु�छ। अ�हले उहाँ �त�ो बाबा प�न                                 
हुनहुु�छ, �श�क प�न हुनहुु�छ, सतग�ु प�न हुनहुु�छ। �यारे�ट� गनु�हु�छ– मलाई याद गना�ले �त�ो                         
ज�म-ज�मा�तरको पाप भ�म हुने छ र साथ �लएर जाने छु। फे�र �तमीले नयाँ द�ुनयाँमा जानु छ। यो ५ हजार                                     
वष�को च� हो। नयाँ द�ुनयाँ �थयो �यो फे�र अव�य ब�छ। द�ुनयाँ प�तत हु�छ तब बाबा आएर पावन                                 
बनाउनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ प�तत रावणले बनाउँछ, पावन म बनाउँछु। बाँक� यो त जसर� ग�ुडयाको पजूा गद�                               
रह�छन।् उनीह�लाई यो थाहा छैन रावणलाई १० �शर �कन �दइ�छ? �व�णलुाई प�न ४ भजुा �दइ�छ। तर कोह�                                 
य�ता मन�ुय क�ह�यै कहाँ हु�छन ् र! य�द ४ भजुावाला मन�ुय छ भने उसबाट जो ब�चा जि�म�छ �यो प�न                                   
�य�तै हुनपु�य�। यहाँ त सबकैा २ भजुा छन।् केह� प�न जा�दैनन।् भि�तमाग�को शा�� क�ठ गछ�न,् �तनीह�को                               
प�न क�त अनयुायी ब�छन।् कमाल छ! यहाँ बाबा त �ानका अ�धकार� हुनहुु�छ। कोह� मन�ुय �ानका अ�धकार�                               



हुन स�दैनन।् �तमीले मलाई �ानको सागर, सव�शि�तमान भ�छौ... यो बाबाको म�हमा हो। �तमी बाबालाई याद                             
गछ� भने बाबाबाट तागत �ल�छौ, जसबाट �व�वको मा�लक ब�छौ। �तमी स�झ�छौ हामीमा धेरै तागत �थयो,                             
हामी �न�व�कार� �थय�। सारा �व�व मा�थ ए�ललेै रा�य गद��यौ भने सव�शि�तमान भ�न�छ हैन? यी                           
ल�मी-नारायण सारा �व�वको मा�लक �थए। यो शि�त उनीह�लाई कहाँबाट �म�यो? बाबाबाट। उँचभ�दा, उँच                         
भगवान ् हुनहुु�छ। क�त सहज स�झाउनहुु�छ। यो ८४ को च�लाई स�झन त सहज छ। जसबाट �तमीलाई                             
बादशाह� �म�छ। प�ततलाई �व�वको बादशाह� �म�न स�दैन। प�तत त उनका अगा�ड झ�ुछन।् सि�झ�छन ्                         
हामी भ�त ह�। पावनको अगा�ड �शर झकुाउँछन।् भि�तमाग� प�न आधा क�प च�छ। अ�हले �तमीलाई भगवान ्                             
�म�नु भएको छ। भगवानवुाच– म �तमीलाई राजयोग �सकाउँछु, भि�तको फल �दन आएको छु। गायन प�न                             
गछ�न ्भगवान ् कुनै न कुनै �पमा आउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ म कुनै बलैगाडी आ�दमा कहाँ आउँछु र! जो सबभै�दा                                   
उँच �थए फे�र ८४ ज�म परूा गरेका छन,् उनमा नै आउँछु। उ�म प�ुष हु�छन ् स�ययगुमा। क�लयगुमा छन ्                                 
क�न�ठ, तमो�धान। अ�हले �तमी तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। बाबा आएर तमो�धानबाट सतो�धान                     
बनाउनहुु�छ। यो खेल हो। यसलाई य�द स�झदैनन ्भने �वग�मा क�ह�य ैप�न आउँदैनन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) एक बाबाको स�गबाट �वयलंाई पारसब�ु�ध बनाउनु छ। स�पणू� �न�व�कार� ब�नु छ। कुस�गबाट टाढा रहनु                             
छ। 

२) सदा यसै खशुीमा रहनु छ– हामी �वदश�न च�धार�बाट नयाँ द�ुनयाँको मा�लक च�वत� ब�छ�। �शवबाबा                             
आउन ुभएको छ हामीलाई �ान सयू�वंशी बनाउन। हा�ो ल�य न ैयह� हो। 
वरदान:–  �न�म� कुन ैप�न सेवा गदा� बेहदको व�ृ��वारा भाइ�ेशन फैलाउने बेहद सेवाधार� भव 

अब बेहद प�रवत�नको सेवामा ती� ग�त �याऊ। य�तो होइन, ग�र त रहेका छ�, य�त �बजी रह�छौ                               
जसले गदा� समय नै �म�दैन। तर �न�म� कुनै प�न सेवा गदा� बेहदको सहयोगी ब�न स�छौ, केवल                               
व�ृ� बेहदमा होस ्अ�न भाइ�ेशन फै�लरह�छ। ज�त बेहदमा �बजी रह�छौ �य�त जनु �यटु� छ �यो                             
अझ बढ� सहज हु�छ। हर सकं�प, हर सेके�ड �े�ठ भाइ�ेशन फैलाउने सेवा गनु� नै बेहद सेवाधार�                               
ब�न ुहो। 

�लोगन:–  �शवबाबासँग क�बाइ�ड रहने �शवशि�तह�को श�ृगार हो �ानको अ��-श��। 

  


