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“ मीठे ब�चे– स�चा कमाई गन� प�ुषाथ� प�हला �वय ंगर फे�र आ�नो �म�-स�ब�धीह�लाई प�न गराऊ , �या�रट� �ब �ग�स एट 
होम।” 

��न:–  सखु अथवा चनै �ा�त गन� �व�ध के हो? 
उ�र:–  प�व�ता। जहाँ प�व�ता छ �यहाँ सखु-चनै हु�छ। बाबाले प�व� द�ुनयाँ स�ययगुको �थापना                       

गनु�हु�छ। �यहाँ �वकार हँुदैन। जो देवताह�का पजुार� छन ् उनीह�ले क�ह�यै य�तो ��न गन�                         
स�दैनन–् �वकारै नभए द�ुनयाँ कसर� च�छ? अब �तमीलाई चनैको द�ुनयाँमा जानु छ, �यसलेै यस                           
प�तत द�ुनयाँलाई भ�ुन ुछ। शाि�तधाम र सखुधामलाई याद गनु� छ। 

 

ओम ्शाि�त। ओम ्शाि�तको अथ� त ब�चाह�लाई स�झाइएको छ। �शवबाबाले प�न ओम ्शाि�त भ�न स�नहुु�छ                             
भने शा�ल�ाम ब�चाह�ले प�न भ�न स�छन।् आ�माले भ�छ– ओम ् शाि�त। सन अफ साइले�स फादर।                           
शाि�तको ला�ग जंगल आ�दमा गएर कुनै उपाय ग�रदैन। आ�मा त छ नै साइले�स । फे�र उपाय के गन�? यो कुरा                                       
बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ। उहाँ बाबालाई नै भ�न�छ– �यहाँ लजैानहुोस ्जहाँ सखु चनै �म�छ। चनै अथवा सखु                                 
सबै मन�ुयले चाह�छन ् तर सखु र शाि�त भ�दा प�हला त हुनपुछ� प�व�ता। प�व�लाई पावन, अप�व�लाई प�तत                               
भ�न�छ। प�तत द�ुनयाँवाला पकुा�ररह�छन–् आएर हामीलाई पावन द�ुनयाँमा लजैानहुोस।् उहाँ हुनहुु�छ नै                       
प�तत द�ुनयाँबाट छुटाएर पावन द�ुनयाँमा लजैानेवाला। स�ययगुमा हु�छ प�व�ता, क�लयगुमा छ अप�व�ता।                       
�यो प�व� द�ुनयाँ हो, यो हो प�तत द�ुनयाँ। यो त ब�चाह�ले जानेका छन–् द�ुनयाँको जनस�ंया ब�दै जा�छ।                                 
स�ययगु पावन द�ुनयाँ हो भने अव�य मन�ुय थोरै हु�छन।् ती थोरै को हु�छन?् स�ययगुमा देवी-देवताह�को नै                               
रा�य हु�छ, �यसलाई नै चनैको द�ुनयाँ अथवा सखुधाम भ�न�छ। यो हो द:ुखधाम। द:ुखधामलाई बदलेर                           
सखुधाम बनाउने केवल एक परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ। सखुको वसा� अव�य बाबाले नै �दनहुु�छ। अब उहाँ                             
बाबा भ�नहुु�छ– द:ुखधामलाई �बस�, शाि�तधाम र सखुधामलाई याद गर। यसलाई नै मनमनाभव भ�न�छ।                         
बाबा आएर ब�चाह�लाई सखुधामको सा�ा�कार गराउनु हु�छ। द:ुखधामको �वनाश गराएर शाि�तधाममा                     
लजैानहुु�छ। यस च�लाई ब�ुनु छ। ८४ ज�म �लनपुछ�। जो प�हला सखुधाममा आउँछन,् उनीह�को हु�छ ८४                             
ज�म केवल य�त कुरा याद गना�ले प�न ब�चाह� सखुधामको मा�लक ब�न स�छन।् 

बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! शाि�तधामलाई याद गर अ�न फे�र वसा�लाई अथा�त ् सखुधामलाई याद गर।                           
प�हला-प�हला �तमी शाि�तधाममा जा�छौ, �यसलेै आफूलाई शाि�तधाम, ��मा�डको मा�लक स�झ।                   
�हँ�दा-डु�दा आफूलाई उहाँको �नवासी स��यौ भने यो द�ुनयाँ भ�ुदै जा�छौ। स�ययगु हो सखुधाम तर सबै त                               
स�ययगुमा आउन स�दैनन।् यी कुरा उनले नै ब�ुछन ् जो देवताह�का पजुार� छन।् यो हो स�चा कमाई, जनु                                 
स�चा बाबाले �सकाउनु हु�छ। बाँक� सबै हुन ्झटूा कमाई। अ�वनाशी �ान र�नह�को कमाईलाई नै स�चा कमाई                               
भ�न�छ, बाँक� �वनाशी धन-दौलत, �यो हो झटूो कमाई। �वापरदे�ख �लएर �यो झटूो कमाई गद� आएका छन।्                               
यस अ�वनाशी स�चा कमाईको �ार�ध स�ययगुदे�ख स�ु भएर �तेामा परूा हु�छ अथा�त ्आधाक�प भो�छौ। प�छ                             
झूटो कमाई स�ु हु�छ, जसबाट अ�पकाल �णभगंरु सखु �म�छ। यो अ�वनाशी �ान र�न, �ान सागरले नै                               
�दनहुु�छ। स�चा कमाई स�चा बाबाले गराउनु हु�छ। भारतवष� सचख�ड �थयो, भारतवष� नै अ�हले झटूख�ड                           
बनेको छ। अ� ख�डह�लाई सचख�ड, झटू ख�ड भ�नदैन। सचख�ड बनाउने बादशाह स�य उहाँ हुनहुु�छ। स�चा                             
हुनहुु�छ एक गड फादर, बाँक� हुन ् झटूा फादर। स�ययगुमा प�न स�चा फादर �म�छ �कन�क �यहाँ झटू पाप                                 
हँुदैन। यो हो नै पाप आ�माह�को द�ुनयाँ, �यो हो प�ुय आ�माह�को द�ुनयाँ। �यसलेै अब य�तो स�चा कमाईको                                 
ला�ग क�त प�ुषाथ� गनु�पला�। जसले क�प प�हला कमाई गरेका �थए, उनीह�ले नै गन�छन।् प�हला आफूले स�चा                               
कमाई गरेर फे�र घर र माइती दवुलैाई यो स�चा कमाई गराउन ुछ। �या�रट� �ब�ग�स एट होम। 

सव��यापीको �ान हुनेले भि�त गन� स�दैनन।् जब सबै भगवानको �प हुन ् भने फे�र भि�त कसको गछ�न?्                               
�यसलेै यस दलदलबाट �नका�न मेहनत गनु�पछ�। स�ंयासीह�ले �या�रट� �ब�ग�स एट होम के गछ�न?् प�हला त                             
उनीह�ले घरबारको समाचार सनुाउँदै सनुाउँदैनन।् भन, �कन सनुाउँदैनौ? जानकार� त हुनु पय� �न। भ�दैमा के                             



हु�छ, फलानो घरका �थय� फे�र स�ंयास धारण गय�! �तमीसँग सोधेमा �तमीले त�ु�त भ�न स�छौ।                           
सं�यासीह�का �श�य त धेरै हु�छन।् उनीह�ले फे�र य�द बसेर भगवान एक हुनहुु�छ भ�न�दए भने त सबलेै                               
उनीह�सँग सो�छन–् �तमीलाई कसले यो �ान सनुायो? बी.के. ले सनुाएका हुन ्भ�यो भने सारा उनीह�को ध�धा                               
नै खलास हु�छ। यसर� कसले आ�नो इ�जत गमुाउँछ र? फे�र कसलेै खाना प�न �दने छैनन।् �यसलेै                               
स�यासीह�को ला�ग त धेरै क�ठन छ। प�हला आ�नो �म�-स�ब�धी आ�दलाई �ान �दएर स�चा कमाई गराउनु                             
पछ� जसबाट उनीह�ले २१ ज�म सखु पाऊन।् कुरा छ धेरै सहज। तर �ामामा य�त शा�� मि�दर आ�द ब�ने प�न                                     
�नि�चत छ। 

प�तत द�ुनयाँमा ब�नेह�ले भ�छन–् अब पावन द�ुनयाँमा लजैाउनहुोस।् स�ययगु भएको ५००० वष� भयो।                         
उनीह�ले त क�लयगुको आयु नै लाख� वष� भ�न�दएका छन ्भने फे�र मन�ुयले कसर� बझुनू–् सखुधाम कहाँ छ?                                 
क�हले हु�छ? उनीह�ले त भ�छन ्महा�लय हु�छ अ�न फे�र स�ययगु हु�छ। प�हला-प�हला �ीकृ�ण औलंा च�ुदै                             
सागरमा पीपलको पातमा आउँछन।् अब कहाँको कुरा कहाँ लगेका छन!् अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– ��मा�वारा म                             
सबै बेद-शा��ह�को सार सनुाउँछु �यसलेै �व�णकुो ना�भ-कमलबाट ��माको उ�प�� देखाउँछन ् र फे�र हातमा                         
शा�� �दएका छन।् ��मा त अव�य यहाँ हुनपुछ�। स�ूमवतनमा त शा�� हँुदैन �न। ��मा यहाँ हुनपुछ�। �व�णु                                 
ल�मी-नारायणको �प प�न त यहाँ हु�छन।् ��मा सो �व�णु ब�छन ्फे�र �व�णु सो ��मा ब�छन।् अब ��माबाट                                 
�व�णु �न�ल�छन ् वा �व�णबुाट ��मा �न�ल�छन?् यी सबै ब�ुने कुरा हुन।् तर यी कुरालाई ब�ुछ उसलेै जसले                                 
रा�ोसँग प�छ। बाबा भ�नहुु�छ– जबस�म �त�ो शर�र रह�छ तबस�म ब�ुझरह�छौ। �तमी �ब�कुल १००                         
��तशत बेसमझ, कंगाल बनेका छौ। �तमी नै समझदार देवी-देवता �थयौ, अब फे�र �तमी देवी-देवता ब�नरहेका                             
छौ। मन�ुयले त बनाउन स�दैनन।् �तमी नै देवता �थयौ फे�र ८४ ज�म �लदंा-�लदंा एकदम कलाह�न भएका छौ।                                 
�तमी सखुधाममा धेरै चनैमा �थयौ, अ�हले बेचनै छौ। �तमीले ८४ ज�मह�को �हसाब बताउन स�छौ। इ�लामी,                             
बौ�धी, �स�ख, ईसाई, मठ-पंथ सबलेै क�त ज�म �ल�छन?् यो �हसाब �नका�न त सिजलो छ। �वग�को मा�लक                               
त �तमी नै ब�छौ। कलमी ला�छ �न। यो हो �ान। �वयलें ब�ुयौ भने फे�र सबभै�दा प�हला आ�ना माता-�पता,                                   
ब�हनी-भाइह�लाई �ान �दनपुछ�। गहृ�थ �यवहारमा रहेर कमल फूल समान रहनु छ फे�र �या�रट� �ब�ग�स एट                             
होम। घर र माइती दवुै �तरकालाई �ान सनुाउनु पछ�। �यवसायमा प�न प�हला आ�नो भाइह�लाई नै साझदेार                               
बनाउँछन।् यहाँ प�न �य�तै हो। गायन प�न छ– क�या �यो हो जसले घर र माइतीको उ�धार ग�छ�न।् अप�व�ले                                   
उ�धार गन� स�दैनन।् �यो कुनचा�हँ क�या? यी ��माका क�या, ��माकुमार� छन ् �न। यहाँ अधर क�या, कुमार�                               
क�याको मि�दर प�न बनेको छ �न। यहाँ �त�ो यादगार बनेको छ। म फे�र आएको छु �व�वलाई �वग� बनाउन।                                   
यो देलवाडा मि�दर एकदम ए�यरेुट छ, मा�थ �वग� देखाइएको छ। �वग� �थयो त यहाँ न।ै राजयोगको तप�या                                 
प�न यहाँ नै हु�छ। जसको मि�दर हो उनले यो जा�नु त पय� �न। हेर �भ� जगत�पता जगत अ�बा, आ�द देव,                                       
आ�द देवी बसेका छन।् अ�छा, आ�द देव कसका ब�चा हुन?् �शवबाबाका। अधर कुमार�, कुमार� क�या सबै                               
राजयोगमा बसेका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– मनमनाभव। अ�न �तमी वकुै�ठको मा�लक ब�छौ। मिु�त, जीवन                         
मिु�तधामलाई याद गर। �त�ो यो स�ंयास हो, जनैीह�को स�ंयास क�त �डफ�क�ट छ। कपाल आ�द �नका�ने                             
क�त कडा चलन छ। यहाँ त छ नै सहज राजयोग। यो हो प�न �व�ृ� माग�को। यो �ामामा �नि�चत छ। कुनै जनै                                         
म�ुनले बसेर आ�नो नयाँ धम� �थापना गरे तर �यसलाई आ�द सनातन देवी-देवता धम� त भ�नदैन �न। �यो त                                   
अ�हले �ाय: लोप छ। कसलेै जनै धम� स�ु गरे, च�यो। यो प�न �ामामा छ। आ�द देवलाई �पता र जगत अ�बालाई                                       
माता भ�न�छ। आ�द देव ��मा हुन,् यो त सबलेै जानेका छन।् आदम-बीबी, एडम-ईव प�न भ�छन।् यी एडम ईव                                   
अ�हले तप�या ग�ररहेका छन ् भनेर ��ि�चयनह�लाई कहाँ थाहा छ र। मन�ुय सिृ�टको वशंावल�को यी हेड हुन।्                               
यो रह�य प�न बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। य�त धेरै मि�दर �शवका वा ल�मी-नारायणका बनेका छन ् भने                               
उनीह�को बायो�ाफ� जा�नपुय� �न! यो प�न �ान सागर बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। परम�पता परमा�मालाई नै                             
नलेजफुल �ानका सागर, आन�दका सागर भ�न�छ। यो परमा�माको म�हमा कुनै साध-ुस�त आ�दले जानेका                         
छैनन।् उनीह� त भ�छन–् परमा�मा सव��यापी हुनहुु�छ फे�र म�हमा कसको गन�? परमा�मालाई नजा�नाले नै                           
फे�र आफूलाई �शवोहम ् भ�छन।् न� परमा�माको म�हमा क�त ठूलो छ। उहाँ त मन�ुय सिृ�टका बीज�प                             
हुनहुु�छ। मसुलमानह�ले प�न भ�छन ् हामीलाई खदुाले पदैा गरे, �यसलेै हामी रचना ठह�रय�। रचनाले                         
रचनालाई वसा� �दन स�दैनन।् रचनालाई रच�यताबाट वसा� �म�छ, यस कुरालाई कसलेै प�न जानेका छैनन।् उहाँ                             
बीज�प सत हुनहुु�छ, चतै�य हुनहुु�छ, सिृ�टको आ�द म�य अ��यको उहाँलाई �ान छ। आ�द म�य अ��यको                             



�ान बीज बाहेक कुनै मन�ुयमा हुन स�दैन। बीज चतै�य हुनहुु�छ भने अव�य �ान उहाँमा नै छ। उहाँ नै आएर                                     
�तमीलाई सारा सिृ�टको आ�द म�य अ��यको �ान �दनहुु�छ। यो प�न बोड� लगाउनु पछ� , यस च�लाई जा�नाले                               
�तमी स�ययगुको च�वत� राजा अथवा �वग�को राजा ब�छौ। क�त सहज कुरा छ। बाबा भ�नहुु�छ– जबस�म                             
िजउनु छ, मलाई याद गनु� छ। म �वयं �तमीलाई यो वशीकरण म�� �द�छु। अब �तमीले याद गनु� छ बाबालाई।                                     
यादबाट नै �वकम� �वनाश हु�छ। यो �वदश�न च� घमुाइर�यो भने मायाको �शर का�ट�छ। मलेै �त�ो आ�मालाई                               
प�व� बनाएर लजैा�छु। फे�र �तमीले सतो�धान शर�र �ल�छौ। �यहाँ �वकार हँुदैन। सो�छन–् �वकार �वना सिृ�ट                             
कसर� च�छ? भन, तपा� शायद देवताह�को पजुार� हुनहुु�न। ल�मी-नारायणको त म�हमा गाउँछन ् स�पणू�                         
�न�व�कार� भनेर। जगद�बा, जगि�पता �न�व�कार� हुन,् राजयोगको तप�या गरेर प�ततबाट पावन, �वग�का                       
मा�लक बनेका हुन।् तप�या गछ�न ्न ैप�ुय आ�मा ब�नको ला�ग। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस परुानो द�ुनयाँलाई ब�ु�धबाट भ�ुनको ला�ग �हँ�दा-डु�दा आफूलाई शाि�तधामको �नवासी स�झनु छ।                         
शाि�तधाम र सखुधामलाई याद गरेर स�चा कमाई गनु� छ र अ�लाई प�न गराउन ुछ। 

२) राजयोगको तप�या गरेर �वयंलाई प�ुय आ�मा बनाउनु छ। मायाको �शर का�नको ला�ग �वदश�न च� सदा                               
घ�ुमरहोस।् 
वरदान:–  शाि�तको शि�तको �योग�वारा हर काय�मा सहज सफलता �ा�त गन� �योगी आ�मा भव 

अब समयको प�रवत�न अनसुार शाि�तको शि�तको साधन �योगमा �याएर �योगी आ�मा बन।                       
जसर� वाणी�वारा आ�माह�मा �नेहको सहयोगको भावना उ�प�न गछ�, �यसगैर� शभु भावना,                     
�नेहको भावनाको ि�थ�तमा ि�थत भएर उनीह�मा �े�ठ भावना उ�प�न गर। जसर� द�पकले,                       
द�पकलाई जलाउँछ यसगैर� �त�ो शि�तशाल� शभु भावनाले अ�मा प�न सव� �े�ठ भावना उ�प�न                         
गराइ�दने छ। यस शि�त�वारा �थलू काय�मा प�न सहज सफलता �ा�त गन� स�छौ, केवल �योग                           
गरेर हेर। 

�लोगन:–  सबकैो ��य ब�न ुछ भने फ��एको �हानी गलुाब बन, नओइलाऊ। 

  


