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“ मीठे ब�चे– आ �नो कमजोर�लाई �नका�नको ला�ग स�चा �दलले बाबालाई सनुाऊ , बाबाले �त�ो कमीलाई �नका�ने यिु�त 
बताउन ुहु�छ।” 

��न:–  बाबाको करे�ट कुन ब�चालाई �म�छ? 
उ�र:–  जो ब�चाले इमानदार�सँग सज�नलाई आ�नो �बमार� सनुाउँछ, बाबाले उसलाई �ि�ट �दनहुु�छ।                     

बाबालाई �यो ब�चामा�थ धेरै दया आउँछ। �भ� आउँछ– यस ब�चाको यो भतू �नि�कयोस।् बाबाले                           
उसलाई करे�ट �दनहुु�छ। 

 

ओम ् शाि�त। ​बाबा ब�चाह�सँग सो�धरहनहुु�छ। हरेक ब�चाले आफूसँग सो�नु छ– बाबाबाट केह� �म�यो?                         
कुन-कुन चीजमा कमी छ? हरेकले आफू�भ� झाँ�नु छ। जसर� नारदको उदाहरण छ, उनलाई भ�नयो– �तमीले                             
आ�नो अनहुार ऐनामा हेर– ल�मीलाई वरण गन� लायक छौ? �यसलेै बाबा प�न �तमी ब�चाह�लाई सो�नहुु�छ–                             
के स�झ�छौ, ल�मीलाई वरण गन� लायक बनेका छौ? य�द छैनौ भने के-के कमी छ? जसलाई �नका�नको ला�ग                                 
ब�चाह�ले प�ुषाथ� ग�ररह�छन।् नयाँ नयाँ ब�चाह�लाई यो स�झाइ�छ– आफू�भ� हेर कुनै कमी त छैन?                           
�कन�क �तमीह� सबलैाई पणू� ब�नु छ। बाबा आउनु हु�छ नै पणू� बनाउनको ला�ग। �यसलेै ल�य-उ�दे�यको �च�                               
प�न साम�ुने रा�खएको छ। आफू�भ�ै सोध– म उनीह� समान पणू� बनेको छु? �यो लौ�कक �व�या पढाउने �टचर                                 
आ�द त यस समयमा सबै �वकार� छन।् यी (ल�मी-नारायण) स�पणू� �न�व�कार�ह�का नमनूा हुन।् आधाक�प                           
�तमीले �यनीह�को म�हमा गरेका छौ। �यसलेै आफ� सँग सोध– ममा के-के कमी छन,् जसलाई �नकालेर मलेै                             
आ�नो उ�न�त ग�ँ? र बाबालाई बताऊँ– बाबा यो कमी छ, जो मबाट �न�कँदैन, कुनै उपाय बताउनहुोस।् �बमार�                                 
सज�न�वारा नै छु�न स�छ। कुन-ैकुनै नायब सज�न प�न हो�सयार हु�छन।् डा�टरबाट क�पाउ�डरले �स�छन।्                         
हो�सयार डा�टर ब�छन।् �यसलेै इमा�दार�सँग आ�नो जाँच गर– ममा के-के कमी छन?् जसकारण मलेै                           
स�झ�छु– यो पद पाउन सि�दनँ। बाबा भ�नहुु�छ �न– �तमी �यनीह�ज�तै ब�न स�छौ। कमीह� बतायौ भने                             
बाबाले राय �दनहुु�छ। �बमार� त धेरै छन।् कसमैा धेरै �ोध छ, लोभ छ... उनलाई �ानको धारणा हुन स�दैन,                                   
जसले गदा� कसलैाई धारणा गराउन स�दैनन।् बाबाले �न�य धेरै स�झाउनु हु�छ। वा�तवमा य�त स�झाउने                           
आव�यकता नै दे�खदैँन। म��को अथ� बाबा स�झाउनु हु�छ। बाबा त एउटै हुनहुु�छ। बेहदका बाबालाई याद गनु�                               
छ र उहाँबाट वसा� पाएर हामीले य�तो ब�नु छ। अ� �कुलमा ५ �वकारलाई िज�ने कुरै हँुदैन। यो कुरा अ�हले नै                                       
हु�छ जनु बाबा आएर स�झाउनु हु�छ। �तमीमा जो भतू छ, जसले द:ुख �द�छ, �यसको वण�न गय� भने बाबाले                                   
�यसलाई �नका�ने यिु�त बताउनु हु�छ। बाबा यो-यो भतूले मलाई हैरान गछ�। भतू �नका�नेका अगा�ड वण�न                             
ग�र�छ �न। �तमीह�मा ती कुनै भतू छैनन।् �तमीलाई थाहा छ– यी ५ �वकार�पी भतू ज�म-ज�मा�तरका हुन।्                               
हेनु�पछ�– ममा कुन भतू छ? �यसलाई �नका�नलाई फे�र राय �लनपुछ�। आखँाले प�न धेरै धोका �द�छन,् �यसलेै                               
बाबा स�झाउनु हु�छ– आफूलाई आ�मा सि�झएर अ�लाई प�न आ�मा सि�झने अ�यास गर। यस यिु�तले                           
�त�ो यो �बमार� �न�क�छ। हामी सबै आ�माह� त आ�मा भाइ-भाइ ठह�रय�। शर�र त होइन�। यो प�न जानेका                                 
छौ– हामी आ�मा सबै फक� र जा�छ�। �यसलेै आफूलाई हेनु� छ, म सव�गुण स�प�न बनेको छु? छैन भने ममा के                                     
अवगुण छ? �यसलेै बाबा प�न �यो आ�मालाई बसेर हेनु�हु�छ, यसमा यो कमजोर� छ, �यसलेै उसलाई करे�ट                               
�द�छु। यस ब�चाको यो �व�न �नि�कयोस।् य�द सज�नसँग नै लकुाइरहे भने त के नै गन� स�नहुु�छ र? �तमीले                                   
आ�ना अवगुण बताउँदै र�यौ भने बाबाले प�न राय �दनहुु�छ। जसर� �तमी आ�माह�ले बाबालाई याद गछ�–                             
बाबा, हजरु क�त मीठा हुनहुु�छ! हामीलाई केबाट के बनाइ�दनहुु�छ! बाबालाई याद ग�रर�यौ भने भतू भा�दै                             
जा�छन।् कुनै न कुनै भतू अव�य छ। बाबा सज�नलाई बताऊ, बाबा मलाई यसको यिु�त बताउनहुोस।् न� त धेरै                                   
घाटा पन�छ, सनुाएप�छ बाबालाई प�न दया आउँछ, यो मायाको भतूले यसलाई हैरान गछ�। भतूलाई भगाउने त                               
एउटै बाबा हुनहुु�छ। यिु�तले भगाउनु हु�छ। स�झाइ�छ– यी ५ भतूलाई भगाऊ। फे�र प�न सबै भतू भा�दैनन।्                               
कसमैा �वशषे धेरै हु�छ, कसमैा कम। तर छ अव�य। बाबा हेनु�हु�छ– यसमा यो भतू छ। �ि�ट �दने समयमा                                   
मनमा च�छ �न। यो त धेरै रा�ो ब�चा छ, अ� त सबै रा�ा-रा�ा गणु छन ् तर बो�न केह� स�दैन, कसलैाई                                       
स�झाउन स�दैन। मायाले गला नै ब�द ग�र�दएज�तो छ, यसको गला ख�ुने हो भने अ�को प�न सेवामा ला�ने                                 



�थयो। अ�-अ�को सेवामा आ�नो सेवा, �शवबाबाको सेवा गद�नन।् �शवबाबा �वयं सेवा गन� आउनु भएको छ,                             
भ�नहुु�छ– यी ज�म-ज�मा�तरका भतूलाई भगाउन ुछ। 

बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– यो प�न जानेका छौ, व�ृ �व�तारै-�व�तारै व�ृ�ध हु�छ। पात झद� रह�छन।् मायाले                               
�व�न पाछ�। बसी-बसी �वचार बद�ल�छ। जसर� स�ंयासीह�लाई घणृा आयो भने एकदम गमु हु�छन।् न कुनै                             
कारण, न कुनै कुराकानी। स�ब�ध त सबकैो बाबासँग छ। ब�चाह� न�बरवार छन।् �यसमा प�न बाबालाई स�य                               
बताइयो भने �यो कमी �न�कन स�छ र उ�च पद पाउन स�क�छ। बाबालाई थाहा छ– कसलेै नबताउनाले                               
आफूलाई घाटा पाछ�न।् ज�त स�झाए प�न �यह� काम गन� ला�छन।् मायाले पि�ड�छ। माया�पी अिजगंर छ,                             
सबलैाई पेटमा हालेर ब�छ। दलदलमा गलास�म फँसेका छन।् बाबाले क�त स�झाउनु हु�छ। अ� कुनै कुरा छैन,                               
केवल भन दईु बाबा हुनहुु�छ। लौ�कक बाबा त सदैव �म�नहुु�छ न,ै स�ययगुमा प�न �म�नहुु�छ भने क�लयगुमा                               
प�न �म�नहुु�छ। य�तो होइन �क स�ययगुमा फे�र पारलौ�कक बाबा �म�नहुु�छ। पारलौ�कक बाबा त एकै पटक                             
आउनु हु�छ। पारलौ�कक बाबा आएर नक� लाई �वग� बनाउनु हु�छ। उहाँको भि�तमाग�मा क�त पजूा गछ�न।् याद                             
गछ�न।् �शवका मि�दर त धेरै छन।् ब�चाह� भ�छन,् सेवा छैन। अरे, �शवका मि�दर त जहाँ-तहाँ छन,् �यहाँ                                 
गएर �तमीले सो�न स�छौ, �यनलाई �कन प�ुनहुु�छ? उहाँ शर�रधार� हुनहुु�न। उहाँ को हुनहुु�छ? भ�छन–्                           
परमा�मा। उहाँ भ�दा अ� कसलैाई भ�दैनन।् तब भन, उहाँ परमा�मा बाबा हुनहुु�छ �न। उहाँलाई खदुा प�न                               
भ�न�छ, अ�लाह प�न भ�न�छ। अ�सर गरेर परम�पता परमा�मा भ�न�छ, उहाँबाट के �म�नेवाला छ, यो केह�                             
थाहा छ? भारतमा �शवको नाम त धेरै �ल�छन,् �शवजय�ती पव� प�न मनाउँछन।् कसलैाई प�न स�झाउन धेरै                               
सहज छ। बाबा �भ�न-�भ�न �कारले स�झाउन त धेरै स�झाइरहनहुु�छ। �तमी कसकैो पासमा प�न जान                           
स�छौ। तर धेरै शीतलतासँग, न�तासँग कुरा गनु�पछ�। �त�ो नाम त भारतमा धेरै फै�लएको छ। थोरै मा�ै कुरा                                 
गय� भने झ�ट ब�ुछन,् यी बी.के. हुन।् गाउँमा त धेरै �नद�ष हु�छन।् �यसलेै मि�दरमा गएर सेवा गन� धेरै                                   
सिजलो छ। आउनु भयो भने हामी तपा�लाई �शवबाबाको जीवन कहानी सनुाउने छ�। तपा� �शवको पजूा                             
गनु�हु�छ, उहाँसँग के मा�नहुु�छ? हामीले त तपा�लाई उहाँको परैू जीवन कहानी बताउन स�छ�। अक� �दन फे�र                               
ल�मी नारायणको मि�दरमा जाऊ। �तमी�भ� खशुी रह�छ। ब�चाह� चाह�छन ् गाउँमा सेवा गर�। सबकैो                         
आ-आ�नो समझ छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– प�हला-प�हला �शवबाबाको मि�दरमा जाऊ। फे�र ल�मी-नारायणको                       
मि�दरमा गएर सोध– �यनीह�लाई यो वसा� कसर� �मलेको हो? आउनु भयो भने हामी तपा�लाई यी देवी-देवताको                               
८४ ज�मको कहानी सनुाउँछ�। गाउँलेलाई प�न जगाउनु छ। �तमी गएर �यारसँग स�झाउँछौ। तपा� आ�मा                           
हुनहुु�छ, आ�माले नै कुरा गछ� , यो शर�र त ख�म हुनेवाला छ। अब हामी आ�माह�लाई पावन बनेर बाबाको                                 
पासमा जानु छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। स�ुने �ब��कै उनीह�लाई आकष�ण हु�छ। ज�त �तमी                             
देह�-अ�भमानी ब�छौ �य�त �तमीह�मा आकष�ण आउने छ। अ�हले यस देह आ�दबाट, परुानो द�ुनयाँबाट परूा                           
वरैा�य आएको छैन। यो त जानेका छौ– यो परुानो चोला छो�नु छ, �यनीह�मा के मम�व रा�ु छ? शर�र हँुदा-हँुदै                                     
शर�रमा कुनै मम�व हुनु हँुदैन। �भ� यह� धनू रहोस–् अब हामी आ�माह� पावन बनेर आ�नो घर जानु छ। फे�र                                     
यो प�न �दल हु�छ– य�ता बाबालाई कसर� छोडँू? य�ता बाबा त फे�र क�ह�यै �म�नहुु�न। य�तो-य�तो �वचार                               
गना�ले बाबा प�न याद आउँछ, घर प�न याद आउँछ। अब हामी घर जा�छ�। ८४ ज�म परूा भए। हुन त �दनमा                                       
आ�नो ध�धा आ�द गर। गहृ�थ �यवहारमा त रहनु नै छ । �यसमा रहँदा-रहँदै प�न �तमीले ब�ु�धमा राख– यो त                                     
सबै कुरा ख�म हुनु छ। अ�हले हामीलाई फक� र आ�नो घर जानु छ। बाबाले भ�नभुएको छ– गहृ�थ �यवहारमा                                 
प�न अव�य रहनु छ। न� त कहाँ जा�छौ? ध�धा आ�द गर, ब�ु�धमा यो याद रहोस।् यो त सबै कुरा �वनाश हुनु                                         
छ। प�हला हामी घर जा�छ� फे�र सखुधाममा आउने छ�। ज�त प�न समय �म�छ आफूसँग कुरा गनु�पछ�। धेरै                                 
समय छ, ८ घ�टा ध�धा आ�द गर। ८ घ�टा आराम प�न गर। बाँक� ८ घ�टा बाबासँग कुराकानी गरेर फे�र गएर                                       
�हानी सेवा गनु� छ। ज�त प�न समय �म�छ �शवबाबाको मि�दरमा, ल�मी-नारायणको मि�दरमा गएर सेवा गर।                             
मि�दरमा �तमीलाई धेरै �म�छन।् �तमी जहाँ गए प�न �यहाँ �शवको मि�दर अव�य छन।् �तमी ब�चाह�को                             
ला�ग म�ुय हो यादको या�ा। यादमा रा�ोसँग र�यौ भने �तमीले जे मागे प�न �म�न स�छ। �कृ�त दासी ब�छ।                                   
उनीह�को अनहुार आ�द प�न यसर� आकष�क हु�छ, केह� प�न मा�ने आव�यकता हँुदैन। स�ंयासीमा प�न                           
कोह�-कोह� प�का हु�छन।् यह� �न�चयसँग ब�छन–् हामी ��ममा गएर ल�न हु�छ�। यस �न�चयमा धेरै प�का                             
रह�छन।् उनीह�को अ�यास हु�छ, हामी यस शर�रलाई छोडरे जा�छ�। तर उनीह� त छन ् गलत माग�मा। धेरै                               
मेहनत गछ�न ् ��ममा ल�न हुनको ला�ग। भि�तमा सा�ा�कारको ला�ग क�त मेहनत गछ�न।् �यान प�न                           



�द�छन।् आ�मघात हँुदैन, जीवघात हु�छ। आ�मा त हु�छ न,ै ऊ गएर अक� जीवन अथा�त ्शर�र �ल�छ। 

�तमी ब�चाह�ले सेवाको रा�ोसँग सोख रा�यौ भने बाबाको प�न याद आउँछ। यहाँ प�न मि�दर आ�द धेरै छन।्                                 
�तमी योगमा परूा रहेर कसलैाई केह� प�न भ�छौ भने कुनै �वचार आउने छैन। योगीको परूा तीर ला�छ। �तमीले                                   
धेरै सेवा गन� स�छौ। को�सस गरेर हेर, तर प�हला आफू�भ� हेनु� छ, हामीमा कुनै मायाको भतू त छैन? मायाको                                     
भतू हुनेह� कहाँ सफल हुन स�छन ् र! सेवा धेरै छ। बाबा त जान स�नहुु�न �न �कन�क बाबा साथमा हुनहुु�छ।                                     
बाबालाई हामी कहाँ फोहरमा �लएर जाने! कोसँग बो�ने! बाबा त ब�चाह�सँग नै बो�न चाहनहुु�छ। �यसलेै                             
ब�चाह�ले सेवा गनु� छ। गायन प�न छ– सन सोज फादर। बाबाले त ब�चाह�लाई हो�सयार बनाउनु भएको छ                                 
�न। रा�ा-रा�ा ब�चा छन ्जसलाई सेवाको सोख हु�छ। भ�छन–् हामी गाउँमा गएर सेवा गर�। बाबा भ�नहुु�छ–                               
गन� त गर। केवल फोि�ड�ग �च� साथमा होस।् �च� �वना कसलैाई स�झाउन मिु�कल हु�छ। रात-�दन यह�                               
�वचार रह�छ– अ�को जीवन कसर� बनाऊँ? ममा जो कमी छ �यसलाई कसर� �नकालेर उ�न�त गन�? �तमीलाई                               
खशुी प�न हु�छ। बाबा यो ८-९ म�हनाको ब�चा हो। य�ता धेरै �न�क�छन।् �छ�टै नै सेवा लायक ब�छन।्                                 
हरेकलाई यो प�न �वचार रह�छ– हामी आ�नो गाउँलाई उठाऊँ, साथी-भाइह�को सेवा गर�। चे�रट� �ब�ग�स एट                             
होम। सेवाको सोख धेरै चा�ह�छ। एकै ठाउँमा ठह�रनु हँुदैन। च�कर लगाइराख। समय त धेरै कम छ �न।                                 
उनीह�का क�त ठूला-ठूला अखाडा ब�छन।् य�तो आ�मा आएर �वेश गछ� जसले बसेर केह� न केह� �श�ा �द�छ                                 
अ�न नाम हु�छ। यो त बेहदका बाबा बसेर �श�ा �दनहुु�छ, क�प प�हला ज�त।ै यो �हानी क�पव�ृ ब�छ।                                 
�नराकार� व�ृबाट न�बरवार आ�मा आउँछन।् �शवबाबाको धेरै लामो माला वा व�ृ बनेको छ। यी सबै कुरालाई                               
याद गदा� प�न बाबा न ैयाद आउने छ। उ�न�त �छटै हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) क�तीमा ८ घ�टा बाबासँग कुराकानी गद� धेरै शीतलता वा न�तासँग �हानी सेवा गनु� छ। सेवामा सफल हुनको                                   
ला�ग �भ� कुन ैप�न मायाको भतू नहोस।् 

२) आफूले आफ� सँग कुरा गनु� छ– यी जे ज�त हामीले दे�खरहेका छ�, ती सबै �वनाश हुनु छ, हामी आ�नो घर                                       
जा�छ� फे�र सखुधाममा आउने छ�। 
वरदान:–  �व�वमा ई�वर�य प�रवारको �नेहको बीज रो�ने �व�व सेवाधार� भव 

�तमी �व�व सेवाधार� ब�चाह�ले �व�वमा ई�वर�य प�रवारको �नेहको बीज रो�परहेका छौ। चाहे                       
कोह� नाि�तक होस ् वा आि�तक... सबलैाई अलौ�कक वा ई�वर�य �नेहको, �न:�वाथ� �नेहको                       
अनभु�ूत गराउनु नै बीज रो�नु हो। यो बीजले सहयोगी ब�ने व�ृ �वत: नै पदैा गछ� र समयमा                                 
सहजयोगी ब�ने फल देखाउनेछ। केवल कुनै फल �छ�टै �न�क�छ भने कुनै फल समय भएप�छ                           
�न�क�छ। 

�लोगन:–  भा�य�वधाता बाबालाई जा�न,ु �च�न ुर उहाँको डाइरे�ट ब�चा ब�न–ु यो सबभै�दा ठूलो भा�य हो। 

  


