
 
23-06-2019  ओम ्शाि�त  “अ�य�त बापदादा”  �रभाइज  17/12/84 
 

�यथ�लाई समा�त गन� साधन– समथ� सकं�पह�को खजाना �ान मरुल� 

आज बापदादा संगमयगुी �हानी सभामा �मलन मनाउन आउनु भएको छ। यो �हानी सभा, �हानी �मलन सारा                               
क�पमा अ�हले नै गन� स�छौ। आ�माह�सँग परमआ�माको �मलन, यो �े�ठ �मलन स�ययगुी सिृ�टमा प�न                           
हँुदैन �यसलेै यस यगुलाई महान यगु, महा-�मलनको यगु, सव� �ाि�तको यगु, अस�भवबाट स�भव हुने यगु,                             
सहज र �े�ठ अनभु�ूतह�को यगु, �वशषे प�रवत�नको यगु, �व�व क�याणको यगु, सहज वरदानह�को यगु                           
भ�न�छ। य�तो यगुमा महान पाट�धार� �तमी आ�माह� छौ। य�तो महान नशा सदा रह�छ? सारा �व�व जनु                               
बाबाको एक सेके�डको झलक दे� चा�क छ, उहाँ बाबाको सेके�डमा अ�धकार� ब�नेवाला हामी �े�ठ आ�मा ह�–                               
यो �म�ृतमा रह�छ? यो �म�ृतले �वत: समथ� बनाउँछ। य�तो समथ� आ�मा बनेका छौ? समथ� अथा�त ् �यथ�लाई                               
समा�त गन�वाला। �यथ� छ भने समथ� हँुदैन। य�द मनसामा �यथ� सकं�प छ भने समथ� सकं�प अ�डन स�दैन।                                 
�यथ�ले बार�बार तल �याउँछ। समथ� सकं�पले समथ� बाबासँगको �मलन प�न अनभुव गराउँछ, मायािजत प�न                           
बनाउँछ। सफलता �व�प सेवाधार� प�न बनाउँछ। �यथ� सकं�पले उमंग-उ�साहलाई समा�त ग�र�द�छ। ऊ सदा                         
�कन र केको अलमलमा रह�छ �यसलेै साना-साना कुरामा �वयसँंग �नराश रह�छ। �यथ� सकं�पले सदा सव�                             
�ाि�तको खजाना अनभुव गन�बाट बि�चत ग�र�द�छ। �यथ� सकं�पवालाको मनको चाहना अथवा इ�छाह� धेरै                         
ठूला हु�छन।् य�तो गन� छु, �य�तो गन� छु– उनीह�ले धेरै चाँडो योजनाह� बनाउँछन ् अथा�त ् ती�ग�तले                             
बनाउँछन ् �कन�क �यथ� सकं�पको ग�त ती� हु�छ �यसलेै धेरै ठूला ठूला कुरा सो�छन,् तर समथ� नभएको                               
कारणले योजना र यथाथ�मा धेरै अ�तर हुन जा�छ �यसलेै �नराश हुन प�ुछन।् समथ� सकं�पवालाले सदा जे                               
सो�छन ् �यो गछ�न।् सो�नु र गनु� दवुै समान हु�छ। सदा धयै�ताको ग�तले सकं�प र कम�मा सफल हु�छन।् �यथ�                                   
संक�पले तजे तफूानले जसर� हलचलमा �याउँछ। समथ� सकं�पले सदा वस�तले ज�तै ह�रयाल� बनाइ�द�छ।                         
�यथ� संक�प, समथ� अथा�त ् आि�मक शि�त र समय गमुाउन �न�म� ब�छ। समथ� सकं�पले सदा आि�मक                             
शि�त अथवा �मता ज�मा गराउँछ। समय सफल गराउँछ। �यथ� सकं�प रचना भएर प�न, �यथ� रचनाले, आ�मा                               
रच�यतालाई प�न परेशान गछ� अथा�त ् मा�टर शि�तवान समथ� आ�माको शानदे�ख पर ग�र�द�छ। समथ�                         
संक�पले सदा �े�ठ शानको �म�ृत �व�प रह�छौ। यो अ�तरलाई जा�दछौ, फे�र प�न क�त ब�चाह�ले �यथ�                             
संक�पको गुनासो अ�हले प�न गछ�न।् अ�हले स�म प�न �यथ� सकं�प �कन च�छ, यसको कारण? जनु                             
बापदादाले समथ� संक�पह�को खजाना �दनु भएको छ– �यो हो �ान मरुल�। मरुल�का एक-एक महावा�यह�                           
समथ� खजाना हुन।् यी समथ� सकं�पह�को खजानाको मह�वलाई कम गरेको कारणले समथ� सकं�प धारण हँुदैन                             
�यसलेै �यथ�लाई मौका �म�न जा�छ। हर समय एक-एक महावा�यलाई मनन गद� र�यौ भने समथ� ब�ु�धमा                             
�यथ� आउन स�दैन। ब�ु�ध खाल� रह�छ �यसलेै खाल� �थान भएको कारणले �यथ� आउँछ। जब ठाउँ नै हँुदैन भने                                   
�यथ� आउन कसर� स�छ? समथ� सकं�पले ब�ु�धलाई �य�त रा�े उपाय नआउनु अथा�त ् �यथ� सकं�पलाई                           
आ�वान गनु� हो। 

�य�त रहने �यापार� बन। �दन-रात यी �ान र�नह�को �यापार� बन। न फुस�त हु�छ न �यथ� सकं�पलाई मौका                                 
�म�छ। �यसलेै �वशषे कुरा “ब�ु�धलाई समथ� सकं�पले सदा भरपरु राख”। �यसको आधार हो सदा मरुल� स�ुन,ु                               
समा�हत गनु� र �व�प ब�न।ु यी तीन चरण छन।् स�ुन धेरै रा�ो ला�छ। नसनुी रहन स�दैनन।् यो प�न एउटा                                     
चरण हो। य�ता चरणमा भएकाले स�ुने समय स�म स�ुने इ�छा, स�ुने रस भएको कारणले �यस समयस�म                               
�यह� रसको मोजमा रह�छन।् स�ुनमा म�त प�न रह�छन,् धेरै रा�ो, धेरै रा�ो... यो गीत प�न खशुीले गाउँछन।्                                 
तर स�ुने समय समा�त भएप�छ �यो रस प�न समा�त हु�छ �कन�क समा�हत गद�नन।् समा�हत गन�                             
शि�त�वारा ब�ु�धलाई समथ� सकं�पले स�प�न गद�नन ् �यसलेै �यथ� आइरह�छ। समा�हत गन�ह� सदा भरपरु                         
रह�छन ् �यसलेै �यथ�बाट �कनारा रह�छन।् तर �व�प ब�नेह� शि�तशाल� बनेर अ�लाई प�न शि�तशाल�                         
बनाउँछन।् �यसलेै �यो कमी रहन जा�छ। 

�यथ�बाट त ब�छन,् श�ुध सकं�पमा रह�छन ् तर शि�त �व�प ब�न स�दैनन।् �व�प ब�नेह� सदा स�प�न,                             



सदा समथ�, शि�तशाल� �करण�वारा अ�को �यथ�लाई प�न समा�त गन�वाला हु�छन।् �यसलेै आफूले आफैसँग                         
सोध– म को हँु? स�ुनेवाला, समा�हत गन�वाला अथवा �व�प ब�नेवाला? शि�तशाल� आ�माले सेके�डमा                         
�यथ�लाई समथ�मा प�रवत�न ग�र�द�छ। शि�तशाल� आ�मा हौ �न? �यसलेै �यथ�लाई प�रवत�न गर। अ�हलेस�म                         
�यथ�मा शि�त र समय गुमाइ रहेका छौ भने समथ� क�हले ब�छौ? बहुत कालको समथ�ले नै बहुतकालको                               
स�प�न रा�य गन� स�छ। ब�ुयौ? 

अ�हले आ�नो समथ� �व�प�वारा अ�लाई समथ� बनाउने समय हो। �वको �यथ�लाई समा�त गर। �ह�मत छ                             
�न? जसर� महारा�� हौ �यसर� नै महान छौ �न। महान सकं�प गन�वाला हौ �न। कमजोर सकं�पवाला होइनौ।                                 
संक�प गय� �क भयो। यसलाई भ�न�छ– महान सकं�प। य�ता महान आ�मा हौ �न? प�जाबकाले के सो�छौ?                               
प�जाबका बहादरु छौ �न। मायाका शि�तवाले सरकारलाई चनुौती �दइरहेका छन।् ई�वर�य शि�तवाला मायालाई                         
चनुौती �दइरहेका छौ। मायालाई चनुौती �दनेवाला हौ �न। डराउनेवाला त होइनौ �न। जसर� �तनीह�ले भ�छन–्                             
हा�ो रा�य होस,् �तमीह�ले प�न मायालाई चनुौती �द�छौ, ठूलो �वरले भ�छौ– अब हा�ो रा�य आउनेवाला छ।                               
य�ता बहादरु हौ �न। प�जाबका बहादरु छन।् महारा��का महान छन ् र कना�टकवालाको �वशषेता छ– महान                             
भावना। भावनाको कारणले भावनाको फल सहजै �म�लरह�छ। कना�टक भावना�वारा महान फल खानेवाला हुन ्                         
�यसलेै सदा खशुीमा ना�चरह�छन।् खशुीको फल खाने भा�यशाल� आ�माह� हौ । �यसलेै महारा�� महान                           
संक�पधार� र प�जाब महान चनुौती �दनेवाला महान रा�य अ�धकार� र कना�टक महान फल खानेवाला। तीनै                             
महान भयौ �न। 

महारा�� अथा�त ् सबमैा महान। हर सकं�प महान, �व�प महान, कम� महान, सेवा महान। सबमैा महान। �यसलेै                               
आज महान तीन नद�ह� �मलेका छन।् महान नद�ह�को महासागरसँग �मलन भएको छ �यसलेै �मलन सभामा                             
आएका छौ। आज रमाइलो प�न गन� हो �न! अ�छा। 

य�ता सदा समथ�, सदा हरेक महावा�यको �व�प ब�ने, बहुत कालदे�खका समथ� आ�माह�लाई समथ� बनाउने                           
बापदादाको सव� समथ� स�प�न याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग,                       
नम�त।े 

दाद�ह�सँग:– यो महाम�डल� बसेका छन।् आ�दमा ओम ्म�डल� र�यो र अ��यमा महाम�डल� ब�यो। सबै महान                           
आ�माह�को म�डल� हो �न। उनीह�ले आफूलाई महाम�डले�वर कहलाउँछन ् र �तमीह�ले आफूलाई                     
महा-सेवाधार� कहलाउँछौ। महाम�डले�वर अथवा महाम�डले�वर� कहलाउँदैनौ, महा-सेवाधार� कहलाउँछौ।               
�यसलेै महान सेवाधार�ह�को महान म�डल� हो। महा-सेवाधार� अथा�त ्हर सकं�प�वारा �वत: नै सेवाको �न�म�                           
बनेका छौ। हर संक�प�वारा सेवा भइरहेको छ। जो �वत: योगी हु�छ ऊ �वत: सेवाधार� हु�छ। केवल चेक गर–                                   
�वत: सेवा भइरहेको छ? तब अनभुव गन� छौ– सेवा �वना सेके�ड र सकं�प प�न जान स�दैन। �हँ�दा-डु�दा हरेक                                   
काय� गदा� सेवा �वास �वासमा सेके�ड सेके�डमा समा�हत भएको हुनेछ, यसलाई भ�न�छ �वत: सेवाधार�। य�ता                             
हौ �न। अब �वशषे काय��म गरेर सेवा गन� ि�थ�त समा�त भयो। �वत: सेवाको �न�म� बन। यसर� अ�हले                                 
सबलैाई मौका �दइएको छ। �यो काय��म प�न बनाइने छ, �ाि�टकलमा प�न ग�रने छ तर �तमीह�को सेवा                               
अ�हले �वत: सेवाधार�को हो। काय��मको समयस�म मा� होइन, सदा नै काय��म छ। सदा सेवाको अव�थामा                             
छौ। य�तो म�डल� हौ �न। जसर� शर�र �वास �वना च�न स�दैन �यसगैर� आ�मा प�न सेवा �वना रहन स�दैन।                                   
यो �वास चल� नै रह�छ �न �वत:। �य�तै सेवा प�न �वत: च�लरहने छ। सेवा नै मान� आ�माको �वास हो। य�ता                                       
हौ �न? क�त घ�टा सेवा गय� �यो �हसाब �नका�न स�छौ? धम� कम� हो नै सेवा। �हँ�नु प�न सेवा, बो�नु प�न                                       
सेवा, गनु� प�न सेवा �यसलेै �वत: सेवाधार� अथा�त ् सदाको सेवाधार�। जनु सकं�प उठे प�न �यसमा सेवा                               
समा�हत भएको होस,् हरेक बोलमा सेवा समा�हत भएको छ �कन�क �यथ� त समा�त भयो। �यसलेै समथ� अथा�त ्                                 
सेवा। य�तालाई भ�न�छ महाम�डल�का महान आ�माह�। अ�छा– 

सबै �त�ा साथीह� प�न बापदादाको स�मखु छन।् ओम ्म�डल�वाला सबै महाम�डल�ह�, आ�दका सेवाधार�ह�                         
सदाका सेवाधार� हुन।् बापदादाको साम�ुने सबै महाम�डल�का महान आ�माह� छन।् फे�र िज�मेवार� �लनेह� त                           
महान म�डल�वाला नै भयौ �न। िज�मेवार� �लयौ �न। केह� सोचे �वना सकं�प गन� �ढ सकं�प गय� र �न�म�                                   



ब�यौ। य�तालाई भ�न�छ महान आ�मा। महान कत��यको �न�म� बनेका छौ। नमनुा त ब�यौ। नमनुा देखे �वना                               
�व�वको ला�ग नमनुा ब�यौ। त�ु�त दान महाप�ुय। य�ता महान आ�मा हौ। अ�छा। 

पाट�ह�सँग:– 

महारा�� एवं प�जाब �पु 

(१) �तमी सबै ब�चाह� �नभ�य छौ �न? �कन�क �तमीह� सदा �नव�र हौ। �तमीह�को कससँैग प�न वरै छैन। सबै                                   
आ�माह� ��त भाइ-भाइको शभु भावना, शभु कामना छ। य�ता शभु भावना, शभु कामना भएका आ�माह� सदा                               
�नभ�य रह�छन।् भयभीत हुनेवाला होइन। �वयं योगय�ुत ि�थ�तमा ि�थत हु�छौ �यसलेै ज�तो प�रि�थ�तमा                         
प�न अव�य सरु��त हु�छौ। �यसलेै सदा सेफ रहनेवाला हौ �न? बाबाको छ�छायाँमा रहनेह� सदा सेफ हु�छन।्                               
छ�छायाँबाट बा�हर �नि�लयौ भने फे�र भय हु�छ। छ�छायाँ �भ� �नभ�य भइ�छ। ज�तसकैु जसले जे गरे प�न                               
बाबाको याद एक �क�ला हो। जसर� �क�ला �भ� कोह� आउन स�दैनन,् �यसर� नै यादको �क�ला �भ� सरु��त                                 
हु�छौ। हलचलमा प�न अचल। डराउनेवाला होइन। यो त केह� प�न देखेका छैनौ। यो त �रहस�ल हो। �रयल त अक�                                     
छ। �रहस�ल प�का गराउनको ला�ग ग�र�छ। �यसलेै प�का भयौ, बहादरु भयौ? बाबासँग लगन भएकाले ज�तो                             
सम�या भएर प�न प�ुयौ। सम�यािजत ब�यौ। लगनले �न�व��न ब�ने शि�त �द�छ। केवल “मेरा बाबा”– यो                             
महाम�� याद रहोस।् यो �ब�स�यौ भने गयौ। यो याद र�यो भने सदा सरु��त हु�छौ। 

(२) सदा आफूलाई अचल अडोल आ�मा अनभुव गछ�? कुनै प�न �कारको हलचलले अचल अडोल ि�थ�तमा                             
�व�न नपारोस।् य�तो �व�न-�वनाशक अचल अडोल आ�मा बनेका छौ? �व�न-�वनाशक आ�माले हर �व�नलाई                         
यसर� पार गछ�न ् मान� �व�न होइन, खेल हो। खेल खे�न सदा म�जा आउँछ �न। कुनै प�रि�थ�तलाई पार गन� र                                     
खेल खे�नमा अ�तर हु�छ �न। य�द �व�न-�वनाशक आ�मा हौ भने प�रि�थ�त खेल अनभुव हु�छ। पहाड राई                               
समान अनभुव हु�छ। य�तो �व�न-�वनाशक छौ, डराउनेवाला त होइनौ? �ानी आ�माले प�हला नै थाहा पाउँछ–                             
यो सबै त आउनु नै छ, हुनु नै छ। जब प�हला नै थाहा हु�छ भने कुनै कुरा ठूलो ला�दैन। अचानक केह� भयो भने                                             
सानो कुरा प�न ठूलो ला�छ, प�हला नै थाहा भयो भने ठूलो कुरा प�न सानो ला�छ। �तमीह� सबै �ानी हौ �न।                                       
�यसो त �ानी हौ तर जब प�रि�थ�तको समय हु�छ �यस समयमा �ानी ि�थ�त नभ�ुलयोस–् अनेक पटक गरेको                                 
अ�हले दोहोया�इरहेका छौ। जब न�थ�ग �यु हु�छ तब सबै सहज हु�छ। �तमीह� सबै �क�लाका प�का ई�टा हौ।                                 
एक-एक ई�टाको धेरै मह�व छ। एउटा प�न ई�टा हि�लयो भने सारा पखा�ल हि�ल�छ। �यसलेै �तमी ई�टा अचल                                 
होऊ, कसलेै ज�त ह�लाउने को�सस गरोस ् तर ह�लाउनेवाला हि�लयोस ् �तमी नहि�लन।ु य�ता अचल                         
आ�माह�लाई, �व�न-�वनाशक आ�माह�लाई बापदादा सदा बधाई �दनु हु�छ, य�ता ब�चाह� नै बाबाको                       
बधाईको अ�धकार� हु�छन।् य�ता अचल-अडोल ब�चाह�लाई बाबा र सारा प�रवारले देखेर ह�ष�त हु�छन।्                         
अ�छा। 
वरदान:–  समथ� ि�थ�तको ि�वच अन गरेर �यथ�को अ�धकारलाई समा�त गन� अ�य�त फ�र�ता भव 

जसर� �थलू लाइटको ि�वच अन गना�ले अ�धकार समा�त हु�छ, �यसगैर� समथ� ि�थ�त हो                         
ि�वच। यो ि�वचलाई अन गय� भने �यथ�को अ�धकार समा�त हु�छ। एक-एक �यथ� सकं�पलाई                         
समा�त गन� मेहनतबाट छु�ने छौ। जब ि�थ�त समथ� हु�छ अ�न महादानी-वरदानी ब�ने छौ                         
�कन�क दाताको अथ� नै हो समथ� हुन।ु समथ�ले नै �दन स�छ र जहाँ समथ� छ �यहाँ �यथ� खतम                                   
हु�छ। �यसलेै यह� न ैअ�य�त फ�र�ताको �े�ठ काय� हो। 

�लोगन:–  स�यताको आधारमा सब ैआ�माह�को �दलको आशीवा�द �ा�त गन�वाला न ैभा�यवान आ�मा हो। 

  


