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“ मीठे ब�चे– यो अना�द �ामा घ�ुमरह�छ , �टक-�टक भइरह�छ , यसमा एउटाको पाट� अक�सँग �म�दैन , यसलाई यथाथ� बझुरे सदा 
ह�ष�त रहन ुछ।” 

��न:–  कुन यिु�त�वारा �तमीले �स�ध गरेर बताउन स�छौ– भगवान आउन ुभएको छ? 
उ�र:–  कसलैाई �सधा भ�नु हँुदैन– भगवान आउनु भएको छ, यसो भ�यौ भने मा�नसले हाँसेर                         

उडाइ�द�छन,् ट�का-�ट�पणी गन�छन ् �कन�क आजकल आफूलाई भगवान कहलाउने धेरै छन,्                   
�यसलेै �तमीले यिु�तसँग प�हला दईु �पताको प�रचय देऊ। एक हदको, दो�ो बेहदको। हदका                         
�पताबाट हदको वसा� �म�छ, अब बेहदका �पताले बेहदको वसा� �दनहुु�छ, तब ब�ुछन।् 

 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, सिृ�ट त यह� हो। बाबालाई प�न यहाँ आउनु                                 
पछ� स�झाउनको ला�ग। मलूवतनमा त स�झाइँदैन। �थलू वतनमा नै स�झाइ�छ। बाबालाई थाहा छ ब�चाह�                           
सबै प�तत छन।् कुनै कामका रहेका छैनन।् यस द�ुनयाँमा द:ुख नै द:ुख छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– अ�हले                                   
�तमी �वषय सागरमा डुबेका छौ। वा�तवमा �तमीह� �ीर सागरमा �थयौ। �व�णपुरु�लाई �ीरसागर भ�न�छ।                         
अ�हले �ीरको (दधूको) सागर त यहाँ �म�न स�दैन। �यसलेै तलाउ बनाइ�दएका छन।् उनीह� त भ�छन–् दधूका                               
नद�ह� ब�थे, गाईह� प�न �यहाँका फ�ट�लास, ��स�ध हु�छन।् यहाँ त मन�ुय प�न �बमार� भइरह�छन,् �यहाँ                             
त गाई प�न क�ह�यै �बमार� हँुदैनन।् फ�ट�लास हु�छन।् जनावर आ�द कुनै �बमार� हँुदैनन।् यहाँ र �यहाँमा धेरै                                 
फरक छ। यो, बाबा नै आएर बताउनु हु�छ। द�ुनयाँमा अ� कसलेै जा�दैन। �तमीलाई थाहा छ– यो प�ुषो�म                                 
संगमयगु हो, जब�क बाबा आउनु हु�छ सबलैाई वापस �लएर जान। बाबा भ�नहुु�छ– ज�त प�न ब�चाह� छन ्                               
कोह� अ�लाहलाई, कोह� गडलाई, कोह� भगवानलाई पकुाछ�न।् मेरो नाम त धेरै रा�ख�दएका छन।् रा�ो नरा�ो जे                               
आयो �यह� नाम रा�ख�द�छन।् अब �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा आउनु भएको छ। द�ुनयाँले त यो ब�ुन                                 
स�दैन। उनीह�ले नै ब�ुछन ् जसले ५ हजार वष� प�हला बझुकेा छन ् �यसलेै गायन छ करोडमा कोह�, कोह�मा                                 
प�न कोह�। म जो हँु ज�तो हँु, ब�चाह�लाई जे �सकाउँछु, �यो त �तमी ब�चाह�ले नै ब�ुछौ, अ� कसलेै ब�ुन                                     
स�दैन। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– हामी कोह� साकारसँग प�दैन�। �नराकारले पढाउनु हु�छ। मन�ुय अव�य                             
अलम�ल�छन,् �नराकार त मा�थ रहनहुु�छ, उहाँले कसर� पढाउनु हु�छ! �तमी �नराकार आ�मा प�न मा�थ                           
रह�छौ। फे�र यस त�तमा आउँछौ। यो तखत �वनाशी छ, आ�मा त अकाल हो। �यसको क�ह�यै म�ृयु हँुदैन।                                 
शर�रको म�ृयु हु�छ। यो हो चतै�य तखत। अमतृसरमा प�न अकाल तखत छ �न। �यो तखत हो काठको। ती                                   
�बचराह�लाई थाहा छैन, अकाल त आ�मा हो, जसलाई क�ह�यै कालले खाँदैन। अकाल मतू� आ�माले एउटा शर�र                               
छोडरे अक� �ल�छ। �यसलाई प�न रथ त चा�हयो �न। �नराकार बाबालाई प�न अव�य मन�ुय रथ चा�ह�छ                               
�कन�क बाबा �ानको सागर, �ाने�वर हुनहुु�छ। अब �ाने�वर नाम त धेरैका छन।् आफूलाई ई�वर स�झ�छन ्                             
�न। सनुाउँछन ् भि�तका शा��ह�का कुरा। नाम रा� लगाउँछन ् �ाने�वर अथा�त ् �ान �दनेवाला ई�वर। ऊ त                             
�ानसागर हुनपुय�। उहाँलाई नै गड फादर भ�न�छ। यहाँ त धेरै भगवान भएका छन।् जब धेरै �ला�न हु�छ, धेरै                                   
ग�रब हु�छन,् द:ुखी हु�छन ् तब नै बाबा आउनु हु�छ। बाबालाई भ�न�छ, ग�रब �नवाज।आ�खर �यो �दन आउने                                 
छ, जब ग�रब �नवाज बाबा आउनु हु�छ। ब�चाह�ले प�न जानेका छन–् बाबा आएर �वग�को �थापना गनु�हु�छ।                               
�यहाँ त अथाह धन हु�छ। पसैा क�ह�यै ग�नदैन। यहाँ �हसाब �नका�छन,् य�त अरब-खरब खच� भयो। �यहाँ यो                                 
नाम न ैहँुदैन, अथाह धन रह�छ। 

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा भएको छ– बाबा आउनु भएको छ, हामीलाई आ�नो घर �लएर जान। ब�चाह�ले                               
आ�नो घर भलेुका छन।् भि�तमाग�को ध�का खाइरह�छन,् यसलाई भ�न�छ रात। भगवानलाई खोिजरह�छन,्                       
तर भगवान कससँैग �म�नहुु�न। अ�हले भगवान आउनु भएको छ, यो प�न �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ, �न�चय                               
प�न छ। य�तो होइन, सबलैाई प�का �न�चय छ। कुनै न कुनै समयमा मायाले भलुाइ�द�छ, तब बाबा                               
भ�नहुु�छ– आ�चय�वत ् मलाई दे�छन,् मेरो ब�छन,् अ�लाई सनुाउँछन,् अहो माया �तमी क�त जबज��ती छौ जो                             
फे�र प�न भाग�ती गराइ�द��यौ। भाग�ती त धेरै हु�छन।् फारकती (छोडप�) देव�ती हु�छन।् फे�र उनीह�ले                           



कहाँ गएर ज�म �ल�छन!् धेरै ह�का ज�म पाउने छन।् पर��ामा फेल हु�छन।् यो हो मन�ुयबाट देवता ब�ने                                 
पर��ा। बाबा य�तो त भ�नहुु�न– सबै नारायण ब�छन।् होइन, जसले रा�र� प�ुषाथ� गन�छन,् उनीह�ले पद प�न                               
रा�ो पाउने छन।् बाबा स�झनहुु�छ को रा�ो प�ुषाथ� छन,् जसले अ�लाई प�न मन�ुयबाट देवता बनाउने                             
प�ुषाथ� गराउँछन ् अथा�त ् बाबाको प�रचय �द�छन।् आजकल �व��धमा क�त मन�ुय आफूलाई नै भगवान                         
भ�नरह�छन।् �तमीलाई अबला स�झ�छन।् अब उनीह�लाई कसर� स�झाउने �क भगवान आउनु भएको छ                         
भनेर, �सधै कसलैाई भगवान आउनु भएको छ भ�यौ भने क�ह�यै मा�छैनन ् �यसलेै स�झाउने प�न यिु�त                             
चा�ह�छ। यसर� क�ह�यै कसलैाई भगवान आउनु भएको छ भनेर भ�नु हँुदैन। उनीह�लाई स�झाउनु छ–                           
तपा�का दईु �पता हुनहुु�छ। एक हुनहुु�छ पारलौ�कक बेहदको �पता, दो�ो लौ�कक हदको �पता। रा�र� प�रचय                             
�दनपुछ� , जस�वारा सि�झऊन ् �यनीह� ठ�क भ�छन।् बेहदको बाबाबाट वसा� कसर� �म�छ, यो कसलेै जा�दैन।                           
वसा� �म�छ नै बाबाबाट। अ� कसलेै प�न य�तो भ�दैन– मन�ुयका दईु बाबा हु�छन।् �तमी �स�ध गरेर बताउँछौ,                                 
हदको लौ�कक �पताबाट हदको वसा� र पारलौ�कक बेहद बाबाबाट बेहद अथा�त ् नयाँ द�ुनयाँको वसा� �म�छ। नयाँ                               
द�ुनयाँ हो �वग�, �यो त जब बाबा आउनु हु�छ तब नै आएर �दनहुु�छ। उहाँ बाबा हुनहुु�छ नै नयाँ सिृ�ट                                     
र�नेवाला। बाँक� �तमीह�ले केवल भगवान आउनु भएको छ, भ�यौ भने मा�ने छैनन,् अ� ट�का-�ट�पणी                           
गन�छन।् स�ुने छैनन।् स�ययगुमा त स�झनपुद�न। स�झनु तब पछ� , जब बाबा आएर �श�ा �दनहुु�छ। सखुमा                             
�मरण कसलेै गद�न, द:ुखमा सबलेै गछ�न।् �यसलेै उस पारलौ�कक बाबालाई नै द:ुखहता� सखुकता� भ�न�छ।                           
द:ुखबाट म�ुत गरेर गाइड बनेर फे�र �लएर जानहुु�छ आ�नो घर �वीट होममा। �यसलाई �वीट साइले�स होम                               
भ�न�छ। �यहाँ हामी कसर� जा�छ�, यो कसलेै प�न जानेका छैनन।् न रचना, न रच�यताको                           
आ�द-म�य-अ��यलाई जानेका छन।् �तमीलाई थाहा छ– हामीलाई बाबा �नवा�णधाम �लएर जानको ला�ग आउनु                         
भएको छ। सबै आ�माह�लाई �लएर जानहुु�छ। एउटालाई प�न छो�नहुु�न। �यो हो आ�माह�को घर, यो हो                             
शर�रको घर। �यसलेै प�हला-प�हला बाबाको प�रचय �दनपुछ�। उहाँ �नराकार बाबा हुनहुु�छ, उहाँलाई परम�पता                         
प�न भ�न�छ। परम�पता अ�र ठ�क छ र मीठो छ। केवल भगवान, ई�वर भ�नाले वसा�को भासना आउँदैन।                               
�तमीले परम�पतालाई याद गय� भने वसा� �म�छ। बाबा हुनहुु�छ �न। यो प�न ब�चाह�लाई स�झाइएको छ                             
स�ययगु हो सखुधाम। �वग�लाई शाि�तधाम भ�नदैन। शाि�तधाम जहाँ आ�माह� रह�छन।् यो �बलकुल प�का                         
गराइदेऊ। 

बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीलाई यो वेद-शा�� आ�द प�नाले केह� प�न �ा�त हँुदैन। शा�� प�छौ नै                               
भगवानलाई पाउनको ला�ग र भगवान भ�नहुु�छ– म शा�� पढेको कारणले कससँैग प�न �मि�दन। मलाई यहाँ                             
बोलाउँछन ् नै आएर यस प�तत द�ुनयाँलाई पावन बनाउनहुोस ् भनेर। यो कुरा कसलेै ब�ुदैनन,् प�थरब�ु�ध छन ्                             
�न। �कुलमा ब�चाह�ले पढेनन ् भने भ�छन ् �न– �तमी त प�थरब�ु�ध हौ। स�ययगुमा य�तो भ�नदैन।                           
पारसब�ु�ध बनाउनेवाला हुनहुु�छ नै परम�पता बेहदको बाबा। अ�हले �त�ो ब�ु�ध छ पारस �कन�क �तमीह�                           
बाबाको साथमा छौ। फे�र स�ययगुमा एक ज�ममा प�न थोरै फरक अव�य पछ�। १२५० वष�मा कला कम हु�छ।                                 
सेके�ड बाइ सेके�ड १२५० वष�मा कला कम हँुदै जा�छन।् �त�ो जीवन अ�हले एकदम परफे�ट ब�छ जब �तमी                                 
बाबाज�तै �ानको सागर, सखु-शाि�तको सागर ब�छौ। सबै वसा� �ल�छौ। बाबा आउनु हु�छ नै वसा� �दन।                             
प�हला-प�हला �तमी शाि�तधाममा जा�छौ, फे�र सखुधाममा जा�छौ। शाि�तधाममा त छ नै शाि�त। फे�र                         
सखुधाममा �यहाँ अशाि�तको थोरै प�न कुरा हँुदैन। फे�र तल उ��नु पन� हु�छ। �मनेट-�मनेटमा �तमी उ��दै                             
जा�छौ। नयाँ द�ुनयाँबाट परुानो हँुदै जा�छ। �यसलेै बाबाले भ�नभुएको �थयो �हसाब �नकाल, ५ हजार वष�मा य�त                               
मास, य�त घ�टा... तब मन�ुय आ�चय� खा�छन।् यो �हसाब त परूा बताउनु भएको छ। ए�यरेुट �हसाब ले�पुछ� ,                                 
यसमा थोरै प�न फरक पन� �म�दैन। �मनेट-�मनेटमा �टक-�टक भइरह�छ। सारा �रल �र�पट हु�छ, घ�ुदै-घ�ुदै                           
रोल हँुदै जा�छ फे�र �यह� �र�पट हु�छ। यो �वशाल रोल धेरै आ�चय�जनक छ। यसको नाप आ�द गन� स�कदैन।                                   
सारा द�ुनयाँमा ज�त पाट� च�छ, �टक-�टक भइरह�छ। एउटा सेके�ड अक�सँग �म�दैन। यो च� घ�ुम नै रह�छ।                               
�यहाँ हु�छ हदको �ामा, यो हो बेहदको �ामा। प�हला �तमीह�ले केह� प�न जा�दैन�यौ– यो अ�वनाशी �ामा हो।                                 
ब�नबनाउ ब�नरहेको छ... जो हुनु छ �यह� हु�छ। नयाँ कुरा छैन। अनेक पटक सेके�ड सेके�डमा यो �ामा �र�पट                                   
हँुदै आएको छ। अ� कसलेै यो कुरा स�झाउन स�दैन। प�हला-प�हला त बाबाको प�रचय �दनु छ, बेहदको बाबाले                                 
बेहदको वसा� �दनहुु�छ। उहाँको एउटै नाम हो �शव। बाबा भ�नहुु�छ– मआउँछु नै तब जब अ�त धम� �ला�न हु�छ,                                     
यसलाई भ�न�छ घोर क�लयगु। यहाँ धेरै द:ुख छ। क�त छन,् जसले भ�छन ्य�तो घोर क�लयगुमा प�व� कसर�                                 



रहन स�क�छ! तर उनीह�लाई यो थाहा छैन, पावन बनाउनेवाला को हुनहुु�छ? बाबा नै सगंममा आएर प�व�                               
द�ुनयाँ �थापन गनु�हु�छ। �यहाँ ��ी-प�ुष दवुै प�व� रह�छन।् यहाँ दवुै अप�व� छन।् यो हो नै अप�व� द�ुनयाँ।                                 
�यो हो नै प�व� द�ुनयाँ– �वग�, हे�वन। यो हो दोजक, नक� , हेल। �तमी ब�चाह�ले बझुकेा छौ न�बरवार प�ुषाथ�                                   
अनसुार। स�झाउनमा प�न मेहनत छ। ग�रबले झ�ट स�झ�छन।् �दन-��त�दन व�ृ�ध हँुदै जा�छ, फे�र भवन                           
प�न य�त ठूलो हुनपुछ�। य�त ब�चाह� आउने छन ् �कन�क बाबा त अब कह�ं जानहुु�न। प�हला त कसलेै केह�                                   
नभनी बाबा आफ� ले नै जानहुु��यो। अ�हले त ब�चाह� यहाँ आइरह�छन।् ठ�डामा प�न आउनु प�य�। काय��म                             
बनाउनु पछ�। फलानो-फलानो समयमा आउन,ु तब भीड हँुदैन। सबै एकै समयमा त आउन स�दैनन।् ब�चाह�को                             
व�ृ�ध भइरह�छ। यहाँ ब�चाह�ले साना-साना भवन बनाउँछन,् �यहाँ त धेरै महल �म�छन।् यो त �तमी                             
ब�चाह�लाई थाहा छ– पसैा सबै माटोमा �म�छ। धेरैले यसो प�न गछ�न–् खाडल खनेर �भ� रा�छन।् फे�र �क त                                   
चोरले �लएर जा�छ �क खाडलमा �भ�ै र�हरह�छ, फे�र खेती ख�ने समयमा धन �नि�क�छ। अब �वनाश हु�छ,                               
सबै दबेर जा�छ। फे�र �यहाँ सबै कुरा नयाँ �म�छ। धेरै य�ता राजाह�का �क�ला छन ्जहाँ धेरै सामान दबेको छ।                                     
ठूला-ठूला ह�रा प�न �नि�कएर आउँछन ् �यसलेै हजार�-लाख�को आ�दानी हुन जा�छ। य�तो होइन– �तमी                         
�वग�मा खनेर यसर� कुनै ह�रा आ�द �नका�छौ। होइन, �यहाँ त हर चीजका खानी आ�द सबै नयाँ अ�न भरपरु                                   
हु�छन।् यहाँ बाँजो ज�मन छ �यसलेै तागतै छैन। बीज त रो�छन ्�यसमा दम बँचेको छैन। �कचडा, अश�ुध चीज                                   
लगाउँछन।् �यहाँ त अश�ुध चीजको कुनै नाम हँुदैन। सबै कुरा नयाँ हु�छ। ब�चीह� �वग�को सा�ा�कार प�न                               
गरेर आउँछन।् �यहाँको स�ुदरता नै �ाकृ�तक हु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह� �यस द�ुनयाँमा जाने प�ुषाथ�                           
ग�ररहेका छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अ�हले नै बाबा समान स�पणू� बनेर वसा� �लनु छ। बाबाको सबै �श�ालाई �वयमंा धारणा गरेर उहाँसमान                                 
�ानको सागर, शाि�त-सखुको सागर ब�न ुछ। 

२) ब�ु�धलाई पारस बनाउनको ला�ग पढाइमा परूा-परूा �यान �दनु छ। �न�चयब�ु�ध बनेर मन�ुयबाट देवता ब�ने                             
पर��ा पास गनु� छ। 
वरदान:–  ��कालदश� ि�थ�त�वारा तीन ैकालह�लाई �प�ट अनभुव गन� मा�टर नलेजफुल भव 

जो ��कालदश� ि�थ�तमा ि�थत रह�छन ् उनीह�ले एक सेके�डमा तीनै काललाई �प�ट दे�                       
स�छन।् �हजो के �थयो, आज के छ र भो�ल के हु�छ– उनीह�को अगा�ड सबै �प�ट हु�छ। जसर�                                 
कुनै प�न देशमा जब मा�थ�लो �थानमा उ�भएर सारा शहरलाई हेदा� आन�द आउँछ, यसगैर�                         
संगमयगु मा�थ�लो �थान हो, यसमा उ�भएर तीनै कालह�लाई हेर र नशा सँग भन– हामी नै देवता                               
�थय� र फे�र प�न हामी न ैब�नेछ�, यसलैाई भ�न�छ मा�टर नलेजफुल। 

�लोगन:–  हर समय अि�तम घडी हो, यस �म�ृत�वारा सदा एवररेडी बन। 

  


