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“मीठे ब�चे– देवता ब�नभु�दा प�हला �तमी �ा�मण अव�य ब�न ुपछ�। ��मा मखु स�तान न ैस�चा �ा�मण हुन,् जो राजयोगको 
पढाइबाट देवता ब�छन।् 

��न:–  अ� सब ैसतस�गभ�दा �त�ो यो सतस�ग कुन कुरामा �भ�न (�नराला) छ? 
उ�र:–  अ� सतस�गमा कुनै प�न ल�य-उ�दे�य हँुदैन, धन-दौलत आ�द सबथैोक गमुाएर अझै                     

भ��करह�छन।् यस सतस�गमा �तमी भ��कदैनौ। यो सतस�गको साथसाथै �व�यालय प�न हो।                     
�व�यालयमा प�नु पन� हु�छ, भ��कइदैन। पढाइ अथा�त ्कमाइ। ज�त �तमी पढेर धारण गछ� अ�न                           
गराउँछौ, �य�त कमाइ हु�छ। यस सतस�गमा आउनकुो मतलब हो फाइदा न ैफाइदा। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनहुु�छ। �हानी ब�चाह� नै यी कान�वारा स�ुछन।्                           
बेहदका बाबाले ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। यो घर�-घर� सनेुप�छ ब�ु�ध भ�कन ब�द भएर                           
ि�थर हु�छ। आफूलाई आ�मा स�झरे ब�नेछ। ब�चाह�ले बझुकेा छन–् यहाँ हामी आएका ह� देवता ब�नको                             
ला�ग। हामी गोदमा �लइएका ब�चा ह�। हामी �ा�मणह� प�छ�। के प�छ�? �ा�मणबाट देवता ब�छ�। जसर�                             
कुनै ब�चाह� कलेजमा जा�छन ् भने स�झ�छन–् हामी अब पढेर इि�ज�नयर, डा�टर आ�द ब�नेछ�। जाने                           
�ब��कै ब�ुझहा�छन।् �तमी प�न ��माका ब�चाह� �ा�मण ब�छौ, तब स�झ�छौ– हामी नै �ा�मण सो देवता                             
ब�नेछ�। गायन प�न छ– मन�ुयबाट देवता... तर को ब�छन?् �ह�दहू� सबै त देवता ब�दैनन।् वा�तवमा �ह�दू त                                 
कुनै धम� होइन। आ�द सनातन कुनै �ह�दू धम� होइन। कससँैग प�न सो�न स�छौ– �ह�दू धम� कसले �थापना                                 
गरेको हो? तब अलम�ल�छन।् यो अ�ानले गदा� नाम रा�ख�दएका हुन।् �ह�द�ुतानमा रहनेले आफूलाई �ह�दू                           
भ�छन।् वा�तवमा यसको नाम भारतख�ड हो, न�क �ह�द�ुतान। भारतख�ड भ�न�छ, न�क �ह�द�ुतान ख�ड।                         
हो नै भारत ख�ड। यो कुनचा�हँ ख�ड हो, उनीह�लाई यो प�न थाहा छैन। अप�व� हुनाको कारणआफूलाई देवता                                   
त मा�न स�दैनन।् देवी-देवता प�व� �थए। अ�हले �यो धम� नै छैन। अ� सबै धम� च�दै आउँछन–् ब�ुधको बौ�ध                                   
धम�, इ�ाहमको इ�लाम, �ाइ�टको ��ि�चयन। बाँक� �ह�दू धम�को त कोह� छैन। यो �ह�द�ुतान नाम त                             
�वदेशीह�ले राखेका हुन।् प�तत हुनाको कारण आफूलाई देवता धम�को स�झदैनन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ–                           
आ�द सनातन हो देवी-देवता धम�, सबभै�दा परुानो। स�ुको धम� कुनचा�हँ हो? देवी-देवता। �ह�दू भ�नदैन। अब                             
�तमी ��माका गोदमा �लइएका ब�चाह� �ा�मण भयौ। �ा�मणबाट देवता ब�नको ला�ग प�दछौ। य�तो होइन,                           
�ह�दबूाट देवता ब�नको ला�ग प�छौ। �ा�मणबाट देवता ब�छौ। यो रा�ोसँग धारण गनु� छ। अ�हले त हेर क�त                                 
धेरै धम� छन।् थ�पदै जा�छन।् जब कह�ं भाषणआ�द गछ� भने यो स�झाउनु रा�ो हु�छ। अ�हले हो क�लयगु, सबै                                     
धम� अ�हले तमो�धान छन।् �च�मा �तमी स�झाउँछौ भने फे�र उनीह�को �यो घम�ड ह�नेछ– म फलानो हँु, यो                                 
हँु...। स�झछन–् हामी त तमो�धान छ�। प�हला प�हला बाबाको प�रचय �दएर फे�र देखाउनु पछ� यो परुानो द�ुनयाँ                                 
प�रवत�न हँुदै छ। �दन-��त�दन �च� प�न शोभायमान हँुदै जा�छन।् जसर� �व�यालयमा न�शा ब�चाह�को                         
ब�ु�ध हु�छ। �त�ो ब�ु�धमा फे�र यो रहनु पछ�। न�बरवन �च� (�याप) यो हो मा�थ ��म�ूत �, सिृ�ट च� प�न छ,                                     
स�ययगु र क�लयगु। अ�हले हामी प�ुषो�म सगंमयगुमा छ�। यो परुानो द�ुनयाँ �वनाश हु�छ। एकआ�द सनातन                               
देवी-देवता धम� �थापना भइरहेको छ। �तमी हौ आ�द सनातन देवी-देवता धम�का। �ह�दू धम� हँुदै होइन। जसर�                               
सं�यासीह�ले ��म, रहने �थानलाई ई�वर स�झकेा छन,् �य�तै �ह�द�ुतानमा रहनेले �ह�दू धम� स�झकेा छन।्                           
�तनीह�को प�न फरक छ। �त�ो प�न फरक हो। देवी-देवता नाम त धेरै �े�ठ छ। भ�ने प�न ग�र�छ, यो त                                     
देवताज�त ैछ। जसमा रा�ो रा�ो गणु हु�छ भने भ�न�छ– यसमा देवताको ज�तो गुण छ। 

�तमीह�ले स�झ�छौ– यी राधा-कृ�ण नै �वय�वर भएप�छ ल�मी-नारायण ब�छन,् उनलाई �व�णु भ�न�छ।                       
�च� सबकैा छन ् तर कसलेै जा�दैनन।् �तमी ब�चाह�लाई अब बाबा बसेर स�झाउनहुु�छ, बाबालाई नै सबलेै याद                               
गछ�न।् य�तो कोह� मा�नस छैन होला जसको मखुमा भगवान ् नहोस।् अब भगवानलाई भ�न�छ �नराकार।                           
�नराकारको प�न अथ� जा�दैनन।् अ�हले �तमीह�ले सबै कुरा जा�दछौ। प�थरब�ु�धबाट पारसब�ु�ध ब�छौ। यो                         
�ान �त�ो ला�ग नै हो, न�क अ� धम�ह�को ला�ग हो। बाँक� यो स�झाउन स�छौ– य�त व�ृ�ध कसर� हु�छ, अ�                                     



ख�ड आउँदै गएका हुन।् �यहाँ त भारतख�ड बाहेक अ� कुनै ख�ड हँुदैन। अ�हले �यो एक धम� छैन, बाँक� सबै                                     
खडा छन।् वरको �खको उदाहरण ए�यरेुट छ।आ�द सनातन देवी-देवता धम�को फाउ�डशेन छैन, बाँक� सारा व�ृ                               
खडा छ। �यसलेै भ�न�छ आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो, न�क �ह�दू धम�। �तमी अ�हले �ा�मण बनेका छौ,                                 
देवता ब�नको ला�ग प�हला �ा�मण अव�य ब�नु पन� हु�छ। श�ू वण� र �ा�मण वण� भ�न�छ। श�ू राजवशं                                 
भ�नदैन। राजा-रानीह� छन।् प�हला देवी-देवता महाराजा-महारानी �थए। यहाँ �ह�दू महाराजा-महारानी। देश त                       
एउटै हो फे�र �यो अलग-अलग कसर� हुन गयो? उनीह�को नाम-�नशान नै गमु ग�र�दएका छन,् केवल �च�ह�                               
छन।् न�बरवन हो सयू�वशंी। रामलाई सयू�वशंी भ�नदैन। अ�हले �तमी आएका हौ सयू�वंशी ब�नको ला�ग, न�क                             
च��वंशी ब�नको ला�ग। यो राजयोग हो। �त�ो ब�ु�धमा छ हामी यी ल�मी-नारायण ब�नेछ�। �दलमा खशुी                             
रह�छ– बाबाले हामीलाई पढाउनहुु�छ, महाराजा-महारानी बनाउन। स�य नारायणको स�चा-स�चा कथा यो हो।                       
प�हला ज�म-ज�मा�तर �तमीह�ले स�य नारायणको कथा स�ु�यौ। तर �यो कुनै स�चा कथा होइन।                         
भि�तमाग�मा क�ह�यै मन�ुयबाट देवता ब�न स�कदैन। मिु�त-जीवन मिु�तलाई �ा�त गन� स�कदैन। सबै                       
मा�नसह�ले मिु�त-जीवन मिु�त �ा�त अव�य गन�छन।् सबै ब�धनमा छन।् मा�थदे�ख आज प�न आ�मा                         
आउँछन ् भने जीवन मिु�तमा आउँछन,् न�क जीवन ब�धमा। आधा समय जीवन मिु�त, आधा समय                           
जीवनब�धमा जा�छन।् यो खेल बनेको छ। यो बेहदको खेलका हामी सबै कलाकार ह�, यहाँ आउँछ� अ�भनय                               
गन�को ला�ग। हामी आ�माह� यहाँका �नवासी होइन�। कसर� आउँछ�– यो सबै कुरा स�झाइ�छ। क�त धेरै                             
आ�माह� यहाँ नै पनुज��म �लइरह�छन।् �तमी ब�चाह�लाई स�ुदे�ख �लएर अ��यस�मको सारा �व�वको                       
इ�तहास-भगूोल ब�ु�धमा छ। बेहदका बाबा मा�थ बसेर के गनु�हु�छ, केह� प�न जा�दैनन।् �यसलेै उनीह�लाई                           
भ�न�छ त�ुछ ब�ु�ध। �तमीह� प�न त�ुछ ब�ु�ध �थयौ। अ�हले बाबाले �तमीलाई रच�यता र रचनाको आ�द,                             
म�य, अ��यको रह�य स�झाउनु भएको छ। �तमी ग�रब, साधारणले सबै कुरा जा�दछौ। �तमी हौ �व�छ ब�ु�ध।                               
�व�छ प�व�लाई भ�न�छ। त�ुछ ब�ु�ध अप�व� ठह�रए। �तमी अ�हले हेर, के ब�नरहेका छौ! �व�यालयमा प�न                             
पढाइबाट उ�च पद �ा�त गन� स�छन।् �त�ो पढाइ हो �े�ठ भ�दा �े�ठ, जसबाट �तमी राजाई पद �ा�त गछ�।                                   
उनीह�ले त दान-प�ुय गरेर राजाह�को पासमा ज�म �ल�छन,् फे�र राजा ब�छन।् तर �तमीह� यस पढाइबाट                             
राजा ब�छौ। बाबाले नै भ�नहुु�छ– म �तमी ब�चाह�लाई राजयोग �सकाउँछु। बाबा �सवाय अ� कसलेै राजयोग                             
�सकाउन स�दैन। बाबाले नै �तमीह�लाई राजयोगको पढाइ पढाउनहुु�छ। �तमीले फे�र अ�लाई स�झाउँछौ।                       
बाबाले राजयोग �सकाउनहुु�छ ता�क �तमी प�ततबाट पावन ब�न स�नेछौ। आफूलाई आ�मा स�झरे �नराकार                         
बाबालाई याद गय� भने �तमी प�व� ब�छौ अ�न च�लाई जानेप�छ च�वत� राजा, स�ययगुमा ब�छौ। यो त                               
स�झाउन धेरै सहज छ। अ�हले देवता धम�को कोह� प�न छैन। सबै ब��लएका छन ्अ� अ� धम�ह�मा। �तमीले                                 
कसलैाई प�न स�झाउँछौ भने प�हला प�हला बाबाको प�रचय देऊ। बाबाले स�झाउनहुु�छ, अ� धम�ह�मा क�त                           
गएका छन ् बौ�धी, मसुलमान आ�द धेरै भएका छन।् तरवारको बलले प�न मसुलमान बनेका छन।् बौ�धी प�न                               
धेरै बनेका छन।् एक पटकको �वचनले नै हजार� बौ�धी बने। ��ि�चयनह� प�न यसर� नै आएर �वचन गछ�न।्                                 
सबभै�दा धेरै जनसं�या य�तबेला �यनीह�को छ। अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा सारा सिृ�ट च� घ�ुदछ,                           
�यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �तमी �वदश�न च�धार� हौ। �वदश�न च� �व�णलुाई देखाउँछन।् �व�णलुाई �कन                         
�दइएको हो? मा�नसह�ले यो जा�दैनन।् �वदश�न च�धार� कृ�ण या नारायणलाई भ�दछन।् उनीह�को आपसमा                         
के स�ब�ध छ, यो प�न ब�ुनु पछ�। यी तीनै एक हुन।् वा�तवमा यो �वदश�न च� त �तमी �ा�मणह�को ला�ग                                     
हो। �वदश�न च�धार� �ानबाट ब�छौ। बाँक� �वदश�न च� कुनै मान�-का�नको ला�ग होइन। यो �ानको कुरा हो।                               
ज�त �त�ो यो �ानको च� घ�ुनेछ, �य�त �त�ो पाप भ�म हु�छ। बाँक� �शर का�ने कुरा होइन। च� कुनै                                   
�हसंाको होइन। यो च�ले त �तमीलाई अ�हसंक बनाउँछ। कहाँको कुरा कहाँ �लएर गएका छन।् बाबा �सवाय                               
कसलेै स�झाउन स�दैन। 

�तमी �यारा ब�चाह�लाई अथाह खशुी हु�छ। अ�हले �तमी स�झ�छौ– हामी आ�मा ह�। प�हला �तमीले आफूलाई                             
आ�मा हँु भ�ने प�न �ब�स�य� भने घर प�न �ब�स�यौ।आ�मालाई त फे�र प�न आ�मा नै भ�दछन।् परमा�मालाई त                                   
ढु�गा-मढुामा भ�न�दएका छन।् आ�माह�को �पताको क�त �ला�न गरेका छन।् बाबा फे�र आएर आ�माह�लाई                         
�ान �दनहुु�छ। ढु�गा-मढुा, कण-कणमा छ भनेर आ�माह�को ला�ग क�ह�यै भ�नदैन। पढाइ आ�द                       
मा�नसह�को ला�ग नै हु�छ। अ�हले �तमीले ब�ुदछौ, हामी य�त ज�म यो यो ब�य�। ८४ ज�म परूा गय�।                                 
वा�तवमा ८४ लाख त होइन। मा�नसह� क�त अ�ान अ�धकारमा छन।् �यसलेै भ�न�छ– �ान सयू� �गटा...।                             



आधाक�प �वापर-क�लयगुमा अ�धकार, आधाक�प स�ययगु-�तेामा �काश। �दन अ�न रात, �काश अ�न                     
अ�धकारको यो �ान हो। यो बेहदको कुरा हो। आधाक�प अ�धकारमा क�त ठ�कर खाइ�छ, धेरै भ��कनु पछ�।                               
�व�यालयमा जसले प�छन,् उनलाई भ��कनु भ�नदैन। सतस�गह�मा मा�नसह� क�त भ��क�छन।् फाइदा                     
केह� प�न हँुदैन, झन ् घाटा हु�छ। �यसलेै �यसलाई भ��कनु भ�न�छ। भ��कँदा-भ��कँदा धन-दौलत आ�द सबै                           
गुमाएर कंगाल ब�छन।् अब यस पढाइमा जसले ज�त ज�त रा�ोसँग धारण गन�छन,् अ�न गराउँछन,् फाइदा नै                               
फाइदा छ। �ा�मण ब�नु अथा�त ् फाइदा नै फाइदा। �तमीलाई थाहा छ– हामी �ा�मण नै �वग�वासी ब�छ�।                               
�वग�वासी त सब ैब�छन।् तर �तमी �यसमा उ�च पद �ा�त गन� प�ुषाथ� गछ�। 

अ�हले �तमीह� सबकैो वान��थ अव�था हो। �तमी �वयं भ�दछौ– बाबा, हामीलाई वान��थ या प�व� द�ुनयाँमा                             
लजैानहुोस,् �यो हो आ�माह�को द�ुनयाँ। �नराकार� द�ुनयाँ क�त सानो हु�छ। यहाँ त घ�ुन-�फन�को ला�ग क�त                             
धेरै जमीन छ। वहाँ यो कुरा हँुदैन, शर�र हँुदैन, पाट� हँुदैन। तारा जसर� आ�माह� एकै ठाउँमा रह�छन।् यो कुदरत                                     
(�कृ�तको ल�ला) हो �न। सयू�, च��मा, ताराह� कसर� अ�डएर रह�छन ् आ�माह� प�न ��म त�वमा आ�नो                             
आधारमा �वाभा�वक �पमा अ�डएर रह�छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ानको �मरण गरेर �वदश�न च�धार� ब�नु छ। �वदश�न च� घमुाएर पापलाई का�नु छ। डबल अ�हसंक                               
ब�न ुछ। 

२) आ�नो ब�ु�धलाई �व�छ, प�व� बनाएर राजयोगको पढाइ प�नु छ, उ�च पद �ा�त गनु� छ। �दलमा सध� यह�                                   
खशुी रहोस–् हामी स�य नारायणको स�चा-स�चा कथा सनेुर मन�ुयबाट देवता ब�छौ। 
वरदान:–  ��य�फल�वारा अतीि��य सखुको अनभु�ूत गन� �न:�वाथ� सेवाधार� भव 

स�ययगुमा सगंमको कम�को फल �म�छ, तर यहाँ बाबाको ब�नाले ��य�फल वसा�को �पमा                       
�म�छ। सेवा गना�साथ सेवाको साथ-साथमा खशुी �म�छ। जसले यादमा रहेर, �न:�वाथ� भावले सेवा                         
गछ� , उसलाई सेवाको ��य�फल अव�य �म�छ। ��य�फल नै ताजा फल हो, जसले सदा �व�थ                           
बनाइ�द�छ। योगय�ुत, यथाथ� सेवाको फल हो खशुी, अतीि��य सखु र डबल लाइटको अनभु�ूत। 

�लोगन:–  जसले आ�नो चलन�वारा �हानी रोय�ट�को झलक र फलकको अनभुव गराउँछ, ऊ नै �वशषे                         
आ�मा हो। 

  


