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“ मीठे ब�चे– �तमी हौ चतै�य लाइट हाउस , �तमीले सबलैाई बाबाको प�रचय �दन ुछ , घरको माग� बताउन ुछ। 
��न:–  प�छ गएर कुनचा�हँ �नद�शन, क�तो �व�ध�वारा अनेक आ�माह�लाई �ा�त हुनेवाला छ? 
उ�र:–  प�छ गएर धेरैलाई �नद�शन �म�छ– �तमी ��माकुमार-कुमार�ह�को पासमा गयौ भने �तमीलाई                     

वकुै�ठको राजकुमार ब�ने �ान �द�छन।् यो इसारा उनीह�लाई ��माको सा�ा�कार�वारा �ा�त                     
हु�छ। धेरैजसो ��मा र �ीकृ�णको नै सा�ा�कार हु�छ। जसर� आ�दमा सा�ा�कारको पाट� च�यो,                         
�य�त ैअ��यमा प�न च�छ। 

 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबा ब�चाह�सँग सो�नहुु�छ, सबसँैग सो�न स�नहुु�न। न�लनी ब�चीसँग सो�नहुु�छ– यहाँ                         
के ग�ररहेक� छौ? कसको यादमा बसेक� छौ? बाबाको। केवल बाबाको यादमा बसेक� छौ वा अ� प�न केह� याद                                   
आउँछ? बाबाको यादबाट त �वकम� �वनाश हु�छ, अ� के याद गछ�? यो ब�ु�धको काम हो �न। हामी आ�माह�लाई                                   
आ�नो घर जानु छ �यसलेै घरको प�न याद गनु� छ। अ� के याद गनु� छ? के घरमा गएर ब�नु छ र! �व�णलुाई                                           
�वदश�न च� देखाउँछन ् �न। �यसको अथ� प�न बाबाले अ�हले स�झाउनु भएको छ। �व अथा�त ्आ�मालाई दश�न                               
भयो, ८४ ज�मको च�को। �यसलेै �यो च� प�न घमुाउनु पछ�। �तमीह�ले जानेका छौ– हामी ८४ को च� लगाएर                                   
घर जा�छ�। फे�र �यहाँबाट आउने छ� स�ययगुमा पाट� खे�न। फे�र ८४ को च� लगाउने छ�। �व�णलुाई कुनै च�                                   
हँुदैन। उनी त हुन ् स�ययगुका देवता। �व�णपुरु� भन वा ल�मी-नारायणको परु� भन, �वग� भन। �वग�मा                             
ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। य�द राधा-कृ�णको रा�य भ�छन ्भने त यो भलू गछ�न।् राधा-कृ�णको रा�य त                             
हँुदैन �कन�क दवुै अलग-अलग राजाईका राजकुमार-राजकुमार� �थए, राजाईको मा�लक त फे�र �वयवंरप�छ                       
ब�छन।् �यसलेै यो जनु �व�णकुो च� देखाइएको छ, यो च� हो �त�ो। जब यहाँ ब�छौ, केवल शाि�तमा मा�                                   
ब�नु छैन। वसा� प�न याद गनु� छ, यो च� हो। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी लाइट हाउस प�न हौ, बो�ने च�ने (चतै�य)                                       
लाइट हाउस हौ। एउटा आखँामा शाि�तधाम छ, एउटा आखँामा सखुधाम। दवुलैाई याद गनु�पछ�। याद�वारा त पाप                               
का�ट�छ। घरलाई याद गना�ले घरमा गइ�छ फे�र च�लाई प�न याद गनु� छ। यो सारा च�को �ान �तमीह�लाई                                 
नै छ। ८४ को च� लगाएका छौ। अब यो अि�तम ज�म हो म�ृयलुोकमा। नयाँ द�ुनयाँलाई भ�न�छ अमरलोक।                                 
अमर अथा�त ् �तमीह� सदैव बाँ�चरह�छौ। �तमीह� क�ह�यै मद�नौ। यहाँ त ब�दा-ब�दै अचानक म�ृयु हु�छ।                           
�बमार� हु�छ। �यहाँ मन� डर हँुदैन �कन�क अमरलोक हो। �तमीह� व�ृध हँुदा प�न �ान हु�छ– म गभ� महलमा                                   
गएर �वेश गन�छु। अ�हले जा�छौ गभ�जेलमा। �यहाँ त गभ� महल हु�छ। �यहाँ पाप त गद�नौ जसकारण सजाय                                 
भो�नपुरोस।् यहाँ त पाप गछ�न,् जसकारण सजाय भोगेर बा�हर �न�क�छन ् फे�र पाप स�ु गछ�न।् यो हो पाप                                 
आ�माह�को द�ुनयाँ। यहाँ त द:ुख नै छ। �यहाँ द:ुखको नाम �नशान हँुदैन। �यसलेै एक आखँामा शाि�तधाम,                               
अक� आखँामा सखुधाम राख। गन� त �तमीह� ज�म-ज�मा�तर जप-तप आ�द गद� आयौ तर �यो �ान त छैन                                 
�न। �यो हो भि�त। �यसमा कुनै यिु�त प�न �म�दैन– �तमीह� यसर� सतो�धान ब�न स�छौ। कसलेै प�न                               
जा�दैन। केवल सनेुका छन ् कृ�ण– भगवानवुाच देह स�हत... यी गीताका अ�र हुन ् जसलाई पढेर सनुाउँछन।्                             
यसो भ�दैनन–् �तमी य�तो बन। केवल प�छन–् भगवानले य�तो भनेर जानभुएको �थयो, जब आउनु भएको                             
�थयो प�ततह�लाई पावन बनाउन। केवल गीतामा परम�पता परमा�माको स�टामा कृ�णको नाम रा�ख�दएका                       
छन।् अब कृ�ण त रथी हुन ् �न। उनलाई रथ �कन चा�ह�छ र? उनी त �वयं देहधार� हुन।् कृ�णको नाम कसले                                       
रा�यो? जसर� छैठ� हु�छ तब सबकैो नाम रा�ख�छ। बाबालाई त केवल �शव नै भ�न�छ। �तमी आ�माह�                               
ज�म-मरणमा आउँछौ �यसलेै शर�रको नाम बद�ल�छ। �शवबाबा त ज�म-मरणमा आउनहुु�न। उहाँ सदैव �शव                         
नै हुनहुु�छ। जब श�ूय ले�छन ् तब भ�छन ् �शव। �ब�द� (श�ूय) आ�मा त �बलकुल स�ूम छ। य�द आ�माको                                 
सा�ा�कार हुने हो भने प�न कसलैाई समझमा आउँदैन। देवीलाई देखेर खशुी हु�छन।् फे�र के �ाि�त त केह� छैन,                                   
अथ� छैन। केवल नौधा भि�त गय�, दश�न गय� �यसमैा नै खशुी हु�छन।् बाँक� मिु�त-जीवनमिु�तको त कुरै छैन।                                 
�यो सबै हो भि�तमाग�। यहाँ यो हो �ानमाग�। यहाँ �ाय: सा�ा�कार हु�छ ��माको, फे�र �ीकृ�णको हु�छ।                               
भ�छन–् यी ��माको पासमा गयौ भने �तमी कृ�णपरु�मा वा वकुै�ठमा जा�छौ। ल�मी-नारायणको प�न                         
सा�ा�कार हुन स�छ। य�तो होइन, सा�ा�कार भयो मतलब स�ग�त भयो। यो केवल इसारा �म�छ, यहाँ                             



जानहुोस।् प�छ गएर धेरैलाई सा�ा�कार हु�छ, डाइरे�सन �म�छ। �त�ो ��म�ूत � प�न अखबारमा छा�प�छ,                         
��माकुमार�ह�को नाम प�न आउँछ। �यसलेै ��माको नै सा�ा�कार हु�छ– �यनीह�को पासमा गयौ भने                         
�तमीलाई यो वकुै�ठको राजकुमार ब�ने �ान �म�छ। जसर� अजु�नलाई �व�णकुो र �वनाशको सा�ा�कार भयो। 

बाबा भ�नहुु�छ– �तमीह�लाई कसर� कमल फूल समान ब�नु छ। तर �तमीह� �थायी रहँदैनौ �यसलेै अलकंार                             
�व�णलुाई �दइएको छ। न� त देवताह�लाई शखं आ�दको के आव�यकता छ र! मखुबाट सनुाउनलुाई शखं�व�न                             
भ�न�छ। कमलको रह�य प�न बाबाले स�झाउनु हु�छ। �तमी �ा�मणह�लाई यस समय कमल फूल समान ब�नु                             
छ। गदा हो ५ �वकार�पी मायालाई िज�न। बाबाले उपाय बताउनु हु�छ– म एकलाई याद गय� भने �त�ो �वकम�                                   
�वनाश हु�छ। �ीमतमा चलेर प�तत-पावन बाबालाई याद गर। अक� त कोह� प�तत-पावन हँुदैन एक बाबा                             
�सवाय। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई बोलाउँछन ् नै �यसलेै। हामी सबलैाई यस शर�रबाट छुटाएर पावन द�ुनयाँमा                           
�लएर जानहुोस ् भनेर। �यसलेै बाबा नै आएर सबै आ�माह�लाई प�ततबाट पावन बनाउनु हु�छ �कन�क अप�व�                             
आ�माह� त घरमा अथवा �वग�मा जान स�दैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– प�व� ब�नु छ भने मलाई याद गर। यादबाट                                 
नै �त�ो पाप का�टदै जा�छ। यो म �यारे�ट� गछु�। बोलाउँछन–् हे प�तत-पावन आउनहुोस।् हामीलाई पावन                             
बनाएर नयाँ द�ुनयाँमा �लएर जानहुोस।् अब कसर� जानहुु�छ? क�त �सधा कुरा छ। बाबाका सहज �ान र सहज                                 
कुरा छन।् भ�नहुु�छ– कामकाज गद� गद� मलाई याद गर। नोकर� आ�द गदा�, भोजन बनाउँदा प�न यादमा रहेर                                 
गय� भने भोजन प�न श�ुध हु�छ। �यसलेै गायन छ– ��माभोजनको ला�ग देवताह�लाई प�न �दल हु�छ। यी                               
ब�चीह� प�न भोग �लएर जा�छन ् तब �यहाँ सभा ला�छ। �ा�मण र देवताह�को मेला ला�छ। भोजन �वीकार                               
गन� आउँछन।् �ा�मणह� जब भोजन �हण गछ�न ्�य�तबेला प�न म�� ज�छन।् ��मा भोजनको धेरै म�हमा छ।                               
सं�यासीह�ले त ��मलाई नै याद गछ�न।् उनीह�को धम� नै अलग छ। उनीह� हुन ्हदका स�ंयासीह�। भ�छन–्                               
हामीले घरबार स�प�� आ�द सबै छोडकेा छ�। फे�र अ�हले �भ� (ब�तीमा) घ�ुछन।् �त�ो यो हो बेहदको स�ंयास।                                 
�तमीह� यस परुानो द�ुनयाँलाई नै भलेुर जा�छौ। �तमीह�लाई फे�र जानु छ नयाँ द�ुनयाँमा। घर गहृ�थमा                             
रहँदा-रहँदै ब�ु�धमा छ– अब हामीलाई शाि�तधाम भएर सखुधाम जानु छ। शाि�तधामलाई प�न याद गनु�पछ�।                           
बाबालाई, शाि�तधाम र सखुधामलाई याद गछ�न।् यो हा�ो धेरै ज�मह�को अ��यको ज�म हो। ८४ ज�म परूा                               
भए। सयू�वशंीदे�ख च��वशंी फे�र व�ैय, श�ू वशंी बने...। उनीह� फे�र भ�छन–् आ�मा नै परमा�मा हो,                             
आ�मालाई कुनै लेप (दाग) ला�दैन �कन�क आ�मा नै परमा�मा हो। बाबा भ�नहुु�छ– यो प�न उनीह�को उ�टो                               
अथ� हो। बाबा बसेर ‘हम सो’ को अथ� स�झाउनु हु�छ। म आ�मा परम�पता परमा�माको स�तान हँु।                               
प�हला-प�हला म �वग�वासी देवता �थएँ फे�र च��वशंी ���य बन�, २५०० वष� परूा भयो फे�र व�ैय, श�ूवशंी �वकार�                                 
बन�। अब म उ�च �ा�मण ब�छु। यहाँ बसेका छन,् ज�तो �क ८४ को बाजोल� खे�छन।् यो बोजोल�को प�न �ान                                     
हो। प�हला तीथ�मा जाँदा प�न य�तै बाजोल� खे�दै �नशाना लगाउँदै जा�थे। अ�हले �त�ो त स�चा तीथ� हो–                                 
शाि�तधाम र सखुधाम। �तमीह� हौ �हानी प�डाह�। सबलैाई राय �द�छौ– बाबालाई याद गनु�भयो भने                           
शाि�तधाम जानहुु�छ। साध-ुस�त आ�द सबै शाि�तधाममा जानको ला�ग नै मेहनत गछ�न।् तर जान कोह� प�न                             
स�दैनन।् जा�छन ् फे�र सारा सबै नै एकसाथ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– स�ययगुमा त अ�त थोरै हु�छन ्फे�र                                 
व�ृ�ध हँुदै जा�छ। �तमीह� हौ �वदश�न च�धार�। देवताह� हँुदैनन।् तर अ�हले �त�ो मायासँग य�ुध च�लरहेको                             
छ। �यस लडा�मा प�न जसलाई महावीर स�झ�छन ्उसकैो पासमा गएर शरण �ल�छन।् अ�हले �तमीह� कसको                             
शरण �ल�छौ? ��ी-प�ुष दवुलेै भ�छन–् हामी हजरुको शरण पछ�। मेरो त एक �शवबाबा, दो�ो न कोह�, सबै                                 
आ�माह�का बाबा त एकै हुनहुु�छ �न। उहाँ एकका नै �तमीह� ब�चा हौ। साधु स�त त एउटा मा� छैनन।् अनेक                                     
भगवान बनेका छन।् जो घरबाट अस�त�ुट भयो ऊ भगवान, फे�र ठूला-ठूला साहुकार, करोडप�त गएर उनीह�को                             
�श�य ब�छन ् र भोज मनाउँछन ् खराब खान-पानको। तमो�धान मन�ुय छन ् �न। �ह�दहू�लाई फे�र आ�नै                           
धम�को बारेमा थाहा छैन। 

बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमीह� त वा�तवमा आ�द सनातन देवी-देवता धम�का हौ, तर प�तत बनेका छौ �यसलेै                               
आफूलाई देवता ह� भ�न स�दैनौ। �यो धम� नै �ाय: लोप भएको छ। मन�ुय क�त �वकार� अप�व� �ि�टवाला छन।्                                   
एउटा म��ी बाबाको पासमा आएका �थए, भने– मेरो �ि�ट त �वकार� छ। अब बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा                                 
ब�चाह�! प�व� �ि�टवाला बन। जबस�म �वकार� �ि�ट जा�छ तबस�म �तमी प�तत छौ। आफूलाई भाइ-भाइ                           
स��यौ भने �यो �वकार� �ि�ट उडरे जा�छ। हामी आ�मा भाइ-भाइ ह�। एक बाबाबाट वसा� �लइरहेका छ�।                               



आ�माको त�त यो भकुृट� हो। यसलाई अकाल त�त भ�न�छ। अकाल आ�मा यस त�मा �वराजमान छ। यो त                                 
माटोको पतुला हो। सारा पाट� आ�मामा नै भ�रएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– म ५ हजार वष�प�छ आउँछु, �तमी                                 
ब�चाह�लाई वसा� �दन। �तमीह�ले जानेका छौ– हामी आएका छ� �वा��य, स�प�� र खशुीको वसा� �लन।                             
स�ययगुमा अथाह धन �म�छ। �तमीह� २१ �पँढ� देवता ब�छौ। व�ृध नभइकन कोह� मद�न। यहाँ त ब�दा-ब�दै                               
अचानक मछ�न।् गभ�मा �भ�ै प�न मछ�न।् �यहाँ त द:ुखको नाम �नशान हँुदैन। �यसलाई भ�न�छ– सखुधाम,                             
रामरा�य। यो हो द:ुखधाम रावण रा�य। स�ययगुमा रावण हँुदै-हँुदैन। 

यो ८४ को च� प�न �त�ो ब�ु�धमा रह�छ। धेरै खशुी रह�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी नयाँ �व�वको अथा�त ्                                   
स�ययगुका मा�लक ब�नेवाला ह�। गीतामा प�न भगवानवुाच छ �न– हे �यारा ब�चाह�! देहस�हत देहका सबै                             
स�ब�धलाई छोड। आफूलाई आ�मा सि�झएर मलाई याद गर। �त�ो स�चा-स�चा खदुा दो�त उहाँ हुनहुु�छ।                           
अ�लाह अवल�दनको नाटक, हातमताईको नाटक सबै यह� समयका हुन।् अ�हले मन�ुय ब�चा कम पदैा हुन ्भनेर                               
क�त �यास गछ�न।् बेहदका बाबाले क�त कम ग�र�दनहुु�छ। सारा �व�वमा, स�ययगुमा ९ लाख जनसं�या                           
रह�छ। बाँक� य�त करोड� मन�ुय हँुदै-हँुदैनन।् सबै मिु�तधाम, शाि�तधाममा जा�छन।् यो त चम�कारको कुरा हो                             
�न। एउटा देवी-देवता धम�को जग लगाएर बाँक� सबलैाई �वनाश ग�र�दनहुु�छ। यो ८४ को च�लाई रा�ोसँग                             
ब�ु�धमा बसाउनु छ। यो हो �वदश�न च�। बाँक� च��वारा कसकैो गला आ�द का�नु छैन। शा��ह�मा फे�र                               
कृ�णको ला�ग �हसंक कुरा लगाइ�दएका छन।् सबलैाई �वदश�न च��वारा मारे। यो प�न �ला�न भयो �न। क�त                               
�हसंक बनाइ�दएका छन।् �तमी डबल अ�हसंक ब�छौ। काम कटार� चलाउनु यो प�न �हसंा हो। देवताह�लाई त                               
प�व� भ�न�छ। जब योगबल�वारा �व�वको मा�लक ब�न स�छौ भने योगबल�वारा �कन ब�चा पदैा हुन                           
स�दैनन।् सा�ा�कार हु�छ, अब ब�चा हुनु छ। बाबा त स�झ�छन–् अब यो परुानो शर�र छोडरे गो�डन �पनू इन                                   
माउथ। �तमीह� प�न स�झ�छौ– हामीले अमरलोकमा ज�म �लय� भने गो�डन �पनू इन माउथ हु�छ। ग�रब                             
�जा प�न चा�ह�छन ् �न। द:ुखको कुनै कुरा प�न हँुदैन। �जासँग कहाँ य�त धेरै धन माल आ�द हु�छन ्र! बाँक� हो,                                       
सखु हु�छ, आय ुलामो हु�छ। राजा, रानी, साहुकार �जा सब ैचा�ह�छ �न। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबाको यादको साथ-साथै खशुीमा रहनको ला�ग ८४ को च�लाई प�न याद गनु� छ। �वदश�न च� घमुाउनु छ।                                   
परमा�मालाई आ�नो स�चा साथी बनाउन ुछ। 

२) डबल अ�हसंक ब�नको ला�ग अप�व� �ि�टलाई बदलेर प�व� �ि�ट बनाउनु छ। हामी आ�मा भाइ-भाइ ह�, यो                                 
अ�यास गनु� छ। 
वरदान:–  टे�शनबाट परेशान द:ुखी आ�माह�लाई �ह�मत �दएर अगा�ड बढाउने मा�टर रहम�दल भव 

वत�मान समय धेरैजसो आ�माह�, �भ� टे�शनले द:ुखी परेशान छन,् �बचाराह�मा अ�घ ब�ने                       
�ह�मत छैन। �तमीले उनलाई �ह�मत देऊ। जसर� कसकैो ख�ुटा भएन भने काठको ख�ुटा                         
(बसैाखी) बनाएर �दइ�छ, �यसप�छ �ह�न था�छ। य�तै �तमीले उसलाई �ह�मतको ख�ुटा देऊ,                       
�कन�क बापदादाले दे�हुु�छ– अ�ानी ब�चाह�को मनमा के हाल हु�छ, बा�हर शो त रा�ो �टपटप                           
हु�छन ्तर �भ� धेरै द:ुखी छन।् �यसलेै मा�टर रहम�दल बन। 

�लोगन:–  �नमा�ण बन, कोमल होइन, �नमा�णता न ैमहानता हो। 

  


