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“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �तमी ब�चाह�को श�ृगार गन� , सबभै�दा रा�ो श�ृगार हो प�व�ताको।” 

��न:–  परूा ८४ ज�म �लने ब�चाह�को म�ुय �नशानी क�तो हु�छ? 
उ�र:–  १- उनीह�ले बाबाको साथ-साथै �टचर र स�ग�ु तीनलैाई याद गछ�न।् य�तो होइन, बाबा याद आयो                             

भने �टचर �ब�स��छ। जब तीनलैाई याद गछ�न ् तब नै कृ�णपरु�मा जान स�छन ्अथा�त ्आ�ददे�ख                           
पाट� खे�न स�छन।् २- उनीह�लाई क�ह�य ैप�न मायाको तफुानले हराउन स�दैन। 

 

ओम ् शाि�त। बाबा प�हला ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– हामी बाबाको अगा�ड, �टचरको अगा�ड र स�ग�ुको अगा�ड                           
बसेका छ�, यो भ�ुन त भ�ुदैनौ? बाबाले मा�नहुु�न– सबै यस यादमा बसेका छन।् फे�र प�न बाबाको कत��य हो                                   
स�झाउन।ु यो हो अथ� स�हत याद गनु�। हा�ा बाबा बेहदको �पता प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ र हा�ो                                   
स�गु� प�न हुनहुु�छ जसले ब�चाह�लाई साथमा लजैानहुु�छ। बाबा आउनु भएको छ नै ब�चाह�को श�ृगार                           
गन�। प�व�ताले श�ृगार ग�ररहनहुु�छ। धन प�न अथाह �दनहुु�छ। धन �दनहुु�छ नै नयाँ द�ुनयाँको ला�ग, जहाँ                             
�तमीलाई जानु छ। यो ब�चाह�ले याद गनु� छ। ब�चाह�ले लापबा�ह� गछ�न ् जसकारण भ�ुछन।् �यो जनु परूा                               
खशुी हुनपु�यो �यो कम हु�छ। य�ता बाबा त क�ह�यै �म�नहुु�न। �तमीलाई थाहा छ– हामी बाबाका ब�चा                               
अव�य ह�। उहाँले हामीलाई पढाउनु हु�छ �यसलेै �टचर प�न अव�य हुनहुु�छ। हा�ो पढाइ हो नै नयाँ द�ुनयाँ                                 
अमरपरु�को ला�ग। अ�हले हामी सगंममा बसेका छ�। यो याद त अव�य ब�चाह�लाई हुनपुछ�। प�का-प�का याद                             
गनु� छ। यो प�न जानेका छौ यस समयमा कंसपरु� आसरु� द�ुनयाँमा छ�। स�झ कसलैाई सा�ा�कार हु�छ तर                                 
सा�ा�कारबाट कोह� कृ�णपरु�, उनको वंशावल�मा जान स�ने छैनन।् जान तब स�छन ् जब बाबा, �टचर, ग�ु                             
तीनवटैलाई नै याद गन�छन।् यो आ�माह�सँग कुरा ग�र�छ। आ�माले नै भ�छ– हो बाबा। बाबा हजरुले त स�य                                 
भ�नहुु�छ। हजरु �पता प�न हुनहुु�छ, पढाउनेवाला �टचर प�न हुनहुु�छ। स�ुीम आ�माले पढाउँछ। लौ�कक पढाइ                           
प�न आ�माले नै शर�रको साथमा पढाउँछ। तर �यो आ�मा प�न प�तत त शर�र प�न प�तत छ। द�ुनयाँका                                 
मन�ुयह�लाई यो थाहा छैन हामी नक� वासी ह�। 

अ�हले �तमीले स�झ�छौ– हामी त अब गय� आ�नो वतन। यो �त�ो वतन होइन। यो हो रावणको पराई वतन।                                   
�त�ो वतनमा त अथाह सखु हु�छ। काँ�ेसीह� य�तो स�झदैनन–् हामी पराई रा�यमा छ�। प�हला मसुलमानको                             
रा�यमा बसेका �थय� फे�र ��ि�चयनको रा�यमा ब�य�। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी आ�नो रा�यमा                           
जा�छ�। प�हला रावण रा�यलाई हामी आ�नो रा�य स�झ��य�। हामी प�हला राम रा�यमा �थय�, यो भलेुका                             
छ�। फे�र ८४ ज�मको च�मा आउनाले रावण रा�यमा द:ुखमा परेका छ�। पराई रा�यमा त द:ुख नै हु�छ। यो सारा                                     
�ान �भ� आउनु पछ�। बाबाको त अव�य याद आउँछ। तर तीनलैाई याद गनु� छ। यो �ान प�न मन�ुयले नै �लन                                       
स�छन।् जनावरले त प�दैनन।् यो प�न �तमी ब�चाह� स�झ�छौ– �यहाँ कुनै काननु आ�दको पढाइ हँुदैन।                             
बाबाले यहाँ नै �तमीलाई मालामाल ग�ररहनु भएको छ। सबै त राजा ब�दैनन।् �यापार प�न च�छ होला तर �यहाँ                                   
�तमीसँग अपार धन रह�छ। घाटा आ�द हुने �नयम नै छैन। लटुमार आ�द �यहाँ हँुदैन। नाम नै छ �वग�। अ�हले                                     
�तमी ब�चाह�लाई �म�ृत आएको छ हामी �वग�मा �थय� फे�र पनुज��म �लँदै-�लँदै तल उ��दै आय�। बाबाले                             
कहानी प�न उनीह�लाई नै बताउनु हु�छ। ८४ ज�म �लएका छैनन ् भने मायाले हराइ�द�छ। यो प�न बाबाले                               
स�झाइरहनु हु�छ। मायाको क�त ठूलो तफुान छ। धेरैलाई मायाले हराउने को�सस गछ� , प�छ गएर �तमीले धेरै                               
दे�छौ, स�ुछौ। बाबाको पासमा सबकैो �च� भएको भए �तमीलाई आ�चय� देखाउनहुु��यो– यो फलानो य�त �दन                             
आयो, बाबाको ब�यो, फे�र मायाले खायो। मय�, मायासँग �म�यो। यहाँ यस समयमा कसलेै शर�र छो�छ भने यसै                                 
द�ुनयाँमा आएर ज�म �ल�छ। �तमीले शर�र छो�यौ भने बाबाको पासमा बेहदको घरमा जा�छौ। �यहाँ बाबा,                             
म�मा, ब�चा सबै रह�छन ् �न। प�रवार य�तै हु�छ। मलू वतनमा �पता र भाइ-भाइ हु�छन,् अ� कुनै स�ब�ध                                 
हँुदैन। यहाँ बाबा र भाइ-बनैी छन ् फे�र व�ृ�ध हँुदै जा�छ। काका, मामा आ�द धेरै स�ब�ध हँुदै जा�छन।् यस                                   
संगममा �तमी �जा�पता ��माको ब�छौ। �यसलेै भाइ-बनैी हौ। �शवबाबालाई याद गछ�, �यसलेै भाइ-भाइ हौ। यी                             
सबै कुरा रा�ोसँग याद गनु� छ। धेरै ब�चाह�ले भ�ुछन।् बाबाले त स�झाइरहनु हु�छ। बाबाको कत��य हो                               



ब�चाह�लाई �शरमा चढाउन,ु �यसलेै त नम�त-ेनम�ते ग�ररहनहुु�छ। अथ� प�न स�झाउनु हु�छ। भि�त गन�                         
साध-ुस�तले कुनै �तमीलाई जीवनमिु�तको माग� बताउँदैनन,् उनीह� त मिु�तको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररह�छन।्                       
उनीह� हुन ् नै �नव�ृ� माग�वाला। उनीह�ले राजयोग कसर� �सकाउन स�छन?् राजयोग हो नै �व�ृ� माग�को।                             
�जा�पता ��माका ४ भजुा देखाउँछन ् �यसलेै �व�ृ� माग� भयो �न। यहाँ बाबाले �यनलाई एडा�ट गनु�भयो                             
�यसप�छ नाम रा�खएको छ ��मा र सर�वती। �ामाको भावी हेर क�तो छ। वान��थ अव�थामा नै मन�ुय ग�ु                                 
बनाउँछन,् ६० वष�प�छ। �यनमा प�न ६० वष�प�छ बाबाले �वेश गनु�भयो अ�न �पता, �टचर, ग�ु ब�नभुयो। अ�हले                               
त �नयम नै �ब��सकेको छ। सानो ब�चाको प�न ग�ु बनाइ�द�छन।् उहाँ त हुनहुु�छ नै �नराकार। �त�ो आ�माका                                 
उहाँ �पता प�न ब�नहुु�छ, �टचर, स�गु� प�न ब�नहुु�छ। �नराकार� द�ुनयाँलाई आ�माह�को द�ुनयाँ भ�न�छ।                         
द�ुनयाँ नै छैन– य�तो त भ�दैन। शाि�तधाम भ�न�छ। �यहाँ आ�माह� रह�छन।् य�द परमा�माको नाम, �प,                             
देश, काल हँुदैन भ�यौ भने फे�र ब�चा कहाँबाट आउँछन।् 

�तमी ब�चाह� अब जानेका छौ– यस �व�वको इ�तहास-भगूोल कसर� दोहो�र�छ। इ�तहास चतै�यको हु�छ,                         
भगूोल त जड व�तकुो हु�छ। �त�ो आ�माले जा�छ– हामी क�हलेस�म रा�य गछ�। इ�तहासको गायन हु�छ                             
जसलाई कहानी भ�न�छ। भगूोल देशको हु�छ। चतै�यले रा�य गय�, जडले त रा�य गद�न। क�त समयदे�ख                             
फलानोको रा�य �थयो, ��ि�चयनले भारतमा क�हलेदे�ख क�हलेस�म रा�य गरे। यस �व�वको इ�तहास-भगूोल                       
कसलेै जा�दै जानेका छैनन।् भ�छन–् स�ययगु �बतकेो त लाख� वष� भयो। �यसमा कसले रा�य गरेर गए, क�त                                 
समय रा�य गरे– यो कसलेै जा�दैन। यसलाई भ�न�छ इ�तहास। आ�मा चतै�य, शर�र जड हो। सारा खेल नै जड                                   
र चतै�यको हो। मन�ुय जीवन नै उ�म मा�न�छ। जनगणना प�न मन�ुयको नै ग�र�छ। जनावरको त कसलेै                               
ग�ती गन� प�न स�दैन। सारा खेल �तमीमा�थ छ। इ�तहास-भगूोल प�न �तमीले स�ुछौ। बाबा �यनमा आएर                             
�तमीलाई सबै कुरा स�झाउनु हु�छ, यसलाई भ�न�छ बेहदको इ�तहास-भगूोल। यो �ान नभएकोले �तमी क�त                           
बेसमझ बनेका छौ। मन�ुय भएर द�ुनयाँको इ�तहास-भगूोल नै जा�दैन भने �यो मन�ुय के कामको? अ�हले                             
बाबा�वारा �तमी �व�वको इ�तहास-भगूोल स�ुनरहेका छौ। यो पढाइ क�त रा�ो छ, कसले पढाउँछ? बाबाले। बाबा                             
नै सबभै�दा उ�च पद �दलाउनेवाला हुनहुु�छ। यी ल�मी-नारायणको र अ� जो �यनको साथमा �वग�मा रह�छन ्                             
उनीह�को सबभै�दा उ�च पद हु�छ �न। �यहाँ बे�र�टर� आ�द त गद�नन।् �यहाँ त केवल �स�नु छ। कला                                 
�सकेनन ् भने भवन आ�द कसर� बनाउने? एक-अका�लाई कला �सकाउँछन।् न� य�त भवनआ�द कसले बनाउने?                             
आफै त ब�दैनन।् यो सबै रह�य अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार रह�छ।                             
�तमीलाई थाहा छ– यो च� घ�ुमरह�छ, य�त समय हामी रा�य ग�य� फे�र रावणको रा�यमा आउँछ�। हामी                               
रावण रा�यमा छ�, द�ुनयाँलाई यो कुरा थाहा छैन। भ�छन–् बाबा हामीलाई रावणको रा�यबाट म�ुत गनु�होस।्                             
भारतमा ��ि�चयन रा�यबाट आफूलाई म�ुत गरे। अब फे�र भ�छन ् गड फादर हामीलाई म�ुत गनु�होस।् �म�ृत                             
आउँछ �न। कसलेै प�न यो जानेका छैनन–् यसर� �कन भ�छ�। अ�हले �तमीले स�झकेा छौ– सारा सिृ�टमा नै                                 
रावणको रा�य छ, सबलेै भ�छन–् रामरा�य चा�ह�छ, तर म�ुत कसले गन�छ? स�झ�छन ् परम�पताले म�ुत                           
गरेर गाइड बनेर लजैानहुु�छ। कसलैाई य�त अ�कल छैन। यी त �ब�कुलै तमो�धान छन।् उनीह�ले न य�त द:ुख                                 
गछ�न,् न य�त सखु नै पाउँछन।् �तमी नै सबभै�दा सखुी ब�छौ अ�न द:ुखी प�न ब�छौ। �हसाब छ �न। अ�हले                                     
क�त द:ुख छ! जो धा�म�क �वचारका हु�छन ्उनीह�ले याद गछ�न–् ओगड फादर �लबरेटर। �त�ो प�न �दलमा छ–                                   
बाबा आएर हा�ो द:ुख हनु�होस ् र सखुधाममा लजैानहुोस।् उनीह� भ�छन ् शाि�तधाम लजैानहुोस।् �तमीले                         
भ�छौ– शाि�तधाम र सखुधाम लजैानहुोस।् अब बाबा आउनु भएको छ, �यसलेै धेरै खशुी हुनपुछ�। भि�तमाग�मा                             
कनरस क�त छ। �यसमा स�य कुरा केह� प�न छैन। एकदम पीठोमा ननु ज�त छ। चि�डका देवीको प�न मेला                                   
ला�छ। अब चि�डकाह�को मेला �कन ला�छ? चि�डका कसलाई भ�न�छ? बाबाले बताउनु भएको छ– च�डालको                           
ज�म प�न यहाँकाले नै �ल�छन।् यहाँ रहेर, खाएर �पएर केह� �दएर फे�र भ�छन–् हामीले जे �दय� �यो हामीलाई                                   
�फता� �दनहुोस।् हामी मा�दैनौ। सशंय आउँछ। उनीह�ले के पद पाउने छन।् य�तो चि�डकाको प�न मेला ला�छ।                               
फे�र प�न स�ययगुी त ब�छन ् �न। केह� समय भए प�न मदतगार बने, �यसलेै �वग�मा त आउँछन।् ती भ�तह�ले                                   
त जानेका छैनन,् �ान त कसकैो पासमा छैन। �यो �च� भएको गीता हु�छ, क�त पसैा कमाउँछन।् आजकल                                 
�च���त त सबै आक�ष�त हु�छन।् �यसलाई आट� स�झ�छन।् मन�ुयह�लाई के थाहा देवताह�का �च� क�ता                           
हु�छन।् �तमी वा�तवमा क�त फ�ट�लास �थयौ। फे�र के बनेका छौ। �यहाँ कोह� अ�धो, कानो आ�द हँुदैन।                               
देवताह�को �ाकृ�तक शोभा हु�छ। �यहाँ �ाकृ�तक स�ुदरता हु�छ। �यसलेै बाबाले प�न सबै स�झाएर फे�र                           



भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! बाबालाई याद गर। बाबा, �पता प�न हुनहुु�छ, �टचर, स�ग�ु प�न हुनहुु�छ। तीनवटै                             
�पमा याद गय� भने तीनवटै वसा� �म�छ। प�छ आउनेले तीनवटै �पमा याद गन� स�ने छैनन।् फे�र मिु�तमा                                 
जा�छन।् 

बाबाले स�झाउनु भएको छ– स�ूमवतन आ�दमा जे ज�त दे�छौ �यो त सबै हो सा�ा�कारको कुरा। बाँक�                               
इ�तहास-भगूोल सबै यहाँको हु�छ। �यनको आयकुो बारेमा कसलैाई थाहा छैन। अब �तमी ब�चाह�लाई बाबाले                           
स�झाउनु भएको छ। �तमी फे�र कसलैाई प�न स�झाउन स�छौ। प�हला-प�हला त बाबाको प�रचय �दनु छ। उहाँ                               
बेहदका बाबा हुनहुु�छ स�ु�म। लौ�कक �पतालाई परमा�मा वा स�ु�म क�हले भ�नदैंन। स�ु�म त एउटै हुनहुु�छ                             
जसलाई भगवान भ�न�छ। उहाँ नलेजफुल हुनहुु�छ। �यसलेै �तमीलाई �ान �सकाउनु हु�छ। यो ई�वर�य �ान हो                             
कमाइको �ोत। �ान प�न उ�म, म�यम, क�न�ठ हु�छ �न। बाबा सव��े�ठ हुनहुु�छ भने पढाइ प�न सव��े�ठ छ।                                 
पद प�न �े�ठ छ। इ�तहास, भगूोल त त�ु�तै जानेका छन।् बाँक� यादको या�ामा य�ुध च�छ। यसमा �तमी हाछ�                                   
भने �ानमा प�न �तमी हाछ�। हारेर भाग�ती हु�छन ् भने �ानमा प�न भाग�ती हु�छन।् फे�र ज�ता �थए उ�तै                                 
ब�छन,् अझ� प�हला भ�दा प�न खराब ब�छन।् बाबाको अगा�ड चलन�वारा देह-अ�भमान त�ु�तै थाहा ला�छ।                           
�ा�मणह�को माला प�न छ तर हामी यहाँ न�बरवार कसर� बसेका छ�, यो धेरैलाई थाहा छैन। देह-अ�भमान छ                                 
�न। �न�चय हुनेलाई अव�य अपार खशुी हु�छ। म यो शर�र छोडरे राजकुमार ब�छु, कसलाई �न�चय छ? (सबलेै                                 
हात उठाए)। ब�चाह�लाई य�त खशुी रह�छ। �तमीह� सबमैा जब �न�चय छ भने परूा दैवी गणु हुनपुछ�।                               
�न�चयब�ु�ध अथा�त ् �वजयी मालामा उ�ननेवाला अथा�त ् राजकुमार (शहजादा) ब�नेवाला। एक�दन अव�य                     
आउने छ जब �वदेशीह� सबभै�दा बढ� आबमूा आउने छन ् अ�न सबै तीथ� या�ा आ�द छो�ड�द�छन।् उनीह�                               
चाह�छन ्भारतको राजयोग �सक�। �वग� �थापना गन�वाला को हो। प�ुषाथ� ग�र�छ, क�प प�हला यो भएको भए                               
अव�य �यिुजयम ब�छ। स�झाउनु छ– य�तो �दश�नी सध�को ला�ग लगाउन चाह�छ�। ४-५ वष�को ला�ग घर                             
भाडामा �लएर प�न लगाउन स�क�छ। हामी देशको नै सेवा गछ�, सखुधाम बनाउनको ला�ग। यसमा धेरैको                             
क�याण हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अपार खशुीमा रहनको ला�ग सदा �म�ृत रहोस–् �वयं बाबाले हा�ो श�ृगार ग�ररहनु भएको छ, उहाँले                               
हामीलाई अथाह धन �दनहुु�छ। हामी नयाँ द�ुनयाँ अमरपरु�को ला�ग प�ढरहेका छ�। 

२) �वजयमालामा उ�ननको ला�ग �न�चयब�ु�ध बनेर दैवी गणु धारण गनु� छ। जे �दएका छौ �यो �फता� �लने                                 
संक�प क�ह�य ैनआओस।् संशयब�ु�ध बनेर आ�नो पद गमुाउन ुछैन। 
वरदान:–  �व�नह�लाई मनोर�जनको खेल स�झरे पार गन� �न�व��न, �वजयी भव 

�व�न आउनु रा�ो कुरा हो, तर �व�नले नहराओस।् �व�न आउँछ नै मजबतु बनाउनको ला�ग,                           
�यसलेै �व�नह�सँग आ��नकुो स�टा �यसलाई मनोर�जनको खेल स�झरे पार गर, तब भ�न�छ                       
�न�व��न �वजयी। जब सव�शि�तमान बाबाको साथ छ भने आ��नु पन� कुनै कुरा छैन। केवल                           
बाबाको याद र सेवामा �बजी र�यौ भने �न�व��न हु�छौ। जब ब�ु�ध �� हु�छ अ�न �व�न वा माया                                 
आउँछ। �बजी र�यौ भने माया वा �व�न �कनारा हु�छन।् 

�लोगन:–  सखुको खाता ज�मा गन�को ला�ग मया�दा-पवू�क �दलदे�ख सबलैाई सखु देऊ। 

  


