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“ मीठे ब�चे– �तमी यहाँ पढाइ प�नको ला�ग आएका छौ , �तमीले आखँा ब�द गन� आव�यक छैन , पढाइ आखँा खोलेर प�ढ�छ।” 

��न:–  भि�तमाग�मा कुनचा�हँ बानी भ�तह�मा हु�छ जनु अ�हले �तमी ब�चाह�मा हुन ुहँुदैन? 
उ�र:–  भि�तमा कुनै प�न देवताको म�ूत �को अगा�ड गएर केह� न केह� मा�गरह�छन।् उनीह�मा मा�ने नै                           

बानी हु�छ। ल�मीको अगा�ड जाँदा धन मा�छन,् तर �म�न चा�हँ केह� प�न �म�दैन। अब �तमी                             
ब�चाह�मा यो बानी छैन, �तमी त बाबाको वसा�को अ�धकार� हौ। �तमीले स�चा �व�च� बाबालाई                           
हे�रराख, यसमा न ै�त�ो स�चा कमाइ छ। 

 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– यो पाठशाला हो। तर यहाँ कुनै �च� अथा�त ्                                 
देहधार�लाई दे�ु छैन। यहाँ दे�दा प�न ब�ु�ध उहाँतफ� जानपुछ� जसको कुनै �च� छैन। �कुलमा ब�चाह�को                             
�यान सदैव �टचरमा रह�छ �कन�क पढाउँछन।् �यसलेै अव�य उनले भनेको स�ुनु छ फे�र रेसपो�ड �दनु छ।                               
�टचरले ��न सो�दा इशारा गछ�न–् मलेै भ�छु भनेर। यहाँ यो हो �व�च� �कुल �कन�क �व�च� पढाइ छ, जसको                                   
कुनै �च� छैन। पढाइमा आखँा खोलेर ब�नपुछ� �न। �कुलमा �टचरको साम�ुने क�ह�यै आखँा ब�द गरेर ब�छन ्                               
र! भि�तमाग�मा आखँा ब�द गरेर माला ज�नु आ�दमा रमाएका छन.्.. साधहु� प�न आखँा ब�द गरेर ब�छन।्                               
उनीह� त ��ीलाई हेदा� प�न हेद�नन–् कह�ं मन चलायमान नहोस ् भनेर। तर आजकल तमो�धान जमाना छ।                               
बाबाले �तमी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– यहाँ �तमीले दे� त शर�रलाई दे�छौ तर ब�ु�ध उहाँ �व�च�लाई याद                               
गन�मा रह�छ। य�ता कुनै साधु स�त छैनन,् जसले शर�रलाई दे�दा प�न याद उहाँ �व�च�लाई ग�न।् �तमीलाई                               
थाहा छ– यस रथ�वारा उहाँ बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। उहाँ भ�नहुु�छ– आ�माले नै सबथैोक गछ� , शर�रले त                                 
केह� प�न गद�न। आ�माले स�ुछ। �हानी �ान वा िज�मानी �ान स�ुछ सनुाउँछ आ�माले न।ै आ�मा िज�मानी                               
�टचर ब�छ। शर�र�वारा िज�मानी पढाइ प�छ, �यो प�न आ�माले नै प�छ। स�ंकार रा�ो वा नरा�ो आ�माले नै                                 
धारण गछ�। शर�र त खरानी हु�छ। यो प�न कुनै मन�ुयले जानेका छैनन।् उनीह�लाई देह-अ�भमान रह�छ– म                               
फलाना हँु, म �धानम��ी हँु। य�तो भ�दैनन,् म आ�माले यो �धानम��ीको शर�र �लएको छु। यो प�न �तमीले                                 
ब�ुछौ। सबथैोक आ�माले नै गछ�। आ�मा अ�वनाशी छ, शर�र मा� यहाँ पाट� खे�नको ला�ग �मलेको छ। यसमा                                 
य�द आ�मा नभएको भए शर�रले केह� गन� स�दैन। आ�मा शर�रबाट �नि�कयो भने जड हु�छ। आ�मालाई यी                               
आखँाबाट दे� स�कदैन। �यो त स�ूम छ �न। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– ब�ु�धले बाबालाई याद गर। �त�ो प�न                                 
ब�ु�धमा छ– हामीलाई �शवबाबा पढाउनु हु�छ, �यनी�वारा। यो प�न स�ूम ब�ुनु पन� कुरा हो। क�तले त रा�ोसँग                                 
ब�ुछन,् क�तले त केह� प�न ब�ुदैनन,् हो प�न केवल अ�फ मतलब भगवान बाबा। केवल भगवान वा ई�वर                                 
भ�नाले �यो �पताको स�ब�ध रहँदैन। यस समय सबै प�थरब�ु�ध छन ् �कन�क रच�यता बाबा र रचनाको                             
आ�द-म�य-अ�तलाई जानेका छैनन।् यो ससंारको इ�तहास-भगूोल दोहो�रइ रह�छ। अ�हले सगंमयगु हो, यो                       
कसलैाई थाहा छैन। �तमीले ब�ुछौ, प�हला हामीले प�न जा�दैन�य�। बाबा अ�हले �तमीलाई यहाँ �ानले श�ृगार                             
गनु� हु�छ फे�र यहाँबाट बा�हर गएप�छ मायाले धलुोमा लडाएर �ान श�ृगार �बगा�र�द�छ। बाबाले श�ृगार त                             
गनु�हु�छ। तर आफूले प�न प�ुषाथ� गनु�पछ�। क�त ब�चाह� मखुले य�तो बो�छन ्मान� जगंल�, श�ृगार भएकै                             
छैन, सबै भ�ुछन।् ला�टमा जो �व�याथ� ब�छन,् उनीह�को पढाइमा य�त �दल ला�दैन। हो, कारखाना आ�दमा                             
नोकर� गरेर साहुकार ब�लान।् पढेको केह� छैन, यो त धेरै उ�च पढाइ हो। पढाइ �बना त भ�व�यमा पद �म�न                                     
स�दैन। यहाँ �तमीले कारखाना आ�दमा बसेर कुनै काम गनु� छैन, जसबाट धनवान ब�न स�कयोस।् यो त                               
सबथैोक खलास हुनु छ। साथमा च�छ केवल अ�वनाशी कमाई। �तमीलाई थाहा छ, कोह� मय� भने खाल� हात                                 
जा�छन।् साथमा केह� प�न लजैादैनन।् �त�ो हात भ�रएर जा�छ, यसलाई भ�न�छ स�चा कमाई। �त�ो यो                             
स�चा कमाई हु�छ २१ ज�मको ला�ग। बेहदका बाबाले न ैस�चा कमाई गराउन ुहु�छ। 

�तमी ब�चाह�ले दे�छौ यस �च�लाई तर याद गछ� �व�च� बाबालाई �कन�क �तमी प�न आ�मा हौ। �यसलेै                               
आ�माले आ�नो बाबालाई नै दे�छ। उहाँसँग प�छ।आ�मा र परमा�मालाई �तमीले दे�दैनौ, तर ब�ु�धले जानेका                             
छौ। हामी आ�मा अ�वनाशी ह�। यो शर�र �वनाशी छ। यी बाबाले प�न साम�ुने �तमी ब�चाह�लाई दे�छन ् तर                                 



ब�ु�धमा छ– आ�माह�लाई स�झाउँछु। अ�हले बाबा �तमी ब�चाह�लाई जे �सकाउनु हु�छ �यो स�य नै स�य छ,                               
यसमा झटुोको र�ी छैन। �तमी सचख�डको मा�लक ब�छौ। यो हो झटूख�ड। झटूख�ड हो क�लयगु, सच ख�ड हो                                 
स�ययगु– रात-�दनको फरक छ। स�ययगुमा द:ुखको कुरै हँुदैन। नाम नै छ सखुधाम। �यस सखुधामको मा�लक                             
त बेहदको बाबाले नै बनाउनु हु�छ। उहाँको कुनै �च� छैन, अ� सबकैो �च� छ। उहाँको आ�माको नाम फे�र�छ र?                                     
उहाँको नाम नै हो �शव। अ� सबलैाई आ�मा नै भ�न�छ। बाँक� शर�रको नाम रहन जा�छ। �शव�ल�ग छ                                 
�नराकार। �ानका सागर, शाि�तका सागर... यो �शवको म�हमा हो। उहाँ �पता प�न हुनहुु�छ। �यसलेै �पताबाट                             
अव�य वसा� �म�नपुछ�। रचनालाई रचनाबाट वसा� �म�दैन। वसा� रच�यताले �द�छन ् आ�ना ब�चाह�लाई।                       
आ�नो ब�चा हँुदाहँुदै भाइको ब�चाह�लाई वसा� कहाँ �द�छन ् र! उहाँ बेहदका �पताले प�न आ�ना बेहदका                             
ब�चाह�लाई वसा� �दनहुु�छ, यो पढाइ हो �न। जसर� पढाइबाट मन�ुय व�कल आ�द ब�छन।् पढाउने वालासँग र                               
पढाइसँग योग रह�छ। यहाँ त पढाउनेवाला हुनहुु�छ �व�च�। �तमी आ�माह� प�न �व�च� हौ। बाबा भ�नहुु�छ–                             
मलेै आ�माह�लाई पढाउँछु। �तमीले प�न स�झ हामीलाई बाबा पढाउनु हु�छ। एक पटक नै बाबा आएर पढाउनु                               
हु�छ। प�ने त आ�माले हो �न। द:ुख-सखु आ�माले भो�छ, तर शर�र�वारा। आ�मा �न�केप�छ फे�र शर�रलाई                             
ज�त नै �पट, माटोलाई �पटे ज�तै हो। �यसलेै बाबा घर�-घर� स�झाउनु हु�छ आफूलाई आ�मा सि�झएर बाबालाई                               
याद गर। यो त बाबालाई थाहा छ– न�बरवार धारणा गछ�न।् क�त त एकदम ब�ुधू ज�तै छन,् केह� प�न                                   
ब�ुदैनन।् �ान त धेरै सिजलो छ। अ�धो, ललुो, ल�गडोले प�न ब�ुन स�छ �कन�क यो त आ�मालाई स�झाइ�छ                                 
�न। आ�मा ललुो ल�गडो हँुदैन। शर�र हु�छ। बाबा क�त रा�ोसँग बसेर स�झाउनु हु�छ, तर भि�तमाग�को आखँा                               
ब�द गरेर ब�ने बानी परेको छ। �यसलेै यहाँ प�न आखँा ब�द गरेर ब�छन।् ज�तै नशा लागेका �यि�तह�                                 
हु�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– आखँा ब�द नगर। साम�ुने दे�दा प�न ब�ु�धले बाबालाई याद गर तब नै �वकम� �वनाश                                 
हु�छ। क�त सहज छ, फे�र प�न भ�छन–् बाबा हामी याद गन� स�दैन�। अरे, लौ�कक �पता जसबाट हदको वसा�                                   
�म�छ, उहाँलाई त मन� बेलास�म प�न याद गछ�, उहाँ त सबै आ�माह�को बेहदका �पता हुनहुु�छ, उहाँलाई �तमी                                 
याद गन� स�दैनौ! जनु �पतालाई बोलाउँछन ् प�न– हे परम�पता, मलाई माग� देखाउनहुोस ् भनेर। वा�तवमा यो                             
भ�नु प�न गलत हो। बाबा केवल एकको त गाइड ब�नु हु�न। उहाँ त बेहदका गाइड हुनहुु�छ। एकलाई मा� कहाँ                                     
म�ुत गनु�हु�छ र। बाबा भ�नहुु�छ– म आएर सबकैो स�ग�त गछु�। मआएको नै हँु सबलैाई शाि�तधाम पठाउन।                                 
यहाँ मा�नु पन� आव�यक छैन। बेहदका बाबा हुनहुु�छ �न। उनीह� त हदमा आएर मलाई-मलाई भ�नरह�छन।् हे                               
परमा�मा मलाई सखु �दनहुोस,् द:ुख मेटाउनहुोस।् हामी पापी नीच ह�, हजरुले दया गनु�होस।् बाबा भ�नहुु�छ– म                               
बेहदको परुानो सिृ�टलाई नयाँ बनाउन आएको छु। नयाँ सिृ�टमा देवताह� रह�छन,् म हरेक ५ हजार वष�प�छ                               
आउँछु। जब �तमी परैू प�तत ब�छौ। यो हो नै आसरु� स��दाय। स�ग�ु त एक नै हुनहुु�छ स�य बो�नेवाला। उहाँ                                     
नै �पता प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ, स�ग�ु प�न हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– यी माताह� नै �वग�को �वार                                 
खो�नेवाला हुन।् ले�खएको प�न छ– �वग� जाने �वार (गेट वे टु हे�वन)। तर यो प�न मन�ुयले कहाँ ब�ुन स�छन ्                                     
र! नक� मा परेका छन ् �न, तब त बोलाउँछन।् अ�हले बाबा �तमीलाई �वग�मा जाने माग� बताउनु हु�छ। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– म आउँछु नै प�ततह�लाई पावन बनाउन र वापस लजैान। अब आफूलाई आ�मा सि�झएर बाबालाई                             
याद गय� भने �त�ो पाप का�ट�छ। सबलैाई एउटै कुरा सनुाऊ, बाबा भ�नहुु�छ– मायािजत जगतिजत बन। म                               
�तमीह� सबलैाई जगतको मा�लक बनाउने माग� बताउँछु, फे�र द�पावल�मा ल�मीको पजूा गछ�न,् उनीसँग धन                           
मा�छन,् य�तो भ�दैनन–् �वा��य रा�ो गराइदेऊ, आयु लामो गराइदेऊ। �तमी त बाबासँग वसा� �ल�छौ। आयु                             
क�त लामो हुन जा�छ। अ�हले �वा��य, स�प�ी, खशुी सबै �दनहुु�छ। उनीह� त ल�मीसँग केवल कौडी (धन)                               
मा�छन,् �यो प�न कहाँ �म�छ र! यो त एक बानी परेको छ। देवताह�को अगा�ड जा�छन ् �भख मा�न। यहाँ त                                     
�तमीले बाबासँग केह� प�न मा�नु छैन। �तमीलाई त बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गय� भने मा�लक ब�छौ र                                   
सिृ�ट च�लाई जानेप�छ च�वत� राजा ब�छौ। दैवी गणु प�न धारण गनु� छ, यसमा केह� प�न बो�नु पन�                                 
आव�यकता रहँदैन, जब�क बाबाबाट �वग�को वसा� �म�छ। अ�हले �तमीले �यनको पजूा गछ� र! �तमीलाई थाहा                             
छ– हामी �वयं नै य�तो ब�छ� फे�र यी ५ त�वह�को के पजूा गछ�। हामीलाई �व�वको बादशाह� �म�छ भने यो                                     
�कन गछ�। अ�हले �तमी मि�दर आ�दमा जादैनौ। बाबा भ�नहुु�छ– यो सबै भि�तमाग�को साम�ी हो। �ानमा त                               
केवल एक अ�र छ– म एकलाई याद गर। यादले �त�ो पाप का�ट�छ, सतो�धान ब�छौ। �तमी नै सव�गणु                                 
स�प�न �थयौ फे�र ब�नपुछ�। यो प�न ब�ुदैनन।् प�थर ब�ु�धह�सँग बाबाले क�त मेहनत गनु�पछ�। यो �न�चय                             
हुनपुछ�। यी कुरा कुनै प�न साधु स�त आ�दले बताउन स�दैन, एक बाबा �सवाय। �यनी कुनै ई�वर कहाँ हुन ् र।                                     
�यनी त धेरै ज�मह�को अ�तमा छन।् म �वेश नै उनमा गछु� , जसले परैू ८४ ज�म �लएका छन,् गाउँलेका छोरा                                     



�थए फे�र �याम स�ुदर ब�छन।् �यनी त परैू गाउँलेका छोरा �थए। फे�र जब केह� साधारण बने, तब बाबाले �वेश                                     
गनु�भयो �कन�क य�त ठूलो भ�ठ� ब�नु �थयो। �यनीह�लाई खवुाउँछ कसले? �यसलेै अव�य साधारण प�न                           
चा�हयो �न। यो सबै ब�ुने कुरा हो। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– म �यनको धेरै ज�मको अ�तमा �वेश गछु� जो                                   
सबभै�दा प�तत बनेका छन,् फे�र पावन प�न उनै ब�छन।् ८४ ज�म �यनले �लएका छन,् तत�वम।् एउटा मा�                                 
होइन, धेरै छन ् �न। सयू�वशंी-च��वशंी ब�नेह� नै यहाँ आउँछन ् न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। बाँक� �ट�न                           
स�दैनन।् �ढलो आउनेह�ले �ान प�न थोरै स�ुछन।् फे�र �यहाँ प�न �ढल ैआउने छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबाले जनु �ान श�ृगार गनु�हु�छ, �यसलाई कायम रा�े प�ुषाथ� गनु� छ। मायाको धलुोले �ान श�ृगार                               
�बगानु� छैन। पढाइ रा�ोसँग पढेर अ�वनाशी कमाई गनु� छ। 

२) यस �च� अथा�त ् देहधार�लाई साम�ुने दे�दा प�न ब�ु�धले �व�च� बाबालाई याद गनु� छ।आखँा ब�द गरेर ब�ने                                   
बानी गनु� छैन। बेहदका बाबासँग केह� प�न मा�न ुछैन। 
वरदान:–  सा�ी भएर कम�ि��यह��वारा कम� गराउने कता�पनको भानबाट म�ुत , अशर�र� भव 

जब चा�यो शर�रमा आऊ र जब चा�यो अशर�र� बन। कुनै कम� गनु� छ भने कम�ि��यह�को आधार                               
लेऊ तर आधार �लनेवाला म आ�मा हँु, यो नभलु, गन� होइन, गराउने हँु। जसर� अ�बाट काम                               
गराउँदा �यस समय आफूलाई अलग स�झ�छौ, �य�तै सा�ी भएर कम�ि��यह�बाट कम� गराऊ                       
तब कता�पनको भानबाट म�ुत अशर�र� ब�छौ। कम�को बीच-बीचमा एक दईु �मनेट प�न अशर�र�                         
हुने अ�यास गरेमा ला�ट समयमा धेरै मदत �म�छ। 

�लोगन:–  �व�व राजन ब�नको ला�ग �व�वलाई सकाश �दनेवाला बन। 

  


