
 
24-09-2019  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे – योगबल�वारा नरा�ा सं�कारलाई प�रवत�न गरेर �वयमंा रा�ा स�ंकार धारण गर। �ान र प�व�ताको स�ंकार रा�ो 
स�ंकार हो। ” 

��न:–  �तमी ब�चाह�को ज�म�स�ध अ�धकार कुनचा�हँ हो? �तमीलाई अ�हले कुनचा�हँ अनभु�ूत हु�छ? 
उ�र:–  �त�ो ज�म�स�ध अ�धकार हो मिु�त र जीवनमिु�त। �तमीलाई अ�हले अनभुव हु�छ– हामी                       

बाबाको साथमा फक� र घर जानु छ। �तमीले जानेका छौ– बाबा आउनु भएको छ भि�तको फल                             
मिु�त र जीवनमिु�त �दन। अब सबलैाई शाि�तधाम जानु छ। सबलेै आ�नो घरको सा�ा�कार गनु�                           
छ। 

 

ओम ् शाि�त। मा�नसह�ले बाबालाई स�चा पातशाह प�न भ�छन।् अ�ेंजीमा पातशाह भ�नदैन, �यसमा केवल                         
स�चा �पता भ�छन,् गड फादर इज �थ भ�छन।् यहाँ नै भ�न�छ स�चा पातशाह। तर फरक त धेरै छ, उहाँले                                     
केवल स�य भ�नहुु�छ, स�य �सकाउनु हु�छ, स�चा बनाउनु हु�छ। यहाँ भ�छन ् स�चा पातशाह। स�य प�न                             
बनाउनु हु�छ र स�यख�डको बादशाह प�न बनाउनु हु�छ। उहाँले अव�य मिु�त प�न �दनहुु�छ, जीवनमिु�त प�न                             
�दनहुु�छ, जसलाई भि�तको फल भ�न�छ। मिु�त र जीवनमिु�त। भि�तको फल �दनहुु�छ र म�ुत गनु�हु�छ।                           
ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीलाई दवुै �दनहुु�छ। मिु�त त सबलैाई �दनहुु�छ, जीवनमिु�त �तमीह�लाई                       
�दनहुु�छ। मिु�त र जीवनमिु�त य�तो प�न भाषा बनाइएको छ �न। भाषा त धेरै छन।् �शवबाबाका प�न नाम धेरै                                   
रा�ख�द�छन।् कसलैाई उहाँको नाम �शवबाबा हो भ�यौ भने उनीह� भ�छन–् हामी त उहाँलाई मा�लक नै भ�छ�।                               
मा�लक त ठ�क छ तर उहाँको नाम प�न त चा�हयो �न। नाम-�पबाट अलग कुनै चीज हँुदैन। मा�लक प�न कुनै                                     
चीजको त ब�छन ् �न। नाम-�प त अव�य हु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�ले जानेका छौ– बाबाले अव�य म�ुत प�न                                 
गनु�हु�छ फे�र शाि�तधाममा सबलेै जानु नै पछ�। आ�नो घरको सा�ा�कार सबलेै गनु� छ। घरबाट आएका छौ                               
�यसलेै प�हला �यसको सा�ा�कार गछ�, यसलाई भ�न�छ ग�त-स�ग�त। अ�र बो�छन ् तर अथ�र�हत। �तमी                         
ब�चाह�लाई त अनभु�ूत हु�छ– हामी आ�नो घर प�न जा�छौ र जीवनमिु�त प�न �म�छ। न�बरवार �तमीलाई                             
�म�छ भने अ� धमा�वल�बीलाई प�न फे�र समय अनसुार �म�छ। बाबाले स�झाउनु भएको �थयो– यो पचा� धेरै                               
रा�ो छ– �तमी �वग�वासी हौ वा नक� वासी? �तमी ब�चाह�ले नै जानेका छौ– मिु�त, जीवनमिु�त यी दवुै बाबाबाट                                 
�ा�त हुने ज�म�स�ध अ�धकार हुन।् �तमी ले� प�न स�छौ। बाबाबाट �तमी ब�चाह�लाई यो ज�म�स�ध                           
अ�धकार �म�छ। बाबाका ब�नाले दवुै चीजको �ाि�त हु�छ। �यो हो रावणबाट �ा�त हुने ज�म�स�ध अ�धकार,                             
यो हो परम�पता परमा�माबाट �ा�त हुने ज�म�स�ध अ�धकार। यो हो भगवानबाट �ा�त हुने बथ� राइट, �यो हो                                 
शतैानबाट �ा�त हुने बथ� राइट। य�तो ले�पुछ� जसबाट केह� ब�ुन सकून।् अब �तमी ब�चाह�ले �वग� �थापना                               
गनु� छ। क�त काम गनु� छ! अ�हले त ब�चासमान छन,् जसर� क�लयगुको ला�ग मन�ुयह� भ�छन–् अ�हले                               
ब�चा छ। बाबा भ�नु हु�छ स�ययगुको �थापनामा ब�चा छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई वसा� �म�लरहेको छ।                             
रावणको कुनै वसा� भ�नँदैन। ई�वर बाबाबाट त वसा� �म�छ। ती �पता कहाँ हुन ् र! उनलाई त शतैान भ�न�छ।                                   
शतैानबाट के वसा� �म�छ? ५ �वकार �म�छ– आड�बर प�न य�तो गछ�न,् तमो�धान ब�छन।् अ�हले दश� क�त                               
धेरै मनाउँछन,् समारोह गछ�न।् धेरै खच� गछ�न।् �नम��ण �दएर बेलायतबाट प�न बोलाउँछन।् सबभै�दा भ�य                           
दशहरा मनाउँछन ् मसैरुमा। पसैावाला प�न धेरै छन।् रावण रा�यमा पसैा �म�छ �यसलेै अ�कल नै चट हु�छ।                               
बाबाले �व�तारमा स�झाउनु हु�छ। यसको नाम नै हो रावण रा�य। फे�र �यसलाई भ�न�छ ई�वर�य रा�य।                             
रामरा�य भ�नु प�न गलत हु�छ। गा�धीजीले रामरा�य चाह�थे। मा�नसह� स�झ�छन–् गा�धीजी प�न अवतार                         
�थए। उनलाई क�त पसैा �द�थे। उनलाई भारतका �पता प�न भ�थे। उहाँ बाबा त सारा �व�वका �पता हुनहुु�छ।                                 
अ�हले �तमी यहाँ बसेका छौ, जानेका छौ– क�त धेरै जीव आ�माह� छन।् जीव त �वनाशी छ, तर आ�मा हो                                     
अ�वनाशी। आ�माह� त धेरै छन।् जसर� मा�थ आकाशमा ताराह� हु�छन।् तारा धेरै छन ्वा आ�माह� धेरै छन?्                                 
�कन�क �तमी हौ धत�का तारा र ती हुन ्आकाशका तारा। �तमीलाई देवता भ�न�छ। मन�ुयले फे�र ती तारालाई                                 
प�न देवता भ�छन।् �तमीलाई ल�क� �सतारा भ�न�छ �न। 



यसमा फे�र आपसमा छलफल गर। बाबा अ�हले यस कुरालाई �लनहुु�न। यो त स�झाइएको छ– बाबा सबै                               
आ�माह�का एक �पता हुनहुु�छ, �यनको ब�ु�धमा त सबै छ, ज�त प�न मन�ुय मा� छन,् सबकैा उहाँ बाबा                                 
हुनहुु�छ। यो त सबलेै जानेका छन–् सारा सिृ�ट सम�ुमा�थ खडा छ। यो प�न सबलैाई थाहा छैन। बाबाले                                 
स�झाउनु भएको �थयो– यो रावण रा�य सारा सिृ�टमा छ। य�तो होइन, रावण रा�य कुनै सागरको पार� छ।                                 
सागर त चारै�तर छ न।ै भ�छन ् �न– तल बयल छ, उसको �सगंमा सिृ�ट खडा छ। फे�र जब था�छ तब �सगं                                       
बद�छ। अब परुानो द�ुनयाँ समा�त भएर नयाँ द�ुनयाको �थापना हु�छ। शा��ह�मा त अनेक �कारका कुरा                             
द��य कथाह�मा ले�ख�दएका छन।् यो त ब�चाह�ले बझुकेा छन–् यहाँ सबै आ�माह� शर�रको साथमा छन,्                             
�यनलाई भ�न�छ जीव आ�माह�। �यो जनु आ�माह�को घर हो, �यहाँ त शर�र हँुदैन। �यसलाई भ�न�छ                             
�नराकार�। जीव आकार� हो �यसलेै साकार भ�न�छ। �नराकारको शर�र हँुदैन। यो हो साकार� सिृ�ट। �यो हो                               
�नराकार� आ�माह�को द�ुनयाँ। यसलाई सिृ�ट भ�न�छ, �यसलाई भ�न�छ �नराकार� द�ुनयाँ। आ�मा जब                       
शर�रमा आउँछ तब �यो हलचल गछ� वा च�छ। न� शर�र कुनै कामको रहँदैन। �यसलेै �यसलाई भ�न�छ नै                                 
�नराकार� द�ुनयाँ। ज�त प�न आ�माह� छन ् ती सबै अ��यमा आउनपछ�। �यसलेै यसलाई प�ुषो�म सगंमयगु                           
भ�न�छ। सबै आ�माह� जब यहाँ आउँछन ् तब �यहाँ फे�र एउटा प�न रहँदैन। �यहाँ जब एकदम खाल� हु�छ तब                                   
फे�र सबै फक� र जा�छन।् �तमीले यो स�ंकार �लएर जा�छौ, न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। कोह� �ानको स�ंकार                             
�लएर जा�छन,् कोह� प�व�ताको स�ंकार �लएर जा�छन।्आउनु त फे�र प�न यहाँ नै छ। तर प�न प�हला त घरमा                                     
नै जानु छ। उहाँ हु�छन ् रा�ा स�ंकार। यहाँ हु�छन ् नरा�ा स�ंकार। रा�ा स�ंकार प�रवत�न भएर नरा�ा स�ंकार                                 
हु�छन।् फे�र नरा�ा स�ंकार योगबलबाट रा�ा हु�छन।् रा�ा स�ंकार �यहाँ �लएर जा�छन।् बाबामा प�न पढाउने                             
सं�कार छ �न, जो आएर स�झाउनु हु�छ। रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको रह�य स�झाउनु हु�छ।                           
बीजको प�न समझ �दनु हु�छ भने सारा व�ृको प�न समझ �दनहुु�छ। बीजको समझ हो �ान र व�ृको समझ हो                                     
भि�त। भि�तमा धेरै �व�तार हु�छ �न। बीजलाई याद गन� त सहज छ। �यहाँ नै जानपुछ�। तमो�धानबाट                               
सतो�धान ब�नमा थोरै समय ला�छ। फे�र सतो�धानबाट तमो�धान ब�नमा ५ हजार वष� ला�छ, ए�यरेुट। यो                             
च� धेरै ए�यरेुट बनेको छ, जनु दोहो�रइरह�छ। अ� कसलेै प�न यो कुरा बताउन स�दैनन।् �तमीले बताउन                               
स�छौ। आधा-आधा ग�र�छ। आधा �वग�, आधा नक� फे�र �यसको �व�तारमा प�न बताउनु हु�छ। �वग�मा ज�म                             
कम, आयु अ�धक हु�छ। नक� मा ज�म धेरै आयु कम हु�छ। उहाँ हु�छन ् योगी, यहाँ छन ् भोगी। �यसलेै यहाँ धेरै                                     
ज�म हु�छ। यी कुरालाई अ� कसलेै प�न जानेका छैनन।् मन�ुयह�लाई केह� प�न थाहा छैन। देवताह� क�हले                               
�थए, ती कसर� बने, क�त समझदार बने– यो प�न �तमीले जानेका छौ। बाबाले यस समय ब�चाह�लाई पढाएर                                 
२१ ज�मको ला�ग वसा� �दनहुु�छ। �यसप�छ यो �त�ो स�ंकार रहँदैन। फे�र हुन जा�छ द:ुखको स�ंकार। जब                               
राजाइको सं�कार हु�छ तब �ानको पढाइको स�ंकार परूा हु�छ। यो स�ंकार परूा भएप�छ न�बरवार प�ुषाथ�                             
अनसुार ��मालामा उ�न�छौ फे�र न�बरवार आउने छौ अ�भनय गन�। जसले परूा ८४ ज�म �लएका छन,् ती                               
प�हला आउँछन।् उनको नाम प�न बताउनु हु�छ। कृ�ण त हुन ् नै �वग�का �थम राजकुमार। �तमीलाई थाहा छ–                                 
केवल एक मा� कहाँ हु�छ र! सारा राजधानी हु�छ �न। राजाको साथमा त �जा प�न चा�ह�छ। हुन स�छ–                                   
एकबाट अक� पदैा हँुदै जा�छन।् य�द ८ सँगै आउँछन ् भने प�न �ीकृ�ण त न�बरवनमा आउँछन ् �न। ८ सँगै                                   
आउँछन ् भने फे�र कृ�णको य�त गायन �कन? यी सबै कुरा प�छ गएर स�झाउने छु। भ�नहुु�छ �न– आज                                 
�तमीलाई धेरै गोपनीय कुरा सनुाउँछु। केह� त बाँक� रहेको छ �न। यो यिु�त रा�ो छ– जनु कुरा ब�ुन स�दैनन ्तब                                       
उनलाई भन– हा�ी ठूल� �दद�ले उ�र �दन स�नहुु�छ वा भ�नपुछ� अ�हले बाबाले बताउनु भएको छैन। �दन                               
��त�दन गहन भ�दा गहन कुरा सनुाउनु हु�छ। य�तो भ�न लाजको कुरा हँुदैन। अ�त गहन कुरा जब सनुाउनु                                 
हु�छ तब �तमीलाई सनेुर धेरै खशुी हु�छ। अ��यमा फे�र भ�नहुु�छ– मनमनाभव, म�याजीभव। यी अ�र प�न                             
शा�� बनाउनेले लेखेका हुन।् अलमलमा पनु� पन� आव�यकता छैन। ब�चा बाबाको ब�यो, बेहदको सखु �म�यो।                             
यसमा मनसा, वाचा, कम�णा प�व�ताको आव�यकता छ। ल�मी-नारायणलाई बाबाको वसा� �मलेको हो �न।                         
�यनीह� प�हलो न�बरका हुन,् जसको पजूा हु�छ। आफूलाई प�न हेर– हामीमा य�ता गणु छन।् अ�हले त �वना                                 
गुणका छन ्�न। आ�ना अवगुणको प�न कसलैाई थाहा छैन। 

अ�हले �तमी बाबाका बनेका छौ �यसलेै अव�य प�रवत�न हुनपुछ�। बाबाले ब�ु�धको ताला खो�नु भएको छ। ��मा                               
र �व�णकुो प�न रह�य स�झाउनु भएको छ। यी हुन ् प�तत, ती हुन ् पावन। गोदमा �लने काम यस प�ुषो�म                                   
संगमयगुमा नै हु�छ। �जा�पता ��मा भएप�छ नै एड�शन हु�छ। स�ययगुमा त हँुदैन। यहाँ प�न कसकैो ब�चा                               



हँुदैन भने फे�र गोद �ल�छन।् �जा�पता ��मालाई प�न अव�य �ा�मण ब�चाह� चा�ह�छ। यी हुन ् मखु                             
वंशावल�। ती हु�छन ्कोख वंशावल�। ��मा त ��स�ध छन।् �यनको उपनाम प�न बेहदको छ। सबलेै स�झ�छन–्                               
�जा�पता ��मा आ�द देव हुनहुु�छ, उहाँलाई अ�ेंजीमा भ�न�छ �ेट �ेट �े�ड फादर। यो हो बेहदको उपनाम। अ�                                 
सबै हु�छन ् हदका उपनाम �यसलेै बाबा स�झाउनु हु�छ– यो अव�य सबलैाई थाहा हुनपुछ� , भारतख�ड सव��म                             
तीथ� हो, जहाँ बेहदका बाबा आउनु हु�छ। य�तो होइन, सारा भारतमा �वराजमान हुनु भयो। शा��मा मगध देश                                 
ले�खएको छ, तर �ान कहाँ �सकाउनु भयो? आबमूा कसर� आउनु भयो? देलवाडा मि�दर प�न यहाँ परूा यादगार                                 
छ। जसले बनाए प�न, उनको ब�ु�धमा आयो र बसेर बनाउन लगाए। यथाथ� नमनूा त बनाउन सकेनन।् बाबाले                                 
यहाँ नै आएर सव�का स�ग�त गनु�हु�छ, मगध देशमा होइन। �यो त पा�क�तान भयो। यो हो पाक �थान।                                 
वा�तवमा पाक �थान त �वग�लाई भ�न�छ। पाक (प�व�) र नापाक (अप�व�) को यो सारा �ामा बनेको छ। 

�यसलेै मीठा-�यारा �सक�लधे ब�चाह� �तमीह�ले स�झ�छौ– आ�मा परमा�मा अलग रहे बहुकाल.... क�त                       
समय प�छ भेट भएका हौ? फे�र क�हले भे�ट�छौ? स�ुदर मेला ग�र�दए जब स�ग�ु �मले दलालका �पमा। ग�ु त                                   
धेरै छन ् �न �यसलेै स�गु� भ�न�छ। ��ीको जब हात बाँ�छन ् तब भ�छन ् यी प�त �त�ो ग�ु, ई�वर हुन।् प�तले                                     
त प�हला प�हला अप�व� बनाउँछन।् आजकल त द�ुनयाँमा धेरै ग�दा फै�लएको छ। अब �तमी ब�चाह� त फूल                                 
ब�न ुछ। �तमी ब�चाह�को प�का-प�का कंगन बाबाले बाँ�नहुु�छ। 

हुन त �शवजय�तीको साथमा नै र�ाब�धन हु�छ। गीता जय�ती प�न हुनपुछ�। कृ�णको जय�ती केह� समयप�छ                             
नयाँ द�ुनयाँमा भएको हो। अ� चाडपव� सबै यस समयका हुन।् राम नवमी क�हले भयो– यो प�न कहाँ कसलैाई                                   
थाहा छ र? �तमीले भ�छौ– नयाँ द�ुनयाँमा १२५० वष�प�छ रामनवमी हु�छ। �शवजय�ती, कृ�णजय�ती, राम                           
जय�ती क�हले भयो...? यो कसलेै प�न बताउन स�दैन। �तमी ब�चाह�ले प�न अ�हले बाबा�वारा जानेका छौ।                             
ए�यरेुट बताउन स�छौ। सारा द�ुनयाँको जीवन कहानी प�न �तमी भ�न स�छौ। लाख� वष�को कुरा कहाँ बताउन                               
स�छौ र? बाबाले क�त रा�ो बेहदको पढाइ पढाउनु हु�छ। एकै पटक �तमी २१ ज�मको ला�ग नगंन हुनबाट                                 
ब�छौ। अ�हले �तमी ५ �वकार�पी रावणको पराइ रा�यमा छौ। अ�हले सारा ८४ को च� �त�ो �म�ृतमा आएको                                 
छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बेहद सखुको वसा� �ा�त गन�को ला�ग मनसा-वाचा-कम�णा प�व� अव�य ब�नु छ। योगबल�वारा रा�ो स�ंकार                             
धारण गनु� छ। आफूलाई गणुवान बनाउन ुछ। 

२) सदा खशुीमा रहनको ला�ग बाबाले जनु सध� गहन कुरा सनुाउनु हु�छ, �यसलाई स�ुनु र अ�लाई सनुाउनु छ।                                   
कुन ैप�न कुरामा अलम�लन ुछैन। यिु�तले उ�र �दन ुछ। लाज मा�न ुहँुदैन। 
वरदान:–  �वमानको �सटमा ि�थत भएर शि�तह�लाई आड�र �माण चलाउने �वशाल ब�ु�ध भव 

आ�नो �वशाल ब�ु�ध�वारा सव� शि�त �पी सेवाधार�ह�लाई समयमा काय�मा लगाऊ। ज�त प�न                       
टाइटल(उपाधी) डाइरे�ट परमा�मा�वारा �मलेका छन,् �यसको नशामा रहने गर। �वमानको                   
ि�थ�त �पी �सटमा सेट र�यौ भने सव� शि�तह� सेवाको ला�ग सदा हािजर अनभुव हु�छ। �त�ो                             
आड�रको �ती�ामा हु�छन।् �यसलेै वरदान र वसा�लाई काय�मा लगाऊ। मा�लक बन, योगय�ुत बन,                         
यिु�तय�ुत सेवा सेवाधार�ह�बाट �लयौ भने सदा राजी (�स�न) रहनेछौ। बार-बार गनुासो (अज�)                       
गन� छैन�। 

�लोगन:–  संक�प, �वास, समय, स�प�� सब ैसफल गय� भने सफलता ज�म�स�ध अ�धकार हु�छ। 

  


