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“ मीठे ब�चे– यो प�ुषो�म सगंमयगु �ा�सफर हुने यगु हो , अ�हले �तमीलाई क�न�टबाट उ�म प�ुष ब�न ुछ।” 

��न:–  बाबाको साथ-साथ ैकुन ब�चाह�को प�न म�हमा गाइ�छ? 
उ�र:–  जो �टचर बनेर धेरैको क�याण गन� �न�म� ब�छन,् उनीह�को म�हमा प�न बाबाको साथ-साथमा                         

गाइ�छ। गन�-गराउनेवाला बाबाले ब�चाह��वारा अनेक�को क�याण गराउनु हु�छ, �यसलेै                 
ब�चाह�को प�न म�हमा भइहा�छ। भ�छन–् बाबा, फलानोले हामीलाई दया गनु�भयो जसले गदा�                       
हामी केबाट के ब�य�! �टचर नबनेस�म आशीवा�द �म�न स�दैन। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबाले �हानी ब�चाह�सँग सो�नहुु�छ। स�झाउनु प�न हु�छ अ�न सो�नु प�न हु�छ। अब                             
ब�चाह�ले बाबालाई �चनेका छन।् ठ�क छ, कसलेै सव��यापी भने प�न �यस भ�दा प�हला बाबालाई प�हचान गनु�                               
त पछ� �न– बाबा को हुनहुु�छ? �चनेर फे�र भ�नपुछ� , बाबाको �नवास �थान कहाँ हो? बाबालाई नै जानेन भने                                   
उहाँको �नवास �थान कसर� थाहा हु�छ। भ�न�द�छन ् उहाँ त नाम-�पबाट �यारा हुनहुु�छ अथा�त ् हुनहुु�न।                           
�यसलेै जनु चीज छैन �यसको रहने �थानको प�न कसर� �वचार गन� स�क�छ? यो कुरा अ�हले �तमीले जानेका                                 
छौ। बाबाले प�हला-प�हला त आ�नै प�हचान �दनभुएको छ, फे�र रहने �थान स�झाइएको छ। बाबा भ�नहुु�छ–                             
म �तमीलाई यो रथ�वारा प�हचान �दन आएको छु। म �तमीह� सबकैो �पता हँु, जसलाई परम�पता भ�न�छ।                               
आ�मालाई प�न कसलेै जानेका छैनन।् बाबाको नाम, �प, देश, काल भएन भने फे�र ब�चाह�को कहाँबाट                             
आओस?् �पता नै नाम-�पबाट �यारा छन ्भने ब�चाह� फे�र कहाँबाट आए? ब�चाह� छन ्भने अव�य �पता प�न                                 
छन।् �स�ध हु�छ उहाँ नाम-�पबाट �यारा हुनहुु�न। ब�चाह�को प�न नाम-�प छ। ठ�क छ, ज�तसकैु स�ूम                             
होस।् आकाश स�ूम भए प�न नाम त छ �न आकाश। जसर� यो आकाश स�ूम छ, �यसगैर� बाबा प�न अ�त स�ूम                                       
हुनहुु�छ। ब�चाह�ले वण�न गछ�न ् अजबको �सतारा हुनहुु�छ, जसले �यनमा �वेश गनु�हु�छ, जसलाई आ�मा                         
भ�न�छ। बाबा त रहनहुु�छ नै परमधाममा, �यो रहने �थान हो। मा�थ नजर जा�छ �न। मा�थ औलंाले देखाएर                                 
याद गछ�न।् जसलाई याद गछ�न ् भने कुनै व�तु त छ होला �न। परम�पता परमा�मा भ�छन ् �न। फे�र प�न                                   
नाम-�पबाट �यारा भ�न–ु यसलाई अ�ान भ�न�छ। बाबालाई जा�न,ु यसलाई �ान भ�न�छ। यो प�न �तमीले                           
स�झ�छौ– हामी प�हला अ�ानी �थय�। बाबालाई प�न �चनेका �थएन�, आफूलाई प�न �चनेका �थएन�। अब                           
बझुकेा छ�– हामी आ�मा ह�, न�क शर�र। आ�मालाई अ�वनाशी भ�न�छ भने अव�य कुनै चीज हो �न। अ�वनाशी                                 
कुनै नाम त होइन। अ�वनाशी अथा�त ् जनु �वनाश हँुदैन। �यसलेै अव�य कुनै व�तु छ। ब�चाह�लाई रा�ोसँग                               
स�झाइएको छ, �यारा ब�चाह�! जसलाई ब�चा-ब�चा भ�छु ती आ�माह� अ�वनाशी छन।् यो आ�माह�का                         
�पता परम�पता परमा�माले बसेर स�झाउनु हु�छ। यो खेल एक पटक नै हु�छ जब बाबा आएर ब�चाह�लाई                               
आ�नो प�रचय �दनहुु�छ। म प�न पाट�धार� हँु। कसर� पाट� बजाउँछु, यो प�न �त�ो ब�ु�धमा छ। परुानो अथा�त ्                                 
प�तत आ�मालाई नयाँ पावन बनाउनु हु�छ अ�न फे�र शर�र प�न �त�ो �यहाँ फूल समान हु�छ। यो त ब�ु�धमा छ                                     
�न। 

अ�हले �तमीले बाबा-बाबा भ�छौ, यो पाट� च�लरहेको छ �न। आ�माले भ�छ बाबा आउनु भएको छ– हामी                               
ब�चाह�लाई शाि�तधाम घर लजैान। शाि�तधाम प�छ हु�छ नै सखुधाम। शाि�तधाम प�छ द:ुखधाम हुन                         
स�दैन। नयाँ द�ुनयाँमा सखु नै भ�न�छ। यी देवी-देवताह� य�द चतै�य हु�थे र �यनलाई कसलेै सो�यो– तपा�                               
कहाँ रहनहुु�छ? तब भ�ने �थए– हामी �वग�का �नवासी ह�। अब यी जड म�ूत�ले त भ�न स�दैन। �तमी त भ�न                                     
स�छौ �न, हामी वा�तवमा �वग�मा रहने देवी-देवता �थय� फे�र ८४ को च� लगाएर अब सगंममा आइपगेुका छ�।                                 
यो प�रवत�न हुने प�ुषो�म सगंमयगु हो। ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी धेरै उ�म प�ुष ब�छ�। हामी हरेक ५                                 
हजार वष�प�छ सतो�धान ब�छ�। सतो�धान प�न न�बरवार हु�छन।् �यसलेै यो सारा पाट� आ�मालाई �मलेको                           
छ। य�तो भ�नदैन– यो सारा पाट� मन�ुयलाई �मलेको छ। अहम ् आ�मालाई पाट� �मलेको छ। म आ�माले ८४                                 
ज�म �ल�छु। हामी आ�माह� वा�रस ह�, वा�रस सदैव प�ुष हु�छन,् म�हला होइन। �यसलेै �तमी ब�चाह�लाई यो                               
प�का ब�ुनु छ– हामी सबै आ�माह� मेल ह�। सबलैाई बेहदका बाबाबाट वसा� �म�छ। हदको लौ�कक �पताबाट                               



केवल ब�चाह�लाई वसा� �म�छ, ब�चीलाई होइन। य�तो प�न होइन आ�मा सध� फ�मेल ब�छ। बाबाले स�झाउनु                             
हु�छ– �तमी आ�माह�ले क�हले प�ुषको, क�हले ��ीको शर�र �ल�छौ। यस समयमा �तमीह� सबै प�ुष हौ। सबै                               
आ�माह�लाई एक बाबासँग वसा� �म�छ। सबै ब�चा नै ब�चा हुन।् सबकैा �पता एक हुनहुु�छ। बाबाले प�न                               
भ�नहुु�छ– हे ब�चाह�! �तमीह� सबै आ�माह� मेल हौ। मेरा �हानी ब�चा हौ। फे�र पाट� खे�न मेल-फ�मेल दवुै                                 
चा�ह�छ। तब त मन�ुय सिृ�टको व�ृ�ध हु�छ। यी कुरालाई �तमी बाहेक अ� कसलेै जा�दैन। भ�न त भ�छन–्                                 
हामी सब ैभाइ-भाइ ह� तर ब�ुदैनन।् 

अ�हले �तमीले भ�छौ– बाबा, हजरुबाट अनेक पटक वसा� �लएका छ�। आ�मालाई यो प�का छ। आ�माले बाबालाई                               
अव�य याद गछ�– हे बाबा, दया गनु�होस।् बाबा, अब हजरु आउनहुोस,् हामी सबै हजरुका ब�चा ब�छ�। देह स�हत                                   
देहका सबै स�ब�धलाई छोडरे हामी आ�माह�ले हजरुलाई नै याद गछ�। बाबाले स�झाउनु भएको छ– आफूलाई                             
आ�मा स�झरे म �पतालाई याद गर। बाबाबाट हामी वसा� कसर� पाउँछ�, हरेक ५ हजार वष�प�छ हामी देवता कसर�                                   
ब�छ�, यो प�न जा�नपुछ� �न। �वग�को वसा� कसबाट �म�छ, यो अ�हले �तमीले जानेका छौ। बाबा त �वग�वासी                                 
हुनहुु�न, ब�चाह�लाई बनाउनु हु�छ। �वयं त नक� मा नै आउनु हु�छ। �तमीले बाबालाई बोलाउन प�न नक� मा नै                               
बोलाउँछौ, जब �तमी तमो�धान ब�छौ। यो तमो�धान द�ुनयाँ हो �न। सतो�धान द�ुनयाँ �थयो, ५ हजार वष�                               
प�हला �यनको रा�य �थयो। यी कुरालाई, यस पढाइलाई अ�हले �तमीले जानेका छौ। यो हो मन�ुयबाट देवता ब�ने                                 
पढाइ। मन�ुयबाट देवता ब�न समय ला�दैन... ब�चा ब�यो, वा�रस ब�यो। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीह� सबै                           
आ�माह� मेरा स�तान हौ। �तमीलाई वसा� �द�छु। �तमी भाइ-भाइ हौ, �नवास�थान मलूवतन अथवा �नवा�णधाम                           
हो, जसलाई �नराकार� द�ुनयाँ प�न भ�न�छ। सबै आ�माह� �यहाँ रह�छन।् यो सयू� च��मा भ�दा प�न पर �यो                                 
�त�ो �वीट साइले�स होम हो तर �यह�ं नै ब�सरहनु त छैन। बसेर के गन�? �यो त मान� जड अव�था भयो।                                       
आ�माले जब पाट� खे�छ तब नै चतै�य भ�न �म�छ। चतै�य भएर प�न पाट� बजाएन भने जड भयो �न। �तमी                                     
यहाँ खडा भएर प�न हात-ख�ुटा चलाएनौ भने यो प�न जड भयो �न। �यहाँ त �वाभा�वक शाि�त रह�छ,                                 
आ�माह� मान� जड ज�तै हु�छन।् पाट� केह� प�न बजाउँदैन।् शोभा त पाट�मा छ �न। शाि�तधाममा के शोभा                                 
होला? आ�माह� सखु-द:ुखको भासना भ�दा पर रह�छन।् केह� पाट� नै खे�दैनन ् भने �यहाँ रहनाले के फाइदा?                               
प�हला-प�हला सखुको पाट� बजाउनु छ। हरेकलाई प�हलादे�ख नै पाट� �मलेको छ। कसलेै भ�छन ् हामीलाई मो�                             
चा�ह�छ। पानीको फोका पानीमा �म�यो, स�कयो। आ�मा मान� छँदै छैन। केह� प�न पाट� बजाएन भने मान� जड                                 
भयो। चतै�य भएर प�न जड ज�तै भएर र�यो भने के फाइदा? पाट� त सबलेै खे�नु नै छ। म�ुय ह�रो-ह�रोइनको                                     
पाट� भ�न�छ। �तमी ब�चाह�लाई ह�रो-ह�रोइनको टाइ�टल �म�छ। आ�माले यहाँ पाट� खे�छ। प�हला सखुको                         
रा�य गछ� फे�र रावणको द:ुखको रा�यमा जा�छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– �तमी ब�चाह�ले सबलैाई स�देश देऊ।                             
�टचर बनेर अ�लाई स�झाऊ। जो �टचर ब�दैनन ् उनीह�को पद कम हु�छ। �टचर नबनी आशीवा�द कसर� �म�न                               
स�छ? कसलैाई पसैा �दयौ भने उनीह�लाई खसुी हु�छ �न। �भ� स�झ�छन–् बी.केले हामीमा�थ धेरै दया गछ�न,्                               
हामीलाई केबाट के बनाइ�द�छन!् हुन त म�हमा एक बाबाको नै गछ�न–् वाह बाबा, हजरुले यी ब�चाह��वारा हा�ो                                 
क�त क�याण गनु�हु�छ! कस�ैवारा त हु�छ �न। गन�-गराउने बाबा हुनहुु�छ, �तमी�वारा गराउनु हु�छ। �त�ो                           
क�याण हु�छ। अ�न �तमीले फे�र अ�लाई कलमी लगाउँछौ। जसर�-जसर� जसले सेवा गछ� , �य�त नै उ�च पद                               
पाउँछन।् राजा ब�नु छ भने �जा प�न बनाउनु पछ�। फे�र जो रा�ो न�बरमा आउँछन ्उनीह� प�न राजा ब�छन।्                                   
माला ब�छ �न। आफैसँग सो�नपुछ�– म मालामा कुनचा�हँ न�बरको ब�छु? ९ र�न म�ुय छन ् �न। बीचमा                               
हुनहुु�छ ह�रा बनाउनेवाला। ह�रालाई बीचमा रा�छन।् मालामा मा�थ फूल प�न हु�छ �न। अ��यमा �तमीलाई                           
थाहा हु�छ– कुनचा�हँ म�ुय दाना ब�छन,् जो राजवशंमा आउने छन।् प�छ गएर �तमीलाई अव�य सबै                             
सा�ा�कार हु�छ। दे�छौ– कसर� यी सबलेै सजाय खा�छन।् स�ुमा �द�य �ि�ट�वारा �तमीले स�ूमवतनमा                         
दे��यौ। यो प�न गु�त छ। आ�माले सजाय कहाँ खा�छ– यो प�न �ामामा पाट� छ। गभ� जेलमा सजाय �म�छ।                                   
जेलमा धम�राजलाई दे�छन ् फे�र भ�छन ् बा�हर �नकाल। �बरामी आ�द हु�छन,् �यो प�न कम�को �हसाब हो �न।                               
यी सबै ब�ुने कुरा हुन।् बाबाले त अव�य राइट नै सनुाउनु हु�छ �न। अ�हले �तमी राइ�टयस ब�छौ। राइ�टयस                                   
उनलाई भ�न�छ जसले बाबाबाट धेरै तागत �ल�छन।् 

�तमी �व�वको मा�लक ब�छौ �न। क�त तागत हु�छ। हंगामा आ�दको कुनै कुरा हँुदैन। तागत कम भयो भने क�त                                   
हंगामा हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई आधाक�पको ला�ग तागत �म�छ। फे�र प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। एकै                           



�क�समको तागत पाउन स�दैनौ, न एकै �क�समको पद पाउन स�छौ। यो प�न प�हलादे�ख नै �नि�चत छ।                               
�ामामा अना�द �नि�चत छ। कोह� प�छ आउँछन,् एक-दईु ज�म �लयो, शर�र छो�यो। जसर� द�पावल�मा                           
लामख�ुटे हु�छन,् राती ज�म �ल�छन,् �बहान मछ�न।् ती त अन�ग�ती हु�छन।् मन�ुयको त फे�र प�न ग�ती                               
हु�छ। प�हला-प�हला जो आ�माह� आउँछन ् उनीह�को आयु क�त लामो हु�छ! �तमी ब�चाह�लाई खसुी                         
हुनपुछ�– हामी धेरै आयवुाला ब�छ�। �तमीले परूा पाट� खे�छौ। बाबाले �तमीलाई नै स�झाउनु हु�छ, �तमीले कसर�                               
परूा पाट� बजाउँछौ। पढाइ अनसुार मा�थबाट पाट� खे�न आउँछौ। �त�ो यो पढाइ हो नै नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। बाबा                                   
भ�नहुु�छ– अनेकचो�ट �तमीलाई पढाउँछु। यो पढाइ अ�वनाशी हु�छ। आधाक�प �तमीले �ार�ध पाउँछौ। �यस                         
�वनाशी पढाइबाट सखु प�न अ�पकालको ला�ग �म�छ। अ�हले कोह� बे�र�टर ब�छ फे�र क�प प�छ बे�र�टर                             
ब�छ। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– सबकैो पाट� जे सकैु भए प�न, उह� पाट� क�प-क�प खे�लरह�छन।् देवता होस ्                                   
वा श�ू, हरेकको पाट� उह� खे�ल�छ, जनु क�प-क�प खे�ल�छ। �यसमा केह� फरक हुन स�दैन। हरेकले आ�नो                               
पाट� खे�लरह�छ। यो सारा ब�न-बनाऊ खेल हो। सो�छन–् प�ुषाथ� ठूलो वा �ार�ध ठूलो? अब प�ुषाथ� �वना त                                 
�ार�ध �म�न स�दैन। प�ुषाथ�ले �ार�ध �म�छ, �ामा अनसुार। �यसलेै सारा बोझ �ामामा आउँछ। प�ुषाथ� कसलेै                             
गछ� , कसलेै गद�न। आएर प�न तर फे�र प�न प�ुषाथ� गद�नन ्भने �ार�ध �म�दैन। सारा द�ुनयाँमा ज�त प�न ए�ट                                   
च�छ, सारा ब�न-बनाऊ �ामा हो। आ�मामा प�हलादे�ख नै आ�ददे�ख अ�तस�मको पाट� �नि�चत छ। जसर�                           
�त�ो आ�मामा ८४ को पाट� छ, ह�रा प�न ब�छ भने कौडी ज�तो प�न ब�छ। यी सबै कुरा �तमीले अ�हले स�ुछौ।                                       
�कुलमा य�द कोह� फेल भयो भने त भ�छन–् यो ब�ु�धह�न छ। धारणा हँुदैन, यसलाई भ�न�छ भेराइट� व�ृ। यो                                   
भेराइट� व�ृको �ान बाबाले नै स�झाउनु हु�छ। क�प व�ृको बारेमा प�न स�झाउनु हु�छ। बरको व�ृको                             
उदाहरण प�न यसकैो हो। �यसका शाखाह� धेरै फै�ल�छन।् 

ब�चाह�ले स�झ�छन–् मेरो आ�मा अ�वनाशी छ, शर�र त �वनाश हु�छ। आ�माले नै धारण गछ� , आ�माले ८४                               
ज�म �ल�छ, शर�र त ब��लदै जा�छ। आ�मा उह� रह�छ, आ�माले नै �भ�न-�भ�न शर�र �लएर पाट� खे�छ। यो                                 
नयाँ कुरा हो �न। �तमी ब�चाह�लाई प�न अ�हले यो समझ �मलेको छ। क�प प�हला प�न यसर� नै बझुकेा �थयौ।                                     
बाबा भारतमा नै आउनु हु�छ। �तमीह�ले सबलैाई स�देश �दइरह�छौ, कोह� प�न य�तो रहँदैन जसलाई स�देश न                               
�मलोस।् स�देश स�ुनु सबकैो हक हो। फे�र बाबाबाट वसा� प�न �ल�छन।् केह� न केह� त स�ुछन ् �न फे�र प�न                                     
बाबाका ब�चा त हुन ् �न। बाबाले स�झाउनु हु�छ– म �तमी आ�माह�को �पता हँु। म�वारा यस रचनाको आ�द                                 
म�य अ��यलाई जानेप�छ �तमीले यो पद पाउँछौ। बाँक� सबै भि�तमा जा�छन।् बाबाले त सबकैो स�ग�त                             
गनु�हु�छ। गाउँछन ् प�न– अहो बाबा, �त�ो ल�ला.... के ल�ला? क�तो ल�ला? यो परुानो द�ुनयाँलाई बद�ने ल�ला                               
हो। थाहा हुनपुछ� �न। मन�ुयले नै जा�छन ् �न। बाबा �तमी ब�चाह�लाई नै आएर सबै कुरा स�झाउनु हु�छ। बाबा                                   
नलेजफुल हुनहुु�छ। �तमीलाई प�न नलेजफुल बनाउनु हु�छ। न�बरवार �तमी ब�छौ। छा�व�ृ� �लनेलाई                       
नलेजफुल भ�न�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सदा यसै �म�ृतमा रहनु छ– हामी आ�मा प�ुष ह�, हामीलाई बाबाबाट परूा वसा� �लनु छ। मन�ुयबाट देवता                                   
ब�ने पढाइ प�न ुर पढाउन ुछ। 

२) सारा द�ुनयाँमा जनुसकैु कम� भए प�न यो सबै ब�नबनाउ �ामा हो, यसमा प�ुषाथ� र �ार�ध दवुै �नि�चत छ।                                     
प�ुषाथ� �बना �ार�ध �म�न स�दैन, यस कुरालाई रा�ोसँग ब�ुन ुछ। 
वरदान:–  प�व�ताको ग�ुयतालाई बझु ेर सखु - शाि�त स�प�न ब�ने महान ्आ�मा भव 

प�व�ताको शि�तको महानतालाई बझुरे प�व� अथा�त ् प�ूय देव आ�मा अ�हले दे�ख बन। य�तो                         
होइन, अ��यमा ब�ने छु। यो धेरै समयदे�ख ज�मा ग�रएको शि�त नै अि�तममा काम आउँछ।                           
प�व� ब�नु कुनै साधारण कुरा होइन। ��मचार� रह�छौ, प�व� बनेका छौ... प�व�ता जननी हो,                           
चाहे सकं�पबाट, चाहे व�ृ�बाट, वायमु�डलबाट, वाणीबाट, स�पक� बाट सखु-शाि�तको जननी ब�न–ु                   



यसलाई भ�न�छ महान ्आ�मा। 
�लोगन:–  उ�च ि�थ�तमा ि�थत भएर सब ैआ�माह�लाई दयाको �ि�ट देऊ, �क�पन फैलाऊ। 

  


