
 
16-07-2019  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– द:ुख हता� सखु कता� एक बाबा हुनहुु�छ , उहाँले न ै�त�ो सब ैद:ुख दरू गनु�हु�छ , मन�ुयले कसकैो द:ुख दरू गन� 
स�दैन।” 

��न:–  �व�वमा अशाि�तको कारण के हो? शाि�त �थापना कसर� हु�छ? 
उ�र:–  �व�वमा अशाि�तको कारण हो अनेक �कारका धम�। क�लयगुको अ��यमा जब अनेकता हु�छ,                       

अ�न अशाि�त हु�छ। बाबा आएर एक सतधम�को �थापना गनु�हु�छ। �यहाँ शाि�त हु�छ। �तमीले                         
ब�ुन स�छौ– यी ल�मी-नारायणको रा�यमा शाि�त �थयो। प�व� धम�, प�व� कम� �थयो।                       
क�याणकार� बाबाले फे�र �यो नयाँ द�ुनयाँ बनाइरहन ुभएको छ। �यसमा अशाि�तको नाम हँुदैन। 

 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, �हानी बाबालाई नै �ानको सागर भ�न�छ।                             
यो त ब�चाह�लाई स�झाइएको छ। ब�बईमा प�न धेरै समाजसेवी छन।् उनीह�को �म�टङ भइरह�छ। ब�बईमा                           
खास जहाँ �म�टङ गछ�न ् �यसलाई भ�न�छ भारतीय �व�याभवन। अब �व�या हु�छ दईु �कारको। एक हु�छ                             
शार��रक जनु �कुल कलेजह�मा �दइ�छ। अब �यसलाई �व�याभवन भनेका छन।् अव�य �यहाँ कुनै अक� चीज                             
छ। अब �व�या केलाई भ�न�छ, यो त मन�ुयले जानेका छैनन।् यो त �हानी �व�याभवन हुनपुछ�। �व�या                               
�ानलाई भ�न�छ। परम�पता परमा�मा नै �ानसागर हुनहुु�छ। कृ�णलाई �ानको सागर भ�नदैंन। �शवबाबाको                       
म�हमा अलग, कृ�णको म�हमा अलग छ। सबै अलम�लएका छन।् गीताका भगवान कृ�णलाई स�झकेा छन,्                           
�यसलेै �व�याभवन आ�द खो�लरह�छन।् ब�ुन त केह� प�न बझुकेा छैनन।् �व�या हो गीताको �ान। �यो �ान त                                 
एक बाबामा मा� छ। जसलाई �ानको सागर भ�न�छ, जनु मन�ुय मा�ले जानेका छैनन।् �ह�दहु�को धम�शा��                             
त वा�तवमा छ नै एक सव� शा��मयी �शरोम�ण भगव� गीता। अब भगवान कसलाई भ�ने? �यो प�न यस                                 
समयमा कसलेै जानेका छैनन।् या त कृ�णलाई भ�न�द�छन ्या रामलाई या आफूलाई नै परमा�मा भ�न�द�छन।्                             
अ�हले त समय प�न तमो�धान छ, रावण रा�य हो �न। 

�तमी ब�चाह�ले कसलैाई स�झाउँदा, भन– �शव भगवानवुाच। प�हला त �ानसागर एउटै परम�पता परमा�मा                         
हुनहुु�छ, जसको नाम �शव हो– यो बझुनू।् �शवरा�� प�न मनाउँछन,् तर कसकैो प�न ब�ु�धमा आउँदैन। अव�य                               
नै �शव आउनु भएको छ, �यसलेै त रा�� मनाउँछन।् �शव को हुनहुु�छ– यो प�न जानेका छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ–                                   
भगवान त सबकैो एक हुनहुु�छ। सबै आ�माह� भाइ-भाइ हुन।् आ�माह�का �पता एउटै परम�पता परमा�मा                           
हुनहुु�छ, उहाँलाई नै �ानसागर भ�न�छ। देवताह�मा यो �ान हँुदैन। कुनचा�हँ �ान? रच�यता र रचनाको आ�द                             
म�य अ��यको �ान कुनै प�न मन�ुय मा�मा छैन। भ�छन ्प�न– �ाचीन ऋ�ष-म�ुनले जा�दैनथे। �ाचीनको प�न                             
अथ� जानेका छैनन।् स�ययगु-�तेा भयो �ाचीन। स�ययगु हो नयाँ द�ुनयाँ। �यहाँ त ऋ�ष-म�ुन �थएनन।् यी                             
ऋ�ष-म�ुन आ�द सबै प�छ आएका हुन।् उनीह�ले प�न यस �ानलाई जानेका छैनन।् ने�त-ने�त भ�न�द�छन।्                           
उनले त जानेका �थएनन ्भने जो अ�हले तमोगणुी छन ्उनीह�ले कसर� जा�न स�छन?् 

यस समयमा साइ�सको घम�ड प�न क�त छ। यस साइ�स�वारा �व�व �वग� बनेको छ भ�ने स�झ�छन।्                             
यसलाई मायाको प�प भ�न�छ। ‘फल अफ प�प’ को एक नाटक प�न छ। भ�ने प�न गछ�न–् यस समयमा द�ुनयाँ                                   
पतन भएको छ। स�ययगुमा उ�थान हु�छ, अ�हले पतन भएको छ। यो कुनै �वग� कहाँ हो र! यो त मायाको प�प                                       
हो, यसलाई खतम हुनु नै छ। मन�ुयले स�झ�छन–् �वमान छ, ठूला-ठूला महल, �बजलु� छ– यह� �वग� हो। कोह�                                   
मछ� भने भ�छन ् �वग�वासी भयो। यसबाट प�न ब�ुदैनन–् �वग� गयो भ�न�छ भने अव�य प�न �वग� अ�त कह��                                 
छ �न। यो त रावणको प�प हो, बेहदको बाबाले �वग�को �थापना ग�ररहनु भएको छ। यस समयमा छ �खचातान–                                   
माया र ई�वरको, आसरु� द�ुनयाँ र ई�वर�य द�ुनयाँको। यो प�न सबलैाई स�झाउनु छ। द:ुख त अझै धेरै                                 
आउनेवाला छ। अथाह द:ुखआउनु छ। �वग� त हु�छ नै स�ययगुमा। क�लयगुमा हुन स�दैन। प�ुषो�म सगंमयगु                               
केलाई भ�न�छ यो प�न कसलैाई थाहा छैन। यो प�न बाबाले स�झाउनु हु�छ �ान हो �दन, भि�त हो रात।                                   
अ�ँयारोमा ध�का खाइरह�छन।् भगवानसँग �म�नको ला�ग क�त वेद-शा�� आ�द प�छन।् ��माको �दन र रात                           
अथा�त ्�ा�मणह�को �दन र रात। स�चा मखु वशंावल� �ा�मण �तमी हौ। उनीह� त हुन ्क�लयगुी कोख वशंावल�                                 



�ा�मण। �तमी हौ प�ुषो�म सगंमयगुी �ा�मण। यी कुरालाई अ� कसलेै जा�दैन। यी कुरालाई जब ब�ुने छन ्तब                                 
ब�ु�धमा ब�छ हामी यो के ग�ररहेका छ�। सिृ�ट सतो�धान �थयो, जसलाई नै �वग� भ�न�छ। �यसलेै अव�य यो                                 
नक� हो, तब त नक� बाट �वग�मा जा�छन।् �यहाँ शाि�त प�न हु�छ, सखु प�न हु�छ। ल�मी-नारायणको रा�य हो                                 
�न। �तमीले स�झाउन स�छौ– मन�ुयह�को व�ृ�ध कसर� कम हुन स�छ? अशाि�त कसर� कम हुन स�छ?                             
अशाि�त हु�छ नै परुानो क�लयगुी द�ुनयाँमा। नयाँ द�ुनयाँमा नै शाि�त हु�छ। �वग�मा शाि�त हु�छ �न।                             
�यसलाई नै आ�द सनातन देवी-देवता धम� भ�न�छ। �ह�दु धम� त अ�हलेको हो, यसलाई आ�द सनातन धम� भ�न                                 
�म�दैन। यो त �ह�द�ुतानको नाममा �ह�दु भ�न�द�छन।् आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो। �यहाँ स�पणू�                           
प�व�ता, सखु, शाि�त, �वा��य, स�प�� सबै �थयो। अ�हले पकुाछ�न–् हामी प�तत छ�, हे प�तत-पावन                           
आउनहुोस।् अब ��न उ�छ, प�तत-पावन को? कृ�णलाई त भ�न स�कँदैन। प�तत-पावन परम�पता परमा�मा नै                           
�ानसागर हुनहुु�छ। उहाँले नै आएर पढाउनु हु�छ। �ानलाई पढाइ भ�न�छ। सारा गीतामा आधा�रत छ। अ�हले                             
�तमी �दश�नी, सं�हालय आ�द बनाउँछौ ताप�न अ�हलेस�म बी.के.को अथ� जानेका छैनन।् यो कुनै नयाँ धम�                             
होला भ�ने स�झ�छन।् स�ुछन,् तर केह� प�न ब�ुदैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– �ब�कुलै तमो�धान प�थरब�ु�ध छन।्                           
यस समयमा साइ�स घम�डी प�न धेरै बनेका छन,् साइ�स�वारा नै आ�नो �वनाश गछ�न ् भने प�थरब�ु�ध भए                               
�न। पारसब�ु�ध कहाँ भ�न�छ र! बम आ�द बनाउँछन ्आ�नै �वनाशको ला�ग। य�तो होइन, शकंरले कुनै �वनाश                               
गछ�न।् आ�नो �वनाशको ला�ग सबै बनाएका छन।् तर तमो�धान प�थरब�ु�धले ब�ुदैनन।् जे बनाउँछन ् यस                           
परुानो सिृ�टको �वनाशको ला�ग। �वनाश हु�छ तब फे�र नयाँ द�ुनयाँको जयजयकार हु�छ। उनीह� त                           
स�झ�छन–् ��ीह�को द:ुख कसर� दरू गन�? तर मन�ुयले कहाँ कसकैो द:ुख दरू गन� स�छन ् र! द:ुख-हता�                               
सखु-कता� त एक बाबा नै हुनहुु�छ। देवताह�लाई प�न भ�न स�कँदैन। कृ�ण प�न देवता हुन।् भगवान भ�न                               
स�कँदैन। यो प�न ब�ुदैनन।् जसले बझुकेा छन ् उनले �ा�मण बनेर अ�लाई प�न स�झाइरह�छन।् जो रा�य                             
पदका अथवा आ�द सनातन धम�का हुन,् उनीह� �न�ल�छन।् ल�मी-नारायण �वग�को मा�लक कसर� बने, के                           
कम� गरे जसले गदा� �व�वको मा�लक बने? यस समय क�लयगुको अ�तमा त अनेकानेक धम� छन,् �यसलेै                               
अशाि�त छ। नयाँ द�ुनयाँमा य�तो कहाँ हु�छ र! अ�हले यो हो सगंमयगु, जब बाबा आएर राजयोग �सकाउनु                                 
हु�छ। बाबाले नै कम� अकम� �वकम�को �ान सनुाउनु हु�छ। आ�मा शर�र �लएर कम� गन� आउँछ। स�ययगुमा जो                                 
कम� गछ�न ् ती अकम� ब�छन,् �यहाँ �वकम� हँुदैन। द:ुख नै हँुदैन। कम� अकम� �वकम�को ग�त बाबा नै आएर                                   
अ�तमा सनुाउनु हु�छ। म �यनको धेरै ज�मको अ�तको प�न अ�तमा आउँछु। यस रथमा �वेश गछु�। अकालमतू�                               
आ�माको यो रथ हो। केवल एक अमतृसरमा होइन, सबै मन�ुयह�को अकालत�त छ।आ�मा अकालमतू� हो। यो                               
शर�र बो�छ, च�छ। अकाल आ�माको यो चतै�य त�त हो। अकालमतू� त सबै छन ् बाँक� शर�रलाई कालले                               
खा�छ। आ�मा त अकाल छ। त�त त खलास ग�र�द�छन।् स�ययगुमा त�त धेरै कहाँ हु�छन ् र! यस समयमा                                 
करोड� आ�माह�को त�त छ। अकालआ�मालाई भ�न�छ।आ�मा नै तमो�धानबाट सतो�धान ब�छ। म त सदा                             
सतो�धान प�व� छु। भ�छन–् �ाचीन भारतवष�को योग, तर कृ�णले �सकाउनु भएको �थयो भ�ने स�झ�छन।्                           
गीतालाई नै ख�डन ग�र�दएका छन।् नाम प�रवत�न ग�र�दएका छन।् �पताको स�टा प�ुको नाम रा�ख�दएका                           
छन।् �शवरा�� मनाउँछन ् तर उहाँ कसर� आउनु हु�छ, यो जानेका छैनन।् �शव हुनहुु�छ नै परम आ�मा। उहाँको                                 
म�हमा �ब�कुलै अलग छ, आ�माको म�हमा अलग छ। ब�चाह�लाई थाहा छ– राधा-कृ�ण नै ल�मी-नारायण                           
हुन।् ल�मी-नारायणका दईु �पलाई नै �व�णु भ�न�छ। फरक त छैन। बाँक� ४ भजुावाला, ८ भजुावाला कुनै मन�ुय                                 
हँुदैन। देवी आ�दको क�त भजुा देखाउँछन।् बझुाउनमा समय ला�छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– म हँु नै ग�रब �नवाज। म तब आउँछु जब द�ुनयाँ ग�रब ब�छ। राहुको �हण ब�छ। बहृ�प�तको                                   
दशा �थयो, अब राहुको �हण यहाँ मा�ै होइन सारा �व�वमा छ। �यसलेै बाबा फे�र आउनु हु�छ, आएर नयाँ द�ुनयाँ                                     
�थापना गनु�हु�छ, जसलाई �वग� भ�न�छ। भगवानवुाच– म �तमीलाई राजाह�को राजा, डबल �शरताज �वग�को                         
मा�लक बनाउँछु। आ�द सनातन देवी-देवता धम� भएको ५ हजार वष� भयो। अ�हले �यो छैन। तमो�धान भएका                               
छन।् बाबा �वयंले नै आ�नो अथा�त ् रच�यता र रचनाको प�रचय �दनु हु�छ। �त�ो पासमा �दश�नी, स�ंहालयमा                               
य�त आउँछन,् तर कहाँ ब�ुछन ् र! धेरै कमले कोस� गछ�न।् रच�यता र रचनालाई जानेका छन।् रच�यता हुनहुु�छ                                 
बेहदको बाबा। उहाँबाट बेहदको वसा� �म�छ। यो �ान बाबाले नै �दनु हु�छ। फे�र राजाई �मलेप�छ �यहाँ �ानको                                 
आव�यकता रहँदैन। स�ग�त भ�न�छ नयाँ द�ुनयाँ �वग�लाई, दगु��त भ�न�छ परुानो द�ुनयाँ नक� लाई। बाबाले त                           
धेरै रा�ोसँग स�झाउनु हु�छ। ब�चाह�ले प�न यसर� नै स�झाउनु पछ�। ल�मी-नारायणको �च� देखाउनु पछ�।                           



�व�वमा शाि�त �थापना भइरहेको छ। आ�द सनातन देवी-देवता धम�को जग नै छैन जसलाई बाबाले �थापना                             
ग�ररहनु भएको छ। देवताह�को प�व� धम�, प�व� कम� �थयो। अ�हले यो हो नै �वकार� द�ुनयाँ। नयाँ द�ुनयाँलाई                                 
भ�न�छ �न�व�कार� द�ुनयाँ, �शवालय। यो स�झाउनु पछ� जसले गदा� �वचराह�को केह� क�याण होस।् बाबालाई नै                             
क�याणकार� भ�न�छ। उहाँ आउनु हु�छ नै प�ुषो�म सगंमयगुमा। क�याणकार� यगुमा क�याणकार� बाबा                       
आएर सबकैो क�याण गनु�हु�छ। परुानो द�ुनयाँलाई बदलेर नयाँ द�ुनयाँको �थापना ग�र�दनु हु�छ। �ानले                         
स�ग�त हु�छ। यसमा सध� समय �लएर स�झाउन स�छौ। भन, रच�यता र रचनाको आ�द म�य अ��यलाई                             
हामीले जानेका छ�। यो गीताको अ�याय च�लरहेको छ जसमा भगवानले आएर राजयोग �सकाउनु भएको छ।                             
डबल �सरताज बनाउनु भएको छ। यी ल�मी-नारायण प�न राजयोग�वारा नै य�ता बनेका हुन।् यस प�ुषो�म                             
संगमयगुमा बाबासँग राजयोग �स�छन।् बाबाले हरेक कुरा क�त सहज स�झाउन ुहु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) राजयोगको पढाइ आ�दानीको �ोत हो �कन�क यसबाट नै हामी राजाह�का राजा ब�छ�। यो �हानी पढाइ सध�                                 
प�न ुर पढाउन ुछ। 

२) हामी �ा�मण स�चा मखु वंशावल� ह�, यो सदा याद रा�ु छ। हामी क�लयगुी रातबाट �न�लेर �दनमा आएका                                   
छ�। यो हो क�याणकार� प�ुषो�म यगु, यसमा आ�नो र सबकैो क�याण गनु� छ। 
वरदान:–  धत� , अव�था र समयलाई देखेर स�य �ानलाई ��य� गन� नलेजफुल भव 

बाबाको यो नयाँ �ान, स�य �ान हो। यस नयाँ �ानबाट नै नयाँ द�ुनयाँ �थापना हु�छ, यो                               
अ�धकार र नशा �कट होस।् यसको अथ� यो होइन– आउने �ब��कै कसलैाई नयाँ �ानको नयाँ कुरा                               
सनुाएर अलमलमा पा�र�दनु छ। धत�, अव�था र समय सबै हेरेर �ान �दन–ु यो नलेजफुलको                           
�नशानी हो। आ�माको इ�छा हेर, अव�था हेर, धत� बनाऊ, तर �भ� स�यताको �नभ�यताको शि�त                           
अव�य होस,् तब स�य �ानलाई ��य� गन� स�ने छौ। 

�लोगन:–  मेरो भ�नु अथा�त ् सानो कुरालाई ठूलो बनाउनु हो, तरेो भ�नु अथा�त ् पहाड ज�तो कुरालाई कपास                             
बनाउन ुहो। 

  


