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“ मीठे ब�चे– �तमीसँग मनमनाभव र म�याजीभवका ती खा बाण छन ्, �यन ैबाणबाट �तमीले मायामा�थ �वजय �ा�त गन� स�छौ।” 

��न:–  ब�चाह�लाई कुन आधारमा बाबाको मदत �म�छ? ब�चाह�ले बाबालाई कुन �पमा आभार �य�त                       
गछ�न?् 

उ�र:–  जनु ब�चाह�ले बाबालाई ज�त �यारले याद गछ�न ् �तनलाई �य�त बाबाको मदत �म�छ। �ेमपवू�क                         
कुरा गर। आ�नो स�ब�ध ठ�क राख, �ीमतमा च�लर�यौ भने बाबाले मदत ग�ररहनहुु�छ।                       
ब�चाह�ले बाबा��त आभार �य�त गछ�न–् बाबा हजरु परमधामबाट आएर हामीलाई प�ततबाट                     
पावन बनाउन ुहु�छ, हजरुबाट हामीलाई क�त सखु �म�छ। �यारमा आसँ ुप�न आउँछ। 

 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�का सबभै�दा ��य हु�छन ् माता-�पता। र, माता-�पतालाई फे�र ब�चाह� धेरै ��य हु�छन।्                           
बाबा जसलाई �वमेव माता�च �पता भ�छन।् लौ�कक माता-�पतालाई त कसलेै यसर� भ�न स�दैनन।् यो म�हमा                             
अव�य प�न हो, तर कसको हो– यो कसलेै जा�दैन। य�द जानेका भए त �यहाँ धेरैलाई �लएर जाने �थए। तर                                     
�ामाको भावी नै य�तै छ। जब �ामा परूा हु�छ अ�न मा� आउँछन।् प�हला बोलेर (टक�) नाटक खे�थे। नाटक परूा                                     
भएप�छ सबै कलाकारह� �टेजमा आएर उ�भ�थे। यो प�न बेहदको ठूलो नाटक हो। यो प�न सारा ब�चाह�को                               
ब�ु�धमा आउनु पछ�– स�ययगु, �तेा, �वापर, क�लयगु। यो सारा सिृ�टको च� हो। य�तो होइन मलूवतन,                             
स�ूमवतनमा च� घ�ुछ। सिृ�टको च� यहाँ न ैघ�ुछ। 

गायन प�न ग�र�छ– एकोअकंार सतनाम...। यो म�हमा कसको हो? गन� त ��थमा प�न �स�खह�ले म�हमा                             
गछ�न।् गु�नानक उवाच.... तर एकोअकंार यो त उहाँ एक �नराकार परमा�माको नै म�हमा हो तर उनीह�ले                               
परमा�माको म�हमालाई �ब�स�एर गु�नानकको म�हमा गन� ला�छन।् स�ग�ु प�न नानकलाई स�झ�छन।्                     
वा�तवमा सिृ�टभर� ज�त प�न म�हमा हु�छ उहाँ एकको नै हो, अ� कसकैो म�हमा हँुदै होइन। अ�हले हेर, ��मामा                                   
य�द बाबाले �वेश नगरेका भए यी कौडीत�ुय हु�थे। अ�हले �तमी परम�पता परमा�मा�वारा कौडीत�ुयबाट                         
ह�रात�ुय ब�दैछौ। अ�हले छ प�तत द�ुनयाँ, ��माको रा��। प�तत द�ुनयाँमा जब बाबा आउनु हु�छ र उहाँलाई                               
�च�छन ् तब उहाँमा�थ सम�प�त हु�छन।् आजको द�ुनयाँमा त ब�चाह� प�न ध�ुधकार� ब�छन।् देवताह� क�त                           
असल �थए, अ�हले पनुज��म �लँदा �लँदा तमो�धान बनेका छन।् स�यासी प�न प�हला धेरै असल �थए, प�व�                               
�थए। भारतलाई मदत �द�थे। य�द प�व�ता नहुने भए काम �चतामा ज�थे। स�ययगुमा काम कटार� हँुदैन। यस                               
क�लयगुमा सबै काम �चताको काँडामा�थ बसेका छन।् स�ययगुमा त य�तो भ�नदैन। �यहाँ यो �वष हँुदैन।                             
भ�छन ् �न– अमतृ छोडरे �वष �कन खाने? �वकार�लाई नै प�तत भ�न�छ। आजकल मन�ुयलाई हेर १०-१२ ब�चा                               
पदैा गछ�न।् कुनै �नयमै रहेन। स�ययगुमा ब�चा जि�मनु भ�दा प�हला नै सा�ा�कार हु�छ। शर�र छो�नु भ�दा                               
प�हला प�न सा�ा�कार हु�छ– मलेै यो शर�र छोडरे गएर ब�चा ब�छु। एउटा मा� ब�चा हु�छ, धेरै होइन। �नयम                                   
अनसुार च�छ। व�ृ�ध त अव�य प�न हुनु छ। तर �यहाँ �वकार हँुदैन। धेरैले सो�छन–् �यहाँ ज�म कसर� हु�छ?                                   
भ�नपुछ� �यहाँ योगबलबाट सबै काम हु�छ। योगबलबाटै हामीले �व�वको राजाई �ल�छ�। बाहुबलबाट �व�वको                         
राजाई �म�न स�दैन। 

बाबाले स�झाउनु भएको छ– य�द ��ि�चयनह� आपसमा �मले भने सारा �व�वमा रा�य गन� स�छन ् तर                             
आपसमा �म�दैनन।् �नयमले भ�दैन, �यसलेै दईु �बराला आपसका ल�छन,् म�खन �तमी ब�चाह�लाई �म�छ।                         
कृ�णको मखुमा म�खन देखाइएको छ। यो सिृ�ट�पी म�खन हो। 

बेहदका बाबा भ�नहुु�छ– यो योगबलको लडा�को शा��मा गायन ग�रएको छ, बाहुबलको होइन। उनीह�ले फे�र                           
शा��ह�मा �हसंक लडा� देखाइ�दएका छन।् �यससँग हा�ो केह� स�ब�ध छैन। पा�डव र कौरवह�को लडा�                           
होइन। यी अनेक धम�ह� ५ हजार वष� प�हला प�न �थए, जो आपसमा लडरे �वनाश भए। पा�डवले देवी-देवता                                 
धम�को �थापना गरे। यो हो योगबल, जसबाट �व�वमा रा�य �म�छ। मायािजत-जगतिजत ब�छन।् स�ययगुमा                         



माया रावण हँुदैन। �यहाँ कहाँ रावणको प�ुला बनाएर जलाउँछन ् र! �च� क�ता क�ता बनाउँछन।् �य�तो कुनै                               
दै�य वा असरु हँुदैन। ५ �वकार ��ीका हुन ् र ५ �वकार प�ुषका हुन,् यो प�न ब�ुदैनन।् �तनलाई �मलाएर १० �शर                                       
भएको रावण बनाइ�द�छन ्जसर� �व�णकुा प�न ४ भजुा देखाउँछन।् मन�ुयले त यो सामा�य कुरा प�न ब�ुदैनन।्                               
ठूलो रावण बनाएर जलाउँछन।् �यारा ब�चाह�लाई अ�हले बेहदका बाबाले स�झाउनु हु�छ। बाबालाई ब�चाह�                         
सदैव न�बरवार �यारा हु�छन।् कोह� त धेरै ��य प�न छन ् र कोह� कम �यारा प�न छन।् ज�त �सक�लधे ब�चा                                     
हु�छ �य�� धेरै �यार हु�छ। यहाँ प�न जो सेवामा त�पर रह�छ, दयावान छ, उह� �यारो ला�छ। भि�तमाग�मा दया                                   
मा�छन ् �न! भगवान दया गनु�होस।् मस� अन मी। तर �ामालाई कसलेै प�न जानेका छैनन।् जब धेरै तमो�धान                                 
हु�छन ्तब नै बाबाको आउने काय��म हु�छ। य�तो होइन, ई�वरले जे चा�यो �यह� गन� स�नहुु�छ वा जब चा�यो                                   
तब आउन स�नहुु�छ। य�द य�तो शि�त हुने भए फे�र य�त गाल� �कन गछ�न?् वनवास �कन �म�छ? यी कुरा धेरै                                     
गु�त छन।् कृ�णलाई त गाल� गद�नन।् भ�छन ्भगवानले यसो गन� स�नहुु�न! तर �वनाश त हुनु नै छ, �यसलेै                                   
बचाउने त कुरै हँुदैन। सबलैाई फका�एर लजैानु छ। �थापना-�वनाश गराउनु हु�छ भने अव�य प�न भगवान                             
हुनहुु�छ �न। परम�पता परमा�माले �थापना गनु�हु�छ, के को? म�ुय कुरा �तमीले यह� सोध– गीताका भगवान                             
को हुनहुु�छ? सारा द�ुनयाँ यसमा अ�म�लएको छ। उनीह�ले त मन�ुयको नाम रा�ख�दएका छन।् आ�द सनातन                             
देवी-देवता धम�को �थापना, �यसलेै भगवान �सवाय कसलेै गन� स�दैन। फे�र �तमीले कसर� भ�छौ गीताका                           
भगवान कृ�ण हुन ् भनेर। �वनाश र �थापनाको काम कसको हो? गीताका भगवानलाई �ब�स�एर गीतालाई नै                             
ख�डन ग�र�दएका छन।् यो सबभै�दा ठूलो भलू हो। अक� फे�र जग�नाथपरु�मा देवताह�का ठूला-ठूला अ�ल�ल                           
�च� बनाएका छन।् अ�ल�ल �च� रा�को ला�ग सरकारले मनाह� गरेको छ। �यसलेै यस �वषयमा स�झाउनु पछ�।                               
यी मि�दरह�को बारेमा कसकैो ब�ु�धमा यी कुरा आउँदैन। यी कुरा बाबाले न ैबसेर स�झाउन ुहु�छ। 

हेर, ब�चीह�ले क�त ��त�ा प� प�न ले�छन।् रगतबाट प�न ले�छन।् एउटा कथा प�न छ �न, कृ�णको रगत                                 
�नि�कयो अ�न �ौपद�ले आ�नो सार� �यातरे बाँ�ध�दइन।् यो �ेम हो �न। �त�ो �ेम छ �शवबाबासँग। �यन                               
(��मा)को रगत आउन स�छ, �यनलाई द:ुख हुन स�छ तर �शवबाबालाई क�ह�यै द:ुख हुन स�दैन �कन�क                             
उहाँको आ�नो शर�र त छैन। कृ�णलाई य�द केह� भयो भने द:ुख ला�छ �न। �यसलेै उनलाई परमा�मा कसर�                                 
भ�न स�क�छ? बाबा भ�नहुु�छ– म द:ुख-सखुबाट अलग छु। हो, आएर ब�चाह�लाई सदा सखुी बनाउँछु। सदा                             
�शव भनी म�हमा ग�र�छ। सदा �शव, सखु दाताले भ�नहुु�छ– मेरा मीठा �यारा �सक�लधे ब�चाह�! जो सपतु                               
छन,् �ान धारण गरेर प�व� रह�छन,् स�चा योगी र �ानी छन,् ती मलाई �यारो ला�छ। लौ�कक �पताका प�न                                   
कोह� रा�ा, कोह� नरा�ा ब�चा हु�छन।् कोह� कुललाई कलकं लगाउनेह� �न�क�छन।् धेरै �वकार� ब�छन।् यहाँ                             
प�न य�तै छन।् आ�चय�वत ् ब�चा बन�ती, सनु�ती, कथ�ती �फर फारकती देव�ती...। �यसलेै नै �न�चय प�                             
लेखाइ�छ। अ�न �यो �लखत फे�र साम�ुने �दइ�छ। रगतबाट प�न लेखेर �द�छन।् रगतबाट लेखेर ��त�ा गछ�न।्                             
अचेल त कसम प�न खा�छन।् तर �यो हो झटुो कसम। ई�वरलाई हािजर-नािजर हुनहुु�छ भनेर ब�ुनु अथा�त ्यो                                 
प�न ई�वर हो, म प�न ई�वर हँु भ�ने कसम खाएका हु�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– अ�हले �तमी यथाथ�मा                               
हािजर-नािजरको अथ� जानेका छौ। बाबाले यी आखँा�पी �यालबाट हेनु�हु�छ। यो पराइको शर�र हो। भाडामा                           
�लइएको हो। बाबा भाडामा ब�नभुएको छ। भवनलाई काममा �योग ग�र�छ �न। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– मलेै                             
यो शर�रलाई काममा लगाउँछु। बाबाले यी �याल (आखँा) बाट हेनु�हु�छ। हािजर-नािजर हुनहुु�छ। आ�माले                         
अव�य प�न इि��यह�बाटै काम �ल�छ �न। तर म आएको छु भने अव�य नै सनुाउने छु। इि��यह� �योग                                 
गरेप�छ भाडा प�न अव�य �दनपुछ�। 

अ�हले �तमी ब�चाह� नक� लाई �वग� बनाउनेवाला हौ। �तमी �काश �दने, जागतृ गन�वाला हौ। अ� त                             
कु�भकण�को �न�ामा सतुकेा छन।् �तमी माताह�ले जगाउँछौ, �वग�को मा�लक बनाउँछौ। यसमा धेरै स�ंया                         
माताह�को छ, �यसलेै व�दे मातरम ् भ�न�छ। भी�म �पतामह आ�दलाई प�न �तमीले नै बाण मारेका हौ।                             
मनमनाभव, म�याजी भवको वाण क�त सहज छ। �यनै बाणबाट �तमीले मायामा�थ �वजय �ा�त गछ�।                           
�तमीलाई एक बाबाको याद, एकको �ीमतमा नै च�नु छ। बाबाले �तमीलाई य�तो �े�ठ कम� �सकाउनु हु�छ, जो                                 
२१ ज�म द:ुख भो�नु पद�न। �तमी सदा �व�थ-सदा स�प�न ब�छौ। कैय� पटक �तमी �वग�को मा�लक बनेका हौ।                                 
रा�य �लयौ अ�न गमुायौ। �तमी �ा�मण कुल भषूणह�ले नै ह�रो-ह�रोइनको पाट� खे�छौ। �ामामा सबभै�दा उ�च                             
पाट� �तमी ब�चाह�को छ। �यसलेै य�तो उ�च बनाउनेवाला बाबासँग धेरैलव) हुनु पछ�। बाबा हजरुले कमाल                             



गनु�हु�छ। न मन, न �च�, हामीलाई कहाँ थाहा �थयो, म नै नारायण �थएँ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी नै नारायण                                   
अथवा ल�मी देवी-देवता �थयौ फे�र पनुज��म �लदैं �लदैं असरु बनेका छौ। अ�हले फे�र प�ुषाथ� गरेर वसा� लेऊ।                                 
ज�त जसले प�ुषाथ� गछ�  �य�त सा�ा�कार भइरह�छ। 

राजयोग एक बाबाले नै �सकाउनु भएको �थयो। स�चा-स�चा सहज राजयोग त �तमीले अ�हले �सकाउन स�छौ।                             
�त�ो कत��य हो सबलैाई बाबाको प�रचय �दन।ु सबै अनाथ बनेका छन।् यी कुरा प�न क�प प�हलाका कराड�मा                                 
कसलेै मा� ब�ुछन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– सारा द�ुनयाँमा महान ्मखू� दे�ु छ भने यहाँ हेर। बाबा, जसबाट                                   
२१ ज�मको वसा� �म�छ, उहाँलाई प�न छो�ड�द�छन।् यो प�न �ामामा �नि�चत छ। अ�हले �तमी �वयं ई�वरका                               
स�तान हौ। फे�र देवता, व�ैय, श�ूका स�तान ब�छौ। अ�हले आसरु� स�तानबाट ई�वर�य स�तान बनेका छौ।                             
बाबाले परमधामबाट आएर प�ततबाट पावन बनाउनु हु�छ, �यसलेै क�त आभार �य�त गनु�पछ�। भि�तमाग�मा                         
प�न आभार �य�त ग�ररह�छन।् द:ुखमा कहाँ आभार मा�छन ् र! अ�हले �तमीलाई क�त सखु �मलेको छ �यसलेै                               
बाबासँग धेरै �यार हुनपुछ�। हामीले बाबासँग �यारले कुरा गय� भने अव�य स�ुनहुु�छ। कने�शन छ �न।                             
अमतृबेला उठेर बाबासँग कुरा गनु�पछ�। बाबाले आ�नो अनभुव बताइरह�छन।् मलेै धेरै याद गछु�। बाबाको यादमा                             
आसँु प�न आउँछ। म के �थएँ, बाबाले के बनाइ�दनु भयो– त�वम।् �तमी प�न �यह� ब�छौ। योगमा रहनेह�लाई                                 
बाबाले मदत प�न �दनहुु�छ। आफै आखँा ख�ुछ। खाट हि�ल�छ। बाबाले धेरैलाई उठाउनु हु�छ। बेहदका बाबाले                             
क�त दया गनु�हु�छ। �तमी यहाँ �कन आएका हौ? भ�छौ– बाबा भ�व�यमा �ी नारायणलाई वरण गन� �श�ा �लन                                 
आएका ह� अथवा ल�मीलाई वरण गन�को ला�ग यो पर��ा पास ग�ररहेका छ�। क�त अनौठो �व�यालय छ। क�त                                 
अ�भतु कुरा छन।् सबभै�दा ठूलो �व�व-�व�यालय हो। तर ई�वर�य �व�व-�व�यालय नाम रा� �दँदैनन।् एक                           
�दन अव�य मा�छन।् आइरह�छन।् अव�य भ�छन ् क�त ठूलो �व�व-�व�यालय हो। बाबाले त आ�नो नयनमा                           
राखेर �तमीलाई पढाउनु हु�छ। भ�नहुु�छ– �तमीलाई �वग�मा पयुा�इ�द�छु। �यसलेै य�ता बाबासँग क�त कुरा                         
गनु�पछ�। फे�र बाबाले धेरै मदत गनु�हु�छ। जो बो�न स�दैन, उसको ताला खो�ल�दनहुु�छ। रातमा याद गदा� धेरै                               
मजा आउँछ। बाबाले आ�नो अनभुव बताउँछन।् मलेै कसर� कुरा गछु� , अमतृबेला। 

बाबाले ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– हो�सयार रहने गर। कुललाई कल�ंकत नगर। ५ �वकार दान �दएर फे�र                             
�फता� नलेऊ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबाको ��य ब�नको ला�ग दयावान बनेर सेवामा त�पर रहनु छ। सपतू, आ�ाकार� बनेर स�चा योगी वा �ानी                                   
ब�न ुछ। 

२) अमतृबेला उठेर बाबासँग धेरै मीठो-मीठो कुरा गनु� छ, बाबाको आभार� मा�नु छ। बाबाको मदतको अनभुव                               
गन�को ला�ग परम��य बाबालाई धेरै �यारसँग याद गनु� छ। 
वरदान:–  परुानो देह वा द�ुनयाँका सब ैआकष�णह�बाट सहज र सदा दरू रहने राजऋ�ष भव 

राजऋ�ष अथा�त ् एकातफ� सव� �ाि�तको अ�धकारको नशा र अका�तफ� बेहदको वरैा�यको अलौ�कक                       
नशा। वत�मान समयमा यी दवुै अ�यासलाई बढाउँदै जाऊ। वरैा�य अथा�त ् �कनारा होइन। सव�                         
�ाि�त भएर प�न हदको आकष�णले मन ब�ु�धलाई आकष�णमा न�याओस।् सकं�प मा� प�न                       
अधीनता नहोस–् यसलाई भ�न�छ राजऋ�ष अथा�त ् बेहदको वरैागी। यो परुानो देह वा देहको परुानो                           
द�ुनयाँ, �य�त भाव, वभैवह�को भाव– यी सब ैआकष�णबाट सदा र सहज टाढा रहनेवाला। 

�लोगन:–  �व�ानका साधनह�लाई �योग गर तर आ�नो जीवनको आधार नबनाऊ। 

  


