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“ मीठे ब�चे– �तमी बाबाको पासमा आउँछौ �र�ेस हुन , बाबा �मलेप�छ भि�तमाग�का सब ैथकान दरू हु�छन।्” 

��न:–  �तमी ब�चाह�लाई बाबा कुन �व�धले �र�ेस गनु�हु�छ? 
उ�र:–  १) बाबाले �ान सनुाई-सनुाई �तमीलाई �र�ेस ग�र�दनहुु�छ। २) याद�वारा प�न �तमी ब�चाह�                       

�र�ेस हु�छौ। वा�तवमा स�ययगु हो स�चा �व�ाम परु�। �यहाँ कोह� अ�ा�त व�तु हँुदैन, जसलाई                           
�ा�त गन�को ला�ग प�र�म गन� परोस।् ३) �शवबाबाको गोदमा आउने �ब��कै �तमी ब�चालाई                         
�व�ाम �म�छ। सारा थकान दरू हु�छ। 

 

ओम ् शाि�त। बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ, साथमा यी दादाले प�न स�झ�छन ् �कन�क बाबा यी दादा�वारा बसेर                               
स�झाउनु हु�छ। जसर� �तमीले स�झ�छौ– �य�तै यी दादाले प�न स�झ�छन।् दादालाई भगवान भ�नदैन, यो हो                             
भगवानवुाच। बाबाले के स�झाउनु हु�छ? देह�-अ�भमानी भव �कन�क आफूलाई आ�मा नस�झी परम�पता                       
परमा�मालाई याद गन� स�कँदैन। अ�हले त सबै आ�माह� प�तत छन।् प�ततलाई नै मन�ुय भ�न�छ, पावनलाई                             
देवता भ�न�छ। यी धेरै सहजै ब�ुनपुन� र बझुाउनु पन� कुरा हुन।् मन�ुयले नै पकुाछ�न–् हे प�ततलाई पावन                                 
बनाउनेवाला आउनहुोस।् देवी-देवताह�ले यसर� क�ह�यै भ�दैनन।् प�तत-पावन बाबा प�ततह�को बोलावटमा                   
आउनु हु�छ। आ�माह�लाई पावन बनाएर फे�र नयाँ पावन द�ुनयाँ प�न �थापना गनु�हु�छ। आ�माले नै बाबालाई                             
पकुाछ�। शर�रले त पकुाद�न। पारलौ�कक बाबा जो सदा पावन हुनहुु�छ, उहाँलाई नै याद गछ�न।् यो हो परुानो                                 
द�ुनयाँ। बाबाले नयाँ पावन द�ुनयाँ बनाउनु हु�छ। कोह� त य�ता प�न छन ्जसले भ�छन–् हामीलाई त यहाँ नै                                   
अपार सखु छ, धनमाल धेरै छन।् उनीह�ले स�झ�छन–् हा�ो ला�ग �वग� यह�� छ। उनीह�ले �त�ो कुरा कसर�                                 
मा�छन?् क�लयगुी द�ुनयाँलाई �वग� स�झन–ु यो प�न बेसमझी हो। क�त जीण� अव�था भएको छ। ताप�न                             
मन�ुय भ�छन–् हामी त �वग�मा बसेका छ�। ब�चाह�ले स�झाउँदैनन ् भने बाबा भ�नहुु�छ– �तमी के                           
प�थरब�ु�ध हौ? अ�लाई स�झाउन स�दैनौ? �वयं पारसब�ु�ध बनेको भए, अ�लाई प�न बनाऊन।् प�ुषाथ� रा�ो                           
गनु�पछ�। यसमा लाजको कुरा छैन। तर मन�ुयको ब�ु�धमा आधाक�पको जो उ�टो मत भ�रएको छ �यसलाई                             
�य�त �छटो भ�ुदैनन।् जबस�म बाबालाई यथाथ�सँग �च�दैनन ् तबस�म �यो तागत आउन स�दैन। बाबा                         
भ�नहुु�छ– यी वेद-शा�� आ�द�वारा मन�ुय केह� प�न स�ु�दैनन।् �दन-��त�दन अझै �ब��दै आएका छन।्                         
सतो�धानबाट तमो�धान नै बनेका छन।् यो कसकैो प�न ब�ु�धमा छैन– हामी नै सतो�धान देवी-देवता �थय�,                             
कसर� तल �गय�। कसलैाई अ�लक�त प�न थाहा छैन। फे�र ८४ ज�मको स�टा ८४ लाख ज�म भ�न�दएका छन।्                                 
�यसलेै थाहा प�न कसर� होस।् बाबा �वना �ानको �काश �दने अ� कोह� छैन। सबै �वार-�वार ध�का                               
खाइरह�छन।् तल �गद�-�गद� धत�मा पगेुका छन,् सबै तागत समा�त भएको छ। ब�ु�धमा प�न तागत छैन                             
जसकारण बाबालाई यथाथ� जा�न सकून।् बाबा नै आएर सबकैो ब�ु�धको ताला खो�नहुु�छ। क�त �र�ेस हु�छन।्                             
बाबाको पासमा ब�चाह� �र�ेस हुन आउँछन।् घरमा �व�ाम �म�छ �न। बाबा �मलेप�छ भि�त माग�को सबै                             
थकान दरू हु�छ। स�ययगुलाई प�न �व�ामपरु� भ�न�छ। �यहाँ �तमीलाई क�त �व�ाम �म�छ। कुनै अ�ा�त व�तु                             
हँुदैन जसको ला�ग प�र�म गन� परोस।् यहाँ �र�ेस बाबाले प�न गनु�हु�छ भने यी दादाले प�न गछ�न।् �शवबाबाको                                 
गोदमा आउँदा क�त �व�ाम �म�छ। �व�ाम अथा�त ् शाि�त। मन�ुयले प�न थाकेर �व�ाम �ल�छन।् कोह� कहाँ,                             
कोह� कहाँ �व�ामको ला�ग जा�छन ् �न। तर �यस �व�ाममा �र�ेसमे�ट छैन। यहाँ त बाबाले �तमीलाई क�त                               
�ान सनुाएर �र�ेस गनु�हु�छ। बाबाको याद�वारा प�न क�त �र�ेस हु�छन ्र तमो�धानबाट सतो�धान प�न ब�दै                             
जा�छन।् सतो�धान ब�नको ला�ग यहाँ बाबाको पासमा आउँछौ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! बाबालाई                         
याद गर। बाबाले स�झाउनु भएको छ– सारा सिृ�टको च� कसर� �फछ� , सव� आ�माह�लाई �व�ाम कसर� र कहाँ                                 
�म�छ। �तमी ब�चाह�को कत��य हो– सबलैाई बाबाको स�देश �दन।ु बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने यस                               
वसा�को �तमी मा�लक ब�छौ। बाबाले यस सगंमयगुमा नयाँ �वग�को द�ुनयाँ र�नहुु�छ। जहाँ �तमी गएर मा�लक                             
ब�छौ। फे�र �वापरमा माया रावणबाट �तमीलाई �ाप �म�छ, अ�न प�व�ता, सखु, शाि�त, धन आ�द सबै समा�त                               
भएर जा�छ। कसर� �ब�तारै-�ब�तारै समा�त हु�छ �यो प�न बाबाले स�झाउनु भएको छ। द:ुखधाममा कुनै                           
�व�ाम कहाँ हु�छ र। सखुधाममा �व�ाम नै �व�ाम हु�छ। मन�ुयलाई भि�तले क�त थकाउँछ। ज�म-ज�मा�तर                           



भि�तबाट क�त था�छन।् कसर� एकदम कंगाल बनेका छौ, यो सारा रह�य बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ।                             
नयाँ-नयाँ आउँदा उनीह�लाई क�त स�झाउनु पछ�। हर एक कुरामा मन�ुयले क�त सो�छन।् स�झ�छन,् कह�ं                           
जादू नलागोस।् अरे, �तमी नै भ�छौ, भगवान जादगुर हुनहुु�छ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– हो, म वा�तवमा                             
जादगुर हँु। तर �यो जादु होइन, जस�वारा मन�ुय भ�डा-बा�ा बननू।् यो ब�ु�ध�वारा ब�ुझ�छ, यो त भेडासमान                               
छ। गायन प�न त छ– सरुम�डल के साज से... यस समय त सबै मा�नस भ�डा बा�ाज�तै छन।् यी कुरा सबै                                       
यहाँका हुन।् अ�हलेको नै गायन हो। क�पको अ��यमा आइपगेुका छन ् ताप�न यी कुरालाई मन�ुयले ब�ुन                             
स�दैनन।् चि�डकाको क�त ठूलो मेला ला�छ। उनी को �थइन?् भ�छन–् उनी एउट� देवी �थइन।् य�तो नाम त                                 
�यहाँ कुनै हँुदैन। स�ययगुमा क�त रा�ा स�ुदर नाम हु�छन।् स�ययगुी स��दायलाई �े�ठाचार� भ�न�छ।                         
क�लयगुी स��दायलाई त क�त फोहोर� टाइटल �द�छन।् अ�हलेका मन�ुयलाई �े�ठ भ�नदैन। देवताह�लाई �े�ठ                         
भ�न�छ। गायन प�न छ– मन�ुय से देवता �कये करत न ला�ग वार। मन�ुयबाट देवता, देवताबाट मन�ुय कसर�                                 
ब�छन,् यो रह�य बाबाले �तमीलाई स�झाउनु भएको छ। �यसलाई दैवी द�ुनयाँ, यसलाई मन�ुय द�ुनयाँ                           
भ�न�छ। �दनलाई उ�यालो, रातलई अ�ँयारो भ�न�छ। �ान हो उ�यालो, भि�त हो अ�ँयारो। अ�ान �न�ा                           
भ�न�छ �न। �तमीले प�न स�झ�छौ– प�हला हामीले केह� जा�दैन�य� �यसलेै ने�त-ने�त भ�द�य� अथा�त ् हामी                           
जा�दैन�। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– हामी प�न त प�हला नाि�तक �थय�। बेहदका बाबालाई नै जानेका �थएन�।                             
उहाँ हुनहुु�छ असल� अ�वनाशी बाबा। उहाँलाई सव� आ�माह�का �पता भ�न�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ–                           
अ�हले हामी उहाँ बेहदका बाबाको बनेका छ�। बाबाले ब�चाह�लाई ग�ुत �ान �दनहुु�छ। यो �ान मन�ुयबाट कह�ं                               
�म�न स�दैन। आ�मा प�न गु�त छ, गु�त �ान आ�माले धारणा गछ�। आ�माले नै मखु�वारा �ान सनुाउँछ।                               
आ�माले न ैगु�त बाबालाई गु�तमा याद गछ�। 

बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह� देह-अ�भमानी नबन। देह-अ�भमानबाट आ�माको तागत समा�त हु�छ।                     
आ�म-अ�भमानी ब�नाले आ�मामा तागत ज�मा हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �ामाको रह�यलाई रा�ोसँग बझुरे                       
च�नु छ। यस अ�वनाशी �ामाको रह�यलाई जसले ठ�कसँग जा�दछ, ऊ सदा ह�ष�त रह�छ। यस समयमा                             
मन�ुयह� मा�थ जाने क�त को�सस गछ�न,् स�झ�छन–् मा�थ प�न द�ुनयाँ छ। शा��मा मा�थ द�ुनयाँ छ भ�ने                               
सनेुका छन,् �यसलेै हेन� जाने को�सस गछ�न।् �यहाँ द�ुनयाँ बसाउने को�सस गछ�न।् द�ुनयाँ त धेरै बसाएका छन ्                                 
�न। भारतवष�मा केवल एकै आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो। अ� कुनै ख�ड आ�द �थएन। फे�र क�त                               
बसाएका छन।् �तमी �वचार गर भारतको क�त थोरै टु�ामा देवताह� हु�छन।् जमनुाको �कनारमा नै प�र�तान                             
�थयो जहाँ यी ल�मी-नारायणले रा�य गथ�। क�त स�ुदर शोभायमान, सतो�धान द�ुनयाँ �थयो। �ाकृ�तक                         
स�ुदरता �थयो। आ�मामा नै सारा चम�कार रह�छ। ब�चाह�लाई देखाएको �थएँ, �ीकृ�णको ज�म कसर� हु�छ                           
भनेर। सारा कोठा �का�शत भए ज�तै हु�छ। बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, अ�हले �तमीले                           
प�र�तानमा जानको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। बाँक� य�तो होइन, तलाउमा डु�क� लगाउनाले पर� ब�न�छ। यो                             
सबै झटुो नाम रा�ख�दएका छन।् लाख� वष� भ�न�दनाले �बलकुलै सबै कुरा भलेुका छन।् अ�हले �तमी अभलू                               
ब�नरहेका छौ न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। �वचार ग�र�छ– य�त सानो आ�माले क�त ठूलो पाट� शर�र�वारा खे�छ,                             
फे�र शर�रबाट आ�मा �नि�कएर जाँदा शर�रलाई हेर के हाल हु�छ। आ�माले नै पाट� खे�छ। क�त महान ् �वचारको                                 
कुरा छ। सारा द�ुनयाँका आ�माह�ले आ�नो कम� अनसुार नै पाट� खे�छन।् केह� प�न फरक पन� स�दैन। हुबहु                                 
सारा ए�ट फे�र �र�पट भइरहेको छ। यसमा संशय गन� स�कँदैन। हर एकको ब�ु�धमा फरक पन� स�छ �कन�क                                 
आ�मा त मन-ब�ु�ध स�हत छ �न। ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीले �कलर�सप �लनु छ, �यसलेै �दलमा खशुी                               
हु�छ। यहाँ प�न �भ� आउँदा नै ल�य उ�दे�य साम�ुने देखेप�छ खशुी त अव�य हु�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ–                                   
हामी य�तो (देवी-देवता) ब�नको ला�ग यहाँ प�छ�। य�तो कुनै �कुल छैन जहाँ अक� ज�मको ल�य उ�दे�य दे�                                 
स�कयोस।् �तमीले दे�छौ– हामी ल�मी-नारायण ज�तो ब�नरहेका छ�। अ�हले हामी सगंमयगुमा छ�, भ�व�यमा                         
यी ल�मी-नारायणज�तो ब�नको ला�ग पढाइ प�ढरहेका छ�। क�त ग�ुत पढाइ छ। ल�य उ�दे�यलाई देखेर क�त                             
खशुी हुनपुछ�। खशुीको सीमा छैन। �कुल वा पाठशाला होस ् त य�तो। क�त ग�ुत छ, तर अनपुम पाठशाला छ।                                   
ज�त ठूलो पढाइ �य�त नै स�ुवधा हु�छ। तर यहाँ �तमी भ�ुमा बसेर प�छौ। आ�माले प�नु छ, फे�र चाहे भ�ुमा                                     
बसेर, चाहे �सहंासनमा। खशुीले रमाइरह�छौ, यस पढाइलाई पास गरेर गएर य�तो ब�छ�। अ�हले �तमी                           
ब�चाह�लाई बाबाले आएर आ�नो प�रचय �दनभुएको छ– म �यनमा कसर� �वेश गरेर �तमीह�लाई पढाउँछु।                           
बाबाले देवताह�लाई त पढाउनहुु�न। देवतालाई यो �ान कहाँ हु�छ? मन�ुय त अलम�ल�छन–् के देवताह�मा                           



�ान छैन? देवताह� नै यस �ानले देवता ब�छन।् देवता बनेप�छ फे�र �ानको के आव�यकता। लौ�कक                             
पढाइ�वारा बे�र�टर बनेर गएर कमाइमा ला�छन ्फे�र बे�र�टर� प�छन ्र? अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अ�वनाशी �ामाको रह�यलाई यथाथ� बझुरे ह�ष�त रहनु छ। यस �ामामा हरेक ए�टरको पाट� आ-आ�नो छ, जनु                                 
हुबहु खे�लरहेका छन।् 

२) ल�य र उ�दे�यलाई साम�ुने राखेर खशुीमा रमाउनु छ। ब�ु�धमा रहोस–् हामी यस पढाइ�वारा य�तो                             
ल�मी-नारायण ब�छ�। 
वरदान:–  �ा�मण जीवनमा हर पल सखुमय ि�थ�तको अनभुव गन� र गराउने स�पणू� प�व� आ�मा भव 

प�व�तालाई नै सखु शाि�तको जननी भ�न�छ। कुनै प�न �कारको अप�व�ताले द:ुख अशाि�तको                       
अनभुव गराउँछ। �ा�मण जीवन अथा�त ् हरपल सखुमय ि�थ�तमा रहनेवाला। चाहे द:ुखको ��य नै                         
�कन नहोस।् तर, जहाँ प�व�ताको शि�त छ �यहाँ द:ुखको अनभुव हुन स�दैन। प�व� आ�माह�ले                           
मा�टर सखुकता� बनेर द:ुखलाई आि�मक सखुको वायमु�डलमा प�रवत�न ग�र�द�छन।् 

�लोगन:–  साधनह�को �योग गद� साधनालाई बढाउन ुन ैबेहदको वरैा�य व�ृ� हो। 

  


