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“ मीठे ब�चे– चतै�य अव�थामा रहेर बाबालाई याद गनु� छ , श�ूय अव�थामा जान ुया �नदाउन–ु यो कुन ैयोग होइन।” 

��न:–  �तमीलाई आखँा ब�द गरेर ब�न मनाह� �कन ग�र�छ? 
उ�र:–  य�द �तमीले आखँा ब�द गरेर ब�यौ भने दोकानको सारा सामान नै चोरले चोर� गरेर ल�ग�द�छ।                             

माया चोरले ब�ु�धमा केह� प�न धारणा हुन �ददैंन। आखँा ब�द गरेर योगमा ब�यौ भने �न�ा                             
आउँछ। थाहै हँुदैन �यसलेै आखँा खोलेर ब�नु पछ�। कामकाज गदा� ब�ु�धले बाबालाई याद गनु� पछ�।                             
यसमा हठयोगको कुरा छैन। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा भ�नहुु�छ– ब�चाह�लाई, �यनी प�न ब�चा हुन ् �न। देहधार� सबै ब�चा हुन।् �यसलेै                               
�हानी बाबा आ�माह�लाई भ�नहुु�छ, आ�मा नै म�ुय हो। यो त रा�ोसँग बझु। यहाँ जब साम�ुने ब�छौ, य�तो                                 
होइन शर�रदे�ख �यारा भएर हराउनु छ। शर�रदे�ख �यारा भएर हराउन,ु यो कुनै यादको या�ाको अव�था होइन।                               
यहाँ त सजग भएर ब�नु छ। �हँ�दा डु�दा, उ�दा ब�दा आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु� छ। बाबा                                   
य�तो भ�नहुु�न यहाँ बसेर बेहोश होऊ। य�ता धेरै बसी-बसी गमु हु�छन।् �तमी त सजग भएर ब�नु छ र फे�र                                     
प�व� प�न ब�नु छ। प�व�ता �वना धारण हुने छैन, कसकैो क�याण गन� स�छैनौ, कसलैाई भ�न स�छैनौ। �वयं                                 
प�व� रहँदैनन ् र अ�लाई भ�छन ् भने मान� ऊ त पि�डत भयो। आफूलाई समझदार प�न स�झनु छैन, फे�र                                 
�यसले �भ� मन खाइरह�छ। य�तो नस�झ हामी श�ूयमा जा�छ�। आखँा ब�द हु�छ, यो कुनै यादको अव�था                               
होइन, यसमा चतै�य अव�थामा रहेर बाबालाई याद गनु� छ। �नदाउनु कुनै याद गनु� होइन। ब�चाह�लाई क�त                               
�वाइ�टह� स�झाइ�छ। शा��ह�मा देखाइएको छ– सात� लोकमा प�ुछन,् उनीह�लाई द�ुनयाँका बारेमा थाहा नै                         
हँुदैन। �तमीलाई त द�ुनयाँको बारेमा थाहा छ �न। यो छ�-छ� द�ुनयाँ हो। बाबालाई कसलेै जानेका छैनन।् य�द                                 
बाबालाई जानेको भए त सिृ�ट च�लाई प�न जा�ने �थए। बाबा बताउनु हु�छ– यो च� कसर� �फछ�। मन�ुयले                                 
पनुज��म कसर� �ल�छ। स�ययगुमा आयु ठूलो भए प�न �व�प हँुदैनन।् बाँक� स�ंयासीह�को त हो हठयोग।                             
आखँा ब�द गनु�, गुफामा बसी-बसी �व�प ब�न.ु..। �तमीलाई त बाबा भ�नहुु�छ– गहृ�थ �यवहारमा रहेर सजग                             
रहनु छ। श�ूयमा जानु छैन। ध�दा आ�द प�न गनु� छ र गहृ�थ �यवहार प�न स�हा�नु छ। श�ूयमा जानु छैन।                                     
काम-काज गदा� ब�ु�धले बाबालाई याद गनु� छ। अव�य काम गदा� आखँा खोलेर गछ� �न। ध�दा आ�द सबथैोक                                 
गद� गर। ब�ु�ध योग बाबासँग रहोस।् यसमा लापरवाह� गनु� छैन। दोकानमा ब�दा आखँा ब�द भयो भने कसलेै                                 
सामान नै लजैा�छ। थाहा प�न ला�दैन। यो कुनै अव�था होइन। हामी देहबाट �यारा हु�छ�, यो सबै हठयोगीह�को                                 
कुरा हो। ऋ��ध-�स��धवालाह�ले गछ�न।् बाबाले त रा�ोसँग बसेर स�झाउन ुहु�छ, यसमा आखँा ब�द गनु� छैन। 

बाबा भ�नहुु�छ– �म� स�ब�धीह�लाई जनु बसेर याद गछ�, �यो सबै भ�ुलदेऊ। एक बाबालाई याद गनु� छ।                               
यादको या�ा �सवाय पाप का�टन स�दैन। भोग लजैा�छन,् गमु हु�छन ्स�ूमवतनमा। यसमा के �म�छ? ज�त                             
समय �यहाँ हु�छन ् �वकम� �वनाश हुन स�दैन। �शवबाबालाई याद गन� स�दैनन।् न बाबाको वाणी स�ुन स�छन।्                               
�यसलेै घाटा पन� जा�छ। तर यो �ामामा �नि�चत छ �यसलेै जा�छन।् फे�र आएर मरुल� स�ुछन ् �यसलेै बाबा                                 
भ�नहुु�छ– जाऊ, त�ु�त आऊ, नबस। खेलपाल गन� बाबाले ब�द ग�र�दनभुएको छ। यो प�न घ�ुनु �फनु�                             
�मि�लनु भयो �न। भि�तमाग�मा �मि�लनु क�ट उठाउनु धेरै हु�छ �कन�क अ�ँयारो माग� हो �न। मीरा �यानमा                               
वकुै�ठमा पिु�थन।् �यो योग र पढाइ कहाँ �थयो र! के उनले स�ग�त पाइन?् �वग� जान लायक ब�नन?्                                 
ज�म-ज�मा�तरको पाप क�यो? क�� प�न कटेन। ज�म-ज�मा�तरको पाप त बाबाको यादबाट नै क�छ। बाँक�                           
सा�ा�कार आ�दबाट कुनै फाइदा हँुदैन। यो त केवल भि�त हो। न याद हो, न �ान हो। भि�तमाग�मा यो                                   
�सकाउनेवाला कोह� हँुदै हँुदैन भने स�ग�तलाई प�न पाउन स�दैनन।् चाहे ज�त नै सा�ा�कार होस,् स�ुमा त                               
ब�चीह� आफ� नै जा�थे (�यानमा)। म�मा-बाबा कहाँ जा�थे र! यो त स�ुमा केवल बाबालाई �थापना र                               
�वनाशको सा�ा�कार भयो। प�छ त केह� प�न भएन। म कसलैाई पठाउ�दनँ। हो, बसाएर भ�न�द�छु बाबा                             
�यनीह�को डोर� �ख�नहुोस।् �यो प�न �ामामा छ भने डोर� �ख�नहुु�छ, न� �ख�नहुु�न। सा�ा�कार त धेरै हु�छ।                               
ज�तो स�ुमा धेरै सा�ा�कार गथ�, अि�तममा प�न धेरै सा�ा�कार गन�छन,् �म�आ मौत मलकूा �शकार... य�त                             



धेरै मन�ुय छन,् उनीह� सबलेै शर�र छो�ड�द�छन।् शर�र स�हत कोह� स�ययगुमा वा शाि�तधाममा जाँदैनन।्                           
क�त धेरै मन�ुय छन,् सबै �वनाश हु�छन।् बाँक� एक आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना भइरहेको छ                               
��मा�वारा। �तमी ब�चाह� गाउँ-गाउँमा गएर क�त स�भ�स गछ�। यह� भ�छौ– आफूलाई आ�मा स�झरे                         
बाबालाई याद गर। स�ंयासी त राजयोग �सकाउन जानेका छैनन।् बाबा �सवाय राजयोग �सकाउने कसले? �तमी                             
ब�चाह�लाई बाबाले अ�हले राजयोग �सकाइरहनु भएको छ। फे�र राजाई �म�छ। �तमी अपार सखुमा रह�छौ।                           
�यहाँ त फे�र याद गन� आव�यकता नै हँुदैन। नाम मा� प�न द:ुख हँुदैन। आयु प�न लामो, काया प�न �नरोगी                                     
हु�छ। यहाँ क�त द:ुख छ। य�तो त होइन, बाबाले द:ुखको ला�ग खेल र�नभुएको हो। यो त सखु-द:ुख, हार-जीतको                                   
आ�द अना�द खेल हो। यी सबै कुरालाई स�ंयासीह�ले जानेका छैनन ् भने स�झाउन कसर� स�छन।् उनीह� त                               
भि�तमाग�को शा�� आ�द प�नेवाला हुन।् �तमीलाई भ�न�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। ती                           
सं�यासीह� फे�र आ�मा स�झरे ��मलाई याद गछ�न।् ��मलाई परमा�मा स�झ�छन,् ��म �ानी हुन।्                         
वा�तवमा ��म हो रहने �थान, जहाँ �तमी आ�माह� रह�छौ। उनीह�ले फे�र भ�छन ्हामी �यसमा ल�न हु�छ�।                               
उनीह�को �ान नै सारा उ�टो छ। यहाँ त बेहदका बाबा �तमी ब�चाह�लाई पढाउनु हु�छ। उनीह� भ�छन–्                               
भगवान ४० हजार वष�प�छ आउनु हु�छ, यसलाई भ�न�छ अ�ान अ�धकार। बाबा भ�नहुु�छ– नयाँ द�ुनयाँको                           
�थापना र परुानो द�ुनयाँको �वनाश गन�वाला त म हँु। मलेै �थापना ग�ररहेको छु, �वनाश प�न साम�ुने खडा छ।                                   
अब चाँडो गर। पावन ब�यौ भने नै पावन द�ुनयाँमा जा�छौ। यो त परुानो तमो�धान द�ुनयाँ हो।                               
ल�मी-नारायणको रा�य कहाँ छ र! �यनीह�को रा�य नयाँ द�ुनयाँमा �थयो, अ�हले छैन। �यनीह�ले पनुज��म                           
�लँदै आएका छन।् शा��ह�मा त के-के ले�ख�दएका छन।् कृ�णलाई अजु�नको घोडा गाडीमा बसेको देखाइएको छ।                             
य�तो होइन– अजु�न�भ� कृ�ण बसेका छन।् कृ�ण त देहधार� �थए �न, न कुनै लडा� आ�दको कुरा हो। उनीह�ले                                   
त पा�डव र कौरवह�को सेना अलग-अलग ग�र�दएका छन।् यहाँ त �यो कुरा छैन। भि�तमाग�को अथाह शा��                               
छन।् स�ययगुमा यो हँुदैन। �यहाँ त �ानको �ार�ध राजधानी हु�छ। �यहाँ सखु नै सखु हु�छ। बाबा नयाँ द�ुनयाँ                                   
�थापना गनु�हु�छ �यसलेै अव�य नयाँ द�ुनयाँमा सखु हु�छ �न। �पताले क�ह�यै परुानो घर बनाउँछन ्र! �पताले                               
त नयाँ घर बनाउँछन।् �यो हो हदको घर। यहाँ हुनहुु�छ नयाँ द�ुनयाँ बनाउनेवाला, जसलाई सतो�धान भ�न�छ।                               
अ�हले तमो�धान अप�व� छन।् अ�हले �तमी पराई रावण रा�यमा बसेका छौ। 

राम त भ�न�छ �शवबाबालाई, राम-राम भनेर राम नामको दान �द�छन।् अब कहाँ राम, कहाँ �शवबाबा। अब                               
�शवबाबा �तमी ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। जहाँबाट आएका हौ �यहाँ नै फे�र जानु छ,                               
जबस�म बाबालाई याद गरेर प�व� ब�दैनौ भने फक� र प�न जान स�दैनौ। �तमीह�मा प�न �वरलै छन ् जसले                               
रा�ोसँग बाबालाई याद गछ�न।् मखुले त भ�ने कुरा होइन। भि�तमा राम-राम मखुले भ�छन।् कसलेै भनेन भने                               
स�झ�छन ् यो नाि�तक हो। क�त आवाज �नकालेर गाउँछन।् ज�त व�ृ ठूलो हु�छ, �य�त भि�तको साम�ी                             
�वशाल हँुदै जा�छ। बीउ क�त सानो हु�छ। �तमीसँग कुनै चीज छैन, कुनै आवाज छैन। केवल भ�नहुु�छ–                               
आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गर। मखुले भ�नु प�न छैन। लौ�कक �पतालाई प�न ब�चाह�ले ब�ु�धले याद                               
गछ�न।् बसेर बाबा-बाबा कहाँ भ�नरह�छन ् र! �तमी अ�हले जानेका छौ– आ�माह�का �पता को हुनहुु�छ।                           
आ�माह� त सबै भाइ-भाइ हुन।् आ�माको अक� कुनै नाम छैन। बाँक� शर�रको नाम बद�ल�छ।आ�मा त आ�मा                                 
नै हो। उहाँ प�न परम आ�मा हुनहुु�छ। उहाँको नाम हो �शव। उहाँको आ�नो शर�र छैन। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो                                   
प�न य�द शर�र भएको भए पनुज��ममा आउनु पन� �थयो। �तमीलाई फे�र स�ग�त कसले �द��यो? भि�तमाग�मा                             
मलाई याद गछ�न।् अनेक �च� छन।् अ�हले �तमी नक� वासीबाट �वग�वासी ब�छौ �न। ज�म त नक� मा �लएका                               
छौ। मछ� �वग�को ला�ग। यहाँ �तमी आएका हौ नै �वग�मा जानको ला�ग। जसर� कसलेै पलु आ�द बनाउँदा प�हला                                   
�शला�यास समारोह गछ�न ् फे�र पलु ब�दै रह�छ। �वग�को �थापनाको उ�घाटन समारोह बाबाले ग�रस�नभुएको                         
छ, अब तयैार� हँुदै रह�छ। घर ब�नमा समय ला�छ र? सरकारले गन� चा�यो भने त एक म�हनामा भवन तयार                                     
गन� स�छ। बेलायतमा त भवन तयैार �म�छ। �वग�मा त धेरै �वशाल ब�ु�ध सतो�धान हु�छन।् व�ैा�नकह�को                             
ब�ु�ध ती�ण हु�छ। त�ु�त बनाउँदै जा�छन,् भवनमा श�ृगारका सामानह� प�न ज�दै जा�छन।् आजकल                         
न�कल� हेर क�त �छटो बनाउँदै रह�छन।् �यो त फे�र स�कल� भ�दा प�न धेरै च�क�छ र आजकलको                               
मेशीनर�बाट त�ु�त बनाइहा�छन।् �यहाँ भवन ब�नमा समय ला�दैन, सफाई आ�द हुनमा समय ला�छ। य�तो                           
होइन– सनुको �वा�रका सम�ुबाट �नि�कएर आउने छ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– ठ�क छ, खानु �पउन,ु केवल                             
बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ, अ� कुनै उपाय छैन। ज�म-ज�मा�तर यो गंगा �नान आ�द गद�                                 



आएका हौ तर कसलेै प�न मिु�त-जीवनमिु�त त पाउँदै पाउँदैनन।् यहाँ त बाबा पावन ब�ने यिु�त बताउनु हु�छ।                                 
बाबा भ�नहुु�छ– म नै प�तत-पावन हँु। �तमीले बोलाएका हौ– हे प�तत-पावन बाबा आउनहुोस,् आएर हामीलाई                             
पावन बनाउनहुोस।् �ामा परूा भयो भने फे�र सबै कलाकारह� म�चमा हुनपुछ�। रच�यता प�न हुनपुछ�। सबै                             
उ�भ�छन ् �न। यो प�न �य�तै हो। सबै आ�माह� आउँछन ्फे�र फक� र जानपुछ�। अ�हले �तमी तयार भएका छैनौ।                                 
कमा�तीत अव�था नै भएको छैन भने �वनाश कसर� हु�छ। बाबा आउनु हु�छ नै �तमीलाई नयाँ द�ुनयाँको ला�ग                                 
पढाउन, �यहाँ काल हँुदै हँुदैन। �तमी काल मा�थ �वजय �ा�त गछ�। कसले िजत �दलाउँछ? कालह�का प�न काल।                                 
उहाँले क�तलाई साथमा लजैानहुु�छ! �तमी खशुीले जा�छौ। अब बाबा आउनु भएको छ सबकैो द:ुख दरू गन�।                               
�यसलेै उहाँको म�हमा गाउँछन,् गड फादर �लबरेट गनु�होस,् द:ुखबाट। शाि�तधाम-सखुधाममा लजैानहुोस।् तर                       
यो त मन�ुयह�लाई थाहा छैन– अ�हले बाबा �वग�को रचना र�चरहनु भएको छ। �तमी �वग�मा जा�छौ �यहाँ व�ृ                                 
धेरै सानो हु�छ फे�र व�ृ�ध हु�छ। अ�हले अ� सबै धम�ह� छन,् �यो एक धम� छैन। नाम, �प, रा�य आ�द                                     
बद�ल�छ। प�हला डबल ताज, फे�र �सँगल ताजवाला हु�छन।् सोमनाथको मि�दर बनाएका छन,् क�त धन �थयो।                             
सबभै�दा ठूलो मि�दर एकै हो, जसलाई लटेुर लगे। बाबा भ�नहुु�छ– प�माप�म भा�यशाल� ब�छौ।                         
कदम-कदममा बाबालाई याद गद� र�यौ भने पदम ज�मा हु�छ। य�त कमाई बाबालाई याद गना�ले हु�छ। फे�र                               
य�ता बाबालाई याद गन� �तमी भ�ुछौ �कन? ज�त बाबालाई याद गछ�, सेवा गछ� �य�त उ�च पद पाउने छौ।                                   
रा�ा-रा�ा ब�चाह� च�दा-च�दै �गन� प�ुछन।् कालो मखु गय� भने गरेको कमाई समा�त हु�छ। जबरद�त                           
�च�ठा गुमाइ�द�छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) गहृ�थ �यवहार स�हा�दै ब�ु�धयोग बाबासँग रा�ु छ। �ढलास�ुती गनु� छैन। प�व�ताको धारणा�वारा आ�नो                           
र सबकैो क�याण गनु� छ। 

२) यादको या�ा अ�न पढाइमा नै कमाई छ, �यानमा जान,ु सा�ा�कार गनु� त घ�ुनु ज�तै हो। �यसलेै �यसबाट                                   
कुन ैफाइदा छैन। ज�त हुन स�छ सजग भएर बाबालाई याद गरेर आ�नो �वकम� �वनाश गनु� छ। 
वरदान:–  बाबाबाट शि�त �लएर हर प�रि�थ�तलाई हल गन� सा�ी ��टा भव 

�तमी ब�चाह� जा�दछौ अ�त प�छ नै अ��य हुनु छ। �यसलेै हरेक �कारको हलचल अ�तमा हु�छ,                             
प�रवारमा प�न �खट�खट हु�छ, मनमा प�न अनेक उ�झन आउने छ, धन प�न तल मा�थ हुने छ।                               
तर जो बाबाको साथी छन,् स�चा छन ् उनका जबाफदेह� बाबा हुनहुु�छ। य�तो समयमा मन बाबा                             
�तर भयो भने �नण�य शि�त�वारा सबै पार गन�छौ। सा�ी ��टा भयौ भने बाबाको शि�तबाट हर                             
प�रि�थ�तलाई सहज ैहल गन�छौ। 

�लोगन:–  अब सब ै�कनारालाई छोडरे घर जाने तयार� गर। 

  


