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“ मीठे ब�चे– �ामाको �े�ठ �ान केवल �तमी ब�चाह�सँग छ। �तमीले जानेका छौ– यो �ामा हुबहु दोहो�र�छ।” 

��न:–  �व�ृ�मा रहनेले बाबासँग कुनचा�हँ ��न सो�छन,् बाबाले उनीह�लाई के स�लाह �दनहुु�छ? 
उ�र:–  क�त ब�चाह�ले सो�छन–् बाबा मलेै ध�दा गर�? बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! ध�दा त गर,                           

तर रोयल ध�दा गर। �ा�मण ब�चाह�ले म�दरा, �सगरेट, �बँडी आ�द फोहोर� ध�दा गनु� हँुदैन                           
�कन�क यी ध�दाबाट �वकारको आकष�ण ब�छ। 

 

ओम ् शाि�त। ​�हानी बाबाले �हानी ब�चाह�लाई स�झाइरहनु भएको छ। अ�हले एउटा छ �हानी बाबाको �ीमत,                             
अक� छ रावणको आसरु� मत। बाबाको मतलाई आसरु� मत भ�नदैन। रावणलाई बाबा त भ�नदैन �न। �यो हो                                 
रावणको आसरु� मत। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई �म�लरहेको छ ई�वर�य मत। क�त रात-�दनको फरक छ!                           
ब�ु�धमा आउँछ– ई�वर�य मतबाट दैवी गुण धारण गद� आएका छ�। यो कुरा केवल �तमी ब�चाह�ले नै बाबा�वारा                                 
स�ुछौ, अ� कसलैाई प�न थाहा छैन। बाबा �म�नहुु�छ नै स�प�� �दनको ला�ग। रावणबाट त स�प�� अझ कम                                 
हँुदै जा�छ। ई�वर�य मतले कहाँ पयुा�उँछ र आसरु� मतले कहाँ लजैा�छ, यो कुरा �तमीले नै जानेका छौ।                                 
ज�हलेदे�ख आसरु� मत �म�छ तब �तमी तल �गद� आउँछौ। नयाँ द�ुनयाँमा अ�ल-अ�ल झछ�। कसर� झ�र�छ,                             
फे�र कसर� च�ढ�छ– यो कुरा प�न �तमी ब�चाह�ले बझुकेा छौ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई नै पनु: �े�ठ ब�नको                                 
ला�ग �ीमत �मलेको छ। �तमी यहाँ आएका हौ नै �े�ठ ब�नको ला�ग। �तमीले जानेका छौ– हामीले पनु: �े�ठ                                   
मत कसर� �ा�त गछ�। अनेक पटक �तमीले �े�ठ मतबाट उ�च पद पाएका हौ, फे�र पनुज��म �लदैं �लदैं तल झद�                                     
आएका हौ। फे�र एकै पटक च�छौ। न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार त हु�छ न।ै बाबाले स�झाउनु हु�छ, समय ला�छ।                                 
प�ुषो�म संगमयगुको प�न समय हो �न, परूा ए�यरेुट। �ामा धेरै ए�यरेुट च�छ। यो धेरै आ�चय�जनक छ।                               
ब�चाह�को समझमा धेरै सहजै आउँछ– बाबालाई याद गनु� छ र वसा� �लनु छ। य�त भए प�ुछ। प�ुषाथ� गदा�                                   
क�तलाई क�ठन प�न ला�छ। य�त उ�च भ�दा उ�च पद पाउन कुनै सहज कहाँ हुन स�छ! बाबाको याद र वसा� धेरै                                       
सहज छ। सेके�डको कुरा हो। फे�र प�ुषाथ� गन� ला�यौ भने मायाको �व�न प�न पछ�। रावणमा�थ �वजय �ा�त गनु�                                   
छ। सारा सिृ�टमा यस रावणको रा�य छ। अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– हामीले योगबलबाट रावणमा�थ हर क�प                               
�वजय �ा�त गद� आएका ह�। अ�हले प�न �ा�त ग�ररहेका छ�। �सकाउनेवाला हुनहुु�छ बेहदका बाबा।                           
भि�तमाग�मा प�न �तमीले बाबा-बाबा भ�दै आएका हौ। तर प�हला बाबालाई �च�दैन�यौ। आ�मालाई जानेका                         
�थयौ। भ�ने ग�य�– च�क�छ भकुृट�को बीचमा अजब �सतारा...। आ�मालाई �चनेर प�न बाबालाई जा�दैन�यौ।                         
क�तो �व�च�को �ामा छ। भ�ने प�न ग�य�– हे परम�पता परमा�मा, याद ग�य�, ताप�न जानेका �थएनौ। न                               
आ�माको कत��यलाई, न परमा�माको कत��यलाई परूा जा�द�यौ। बाबाले नै �वयं आएर स�झाउनु हु�छ। बाबा                           
बाहेक क�ह�यै कसलेै �रयलाइज गराउन स�दैन। अ� कसकैो पाट� नै होइन। गायन प�न छ– ई�वर�य स��दाय,                               
आसरु� स��दाय र दैवी स��दाय। छ धेरै सहज। तर यो कुरा याद राख– यसमैा मायाले �व�न पाछ�। भलुाइ�द�छ।                                   
बाबा भ�नहुु�छ– न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार याद गद� गद� जब �ामाको अ��य हु�छ अथा�त ् परुानो द�ुनयाँको                             
अ��य हु�छ तब न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार राजधानी �थापना भइ नै हा�छ। शा��ह�बाट यी कुरा कसलेै जा�न                               
स�दैन। गीता आ�द त �यनले प�न धेरै पढेका हुन ् �न। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– यसको केह� मह�व छैन। तर                                   
भि�तमा कनरस धेरै �म�छ, �यसलेै छो�दैनन।् 

�तमीलाई थाहा छ– सारा कुराको आधार प�ुषाथ�मा छ। कामध�दा आ�द प�न कसकैो �े�ठ (रोयल) हु�छ, कसकैो                               
फोहोर� ध�दा हु�छ। म�दरा, �बँडी, �सगरेट आ�द बे�छन–् यी ध�दा त धेरै नरा�ा हुन।् म�दराले सबै �वकारलाई                                 
�ख�छ। कसलैाई शराबी बनाउन–ु यो ध�दा रा�ो होइन। बाबाले राय �दनहुु�छ– यिु�तबाट यो ध�दा प�रवत�न                             
गर। न� उ�च पद पाउन स�दैनौ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– अ�वनाशी �ान र�नको ध�दा बाहेक यी सबै ध�दामा                                 
छ नो�सान। गन� त जहुारतको ध�दा गथ� तर फाइदा त भएन �न। लखप�तस�म बने। यस ध�दाबाट के ब�छन?्                                   
बाबाले प�मा प�न सदैव ले�हुु��यो– प�माप�म भा�यशाल�। �यो प�न २१ ज�मको ला�ग ब�छन।् �तमीले प�न                             
जानेका छौ– बाबा �ब�कुलै ठ�क भ�नहुु�छ। हामी नै यी देवी-देवता �थय�, फे�र च�कर लगाउँदा-लगाउँदा तल                             



आएका छ�। सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यलाई प�न जानेका छ�। �ान त बाबा�वारा नै �ा�त भएको छ, फे�र दैवी                               
गुण प�न धारण गनु� छ। आ�नो जाँच गनु� छ– म �भ� कुनै आसरु� अवगणु त छैन? यो कुरा बाबाले प�न                                       
जा�नहुु�छ– मलेै यो शर�र�पी घर भाडामा �दएको छु। यो घर हो �न। यसमा आ�मा रह�छ। मलाई धेरै नशा                                   
रह�छ– भगवानलाई मलेै घर भाडामा �दएको छु! �ामा योजना अनसुार अ� कुनै घर उहाँले �लनहुु�न।                             
क�प-क�प यह� घर नै �लनपुछ�। �यनलाई त खशुी छ �न। तर फे�र हंगामा प�न क�त मि�चयो। यी बाबाले                                   
हाँसो-ठ�ठामा क�हलेकाह�ं बाबालाई भ�छन–् बाबा, हजरुको रथ बनेप�छ मलेै य�त गाल� खानपुछ�। बाबा                         
भ�नहुु�छ– सबभै�दा धेरै गाल� मलाई �मलेको छ। अब �त�ो पालो हो। ��मालाई क�ह�यै गाल� �मलेको छैन।                               
अ�हले पालो आएको छ। रथ �दएका छन ् भने अव�य बाबाबाट मदत प�न �म�छ। फे�र प�न बाबा भ�नहुु�छ–                                 
मलाई �नर�तर याद गर, यसमा �तमी ब�चाह� �यनी भ�दा प�न ती�ण हुन स�छौ �कन�क �यनीमा�थ त                               
मा�मला धेरै छन!् हुन त �ामा भनेर छो�ड�द�छन ् फे�र प�न केह� असर अव�य पछ�। यो �वचराले धेरै रा�ो सेवा                                     
ग�य�। यो संगदोषमा आएर �ब��यो। क�त �डस-स�भ�स हु�छ। य�तो य�तो काम गछ�न,् असर पछ�। �य�तबेला                             
यो ब�ुदैनथे। यो प�न �ामा बनेको छ। यो कुरा फे�र प�छ �याल आउँछ। यो त �ामामा �नि�चत छ। मायाले                                     
अव�थालाई �बगा�र�द�छ अ�न �डस-स�भ�स हु�छ। अवलाह�मा�थ क�त अ�याचार हु�छ। यहाँ त आ�नै                       
ब�चाह�ले प�न क�त �डस-स�भ�स गछ�न।् उ�टो स�ुटो बो�न था�छन।् 

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबाले के सनुाउनु हु�छ? कुनै शा�� आ�द त सनुाउनहुु�न। अ�हले हामी                               
�ीमत अनसुार क�त �े�ठ ब�छ�! आसरु� मतबाट क�त ��ट बनेका छ�। समय ला�छ �न। मायाको य�ुध                               
च�लरह�छ। अब �त�ो �वजय त अव�य हुनु नै छ। यो �तमीले जानेका छौ– शाि�तधाम सखुधामको ला�ग हा�ो                                 
�वजय हु�छ न।ै क�प-क�प हामीले �वजय �ा�त गद� आएका ह�। यस प�ुषो�म सगंमयगुमा नै �थापना र                               
�वनाश हु�छ। यो सबै �व�ततृ �पमा �तमी ब�चाको ब�ु�धमा छ। अव�य प�न बाबाले हामी�वारा �थापना                             
गराइरहनु भएको छ। फे�र हामीले नै रा�य गछ�। बाबालाई ध�यबाद प�न �ददैन�! बाबा भ�नहुु�छ– यो प�न                               
�ामामा �नि�चत छ। म प�न यो �ामामा पाट�धार� हँु। �ामामा सबकैो पाट� �नि�चत छ। �शवबाबाको प�न पाट� छ।                                   
हा�ो प�न पाट� छ। ध�यवाद �दने कुरा छैन। �शवबाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई �ीमत �दएर माग� बताउँछु, अ�                                 
कसलेै बताउन स�दैन। जो आए प�न भन– सतो�धान नयाँ द�ुनयाँ �वग� �थयो �न। यस परुानो द�ुनयाँलाई                               
तमो�धान भ�न�छ। फे�र सतो�धान ब�नको ला�ग दैवी गणु धारण गनु� छ। बाबालाई याद गनु� छ। म�� नै छ                                   
मनमनाभव, म�याजी भव। ठ�क छ, यो प�न बताउँछु म स�ु�म ग�ु हँु। 

�तमी ब�चाह�ले अ�हले यादको या�ाबाट सारा सिृ�टलाई स�ग�तमा पयुा�उँछौ। जगतग�ु एक �शवबाबा हुनहुु�छ                         
जसले �तमीलाई प�न �ीमत �दनहुु�छ। �तमीलाई थाहा छ– हर ५ हजार वष�प�छ हामीलाई यो �ीमत �मलेको छ।                                 
च� घ�ुमरह�छ। आज परुानो द�ुनयाँ छ, भो�ल नयाँ द�ुनयाँ हु�छ। यो च�लाई ब�ुन प�न धेरै सहज छ। तर यो                                     
याद रहेमा कसलैाई स�झाउन स�छौ। यो प�न �ब�स��छन।् कोह� �गरे भने फे�र �ान आ�द सबै समा�त हु�छ।                                 
कला-काया मायाले �ल�छ। सबै कला �नकालेर कला र�हत बनाइ�द�छ। �वकारमा यसर� फँ�छन,् कुरै नसोध।                           
अ�हले �तमीलाई सारा च� याद छ। �तमी ज�म-ज�म वे�यालयमा रहेका छौ, हजार� पाप गद� आएका छौ। सबकैा                                 
अगा�ड भ�ने गछ�– हामी ज�म-ज�मका पापी ह�। हामी नै प�हला प�ुय आ�मा �थय�, फे�र पाप आ�मा ब�य�।                                 
अब फे�र प�ुय आ�मा ब�छ�। यो �ान �तमी ब�चाह�लाई �म�लरहेको छ। फे�र �तमीले अ�लाई �ान �दएर आफू                                 
समान बनाउँछौ। गहृ�थ �यवहारमा रहनाले फरक त पछ� �न। उनीह�ले �य�त स�झाउन स�दैनन,् ज�त                           
�तमीह�ले। तर सबलेै त छो�न स�दैनन।् बाबा �वयं भ�नहुु�छ– गहृ�थ �यवहारमा रहेर प�न कमल फूल समान                               
ब�नु छ। सबलेै घर छोडरे आउने हो भने सबै ब�छन ्कहाँ। बाबा �ानका सागर हुनहुु�छ। उहाँले कुनै प�न शा��                                     
आ�द प�नहुु�न। �यनले शा�� आ�द पढेका �थए। मेरा ला�ग त भ�छन–् गड फादर �ानका सागर हुनहुु�छ।                               
मन�ुयले यो प�न जानेका छैनन–् बाबामा के �ान छ। अ�हले �तमीलाई सारा सिृ�टको आ�द, म�य, अ��यको                               
�ान छ। �तमीलाई थाहा छ– यी भि�तमाग�का शा�� प�न अना�द छन।् भि�तमाग�मा यी शा��ह� प�न अव�य                               
�नि�क�छन।् भ�छन–् पहाड भि�कएप�छ फे�र ब�छ कसर�! तर यो त �ामा हो �न। शा�� आ�द सबै कुरा समा�त                                   
हु�छन,् फे�र आ�नो समयमा �य�तै ब�छन।् हामीले सबभै�दा प�हला �शवको पजूा ग�य�– यो प�न शा��मा छ                               
�न। �शवको भि�त कसर� ग�र�छ। क�त �लोक आ�द गाउँछन।् �तमीले केवल याद गछ�– �शवबाबा �ानका                             
सागर हुनहुु�छ। उहाँले अ�हले हामीलाई �ान �दइरहनु भएको छ। बाबाले �तमीलाई स�झाउनु भएको छ– यो                             



सिृ�टको च� कसर� घ�ुछ। शा��मा य�त ल�बाचौडा गफ लगाइ�दएका छन,् जनु क�ह�यै �म�ृतमा आउन प�न                             
स�दैन। �यसलेै ब�चाह�को �भ� क�त खशुी हुनपुछ�– बेहदका बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ! गायन प�न                           
ग�र�छ– �टुड�ेट लाइफ इज द बे�ट। भगवानवुाच– मलेै �तमीलाई राजाह�को राजा बनाउँछु। अ� कुनै शा��मा                             
यो कुरा छँदै छैन। सबभै�दा उ�च �ाि�त हो यो। वा�तवमा ग�ु त एउटै हुनहुु�छ जसले सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ।                                   
भ�न त �थापना गन�लाई प�न गु� भ�न स�क�छ तर ग�ु उहाँ हुनहुु�छ जसले स�ग�त �दनहुु�छ। यहाँका ग�ुले                                 
त आ�नो प�छ-प�छ सबलैाई पाट�मा �याउँछन।् फका�एर लजैानको ला�ग माग� बताउँदैनन।् ब�रयाँत त �शवको नै                             
भनेर गायन ग�र�छ, अ� कुनै गु�को होइन। मन�ुयले फे�र �शव र शकंरलाई �मलाइ�दएका छन।् कहाँ उनी                               
स�ूमवतनवासी, कहाँ उहाँ मलूवतनवासी। दवुै एकै कसर� हुन स�छन?् यो भि�तमाग�मा ले�ख�दएका छन।्                         
��मा, �व�ण,ु शंकर तीन ब�चा हुन ् �न। ��माका बारेमा प�न �तमीले स�झाउन स�छौ। �यनलाई गोदमा                             
�लइएको छ, �यसलेै �यनी �शवबाबाका ब�चा भए �न। सव��च हुनहुु�छ बाबा। बाँक� यो हो उहाँको रचना। यो क�त                                   
ब�ुनपुन� कुरा छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अ�वनाशी �ान र�नह�को ध�दा गरेर २१ ज�मको ला�ग प�माप�म भा�यशाल� ब�नु छ। आ�नो जाँच गनु�                               
छ– म �भ� कुन ैआसरु� अवगुण त छैन? मलेै य�तो कुन ैध�दा त ग�द�नँ जसबाट �वकारको उ�प�त हु�छ? 

२) यादको या�ामा रहेर सारा सिृ�टलाई स�ग�तमा पयुा�उनु छ। एक स�ग�ु बाबाको �ीमतमा चलेर आफू समान                               
बनाउने सेवा गनु� छ। �यान रहोस–् मायाले कुन ैप�न बेला कला र�हत नबनाओस।् 
वरदान:–  शभु भावना , शभु कामनाको सहयोग�वारा आ�माह�लाई प�रवत�न गन� सफलता स�प�न भव 

जब कुनै प�न काय�मा सव� �ा�मण ब�चाह�ले सगं�ठत �पमा आ�नो मनको शभु भावना र शभु                             
कामनाह�को सहयोग �द�छन ् भने यस सहयोगबाट वायमु�डलको �क�ला ब�न प�ुछ, जसले                     
आ�माह�लाई प�रवत�न गछ�। जसर� पाँच औलंाह�को सहयोगबाट ज�त ठूलो काय� प�न सहज हुन                         
प�ुछ, �यसगैर� हरेक �ा�मण ब�चाको सहयोगले सेवामा सफलता स�प�न बनाइ�द�छ।                   
सहयोगको �रज�ट सफलता हो। 

�लोगन:–  कदम-कदममा प�मगुणा कमाई ज�मा गन�वाला न ैसबभै�दा ठूलो धनवान ्हो। 

  


