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“ मीठे ब�चे – �तमीलाई स�पणू� पावन ब�न ुछ , �यसलेै क�ह�य ैप�न कसलैाई द:ुख नदेऊ , कम�ि��यबाट कुन ै�वकम� नहोस ्, सदा 
बाबाको आ�ामा च�लराख । ” 

��न:–  प�थरबाट पारस ब�ने यिु�त के हो? कुनचा�हँ �बमार� यसमा �व�न �प ब�छ? 
उ�र:–  १) प�थरबाट पारस ब�ु�ध ब�नको ला�ग परूा नारायणी नशा हुनपुछ�। देह-अ�भमान टुटेको हुनु पछ�।                           

यो देह-अ�भमान नै सबै भ�दा कडा �बमार� हो। जबस�म देह�-अ�भमानी ब�नदैन, तबस�म पारस                         
ब�न स�कदैन। पारस ब�नेवाला नै बाबाको सहयोगी ब�न स�छन।् २) सेवाले प�न �त�ो ब�ु�धलाई                           
सनु ज�तो बनाइ�द�छ। यसको ला�ग पढाइमा परूा �यान हुनपुछ�। 

 

ओम ् शाि�त ​। �हानी बाबाले �हानी ब�चाह�लाई सावधानी �दनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! आफूलाई सगंमयगुी                           
स�झ। स�ययगुी त स�झनु छैन। �तमी �ा�मणह�ले नै आफूलाई सगंमयगुी स�झ�छौ। अ� सबलेै त आफूलाई                             
क�लयगुी स�झ�छन।् धेरै फरक छ– स�ययगु र क�लयगु, �वग�वासी र नक� वासी। �तमी त न �वग�वासी हौ न                                 
नक� वासी। �तमी हौ प�ुषो�म सगंमवासी। यस सगंमयगुलाई �तमी �ा�मणह�लाई नै थाहा छ, अ� कसलैाई थाहा                             
छैन। �तमीलाई थाहा त छ तर भ�ुलहा�छौ। अब मन�ुयह�लाई कसर� स�झाउने? उनीह� त रावणको जजंीरमा                             
फँसेका छन।् रामरा�य त छैन। रावणलाई जलाइरह�छन,् यसबाट �स�ध हु�छ रावण रा�य छ। रामरा�य के हो र                                 
रावण रा�य के हो? यो प�न �तमी स�झ�छौ– न�बरवार। बाबा आउनु हु�छ सगंमयगुमा। �यसलेै स�ययगु र                               
क�लयगुको तलुना प�न अ�हले ग�र�छ। क�लयगुमा रहनेलाई नक� वासी र स�ययगुमा रहनेलाई �वग�वासी                       
भ�न�छ। �वग�वासीलाई पावन र नक� वासीलाई प�तत भ�न�छ। �त�ो त कुरा नै बे�लै छ। �तमीले यो प�ुषो�म                               
संगमयगुलाई जा�दछौ। �तमी स�झ�छौ– हामी �ा�मण ह�। वण�ह�को �च� प�न धेरै रा�ो छ। यस बारेमा प�न                               
�तमीले स�झाउन स�छौ। �भ�नता बताउनु पछ� , जसले गदा� मन�ुयह�ले आफूलाई नक� वासी प�तत कंगाल                         
सि�झऊन।् ले�ु पछ�– अ�हले यो परुानो क�लयगुी द�ुनयाँ हो। स�ययगु �वग� नयाँ द�ुनयाँ हो। तपा� नक� वासी                               
हुनहुु�छ या �वग�वासी? देवता हुनहुु�छ या असरु? हामी �वग�वासी ह� भनेर त कसलेै प�न भ�ने छैन। धेरैले हामी                                   
त �वग�मा बसेका छ� भ�ने स�झ�छन।् अरे यो त नक� हो �न। स�ययगु कहाँ हो र। यो रावण रा�य हो, �यसलेै त                                           
रावणलाई जलाउँछन।् उनीह� सँग प�न क�त जवाफ हु�छ। सव��यापीमा प�न क�त �ववाद गछ�न।् �तमी ब�चाह�                             
त एकदमै �प�ट सँग सो�धछौ– अ�हले नयाँ द�ुनयाँ हो या परुानो द�ुनयाँ? यसर� �प�ट सँग �भ�नता बताउनु                                 
पछ� , यसमा धेरै �दमाग चा�ह�छ। य�तो यिु�त सँग ले�ु पछ� , जसले गदा� मन�ुयह�ले आफै सँग सोधनू–् म                                 
नक� वासी हँु या �वग�वासी? यो परुानो द�ुनयाँ हो या नयाँ द�ुनयाँ? यो रामरा�य हो वा रावण रा�य? हामी परुानो                                     
क�लयगुी द�ुनयाँका �नवासी ह� या नयाँ द�ुनयाँको �नवासी? �ह�द�मा लेखेर फे�र अ�ेंजी, गजुरातीमा अनवुाद                           
गर। मन�ुयले आफ� लाई सोधनू–् हामी कहाँका �नवासी ह�। कसलेै शर�र छो�यो भने भ�छन ् �वग� जानभुयो, तर                               
अ�हले �वग� कहाँ छ र? अ�हले त क�लयगु हो। अव�य पनुज��म प�न यहाँ नै �ल�छन।् �वग� त स�ययगुलाई                                   
भ�न�छ। �यहाँ अ�हले नै कसर� जाने? यी सबै �वचार सागर म�थन गन� कुरा हुन।् य�तो �प�ट सँग फरक                                   
देखाउनु पछ� , �यसमा लेख, भगवानवुाच– हरेकले आफू सँग सोधोस–् म स�ययगुी रामरा�य �नवासी हँु या                             
क�लयगुी रावण रा�य �नवासी हँु? �तमी �ा�मणह� हौ सगंमवासी, �तमीलाई त कसलेै �च�दैनन।् �तमी हौ सबै                               
भ�दा बे�ल।ै �तमीले स�ययगु क�लयगुलाई यथाथ� �पमा जा�दछौ। �तमीले नै सो�न स�छौ– हामी �वकार�                           
��टाचार� ह� वा �न�व�कार� �े�ठाचार�? यसमा �त�ो �कताब प�न ब�न स�छ। नयाँ-नयाँ कुरा �नका�नु पछ� �न,                               
जसले मन�ुयह�ले सि�झऊन ् ई�वर सव��यापी हुनु हु�न। �त�ो यो लेखाइ हेरेर उनीह� �वयलें �भ� दे�ख                             
सो�नेछन।् यसलाई क�लयगु (आइरन एज) त सबलेै भ�छन।् स�ययगुी दैवी रा�य त यसलाई कसलेै भ�न                             
स�दैन। यो हेल हो वा हे�वन। य�तो फ�ट�लास लेखाइ लेख, जसबाट मन�ुयह�ले सि�झऊन–् हामी वा�तवमा                             
नक� वासी प�तत रहेछ�। हामीमा दैवी गुणह� त छैनन।् क�लयगुमा स�ययगुी कोह� हुन स�दैन। य�तो �वचार                             
सागर म�थन गरेर ले� ुपछ�। जसले स�ु गछ� , उह� अजु�न हो...। गीतामा अजु�नको नाम �दइएको छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– यो जो गीता छ �यसमा पीठोमा ननू बराबर स�य छ। ननू र चीनीमा क�त फरक छ... एउटा                                     



गु�लयो, अक� न�ुनलो। कृ�ण भगवानवुाच लेखेर गीतालाई नै नमीठो बनाइ�दएका छन।् मन�ुयह� क�त                         
दलदलमा फँ�छन।् �वचराह�लाई �ानको रह�य प�न थाहा छैन, �ान भगवानले �तमीलाई सनुाउनु हु�छ, अ�                           
कसलैाई थाहै छैन। �ान त धेरै सहज छ तर भगवानले पढाउनु हु�छ भ�ने कुरा भ�ुलहा�छन।् �टचरलाई नै                                 
भ�ुलहा�छन।् न� �व�याथ�ले क�ह�यै �टचरलाई भ�ुदैनन।् घर�-घर� भ�छन–् बाबा हजरुलाई भ�ुलहा�छु। बाबा                       
भ�नहुु�छ– माया कम छैन। �तमी देह-अ�भमानी ब�न प�ुछौ। धेरै �वकम� ब�न जा�छन।् �वकम� नहुने य�तो कुनै                               
�दन नै हँुदैन। एउटा म�ुय �वकम� बाबाको आ�ालाई नै भ�ुछौ। बाबाले आ�ा गनु�हु�छ– मनमनाभव, आफूलाई                             
आ�मा स�झ। यो आ�ा मा�दैनौ भने अव�य �वकम� नै हु�छ। धेरै पाप हु�छ। बाबाको आ�ा धेरै सहज प�न छ                                     
भने धेरै कडा प�न छ। ज�तसकैु मेहनत गरे प�न भ�ुलहा�छन ् �कन�क आधा क�पको देह-अ�भमान छ �न। ५                                 
�मनट प�न यथाथ� र��त यादमा ब�न स�दैनन।् य�द सारा �दन यादमा र�यौ भने फे�र त अव�था कमा�तीत                                 
हु�छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– यसमा मेहनत छ। �तमीले �यो लौ�कक पढाइ त रा�ो सँग प�छौ।                               
इ�तहास-भगूोल प�ने क�त अ�यास छ। तर यादको या�ाको �ब�कुलै अ�यास छैन। आफूलाई आ�मा स�झरे                           
बाबालाई याद गनु�– यो हो नयाँ कुरा। �ववेकले भ�छ– य�तो बाबालाई त रा�ो सँग याद गनु� पछ�। थोरै समय                                     
�नकालेर रोट� खाऊ, �यो प�न बाबाको यादमा। ज�त यादमा रह�छौ, �य�त पावन ब�छौ। य�ता धेरै ब�चाह�                               
छन,् जसको पासमा य�त पसैा हु�छ जसबाट �याज आइरह�छ। बाबाको याद गद� रोट� खाइराख, प�ुयो। तर                               
मायाले याद गन� �ददैन। क�प प�हले जसले ज�त प�ुषाथ� गरेको �थयो �य�त नै गन�छ। समय ला�छ। कोह� �छ�टै                                   
दौड गरेर प�ुगहालोस,् यो हुन स�दैन। यहाँ त दईुवटा �पता हुनु हु�छ। बेहदका �पताको आ�नो शर�र छैन। उहाँ                                   
�यनमा �वेश गरेर कुरा गनु�हु�छ। बाबाको �ीमतमा च�नु पछ�। बाबाले ब�चाह�लाई �ीमत �दनु हु�छ– देह                             
स�हत सबै देहका धम�ह�लाई छोडरे आफूलाई आ�मा स�झ। �तमी प�व� आएका �थयौ। ८४ ज�म �लदैं-�लदैं                             
�त�ो आ�मा प�तत बनेको छ। अब पावन ब�नको ला�ग �ीमतमा चल, तब बाबाले स�ुनि�चत गनु�हु�छ– �त�ो                               
पाप नाश हु�छ, �त�ो आ�मा कंचन ब�छ, फे�र �यहाँ देह प�न कंचन �म�छ। जो यस कुलको होला उसले �त�ो                                     
कुरा सनेुर सो�नेछ र भ�नेछ– तपा�को कुरा त ठ�कै हो। पावन ब�नु छ भने कसलैाई प�न द:ुख �दनु हँुदैन।                                     
मनसा, वाचा, कम�णा प�व� ब�नु छ। मनसामा तफूान आउँछन।् �तमी बेहदको बादशाह� �ल�छौ �न, �तमीले                             
साँचो बताए प�न न बताए प�न बाबा �वयं भ�नहुु�छ– मायाको धेरै �वक�प आउँछन ् तर कम�ि��यबाट कुनै                               
�वकम� नगर। कम�ि��यबाट कुन ैपाप गनु� हँुदैन। 

यी आपसी �भ�नताको कुरालाई रा�ो सँग ले�ु पछ�। कृ�णले परूा ८४ ज�म �ल�छन ् तर �शवले पनुज��म �लनु                                 
हु�न। उनी सव�गणु स�प�न देवता हुन,् उहाँ (�शव) त हुनु हु�छ नै बाबा। �तमीले देखेका छौ– पा�डवह�को क�त                                   
ठूला-ठूला �च� बनाएका छन।् यसको मतलब हो उनीह� य�त धेरै �वशाल ब�ु�धवाला �थए। ब�ु�ध ठूलो �थयो,                               
उनीह�ले फे�र शर�रलाई ठूलो बनाइ�दएका छन।् �त�ो ज�तो �वशाल ब�ु�ध अ� कसकैो हुन स�दैन। �त�ो हो                               
ई�वर�य ब�ु�ध। भि�तमा क�त ठूला-ठूला �च� बनाएर पसैा खेर फा�छन।् क�त वेद, शा��, उप�नषद बनाएर                             
क�त पसैा खच� गरे। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले क�त पसैा गमुाउदै आयौ। बेहदका बाबाले �सकायत गनु�हु�छ।                             
�तमीले महससु गछ� बाबाले धन धेरै �दनभुयो। राजयोग �सकाएर राजाह�को राजा बनाउनु भयो। उनीह�                           
लौ�कक पढाइ पढेर बे�र�टर आ�द ब�छन,् फे�र �यसबाट कमाई हु�छ, �यसलेै भ�न�छ �ान आ�दानीको �ोत                             
हो। यो ई�वर�य पढाइ प�न आ�दानीको �ोत हो, जसबाट बेहदको बादशाह� �म�छ। भागवत, रामायण आ�दमा                             
कुनै �ान छैन। ल�य-उ�दे�य केह� छैन। बाबा जो �ानका सागर हुनु हु�छ उहाँले �तमी ब�चाह�लाई बसेर                               
स�झाउनु हु�छ। यो हो �ब�कुलै नयाँ पढाइ। �यो प�न कसले पढाउँछ? भगवानले। नयाँ द�ुनयाँको मा�लक                             
बनाउनको ला�ग पढाउनु हु�छ। यी ल�मी-नारायणले यो पढाइबाट उ�च पद �ा�त गरेका हुन।् कहाँ राजाई, कहाँ                               
�जा। कसकैो तक�दर ख�ुयो भने बेडा पार हु�छ। �व�याथ�ले ब�ुन स�छ– हामीले पढेर फे�र पढाउन स�छ� वा                                 
स�दैन�। पढाइमा परूा अटे�शन रहनु पछ�। प�थरब�ु�ध भएकाले केह� प�न स�झदैनन।् �तमीले सनुज�तो ब�ु�ध                           
बनाउनु छ। �यो उनीह�को ब�छ, जो सेवामा रह�छन।् �याज�वारा प�न कसलैाई स�झाउन स�छौ। बेहदका                           
�पता सँग बेहदको वसा� �लनहुोस।् सिृ�ट �वग� �थयो �न। �हजोको कुरा हो। कहाँ ५ हजार वष�को कुरा, कहाँ लाख�                                     
वष�को कुरा। क�त फरक छ। �तमीले स�झाउँछौ तर प�न ब�ुदैनन ् मान� �ब�कुलै प�थरब�ु�ध छन।् यो �याज नै                                 
�त�ो ला�ग एक गीता हो, यसमा सारा पढाइ छ। मन�ुयह�लाई त भि�तमाग�को गीता नै याद रह�छ। अ�हले                                 
�तमीले बाबाबाट जनु गीता स�ुछौ, �यसबाट �तमीले २१ ज�मको ला�ग स�ग�त पाउँछौ। स�ु-स�ुमा �तमीले नै                             
गीता पढेका हौ। पजूा प�न �तमीले नै स�ु गरेका हौ। अब प�ुषाथ� गरेर ग�रबह�लाई भि�तमाग�को ब�धनबाट                               



छुटाउनु छ। कोह� न कोह�लाई स�झाउँदै गर। �यसम�ये एक दईु �न�क�छन।् य�द ५-६ एकैचो�ट आउँछन ्भने                               
को�सस गरेर अलग अलग फाराम भरेर अलग-अलग स�झाउनु पछ�। न� उनीह�मा एक मा� प�न खराब                             
�वचारको छ भने अ�लाई प�न खराब गन�छ। फाराम त अव�य अलग-अलग भराऊ। एकले अका�को नदेखोस,्                             
अ�न मा� ैउसले ब�ुन स�नेछ। यी सब ैयिु�तह� चा�ह�छ, तब �तमी सफल हँुदै जा�छौ। 

बाबा प�न �यापार� हुनु हु�छ, जो हो�शयार हु�छन ्उनीह�ले रा�ो �यापार गन�छन।् बाबाले क�त फाइदामा लजैानु                               
हु�छ। समहूमा एकैचो�ट आए भने भन– फाराम अलग-अलग भनु� छ। य�द सबै धा�म�क �वचारका छन ् भने एकै                                 
ठाऊँमा बसाएर सो�नु पछ�। गीता प�नु भएको छ? देवताह�लाई मा�नहुु�छ? बाबाले भ�नु भएको छ–                           
भ�तह�लाई नै सनुाउनु छ। मेरो भ�त र देवताह�को भ�तह�ले �छ�टै ब�ुनेछन।् प�थरलाई पारस बनाउनु कुनै                             
सानी माँको घर होइन। देह-अ�भमान कडा भ�दा कडा धेरै ग�दा �बमार� हो। जबस�म देह-अ�भमान टु�दैन,                             
तबस�म स�ु�न मिु�कल छ। यसमा त परूा नारायणी नशा हुनु पछ�। हामी अशर�र� आय�, अशर�र� बनेर जानु छ।                                   
यहाँ के नै छ र। बाबाले भ�नु भएको छ– मलाई याद गर। यसमा नै मेहनत छ, ग�त�य धेरै उ�च छ। चलनबाट                                         
थाहा हु�छ, क�प प�हले ज�त ैयो बाबाको धेरै सहयोगी ब�छ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) मनसा, वाचा, कम�णा प�व� रहनु छ। कम�ि��यबाट कुनै �वकम� नहोस,् यसको स�हाल गनु� छ। आ�मालाई                               
कंचन बनाउनको ला�ग यादमा अव�य रहन ुछ। 

२) देह-अ�भमानको कडा �बमार�बाट छु�नको ला�ग नारायणी नशामा रहनु छ। अ�यास गर– हामी अशर�र�                           
आएका �थय�, अब अशर�र� बनेर फक� र घर जान ुछ। 
वरदान:–  चतरुसजुान बाबा सँग चतरुाइ गनु�को स�टा महससुताको शि�त�वारा सब ैपापह�बाट म�ुत भव 

क�त ब�चाह�ले चतरुसजुान बाबा सँग प�न चतरुाइ गछ�न–् आ�नो काम �स�ध गन�को ला�ग                         
आ�नो, नाम रा�ो गन�को ला�ग, �यस समय महससु गछ�न ् तर �यस महससुतामा शि�त हँुदैन                           
�यसलेै प�रवत�न हँुदैन। क�त छन ् जो स�झ�छन ् यो �ठक होइन तर सो�दछन ् कतै नाम खराब                             
नहोस,् �यसलेै आ�नो �ववेकको ह�या गछ�न,् यो प�न पापको खातामा ज�मा हु�छ। �यसलेै                         
चतरुाइलाई छोडरे स�चा �दलको महससुता�वारा �वयंलाई प�रवत�न गरेर पापह�बाट म�ुत बन। 

�लोगन:–  जीवनमा रहँदै �भ�न-�भ�न ब�धनह�बाट म�ुत रहन ुन ैजीवनम�ुत ि�थ�त हो। 
  

��मा बाबा समान ब�नको ला�ग �वशषे प�ुषाथ�:  ​– 

फ�र�ता जीवन ब�धनम�ुत जीवन हो। हुन त सेवाको ब�धन छ, तर य�त फा�ट ग�त हु�छ, जसले ज�त गरे प�न                                     
सदा �� हु�छौ। ज�त नै �यारा, �य�त नै �यारा। सदा नै �वत��ताको ि�थ�तको अनभुव होस ् �कन�क शर�र र                                   
कम�को अधीन छैनौ। 


