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“ मीठे ब�चे – यो अ�भतु स�स�ग हो जहाँ �तमीलाई जीवन छँदै मन� �सकाइ�छ , जीवन छँदै मन�वाला न ैहंस ब�छन।् ” 

��न:–  �तमी ब�चाह�लाई अ�हले कुनचा�हँ एउटा �च�ता छ? 
उ�र:–  मलाई �वनाश भ�दा प�हला स�प�न ब�नु छ। जनु ब�चाह� �ान र योगमा मजबतु हँुदै जा�छन,्                             

उनीह�मा मन�ुयलाई देवता बनाउने सोख हँुदै जा�छ। उनीह� सेवा �वना रहन स�दैनन।् िज�न                         
(भतू) ज�त ैदौ�डरह�छन।् सेवाको साथ-साथ ै�वयलंाई प�न स�प�न बनाउने �च�ता हु�छ। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– आ�मा अ�हले साकारमा छन ् र �जा�पता                             
��माका स�तान हुन ् �कन�क गोद �लइएका हुन।् �तमीह�लाई सबलेै भ�छन–् �यनीह�ले भाइ-ब�हनी बनाउँछन।्                         
�यारा ब�चाह�लाई बाबाले स�झाउनु भएको छ– वा�तवमा �तमी आ�माह� भाइ-भाइ हौ। अब नयाँ सिृ�ट हँुदैछ                             
�यसलेै प�हला-प�हला �ा�मण चोट� हुनपुछ�। �तमी श�ू �थयौ, अ�हले प�रवत�न (�ा�सफर) भएका छौ। �ा�मण                           
प�न अव�य चा�ह�छ। �जा�पता ��माको नाम त ��स�ध छ। यस �हसाबले �तमीले स�झ�छौ– हामी सबै                             
ब�चाह� भाइ-ब�हनी ठह�रय�। ज�त प�न आफूलाई ��माकुमार-कुमार� कहलाउँछन,् ती अव�य भाइ-ब�हनी                     
ठह�रए। सबै �जा�पता ��माका स�तान हुन ् �यसलेै भाइ-ब�हनी अव�य हुनपुछ�। यो स�झाउनु छ बेसमझलाई।                           
बेसमझ प�न छन ् र फे�र अ�ध��धा प�न छ। जसको पजूा गछ�न,् �व�वास रा�छन ् यो फलानो हो, तर उसको                                   
बारेमा केह� प�न जानेका छैनन।् ल�मी-नारायणको पजूा गछ�न ् तर ती क�हले आए, कसर� बने, फे�र कहाँ गए?                                 
कसलेै प�न जानेका छैनन।् हरेक मन�ुयले नेह� आ�दलाई जानेका छन,् उनीह�को इ�तहास-भगूोलको बारेमा                         
प�न सबै थाहा छ। य�द जीवनीलाई जा�दैन भने �यो के कामको। पजूा गछ�न,् तर उनको जीवन कहानीलाई                                 
जानेका छैनन।् मन�ुयको जीवन कहानीलाई त जानेका छन ् तर जो ठूला-बडा आएर गए, उनीह� कसकैो प�न                               
जीवनी जानेका छैनन।् �शवका क�त धेरै पजुार� छन।् पजूा गछ�न,् फे�र प�न मखुबाट भ�छन ् उहाँ त प�थरमा                                 
हुनहुु�छ, कण कणमा हुनहुु�छ। के यो जीवन कहानी ठह�रयो त? यो त अ�कलको कुरा नै भएन।आफूलाई प�न                                   
प�तत भ�छन।् प�तत अ�र क�त �म�छ। प�तत अथा�त ् �वकार�। �तमीले स�झाउन स�छौ हामी                         
��माकुमार-कुमार� �कन कहलाउँछ�? �कन�क ��माका स�तान ह� र गोदमा �लइएका ह�। हामी कोख वशंावल�                           
होइनौ मखु वंशावल� ह�। �ा�मण-�ा�मणीह� त आपसमा भाइ-ब�हनी ठह�रए �न। �यसलेै उनीह�को आपसमा                         
अप�व� �ि�ट हुन स�दैन। खराब �याल म�ुय हु�छ नै काम को। �तमीले भ�छौ– हामी �जा�पता ��माका                               
स�तान भाइ-ब�हनी ब�छ�। �तमीले स�झ�छौ– हामी सबै ह� �शव बाबाका स�तान, भाइ-भाइ। यो प�न प�का छ।                               
द�ुनयाँलाई केह� प�न थाहा छैन। य��कै भ�न�द�छन।् �तमीले स�झाउन स�छौ– सबै आ�माह�का बाबा उहाँ एक                             
हुनहुु�छ। उहाँलाई सबलेै पकुाछ�न।् �तमीले �च� प�न देखाएका छौ। ठूला-ठूला धम�काले प�न उहाँ �नराकार                           
बाबालाई मा�छन।् उहाँ हुनहुु�छ �नराकार आ�माह�का �पता फे�र साकारमा सबकैा �पता �जा�पता ��मा                         
हुनहुु�छ जसबाट फे�र व�ृ�ध भइरह�छ, व�ृ ब�दै जा�छ। �भ�न-�भ�न धम�मा आउँदै जा�छन।् आ�मा त यो                             
शर�र भ�दा बे�लै छ। शर�रलाई हेरेर भ�छन–् यो अमे�रकन हो, यो फलानो हो। आ�मालाई त भ�दैनन।्                               
आ�माह� सबै शाि�तधाममा रह�छन।् �यहाँबाट आउँछन ् पाट� खे�न। �तमीले कुनै प�न धम�कालाई सनुाऊ,                         
पनुज��म त सबलेै �ल�छन ् र मा�थबाट प�न नयाँ आ�माह� आइरह�छन।् �यसलेै बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमी                             
प�न मन�ुय हौ, मन�ुयलाई नै त सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको जानकार� हुनपुछ�– यो सिृ�ट च� कसर� घ�ुछ,                             
यसका रच�यता को हुनहुु�छ, क�त समय यसलाई घ�ुनमा ला�छ? यो �तमी नै जानेका छौ, देवताह�ले त जानेका                                 
छैनन।् मन�ुयले नै जानेर फे�र देवता ब�छन।् मन�ुयलाई देवता बनाउनेवाला हुनहुु�छ बाबा। बाबाले आ�नो र                             
रचनाको प�न प�रचय �दनहुु�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी बीज�प बाबाका बीज�प ब�चाह� ह�। जसर� बाबाले                             
यस उ�टो व�ृलाई जा�नहुु�छ, �य�तै हामीले प�न जा�य�। मन�ुयले मन�ुयलाई क�ह�यै प�न स�झाउन                         
स�दैनन।् तर �तमीलाई बाबाले स�झाउन ुभएको छ। 

जबस�म �तमी ��माका ब�चा ब�दैनौ तबस�म यहाँ आउन स�दैनौ। जबस�म परूा कोस� �लएर ब�ुदैनन ्                           
तबस�म �तमीले �ा�मणह�को सभामा कसर� बसाउन स�छौ। यसलाई इ��सभा प�न भ�न�छ। इ��ले कुनै �यो                           



पानीको बसा�त बसा�उदैनन।् ‘इ��सभा’ भ�न�छ। पर� प�न �तमीह� ब�नु छ। अनेक �कारका पर�ह�को गायन                           
छ। कोह� ब�चाह� रा�ा शोभायमान हु�छन ् भने भ�न�छ यो त पर� ज�तै छ। पाउडर आ�द लगाएर स�ुदर                                 
ब�छन।् स�ययगुमा �तमी ब�छौ पर�ह�, पर�जादा। अ�हले �तमी �ान सागरमा �ान �नान गरेर पर� ब�छौ।                             
�तमीलाई थाहा छ– हामी के बाट के ब�नरहेका छ�। जो सदा प�व� बाबा हुनहुु�छ, सदा स�ुदर हुनहुु�छ, उहाँ                                   
या�ीले �तमीलाई य�तै बनाउनको ला�ग कालो तनमा �वेश गनु�हु�छ। अब गोरो कसले बनाउनु हु�छ? बाबाले नै                               
बनाउनु पछ� �न। सिृ�टको च� त घ�ुनु नै छ। अब �तमी गोरो ब�नु छ। पढाउनेवाला �ान सागर एकै बाबा                                     
हुनहुु�छ। �ानका सागर, �ेमका सागर हुनहुु�छ। उहाँ बाबाको जनु म�हमाको गायन छ, ती लौ�कक �पताको कहाँ                               
हुन स�छ र! बेहदका बाबाको नै म�हमा हो। उनलाई नै सबलेै पकुाछ�न–् आएर हामीलाई य�ता म�हमायो�य                               
बनाउनहुोस।् अ�हले �तमी ब�नरहेका छौ �न, न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। पढाइमा सबै एकरस हँुदैनन।्                         
रात-�दनको फरक रह�छ हैन? �त�ो पासमा प�न धेरै आउने छन।् �ा�मण अव�य ब�नु छ। फे�र कोह�ले रा�र�                                 
प�छन,् कोह�ले कम। जो पढाइमा सबभै�दा रा�ो हु�छ उसले अ�लाई प�न पढाउन स�छ। �तमी ब�ुन स�छौ,                               
य�त धेरै कलेज ख�ुदै जा�छन।् बाबा प�न भ�नहुु�छ– कलेज य�तो बनाऊ जो कसलेै प�न ब�ुन सकून– यस                                 
कलेजमा रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको �ान �म�छ। बाबा भारतमा आउनु हु�छ, कलेज                       
ख�ुलरह�छन।् प�छ गएर �वदेशमा प�न ख�ुदै जा�छन।् धेरै कलेज, य�ुनभ�स�ट�ह� चा�ह�छन ् �न। जहाँ धेरै                           
आएर प�छन ् फे�र जब पढाइ परूा हु�छ तब देवी-देवता धम�मा सबै प�रवत�न हु�छन ् अथा�त ् मन�ुयबाट देवता                               
ब�छन।् �तमी मन�ुयबाट देवता ब�छौ �न। गायन प�न छ– मन�ुय से देवता �कये...। यहाँ यो हो मन�ुयह�को                                 
द�ुनयाँ, �यो हो देवताह�को द�ुनयाँ। देवता र मन�ुयमा रात-�दनको फरक छ! �दनमा हु�छन ् देवताह�, रातमा                             
हु�छन ् मन�ुय। सबै भ�त नै भ�त छन,् पजुार� छन।् अ�हले �तमी पजुार�बाट प�ूय ब�छौ। स�ययगुमा शा��,                               
भि�त आ�दको नाम हँुदैन। उहाँ हु�छन ् सबै देवता। मन�ुयह� हु�छन ्भ�त। मन�ुय नै फे�र देवता ब�छन।् �यो                                 
हो दैवी द�ुनयाँ। यसलाई भ�न�छ आसरु� द�ुनयाँ। रामरा�य र रावण रा�य। प�हला �त�ो ब�ु�धमा यो कहाँ �थयो                                 
र– रावण रा�य कसलाई भ�न�छ? रावण क�हले आयो? केह� प�न थाहा �थएन। भ�छन ् लकंा सम�ुमा डु�यो।                               
य�तै फे�र �वा�रकाको ला�ग प�न भ�छन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ यो सारा लकंा डु�दैछ, सारा द�ुनयाँ प�न                                 
बेहदको लंका हो। यो सबै डु�छ, पानी आउने छ। तर �वग� कहाँ डु�छ र! क�त धेरै धन �थयो। बाबाले स�झाउनु                                       
भएको छ– एउटै सोमनाथको मि�दरलाई मसुलमानले क�त पटक लटेु। अ�हले हेर केह� रहेको छैन। भारतवष�मा                             
क�त अथाह धन �थयो। भारतवष�लाई नै �वग� भ�न�छ। अ�हले कहाँ �वग� भ�न�छ र। अ�हले त नक� हो, फे�र                                   
�वग� ब�छ। �वग� कसले, नक� कसले बनाउँछ? यो अ�हले �तमीले जा�नसकेका छौ। रावण रा�य क�त समय                               
च�छ, �यो प�न बताइएको छ। रावण रा�यमा क�त धेरै धम� हुन जा�छ। रामरा�यमा त केवल सयू�वशंी-च��वशंी                               
रह�छन।् अ�हले �तमी प�ढरहेका छौ। यो पढाइ अ� कसकैो ब�ु�धमा छैन। ती त छन ् नै रावण रा�यमा।                                 
रामरा�य हु�छ स�ययगुमा। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई लायक बनाउँछु। फे�र �तमी नालायक ब�छौ।                         
नालायक, �कन भ�न�छ? �कन�क प�तत ब�छौ। देवताह�को लायकपनको म�हमा र आ�नो नालायकपनको                       
म�हमाको गायन छ। 

बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमी जब प�ूय �थयौ तब नयाँ द�ुनयाँ �थयो। धेरै कम मन�ुय �थए। सारा �व�वका �तमी                                   
नै मा�लक �थयौ। अ�हले �तमीलाई धेरै खशुी हुनपुछ�। भाइ-ब�हनी त ब�छौ �न। उनीह� भ�छन ् �यनीह�ले घर                               
फुटाउँछन।् �तनलेै फे�र आएर �श�ा �ल�छन।् यहाँ आएर स�झ�छन–् �ान त धेरै रा�ो छ। अथ� ब�ुछन ् �न।                                 
�बना प�व�ता भाइ-ब�हनी कहाँबाट आउँछ। सारा आधार प�व�तामा नै छ। बाबा आउनु हु�छ नै मगध देशमा, जो                                 
�क धेरै �गरेको देश हो, धेरै प�तत छ, खान�पन प�न अश�ुध छ। बाबा भ�नहुु�छ– म धेरै ज�मको अ��यवाला                                   
शर�रमा नै �वेश गछु�। �यनलेै ८४ ज�म �ल�छन।् ला�ट सो फ�ट, फ�ट सो ला�ट। उदाहरण त एउटाको बताउनु                                   
हु�छ �न। �त�ो �डनाय�ट� ब�दैछ। ज�त रा�ोसँग ब�ुदै जा�छन,् फे�र त �त�ो पासमा धेरै आउने छन।् अ�हले                                 
यो धेरै सानो व�ृ छ। तफुान प�न धेरै आउँछ। स�ययगुमा तफुानको कुरा नै हँुदैन। मा�थबाट नयाँ-नयाँ आ�माह�                                 
आइरह�छन।् यहाँ तफुान ला�ने �ब��कै �गछ�न।् �यहाँ त मायाको तफुान हँुदैन। यहाँ त ब�दा-ब�दै मछ�न।् �त�ो                               
मायासँग य�ुध हु�छ, �यसलेै �यसले प�न हैरान गछ�। स�ययगुमा यो हँुदैन। अ� कुनै प�न धम�मा य�तो कुरा                                 
हँुदैन। रावण रा�य र रामरा�यलाई अ� कसलेै जानेका छैनन।् जान त सतस�गमा जा�छन,् �यहाँ मन�-बाँ�ने                             
कुरा हँुदैन। यहाँ त ब�चाह� गोद �लइ�छ। भ�छन–् हामी �शव बाबाका ब�चा ह�, उहाँबाट वसा� �ल�छ�। �लँदै-�लँदै                                 
फे�र �गछ�न ् तब वसा� प�न समा�त। हंसको स�टा बकु�ला ब�छन।् फे�र प�न बाबा दयावान हुनहुु�छ �यसलेै                               



स�झाइरहनु हु�छ। कोह�ले फे�र उ�न�त गछ�न।् जो अचल रह�छन,् उनलाई भ�न�छ महावीर, हनमुान। �तमी हौ                             
महावीर महावीरनी। न�बरवार त छन ् न।ै सबै भ�दा पहलवानलाई महावीर भ�न�छ।आ�द देवलाई प�न महावीर                             
भ�न�छ, जसबाट नै यी महावीर पदैा हु�छन ्जसले �व�वमा रा�य गछ�न।् न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार रावणमा�थ                             
�वजय �ा�त गन�को ला�ग प�ुषाथ� ग�ररह�छन।् रावण हो ५ �वकार। यो त समझको कुरा हो। अ�हले �त�ो                                 
ब�ु�धको ताला बाबाले खो�नहुु�छ। फे�र ताला एकदम ब�द हुन जा�छ। यहाँ प�न य�तै छ जसको ताला ख�ुछ                                 
�यसले गएर सेवा गछ�। बाबा भ�नहुु�छ– गएर सेवा गर, जो नाल�मा परेका छन ् �तनलाई �नकाल। य�तो होइन,                                 
�तमी प�न नाल�मा �गर। �तमी बा�हर �न�लेर अ�लाई प�न �नकाल। �वषय वतैरणी नद�मा अपर�पार द:ुख छ।                               
अब अपर�पार सखुमा जानु छ। जसले अपर�पार सखु �द�छन,् उनको म�हमाको गायन छ। रावण जसले द:ुख                               
�द�छ, उसको म�हमा के हु�छ? रावणलाई भ�न�छ असरु। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी रावण रा�यमा �थयौ, अ�हले                             
अपार सखु पाउनको ला�ग �तमी यहाँ आएका हौ। �तमीलाई क�त अपार सखु �म�छ। खशुी क�त रहनु पछ� र                                   
खबरदार प�न रहनु पछ�। पोिजसन त न�बरवार हु�छ। हरेक कलाकारको पोिजसन अलग हु�छ। सबमैा त ई�वर                               
हुन स�दैन। बाबाले हरेक कुरा बसेर स�झाउनु हु�छ। �तमीले बाबालाई र रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई                         
जानेका छौ, न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। न�बरवार पढाइमा नै अकं हु�छ। यो हो बेहदको पढाइ, यसमा                             
ब�चाह�को धेरै �यान रहनु पछ�। पढाइ एक �दन प�न नछुटोस।् हामी ह� �व�याथ�, परम�पता परमा�माले पढाउनु                               
हु�छ– यो नशा ब�चाह�मा च�ढरहनु पछ�। भगवानवुाच, केवल उहाँको नाम बदलेर कृ�णको नाम रा�ख�दएका                           
छन।् ग�तीले कृ�ण भगवानवुाच स�झे �कन�क कृ�ण भए ई�वर प�छका दो�ो। �वग� जो बाबाले �थापना                             
गनु�हु�छ �यसमा प�हलो न�बरका यी हुन ् �न। यो �ान अ�हले �तमीलाई �मलेको छ। न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार                               
आ�नो प�न क�याण गनु� हु�छ र अ�को प�न क�याण गद� रहन ुछ, उनलाई सेवा �वना क�ह�य ैसखु आउदैन। 

�तमी ब�चाह� योग र �ानमा मजबतू भयौ भने काम य�तो गछ� मान� िज�न (भतू)। मन�ुयबाट देवता बनाउने                                 
सोख हु�छ। म�ृयु भ�दा प�हला नै पास हुनु छ। सेवा धेरै गनु� छ। प�छ त लडा� हु�छ। �ाकृ�तक �कोप (नेचरुल                                       
�यालेमे�टज) प�न आउने छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ला�ट सो फ�ट हुनको ला�ग महावीर बनेर प�ुषाथ� गनु� छ। मायाको तफुानमा �वच�लत हुनु छैन। बाबा समान                                   
दयावान बनेर मन�ुयको ब�ु�धको ताला खो�ने सेवा गनु�छ। 

२) �ान सागरमा सध� �ान �नान गरेर फ�र�ता ब�नु छ। एक �दन प�न पढाइ छुटाउनु छैन। भगवानका हामी                                   
�व�याथ� ह�– यस नशामा रहन ुछ। 
वरदान:–  �दलबाट “ मेरो बाबा ” भनेर स�चा लेनदेन गन� सरे�डर वा मरजीवा भव 

��माकुमार-कुमार� ब�नु अथा�त ् सम�प�त (सरे�डर) हुन।ु जब �दलबाट “मेरो बाबा” भ�छौ तब बाबा                         
प�न भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! सबथोक �त�ो। चाहे �व�ृ�मा, चाहे से�टरमा छौ, जसले                       
�दलदे�ख भ�यो “मेरो बाबा” अ�न बाबाले प�न आ�नो बनाउनु भयो, यो �दलको लेनदेन हो, मखुको                             
�थलू लेनदेन होइन। सरे�डर माना �ीमत�भ� (अ�डर) रहने। य�तो सरे�डर हुनेवाला नै मरजीवा                         
�ा�मण हुन।् 

�लोगन:–  य�द “मेरो” श�दसँग �यार छ भने अनेक मेरोलाई एक “मेरो बाबा” मा समा�हत ग�रदेऊ। 

  


