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“ मीठे ब�चे – क�प - क�प बाबा आएर �तमी ब�चाह�लाई आ�नो प�रचय �दनहुु�छ , �तमीह�ले प�न सबलैाई बाबाको यथाथ� 
प�रचय �दनपुछ�। ” 

��न:–  ब�चाह�को कुन ��नलाई सनेुर बाबा आ�चय� मा�नहुु�छ? 
उ�र:–  ब�चाह�ले भ�छन–् बाबा हजरुको प�रचय �दन धेरै मिु�कल छ। हामीले हजरुको प�रचय कसर�                         

�दने? यो ��न सनेुर बाबालाई प�न आ�चय� ला�छ। जब �तमीलाई बाबाले आ�नो प�रचय                         
�दनभुएको छ भने �तमीले प�न अ�लाई प�रचय �दन स�छौ, यसमा मिु�कलको कुरै छैन। यो त धेरै                               
सहज छ। हामी सबै आ�माह� �नराकार ह� भने अव�य नै आ�माह�का �पता प�न �नराकार                           
हुनहुु�छ। 

 

ओम ्शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�ले जानेका छन–् बेहदका बाबा साथमा ब�नु भएको छ। यो प�न जानेका                               
छन ् बेहदका बाबा यस रथमा नै आउनु हु�छ। जब बापदादाले भ�नहुु�छ, यो त जानेका छन–् �शवबाबा हुनहुु�छ र                                   
उहाँ यो रथमा ब�नभुएको छ। आ�नो प�रचय �दइरहनु भएको छ। ब�चाह�ले जानेका छन,् बाबाले मत                             
�दनहुु�छ– �हानी बाबालाई याद गय� भने पाप भ�म हु�छ, जसलाई योगअि�न भ�न�छ। अ�हले �तमीले                           
बाबालाई त �चनेका छौ। �यसलेै क�ह�यै य�तो कहाँ भ�न�छ र, अ�लाई बाबाको प�रचय कसर� �दऊँ? �तमीलाई                               
प�न बेहदका बाबाको प�रचय छ, �यसलेै अव�य प�न अ�लाई प�रचय �दन प�न स�छौ। प�रचय कसर� �दने, यो                                 
त ��नै उ�न स�दैन। जसर� �तमीले बाबालाई �चनेका छौ, �यसगैर� �तमीले भ�न स�छौ– हामी आ�माह�का                             
�पता त एउटै हुनहुु�छ, यसमा अ�म�लने आव�यकता नै हँुदैन। कस-ैकसलेै भ�ने गछ�न–् बाबा हजरुको प�रचय                             
�दन धेरै क�ठन हु�छ। अरे, बाबाको प�रचय �दन–ु यसमा त मिु�कलको कुनै कुरा नै छैन। जनावरले प�न                                 
इशाराबाट ब�ुन स�छ– म फलानाको ब�चा हँु। �तमीले प�न जानेका छौ– हामी आ�माह�का उहाँ �पता हुनहुु�छ।                               
म आ�मा अ�हले यो शर�रमा �वेश गरेको छु। जसर� बाबाले स�झाउनु भएको छ– आ�मा अकालमतू� हो। य�तो                                 
होइन उसको कुनै �प छैन। ब�चाह�ले �चनेका छन–् �ब�कुल साधारण कुरा हो। आ�माह�का एउटै �नराकार                             
�पता हुनहुु�छ। हामी सबै आ�माह� भाइ-भाइ ह�। बाबाका स�तान ह�। बाबाबाट हामीलाई वसा� �म�छ। यो प�न                               
जानेका छन–् यस द�ुनयाँमा य�तो कुनै ब�चा छैन होला, जसले आ�नो �पता र उहाँको रचनालाई नजानेको होस।्                                 
बाबासँग के खजाना छ, �यो सबै जानेका छन।् यो हो नै आ�मा र परमा�माको मेला। यो क�याणकार� मेला हो।                                     
बाबा हुनहुु�छ नै क�याणकार�। धेरै क�याण गनु�हु�छ। बाबालाई �चनेप�छ स�झ�छौ– बेहदका बाबाबाट                       
हामीलाई बेहदको वसा� �म�छ। ती जो स�ंयासी ग�ु छन,् उनका �श�यह�लाई ग�ुको वसा�को बारेमा थाहा हँुदैन।                               
गु�सँग के स�प�� छ, यो कुरा कुनै �श�यले मिु�कलले जा�छ। �त�ो ब�ु�धमा त छ– उहाँ �शवबाबा हुनहुु�छ,                                 
स�प�� प�न �पतासँगै हु�छ। ब�चाह�ले जानेका छन,् बेहदका बाबासँग भएको स�प�� हो– �व�वको बादशाह�                           
�वग�। यो कुरा �तमी ब�चाह� �सवाय अ� कसकैो ब�ु�धमा छैन। लौ�कक बाबासँग के स�प�� हु�छ, �यो उनका                                 
ब�चाह�ले नै जानेका छन।् अ�हले �तमीले भ�छौ– हामी जीवन छँदै पारलौ�कक बाबाको बनेका छ�। उहाँबाट के                               
�म�छ, �यो प�न जानेका छ�। हामी प�हला श�ू कुलमा �थय�, अ�हले �ा�मण कुलमा आएका छ�। यो �ान भएको                                   
छ– बाबा यस ��मा तनमा आउनु हु�छ, �यनलाई �जा�पता ��मा भ�न�छ। उहाँ त हुनहुु�छ सबै आ�माह�का                               
�पता। �यनलाई �ेट-�ेट �े�ड फादर (आ�द �पता) भ�न�छ। अ�हले हामी �यनका ब�चा बनेका छ�। �शवबाबालाई                             
त भ�छन–् हजरु हािजर हुनहुु�छ। सबै कुरा जा�नेवाला हुनहुु�छ। अ�हले �तमी यो प�न जानेका छौ– कसर� उहाँले                                 
रचनाको आ�द, म�य, अ��यको �ान �दनहुु�छ। उहाँ सबै आ�माह�का �पता हुनहुु�छ, उहाँलाई नाम-�पबाट                         
�भ�न भ�नु त झटुो हो। उहाँको नाम-�प प�न याद छ। रा�� प�न मनाउँछन,् जय�ती त मन�ुयको हु�छ।                                 
�शवबाबाको रा�� भ�ने गछ�न।् ब�चाह�ले जानेका छन–् रा�� केलाई भ�न�छ। रातमा घोर अ�धकार हु�छ।                           
अ�ान अ�धकार छ �न। �ान सयू� �गटा अ�ान अ�धेर �वनाश– अ�हले प�न गायन गछ�न ् तर अथ� केह� प�न                                   
ब�ुदैनन।् सयू� को हो, क�हले �कट हु�छ, केह� प�न ब�ुदैनन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ �ान सयू�लाई �ान सागर                                 
प�न भ�न�छ। बेहदका बाबा �ानका सागर हुनहुु�छ। स�ंयासी, ग�ु, गोसा� आ�दले आफूलाई शा��का �ाता                           
स�झ�छन,् �यो सबै हुन ् भि�त। धेरै वेद-शा�� पढेर �व�वान ् हु�छन।् �यसलेै बाबाले बसेर �हानी ब�चाह�लाई                             



स�झाउनु हु�छ, यसलाई भ�न�छ आ�मा र परमा�माको मेला। जब हामी घर जा�छ� अ�न �य�तबेला प�न मेला                               
हु�छ। यहाँ बाबा �वयं बसेर पढाउनु हु�छ, उहाँ �पता प�न हुनहुु�छ, �श�क प�न हुनहुु�छ। यो एउटै �वाइ�ट                                 
रा�र� धारण गर, न�बस�। बाबा त हुनहुु�छ �नराकार, उहाँको आ�नो शर�र छैन, �यसलेै अव�य प�न सापट�                               
�लनपुछ�। �यसलेै �वयं भ�नहुु�छ– मलेै �कृ�तको आधार �ल�छु। न� बोलूँ कसर�? शर�र �वना त बो�लँदैन। बाबा                               
यस तनमा आउनु हु�छ, �यनको नाम रा�ु भएको छ ��मा। हामी प�न श�ूबाट �ा�मण ब�य�, �यसलेै नाम त                                   
प�रवत�न हुनै पछ�। नाम त �त�ो रा�खएको �थयो। तर �यसमा प�न अ�हले हेर क�त छँदै छैनन,् �यसलेै                                 
�ा�मणह�को माला हँुदैन। भ�त-माला र ��-मालाको गायन ग�रएको छ। �ा�मणह�को माला हँुदैन। �व�णकुो                         
माला त च�दै आएको छ। प�हलो न�बरमा मालाको दाना को हो? भ�न�छ यगुल। �यसलेै स�ूमवतनमा प�न                               
यगुल देखाइएको छ। �व�ण ुप�न ४ भजुावाला देखाइएको छ। दईु भजुा ल�मीका, दईु भजुा नारायणका। 

बाबाले स�झाउनु हु�छ– म धोबी हँु। मलेै योगबलले �तमी आ�माह�लाई श�ुध बनाउँछु, फे�र प�न �तमी                             
�वकारमा गएर आ�नो श�ृगार नै गुमाइ�द�छौ। बाबा आउनु हु�छ सबलैाई श�ुध बनाउन। आएर आ�माह�लाई                           
�सकाउनु हु�छ, �यसलेै �सकाउनेवाला प�न अव�य यहाँ चा�हयो �न। पकुाछ�न ् प�न– आएर पावन बनाउनहुोस।्                           
कपडा प�न मलैो भयो भने �यसलाई धोएर श�ुध बनाइ�छ। �तमीले प�न पकुाछ�– हे प�तत-पावन बाबा, आएर                               
पावन बनाउनहुोस।् आ�मा पावन ब�यो भने शर�र प�न पावन �म�छ। �यसलेै प�हलो मलू कुरा हु�छ बाबाको                               
प�रचय �दन।ु बाबाको प�रचय कसर� �दने, यो त ��न सो�न स�दैनौ। �तमीलाई प�न बाबाले प�रचय �दनभुएको                               
छ, �यसलेै त �तमी आएका हौ �न। बाबाको पासमा आउँछौ, बाबा कहाँ हुनहुु�छ? यस रथमा। यो हो अकाल त�त।                                     
�तमी आ�मा प�न अकालमतू� हौ। यी सबै �त�ा त�त हुन,् जसमा�थ �तमी आ�माह� �वराजमान छौ। �यो अकाल                                 
त�त त जड भयो �न। �तमीले जानेका छौ– म अकालमतू� अथा�त ् �नराकार, जसको साकार �प छैन। म आ�मा                                   
अ�वनाशी हँु, मेरो क�ह�यै �वनाश हुन स�दैन। एक शर�र छोडरे अक� �ल�छु। मआ�माको पाट� अ�वनाशी �पमा                                 
�नि�चत भएको छ। आज भ�दा ५ हजार वष� प�हला प�न मेरो य�तै पाट� स�ु भएको �थयो। एक-एक स�वतदे�ख                                   
हामी यहाँ पाट� खे�न घरबाट आउँछ�। यो हो नै ५ हजार वष�को च�। उनीह�ले त लाख� वष� भ�न�द�छन,् �यसलेै                                     
थोरै वष� हो भ�ने �वचारमा आउँदैन। ब�चाह�ले मलेै कसलाई कसर� बाबाको प�रचय �दऊँ भनेर भ�न स�दैनन।्                               
य�ता �कारका ��न सोधे भने आ�चय� ला�छ। अरे, �तमी बाबाको बनेका छौ, फे�र बाबाको प�रचय �कन �दन                                 
स�दैनौ! हामी सबै आ�माह� ह�, उहाँ हा�ा �पता हुनहुु�छ। सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ। स�ग�त क�हले गनु�हु�छ,                             
यो प�न �तमीलाई अ�हले थाहा भएको छ। क�प-क�प, क�पको सगंमयगुमा आएर सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ।                           
उनीह�ले त स�झ�छन–् अझै ४० हजार वष� बाँक� छ, प�हलादे�ख नै भ�ने गछ�न–् नाम-�पबाट �भ�न हुनहुु�छ।                               
तर नाम-�पबाट �भ�न कहाँ कुनै चीज हु�छ र! प�थरको प�न नाम हु�छ �न। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ–                               
मीठा-�यारा ब�चाह�! �तमी आएका छौ बेहदका बाबाको पासमा। बाबाले प�न जा�नहुु�छ, क�त धेरै ब�चाह�                           
छन।् ब�चाह�लाई अब हद र बेहद भ�दा प�न पर जानु छ। सबै ब�चाह�लाई हेनु�हु�छ, जा�नहुु�छ म यी सबै                                   
जनालाई �लन आएको छु। स�ययगुमा त धेरै कम हु�छन।् क�त �प�ट छ, �यसलेै �च�ह�मा स�झाइ�छ। �ान                               
त �ब�कुलै सहज छ। तर यादको या�ामा समय ला�छ। य�ता बाबालाई त क�ह�यै �ब�स�नु हँुदैन। बाबा                               
भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गय� भने पावन ब�छौ। म आउँछु नै प�ततबाट पावन बनाउन। �तमी अकालमतू�                               
आ�माह� सबै आ-आ�नो त�तमा �वराजमान छौ। बाबाले प�न यस त�तलाई लोनमा �लनभुएको छ। यस                           
भा�यशाल� रथमा बाबा �वेश गनु�हु�छ। कोह�ले भ�छन ् परमा�माको नाम-�प छैन। यो त हुनै स�दैन। उहाँलाई                             
पकुाछ�न,् म�हमा गायन गछ�न,् �यसलेै अव�य प�न कुनै चीज हुनपुछ� �न। तमो�धान भएका हुनाले केह� प�न                               
ब�ुदैनन।् बाबाले स�झनहुु�छ– मीठा-�यारा ब�चाह�! य�त धेरै ८४ लाख यो�नह� त कसकैो हुन स�दैन। हु�छ                             
नै ८४ ज�म। पनुज��म प�न सबकैो हु�छ। य�तो कहाँ ��ममा गएर ल�न हु�छन ् वा मो� हु�छन ् र! यो त                                     
ब�नबनाऊ �ामा हो। अ�लक�त प�न कम बेसी हुन स�दैन। यस अना�द अ�वनाशी �ामाबाट फे�र साना-साना �ामा                               
वा नाटक ब�छन।् ती हुन ् �वनाशी। अ�हले �तमी ब�चाह� बेहदमा खडा छौ। �तमी ब�चाह�लाई यो �ान �ा�त                                 
भएको छ– हामीले कसर� ८४ ज�म �लएका ह�। अ�हले बाबाले बताउनु भएको छ, प�हला कसलैाई प�न थाहा                                 
�थएन। ऋ�षम�ुनह�ले प�न भ�दथे– हामीले जा�दैन�। बाबा आउनु हु�छ नै सगंमयगुमा, यो परुानो द�ुनयाँलाई                           
प�रवत�न गन�। ��मा�वारा नयाँ द�ुनयाँको �थापना फे�र गनु�हु�छ। उनीह�ले त लाख� वष� भ�न�द�छन।् कुनै                           
कुरा प�न याद आउन स�दैन। कुनै महा�लय प�न हँुदैन। बाबाले राजयोग �सकाउनु हु�छ, फे�र �तमीले राजाई                               
पाउँछौ। यसमा त सशंयको कुनै कुरा छैन। �तमीले जानेका छौ– प�हलो न�बरमा सबभै�दा �यारो बाबा हुनहुु�छ                               



अ�न �यसप�छ अक� �यारा छन ् �ीकृ�ण। �तमीले जानेका छौ– �ीकृ�ण हुन ् �वग�का प�हलो राजकुमार,                           
न�बरवन। उनलेै फे�र ८४ ज�म �ल�छन।् उनकैो अि�तम ज�ममा म �वेश गछु�। अब �तमी प�ततबाट पावन                               
ब�नु छ। प�तत-पावन बाबा नै हुनहुु�छ, पानीका नद�ह�ले कहाँ पावन गन� स�छन ् र! यी नद�ह� त स�ययगुमा                                 
प�न हु�छन।् �यहाँ त पानी धेरै श�ुध हु�छ। फोहरमलैा आ�द केह� प�न हँुदैन। यहाँ त क�त �कचडा प�ररह�छ।                                   
बाबाले दे�ुभएको छ, �य�तबेला त �ान �थएन। अ�हले आ�चय� ला�छ पानीले कसर� पावन बनाउन स�छ? 

बाबाले स�झाउनु हु�छ– मीठे-ब�चे, कसर� बाबालाई याद गन� भनेर क�ह�यै प�न अ�म�लनु छैन। अरे, �तमीले                             
बाबालाई याद गन� स�दैनौ! �तनीह� हुन ्कोखका स�तान, �तमी हौ गोदमा �लइएका स�तान। गोदमा �लइएका                             
ब�चाह�ले जनु �पताबाट स�प�� �म�छ उहाँलाई �ब�स�न स�छन ् र? बेहदका बाबाबाट बेहदको स�प�� �म�छ                           
भने उहाँलाई कहाँ भ�ुन हु�छ! लौ�कक ब�चाह�ले �पतालाई �ब�स��छन ् र! तर यहाँ मायाको �वरोध हु�छ।                             
मायाको य�ुध च�छ, सारा द�ुनयाँ कम��े� हो। आ�माले यस शर�रमा �वेश गरेर यहाँ कम� गछ�। बाबाले                               
कम�-अकम�-�वकम�को रह�य बताउनु हु�छ। यहाँ रावण रा�यमा कम� �वकम� ब�छ। �यहाँ रावण रा�य हँुदैन                           
�यसलेै कम� अकम� हु�छ, कुनै �वकम� हँुदैन। यो त धेरै सहज कुरा हो। यहाँ रावण रा�यमा कम� �वकम� हु�छ                                     
�यसलेै �वकम�को द�ड भो�नपुछ�। रावण अना�द हो, य�तो कहाँ भ�न�छ र। होइन, आधा क�प हु�छ रावण रा�य,                                 
आधा क�प हु�छ रामरा�य। �तमी जब देवता �थयौ तब �त�ो कम� अकम� हु��यो। यो हो �ान। ब�चा बनेका छौ,                                     
�यसलेै फे�र पढाइ प�न प�नपुछ�। फे�र अ� ध�दा आ�दको �याल प�न आउनु हँुदैन। तर गहृ�थ �यवहारमा रहेर                                 
ध�दा आ�द प�न गन�वाला हौ, �यसलेै कमल फूल समान प�व� बन। �तमी य�ता देवता ब�नेवाला हौ। �यो                                 
�नशानी �व�णलुाई �दइएको छ �कन�क �तमीलाई सहुाउँदैन। उनलाई सहुाउँछ। �तनै �व�णकुा दईु �प                         
ल�मी-नारायण ब�नेवाला छन।् उनी हुन ्नै अ�हसंा परमो देवी-देवता धम�। न कुनै काम कटार�को �वकार हु�छ, न                                 
कुनै लडा�-झगडा आ�द हु�छ। �तमी डबल अ�हसंक ब�छौ। स�ययगुको मा�लक �थयौ। नाम नै छ गो�डने एज,                               
क�चन द�ुनयाँ। आ�मा र काया (शर�र) दवुै क�चन ब�छन।् क�चन काया कसले बनाउँछ? बाबाले। अ�हले त                               
आइरन एज हो �न। अ�हले �तमीले भ�छौ स�ययगु �बतरे गयो। �हजो स�ययगु �थयो �न! �तमीले रा�य ग�य�।                                 
�तमी �ानसागर ब�दै जा�छौ। सब ैउ�त ैब�दैनन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) म आ�मा अकाल त�तनशीन हँु, यस �म�ृतमा रहनु छ, हद र बेहदबाट पर जानु छ �यसलेै हदमा ब�ु�ध                                     
फँसाउन ुछैन। 

२) बेहदका बाबाबाट बेहदको स�प�� �म�छ, यस नशामा रहनु छ। कम�-अकम�-�वकम�को ग�तलाई जानेर                         
�वकम�बाट ब�न ुछ। पढाइको समयमा ध�दा आ�दबाट ब�ु�ध �नका�न ुछ। 
वरदान:–  सेवामा �नेह र स�यताको अथो�रट�को स�तलुन�वारा सफलतामतू� भव 

जसर� यस झटू ख�डमा ��मा बाबालाई स�यताको अथो�रट�को ��य� �व�प दे�यौ। उनको                       
अथो�रट�को बोल�ले क�ह�यै अहंकारको भासना �दएन। अथो�रट�को बोल�मा �नेह समा�हत छ।                     
अथो�रट�को बोल� केवल ��य मा� होइन �भावशाल� प�न हु�छ। �यसलेै फलो फादर गर– �नेह र                             
अथो�रट�, �नमा�णता र महानता दवुै साथ-साथै दे�खयोस।् वत�मान समय सेवामा यस स�तलुनलाई                       
�वशषे �यान �दयौ भने सफलतामतू� ब�छौ। 

�लोगन:–  मेरोलाई तरेोमा प�रवत�न गनु� अथा�त ्भा�यको अ�धकार �लन ुहो। 

  


