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“ मीठे ब�चे– सारा कुरा कम�मा आधा�रत छ। सदा �यान राख– मायाको अधीन भएर कुन ैउ�टो कम� नहोस ्, जसको सजाय 
खानपुरोस।्” 

��न:–  बाबाको नजरमा सबभै�दा अ�धक ब�ु�धमान ्को हो? 
उ�र:–  जसमा प�व�ताको धारणा छ, ऊ नै ब�ु�धमान ् हो र जो प�तत छ ऊ ब�ु�धह�न हो।                             

ल�मी-नारायणलाई सबभै�दा अ�धक ब�ु�धमान ् भ�न�छ। �तमी ब�चाह� अ�हले ब�ु�धमान ्                 
ब�नरहेका छौ। प�व�ता नै सबभै�दा म�ुय हो �यसलेै बाबा सावधान गनु�हु�छ– �यारा ब�चाह�! यी                           
आखँाले धोका न�दऊन,् यसबाट स�हाल गर। यस परुानो द�ुनयाँलाई देखेर प�न नहेर। नयाँ द�ुनयाँ                           
�वग�लाई याद गर। 

 

ओम ् शाि�त। मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह�ले यो त स�झ�छन–् यस परुानो द�ुनयाँमा हामी अ�हले थोरै �दनका                             
या�ी ह�। द�ुनयाँका मन�ुयले स�झ�छन–् अझै ४० हजार वष� यहाँ रहनु छ। �तमी ब�चाह�लाई त �न�चय छ �न।                                   
यी कुरा नभलु। यहाँ ब�दा प�न �तमी ब�चाह�लाई �भ� ग�ग� हुनपुछ�। यी आखँाबाट जे ज�त दे�छौ सबै कुरा                                   
�वनाश हुने छन।् आ�मा त अ�वनाशी छ। हामी आ�माले ८४ ज�म �लएका छ�। अ�हले बाबा आउनु भएको छ घर                                     
�लएर जानको ला�ग। परुानो द�ुनयाँ जब परूा हु�छ तब बाबा आउनु हु�छ नयाँ द�ुनयाँ बनाउन। नयाँ नै परुानो,                                   
परुानो नै नयाँ द�ुनयाँ कसर� हु�छ यो �त�ो ब�ु�धमा छ। हामीले अनेक� पटक च�कर लगाएका छ�। अब च� परूा                                     
हु�छ। नयाँ द�ुनयाँमा हामी थोरै मा� देवताह� रह�छ�। मन�ुय हँुदैनन।् बाँक� सारा कुरा कम�मा आधा�रत छ।                               
मन�ुयले उ�टो कम� गय� भने त �यसले अव�य भो�छ। �यसलेै बाबा सो�नहुु�छ– यस ज�ममा कुनै य�तो पाप त                                   
गरेनौ? यो हो प�तत छ�-छ� रावण रा�य। यो ध�ुधकार� द�ुनयाँ हो। अ�हले बाबाले �तमी ब�चाह�लाई वसा�                               
�दइरहनु भएको छ। अ�हले �तमीले भि�त गद�नौ। भि�तको अ�धकारमा ध�का खाएर आएका छौ। अ�हले                           
बाबाको हात �मलेको छ। बाबाको सहारा �वना �तमी �वषय वतैरणी नद�मा डु�बरह�छौ। आधाक�प हु�छ नै                             
भि�त, �ान �म�नाले �तमी स�ययगुी नयाँ द�ुनयाँमा जा�छौ। अ�हले त यो हो प�ुषो�म सगंमयगु, जहाँ �तमी                               
प�तत छ�-छ�बाट फूल, काँडाबाट फूल ब�नरहेका छौ। यो कसले बनाउँछ? बेहदका बाबाले। लौ�कक बाबालाई                           
बेहदका बाबा भ�नदैन। �तमीले ��मा र �व�णकुो कत��यलाई प�न जानेका छौ। �यसलेै �तमीलाई क�त श�ुध नशा                               
रहनु पछ�। मलूवतन, स�ूमवतन, �थलूवतन.... यो सबै सगंममा नै हु�छ। बाबा बसेर अ�हले �तमी ब�चाह�लाई                             
स�झाउनु हु�छ– परुानो र नयाँ द�ुनयाँको यो हो सगंमयगु। पकुाछ�न ्प�न– प�ततलाई पावन बनाउन आउनहुोस।्                             
बाबाको प�न यस सगंममा पाट� च�छ। रच�यता, डाइरे�टर हुनहुु�छ �न! �यसलेै अव�य उहाँको कुनै एि�ट�भट�                             
हुनपुछ� �न। सबलेै जानेका छन ् उहाँलाई मन�ुय भ�नदैन। उहाँको त आ�नो शर�र छैन। अ� सबलैाई मन�ुय वा                                 
देवता भ�न�छ। �शवबाबालाई न देवता, न मन�ुय भ�न�छ। यो त अ�थायी शर�र लोनमा �लनभुएको हो। गभ�बाट                               
कहाँ पदैा हुनभुएको हो र! बाबा �वयं भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! शर�र �वना मलेै राजयोग कसर� �सकाउन                               
स�छु! भ�न त मन�ुयले म परमा�मालाई सव�� हुनहुु�छ भ�छन ् तर अ�हले �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– म                             
कसर� आउँछु। अ�हले �तमीले राजयोग �स�करहेका छौ। कुनै मन�ुयले त �सकाउन स�दैन। देवताह�ले त                           
राजयोग �स�न स�दैनन।् �यनीह� यस प�ुषो�म संगमयगुमा राजयोग �सकेर देवता ब�छन।् 

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई अथाह खशुी हुनपुछ�– हामीले अ�हले ८४ को च� परूा गय�। बाबा क�प-क�प आउनु                               
हु�छ, बाबा �वयं भ�नहुु�छ– �यनको धेरै ज�मको अ��यको ज�म हो। �ीकृ�ण त स�ययगुका राजकुमार �थए।                             
उनलेै फे�र ८४ को च�कर लगाउँछन।् �शव बाबा त ८४ को च�मा आउनहुु�न। �ीकृ�णको आ�मा नै स�ुदरबाट                                 
�याम ब�छ, यो कुरा कसलैाई थाहा छैन। �तमीह�मा प�न न�बरवार नै जानेका छौ। माया धेरै कडा छ। कसलैाई                                   
प�न छो�दैन। बाबालाई सबै थाहा हु�छ। माया गोह�ले एकदम �न�ल�द�छ। यी बाबाले रा�ोसँग जानेका छन।्                             
य�तो नस�झ, बाबा कुनै अ�तया�मी हुनहुु�छ। होइन, बाबाले सबकैो ��याकलापलाई जा�नहुु�छ। समाचार त                         
आउँछन ् �न। मायाले एकदम काँचै खाइ�द�छ। य�तो धेरै कुरा �तमी ब�चाह�लाई थाहा हँुदैन। बाबालाई त सबै                               
थाहा हु�छ। मन�ुयले फे�र स�झ�छन ् परमा�मा अ�तया�मी हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म अ�तया�मी होइन। हर                           



एकको चलनबाट थाहा त हु�छ �न। धेरै छ�-छ� चलन च�छन।् �यसलेै बाबा घर�-घर� ब�चाह�लाई सावधान                             
गनु�हु�छ। मायासँग स�हाल गनु� छ। फे�र बाबाले स�झाए प�न ब�ु�धमा ब�दैन, काम महाश�ु हो, थाहा नै हँुदैन–                                 
म �वकारमा गएको छु, य�ता प�न हु�छन।् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– कुनै प�न भलू आ�द भयो भने �प�ट सफा                                   
बताइदेऊ, नलकुाऊ। न� सयगणुा पाप हुन जा�छ। �यसप�छ �भ� खाइरह�छ। व�ृ�ध भइरह�छ। एकदम �गछ�न।्                           
ब�चाह� बाबासँग �बलकुलै स�चा रहनु छ। न� धेरै घाटा पन�छ। यो त रावणको द�ुनयाँ हो। रावणको द�ुनयाँलाई                                 
हामी �कन याद गन�? हामी त नयाँ द�ुनयाँमा जानु छ। बवुाले नयाँ घर आ�द बनाए भने ब�चाले स�झ�छन–् हा�ो                                     
ला�ग नयाँ घर ब�नरहेको छ। खशुी हु�छ। यो त बेहदको कुरा हो। हा�ो ला�ग नयाँ द�ुनयाँ �वग� ब�नरहेको छ। अब                                       
हामी नयाँ द�ुनयाँमा जाँदै छ� फे�र ज�त बाबालाई याद गछ� �य�त फूल ब�छ�। हामी �वकारको वश भएर काँडा                                   
बनेका छ�। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– जो आउँदैनन ् उनीह� त मायाको वश भएका छन।् बाबाको पासमा                               
छैनन।् �ेटर बनेका छन।् परुानो द�ुमनको पासमा गएका छन।् यसर� धेरैलाई मायाले �न�ल�द�छ। क�त ख�म                             
भएर जा�छन।् धेरै रा�ा-रा�ा छन,् जसले भनेर जा�छन–् म य�तो गन�छु, यो गन�छु। हामी त य�को ला�ग �ाण                                   
�दनको ला�ग प�न तयार छ�। आज छैनन।् �त�ो लडा� छ नै मायासँग। द�ुनयाँमा यो कसलेै जानेका छैनन–्                                 
मायासँग लडा� कसर� हु�छ। शा��मा फे�र देखाइएको छ, देवता र असरुको आपसमा लडा� भयो। फे�र कौरव र                                 
पा�डवको लडा� भयो। कससँैग सोध– यी दईु कुरा शा��मा कसर� छन?् देवताह� त अ�हसंक हु�छन।् उनीह�                               
हु�छन ् नै स�ययगुमा। उनीह� फे�र के क�लयगुमा लडा� गन� आउँछन।् कौरव र पा�डवको प�न अथ� ब�ुदैनन।्                               
शा��मा जे ले�खएको छ �यह� पढेर सनुाइरह�छन।् बाबाले त सारा गीता पढेका छन।् जब यो �ान �म�यो तब                                   
�वचार च�यो �क गीतामा यो लडा� आ�दको कुरा के लेखेका हुन?् कृ�ण त गीताका भगवान होइनन।् �यनी�भ�                                 
बाबा ब�नभुएको �थयो तब �यनी�वारा �यस गीतालाई प�न छुटाइ�दनु भयो। अ�हले बाबा�वारा क�त �काश                           
�मलेको छ। आ�मालाई नै �काश �म�छ। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ, बेहदका बाबालाई याद गर।                             
भि�तमा �तमीले याद ग�य�, भ��यौ– हजरु आउनु भयो भने ब�लहार जा�छ�। तर उहाँ कसर� आउनु हु�छ,                               
कसर� ब�लहार जानहुु�छ, यो कहाँ ब�ुछन ्र! 

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– ज�तो बाबा हुनहुु�छ, �य�तै हामी आ�मा प�न छ�। बाबाको हो अलौ�कक                               
ज�म, �तमी ब�चाह�लाई क�त रा�ोसँग पढाउनु हु�छ। �तमीले �वयं भ�छौ– उहाँ त उह� हा�ा बाबा हुनहुु�छ।                               
जो क�प-क�प हा�ो बाबा ब�नहुु�छ। हामी सबलेै बाबा-बाबा भ�छ�। बाबाले प�न ब�चा-ब�चा भ�नहुु�छ, उहाँले                           
नै �श�कका �पमा राजयोग �सकाउनु हु�छ। �तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। �यसलेै य�ता बाबाका                           
बनेर फे�र उहाँ �श�कबाट �श�ा प�न �लनपुछ�। स�ुदा-स�ुदै ग�ग� हुनपुछ�। य�द फोहोर� ब�यौ भने �यो खशुी                               
आउँदैन। ज�त टाउको दखुाए प�न, �यो हा�ो कुलको होइन। यहाँ मन�ुयका क�त थरह� हु�छन।् ती सबै हुन ्                                 
हदका कुरा। �त�ो थर हेर क�त ठूलो छ। ठूलो भ�दा ठूलो �ेट �ेट �े�ड फादर ��मा। उनलाई कसलेै जानेका                                     
छैनन।् �शवबाबालाई त सव��यापी भ�न�दएका छन।् ��माको बारेमा प�न कसलैाई थाहा छैन। �च� प�न छन–्                             
��मा, �व�ण,ु शंकर। फे�र ��मालाई स�ूमवतनमा �लएर गएका छन।् जीवनी केह� प�न जानेका छैनन।्                           
स�ूमवतनमा फे�र ��मा कहाँबाट आए? �यहाँ कसर� एड�ट गन�? बाबाले स�झाउनु भएको छ, यो मेरो रथ हो। धेरै                                   
ज�मको अ��यमा मलेै यसमा �वेश गरेको छु। यो प�ुषो�म सगंमयगु गीताको यगु हो, जसमा प�व�ता म�ुय                               
छ। प�ततबाट पावन कसर� ब�ने हो, यो कसलैाई प�न थाहा छैन। साध-ुस�त आ�दले क�ह�यै प�न य�तो                               
भ�दैनन–् देह स�हत देहका सबै स�ब�धलाई भलेुर एक म बाबालाई याद गय� भने मायाको पाप कम� भ�म भएर                                   
जा�छ। उनीह�ले त बाबालाई नै जानेका छैनन।् गीतामा बाबाले भ�नभुएको छ, म आएर यी साधु आ�दको प�न                                 
उ�धार गछु�। 

बाबा स�झाउनु हु�छ– स�ुदे�ख �लएर अ�हलेस�म ज�त प�न आ�माह� पाट� खे�लरहेका छन–् सबकैो यो अि�तम                             
ज�म हो। �यनको प�न यो अि�तम ज�म हो। �यनी नै फे�र ��मा बनेका हुन।् सानामा गाउँलेका छोरा �थए।                                   
�यनले ८४ ज�म परूा गरे, स�ुदे�ख अ��यस�म। अ�हले �तमी ब�चाको ब�ु�धको ताला खलेुको छ। अ�हले �तमी                               
ब�ु�धमान ् ब�छौ। प�हला ब�ु�धह�न �थयौ। यी ल�मी-नारायण हुन ् ब�ु�धमान।् ब�ु�धह�न प�ततलाई भ�न�छ।                       
म�ुय हो प�व�ता। ले�छन ् प�न मायाले हामीलाई �गराइ�दएको छ। आखँा �वकार� बनेका छन।् बाबाले त                             
घर�-घर� सावधान गराइरहनु हु�छ– �यारा ब�चाह�, क�ह�यै मायासँग हार खानु छैन। अ�हले घर जानु छ।                             
आफूलाई आ�मा सि�झएर बाबालाई याद गर। यो परुानो द�ुनयाँ समा�त भयो �क भयो। हामी पावन ब�य� भने                                 



पावन द�ुनयाँ प�न त चा�हयो �न! �तमी ब�चाह�लाई नै प�ततबाट पावन ब�नु छ। बाबाले त योग लगाउनहुु�न।                                 
बाबा प�तत कहाँ ब�नहुु�छ र जसकारण योग लगाउन परोस।् बाबा त भ�नहुु�छ, म �त�ो सेवामा उपि�थत                               
हु�छु। �तमीले नै माग गय� �न, आएर हामी प�ततलाई पावन बनाउनहुोस।् �तमीह�ले नै बोलाएका हुनाले म                               
आएको हँु। �तमीलाई धेरै सहज माग� बताउँछु– केवल मनमनाभव। भगवानवुाच हो �न। केवल कृ�णको नाम                             
�दनाले बाबालाई सबलेै भलेुका छन।् बाबा प�हला हुनहुु�छ, कृ�ण दो�ा। उहाँ परमधामको मा�लक, उनी वकुै�ठको                             
मा�लक। स�ूम वतनमा त केह� हँुदैन। सबमैा न�बर वन हुन ् कृ�ण, जसलाई सबलेै �यार गछ�न।् बाँक� त सबै                                   
प�छ-प�छ आउँछन।् �वग�मा त सब ैजान प�न स�दैनन।् 

�यसलेै �तमी मीठा-�यारा ब�चाह�! �भ�देै�ख खशुी हुनपुछ�। क�त ब�चाह� बाबाको पासमा आउँछन ्जो क�ह�यै                           
प�व� रहँदैनन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– �वकारमा जा�छौ फे�र बाबाको पासमा �कन आउँछौ? भ�छन–् के ग�ँ,                             
रहन सि�दनँ। तर यहाँ आउँछु सायद कुनबेैला तीर ला�न स�छ। हजरु �वना हा�ो स�ग�त कसले गछर,् �यसलेै                                 
आएर ब�छु। माया क�त �बल छ। �न�चय प�न हु�छ– बाबाले हामीलाई प�ततबाट पावन फूल बनाउनु हु�छ। तर                                 
के गन� फे�र प�न स�य बो�नाले स�ु�उँला। हामीलाई यो �न�चय छ– हजरुले नै हामीलाई सधुानु�हु�छ। बाबालाई                               
य�ता ब�चामा�थ दया आउँछ फे�र प�न य�तो हु�छ। न�थगं �य।ू बाबा त �न�य��त �ीमत �दनहुु�छ। कसलेै                               
�यवहारमा �याउँछन ् प�न, यसमा बाबाले के गन� स�नहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– सायद यसको पाट� नै य�तै छ।                               
सबै त राजा-रानी ब�दैनन।् राजधानी �थापना भइरहेको छ। राजधानीमा सबै चा�ह�छ। फे�र प�न बाबा                           
भ�नहुु�छ– ब�चाह� �ह�मत नछोड। अ�घ जान स�छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबासँग सदा स�चा रहनु छ। अ�हले कुनै प�न भलू भयो भने लकुाउनु हँुदैन। आखँा क�ह�यै �वकार� नबननू–्                                   
यसको स�हाल गनु� छ। 

२) सदा श�ुध नशा रहोस–् बेहदका बाबाले हामीलाई प�तत छ�-छ�बाट स�ुदर, काँडाबाट फूल बनाइरहनु भएको छ।                               
अ�हले हामीलाई बाबाको हात �मलेको छ, जसको सहारामा हामी �वषय वतैरणी नद� पार हु�छ�। 
वरदान:–  �ा�मण जीवनमा बाबा�वारा लाइटको ताज �ा�त गन� महान ्भा�यवान ्आ�मा भव 

संगमयगुी �ा�मण जीवनको �वशषेता “प�व�ता” हो। प�व�ताको �नशानी-लाइटको ताज हो जो हर                       
�ा�मण आ�मालाई बाबा�वारा �ा�त हु�छ। प�व�ताको लाइटको यो ताज र�नज�डत ताजभ�दा                     
अ�त �े�ठ छ। महान ् आ�मा, परमा�म भा�यवान ् आ�मा, उ�चभ�दा उ�च आ�माको यो ताज                         
�नशानी हो। बापदादा हरेक ब�चाह�लाई ज�मदेै�ख ‘प�व� भव’ को वरदान �दनहुु�छ, जसको                       
�नशानी लाइटको ताज हो। 

�लोगन:–  बेहदको वरैा�य व�ृ��वारा इ�छाह�को वशमा परेका द:ुखी आ�माह�को द:ुखलाई हटाइदेऊ। 

  


