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“ मीठे ब�चे– यो हो बेहदको अन�ल�मटेड म�च , जसमा �तमी आ�माह� पाट� खे�नको ला�ग बाँ�धएका छौ , यसमा हरेकको �नि�चत 
पाट� छ।” 

��न:–  कमा�तीत अव�थालाई �ा�त गन� प�ुषाथ� के हो? 
उ�र:–  कमा�तीत ब�नको ला�ग परूा-परूा सम�प�त हुनपुछ�। आ�नो केह� प�न छैन। सबथैोक भलेुप�छ                       

कमा�तीत ब�न स�छौ। जसलाई धन, स�प��, ब�चा आ�द याद आउँछ, उनीह� कमा�तीत ब�न                         
स�दैनन ् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– म हँु ग�रब �नवाज। ग�रब ब�चाह� �छटो सम�प�त हु�छन।्                         
सहज ैसबथैोक भलेुर एक बाबाको यादमा रहन स�छन।् 

 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबा बसेर आ�ना �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, ब�चाह�को ब�ु�धमा अव�य छ– अब                             
घर जानु छ। भ�तह�को ब�ु�धमा रहँदैन। �तमीलाई थाहा छ– यो ८४ को च� अब परूा भयो। यो धेरै ठूलो बेहदको                                       
म�डप अथवा �टेज हो। बेहदको म�च हो। यस परुानो म�चलाई छोडरे घर जानु छ। अप�व� आ�माह� त जान                                   
स�दैनन।् प�व� अव�य ब�नु छ। अब यस खेलको अ�त हो। अपर�पार द:ुखह�को अब पछुार हो। यस समय यो                                   
सबै मायाको प�प हो, जसलाई मन�ुयह� �वग� स�झ�छन,् क�त महल, मोटर आ�द छन,् यसलाई भ�न�छ                             
मायाको ��त�पधा� (क�पीट�शन)। नक� को �वग�सगं ��त�पधा� छ। अ�पकालको ला�ग सखु छ। यो हो मायाको                           
लालच, �ामा अनसुार। क�त धेरै मन�ुयह� छन।् प�हला त मा� एकआ�द सनातन देवी-देवता धम� नै �थयो। अब                                   
त म�च परूा भ�रएको छ। अब यो च� परूा हु�छ, सबै तमो�धान छन,् सिृ�ट प�न तमो�धान छ फे�र सतो�धान                                     
हुनु छ। सारा सिृ�ट नयाँ चा�हयो �न। नयाँबाट परुानो। परुानोबाट नयाँ यो त अन�ग�ती पटक च�दै आएको छ।                                   
अना�द खेल हो। क�हले स�ु भयो यो भ�न स�कदैन। अना�द च�ल नै रह�छ। यो प�न �तमीले जानेका छौ– अ�                                     
कसलेै जानेका छैनन।् �तमीले प�न यो �ान �म�नु भ�दा प�हला केह� जा�दैन�यौ। देवताह�ले प�न जा�दैनथे                             
मा� �तमी प�ुषो�म सगंमयगुी �ा�मणले नै जानेका छौ– फे�र यो �ान �ाय: लोप हु�छ। बाबाले सखुधामको                               
मा�लक बनाउनु भयो बाँक� अ� के चा�हयो। बाबासगं जे पाउनु �थयो, पायौ बाँक� केह� पाउनको ला�ग रहदैन।                                 
�यसलेै बाबा स�झाउनु हु�छ– ब�चे, �तमी नै सबै भ�दा धेरै प�तत बनेका छौ। प�हला-प�हला �तमी नै आएका हौ                                   
पाट� खे�न। �तमीलाई नै प�हला जानपुछ�। च� हो �न। प�हला-प�हला �तमी नै मालामा उ�न�छौ। यो �� माला हो                                   
�न। धागोमा सारा द�ुनयाँको मन�ुय उनीएका छन।् धागोबाट �नि�कएर परमधाममा जा�छौ फे�र यसर� नै                           
धागोमा उ�न�छौ। धेरै ठूलो माला छ। �शवबाबाका क�त धेरै ब�चाह� छन।् प�हला-प�हला �तमी देवताह�                           
आउँछौ। यो हो बेहदको माला, जसमा सबै दाना समान उ�नएका छौ। �� माला र �व�णकुो मालाको गायन                                 
ग�र�छ। �जा�पता ��माको माला छैन। �तमी ��माकुमार-कुमार�ह�को माला हुदैन �कन�क �तमी च�छौ, �गछ�,                         
हार खा�छौ। घर�-घर� मायाले �गराइ�द�छ �यसलेै �ा�मणह�को माला ब�दैन, जब परूा पास हु�छौ तब �व�णकुो                             
माला ब�छ। हुन त �जा�पता ��माको प�न वशंावल� छ। जब पास हु�छन ्अ�न भ�न�छ ��माको प�न माला छ।                                   
वंशावल� बनेको छ। यस समय माला ब�न स�दैन �कन�क आज प�व� ब�छन,् भो�ल फे�र मायाले थ�पड मारेर                                 
कला काया नै समा�त ग�र�द�छ। गरेको कमाई नै चट हुन जा�छ। �ह�मत हाछ�न।् कहाँबाट �गछ�न,् �वचार गर।                                 
बाबाले त �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। उहाँको �ीमतमा च�नाले �तमी उ�च पद पाउन स�छौ। हार खायौ भने                                 
खलास। काम �वकार महाश�ु हो, �यससँग हार खानु हुदैन। बाँक� सबै �वकार हुन ् बाल ब�चा। ठूलो श�ु हो काम                                     
�वकार। �यस मा�थ नै �वजय पाउनु छ। काम मा�थ �वजय पाउनाले �तमी जगतिजत ब�छौ। यी ५ �वकार                                 
आधाक�पका द�ुमन हुन,् �यो प�न छो�दैनन।् सबलेै भ�छन–् �ोध गन� पछ� , तर के आव�यक छ, �यारले प�न                                 
काम हुन स�छ। चोरलाई प�न �यारले य�द स�झायौ भने �यसले त�ु�त स�य भ�न�द�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म                               
�यारको सागर हँु �न �यसलेै ब�चाह�ले प�न �यारले काम �लनु छ। चाहे कुनै प�न पोजीशन होस।् बाबाको पासमा                                   
स�ैनकह� प�न आउँछन।् उनीह�लाई प�न बाबा स�झाउनु हु�छ �तमी �वग�मा जान चाह�छौ भने मा�                           
�शवबाबालाई याद गर। उनीह�लाई भ�न�छ– �तमी य�ुधको मदैानमा मय� भने �वग�मा जा�छौ। वा�तवमा                         
य�ुधको मदैान त यो हो। उनीह� त लडा� गदा�-गदा� मछ�न ् भने फे�र �यहाँ गएर ज�म �ल�छन ् �कन�क स�ंकार                                   
�लएर जा�छन।् �वग�मा त जान स�दैनन।् �यसलेै बाबाले उनीह�लाई स�झाउनहुु��यो �शवबाबालाई याद                       



गना�ले �तमी �वग�मा जान स�छौ �कन�क �वग�को �थापना भइरहेको छ। �शवबाबाको यादबाट नै �वकम� �वनाश                             
हु�छ। यो थोरै प�न �ान �म�यो भने �न अ�वनाशी �ानको �वनाश हुदैन। �तमी ब�चाह�ले यो मेला आ�द गछ�                                   
भने क�त �जा ब�छन।् �तमी �हानी सेना हौ �न यसमा कमा�डर, मेजर आ�द थोरै हु�छन,् �जा त धेरै ब�छन।्                                     
जसले रा�ोसँग स�झाउँछन ् भने केह� न केह� रा�ो पद पाउछन।् उनीह�मा प�न प�हलो, दो�ो, त�ेो �ेणी हु�छ।                                 
�तमीले �श�ा �दइरह�छौ, कोह� त एकदम आफू समान ब�छन।् कोह� सबै भ�दा मा�थ प�न जान स�छन।्                               
दे�ख�छ एक-अका�दे�ख मा�थ जा�छन।् नयाँ-नयाँह� परुानोह� भ�दा ती�ण ब�छन।् बाबासँग परूा योग ला�यो                         
भने धेरै उ�च ब�छन।् सारा कुरा योगमा �नभ�र हु�छ। �ान त धेरै सहज छ, �तमीले महससु गछ� होला। बाबाको                                     
यादमा �व�न पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– भोजन खा�छौ भने प�न यादमा खाऊ। तर कोह� २ �मनेट, कोह� ५ �मनेट                                   
यादमा रह�छन।् सारा समय यादमा रहून,् धेरै मिु�कल छ। मायाले क�हँ न क�हँ उडाएर भलुाइ�द�छ। बाबा                               
�सवाय अ� कसकैो याद रहेन भने तब नै कमा�तीत अव�था हु�छ। य�द केह� प�न आ�नो छ भने �यो याद अव�य                                       
आउने छ। केह� प�न याद नआओस,् �यनी बाबा उदाहरण हुनहुु�छ, �यनलाई के याद आउला? कुनै बाल ब�चा,                                 
धन आ�द छ? मा� �तमी ब�चाह� नै याद आउँछौ। �त�ो त अव�य बाबालाई याद आउने छ नै �कन�क बाबा                                     
आउनु भएको छ क�याण गन�को ला�ग। याद सबलैाई गनु�हु�छ। तर फे�र प�न ब�ु�ध फूलह�तफ� नै जा�छ। फूल                                 
अनेक �कारका हु�छन।् कुनै �वना सगु�धका प�न हु�छन।् बग�चा हो �न। बाबालाई बागवान, माल� प�न                             
भ�न�छ। यो त �तमीले जानेका छौ– मन�ुयले �ोधमा आएर क�त लडा◌�इं-झगडा गछ�न।् धेरै देह अ�भमान छ।                               
बाबा स�झाउनु हु�छ– क�ह�यै कसलेै �ोध गरे भने शा�त रहनु पछ�। �ोध भतू हो �न। भतूको अगा�ड शाि�तले                                   
जवाफ �दन ुछ। 

सव� शा�� �शरोम�ण �ीम� भगव� गीता हो ई�वर�य मतको। ई�वर�य मत, आसरु� मत र दैवी मतका बारेमा एक                                   
ई�वरले नै आएर बताउनु हु�छ। राजयोगको �ान �दनहुु�छ। फे�र यो �ान गायब हु�छ। राजाह�को राजा ब�यौ                               
फे�र �ानलाई के गछ�? २१ ज�म त �ार�ध भो�छौ। �यहाँ यो थाहा हँुदैन– �यस प�ुषाथ�को यो फल हो। अनेक                                     
पटक �तमी स�ययगुमा गएका छौ। यो च� घ�ुमरह�छ। स�ययगु-�तेा हो �ानको फल। य�तो होइन– �यहाँ �ान                               
�म�छ। बाबा आएर यहाँ भि�तको फल �ान �दनहुु�छ। बाबाले बताउनु भएको छ– �तमीले धेरै भि�त गरेका छौ।                                 
अब एक बाबालाई याद गय� भने तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। यसमा छ मेहनत। रचनाको                         
आ�द-म�य-अ�तलाई याद गय� भने च�वत� राजा ब�छौ। भगवान ब�चाह�लाई भगवान-भगवती बनाउनु हु�छ                       
�न। तर देहधार�लाई भगवान-भगवती भ�नु गलत हो। ��मा, �व�णु र �शवको क�त स�ब�ध छ। यी ��मा फे�र                                 
�व�णु ब�नेवाला छन ् र �यनमा �शवको �वेशता छ। स�ूमवतन वालाह�लाई फ�र�ता भ�न�छ। �तमीलाई                         
फ�र�ता ब�नु छ, सा�ा�कार हु�छ, बाँक� केह� छैन। साइले�स (मौन), मवूी (इशारा) र यहाँ टक� (आवाज)। यो हो                                   
�ब�तार। बाँक� सारमा त फे�र प�न भ�नहुु�छ– मनमनाभव, म एकलाई याद गर र सिृ�टच�लाई याद गर। यहाँ                                 
बसेका छौ भने प�न शाि�तधाम, सखुधामलाई याद गर। यस परुानो द:ुखधामलाई भलु। यो हो बेहदको स�यास                               
ब�ु�धले। उनीह�को हो हदको स�ंयास। ती �नव�ृ� माग�वालाह�ले �व�ृ� माग�को �ान �दन स�दैनन।् राजा-रानी                           
ब�नु �व�ृ� माग� हो। �यहाँ छ नै सखु। उनीह�ले त सखुलाई मा�दै मा�दैनन।् स�ंयासी प�न करोड�को स�ंयामा                                 
छन।् उनीह�को पालनपोषण वा कमाई हु�छ गहृ�थीह�बाट। एक त �तमीले दान-प�ुयमा लगायौ, फे�र पापको                           
ध�दा गय� �यसलेै पाप आ�मा ब�न प�ुयौ। �तमी ब�चाह� त अ�हले अ�वनाशी �ान र�नह�को लेन-देन गछ�।                               
उनीह� धम�शाला आ�द बनाउँछन ् भने अक� ज�ममा रा�ो फल �म�छ। यहाँ त हुनहुु�छ बेहदका बाबा। यो हो                                 
��य�, �यो हो अ��य�। ई�वर अप�णम ् गछ�न।् अब भोक त दवुलैाई छैन। �शव बाबा त दाता हुनहुु�छ, उहाँलाई                                   
भोक हु�छ र! �ीकृ�ण दाता होइनन।् बाबा त सबलैाई �दनेवाला हुनहुु�छ, �लनेवाला होइन। एक �दए १० पाउँछन,्                                 
ग�रबले २ �पयैा �द�छन ् भने पदम �म�छ (सदुामाको उदाहरण)। भारत सनुको चरो �थयो �न। बाबाले क�त                               
धनवान बनाउनु भयो। सोमनाथको मि�दरमा क�त अपार धन �थयो। क�त लटेुर लगे। ठूला-ठूला ह�रा-जहुारत                           
�थए। अब त दे�खनमा प�न आउँदैन, काटकुट भयो। फे�र इ�तहास दोहो�र�छ। �यहाँ सबै खानीह� �त�ो ला�ग                               
भर�पणू� हु�छन।् ह�रा जवाहरत �यहाँ ढु�गा समान रह�छन।् बाबाले अ�वनाशी �ान र�न �दनहुु�छ, जसबाट                           
�तमी अथाह धनवान ब�न जा�छौ। �यसलेै मीठा �यारा ब�चाह�लाई क�त खशुी हुनपुछ�। ज�त प�ढरह�छौ,                           
खशुीको पारा च�ढरह�छ। ठूलो पर��ा पास गय� भने ब�ु�धमा रह�छ �न-यो पास गरेर फे�र यो ब�छौ, यो गछ�।                                   
�तमी प�न जानेका छौ– य�तो देवता ब�छौ। यो त जड �च� हो। हामी �यहाँ चतै�य ब�छ�। यो �च� प�न �तमीले                                       
जनु बनायौ कहाँबाट आयो? �द�य �ि�टबाट �तमीले देखेर आएका हौ। �च� धेरै आ�चय�जनक छ। कोह�ले                             



स�झ�छन ् यो ��माले बनाएका हुन।् य�द �यनले कसबैाट �सकेका भए त मा� एकले �सकेका हु�थे, अ�ले प�न                                 
�सकेका हु�थे �न। �यनी भ�छन ्मलेै केह� प�न �सकेको छैन। यो त बाबाले �द�य �ि�ट�वारा बनाउनु भएको हो।                                   
यी �च�ह� सबै �ीमतबाट बनेका हुन।् यो मन�ुय मतको होइन। यो सबै समा�त हु�छ। केह� प�न नाम �नशान                                   
रहने छैन। यस सिृ�टको नै अ�त हो। भि�तका क�त साम�ी छन।् यी रहने छैनन।् नयाँ द�ुनयाँमा सबथैोक नयाँ।                                   
�तमी अनेक पटक �वग�को मा�लक बनेका छौ फे�र मायाले हरायो। माया �वकारह�लाई भ�न�छ, न�क धनलाई।                             
�तमी ब�चाह� रावणको जंजीरमा आधाक�पदे�ख फँसेका �थयौ। रावण हो सबै भ�दा परुानो द�ुमन।आधाक�प                           
उसको रा�य च�छ। लाख� वष� भ�न�दनाले फे�र आधा-आधाको �हसाब नै �न�कदैन। क�त फरक छ। �तमीलाई त                               
बाबाले बताउनु भएको छ, सारा क�पको आयु नै ५ हजार वष� हो। ८४ लाख यो�न त छैन। यो ठूलो गफ हो।                                         
सयू�वंशी, च��वंशी देवी-देवताले य�ो लाख� वष� रा�य गथ� र। यो ब�ु�धले काम गद�न। स�ंयासीह�ले त                             
स�झ�छन ् अ�हले हामीले आफूलाई गलत मा�यौ भने सबै अनयुायीह�ले हामीलाई छो�ड�द�छन।् �ाि�त हुन                         
जा�छ �यसलेै अ�हले उनीह� �त�ो मतमा चलेर आ�नो रा�य छो�दैनन।् पछा�ड केह� ब�ुछन,् अ�हले होइन। न                               
साहूकारह�ले नै �ान �ल�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म ग�रब �नवाज हँु। साहूकारह� क�ह�यै सम�प�त (सरे�डर)                           
भएर कमा�तीत अव�थालाई पाउन स�दैनन।् बाबा त धेरै जबरद�त सरा�फ (वाणा) हुनहुु�छ। ग�रबह�को नै                           
�लनहुु�छ। साहूकारह�को �लनु भयो भने फे�र य�त �दनपुछ�। साहूकारह� उ�छन ् नै मिु�कलले �कन�क यसमा                           
सबथैोक भ�ुनु पन� हु�छ। केह� प�न साथमा नरहोस ् तब कमा�तीत अव�था हु�छ। साहुकारह�ले त भ�ुन                             
स�दैनन।् जसले क�प प�हला वसा� �लएका �थए उनलेै �ल�छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) जसर� बाबा �यारका सागर हुनहुु�छ, �यसगैर� मा�टर �यारको सागर बनेर �यारले काम �नका�नु छ। �ोध                               
गनु� छैन। कसलेै �ोध गय� भने �तमी शा�त रहन ुछ। 

२) ब�ु�धले यस परुानो द:ुखको द�ुनयाँलाई भलेुर बेहदको स�ंयासी ब�नु छ। शाि�तधाम र सखुधामलाई याद गनु�                               
छ। अ�वनाशी �ान र�नह�को लेन-देन गनु� छ। 
वरदान:–  मनमनाभवको साथ ैम�याजी भवको म��को �व�पमा ि�थत रहने महान ्आ�मा भव 

�तमी ब�चाह�लाई मनमनाभवका साथै म�याजी भवको प�न वरदान छ। आ�नो �वग�को �व�प                       
�म�ृतमा रहोस ् यसलाई भ�न�छ म�याजी भव। जो आ�नो �े�ठ �ाि�तह�को नशामा रह�छन ्                       
उनीह�नै म�याजी भवको म�� �व�पमा ि�थत रहन स�छन।् जो म�याजी भव हु�छन ् उनीह�                         
मनमनाभव अव�य हु�छन।् य�ता ब�चाह�को सबै स�क�प, सबै बोल र सबै कम� महान ् हु�छन।्                           
�म�ृत �व�प ब�न ुअथा�त ्महान ्आ�मा ब�न।ु 

�लोगन:–  खशुी �त�ो �वशषे खजाना हो, यस खजानालाई क�ह�य ैछो�न ुहँुदैन। 

  


