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“मीठे ब�चे– बाबासँग करे�ट (शि�त) �लनको ला�ग सेवामा ला�गराख। जो ब�चा सबथैोक �यागेर बाबाको सेवामा रह�छ, ऊ न ै��य 
ला�छ, �दलमा च�छ।” 

��न:–  ब�चाह�लाई �थायी खशुी �कन रहँदैन, म�ुय कारण के हो? 
उ�र:–  यादको समयमा ब�ु�ध भ��क�छ, ि�थर ब�ु�ध नहुनाको कारण खशुी रहन स�दैन। मायाको                       

तफुानले द�पकलाई हैरान ग�र�द�छ। जबस�म कम�, अकम� ब�दैन तबस�म खशुी �थायी रहन                       
स�दैन। �यसलेै ब�चाह�ले यह� मेहनत गनु� पछ�। 

 

ओम ्शाि�त। ओम ्शाि�त भ�दा उ�लासले भ�दछौ– हामी आ�मा शा�त �व�प ह�। अथ� क�त सहज छ। बाबा प�न                                   
भ�नहुु�छ ओम ्शाि�त। दादाले प�न भ�छन ्ओम ्शाि�त। उहाँले भ�नहुु�छ– म परमा�मा हँु, �यनले भ�छन ्म                               
आ�मा हँु। �तमी सबै �सतारा हौ। सबै �सताराह�को बाबा प�न हुनपुय� �न। गायन प�न छ– सयू�, चाँद और ल�क�                                     
�सतारे। �तमी ब�चाह� हौ धेरै ल�क� �सतारा। �यसमा प�न न�बरवार छन।् जसर� रातमा च��मा उदाउँछ, फे�र                               
ताराह�मा कुनै मधरुो हु�छन,् कुनै चि�कलो हु�छन।् कुनै च��माको अगा�ड हु�छन।् �सतारा हुन ् �न। �तमी प�न                               
�ान �सतारा हौ। च�क�छ भकुृट�को बीचमा अच�मको �सतारा। बाबा भ�नहुु�छ– यी आ�मा�पी �सताराह� धेरै                           
अनौठा छन।् एक त य�त सानो �ब�द� छ, जसको बारेमा कसलैाई थाहा छैन।आ�मा नै शर�र�वारा कम� गछ�। यो                                     
धेरै अच�म छ। �यसलेै �तमी ब�चाह�मा प�न न�बरवार छन।् कुनै क�तो, कुनै क�तो। बाबा उनलाई बसेर याद                                 
गनु�हु�छ जो �सतारा रा�र� च�क�छन,् जसले धेरै सेवा गछ�न,् उनलाई करे�ट (शि�त) �म�छ। �त�ो �या��                             
भ�रँदै जा�छ। तमो�धानबाट सतो�धान ब�नको ला�ग सच� लाइट �म�छ न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। बाबा                         
भ�नहुु�छ– जसले मेरो अथ� सबै कुरा �याग सेवामा ला�गरह�छन,् उनीह� धेरै ��य ला�छन।् �दलमा प�न                             
च�छन।् बाबा �दल �लनेवाला हुनहुु�छ �न। �दलवाला मि�दर प�न छ �न। अब �दलवाला या �दल �लनेवाला                               
मि�दर। कसको �दल �लनेवाला? �तमीले देखेका छौ हैन? �जा�पता ��मा बसेका छन ् �न। अव�य उनमा                             
�शवबाबाको �वेशता हु�छ, �य�तै फे�र �तमीले देखेका प�न छौ– मा�थ�तर �वग�को �थापना प�न छ, तल                             
ब�चाह� तप�यामा ब�सरहेका छन।् यो त साना नमनूा (मोडले) को �पमा बनेको छ, जसले धेरै रा�ो सेवा गछ�न,्                                   
धेरै सहयोगी छन।् महारथी, घोडसवार, पदैल सेना छन ् �न। यो मि�दर यादगार धेरै रा�ो ए�यरेुट बनेको छ।                                 
�तमी भ�दछौ– यो हा�ो नै यादगार हो। अ�हले �तमीलाई �काश �मलेको छ, अ� कसकैो प�न �ानको त�ेो ने�                                   
छैन। भि�तमाग�मा त जो मा�नसह�लाई सनुाउँछन,् सत ् सत ् भ�नरह�छन।् वा�तवमा हो झटूो, �यसलाई सत ्                           
स�झकेा छन।् अब बाबा जो स�य हुनहुु�छ, उहाँ बसेर �तमीलाई स�य सनुाउनहुु�छ, जसबाट �तमी �व�वको                             
मा�लक ब�छौ। बाबा त केह� प�न मेहनत गराउनहुु�न। सारा व�ृको रह�य �त�ो ब�ु�धमा ब�ससकेको छ।                             
�तमीले स�झाउन त धेरै सहज छ, तर समय �कन ला�छ? �ान वा वसा� �लनमा समय ला�दैन। समय ला�छ                                   
प�व� ब�नमा। म�ुय हो यादको या�ा। यहाँ �तमी आउँछौ भने यहाँ अटे�शन धेरै रह�छ यादको या�ामा। घरमा                                 
गएप�छ य�त रहँदैन। यहाँ सबै न�बरवार छन।् कोह� त यहाँ बसेका छन,् ब�ु�धमा यह� नशा छ– म ब�चा, उहाँ                                     
बाबा हुनहुु�छ। बेहदका बाबा र हामी ब�चा बसेका छ�। �तमी ब�चाह�ले जा�दछौ– बाबा यस शर�रमा आउनु                               
भएको छ। �द�य �ि�ट �दइरहनु भएको छ, सेवा ग�ररहनु भएको छ। �यसलेै उहाँ एकलाई नै याद गनु� पछ�। अ�                                     
कससँैग प�न ब�ु�ध जानु हँुदैन। स�देशीले परूा �रपोट� �दन सि�छन–् कसको ब�ु�ध बा�हर�तर भ��क�छ, कसले                             
के गछ� , कसलाई झ�ुका आउँछ, सब ैबताउन स�छन।् 

जो �सतारा रा�ो सेवाधार� छन,् उनलाई नै दे�खरह�छु। बाबाको �नेह छ �न। �थापनामा मदत गछ�न।् हुबहु क�प                                 
प�हले जसर� नै यो राजधानी �थापना भइरहेको छ, अनेक पटक भएको हो। यो त �ामाको च� च�लरह�छ।                                 
यसमा �च�ताको कुनै कुरै रहँदैन। बाबाको साथ छ �न। �यसलेै स�गको र�ग ला�छ। �च�ता कम हँुदै जा�छ। यो                                   
त �ामा बनेको छ। बाबा ब�चाह�को ला�ग �वग�को राजधानी �लएर आउनु भएको छ। केवल भ�नहुु�छ– मीठा                               
�यारा ब�चाह�! प�ततबाट पावन ब�नको ला�ग बाबालाई याद गर। अब जानु छ �यारो घर, जसको ला�ग नै �तमी                                   
भि�तमाग�मा मेहनत ग�य�। तर एक जना प�न जान स�दैन। अब बाबालाई याद ग�रराख अ�न �वदश�न च�                               



�फराइराख। अ�फ अ�न बे। बाबालाई याद गर अ�न ८४ को च� �फराऊ। आ�मालाई ८४ को च�को �ान भएको                                   
छ। रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई कसलेै प�न जानेका छैनन।् �तमीलाई थाहा छ– �यो प�न                           
न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। �बहान उठेर �तमीले ब�ु�धमा यह� राख– अब मलेै ८४ को च� परूा गर�, अब फक� र                                   
जानु छ, �यसलेै अब बाबालाई याद गनु� पछ� , तब च�वत� ब�नेछु। यो त सहज छ �न। तर मायाले �तमीलाई                                     
भलुाइ�द�छ। मायाको तफुान हो �न, उसले द�पकलाई हैरान ग�र�द�छ। माया धेरै द�ुमन छ, य�त शि�तशाल� छ                               
जसले ब�चाह�लाई भलुाइ�द�छ। �यो खशुी �थायी रहँदैनन।् �तमी बाबालाई याद गन� ब�छौ, ब�दा ब�दै ब�ु�ध                             
अ�तै जा�छ। यो सबै हुन ् गु�त कुरा। ज�त को�शश गरे प�न याद गन� स�दैनन।् फे�र कसकैो ब�ु�ध भ��कँदा                                   
भ��कँदै ि�थर हु�छ, कोह� त�ु�तै ि�थर हु�छ, कसलैाई त ज�त नै मेहनत गर, तपै�न ब�ु�धमा �ट�दैन। यसलाई                                 
मायाको य�ुध भ�न�छ। कम�, अकम� बनाउनको ला�ग क�त मेहनत गनु� पन� हु�छ। वहाँ त रावण रा�य नै हँुदैन,                                   
�यसलेै कम�-�वकम� प�न हँुदैन। माया हँुदै हँुदैन जसले उ�टो कम� गराओस।् रावण अ�न रामको खेल हो।                               
आधाक�प हु�छ राम रा�य, आधाक�प हु�छ रावण रा�य। �दन अ�न रात। सगंमयगुमा केवल �ा�मण नै                             
हु�छन।् अब �तमी �ा�मणह�ले स�झ�छौ– रात परूा भएर �दन स�ु हुन ुछ। ती श�ू वण�काले कहाँ ब�ुछन ्र। 

मा�नसह�ले त धेरै आवाजले भि�त आ�दको गीत गाउँछन।् �तमीलाई त जानु छ आवाजभ�दा पर। �तमी त                               
आ�ना बाबाको यादमा नै म�त रह�छौ। आ�मालाई �ानको त�ेो ने� �मलेको छ। आ�माले स�झ�छ– अब                             
बाबालाई याद गनु� छ। भि�तमाग�मा �शवबाबा-�शवबाबा त भ�दै आएका हौ। �शवको मि�दरमा �शवलाई बाबा                           
अव�य भ�छन।् �ान केह� प�न छैन। अब �तमीलाई �ान �मलेको छ। उहाँ �शवबाबा हुनहुु�छ, उहाँको यो �च� हो,                                   
उनले त �ल�ग नै स�झ�छन।् अब �तमीलाई त �ान �मलेको छ। उनले �ल�गको मा�थ जल (लोट�) चढाउँछन।्                                 
अब बाबा त हुनहुु�छ �नराकार। �नराकारको मा�थ जल चढाउँछन,् उहाँले के गन�! साकार भए पो �वीकार प�न गनु�                                   
हु�छ। �नराकारमा�थ दधू आ�द चढाउँछन,् उहाँले के गन�! बाबा भ�नहुु�छ– दधू आ�द जो चढाउँछन ् जे चढाउँछौ                               
�यो �तमीह�ले नै �पउँछौ, भोग आ�द प�न �तमीले नै खा�छौ। यहाँ त म स�मखु छु �न। प�हले अ��य� गद��यौ,                                     
अ�हले त ��य� हुनहुु�छ, तल आएर पाट� बजाइरहनु भएको छ। सच� लाइट �दइरहनु भएको छ। ब�चाह�ले                               
स�झ�छन–् मधबुनमा बाबाको पास अव�य आउनु पछ�। �यहाँ हा�ो �या�� रा�र� चाज� हु�छ। घरमा त                             
गोरखध�दा आ�दमा अशाि�त नै अशाि�त लागेको हु�छ। यस समय सारा �व�वमा अशाि�त छ। �तमीलाई थाहा                             
छ– अ�हले हामी शाि�त �थापना ग�ररहेका छ� योगबल�वारा। बाँक� राजाई �म�छ पढाइबाट। क�प प�हले प�न                             
�तमीले यो सनेुको �थयौ, अ�हले प�न स�ुनरहेका छौ। जे ज�त कम� हु�छ, फे�र प�न हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– क�त                                   
ब�चाह� आ�चय�वत ् भाग�ती भए। म माशकूलाई य�त याद गथ�। अब म आएको छु फे�र प�न छोडरे जा�छन।्                                 
मायाले कसर� थ�पड लगाइ�द�छ। बाबा अनभुवी त छन ् �न! बाबालाई आ�नो सारा इ�तहास याद छ। �शरमा                               
टोपी, ना�गै ख�ुटा दौ�ड�थे.... मसुलमानह�ले प�न धेरै �यार गथ�। धेरै खा�तर� गथ�। मा�टरको छोरा आए, मान�                               
गु�का छोरा हुन।् बाजराको �ढँढो खवुाउँथे। यहाँ प�न बाबाले १५ �दन काय��म �दनु भएको �थयो, �ढँढो र मोह�                                   
खानु पन�। अ� केह� प�न ब�दैन�यो। �बरामी आ�द सबकैो ला�ग यह� ब��यो। कसलेै केह� प�न भएन। झन ्                                 
�बरामी ब�चाह� प�न त�द�ु�त भए। दे�ख��यो– आसि�त टुटेको छ! यो हुनु भएन, यो चा�ह�छ। चाहनालाई                             
चहुरा (जमादार) भ�न�छ। यहाँ त बाबा भ�नहुु�छ– मा�नभु�दा मनु� भला। बाबाले नै जा�नहुु�छ– ब�चाह�लाई                           
के �दनु पछ�। जे �दनु पछ� उहाँ �वय�ले नै �दनहुु�छ। यो सबै �ामा बनेको छ। बाबाले त सो�नु भएको �थयो �न–                                         
बाबालाई जसले आ�नो �पता प�न स�झ�छ, प�ु प�न स�झ�छ, उनले हात उठाऊ। तब सबलेै हात उठाए। हात त                                   
त�ु�तै उठाइ�द�छन।् जसर� बाबाले सो�नहुु�छ– ल�मी-नारायण को को ब�छौ? तब त�ु�तै हात उठाउँछन।् यी                           
पारलौ�कक ब�चा प�न अव�य थप गछ�न,् �यनले त आमा-बवुाको धेरै सेवा गछ�न।् २१ ज�मको वसा� �दनहुु�छ।                               
बवुा जब वान��थमा जा�छन ्भने फे�र ब�चाह�को कत��य हो बवुाको स�हाल गनु�। उनी मान� स�ंयासी ब�छन।्                               
जसर� �यनको लौ�कक �पता �थए, वान��थ अव�था भएप�छ भने– म गएर बनारसमा सतस�ग गछु� , मलाई                             
�यहाँ �लएर जाऊ, (बाबाको इ�तहास सनुाउन स�क�छ)। �तमी हौ �ा�मण �जा�पता ��माकुमार-कुमार�।                       
�जा�पता ��मा हुन ् �ेट �ेट �े�ड फादर (आ�द�पता)। सबभै�दा प�हला हु�छ मन�ुय सिृ�ट। �यनलाई �ान सागर                               
भ�नदैन। न त ��मा �व�ण,ु शकंर नै �ानका सागर हुन।् �शवबाबा उहाँ हुनहुु�छ बेहदका बाबा, �यसलेै उहाँबाट                                 
वसा� �म�नपुय� �न। उहाँ �नराकार परम�पता परमा�मा क�हले, कसर� आउनभुयो, उहाँको जय�ती मनाउँछन।् यो                           
कसलैाई थाहा छैन। उहाँ त गभ�मा आउनहुु�न। स�झाउनहुु�छ– म �यनमा �वेश गछु� , धेरै ज�मको अ��यमा                             
वान��थ अव�थामा। मा�नसह�ले जब स�ंयास गछ�न ् भने उनको वान��थ अव�था भ�न�छ। अब बाबा                         



�तमीलाई भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले परूा ८४ ज�म �लयौ, यो हो धेरै ज�मह�को अि�तमको ज�म।                             
�हसाब त जा�दछौ �न। म �यनमा �वेश गछु�। कहाँ आएर ब�छु? �यनको आ�मा जहाँ ब�छ, उनको छेउमा आएर                                   
ब�छु। जसर� ग�ुह�ले आ�नो �श�यलाई छेउमा बसाउँछन।् �यनको प�न �थान यहाँ छ, मेरो प�न यहाँ नै छ।                                 
भ�दछु– हे आ�माह�, म एकलाई याद गरेमा पाप �वनाश हु�छ। मा�नसबाट देवता ब�नु छ हैन? यो हो राजयोग।                                   
नयाँ द�ुनयाँको ला�ग अव�य राजयोग चा�ह�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मआएको छु आ�द सनातन देवी-देवता धम�को                             
जग लगाउन। गु�ह� अनेक छन,् सतगु� एकै हुनहुु�छ, उहाँ न ैस�य हुनहुु�छ, बाँक� त सब ैझूटा हुन।् 

�तमीलाई थाहा छ– एक छ �� माला, अक� छ वजैय�ती माला �व�णकुो। �यसको ला�ग �तमी प�ुषाथ� गछ�,                                 
बाबालाई याद गय� भने मालाको दाना ब�छौ। जनु मालाको �तमी भि�तमाग�मा �मरण ग�य� तर जानेका                             
�थएनौ, माला कसको हो, मा�थ भएको फूल को हो, फे�र मे� (यगुल दाना) को हुन,् दानाह� को हुन?् जसको माला                                       
फेछ�न,् केह� प�न ब�ुदैनन।् य��कै राम-राम भ�दै माला फे�ररह�छन।् राम-राम भ�दाखे�र स�झ�छन–् सबै राम                           
नै राम हुन।् सव��यापीको कुराको अ�धकार यसबाट �न�केको हो। मालाको अथ� नै जा�दैनन।् कसलेै भ�छन–्                             
१०० माला फेर... य�त माला फेर। बाबा त अनभुवी छन ् �न। १२ ग�ु गरे, १२ को अनभुव �लए। य�ता प�न धेरै                                         
हु�छन,् आ�नो गु� भएर प�न फे�र अ�को पासमा जा�छन ्जसकारण केह� अनभुव �म�न सकोस।् माला आ�द                               
फेछ�न।् छ �ब�कुल अ�ध��धा। माला परूा गरेर फूललाई नम�कार गछ�न।् �शवबाबा फूल हुनहुु�छ �न। मालाको                             
दाना �तमी अन�य ब�चाह� ब�छौ। �त�ो फे�र �मरण च�छ। उनलाई केह� प�न थाहा छैन। उनीह� त कसलेै                                 
राम भ�छन,् कसलेै कृ�णलाई याद गछ�न,् अथ� केह� प�न छैन। �ीकृ�ण शरणम ् भ�न�द�छन।् अब उनी त                               
स�ययगुका राजकुमार �थए। उनको शरण कसर� �लन स�छन।् शरण त बाबाको �लइ�छ। �तमी नै प�ूय फे�र                               
पजुार� ब�छौ। ८४ ज�म �लएर प�तत ब�छौ। �यसलेै �शवबाबालाई भ�छन–् हे फूल, हामीलाई प�न आफूसमान                             
बनाउनहुोस।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कुनै प�न �कारको चाहना नराख। आसि�त समा�त ग�र�दनु पछ�। बाबाले जे खवुाउनहुु�छ... �तमीलाई                           
�नद�शन छ, मा�नभु�दा मनु� भला। 

२) बाबाको सच�लाइट �लनको ला�ग एक बाबासँग स�चा �ेम रा�ु छ। ब�ु�धमा नशा रहोस–् हामी ब�चा ह�, उहाँ                                   
बाबा हुनहुु�छ। उहाँको सच�लाइटबाट हामी तमो�धानबाट सतो�धान ब�न ुछ। 
वरदान:–  �े�ठ �ाि�तह�को ��य�फल�वारा सदा खशुहाल रहने सदा �व�थ भव 

संगम यगुमा अ�हले गय�, अ�हले नै �े�ठ �ाि�तको अनभु�ूत भयो– यो नै हो ��य�फल। सबभै�दा                             
�े�ठ फल हो समीपताको अनभुव हुन।ु आजकल साकार द�ुनयाँमा भ�छन–् फल खायौ भने                         
त�द��त ब�छ�। �व�थ रहने साधन फल बताउँछन।् �तमी ब�चाह� हर सेके�ड ��य�फल खाइ                         
नै रह�छौ। �यसलेै सदा �व�थ छौ। य�द �तमीसँग कसलेै सो�यो– तपा�को के हालचाल छ? भन–                             
फ�र�ताको चाल छ र खशुहाल छ। 

�लोगन:–  सबकैो आशीवा�दको खजानाले स�प�न ब�यौ भने प�ुषाथ�मा मेहनत गनु� पद�न। 

  


