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नयाँ �ान र नयाँ जीवन�वारा नवीनताको झलक देखाऊ 

आज चारै�तरका ब�चाह� साकार �पमा अथवा आकार �पमा नयाँ यगु, नया �ान, नयाँ जीवन �दने बापदादासँग                               
नयाँ वष� मनाउनको ला�ग यो �हानी सबभै�दा उंच र सबभै�दा प�व� नयाँ दरबारमा उपि�थत भएका छौ।                               
बापदादाको पासमा सबै ब�चाह�को �दलका उमंग उ�साह र प�रवत�न गन� ��त�ाका शभु सकं�पह�, शभु                           
भावनाह�, शभु कमनाह� प�ुगसकेका छन।् बापदादाले प�न सव� नयाँ �व�वका �नमा�ताह�लाई, �व�व प�रवत�क                         
�वशषे आ�माह�लाई, सदा परुानो द�ुनयाँका परुाना स�ंकार, परुाना �म�ृत, परुाना व�ृ�, परुानो देहको �म�ृतको                           
भान भ�दा पर रहने, सव� परुाना कुरालाई �वदाई �दनेह�लाई सदाको ला�ग बधाई �दइरहनु भएको छ। �बतकेोलाई                               
�ब�दु लगाएर, �वरा�यको �ब�द� लगाउनेह�लाई �वरा�यको �तलकको बधाई �दइरहनु भएको छ। सबै                       
ब�चाह�लाई यस �वदाईको बधाईको साथमा नयाँ वष�को �वशषे सौगात– “सदा साथ रहने, सदा समान रहने”                             
“सदा �दलत�तनशीन �े�ठ �हानी नशामा रहने” �यन ैवरदानका सौगात �दइरहन ुभएको छ। 

यो सारा वष� यह� �म�ृत रहोस–् साथ छ�, बाबा समान छ� तब �वत: नै हर सकं�पमा �वदाईको बधाई अनभुव                                     
ग�ररहने छौ। परुानालाई �वदाई देऊ न� नवीनताको बधाई अनभुव गन� स�ने छैनौ। �यसलेै जसर� आज परुानो                               
वष�लाई �वदाई �दइरहेका छौ �यसगैर� वष�को साथमा जनु सबै परुाना कुरा सनुाइयो ती परुानो-पनलाई सदाको                             
ला�ग �वदाई देऊ। नयाँ यगु छ, नयाँ �ा�मणह�को स�ुदर ससंार छ, नयाँ स�ब�ध छ, नयाँ प�रवार छ र नयाँ                                     
�ाि�तह� छन।् सबै नयाँ नै नयाँ छन।् हेदा� प�न �हानी नजरले आ�मालाई हेछ�। �हानी कुरालाई नै सो�दछौ।                                 
�यसलेै सबै नयाँ भयो �न। र��त नयाँ, �ी�त नयाँ सबै नयाँ। �यसलेै सदा नवीनताको बधाईमा रहन।ु यसलाई                                 
भ�न�छ– �हानी बधाई, जनु एक �दनको ला�ग होइन, सदा �हानी बधाई�वारा व�ृ�ध �ा�त ग�ररह�छौ। बापदादा                             
र सव� �ा�मण प�रवारको बधाई अथवा �हानी आशीवा�द�वारा पालना �लइरहेका छौ, च�लरहेका छौ – य�तो नयाँ                             
वष� �व�वमा कसलेै मनाउन स�दैनन।् उनीह�ले अ�पकालको मनाउँछन।् �तमीह�ले अ�वनाशी सदाको                     
मनाउँछौ। ती मन�ुय आ�माह�ले मन�ुयह�सँग मनाउँछन।् �तमी �े�ठ आ�माह�ले परमा�मा बाबासँग                     
मनाउँछौ। �वधाता र वरदातासँग मनाउँछौ �यसलेै मनाउनु अथा�त ्खजानाह�ले, वरदानह�ले सदाको ला�ग झोल�                         
भनु� हो। �तनीह�को हु�छ मनाउनु र गुमाउन।ु यहाँ हु�छ झोल� भनु� �यसलेै बापदादासँग मनाउँछौ �न। �तनीह�ले                               
हे�पी �यु ईयर भ�छन,् �तमीह�ले सदाको हे�पी �यू ईयर भ�छौ। आज खशुी र भो�ल द:ुखको घटनाले द:ुखी                                 
बनाउँदैन। ज�तोसकैु द:ुखको घटना होस ्तर य�तो समयमा प�न सखु, शाि�त �व�प ि�थ�त�वारा सबलैाई सखु                             
शाि�तका �करण �दने मा�टर सखुसागर, दाताको पाट� खे�छौ �यसलेै घटनाको �भावबाट पर हु�छौ र सदा                             
हे�पीको अनभुव गछ�। �यसलेै यस नयाँ वष�मा नवीनता के गछ�? स�मेलन गछ�, मेला गछ�? अब सबै परुाना                                 
र��त �रवाजदे�ख, परुाना चाल चलनदे�ख थाकेका छन।् सबै चाह�छन ्– केह� नयाँ हुनु पछ�। के नयाँ हु�छ, कसर�                                 
हु�छ? �यो जानेका छैनन।् य�तो नवीनताको इ�छा रा�हे�लाई नयाँ �ान�वारा, नयाँ जीवन�वारा नवीनताको                         
झलकको अनभुव गराऊ। ‘यो रा�ो छ’ य�त जानेका छन ् तर नयाँ हो, यह� नयाँ �ानले नयाँ यगु �याइरहेको छ–                                     
यो अनभुव अ�हले गु�त छ। हुनु पछ� , यो भ�छन।् उनीह�को चाहना पणू� गन�को ला�ग नयाँ जीवनको ��य�                                 
नमनुा उनीह�को साम�ुने ��य� �पमा �याऊ, जसबाट नयाँ झलक उनीह�लाई अनभुव होस।् �यसलेै नयाँ �ान                             
��य� गर। हरेक �ा�मणको जीवनबाट नवीनताको अनभुव होस ् तब नयाँ सिृ�टको झलक उनीह�ले दे�छेन।्                           
कुनै प�न काय��म गर तर �यसमा ल�य राख– सबलैाई नवीनताको अनभुव होस।् ‘यो प�न रा�ो काम भइरहेको                                 
छ’ य�तो �ट�पणी �दनकुो स�टा य�तो अनभुव ग�न–् यो नयाँ �ानले नयाँ ससंार �याउने छ। ब�ुयौ? नयाँ                                 
सिृ�टको �थापनाको अनभुव गराउने लहर फैलाऊ। नयाँ सिृ�ट आयो �क आयो अथा�त ्हामी सबकैो शभु भावनाको                               
फल �म�ने समय आयो, य�तो उमंग-उ�साह उनीह�को मनमा उ�प�न होस।् सबकैो मनमा �नराशाको बदलामा                           
शभु भावनाको द�पक जगाऊ। कुनै प�न �वशषे �दन मनाउँदा द�पक जलाउँछन।् आजकल त �वशषे मनैब�ी                             
आएको छ। �यसलेै सबकैो मनमा यो द�पक जगाऊ। य�तो नयाँ वष� मनाऊ। �े�ठ भावनाको फलको सौगात                               
सबलैाई देऊ। अ�छा– 



सदा सबलैाई नयाँ जीवन, नयाँ यगुको झलक देखाउने, नयाँ उमंग-उ�साहको बधाई �दने, सबलैाई सदाको सखुी                             
बनाउने, �व�वलाई नयाँ रचनाको अनभुव गराउने, य�ता सव��े�ठ नयाँ यगु प�रवत�क, �व�व क�याणकार�, सदा                           
बाबाको साथको अनभुव गन�, बाबाका सदा साथी ब�चाह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी                         
ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

पाट�ह�सँग– ​१- नयाँ वष�को नयाँ उमंग, नयाँ उ�साह सदाको ला�ग रहनु छ– य�तो �ढ सकं�प सबलेै गय�? नयाँ                                   
यगु हो यसमा हर सकं�प सबभै�दा नयाँ हुनपुछ�। हरेक कम� सबभै�दा नयाँ हुनपुछ�। यसलाई भ�न�छ– नयाँ                               
उमंग नयाँ उ�साह। य�तो �ढ सकं�प गय�? जसर� अ�वनाशी बाबा हुनहुु�छ, य�ता बाबा�वारा �ाि�त प�न                             
अ�वनाशी हु�छ। �यसलेै अ�वनाशी �ाि�त �ढ सकं�प�वारा �ा�त गन� स�छौ। आ�नो काय� �थानमा गएर यो                             
अ�वनाशी �ढ संक�पलाई नभ�ुन।ु भ�ुन ुअथा�त ्अ�ाि�त र �ढ सकं�पमा रहन ुअथा�त ्सव� �ाि�त। 

सदा आफूलाई पदमापदम भा�यवान आ�मा स�झ। जनु कदम यादमा उठाउँछौ ती हरेक कदममा पदमको कमाई                             
भ�रएको हु�छ। �यसलेै सदा आफूलाई एक �दनमा अन�गि�त कमाई ज�मा गन� पदमापदम भा�यवान आ�मा                           
स�झरे यह� खशुीमा सदा रहने गर– “वाह मेरो �े�ठ भा�य”। �तमीह�लाई खशुी देखेर अ�लाई प�न �ेरणा                               
�म�लरहने छ। यो नै सेवाको सहज साधन हो। जो याद र सेवामा म�त रह�छन ् �तनीह� नै सरु��त रह�छन,्                                   
�वजयी रह�छन।् याद र सेवा य�तो शि�त हो जसबाट सदा सबभै�दा अगा�ड ब�ढरहने छौ। केवल याद र सेवाको                                   
स�तलुन अव�य रा�ु छ। स�तलुनले नै आशीवा�द �दलाउँछ। �ह�मत भएका ब�चालाई �ह�मतको कारणले सदा                           
मदत �म�छ। �ह�मतको एक कदम ब�चाले उठायो भने हजार कदम बाबाको मदत �म�छ। 

(रातको १२ बजे प�छ १.१.८५ मा �वदेशी भाइ-ब�हनीह�ले नयाँ वष�को खशुीमा गीत गाए र बापदादाले सबै                               
ब�चाह�लाई बधाई �दन ुभयो।) 

जसर� ब�चाह� बाबाको �नेहमा गीत गाउँछन ् र लवल�न हु�छन,् �यसगैर� बाबा प�न ब�चाह�को �नेहमा                           
समा�हत हुनभुएको छ। बाबा ��यतम प�न हुनहुु�छ भने ��यतमा प�न हुनहुु�छ। हरेक ब�चाह�को �वशषेता                           
मा�थ बाबा प�न खशुी हुनहुु�छ। �यसलेै आ�नो �वशषेतालाई जा�दछौ? बाबा �तमीह� मा�थ कुन �वशषेताले                           
��यतम हुन ुभएको छ, यो आ�नो �वशषेता हरेकले जानेका छौ? 

सारा �व�वमा क�त थोरै य�ता बाबाका �हेह� ब�चाह� छन।् �यसलेै बापदादाले सबै �नेह� ब�चाह�लाई नयाँ                             
वष�को धेरै-धेरै �दलो�यानले, अ�त �ेमले पदमगणुा बधाई �दइरहनु भएको छ। �तमीह�ले जसर� गीत गायौ                           
�यसगैर� बापदादाले प�न ब�चाह�को खशुीको गीत गाउनु हु�छ। बाबाका गीत मनका हु�छन ् र �त�ा मखुका                             
हु�छन।् �त�ो त सनु�, बाबाको प�न स�ुयौ हैन? 

यस नयाँ वष�मा सदा हरेक कम�मा कुनै न कुनै �वशषेता अव�य देखाइरहन।ु हर सकं�प �वशषे होस,् साधारण                                 
नहोस।् �कन? �कन�क �वशषे आ�माह�का हर सकं�प, बोल र कम� �वशषे नै हु�छन।् सदा उमगं-उ�साहमा                             
अगा�ड ब�ढरहन।ु उमगं र उ�साह यी �वशषे पंख हुन,् यी पखं�वारा ज�त मा�थ उ�न चाह�छौ �य�त उ�न स�छौ।                                   
�यनै पंखले उ�तीकलाको अनभुव गराउँछ। यी पखंले उ�यौ भने �व�न �यहाँ प�ुन स�दैन। जसर� मा�थ                             
आकाशमा जाँदा धत�को आकष�णले �ख�न स�दैन, �यसगैर� उ�तीकला भएकालाई �व�नले केह� प�न गन�                         
स�दैन। सदा उमंग उ�साहले अगा�ड ब�नु र बढाउनु यह� �वशषे सेवा हो। सेवाधार�ह� यह� �वशषेताले सदा                               
अगा�ड ब�ढरहन ुछ। 

�वशषे च�ुनएका अ�य�त महावा�य– लाइट-माइट हाउसको   ​उच ् ​च ि�थ�त�वारा प  ​रमा�म ��य�ताको �न�म� बन 

बाबालाई ��य� गनु� भ�दा प�हला �वयमंा, जनु �वयकंा म�हमा छन ् ती सबै कुरालाई ��य� गर, तब बाबालाई                                 
��य� गन� स�ने छौ। यसको ला�ग �वशषे �वाला �व�प अथा�त ् लाइट हाउस र माइट हाउस ि�थ�तलाई बझुरे                                 
यह� प�ुषाथ�मा रहने गर– �वशषे यादको या�ालाई शि�तशाल� बनाऊ, �ान-�व�पको अनभुवी बन। 



अ�धकांश भ�तह�को इ�छा केवल एक सेके�डको ला�ग भए प�न �यो�त दे�े हु�छ, यो इ�छालाई पणू� गन�                               
साधन �तमी ब�चाह�का नयन हुन।् यी नयन�वारा बाबाको �यो�त�व�पको सा�ा�कार होस।् यी नयन, नयन                           
नदे�खऊन ्�यो�तका गोला दे�खऊन।् 

जसर� आकाशमा चि�करहेका �सतारा दे�ख�छन,् �य�तै यी आखँाका तारा �सतारा समान चि�करहेको दे�खऊन।                         
तर �यो तब दे�ख�छ जब �वयं लाइट �व�पमा ि�थत रह�छौ। कम�मा प�न लाइट अथा�त ्ह�कापन र �व�प प�न                                   
लाइट, अव�था प�न लाइट होस,् जब य�तो प�ुषाथ� अथवा ि�थ�त �तमी �वशषे आ�माह�को रह�छ तब                             
��य�ता हुनेछ। कम�मा आउँदा, �व�तारमा आउँदा, रमणीकतामा आउँदा, स�ब�ध र स�पक� मा आउँदा, �यारा                         
ब�ने अ�यास गर। जसर� स�ब�ध अथवा कम�मा आउन सहज हु�छ �यसगैर� �यारा हुन प�न सहज होस।् य�तो                                 
अ�यास चा�ह�छ। अ�तको समय एक सेके�डमा अ��य होस–् यो हो अि�तम समयको प�ुषाथ�। अ�हले भख�रै                             
अ�त स�ब�धमा र अ�हले भख�रै ज�त स�पक� मा �य�त �यारा बन। ज�तै लाइट हाउसमा समा�हत होऊ। यह�                               
अ�यासले लाइट हाउस माइट हाउसको ि�थ�त ब�छ र अनेकआ�माह�लाई सा�ा�कार हु�छ– यह� ��य�ताको                           
साधन हो। 

अ�हले अि�तममा यह� �सजन रहेको छ जसमा ��य�ताको नगाडा ब�ने छ। आवाज सश�त हुनेछ, साइले�स                             
हुनेछ। यह� साइले�स�वारा नै नगाडा ब�ने छ। जब स�म मखुको नगाडा धेरै हु�छ तब स�म ��य�ता हँुदैन।                                 
जब ��य�ताको नगाडा ब�ने छ तब मखुका नगाडाह� ब�द हुनेछन।् गायन प�न ग�रएको छ “साइ�समा�थ                             
साइले�सको िजत” न�क वाणीको। अ�हले ��य�ताको �वशषेता बादल �भ� छ। बादल फा�दैछ तर ह�टसकेको                           
छैन। ज�त-ज�त शि�तशाल� मा�टर �ान सयू� अथवा लाइट माइट हाउसको अव�थामा प�ुदै जा�छौ �य�त यी                             
बादल फा�दै जानेछन।् बादल मे�टए प�छ सेके�डमा नगाडा ब�नेछ। 

जसर� चारै�तर आगो ज�लरहँदा एउटा कुना प�न शीतल कु�ड छ भने सबै �यत�ैतर दौडरे जा�छन,् �य�तै शाि�त                                 
�व�प बनेर शाि�त कु�डको अनभुव गराऊ। मनसा सेवा�वारा शाि�त कु�डको ��य�ता गन� स�छौ। जहाँ प�न                             
शाि�त सागरका ब�चाह� रह�छन,् �यो �थान शाि�त-कु�ड होस।् 

��माबाबा समान बेहदको ताजधार� बनेर चारै�तर ��य�ताको लाइट र माइट फैलाऊ। जसबाट सव�                         
आ�माह�लाई �नराशामा आशाको �करण दे�खयोस।् सबकैो औ�ला �यस �वशषे �थानतफ� होस।् जसले                       
आकाशभ�दा मा�थ औ�ला देखाएर खोिजरहेका छन ् उनीह�लाई यो अनभुव होस ् – यह� धत�मा, वरदान भ�ूममा                           
धत�का �सताराह� ��य� भएका छन।् यी सयू�, च��मा र ताराम�डल यहाँ अनभुव होस।् सगं�ठत �पमा                             
शि�तशाल� लाइट-हाउस, माइट-हाउस बनेर �क�पन फैलाउने सेवा गर। अ�हले सबै मा�नसह�ले प�ख�रहेका                       
छन–् क�हले हा�ो रच�यता अथवा मा�टर रच�यताह� स�प�न वा स�पणू� बनेर हामीह�बाट आ�नो �वागत                           
गराउँलान।् �कृ�तले प�न त �वागत गन�छ। उसले सफलताको मालाले �वागत गन� छ– ती �दन आउनु नै छ। जब                                   
सफलताको बाजा ब�ने छ तब ��य�ताका बाजा ब�नेछन।् ब�न ुत छँदैछ। 

भारत बाबाको अवतरण भ�ूम हो र भारत ��य�ताको आवाज सश�त गन� �न�म� भ�ूम हो। �वदेशको सहयोगले                               
भारतमा ��य�ता गराउँछ र भारतको ��य�ताको आवाज �वदेशस�म प�ुछ। वाणीले �भाव पान�ह� प�न                         
द�ुनयाँमा अनेक छन।् तर �त�ो वाणीको �वशषेता यह� हो– �त�ो बोल�ले बाबाको याद �दलाओस।् बाबालाई                             
��य� गन� �स��धले आ�माह�लाई स�ग�तको माग� देखाओस–् यह� �यारापन होस।् जसर� अ�हलेस�म यो                         
��स�ध भएको छ– यी राजयोगी आ�माह� हुन,् राजयोग �े�ठ छ, कत��य �े�ठ छ, प�रवत�न �े�ठ छ। यसगैर�                                 
�यनीह�लाई �सकाउनेवाला डाइरे�ट सव�शि�तवान हुनहुु�छ, �ान सयू� साकार सिृ�टमा उदय हुनु भएको छ– यो                           
अब ��य� गर। 

य�द �तमीह�ले स�झ�छौ– �छटै बाबाको ��य�ता होस ् भने ती�ग�तको �य�न हुनपुछ�। सबलेै आ�नो व�ृ�ले                           
आ�नो ला�ग, अ�को ला�ग सकारा�मक धारण गर। ठ�कै छ �ानी बन तर आ�नो मनमा नकारा�मक धारण                               
नगर। नकारा�मकको अथ� हो फोहोर। �यसलेै व�ृ�लाई शि�तशाल� गराऊ, �क�पन शि�तशाल� बनाऊ,                       
वायमु�डल शि�तशाल� बनाऊ। जब चारै�तरको वायमु�डल स�पणू� �न�व��न, रहम�दल, शभु भावना, शभु                       



कामनाले स�प�न ब�ने छ तब �त�ो यह� लाइट-माइट ��य�ताको ला�ग �न�म� ब�छ। �नर�तर सेवा र                             
तप�या– यी दवुकैो स�तलुनले ��य�ता हुनेछ। जसर� सेवाको ला�ग डायलग बनाउँछौ, �यसगैर� तप�या प�न                           
य�तो गर जनु सबै पतुल�ह� बाबा बाबा भ�दै �त�ो �वशषे �थानमा पगुनु।् पतुल� बाबा-बाबा भ�दै आऊन ् तब                                 
भ�न�छ ��य�ता। 

माइक प�न य�तो तयार गर जनु �म�डयाले ज�तै ��य�ताको आवाज फैलाओस।् �तमीह�ले भ�छौ भगवान ्                           
आउनु भयो, भगवान आउनु भयो... �तनीह�ले साधारण स�झ�छन ् तर �त�ो तफ� बाट अ�ले भननु,् �वशषे                           
�यि�तह�ले भननु,् प�हला �तमीह�लाई शि�तको �पमा ��य� ग�न।् जब शि�तह� ��य� हुनेछन ् तब �शव                           
बाबा ��य� हु�छ। अ�छा, ओम ्शाि�त। 
वरदान:–  योग गन� र गराउने यो�यताको साथ- साथ ै�योगी आ�मा भव 

बापदादाले दे�भुयो ब�चाह� योग गन� र गराउन दवुमैा हो�सयार छन।् �यसलेै जसर� योग गन� र                             
गराउनमा यो�य छौ, �य�तै �योग गन�मा यो�य बन र बनाऊ। अ�हले �योगी जीवनको आव�यकता                           
छ। सबभै�दा प�हला जाँच गर– आ�नो स�ंकार प�रवत�नमा कहाँ स�म �योगी बनेको छु? �कन�क                           
�े�ठ स�ंकार नै �े�ठ ससंारको रचनाको जग हो। य�द जग मजबतु छ भने अ�य सबै कुरा �वत:                                 
मजबतु हु�छ। 

�लोगन:–  अनभुवी आ�मा क�ह�य ैवायमु�डल वा संगको रंगमा आउन स�दैन। 

  


