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“मीठे ब�चे– �त�ो यो जीवन देवताह�को भ�दा प�न उ�म छ �कन�क �तमी अ�हले रच�यता ररचनालाई यथाथ� जानेर आि�तक 
बनेका छौ।” 

��न:–  संगमयगुी ई�वर�य प�रवारको �वशषेता के हो, जनु सारा क�पमा हँुदैन? 
उ�र:–  यस समय �वयं ई�वर �पता बनेर ब�चाह�लाई स�हा�नु हु�छ, �श�क बनेर पढाउनु हु�छ अ�न                           

सतग�ु बनेर �तमीलाई फूल बनाएर साथमा लजैानु हु�छ। स�ययगुमा दैवी प�रवार हु�छ तर य�तो                           
ई�वर�य प�रवार हुन स�दैन। �तमी ब�चाह� अ�हले बेहदको स�ंयासी प�न हौ, राजयोगी प�न हौ।                           
राजाईको ला�ग प�ढरहेका छौ। 

 

ओम ् शाि�त। यो �कुल वा पाठशाला हो। कसको पाठशाला? आ�माह�को पाठशाला। �न�चय नै आ�माले शर�र                             
�वना केह� प�न स�ुन स�दैन। जब भ�न�छ आ�माह�को पाठशाला भ�न�छ भने स�झनपुछ�– आ�माले शर�र                           
�वना त ब�ुन स�दैन। फे�र भ�नपुन� हु�छ, जीव आ�मा। जीव आ�माह�को पाठशाला त सबै हुन,् �यसलेै                               
भ�न�छ– यो हो आ�माह�को पाठशाला जहाँ परम�पता परमा�मा आएर पढाउनहुु�छ। �यो हो शार��रक पढाइ, यो                             
हो �हानी पढाइ, जनु बेहदका बाबाले पढाउनहुु�छ। �यसलेै यो भयो परम�पताको �व�व �व�यालय। भगवानवुाच                           
हो �न। यो भि�त माग� होइन, यो पढाइ हो। �कुलमा पढाइ हु�छ। भि�त त मि�दर आ�दमा हु�छ। यसमा कसले                                     
पढाउँछ? भगवानवुाच। अ� कुनै प�न पाठशालामा भगवानवुाच छँदै छैन। केवल यो एकै �थान हो जहाँ                             
भगवानवुाच छ। उँच भ�दा उँच भगवानलाई नै �ान सागर भ�न�छ, उहाँले नै �ान �दनहुु�छ। बाँक� सबै हो                                 
भि�त। भि�तको ला�ग बाबाले स�झाउनु भएको छ– �यसबाट कुनै स�ग�त हँुदैन। सबकैो स�ग�त दाता एक                             
परमा�मा हुनहुु�छ, उहाँ आएर राजयोग �सकाउनहुु�छ। आ�माले स�ुछ शर�र�वारा। अ� कुनै प�न �ान आ�दमा                           
भगवानवुाच छँदै छैन। भारतवष� नै हो जहाँ �शवजय�ती प�न मनाइ�छ। भगवान ् त �नराकार हुनहुु�छ, फे�र                             
�शवजय�ती कसर� मनाउने? जय�ती त तब हु�छ, जब शर�रमा �वेश हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म त क�ह�यै                               
गभ�मा �वेश ग�द�नँ। �तमी सबै गभ�मा �वेश गछ�। ८४ ज�म �ल�छौ। सबभै�दा धेरै ज�म यी ल�मी-नारायणले                               
�ल�छन।् ८४ ज�म �लएर फे�र कालो, गाउँले छोरा ब�छन।् ल�मी-नारायण भन या राधे-कृ�ण भन। राधे-कृ�ण                             
हुन ् बचपनको। उनले जब ज�म �ल�छन ् भने �वग�मा �ल�छन,् जसलाई वकुै�ठ प�न भ�न�छ। प�हलो न�बर                             
ज�म �यनको हो। �यसलेै ८४ ज�म प�न �यनलेै �ल�छन।् �याम अ�न स�ुदर, स�ुदर अ�न फे�र �याम। कृ�ण                                 
सबलैाई �यारो ला�छ। कृ�णको ज�म त हु�छ नै नयाँ द�ुनयाँमा। फे�र पनुज��म �लँदा �लँदा परुानो द�ुनयाँमा                               
आइप�ुछन,् �यसप�छ �याम ब�न प�ुछन।् यो खेल नै य�तै छ। द�ुनयाँ प�हला सतो�धान स�ुदर �थयो, अ�हले                               
�याम बनेको छ। बाबा भ�नहुु�छ– य�त सबै आ�माह� मेरो स�तान हुन।् अ�हले सबै काम �चतामा जलेर काला                                 
भएका छन।् म आएर सबलैाई फका�एर लजैा�छु। यो सिृ�टको च� नै य�तै छ। �यो फूलह�को बग�चा फे�र                                 
काँडाको ज�गल ब�न प�ुछ। बाबा स�झाउनहुु�छ– �तमी ब�चाह� क�त स�ुदर �व�वको मा�लक �थयौ, अब फे�र                             
ब�नरहेका छौ। यी ल�मी-नारायण �व�वको मा�लक �थए। यो ८४ ज�म भोगेर फे�र य�तै ब�नरहेका छन ्अथा�त ्                               
उनका आ�माह�ले अ�हले प�ढरहेका छन।् �तमी जानेका छौ– स�ययगुमा अपार सखु हु�छ, �यसलेै क�ह�यै                           
बाबालाई याद गनु�पन� आव�यकता रहँदैन। गायन प�न छ– द:ुखमा �मरण सबलेै गछ�न.्.... कसको �मरण?                           
बाबाको। य�त सबकैो �मरण गनु� छैन। भि�तमा क�त �मरण गछ�न,् जा�न चा�हँ केह� प�न जा�दैनन।् कृ�ण                               
क�हले आए, उनी को हुन–् केह� प�न जा�दैनन।् कृ�ण र नारायणको �भ�नतालाई प�न जा�दैनन।् �शवबाबा                             
हुनहुु�छ सबभै�दा उँच। फे�र उहाँ भ�दा तल छन ् ��मा, �व�ण,ु शकंर.....। उनीह�लाई फे�र देवता भ�न�छ।                             
मा�नसह�ले सबलैाई भगवान ् भ�नरह�छन।् सव��यापी प�न भ�ने गछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ– सव��यापी त माया ५                           
�वकार छ जनु एक एकको �भ� छ। स�ययगुमा कुनै �वकार हँुदैन। मिु�तधाममा प�न आ�माह� प�व� रह�छन।्                               
अप�व�ताको कुनै कुरा हँुदैन। यो रच�यता बाबाले नै आएर आ�नो प�रचय �दनहुु�छ, आ�द-म�य-अ��यको                         
रह�य स�झाउनहुु�छ, जसबाट �तमी आि�तक ब�छौ। �तमी एकै पटक आि�तक ब�छौ। �त�ो यो जीवन                           
देवताह�को भ�दा प�न उ�म छ। गायन ग�र�छ– मन�ुय जीवन दलु�भ छ। जब प�ुषो�म सगंमयगु हु�छ तब                               
ह�रा समान जीवन ब�छ। ल�मी-नारायणलाई ह�रा समान भ�नदैन। �त�ो ह�रा ज�तो ज�म हो। �तमी हौ                             



ई�वर�य स�तान, यो हो दैवी स�तान। यहाँ �तमीले भ�छौ– हामी ई�वर�य स�तान ह�, ई�वर हा�ो बवुा हुनहुु�छ,                                 
उहाँले हामीलाई पढाउनहुु�छ �कन�क �ान सागर हुनहुु�छ �न, राजयोग �सकाउनहुु�छ। यो �ान एकै पटक                           
प�ुषो�म संगमयगुमा �म�छ। यो हो उ�म प�ुष ब�ने यगु, जसलाई द�ुनयाँले जा�दैनन।् सबै कु�भकण�को                           
अ�ान �न�ामा स�ुतरहेका छन।् सबकैो �वनाश साम�ुने खडा छ, �यसलेै अब कससँैग प�न �तमी ब�चाह�ले                             
स�ब�ध रा�ु छैन। भ�न�छ– अ�तकाल जो ��ी �समरे....। अ��य समयमा �शवबाबालाई �मरण गरेमा नारायण                           
यो�नमा आउँछौ। यो �सँढ� धेरै रा�ो छ। ले�खएको छ– हामी नै देवता, फे�र हामी नै ���य, आ�द। यस समय हो                                       
रावण रा�य, जब�क आ�नो आ�द सनातन देवी-देवता धम�लाई भलेुर अ�य धम�ह�मा फँसेका छन।् यो सारा                             
द�ुनयाँ लंका हो। बाँक� कुनै सनुको लकंा �थएन। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले आफू भ�दा प�न धेरै मेरो �ला�न गरेका                                   
छौ, आ�नो ८४ लाख अ�न मेरो चा�हँ कण-कणमा भ�न�दएका छौ। य�ता अपकार�ह�मा�थ प�न मलेै उपकार                             
गछु�। बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो प�न दोष छैन, यो �ामाको खेल हो। स�ययगु स�ुदे�ख �लएर क�लयगु                             
अ��यस�मको यो खेल हो, जसलाई दोहो�रनु नै छ। यसलाई बाबा �सवाय अ� कसलेै स�झाउन स�दैन। �तमी                               
सबै ��माकुमार-कुमार�ह� हौ। �तमी �ा�मण हौ ई�वर�य स�तान। �तमी ई�वर�य प�रवारमा बसेका छौ।                         
स�ययगुमा हु�छ दैवी प�रवार। यस ई�वर�य प�रवारमा बाबाले �तमीलाई स�हा�नु प�न हु�छ, पढाउनु प�न हु�छ                             
फे�र फूल बनाएर साथमा प�न लजैानहुु�छ। �तमी प�छौ मन�ुयबाट देवता ब�नको ला�ग। ��थमा प�न छ–                             
मन�ुयबाट देवता बनाउन समय ला�दैन.... �यसलेै परमा�मालाई जादगुर प�न भ�न�छ। नक� लाई �वग� बनाउन,ु                         
जादकुो खेल भयो �न। �वग�बाट नक� ब�न ८४ ज�म, फे�र नक� बाट �वग� सेके�डमा ब�छ। एक सेके�डमा जीवन                                 
मिु�त। म आ�मा हँु, आ�मालाई जानेप�छ बाबालाई प�न जा�यौ। अ� कुनै मा�नसह�ले यो जानेका छैनन–्                             
आ�मा के हो? गु� अनेक छन,् सतग�ु एक हुनहुु�छ। भ�दछन–् सतग�ु अकाल। परम�पता परमा�मा एकै सतग�ु                               
हुनहुु�छ। तर गु� चा�हँ धेरै छन।् �न�व�कार� कोह� छैनन।् सबै �वकारबाटै ज�म �ल�छन।् अ�हले राजधानी                             
�थापना भइरहेको छ। �तमी सबै यहाँ राजाईको ला�ग प�ढरहेका छौ। राजयोगी हौ, बेहदका स�ंयासी हौ। ती                               
हठयोगी हुन ् हदका स�ंयासी। बाबा आएर सबकैो स�ग�त गरेर सखुी बनाउनहुु�छ। मलाई नै सतग�ु अकाल मतू�                               
भ�दछन।् वहाँ हामीले घर�-घर� शर�र छो�दै �लँदै गद�न�। कालले खाँदैन। �त�ो आ�मा प�न अ�वनाशी छ, तर                               
प�तत अ�न पावन ब�छ। �नल�प छैन। �ामाको रह�य प�न बाबाले नै स�झाउनहुु�छ। रच�यताले नै रचनाको                             
आ�द-म�य– अ�तको रह�य स�झाउनहुु�छ �न। �ानका सागर उहाँ एक बाबा नै हुनहुु�छ। उहाँले नै मन�ुयबाट                             
देवता डबल �सरताज बनाउनहुु�छ। �त�ो ज�म कौडी ज�तो �थयो। अब �तमी ह�रा ज�तो ब�नरहेका छौ। बाबाले                               
“हम सो, सो हम” को म�� प�न स�झाउनु भएको छ। उनीह�ले भ�ने गछ�न–् आ�मा सो परमा�मा, परमा�मा सो                                   
आ�मा। हम सो, सो हम। बाबा भ�नहुु�छ– आ�मा नै परमा�मा कसर� ब�न स�छ! बाबाले �तमीलाई                             
स�झाउनहुु�छ– �तमी आ�मा यस समय �ा�मण हौ, फे�र �तमी आ�मा �ा�मण सो देवता ब�छौ, फे�र ���य                               
ब�छौ, फे�र श�ू सो �ा�मण। सबभै�दा उँचा ज�म �त�ो हो। यो हो ई�वर�य घर। �तमी कसको पासमा बसेका छौ?                                     
माता– �पताको पासमा। सबै भाइ-ब�हनी हुन।् बाबा आ�माह�लाई �श�ा �दनहुु�छ। �तमी सबै मेरो स�तान हौ,                             
वसा�को हकदार हौ, �यसलेै परमा�मा बाबासँग हर एकले वसा� �लन स�छ। व�ृध, सानो, ठूलो सबलैाई हक छ                                 
बाबासँग वसा� �लने। �यसलेै साना ब�चाह�लाई प�न स�झाऊ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गरेमा                           
पाप का�ट�छ। भ�तह�ले यी कुरालाई केह� प�न ब�ुदैनन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

रा�� �लास:– 

�यारा ब�चाह�ले बाबालाई �चनेका प�न छन,् स�झ�छन–् बाबा पढाइरहनु भएको छ, उहाँबाट बेहदको वसा�                           
�म�छ। तर मायाले भलुाइ�दने भएकोले मिु�कल छ। ब�चाह� डराऊन ् भनेर कुनै न कुनै �व�न पाछ�। �यसमा                               
प�न प�हलो न�बरमा �वकारमा �गछ�न।् आखँाले धोका �द�छ। आखँा कुनै �नका�ने कुरा होइन। बाबाले �ानको                             
ने� �दनहुु�छ। �ान र अ�ानको लडा� च�छ। �ान हो बाबा, अ�ान हो माया। �यनीह�को लडा� ती� छ।                                 
�गरेप�छ समझमा आउँदैन। फे�र प�छ स�झ�छन–् म �गर�, मलेै आ�नो धेरै अक�याण गर�। मायाले एक पटक                               
हराएप�छ फे�र च�न मिु�कल हु�छ। धेरै ब�चाह�ले भ�छन–् हामी �यानमा जा�छ�, तर �यसमा प�न माया                             
�वेश गछ�। थाहै हँुदैन। मायाले चोर� गराउँछ, झटुो बो�न लगाउँछ। मायाले के के गद�न! कुरै नसोध। ग�दा                                 



(�वकार�) बनाइ�द�छ। फूल ज�तो ब�दाब�दै फे�र �छ-�छ ब�न प�ुछन।् माया य�तो जबरद�त छ जसले                           
घर�-घर� �गराइ�द�छ। ब�चाह�ले भ�छन–् बाबा हामी घर�-घर� भ�ुछ�। प�ुषाथ� गराउनेवाला त एकै बाबा                         
हुनहुु�छ। तर कसकैो भा�यमा छैन भने प�ुषाथ� प�न गन� स�दैनन।् यसमा कसलेै केह� खा�तर� गन� स�दैन। न                                 
ए���ा पढाउनहुु�छ। �यस पढाइमा त ए���ा प�नको ला�ग �श�कलाई बोलाउँछन।् यहाँ त तक�दर बनाउनको                           
ला�ग सबलैाई एकरस पढाउनहुु�छ। एक-एकलाई अलग कहाँस�म पढाउने? क�त धेरै ब�चाह� छन!् �यस                         
पढाइमा त कुनै ठूलो मा�छेको ब�चा हु�छन,् धेरै खच� गन� स�छन ्भने उनलाई ए���ा प�न पढाउँछन।् �श�कले                                 
जानेका छन–् यो ब�ुधू छ �यसलेै पढाएर यसलाई �कलर�शप लायक बनाउँछु। बाबा यहाँ य�तो गनु�हु�न। यहाँ त                                 
सबलैाई एकरस पढाउनहुु�छ। �यो भयो �टचरलाई ए���ा प�ुषाथ� गराउन।ु यहाँ बाबाले त ए���ा प�ुषाथ�                           
कसलैाई अलग गराउनु हु�न। ए���ा प�ुषाथ�को मतलब नै हो �श�कले केह� कृपा गछ�न।् हुन त केह� पसैा                                 
�ल�छन।् खास टाइम �दएर पढाउँछन,् जसबाट ऊ बढ� पढेर हो�शयार ब�न स�छ। यहाँ धेरै प�ने कुरा केह� छैन।                                   
बाबाको त एउटै कुरा छ, एकै महाम�� �दनहुु�छ– मनमनाभवको। यादबाट के �म�छ, यो त �तमी ब�चाह�                               
स�झ�छौ। बाबा नै प�तत– पावन हुनहुु�छ, जानेका छौ– उहाँलाई याद ग�रयो भने नै हामी पावन ब�नेछ�।                               
अ�छा– गुडनाइट। 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सारा द�ुनयाँ अब �चहान हुनु छ। �वनाश साम�ुने छ, �यसलेै कससँैग प�न स�ब�ध रा�ु छैन। अ�तकालमा                                 
एक बाबा न ैयाद रहोस।् 

२) यो प�ुषो�म संगमयगु �यामबाट स�ुदर, प�ततबाट पावन ब�ने यगु हो। यह� समय हो उ�म प�ुष ब�ने– सध�                                   
यस ै�म�ृत राखेर �वयलंाई कौडीबाट ह�रा ज�तो बनाउन ुछ। 
वरदान:–  कसकैो �यथ� समाचारलाई सनेुर ��च बढाउनकुो स�टा फुल�टप लगाउने परमतबाट म�ुत भव 

क�तपय ब�चाह� च�दा-च�दै �ीमतको साथमा आ�माह�को परमत �मसाउँछन।् जब कुनै                   
�ा�मणले ससंारको समाचार सनुायो भने �यसलाई धेरै ��चले स�ुछन।् गन� केह� स�दैनन ् तर                         
स�ुछन ् भने �यो समाचार ब�ु�धमा जा�छ, समय �यथ� जा�छ। �यसलेै बाबाको आ�ा छ– सनेुर                           
प�न नसनु। य�द कसलेै सनुाए प�न �तमीले फुल�टप लगाऊ, जनु �यि�तको बारेमा स�ुयौ उस��त                           
�ि�ट वा संक�पमा प�न घणृाभाव नहोस ्तब भ�न�छ परमतबाट म�ुत। 

�लोगन:–  जसको �दल �वशाल छ उसको हदको सं�कार सपनामा प�न �कट हुन स�दैन। 

  


