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“ मीठे ब�चे– �शवबाबा आउन ुभएको छ �त�ा सब ैभ�डारा भरपरु गन�। भ�ने प�न ग�र�छ– भ�डारा भरपरु काल कंटक दरू।” 

��न:–  �ानवान ब�चाह�को ब�ु�धमा कुन एउटा कुराको �न�चय हु�छ? 
उ�र:–  उनीह�लाई �ढ �न�चय हु�छ– हा�ो जनु पाट� छ �यो क�ह�यै मे�टदैन। म आ�मामा ८४ ज�मको                             

अ�वनाशी पाट� �नि�चत छ, यो ब�ु�धमा छ भने �ानवान हो। न� सारा �ान ब�ु�धबाट उ�छ। 
 

ओम ् शाि�त। ​�हानी बाबा आएर �हानी ब�चाह���त के भ�नहुु�छ? के सेवा गछ�? यस समयमा बाबा यो �हानी                                 
पढाइ पढाउने सेवा गनु�हु�छ, यो प�न �तमीले जानेका छौ। �पताको प�न पाट� छ, �टचरको प�न पाट� छ र ग�ुको                                     
प�न पाट� छ। तीनवटै पाट� रा�र� खे�लरहनु भएको छ। �तमीलाई थाहा छ– उहाँ �पता प�न हुनहुु�छ, स�ग�त �दने                                   
गु� प�न हुनहुु�छ र सबकैो ला�ग हुनहुु�छ। साना-ठूला, बढूा-जवान सबकैो ला�ग एकै हुनहुु�छ। स�ु�म �पता,                             
स�ु�म �टचर एउटै हुनहुु�छ। बेहदको �श�ा �दनहुु�छ। �तमीले क��े�समा प�न स�झाउन स�छौ– हामीले सबकैो                           
जीवनीलाई जानेका छ�। परम�पता परमा�मा �शवबाबाको बारेमा प�न जानेका छ�। न�बरवार सबै ब�ु�धमा याद                           
हुनपुछ�। सारा �वरा� �प अव�य ब�ु�धमा रह�छ होला। हामी अ�हले �ा�मण बनेका छ�, फे�र हामी देवता ब�छ�,                                 
फे�र ��ी, व�ैय‚ श�ू ब�छ�। यो त ब�चाह�लाई याद छ �न। �तमी ब�चाह� बाहेक अ� कसलैाई यो कुरा याद                                     
रहँदैन। उ�थान र पतनको सारा रह�य ब�ु�धमा रहोस।् हामी उ�थानमा �थय� फे�र पतनमा आय�, अ�हले बीचमा                               
छ�। श�ू प�न छैन�, परूा �ा�मण प�न बनेका छैन�। य�द अ�हले प�का �ा�मण ह� भने फे�र श�ूपनको चलन हुने                                     
�थएन। �ा�मणह�मा प�न फे�र श�ूपना आउँछ। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– पाप स�ु क�हलेदे�ख भयो? जबदे�ख                               
काम �चतामा च�यौ। �त�ो ब�ु�धमा सारा च� छ। मा�थ हुनहुु�छ परम�पता परमा�मा बाबा, फे�र �तमी हौ                               
आ�माह�। यी कुरा �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा अव�य याद रहनु पछ�। अ�हले हामी �ा�मण ह�, देवता ब�नरहेका                               
छ� फे�र व�ैय, श�ू �डनाय�ट�मा आउने छ�। बाबा आएर हामीलाई श�ूबाट �ा�मण बनाउनु हु�छ फे�र हामी                               
�ा�मणबाट देवता ब�छ�। �ा�मण बनेर कमा�तीत अव�थालाई �ा�त गरेर फे�र फक� र जा�छ�। �तमीले बाबालाई                           
प�न जानेका छौ। बाजोल� वा ८४ को च�लाई प�न �तमीले जानेका छौ। बाजोल�बाट �तमीलाई धेरै सिजलोसँग                               
स�झाउनु हु�छ। �तमीलाई धेरै ह�का बनाउनु हु�छ जसले गदा� आफूलाई �ब�दु स�झरे त�ु�तै भा�छौ। �व�याथ�                             
�लासमा ब�दा ब�ु�धमा पढाइ नै याद रह�छ। �तमीलाई प�न यो पढाइ याद रहनु पछ�। अ�हले हामी सगंमयगुमा                                 
छ� फे�र यसर� नै च� लगाउने छ�। यो च� सदैव ब�ु�धमा घ�ुमरहनु पछ�। यो च� आ�दको �ान �तमी                                   
ब�चाह�को ब�ु�धमा नै छ, न�क श�ूह�सँग। देवताह�सँग प�न यो �ान हँुदैन। अ�हले �तमीले स�झ�छौ–                           
भि�तमाग�मा जे ज�त �च� बनेका छन ्ती सबै �डफे�टेड छन।् �तमीसँग ए�यरेुट �च� छन ् �कन�क �तमी ए�यरेुट                                 
ब�छौ। अ�हले �तमीलाई �ान �मलेको छ, �यसलेै स�झ�छौ भि�त केलाई भ�न�छ, �ान केलाई भ�न�छ? �ान                             
�दनेवाला �ानका सागर अ�हले �म�नभुएको छ। �कुलमा प�दा ल�य र उ�दे�य त थाहा हु�छ �न। भि�तमाग�मा                               
त कुनै ल�य र उ�दे�य हँुदैन। हामी उ�च देवी-देवता �थय� फे�र तल �गय�– यो �तमीलाई कहाँ थाहा �थयो र।                                     
अ�हले जब �ा�मण ब�यौ तब थाहा भएको छ। ��माकुमार-��माकुमार� अव�य प�हला प�न बनेका �थय�।                           
�जा�पता ��माको नाम त ��यात छ। �जा�पता त मन�ुय हुन ् �न। उनका य�त धेरै ब�चाह� छन ्अव�य प�न                                   
गोद �लएको हुनपुछ�। क�त गोद धेरै �लइएका छन।् आ�माको �पमा त सबै भाइ-भाइ हुन।् अ�हले �त�ो ब�ु�ध                                 
क�त टाढास�म जा�छ। �तमीलाई थाहा छ– मा�थ तारा जसर� खडा छन।् टाढाबाट क�त साना दे�ख�छन।् �तमी                               
प�न धेरै सानो आ�मा हौ। आ�मा क�ह�यै सानो ठूलो हँुदैन। �त�ो पद भने धेरै उ�च हु�छ। उनलाई प�न सयू�                                     
देवता, च��मा देवता भ�छन।् सयू� �पता, च��मा माँ भ�न�छ। बाँक� आ�माह� सबै न�� तारा हुन।् आ�माह�                               
सब ैसमान �पमा साना छन।् यहाँ आएर पाट�धार� ब�छन।् देवताह� त �तमी न ैब�छौ। 

हामी धेरै शि�तशाल� ब�नरहेका छ�। बाबालाई याद गना�ले हामी धेरै सतो�धान देवता ब�छ�। न�बरवार                           
अ�ल-अ�ल फरक त रह�छ। कुनै आ�मा प�व� बनेर सतो�धान देवता ब�छ, कुनै आ�मा परूा प�व� ब�दैन।                               
�ानलाई अ�लक�त प�न जा�दैन। बाबाले स�झाउनु भएको छ– बाबाको प�रचय त सबलैाई �म�नपुछ�। प�छ गएर                             
बाबालाई त जा�दछन ् �न। �वनाशको समयमा सबलैाई थाहा हु�छ– बाबा आउनु भएको छ। अ�हले प�न                             



कोह�-कोह�ले भ�छन ्भगवान अव�य कतै आउनु भएको छ तर थाहा छैन। स�झ�छन–् कुनै �पमा आउनु हु�छ।                               
मन�ुय मत त धेरै छ �न, �त�ो छ एउटै ई�वर�य मत। �तमी ई�वर�य मतले के ब�छौ। एउटा छ मन�ुय मत, दो�ो                                         
छ ई�वर�य मत र त�ेो हु�छ देवता मत। देवताह�लाई प�न मत कसले �दयो? बाबाले। बाबाको �ीमत छ नै �े�ठ                                     
बनाउनेवाला। �ी �ी बाबालाई नै भ�न�छ न�क मन�ुयलाई। �ी �ी नै आएर �े�ठ बनाउनु हु�छ। देवताह�लाई                               
�े�ठ बनाउने बाबा नै हुनहुु�छ, उहाँलाई �ी �ी भ�न�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई य�तो लायक बनाउँछु।                               
उनीह�ले फे�र आफ� मा�थ �ी �ीको टाइ�टल राखेका छन।् क��े�समा प�न �तमीले स�झाउन स�छौ। �तमी नै                             
स�झाउनको ला�ग �न�म� बनेका छौ। �ी �ी त हुनहुु�छ नै एक �शवबाबा, जसले य�तो �ी देवता बनाउनु हु�छ।                                   
उनीह�ले शा�� आ�दको पढाइ पढेर टाइ�टल �लएर आउँछन।् �तमीलाई त �ी �ी बाबाले नै �े�ठ बनाइरहनु                               
भएको छ। यो हो नै तमो�धान ��टाचार� द�ुनयाँ। ��टाचारबाट ज�म �ल�छन।् कहाँ बाबाको टाइ�टल, कहाँ ती                               
प�तत मन�ुयले आफूमा�थ रा�छन।् स�चा-स�चा �े�ठ महान ् आ�माह� त देवी-देवता हुन ् �न। सतो�धान                         
द�ुनयाँमा कोह� प�न तमो�धान मन�ुय हुन स�दैन। रजोमा रजो मन�ुय नै रह�छन,् तमोगणुी होइन। वण�ह�को                             
प�न गायन छ �न। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– प�हला त हामीले केह� प�न जा�दैन�य�। अ�हले बाबाले क�त                               
समझदार बनाउनु हु�छ। �तमी क�त धनवान ब�छौ। �शवबाबाको भ�डारा भरपरु छ। �शवबाबाको भ�डारा                         
कुनचा�हँ हो? (अ�वनाशी �ान र�नह�को) �शवबाबाको भ�डारा भरपरु, काल क�टक दरू। बाबाले �तमी                         
ब�चाह�लाई �ान र�न �दनहुु�छ। �वयं सागर हुनहुु�छ। �ान र�नह�का सागर हुनहुु�छ। ब�चाह�को ब�ु�ध                         
बेहदमा जानपुछ�। य�त करोड आ�माह� सबै आ-आ�नो शर�र�पी त�तमा �वराजमान छन।् यो बेहदको नाटक                           
हो। आ�मा यस त�तमा �वराजमान छ। एउटा त�त अक�सँग �म�दैन। सबकैो फ�चर अलग-अलग छ, यसलाई                             
भ�न�छ कुदरत। हरेकको क�तो अ�वनाशी पाट� छ। य�त सानो आ�मामा ८४ को �रकड� भ�रएको छ। अ�त स�ूम                                 
छ। यस भ�दा स�ूम आ�चय� कुनै हुन स�दैन। य�त सानो आ�मामा सारा पाट� भ�रएको छ, जनु यहाँ नै खे�छ।                                     
स�ूमवतनमा त कुनै पाट� खे�दैन। बाबाले क�त रा�ोसँग स�झाउनु हु�छ। बाबा�वारा �तमीले सबै कुरा जानेका                             
छौ। यो नै �ान हो। य�तो होइन– सबकैो मनको कुरा जा�नेवाला हुनहुु�छ। यो �ान जा�नहुु�छ, जनु �ान                                 
�तमीमा प�न इमज� भइरहेको छ। यस �ानबाट नै �तमीले य�त उ�च पद पाउँछौ। यो प�न समझ रह�छ �न। बाबा                                     
हुनहुु�छ बीज�प। उहाँमा व�ृको आ�द म�य अ��यको �ान छ। मन�ुयह�ले त लाख� वष� आयु बताउँछन,्                             
�यसलेै �ान आउन स�दैन। अ�हले �तमीलाई सगंममा यो सारा �ान �म�लरहेको छ। बाबा�वारा �तमीले सारा                             
च�लाई जानेका छौ। यस भ�दा प�हला �तमीले केह� प�न जा�दैन�यौ। अ�हले �तमी सगंममा छौ। यो हो �त�ो                                 
अ�तको ज�म। प�ुषाथ� गद�-गद� फे�र �तमी परूा �ा�मण ब�छौ। अ�हले छैनौ। अ�हले त रा�ा-रा�ा ब�चाह� प�न                               
�ा�मणबाट फे�र श�ू ब�छन।् यसलाई भ�न�छ मायासँग हार खान।ु बाबाको गोदबाट हारेर रावणको गोदमा                           
जा�छन।् कहाँ बाबाको �े�ठ ब�ने गोद, कहाँ ��ट ब�ने गोद। सेके�डमा जीवनमिु�त। सेके�डमा परूा ददु�शा                             
हु�छ। �ा�मण ब�चाह� रा�ोसँग जानेका छन–् कसर� ददु�शा हु�छ। आज बाबाको ब�छन,् भो�ल फे�र मायाको                             
प�जामा आएर रावणको ब�छन।् फे�र �तमीले बचाउने को�सस गछ� भने कोह�-कोह� ब�छन ्प�न। �तमीले डुबेको                             
दे�छौ भने बचाउने को�सस गद� गर। क�त खटपट हु�छ। 

बाबाले बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। यहाँ �कुलमा �तमी प�छौ �न। �तमीलाई थाहा छ– कसर� हामी यो                               
च�कर लगाउँछ�। �तमी ब�चाह�लाई �ीमत �म�छ यसर�-यसर� गर। भगवानवुाच त अव�य छ। उहाँको �ीमत                           
भयो �न। म �तमी ब�चाह�लाई श�ूबाट देवता बनाउन आएको छु। अ�हले क�लयगुमा छन ् श�ू स��दाय।                             
�तमीलाई थाहा छ– क�लयगु परूा हँुदै छ। �तमी सगंममा बसेका छौ। बाबा�वारा �तमीलाई यो �ान �मलेको छ।                                 
शा�� जे ज�त बनाएका छन ् �तनीह� सबमैा छ मन�ुय मत। ई�वरले त शा�� बनाउनहुु�न। एक गीताको नै क�त                                   
नाम रा�ख�दएका छन।् गांधी गीता, टैगोर गीता आ�द-आ�द। धेरै नाम छन।् गीतालाई मन�ुयह�ले य�त �कन                             
प�छन?् केह� प�न ब�ुदैनन।् उह� अ�यायको आ-आ�नो अथ� लगाउँछन।् ती त सबै मन�ुयह�ले बनाएका हुन ्                             
�न। �तमी भ�न स�छौ– मन�ुय मतको गीता प�नाले आज यो हाल भएको छ। गीता नै प�हलो न�बरको शा�� हो                                     
�न। �यो हो देवी-देवता धम�को शा��। यो �त�ो �ा�मण कुल हो। यो प�न �ा�मण धम� हो �न। क�त धम� छन,्                                       
जस-जसले जनु धम� रचेका छन ् �तनीह�को �यो नाम च�छ। जनैीह�ले महावीर भ�छन।् �तमी ब�चाह� सबै                             
महावीर-महा�वरनी हौ। �त�ो मि�दरमा यादगार छ। राजयोग हो �न। तल योग तप�यामा बसेका छन,् मा�थ                             
राजा�को �च� छ। राजयोगको ए�यरेुट मि�दर छ। फे�र कसलेै के नाम राखेका छन,् कसलेै के। यादगार �व�कुल                                 
ए�यरेुट छ। ब�ु�धले काम �लएर ठ�क बनाएका छन,् फे�र जसले जे नाम भने �यो राखेका छन।् यो नमनुाको                                   



�पमा बनाएका छन।् �वग� र राजयोग सगंमयगुको नै बनाइएको छ। �तमीले आ�द-म�य-अ��यलाई जानेका छौ।                           
आ�दलाई प�न �तमीले देखेका छौ। आ�द भनेर सगंमयगुलाई भन वा स�ययगुलाई भन। सगंमयगुको ��य तल                             
देखाइ�छ फे�र राजा� मा�थ देखाइएको छ। स�ययगु हो आ�द फे�र म�यमा हो �वापर। अ��यलाई �तमीले दे�छौ                               
न।ै यो सबै समा�त हुनु छ। परूा यादगार बनेको छ। देवी-देवता नै फे�र वाममाग�मा जा�छन।् �वापरदे�ख                               
वाममाग� स�ु हु�छ। यादगार परूा ए�यरेुट छ। यादगारमा धेरै मि�दर बनाएका छन।् यहाँ नै सबै �नशानीह� छन।्                                 
मि�दर प�न यहाँ नै ब�छन।् देवी-देवताले नै रा�य गरेर गएका हुन ् �न। फे�र प�छ गएर क�त मि�दर बनाउँछन।्                                   
�स�खह� धेरै भएप�छ उनीह�ले आ�नो मि�दर बनाउँछन।् �मले��ह�ले प�न आ�नो मि�दर बनाउँछन।्                       
�ह�दहु�ले आ�ना कृ�णको वा ल�मी-नारायणको मि�दर बनाउँछन।् हनमुान,् गणेशको बनाउँछन।् यो सारा                       
सिृ�टको च� कसर� �फछ� , कसर� �थापना, पालना र �वनाश हु�छ– यो �तमीले नै जानेका छौ। यसलाई भ�न�छ                                 
अ�ँयारो रात। ��माको �दन र रात गायन ग�र�छ �कन�क ��मा नै च�मा आउँछन।् अ�हले �तमी �ा�मण छौ                                 
फे�र देवता ब�छौ। म�ुय त ��मा भए �न। ��माको नाम राख� या �व�णकुो राख�। ��मा हुन ्रातका र �व�णु हुन ्                                       
�दनका। उनी नै फे�र रातबाट �दनमा आउँछन।् �दनबाट फे�र ८४ ज�म प�छ रातमा आउँछन।् क�त सहज �ान                                 
छ। यो प�न परूा याद गन� स�दैनौ। परूा र��तले प�दैनन ् भने न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार पद पाउँछन।् ज�त याद                                   
गछ� �य�त सतो�धान ब�छौ। सतो�धान सो तमो�धान। ब�चाह�मा क�त �ान छ। यो �ान �मरण गनु� छ। यो                                 
�ान हो नै नयाँ द�ुनयाँको ला�ग, जनु बेहदका बाबाले आएर �दनहुु�छ। सबै मन�ुयह�ले बेहदका बाबालाई याद                               
गछ�न।् अ�ेंजह�ले प�न भ�छन–् ओ गाड फादर �लबरेटर, गाइड। तर अथ� त �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ।                               
बाबा आएर द:ुखको द�ुनयाँ आइरन एजबाट �नकालेर गो�डन एजमा लजैानहुु�छ। गो�डन एज अव�य �थयो छ,                             
तब त याद गछ�न ्�न। �तमी ब�चाह�लाई �भ� धेरै खशुी हुनपुछ�। दैवी कम� प�न गनु�पछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े। 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबाबाट जनु अ�वनाशी �ान र�नह�को अखटु खजाना �म�लरहेको छ– �यसलाई �म�ृतमा राखेर ब�ु�धलाई                           
बेहदमा लजैानु छ। यस बेहदको नाटकमा कसर� आ�माह� आ-आ�नो त�तमा �वराजमान छन–् यस कुदरतलाई                           
सा�ी भएर दे� ुछ। 

२) सदा ब�ु�धमा रहोस–् हामी सगंमयगुी �ा�मण ह�, हामीलाई बाबाको �े�ठ गोद �मलेको छ। हामी रावणको                               
गोदमा जान स�दैन�। हा�ो कत��य हो– डु�नेलाई प�न बचाउने। 
वरदान:–  सेवा - भावबाट सेवा गद� अगा�ड ब�ने र बढाउने �न�व��न सेवाधार� भव 

सेवा-भावले सफलता �दलाउँछ, सेवामा य�द अहम ् भाव आयो भने �यसलाई सेवा-भाव भ�नदैन।                       
कुनै प�न सेवामा य�द अहम-्भाव �म�स�छ भने मेहनत धेरै, समय प�न धेरै ला�छ र �वयकंो                             
स�तिु�ट प�न हँुदैन। सेवा भाव भएका ब�चाह�, �वयं प�न अगा�ड ब�छन ्र अ�लाई प�न अगा�ड                             
बढाउँछन।् उनीह�ले सध� उ�ती कलाको अनभुव गछ�न।् उनको उमगं-उ�साहले �वयलंाई �न�व��न                     
बनाउँछ र अ�को क�याण गछ�। 

�लोगन:–  �ानी आ�मा �यो हो, जो स�ूम र आकष�ण गन� धागोबाट प�न म�ुत छ। 

  


