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“ मीठे ब�चे – �तमीलाई बाबा समान ई�वर�य सेवाधार� ब�न ुछ , सगंममा बाबा आउन ुहु�छ �तमी ब�चाह�को सेवा गन�। ” 

��न:–  यो प�ुषो�म संगमयगु न ैसबभै�दा स�ुदर र क�याणकार� हो– कसर�? 
उ�र:–  यसै समय �तमी ब�चाह� ��ी र प�ुष दवुै उ�म ब�छौ। यो सगंमयगु हो नै क�लयगु अ��य र                                 

स�ययगु आ�दको बीचको समय। यसै समयमा बाबा �तमी ब�चाह�को ला�ग ई�वर�य                     
�व�व-�व�यालय खो�नहुु�छ, जहाँ �तमी मन�ुयबाट देवता ब�छौ। य�तो �व�व-�व�यालय सारा                   
क�पमा क�ह�य ैहँुदैन। यस ैसमयमा सबकैो स�ग�त हु�छ। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा �हानी ब�चाह�लाई बसेर स�झाउनु हु�छ। यहाँ ब�दा-ब�दै एक त �तमीले बाबालाई                             
याद गछ� �कन�क उहाँ प�तत-पावन हुनहुु�छ, उहाँलाई याद गरेर पावन सतो�धान ब�नु नै �त�ो उ�दे�य हो।                               
य�तो होइन, सतोस�म उ�दे�य छ। सतो�धान ब�नु छ, �यसलेै बाबालाई प�न अव�य याद गनु� छ फे�र �वीट                                 
होमलाई प�न याद गनु� छ �कन�क �यहाँ जानु छ। फे�र माल-समान प�न हुनपुछ� , �यसलेै आ�नो �वग�धामलाई                               
प�न याद गनु� छ �कन�क �यहाँ �ाि�त हु�छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी बाबाका ब�चाह� ह�, वा�तवमा                               
बाबाबाट �श�ा �लएर हामी �वग�मा जा�छ�, न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। बाँक� ज�त प�न जीव आ�माह� छन ्                             
उनीह� शाि�तधाममा जा�छन।् घर त अव�य जानु छ। ब�चाह�लाई यो प�न थाहा भएको छ, अ�हले हो रावण                                 
रा�य। यसको तलुनामा स�ययगुलाई फे�र नाम �दइएको छ राम रा�य। दईु कला कम हु�छ। �यसलाई सयू�वशंी,                               
उसलाई च��वंशी भ�न�छ। जसर� �ाइ�टको वशंावल� एउटै च�छ, �यसगैर� यो प�न एउटै वशंावल� हो। तर                             
�यसमा सयू�वशंी र च��वंशी हु�छ। यी कुरा कुनै प�न शा��मा छैनन।् बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ, जसलाई नै                                 
�ान अथवा �ान भ�न�छ। �वग� �थापना भएप�छ फे�र �ानको आव�यकता हँुदैन। यो �ान ब�चाह�लाई                           
प�ुषो�म संगमयगुमा नै �सकाइ�छ। �त�ो से�टरमा वा �यिुजयममा धेरै ठूला-ठूला अ�रमा अव�य ले�खएको                         
होस–् भाइ-ब�हनीह�, यो प�ुषो�म सगंमयगु हो, जनु एकै पटकआउँछ। प�ुषो�म सगंमयगुको अथ� प�न जानेका                             
छैनन।् �यसलेै यो प�न ले�पुछ�– क�लयगु अ��य र स�ययगु आ�दको सगंम। �यसलेै सगंमयगु सबभै�दा स�ुदर,                             
क�याणकार� हुन जा�छ। बाबा प�न भ�नहुु�छ– म प�ुषो�म सगंमयगुमा नै आउँछु। अब सगंमयगुको अथ� प�न                             
स�झाइएको छ। वे�यालयको अ��य, �शवालयको आ�द– यसलाई भ�न�छ, प�ुषो�म सगंमयगु। यहाँ सबै                       
�वकार� छन,् �यहाँ सबै हु�छन ् �न�व�कार�। �यसलेै अव�य उ�म त �न�व�कार�लाई नै भ�न�छ �न। प�ुष र ��ी दवुै                                   
उ�म ब�छन ् �यसलेै नाम नै छ प�ुषो�म। यो सगंमयगु हो भ�ने कुरा बाबा र �तमी ब�चाह� �सवाय कसलैाई                                   
थाहा छैन। कसकैो �वचारमा आउँदैन– प�ुषो�म सगंमयगु क�हले हु�छ। अ�हले बाबा आउनु भएको छ, उहाँ                             
हुनहुु�छ मन�ुय सिृ�टका बीज�प। उहाँको नै य�त म�हमा छ, उहाँ �ानका सागर, आन�दका सागर, प�तत-पावन                             
हुनहुु�छ। �ान�वारा स�ग�त गनु�हु�छ। भि�तबाट स�ग�त हु�छ, य�तो �तमीह� क�ह�यै भ�दैनौ। �ान�वारा                       
स�ग�त हु�छ र स�ग�त हु�छ नै स�ययगुमा। �यसलेै अव�य क�लयगुको अ��य र स�ययगु आ�दको सगंममा                             
आउनु हु�छ। क�त �प�ट पारेर बाबा स�झाउनु हु�छ। नयाँ प�न आउँछन,् हुबहु जसर� क�प-क�प आएका छन,्                               
आइरह�छन।् राजधानी यसर� नै �थापना हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी स�चा-स�चा ई�वर�य                         
सेवाधार� ठह�रय�। एक जनालाई मा� कहाँ पढाउनु हु�छ र! एक जनाले प�छन ् फे�र �यनी�वारा �तमीले प�छौ,                               
फे�र �तमीले पढेर अ�लाई पढाउँछौ। यसर� यहाँ यो ठूलो �व�व-�व�यालय खो�नपुछ�। सारा द�ुनयाँमा अ� कुनै                             
�व�व-�व�यालय नै छैन। कसलेै जानेका छैनन–् ई�वर�य �व�व-�व�यालय प�न हु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�ले                         
जानेका छौ– गीताका भगवान �शव आएर यो �व�व-�व�यालय खो�नहुु�छ। नयाँ द�ुनयाँको मा�लक                       
देवी-देवतालाई बनाउनु हु�छ। अ�हले आ�मा जो तमो�धान बनेको छ फे�र �यसलैाई सतो�धान ब�नु छ। अ�हले                             
सबै तमो�धान छन ् �न। रहन त कुनै कुमार प�न प�व� रह�छन,् कुमार� प�न प�व� रह�छन,् स�ंयासी प�न प�व�                                   
रह�छन ् तर आजकल �यो प�व�ता छैन। प�हला-प�हला जब आ�माह� आउँछन,् उनीह� प�व� हु�छन।् फे�र                           
अप�व� ब�दै जा�छन ् �कन�क �तमीलाई थाहा छ– सतो�धान, सतो, रजो, तमो�वारा सबलैाई पास हुनु छ।                             
अ��यमा सबै तमो�धान ब�छन।् अ�हले बाबा स�मखु बसेर स�झाउनु हु�छ– यो व�ृ तमो�धान जीण�                           
अव�थामा पगेुको छ, परुानो भएको छ, �यसलेै अव�य यसको �वनाश हुनपुछ�। यो हो �व�भ�न धम�ह�को व�ृ,                               



�यसलेै भ�छन,् �वरा� ल�ला। क�त ठूलो बेहदको व�ृ छ। ती त जड व�ृ हुन,् जनु बीज लगाउँछौ �यसकैो व�ृ                                     
�न�क�छ। यो फे�र हो �व�भ�न धम�ह�को �व�वध �च�। हुन त सबै मन�ुय हुन,् तर यसमा अनेकता धेरै छ,                                   
�यसलेै �वराट ल�ला भ�न�छ। सबै धम� कसर� न�बरवार आउँछन,् यो प�न �तमीले जानेका छौ। सबलेै जानु र                                 
फे�र आउनु छ। यो �ामा बनेको छ। हो प�न अ�भतु �ामा। अ�भतु यो छ– जनु य�त सानो आ�मा अथवा परम                                       
आ�मामा क�त धेरै पाट� भ�रएको छ। परम र आ�मालाई �मलाएर परमा�मा भ�न�छ। �तमीह� उहाँलाई बाबा                             
भ�छौ �कन�क सबै आ�माह�का उहाँ स�ु�म बाबा हुनहुु�छ �न। ब�चाह�लाई थाहा छ– आ�माले नै सारा पाट�                               
खे�छ। मन�ुयले यो जानेका छैनन।् उनीह�ले त भ�न�द�छन,् आ�मा �नल�प छ। वा�तवमा यो अ�र गलत छ।                               
यो प�न ठूला-ठूला अ�रमा ले�ख�दनपुछ�– आ�मा �नल�प छैन। आ�माले नै ज�तो-ज�तो, रा�ो वा खराब कम�                             
गछ�न ् उसले �य�तै फल पाउँछ।खराब स�ंकारले प�तत ब�छ, �यसलेै त देवताका अगा�ड गएर उनीह�को म�हमा                               
गाउँछन।् अ�हले �तमीह�लाई ८४ ज�मको बारेमा थाहा हँुदै गएको छ, अ� कुनै प�न मन�ुयले जानेका छैनन।्                               
�तमी उनीह�को ८४ ज�म �स�ध गरेर बताउँछौ तब भ�छन–् के शा�� झटुा छन?् �कन�क सनेुका छन ्मन�ुयले                                 
८४ लाख यो�न �ल�छ। अ�हले बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– वा�तवमा सव� शा��मयी �शरोम�ण हो नै गीता। बाबा                                 
अ�हले हामीलाई राजयोग �सकाइरहन ुभएको छ जनु ५ हजार वष� प�हला �सकाइएको �थयो। 

�तमीलाई थाहा छ– हामी प�व� �थय�, प�व� गहृ�थ धम� �थयो। अ�हले �यनीह�लाई धम� भ�नदैंन। अधम� बनेका                               
छन ्अथा�त ् �वकार� बनेका छन।् यस खेललाई �तमी ब�चाह�ले बझुकेा छौ। यो बेहदको �ामा हो जनु हर ५ हजार                                     
वष�प�छ दोहो�रइरह�छ। लाख� वष�को कुरा त कसलेै सि�झन स�दैन। यो त �हजोको ज�तै कुरा हो। �तमीह�                               
�शवालयमा �थयौ, आज वे�यालयमा छौ फे�र भो�ल �शवालयमा हु�छौ। स�ययगुलाई �शवालय भ�न�छ, �तेालाई                         
अध� �शवालय भ�न�छ। य�त वष� �यहाँ रह�छौ। पनुज��ममा त आउनु नै छ। यसलाई भ�न�छ रावण रा�य। �तमी                                 
आधाक�प प�तत ब�यौ, अब बाबा भ�नहुु�छ– गहृ�थ �यवहारमा रहँदै कमल फूलसमान प�व� बन। कुमार र                             
कुमार� त हुन ् नै प�व�। उनीह�लाई फे�र स�झाइ�छ– य�तो गहृ�थमा जानु छैन जसकारण फे�र प�व� ब�ने                               
प�ुषाथ� गनु�परोस।् भगवानवुाच– पावन बन, बेहदका बाबाले भनेको मा�नपुछ� �न। �तमी गहृ�थ �यवहारमा                         
रहँदा-रहँदै कमल फूलसमान रहन स�छौ। फे�र ब�चाह�लाई प�तत ब�ने बानी �कन पाछ�! जब �क बाबा २१                               
ज�मको ला�ग प�तत हुनबाट बचाउनु हु�छ। यसमा लोक लाज कुलको मया�दालाई प�न छो�नपुछ�। यो हो बेहदको                               
कुरा। अ�ववा�हत त सबै धम�मा धेरै रह�छन ् तर सरु��तसँग रहनु थोरै मिु�कल हु�छ, फे�र प�न रावण रा�यमा                                 
रह�छन ् �न। बेलायतमा प�न य�ता धेरै मन�ुयले �ववाह गद�नन ् फे�र अ��यमा साथीको ला�ग गछ�न।् �वकार�                             
�ि�टले होइन। य�ता प�न द�ुनयाँमा धेरै हु�छन।् परैू स�हाल गछ�न,् फे�र जब मछ�न ् तब केह� उनीलाई �दएर                                 
जा�छन।् केह� प�ुय काय�मा लगाइ�द�छन।् ��ट बनाएर जा�छन।् बेलायतमा प�न ठूला-ठूला ��ट हु�छन ्जसले                           
फे�र यहाँ प�न मदत गछ�न।् यहाँ य�ता ��ट छैनन ् होला जसले बेलायतलाई प�न मदत ग�न।् यहाँ त ग�रब                                   
मा�नस छन,् के मदत गन�, �यहाँ त उनीह�का पासमा पसैा धेरै हु�छ। भारत त ग�रब छ �न भारतवासीह�को के                                     
हालत छ! भारत क�त �शरताज �थयो, �हजोको कुरा हो। �वयं प�न भ�छन–् ३ हजार वष� प�हला �वग� �थयो।                                   
बाबाले नै बनाउनु हु�छ। �तमीह�ले जानेका छौ– बाबा कसर� मा�थबाट तल आउनु हु�छ, प�ततह�लाई पावन                             
बनाउन। उहाँ हुनहुु�छ नै �ानका सागर, प�तत-पावन, सव�का स�ग�त दाता अथा�त ्सबलैाई पावन बनाउनेवाला।                           
�तमी ब�चाह�ले जानेका छौ– मेरो म�हमा त सबलेै गाउँछन।् म यहाँ प�तत द�ुनयाँमा नै आउँछु, �तमीह�लाई                               
पावन बनाउन। �तमीह� पावन बनेर जा�छौ र फे�र प�हला-प�हला पावन द�ुनयाँमा आउँछौ। धेरै सखु पाउँछौ फे�र                               
रावण रा�यमा �गछ�। गायन त गछ�न–् परम�पता परमा�मा �ानका सागर, शाि�तका सागर, प�तत पावन                           
हुनहुु�छ। तर पावन बनाउनको ला�ग क�हले आउनु हु�छ– यो कसलेै प�न जानेका छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ–                             
�तमीह� मेरो म�हमा गछ� �न। अब म आएको छु, �तमीह�लाई आ�नो प�रचय �दइरहेको छु। म हर ५ हजार                                   
वष�प�छ यस प�ुषो�म सगंमयगुमा आउँछु, कसर� आउँछु �यो प�न स�झाउँछु। �च� प�न छन।् ��मा कुनै                             
स�ूमवतनमा हँुदैनन।् ��मा यहाँ छन ् र �ा�मण प�न यहाँ छन,् जसलाई �ेट-�ेट �े�ड फादर भ�न�छ, �यसकैो                               
फे�र व�ृ ब�छ। मन�ुय सिृ�टको व�ृ त �जा�पता ��माबाट नै च�छ �न। �जा�पता छन ्भने अव�य उनका �जा                                   
हुनपुछ�। कोख वंशावल� त हुन स�दैनन,् अव�य एडा�टेड हुनपुछ�। �ेट-�ेट �े�ड फादर छन ्भने अव�य एडा�ट                               
ग�रएको होला। �तमीह� सबै एडा�टेड ब�चाह� हौ। अ�हले �तमी �ा�मण बनेका छौ फे�र �तमीह�लाई देवता                             
ब�नु छ। श�ूबाट �ा�मण फे�र �ा�मणबाट देवता, यो बाजोल�को खेल हो। �वरा� �पको प�न �च� छ �न।                                 
�यहाँबाट सबलैाई यहाँ आउनु पछ� अव�य। जब सबै आउँछन ् तब रच�यता प�न आउनु हु�छ। उहाँ रच�यता र                                 



�नद�शक हुनहुु�छ, पाट� प�न खे�नहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– हे आ�माह� �तमीह�ले मलाई जानेका छौ। �तमी                           
आ�माह� मेरा सबै स�तान हौ �न। �तमीह�ले प�हला स�ययगुमा शर�रधार� बनेर क�त रा�ो सखुको पाट� बजायौ                               
फे�र ८४ ज�मप�छ क�त द:ुखमा आएका छौ। �ामाका रच�यता, �नद�शक र �नमा�ता हु�छन ् �न। यो हो बेहदको                                 
�ामा। बेहद �ामालाई कसलेै जानेका छैनन।् भि�तमाग�मा य�ता-य�ता कुरा बताउँछन ् जसकारण मन�ुयको                       
ब�ु�धमा �यह� बसेको छ। 

अब बाबा भ�नहुु�छ– मीठा-�यारा ब�चाह�! यी हुन ्सबै भि�तमाग�का शा��ह�। भि�तमाग�का धेरै साम�ी छन,्                           
जसर� बीजको साम�ी व�ृ हो, य�त सानो बीजबाट व�ृ क�त अथाह फै�ल�छ। भि�तको प�न य�त धेरै �व�तार                                 
छ। �ान त बीज हो, �यसमा कुनै साम�ीको आव�यकता रहँदैन। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा सि�झएर                             
बाबालाई याद गर, कुनै �त �नयम छैन। यी सबै ब�द हु�छन।् �तमीलाई स�ग�त �म�छ फे�र कुनै कुराको                                 
आव�यकता हँुदैन। �तमीह�ले नै धेरै भि�त गरेका छौ। �यसको फल �तमीह�लाई �दनको ला�ग आएको हँु।                             
देवताह� �शवालयमा �थए �न, �यसलेै त मि�दरमा गएर उनीह�को म�हमा गाउँछन।् अब बाबा स�झाउनु हु�छ–                             
मीठा-�यारा ब�चाह�! मलेै ५ हजार वष� प�हला प�न �तमीह�लाई आफूलाई आ�मा स�झनको ला�ग स�झाएको                           
�थएँ। देहका सबै स�ब�धलाई छोडरे म एक बाबालाई याद गय� भने यस योग अि�नबाट �त�ो पाप भ�म हु�छ।                                   
बाबाले जे-जे अ�हले स�झाउनु हु�छ, क�प-क�प स�झाउँदै आउनु भएको छ। गीतामा प�न कुन-ैकुनै श�द रा�ा                             
छन।् मनमनाभव अथा�त ् मलाई याद गर। �शवबाबा भ�नहुु�छ– म यहाँ आएको छु। कसको तनमा आउँछु, �यो                               
प�न बताउँछु। ��मा�वारा सबै वेद-शा��को सार सनुाउँछु। �च� प�न देखाउँछन ् तर अथ� ब�ुदैनन।् अ�हले                           
�तमीह� ब�ुछौ– �शवबाबाले कसर� ��मा तन�वारा सबै शा�� आ�दको सार सनुाउनु हु�छ। ८४ ज�मको �ामाको                             
रह�य प�न �तमीह�लाई स�झाउनु हु�छ। �यनकै धेरै ज�मको अ��यमा आउँछु। �यनी फे�र प�हला न�बरको                           
राजकुमार ब�छन ्फे�र ८४ ज�ममा आउँछन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस रावण रा�यमा रहँदा-रहँदै प�तत लोकलाज कुलको मया�दालाई छोडरे बेहद बाबाको कुरा मा�नु छ, गहृ�थ                               
�यवहारमा कमल फूल समान रहन ुछ। 

२) यस भेराइट� �वरा� ल�लालाई रा�ोसँग ब�ुनु छ, यसमा पाट� बजाउनेवाला आ�मा �नल�प छैन, रा�ो नरा�ो कम�                                 
गछ�  र �यसको फल पाउँछ, यस रह�यलाई बझुरे �े�ठ कम� गनु� छ। 
वरदान:–  �हानी अथो�रट�का साथसाथै �नरहंकार� बनेर स�य �ानको ��य� �व�प देखाउने स�चा सेवाधार�                       

भव 
जसर� व�ृमा जब स�पणू� फलको अथो�रट� (शि�त) आउँछ, तब व�ृ झ�ुदछ अथा�त ् �नमा�ण बनेर                           
सेवा गछ�। य�तै �हानी अथो�रट�वाला ब�चाह� ज�त धेरै अथो�रट� �य�त �नमा�ण र सबकैो �नेह�                           
हु�छन।् अ�पकालको अथो�रट�वाला अहंकार� हु�छन ् तर स�यताको अथो�रट�वाला अथो�रट�का                 
साथसाथै �नरहंकार� प�न हु�छन।् यह� स�य �ानको ��य� �व�प हो। स�चा सेवाधार�को व�ृ�मा                         
ज�त अथो�रट� हु�छ, उसको वाणीमा �य�त न ै�नेह र न�ता हु�छ। 

�लोगन:–  �वना �याग भा�य �ा�त हुन स�दैन। 

  


