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“ मीठे ब�चे– यी ��मा हुन ्स�ग�ुको दरबार , यी ��माको भकुृट�मा स�ग�ु �वराजमान हुनहुु�छ , उहाँले न ै�तमी ब�चाह�को स �ग 
�त गनु�हु�छ।” 

��न:–  आ�ना ब�चाह�लाई कुन दासताबाट छुटाउन बाबा आउन ुभएको छ? 
उ�र:–  य�तबेला सबै ब�चाह� �कृ�त र मायाको दास बनेका छन।् बाबाले अ�हले यस दासताबाट छुटाउनु                           

हु�छ। अ�हले माया र �कृ�त दवुलेै द:ुख �द�छन।् क�हले आधँी, क�हले अ�नकाल हु�छ। फे�र �तमी                             
य�तो मा�लक ब�छौ जहाँ सारा �कृ�त �त�ो दास ब�छ। क�ह�य ैमायाको आ�मण हँुदैन। 

 

ओम ् शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह�ले स�झ�छन–् परम �पता प�न हुनहुु�छ, परम �श�क प�न हुनहुु�छ। उहाँले                             
�व�वको आ�द-म�य-अ��यको रह�य स�झाउनु हु�छ �यसलेै परमगु� प�न हुनहुु�छ। �यसलेै यो भयो स�ग�ुको                         
दरबार। दरबार हु�छ �न। गु�को दरबार। ती हुन ् केवल ग�ुका, स�ग�ुको होइन। �ी �ी १०८ भ�छन,् स�ग�ु                                 
ले�खएको हँुदैन। उनीह�ले केवल गु� मा� भ�छन।् यहाँ हुनहुु�छ स�ग�ु। प�हला बाबा फे�र �श�क अ�न स�ग�ु।                               
स�गु�ले नै स�ग�त �दनहुु�छ। स�ययगु-�तेामा त फे�र ग�ु हँुदैनन ् �कन�क सबै स�ग�तमा हु�छन।् एक स�ग�ु                             
�मलेप�छ अ� सबै गु�ह�को नाम समा�त हु�छ। परम (स�ु�म) हुनु भयो सबै ग�ुह�का ग�ु। जसर� प�तह�का                               
प�त भ�न�छ �न। सबभै�दा उ�च हुनाले य�तो भ�न�छ। �तमी परम �पताका साथमा बसेका छौ, के को ला�ग?                                 
बेहदको वसा� �लन। यो हो बेहदको वसा�। उहाँ बाबा प�न हुनहुु�छ भने �श�क प�न हुनहुु�छ। अ�न यो वसा� हो नयाँ                                       
द�ुनयाँ अमरलोकको ला�ग, �न�व�कार� द�ुनयाँको ला�ग। �न�व�कार� द�ुनयाँ नयाँ द�ुनयाँलाई, �वकार� द�ुनयाँ                       
परुानो द�ुनयाँलाई भ�न�छ। स�ययगुलाई �शवालय भ�न�छ �कन�क स�ययगुलाई �शवबाबाले �थापना                   
गनु�हु�छ। �वकार� द�ुनयाँ रावणको �थापना हो। अ�हले �तमी बसेका छौ स�ग�ुको दरबारमा। यो कुरा केवल                             
�तमी ब�चाह�ले मा� जानेका छौ। केवल बाबा नै शाि�तका सागर हुनहुु�छ। उहाँ बाबा जब आउनु हु�छ तब मा�                                   
उहाँले शाि�तको वसा� �दनहुु�छ, माग� बताउनु हु�छ। जगंलमा कहाँबाट शाि�त �ा�त हु�छ, यसको ला�ग रानीको                             
हारको उदाहरण �दइ�छ। शाि�त त आ�माको गलाको हार हो। फे�र जब रावण रा�य हु�छ अ�न अशाि�त हु�छ।                                 
�यसलाई भ�न�छ सखुधाम-शाि�तधाम। �यहाँ द:ुखको कुनै कुरा हँुदैन। म�हमा प�न सदैव स�ग�ुकै गछ�न।्                         
गु�को म�हमा क�ह�यै सनेुका छैनौ होला। �ानका सागर केवल उहाँ एक बाबा मा�ै हुनहुु�छ। क�ह�यै ग�ुको                               
य�तो म�हमा सनेुका छौ र? छैन। ती गु�ह� जगतको प�तत-पावन हुन स�दैनन।् �यो त एकै �नराकार बेहदका                                 
महान बाबालाई भ�न�छ। 

�तमी अ�हले संगमयगुमा आइपगेुका छौ। एका�तर छ प�तत परुानो द�ुनयाँ, अक��तर छ पावन नयाँ द�ुनयाँ।                             
प�तत द�ुनयाँमा ग�ुह� त धेरै हु�छन।् प�हला �तमीलाई यस सगंम यगुको �वषयमा थाहा �थएन। अ�हले बाबाले                               
स�झाउनु भएको छ– यो हो प�ुषो�म सगंमयगु। यसप�छ फे�र स�ययगु आउने छ, च� घ�ुमरह�छ। यो ब�ु�धमा                               
रहनु पछ�। हामी सबै भाइ-भाइ ह� �यसलेै बेहदका बाबाबाट बेहदको वसा� अव�य प�न �ा�त हु�छ। यो कसलैाई                                 
प�न थाहा छैन। क�त ठूला-ठूला पदका मा�नस हु�छन ् तर केह� प�न जानेका छैनन।् मलेै त �तमीह� सबकैो                                 
स�ग�त गछु�। अ�हले �तमी समझदार बनेका छौ। प�हला त केह� प�न थाहा �थएन। यी देवताह�का अगा�ड गएर                                 
�तमीले भ��यौ– हामी बेसमझ छ�। हामीमा कुनै गणु छैनन,् हजरुले नै दया गनु�होस।् तर यी देवताह�का �च�ले                                 
के दया गछ�न?् यो जा�दै जानेका छैनन।् दयावान को हुनहुु�छ? भ�छन ् प�न हे परम�पता, दया गनु�होस।् कुनै                                 
प�न द:ुखको कुरा आयो भने बाबालाई अव�य प�न याद गछ�न।् अ�हले �तमीले य�तो भ�दैनौ। बाबा त �व�च�                                 
हुनहुु�छ। उहाँ साम�ुने ब�नु भएको छ �यसलेै त नम�ते गछ�न।् �तमीह� सबै हौ �च�धार�। म हँु �व�च�। मलेै                                   
क�ह�यै �च� (शर�र) धारण ग�द�नँ। मेरो �च�को कुनै नाम बताऊ? ठ�कै छ, �शवबाबा नै भ�छौ। मलेै यो देह                                   
सापट� �लएको हँु। �यो प�न सबभै�दा परुानो ज�ुा। यसमैा आएर म �वेश गछु�। यो शर�रको म�हमा कहाँ गछ�न ्र?                                     
यो त परुानो शर�र हो। गोद �लइएकाह�को के म�हमा ग�र�छ र? ग�रदैन। �यनले त स�झाउँथे– य�ता �थए, अब                                   
फे�र म�वारा गोरा ब�छन।् अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– मलेै जे सनुाउँछु, �यस बारेमा �नण�य (जज) गर, य�द म ठ�क                                   
छु भने स�यलाई याद गर। उहाँले नै भनेको सनु, अस�यलाई नसनु। �यसलाई नरा�ो (इ�वल) भ�न�छ। नरा�ो                               



नबोल, नरा�ो नसनु, नरा�ो नहेर....यी आखँाबाट जे प�न दे�छौ �यसलाई �बस�। अब त जानु छ आ�नो घर, फे�र                                   
फक� र आ�नो सखुधाममा आउने छ�। बाँक� यी सबै मरेत�ुय छन,् अ�थायी छन।् न यो परुानो शर�र हु�छ, न यो                                     
द�ुनयाँ हु�छ। हामीले प�ुषाथ� ग�ररहेका छ� नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। फे�र �व�वको इ�तहास भगूोल दोहो�र�छ।                           
�तमीले आ�नो रा�य-भा�य �लइरहेका छौ। जानेका छौ– क�प-क�प बाबा आउनु हु�छ, रा�य-भा�य �दन।                         
�तमीले प�न भ�छौ– बाबा क�प प�हला प�न �म�नभुएको �थयो, वसा� �लएका �थय�, नरबाट नारायण बनेका                             
�थय�। तर सबलेै समान पद त पाउन स�दैनन।् न�बरवार त हु�छन ् न।ै यो हो आ�याि�मक �व�व-�व�यालय।                               
आ�याि�मक �पताले पढाउनु हु�छ, ब�चाह�ले प�न पढाउँछन।् कोह� ��ि�सपलको ब�चा छ भने ऊ प�न सेवामा                             
ला�छ। प�नीले प�न पढाउन थाि�छन।् ब�चीह�ले प�न रा�ोसँग पढे भने पढाउन सि�छन।् तर उनलाई                           
पराइघरमा जानपुछ�। ब�चीह�ले नोकर� गन� यहाँ कायदा छैन। नयाँ द�ुनयाँमा पद पाउने कुरा यह� पढाइमा                             
आधा�रत छ। यो कुरालाई द�ुनयाँले जा�दैन। ले�खएको छ, भगवानवुाच, हे ब�चाह�! मलेै �तमीह�लाई                         
राजाह�को प�न राजा बनाउँछु। कुनै मोडले कहाँ बनाउँछु र! जसर� देवीह�को �च� बनाउँछन।् �तमीले त पढेर �यो                                 
पद पाउँछौ। उनीह�ले त पजूाको ला�ग माटोको म�ूत � बनाउँछन।् यहाँ त आ�माले प�छ। फे�र �तमीले स�ंकार                               
�लएर जा�छौ, गएर नयाँ द�ुनयाँमा शर�र �ल�छौ। द�ुनयाँ समा�त हँुदैन। केवल यगु प�रवत�न हु�छ– स�य यगु,                               
�तेा यगु, �वापर यगु, क�लयगु (गो�डन एज, �स�वर एज, कपर एज, आइरन एज)। १६ कलाबाट १४ कला।                                 
द�ुनयाँ त �यह� च�लरह�छ, नयाँबाट परुानो हु�छ। बाबाले �तमीलाई राजाह�का प�न राजा बनाउनु हु�छ यस                             
पढाइबाट। यसर� पढाउने अ� कसकैो तागत हुन स�दैन। क�त रा�र� स�झाउनु हु�छ। फे�र प�दा-प�दै मायाले                             
आ�नो बनाइ�द�छ। फे�र प�न जसले ज�त-ज�त पढेको छ �यसै अनसुार ऊ �वग�मा अव�य आउँछ। कमाई खेर                               
जाँदैन। अ�वनाशी �ानको �वनाश हुन स�दैन। अगा�ड आउने छन,् जा�छन ् कहाँ? जाने एउटै पसल छ �न।                               
आइरह�छन।् �मशानघाटमा मा�नसह� गए भने धेरै वरैा�य आउँछ। यो शर�र यसर� छो�नै पछ� भने हामीले �कन                               
पाप गन�? पाप गद� गद� हामी यसर� नै मनु�पछ�! य�तो �वचार आउँछ। यसलाई भ�न�छ समशानी वरैा�य।                               
स�झ�छन ् प�न गएर अक� शर�र �ल�छ�। तर �ान त छैन �न। यहाँ त �तमी ब�चालाई स�झाइ�छ, य�तबेला                                 
�तमीले खासगर� मन�को ला�ग तयार� ग�ररहेका छौ �कन�क यहाँ त �तमी अ�थायी �पमा छौ, परुानो शर�र छोडरे                                 
फे�र नयाँ द�ुनयाँमा जा�छौ। 

बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! ज�त �तमीले मलाई याद गछ� �य�त पाप का�टदैं जा�छ। सिजलो भ�दा                             
सिजलो प�न छ र क�ठन प�न छ। ब�चाह�ले जब प�ुषाथ� गन� था�छन ् तब स�झ�छन ् मायासँग धेरै य�ुध                                 
हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– यो काय� सहज छ तर मायाले �दयो नै �नभाइ�द�छ। गलुबकावल�को कथा प�न छ �न।                                 
माया �बरालोले �दयो �नभाइ�द�छ। यहाँ सबै मायाको दास छन ् फे�र �तमीले मायालाई दास बनाइ�द�छौ। सारा                             
�कृ�त �त�ो �नय��णमा रह�छ। कुनै तफुान हँुदैन, अ�नकाल पद�न। �कृ�तलाई दास बनाउनु छ। �यहाँ �वग�मा                             
क�ह�यै प�न मायाको आ�मण हँुदैन। अ�हले त �कृ�तले प�न क�त द:ुख �द�छ। गायन प�न छ �न म� गलुाम                                   
तरेा... उनीह�ले फे�र भ�छन ् तू गुलाम मेरा। बाबा भ�नहुु�छ– अ�हले म �तमीलाई दासताबाट छुटाउन आएको                             
छु। �तमी मा�लक ब�छौ, ऊ दास ब�छ। अ�लक�त प�न चा◌�इंच�ु हँुदैन। यो प�न �ामामा �नि�चत हु�छ। �तमीले                                 
भ�छौ– मायाले धेरै द:ुख �द�छ। उसले �कन नगरोस।् यसलाई भ�न�छ नै य�ुधको मदैान। मायालाई दास                             
बनाउन �तमीले को�सस गछ� तर मायाले प�न पछाछ�। क�त द:ुख �द�छ। क�तलाई हैरान पाछ�। कैय�लाई एकदमै                               
खाइ�द�छ, �न�ल�द�छ। ब�न त �वग�का मा�लक ब�छन ् तर मायाले त खाइरह�छ। मायाकै पेटमा परे ज�त।ै                             
केवल प�ुछर बा�हर छ, बाँक� सारा �भ� छ, जसलाई धाप, दलदल प�न भ�छन।् क�त ब�चाह� दलदलमा परेका                                 
छन।् अ�लक�त प�न याद गन� स�दैनन!् जसर� कछुवाको, कुमालकोट� (�मर�)को उदाहरण छ, �य�तै �तमीले                           
प�न क�रालाई भूँ-भूँ गरेर के बाट के बनाउन स�छौ। एकदम �वग�का पर�जादा। स�यासीह�ले �दन त                             
कुमालकोट�को उदाहरण �द�छन ् तर �तनीह�ले भूँ-भूँ गरेर कहाँ प�रवत�न गराउँछन ्र? प�रवत�न हु�छ सगंममा।                           
अ�हले यो संगमयगु हो। �तमी श�ूबाट �ा�मण बनेका छौ �यसलेै जो �वकार� मन�ुय छन ् �तनीह�लाई �तमीले                               
�लएर आउँछौ। क�राह�मा प�न कोह� कुमालकोट� ब�छन,् कोह� स�छन,् अ�न कोह� फे�र अधरैु रह�छन।् बाबाले                             
य�तो धेरै दे�ुभएको छ। यहाँ प�न कसलेै रा�र� प�छन,् �ानको पखं हा�छन।् कसलैाई आधामै मायाले प�ड�छ                               
अ�न क�चै रह�छन।् �यसलेै यो उदाहरण अ�हलेको हो।आ�चय� छ �न– कुमालकोट�ले क�रा �लएर आउँछ र आफू                                 
समान बनाउँछ। यो एउटै मा� उदाहरण हो जसले आफू समान बनाउँछ। अक� सप�को उदाहरण प�न �द�छन।्                               
स�ययगुमा केवल एक शर�र छोडरे अक� �ल�छन।् त�ु�तै सा�ा�कार हु�छ– अब शर�र छो�नेवाला छु। आ�मा                             



�न�केर अक� गभ� महलमा �वेश गछ�। यहाँ प�न एक उदाहरण �दइ�छ गभ� महलमा बसेको, �यस आ�मालाई                               
बा�हर �न�कने �दल हँुदैन�यो। तर प�न बा�हर आउन त पछ� न।ै अ�हले �तमी ब�चाह� छौ सगंमयगुमा। �ानबाट                                 
य�तो प�ुषो�म ब�छौ। भि�त त ज�म ज�म गय�। �यसलेै जसले धेरै भि�त गरेको हु�छ उसलेै आएर न�बरवार                                 
प�ुषाथ� अनसुार पद पाउँछ। अ�हले �त�ो ब�ु�धमा सारा �ान छ। शा��को �ान कुनै �ान होइन। �यो त भि�त                                   
हो, �यसबाट स�ग�त हँुदैन। स�ग�त भनेको फक� र घर जानु हो। घरमा कोह� जाँदैन। बाबा �वयं भ�नहुु�छ–                               
मसँग कोह� �म�दैनन।् पढाउने, साथै लजैाने प�न चा�हयो �न। बाबालाई क�त �याल रह�छ। ५ हजार वष�मा एक                                 
पटक मा� बाबा आएर पढाउनु हु�छ। �तमीले म आ�मा हँु भ�ने कुरा घर�-घर� �ब�स��छौ। यो एकदम �न�चय गर–                                   
हामी आ�माह�का �पता पढाउन आउनु भएको छ। यसलाई भ�न�छ आ�याि�मक �ान। परम आ�माले हामी                           
आ�मालाई �ान �दनहुु�छ। सं�कार प�न आ�मामा रह�छ। शर�र त समा�त हु�छ। आ�मा अ�वनाशी छ। 

यो ��माको भकुृट� हो स�गु�को दरबार। यो यस आ�माको प�न दरबार हो। फे�र स�ग�ुले प�न आएर यसमैा                                 
�वेश गनु�भएको छ, यसलाई रथ प�न भ�न�छ, दरबार प�न भ�न�छ। �तमी ब�चाह�ले �ीमतमा �वग�को �वार                             
खो�लरहेका छौ। ज�त रा�ोसँग प�छौ स�ययगुमा �य�त उ�च पद पाउने छौ। �यसलेै प�नपुछ�। �श�कका                           
ब�चाह� त धेरै हो�सयार हु�छन।् तर भ�छन ् �न निजकको गंगाको आदर हँुदैन। बाबाले दे�भुएको छ– सारा                               
शहरको फोहर गंगामा जा�छ, फे�र �यस गंगालाई प�तत-पावनी भ�न �म�छ? मन�ुयको ब�ु�ध हेर क�तो भएको                             
छ। देवीह�लाई सजाएर पजूा आ�द गरेर फे�र डुबाइ�द�छन।् कृ�णलाई प�न डुबाउँछन ् �न। �यो प�न बेइ�जतीसँग                             
डुबाउँछन।् बंगाल�तर डुबाउँदा म�ूत �लाई गोडाले डुबाउँछन।् बगंालमा प�हला चलन �थयो– कसकैो �ाण �न�कने                         
बेला भयो भने त�काल उसलाई गंगामा लजैा�थे। �यहाँ पानीमा राखेर ह�र बोल, ह�र बोल भ�दै मखुमा पानी                                 
रा�खरह�थे, यसर� �ाण �न�क��यो, अच�म छ �न। अ�हले �तमी ब�चाह�मा च�न र झन�को परूा �ान छ,                               
न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबाले जे सनुाउनु हु�छ, �यह� स�ुनु छ र के स�य हो भ�ने कुरा �नण�य गनु� छ। स�यलाई नै याद गनु� छ।                                           
अस�य कुरालाई न स�ुन ुछ, न बो�न ुछ, न दे� ुछ। 

२) पढाइ रा�र� पढेर आफूलाई राजाह�को राजा बनाउनु छ। यो परुानो शर�र र परुानो द�ुनयाँमा आफूलाई                               
अ�थायी स�झन ुछ। 
वरदान:–  �ान अमतृ�वारा �यासी आ�माह�को �यास मेटाएर त�ृत गन� महान आ�मा भव 

कुनै �यासी आ�माको �यास मेटाउन–ु यो महान प�ुय हो। जसर� पानी �मलेन भने �तखा�ले                           
छ�प�ट�छन।् �य�तै �ान अमतृ न�म�नाले आ�माह� द:ुख, अशाि�तमा त��परहेका छन,् �यसलेै                     
उनीह�लाई �ान अमतृ �दएर �यास मेटाउनेवाला बन। जसर� भोजन खानको ला�ग फुस�द                       
�नका�ल�छ �कन�क आव�यक छ, �य�तै यो प�ुयको काय� गनु� प�न आव�यक छ। �यसलेै यो                           
अवसर (चा�स) �लन ुपछ� , समय �नका�न ुपछ�– तब भ�न�छ महान प�ुय आ�मा। 

�लोगन:–  �बतकेोलाई �ब�द ुलगाएर �ह�मत गरेर अगा�ड ब�यौ भने बाबाको मदत �म�लरह�छ। 

  


