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“ मीठे ब�चे– रावणको कायदा हो आसरु� मत , झटुो बो�न।ु बाबाको कायदा हो �ीमत , साँचो बो�न।ु” 

��न:–  कुन कुराको �वचार गरेर ब�चाह�ले आ�चय� मा�नपुछ�? 
उ�र:–  १) यो क�तो बेहदको आ�चय�जनक नाटक छ– जनु अनहुार, जनु अ�भनय हर सेके�ड पास भयो,                             

�यो फे�र हुबहु दोहो�र�छ। क�त आ�चय� छ, जसमा एकको अनहुार अक�सँग �म�दैन। २) कसर�                           
बेहदका बाबाले आएर सारा �व�वको स�ग�त गनु�हु�छ, पढाउन ुहु�छ, यो प�न आ�चय� छ। 

 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबा �शव बसेर आ�ना �हानी ब�चा शा�ल�ामह�लाई स�झाइरहनु भएको छ, के स�झाउँदै                             
हुनहुु�छ? सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको रह�य स�झाउनु हु�छ र यो स�झाउनेवाला एकै बाबा हुनहुु�छ, अ� त                           
ज�त प�न आ�माह� अथवा शा�ल�ाम छन,् सबकैा शर�रका नाम छन।् बाँक� एकै परम आ�मा हुनहुु�छ, जसको                               
शर�र छैन। उहाँ परम आ�माको नाम हो �शव। उहाँलाई नै प�तत-पावन परमा�मा भ�न�छ। उहाँले नै �तमी                               
ब�चाह�लाई यस सारा �व�वको आ�द-म�य-अ��यको रह�य स�झाइरहनु भएको छ। पाट� खे�नको ला�ग त सबै                           
यहाँ आउँछन।् �व�णकुा दईु �प छन,् यो प�न स�झाउनु भएको छ। शकंरको त कुनै पाट� नै छैन। यो सबै बाबा                                       
बसेर स�झाउनु हु�छ। बाबा क�हले आउनु हु�छ? जब�क नयाँ सिृ�टको �थापना हु�छ र परुानोको �वनाश हुनु पन�                                 
हु�छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् नयाँ द�ुनयाँमा एकआ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना हु�छ। �यो �सवाय                             
परम�पता परमा�मा, अ�ले कसलेै गन� स�दैन। उहाँ नै परम आ�मा हुनहुु�छ, जसलाई परमा�मा भ�न�छ।                           
उहाँको नाम हो �शव। उहाँको शर�रको नाम हँुदैन। अ� ज�त प�न छन,् सबकैो शर�रको नाम रह�छ। यो प�न                                   
स�झ�छौ– म�ुय-म�ुय जो छन ् ती त सबै आइसकेका छन।् �ामाको च� �फद�-�फद� अ�हले अ��यमा आइपगेुको                             
छ। अ��यमा बाबा नै चा�ह�छ। उहाँको जय�ती प�न मनाउँछन।् �शवजय�ती प�न यस समय मनाउँछन ्जब�क                             
द�ुनयाँ बद�लनु पन� हु�छ। घोर अ�धकारबाट स�पणू� उ�यालो हु�छ अथा�त ् द:ुखधामबाट सखुधाम हुनु पन�                           
हु�छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् परम�पता परमा�मा �शव एकै पटक प�ुषो�म सगंमयगुमा आउनु हु�छ, परुानो                           
द�ुनयाँको �वनाश, नयाँ द�ुनयाँको �थापना गन�। प�हला नयाँ द�ुनयाँको �थापना, प�छ परुानो द�ुनयाँको �वनाश                           
हु�छ। ब�चाह�ले स�झ�छन–् पढेर हामीलाई हो�सयार हुनु छ, अ�न दैवी गणु प�न धारण गनु� छ। आसरु� गणु                                 
प�रवत�न गनु� छ। दैवी गुण र आसरु� गुणह�को वण�न चाट�मा देखाउनु पन� हु�छ।आफूलाई दे�ु छ– मलेै कसलैाई                                   
द:ुख त �दएको छैन? झटुो त बोलेको छैन? �ीमतको �व��ध त चलेको छैन? झटुो बो�न,ु कसलैाई द:ुख �दन,ु                                   
हैरान गनु�– यो हो रावणको कायदा र �यो हो रामको कायदा। �ीमत र आसरु� मतको गायन प�न छ।आधा क�प                                       
च�छ आसरु� मत जसबाट मन�ुय असरु, द:ुखी, रोगी ब�छन।् पाँच �वकार �वेश हु�छन।् बाबा आएर �ीमत                               
�दनहुु�छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् �ीमतबाट हामीलाई दैवी गणु �म�छ। आसरु� गणुह�लाई बद�नु छ। य�द                           
आसरु� गुण रह�छन ्भने पद कम हु�छ। ज�म-ज�मा�तरको पापह�को बोझ जनु �शरमा छ, न�बरवार प�ुषाथ�                             
अनसुार ह�का हु�छ। अ�हले यो प�ुषो�म सगंमयगु हो, यो प�न बझुकेा छौ। बाबा�वारा अ�हले दैवी गणु धारण                                 
गरेर नयाँ द�ुनयाँको मा�लक ब�छन।् �यसलेै �स�ध हु�छ परुानो द�ुनयाँ अव�य खलास हुनु नै छ। नयाँ द�ुनयाँको                                 
�थापना ��माकुमार, कुमार�ह��वारा हुनु छ। यो प�न प�का �न�चय छ, �यसलेै सेवामा लागेका छन।् कोह� न                               
कोह�को क�याण गन� मेहनत ग�ररह�छन।् 

�तमीलाई थाहा छ– हा�ा भाइ-ब�हनीह�ले क�त सेवा गछ�न।् सबलैाई बाबाको प�रचय �दँदै रह�छन।् बाबा आउनु                             
भएको छ, अव�य प�हला-प�हला थोरैलाई प�रचय �म�छ। फे�र व�ृ�ध हँुदै जा�छ। एक ��मा�वारा क�त                           
��माकुमार ब�छन।् �ा�मण कुल त अव�य चा�ह�छ �न। �तमीलाई थाहा छ– हामी सबै ��माकुमार-कुमार�ह�                           
ह� �शवबाबाका स�तान, सबै भाइ-भाइ ह�। वा�तवमा भाइ-भाइ ह�, फे�र �जा�पता ��माका बनेप�छ भाइ-ब�हनी                           
ब�छ�। फे�र देवता कुलमा गएप�छ स�ब�ध व�ृ�ध हँुदै जा�छ। यस समय ��माका ब�चा र ब�चीह� हुन,् �यसलेै                                 
एकै कुल भयो, यसलाई राजवंश भ�नदैन। राजाई न कौरवको हो, न पा�डवह�को। �डनाय�ट� तब हु�छ, जब                               
राजा-रानी न�बरवार ग�द�मा ब�छन।् अ�हले त छ नै �जाको �जामा�थ रा�य। स�ुदे�ख �लएर प�व� रा�य र                               
अप�व� रा�य च�दै आएको छ। प�व� रा�य देवताह�को नै चलेको हो। ब�चाह�ले जानेका छौ– ५ हजार वष�                                 



प�हला �वग� �थयो, �य�त बेला प�व� राजवंश �थयो। उनीह�को �च� प�न छ, मि�दर क�त भ�य बनेका छन।् अ�                                   
कसकैा मि�दर छैनन।् यी देवताह�का न ैधेरै मि�दर छन।् 

ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– अ� सबकैो शर�रको नाम बद�ल�छ। उहाँको नै नाम �शव च�दै आएको छ। �शव                               
भगवानवुाच– कोह� प�न देहधार�लाई भगवान भ�नदैन। बाबा �वना अ� कसलेै बाबाको प�रचय �दन स�दैन                           
�कन�क उनीह�ले त जा�दै जानेका छैनन।् यहाँ प�न धेरै छन ् जसको ब�ु�धमा आउँदैन– बाबालाई कसर� याद                               
ग�ँ। अलम�ल�छन।् य�त सानो �ब�द� उहाँलाई कसर� याद ग�ँ! शर�र त ठूलो छ, �यसलाई नै याद ग�ररह�छन।्                                 
यो प�न गायन छ– भकुृट�को बीच च�क�छ �सतारा अथा�त ् आ�मा तारा ज�तै छ। आ�मालाई शा�ल�ाम                             
भ�न�छ। �शव�ल�गको प�न ठूलो �पमा पजूा हु�छ। जसर� आ�मालाई दे� स�कँदैन, �शवबाबालाई प�न कसलेै                           
दे� स�दैन। भि�तमाग�मा �ब�दकुो पजूा कसर� ग�न ् �कन�क सबै भ�दा प�हला �शवबाबाको अ�य�भचार� पजूा                           
स�ु हु�छ �न। पजूाको ला�ग अव�य ठूलो चीज चा�ह�छ। शा�ल�ाम प�न ठूलो अ�डा ज�तै बनाउँछन।् एकातफ�                               
अगुं�ठ ज�तो प�न भ�छन ् र फे�र �सतारा प�न भ�छन।् अ�हले �तमीलाई त एक कुरामा अ�डग रहनु छ।                                 
आधाक�प ठूलो चीजको पजूा गरेका हौ। अब फे�र �ब�दु स�झन– यसमा मेहनत प�न छ, दे� स�कँदैन। यो                                 
ब�ु�धले जा�न�छ। शर�रमा आ�मा �वेश गछ� , जनु फे�र �नि�क�छ, कसलेै दे� त स�दैन। ठूलो चीज भए त                                 
दे�खने प�न �थयो। बाबा प�न य�तै �ब�द� हुनहुु�छ, तर उहाँ �ानका सागर हुनहुु�छ, अ� कसलैाई �ानको सागर                                 
भ�नँदैन। शा�� त हुन ् भि�त माग�का। यी सबै वेद-शा�� आ�द कसले बनाए? भ�छन–् �यासले बनाए।                             
�ाइ�टको आ�माले कुनै शा�� बनाएनन।् यी त प�छ मन�ुय बसेर बनाउँछन।् �ान त �यसमा छँदै छैन।                               
�ानसागर हुनहुु�छ नै एक बाबा। शा��ह�मा �ानको, स�ग�तको कुरा छँदै छैन। हरेक धमा�वल�बी आ-आ�ना                           
धम�-�थापकलाई याद गछ�न।् देहधार�लाई याद गछ�न।् �ाइ�टका प�न �च� छन ् �न। सबकैा �च� छन।् �शवबाबा                             
त हुनहुु�छ नै परम आ�मा। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– आ�माह� सबै हुन ्भाइह�। भाइह�मा �ान हुन स�दैन,                               
जसले कसलैाई �ान �दएर अ�को स�ग�त ग�न।् स�ग�त गन�वाला हुनहुु�छ नै एक बाबा। यस समय भाइह�                               
प�न छन,् अ�न बाबा प�न हुनहुु�छ। बाबा आएर सारा �व�वका आ�माह�लाई स�ग�त �दनहुु�छ। �व�वका                           
स�ग�त दाता हुनहुु�छ नै एक। �ी �ी १०८ जगतग�ु भन अथवा �व�वका ग�ु भन, कुरा एकै हो। अ�हले त हो                                       
आसरु� रा�य। संगममा न ैबाबा आएर यी सब ैकुरा स�झाउन ुहु�छ। 

�तमीलाई थाहा छ– वा�तवमा अब नयाँ द�ुनयाँको �थापना भइरहेको छ, अ�न परुानो द�ुनयाँको �वनाश हु�छ। यो                               
प�न स�झाइएको छ– प�तत-पावन एकै �नराकार बाबा हुनहुु�छ। कुनै देहधार� प�तत-पावन हुन स�दैन।                         
प�तत-पावन परमा�मा नै हुनहुु�छ। य�द प�तत-पावन सीताराम भ�छन ्भने प�न बाबाले स�झाउनु भएको छ–                           
भि�तको फल �दन भगवान आउनु हु�छ। �यसलेै सबै सीताह� ठह�रए सजनी र साजन एक राम, जो सबलैाई                                 
स�ग�त �दनेवाला हुनहुु�छ। यी सबै कुरा बाबाले नै बसेर स�झाउनु हु�छ। �ामा अनसुार �तमी नै फे�र ५ हजार                                   
वष�प�छ यी कुरा स�ुछौ। अ�हले �तमीह� सबलेै प�ढरहेका छौ। �कुलमा क�त धेरैले प�छन।् यो सबै �ामा बनेको                                 
छ। ज�तबेला जसले प�छन,् जनु अ�भनय हु�छ, �यो अ�भनय फे�र क�पप�छ हुबहु दोहो�र�छ, हुबहु ५ हजार                               
वष�प�छ फे�र प�छन।् यो अना�द �ामा बनेको छ। जे प�न दे�छौ, हर सेके�ड नयाँ चीज देखाइ�द�छ। च� घ�ुदै                                   
रह�छ। नयाँ-नयाँ कुरा �तमी दे�दै जा�छौ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– यो ५ हजार वष�को �ामा हो, जनु                                 
च�लरह�छ। यसको �व�तार त धेरै छ। म�ुय-म�ुय कुरा स�झाइ�छ। ज�त,ै भ�ने गछ�न–् परमा�मा सव��यापी                           
हुनहुु�छ, बाबा स�झाउनु हु�छ– म सव��यापी छैन। बाबा आएर आ�नो र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको प�रचय                           
�दनहुु�छ। �तमी अ�हले जानेका छौ– बाबा क�प-क�पआउनु हु�छ हामीलाई वसा� �दन। ��मा�वारा �थापना, यो                             
प�न गायन छ। यसमा अथ� धेरै रा�ो छ। �वराट �पको प�न अव�य अथ� हुनपुछ� �न। तर बाबा �सवाय क�ह�यै                                     
कसलेै बझुाउन स�दैन। �च� त धेरै छन,् तर एउटाको प�न अथ� कसकैो पासमा छैन। सव��च �शवबाबा हुनहुु�छ,                                 
उहाँका प�न �च� (मि�दर) छन,् तर जानेका छैनन।् ठ�क छ, फे�र स�ूमवतन छ, �यसलाई छो�डदेऊ, �यसको                               
आव�यकता नै छैन। इ�तहास-भगूोल यहाँको ब�ुनु पन� हु�छ, �यो त हो सा�ा�कारको कुरा। जसर� यहाँ �यनमा                               
बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ, �य�तै स�ूमवतनमा कमा�तीत शर�रमा बसेर �यनीसँग �म�छन ् अथवा बो�छन।्                         
बाँक� �यहाँ त �व�वको इ�तहास-भगूोल हँुदैन। इ�तहास-भगूोल यहाँको हो। ब�चाह�को ब�ु�धमा बसेको छ–                         
स�ययगुमा देवी-देवता �थए, जनु ५ हजार वष� भयो। यस आ�द सनातन देवता धम�को �थापना कसर� भयो– यो                                 
प�न कसलेै जानेका छैनन।् अ� धम�ह�को �थापनाको बारेमा त सबलेै जानेका छन।् �कताब आ�द प�न छन।्                               



लाख� वष�को कुरा त हुनै स�दैन। यो त �ब�कुल गलत हो, तर मा�नसह�को ब�ु�धले केह� काम गद�न। हर कुरा                                     
बाबा स�झाउनु हु�छ– मीठा �यारा ब�चाह�! रा�ोसँग धारण गर। म�ुय कुरा हो बाबाको याद। यो यादको नै दौड                                   
हो। रेस हु�छ �न। कोह� ए�ला-ए�लै दौ�ड�छन।् कोह� जोडीलाई एक साथ बाँधेर फे�र दौ�ड�छन।् यहाँ जो जोडी                                 
छन ् ती सँगसँगै दौड लगाउने प�ुषाथ� गछ�न।् सो�छन,् स�ययगुमा प�न य�तै सँगसँगै जोडी ब�न सक�। हुन त                                 
नाम-�प बद�ल�छ, �यह� शर�र कहाँ �म�छ र! शर�र त बद�लइरह�छ। स�झ�छन–् आ�माले एक शर�र छोडरे                             
अक� �ल�छ। अनहुार त अक� हु�छ। तर ब�चाह�ले आ�चय� मा�नपुछ� , जनु अनहुार, जनु अ�भनय हर सेके�ड जे                                 
�ब�यो, �यो फे�र हुबहु ५००० वष�प�छ दोहो�र�छ। यो क�त अ�भतु नाटक हो, अ� कसलेै स�झाउन स�दैन।                               
�तमीले जानेका छौ– हामी सबै प�ुषाथ� गछ�। न�बरवार त ब�छ� न।ै सबै त कृ�ण ब�दैनन।् अनहुार सबकैा फरक                                   
हु�छन।् क�त अ�भतु नाटक छ। एउटाको अनहुार अक�सँग �म�दैन। उह� हुबहु खेल दोहो�र�छ। यो सबै �वचार                               
गरेर आ�चय� मा�नु पन� हु�छ। कसर� बेहदका बाबा आएर पढाउनु हु�छ। ज�म-ज�मा�तर त भि�तमाग�का                           
शा�� आ�द प�दै आय�, साधहु�का कथा आ�द प�न स�ुय�। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– भि�तको समय परूा भयो।                               
अब भ�तह�लाई भगवान�वारा फल �म�छ। भगवान क�हले कुन �पमा आउनु हु�छ भ�ने जानेका छैनन।्                           
क�हले भ�छन–् शा�� पढेर भगवान �म�लान ् त? क�हले भ�छन ् यहाँ आउनु हु�छ। शा��ह�बाटै य�द काम हुने                               
भए त फे�र बाबालाई �कन आउनपु�य�? शा�� पढेप�छ नै भगवान �म�ने हो भने त भगवान आएर के गनु�हु�छ?                                   
आधाक�प �तमीले यी शा�� प�दै-प�दै तमो�धान ब�दै आयौ। �यसलेै ब�चाह�लाई सिृ�टको च� प�न                         
स�झाइरहनु हु�छ, दैवी चलन प�न हुनपुछ�। एक त कसलैाई द:ुख �दनु हँुदैन। य�तो होइन, कसलैाई �वष चा�हयो,                                 
�यो �ददैनौ भने यो कुनै द:ुख �दनु हो। य�तो त बाबाले भ�नभुएको होइन। कुनै य�ता प�न ब�ुधू �नि�क�छन,्                                   
जसले भ�छन,् बाबाले भ�नभुएको छ �न– कसलैाई द:ुख �दनु हँुदैन। अब यो �वष माँ�छन ्भने उनलाई �दनपुछ� ,                                 
न� यो प�न कसलैाई द:ुख भयो �न। य�तो स�झनेवाला मढूम�त प�न छन।् बाबा त भ�नहुु�छ– प�व� अव�य                                 
ब�नपुछ�। आसरु� चलन र दैवी चलनको प�न समझ हुनपुछ�। मा�नसह�ले त यो प�न ब�ुदैनन,् उनले त                               
भ�न�द�छन–् आ�मा �नल�प छ। जे सकैु गर, जे सकैु खाऊ-�पऊ, �वकारमा जाऊ, कुनै हजा� छैन। य�तो प�न                                 
�सकाउँछन।् क�तलाई समातरे �लएर आउँछन।् बा�हर प�न शाकाहार� (भेिजटे�रयन) धेरै रह�छन।् अव�य रा�ो                         
हो, �यसलेै त भेजेटे�रयन ब�छन।् सबै जा�तह�मा व�ैणव हु�छन।् छ�-छ� चीज खाँदैनन।् थोरै हु�छन।् �तमी                             
प�न थोरै छौ। यस समय �तमी क�त थोरै छौ। �व�तारै-�व�तारै व�ृ�ध हँुदै जा�छ। ब�चाह�लाई यह� �श�ा                               
�म�छ– दैवी गुण धारण गर। य�तो छ�-छ� व�त,ु कसकैो हात�वारा बनाइएका, खान ुहँुदैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो चाट�मा हेनु� छ– (१) म �ीमतको �व��धमा त चलेको छैन? (२) झटुो त बोलेको छैन? (३) कसलैाई द:ुख                                       
त �दएको छैन? दैवी गुण धारण गरेको छु? 

२) पढाइको साथसाथै दैवी चलन प�न धारण गनु� छ। प�व� अव�य ब�नु छ। कुनै प�न छ�-छ� व�तु खानु छैन।                                     
परूा व�ैणव ब�न ुछ। दौड लगाउन ुछ। 
वरदान:–  सेवा�वारा खशुी , शि�त र सबकैो आशीवा�द �ा�त गन� प�ुय आ�मा भव 

सेवाको ��य�फल– खशुी र शि�त �म�छ। सेवा गरेर आ�माह�लाई बाबाको वसा�को अ�धकार�                       
बनाइ�दन–ु यो प�ुयको काम हो। जसले प�ुय गछ� उसलाई आशीवा�द अव�य �म�छ। सबै                         
आ�माह�को �दलमा जनु खशुीको सकं�प पदैा हु�छ, �यो शभु सकं�प आशीवा�द ब�न प�ुछ र                           
भ�व�य प�न ज�मा हु�छ। �यसलेै सध� आफूलाई सेवाधार� स�झरे सेवाको अ�वनाशी फल खशुी र                           
शि�त �ा�त गर। 

�लोगन:–  मनसा-वाचाको शि�तले �व�नको पदा� हटायौ भने �यस�भ� क�याणको ��य दे�ख�छ। 

  


