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“मीठे ब�चे– �तमीलाई ग�ुत खशुी हुन ुपछ�– हामी परमा�मा बाबाको �व�व �व�यालयका �व�याथ� ह�, भ�व�य नयाँ द�ुनयाँको वसा� 
पाउनको ला�ग प�ढरहेका छ�।” 

��न:–  कुन �म�ृतमा सदा र�यौ भने दैवीगुण धारण भइरह�छ? 
उ�र:–  हामी आ�मा �शवबाबाका स�तान ह�, बाबा हामीलाई काँडाबाट फूल बनाउन आउनु भएको छ– यो                           

�म�ृत सदा र�यो भने दैवीगणु धारण भइरह�छ। पढाइ र योगमा परूा �यान रहोस,् �वकार सँग                             
घणृा भयो भने दैवीगुण आउँछ। जनु समय कुनै �वकारले आ�मण गछ� , स�झनु पछ�– म काँडा हँु,                               
मलाई त फूल ब�न ुछ। 

 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– हामी �हानी �व�व �व�यालयमा बसेका छ�। यो नशा हुनु पछ�। साधारण                               
र��त जसर� �कुलमा ब�छन,् �य�तै यहाँ ब�ुधु भएर ब�नु छैन। धेरै ब�चाह� ब�ुधू जसर� ब�छन।् याद रहनु                                 
पछ�– यो उ�च भ�दा उ�च परम�पता परमा�माको �व�व �व�यालय हो। उहाँका हामी �व�याथ� ह�। �यसलेै                             
�तमीलाई क�त नशा हुनु पछ�। यो हो गु�त खशुी, ग�ुत �ान। हरेक कुरा ग�ुत छ। क�तलाई यहाँ बसेर प�न                                     
बा�हरका खराब �वचार आइरह�छ। यहाँ �तमीले प�छौ– भ�व�य नयाँ द�ुनयाँको वसा� पाउनको ला�ग। �यसलेै                           
�तमी क�त खशुी हुनु पछ�। दैवीगणु प�न हुनु पछ�।आउन त यहाँ सबै �ा�मण नै आउँछन।् �यहाँको �कचडाबाट त                                     
�नि�कएर यहाँ आउँछौ। �यसलेै �तमी ब�चाह� क�त खशुीमा रहनु पछ�। सारा द�ुनयाँ अ�हले फोहोरमा छन।् कहाँ                               
क�लयगुी फोहोर, कहाँ स�ययगुी फूलबार�! क�लयगुमा एक अका�लाई काँडा लगाइरह�छन।् �तमीलाई त अब फूल                           
ब�नु छ। �यसलेै क�त खशुी रहनु पछ�। हामी अ�हले फूल ब�छ�। यो बग�चा हो। बाबालाई बागवान भ�न�छ।                                 
बागवान आएर काँडालाई फूल बनाउनु हु�छ। यो त ब�चाह�ले ब�ुनु पछ�– हामी कुन �कारको फूल ब�नरहेका छ�।                                 
यहाँ बग�चा प�न छ। मरुल� सनेुर फे�र बग�चामा गएर फूल सँग आ�नो तलुना गर। म कुनचा�हँ फूल हँु! म काँडा त                                         
होइन? जनु समय �ोध आउँछ, स�झनु पछ�– म काँडा हँु, ममा भतू छ। य�त धेरै घणृा आउनु पछ�। �ोध त सबकैा                                         
बीचमा आइहा�छ। काम त सबकैा बीचमा हुन स�दैन। �यो त �छपाएर गछ�न।् �ोध त बा�हर �न�क�छ। �ोध                                 
गय� भने �यसको असर थोरै �दन च�छ। �ोधको प�न नशा हु�छ, लोभको प�न नशा हु�छ। आफू सँग आफ� लाई                                   
घणृा आउनु पछ�। �तमीले स�झ�छौ– हामीलाई बाबाले फूल बनाउनु हु�छ। काम र �ोध धेरै ग�दा छन।्                               
मा�नसको सारा शोभालाई नै गुमाइ�द�छ। यहाँ शोभा देखायौ भने �यहाँ प�न शोभा पाउने छौ। बाबा सध�                               
ब�चाह�लाई स�झाइरहनु हु�छ– दैवीगणु धारण गर। �वग�मा त जाने हो �न? यी ल�मी-नारायण क�त गणुवान ्                             
�थए। म�हमा प�न �यनीह�को अगा�ड गएर गाउँछन–् हामी नीच, पापी, कामी ह�। हजरु सव�गुण स�प�न हुनु                               
हु�छ। �तमीले स�झाउँछौ प�न, �वग� हो फूलको बग�चा र नक� हो काँडाको ज�गल। �शवबाबाले �वग� �थापना                               
गनु�हु�छ, रावणले नक� बनाउँछ। �वचार गनु� पछ�– हामी आ�मा बाबाका स�तान ह�। हामीमा फोहोर कहाँबाट                             
आउँछ? य�द फोहोर छ भने बाबाको नाम बदनाम गछ�। �ोध गय� भने बाबाको �न�दा गराउँछौ। �ोधको भतू                                 
आयो, बाबालाई भ�ुयो। बाबाको याद छ भने कुनै प�न भतू आउँदैन। य�द कसकैो �दललाई द:ुखी बनायौ भने                                 
�यसको प�न असर पछ�। एक पटक �ोध गय� भने ६ म�हनास�म सबकैो ब�ु�धमा रह�छ– यो �ोधी हो। फे�र                                   
�दलबाट उ���छ। बापदादाको �दलबाट प�न उ���छ। यी दादा प�न �व�वको मा�लक ब�छन,् �यनमा प�न अव�य                             
खबुी छन।् तर कसकैो तक�दरमा छैन भने प�ुषाथ� गद�न। क�त सहज प�ुषाथ� छ, केवल बाबालाई याद गय� भने                                   
आ�मा �व�छ ब�छ। अ� कुनै उपाय छैन। अ�हले राजऋ�ष त कोह� छैनन,् राजयोग �सकाउने एकै बाबा हुनु                                 
हु�छ। मन�ुयले मन�ुयलाई सधुान� स�दैन। बाबा आएर सबलैाई सधुानु� हु�छ। जो �बलकुल रा�र� स�ु��छन,्                           
उनीह� स�ययगुमा प�हला स�ुमा आउँछन।् �यसलेै कुनै प�न नरा�ो आदत छ भने छो�नु पछ�। पढाइमा, योगमा                               
परूा �यान �दनु पछ�। यो प�न जानेका छौ– सबै त समान �पले उ�च ब�ने छैनन।् तर बाबाले त प�ुषाथ� गराउनु                                       
हु�छ। ज�त हुनस�छ प�ुषाथ� गरेर उ�च पद पाऊ। न� क�प-क�पा�तर पाउन स�दैनौ। बाबाले बार�बार                           
स�झाइरहनु हु�छ– बाबालाई याद गय� भने �कचडा �नि�कएर जा�छ। ती स�ंयासीह�ले त हठयोग �सकाउँछन।्                           
य�तो नस�झ– हठयोगबाट �वा��य रा�ो हु�छ, उनीह� क�ह�यै �बमार� पद�नन।् होइन, उनीह� प�न �बमार�                           
हु�छन।् यहाँ जब ल�मी-नारायणको रा�य �थयो, �य�तबेला सबकैो आयु धेरै लामो �थयो, �व�थ-स�प�न �थए।                           



अ�हले त सबै �बलकुल छोटो आयकुा छन।् द�ुनयाँलाई य�तो कसले बनायो? यो कसलेै जा�दैनन।् �बलकुल घोर                               
अ�धकारमा छन।् �तमीले ज�त स�झाऊ, उनलाई ब�ुन बडो मिु�कल छ। फे�र प�न ग�रब साधारणले नै ब�ुने                               
को�सस गछ�न।् यहाँ कोह� लखप�त छन ् र? आजको लाख प�न ठूलो कुरा होइन। आज लखप�त त धेरै छन।्                                   
उनीह�लाई प�न बाबा साधारण भ�नहुु�छ। आज त करोडप�तको कुरा छ। �बबाहमा प�न क�त खच� गछ�न।् �तमी                               
ब�चाह�ले धेरै यिु�त सँग स�झाउनु छ, जस�वारा कसलैाई तीर लागोस।् ठूला-ठूला मा�नसह� कोह� एम.पी.                           
आ�द आए भने धेरै खशुी हु�छन।् तर कसमैा प�न तागत छैन जसले आवाज गन� सकोस।् �तमीले स�झाउँछौ तर                                   
यथाथ� परूा बझुरे जाँदैनन।् उ�च भ�दा उ�च भगवान,् उ�च भ�दा उ�च यो वसा�। ल�मी-नारायणलाई कसले यो                               
�वग�को वसा� �दयो? �यनीह� कहाँका �नवासी हुन?् यो धेरैलाई थाहा छैन। �यिुजयममा धेरै आउँछन,् ब�ुनको                             
ला�ग। सेवाको मौका रा�ो छ तर योग छैन। बाबालाई याद गय� भने �फु�लता प�न आउँछ, हामी कसका स�तान                                   
ह�! क�त ब�चाह� काइदा अनसुार प�दैनन।् बाबा सँग योग छैन। स�पणू� त कोह� बनेको छैन। न�बरवार छन।्                                 
ब�चाह�ले एका�तमा बसेर बाबालाई याद गनु� पछ�। य�तो बाबाबाट हामी �वग�को वसा� पाउँछ�। यस द�ुनयाँमा                             
हामी नै सबै भ�दा प�तत बनेका छ�, फे�र हामीलाई नै पावन ब�नु छ। यो रा�ो सँग याद गनु� छ। बाबा हर                                         
�कारको राय त �दनु हु�छ– य�तो य�तो गर। ज�तै �वीन �भ�टो�रयाका म��ी ग�रब �थए, सडकको ब�ीमा                               
पढेर उ�च पद पाए। सोख �थयो। यो प�न ग�रबह�को ला�ग हो। बाबा हुनु हु�छ ग�रब �नवाज। धनवानले के                                   
भगवानलाई याद गन� स�छन ् र! भ�छन,् हा�ो ला�ग त �वग� यह�� छ। अरे, बाबाले �वग�को �थापना गनु� भएकै                                   
छैन। अ�हले गद� हुनु हु�छ। बाबालाई याद गनु� पछ� , पावन त अव�य ब�नु छ। ब�चाह�ले यिु�त र�नु पछ�–                                   
कसर� कसलाई स�झाऔ,ं भारतको �ाचीन योग परम�पता परमा�मा �सवाय कसलेै �सकाउन स�दैन। हठयोग हो                           
�नव�ृ� माग�वालाको ला�ग। बाबा स�झाइरहनु हु�छ– जब कसकैो क�याण हुनु छ भने फे�र यसर� ले�छन ्प�न।                               
अझै समय छ �यसलेै कसकैो ब�ु�धमा आउदैन। 

�त�ो यो हो ई�वर�य �मसन। �तमीले मन�ुयलाई देवता बनाउने सेवा गनु� छ। द�ुनयाँमा त अनेक �कारका मतह�                                 
�नका�लरह�छन,् �यसलेै उनीह�को क�त नाम हु�छ। क�त अ�ध��धा छ। रात-�दनको फरक छ। �तमी                         
�ा�मणह�मा प�न रात-�दनको फरक छ। कसलेै त केह� प�न जा�दैनन।् छ धेरै सहज, आफूलाई आ�मा                             
सि�झयौ, बाबालाई याद गय� भने पाप का�ट�छ। दैवीगणु धारण गय� भने य�तो ब�छौ। आवाज गद� गर।                               
देह-अ�भमान छैन भने ढोलक गलामा लगाएर सबलैाई बताऊ– बाबा आउनु भएको छ। भ�नहुु�छ– मलाई याद                             
गय� भने प�ततबाट पावन ब�छौ। घर-घरमा यो स�देश �दनु छ। सबकैो आ�मामा �खया लागेको छ। तमो�धान                               
छन,् सबलैाई बाबाको स�देश अव�य पयुा�उनु छ। अ��यमा �त�ो वाह वाह �नि�क�छ। भ�नेछन,् कमाल                           
�यनीह�को! य�त धेरै जगाए तर हामी जागेन�। जो जागे उनीह�ले पाए, जो सतुे उनीह�ले गमुाए। बाबा बादशाह�                                 
�दन आउनु हु�छ फे�र प�न गुमाइ�द�छन।् सेवाको यिु�तह� र�नु पछ�। बाबा आउनु भएको छ, भ�नहुु�छ– म                               
एकलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ, प�व� बनेर प�व� द�ुनयाँको मा�लक ब�नु छ। याद गरेनौ भने पाप                                   
का�टदैन। कुनै प�न �खया नरहोस ् तब उ�च पद पाउन स�छौ। न� पद प�न कम, सजाय प�न खाने छौ। सेवाको                                     
रा�ो मािज�न छ। �च� साथमा �लएर जानाले सेवा गन� स�छौ। �च� यसर� रा�ो सँग बनाउनु पछ� जो खराब नहुन।्                                     
यी �च� धेरै रा�ो चीज हुन।् बाँक� मोडल (म�ूत�) त खेलौना हुन।् ठूला ठूला मा�नसका ठूला ठूला �च� हु�छन।्                                     
हजार वष� प�न च�छन।् �त�ा यी ६ वटा �च� काफ� छन।् भन, यो सिृ�टको च� कसर� �फछ� , हामी हजरुलाई                                     
स�झाउँछ�। यस च�लाई याद गना�ले �तमी च�वत� राजा ब�छौ। �याज प�न धेरै रा�ो छ। तर �यनीह�को मह�व                                 
ब�चाह�लाई छैन। यसमा प�न �तमीले स�झाइर�यौ भने प�न �त�ो कमाइ धेरै हु�छ। यो �याज त य�तो चीज                                 
हो, जनु छातीमा ला�गरहोस।् उहाँ बाबाले यी ��मा�वारा यो वसा� �दनहु�छ। �ेनमा प�न च� लगाउँदै यो                               
स�झाइराख। साना ब�चाह�ले प�न गन� स�छन।् �तमीलाई कसलेै मनाह� गन� स�दैन। यो �याज य�तो चीज हो,                               
ह�रा-जहुारत, फल-फूल, महल सबै कुरा यसमैा लकेुको छ। तर ब�चाह�को ब�ु�धमा आउँदैन। बाबाले धेरै पटक                             
स�झाउनु भएको छ– �च� साथमा अव�य होस।् �तमीलाई कसलेै उ�टो-स�ुटो प�न बो�ने छन।् कृ�णलाई प�न                             
गाल� �म�यो �न– भगाउँथे, यो गथ�। तर उनीह�लाई प�न पटरानी बनाए �न! �व�वको मा�लक बनेर फे�र य�तो                                 
काम कहाँ गछ�न ्र? यस �ानमा नशा धेरै हुनु पछ�। हामी चाह�छ� �छटै �वनाश होस।् फे�र भ�छन,् अ�हले त बाबा                                       
साथमा हुनु हु�छ। बाबालाई छो�यौ भने त फे�र बाबा ५ हजार वष�प�छ �म�नु हु�छ। य�ता बाबालाई हामी कसर�                                   
छो�ने। बाबा सँग त हामी प�ढरहने छ�। यो हो �ा�मणह�को उ�च भ�दा उ�च ज�म। य�ता बाबा जसले                                 
हामीलाई राजाई �दइरहनु भएको छ, प�छ त हामी उहाँ सँग �म�ने छैन�। तर गंगामा रहनेलाई य�त कदर रहँदैन।                                   



बा�हर रहनेह�ले क�त मह�व रा�छन।् यहाँ प�न बा�हर रहनेह� कुबा�न जा�छन।् य�द योगको बल छैन भने                               
कसलैाई प�न स�झाउँदा असर पद�न, केह� प�न ब�ुदैनन।्आउन त धेरै आउँछन,् ले�छन–् य�तो-य�तो स�झाएँ,                             
भ�छन,् धेरै रा�ो ला�यो। बाबा स�झनु हु�छ– य�तो भ�नेले मान� सनेुकै छैन। थोरै प�न बझुकेो छैन। बाबालाई                                 
नै �चनेका छैनन।् य�द केह� बझुकेा भए य�तो बाबा सँग स�पक� रा�ु पन�, �चठ� ले� पन�। �तमी सँग झ�ट                                     
सोधनू–् तपा� य�तो बाबालाई �चठ� कसर� ले�हुु�छ, बताउनहुोस।् �शवबाबा केयर अफ ��मा। एकदम ले�                           
था�ने छन।् यी त रथ हुन ् �न। तर धेरै मह�व त उहाँको छ जो �यनमा �वेश गनु�हु�छ। सेवा गदा�-गदा� धेरै                                       
ब�चाह�को गला था�छ। तर योग छैन भने तीर ला�दैन। यसलाई प�न �ामा भ�न�छ। बाबालाई �चनेप�छ बाबा                               
सँग नभेट� रहन स�दैनन।् �ेनमा प�न योगय�ुत भएर आउँछन,् हामी बाबाको पासमा जा�छ�। जसर�                           
बेलायतबाट आउँदा ��ी, बाल ब�चा सबै याद आउँछ। यहाँ त हामी कसको पासमा जा�छ�! �यसलेै बाटोमा क�त                                 
खशुी हुनु पछ�। सेवा गद�-गद� आउनु पछ�। बाबा हुनु हु�छ सागर, हेनु�हु�छ ब�चाह�ले अनसुरण ग�ररहेका छन?्                               
�ानका लहरलाई देखेर खसुी हुनहुु�छ। यो त धेरै रा�ो सपतू ब�चा हो। सबेरै यादको या�ामा धेरै फाइदा छ। य�तो                                     
प�न होइन, केवल �बहान याद गनु� छ। उ�दा-ब�दा, खाँदा-�पउँदा याद गछ�, सेवा गछ� �यसलेै �तमी या�ामा छौ।                                 
अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त मात-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कसकैो �दललाई द:ुखी बनाउनु हँुदैन। �भ� कुनै प�न भतू छ भने जाँच गरेर �यसलाई �नका�नु छ, फूल बनेर                                     
सबलैाई सखु �दन ुछ। 

२) हामी �ान सागरका ब�चाह� ह� �यसलेै �भ� �ानका लहर सदा उ�ठरहोस।् सेवाका यिु�तह� र�नु छ, �ेनमा                                 
प�न सेवा गनु� छ। साथ-साथ ैपावन ब�नको ला�ग यादको या�ामा प�न रहन ुछ। 
वरदान:–  योगबल�वारा मायाको शि�तमा�थ �वजय �ा�त गन� सदा �वजयी भव 

�ान बल र योग बल सबै भ�दा �े�ठ बल हो। जसर� �व�ानको बलले अ�धकारमा�थ �वजय �ा�त                               
गरेर उ�यालो पा�र�द�छ। �य�तै योगबलले सदाको ला�ग मायामा�थ �वजय �ा�त गरेर �वजयी                       
बनाइ�द�छ। योगबल य�त ठूलो �े�ठ बल हो जसको अगा�ड मायाको शि�त केह� प�न होइन।                           
योगबलवाला आ�माह� सपनामा प�न माया सँग हार खान स�दैनन।् सपनामा प�न कुनै कमजोर�                         
आउन स�दैन। य�तो �वजयको �तलक �त�ो म�तकमा लागेको छ। 

�लोगन:–  प�हलो न�बरमा आउन ुछ भने �यथ�लाई समथ�मा प�रवत�न ग�रदेऊ। 

  


