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“ मीठे ब�चे– �तमी माता-�पताको स�मखु आएका छौ , अपार सखु �ा�त गन� , बाबाले �तमीलाई असीम द:ुखबाट �नकालेर असीम 
सखुमा लजैानहुु�छ।” 

��न:–  एक बाबा न ै�रजभ�मा रहनहुु�छ, पनुज��म �लनहुु�न– �कन? 
उ�र:–  �कन�क कोह� त �तमीलाई तमो�धानबाट सतो�धान बनाउनेवाला चा�ह�छ। य�द बाबा प�न                     

पनुज��ममा आउनु भयो भने �तमीलाई कालोबाट गोरो कसले बनाउने? �यसलेै बाबा �रजभ�मा                       
रहनहुु�छ। 

��न:–  देवताह� सदा सखुी �कन हु�छन?् 
उ�र:–  �कन�क प�व� हु�छन,् प�व�ताको कारणले उनको चलन स�ेुको हु�छ। जहाँ प�व�ता हु�छ �यहाँ                         

सखु-शाि�त हु�छ। म�ुय हो प�व�ता। 
 

ओम ् शाि�त। �यारा ब�चाह�लाई �हानी बाबाले स�झाउनु हु�छ। उहाँ बाबा प�न हुनहुु�छ, माता-�पता प�न                           
हुनहुु�छ। �तमीले गायन ग�य� �न– तमु माता-�पता हम बालक तरेे... सबलेै पकुाद� रह�छन।् कसलाई पकुाछ�न?्                             
परम�पता परमा�मालाई। बाँक� उनीह�लाई थाहा छैन– उहाँको कृपाले कुनचा�हँ असीम सखु र क�हले �म�यो?                           
असीम सखु केलाई भ�न�छ, �यो प�न ब�ुदैनन।् अ�हले �तमी यहाँ साम�ुने बसेका छौ, जानेका छौ– यहाँ क�त                                 
असीम द:ुख छ। यो हो द:ुखधाम। �यो हो सखुधाम। कसकैो ब�ु�धमा आउँदैन हामी २१ ज�म �वग�मा धेरै सखुी                                   
रह�छ�। �तमीलाई प�न प�हला यो अनभुव �थएन। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– हामी उहाँ परम�पता परमा�मा,                           
माता-�पताको साम�ुने बसेका छ�। जानेका छ�– हामी २१ ज�मको ला�ग �वग�को बादशाह� �ा�त गन�को ला�ग                             
यहाँ आउँछ�। बाबालाई प�न जा�य� र बाबा�वारा सारा सिृ�टको च�लाई प�न बझुकेा छ�। हामी प�हला असीम                               
सखुमा �थय� फे�र द:ुखमा आय�, यो प�न न�बरवार हरेकको ब�ु�धमा रह�छ। �व�याथ�लाई त सदैव याद रहनु                               
पछ� तर बाबाले दे�ुहु�छ– घर�-घर� भ�ुछन,् �यसलेै फे�र ओइलाउँछन।् छुई-मईु (ल�जावती झारको ज�तो)                         
अव�था हु�छ। मायाले आ�मण गछ�। �यो जनु खशुी हुनपु�यो �यो रहँदैन। न�बरवार पद त हु�छ �न। �वग�मा त                                   
जा�छन ् तर �यहाँ प�न राजादे�ख �लएर रंकस�म रह�छन ् �न। कहाँ ग�रब �जा, कहाँ धनवान। �वग�मा प�न                               
य�तो हु�छ भने नक� मा प�न य�तै हु�छ। उ�च र नीच। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी प�ुषाथ� गछ�–                                   
असीम सखु पाउनको ला�ग। यी ल�मी-नारायणलाई सबै भ�दा बढ� असीम सखु हु�छ �न। म�ुय हो प�व�ताको                               
कुरा। प�व�ता �वना शाि�त र स�प�नता �म�न स�दैन। यसमा चालचलन धेरै रा�ो चा�ह�छ। मन�ुयको                           
चालचलन स�ु��छ प�व�ताले। प�व�लाई देवता भ�न�छ। �तमी यहाँ आएका छौ देवता ब�नको ला�ग। देवताह�                           
सदा सखुी �थए। कुनै मन�ुय सदा सखुी हुन स�दैनन।् सखु हु�छ नै देवताह�लाई। यी देवताह�को नै �तमी पजूा                                   
ग�य� �न �कन�क प�व� �थए। सारा कुरा प�व�तामा �नभ�र छ। �व�न प�न यसमा नै पछ�। चाह�छन–् द�ुनयाँमा                                 
शाि�त होस ् भनेर। बाबा भ�नहुु�छ– प�व�ता �वना क�ह�यै शाि�त हुन स�दैन। प�हलो म�ुय कुरा हो नै                               
प�व�ताको। प�व�ताले नै स�ेुको चालचलन हु�छ। प�तत हुनाले फे�र चालचलन �ब���छ। स�झनपुछ�– अब                         
हामीलाई फे�र देवता ब�नु छ भने प�व�ता अव�य चा�ह�छ। देवताह� प�व� हु�छन ् तब त प�तत मन�ुयह�                               
उनीह�को अगा�ड �शर झकुाउँछन।् म�ुय कुरा हो प�व�ताको। पकुाछ�न ् प�न यसर�– हे प�तत-पावन आएर                           
हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् बाबा भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो, यसमा�थ �वजय �ा�त गर। यसमा�थ �वजय                           
�ा�त गना�ले नै �तमी प�व� ब�छौ। जब �तमी प�व� सतो�धान �थयौ तब शाि�त �थयो, सखु प�न �थयो। �तमी                                   
ब�चाह�लाई अब याद आएको छ, �हजोको त कुरा हो। �तमी प�व� �थयौ तब अथाह सखु-शाि�त सबै कुरा �थयो।                                   
अब फे�र �तमीलाई यी ल�मी-नारायण ब�नु छ, यसमा प�हलो म�ुय कुरा हो– स�पणू� �न�व�कार� ब�न।ु यो त                                 
गायन छ, यो हो �ान य�, यसमा �व�न त अव�य पन�छ। प�व�तामा नै क�त हैरान गछ�न।् आसरु� स��दाय र                                     
दैवी स��दाय प�न गायन ग�रएको छ। �त�ो ब�ु�धमा छ– स�ययगुमा देवता �थय�। अनहुार मन�ुयको भए प�न                               
उनीह�लाई देवता भ�न�छ। �यहाँ हु�छन ् स�पणू� सतो�धान। कुनै प�न कमी �यहाँ हँुदैन। हरेक चीज प�रपणू�                             
हु�छ। बाबा परफे�ट हुनहुु�छ भने ब�चाह�लाई प�न परफे�ट बनाउनु हु�छ। योगबलले �तमी क�त प�व�, स�ुदर                             
ब�छौ। उहाँ या�ी त सदा गोरा हुनहुु�छ, जसले �तमीलाई कालोबाट गोरो बनाउनु हु�छ। �यहाँ �वाभा�वक                             



स�ुदरता हु�छ। स�ुदर बनाउन आव�यकता रहँदैन। सतो�धान हु�छन ् नै स�ुदर। उनीह� नै फे�र तमो�धान                           
हुनाले काला ब�छन।् नाम नै छ �याम र स�ुदर। कृ�णलाई �याम र स�ुदर �कन भ�न�छ? यसको अथ� बाबा                                   
बाहेक क�ह�यै कसलेै बताउन स�दैन। भगवान बाबाले जनु कुरा सनुाउनु हु�छ �यो अ� कुनै मन�ुयले सनुाउन                               
स�दैन। �च�मा �वदश�न च� देवताह�लाई �दएका छन।् 

बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �वदश�न च�को त देवताह�लाई आव�यकता रहँदैन। उनीह�ले शखं                         
आ�द �लएर के गन�? �वदश�न च�धार� �तमी �ा�मण ब�चाह� हौ। शखं�व�न प�न �तमी ब�चाह�ले गनु� छ।                               
�व�वमा कसर� शाि�त �थापना भइरहेको छ, यो �तमीलाई थाहा छ। साथमा चालचलन प�न रा�ो चा�ह�छ।                             
भि�तमाग�मा प�न �तमी देवताह�को अगा�ड गएर आ�नो चालचलनको वण�न गछ� �न। तर देवताह�ले कुनै                           
�त�ो चालचलन सधुाद�नन।् सधुान� त कोह� अ� नै छ। उहाँ �शवबाबा त हुनहुु�छ �नराकार। उहाँको अगा�ड य�तो                                 
भ�दैनौ– हजरु सव�गुण स�प�न हुनहुु�छ... �शवको म�हमा नै अलग छ। देवताह�को म�हमा गाउँछन।् तर हामी                             
य�तो कसर� ब�यौ। आ�मा नै प�व� र अप�व� ब�छ �न। अ�हले �त�ो आ�मा प�व� ब�नरहेको छ। जब आ�मा                                   
स�पणू� ब�छ अ�न यो शर�र प�तत रहने छैन फे�र गएर प�व� शर�र �ल�छौ। यहाँ त पावन शर�र हुन स�दैन।                                     
पावन शर�र तब हु�छ जब �कृ�त प�न सतो�धान हु�छ। नयाँ द�ुनयाँमा हरेक चीज सतो�धान हु�छ। अ�हले ५                                 
त�व तमो�धान छन,् �यसलेै क�त उप�व भइरह�छ। कसर� मन�ुय मछ�न।् तीथ� या�ामा जा�छन,् कुनै दघु�टना                             
भयो भने मछ�न।् जल, प�ृवी आ�दले क�त नो�सान गछ�न।् यी सबै त�वह�ले �तमीलाई मदत गछ�न।् �वनाशमा                               
अचानक बाढ� आउँछ, तफूान आउँछ– यी हुन ् �ाकृ�तक आप�ह�। ती बम आ�द जो बनाउँछन,् �यो प�न �ामामा                                 
�नि�चत छ। �यसलाई ई�वर�य आप� भ�नँदैन। ती त मन�ुयले बनाएका हुन।् भकू�प आ�द कुनै मन�ुयले                             
बनाएको होइन। यी आप�ह� सबै आपसमा �म�छन ् र प�ृवीलाई ह�का ग�र�द�छन।् �तमीलाई थाहा छ– कसर�                             
बाबाले हामीलाई एकदम ह�का बनाएर नयाँ द�ुनयाँमा साथमा लजैानहुु�छ? �शर ह�का भयो भने फे�र च�गा                             
भइ�छ �न। �तमीलाई बाबाले �ब�कुल ह�का बनाउनु हु�छ। सबै द:ुख दरू हु�छन।् अ�हले �तमीह� सबकैो �शर                               
धेरै भार� भएको छ फे�र सबै ह�का, शा�त, सखुी हु�छौ। जो जनु धम�का छन,् सबलैाई खशुी हुनपुछ� , बाबा आउनु                                     
भएको छ, सबकैो स�ग�त गन�। जब परैू �थापना हु�छ तब फे�र सबै धम� रहने छैनन।् प�हला �त�ो ब�ु�धमा यो                                     
�याल प�न �थएन। अ�हले स�झ�छौ, गायन प�न छ ��मा�वारा �थापना। बाँक� अनेक अधम�को �वनाश। यो                             
कत��य एक बाबाले नै गनु�हु�छ, अ� कसलेै गन� स�दैन, एक �शवबाबा �सवाय। य�तो अलौ�कक ज�म र                               
अलौ�कक कत��य अ� कसकैो हुन स�दैन। बाबा हुनहुु�छ उ�च भ�दा उ�च। �यसलेै उहाँको कत��य प�न धेरै उ�च                                 
छ। गन� गराउनेवाला हुनहुु�छ �न। �तमी �ान सनुाउँछौ– यस सिृ�टबाट पाप आ�माह�को बोझ उतान�को ला�ग                             
बाबा आउनु भएको छ। गायन प�न छ �न– बाबा आउनु हु�छ एक धम�को �थापना र अनेक धम�को �वनाश गन�।                                     
�तमीलाई अब क�त उ�च महा�मा बनाइरहनु भएको छ। देवता बाहेक महा�मा अ� कोह� हँुदैन। यहाँ त अनेकलाई                                 
महा�मा भ�छन।् तर महा�मा भ�न�छ महान ्आ�मालाई। रामरा�य भ�न�छ नै �वग�लाई। �यहाँ रावण रा�य नै                             
हँुदैन, �यसलेै �वकारको ��न प�न उ�न स�दैन। �यसलाई भ�न�छ स�पणू� �न�व�कार�। ज�त स�पणू� ब�छौ                           
�य�त धेरै समय सखु पाउने छौ। अपणू�ले य�त सखु पाउन स�दैन। �कुलमा प�न कोह� स�पणू�, कोह� अपणू�                                 
हु�छन।् फरक दे�ख�छ। डा�टर अथा�त ् डा�टर। तर कसकैो तलब धेरै कम, कसकैो धेरै बढ�। �यसगैर� देवता त                                 
देवता नै हु�छन ् तर पदको फरक क�त हु�छ। बाबा आएर �तमीलाई उ�च पढाइ पढाउनु हु�छ। कृ�णलाई क�हले                                 
भगवान भ�न स�कँदैन। कृ�णलाई नै भ�न�छ �याम-स�ुदर। कालो कृ�ण प�न देखाउँछन।् कृ�ण काला कहाँ                           
हु�छन ् र! नाम �प त बद�ल�छ �न। उनको आ�मा प�न कालो ब�छ, �भ�न नाम, �प, देश, काल। अ�हले                                   
�तमीलाई स�झाइ�छ, �तमीले स�झ�छौ– वा�तवमा हामी स�ुदे�ख �लएर कसर� पाट�मा आय�। प�हला देवता                         
�थय� फे�र देवताबाट असरु ब�य�। बाबाले २१ ज�मको रह�य प�न स�झाउनु भएको छ, जसको अथ� अ� कसलैाई                                 
थाहा छैन। बाबा नै आएर सबै रह�य स�झाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मेरा �यारा ब�चाह�! �तमी म सँगै घरमा                                   
रह��यौ �न। �तमी भाइ-भाइ �थयौ �न। सबै आ�माह� �थए, शर�र �थएन। बाबा हुनहुु��यो र �तमी भाइ-भाइ                               
�थयौ। अ� कुनै स�ब�ध �थएन। बाबा त पनुज��ममा आउनहुु�न। उहाँ त �ामा अनसुार �रजभ�मा रहनहुु�छ।                             
उहाँको पाट� नै य�तो छ। �तमीले क�त समय पकुारेका छौ, �यो प�न बाबाले बताउनु भएको छ। य�तो होइन,                                   
�वापरदे�ख पकुान� स�ु गरेका हौ। होइन, धेरै समयप�छ �तमीले पकुान� स�ु गरेका हौ। �तमीलाई त बाबाले सखुी                                 
बनाउनु हु�छ अथा�त ् सखुको वसा� बाबाले �दइरहनु भएको छ। �तमी प�न भ�छौ– बाबा हामी हजरुको पासमा                               
क�प-क�प अनेक पटक आएका ह�। यो च� च�लरह�छ। हरेक ५ हजार वष�प�छ बाबा हामीसँग �म�नहुु�छ र यो                                 



वसा� पाउँछ�। ज�त प�न देहधार� छन ्सबै �व�याथ� हुन,् पढाउनेवाला हुनहुु�छ �वदेह�। यो उहाँको देह होइन। �वयं                                 
�वदेह� हुनहुु�छ, यहाँ आएर देह धारण गनु�हु�छ। देह �वना ब�चाह�लाई पढाउने कसर�? सबै आ�माह�का उहाँ                             
�पता हुनहुु�छ। भि�तमाग�मा सबलेै उहाँलाई पकुाछ�न,् ��माला �मरण गछ�न।् मा�थ हु�छ फूल अ�न यगुल मे�।                             
उनीह� त उ�तै हु�छन।् फूललाई �कन नम�कार गछ�न,् यो प�न �तमीलाई अ�हले थाहा भएको छ– माला कसको                                 
ज�छन।् माला देवताह�को ज�छन ् वा �त�ो ज�छन?् माला देवताह�को हो वा �त�ो? देवताह�को होइन। �तमी                             
�ा�मणह� नै हौ जसलाई बाबाले बसेर पढाउनु हु�छ। �ा�मणबाट फे�र �तमी देवता ब�छौ। अ�हले प�छौ फे�र                               
�यहाँ गएर देवता पद पाउँछौ। माला �तमी �ा�मणह�को हो, जनु �तमी बाबा�वारा पढेर मेहनत गरेर फे�र देवता                                 
ब�छौ। ब�लहार� पढाउनेवालाको। बाबाले ब�चाह�को क�त सेवा गनु�भएको छ। �यहाँ त कसलेै बाबाको याद प�न                             
गद�नन।् भि�त माग�मा �तमी माला ज��यौ। अ�हले उहाँ फूल आएर �तमीलाई प�न फूल बनाउनु हु�छ अथा�त ्                               
आ�नो मालाको दाना बनाउनु हु�छ। �तमी फूल ब�छौ �न। आ�माको �ान प�न अ�हले �तमीलाई �म�छ। सारा                               
सिृ�टको आ�द म�य अ��यको �ान �त�ो ब�ु�धमा छ। �त�ै म�हमा हो। �तमी �ा�मणह� बसेर आफू समान                               
�ा�मण बनाएर फे�र �वग�वासी देवी-देवता बनाउँछौ। देवताह� �वग�मा रह�छन।् जब �तमी देवता ब�छौ �यहाँ                           
�तमीलाई भतू-भ�व�य-वत�मानको �ान रहने छैन। 

अ�हले �तमी �ा�मण ब�चाह�लाई नै भतू-भ�व�य-वत�मानको �ान �म�छ, अ� कसलैाई प�न �ान �म�दैन।                         
�तमी धेरै-धेरै भा�यशाल� छौ। तर मायाले फे�र भलुाइ�द�छ। �तमीलाई यी बाबाले पढाउँदैनन।् यी त मन�ुय हुन,्                               
�यनले प�न प�ढरहेछन।् यी त सबै भ�दा ला�टमा �थए। सबै भ�दा न�बरवन प�तत नै फे�र न�बरवन पावन                                 
ब�छन।् क�त सखुी हु�छन।् ल�य साम�ुने खडा छ। बाबाले �तमीलाई क�त उ�च बनाउनु हु�छ।आय�ुमान ्भव,                               
प�ुवान ् भव....। यो प�न �ामामा �नि�चत छ। बाबा भ�नहुु�छ– य�द मलेै आशीवा�द �दऊँ त फे�र सबलैाई �दइरहनु                                 
पछ�। म त सब ैब�चाह�लाई पढाउन आउँछु। पढाइबाट न ै�तमीलाई सब ैआशीवा�द �म�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) जसर� बाबा परफे�ट हुनहुु�छ, �यसगैर� �वयलंाई परफे�ट बनाउनु छ। प�व�तालाई धारण गरेर आ�नो चलन                             
सधुानु� छ, स�चा सखु-शाि�तको अनभुव गनु� छ। 

२) सिृ�टको आ�द म�य अ��यको �ानलाई ब�ु�धमा राखेर �ा�मण सो देवता बनाउने सेवा गनु� छ।आ�नो उ�च                                 
भा�यलाई क�हले �ब�स�न ुछैन। 
वरदान:–  साधनको �व�ृ�मा रहँदा - रहँदै कमल फूल समान �यारा र �यारा रहने बेहदको वरैागी भव 

साधन �मलेको छ भने �यसलाई �वशाल �दलले �योग गर, यी साधन �त�ै ला�ग हुन,् तर                             
साधनालाई मज� नगर। परूा स�तलुन होस।् साधन खराब होइन, साधन त �त�ो कम�को, योगको                           
फल हो। तर साधनको �व�ृ�मा रहँदा कमल प�ुप समान �यारा र बाबाको �यारा बन। �योग गदा�                               
�तनीह�को �भावमा नआऊ। साधनह�मा बेहदको वरैा�य व�ृ� कम (मज�) नहोस।् प�हले �वय�मा                       
यसलाई ��य� गर फे�र �व�वमा वायमु�डल फैलाऊ। 

�लोगन:–  परेशानलाई आ�नो शानमा ि�थत गनु� न ैसबभै�दा रा�ो सेवा हो। 

  


