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“ मीठे ब�चे– अ�हले �त�ो सब ैआशा परूा हु�छ , पेट भ�र�छ। बाबा आउन ुभएको छ �तमीलाई त�ृत आ�मा बनाउन।” 

��न:–  अ�हले �तमी ब�चाह�ले भि�त त गद�नौ तर भ�त अव�य हौ– कसर�? 
उ�र:–  जबस�म देह-अ�भमान हु�छ, तबस�म भ�त हौ। �तमी �ानी ब�नको ला�ग प�ढरहेका छौ। जब                         

पर��ा पास गछ�, कमा�तीत ब�छौ �यसप�छ स�पणू� �ानी भ�न�छ। फे�र प�ने आव�यकता हँुदैन। 
 

ओम ्शाि�त। भ�त र भगवान दईु चीज छन ् �न, ब�चा अ�न बाबा। भ�तह� त अन�ग�ती छन।् भगवान हुनहुु�छ                                   
एक। �तमी ब�चाह�लाई धेरै सहज कुरा ला�छ, आ�माले शर�र�वारा भि�त गछ� , �कन? भगवान बाबासँग                           
�म�नको ला�ग। �तमीले अ�हले �ामालाई बझुकेा छौ। जब परूा �ानी ब�छौ, �यसप�छ यहाँ रहने छैनौ। �कुलमा                               
प�छन,् पर��ा पास गरेप�छ अक� �लासमा च�छन।् अ�हले �तमीलाई भगवानले पढाइरहनु भएको छ। �ानीलाई                           
त पढाइको कुनै आव�यकता रहँदैन। भ�तह�लाई भगवानले पढाइरहनु भएको छ। �तमीलाई थाहा छ– म                           
आ�माले भि�त गथ�। अब भि�तबाट �न�लेर �ानमा कसर� च�ने– यो बाबाले �सकाउनु हु�छ। अ�हले भि�त                             
गद�नौ तर देह-अ�भमानमा त आउँछौ �न। यो प�न �तमीले स�झ�छौ– ती भ�तह�ले त भगवानलाई प�न जानेका                               
छैनन।् �वयं भ�छन–् हामीले जा�दैन�। जो न�बरवन भ�त हुन,् उनीह�सँग बाबा सो�नहुु�छ– �तमी जनु                           
भगवानका भ�त �थयौ, उहाँलाई जानेका �थयौ? वा�तवमा भगवान प�न हुनपुछ� एक। यहाँ त अनेक भगवान                             
भएका छन।् आफूलाई भगवान भ�नरह�छन।् यसलाई भ�न�छ अ�ान। भि�तमा घोर अ�धकार हु�छ। �यो हो नै                             
भि�तमाग�। भ�तह�ले गायन गछ�न–् �ान अ�जन स�ग�ु �दया, अ�ान अ�धेर �वनाश। �ान अ�जन ग�ुह�ले                           
�दन स�दैनन।् ग�ु त धेरै छन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– भि�तमा के के ग�य�, कसलाई याद ग�य�,                                 
कसलाई पजूा ग�य�। �यो भि�तको अ�धकार अ�हले �त�ो छु�यो �कन�क बाबालाई जा�यौ। बाबाले प�रचय �दनु                             
भयो– �यारा ब�चाह�! �तमी आ�मा हौ। �तमीले यस शर�रको साथ पाट� बजायौ। �त�ो हो बेहदको �ान। बेहदको                                 
पाट� बजाइरह�छौ। �तमी हदबाट �न�लेर अब बेहदमा गएका छौ। यो द�ुनयाँ प�न ब�दै ब�दै क�त बेहदमा                               
प�ुगसकेको छ। फे�र अव�य हदमा आउने छ। हदबाट बेहदमा, बेहदबाट हदमा कसर� आउँछ– अ�हले �तमी                             
ब�चाह�लाई थाहा भएको छ। आ�मा सानो तारा ज�तै छ, य�त जानेर फे�र प�न य�त ठूलो �ल�ग बनाइ�द�छन।्                                 
उनले प�न के ग�न ् �कन�क सानो �ब�दकुो पजूा त गन� स�कदैन। भ�छन–् भकुृट�को बीच चि�क�छ �सतारा। अब                                 
�यस �सताराको भि�त कसर� गन�? भगवानको बारेमा त कसलैाई थाहा छैन। आ�माको बारेमा थाहा छ। आ�मा                               
भकुृट�को बीचमा रह�छ। आ�माले नै शर�र �लएर पाट� खे�छ, यो ब�ु�धमा आउँदैन। सबभै�दा प�हला �तमीले नै                               
पजूा गछ�। ठूलो-ठूलो �ल�ग बनाउँछन।् रावणको प�न �दन-��त�दन ठूलो �च� बनाउँछन,् सानो रावण त बनाउन                             
स�दैनन।् मन�ुय त सानो हु�छ, फे�र ठूलो हु�छ। रावणलाई क�ह�यै सानो देखाउँदैनन,् �यो त सानो ठूलो हँुदैन।                                 
�यो कुनै �थलू चीज होइन। रावण ५ �वकारह�लाई भ�न�छ। ५ �वकारह�को व�ृ�ध हँुदै जा�छ �कन�क तमो�धान                               
ब�दै जा�छन।् प�हला देह-अ�भमान य�त �थएन, फे�र ब�दै गयो। एकको पजूा गय� फे�र अक�को पजूा गय�।                               
यसर� व�ृ�ध हँुदै गयो। आ�मा तमो�धान बनेको छ। द�ुनयाँमा अ� य�तो कुनै मन�ुय छैन, जसलाई सतो�धान                               
क�हले हु�छ भ�ने कुरा ब�ु�धमा होस।् फे�र तमो�धान क�हले ब�छन?् यी कुराबाट मा�नसह� �ब�कुल अ�जान                             
छन।् �ान कुनै क�ठन छैन। बाबा आएर �ब�कुल सहज �ान सनुाउनु हु�छ, पढाउनु हु�छ। फे�र प�न सारा                                 
पढाइको सार रह�छ– हामी आ�मा बाबाका स�तान ह�, बाबालाई याद गनु� छ। 

यो प�न गायन छ– करोड�मा कोह�, क�त थोरै �नि�क�छन।् करोड�मा कोह�ले नै यथाथ� र��त जानेका छन।्                               
कसलाई? बाबालाई। भ�छौ, बाबा क�ह�यै य�तो हुनहुु�छ र? आ�नो �पतालाई सबलेै जानेका छन।् �पतालाई                           
�कन �ब�स�यौ? यसको नाम नै हो भलू-भलुयैाको खेल। एउटा हु�छ हदको �पता, अको हुनहुु�छ बेहदका �पता। दवुै                                 
�पतासँग वसा� �म�छ। हदको �पतासँग थोरै वसा� �म�छ। �दन-��त�दन �ब�कुल थोरै हँुदै जा�छ, मान� केह� छँदै                               
छैन। जबस�म बेहदका बाबा आउनहुु�न पेटै भ�रदैन। पेटै खाल� हु�छ। बाबा आएर पेट भनु�हु�छ। हरेक कुरामा                               
पेट यसर� भ�र�दनहुु�छ, जसले गदा� �तमी ब�चाह�लाई कुनै चीजको आव�यकता नै पद�न। सबै आशा परूा                             
ग�र�दनहुु�छ। त�ृत आ�मा हु�छन।् जसर� �ा�मणह�लाई खवुाउँछन,् आ�मा त�ृत हु�छ। यो हो बेहदको तिृ�त।                           



फरक हेर क�त धेरै छ। आ�माको हदको तिृ�त र बेहदको तिृ�तमा फरक हेर क�त छ। बाबालाई जानेप�छ नै तिृ�त                                     
हु�छ �कन�क बाबाले �वग�को मा�लक बनाउनु हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी बेहद बाबाका स�तान ह�,                             
बाबालाई त सबलेै याद गछ�न ् �न। भ�न त कसै कसलेै भ�ने गछ�न–् यो त नेचर हो, हामी ��ममा ल�न हु�छ�।                                       
बाबाले बताउनु भएको छ– ��ममा कोह� प�न ल�न हँुदैन। यो त अना�द �ामा हो जनु घ�ुमरह�छ, यसमा                                 
अलम�लनु �ब�कुलै आव�यक छैन। ४ यगुह�को च� घ�ुमरह�छ। हुबहु दोहो�रइरह�छ। बाबा एकै हुनहुु�छ,                         
द�ुनयाँ प�न एकै छ। �तनीह�ले क�त मेहनत गछ�न।् स�झ�छन–् च��मामा प�न द�ुनयाँ छ, �सताराह�मा प�न                             
द�ुनयाँ छ। क�त खो�छन।् च��मामा प�न �लट �लने सो�छन–् यो कसर� हुन स�छ? कसलैाई पसैा �द�छन ्र?                                 
यसलाई भ�न�छ साइ�स घम�ड। बाँक� त केह� प�न होइन। पर��ण ग�ररह�छन।् यो मायाको प�प हो �न। �वग�                                 
भ�दा प�न धेरै शो गरेर देखाउँछन।् �वग�लाई त �ब�स�सकेका छन।् �वग�मा त अथाह धन �थयो। एक मि�दरबाट                                 
नै हेर क�त धन �लएर गए। भारतमा नै य�त धन �थयो, धेरै खजाना भ�रपणू� �थयो। महु�मद गजनवी आयो, लटेुर                                     
�लएर गयो। आधाक�प त �तमी समथ� रह�छौ, चोर� आ�दको कुनै नाम हँुदैन। रावण रा�य नै हँुदैन। रावण रा�य                                   
स�ु भयो, अ�न चोर� चकार�, झगडा आ�द स�ु भए। रावणको नाम �ल�छन।् बाँक� रावण कुनै छँदै छैन।                                 
�वकारह�को �वेशता भयो। रावणको ला�ग मा�नसह�ले के के गछ�न।् क�त मनाउँछन।् �तमी प�न दशहरा                           
मनाउँ�यौ, दे� जा��यौ रावणलाई कसर� जलाउँछन ्भनेर। फे�र सनु ल�ुन जा�छन।् हो के चीज, अ�हले आ�चय�                               
ला�छ। के बनेका �थय�। क�त पजूा आ�द ग�य�। कुनै �वशषे �दन हँुदा के के ग�ररह��य�। भि�तमाग� मान�                                 
गु�डयाको खेल हो। �यो प�न क�त समय च�छ, यो �तमीलाई थाहा छ। स�ुमा य�त गद�न�य�। फे�र व�ृ�ध                                 
हँुदा-हँुदा अब हेर के हाल भएको छ। य�त खच� गरेर �च� वा मि�दर आ�द �कन बनाउँछन?् यो हो पसैाको बबा�द�                                       
(वे�ट अफ मनी)। मि�दर आ�द बनाउनमा लाख� �पयैा खच� गछ�न।् बाबा क�त �ेमसँग बसेर स�झाउनु हु�छ।                               
मलेै �तमीलाई अथाह धन �दएँ, �यो सबै कहाँ गमुायौ। रावण रा�यमा �तमी केबाट के ब�यौ। य�तो होइन                                 
ई�वरको भावीमा राजी रहनु छ। यो कुनै ई�वरको भावी होइन, यो त मायाको भावी हो। अ�हले �तमीलाई ई�वरको                                   
रा�य-भा�य �म�छ। �यहाँ त द:ुखको कुनै कुरा हँुदैन। ई�वरको भावी र आसरु� भावीमा क�त फरक छ। यो समझ                                   
�तमीलाई अ�हले �म�छ। �यो प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। �ान इ�जे�शन कसलाई ला�छ, यो त ब�ुन                             
स�छौ। फलानोलाई �ानको इ�जे�शन रा�ो लागेको छ, फलानोलाई कम लागेको छ, �यनलाई �ब�कुल लागेको                           
छैन। यो त बाबाले नै जा�नहुु�छ �न। सेवामा सारा कुरा आधा�रत छ। सेवा�वारा नै बाबा बताउनु हु�छ– यसलाई                                   
इ�जे�शन लागेको छैन, �ब�कुल सेवा गन� जा�दैन। य�तो प�न हु�छ, कसलैाई धेरै इ�जे�शन लागेको छ,                             
कसलैाई �ब�कुल छैन। 

भ�न�छ– �ान अ�जन स�गु� �दया, अ�ान अ�धेर �वनाश। �ानका, सखुका सागर परम�पता परमा�मा                         
हुनहुु�छ। फे�र उहाँलाई जहाँतहाँ हुनहुु�छ भ�ने स�झकेा छन।् ब�चाह�लाई क�त �न�चय हुनपुछ�। बेहदका                         
बाबाले हामीलाई बेहदको सखु �दनहुु�छ। गायन प�न गछ�न–् बेहदका बाबा हजरु जब आउनु हु�छ, म हजरुकै                               
ब�छु। हजरुको मतमा च�छु। भि�तमा त बाबाको बारेमा थाहै �थएन, यो पाट� अ�हले नै च�छ। अ�हले नै बाबा                                   
पढाउनु हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– यो पढाइको पाट� फे�र ५ हजारवष�प�छ च�छ। बाबा फे�र ५ हजार वष�प�छ                                 
आउनु हु�छ। आ�माह� सबै भाइ-भाइ हुन ् फे�र शर�र धारण गरेर पाट� खे�छन।् मन�ुय सिृ�टको प�न व�ृ�ध                               
भइरह�छ। आ�माह�को प�न �टक छ �न। ज�त मा�नसह�को �टक परूा (खाल�) हु�छ, �य�त नै �यहाँ                             
आ�माह�को �टक हु�छ। कलाकारह� एकजना प�न घट�बढ� हँुदैन। यी सबै बेहदका कलाकारह� हुन।् �यनलाई                           
अना�द पाट� �मलेको छ। यो अ�भतु छ �न। अ�हले �तमी ब�चाह� क�त समझदार बनेका छौ। यो पढाइ क�त                                   
उ�च छ। �तमीलाई पढाउनेवाला �वयं �ानका सागर बाबा हुनहुु�छ, बाँक� सबै हुन ् भि�तका सागर। जसर�                             
भि�तको मान छ, �य�तै �ानको प�न मान छ। भि�तमा क�त मा�नसह� दान-प�ुय गछ�न ् ई�वर अथ� �कन�क                               
वेद, शा�� आ�द क�त ठूला-ठूला बनाउँछन।् 

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई भि�त र �ानको अ�तर �मलेको छ। क�त �वशाल ब�ु�ध चा�ह�छ। �त�ो आखँा                             
क�ह�यै कसमैा जाँदैन। �तमीले भ�छौ– मलेै यी राजारानी आ�दलाई के हेन�। उनलाई के हेनु� छ। �दलमा कुनै आश                                   
हँुदैन। यो सबै ख�म हुनेवाला छ। जसको पासमा जे छ सबै ख�म हु�छ। पेटले त केवल दईु रोट� मा�छ, फे�र                                       
यसको ला�ग क�त पाप गछ�न।् यस समय द�ुनयाँमा पापै पाप छ। पेटले पाप धेरै गराउँछ। एक-अका�मा�थ झटुो                                 
कलंक लगाइ�द�छन।् पसैा प�न धेरै कमाउँछन।् क�त पसैा �छपाउँछन।् सरकारले के गन� स�छ? तर जसले ज�त                               



नै �छपाओस,् �छ�न स�दैन। अब त �ाकृ�तक �कोप प�न आउनु नै छ। बाँक� समय थोरै छ। बाबा भ�नहुु�छ–                                   
शर�र �नवा�ह अथ� जे गर, �यसको ला�ग मनाह� ग�द�नँ। ब�चाह�लाई खशुीको पारा च�ढरहनु पछ�। बाबा र वसा�                                 
याद रहोस।् बाबाले त सारा �व�वको मा�लक �तमीलाई बनाइ�दनहुु�छ। धत� आकाश सबै आ�नै हु�छ। कुनै प�न                               
हद रहँदैन। ब�चाह�ले जानेका छन,् हामी नै मा�लक �थय�। भारत अ�वनाशी ख�ड भनेर गायन ग�रएको छ।                               
�तमी ब�चाह�लाई धेरै खशुी रहनु पछ�। हदको पढाइको प�न खशुी हु�छ �न। यो त बेहदको पढाइ हो। बेहदका                                   
बाबाले पढाउनु हु�छ। य�ता बाबालाई याद गनु�पछ�। ब�चाह�ले त ब�ुन स�छन–् �यो लौ�कक ध�दा आ�द के हो,                                 
केह� प�न होइन। हामीले बाबासँग के वसा� �ा�त गछ� ? क�त रात-�दनको फरक छ। हामी त लौ�कक ध�दा आ�द                                     
गरेर प�न �सरताज ब�छ�। बाबा आउनु भएको छ पढाउन �यसलेै ब�चाह�लाई खशुी हुनपुछ�। �यो कामकाज प�न                               
गद� रहनु छ। यो त बझुकेा छन–् यो परुानो द�ुनयाँ हो, यसको �वनाशको ला�ग सबै तयार� भइरहेको छ।                                   
य�ता-य�ता काम गछ�न,् डर ला�छ, कह�ं भीषण लडाइ स�ु नहोस।् यो सबै �ामा अनसुार हुनु नै छ। य�तो होइन,                                     
ई�वरले गराउनु हु�छ। �ामामा �नि�चत छ। आज नभए भो�ल �वनाश अव�य हु�छ। अ�हले �तमी प�ढरहेका छौ।                               
�त�ो ला�ग नयाँ द�ुनयाँ अव�य चा�ह�छ। यो सबै कुरा �भ� �मरण गरेर खशुी हुनपुछ�। बाबाले यो रथ प�न                                   
�लनभुएको छ, �यनको त केह� प�न छैन। सबथैोक छो�ड�दए। बेहदको बादशाह� �म�छ भने फे�र यो के गन�छु?                                 
बाबाको गीत प�न बनाइएको छ– अ�फलाई अ�लाह �म�यो भने फे�र यो गदाइ के ग�ँ? धेरथोर �दएर एकदम                                 
समा�त ग�र�दएँ। शर�र प�न बाबालाई �दएँ। ओहो! म त �व�वको मा�लक ब�छु, अनेक पटक मा�लक बनेको हँु।                                 
क�त सहज छ। ठ�क छ, �तमी घरमा न ैरहे प�न आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) य�तो त�ृत र �वशालब�ु�ध ब�नु छ जसले गदा� कसमैा प�न आखँा नडुबोस।् �दलमा कुनै प�न आश नरहोस ्                                   
�कन�क यो सब ै�वनाश हुन ुछ। 

२) शर�र �नवा�ह अथ� कम� गदा� खशुीको पारा सदा च�ढरहोस।् बाबा र वसा� याद रहोस।् ब�ु�ध हदबाट �न�केर सध�                                     
बेहदमा रहोस।् 
वरदान:–  बाबा र सेवामा मगन रहने �न�व��न , �नर�तर सेवाधार� भव 

जहाँ सेवाको उम�ग छ �यहाँ अनेक कुराह�बाट सहजै �कनारा हुन प�ुछ। एक बाबा र सेवामा मगन                               
रहेमा �न�व��न, �नर�तर सेवाधार�, सहज मायािजत ब�छौ। समय ��त समय सेवाको �परेखा                       
प�रवत�न भइरहेको छ र प�रवत�न हँुदै रहनेछ। अब �तमीह�ले धेरै भ�नरा�पुद�न, �तनीह� �वय�ले                         
भ�नेछन ् �क यो �े�ठ काय� हो �यसलेै हामीलाई प�न सहयोगी बनाउनहुोस।् यो समयको                         
समीपताको �नशानी हो। �यसलेै धेरै उमंग-उ�साहले सेवा गद� अगा�ड ब�दै जाऊ। 

�लोगन:–  स�प�नताको ि�थ�तमा ि�थत होऊ, �कृ�तको हलचललाई उ�दै गरेको बादल समान अनभुव गर। 

  


