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“मीठे ब�चे– यादको आधार हो �यार।�यारमा कमी छ भने याद एकरस रहन स�दैन र याद एकरस छैन भने �यार प�न �म�न 
स�दैन।” 

��न:–  आ�माको सबभै�दा �यारो चीज कुनचा�हँ हो? �यसको �नशानी के हो? 
उ�र:–  यो शर�र आ�माको ला�ग सबभै�दा �यारो चीज हो। शर�रसँग य�त �यार छ जसकारण उसले छो�न                             

चाहँदैन। बचाउको ला�ग अनेक �ब�ध गछ�। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! यो त तमो�धान                         
छ�-छ� शर�र हो। �तमीले अब नयाँ शर�र �लनु छ, �यसलेै यस परुानो शर�रबाट मम�व �नका�लदेऊ।                             
यस शर�रको भान नरहोस,् यो न ैहो उ�च ल�य। 

 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबा �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनहुु�छ, अब यो त ब�चाह�ले बझुकेा छन–् दैवी �वरा�यको                             
उ�घाटन त भइसकेको छ। अब तयैार� भइरहेको छ वहाँ जानको ला�ग। जहाँ कुनै शाखा खो�ल�छ भने को�शश                                 
ग�र�छ ठूलो मा�छे�वारा उ�घाटन गराउने। ठूला मा�नसलाई देखेर तलका अ�फसर आ�द सबै आउँछन।् स�झ                           
गभन�र आए भने ठूला-ठूला म��ीह� आ�द आउँछन।् य�द कले�टरलाई �तमीले बोलायौ भने ठूला मा�नसह�                           
आउनेछैनन।् �यसलेै को�शश गनु�पछ� ठूलोभ�दा ठूलो कुनै आउन।् कुनै न कुनै बहानाले �भ� आए भने �तमी                               
उसलाई माग� बताऊ। बेहदको बाबाबाट बेहदको वसा� कसर� �म�लरहेको छ। य�तो कुनै अक� मन�ुय छैन जसले                               
जानेको होस ् �तमी �ा�मणह� �सवाय। भगवान ्आउनु भएको छ, यसर� प�न �सधै भ�नहँुुदैन। य�तो प�न धेरैले                               
भ�दछन–् भगवान ्आइस�नु भएको छ। तर होइन, य�तो आफूलाई भगवान ्कहलाउनेवाला त धेरै आएका छन।्                             
यो त स�झाउनु छ बेहदको बाबा आएर बेहदको वसा� �दइरहनु भएको छ क�प प�हला जसर�, �ामा �लान अनसुार।                                   
यो सारा लाइन ले�पुछ�। मन�ुयह�ले लेखेको प�नेछन ् फे�र को�शश गन�छन,् जसको भा�यमा हु�छ। �तमी                           
ब�चाह�लाई थाहा छ �न– हामी बेहदको बाबासँग बेहदको वसा� �लइरहेका छ�। यहाँ त �न�चयब�ु�ध ब�चाह� नै                               
आउँछन।् �न�चयब�ु�ध प�न फे�र कुनै समय सशंयब�ु�ध ब�न प�ुछन।् मायाले पछा�र�द�छ। च�दा-च�दै हार                         
खा�छन।् य�तो त �नयम प�न छैन जनु सध� एकैतफ� मा� िजत भइरहोस,् हार हँुदै नहोस।् हार र िजत दवुै च�छ।                                       
य�ुधमा प�न ३ �कारका हु�छन,् फ�ट�लास, सेके�ड �लास र थड��लास। क�हलेकाह� य�ुध नगन�ह� प�न                           
दे�को ला�ग आउँछन।् उनीह�लाई प�न आउने अनमु�त �दइ�छ। सायद केह� �भाव पन� स�छ र यस सेनामा                               
आउन स�छ �कन�क द�ुनयाँलाई यो थाहा छैन �तमी महारथी यो�धा हौ। तर �त�ो हातमा ह�तयार आ�द त केह�                                   
प�न छैन। �त�ो हातमा ह�तयार आ�द सहुाउँदा प�न सहुाउँदैन। तर बाबा स�झाउनहुु�छ– �ान तरवार, �ान                             
कटार�। उनीह�ले फे�र �थलूमा सि�झएका छन।् �तमी ब�चाह�लाई बाबा �ानको अ��-श�� �दनहुु�छ, यसमा                         
�हसंाको कुरै छैन। तर यो ब�ुदैनन।् देवीह�लाई �थलू ह�तयार आ�द देखाइ�दएका छन।् उनीह�लाई प�न �हसंक                             
बनाइ�दएका छन।् यो हो एकदम अ�ान। बाबा रा�ोसँग जा�नहुु�छ– को-को फूल ब�नेवाला छन,् �यो त बाबा                               
�वयं नै भ�नहुु�छ फूल अगा�ड हुनपुछ�। �नि�चत छ यो फूल ब�नेवाला छ, बाबा नाम �लनहुु�न। न� अ�ले                                 
भ�नेछन–् हामी काँडा ब�छ� र! बाबा सो�नहुु�छ– नरबाट नारायण को ब�छौ तब सबलेै हात उठाउँछन।् हुन त                                 
�वयं ब�ुदछन,् जसले धेरै सेवा गछ�न ् उनीह�ले बाबालाई प�न याद गछ�न।् बाबासँग �यार छ भने याद प�न                                 
उहाँको रहनेछ। एकरस त कसलेै प�न याद गन� स�दैनन।् याद गन� स�दैनन,् �यसलेै �यार छैन। �यारो चीजलाई                                 
त धेरै याद ग�र�छ। ब�चाह� ��य हु�छन ् �यसलेै आमा-बवुाले काखमा �ल�छन।् साना ब�चाह� प�न फूल हुन।्                               
जसर� �तमी ब�चाह�को �दल हु�छ �शवबाबाको पासमा जाऊ, �यसर� नै साना ब�चाह�ले प�न �ख�छन।् त�ु�त                             
ब�चालाई उठाएर काखमा बसाउनेछन,् �यार गन�छन।् यहाँ बेहदको बाबा त धेरै �यारो हुनहुु�छ। सबै शभु                             
मनोकामनाह� परूा ग�र�दनहुु�छ। मन�ुयह�लाई के चा�ह�छ? एक त चाह�छन ् �वा��य रा�ो होस,् क�ह�यै                         
�बरामी नहोस।् सबभै�दा रा�ो हो यो �वा��य (मनको)। �वा��य रा�ो होस,् तर पसैा नहोस,् �यो �वा��य प�न                                 
के कामको। फे�र चा�हयो धन, जसबाट सखु �मलोस।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई �वा��य र स�प�� दवुै �म�नु                               
छ अव�य। यो कुनै नयाँ कुरा होइन। यो त धेरै परुानो कुरा हो। �तमी जब-जब �म�नेछौ तब यसर� नै भ�नेछु।                                       
बाँक� य�तो भ�नहुु�न �क लाख� वष� भयो वा प�म� वष� भयो। होइन, �तमी जानेका छौ यो द�ुनयाँ नयाँ क�हले                                     
हु�छ, परुानो क�हले हु�छ? हामी आ�माह� नयाँ द�ुनयाँमा जा�छ� फे�र परुानोमा आउँछ�। �त�ो नाम नै                             



रा�खएको छ अलराउ�डर। बाबाले स�झाउनु भएको छ �तमी अलराउ�डर हौ। पाट� बजाउँदा-बजाउँदा अ�हले धेरै                           
ज�मह�को अ��यमा आइपगेुका छौ। प�हला-प�हला स�ुमा �तमी पाट� बजाउन आउँछौ। �यो हो �वीट साइले�स                           
होम (�यारो शाि�तधाम)। मन�ुय शाि�तको ला�ग क�त हैरान हु�छन।् यो ब�ुदैनन ् �क हामी शाि�तधाममा �थय�                             
फे�र वहाँबाट आएका ह� पाट� खे�न। पाट� परूा भयो फे�र हामी जहाँबाट आएका ह� वहाँ अव�य जानेछ�। सबै                                   
शाि�तधामबाट आउँछन।् सबकैो घर �यो ��मलोक हो, ��मा�ड, जहाँ सबै आ�माह� रह�छन।् ��लाई प�न य�त                             
ठूलो बनाउँछन ् अ�डा ज�तो। उनीह�लाई यो थाहा छैन आ�मा एकदम सानो छ। भ�दछन ् प�न तारा ज�तो छ                                 
फे�र प�न पजूा महा�को नै हु�छ। �तमी जानेका छौ– य�त सानो �ब�दकुो त पजूा हुन स�दैन। फे�र पजूा कसको                                     
गन�, �यसलेै ठूलो बनाउँछन ् फे�र पजूा गछ�न,् दधू चढाउँछन।् वा�तवमा त उहाँ �शव हुनहुु�छ अभो�ता। फे�र                               
उहाँलाई दधू �कन चढाउँछन?् दधू �पए भने त फे�र भो�ता हुने भए। यो प�न एउटा आ�चय� हो। सबै भ�दछन ्उहाँ                                       
हा�ो वा�रस हो, तर हामी उहाँका वा�रस ह� �कन�क हामी उहाँ मा�थ समप�ण भएका छ�। जसर� बवुा                                 
ब�चाह�मा�थ समप�ण भएर सारा स�प�� उनीह�लाई �दएर �वयं वान��थमा जा�छन,् यहाँ प�न �तमी जानेका                           
छौ– बाबाको पासमा हामी ज�त ज�मा गछ� �यो सेफ (सरु��त) हु�छ। गायन प�न छ कसकैो द�बएर रहनेछ                                 
धलुोमा...। �तमी ब�चाह� जानेका छौ– केह� प�न रहनेछैन। सबै भ�म हुनु छ। य�तो प�न होइन, स�झ                               
हवाइजहाज ख�छ, �वनाश हु�छ भने चोरह�लाई माल �म�छ। तर चोर आ�द �वयं प�न ख�म हु�छन।् �यस                               
समय चोर� आ�द प�न ब�द हु�छ। न� एरो�लेन ख�यो भने प�हला-प�हला सबै माल चोरह�को हातमा आउँछ।                               
फे�र �यहाँ नै ज�गलमा माल लकुाउँछन।् सेके�डमा काम गछ�न।् अनेक �कारको चोर�को काम गछ�न–् कसलेै                             
स�यताले, कसलेै अस�यताले। �तमीलाई थाहा छ– यो सबै �वनाश हु�छ अ�न �तमी सारा �व�वको मा�लक                             
ब�छौ। �तमीलाई कह�ं प�न केह� खो�नु पद�न। �तमी त धेरै उ�च घरमा ज�म �ल�छौ। पसैाको दरकार नै हँुदैन।                                   
राजाह�लाई क�ह�यै पसैा �लने �याल प�न आउँदैन। देवताह�लाई त क�� प�न आउँदैन। बाबा �तमीलाई य�त                             
धरै सबै थोक �दनहुु�छ, जसले गदा� क�ह�यै चोर� चकार�, ई�या� आ�दको कुरा नै हँुदैन। �तमी एकदम फूल ब�छौ।                                   
काँडा र फूल हु�छन ् �न। यहाँ सबै काँडा नै काँडा छन।् जो �वकार �सवाय रहन स�दैनन,् उनीह�लाई अव�य काँडा                                     
नै भ�नपुछ�। राजादे�ख �लएर सबै काँडा हुन।् तब बाबा भ�नहुु�छ म �तमीलाई यी ल�मी-नारायण ज�तो बनाउँछु                               
अथा�त ् राजाह�को प�न राजा बनाउँछु। यी काँडाह�, फूलह�को अगा�ड गएर �शर झकुाउँछन।् यी ल�मी-नारायण                           
त समझदार छन ् �न। यो प�न बाबाले स�झाउनु भएको छ स�ययगुकालाई महाराजा, �तेाकालाई राजा भ�न�छ।                             
ठूलो मा�नसलाई भ�ननेछ महाराजा, थोरै आ�दानी हुनेलाई राजा भ�न�छ। महाराजाको दरबार प�हला हु�छ। पद                           
त हु�छ �न। कुच�ह� प�न न�बरवार �म�छ। मान�, नआउनेवाला कोह� आयो भने प�न प�हला कुच� उसलाई                               
�दइ�छ। इ�जत रा�ुपन� हु�छ। �तमी जानेका छौ– हा�ो माला ब�छ। यो प�न �तमी ब�चाह�को नै ब�ु�धमा छ,                                 
अ� कसकैो ब�ु�धमा छैन। �� माला उठाएर फे�ररह�छन।् �तमी प�न फे�यौ �न। अनेक म�� ज��यौ। बाबा                               
भ�नहुु�छ– यो प�न भि�त हो। यहाँ त एकलाई नै याद गनु� छ र बाबा खास भ�नहुु�छ– मीठा-�यारा �हानी                                   
ब�चाह�! भि�तमाग�मा देह-अ�भमानको कारण �तमी सबलैाई याद ग�य�, अब म एकलाई याद गर। एक बाबा                             
�म�नु भएको छ, �यसलेै उ�दा-ब�दा बाबालाई याद गय� भने धेरै खशुी हु�छ। बाबालाई याद गना�ले सारा �व�वको                                 
बादशाह� �म�छ। ज�त समय कम हँुदै जा�छ �य�� �छटो-�छटो याद गद� रहनेछन।् �दन-��त�दन कदम बढाउँदै                             
रह�छन।् आ�मा क�ह�यै था�दैन। शर�रले कोह� पहाड आ�दमा चढे भने था�नेछन।् बाबालाई याद गन�मा                           
�तमीलाई कुनै थकावट हुनेछैन। खशुीमा रहनेछौ। बाबालाई याद गरेर अगा�ड ब�दै जा�छौ। आधाक�प                         
ब�चाह�ले मेहनत गरेका छन–् शाि�तधाममा जानको ला�ग। ल�य-उ�दे�य केह� प�न थाहा छैन। �तमी                         
ब�चाह�लाई त प�रचय छ। भि�तमाग�मा जसको ला�ग सब थोक गय�, अब उहाँ भ�नहुु�छ मलाई याद गर।                               
�तमी �याल गर– बाबाले ठ�क भ�नहुु�छ या हु�न? उनीह� त स�झ�छन ्पानीले नै पावन ब�नेछ�। पानी त यहाँ                                   
प�न छ। के यो गंगाको पानी हो? होइन, यो त बसा�तको ज�मा गरेको पानी हो, झरनाबाट आइ नै रह�छ, �यसलाई                                       
गंगाको पानी भ�नदैन। क�ह�यै ब�द हँुदैन– यो प�न कुदरत हो। बसा�त ब�द हु�छ तर पानी आइ नै रह�छ।                                   
व�ैणवह� सध� ज�हले प�न कुवाको पानी �पउँछन।् एकातफ� स�झ�छन ् यो प�व� हो, अक�तफ� फे�र प�ततबाट                             
पावन ब�नको ला�ग गंगामा �नान गन� जा�छन।् यसलाई त अ�ान नै भ�न�छ। बसा�तको पानी त रा�ो नै हु�छ।                                   
यसलाई प�न �ामाको कुदरत भ�न�छ। खदुाई नेचरुल कुदरत। बीज क�त सानो छ, �यसबाट व�ृ क�त ठूलो                               
�नि�क�छ। यो प�न जानेका छौ धत� बाँझो भयो भने फे�र �यसमा तागत रहदैन, �वाद रहदैन। �तमी                               
ब�चाह�लाई बाबा यहाँ नै सबै अनभुव गराउनहुु�छ– �वग� क�तो हु�छ। अ�हले त छैन। �ामामा यो प�न �नि�चत                                 
छ। ब�चाह�लाई सा�ा�कार हु�छ। �यहाँका फल आ�द कसर� रा�ो मीठा हु�छन–् �तमी �यानमा देखेर आएर                             



सनुाउँछौ। फे�र अ�हले जनु सा�ा�कार गछ� �यो वहाँ जब जा�छौ तब यी आखँाबाट दे�छेौ, मखुले खानेछौ। ज�त                                 
प�न सा�ा�कार गछ� �यो सबै यी आखँाह�ले दे�छेौ, हु�छ सबै प�ुषाथ�को आधारमा। य�द प�ुषाथ� नै गद�नौ भने                                 
के पद पाउनेछौ? �त�ो प�ुषाथ� च�लरहेको छ। �तमी य�तो ब�छौ। यस �वनाश प�छ यी ल�मी-नारायणको रा�य                               
हु�छ। यो प�न अब थाहा भएको छ। पावन ब�नमा नै समय ला�छ। यादको या�ा म�ुय हो, दे�मा आयो–                                   
ब�हनी-भाइ सि�झदा प�न �गन� छो�दैनन ् �यसलेै अब फे�र भ�नहुु�छ– भाइ-भाइ स�झ। ब�हनी-भाइ स�झनाले                         
प�न �ि�ट बद�लँदैन। भाइ-भाइ दे�ाले फे�र शर�र नै रहदैन। हामी सबै आ�माह� ह�, शर�र होइन�। जे प�न यहाँ                                   
दे�खनमा आउँछ �यो त �वनाश हु�छ। यो शर�र छोडरे �तमीले अशर�र� भएर जानु छ। �तमी यहाँ आउँछौ नै                                   
�स�नको ला�ग, हामी यो शर�र छोडरे कसर� जाऔ।ं ल�य हो �न। शर�र त आ�मालाई धेरै �यारो छ। शर�र                                   
नछुटोस ् यसको ला�ग आ�माले क�त �ब�ध गछ�। कह�ं हा�ो यो शर�र नछुटोस।्आ�माको यस शर�रसँग एकदम                               
�ेम छ। बाबा भ�नहुु�छ– यो त परुानो शर�र हो। �तमी प�न तमो�धान छौ, �त�ो आ�मा छ�-छ� छ �यसलेै                                   
द:ुखी-�बरामी हु�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– अब शर�रसँग �यार रा�ु छैन। यो त परुानो शर�र हो। अब �तमीले नयाँ                                 
ख�रद गनु� छ। कुनै दोकान छैन जहाँबाट ख�रद गन� स�कयोस।् बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने पावन                                 
ब�छौ। फे�र शर�र प�न �तमीलाई �म�छ। ५ त�व प�न पावन ब�छन।् बाबा सबै कुरा स�झाएर फे�र भ�नहुु�छ                                 
मनमनाभव। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �शवबाबाको हामी वा�रस ह�, उहाँ हा�ो वा�रस हुनहुु�छ, यस �न�चयले बाबामा�थ परूा समप�ण हुनु छ। ज�त                                 
बाबाको पासमा ज�मा गन�छौ �य�त सरु��त हु�छ। भ�न�छ– कसकैो द�बइरहनेछ धलुोमा...। 

२) काँडाबाट फूल अ�हले नै ब�नु छ। एकरस याद र सेवाबाट बाबाको �यारको अ�धकार� ब�नु छ। �दन-��त�दन                                 
यादमा कदम अगा�ड बढाउँदै जान ुछ। 
वरदान:–  यस क�याणकार� यगुमा सबकैो क�याण गन� �कृ�तिजत मायािजत भव 

संगमयगुलाई क�याणकार� यगु भ�न�छ। यस यगुमा सदैव यो �वमान याद रहोस–् म                       
क�याणकार� आ�मा हँु, मेरो कत��य हो प�हला �व को क�याण गनु� अ�न सबकैो क�याण गनु�।                             
मन�ुय आ�माह� त के, हामी �कृ�तको प�न क�याण गन�वाला ह�। �यसलेै �कृ�तिजत, मायािजत                         
कहलाउँछ�। जब आ�मा प�ुष �कृ�तिजत ब�छ �यसप�छ �कृ�त प�न सखुदायी ब�न प�ुछ। �कृ�त                         
वा मायाको हलचलमा आउन स�दैन। उनीह� मा�थ अक�याणको वायमु�डलको �भाव पन�                     
स�दैन। 

�लोगन:–  एक-अका�को �वचारलाई स�मान �दयौ भने माननीय आ�मा ब�छौ। 

  


