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“ मीठे ब�चे– �त�ो या�ा ब�ु�धको हो , यसलाई न ै�हानी या�ा भ�न�छ , �तमी ले आफूलाई आ�मा स�झ�छौ , शर�र होइन । शर�र 
स�झन ुअथा�त ्उ�टो झुि�डन।ु” 

��न:–  मायाको प�पमा मन�ुयह�लाई कुनचा�हँ इ�जत �म�छ? 
उ�र:–  आसरु� इ�जत। मन�ुयले कसलैाई आज अ�लक�त इ�जत �द�छन,् भो�ल उसको बेइ�जती गछ�न,्                       

गाल� �द�छन।् मायाले सबकैो बेइ�जती गरेको छ, प�तत बनाएको छ। बाबा आउनु भएको छ                           
�तमीलाई दैवी इ�जतवाला बनाउन। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबाले आ�माह�लाई सो�नहुु�छ– कहाँ बसेका छौ? �तमीले भ�छौ– �व�वको �हानी                         
�व�व-�व�यालयमा। �हानी अ�र त उनीह�ले जानेका छैनन।् �व�व-�व�यालय त द�ुनयाँमा अनेक छन।् यो हो                           
सारा �व�वमा एउटै �हानी �व�यालय। एकै पढाउनेवाला हुनहुु�छ। के पढाउनु हु�छ? �हानी �ान। �यसलेै यो हो                               
आ�याि�मक �व�यालय अथा�त ् �हानी पाठशाला। आ�याि�मक अथा�त ् �हानी �ान पढाउनेवाला को हो? यो प�न                           
�तमी ब�चाह�ले नै अ�हले जानेका छौ। �हानी बाबाले नै �हानी �ान पढाउनु हु�छ। �यसलेै उहाँलाई �टचर प�न                                 
भ�न�छ, आ�याि�मक �पताले पढाउनु हु�छ। ठ�क छ, फे�र के हु�छ? �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यस �हानी                               
�ानले हामी आ�नो आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना गछ�। एक धम�को �थापना बाँक� य�त सबै धम�                               
छन ् �तनीह�को �वनाश हु�छ। यस आ�याि�मक �ानको सबै धम�सँग के स�ब�ध छ– यो प�न �तमी अ�हले                               
जानेका छौ। एक धम�को �थापना यस �हानी �ानबाट हु�छ। यी ल�मी-नारायण �व�वको मा�लक �थए �न!                             
�यसलाई भ�न�छ �हानी द�ुनयाँ। यस �हानी �ान�वारा �तमीले राजयोग �स�छौ। राजाई �थापना हु�छ। फे�र                           
अ� धम�सँग के स�ब�ध छ? अ� सबै धम� �वनाश हु�छन ् �कन�क �तमी पावन ब�छौ, �यसलेै �तमीलाई नयाँ                                 
द�ुनयाँ चा�ह�छ। य�त सबै अनेक धम� खतम हु�छन,् एक धम� रह�छ। �यसलाई भ�न�छ �व�वमा शाि�तको                             
रा�य। अ�हले छ प�तत अशाि�तको रा�य फे�र हु�छ पावन शाि�तको रा�य। अ�हले त अनेक धम� छन।् क�त                                 
अशाि�त छ। सबै प�तत नै प�तत छन।् रावणको रा�य हो �न। अब ब�चाह�लाई थाहा छ– ५ �वकारलाई अव�य                                   
छो�नु छ। �यनलाई साथमा लजैानु छैन। आ�माले रा�ो वा नरा�ो स�ंकार �लएर जा�छ �न! अ�हले बाबाले �तमी                                 
ब�चाह�लाई प�व� ब�ने कुरा बताउनु हु�छ। �यस पावन द�ुनयाँमा कुनै प�न द:ुख हँुदैन। यो �हानी �ान                               
पढाउनेवाला को हो? �हानी �पता। सबै आ�माह�का �पता। �हानी �पताले के पढाउनु हु�छ? �हानी �ान, यसमा                               
कुनै प�न �कताब आ�दको आव�यकता छैन। केवल आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु� छ। पावन ब�नु                               
छ। बाबालाई याद गद� गद� अ�त म�त सो ग�त हु�छ। यो हो यादको या�ा। या�ा अ�र रा�ो छ। ती हुन ्शार��रक                                         
या�ाह�, यो हो �हानी या�ा। �यसमा त पदैल जानु पछ� , हात-ख�ुटा चलाउँछन,् यसमा केह� प�न छैन। केवल याद                                   
गनु� छ। चाहे जहाँ प�न घमु, �फर, उठ, बस आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। क�ठन कुरा छैन, केवल                                     
याद गनु� छ। यो त स�यता हो �न। प�हला �तमी उ�टो च�लरहेका �थयौ।आफूलाई आ�माको स�टा शर�र स�झन,ु                                   
यसलाई भ�न�छ उ�टो झिु�डन।ु आफूलाई आ�मा स�झन–ु यो हो स�ुटो। अ�लाह जब आउनु हु�छ तब आएर                               
पावन बनाउनु हु�छ। अ�लाहको पावन द�ुनयाँ छ, रावणको प�तत द�ुनयाँ छ। देह-अ�भमानमा सबै उ�टा भएका                             
छन।् अब एकै प�ट देह�-अ�भमानी ब�नु छ। �तमी अ�लाहका ब�चा हौ। अ�लाह हँु भ�नदैन। औलंाले सध�                               
मा�थ�तर इशारा गछ�न,् �स�ध हु�छ अ�लाह उहाँ हुनहुु�छ। अव�य यहाँ अ� चीज छ। हामी उहाँ अ�लाह बाबाका                                 
स�तान ह�। हामी भाइ-भाइ ह�। अ�लाह ह� भ�नाले फे�र उ�टो हु�छ– हामी सबै �पता ह�। तर होइन, �पता एउटै                                     
हुनहुु�छ। उहाँलाई याद गनु� छ। अ�लाह सदा प�व� हुनहुु�छ। अ�लाहले �वयं बसेर पढाउनु हु�छ। सानो कुरामा                               
मन�ुय क�त अलम�ल�छन।् �शव जय�ती प�न मनाउँछन ्�न। 

कृ�णलाई य�तो पद कसले �दयो? �शवबाबाले। �ीकृ�ण हुन ् �वग�को प�हलो राजकुमार। उहाँ बेहदका बाबाले                           
�यनलाई रा�य-भा�य �दनहुु�छ। बाबाले जनु नयाँ द�ुनयाँ �वग� �थापना गनु�हु�छ �यसमा �ीकृ�ण न�बरवन                         
राजकुमार हुन।् बाबाले ब�चाह�लाई पावन ब�ने यिु�त बताउनु हु�छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् �वग� जसलाई                           
वकुै�ठ, �व�णपुरु� भ�छन,् �यो भतू भइस�यो फे�र भ�व�य हु�छ। च� घ�ुमरह�छ �न। यो �ान अ�हले �तमी                               



ब�चाह�लाई �म�छ। यो धारण गरेर फे�र गराउनु छ। हरेकलाई �टचर ब�नु छ। य�तो प�न होइन– �टचर बनेप�छ                                 
ल�मी-नारायण ब�छौ। होइन। �टचर ब�यौ भने �तमीले �जा बनाउने छौ, ज�त धेरैको क�याण गछ� �य�त उ�च                               
पद पाउने छौ। �म�ृत रह�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �ेनमा आउँदा प�न �याजको बारेमा स�झाऊ। बाबा प�तत-पावन                             
मिु�तदाता हुनहुु�छ। पावन बनाउनेवाला हुनहुु�छ। धेरैलाई याद गनु�पछ�। जनावर, हा�ी, घोडा, कछुवा, माछालाई                         
प�न अवतार भ�छन।् �तनीह�लाई प�न पिुजरह�छन।् स�झ�छन–् भगवान सव��यापी अथा�त ् सबमैा हुनहुु�छ।                       
सबलैाई खवुाऊ। ठ�कै छ, कण-कणमा भगवान हुनहुु�छ भने उहाँलाई कसर� खवुाउने? �ब�कुलै समझ भ�दा                           
मान� बा�हर छन।् ल�मी-नारायण आ�द देवी-देवताह�ले क�मलालाई अ�न �दने, फलानोलाई �दने, कहाँ य�तो                         
काम गन�छन ् र! बाबाले स�झाउनु हु�छ– �तमी हौ धा�म�क एवं राजन�ैतक। �तमीले जानेका छौ– हामी धम�को                               
�थापना ग�ररहेका छ�। रा�य �थापना गन�को ला�ग सेना रह�छ। तर �तमी हौ ग�ुत। �त�ो हो �हानी                               
�व�व-�व�यालय। सारा द�ुनयाँका ज�त प�न मन�ुय मा� छन ् यी सबै धम�बाट �न�लेर आ�नो घर जा�छन।्                             
आ�माह� जा�छन।् �यो हो आ�माह�को रहने घर। अ�हले �तमी सगंमयगुमा प�ढरहेका छौ फे�र स�ययगुमा                           
आएर रा�य गछ�। अ� कुनै धम� हुने छैन। गीतमा प�न छ �न– बाबा हजरुले जे �दनहुु�छ �यो अ� कसलेै �दन                                       
स�दैन। सारा आकाश, सारा धत� �त�ो रह�छ। सारा �व�वको मा�लक �तमी ब�छौ। यो प�न अ�हले �तमीले                               
स�झ�छौ– नयाँ द�ुनयाँमा यी सबै कुरा भ�ुल�छ। यसलाई भ�न�छ �हानी आ�याि�मक �ान। �तमी ब�चाह�को                           
ब�ु�धमा छ– हामी हरेक ५ हजार वष�प�छ रा�य �ल�छ� फे�र गमुाउँछ�। यो ८४ को च� घ�ुमरह�छ। पढाइ                                 
प�नपुछ� अ�न जान स�छौ �न! पढेनौ भने नयाँ द�ुनयाँमा जान स�दैनौ। उहाँको स�ंया त सी�मत छ। न�बरवार                                 
प�ुषाथ� अनसुार �यहाँ गएर पद पाउने छौ। य�त सबै त प�छैनन।् य�द सबलेै पढे भने त फे�र दो�ो ज�ममा रा�य                                       
प�न पाउने छन।् प�नेह�को सीमा छ। स�ययगु-�तेामा आउनेले नै प�छन।् �त�ो �जा धेरै ब�नरह�छ। �ढलो                             
आउनेले पाप भ�म गन� स�दैनन।् पाप आ�मा भए भने फे�र सजाय खाएर धेरै कम पद पाउने छन।् बेइ�जती                                   
हु�छ। जो अ�हले मायाको धेरै इ�जतवाला छन,् उनीह� बेइ�जती ब�छन।् यो हो ई�वर�य इ�जत। �यो हो                               
आसरु� इ�जत। ई�वर�य इ�जत अथवा दैवी इ�जत र आसरु� इ�जतमा रात-�दनको फरक छ। हामी आसरु�                             
इ�जतवाला �थय� अब फे�र दैवी इ�जतवाला ब�छ�। आसरु� इ�जतदे�ख �ब�कुलै �भखार� ब�छौ। यो हो काँडाको                             
द�ुनयाँ �यसलेै बेइ�जती भयो �न। फे�र क�त इ�जतवाला ब�छौ। यथा राजा-रानी तथा �जा। बेहदका बाबाले                             
�त�ो इ�जतलाई धेरै उ�च बनाउनु हु�छ, �यसलेै �य�त नै प�ुषाथ� प�न गनु� छ। सबलेै भ�छन ् हामी आ�नो                                 
इ�जतलाई य�तो बनाऔं अथा�त ् नरबाट नारायण, नार�बाट ल�मी ब�न सक�। यो भ�दा उ�च इ�जत अ�                             
कसकैो हँुदैन। कथा प�न नरबाट नारायण ब�ने नै स�ुछन।् अमरकथा, तीजर�को कथा यो एकै हो। यो कथा अ�हले                                   
न ै�तमी स�ुछौ। 

�तमी ब�चाह� �व�वको मा�लक �थयौ फे�र ८४ ज�म �लदैं �लदैं तल झद� आयौ। फे�र प�हलो न�बरको ज�म                                 
हु�छ। प�हलो न�बरको ज�ममा �तमी धेरै उ�च पद पाउँछौ। रामले इ�जतवाला बनाउनु हु�छ, रावणले                           
बेइ�जतवाला बनाउँछ। यस �ानबाट नै �तमीले मिु�त-जीवनमिु�त पाउँछौ। आधाक�प रावणको नाम रहँदैन।                       
यी कुरा अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा आउँछ �यो प�न न�बरवार। क�प-क�प यसर� नै �तमी न�बरवार                             
प�ुषाथ� अनसुार समझदार ब�छौ। मायाले भलू गराउँछ। बेहदका बाबालाई याद गन� भ�ुछन।् भगवानले पढाउनु                           
हु�छ, उहाँ हा�ो �टचर ब�नभुएको छ। फे�र प�न गयल हु�छन,् प�दैनन।् �वार-�वार ध�का खाने बानी बसेको                               
छ। पढाइमा जसको �यान रहँदैन उनलाई फे�र नौकर�मा लगाउनु पन� हु�छ। धोबी आ�दको काम गछ�न।् �यसमा                               
पढाइको के आव�यकता रह�छ। �यापारमा मन�ुय करोडप�त ब�छन।् नोकर�मा य�त ब�दैनन।् �यसमा त                         
तो�कएको तलब �म�छ। अ�हले �त�ो पढाइ हो �व�वको बादशाह�को ला�ग। यहाँ भ�छन ् �न– हामी भारतवासी                             
ह�। प�छ फे�र �तमीलाई भ�न�छ �व�वको मा�लक। �यहाँ देवी-देवता धम� बाहेक अ� कुनै धम� हँुदैन। बाबाले                               
�तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ, �यसलेै उहाँको मतमा च�नपुछ�। कुनै प�न �वकारको भतू हुनु हँुदैन। यी                               
भतूह� धेरै खराब छन।् कामीको �वा��य �ब��दै जा�छ। तागत कम हु�छ। यस काम �वकारले �त�ो तागत                               
�ब�कुल खतम गरेको छ। आयु कम हँुदै गएको छ– नतीजा यो भयो। भोगी ब�न पगेुका छौ। कामी, भोगी, रोगी                                     
सबै ब�छन।् �यहाँ �वकार हँुदैन। �यसलेै योगी हु�छन,् सदा त�द�ु�त र आयु प�न १५० वष� हु�छ। �यहाँ कालले                                   
खाँदैन। यसमा एउटा कथा प�न बताइ�छ– कससँैग सो�धयो प�हला सखु चा�ह�छ वा द:ुख चा�ह�छ? अ�न                             
उसलाई कसलेै इशारा �दयो, भन– प�हला सखु चा�ह�छ �कन�क सखुमा गयौ भने �यहाँ काल आउने छैन। �भ�                                 
प�न स�दैन। एक कथा बनाएका छन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ– �तमी सखुधाममा रहँदा �यहाँ कुनै काल हँुदैन।                               



रावण रा�य नै हँुदैन। फे�र जब �वकार� ब�छन ् तब काल आउँछ। कथाह� क�त बनाएका छन,् कालले �लएर गयो                                   
फे�र यो भयो। न काल दे�मा आउँछ, न आ�मा दे�ख�छ, यसलाई भ�न�छ द��यकथा। कनरसका धेरै कहानी                               
छन।् अ�हले बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यहाँ अकाले म�ृयु क�हले हँुदैन। आयु लामो हु�छ, प�व� रह�छन।् १६                               
कला फे�र कला कम हँुदै-हँुदै श�ूय कला हु�छन।् भ�ने गछ�न–् मै �नगु�ण हारे म� कोई गणु नाह�। ब�चाह�को                                   
एउटा �नगु�ण सं�था प�न छ। भ�छन–् हामीमा कुनै गणु छैन। हामीलाई गणुवान बनाउनहुोस।् सव�गणु स�प�न                             
बनाउनहुोस।् अब बाबा भ�नहुु�छ– प�व� ब�नु छ। मनु� प�न छ सबलैाई। य�त धेरै मन�ुय स�ययगुमा हँुदैनन।्                               
अ�हले त क�त धेरै छन।् �यहाँ ब�चा प�न योगबल�वारा हु�छ। यहाँ त हेर क�त ब�चा ज�माइरह�छन।् बाबाले                                 
फे�र प�न भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। उहाँ बाबाले नै पढाउनु हु�छ, पढाउनेवाला �टचर याद आउँछ। �तमीलाई                               
थाहा छ– �शवबाबाले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। के पढाउनु हु�छ �यो प�न �तमीलाई थाहा छ। बाबा अथवा                                 
�टचरसँग योग लगाउनु छ। �ान धेरै उ�च छ। अ�हले �तमीह� सबकैो �व�याथ� जीवन छ। ब�चा, बढूा, जवान                                 
सबै एकै ठाउँमा प�ने, एउटै �कुल, एउटै पढाउनेवाला �टचर भएको य�तो �व�व-�व�यालय कह�ं देखेका छौ?                             
आ�चय� छ �न। �शवबाबाले �तमीलाई पढाउनु हु�छ। यी ��माले प�न स�ुछन।् ब�चा होस,् चाहे बढूा कोह�ले प�न                                 
प�न स�छ। �तमी प�न यो �ान प�छौ �न। अब पढाउन स�ु गरेका छौ। �दन-��त�दन समय कम हँुदै जा�छ।                                   
अ�हले �तमी बेहदमा गएका छौ। जानेका छौ– यो ५ हजार वष�को च� कसर� �ब�यो? प�हला एक धम� �थयो।                                   
अ�हले क�त धेरै धम� छन।् अ�हले सा�ा�य छैन। यसलाई भ�न�छ �जाको �जामा�थ रा�य। प�हला स�ुमा धेरै                               
शि�तशाल� धम� �थयो। सारा �व�वको मा�लक �थय�। अ�हले अधम� बनेका छ�। कुनै धम� छैन। सबमैा ५ �वकार                                 
छन।् बेहदका बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! अब धयै� गर, बाँक� थोरै समय �तमी यस रावण रा�यमा छौ।                                 
रा�ोसँग प�यौ भने फे�र सखुधाममा जा�छौ। यो हो द:ुखधाम। �तमी आ�नो शाि�तधाम र सखुधामलाई याद                             
गर, यस द:ुखधामलाई भ�ुदै जाऊ। आ�माह�लाई बाबाले �नद�शन �दनहुु�छ– हे �हानी ब�चाह�! �हानी                         
ब�चाह�ले यी अगं�वारा सनेु। �तमी आ�माह� जब स�ययगुमा सतो�धान �थयौ तब �त�ो शर�र प�न                           
फ�ट�लास सतो�धान �थयो। �तमी धेरै धनवान �थयौ फे�र पनुज��म �लदैं �लदैं के बनेका छौ! रात-�दनको फरक                               
छ। �दनमा हामी �वग�मा �थय�, रातमा हामी नक� मा छ�। यसलाई भ�न�छ ��माको अथा�त ्�ा�मणह�को �दन र                               
रात। ६३ ज�म ध�का खाइरह�छन,् अ�ँयारो रात छ �न। भ��कइरह�छन।् भगवान कसलैाई प�न �म�दैन।                           
यसलाई भ�न�छ भलुभलुयैाको खेल। बाबाले �तमी ब�चाह�लाई सारा सिृ�टको आ�द म�य अ��यको समाचार                         
सनुाउन ुहु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वार-�वारमा ध�का खाने बानीलाई छोडरे भगवानको पढाइलाई �यानले प�नु छ। क�ह�यै गयल हुनु छैन।                             
बाबा समान �टचर प�न अव�य ब�न ुछ। पढेर फे�र पढाउन ुछ। 

२) स�य नारायणको स�चा कथा सनेुर नरबाट नारायण ब�नु छ, य�तो इ�जतवान �वयलंाई �वयलें नै बनाउनु                               
छ। क�ह�य ैभतूह�को वशीभतू भएर इ�जत गुमाउन ुछैन। 
वरदान:–  �बतकेो कुरा वा व�ृ�ह�लाई समा�त गरेर स�पणू� सफलता �ा�त गन� �व�छ आ�मा भव 

सेवामा �व�छ ब�ु�ध, �व�छ व�ृ� एवं �व�छ कम� सफलताको सहज आधार हो। कुनै प�न सेवाको                             
काय� जब स�ु गछ�, प�हला जाँच गर– ब�ु�धमा कुनै आ�माको �बतकेो कुराको �म�ृत त छैन?                             
�य�तो व�ृ�, �ि�टबाट कसलैाई दे�ु कससँैग बो�न.ु.. यसबाट स�पणू� सफलता �ा�त हुन स�दैन।                         
�यसलेै �बतकेो कुरालाई वा व�ृ�ह�लाई समा�त गरेर �व�छ आ�मा बन, तब नै स�पणू� सफलता                           
�ा�त हु�छ। 

�लोगन:–  जसले �व-प�रवत�न गछ� , �वजय माला उसकैो गलामा पन� छ। 

  


