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“ मीठे ब�चे – अब अशर�र� भएर घर जान ुछ �यसलेै कस ैसँग कुरा गदा� आ�मा भाइ-भाइ स�झरे कुरा गर , देह�-अ�भमानी रहने 
मेहनत गर।” 

��न:–  भ�व�य राज�तलक �ा�त गन� आधार के हो? 
उ�र:–  पढाइ। हरेकले पढेर राज�तलक �लनु छ। बाबाको कत��य हो पढाउने, यसमा आशीवा�दको कुरै छैन।                           

परूा �न�चय छ भने �ीमतमा च�लराख। लापबा�ह� गनु� हँुदैन। य�द मतभेदमा आएर पढाइ छो�यौ                           
भने फेल हु�छौ, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– मीठे ब�चे, आफूमा�थ दया गर। आशीवा�द मा�नु छैन,                           
पढाइमा �यान �दन ुछ। 

 

ओम ् शाि�त ।परम �श�कले ब�चाह�लाई पढाउनु हु�छ। ब�चाह�लाई थाहा छ– परम�पता परमा�मा, �पता प�न                         
हुनु हु�छ, �श�क प�न हुनु हु�छ। य�तो �तमीलाई पढाउनु हु�छ जनु अ� कसलेै पढाउन स�दैन। �तमीले                               
भ�दछौ– �शवबाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। हेर, उहाँ बाबा कुनै एकको मा� हुनु हु�न। म�मनाभव,                           
म�याजीभव, यसको अथ� स�झाउनु हु�छ– मलाई याद गर। ब�चाह� त अ�हले समझदार भएका छन।् बेहदका                             
बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो वसा� त छ न–ै यो क�ह�यै भ�ुनु हँुदैन। बाबा आ�माह� सँग नै कुरा गनु�हु�छ। अ�हले                                   
�तमी जीव आ�मा हौ �न। बेहदका बाबा प�न �नराकार हुनु हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– यस तन�वारा उहाँ हामीलाई                                   
पढाइरहनु भएको छ। अ� कसलेै य�तो स�झदैनन।् �व�यालयमा �श�कले पढाउँछन ् भने भ�नेछन ् लौ�कक                         
�श�कले, लौ�कक ब�चाह�लाई पढाउनु हु�छ। यहाँ हुनु हु�छ पारलौ�कक स�ुीम �टचर, जसले पारलौ�कक                         
ब�चाह�लाई पढाउनु हु�छ। �तमी प�न परलोक, मलूवतनका �नवासी हौ। बाबा प�न परलोकमा रहनु हु�छ। बाबा                             
भ�नहुु�छ– म प�न शाि�तधामको �नवासी हँु र �तमी प�न �यहाँको नै �नवासी हौ। हामी दवुै एक धामका �नवासी                                   
ह�। �तमी आफूलाई आ�मा स�झ। म परम आ�मा हँू। अ�हले �तमी यहाँ पार ्�ट बजाइरहेका छौ। पाट�                               
बजाउँदा-बजाउँदा �तमी अ�हले प�तत बनेका छौ। यो सारा बेहदको र�गम�च हो, जसमा खेल हु�छ। यो सारा                               
सिृ�ट कम��े� हो, यसमा खेल भइरहेको छ। यो प�न केवल �तमीले नै जा�दछौ। यो बेहदको खेल हो, यसमा �दन र                                       
रात प�न हु�छ। सयू� र च��माले क�त बेहदको रोशनी �द�छन,् यो हो बेहदको कुरा। अ�हले �तमीलाई �ान प�न                                   
छ। रच�यता नै आएर रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको प�रचय �दनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई                           
रचनाको आ�द-म�य-अ��यको रह�य सनुाउन आएको छु। यो पाठशाला हो, पढाउनेवाला अभो�ता हुनु हु�छ।                         
य�तो कसलेै भ�दैनन ् �क म अभो�ता हँु। अहमदाबादमा एउटा साधलेु य�तो भ�थे, तर प�छ ठगी समा�तयो।                               
यस समयमा ठगी प�न धेरै �नि�कएको छ। भेषधार� धेरै छन।् �यनको त कुनै �से छैन। मन�ुयह� स�झ�छन–्                                 
कृ�णले गीता सनुाए �यसलेै आजकल क�त कृ�ण बनेका छन।् तर य�त धेरै कृ�ण त हँुदैनन।् यहाँ त �तमीलाई                                   
�शवबाबा आएर पढाउनु हु�छ, आ�माह�लाई सनुाउनु हु�छ। �तमीलाई बार�बार भ�नएको छ– आफूलाई आ�मा                         
स�झरे भाइ-भाइलाई सनुाऊ। ब�ु�धमा रहोस–् बाबाको �ान हामी भाइह�लाई सनुाउँछ�। प�ुष अथवा म�हला दवुै                           
भाइ-भाइ हुन।् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �तमीह� सबै मेरो वसा�को हकदार हौ। �म�न त म�हलालाई वसा� �म�दैन                               
�कन�क उनीह�लाई �ववाह घर जानु छ। यहाँ त हुन ् नै सबै आ�माह�। अशर�र� भएर जानु छ घर। अ�हले जनु                                     
�तमीलाई �ान र�न �म�छ यो अ�वनाशी र�न ब�छ। आ�मा नै �ानको सागर ब�छ �न। आ�माले नै सबथोक                                 
गछ�। तर मन�ुयह�लाई देह-अ�भमान हुनाको कारण, देह�-अ�भमानी ब�दैनन।् अब �तमीले देह�-अ�भमानी बनेर                       
एक बाबालाई याद गनु� छ। केह� त मेहनत चा�ह�छ �न। लौ�कक ग�ुलाई क�त याद गछ�न।् म�ूत� रा�ख�द�छन।्                                 
अब कहाँ �शवको �च�, कहाँ मन�ुयको �च�। रात-�दनको फरक छ। उनीह� ग�ुको फोटो लगाउँछन।् प�तह�लाई                             
अ�को फोटो लगाएको रा�ो ला�दैन। हो, �शवको लगाए भने सबलैाई रा�ो ला�छ �कन�क उहाँ त परम�पता हुनु                                 
हु�छ �न। उहाँको �च� त हुनु पछ�। उहाँ हुनु हु�छ गलाको हार बनाउनेवाला। �तमी �� मालाको मोती ब�छौ। हुन                                     
त सारा द�ुनयाँ �� माला प�न हो, �जा�पता ��माको माला प�न हो। मा�थ वशंव�ृ छ। �यो हो हदको वशंव�ृ, यो                                       
हो बेहदको। ज�त प�न मन�ुय मा� छन,् सबकैो माला छ।आ�मा क�त सानो भ�दा सानो �ब�दु छ। �बलकुल सानो                                     
�ब�दु छ। यसर�-यसर� �ब�दु �दँदै जाऊ तब अन�ग�ती हु�छ। ग�दा-ग�दा था�नेछौ। तर हेर, आ�माको व�ृ क�त                               
सानो छ। ��म त�वमा धेरै सानो ठाउँमा रह�छ। �तनीह� फे�र यहाँ आउँछन ् पाट� बजाउन। यहाँ फे�र क�त ठूलो                                   



द�ुनयाँ छ। हवाईजहाजमा कहाँ-कहाँ जा�छन।् �यहाँ फे�र हवाईजहाज आ�दको आव�यकता छैन। आ�माह�को                       
सानो व�ृ छ। यहाँ मन�ुयह�को क�त ठूलो व�ृ छ। यी सबै हुन ् �जा�पता ��माका स�तान। जसलाई कसलेै                                 
एडम, कसलेै आ�द देव भ�छन।् प�ुष-म�हला त अव�य छन।् �त�ो हो �व�ृ� माग�। �नव�ृ� माग�को खेल हँुदैन।                                 
एक हातले के हु�छ। दवुै पा��ा चा�ह�छ। दइुटा छन ् भने आपसमा रेस गछ�न।् दो�ो पा��ाले साथ �दएन भने                                   
�ढला हु�छन।् तर एकको कारणले रो�कनु हु�न। प�हला-प�हला प�व� �व�ृ� माग� �थयो। फे�र हु�छ अप�व�। �गद�                               
जा�छन।् �त�ो ब�ु�धमा सारा �ान छ। यो व�ृ कसर� ब�छ, कसर� थ�पदै जा�छ। य�तो व�ृ कसलेै �नका�न                                 
स�दैन। कसकैो ब�ु�धमा रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको �ान छँदै छैन। �यसलेै बाबाले भ�नु भएको                           
�थयो– यो लेख �क हामीले रच�यता�वारा रच�यता र रचनाको �ानको अ��य पाएका छ�। उनीह�ले त न                               
रच�यतालाई जा�दछन,् न रचनालाई। य�द पर�परा दे�ख यो �ान च�दै आएको भए कसलेै बताओस।् �तमी                             
��माकुमार-कुमार�ह� बाहेक अ� कसलेै बताउन स�दैनन।् �तमीलाई थाहा छ– हामी �ा�मणह�लाई नै                       
परम�पता परमा�माले पढाउनु हु�छ। हामी �ा�मणह�को नै उ�च भ�दा उ�च धम� हो। �च� प�न अव�य देखाउनु                               
पछ�। �च� �बना क�ह�यै ब�ु�धमा ब�नेछैन। �च� धेरै ठूला-ठूला हुनु पछ�। �व�भ�न धम�ह�को व�ृ कसर� ब�छ,                               
यो प�न स�झाइएको छ। प�हला त भ��य�– हामी आ�मा सो परमा�मा, परमा�मा सो हामी आ�मा। अब बाबाले                                 
यसको प�न अथ� बताउनु भएको छ। अ�हले हामी सो �ा�मण छ� फे�र हामी सो देवता ब�नेछ�, नयाँ द�ुनयाँमा।                                   
अ�हले हामी प�ुषो�म सगंमयगुमा छ� अथा�त ् यो हो प�ुषो�म ब�ने सगंमयगु। यो सबै �तमी स�झाउन स�छौ–                               
रच�यता र रचनाको अथ�, ‘हम सो’ को अथ�। ओम ्अथा�त ् म आ�मा फ�ट, फे�र यो शर�र हो।आ�मा अ�वनाशी र                                       
शर�र �वनाशी छ। हामी यो शर�र धारण गरेर पाट� बजाउँछ�। यसलाई भ�न�छ आ�म अ�भमानी। हामी आ�माले                               
फलानो पाट� बजाउँछ�, हामी आ�माले यो गछ�, हामी आ�मा परमा�माका ब�चा ह�। क�त अनौठो �ान छ। यो                                 
�ान बाबामा न ैछ, �यसलेै बाबालाई न ैबोलाउँछन।् 

बाबा हुनु हु�छ �ानको सागर। उहाँको तलुनामा फे�र छ अ�ानको सागर, आधा क�प हु�छ �ान, आधा क�प                                 
हु�छ अ�ान। �ानको बारेमा कसलैाई थाहा नै छैन। �ान भ�न�छ रच�यता�वारा रचनालाई जा�न।ु �यसलेै                           
अव�य रच�यतामा नै �ान छ �न, �यसलेै उहाँलाई रच�यता भ�न�छ। मन�ुयह�ले स�झ�छन ् रच�यताले यो                           
रचना र�नु भएको हो। बाबा स�झाउनु हु�छ यो त अना�द ब�नबनाउ खेल हो। भ�दछन–् प�तत-पावन आउनहुोस,्                               
�यसलेै रच�यता कसर� भ�ने त? रच�यता तब भ�न�छ जब �लय भएप�छ र�च�छ। बाबाले त प�तत द�ुनयाँलाई                               
पावन बनाउनु हु�छ। �यसलेै यो सारा �व�वको जनु व�ृ छ �यसको आ�द-म�य-अ��यलाई त �यारा ब�चाह�ले                             
नै जा�दछन।् जसर� माल�ले हर एक बीज र व�ृलाई जा�दछ। बीउलाई देखेप�छ सारा व�ृ ब�ु�धमा आउँछ।                               
�य�तै यो हो मन�ुय सिृ�टको बीज। उहाँलाई कसलेै �चनेका छैनन।् गाउँछन ् प�न परम�पता परमा�मा सिृ�टको                             
बीज�प हुनु हु�छ। सत,् �चत, आन�द �व�प हुनु हु�छ, सखु, शाि�त, प�व�ताको सागर हुनु हु�छ। �तमीलाई                               
थाहा छ– यो सारा �ान परम�पता परमा�माले यस शर�र�वारा �दइरहनु भएको छ। �यसलेै अव�य यहाँ आउनु                               
हु�छ �न। �ेरणा�वारा प�ततह�लाई पावन कसर� बनाउनु हु�छ। �यसलेै बाबा यहाँ आएर सबलैाई पावन बनाएर                             
लजैानु हु�छ। उहाँ बाबाले नै �तमीलाई पाठ पढाइरहनु भएको छ। यो हो प�ुषो�म सगंमयगु। यसमा �तमी भाषण                                 
गन� स�छौ, कसर� आ�मा तमो�धानबाट �े�ठ सतो�धान ब�छन।् �त�ो पासमा ट�पक त धेरै छन।् यो प�तत                               
तमो�धान द�ुनयाँ सतो�धान कसर� ब�छ– यो प�न जा�न लायक छ। प�छ गएर �त�ो यो �ान सबलेै स�ुनेछन।्                                 
क�तले छो�ड�द�छन ् प�न फे�र आउँछन ् �कन�क ग�त-स�ग�तको दोकान एउटै छ। �तमी भ�न स�छौ– सबकैो                           
स�ग�त दाता एक बाबा नै हुनु हु�छ। उहाँलाई �ी �ी भ�न�छ। �े�ठ भ�दा �े�ठ हुनु हु�छ परम�पता परमा�मा।                                   
उहाँले हामीलाई �े�ठ बनाउनु हु�छ। �े�ठ छ स�ययगु, ��ट छ क�लयगु। भ�छन ्प�न, ��टाचार�। तर आफूलाई                               
स�झँदैनन।् प�तत द�ुनयाँमा एक जना प�न �े�ठ छैन। �ी �ी जब आउनु हु�छ तब आएर �ी बनाउनु हु�छ। �ी                                     
को टाइटल स�ययगु आ�दमा देवताह�को �थयो। यहाँ त सबलैाई �ी �ी भ�न�द�छन।् वा�तवमा �ी अ�र हो नै                                 
प�व�ताको। अ� धम�का कसलेै प�न आफूलाई �ी भ�दैनन।् �ी पोप भ�छन ् र? यहाँ त सबलैाई भ�नरह�छन।्                               
कहाँ हंस मोती �ट�नेवाला, कहाँ बकु�ला फोहोर खानेवाला। फरक त छ �न। �यनी देवताह� हुन ् फूल, �यो हो                                   
ई�वरको बग�चा। बाबाले �तमीलाई फूल बनाइरहनु भएको छ। बाँक� फूलह�मा भेराइट� हु�छ। सबै भ�दा रा�ो                             
फूल हो राजा फूल (�क�ग �लावर)। यी ल�मी-नारायणलाई नयाँ द�ुनयाँको �कंग �वीन �लावर भ�न�छ। 

�तमी ब�चाह�लाई आ�त�रक खशुी हुनु पछ�। यसमा बा�हर केह� गनु� पन� हँुदैन। यी ब�ी आ�द जलाउनकुो प�न                                 



अथ� हुनु पछ�। �शव जय�तीमा जलाउनु पछ� या द�पावल�मा? द�पावल�मा ल�मीको आ�वान गछ�न।् उनी सँग                             
पसैा मा�छन।् जब�क भ�डारा भन�वाला त �शव भोला भ�डार� हुनु हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– �शवबाबा�वारा हा�ो                               
अखटु खजाना भ�र�छ। यो �ान र�न धन हो। �यहाँ प�न �त�ो पासमा अथाह धन हु�छ। नयाँ द�ुनयाँमा �तमी                                   
मालामाल हुनेछौ। स�ययगुमा अथाह ह�रा-जहुारत �थयो। फे�र �यह� हु�छ। मन�ुयह� अलम�ल�छन।् यो सबै                         
ख�म हु�छ, फे�र कहाँबाट आउँछ? खानीह� ख�नसके, पहाडह� भि�कसके फे�र कसर� हु�छ? भन, इ�तहास                           
दोहो�र�छ �न, जे प�न �थयो �यो फे�र दोहो�र�छ। �तमी ब�चाह� प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ, �वग�को मा�लक ब�नको                               
ला�ग। �वग�को इ�तहास-भगूोल फे�र दोहो�र�छ। गीतमा छ �न– हजरुले सारा सिृ�ट, सारा सम�ु, सारा प�ृवी                             
हामीलाई �दनभुयो जनु कसलेै हामीबाट �छ�न स�दैन। �यसको तलुनामा अ�हले के छ र! ज�मनको ला�ग,                             
पानीको ला�ग, भाषाको ला�ग ल�छन।् 

�वग�का रच�यता बाबाको ज�म मनाइ�छ। अव�य उहाँले �वग�को बादशाह� �दनु भएको हुनु पछ�। अ�हले                           
�तमीलाई बाबाले पढाइरहनु भएको छ। �तमीले यस शर�रको नाम �पबाट अलग भएर आफूलाई आ�मा सि�झनु                             
छ। प�व� ब�नु छ– या त योगबलबाट या त सजाय खाएर। फे�र पद प�न कम हुन जा�छ। �व�याथ�ह�को                                   
ब�ु�धमा रह�छ �न– हामी यो पद पाउनेछौ। �श�कले य�त पढाउनु भएको छ। फे�र �श�कलाई प�न सौगात                               
�द�छन।् यहाँ त बाबा �तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। �तमी फे�र भि�तमाग�मा उहाँलाई याद                           
ग�ररह�छौ। तर बाबालाई �तमी सौगात के �द�छौ? यहाँ त जे प�न दे�छौ �यो त रहनु छैन। यो त परुानो छ�-छ�                                       
द�ुनयाँ हो �यसलेै त मलाई बोलाउँछन।् बाबा �तमीलाई प�ततबाट पावन बनाउनु हु�छ। यस खेललाई याद गनु�                               
पछ�। ममा रचनाको आ�द-म�य-अ��यको नलेज छ, जनु �तमीलाई सनुाउँछु, �तमी अ�हले स�ुछौ फे�र भ�ुदछौ।                           
पाँच हजार वष�प�छ फे�र च� परूा हु�छ। �त�ो पाट� क�त लभल� छ। �तमी सतो�धान र लभल� ब�छौ। फे�र                                   
तमो�धान प�न �तमी नै ब�छौ। �तमीले नै बोलाउँछौ बाबा आउनहुोस ् भनेर। अब म आएको छु। य�द �न�चय छ                                   
भने �ीमतमा च�नु पछ�। ग�ती गनु�हँुदैन। क�त ब�चाह� मतभेदमा आएर पढाइ छो�ड�द�छन।् �ीमतमा चलेनौ,                           
पढेनौ भने फेल प�न �तमी नै हुनेछौ। बाबा त भ�नहुु�छ– आफ� लाई दया गर। हर एकले पढेर आफ� लाई राज�तलक                                   
�दनु छ। बाबाको त हो पढाउने �यटु�, यसमा आशीवा�दको कुरै छैन। फे�र त सबलैाई आशीवा�द गनु� पछ�। यो कृपा                                     
आ�द भि�तमाग�मा मा�छन।् यहाँ �यो कुरा छैन। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �व�ृ�मा रहेर आपसमा रेस गनु� छ। य�द कुनै कारणले एउटा च�का �ढला भए प�न उसको प�छ रो�कनु हँुदैन।                                     
�वयंलाई राज�तलक �दने लायक बनाउन ुछ। 

२) �शव जय�ती बडो धमु-धाम सँग मनाऊ �कन�क �शवबाबाले जनु �ान र�न �दनु हु�छ, �यसबाट नै �तमी नयाँ                                   
द�ुनयाँमा मालामाल ब�छौ। �त�ो सब ैभ�डार भ�रपणू� हु�छन।् 
वरदान:–  सव� पदाथ�ह�को आसि�तबाट �यारा अनास�त , �कृ�तिजत भव 

य�द कुनै प�न पदाथ�ले कम�ि��यह�लाई �वच�लत गछ� अथा�त ्आसि�तको भाव उ�प�न हु�छ भने                         
प�न �यारा ब�न स�दैनौ। इ�छाह� नै आसि�तको �प हो। क�तले भ�छन–् इ�छा छैन तर अ�छा                             
ला�छ। यो प�न स�ूम आसि�त हो– यसको मह�न �पबाट जाँच गर– यी पदाथ� अथा�त ् अ�पकाल                             
सखुका साधनह�ले आक�ष�त त गद�न? यी पदाथ� �कृ�तका साधन हुन।् जब यसबाट अनास�त                         
अथा�त ्�यारा ब�छौ तब �कृ�तिजत ब�छौ। 

�लोगन:–  मेरो मेरोको झमेलालाई छोडरे बेहदमा ि�थत होऊ, तब भ�न�छ �व�व क�याणकार�। 

  


