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“ मीठे ब�चे – �त�ो यो पढाइ कमाइको �ोत हो , यस पढाइ�वारा २१ ज�मको ला�ग कमाइको �ब�ध हु�छ। ” 

��न:–  मिु�तधाममा जान ुकमाइ हो वा घाटा? 
उ�र:–  भ�तह�को ला�ग यो कमाइ हो �कन�कआधाक�पदे�ख शाि�त मा�दै आएका छन।् धेरै मेहनतप�छ                         

प�न शाि�त �म�दैन। अब बाबा�वारा शाि�त �म�छ अथा�त ् मिु�तधाममा जा�छन।् यो प�न                       
आधाक�पको मेहनतको फल भयो। �यसलेै यसलाई प�न कमाइ भ�न�छ, घाटा होइन। �तमी                       
ब�चाह�ले त जीवनमिु�तमा जाने प�ुषाथ� गछ�। �त�ो ब�ु�धमा अ�हले सारा �व�वको इ�तहास                       
भगूोल ना�चरहेको छ। 

 

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�लाई �हानी बाबाले यो त स�झाउनु भएको छ– �हले (आ�मा) नै सबै                               
कुरा ब�ुछ। यस समय �तमी ब�चाह�लाई �हानी द�ुनयाँमा बाबाले �लएर जानहुु�छ। �यसलाई भ�न�छ �हानी                           
दैवी द�ुनयाँ, यसलाई भ�न�छ दै�हक द�ुनयाँ, मन�ुयह�को द�ुनयाँ। ब�चाह�ले स�झ�छन–् दैवी द�ुनयाँ �थयो,                         
�यो दैवी मन�ुयको प�व� द�ुनयाँ �थयो। अ�हले मन�ुय अप�व� छन ् �यसलेै ती देवताह�को गायन पजून गछ�न।्                               
वा�तवमा व�ृमा प�हला एउटै धम� हु�छ, यो �म�ृत छ। �वराट�पमा व�ृमा प�न स�झाउनु छ। यस व�ृको बीज                                 
मा�थ छ। व�ृको बीज हुनहुु�छ बाबा, फे�र ज�तो बीज �य�तै फल अथा�त ् पात �न�क�छन।् यो प�न आ�चय� छ                                   
�न। क�त सानो चीजले क�त ठूलो फल �द�छ। �यसको �प क�त धेरै बद�लदैं जा�छ। यस मन�ुय सिृ�ट�पी                                 
व�ृलाई कसलेै जा�दैन, यसलाई भ�न�छ क�प व�ृ, यसको केवल गीतामा मा� वण�न छ। सबलेै जानेका छन–्                               
गीता नै न�बरवन धम�को शा�� हो। शा�� प�न न�बरवार त हु�छन ् �न। कसर� न�बरवार धम�को �थापना हु�छ,                                 
यो प�न केवल �तमीह�ले नै ब�ुछौ, अ� कसमैा प�न यो �ान छैन। �त�ो ब�ु�धमा छ– प�हला-प�हला कुन                                 
धम�को व�ृ हु�छ फे�र �यसमा अ� धम�को व�ृ�ध कसर� हु�छ। यसलाई भ�न�छ �वरा� नाटक। ब�चाह�को                             
ब�ु�धमा सारा व�ृ छ। व�ृको उ�प�� कसर� हु�छ, म�ुय कुरा हो यो। देवी-देवताह�को व�ृ अ�हले छैन, सबै                                 
हाँगा-�बँगा खडा छन।् बाँक� आ�द सनातन देवी-देवता धम�को जग छैन। यो प�न गायन छ– एक आ�द सनातन                                 
देवी-देवता धम�को �थापना गनु�हु�छ, बाँक� अ� सबै धम� �वनाश हु�छन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– क�त सानो                               
दैवी व�ृ हु�छ। फे�र अ� य�त धेरै सबै धम� हु��ैनन।् व�ृ प�हला सानो हु�छ फे�र ठूलो हँुदै जा�छ। ब�दै-ब�दै                                     
अ�हले क�त ठूलो भएको छ। अब यसको आयु परूा हु�छ, यसको ला�ग बरको व�ृको ��टा�त धेरै रा�ो छ। यो                                     
प�न गीताको �ान हो जनु बाबा �तमीह�लाई स�मखु बसेर सनुाउनु हु�छ, जसबाट �तमी राजाह�को राजा ब�छौ।                               
फे�र भि�तमाग�मा यी गीताशा�� आ�द ब�छन।् यो अना�द �ामा बनेको छ। फे�र प�न य�तै ब�छ। फे�र जनु-जनु                                 
धम� �थापना हु�छन ्उनीह�का आ�ना शा�� हु�छन।् �स�ख धम�को आ�नो शा��, ��ि�चयन एवं बौ��धह�को                           
आ�ना शा�� हु�छन।् अ�हले �त�ो ब�ु�धमा सारा �व�वको इ�तहास-भगूोल ना�चरहेको छ। ब�ु�धले �ान डा�स                           
ग�ररहेको छ। �तमीह�ले सारा व�ृलाई जानेका छौ। कसर�-कसर� धम� आउँछन,् कसर� व�ृ�ध हु�छन।् फे�र                           
आ�नो एक धम� �थापन हु�छ, बाँक� समा�त हु�छन।् गाउँछन ् �न– �ान सयू� �गटा.... अ�हले �बलकुल अ�धकार                               
छ �न। क�त धेरै मन�ुय छन,् फे�र य�त सबै हँुदैनन।् यी ल�मी-नारायणको रा�यमा यो �थएन। फे�र एक धम�                                   
�थापना हुनु नै छ। यो �ान बाबाले नै आएर सनुाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह� आएर कमाईको ला�ग क�त �ान                                   
प�छौ। बाबा �श�क बनेर आउनु हु�छ तब आधाक�प �त�ो कमाइको �ब�ध हु�छ। �तमी धेरै धनवान ब�छौ।                               
�तमीलाई थाहा छ– अ�हले हामी प�ढरहेका छ�। यो हो अ�वनाशी �ान र�नको पढाइ। भि�तलाई अ�वनाशी �ान                               
र�न भ�नँदैन। भि�तमा मन�ुयले जे-ज�त प�छन,् �यसबाट घाटा नै हु�छ। र�न ब�दैन। �ान र�नको सागर एक                               
बाबालाई नै भ�न�छ। बाँक� �यो हो भि�त। �यसमा कुनै प�न ल�य उ�दे�य हँुदैन। कमाई हँुदैन। कमाईको ला�ग                                 
त �कुलमा प�छन।् फे�र भि�त गन�को ला�ग ग�ुको पासमा जा�छन।् कसलेै जवानीमा ग�ु बनाउँछन,् कसलेै                             
ठूलो भएप�छ गु� बनाउँछन।् कसलेै सानमैा स�ंयास �ल�छन।् कु�भको मेलामा क�त धेरै आउँछन।् स�ययगुमा                           
त य�तो केह� प�न हुने छैन। �तमी ब�चाह�को �म�ृतमा सबै कुरा आएको छ। रच�यता र रचनाको                               
आ�द-म�य-अ��यलाई �तमीले जानेका छौ। उनीह�ले त क�पको आयु नै बढाएका छन।् ई�वर सव��यापी                         
भ�न�दएका छन।् �ानको बारेमा थाहै छैन। बाबा आएर अ�ान �न�ाबाट जगाउनु हु�छ। अ�हले �तमीह�लाई                           



�ानको धारणा हु�छ। �या�� भ�रँदै जा�छ। �ानबाट कमाई, भि�तबाट घाटा हु�छ। समयमा जब घाटाको समय                             
परूा हु�छ तब फे�र बाबा कमाई गराउन आउनु हु�छ। मिु�तमा जान–ु �यो प�न कमाई हो। शाि�त त सबलेै मा�दै                                     
रह�छन।् ‘शाि�त देवा’ भ�नाले ब�ु�ध बाबातफ� जा�छ। भ�छन–् �व�वमा शाि�त होस,् तर �यो कसर� हु�छ– यो                               
कसलैाई प�न थाहा छैन। शाि�तधाम, सखुधाम अलग हु�छन–् यो प�न जानेका छैनन।् जो प�हलो न�बरका                             
हु�छन,् उनलाई प�न केह� थाहा �थएन। अ�हले �तमीह�लाई सारा �ान छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी यस कम�                                 
�े�मा कम�को पाट� खे�न आएका छ�। कहाँबाट आएका ह�? ��मलोकबाट। �नराकार� द�ुनयाँबाट आएका ह� यस                             
साकार� द�ुनयाँमा पाट� खे�न। हामी आ�मा दो�ो ठाउँका रहनेवाला ह�। यहाँ यो ५ त�वको शर�र हु�छ। शर�र छ                                   
तब त हामी बो�न स�छ�। हामी चतै�य पाट�धार� ह�। अ�हले �तमी यसो भ�दैनौ– यस �ामाको                             
आ�द-म�य-अ��यलाई हामी जा�दैन�। प�हला जा�दैन�य�। आ�नो बाबालाई, आ�नो घरलाई, आ�नो �पलाई                     
यथाथ�सँग जा�दैन�य�। अ�हले जानेका छ�– आ�माले कसर� पाट� बजाइरह�छ। �म�ृत आएको छ। प�हला �म�ृत                           
�थएन। 

�तमीह�ले जानेका छौ– स�चा बाबाले नै स�य सनुाउनु हु�छ, जस�वारा हामी सचख�डको मा�लक ब�छ�।                           
स�यको बारेमा सखुमनीमा ले�खएको छ (�स�ख ��थको एक भाग)। सचख�डलाई स�य भ�न�छ। देवताह� सबै                           
स�य बो�नेवाला हु�छन।् स�य �सकाउनेवाला हुनहुु�छ बाबा। उहाँको म�हमा हेर क�त छ। गायन ग�रएको म�हमा                             
�त�ो काममा आउँछ। �शवबाबाको म�हमा गछ�न।् उहाँले नै व�ृको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�नहुु�छ। स�य                       
बाबाले सनुाउनु हु�छ �यसलेै �तमी ब�चाह� स�चा ब�छौ। सचख�ड प�न ब�छ। भारतख�ड स�यख�ड �थयो।                           
न�बरवन उ�च भ�दा उ�च तीथ� प�न यो हो �कन�क सबकैो स�ग�त गन�वाला बाबा भारतमा नै आउनु हु�छ। एक                                   
धम�को �थापना हु�छ, बाँक� सबकैो �वनाश हु�छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– स�ूमवतनमा केह� छैन। यो सबै                               
सा�ा�कार हु�छ। भि�त माग�मा प�न सा�ा�कार हु�छ। सा�ा�कार नहुने हो भने य�त धेरै मि�दर आ�द कसर�                               
ब�छन!् पजूा �कन हु�छ। सा�ा�कार गछ�न,् महससु गछ�न,् यी चतै�यमा �थए। बाबा स�झाउनु हु�छ–                           
भि�तमाग�मा जे ज�त मि�दर आ�द ब�छन,् जो �तमीह�ले स�ुयौ, दे�यौ, �यो सबै दोहो�र�छ। च� घ�ुम नै                               
रह�छ। �ान र भि�तको खेल बनेको छ। ज�हले प�न भ�छन–् �ान, भि�त, वरैा�य। तर �ब�तारमा केह� जानेका                                 
छैनन।् बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– �ान हो �दन, भि�त हो रात। वरैा�य हो रातको। फे�र �दन हु�छ। भि�तमा                                   
हु�छ द:ुख, �यसलेै �यसको वरैा�य। सखुको त वरैा�य भ�नँदैन। स�ंयास आ�द प�न द:ुखको कारण �ल�छन।्                             
स�झ�छन–् प�व�तामा सखु छ �यसलेै ��ीलाई �यागेर जा�छन।् आजकल त धनवान प�न बनेका छन ् �कन�क                             
स�प�� �वना त सखु �म�न स�दैन। मायाले य�ुध गरेर ज�गलबाट फे�र शहरमा �लएर आउँछ। �ववेकान�द र                               
रामकृ�ण प�न दईु ठूला स�ंयासी भएर गए। स�ंयासको तागत रामकृ�णमा �थयो। बाँक� भि�तको बारेमा                           
स�झाउन,ु यो �ववेकान�दको �थयो। दवुकैा प�ुतकह� छन।् प�ुतक जब ले�छन ् भने बसेर एका��च� भएर                           
ले�छन।् रामकृ�ण बसेर जब आ�नो जीवनी ले�दथे तब �श�यलाई भ�दथे– �तमी टाढा गएर बस। �थए प�न धेरै                                 
ती�ण कडा सं�यासी, नाम प�न धेरै छ। बाबाले य�तो भ�नहुु�न– ��ीलाई आमा भन। बाबाले त भ�नहुु�छ–                               
उनलाई प�न आ�मा स�झ। आ�माह� त सबै भाइ-भाइ हुन।् स�ंयासीह�को कुरा अलग हो, उनीह�ले ��ीलाई                             
आमा माने। आमाको बढा� गरेका छन।् यो �ान माग� हो, वरैा�यको कुरा अलग छ। वरैा�यमा आएर ��ीलाई                                 
माता माने। माता अ�रमा �वकार� आखँा जाँदैनन।् ब�हनीमा प�न �वकार� �ि�ट जान स�छ, मातामा क�ह�यै                             
खराब �याल जाँदैन। �पताको ब�चीमा प�न �वकार� �ि�ट जान स�छ, आमामा क�ह�यै जाँदैन। स�ंयासीले                           
��ीलाई आमा माने। उनीह�को ला�ग य�तो भ�नँदैन– द�ुनयाँ कसर� च�छ, ज�म कसर� हु�छ? उनीह�लाई त                             
एउटालाई वरैा�य आयो, आमा भ�न�दए। उनीह�को म�हमा हेर क�त छ। यहाँ ब�हनी-भाइ भ�दाखे�र प�न धेरैको                             
�ि�ट जा�छ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– भाइ-भाइ स�झ। यो हो �ानको कुरा। �यो हो एउटाको कुरा, यहाँ त                                 
�जा�पता ��माका स�तान धेरै छन ् �न। बाबा बसेर सबै कुरा स�झाउनु हु�छ। �यनले प�न त शा�� आ�द पढेका                                   
छन।् �यो धम� नै अलग हो �नव�ृ� माग�को, केवल प�ुषह�को ला�ग हो। �यो हो हदको वरैा�य, �तमीह�लाई त                                   
सारा बेहदको द�ुनयाँबाट वरैा�य छ। सगंममा नै बाबा आएर �तमीह�लाई बेहदका कुरा स�झाउनु हु�छ। अब यस                               
परुानो द�ुनयाँबाट वरैा�य हुनपुछ�। यो धेरै प�तत छ�-छ� द�ुनयाँ हो। यहाँ शर�र पावन हुन स�दैन।आ�मालाई नयाँ                                 
शर�र स�ययगुमा नै �म�न स�छ। ब�न त यहाँ आ�मा प�व� ब�छ, तर शर�र फे�र प�न अप�व� रह�छ, जबस�म                                   
कमा�तीत अव�था हँुदैन। सनुमा खाद पय� भने गहना प�न न�कल� ब�छन।् खाद �नि�कयो भने गहना प�न                               
स�चा ब�छ। यी ल�मी-नारायणका आ�मा र शर�र दवुै सतो�धान हु�छन।् �तमीह�का आ�मा र शर�र दवुै काला                               



तमो�धान छन।् आ�मा काम �चतामा बसेर कालो बनेको छ। बाबा भ�नहुु�छ– फे�र म आएर कालोबाट गोरो                               
बनाउँछु। यो �ानको सारा कुरा हो। बाँक� पानी आ�दको कुरा होइन। सबै काम �चतामा बसेर प�तत बनेका छन,्                                   
�यसलेै राखी बाँ�ध�छ– पावन ब�ने ��त�ा गराउन। 

बाबा भ�नहुु�छ– म आ�माह�सँग कुरा गछु�। म आ�माह�का �पता हँु, जसलाई �तमीह� याद गद� आयौ– बाबा                               
आउनहुोस,् हामीलाई सखुधाममा �लएर जानहुोस।् द:ुख हनु�होस,् क�लयगुमा हु�छ अपार द:ुख। बाबा स�झाउनु                         
हु�छ– �तमीह� काम �चतामा बसेर काला तमो�धान बनेका छौ। अब मआएको छु– काम �चताबाट उतारेर �ान                                 
�चतामा बसाउनको ला�ग। अब प�व� बनेर �वग�मा जानु छ। बाबालाई याद गनु� छ। बाबा आकष�ण गनु�हु�छ।                               
बाबाको पासमा यगुल आउँछन–् एकलाई आकष�ण हु�छ, अक�लाई हँुदैन। प�ुषले त�काल भ�न�दए– म यस                           
अि�तम ज�ममा प�व� रह�छु, काम �चतामा च�ने छैन। य�तो होइन– �न�चय भइहा�यो। य�द �न�चय भएको                             
भए त बेहदका बाबालाई प� ले�पुन�, स�पक� मा रहनु पन�। सनेुका �थय�– प�व� रह�छन,् आ�नो ध�धा आ�दमा                               
नै म�त रह�छन।् बाबाको याद नै कहाँ हु�छ। य�ता बाबालाई त धेरै याद गनु�पछ�। ��ी-प�ुषको आपसमा क�त                                 
�यार हु�छ, प�तलाई क�त याद ग�छ�न।् बेहदका बाबालाई त सबभै�दा बढ� याद गनु�पछ�। गायन प�न छ �न–                                 
�यार गनु�स ् वा नगनु�स,् म क�ह�यै हात छो�छैन। य�तो होइन, यहाँ आएर ब�नु छ, यो त फे�र स�ंयास भयो–                                     
घरबार छोडरे यहाँ आएर बसनू।् �तमीह�लाई त भ�न�छ– गहृ�थ �यवहारमा रहँदै प�व� बन। यहाँ प�हला त                               
भ�ठ� ब�नु �थयो, जसबाट य�त धेरै तयार भएर �नि�कऊन,् उनीह�को प�न ठूलो व�ृा�त छ। जसले बाबाको                               
बनेर �भ� (य�मा) रहेर �हानी सेवा गद�नन ् उनीह� गएर दास-दासी ब�छन ् फे�र अ��यमा न�बरवार प�ुषाथ�                             
अनसुार ताज �म�छ। उनीह�को प�न घराना हु�छ, �जामा आउन स�दैनन।् कुनै बा�हरको आएर �भ�को ब�न                             
स�दैन। व�लभाचार�ले बा�हर� �यि�तलाई क�ह�यै �भ� आउन �ददैनन।् यी सबै ब�ुने कुरा हुन।् �ान छ                             
सेके�डको, फे�र बाबालाई �ानको सागर �कन भ�न�छ? स�झाइरहनु हु�छ, अ��यस�म स�झाइरहनु हु�छ। जब                         
राजधानी �थापना हु�छ �तमीह� कमा�तीत अव�थामा आउने छौ फे�र �ान परूा हु�छ। हो सेके�डको कुरा। तर                               
फे�र स�झाउनु पछ�। हदको बाबाबाट हदको वसा�, बेहदका बाबाले �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। �तमी                           
सखुधाममा जाँदा अ� सबै शाि�तधाममा जा�छन।् �यहाँ त हु�छ नै सखु-ैसखु। बाबा आउनु भएको छ, यो त                                 
पालना हो। हामी नयाँ द�ुनयाँको मा�लक ब�नरहेका छ�– राजयोगको पढाइ�वारा। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस प�तत फोहोर� द�ुनयाँबाट बेहदको वरैा�य राखेर आ�मालाई पावन बनाउने परूा-परूा प�ुषाथ� गनु� छ। एक                               
बाबाकै आकष�णमा रहन ुछ। 

२) �ानको धारणा�वारा आ�नो �या�� भनु� छ। �ान र�नले �वयलंाई धनवान बनाउनु छ। अ�हले कमाइको                             
समय हो, �यसलेै घाटाबाट ब�न ुछ। 
वरदान:–  “ बाबा र वरदाता ” यस डबल स�ब�धबाट डबल �ाि�त गन� सदा शि�तशाल� आ�मा भव 

सव� शि�तह� बाबाको वसा� र वरदाताको वरदान हुन।् बाबा र वरदाता– यस डबल स�ब�धबाट हरेक                             
ब�चालाई यो �े�ठ �ाि�त ज�मदे�ख नै हु�छ। ज�मदे�ख नै बाबाले बालक सो सव� शि�तह�को                           
मा�लक बनाइ�दनहुु�छ। साथ-साथ वरदाताको नाताले ज�म हुनासाथ मा�टर सव�शि�तमान                 
बनाएर “सव�शि�त भव” को वरदान �दनहुु�छ। �यसलेै एक�वारा यो डबल अ�धकार �म�नाले सदा                         
शि�तशाल� ब�छौ। 

�लोगन:–  देह र देहको साथ परुानो �वभाव, स�ंकार वा कमजोर�ह�बाट अलग हुन ुन ै�वदेह� ब�न ुहो। 

  


