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“ मीठे ब�चे – �हानी सज�नले �तमीलाई �ान-योगको फ�ट �लास अनौठो खरुाक खवुाउ न ुहु �छ , यह� �हानी खरुाक एक-अका�लाई 
खवुाउँदै सबकैो पालना गद� गर । ” 

��न:–  �व�वको रा�य-भा�य �लनको ला�ग कुन एक मेहनत गनु� छ? कुन प�का आदत बनाउन ुछ? 
उ�र:–  �ानको त�ेो ने��वारा अकाल त�तनशीन आ�मा भाइलाई हेन� मेहनत गर। भाइ-भाइ स�झरे                       

सबलैाई �ान देऊ। प�हला �वयलंाई आ�मा स�झरे फे�र भाइह�लाई स�झाऊ। यो आदत बनायौ                         
भने �व�वको रा�य भा�य �म�छ। यह� आदतले शर�रको भान �नि�क�छ, मायाको तफुान वा खराब                           
संक�प प�न आउँदैन। अ�लाई �ानको तीर प�न रा�ो सँग ला�छ। 

 

ओम ् शाि�त ​। �ानको त�ेो ने� �दनेवाला �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। �ानको त�ेो                               
ने� बाबा �सवाय अ� कसलेै �दन स�दैन। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई �ानको त�ेो ने� �मलेको छ। �तमीलाई                               
थाहा छ– अब यो परुानो द�ुनयाँ बद�लदैं छ। �वचरा मन�ुयले जा�दैनन–् प�रवत�न गराउने को हुनु हु�छ र कसर�                                   
प�रवत�न गराउनु हु�छ �कन�क उनीह� सँग �ानको त�ेो ने� नै छैन। �तमी ब�चाह�लाई अ�हले �ानको त�ेो                               
ने� �मलेको छ, जसबाट �तमीले सिृ�टको आ�द म�य अ��यलाई जानेका छौ। यो हो �ानको से��न। से��नको                               
एक थोपा प�न क�त गु�लयो हु�छ। �ानको प�न एकै अ�र छ म�मनाभव। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई                               
याद गर। बाबाले शाि�तधाम र सखुधामको माग� बताइरहनु भएको छ। बाबा आउनु भएको छ ब�चाह�लाई                             
�वग�को वसा� �दन, �यसलेै ब�चाह�लाई क�त खशुी हुनु पछ�। भ�न�छ प�न खशुी ज�तो खरुाक छैन। जो सदैव                                 
खशुी आन�दमा रह�छन ्उनीह�को ला�ग �यो खरुाक ज�तै हु�छ। २१ ज�मआन�दमा रहने यो जबरद�त खरुाक                               
हो। यह� खरुाक सदैव एक-अका�लाई खवुाउँदै गर। �तमी �ीमतमा सबकैो �हानी खा�तर� गछ�। कसलैाई बाबाको                             
प�रचय �दनु नै वा�तवमा हालचाल सो�नु हो। ब�चाह�लाई थाहा छ– बेहदका बाबा�वारा हामीलाई                         
जीवनमिु�तको खरुाक �म�छ। स�ययगुमा सिृ�ट जीवनम�ुत �थयो, पावन �थयो। बाबा धेरै ठूलो उ�च खरुाक                           
�दनु हु�छ तब त गायन छ अतीि��य सखु सो�नु छ भने गोप-गो�पनीह� सँग सोध। यो �ान र योगको क�त                                     
फ�ट�लास अनौठो खरुाक छ र यो खरुाक एक मा� �हानी सज�नको पासमा छ। अ� कसलैाई यस खरुाकको                                 
बारेमा थाहा न ैछैन। 

बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! म �त�ो ला�ग हातमा सौगात �लएर आएको छु। मिु�त, जीवनमिु�तको यो                             
सौगात मेरो पासमा नै छ। क�प-क�प म नै आएर �तमीलाई �द�छु। फे�र रावणले खोसेर �ल�छ। �यसलेै अ�हले                                 
�तमी ब�चाह�लाई क�त खशुीको पारो च�ढरहनु पछ�। �तमीलाई थाहा छ– हा�ो एकै �पता, �टचर र स�चा-स�चा                               
सतगु� हुनु हु�छ जसले हामीलाई साथमा लजैानु हु�छ। परम��य बाबाबाट �व�वको बादशाह� �म�छ, यो सानो                             
कुरा हो र! सदैव ह�ष�त रहनु पछ�। ई�वर�य �व�याथ� जीवन सव��म हो। यो अ�हलेको नै गायन हो। फे�र नयाँ                                     
द�ुनयाँमा प�न �तमी सदैव खशुीयाल� मनाउँदै रहनेछौ। द�ुनयाँलाई थाहा छैन– स�चा-स�चा खशुीयाल� क�हले                         
मनाइ�छ। मन�ुयह�लाई त स�ययगुको �ान नै छैन। �यसलेै यहाँ नै मनाइरह�छन।् तर यस परुानो तमो�धान                             
द�ुनयाँमा खशुी कहाँबाट आउँछ! यहाँ त �ा�ह-�ा�ह ग�ररह�छन।् क�त द:ुखको द�ुनयाँ छ। 

बाबा �तमी ब�चाह�लाई क�त सहज माग� बताउनु हु�छ, गहृ�थ-�यवहारमा रहेर कमल फूल समान प�व� रहनु                             
छ। घर-ध�दा आ�द गदा� प�न मलाई याद ग�रराख। जसर� आ�शक र माशकु हु�छन,् उनीह�ले त एक-अका�लाई                               
याद ग�ररह�छन।् ऊ उनको आ�शक, उनी उसको माशकु हु�छन।् यहाँ य�तो कुरा छैन, यहाँ त �तमी सबै एक                                   
माशकुको ज�म-ज�मा�तर दे�ख आ�शक बनेर रह�छौ। बाबा �त�ो आ�शक ब�नहुु�न। �तमी उहाँ माशकुलाई                         
आउनको ला�ग याद गद� आयौ। जब द:ुख धेरै हु�छ अ�न धेरै �मरण गछ�न,् �यसलेै त गायन प�न छ– द:ुख म�                                       
स�ुमरण सब कर�, सखु म� करे न कोय। यस समयमा बाबा प�न सव�शि�तमान हुनु हु�छ, �दन-��त�दन माया प�न                                   
सव�शि�तमान तमो�धान हँुदै जा�छ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह� देह�-अ�भमानी बन। आफूलाई                       
आ�मा स�झरे म �पतालाई याद गर र साथ-साथै दैवीगणु प�न धारण गर अ�न �तमी य�तो (ल�मी-नारायण)                               
ब�छौ। यस पढाइमा म�ुय कुरा हो नै यादको। उ�च भ�दा उ�च बाबालाई बडो �यार, �नेहले याद गनु� पछ�। उहाँ                                     



बाबा नै नयाँ द�ुनयाँ �थापना गन�वाला हुनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म आएको छु �तमी ब�चाह�लाई �व�वको                               
मा�लक बनाउन �यसलेै अब मलाई याद गय� भने �त�ो अनेक ज�मको पाप का�ट�छ। प�तत-पावन बाबालाई नै                               
बोलाउँछन ् �न। अब बाबा आउनु भएको छ, �यसलेै अव�य पावन ब�नु पछ�। बाबा द:ुख-हता�, सखु-कता� हुनु हु�छ।                                 
स�ययगुमा पावन द�ुनयाँ हँुदा सबै सखुी �थए। अ�हले बाबा फे�र भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! शाि�तधाम र                             
सखुधामलाई याद ग�रराख। अ�हले हो सगंमयगु, �खवयैा �तमीलाई वार�बाट पार� लजैानु हु�छ। नाउ कुनै एउटा                             
होइन, सारा द�ुनयाँ न ैएउटा ठूलो जहाज ज�त ैहो, �यसलाई पार� लजैान ुहु�छ। 

�तमी �यारा ब�चाह�लाई क�त खशुी हुनु पछ�। �त�ो ला�ग त सदैव खशुी नै खशुी छ। बेहदका बाबाले हामीलाई                                   
पढाइरहनु भएको छ। वाह! यो त क�ह�यै न स�ुयौ, न प�यौ। भगवानवुाच, म �तमीलाई राजयोग �सकाउँछु।                               
�तमी �हानी ब�चाह�लाई राजयोग �सकाइरहेको छु �यसलेै रा�ो सँग �स�नु पछ�। धारणा गनु� पछ�। रा�ो सँग                               
प�नु पछ�। पढाइमा न�बरवार त सदैव हु�छन ्न।ैआफूलाई हेनु� पछ�– म उ�म छु, म�यम छु वा क�न�ठ छु? बाबा                                       
भ�नहुु�छ– आफूलाई हेर म उ�च पद पाउन लायक छु? �हानी सेवा गछु�? �कन�क बाबा भ�नहुु�छ– �यारा                               
ब�चाह� सेवाधार� बन, अनसुरण गर। म आएको नै छु सेवाको ला�ग, �दनहँु सेवा गछु� , �यसलेै नै त यो रथ                                     
�लएको हँु। �यनको रथ �बमार� हँुदा म �यनमा बसेर मरुल� ले�छु। मखुले त बो�न सि�दनँ �यसलेै म ले�ख�द�छु,                                   
जसले गदा� ब�चाह�को ला�ग मरुल� �मस नहोस ्�यसलेै म प�न सेवामा छु। यो हो �हानी सेवा। 

बाबा ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– �तमी प�न बाबाको सेवामा लाग। अन गड फादरल� स�भ�स। सारा �व�वको                             
मा�लक बाबा नै �तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउन आउनु भएको छ। जसले रा�ो प�ुषाथ� गछ�न ् उनीह�लाई                             
महावीर भ�न�छ। हे�र�छ को महावीर छ, जो बाबाको डायरे�शनमा च�छन।् बाबाको आदेश छ– आफूलाई आ�मा                             
स�झरे भाइ-भाइको �पमा हेर। यस शर�रलाई �ब�स�देऊ। बाबा प�न यी शर�रह�लाई हेनु� हु�न। बाबा भ�नहुु�छ–                             
म आ�माह�लाई हेछु�। बाँक� यो त �ान छ– आ�मा शर�र नभइ बो�न स�दैन। म प�न यस शर�रमा आएको छु,                                     
लोनमा �लएको हो। शर�र सँग नै आ�माले प�न स�छ। बाबाको बसाइ यहाँ छ। यो हो अकाल त�त, आ�मा                                   
अकालमतू� छ। आ�मा क�ह�यै सानो ठूलो हुदैन, शर�र सानो ठूलो हु�छ। ज�त प�न आ�माह� छन,् �तनीह�                               
सबकैो त�त यह� भकुृट�को बीचमा छ। शर�र त सबकैो �भ�न-�भ�न हु�छ। कसकैो अकाल त�त प�ुषको छ,                               
कसकैो अकाल त�त ��ीको छ, कसकैो अकाल त�त ब�चाको छ। बाबा बसेर ब�चाह�लाई �हानी ��ल �सकाउनु                               
हु�छ। जब कसै सँग कुरा गछ�, �यसबेला प�हला आफूलाई आ�मा स�झ। म आ�मा फलाना भाइ सँग कुरा गद�                                   
छु। बाबाको स�देश �द�छौ– �शवबाबालाई याद गनु�होस।् यादबाट नै �खया उ��नु छ। सनुमा जब �मलावट पछ� ,                               
सनुको म�ूय नै कम हुन जा�छ। �तमी आ�माह�मा प�न �खया ला�नाले म�ूयह�न भएका छौ। अब फे�र पावन                                 
ब�नु छ। �तमी आ�माह�लाई अब �ानको त�ेो ने� �मलेको छ, �यस ने�ले आ�ना भाइह�लाई हेर।                             
भाइ-भाइलाई हेना�ले कम�ि��यह� क�ह�यै च�चल हँुदैनन।् रा�य-भा�य �लनु छ, �व�वको मा�लक ब�नु छ भने                           
यो मेहनत गर। भाइ-भाइ स�झरे सबलैाई �ान �दयौ भने फे�र यो बानी प�का हुन जा�छ। स�चा-स�चा                               
भाइ-भाइ �तमीह� सबै हौ। बाबा प�न मा�थबाट आउनु भएको छ, �तमी प�न आएका हौ। बाबा ब�चाह� स�हत                                 
सेवा ग�ररहनु भएको छ। सेवा गन� बाबा �ह�मत �दनु हु�छ। �ह�मते मदा�... �यसलेै यो अ�यास गनु� छ– म                                   
आ�मा भाइलाई पढाउँछु। आ�माले प�छ �न। यसलाई आ�याि�मक �ान भ�न�छ, जनु �हानी बाबाबाट नै                           
�म�छ। संगममा नै बाबा आएर यो �ान �दनु हु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। �तमी ना�गो (अशर�र�) आएका                               
�थयौ फे�र यहाँ शर�र धारण गरेर �तमीले ८४ ज�म पाट� बजाएका छौ। अब फे�र फक� र जानु छ �यसलेै आफूलाई                                     
आ�मा स�झरे भाइ-भाइको �ि�टले हेनु� छ। यो मेहनत गनु� छ। आफूले मेहनत गनु� छ, अ�मा हा�ो के जा�छ।                                   
�या�रट� �बगे�स एट होम अथा�त ् प�हला �वयलंाई आ�मा स�झरे फे�र भाइह�लाई स�झायौ भने रा�ो सँग तीर                               
ला�छ। यो जौहर भनु� छ। मेहनत गय� भने नै उ�च पद पाउने छौ। बाबा आउनु भएको छ नै फल �दनको ला�ग,                                         
�यसलेै मेहनत त गनु� पछ�। केह� सहन प�न गनु� पछ�। कसलेै उ�टो-स�ुटो कुरा बो�यो भने �तमी चपु रहनु छ।                                     
�तमी चपु र�यौ भने फे�र अक�ले के गछ�! ताल� दईु हातले ब�छ। एउटाले मखुको थपडी बजायो, अक� चपु र�यो                                     
भने �यो आफ� चपु हु�छ। थपडीले थपडी ब�दा आवाज हुन जा�छ। ब�चाह�ले एक-अका�को क�याण गनु� छ।                               
बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! सदैव खशुीमा रहन चाह�छौ भने म�मनाभव। आफूलाई आ�मा स�झरे                           
बाबालाई याद गर। आ�मा भाइ तफ� हेर। भाइह�लाई प�न यो �ान देऊ। योग गराउँदा प�न आफूलाई आ�मा                                 
स�झरे भाइह�लाई हेद� र�यौ भने सेवा रा�ो हु�छ। बाबाले भ�नु भएको छ, भाइह�लाई स�झाऊ। भाइह� सबलेै                               



बाबा सँग वसा� �ल�छन।् यो �हानी �ान एकै पटक मा� �तमी �ा�मण ब�चाह�लाई �म�छ। �तमी �ा�मण हौ                                 
फे�र देवता ब�नेवाला छौ। यस सगंमयगुलाई कहाँ छो�छौ र न� पार� कसर� जा�छौ। उ��एर त जादैनौ। यो                                 
आ�चय�जनक संगमयगु हो। �यसलेै ब�चाह�ले �हानी या�ामा रहने बानी बसा�नु छ। �त�ो नै फाइदाको कुरा                             
हो। बाबाको �श�ा भाइह�लाई �दनु छ। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमी आ�माह�लाई �ान �दइरहेको छु, आ�मालाई                             
नै हेछु�। मन�ुयले मन�ुय सँग कुरा गदा� उसको मखुलाई हेछ�न ् �न। �तमी आ�मा सँग कुरा गछ� �यसलेै आ�मालाई                                   
नै हेनु� छ। हुन त शर�र�वारा �ान �द�छौ तर यसमा शर�रको भान तो�नु पन� हु�छ। �त�ो आ�माले स�झ�छ–                                   
परमा�मा बाबाले हामीलाई �ान �दइरहनु भएको छ। बाबा प�न भ�नहुु�छ– म आ�माह�लाई हेछु� , आ�माह�ले                           
प�न भ�छन–् हामी परमा�मा बाबालाई हे�ररहेका छ�। उहाँ सँग �ान �लइरहेका छौ, यसलाई भ�न�छ                           
आ�याि�मक �ानको लेन-देन, आ�माको आ�मासँग। आ�मामा नै �ान छ, आ�मालाई नै �ान �दनु छ। यो मान�                               
जौहर हो। �त�ो �ानमा यो जौहर भ�रयो भने कसलैाई प�न स�झाउँदा त�ु�त तीर ला�छ। बाबा भ�नहुु�छ–                               
�ाि�टस गरेर हेर, तीर ला�छ या ला�दैन? यो नयाँ बानी बसा�नु छ, फे�र शर�रको भान �नि�क�छ। मायाको                                 
तफुान थोरै आउँछ। नरा�ो सकं�प आउने छैन। अप�व� �ि�ट प�न रहने छैन। हामी आ�माले ८४ को च�                                 
लगाय�। अब नाटक परूा हु�छ। बाबाको यादमा रहनु छ। याद�वारा नै तमो�धानबाट सतो�धान बनेर, सतो�धान                             
द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। क�त सहज छ। बाबा जा�नहुु�छ– ब�चाह�लाई यो �श�ा �दने प�न मेरो पाट� हो। कुनै                                 
नयाँ कुरा होइन। हरेक ५००० वष�प�छ मलाई आउनु पन� हु�छ। म ब�धायमान छु। ब�चाह�लाई बसेर स�झाउँछु–                               
�यारा ब�चाह�! �हानी यादको या�ामा र�यौ भने अ�त म�त सो ग�त हु�छ। यो अ�तकाल हो �न। म एकलाई                                   
याद गय� भने �त�ो स�ग�त हु�छ। यो देह�-अ�भमानी ब�ने �श�ा एक पटक मा� �तमी ब�चाह�लाई �म�छ।                               
क�त आ�चय�जनक �ान छ। बाबा अनौठो हुनु हु�छ भने बाबाको �ान प�न अनौठो छ। क�ह�यै कसलेै बताउन                                 
स�दैन। अब वापस जानु छ �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– मीठे ब�चे यो अ�यास गर। आफूलाई आ�मा स�झरे                               
आ�मालाई �ान देऊ। त�ेो ने��वारा भाइ-भाइलाई हेनु� छ, यो न ैठूलो मेहनतको काम हो। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) जसर� बाबा ब�चाह�को �हानी सेवामा आउनु भएको छ, �यसगैर� बाबालाई अनसुरण गरेर �हानी सेवा गनु�                               
छ, बाबाको �नद�शनमा चलेर खशुीको खरुाक खान ुर खवुाउन ुछ। 

२) कसलेै उ�टो-स�ुटो भ�यो भने चपु रहन ुछ, मखुको थपडी बजाउन ुहँुदैन। सहन गनु� छ। 
वरदान:–  शाि�तको साधन�वारा मायालाई टाढैबाट प�हचान गरेर भगाउने मायािजत भव 

माया त ला�ट घडीस�म आउँछ तर मायाको काम हो आउनु र �त�ो काम हो टाढैबाट भगाउन।ु                               
माया आओस ्अ�न �तमीलाई ह�लाओस ्अ�न फे�र �तमीले उसलाई भगाउने, यो प�न समय �यथ�                           
भयो। �यसलेै शाि�तको साधन�वारा �तमीले टाढैबाट प�हचान गर– यो माया हो। उसलाई निजक                         
आउन नदेऊ। य�द सो�दछौ– के ग�ँ, कसर� ग�ँ, अ�हले त प�ुषाथ� हँु....। यो प�न मायाको स�कार                               
गछ�, फे�र हैरान हु�छ�, �यसलेै टाढैबाट �चनेर भगाइ�दयौ भने मायािजत ब�छौ। 

�लोगन:–  �े�ठ भा�यको रेखालाई �प�ट गरेमा परुाना स�ंकारह�को रेखा मे�टएर जा�छन।् 
  

��मा बाबा समान ब�नको ला�ग �वशषे प�ुषाथ�:  ​– 

ज�तै व�ृको रच�यता बीज, जब व�ृको अि�तम �टेज आइप�ुछ, ऊ फे�र मा�थ आउँछ। �य�तै बेहदको मा�टर                               
रच�यता सदा आफूलाई यस क�प व�ृ मा�थ उ�भएको अनभुव गर, बाबाको साथ-साथै व�ृ मा�थ मा�टर बीज�प                               
बनेर शि�तका, गुणह�का, शभु-भावना शभु-कामनाका, �नेहका, सहयोगका �करणह� फैलाऊ। 


