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सव��े�ठ, सहज तथा �प�ट माग� 

आज बापदादाले �वशषे �नेह�, सदा साथ �नवा�ह गन� आ�ना साथीह�लाई दे�खरहनु भएको छ। साथी अथा�त ्सदा                               
साथ रहने, हरेक कम�मा, सकं�पमा साथ �नवा�ह गन�, हरेक कदममा कदम राखेर अगा�ड ब�ने, एक कदम प�न                                 
मनमत, परमतमा नउठाउने– य�ता सदा साथीको साथ �नवा�ह गन�ह�ले सदा सहज माग�को अनभुव गछ�न ्                           
�कन�क बाबा अथवा �े�ठ साथीले हर कदममा माग� �प�ट र साफ ग�र�दनु हु�छ। �तमीह� सबलेै केवल कदममा                                 
कदम राखेर च�नु छ। माग� सह� छ, सहज छ, �प�ट छ– यो सो�न प�न आव�यकता छैन। जहाँ बाबाको कदम                                     
हु�छ, �यो हु�छ नै �े�ठ माग�। केवल कदम राख र हरेक कदममा पदम लेऊ। क�त सहज छ। बाबा साथी बनेर                                       
साथ �नवा�ह गन�को ला�ग साकार मा�याम�वारा हरेक कदम �पी कम� गरेर देखाउनको ला�ग साकार सिृ�टमा                             
अवत�रत हुनहुु�छ। यो प�न सिजलो बनाउनको ला�ग साकारलाई मा�याम बनाउनु भएको हो। साकारमा                         
अनसुरण गन� अथवा कदममा कदम रा� त सिजलो हु�छ �न। �े�ठ साथीले साथीह�को ला�ग य�त सहज माग�                                 
बताउनु भएको छ �कन�क बाबा साथीलाई थाहा छ– जनु साथीह�लाई साथी बनाइएको छ, �तनीह� धेरै                             
भ��कएको कारणले थाकेका छन।् �नराश छन,् �नब�ल छन।् मिु�कल सि�झएर �दल�शक�त भएका छन ्�यसलेै                           
सबै भ�दा सहज केवल कदममा कदम राख। यह� सहज साधन बताउनु हु�छ। केवल कदम रा�ु �त�ो काम हो,                                   
च�न,ु पार लगाउन,ु कदम-कदममा बल भनु�, थकावट मेटाउन–ु यो सबै साथीको काम हो। केवल कदम नहटाऊ।                               
केवल कदम रा�– यो त मिु�कल छैन �न? कदम रा�ु अथा�त ्सकं�प गनु�। जे साथीले भ�नहुु�छ, जसर� चलाउन                                   
हु�छ �यसर� च�नु छ। आ�नो चलाउनु छैन। आ�नो चलाउनु अथा�त ् �च�याउन।ु �यसलेै य�तो कदम रा�                             
आउँछ �न। के यो मिु�कल छ? िज�मेवार� �लनेले िज�मेवार� �लइरहनु भएको छ �यसलेै उहाँमा�थ िज�मेवार�                             
सिु�पन आउँदैन? जब साकार मा�यमलाई माग�दश�न �व�प बनाएर नमनुा प�न रा�खएको छ भने फे�र माग�मा                             
�हँ�न मिु�कल �कन? सहज साधन छ, सेके�डको साधन छ। जनु साकार �पमा ��मा बाबाले जसर� गनु� भयो जे                                   
गनु� भयो �यह� गनु� छ। बाबालाई अनसुरण गनु� छ। 

हर संक�पलाई जाँच गर। बाबाको सकं�प सो मेरो सकं�प छ? न�कल गन� प�न आउँदैन? द�ुनयाँमा न�कल गन�                                 
रो�छन ् तर यहाँ त गनु� नै केवल न�कल हो। �यसलेै सहज भयो �क मिु�कल भयो? जब�क सहज, सरल र �प�ट                                       
माग� �मलेको छ भने केवल अनसुरण गर। अ� माग��तर जा�छौ नै �कन? अ� माग� अथा�त ् �यथ� सकं�प �पी                                   
माग�। कमजोर संक�प �पी माग�। क�लयगुी आकष�णका �भ�न-�भ�न सकं�पह�को माग�। यी माग��वारा                       
अलमलको जंगलमा प�ुने छौ। जहाँबाट ज�त �न�लने को�सस गछ� �य�त चारै�तर काँडा भएको कारणले �न�लन                             
पाउने छैनौ। काँडा क�ता हु�छन?् कहाँ, अब के होला? य�ता के, �कन का काँडा ला�ने छन।् क�हले आ�नै                                   
कमजोर सं�कारह�का काँडा ला�नेछन।् चारै�तर काँडा नै काँडा दे�ख�छन।् फे�र �च�याउँछन–् साथी अब आएर                           
बचाउनु होस।् �यसलेै साथीले प�न भ�नहुु�छ– कदममा कदम रा�कुो स�टा अ� माग� �तर �कन गयौ? जब                               
साथीले साथ �दनको ला�ग �वयं तयार हुनु हु�छ भने फे�र साथीलाई छो�छौ �कन? �कनारा गनु� अथा�त ् सहारा                                 
छो�न।ु ए�लै ब�छौ �कन? हदको साथको आकष�ण चाहे कुनै स�ब�धले, चाहे कुनै साधनले आफूतफ� आकष�ण                             
गछ� र यह� आकष�णको कारणले साधनलाई अथवा �वनाशी स�ब�धलाई आ�नो साथी बनाउँछौ अथवा सहारा                           
बनाउँछौ तब अ�बनाशी साथीबाट �कनारा हु�छौ र सहारा छु�न जा�छ। आधा क�प यी हदका सहारालाई सहारा                               
सि�झएर अनभुव गय�– यी सहारा हुन ् वा दलदल हुन?् फँसायो, �गरायो वा ल�यमा पयुा�यो? रा�ोसँग अनभुव                               
गय� �न। एक ज�मको अनभुवी त होइनौ �न। ६३ ज�मको अनभुवी हौ। अझै एक दईु ज�म चा�हयो? एक पटक                                     
धोका खाएकोले अक� पटक धोका खाँदैन। य�द पटक-पटक धोका खा�छ भने �य�तालाई भा�यह�न भ�न�छ।                           
अ�हले त �वयं भा�य �वधाता ��मा बाबाले सबै �ा�मणह�को ज�मप�ीमा �े�ठ भा�यको लामो रेखा �ख�च�दनु                             
भएको छ �न। भा�य �वधाताले �तमीह�को भा�य बनाउनु भएको छ। भा�य �वधाता बाबा भएको कारणले हरेक                               
�ा�मण ब�चालाई भा�यको भरपरु भ�डारको वसा� �दनु भएको छ। �यसलेै सोच, भा�यको भ�डारको मा�लकको                           
बालक अब उसलाई केह� कमी रहन स�छ? 



मेरो भा�य के हो? सो�ने प�न आव�यकता छैन �कन�क भा�य�वधाता बाबा हुनु हु�छ भने ब�चाह�को भा�यमा                               
स�प��को के कमी हु�छ? भा�यको खजानाको मा�लक भयौ �न। य�ता भा�यवानले क�ह�यै धोका खान                           
स�दैनन ् �यसलेै सहज माग� कदममा कदम �मलाऊ। �वयलें �वयलंाई नै अलमलमा पाछ�, साथीको साथ                           
छो��द�छौ। केवल एउटा कुरा याद राख– हामी �े�ठ साथीको साथ छ�। जाँच गर। तब सदा �वयसँंग स�त�ुट                                 
रहने छौ। ब�ुयौ– सहज माग�? सहजलाई मिु�कल नबनाऊ। सकं�पमा प�न क�ह�यै मिु�कल अनभुव नगर।                           
य�तो �ढ संक�प गन� आउँछ �न? फे�र �यहाँ गएर नभ�नु मिु�कल छ। बापदादाले हेनु�हु�छ– नाम सहजयोगी छ                                 
र अनभुव मिु�कल हु�छ। आफूलाई अ�धकार� मा�छन ्र ब�छन ्अ�धन। छन ्भा�य�वधाताका ब�चा र सो�छन–्                             
के थाहा मेरो भा�य छ वा छैन! सायद यह� मेरो भा�य हो। �यसलेै आफूले आफैलाई जान र सदा �वयलंाई हर                                       
समयको साथी स�झरे च�लराख। अ�छा। 

य�ता सदा हर कदममा कदम रा�,े बाबालाई अनसुरण गन�, सदा हर सकं�पमा साथीको साथ अनभुव गन�, सदा                                 
एक साथी दो�ो न कोह�, यसर� �ी�त �नवा�ह गन�, सदा सहज योगी, �े�ठ भा�यवान �वशषे आ�माह�लाई                               
बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

अ�य�त बावदादाको �यि�तगत भेटघाट– कुमार�ह�सँग 

(१) कुमार� अथा�त ् कमाल गन�। साधारण कुमार� होइनौ, अलौ�कक कुमार� हौ। लौ�कक यस लोकका कुमार�ह�ले                             
के गछ�न ् र �तमी अलौ�कक कुमार�ह�ले के गछ�? रात �दनको फरक छ। उनीह�ले देह-अ�भमानमा रहेर अ�लाई                               
प�न देह-अ�भमानमा �गराउँछन ् र �तमीह� सदा देह�-अ�भमानी बनेर �वयं प�न उ�छौ र अ�लाई प�न उडाउँछौ।                             
य�ता कुमार� हौ �न। जब बाबा �म�नु भएको छ भने सव� स�ब�ध एक बाबासँग सदा छ न।ै प�हला केवल भ�ने                                       
मा� �थयो, अ�हले यथाथ�मा छ। भि�तमाग�मा प�न गायन अव�य ग�य�– सव� स�ब�ध बाबासँग छ तर अ�हले                               
यथाथ�मा सव� स�ब�धको रस बाबा�वारा �म�छ। य�तो अनभुव गन�वाला हौ �न। जब सव� रस एक बाबाबाट                               
�म�छ भने अ�त कह�ं सकं�प जान स�दैन। य�ता �न�चय ब�ु�ध �वजयी र�नको सदा गायन र पजुन हु�छ।                                 
�यसलेै �वजयी आ�मा हँु, सदा �म�ृतको �तलकधार� आ�मा हँु– यो �म�ृत रह�छ? य�तका कुमार�ह�ले कुनचा�हँ                             
कमाल गछ�? सदा हर कम��वारा बाबालाई ��य� गछ�? हर कम�मा बाबा दे�खयोस।् कुनै बोल� बो�दा प�न य�तो                                 
बोल होस ्जनु बोलमा बाबा दे�खयोस।् द�ुनयाँमा प�न कोह� रा�ो बो�ने छ भने सबलेै भ�छन ् �यनलाई �सकाउने                                 
को होला? �यसतफ� �ि�ट जा�छ। �यसगैर� �त�ो हरेक कम��वारा बाबाको ��य�ता होस।् य�तो धारणामतू�                           
�द�यमतू�को �वशषेता होस।् भाषण गन�ह� त सबै ब�छन ् तर आ�नो हरेक कम��वारा भाषण गन�ह� कोटौमा                             
कोह� हु�छन।् �यसलेै य�तो �वशषेता देखाउँछौ �न। आ�नो च�र��वारा बाबाको �च� देखाउन।ु अ�छा। 

(२) कुमार�ह�को झ�ुड छ। सेना तयार भइरहेका छन।् उनीह�ले त ले�ट राइट गछ�न,् �तमीह�ले सदा राइट नै                                 
राइट गछ�। यी सेना क�त �े�ठ छन,् शाि�त�वारा �वजयी ब�छन।् शाि�तले नै �वरा�य पाउँछौ। कुनै हलचल गन�                                 
पद�न। �यसलेै प�का शि�तसेनाका शि�तह� हौ, सेना छोडरे जानेवाला होइनौ। �व�नमा प�न कसलेै ह�लाउन                           
नस�ने। क�ह�यै प�न कसकैो स�गदोषमा आउनेवाला होइनौ। सदा बाबाको स�गमा रहने अका�को स�गमा                         
आउन स�दैन। �यसलेै सारा �ुप बहादरु छौ �न। बहादरुले के गछ�न?् मदैानमा आउँछन।् �यसलेै सबै हौ बहादरु तर                                   
मदैानमा आएका छैनौ। बहादरु जब मदैानमा आउँछन,् देखेका छौ होला– बहादरुको बहादरु�मा ब�ैड बजाउँछन।्                           
�तमीह� प�न जब मदैानमा आउने छौ तब खशुीको ब�ैड ब�ने छ। कुमार�ह� सदा नै �े�ठ तक�दरवान छौ।                                 
कुमार�ह�लाई सेवाको धेरै रा�ो मौका छ र �म�नेवाला प�न छ �कन�क सेवा धेरै छ र सेवाधार� कम छन।् जब                                     
सेवाधार� सेवामा �न�लने छन ् तब क�त सेवा हु�छ। हेछु�– कुमार�ह�ले के कमाल गछ�न।् साधारण काय� त सबलेै                                 
गछ�न ् तर �तमीह�ले �वशषे काय� गरेर देखाउन।ु कुमार�ह� घरका ��ृगार हौ। लौ�ककमा कुमार�ह�लाई जे स�झे                             
प�न पारलौ�कक घरमा कुमार�ह� महान छौ। कुमार�ह� छन ्भने से�टरको चमक हु�छ। माताह�लाई प�न �वशषे                             
�ल�ट छ। प�हला माता गु� हुन।् बाबाले माता ग�ुलाई अगा�ड गनु� भएको छ �यसलेै भ�व�यमा माताह�को नाम                                 
अगा�ड हुनेछ। अ�छा! 

ट�चरह�सँग:– ​ट�चर अथा�त ् बाबा समान। ज�तो बाबा �य�तै �न�म� सेवाधार�। बाबा प�न �न�म� हुनु हु�छ अ�न                               
सेवाधार� प�न �न�म� आ�मा हौ। �न�म� सि�झनाले �वत: नै बाबा समान ब�ने स�ंकार �ाि�टकलमा आउँछ।                             



य�द �न�म� स�झदैनौ भने बाबा समान ब�न स�दैनौ। �यसलेै एक त �न�म�, दो�ो सदा �यारा र �यारा। यो                                   
बाबाको �वशषेता हो। �यारा प�न ब�नहुु�छ र �यारा प�न ब�नहुु�छ। �यसलेै बाबा समान अथा�त ् अ�त �यारा र                                 
अ�त �यारा। अ�बाट �यारा र बाबासँग �यारा। यो समानता हुनु छ। बाबाका यह� दईु �वशषेता छन।् �यसलेै बाबा                                   
समान सेवाधार� प�न य�तै छौ। यह� �वशषेतालाई सदा �म�ृतमा राखेर सहज अगा�ड ब�दै जाने छौ। मेहनत गनु�                                 
पद�न। जहाँ �न�म�पन छ, �यहाँ सफलता हु�छ न,ै �यहाँ मेरोपन आउन स�दैन। जहाँ मेरोपन आउँछ �यहाँ                               
सफलता हँुदैन। �न�म� भाव सफलताको चाबी हो। जब हदको लौ�कक मेरोपन छो�ड�दयौ फे�र मेरो कहाँबाट                             
आयो? मेरोको स�टा सदा बाबा बाबा भ�यौ भने सदा सरु��त हुने छौ। मेरो से�टर होइन, बाबाको से�टर। मेरा                                   
िज�ासु होइन, बाबाको। मेरो खतम भएर तरेो ब�छौ। तरेो भ�नु अथा�त ् उ�न।ु �यसलेै �न�म� �श�क अथा�त ्                               
उ�तीकलाको नमनुा। जसर� �तमीह� उ�तीकलाको नमनुा ब�छौ �य�तै अ� प�न ब�छन।् नचाहेर प�न जसको                           
�न�म� ब�छौ उनीह�मा �यो �क�पन �वत: आउँछ। �यसलेै �न�म� �श�क, सेवाधार� सदा �यारा छौ, सदा                             
�यारा छौ। क�ह�य ैकुन ैपर��ा आए प�न �यसमा पास हुनेवाला छौ। �न�चय ब�ु�ध �वजयी हु�छौ। 

पाट�ह�सँग:– 

(१) सदा आफूलाई डबल लाइट फ�र�ता अनभुव गछ�? फ�र�ता अथा�त ् जसको द�ुनयाँ नै एक बाबा होस।् य�ता                                 
फ�र�ता सदा बाबाका �यारा हु�छन।् फ�र�ता अथा�त ् देह र देहका स�ब�धह�सँग कुनै आकष�ण नभएको। �न�म�                             
मा� देहमा छन ् र देहका स�ब�धीह�सँग काय�मा आउँछन ् तर लगाव हँुदैन �कन�क फ�र�ताको अ� कससँैग                             
�र�ता हँुदैन। फ�र�ताको �र�ता एक बाबासँग हु�छ। य�ता फ�र�ता हौ �न। अ�हले भख�रै देहमा कम� गन�को ला�ग                                 
आउँछन ् र अ�हले भख�रै देहबाट �यारा हु�छन।् फ�र�ताह� सेके�डमा यहाँ, सेके�डमा �यहाँ �कन�क उ�नेवाला                           
हु�छन।् कम� गन�को ला�ग देहको आधार �ल�छन,् फे�र मा�थ। य�तो अनभुव गछ�? य�द कह�ं प�न लगाव छ,                                 
ब�धन छ भने ब�धनवाला मा�थ उ�न स�दैन। तलआउँछन।् फ�र�ता अथा�त ्सदा उ�तीकला भएका। तल मा�थ                               
गन�वाला होइन। सदा उ�च ि�थ�तमा रहने। फ�र�ताको ससंारमा रहनेवाला। �यसलेै फ�र�ता �म�ृत �व�प ब�यौ                           
भने सबै �र�ता खतम हु�छन।् य�तो अ�यासी छौ �न। कम� गय� फे�र �यारा भयो। �ल�टमा के गछ�न?् अ�हले                                   
भख�रै तल अ�हले भख�रै मा�थ। तल आउँछन ् कम� गछ�न ् र फे�र ि�वच दबाउँछन ् अ�न मा�थ जा�छन।् य�तो                                 
अ�यासी बन। अ�छा– ओम ्शाि�त। 

(२) सबै �हानी गुलाब हौ �न? मोती हौ �क गलुाब हौ? जसर� गलुाबको प�ुपलाई सबै प�ुप भ�दा �े�ठ गायन                                     
ग�र�छ। �यसगैर� �हानी गुलाब अथा�त ् �े�ठ आ�माह�। �हानी गलुाब सदा �हा�नयतमा रहने, सदा �हानी                           
नशामा रहने। सदा �हानी सेवामा रहनेवाला। सदा �हानी सेवामा रहने य�ता �हानी गलुाब हौ? आजकलको                             
समय �माण �हा�नयतको आव�यकता छ। �हा�नयत नभएको कारणले नै यी सबै लडाई झगडा हु�छन।् �यसलेै                             
�हानी गुलाब बनेर �हा�नयतको सगु�ध फैलाउनेवाला बन। यह� �ा�मण जीवनको कत��य हो। सदा यह�                           
कत��यमा �य�त रहने गर। 
वरदान:–  ��मा बाबा समान जीवनम�ुत ि�थ�तको अनभुव गन� कम�को ब�धनबाट म�ुत भव 

��मा बाबा कम� गरेर प�न कम�को ब�धनमा फँ�नु भएन। स�ब�ध �नवा�ह गरेर प�न स�ब�धको                           
ब�धनमा बाँ�धनु भएन। उहाँ धन र साधनको ब�धनबाट प�न म�ुत रहनु भयो, िज�मेवार�                         
स�हालेर प�न जीवनम�ुत ि�थ�तको अनभुव गनु�भयो। �यसलेै बाबालाई अनसुरण गर। कुनै प�न                       
परुानो �हसाब-�कताबको ब�धनमा बाँ�धनु छैन। स�ंकार, �वभाव, �भाव र दबावको ब�धनमा प�न                       
नआऊ तब भ�न�छ कम�ब�धन म�ुत, जीवनम�ुत। 

�लोगन:–  आ�नो आि�मक व�ृ��वारा �व�ृ�को सव� प�रि�थ�तलाई प�रवत�न गर। 

  


