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“ मीठे ब�चे – सारा द�ुनयाँमा �तमी ज�तो प�माप�म भा�यशाल� �व�याथ� कोह� छैन , �तमीलाई �वय ं�ान सागर बाबा �श�क 
बनेर पढाउ न ुहु �छ । ” 

��न:–  कुनचा�हँ सोख सध� भइर�यो भने मोहको धागो टु�छ? 
उ�र:–  सेवा गन� सोख भयो भने मोहको धागो टु�छ। सध� ब�ु�धमा याद रहोस–् यी आखँाले जे दे�ख�छ, ती                                 

सब ै�वनाशी हुन।् यसलाई देखेर प�न नहेर। बाबाको �ीमत छ– नरा�ो नसनु, नरा�ो नहेर..। 
 

ओम ् शाि�त ​। �शव भगवानवुाच मीठे शा�ल�ाम वा �हानी ब�चाह���त। यो त ब�चाह�ले स�झ�छन–् हामी                             
स�ययगुी आ�द सनातन प�व� देवी-देवता धम�का �थय�, यो कुरा याद रा�ु छ।आ�द सनातन देवी-देवता धम�लाई                               
त धेरैले मा�छन ् तर देवता धम�को बदला �ह�दू नाम रा�ख�दएका छन।् �तमीलाई थाहा छ– हामी आ�द सनातन                                 
को �थय� फे�र पनुज��म �लदैं �लदैं य�ता बनेका ह�। यो भगवानले बसेर स�झाउनु हु�छ। भगवान ्कोह� देहधार�                                 
मन�ुय हुनु हु�न। अ� सबकैो आ-आ�नो देह छ, �शवबाबालाई भ�न�छ �वदेह�। उहाँको आ�नो देह छैन अ�                               
सबकैो आ�नो देह छ, �यसलेै आफूलाई प�न य�तो �वदेह� सि�झँदा क�त रा�ो ला�छ। हामी के �थय� अब के                                   
ब�नरहेका छ�। यो �ामा क�तो बनेको छ यो प�न �तमीले अ�हले ब�ुदछौ। यो देवी-देवता धम� नै प�व� गहृ�थ                                   
आ�म �थयो। अ�हले आ�म छैन। �तमीलाई थाहा छ– अ�हले हामी आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना                             
ग�ररहेका छ�। �ह�दू नाम त अ�हले राखेका हुन।् आ�द सनातन �ह�दू धम� त छैन। बाबाले धेरै पटक भ�नु भएको                                     
छ– आ�द सनातन धम�कालाई स�झाऊ। भन, �यसमा लेख, आ�द सनातन देवी-देवता प�व� धम� के हो वा �ह�दू                                 
धम� के हो? तब उनलाई ८४ ज�मको बारेमा थाहा हु�छ। यो �ान त धेरै सहज छ। केवल लाख� वष� भ�नाले मन�ुय                                         
अलमलमा पछ�न।् यो प�न �ामामा �नि�चत छ। सतो�धानबाट तमो�धान ब�नु प�न �ामामा पाट� छ। देवता                             
धम�वाला नै ८४ ज�म �लदैं �लदैं क�त छ�-छ� ब�नसकेका छन।् प�हला भारतख�ड क�त उ�च �थयो।                             
भारतख�डको नै म�हमा गनु� पछ�। अब फे�र तमो�धानबाट सतो�धान, परुानो द�ुनयाँबाट नयाँ द�ुनयाँ अव�य                           
ब�नु छ। प�छ गएर �त�ो कुरालाई अव�य ब�ुनेछन।् भन, घोर �न�ाबाट जा�नहुोस।् बाबा र वसा�लाई याद                               
गनु�होस।् �तमी ब�चाह�लाई सारा �दन खशुी रहनु पछ�। सारा द�ुनयाँमा, सारा ससंारमा �तमी ज�तो प�माप�म                             
भा�यशाल� �व�याथ� कोह� छैन। स�झ�छौ जो हामी �थय� �यह� फे�र ब�दै छ�। छानेर फे�र �तनै �नि�क�छन।्                               
यसमा �तमी अलम�लनपुद�न। �दश�नीमा अ�लक�त प�न सनेुर जा�छन ् भने �तनीह� प�न �जा ब�दै जा�छन ्                           
�कन�क अ�वनाशी �ान धनको त �वनाश हँुदैन। �दन-��त�दन �त�ो स�ंथा मजबतु हँुदै जा�छ। फे�र धेरै भ�दा                               
धेरै �त�ो पासमा आउँछन।् �ब�तारै-�ब�तारै धम�को �थापना हु�छ। जब कोह� ठूलो मा�नस बा�हरबाट आयो भने                             
उनको मखु हेन�को ला�ग क�त धेरै मा�नसह� जा�छन।् यहाँ त यो कुरा छैन। �तमीलाई थाहा छ– यस द�ुनयाँमा                                   
ज�त प�न चीज छन,् सबै �वनाशी छन।् �तनलाई दे�ु छैन। नरा�ो नहेर.... यो फोहर-मलैा त भ�म हुनु नै छ। जे                                       
जे दे�छौ, मन�ुय आ�द, स�झ�छौ– यो त सबै क�लयगुी हो। �तमी हौ सगंमयगुी �ा�मण। सगंमयगुलाई कसलेै                               
प�न जा�दैनन।् केवल य�त याद गर– यो सगंमयगु हो, अब घर जानु छ। प�व� प�न अव�य ब�नु छ। अब बाबा                                       
भ�नहुु�छ– यो काम �वकार आ�द-म�य-अ��य द:ुख �दनेवाला हो, यसलाई िजत। �वषको ला�ग हेर क�त                           
सताउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो, यसलाई िज�नु पछ�। अब यस समय क�त धेरै मन�ुय छन ्                               
द�ुनयाँमा। �तमी एक-एकलाई कहाँस�म स�झाउँछौ। एकलाई स�झाउँछौ भने अक�ले भ�छ जादू हो, फे�र पढाइ                           
छो�ड�द�छन ् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– आ�द सनातन धम�कालाई स�झाऊ। आ�द सनातन हो नै देवता धम�।                           
�तमी स�झाउँछौ– यी ल�मी-नारायणले यो पद कसर� पाए? मन�ुयबाट देवता कसर� बने? अव�य अि�तम ज�म                             
हुनु पछ�। ८४ ज�म परूा गरेर फे�र �यनी बने। जसलाई सेवाको सोख छ ऊ त यसमा ला�ग रह�छ। अ� सब�ैतरबाट                                       
मोह आ�द टुटछ। हामी यी आखँा�वारा जे कुरा दे�छौ �तनलाई भ�ुनु छ। मान� देखेकै छैन। नरा�ो नहेर...                                 
मन�ुयले त बाँदरको �च� बनाउँछन।् केह� प�न ब�ुदैनन।् ब�चीह�ले क�त मेहनत गछ�न।् बाबा उनीह�लाई                           
�याबासी �दनु हु�छ, जसले स�झाएर लायक बनाउँछन।् परु�कार प�न उनीह�लाई नै �म�छ, जसले काम गरेर                             
देखाउँछन।् �तमीलाई थाहा छ– बाबा हामीलाई क�त ठूलो परु�कार �दनु हु�छ। प�हलो न�बर हो सयू�वशंी                             
राजधानीको परु�कार। दो�ो न�बर हो च��वंशीको परु�कार। न�बरवार त हु�छन ् न।ै भि�तमाग�का शा�� प�न                           



क�त बसेर बनाउँछन।् अब बाबा स�झाउनु हु�छ– यी शा�� पढेर, य�-तप गरेर म सँग कोह� �म�दैन।                               
�दन-��त�दन क�त पाप आ�मा ब�दै जा�छन।् प�ुय आ�मा कोह� ब�न स�दैनन।् बाबाले नै आएर प�ुय आ�मा                               
बनाउनु हु�छ। एउटा छ हदको दान-प�ुय दो�ो छ बेहदको। भि�तमाग�मा अ��य� �पमा ई�वर अथ� दान-प�ुय                             
गछ�न ् तर ई�वर कसलाई भ�न�छ यो जा�दैनन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ। �तमीले भ�दछौ– �शवबाबाले नै                             
हामीलाई केबाट के बनाउनु हु�छ। भगवान ् त एउटै हुनु हु�छ। उहाँलाई फे�र सव��यापी भ�न�दए। �यसलेै                             
उनीह�लाई स�झाउनु पछ� , यो तपा�ह�ले के गनु�भयो। �त�ो पासमा आउँछन ् प�न, अ�लक�त सनेुर बा�हर गए,                             
खतम। यहाँको यह�� र�यो। सबै भ�ुछन।् �तमीह�लाई भ�छन–् �ान धेरै रा�ो छ, हामी फे�र आउने छ�। तर                                 
मोहको धागो टुटदैन। मोहिजत राजाको कथा क�त रा�ो छ। मोहिजत राजा फ�ट�लास यी ल�मी-नारायण हुन।्                             
तर मन�ुयले ब�ुदैनन।् आ�चय� छ। रावण रा�यमा सी�ढ� उ�रे एकदम तल ख�छन।् ब�चाह�को खेल हु�छ �न।                               
मा�थ गएर फे�र तल ख�छन।् �त�ो प�न खेल धेरै सहज छ। बाबा भ�नहुु�छ– रा�र� धारणा गर। कुनै प�न                                   
छ�-छ� काम नगर। बाबा भ�नहुु�छ– म बीज�प, सत-�चत-आन�द �व�प हँु। �ानको सागर हँु। अब �ानका                             
सागर मा�थ ब�सरहनु हु�छ र? अव�य कुनै समय आएर �ान �दनभुयो होला। �ान के चीज हो यो प�न कसलैाई                                     
थाहा छैन। अब बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई पढाउन आउँछु, �यसलेै �नय�मत प�नु पछ�। एक �दन प�न पढाइ                                 
�मस गनु� हँुदैन। कुनै न कुनै �वाइ�ट अव�य रा�ो �म�छ। मरुल� पढेनौ भने अव�य �वाइ�ट छु�छ। धेरै                                 
�वाइ�टह� छन।् यो प�न �तमीह�लाई स�झाउनु छ– �तमीह� नै आ�द सनातन देवी-देवता धम�का �थयौ। अ�हले                             
क�त धेरै धम� छन।् फे�र इ�तहास अव�य दोहो�र�छ। यो च�ने र उ��ने �सँढ� हो। जसर� िज�नलाई हुकुम �दइयो–                                   
�सँढ� उ� अ�न चढ। �तमीह� सबै प�न िज�न हौ �न। ८४ को �सँढ� च�छौ र फे�र उ���छौ। क�त धेरै मन�ुय छन।्                                         
हरेकले क�त पाट� बजाउनु पछ�। ब�चाह�लाई त बडो आ�चय� ला�नु पछ�। �तमीलाई बेहदको नाटकको परूा                             
प�हचान �मलेको छ। सारा सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यलाई अ�हले �तमीले नै जा�दछौ। कोह� प�न मन�ुयले                         
जा�न स�दैनन।् स�ययगुमा कसकैो मखु�वारा कुनै प�न कुवचन �नि�कदैन। यहाँ त एक-अका�लाई गाल�                         
�दइरह�छन।् यो हो �वषय वतैरणी नद� रौरव नक� । सबै मन�ुय रौरव नक� मा परेका छन।् यहाँ त छन ् यथा                                   
राजा-रानी तथा �जा। �त�ो �वजय हुनु छ अ��यमा, जब स�झ�छन ्आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना                             
कसले गय�? यह� प�हलो न�बरको म�ुय कुरा हो, जो कसलेै जा�दैनन।् 

बाबा भ�नहुु�छ– म त हँु नै ग�रब �नवाज। यो प�छ मा�ै ब�ुनेछन ्जब अ�त �ढला (टु लेट) हु�छ। अब �तमीलाई                                       
त�ेो ने� �मलेको छ। �वीट घर र �वीट राजाई ब�ु�धमा याद छ। बाबा भ�नहुु�छ– अब शाि�तधाम-सखुधाम जानु                                 
छ। �तमीले जनु पाट� बजायौ अब ब�ु�धमा त आउँछ �न। अ� सबै मरेत�ुय छन,् �सवाय �तमी �ा�मणह�।                                 
�ा�मण नै खडा हु�छन।् �ा�मण नै देवता ब�छन।् यो एक धम� �थापना भइरहेको छ। अ� धम� कसर� �थापना                                   
हु�छन,् यो प�न ब�ु�धमा छ। स�झाउनेवाला एक बाबा हुनु हु�छ। य�तो बाबालाई घर�-घर� याद गनु� पछ�। ध�दा                                 
आ�द �ठकै छ गर, केवल प�व� बन। आ�द सनातन देवी-देवता धम� प�व� �थयो। अब फे�र प�व� ब�नु छ।                                   
�हँ�दा-डु�दा म बाबालाई याद गर तब �तमी सतो�धान ब�छौ। तागत तब आउँछ जब सतो�धान ब�छौ। यादको                               
या�ा �वना �तमीले उ�च पद क�ह�यै प�न पाउन स�दैनौ। जब सतो�धानस�म प�ुछौ तब नै पाप का�ट�छ। यो हो                                   
योग अि�न– यो अ�र गीताको हो। योग-योग भनेर टाउको दखुाउँछन।् बेलायतबाट प�न फँसाएर �लएर आउँछन,्                             
योग �सकाउनको ला�ग। अब जब �त�ो कुरा कसलेै बझुे त हो। परमा�मा स�ुीम सोल त एउटै हुनु हु�छ। उहाँ नै                                       
आएर सबलैाई स�ुीम बनाउनु हु�छ। एक �दन समाचार प�वाला य�ता-य�ता कुरा छा�नेछन।् यो त अव�य हो।                               
राजयोग एक परम�पता परमा�मा बाहेक कसलेै �सकाउन स�दैन। य�तो कुरा ठूलो-ठूलो अ�रमा छपाउनु पछ�।                           
अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सयू�वशंी राजधानीको परु�कार �लनको ला�ग बापदादाको �याबासी �लनु छ। सेवा गरेर देखाउनु छ। मोहको                             
धागो तो�न ुछ। 



२) �ानसागर �वदेह� बाबा �वयं पढाउन आउनु हु�छ, �यसलेै सध� प�नु छ। एक �दन प�न पढाइ �मस गनु� हँुदैन।                                     
बाबा समान �वदेह� ब�ने प�ुषाथ� गनु� छ। 
वरदान:–  �े�ठ व�ृ�को �त धारण गरेर स�चा �शवरा�� मनाउने �व�व प�रवत�क भव 

भ�तह�ले त �थलू चीजह�को �त �ल�छन,् तर �तमीले आ�नो कमजोर व�ृ�ह�को ला�ग सध�को                         
ला�ग मेटाउने �त �ल�छौ। �कन�क कुनै प�न रा�ो वा नरा�ो कुरा प�हला व�ृ�मा धारण हु�छ, फे�र                               
वाणी र कम�मा आउँछ। �त�ो शभु व�ृ��वारा जनु �े�ठ बोल� र कम� हु�छन,् �यसबैाट �व�व                             
प�रवत�नका महान ्काय� स�प�न हु�छ। यो �े�ठ व�ृ�को �त धारण गनु� न ै�शवरा�� मनाउन ुहो। 

�लोगन:–  �स�न�च� ऊ हो जसको �दलमा सदैव �स�नताको सयू� उदय भइरह�छ। 
  

मात�ेवर�जीको अनमोल महावा�य 

१  ​)​ ​नयनह�न अथा�त ्�ान ने�ह�नलाई बाटो बताउनेवाला परमा�मा 

नयनह�नलाई राह देखाउनु होस ् �भ.ु.. अब यो जनु मन�ुयले गीत गाउँछन ् नयनह�नलाई राह बताउनु होस,्                             
मतलब बाटो देखाउनेवाला एकै परमा�मा ठह�रनु भयो, �यसलेै त परमा�मालाई बोलाउँछन ् र जनु समय भ�छन ्                             
�भु बाटो बताउनहुोस,् अव�य मन�ुयह�लाई बाटो देखाउनको ला�ग �वयं परमा�मालाई �नराकार �पबाट साकार                         
�पमा अव�य आउनु पछ� , तब त �थलूमा बाटो बताउनु हु�छ, नआएस�म बाटो त बताउन स�कदैन। अ�हले                               
मन�ुय जो अलम�लएका छन,् ती अल�म�लएका मन�ुयह�लाई बाटो चा�ह�छ। �यसलेै परमा�मालाई भ�छन–्                       
नयनह�नलाई राह बताउनु होस ् �भ.ु.. उहाँलाई नै फे�र �खवयैा प�न भ�न�छ, जसले यी ५ त�वह�ले जो बनेको                                 
सिृ�ट छ, यस भ�दा पार अथा�त ् जो छैठ� त�व अख�ड �यो�त महत�व छ, �यसमा लजैानु हु�छ। परमा�मा प�न                                   
जब �यस पार दे�ख यहाँ आउनु हु�छ, तब त �लएर जानु हु�छ। �यसलेै परमा�मालाई प�न आ�नो धाम दे�ख                                   
आउनु पछ� , �यसलेै त परमा�मालाई �खवयैा भ�न�छ। उहाँले नै हामी आ�मा �पी नाउलाई पार लजैानु हु�छ।                               
अ�हले जसले परमा�मा सँग योग रा�छ, उसलाई साथ लजैानु हु�छ। बाँक� जो छन,् उनीह� धम�राजको सजाय                               
खाएर प�छ म�ुत हु�छन।् 

२) काँडा अथा�त ्द:ुखको द�ुनयाँबाट फूलह�को छायाँ अथा�त ्सखुको द�ुनयाँमा लजैाने परमा�मा हु  ​न ुहु  ​�छ 

काँडाको द�ुनयाँबाट लजैानु होस ् फूलह�को छायाँमा, अब यो आ�वान केवल परमा�माको ला�ग ग�ररहेका छन।्                           
जब मन�ुय अ�त द:ुखी हु�छन ् अ�न परमा�मालाई याद गछ�न–् परमा�मा यस काँडाको द�ुनयाँबाट लजैानु होस ्                             
फूलह�को छायाँमा। यसबाट �स�ध छ– अव�य �यो प�न कुनै द�ुनयाँ हो। यो त सबै मन�ुयलाई थाहा छ– अ�हले                                   
यो जनु संसार छ �यो काँडाले भ�रएको छ। जसकारण मन�ुयले द:ुख र अशाि�त �ा�त ग�ररहेका छन ्र याद फे�र                                     
फूलह�को द�ुनयाँलाई गछ�न।् �यसलेै अव�य �यो प�न कुनै द�ुनयाँ छ, जनु द�ुनयाँको स�ंकार आ�मामा भ�रएको                             
छ। अब यो त हामीलाई थाहा छ– द:ुख अशाि�त यो सबै कम�ब�धनको �हसाब �कताब हो। राजा दे�ख �लएर                                   
रंकस�म हरेक मन�ुय मा� यस �हसाबमा परूा जक�डएका छन।् �यसलेै परमा�माले �वयं भ�नहुु�छ– अ�हले यो                             
संसार क�लयगु हो, �यो सारा कम�ब�धनले बनेको छ र प�हलाको ससंार स�ययगु �थयो, जसलाई फूलको द�ुनयाँ                               
भ�न�छ। �यो हो कम�ब�धन र�हत जीवनम�ुत देवी देवताह�को रा�य, जनु अ�हले छैन। अ�हले यो जनु हामी                               
जीवनम�ुत भ�छ�, यसको मतलब यो होइन– हामी कुनै देहबाट म�ुत �थय�, �यहाँ कुनै देहको भान �थएन, तर                                 
देहमा भएर प�न द:ुखलाई �ा�त हँुदैन�यो, मतलब �यहाँ कुनै प�न कम�ब�धनको मामला �थएन। �यहाँ जीवन                             
�लँदा, जीवन छो�दा आ�द म�य अ�त सखुलाई �ा�त गथ�। जीवनमिु�तको मतलब हो जीवनमा हँुदै कमा�तीत।                             
अ�हले यो सारा द�ुनयाँ ५ �वकारमा परूा जक�डएको छ, मान� ५ �वकारको परूा परूा वास छ, तर मन�ुयमा य�त                                     
तागत छैन, जो यी ५ भतूह�लाई िज�न सकोस,् तब नै परमा�मा �वयं आएर हामीलाई ५ भतूह�बाट छुटाउनु                                 
हु�छ र भ�व�य �ार�ध देवी देवता पद �ा�त गराउन ुहु�छ। ओम ्शाि�त। 


