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अ�हले नभए क�ह�य ैहँुदैन 

आज लवफुल र लफुल बापदादाले सबै ब�चाह�को खातालाई हे�ररहनु भएको �थयो। हरेकको ज�माको खाता                           
क�त छ? �ा�मण ब�नु अथा�त ् खाता ज�मा गनु� हो �कन�क यस एक ज�ममा ज�मा गरेको खाता �माण २१                                   
ज�म �ार�ध पाइरह�छौ। न केवल २१ ज�म �ार�ध �ा�त गछ�, �य�त नै प�ूय प�न ब�छौ अथा�त ् जसर�                                 
रा�यपदको अ�धकार� ब�छौ �यह� �हसाबले आधाक�प भि�तमाग�मा पजूा प�न रा�य भा�यको अ�धकारको                       
�हसाबले हु�छ। रा�य पद �े�ठ हु�छ भने प�ूय �व�प प�न �य�त नै �े�ठ हु�छ। �यह� स�ंयामा �जा प�न                                   
ब�छन।् �जाले आ�ना रा�य अ�धकार� �व�व महाराजन वा राजनलाई माता �पताको �पमा �यार गछ�न।् �य�त                             
नै भ�त आ�माह�ले प�न �यसगैर� �यस �े�ठ आ�मालाई वा रा�य अ�धकार� महान आ�मालाई आ�नो �यारो                             
ई�ट स�झरे पजूा गछ�न।् जो अ�ट ब�छन,् �तनीह� ई�ट प�न �य�त नै महान ब�छन।् �यह� �हसाब �माण यह�                                   
�ा�मण जीवनमा रा�य पद र प�ूय पद पाउँछौ। आधा क�प रा�य पदवाला ब�छौ र आधाक�प प�ूय पद �ा�त                                   
गछ�। �यसलेै यो ज�म वा जीवन वा यगु सारा क�पको खाता ज�मा गन� यगु वा जीवन हो �यसलेै �तमीह�                                     
सबकैो एउटा �लोगन बनेको छ, याद छ? अ�हले नभए क�ह�यै हँुदैन। यो यस समयको यह� जीवनको ला�ग नै                                   
गायन ग�रएको हो। �ा�मणह�को ला�ग प�न यो �लोगन हो भने अ�ानी आ�माह�को ला�ग प�न जागतृ गराउने                               
यो �लोगन हो। य�द �ा�मण आ�माह�ले �े�ठ कम� गनु� भ�दा प�हला �े�ठ सकं�प गद� य�द यो �लोगन अ�हले                                   
नभए क�ह�यै हँुदैन भ�ने सदा याद रा�यो भने के हु�छ? सदा हर �े�ठ काय�मा ती� बनेर अगा�ड ब�ने छौ।                                     
साथ-साथै यो �लोगनले सदा उमंग-उ�साह प�न �दलाउने छ। �हानी जाग�ृत �वत: नै आउँछ। ठ�कै छ फे�र                               
गर�ला, हेर�ला। गनु� त छँदै छ। च�नु त छँदै छ। ब�नु प�न छँदै छ। य�ता साधारण प�ुषाथ�को सकं�प �वत: नै                                       
समा�त हु�छन ् �कन�क �म�ृत हु�छ– अ�हले नभए क�ह�यै हँुदैन। जे गनु� छ �यो अ�हले गर। यसलाई भ�न�छ–                                 
ती� प�ुषाथ�। 

समय बद�लँदा क�हलेकाह�� शभु सकं�प प�न बद�ल�छ। शभु काय� जनु उमगंले गन� भनेर सो�चएको हु�छ �यो                               
प�न बद�ल�छ। �यसलेै ��मा बाबाको न�बरवनमा जाने �वशषेता के दे�यौ? प�छ गर�ला होइन, अ�हले गनु� छ।                               
त�ु�त दान महाप�ुय भ�न�छ। य�द त�ु�त दान गरेनौ, सो�यौ, समय लगायौ, योजना बनायौ अ�न यथाथ�मा                             
�यायौ भने �यसलाई त�ु�त दान भ�नँदैन। दान भ�न�छ। त�ु�त दान र दानमा अ�तर छ। त�ु�त दान महादान                                 
हो। महादानको फल महान हु�छ �कन�क जबस�म सकं�पलाई �यवहारमा �याउन सो�दछौ– ठ�कै छ गछु� ,                           
गर�ला, अ�हले चा�हँ होइन, केह� समयप�छ गर�ला। अ�हले य�त ग�र�द�छु, यो सो�न र गन�को बीचमा जनु समय                                 
ला�छ �यसमा मायालाई मौका �म�छ। बापदादाले ब�चाह�को खातामा क�त पटक दे�हुु�छ– सो�ने र गन�को                           
बीचमा जनु समय पछ� �यस समयमा माया आउँछ अ�न कुरा प�न बद�ल�छ। मान� क�हले तनले, मनले                               
सो�छन–् यो गर�ला तर समयमा जसले १०० ��तशत सोचेको �थयो तर गन� समयमा �यो बद�ल�छ। समय                               
सना�ले मायाको �भाव भएको कारणले मान� तन ८ घ�टा लगाउनेले ६ घ�टा लगाउँछन।् २ घ�टा का�ट�छ।                               
प�रि�थ�त प�न �य�तै ब�छ। �यसगैर� धनमा सो�दछन ्१०० गनु� छ, तर प�छ गछ�न ्५० य�त फरक पछ� �कन�क                                   
बीचमा मायालाई मौका �म�छ। फे�र क�त सकं�पह� प�न आउँछन।् ठ�कै छ ५० अ�हले गछु� ५० फे�र प�छ                                 
गर�ला। हो त बाबाकै। तर तन,मन, धन सबकैो जनु त�ु�त दान हु�छ �यो महाप�ुय हु�छ। देखेका छौ �न– ब�ल                                     
चढाउँदा महा�साद �यह� हु�छ, जनु त�ु�त हु�छ। एकै मारमा �छनेकोलाई “महा�साद” भ�न�छ। जनु बल�मा                           
कराउँछ अथा�त ् सो�दछ �यो महा�साद हँुदैन। जसर� बा�ालाई ब�ल चढाउँदा धेरै कराउँछ �न। यहाँ के गछ�न?्                               
सो�दछन–् य�तो गर� �क नगर�? यो भयो सो�न।ु कराउनेलाई क�ह�यै प�न महा�सादको �पमा �वीकार                           
गद�नन।् �य�तै यहाँ प�न त�ु�त दान महाप�ुय... यो जनु गायन छ, �यो यस समयको हो अथा�त ् सो�ने र गन�                                     
साथ-साथ होस।् सो�दा-सो�दा �यसै नरहोस।् क�त पटक य�तो अनभुव प�न सनुाउँछन।् भ�छन–् सोचेको त मलेै                             
प�न �यह� �थएँ तर �यनले गरे मलेै ग�रन। �यसलेै जसले गछ� उसले पाउँछ। जसले सो�चमा� रह�छ �यो                                 
सोची-सोची �तेायगुस�म प�ुछ। सो�दा-सो�दै �यसै रह�छ। यह� �यथ� सकं�प हो, जनु त�ु�त गद�नौ। शभु काय�                             
शभु संक�पको ला�ग गायन छ “त�ु�त दान महाप�ुय”। क�हलेकाह�� कुनै ब�चाले धेरै खेल देखाउँछन।् �यथ�                             



संक�प य�त ती� ग�तले आउँछ जनु रो�न स�दैनन।् अ�न �यस समयमा भ�छन–् के गन� य�तो भयो। रो�न                                 
स�दैनन,् जे आउँछ �यो ग�र�द�छन।् तर �यथ�को ला�ग �नय��ण गन� शि�त चा�ह�छ। एक समथ� सकं�पको                             
फल पदमगुणा �म�छ। �यसगैर� एक �यथ� सकं�पको �हसाब-�कताब– उदास हुन,ु �दल�शक�त हुनु वा खशुी                           
गायब हुनु वा ब�ुन नस�न–ु म को हँु? आफूलाई प�न जा�न स�दैनन।् यो प�न एकको धेरै गणुाको �हसाबले                                   
अनभुव हु�छ। फे�र सो�दछन–् हुन त केह� प�न �थएन, थाहा छैन �कन खशुी हराउँछ। कुरो त ठूलो �थएन तर धेरै                                       
�दन भयो, खशुी कम भएको छ। थाहा छैन �कन हो कुि�न ए�लोपन रा�ो ला�छ! कहाँ जाने होला! तर कहाँ जाने?                                       
ए�लै अथा�त ् �वना बाबाको साथको। ए�लै त जाने होइन �न। �यसै ए�लै भए प�न बाबाको साथबाट भने क�ह�यै                                   
ए�लै नहुन।ु य�द बाबाको साथबाट ए�लै भयौ अथा�त ् वरैागी, उदासी हु�छौ भने �यो त अक� मठ हो। �ा�मण                                   
जीवन होइन। क�बाइ�ड छौ �न। सगंमयगु क�बाइ�ड रहने यगु हो। य�तो अनौठो जोडी त सारा क�पमा �म�न                                 
स�दैन। चाहे ल�मी नारायण नै बननु ् तर य�तो जोडी त ब�दैन �न। �यसलेै सगंमयगुको जनु क�बाइ�ड �प छ,                                   
यो एक �ण प�न अलग हुन स�दैन। अलग भयौ अथा�त ् गयौ। अनभुव छ �न य�तो! फे�र के गछ�न?् क�हले                                     
सागरको �कनार जा�छन,् क�हले छतमा जा�छन,् क�हले पहाड �तर जा�छन।् मनन गन�को ला�ग जाऊ, �यो                             
अलग कुरा हो। तर बाबा �वना ए�लै जानु छैन। जहाँ गए प�न साथमा जाऊ। यो �ा�मण जीवनको ��त�ा हो।                                     
जि�मदा नै यो ��त�ा गरेका हौ �न। साथ रह�छौ, साथ जा�छौ। य�तो होइन ज�गलमा वा सागरमा जानु छ।                                   
होइन। साथ रहनु छ, साथ जानु छ। यो ��त�ा प�का छ �न सबकैो। �ढ सकं�प हुनेले सदा सफलता पाउँछन।्                                     
�ढता सफलताको चाबी हो। �यसलेै यो ��त�ा प�न �ढ र प�का गरेका छौ �न। जहाँ �ढता सदा हु�छ, �यहाँ                                     
सफलता सदा रह�छ। �ढता कम भयो भने सफलता प�न कम हु�छ। 

��मा बाबाको के �वशषेता दे�यौ! यह� दे�यौ �न त�ु�त दान... क�ह�यै सो�नु भयो के होला भनेर? प�हला सो�ने                                   
प�छ गन�। होइन। त�ु�त दान महाप�ुयको कारणले न�बरवन महान आ�मा ब�नभुयो �यसलेै हेर न�बरवन                           
महान आ�मा बनेको कारणले कृ�णको �पमा न�बरवन पजूा भइरहेको छ। एउटै उहाँ महान आ�मा हुनहुु�छ                             
जसको बाल�पमा प�न पजूा हु�छ। बाल �प प�न दे�यौ �न। अ�न यवुा �पमा राधे कृ�णको �पमा प�न पजूा                                   
हु�छ र त�ेो– गोप गोपीह�को �पमा प�न गायन पजून हु�छ। चौथो– ल�मी-नारायणको �पमा। उहाँ एउटै महान                               
आ�मा हुनहुु�छ जसको �भ�न-�भ�न आयकुो �पमा, �भ�न-�भ�न च�र�को �पमा गायन र पजून हु�छ। राधेको                           
गायन छ तर राधेलाई बाल�पमा क�ह�यै झुलामा झलुाउँदैनन।् कृ�णलाई झलुाउँछन।् �यार कृ�णलाई गछ�न।्                         
राधाको साथको कारणले नाम अव�य छ। तर प�न न�बर दईु र एकमा फरक त हु�छ �न। �यसलेै न�बरवन ब�ने                                     
कारण के ब�यो? महाप�ुय। महान प�ुय आ�मा सो महान प�ुय आ�मा ब�नु भयो। प�हला प�न सनुाएको �थएँ                                 
�न– �त�ो पजूामा प�न अ�तर हु�छ। कुनै देवी देवताको पजूा �व�धपवू�क हु�छ र कुनकैो �यसै काम चलाऊ प�न                                   
हु�छ। यसको त फे�र धेरै �व�तार छ। पजूाको प�न धेरै �व�तार छ। तर आज त सबकैो ज�माको खाता हे�ररहेको                                     
�थएँ। �ानको खजाना, शि�तको खजाना, �े�ठ सकं�पको खजाना कहाँस�म ज�मा गरेका छौ र समयको                           
खजाना कहाँस�म ज�मा गरेका छौ। यी चारै खजाना कहाँस�म ज�मा गरेका छौ? यो खाता हे�ररहनु भएको                               
�थयो। �यसलेै अ�हले यी चारै कुराको आ�नो खाता जाँच गनु�। अ�न बापदादाले प�न सनुाउनु हुनेछ– �रज�ट के                                 
दे�खयो र हरेक खजानाको ज�मा र �ाि�तमा के स�ब�ध छ र कसर� ज�मा गन�, यी सबै कुरामा फे�र सनुाउँला।                                     
ब�ुयौ? 

समय त हदको छ �न। आउनहुु�छ प�न हदमा, आ�नो शर�र प�न छैन। भाडामा �लएको शर�र छ र �यो प�न                                     
अ�थायी पाट�को शर�र �यसलेै समयलाई हेन� पन� हु�छ। बापदादालाई प�न हरेक ब�चाह�सँग �म�न, हरेक                           
ब�चाह�का मीठा-मीठा �हानी सगु�ध �लन मजा आउँछ। बापदादाले त हरेक ब�चाको तीनै काललाई जा�नहुु�छ                           
�न। ब�चाह�ले त केवलआ�नो वत�मानलाई धेरै जानेका हु�छन ्�यसलेै क�हले क�तो क�हले क�तो हु�छन।् तर                               
बापदादाले त तीनै काललाई जानेको कारणले �यह� �ि�टले हेनु�हु�छ– यो क�प प�हलाको हकदार हो। अ�धकार�                             
हो। अ�हले केवल अ�लक�त कोह� हलचलमा छन ्तर अ�हले भख�रै हलचल, अ�हले भख�रै अचल हुनु नै छ। भ�व�य                                   
�े�ठ दे�छन ् �यसलेै वत�मानलाई देखेर प�न वा�ता गद�नन।् �यसलेै हरेक ब�चाको �वशषेतालाई दे�हुु�छ।                         
य�तो कोह� छ जसको कुनै प�न �वशषेता नहोस!् प�हलो �वशषेता त यह� हो जनु यहाँ प�ुयौ। अ� केह� नभए प�न                                       
स�मखु �म�यौ, यो भा�य कम छैन। यो त �वशषेता हो �न। यो �वशषे आ�माह�को सभा हो �यसलेै �वशषे                                   



आ�माह�को �वशषेतालाई देखेर बापदादा ह�ष�त हुनहुु�छ। अ�छा। 

सदा त�ु�त दान महाप�ुयको �े�ठ सकं�प भएका, सदा क�हलेलाई अ�हलेमा प�रवत�न गन�, सदा समयको                           
वरदानलाई जानेर वरदानह�ले झोल� भन�, सदा ��मा बाबालाई अनसुरण गरेर ��मा बाबाको साथमा �े�ठ रा�य                             
अ�धकार� र �े�ठ पदको अ�धकार� ब�ने, सदा बाबाको साथमा क�बाइ�ड रहने– य�ता सदाका साथी                           
ब�चाह�लाई, सदा साथ �नवा�ह गन� ब�चाह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी                         
बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

सब ैब�चाह�लाई �वदाईको समयमा याद-�यार �दँदै:– 

बापदादाले चारै�तरका सबै ब�चाह�लाई याद-�यार पठाइरहनु भएको छ। हरेक �थानका �नेह� ब�चाह�                       
�नेह�वारा सेवामा प�न अगा�ड ब�ढरहेका छन ् र �नेहले सदा अगा�ड बढाइरह�छ। �नेहले सेवा गछ� �यसलेै                             
जसको सेवा गछ� �तनीह� प�न बाबाका �नेह� ब�छन।् सबै ब�चाह�लाई सेवाको प�न बधाई छ, मेहनतको होइन,                               
�यारको बधाई छ �कन�क नाम मेहनतको छ तर छ �यार। �यसलेै जसले यादमा रहेर सेवा गछ�न ् उनले आ�नो                                   
वत�मान र भ�व�य ज�मा गछ�न ् �यसलेै अ�हले प�न सेवाको खशुी �म�छ र भ�व�यमा प�न ज�मा हु�छ। सेवा                                 
मा� गरेनौ, अ�वनाशी ब�कमा आ�नो खाता ज�मा गय�। थोरै सेवा तर सदाकालको ला�ग खाता ज�मा हु�छ।                               
�यसलेै �यो के सेवा भयो? ज�मा भयो �न! �यसलेै सबै ब�चाह�लाई बापदादाले याद-�यार पठाइरहनु भएको छ।                               
हरेकले आफूलाई समथ� आ�मा स�झरे अगा�ड ब�यौ भने समथ� आ�माह�को सफलता सदा हु�छ न।ै हरेकले                             
आ-आ�नो नामले �वशषे याद-�यार �वीकार गनु�। (�द�ल� पा�डव भवनमा टेले�स लागेको छ) �द�ल� �नवासी                           
पा�डव भवनका सबै ब�चाह�लाई �वशषे सेवाको बधाई छ। �कन�क यी साधन प�न सेवाको ला�ग नै बनेका हुन।्                                 
साधनको बधाई होइन, सेवाको बधाई छ। सदा यी साधन�वारा बेहदको सेवा अ�वनाशी ग�ररहने छौ।खशुी-खशुीले                             
�व�वमा यी साधन�वारा बाबाको स�देश पयुा�उँदै जाने छौ, �यसलेै बापदादाले दे�खरहनु भएको छ– ब�चाह�को                           
सेवाको उमंग-उ�साह खशुी क�त छ। यह� खशुीमा सदा अगा�ड ब�ढरहनु छ। पा�डव भवनको ला�ग सबै �वदेशीले                               
खशुीको �माण-प� �द�छन।् यसलाई भ�न�छ बाबा समान पाहुनाको खा�तर�मा सदा अगा�ड रह�छौ। जसर�                         
��मा बाबाले क�त पाहुनाको खा�तर� गरेर देखाउनु भयो। �यसलेै पाहुनको खा�तर�मा अनसुरण गन�ह�ले                         
बाबालाई ��य� गरेका छन।् बाबाको नाम ��य� गरेका छन ् �यसलेै बापदादाले सबकैो तफ� बाट याद-�यार                           
�दइरहन ुभएको छ। 

अमतृबेला ६ बजे बापदादाले फे�र मरुल� चलाउन ुभयो तथा याद-�यार �दन ुभयो: २५-  ​०  ​३-८५ 

आजको �दन सदा आफूलाई डबल लाइट स�झरे उ�तीकलाको अनभुव ग�रराख। कम�योगीको पाट� खे�दै प�न कम�                             
र योगको स�तलुन चेक गनु�– कम� र याद अथा�त ् योग दवुै शि�तशाल� र�यो? य�द कम� शि�तशाल� र�यो तर                                   
योग कम र�यो भने स�तलुन भएन। याद शि�तशाल� र�यो तर कम� शि�तशाल� भएन भने प�न स�तलुन                               
भएन। �यसलेै कम� र यादको स�तलुन रा�खरहन।ु सारा �दन यह� �े�ठ ि�थ�तमा रहनाले आ�नो कमा�तीत                             
अव�था निजक आएको अनभुव गन� छौ। सारा �दन कमा�तीत ि�थ�त वा अ�य�त फ�र�ता सव�प ि�थ�तमा                             
च�लरहन,ु तलको ि�थ�तमा नआउन।ुआज तल नआउनु मा�थ नै रहन।ु य�द कुनै कमजोर�ले तलआयो भने प�न                                 
एक अका�लाई �म�ृत �दलाएर समथ� बनाएर सबलेै उ�च ि�थ�तको अनभुव गनु�। यो आजको पढाइको होमवक� हो।                               
होमवक�  धेरै छ, पढाइ कम छ। 

यसर� सदा बाबालाई अनसुरण गन�, सदा बाबा समान ब�ने ल�यलाई धारण गरेर अगा�ड ब�ने, उडतीकलाका                             
अनभुवी ब�चाह�लाई बापदादाको �दलदे�ख �ेमले याद-�यार एव ंगडुम�न��ग। 
वरदान:–  मधरुता�वारा बाबाको समीपताको सा�ा�कार गराउने महान आ�मा भव 

जनु ब�चाह�को सकं�पमा प�न मधरुता, बोलमा प�न मधरुता र कम�मा प�न मधरुता हु�छ ऊ नै                             
बाबाको समीप हु�छ �यसलेै बाबाले प�न उनीह�लाई सध� भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह� र ब�चाह�ले                         
प�न जवाफ �द�छन–् �यारा बाबा। यो सध�को मधरु बोल�ले मधरुता स�प�न बनाइ�द�छ। यसर�                         
मधरुतालाई ��य� गन� �े�ठ आ�माह� नै महान हु�छन।् मधरुता नै महानता हो। मधरुता भएन                           



भने महानताको अनभुव हँुदैन। 
�लोगन:–  कुन ैप�न काय� डबल लाइट बनेर गय� भने मनोर�जनको अनभुव हु�छ। 

  


