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“ मीठे ब�चे– �तमीह�लाई धेरै खशुी हुनपुछ�– द:ुख हरण गन�वाला बाबा हामीलाई सखुधाममा लजैान आउन ुभएको छ , हामी �वग�का 
प�रजादा (राजकुमार / राजकुमार�) ब�नेवाला ह�।” 

��न:–  ब�चाह�को कुन ि�थ�तलाई देखेर प�न बाबालाई �च�ता हँुदैन– �कन? 
उ�र:–  कोह�-कोह� ब�चाह� फ�ट�लास सगुि�धत फूल छन,् कोह�मा अ�लक�त प�न सगु�ध छैन। कसकैो                       

अव�था धेरै रा�ो रह�छ, कोह� मायाको तफुानबाट हार खा�छन,् यो सबै देखेर प�न बाबालाई                           
�च�ता हँुदैन �कन�क बाबालाई थाहा छ– यो स�ययगुको राजधानी �थापना भइरहेको छ। फे�र प�न                           
बाबाले �श�ा �दनहुु�छ– �यारा ब�चाह�! ज�त हुन स�छ यादमा बस। मायाको तफुानसँग नडराऊ। 

 

ओम ् शाि�त। मीठा �यारा बेहदका बाबाले मीठा �यारा ब�चाह�लाई बसेर स�झाउनु हु�छ। यो त स�झ�छौ, बाबा                               
अ�त मीठा हुनहुु�छ। फे�र �श�ा �दनेवाला �श�क प�न अ�त मीठा हुनहुु�छ। यहाँ �तमी जब ब�छौ तब यो याद                                   
हुनपुछ� हा�ा अ�त मीठा बाबा हुनहुु�छ, उहाँबाट वसा� �म�छ। यहाँ त वे�यालयमा बसेका छौ। क�त मीठा बाबा                                 
हुनहुु�छ। यो खशुी �दलमा हुनपुछ�। बाबाले हामीलाई आधाक�प सखुधाममा �लएर जानहुु�छ। द:ुख हन�वाला                         
हुनहुु�छ। एक त य�ता बाबा हुनहुु�छ, फे�र बाबा �श�क प�न ब�नहुु�छ। हामीलाई सारा सिृ�ट च�को रह�य                               
स�झाउनु हु�छ, जो अ� कसलेै प�न स�झाउन स�दैन। यो च� कसर� घ�ुछ, ८४ ज�म कसर� �ब�छ– यो सारा                                   
सेके�डमा स�झाउनु हु�छ। फे�र साथमा �लएर प�न जानहुु�छ। यहाँ त ब�नु छैन। सबै आ�माह�लाई साथमा                             
�लएर जानहुु�छ। बाँक� थोरै �दन छ। भ�न�छ– बहुत गई थोडी रह�...। बाँक� थोरै समय छ �यसलेै �छटो-�छटो                                 
मलाई याद गय� भने �त�ो ज�म-ज�मा�तरको पापको बोझ जनु ज�मा छ, �यो समा�त हु�छ। हुन त मायाको                                 
य�ुध च�छ। �तमीले मलाई याद गछ�, तर मायाले यादबाट मन हटाइ�द�छ, यो कुरा प�न बाबाले भ�न�दनहुु�छ                               
�यसलेै यसमा क�ह�यै �वचार नगर। ज�तसकैु सकं�प, �वक�प, तफुान आऊन,् सारा रात सकं�पमा �न��ा                           
नलागे प�न डराउनु हँुदैन। बलवान भएर रहनु पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– यी आउँछन ्अव�य। सपना प�न आउँछन,्                               
यी सबै कुरामा डराउनु हँुदैन। य�ुधको मदैान हो �न। यो सबै �वनाश हुनु छ। �तमी य�ुध गछ� मायालाई िज�नको                                     
ला�ग, बाँक� यसमा कुनै �वास आ�द ब�द गनु�पद�न। आ�मा जब शर�रमा हु�छ तब �वास च�छ। यसमा �वास                                 
आ�द ब�द गन� प�न को�सस गनु� हँुदैन। हठयोग आ�दमा क�त मेहनत गछ�न।् बाबालाई अनभुव छ। थोरै-थोरै                               
�स�थे, तर फुस�द प�न हुनपुय� �न। जसर� आजकल �तमीलाई अ�ले भ�ने गछ�न–् �ान त रा�ो छ तर फुस�द कहाँ                                     
छ, य�तका कारखाना छन,् यो छ...। �तमीलाई बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! एक त बाबालाई याद गर अ�न                                 
च�लाई याद गर, प�ुगहा�यो। के यो मिु�कल छ? 

स�ययगु-�तेामा �यनको रा�य �थयो फे�र इ�लामी, बौ�धी आ�दको व�ृ�ध हँुदै गयो। उनीह�ले आ�नो धम�लाई                           
भ�ुदै गए। आफूलाई देवी-देवता भ�न सकेनन ् �कन�क अप�व� बने। देवताह� त प�व� �थए। �ामा योजना                             
अनसुार फे�र उनीह� �ह�दू कहलाउन थाले। वा�तवमा �ह�दू धम� त छैन। �ह�द�ुतान त नाम प�छ रा�खएको हो।                                 
वा�त�वक नाम भारत हो। भ�न�छ भारत माताको जय। �ह�द�ुतानक� माताह� कहाँ भ�छन ् र! भारतमा नै यी                               
देवी-देवताह�को रा�य �थयो। भारतको नै म�हमा गछ�न।् �यसलेै बाबा, ब�चाह�लाई �सकाइरहनु भएको छ–                         
बाबालाई कसर� याद गनु�पछ�। बाबा आउनु नै भएको छ घरमा लजैानको ला�ग। कसलाई? आ�माह�लाई। �तमी                             
ज�त बाबालाई याद गछ�, �य�त �तमी प�व� ब�छौ। प�व� ब�दै गयौ भने फे�र द�ड प�न खादैनौ। य�द सजाय                                   
खायौ भने पद कम हु�छ। �यसलेै ज�त याद गछ� �य�त �वकम� �वनाश हँुदै जा�छ। धेरै ब�चाह� छन ्जो याद गन�                                       
स�दैनन,् �द�क भएर छो�छन,् य�ुध गद�नन।् य�ता प�न छन।् ब�ुझ�छ राजधानी �थापना हुनु छ। फेल प�न                               
धेरै हु�छन।् ग�रब �जा प�न चा�ह�छ �न। हुन त �यहाँ द:ुख हँुदैन, तर ग�रब र धनवान त अव�य हु�छन।् यो हो                                         
क�लयगु यहाँ धनवान र ग�रब दवुलेै द:ुख भो�छन।् �यहाँ दवुै सखुी रह�छन।् तर ग�रब र धनवानको महससुता त                                   
रह�छ। द:ुखको नाम हँुदैन। बाँक� न�बरवार त हु�छन ् न।ै कुनै रोग हँुदैन, आयु प�न लामो हु�छ। यस                                 
द:ुखधामलाई भ�ुछन।् स�ययगुमा �तमीलाई द:ुखको याद प�न हँुदैन। द:ुखधाम र सखुधामको याद अ�हले बाबा                           
�दलाउनु हु�छ। भ�ने गछ�न–् �वग� �थयो तर क�हले �थयो, क�तो �थयो? केह� जानेका छैनन।् लाख� वष�को कुरा                                 



त कसलैाई प�न याद आउन स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– �हजो �तमीलाई सखु �थयो, भो�ल फे�र हु�छ। �यसलेै यहाँ                                 
बसेर फूललाई दे�ुहु�छ। यो रा�ो फूल छ, यो य�तो �कारको मेहनत गछ�। यो ि�थर छैन, यो प�थरब�ु�ध हो।                                   
बाबालाई कुनै कुराको �च�ता हँुदैन। हो, सि�झनु हु�छ ब�चाह� �छटै पढेर धनवान बननू,् पढाउनु प�न छ। ब�चा                                 
त बनेका छन ् तर �छटै पढेर हो�सयार बननू,् �यो प�न कसर� प�छन-्पढाउँछन,् क�तो फूल हुन–् यो बाबा बसेर                                   
दे�ुहु�छ �कन�क यो हो चतै�य फूलह�को बगचैा। फूलह� हेदा� प�न क�त खशुी हु�छ। ब�चाह� �वयं प�न                               
स�झ�छन–् बाबाले �वग�को वसा� �दनहुु�छ। बाबालाई याद गद� रहे भने पाप का�टदै जा�छ। न� सजाय खाएर                               
फे�र पद पाउने छन।् �यसलाई भ�न�छ– सजाय भोगेर �म�ने थोरै सखु। बाबालाई यसर� याद गर जसले गदा�                                 
ज�म-ज�मा�तरका पाप का�टऊन।् च�लाई जा�नु प�न छ। च� घ�ुमरह�छ, क�ह�यै ब�द हँुदैन। ज�ुा ज�तै                           
च�लरह�छ, ज�ुा सबभै�दा �व�तारै �ह�छ। यो बेहदको �ामा प�न धेरै �व�तारै च�छ। �टक-�टक भइरह�छ। ५                             
हजार वष�मा सेके�ड, �मनेट क�त हु�छन,् �यो �हसाब प�न ब�चाह�ले �नकालेर पठाएका छन।् लाख� वष�को कुरा                               
भएको भए कसलेै प�न �हसाब �नका�न स�दैनथे। यहाँ बाबा र ब�चाह� बसेका छन।् बाबा एक-एकलाई बसेर                               
दे�ुहु�छ– यसले बाबालाई क�त याद गछ� , क�त �ान धारण गरेको छ, अ�लाई क�त स�झाउँछ। छ त धेरै सहज,                                   
केवल बाबाको प�रचय देऊ। �याज त ब�चाह�को पासमा छ न।ै भन, उहाँ हुनहुु�छ �शवबाबा। काशीमा गयौ भने                                 
प�न �शवबाबा-�शवबाबा भनेर याद गछ�न,् ह�ला गछ�न।् �तमी हौ शा�ल�ाम। आ�मा अ�त सानो तारा हो, यसमा                               
क�त धेरै पाट� भ�रएको छ। आ�मा घट-बढ हँुदैन, �वनाश हँुदैन। आ�मा त अ�वनाशी छ। यसमा �ामाको पाट�                                 
भ�रएको छ। ह�रा सबभै�दा ब�लयो हु�छ, यो ज�तो कडा प�थर कुनै हँुदैन। जौहर�ह�ले जानेका छन।्आ�माको                               
बारेमा �वचार गर– क�त सानो छ, तर उसमा क�त धेरै पाट� भ�रएको छ! जो क�ह�यै प�न �खइदैन। यस द�ुनयाँमा                                     
य�तो कोह� आ�मा छैन, मन�ुय छैन जसलाई हामी बाबा, �श�क, स�ग�ु भन�। उहाँ एक बेहदका बाबा हुनहुु�छ,                                 
�श�क हुनहुु�छ सबलैाई �श�ा �दनहुु�छ– मनमनाभव। �तमीलाई प�न भ�नहुु�छ, कोह� धमा�वल�बी भे�टए भने                         
उनलाई भन– अ�लाहलाई याद गनहुु�छ �न? आ�मा सबै भाइ-भाइ हुन।् अब बाबा �श�ा �दनहुु�छ, म एकलाई                               
याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। बाबा नै प�तत-पावन हुनहुु�छ। यो कसले भ�यो? आ�माले। मन�ुय गायन                               
गछ�न ्तर अथ� स�झदैनन।् 

बाबा भ�नहुु�छ– �तमीह� सबै सीता हौ। म हँु राम। सबै भ�तह�को स�ग�त दाता म हँु। सबलैाई स�ग�त                                 
गनु�हु�छ। बाँक� सबै मिु�तधाममा जा�छन।् स�ययगुमा अ�य कुनै धम� हँुदैन, केवल हामी मा�ै हु�छ� �कन�क                             
हामीले नै बाबाबाट वसा� �ल�छ�। यहाँ त हेर क�त धेरै मि�दरह� छन।् क�त ठूलो द�ुनयाँ छ, के-के चीजह� छन।्                                     
�यहाँ यो केह� प�न हँुदैन। केवल भारतवष� नै हु�छ। यो रेल आ�द प�न हँुदैन। यो सबै खतम हु�छ। �यहाँ रेलको                                       
आव�यकता नै हँुदैन। सानो सहर हु�छ। रेल त चा�ह�छ टाढा-टाढाका गाउँमा जानको ला�ग। बाबा �र�ेस ग�ररहनु                               
भएको छ, �भ�न-�भ�न �वाइ�टह� स�झाइरहनु हु�छ ब�चाह�को ला�ग। यहाँ बसेका छौ, ब�ु�धमा सारा �ान                           
छ। जसर� परम�पता परमा�मामा सारा �ान भ�रएको छ, जनु �तमीलाई स�झाइरहनु हु�छ। सबभै�दा उ�च                           
शाि�तधाममा रहनेवाला शाि�तका सागर बाबा हुनहुु�छ। हामी आ�माह� प�न सबै �यहाँ �वीट होममा रहनेवाला                           
ह�। शाि�तको ला�ग मन�ुय क�तका मेहनत गछ�न ् साधहु� प�न भ�छन–् मनमा शाि�त कसर� �म�छ? के-के                             
यिु�त र�छन।् गायन प�न छ– आ�मा त मन-ब�ु�ध स�हत छ, उसको �वधम� हो नै शा�त। मखु नै छैन,                                   
कम�ि��यह� नै �ैनन ् भने अव�य शा�त नै हु�छ। हामी आ�माह�को �नवास �थान हो �वीट होम, जहाँ �ब�कुल                                 
शाि�त रह�छ। फे�र �यहाँबाट प�हला हामी आउँछौ सखुधाममा। अ�हले त यस द:ुखधामबाट जा�छ� हु�छन ्                           
सखुधाममा। बाबा पावन बनाइरहनु भएको छ। क�त ठूलो द�ुनयाँ छ। य�त जगंल आ�द केह� प�न �यहाँ हँुदैन।                                 
य�त पहाड आ�द केह� प�न हँुदैन। हा�ो राजधानी हु�छ। जसर� �वग�को सानो नमनूा बनाउँछन ्�य�तै सानो �वग�                                 
हु�छ। के हुनु छ। आ�चय� हेर! क�त ठूलो सिृ�ट छ, यहाँ त सबै आपसमा ल�डरह�छन।् फे�र यो सारा द�ुनयाँ                                     
खतम हु�छ, बाँक� हा�ो रा�य रह�छ। यी सबै कुरा खतम भएर सबै कहाँ जा�छ? सम�ु धत� आ�दमा जा�छ।                                   
यसको नाम-�नशान प�न रहँदैन। सम�ुमा जनु चीज जा�छ, �यो �भ�ै खतम हुन जा�छ। सागरले हप ग�र�द�छ।                               
त�व-त�वमा, माटो-माटोमा �म�छ। फे�र द�ुनयाँ नै सतो�धान हु�छ, �यस समय भ�न�छ नयाँ सतो�धान                         
�कृ�त। �त�ो �यहाँ �वाभा�वक स�ुदरता रह�छ। �ल�पि�टक आ�द केह� प�न लगाउँदैनन।् �यसलेै �तमी                         
ब�चाह� प�न खशुी हुनपुछ�। �तमी �वग�का राजकुमार/राजकुमार� ब�छौ। 

�ान �नान गरेनौ भने �तमी देवता ब�छैनौ। अ� कुनै उपाय छैन। बाबा त हुनहुु�छ सध� स�ुदर, �तमी आ�मा                                   



काला बनेका छौ। ��यतम त धेरै स�ुदर या�ी हुनहुु�छ जो आएर �तमीलाई स�ुदर बनाउनु हु�छ। बाबा                               
भ�नहुु�छ– मलेै �यनमा �वेश गरेको छु। म त क�ह�यै प�न कालो बि�दनँ। �तमी कालोबाट स�ुदर ब�छौ। सदा                                 
स�ुदर त एउटै या�ी छन।् यी बाबा काला र गोरा ब�छन।् �तमीह� सबलैाई स�ुदर बनाएर साथमा �लएर                                 
जानहुु�छ। �तमी ब�चाह�ले स�ुदर बनेर फे�र अ� सबलैाई स�ुदर बनाउनु छ। बाबा त �याम-स�ुदर ब�नहुु�न।                             
गीतामा भलू गरेका छन,् जहाँ बाबाको बदला कृ�णको नाम रा�खएको छ, यसलाई नै भ�न�छ– एकज भलू। सारा                                 
�व�वलाई स�ुदर बनाउनेवाला �शवबाबा उनको बदलामा जो �वग�को प�हलो न�बर स�ुदर ब�छन,् उनको नाम                           
रा�ख�दएका छन,् यो कसलेै कहाँ स�झ�छन ्र! भारतख�ड फे�र स�ुदर ब�दै छ। उनीह� त स�झ�छन–् ४० हजार                                 
वष�प�छ �वग� ब�छ, तर �तमी बताउँछौ सारा क�प नै ५ हजार वष�को छ। �यसलेै बाबा आ�माह�सँग कुरा                                 
गनु�हु�छ। भ�नहुु�छ म आधाक�पको ��यतम हँु। �तमीले मलाई पकुाद� आयौ– हे प�तत-पावन आऊ, आएर हामी                             
आ�माह�लाई ��यतमालाई पावन बनाउनहुोस।् �यसलेै उहाँको मतमा च�नपुछ�। मेहनत गनु�पछ�। बाबा य�तो                       
भ�नहुु�न, �तमी ध�दा आ�द नगर। होइन, �यो सबै कुरा गनु� छ। गहृ�थ �यवहारमा रहेर, बाल-ब�चाह�लाई                             
स�हा�दै केवल आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गर �कन�क म प�तत-पावन हँु। ब�चाह�को स�हाल प�न                             
गर बाँक� अब अ� ब�चाह� पदैा नगर। न� ती याद आउँदै रह�छन।् यी सबै भएर प�न �यनलाई भ�ुनु छ। जनु                                       
कुरा �तमी दे�छौ �यो सबै समा�त हुनेवाला छ। शर�र समा�त हु�छ। बाबाको यादबाट आ�मा प�व� ब�दै जा�छ,                                 
फे�र शर�र प�न नयाँ �म�छ। यो हो बेहदको स�ंयास। बाबाले नयाँ घर बनाउनु हु�छ �यसलेै फे�र परुानो घरबाट                                   
�दल ह�नपुछ�। �वग�मा के हँुदैन, अपार सखु छ। �वग� त यहाँ हु�छ। देलवाडा मि�दरमा प�न परूा यादगार छ। तल                                     
तप�या ग�ररहेका छन,् फे�र �वग� कहाँ देखाउने? �यो फे�र छतमा रा�ख�दएका छन।् तल राजयोगको तप�या                             
ग�ररहेका छन,् मा�थ रा�य खडा छ। क�त रा�ो मि�दर छ। मा�थ छ अचलघर, सनुको म�ूत � छ। �यो भ�दा मा�थ                                     
छ फे�र ग�ु�शखर। गु� सबै भ�दा मा�थ ब�नभुएको छ। उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ स�ग�ु। फे�र बीचमा                               
देखाइएको छ �वग�। �यसलेै यो देलवाडा मि�दरमा परूा यादगार छ, राजयोग �तमी �स�छौ फे�र �वग� यहाँ हु�छ।                                 
देवताह� यह�� �थए �न। तर उनको ला�ग पावन द�ुनयाँ अब ब�नरहेको छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यी आखँा�वारा सबै कुरा देखेर प�न �यसलाई भ�ुने अ�यास गनु� छ। परुानो घर, द�ुनयाँबाट �दल हटाउनु छ।                                   
नयाँ घरलाई याद गनु� छ। 

२) �ान �नान गरेर स�ुदर पर� ब�नु छ। जसर� बाबा स�ुदर गोरो या�ी हुनहुु�छ, �य�तै उहाँको यादबाट                                 
आ�मालाई कालोबाट गोरो बनाउन ुछ। मायाको य�ुधसँग डराउन ुहँुदैन, �वजयी बनेर देखाउन ुछ। 
वरदान:–  बेहदको वरैा�य व�ृ��वारा परुाना स�ंकारह�को आ�मणबाट सरु��त रहने मा�टर �ान सागर भव 

परुाना स�ंकारह�को कारण सेवामा वा स�ब�ध-स�पक� मा �व�न पछ�। स�ंकारले नै �भ�न-�भ�न                     
�पबाट आफूतफ� आक�ष�त गछ�। जहाँ कसमैा प�न आकष�ण हु�छ �यहाँ वरैा�य हुन स�दैन।                         
सं�कारह�को �छपेको अशं छ भने प�न समय आएप�छ वशंको �प �लनेछ, परवश ग�र�द�छ।                         
�यसलेै �ान�व�प बनेर, बेहदको वरैा�य व�ृ��वारा परुानो स�ंकार, स�ब�ध, पदाथ�ह�को                   
आ�मणबाट म�ुत बन। �यसप�छ न ैसरु��त रहनेछ�। 

�लोगन:–  मायासँग �नभ�य बन, आपसी स�ब�धमा �नमा�न बन। 

  


