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“ मीठे ब�चे – �वचार सागर म�थन गरेर एउटा य�तो ट�पक �नकाल , सब ैठाउँमा एउटै ट�पकमा भाषण चलोस ्। यह� हो �त�ो एकता 
। ” 

��न:–  कुनचा�हँ मेहनत गद�-गद� �तमी ब�चाह� स�मान स�हत पास हुन स�छौ? 
उ�र:–  कम� ब�धनबाट अतीत बन। जब कसै सँग कुरा गछ�, आ�मा भाइ सि�झएर भाइलाई हेर। बाबाबाट                             

स�ुदा प�न बाबालाई भकुृट�मा हेर। भाइ-भाइको �ि�टले �यो �नेह र स�ब�ध प�का हँुदै जा�छ। यो                             
नै मेहनतको काम हो, यसबाट नै स�मान स�हत पास हुनेछौ। उ�च पद पाउने ब�चाह�ले यो                             
प�ुषाथ� अव�य गन� छन।् 

 

ओम ्शाि�त ​। मीठा-�यारा ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– यो हो म�ृयलुोक, �यसको तलुनामा अमरलोक प�न छ।                             
भि�तमाग�मा देखाउँछन,् शंकरले पाव�तीलाई अमरकथा सनुाए। अब अमरलोकमा त �तमीह� जा�छौ। शकंरले त                         
कथा सनुाउँदैनन।् कथा सनुाउनेवाला �ानसागर एकै बाबा हुनु हु�छ। शकंर कुनै �ानसागर होइनन,् जसले कथा                             
सनुाऊन।् य�ता-य�ता कुरामा �तमी ब�चाह�ले स�झाउनु पछ�। कालमा�थ िजत कसर� पाइ�छ, यो जनु �ान छ                             
यसले अमर बनाउँछ, यसबाट आयु प�न लामो हु�छ। �यहाँ काल हँुदैन। यहाँ �तमी ५ �वकार अथवा रावणमा�थ                                 
िजत पाएप�छ रामरा�य अथवा अमरलोकको मा�लक ब�छौ। म�ृयलुोकमा हु�छ रावण रा�य, अमरलोकमा हु�छ                         
रामरा�य। देवताह�लाई क�ह�यै कालले खाँदैन। �यहाँ कालको जमघट हँुदैन। �यसलेै, मन�ुयले कालमा�थ                       
�वजय कसर� पाउन स�छ, यो ट�पक प�न धेरै रा�ो छ। यी सबै �ानका कुरा हुन।् भारतवष� अमरलोक �थयो,                                   
क�त लामो आयु �थयो। सप�को उदाहरण प�न स�ययगुको ला�ग हो। एउटा खाल छोडरे अक� �ल�छ, यसलाई                               
भ�न�छ बेहदको वरैा�य। जा�दछन,् सारा द�ुनयाँको �वनाश हुनेवाला छ। यो परुानो शर�र प�न छो�नु छ। यो ८४                                 
ज�मको परुानो खाल हो। अमरलोकमा य�तो हँुदैन। �यहाँ फे�र स�झ�छन,् अब शर�र बढूो, जीण� भयो, यसलाई                               
छोडरे नयाँ शर�र �लनेछ�। फे�र सा�ा�कार प�न हु�छ, समझलाई नै सा�ा�कार भ�न�छ। मेरो अब नयाँ खाल                               
तयार भएको छ। परुानोलाई अब छो�नु छ। �यहाँ प�न य�तै हु�छ। �यसलाई भ�न�छ नै अमरलोक, जहाँ काल                                 
आउँदैन। समयमा आफ� शर�र छो�ड�द�छन।् कछुवाको उदाहरण प�न यहाँको हो। काम गरेर फे�र अ�तमु�खी                           
ब�छन।् अ�हलेको उदाहरण फे�र भि�तमाग�मा कपी गछ�न,् तर केवल भ�न मा�। केह� प�न ब�ुदैनन।् अ�हले                             
�तमी त स�झ�छौ– राखी उ�सव, दश�, द�पावल�, होल� आ�द सबै अ�हलेका हुन ् जनु भि�तमाग�मा च�छन।्                             
�यसलेै यी कुरा स�ययगुमा हँुदैनन।् य�ता-य�ता ट�पक लेख। मन�ुयले कालमा�थ िजत कसर� पाउन स�छ?                           
म�ृयलुोकबाट कसर� अमरलोकमा जान स�क�छ? य�तो कुरामा स�झाउनको ला�ग प�हले ले�ु पछ�। जसर�                         
नाटकको कथा ले�छन,् आज फलानो नाटक छ। �त�ो प�न �वाइ�टह�को �ल�ट हुनु पछ� , आज यस ट�पकमा                               
स�झाइ�छ। रावण रा�यबाट दैवी रा�यमा कसर� जान स�क�छ? छन त �ान एउटै छ। तर �भ�न-�भ�न ट�पक                               
स�ुदा खशुी हु�छ– बेहदको बाबाबाट बेहदको वसा� कसर� �म�छ। जसर� स�ंयासीह�को प��कामा आउँछ– आज                           
१२५औं य� र�चएको छ, �यसमा यो यो सनुाइ�छ। यहाँ त बाबा भ�नहुु�छ– म एकै पटक य� र�दछु, जसमा                                   
सारा परुानो द�ुनयाँ �वाहा हु�छ। उनीह� त धेरै य� र�दछन।् जलुसु आ�द गछ�न।् यहाँ त �तमीह� जा�दछौ– यो                                   
�� �शवबाबाको एउटै य� छ, जसमा सारा परुानो द�ुनयाँ �वाहा हु�छ, नयाँ द�ुनयाँको �थापना हु�छ र �तमी गएर                                   
देवता ब�छौ। बाबा �तमीह�लाई यो प�न स�झाउनु हु�छ। रच�यता बाबा नै आएर आ�नो र रचनाको                             
आ�द-म�य-अ��यको सारा �ान �दनु हु�छ र राजयोग प�न �सकाउनु हु�छ। स�ययगुमा हु�छन ् नै प�व�                           
देवताह�। उनीह� राजाई प�न गछ�न।् �यसलाई भ�न�छ आ�द सनातन देवी-देवता धम�। यो प�न ट�पक रा�                             
स�छौ– एक आ�द सनातन स�ययगुी देवी-देवता धम�को �थापना कसर� भइरहेको छ, �व�वमा शाि�त कसर�                           
�थापना हु�छ, आएर ब�ुनहुोस।् परम�पता परमा�मा �सवाय �व�वमा शाि�त �थापना गन� स�लाह अ� कसलेै                           
�दन स�दैन। स�लाह �दनेलाई प�न �ाइज �म�छ। �व�वमा शाि�त �थापना गन� परु�कार कसर� र कसले �द�छ,                               
यो प�न ट�पक हो। य�तो �वचार सागर म�थन गरेर ट�पक �नका�नु पछ�। य�तो �ब�ध होस ्जो सबै ठाउँमा एउटै                                     
ट�पक होस,् सबकैो स�ब�ध रह�छ। य�तो �ल�ट बनाएर प�हले इसारा �दनु पछ�। फे�र समाचार �द�ल�मा आउनु                               
पछ�। सबलैाई थाहा होस–् सबै ठाउँमा य�तो भाषण च�यो, यसलाई भ�न�छ य�ुनट�। सारा द�ुनयाँमा अनेकता छ।                               



रामरा�यको गायन छ– �सहं र गाई सँगसँगै पानी �पउँछन।् �तेाको ला�ग गायन छ भने स�ययगुमा �कन हँुदैन!                                 
बाँक� शा��मा त अनेक कथाह� ले�ख�दएका छन।् �तमी त बाबाबाट एउटै कथा स�ुछौ। द�ुनयाँमा धेरै कथा                               
बनाउँछन।् �वापर दे�ख क�लयगुस�म ज�त प�न शा�� आ�द च�छन,् ती �यहाँ हँुदैनन।् भि�तमाग�का सबै कुरा                             
परूा हु�छन।् यहाँ �तमी जे जे दे�छौ, ती सबै हुन ्खराब। �तनलाई देखेर प�न नदेख, सनेुर प�न नसनु। अब जो                                       
बाबा सनुाउन ुहु�छ �यह� ब�ु�धमा राख। 

हामी संगमयगुी �ा�मण क�त उ�च छ�! देवताह� भ�दा प�न उ�च ह�। अ�हले हामी ई�वर�य स�तान ह�।                               
�ब�तारै-�ब�तारै व�ृ�ध हँुदै रह�छ। य�त सहज कुरा प�न कसकैो ब�ु�धमा आउँदैन। हामी ई�वर�य स�तान ह�,                             
�यसलेै अव�य �वग�को मा�लक हुनु पन� हो �कन�क उहाँ बाबाले �वग�को �थापना गनु�हु�छ। करोड� वष�                             
भ�न�दएको कारण कुनै कुरा याद रहँदैन। बाबा आएर याद �दलाउनु हु�छ, यो त ५ हजार वष�को कुरा हो। �तमी                                     
देवी-देवता �थयौ। अब फे�र �तमीलाई �यह� बनाउनु हु�छ। स�मखु स�ुदा क�त खशुी र ताजगी आउँछ। ब�चाह�                               
जो समझदार हु�छन,् हो�शयार छन,् उनीह�को ब�ु�धमा आउँछ, हामीलाई बाबाबाट वसा� त अव�य �लनु छ।                             
बाबाले नयाँ द�ुनयाँ र�नहुु�छ, �यसलेै अव�य हामी प�न नयाँ द�ुनयाँमा हुनु पछ�। एक बाबाको त सबै ब�चा हुन।्                                   
सबकैो धम�, सबकैो रहने �थान, आउने-जाने सबै �भ�न-�भ�न �कारका छन।् मलूवतनमा गएर कसर� �नवास                           
गछ�न,् यो प�न ब�ु�धमा छ। मलूवतनमा वशंव�ृ छ। स�ूमवतनमा वशंव�ृ देखाउन �म�दैन। �यहाँ जे जे                             
देखाउँछन ् ती सबै हुन ् सा�ा�कारका कुरा। यो सबै �ामामा �नि�चत छ। फे�र स�ूमवतनमा प�न जा�छन।् �यहाँ                               
मवुी (इसारा) च�छ। बीचमा मवूीको प�न �ामा बनाइएको �थयो। फे�र टक� (बोलचाल) बनाएका छन।्                           
साइले�सको त �ामा ब�न स�दैन। ब�चाह� जा�दछन–् हामी साइले�समा कसर� रह�छ�। जसर� �यहाँ                         
आ�माह�को वंशव�ृ छ �यसगैर� यहाँ मन�ुयको। य�ता-य�ता कुरा ब�ु�धमा राखेर �तमी भाषण गन� स�छौ।                           
फे�र प�न पढाइमा समय ला�छ। गदा�-गद� यो प�न ब�ुनेछन ् तर यादको या�ा कहाँ छ र, जसबाट धारणा र खशुी                                     
होस।् अ�हले �तमी यथाथ�मा योग �स�करहेका छौ। ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– सबलैाई भाइ-भाइ देख।                         
आ�माको त�त त यह� हो, �यसलेै भागीरथ बाबाको �सहंासन प�न मह�वपणू� छ। जब कसलैाई स�झाउँछौ                             
�य�तखेर प�न य�तो स�झ– मलेै भाइलाई स�झाइरहेको छु। यह� �ि�ट रहोस–् यसमा नै धेरै मेहनत छ।                               
मेहनतबाट नै उ�च पद �म�छ। बाबा प�न यसर� नै दे�हुु�छ, बाबाको नजर प�न भकुृट�को बीचमा जा�छ।आ�मा                                 
त सानो �ब�द� छ। स�ुन प�न �यसले नै स�ुछ। �तमी बाबालाई प�न भकुृट�को बीचमा दे�छौ। बाबा प�न यहाँ हुनु                                     
हु�छ भने भाइ (��माको आ�मा) प�न यहाँ छ। य�तो ब�ु�धमा रहनाले �तमी प�न �ान सागरको ब�चा �ान                                 
सागर ब�छौ। �त�ो ला�ग त धेरै सहज छ। गहृ�थ �यवहारमा रहनेह�को ला�ग यो अव�था थोरै मिु�कल छ।                                 
सनेुर घर जा�छन।् �यहाँको वातावरण नै अक� हु�छ। यहाँ सहज छ। बाबाले यिु�त धेरै सिजलो बताउनु हु�छ,                                 
आफूलाई आ�मा स�झ, बाबालाई याद गर। यी प�न भाइ हुन,् यस सिृ�ट�वारा कम�ब�धनबाट अतीत भएर                             
जा�छौ। शर�र प�न भ�ुल�छ, केवल बाबा नै याद रह�छ। यसमा मेहनत गद� रहे प�न स-स�मान पास हुनेछौ।                                 
य�तो अव�थामा �बरलै कोह� रह�छ। �व�वको मा�लक प�न उह� ब�छ। ८ र�नह�को माला छ �न। �यसलेै                               
प�ुषाथ� गनु� छ। उ�च पद पाउनेह�ले जसर� प�न प�ुषाथ� अव�य गन�छन।् यसमा अ� कुनै कुरा �न�कँदैन।                               
भाइ-भाइको �ि�ट, �नेह र स�ब�ध हँुदै जा�छ। �यो �ि�ट ज�दै जा�छ �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई धेरै                               
गु�त-गु�त कुरा सनुाउँछु। �यसमा अ�यास गनु� मेहनतको काम हो। यहाँ ब�दा प�न आफूलाई आ�मा स�झ।                             
आ�माले नै स�ुछ। स�ुनेवाला आ�मालाई �तमी हेद�छौ। मन�ुयले त भ�न�द�छन ्आ�मा �नल�प छ। तर के शर�रले                               
स�ुछ त? यो त गलत हो। बाबाले �तमीलाई ग�ुत ग�ुत कुरा सनुाउनु हु�छ। मेहनत त ब�चाह�ले गनु� पछ�। जो                                     
क�प प�हले बनेका �थए उनीह�ले मेहनत अव�य गन�छन।्आ�नो अनभुव प�न सनुाउ�छन–् हामी य�तो स�ुछ�                             
सनुाउँछ�। आदत परेको छ। आ�मालाई नै सनुाउनु हु�छ– मनमनाभव। फे�र एउटाले अक�लाई, अ�न अक�ले                           
अक�लाई भ�छन–् मनमनाभव अथा�त ् बाबालाई याद गनु�होस।् यो ग�ुत मेहनत हो। जसर� पढाइ एका�तमा                           
झाडी�भ� गएर प�छन,् �यो हो �थलू कुरा। यो त अ�यास (�िै�टस) गन� कुरा हो। �दन-�दन��त �त�ो यो                                 
अ�यास ब�दै जा�छ। �तमी नयाँ-नयाँ कुरा स�ुछौ �न। �तमीह� जो अ�हले स�ुछौ �यसलाई फे�र नयाँ-नयाँले                             
आएर स�ुनेछन।् कसलेै भ�छन,् हामी �ढलो आएका छ�। अरे, �तमी त अझै फ�ट�लास ग�ुत-ग�ुत कुरा स�ुछौ,                               
जस अनसुार प�ुषाथ� गना�ले उ�च पद �म�छ। अझै रा�ो। मायाले त पछा�डस�म छो�दैन। मायाको लडा�                             
च�लरह�छ। जबस�म �तमी िजत पाउँदैनौ। फे�र अनायास नै �तमी जा�छौ। जसले ज�त याद गछ�न,् स�झ�छन,्                             
हामी जा�छ� बाबाको पासमा, शर�र छो�ड�द�छन।् बाबाले दे�ु भएको छ– य�तो ��ममा ल�न हुने ल�य                             



रा�हे�ले जब शर�र छो�छन ् तब स�नाटा छाउँछ। बाँक� मो� त कसलेै पाउँदैन, न फक� र नै जा�छ। नाटकमा त                                   
सबै ए�टरह� चा�ह�छन ् �न। अ��यमा सबै आउँछन।् जब एउटा प�न रहँदैन तब फक� र जा�छन।् ज�त प�न                               
मन�ुय मा� छन,् सबै जा�छन।् बाँक� थोरै ब�नेछन।् उनीह�ले भ�नेछन–् सबलैाई �बदाई (सी अफ) गय�। यस                               
समय स�ययगुको �थापना भइरहेको छ। क�त करोड� मन�ुय छन।् सबलैाई �बदाई गरेर फे�र आ�नो राजधानीमा                             
जानेछ�। उनीह�ले त धेरैमा ४०-५० लाई �बदाई गछ�न।् �तमीह� क�त धेरैलाई सी अफ गछ�। अ�हले आ�माह�                               
म�छर समान जा�छन ् शाि�तधाम। �तमीह� आएका छौ साथ �लएर जान र सबलैाई पठाउनको ला�ग। �त�ो                             
कुरा अनौठा छन।् य�त करोड� मन�ुय जा�छन।् उनीह�लाई सी अफ गन�छौ। सबै वापस मलूवतनमा जा�छन।् यो                               
प�न �त�ो ब�ु�धले नै काम गछ�। �ब�तारै-�ब�तारै व�ृ व�ृ�ध हँुदै जा�छ। फे�र ��डमाला ��माला ब�छ। यो कुरा                                 
�त�ो ब�ु�धमा छ– कसर� ��माला ��डमाला ब�छ। �तमीह�मा प�न जो �वशालब�ु�ध छन ् उनीह�ले नै यस                             
कुरालाई ब�ुन स�नेछन।् याद गन�को ला�ग बाबा अनेक �कारले स�झाइरहनु हु�छ। हामी ��मालामा गएर                           
��डमालामा आउनेछ�। फे�र न�बरवार आइरहनेछ�। क�त ठूलो ��माला ब�छ। यस �ानलाई कसलेै जा�दैन।                         
स�ु दे�ख �लएर यस �ानलाई कसलेै जा�दैनन।् �तमी सगंमयगुी �ा�मणले नै जा�दछौ। यस सगंमयगुलाई याद                             
गय� भने सारा �ान ब�ु�धमा आउँछ। 

�तमी लाइट हाउस हौ। सबलैाई ठेगाना लगाउनेवाला हौ। �तमी कसर� रा�ो लाइट हाउस ब�छौ। य�तो कुनै कुरा                                 
छैन जो �तमीह� सँग लागू नहोस।् �तमी सज�न प�न हौ, �यापार� प�न हौ, धोबी प�न हौ। सबै �वशषेता �तमीह�मा                                     
आउँछन।् म�हमा �त�ो प�न हु�छ, तर न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। ज�तो-ज�तो कत��य गछ� �य�त-ै�य�तै                         
गायन हु�छ। बाबा त डाइरे�सन �दनु हु�छ, �यसमा �वचार गनु�, गो�ठ� गनु� �तमी ब�चाह�को काम हो। बाबा                                 
कुनै मनाह� गनु�हु�न। ठ�क छ, धेरै सनुाएर के फाइदा! बाबा भ�नहुु�छ– मनमनाभव। बाबा �तमीह�लाई क�त                             
ताग�तलो माल खवुाउन ुहु�छ। अ�छा। 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सदा नशा रहोस–् हामी सगंमयगुी �ा�मण देवताह� भ�दा प�न उ�च ह� �कन�क अ�हले हामी ई�वर�य स�तान                                 
ह�, हामी मा�टर �ानसागर ह�। सब ैखबुीह� अ�हले हामीमा भ�रदै गइरहेका छन।् 

२) जनु कुरा बाबाले स�झाउनु हु�छ �यह� ब�ु�धमा रा�ु छ, अ� कुनै कुरा सनेुर प�न नसनु, देखेर प�न नहेर।                                     
�हयर नो इ�वल, सी नो इ�वल....। 
वरदान:–  मायाको छा याँ बाट �नि�कएर यादको छ�छा याँ मा रहने बे�फ� बादशाह भव 

जो सध� बाबाको यादको छ�छायाँमा रह�छ, उसले �वयलंाई सदा सरु��त अनभुव गछ�। मायाको                         
छ�छायाँ सँग ब�ने साधन हो बाबाको छ�छायाँ। छ�छायाँमा रहनेवाला सदा बे�फ� बादशाह हु�छ।                         
य�द कुनै �फ� छ भने खशुी हराएर जा�छ।खशुी हरायो, कमजोर भयो भने मायाको छायाको �भाव                               
पछ� �कन�क कमजोर�ले नै मायाको आ�वान गछ�। मायाको छाया �व�नमा पय� भने प�न धेरै द:ुखी                             
बनाउँछ, �यसलेै सदा छ�छायाँमा रहने गर। 

�लोगन:–  समझको पेचकसले अलबेलापनको लजू पेचलाई टाइट गरेर सदा अलट� रहने गर। 

  


