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“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �तमीलाई सब ैखजानाह�बाट मालामाल बनाउन , �तमी केवल ई�वर�य मतमा चल , रा�ोसँग 
प�ुषाथ� गरेर वसा� लेऊ , मायासँग हार नखाऊ।” 

��न:–  ई�वर�य मत, दैवी मत र मन�ुय मतमा कुनचा�ह ंम�ुय अ�तर छ? 
उ�र:–  ई�वर�य मतबाट �तमी ब�चाह� फक� र आ�नो घर जा�छौ फे�र नयाँ द�ुनयाँमा उ�च पद पाउँछौ।                           

दैवी मतबाट �तमी सदा सखुी रह�छौ �कन�क �यो प�न बाबा�वारा यस समयको �मलेको मत हो।                             
तर प�न झन� त तल नै झछ�। मन�ुय मतले द:ुखी बनाउँछ। ई�वर�य मतमा च�नको ला�ग                             
सबभै�दा प�हला पढाउनेवाला बाबामा परूा �न�चय हुनपुछ�। 

 

ओम ् शाि�त। बाबाले अथ� त स�झाउनु भएको छ, म आ�मा शा�त �व�प हँु। जब ओम ् शाि�त भ�न�छ भने                                   
आ�मालाई आ�नो घरको याद आउँछ। म आ�मा शा�त �व�प हँु। फे�र जब कम�ि��यह� �म�छ तब बो�छ।                               
प�हला सानो शर�र हु�छ फे�र ठूलो हु�छ। अब परम�पता परमा�मा त हुनहुु�छ �नराकार। उहाँलाई प�न रथ                               
चा�हयो बो�नको ला�ग। जसर� �तमी आ�माह� परमधाममा रहनेवाला हौ, यहाँ आएर टक� ब�छौ। बाबा प�न                             
भ�नहुु�छ– मलेै �तमीह�लाई �ान �दनको ला�ग टक� बनेको छु। बाबा आ�नो र रचनाको आ�द, म�य, अ�तको                               
प�रचय �दनहुु�छ। यो हो �हानी पढाइ, उनीह�को हो िज�मानी पढाइ। उनीह� आफूलाई शर�र स�झ�छन।् हामी                             
आ�मा यी कान�वारा स�ुछ�, य�तो कसलेै प�न भ�दैन। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा हुनहुु�छ                             
प�तत-पावन, म कसर� आउँछु भनेर उहाँले नै आएर स�झाउनु हु�छ। �तमीह� ज�तो म गभ�मा आउँ�दन। म                               
�यनमा �वेश गछु�। फे�र कुनै ��न नै उ�दैन। यो रथ हो। �यनलाई माता प�न भ�न�छ। सबभै�दा ठूलो नद� ��म                                     
प�ुा हो। यो सबभै�दा ठूलो नद� हो। पानीको त कुरा होइन। यो हो महानद� अथा�त ् सबभै�दा ठूलो �ान नद� हो।                                       
बाबा आ�माह�लाई स�झाउनु हु�छ– म �त�ो �पता हँु। जसर� �तमीह�ले कुरा गछ�, म प�न कुरा गछु�। मेरो पाट�                                   
त सबभै�दा प�छ छ। जब �तमी �ब�कुल प�तत ब�छौ तब �तमीलाई पावन बनाउनको ला�ग आउँछु। यी                               
ल�मी-नारायणलाई य�तो बनाउनेवाला को? केवल ई�वर बाहेक अ� कसकैो ला�ग भ�न स�दैनन।् बेहदका                         
बाबाले नै �वग�को मा�लक बनाउनु हु�छ �न। बाबा नै �ानका सागर हुनहुु�छ। उहाँले भ�नहुु�छ– म यस मन�ुय                                 
सिृ�टको चतै�य बीज हँु। मलेै आ�द, म�य, अ�तलाई जा�छु। म स�य हँु, चतै�य बीज�प हँु, यस सिृ�ट�पी व�ृको                                   
ममा �ान छ। यसलाई सिृ�ट च� अथवा �ामा भ�न�छ। यो घ�ुम नै रह�छ। �यो हदको �ामा २ घ�टा च�छ।                                     
यसको र�ल ५ हजार वष�को छ। जनु-जनु समय पास हँुदै जा�छ, ५ हजार वष�बाट कम हँुदै जा�छ। �तमीलाई थाहा                                     
छ– प�हला हामी देवी-देवता �थय� फे�र �ब�तारै-�ब�तारै हामी ���य कुलमा आय�। यो सारा रह�य ब�ु�धमा छ                               
�न। त यो �मरण गद� रहनु पछ�। हामी स�ु-स�ुमा पाट� खे�न आउँदा हामी नै देवी-देवता �थय�। १२५० वष� रा�य                                     
गय�। समय त पास हँुदै जा�छ �न। लाख� वष�को त कुरै होइन। लाख� वष�को त कसलेै �च�तन गन� प�न स�दैनन।् 

�तमी ब�चाह� स�झ�छौ– हामी य�ता देवी-देवता �थय�। फे�र पाट� बजाउँदै, वष�-वष� पास गद�-गद� अ�हले क�तका                             
वष� पास ग�रस�यौ। �ब�तारै-�ब�तारै सखु कम हँुदै जा�छ। हरेक चीज सतो�धान, सतो, रजो, तमो हु�छ। परुानो                               
अव�य हु�छ। यो फे�र हो बेहदको कुरा। यी सबै कुरा रा�ोसँग ब�ु�धमा धारण गरेर फे�र अ�लाई स�झाउनु छ।                                   
सबै त एकनाश हँुदैनन।् अव�य �भ�न-�भ�न त�रकाबाट स�झाउँछौ होला। च� स�झाउन सबभै�दा सिजलो छ।                           
�ामा र क�प-व�ृ दवुै म�ुय �च� हुन।् क�प व�ृ नाम छ �न। क�पको आयु क�त वष�को छ, यो कसलेै प�न                                       
जानेका छैनन।् मन�ुयह�का अनेक मत छन।् कसलेै के भ�छन,् कसलेै के भ�छन।् अ�हले �तमीले अनेक मन�ुय                               
मतलाई प�न बझुकेा छौ र एक ई�वर�य मतलाई प�न बझुकेा छौ। क�त फरक छ। ई�वर�य मतबाट �तमीलाई फे�र                                   
नयाँ द�ुनयाँमा जानु छ, अ� कसकैो प�न मतबाट, दैवी मत वा मन�ुय मतबाट फक� र जान स�दैनौ। दैवी मतबाट                                   
�तमी उ��दै आउँछौ �कन�क कला कम हँुदै जा�छ। आसरु� मतबाट प�न उ���छौ। तर दैवी मतबाट सखु हु�छ,                                 
आसरु� मतमा द:ुख छ। दैवी मत प�न यस समय बाबाले �दनु भएको हो। �यसलेै �तमी सखुी रह�छौ। बेहदका                                   
बाबा क�त टाढाबाट आउनु हु�छ। मन�ुय कमाउनको ला�ग बा�हर जा�छन।् जब धेरै धन ज�मा हु�छ अ�न फे�र                                 
आउँछन।् बाबा प�न भ�नहुु�छ म �तमी ब�चाह�को ला�ग धेरै खजाना �लएर आउँछु �कन�क जा�छु �तमीलाई                             



धेरै माल �दएको �थएँ। �यो सबै �तमीले गुमायौ। �तमीसँग नै कुरा गछु� जसले �ाि�टकलमा गमुाएका छन।् ५                                 
हजार वष�को कुरा �तमीलाई याद छ �न। भ�छन–् हो बाबा, ५ हजार वष� प�हला हजरुसँग भे�टएका �थय�, हजरुले                                   
वसा� �दनभुएको �थयो। अब �तमीलाई �म�ृत आएको छ वा�तवमा बेहदका बाबा�वारा बेहदको वसा� �लएका                           
�थय�। बाबा, हजरुबाट नयाँ द�ुनयाँको राजाईको वसा� �लएका �थय�। ठ�क छ, फे�र प�ुषाथ� गर। य�तो नभन–                               
बाबा मायाको भतूले हामीलाई हराइ�दयो। देह-अ�भमानी भएप�छ नै �तमी मायासँग हाछ�, �यसलेै लोभ गय�, घसु                             
खायौ। लाचार�को कुरा अक� हो। बाबालाई थाहा छ– लोभ �वना पेट पजूा हँुदैन, हजा� छैन। ठ�क छ, खाऊ तर कह�ं                                       
फँसेर नमनु�, फे�र �तमीलाई नै द:ुख हु�छ। पसैा �म�छ खशुी भएर खा�छौ, कह�ं प�ुलसले प�ेमा जेलमा जानपुछ�।                                 
य�तो काम नगर, �यसको फे�र िज�मेवार म छैन। पाप गछ�न ्भने त जेलमा जा�छन।् �यहाँ त जेल आ�द हँुदैन।                                     
�ामाको �लान अनसुार जनु क�प प�हला �तमीलाई वसा� �मलेको छ, २१ ज�मको ला�ग �यसगैर� फे�र �ल�छौ।                               
सारा राजधानी ब�छ। ग�रब �जा, धनवान �जा। तर �यहाँ द:ुख हँुदैन। यो बाबा �यारे�ट� गनु�हु�छ। सबै समान त                                   
ब�न स�दैनन।् सयू�वंशी-च��वंशी राजाईमा सबै चा�हयो �न। ब�चाह�ले जानेका छन–् कसर� बाबाले हामीलाई                         
�व�वको बादशाह� �दनहुु�छ। फे�र हामी उ���छ�। �म�ृतमा आयो �न। �कुलमा पढाइ �म�ृतमा रह�छ �न। यहाँ                             
प�न बाबा �म�ृत �दलाउनु हु�छ। यो �हानी पढाइ सारा द�ुनयाँमा अ� कसलेै पढाउन स�दैनन।् गीतामा प�न                               
ले�खएको छ मनमनाभव। यसलाई महाम��, वशीकरण म�� भ�छन ्अथा�त ्मायामा�थ िजत पाउने म��। माया                           
जीते जगतजीत। माया ५ �वकारलाई भ�न�छ। रावणको �च� �ब�कुल �ल�यर छ– ५ �वकार ��ीमा, ५ �वकार                               
प�ुषमा। यसबाट गधा ब�छन।् �यसलेै मा�थ गधाको �शर �द�छन।् अ�हले �तमीले जानेका छौ– �ान �वना हामी                               
प�न य�तै �थय�। बाबा क�त रम�णक त�रकाबाट बसेर पढाउनु हु�छ। उहाँ हुनहुु�छ स�ु�म �टचर। उहाँबाट हामी                               
जे प�छ� �यो फे�र अ�लाई सनुाउँछ�। प�हला त पढाउनेवालामा �न�चय गनु�पछ�। भन, बाबाले हामीलाई यो                             
स�झाउनु भएको छ, अब मान� या नमान�। उहाँ बेहदका बाबा त हुनहुु�छ �न। �ीमतले नै �े�ठ बनाउँछ। �े�ठ                                   
नयाँ द�ुनयाँ प�न अव�य चा�ह�छ �न। 

अ�हले �तमीले स�झ�छौ– हामी फोहोर� द�ुनयाँमा बसेका छ�। अ� कसलेै ब�ुन स�दैन। �यहाँ हामी ब�ह�त                             
�वग�मा सदा सखुी रह�छ�। यहाँ नक� मा क�त द:ुखी छन।् यसलाई नक� भन वा �वषय वतैरणी नद� भन, परुानो                                   
द�ुनयाँ �घनला�दो छ। अ�हले �तमी महससु गछ�– कहाँ स�ययगु �वग�, कहाँ क�लयगु नक� ! �वग�लाई भ�न�छ                             
संसारको आ�यचय�। �तेालाई प�न भ�नदैन। यहाँ यस ग�दा द�ुनयाँमा ब�न मा�नसह�लाई क�त खशुी हु�छ।                           
�ब�टाको क�रालाई कुमालकोट�ले भुँ-भुँ गरेर आफू समान बनाउँछ। �तमी प�न फोहोरमा परेका �थयौ। म आएर                             
भुँ-भुँ गरेर �तमीलाई क�राबाट अथा�त ् श�ूबाट �ा�मण बनाएको छु। अब �तमी डबल �शरताज ब�छौ भने क�त                               
खशुी रहनु पछ�। प�ुषाथ� प�न परूा गनु�पछ�। बेहदका बाबाले �ान त धेरै सहज �दनहुु�छ। �दलमा ला�छ प�न,                                 
बाबाले स�य-स�य भ�नहुु�छ। यस समय सबै मायाको दलदलमा फँसेका छन।् बा�हरको आड�बर क�त छ? बाबा                             
स�झाउनु हु�छ– म आएर �तमीलाई दलदलबाट बचाउँछु, �वग�मा लजैा�छु। �वग�को नाम सनेुका छौ। अ�हले                           
�वग� त छँदै छैन। केवल यो �च� छ। यी �वग�को मा�लक क�त धनवान �थए। भि�त माग�मा हुन त सध�                                     
मि�दरह�मा जा��यौ, तर यो �ान केह� प�न �थएन। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– भारतवष�मा यो आ�द सनातन                             
देवी-देवता धम� �थयो। �यनीह�को रा�य क�हले �थयो, यो कसलैाई थाहा छैन। देवी-देवता धम�को बदलामा अब                             
फे�र �ह�द-ु�ह�दु भ�नरह�छन।् स�ुमा �ह�दु महासभाका �े�सड�ेट आएका �थए। भने– हामी �वकार� असरु ह�,                           
आफूलाई देवता कसर� कहलाउने? मलेै भने– ठ�क छ, आउनहुोस ्अ�न तपा�लाई स�झाउँला। देवी-देवता धम�को                           
�थापना फे�र भइरहेछ। हामी तपा�लाई �वग�को मा�लक बनाइ�द�छ�। बसेर �स�नहुोस।् उनले भने– दादाजी                         
फुस�त कहाँ? फुस�त छैन भने फे�र देवता कसर� ब�ने! यो पढाइ हो �न। �बचराको तक�दरमा �थएन। मरे। य�तो                                   
प�न भ�नदैन, ऊ कुनै �जामा आउने छ। होइन, �यसै आएका �थए, सनेुका �थए यहाँ प�व�ताको �ान �म�छ। तर                                   
स�ययगुमा त आउन स�दैनन।् फे�र प�न �ह�द ुधम�मा न ैआउँछन।् 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– माया धेरै �बल छ। कुनै न कुनै ग�ती गराइरह�छ। क�हलेकाह�� कुनै उ�टो-स�ुटो                               
पाप भयो भने बाबालाई स�चा �दलले सनुाउनु छ। रावणको द�ुनयाँमा पाप त भइ नै रह�छ। भ�छन–् हामी                                 
ज�म-ज�मा�तरका पापी ह�। यो कसले भ�यो? आ�माले भ�छ– बाबाको अगा�ड या देवताह�को अगा�ड। अ�हले                           
�तमीले महससु गछ�, वा�तवमा हामी ज�म-ज�मा�तरका पापी �थय�। रावण रा�यमा पाप अव�य गय�। अनेक                           
ज�मह�को पाप त वण�न गन� स�दैनौ। यस ज�मको वण�न गन� स�छौ। �यो सनुायौ भने प�न ह�का हु�छ।                                 



सज�नको अगा�ड �बमार� सनुाउनु छ– फलानोलाई �पट�, चोर� गर�...। यो सनुाउनमा ल�जा आउँदैन, �वकारको कुरा                             
सनुाउनमा ल�जा आउँछ। सज�नसँग लाज माने भने �बमार� छु�छ कसर�? फे�र �भ� �दल खाइरह�छ, बाबालाई                             
याद गन� स�दैनौ। स�य सनुायौ भने याद गन� स�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– म सज�नले �त�ो क�त दवाई गछु�। �त�ो                                   
काया सदा क�चन रह�छ। सज�नलाई बताउनाले ह�का हु�छ। कस-ैकसलेै आफै लेखेर �द�छन–् बाबा हामीले                           
ज�म-ज�मा�तर पाप गय�। पाप आ�माह�को द�ुनयाँमा पापा�मा नै ब�य�। अब बाबा भ�नहुु�छ– �यारा                         
ब�चाह�! �तमीले पाप आ�माह�सँग लेन-देन गनु� छैन। स�चा स�ग�ु, अकालमतू� हुनहुु�छ बाबा, उहाँ क�ह�यै                           
पनुज��ममा आउनहुु�न। उनीह�ले अकाल त�त नाम राखेका छन ् तर अथ� ब�ुदैनन।् बाबाले स�झाउनु भएको                           
छ– आ�माको यो त�त हो। सहुाउँछ प�न यहाँ न,ै �तलक प�न यहाँ (भकुृट�मा) लगाउँछन।् वा�तवमा �तलक                               
एकदम �ब�द� ज�तै �द�थे। अ�हले �तमीले आफूलाई आफ� ले �तलक �दनु छ। बाबालाई याद गद� गर। जसले धेरै                                 
सेवा गछ� , बडा महाराजा ब�छ। नयाँ द�ुनयाँमा, परुानो द�ुनयाँको पढाइ कहाँ प�नु छ र! य�त उ�च पढाइमा फे�र                                   
�यान �दनपुछ�। यहाँ ब�दा कसकैो ब�ु�धयोग रा�ो रह�छ, कसकैो कहाँ-कहाँ जा�छ। कसलेै १० �मनेट ले�छन,्                             
कसलेै १५ �मनेट ले�छन।् जसको चाट� रा�ो हु�छ उसलाई नशा च�छ– बाबा य�त समय म हजरुको यादमा रह�।                                   
१५ �मनेट भ�दा बढ� त कसलेै ले� स�दैनन।् ब�ु�ध यता-उता भा�छ। य�द सबै एकरस भए त फे�र कमा�तीत                                   
अव�था हुने �थयो। बाबा क�त मीठा-मीठा लवल� कुरा सनुाउनु हु�छ। य�तो त कुनै ग�ुले �सकाएनन।् ग�ुबाट                               
केवल एकले कहाँ �स�छ र! गु�सँग त हजार�ले �स�छन ् �न। स�ग�ुसँग �तमी क�त �स�छौ। यो हो मायालाई वश                                   
गन� म��। माया ५ �वकारलाई भ�न�छ। धनलाई स�प�� भ�न�छ। ल�मी-नारायणको ला�ग भ�न�छ–                       
�यनीह�सँग धेरै स�प�� हु�छ। ल�मी-नारायणलाई क�ह�यै माता-�पता भ�नदैन। आ�द देव, आ�द देवीलाई                       
जगत �पता, जगत अ�बा भ�छन,् �यनलाई होइन। यी �वग�को मा�लक हुन।् अ�वनाशी �ान धन �लएर हामी                               
य�त धनवान बनेका ह�। अ�बाको पासमा अनेक आशा �लएर जा�छन।् ल�मीको पास केवल धनको ला�ग                             
जा�छन,् अ� केह� होइन। �यसलेै ठूलो को भयो? यो कसलैाई थाहा छैन, अ�बाबाट के �म�छ? ल�मीबाट के                                 
�म�छ? ल�मीसँग केवल धन मा�छन।् अ�बाबाट �तमीलाई सबथैोक �म�छ। अ�बाको नाम धेरै छ �कन�क                           
माताह�लाई द:ुख प�न धेरै सहन गनु� परेको छ। �यसलेै माताह�को नाम बढ� हु�छ। ठ�क छ, फे�र प�न बाबा                                   
भ�नहुु�छ– बाबालाई याद गर तब पावन ब�छौ। च�लाई याद गर, दैवी गणु धारण गर। धेरैलाई आफू समान                                 
बनाऊ। गड फादरको �तमी �व�याथ� हौ। क�प प�हला प�न बनेका �थयौ फे�र अब प�न �यह� ल�य छ। यो हो                                     
स�य नरबाट नारायण ब�ने कथा। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो �बमार� सज�नसँग क�ह�यै प�न लकुाउनु हँुदैन। मायाको भतूह�बाट �वयलंाई बचाउनु छ। आफूलाई                           
राज�तलक �दनको ला�ग सेवा अव�य गनु� छ। 

२) �वयंलाई अ�वनाशी �ान धनबाट धनवान बनाउनु छ। अब पाप आ�माह�सँग लेन-देन गनु� छैन। पढाइमा                             
परूा-परूा �यान �दन ुछ। 
वरदान:–  गीताको पाठ प�ने र पढाउने न�टोमोहा �म�ृत �व�प भव 

गीता �ानको प�हलो पाठ हो– अशर�र� आ�मा ब�नु र अि�तम पाठ हो न�टोमोहा �म�ृत �व�प                             
ब�न।ु प�हलो पाठ हो �व�ध र अि�तम पाठ हो �व�धको �स��ध। �यसलेै हर समय प�हला �वयं यो                                 
पाठ पढ, फे�र अ�लाई पढाऊ। य�तो �े�ठ कम� गरेर देखाऊ जनु �त�ो �े�ठ कम�लाई देखेर अनेक                               
आ�माह� �े�ठ कम� गरेर आ�नो भा�यको रेखा �े�ठ बनाउन सकून।् 

�लोगन:–  परमा�म-�नेहमा डु�बरहेमा मेहनतबाट म�ुत हुनेछौ। 

  


