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“मीठे ब�चे– बाबाबाट सकाश �लनको ला�ग सगुि�धत फूल बन। �बहान सबेरै उठेर यादमा बसेर �यारले बाबासँग मीठो मीठो कुरा 
गर।” 

��न:–  बाबालाई सब ैब�चाह�ले न�बरवार याद गछ�न ्तर बाबाले कुन ब�चाह�लाई याद गनु�हु�छ? 
उ�र:–  जो ब�चाह� धेरै मीठा छन,् जसलाई सेवा बाहेक अ� केह� प�न याद आउँदैन, जसले अ�य�तै �यार                               

सँग बाबालाई याद गछ�न,् खशुीमा �ेमको आसँु बगाउँछन।् य�ता ब�चाह�लाई बाबाले प�न याद                         
गनु�हु�छ। बाबाको �ि�ट फूलह� तफ� जा�छ, भ�नहुु�छ– फलानो आ�मा धेरै असल छ, य�तो                         
आ�माले जहाँ सेवा दे�छ �यहाँ दौ�डहा�छ, धेरैको क�याण गछ�। �यसलेै य�ता आ�माह�लाई                       
बाबाले याद गनु�हु�छ। 

 

ओम ् शाि�त। बाबा बसेर सबै आ�माह�लाई स�झाउनु हु�छ। शर�रको प�न याद आउँछ अ�न आ�माको प�न याद                               
आउँछ। शर�र नभइ आ�मालाई याद गन� स�कंदैन। सि�झइ�छ– यो आ�मा रा�ो छ, यो ब�हमु�खी छ, यसले यो                                 
द�ुनयाँको �मण आ�द गन� चाह�छ। यसले �यो द�ुनयाँलाई �ब�स�एको छ। प�हला उसको नाम-�प साम�ुने                           
आउँछ। फलानाको आ�मालाई याद ग�र�छ। फलानाको आ�माले रा�ो सेवा गछ� , यसको ब�ु�धयोग बाबा सँग छ,                             
यसमा यो गणु छ। प�हला शर�रको याद गरेप�छ आ�माको याद आउँछ। प�हला शर�रको याद आउँछ �कन�क                               
शर�र ठूलो चीज भयो �न! फे�र आ�मा जनु स�ूम र धेरै सानो छ, �यसकैो याद आउँछ। यस ठूलो शर�रलाई कसलेै                                       
म�हमा गद�नन।् म�हमा आ�माको नै ग�र�छ। यसको आ�माले रा�ो सेवा गछ�। फलानो आ�मा ऊ भ�दा रा�ो छ।                                 
प�हला त शर�र याद आउँछ। बाबाले त कैय� आ�माह�लाई याद गनु� पछ�। शर�रको नाम याद आउँदैन, केवल �प                                   
साम�ुने आउँछ। फलानाको आ�मा भ�नासाथ शर�र अव�य प�न याद आउँछ। जसर� स�झ�छौ यी दादाको                           
शर�रमा �शवबाबा आउनु हु�छ। जा�दछौ– �यनको तनमा बाबा हुनहुु�छ। उहाँको शर�र अव�य प�न याद आउँछ।                             
��न गछ�न–् मलेै कसर� याद ग�ँ? �शवबाबालाई ��माको तनमा याद ग�ँ या परमधाममा याद ग�ँ? धेरैको                               
मनमा यो ��न उ�छ। बाबा भ�नहुु�छ– याद त आ�मालाई नै गनु� हो। तर शर�र प�न अव�य याद आउँछ। प�हला                                     
शर�र अ�न आ�मा। बाबा �यनको शर�रमा ब�नु भएको छ भने अव�य शर�र प�न याद आउँछ। फलानो शर�रधार�                                 
आ�मामा यो गुण छ। बाबाले प�न हे�ररहनु हु�छ– कस-कसले मलाई याद गछ�न,् कुनमा धेरै गणु छन,् कुन-कुन                                 
फूलमा सगु�ध छ? फूलह� सँग सबकैो �यार हु�छ। फूलको ग�ुछा बनाउँछन।् �यसमा राजा, रानी, �जा �व�भ�न                               
फूल-पात आ�द सबै बनाउँछन।् बाबाको नजर फूलह�तफ� जा�छ। भ�नहुु�छ, फलानाको आ�मा धेरै रा�ो छ। धेरै                             
सेवा गछ�। आ�म-अ�भमानमा रहेर बाबाको याद ग�ररह�छ। जहाँ सेवा दे�छ �यहाँ प�ुगहा�छ। �बहान सबेरै उठेर                             
यादमा ब�यो भने कसलाई याद गछ�? �शवबाबालाई परमधाममा याद आउँछ वा मधवुनमा याद आउँछ? बाबाको                             
याद त आउँछ �न। �यनमा �शवबाबा हुनहुु�छ �कन�क बाबा त अ�हले तल आउनु भएको छ। मरुल� चलाउन तल                                   
आउनु भएको छ। आ�नो घरमा त उहाँको कुनै काम छैन। �यहाँ गएर के गन�? यस तनमा नै �वेश गनु�हु�छ।                                     
�यसलेै अव�य प�न प�हला शर�र याद आउँछ अ�न आ�मा। फलानो शर�रमा जो आ�मा छ �यो अन�य छ।                                 
उसलाई सेवा बाहेक अ� केह� प�न याद आउँदैन। धेरै मधरु छ। बाबा बसेर सबलैाई हे�ररहनु हु�छ। फलानी ब�ची                                   
धेरै असल �छन,् धेरै याद ग�छ�न।् बाँधेल� ब�चीह�लाई �वकारको ला�ग क�त क�ट खानु पछ�! क�त �यारले याद                                 
ग�छ�न!् धेरै याद ग�रन ् भने खशुीले �ेमका आसँु प�न आउँछन।् क�हलेकाह�� ती �यारका आसँु ब�छन।् बाबाको                               
अ� ध�दा नै के छ र। सबलैाई याद गनु�हु�छ। धेरै ब�चीह�को याद आउँछ। फलानीको आ�मामा दम छैन।                                 
बाबालाई याद ग�द�नन।् कसलैाई सखु �द�नन।् �यनले आ�नो क�याण ग�द�नन।् बाबाले त यह� कुराको जाँच                             
ग�ररहनु हु�छ। याद गनु� अथा�त ्सकाश �दन।ुआ�माको स�ब�ध परमा�मा सँग छ �न। एक �दन आउँछ ब�चाह�                                 
योगमा धेरै रह�छन।् �यनले प�न कसलैाई याद गरे भने त�ु�तै सा�ा�कार हु�छ। आ�मा त छ सानो �ब�द।ु                                 
सा�ा�कार गरे प�न कसलेै ब�ुन स�दैन, फे�र प�न शर�रै याद आउँछ। आ�मा छ सानो तर याद गरेमा उसको                                   
आ�मा पावन ब�दै जा�छ। बग�चामा �व�भ�न फूलह� हु�छन।् बाबाले प�न हेनु�हु�छ यो धेरै रा�ो सगुि�धत फूल                               
हो, यो �य��को छैन। �यसलेै पद प�न सानो हुनु पछ�। बाबाको जो सहयोगी हु�छन,् उनलेै उ�च पद पाउँछन।् �यस                                     
म�यमा प�न जसले बाबालाई याद ग�ररह�छन।् �ा�मणबाट प�रवत�न (�ा�सफर) भएर देवता ब�छन।् यो वण�न                           



प�न संगममा नै गन� स�छन–् यो दैवी फूल हो वा आसरु� फूल हो? फूल त सबै हुन ् तर धेरै �कारका छन।् बाबाले                                           
प�न याद ग�ररहनु हु�छ। �श�कले आ�ना �व�याथ�लाई याद गछ�न ् �न! यसले थोरै प�छ। मनमा त स�झ�छन ्                               
�न! उहाँ बाबा प�न हुनहुु�छ, �श�क प�न हुनहुु�छ। बाबा त हुनहुु�छ न।ै �श�कपन धेरै रह�छ। �श�कले त                                 
�दनहँु पढाउनु पछ�। यस पढाइको तागतबाट �तनीह�ले पद पाउँछन।् �ात: कालमा �तमीह� सबै भाइह� बाबाको                             
यादमा ब�छौ, यो �वषय नै हो यादको। फे�र मरुल� च�छ, �यो हो पढाइको �वषय। म�ुय हो नै योग र पढाइ।                                       
यसलाई �ान र �व�ान प�न भ�न�छ। यो �ान-�व�ान भवन हो, जहाँ बाबा आएर �सकाउनु हु�छ। यसबाट सारा                                 
सिृ�टको �ान �ा�त हु�छ। �व�ान अथा�त ् �तमी योगमा रह�छौ जसबाट �तमी पावन ब�छौ। �तमीलाई यसको                             
अथ� थाहा छ। बाबाले ब�चाह�लाई हे�ररहनु हु�छ। देह�-अ�भमानी ब�नाले नै भतू �न�क�छ। य�तो होइन,                           
सबकैो भतू त�ु�तै �नि�ल�छ। �हसाब-�कताब च�ुता भएप�छ चलन अनसुार नै पद पाउ�छन।् क�ा प�रवत�न                           
हु�छ। यस द�ुनयाँको प�रवत�न तल�तर भइरहेको छ, �त�ो मा�थ�तर भइरहेको छ। क�त फरक छ। अ� क�लयगुी                               
�सँढ� झद� जा�छन ् तर �तमी प�ुषो�म सगंमयगुी, सी�ढ� मा�थ च�दै जा�छौ। द�ुनयाँ त यह� हो, केवल ब�ु�धको                                 
काम हो। �तमीले भ�छौ– हामी सगंमयगुी ह�। प�ुषो�म बनाउनको ला�ग बाबालाई आउनु पछ�। �त�ो ला�ग                             
अ�हले प�ुषो�म सगंम यगु हो। अ� सबै घोर अ�धकारमा छन।् भि�तलाई धेरै रा�ो सँग ब�ुछन ् �कन�क                               
उनीह�लाई �ानको �वषयमा थाहै छैन। �तमीलाई अ�हले �ान �ा�त भएको छ, �यसलेै �तमीले ब�ुछौ। �ानको                             
एक च�ुक�बाट आधाक�पको ला�ग हामी च�छ�। �यहाँ त �ानको कुरै हँुदैन। यी सबै कुरा महारथी ब�चाह�ले नै                                 
सनेुर, धारणा गरेर अ�लाई सनुाइरह�छन।् अ� त यहाँबाट �नि�कएप�छ खलास। कम�, अकम�, �वकम�को रह�य                           
प�न भगवानले स�झाउनु हु�छ। यो हो क�पको सगंमयगु। य�तबेला परुानो द�ुनयाँ समा�त भएर नयाँ द�ुनयाँ                             
�थापना हु�छ। �वनाश साम�ुने खडा छ। �तमी सगंमयगुमा खडा छौ, अ� मन�ुयह�को ला�ग क�लयगु                           
च�लरहेको छ। क�त घोर अ�धकार छ। �ग�ररह�छन।् कोह� त �गराउनको ला�ग �न�म� प�न ब�छन।् �यो हो                               
रावण। 

यस सभामा वा�तवमा कुनै प�तत ब�न स�दैन। प�ततले वायमु�डललाई �बगाछ�। य�द कोह� लकेुर आएर ब�छ                             
भने उसलाई चोट प�न ला�छ। एकदम �गछ�न।् ई�वर�य सभामा कुनै दै�य आएर ब�यो भने त�ु�तै थाहा हु�छ।                                 
प�थरब�ु�ध त छ न,ै अझ प�थरब�ु�ध हु�छ। सयगुणा द�ड भो�नेछ। आफूलाई नो�सान पयुा�उँछ। भ�छ– हेर�,                             
�यनीह�लाई थाहा हु�छ �क हँुदैन? हामीलाई के आव�यक छ र– जसले गछ� , उसलेै भो�छ। हामीलाई जा�न                               
आव�यक छैन। बाबा सँग सदा स�चा रहनु पछ�। भ�न�छ– जहाँ स�चाई हु�छ �यहाँ मन सदा खशुी रह�छ (सच                                   
तो �बठो नच)। स�चा र�यौ भने आ�नो राजधानीमा प�न ना�नेछौ। बाबा हुनहुु�छ नै स�चा। �यसलेै �तमी                               
ब�चाह� प�न स�चा ब�नु पछ�। बाबा सो�नहुु�छ– �शवबाबा कहाँ हुनहुु�छ? भ�छन–् �यनको शर�रमा हुनहुु�छ।                           
परमधाम छाडरे, दरू देशका रहनेवाले आये देश पराये। उहाँले अब धेरै सेवा गनु� छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै यहाँ                                   
रात-�दन सेवा गनु� पछ�। स�देशीह�लाई, भ�तह�लाई सा�ा�कार गराउनु पछ�। हुन त यहाँ नै हो। �यहाँ त कुनै                                 
सेवा हँुदैन। सेवा नगर� बाबालाई सखु �म�दैन। सारा द�ुनयाँको सेवा गनु� छ। सबलेै पकुाछ�न ् बाबा आउनहुोस।्                               
भ�छन ्म यस रथमा आउँछु। उनीह�ले फे�र घोडा गाडी बनाइ�दएका छन।् तर घोडागाडीमा कृ�ण कहाँ ब�छन ्र!                                 
य�तो प�न होइन, कसलैाई सोख हु�छ घोडा-गाडीमा ब�ने। 

देह�-अ�भमानी र देह-अ�भमानी ब�ने कुरा संगमयगुमा नै हु�छ। बाबा बाहेक अ� कसलेै प�न यो कुरा बझुाउन                               
स�दैन। �तमीले प�न अ�हले जानेका छौ। प�हला जानेका �थएनौ। के कुनै ग�ुले �सकाए? ग�ु त धेरै जनालाई                                 
बनायौ। कसलेै प�न �सकाएनन।् धेरै जनाले ग�ु बनाउँछन।् स�झ�छन ्कसबैाट शाि�तको बाटो �मलोस।् बाबा                           
भ�नहुु�छ– शाि�तका सागर त एक बाबा नै हुनहुु�छ, उहाँले साथमा लजैानु हु�छ। सखुधाम-शाि�तधामका                         
�वषयमा कसलैाई प�न थाहा छैन। क�लयगुमा हु�छ श�ू वण�। प�ुषो�म सगंमयगुमा हु�छ �ा�मण वण�। यी                             
वण�को �वषयमा प�न �तमी बाहेक अ�लाई थाहा छैन। यहाँ स�ुछन,् बा�हर गएप�छ सबै कुरा �ब�स��छन।् धारणा                               
हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– जहाँ गए प�न �याज साथमा रहोस।् यसमा लाज मा�नु पन� कुरा छैन। यो �याज त                                   
बाबाले धेरैको क�याणको ला�ग बनाउनु भएको हो। जो कोह�लाई प�न स�झाएर देऊ। कोह� हो�शयार छन ्भने                               
भ�नेछन–् यसमा तपा�को खच� भएको होला। भन– खच� त हु�छ न।ै ग�रबह�को ला�ग �नःश�ुक छ। �तनीह�ले                               
धारणा गरे भने उ�च पद पाउन स�छन।् ग�रबह� सँग पसैा नै छैन भने के गन�? कसकैसै सँग पसैा भएर प�न                                       
क�जसु हु�छन।् �यनले यथाथ�मा गरेर देखाए। सबै कुरा माताह�को िज�मा लगाइ�दए। �तमी बसेर सबै कुरा                             



स�हाल �कन�क अ�हले मा� त यो �ान �ा�त भएको छ प�छ गएर केह� प�न याद नआओस।् अ�तकाल जो ��ी                                     
�समरे...। ठूला भवनह� आ�द भए त अव�य सझंना रहने �थयो। तर अ�लक�त मा�ै �ान सनेु प�न �जामा त                                   
अव�य आउँछन।् बाबा त हुनहुु�छ नै ग�रबलाई दया गन�वाला। कस-ैकसै सँग पसैा भएर प�न क�जसु हु�छन।्                               
य�तो स�झँदैनन–् प�हलो हकदार त �शवबाबा हुनहुु�छ। भगवान ् हकदार त भि�तमाग�मा प�न हुनहुु�छ।                         
ई�वरको ला�ग �द�छन।् के उहाँ कंगाल हुनहुु�छ र उहाँलाई �दनु पछ�। स�झ�छन ् ई�वरका नाममा ग�रबलाई                             
�दने हो भने ई�वरले �यसको बदलामा केह� �दनु हु�छ। अक� ज�ममा �ा�त हु�छ। भ�छन ् �वकारको दान �दयो                                 
भने आ�मामा जो �वकारको �हण छ �यो छु�छ। बाबालाई सबै कुरा देऊ, शर�र, �म�-स�ब�धी आ�द सबै                               
बाबालाई समप�ण ग�रदेऊ। यी सबै कुरा हजरुका हुन।् य�तबेला सारा द�ुनयाँमा�थ �हण लागेको छ। �यो कसर�                               
एक सेके�डमा छु�छ, कालोबाट गोरो कसर� ब�छ, यो सबै अ�हले �तमीले नै जा�दछौ अ�न अ�लाई प�न                               
स�झाउँछौ। जसले भ�छ– मलेै �भ�बैाट बझुकेो छु तर कसलैाई स�झाउन स�दैन भने �यो प�न केह� कामको                               
हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– दे दान तो छुटे �हण। मलेै �तमीलाई अ�वनाशी �ान र�नह� �द�छु, �यो सबलैाई �ददैं                                 
गयौ भने भारतमा�थ वा सारा द�ुनयाँमा�थ जो राहुको �हण लागेको छ, �यो �न�केर बहृ�प�तको दशा हु�छ। सबै                                 
भ�दा रा�ो हु�छ बहृ�प�तको दशा। अ�हले �तमीले जानेका छौ– सारा द�ुनयाँमा�थ राहुको �हण लागेको छ। �यो                               
कसर� छु�छ? यहाँ त बाबा हुनहुु�छ �न। बाबाले �तमी सँग परुानो �लएर नयाँ �दनु हु�छ। यसलाई भ�न�छ                                 
बहृ�प�तको दशा। मिु�तधाममा जानेह�को ला�ग बहृ�प�तको दशा भ�नदैन। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सदा खशुीमा ना�नको ला�ग स�चा बाबा सँग सदा स�चा रहन ुछ। केह� प�न लकुाउन ुहँुदैन। 

२) बाबाले जनु अ�वनाशी �ान र�न �दनु हु�छ, �यो सबलैाई बाँ�नु छ। साथ-साथै �शवबाबालाई आ�नो बालक                               
बनाएर सबथैोक सफल गनु� छ। यसमा क�जसु ब�न ुहँुदैन। 
वरदान:–  ग�भीरताको गुण�वारा पणूा��क �ा�त गन� ग�भीरताको देवी देवता भव 

वत�मान समयमा ग�भीरताको गणुको धेरै आव�यकता छ �कन�क बो�ने बानी धेरै भएको छ, जे                           
आउँछ �यह� भ�न�द�छन।् कसलेै कुनै रा�ो काम गय� अ�न भ�यो भने आधा समा�त हु�छ।आधा                             
मा�ै ज�मा हु�छ। तर जो ग�भीर रह�छन,् उनीह�को परूा ज�मा हु�छ। �यसलेै ग�भीरताको देवी                           
देवता बन र आ�नो पणूा��क �ा�त गर। वण�न गरेमा अ�क कम हु�छ। 

�लोगन:–  �ब�द�ुपमा ि�थत र�यौ भने सम�याह�लाई सेके�डमा �ब�द ुलगाउन स�नेछौ। 

  


