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“ मीठे ब�चे– नरा�ो नसनु... यहाँ �तमी स�स�गमा बसेका छौ , �तमी मायावी कुस�गमा जान ुछैन , कुस�गमा लागेप�छ सशंयको 
�पमा अ�यास आउँछ।” 

��न:–  य�तबेला कुन ैप�न मन�ुयलाई आ�याि�मक भ�न स�कँदैन– �कन? 
उ�र:–  �कन�क सबै देह-अ�भमानी छन।् देह-अ�भमानीह� कसर� आ�याि�मक कहलाउन स�छन।्                 

आि�मक �पता त एकै �नराकार बाबा हुनहुु�छ, जसले �तमीलाई प�न देह�-अ�भमानी ब�ने �श�ा                         
�दनहुु�छ। परम (स�ुीम)को टाइटल प�न एक बाबालाई नै �दन स�क�छ, बाबा बाहेक परम कोह�                           
प�न कहलाउन स�दैन। 

 

ओम ् शाि�त। ब�चाह� जब यहाँ ब�छौ तब जानेका छौ बाबा हा�ा �पता प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ र                                   
स�गु� प�न हुनहुु�छ। तीनकैो आव�यकता पछ�। प�हला �पता �यसप�छ पढाउने �टचर अ�न अ��यमा स�ग�ु।                           
यहाँ याद प�न यसर� गनु�पछ� �कन�क नयाँ कुरा हो �न। बेहदका �पता प�न हुनहुु�छ, बेहद अथा�त ्सबकैा। यहाँ जो                                     
आए प�न उनलाई यो �म�ृतमा �याउनको ला�ग भ�न�छ। यसमा कसलैाई सशंय छ भने हात उठाऊ। यो अ�भतु                                 
कुरा हो �न। ज�म-ज�मा�तर क�ह�यै य�तो कोह� �म�यो र, जसलाई �तमीले �पता, �टचर, स�ग�ु ब�ुन स�छौ।                               
�यो प�न स�ुीम वा सव��े�ठ। बेहदका �पता, बेहदका �टचर, बेहदका स�ग�ु। य�ता क�ह�यै कोह� �म�नभुयो र?                               
यो प�ुषो�म संगमयगुमा �सवाय क�ह�यै �म�न स�नहुु�न। यसमा कसलैाई सशंय छ भने हात उठाऊ। यहाँ सबै                               
�न�चयब�ु�ध भएर बसेका छन।् म�ुय हुन ्नै यी तीन। बेहदका बाबाले �ान प�न बेहदको �दनहुु�छ। बेहदको �ान                                 
त यो एउटै छ। हदको �ान त �तमीले अनेक �कारले प�दै आएका छौ। कोह� व�कल ब�छन,् कोह� सज�न ब�छन ्                                     
�कन�क यहाँ त डा�टर, �यायाधीश, व�कलआ�द सबै चा�ह�छन ् �न। �यहाँ त आव�यकता नै पद�न। �यहाँ द:ुखको                                 
कुनै कुरै हँुदैन। अ�हले बाबा बसेर ब�चाह�लाई बेहदको �श�ा �दनहुु�छ। बेहदका बाबाले नै बेहदको �श�ा                             
�दनहुु�छ फे�र आधाक�प �तमीले कुनै �श�ा प�नपुद�न। एकै पटक �श�ा �म�छ जो २१ ज�मको ला�ग फल�भतू                               
हु�छ अथा�त ् �यसको फल �म�छ। �यहाँ त डा�टर, व�कल, �यायाधीश आ�द हँुदैनन।् यो त �न�चय छ �न।                                 
वा�तवमा य�तै हु�छ �न? �यहाँ द:ुख हँुदैन। कम�भोग हँुदैन। बाबाले बसेर कम�को ग�तका �वषयमा स�झाउनु                             
हु�छ। ती गीता सनुाउनेह�ले के यसर� सनुाउँछन ् र? बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमी ब�चाह�लाई राजयोग                           
�सकाउँछु। �यसमा त ले�ख�दएका छन ् कृ�ण भगवानवुाच। तर ती हुन ् दैवी गणु भएका मन�ुय। �शवबाबाले कुनै                               
नाम �लनहुु�न। उहाँको अक� कुनै नाम छैन। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै यो शर�र सापट� �ल�छु। यो शर�र�पी घर मेरो                                   
होइन, यो प�न �यनको घर हो। �याल आ�द सबै छन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ– म �त�ो बेहदको �पता अथा�त ्सबै                                     
आ�माह�का �पता हँु, पढाउँछु प�न आ�माह�लाई। उहाँलाई भ�न�छ आि�मक �पता अथा�त ् �हानी �पता, अ�                           
कसलैाई प�न �हानी �पता भ�नँदैन। यहाँ �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– उहाँ बेहदका �पता हुनहुु�छ। अ�हले                             
आ�याि�मक स�मेलन भइरहेको छ। वा�तवमा आ�याि�मक स�मेलन त हँुदै होइन। �तनीह� त स�चा                         
आ�याि�मक छँदै छैनन।् देह-अ�भमानी छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! देह�-अ�भमानी बन। देहको                       
अ�भमान छोड। य�तो कहाँ कसलैाई भ�न�छ र? आ�याि�मक श�द अ�हले राखेका हुन।् प�हला केवल धा�म�क                             
स�मेलन भ�दथे। आ�याि�मकताको अथ� कसलेै ब�ुदैनन।् आि�मक �पता अथा�त ् �नराकार� �पता। �तमी                       
आ�माह� हौ आि�मक ब�चा। आि�मक �पता आएर �तमीह�लाई पढाउनु हु�छ। यो �ान अ� कसमैा हुन                             
स�दैन। ‘म को हँु?’ यो बाबा �वयं बसेर स�झाउनु हु�छ। गीतामा यो कुरा �ैन। मलेै �तमीलाई बेहदको �श�ा                                   
�द�छु। यसमा व�कल, �यायाधीश, सज�न आ�दको आव�यकता हँुदैन �कन�क �यहाँ त एकदम सखु-ैसखु हु�छ।                           
द:ुखको नाम �नशान हँुदैन। यहाँ फे�र सखुको नाम-�नशान छैन, यसलाई भ�न�छ �ाय: लोप। सखु त काग �व�टा                                 
समान छ। अ�लक�त मा�ै सखु हुने भए बेहदको सखुको �ान �दन कसर� स�नहुु��यो। प�हला जब                             
देवी-देवताह�को रा�य �थयो �य�तबेला स�यता १०० ��तशत �थयो। अ�हले त झटैु-झुटो छ। 

यो हो बेहदको �ान। �तमीले जानेका छौ– यो मन�ुय�पी व�ृ हो, जसको बीज�प म हँु। उहाँमा व�ृको सारा �ान                                     
छ। मन�ुयह�मा यो �ान छैन। म चतै�य बीज�प हँु। मलाई भ�छन ् नै �ानका सागर। �ानबाट सेके�डमा                               



ग�त-स�ग�त हु�छ। म हँु सबकैा �पता। मलाई प�हचान गना�ले �तमी ब�चाह�लाई वसा� �म�छ। तर राजधानी हो                               
�न। �वग�मा प�न पद त न�बरवार धेरै हु�छन।् बाबाले एउटै पढाइ पढाउनु हु�छ। प�नेह� त न�बरवार नै                                 
हु�छन।् यसमा फे�र अ� कुनै पढाइको आव�यकता हँुदैन। �यहाँ कोह� �बमार� हँुदैनन।् पाई पसैाको कमाईको                             
ला�ग पढाइ प�दैनन।् �तमीले यहाँबाट बेहदको वसा� �लएर जा�छौ। यो पद हामीलाई कसले �दएको हो– �यहाँ यो                                 
थाहा हँुदैन। यो �तमीले अ�हले ब�ुछौ। हदको �ान त �तमीले प�दै आएका हौ। अ�हले बेहदको �ान पढाउनेलाई                                 
दे�यौ, जा�यौ। जानेका छौ बाबा, �पता प�न हुनहु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ, आएर हामीलाई पढाउनु हु�छ। परम                               
�श�क हुनहुु�छ, राजयोग �सकाउनु हु�छ। स�चा स�ग�ु प�न हुनहुु�छ। यो हो बेहदको राजयोग। उनीह�ले                           
वकालत, डा�टर� नै �सकाउँछन ् �कन�क यो द�ुनयाँ नै द:ुखको हो। �यो सबै हो हदको पढाइ, यो हो बेहदको पढाइ।                                     
बाबाले �तमीलाई बेहदको पढाइ पढाउनु हु�छ। यो प�न जानेका छौ– उहाँ बाबा, �टचर, स�ग�ु क�प-क�पमा                             
आउनु हु�छ, अ�न यो पढाइ पढाउनु हु�छ स�ययगु-�तेाको ला�ग। फे�र �ाय: लोप हु�छ। सखुको �ार�ध परूा हु�छ                                 
�ामा अनसुार। यो कुरा बेहदका बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ, उहाँलाई नै प�तत-पावन भ�न�छ। कृ�णलाई �वमेव                             
माता�च �पता वा प�तत-पावन कहाँ भ�न�छ र? उहाँ बाबाको पद र ती कृ�णको पदमा रात-�दनको फरक छ।                                 
अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– मलाई प�हचान गना�ले �तमीले सेके�डमा जीवनमिु�त पाउन स�छौ। य�द कृ�ण                         
भगवान भएका भए कसलेै प�न त�ु�तै प�हचान गन� स�थे। कृ�णको ज�मलाई कुनै �द�य र अलौ�कक भनी                               
गायन ग�रएको छैन। केवल प�व�ताबाट हु�छ। बाबा त कसकैो गभ�बाट �न�कनु हु�न। बाबाले स�झाउनु हु�छ–                             
�यारा �हानी ब�चाह�! आ�माले नै प�छ। सबै रा�ो वा नरा�ो स�ंकार आ�मामा नै रह�छ। ज�तो-ज�तो कम�                               
गछ�न,् �यसै अनसुार उनीह�लाई शर�र �म�छ। कसलेै धेरै द:ुख भो�छन।् कोह� काना, कोह� ब�हरा हु�छन।् भ�ने                               
गछ�न–् अतीतमा य�तो कम� गरेको रहेछ जसको फल यो हो। आ�माको कम� अनसुार न ैरोगी शर�र आ�द �म�छ। 

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीलाई पढाउनेवाला हुनहुु�छ परम�पता परमा�मा। परमा�मा �टचर,                       
परमा�मा स�ग�ु हुनहुु�छ। उहाँलाई भ�न�छ ई�वर, परमा�मा। �यसलाई जोडरे परमा�मा भ�छन,् स�ुीम सोल।                         
��मालाई त परम वा सव��े�ठ भ�नँदैन। स�ुीम अथा�त ् सव��च, प�व� भ�दा प�व�। पद त हरेकका अलग-अलग                               
हु�छन।् कृ�णको जनु पद छ �यो अ�सँग �म�दैन। �धानम��ीको पद अ�लाई कहाँ �दइ�छ र! बाबाको प�न पद                                 
अलग छ। ��मा, �व�ण,ु शंकरको प�न अलग छ। ��मा, �व�णु शकंर देवता हुन,् �शव त परमा�मा हुनहुु�छ।                                 
दवुलैाई �मलाएर �शव शंकर कसर� भ�न�छ? दवुै अलग-अलग हुन ् �न! नबझुकेा हुनाले �शव शकंरलाई एउटै                             
भ�न�द�छन।् नाम प�न य�तो रा�ख�द�छन।् यी सबै कुरा बाबा आएर नै स�झाउनु हु�छ। �तमीले जानेका छौ–                               
उहाँ बाबा प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ, स�ग�ु प�न हुनहुु�छ। हरेक मन�ुयका �पता प�न हु�छन,् �टचर                               
प�न हु�छन ् र ग�ु प�न हु�छन।् जब व�ृध हु�छन ् अ�न ग�ु बनाउँछन।् आजकल त सानै उमेरमा प�न ग�ु                                   
बनाइ�द�छन,् स�झ�छन–् य�द गु� नबनाउने हो भने अव�ा हु�छ। प�हला ६० बष�प�छ ग�ु बनाउँथे। �यो हु�छ                               
वान��थ अव�था। �नवा�ण अथा�त ् वाणी भ�दा पर �यारो परमधाम, जसमा जानको ला�ग �तमीले आधाक�प                           
मेहनत गरेका छौ। तर परमधाम बारे थाहै भएन भने कोह� जान स�दैन। कसलैाई कसर� माग� बताउन स�छ?                                 
एक बाबा �सवाय त अ�ले माग� बताउन स�दैन। सबकैो ब�ु�ध उ�तै हँुदैन। कोह� त कथा सनेु ज�तै हु�छन,्                                   
फाइदा केह� प�न हँुदैन। केह� उ�न�त हँुदैन। �तमी अ�हले बग�चाका फूल ब�छौ। फूलबाट काँडा ब�यौ, अ�हले फे�र                                 
बाबाले काँडाबाट फूल बनाउनु हु�छ। �तमी नै प�ूयबाट फे�र पजुार� ब�यौ। ८४ ज�म �लदैं �लदैं सतो�धानबाट                               
तमो�धान, प�तत ब�यौ। बाबाले सारा �सँढ�का �बषयमा स�झाउनु भएको छ। अब फे�र प�ततबाट पावन कसर�                             
ब�न�छ, यो कसलैाई प�न थाहा छैन। गायन प�न गछ�न ् �न– हे प�तत-पावन आउनहुोस,् आएर हामीलाई पावन                               
बनाउनहुोस ् फे�र पानीका नद�, सागर आ�दलाई प�तत-पावन स�झरे �कन �यहाँ गएर �नान गछ�न?् गंगालाई                           
प�तत-पावनी भ�न�द�छन।् तर नद�ह� कहाँबाट �नि�कए? सागरबाटै �नि�क�छन ् �न। यी प�न सबै सागरका                         
स�तान हुन,् �यसलेै हरेक कुरा रा�र� ब�ुनपुछ�। 

यहाँ त �तमी ब�चाह� स�स�गमा बसेका छौ। बा�हर कुस�गमा गयौ भने धेरै उ�टास�ुटा कुरा सनुाउने छन।्                               
अ�न यी सबै कुरा �ब�स��छौ। कुस�गमा जानाले �नसाि�स�छन,् अ�न सशंय भएको थाहा हु�छ। तर यो कुरा त                                 
�ब�स�नु हँुदैन। बाबा हा�ा बेहदका बाबा प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ, पार प�न लजैानहुु�छ, यसै �न�चयबाट                               
�तमी आएका हौ। ती सबै हुन ् दै�हक लौ�कक पढाइ, लौ�कक भाषाह�। यो हो अलौ�कक। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो                                 
ज�म प�न अलौ�कक हो। मलेै देह सापट� �ल�छु। परुानो ज�ुा �ल�छु। �यो प�न परुानो भ�दा परुानो, सबै भ�दा                                   



परुानो हो यो ज�ुा। बाबाले जो �लनु भएको छ, यसलाई ल�ग बटू भ�न�छ। यो क�त सहज कुरा छ। यो त कुनै                                         
�ब�स�ने कुरा होइन। तर मायाले य�त सहज कुरा प�न �बसा�इ�द�छ। बाबा, �पता प�न हुनहुु�छ, बेहदको �श�ा                               
�दनेवाला प�न हुनहुु�छ, जो अ� कसलेै �दन स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– हु�छ गएर हेर न कहाँबाट �म�छ। सबै हुन ्                                   
मन�ुय। उनीह�ले त यो �ान �दन स�दैनन।् भगवानले एउटै रथ �लनहुु�छ, जसलाई भा�यशाल� रथ भ�न�छ,                             
जसमा बाबा �वेश गनु�हु�छ, प�माप�म भा�यशाल� बनाउन। �ब�कुल निजकको दाना हुन।् ��मा नै �व�णु                           
ब�छन।् �शवबाबाले �यनलाई प�न बनाउनु हु�छ, �तमीलाई प�न �यनी�वारा �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ।                         
�व�णकुो परु� �थापना हु�छ। यसलाई भ�न�छ राजयोग, राजाई �थापना गन�को ला�ग। अ�हले यहाँ स�ुन त                             
सबलेै स�ुनरहेका छन,् तर बाबालाई थाहा छ धेरैको कानबाट बगेर �नि�क�छ, कसलेै धारणा गरेर सनुाउन                             
स�छन।् उनीह�लाई भ�न�छ महारथी। सनेुर फे�र धारणा गछ�न,् अ�लाई प�न ��चले स�झाउँछन।् महारथीले                         
स�झाएमा त�ु�तै ब�ुछन,् घोड-सवार भएमा �यो भ�दा कम, पदैल सेना भए त अझ थोरैले ब�ुछन।् यो त बाबाले                                   
जा�नहुु�छ– को महारथी हो, को घोड-सवार हो। अब यसमा अ�म�लने त कुरै छैन। बाबाले दे�खरहनहुु�छ–                             
ब�चाह� अ�म�ल�छन ्अ�न उँ�गरा�छन।् आखँा ब�द गरेर ब�छन।् कमाईमा क�ह�यै झ�ुका आउँछ र? झ�ुका                           
आइरहेमा फे�र धारणा कसर� हु�छ? हाई गरे भने बाबाले स�झनहुु�छ यो थाकेको छ। कमाईमा क�ह�यै थकाइ                               
हँुदैन। हाई गनु� उदासीको ल�ण हो। �भ� कुनै न कुनै कुराको अ�यास भएमा उनलाई हाई धेरै आउँछ। अ�हले                                   
�तमी बाबाका घरमा बसेका छौ, �यसलेै प�रवार प�न हो, �टचर प�न ब�छौ, ग�ु प�न ब�छौ माग� दश�न गन�को                                   
ला�ग। मा�टर गु� भ�न�छ। �यसलेै अब बाबाको दा�हने हात ब�नपुछ� �न, जसले धेरैको क�याण गन� स�छ।                               
नरबाट नारायण ब�ने ध�दा बाहेक अ� सबै ध�दामा नो�सान छ। सबकैो कमाई समा�त हु�छ। नरबाट नारायण                               
ब�ने ध�दा बाबाले नै �सकाउनु हु�छ। अ�न कुनचा�हँ पढाइ प�नपुछ�? जोसँग धन धेरै छ, उसले स�झ�छ– �वग�                                 
त यह�� छ। के बापू गा�धीले रामरा�य �थापना गरे? अरे, यो द�ुनयाँ त परुानो तमो�धान छ हैन? अझै द:ुख ब�दै                                       
जा�छ, यसलाई रामरा�य कसर� भ�न�छ? मा�नसह� क�त बेसझ बनेका छन।् बेसमझलाई तमो�धान भ�न�छ।                         
समझदार हु�छन ्सतो�धान। यो च� घ�ुमरह�छ, यसमा केह� प�न बाबासँग सो�न बाँक� रहँदैन। बाबाको कत��य                             
हो रच�यता र रचनाको �ान �दन।ु �यो त �दइरहनु हु�छ। मरुल�मा सबै कुरा स�झाइरहनु हु�छ। सबै कुराको                                 
जवाफ �म�छ। बाँक� के सो�छौ? बाबा �सवाय अ� कसलेै स�झाउनै स�दैन भने सो�न प�न कसर� स�क�छ? यो                                 
प�न �तमीले बोड�मा ले� स�छौ– सदा �व�थ, सदा स�प�न २१ ज�मको ला�ग ब�नु छ भने आएर ब�ुनहुोस।्                                 
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबाले जे सनुाउनु हु�छ �यसलाई सनेुर रा�र� धारण गनु� छ। अ�लाई ��चले सनुाउनु छ। एक कानबाट सनेुर                                   
अक� कानबाट �नका�न ुछैन। कमाईका बेला क�ह�य ैप�न हाई गनु� हँुदैन। 

२) बाबाको दा�हने हात बनेर धेरैको क�याण गनु� छ। नरबाट नारायण ब�ने र बनाउने ध�दा गनु� छ। 
वरदान:–  चलन र चेहरा बाट प�व�ताको श�ृगारको झलक देखाउने श�ृगारमतू� भव 

प�व�ता �ा�मण जीवनको श�ृगार हो। अ�लाई हरपल अनहुार वा चालचलनबाट प�व�ताको                     
श�ृगारको अनभु�ूत होस।् �ि�टमा, मखुमा, हातमा, पाउमा सदा प�व�ताको श�ृगार ��य� होस।्                       
सबलेै वण�न ग�न–् �यनको चेहरा (फ�चर) मा प�व�ता दे�ख�छ। नयनमा प�व�ताको झलक छ,                         
मखुमा प�व�ताको म�ुकुरावट छ। उसको �ि�टमा अ� कुनै कुरा नआओस–् यसलैाई भ�न�छ–                       
प�व�ताको श�ृगारबाट �सगंा�रएको �यि�त�व। 

�लोगन:–  �यथ� स�ब�ध-स�पक� ले प�न खातालाई खाल� बनाइ�द�छ, �यसलेै �यथ�लाई समा�त गर। 

  


