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“ मीठे ब�चे– �तमी अ�हले पढाइ प�ढरहेका छौ , यो पढाइ हो प�ततबाट पावन ब�ने। �तमीले यो प�न ुर पढाउन ुछ।” 

��न:–  द�ुनयाँमा कुन �ान भएर प�न अ�ान अ�धकार छ? 
उ�र:–  मायाको �ान, जसबाट �वनाश हु�छ। च��मास�म प�ुछन,् �यो �ान धेरै छ तर नयाँ द�ुनयाँ र                             

परुानो द�ुनयाँको �ान कसकैो पासमा प�न छैन। सबै अ�ान अ�धकारमा छन,् सबै �ान ने�बाट                           
अ�धा छन।् �तमीलाई अ�हले �ानको त�ेो ने� �मलेको छ। �तमी �ानी ब�चाह�ले जानेका छौ–                           
उनीह�को �दमागमा �वनाशको �याल छ, �त�ो ब�ु�धमा �थापनाको �याल छ। 

 

ओम ् शाि�त। बाबाले यस शर�र�वारा स�झाउनु हु�छ, यसलाई जीव भ�न�छ। �यनमा प�न आ�मा छ र म प�न                                 
�यनमा आएर ब�छु, यो त सबभै�दा प�हला प�का हुनपुछ�। �यनलाई दादा भ�न�छ। यो �न�चय ब�चाह�लाई धेरै                               
प�का हुनपुछ�। यस �न�चयमा नै रमण गनु� छ। वा�तवमा बाबाले जसमा �वेश गनु� भएको छ, उहाँ बाबा                                 
भ�नहुु�छ– म �यनमा धेरै ज�मह�को अ��यमा आउँछु। ब�चाह�लाई स�झाइसकेको छु, यो हो सव� शा��                           
�शरोमणी गीताको �ान। �ीमत अथा�त ् �े�ठ मत। सबभै�दा �े�ठ मत हो एक भगवानको, जसको �े�ठ मतबाट                               
नै �तमी देवता ब�छौ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– म आउँछु नै तब, जब �तमी ��ट मतबाट प�तत ब�न प�ुछौ।                                   
मन�ुयबाट देवता ब�ने अथ� प�न ब�ुनु छ। �वकार� मन�ुयबाट �न�व�कार� देवता बनाउन बाबा आउनु भएको छ।                               
स�ययगुमा मन�ुय नै हु�छन,् तर दैवी गुणधार�। अ�हले क�लयगुमा छन ् सबै आसरु� गणुवाला। हो सारा मन�ुय                               
सिृ�ट। तर यो हो ई�वर�य ब�ु�ध र �यो हो आसरु� ब�ु�ध। यहाँ छ �ान, �यहाँ छ भि�त। �ान र भि�त                                       
अलग-अलग हो। भि�तका प�ुतक क�त धेरै छन।् �ानको प�ुतक एक छ। एक �ान सागरको प�ुतक प�न एउटै                                 
हुनपुछ�। जसले प�न धम� �थापना गछ�न,् उनीह�का प�ुतक प�न एकै हुनपुछ� , जसलाई धा�म�क प�ुतक भ�न�छ। 

प�हलो म�ुय धा�म�क प�ुतक हो गीता। सबभै�दा प�हला आ�द सनातन देवी-देवता धम� हु�छ, न�क �ह�दु धम�।                               
मन�ुयह�ले स�झ�छन–् गीता�वारा �ह�दु धम� �थापना भयो। गीताको �ान कृ�णले �दनु भयो। क�हले �दनु                           
भयो? भ�छन–् पर�परादे�ख। कुनै शा��मा �शव भगवानवुाच त छँदै छैन। �तमी अ�हले जानेका छौ– यस गीता                               
�ान�वारा नै मन�ुयबाट देवता बनेका हुन,् जनु बाबाले अ�हले हामीलाई �ान �दइरहनु भएको छ। यसलाई                             
भारतको �ाचीन राजयोग भ�न�छ। गीतामा नै काम महाश�ु ले�खएको छ। यस श�लेु नै हार खवुाएको हो। बाबाले                                 
यसमा�थ नै �वजयी बनाएर जगतिजत �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। बेहदका बाबाले बसेर �यनी�वारा                         
�तमीलाई पढाउनु हु�छ। उहाँ हुनहुु�छ सबै आ�माह�का �पता। यी हुन ् फे�र सबै मन�ुय आ�माह�का बेहदका                             
�पता। �तमीले कससँैग सो�न स�छौ– ��माको �पताको नाम के हो? उनीह� अलम�ल�छन।् ��मा, �व�ण,ु शकंर                             
यी तीनकैा �पता कोह� त होला �न। ��मा, �व�ण,ु शकंर स�ूमवतनका देवताह� हुन।् उनीह� भ�दा मा�थ                               
हुनहुु�छ �शव। ब�चाह�ले जानेका छन–् �शवबाबाका ज�त प�न आ�मा ब�चाह� छन,् उनले शर�र धारण गरेका                             
छन,् उहाँ त सदैव �नराकार परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ। आ�माले नै शर�र�वारा भ�छ, परम�पता। क�त सहज                             
कुरा छ! यसलाई भ�न�छ– परमा�मा र वसा�को पढाइ (अ�फ र बे)। कसले पढाउँछ? गीताको �ान कसले सनुायो?                                 
कृ�णलाई त भगवान भ�नदैन। उनी त देहधार� हुन।् ताजधार� हुन।् �शव त हुनहुु�छ �नराकार। उहाँको त कुनै                                 
�ीपेच आ�द छैन। उहाँ �ानका सागर हुनहुु�छ। बाबा नै बीज�प चतै�य हुनहुु�छ। �तमी प�न चतै�य हौ। क�प                                 
व�ृको आ�द, म�य, अ��य सबलैाई �तमीलाई थाहा छ। हुन त �तमी माल� होइनौ, तर ब�ुन स�छौ– बीऊ कसर�                                   
रो�प�छ, �यसबाट �ब�वा कसर� उ��छ। �यो हो जड, यो हो चतै�य। आ�माह�लाई चतै�य भ�न�छ। �त�ो                             
आ�मामा नै �ान छ, अ� कसकैो आ�मामा �ान हुन स�दैन। बाबा चतै�य मन�ुय सिृ�टको बीज�प हुनहुु�छ। यो                                 
चतै�य रचना हो। 

ती सबै हुन ् जड बीज। य�तो होइन, जड बीजमा कुनै �ान छ। बाबा त चतै�य बीज�प हुनहुु�छ, उहाँमा सारा                                     
सिृ�टको �ान छ। व�ृको उ�प��, पालना, �वनाशको सारा �ान उहाँमा छ। फे�र नयाँ व�ृ कसर� खडा हु�छ, उहाँ                                   
हुनहुु�छ गु�त। �तमीलाई �ान प�न गु�त �म�छ। बाबा प�न ग�ुतमा आउनु भएको छ। �तमीले जानेका छौ–                               



अ�हले कलमी ला�गरहेको छ। अ�हले त सबै प�तत ब�नसकेका छन।् ठ�क छ, बीजबाट सबभै�दा प�हलो पात                               
�नि�कयो, �यो को �थयो? स�ययगुको प�हलो पात त कृ�णलाई नै भ�न�छ। ल�मी-नारायणलाई भ�नदैन। नयाँ                           
पात सानो हु�छ। प�छ ब�छ। यस बीजको क�त म�हमा छ। यो त चतै�य हो। �नि�कन त अ� प�न �नि�क�छन,्                                     
�ब�तारै �ब�तारै उनको म�हमा कम हँुदै जा�छ। अ�हले �तमी देवता ब�दैछौ। मलू कुरा हो– हामीलाई दैवी गणु                                 
धारण गनु� छ। �यनी ज�तै ब�नु छ। �च� प�न छ। यो �च� नहुने हो भने ब�ु�धमा �ान कसर� आउँछ। यो �च�                                         
धेरै काममा आउँछ। भि�त माग�मा यी �च�ह�को पजूा हु�छ। �ान माग�मा �तमीलाई यसबाट �ान �म�छ, �यनी                               
ज�तै ब�नु छ। भि�त माग�मा हामी य�तो ब�नु छ भनेर ब�ुझदैन। भि�त माग�मा मि�दर आ�द क�त बनाउन                                 
लगाउँछन।् सबभै�दा धेरै मि�दर कसका होलान?् अव�य �शवबाबाको नै हुनपुछ�। फे�र उहाँको प�छ रचनाका छन।्                             
प�हलो रचना यी ल�मी-नारायण हुन।् �यसलेै �शवको प�छ �यनको पजूा धेरै हु�छ। माताह� जसले �ान �द�छन,्                               
उनको पजूा हँुदैन। उनले त प�छन।् �त�ो पजूा अ�हले हँुदैन �कन�क �तमी अ�हले प�ढरहेका छौ। जब �तमीले                                 
पढेर, अनपढ ब�छौ अ�न फे�र पजूा हु�छ। अ�हले �तमी देवी-देवता ब�दैछौ। स�ययगुमा बाबा कहाँ पढाउन                             
जानहुु�छ र! �यहाँ य�तो पढाइ कहाँ हु�छ र! यो पढाइ प�ततह�लाई पावन बनाउनको ला�ग हो। �तमीलाई थाहा                                 
छ– हामीलाई जसले य�तो बनाउनु हु�छ, उहाँको पजूा हु�छ, फे�र हा�ो प�न पजूा न�बरवार हु�छ। फे�र �गद� �गद�                                   
५ त�वह�को प�न पजूा गन� था�छन।् ५ त�वह�को पजूा अथा�त ् प�तत शर�रको पजूा। यो ब�ु�धमा �ान छ– यी                                   
ल�मी-नारायणको सारा सिृ�टमा रा�य �थयो। यी देवी-देवताह�ले रा�य क�हले र कसर� �ा�त गरे? यो कसलैाई                             
थाहा छैन। लाख� वष� भ�न�द�छन।् लाख� वष�को कुरा त कसकैो ब�ु�धमा ब�न स�दैन, �यसलेै भ�न�द�छन–् यो                               
पर�परादे�ख च�दै आएको हो। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– देवी-देवता धम�का अ� धम�मा प�रवत�न भएका छन।्                             
जो भारतवष�मा छन,् उनले आफूलाई �ह�दु भ�न�द�छन ् �कन�क प�तत हुनाले देवी-देवता भ�न शोभा �ददैंन। तर                             
मा�नसह�मा �ान कहाँ? देवी-देवताह� भ�दा प�न ठूलो टाइटलआफूमा रा� लगाउँछन।् पावन देवी-देवताह�को                         
पजूा गद� �शर झकुाउँछन,् तर आफूलाई प�तत कहाँ स�झ�छन ्र! 

भारतवष�मा खास क�याह�लाई क�त नमन गछ�न।् कुमारह�लाई य�त गद�नन।् प�ुषलाई भ�दा धेरै नार�लाई                         
नमन गछ�न ् �कन�क यस समय �ान अमतृ प�हला यी माताह�लाई �म�छ। बाबा �यनमा �वेश गनु�हु�छ। यो                               
प�न जानेका छौ– यी ��मा �ानका ठूलो नद� हुन।् �ान नद� प�न हुन,् फे�र प�ुष प�न हुन।् ��म प�ुा नद�                                       
सबभै�दा ठूलो छ, जनु कलक�ातफ� गएर सागरमा �म�छ। मेला प�न �यहाँ नै ला�छ, तर उनलाई यो आ�मा र                                   
परमा�माको मेला हो भ�ने थाहा छैन। �यो त पानीको नद� हो, जसको नाम ��म प�ुा राखेका छन।् उनीह�ले त                                     
��मलाई ई�वर भ�न�द�छन,् �यसलेै ��म प�ुालाई पावन स�झ�छन।् प�तत-पावन वा�तवमा गंगालाई                     
भ�नदैन। यहाँ सागर र ��मा नद�को �मलन हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यनी नार� त होइनन,् जस�वारा गोद                               
�लइ�छ, यो धेरै गु�त ब�ुनु पन� कुरा छ, जो फे�र �ाय: लोप हुनु छ। फे�र प�छ मा�नसह�ले यसै आधारमा शा��                                       
आ�द बनाउँछन।् प�हला हातले लेखेका शा�� �थए, प�छ ठूला-ठूला मोटा �कताबह� छपाएका हुन।् स�ंकृतमा                           
�लोक आ�द �थएनन।् यो त �ब�कुल सहज कुरा हो। म �यनी�वारा राजयोग �सकाउँछु, फे�र यो द�ुनयाँ नै खलास                                   
हु�छ। शा�� आ�द केह� प�न रहने छैन। फे�र भि�तमाग�मा यी शा�� आ�द ब�छन।् मा�नसह�ले स�झ�छन–् यी                               
शा�� आ�द पर�परादे�ख च�दै आएका छन,् यसलाई भ�न�छ अ�ान अ�धकार। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई                         
बाबाले पढाउनु हु�छ, जसबाट �तमी उ�यालोमा आएका छौ। स�ययगुमा हु�छ प�व� �व�ृ� माग�। क�लयगुमा                           
सबै अप�व� �व�ृ�वाला छन।् यो प�न �ामा हो। प�छ गएर हु�छ �नव�ृ� माग�, जसलाई स�ंयास धम� भ�छन,्                                 
जंगलमा गएर रह�छन।् �यो हो हदको स�ंयास। रहन त यसै परुानो द�ुनयाँमा रह�छन।् अब �तमी जाँदैछौ नयाँ                                 
द�ुनयाँमा। �तमीलाई त बाबा�वारा �ानको त�ेो ने� �मलेको छ। �यसलेै क�त �ानी ब�छौ। यस भ�दा धेरै �ान                                 
हँुदैन। �यो त हो मायाको �ान, जसबाट �वनाश हु�छ। उनीह� च��मामा गएर खोज गछ�न।् �त�ो ला�ग कुनै                                 
नयाँ कुरा छैन। यो सबै मायाको प�प हो। धेरै आड�बर (शो) गछ�न।् केह� कमाल गरेर देखाऊँ भनी अ�त                                   
ग�हराइमा जा�छन।् धेरै कमाल गरेप�छ फे�र नो�सान हु�छ। उनीह�को �दमागमा �वनाशको नै �याल आउँछन।्                           
के के बनाइरह�छन।् बनाउनेह�ले यसबाट �वनाश हु�छ भ�ने जानेका छैनन।् पर��ण प�न ग�ररह�छन।् भ�ने                           
प�न ग�र�छ– दईु �बराला झगडा गरे, म�खन त�ेोले खायो। कहानी त सानो छ, तर खेल क�त ठूलो छ। नाम                                     
�यनीह�को नै ��यात छ। �यनीह��वारा नै �वनाश �नि�चत छ। कोह� त �न�म� ब�छ �न। ��ि�चयनह�ले                             
स�झ�छन–् �वग� �थयो, तर हामी �थएन�। इ�लामी, बौ��ध प�न �थएनन,् फे�र प�न ��ि�चयनह�को समझ                           
रा�ो छ। �ह�दहु�ले भ�छन–् देवी-देवता धम� लाख� वष� प�हला �थयो, �यसलेै ब�ुधू ठह�रए �न। बाबा भारतमा नै                                 



आउन ुहु�छ, जो महान ्बेसमझ छन ्उनलाई न ैमहान ्समझदार बनाउन ुहु�छ, याद रहोस ्तब त ब�छन।् 

बाबा �तमी ब�चाह�लाई क�त सहज गरेर स�झाउनु हु�छ, मलाई याद गय� भने �तमी सनुको बत�न ब�छौ, अ�न                                 
धारणा प�न रा�ो हु�छ। यादको या�ाबाट नै पाप का�ट�छ। मरुल� स�ुदैनन ् भने �ान हराएर जा�छ। बाबा त                                 
दयावान भएकाले उ�ने यिु�त बताउनु हु�छ। अ��यस�म प�न �सकाइरहनु हु�छ। अ�छा, आज भोग छ, भोग                             
लगाएर �छटै फक� र आउनु पछ�। बाँक� वकुै�ठमा गएर देवी-देवता आ�दको सा�ा�कार गनु�– यो सबै फा�तू हो।                               
यसमा धेरै मह�न ब�ु�ध चा�ह�छ। बाबा यस रथ�वारा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर, म नै प�तत-पावन, �त�ो �पता                                 
हँु। �तमीसँग ैखाऊँ... �तमीसँग ैबसुँ.... यहाँको ला�ग हो। मा�थ कसर� हुन स�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबा यी दादामा �वेश भएर हामीलाई मन�ुयबाट देवता अथा�त ् �वकार�बाट �न�व�कार� बनाउनको ला�ग                           
गीताको �ान सनुाइरहन ुभएको छ, यस ै�न�चयमा रमण गनु� छ। �ीमतमा चलेर गुणवान ब�न ुछ। 

२) यादको या�ाबाट ब�ु�धलाई सनुको बत�न बनाउनु छ। �ान ब�ु�धमा सध� र�हरहोस,् यसको ला�ग मरुल� अव�य                               
प�न ुवा स�ुन ुछ। 
वरदान:–  शर�रको �या�धको �च�तनबाट म�ुत , �ान �च�तन वा �व�च�तन गन� शभु�च�तक भव 

एउटा हु�छ शर�रको �या�ध आउन,ु अक� हु�छ �या�धमा हलचलमा हुन।ु �या�ध आउनु यो त भावी                             
हो तर �े�ठ ि�थ�त हलचल हुन,ु यो ब�धनय�ुतको �नशानी हो। जो शर�रको �या�धको �च�तनबाट                           
म�ुत रहेर �व�च�तन र �ान �च�तन गछ�न ् उनीह� नै शभु�च�तक हुन।् �कृ�तको �च�तन धेरै                           
गना�ले �च�ताको �प हुन जा�छ। यस ब�धनबाट म�ुत हुन,ु यसलाई न ैकमा�तीत ि�थ�त भ�न�छ। 

�लोगन:–  �नेहको शि�तले सम�या�पी पहाडलाई पानी ज�त ैह�का बनाइ�द�छ। 

  


