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�नेह� , सहयोगी , शि�तशाल� ब�चाह�को तीन अव�था 

बापदादाले सबै �नेह�, सहयोगी र शि�तशाल� ब�चाह�लाई हे�ररहनु भएको छ। �नेह� ब�चाह�मा �भ�न-�भ�न                         
�कारका �नेह� छन।् एकथर� छन–् अ�को �े�ठ जीवनलाई देखेर, अ�को प�रवत�नलाई देखेर �यसबाट �भा�वत                           
भएर �नेह� ब�ने। दो�ो छन–् कुनै न कुनै गुणको, चाहे सखु वा शाि�तको होस,् थोरै अनभुवको झलकलाई देखेर                                   
�नेह� ब�ने। त�ेो छन–् स�ग अथा�त ् सगंठनको, श�ुध आ�माह�को सहारा अनभुव गन� �नेह� आ�माह�। चौथो                             
छन–् परमा�म �नेह� आ�माह�। �नेह� सबै छन ् तर �नेहमा प�न न�बर हु�छ। यथाथ� �नेह� अथा�त ् बाबालाई                               
यथाथ� र��तले �चनेर �नेह� ब�नेवाला। 

�यसगैर� सहयोगी आ�माह�मा प�न �भ�न-�भ�न �कारका सहयोगी छन।् प�हलो छन–् भि�तको स�ंकार                       
�माण सहयोगी। रा�ो कुरा हो, रा�ो �थान छ, रा�ो जीवन भएका छन,् रा�ो �थानमा गना�ले रा�ो फल �म�छ,                                   
यह� आधारमा यह� आकष�णले सहयोगी ब�ने अथा�त ्आ�नो धेरै थोरै तन-मन-धन लगाउनेह�। दो�ो छन–् �ान                             
र योगको धारणा�वारा केह� �ाि�त गरेको आधारमा सहयोगी ब�ने। त�ेो छन–् एक बाबा दो�ो न कोह�। एक बाबा                                   
नै हुनु हु�छ, एकै सव� �ाि�तको �थान छ। बाबाको काय� सो केरो काय� हो। यसर� आ�नो बाबा, आ�नो घर, आ�नो                                       
काय�, �े�ठ ई�वर�य काय� स�झरे सदाको ला�ग सहयोगी ब�ने। �यसलेै अ�तर भयो �न! 

�यसगैर� शि�तशाल� आ�माह�मा प�न �भ�न-�भ�न अव�था भएका छन–् केवल �ानको आधारमा जा�नेह�–                       
म आ�मा शि�त�व�प हँु, सव�शि�तमान बाबाको ब�चा हँु– यो जानेर �य�न गछ�न,् शि�तशाल� ि�थ�तमा ि�थत                             
हुनको ला�ग। तर केवल जा�ने मा� भएको कारणले जब यो �ानको �वाइ�ट �म�ृतमा आउँछ, �यस समयमा                               
शि�तशाल� �वाइ�टको कारणले थोरै समय शि�तशाल� ब�छन ् र फे�र �वाइ�ट �बस��छन ् अ�न शि�त प�न                           
जा�छ। थोरै मायाको �भावले प�न �ानलाई �बसा�इ�द�छ र �नब�ल बनाइ�द�छ। अक� छन–् �ानको �च�तन प�न                             
गछ�न,् वण�न प�न गछ�न,् अ�लाई शि�तशाल� कुरा सनुाउँछन ् प�न, �यस समयमा सेवाको फल �म�नाको                           
कारणले आफूलाई �य�त समय शि�तशाल� अनभुव गछ�न ्तर �च�तन गन� समयस�म वा वण�न गन� समयस�म                             
मा�, सदा होइन। प�हलो �च�तनको ि�थ�त, दो�ो वण�नको ि�थ�त। 

त�ेो छन–् सदाका शि�तशाल� आ�माह�। केवल �च�तन र वण�न गद�नन,् मा�टर शव�शि�तवान ्�व�प ब�छन।्                           
�व�प ब�नु अथा�त ् समथ� ब�न।ु उनीह�को हरेक कदम, हरेक कम� �वत: नै श�तशाल� हु�छ। �म�ृत �व�प                               
हु�छन ् �यसलेै सदा शि�तशाल� ि�थ�त हु�छ। शि�तशाल� आ�माह�ले सदा आफूलाई सव�शि�तमान बाबाको                       
साथमा क�बाइ�ड अनभुव गछ�न ् र सदा �ीमतको हात छ�छायाको �पमा अनभुव हु�छ। शि�तशाल� आ�माले                           
सदा �ढताको चाबीको अ�धकार� भएको कारणले आफूलाई सफलताको खजानाको मा�लक अनभुव गछ�न।् सदा                         
सव� �ाि�तको झलूामा झ�ूलरह�छन।् सदा आ�नो �े�ठ भा�यको मनमा गीत गाइरह�छन।् सदा �हानी नशामा                           
भएको कारणले परुानो द�ुनयाँको आकष�ण दे�ख सिजलै पर रह�छन।् मेहनत गन� पद�न। शि�तशाल� आ�माका                           
हरेक कम�ले, बोलले �वत: र सिजलै सेवा गराउँछन।् �वप�रवत�न अथवा �व�व प�रवत�न गन� ल�य शि�तशाल�                             
भएको कारणले सफलता भइसकेको छ– य�तो अनभुव सदा नै रह�छ। कुनै प�न काय�मा के गन�? के होला? य�तो                                   
संक�प मा� प�न हँुदैन। सफलताको माला सदा जीवनमा प�ह�ररहेका हु�छन।् �वजयी हँु, �वजय मालाको हँु,                             
�वजय ज�म-�स�ध अ�धकार हो– य�तो अटल �न�चय �वत: र सदा रहेको हु�छ। ब�ुयौ! अब आफूले आफ� लाई                               
सोध म को हँु? शि�तशाल� आ�माह� थोरै छन।् �यसमा प�न �नेह� सहयोगी र �भ�न-�भ�न �क�समका धेरै छन।्                                 
�यसलेै अब के गन�? शि�तशाल� बन। सगंमयगुको �े�ठ सखु अनभुव गर। ब�ुयौ! केवल जा�नेवाला होइन,                             
पाउनेवाला बन। अ�छा– 

आ�नो घरमा आयौ अथा�त ् बाबाको घर आयौ। प�ुयौ, यो देखेर बापदादा खशुी हुनु हु�छ। �तमीह� प�न धेरै खशुी                                   
भइरहेका छौ �न। यो खशुी सदा कायम रहोस।् केवल मधबुनस�म होइन– सगंमयगु भ�र नै साथ रहोस।्                               



ब�चाह�को खशुीमा बाबा प�न खशुी हुनु हु�छ। कहाँ-कहाँ दे�ख चलेर, सहन गरेर प�ुन त प�ुयौ �न। गम�-सद�,                                 
खान-पान सबलैाई सहेर पगेुका छौ। धलुो माटोको वषा� प�न भयो। यी सबै परुानो द�ुनयाँमा त हु�छन ् न।ै फे�र                                   
प�न आराम �म�यो �न। आराम गय�? तीन �फट नभए प�न दईु �फट ज�गा त �म�यो। फे�र प�न आ�नो घर                                     
दाताको घर रा�ो ला�छ �न। भि�तमाग�को या�ा भ�दा त रा�ो �थान छ। छ�छाया �भ� आयौ। �यारको                               
पालनामा आयौ। य�को �े�ठ धरनीमा प�ुन,ु य�को �सादको अ�धकार� ब�न,ु क�त मह�व हु�छ। एक कण प�न                               
अम�ूय छ। यो त सबलेै जा�दछौ �न! �तनीह� त �सादको एक कण पाउनको ला�ग प�न �यासा छन ् र                                   
�तमीह�लाई त ��मा भोजन पेटभ�र �म�छ। �यसलेै क�त भा�यवान छौ। यस मह�वले ��मा भोजन खाएमा                             
सदाको ला�ग मन प�न महान ब�छ। 

अ�छा– सबै भ�दा धेरै पंजाबका आएका छन।् यस पटक धेरै �कन आयौ? य�त स�ंया क�ह�यै आएका छैनौ।                                 
होशमा आयौ! फे�र प�न बापदादाले यह� �े�ठ �वशषेता दे�हुु�छ– पजंाबमा सतस�ग र अमतृबेलाको मह�व छ।                             
खाल� ख�ुटा प�न अमतृबेला प�ुछन।् बापदादाले प�न पजंाब �नवासी ब�चाह�लाई यो मह�व जानेको कारणले                           
महानताले हेनु�हु�छ। पंजाब �नवासी अथा�त ् सदा सगंको रंगमा रं�गएका, सदा सतको स�गमा रहनेह�। य�ता हौ                             
�न? पंजाबका सबलेै अमतृबेला समथ� भएर �मलन मनाउँछौ? पजंाबवालामा अमतृबेलाको आल�य त छैन �न?                           
झु�का त खाँदैनौ? �यसलेै पंजाबको �वशषेता सदा याद रा�।ु अ�छा– 

ई�टन� जोन प�न आएको छ, ई�टको �वशषेता के हु�छ? सयू� उदय हु�छ। सयू� अथा�त ् �काशको महुान। �यसलेै                                 
सबै ई�टन� जोन मा�टर �ान सयू� हौ। सदा अ�धकारलाई मेटाउने, �काश �दनेवाला हौ �न! यो �वशषेता छ �न।                                   
क�ह�यै मायाको अ�धकारमा नआउने, अ�धकार मेटाउने मा�टर दाता भयौ! सयू� दाता हो �न। �यसलेै सबै                             
मा�टर सयू� अथा�त ् मा�टर दाता बनेर �व�वलाई �काश �दने काय�मा �य�त रह�छौ हैन? जो �वयं �य�त                               
रह�छन,् फुस�तमा रहँदैनन,् मायालाई प�न �तनीह�को ला�ग फुस�त हँुदैन। �यसलेै ई�टन� जोनले के स�झ�छौ?                           
ई�टन� जोनमा माया आउँछ? आयो भने प�न नम�कार गन� आउँछ वा �म�क� माउस बनाइ�द�छ? के �म�क�                               
माउसको खेल रा�ो ला�छ? ई�टन� जोनको ग�द� हो बाबाको ग�द�। �यसलेै राजग�द� भयो �न। राजग�द�वाला                             
राजा हु�छौ वा �म�क� माउस हु�छौ? के सबै मा�टर �ान सयू� हौ? �ान सयू�को उदय प�न �यह�� बाट भएको हो                                       
�न। इ�ट अथा�त ् पवू�बाट नै उदय भएको हो। ब�ुयौ आ�नो �वशषेता? �वेशताको �े�ठ ग�द�को अथा�त ् वरदानी                               
�थानको �े�ठ आ�माह� हौ। यो �वशषेता अ� कुनै जोनमा छैन। �यसलेै सदा आ�नो �वशषेतालाई �व�वको                             
सेवामा लगाऊ। के �वशषे गछ�? सदा मा�टर �ान सयू� र सदा �काश �दने मा�टर दाता बन। अ�छा– सबै �म�न                                     
आएका छौ, सदा �े�ठ �मलन मनाउँदै गर। मेला अथा�त ् �म�न।ु एक सेके�ड प�न �मलन मेलाबाट बि�चत नहुन।ु                                 
�नर�तर योगीको अनभुव प�का गरेर जाऊ। अ�छा– 

सदा एक बाबाको �नेहमा रहने, �नेह� आ�माह�लाई, हर कदममा ई�वर�य काय�को सहयोगी आ�माह�लाई, सदा                           
शि�तशाल� �व�प �े�ठ आ�माह�लाई, सदा �वजयको अ�धकार अनभुव गन�, �वजयी ब�चाह�लाई बापदादाको                       
याद-�यार एव ंनम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

पा�ट�ह� सँग: ​– एक बल र एक भरोसाले सदा उ�न�त �ा�त गद� गर। सदा एक बाबाको हँु र एक बाबाको �ीमतमा                                         
च�नु छ, यह� प�ुषाथ�ले अगा�ड ब�ढराख। अनभुव गर �े�ठ �ान �व�प ब�ने। महान योगी ब�ने ग�हराइमा                               
जाऊ। ज�त �ानको ग�हराइमा जा�छौ �य�त अनभुवका र�नह� �ा�त गछ�। एका� ब�ु�ध बन। जहाँ एका�ता                             
हु�छ �यहाँ सव��ाि�तको अनभुव हु�छ। अ�पकालको �ाि�तको पछा�ड नजाऊ। अ�वनाशी �ाि�त गर। �वनाशी                         
कुरामा आक�ष�त नहोऊ। सदा आफूलाई अ�वनाशी खजानाको मा�लक स�झरे बेहदमा आऊ। हदमा नआउन।ु                         
बेहदको म�जा र हदको आकष�णको म�जा, यसमा रात-�दनको अ�तर छ �यसलेै ब�ु�धमान बनेर ब�ु�धले काम                             
लेऊ र वत�मान तथा भ�व�य �े�ठ बनाऊ। 

च�ुनएका �वशषे अ�य�त महावा�य  ​– ​ ​�ीत ब�ु�ध �वजयी र�न बन 

�ीतब�ु�ध अथा�त ् सदा अलौ�कक अ�य�त ि�थ�तमा रहने दैवी मन�ुय, जसको हरेक सकं�प, हरेक काय�                           
अलौ�कक होस।् �य�त देश र कत��यमा रहेर प�न कमल प�ुष समान �यारा र एक बाबाको सदा �यारो रहन–ु यो                                     



हो �ीत ब�ु�ध ब�न।ु �ीत ब�ु�ध अथा�त ् �वजयी। �त�ो �लोगन प�न छ– �वनाशकाले �ीत ब�ु�ध �वजय�ती र                                 
�वनाश काले �वपर�त ब�ु�ध �वन�य�ती। जब यो �लोगन अ�लाई सनुाउँछौ, भ�छौ– �वनाशकाले �वपर�त ब�ु�ध                           
नबन�, �ीत ब�ु�ध बन�। �य�तबेला आफूलाई प�न हेर– हर समय �ीत ब�ु�ध रह�छु? क�हलेकाह�ं �वपर�त ब�ु�ध                               
त बि�दनँ? 

�ीतब�ु�ध भएकाले क�ह�यै �ीमत �वपर�त एउटा सकं�प प�न उठाउँदैन। य�द �ीमतको �वपर�त सकं�प, वचन                           
अथवा कम� हु�छ भने �यसलाई �ीत ब�ु�ध भ�नँदैन। �यसलेै चेक गर– हर सकं�प, वचन �ीमत �माण छन?्                                 
�ीतब�ु�ध अथा�त ् ब�ु�धको लगन वा �ीत एक �ीतमको साथ सदा ला�गरहेको होस।् जब एकको साथमा सदा �ीत                                 
हु�छ, अ�य कुनै प�न �यि�त वा वभैवको साथ �ीत ज�ुन स�दैन �कन�क �ीतब�ु�ध अथा�त ् सदा बापदादालाई                               
आ�नो स�मखु अनभुव गन�वाला। य�ता स�मखु रहनेह� क�ह�य ै�वमखु हुन स�दैनन।् 

�ीतब�ु�ध हुनेको मखुबाट। उनीह�को �दलबाट सदैव यह� बोल �नि�क�छ– �तमी सँगै खाऊ, �तमी सँगै बसुँ,                             
�तमी सँगै सनु�, �तमी सँग नै सव� स�ब�ध �नभाऊँ, �तमी सँगै सव� �ाि�त ग�ँ। �तनीह�को नयन, �तनीह�को                                 
मखु नबोलेर प�न बोलेको हु�छ। �यसलेै चेक गर– य�तो �वनाशकाले �ीत ब�ु�ध बनेको छु अथा�त ्एउटै लगनमा                                 
एकरस ि�थ�त बनेको छ? 

जसर� सयू�लाई साम�ुने हेदा� सयू�का �करणह� अव�य आउँछन,् �य�तै �कारले य�द �ान सयू� बाबाको सदा                             
साम�ुने रह�छौ अथा�त ् स�चा �ीतब�ु�ध छ भने �ान सयू�का सव� गणुका �करणह�आफूमा अनभुव गछ�। य�ता                               
�ीतब�ु�ध ब�चाह�को अनहुारमा अ�तमु�खताको झलक र साथ-साथै सगंमयगुको वा भ�व�यको सव� �वमानको                       
फलक प�न रह�छ। 

य�द सदा यस तनको कुनै प�न समय �वनाश हुन स�छ भ�ने �म�ृतमा र�यो भने यो �वनाशकाल �म�ृतमा                                 
रहनाले �ीतब�ु�ध �वत: नै हुन जा�छ। जसर� �वनाशकाल आउँदा अ�ानीले प�न बाबालाई याद गन� �य�न                             
अव�य गछ�न ् तर प�रचय �वना �ीत ज�ुन स�दैन। य�द सदा यो �म�ृतमा रा�यौ– यो अि�तम घडी हो, यो याद                                     
रहनाले अ� कोह� प�न याद आउँदैन। 

जो सदा �ीतब�ु�ध हु�छ उसको म�सामा प�न �ीमतको �वपर�त �यथ� सकं�प अथवा �वक�प आउन स�दैन।                             
यसर� �ीतब�ु�ध रहनेह� नै �वजयी र�न ब�छन।् कतै प�न कुनै �कारले कोह� देहधार� सँग �ीत नहोस,् न�                                 
�वपर�त ब�ु�धको �ल�टमा आउँछौ। जो ब�चाले �ीतब�ु�ध बनेर सदा �ीतको र��त �नवा�ह गछ�न ्उनीह�लाई सारा                             
�व�वको सव� सखुको �ाि�त सदाकालको ला�ग हु�छ। बापदादाले य�ता �ीत �नभाउने ब�चाह�को �दन-रात                         
गुण-गान गनु�हु�छ। अ�य सबलैाई मिु�तधाममा बसाएर �ीतको र��त �नभाउने ब�चाह�लाई �व�वको                     
रा�यभा�य �ा�त गराउन ुहु�छ। 

एक बाबा सँग �दलको स�चा �ीत भयो भने मायाले क�ह�यै �व�न पाद�न। �यसको �वनाश हु�छ। तर स�चा                                 
�दलको �ीत छैन, केवल बाबाको हात समातकेो छ तर साथ �लएको छैन भने माया�वारा घात भइरह�छ। जब                                 
मरजीवा ब�यौ, नयाँ ज�म, नयाँ स�ंकार धारण गय� भने परुानो स�ंकार �पी व�� सँग �ीत �कन? जनु चीज                                   
बाबालाई ��य छैन �यो ब�चालाई �कन? �यसलेै �ीतब�ु�ध बनेर �भ�को कमजोर�, कमी, �नब�लता र कोमलताको                             
परुानो खातालाई सदाकालको ला�ग समा�त गर। र�नज�डत चोलालाई छोडरे परुानो चोला सँग �ीत नराख। 

क�त ब�चाह�ले �ीत जो�छन ् तर पालन न�बरवार गछ�न।् पालन गन�मा लाइन बद�ल�छ। ल�य एउटा हु�छ                             
ल�ण अक� हु�छ। कुनै एक स�ब�धमा प�न य�द �नवा�ह गन�मा कमी भयो अथा�त ्७५ ��तशत स�ब�ध बाबा सँग                                   
र २५ ��तशत स�ब�ध कुनै एक आ�मा सँग छ भने पालन गन�ह�को �ल�टमा आउन स�दैनौ। पालन गनु� अथा�त ्                                   
�नवा�ह गनु�। ज�तोसकैु प�रि�थ�त होस,् चाहे मनको, तनको अथवा स�पक� को होस ् तर कोह� आ�मा सकं�पमा                             
प�न नआओस।् संक�पमा प�न कुनै आ�माको �म�ृत आयो भने �यह� सेके�डको प�न �हसाब ब�छ, यो कम�को                               
गहन ग�त हो। 



कुन-ैकुनै ब�चा अ�हलेस�म प�न �ी�त लगाउन ला�गरहेका छन,् �यसलेै भ�छन ् योग ला�दैन। जसको थोरै                           
समयको ला�ग योग ला�छ फे�र टु�छ– य�तालाई भ�न�छ �ी�त लगाउनेवाला। जो �ी�त �नवा�ह गन�वाला हु�छन,्                             
उनीह� �ी�तमा हराइरहेका हु�छन।् �तनीह�ले देहको र देहको स�ब�धीह�को सधु-बधु भलेुका हु�छन,् �यसगैर�                         
�तमीह�ले प�न बाबाको साथमा य�तो �ी�त �नवा�ह गर तब देह र देहका स�ब�धीह� याद आउँदैन। अ�छा। 
वरदान:–  समय र सकं�प �पी खजानामा �यान �दएर ज�माको खाता बढाउने पदमापदमप�त भव 

�यसो त खजानाह� धेरै छन ् तर समय र सकं�प, �वशषे यी दईु खजानामा �यान देऊ। हर समय,                                 
संक�प �े�ठ र शभु होस ्तब ज�माको खाता ब�दै जा�छ। यस समयमा एक ज�मा गय� भने पदम                                 
�म�छ, �हसाब हु�छ। एकको पदमगणुा गरेर �दने यो ब�क हो �यसलेै जे भए प�न, �याग गन� परोस,्                                 
तप�या गन� परोस,् �नमा�न ब�न परोस,् जे सकैुहोस.्.. यी दईु कुरामा �यान �दयौ भने                           
पदमापदमप�त ब�ने छौ। 

�लोगन:–  मनोबल�वारा सेवा गय� भने �यसको �ार�ध कैय� गुणा �म�छ। 
  

��मा बाबा समान ब�नको ला�ग �वशषे प�ुषाथ�:  ​– 

जसर� ��मा बाबाले यादको शि�त वा अ�यि�त शि�त�वारा मन र ब�ु�ध दवुलैाई क��ोल गनु� भयो।                             
शि�तशाल� �ेक�वारा मन र ब�ु�धलाई क��ोल गरेर बीज�प ि�थ�तको अनभुव गनु� भयो। �यसगैर� �तमी                           
ब�चाह�ले प�न �ेक �दने र मो�ने शि�त धारण गरेमा ब�ु�धको शि�त �यथ� जाँदैन। ज�त शि�त ज�मा हु�छ,                                 
�य�त न ैपरख गन�, �नण�य गन� शि�त ब�छ। 


