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“मीठे ब�चे– स�य सनुाउनेवाला एक बाबा हुन ुहु�छ, �यसलेै बाबाबाटै सनु, मन�ुयबाट होइन।एक बाबाबाट स�ुनेवाला न ै�ानी हो।” 

��न:–  जो आ�माह� आ�नो देवी-देवता घरानाका हुन,् उनीह�को म�ुय ल�ण के हु�छ? 
उ�र:–  उनीह�लाई यो �ान धेरै रा�ो र मीठो ला�छ। उनीह� मन�ुय मतलाई छोडरे ई�वर�य मतमा च�न                             

था�छन।् ब�ु�धमा आउँछ– �ीमतले नै हामी �े�ठ ब�छ�। अ�हले यो प�ुषो�म सगंमयगु च�लरहेको                         
छ, हामी न ैउ�म ब�न ुछ। 

 

ओम ्शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�! आ�म-अ�भमानी भव। देहको अ�भमान छोडरे आफूलाई आ�मा स�झ।                         
यो प�न जा�दछौ परमा�मा एक हुनु हु�छ। ��मालाई परमा�मा भ�नदैन। ��माको ८४ ज�मको कहानी �तमीलाई                             
थाहा छ। उनको यो अि�तम ज�म हो। मलाई आउनु प�न यसमा नै पछ� , जसले परूा ८४ ज�म �लएको छ, उसलाई                                       
नै बताउँछु। �तमीले ८४ ज�मलाई जा�दैनौ, मलेै नै �तमीलाई बताउँछु। प�हले-प�हले �तमी य�ता देवी-देवता                           
�थयौ। अ�हले �य�तै ब�नको ला�ग फे�र प�ुषाथ� गनु� छ। पनुज��म त प�हलो ज�म दे�ख नै स�ु हु�छ। अ�हले                                   
बाबा भ�नहुु�छ– म जो �तमीलाई सनुाउँछु, �यो सह� (राइट) हो। बाँक� जे ज�त �तमीले सनेुका छौ, �यो हो गलत।                                     
मलाई भ�छन–् �थ, स�य बो�नेवाला। म स�य धम�को �थापना गन� आउँछु। भ�न�छ– सच तो �बठो नच अथा�त ्                                 
स�चा छौ भने खशुीमा डा�स गर। यो हो �ान डा�स। उनीह�ले कृ�णलाई देखाउँछन–् मरुल� बजाए, रास गरे।                                 
उनी हुन ् सच ख�डको मा�लक। तर �यनलाई प�न बनाउनेवाला को? स�यख�डको �थापना गन�वाला को? �यो हो                               
सच ख�ड, यो हो झूट ख�ड। भारतवष� स�यख�ड �थयो, जब यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो, �यस समय अ�                                 
कुनै ख�ड �थएन। मन�ुयले यो जा�दैनन,् �वग� कहाँ छ? कोह� मय� भने भ�छन–् �वग�वासी हुनभुयो। बाबा                               
स�झाउनु हु�छ– �तमी उ�टो बनेका छौ। मायाको अधीन भएका छौ। अ�हले �तमीलाई बाबा आएर स�ुटो बनाउनु                               
हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– भ�तह�लाई भि�तको फल �दनेवाला हुनु हु�छ भगवान।् अ�हले सबै भि�तमा छन।्                             
ज�त प�न शा�� आ�द छन,् सबै हुन ् भि�त माग�का। यो गीत गाउनु आ�द सबै हुन ् भि�त माग�। �ान माग�मा                                     
भजन हँुदैनन।् �तमीलाई थाहा छ– हामीलाई आवाज भ�दा पर जानु छ, फक� र जानु छ। बाबा भ�नहुु�छ–                               
मीठा-�यारा ब�चाह�! मखुबाट हे भगवान ् प�न क�ह�यै नभ�न।ु यो प�न भि�तमाग� हुन जा�छ। क�लयगुको                           
अ��यस�म भि�तमाग� च�छ। अ�हले यो हो प�ुषो�म सगंमयगु, जब बाबा आएर �ान�वारा �तमीह�लाई उ�म                           
प�ुष बनाउनु हु�छ। �तमी एक ई�वर�य मतमा चल। जो ई�वरले भ�नहुु�छ �यो हो स�य। बाबा मन�ुय तनमा                                 
आएर सनुाउनु हु�छ– �तमी क�त समझदार �थयौ, अ�हले क�त बेसमझ बनेका छौ। �तमी गो�डन एजमा �थयौ,                               
अ�हले आइरन एजमा आएका छौ। यहाँका जो हुन ्उनलाई यो �ान धेरै रा�ो ला�छ। यहाँकालाई मीठो ला�छ। यी                                   
बाबा �वयं प�न गीता प�थे। बाबा �मलेप�छ सबै कुरा छो�ड�दए। ग�ु प�न धेरै बनाए। बाबाले भ�नभुयो– यी सबै                                   
भि�त माग�का गु�ह� हुन।् �ान माग�को गु� म एकै हँु। �ान जब म�वारा स�ुछन ् तब उनीह�लाई �ानी भ�न                                   
स�क�छ। बाँक� सबै हुन ् भि�त। �ीमत नै �े�ठ हो, बाँक� सबै हुन ्मन�ुय मत, यो हो ई�वर�य मत। �यो हो रावण                                         
मत, यो हो भगवानको मत। भगवानवुाच– �तमी क�त महान ् भा�यशाल� छौ, �यसलेै �त�ो ह�राज�तै ज�म                             
अ�हले छ। औठं�मा प�न ह�रा बीचमा रा�छन।् मालामा मा�थ फूल हु�छ, फे�र मे�। नाम प�न छ आदम बीबी                                   
(��मा-सर�वती)। �तमीह� म�मा-बाबा भ�छौ। आ�द देव र आ�द देवी, �यनीह� हुन ्सगंमका। सगंमयगु नै सबै                             
भ�दा उ�म हो। य�तबेला नै दैवी रा�यको �थापना भइरहेको छ। �तमी ब�चाह�लाई १६ कला स�पणू� यहाँ ब�नु                                 
छ। परुानो द�ुनयाँलाई नयाँ बनाउन बाबा आउनु हु�छ। यस द�ुनयाँको समय अव�ध क�त हो– यो प�न �तमी                                 
ब�चाह� बाहेक अ� कसलेै जा�दैनन।् लाख� वष� भ�न�द�छन।् यी सबै हुन ्झटूा कुरा। झटूो माया, झटूो काया...                                 
भ�न�छ। स�चा-स�चा हो नै नयाँ द�ुनयाँ। यो हो झटूो ख�ड। फे�र झटू ख�डलाई स�यख�ड बनाउने काम बाबाको                                 
नै हो। बाबा भ�नहुु�छ– भि�त माग�मा जे ज�त पढेका छौ, �यो सबै भलू। यो हो �त�ो बेहदको वरैा�य। उनीह� त                                       
केवल घरबार छोडरे फे�र यह� द�ुनयाँमा, ज�गलमा जा�छन।् यो प�न �ामामा �नि�चत छ। �कन भनेर ��न                               
उ�दैन। यो त ब�नबनाउ खेल हो। �तमी ब�चाह�लाई बाबा स�झाउनु हु�छ, य�तो-य�तो हु�छ। अ� ज�त प�न                               
धम�वालाह� छन ् उनीह� �वग�मा आउन स�दैनन।् बौ�ध घराना, ��ि�चयन घराना कोह� प�न �वग�मा                         
आउँदैनन।् उनीह� प�छ आउँछन।् प�हलो-प�हलो छ दैवी रा�य, फे�र इ�ाहम, ब�ुध, �ाइ�ट आएर आ�नो धम�                             



�थापना गछ�न।् बाबा प�ुषो�म संगमयगुमा आएर यो दैवी रा�य �थापना गनु�हु�छ। 

कोह� प�न आ�मा आउन त गभ�मा नै आउँछ। सानो ब�चा नै ठूलो हु�छ। �शवबाबा त सानो-ठूलो हुनु हु�न। न उहाँ                                       
गभ�बाट ज�म �लनु हु�छ। ब�ुधको आ�माले �वेश गय�, ब�ुध धम� प�हले त हँुदैन। अव�य यहाँको कुनै मन�ुयमा                                 
�वेश गन�छ। फे�र गभ�मा अव�य जा�छ। ब�ुध धम� एकले नै �थापना गरे फे�र उनीप�छ अ� आउँदै गए। फे�र                                   
व�ृ�ध हँुदै गयो। जब लाख� हु�छन ्तब रा�य च�छ। बौ�धीह�को प�न रा�य �थयो, बाबा स�झाउनु हु�छ, यी सबै                                   
प�छ आउँछन।् उनीह�लाई गु� भ�नदैन। गु� एउटा हु�छन।् उनीह� आ�नो धम� �थापना गरेर तल आउँछन।्                             
बाबाले सबलैाई मा�थ पठाउनु भएको �थयो फे�र मिु�तधामबाट एक-एक गरेर तल आउँछन।् �तमी प�न                           
जीवनमिु�तबाट तल आउँछौ। �यसगैर� उनीह� प�न मिु�तबाट तल आउँछन।् उनीह�को के म�हमा। �ान त                           
�यस समयमा �ाय: लोप हु�छ। बाबा �ान �दनु हु�छ ग�त स�ग�तको ला�ग। गभ�मा आउनु हु�न, यसमा ब�नु                                 
भएको छ, �यनको अक� नाम छैन। अ�को शर�रको नाम छ। उहाँ हुनु हु�छ नै परम आ�मा। उहाँ �ानको सागर                                     
हुनु हु�छ। यो �ान प�हले आ�द सनातन देवी-देवता धम�वाला आ�माह�लाई �म�छ �कन�क उनीह�लाई नै                           
भि�तको फल �म�नु छ। भि�त �तमीह�ले नै स�ु गछ�। �तमीलाई नै फल �द�छु। बाँक� अ� सबै हुन ्बाइ�लाट।                                   
उनीह�ले ८४ ज�म प�न �लदैंनन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी अब देह�-अ�भमानी बन। �यहाँ                             
प�न स�झ�छन,् एक शर�र छोडरे अक� �लनेछु, द:ुखको कुरा हँुदैन। �वकारको कुरा हँुदैन। �वकार हु�छ रावण                               
रा�यमा। �यो हो �न�व�कार� द�ुनयाँ। �तमी स�झाउँछौ फे�र प�न मा�दैनन।् क�प प�हले ज�तै जसले मा�छन,्                             
उनीह�ले नै पद पाउँछन,् जसले मा�दैनन ् उनीह�ले पाउँदैनन।् स�ययगुमा सबै प�व�, सखु, शाि�तमा रह�छन।्                           
सबै मनोकामनाह� २१ ज�मको ला�ग परूा हु�छन।् स�ययगुमा कुनै कामना हँुदैन। अनाजआ�द सबै कुरा अथाह                               
�म�छ। यो म�ुबई प�हले �थएन। देवताह� न�ूनलो ज�मनमा रहँदैनथे। मीठा नद�ह� �थए, �यहाँ देवताह� �थए।                             
मन�ुय थोरै �थए, एक-एकलाई धेरै ज�मन हु�छ। देखाउँछन–् सदुामाले दईु मठु� चामल �दए, महल �म�यो।                             
मन�ुयले दान प�ुय गछ�न ्ई�वर अथ�। के उहाँ �भखार� हुनु हु�छ र? ई�वर त दाता हुनु हु�छ। स�झ�छन–् ई�वरले                                     
अक� ज�ममा धेरै �दनु हु�छ। �तमी दईु मठु� �द�छौ, नयाँ द�ुनयाँमा धेरै कुरा �ल�छौ। सबलैाई �श�ा �मलोस ्                                 
भनेर �तमी खच� गरेर सेवाके�� आ�द बनाउँछौ। आ�नो धन खच� गछ� फे�र राजाई प�न �तमीले नै �ल�छौ। बाबा                                   
भ�नहुु�छ– मलेै नै �तमीह�लाई आ�नो प�रचय �द�छु। कसलैाई मेरो प�रचय थाहा छैन। नत म कुनै तनमा                               
आउँछु। म आउँछु नै एक पटक। जब प�तत द�ुनयाँलाई प�रवत�न गनु� पछ�। म हँु नै प�तत-पावन। मेरो पाट� नै                                     
संगमगगुमा छ, �यो प�न ठ�क समयमा आउँछु। �शवबाबा �यनमा क�हले �वेश गनु�हु�छ, यो �तमीलाई कहाँ थाहा                               
छ र? कृ�णको �त�थ, �म�त, �मनट, घडी ले�छन।् उहाँको कुनै �मनट आ�द �नका�न स�कंदैन। यी ��माले प�न                                 
जा�दैनन।् जब �ान सनुाउनभुयो तब थाहा भयो।आकष�ण हु�छ। �यनमा त �खया लागेको �थयो। जब परम�पता                               
परमा�माले �वेश गनु�भयो तब �तमीह�लाई आकष�ण भयो र �तमीह� भागेर आयौ। �तमीह�ले कुनै प�न �च�ता                             
गरेनौ। बाबा भ�नहुु�छ– म त स�पणू� प�व� हँु। �तमी आ�माह�मा �खया लागेको छ, अब �यो कसर� �न�क�छ?                                 
�ामामा सबै आ�माह�लाई आ-आ�नो पाट� �मलेको छ। यो धेरै स�ूम कुरा हो।आ�मा क�त सानो छ। �द�य �ि�ट                                   
�वना उसलाई कसलेै दे� स�दैन। बाबा आएर �तमीह�लाई �ानको त�ेो ने� �दनु हु�छ। �तमीलाई थाहा छ–                               
हामी आ�माह�लाई नै बाबाले पढाउनु हु�छ। भि�त माग�मा त आटँामा ननू ज�त �ान छ। जसर� भगवानवुाच                               
श�द ठ�क छ, फे�र कृ�ण भनेप�छ गलत हु�छ। मनमनाभव श�द ठ�क छ तर अथ� ब�ुदैनन।् म एकलाई श�द                                   
ठ�क छ। यो हो गीताको यगु। भगवान ् यस समयमा नै यस रथमा आउनु हु�छ, उनीह�ले घोडा गाडी देखाएका                                   
छन।् यसमा कृ�ण बसेका छन।् केह� प�न ब�ुदैनन ् यो बेहदका बाबाको घर हो। बाबा सबै ब�चाह�लाई २१                                 
ज�मको ला�ग �वा��य-स�प��-खशुी �दनु हु�छ। यो प�न अना�द अ�वनाशी ब�नबनाउ �ामा हो। क�हले स�ु                           
भयो, भ�न स�कँदैन। च� घ�ुम नै रह�छ। यस सगंमको बारेमा त कसलैाई थाहै छैन। बाबा बताउनु हु�छ, यो                                   
�ामा ५ हजार वष�को हो। आधामा सयू�वशंी, च��वशंी, आधामा अथा�त ् २५०० वष�मा बाँक� अ� सबै धम�ह�।                               
�तमीलाई थाहा छ– स�ययगुमा हु�छ नै �न�व�कार� द�ुनयाँ। �तमीले अ�हले योगबलबाट �व�वको राजाई �लइरहेका                           
छौ। ��ि�चयनह� �वयलें स�झ�छन,् हामीलाई कसलेै �ेरणा �दइरहेको छ, जसकारण हामी �वनाशको ला�ग यी                           
सबै कुरा बनाउँछ�। भ�छन,् हामी य�ता बमह� बनाउँछौ जसले एउटा द�ुनयाँ त के १० द�ुनयाँ ख�म गन� स�छ।                                   
बाबा भ�नहुु�छ– म �वग� �थापना गन� आएको छु। बाँक� �वनाश त �यनीह�ले गन�छन।् अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त मात-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     



ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बेहदको वरैागी बनेर जे ज�त कुरा अ�हलेस�म भि�तमा पढेका वा सनेुका छौ, �यो सबै भलु। एक बाबाबाट                                   
सनेुर, उहाँको �ीमत�वारा �वयलंाई �े�ठ बनाउन ुछ। 

२) जसर� बाबा स�पणू� प�व� हुनु हु�छ, उहाँमा कुनै �खया छैन। य�तो प�व� ब�नु छ। �ामाको हर पाट�धार�को                                   
ए�यरेुट पाट� छ, यस ग�ुत रह�यलाई प�न बझुरे अगा�ड ब�दै जाऊ। 
वरदान:–  अ�वनाशी बेहदको अ�धकारको खशुी रनशा�वारा सदा �नि�च�त भव 

द�ुनयाँमा धेरै मेहनत गरेर अ�धकार �ल�छन,् �तमीलाई �वना मेहनत अ�धकार �म�यो। ब�चा                       
ब�नु अथा�त ् अ�धकार �लन।ु “वाह! म �े�ठ अ�धकार� आ�मा”, यो बेहदको अ�धकारको नशा र                           
खशुीमा र�यौ भने सदा �नि�च�त रहने छौ। यो अ�वनाशी अ�धकार �नि�चत छ। जहाँ �नि�चत छ                             
�यहाँ �नि�च�त हु�छ। आ�ना सबै िज�मेवार�ह� बाबालाई �दयौ भने सबै �च�ताह�बाट म�ुत                       
हुनेछौ। 

�लोगन:–  जो उदार�च�, �वशाल �दलवाला छ, ऊ न ैएकताको आधार हो। 
  

सचूना:– आज बाबा �मलनको �दन हो। 


