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“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �तमी ब�चाह�लाई भ�त आ�माबाट �ानी आ�मा बनाउन , प�ततबाट पावन बनाउन।” 

��न:–  �ानवान ब�चाह� सध� कुन �च�तनमा रह�छन?् 
उ�र:–  म अ�वनाशी आ�मा हँु, यो शर�र �वनाशी हो। मलेै ८४ शर�र धारण गर�। अ�हले यो अि�तम ज�म                                 

हो।आ�मा क�ह�यै सानो ठूलो हँुदैन। शर�र नै सानो ठूलो हु�छ। यी आखँा शर�रमा छन ्तर यी�वारा                                 
दे�े म आ�मा हँु। बाबा आ�माह�लाई नै �ानको त�ेो ने� �दनहुु�छ। उहाँले प�न जबस�म शर�रको                             
आधार �लनहुु�न तबस�म पढाउन स�नहुु�न। य�तो �च�तन �ानवान ब�चाह�ले सध� गछ�न।् 

 

ओम ्शाि�त। ​यो कसले भ�यो? आ�माले। अ�वनाशी आ�माले भ�यो शर�र�वारा। शर�र र आ�मामा क�त �भ�नता                             
छ। शर�र ५ त�वको य�त ठूलो पतुला ब�छ। सानै भए ताप�न आ�मा भ�दा त अव�य ठूलो छ। प�हला त एकदम                                       
सानो �प�ड हु�छ, जब अ�ल ठूलो हुन प�ुछ तब आ�मा �वेश गछ�। ब�दै-ब�दै फे�र य�त ठूलो हुन प�ुछ।आ�मा त                                       
चतै�य हो �न। जबस�म आ�माले �वेश गद�न तबस�म पतुला कुनै कामको हँुदैन। क�त फरक छ। बो�ने,                               
च�नेवाला प�न आ�मा नै हो। ऊ य�त सानो भ�दा सानो �ब�द� नै हो। ऊ क�ह�यै सानो ठूलो हँुदैन। �वनाश हँुदैन।                                       
यो परम आ�मा बाबाले स�झाउनु हु�छ, म अ�वनाशी हँु र यो शर�र �वनाशी हो। यसमा म �वेश गरेर पाट�                                     
बजाउँछु। यी कुरा �तमीले अ�हले �च�तनमा �याउँछौ। प�हला त न आ�मालाई जा�द�यौ, न परमा�मालाई                           
जा�द�यौ। केवल भ��यौ– हे परम�पता परमा�मा। आ�मा प�न स�झ��यौ तर फे�र कसलेै भ�यो �तमी                           
परमा�मा हौ। यो कसले भ�यो? ती भि�तमाग�का ग�ु र शा��ह�ले। स�ययगुमा त कसलेै भ�दैन। अ�हले बाबाले                               
स�झाउनु भएको छ– �तमी मेरा ब�चा हौ। आ�मा �न�य (नेचरुल) छ, शर�र माटोले बनेको छ। जबआ�मा हु�छ                                   
तब बो�छ, च�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीलाई आ�माह�का �पता आएर स�झाउनु हु�छ।                           
�नराकार �शवबाबा यस सगंमयगुमा नै यस शर�र�वारा आएर सनुाउनु हु�छ। यी आखँा त शर�रमा हु�छन ् न।ै                               
अ�हले बाबाले �ान च�ु �दनहुु�छ। आ�मामा �ान छैन �यसलेै अ�ान च�ु छ। बाबा आउनु हु�छ अ�न                               
आ�मालाई �ान च�ु �म�छ। आ�माले नै सबथैोक गछ�। आ�माले कम� गछ� शर�र�वारा। अ�हले �तमीलाई थाहा                             
छ– बाबाले यो शर�र धारण गनु�भएको छ। आ�नो प�न रह�य बताउनु हु�छ। सिृ�टको आ�द म�य अ��यको                               
रह�य प�न बताउनु हु�छ। सारा नाटकको �ान प�न �दनहुु�छ। प�हला �तमीलाई केह� प�न थाहा �थएन। हो,                               
नाटक अव�य हो। सिृ�टको च� �फछ�। तर कसर� �फछ� यो कसलेै जानेका छैनन।् रच�यता र रचनाको                               
आ�द-म�य-अ��यको �ान अ�हले �तमीलाई �म�छ। बाँक� त सबै हुन ् भि�त। बाबा नै आएर �तमीलाई �ानी                             
आ�मा बनाउनु हु�छ। प�हला �तमी भ�त आ�मा �थयौ। �तमी आ�माले भि�त ग�य�। अ�हले �तमी आ�माले                             
�ान स�ुछौ। भि�तलाई भ�न�छ अ�धकार। य�तो भ�नदैन– भि�त गना�ले भगवान �म�नहुु�छ। बाबाले                       
स�झाउनु भएको छ– भि�तको प�न पाट� छ, �ानको प�न पाट� छ। �तमीलाई थाहा छ– हामीले भि�त ग�य�                                 
ताप�न कुनै सखु �थएन। भि�त गद� ध�का खाइरह��य�। बाबालाई खो��य�। अ�हले ब�ुछ�– य�, तप, दान,                             
प�ुय आ�द जे ग�य�, खो�दा-खो�दा ध�का खाँदा-खाँदा द:ुखी हु��य�। तमो�धान ब�न प�ुछ� �कन�क तल                           
झनु�पछ� �न। झटुो काम गनु� प�तत हुनु हो। प�तत प�न ब�य�। य�तो होइन– पावन हुनको ला�ग भि�त ग�य�।                                   
भगवानबाट पावन नबनी हामी पावन द�ुनयाँमा जान स�दैन�। य�तो होइन– पावन नबनेस�म भगवानसँग                         
�म�न स�क�न। भगवानलाई त भ�न�छ– आएर पावन बनाउनहुोस।् प�ततह� नै भगवानसँग �म�छन,् पावन                         
हुनको ला�ग। पावनसँग त भगवान �म�नहुु�न। स�ययगुमा कहाँ यी ल�मी-नारायणसँग भगवान �म�नहुु�छ र।                         
भगवान आएर �तमी प�ततह�लाई पावन बनाउनु हु�छ, अ�न �तमी यो शर�र छो�ड�द�छौ। पावन त यस                             
तमो�धान प�तत सिृ�टमा रहन स�दैनन।् बाबा �तमीलाई पावन बनाएर गमु हुनहुु�छ, उहाँको पाट� नै �ामामा                             
अ�भतु छ। जसर� आ�मा दे�खनमा आउँदैन। हुन त सा�ा�कार हु�छ ताप�न ब�ुन स�कँदैन। अ� त सबलैाई                               
ब�ुन स�क�छ, यी फलाना हुन,् यी फलाना हुन।् याद गछ�न।् चाह�छन–् फलानोको चतै�यमा सा�ा�कार होस,्                             
बाँक� त कुनै अथ� छैन। ठ�क छ, चतै�यमा देखेर के हु�छ? सा�ा�कार भयो फे�र हराइहा�छ। अ�पकाल �ण                                 
भंगुर सखुको आश परूा हु�छ। �यसलाई भ�न�छ अ�पकाल �ण भगंरु सखु। सा�ा�कारको चाहना �थयो, �यो                             
�म�यो। प�ुगहा�यो। यहाँ त म�ुय कुरा छ प�ततबाट पावन ब�ने। पावन ब�यौ भने देवता ब�छौ अथा�त ्�वग�मा                                 



जा�छौ। 

शा��ह�मा त क�पको आयु लाख� वष� ले�ख�दएका छन।् स�झ�छन ्क�लयगु अझै ४० हजार वष� बाँक� छ। बाबा                                 
त स�झाउनु हु�छ सारा क�प नै ५ हजार वष�को छ। �यसलेै मन�ुय अ�धकारमा छन ् �न। �यसलाई भ�न�छ घोर                                   
अ�धकार। �ान कसमैा छँदै छैन। �यो सबै हो भि�त। रावण जबदे�ख आउँछ तब भि�त प�न उसको पास हु�छ                                   
अ�न जब बाबा आउनु हु�छ भने उहाँको पास �ान हु�छ। बाबाबाट एक पटक मा� �ानको वसा� �म�छ। घर�-घर�                                   
�म�न स�दैन। �यहाँ त �तमीले कसलैाई �ान �ददैंनौ। आव�यकता नै हँुदैन। �ान उसलाई �म�छ जो अ�ानमा                               
छ। बाबालाई कसलेै प�न जानेका छैनन।् बाबालाई गाल� न�दई कुनै कुरा नै गद�नन।् यो प�न �तमी ब�चाह�ले                                 
अ�हले जानेका छौ। �तमीले भ�छौ– ई�वर सव��यापी हुनहुु�न, उहाँ हामी आ�माह�का �पता हुनहुु�छ। उनीह�                           
भ�छन–् होइन, परमा�मा जहाँ तहाँ हुनहुु�छ। �तमी ब�चाह�ले रा�ोसँग बझुकेा छौ– भि�त एकदमै अलग चीज                             
हो, उनीह�मा अ�लक�त प�न �ान छैन। समय नै सारा बद�ल�छ। भगवानको प�न नाम बद�ल�छ फे�र मन�ुयको                               
प�न नाम बद�ल�छ। स�ुमा भ�न�छ देवता फे�र ���य, व�ैय, श�ू। उनीह� दैवी गणु भएका मन�ुय हुन,् �यनीह�                                 
हुन ्आसरु� गुण भएका मन�ुय। एकदमै फाहोर� छन।् ग�ु नानकले प�न भनेका छन ्अशखं चोर....। कुनै मन�ुयले                                 
य�तो भ�यो भने उसलाई त�ु�त भ�छन–् तपाईले �कन गाल� गनु�हु�छ? तर बाबा भ�नहुु�छ– यो सबै आसरु�                               
स��दाय हो। �तमीलाई �प�ट गरेर स�झाउनु हु�छ। �यो रावण स��दाय, �यो राम स��दाय। गा�धीजी प�न                             
भ�नहुु��यो– हामीलाई रामरा�य चा�ह�छ। रामरा�यमा सबै �न�व�कार� हु�छन,् रावण रा�यमा हु�छन ् सबै                       
�वकार�। यसको नाम हो नै घोर प�तत द�ुनयाँ । रौरब नक� हो �न। यस समयका मन�ुय �वषय वतैरणी नद�मा                                     
परेका छन।् मन�ुय, जनावर आ�द सबै समान छन।् मन�ुयको कुनै प�न म�हमा छैन। ५ �वकार मा�थ �तमी                                 
ब�चाह�ले �वजय पाएर मन�ुयबाट देवता पद पाउँछौ, बाँक� सबै खतम हु�छन।् देवताह� स�ययगुमा रह�थे।                           
अ�हले यस क�लयगुमा असरु रह�छन।् असरुह�को �नशानी के हो? ५ �वकार। देवताह�लाई भ�न�छ स�पणू�                           
�न�व�कार� र असरुह�लाई भ�न�छ स�पणू� �वकार�। उनीह� हु�छन ्१६ कला स�पणू�। यहाँ नो कला। सबकैो कला                               
काया चट भएको छ। अ�हले बाबा बसेर ब�चाह�लाई यो स�झाउनु हु�छ। बाबा आउनु हु�छ नै परुानो आसरु�                                 
द�ुनयाँलाई चे�ज गन�। रावण रा�य वे�यालयलाई �शवालय बनाउनु हु�छ। उनीह�ले त यहाँ नै नाम रा�ख�दएका                             
छन ् ��म�ूत � हाउस, ��म�ूत � रोड....। प�हला कहाँ यी नाम �थए र। अब हुनु के पछ�? यो सारा द�ुनयाँ कसको हो?                                       
परमा�माको हो �न। परमा�माको द�ुनयाँ हो जनु आधक�प प�व�, आधाक�प अप�व� हु�छ। रच�यता त                           
बाबालाई भ�न�छ �न। �यसलेै उहाँको नै यो द�ुनयाँ भयो �न। बाबा स�झाउनु हु�छ– म नै मा�लक हँु। म बीज�प,                                     
चतै�य, �ानको सागर हँु। ममा सारा �ान छ, अ� कसमैा छैन। �तमीले ब�ुन स�छौ– यस सिृ�ट च�को आ�द,                                   
म�य, अ��यको �ान बाबामा नै छ। बाँक� सब हुन ्झटुा। म�ुय झटुो धेरै खराब छ, जसको ला�ग बाबा �सकायत                                     
गनु�हु�छ। �तमीले मलाई सव��, कुकुर, �बरालोमा स�झकेा छौ। �त�ो क�तो ददु�शा भएको छ। 

नयाँ द�ुनयाँका मन�ुय र परुानो द�ुनयाँका मन�ुयह�मा रात �दनको फरक छ।आधाक�पदे�ख अप�व� मन�ुयले,                           
प�व� देवताह�लाई �शर झुकाउँछन।् यो प�न ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– प�हला-प�हला पजूा हु�छ                       
�शवबाबाको। जनु बाबाले �तमीलाई पजुार�बाट प�ूय बनाउनु हु�छ। रावणले �तमीलाई प�ूयबाट पजुार� बनाउँछ।                         
फे�र बाबा �ामा योजना अनसुार �तमीलाई प�ूय बनाउनु हु�छ। रावण आ�द यी सबै नाम त छन ् �न। दशहरा                                   
मनाउँदा क�त मन�ुयह�लाई बा�हरबाट बोलाउँछन।् तर अथ� केह� प�न ब�ुदैनन।् देवताह�को क�त �न�दा                         
गछ�न।् य�तो कुरा त हँुदै होइन। जसर� ई�वरलाई भ�छन–् नाम-�पबाट �यारा हुनहुु�छ अथा�त ् हुनहुु�न। यी जनु                               
खेल आ�द बनाउँछन ् �यो केह� प�न हँुदै होइनन।् यो सबै हो मन�ुयह�को ब�ु�ध। मन�ुय मतलाई आसरु� मत                                 
भ�न�छ। यथा राजा-रानी तथा �जा। सबै य�तै ब�छन।् यसलाई भ�न�छ नै ड�ेवल व�ड�। सबलेै एक अका�लाई                               
गाल� ग�ररह�छन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! जब ब�छौ, आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद                           
गर। �तमी अ�ानतामा �थयौ तब परमा�मालाई मा�थ हुनहुु�छ भनी स�झ��यौ। अ�हले त जानेका छौ– बाबा                             
यहाँ आउनु भएको छ, �यसलेै �तमी मा�थ हुनहुु�छ भनी स�झदैनौ। �तमीले बाबालाई यहाँ बोलायौ, यस तनमा।                               
�तमी जब आ-आ�नो से�टरमा ब�छौ तब स�झ�छौ �शवबाबा मधवुनमा �यनको तनमा हुनहुु�छ। भि�त माग�मा                           
त परमा�मालाई मा�थ हुनहुु�छ भनी मा��यौ। हे भगवान.... अ�हले �तमी बाबालाई कहाँ याद गछ�? बसेर के                               
गछ�? �तमीलाई थाहा छ– ��माको तनमा हुनहुु�छ �यसलेै अव�य यह�ं याद गनु�पछ�। मा�थ त हुनहुु�न। यहाँ                               
आउनु भएको छ– प�ुषो�म सगंमयगुमा। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई य�त उ�च बनाउन म यहाँ आएको छु।                             



�तमी ब�चाह�ले यहाँ याद गछ�। भ�तले मा�थ याद गछ�न।् �तमी बेलायतमा भए प�न भ�छौ ��माको तनमा                               
�शवबाबा हुनहुु�छ। तन त अव�य चा�हयो �न। �तमी जहाँ बसेको भए प�न अव�य यहाँ याद गछ�। ��माको                                 
तनमा नै याद गनु�पछ�। क�त ब�ु�धह�नले ��मालाई मा�दैनन।् बाबा य�तो भ�नहुु�न ��मालाई याद नगर।                           
��मा �वना �शवबाबा कसर� याद हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म यस तनमा छु। �यनमा मलाई याद गर �यसलेै                                 
�तमीले बाबा र दादा दवुलैाई याद गछ�। ब�ु�धमा �ान छ, �यनको आ�नो आ�मा छ। �शवबाबाको त आ�नो                                 
शर�र छैन। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै यस �कृ�तको आधार �ल�छु। बाबा बसेर सारा ��मा�ड र सिृ�टको आ�द,                               
म�य, अ��यको रह�य स�झाउनु हु�छ। अ� कसलेै ��मा�डलाई जानेकै छैनन।् ��म जसमा म र �तमी                             
आ�माह� ब�छ�, स�ुीम बाबा, ननस�ुीम आ�माह� रहने �यो ��म लोक, शाि�तधाम हो। शाि�तधाम धेरै मीठो                             
नाम छ। यी सबै कुरा �त�ो ब�ु�धमा छन।् हामी वा�तवमा ��म त�वका �नवासी ह�, जसलाई �नवा�णधाम,                               
वान��थ भ�न�छ। यो कुरा अ�हले �त�ो ब�ु�धमा छ, जब भि�त हु�छ तब �ानको अ�रै हँुदैन। यसलाई                               
भ�न�छ प�ुषो�म संगमयगु, यसमा प�रवत�न हु�छ। परुानो द�ुनयाँमा असरु रह�छन,् नयाँ द�ुनयाँमा देवताह�                         
रह�छन ् �यसलेै उनीह�लाई प�रवत�न गन�को ला�ग बाबालाई आउनु पछ�। स�ययगुमा �तमीलाई केह� प�न थाहा                           
हँुदैन। अ�हले �तमी क�लयगुमा छौ ताप�न केह� थाहा छैन। जब नयाँ द�ुनयाँमा हु�छौ तपै�न यस परुानो द�ुनयाँको                                 
बारेमा केह� थाहा हँुदैन। अ�हले परुानो द�ुनयाँमा छौ, नयाँको जानकार� छैन। नयाँ द�ुनयाँ क�हले �थयो, थाहा                               
छैन। उनीह�ले त लाख� वष� भ�न�द�छन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा यस सगंमयगुमा नै क�प-क�प                             
आउनु हु�छ, आएर यस भेराइट� व�ृको रह�य स�झाउनु हु�छ अ�न यो च� कसर� �फछ� , �यो प�न �तमी                                 
ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। �त�ो ध�धा नै हो स�झाउने। एक-एकलाई स�झाउन त धेरै समय ला�छ, �यसलेै                             
अ�हले �तमी धेरैलाई स�झाउँछौ। धेरैले स�झ�छन।् यो मीठो-मीठो कुरा फे�र धेरैलाई स�झाउनु छ। �तमीले                           
�दश�नी आ�दमा स�झाउँछौ �न, अब �शव जय�तीमा अझ रा�ोसँग धेरैलाई बोलाएर स�झाउनु छ। खेलको                           
�यरेुशन क�त छ? �तमीले त ए�यरेुट बताउँछौ। यो ट�प�स भयो। हामीले प�न यो स�झाउने छ�। �तमीलाई                               
बाबाले स�झाउनु हु�छ �न– जसबाट �तमी देवता ब�छौ। जसर� �तमीले बझुरे देवता ब�छौ �यसगैर� अ�लाई                             
प�न बनाउँछौ। बाबाले हामीलाई यो स�झाउनु भएको छ। हामीले कसकैो �ला�न आ�द गद�न�। हामीले बताउँछ�–                             
�ानलाई स�ग�त माग� भ�न�छ, एक स�ग�ु नै हुनहुु�छ पार गराउनेवाला। य�ता-य�ता म�ुय �वाइ�टह�                         
�नकालेर स�झाऊ। यो सारा �ान बाबा �सवाय कसलेै �दन स�दैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) पजुार�बाट प�ूय ब�नको ला�ग स�पणू� �न�व�कार� ब�नु छ। �ानवान बनेर �वयलंाई �वयलें नै प�रवत�न गनु�                               
छ। अ�पकालको सखुको प�छ जान ुछैन। 

२) बाबा र दादा दवुलैाई याद गनु� छ। ��मा �वना �शवबाबा याद आउन स�दैन। भि�तमा मा�थ याद गय�, अ�हले                                     
��मा तनमा आउन ुभएको छ �यसलेै दवु ैयाद आउन ुपछ�। 
वरदान:–  हदको कामनाबाट म�ुत बनेर सव� ��नह�बाट पर रहने सदा �स�न�च� भव 

जनु ब�चाह� हदको कामनाह�बाट म�ुत रह�छन ् उनको अनहुारमा �स�नताको झलक दे�खन                     
आउँछ। �स�न�च� कुनै प�न कुरामा ��न�च� हँुदैन। �तनले सदा �न:�वाथ� र सदा सबलैाई �नद�ष                           
अनभुव गन�छन,् कसमैा�थ दोष रा�े छैनन।् चाहे ज�तोसकैु प�रि�थ�त आओस,् चाहे कुनै आ�मा                         
�हसाब-�कताब च�ुता गन�वाला सामना गन� आउँदै गरोस,् चाहे शर�रको कम�भोग सामना गन�                       
आइरहोस ्तर स�त�ुटताको कारण ती सदा �स�न�च� रह�छन।् 

�लोगन:–  �यथ�को चे�कंग �यान �दएर गर, लापबा�ह�सँग होइन। 
  

सचूना:  ​–​ आज मधबुनमा बापदादा �मलनको �दन हो। 


