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ई�वर�य �नेहको मह�व 

आज �नेहका सागर आ�ना �नेह� चा�क ब�चाह�सँग �म�न आउनु भएको छ। अनेक ज�मदे�ख यो स�चा                             
अ�वनाशी ई�वर�य �नेहको �यासी �थयौ। ज�म-ज�मका �यासी चा�क आ�माह�लाई अब स�चा �नेह,                       
अ�वनाशी �नेहको अनभुव भइरहेको छ। भ�त आ�मा भएको कारणले �तमीह� सबै ब�चाह� �नेहको �भखार�                           
ब�यौ। अ�हले बाबाले �भखार�बाट �नेहको सागरको वसा�को अ�धकार� बनाइरहनु भएको छ। अनभुवको आधारले                         
सबकैो �दलबाट अ�हले यो आवाज �वत: नै �न�ल�छ– ई�वर�य �नेह हा�ो ज�म�स�ध अ�धकार हो। �यसलेै                             
�भखार�बाट अ�धकार� ब�यौ। �व�वमा हरेक आ�मालाई जीवनमा आव�यक चीज �नेह नै हो। जीवनमा                         
�नेहभएन भने जीवन नीरस अनभुव गछ�न।् �नेह य�त उंच व�तु हो, जनु आजका साधारण मन�ुयह�ले                             
�नेहलाई नै भगवान मा�छन।् �यार नै परमा�मा हो र परमा�मा नै �यार हो। �यसलेै �नेह य�त उ�च छ, ज�त                                     
भगवानलाई उ�च मा�छन ् �यसलेै भगवानलाई �नेह अथवा �यार भ�छन।् य�तो �कन भ�न�छ? अनभुव चा�हं                           
छैन जब�क परमा�मा बाबा यस सिृ�टमा आउनु हु�छ र सबै ब�चाह�लाई यथाथ� जीवनमा साकार �व�पमा �नेह                               
�दनहुु�छ र अ�हले �दइरहनु भएको छ। �यसलेै अनभुव नभएर प�न यह� स�झ�छन–् �नेह नै परमा�मा हो।                               
परमा�मा बाबाको प�हलो देन �नेह हो। �नेहले �तमी सबलैाई �ा�मण ज�म �दएको छ। �नेहको पालनाले                             
�तमीह� सबलैाई ई�वर�य सेवाको यो�य बनाएको छ। �नेहले सहज योगी, कम�योगी, �वत: योगी बनाएको छ।                             
�नेहले हदको �यागलाई भा�य अनभुव गराएको छ। �याग होइन भा�य हो। य�तो अनभुव स�चा �नेहले गरायो                               
�न। यह� �नेहको आधारमा कुनै प�न �कारको तफुानलाई प�न तोहफा (सौगात) अनभुव गछ�। �नेहको आधारमा                             
मिु�कललाई अ�त सहज अनभुव गछ�। यह� ई�वर�य �नेहले अनेक स�ब�धमा लागेको �दललाई, अनेकमा                         
टु��एको �दललाई एकसँग जो�ड�दएको छ। अब एक �दल एक �दलाराम हुनहुु�छ। �दल टु��एको छैन। �नेहले                             
बाबा समान बनाइ�दएको छ। �नेहले नै सदा साथको अनभुवको कारण सदा समथ� बनाइ�दएको छ। �नेहले यगु                               
प�रवत�न ग�र�दयो। क�लयगुीबाट सगंमयगुी बनाइ�दयो। �नेहले नै द:ुख दद�को द�ुनयाँलाई सखुको खशुीको                       
द�ुनयाँमा प�रवत�न ग�र�दयो। य�त मह�व छ यस ई�वर�य �नेहको। जसले मह�वलाई जा�दछ, उह� महान ब�छ।                             
य�तै महान बनेका छौ �न? सबै भ�दा सिजलो प�ुषाथ� प�न यह� हो। �नेहमा सदा समा�हत भइराख। लवल�न                                 
आ�मालाई क�ह�यै �व�नमा प�न मायाको �भाव पन� स�दैन �कन�क लवल�न अव�था माया �फू अव�था हो।                             
�यसलेै �नेहमा रहन सहज छ �न। �नेहले सबलैाई मधबुन �नवासी बनाएको छ। �नेहको कारणले पगेुका हौ �न?                                 
बापदादाले प�न सबै ब�चाह�लाई यह� वरदान �दनहुु�छ “सदा �नेह� भव”। �नेह य�तो जादू हो जसबाट जे                               
मा�छौ �यो �ा�त गन� स�छौ। स�चा �नेहले, �दलको �नेहले, �वाथ� �नेहले होइन। समयमा �नेह� ब�नेवाला                             
होइन। जब कुनै आव�यकताको समयआउँछ �यससमयमा मीठा बाबा, �यारा बाबा भनेर �नवा�ह गन�वाला होइन।                             
सदा नै य�तो �नेहमा समा�हत भएको होस।् य�ताको ला�ग बापदादा सदाछ�छाया हुनहुु�छ। समयमा याद                           
गन�वाला अथवा मतलबले याद गन�वाला, य�तालाई प�न यथाशि�त, यथा �नेहको बदलामा सहयोग �म�छ। तर                           
यथाशि�त स�प�न स�पणू� सफलता �म�दैन। �यसलेै सदा �नेह�वारा सव� �ाि�त �व�प अनभुव गन�को ला�ग                           
स�चा �दलको �नेह� बन। ब�ुयौ? 

बापदादाले सबै मधबुन घरका ��ृगार ब�चाह�लाई �वशषे �नेहको बधाई �दइरहनु भएको छ। हरेक ब�चा                           
बाबाको घरका �वशषे ��गार हौ। यस मधबुन बेहद घरका ब�चाह� नै चमक हौ। य�तो आफूलाई स�झ�छौ हैन?                                 
द�ुनयाँमा ��समस मनाउन कहाँ-कहाँ जा�छन।् तर यी �वशषे �वदेशीह� अथवा भारतका ब�चाह� �यारो घरमा                           
पगेुका छन,् बडा �दन बडा बाबासँग बडा �दलले मनाउनको ला�ग। 

यो बडा �दन �वशषे बाबा र दादा दवुकैो यादगार �नशानीको �दन हो। एउटा दाता �पको �शवबाबाको �नशानी र                                   
व�ृध �व�प ��मा बाबाको �नशानी हो। क�ह�यै प�न यवुा �प देखाउँदैनन।् ��समस फादरलाई व�ृध नै                             
देखाउँछन।् �य�तै दईु र�ग प�न अव�य देखाउँछन।् सेतो र रातो। �यसलेै बाबा र दादा दवुकैो यो �नशानी हो।                                   
बापदादाले साना ब�चाह�को जनु उनीह�को इ�छा छन ् �यसलाई भरपरु ग�र�दनु हु�छ। साना-साना ब�चाह�ले                         



धेरै �नेहले यस �वशषे �दनमा आफूलाई मन परेको चीज ��समस फादरसँग मा�छन ् अथवा सकं�प रा�छन।्                             
�न�चय रा�छन–् अव�य उहाँले पणू� गनु�हु�छ। �यसलेै यो यादगार प�न �तमी ब�चाह�को हो। चाहे परुानो श�ु                               
जीवनको ज�त सकैु ब�ुकु हुन ् तर �ा�मण िजवनमा साना ब�चाह� नै हुन।् �यसलेै सबै साना ब�चाह�ले जनु                                 
प�न �े�ठ कामना गरेका छन ् �यो पणू� हु�छ �न। �यसलेै यो �नशानी अि�तम धम�वालाह�मा प�न च�दै आएको                                 
छ। �तमीह� सबलैाई यस सगंम यगुको महान �दनको धेरै-धेरै सौगात बापदादा�वारा �म�लसकेको छ �न। �वशषे                             
यो बडा �दन सौगातको �दन हो। �यसलेै बापदादाले सबै भ�दा महान सौगात �वरा�य र �वग�को रा�य �दनु                                 
हु�छ। जसमा अ�ा�त कुनै व�तु रहँदैन। सव� �ाि�त �व�प ब�छौ। �यसलेै बडा �दन मनाउने बडा �दलवाला                               
हुनहुु�छ। �व�वलाई �दनेवाला त बडा �दलवाला हुनु भयो �न। �यसलेै सबलैाई सगंमयगुी बडा �दनको बडा �दलले                               
बडा बापदादाले बधाई �दइरहनु भएको छ। उनीह�ले १२ बजे प�छ मनाउँछन,् �तमीह� सबै भ�दा अगा�ड                             
न�बरमा छौ �न। �यसलेै प�हला �तमीह�ले मनाइरहेका छौ। प�छ द�ुनयाँले मनाउँछन।् �वशषे �पले डबल                           
�वदेशीह�ले आज बहुत उमगं उ�साहले याद सौगात बाबा ��त �थलु स�ूम �पमा �दइरहेका छन।् बापदादाले प�न                               
सबै डबल �वदेशी ब�चाह�लाई �नेहको सौगातको बदलामा– पदमगणुा सदा �नेह� साथी रहने, सदा �नेहको                           
सागरमा समा�हत भएर लवल�न ि�थ�तको अनभुव गन� य�ता वरदानले भ�रएका याद र अमर �यारको सौगात                             
�दइरहनु भएको छ। सदा गाउँदै र खशुीमा ना�दै रहने छौ। सदा मखु मीठो रहने छ। यसर� �नेह� भारतका                                   
ब�चाह�लाई प�न �वशषे सहज योगी, �वत: योगीको वरदानको याद-�यार �दइरहन ुभएको छ। 

सबै ब�चाह�लाई दाता र �वधाता बापदादाले अ�वनाशी �नेह स�प�न सदा समथ� �व�पले सहज अनभुव गन�                             
याद-�यार �दइरहनु भएको छ। अ�छा!बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई                       
गुडम�न��ग नम�त।े 

पा�ट�ह�सँग– (१) सदा आफूलाई यस परुानो द�ुनयाँको आकष�णबाट �यारा र बाबाको �यारा अनभुव गछ�? ज�त                           
�यारा हु�छौ �य�त �वत: नै �यारा हु�छौ। �यारा भएनौ भने �यारा प�न हँुदैनौ। �यसलेै �यारा र �यारा छौ अथवा                                     
कह�ं कतै लगाव छ? जब कससँैग लगाव हँुदैन ब�ु�ध एक बाबातफ� �वत: जा�छ। अक� ठाउँ जान स�दैन। सहज र                                     
�नर�तर योगीको ि�थ�त अनभुव हु�छ। अ�हले सहजयोगी बनेनौ भने क�हले ब�छौ? य�त सहज �ाि�त छ,                             
स�ययगुमा प�न अ�हलेको �ाि�तको फल हो। �यसलेै अ�हले सहज योगी र सदा रा�य भा�यका अ�धकार�                             
ब�चाह� सदा बाबा समान समीप छन।् �यसलेै आफूलाई बाबाको समीप साथ रहने अनभुव गछ�? जो साथ                               
हु�छन ् उनीह�लाई सहारा सदा हु�छ। साथ रहँदैनन ्भने सहारा प�न �म�दैन। जब बाबाको सहारा �म�छ तब कुनै                                 
प�न �व�न आउन स�दैन। जहाँ सव�शि�तवान बाबाको सहारा हु�छ �यहाँ मायाले �वयं नै �कनारा ग�र�द�छ।                             
तागत भएकाको अगा�ड �नब�लले के गछ�? �कनारा गछ� �न। यसर� मायाले प�न �कनारा गछ� , सामना गद�न।                               
�यसलेै सबै मायाजीत हौ? �भ�न-�भ�न �कारले, नयाँ-नयाँ �पले माया आउँछ तर �ानी आ�माह� मायासँग                           
डराउँदैनन।् उनीह�ले मायाको सबै �पलाई �च�दछन ् र �चनेप�छ �कनारा गछ�न।् मायािजत ब�नसकेप�छ                       
क�ह�य ैकसलेै ह�लाउन स�दैन। ज�तसकैु कसलेै को�सस गरोस ्तर �तमी नहि�लन।ु 

अमतृबेलादे�ख रा��स�म बाबा र सेवा �सवाय अ� कुनै लगन नरहोस।् बाबा �म�नु भयो अ�न सेवाधार� ब�यौ                               
�कन�क जे �मलेको छ �यसलाई ज�त बाँ�छौ �य�त ब�छ। एक देऊ र पदम पाऊ। यह� याद राख– हामी सव�                                     
भ�डारको मा�लक ह�, भरपरु भ�डार छ। जसलाई द�ुनयाँले खोिजरहेको छ उहाँका ब�चा बनेका छ�। द:ुखको                             
द�ुनयाँबाट �कनारा गय�। सखुको ससंारमा प�ुगस�य�। �यसलेै सदा सखुको सागरमा लहराउँदै सबलैाई सखुको                         
खजानाबाट भरपरु बनाऊ। अ�छा। 

च�ुनएका अ�य�त महावा�यह� 

�ा�मण जीवनमा स�यता �पी सं�कारलाई अपनाऊ 

�ा�मण प�रवारमा फ�ट न�बरको स�ंकार हो– “स�यता”। �यसलेै हरेकको अनहुार र चलनमा यो �ा�मणको                           
सं�कार ��य� होस।् हरेक �ा�मण म�ुकुराउँदै हरेकसँग स�पक� मा आओस।् कोह� ज�तो सकैु होस,् �तमीले                           
आ�नो यो सं�कार क�ह�यै नछोड। अब आ�नो जीवनमा नयाँ स�यताको स�ंकार देखाऊ। थोरै बोल, �ब�तारै                             



बोल र मीठो बोल। य�द नचाहेर प�न क�हलेकाह�� �ोध वा �चड�चडापन आउँछ भने �दलबाट भन “मीठा बाबा”,                                 
अ�न थप मदत �म�छ। �भ�बाट शभुभाव र �ेमभाव �कट गर तब �ोध महाश� ुमा�थ �वजय �ा�त गन�छौ। 

क�त ब�चाह�ले आजकल एउटा �वशषे भाषा �योग गछ�न–् हामीले अस�य दे� स�दैन�, अस�य स�ुन स�दैन�                             
�यसलेै अस�यलाई देखेर झटूो सनेुर �भ� जोश आउँछ। तर य�द �यो अस�य छ र �तमीलाई अस�य देखेर जोश                                   
आउँछ भने �यो जोश प�न अस�य हो �न! अस�यतालाई खतम गन�को ला�ग �वयमंा स�यताको शि�त धारण                               
गर। स�यताको �नशानी हो स�यता। य�द �तमी स�चा छौ, स�यताको शि�त �तमीमा छ भने स�यतालाई                             
क�ह�यै नछोड, स�यतालाई �स�ध गर तर स�यतापवू�क। य�द स�यतालाई छोडरे अस�यतामा आएर स�यलाई                         
�स�ध गन� चाह�छौ भने �यो स�य �स�ध हँुदैन। अस�यताको �नशानी हो िज�द� र स�यताको �नशानी हो                               
�नमा�नता। स�यतालाई �स�ध गन�ले सदैव �वयं �नमा�न भएर स�यतापवू�क �यवहार गछ�न।् जोशमा आएर य�द                           
कसलेै स�यलाई �स�ध गछ� भने अव�य उसमा केह� न केह� अस�यता समा�हत भएको छ। क�त ब�चाह�को                               
भाषा भएको छ– मलेै �बलकुल स�य बो�छु, १०० ��तशत स�य बो�छु। तर स�यलाई �स�ध गन� आव�यकता                               
हँुदैन। स�य य�तो सयू� हो जनु �छ�न स�दैन। चाहे ज�त सकैु पखा�ल कसलेै अगा�ड �याओस ् तर स�यताको                                 
�काश क�ह�य ै�छ�न स�दैन। स�यता पवू�क बोल, स�यतापवू�क चल यसमैा सफलता छ। 

ज�हले प�न जब कुनै अस�य कुरा दे�छौ, स�ुछौ तर प�न अस�य वायमु�डल नफैलाऊ। क�तले भ�छन ् यो पाप                                 
कम� हो �न, पाप कम� दे� स�कँदैन तर वायमु�डलमा अस�यताको कुरा फैलाउनु यो प�न त पाप हो। लौ�कक                                   
प�रवारमा प�न य�द य�तो कुरा दे�खयो वा स�ुनयो भने �यसलाई फैलाइँदैन। कानले स�ुन�छ र �दलमा                             
लकुाइ�छ। य�द कसलेै �यथ� कुरा फैलाउँछ भने यो प�न पापको अशं हो। य�ता साना-साना पापले उ�तीकलाको                               
अनभुवलाई समा�त ग�र�द�छ। �यसलेै कम�को गहन ग�तलाई जानेर स�यतापवू�क �यवहार गर। �तमी �ा�मण                         
ब�चाह� धेरै स�य हुनपुछ�। �त�ो अनहुार र चलन दवुलेै स�यताको स�यतालाई अनभुव गराओस।् �यसै प�न                             
रोयल आ�मालाई स�यताक� देवी भ�न�छ। �तनीह�को बो�न,ु हेनु�, च�न,ु खान-ु�पउन,ु उ�न-ुब�नु हर कम�मा                         
स�यता, स�यता �वत: नै दे�ख�छ।य�तो होइन– मलेै त स�यलाई �स�ध ग�ररहेको छु तर स�यता हँुदै नहोस।्                               
यो सह� होइन। क�त ब�चाह�ले भ�छन–् �यसो त �ोध आउँदैन, तर कसलेै झटू बो�यो भने �ोध आउँछ। उसले                                   
झूटो बो�यो र �तमीले �ोधले बो�यौ भने दवुमैा सह� को? क�तले चलाखीले भ�छन–् मलेै �ोध ग�द�नँ, मेरो �वर                                   
नै ठूलो छ, �वर नै चक� छ। तर जब �व�ानको साधनले �वरलाई सानो र ठूलो गन� स�क�छ भने के साइले�सको                                       
शि�तले आ�नो �वरको ग�तलाई सानो वा ठूलो गन� स�दैनौ? जसर� �ोध अ�ानको शि�त हो, �यसर� नै �ानको                                 
शि�त शाि�त हो, सहन शि�त हो। अ�ानको शि�त �ोधलाई धेरै रा�ोसँग स�ंकार बनाएका छौ र �योग प�न                                 
ग�ररह�छौ फे�र माफ� प�न मा�गरह�छौ। �यसलेै अब हरेक गणुलाई, हरेक �ानको कुरालाई सं�कार �पमा                           
बनाऊ। तब स�यता आउँदै जा�छ। 

कस-ैकसलेै स�झ�छन–् सायद �ोध कुनै �वकार होइन, यो श�� हो, �वकार होइन। तर �ोध �ानी आ�माको                               
ला�ग महाश�ु हो �कन�क �ोध अनेक आ�माह�को स�ब�ध, स�पक� मा आउँदा ��स�ध हु�छ र �ोधलाई देखेर                             
बाबाको नामको धेरै �ला�न हु�छ। भ�नेले यह� भ�छन–् दे�खयो �ानी ब�चाह�लाई प�न, �यसलेै यसको अशं                             
मा�लाई प�न समा�त गर। धेरै-धेरै स�यता पवू�क �यहार गर। 
वरदान:–  डाइरे�ट परमा�म लाइटको कने�शन�वारा अ�धकारलाई भगाउने लाइट हाउस भव 

�तमी ब�चाह�सँग डाइरे�ट परमा�म लाइटको कने�शन छ। केवल �वमानको �म�ृतको ि�वच                     
डाइरे�ट लाइनसँग अन गय� भने लाइट आउँछ र ज�तसकैु गाढा सयू�को �काशलाई प�न छे�ने                           
कालो बादल होस,् �यो प�न भा�ने छ। यसबाट �वयं त लाइटमा रह�छौ न,ै तर अ�को ला�ग प�न                                 
लाइट हाउस ब�छौ। 

�लोगन:–  �व प�ुषाथ�मा ती� ब�यौ भने �त�ो �क�पनले अ�को माया प�न सिजल ैभा�ने छ। 

  


