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“ मीठे ब�चे– �तमीले एक बाबा बाट न ैस�ुन ुछ र सनेुर अ�लाई सनुाउन ुछ।” 

��न:–  बाबाले �तमी ब�चाह�लाई कुनचा�हँ �ान �दनभुएको छ, जनु अ�लाई प�न सनुाउन ुछ? 
उ�र:–  बाबाले �तमीलाई समझ �दनभुएको छ– �तमी आ�मा भाइ-भाइ हौ। �तमी एक बाबाको यादमा नै                           

रहनु छ। यो कुरा �तमीले सबलैाई सनुाऊ �कन�क �तमीले सारा �व�वका भाइह�को क�याण गनु�                           
छ। �तमी न ैयस सेवाको ला�ग �न�म� हौ। 

 

ओम ्शाि�त। ​�ाय:ओम ्शाि�त �कन भ�न�छ? यो हो प�रचय �दन–ु आ�माको प�रचयआ�माले नै �द�छ।आ�माले                               
नै शर�र�वारा कुराकानी गछ�।आ�मा �वना त शर�रले केह� प�न गन� स�दैन। �यसलेै आ�माले आ�नो यो प�रचय                                 
�द�छ। हामी आ�मा ह�, परम�पता परमा�माका स�तान ह�। उनीह�ले त अहम ् आ�मा सो परमा�मा                           
भ�न�द�छन।् �तमी ब�चाह�लाई यी सबै कुरा स�झाइ�छ। बाबाले त ब�चा-ब�चा नै भ�नहुु�छ �न। �हानी बाबा                             
भ�नहुु�छ– हे �हानी ब�चाह�! यी अगंह��वारा �तमीले ब�ुछौ। बाबा स�झाउनु हु�छ– सबभै�दा प�हला हो                           
�ान, फे�र हु�छ भि�त। य�तो होइन– प�हला भि�त, प�छ �ान हु�छ। प�हला हो �ान �दन, भि�त हो रात। फे�र                                     
प�छ �दन क�हले आउँछ? जब भि�तबाट वरैा�य हु�छ। �त�ो ब�ु�धमा यो कुरा रहनु पछ�। �ान र �व�ान हु�छ                                   
�न! अ�हले �तमीले �ानको पढाइ प�ढरहेका छौ। फे�र स�ययगु-�तेामा �तमीलाई �ानको �ार�ध �म�छ। �ान                           
बाबाले अ�हले �दनहुु�छ जसको �ार�ध फे�र स�ययगुमा �म�छ। यो ब�ुनु पन� कुरा हो �न! अ�हले बाबाले                               
�तमीलाई �ान �दइरहनु भएको छ। �तमीलाई थाहा छ– फे�र हामी �ान भ�दा पर �व�ान आ�नो घर                               
शाि�तधाममा जा�छ�। �यसलाई न �ान, न भि�त भ�न�छ। �यसलाई भ�न�छ �व�ान। �ान भ�दा पर                           
शाि�तधाममा जा�छौ। यो सबै �ान ब�ु�धमा रा�ु छ। बाबाले �ान �दनहुु�छ– कहाँको ला�ग? भ�व�य नयाँ                             
द�ुनयाँको ला�ग �दनहुु�छ। नयाँ द�ुनयाँमा जानु भ�दा प�हला अव�य आ�नो घर जा�छौ। मिु�तधाममा जानु छ।                             
आ�माह� जहाँका �नवासी हुन ्�यहाँ त अव�य जा�छन ् �न! यी नयाँ-नयाँ कुरा �तमीले नै स�ुछौ, अ� कसलेै ब�ुन                                   
स�दैनन।् �तमीले स�झ�छौ– हामी आ�माह� �हानी �पताका �हानी ब�चाह� ह�। �हानी ब�चाह�का अव�य                         
प�न �हानी �पता हुनपुछ�। �हानी �पता र �हानी ब�चाह�। �हानी ब�चाह�का एउटै �हानी �पता हुनहुु�छ।                             
उहाँले आएर �ान �दनहुु�छ। बाबा कसर� आउनु हु�छ– यो प�न स�झाइएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै प�न                               
�कृ�त धारण गनु�पछ�। अ�हले �तमीले बाबाबाट �ान सनेुको स�ुयै गनु� छ। बाबा �सवाय अ� कसबैाट स�ुनु छैन।                                 
ब�चाह�ले सनेुर फे�र अ� भाइह�लाई सनुाउँछन।् केह� न केह� अव�य सनुाउँछन।्आफूलाई आ�मा स�झनहुोस,्                           
बाबालाई याद गनु�होस ् �कन�क उहाँ नै प�तत-पावन हुनहुु�छ। ब�ु�ध �यहाँ जा�छ। ब�चाह�लाई स�झाएप�छ                         
ब�ुछन ् �कन�क प�हला बेसमझ �थए। भि�तमाग�मा बेसमझदार�ले रावणको प�जामा आउनाले के गछ�न!् क�ता                         
फोहोर� ब�छन!् म�दरा �पएर के ब�छन?् म�दराले �वकारलाई अझ फैलाउँछ। अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा                           
छ– बेहदका बाबाबाट मलेै वसा� �लनु छ। क�प-क�प �लदैं आएका हौ। �यसलेै दैवी गणु प�न अव�य धारण गनु�                                   
छ। कृ�णको दैवी गुणह�को क�त म�हमा छ। वकुै�ठको मा�लक क�त ��य छन।् अ�हले कृ�णको �डनाय�ट�                             
भ�नदैन। �डनाय�ट� �व�णु अथवा ल�मी-नारायणको भ�न�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबाले नै                         
स�ययगुी राजाईको �डनाय�ट� �थापना गनु�हु�छ। यी �च� आ�द नभए प�न स�झाउन स�छौ। मि�दरह� त धेरै                             
ब�नरह�छन,् जसमा �ान छ ऊ अ�लाई प�न क�याण गन�, आफू समान बनाउन दौ�डरह�छ।आफैलाई हेनु� छ–                               
मलेै क�तलाई �ान सनुाएको छु! कस-ैकसलैाई त�ु�तै �ानको तीर ला�छ। भी�म-�पतामह आ�दले प�न भनेका                           
छन ् �न– मलाई कुमार�ह�ले �ान बाण हाने। यी सबै प�व� कुमार-कुमार�ह� हुन ्अथा�त ्ब�चाह� हुन।् �तमीह�                               
सबै ब�चाह� हौ, �यसलेै भ�छौ– हामी ��माका स�तान कुमार-कुमार�ह� भाइ-ब�हनी ह�। यो नाता प�व� हु�छ।                             
�यो प�न गोदमा �लइएका ब�चाह�। बाबाले गोद �लनभुएको छ। �शवबाबाले गोद �लनभुएको हो �जा�पता                           
��मा�वारा। वा�तवमा गोद अथा�त ् एड�ट श�द प�न भ�नदैन। �शवबाबाका ब�चा त हँुदै हौ। सबलेै मलाई                             
बोलाउँछन ् �शवबाबा, �शवबाबा आउनहुोस ् भनेर। तर �ान केह� प�न छैन। सबै आ�माह�ले शर�र धारण गरेर                             
अ�भनय गछ�न।् �यसलेै �शवबाबाले प�न अव�य शर�र�वारा पाट� खे�नहुु�छ �न। �शवबाबाले पाट� नखे�ने हो भने                             
फे�र त कुनै कामको हुनभुएन। म�ूय नै हँुदैन। उहाँको म�ूय तब मा� हु�छ जब सारा द�ुनयाँलाई स�ग�तमा                                 



पयुा�उनु हु�छ अ�न उहाँको म�हमा भि�तमाग�मा गायन गछ�न।् स�ग�त भएप�छ त बाबालाई याद गन�                           
आव�यकता नै पद�न। उनीह�ले केवल गड फादर भ�ने गछ�न,् �यसोभए फे�र �टचर श�द लोप हुने भयो। केवल                                 
भनाइ रह�छ– परम�पता परमा�मा पावन बनाउनेवाला हुनहुु�छ। उहाँलाई स�ग�त गन�वाला प�न भ�नदैन�यो।                       
गायन त गछ�न–् सव�का स�ग�तदाता एक हुनहुु�छ। तर �वना अथ� भ�न�द�छन।् अ�हले �तमीले जे कुरा भ�छौ,                               
�यो अथ� स�हत भ�छौ। स�झ�छौ– भि�त रात छु�टै हो, �ान �दन छु�टै हो। �दनको प�न समय हु�छ। भि�तको                                   
प�न समय हु�छ। यो बेहदको कुरा हो। �तमी ब�चाह�लाई बेहदको �ान �मलेको छ। आधाक�प हु�छ �दन,                               
आधाक�प हु�छ रात। बाबा भ�नहुु�छ– म प�न आउँछु रातलाई �दन बनाउन। 

�तमीलाई थाहा छ– आधाक�प हु�छ रावण रा�य। यसमा अनेक �कारको द:ुख हु�छ, फे�र बाबाले नयाँ द�ुनयाँ                               
�थापना गनु�हु�छ। �यसमा सखुै सखु �म�छ। भ�न�छ प�न, यो सखु र द:ुखको खेल हो। सखु अथा�त ् राम, द:ुख                                   
अथा�त ् रावण। रावणमा�थ �वजय �ा�त गरेप�छ फे�र राम रा�य आउँछ, फे�र आधा क�पप�छ रावणले                           
रामरा�यमा�थ �वजय गरेर रा�य गछ�। �तमीले अ�हले मायामा�थ �वजय �ा�त गछ�। श�द-श�द �तमीले अथ�                           
स�हत भ�छौ। यो �त�ो हो ई�वर�य भाषा। यो कसलेै कहाँ ब�ुछन ् र! ई�वरले कसर� कुरा गनु�हु�छ? �तमीलाई                                 
थाहा छ– यो परम�पता परमा�माको भाषा हो �कन�क परम�पता परमा�मा �ानका सागर हुनहुु�छ। गायन प�न                             
ग�र�छ उहाँ �ानका सागर, नलेजफुल हुनहुु�छ भने अव�य कसलैाई �ान प�न �दनहुु�छ �न! अ�हले �तमीले                             
बझुकेा छौ– बाबाले कसर� �ान �दनहुु�छ। आ�नो प�न प�रचय �दनहुु�छ र सिृ�ट च�को प�न �ान �दनहुु�छ।                               
जनु �ान �लएप�छ हामी च�वत� राजा ब�छ�। �वदश�न च� हो �न! याद गना�ले हा�ो पाप का�टँदै जा�छ। यो हो                                     
�त�ो यादको अ�हसंक च�। �यो च� हो �हसंक, �शर का�ने। ती अ�ानी मन�ुयह�ले एक अका�को �शर                               
का�टरह�छन।् �तमीले यस �वदश�न च�लाई जानेर �व�वको बादशाह� पाउँछौ। काम महाश�ु हो, जसबाट आ�द,                           
म�य, अ��य द:ुख हु�छ। यो हो द:ुखको च�। बाबाले �तमीलाई द:ुखको च�को यो �ान बझुाउनु हु�छ। �वदश�न                                 
च�धार� बनाइ�दनहुु�छ। शा��ह�मा त क�त कथा बनाइ�दएका छन।् �तमीले अ�हले �यो सबै �ब�स�नपुछ�। केवल                           
एक बाबालाई याद गनु� छ �कन�क बाबाबाटै �वग�को वसा� �ल�छौ। बाबालाई याद गनु� छ अ�न वसा� �ा�त गनु� छ।                                     
क�त सहज छ। बेहदका बाबाले नयाँ द�ुनयाँ �थापना गनु�हु�छ, �यसलेै वसा� �लनको ला�ग याद गछ�। यो हो                                 
मनमनाभव, म�याजी भव। बाबा र वसा�लाई याद गदा� ब�चाह�लाई खशुीको पारा च�नपुछ�। हामी बेहद बाबाका                             
स�तान ह�। बाबाले �वग�को �थापना गनु�हु�छ, हामी मा�लक �थय�, फे�र अव�य हु�छ�। फे�र �तमी नै नक� वासी                               
भएका छौ। सतो�धान �थयौ, अ�हले तमो�धान बनेका छौ। भि�तमाग�मा प�न हामी नै आएका ह�। अलराउ�ड                             
च�कर लगाएका ह�। हामी नै सयू�वशंी �थय� फे�र च��वशंी, व�ैय वशंी... बनेर तल �गरेका ह�। हामी देवी-देवता                                 
�थय� फे�र हामी नै �गरेका छ�। �तमीलाई अ�हले सारा कुरा थाहा भएको छ। वाममाग�मा गएप�छ क�त फोहोर�                                 
ब�छौ। मि�दरमा प�न य�ता फोहोर� �च� बनाएका छन।् प�हला घडी प�न य�तै �च� भएका बनाउँथे। अब                               
�तमीले ब�ुछौ– हामी क�त सगुि�धत फूल �थय� फे�र हामीले नै पनुज��म �लदैं �लदैं क�त फोहोर� बनेका छ�। यी                                   
स�ययगुको मा�लक हँुदा दैवी गुणवाला मा�नस �थए। अ�हले आसरु� गणुवाला बनेका छन,् अ� केह� फरक छैन।                               
प�ुछर भएका वा सूँढ भएका मा�नस हँुदैनन।् यी केवल देवताह�का �नशानी हुन।् बाँक� �वग� त �ाय: लोप भएको                                   
छ, यी �च� केवल �यसका �नशानी हुन।् च��वंशीह�का प�न �नशानी छन।् अ�हले �तमीले मायामा�थ �वजय                             
�ा�त गन�को ला�ग य�ुध गछ�। य�ुध गदा�-गदा� फेल भए भने �यसको �नशानी तीर-कमान हो। �ह�दहु�                             
वा�तवमा हुन ् नै देवी-देवता घरानाका। न� कुन घरानाको गणना गन�? तर �ह�दहु�लाई आ�नो घरानाको                           
�वषयमा थाहा नभएका हुनाले �ह�दु भ�न�द�छन।् न� त वा�तवमा �त�ो हो नै एक घराना। यहाँ छन ्सबै देवता                                   
घरानाका, जो बेहदका बाबाले �थापना गनु�हु�छ। शा�� प�न �ह�दहु�को एउटै छ। देवता धम�को �थापना हु�छ,                             
फे�र �यसमा �व�भ�न शाखाह� हु�छन।् बाबाले �थापना गनु�हु�छ देवी-देवता धम�। म�ुय हुन ्४ धम�। फाउ�डशेन                             
देवी-देवता धम�को नै हो। सबै मिु�तधामका �नवासी हुन।् फे�र �तमी आ�नै देवताह�को शाखामा जा�छौ।                           
�ह�दहु�को सीमा एउटै छ अ� कुनै धम�को हँुदैन। �यनीह� हुन ् वा�तवमा देवता धम�का। फे�र �यसबाट अ� धम�                                 
�न�केका छन,् �ामा योजना अनसुार। भारतवष�को वा�तवमा धम� हो नै देवता धम�, जसको �थापना गन�वाला                             
हुनहुु�छ बाबा। फे�र नयाँ-नयाँ पात �न�क�छन।् यो सारा ई�वर�य व�ृ हो। बाबा भ�नहुु�छ– म यो व�ृको                               
बीज�प हँु। यो फेद हो फे�र यसबाट हाँगा�बगंा �नि�क�छन।् म�ुय कुरा हो न–ै हामी सबै आ�माह� भाइ-भाइ ह�।                                   
सबै आ�माह�का �पता एउटै हुनहुु�छ, सबलेै उहाँलाई याद गछ�न।् अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– यी आखँाबाट �तमीले                             
जे ज�त दे�छौ �यसलाई �ब�स�नु छ। यो हो बेहदको वरैा�य, उनीह�को हो हदको। केवल घरबारबाट वरैा�य                               



आउँछ। �तमीलाई त यो परुानो द�ुनयाँबाट वरैा�य छ। भि�तप�छ हु�छ वरैा�य परुानो द�ुनयाँको। फे�र हामी                             
शाि�तधाम हँुदै नयाँ द�ुनयाँमा जा�छ�। बाबाले प�न भ�नहुु�छ– यो परुानो द�ुनयाँ भ�म हु�छ। यो परुानो                             
द�ुनयाँमा अब �दल लगाउनु छैन। जबस�म लायक ब�नदैन, रहने त यहाँ नै हो। �हसाब-�कताब सबै च�ुता गनु�                                 
छ। 

�तमीले आधाक�पको ला�ग सखु ज�मा गछ�। �यसको नाम नै हो शाि�तधाम, सखुधाम। प�हला सखु हु�छ, प�छ                               
द:ुख। बाबाले स�झाउनु भएको छ– ज�त प�न नयाँ-नयाँ आ�माह� मा�थबाट आउँछन,् जसर� �ाइ�टको आ�मा                           
आयो, उनलाई प�हला द:ुख हँुदैन। खेल हु�छ नै प�हला सखु, प�छ द:ुखको। नयाँ-नयाँ जो आउँछन ् उनीह�                               
सतो�धान हु�छन।् जसर� �त�ो सखुको �हसाब धेरै छ, �य�तै सबलैाई द:ुखको �हसाब धेरै हु�छ। यो सबै कुरामा                                 
ब�ु�धबाट काम �लइ�छ। बाबाले बसेर आ�माह�लाई स�झाइरहनु हु�छ। �यो फे�र अ� आ�माह�लाई                       
स�झाउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– मलेै यो शर�र धारण गरेको छु। धेरै ज�मको अ��यमा अथा�त ्तमो�धान शर�रमा                             
म �वेश गछु�। फे�र उनलैाई प�हलो न�बरमा जानपुछ�। प�हलो नै अि�तम, अि�तम नै प�हलो (फ�ट सो ला�ट,                                 
ला�ट सो फ�ट)। यो प�न स�झाउनु पछ� , फ�टको प�छ फे�र को? म�मा। उनको पाट� हुनपुछ�। उनले धेरैलाई                                 
�श�ा �दएक� �छन।् फे�र �तमी ब�चाह�मा न�बरवार हु�छौ, धेरैलाई �श�ा �द�छौ, पढाउँछौ। फे�र ती प�नेह�ले                             
प�न य�तो को�सस गछ�न ् जो �तमी भ�दा प�न उ�च हु�छन।् धेरै सेवा के��ह�मा य�ता प�न छन ्जो पढाउने                                   
�टचर भ�दा प�न उ�च हु�छन।् एक-एकलाई दे�ख�छ। सबकैो चाल-चलनबाट त थाहा हु�छ �न। कोह�-कोह�लाई                           
त मायाले यसर� नाकमा प�ड�छ, एकदम समा�त ग�र�द�छ। �वकारमा �गछ�न।् प�छ गएर �तमीले धेरैका बारेमा                             
स�ुनरह�छौ। आ�चय� मा�छौ, �यनले त हामीलाई �ान �दि�थन ् फे�र �यनी कसर� छो�डन।् हामीलाई प�व� बन                             
भि�थन ् �वयं फे�र �वकार� ब�नछन।् स�झने त अव�य छन ् �न। धेरै �वकार� ब�छन।् बाबाले भ�नभुएको छ–                               
ठूला-ठूला महारथीह�लाई प�न मायाले जोडसँग �गराउँछ। जसर� �तमीले मायालाई हराएर �वजय पाउँछौ, मायाले                         
प�न �य�तै गन�छ। बाबाले क�त रा�ा-रा�ा फ�ट�लास, स�ुदर नाम प�न रा�ु भयो। तर अहो माया, आ�चय�वत ्                               
सनु�ती, कथ�ती, फे�र भाग�ती... �गर�ती भए। माया क�त शि�तशाल� छ, �यसलेै ब�चाह� धेरै हो�सयार रहनु                             
पछ�। य�ुधको मदैान हो �न! मायासँग �त�ो क�त ठूलो य�ुध छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यहाँ नै सबै �हसाब-�कताब च�ुता गरेर आधाक�पको ला�ग सखु ज�मा गनु� छ। यो परुानो द�ुनयाँमा अब मन                                   
लगाउन ुछैन। यी आखँाबाट जे ज�त दे�ख�छ, �यसलाई �ब�स�न ुछ। 

२) माया धेरै शि�तशाल� छ, �यसबाट हो�सयार रहनु छ। पढाइमा गेलप गरेर उ�न�त गनु� छ। एक बाबाबाटै स�ुनु                                   
र उहाँबाट सनेुको कुरा अ�लाई सनुाउन ुछ। 
वरदान:–  सदा एकरस मडू�वारा स ब ैआ�माह�लाई सखु - शाि�त - �ेमको अ�जल� �दने महादानी भव 

�तमी ब�चाह�को मडू सदा खशुीको, एकरस रहनु पछ�। क�हले मडू अफ, क�हले मडू धेरै खशुी...                             
य�तो नहोस।् सदा महादानी ब�नेवालाको मन:ि�थ�त क�ह�यै बद�लदैन। देवता ब�नेवाला अथा�त ्                     
�दनेवाला। �तमीलाई जसले जे �दए प�न �तमी महादानी ब�चाले सबलैाई सखुको अ�जल�,                       
शाि�तको अ�जल�, �ेमको अ�जल� देऊ। तनको सेवाको साथसाथै मन�वारा यस सेवामा �बजी                       
र�यौ भने डबल प�ुय ज�मा हु�छ। 

�लोगन:–  �त�ा �वशषेताह� �भ ु�साद हुन,् �यनलाई केवल �वय�ं�त �योग नगर, बाँड र बढाऊ। 

  


