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“ मीठे ब�चे – देह�-अ�भमानी ब�यौ भने �वक�प समा�त हु�छ , कुन ैप�न कुरा दे�ख डर ला�नेछैन , �तमी �च�ता दे�ख म�ुत 
हुनेछौ।” 

��न:–  नयाँ व�ृको व�ृ�ध कसर� हु�छ र �कन? 
उ�र:–  नयाँ व�ृको व�ृ�ध एकदम �ब�तारै �ब�तारै ज�ुाको चाल ज�तै हु�छ। जसर� �ामा ज�ुा ज�तै                           

च�लरहेको छ, �यसगैर� �ामानसुार यो व�ृ प�न �ब�तारै �ब�तारै व�ृ�ध हँुदै जा�छ। �कन�क यसमा                           
माया सँग सामना प�न धेरै गनु� पन� हु�छ। ब�चाह�लाई देह�-अ�भमानी ब�नमा मेहनत ला�छ।                         
देह�-अ�भमानी बनेमा धेरै खशुी रह�छ। सेवामा प�न व�ृ�ध हु�छ। बाबा र वसा�को याद र�यो भने                             
बेडा पार हु�छ। 

 

ओम ् शाि�त । �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। �हानी बाबा प�न अकालमतू� हुनु हु�छ।                             
�हानी बाबा भ�न�छ परम�पता परमा�मालाई। �तमी ब�चाह� प�न अकालमतू� हौ। �तमी �स�खह�लाई प�न                         
रा�ो सँग स�झाउन स�छौ। �यसो त कुनै प�न धमा�वल�बीह�लाई स�झाउन स�छौ। यो प�न बाबाले भ�नु                             
भएको छ– यो व�ृ �ब�तारै ब�छ। जसर� �ामा ज�ुा जसर� च�छ, �य�तै व�ृ प�न ज�ुा जसर� ब�छ। परूा क�प                                     
ला�छ ब�नमा। अ�हले �त�ो यो नयाँ व�ृ हो, �तमी ब�चाह�को प�न क�पको आयु हुन जा�छ। ५ हजार वष� दे�ख                                     
�तमी च�कर लगाउँछौ, ज�ुा जसर� यो च� च�छ। प�हला-प�हला त आ�मालाई ब�ुनु छ। यो नै क�ठन कुरा हो।                                   
बाबा जा�नहुु�छ– �ामा अनसुार �ब�तारै व�ृ ब�छ �कन�क मायाको सामना हु�छ। यस समयमा उसको रा�य छ                               
फे�र त रावण नै रहँदैन। �तमी ब�चाह� प�हला देह�-अ�भमानी ब�नु छ। देह�-अ�भमानी ब�चाले सेवा धेरै रा�ो                               
गछ�न ् र धेरै खशुीमा प�न रह�छन।् ब�ु�धमा �यथ� �वक�प आउँदैन। मतलव �तमी मायामा�थ �वजय �ा�त गछ�                               
भने फे�र �तमीलाई कसलेै ह�लाउन स�दैन। अगंदको प�न ��टा�त छ �न, �यसलेै �त�ो महावीर नाम रा�खएको                               
हो। अ�हले त एउटा प�न महावीर छैनन।् महावीर अ��यमा ब�छन,् �यो प�न न�बरवार। जसले रा�ो सेवा गछ� ,                                 
उसलाई महावीरको लाइनमा रा�ख�छ। अ�हले वीर छन,् महावीर अि�तममा ब�छन।् थोरै प�न कुनै सशंय आउनु                             
हँुदैन। कोह� त धेरै अहंकारमा आउँछन।् कसकैो प�न पबा�ह गद�नन।् यसमा त बडो �नमा�णता सँग सबलैाई                               
स�झाउनु पन� हु�छ। अमतृसरमा �स�खह�को �तमी सेवा गन� स�छौ। स�देश त सबलैाई एउटै �दनु छ। बाबालाई                               
याद गना�ले �तमी आ�माको �खया उ��छ। उनीह� भ�छन–् जप साहेब... साहेबको म�हमा प�न छ। एकोअकंार                             
सत नाम, अकाल मतू�। अब अकालमतू� को हो? भ�छन ् सतग�ु अकाल। अकालमतू� त आ�मा हो �न। उसलाई                                 
क�ह�यै कालले खान स�दैन। आ�मालाई त पाट� �मलेको छ, �यो पाट� त खे�नु नै छ। उसलाई कालले खा�छ                                   
कसर�? शर�रलाई खान स�छ। आ�मा त अकालमतू� छ। �तमी �स�खह�को पासमा गएर भाषण गन� स�छौ।                             
जसर� गीतापाठ�ह�ले प�न भाषण गछ�न।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– भि�तमाग�का त अथाह साम�ी छन।्                           
�ान क�� प�न छैन। �ानका सागर हुनु हु�छ नै एक बाबा। मन�ुयलाई �ानवान ् भ�नदैन। देवताह� प�न त                                 
मन�ुय हुन।् तर दैवीगणु छ �यसलेै देवता भ�न�छ। उनीह�लाई प�न बाबाबाट नै वसा� �मलेको �थयो। �तमी प�न                                 
यस राजयोगबाट �व�वको मा�लक ब�नरहेका छौ। सतग�ु अकाल भ�छन ् �न। स�य त उहाँ एउटै बाबा हुनु हु�छ।                                 
उहाँ नै प�तत-पावन हुनु हु�छ। दईु �पताको प�न प�रचय �दनु छ। �तमीलाई भाषणको ला�ग दईु �मनट �म�यो                                 
भने प�न धेरै हो। एक �मनट एक सेके�ड �म�यो भने प�न धेरै हो। जसलाई क�प प�हला तीर लागेको �थयो,                                     
उसलैाई ला�छ, कुनै ठूलो कुरा होइन। मा� स�देश �दनु छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– जब ग�ुनानकआउँछन ्                                 
तब उनले कुनै स�देश �ददैनन–् �तमीलाई फक� र घर जानु छ, �यसको ला�ग प�व� बन। उनीह� त प�व� आ�मा                                   
मा�थबाट आउँछन।् उनको धम�को व�ृ�ध हु�छ, आउँदै रह�छन।् वा�तवमा स�ग�त दाता कुनै मन�ुय हुन                           
स�दैन। स�ग�त दाता एक बाबा हुनु हु�छ। मन�ुय त मन�ुय नै हो फे�र स�झाइ�छ फलानो धम�को हो। बाबाले                                   
स�झाउनु भएको छ– �तमी आफूलाई आ�मा स�झ, प�व� बन, ग�ुनानकले भनेका छन–् मतू पल�ती कपड                             
धोए... यो प�न पछा�ड शा�� बनाउनेले लेखेका हुन।् प�हला त थोरै हु�छन।् उनीह�लाई बसेर के सनुाउने? यो                                 
�ान प�न बाबाले �तमीलाई अ�हले �दनु हु�छ फे�र शा�� त प�छ ब�छ। स�ययगुमा त शा�� हँुदैन। प�हला त                                   
स�झाउनु छ– बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। �वनाश त हुनु नै छ। सो�नु पछ� सव��यापी कसलाई                                   



भ�नहुु�छ, जसको यो म�हमा गनु�हु�छ एकोअकंार? उहाँ त बाबा हुनु हु�छ। उहाँका ब�चा हामी आ�माह� प�न                               
अकालमतू� ह�। हा�ो त�त यो हो। हामी एउटा त�त छोडरे अक�मा बसेका छ�। ८४ त�तमा ब�छ�। अ�हले यो हो                                     
परुानो द�ुनयाँ, क�त हंगामा छ। नयाँ द�ुनयाँमा यी कुरा हुन स�दैनन।् �यहाँ त एक मा� धम� हु�छ। बाबाले                                   
�तमीलाई �व�वको बादशाह� �दनु हु�छ। �तमीमा�थ कसलेै आ�मण गन� स�दैन। �वापर दे�ख धम� �थापक                           
आउँछन,् आ�नो-आ�नो धम�को �थापना गन�। उनीह�को धम�को जब व�ृ�ध हु�छ, स�ामा आउँछन ्तब लडा�को                           
कुरा हु�छ। ई�लामीह� प�हला क�त थोरै हु�छन।् �त�ो धम� त यहाँ �थापना हु�छ। उनीह� आउँछन ् नै                               
�वापरमा। �य�तखेर नै धम� �थापना हु�छ। फे�र एक अक� प�छ आइरह�छन।् यो धेरै ब�ुनु पन� कुरा छ। कसलेै                                   
त �ामा अनसुार केह� प�न धारण गन� स�दैनन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– अव�य उनीह�को पद कम हु�छ। यो कुनै                                   
�ाप होइन। माला त महावीरह�को नै ब�छ। �ामा अनसुार सबलेै समान प�ुषाथ� त गन� स�दैनन।् प�हला प�न                                 
नगरेको हुनु पछ�। फे�र भ�नेछन–् हा�ो के दोष छ। बाबा नै भ�नहुु�छ, �त�ो कुनै दोष छैन। तक�दरमा छैन भने                                     
बाबा के गन� स�नहुु�छ। ब�ुन स�नहुु�छ– को-को कुन पदका लायक छन।् �स�खह�लाई प�न स�झाउनु छ–                             
साहेबलाई ज�नु भयो भने सखु-शाि�त �म�छ। उनीह�लाई सखु तब �म�छ, जब उनीह�को धम�को �थापना                           
हु�छ। अब त सबै तल आइसकेका छन।् तपा�ह� मा�नहुु�छ, सतग�ु अकाल.. फे�र ग�ु कसलाई भ�नहुु�छ?                             
स�ग�त �दनेवाला गु� एक हुनु हु�छ। भि�त �सकाउनेवाला त धेरै ग�ु चा�ह�छ। �ान �सकाउने एक बाबा हुनु                                 
हु�छ। �यसलेै �तमी माताह�ले उनीह�लाई स�झाऊ– तपा�ह� यो बाला (कंगन) जनु लगाउनु हु�छ। यो प�न                             
प�व�ताको �नशानी हो। �तमीले भनेको उनले मा�नेछन ् �कन�क �तमी माताह� नै �वग�को �वार खो�नेवाला हौ।                             
�तमी माताह�लाई अ�हले �ानको कलष �मलेको छ, जसबाट सबकैो स�ग�त हु�छ। 

�तमी ब�चाह� अ�हले आफूलाई महावीर कहलाउँछौ। �तमी भ�न स�छौ– हामी गहृ�थ �यवहारमा रहेर �वग�को                           
�थापना ग�ररहेका छ�। रात �दनको फरक छ। यी जटा प�न प�व�ताका �नशानी हुन।् अकालमतू� प�तत-पावन                             
बाबाको म�हमा परूा गनु� पछ�। साधु स�ंयासीह�ले– परमा�माय नमः भ�छन,् फे�र सव��यापी हुनु हु�छ प�न                             
भ�छन।् यो गलत हो। बाबाको �तमी खबु म�हमा गर। बाबाको म�हमाले �तमी तछ�। ज�तै कथा छ– राम-राम                                 
भ�नाले पार भइ�छ। बाबा प�न भ�नहुु�छ– बाबालाई याद गना�ले �वषय सागरबाट पार हु�छौ। �तमीह� सबलैाई                             
मिु�तमा जानु नै छ। �तमी अमतृसरमा गएर भाषण गर– तपा�ह� पकुानु�हु�छ– सतग�ु अकालमतू�... तर उहाँ                             
अब भ�नहुु�छ– देहस�हत देहका सबै धम�लाई छोडरे आफूलाई आ�मा स�झ। बाबालाई याद गय� भने पाप भ�म                               
हु�छ। अ�त म�त सो ग�त हु�छ। �शवबाबा अकालमतू�, �नराकार हुनु हु�छ। �तमी आ�मा प�न �नराकार छौ। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– मेरो शर�र त छैन। मलेै लोन �ल�छु। मआउँछु नै प�तत द�ुनयाँमा– रावणमा�थ िजत �ा�त गन�। यह�ं                                   
�नद�शन �द�छु �कन�क प�तत हु�छन ् नै परुानो द�ुनयाँमा। नयाँ द�ुनयाँमा एउटै देवी-देवता धम� �थयो, �य�तखेर                             
अ� सबै शाि�तधाममा रह�छन।् फे�र न�बरवार सतो रजो तमोमा आउँछन।् जसलाई सखु धेरै �म�छ,                           
उनीह�लाई द:ुख प�न धेरै �म�छ। 

�तमीले सबलैाई बाबाको स�देश �दनु छ– बाबालाई याद गय� भने घरमा प�ुग�छ। स�ग�त सबकैो तब हु�छ, जब                                 
व�ृ परूा हु�छ, सबै आइस�छन।् यसगैर� �तमी प�न कसलैाई बडो �ेम र धयै� सँग स�झाऊ। �तमीलाई �च�को                                 
प�न आव�यकता छैन। वा�तवमा �च� हो नयाँको ला�ग। �तमी कुनै प�न धम�काह�लाई स�झाउन स�छौ। तर                             
ब�चाह�मा य�त योग छैन, जसले गदा� तीर लागोस।् भ�छन–् बाबा हामी हार खा�छ�। मायाले एकदम कालो मखु                                 
गराइ�द�छ, उनीह�लाई यो थाहै ला�दैन– हामी देवता �थय�। यस समय असरु ब�न पगेुका छ�। 

अब बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। बाबाको स�देश (पगैाम) सबलैाई �ददै जाऊ।                             
चल�च�को �लाइडह�मा प�न लेख– ��म�ूत � परम�पता परमा�मा �शव भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गय� भने                           
�त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। �तमीले मिु�त जीवनमिु�त पाउने छौ। स�देश त सबलैाई �दनु छ। �लाइडह� प�न                               
ब�नु पछ�। यसमा य�तै वशीकरण म�� मनमनाभव सबलैाई देऊ। यस पढाइमा धेरै समय ला�दैन। प�छ गएर                               
सबलेै ब�ुनेछन।् कुनै �च�ताको कुरा छैन। �च�ता र�हत त हुनु नै छ। मन�ुयलाई हेर– म�ृयु दे�ख क�त डराउँछन।्                                   
यहाँ डराउने त कुरै छैन। �तमी त भ�दछौ अ�हले म�ृयु नआओस।् अ�हले हामीले पर��ा नै परूा कहाँ गरेका छौ र!                                       
अझै या�ा परूा भएको छैन �यसलेै शर�र नछुटोस।् य�ता �मठा-�मठा कुरा बाबा सँग गनु� छ। बडो रा�ो बानी पन�                                     
छ। यहाँ �च�को अगा�ड आएर बस। �तमीलाई थाहा छ– हामीलाई बाबाबाट �व�वको राजा� �म�छ। �यसलेै य�ता                               



बाबालाई धेरै याद गनु� पछ�। याद गरेनौ भने सजाय भो�नु पछ�। यी बाबालाई त याद भइस�यो– म यो ब�ने वाला                                       
छु। �यसलेै धेरै खशुी हु�छ– म यो ब�नेछु। दे�े �ब��कै नशा च�ढहा�छ। �तमीलाई प�न य�तो ब�नु छ। बाबा                                   
हामी हजरुलाई याद गरेर य�तो अव�य ब�छ�। अ� कुनै काम छैन भने यहाँ �च�ह�को साम�ुने आएर बस।                                 
बाबाबाट हामीलाई यो वसा� �म�छ। यो प�का ग�रदेऊ। यो यिु�त कम छैन। तर तक�दरमा छैन भने याद गद�नन।्                                   
बाबा भ�नहुु�छ– यहाँ आउँदा धेरै अ�यास गर। �यसो गय� भने जे ज�त �हचार� छ �यो उ���छ। �सँढ�को �च�मा                                   
य�तो �च�तन गर। तर तक�दरमा छैन भने �ीमतमा च�न स�दैनन।् बाबा माग� बताउनु हु�छ, मायाले                             
का�ट�द�छ। बाबा यिु�तह� धेरै बताउनु हु�छ। बाबा र वसा�लाई याद ग�रराख। भ�छन–् अतीि��य सखु                           
गोप-गो�पनी सँग सोध, जसलाई �न�चय छ– म बाबाबाट वसा� अव�य �लनेछु। बाबाले �वग�को �थापना गरेर                             
हामीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। �च� प�न य�ता बनेका छन।् �तमी �स�ध गरेर बताउँछौ– ��मा र                               
�व�णकुो के स�ब�ध छ। अ� कसलैाई प�न थाहा छैन, ��माको �च� देखेर अलम�ल�छन।् �थापनामा समय                             
अव�य ला�छ, कमा�तीत अव�थामा प�न समय ला�छ। घर�-घर� भ�ुछन।् यो बानी पानु� पछ�। नवधा भ�तह�                             
प�न �च�का अगा�ड ब�छन,् हामीलाई सा�ा�कार होस।् �तमी त यह� ब�छ� �यसलेै याद गनु� पछ�। �याज प�न                                 
�तमी सँग छ। बाबा आ�नो भि�त माग�को उदाहरण बताउँछन–् नारायणको म�ूत � सँग मेरो धेरै �यार �थयो। �यो                                 
सबै �थयो भि�तमाग�। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर, अ� केह� प�न गनु� छैन। बाबा भ�नहुु�छ– म                                   
त आ�ाकार� सेवक हँु। �तमी मलाई �कन �शर झकुाउँछौ। अ�छा– 

माता-�पता बाबाका मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �नमा�णताको गुण धारण गनु� छ। अ�लक�त प�न अहंकारमा आउनु हँुदैन। य�तो महावीर ब�नु छ, जसलाई                               
मायाले ह�लाउन नसकोस।् 

२) सबलैाई मामनाभवको वशीकरण म�� सनुाउनु छ। धेरै �यार र धयै�ता सँग सबलैाई �ानका कुरा सनुाउनु छ।                                 
बाबाको स�देश सब ैधमा�वल�बीह�लाई �दन ुछ। 
वरदान:–  हर �े�ठ संक�पलाई कम�मा �याउने मा�टर सव�शि�तमान भव 

मा�टर सव�शि�तमान अथा�त ् संक�प र कम� समान होस।् य�द सकं�प धेरै �े�ठ छ र कम� सकं�प                               
अनसुार छैन भने मा�टर सव�शि�तमान भ�नदैंन। �यसलेै जाँच गर– जनु �े�ठ सकं�प गछु� , �यो                           
कम�स�म आउँछ या आउँदैन? मा�टर सव�शि�तमानको �नशानी हो– जो शि�त जनु समय                       
आव�यक हु�छ, �यो शि�त काय�मा आओस।् �थलू र स�ूम सबै शि�तह� य�तो �नय��णमा हुनु                           
पछ� , ज�तबेला जनु शि�तको आव�यकता हु�छ, �यसलाई काय�मा लगाउन स�कयोस।् 

�लोगन:–  �ानी आ�माह�मा �ोध छ भने यसबाट बाबाको नाम बदनाम हु�छ। 
  

��मा बाबा समान ब�नको ला�ग �वशषे प�ुषाथ�:  ​– 

��मा बाबा समान �व�न-�वनाशक, अचल अडोल बनेर हर �व�नलाई पार गर। य�तो अनभुव गर मान� यो �व�न                                 
होइन, एक खेल हो। पहाड रायो समान अनभुव होस ् �कन�क �ानी आ�माले प�हला दे�ख नै जा�दछ– यो सबै त                                     
आउन ुन ैछ, हुन ुन ैछ। क�ह�य ै�कन, केको ��नह�मा अि�झन ुछैन। 


