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“ मीठे ब�चे – �तमीलाई यहाँ �व�ृ� माग�को �यार �म�छ �कन�क बाबा �दलबाट भ�न ुहु�छ – मेरा �यारा ब�चाह� ! बाबाबाट वसा� 
�म�छ , य�तो �यार देहधार� ग�ुले �दन स�दैन न ्। ” 

��न:–  जनु ब�चाको ब�ु�धमा �ानको धारणा छ, ती�ण ब�ु�ध छ– उसको �नशानी के हु�छ? 
उ�र:–  उसलाई अ�लाई सनुाउने सोख हु�छ। उसको ब�ु�ध �म�-स�ब�धी आ�दमा भ��कदैन। ती�ण                     

ब�ु�धवाला जो हु�छ, उनले पढाइमा क�ह�यै हाई आ�द गद�नन।् �व�यालयमा क�ह�यै आखँा ब�द                         
गरेर ब�दैनन।् जनु ब�चा ब�ुधू भएर ब�छ, जसको ब�ु�ध यताउता भ��कइरह�छ। उसले �ानलाई                         
ब�ुदै ब�ुदैन। उसलाई बाबाको याद गन� धेरै मिु�कल हु�छ। 

 

ओम ् शाि�त। यो हो बाबा र ब�चाह�को मेला। ग�ु र चेला अथवा �श�यह�को मेला होइन। यी ग�ुह�को �ि�ट                                   
रह�छ– यी हा�ा �श�य हुन ् अथवा �श�य वा िज�ासु हुन।् ह�का �ि�ट भयो �न। उनीह�ले �यह� �ि�टबाट नै                                   
दे�छन।् आ�मालाई होइन। उनीह�ले दे�छन ् शर�रलाई र ती चेलाह� प�न देह-अ�भमानी भएर ब�छन।्                         
उनीह�लाई आ�ना गु� स�झ�छन,् �ि�ट नै �य�तै रह�छ, उहाँ हा�ा ग�ु हुन।् ग�ुलाई आदर गछ�न।् यहाँ त धेरै                                   
फरक छ, यहाँ बाबाले नै ब�चाह�लाई आदर गनु�हु�छ। जा�नहुु�छ– यी ब�चाह�लाई पढाउनु छ। यो सिृ�टच�                             
कसर� घ�ुछ। बेहदको इ�तहास-भगूोल ब�चाह�लाई स�झाउनु छ। ती ग�ुह�को �दलमा ब�चाह� ��त �यार                         
हँुदैन। बाबालाई त ब�चाह���त धेरै �यार रह�छ र ब�चाह�को प�न बाबामा �यार रह�छ। �तमीलाई थाहा छ–                               
बाबाले त हामीलाई सिृ�टच�को �ान सनुाउनु हु�छ। उनीह�ले के �सकाउँछन?् आधाक�प शा�� आ�द                         
सनुाउँछन,् भि�तको कम�का�ड गछ�न,् गाय�ी, स�ंया आ�द �सकाइरह�छन।् यहाँ त बाबा आउनु भएको छ र                             
आ�नो प�रचय �दइरहनु भएको छ। हामीले बाबालाई क�� प�न जा�दैन�य�। सव��यापी नै भ�द�य�। कसलेै प�न                             
परमा�मा कहाँ हुनहुु�छ भनेर सोधेमा त�ु�तै भ�द�य� उहाँ त सव��यापी हुनहुु�छ। �तमी कहाँ जब कोह� आउँछन ्                               
भने सो�छन–् यहाँ के �सकाइ�छ? भन, हामी राजयोग �सकाउँछ�, जसबाट तपा� मन�ुयबाट देवता अथा�त ् राजा                             
ब�न स�नहुु�छ। अ� कुनै सतस�ग य�तो छैन जसले भनोस ् हामी मन�ुयबाट देवता ब�ने �श�ा �द�छ�।                             
देवताह� हु�छन ् स�ययगुमा। क�लयगुमा छन ् मन�ुय। अब हामीले तपा�लाई सारा सिृ�ट च�को रह�य                         
स�झाउँछ�, जसबाट तपा� च�वत� राजा ब�नहुु�छ र फे�र तपा�लाई पावन ब�ने धेरै रा�ो यिु�त बताउँछ�।                             
य�तो यिु�त क�ह�यै कसलेै स�झाउन स�दैन। यो हो सहज राजयोग। बाबा हुनहुु�छ प�तत-पावन। उहाँ                           
सव�शि�तमान प�न हुनहुु�छ, �यसलेै उहाँलाई याद गना�ले नै पाप भ�म हु�छ �कन�क योग अि�न हो �न। यहाँ                                 
नयाँ कुरा �सकाइ�छ। 

यो �ानमाग� हो। �ानसागर केवल एक बाबा मा�ै हुनहुु�छ। �ान र भि�त अलग-अलग हो। �ान �सकाउनको                               
ला�ग बाबालाई आउनु पछ� �कन�क उहाँ �ानका सागर हुनहुु�छ। उहाँ आफै आएर आ�नो प�रचय �दनहुु�छ– म नै                                 
सबकैा �पता हँु। ��मा�वारा सारा सिृ�टलाई पावन बनाउँछु। पावन द�ुनयाँ हो स�ययगु। प�तत द�ुनयाँ हो                             
क�लयगु। स�ययगु आ�द, क�लयगु अ�तको यो हो सगंमयगु। यसलाई धमा�उ यगु भ�न�छ। यसमा हामी ज�प                             
लगाउँछ�। कहाँ? परुानो द�ुनयाँबाट नयाँ द�ुनयाँमा ज�प लगाउँछ�। उनीह� त �सँढ�बाट �ब�तारै-�ब�तारै तल झद�                           
आउँछन।् यहाँ त हामी छ�-छ� द�ुनयाँबाट नयाँ द�ुनयाँमा एकदम ज�प लगाउँछ�। सीधा जा�छ� मा�थ। परुानो                             
द�ुनयाँलाई छोडरे हामी नयाँ द�ुनयाँमा जा�छ�। यो हो बेहदको कुरा। बेहदको परुानो द�ुनयाँमा धेरै मन�ुय छन।्                               
नयाँ द�ुनयाँमा त धेरै कम मन�ुय हु�छन ्जसलाई �वग� भ�न�छ। उहाँ सबै प�व� रह�छन।् क�लयगुमा छन ्सबै                                 
अप�व�। अप�व� रावणले बनाउँछ। �तमी अ�हले रावण रा�य अथवा परुानो द�ुनयाँमा छौ– यो त सबलैाई                             
स�झाइ�छ। वा�तवमा रामरा�यमा �थयौ जसलाई �वग� भ�न��यो। फे�र कसर� ८४ को च� लगाएर तल झय�,                             
�यो त हामी बताउन स�छ�। जो रा�ा समझदार हु�छन ् उनीह�ले त�ु�तै ब�ुछन,् जसको ब�ु�धमा घ�ुदैन ऊ त                                 
ब�ुधलेू ज�तै यता-उता हे�ररह�छ। �यान �दएर स�ुदैन। भ�न�छ �न– �तमी त मान� ब�ुधू हौ। स�ंयासीह�ले                             
प�न बसेर कथा सनुाउँदा कसलेै उँ�छन ् या �यान अ�तै रह�छ भने अचानक उनीह�लाई सो�छन ्के स�ुयौ? बाबा                                 
प�न सबलैाई हे�ररहनहुु�छ। कोह� ब�ुधू त बसेका छैनन।् रा�ो ती�ण ब�चा जनु हु�छन ् उनले पढाइमा क�ह�यै                               



हाई आ�द गद�नन।् �कुलमा क�ह�यै कसलेै आखँा ब�द गरेर बसोस ् य�तो त कायदा हँुदैन। केह� प�न �ानलाई                                 
ब�ुदैनन।् बाबालाई याद गनु�, उनीह�को ला�ग धेरै मिु�कल हु�छ, फे�र पाप कसर� का�ट�छ। ती�ण ब�ु�धवाला                             
त रा�ोसँग धारण गरेर अ�लाई सनुाउने सोख रा�छन।् �ान छैन भने ब�ु�ध �म�-स�ब�धीह�तफ�                         
भ��कइरह�छ। यहाँ त बाबा भ�नहुु�छ– अ� सबथैोक भ�ुनु छ। प�छ कुनै प�न याद नआओस।् बाबाले स�ंयासी                               
आ�दलाई दे�ुभएको छ, जो प�का ��म-�ानी हु�छन,् सबेरै यसर� ब�दा-ब�दै ��म मह��वलाई याद गदा� गद�                             
शर�र छो�ड�द�छन।् उसको शाि�तको �वाह धेरै हु�छ। अब ऊ ��ममा ल�न त हुन स�दैन, फे�र प�न माताको                                 
गभ�मा ज�म �लनपुछ�। 

बाबाले स�झाउनु भएको छ– वा�तवमा महा�मा त कृ�णलाई भ�न�छ। मन�ुय त ब�ुदै नब�ुझकन �यसै                           
भ�न�द�छन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– �ीकृ�ण हुन ्स�पणू� �न�व�कार�, तर उनलाई स�ंयासी होइन देवता भ�न�छ।                           
सं�यासी भ�नु वा देवता भ�नु �यसको प�न अथ� छ। �यनी देवता कसर� बने? स�ंयासीबाट देवता बने। बेहदको                                 
सं�यास गरे फे�र गये नयाँ द�ुनयाँमा। उनीह� त हदको स�ंयास गछ�न।् बेहदमा जान स�दैनन।् हदमा नै                               
पनुज��म �लनपुछ� , �वकारबाट। बेहदको मा�लक ब�न स�दैनन।् राजा-रानी क�ह�यै ब�न स�दैनन ् �कन�क                       
उनीह�को धम� नै अलग छ। स�ंयास धम� देवी-देवता धम� होइन। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै अधम�लाई �वनाश गरेर                               
देवी-देवता धम�को �थापना गछु�। �वकार प�न अधम� हो �न, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– यी सबका �वनाश र एक                                 
आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना गन� मलाई आउनु पछ�। भारत ख�डमा जब स�ययगु �थयो, �य�तबेला                             
एकै धम� �थयो, �यह� धम� फे�र अधम� ब�छ। अब �तमी फे�र आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थापना गद� छौ।                                   
जसले ज�त प�ुषाथ� गछ� �य�त नै उ�च पद पाउँछ।आफूलाई आ�मा �न�चय गनु� छ। ठ�क छ, गहृ�थ �यवहारमा                                   
बस। �यहाँ प�न ज�त स�क�छ उ�दा-ब�दा यो प�का गर, जसर� भ�तह� �बहान सबेरै उठेर एका�तमा बसेर                               
माला ज�छन,् �तमी त सारा �दनको �हसाब �नका�छौ। फलानो समय य�त याद र�यो, सारा �दनमा य�त समय                                 
याद र�यो, टोटल �नका�छौ। उनीह� त सबेरै उठेर माला ज�छन,् कुनै स�चा भ�त त हँुदैनन।् क�तको ब�ु�ध त                                   
बा�हर कहाँ-कहाँ भ��कइरह�छ। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– भि�तबाट फायदा केह� प�न �म�दैन। यो त हो �ान,                             
जसबाट धेरै फायदा हु�छ। अ�हले �त�ो हो च�ती कला। बाबा पटक-पटक भ�नहुु�छ– मनमनाभव। गीतामा प�न                             
ले�खएको छ तर �यसको अथ� कसलेै प�न सनुाउन स�दैनन।् जवाफ �दन आउदैन। वा�तवमा �यसको अथ�                             
ले�खएको प�न छ– आफूलाई आ�मा स�झ, देहका सबै धम�लाई छोडरे म एकलाई याद गर। भगवानवुाच हो �न।                                 
तर उनीह�को ब�ु�धमा छ कृ�ण भगवान। उनी त देहधार� पनुज��ममा आउनेवाला हुन ् �न। उनलाई भगवान                             
कसर� भ�न स�क�छ? स�ंयासी आ�द कसकैो प�न �ि�ट �पता र ब�चाको हुन स�दैन। भ�न त गा�धीजीलाई                               
बापजूी भ�दथे तर बाब-ुछोराको स�ब�ध भ�नँदैन। उनी त फे�र प�न साकार भए �न। �तमीलाई त स�झाइएको                               
छ– आफूलाई आ�मा स�झ। यसमा जो बाबा ब�नभुएको छ, उहाँ हुनहुु�छ बेहदको बापजूी। लौ�कक र पारलौ�कक                               
दवुै �पताबाट वसा� �म�छ। बापजूीबाट त केह� प�न �मलेन। भारतको राजधानी �फता� �म�यो तर यसलाई वसा� त                                 
भ�नदैंन। सखु �म�नपुय� �न। 

वसा� हु�छन ् नै दईु– एक हदको �पताको, अक� बेहदका बाबाको। ��माबाट प�न कुनै वसा� �म�दैन। हुन त उनी                                   
सारा �जाका �पता हुन,् उनलाई भ�न�छ �ेट-�ेट �े�ड फादर। उनी �वयं भ�छन–् मबाट �तमीलाई केह� प�न वसा�                                 
�म�दैन, जब�क �यनी �वयं भ�छन–् मबाट वसा� �म�न स�दैन भने ती बापजूीबाट फे�र के वसा� �म�न स�छ।                                 
केह� प�न �म�दैन। अ�ेंज त गए। अ�हले के छ? भोक-ह�ताल, धना� आ�द भइरह�छ, क�त मारामार भइरह�छ।                               
कसलैाई डर छैन। ठूला-ठूला अ�फसरलाई प�न मा�र�द�छन।् सखुको स�टा अझ द:ुख छ। बेहदको कुरा यहाँ नै छ।                                 
बाबा भ�नहुु�छ– प�हला-प�हला त यो प�का �न�चय गर– हामी आ�मा ह�, शर�र होइन�। बाबाले हामीलाई एडा�ट                               
गनु�भएको छ, हामी एड�टेड ब�चा ह�। �तमीलाई स�झाइ�छ– बाबा �ानका सागर आउनु भएको छ र सिृ�ट                               
च�को रह�य स�झाउनु हु�छ। अ� कसलेै स�झाउन स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– देह स�हत देहका सबै धम�लाई                             
भलु, म एकलाई याद गर। सतो�धान अव�य ब�नु पछ�। यो प�न जानेका छौ– परुानो द�ुनयाँको �वनाश त हुनु नै                                     
छ। नयाँ द�ुनयाँमा धेरै कम हु�छन।् कहाँ य�त करोड� आ�माह� र कहाँ ९ लाख। य�त सबै कहाँ जा�छन?् अब                                     
�त�ो ब�ु�धमा छ– हामी सबै आ�माह� मा�थ �थय�। फे�र यहाँ आय� पाट� खे�न। आ�मालाई नै कलाकार                               
भ�न�छ। आ�माले कम� गछ� यस शर�रको साथ। आ�मालाई अगं त चा�हयो �न। आ�मा क�त सानो छ। ८४ लाख                                   
ज�म हँुदैन। हरेकले य�द ८४ लाख ज�म �लने भए त फे�र पाट� �र�पट कसर� गछ�न।् याद रहन स�दैन। �म�ृतबाट                                     



बा�हर जा�छ। ८४ ज�म प�न �तमीलाई याद रहदैन, भ�ुछौ। अब �तमी ब�चाह�ले बाबालाई याद गरेर प�व�                               
अव�य ब�नु छ। यस योग अि�नबाट �वकम� �वनाश हु�छ। यो प�न �न�चय छ– बेहदको बाबाबाट बेहदको वसा�                                 
हामी क�प-क�प �ल�छ�। अब फे�र �वग�वासी ब�नको ला�ग बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर �कन�क म नै                                 
प�तत-पावन हँु। �तमीले बाबालाई पकुारेका �थयौ �न, �यसलेै अब बाबा आउनु भएको छ, पावन बनाउन। पावन                               
हु�छन ् देवता, प�तत हु�छन ् मन�ुय। पावन बनेर फे�र शाि�तधाममा जानु छ। �तमी शाि�तधाम जान चाह�छौ                             
या सखुधाम आउन चाह�छौ? स�ंयासीले त भ�छन–् सखु काग �व�टा समान हो, हामीलाई शाि�त चा�ह�छ।                             
�यसलेै उनीह� स�ययगुमा क�ह�यै आउन स�दैनन।् स�ययगुमा �थयो �व�ृ� माग�को धम�। देवताह� �न�व�कार�                         
�थए उनीह� नै पनुज��म �लदंा-�लदंा प�तत ब�छन।् अब बाबा भ�नहुु�छ– �न�व�कार� ब�नु छ। �वग�मा आउनु छ                               
भने मलाई याद गर, अ�न �त�ो पाप का�ट�छ, प�ुय आ�मा ब�छौ फे�र शाि�तधाम-सखुधाममा जा�छौ। �यहाँ                             
शाि�त प�न �थयो, सखु प�न �थयो। अ�हले छ द:ुखधाम। फे�र बाबा आएर सखुधामको �थापना गनु�हु�छ,                             
द:ुखधामको �वनाश। �च� प�न अगा�ड होस।् भन– अ�हले तपा� कहाँ खडा हुनहुु�छ? अ�हले हो क�लयगुको                             
अ��य, �वनाश साम�ुने खडा छ। बाँक� गएर सानो भाग रह�छ। य�त धेरै भाग उहाँ हँुदैन। यो सबै �व�वको                                   
इ�तहास-भगूोल बाबाले नै बसेर स�झाउनु हु�छ। यो पाठशाला हो। भगवानवुाच– प�हला प�हला बाबाको प�रचय                           
�दनपुछ�। अ�हले क�लयगु हो फे�र स�ययगुमा जानु छ। �यहाँ त सखु नै सखु हु�छ। एकलाई याद गनु�– �यो हो                                     
अ�य�भचार� याद। शर�रलाई प�न भ�ुनपुछ�। शाि�तधामबाट आएका ह� फे�र शाि�तधाममा जानु छ। �यहाँ प�तत                           
कोह� प�न जान स�दैन। बाबालाई याद गद�-गद� पावन बनेर �तमी मिु�तधाममा जा�छौ। यो रा�ोसँग बसेर                             
स�झाउनु पछ�। प�ह�यै य�त धेरै �च�ह� �थएनन।् �च� �बना नै छोटकर�मा स�झाइ��यो। यस पाठशालामा                           
मन�ुयबाट देवता ब�नु छ। यो हो नयाँ द�ुनयाँको ला�ग �ान। �यो बाबाले नै �दनहुु�छ �न। बाबाको �ि�ट रह�छ                                   
ब�चाह� मा�थ। हामी आ�माह�लाई पढाउनु हु�छ। �तमी प�न स�झाउँछौ– बेहदका बाबाले हामीलाई स�झाउनु                         
हु�छ, उहाँको नाम हो �शवबाबा। केवल बेहदका बाबा भ�नाले प�न सोचमा पछ�न ् �कन�क बाबाह� प�न धेरै बनेका                                 
छन।् नगरपा�लकाको मेयरलाई प�न �पता भ�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म �यनमा आउँछु तपै�न मेरो नाम �शव नै                               
हो। म यस रथ�वारा �तमीलाई �ान �द�छु। �यनलाई एड�ट गरेको छु। �यनको नाम रा�खएको छ– �जा�पता                               
��मा। �यनलाई प�न मबाट वसा� �म�छ। अ�छा। 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अ�हले परुानो द�ुनयाँबाट नयाँ द�ुनयाँमा ज�प लगाउने समय हो, �यसलेै यस परुानो द�ुनयाँबाट स�ंयास �लनु                               
छ। यसलाई ब�ु�धबाट भ�ुन ुछ। 

२) पढाइमा परूा �यान �दनु छ। �व�यालयमा आखँा ब�द गरेर ब�न,ु यो �नयम हँुदैन। �यान रहोस–् पढाइको                                 
समयमा ब�ु�ध यता-उता नभ��कयोस,् हाई नआओस।् जे स�ुदै जा�छौ �यो धारणा हँुदै जाओस।् 
वरदान:–  समय अनसुार �वयलंाई चेक गरेर चे�ज गन� सदा �वजयी �े�ठ आ�मा भव 

जो स�चा राजयोगी छ ऊ क�ह�यै कुनै प�रि�थ�तमा �वच�लत हुन स�दैन। �यसलेै आफूलाई समय                           
अनसुार यसर� नै चेक गर अ�न प�रवत�न गर। केवल चेक गय� भने �नराश हु�छौ। सो�नेछौ–                             
हामीमा यो प�न कमी छ, थाहा छैन ठ�क होला �क नहोला? �यसलेै चेक गर अ�न चे�ज गर �कन�क                                   
समय अनसुार गन�वालाको सदा �वजय हु�छ। �यसलेै सदा �वजयी �े�ठ आ�मा बनेर ती�                         
प�ुषाथ��वारा न�बरवनमा आऊ। 

�लोगन:–  मन-ब�ु�धलाई �नय��ण गन� अ�यास भयो भने सेके�डमा �वदेह� ब�न स�छौ। 

  


