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“ मीठे ब�चे – स दा �ीमतमा च�न ु, यह� �े�ठ प�ुषाथ� हो। �ीमतमा चलेप�छ आ�माको द�पक ��व�लत हु�छ। ” 

��न:–  परूा-परूा प�ुषाथ� कसले गन� स�छ? उ�च प�ुषाथ� के हो? 
उ�र:–  परूा प�ुषाथ� उसलेै गन� स�छ जसको �यान वा ब�ु�धयोग एकमा हु�छ। सबभै�दा उ�च प�ुषाथ� हो                             

बाबामा�थ परूा-परूा समप�ण हुन।ु समप�ण हुने ब�चाह� बाबालाई धेरै ��य ला�छ। 
��न:–  स�चा-स�चा द�पावल� मनाउनको ला�ग बेहदको बाबाले कुनचा�हँ राय �दनहुु�छ? 
उ�र:–  �यारा ब�चाह�! बेहदको प�व�तालाई धारण गर, जब यहाँ बेहदको प�व� ब�छौ, य�तो उ�च                         

प�ुषाथ� गछ� तब ल�मी-नारायणको रा�यमा जान स�छौ अथा�त ् स�चा स�चा द�पावल� वा                       
रा�या�भषके समारोह मनाउन स�छौ। 

 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�ले अ�हले यहाँ बसेर के ग�ररहेका छन?् �हँ�दा-डु�दा अथवा यहाँ बसेर ज�म-ज�मा�तरको                           
जनु पाप �शरमा छ, �यो पापलाई यादको या�ाबाट �वनाश गछ�न।् यो त आ�माले जा�छ, मलेै ज�त बाबालाई याद                                   
गछु� , �य�त पाप का�टँदै जा�छ। बाबाले त रा�ोसँग स�झाउनु भएको छ– ठ�कै छ, यहाँ बसेका छौ, ताप�न जो                                   
�ीमतमा च�नेवाला छन,् उनलाई त बाबाको राय रा�ै ला�छ। बेहद बाबाको राय �म�छ, बेहदको प�व� ब�नु छ।                                 
�तमी यहाँ आएका हौ बेहद प�व� ब�नको ला�ग, �यो ब�छौ नै यादको या�ाबाट। कोह� त �ब�कुल याद गन�                                   
स�दैनन,् क�तले स�झ�छन–् हामी यादको या�ाबाट आ�नो पाप का�टरहेका छ� अथा�त ् आ�नो क�याण                         
ग�ररहेका छ�। अ�ले त यी कुरा ब�ुन स�दैनन।् �तमीलाई नै बाबा �मलेको छ, �तमी रह�छौ नै बाबाको पासमा।                                   
जानेका छौ– अ�हले हामी ई�वर�य स�तान बनेका छ�, प�हला आसरु� स�तान �थय�। अब हा�ो सगंत ई�वर�य                               
स�तानसँग छ। गायन प�न छ �न– सगंतले ताछ� , कुसगंतले डुबाउँछ। ब�चाह�ले घर�-घर� यो �ब�स��छन–् हामी                             
ई�वर�य स�तान ह�, �यसलेै हामीलाई ई�वर�य मतमा नै च�नपुछ� , न�क आ�नो मनमतमा। मनमत                         
मन�ुय-मतलाई भ�न�छ। मन�ुय-मत आसरु� नै हु�छ। जो ब�चाह�ले आ�नो क�याण चाह�छन,् उनले                       
बाबालाई रा�ोसँग याद ग�ररह�छन,् सतो�धान ब�नको ला�ग। सतो�धानको म�हमा प�न हु�छ। रा�ोसँग                       
जानेका छन–् हामी सखुधामको मा�लक ब�छ�, न�बरवार। ज�त ज�त �ीमतमा च�छन,् �य�त उ�च पद �म�छ,                             
ज�त आ�नो मतमा च�छन,् �य�त पद ��ट हु�छन।् आ�नो क�याण गन�को ला�ग बाबाको �नद�शन त                             
�म�लरह�छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– यो प�न प�ुषाथ� हो, जसले ज�त याद गछ� , उनको प�न पाप का�ट�छ।                                 
यादको या�ा �वना त प�व� ब�न स�दैनन।् उ�दा, ब�दा, �हँ�दा यह� �याल रा�पुछ�। �तमी ब�चाह�लाई क�त                               
वष�दे�ख �श�ा �मलेको छ, फे�र प�न स�झ�छन ्हामी धेरै टाढा छ�। य�त बाबालाई याद गन� स�दैनन।् सतो�धान                                 
ब�न त धेरै समय ला�छ। यस बीचमा शर�र छु�यो भने क�प-क�पा�तरको ला�ग कम पद हु�छ। ई�वरको बनेका                                 
छौ, �यसलेै परूा वसा� �लने प�ुषाथ� गनु�पछ�। ब�ु�ध एकातफ� नै रहनु पछ�। �तमीलाई अब �ीमत �म�छ। उहाँ                                 
हुनहुु�छ उ�च भ�दा उ�च भगवान। उहाँको मतमा चलेनौ भने धेरै धोका खा�छौ। च�छौ वा च�दैनौ, �यो त �तमी                                   
नै जान वा �शवबाबालाई थाहा छ। �तमीलाई प�ुषाथ� गराउनेवाला उहाँ �शवबाबा हुनहुु�छ। देहधार� सबलेै प�ुषाथ�                             
गछ�न।् यी प�न देहधार� हुन,् �यनलाई �शवबाबाले प�ुषाथ� गराउनु हु�छ। ब�चाह�ले नै प�ुषाथ� गनु�पछ�। मलू                             
कुरा हो– प�ततह�लाई पावन बनाउने। यसो त द�ुनयाँमा पावन धेरै हु�छन।् स�ंयासी प�न प�व� रह�छन।्                             
उनीह� त एक ज�मको ला�ग पावन ब�छन।् य�ता धेरै छन ् जो यस ज�ममा बाल ��मचार� रह�छन।् उनले                                 
द�ुनयाँलाई कुनै मदत �दन स�दैनन,् प�व�ताको। मदत तब हुन स�छ जब �ीमतमा पावन बननू,् अ�न                             
द�ुनयाँलाई पावन बनाऊन।् 

अ�हले �तमीलाई �ीमत �म�लरहेको छ। ज�म-ज�मा�तर त �तमी आसरु� मतमा च�यौ। अब �तमीलाई थाहा छ–                             
सखुधामको �थापना भइरहेको छ। ज�त हामीले �ीमतमा प�ुषाथ� गछ�, �य�त उ�च पद �ा�त गछ�। यो ��माको                               
मत होइन। यी त प�ुषाथ� हुन।् �यनको प�ुषाथ� अव�य य�त उ�च छ, �यसलेै त ल�मी-नारायण ब�छन।् �यसलेै                                 
ब�चाह�ले �यनलाई अनसुरण गनु�पछ�। �ीमतमा च�नपुछ� , मनमतमा होइन। आ�नो आ�माको �यो�तलाई                     
��व�लत गनु� छ। अ�हले द�पावल� आउँछ, स�ययगुमा द�पावल� हँुदैन। केवल रा�य�भषके हु�छ। बाँक�                         



आ�माह� त सतो�धान ब�छन।् यो जनु द�पावल� मनाउँछन,् �यो हो झटूो। बा�हरको द�पक बा�छन,् �यहाँ त                               
घर-घरमा द�पक बलेको �थयो अथा�त ् सबकैो आ�मा सतो�धान रह�छ। २१ ज�मको ला�ग �ान घतृ पछ�। फे�र                               
�ब�तारै �ब�तारै कम हँुदै हँुदै यस समय �यो�त �न�न लागेको छ– सारा द�ुनयाँको। यसमा खास भारतवष�।                               
अ�हले पाप आ�माह� त सबै छन,् सबकैो �वनाशको समय छ, सबलैाई �हसाब-�कताब च�ुता गनु� छ। अ�हले                               
�तमी ब�चाह�ले प�ुषाथ� गनु� छ उ�च भ�दा उ�च पद पाउन, �ीमतमा चलेप�छ नै पाउने छौ। रावण रा�यमा त                                   
�शवबाबाको धेरै अव�ा गय�। अब प�न उहाँको आ�ामा चलेनौ भने धेरै धोका खा�छौ। आएर हामीलाई पावन                               
बनाउनहुोस ् भनेर उहाँलाई नै बोलायौ। अब आ�नो क�याण गन�को ला�ग �शवबाबाको �ीमतमा च�नपुछ�। न�                           
धेरै अक�याण हु�छ। मीठा-ब�चाह�ले यो प�न जानेका छौ– �शवबाबाको याद �वना हामी स�पणू� पावन ब�न                             
स�दैनौ। �तमी य�त वष� भयो फे�र प�न �ानको धारणा �कन हँुदैन। सनुको बत�नमा नै धारणा हु�छ। नयाँ-नयाँ                                 
ब�चा क�त सेवाधार� हु�छन।् फरक हेर क�त छ। परुाना-परुाना ब�चाह� य�त यादको या�ामा रहँदैनन,् ज�त नयाँ                               
रह�छन।् क�त ब�चाह� असल, �शवबाबाका �यारा ब�चा आउँछन,् क�त सेवा गछ�न।् मान� �शवबाबामा�थ                         
आ�मालाई समप�ण ग�र�दएका छन।् समप�ण भएर फे�र सेवा प�न क�त गछ�न।् क�त ��य, मीठो ला�छन।् यादको                               
या�ामा रहेप�छ नै बाबालाई मदत गन� स�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �तमी पावन ब�छौ।                               
बोलाएका नै हौ मलाई आएर पावन बनाउनहुोस ् भनेर, �यसलेै अब बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद ग�रराख। देहका                               
स�ब�ध सबै �या�नपुछ�। �म�-स�ब�धी आ�दको प�न याद नरहोस,् केवल एक बाबा मा�, तब नै उ�च पद �ा�त                                 
गन� स�छौ। यो, बापदादा प�न ब�ुन स�नहुु�छ। �तमी ब�चाह� प�न जानेका छौ। नयाँ-नयाँ आउँछन,्                           
स�झ�छन–् �दन ��त�दन स�ु�दैँ जा�छन।् �ीमतमा चलेर नै स�ु��छन।् �ोधमा�थ प�न प�ुषाथ� गदा�-गद�                         
�वजय �ा�त गछ�न।् �यसलेै बाबाले प�न स�झाउनु हु�छ, कमी-कमजोर�ह�लाई �नका�दै जाऊ। �ोध प�न धेरै                           
खराब हो। आ�नो मनलाई प�न जलाउँछ, अ�लाई प�न जलाउँछ। �यो प�न �नि�कनपुछ�। ब�चाह� बाबाको                           
�ीमतमा चलेनन ्भने पद कम हु�छ, ज�म-ज�मा�तर, क�प-क�पा�तरको नो�सान हु�छ। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �यो हो भौ�तक पढाइ, यो हो �हानी पढाइ, जनु �हानी �पताले पढाउनु हु�छ। हर                                   
�कारको स�हाल प�न भइरह�छ। कोह� �वकार� यहाँ �भ� (मधबुनमा) आउन स�दैन। �बरामी हँुदा प�न �वकार�                             
�म�-स�ब�धी आउनु ठ�क ला�दैन। मलाई रा�ो ला�दैन। न� अ�तकालमा �तनै �म�-स�ब�धी नै याद आउने                           
छ। फे�र उसले उ�च पद पाउन स�दैन। बाबाले त प�ुषाथ� गराउनु हु�छ, कसकैो प�न याद नआओस।् य�तो                                 
होइन, म �बरामी छु, �यसलेै �म�-स�ब�धी आ�द भे�नको ला�ग आऊन।् होइन, उनलाई बोलाउने कायदा छैन।                             
कायदासँग चलेमा नै स�ग�त हु�छ। न� अनाहकमा आफूलाई नो�सान पयुा�उँछन।् तर तमो�धान ब�ु�धले यो                           
ब�ुन स�दैनन।् ई�वरले राय �दनहुु�छ, फे�र प�न स�ु�दैनन।् धेरै खबरदार�सँग च�नपुछ�। यो हो सबभै�दा प�व�                             
�थान। प�तत ब�न स�दैन। �म�-स�ब�धी आ�द याद आउँछ भने मन� समयमा प�न अव�य उनै याद आउने छ।                                 
देह-अ�भमानमा आएर आफैलाई नो�सान पयुा�उँछन।् सजायको �न�म� ब�न प�ुछन।् �ीमतमा नच�नाले धेरै                       
दगु��त हुन प�ुछ। सेवा गन� लायक ब�न स�दैनन।् ज�त नै मेहनत गरे प�न सेवा लायक हुन स�दैनन।् अव�ा गरे                                     
भने प�थरब�ु�ध ब�न प�ुछन।् मा�थ च�नकुो स�टा तल �गन� प�ुछन।् बाबा त भ�नहुु�छ– �तमी ब�चाह�                             
आ�ाकार� ब�नपुछ�। न� पद ��ट हु�छन।् लौ�कक बाबाको पासमा प�न ४-५ ब�चा हु�छन,् तर उनमा जो                               
आ�ाकार� हु�छन,् उह� ब�चा ��य ला�छ। जो आ�ाकार� हँुदैनन,् उनले त द:ुख नै �द�छन।् अ�हले �तमी                               
ब�चाह�लाई धेरै ठूला दवुै �पता �म�नभुएको �, उहाँह�को अव�ा गनु�हँुदैन। अव�ा गछ�न ् भने                         
ज�म-ज�मा�तर, क�प-क�पा�तर धेरै कम पद पाउने छन।् प�ुषाथ� य�तो गनु� छ जसले गदा� अ�तमा एकै                             
�शवबाबा याद आओस।् बाबा भ�नहुु�छ– मलेै जा�न स�छु, हरेकले के प�ुषाथ� गछ�न।् कसलेै त धेरै कम याद                                 
गछ�न,् बाँक� त आ�ना �म�-स�ब�धीह�लाई नै याद ग�ररह�छन।् उनीह� य�त खशुीमा रहन स�दैनन।् उ�च                           
पद �ा�त गन� स�दैनन।् 

�त�ो ला�ग त सध� स�गु�बार हो। बहृ�प�तको �दन कलेजमा भना� हु�छन।् �यो हो शार��रक �व�या। यो त हो                                   
�हानी �व�या। �तमीलाई थाहा छ– �शवबाबा हा�ो �पता, �श�क, स�ग�ु हुनहुु�छ। �यसलेै उहाँको �नद�शनमा                           
च�नपुछ�। अ�न मा�ै उ�च पद �ा�त गन� स�छौ। जो प�ुषाथ� छन,् उनीह�को मनमा धेरै खशुी रह�छ। कुरै                                 
नसोध। खशुी छन ् भने अ�लाई प�न खशुी पान� प�ुषाथ� गछ�न।् ब�चीह�ले हेर क�त मेहनत ग�ररह�छन–्                             
�दन-रात �कन�क यो अ�भतु �ान हो �न। बापदादालाई दया ला�छ– क�तपय ब�चाह� अ�ानताले क�त घाटा                             



पाउँछन।् देह-अ�भमानमा आएर �भ� धेरै ज�छन।् �ोधमा मन�ुय तामाज�तै राता हु�छन।् �ोधले मा�नसलाई                         
जलाउँछ, कामले कालो बनाइ�द�छ। मोह अथवा लोभमा य�त ज�दैनन।् �ोधमा ज�छन।् �ोधको भतू धेरैमा छ।                             
क�त ल�छन।् लडरे आ�नै नो�सान गछ�न।् �नराकार साकार दवुकैो अव�ा गछ�न।् बाबा स�झनहुु�छ– यो त                             
कपतू हो। मेहनत गरेमा उ�च पद पाउँछन।् �यसलेै आ�नो क�याणको ला�ग सबै स�ब�ध भलुाइ�दनु छ। एक                               
बाबा �सवाय कसलैाई प�न याद गनु� छैन। घरमा रहेर स�ब�धीह�लाई देखेर प�न �शवबाबालाई याद गनु� छ।                               
�तमी छौ संगमयगुमा, अब आ�नो नयाँ घरलाई, शाि�तधामलाई याद गर। 

यो त बेहदको पढाइ हो �न। बाबाले �श�ा �दनहुु�छ– यसमा ब�चाह�को नै फाइदा छ। क�त ब�चाह� आ�नै                                 
बेढंगी चलनले अनाहकमा आफूलाई नो�सान पयुा�उँछन।् प�ुषाथ� गछ�न ् �व�वको बादशाह� �लनको ला�ग, तर                         
माया �बरालोले कान का�छ। ज�म �लएका छ�, भ�छन–् मलेै यो पद पाउने छु। तर माया �बरालोले �लन �दँदैन,                                   
पद-��ट हु�छन।् मायाले धेरै जोडले य�ुध गछ�। �तमी यहाँ आउँछौ रा�य �लनको ला�ग। तर मायाले �द�क गछ�।                                 
बाबालाई दया ला�छ, �वचरा ऊँच पद पाए त रा�ो हो। मेरो �न�दा गराउनेवाला नबननू।् स�ग�ु का �न�दक ठौर न                                     
पाये, कसको �न�दा? �शवबाबाको। य�तो चलन च�नु हँुदैन, जसले गदा� बाबाको �न�दा होस,् यसमा अहंकारको                             
कुरा छैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो क�याणको ला�ग देहका सबै स�ब�ध भलुाइ�दनु छ, उनीह�सँग �ीत रा�ु छैन। ई�वरकै मतमा च�नु                               
छ, आ�नो मतमा होइन। कुसंगतबाट ब�न ुछ, ई�वर�य संगतमा रहन ुछ। 

२) �ोध धेरै खराब हो, यसले �वयलंाई जलाउँछ, �ोधको वश भएर अव�ा गनु� छैन। खशुीमा रहनु छ र सबलैाई                                     
खशुी पान� प�ुषाथ� गनु� छ। 
वरदान:–  �दलको महससुता�वारा �दलारामको आशीवा�द �ा�त गन� �व प�रवत�क भव 

�वलाई प�रवत�न गन�को ला�ग दईु कुराको महससुता स�चा �दलबाट चा�ह�छ (१) आ�नो                       
कमजोर�को महससुता (२) जो प�रि�थ�त वा �यि�त �न�म� ब�छन,् उनको इ�छा वा उनको                         
मनको भावनाको महससुता। प�रि�थ�तको, पेपरको कारण जानेर �वयलंाई पास बनाउनको ला�ग                     
�े�ठ �व�पको महससुता होस।् �वि�थ�त �े�ठ होस,् प�रि�थ�त पर��ा हो– यो महससुताले सहज                         
प�रवत�न ग�र�द�छ र स�चा �दलबाट महससु गरेमा �दलारामको आशीवा�द �ा�त हु�छ। 

�लोगन:–  वा�रस ऊ हो जो सदा एवररेडी बनेर हरेक काय�मा हु�छ हजरु, हािजर छु भ�छ। 

  


