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“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �तमीलाई स�चा �वत��ता �दन , धम�राजको सजायबाट म�ुत गन� , रावणको परत��ताबाट 
छुटाउन।” 

��न:–  बाबा र �तमी ब�चाह�को स�झाउने �व�धमा म�ुय अ�तर कुनचा�हँ छ? 
उ�र:–  बाबाले स�झाउँदा ‘मीठे ब�चे’ भनेर स�झाउनु हु�छ, जसले गदा� बाबाको कुराको तीर ला�छ। �तमी                           

ब�चाह�ले आपसमा भाइह�लाई स�झाउँछौ, तर ‘मीठे ब�चे’ भ�न स�दैनौ। बाबा ठूलो हुनहुु�छ                       
�यसलेै उहाँको कुराको असर पछ�। उहाँले ब�चाह�लाई महससु गराउनु हु�छ– ब�चे! �तमीलाई                       
लाज ला�दैन, �तमी प�तत ब�यौ, अब पावन बन। 

 

ओम ् शाि�त। बेहदका �हानी बाबा बेहदका �हानी ब�चाह�लाई बसेर स�झाउनु हु�छ, अब यो बेहदका बाबा र                               
बेहदका ब�चाह�ले नै जानेका छन।् अ� कसलेै न बेहदका बाबालाई जानेका छन,् न बेहदका ब�चा आफूलाई                               
मा�छन।् ब�मा मखु वंशावल�ले नै जानेका छन ् र मा�छन।् अ� कसलेै त मा�न प�न स�दैनन।् ब�मा प�न                                 
अव�य चा�ह�छ, जसलाई आ�द देव भ�न�छ, जसमा बाबाको �वेशता हु�छ। बाबा आएर के गनु�हु�छ? भ�छन ्                             
पावन ब�नु छ। बाबाको �ीमत छ– आफूलाई आ�मा �न�चय गर। ब�चाह�लाई आ�माको प�रचय प�न                           
�दनभुएको छ। आ�मा भकुृट�को बीचमा �नवास गछ�। बाबाले स�झाउनु भएको छ– आ�मा अ�वनाशी छ, यसको                             
त�त यो �वनाशी शर�र हो। यी कुरा �तमीलाई थाहा छ– हामी सबै आ�माह� आपसमा भाइ-भाइ एक बाबाका                                 
ब�चा ह�। ई�वर सव��यापी भ�नु यो भलू हो। �तमीले रा�ोसगं स�झाउँछौ, हरेकमा ५ �वकारह�को �वेशता छ                               
�यसलेै क�तले स�झ�छन ् �यनीह�ले ठ�क बो�छन।् हामी भाइ-भाइ ह� भने अव�य बाबाबाट वसा� �म�नपुछ�। तर                             
यहाँबाट बा�हर �नि�कएप�छ मायाको तफुानमा जा�छन।् �वरलै कोह� �ट�छ। सबै ठाउँमा य�तो हाल हु�छ।                           
कसलेै थोरै मा� रा�ोसँग बझुे भने प�न धेरै ब�ुने को�सस गछ�न।् अ�हले �तमीह� सबलैाई स�झाउन स�छौ।                               
य�द कसलेै धेरै �यान �ददैन भने भ�न�छ यो परुानो भ�त होइन। यी कुरालाई ब�ुनेवालाले नै ब�ुछ। कसलेै                                 
ब�ुदैन भने फे�र बझुाउन प�न स�कदैन। �त�ो पासमा प�न न�बरवार छन,् कोह� रा�ो �यि�त छ भने उसलाई                                 
स�झाउनको ला�ग �य�तै रा�ोलाई पठाइ�छ। शायद केह� बझुोस।् यो त जा�नहुु�छ, ठूला मा�नसह�ले य�त चाँडै                             
ब�ुदैनन।् हो, म�त�य (ओ�प�नयन) �द�छन–् �यनको स�झाउने �व�ध धेरै रा�ो छ। बाबाको परूा प�रचय �द�छन ्                             
तर �वयंलाई फुस�द न ैकहाँ छ। �तमीले भ�छौ बेहदका बाबालाई याद गरेमा �वकम� �वनाश हु�छ। 

अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– बाबाले डाइरे�ट हामी आ�माह�सँग कुरा गनु�हु�छ। डाइरे�ट स�ुनाले रा�र� तीर                           
ला�छ। उनीह� बी.के. �वारा स�ुछन।् यहाँ परम�पता परमा�मा ��मा�वारा डाइरे�ट स�झाउनु हु�छ– हे �यारा                           
ब�चाह�! �तमी बाबाले भनेको मा�दैनौ। �तमीह�ले त कसलैाई य�तो भ�न स�दैनौ �न। �यहाँ त बाबा हुनहुु�न।                               
यहाँ बाबा ब�नभुएको छ, बाबा कुरा गनु�हु�छ। �यारा ब�चाह�! �तमी बाबाले भनेको प�न मा�दैनौ! अ�ान                             
कालमा प�न �पताले स�झाउने र दाजलेु स�झाउने त�रकामा फरक पछ�। दाजकुो य�त असर पद�न ज�त �पताको                               
असर पछ�। �पता फे�र प�न ठूलो हुनु भयो �न �यसलेै डर रह�छ। �तमीलाई प�न बाबाले स�झाउनु हु�छ– म                                   
आ�नो �पतालाई याद गर। �तमीलाई लाज ला�दैन, �तमी घर�-घर� मलाई भ�ुछौ। बाबा डाइरे�ट भ�नहुु�छ                           
�यसलेै �यसको असर चाँडै पछ�। अरे, बाबाले भनेको मा�दैनौ! बेहदको बाबा भ�नहुु�छ– यो ज�म �न�व�कार�                             
ब�यौ भने २१ ज�म �न�व�कार� बनेर प�व� द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। यो मा�दैनौ। बाबाले भ�नभुएको तीर कडा                               
ला�छ। फरक त रह�छ। य�तो प�न होइन– सदैव नयाँ-नयाँसंग बाबा �म�लरहनहुु�छ। उ�टो-स�ुटो ��न गछ�न।्                           
ब�ु�धमा ब�दैन �कन�क यो हो एकदम नयाँ कुरा। गीतामा कृ�णको नाम ले�ख�दएका छन।् उनी त हुन स�दैनन।्                                 
अ�हले �ामा अनसुार �त�ो ब�ु�धमा बसेको छ। �तमी ब�चाह� भा�छौ हामी बाबाको पासमा जाऔ,ं डाइरे�ट                             
मरुल� सनु�। �यहाँ त भाइह��वारा स�ु�य�, अब बाबासँग सनु�। बाबाको असर हु�छ। मीठे ब�चे भनेर कुरा                               
गनु�हु�छ। ब�चे! �तमीलाई लाज ला�दैन? बाबालाई याद गद�नौ? बाबासँग �त�ो �यार छैन? क�त याद गछ�? बाबा                               
एक घ�टा। अरे, �नर�तर याद गय� भने �त�ो पाप का�ट�छ। ज�म-ज�मा�तरको पापको बोझ �शरमा छ। बाबा                               
स�मखु स�झाउनु हु�छ– �तमीले बाबाको क�त �ला�न गरेका छौ। �तमीमा�थ त म�ुदा च�नपुछ�। अखबारमा                           



कसकैो ला�ग �ला�न लेखे भने उसमा�थ म�ुदा हा�छन ् �न। अब बाबा �म�ृत �दलाउनु हु�छ– �तमीले के-के                               
ग�य�। बाबा स�झाउनु हु�छ �ामा अनसुार रावणको सगंतमा यो भएको हो। अब भि�तमाग� सबै परूा भयो, पा�ट                                 
भयो, बीचमा कोह� रो�नेवाला त हँुदैन। �दन-��त�दन उ��दँा-उ��दँा तमो�धान ब�ु�ध ब�ुधू हुन जा�छन।् जसको                           
पजूा गछ�न,् उनलाई ढु�गा-माटोमा हुनहुु�छ भ�न�द�छन।् यसलाई भ�न�छ बेहदको अबझु। बेहदका ब�चाह�को                       
बेहदको अबझुपन। एकातफ� �शवबाबाको पजूा गछ�न,् अक�तफ� उनै बाबालाई नै सव��यापी भ�छन।् अ�हले                         
�तमीलाई �म�ृत आएको छ य�त अबझु काम गय�, जसकारण बाबाको �ला�न ग�र�दय�। अब �तमी ब�चाह�ले                             
ब�ुयौ �यसलेै प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ बेगर टु ���स ब�ने। �ीकृ�ण स�ययगुका राजकुमार, उनको ला�ग फे�र                             
भ�छन–् १६,१०८ रानीह� �थए, ब�चाह� �थए! अ�हले �तमीलाई त लाज ला�छ। कसलेै पाप गय� भने भगवानको                               
अगा�ड कान समातरे भ�छन–् हे भगवान, ठूलो भलू भयो, दया गनु�होस,् �मा गनु�होस।् �तमीले क�त ठूलो भलू                                 
गरेका छौ। बाबा स�झाउन ुहु�छ– �ामामा य�तो छ। जब य�तो ब�छौ तब त म आउने छु। 

अब बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले सबै धमा�ल�बीह�को क�याण गनु� छ। बाबा जसले सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ,                           
उहाँको ला�ग सबै धमा�ल�बीह�ले भ�न�द�छन ्सव��यापी हुनहुु�छ। यो कहाँबाट �सके। भगवानवुाच, म सव��यापी                         
छैन। �त�ो कारण अ�को प�न य�तो हाल भएको छ। पकुाछ�न–् हे प�तत-पावन... तर केह� प�न ब�ुदैनन।् हामी                                 
जब प�हला-प�हला घरदे�ख आय� त प�तत �थय� र? देह-अ�भमानी ब�नाको कारण प�तत ब�यौ। कुनै प�न                             
धमा�ल�बी आए, उनीह�सगं सो�नु छ परम�पता परमा�माको �तमीलाई प�रचय छ, उहाँ को हुनहुु�छ? कहाँ                           
�नवास गनु�हु�छ? भ�छन ् मा�थ या भ�छन ्सव��यापी हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो खा�तर सारा द�ुनयाँको                           
खाता श�ूयमा आइपगेुको छ। �न�म� �तमी बनेका छौ। सबलैाई स�झाउनु पछ�। हुन त �ामा अनसुार हु�छ तर                                 
�तमी प�तत त ब�यौ �न। सबै पाप आ�माह� छन।् अब प�ुय आ�मा ब�नको ला�ग पकुाछ�न।् सबै धम�                                 
वालाह�लाई मिु�तधाम घरमा जानु छ। �यहाँ प�व� हु�छन।् यो प�न �ामा बनेको छ, जो बाबा आएर स�झाउनु                                 
हु�छ। यो �ान सबै धम�ह�को ला�ग हो। बाबाको पासमा समाचार आएको �थयो, कुनै आचाय�ले भने तपा◌�इंह�                               
सबलैाई आ�मामा परमा�मा सि�झएर नम�कार गछु�। अब य�तका सबै परमा�मा हुन ् र? केह� प�न समझ छैन।                               
जसले धेरै भि�त गरेका छैनन,् उनीह� �ट�दैनन।् से�टरमा प�न कोह� क�त समय कोह� क�त समय �ट�छन।्                               
यसबाट स�झनपुछ�– भि�त कम गरेको छ �यसलेै �ट�दैनन।् फे�र प�न जा�छन ्कहाँ। अक� कुनै पसल त छैन।                                 
य�तो के यिु�त रच� जसले गदा� मन�ुयह�ले �छटै बझुनु।् अ�हले त सबलैाई स�देश �दनु छ। यो भ�नु छ–                                   
बाबालाई याद गर�। �तमीले नै परूा याद गन� स�दैनौ भने �त�ो तीर कसर� ला�न स�छ? �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ–                                   
चाट� राख। म�ुय कुरा हो नै पावन ब�ने। ज�त पावन ब�छौ �य�त �ान धारण हु�छ। खशुी प�न हु�छ।                                   
ब�चाह�लाई त धेरै खशुी हुनपुछ�– हामीले सबकैो उ�धार गर�। बाबा नै आएर स�ग�त गनु�हु�छ। बाबालाई त                               
�च�ता र खशुीको कुरै छैन। यो �ामा बनेको छ। �तमीलाई त कुनै �च�ता हुनु हँुदैन। बाबा �मलेको छ अ� के                                       
चा�हयो, केवल बाबाको मतमा च�नु छ। यो �श�ा प�न अ�हले �म�छ, स�ययगुमा �म�ने छैन। �यहाँ त �ानको                                 
कुरै छैन। यहाँ �तमीलाई बेहदका बाबा �मलेको छ �यसलेै �तमीलाई �वग� भ�दा प�न धेरै खशुी हुनपुछ�। 

बाबा भ�नहुु�छ– बेलायतमा गएर प�न �तमीले यो स�झाउनु छ। सबै धमा�वल�बीह���त �तमीलाई दया ला�छ।                           
सबै भ�छन–् हे भगवान दया गनु�होस,् खशुी �दनहुोस,् द:ुखबाट म�ुत गनु�होस।् तर केह� प�न ब�ुदैनन।् बाबा                               
अनेक �कारका यिु�तह� बताउनु हु�छ। सबलैाई यो बताउनु छ– तपा◌�इंह� रावणको जेलमा हुनहुु�छ। भ�छन–्                           
�वत��ता �मलोस,् तर वा�तवमा �वत��ता भ�न�छ केलाई, यो कसलेै जानेका छैनन।् रावणको जेलमा त सबै                             
फँसेका छन।् अ�हले स�चा �वत��ता �दनको ला�ग बाबा आउनु भएको छ। फे�र प�न रावणको जेलमा परत��                               
भएर पाप ग�ररह�छन।् स�चा �वत��ता कुनचा�हँ हो? यो मन�ुयह�लाई बताउनु छ। �तमी अखबारमा प�न                           
छा�न स�छौ– यहाँ रावणको रा�यमा �वत��ता कहाँ छ र! धेरै छोटकर�मा ले�पुछ�। धेरै �या�या कसलेै ब�ुन                               
स�दैन। भन, तपा�लाई �वत��ता छ कहाँ, तपा� त रावणको जेलमा पनु�भएको छ। �त�ो बेलायतमा आवाज                             
भयो भने फे�र यहाँ त�ु�तै ब�ुछन।् एक-अका� मा�थ घेराउ हा�लरह�छन।् �यसलेै के यो �वत��ता भयो र?                               
�वत��ता त �तमीलाई बाबाले �दइरहनु भएको छ। रावणको जेलबाट �वत�� ग�ररहनु भएको छ। �तमीलाई                           
थाहा छ– �यहाँ हामी धेरै �वत��, धेरै धनवान हु�छ�। कसकैो नजर प�न पद�न। पछा�ड जब कमजोर ब�यौ तब                                   
सबकैो नजर पय�– �त�ो धन मा�थ। महु�मद गजनवीले आएर मि�दर लटेु अ�न �त�ो �वत��ता स�कयो।                             
रावणको रा�यमा परत�� ब�यौ। अ�हले �तमी प�ुषो�म सगंमयगुमा छौ। अ�हले स�चा �वत��ता पाइरहेका                         



छौ। उनीह�ले त �वत��तालाई ब�ुदै ब�ुदैनन।् �यसलेै यो कुरा प�न यिु�तले बझुाउनु पछ�। जसले क�प प�हला                               
�वत��ता पाएका �थए, उनीह�ले नै मा�छन।् �तमीले स�झाउँदा क�त �ववाद गछ�न,् मान� ब�ुधु हुन।् समय                             
बबा�द गछ�न ्�यसलेै �दल हँुदैन कुरा गन�। 

बाबा आएर �वत��ता �दनहुु�छ। रावणको परत��तामा द:ुख धेरै छ। अपरमअपार द:ुख छ। बाबाको रा�यमा                           
हामी क�त �वत�� हु�छ�। �वत��ता �यसलाई भ�न�छ, जब हामी प�व� देवता ब�छौ, रावण रा�यबाट छु�छ�।                             
स�चा �वत��ता बाबा नै आएर �दनहुु�छ। अ�हले त पराइ रा�यमा सबै द:ुखी छन।् �वत��ता �म�ने यो                               
प�ुषो�म संगमयगुमा हो। उनीह�ले त भ�छन ् �वदेशी सरकार गयो �यसलेै हामी �वत�� भय�। अब �तमीलाई                             
थाहा छ– जबस�म पावन बनेका छैनौ तबस�म �वत�� भ�नदैन। फे�र धम�राजको सजाय खानपुछ�। पद प�न                             
��ट हु�छ। बाबा आउनु हु�छ घर लजैान। �यहाँ सबै �वत�� हु�छन।् �तमीह� सबै धमा�वल�बीह�लाई                           
स�झाउन स�छौ– हामी आ�मा ह�, मिु�तधामदे�ख आएका ह� पाट� खे�न। सखुधामबाट फे�र द:ुखधाम                         
तमो�धान द�ुनयाँमा आइपगेुका छ�। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी मेरा स�तान हौ, रावणका कहाँ हौ र। म �तमीलाई                               
रा�य-भा�य �दएर गएको �थएँ। �तमी आ�नो रा�यमा क�त �वत�� �थयौ। अब फे�र �यहाँ जानको ला�ग पावन                               
ब�नु छ। �तमी क�त धनवान ब�छौ। �यहाँ त पसैाको �च�ता हँुदैन। ग�रब भए प�न पसैाको �च�ता हँुदैन। सखुी                                   
रह�छन।् �च�ता यहाँ हु�छ। बाँक� राजधानीमा न�बरवार पद हु�छ। सयू�वंशी राजाह� ज�तो सबै कहाँ ब�छन ्र!                               
ज�त मेहनत �य�त पद। �तमीह� सबै धमा�ल�बीह�को सेवा गन�वाला हौ। बेलायतीह�लाई प�न स�झाउनु छ–                           
�तमीह� सबै भाइ-भाइ हौ �न। सबै शाि�तधाममा रह�छन।् अब रावण रा�यमा छौ। अब घर जाने माग� �तमीलाई                                 
बताउँछु, आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गर। भ�छन ् प�न– भगवानले सबलैाई म�ुत गनु�हु�छ। तर यो                             
ब�ुदैनन–् कसर� म�ुत गनु�हु�छ? ब�चाह� कह�ं अलमलमा परे भने भ�छन–् बाबा हामीलाई म�ुत गरेर आ�नो                             
घर लजैानहुोस।् मान� �तमीह� कुइरोमा, ज�गलमा अलम�लएका �थयौ। माग� नै थाहा ला�दैन�यो। फे�र                         
मिु�तदाता �म�नभुयो, माग� बताउनु भयो। बेहदका बाबालाई प�न भ�छन–् बाबा, हामीलाई �लबरेट गनु�होस।्                         
हजरु �ह�ंनहुोस,् हामी प�न हजरुको पछा�ड �ह�छ�। बाबा �सवाय अ� कसलेै माग� बताउँदैनन।् क�त शा��                             
प��यौ, तीथ�ह�मा ध�का खा��यौ तर भगवानलाई जा�दैन�यौ भने फे�र खो�ने कहाँबाट? सव��यापी हुनहुु�छ                         
भने फे�र �म�नहुु�छ कसर�? क�त अ�ान अ�धकारमा छन।् सव�का स�ग�त दाता एक बाबा हुनहुु�छ, उहाँ नै                               
आएर �तमी ब�चाह�लाई अ�ान अ�धकारबाट �नका�नहुु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) एक बाबा �मलेको छ �यसलेै कुनै प�न कुराको �च�ता गनु� छैन। उहाँको मतमा चलेर, बेहदको समझदार बनी                                   
खशुी-खशुी सबकैो उ�धार गन� �न�म� ब�न ुछ। 

२) धम�राजको सजायबाट ब�न वा स�चा �वत��ता पाउनको ला�ग पावन अव�य ब�नु छ। �ान कमाइको �ोत                               
हो, यसलाई धारण गरेर धनवान ब�न ुछ। 
वरदान:–  सेवामा रहँदा कमा�तीत ि�थ�तको अनभुव गन� तप�वीमतू� भव 

समय कम छ तर सेवा अझै प�न धेरै छ। सेवामा नै माया आउने मािज�न (�थान) रह�छ। सेवामा नै                                   
�वभाव, स�ब�धको �व�तार हु�छ, �वाथ� प�न समा�हत हु�छ, �यसमा अ�लक�त प�न स�तलुन                       
कम भयो भने माया नयाँ-नयाँ �प धारण गरेर आउँछ, �यसलेै सेवा र �व-ि�थ�तको स�तलुनको                           
अ�यास गर। मा�लक बनेर कम�ि��य�पी कम�चार�ह�बाट सेवा लेऊ, मनमा राख एक बाबा दो�ो न                           
कोह�– यो �म�ृत इमज� होस ्तब भ�ननेछ– कमा�तीत ि�थ�तको अनभुवी, तप�वीमतू�। 

�लोगन:–  कारण�पी नेगे�टभलाई समाधान �पी पोजे�टभ बनाऊ। 

  


