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संगमयगु उ�सवको यगु हो, �ा�मण जीवन उ�साहको जीवन हो 

आज परम प�व� र सव��च बाबाले आ�ना प�व� र सखुी हंसह�सँग होल� मनाउन आउनु भएको छ। ��म�ूत �                                 
बाबाले तीन �कारका होल�का �द�य रह�य सनुाउन आउनु भएको छ। �यसो त सगंमयगु होल� यगु हो। सगंमयगु                                 
उ�सवको यगु हो। �तमी �े�ठ आ�माह�का हरेक �दन, हर समय उ�साहले भ�रएका उ�सव हुन।् अ�ानी                             
आ�माह�ले �वयंलाई उ�साहमा �याउनको ला�ग उ�सव मनाउँछन।् तर �तमी �े�ठ आ�माह�को ला�ग यो                         
�ा�मण जीवन नै उ�साहको जीवन हो। उमंग र खशुीले भ�रएको जीवन हो, �यसलेै सगंमयगु नै उ�सवको यगु हो।                                   
ई�वर�य जीवन सदा उमगं उ�साहको जीवन हो। सदा नै खशुीमा ना�दै, �ानको शि�तशाल� अमतृ �पउँदै, सखुको                               
गीत गाउँदै, �दलको �नेहको गीत गाउँदै आ�नो �े�ठ जीवन �बताइरहेका छौ। अ�ानी आ�माह�ले एक �दन                             
मनाउँछन,् अ�पकालको उ�साहमा आउँछन ् फे�र ज�ताको त�तै हु�छन।् �तमीह�ले उ�सव मनाउँदै प�व� ब�छौ                         
र अ�लाई प�न प�व� बनाउँछौ। �तनीह�ले केवल मनाउँछन।् �तमीह�ले मनाउँछौ र ब�छौ। मा�नसह�ले तीन                           
�कारका होल� मनाउँछन।् एक त जलाउने होल�। दो�ो र�ग लगाउने होल�। त�ेो मगंल �मलन मनाउने होल�। यी                                 
तीनै होल� �हानी रह�यमय छन।् तर �तनीह�ले �थलू �पमा मनाउँछन।् यस सगंमयगुमा �तमी महान                           
आ�माह� जब बाबाको ब�छौ अथा�त ् होल� ब�छौ तब प�हला के गछ�? प�हला सबै परुाना �वभाव स�ंकार योग                                 
अि�नमा भ�म गछ� अथा�त ् जलाउँछौ। �यसप�छ नै याद�वारा बाबाको स�गको र�ग ला�छ। �तमीह�ले प�न                           
प�हला जलाउने होल� मनाउँछौ अ�न फे�र �भु स�गको र�गमा र��ग�छौ अथा�त ् बाबा समान ब�छौ। बाबा                             
�ानको सागर हुनहुु�छ भने ब�चाह� प�न स�गको र�गमा �ान �व�प ब�छन।् जनु बाबाका गणु ती �त�ा गणु                                 
हुन जा�छन।् जनु बाबाका शि�तह� छन ्ती �त�ो खजाना ब�छन।् �त�ो स�प�� ब�छन।् �यसलेै स�गको र�ग                               
य�तो अ�वनाशी ला�छ जनु ज�म-ज�मा�तरको ला�ग �यो र�ग अ�वनाशी ब�न प�ुछ। जब स�गको र�ग ला�छ                             
अ�न यो �हानी र�गको होल� मनाउँछौ। �यसलेै आ�मा र परमा�माको, बाबा र ब�चाह�को �े�ठ �मलनको मेला                               
सदा भइ नै रह�छ। अ�ानी आ�माह�ले �त�ो यो �हानी होल�लाई यादगारको �पमा मनाउन स�ु गरेका हुन।्                               
�त�ो यथाथ� उ�साहले भ�रएको यो जीवनको �भ�न-�भ�न �पमा यादगार मनाएर अ�पकालको ला�ग खशुी                         
हु�छन।् हर कदममा �त�ो �े�ठ जीवनमा जनु �वशषेताह� �ा�त भएका छन,् �यसलाई याद गरेर थोरै समयको                               
ला�ग �तनीह�ले प�न मोज मनाइरह�छन।् यो यादगार देखेर वा सनेुर ह�ष�त हु�छौ �न– यी सबै हा�ा �वशषेताका                                 
यादगार रहेछन!् �तमीह�ले मायालाई जलायौ, �तनीह�ले फे�र हो�लका बनाएर जलाउँछन।् य�त रमाइला कथा                         
बनाएका छन,् जनु सनेुर �तमीह�लाई हाँसो ला�छ– हा�ो कुरालाई क�तो बनाइ�दएका छन!् होल�को उ�सव �त�ो                             
�भ�न-�भ�न �ाि�तको यादगारको �पमा मनाउँछन।् अ�हले �तमीह� सदा खशुी रह�छौ। खशुीको �ाि�तको                       
यादगार धेरै खशुी भएर होल� मनाउँछन।् �यस समयमा सबै द:ुख �बस��छन।् �तमीह�ले सदाको ला�ग द:ुख                             
�ब�स�एका छौ। �त�ो खशुीको �ाि�तको यादगार मनाउँछन।् 

दो�ो कुरा, मनाउने समयमा साना-ठूला सबलेै धेरै ह�का बनेर, ह�का �पमा मनाउँछन।् �यस �दनको ला�ग                             
सबकैो मडु प�न ह�का रह�छ। �यो �त�ो डबल लाइट बनेको यादगार हो। जब �भ-ुस�गको र�गमा र��ग�छौ तब                                 
डबल लाइट ब�छौ �न। यो �वशषेताको यादगार हो। त�ेो कुरा, यो �दन साना-ठूला कुनै प�न स�ब�धी समान                                 
�वभावमा रह�छन।् चाहे सानो ना�त नै होस ् उसले प�न हजरु बवुालाई रङग लगाइ�द�छ। सबलेै स�ब�धको                             
आयकुो भानलाई भलेुका हु�छन।् समान भावमा आउँछन।् यो प�न �त�ो �वशषे समान भाव अथा�त ्भाइ-भाइको                             
ि�थ�त र कुनै प�न देहको स�ब�धको �ि�ट होइन, यो भाइ-भाइको समान ि�थ�तको यादगार हो। चौथो कुरा, यो                                 
�दनमा �भ�न-�भ�न र�गले खबु �पचकार� भरेर एक-अका�लाई र�गाउँछन।् यो प�न यस समयको �त�ो सेवाको                           
यादगार हो। कुनै प�न आ�मालाई �तमीले �ि�टको �पचकार��वारा �ेम �व�प बनाउने र�ग, आन�द �व�प                           
बनाउने र�ग, सखुको, शाि�तको, शि�तको क�त र�ग लागाउँछौ। य�तो र�ग लगाउँछौ जनु सदा ला�ग रह�छ,                             
मेटाउन पद�न। मेहनत गन� पद�न। अझै हरेक आ�माले चाह�छन–् सदा यी र�गमा र��गइराखु।ँ �यसलेै सबसँैग                             
�हानी र�गको �हानी �ि�टको �पचकार� छ �न! होल� खे�छौ �न! यो �हानी होल� �तमीह� सबकैो जीवनको                               
यादगार हो। य�तो बापदादासँग मगंल �मलन मनाएका छौ, जनु �मलन मनाएर बाबा समान ब�छौ। य�तो मगंल                               



�मलन मनाएका छौ, क�बाइ�ड बनेका छौ? कसलेै अलग गन� स�दैन। 

पाँचौ कुरा– यो �दन सबै �बतकेा कुरालाई �बस�ने �दन हो। ६३ ज�मको �बतकेो कुरालाई �बस��छौ �न। �बतकेोलाई                                 
�ब�दु लगाउँछौ �यसलेै होल�लाई �बती सो �बतीको अथ� प�न लगाउँछन।् ज�तोसकैु कडा द�ुमनीलाई भलेुर                           
�मलन मनाउने �दन मा�न�छ। �तमीह�ले प�न आ�माको द�ुमन आसरु� स�ंकार, आसरु� �वभावलाई भलेुर �भु                           
�मलन मनायौ �न। सकं�प मा� प�न परुानो स�ंकार �म�ृतमा नआओस।् यो प�न �त�ो भ�ुने �वशषेताको                             
यादगार मनाइरहेका छन।् �यसलेै स�ुयौ �त�ा �वशषेता क�त छन?् �त�ा हरेक गणुका, हरेक �वशषेताका, कम�का                             
अलग-अलग यादगार बनाइ�दएका छन।् जसका हरेक कम�को यादगार ब�छन,् जसलाई याद गरेर खशुीमा                         
आउँछन ् भने उनीह� �वयं क�त महान होलान?् जा�यौ– आफूले आफ� लाई? �तमी को हौ? होल� त हौ तर क�त                                   
�वशषे छौ! 

डबल �वदेशीले यो आ�नो �े�ठताको यादगारलाई नजाने प�न �त�ो यादको मह�वलाई द�ुनयाँले याद गरेर                           
यादगार मनाइरहेका छन।् ब�ुयौ होल� के हो? �तमीह� सबै त र�गमा र��गएका छौ अथा�त ्यसर� �ेमको र�गमा                                 
र��गएका छौ जनु बाबा बाहेक अ� केह� दे�खदैँन। �नेहमा नै खाने, �पउने, �हँ�ने, गाउने, नाँ�ने ग�ररह�छौ।                               
प�का र�ग लागेको छ �न या क�चा छ? कुनचा�हँ र�ग लागेको छ क�चा वा प�का? बीती सो बीती गय�? ग�तीले                                       
प�न परुानो कुरा याद नआओस।् भ�छौ �न के गन� आयो। यो ग�तीले आउँछ। नयाँ ज�म, नयाँ कुरा, नयाँ                                   
सं�कार, नयाँ द�ुनयाँ– यो �ा�मणह�को ससंार प�न नयाँ ससंार हो। �ा�मणह�को भाषा प�न नयाँ छ।आ�माको                               
भाषा नयाँ हु�छ �न। �तनीह�ले के भ�छन ् र �तमीह�ले के भ�छौ? परमा�मा ��त प�न नयाँ कुरा छ। �यसलेै                                   
भाषा प�न नयाँ, र��त �रवाज प�न नयाँ, स�ब�ध-स�पक� प�न नयाँ सबै नयाँ छ। परुानो समा�त भयो। नयाँ स�ु                                   
भयो, नयाँ गीत गाउँछौ। परुानो होइन। के, �कनको हो परुानो गीत। अहा, वाह, ओहो? यी हुन ्नयाँ गीत। कुनचा�हँ                                     
गीत गाउँछौ? हाय हायको गीत त गाउँदैनौ �न? हाय-हाय गन�ह� द�ुनयाँमा धेरै छन ् �तमीह� होइनौ। �यसलेै                               
अ�वनाशी होल� मनायौ अथा�त ् बीती सो बीती गरेर स�पणू� प�व� ब�यौ। बाबाको स�गको र�गमा र��गएका छौ।                               
�यसलेै होल� मनायौ �न! 

सदा बाबा र म साथ-साथ छ�। र, सगंमयगुमा सदा साथ रह�छ�। अलग हुनै स�दैन�। य�तो उमगं उ�साह �दलमा                                   
छ �न– म र मेरो बाबा! �क पदा� पछा�ड त�ेो प�न कोह� छ? क�हले मसुो, क�हले �बरालो �न�क�छ– य�तो त छैन!                                         
सबै समा�त भयो हैन! जब बाबा �म�नु भयो, सबथैोक �म�यो। अ� केह� बाँक� छैन। न स�ब�धी रह�छन,् न                                   
खजाना रह�छ, न शि�त, न गुण रह�छ, न �ान रह�छ, न कोह� �ाि�त रह�छ। �यसलेै बाँक� अ� के चा�हयो?                                     
यसलाई भ�न�छ होल� मनाउन।ु ब�ुयौ! 

�तमीह� क�त मोजमा रह�छौ। बे�फ� बादशाह, �वना कौडी बादशाह, बेगमपरुको बादशाह। य�तो मोजमा कोह�                           
रहन स�दैन। द�ुनयाँको साहुकारको साहुकार होस ् वा द�ुनयाँमा ��यात कोह� �यि�त होस,् धेरै ठूलो शा��वाद�                             
होस,् बेदको पाठ प�ने होस,् नवधा भ�त होस,् न�बरवन व�ैा�नक होस ्कुनै प�न पेशाको होस ्तर य�तो मोजको                                   
जीवन हुन स�दैन, जसमा मेहनत छैन �यार नै �यार छ। �च�ता छैन तर शभु�च�तक छौ, शभु�च�तन छ। य�तो                                   
मोजको जीवन भएका सारा �व�वमा च�कर लगाएर हेर य�द कोह� भे�टयो भने �लएर आऊ। �यसलेै गीत गाउँछौ                                 
�न– मधबुनमा, बाबाको ससंारमा मोज नै मोज छ। खादा प�न मोज, स�ुदा प�न मोज। टे�लेट खाएर स�ुने                                 
आव�यकता छैन। बाबाको साथमा स�ुयो भने टे�लेट �लन पद�न। ए�लै स�ुछौ �यसलेै भ�छौ– हाई �लड�ेशर छ,                               
दखुाइ छ �यसलेै टे�लेट �लनु पछ�। बाबा साथ होस,् बाबा �त�ो साथमा स�ुनु भएको छ– यो हो टे�लेट। य�तो प�न                                       
फे�र समय आउने छ जसर� आ�दकालमा दबाईह� च�दैन�यो। याद छ �न। स�ुमा क�त समयस�म दबाईह�                             
�थएनन।् थोरै म�खन खा��यौ। दबाई खाँदैन�यौ। जसर� स�ुमा अ�यास गराइएको छ �न। �थयो त परुानै शर�र।                               
अ��यमा फे�र �यो स�ुका �दन दोहो�र�छन।् सा�ा�कार प�न सबलेै धेरै �व�च�को गन�छन।् धेरैको इ�छा छ �न–                               
एकपटक सा�ा�कार होस।् अ��यस�म जो प�का रह�छन,् �तनीह�लाई सा�ा�कार हुनेछ फे�र �यह� सगंठनको                         
भ�ठ� हुने छ। सेवा परूा हुने छ। अ�हले सेवाको कारणले यहाँ �यहाँ छ�रएका छौ। फे�र नद�ह� सबै सागरमा                                   
समा�हत हुनेछौ। तर समय नाजकु हुनेछ। साधन भएर प�न काम गन� छैनन ् �यसलेै ब�ु�धको लाइन बहुत सफा                                 
रा�ु छ, जसले गदा� ट�च�ग होस–् अब के गनु� छ। एक सेके�ड प�न �ढलो गय� भने गयो। जसर� �तनीह�ले प�न                                       
बटन दबाउन एक सेके�ड प�न �ढलो गरे भने के �रज�ट हु�छ? यहाँ प�न य�द एक सेके�ड ट�च�ग हुनमा �ढलो                                     



भयो भने फे�र प�ुन मिु�कल हुनेछ। �तनीह� प�न क�त �यान �दएर ब�सरहेका हु�छन।् यो ब�ु�धको ट�च�ग हो।                                 
जसर� स�ुमा घर मै रहदा आवाजआयो, बोलाहट भयो– आऊ, पगु, अब �न�ल भनेर। त�ु�तै �नि�लयौ। �यसगैर�                                 
अ��यमा प�न बाबाको आवाज प�ुनेछ। जसर� साकारमा सबै ब�चाह�लाई बोलाउनु भयो। �यसगैर� आकार                         
�पमा सबै ब�चाह�लाई आऊ, आऊ भनेर आ�वान गनु� हुनेछ। आउनु र साथमा जानु छ। �यसगैर� सदा आ�नो                                 
ब�ु�ध सफा होस।् य�द कत ै�यान गयो भने बाबाको आवाज, बाबाको आ�वान �मस हुनेछ। यो सब ैहुन ुन ैछ। 

�टचरले सो�चरहेका छन ् हामी त प�ुछ�। यो प�न हुन स�छ– �तमीह�लाई �यहाँ नै बाबाको �नद�शन �मलोस।्                               
�यहाँ कुनै �वशषे काय� होस।् �यहाँ कोह� अ�लाई शि�त �दन पन� होस।् साथमा लजैान पन� होस।् यो प�न हुनेछ                                     
तर बाबाको �नद�शन �माण रहन।ु मनमत नहोस।् लगावले होइन। हाय मेरो से�टर, यो याद नआओस।् फलानो                               
िज�ासलुाई प�न साथमा लजैाऊँ! �यनी त अन�य हुन,् मदतगार हुन।् य�तो प�न हुनु हँुदैन। कसकैो ला�ग प�न                                 
य�द रो�कयौ भने छु�ने छौ। यसर� तयार छौ �न? यसलाई भ�न�छ सदाको तयार�। सदा नै सबथैोक समे�टएको                                 
होस।् �यस समयमा समे�ने सकं�प नआओस।् यो गर�, �यो गर�, नहोस।् साकारको याद छ �न जो सेवाधार�                                 
ब�चा �थए, �तनीह�को �थलू ल�ाकपडा सदा तयार रह�थे। रेल प�ुन ५ �मनेट हँुदा �नद�शन �म��यो– जाऊ                               
भनेर। �यसलेै ल�ाकपडा तयार रह��यो। एक �टेशन �ेन प�ुन बाँक� हँुदा �तनीह� जा�थे। य�तो प�न अनभुव                               
गय� �न। यहाँ प�न मनको ि�थ�तमा ल�ाकपडा तयार होस।् बाबाले बोलाउँदा ब�चाह� जी हािजर होऊन।्                             
यसलाई भ�न�छ सदाको तयार�। अ�छा। 

यसर� सदा स�गको र�गमा र��गएका, सदा बीती सो बीती गरेर वत�मान र भ�व�य �े�ठ बनाउने, सदा परमा�म                                 
�मलन मनाउने, सदा हरेक कम� यादमा रहेर गन� अथा�त ्हरेक कम�लाई यादगार बनाउने, सदा खशुीमा नाचेर गाएर                                 
संगमयगुको मोज मनाउने, य�ता बाबा समान बाबाको हर सकं�पलाई �याच गन�, सदा ब�ु�ध �े�ठ र �प�ट                               
रा�–े य�ता होल� हे�पी हंसह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई                         
गुडम�न��ग, नम�त।े 

बापदादाले सब ैब�चाह�को प�को उ�र �दँदै होल�को बधाई �दनभुयो 

चारै�तरका देश-�वदेशका सबै ब�चाह�को �नेहले भ�रएका, उमगं-उ�साहले भ�रएका र कुनै कुनै आ�नो                       
प�ुषाथ�को ��त�ाले भ�रएका सबै प� र स�देश बापदादालाई �ा�त भएका छन।् बापदादाले सबै होल� हंसह�लाई                             
सदा “ज�तो बाबा �य�तै म” यो �म�ृतको �वशषे �लोगन वरदानको �पमा याद �दलाइरहनु भएको छ। कुनै प�न                                 
कम� गदा�, संक�प गदा� प�हला जाँच गर– जनु बाबाको सकं�प हो, यो �य�तै सकं�प हो? जनु बाबाको कम� हो,                                     
�यह� मेरो कम� छ? सेके�डमा जाँच गर अ�न फे�र साकारमा �याऊ। तब सदा नै बाबा समान शि�तशाल� आ�मा                                   
बनेर सफलताको अनभुव गन� छौ। सफलता ज�म�स�ध अ�धकार हो, य�तो सहज �ाि�तको अनभुव गन� छौ।                             
सफलताको �सतारा म �वयं हँु भ�यौ भने सफलता �तमीबाट अलग हुन स�दैन। सफलताको माला सदा गलामा                               
प�ह�रएको छु- य�तो हरेक कम�मा अनभुव गन� छौ। बापदादाले आजको यस होल�को सगंठनमा �तमीह� सबै                             
होल� हंसह�लाई स�मखु दे�खरहनु भएको छ, मनाइरहनु भएको छ। �नेहले सबलैाई दे�खरहनु भएको छ– सबकैो                             
�वशषेताका अनेक �क�समका सगु�ध �लइरहनु भएको छ। क�त मीठा सगु�ध छन ् हरेकका �वशषेताको। बाबाले                           
हरेक �वशषे आ�मालाई �वशषेताले हेद� यह� गीत गाउनहुु�छ– वाह मेरा सहजयोगी ब�चाह�! वाह मेरा पदमापदम                             
भा�यशाल� ब�चाह�! सबलेै आ-आ�नो �वशषेता र नाम स�हत आफूलाई स�मखु अनभुव गद� याद-�यार �वीकार                           
गनु� र सदा बाबाको छ�छायाँमा रहन,ु मायासँग नडराउन।ु सानो कुरा हो ठूलो कुरा होइन। सानो कुरालाई ठूलो                                 
नबनाउन।ु ठूलोलाई सानो बनाउन।ु मा�थ र�यौ भने ठूलो प�न सानो हु�छ। तलै र�यौ भने सानो प�न ठूलो हु�छ,                                   
बापदादाको साथ छ, हात छ �यसलेै नडराउन।ु खबु उड, उ�तीकला�वारा सेके�डमा सबलैाई पार गर। बाबाको                             
साथले सदा सरु��त रा�छ र रा�े छ। अ�छा– सबलैाई �सक�लधे, अ�त �यारा भ�दै बापदादाले होल�को बधाई                               
�दइरहन ुभएको छ। (फे�र बापदादासँग सब ैब�चाह�ले होल� मनाए तथा �प�क�नक गरे) 
वरदान:–  उ�च बाबा, उ�च हामी र उ�च काय� – यो �म�ृतले शि�तशाल� ब�ने बाबा समान भव 

जसर� आजकलको द�ुनयाँमा कुनै भी. आई. पी.को ब�चा छ भने उसले आफूलाई प�न भी. आई. पी.                               
स�झ�छ। तर बाबा भ�दा उ�च त कोह� छैन। हामी य�ता सबभै�दा उ�च बाबाका स�तान उ�च                             
आ�मा ह�– यो �म�ृतले शि�तशाल� बनाइ�द�छ। उ�च बाबा, उ�च हामी र उ�च काय�– य�तो                           



�म�ृतमा रहनेह� सदा बाबा समान ब�छन।् सारा �व�वको अगा�ड �े�ठ र उ�च आ�मा �तमी                           
�सवाय कोह� छैन �यसलेै �त�ो न ैगायन र पजून हु�छ। 

�लोगन:–  स�पणू�ताको दप�णमा स�ूम लगावलाई जाँच गरेर म�ुत बन। 

  


