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“ मीठे ब�चे – �ानको त�ेो ने� सदा ख�ुला र�यो भने खशुीले रोमा�च खडा हु�छ , खशुीको पारा सदा च�ढरह�छ। ” 

��न:–  य�तबेला मन�ुयको नजर धेरै कमजोर छ, �यसलेै उनीह�लाई स�झाउने यिु�त के हो? 
उ�र:–  बाबा भ�नहुु�छ– �यसको ला�ग �तमीले य�ता ठूला �च�ह� बनाऊ, जो उनीह�ले टाढैबाट देखेर                         

बझुनू।् यो सिृ�ट च�को �च� त धेरै ठूलो हुनपुछ�। यो हो अ�धाह�का अगा�ड ऐना। 
��न:–  सारा द�ुनयाँलाई �व�छ बनाउनमा �त�ो मदतगार को ब�छ? 
उ�र:–  यो �ाकृ�तक �कोप �त�ो मदतगार ब�छ। यो बेहदको द�ुनयाँको सफाइको ला�ग अव�य प�न कोह�                           

मदतगार चा�ह�छ। 
 

ओम ्शाि�त। गायन प�न छ– बाबाबाट एक सेके�डमा वसा� अथा�त ्जीवनमिु�त। अ� त सबै छन ्जीवनब�धनमा।                               
यो एउटै ��म�ूत � र गोलाको जनु �च� छ, �यह� म�ुय हो। यो धेरै नै ठूलो हुनपुछ�। अ�धाको ला�ग त ठूलो ऐना                                         
चा�ह�छ, जसमा रा�र� दे� सकून ् �कन�क अ�हले सबकैा नजर कमजोर छन,् ब�ु�ध कम छ। ब�ु�ध भ�न�छ                               
त�ेो ने�लाई। �त�ो ब�ु�धमा अब खशुी आएको छ। खशुीमा जसको रोमा�च खडा हँुदैन, अथा�त ् �शवबाबाको याद                               
गद�नन,् उनलाई भ�न�छ �ानको त�ेो ने� अ�लक�त खलेुको छ, अ�प�ट छ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– कसलैाई                             
प�न छोटकर�मा स�झाउनु छ। ठूला-ठूला मेला आ�द ला�छन,् ब�चाह�ले जानेका छन–् सेवा गन�को ला�ग                           
वा�तवमा एक �च� नै पया��त छ। ठ�क छ, गोलाको �च� भए प�न कुनै हजा� छैन। बाबा, �ामा र व�ृको अथवा                                       
क�प-व�ृको र ८४ को च�को रह�य स�झाउनु हु�छ। ��मा�वारा बाबाको यो वसा� �म�छ। यो प�न रा�ोसँग                               
�प�ट छ। यो �च�मा सबै आउँछ, अ� य�त धेरै �च�को आव�यकता रहँदैन। यी दईु �च� धेरै ठूला-ठूला अ�र                                   
होस।् �लखत प�न होस।् जीवनमिु�त परम�पता परमा�माले �दएको ज�म�स�ध अ�धकार हो, हुनेवाला �वनाश                         
भ�दा प�हला। �वनाश प�न अव�य हुने नै छ। �ामाको योजना अनसुार आफ� सबै ब�ुछन।् �तमीले स�झाउन प�न                                 
आव�यक पद�न। बेहदका बाबाबाट यो बेहदको वसा� �म�छ। यो कुरा त �ब�कुल प�का याद रहनु पछ�। तर मायाले                                   
�तमीबाट भलू गराइ�द�छ। समय �ब�दै जा�छ। गायन प�न छ �न– बहुत गई... यसको अथ� य�तबेलाको हो। बाँक�                                 
थोरै समय मा� रहेको छ। �थापना त भइ नै रहेको छ, �वनाश हुनलाई थोरै समय छ। थोरैमा प�न थोरै बाँक� रहँदै                                         
जा�छ। �वचार ग�र�छ फे�र के होला? अ�ह�यै त जा�दैनन।् प�छ जा�दै जा�छन।् आखँा उ��दैँ जा�छन।् यी                               
आखँा होइन, ब�ु�धका आखँा। साना-साना �च�ह�बाट य�त आन�द आउँदैन। ठूला-ठूला ब�छन।् �व�ानले प�न                         
क�त सहयोग गछ�। �वनाशको ला�ग त�वले प�न मदत गछ�न।् कौडी खच� नग�रकनै �तमीलाई क�त सहयोग                             
�द�छन।् �त�ा ला�ग �ब�कुल �वनाश ग�र�द�छन।् यो �ब�कुलै छ�-छ� द�ुनयाँ हो। अजमेरमा �वग�को यादगार                           
छ। यहाँ देलवाडा मि�दरमा �थापनाको यादगार छ, तर कहाँ केह� ब�ुन स�छन ्र! अ�हले �तमी समझदार बनेका                                 
छौ। भ�न त मन�ुयले भ�छन–् �वनाश हु�छ भ�ने कुरा हामीले जा�दैन�, ब�ु�धमा आउँदैन। एक कथा छ �न–                                 
बाघ आयो, बाघ आयो। प�याउँदैनथे। एक �दन आएर सबै गाई खाइ�दयो। �तमीले प�न भ�नरह�छौ– यो परुानो                               
द�ुनयाँ गयो �क गयो। बहुत गयी थोडी रह�...। 

यो सारा �ान �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा रहनु पछ�। आ�माले नै धारणा गछ�। बाबाको आ�मामा प�न �ान छ,                                 
उहाँले जब शर�र धारण गनु�हु�छ, अ�न �यो �ान �दनहुु�छ। उहाँमा �ान भएकै हुनाले उहाँलाई परम�पता                             
परमा�मा �ानका सागर भ�न�छ। उहाँले सारा सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�नहुु�छ। आफूलाई त                     
जा�नहुु�छ �न। अ�न सिृ�ट च� कसर� घ�ुछ �यो प�न �ान छ, अ�ेंजीमा नलेजफुल श�द धेरै रा�ो छ। मन�ुय                                   
सिृ�ट�पी व�ृको बीज�प हुनहुु�छ �यसलेै �यसको सारा �ान उहाँमा छ। �तमीले यो न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार                             
जानेका छौ। �शवबाबा त हुनहुु�छ नै �ानका सागर। यो कुरा रा�ोसँग ब�ु�धमा रा�पुछ�। य�तो होइन, सबकैो                               
ब�ु�धमा एकनास धारणा हु�छ। ले� त ले�छन ् तर धारणा केह� प�न हँुदैन। नाम मा�को ले�छन,् बताउन                               
कसलैाई प�न स�दैनन।् केवल कागजलाई बताउँछन।् कागजले के गरोस!् कागजबाट त कसलेै ब�ुदैनन।् यो                           
�च�बाट धेरै रा�ोसँग ब�ुन स�छन।् यो सव��े�ठ �ान हो, �यसलेै यसका अ�र प�न ठूला-ठूला हुनपुछ�।                             
ठूला-ठूला �च� देखेर मन�ुयले स�झ�छन–् यसमा अव�य कुनै सार छ। �थापना र �वनाश प�न ले�खएको छ।                               



राजधानीको �थापना, यो हो ई�वर�य �पताबाट �ा�त हुने ज�म�स�ध अ�धकार। हरेक ब�चाको हक हो                           
जीवनमिु�त। �यसलेै ब�चाह�को ब�ु�ध च�नपुछ�– सबै जीवनब�धनमा छन,् �यनीह�लाई जीवनब�धनबाट                   
जीवनमिु�तमा कसर� लजैाने? प�हला शाि�तधाममा जा�छन ् अ�न सखुधाममा। सखुधामलाई जीवनमिु�त                   
भ�न�छ। यो �च� खासगर� धेरै ठूलो ब�नपुछ�। म�ुय �च� हो �न। धेरै ठूला-ठूला अ�र भए भने मन�ुयले भ�छन ्                                   
बी.के. ले य�त ठूलो �च� बनाएका छन,् अव�य प�न केह� �ान हुनपुछ�। �यसलेै जहाँतहाँ �त�ा प�न ठूला-ठूला                                 
�च� राखेमा सो�छन–् यो के हो? भन, य�त ठूला �च�ह� बझुाउनको ला�ग बनाइएका हुन।् यसमा �प�ट                               
ले�खएको छ, बेहदको वसा� �यनलाई �ा�त भएको �थयो। �हजोको कुरा हो, आज �यो छैन �कन�क ८४ पनुज��म                                 
�लँदा-�लँदा तल आएका हुन।् सतो�धानबाट तमो�धान त ब�नै पछ�। �ान र भि�त, प�ूय र पजुार�को खेल हो                                 
�न। आधा-आधामा �ब�कुलै परूा खेल बनेको छ। �यसलेै य�ता ठूला-ठूला �च� बनाउने �ह�मत हुनपुछ�। सेवाको                             
प�न सोख हुनपुछ�। �द�ल�ले त कुना-कुनामा सेवा गनु� छ। मेला जा�ामा त धेरै मा�नसह� जा�छन,् �यहाँ                               
�तमीलाई यह� �च� काममा आउने छ। ��म�ूत �, गोला यी हुन ्म�ुय। यी धेरै रा�ा चीज हुन,् अ�धाका अगा�ड ऐना                                     
ज�तै हुन।् अ�धाह�लाई प�न पढाइ�छ। प�ने त आ�माले हो �न। तर आ�माका इि��यह� साना हु�छन,् �यसलेै                               
उनीह�लाई पढाउनको ला�ग �च� आ�द देखाइ�छ। फे�र थोरै ठूला भएप�छ द�ुनयाँको न�सा देखाउँछन।् �यसलेै                           
�यो सारा न�सा ब�ु�धमा रह�छ। अ�हले �त�ो ब�ु�धमा सारा यो �ामाको च� छ, य�तका सबै धम� छन,्                                 
कसर�-कसर� न�बरवार आउँछन,् फे�र जा�छन।् �यहाँ त एकै आ�द सनातन देवी-देवता धम� छ, जसलाई �वग�                             
भ�न�छ। बाबासँग योग लगाउनाले आ�मा प�ततबाट पावन ब�छ। भारतवष�को �ाचीन योग ��स�ध छ। योग                           
अथा�त ् याद। बाबाले प�न भ�नहुु�छ म �पतालाई याद गर, यसर� भ�नपुछ�। लौ�कक �पताले मलाई याद गर भनेर                                 
भ�नपुद�न। ब�चाह�ले �वाभा�वक �पमा बाबा-म�मा भ�नरह�छन।् ती हुन ् लौ�कक माता-�पता, यहाँ हुनहुु�छ                       
पारलौ�कक, जसको गायन छ– त�ुहार� कृपा से सखु घनेरे। जसलाई द:ुख हु�छ, उनलेै गायन गछ�न।् सखुमा त                                 
भ�नरहनु पन� आव�यकता नै रहँदैन। द:ुखमा छन ् �यसलेै पकुाछ�न।् अ�हले �तमीले जा�यौ– उहाँ माता-�पता                           
हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ �न– �दन-��त�दन �तमीलाई गोपनीय कुरा सनुाउँछु। प�हला कहाँ थाहा �थयो–                         
माता-�पता कसलाइ भ�न�छ? अ�हले �तमीले जा�यौ �पता त उहाँलाई नै भ�न�छ। �पताबाट वसा� �म�छ                           
��मा�वारा। माता प�न हुनपुछ� �न �कन�क ब�चाह�लाई गोद �लनपुछ�। यो कुरा कसकैो �यालमा प�न आउँदैन।                             
�यसलेै बाबाले घर�-घर� भ�नहुु�छ– मीठा-�यारा ब�चाह�! बाबालाई याद ग�रराख। फे�र जहाँ गए प�न ल�य त                             
�म�यो। बेलायतमा जाऊ, ७ �दनको कोस� गय� भने प�न धेरै हु�छ। बाबासँग त वसा� �लनु नै छ। यादबाटै आ�मा                                     
पावन ब�छ। �वग�को मा�लक ब�छौ। जहाँ गए प�न यो ल�य त ब�ु�धमा रहनु पछ�। गीताको सारा �ान यो                                   
�याजमा छ। के गन� भनेर कसलैाई सो�न प�न आव�यक छैन। बाबाबाट वसा� �लनको ला�ग अव�य प�न बाबालाई                                 
याद गनु�पछ�। �तमीले यो वसा� बाबासँग अनेक पटक �लएका छौ। �ामाको च� घ�ुमरह�छ। �श�कसँग पढेर                             
�तमीले अनेक पटक कुनै न कुनै पद �ा�त गछ�। पढाइमा ब�ु�धयोग �श�कसँग रह�छ �न। पर��ा चाहे सानो                                 
होस,् चाहे ठूलो होस,् प�ने त आ�माले हो �न। �यनको आ�माले प�न प�छ। �श�कले अ�न फे�र                               
ल�य-उ�दे�यलाई याद गनु� छ। सिृ�टको च� प�न ब�ु�धमा हुनपुछ�। बाबा र वसा�लाई याद गनु� छ। दैवी गणु प�न                                   
धारण गनु� छ। ज�त धारण गछ� �य�त उ�च पद पाउने छौ। रा�ोसँग याद ग�ररहने हो भने फे�र यहाँ आउन प�न                                       
�कन आव�यकता पछ� र? तर फे�र प�न आउँछन।् य�ता उ�च बाबा, जसबाट य�त बेहदको वसा� �म�छ, उहाँसँग                                 
भेटेर त आऊँन।् म�� �लएर सबै आउँछन।् �तमीलाई त धेरै ठूलो म�� �म�छ। सारा �ान त ब�ु�धमा रा�ोसँग                                   
रह�छ। 

अ�हले �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– �वनाशी कमाईका पछा�ड धेरै समय खच� गनु� छैन। �यो त सबै माटोमा                               
�म�स�छ। बाबालाई केह� चा�ह�छ र? केह� प�न चा�हँदैन। केह� खच� आ�द गरे प�न �यो त आ�नै ला�ग गछ�न।्                                   
यसमा एक पाई प�न खच� हँुदैन। लडा�को ला�ग कुनै गोला आ�द त ख�रद गनु� छैन। केह� प�न छैन। लडरे प�न                                       
�तमी सारा द�ुनयाँबाट गु�त छौ। �त�ो लडा� हेर क�तो छ। यसलाई भ�न�छ योगबल, सारा ग�ुत छ। यसमा                                 
कसलैाई मान� आव�यकता छैन। �तमीले केवल बाबालाई याद गनु� छ। यी सबकैो म�ृयु �ामामा �नि�चत छ। हरेक                                 
५ हजार वष�प�छ �तमीले योगबल ज�मा गन�को ला�ग पढाइ प�छौ। पढाइ परूा भएप�छ नयाँ द�ुनयाँमा �ार�ध                               
चा�ह�छ। परुानो द�ुनयाँको ला�ग यो �ाकृ�तक �कोप हो। गायन प�न छ �न– आ�नो कुलको �वनाश कसर�                               
गछ�न।् क�त ठूलो कुल छ। सारा यरुोप आउँछ। यो भारत त अल�गै कुनामा छ। बाँक� सबै खलास हुनु छ।                                     
योगबल�वारा �तमीले सारा �व�वमा�थ �वजय �ा�त गछ�, प�व� प�न ब�नु छ, यी ल�मी-नारायण ज�त।ै �यहाँ                             



�वकार� �ि�ट हँुदैन। प�छ गएर �तमीलाई धेरै सा�ा�कार हु�छ। आ�नो देशको निजक आउनाले व�ृ आ�द                             
दे�ख�छ �न। �यसलेै खशुी हु�छ– अब आ�नो घरको निजक आइपगेुका छ�। �तमी प�न घर जाँदै छौ �यसप�छ                                 
आ�नो सखुधाममा आउने छौ। थोरै समय बाँक� छ, �वग�बाट �बदाई �लएको क�त समय भयो। अब फे�र �वग�                                 
निजक आइरहेको छ। �त�ो ब�ु�ध मा�थ�तर जा�छ। �यो हो �नराकार� द�ुनयाँ, जसलाई ��मा�ड प�न भ�छन।्                             
हामी �यहाँका �नवासी ह�। यहाँ ८४ को पाट� खे�य�। अब हामी जा�छ�। �तमी ब�चा हौ अलराउ�ड, स�ुबाट �लएर                                   
परूा ८४ ज�म �लनेवाला हौ। �ढलो आउनेलाई अलराउ�डर भ�नदैन। बाबाले स�झाउनु भएको छ– अ�धकतम र                             
�यनूतम क�त ज�म �ल�छौ? एक ज�म प�न हु�छ। प�छ सबै फक� र जा�छन।् नाटक परूा भयो, खेल समा�त।                                 
अ�हले बाबाले स�झाउनु हु�छ– मलाई याद गर, अ�त म�त सो ग�त हु�छ। बाबाका साथमा परमधाममा जा�छौ।                               
�यसलाई भ�न�छ मिु�तधाम, शाि�तधाम अ�न फे�र सखुधाम। यो हो द:ुखधाम। मा�थबाट सबै सतो�धान र फे�र                             
सतो, रजो, तमोमा आउँछन।् एक ज�म �ल�छन ्भने प�न �यसमा प�न यी चार अव�थाह� हु�छन।् क�त रा�र�                                 
ब�चाह�लाई बसेर स�झाउनु हु�छ, फे�र प�न याद गद�नन।् बाबालाई प�न �ब�स��छन,् न�बरवार त हु�छन ् �न।                             
ब�चाह�ले जानेका छन–् न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार ��माला ब�छ। क�त करोड�को ��माला हु�छ। बेहदको                         
�व�वको यो ��माला हो। ��मा नै �व�ण,ु �व�णु नै ��मा, दवुकैा उपनाम हेर, यी �जा�पता ��माका नाम हुन।्                                   
आधाक�पको ला�ग फे�र आउँछ रावण। दैवी रा�य, फे�र इ�लामी रा�य...। आदम-बीबीलाई प�न याद गछ�न,्                           
�वग�लाई प�न याद गछ�न।् �व�व �वग� �थयो, ब�चाह�लाई धेरै खशुी हुनपुछ�। बेहदका बाबा, सव��च भगवानले,                             
उ�च भ�दा उ�च पढाइ पढाउनु हु�छ। सबभै�दा उ�च पद �म�छ। सबभै�दा उ�च �श�क हुनहुु�छ बाबा। उहाँ                               
�श�क प�न हुनहुु�छ भने साथै लजैाने भएकाले स�ग�ु प�न हुनहुु�छ। य�ता बाबाको �कन याद रहँदैन।खशुीको                               
पारा च�ढरहनु पछ�। तर य�ुधको मदैान हो, मायाले रहनै �दँदैन। घर�-घर� �गछ�न।् बाबाले त भ�नहुु�छ– �यारा                               
ब�चाह�! यादबाटै �तमीह� मायािजत ब�छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबाले जे �सकाउनु हु�छ �यसलाई �यवहारमा �याउनु छ, केवल कागजमा �ट�ने मा� होइन। �वनाश भ�दा                               
प�हला जीवनब�धनबाट जीवनम�ुत पद �ा�त गनु� छ। 

२) आ�नो समय �वनाशी कमाईको प�छ अ�धक खच� गनु� छैन �कन�क यो त सबै माटोमा �मलेर जा�छ। �यसलेै                                   
बेहदका बाबाबाट बेहदको वसा� �लन ुछ र दैवीगणु प�न धारण गनु� छ। 
वरदान:–  अथो�रट� बनेर समयमा सब ैशि�तलाई काय�मा लगाउने मा�टर सव�शि�तमान भव 

सव�शि�तमान बाबा�वारा जनु सव�शि�तह� �ा�त भएको छ �यसलाई ज�तो प�रि�थ�त, ज�तो                     
समय र जनु �व�धले �तमी काय�मा लगाउन चाह�छौ �य�तै �पबाट यी शि�तह� �त�ो सहयोगी                           
ब�न स�छन।् यी शि�तह�लाई वा �भ-ुवरदानलाई जनु �पमा चा�यो �यो �प धारण गन� स�छ।                           
अ�हले भख�रै शीतलताको �पमा, अ�हले भख�रै जलाउने �पमा। केवल समयमा काय�मा लगाउने                       
अ�धकार� (अथो�रट�) बन। यी सब ैशि�तह� त �तमी मा�टर सव�शि�तमा�का सेवाधार� हुन।् 

�लोगन:–  �व प�ुषाथ� वा �व�व क�याणको काय�मा जहाँ �ह�मत हु�छ �यहाँ सफलता हुन ुन ैछ। 

  


