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“मीठे ब�चे– बाबाको कत��य हो, काँडाको जगंललाई समा�त गरेर फूलको बग�चा बनाउन,ु यसबाट न ैन�बरवन फेमेल� �ला�न�ग 
हु�छ।” 

��न:–  फे�मल� �ला�न�गको फ�ट�लास शा�� कुनचा�हँ हो र कसर�? 
उ�र:–  गीता हो फे�मल� �ला�न�गको सव��म शा�� �कन�क गीता�वारा नै बाबाले अनेक अधम� �वनाश                         

गरेर एक धम� �थापना गनु�भयो। गीतामा नै भगवानको महावा�य छ– काम महाश�ु हो। जब काम                             
श�मुा�थ िजत �ा�त गछ� तब फे�मल� �ला�न�ग �वत: हु�छ। यो एक बाबाको नै काम हो। कुनै                               
मन�ुयको होइन। 

 

ओम ्शाि�त। �शव भगवानवुाच। बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, यस द�ुनयाँलाई त आसरु� द�ुनयाँ                             
अव�य भ�नेछौ। नयाँ द�ुनयाँलाई दैवी द�ुनयाँ भ�नेछौ। दैवी द�ुनयाँमा मन�ुय धेरै कम रह�छन।् अब यो रह�य                               
प�न कसलैाई स�झाउनु पछ�। जो फे�मल� �ला�न�गका म��ी हु�छन,् उनलाई स�झाउनु पछ�। भन, फे�मल�                           
�ला�न�गको कत��य त गीताको कथन अनसुार एक बाबाको नै हो। गीतालाई त सबलेै मा�छन ् न।ै गीता हो नै                                   
फे�मल� �ला�न�गको शा��। गीताबाट नै बाबाले नयाँ द�ुनयाँको �थापना गनु�हु�छ। यो त �वत: नै �ामामा                             
उहाँको पाट� �नि�चत छ। बाबा नै आएर आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना गनु�हु�छ अथवा प�व�                             
राि��यताको �थापना गनु�हु�छ। आफूलाई देवी-देवता धम�को नै भ�नेछौ। गीतामा भगवानले �प�ट बताउनु                       
हु�छ– म आउँछु नै अनेक धम�को �वनाश गरेर एक धम�को �थापना गन�को ला�ग। �यसलेै यसबाट फे�मल�                               
�ला�न�ग न�बरवन हु�छ। सारा सिृ�टमा जय-जयकार हु�छ र एकआ�द सनातन धम�को �थापना हु�छ। अ�हले                             
त धेरै मन�ुय भएको कारणले धेरै फोहर भएको छ। �यहाँका जनावर, पछं� आ�द सबै य�त फ�ट�लास हु�छन,्                                 
जसलाई देखेर नै �दल खसुी हु�छ, डराउने कुरा हँुदैन। बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ– �तमीले मलाई आएर फे�मल�                                 
�ला�न�ग गनु�स ् भनेर नै बोलायौ अथा�त ् प�तत प�रवारलाई वापस लजैानहुोस,् पावन प�रवारको �थापना                         
गनु�होस।् �तमीह� सबै भ�ने ग�य�– बाबा, आएर प�तत द�ुनयाँ समा�त गरेर नयाँ पावन द�ुनयाँ बनाउनहुोस।् यो                               
बाबाको नै योजना हो। देखेर नै �दल खसुी होस।् ल�मी-नारायणलाई देखेर �त�ो �दल खसुी हु�छ �न। �यहाँ त                                   
यथा राजा रानी तथा �जा सबै फ�ट�लास हु�छन।् �यसलेै यो फे�मल� �ला�न�गको यिु�त �ामामा �नि�चत छ।                               
�तमी ब�चाह�लाई स�झाउनु छ– पारलौ�कक बाबाले त स�ययगुी योजना फ�ट�लास गनु�हु�छ, काँडाह�को                       
जंगललाई नै समा�त गनु�हु�छ। यस सारा ससंारमा आगो ला�छ। यो ध�दा त बाबाको नै हो। �तमी केह� प�न गन�                                     
स�दैनौ। ज�तसकैु मेहनत गरे प�न सफल कोह� हुन स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– जनु काम �वकारलाई �तमीले                             
आ�नो �म� स�झकेा छौ। �यो एकदम ठूलो द�ुमन हो। धेरै छन ् जो उसको �म� ब�छन।् बाबाले आदेश                                 
�नका�नहुु�छ– �तमी यसमा�थ �वजय पाऊ। �तमीले स�झाऊ– बाबाले भ�नु भएको छ, काम महाश�ु हो।                           
�बचराह�लाई थाहै छैन– फे�मल� �ला�न�ग कसर� भइरहेको छ। यो त क�प-क�प बाबाले गनु�हु�छ �ामा                           
अनसुार। फे�र यो हुनु नै छ। स�ययगुमा धेरै कम मन�ुय हु�छन,् यसमा �च�ताको कुनै कुरा छैन। बाबाले                                 
�ाि�टकलमा यो काम ग�ररहनु भएको छ। उनीह� क�त टाउको दखुाउँछन।् �श�ा म��ीलाई प�न स�झाऊ।                           
अ�हलेको च�र� क�त खराब छ। देवताह�को च�र� क�त रा�ो �थयो। �तमी �नि�च�त भएर वाणी चलाऊ। भन, यो                                 
कुनै तपाई म��ीह�को काम होइन। यो त उ�च भ�दा उ�च बाबाको नै काम हो। यी देवताह�को रा�यमा एक                                   
धम�, एक रा�य, एक भाषा �थयो। क�त थोरै मन�ुय �थए। तर य�तो यिु�तले बो�न धेरै कमलाई आउँछ। �यो                                   
�हाब रहँदैन। उनीह�लाई यी ल�मी-नारायणको �च� देखाउनु पछ�। यो फे�मल� �ला�न�ग बाबाले नै गनु� भएको                             
�थयो। अब फे�र ग�ररहन ुभएको छ। �यनको रा�यको �थापना भइरहेको छ। 

बाबाले भ�नु भएको छ– यो ल�मी-नारायणको �च� सदैव स�मखुमा राख र ब�ी आ�द खबु लगाऊ। �भातफे�रमा                               
यो �ा�सलाईटको �च� होस।् जो एकदम �प�ट, जो सकैुले प�न दे� सकून।् भन, हामी यो फे�मल� �ला�न�ग                                 
ग�ररहेका छ�। यथा राजा रानी तथा �जा। दैवी रा�यको �थापना भइरहेको छ। बाँक� सबै �वनाश हु�छन।् �तमीले                                 
भ�छौ प�न– हे प�तत-पावन आउनहुोस,् हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् �यो त बाबाले नै बनाउन स�नहुु�छ। एक                             



देवी-देवता धम� नै पावन हु�छ। बाँक� सबै खतम हु�छन।् भन, �शवबाबाको हातमा नै यो योजना छ। स�ययगुमा                                 
यो योजना �वत: हु�छ। �यहाँ हु�छ नै देवता वशं, श�ू हँुदैनन।् यो त बडो फ�ट�लास योजना हो। बाँक� सबै                                     
धम�ह� समा�त हु�छन।् बाबाको यस योजनालाई आएर ब�ुनहुोस।् �त�ो यो कुरा सनेुर �तमीमा�थ धेरै कुबा�न                             
हु�छन।् यी म��ी आ�दले �न�व�कार� योजना कसर� बनाउन स�छन।् बाबा जो उ�च भ�दा उ�च भगवान ्                             
हुनहुु�छ, उहाँ आउनु हु�छ नै यो योजना गन�। बाँक� अ� सबै अधम�ह�लाई समा�त ग�र�दनु हु�छ। यो कुरा छ नै                                     
बेहदका बाबाको हातमा। परुानो चीजलाई नयाँ बनाइ�दनु हु�छ। बाबाले नयाँ द�ुनयाँको �थापना गरेर परुानोको                           
�वनाश ग�र�दनु हु�छ। यो �ामामा �नि�चत छ। स�झाउनु पछ�– भाइ-बनैीह�, यस सिृ�ट च�को                         
आ�द-म�य-अ�तलाई तपा�ह�ले जा�नु भएको छैन, बाबाले बताउनु भएको छ। स�ययगु आ�दमा न त य�त धेरै                             
मन�ुयह� नै हु�छन,् न फे�मल� �ला�न�गको कुरा नै गछ�न।् प�हले तपा�ह� यस सिृ�ट च�को                           
आ�द-म�य-अ�तलाई आएर ब�ुनहुोस।् स�ग�त दाता बाबा नै हुनहुु�छ। स�ग�त अथा�त ् स�ययगुी मन�ुय।                       
प�हले-प�हले यी देवी-देवताह� धेरै कम �थए। फ�ट�लास धम� �थयो। बाबाले फूलह�को फ�ट�लास योजना                         
गनु�हु�छ। काम त महाश�ु हो। आजभो�ल त यसको ला�ग �ाण प�न �द�छन।् कसकैो कसै सँग �यार हु�छ,                                 
आमाबवुाले �ववाह गराउँदैनन ् भने घरमा नै हंगामा मचाइ�द�छन।् यो हो नै ग�दा द�ुनयाँ। सबलेै एक-अका�लाई                             
काँडा लगाइरह�छन।् स�ययगुमा त फूलह�को वषा� हु�छ। �यसलेै य�तो-य�तो �वचार सागर म�थन गर। बाबाले                           
इशारा �दइरहनु हु�छ। �तमी �तनीह�लाई �रफाइन गर। �च�ह� प�न �भ�न-�भ�न �कारका बनाउनु हु�छ। �ामा                           
अनसुार जे हु�छ �यो ठ�क हु�छ। कसलैाई स�झाउन प�न सहज छ। सबकैो �यान बाबातफ� �खचाउनु पछ�।                               
बाबाको नै यो काम हो। अब बाबाले मा�थ बसेर त यो काम गनु�हु�न। भ�नहुु�छ– जब-जब धम�को �ला�न हु�छ,                                   
आसरु� रा�य हु�छ तब आएर यी सबलैाई समा�त गरेर दैवी रा�यको �थापना गछु�। मा�नसह� त अ�ानको                               
�न�ामा स�ुतरहेका छन।् यो सबै �वनाश हु�छ। जो �न�व�कार� ब�छन ् उनीह�कै प�रवारले आएर रा�य गन�छन।्                             
गायन प�न छ– ��मा�वारा �थापना, कसको? यस प�रवारको। यो योजना भइरहेको छ। ��माकुमार-कुमार�ह�                         
प�व� ब�छन ् �यसलेै उनीह�को ला�ग प�व� नयाँ द�ुनयाँ चा�ह�छ। यो प�ुषो�म सगंमयगु धेरै छोटो छ। य�त                               
थोरै समयमा क�त रा�ो योजना गनु�हु�छ। बाबाले सबकैो �हसाब-�कताब च�ुतु गराएर आ�नो घर लजैानु हु�छ,                             
य�त धेरै �कचडा �यहाँ �लएर जानु हु�न। छ�-छ� आ�माह� जान स�दैनन,् �यसलेै बाबा आएर फूल बनाएर लजैानु                                 
हु�छ। य�ता-य�ता कुरामा �वचार सागर म�थन गर। �तमी महससु ग�ररह�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– म एक धम�को                             
�थापना गराउन, �तमीलाई �रहस�ल गराइरहेको छु। यो फे�मल� �ला�न�ग कसले गय�? बाबा भ�नहुु�छ– म क�प                             
प�हले ज�तै आ�नो काय� ग�ररहेको छु। पकुाछ�न ् नै प�तत प�रवारलाई बदलेर पावन प�रवार �थापना गनु�होस।्                             
यस समयमा सबै प�तत छन।् �ववाहमा लाख� खच� गछ�न।् क�त उ�सव गछ�न,् पावन ब�नकुो स�टा झन ्प�तत                                 
ब�छन।् 

�तमी ब�चाह�लाई अब यह� ध�दा गनु� छ। सबलैाई स�झाउनु पछ�। सबै आसरु� �न�ामा स�ुतरहेका छन,्                             
उनीह�लाई जगाउनु पछ�। गोरो बनेर अ�लाई प�न बनाउनु छ, तब बाबाको �यार प�न �म�छ। सेवा नै गरेनौ भने                                   
के �म�छ? कोह� बादशाह ब�छन ्भने अव�य कुनै रा�ो कम� गरेको हुनु पछ�। यो त जो सकैुले प�न ब�ुन स�छन।्                                       
यी राजा-रानी ब�छन,् हामी दास-दासी ब�छ� भने अव�य अ�घ�लो ज�ममा य�तो कम� गरेको हुनु पछ�। खराब                               
कम� गना�ले खराब ज�म �म�छ। कम�को ग�त त च�ल नै रह�छ। अब बाबाले �तमीलाई रा�ो कम� गन� �सकाउनु                                   
हु�छ। �यहाँ प�न यसर� अव�य स�झने छौ– अ�घ�लो ज�मको कम� अनसुार नै य�तो बनेका छ�। तर के कम�                                   
गरेका ह� �यो भने जा�नेछैनौ। कम�को गायन हु�छ। ज�त जसले रा�ो कम� गछ� उसले उ�च पद पाउँछ। �े�ठ                                   
कम�बाट नै �े�ठ ब�छौ। रा�ो कम� गद�नौ भने झाडू लगाउनेछौ, भार� बो�नेछौ। कम�को फल त भ�न�छ �न।                                 
कम�को �स�धा�त च�छ। �ीमतले रा�ो कम� हु�छ। कहाँ बादशाह, कहाँ दास-दासी। बाबा भ�नहुु�छ– अब मेरो                             
अनसुरण गर। मेरो �ीमतमा च�यौ भने उ�च पद पाउनेछौ। बाबाले सा�ा�कार प�न गराउनु हु�छ। यी म�मा,                               
बाबा, ब�चाह� य�त उ�च ब�छन,् यो प�न कम� हो �न। धेरै ब�चीह�ले कम�लाई ब�ुदैनन।् प�छ गएर सबलैाई                                 
सा�ा�कार हु�छ। रा�ो सँग प�यौ, ले�यौ भने राजा (नवाब) ब�छौ, न� खराब ब�छौ। य�तो त �यस पढाइमा                                 
प�न हु�छ। भगवानवुाच– यस समयमा सारा द�ुनयाँ काम �चतामा ज�लरहेको छ। भ�छन ् ��ीलाई दे�यो भने                             
अव�था �ब���छ। �यहाँ त यसर� अव�था �ब��नेछैन। बाबा भ�नहुु�छ– नाम-�पलाई हेद� नहेर। �तमीले                         
भाइ-भाइलाई हेर। उ�च ल�य छ। �व�वको मा�लक ब�नु छ। कसकैो ब�ु�धमा प�न छैन– यी ल�मी-नारायण                             
�व�वको मा�लक कसर� बने? बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई �वग�को मा�लक बनाउँछु। यी ल�मी-नारायण सव�                           



गुण स�प�न �थए। आजभो�ल जसलाई �तमी नयाँ �लड (यवुा) स�झ�छौ उनीह� के ग�ररह�छन!् के गा�धीले                             
यह� �सकाएर गए? राम-रा�य बनाउने प�न यिु�त चा�ह�छ। यो त बाबाको नै काम हो। बाबा त सदा पावन                                   
हुनहुु�छ। �तमी फे�र २१ ज�म पावन रहेर फे�र ६३ ज�म प�तत ब�छौ। स�झाउनमा य�त म�त ब�नु छ। बाबाले                                   
ब�चाह�लाई स�झाइरहन ुहु�छ– �यारा ब�चाह�! पावन बन। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो अव�था सदा एकरस अडोल बनाउनको ला�ग कसकैो प�न नाम-�पलाई दे�ु छैन। भाइ-भाइलाई हेर।                             
�ि�टलाई पावन बनाऊ। स�झाउनको ला�ग नशा हुन ुपछ�। 

२) बाबाको �यार �ा�त गन�को ला�ग बाबा समान ध�दा गनु� छ, जो आसरु� �न�ामा स�ुतरहेका छन ् उनीह�लाई                                 
जगाउन ुछ। गोरो बनेर अ�लाई प�न बनाउन ुछ। 
वरदान:–  बालक सो मा�लकपनको �म�ृतले सव� खजानाह�लाई आ�नो बनाउने �वरा�य अ�धकार� भव 

यस समयमा �तमी ब�चाह� केवल बालक होइनौ, बालक सो मा�लक हौ। एक �वरा�य अ�धकार�                           
मा�लक र अक� बाबाको वसा�को मा�लक। य�द �वरा�य अ�धकार� हौ भने सव� कम�ि��यह� �व को                             
अड�र �माण च�नु पछ�। तर समय ��त समय मा�लकपनको �म�ृतलाई भलुाएर वशमा पान� यो मन                             
हो। �यसलेै बाबाको म�� छ मनमनाभव। मनमनाभव रहेमा कुनै प�न �यथ� कुराको �भाव पन� छैन                             
र सव� खजाना आ�नो अनभुव हु�छ। 

�लोगन:–  परमा�म-�नेहको झलूामा उ�ती कलाको मौज मनाउन–ु यो न ैसब ैभ�दा �े�ठ भा�य हो। 

  


