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मीठे ब�चे – �तमीलाई आ�चय� ला�न ुपछ�  – हामीलाई क�त मीठो बाबा �म�न ुभएको छ , जसलाई कुन ैप�न आशा छैन र क�त महान ्
दाता हु न ुहु �छ , अ�लक�त प�न �लने इ�छा छैन । ” 

��न:–  बाबाको आ�चय�जनक पाट� कुनचा�हँ हो? १०० ��तशत �न�कामी बाबा कुन कामनाले सिृ�टमा                       
आउन ुभएको छ? 

उ�र:–  बाबाको आ�चय�जनक पाट� हो पढाउने। उहाँ सेवाको ला�ग नै आउनु हु�छ। पालना गनु�हु�छ। �नेह                           
�दँदै भ�नहुु�छ– मीठे ब�चे, यो गर। �ान सनुाउनु हु�छ, केह� प�न �लनु हु�न। १०० ��तशत                             
�न�कामी बाबालाई कामना भयो– म गएर आ�ना ब�चाह�लाई माग� बताऊँ। सिृ�टको                     
आ�द-म�य-अ��यको समाचार सनुाऊँ। ब�चाह� गणुवान ्बननू.्.. बाबाको यह� कामना छ। 

 

ओम ् शाि�त ​। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�लाई य�तो �हानी बाबा �म�नु भएको छ जसले केह� �लनु हु�न, केह�                                 
खानु हु�न, केह� �पउनु हु�न। �यसलेै उहाँलाई कुनै आशा वा इ�छा छैन र मन�ुयलाई कुनै न कुनै आशा अव�य                                     
हु�छ। धनवान ् बनूँ, फलानो बनूँ। उहाँलाई कुनै आशा छैन, उहाँ अभो�ता हुनु हु�छ। �तमीह�ले सनेुका �थयौ, एक                                 
साधलेु भ�छन–् म केह� खा�नँ, केह� �पउँ�दनँ। यो त न�कल गरेज�तै हो। सारा �व�वमा एकै बाबा हुनु हु�छ                                   
जसले केह� प�न �लने गनु�हु�न। �यसलेै ब�चाह�ले �याल गनु� पछ�– हामी कसका ब�चाह� ह�। बाबा कसर�                               
आएर �यनमा �वेश गनु�हु�छ। �वयंको कुनै इ�छा छैन। �वयं त ग�ुत हुनु हु�छ। उहाँको जीवन कहानीका बारेमा                                 
�तमी ब�चाह�ले नै जा�दछौ। �तमीह�मा प�न थोरै छन ् जसले परैू जा�दछन।् �दलमा आउनु पछ�– हामीलाई                             
य�तो बाबा �मलेको छ, जो न केह� खानु हु�छ, न �पउनु हु�छ, नत �लनु नै हु�छ। उहाँलाई केह� प�न आव�यकता                                       
छैन। य�तो त कोह� हुन स�दैन। एकै �नराकार उ�च भ�दा उ�च भगवानको नै गायन छ। उहाँलाई नै सबलेै याद                                     
गछ�न।् उहाँ �त�ो बाबा प�न अभो�ता, �श�क प�न अभो�ता र सतग�ु प�न अभो�ता हुनु हु�छ। केह� प�न �लनु                                   
हु�न, �लएर उहाँले के गन�! उहाँ अनौठो बाबा हुनु हु�छ। आ�ना ला�ग थोरै प�न आशा छैन। य�तो कोह� प�न                                     
मन�ुय हँुदैन। मा�नसलाई त खाना, कपडा आ�द सबै चा�ह�छ। मलाई केह� चा�हँदैन। मलाई बोलाउँछन–् आएर                             
प�ततह�लाई पावन बनाउनहुोस।् म हँु �नराकार, मलेै केह� प�न �ल�नँ। मेरो त आ�नो आकारै छैन। म केवल                                 
�यनमा �वेश गछु�। बाँक� खाने-�पउने �यनको आ�माले गछ�। मेरो आ�मालाई केह� प�न आशा छैन। म सेवाको                               
ला�ग आउँछु। सो�नु पछ� , क�तो अच�मको खेल छ। एक बाबा सबकैो �यारा हुनु हु�छ। उहाँलाई थोरै प�न आशा                                   
छैन। केवल आएर पढाउनु हु�छ, पालना गनु�हु�छ, �नेह �दनु हु�छ– मीठे ब�चे, यो गर। �ान सनुाउनु हु�छ, तर                                   
केह� प�न �लनु हु�न। गन�-गराउने बाबा नै हुनु हु�छ। मान�, मलेै केह� चीज �शवबाबालाई �दएँ। �यो के गन�। टोल�                                     
�लएर खाने? �शवबाबाको शर�र नै छैन। अब �लने कसर�? फे�र सेवा हेर क�त गनु�हु�छ। सबलैाई रा�ो-रा�ो मत                                 
�दएर फूलज�तै बनाउनु हु�छ। ब�चाह�लाई आ�चय� ला�नु पछ�। बाबा त हुनु हु�छ नै दाता। दाता प�न क�त                                 
महान ् फे�र कुनै इ�छा छैन। ��मालाई त �च�ता छ– य�त ब�चाह�को स�हाल गनु� छ, खवुाउन-ु�पलाउनु छ।                               
ज�त प�न पसैा आउँछ �यो �शवबाबाको ला�ग नै आउँछ। मलेै त सबै कुरा �वाहा ग�र�दएँ। बाबाको �ीमतमा चलेर                                   
आ�नो सबै कुरा सफल गरेर भ�व�य बनाउनु छ। बाबा त १०० ��तशत �न�कामी हुनु हु�छ। केवल यह� सकं�प                                   
छ– गएर सबलैाई माग� बताऊँ। सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको समाचार सनुाऊँ, अ� त कसलेै जा�दैनन।् �तमी                           
ब�चाह�ले नै जा�दछौ। बाबाले �श�कका �पमा पढाउनु हु�छ। फ� आ�द केह� �लनु हु�न। �तमी �शवबाबाको                             
नाममा �ल�छौ। �यहाँ बदलामा �म�छ। मलाई नरबाट नारायण ब�नु छ भ�ने इ�छा �शवबाबालाई छ र! बाबा त                                 
�ामा अनसुार पढाउनु हु�छ। य�तो होइन– म उ�च भ�दा उ�च त�तनशीन बनूँ भ�ने आशा उहाँलाई छ। छैन।                                 
सारा आधार पढाइमा र दैवी गुणमा �नभ�र हु�छ। अ�न फे�र अ�लाई प�न पढाउनु छ। बाबा दे�हुु�छ– �ामा                                 
अनसुार क�प प�हले ज�तै �यनको जो काय� च�छ, सा�ी भएर दे�हुु�छ। ब�चाह�लाई प�न भ�नहुु�छ, �तमी                             
सा�ी भएर हेर। आफूलाई प�न हेर– म प�छु वा प��दनँ? �ीमतमा च�छु वा चि�दनँ? अ�लाई आफूसमान                               
बनाउने सेवा गछु� �क ग�द�नँ? बाबा त �यनको मखुलाई सापट� �लएर बो�नहुु�छ।आ�मा त चतै�य छ �न। मदुा�मा                                   
आएर त बो�न स�कदैन। अव�य चतै�यमा नै आउनेछु। �यसलेै बाबा क�त �न�कामी हुनु हु�छ, कुनै आशा छैन।                                 
लौ�कक बाबाले त स�झ�छन,् ब�चाह� ठूला हु�छन ् फे�र मलाई खवुाउँछन।् उहाँको कुनै इ�छा छैन।                           



जा�नहुु�छ– मेरो �ामा नै य�तै छ, केवल आएर पढाउँछु। यो प�न �नि�चत छ। मन�ुयले �ामालाई �बलकुलै                               
जा�दैनन।् 

�तमी ब�चाह�लाई यो �न�चय छ– बाबाले नै हामीलाई पढाउनु हु�छ। यी ��मा प�न प�छन।् अव�य �यनले सबै                                 
भ�दा रा�ो प�छन।् �यनी प�न �शवबाबाको धेरै सहयोगी हुन।् मेरो पासमा त केह� धन छैन। ब�चाह�ले नै धन                                   
�द�छन ्र �ल�छन।् दईु मठु� �द�छन ्अ�न भ�व�यमा �ल�छन।् कसकैा पासमा केह� छैन भने केह� �ददैनन।् बाँक�                                 
रा�ो पढे भने त भ�व�यमा रा�ो पद पाउँछन,् य�ता प�न धेरै कम हु�छन,् जसलाई याद रह�छ– हामी नयाँ                                   
द�ुनयाँको ला�ग प�ढरहेका छ�। यो याद र�यो भने प�न मनमनाभव हो। तर धेरै छन ् जसले द�ुनयाँवी कुरामा                                 
समय बबा�द गछ�न,् बाबाले के पढाउनु हु�छ, कसर� पढाउनु हु�छ, क�त उ�च पद पाउनु छ, यी सबै कुरा भ�ुछन।्                                     
आपसमा लडा�-झगडा गद� समय बबा�द ग�ररह�छन।् जसले ठूलो पर��ा पास गछ�न,् उनीह�ले क�ह�यै आ�नो                           
टाइम वे�ट गद�नन।् रा�ो सँग प�छन,् �ीमतमा च�छन।् �ीमतमा त च�नु पय� �न। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी त                                 
अव�ाकार� हौ। �ीमत �द�छु, बाबालाई याद गर, �यो भ�ुदछौ। यसलाई त कमजोर� भ�न�छ। मायाले एकदम                             
नाकबाट पि�डएर, डसेर �शरमा ब�छ। यो य�ुधको मदैान हो �न। रा�ा-रा�ा ब�चाह�मा�थ मायाले िजत पाउँछ।                             
फे�र नाम कसको बदनाम हु�छ? �शवबाबाको। गायन प�न छ– ग�ुको �न�दकलाई स�ग�त �म�दैन। य�ता माया                             
सँग हान�वाला फे�र कसर� रहन पाउँछन।् आ�नो क�याणको ला�ग ब�ु�ध चलाउनु पछ�– म कसर� प�ुषाथ� गरेर                               
बाबाबाट वसा� �लऊँ। रा�ा-रा�ा महारथी ज�तै बनेर सबलैाई माग� बताऊँ। बाबाले सेवाको यिु�तह� त धेरै सहज                               
बताउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले मलाई बोलाउँदै आयौ, अब म भ�छु– मलाई याद गय� भने पावन ब�छौ।                                 
पावन द�ुनयाँको �च� छ �न। यो हो म�ुय। यहाँ ल�य उ�दे�य रा�ख�छ। य�तो होइन, डा�टर� प�नु छ भने                                   
डा�टरलाई याद गनु� पछ�। काननू प�नु छ भने कुनै व�कललाई याद गनु� पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– केवल म एकलाई                                   
याद गर। य�त भयो प�ुयो, म �त�ो सबै मनोकामना पणू� गन�वाला हँु। �तमीले केवल मलाई याद गर। �ठक छ,                                     
�तमीलाई मायाले ज�त नै हैरान गरोस,् फे�र प�न य�ुध हो �न। य�तो होइन, त�ु�तै िजत पाइयोस।् अ�हलेस�म                                 
एकले प�न मायामा�थ �वजय �ा�त गरेको छैन, �वजय �ा�त गरेप�छ फे�र जगत ् िजत हुनु पछ�। गाउने गछ�न–् म�                                   
गुलाम, मै गुलाम तरेा...। यहाँ त मायालाई गलुाम बनाउनु छ। �यहाँ मायाले क�ह�यै द:ुख �ददैन। आजकल त                                 
द�ुनयाँ नै धेरै ग�दा छ। एक अका�लाई द:ुख �दइरह�छन।् बाबा क�त मीठा हुनु हु�छ, जसलाई आ�ना ला�ग कुनै                                   
इ�छा छैन। य�तो बाबालाई याद गद�नन ् वा भ�छन–् �शवबाबालाई मा�छु, ��मालाई माि�दनँ। तर उहाँ दवुै                             
एकसाथ हुनु हु�छ, दलाल �वना सौदा हुन स�दैन। बाबाको रथ हो, �यनको नाम नै हो भा�यशाल� रथ। यो प�न                                     
जा�दछौ, सबै भ�दा न�बरवन उ�च उहाँ हुनु हु�छ। �लासमा म�नटरको प�न मान हु�छ। �रगाड� रा�ख�छ।                             
न�बरवान �सक�लधा ब�चा त �यनै हुन ् �न। �यहाँ प�न सबै राजाह�ले �यनको (�ी नारायणको) �रगाड� रा�छेन।्                               
यो कुरा बझुपे�छ �रगाड� रा�े अ�कल आउँछ। यहाँ जब �रगाड� रा� �स�छौ तब �यहाँ प�न रा�छेौ। न� के                                   
�म�छ? �शवबाबालाई याद प�न गन� स�दैनौ। बाबा भ�नहुु�छ– याद�वारा नै �त�ो बेडा पार हु�छ। बेहदको राजा�                               
�दनु हु�छ। य�ता बाबालाई क�त याद गनु� पछ�। �भ� क�त �ेम हुनु पछ�। �यनको बाबा सँग क�त �ेम छ। �ेम होस ्                                         
तब त बत�न सनुको ब�छ, जसको बत�न सनुको हु�छ उसको चलन बडो फ�ट�लास हु�छ। �ामा अनसुार                               
राजधानी �थापना हुन ुछ। �यसमा त सब ै�कारका चा�ह�छ। 

बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीमा क�ह�यै �रस आउनु हँुदैन। सि�झनु पछ� य�द मलेै सेवा ग�द�नँ                               
भने त समय �यथ� ग�ररहेको छु। �शवबाबाको य�को कुनै सेवा गद�न� भने के �म�छ? सेवाधार�ले नै उ�च पद                                   
पाउँछ। आ�नो क�याण गन� सोख रा�ु पछ�। गद�नौ भने त पद ��ट गछ�। �व�याथ�ले रा�ो प�छन ्भने �श�क                                   
प�न खशुी हु�छन,् स�झ�छन ् यसले मेरो नाम रोसन गन�छ। यसको कारण मलाई इनाम �म�छ। �पता, �श�क                               
आ�द सबै खसुी हु�छन।् रा�ो सपतू ब�चा��त आमा बवुा प�न समप�ण हु�छन।् जसले धेरै रा�ो सेवा गछ�न,् बाबा                                   
प�न सनेुर खशुी हुनु हु�छ। जसले धेरैको सेवा गछ�न,् उनीह�को अव�य ��स��ध हु�छ। उ�च पद प�न उनीह�ले                                 
नै पाउन स�छन।् उनलाई रात-�दन सेवाको नै �याल रह�छ। खान�पनको परवाह रा�दैनन।्                       
स�झाउँदा-स�झाउँदै घाँट� नै स�ुछ। य�ता �सक�लधे, सेवाधार� ब�चाह�ले नै उ�च पद पाउँछन।् यो त २१                             
ज�मको कुरा हो, �यो प�न क�प-क�पा�तरको ला�ग। जब �रज�ट �न�क�छ तब ब�ुनेछन,् कसले सेवा गय�,                             
क�तलाई माग� बताइयो। आचरणलाई प�न सधुान� ज�र� छ। महारथी, घोडसवार, पदैल-सेना नाम त छ �न। सेवा                               
गद�नौ भने सि�झनपुय� म पदैल-सेना हँु। य�तो कसलेै नसि�झयोस,् हामीले धनले मदत गय�, �यसलेै हा�ो पद                               



उ�च हु�छ। यो �बलकुल भलू हो। सारा आधार सेवा र पढाइमा छ। बाबाले त धेरै रा�ो सँग स�झाइरहनु भएको                                     
छ– ब�चाह� पढेर उ�च पद �ा�त गर।आफूलाई क�प-क�पको घाटा नपार। बाबा दे�हुु�छ, �यनीह�ले आफूलाई                             
घाटा पा�ररहेका छन,् �यनीह�लाई थाहै छैन। यसमैा खशुी हु�छन–् हामीले पसैा �दय�, �यसलेै मालामा समीप                             
आउने छ�। तर पसैा �दए प�न �ान धारण गरेनन,् योगमा रहेनन ् भने उनीह� के कामका! य�द दया गद�नन ्भने                                     
बाँक� बाबालाई के फलो गन�। बाबा त आउनु भएको छ नै ब�चाह�लाई फूलसमान बनाउन। जसले धेरैलाई                               
फूलज�तै बनाउँछन ् उनीह�मा�थ बाबा प�न ब�लहार जानु हु�छ। �थलू सेवा प�न धेरै छ। ज�तै बाबा भ�डार�को                               
(�कचनमा सेवा गन�को) धेरै म�हमा गनु�हु�छ, उनीह�लाई धेरैको आशीवा�द �म�छ। जसले ज�त सेवा गछ� , उसले                             
आ�नै क�याण गछ� , आ�नो तन (ह�डी) सेवामा �द�छ। आ�नै कमाइ गछ�न।् धेरैले �दल दे�ख �यारले सेवा                               
गछ�न।् जसले �खट�पछ गछ� , उसले आ�नै तक�दर खराब गछ� , जसमा लोभ हु�छ उसले धेरै हैरान गछ�। �तमी                                 
सबै वान��थी हौ, सबलैाई वाणी भ�दा पर जानु छ। आफै सँग सो�नु पछ�– सारा �दनमा मलेै क�त सेवा गछु�?                                     
क�त ब�चाह�लाई सेवा �वना सखु आउँदैन। कस-ैकसलैाई �हचार� ब�छ, ब�ु�धमा वा पढाइमा। बाबाले त                           
सबलैाई एकरस पढाउनु हु�छ, ब�ु�ध कसकैो क�तो, कसकैो क�तो हु�छ। फे�र प�न प�ुषाथ� त गनु� पछ�। न� त                                   
क�प-क�पा�तरको पद य�तै भएर जा�छ। अ��यमा जब �रज�ट �न�क�छ तब सा�ा�कार गन�छन।् सा�ा�कार                         
गरेर फे�र �थाना�तर (�ा�सफर) भएर जा�छन।् शा��ह�मा प�न छ– अ��यमा धेरै पछुताउँछन–् �यथ�मा समय                           
वे�ट गर�। क�प-क�पको ला�ग धेरै धोका खाएँ। बाबा त सावधान ग�ररहनु हु�छ। �शवबाबाको त यह� इ�छा छ–                                 
ब�चाह� पढेर उ�च पद पाऊन,् अ� कुनै आ�नो ला�ग इ�छा छैन। उहाँको काममा आउने कुनै व�तु छैनन।् बाबा                                   
स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह� अ�तमु�खी बन। द�ुनयाँ त सारा बा�यमखुी छ। �तमी हौ अ�तमु�खी। आ�नो                             
अव�थालाई हेरेर सधुान� प�ुषाथ� प�न गनु� पछ�। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सा�ी भएर �वयकंो पाट�लाई हेर– म रा�ो सँग पढेर अ�लाई पढाउँछु वा पढाउँ�दनँ? आफूसमान बनाउने सेवा                                 
गछु�? आ�नो समय सांसा�रक कुरामा बबा�द नगर। 

२) अ�तमु�खी बनेर आफूले आफ� लाई सधुानु� छ। आ�नो क�याणको सोख रा�ु छ। सेवामा �य�त रहनु छ। बाबा                                 
समान रहम�दल अव�य ब�न ुछ। 
वरदान:–  सफल गन� �व�धबाट सफलताको वरदान �ा�त गन� वरदानी मतू� भव 

संगमयगुमा �तमी ब�चाह�लाई वसा� प�न �ा�त भएको छ र वरदान प�न �ा�त भएको छ– “सफल                             
गर अ�न सफलता पाऊ”। सफल गनु� हो बीज र सफलता हो फल। य�द बीज रा�ो छ भने फल                                   
न�म�ने भ�ने हँुदैन। �यसलेै जसर� अ�लाई भ�दछौ– समय, सकं�प, स�प�� सबै सफल गर।                         
�य�तै आ�ना सबै खजानाका �ल�टलाई चेक गर– कुनचा�हँ खजाना सफल भयो र कुनचा�हँ �यथ�                           
गयो। सफल ग�रर�यौ भने सब ैखजानाह�बाट स�प�न वरदानी मतू� ब�छौ। 

�लोगन:–  परमा�म-परु�कार �लनको ला�ग �यथ� र नेगे�टभलाई �वदाइ देऊ। 
  

��मा बाबा समान ब�नको ला�ग �वशषे प�ुषाथ�:  ​– 

��मा बाबा समान कुनै प�न कुराको �व�तारमा नगएर, �व�तारलाई �ब�दु लगाएर �ब�दमुा समा�हत ग�रदेऊ,                           
�ब�दु बन, �ब�दु लगाइदेऊ, �ब�दमुा समा�हत भएमा सारा �व�तार, सारा जाल सेके�डमा समे�ट�छ र समय                             
वचत हु�छ, मेहनतबाट छु�ने छौ। �ब�द ुबनेर �ब�दमुा लवल�न हु�छौ। 


