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“ मीठे ब�चे– बाबा ले �तमीलाई जे पढाइ पढाउन ुहु�छ , �यसमा ऋ��ध-�स��धको कुरा छैन , पढाइमा कुन ैछू म��बाट काम 
च�दैन।” 

��न:–  देवताह�लाई समझदार भ�न�छ, मन�ुयलाई भ�नदैन– �कन? 
उ�र:–  �कन�क देवताह� हुन ् सव� गुण स�प�न, मन�ुयमा कुनै प�न गणु छैनन।् देवताह� समझदार                         

हु�छन,् �यसलेै त मन�ुयले उनको पजूा गछ�न।् उनको �या�� चाज� हु�छ, �यसलेै उनलाई                         
ह�रा-त�ुय भ�न�छ। जब �या�� �ड�चाज� हु�छ, कौडी त�ुय ब�छन ्अ�न भ�न�छ बेसमझ। 

 

ओम ् शाि�त। बाबाले ब�चाह�लाई स�झाउनु भएको छ– यो पाठशाला हो। यो पढाइ हो। यस पढाइबाट यो पद                                 
�म�छ, यसलाई �कुल वा य�ुनभ�स�ट� सि�झनपुछ�। यहाँ टाढा-टाढाबाट प�नको ला�ग आउँछन।् के प�न                         
आउँछन?् यो ल�य-उ�दे�य ब�ु�धमा छ। हामी पढाइ प�नको ला�ग आउँछ�, पढाउनेलाई �श�क भ�न�छ।                         
भगवानवुाच हो नै गीता। अक� कुनै कुरा छैन। गीता पढाउनेवालाको प�ुतक हु�छ, तर प�ुतक आ�द कसलेै                               
पढाउँदैनन।् गीता कुनै हातमा छैन। यो त भगवानवुाच हो। मन�ुयलाई भगवान भ�नदैन। भगवान उ�च भ�दा                             
उ�च हुनहुु�छ एक। मलूवतन, स�ूमवतन, �थलूवतन– यो हो सारा ��मा�ड। खेल कुनै स�ूमवतन वा                           
मलूवतनमा च�दैन, नाटक यहाँ नै च�छ। ८४ को च� प�न यहाँ हु�छ। यसलाई नै भ�न�छ ८४ को च�को नाटक।                                     
यो बनी-बनाऊ खेल हो। यो धेरै ब�ुनु पन� कुरा हो �कन�क सव��च भगवानको �तमीलाई मत �म�छ। अक� त कुनै                                     
व�तु छैन। एकलाई नै भ�न�छ सव� शि�तमान, �व�व शि�तमान ् अ�धकार�। अ�धकार�को अथ� प�न �वयं                           
स�झाउनु हु�छ। यो कुरा मन�ुयले ब�ुदैनन ् �कन�क ती सबै हुन ्तमो�धान, यसलाई भ�न�छ नै क�लयगु। य�तो                               
होइन, कसकैो ला�ग क�लयगु हो, कसकैो ला�ग स�ययगु हो, कसकैो ला�ग �तेा हो। होइन, जब�क अ�हले हो नै                                   
नक� भने कोह� प�न मन�ुयले य�तो भ�न स�दैन, हा�ो ला�ग �वग� हो �कन�क हा�ो पासमा धन दौलत धेरै छ।                                     
यो हुन स�दैन। यो त ब�नबनाउ खेल हो। स�ययगु �ब�तस�यो, यस समय त हुनै स�दैन। यो त सबै ब�ुनु पन�                                       
कुरा हो। बाबा बसेर सबै कुरा स�झाउनु हु�छ। स�ययगुमा �यनको रा�य �थयो। भारतवासी �यस समय स�ययगुी                               
कहलाउँथे। अ�हले अव�य क�लयगुी कहलाउँछन।् स�ययगुी �थए, �यसलेै �यसलाई �वग� भ�न��यो। य�तो प�न                         
होइन, नक� लाई प�न �वग� भ�न�छ। मन�ुयह�को त आ-आ�नो मत छ। धनको सखु छ भने आफूलाई �वग�मा                               
स�झ�छन,् मसँग त धेरै स�प�� छ, �यसलेै म �वग�मा छु। तर �ववेकले भ�छ, होइन, यो त हो नै नक� । हुन त                                         
कससँैग १०-२० लाख होला तर यो हो नै रोगी द�ुनयाँ। स�ययगुलाई भ�न�छ �नरोगी द�ुनयाँ। द�ुनयाँ यह� हो।                                 
स�ययगुमा यसलाई योगी द�ुनयाँ भ�न�छ, क�लयगुलाई भोगी द�ुनयाँ भ�न�छ। �यहाँ हु�छन ् योगी �कन�क                         
�यहाँ �वकारको भोग-�वलास हँुदैन। यो �कुल हो यसमा शि�तको कुरा छैन। के �श�कले शि�त देखाउँछन ् र?                               
ल�य-उ�दे�य रह�छ, हामी फलानो ब�छ�। �तमी यस पढाइ�वारा मन�ुयबाट देवता ब�छौ। य�तो होइन कुनै                           
जाद,ू छू म�� वा ऋ��ध-�स��धको कुरा छ। यो त �कुल हो। के �कुलमा ऋ��ध-�स��धको कुरा हु�छ र? पढेर                                   
कोह� डा�टर, कोह� बे�र�टर ब�छ। यी ल�मी-नारायण प�न मन�ुय �थए, तर प�व� �थए �यसलेै उनलाई                             
देवी-देवता भ�न�छ। प�व� अव�य ब�न ुछ। यो हो न ैप�तत परुानो द�ुनयाँ। 

मन�ुयले त स�झ�छन–् परुानो द�ुनयाँ हुनमा लाखौ वष� बाँक� छ। क�लयगुप�छ नै स�ययगु आउने छ। अ�हले                               
�तमी छौ संगममा। यस सगंमको �वषयमा कसलैाई प�न थाहा छैन। स�ययगुलाई लाख� वष�को हु�छ                           
भ�न�द�छन।् यी कुरा बाबा आएर स�झाउनु हु�छ। उहाँलाई भ�न�छ परम आ�मा। आ�माह�का �पतालाई बाबा                           
भ�न�छ। अक� कुनै नाम हँुदैन। बाबाको नाम हो �शव। �शवको मि�दरमा प�न जा�छन।् परमा�मा �शवलाई                             
�नराकार नै भ�न�छ। उहाँको मन�ुय शर�र छैन। �तमी आ�माह� यहाँ पाट� खे�न आउँछौ तब �तमीलाई मन�ुय                               
शर�र �म�छ। उहाँ हुनहुु�छ �शव, �तमी हौ शा�ल�ाम। �शव र शा�ल�ामको पजूा प�न हु�छ �कन�क चतै�यमा                               
भएर जानहुु�छ। केह� गरेर जानभुएको छ �यसलेै त उहाँको नाम ��स�ध छ अथवा पजूा ग�र�छ। पवू� ज�मको                                 
बारेमा कसलैाई थाहा छैन। यस ज�ममा त गायन गछ�न,् देवी-देवताह�लाई प�ुछन।् यस ज�ममा त धेरै नेता                               
प�न बनेका छन।् जो रा�ा-रा�ा साध-ुस�त आ�द भएर गएका छन ् उनको �टकट प�न बनाउँछन ् ��स��धको                             



ला�ग। यहाँ फे�र सबै भ�दा ठूलो नाम कसको गायन ग�र�छ? सबै भ�दा ठूलो को हुनहुु�छ? उ�च भ�दा उ�च त                                     
एक भगवान नै हुनहुु�छ। उहाँ हुनहुु�छ �नराकार र उहाँको म�हमा �बलकुल बे�लै छ। देवताह�को म�हमा बे�लै छ,                                 
मन�ुयह�को बे�लै छ। मन�ुयलाई देवता भ�न स�कँदैन। देवताह�मा सव� गणु �थए। ल�मी-नारायण भएर गएका                           
हुन ् �न। ती प�व� �थए, �व�वको मा�लक �थए, उनको पजूा प�न गछ�न ् �कन�क प�व� प�ूय छन,् अप�व�लाई                                 
प�ूय भ�नदैन, अप�व�ले सध� प�व�लाई प�ुछन।् क�या प�व� �छन ् �यसलेै पजूा ग�र�छ, प�तत बि�छन ्भने                             
उनले सबकैो पाउ पनु�पछ�। यस समय सबै छन ् नै प�तत, स�ययगुमा सबै पावन �थए। �यो हो नै प�व� द�ुनयाँ,                                     
क�लयगु हो प�तत द�ुनयाँ �यसलेै पावन बाबालाई बोलाउँछन।् जब प�व� हु�छन ् तब बोलाउँदैनन।् बाबा �वयं                             
भ�नहुु�छ– मलाई सखुमा कसलेै प�न याद गद�नन।् भारतवष�को नै कुरा हो। बाबा भारतमा नै आउनु हु�छ।                               
भारतवष� नै यस समय प�तत बनेको छ, भारतवष� नै पावन �थयो। पावन देवताह�लाई दे�ु छ भने मि�दरमा                                 
गएर हेर। देवताह� सबै हु�छन ् पावन, �तनमा जो म�ुय-म�ुय हेड छन,् उनीह�लाई मि�दरमा देखाउँछन।् यी                             
ल�मी-नारायणको रा�यमा सबै पावन �थए, यथा राजा-रानी तथा �जा, यस समय सबै प�तत छन।् सबलेै                             
पकुा�ररह�छन–् हे प�तत-पावन आउनहुोस।् स�ंयासीले क�ह�यै कृ�णलाई भगवान वा ��म मा�दैनन।् उनीह�ले                       
स�झ�छन ्भगवान त �नराकार हुनहुु�छ, उहाँको �च� प�न �नराकार �व�धले पिुज�छ। उहाँको ए�यरेुट नाम �शव                             
हो। �तमी आ�माले जब यहाँ आएर शर�र धारण गछ� तब �त�ो नाम रा�ख�छ। आ�मा अ�वनाशी छ, शर�र                                 
�वनाशी छ। आ�माले एक शर�र छोडपे�छ गएर अक� �ल�छ। ८४ ज�म त हुनपुछ� �न। ८४ लाख हँुदैन। बाबाले                                   
स�झाउनु हु�छ– यह� द�ुनयाँ स�ययगुमा नयाँ �थयो, सदाचार� �थयो। यह� द�ुनयाँ फे�र ��टाचार� ब�छ। �यो हो                               
स�यख�ड, सबै स�य बो�ने हु�छन।् भारतवष�लाई स�यख�ड भ�न�छ। झटुख�ड नै फे�र स�यख�ड ब�छ। स�चा                           
बाबा नै आएर स�यख�ड बनाउनु हु�छ। उहाँलाई स�चा पातशाह, �थ भ�न�छ, यो हो नै झटुख�ड। मा�नसह�ले                               
जे भ�छन ् �यो हो झटु। समझदार ब�ु�धवाला हु�छन ् देवताह�, उनलाई मन�ुयले प�ुछन।् समझदार र बेसमझ                             
भ�न�छ। समझदार कसले बनाउँछ फे�र बेसमझ कसले बनाउँछ? यो प�न बाबा बताउनु हु�छ। समझदार सव�गणु                             
स�प�न बनाउनेवाला हुनहुु�छ बाबा। उहाँ �वयं आएर आ�नो प�रचय �दनहुु�छ। जसर� �तमी आ�मा हौ, यहाँ                             
शर�रमा �वेश गरेर पाट� खे�छौ। म प�न एकै पटक �यनमा �वेश गछु�। �तमीलाई थाहा छ– उहाँ हुनहुु�छ नै एक।                                     
उहाँलाई नै सव�शि�तमान ् भ�न�छ। अ� कुनै मन�ुय छैन जसलाई हामी सव�शि�तमान ् भन�।                       
ल�मी-नारायणलाई प�न भ�न स�कँदैन �कन�क उनलाई प�न शि�त �दने कोह� छ। प�तत मन�ुयमा शि�त हुन                             
स�दैन। आ�मामा जनु शि�त रह�छ �यो फे�र �ब�तारै-�ब�तारै कम हँुदै जा�छ अथा�त ्आ�मामा जो सतो�धान                             
शि�त �थयो �यो तमो�धान शि�त हुन प�ुछ। जसर� मोटरको तले समा�त भयो भने मोटर रो�क�छ। यो �या��                                 
घर�-घर� �ड�चाज� हँुदैन, यसलाई परूा समय �मलेको छ। क�लयगु अ��यमा �या�� ठ�डा हुन प�ुछ। प�हला जो                               
सतो�धान �व�वको मा�लक �थए, अ�हले तमो�धान छन ् �यसलेै तागत कम भएको छ। शि�त रहेको छैन।                             
कौडीत�ुय ब�छ। भारतवष�मा देवी-देवता धम� �थयो तब ह�रा त�ुय �थए। धम� शि�त हो भ�न�छ। देवता धम�मा                               
तागत छ। �व�वको मा�लक हुन।् के तागत �थयो? कुनै ल�ने आ�दको तागत �थएन। तागत �म�छ सव�                               
शि�तमान ्बाबाबाट। तागत के चीज हो? 

बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �त�ो आ�मा सतो�धान �थयो, अ�हले तमो�धान छ। �व�वको                         
मा�लकको बदला �व�वका गुलाम बनेका छौ। बाबा स�झाउनु हु�छ– यो ५ �वकार�पी रावणले �त�ो सारा ताकत                               
�छनेर �ल�छ, �यसलेै सबै कंगाल बनेका छन।् य�तो नस�झ व�ैा�नकह�मा धेरै तागत छ, �यो तागत होइन। यो                                 
�हानी तागत हो, जनु सव�शि�तमान ् बाबासँग योग लगाउनाले �म�छ। साइ�स र साइले�सको यस समयमा                           
लडाइँ ज�तै छ। �तमी साइले�समा जा�छौ, �यसको �तमीलाई बल �म�लरहेको छ। साइले�सको बल �लएर �तमी                             
साइले�सको द�ुनयाँमा जा�छौ। बाबालाई याद गरेर आफूलाई शर�रबाट अलग गछ�। भि�तमाग�मा भगवानको                       
पासमा जानको ला�ग �तमीले धेरै मेहनत गय�। तर सव��यापी भनेका हुनाले माग� �म�दै��यो। तमो�धान                           
ब�नसकेका छन।् यो पढाइ हो, पढाइलाई शि�त भ�नँदैन। बाबा भ�नहुु�छ– प�हला त प�व� बन, फे�र सिृ�टको                               
च� कसर� घ�ुछ �यसको �ान बझु। �ानका सागर त बाबा नै हुनहुु�छ, यसमा शि�तको कुरा छैन। ब�चाह�लाई                                 
यो थाहा छैन सिृ�ट-च� कसर� घ�ुछ, �तमी कलाकारह� पाट�धार� हौ �न। यो बेहदको �ामा हो। प�हला मन�ुयको                                 
नाटक च��यो, �यसमा फेर-बदल हुन स�छ। अ�हले त फे�र चल�च� बनेका छन।् बाबालाई प�न चल�च�को                             
उदाहरण �दएर स�झाउन सहज हु�छ। �यो सानो चल�च�, यो हो ठूलो। नाटकमा कलाकार आ�दलाई प�रवत�न                             
गन� स�क�छ। यो त अना�द �ामा हो। एक पटक जे शटु भयो �यो फे�र प�रवत�न हुन स�दैन। यो सारा द�ुनयाँ                                       



बेहदको चल�च� हो। शि�तको कुरा नै छैन। अ�बालाई शि�त भ�न�छ फे�र प�न नाम त छ। उनलाई अ�बा �कन                                   
भ�न�छ? के गरेर गइन?् अ�हले �तमीले जानेका छौ– उ�च भ�दा उ�च हुन ्अ�बा र ल�मी। अ�बा नै फे�र ल�मी                                     
बि�छन।् यो प�न �तमी ब�चाह� नै जानेका छौ। �तमी �ानको सागर प�न ब�छौ र �तमीलाई प�व�ता प�न                                 
�सकाउनु हु�छ। �यो प�व�ता आधाक�प च�छ। फे�र बाबा नै आएर प�व�ताको माग� बताउनु हु�छ। उहाँलाई                             
बोलाउँछन ् नै यस समयको ला�ग, आएर माग� बताउनहुोस ् र फे�र गाइड प�न ब�नहुोस ् भ�छन।् उहाँ हुनहुु�छ                               
परम आ�मा, स�ु�मको पढाइबाट आ�मा प�न स�ु�म ब�छ। स�ु�म प�व�लाई भ�न�छ। अ�हले यहाँ त सबै प�तत                               
छन,् बाबा सदा पावन हुनहुु�छ, फरक छ �न। उहाँ सदा पावनले नै आएर सबलैाई वसा� �दनहुु�छ र �सकाउनु                                   
हु�छ। �वयं आएर बताउनु हु�छ– म �त�ो �पता हँु। मलाई रथ त अव�य चा�ह�छ, न�आ�मा कसर� बो�छ? रथ                                     
प�न ��स�ध छ। गायन गछ�न–् भा�यशाल� रथ। भा�यशाल� रथ हो मन�ुयको, घोडा-गाडीको कुरा होइन।                           
मन�ुयको नै रथ चा�ह�छ, जसले गदा� मन�ुयलाई बसेर स�झाउन स�कयोस।् उनीह�ले फे�र घोडा-गाडीलाई                         
देखाइ�दए। भा�यशाल� रथ मन�ुयलाई भ�न�छ। यहाँ त कुन-ैकुनै जनावरको प�न धेरै रा�ो सेवा हु�छ, जनु                             
मन�ुयको प�न हँुदैन। कुकुरलाई क�त �यार गछ�न।् घोडालाई, गाईलाई प�न �यार गछ�न।् कुकुरह�को �दश�नी                           
हु�छ। यी सब ैकुरा �यहाँ हँुदैनन।् के ल�मी-नारायणले कुकुर पा�छन ्होला? 

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यस समयका मन�ुय सबै तमो�धान ब�ु�धका छन,् उनलाई सतो�धान                           
बनाउनु छ। �यहाँ त घोडा आ�द यहाँ ज�तो हँुदैनन ्जसको कुनलेै सेवा गन� परोस।् �यसलेै बाबा स�झाउनु हु�छ–                                   
�त�ो हालत हेर के भइसकेको छ। रावणले य�तो हालत गराइ�दएको छ, यो �त�ो द�ुमन हो। तर �तमीलाई थाहा                                   
छैन– यस द�ुमनको ज�म क�हले हु�छ भनेर। �शवको ज�मको बारेमा प�न थाहा छैन भने रावणको ज�मको प�न                                 
थाहा छैन। बाबाले बताउनु हु�छ– �तेाको अ��य र �वापरको आ�दमा रावण आउँछ। उसलाई १० �शर �कन                               
�दइएको हो? हरेक वष� �कन जलाउँछन?् यो प�न कसलेै जानेका छैनन।् अ�हले �तमी मन�ुयबाट देवता ब�नको                               
ला�ग प�छौ, जसले प�दैनन ् उनीह� देवता ब�न स�दैनन।् उनीह� फे�र आउँछन ् तब, जब रावण रा�य स�ु                               
हु�छ। अ�हले �तमीले जानेका छौ– हामी देवता धम�का �थय� अब फे�र कलमी ला�गरहेको छ। बाबा भ�नहुु�छ– म                                 
हर ५ हजार वष�प�छ �तमीलाई आएर यसर� नै पढाउँछु। यस समय सारा सिृ�टको व�ृ परुानो छ। जब नयाँ �थयो,                                     
एउटै देवता धम� �थयो फे�र �ब�तारै-�ब�तारै तल उ���छन।् बाबाले �तमीलाई ८४ ज�मको �हसाब बताउनु हु�छ।                             
�कन�क बाबा �ानसागर हुनहुु�छ �न। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) शाि�तको शि�त ज�मा गनु� छ। शाि�तको शि�तबाट शाि�तको द�ुनयाँमा जानु छ। बाबाको याद�वारा तागत                             
�लएर गुलामीबाट छु�न ुछ, मा�लक ब�न ुछ। 

२) स�ु�मको पढाइ पढेर आ�मालाई स�ु�म बनाउनु छ। प�व�ताको बाटोमा चलेर, प�व� बनेर अ�लाई बनाउनु                             
छ। गाइड ब�न ुछ। 
वरदान:–  �व�नकार� आ�मालाई �श�क मानेर उस बाट पाठ प�ने अनभुवीमतू� भव 

जो आ�मा �व�न पान�मा �न�म� ब�छ, उसलाई �व�नकार� आ�मा नदेख, उसलाई सदा पाठ                         
पढाउने, अ�घ बढाउनेवाला �न�म� आ�मा स�झ। अनभुवी बनाउने �श�क स�झ। जब भ�छौ–                       
�न�दा गन�वाला �म� हुन,् �यसलेै �व�नह�लाई पास गराएर अनभुवी बनाउने �श�क भए। �यसलेै                         
�व�नकार� आ�मालाई �यस �ि�टले दे�कुा स�टा सदाको ला�ग �व�नह�बाट पार गराउने �न�म�,                       
अचल बनाउने �न�म� स�झ। यसबाट अझ ैअनभुवको शि�त ब�दै जा�छ। 

�लोगन:–  गुनासोको फाइललाई समा�त गरेर फाइन र �रफाइन बन। 

  


