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“ मीठे ब�चे– यी आखँाले जे दे�ख�छ , �यसलाई देखेर प�न नहेर , �यसबाट मम�व �नकाल �कन�क यसमा आगो ला�न ुछ।” 

��न:–  ई�वर�य सरकारको गु�त कत��य कुनचा�हँ हो, जसलाई द�ुनयाँले जा�दैन? 
उ�र:–  ई�वर�य सरकारले आ�माह�लाई पावन बनाएर देवता बनाउँछ– यो हो धेरै ग�ुत कत��य, जसलाई                         

मन�ुयले ब�ुन स�दैनन।् जब मन�ुय देवता ब�छन ् तब नै नक� वासीबाट �वग�वासी ब�न स�छन।्                         
मन�ुयको सारा च�र� �वकारले नै �बगारेको छ। अ�हले �तमीले सबलैाई �े�ठ च�र�वान ् बनाउने                         
सेवा गछ�, यह� �त�ो म�ुय कत��य हो। 

 

ओम ् शाि�त। जब ओम ् शाि�त भ�न�छ तब आ�नो �वधम� र आ�नो घर याद आउँछ तर घरमा ब�नु त छैन।                                     
बाबाका ब�चा बनेका छ�, �यसलेै अव�य �वग�को वसा� प�न याद आउँछ। ओम ्शाि�त भ�ने �ब��कै सारा �ान                                 
ब�ु�धमा आउँछ। म आ�मा शा�त �व�प हँु, शाि�तका सागर बाबाको ब�चा हँु। जनु बाबाले �वग�को �थापना                               
गनु�हु�छ, उहाँ बाबाले हामीलाई प�व�, शा�त-�व�प बनाउनु हु�छ। म�ुय कुरा हो प�व�ताको। प�व� द�ुनयाँ र                             
अप�व� द�ुनयाँ हु�छ। प�व� द�ुनयाँमा एउटा प�न �वकार हँुदैन। अप�व� द�ुनयाँमा ५ �वकार छन।् �यसलेै                             
भ�न�छ �वकार� द�ुनयाँ। �यो हो �न�व�कार� द�ुनयाँ। �न�व�कार� द�ुनयाँबाट �सँढ� उ��दँा-उ��दँा फे�र तल �वकार�                           
द�ुनयाँमा आउँछ�। �यो हो पावन द�ुनयाँ, यो हो प�तत द�ुनयाँ। रामरा�य र रावण रा�य हो �न! समयको                                 
आधारमा नै �दन र रातको गायन हु�छ। ��माको �दन र ��माको रात। �दन सखु, रात द:ुख। रातमा भ��क�छन।्                                   
हुन त रातमा कोह� भ��कँदैनन ् तर भि�तलाई भ��कनु भ�न�छ। �तमी ब�चाह� यहाँ आएका हौ स�ग�त �ा�त                               
गन�को ला�ग। �त�ो आ�मामा ५ �वकार भएको कारण पाप �थयो, �यसमा प�न म�ुय हो काम �वकार, जसबाट नै                                   
मन�ुय पाप-आ�मा ब�छन।् यो त हरेकले जानेका छन ्हामी प�तत ह�। ��टाचारबाट नै पदैा भएका ह�। एक काम                                   
�वकारको कारणले नै सारा �वा�ल�फकेसन न�ट हु�छ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– यस काम �वकारलाई िजत तब                             
जगतिजत नयाँ द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। �भ� मनमा य�त खशुी रहनु पछ�। मन�ुय प�तत बनेका छन,् �यसलेै                               
केह� प�न ब�ुदैनन।् यस काम �वकारको ला�ग नै क�त हंगामा हु�छ। क�त अशाि�त, हाहाकार हु�छ। यस समय                                 
द�ुनयाँमा हाहाकार �कन छ? �कन�क सबै पाप आ�माह� छन।् �वकारको कारणले नै असरु भ�न�छ। अ�हले                             
बाबा�वारा जानेका छ�– हामी त �ब�कुल कौडी समान वथ� नट ए पेनी �थय�। काम नला�ने चीजलाई आगोमा                                 
जलाइ�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– द�ुनयाँमा कुनै कामको चीज छैन। सबै मन�ुय मा�लाई आगो                           
ला�दै छ। जे ज�त यी आखँाले दे�ख�छ ती सबमैा आगो ला�छ। आ�मालाई त आगो ला�दैन। आ�मा त मानौ                                   
सरु��त छ। आ�माको क�ह�यै �बमा गराउँछन ्र? �बमा त शर�रको गराउँछन।् ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– यो                             
खेल हो। आ�मा त ५ त�वह� भ�दा प�न मा�थ रह�छ। ५ त�वह�बाट नै सारा द�ुनयाँका साम�ी ब�छन।्आ�मा                                   
त ब�दैन, आ�मा त सध� नै छ। केवल प�ुय आ�मा, पाप आ�मा ब�छ। ५ �वकारबाट आ�मा क�त फोहोर� बनेको                                     
छ। अ�हले बाबा आउनु भएको छ पापह�बाट छुटाउन। �वकारबाट सारा च�र� �ब���छ। च�र� केलाई भ�न�छ–                             
यो प�न कसलैाई थाहा छैन। गायन प�न छ– पा�डव रा�य, कौरव रा�य। अब पा�डव को हुन,् यो प�न कसलेै                                     
जानेका छैनन।् अ�हले �तमीले स�झ�छौ– हामी ई�वर�य सरकार का ह�। बाबा आउनु भएको छ रामरा�य                             
�थापना गन�। यस समय ई�वर�य सरकारले के गद�छ? आ�माह�लाई पावन बनाएर देवता बनाउँछ। न� फे�र                             
देवता कहाँबाट आए– यो कसलेै जानेका छैनन।् �यसलेै यसलाई ग�ुत सरकार भ�न�छ। हुन त �यनीह� प�न                               
मन�ुय हुन ् तर देवता कसर� ब�छन,् कसले बनाउनु भयो? देवी-देवता त हु�छन ् नै �वग�मा। अब उनीह�लाई                               
�वग�वासी कसले बनायो। �वग�वासीबाट फे�र नक� वासी ब�छन।् फे�र नक� वासी नै �वग�वासी ब�छन।् यो �तमीले                           
प�न जा�दैन�यौ। फे�र अ� कसले जा�न स�छन!् �वग� स�ययगुलाई, नक� क�लयगुलाई भ�न�छ। यो प�न                           
�तमीले अ�हले बझुकेा छौ। यो �ामा बनेको छ। यो पढाइ हो नै प�ततबाट पावन ब�ने। आ�मा नै प�तत ब�छ।                                     
प�ततबाट पावन बनाउन–ु यो ध�दा बाबाले �तमीलाई �सकाउनु भएको छ। पावन ब�यौ भने पावन द�ुनयाँमा                             
जा�छौ। आ�माह� पावन बनेप�छ मा� �वग�का लायक ब�छन।् यो �ान �तमीलाई यस सगंममा नै �म�छ।                             
प�व� ब�ने ह�तयार �म�छ। प�तत-पावन एक बाबालाई नै भ�न�छ। भ�छन–् हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् यी                           
ल�मी-नारायण �वग�का मा�लक �थए। फे�र ८४ ज�म �लएर प�तत बनेका छन।् �याम र स�ुदर, �यनको नाम                               



प�न य�तो रा�खएको छ तर मा�नसह�ले अथ� कहाँ स�झ�छन ् र! कृ�णको �वषयमा प�न �प�ट समझ �म�छ।                               
यसमा दईु द�ुनयाँ बनाइ�दएका छन।् वा�तवमा द�ुनयाँ त एउटै हो। �यह� नयाँ र परुानो हु�छ। प�हला साना ब�चा                                   
फे�र ठूला बनेर व�ृध हु�छन।् द�ुनयाँ प�न नयाँबाट परुानो हु�छ। �तमीले स�झाउनको ला�ग क�त मेहनत गछ�।                               
आ�नो राजधानी �थापना ग�ररहेका छौ �न। �यनले प�न बझुकेा छन ् �न। समझबाट क�त मीठा बनेका छन।्                               
कसले स�झाउनु भयो? भगवानले। लडा◌�इं आ�दको त कुरा नै होइन। भगवानले क�त समझदार, �ानी बनाउनु                             
हु�छ। �शवको मि�दरमा गएर नमन गछ�न ् तर उहाँ के हुनहुु�छ, को हुनहुु�छ, यो कसलेै प�न जानेका छैनन।्                                 
�शवकाशी �व�वनाथ गंगा... केवल भ�नरह�छन,् अथ� केह� प�न ब�ुदैनन।् स�झायो भने भ�छन–् तपा◌�इंह�ले                         
हामीलाई के स�झाउनु हु�छ, हामीले त वेद-शा�� आ�द सबै पढेका छ�। �तमी ब�चाह�मा न�बरवार छन ्जसले                               
यो धारण गछ�न।् क�तले त भ�ुछन ् �कन�क �ब�कुल प�थरब�ु�ध बनेका छन।् अ�हले जो पारसब�ु�ध बनेका छन ्                               
उनको काम हो अ�लाई प�न पारसब�ु�ध बनाउन।ु प�थरब�ु�धको एि�ट�भट� नै य�तो च�छ �कन�क                         
हंस-बकु�ला भए �न। हंसले क�ह�यै कसलैाई द:ुख �ददैन। बकु�लाले द:ुख �द�छ। �तनलाई असरु भ�न�छ।                           
प�हचान हँुदैन। धेरैजसो से�टरह�मा प�न य�ता �वकार�ह� धेरै आउँछन।् बहाना बनाउँछन ् हामी प�व� रह�छ�                           
तर हु�छ झटूो। भ�न�छ प�न झूटो द�ुनयाँ...। अ�हले हो सगंम। क�त फरक पछ�। जो झटूो बो�छन,् झटूो काम                                   
गछ�न,् उन ैथड� �ेडका ब�छन।् फ�ट, सेके�ड, थड� �ेड हु�छ �न। बाबा बताउन स�नहुु�छ– यो थड� �ेड हो। 

बाबा स�झाउनु हु�छ– प�व�ताको परूा सबतू �दनु छ। क�तले �तमीलाई भ�छन–् तपा�ह� दवुै सँगै रहेर प�व�                               
रहनहुु�छ– यो त अस�भव छ। तर ब�चाह�मा योगबल नहुनाको कारण य�त सहज कुरा प�न पणू� �पले                               
स�झाउन स�दैनन।् उनलाई यो कुरा कसलेै स�झाउँदैनन–् यहाँ हामीलाई भगवानले पढाउनु हु�छ। उहाँले                         
भ�नहुु�छ– प�व� ब�नाले �तमी २१ ज�म �वग�को मा�लक ब�छौ। जबरद�त �च�ठा �म�छ। हामीलाई अझै                           
खशुी हु�छ। क�त ब�चाह�ले ग�धव� �ववाह गरेर प�व� रहेर देखाउँछन।् देवी-देवताह� प�व� हु�छन ् �न।                           
अप�व�बाट प�व� त एक बाबाले नै बनाउनु हु�छ। यो प�न स�झाइएको छ �ान, भि�त, वरैा�य। �ान र भि�त                                   
आधा-आधा हु�छ फे�र भि�तप�छ हु�छ वरैा�य। अब यस प�तत द�ुनयाँमा रहनु छैन, यो कपडा उतारेर घर जानु                                 
छ। ८४ को च� अब परूा भयो। अब हामी जा�छ� शाि�तधाम। प�हला-प�हला अ�फको कुरा भ�ुनु हँुदैन। यो प�न                                   
ब�चाह�ले बझुकेा छन–् यो परुानो द�ुनयाँ अव�य खतम हु�छ। बाबाले नयाँ द�ुनयाँ �थापना गनु�हु�छ। बाबा कैय�                               
पटक नयाँ द�ुनयाँ �थापना गन� आउनु भएको हो‚ फे�र नक� को �वनाश हु�छ। नक� क�त ठूलो छ, �वग� क�त सानो                                     
छ। नयाँ द�ुनयाँमा हु�छ एक धम�। यहाँ त क�त धेरै धम� छन।् ले�खएको प�न छ शकंर�वारा �वनाश। अनेक                                   
धम�को �वनाश हु�छ फे�र ��मा�वारा एक धम�को �थापना हु�छ। यो धम� कसले �थापना गनु�भयो? ��माले त                               
गरेनन!् ��मा नै प�ततबाट फे�र पावन ब�छन।् मेरो ला�ग त भ�दैनन ् प�ततबाट पावन। पावन हु�छन,् �यसलेै                               
ल�मी-नारायण नाम रह�छ, प�तत भएकाले ��मा नाम रह�छ। ��माको �दन, ��माको रात। उहाँ                         
(�शवबाबा)लाई अना�द रच�यता भ�न�छ। आ�माह� त छँदै छन ् �न। आ�माह�लाई रच�यता भ�नँदैन, �यसलेै                         
अना�द भ�न�छ। बाबा अना�द त आ�माह� प�न अना�द छन।् खेल प�न अना�द छ। यो अना�द ब�नबनाऊ �ामा                                 
हो। �व आ�मालाई सिृ�ट-च�को आ�द-म�य-अ��यको अव�ध को �ान �म�छ। यो कसले �दनु भयो? बाबाले।                           
�तमी २१ ज�मको ला�ग सनाथ ब�छौ फे�र रावण रा�यमा अनाथ ब�छौ। फे�र च�र� �ब��न था�छ। �वकार छन ्                                 
�न। मन�ुयले स�झ�छन ् नक� -�वग� सबै सँगै च�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई क�त �प�ट स�झाइ�छ। अ�हले                           
�तमी गु�त छौ, शा��मा के-के ले�ख�दएका छन।् क�त अलम�लएका छन।् बाबालाई नै बोलाउँछन।् हामी कुनै                             
कामका रहेन�। आएर पावन बनाएर हा�ो च�र� सधुानु�होस।् �त�ो क�त च�र� स�ु��छ। क�त त स�ु�नकुो साटो                               
अझै �ब���छन।् चालचलनबाट नै थाहा हु�छ। आज हंस कहलाउँछन,् भो�ल बकु�ला ब�न था�छन।् यसमा                           
समय ला�दैन। माया प�न धेरै गु�त छ। यहाँ केह� दे�खनमा कहाँ आउँछ र! बा�हर �न��यो भने देखा पछ� फे�र                                     
आ�चय�वत ् सनु�ती... भाग�ती हुन जा�छन।् य�त जोडले ख�छन ् जसले गदा� हात-ख�ुटा नै टु�छन।्                         
इ����थको कुरा हो। थाहा त भइहा�छ। य�ता फे�र सभामा आउनु हँुदैन। अ�लक�त प�न �ान सनेुको छ भने                                 
प�न �वग�मा त आइहा�छ। �ानको �वनाश हँुदैन। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– प�ुषाथ� गरेर उ�च पद �ा�त गर।                               
य�द �वकारमा गयौ भने पद ��ट हु�छ। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– यो च� कसर� घ�ुछ। 

अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�ध क�त प�रवत�न हु�छ फे�र प�न मायाले धोका अव�य �द�छ। इ�छा मा�म ्                             
अ�व�या। कुनै इ�छा रा�यो भने गयो। कौडी त�ुय ब�छन।् रा�ा-रा�ा महारथीह�लाई प�न मायाले कुनै न कुनै                               



�कारले धोका �द�छ फे�र उनीह� �दलमा च�न स�दैनन।् क�त ब�चाह� त य�ता हु�छन ्जो आ�नो �पतालाई                               
प�न खतम गन� बेर लगाउँदैनन।् प�रवारलाई प�न खतम गछ�न।् �तनीह� घोर पाप आ�मा हुन।् रावणले के-के                               
गराइ�द�छ। धेरै घणृा आउँछ। क�त फोहर� द�ुनयाँ छ। यससँग क�ह�यै �दल लगाउनु हँुदैन। प�व� ब�न धेरै                               
�ह�मत चा�ह�छ। �व�वको बादशाह�को परु�कार �लनको ला�ग प�व�ता हो म�ुय। प�व�ताका �वषयमा क�त                         
हंगामा हु�छ। गा�धीले प�न भ�थे– हे प�तत-पावन आऊ। अब बाबा भ�नहुु�छ– इ�तहास-भगूोल फे�र दोहो�र�छ।                           
सबलेै फक� र आउनु नै छ, तब त सबै सँगै जा�छन।् बाबा प�न आउनु भएको छ– सबलैाई घरमा लजैानको ला�ग।                                     
बाबा नआएस�म कोह� प�न फक� र जान स�दैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) मायाको धोकाबाट ब�नको ला�ग कुन ैप�न �कारको इ�छा रा� ुहँुदैन। इ�छा मा�म ्अ�व�या ब�न ुछ। 

२) �व�वको बादशाह�को परु�कार �लनको ला�ग म�ुय हो प�व�ता, �यसलेै प�व� ब�ने �ह�मत रा�ु छ। आ�नो                               
च�र� सधुानु� छ। 
वरदान:–  दयाको भावना�वारा �न�म� भावले सेवा गन� सव� लगाव म�ुत भव 

वत�मान समयमा सबै आ�माह�ले थाकेर �नराश भएर दया मा�छन,् �तमी दाताका ब�चाह�                       
आ�ना भाइ ब�हनीह�मा�थ दयावान बन। कोह� ज�तसकैु नरा�ो होस,् उस��त प�न दयाको भावना                         
भएमा घणृा, ई�या� वा �ोधको भावना आउने छैन। रहम वा दयाको भावनाले सहजै �न�म� भाव                             
इमज� ग�र�द�छ। लगावबाट दया होइन, स�चा दयाले लगावम�ुत बनाइ�द�छ �कन�क �यसमा                     
देहको भान हँुदैन। 

�लोगन:–  अ�लाई सहयोग गनु� न ै�वयकंो खातामा ज�मा गनु� हो। 

  


