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“ मीठे ब�चे– उ�दा ब�दा ब�ु�धमा �ानको म�थन भइरहेमा अपार खशुीमा रह�छौ।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�लाई कसको स�गतदे�ख एकदम धेरै स�हाल गनु�पछ�? 
उ�र:–  जसको ब�ु�धमा बाबाको याद �ट�दैन, ब�ु�ध यता-उता भ��कइरह�छ, उनीह�को स�गतबाट                   

�तमीले स�हाल गनु� पछ�। उनीह�को अगंमा अगंले प�न नछोओस ् �कन�क यादमा नरहनेले                       
वायमु�डललाई खराब गछ�न।् 

��न:–  मा�नसह�लाई प�चा�ाप क�हले हु�छ? 
उ�र:–  जब उनीह�लाई थाहा हु�छ पढाउनेवाला �वयं भगवान हुनहुु�छ, �यसप�छ उनीह�को मखु �फका                       

हु�छ अ�न प�चा�ाप गन�छन–् हामीले लापबा�ह� गय�, पढाइ पढेन�। 
 

ओम ्शाि�त। अब �हानी या�ालाई त ब�चाह�ले रा�र� जानेका छन।् कुनै प�न हठयोगको या�ा हँुदैन। यो हो याद।                                   
यादको ला�ग कुनै प�न क�टको कुरा छैन। बाबालाई याद गनु�– यसमा कुनै क�ट छैन। यो �लास हो, �यसलेै                                   
लाइनब�ध ब�नपुछ�। �तमी बाबाको ब�चा बनेका छौ, ब�चाह�को पालना भइरहेको छ। कुनचा�हँ पालना?                         
अ�वनाशी �ान र�नह�को खजाना �म�लरहेको छ। बाबालाई याद गन�मा कुनै क�ट हँुदैन। केवल मायाले ब�ु�धको                             
योग तो�ड�द�छ। ठ�क छ, जसर� प�न ब�न स�छौ, यसमा यादको कुनै स�ब�ध छैन। धेरै ब�चाह� हठयोगसँग                               
३-४ घ�टा ब�छन।् सारा रात प�न ब�छन।् प�हला �त�ो त �थयो भ�ठ�, �यो कुरा अल�गै �थयो, �यहाँ �त�ो कुनै                                     
ध�दा �थएन, �यसलेै यो �सकाइ��यो। अब बाबा भ�नहुु�छ– �तमी गहृ�थ �यवहारमा बस। ठ�क छ, घरध�दा                             
प�न गर। जे कामकाज गदा� प�न बाबालाई याद गनु� छ। य�तो प�न होइन, अ�हले �नर�तर �तमी याद गन�                                   
स�छौ। स�दैनौ। यस अव�था ब�नमा समय ला�छ। अ�हले �नर�तर याद �टकोस,् फे�र त कमा�तीत अव�था                             
हु�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �ामाको योजना अनसुार, अब बाँक� थोरै समय छ। सारा �हसाब                               
प�न ब�ु�धमा रह�छ। भ�ने गछ�न–् �ाइ�ट भ�दा ३ हजार वष� प�हला भारतवष� नै �थयो। �यसलाई �वग�                               
भ�न��यो। अ�हले �यो २ हजार वष� परूा भयो, ५००० वष�को �हसाब हु�छ। 

दे�छौ– �त�ो नाम सारा बेलायतबाट नै �न�क�छ �कन�क उनीह�को ब�ु�ध फे�र प�न भारतवासीह�को भ�दा                           
ती�ण छ। उनीह�ले भारतसँग शाि�त प�न मा�छन।् �यनीह�ले नै लाख� वष� भनेर अ�न सव��यापीको �ान �दएर                               
ब�ु�ध �बगा�र�दएका हुन।् तमो�धान बनेका छन।् उनीह� य�त तमो�धान बनेका छैनन,् उनीह�को ब�ु�ध त धेरै                             
ती�ण छ। यहाँबाट उनीह�ले धेरै �स�छन।् उनीह�को जब आवाज �नि�क�छ, तब भारतवासीह� �यू�ँझ�छन ्                         
�कन�क एकदम घोर �न�ामा सतुकेा छन।् उनीह� ह�का �न�ामा सतुकेा छन।् उनीह��वारा आवाज रा�ो                           
�नि�क�छ, बेलायतबाट आएका प�न �थए, कसलेै हामीलाई बताओस–् शाि�त कसर� हुन स�छ? �कन�क बाबा                           
प�न भारतमा नै आउनु हु�छ �न। यो कुरा त �तमी ब�चाह�ले नै बताउन स�छौ– द�ुनयाँमा फे�र �यो शाि�त                                   
क�हले र कसर� हु�छ? �तमी ब�चाह�ले त जानेका छौ– वा�तवमा �वग� अथवा हेभन �थयो। नयाँ द�ुनयाँमा यहाँ                                 
�वग� �थयो। यो अ� कसलेै प�न जानेका छैनन।् मा�नसह�को ब�ु�धमा ई�वर सव��यापी हुनहुु�छ भ�ने कुरा नै                               
बसेको छ, अ�न क�पको आयु लाख� वष� भ�न�दएका छन।् सबै भ�दा धेरै प�थरब�ु�ध यी भारतवासी नै बनेका                                 
छन।् यो गीता शा�� आ�द सबै हुन ्भि�त माग�का। फे�र प�न यो सबै यसर� नै ब�छन।् �ामालाई जानेर प�न बाबा                                       
प�ुषाथ� गराउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �वनाश अव�य हु�छ। बाबा आउनु भएको हो नै नयाँ द�ुनयाँ                                 
�थापना गन�। यो त खशुीको कुरा हो �न। जब कुनै ठूलो पर��ा पास गछ�न ्भने �भ� खशुी हु�छ �न। हामी यो सबै                                           
पास गरेर य�तो देवता ब�छ�। सारा आधार पढाइमा छ। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– वा�तवमा बाबाले हामीलाई पढाएर य�तो बनाउनु हु�छ। वा�तवमा �वग� �थयो।                           
मा�नसह� त �वचारा �ब�कुलै अलम�लएका छन।् बेहदका बाबाको पासमा जनु �ान छ �यो �तमी ब�चाह�लाई                             
�दइरहनु भएको छ। बाबाको �तमीले म�हमा गछ�– बाबा �ानका सागर हुनहुु�छ, फे�र सखुका सागर प�न                             
हुनहुु�छ, खजाना प�न उहाँको पासमा भ�रपणू� छ। �तमीलाई य�त साहुकार कसले बनाउँछ? यहाँ �तमी �कन                             



आएका हौ? वसा� �ा�त गन�। य�द कसकैो त�द�ु�ती रा�ो छ तर धन छैन भने धन �वना के हु�छ? वकुै�ठमा त                                       
�त�ो पासमा धन रह�छ। यहाँ जो जो साहुकार छन,् उनलाई नशा रह�छ– हा�ो पासमा य�त धन छ, यो यो                                     
कारखाना आ�द छन।् शर�र छो�यो, खलास। �तमीलाई त थाहा छ– हामीलाई बाबाले २१ ज�मको ला�ग य�त                               
खजाना �दनहुु�छ। बाबा �वयं त खजानाको मा�लक ब�नहुु�न। �तमी ब�चाह�लाई मा�लक बनाउनु हु�छ। यो                           
प�न �तमीलाई थाहा छ– �व�वमा शाि�त त भगवान बाबा बाहेक अ� कसलेै �थापना गन� स�दैन। सबै भ�दा                                 
फ�ट�लास �च� हो– यो ��म�ूत �, गोलाको। यस च�मा नै सारा �ान भ�रएको छ। �त�ो य�तो कुनै अ�भतु चीज                                   
भएमा नै उनले ब�ुछन–् अव�य कुनै य�तो रह�य छ। कोह� कोह� ब�चाह�ले साना-साना खेलौना बनाउँछन,् �यो                               
बाबालाई रा�ो ला�दैन। बाबा त भ�नहुु�छ– ठूलो �च� लगाऊ, जसलाई टाढैबाट कसलेै पढेर ब�ुन सकोस।्                             
मा�नसह�ले �यान ठूलो चीजमा �द�छन।् यसमा �प�ट देखाइएको छ, �यसतफ� छ क�लयगु, यसतफ� छ                           
स�ययगु। ठूलो-ठूलो �च� भएमा मा�नसह�को �यान �ख�छ। टु�र�टह�ले प�न हेन�छन,् उनले प�न रा�ोसँग                         
ब�ुछन।् उनले प�न जानेका छन–् �ाइ�ट भ�दा ३ हजार वष� प�हला �वग� �थयो। अ�ले त यसर� जानेका छैनन।्                                   
५ हजार वष�को �हसाब �तमीले �प�ट गरेर स�झाउँछौ, �यसलेै य�त ठूलो बनाउनु पछ� , जसले गदा� टाढैबाट दे�                                 
स�कयोस,् अ�र प�न प�न स�कयोस,् सा�चै नै द�ुनयाँको अ��य हँुदैछ। बमह� त तयार हँुदै जा�छन।् �ाकृ�तक                               
�कोप प�न हु�छ। �तमीले �वनाशको नाम सनेुर �भ� धेरै खशुी हुनपुछ�। तर �ान नै छैन भने खशुी प�न हुन                                     
स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– देह स�हत सबथैोक छोडरे आफूलाई आ�मा स�झ, आ�नो आ�माको योग म �पतासँग                             
लगाऊ। यो हो मेहनतको कुरा। पावन बनेर नै पावन द�ुनयाँमा आउनु छ। �तमीले बझुकेा छौ– हामी नै बादशाह�                                   
�ल�छ�, फे�र गुमाउँछ�। यो त धेरै सहज छ। उ�दा, ब�दा, �हँ�दा �भ� टि�कनपुछ� , जसर� बाबाको पासमा �ान छ                                   
�न। बाबा आउनु भएको हो नै पढाएर देवता बनाउन। �यसलेै य�त अथाह खशुी ब�चाह�लाई रहनु पछ� �न।                                 
आफ� सँग सोध– य�त अथाह खशुी छ? बाबालाई य�त याद गछु�? च�को प�न सारा �ान ब�ु�धमा छ, �यसलेै य�त                                   
खशुी रहनु पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर, �ब�कुल खशुीमा रहने गर। �तमीलाई पढाउनेवाला हेर को                               
हुनहुु�छ! जब सबलैाई थाहा हु�छ, �यसप�छ सबकैो मखु �फका हु�छ। तर उनीह�ले ब�ुन अझ केह� समय बाँक�                                 
छ। अ�हले देवता धम�को य�त स�ंया त बनेको छैन। सारा राजाई �थापना भएको छैन। क�त धेरै मा�नसह�लाई                                 
बाबाको स�देश �दनु छ! बेहदका बाबाले फे�र हामीलाई �वग�को बादशाह� �दइरहनु भएको छ। तपा�ह�ले प�न उहाँ                               
बाबालाई याद गनु�होस।् बेहदका बाबाले त अव�य बेहदको सखु �दनहुु�छ �न। ब�चाह�को मनमा त अथाह                             
�ानको खशुी हुनपुछ�। ज�त बाबालाई याद गछ�, �य�त आ�मा प�व� ब�दै जा�छ। 

�ामाको �लान अनसुार, �तमी ब�चाह�ले ज�त सेवा गरेर �जा बनाउँछौ, ज�त जसको क�याण हु�छ, �य�त                             
उनीह�को फे�र आशीवा�द प�न �म�छ। ग�रबह�को सेवा गछ�। �नम��ण �दइरह�छौ। रेलमा प�न �तमीले सेवा                           
गन� स�छौ। य�त सानो �याजमा नै क�त �ान भ�रएको छ। सारा पढाइको सार यसमा छ। �याज त रा�ा-रा�ा धेरै                                     
बनाउनु पछ� , जनु कसलैाई सौगात प�न �दन स�कयोस।् जो कोह�लाई प�न स�झाउन त धेरै सहज छ। केवल                                 
�शवबाबालाई याद गर�। �शवबाबासँग नै वसा� �म�छ, �यसलेै बाबा र बाबाको वसा� �वग�को बादशाह�,                           
कृ�णपरु�लाई याद गर�। मन�ुयको मतले त क�त अ�म�याउँछ छ। केह� प�न ब�ुदैनन।् �वकारको ला�ग क�त                             
हैरान गछ�न।् कामको प�छ क�त मछ�न।् कुनै कुरा नै ब�ुदैनन।् सबकैो ब�ु�ध �ब�कुल समा�त भएको छ,                               
बाबालाई जा�दै जानेका छैनन।् यो प�न �ामामा �नि�चत छ। सबकैो मान�सकता खलास भएको छ। बाबा                             
भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी प�व� ब�यौ भने य�तै �वग�को मा�लक ब�छौ, तर ब�ुदैनन।्आ�माको तागत                             
सारा �नि�कसकेको छ। क�त स�झाउँछु, फे�र प�न प�ुषाथ� गनु� र गराउनु पछ�। प�ुषाथ�मा था�नु हँुदैन। �नराश                               
प�न हुनु हँुदैन। य�त मेहनत गर�, भाषणबाट एकजना प�न �न�लेन। तर �तमीले जनु सनुायौ, �यसलाई                             
जस-जसले सनेु, उनीह�मा छाप त ला�यो। प�छ गएर अव�य सबलेै मा�छन।् �तमी बी.के. को अथाह म�हमा                               
हु�छ। तर चालचलन दे�दा मान� एकदम बेसमझ ला�छ। कुनै आदर नै छैन, परूा प�हचान छैन। ब�ु�ध बा�हर                                 
भ��कइरह�छ। बाबाको याद गरेमा मदत प�न �म�छ। बाबालाई याद गद�न अथा�त ् ऊ प�तत हो। �तमी पावन                               
ब�छौ। जसले बाबालाई याद गद�न उसको ब�ु�ध अव�य कहाँ न कहाँ भ��कइरह�छ। �यसलेै उनको साथ                             
अगं-अगंसँग छुनु हँुदैन �कन�क यादमा नरहने भएकाले उसले वायमु�डललाई खराब ग�र�द�छ। प�व� र अप�व�                           
दवुै सँगै हुन स�दैनन।् �यसलेै बाबा परुानो सिृ�टलाई खलास ग�र�दनहुु�छ। �दन-��त�दन कायदा कडा हँुदै                           
जा�छ। बाबालाई याद गद�नन ् भने फाइदाको बदला अझै नो�सान गछ�न।् प�व�ताको सारा आधार यादमा छ।                             
एकै ठाउँमा ब�नु पद�न। यहाँ एकसाथ ब�नु भ�दा त अलग-अलग पहाडीमा गएर बसनू,् �यो रा�ो हो। जसले याद                                   



गद�नन,् ती हुन ् प�तत। उनको त सगंत प�न गनु� हँुदैन। चलनबाट प�न थाहा हु�छ। याद �वना त पावन ब�न                                     
स�कँदैन। हरेकको �शरमा�थ पापको बोझ धेरै छ– ज�म-ज�मा�तरको। �यो, यादको या�ा �वना कसर�                         
�नि�कयोस।् ऊ मान� प�तत न ैहो। 

बाबा भ�नहुु�छ– म �तमी ब�चाह�को ला�ग सारा प�तत द�ुनयाँ खलास ग�र�द�छु। उनीह�को सगंत प�न नगर।                             
तर कसको साथ संगत गनु�पछ� , य�त प�न ब�ु�ध छैन। �त�ो �यार पावनको पावनको साथमा हुनपुछ�। यो प�न                                 
ब�ु�ध हुनपुछ�  �न। 

�यारो बाबा र �यारो राजधानी �सवाय अ� केह� प�न याद नआओस।् य�त सबै �याग गनु� कुनै सानी माँको घर                                     
होइन। बाबाको त ब�चाह�सँग अथाह �यार छ। �यारा ब�चाह�! पावन ब�यौ भने �तमी पावन द�ुनयाँको मा�लक                               
ब�छौ। मलेै �त�ो ला�ग पावन द�ुनयाँको �थापना ग�ररहेको छु। यस प�तत द�ुनयाँलाई �ब�कुलै खलास                           
ग�र�द�छु। यहाँ यस प�तत द�ुनयाँमा हरेक चीजले �तमीलाई द:ुख �द�छ। आयु प�न कम हँुदै जा�छ। यसलाई                               
भ�न�छ– कौडी (वथ� नट ए पेनी)। कौडी र ह�रामा फरक त हु�छ �न। �यसलेै �तमी ब�चाह�लाई क�त खशुी                                   
हुनपुछ�। गायन प�न छ– सच तो �बठो नच। �तमी स�ययगुमा खशुीमा डा�स गछ�। यहाँको कुनै प�न व�तसँुग                                 
�दल ला�नु हँुदैन। �यनलाई त देखेर प�न दे�ु छैन, आखँा ख�ुला भएर प�न मान� �नदाएका छौ, तर �यो �ह�मत,                                     
�यो अव�था हुनपुछ�। यो परुानो द�ुनयाँ हुने नै छैन, यो त �न�चय छ। य�त खशुीको पारा च�ढरहनु पछ�। च�ुक�                                     
लगाउनु पछ�– अरे, मलेै �शवबाबालाई याद गर� भने �व�वको बादशाह� �म�छ। हठयोगसँग प�न ब�नु हँुदैन।                             
खाँदा-�पउँदा, काम गदा� बाबालाई याद गर। यो प�न जानेका छौ– राजधानी �थापना भइरहेको छ। बाबाले कहाँ                               
दासी बन भ�नहुु�छ र। बाबा त भ�नहुु�छ– पावन ब�ने प�ुषाथ� गर। बाबाले पावन बनाउने प�ुषाथ� गराउनु हु�छ,                                 
�तमी फे�र प�तत ब�छौ, क�त झटु, पाप गछ�। हमेसा �शवबाबालाई याद गरेमा पाप सबै �वाहा हु�छ। यो बाबाको                                   
य� हो �न। धेरै ठूलो य� हो। उनीह�ले य� र�छन–् लाख� �पयैा खच� गछ�न।् यहाँ त �तमीलाई थाहा छ– सारा                                       
द�ुनयाँ यसमा �वाहा भएर जा�छ। बा�हर �वदेशबाट आवाज हुने छ, भारतमा प�न फै�ल�छ। एक त बाबाको                               
साथमा ब�ु�धको योग होस,् तब पाप का�ट�छ जसले गदा� फे�र उ�च पद प�न �म�न सकोस।् बाबाको त कत��य                                   
हो ब�चाह�लाई प�ुषाथ� गराउन।ु लौ�कक �पताले त ब�चाह�को सेवा गछ�न,् सेवा �ल�छन ् प�न। यहाँ बाबाले त                               
भ�नहुु�छ– म �तमीलाई २१ ज�मको वसा� �द�छु। �यसलेै य�ता बाबालाई याद अव�य गनु� छ, जसबाट पाप                               
का�टयोस।् बाँक� पानीले कहाँ पाप का�ट�छ र। पानी त जहाँतहाँ छ। बेलायतमा प�न नद�ह� छन,् के यहाँका नद�                                   
पावन बनाउनेवाला, बेलायतका नद� प�तत बनाउनेवाला हुन?् मा�नसह�मा केह� प�न समझ छैन। बाबालाई त                           
दया ला�छ �न। बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! लापबा�ह� नगर। बाबाले य�तो फूल बनाउनु हु�छ,                             
�यसलेै मेहनत गनु�पछ�  �न। आफ� लाई दया गनु� छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यहाँको कुनै प�न व�तमुा �दल लगाउनु छैन। देखेर प�न हेनु� छैन।आखँा ख�ुला भएर प�न जसर� �न�ाको नशा                                     
रह�छ, �य�त ैखशुीको नशा चढेको होस।् 

२) सारा आधार प�व�तामा छ, �यसलेै स�हाल गनु� छ, प�ततको अगंसँग अगं नछोओस।् �वीट बाबा र �वीट                                 
राजधानी �सवाय अ� कोह� याद नआओस।् 
वरदान:–  सेवा�वारा मेवा �ा�त गन�वाला सव� हदका चाहनादे�ख पर सदा स�प�न र समान भव 

सेवाको अथ� हो मेवा �दनेवाला। य�द कुनै सेवाले अस�त�ुट बनाउँछ भने �यो सेवा, सेवा होइन।                             
य�तो सेवा ब� छोड, तर स�त�ुटता नछोड। जसर� शर�रको त�ृतवाला सदा स�त�ुट रह�छन,्                         
�य�तै मनको तिृ�तवाला प�न स�त�ुट हु�छन।् स�त�ुटको तिृ�तको �नशानी हो। त�ृत आ�मामा                       
कुनै प�न हदको इ�छा, मान, शान, स�ुवधा, साधनको भोक हँुदैन। उनीह� हदका सव� चाहनाह�बाट                           
सदा स�प�न र समान हु�छन।् 



�लोगन:–  स�चा �दलदे�ख �न:�वाथ� सेवामा अगा�ड ब�न ुअथा�त ्प�ुयको खाता ज�मा हुन।ु 

  


