
 
14-11-2019  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– देह�-अ�भमानी बनेर सेवा गय� भने हर कदममा सफलता �म�लरह�छ।” 

��न:–  कुन �म�ृतमा र�यौ भने देह-अ�भमान आउँदैन? 
उ�र:–  सध� �म�ृत रहोस–् हामी ई�वर�य सेवाधार� ह�। सेवाधार�लाई क�ह�यै प�न देह-अ�भमान आउन                       

स�दैन। ज�त-ज�त योगमा रह�छौ, �य�त देह-अ�भमान छु�दै जा�छ। 
��न:–  देह-अ�भमानीह�लाई �ामा अनसुार कुनचा�हँ द�ड �म�छ? 
उ�र:–  उनको ब�ु�धमा यो �ान ब�दै ब�दैन। धनी �यि�तमा धनको कारण देह-अ�भमान हु�छ। �यसलेै                         

यस �ानलाई ब�ुन स�दैनन,् उनीह�लाई य�तो प�न द�ड �म�छ। ग�रबले सिजल ैब�ुछन।् 
 

ओम ्शाि�त। ​�हानी बाबाले ��मा�वारा राय �दइरहनु भएको छ। याद गय� भने यो ब�छौ। सतो�धान बनेर आ�नो                                 
�व�ण�म रा�यमा �वेश गछ�। यो केवल �तमीलाई मा� भ�नँदैन, यो आवाज सारा भारत त के बेलायतमा प�न                                 
जा�छ, सबकैो पासमा। धेरैलाई सा�ा�कार प�न हु�छ। कसको सा�ा�कार हुनपुछ�? �यो प�न ब�ु�धले काम                           
�लनपुछ�। बाबाले ��मा�वारा नै सा�ा�कार गराएर भ�नहुु�छ– राजकुमार ब�नु छ भने आऊ ��मा वा                           
�ा�मणह�को पासमा। यरुोपवासी प�न यसलाई ब�ुन चाह�छन।् भारत �वग� �थयो, �य�तबेला कसको रा�य                         
�थयो? यो कसलेै प�न परूा जानेका छैनन।् यहाँ नै �वग� �थयो। अ�हले �तमीले सबलैाई स�झाइरहेका छौ। यो                                 
सहज राजयोग हो, जसबाट सिृ�ट �वग� अथवा हेभन ब�छ। बेलायतीह�को फे�र प�न ब�ु�ध रा�ो छ। उनले                               
त�ु�तै ब�ुछन।् अब सेवाधार� ब�चाह�ले के गनु�पछ�? उनलाई नै डाइरे�शन �दनु पन� हु�छ। ब�चाह�ले �ाचीन                             
राजयोग �सकाउनु पछ�। �त�ो पासमा �यिुजयम, �दश�नी आ�दमा धेरै आउँछन।् �वचार ले�छन,् �यनले धेरै रा�ो                             
काय� ग�ररहेका छन।् तर �वयं भने ब�ुदैनन।् धेरथोर अनभु�ूत हु�छ, ताप�न आउँछन ् फे�र प�न ग�रब। आ�नो                               
भा�य रा�ो बनाउँछन,् ब�ुने प�ुषाथ� गन�छन।् धनवानह�लाई त प�ुषाथ� गनु� छैन। देह-अ�भमान धेरै हु�छ �न।                             
�ामा अनसुार, मान� बाबाले द�ड �दनभुएको हो। फे�र प�न उनीह��वारा आवाज फैलाउनु पन� हु�छ। बेलायतीले                             
त यो �ान चाह�छन।् सनेुर धेरै खशुी हु�छन।् सरकार� अ�फसरह�को ला�ग क�त मेहनत गछ�, तर उनलाई                               
फुस�द नै हँुदैन। उनलाई घरैमा सा�ा�कार भए प�न ब�ु�धमा आउँदैन। �यसलेै ब�चाह�लाई बाबा राय �दनहुु�छ–                             
�वचारह�को रा�ो सकंलन गरेर �यसको एउटा रा�ो �कताब बनाऊ। उनलाई राय �दन स�छौ– हेनु�होस,् सबलैाई                             
यो क�त रा�ो ला�छ। बेलायती वा भारतवासीले प�न सहज राजयोग चाह�छन।् �वग�का देवी-देवताह�को राजाई                           
जनु सहज राजयोगबाट भारतलाई �म�छ, �यसलेै �कन यो �यिुजयम गभम��ट हाउसमा �भ� नलगाउने? जहाँ                           
स�मेलन आ�द भइरह�छन।् यो �याल ब�चाह�लाई च�नपुछ�। अझै समय ला�छ। य�त चाँडै नरम ब�ु�ध                           
हँुदैनन।् गोडरेजको ताला ब�ु�धलाई लागेको छ। अ�हले नै आवाज �नि�कयो भने त �ाि�त हु�छ। हो, अव�य हुनु                                 
छ। भन, गभम��ट हाउसमा प�न �यिुजयम भयो भने �वदेशीह� आएर दे�छन।् �वजय त ब�चाह�को अव�य हुनु                               
छ। �यसलेै �याल च�नपुछ�। देह�-अ�भमानीलाई य�तो य�तो �याल आउँछ– के गदा� �वचराह�लाई थाहा होस ्र                             
बाबासँग वसा� �लन सकून।् हामीले ले�छ� प�न, �वना खच�....। जो रा�ा-रा�ा ब�चाह� आउँछन,् उनले राय                             
�द�छन।् उप-�धानम��ीले उ�घाटन गन� आउँछन,् फे�र �धानम��ी, रा��प�त प�न आउने छन ् �कन�क                       
उनीह�लाई प�न गएर बताउँछन–् यो त अ�भतु �ान छ। स�चा शाि�त त यसर� �थापना हुनु छ। कुरा जँ�छ                                   
(ठ�क ला�छ)। जँ�ने गरेर स�झाउनु पछ�। आज ठ�क नलागे प�न भो�ल ला�छ। बाबा भ�नरहनहुु�छ– ठूला-बडा                             
�यि�तह�को पासमा जाऊ। प�छ गएर उनले प�न ब�ुछन।् मा�नसह�को ब�ु�ध तमो�धान छ, �यसलेै उ�टो                           
काम ग�ररह�छन।् �दन-��त�दन अझ ैतमो�धान ब�दै जा�छन।् 

�तमीले स�झाउने को�सस गछ�, यो �वकार� ध�दा ब�द गनु�पछ� , आ�नो उ�न�त गनु�पछ�। बाबा आउनु भएको छ–                               
प�व� देवता बनाउन। आ�खर �यो �दन प�न आउने छ, गभम��ट हाउसमा �यिुजयम हु�छ। भन, खच� त हामीले                                 
आ�नो गछ�। सरकारले क�ह�यै पसैा �दने छैन। �तमी ब�चाह�ले भ�छौ– हामी आ�नै खच�ले हरेक गभम��ट                             
हाउसमा यो �यिुजयम लगाउन स�छ�। एउटा आ�याि�मक �यिुजयम ठूलो गभम��ट हाउसमा हुनपुछ� , फे�र                         
सबमैा हु�छ। स�झाउनेह� प�न अव�य हुनपुछ�। उनलाई भ�नपुछ�– समय �नि�चत गनु�होस,् कोह� आएर माग�                           



बताउनु हु�छ। �वना खच� जीवन बनाउने माग� बताउने छन।् यो प�छ गएर हु�छ। तर बाबाले ब�चाह��वारा नै                                 
बताउनु हु�छ। रा�ा-रा�ा ब�चाह� जसले आफूलाई महावीर स�झ�छन–् उनलाई नै मायाले प���छ। धेरै उ�च                           
ल�य छ। धेरै सावधानी रा�ु छ। बि�स�ग कम छैन। ठूलो भ�दा ठूलो बि�स�ग हो। रावणलाई िज�ने य�ुधको                                 
मदैान हो। अ�लक�त प�न देहको अ�भमान नआओस,् “मलेै य�तो सेवा गछु� , यो गछु� ...”। हामी त ई�वर�य                               
सेवाधार� ह�। हामीले स�देश �दनु नै छ, यसमा ग�ुत मेहनत धेरै छ। �तमी �ान र योगबल�वारा आफूलाई                                 
स�झाउँछौ। यसमा गु�त रहेर �वचार सागर म�थन गरेमा नशा च�छ। यसर� �यारले स�झाउने छौ, बेहदका                             
बाबाको वसा� ��येक क�पमा सबलैाई �म�छ। ५ हजार वष� प�हला यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। अ�हले त                               
भ�न�छ वे�यालय। स�ययगु हो �शवालय। �यो हो �शवबाबाको �थापना, यो हो रावणको �थापना। रात-�दनको                           
फरक छ। ब�चाह�ले फ�ल गछ�न,् वा�तवमा हामी के बनेर गएका �थय�। बाबाले आफू समान बनाउनु हु�छ। मलू                                 
कुरा देह�-अ�भमानी ब�नु छ। देह�-अ�भमानी बनेर �वचार गनु� पन� हु�छ, आज हामीले फलानो �धानम��ीलाई                           
गएर स�झाउनु छ। उनलाई �ि�ट �दयौ भने सा�ा�कार हुन स�छ। �तमीले �ि�ट �दन स�छौ। य�द                             
देह�-अ�भमानी भएर र�यौ भने �त�ो �या�� भ�रदै जा�छ। देह�-अ�भमानी भएर बस, आफूलाई आ�मा स�झरे                           
बाबासँग योग लगाएमा �या�� भ�रन स�छ। ग�रबले त�ु�तै आ�नो �या�� भन� स�छन ् �कन�क बाबालाई धेरै                             
याद गछ�न।् �ान त रा�ै छ, तर योग कम छ भने �या�� भ�रन स�दैन �कन�क देहको अहंकार धेरै रह�छ। योग                                       
क�� प�न छैन। �यसलेै �ान वाणमा धार भ�रदैन। तरबारमा प�न धार हु�छ। �यह� तरबार १० �पयैाको प�न                                 
हु�छ, �यह� तरबार ५० �पयैाको प�न हु�छ। ग�ु गो�व�द �सहंको तरबारको गायन छ, यसमा �हसंाको कुरा छैन।                                 
देवताह� हु�छन ् डबल अ�हसंक। आज द�ुनयाँ य�तो छ, भो�ल य�तो ब�छ। �यसलेै ब�चाह�लाई क�त खशुी                             
हुनपुछ�। �हजो हामी रावण रा�यमा �थय�, �यसलेै नाकमा दम �थयो। आज हामी परम�पता परमा�माको साथमा                             
रहेका छ�। 

अब �तमी ई�वर�य प�रवारका हौ। स�ययगुमा �तमी हु�छौ दैवी प�रवारका। अब �वयं भगवान हामीलाई                           
पढाइरहनु भएको छ, हामीलाई क�त �यार �म�छ भगवानको। आधाक�प रावणको �यार �मलेप�छ बाँदर ब�न                           
प�ुय�। अब बेहदका बाबाको �यार �म�नाले �तमी देवता ब�छौ। ५ हजार वष�को कुरा हो। उनीह�ले लाख� वष�                                 
लगाइ�दएका छन।् यी (��मा) प�न मान� �त�ा पजुार� �थए। सबभै�दा ला�ट न�बर क�पव�ृमा खडा छन।्                             
स�ययगुमा �तमीलाई क�त अथाह धन �थयो। फे�र जनु मि�दर बनाए, �यसमा प�न य�त अथाह धन �थयो,                               
जसलाई आएर लटेु। मि�दर त अ� प�न होलान।् �जाका प�न मि�दर होलान।् �जा त अझै धनी हु�छन।् �जासँग                                   
राजाह�ले ऋण �ल�छन।् यो धेरै फोहोर� द�ुनयाँ हो। सबभै�दा फोहोर� (�वकार�) मलुकु हो कलक�ा। यसलाई                             
प�रवत�न गन� मेहनत �तमी ब�चाह�ले गनु� छ। जसले गन�छ, उसले पाउने छ। देह-अ�भमान आयो �क �गय�।                               
मनमनाभवको अथ� ब�ुदैनन।् केवल �लोक क�ठ गछ�न।् �ान त �तमी �ा�मणह� �सवाय उनीह�मा हुन                           
स�दैन। कुनै मठ-प�थवाला देवता ब�न स�दैन। �जा�पता ��माकुमार-कुमार�ह� �ा�मण नबनी देवता कसर�                       
ब�न स�छन।् जो क�प प�हला बनेका छन,् उनै ब�छन।् समय ला�छ। व�ृ बढेप�छ त फे�र फै�लदै जा�छ।                                 
क�मलाको ग�तबाट बढेर ती�ग�तको सेवा (चींट� माग�बाट �वहंग माग�) हु�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– मीठे ब�चे–                             
बाबालाई याद गर, �वदश�न च� घमुाऊ। �त�ो ब�ु�धमा सारा ८४ ज�मको च� छ। �तमी �ा�मणह� नै फे�र                                 
देवता र ���य घरानाका ब�छौ। सयू�वशंी-च��वंशीको अथ� प�न कसलेै ब�ुदैनन।् मेहनत गरेर स�झाइ�छ। फे�र                           
प�न ब�ुदैनन ् भने स�झनपुछ� , अझै समयआइपगेुको छैन। फे�र प�न आउँछन।् स�झ�छन–् ��माकुमार�ह�को                         
बा�हर नाम य�तो छ। �भ� आएर हेछ�न,् अ�न भ�छन–् �यनले धेरै रा�ो काम ग�ररहेका छन।् �यनीह�ले त                                 
मन�ुय मा�को च�र� सधुाछ�न।् देवताह�को च�र� हेर क�तो छ। स�पणू� �न�व�कार�....। बाबा भ�नहुु�छ– काम                           
महाश�ु हो। यी ५ भतूह�को कारण नै �त�ो च�र� �ब�ेको हो। जनु समय स�झाउनु हु�छ, �यस समय रा�ो                                   
ब�छन।् बा�हर गएप�छ सबथैोक �ब�स��छन।् �यसलेै भ�न�छ– सौ-सौ करे श�ृगार...। यो बाबाले कुनै गाल�                           
�दनहुु�न, स�झाउनु हु�छ। दैवी चालचलन बनाऊ, �ोधमा आएर �कन भ�ुछौ! �वग�मा �ोध हँुदैन। बाबाले                           
साम�ुने जे भनेर स�झाए प�न क�ह�यै �ोध आउँदैन�यो। बाबाले �रफाइन गरेर स�झाउनु हु�छ। �ामा कायदा                             
अनसुार च�लरह�छ। �ामामा कुनै भलु हँुदैन। अना�द अ�वनाशी बनेको छ। जनु काय� रा�ो हु�छ, फे�र ५ हजार                                 
वष�प�छ हु�छ। कसलेै भ�छन–् यो पहाड भि�कएप�छ फे�र कसर� ब�छ? हेर, नाटकमा महल भि�कयो, फे�र                             
नाटक दोहो�र�छ भने �यह� बनेको महल दे�छौ। यो हुबहु दोहो�रइरह�छ। ब�ुनको ला�ग �दमाग चा�ह�छ।                           
कसकैो ब�ु�धमा ब�न धेरै मिु�कल हु�छ। �व�वको इ�तहास-भगूोल हो �न। रामरा�यमा यी देवी-देवताह�को                         



रा�य �थयो, उनीह�को पजूा हु��यो। बाबाले स�झाउनु भएको छ– �तमी नै प�ूय अ�न �तमी नै पजुार� ब�छौ।                                 
‘हम सो’ को अथ� प�न ब�चाह�लाई स�झाइएको छ। हम सो देवता, हम सो ���य.... बाजोल� हो �न। यसलाई                                   
रा�ोसँग ब�ुने र बझुाउने को�सस गनु� छ। बाबा य�तो भ�नहुु�न, ध�दा छोड। पद�न। केवल सतो�धान ब�नु छ,                                 
इ�तहास-भगूोलको रह�य बझुरे बझुाऊ। मलू कुरा हो मनमनाभव। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर,                           
तब सतो�धान ब�छौ। यादको या�ा हो न�बरवन। बाबा भ�नहुु�छ– म सबै ब�चाह�लाई साथमा �लएर जा�छु।                             
स�ययगुमा क�त थोरै मा�नस हु�छन।् क�लयगुमा य�त धेरै मा�नसह� छन।् कसले सबलैाई फका�एर �लएर                           
जानहुु�छ। यो सारा जंगलको सफाई कसले गय�? बागवान, �खवयैा बाबालाई नै भ�ने गछ�न।् उहाँले नै द:ुखबाट                               
छुटाएर �यस पार लजैानहुु�छ। पढाइ क�त मीठो ला�छ �कन�क नलेज इज सोस� अफ इनकम। �तमीलाई अथाह                               
खजाना �म�छ। भि�तमा केह� प�न �म�दैन। यहाँ पाउमा पन� कुरा छैन। उनीह� त ग�ुको अगा�ड स�ुछन,्                               
यसबाट बाबाले छुटाउनु हु�छ। य�ता बाबालाई याद गनु�पछ�। उहाँ हा�ा बाबा हुनहुु�छ, यो त ब�ुयौ �न? बाबासँग                                 
वसा� अव�य �म�छ। �यो खशुी रह�छ। ले�छन–् हामी धनवानह�को पासमा गय�, लाज ला��यो �कन�क हामी                             
ग�रब ह�। बाबा भ�नहुु�छ– ग�रब हौ भने झन ्रा�ो। धनवान भएको भए यहाँ आउँदैन�यौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सध� यस खशुी वा नशामा रहनु छ– अ�हले हामी ई�वर�य प�रवारका ह�, �वयं भगवानले हामीलाई पढाइरहनु                                 
भएको छ। उहाँको �यार हामीलाई �म�लरहेको छ, जनु �यारबाट हामी देवता ब�छ�। 

२) यस ब�न-बनाऊ �ामालाई यथाथ� �पमा ब�ुनु छ, यसमा कुनै भलू हुन स�दैन। जनु कम� भयो, फे�र                                 
दोहो�र�छ। यस कुरालाई रा�ोसँग �दमागले बझुरे च�यौ भने क�ह�य ै�ोध आउँदैन। 
वरदान:–  �ानको �े�ठ खजानालाई महाद ◌ानी बनेर दान गन� मा�टर �ान सागर भव 

जसर� बाबा �ानको सागर हुनहुु�छ, �यसगैर� मा�टर �ान सागर बनेर सदा अ�लाई �ान �दद�                           
गर। �ानको क�त �े�ठ खजाना �तमी ब�चाह�को पासमा छ। �यसै खजानाले भरपरु बनेर, यादको                           
अनभुव�वारा अ�को सेवा गर। ज�त प�न खजानाह� �मलेका छन ्महादानी बनेर �तनीह�को दान                         
गद� जाऊ �कन�क यी खजानाह�लाई ज�त दान गछ� �य�त अझ ब�नेछन।् महादानी ब�नु अथा�त ्                           
�दन ुहोइन, अझ ैभनु� हो। 

�लोगन:–  जीवनम�ुतको साथ ैदेहबाट �यारा, �वदेह� ब�न–ु यह� हो प�ुषाथ�को ला�ट ि�थ�त। 

  


