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“ मीठे ब�चे– �तमीले आ�नो समय खेर फा�न ुहँुदैन। मनमा �ानको �मरण ग�रर�यौ भने �न�ािजत ब�छौ , आल�य आ�द 
आउँदैन।” 

��न:–  �तमी ब�चाह� बाबामा�थ �वाहा �कन भएका हौ? �वाहा हुनकुो अथ� के हो? 
उ�र:–  �वाहा हुनु अथा�त ् बाबाको यादमा ल�न हुन।ु जब यादमा ल�न हुन प�ुछौ तब आ�मा�पी �या�� चाज�                               

हु�छ। आ�मा�पी �या�� �नराकार बाबासँग जटेुप�छ चाज� हु�छ, �वकम� �वनाश हु�छ। कमाई                       
ज�मा हुन प�ुछ। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, अ�हले यहाँ �तमी शर�रको साथमा बसेका                             
छौ। जानेका छौ– म�ृयलुोकमा यो अि�तम शर�र हो। फे�र के हु�छ? फे�र बाबाको साथ शाि�तधाममा ज�मा                               
हु�छौ। यो शर�र हुनु छैन, फे�र �वग�मा आउने छौ, न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार, सबै त एकैचो�ट आउँदैनन।् यो                                 
राजधानी �थापना भइरहेको छ। जसर� बाबा शाि�तका सागर, सखुका सागर हुनहुु�छ, ब�चाह�लाई प�न य�तै                           
शाि�तको, सखुको सागर बनाउँदै हुनहुु�छ। फे�र गएर शाि�तधाममा �वराजमान हुनु छ। �यसलेै बाबालाई,                         
घरलाई अ�न सखुधामलाई याद गनु� छ। यहाँ �तमी ज�त-ज�त यस अव�थामा ब�छौ, �त�ो ज�म-ज�मा�तरको                           
पाप भ�म हु�छ, यसलाई भ�न�छ योगाि�न। स�ंयासीह�ले कुनै सव�शि�तमानसँग योग लगाउँदैनन।् उनले त                         
रहने �थान, ��मसँग योग लगाउँछन।् ती हुन ् त�वयोगी, ��म अथवा त�वसँग योग लगाउने। जहाँ जीव                             
आ�माह�को खेल हु�छ, �यस परमधाममा केवल आ�माह� रह�छन।् �यस परमधाममा जानको ला�ग सारा                         
द�ुनयाँले प�ुषाथ� गछ�न।् स�ंयासीह�ले प�न भ�छन–् हामी ��ममा ल�न हु�छ�। य�तो होइन, हामी ��ममा                           
गएर �नवास गछ�। यो त �तमी ब�चाह�ले अब ब�ुझसकेका छौ। भि�तमाग�मा क�त �यथ� स�ुनरह�छन।् यहाँ त                               
बाबा आएर केवल दईु अ�र नै स�झाउनु हु�छ। जसर� म�� ज�छन ् �न। कसलेै ग�ुलाई याद गछ�न,् कसलेै                                 
कसलाई याद गछ�न।् �व�याथ�ह�ले �श�कलाई याद गछ�न।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई केवल बाबा अ�न घरको                           
नै याद छ। बाबासँग �तमीले वसा� �ल�छौ शाि�तधाम र सखुधामको। उहाँ नै �दलमा रह�छ। मखुबाट केह� बो�नु                                 
छैन। ब�ु�ध�वारा �तमीलाई थाहा छ– शाि�तधामप�छ हु�छ सखुधाम। हामी प�हला मिु�तमा फे�र                       
जीवनमिु�तमा जा�छ�। मिु�त-जीवनमिु�त दाता एकै बाबा हुनहुु�छ। बाबाले ब�चाह�लाई बार�बार स�झाउनु                     
हु�छ– समय खेल फा�नु हँुदैन। ज�म-ज�मा�तरका पापह�को बोझ �शरमा�थ छ। यस ज�मको पाप आ�दको त                             
�म�ृत रह�छ। स�ययगुमा यो कुरा हँुदैन। यहाँ ब�चाह�ले जानेका छन–् ज�म-ज�मा�तरको पापको बोझ छ।                           
न�बरवन हो काम �वकारको �वकम�, जनु ज�म-ज�मा�तर गद� आयौ, अ�न बाबाको �न�दा प�न धेरै गय�। बाबा                               
जो सबलैाई स�ग�त �दनु हु�छ, उहाँको क�त �न�दा गय�। यो सबै �यानमा रहोस।् अब ज�त हुन स�छ, बाबालाई                                   
याद गन� प�ुषाथ� गनु� छ। वा�तवमा वाह स�ग�ु भ�न�छ, ग�ु प�न होइन। वाह ग�ुको कुनै अथ� छैन। वाह                                   
स�गु�! मिु�त-जीवनमिु�त उहाँले नै �दनु हु�छ �न। ती ग�ुह� त अनेक छन।् यहाँ हुनहुु�छ एक स�ग�ु।                               
�तमीह�ले गु� त धेरै गरेका छौ। हर ज�ममा २-४ ग�ु बनाउँछन।् ग�ु बनाएर फे�र अ� अ� �थानमा जा�छन।्                                   
सायद यहाँ भ�दा रा�ो कुनै माग� �म�न सकोस,् पर��ण ग�ररह�छन,् अ� अ� ग�ुह�सँग। तर केह� प�न                               
�म�दैन। अब �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ, यहाँ त रहनु छैन। सबलैाई जानु छ शाि�तधाम। बाबा �त�ो                               
�नम��णमा आउनु भएको छ। �तमीलाई याद �दलाउनु हु�छ, �तमीले मलाई भ�यौ– आउनहुोस,् हामीलाई                         
प�ततबाट पावन बनाउनहुोस।् पावन शाि�तधाम प�न हो, सखुधाम प�न हो। बोलाउँछन,् हामीलाई घर                         
लजैानहुोस।् घर सबलैाई याद छ। आ�माले त�ु�तै भ�छ– हा�ो �नवास �थान परमधाम हो। परम�पता परमा�मा                             
प�न परमधाममा रहन ुहु�छ। म प�न परमधाममा रह�छु। 

अ�हले बाबाले स�झाउनु भएको छ– �तमीमा�थ बहृ�प�तको दशा बसेको छ। यो हो बेहदको कुरा। बेहदको दशा                               
सबमैा�थ बसेको छ। च� घ�ुमरह�छ। हामी नै सखुबाट द:ुखमा, फे�र द:ुखबाट सखुमा आउँछ�। शाि�तधाम,                           
सखुधाम फे�र यो द:ुखधाम। यो प�न अब �तमी ब�चाह�ले बझुकेा छौ, अ�को त ब�ु�धमा ब�दैन। अ�हले बाबाले                                 
जीवन छँदै मन� �सकाइरहनु भएको छ। पतुल�ह� द�पकमा हो�म�छन।् कुनै �यसमा�थ ��यतमा बनेर ज�छन,्                           



हो�म�छन।् कुनै फे�र च�कर लगाएर जा�छन।् यो प�न �या�� हो �न, सबकैो ब�ु�धयोग उहाँ एकसँग छ। �नराकार                                 
बाबासँग मान� �या�� जटेुको छ। यस आ�माको एकदम निजक हुनहुु�छ, �यसलेै धेरै सहज हु�छ। बाबालाई याद                               
गय� भने �त�ो �या�� चाज� हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई थोरै मेहनत हु�छ, �यनलाई सहज छ। फे�र प�न �यनले                                 
प�ुषाथ� त गनु�पछ� , ज�त �तमी ब�चाह�ले गनु� पन� हु�छ। �यनी ज�त निजक छन,् �य�त फे�र बोझ प�न धेरै छ।                                     
गायन प�न छ– िजनके माथे मामला... �यनीमा�थ त धेरै िज�मेदार� छ �न। बाबा त हुनहुु�छ नै स�पणू�, �यनलाई                                   
स�पणू� ब�नु छ, �यनलाई सबकैो देख-रेख धेरै गनु� पन� हु�छ। हुन त दवुै एकसाथ हुनहुु�छ, ताप�न �याल त हु�छ                                     
�न। ब�चाह�मा�थ क�त अ�याचार हु�छ, मान� �यनलाई द:ुख हु�छ। कमा�तीत अव�था त प�छ गएर हु�छ, �य�त                               
बेलास�म �याल आउँछ। ब�चाह�को �च�ठ� आउँदैन भने प�न �याल आउँछ– �बमार� त भएनन?् सेवा समाचार                             
आउँदा बाबाले अव�य उनलाई याद गनु�हु�छ। बाबा यस तन�वारा सेवा गनु�हु�छ। क�हले मरुल� थोरै च�छ, हुन त                                 
२-४ �दन मरुल� नआए प�न �तमीह�सँग �वाइ�ट रह�छन।् �तमीले प�न आ�नो डायर� हेनु�पछ�। �याजमा प�न                             
�तमीले रा�र� स�झाउन स�छौ जब आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो, तब अ� कुनै धम� �थएन। क�प-व�ृ                               
प�न अव�य साथमा हुनपुछ�। �व�वध (भेराइट�) धम�ह�को रह�य स�झाउनु पन� हु�छ। स�ुमा एक अ�वतै धम�                             
�थयो। �व�वमा शाि�त, सखु, प�व�ता �थयो। बाबासँग नै वसा� �म�छ �कन�क बाबा शाि�तको सागर, सखुको                             
सागर हुनहुु�छ �न। प�हला �तमीले प�न केह� जानेका �थएनौ। जसर� बाबाको ब�ु�धमा यो सबै छ, �य�तै �तमी                                 
प�न ब�छौ। सखुको, शाि�तको सागर �तमी प�न ब�छौ।आ�नो खाता हेनु� छ– कुन कुरामा कमी छ? म वा�तवमा                                   
�ेमको सागर छु, कुनै य�तो चलन त छैन जसबाट कोह� अस�त�ुट हु�छन?् आफूमा�थ नजर रा�ु छ। य�तो                                 
नस�झ, बाबाले आशीवा�द �दनु हु�छ अ�न �तमी यो ब�छौ। होइन। बाबा भ�नहुु�छ– म �ामा अनसुार आ�नो                               
समयमा आउँछु। मेरो यो क�प-क�पको योजना हो। यो �ान अ� कसलेै �दन स�दैन। स�बाबा, सि�श�क,                             
स�गु� एकै हुनहुु�छ। �त�ो �वजय हु�छ, यो प�न प�का �न�चय छ। य�त धेरै धम� जनु छन,् ती सबै रहने छैनन।्                                       
जब स�ययगुी सयू�वंशी घराना �थयो, �य�तबेला अ� कुनै घराना �थएन, फे�र प�न य�तै हु�छ। सारा �दन यसर�                                 
आफूसँग कुरा ग�रराख। �ानका कुरा मनमा टि�कनपुछ� , खशुी रहनु पछ�। बाबामा �ान छ, �यो �तमीलाई अ�हले                               
�म�लरहेको छ। �यसलाई धारण गनु� छ, यसमा समय खेर फा�नु हँुदैन। राती प�न समय �म�छ। दे�ख�छ–                               
आ�मा कम�ि��यह��वारा काम गदा� गदा� था�छ, �यसलेै स�ुछ। बाबाले �त�ो भि�तमाग�को सबै थकान दरू गरेर                             
अथक बनाइ�दनु हु�छ। जसर� राती आ�मा थाकेकाले शर�रबाट अलग हुन प�ुछ, जसलाई �न�ा भ�न�छ। को                             
स�ुछ? आ�माको साथमा कम�ि��यह� स�ुछन।् राती स�ुदा प�न बाबालाई याद गरेर स�ुनपुछ�। हुन स�छ, प�छ                             
गएर �दन-रात �तमीह� �न�ालाई िज�ने ब�छौ। फे�र यादमा नै रह�छौ, धेरै खशुी रह�छ। ८४ को च�लाई �च�तन                                 
ग�ररहने छौ। आल�य वा झ�ुका आ�द आउने छैन। हे �न�ालाई िज�नेवाला ब�चाह�! कमाईमा क�ह�यै प�न                             
�नदाउनु हँुदैन। जब �ानमा म�त हु�छौ तब �त�ो अव�था �य�तो रह�छ। यहाँ �तमी थोरै समय ब�छौ, �यसलेै                                 
आल�य वा झ�ुका आउन ुहँुदैन। अ�त अ�त �यान गएप�छ फे�र झ�ुका आउँछ। 

�तमी ब�चाह�लाई यो प�न �यानमा रा�ु छ– अ�लाई प�न आफू समान बनाउनु छ। �जा त हुनपुछ� �न। न�                                   
राजा कसर� ब�छौ? धन �दये धन ना खटेु... अ�लाई स�झायौ, दान �दइर�यौ भने क�ह�यै घ�छैन। न� फे�र                                 
ज�मा हुनु छैन। मा�नसह� त धेरै लोभी प�न हु�छन।् धनमा धेरै लडा◌�इं-झगडा हु�छ। यहाँ बाबा भ�नहुु�छ–                               
�तमीलाई मलेै यो अ�वनाशी धन �द�छु, �तमीले फे�र अ�लाई �दँदै गर। यसमा क�जसु ब�नु हँुदैन। दान �दँदैनौ                                 
भने मानौ खाल� छौ। यो कमाई य�तो छ, यसमा लडा� आ�दको कुरा छैन, यसलाई भ�न�छ ग�ुत। �तमी हौ ग�ुत                                     
यौ�धा। ५ �वकारह�सँग �तमी ल�छौ। �तमीलाई अ�ात यौ�धा भ�न�छ। पदैल सेनाह�को ल�कर धेरै लामो                           
हु�छ। यहाँ प�न य�तै छन,् �जा धेरै छन,् बाँक� �या�टेन, मेजर आ�द सबै �कारका छन।् �तमी सेना हौ, �यसमा                                     
प�न न�बरवार छन।् बाबा स�झनु हु�छ– यो कमा�डर हो, यो मेजर हो। महारथी, घोडसवार हु�छन ् हैन? यो त                                   
बाबालाई थाहा छ– तीन �कारले स�झाउनेवाला छन।् �तमी �यापार गछ�, अ�वनाशी �ान र�नह�को। जसर�                           
�तनीह�ले प�न �यापार �सकाउँछन।् गु� गइसकेप�छ उनको प�छ �श�यह�ले चलाउँछन ् �न। �यो �थलू हो, यो                             
फे�र हो स�ूम। अनेक �कारका धम� छन।् हरेकको आ-आ�नो मत छ। �तमी प�न गएर उनीह�को स�ुन स�छौ–                                 
�तनीह�ले के �सकाउँछन,् के के सनुाउँछन?् बाबा त �तमीह�लाई ८४ च�को कहानी स�झाउनु हु�छ। �तमी                             
ब�चाह�लाई नै बाबा आएर वसा� �दनु हु�छ, यो �ामामा �नि�चत छ। अ�हले क�लयगुको अ��यस�मआ�माह�                             
आइरह�छन,् व�ृ�ध भइरह�छ। जबस�म बाबा यहाँ हुनहुु�छ, स�ंया ब�दै जा�छ, फे�र य�त सबै रह�छन ्कहाँ,                             
खा�छन ्कसर�? सबै �हसाब रा�ुपछ� �न। �यहाँ त य�त धेरै मन�ुय हँुदैनन।् खानेह� नै थोरै, सबकैो आ�नै खेती                                   



रह�छ। अनाज राखेर के गन�? �यहाँ बसा��को ला�ग य� आ�द गनु� पद�न, जसर� यहाँ गछ�न।् अ�हले बाबाले य�                                   
र�नभुएको छ। सारा परुानो सिृ�ट य�मा �वाहा हु�छ। यो हो बेहदको य�। �तनीह�ले हदको य� र�छन ्                               
बसा�तको ला�ग। बसा�त भयो भने खशुी हु�छन,् य� सफल भयो। भएन भने अनाज हँुदैन, अकाल पछ�। हुन त य�                                     
आ�द र�छन ् तर पानी पनु� छैन भने के गन� स�छन?् आप� त सबै आउनु नै छ। मसुलधारे पानी, भकू�प– यी सबै                                         
हुनु छ। �ामाको च�लाई �तमी ब�चाह�ले बझुकेा छौ। यो च� प�न धेरै ठूलो हुनपुछ�। �व�ापन ठूलो ठूलो                                 
�थानमा लगाइयो भने ठूलाबडा �यि�तह�ले प�छन।् स�झ�छन–् अब साँ�चै नै प�ुषो�म सगंमयगु हो।                         
क�लयगुमा धेरै मन�ुय हु�छन।् स�ययगुमा थोरै मन�ुय हु�छन।् बाँक� सबै अव�य समा�त हु�छन।्                         
�शवजय�तीको अथ� नै हो �वग�जय�ती, ल�मी-नारायण जय�ती। कुरा धेरै सहज छ। �शवजय�ती मनाइ�छ।                         
उहाँ हुनहुु�छ बेहदका बाबा, उहाँले नै �वग�को �थापना गनु� भएको �थयो। �हजोको कुरा हो, �तमी �वग�वासी �थयौ।                                 
यो त धेरै सहज कुरा हो। ब�चाह�लाई रा�र� बझुरे अ�लाई बझुाउनु छ। खशुी प�न रहनु छ। अ�हले �तमी                                   
सदैवको ला�ग �बमार�ह�बाट म�ुत भएर १०० ��तशत �व�थ, सम�ृध ब�छौ। बाँक� थोरै समय छ। ज�त द:ुख,                               
म�ृयु आ�द भए प�न �तमीह� �यस समयमा खशुीमा रह�छौ। �तमीलाई थाहा छ– म�ृयु त हुनु नै छ।                                 
क�प-क�पको यो खेल हो। �च�ता कुनै कुराको छैन। जो प�का छन,् उनले क�ह�यै हाय-हाय गद�नन।् कसलैाई                               
अपरेशन आ�द भएको दे�छन ् भने च�कर आउँछ। अब त क�त ठूलो म�ृयु हु�छ। �तमी ब�चाह�ले ब�ुछौ– यो                                 
सबै त हुनु नै छ। गायन प�न छ– �म�आ मौत मलकुा �शकार...। यस परुानो द�ुनयाँमा त धेरै द:ुख छ, अब नयाँ                                         
द�ुनयाँमा जान ुछ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबासँग अ�वनाशी �ान धन �लएर अ�लाई दान गनु� छ। �ान दान गन�मा क�जसु ब�नु हँुदैन। �ानको                                 
�वाइ�टह� मनमा टि�करहन ुपछ�। राजा ब�नको ला�ग �जा अव�य बनाउन ुपछ�। 

२) आ�नो चाट� हेनु� छ– १) म बाबा समान �ेमको सागर बनेको छु? २) क�ह�यै कसलैाई अस�त�ुट त ग�द�न? ३)                                       
आ�नो चलनमा�थ परूा नजर छ? 
वरदान:–  हर समय आ�नो �ि�ट , व�ृ� , कृ�त�वारा सेवा गन� प�का सेवाधार� भव 

सेवाधार� अथा�त ् हर समय �े�ठ �ि�ट�वारा, व�ृ��वारा, कृ�त�वारा सेवा गन�वाला, जसलाई प�न                       
�े�ठ �ि�टले हेदा� �यो �ि�टले प�न सेवा गछ�। व�ृ��वारा वायमु�डल ब�छ। कुनै प�न काय� यादमा                             
रहेर गय� भने वायमु�डल श�ुध ब�छ। �ा�मण जीवनको �वास नै सेवा हो। ज�तै �वास नच�नाले                             
म�ूछ�त हु�छन।् �य�तै �ा�मण आ�मा सेवामा �बजी नभए म�ूछ�त हु�छन।् �यसलेै ज�त �नेह�,                         
�य�त सहयोगी, �य�त न ैसेवाधार� बन। 

�लोगन:–  सेवालाई खेल सि�झयौ भने था�दैनौ, सदा लाइट रह�छौ। 

  


