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सदा एकरस उ�ने र उडाउने गीत गाऊ 

आज अमतृबेला दे�ख �दलाराम बाबाले हरेक �दलमा बसेका ब�चाह�को �दलको गीत स�ुनरहनु भएको �थयो।                           
गीत सबलेै गाउँछन ् र गीतको बोल प�न सबकैो एउटै छ। �यो हो “बाबा”। सबलेै बाबा-बाबाको गीत गाउँछन।्                                 
सबलैाई यो गीत आउँछ। �दन-रात गाइरह�छौ? तर बोल एउटै भएर प�न हरेकको बो�ने लय र बाजा �भ�न-�भ�न                                 
छन।् कसकैो खशुीको बाजा छ। कसकैो उ�ने र उडाउने बाजा छ र कुन-ैकुनै ब�चाको अ�यासको बाजा छ। क�हले                                   
धेरै रा�ो र क�हले स�पणू� अ�यास नभएको कारणले तलमा�थ प�न गाउँछन।् एउटा बाजामा अक� बाजा                             
�म�स�छ। जसर� यहाँ गीतको साथमा जब बाजा स�ुछौ कुनै गीत अथवा बाजा ना�ने खालका हु�छन,् कुनै                               
�नेहमा समा�हत गन�वाला हु�छन,् कुनै पकुारका हु�छन,् कुनै �ाि�तका हु�छन।् बापदादालाई प�न �भ�न-�भ�न                         
�कारका अथ� र स�गीतले भ�रएका गीतह� स�ुनमा आउँछन।् कसलेै आजको �व�ानको अनसु�धान �माण                         
�वत: �नर�तर गीत गाउँछन।् �म�ृतको ि�वच सदा ख�ुलरहेको छ �यसलेै �वत: र सदा नै बिजरह�छ। कसलेै जब                                 
ि�वच अन गछ�न ् तब बाजा ब�छन।् गाउँछन ् सबलेै �दलबाट तर कसकैो �वत: र एकरस हु�छ, कसकैो बजायो                                 
भने मा� ब�ने हु�छ। तर �भ�न-�भ�न बाजाह� क�हले क�ता क�हले क�ता छन।् बापदादा ब�चाह�को गीत                             
सनेुर ह�ष�त प�न हुनु हु�छ �कन�क सबकैो �दलमा एक बाबा नै समा�हत हुनु हु�छ। लगन प�न एकको साथमा छ।                                     
सबथैोक गद� प�न एक बाबा ��त लगन छ। सव� स�ब�ध प�न एक बाबा सँग जटेुको छ। �म�ृतमा, �ि�टमा,                                   
मखुमा एक बाबा नै हुनु हु�छ। बाबालाई आ�नो ससंार बनाएका छन।् हरेक कदममा बाबाको यादले पदमको                               
कमाई ज�मा प�न ग�ररहेका छन।् 

हरेक ब�चाह�को �नधारमा �े�ठ भा�यको �सतारा प�न चि�करहेको छ। य�ता �े�ठ �वशषे आ�माह� �व�वको                           
अगा�ड नमनुा प�न बनेका छन।् ताज, �तलक, त�तनशीन प�न भएका छन।् य�ता �े�ठ आ�माह� जसको                             
गुणह�को गीत �वयं बाबाले गाउनु हु�छ। बाबाले हरेक ब�चाह�को नामको माला �समरण गनु�हु�छ। य�तो �े�ठ                             
भा�य सबलैाई �ा�त छ �न! फे�र गीत गाउँदा-गाउँदै �वर �कन बदल� गछ�? क�हले �ाि�तको, क�हले मेहनतको,                               
क�हले पकुारको, क�हले हार खाएको। य�तो �वर �कन बद�ल�छौ? सदा एकरस उ�ने र उडाउने गीत �कन                               
गाउँदैनौ? य�तो गीत गाऊ जनु स�ुनेह�को पँखेटा उ��योस ् र उ�न लागनु।् लगंडोलाई ख�ुटा �मलोस ् र नाँ�न                               
थालोस।् द:ुखको शयैाबाट उठेर सखुको गीत गाउन लागोस।् �च�ताको �चतामा बसेका �ाणी �चताबाट उठेर                           
खशुीमा नाँ�न लागुन।् �नराश आ�माह�ले उमंग-उ�साहका गीत गाउन लागनु।् �भखार� आ�माह� सव�                       
खजानाह�ले स�प�न बनेर “�म�यो, पाएँ” यो गीत गाउन स�ु ग�न।् यह� �स��ध �ा�त सेवाको �व�वलाई                             
आव�यकता छ। अ�पकालका �स��धवालाको पछा�ड क�त आ�माह� भ��करहेका छन,् क�त आ�नो समय र                         
धन लगाइरहेका छन।् 

वत�मान समयमा सव� आ�माह� मेहनतले थाकेका छन,् �स��ध चाह�छन।् अ�पकालको �स��ध�वारा स�त�ुट                       
हु�छन।् तर एउटा कुरामा स�त�ुट हु�छन ्र अनेक कुरा फे�र उ�प�न हु�छन।् लगंडो �ह�न था�छ तर अक� इ�छा                                   
उ�प�न हु�छ। यो प�न होस,् �यो प�न होस।् �यसलेै वत�मान समय �माण �तमी आ�माह�को सेवाको �व�ध                               
य�तो �स��ध �व�पको हुनु छ। अ�वनाशी, अलौ�कक �हानी �स��ध अथवा �हानी चम�कार देखाऊ। यो                           
चम�कार कम हु�छ र? सारा द�ुनयाँका ९९ ��तशत आ�माह� �च�ताको �चतामा मरेका छन।् य�ता मरेकालाई                             
�बउँताऊ। नयाँ जीवन देऊ। एउटा �ाि�तको ख�ुटा छ र अनेक �ाि�तह�बाट लगंडा छन।् य�ता आ�माह�लाई                             
अ�वनाशी सव� �ाि�तह�को ख�ुटा देऊ। अ�धालाई ��ने�ी बनाऊ। दे�ो ने� देऊ। आ�नो जीवनको �े�ठ वत�मान                             
र भ�व�यलाई दे�े आखँा देऊ। के यो �स��ध गन� स�दैनौ? य�तो �हानी चम�कार देखाउन स�दैनौ! �भखार�लाई                               
बादशाह बनाउन स�दैनौ? य�तो �स��ध �व�प सेवाका शि�तह� बाबा�वारा अझै �ा�त भएका छैनन ् र! अब                             
�व�ध �व�पबाट �स��ध �व�प बन। �स��ध �व�पको सेवाको ला�ग �न�म� बन। �व�ध अथा�त ् प�ुषाथ�को                           
समयमा प�ुषाथ� गय�। अब प�ुषाथ�को फल �स��ध �व�प बनेर �स��ध �व�प सेवामा �व�वको अगा�ड ��य�                             
होऊ। अब यो आवाज सश�त होस ् �क �व�वमा अ�वनाशी �स��ध �दनेवाला, केवल देखाउनेवाला होइन, �दनेवाला,                             



�स��ध �व�प बनाउनेवाला एउटै यो ई�वर�य �व�व �व�यालय हो। एउटै �थान छ। �वयं त �स��ध �व�प बनेका                                 
छौ �न! 

ब�बइईमा प�हला यो गरेर देखाऊ। बार�बारको मेहनतबाट छुट– आज यो कुरामा प�ुषाथ�को मेहनत गरे, आज यो                               
कुरामा मेहनत गरे। यो हो प�ुषाथ�को मेहनत। य�तो मेहनतबाट छुटेर �ाि�त �व�प शि�तशाल� ब�न,ु यो हो                               
�स��ध �व�प। अब �स��ध �व�प �ानी तू आ�मा, योगी तू आ�मा बन र बनाऊ। के अ��य स�म मेहनत नै                                     
ग�ररह�छौ? भ�व�यमा �ार�ध पाउँछौ? प�ुषाथ�को ��य� फल अ�हले खानु छ। अ�हले ��य� फल खाऊ। प�छ                             
भ�व�य फल खान।ु भ�व�यको पखा�इमा ��य� फल नगमुाउन।ु अ��यमा फल �म�छ यो �दलासामा प�न नरहन।ु                             
एक गर पदम �ा�त गर। यो अ�हलेको कुरा हो। प�छको कुरा होइन। ब�ुयौ– ब�बईका के ब�ने? �दलासावाला त                                   
ब�दैनौ �न। �स�ध बाबा ��स�ध हु�छन।् भ�छन ् �न यी �स�ध बाबा हुन,् �स�ध योगी हुन।् ब�बईका प�न �स�ध                                   
सहज योगी अथा�त ्�स��ध �ा�त गरेका छौ �न! अ�छा – 

सदा �वत: एकरस उडाउने गीत गाउने, सदा �स��ध �व�प बनेर अ�वनाशी �हानी �स��ध �ाि�त गराउने, �हानी                               
चम�कार देखाउने चम�कार� आ�माह�, सदा सव� �ाि�तको �स��धको अनभुव गराउने �स��ध �व�प सहजयोगी,                         
�ान �व�प ब�चाह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग,                       
नम�त।े 

कुमार�ह�को बे�ला-बे�ल ै�पु सँग अ�य�त बापदादाको भेटघाट:– 

१ – सदा �हानी यादमा रहने �हानी कुमार�ह� हौ �न! देह-अ�भमान भएका कुमार�ह� त धेरै छन ् तर �तमीह�                                 
�हानी कुमार� हौ। सदा आ�माको �म�ृतमा रहनेह�। आ�मा बनेर आ�मालाई हेन�ह� य�तालाई भ�न�छ �हानी                           
कुमार�। �यसलेै कुनचा�हँ कुमार� हौ? क�ह�यै देह-अ�भमानमा आउनेवाला होइनौ। देह-अ�भमानमा आउनु अथा�त ्                       
माया तफ� �गनु� र �हानी �म�ृतमा रहनु अथा�त ् बाबाको समीप आउन।ु �गन�वाला होइन, बाबाको साथ रहनेवाला।                               
बाबाको साथ को रह�छ? �हानी कुमार�ह� नै बाबाको साथ रहन स�छन।् जसर� बाबा सव��च हुनु हु�छ, क�ह�यै                                 
देह-अ�भमानमा आउनु हु�न, य�तो देह-अ�भमानमा नआउनेवाला बन। जसको बाबा सँग �यार छ, उनीह�ले                         
सदा �यारले याद गछ�न,् �यारले �ानको पढाइ प�छन।् जनु �यारले काम ग�र�छ �य�मा सफलता हु�छ। भनेर                               
गय� भने थोरै समयको ला�ग सफलता हु�छ। �यारले आ�नो मनले च�नेह� सदा च�लरह�छन।् जब एक पटक                               
अनभुव गय�– बाबा को हुनु हु�छ र माया को हो? �य�ता एक पटकका अनभुवी क�ह�यै प�न धोखामा आउन                                   
स�दैनन।् माया �भ�न-�भ�न �पमा आउँछ। कपडाको �पमा आउँछ, आमा-बवुाको मोहको �पमा आउँछ,                       
�सनेमाको �पमा आउँछ। घमु-घामको �पमा आउँछ। मायाले भ�छ– यी कुमार�ह� मेरो बननु,् बाबा भ�नहुु�छ–                           
मेरो बननु।् �यसलेै के गछ�? 

मायालाई भगाउन हो�सयार छौ? आ��ने र कमजोर त छैनौ? य�तो त हँुदैन– साथीह� सँग �सनेमा जाऊ।                               
स�गको र�गमा क�ह�यै नआउन।ु सदा बहादरु, सदा अमर, सदा अ�वनाशी रहन।ु सदा आ�नो जीवनलाई �े�ठ                             
बनाउन।ु नाल�मा न�गनु�। नाल� श�द नै क�तो छ? बाबा सागर हुनु हु�छ, सागरमा सदा लहराई रहन।ु कुमार�                                 
जीवनमा �ान �म�यो, बाटो �म�यो, उ�दे�य �म�यो यो देखेर खशुी ला�छ? धेरै भा�यवान छौ।आजको ससंारको                               
हालत हेर। द:ुख, दद� बाहेक अ� केह� कुरा छैन। नाल�मा �गरेर चोट मा�थ चोट खाइरह�छन।् आजको य�तो                                 
संसार छ। स�ुछौ �न– आज �ववाह गछ�न ् भोल� जलेर मछ�न।् आज �ववाह गय� भो�ल घर आयो। एक त नाल�मा                                     
�गय� अक� चोट मा�थ चोट खायो। �यसलेै य�तो चोट खाने हो? �यसलेै सदा आफूलाई भा�यवान आ�मा स�झ।                                 
जनु बाबाले बचाउनु भयो। ब�यौ, बाबाको ब�यौ, य�तो खशुी हु�छ �न! बापदादालाई प�न खशुी हु�छ �कन�क                               
�गन�बाट, ठ�कर खानबाट ब�यौ। �यसलेै सदा यसर� न ैअ�वनाशी रहन।ु 

२ – सबै �े�ठ कुमार�ह� हौ �न? साधारण कुमार�बाट �े�ठ कुमार� भयौ। �े�ठ कुमार� सदा �े�ठ कम� गन�को ला�ग                                   
�न�म� हु�छन।् य�तो सदा आफूलाई अनभुव गछ� �क हामी �े�ठ काय�को ला�ग �न�म� ह�। �े�ठ काय� के हो?                                   
�व�व क�याण। �यसलेै �व�व क�याण गन� �व�व क�याणकार� कुमार�ह� हौ। घरमा रहने कुमार� होइनौ। टोकर�                             
उठाउने कुमार�ह� होइन तर �व�व क�याणकार� कुमार�ह� हौ। कुमार�ह� ती हुन ्जसले भ�छन ्कुलको क�याण                             



गर�। सारा �व�व �त�ो कुल हो। बेहदको कुल हो। साधारण कुमार�ह�ले आ�नो हदको कुलको क�याण गछ�न ् र                                 
�े�ठ कुमार�ह�ले �व�वको कुलको क�याण गछ�न।् य�ता हौ �न! कमजोर त छैनौ! डराउने त हैनौ! सदा बाबा                                 
साथ हुनु हु�छ। जब बाबा साथ हुनु हु�छ भने कुनै डराउने कुरा छैन। रा�ो छ, कुमार� जीवनमा ब�यौ यो धेरै ठूलो                                         
भा�य हो। उ�टो बाटोमा गएर फे�र फ�क� एर आउनु यो प�न समय खेर फा�नु हो �न! �यसलेै समय शि�त सबै                                     
बचे। भ��कने मेहनतबाट छु�यौ। क�त फाइदा भयो। बस वाह मेरो �े�ठ भा�य! यो देखेर सदा ह�ष�त रहन।ु कुनै                                   
प�न कमजोर�ले आ�नो �े�ठ सेवाबाट वि�चत नहुन।ु 

३ – कुमार� अथा�त ् महान। प�व� आ�मालाई सदा महान आ�मा भ�न�छ। आजभो�ल महा�माह� प�न महा�मा                           
कसर� ब�छन।् प�व� ब�छन।् प�व�ताको कारणले नै महान आ�मा भ�न�छन।् तर �तमी महान आ�माह�को                           
अगा�ड �तनीह� केह� प�न होइनन।् �त�ो महानता �ान स�हतको अ�वनाशी महानता हो। �तनीह� एक ज�मको                             
ला�ग महान ब�छन ् फे�र अक� ज�ममा फे�र ब�नु पछ�। �तमीह� ज�म-ज�मको ला�ग महान आ�मा हौ।                             
अ�हलेको महानताले ज�म-ज�मको ला�ग महान हु�छौ। २१ ज�म महान रह�छौ। जेसकैु होस ् बाबाको बने प�छ                             
सदा बाबाको नै रह�छौ। य�तो प�का छौ �न? क�चा ब�यौ भने मायाले खा�छ। क�चालाई मायाले खा�छ,                               
प�कालाई होइन। हेनु�– यहाँ सबकैो फोटो �नि�लरहेको छ। प�का रहन।ु आ��नेवाला होइन। ज�त प�का �य�त                             
खशुीको अनभुव, सव� �ाि�तको अनभुव गछ�। प�का छैनौ भने सदाको खशुी हँुदैन। सदा आफूलाई महान आ�मा                               
स�झ। महान आ�माबाट कुनै �य�तो साधारण काय� हुन स�दैन। महान आ�मा क�ह�यै कसकैो अगा�ड झ�ुन                             
स�दैन। �यसलेै मायाको अगा�ड क�ह�यै झ�ुनेवाला होइन। कुमार� माना हातह�। कुमार�ह�को शि�त ब�नु                         
अथा�त ् सेवामा व�ृ�ध हुनु हो। बाबालाई खशुी छ– यी होवनहार �व�व सेवाधार� �व�वको क�याण गन� �वशषे                               
आ�माह� हुन।् 

४ – कुमार�ह� चाहे साना हुन,् चाहे ठूला हुन ् तर सबै सय �ा�मण भ�दा उ�म कुमार�ह� हौ–य�तो स�झ�छौ?                                 
सय �ा�मणह� भ�दा उ�म क�या भनेर �कन गायन ग�र�छ? हरेक क�याले क�तीमा १०० �ा�मण अव�य                             
तयार गछ�न ् �यसलेै सय �ा�मण भ�दा उ�म क�या भ�न�छ। सय त केह� प�न होइन, �तमीह�ले त �व�वको                                 
सेवा गछ�। सब,ै सय �ा�मण भ�दा उ�म क�याह� हौ। सव� आ�माह�लाई �े�ठ बनाउने �े�ठ आ�माह� हौ।                               
य�तो नशा रह�छ? कलेजका, �कूलका कुमार�ह� होइनौ। ई�वर�य �व�व �व�यालयका कुमार�ह� हौ। कसलेै                         
सो�यौ–कुन कुमार�ह� हौ? भन– हामी ई�वर�य �व�व �व�यालयका कुमार�ह� ह�। यी एक-एक कुमार�ह�                         
सेवाधार� कुमार� ब�ने छन।् क�त से�टर ख�ुनेछन।् कुमार�ह�लाई देखेर बाबालाई यह� खशुी रह�छ �क यी सबै                               
य�त हातह� तयार भइरहेका छन।् दा�हने हात हौ �न! दे�े होइनौ। दे�े हातले जनु काम गछ�न ् �यो अ�लक�त                                   
तलमा�थ हुनस�छ। दा�हने हातले काम चाँडो र रा�ो हु�छ। �यसलेै य�त सबै कुमार�ह� तयार भए भने क�त                                 
से�टर ख�ुने छन,् जहाँ पठायो �य�ह जा�छौ �न! जहाँ बसायो �यह� ब�छौ �न! कुमार�ह� सबै महान छौ। सदा                                   
महान रहन।ु स�गमा नआउन।ु य�द कसलेै �तमीह� मा�थ आ�नो र�ग लगाउन चा�यो भने �तमीह�ले उसमा�थ                             
आ�नो र�ग लगाइ�दन।ु आमा-बवुाले ब�धनमा पान� चाहे प�न ब�धनमा बाँ�धने खालका नहुन।ु सदा �नब��धन।                           
सदा भा�यवान। कुमार� जीवन प�ूय जीवन हो। प�ूय क�ह�यै पजुार� ब�न स�दैनन।् सदा यह� नशामा रहन।ु                               
अ�छा। 

५ – सबै देवीह� हौ �न! कुमार� अथा�त ् देवी। जो उ�टो बाटोमा जा�छन ् �तनीह� दासी ब�छन ् र जो महान आ�मा                                     
ब�छन ् �तनीह� देवी हुन।् दासी झु�छन।् �यसलेै �तमीह� सबै देवीह� हौ, दासी ब�ने होइनौ। देवीह�को क�त                               
पजून हु�छ। �यसलेै यो पजून �त�ो हो �न! साना हौ वा ठूला हौ सबै देवीह� हौ। बस यह� कुरा याद राख �क हामी                                             
महान आ�मा प�व� आ�मा ह� बाबाको ब�नु यो कम कुरा होइन, भनाइमा सिजलो कुरा ला�छ। तर कसको ब�यौ?                                   
क�त उ�च बनेका छौ? क�त �वशषे आ�मा बनेका छौ? यो �हँ�दा-डु�दा याद रह�छ– हामी क�त महान, क�त उ�च                                   
आ�मा ह�। भा�यवान आ�माह�लाई सदा आ�नो भा�य याद रहोस।् को हौ? देवी। देवी सदा म�ुकुराई रह�छन।्                               
देवी क�ह�यै �दैनन।् देवीह�को �च�को अगा�ड गयौ भने के दे�ख�छ? सदा म�ुकुराइरहेका हु�छन।् �ि�ट�वारा,                           
हात�वारा सदा �दने देवी। देवता वा देवीको अथ� नै हो �दनेवाला। के �दनेवाला? सबलैाई सखु शाि�त आन�द, �ेम                                   
सव� खजाना �दने देवीह� हौ। सब ैदा�हने हात हौ। दा�हने हात अथा�त ्�े�ठ कम� गन�वाला। अ�छा। 
वरदान:–  �यथ� संक�पको कारणलाई जानेर �यसलाई समा�त गन� समाधान �व�प भव 



�यथ� सकं�प उ�प�न हुने म�ुय दईु कारण छन:्– १– अ�भमान, २– अपमान। मलाई कम �कन,                             
मेरो प�न यो पद हुनु पछ� , मलाई प�न अगा�ड गनु� पछ� ... �यसलेै यसमा या त आ�नो अपमान                                 
स�झ�छौ या फे�र अ�भमानमा आउँछौ। नाममा, मानमा, शानमा, अगा�ड आउनमा, सेवामा...                     
अ�भमान वा अपमान महससु गनु�– यह� �यथ� सकं�पको कारण हो, यो कारणलाई जानेर �नवारण                           
गनु� न ैसमाधान �व�प ब�न ुहो। 

�लोगन:–  शाि�तको शि�त�वारा परमधामको या�ा गन� धेरै सहज छ। 

  


