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“ मीठे ब�चे– यादको या�ा�वारा न ै�त�ो कमाई ज�मा हु�छ , �तमी घाटाबाट फाइदामा आउँछौ , �व�वको मा�लक ब�छौ।” 

��न:–  स�यको संगतले ताछ�  कुसंगतले डुबाउँछ– यसको अथ� के हो? 
उ�र:–  जब �तमी ब�चाह�लाई स�यको सगंत अथा�त ् बाबाको सगंत �म�छ तब �त�ो च�ती कला हु�छ।                           

रावणको सगंत कुसगंत हो, उसको सगंतबाट �तमी तल �गछ� अथा�त ् रावणले �तमीलाई डुबाउँछ,                         
बाबाले पार लजैानहुु�छ। बाबाको प�न कमाल छ, सेके�डमा य�तो सगंत �दनहुु�छ जसबाट �त�ो                         
ग�त, स�ग�त हु�छ �यसलेै उहाँलाई जादगूर प�न भ�न�छ। 

 

ओम ् शाि�त। ब�चाह� यादमा बसेका �थए यसलाई भ�न�छ यादको या�ा। बाबा भ�नहुु�छ– योग अ�र काममा                             
न�याऊ। बाबालाई याद गर, उहाँ हुनहुु�छ आ�माह�का �पता, परम�पता, प�तत-पावन। उहाँ प�तत-पावनलाई                       
याद गनु� छ। बाबा भ�नहुु�छ– देहका सबै स�ब�धलाई छोडरे एक बाबालाई याद गर। भ�न�छ �न– आफू मरेप�छ                                 
द�ुनयाँ मय�... देह स�हत देहका ज�त प�न स�ब�ध आ�द दे�ख�छन,् उनलाई याद नगर। एक बाबालाई नै याद                                 
गय� भने �त�ा पाप ज�छन।् �तमी ज�म-ज�मा�तरका पाप आ�माह� हौ �न। यो हो नै पाप आ�माह�को                               
द�ुनयाँ। स�ययगु हो प�ुय आ�माह�को द�ुनयाँ। अब पाप सबै का�टएर प�ुय कसर� ज�मा हु�छ? बाबाको                             
यादबाट नै ज�मा हु�छ। आ�मामा मन-ब�ु�ध छ �न। �यसलेै आ�मालाई ब�ु�धले याद गनु� छ। बाबा भ�नहुु�छ–                               
�त�ा ज�त प�न �म�-स�ब�धी छन,् ती सबलैाई भलु। ती सबलेै एक-अका�लाई द:ुख �द�छन।् एकले काम कटार�                               
चलाउने पाप गछ�न,् अक� पाप फे�र के गछ�न?् जो बाबा सव�का स�ग�त दाता हुनहुु�छ, ब�चाह�लाई बेहदको सखु                                 
�दनहुु�छ अथा�त ् �वग�को मा�लक बनाउनु हु�छ, उहाँलाई सव��यापी भ�छन।् यो पाठशाला हो, �तमी आएका छौ                             
यो प�न। यी ल�मी-नारायण हुन ् �त�ा ल�य-उ�दे�य। अ� कसलेै य�तो भ�न स�दैनन।् �तमीलाई थाहा छ–                             
अब हामी प�व� बनेर प�व� द�ुनयाँको मा�लक ब�नु छ। हामी नै �व�वका मा�लक �थय�। परूा ५ हजार वष� भयो।                                     
देवी-देवताह� �व�वका मा�लक हुन ् �न। क�त उ�च पद छ। अव�य यो बाबाले नै बनाउनु हु�छ। बाबालाई नै                                 
परमा�मा भ�न�छ, उहाँको वा�त�वक नाम हो �शव तर धेरै नाम राखेका छन।् जसर� ब�बईमा बबलुनाथको                             
मि�दर छ अथा�त ् काँडाको जंगललाई फूलको बग�चा बनाउनेवाला हुनहुु�छ। न� उहाँको वा�त�वक नाम एउटै �शव                             
हो, �यनमा �वेश गनु�हु�छ तपै�न नाम �शव नै हो। �तमीले यी ��मालाई याद गनु� छैन। यी त देहधार� हुन।्                                     
�तमीले याद गनु� छ �वदेह�लाई। �त�ो आ�मा प�तत बनेको छ, यसलाई पावन बनाउनु छ। भ�ने प�न ग�र�छ–                                 
महान ् आ�मा, पाप आ�मा। महान ् परमा�मा भ�नदैंन। आफूलाई परमा�मा वा ई�वर प�न कसलेै भ�न स�दैन।                             
भ�ने प�न ग�र�छ– महा�मा, प�व� आ�मा। स�ंयासीले स�ंयास गछ�न ् �यसलेै प�व� आ�मा हुन।् बाबाले                           
स�झाउनु भएको छ– ती प�न सबलेै पनुज��म �ल�छन।् देहधार�ह�ले पनुज��म अव�य �लनपुछ�। �वकारबाट                         
ज�म �लएर जब ठूला हु�छन ् तब स�ंयास गछ�न।् देवताह�ले त य�तो गद�नन।् उनीह� त सदा प�व� हु�छन।्                                 
बाबा अ�हले �तमीलाई आसरु�बाट दैवी बनाउनु हु�छ, दैवी गणु धारण गरेप�छ दैवी स��दाय ब�छ। दैवी स��दाय                               
रह�छ स�ययगुमा, आसरु� स��दाय रह�छ क�लयगुमा। अ�हले छ सगंम यगु। अ�हले �तमीलाई बाबा �मलेको छ,                             
भ�नहुु�छ– अब �तमीलाई फे�र दैवी स��दायको अव�य ब�नु छ। �तमी यहाँ आएका नै छौ दैवी स��दायको                               
ब�न। दैवी स��दायलाई अथाह सखु हु�छ। यस द�ुनयाँलाई भ�न�छ �ह�ंक, देवताह� छन,् अ�ह�ंक। 

बाबा भ�नहुु�छ– �यारा �हानी ब�चाह�! बाबालाई याद गर। �त�ा जो ग�ुह� छन,् उनीह� प�न सबै देहधार�                               
हुन।् अब �तमी आ�माह�ले परमा�मा बाबालाई याद गनु� छ। सखु तब �म�छ जब �तमी प�ुय आ�मा ब�छौ। ८४                                   
ज�मप�छ नै �तमी पाप आ�मा ब�छौ। अ�हले �तमीले प�ुय ज�मा गछ�। योगबलबाट पापह� खतम गछ�। यस                               
यादको या�ाबाट नै �तमी �व�वका मा�लक ब�छौ। �तमी �व�वका मा�लक यथाथ�मा �थयौ �न। �यो फे�र कहाँ                               
गयो, यो प�न बाबाले नै बताउनु हु�छ। �तमीले ८४ ज�म �लयौ, सयू�वंशी-च��वशंी ब�यौ। भ�ने प�न ग�र�छ–                               
भि�तको फल भगवानले �दनहुु�छ। भगवान कुनै देहधार�लाई भ�नदैंन। उहाँ हुनहुु�छ नै �नराकार �शव। उहाँको                           
�शवरा�� मनाइ�छ भने अव�य आउनु हु�छ �न। तर भ�नहुु�छ– मलेै �त�ो ज�तो ज�म �ल�न, मलेै शर�र                               
लोनमा �लनपुछ�। मेरो आ�नो शर�र छैन। य�द भएको भए �यसको नाम हु��यो। ��मा नाम त �यनको आ�नो                                 



हो। �यनले सं�यास गरे अ�न ��मा नाम रा�खयो। �तमी हौ ��माकुमार-कुमार�ह�। न� ��मा कहाँबाट आए।                             
��मा हुन ् �शवका प�ु। �शव बाबा आ�ना ब�चा ��मामा �वेश गरेर �तमीलाई �ान �दनहुु�छ। ��मा, �व�ण,ु                               
शंकर प�न उहाँका ब�चाह� हुन।् �नराकार बाबाका सबै ब�चाह� �नराकार हुन।्आ�माह� यहाँ आएर शर�र धारण                               
गरेर पाट� खे�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म आउँछु नै प�ततह�लाई पावन बनाउन। मलेै यस शर�रको लोन �ल�छु।                               
�शव भगवानवुाच हो �न। कृ�णलाई त भगवान भ�न स�कंदैन। भगवान त एउटै हुनहुु�छ। कृ�णको म�हमा नै                               
बे�लै छ। प�हला न�बरका देवी-देवता हुन ् राधा-कृ�ण, जो �वयवंर प�छ फे�र ल�मी-नारायण ब�छन।् तर यो                             
कसलेै जानेका छैनन।् राधा-कृ�णको बारेमा कसलैाई प�न थाहा छैन। उनीह� फे�र कहाँ जा�छन?् राधा-कृ�ण नै                             
�वयंवरप�छ फे�र ल�मी-नारायण ब�छन।् दवुै बे�ला-बे�लै महाराजाह�का ब�चा हुन।् �यहाँ अप�व�ताको नाम                       
हँुदैन �कन�क ५ �वकार �पी रावण नै हँुदैन। हो नै रामरा�य। अब बाबा आ�माह�लाई भ�नहुु�छ– मलाई याद                                 
गय� भने �त�ो पाप का�ट�छ। �तमी सतो�धान �थयौ, अब तमो�धान बनेका छौ, घाटा परेको छ फे�र ज�मा गनु�                                   
छ। भगवानलाई �यापार� प�न भ�न�छ। कोह� �वरललेै उहाँसँग �यापार गछ�न।् जादगूर प�न उहाँलाई भ�न�छ,                           
कमाल गनु�हु�छ, सारा द�ुनयाँको स�ग�त गनु�हु�छ। सबलैाई मिु�त-जीवनमिु�त �दनहुु�छ। जादकूो खेल हो �न।                         
मन�ुयले, मन�ुयलाई �दन स�दैनन।् �तमीले ६३ ज�म भि�त गद� आएका हौ, यस भि�तबाट कसलेै स�ग�त                             
�ा�त गरेका छन ्त? कोह� छ जसले स�ग�त देओस?् हुन स�दैन। एउटा प�न फक� र जान स�दैन। बेहदका बाबा नै                                     
आएर सबलैाई फका�एर �लएर जानहुु�छ। क�लयगुमा अनेक राजाह� छन।् �यहाँ �तमीले कहाँ रा�य गछ� र?                             
बाँक� सबै आ�माह� मिु�तमा जा�छन।् �तमी जा�छौ जीवनमिु�तमा, मिु�तधाम हँुदै। यो च� घ�ुमरह�छ।                         
अ�हले �तमी आ�माह�लाई दश�न भएको छ यस सिृ�ट च�को, रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको। �तमी                           
नै यस �ानबाट नरबाट नारायण ब�छौ। देवताह�को राजधानी �थापना भइसकेप�छ फे�र �तमीलाई �ानको                         
आव�यकता रहँदैन। भ�तह�लाई भगवानले फल �दनु भयो, आधा क�प सखुको, फे�र रावण रा�यमा द:ुख स�ु                             
हु�छ। �ब�तार-�ब�तारै �सढं� उ���छन।् �तमी स�ययगुमा हँुदा प�न एक �दन जनु �ब�छ, �सँढ� उ��नु पन� हु�छ।                               
�तमी १६ कला स�पणू� ब�छौ, फे�र �सँढ� उ��दै रह�छौ। सेके�ड सेके�ड �टक-�टक भइरह�छ। उ��दै जा�छन।्                             
समय �ब�दै-�ब�दै यस �थानमा आइपगेुका छौ। �यहाँ प�न त यसर� नै समय �ब�दै जा�छ। हामी �सँढ� च�छौ                                 
एकदम �छटै। फे�र �सढ� उ��न ुछ ज�ुा ज�त।ै 

बाबा भ�नहुु�छ– म सव�का स�ग�त गन�वाला हँु। मन�ुयले, मन�ुयको स�ग�त गन� स�दैनन ् �कन�क उनीह�                           
�वकारबाट पदैा हु�छन,् प�तत छन।् वा�तवमा कृ�णलाई नै स�चा महा�मा भ�न स�क�छ। यी महा�माह�ले त                             
फे�र प�न �वकारबाट ज�म �लएर स�ंयास गछ�न।् ती त हुन ् देवता। देवताह� सध� प�व� हु�छन।् �तनमा कुनै                                 
�वकार हँुदैन। �यसलाई भ�न�छ नै �न�व�कार� द�ुनयाँ, यसलाई भ�न�छ �वकार� द�ुनयाँ। प�व�ता छैन (नो                           
�य�ूरट�)। चलन क�त खराब छ। देवताह�को चलन त धेरै रा�ो हु�छ। सबलेै उनलाई नम�ते गछ�न।् च�र�                               
उनीह�को धेरै रा�ो हु�छ तब त अप�व� मन�ुयले ती प�व� देवताह�को अगा�ड �शर �नहुराउँछन।् अ�हले त                               
लडा�-झगडा के-के भइरह�छ। धेरै हंगामा छ। अ�हले त रहने प�न �थान छैन। चाह�छन ्मन�ुय कम हुन।् तर यो                                   
त बाबाको नै काम हो। स�ययगुमा धेरै कम मन�ुय हु�छन।् य�त सबै शर�रको हो�लका हुन जा�छ, बाँक� सबै                                   
आ�माह� जा�छन ् आ�नो �वीट होममा। सजाय त न�बरवार अव�य भो�छन ् । जो परूा प�ुषाथ� गरेर �वजय                               
मालाका दाना ब�छन,् उनीह� सजायबाट छु�छन।् माला एक जनाको मा�ै त हँुदैन। जसले उनीह�लाई य�तो                             
बनाए उहाँ हुनहुु�छ फूल। फे�र छन ्जोडी (मे�), �व�ृ� माग� हो �न। �यसलेै जोडीको माला हु�छ। �सगंलको माला                                   
हुन स�दैन। सं�यासीह�को माला हुन स�दैन। ती हुन ् �नव�ृ� माग�वाला। उनले �व�ृ� माग�वालालाई �ान �दन                             
स�दैनन।् प�व� ब�नको ला�ग उनीह�को छ हदको स�ंयास, ती हुन ् हठयोगी। यो हो राजयोग, राजाई �ा�त                               
गन�को ला�ग बाबाले �तमीलाई यो राजयोग �सकाउनु हु�छ। बाबा हरेक ५ हजार वष�प�छ आउनु हु�छ।आधा क�प                                 
�तमीले सखुमा राजाई गछ�, फे�र रावण रा�यमा �ब�तार-�ब�तारै �तमी द:ुखी हु�छौ। यसलाई भ�न�छ                         
सखु-द:ुखको खेल। �तमी पा�डवह�लाई �वजय �दलाउनु हु�छ। अ�हले �तमी हौ प�डा। घर जाने या�ा गराउँछौ।                             
ती या�ा त मन�ुयले ज�म-ज�मा�तर गद� आएका हुन।् अब �त�ो या�ा हो घर जाने। बाबा आएर सबलैाई                                 
मिु�त-जीवनमिु�तको माग� बताउनु हु�छ। �तमी जीवनमिु�तमा, बाँक� सबै मिु�तमा जा�छन।् हाहाकार प�छ                       
फे�र जय-जयकार हु�छ। अब क�लयगुको अ��य हँुदैछ। आपद-�वपद त धेरै आउनु छ, फे�र �यस समयमा �तमी                               
यादको या�ामा रहन स�दैनौ �कन�क हंगामा धेरै हु�छ �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– अब यादको या�ालाई बढाउँदै                             
जाऊ तब पाप भ�म हु�छ, फे�र ज�मा प�न गर। सतो�धान त बन। बाबा भ�नहुु�छ– म हर क�पको प�ुषो�म                                   



संगमयगुमा आउँछु। यो त धेरै सानो �ा�मणह�को यगु हो। �ा�मणको �नशानी चोट� (�शखा) हु�छ। �ा�मण,                             
देवता, व�ैय, श�ू– यो च� घ�ुमरह�छ। �ा�मणह�को धेरै सानो कुल छ, यस छोटो यगुमा बाबा आएर �तमीलाई                                 
पढाउनु हु�छ। �तमी ब�चा प�न हौ भने �व�याथ� प�न हौ, अनयुायी (�श�य) प�न हौ। एउटैका हौ। य�तो कोह�                                   
मन�ुय छैन जो बाबा प�न हुन,् �श�ा �दनेवाला �श�क प�न हुन,् सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको �ान �दनेवाला                             
हुन,् फे�र साथ �लएर जाऊन।् य�तो कोह� प�न मन�ुय हुन स�दैन। यी कुरा अ�हले �तमीले ब�ुछौ। स�ययगुमा                                 
प�न प�हला-प�हला धेरै सानो व�ृ हु�छ, बाँक� सबै शाि�तधाम जा�छन।् बाबालाई भ�न�छ सव�का स�ग�त दाता।                             
बाबालाई बोलाउँछन–् हे प�तत-पावन बाबा आउनहुोस।् अक�तफ� फे�र भ�छन ् परमा�मा कुकुर-�बरालो,                     
ढु�गा-माटो सबमैा हुनहुु�छ। बेहदका बाबाको अपकार गछ�न।् बाबा जसले �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ, उहाँको                           
बदनाम गछ�न।् यसलाई नै भ�न�छ रावणको सगंतदोष। स�यको सगंतले ताछ� , कुसगंतले डुबाउँछ । रावण रा�य                             
स�ु भएप�छ �तमी �गन� था�छौ। बाबा आएर �त�ो च�ती कला बनाउनु हु�छ। बाबा आएर मन�ुयलाई देवता                               
बनाउनु हु�छ तब सबकैो भलो हु�छ। अ�हले त सबै यहाँ छन,् बाँक� ज�त प�न बाँक� छन,् ती आउँदै रह�छन।्                                     
जबस�म �नराकार� द�ुनयाँबाट सबै आ�माह� आइस�दैनन,् �तमी पर��ामा प�न न�बरवार पास हँुदै जा�छौ।                         
यसलाई भ�न�छ �हानी कलेज। �हानी बाबा �हानी ब�चाह�लाई पढाउन आउनु हु�छ, रावण रा�य आएप�छ                           
शर�र छोडरे अप�व� राजा ब�छन ् र प�व� देवताह�लाई �शर झकुाउन था�यौ। आ�मा नै प�तत अथवा पावन                               
ब�छ। आ�मा प�तत छ भने शर�र प�न प�तत �म�छ। स�चा सनुमा �मलावट भएप�छ गहना प�न �य�तै हुन                                 
जा�छ। अब आ�माबाट खाद कसर� �नि�क�छ? योग अि�न चा�ह�छ, �यसबाट �त�ो �वकम� �वनाश हुन जा�छ।                             
आ�मामा चाँद�, तामा, फलाम परेको छ। यो हो खाद।आ�मा स�चा सनु हो। अ�हले झटुो ब�नसकेको छ। �यो खाद                                     
कसर� �नि�क�छ? यो हो योग अि�न, �ान �चतामा बसेका छौ । प�हला �थयौ काम �चतामा। बाबाले �ान                                 
�चतामा बसाउनु हु�छ। �ानसागर बाबा बाहेक अ� कसलेै प�न �ान �चतामा बसाउन स�दैन। मन�ुयले                           
भि�तमाग�मा क�त पजूा गछ�न,् तर कसलैाई जानेका छैनन।् अ�हले �तमीले सबलैाई जा�नसकेका छौ। �तमीह�                           
सबै देवता ब�छौ अ�न पजूाको कुरा नै खतम हुन जा�छ। जब रावण रा�य स�ु हु�छ तब भि�त स�ु हु�छ।                                     
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सजायबाट म�ुत हुनको ला�ग �वजय मालाको दाना ब�ने प�ुषाथ� गनु� छ, �हानी प�डा बनेर सबलैाई                               
शाि�तधाम घरको या�ा गराउन ुछ। 

२) यादको या�ालाई बढाउँदै-बढाउँदै सबै पापबाट म�ुत हुनु छ। योग अि�नबाट आ�मालाई स�चा सनु बनाउनु छ,                               
सतो�धान ब�न ुछ। 
वरदान:–  हरेक कम�मा बाबाको साथ �भ�न - �भ�न स�ब�धह�बाट �म�ृत �व�प ब�ने �े�ठ भा�यवान ्भव 

सारा �दनको हरेक कम�मा क�हले भगवानलाई सखा वा सखीको �पमा, क�हले जीवन साथीको                         
�पमा, क�हले मरु�बी ब�चाको �पमा अ�न जनुबेला �दल�शक�त हु�छौ �य�तखेर सव�शि�तमा�को                     
�व�पबाट मा�टर सव�शि�तमा�को �म�ृत �व�पलाई इमज� गय� भने �दलखशु हुनेछौ अ�न                     
बाबाको साथको �वत: अनभुव गन�छौ, अ�न यो �ा�मण जीवन सध� अम�ूय, �े�ठ भा�यवान ्                         
अनभुव भइरहनेछ। 

�लोगन:–  ��मा बाबा समान ब�न ुअथा�त ्स�पणू�ताको ल�यमा प�ुन।ु 

  


