
 
07-10-2019  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– सदा खशुीमा र�यौ भने यादको या�ा सहज हु�छ , याद�वारा न ै२१ ज�मको ला�ग प�ुय आ�मा ब�छौ।” 

��न:–  �त�ो सब ैभ�दा रा�ो सेवक वा नोकर को हो? 
उ�र:–  �ाकृ�तक �कोप वा �व�ानको आ�व�कार, जस�वारा सारा �व�वको �कचडा सफा हु�छ। �यनीह�                       

�त�ा सबै भ�दा रा�ा सेवक वा नोकर हुन,् जो सफाइमा मदतगार ब�छन।् सारा �कृ�त �त�ो                             
अ�धकारमा रह�छ। 

 

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह� के ग�ररहेका छौ? य�ुधको मदैानमा खडा छौ। खडा त छैनौ, �तमी त                                 
बसेका छौ �न। �त�ो सेना क�त रा�ो छ? यसलाई भ�न�छ �हानी बाबाको �हानी सेना। �हानी बाबासँग योग                                 
लगाएर रावणमा�थ �वजय �ा�त गन�को ला�ग क�त सहज प�ुषाथ� गराउनु हु�छ। �तमीलाई ग�ुत यो�धा, ग�ुत                             
महावीर भ�न�छ। पाँच �वकारमा�थ �तमी �वजय पाउँछौ, �यसमा प�न प�हलो हो देह-अ�भमान। बाबाले                         
�व�वमा�थ �वजय �ा�त गन� वा �व�वमा शाि�त �थापना गन�को ला�ग क�त सहज यिु�त बताउनु हु�छ। �तमी                               
ब�चाह� �वना अ� कसलेै जा�दैन। �तमी �व�वमा शाि�तको रा�य �थापना ग�ररहेका छौ। �यहाँ अशाि�त, द:ुख,                             
रोगको नाम-�नशान हँुदैन। यो पढाइले �तमीलाई नयाँ द�ुनयाँको मा�लक बनाउँछ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा                         
ब�चाह�! काममा�थ �वजय �ा�त गय� भने २१ ज�मको ला�ग जगत ् िजत ब�छौ। यो त धेरै सहज छ। �तमी हौ                                     
�शवबाबाका �हानी सेना। रामको कुरा होइन, कृ�णको प�न कुरा होइन। परम�पता परमा�मालाई राम भ�न�छ।                           
बाँक� �यो रामको सेना आ�द देखाउँछन,् �यो सबै हो झटुो। गायन प�न गछ�न–् �ान सयू� �गटा, अ�ान अ�धेर                                   
�वनाश। क�लयगु घोर अ�धकार छ। क�त लडा◌�इं-झगडा मारामार छ। स�ययगुमा यो हँुदैन। �तमी आ�नो                           
रा�यलाई हेर कसर� �थापना गछ�। कुनै प�न हात-पाउ चलाउँदैनौ, यसमा देहको भान तो�नु छ। घरमा रह�छौ                               
भने प�न प�हला यो याद गर– मआ�मा हँु, देह होइन। �तमी आ�मा नै ८४ ज�म भो�छौ। अ�हले �त�ो यो अि�तम                                         
ज�म हो। परुानो द�ुनयाँ ख�म हुनु छ। यसलाई प�ुषो�म सगंमयगुलाई �लप यगु भ�न�छ। चोट� सानो हु�छ �न।                                 
�ा�मणको �शखा ��स�ध छ। बाबा क�त सहज र��त स�झाउनु हु�छ। �तमी हर ५ हजार वष�प�छ आएर बाबासँग                                 
यो प�छौ, राजाई �ा�त गन�को ला�ग। ल�य-उ�दे�य प�न साम�ुने छ– �शवबाबाबाट हामीले य�तो ब�नु छ। हो                               
ब�चाह�! �कन नब�ने। केवल देह-अ�भमान छोडरे आफूलाई आ�मा सि�झएर मलाई याद गर तब पाप का�टएर                             
जा�छ। �तमीलाई थाहा छ– यस ज�ममा पावन ब�नाले हामी २१ ज�म प�ुय आ�मा ब�छौ फे�र उ��न स�ु हु�छ।                                   
यो प�न जानेका छौ– हा�ो नै ८४ को च� हो। सारा द�ुनयाँ त आउँदैन। ८४को च�वाला र यो धमा�ल�बी नै आउने                                         
छन।् स�ययगु र �तेा बाबाले नै �थापना गनु�हु�छ, जनु अ�हले ग�ररहनु भएको छ फे�र �वापर-क�लयगुमा                             
रावणको �थापना हु�छ। रावणको �च� प�न छ �न। मा�थ गधाको �शर छ। �वकार� फोहोर� ब�छन।् �तमीले                               
स�झ�छौ प�न– हामी के �थय�! यो हो नै पाप आ�माह�को द�ुनयाँ। पाप आ�माह�को द�ुनयाँमा करोड� आ�माह�                               
छन।् प�ुय आ�माह�को द�ुनयाँमा स�ुमा ९ लाख हु�छन।् �तमी अ�हले सारा �व�वको मा�लक ब�छौ। यी                             
ल�मी-नारायण �व�वको मा�लक �थए �न। �वग�को बादशाह� त अव�य बाबाले नै �दनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म                             
�तमीलाई �व�वको बादशाह� �दन आएको छु। अ�हले पावन अव�य ब�नपुछ�। जसको ला�ग यस अि�तम ज�म                             
म�ृयलुोकमा प�व� बन। यस परुानो द�ुनयाँको �वनाश साम�ुने तयार छ। बमह� आ�द सबै य�तकै तयार                             
ग�ररहेका छन ् जो �यहाँ घरमा बसेरै समा�त ग�र�द�छन।् भ�छन ् प�न, घर बसेरै परुानो द�ुनयाँको �वनाश                             
ग�र�द�छ�। यो बम आ�द घर बसेर यसर� छो�छन ्जसले सारा द�ुनयाँलाई ख�म ग�र�द�छ। �तमी ब�चाह� घर                               
बसेर योगबल�वारा �व�वको मा�लक ब�छौ। �तमी शाि�त �थापना ग�ररहेका छौ योगबल�वारा। उनीह�ले                       
�व�ानको बल�वारा सारा द�ुनयाँलाई ख�म ग�र�द�छन।् उनीह� �त�ा सेवक हुन।् �त�ो सेवा ग�ररहेका छन।्                           
परुानो द�ुनयाँ ख�म ग�र�द�छन।् �ाकृ�तक �कोप आ�द यी सबै �त�ो नोकर ब�छन।् सारा �कृ�त �त�ो नोकर                               
ब�छन।् �तमीले केवल बाबासँग योग लगाउँछौ। �यसलेै �तमी ब�चाह��भ� धेरै खशुी हुनपुछ�। य�तो परम��य                           
बाबालाई क�त याद गनु�पछ�। यह� भारत परूा �शवालय �थयो। स�ययगुमा हु�छन ् स�पणू� �न�व�कार�, यहाँ छन ्                             
�वकार�। अ�हले �तमीलाई �म�ृत आएको छ– वा�तवमा बाबाले हामीलाई भ�नभुएको छ– �हयर न इ�वल....                           
फोहोर� कुरा नसनु। मखुबाट प�न नबोल। बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमी क�त खराब बनेका छौ। �तमीसँग त अथाह                                 



धन �थयो। �तमी �वग�को मा�लक �थयौ। अ�हले �तमी �वग�को स�टा नक� को मा�लक बनेका छौ। यो प�न �ामा                                 
बनेको छ। हर ५ हजार वष�प�छ �तमी ब�चाह�लाई मलेै रौरव नक� बाट �नकालेर �वग�मा �लएर जा�छु। �हानी                               
ब�चाह� के �तमी मेरो कुरा मा�दैनौ? परमा�माले �तमी प�व� द�ुनयाँको मा�लक बन भ�नहुु�छ भने �कन                             
नब�ने? 

�वनाश त अव�य हु�छ। यस योगबल�वारा नै �त�ो ज�म-ज�मा�तरको पाप का�ट�छ। तर ज�म-ज�मा�तरको                         
पाप का�टन समय ला�छ। ब�चाह� स�ुदे�ख आएका छौ, १० ��तशत प�न योग ला�दैन, �यसलेै पाप का�टँदैन।                               
नयाँ-नयाँ ब�चाह� झ�ट योगी बने भने पाप का�ट�छ र सेवा गन� था�छन।् �तमी ब�चाह� स�झ�छौ– अब                               
हामीलाई फक� र जानु छ। बाबा आउनु भएको छ– �लएर जान। पाप-आ�माह� त शाि�तधाम-सखुधाममा जान                           
स�दैनन।् उनीह� त रह�छन ्नै द:ुखधाममा, �यसलेै अब बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �त�ो पाप भ�म                                 
हु�छ। �यारा ब�चाह�! फूल बनेर जाऊ। दैवी कुललाई कलकं नलगाऊ। �तमी �वकार� बनेको कारण क�त द:ुखी                               
भएका छौ। यो प�न �ामाको खेल बनेको छ। प�व� बनेनौ भने प�व� द�ुनयाँमा आउने छैनौ। भारत �वग� �थयो,                                   
कृ�णपरु�मा �थयो, अ�हले नक� वासी छ। �यसलेै �तमी ब�चाह�ले खशुीले �वकारलाई छो�नपुछ�। �वष �पउन                         
त�ु�त छो�नपुछ�। �वष �पउँदै-�पउँदै �तमी वकुै�ठमा कहाँ जान स�छौ र! अ�हले य�तो ब�नको ला�ग �तमीले                             
प�व� ब�नु छ। �तमी स�झाउन स�छौ– �यनीह�ले यो राजा� कसर� �ा�त गरेका हुन?् राजयोग�वारा। यो पढाइ                               
हो �न। जसर� बे�र�टर� योग, सज�न योग हु�छ। सज�नसँग योग भयो भने सज�न ब�छन।् यो फे�र हो                                 
भगवानवुाच। रथमा कसर� �वेश गनु�हु�छ? भ�नहुु�छ– धेरै ज�मको अ��यमा म �यनमा बसेर �तमी                         
ब�चाह�लाई �ान �द�छु। जा�छु– यी �व�वको मा�लक प�व� �थए। अ�हले प�तत कंगाल बनेका छन ्फे�र �यनी                               
प�हलो न�बरमा जा�छन।् �यनमैा �वेश गरेर �तमी ब�चाह�लाई �ान �द�छु। बेहदका बाबा भ�नहुु�छ– �यारा                           
ब�चाह�! प�व� ब�यौ भने �तमी सदा सखुी ब�छौ। स�ययगु हो अमरलोक, �वापर क�लयगु हो म�ृयलुोक। क�त                               
रा�र� ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। यहाँ देह�-अ�भमानी ब�छन ् फे�र देह-अ�भमानमा आएर मायासँग हार                       
खा�छन।् मायाको एउटै तोप य�तो ला�छ जसकारण एकदम नाल�मा �गछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ– यो नाल� हो। यो                               
कुनै सखु कहाँ हो र! �वग� त फे�र क�तो हु�छ! यी देवताह�को बसाइ-गराइ हेर क�तो छ। नाम नै छ �वग�।                                       
�तमीलाई �वग�को मा�लक बनाउनु हु�छ फे�र प�न भ�छन–् म �वष अव�य �पउने छु! �यसोभए �वग�मा आउन                               
स�दैनौ। सजाय प�न धेरै खा�छन।् �तमी ब�चाह�को मायासँग य�ुध छ। देह-अ�भमानमा आएर धेरै फोहोर�                           
काम गछ�न।् स�झ�छन–् हामीलाई कसले दे�छन ्र। �ोध, लोभ त �ाइभेट हँुदैन। काममा �ाइभेसी च�छ। कालो                               
मखु गछ�न।् कालो मखु गद� गद� �तमी गोरोबाट कालो ब�यौ �यसप�छ सारा द�ुनयाँ �त�ोप�छ आयो। य�तो                               
प�तत द�ुनयाँलाई अव�य बद�नु छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई लाज ला�दैन, एक ज�मको ला�ग प�व�                           
ब�दैनौ। 

भगवानवुाच– काम महाश�ु हो। वा�तवमा �तमी �वग�वासी �थयौ �य�तबेला धेरै धनवान �थयौ। कुरै नसोध।                           
ब�चाह� भ�छन–् बाबा हा�ो शहरमा जाऔ।ं के काँडाको जंगलमा बाँदरलाई हेन� जाऊँ! �तमी ब�चाह�ले �ामा                             
अनसुार सेवा गनु� नै छ। भ�न�छ प�न, फादर सोज सन। ब�चाह�ले नै सबकैो क�याण गनु� छ। बाबा                                 
ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– यो नभलु, हामी य�ुधको मदैानमा छ�। �त�ो य�ुध हो ५ �वकारसँग। यो �ानमाग�                               
�बलकुल अलग हो। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई �वग�को मा�लक बनाउँछु २१ ज�मको ला�ग, फे�र �तमीलाई                             
नक� वासी कसले बनाउँछ? रावणले। फरक त दे�छौ �न। ज�म-ज�मा�तर �तमीले भि�तमाग�मा ग�ु बनायौ, केह�                           
प�न �मलेन। उहाँलाई भ�न�छ स�गु�। �स�खह�ले भ�छन ् �न– स�ग�ु अकालमतू�। उहाँलाई क�ह�यै कालले                         
खाँदैन। उहाँ स�गु� हुनहुु�छ, कालको प�न काल हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीह� सबै ब�चाह�लाई                           
कालको प�जाबाट छुटाउन आएको छु। स�ययगुमा फे�र काल आउँदैन, �यसलाई अमरलोक भ�न�छ। अ�हले                         
�तमी �ीमतमा अमरलोक स�ययगुको मा�लक ब�नरहेका छौ। �त�ो लडाइँ हेर क�तो छ। सारा द�ुनयाँ एक                             
आपसमा लडाइँ-झगडा ग�ररहेको छ। �त�ो फे�र हो रावण ५ �वकारसँग य�ुध। �तनीह�मा�थ �वजय �ा�त गछ�।                             
यो हो अि�तम ज�म। 

बाबा भ�नहुु�छ– म ग�रब �नवाज हँु। यहाँ आउँछन ्नै ग�रबह�। साहुकारको त तक�दरमा नै छैन। धनको नशामा                                 
नै म�त रह�छन।् यो ख�म भएर जा�छ। बाँक� थोरै समय छ। �ामाको �लान हो �न। यी य�त धेरै बम आ�द                                       



बनाएका छन,् ती अव�य काममा लगाउनु छ। प�हला त लडाइँ बाण�वारा, तरबार�वारा, ब�दकु आ�द�वारा                           
च��यो। अ�हले त बम य�तो चीज �नि�कएको छ जसले घरमा बसेरै समा�त ग�र�द�छन।् यी चीजह� रा�को                               
ला�ग कहाँ बनाएका हुन ् र! क�हलेस�म रा�?े बाबा आउनु भएको छ भने �वनाश प�न अव�य हुनु छ। �ामाको                                   
च� घ�ुमरह�छ, �त�ो राजा� अव�य �थापना हुनु छ। यी ल�मी-नारायणले क�ह�यै लडाइँ गद�नन।् देखाउन त                             
शा��मा देखाएका छन–् असरु र देवताह�को लडाइँ भयो, तर उनीह� स�ययगुका, ती असरु क�लयगुका। दवुै                             
कसर� �म�छन,् जसबाट लडाइँ होस?् अ�हले �तमीले स�झ�छौ– हामी ५ �वकारसँग य�ुध ग�ररहेका छ�।                           
यसमा�थ �वजय �ा�त गरेर, स�पणू� �न�व�कार� बनेर �न�व�कार� द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। उ�दा-ब�दा बाबाको                         
याद गनु� छ। दैवी गणु धारण गनु� छ। यो ब�न-बनाऊ �ामा हो। कस-ैकसकैो भा�यमा नै छैन। योगबल भयो भने                                     
मा� �वकम� �वनाश हु�छ। स�पणू� बनेप�छ नै स�पणू� द�ुनयाँमा आउन स�क�छ। बाबाले प�न शखं�व�न गद�                             
रहनहुु�छ। उनीह�ले फे�र भि�तमाग�मा शखं वा ततुार� आ�द बसेर बनाएका छन।् बाबाले त यस मखु�वारा                             
स�झाउनु हु�छ। यो पढाइ हो राजयोगको। धेरै सहज पढाइ छ। बाबालाई याद गर अ�न राजाईलाई याद गर।                                 
बेहदका बाबालाई प�हचान गर अ�न राजाई लेऊ। यस द�ुनयाँलाई भ�ुदै जाऊ। �तमी बेहदको स�ंयासी हौ। जानेका                               
छौ– परुानो द�ुनयाँ सारा ख�म हुन ुछ। यी ल�मी-नारायणको रा�यमा केवल भारतख�ड मा� �थयो। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो दैवी कुललाई कलकं लगाउनु छैन। फूल ब�नु छ। अनेक आ�माह�को क�याणको ला�ग सेवा गरेर                               
बाबाको ��य�ता गनु� छ। 

२) स�पणू� �न�व�कार� ब�नको ला�ग खराब कुरा न त स�ुनु छ, न मखुबाट बो�नु छ। �हयर नो इ�बल, टक नो                                       
इ�बल.... देह-अ�भमानको वश भएर कुन ैफोहोर� काम गनु� छैन। 
वरदान:–  वरैा�य व�ृ��वारा यस असार ससंारबाट लगाव म�ुत रहने स�चा राजऋ�ष भव 

राजऋ�ष अथा�त ् रा�य भएर प�न बेहदको वरैागी, देह र देहको परुानो द�ुनयाँमा अ�लक�त प�न                           
लगाव नहोस ् �कन�क जा�दछौ– यो परुानो द�ुनयाँ हो नै असार ससंार, यसमा कुनै सार छैन। असार                               
संसारमा �ा�मणह�को �े�ठ ससंार �म�यो �यसलेै �यस ससंारदे�ख बेहदको वरैा�य अथा�त ् कुनै                       
प�न लगाव छैन। जब कसमैा प�न लगाव वा झकुाव नहोस ्तब भ�न�छ राजऋ�ष वा तप�वी। 

�लोगन:–  यिु�तय�ुत बोल� �यो हो, जनु मधरु र शभु भावना स�प�न हु�छ। 

  


