
 
07-06-2019  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“मीठे ब�चे– मायािजत ब�नको ला�ग लापबा�ह� गन� छोड, द:ुख �दन ुर द:ुख �लन–ु यो धेरै ठूलो ग�ती हो, जनु�तमी ब�चाह�ले गनु� 
हँुदैन।” 

��न:–  बाबाको हामी सब ैब�चाह���त कुनचा�हँ एउटा आशा छ? 
उ�र:–  बाबाको आशा छ– मेरो सबै ब�चाह� म समान सदा प�व� बननू।् बाबा सदा गोरो हुनहुु�छ, उहाँ                               

आउनु भएको छ ब�चाह�लाई कालोबाट गोरो बनाउन। मायाले कालो बनाउँछ, बाबाले गोरो                       
बनाउनहुु�छ। ल�मी-नारायण गोरा छन,् �यसलेै काला प�तत मन�ुय गएर उनीह�को म�हमा                     
गाउँछन,् आफूलाई नीच स�झ�छन।् बाबाको �ीमत अ�हले �म�छ– �यारा ब�चाह�, अब गोरो                       
सतो�धान ब�ने प�ुषाथ� गर। 

 

ओम ् शाि�त। बाबा के ग�ररहनु भएको छ र ब�चाह� के ग�ररहेका छन?् बाबा प�न जा�नहुु�छ र ब�चाह�ले प�न                                   
जा�दछन–् आ�मा जो तमो�धान बनेको छ, �यसलाई सतो�धान बनाउनु छ। �यसलाई �व�ण�म यगु भ�न�छ।                           
बाबाले आ�माह�लाई दे�हुु�छ। आ�मालाई नै �वचार च�छ, मेरो आ�मा कालो बनेको छ।आ�माको कारण फे�र                             
शर�र प�न कालो बनेको छ। ल�मी-नारायणको मि�दरमा जा�छन,् प�हले त अ�लक�त प�न �ान �थएन। उनीह�                             
त सव�गुण स�प�न, गोरा छन,् हामी त काला भतू ह� भनेर हेद��यौ। �ान �थएन। अ�हले त ल�मी-नारायणको                                 
मि�दरमा गयौ भने स�झ�छौ, हामी त प�हले य�तै सव�गुण स�प�न �थय�, अ�हले काला प�तत बनेका छ�।                               
उनीह�को अगा�ड भ�छन,् हामी �वकार� पापी ह�। �ववाह गदा� प�हले ल�मी-नारायणको मि�दरमा �लएर                         
जा�छन।् दवुै प�हले �न�व�कार� हु�छन ् फे�र �वकार� ब�छन।् �यसलेै �न�व�कार� देवताह�को अगा�ड गएर                         
आफूलाई �वकार� प�तत ह� भ�छन।् �ववाह भ�दा प�हले य�तो भ�दैनन।् �वकारमा गएप�छ मि�दरमा गएर                           
उनीह�को म�हमा गछ�न।् आजकल त ल�मी-नारायणको मि�दरमा, �शवको मि�दरमा �ववाहह� हु�छन।् प�तत                       
ब�नको ला�ग कंगन बाँ�दछन।् अ�हले �तमीह� गोरो ब�नको ला�ग कंगन बाँ�दछौ। �यसलेै गोरो बनाउनेवाला                           
�शवबाबालाई याद गछ�। जा�दछौ– यस रथको भकुृट�को बीचमा �शवबाबा हुनहुु�छ, उहाँ सदा प�व� हुनहुु�छ।                           
उहाँको यह� आशा छ– ब�चाह� प�न गोरा बननू।् म एकलाई याद गरेर प�व� बननू।्आ�माले याद गनु� छ। बाबा                                     
प�न ब�चाह�लाई देखेर ह�ष�त हुनहुु�छ। �तमी ब�चाह� प�न बाबालाई देखेर स�झ�छौ, प�व� बन�। �यसप�छ                           
हामी ल�मी-नारायणज�तै ब�नेछ�। यो ल�यलाई ब�चाह�ले धेरै खबरदार�का साथ याद रा�ु पछ�। य�तो होइन,                           
बाबाको पासमा आय�। फे�र वहाँ गएप�छ आ�नै ध�धा आ�दमा �य�त हुनेछौ। �यसलेै यहाँ स�मखुमा बाबा बसेर                               
ब�चाह�लाई स�झाउनहुु�छ। भकुृट�को बीचमा आ�मा रह�छ। अकाल आ�माको यो त�त हो, जनु आ�मा मेरो                           
ब�चा हुन ् उनीह� यस त�तमा बसेका छन।् �वयं आ�मा तमो�धान छ �यसलेै त�त प�न तमो�धान छ। यी                                 
रा�ोसँग ब�ुनु पन� कुरा हुन।् य�ता ल�मी-नारायण ब�नु कुनै साधारण कुरा होइन। अ�हले �तमी स�झ�छौ,                             
हामी �यनीह� ज�तै ब�नरहेका छ�। आ�मा प�व� बनेर नै जा�छ। फे�र देवी-देवता कहलाउनेछौ। हामी य�तो                             
�वग�को मा�लक ब�छ�। तर माया य�तो छ जसले भलुाइहा�छ। क�तले यहाँ स�ुछन ् बा�हर गएर भ�ुलहा�छन,्                             
�यसलेै बाबा रा�ोसँग प�का गराउनहुु�छ– आफूलाई हेनु� छ– ज�त यी देवताह�मा गणु छन ्ती सबै मलेै �ीमतमा                                 
चलेर धारण गरेको छु? �च� प�न साम�ुनेमा छन।् �तमीलाई थाहा छ– हामीलाई य�तो ब�नु छ। बाबाले नै                                 
बनाउनहुु�छ। अ� कसलेै मन�ुयबाट देवता बनाउन स�दैन। एक बाबा नै बनाउनेवाला हुनहुु�छ। गायन प�न छ–                             
मन�ुयबाट देवता.....। �तमीह�मा प�न न�बरवार जा�दछन।् यो कुरा भ�तह�ले जा�दैनन।् जबस�म भगवानको                       
�ीमत �लदैनन,् केह� प�न ब�ुदैनन।् �तमी ब�चाह�ले �ीमत �लइरहेका छौ। यो रा�ोसँग ब�ु�धमा राख– हामी                             
�शवबाबाको मतमा बाबालाई याद गद�-गद� य�तो ब�नरहेका छ�। याद�वारा नै पाप भ�म हु�छ, अ� कुनै उपाय                               
छैन। 

ल�मी-नारायण त गोरा छन ् �न। मि�दरमा फे�र काला बनाएर राखेका छन।् रघनुाथ मि�दरमा रामलाई कालो                             
बनाएका छन,् �कन? कसलैाई थाहा छैन। कुरा क�त सानो छ। राम त हुन ्�तेाका। थोरै फरक हु�छ, दईु कला कम                                       
भयो �न। बाबा स�झाउनहुु�छ �यनी सतो�धान स�ुदर �थए। �जा प�न सतो�धान ब�छन ् तर सजाय खाएर                             



ब�छन।् ज�त धेरै सजाय �य�त पद प�न कम हु�छ। मेहनत गरेनौ भने पाप का�टदैन। पद कम हु�छ। बाबा त                                     
�प�ट गरेर स�झाउनहुु�छ। �तमी यहाँ बसेका छौ– गोरो ब�नको ला�ग। तर माया धेरै द�ुमन छ, जसले कालो                                 
बनाएको हो। हेछ� अब गोरो बनाउनेवाला आउनु भएको छ, �यसलेै मायाले सामना गछ�। बाबा भ�नहुु�छ– यो त                                 
�ामा अनसुार उसले प�न आधाक�प पाट� बजाउनु छ। मायाले घर�-घर� मखु मोडरे अका��तर �लएर जा�छ।                             
ले�दछन–् बाबा, हामीलाई मायाले धेरै हैरान गछ�। बाबा भ�नहुु�छ– यह� य�ुध हो। �तमी गोरोबाट कालो फे�र                               
कालोबाट गोरो ब�छौ, यो खेल हो। स�झाउन प�न उनीह�लाई स�झाउनहुु�छ जसले ८४ ज�म �लएका छन।्                             
उहाँका पाउ भारतमा न ैपछ�। य�तो प�न होइन, भारतमा सब ै८४ ज�म �लनेवाला छन।् 

अ�हले �तमी ब�चाह�को यो समय धेरै मह�वपणू� छ। परूा प�ुषाथ� गनु� पछ� , हामीलाई य�तो ब�नु छ। अव�य                                 
बाबाले भ�नु भएको छ– केवल मलाई याद गर र दैवीगणु प�न धारणा गनु� छ। कसलैाई प�न द:ुख �दनु छैन। बाबा                                       
भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�, अब य�तो भलु नगर। ब�ु�धयोग एक बाबासँग लगाऊ। �तमीह�ले ��त�ा गरेका                           
�थयौ– म हजरुमा समप�ण हुनेछु। ज�म-ज�मा�तर ��त�ा गद� आयौ– बाबा, हजरु आउनभुयो भने म हजरुको                             
मतमा नै च�नेछु, पावन बनेर देवता ब�नेछु। य�द यगुलले �त�ो साथ �ददैनन ् भने �तमी आ�नो प�ुषाथ� गर।                                 
यगुल साथी ब�दैनन ् भने जोडी ब�दैन। जसले ज�त याद गरेको हु�छ, दैवीगणु धारण गरेको हु�छ, उनीह�को नै                                 
जोडी ब�छ। जसर� हेर ��मा-सर�वतीले रा�ो प�ुषाथ� गरेका छन ् �यसलेै जोडी ब�छन।् �यनीह�ले धेरै रा�र�                             
सेवा गछ�न,् यादमा रह�छन,् यो प�न गुण हो �न। गोपह�मा प�न रा�ा-रा�ा धेरै ब�चाह� छन।् कसलेै आफ�                                 
ब�ुदछन,् मायाको आकष�ण हु�छ। यो जंजीर टु�दैन। घर�-घर� नाम �पमा फँसाइ�द�छ। बाबा भ�नहुु�छ–                         
नाम-�पमा नफँस। मसँग नै फँस न। जसर� �तमीह� �नराकार हौ, म प�न �नराकार हँु। �तमीलाई आफूसमान                               
बनाउँछु। �श�कले आफूसमान बनाउँछन ् �न। सज�नले सज�न बनाउँछन।् उहाँ त बेहदको बाबा हुनहुु�छ, उहाँको                           
नाम ��स�ध छ। बोलाउँछन ् प�न, हे प�तत-पावन आउनहुोस।् आ�माले बोलाउँछ, शर�र�वारा– बाबा, आएर                         
हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् �तमीलाई थाहा छ– हामीलाई पावन कसर� बनाइरहनु भएको छ। जसर� ह�रामा                           
प�न कुनमैा कालो दाग हु�छ। अ�हले आ�मामा खाद परेको छ। �यसलाई �नकालेर स�चा सनु ब�छन।्                             
आ�मालाई धेरै प�व� ब�न ुछ। �त�ो ल�य �प�ट छ। अ� स�स�गमा य�तो क�ह�य ैभ�नदैन। 

बाबा स�झाउनहुु�छ– �त�ो उ�दे�य य�तो ब�ने हो। यो प�न जा�दछौ– �ामा अनसुार हामी आधाक�प रावणको                             
स�गतमा �वकार� बनेका छ�। अब य�तो ब�नु छ। �त�ो पासमा �याज प�न छ। यसमा स�झाउन धेरै सिजलो                                 
हु�छ। उहाँ हुनहुु�छ ��म�ूत�। ��मा�वारा �थापना तर ��माले त गद�नन।् उनी त प�ततबाट पावन ब�छन।् यी                               
प�ततह� नै फे�र पावन ब�छन,् मन�ुयह�लाई यो थाहा छैन। अ�हले �तमी ब�चाह� स�झ�छौ– पढाइको ल�य                             
उ�च छ। बाबा आउनहुु�छ पढाउनको ला�ग। �ान छ नै बाबामा, उहाँले कोह�बाट पढेको होइन। �ामाको योजना                               
अनसुार उहाँमा �ान छ। य�तो भ�नदैन– उहाँमा �ान कहाँबाट आयो? भ�नदैन, उहाँ हुनहुु�छ नै �ानको सागर।                               
उहाँले नै �तमीलाई प�ततबाट पावन बनाउनहुु�छ। मन�ुय त पावन ब�नको ला�ग गंगा आ�दमा �नान                           
ग�ररह�छन।् सम�ुमा प�न �नान गछ�न।् फे�र पजूा प�न गछ�न,् सागरलाई देवता स�झ�छन।् वा�तवमा नद�ह�                           
जो ब�दछन ् ती त छँदै छन।् क�ह�यै प�न �वनाश हँुदैनन।् बाँक� प�हले �यनीह� �यवि�थत रह�थे। बाढ� आ�दको                                 
नामै �थएन। क�ह�यै मन�ुय डु�दैनथे। वहाँ त मन�ुय नै थोरै �थए, फे�र व�ृ�ध भइरह�छन।् क�लयगु                             
अ��यस�ममा क�त मन�ुय हु�छन।् वहाँ त आयु प�न धेरै लामो रह�छ। क�त थोरै मन�ुय हु�छन।् फे�र २५००                                 
वष�मा क�त व�ृ�ध हु�छ। व�ृको क�त �व�तार हु�छ। प�हले-प�हले भारतवष�मा केवल हा�ो मा� रा�य �थयो।                             
�तमीह� य�तो भ�छौ। �तमीह�म�ये प�न कसलैाई याद रह�छ, हामी आ�नो रा�य �थापना ग�ररहेका छ�।                           
हामी �हानी यो�धा योगबलवाला ह�। यो प�न भ�ुछन।् हामी मायासँग लडा� गन�वाला ह�। अ�हले यो राजधानी                               
�थापना भइरहेको छ। ज�त बाबालाई याद गन�छौ �य�त �वजयी ब�छौ। ल�य छ नै य�तो ब�ने। उहाँ�वारा                               
बाबाले हामीलाई य�तो देवता बनाउनहुु�छ। �यसलेै फे�र के गनु� न? बाबालाई याद गनु� पछ�। यी त भए दलाल।                                   
गायन प�न छ जब सतगु� दलालका �पमा �म�नभुयो। बाबाले यो शर�र �लनहुु�छ। �यसलेै यी बीचमा दलाल भए                                 
�न। फे�र �त�ो योग �शवबाबासँग रा� लगाउँछन,् बाँक� सगाई आ�दको नाम नलेऊ। �शवबाबाले �यनी�वारा                           
हा�ो आ�मालाई प�व� बनाउनहुु�छ। भ�नहुु�छ– हे ब�चाह�, म बाबालाई यादगर। �तमीह� यसो भ�दैनौ म                           
बाबालाई याद गर। �तमी बाबाको �ान सनुाउँछौ, बाबा यसो भ�नहुु�छ। यो प�न बाबाले रा�र� स�झाउनहुु�छ।                             
प�छ गएर धेरैलाई सा�ा�कार हु�छ फे�र �भ� �दलमा खाइरह�छ। बाबा भ�नहुु�छ– अब समय धेरै कम रहेको छ।                                 



यी आखँा�वारा �तमीह� �वनाश दे�छेौ। जब �रहस�ल हु�छ �य�तखेर �तमीले जा�नेछौ यसर� �वनाश हु�छ। यी                             
आखँा�वारा प�न धेरै दे�छेौ। धेरैलाई वकुै�ठको प�न सा�ा�कार हु�छ। यो सबै �छटो-�छटो भइरह�छ।                         
�ानमाग�मा सबै हु�छ वा�त�वकता, भि�तमाग�मा न�कल। केवल सा�ा�कार गरे, ब�न कहाँ बने र। �तमी त                             
ब�छौ। जो सा�ा�कार गरेका छौ फे�र यी आखँाले दे�छेौ। �वनाश दे�ु कुनै सामा�य कुरा होइन, कुरै नसोध। एक                                   
अका�मा मारामार गछ�न।् दईु हातले ताल� ब�छ �न। दईु भाइलाई अलग ग�र�द�छन,् बसेर आपसमा लडाई गर।                               
यो प�न �ामा बनेको छ। यस रह�यलाई उनीह�ले ब�ुदैनन।् दईुलाई अलग गय� भने लडा� ग�ररह�छन।् �यसलेै                               
उनीह�को बा�द �ब�करह�छ। कमाइ त भयो �न। तर अ��यमा यसबाट काम हँुदैन। घरमा बसी-बसी बम                             
�याँ�यो समा�त। �यसमा न मन�ुयको, न ह�तयारको आव�यकता हु�छ। �यसलेै बाबा स�झाउनहुु�छ– �यारा                         
ब�चाह�! �थापना त अव�य हुनु छ। ज�त जसले प�ुषाथ� गछ� �य�त उ�च पद पाउँछ। स�झाउन त धेरै                                 
स�झाउनहुु�छ, भगवान ् भ�नहुु�छ यो काम �वकार नचलाऊ। कामलाई िज�यौ भने जगतिजत ब�छौ।आ�खरमा                         
कसलैाई तीर अव�य ला�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यो समय अ�त मह�वपणू� छ, यसमा नै प�ुषाथ� गरेर बाबामा परूा अप�ण हुनु छ। दैवी गणु धारण गनु� छ। कुनै                                         
प�न �कारको ग�ती गनु� छैन। एक बाबाको मतमा च�न ुछ। 

२) ल�यलाई साम�ुनेमा राखेर धेरै खबरदार�सँग च�नु छ। आ�मालाई सतो�धान प�व� बनाउने मेहनत गनु� छ।                             
�भ� ज�त प�न दाग छन,् �तनलाई जाँचेर �नका�न ुछ। 
वरदान:–  �ा�मण जीवनमा सदा खशुीको खरुाक खाने र खशुी बाँ�ने भा�यमानी भव 

यस द�ुनयाँमा �तमी �ा�मणह� ज�तो भा�यमानी कुनै हुन स�दैन �कन�क यस जीवनमा नै                         
�तमीह� सबलैाई बापदादाको �दलत�त �म�छ। सदा खशुीको खरुाक खा�छौ र खशुी बाँ�छौ। यस                         
समय बे�फ� बादशाह छौ। य�तो बे�फ� जीवन सारा क�पमा अ� कुनै प�न यगुमा हँुदैन।                           
स�ययगुमा बे�फ� हुनेछौ तर वहाँ �ान हँुदैन, अ�हले �तमीलाई �ान छ, �यसलेै �दलबाट                         
�न�क�छ– म ज�तो भा�यमानी कोह� छैन। 

�लोगन:–  संगमयगुको �वरा�य अ�धकार� न ैभ�व�यको �व�व रा�य अ�धकार� ब�छन।् 

  


