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“ मीठे ब�चे – म�ुय हो यादको या�ा , यादबाट न ैआय ुब�छ , �वकम� �वनाश हु�छ , यादमा रहनेह�को अव�था , बोल�-चाल� 
अ�य�त ैफ�ट �लास को हु�छ । ” 

��न:–  �तमी ब�चाह� देवताह� भ�दा प�न धेरै खशुी हुन ुपछ�– �कन? 
उ�र:–  �कन�क �तमीह�लाई अ�हले धेरै ठूलो �च�ठा परेको छ। भगवानले �तमीलाई पढाउनु हु�छ।                       

स�ययगुमा देवताले देवताह�लाई पढाउँछन।् यहाँ मन�ुयले मन�ुयह�लाई पढाउँछन ् तर �तमी                   
अ�माह�लाई �वयं परमा�माले पढाइरहनु भएको छ। �तमी अ�हले �वदश�न च�धार� ब�नरहेका                     
छौ। �तमी सँग सारा �ान छ। देवताह� सँग यो �ान प�न हँुदैन। 

गीत:–  जाग सज�नयाँ जाग... 
 

ओम ् शाि�त ​। नयाँ यगुमा हु�छन ् देवी-देवताह�। उनीह� प�न मन�ुय हुन ् तर उनीह�को गणु देवताह�को ज�तो                               
हु�छ। ती हुन ् व�ैणव, डबल अ�हसंक। अ�हले मन�ुय डबल �हसंक छन,् मारामार प�न गछ�न,् काम कटार� प�न                                 
चलाउँछन।् यसलाई भ�न�छ म�ृयलुोक, जहाँ �वकार� मन�ुय रह�छन।् �यसलाई भ�न�छ देवलोक, जहाँ                       
देवी-देवता रह�छन।् �तनीह� डबल अ�हसंक �थए। �तनीह�को प�न रा�य �थयो। क�पको आयु लाख� वष� हुने                             
भए त कुनै कुराको प�न स�झना आउने �थएन। आजकल क�पको आयु कम बताउँदै गइरहेका छन।् कसलेै ७                                 
हजार वष� भ�छन,् कसलेै १० हजार वष� भ�छन।् यो प�न ब�चाह�ले जानेका छन–् बाबा हुनु हु�छ सव��च                                 
भगवान ् र हामी उहाँका ब�चाह� शाि�तधाममा रह�छ�। हामी प�डा ह� माग� बताउनेवाला। यो या�ाको कुनै प�न                               
वण�न छैन। हुन त गीतामा म�मनाभव भ�ने श�द छ। तर �यसको अथ� के हो? आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई                                   
याद गर, यो कसकैो ब�ु�धमा आउँदैन। जब बाबा आएर स�झाउनु हु�छ तब कसकैो ब�ु�धमा आउँछ। अब �तमी                                 
मन�ुयबाट देवता ब�छौ। मन�ुय यहाँ छन,् देवता स�ययगुमा हु�छन।् अव�य प�न �तमी अब मन�ुयबाट देवता                             
ब�छौ। यो �त�ो ई�वर�य �मशन (अ�भयान) हो। �नराकार� परमा�मालाई कुनै मन�ुयले त जा�न स�दैन।                           
�नराकारका हात-पाउ कहाँबाट आए। कृ�णका हात-पाउ सबै कुरा छन।् भि�तमाग�मा क�त शा�� बनाएका छन।्                           
अ�हले �तमी ब�चाह� सँग �च� आ�द त धेरै नै छन।् �च� हेरेर यो �च�बाट यो स�झाऊँ भ�ने याद आउँछ, अ�                                       
प�न धेरै �च�ह� ब�दै जा�छन।् सबै भ�दा मा�थ आ�माह�को �च� प�न देखाउनु छ।आ�मा नै आ�मा दे�ख�छ।                                 
�यसप�छ स�ूमवतन, �यसको तल मन�ुय लोक प�न बनाउनेछौ। मन�ुय कसर� प�छ गएर फे�र मा�थ च�छन ्                             
�यो प�न देखाउनेछौ। �दन ��त�दन नयाँ नयाँ आ�व�कार �न�कदै जा�छन।् अब ज�त �च� छन ्�य�त सेवा प�न                                 
गनु� छ। �यसप�छ य�ता �कारका �च�ह� ब�छन ् जसबाट मन�ुयले �छ�टै ब�ुनेछन।् वशंव�ृ धेरै �छटो ब�दै                             
जा�छ। क�प प�हला जसले जे पद पाएको �थयो, जे प�रणाम �नि�कएको �थयो �यह� �न�क�छ। य�तो होइन,                               
प�छ आउनेह� मालाका दाना ब�न स�दैनन।् �तनीह� प�न ब�छन।् नवधा भि�त गन�ह� रात�दन भि�तमा                           
ला�ग रह�छन,् अ�न उनीह�लाई सा�ा�कार हु�छ। यहाँ प�न य�तै �न�क�छन।् रात �दन मेहनत गरेर प�ततबाट                             
पावन ब�छन।् मौका सबलैाई छ। य�तो होइन, प�छ गएर कोह� रह�छ। �ामा नै य�तै बनेको छ, जहाँ कोह� रहन                                     
स�दैन। सब�ैतर स�देश �दनु छ। शा��ह�मा छ– एक रहन गयो अ�न उसले गनुासो गय�। यी �च� अखबार                                 
आ�दमा प�न आउँछन।् �तमीलाई प�न �नम��णा �ा�त भइरह�छ। बाबा आउनु भएको छ भ�ने कुरा सबलैाई                             
थाहा हु�छ। जब परूा �न�चय हु�छ तब दौड�छन।् ��स��ध हँुदै जा�छ। नवयगु स�ययगुलाई नै भ�न�छ। नवयगु                               
अखबार प�न �नि�क�छ। भ�दछन–् नयाँ �द�ल� तर नयाँ �द�ल�मा यो परुानो �क�ला, फोहर आ�द हुन स�दैन।                               
अ�हले त सबै चीज टेढा बा�गा भएका छन।् स�यययगुमा सबै त�व प�न अड�रमा रह�छन।् यहाँ त ५ त�व प�न                                     
तमो�धान छन।् �यहाँ सबै सतो�धान हु�छन,् �यसलेै हरेक त�वबाट सखु �ा�त हु�छ। द:ुखको नामै हँुदैन।                             
�यसको नाम हो �वग�। यी सबै कुरा अ�हले �तमीले ब�ुछौ– अव�य प�न अ�हले हामी सतो�धान बनेका छ�।                                 
सतो�धान ब�नको ला�ग प�ुषाथ� गरेर ल�यमा च�ढरहेका छ� र अ� सबै अ�धकारमा छन।् हामी �ान �काशमा                               
छ�। हामी मा�थ गइरहेका छ�, अ� सबै तल �ग�ररहेका छन।् यी सबै �वचार सागर म�थन �तमी ब�चाह�ले नै                                   
गनु� छ। �शवबाबा हुनु हु�छ �सकाउनेवाला। उहाँले त म�थन गनु�हु�न। ��माले म�थन गनु� पछ�। �तमीले सबै                               
कुरा �वचार सागर म�थन गरेर बझुाउँछौ। कसमैा त �वचार सागर म�थन �ब�कुलै च�दैन। परुानो द�ुनयाँ नै याद                                 



आउँछ। बाबा भ�नहुु�छ– परुानो द�ुनयाँलाई पणू��पमा �बस�। तर बाबाले जा�नहुु�छ– न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार                         
राजधानी �थापना भइरहेको छ। बाबा भ�नहुु�छ– मआएर राजधानी �थापना गरेर सबलैाई वापस लजैा�छु। अ�                             
मा�नसह�ले त केवल आ-आ�ना धम� �थापना गछ�न।् उनीह�को पछा�ड उनीह�को धम�का मा�नसह�                       
आइरह�छन।् �यसको के म�हमा गन�। म�हमा त �त�ो छ। आ�द सनातन देवी-देवता धम�लाई नै ह�रो ह�रोइन                               
भ�न�छ। ह�रा ज�तो ज�म र कौडी ज�तो ज�म– �त�ो ज�मको ला�ग नै गायन ग�र�छ। फे�र �तमी एकदम                                 
�शखरबाट �गरेर तल आउँछौ। यस समयमा �तमी ब�चाह� देवताह� भ�दा प�न धेरै खशुी हुनु पछ� �कन�क                               
�तमीलाई �च�ठा परेको छ। �तमीलाई अ�हले भगवानले पढाउनु हु�छ। �यहाँ त देवताले देवताह�लाई पढाउँछन।्                           
यहाँ मन�ुयले मन�ुयलाई पढाउँछन ्र �तमी आ�माह�लाई परम�पता परमा�माले पढाउन ुहु�छ। फरक भयो �न। 

�तमी �ा�मणह�ले राम रा�य र रावण रा�यलाई प�न जानेका छौ। अ�हले �तमी ज�त �ीमतमा च�नेछौ �य�त                               
उ�च पद पाउनेछौ। अ�ानकालमा जे गरे प�न �यो उ�टै हु�छ। बा�याव�थामा केटाकेट� ब�ु�ध हु�छ प�छ गएर                               
फे�र पाको (बा�लग) ब�ु�ध हु�छ। १६-१७ वष�प�छ मगनी हु�छ। आजकल त ग�दा (�वकार) धेरै छ। काखका                               
ब�चाह�को प�न सगाई गराउँछन।् फे�र लेनदेन स�ु गछ�न।् �यहाँ �वग�मा �ववाह क�त रोयल हु�छ। �तमीले सबै                               
सा�ा�कार गरेका छौ। ज�त अगा�ड ब�दै जा�छौ �य�त �तमीह� सबलेै सा�ा�कार गन�छौ। रा�ो, फ�ट�लासका                           
योगी ब�चाह�को आयु ब�दै जा�छ। बाबा भ�नहुु�छ– योगबाट आ�नो आयु बढाऊ। ब�चाह�ले स�झ�छन–्                         
योगमा हामी कमजोर छ�। योगमा रहनको ला�ग को�शश गछ�न ्तर रहन स�दैनन।् घर�-घर� भ�ुछन।् वा�तवमा                             
यहाँ रहनेह�को चाट� धेरै रा�ो हुनपुछ�। बा�हरका त गोरखध�दामा हु�छन।् बाबालाई याद गदा�-गद� यहाँ नै �तमी                               
सतो�धान ब�नु छ। क�तीमा प�न भोजन बनाउँदा, काम गदा� ८ घ�टा मलाई याद गय� भने अ��यमा कमा�तीत                                 
अव�था हु�छ। कसलेै म ६-८ घ�टा योगमा रह�छु भने प�न बाबाले प�याउनु हु�न। धेरै जनालाई लाज ला�छ,                                 
चाट� ले�दैनन।् आधा घ�टा प�न यादमा रहन स�दैनन।् मरुल� स�ुनु कुनै याद होइन, यो त �ान धन कमाउँछौ।                                   
यादमा स�ुन ब�द हु�छ। क�तपय ब�चाह�ले ले�ख�द�छन ् यादमा मरुल� सनु� तर यो याद कहाँ हो र। बाबा �वयं                                   
भ�छन–् मलेै प�न घर�-घर� भ�ुछु। यादमा भोजन गन� ब�छु, बाबा हजरु त अभो�ता हुनु हु�छ, यो कसर� भनुँ                                   
हजरुले प�न खानहुोस,् म प�न खा�छु। कुनै कुनै कुरामा भ�छन–् बाबा प�न साथै हुनु हु�छ। म�ुय हो यादको                                   
या�ा। मरुल�को �वषय �ब�कुल अलग हो। यादबाट प�व� ब�न�छ। आयु ब�छ। तर य�तो होइन– मरुल� स�ुदा                               
बाबा यस (��मा) मा हुनु हु��यो। मरुल� सनेुर �वकम� �वनाश हँुदैन। मेहनत छ। बाबाले जा�नहुु�छ– कैय�                               
ब�चाह� �ब�कुल यादमा रहन स�दैनन।् यादमा रहनेह�को अव�था र बोल�चाल� �ब�कुल अलग हु�छ। यादबाट                           
नै सतो�धान ब�न�छ। तर माया य�तो छ एकदमै ब�ुधू बनाइ�द�छ। धेरैको �बमार� बा�हर �नि�क�छ। मोह जो                               
प�हले �थएन, �कट हु�छ। फँ�छन।् बडो मेहनतको काम छ। मरुल� स�ुन–ु यो �वषय अलग हो। यो �ान धन                                   
कमाउने कुरा हो, यसबाट आयु ब�दैन, पावन ब�नदैन, �वकम� �वनाश हँुदैन। मरुल� त सबलेै स�ुछन।् फे�र प�न                                 
�वकारमा �ग�ररह�छन।् स�य बताउँदैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– प�व� रहन स�दैनौ भने यहाँ �कन आउँछौ?                         
भ�छन–् बाबा म अजा�मल हँु। यहाँ आउनाले त पावन ब�नेछु। यहाँ आउनाले केह� सधुार हु�छ, न� कहाँ जाने?                                   
माग� त यह� हो। य�ता य�ता प�न आउँछन।् कुनै न कुनै समयमा तीर ला�छ। बाबा यहाँको ला�ग प�न                                   
भ�नहुु�छ– यहाँ (मधवुन) कुनै अप�व�ले आउनु हँुदैन। यो त इ�� सभा हो। अ�हलेस�म तआउँछन।् एक �दन यो                                   
प�न आदेश �न�क�छ, प�का �न�चय भएप�छ ब�ल अनमु�त �दइ�छ। अ�न स�झने छन ्यो त य�तो स�ंथा हो,                                 
कुनै अप�व� �भ� जान स�दैनन।् �तमी ब�चाह�ले बझुकेा छौ– यो कसको सभा हो। हामी भगवान,् ई�वर,                               
सोमनाथ, बबलुनाथका साथमा बसेका छ�। उहाँ नै पावन बनाउनेवाला हुनु हु�छ। अब अ��यमा धेरै आउँछन,्                             
�यसप�छ कसलेै हंगामा आ�द गन� स�ने छैनन।् यस धम�का जो हुन ् ती आउँछन।् आय� समाजीह� प�न हुन ्                                 
�ह�द।ू केवल मठ प�थ छु�याइ�दएका छन।् देवताह� हु�छन ्स�ययगुमा। यहाँ सबै �ह�दू छन।् वा�तवमा �ह�दू                             
धम� छँदै छैन, यो �ह�द�ुतान त देशको नाम हो। �तमी ब�चाह� उ�दा, ब�दा, �ह�ंदा �वदश�न च�धार� ब�नु छ।                                   
�व�याथ�ह�लाई पढाइको �म�ृत रहनु पछ�। सारा च� ब�ु�धमा छ। देवताह� र �तमीमा अ�लक�त फरक हु�छ।                             
ज�त प�का, �वदश�न च�धार� ब�छौ �य�त �व�णु कुलको ब�छौ। �तमी स�झ�छौ– हामी य�तै ब�नरहेका छ�।                             
ती देवताह� फाइनल हुन।् �तमी फाइनल तब हुनेछौ जब कमा�तीत अव�था हु�छ। �शवबाबाले �तमीलाई �वदश�न                             
च�धार� बनाउनु हु�छ। उहाँमा �ान छ �न। उहाँ हुनु हु�छ �तमीलाई बनाउनेवाला। �तमी ब�नेवाला हौ। �ा�मण                               
बनेर फे�र देवता ब�छौ। अ�हले यो अलकंार �तमीलाई कसर� �दन �म�छ? य�तबेला �तमी प�ुषाथ� हौ। प�छ �तमी                                 
�व�णु कुलका ब�छौ। स�ययगु व�ैणव कुल हो �न। �यसलेै य�तो ब�नु छ। �तमीलाई त मीठो ब�नु छ।                                 



उ�टो-स�ुटो श�द बो�नु भ�दा नबो�नु �ठक छ। एक उदाहरण छ– दईुजना ल�दथे, स�ंयासीले भने मखुमा                             
महुलरा राख, क�ह�यै न�नका�न।ु यसो गदा� जवाफ �ा�त हुन स�दैन। ५ �वकारलाई िज�नु कुनै सामा�य कुरा                               
होइन। कसलेै त आ�नो अनभुव बताउँछन–् ममा धेरै �ोध �थयो, अ�हले धेरै कम भएको छ। धेरै �मठो ब�नु छ।                                     
�हजो �तमीले यी देवताह�को गुण गाउँ�यौ। आज �तमीले स�झ�छौ– हामी नै देवता ब�नरहेका छ�। न�बरवार                             
ब�नेछ�। जसले सेवा गन�छ उसको नाम बाबाले प�न अव�य �लनु हु�छ। माग� बताउनु पछ�। हामीले प�न प�हला                                 
केह� जानेका �थएन�। अ�हले क�त �ान �ा�त भएको छ। जसले रा�ो सँग धारण गद�नन ् उसको �रपोट� आउँछ।                                 
बाबा यसमा त धेरै �ोध छ। बाबाले जा�नहुु�छ– यसले �हानी सेवा गन� स�दैन भने �थलू सेवा कसर� गला�?                                   
बाबाको यादमा रहेर सेवा गनु� अहो भा�य हो। एक आपसमा याद �दलाउँदै गर। यादबाट धेरै शि�त �ा�त हु�छ।                                   
याद गन�ह�ले फे�र चाट� रा�ु छ। चाट�बाट थाहा हु�छ। हरेकलाई बाबाले सावधान गराइरहनु हु�छ। �व�वमा                             
शाि�त धेरैले मा�छन।् अव�य कुनै बेला �व�वमा शाि�त �थयो। स�ययगुमा अशाि�तको कुनै कुरा प�न हँुदैन।                             
मीठा बाबा, मीठा ब�चाह�ले सारा �व�वलाई मीठो बनाउँछन।् अ�हले �यो �मठास कहाँ छ र? म�ृयु नै म�ृयु                                 
दे�ख�छ। यो खेल अनेक पटक हु�छ र भइरह�छ। अ��य हुन स�दैन। च� घ�ुमर�छ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वकम� �वनाश गन� वा आयु बढाउनको ला�ग यादको या�ामा अव�य रहनु छ। यादबाट नै पावन ब�छौ। �यसलेै                                   
क�तीमा ८ घ�टा यादको चाट� बनाउन ुछ। 

२) देवताह� समान मीठो ब�नु छ। उ�टो-स�ुटो बो�नकुो स�टा नबो�नु रा�ो हु�छ। �हानी वा �थलू सेवा गदा�                                 
बाबाको याद र�यो भने अहोभा�य। 
वरदान:–  ई�वर�य रसको अनभुव गरेर एकरस ि�थ�तमा ि�थत रहने �े�ठ आ�मा भव 

जनु ब�चाह�ले ई�वर�य रसको अनभुव गछ�न ् उनीह�लाई द�ुनयाँका सबै रस �फका ला�छ। जब                         
एउटै रस मीठो छ भने एकैतफ� अटे�सन जा�छ �न। सहजै एकतफ� मन ला�छ, मेहनत ला�दैन।                             
बाबाको �नेह, बाबाको मदत, बाबाको साथ, बाबा�वारा हुने सबै �ाि�तह�ले सहजै एकरस ि�थ�त                         
बनाइ�द�छ। य�तो एकरस ि�थ�तमा ि�थत रहनेवाला आ�माह� न ै�े�ठ हुन।् 

�लोगन:–  �कचडालाई �लएर र�न �दन ुन ैमा�टर सागर ब�न ुहो। 
  

��मा बाबा समान ब�नको ला�ग �वशषे प�ुषाथ�:  ​– 

जसर� ��मा बाबाले आ�नो सखुका साधनह�को, आरामको, कुनै प�न कुराको आधार रा�ु भएन। ती सबै                             
�कारका देहको �म�ृत दे�ख हराउनु भयो अथा�त ् �नर�तर शमाको लवमा लवल�न रहनु भयो, यसगैर� फलो फादर                               
गर। ज�त ैशमा �यो�त-�व�प, लाइट माइट �प हु�छ, �य�त ैशमा समान �वय ंप�न लाइट-माइट �प बन। 


