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“ मीठे ब�चे– हदको ससंारको नचा�हँदो कुरामा आ�नो समय न�ट गनु� छैन , ब�ु�धमा सदा �े�ठ �वचार च�लरहन ुपछ�।” 

��न:–  कुनचा�हँ ब�चाह�ले बाबाको हरेक �नद�शनलाई �यवहारमा �याउन स�छन?् 
उ�र:–  जो अ�तमु�खी छन,् आ�नो शो गद�नन ्̀ , �हानी नशामा रह�छन,् उनीह�ले नै बाबाको हरेक                         

�नद�शनलाई �यवहारमा �याउन स�छन।् �तमी क�ह�यै प�न �म�या अहंकार आउनु हँुदैन।                     
�भ�बाट धेरै सफाई हुनपुछ�। आ�मा धेरै रा�ो हुनपुछ� , एक बाबासँग स�चा �यार हुनपुछ�। क�ह�यै                           
मतभेदको सं�कार हुन ुहँुदैन, तब बाबाको हरेक �नद�शन �यवहारमा आउने छ। 

 

ओम ्शाि�त। ​ब�चाह� केवल यादको या�ामा मा� बसेका छैनन।् ब�चाह�लाई यो नशा छ– हामीले �ीमत अनसुार                               
आ�नो प�र�तान (�वग�) �थापना ग�ररहेका छ�। य�त उमंग, खसुी रहनु पछ�। फोहर आ�द सबै नचा�हँदा कुरा                               
�नि�लनपुछ�। बेहदका बाबालाई दे�े �ब��कै उ�लास आउनु पछ�। ज�त-ज�त �तमी यादको या�ामा रह�छौ,                         
�य�त-�य�त सधुार हँुदै जा�छ। बाबा भ�नहुु�छ– ब�चाह�को ला�ग �हानी य�ुनभ�स�ट� हुनपुछ�। �त�ो हो नै व�ड�                             
��ीचअुल य�ुनभ�स�ट�। �यसलेै �यो य�ुनभ�स�ट� कहाँ छ? य�ुनभ�स�ट�को खास गरेर �थापना ग�र�छ। �यसको                         
निजकै ठूलो रा�ो छा�ावास चा�ह�छ। �त�ा �वचारह� क�त �े�ठ हुनपुछ�। बाबालाई त रात-�दन यह� �याल                             
रह�छ– ब�चाह�लाई पढाएर कसर� उ�च पर��ामा पास गराऊँ? जसबाट फे�र �यनीह� �व�वको मा�लक बननू।्                           
वा�तवमा �त�ो आ�मा जब श�ुध सतो�धान �थयो, शर�र प�न क�त सतो�धान स�ुदर �थयो। राजाई प�न क�त                               
उ�च �थयो। �त�ो हदको ससंारको फोहोर� कुरामा समय धेरै �यथ�मा जा�छ। �तमी �व�याथ�ह�को मनमा फोहोर�                             
�याल हुनु हँुदैन। क�मट�ह� आ�द त धेरै रा�ा-रा�ा बनाउँछन ् तर योगबल हँुदैन। गफ धेरै लगाउँछन–् हामी यो                                 
गछ�, �यो गछ�। मायाले प�न भ�छ– म �यनलाई नाक-कानबाट समा�छु। बाबासँग �यार नै हँुदैन। भ�ने प�न                               
ग�र�छ �न– नर चाहत कुछऔर....। �यसलेै मायाले प�न केह� गन� �ददैन। मायाले धेरै ठ�छ, कान नै का�ट�द�छ।                                   
बाबाले ब�चाह�लाई क�त उ�च बनाउनु हु�छ, �नद�शन �दनहुु�छ– यो-यो गर। बाबाले धेरै रोयल-रोयल                         
ब�चीह�लाई पठाउनु हु�छ। कस-ैकसलेै भ�छन–् बाबा हामी �े�नङको ला�ग जाऔ?ं बाबा भ�नहुु�छ– �यारा                         
ब�चाह�! प�हला �तमीह�ले आ�ना कमजोर�लाई त �नकाल। आफूमा हेर– ममा क�त अवगणु छन?् रा�ा-रा�ा                           
महारथीह�लाई प�न मायाले एकदम मतभेदमा �याइ�द�छ। य�ता मतभेदमा आउने ब�चाह� छन,् जसले                       
बाबालाई क�ह�यै याद प�न गद�नन।् �ानको “ग” प�न जानेका छैनन।् बा�हरको आड�बर धेरै हु�छ। यसमा त                               
धेरै अ�तमु�खी रहनु छ, तर क�तको त य�तो चलन हु�छ, मान� अनपढ जट मा�नसह� हु�छन,् अ�लक�त पसैा                                 
भयो भने �यसको नशा च�छ। यो स�झदैनन ्अरे, हामी त कंगाल छ�। मायाले ब�ुन �ददैन। माया धेरै �बल छ।                                     
बाबाले थोरै म�हमा गनु�हु�छ भने �यसमैा एकदम खशुी हु�छन।् 

बाबालाई रात-�दन यह� �याल च�छ– य�ुनभ�स�ट� धेरै फ�ट�लासको हुनपुछ� , जहाँ ब�चाह�ले रा�ोसँग पढून।्                         
�तमीलाई थाहा छ– हामी �वग�मा जा�छ�, �यसलेै खशुीको पारा च�ढरहनु पछ� �न। यहाँ बाबाले                           
�क�सम-�क�समको डोज �दनहुु�छ, नशा चढाउनु हु�छ। कोह� कंगाल बनेको छ ताप�न उसलाई र�सी खवुायो भने                             
स�झ�छ– म बादशाह हँु। फे�र नशा स�कएप�छ ज�ताको त�तै ब�छ। अब यो त हो �हानी नशा। �तमीलाई थाहा                                   
छ– बेहदका बाबाले �टचर बनेर हामीलाई पढाउनु हु�छ र �नद�शन �दनहुु�छ– य�तो-य�तो गर। कुनै कुनै समयमा                               
कसलैाई �म�या अहंकार प�न आउँछ। माया हो �न। य�ता-य�ता कुरा बनाउँछन,् जो कुरै नसोध। बाबा                             
स�झनहुु�छ– यो च�न स�दैन। �भ�को धेरै सफाई चा�ह�छ। आ�मा धेरै रा�ो चा�ह�छ। �त�ो लव �या�रज                             
भएको छ �न। लव �या�रजमा क�त �यार हु�छ, उहाँ त प�तको प�न प�त हुनहुु�छ। उहाँसँग क�तको लव �या�रज                                   
हु�छ। एकको मा� कहाँ हु�छ र। सबलेै भ�छन ् हा�ो त �शवबाबासँग �ववाह भएको छ। हामी त �वग�मा गएर                                   
ब�छ�। खशुीको कुरा हो �न। �भ� आउनु पछ� �न– हामीलाई �शवबाबाले क�त श�ृगार गनु�हु�छ। �शवबाबाले                             
श�ृगार गनु�हु�छ �यनी�वारा। �त�ो ब�ु�धमा छ– हामी बाबालाई याद गदा�-गदा� सतो�धान ब�छ�। यस �ानलाई                           
अ� कसलेै जा�दै-जानेका छैनन।् यसमा धेरै नशा रह�छ। अ�हले भने �य�त नशा चढेको छैन। तर अव�य हु�छ।                                 
गायन प�न छ अतीि��य सखु गोप-गोपीह�सँग सोध। अ�हले �त�ो आ�मा क�त प�तत छ। मान� धेरै �छ-�छ                               



फोहोरमा बसेको छ। उनीह�लाई बाबा आएर प�रवत�न गनु�हु�छ, कायाक�प गनु�हु�छ। मन�ुयह�ले ��थी फेदा�                         
क�त खशुी हु�छन।् �तमीलाई त अब बाबा �मलेको छ। �यसलेै बेडा पार हु�छ। स�झ�छौ– हामी बेहदका बाबाका                                 
बनेका छ�, �यसलेै आफूलाई क�त चाँड� सधुानु�पछ�। रात-�दन यह� खशुी, यह� �च�तन रहोस–् हेर �तमीलाई                             
कमा�डर, को �म�नु भएको छ! रात-�दन यसै �यालमा रहनु पछ�। जस-जसले रा�ोसँग स�झ�छन,् �च�छन,्                           
उनीह� त मान� उ�न था�छन।् 

�तमी ब�चाह� अ�हले सगंममा छौ। बाँक� उनीह� सबै त फोहरमा परेका छन।् जसर� फोहोर ठाउँमा छा�ाह�                               
बनाएर फोहोरमा नै ब�सरह�छन ् �न। क�त छा�ाह� बनेका हु�छन।् यो फे�र हो बेहदको कुरा। अ�हले �शवबाबाले                               
�यसबाट �नि�कने धेरै सहज यिु�त बताउनु हु�छ। �यारा ब�चाह�! �तमीलाई थाहा छ– यस समयमा �त�ो                             
आ�मा र शर�र दवुै प�तत छन।् अ�हले �तमी �न�लेर आएका छौ। जो-जो �न�लेर आएका छन,् उनीह�मा �ानको                                 
पराका�ठा छ �न। �तमीलाई बाबा �म�नभुयो, अ� के चा�हयो? यो नशा जब च�छ, तब स�झाउन स�छौ। बाबा                                 
आउनु भएको छ। बाबाले हा�ो आ�मालाई प�व� बनाइ�दनहुु�छ। आ�मा प�व� बनेप�छ फे�र शर�र प�न प�व�                             
फ�ट�लास �म�छ। अ�हले �त�ो आ�मा कहाँ बसेको छ? यस परुानो शर�रमा बसेको छ। तमो�धान द�ुनयाँ हो                               
�न। फोहरको �कनारमा आएर बसेका छौ �न। �वचार गर– हामी कहाँबाट �न�लेका ह�। बाबाले फोहर नाल�बाट                               
�नका�नभुएको छ। अब हा�ो आ�मा �व�छ ब�छ। रहनेह�ले प�न फ�ट�लास महल बनाउने छन।् हा�ो                           
आ�मालाई बाबाले श�ृगार गरेर �वग�मा लजैाँदै हुनहुु�छ। मनमनै य�तो-य�तो �याल ब�चाह�लाई आउनु पछ�।                         
बाबाले क�त नशा चढाउनु हु�छ। �तमी य�त उ�च �थयौ फे�र �गदा�-�गदा� तल आइपगेुका छौ। �शवालयमा छँदा                               
आ�मा क�त श�ुध �थयो। �यसलेै फे�र आपसमा �मलेर �छटो-�छटो �शवालयमा जाने उपाय गनु�पछ�। 

बाबालाई त आ�चय� ला�छ– ब�चाह�मा �यो �दमाग छैन! बाबाले हामीलाई कहाँबाट �नका�नु हु�छ! पा�डव                           
सरकार �थापना गन�वाला बाबा हुनहुु�छ। भारतवष� जनु �वग� �थयो अब नक� बनेको छ। आ�माको कुरा हो।                               
आ�माह���त नै दया ला�छ। आ�मा एकदमै तमो�धान द�ुनयाँमा आइपगेुको छ, �यसलेै बाबालाई याद गछ�–                           
बाबा, हामीलाई �यहाँ लजैानहुोस।् यहाँ ब�दा प�न �तमीलाई य�तो �याल च�नपुछ�। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ–                           
ब�चाह�को ला�ग फ�ट�लास य�ुनभ�स�ट� बनाऊ। क�प-क�प ब�छ। �त�ो �वचार धेरै रोयल हुनपुछ�। अ�हले                         
�यो नशा चढेको छैन। नशा भए त थाहा छैन के गरेर देखाउने �थए। ब�चाह�ले य�ुनभ�स�ट�को अथ� ब�ुदैनन।्                                 
�यस रोय�ट�को नशामा रहँदैनन।् मायाले दबाएर बसेको छ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! आ�नो                           
उ�टो नशा नचढाऊ। हरेकले आ-आ�नो यो�यतालाई दे�पुछ�। हामी कसर� प�छ�, के मदत गछ�, केवल कुराको                             
पकौडा खानु छैन। जे भ�छौ �यो गनु� छ। गफ लगाउनु छैन– यो गछ�, �यो गछ�। आज भ�छौ यो गन�छु, भो�ल                                       
काल आयो खतम। स�ययगुमा त य�तो भ�दैनौ। �यहाँ क�ह�यै अकालमा म�ृयु हँुदैन। कालआउन स�दैन। �यो                               
हो नै सखुधाम। सखुधाममा काललाई आउने हुकुम छैन। रावण रा�य र राम रा�यको प�न अथ� ब�ुनु छ। अ�हले                                   
�त�ो लडा� हो नै रावणसँग। देह-अ�भमानले प�न कमाल गछ� , जसले �ब�कुलै प�तत बनाइ�द�छ।                         
देह�-अ�भमानी भएमा आ�मा श�ुध ब�छ। �तमीले बझुकेा छौ �न, �यहाँ हा�ा महलह� क�ता ब�छन।् अ�हले                             
�तमी त संगममा आएका छौ। न�बरवार स�ु�रहेका छौ, लायक ब�नरहेका छौ। �त�ो आ�मा प�तत हुनाले शर�र                               
प�न प�तत �मलेको छ। अ�हले म आएको छु �तमीलाई �वग�वासी बनाउन। यादको साथमा दैवीगणु प�न                             
चा�ह�छ। सानीमाको घर कहाँ हो र। स�झ�छन ् बाबा आउनु भएको छ हामीलाई नरबाट नारायण बनाउन तर                               
मायाको धेरै गु�त य�ुध छ। �त�ो लडाइँ छ नै ग�ुत �यसलेै �तमीलाई अननोन वा�रयस� भ�नएको छ। य�तो अ�                                   
कह�ं हँुदैन। �त�ो नाम हो यो�धा। अ� सबकैो नाम त रिज�टरमा हु�छ न।ै �तमी अननोन वा�रयस�को �नशानी                                 
उनीह�ले न�कल गरेका छन।् �तमी क�त गु�त छौ, कसलैाई थाहा छैन। �तमीले मायालाई अधीन गन�को ला�ग                               
�व�वमा�थ �वजय पाइरहेका छौ। �तमीले बाबालाई याद गछ� फे�र मायाले भलुाइ�द�छ। क�प-क�प �तमीले                         
आ�नो रा�य �थापना गछ�। �यसलेै अननोन वा�रयस� �तमी हौ जो केवल �तमीले नै बाबालाई याद गछ�। यसमा                                 
हात-ख�ुटा केह� प�न चलाउँदैनौ। यादको ला�ग बाबाले यिु�तह� प�न धेरै बताउनु हु�छ। �हँ�दा-डु�दा �तमीले                           
यादको या�ा गर, पढाइ प�न गर। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– हामी के �थय�, के बनेका छ�। अब फे�र बाबाले                                   
हामीलाई के बनाउनु हु�छ। क�त सहज यिु�त बताउनु हु�छ। जहाँ रहे प�न याद गय� भने �खया उ���छ।                                 
क�प-क�प यो यिु�त �दइरहनु हु�छ। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गय� भने सतो�धान ब�छौ। अ�                             
कुनै प�न ब�धन हँुदैन। बाथ�ममा जाँदा प�न आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गय� भने आ�माको मलैा                               



उ���छ। आ�मालाई कुनै �तलक लगाउनु छैन, यो सबै त भि�तमाग�को �नशानी हो। यस �ान माग�मा कुनै                               
आव�यकता छैन, एक पसैा प�न खच� छैन। घरमा बसेर याद गद� गर। क�त सहज छ। उहाँ बाबा हा�ा �पता प�न                                       
हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ र गु� प�न हुनहुु�छ। प�हला बाबाको याद फे�र �टचरको अ�न ग�ुको, �नयमले यो                                 
भ�छ। �टचरलाई त अव�य याद गछ�, उहाँबाट पढाइको वसा� �म�छ फे�र वान��थ अव�थामा ग�ु �म�छन।् उहाँ                               
बाबाले त सबै कुरा होलसेलमा �दनहुु�छ। �तमीलाई २१ ज�मको ला�ग राजा� होलसेलमा �दनहुु�छ। �ववाहमा                           
क�यालाई दाइजो गु�तमा �द�छन ् �न। शोदेखाउने आव�यकता रहँदैन। भ�न�छ ग�ुत दान। �शवबाबा प�न ग�ुत                           
हुनहुु�छ �न, यसमा अहंकारको कुनै कुरा छैन। कस-ैकसलैाई सबलेै देखनू ्भ�ने अहंकार रह�छ। यो हो सबै ग�ुत।                                 
बाबाले �तमीलाई �व�वको बादशाह� दाइजोमा �दनहुु�छ। �त�ो क�त ग�ुत श�ृगार भइरहेको छ। क�त ठूलो दाइजो                             
�म�छ। बाबाले कसर� यिु�तसँग �दनहुु�छ, कसलैाई थाहै हँुदैन। यहाँ �तमी �भखार� हौ, अक� ज�ममा गो�डन                             
�पनू इन माउथ) हु�छ। �तमी गो�डन द�ुनयाँमा जा�छौ �न। �यहाँ सबै कुरा सनुको हु�छ। धनीह�को महल रा�ो                                 
र�नज�डत हु�छ। फरक त अव�य रह�छ। यो प�न अ�हले �तमीले जानेका छौ– मायाले सबलैाई उ�टो                             
ल�काइ�द�छ। अब बाबा आउनु भएको छ, �यसलेै ब�चाह�मा क�त उ�लास हुनपुछ�। तर मायाले भलुाइ�द�छ–                           
बाबाको डाइरे�सन हो या ��माको? भाइको हो वा बाबाको? यसमैा धेरै अलम�ल�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– रा�ो वा                               
नरा�ो जे भए प�न �तमी बाबाको डाइरे�सन नै स�झ। �यसमैा च�नपुछ�। �यनको कुनै भलू भयो भने प�न                                 
स�याइ�द�छु। उहाँमा तागत त छ �न। �तमीले दे�छौ– यी कसर� �हँ�छन,् �यनको �शरमा को बसेको छ। एकदमै                                 
निजकै ब�नभुएको छ। गु�ह�ले निजकै बसाएर �सकाउँछन ् �न। फे�र प�न मेहनत �यनलाई गनु�पछ�।                         
तमो�धानबाट सतो�धान ब�नमा प�ुषाथ� गनु�पछ�। 

बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गरेर भोजन बनाऊ। �शवबाबाको यादको भोजन अ� कसलैाई �म�न स�दैन।                           
अ�हलेको भोजनको नै गायन हो। ती �ा�मणह�ले �त�ुत त गछ�न ् तर अथ� केह� प�न ब�ुदैनन।् जसले म�हमा                                 
गछ�न,् ब�ुनचा�हँ केह� प�न ब�ुदैनन।् य�त सि�झ�छ– यी धा�म�क �वचारका छन ् �कन�क पजुार� हुन।् �यहाँ त                               
धा�म�क �वचारको कुरा नै छैन, �यहाँ भि�त हँुदैन। यो प�न कसलैाई थाहा छैन– भि�त कुन चीजलाई भ�न�छ।                                 
�ान, भि�त, वरैा�य भ�न�छ। क�त फ�ट�लास अ�र छन।् �ान �दन, भि�त रात। फे�र रातबाट वरैा�य अ�न                               
�दनमा जा�छन।् क�त �प�ट छ। अ�हले �तमीले ब�ुझस�यौ। �यसलेै �तमीलाई ध�का खान ुपद�न। 

बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर, मलेै �तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउँछु। म �त�ो बेहदको �पता हँु, सिृ�टको                               
च�लाई जा�न प�न क�त सहज छ। बीज र व�ृलाई याद गर। अ�हले क�लयगुको अ��य हो फे�र स�ययगु आउनु                                   
छ। अ�हले �तमी संगमयगुमा फूल ब�छौ।आ�मा सतो�धान बनेप�छ रहन प�न सतो�धान महल �म�छ। द�ुनयाँ                             
न ैनयाँ ब�छ। ब�चाह�लाई क�त खशुी रहन ुपछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सदा नशा रहनु पछ�– हामी �ीमत�वारा आ�नो �वग� �थापना ग�ररहेका छ�। नचा�हँदो फोहोर� कुरालाई छोडरे                               
धेरै उ�लासमा रहन ुछ। 

२) आ�ना �वचारह�लाई धेरै �े�ठ रा�ु छ। धेरै रा�ो रोयल �व�व-�व�यालय र छा�ाबास खो�ने �ब�ध गनु� छ।                                 
बाबाको गु�त मदतगार ब�न ुछ, आ�नो शो गनु� छैन। 
वरदान:–  �ान स�प�न दाता बनेर स ब ैआ�माह���त शभु�च�तक ब�ने �े�ठ सेवाधार� भव 

शभु-�च�तक ब�ने �वशषे आधार हो शभु �च�तन। जसले �यथ� �च�तन वा पर�च�तन गछ� , ऊ शभु                             
�च�तक ब�न स�दैन। शभु �च�तक म�णको पासमा शभु �च�तनको शि�तशाल� खजाना सदा                       
भरपरु हु�छ। भरपरु हुनाको कारण नै अ���त शभु�च�तक ब�न स�छ। शभु�च�तक अथा�त ् सबै                         
�ान र�नले भरपरु, य�तो �ान स�प�न दाता नै �हँ�दा-डु�दा हर एकको सेवा गद� �े�ठ सेवाधार�                             
ब�छ। 



�लोगन:–  �व�व रा�य अ�धकार� ब�न ुछ भने �व�व प�रवत�नको काय�मा �न�म� बन। 

  


