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“ मीठे ब�चे – �तमीले तन-मन-धनले स�चा �हानी सेवा गनु� छ । �हानी सेवा �वारा न ैसिृ�ट �व�ण�म यगु (गो�डने एज) ब�छ।” 

��न:–  �नि�च�त रहनको ला�ग सदा कुनचा�ह ंकुरा याद रा� ुपछ�? �तमी �नि�च�त क�हले रहन स�छौ? 
उ�र:–  �नि�च�त रहनको ला�ग सदा याद रहोस–् यो �ामा एकदम ए�यरेुट बनेको छ। जे अ�हले �ामा                             

अनसुार च�लरहेको छ यो एकदम ए�यरेुट छ। तर अ�हले �तमी ब�चाह� �नि�च�त रहन स�दैनौ।                           
जब �त�ो कमा�तीत अव�था हु�छ, तब �तमी �नि�च�त ब�छौ। यसको ला�ग योग धेरै रा�ो हुनु                             
पछ�। योगी र �ानी ब�चाह� �छपेर रहन स�दैनन।् 

 

ओम ् शाि�त ।प�तत-पावन �शव भगवानवुाच। बाबाले स�झाउनु भएको छ– देहधार� मन�ुयलाई क�ह�यै भगवान ्                       
भ�न स�कदैन। मन�ुयह�ले यो प�न जा�दछन,् प�तत-पावन भगवान ् नै हुनु हु�छ। �ीकृ�णलाई प�तत-पावन                         
भ�नदैंन। �वचराह� धेरै अलम�लएका छन।् जब सबै अलम�ल�छन,् तब �शव बाबालाई आउनु पछ�। बाबा �सवाय                             
कसलेै स�ुझाउन स�दैन। उहाँ नै प�तत-पावन �शवबाबा हुनु हु�छ, जसलाई केवल �तमी ब�चाह�ले मा�                           
�च�दछौ। �यो प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। चाहे यहाँ (मधवुनमा) बसेका छन,् सध� स�ुछन ्तर प�न �यानमा                               
रहँदैनन–् हामी �शव बाबाको पासमा छ�, उहाँ �यनमा �वराजमान हुनु हु�छ, हामीलाई पढाइरहनु भएको छ, पावन                               
बनाइरहन ुभएको छ, यिु�त बताइरहन ुभएको छ। 

�तमी �वदश�न च�धार� बनेर रच�यता र रचनाको �ान पाएर, कामलाई िजतरे जगतिजत ब�छौ। �यसलेै बाबा                             
प�तत-पावन प�न हुनभुयो, नयाँ रचनाको रच�यता प�न हुनभुयो। अब बेहदको रा�य पाउनको ला�ग �तमीले                           
प�ुषाथ� गर। हरेकले स�झ�छ– म �शवबाबा सँग रा�य-भा�य �लइरहेको छु। यो प�न यथाथ� र��त ब�ुन स�दैनन।्                               
कसलेै अ�लक�त ब�ुछ, कसलेै त �ब�कुलै ब�ुदैनन।् �शवबाबाले त भ�नहुु�छ– प�तत-पावन म नै हँु। म सँग य�द                                 
कसलेै सो�यो भने म आ�नो प�रचय �दन स�छु। �तमीलाई प�न त बाबाले आ�नो प�रचय �दनु भएको छ �न।                                   
�शवबाबा भ�नहुु�छ– म साधारण तनमा �वेश गछु�। यो साधारण तन हो। व�ृको अि�तममा खडा छन।् प�तत                               
द�ुनयाँमा खडा छन,् फे�र तल तप�या ग�ररहेका छन।् �यनलाई प�न �शवबाबाले तप�या �सकाइरहनु भएको छ।                             
राजयोग �शवबाबाले नै �सकाउनु हु�छ। तलआ�ददेव, मा�थ आ�दनाथ। �तमी ब�चाह�ले स�झाउन स�छौ हामी                           
�ा�मण �शवबाबाका स�तान ह�। तपा�ह� प�न �शवबाबाको स�तान हुनु हु�छ तर �च�नु भएको छैन। भगवान ्                             
एक हुनु हु�छ, बाँक� सबै भाइ-भाइ ह�। बाबा भ�नहुु�छ– म आ�ना ब�चाह�लाई नै पढाउँछु। जसले मलाई                               
�च�दछन ् उनीह�लाई नै पढाएर देवता बनाउँछु। भारतवष� नै �वग� �थयो, अ�हले नक� छ। जसले कामलाई िज�छ                               
उह� जगतिजत ब�छ। म स�ययगुी �व�वको �थापना ग�ररहेको छु। अनेक पटक यो �व�व सतो�धान अ�न                             
तमो�धान ब�छ– यो कसलैाई प�न थाहा छैन। रच�यता र रचनाको आ�द, म�य, अ�तलाई कसलेै प�न जा�दैन।                               
म नलेजफुल हँु। यो हो ल�य-उ�दे�य। म �यनको साधारण तनमा �वेश गरेर �ान �द�छु। अब �तमी प�न प�व�                                   
बन। यी �वकारह�मा�थ �वजय �ा�त गरेप�छ �तमी जगतिजत ब�छौ। सबै ब�चाह�ले यो प�ुषाथ� ग�ररहेका                           
छन।् तन-मन-धनले �हानी सेवा गछ�न,् िज�मानी होइन। यसलाई आ�याि�मक �ान भ�न�छ। यो भि�त                         
होइन। भि�तको यगु हो �वापर-क�लयगु, जसलाई ��माको रात भ�न�छ र स�ययगु-�तेालाई ��माको �दन                         
भ�न�छ। कोह� गीतापाठ� आए भने उनीह�लाई प�न स�झाउनु छ– गीतामा भलू भएको छ। गीता कसले                             
सनुाएको हो, राजयोग कसले �सकाएको हो, कसले भनेको हो काममा�थ �वजय �ा�त गना�ले �तमी जगतिजत                             
ब�छौ? यी ल�मी-नारायण प�न जगतिजत बनेका हुन ् �न। �यनको ८४ ज�मको रह�य बसेर स�झाऊ। कोह� प�न                               
होस ्�ान �लनको ला�ग त यहाँ आउनै पछ� �न। म त ब�चाह�लाई नै पढाउँछु। तर �तमीह�मा प�न कसलेै य�त                                     
ब�ुदैनन ् �यसलेै गायन छ– करोड�मा कोह�...। म जे हँु, ज�तो हँु कसलेै त यो ५ ��तशत प�न ब�ुदैनन।् �तमीले                                     
बाबालाई �चनेर परूा याद गनु� छ। मलाई याद �कन गद�नौ? भ�छन–् बाबा याद भ�ुलहा�छ�। अरे, �तमीले बाबालाई                                 
याद गन� स�दैनौ। बाबाले स�झनु त हु�छ, यो मेहनतको काम हो, फे�र प�न प�ुषाथ� गराउनको ला�ग प�प                                 
�दइरहनु हु�छ। अरे, जनु बाबाले �तमीलाई �ीर सागरमा �लएर जानु हु�छ, �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ,                             
उहाँलाई भ�ुछौ! मायाले अव�य भलुाउँछ। समय ला�छ। य�तो प�न होइन, मायाले भलुाउनु नै छ �यसलेै ठ�डा                               



भएर बस। होइन, प�ुषाथ� अव�य गनु� छ। काममा�थ �वजय �ा�त गनु� छ। म एकलाई याद गय� भने �वकम�                                   
�वनाश हु�छ। जसर� �तमी ब�चाह�लाई भ�छु �यसगैर� कोह� प�न ठूलो भ�दा ठूलो जज आउँदा उनलाई प�न                               
बाबाले “ब�चे” भनेर स�बोधन गनु�हु�छ �न �कन�क म त उ�च भ�दा उ�च भगवान ् हँु। राजकुमार-राजकुमार�                             
पद पाउनको ला�ग उ�च भ�दा उ�च पढाइ मलेै नै पढाउँछु। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �यनलाई पढाइरहेको छु। �यनै                                 
फे�र �ीकृ�ण ब�छन।् ��मा-सर�वती नै फे�र ल�मी-नारायण ब�छन।् यो �व�ृ� माग� च�दै आउँछ। �नव�ृ�                           
माग�ले राजयोग �सकाउन स�दैनन।् राजा-रानी दवुै चा�ह�छ। बेलायतमा गएर भ�छन ्हामी राजयोग �सकाउँछ�।                         
तर उनीह� त सखुलाई काग �व�टा समान भ�छन ् फे�र राजयोग कसर� �सकाउन स�छन।् �यसलेै ब�चाह�लाई                             
उम�ग आउन ुपछ�। तर ब�चाह� अझ ैसान ैछन,् बा�लग बनेका छैनन।् बा�लगपनको �ह�मत चा�ह�छ। 

बाबाले बताउनु हु�छ– यो हो रावण स��दाय। �तमीले पकुाछ�– प�तत-पावन आउनहुोस।् �यसलेै यो प�तत                           
द�ुनयाँ हो या पावन द�ुनयाँ? हामी नक� वासी ह�, य�तो मा�नु हु�छ �न? यो दैवी स��दाय हो र? रामरा�य हो? के                                       
तपा� रावण रा�यको हुनु हु�न? अ�हले रावण रा�यमा सबकैो आसरु� ब�ु�ध छ। आसरु� ब�ु�धलाई दैवी ब�ु�ध                               
बनाउनेवाला को हो? य�ता ४-५ ��नह� सो�यौ भने मन�ुयह� सोचाइमा पन� छन।् �तमी ब�चाह�को काम हो                               
बाबाको प�रचय �दन।ु व�ृ त �ब�तारै-�ब�तारै ब�छ। फे�र धेरै व�ृ�ध हु�छ। मायाले प�न म�ुका लगाएर एकदम                               
खसा�ल�द�छ। बि�सगंमा प�न धेरै मछ�न,् यसमा प�न धेरै मछ�न।् �वकारमा गयो �क मय�। फे�र स�ुबाटै प�ुषाथ�                               
गनु� पन� हु�छ। �वकारले एकदम माछ�। अ�हलेस�म ज�त प�ततबाट पावन ब�यौ �यो सबै गरेको कमाई समा�त                               
हुन जा�छ। फे�र श�ुबाट मेहनत गनु� पन� हु�छ। य�तो होइन उनलाई अनमु�त �दइदैन। उनलाई स�झाउनु छ– जे                                 
ज�त यादको या�ा गनु� भएको छ, प�नु भएको छ �यो सबै खतम भयो। एकदम तल ख�छन।् फे�र प�न घर�-घर�                                     
य�द �गद� रहे भने भ�न�छ– गेट आउट। एक-दईु पटक �वचार ग�र�छ। दईु पटक माफ� �म�यो, फे�र केस होपलेस                                   
हु�छ। फे�र आयो भने प�न एकदम डट� �लासमा। तलुना�मक �पमा त य�तै भ�न�छ �न। जसले एकदम कम                                 
पद पाउँछ, �यसलाई भ�न�छ डट� �लास। दास-दासीह�, च�डाल, �जाका प�न नौकर-चाकर सबै ब�छन ् �न।                           
बाबाले त जा�नहुु�छ– म �यनीह�लाई पढाइरहेको छु। हर ५ हजार वष�प�छ पढाउँछु। उनीह�ले त लाखौ वष�                               
भ�न�द�छन।् प�छ गएर उनीह�ले प�न भ�न था�नेछन–् हो, वा�तवमा यो ५ हजार वष�को कुरा रहेछ। उह�                               
महाभार� लडा� हो। तर यादको या�ामा रहन स�दैनन।् �दन-��त�दन धेरै �ढलो हँुदै जा�छन।् गायन प�न छ– धेरै                                 
�ब�यो थोरै बाँक�। यो सबै यसै समयको कुरा हो। पावन ब�नको ला�ग थोरै समय मा� बाँक� छ। लडाइ� साम�ुने                                     
खडा छ। आ�नो �दल सँग सो�नु छ– म यादको या�ामा छु? कोह� नयाँ आएमा फाराम अव�य भराउनु छ। फाराम                                     
भरेप�छ मा� स�झाउनु पछ�। य�द कसलैाई ब�ुनु नै छैन भने फाराम �कन भछ� र? �यसो त धेरै आउँछन।् भन–                                     
बाबालाई प�तत-पावन भनेर पकुानु� हु�छ भने अव�य यो प�तत द�ुनयाँ हो, तब त भ�न�छ– आएर पावन                               
बनाउनहुोस।् फे�र कोह� ब�छन ् कोह� ब�दैनन।् बाबाको पासमा प� त धेरै आउँछन।् सबलेै ले�छन ् �शवबाबा                             
माफ� त ��मा। �शवबाबा प�न भ�नहुु�छ– म साधारण तनमा �वेश गछु�। �यनलाई ८४ ज�मको कहानी बताउँछु।                             
अ� कुनै प�न मन�ुयले रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ�तलाई जा�दैनन।् अब बाबाले नै �तमीलाई बताउनु                           
भएको छ। यी �च� आ�द प�न बाबाले �द�य �ि�ट�वारा बनाउन लगाउन ुभएको हो। 

बाबाले �तमी आ�माह�लाई नै पढाउनु हु�छ। आ�माह� झ�ट अशर�र� हु�छन।् यस शर�रबाट आफूलाई अलग                           
स�झनु छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! देह�-अ�भमानी भव, अशर�र� भव। मलेै आ�माह�लाई पढाउँछु। यो                           
आ�मा र परमा�माको मेला हो, यसलाई सगंमको मेला भ�न�छ। बाँक� कुनै पानीको गंगाले पावन बनाउँदैन।                             
साध,ु स�त, ऋ�ष, म�ुन आ�द सबै �नान गन� जा�छन।् अब गंगा प�तत-पावनी कसर� हुन स�छ? भगवानवुाच छ                                 
�न– काम महाश�ु हो, यसमा�थ �वजय �ा�त गना�ले �तमी जगतिजत ब�छौ। गंगा वा सागरले त भ�दैन। यो त                                   
�ान सागर बाबाले स�झाउनु हु�छ, यसमा�थ �वजय �ा�त गन�को ला�ग मलाई याद गय� भने �तमी पावन                               
ब�छौ। दैवी गुण धारण गर, कसलैाई द:ुख नदेऊ। प�हलो न�बरको द:ुख हो काम कटार� चलाउन।ु यो नै आ�द,                                   
म�य, अ�त द:ुख �दनेवाला हो। स�ययगुमा यो हँुदैन। �यो हो पावन द�ुनयाँ, �यहाँ कोह� प�तत नै रहँदैन। जसर�                                   
�तमी योगबलबाट रा�य �ल�छौ, �यसगैर� �यहाँ योगबलबाट ब�चा जि�म�छ। रावण रा�य नै हँुदैन। �तमीले                           
रावणलाई जलाउँछौ, क�हले दे�ख जलाउँदै आयौ? थाहा छैन। रामरा�यमा रावण हँुदैन। यो धेरै ब�ुनु पन� कुरा छ,                                 
जसलाई बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ। स�झाउन त धेरै रा�ो सँग स�झाउनु हु�छ तर क�प क�प जसले ज�त                                 
पढेका छन,् �य�त नै प�नेछन।् प�ुषाथ�बाट सबै थाहा हु�छ। �थलू सेवाको प�न �वषय छ, मनसा भएन भने                                 



कम�णा। वाचा त धेरै सिजलो छ। प�हलो छ मनसा अथा�त ्म�मनाभव, यादको या�ामा रहनु छ।आफूलाई आ�मा                                 
स�झरे बाबालाई याद गनु� छ। बाबाबाट �श�ा �लनु छ। धेरै छन ् जसले बाबालाई याद गन� स�दैनन।् �ानलाई                                 
याद गन� सि�दनँ, य�तो भ�नदैन। म एकलाई याद गन� स�दैनौ। याद गरेनौ भने तागत कसर� �म�छ? बाबा                                 
सव�शि�तमान हुनु हु�छ, उहाँलाई याद गना�ले नै शि�त �म�छ, यसलाई नै जौहर भ�न�छ। कम�णा प�न जसले                               
रा�ो गछ� उसलाई नै पद �म�छ। कम�णा प�न गद�नन ् भने फे�र पद के �म�छ। �वषय हु�छन ् �न। यी हुन ् ग�ुत                                       
ब�ुनु पन� कुरा। उनीह� योग-योग भ�नरह�छन ् तर योगबाट �तमीले बादशाह� �ल�छौ, यो कुरा स�झदैनन।्                           
योगबलबाट नै �यहाँ ब�चा ज�म�छ। यो प�न कसलैाई थाहा छैन। �तमीलाई स�झाइ�छ तर फे�र प�न                             
आधाक�प प�छ �तमी मायाको चेला ब�छौ। फे�र मायाले �तमीलाई अ�हले प�न छो�दैन। अब �तमीलाई                           
�शवबाबाको चेला ब�नु छ। कुनै प�न देहधार�को चेला ब�नु छैन। प�व� ब�नको ला�ग भाइ-ब�हनी प�न अ�हले                               
भ�न�छ। फे�र यस भ�दा प�न मा�थ जानु छ। भाइ-भाइ स�झनु छ। भाइ-ब�हनीको �ि�ट प�न होइन। �ामा                               
अनसुार जे हु�छ, एकदम ए�यरेुट। �ामा धेरै ए�यरेुट छ। बाबा त �नि�च�त हुनु हु�छ, �यनलाई त अव�य प�न                                   
�च�ता रह�छ। �नि�च�त तब रहनेछौ जब कमा�तीत अव�था हु�छ, तबस�म केह� न केह� भइरह�छ। योग रा�ो                               
चा�ह�छ। योगको ला�ग बाबाले अब जोड �दनु हु�छ। यसको ला�ग भ�छन ् घर�-घर� भ�ुल�छ। बाबा गनुासो                             
गनु�हु�छ, जनु बाबाले �तमीलाई य�त खजाना �दनु हु�छ उहाँलाई �तमी भ�ुछौ? बाबा जा�नहुु�छ– कसमैा �ान                             
छ, कसमैा छैन। �ानी क�ह�यै प�न �छपेर रहन स�दैन। उसले त�ु�तै सेवाको सबतू �द�छ। �यसलेै यी सबै ब�ुने                                   
कुरा हुन।् अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) मायाको बि�स�गमा हार खान ुछैन। प�ुषाथ�मा ठ�डा भएर ब�न ुहँुदैन। �ह�मत राखेर सेवा गनु� छ। 

२) यो �ामा एकदम ए�यरेुट बनेको छ, �यसलेै कुनै प�न कुराको �च�ता नगर। कमा�तीत अव�थालाई पाउनको                               
ला�ग एक बाबाको यादमा रहन ुछ, कुन ैदेहधार�को �श�य ब�न ुछैन। 
वरदान:–  बेहदको वरैा�य व�ृ��वारा सब ैलगावबाट म�ुत रहने स�चा राजऋ�ष भव 

राजऋ�ष अथा�त ् एकातफ� रा�य, अका�तफ� ऋ�ष अथा�त ् बेहदको वरैागी। य�द कह�� प�न चाहे                         
आफूमा, चाहे �यि�तमा, चाहे व�तमुा कह�� प�न लगाव छ भने राजऋ�ष भएका छैनौ। जसको                           
संक�प मा� प�न थोरै लगाव छ उसको दईु नाउमा पाउ भएप�छ न यहाँको रह�छ न �यहाँको।                               
�यसलेै राजऋ�ष बन, बेहदको वरैागी बन अथा�त ्एक बाबा दो�ो न कोह�– यो पाठ प�का गर। 

�लोगन:–  �ोध अि�न �प हो जसले �वयलंाई प�न जलाउँछ र अ�लाई प�न जलाइ�द�छ, �यसलेै �ोधम�ुत                           
बन। 

  


