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“ मीठे ब�चे – �तमी अ�हले हंस ब�ने प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ । �तमी लाई यी ल�मी - नारायण ज�तो हंस अथा�त ्स�पणू� �न�व�कार� 
ब�न ुछ । ” 

��न:–  यस �ान माग�मा ती� जाने सहज �व�ध के हो? 
उ�र:–  यस �ानमा ती� जानु छ भने अ� सबै �वचार छोडरे बाबाको यादमा लाग, जसले गदा� �वकम�                               

�वनाश होस ् र सबै मलैा �नि�कयोस।् यादको या�ा नै उ�च पदको आधार हो, यसबाट नै �तमी                               
कौडीबाट ह�रा ब�न स�छौ। बाबाको �यटु� हो �तमीलाई कौडीबाट ह�रा, प�ततबाट पावन बनाउने।                         
यसो नगर� बाबा प�न रहन स�नहुु�न। 

 

ओम ्शाि�त ​। बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– यस द�ुनयाँमा कोह� हंस प�न छन ्भने बकु�ला प�न छन।्                                   
यी ल�मी-नारायण हंस हुन,् �तमी प�न �यनीह� ज�तै ब�नु छ। �तमीले भ�छौ– हामी दैवी स��दाय ब�नरहेका                               
छ�। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी दैवी स��दाय ब�नरहेका छौ, म �तमीलाई हंस बनाउँछु, अ�हले स�पणू� बनेका छैनौ,                               
ब�नु छ। हंसले मोती �ट�छ, बकु�लाले फोहोर खा�छ। अब हामी हंस ब�नरहेका छ�। �यसलेै देवताह�लाई फूल                               
भ�न�छ र उनीह�लाई काँडा भ�न�छ। हंस �थयौ फे�र तल झद� बकु�ला बनेका छौ।आधा क�प हंस, आधा क�प                                   
बकु�ला। हंस ब�न प�न मायाको धेरै �व�न पछ�। केह� न केह� �गरावट आउँछ। म�ुय �गरावट आउँछ                               
देह-अ�भमानको। यस सगंममा नै �तमी ब�चाह� प�रवत�न हुनु छ। जब �तमी हंस ब�छौ �यसप�छ फे�र हंस नै                                 
हंस हुने छन।् हंस अथा�त ् देवी-देवता हु�छन ् नयाँ द�ुनयाँमा। परुानो द�ुनयाँमा एक जना प�न हंस हुन स�दैन।                                 
सं�यासी त छन ् तर उनीह� हदका स�ंयासी हुन।् �तमीह� हौ बेहदका स�ंयासी। बाबाले बेहदको स�ंयास                             
�सकाउनु भएको छ। यी देवताह� ज�तो सव�गुण स�प�न अ� कुनै धम�वाला ब�दैनन।् अब बाबा प�न आउनु                               
भएको छ– आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना गन�। �तमी नै नयाँ द�ुनयाँमा प�हले-प�हले सखुमा आउँछौ,                             
अ� कोह� नयाँ द�ुनयाँमा कहाँ आउँछन ् र। अ�हले यी देवताह�को धम� नै �ाय: लोप छ। यो कुरा प�न �तमी                                     
य�तबेला नै स�ुनरहेका छौ र ब�ुदछौ। अ� कसलेै ब�ुन स�दैन। ती सबै हुन ् मन�ुय मत, �वकारबाट त सबै                                   
ज�मेका हुन ् �न। स�ययगुमा �वकारको कुनै कुरा हँुदैन। देवताह� प�व� �थए। �यहाँ योगबलबाट नै सब-ैथोक                             
हु�छ। यहाँ प�तत मन�ुयह�लाई के थाहा �यहाँ ब�चा कसर� पदैा हु�छन?् �यसको नाम नै हो �न�व�कार� द�ुनयाँ।                                 
�वकारको कुरा नै हँुदैन। भ�छन–् जनावर आ�द कसर� पदैा हु�छन?् भन– �यहाँ हु�छ नै योगबल, �वकारको कुरै                                 
हँुदैन। १०० ��तशत �न�व�कार� हु�छ। हामी त शभु बो�छ�। तपाइ� अशभु �कन बो�नहुु�छ? यसको नाम नै हो                                 
वे�यालय र �यसको नाम नै हो �शवालय। �यस �शवालयको �थापना �शवबाबाले ग�ररहनु भएको छ। �शवबाबा                             
उ�च भ�दा उ�च टावर हुनु हु�छ �न। �शवालय प�न य�तो अ�लो बनाउँछन।् �शवबाबाले �तमीलाई सखुको टावर                               
बनाउनु हु�छ, सखुको टावरमा लजैानु हु�छ �यसलेै बाबामा धेरै �ेम रह�छ। भि�तमाग�मा प�न �शवबाबा सँग �ेम                               
रह�छ। �शवबाबाको मि�दरमा धेरै �ेमले जा�छन ् तर केह� प�न ब�ुदैनन।् अब �तमी ब�चाह� सव�गणु स�प�न                             
ब�नरहेका छौ। अ�हले स�पणू� बनेका छैनौ। �त�ो पर��ा तब हु�छ, जब �त�ो राजधानी परूा �थापना हु�छ। फे�र                                 
अ� सबै ख�म हु�छन ्अ�न �मश: थोरै-थोरै आउँछन।् �त�ो त प�हला नै राजाई स�ु हु�छ। अ� धम�मा प�हला                                   
राजाई स�ु हँुदैन। �त�ो त हो नै राजाईको कुरा। यो �तमी ब�चाह�लाई नै थाहा छ। वनारसमा ब�चाह� सेवामा                                   
गए, उनीह�लाई स�झाउने नशा छ। तर �य�त ब�ुन स�दैनन।् गायन प�न छ– करोड�मा कोह�। हंस मिु�कल                               
कोह� ब�छन।् बनेनन ् भने फे�र धेरै सजाय खा�छन।् कसलेै ९५ ��तशत सजाय खा�छन,् केवल ५ ��तशत                               
प�रवत�न हु�छन।् उ�च अकं र �न�न अकं त हु�छ �न। अ�हले कसलेै प�न आफूलाई हंस भ�न स�दैन। प�ुषाथ�                                   
ग�ररहेका छन।् जब �ान परूा हु�छ, अ�न लडा� प�न ला�छ। �ान त परूा �लनु छ �न। �यो लडा� नै फाइनल                                       
हु�छ। अ�हले त कोह� १०० ��तशत बनेका छैनन।् अझै घर-घरमा स�देश पयुा�उनु छ। धेरै ठूलो �ाि�त हुने छ।                                   
जसका ठूला-ठूला अ�डा बनेका छन,् सबै हि�लन था�ने छन।् भि�तको त�त हि�लन था�ने छ। अ�हले                             
भ�तह�को रा�य हो �न। �यसमा�थ �तमीले �वजय पाउँछौ। अ�हले छ �जाको �जामा�थ रा�य फे�र प�रवत�न                             
हु�छ। यी ल�मी-नारायणको रा�य हु�छ। �तमीले सा�ा�कार गद� रहने छौ। स�ुमा �तमीलाई धेरै सा�ा�कार                           
गराइएको छ। कसर� राजधानी च�छ। तर सा�ा�कार गन�ह� आज छैनन।् यो प�न �ामामा जसको पाट� छ, �यो                                 



च�ल नै रह�छ। यसमा हामी कसकैो म�हमा �कन गछ�। बाबा प�न भ�नहुु�छ– �तमी मेरो के म�हमा गछ�? मेरो त                                     
�यटु� हो प�ततबाट पावन बनाउने। �श�कको �यटु� हो पढाउने। आ�नो �यटु� परूा गन�वालाको म�हमा के गन�?                               
बाबा भ�नहुु�छ– म प�न �ामाको वशमा छु, यसमा फे�र तागत के को। यो त मेरो �यटु� हो। क�प-क�प सगंममा                                     
आएर प�ततबाट पावन बनाउने माग� बताउँछु। म पावन बनाए �वना रहन सि�दनँ। मेरो पाट� ए�यरेुट छ। एक                                 
सेके�ड प�न �ढलो वा चाँडो आउन सि�दन। एकदम ए�यरेुट समयमा सेवाको पाट� बजाउँछु। सेके�ड बाई सेके�ड                               
जे पास हु�छ �ामाले मबाट गराउँछ। म परवश छु, यसमा म�हमाको कुरा छैन। म क�प-क�प आउँछु, मलाई                                 
बोलाउँछन ् न–ै प�ततबाट पावन बनाउनेवाला आउनहुोस।् क�त प�तत बनेका छन।् एक एक अवगुण छुटाउन                           
क�त मेहनत ला�छ। धेरै समय प�व� रहेर प�न फे�र च�दा-च�दै मायाको थ�पड ला�नाले कालो मखु गछ�न।् 

यो हो नै तमो�धान द�ुनयाँ। माया द�ुमनले धेरै सामना गछ�। स�ंयासीले प�न ज�म त �वकारबाट नै �ल�छन।्                                 
कोह� प�न �यो�त �यो�तमा समा�हत हँुदैनन,् वापस जान स�दैनन।् आ�मा त अ�वनाशी छ र उसको पाट� प�न                                 
अ�वनाशी छ फे�र �यो�त �यो�तमा समा�हत हुन कसर� स�छ? ज�त धेरै मन�ुय छन ्�य�त धेरै कुरा छन।् ती सबै                                     
हुन ् मन�ुय मत। ई�वर�य मत छ नै एक। देवता मत त यहाँ हँुदैन। देवता हु�छन ् स�ययगुमा। �यसलेै यो धेरै                                     
ब�ुनु पन� कुरा छ। मन�ुयह�लाई केह� प�न थाहा छैन, �यसलेै त ई�वरलाई पकुाछ�न–् दया गनु�होस।् बाबा                               
भ�नहुु�छ– म �तमीलाई य�तो लायक बनाउँछु जसले गदा� �तमी प�ुन लायक ब�छौ। अ�हले कहाँ पजून लायक                               
छौ र, ब�नरहेका छौ। �तमीलाई थाहा छ– हामी यो (देवी-देवता) ब�छ� फे�र भि�तमाग�मा हा�ै म�हमा हु�छ, हा�ै                                 
मि�दर ब�छन।् �तमीलाई थाहा छ– चि�डका देवीको प�न मेला ला�छ। च�डी, जो बाबाको �ीमतमा च�दैनन।्                             
फे�र प�न �व�वलाई प�व� बनाउन केह� न केह� मदत त गछ�न।् सेना हुन ् �न। सजाय आ�द खाएर फे�र प�न                                     
�व�वको मा�लक त ब�छन।् यहाँ कुनै भील (आ�दवासी) छ भने उसले प�न भ�छ म भारतको मा�लक हँु।                                 
आजकल हेर एकातफ� त गाउँछन ् हा�ो भारत महान र अक�तफ� गाउँछन ् भारतको के हालत भएको छ। रगतको                                 
नद� ब�गरह�छ। एउटा रेकड�मा म�हमा छ भने अक� रेकड�मा �न�दा। केह� बझुकेा छैनन।् �तमीलाई त यथाथ� र��त                                 
बाबाले स�झाउनु हु�छ। मन�ुयह�लाई कहाँ थाहा छ– �यनीह�लाई भगवानले पढाउनु हु�छ। भनछन–् वाह,                         
�यनीह�ले भगवानलाई �श�क बनाएका छन!् भगवानवुाच छ �न, म �तमीलाई राजाह�को प�न राजा बनाउँछु।                           
गीतामा मन�ुयको नाम राखेर गीतालाई ख�डन ग�र�दएका छन।् कृ�ण भगवानवुाच यो त मन�ुय मत हुन गयो                               
�न। कृ�ण कसर� यहाँ आउँछन?् उनी त स�ययगुका राजकुमार �थए। उनलाई के परेको छ जसकारण यस प�तत                                 
द�ुनयाँमा आऊन।् 

बाबालाई त �तमी ब�चाह� नै �चनेका छौ तर �तमीह�मा प�न मिु�कल कसलेै यथाथ� र��त �चनेका छन।् �तमी                                 
ब�चाह�को मखुबाट सदैव र�न �न�कनु पछ� , प�थर होइन। आफू सँग सो�नु छ– म य�तो बनेको छु? चाह�छौ                                 
प�न हामी फोहरबाट चाँडै बा�हर �न�क� तर चाँडो हुन स�दैन। समय ला�छ �तमीले धेरै मेहनत गनु� पछ�।                                 
स�झाउनेह�मा प�न न�बरवार छन,् यिु�तय�ुत अ��यमा स�झाउने छौ, �य�तखेर �त�ो बाण च�नेछ।                       
�तमीलाई थाहा छ– हा�ो पढाइ अ�हले च�लरहेको छ। पढाउनेवाला त एक नै हुनु हु�छ। सबै उहाँ सँग प�नेवाला                                   
हुन।् प�छ गएर �तमी लडाइ� य�तो दे�े छौ कुरै नसोध। लडा�मा त धेरै मछ�न ् फे�र य��का सबै आ�माह� कहाँ                                     
जा�छन।् के एकैचो�ट गएर ज�म �ल�छन?् व�ृ ठूलो हु�छ, धेरै हाँगा-�बँगा, पातह� हुन जा�छन।् �दनहँु क�त                               
जि�म�छन,् मछ�न ् प�न क�त। फक� र त कोह� प�न जान स�दैन। मन�ुयह�को व�ृ�ध हँुदै जा�छ। यी अनाव�यक                               
कुरामा जानु भ�दा प�हला बाबालाई याद गर, जसबाट �वकम� �वनाश होस ् र फोहोर �नि�कयोस।् फे�र छन ्अ�                                 
कुरा। �तमी यसको बारेमा कुनै �वचार नगर। प�हला आ�नो प�ुषाथ� गर जसबाट य�तो ब�न सक। म�ुय हो                                 
यादको या�ा र सबलैाई स�देश �दनु छ। स�देशवाहक एकै हुनु हु�छ। धम� �थापकलाई प�न पगै�बर वा ग�ु भ�न                                   
स�कँदैन। स�ग�त दाता एक नै सतगु� हुनु हु�छ। बाँक� त भि�तमाग�मा मन�ुय केह� न केह� स�ु��छन।् कुनै न                                   
कुनै दान प�न गछ�न।् तीथ�ह�मा जाँदा केह� न केह� दान �दएर आउँछन।् यो त �तमीलाई थाहा छ– यस अि�तम                                     
ज�ममा बाबाले हामीलाई ह�रा ज�तो बनाउनु हु�छ। यसलाई नै अम�ूय जीवन भ�न�छ, तर य�त प�ुषाथ� गनु�                               
पछ�। �तमीले भ�छौ– हा�ो कुनै दोष छैन। अरे, मआएको छु फूल बनाउन भने �तमी �कन ब�दैनौ? मेरो त कत��य                                       
हो पावन बनाउने। �यसलेै �तमी �कन प�ुषाथ� गद�नौ? प�ुषाथ� गराउनेवाला बाबा त �म�नु भएको छ। यी                               
ल�मी-नारायणलाई य�तो कसले बनायो? द�ुनयाँलाई कहाँ थाहा छ र– बाबा आउनु नै हु�छ सगंममा। अ�हले                             
�त�ो कुरालाई कसलेै ब�ुदैनन,् प�छ गएर जब �त�ो पासमा धेरै आउँछन ्अ�न उनीह�को �ाहक टु�नेछ। बाबा                               



भ�नहुु�छ– यी वेद-शा��ह�को सार म सनुाउँछु। धेरै ग�ुह� छन,् सबै भि�तमाग�का। स�ययगुमा सबै पावन �थए                             
फे�र प�तत बने। अब बाबा फे�र आएर �तमीलाई बेहदको स�ंयास गराउनु हु�छ �कन�क यो परुानो द�ुनयाँ समा�त                                 
हँुदैछ �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– क���तानबाट ब�ु�ध �नकालेर म बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ।                             
अब �वनाशको समय छ। सबकैो �हसाब-�कताब च�ुता हुने छ। सारा द�ुनयाँका जो आ�माह� छन ्उनीह�मा सारा                               
पाट� भ�रएको छ। आ�माले शर�र धारण गरेर पाट� खे�छ। आ�मा प�न अ�वनाशी छ, पाट� प�न अ�वनाशी छ।                                 
यसमा कुनै फरक पन� स�दैन। हुबहु दोहो�रइरह�छ। यो धेरै ठूलो बेहदको �ामा हो। न�बरवार त हु�छन ्न।ै कोह�                                   
�हानी सेवा गन�वाला, कोह� �थलू सेवा गन�वाला। कोह� भ�छन–् बाबा म हजरुको �ाइभर बन�, अ�न �यहाँ प�न                                 
�वमानको मा�लक ब�नेछु।आजका ठूला मा�नसह�ले स�झ�छन ्अ�हले नै हा�ो ला�ग �वग� छ। ठूला-ठूला महल                             
छन,् �वमान छन।् बाबा भ�नहुु�छ– यी सबै हुन ् न�कल�। यसलाई मायाको प�प भ�न�छ। के-के �स�करह�छन।्                             
जहाज आ�द बनाउँछन।् अब यो जहाज आ�द �यहाँ काममा कहाँ आउँछ र। बमह� बनाउँछन,् यी �यहाँ काममा                                 
कहाँ आउँछन ् र। सखुवाला �चज त काममा आउँछ। �वनाश गन� �व�ानले मदत गछ�। फे�र �यह� �व�ानले                               
�तमीलाई नयाँ द�ुनयाँ बनाउनमा प�न मदत �द�छ। यो �ामा बडो अनौठो बनेको छ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस �वनाशको समयमा परुानो द�ुनयाँ दे�ख बेहदको स�ंयास गनु� छ। यस क���तानबाट ब�ु�ध �नका�नु छ।                               
यादमा रहेर सब ैपरुानो �हसाब-�कताब च�ुता गनु� छ। 

२) मखुबाट सदैव �ान र�न �नका�न ुछ, प�थर होइन। परूा-परूा हंस ब�न ुछ। काँडालाई फूल बनाउने सेवा गनु� छ। 
वरदान:–  सदा केयरफुल रहेर मायाको रोयल �प को छायाँबाट सेफ रहने माया�फु भव 

वत�मान समय मायाले वा�त�वक समझलाई, महससुताको शि�तलाई गायब गरेर गलतलाई सह�                     
अनभुव गराउँछ। जसर� कसलेै जादमू�� गदा� परवश हु�छन,् �यसगैर� रोयल मायाले �रयललाई                       
ब�ुन �ददैन। �यसलेै बापदादाले अटे�शनलाई डबल अ�डरलाइन गराइरहनु भएको छ। य�तो                     
केयरफुल बन जसले गदा� मायाको छायाँबाट सेफ माया�फु ब�न स�कयोस।् �वशषे मन-ब�ु�धलाई                       
बाबाको छ�-छायाँको सहारामा �याऊ। 

�लोगन:–  जो सहजयोगी छ, उसलाई देखेर अ�को प�न योग सहज ला�छ। 

  


