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“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �तमीलाई �ान र�न �दन , मरुल� सनुाउन। �यसलेै �तमीले क�ह�य ैप�न मरुल� �मस गनु� हँुदैन , 
मरुल�सँग �यार छैन भने बाबासँग �यार छैन।” 

��न:–  सबभै�दा असल च�र� कुनचा�हँ हो, जो �तमीले यस �ानबाट धारण गछ�? 
उ�र:–  �न�व�कार� ब�न–ु यो सबभै�दा असल च�र� हो। �तमीलाई �ान �मलेको छ– यो सारा द�ुनयाँ                           

�वकार� छ, �वकार� अथा�त ् च�र�ह�न। बाबा आउनु भएको छ �न�व�कार� द�ुनयाँ �थापना गन�।                         
�न�व�कार� देवताह� च�र�वान ्हु�छन।् च�र� स�ु��छ बाबाको यादबाट। 

 

ओम ्शाि�त। �यारा ब�चाह�! �तमीले पढाइ क�ह�यै �मस गनु� हँुदैन। य�द पढाइ �मस गय� भने पदबाट प�न �मस                                   
हु�छौ। मीठा �यारा �हानी ब�चाह� कहाँ बसेका छौ? ई�वर�य आ�याि�मक �व�व �व�यालयमा। ब�चाह�लाई                         
यो प�न थाहा छ– हरेक ५ हजार वष�प�छ हामी यस �व�व �व�यालयमा भना� हु�छ�। �य�त,ै यो प�न �तमी                                   
ब�चाह� थाहा छ– बाबा, �पता प�न हुनहुु�छ, �श�क प�न हुनहुु�छ, ग�ु प�न हुनहुु�छ। �यसो त ग�ुको म�ूत �                                 
बे�ल,ै �पताको बे�ल,ै �श�कको बे�लै हु�छ। यहाँ त म�ूत� एउटै छ। तर हुनहुु�छ तीनवटै अथा�त ् �पता प�न                                 
ब�नहुु�छ, �श�क प�न ब�नहुु�छ, गु� प�न ब�नहुु�छ। मन�ुयको जीवनमा यी तीन म�ुय हुन।् �पता, �श�क,                             
गु� उहाँ नै हुनहुु�छ। तीनै पाट� �वयं नै बजाउनु हु�छ। एक-एक कुरा बझुरे �तमी ब�चाह�लाई धेरै खशुी हुनपुछ� र                                     
य�तो ��म�ूत � �व�व �व�यालयमा धेरैलाई �याएर उपि�थत गराउनु पछ�। जनु-जनु �व�व �व�यालयमा पढाइ                         
रा�ो हु�छ �यहाँ प�नेले अ�लाई भ�छन–् यस �व�व-�व�यालयमा पढ, यहाँ पढाइ रा�ो छ र च�र� प�न                               
स�ु��छ। �तमी ब�चाह�ले प�न अ�लाई �लएर आउनु पछ�। माताह�ले माताह�लाई, प�ुषह�ले प�ुषह�लाई                       
स�झाऊन।् हेर, उहाँ बाबा प�न हुनहुु�छ, �श�क प�न हुनहुु�छ, ग�ु प�न हुनहुु�छ। यसर� स�झाउँछन ् वा                             
स�झाउँदैनन,् �यो त हरेकले आ�नो �दलसँग सोधनू।् क�ह�यै आ�ना �म� स�ब�धीलाई, साथीलाई                       
स�झाउँछन–् उहाँ परम�पता प�न हुनहुु�छ, परम �श�क प�न हुनहुु�छ, परम स�ग�ु प�न हुनहुु�छ? बाबाले                           
सव��े�ठ देवी-देवता बनाउनु हु�छ, बाबाले आफू समान �पता बनाउनु हु�न। बाँक� उहाँको जो म�हमा छ, �यसमा                               
आफू समान बनाउनु हु�छ। बाबाको काम हो पालना गनु� र �ेम गनु�। य�ता बाबालाई अव�य याद गनु�पछ�। उहाँको                                   
तलुना अ� कससँैग प�न हुन स�दैन। भ�न त भ�छन,् ग�ुबाट शाि�त �म�छ। तर उहाँले त �व�वको मा�लक                                 
बनाउनु हु�छ। य�तो त कसलेै भ�दैनन,् म सबै आ�माह�का �पता हँु। यो कसलैाई थाहा छैन सबै आ�माह�का                                 
बाबा को हुन स�छ? एक बेहदका बाबा, जसलाई �ह�द,ु मसुलमान, ��ि�चयन आ�द सबलेै परम�पता अव�य                             
भ�छन।् ब�ु�ध अव�य �नराकारतफ� जा�छ। यो कसले भ�यो? आ�माले भने परम�पता। �यसलेै अव�य भे�नु                           
पछ�। केवल बाबा भने तर क�ह�यै भेटेनन ् भने उहाँ बाबा कसर� हुन स�नहुु�छ? सारा द�ुनयाँका ब�चाह�को जो                                 
आशा छ �यो पणू� गनु�हु�छ। सबकैो कामना रह�छ, हामी शाि�तधाममा जाऔ।ं आ�मालाई घर याद आउँछ।                             
आ�मा रावण रा�यमा था�कसकेका छन।् अ�ेंजीमा प�न भ�छन ् ओ गड फादर! �लबरेट गनु�होस।् तमो�धान                           
ब�दा-ब�दा पाट� बजाउँदा-बजाउँदा शाि�तधाममा जा�छन।् फे�र प�हला सखुधाममा आउँछन।् य�तो होइन,                     
प�हला-प�हला आएर �वकार� ब�छन।् होइन। बाबा स�झाउनु हु�छ– यो हो वे�यालय, रावण रा�य। यसलाई रौरव                             
नरक भ�न�छ। 

यस द�ुनयाँमा क�त शा��, क�त पढाइका प�ुतकह� छन,् यी सबै खतम हु�छन।् बाबाले �तमीलाई यो जनु उपहार                                 
�दनु हु�छ, �यो क�ह�यै प�न ज�दैन। यो हो धारण गनु� पन�। जनु काम नला�ने चीज छ �यसलाई जलाइ�छ।                                   
�ान कुनै शा�� होइन जसलाई जलाउन परोस।् �तमीलाई �ान �म�छ, जसबाट �तमी २१ ज�म पद पाउँछौ।                               
य�तो होइन, यसको कुनै शा�� छ, जसलाई जलाइ�छ। होइन, यो �ान आफै �ाय: लोप हुन जा�छ। कुनै प�नु                                   
पन� �कताब आ�द छैनन।् �ान-�व�ान भवन नाम प�न छ। तर उनीह�लाई थाहा छैन, यो नाम �कन रा�खएको हो,                                   
यसको अथ� के हो? �ान-�व�ानको म�हमा क�त महान छ! �ान अथा�त ् सिृ�ट च�को �ान जनु अ�हले �तमीले                                 
धारण गछ�। �व�ान अथा�त ् शाि�तधाम। �ान भ�दा प�न �तमी पर जा�छौ। �ानमा पढाइको आधारबाट फे�र                             
�तमीले रा�य गछ�। �तमीले स�झ�छौ– हामी आ�माह�लाई बाबा आएर पढाउनु हु�छ। न� भगवानवुाच लोप हुन                             



जा�छ। भगवान कुनै शा�� कहाँ पढेर आउनु हु�छ र! भगवानमा त �ान �व�ान दवुै छन।् जो ज�तो हु�छ �य�तै                                     
बनाउँछ। यो हो धेरै स�ूम कुरा। �ान भ�दा �व�ान धेरै स�ूम छ। �ान भ�दा प�न पर जानु छ। �ान �थलू हो,                                         
हामीले पढाउँछौ, आवाज हु�छ �न। �व�ान स�ूम छ, यसमा आवाज भ�दा पर शाि�तमा जानपुछ�। जनु शाि�तको                               
ला�ग नै भ��क�छन।् स�ंयासीह�को पासमा जा�छन।् तर जनु चीज बाबाको पासमा छ �यो अ� कससँैग प�न                               
�म�न स�दैन। हठयोग गछ�न,् खा�डोमा ब�छन ् तर यसबाट कुनै शाि�त �म�न स�दैन, यहाँ त मेहनतको कुरा                               
छैन। पढाइ प�न धेरै सरल छ। ७ �दनको कोस� गराइ�छ। ७ �दनको कोस� गरेर फे�र कतै बा�हर गए प�न हु�छ,                                       
य�तो अ� कुनै लौ�कक कलेजमा गन� स�दैनन।् �त�ो ला�ग यो कोस� नै ७ �दनको हो। सबै कुरा स�झाइ�छ। तर                                     
७ �दन कसलेै �दन स�दैनन।् ब�ु�धयोग कह�ं न कह�ं जा�छ। �तमी त भ�ठ�मा पय�, कुनकैो चेहरा नै दे�दैन�यौ।                                   
कससँैग कुरा गद�न�यौ। बा�हर प�न �नि�कदैन�यौ। तप�याको ला�ग सागरको �कनारमा गएर ब��यौ यादमा।                         
�यस समयमा यो च� बझुकेा �थएनन,् यो पढाइ बझुकेा �थएनन।् सबभै�दा प�हला त बाबासँग योग हुनपुछ�।                               
बाबाको प�रचय हुनपुछ�। फे�र प�छ �श�क चा�ह�छ। प�हला त बाबासँग योग कसर� लगाउने, यो प�न �स�नपुछ�                               
�कन�क उहाँ बाबा हुनहुु�छ अशर�र�, अ� त कसलेै मा�दैनन।् भ�छन ् ई�वर सव��यापी हुनहुु�छ। यसर�                           
सव��यापीको �ान च�दै आउँछ। अ�हले �त�ो ब�ु�धमा �यो कुरा छैन। �तमी त �व�याथ� हौ। बाबा भ�नहुु�छ–                               
आ�नो ध�दा आ�द त गर, तर मरुल� अव�य पढ। गहृ�थ �यवहारमा त ठ�कै छ बस। य�द भ�छन ्�कुलमा जानु                                     
पद�न तब बाबाले के गनु�हु�छ। अरे, भगवान पढाउनु हु�छ, भगवान-भगवती बनाउन! भगवानवुाच– म �तमीलाई                           
राजाह�को प�न राजा बनाउँछु। के भगवानसँग राजयोग �स�दैनौ? यसै कोह� ब�न स�छ! �यसलेै �तमी भागेर                             
आयौ। �वषबाट (�वकारबाट) ब�नको ला�ग भा�यौ। �तमी आएर भ�ठ�मा पय�, जो कसलेै दे� नसकोस,् भे�न                             
नसकोस।् कसलैाई दे�दैन�यौ। फे�र त �दल कोसँग लगाउने? भगवान पढाउनु हु�छ, यो ब�चाह�लाई �न�चय                           
प�न छ। फे�र प�न बहाना गछ�न,् �बमार� छु, यो काम छ। बाबाले त धेरै �श�ट �दन स�नहुु�छ।आजकल �कुलमा                                     
�श�ट धेरै �द�छन।् यहाँ कुनै धेरै पढाइ त छैन। केवल बाबा र बादशाह�लाई ब�ुनको ला�ग ब�ु�ध रा�ो चा�ह�छ।                                   
अ�फ र बे– यो याद गर, सबलैाई बताऊ। ��म�ूत � त धेरै बनाउँछन ् तर मा�थ�तर �शवबाबा देखाउँदैनन।् यो कहाँ                                   
स�झ�छन ् र गीताका भगवान �शव हुनहुु�छ, जसबाट यो �ान �लएर �व�णु ब�छन।् राजयोग हो �न। अ�हले यो                                 
हो धेरै ज�मको अ��यको ज�म, क�त सहज स�झाउनु हु�छ। �कताब आ�द त केह� प�न हातमा छैन। केवल एक                                   
�याज होस,् �यसमा प�न केवल ��म�ूत�को �च� होस।् जसमा स�झाउनु छ बाबाले कसर� ��मा�वारा पढाइ                             
पढाएर �व�ण ुसमान बनाउन ुहु�छ। 

कैय�ले स�झ�छन–् हामी राधा ज�तै बन�। कलष त माताह�लाई �म�छ। अथा�त ्राधाको धेरै ज�मको अ��यमा                             
उनलाई कलष �म�छ। यो रह�य प�न बाबाले नै स�झाउन स�नहुु�छ, अ� कुनै मन�ुय मा�ले जानेका छैनन।्                               
�त�ो पास से�टरमा क�त धेरै आउँछन।् कोह� त एक �दन आउँछन ्फे�र ४ �दन आउँदैनन।् �यसलेै सो�नपुछ� य�त                                   
�दनस�म तपा�ले के गनु�हु��यो? बाबालाई याद गनु�हु��यो? �वदश�न च� घमुाउनु हु��यो? जो धेरै �ढला                           
आउँछन ् उनीह�सँग लेखेर प�न सो�नपुछ�। कैय� बदल� भएर जा�छन ् फे�र प�न कुनै से�टरको त अव�य होला,                               
उनलाई म�� �मलेको छ– बाबालाई याद गनु� छ र च� घमुाउनु छ। बाबाले त धेरै सहज कुरा बताउनु भएको छ।                                       
अ�र नै दईु छन–् मनमनाभव, मलाई याद गर अ�न वसा�लाई याद गर, यसमा सारा च� आउँछ। जब कसलेै                                   
शर�र छो�छन ्भने भ�छन–् फलानो �वग� गयो। तर, �वग� के हो, कसलैाई थाहा छैन। �तमीले अ�हले बझुकेा छौ                                   
�यहाँ त राजाई हु�छ। उ�चदे�ख �न�नस�म, धनवानदे�ख ग�रबस�म सबै सखुी हु�छन।् यो हो द:ुखी द�ुनयाँ।                             
�यो हो सखुी द�ुनयाँ। बाबा धेरै रा�र� स�झाउनु हु�छ। हुन त कोह� दोकानदार होला वा जो होस,् पढाइको ला�ग                                     
बहाना गनु� रा�ो ला�दैन। आउँदैनन ् भने उनीह�सँग सो�नपुछ� , तपा◌�इंले बाबालाई क�त याद गनु�हु�छ?                         
�वदश�नच� घमुाउनु हु�छ? खान, �पउन, घमु�फर गन�को ला�ग कुनै �नषधे छैन। �यसको ला�ग प�न समय                             
�नकाल�। अ�को प�न क�याण गनु� छ। स�झ कसकैो कपडा साफ गन� काम छ, धेरै मा�नसआउँछन।् मसुलमान                                 
वा पारसी होला, �ह�दु होला, उनलाई भन– तपा�ह� �थलू कपडा धलुाइ गनु�हु�छ, तर यो जनु तपा�को शर�र छ,                                   
यो त परुानो मलैो व�� हो, आ�मा प�न तमो�धान छ, उसलाई सतो�धान, �व�छ बनाउनु छ। यो सारा द�ुनयाँ                                   
तमो�धान, प�तत क�लयगुी परुानो छ। तमो�धानबाट सतो�धान ब�नको ला�ग ल�य छ �न। अब गर वा नगर,                               
मान वा नमान, �त�ो मज�। �तमी आ�मा हौ �न। आ�मा अव�य प�व� हुनपुछ�। अ�हले त �त�ो आ�मा अप�व�                                   
ब�नसकेको छ। आ�मा र शर�र दवुै मलैा छन।् �यसलाई साफ गन�को ला�ग �तमीले बाबालाई याद गर तब                                 
�यारे�ट� छ �त�ो आ�मा १०० ��तशत प�व� सनु ब�छ। फे�र गहना प�न रा�ो ब�छ। मान न मान �त�ो मज�।                                     



डा�टरह�को पास जाऊ, कलेजमा जाऊ, ठूला-बडाह�को पासमा गएर च�र� धेरै रा�ो हुनपुछ� भनेर स�झाऊ– यो                             
प�न क�त सेवा भयो। यहाँ त सबै छन ्च�र�ह�न। बाबा भ�नहुु�छ– पावन बन। प�व� द�ुनयाँ �थयो। अ�हले प�तत                                   
छ अथा�त ् च�र�ह�न छ। च�र� धेरै खराब भइसकेको छ। प�व� नबनेस�म स�ु�दैनन।् यहाँ मन�ुय छन ्नै कामी।                                 
अ�हले प�तत द�ुनयाँबाट पावन द�ुनयाँ एक बाबाले नै �थापना गनु�हु�छ। परुानो द�ुनयाँ �वनाश हु�छ। यो च� हो                                 
�न। यस सिृ�ट-च�मा �ान धेरै रा�ो छ। �यो पावन द�ुनयाँ �थयो, जहाँ देवी-देवताह�ले रा�य गथ�। अ�हले                               
�तनीह� कहाँ गए? आ�मा त �वनाश हँुदैन एक शर�र छोडरे अक� �ल�छ। देवी-देवताह�ले प�न ८४ ज�म �लएका                                 
छन।् अ�हले �तमी समझदार बनेका छौ। प�हला �तमीलाई केह� प�न थाहा �थएन। अ�हले यो परुानो द�ुनयाँ क�त                                 
फोहर� छ, �तमीले महससु गछ� बाबा जे भ�नहुु�छ �यो त अव�य ठ�क छ। �यहाँ त हु�छ नै प�व� द�ुनयाँ। यो                                       
प�व� द�ुनयाँ नहुुनकुो कारण देवताको बदला �ह�दु नाम राखेका छन।् �ह�द�ुतानमा रहनेलाई �ह�दु भ�न�द�छन,्                           
देवता हु�छन ् �वग�मा। अ�हले �तमीले यस च�लाई ब�ुझसकेका छौ। जो-जो समझदार छन ् उनले रा�ोसँग                           
ब�ुछन।् जसर� बाबाले स�झाउनु हु�छ �य�तै फे�र बसेर दोहोया�उनु पछ�। म�ुय-म�ुय अ�र नोट गद� जाऊ। फे�र                               
सनुाऊ, बाबाले यो-यो �वाइ�ट सनुाउनु भएको छ। भ�नहुु�छ– म त गीताको �ान सनुाउँछु। यो गीताको नै यगु                                 
हो। ४ यगु छन,् यो त सबलेै जानेका छन।् यो हो धमा�ऊ (ल�प) यगु। यस सगंमयगुको बारेमा कसलैाई थाहा छैन,                                       
�तमीलाई थाहा छ यो प�ुषो�म सगंमयगु हो। मन�ुयले �शवजय�ती प�न मनाउँछन ्तर उहाँ क�हले आउनु भयो,                               
के गनु�भयो यो जानेका छैनन।् �शवजय�ती प�छ कृ�णजय�ती, फे�र रामजय�ती। जगत ्अ�बा, जगत ् �पताको                           
जय�ती त कसलेै मनाउँदैनन।् सब ैन�बरवार आउँछन ्�न। अ�हले �तमीलाई सारा �ान �म�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) हा�ो बाबा परम�पता, परम �श�क, परम स�ग�ु हुनहुु�छ– यो कुरा सबलैाई सनुाउनु छ। बाबा र बादशाह�को                                 
पढाइ पढाउन ुछ। 

२) �ान अथा�त ् सिृ�ट च�को �ानलाई धारण गरेर �वदश�न च�धार� ब�नु छ र �व�ान अथा�त ्आवाज भ�दा पर                                   
शाि�तमा जान ुछ। ७ �दनको कोस� �लएर फे�र जहाँ रहे प�न पढाइ प�न ुछ। 
वरदान:–  �कृ�त�वारा आउने प�रि�थ�तमा�थ �वजय �ा�त गन� प�ुषो�म आ�मा भव 

�ा�मण आ�मा प�ुषो�म आ�मा हुन।् �कृ�त प�ुषो�म आ�माह�को दासी हो। प�ुषो�म                     
आ�मालाई �कृ�तले �भा�वत गन� स�दैन। �यसलेै चेक गर– �कृ�तको हलचलले आफू�तर                     
आक�ष�त त गद�न? �कृ�तले साधन र स�ुवधाको �पमा �भा�वत त गद�न? योगी वा �योगी                           
आ�माह�को साधनाको अगा�ड साधन �वत: आउँछ। साधन साधनाको आधार होइन, साधनाले                     
साधनह�लाई आधार बनाइ�द�छ। 

�लोगन:–  �ानको अथ� हो अनभुव गनु� र अ�लाई अनभुवी बनाउन।ु 

  


