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“ मीठे ब�चे – घर�-घर� बाबा र वसा�लाई याद गर , �हानी सज�न बाबाले �तमीलाई �नरोगी ब�ने एउटै दवाई बताउ न ुहु �छ – �यारा 
ब�चाह� मलाई याद गर । ” 

��न:–  आफूले आफै सँग कुनचा�हँ कुरा गय� भने धेरै आन�द आउँछ? 
उ�र:–  आफूले आफै सँग कुरा गर– यी आखँाले जे ज�त दे�ख�छ �यो सबै समा�त हु�छ। केवल म र बाबा                                   

मा� रहने छ�। मीठा बाबाले मलाई �वग�को मा�लक बनाइरहनु भएको छ। यस �कार कुरा गर।                             
एका�तमा गयौ भने धेरै आन�द आउँछ। 

 

ओम ्शाि�त ​। परम�पता �शव भगवानवुाच। मीठा �यारा ब�चाह�लाई प�ुषो�म सगंमयगुको कदम-कदममा याद                         
हुनु पछ�। यो प�न �तमी ब�चाह�ले नै जा�दछौ, �यो प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। यो ब�ु�धमा याद रहोस–्                                 
हामी प�ुषो�म संगमयगुमा प�ुषो�म ब�नरहेका छ�। अ�न यो जनु रावणको �पजंडा छ, �यसबाट बाबाले हामीलाई                             
छु�कारा �दलाउन आउनु भएको छ। जसर� कुनै पछं�लाई �पजंडाबाट �नका�ल�छ भने �यो पछं� खशुीले उडरे सखुी                               
हु�छ। �तमी ब�चाह�ले प�न जा�दछौ– यो रावणको �पजंडा हो, अनेक �कारको दःुखै द:ुख छ। अ�हले बाबा आउनु                                 
भएको छ यो �पजंडाबाट �नका�नको ला�ग। हुन त मन�ुय नै हुन।् शा��ह�मा ले�ख�दएका छन ् देवता र                               
असरुह�को लडा� भयो अ�न देवताह�ले िजत।े तर लडा�को त कुरै होइन। �तमी अ�हले असरुबाट देवता                             
ब�नरहेका छौ। आसरु� रावण अथा�त ् ५ �वकारमा�थ �तमीले �वजय �ा�त गछ� न�क रावण स��दाय मा�थ। ५                               
�वकारलाई नै रावण भ�न�छ। कसलैाई जलाउने आ�द कुरा होइन। �तमी ब�चाह� धेरै खशुी हु�छौ। अ�हले हामी                               
य�तो द�ुनयाँमा गइरहेका छ�, जहाँ न गम� छ, न जाडो छ। सदैव वस�त ऋतु नै रह�छ। स�ययगु �वग�मा वस�त                                     
ऋतु अब आउँछ। यो वस�त ऋतु त थोरै समयको ला�ग मा� आउँछ। �यो वस�त ऋतु त �त�ो ला�ग आधा क�प                                       
हु�छ, �यहाँ गम� आ�द हँुदैन। गम�बाट प�न मा�नसह�लाई द:ुख हु�छ। मछ�न।् यी सबै द:ुखी कुराबाट ब�नको                               
ला�ग हामीलाई अ�वनाशी सज�नले एकदम सहज दवाई �दनु हु�छ। लौ�कक सज�नका पासमा गयौ भने अनेक                             
�कारका दवाई आ�द याद आउँछ। यहाँ यी सज�नको पासमा त कुनै दवाई छैन। केवल उहाँलाई याद गना�ले सबै                                   
रोग छु�छन,् दवाई आ�द केह� प�न छैन। 

ब�चाह�ले भ�ने गथ�– आज गो�ठ� (से�मनार) गछ�– चाट� कसर� ले�ु पछ�? बाबालाई कसर� याद गनु� पछ�? यस                                 
�वषयमा गो�ठ� गछ�। बाबाले बसेर ले� मेहनत त �दनु हु�न। कागज खेर फा�न आव�यक पद�न। बाबा त केवल                                   
भ�नहुु�छ– ब�ु�धमा बाबालाई याद गर। अ�ानकालमा बाबालाई याद गन�को ला�ग चाट� कहाँ बनाइ��यो र!                           
यसमा लेखापढ� गन� कुनै आव�यकता छैन। बाबालाई भ�छन–् बाबा, हजरुलाई हामीले �ब�स��छ�। कसलेै स�ुयो                           
भने के भ�ला? भ�न त भ�छन–् जीवन छँदै हामी बाबाको बनेका ह�। �कन बनेका हौ? बाबा सँग �व�वको                                   
बादशाह�को वसा� �लनको ला�ग। फे�र य�तो बाबालाई �तमीले �ब�स��छौ �कन? य�तो बाबा, जसबाट �तमीलाई                           
य�त धेरै वसा� �ा�त हु�छ उहाँलाई �तमीले याद गन� स�दैनौ! अनेक पटक �तमीले वसा� �लएका हौ फे�र प�न                                   
�ब�स��छौ। बाबाबाट वसा� �लने हो भने याद प�न गनु� पछ� , दैवी गणु प�न धारण गनु� छ। के ले�ु छ? यो त हरेकले                                           
आ�नो मन सँग सोधोस,् नारदको प�न उदाहरण छ। �वयं भ�छन ्महान ् भ�त �थएँ। �तमीले प�न जानेका छौ–                                 
हामी ज�म-ज�मा�तरका परुाना भ�त ह�। हामी मीठा बाबालाई याद गदा� क�त खशुी हु�छ�। जसले ज�त याद                               
गछ� उह� ल�मी-नारायणलाई वरण गन� लायक ब�छ। कुनै ग�रबका ब�चाले धनवानको गोद �लयो भने क�त                             
खशुी हु�छ। �पता र स�प��लाई नै याद गछ�। यहाँ त धेरै य�ता प�न छन ्जसलाई बेहदको �पताको ब�चा बनेर                                     
राजाई �लने अ�कल प�न आउँदैन। आ�चय�को कुरा हो। जनु बाबाले �वग�को मा�लक बनाउनु हु�छ, उहाँलाई याद                               
गन� स�दैनन।् बाबाले ब�चाह�लाई गोद �लनु हु�छ। य�तो बाबालाई याद नगनु� यो त आ�चय�को कुरा भयो।                               
घर�-घर� बाबा र वसा�को याद आउन ुपछ�। 

बाबा भ�नहुु�छ– मीठा-�यारा �सक�लधे ब�चाह�! �तमीह�ले बोलाएका हौ नै गोदमा �लनको ला�ग। बाबालाई                         
बोलाइ�छ �न हैन? बाबाले नै �वग�को �थापना गनु�हु�छ। �वग�को वसा� �दनु हु�छ। �तमीले पकुाछा� प�न– बाबा,                               
हामी प�ततह�लाई आएर गोद �लनहुोस।् आफै भ�छौ हामी प�तत, कंगाल, छ�-छ�, कौडी बराबर छ�। बेहदका                             



�पतालाई �तमीले भि�त माग�मा पकुा�ररह��यौ। अब बाबा भ�नहुु�छ– भि�त माग�मा प�न �तमीलाई य��को                         
द:ुख �थएन। अ�हले मन�ुयलाई क�त द:ुख छ। बाबा आउनु भएको छ, �यसलेै �वनाशको समय प�न अव�य भयो।                                 
�तमीलाई थाहा छ– यस लडाइ� प�चात ् फे�र क�त ज�म, क�त वष� लडा�को नामै रहँदैन। क�ह�यै लडाइ� हँुदै हँुदैन।                                   
न कुनै द:ुख रोग आ�दको नाम हु�छ। अ�हले त क�त धेरै रोगह� छन।् बाबा भ�नहुु�छ– मीठा ब�चाह�! मलेै                                   
�तमीह�लाई सबै द:ुखबाट छुटाइ�द�छु। �तमीले याद प�न गछ�– हे भगवान,् आएर द:ुख हनु�होस,् सखु-शाि�त                           
�दनहुोस।् यी दईु चीज हरेकले मा�छन।् यहाँ छ अशाि�त। शाि�तको ला�ग जस-जसले राय �द�छन ् उनीह�लाई                             
परु�कार �ा�त हु�छ। �वचराह�लाई थाहै छैन– शाि�त केलाई भ�न�छ। शाि�त त मीठा बाबा बाहेक अ� कसबैाट                               
प�न �ा�त हुन स�दैन। क�त मेहनत गछ� �तमीले बझुाउनको ला�ग। फे�र प�न ब�ुदै ब�ुदैनन।् �तमीले                             
सरकारलाई प�न ले� स�छौ– �स�मैा �कन पसैा बबा�द गनु�हु�छ? शाि�तका सागर त एक बाबा नै हुनु हु�छ,                                 
उहाँले नै �व�वमा शाि�त �थापना गनु�हु�छ। सरकारका �मखुह�लाई रा�ा-रा�ा कागजमा �श�टाचार सँग �च�ठ�                         
ले�ु पछ�। कोह� रा�ो कागज देखेर स�झ�छन–् सायद यो कुनै ठूलो मा�नसको �च�ठ� हो। भन– तपा�ह�                               
�व�वमा जनु शाि�त होस ् भ�नहुु�छ-, �यो प�हला क�हले �थयो, जनु फे�र �यसगैर� �ा�त हुन स�छ? अव�य                               
क�ह�यै �ा�त भएको हुनु पछ�। �तमीलाई त थाहा छ, �तमीले �त�थ-�म�त सबै ले� स�छौ। बाबाले नै आएर                                 
�व�वमा शाि�त-सखु �थापना गनु� भएको �थयो। �यो स�ययगुको समय �थयो। यी ल�मी-नारायण हुन ्                         
राजवंशको �नशानी। ��मा र �तमी �ा�मणह�को पाट� कसलैाई थाहा छैन। म�ुय पाट� त ��माको हो �न। उनै रथी                                   
ब�छन।् जनु रथ�वारा बाबाले य�त धेरै काय� गनु�हु�छ। नामै हो प�माप�म सौभा�यशाल� रथ। �वचार गर– कसर�                               
कसलाई स�झाउने? मा�नसह�लाई क�त नशा छ। अब �तमीले बाबाको नै प�रचय �दनु छ। �ान त केवल �ानका                                 
सागर बाबा सँग नै छ। उहाँ जब आउनु हु�छ तब �दनु हु�छ, �य�त बेलास�म �ान त कसलेै प�न �दन स�दैन।                                       
भि�त त सबै भ�तह�ले ग�ररह�छन।् �ान एक बाबाले नै �दनु हु�छ। �ानको कुनै �थायी प�ुतक ब�दैन। �ान                                 
त कानले नै स�ुनु पन� हु�छ। यी �कताब आ�द जो �तमीले रा�छौ यी सबै अ�थायी हुन।् यी प�न सबै समा�त                                       
हु�छन।् �तमीले नोट गछ�, यो प�न समा�त हु�छ। यो केवल आ�नो प�ुषाथ�को ला�ग हो। बाबा भ�नहुु�छ–                               
कुराकानीको �वषयह�को सचूी बनायौ भने याद आउँछ तर यो जा�दछौ यी प�ुतक आ�द केह� प�न रहने छैनन।्                                 
�त�ो ब�ु�धमा केवल याद मा�ै च�नेछ। आ�मा �बलकुल बाबा ज�तो भ�रपणू� हु�छ। अ� ज�त प�न परुाना                               
चीजह� यी आखँाबाट दे�छौ, ती प�न समा�त हु�छन।् अ��यमा केह� प�न रहने छैन। 

बाबा अ�वनाशी सज�न हुनु हु�छ। आ�मा प�न अ�वनाशी छ। एक शर�र छोडरे अक� �ल�छ। �दन-��त�दन जनु                               
शर�र �म�छ, छ�-छ� नै �म�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�ले जा�दछौ– हामी �े�ठाचार� ब�नरहेका छ�। बाबाले नै                             
बनाउनु हु�छ। साध-ुस�तआ�दले कहाँ बनाउँछन ्र! बाबाले �तमीलाई �े�ठाचार� बनाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ–                           
मीठे ब�चे, मलेै �तमीलाई आ�नो नयनमा राखेर लजैा�छु। आ�मा प�न यहाँ नयन निजकै ब�छ। बाबा                             
भ�नहुु�छ– हे आ�माह�! �तमीह� सबलैाई त�ृत (�नहाल) पारेर लजैा�छु। समय थोरै बाँक� छ। अब मेहनत गर।                               
आ�नो �दल सँग सोध– मलेै �यारो बाबालाई क�त याद गछु�? ह�र-रांझाको �वकारको ला�ग �ेम �थएन। शार��रक                               
�ेम �थयो। याद गथ� अ�न साम�ुने आउँथे। दवुै जना आपसमा भे�ट�थे। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी प�न �य�तै बन।                                 
�तनी हुन ् एक ज�मका आ�शक-माशकु, �तमी हौ ज�म-ज�मा�तरका। यो कुरा यसै समयमा नै हु�छ।                           
�ेमी-�े�मका श�द प�न �वग�मा हँुदैन। �तनीह� प�न प�व� रह�छन।् मनसामा नै �याल आउँछ, साम�ुने                           
दे�ासाथ खशुी हु�छन।् �तमी ब�चाह�ले दे�े त कुनै चीज छैन। य�तबेला �तमी केवल आफूलाई आ�मा स�झ                               
अ�न माशकु बाबालाई याद गर। आ�मा स�झरे बाबालाई धेरै खशुी सँग याद गनु� छ। बाबाले स�झाइरहनु हु�छ–                                 
भि�त माग�मा �तमी य�तै आ�शक �थयौ, भगवा���त ब�लहार जा��यौ। भ�ने ग�य�– �तमी आयौ भने हे �भ!ु म                                 
�तमीमा�थ बल� जानेछु। अ�हले माशकु आउनु भएको छ, सबलैाई स�ुदर बनाउन। जो ज�तो छ �य�तै बनाउने                               
को�शश गनु�हु�छ। �तमी स�ुदर ब�छौ �यसलेै शर�र प�न स�ुदर ब�छ।आ�मामा नै मलै पछ�। अब �तमीले मलाई                                 
याद गय� भने मलैा �नि�क�छ। यहाँ �तमी ब�चाह� आउँछौ, एका�त धेरै रा�ो छ। पादर�ह� प�न पदैल �ह�ंछन,्                                 
�बलकुलै शाि�तमा रह�छन।् हातमा माला हु�छ। कसलैाई हेदा� प�न हेद�नन।् �ब�तारै-�ब�तारै �ह�ंछन।् उनीह�ले                         
�ाइ�टलाई याद ग�ररह�छन।् बाबालाई त �चनेकै छैनन।् मलाई त नाम-�पबाट �भ�न हुनु हु�छ भ�न�द�छन।्                           
वा�तवमा �ब�दु छु, �यसलेै कसर� दे�!े �ब�दलुाई कसर� याद गन�, कसलैाई थाहा छैन। �तमीलाई अब थाहा                               
भएको छ, �यसलेै यहाँ आएका छौ। मधवुनको त म�हमा छ। यो हो स�चा-स�चा मधवुन, जहाँ �तमी आउँछौ।                                 
ज�त हुनस�छ �तमी एका�तमा यादमा बस। कसलैाई प�न नहेर। मा�थ छत खाल� छ। बाबाको यादमा सबेरै                               



छतमा जाऊ, धेरै आन�द आउँछ। को�शश गर रातको एक-दईु बजे �यु�ँझनको ला�ग। �तमी �न�ािजत नामले                             
��स�ध छौ। रा�त �छटै �व�ाम गर। फे�र १-२ बजे उठेर छतमा गएर एका�तमा यादको या�ा ग�रराख। धेरै ज�मा                                   
गनु� छ। बाबाको याद गद� बाबाको म�हमा गन� थाल। आपसमा प�न यह� स�लाह ग�रराख। बाबा क�त मीठो हुनु                                   
हु�छ, उहाँको यादबाट मा�ै पाप का�ट�छ। यहाँ धेरै ज�मा गन� स�छौ। यो मौका प�न यहाँ रा�ो �म�छ। घरमा त                                     
�तमीले गन� स�दैनौ। फुस�दै कहाँ हु�छ र! द�ुनयाँको वातावरण �क�पन धेरै खराब हु�छ। �यहाँ �य�� यादको                               
या�ा हँुदैन। अब यसमा ले�ु पन� प�न के कुरा छ र।आ�शक-माशकुले ले�छन ्र! मन�भ� हेर– मलेै कसलैाई द:ुख                                     
त �दएको छैन? क�त जनालाई बाबाको याद गराएँ? यहाँ हामी आउँछ� ज�मा गन�को ला�ग, �यसलेै यहाँ नै को�शश                                   
गर, मा�थ छतमा गएर एका�तमा बस। खजाना ज�मा गर। यो समय हो नै ज�मा गन�को ला�ग। ५-७ �दन                                   
आउँछौ, मरुल� सनेुर गएर एका�तमा बस। यहाँ त घरमा बसेका छौ। बाबालाई याद गय� भने यहाँ �त�ो केह�                                   
ज�मा हु�छ। धेरै माताह� बाँधेल� (ब�धनमा) छन।् याद गछ�न–् �शवबाबा ब�धनबाट छुटाउनहुोस।् �वकारको                         
ला�ग क�त हैरान गछ�न।् खेल देखाइएको छ �न– �ौपद�को चीर (व��) हरण गरे। �तमीह� सबै �ौपद� हौ। �यसलेै                                   
बाबाको याद ग�ररहनु छ। बाबाले यिु�त त धेरै बताउनु हु�छ। यसमा �नान आ�द गन� प�न कुरा हँुदैन। हो,                                   
शौचालय जान परेमा �नान गनु� आव�यक छ। भ�तह�ले त नहुाउँदा प�न कुनै देवता या भगवानलाई याद गछ�न।्                                 
म�ुय कुरा हो नै यादको। �ान त धेरै �मलेको छ। ८४ को च�को �ान हो। बसेर आफू�भ� हेर। आफ� लाई सोध–                                       
य�तो मीठा-�यारा बाबा जो हामीलाई �वग�को मा�लक बनाउनु हु�छ उहाँलाई सारा �दनमा क�त याद गर�? मन                               
च�चल त हँुदैन? कहाँ भा�छ, द�ुनयाँ त हँुदै हँुदैन। यो सबै समा�त हु�छ, म र बाबा मा� रहनेछ�। य�तो �कारले                                       
मनमनै कुरा गर तब धेरै आन�द आउने छ। यहाँ ज�त प�न आउँछन ् �तनीह� धेरै परुाना भ�त हुन,् जो आउँदैनन ्                                     
�तनीह�लाई स�झ आजभो�लका भ�त हुन।् �तनीह� �ढलो गर� आउँछन।् स�ुबाट भि�त गन�ह�ले अव�य प�न                           
बाबाबाट वसा� �लन आउँछन।् यो गु�त मेहनत हो। जसले धारणा गद�न उसले केह� प�न मेहनत गद�न। यहाँ                                 
�तमीह� आउँछौ नै �र�ेश हुन। आफ� ले मेहनत गर। एक ह�तामा �तमीले धेरै साम�ी ज�मा गन� स�छौ जनु                                 
�यहाँ १२ म�हनामा प�न हँुदैन। यहाँ ७ �दनमा सब ैमलैा �नका�न स�छौ। बाबा राय �दन ुहु�छ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) एका�तमा बसेर बाबालाई याद गरेर कमाई ज�मा गनु� छ। आफू�भ� जाँच गनु� छ– यादको समय मन च�चल                                   
त हँुदैन? म क�त समय �यारो बाबाको यादमा रह�छु? 

२) सदा खशुीमा रहनु छ– हामीलाई बाबाले रावणको �पजंडाबाट म�ुत ग�र�दनु भयो, अब हामी य�तो द�ुनयाँमा                               
गइरहेका छ� जहाँ न गम� हु�छ, न जाडो हु�छ। सदैव वस�त ऋत ुहु�छ। 
वरदान:–  �हानी नशा�वारा परुानो द�ुनयाँलाई भ�ुने �वरा�य र �व�व रा�य अ�धकार� भव 

संगमयगुमा जो बाबाको वसा�को अ�धकार� छन ् उनीह� नै �वरा�य र �व�व रा�य अ�धकार�                         
ब�छन।् आज �वरा�य छ भो�ल �व�वको रा�य हु�छ। आज-भो�लको कुरा हो, य�ता अ�धकार�                         
आ�मा �हानी नशामा रह�छन ् र नशाले परुानो द�ुनयाँ सहजै भलुाइ�द�छ। अ�धकार� क�ह�यै कुनै                         
व�तकुो, �यि�तको, स�ंकारको अधीन हुन स�दैन। उनलाई हदको कुरा छो�नु पद�न, �वत: छु�न                         
जा�छ। 

�लोगन:–  हरेक सेके�ड, हरेक �वास, हरेक खजानालाई सफल गन�वाला न ैसफलतामतू� ब�छन।् 

  


