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“मीठे ब�चे– यो शर�रलाई नहेरेर आ�मालाई हेर,आफूलाई आ�मा स�झरे आ�मासँग कुरा गर, य�तो अव�था बनाउन ुछ।यो न ैउ�च 
ल�य हो।” 

��न:–  �तमी ब�चाह� बाबासँग मा�थ (घरमा) क�हले जाने छौ? 
उ�र:–  जब अप�व�ताको मा�ा अ�लक�त प�न रहने छैन। जसर� बाबा प�व� हुनहुु�छ �य�तै �तमी                         

ब�चाह� प�न प�व� ब�छौ अ�न मा�थ जान स�छौ। अ�हले �तमी ब�चाह� बाबाको साम�ुने छौ।                           
�ानका सागरबाट �ान स�ुदै-स�ुदै जब फूल ब�छौ, बाबालाई �ानबाट खाल� ग�र�द�छौ अ�न उहाँ                         
प�न शा�त हुनहुु�छ र �तमी ब�चाह� प�न शाि�तधाममा जा�छौ। �यहाँ �ान टि�कन ब�द हु�छ।                           
सब ैकुरा �दइसकेप�छ उहाँको पाट� न ैशाि�तको हु�छ। 

 

ओम ् शाि�त। �शव भगवानवुाच। जब �शव भगवानवुाच भ�न�छ, स�झनपुछ�– एक �शव नै भगवान वा परम�पता                             
हुनहुु�छ। उहाँलाई नै �तमी ब�चाह� वा आ�माह�ले याद गछ�। प�रचय त �मलेको छ रच�यता बाबाबाट। अव�य                               
नै न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार नै याद गछ�न।् सबलेै एकरस याद गद�नन।् यो धेरै स�ूम कुरा हो।आफूलाई आ�मा                                   
स�झरे अ�लाई प�न आ�मा स�झने अव�थामा प�ुनको ला�ग समय ला�छ। मन�ुयह�ले त केह� प�न जानेका                             
छैनन।् नजानेका हुनाले सव��यापी भ�न�द�छन।् जसर� �तमी ब�चाह�ले आफूलाई आ�मा स�झ�छौ, बाबालाई                       
याद गछ�, यसर� अ� कसलेै याद गन� स�दैन। कुनै प�न आ�माको योग बाबासँग छैन। यो हो धेरै म�हन ग�ुय                                     
कुरा। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु� छ। भ�छन ् प�न, हामी आ�मा-आ�मा भाइ-भाइ ह�। �यसलेै                             
सबलैाई आ�मा नै दे�पुछ�। शर�र दे�ु हँुदैन। यो धेरै उ�च ल�य हो। धेरैजना छन ्जसले बाबालाई क�ह�यै प�न                                   
यादै गद�नन।् आ�मामा मलैा चढेको छ। म�ुय आ�माकै कुरा हो। अ�हले आ�मा नै तमो�धान बनेको छ, जो                                 
सतो�धान �थयो– आ�मामा यो �ान छ। �ानका सागर परमा�मा नै हुनहुु�छ। �तमीले आफूलाई �ानको सागर                             
भ�दैनौ। �तमीले जानेका छौ– हामीले बाबासँग स�पणू� �ान �लनु छ। उहाँले आफूसँग राखेर के गनु� हु�छ।                               
अ�वनाशी �ान र�नको धन त ब�चाह�लाई �दनु छ। ब�चाह�ले न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार धारण गन�छन।्                           
जसले धेरै धारण गछ� उसलेै रा�ो सेवा गन� स�छ। बाबालाई �ानका सागर भ�न�छ। उहाँ प�न आ�मा, �तमी प�न                                   
आ�मा। �तमी आ�माह�ले नै सबै �ान �ल�छौ। जसर� उहाँ सदा प�व� हुनहुु�छ �य�तै �तमी प�न सदा प�व�                                 
ब�छौ। जब अ�लक�त प�न अप�व�ता रहँदैन �यसप�छ मा�थ जा�छौ। बाबाले यादको या�ाको यिु�त �सकाउनु                           
हु�छ। यो त जानेका छौ तर सारा �दन याद रहँदैन। यहाँ �तमी ब�चाह�लाई बाबाले स�मखु बसेर स�झाउनु                                 
हु�छ, अ� ब�चाह�ले त स�मखु स�ुदैनन।् मरुल� प�छन।् यहाँ �तमीह� स�मखु छौ। आफूलाई आ�मा स�झरे                             
बाबालाई याद गर अ�न �ान प�न धारण गर। हामी बाबा ज�तै स�पणू� �पमा �ान सागर ब�नु छ। स�पणू� �ान                                     
जा�यौ भने बाबालाई �ानबाट खाल� ग�र�दनु ज�तै हु�छ अ�न उहाँ शा�त हुनहुु�छ। य�तो होइन, उहाँ �भ� �ान                                 
भइरह�छ। सबै �दएप�छ उहाँको पाट� नै शाि�तको रह�छ। जसर� �तमी शाि�तमा गएप�छ कहाँ �ान भइरह�छ र।                               
यो प�न बाबाले स�झाउनु भएको छ– आ�माले स�ंकार �लएर जा�छ। कोह� स�ंयासीको आ�मा रहेछ भने उसलाई                               
बचपनमा नै शा�� क�ठ हु�छ। अ�न उसको धेरै नाम च�छ। अ�हले �तमी आएका छौ नयाँ द�ुनयाँमा जानको                                 
ला�ग। �यहाँ त �ानको स�ंकार लजैान स�दैनौ। यो स�ंकार लोप हु�छ। तर आ�माह�ले न�बरवार प�ुषाथ�                             
अनसुार आ�नो सीट �लनु छ। �त�ो शर�रको नाम रा�ख�छ। �शवबाबा त हुनहुु�छ �नराकार। भ�नहुु�छ– मलेै यी                               
कम�ि��यह� सापट� �ल�छु। उहाँ त केवल सनुाउन आउनु हु�छ। उहाँले कुनै �ान स�ुनहुु�न �कन�क उहाँ त �वयं                                 
�ानका सागर हुनहुु�छ �न। केवल मखुबाट नै उहाँले म�ुय काम गनु�हु�छ।आउनु हु�छ नै सबलैाई माग� बताउन।                                 
तर सनेुर के गछ�न!् उहाँले त सदैव यसर� यसर� गर भनी सनुाइरहनु हु�छ। सारा व�ृको रह�य सनुाउनु हु�छ।                                   
�तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– नयाँ द�ुनयाँ त धेरै सानो हु�छ। यो परुानो द�ुनयाँ त क�त ठूलो छ। सारा द�ुनयाँमा                                     
क�त ब�ी ब�छन।् �व�यतु�वारा के के हु�छ। �यहाँ त द�ुनयाँ प�न सानो, �व�यतु प�न थोरै हु�छ। एउटा सानो                                   
गाउँ ज�तै हु�छ। अ�हले त क�त ठूलो ब�ती छ। �यहाँ य�त ठूलो हँुदैन। केह� म�ुय-म�ुय रा�ा सडक हु�छन।्                                   
�यहाँ ५ त�वह� प�न सतो�धान ब�छन।् क�ह�यै चचंलता देखाउँदैनन।् सखुधाम भ�न�छ। �यसको नामै हो                           
�वग�। प�छ गएर �तमी ज�त समीप आउँछौ �य�त उ�न�त भइरह�छ। बाबाले प�न सा�ा�कार गराइरहनु हु�छ।                             



�यस समयमा लडा�मा प�न सेनाको, हवाइजहाज आ�दको आव�यकता रहँदैन। उनीह�ले त भ�छन–् हामी यह��                           
बसी बसी सबलैाई समा�त गन� स�छ�। यी हवाइजहाज आ�द कहाँ काममा आउँछन ्र! �यसप�छ च��मा आ�दमा                               
�लट आ�द हेन� प�न जाँदैनन।् यो सबै �व�ानको फा�तु घम�ड हो। क�त आड�बर देखाउँछन।् �ानमा क�त                               
शाि�त हु�छ, यसलाई ई�वर�य देन भ�न�छ। �व�ानमा त हंगामा छ। साइ�सले साइले�सलाई जानेकै छैन। 

�तमीलाई थाहा छ– �व�वमा शाि�त त नयाँ द�ुनयाँमा �थयो, �यो हो सखुधाम। अ�हले त द:ुख-अशाि�त छ।                               
�तमीले शाि�त चाह�छौ, क�ह�यै अशाि�त हँुदै नहोस,् �यो त हु�छ शाि�तधाम र सखुधाममा– यो प�न स�झाउनु                               
छ। �वग�को त सबलेै चाहना गछ�न।् �ह�दहू�ले वकुै�ठ, �वग�को याद गछ�न।् अ� धम�काले वकुै�ठलाई याद                             
गद�नन।् उनीह�ले केवल शाि�तलाई याद गछ�न।् सखुलाई त याद गन� स�दैनन।् �नयमले भ�दैन। सखुलाई त                             
�तमीले नै याद गछ� �यसलेै हामीलाई द:ुखबाट म�ुत गनु�होस ् भनी पकुाछ�। वा�तवमा आ�माह� शाि�तधाम                           
�नवासी हुन।् यो प�न कसलेै कहाँ जानेका छन ् र! बाबाले स�झाउनु हु�छ– �तमी बेसमझ �थयौ। क�हलेदे�ख                               
बेसमझ ब�यौ? १६ कलाबाट १२-१४ कला ब�दै जान,ु मतलव बेसझ ब�दै जान।ु अ�हले कुनै कला रहेको छैन।                                 
स�मेलन आ�द ग�ररह�छन।् म�हलाह�लाई �कन द:ुख हु�छ? अरे, द:ुख त सारा द�ुनयाँमा छ। अथाह द:ुख छ।                               
�यसलेै �व�वमा शाि�त कसर� होस?् अ�हले त अन�ग�ती धम�ह� छन।् सारा �व�वमा अ�हले त शाि�त हुन                               
स�दैन। सखुलाई त जानेकै छैनन।् �तमी ब�चीह�ले बसेर स�झाउँछौ– यो द�ुनयाँमा अनेक �कारको द:ुख छ,                             
अशाि�त छ। जहाँबाट हामी आ�माह� आएका ह� �यो शाि�तधाम र जहाँ यो आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो,                                 
�यो सखुधाम �थयो। आ�द सनातन �ह�दू धम� भ�नदैन। आ�द मतलब �ाचीन। �यो त स�ययगुमा �थयो।                             
�य�तबेला सबै प�व� �थए। �यो हो नै �न�व�कार� द�ुनयाँ, �वकारको नामै �थएन। फरक छ �न। सबभै�दा प�हला त                                   
प�व�ता हुनपुछ� �न। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– मीठा �यारा ब�चाह�! काम मा�थ �वजय �ा�त गर। आफूलाई                             
आ�मा स�झ। अ�हले आ�मा अप�व� छ, आ�मामा मलैा परेको छ �यसलेै आभषूण (शर�र) प�न �य�तै बनेको छ।                                 
आ�मा प�व� भयो भने आभषूण प�न प�व� हु�छन,् �यसलाई नै �न�व�कार� द�ुनयाँ भ�न�छ। बरको व�ृको प�न                               
�तमीले उदाहरण �दन स�छौ। सारा व�ृ खडा भए प�न आधार छँदै छैन। आ�द सनातन देवी-देवता धम� छँदै छैन                                   
अ� सबै खडा छन।् सबै अप�व� छन,् �यनलाई भ�न�छ मन�ुय। �तनीह� हुन ् देवता। म मन�ुयलाई देवता                               
बनाउन आएको हँु। ८४ ज�म प�न मन�ुयह�ले �ल�छन।् �सढं�मा देखाउनु छ– तमो�धान बनेप�छ �ह�दू                           
भ�न�द�छन।् देवता भ�न स�दैनन ् �कन�क प�तत छन।् �ामाको य�तै रह�य छ। न� कुनै �ह�दू धम� छँदै छैन।                                 
आ�द सनातन देवी-देवता �थय�। भारतख�ड नै प�व� �थयो, अ�हले अप�व� भएको छ। �यसलेै आफूलाई �ह�दू                             
भ�छन।् �ह�दू धम� त कसलेै �थापना गरेको छैन। यो कुरा ब�चाह�ले रा�र� धारणा गरेर बझुाउनु छ।आजकल                                 
त �य�त समय प�न �ददैंनन।् क�तीमा आधा घ�टा �दए प�न �वाइ�ट सनुाउन स�कने �थयो। �वाइ�टह� त धेरै                                 
छन।् �यसबाट म�ुय-म�ुय कुरा सनुाइ�छ। पढाइमा प�न जसर� जसर� प�दै जा�छन,् साधारण पढाइबाट                         
अ�फ-बे आ�द कहाँ याद रह�छ र! �यो प�न �ब�स��छन।् �तमीलाई प�न भ�न�छ– अ�हले �त�ो �ान प�रवत�न                               
भएको छ। हेर, पढाइमा उ�न�त गरेप�छ प�हलो पढाइ वा �ान �ब�स�दै जा�छन।् बाबाले प�न हामीलाई सध�                               
नयाँ-नयाँ कुरा सनुाउनु हु�छ। प�हला पढाइ साधारण �थयो, अ�हले बाबाले ग�ुय ग�ुय कुरा सनुाइरहनु हु�छ।                             
�ानका सागर हुनहुु�छ �न। सनुाउँदा-सनुाउँदा फे�र अ��यमा दईु श�द भ�नहुु�छ– परमा�मा (अ�फ) लाई �चने                           
भने प�न पया��त छ। अ�फलाई जानेप�छ बादशाह� (बे) लाई जा�न�छ न।ै केवल य�तमा�ै स�झाइयो भने प�न                               
�ठकै छ। जसले धेरै �ान धारणा गन� स�दैन, उसले उ�च पद प�न पाउन स�दैन। स�मान स�हत पास हुन                                   
स�दैन। कमा�तीत अव�थामा प�ुन स�दैन, यसमा धेरै मेहनत गनु�पछ�। यादमा प�न मेहनत छ। �ान धारणा                             
गन�मा प�न मेहनत छ। दवुमैा सबै हो�शयार भए प�न हुन स�दैन। राजधानी �थापना भइरहेको छ। सबै नरबाट                                 
नारायण कसर� ब�छन।् यो गीता पाठशालाको ल�य उ�दे�य त यह� हो। यो गीता �ान हो। �यो प�न कसले                                   
�द�छ, यो त �तमी बाहेक अ� कसलेै जा�दैन। अ�हले क���तान छ फे�र प�र�तान हु�छ। 

अब �तमी �ान �चतामा�थ बसेर अव�य प�न पजुार�बाट प�ूय ब�नु छ। व�ैा�नकह� प�न क�त हो�शयार हँुदै                               
जा�छन।् आ�व�कार ग�ररह�छन।् हरेक कुराको अ�कल �यहाँबाटै �सकेर आउँछन।् उनीह�ले प�छ आएर य�त                         
�ान �ा�त गन� स�दैनन।् �यहाँ �वग�मा प�न यह� इि�ज�नय�र�ग आ�दको काम गन�छन।् राजा-रानी त ब�न                             
स�दैनन,् राजा-रानीको सेवामा रह�छन।् य�तै आ�व�कार ग�ररह�छन।् राजा-रानी ब�छन ् नै सखुको ला�ग।                       
�यहाँ त सबै �कारको सखु �ा�त हु�छ। �यसलेै ब�चाह�ले परूा प�ुषाथ� गनु�पछ�। स�पणू� पास भएर कमा�तीत                               



अव�थामा प�ुनु पछ�। �छटै जाउँ भ�ने �वचार गनु� हँुदैन। अ�हले �तमी हौ ई�वर�य स�तान। बाबाले पढाइरहनु                               
भएको छ। यो �मशन हो मन�ुयलाई प�रवत�न गन�को ला�ग। जसर� ब�ुध धमा�वल�बीह�को, ��ि�चयनह�को                         
�मशन हु�छ �न। कृ�ण र ��ि�चयनह�को राशी एउटै छ। उनीह�को लेनदेनमा प�न धेरै स�ब�ध छ। उनीह�ले                               
य�त धेरै मदत गछ�न,् �यसलेै उनीह�को भाषा आ�द छो�ड�दनु प�न अपमान हो। उनीह� तआउँछन ्नै पछा�ड। न                                   
धेरै सखु, न धेरै द:ुख पाउँछन।् सारा आ�व�कार उनीह�ले गछ�न।् यहाँ को�सस त गछ�न ् तर ए�यरेुट क�ह�यै                                 
बनाउन स�दैनन।् बेलायतका सामानह� रा�ा हु�छन।् इमा�दार�सँग बनाउँछन।् यहाँ त बेइमानीसँग बनाउँछन,्                       
अथाह द:ुख छ। सबकैो द:ुख हटाउने एक बाबा �सवाय अ� कोह� मन�ुय हुन स�दैन। गन� त क�त स�मेलनआ�द                                     
गछ�न ् �व�वमा शाि�त होस ् भनेर, ध�का खाइरह�छन।् केवल माताह�को मा� द:ुखको कुरा होइन, यहाँ त अनेक                               
�कारका द:ुख छन।् सारा द�ुनयाँमा झगडा मारामारको नै कुरा हु�छ। कौडीका कुरामा मारामार ग�र�द�छन।्                           
�यहाँ त द:ुखको कुरा नै हँुदैन। यसको प�न �हसाब �नका�नु पछ�। य�ुध कुनै प�न बेला स�ु हुन स�छ। भारतमा                                     
जब रावण आउँछ अ�न सबभै�दा प�हला घर घरमा य�ुध स�ु हु�छ। धेरै छु��ट�छन,् आपसमा ल�ने मान� गछ�न ्                                 
अ�न पराइ प�छन।् प�हला ���टश कहाँ �थए र उनीह� आएर बीचमा घसु आ�द �दएर आ�नो रा�य बनाउँछन।्                                 
रात-�दनको क�त फरक छ। नयाँ कसलेै प�न बझुाउन स�दैन। नयाँ �ान हो �न, जनु प�छ गएर �ाय: लोप हु�छ।                                     
बाबाले �ान �दनु हु�छ �यो फे�र ल�ुत हु�छ। यो एउटै पढाइ, एकै पटक, एकै बाबाबाट �ा�त हु�छ। प�छ गएर                                     
�तमी य�तै ब�ने छौ, �तमीह�लाई सा�ा�कार भइरहने छ। तर �यसबेला गन� के स�छौ र? उ�न�त गन� स�दैनौ।                                 
�रज�ट �नि�कसकेको हु�छ, �ा�सफर हुने कुरा हु�छ। �यसप�छ ��छौ, कराउने छौ। हामी प�रवत�न हु�छ� नयाँ                             
द�ुनयाँको ला�ग। त�ु�तै चारै�तर आवाज पगुोस ्भनेर �तमीले मेहनत गछ�। फे�र आफै से�टर�तर दौ�ड�छन।् तर                             
ज�त अबेर हु�छ �य�त टु लेट हु�छ। फे�र केह� प�न बचत हँुदैन। पसैाको आव�यकता नै पद�न। �तमीले                                 
स�झाउनको ला�ग यो �याज नै पया��त छ। यी ��मा सो �व�ण,ु �व�णु सो ��मा। यो �याज य�तो छ जसमा सारा                                       
शा��को सार यसमैा छ। बाबाले �याजको धेरै म�हमा गनु�हु�छ। �य�तो समय प�न आउने छ जनुबेला यो �त�ो                                 
�याज सबलेै नयनमा रा�छेन।् मनमनाभव, यसमा छ– मलाई याद गय� भने यी ज�तै ब�ने छौ। फे�र यहाँ नै ८४                                     
ज�म �लौ�छौ। पनुज��म न�लने एक बाबा मा� ैहुनहुु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यादको मेहनत र �ानको धारणाबाट कमा�तीत अव�थामा प�ुने प�ुषाथ� गनु� छ, �ान सागरको स�पणू� �ान                               
�वयंमा धारण गनु� छ। 

२) आ�मामा जनु �खया परेको छ �यसलाई �नकालेर स�पणू� �न�व�कार� ब�नु छ। अ�लक�त मा� प�न                             
अप�व�ताको अशं नरहोस।् हामी आ�मा भाइ-भाइ ह�– यो अ�यास गनु� छ। 
वरदान:–  �य�ुरट�को रोय�ट��वारा �े�ठ जीवनको झलक देखाउने �वशषेता स�प�न भव 

�ा�मण जीवनको �वशषेता हो �य�ुरट�को रोय�ट�। जसर� रोयल फे�मल�वालाको चेहरा र चलनबाट                       
थाहा हु�छ– यो कुनै रोयल कुलको हो, यसगैर� �ा�मण जीवनको प�हचान �य�ुरट�को झलकबाट                         
हु�छ। �य�ुरट�को झलक चलन र चेहराबाट तब दे�खनमा आउँछ, जब सकं�पमा प�न अप�व�ताको                         
नाम �नशान हँुदैन। प�व�ता केवल ��मचय� �त मा� होइन, कुनै प�न �वकार अथा�त ् अश�ु�धको                           
�भाव नहोस,् तब भ�न�छ �वशषेता स�प�न �ा�मण आ�मा। 

�लोगन:–  जसले �वको दश�न गछ� , ऊ न ैसदा �स�न�च�, सव� �ाि�तको अ�धकार� रह�छ। 

  


