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“ मीठे ब�चे– �तमी हौ ��म�ूत � बाबाका ब�चा। �तमीलाई आ �नो तीन कत��य याद रहन ुपछ�– �थापना , �वनाश र पालना।” 

��न:–  देह-अ�भमानको कडा �बमार� लागेप�छ के के नो�सान हु�छ? 
उ�र:–  (१) देह-अ�भमानी �भ� ई�या� हु�छ। ई�या�को कारण आपसमा मतभेद भइरह�छ, �यारले सेवा गन�                         

स�दैनन।् �भ�-�भ�ै ज�लरह�छन।् (२) बेपबा�ह हु�छन।् मायाले उनलाई धेरै धोका �दइरह�छ।                     
प�ुषाथ� गद� गद� हैरान हु�छन,् जसले गदा� पढाइ नै छु�छ। (३) देह-अ�भमानको कारण �दल �व�छ                             
हँुदैन, �दल �व�छ नहुनाले बाबाको �दलमा च�दैनन।् (४) मडू अफ हु�छन।् उनको चेहरा नै                           
बद�ल�छ। 

 

ओम ् शाि�त। ​केवल बाबालाई मा� याद गछ� वा अ� प�न केह� याद आउँछ? ब�चाह�लाई �थापना, �वनाश र                                 
पालना– तीनकैो याद हुनपुछ� �कन�क सँगसँगै च�छ �न। जसर� कसलेै काननू प�यो भने उसलाई थाहा हु�छ– म                                 
व�कल ब�छु, वकालत गन�छु। वकालतको पालना प�न गछ�न ् �न। जसले प�न प�छ उसको ल�य त उ�न�त गन�                                 
हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी अ�हले �नमा�ण ग�ररहेका छ�। प�व� नयाँ द�ुनयाँ �थापना ग�ररहेका छ�, यसमा                               
योग धेरै आव�यक छ। योग�वारा नै हा�ो आ�मा जो प�तत बनेको छ, �यो पावन ब�छ। �यसलेै हामी प�व� बनेर                                     
फे�र प�व� द�ुनयाँमा गएर रा�य गन�छ�, यो ब�ु�धमा आउनु पछ�। सबै पर��ामा सबभै�दा ठूलो पर��ा वा सबै                                 
पढाइह�मा उ�च पढाइ यो हो। पढाइ त अनेक �कारका छन ् �न। ती त सबै मन�ुयले मन�ुयलाई पढाउँछन ् र ती                                     
पढाइ यस द�ुनयाँको ला�ग नै हुन।् पढेर फे�र �यसको फल यहाँ नै पाउने छन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ, यस                                     
बेहदको पढाइको फल हामीलाई नयाँ द�ुनयाँमा �म�छ। �यो नयाँ द�ुनयाँ कुनै टाढा छैन। अ�हले संगमयगु हो।                               
नयाँ द�ुनयाँमा नै हामीलाई रा�य गनु� छ। यहाँ बसेका छौ ताप�न ब�ु�धमा यो याद गनु� छ। बाबाको याद�वारा                                   
आ�मा प�व� ब�छ। फे�र यो प�न याद रा�ु छ– हामी प�व� ब�छ� फे�र यस अप�व� द�ुनयाँको �वनाश प�न                                   
अव�य हुनु छ। सबै त प�व� ब�दैनन।् �तमी धेरै कम छौ जसमा तागत छ। �तमीह�मा प�न न�बरवार तागत                                   
अनसुार नै सयू�वशंी-च��वंशी ब�छौ �न। तागत त ��येक कुरामा चा�ह�छ। यो हो ई�वर�य शि�त, यसलाई                             
योगबलको शि�त भ�न�छ। बाँक� सबै हुन ् िज�मानी शि�त। यो हो �हानी शि�त। बाबा क�प-क�प भ�नहुु�छ–                             
हे ब�चाह�! म एकलाई याद गर। सव�शि�तमान बाबालाई याद गर। उहाँ त एउटै बाबा हुनहुु�छ, उहाँलाई याद                                 
गना�ले आ�मा प�व� ब�छ। यी धेरै रा�ा कुरा हुन–् धारणा गनु�पन�। जसलाई यो �न�चय नै छैन– हामीले ८४ ज�म                                     
�लय�, उनीह�को ब�ु�धमा यो कुरा ब�दैन। जो सतो�धान द�ुनयाँमा आएका �थए, उनीह� नै अ�हले तमो�धानमा                             
आएका छन।् उनीह� नै आएर �छ�टै �न�चयब�ु�ध ब�छन।् य�द केह� प�न ब�ुदैनन ्भने सो�नपुछ�। परैू बझुे भने                                 
बाबालाई प�न याद गछ�न।् बझुनेन ् भने याद प�न गन� स�दैनन।् यो त सीधा कुरा हो। हामी आ�माह� जो                                   
सतो�धान �थय� हामी नै फे�र तमो�धान ब�य�, जसलाई यो सशंय हु�छ– कसर� बझुनू ्हामी ८४ ज�म �ल�छ� वा                                   
बाबाबाट क�प प�हला प�न वसा� �लय�, उनीह�ले त पढाइमा परूा �यानै �दने छैनन।् ब�ुझ�छ– यसको तक�दरमा                               
छैन। क�प प�हला प�न बझुकेा �थएनन।् �यसलेै याद गन� स�दैनन।् यो हो नै भ�व�यको ला�ग पढाइ। प�दैनन ्                                 
भने ब�ुझ�छ– क�प-क�प पढेका �थएनन ्अथवा थोरै न�बरले पास भएका �थए। �कुलमा धेरै फेल प�न हु�छन।्                               
पास प�न न�बरवार नै हु�छन।् यो प�न पढाइ हो, यसमा न�बरवार पास हु�छन।् जो हो�सयार छन ् उनीह�ले                                 
पढेर फे�र पढाइरह�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म �तमी ब�चाह�को सेवक हँु। ब�चाह�ले प�न भ�छन,् हामी प�न                             
सेवक ह�। हर एक भाइ-ब�हनीको क�याण गनु� छ। बाबाले हा�ो क�याण गनु�हु�छ, हामीले फे�र अ�को क�याण                               
गनु� छ। सबलैाई यो प�न स�झाउनु छ, बाबालाई याद गनु�भयो भने पाप का�ट�छ। ज�त-ज�त जसले धेरैलाई                               
स�देश पयुा�उँछन,् उनलाई ठूलो स�देशवाहक भ�न�छ। उनीह�लाई नै महारथी अथवा घोड-सवार भ�न�छ। पदैल                         
सेना फे�र �जामा जा�छन।् यसमा प�न ब�चाह�ले ब�ुछन–् को-को धनवान ब�न स�छन।् यो �ान ब�ु�धमा                             
रहनु पछ�। �तमी ब�चाह� जो सेवाको ला�ग �न�म� बनेका छौ, सेवाको ला�ग नै जीवन �दएका छौ, �यसलेै पद                                   
प�न �य�तै पाउने छौ। उनीह�लाई कसकैो पबा�ह रहँदैन। मा�नस आ�नो हात-पाउ भएका छन ् �न। बाँ�न त                               
स�कँदैन। आफूलाई �वत�� रा� स�छन।् य��कै �कन ब�धनमा फँसूँ? �कन बाबाबाट अमतृ �लएर अमतृको नै                             
दान नग�ँ? म कुनै भेडा-बा�ा कहाँ हँु र जो कसलेै बाँ�न सकून।् स�ुमा �तमी ब�चाह�ले कसर� आफूलाई छुटायौ,                                   



हंगामा गरे, हाय-हाय गरेर बसे। �तमीले भ�छौ– हामीलाई के पबा�ह छ, हामीलाई त �वग�को �थापना गनु� छ वा                                   
यहाँ बसेर काम गनु� छ। �यो म�ती च�छ, जसलाई मौलाई म�ती भ�न�छ। हामी ई�वर (मौला) का म�ताना ह�।                                   
�तमीलाई थाहा छ– ई�वरबाट हामीलाई के �ा�त भइरहेको छ। ई�वरले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ �न। नाम त                                 
उहाँका धेरै छन ् तर कुन-ैकुनै नाम धेरै मीठा छन।् अ�हले हामी मौलाई म�त बनेका छ�। बाबाले �ीमत त धेरै                                     
सरल �दनहुु�छ। ब�ु�धले प�न स�झ�छौ– वा�तवमा हामी बाबालाई याद गद�-गद� सतो�धान बनेर जा�छ� र                           
�व�वको मा�लक प�न ब�छ�। यह� धनू लागेको छ। बाबालाई सध� याद गनु�पछ�। साम�ुने बसेका छौ �न। यहाँबाट                                 
बा�हर �नि�कएप�छ भ�ुछौ। यहाँ ज�त नशा च�छ �य�त बा�हर रहँदैन, भ�ुलहा�छौ। �तमीले भ�ुनु हँुदैन। तर                             
तक�दरमा छैन भने यहाँ बसेर प�न भ�ुछन।् 

ब�चाह�को ला�ग �यिुजयममा र गाउँ-गाउँमा सेवा गन�को ला�ग �ब�ध भइरहेको छ। ज�त प�न समय �मलेको                             
छ, बाबा त भ�नहुु�छ �छटो-�छटो गर। तर �ामामा �छटो हुन स�दैन। बाबा त भ�नहुु�छ– य�तो मे�सनर� होस ्                                 
जसमा हात लगायो चीज तयार होस।् यो प�न बाबा स�झाइरहनु हु�छ– रा�ा-रा�ा ब�चाह�लाई मायाले नाक र                               
कानबाट रा�ोसँग समा�छ। जसले आफूलाई महावीर स�झ�छन,् उनीह�लाई नै मायाका धेरै तफुान आउँछन ्                         
फे�र उनीह�ले कसकैो प�न पबा�ह गद�नन।् लकुाउँछन।् आ�त�रक �दल स�चा हँुदैन। स�चा �दल भएकाले नै                             
छा�व�ृ� पाउँछन।् शतैानी �दल भएकाले च�न स�दैन। शतैानी �दलले आ�नै बेडा डुबाउँछ। सबकैो �शवबाबासँग                           
काम छ। यो त �तमीले सा�ा�कार गछ�। ��मालाई प�न बनाउने �शवबाबा हुनहुु�छ। �शवबाबाको याद गय� भने                               
य�तो ब�छौ। बाबा स�झाउनु हु�छ– माया धेरै बलवान छ। जसर� मसुाले का�दा थाहै हँुदैन, माया प�न य�तै                                 
म�त मसुा हो। महारथीह� नै खबरदार रहनु छ। उनीह�ले �वयं ब�ुदैनन–् मायाले हामीलाई �गराइ�दएको छ।                             
मतभेद बनाइ�दएको छ। ब�ुनपुछ� मतभेद भएकाले हामी बाबाको सेवा गन� स�दैन�। �भ�-�भ�ै ज�लरह�छन।्                         
देह-अ�भमान छ, �यसलेै ज�छन।् �यो आ�था त छैन। यादको बल भ�रदैंन, �यसलेै धेरै खबरदार हुनपुछ�। माया                               
धेरै ती�ण छ, जबस�म �तमी य�ुधको मदैानमा छौ तबस�म मायाले प�न छो�दैन। आधा-पौने त ख�म                             
ग�र�द�छ, कसलैाई थाहै ला�दैन। क�त रा�ा-रा�ा, नयाँ-नयाँ प�न पढाइ ब�द गरेर घरमा ब�छन।् रा�ा-रा�ा                           
महारथीलाई प�न मायाको आ�मण हु�छ। ब�ुदा-ब�ुदै प�न लापरवाह� हुन जा�छ। सानो कुरामा झ�ट मतभेदमा                           
आउँछन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– देह-अ�भमानको कारण नै मतभेदमा आउँछन।् �वयलंाई धोका �द�छन।् बाबा                         
भ�नहुु�छ– यो प�न �ामा। जे ज�त दे�छौ क�प प�हला ज�तै �ामा च�लरह�छ। अव�था तल मा�थ भइरह�छ।                               
क�हले �हचार� ब�छ, क�हले धेरै रा�ो सेवा गरेर खशुीको खबर ले�छन।् तल मा�थ भइरह�छ। क�हले हार,                               
क�हले िजत। पा�डवह�को मायासँग क�हले हार, क�हले िजत हु�छ। रा�ा-रा�ा महारथी प�न हि�ल�छन,् कोह�                           
मछ�न ् प�न। �यसलेै जहाँ रहे प�न बाबालाई याद ग�रराख, सेवा ग�रराख। �तमी �न�म� बनेका छौ सेवाको ला�ग।                                 
�तमी लडा�को मदैानमा छौ �न। जो बा�हर घर गहृ�थ �यवहारमा रह�छन,् यहाँ रहने भ�दा प�न धेरै ती� जान                                   
स�छन।् मायाको साथ परूा य�ुध च�लरह�छ। हर सेके�ड �त�ो क�प प�हला ज�तै पाट� च�दै आएको छ। �तमीले                                 
भ�छौ– य�त समय पास भएर गयो, के-के भएको छ, �यो प�न ब�ु�धमा छ। सारा �ान ब�ु�धमा छ। जसर�                                   
बाबामा �ान छ, यी दादामा प�न आउनु पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– भने अव�य दादा प�न बो�नहुु�छ। �तमीले प�न                                 
जानेका छौ– को को रा�ो �दल सफा भएका छन।् �दल सफा हुनेह� नै �दलमा च�छन।् उनीह�मा मतभेदको                                 
�वभाव हँुदैन, सदैव ह�ष�त रह�छन।् उनीह�को ि�थ�त क�ह�यै �वच�लत हँुदैन। यहाँ त धेरैको ि�थ�त �वच�लत                             
हु�छ। कुरै नसोध। भ�छन ् प�न, हामी प�तत ह�। प�तत-पावन बाबालाई बोलाएका छन–् आएर पावन                           
बनाउनहुोस।् बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मलाई याद ग�ररा�यौ भने �त�ो कपडा सफा हु�छ। मेरो                           
�ीमतमा चल। �ीमतमा नच�नेह�को कपडा सफा हँुदैन। आ�मा श�ुध हँुदै-हँुदैन। बाबाले त �दन-रात यसमैा नै                             
जोड �दनहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। देह-अ�भमानमा आउनाले नै �तमी अता�ल�छौ। ज�त-ज�त मा�थ च�दै                         
जा�छौ, खशुी हँुदै जा�छौ �य�त ह�ष�तमखु रह�छ। बाबालाई थाहा छ– रा�ा-रा�ा फ�ट�लास ब�चा छन ्तर �भ�ी                               
हालत हेय� भने ग�लरहेका हु�छन।् देह-अ�भमानको आगोले गलाइरहेको छ। यो �बमार� फे�र कहाँबाट आयो,                           
ब�ुदैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– देह-अ�भमान�वारा यो �बमार� आउँछ। देह�-अ�भमानीलाई क�ह�यै रोग ला�दैन। धेरै                       
�भ� ज�लरह�छन।् बाबा त भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! देह�-अ�भमानी भव। सो�छन–् यो रोग �कन ला�यो?                           
बाबा भ�नहुु�छ– यो देह-अ�भमानको �बमार� य�तो छ, कुरै नसोध। कसलैाई यो �बमार� ला�यो भने एकदम                             
टाँ�सरह�छ। छो�दै-छो�दैन। �ीमतमा नचल� आ�नो देह-अ�भमानमा च�छन ् भने धेरै जोडसँग चोट ला�छ।                       
बाबाको पासमा त सबै समाचार आउँछ। मायाले कसर� एकदम नाकमा समातरे �गराइ�द�छ। ब�ु�धले �बलकुल                           



मा�र�द�छ। संशयब�ु�ध ब�छन।् भगवानलाई बोलाउँछन–् आएर हामीलाई प�थरब�ु�धबाट पारसब�ु�ध                 
बनाउनहुोस।् फे�र उहाँकै �व��ध हु�छन ् भने के ग�त होला! एकदम �गरेर प�थरब�ु�ध ब�छन।् ब�चाह�लाई                           
यहाँ यो खशुी रहनु पछ� , �व�याथ� जीवन सव��म हो। बाबा भ�नहुु�छ– यो भ�दा अ� कुनै पढाइ उ�च छ र?                                     
सबभै�दा रा�ो त यह� हो, २१ ज�मको फल �द�छ, �यसलेै य�तो पढाइमा क�त �यान �दनपुछ�। कसलेै त                                 
�बलकुलै �यान �ददैंनन।् मायाले नाक-कान एकदम का�ट�द�छ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– आधाक�प �यनको                       
रा�य च�छ। �यसलेै मायाले यसर� प��छ कुरै नसोध, �यसलेै धेरै खबरदार रहनु छ। एक अका�लाई सावधान                               
ग�रराख। �शवबाबालाई याद गर, न� मायाले नाक कान का�ट�द�छ। �यसप�छ कुनै कामको रहने छैनौ। धेरैले                             
स�झ�छन–् हामी ल�मी-नारायणको पद पाउँ, अस�भव छ। थाकेर �नराश हु�छन।् मायासँग हार खाएर एकदम                           
�कचडामा प�ुछन।् हेर, मेरो ब�ु�ध �ब��छ भने स�झनपुछ� मायाले नाकबाट प�ेको छ। यादको या�ामा धेरै बल                               
छ। बहुत खशुी भ�रएको छ। भ�न�छ प�न– खशुीज�तो खरुाक छैन। पसलमा �ाहक आइरह�छन,् कमाइ                           
भइरह�छ भने उनीह�लाई क�ह�यै थकावट हँुदैन। भोकले मद�नन।् धेरै खशुीमा रह�छन।् �तमीलाई त अथाह धन                             
�म�छ। �तमीलाई त धेरै खशुी रहनु पछ�। हेनु�पछ�– मेरो चलन दैवी छ वा आसरु� छ? समय धेरै कम छ। अकाल                                       
म�ृयकुो प�न मानौ रेस छ। दघु�टना आ�द हेर क�त भइरह�छन।् तमो�धान ब�ु�ध हँुदै जा�छन।् जोडसँग वसा�                               
हु�छ, �यसलाई प�न �ाकृ�तक आपद भ�न�छ। म�ृयु साम�ुने आयो �क आयो। स�झ�छन ् प�न आण�वक                           
ब�बको लडा� ला�छ। य�ता-य�ता भयानक काम गछ�न,् हैरान गरे भने फे�र लडा� प�न स�ु हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) मौलाई म�तीमा रहेर �वयलंाई �वत�� बनाउनु छ। कुनै प�न ब�धनमा बाँ�धनु छैन। माया मसुासँग धेरै-धेरै                               
स�हाल गनु� छ, खबरदार रहन ुछ। �दलमा क�ह�य ैप�न शतैानी �याल नआओस।् 

२) बाबा�वारा जो अपार धन �म�छ, �यसको खशुीमा रहनु छ। यस कमाईमा क�ह�यै प�न सशंयब�ु�ध बनेर                               
था�न ुछैन। �व�याथ� जीवन उ�म जीवन हो। �यसलेै पढाइमा परूा-परूा �यान �दन ुछ। 
वरदान:–  सव� �ाि�तह�को खजानालाई �म�ृत �व�प बनेर काय�मा लगाउने सदा स�त�ुट आ�मा भव 

संगमयगुको �वशषे वरदान स�त�ुटता हो र स�त�ुटताको बीज सव� �ाि�त हो। अस�त�ुटताको बीज                         
�थलू वा स�ूम अ�ाि�त हो। �ा�मणह�को गायन छ– अ�ा�त कुनै व�तु छैन �ा�मणह�को                         
खजानामा। सबै ब�चाह�लाई एक�वारा एक समान अखटु खजाना �म�छ। केवल ती �ा�त भएका                         
खजानाह�लाई हर समय काय�मा लगाऊ अथा�त ् �म�ृत �व�प बन। बेहदको �ाि�तह�लाई हदमा                       
प�रवत�न गरेनौ भने सदा स�त�ुट रहने छौ। 

�लोगन:–  जहाँ �न�चय छ �यहाँ �वजयको भा�य-रेखा �नधारमा अव�य हु�छ। 

  


