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“ मीठे ब�चे– सब ैकुरा यादमा आधा�रत छ , यादबाट न ै�तमी मीठो ब�छौ , यस यादमा न ैमायाको य�ुध च�छ।” 

��न:–  यो �ामामा कुनचा�हँ रह�य धेरै �वचार गन� यो�य छ, जनु �तमी ब�चाह�ले मा� ैजानेका छौ? 
उ�र:–  �तमीलाई थाहा छ– �ामामा एउटा पाट� अक� पटक खे�न स�कँदैन। सारा द�ुनयाँमा जे प�न पाट�                             

खे�ल�छ �यो एक अक� भ�दा नयाँ हु�छ। �तमीले �वचार गछ�– स�ययगुदे�ख �लएर अ�हलेस�म                         
कसर� �दन प�रवत�न हु�छ। सारा ��याकलाप प�रवत�न हु�छ। आ�मामा ५ हजार वष�का                       
��याकलापको �रकड� भ�रएको छ, जनु क�ह�यै प�रवत�न हुन स�दैन। यो सानो कुरा �तमी                         
ब�चाह� बाहेक अ� कसकैो ब�ु�धमा आउन स�दैन। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबाले �हानी ब�चाह�सँग सो�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले आ�नो भ�व�यको                       
प�ुषो�म मखु, प�ुषो�म चोला दे�छौ? यो प�ुषो�म सगंमयगु हो �न। �तमीले महससु गछ�– हामी फे�र नयाँ                               
द�ुनयाँ स�ययगुमा �यनको वंशावल�मा जा�छ�, जसलाई सखुधाम भ�न�छ। �यहाँको ला�ग नै �तमी अ�हले                         
प�ुषो�म ब�नरहेका छौ। बसी-बसी यो �वचार आउनु पछ�। �व�याथ�ले जब प�छन ् तब उनीह�को ब�ु�धमा यो                             
अव�य रह�छ– भो�ल म यो ब�छु। �य�तै �तमीले प�न यहाँ ब�दा जानेका छौ– हामी �व�णकुो कुलमा जा�छ�।                                 
�त�ो ब�ु�ध अ�हले अलौ�कक छ। अ� कुनै मन�ुयको ब�ु�धमा यो कुरा रमण हुन स�दैन। यो कुनै साधारण                                 
स�स�ग होइन। यहाँ बसेका छौ, ब�ुछौ– स�य बाबा जसलाई �शव भ�न�छ, हामी उहाँको सगंतमा बसेका छ�।                               
�शवबाबा नै रच�यता हुनहुु�छ, उहाँले नै यस रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�नहुु�छ। उहाँले नै यो �ान                           
�दनहुु�छ। मान� �हजोको कुरा सनुाउनु हु�छ। यहाँ बसेका छौ, यो त याद छ �न– हामी आएका ह� परूा प�रवत�न                                     
हुन अथा�त ् यो शर�र प�रवत�न गरेर दैवी शर�र �लन। आ�माले भ�छ– यो हा�ो तमो�धान परुानो शर�र हो।                                 
यसलाई प�रवत�न गरेर य�तो (देवताको ज�तो) शर�र �लनु छ। क�त सहज ल�य-उ�दे�य छ। पढाउनेवाला �टचर                             
अव�य प�न प�नेवाला �व�याथ� भ�दा हो�सयार हुनहुु�छ �न। उहाँले पढाउनु हु�छ, रा�ो कम� प�न �सकाउनु                             
हु�छ। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– हामीलाई सव��च बाबाले पढाउनु हु�छ। �यसलेै अव�य प�न देवी-देवता नै                           
बनाउनु हु�छ। यो पढाइ हो नै नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। अ� कसलैाई नयाँ द�ुनयाँका बारेमा अ�लक�त प�न थाहा                                 
छैन। यी ल�मी-नारायण नयाँ द�ुनयाँका मा�लक �थए। देवी-देवताह� प�न त न�बरवार हु�छन ् �न। सबै समान त                               
हुन प�न स�दैनन ् �कन�क राजधानी हो �न। यो �याल �तमीह�मा च�नपुछ�। हामी आ�माह�ले पावन ब�नको                             
ला�ग अ�हले पावन बाबालाई याद गछ�। आ�माले आ�ना �यारा बाबालाई याद गछ�। बाबा �वयं भ�नहुु�छ–                             
�तमीले मलाई याद गय� भने पावन सतो�धान ब�छौ। सारा कुरा यादको या�ामा आधा�रत छ। बाबाले अव�य                               
सो�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मलाई क�त समय याद गछ�? यादको या�ामा नै मायाको य�ुध च�छ? �तमीले                             
य�ुधलाई प�न बझुकेा छौ। यो या�ा होइन तर लडा� ज�तै हो, यसमा नै धेरै हो�सयार रहनु पछ�। �ानमा मायाको                                     
तफुान आ�दको कुरा हँुदैन। ब�चाह�ले भ�छन ् प�न– हामीले बाबाको याद गछ�, तर मायाको एउटै तफुानले तल                               
�गराइ�द�छ। प�हलो न�बरको तफुान हो देह-अ�भमानको। फे�र हो काम, �ोध, लोभ, मोहको। ब�चाह�ले                         
भ�छन–् बाबा, हामीले धेरै को�सस गछ� यादमा रहनको ला�ग, कुनै �व�न नआओस ्भनेर तर फे�र प�न तफुान                                 
आइहा�छ। आज �ोधको, भो�ल लोभको तफुान आउँछ। बाबा आज मेरो अव�था धेरै रा�ो र�यो, सारा �दन कुनै                                 
तफुान आएन। धेरै खशुी ला�यो। बाबालाई धेरै �यारसँग याद गर�। �नेहका आसँु प�न ब�गरहे। बाबाको यादबाटै                               
धेरै मीठा ब�छ�। 

यो प�न जानेका छौ– हामी मायासँग हार खाँदा-खाँदा कहाँ आइपगेुका छ�। कसलेै यो कहाँ स�झ�छन ्र! मन�ुयले                                 
त लाख� वष� भ�न�द�छन ् या पर�परा भ�न�द�छन।् �तमीले भ�छौ– हामी फे�र मन�ुयबाट देवता ब�नरहेका छ�।                             
यो �ान बाबाले नै आएर �दनहुु�छ। �व�च� (�नराकार) बाबाले नै �व�च� (अ�भतु) �ान �दनहुु�छ। �व�च�                             
�नराकारलाई भ�न�छ। �नराकारले कसर� यो �ान �दनहुु�छ? बाबाले �वयं स�झाउनु हु�छ– म कसर� यस तनमा                             
आउँछु, तपै�न मन�ुय अ�म�ल�छन।् के एउटै, यसै तनमा मा� आउनु हु�छ! तर �ामामा यह� तन �न�म� ब�छ।                                 
अ�लक�त प�न प�रवत�न हुन स�दैन। यो कुरा �तमीले नै बझुरे अ�लाई बझुाउँछौ। आ�माले नै प�छ। आ�माले नै                                 



�स�छ-�सकाउँछ। आ�मा एकदम म�ूयवान ् छ। आ�मा अ�वनाशी छ, केवल शर�र �वनाश हु�छ। हामी                         
आ�माह�ले आ�ना परम�पता परमा�माबाट रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको, ८४ ज�मको �ान                     
�लइरहेका छ�। �ान कसले �ल�छ? हामी आ�माह�ले। �तमी आ�माले नै �ानका सागर बाबाबाट मलू वतन,                             
स�ूमवतनलाई जानेका छौ। मन�ुयह�लाई हामीले आफूलाई आ�मा स�झनपुछ� भ�ने थाहै छैन। मन�ुयह�ले त                         
आफूलाई शर�र स�झरे उ�टो झुि�डएका छन।् गायन प�न छ– आ�मा सत,् �चत, आन�द �व�प छ। परमा�माको                               
सबभै�दा धेरै म�हमा छ। एक बाबाको क�त म�हमा छ। उहाँ नै द:ुख-हता�, सखु-कता� हुनहुु�छ। लामख�ुटे आ�दको                               
त य�त म�हमा ग�रदैन– ऊ द:ुख-हता�, सखु-कता�, �ानको सागर हो? होइन, यो त हो बाबाको म�हमा। �तमी                                 
ब�चाह� प�न मा�टर द:ुख-हता� सखु-कता� हौ। �तमी ब�चाह�लाई प�न यो �ान �थएन, केटाकेट� ब�ु�ध ज�तै                             
�थयौ। सानो ब�चामा �ान हँुदैन, कुनै अवगुण प�न हँुदैन, �यसलेै उनीह�लाई महा�मा भ�न�छ �कन�क प�व�                             
हु�छन।् ज�त सानो ब�चा �य�त न�बरवन फूल। �ब�कुलै कमा�तीत अव�था ज�तो हु�छ। कम�-अकम�-�वकम�लाई                         
केह� प�न जानेका छैनन,् �यसलेै �तनीह� फूल हुन।् सबलैाई आक�ष�त गछ�न।् जसर� एक बाबाले सबलैाई                             
आक�ष�त गनु�हु�छ। बाबा आउनु भएको नै सबलैाई आक�ष�त गरेर सगुि�धत फूल बनाउन हो। क�त त काँडाको                               
काँडै रह�छन।् ५ �वकारह�को वशीभतू हुनेलाई काँडा भ�न�छ। प�हलो न�बरको काँडा हो देह-अ�भमानको,                         
जसबाट अ� काँडाको ज�म हु�छ। काँडाको जंगलले धेरै द:ुख �द�छ। जंगलमा �क�सम-�क�समका काँडा हु�छन ्                           
�न। �यसलेै यसलाई द:ुखधाम भ�न�छ। नयाँ द�ुनयाँमा काँडा हँुदैनन ् �यसलेै �यसलाई सखुधाम भ�न�छ।                         
�शवबाबाले फूलको बग�चा लगाउनु हु�छ, रावणले काँडाको जगंल लगाउँछ। �यसलेै रावणलाई काँडा�वारा                       
जलाउँछन ् र बाबालाई फूल चढाउँछन।् यी कुरा बाबालाई थाहा छ र ब�चाह�ले प�न जानेका छन,् अ� कसलेै                                 
जानेका छैनन।् 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �ामामा एउटा पाट� अक� पटक हुन स�दैन। ब�ु�धमा छ सारा द�ुनयाँमा जो पाट�                                 
खे�ल�छ �यो एक-अक� भ�दा नयाँ हु�छ। �तमीले �वचार गर– स�ययगुदे�ख �लएर अ�हलेस�म कसर� समय                           
प�रवत�न हु�छ। सारा ��याकलाप नै प�रवत�न हु�छ। ५ हजार वष�का ��याकलापको �रकड� आ�मामा भ�रएको छ।                             
�यो क�ह�यै प�रवत�न हुन स�दैन। हरेक आ�मामा आ-आ�नो पाट� भ�रएको छ। यो सानो कुरा प�न कसकैो                               
ब�ु�धमा आउन स�दैन। यो �ामाको भतू, वत�मान, भ�व�यलाई �तमीले जानेका छौ। यो �व�यालय हो �न। प�व�                               
बनेर बाबालाई याद गन� पढाइ बाबाले पढाउनु हु�छ। यो कुरा क�ह�यै सोचेका �थयौ– बाबा आएर य�तो प�ततबाट                                 
पावन ब�ने पढाइ पढाउनु हु�छ! यस पढाइबाटै हामी �व�वको मा�लक ब�छ�! भि�तमाग�का प�ुतक �भ�नै हुन,्                             
�यसलाई क�ह�यै पढाइ भ�नदैन। �ान �वना स�ग�त होस ् प�न कसर�? बाबा �वना �ान कहाँबाट आओस ्                             
जसबाट स�ग�त होस।् �तमी स�ग�तमा भएको बेला भि�त गछ�? य�तो हँुदैन, �यहाँ हु�छ नै अपार सखु, फे�र                                 
भि�त केको ला�ग गन�? यो �ान अ�हले मा�ै �तमीलाई �म�छ। सबै �ान आ�मामा रह�छ। आ�माको कुनै धम�                                 
हँुदैन। आ�माले जब शर�र धारण गछ� अ�न भ�छन ्फलाना यो-यो धम�को हो। आ�माको धम� के हो? एक त आ�मा                                     
�ब�द ुज�त ैछ र शा�त �व�प छ, शाि�तधाममा रह�छ। 

अ�हले बाबाले स�झाउनु हु�छ– बाबामा सबै ब�चाह�को हक छ। धेरै ब�चाह� छन ्जो अ�-अ� धम�मा प�रवत�न                               
भएर गएका छन।् ती फे�र �नि�कएर आ�नो मलू धम�मा आउने छन।् जसले देवी-देवता धम� छोडरे अक� धम�मा                                 
गएका छन ्ती सबै पातह� (आ�माह�) आ�नो �थानमा आउने छन।् �तमीले सबभै�दा प�हला त बाबाको प�रचय                               
�दनपुछ�। यसै कुरामा सबै अ�म�लएका छन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– अ�हले हामीलाई कसले पढाउनु हु�छ?                             
बेहदका बाबाले। कृ�ण त देहधार� हुन,् �यनलाई (��मालाई) प�न दादा भ�न�छ। �तमीह� सबै भाइ-भाइ हौ �न।                               
फे�र हु�छ पद अनसुार। भाइको शर�र क�तो छ, ब�हनीको शर�र क�तो छ। आ�मा त एक सानो �सतारा हो। य�त                                     
सारा �ान एक सानो �सतारामा हु�छ। �सताराले शर�र �बना कुरा गन� प�न स�दैन। �सतारालाई पाट� खे�नको                               
ला�ग य�त धेरै इि��यह� �मलेका छन।् �तमी �सताराह�को द�ुनयाँ नै अलग छ। आ�माले यहाँ आएर फे�र शर�र                                 
धारण गछ�। शर�र सानो-ठूलो हु�छ। आ�माले नै आ�नो बाबालाई याद गछ�। �यो प�न जबस�म शर�रमा हु�छ।                               
घरमा आ�माले बाबालाई याद गछ� र? गद�न। हामी कहाँ छ�! �यहाँ केह� प�न थाहा हँुदैन। आ�मा र परमा�मा जब                                     
दवुै शर�रमा हु�छन ् तब आ�मा र परमा�माको मेला भ�न�छ। गायन प�न छ– आ�मा-परमा�मा अलग रहे                             
बहुकाल... क�त समय अलग रहे? याद आउँछ– क�त समय अलग रहे? सेके�ड-सेके�ड �ब�दै ५ हजार वष� �ब�यो।                                 
फे�र प�हलो न�बरबाट स�ु गनु� छ, यथाथ� �हसाब छ। अ�हले �तमीसँग �यनले क�हले ज�म �लए भनी कसलेै                                 



सोधेमा �तमीले यथाथ� बताउन स�छौ। �ीकृ�णले नै प�हलो न�बरमा ज�म �ल�छन।् �शवको त कुनै �मनेट,                             
सेके�ड �नका�न स�कँदैन। कृ�णको ला�ग �त�थ-�म�त, �मनेट-सेके�ड �नका�न स�छौ। मन�ुयको घडीमा फरक                       
पन� स�छ। �शवबाबाको अवतरणमा त �ब�कुल फरक पन� स�दैन। थाहै हँुदैन क�हले आउनु भयो? य�तो प�न                               
होइन, सा�ा�कार भयो अ�न आउनु भयो। होइन, अ�दाज लगाउन स�छन।् �मनेट-सेके�डको �हसाब बताउन                         
स�दैनन।् उहाँको अवतरण प�न अलौ�कक छ, उहाँ आउनु हु�छ नै बेहदको रातको समयमा। अ� ज�त प�न                               
अवतरण आ�द हु�छ, �यो थाहा हु�छ। आ�मा शर�रमा �वेश गछ�। सानो चोला �ल�छ अ�न �व�तारै-�व�तारै ठूलो                               
हु�छ। शर�रसँगै आ�मा बा�हर आउँछ। यी सबै कुराको �वचार सागर मथंन गरेर फे�र अ�लाई स�झाउनु पछ�।                               
क�त धेरै मन�ुय छन,् एक अक�सँग �म�दैन। क�त ठूलो म�डप छ। मान� ठूलो हल हो, जसमा बेहदको नाटक                                   
च�छ। 

�तमी ब�चाह� आउँछौ– नरबाट नारायण ब�नको ला�ग, बाबाले जनु नयाँ सिृ�ट रचना गनु�हु�छ �यसमा उ�च                             
पद �लनको ला�ग। बाँक� यो जनु परुानो द�ुनयाँ छ �यो त �वनाश हु�छ। बाबा�वारा नयाँ द�ुनयाँको �थापना                                 
भइरहेको छ। बाबाले त फे�र पालना प�न गनु�पछ�। अव�य जब यो शर�र छो�ड�छ तब फे�र स�ययगुमा नयाँ शर�र                                   
�लएर पालना ग�र�छ। �यो भ�दा प�हला यो परुानो द�ुनयाँको �वनाश प�न हुनु छ। सिृ�टलाई आगो ला�छ। प�छ                                 
यो भारतख�ड मा�ै रह�छ, बाँक� सबै समा�त हु�छ। भारतमा प�न अ�लक�त ब�छन।् �तमीले अ�हले मेहनत                             
ग�ररहेका छौ– �वनाश प�छ फे�र सजाय खान नपरोस।् य�द �वकम� �वनाश भएन भने सजाय प�न खानु पन�छ र                                   
पद प�न �म�दैन। �तमीलाई कसलेै तपा� कसका पासमा जानहुु�छ भनी सोधेमा भन– �शवबाबाको पासमा, जो                             
��मा तनमा आउनु भएको छ। यी ��मा कुनै �शव हुनहुु�न। ज�त बाबालाई जानेका छौ �य�त बाबासँग �यार प�न                                   
हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले अ� कससँैग �यार नगर, अ�सँग �यार तोडरे एकसँग जोड।                             
जसर� �ेमी-�े�मका हु�छन ् �न। यो प�न �य�तै हो। १०८ स�चा ��यतमा ब�छन,् �यसमा प�न ८ स�चा-स�चा                               
ब�छन।् ८ को प�न माला छ �न। ९ र�नको गायन छ। ८ दाना, नव� बाबा। म�ुय हुन ् ८ देवताह�, फे�र १६१०८                                         
राजकुमार-राजकुमार�ह�को कुटु�ब ब�छ �तेा अ��य तक। बाबाले त ह�केलामा �वग� देखाउनु हु�छ। �तमी                         
ब�चाह�लाई नशा छ– हामी त सिृ�टको मा�लक ब�छ�। बाबासँग य�तो �यापार गनु� छ। भ�छन–् कुनै �बरलै                               
�यापार�ले यो �यापार गन� स�छ। य�तो कुनै �यापार� कहाँ हु�छ। �यसलेै �यारा ब�चाह� य�तो उम�गमा रहने                               
गर, हामी जादैछ� बाबाको पासमा, मा�थ रहने बाबाको पासमा। द�ुनयाँलाई थाहा छैन, उनीह�ले भ�छन–् �यो त                               
अ��यमा आउने छ। अ�हले �यह� क�लयगुको अ��य हो। �यह� गीता, महाभारतको समय हो, �तनै यादव जसले                               
�मसाइल �नका�लरहेका छन।् �तन ैकौरवह�को रा�य र �यह� �तमी पा�डव खडा छौ। 

�तमी ब�चाह�ले अ�हले घर बसेर आ�नो कमाई ग�ररहेका छौ। घरैमा भगवान आउनु भएको छ, �यसलेै बाबा                               
भ�नहुु�छ– आ�नो कमाई गर। यो ह�रा ज�तो जीवनलाई अनमोल भनी गायन ग�रएको छ। अब यसलाई                             
कौडीमा बदलेर गुमाउनु हँुदैन। अ�हले �तमीले यस परुानो द�ुनयाँलाई रामरा�य बनाउँछौ। �तमीलाई �शवबाबाबाट                         
शि�त �म�लरहेको छ। तर आजकल कैय�को अकालमा म�ृयु प�न हु�छ। बाबाले ब�ु�धको ताला खो�नहुु�छ र                             
मायाले ब�ु�धको ताला ब�द ग�र�द�छ। अ�हले �तमी माताह�लाई नै �ानको कलश �मलेको छ। अबलाह�लाई                           
शि�त �दनेवाला उहाँ हुनहुु�छ। यह� �ान अमतृ हो। शा��को �ानलाई कुन ैअमतृ भ�नदैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) एक बाबाको आकष�णमा रहेर सगुि�धत फूल ब�नु छ। आ�ना �यारा बाबालाई याद गरेर देह-अ�भमानको                             
काँडालाई जलाइ�दन ुछ। 

२) यो ह�रा त�ुय ज�ममा अ�वनाशी कमाई ज�मा गनु� छ, कौडीको ला�ग यसलाई गमुाउनु छैन। एक बाबासँग                                 
स�चा �यार गनु� छ, एकको सगंतमा रहन ुछ। 
वरदान:–  परुानो �वभाव - स�ंकारको बोझलाई समा�त गरेर डबल लाइट रहनेवाला फ�र�ता भव 



य�द बाबाको बनेका हौ भने सारा बोझ बाबालाई देऊ। परुानो �वभाव स�ंकारको थोरै बोझ प�न                             
रहेको छ भने मा�थबाट तल �लएर आउँछ। उ�ती कलाको अनभुव गन� �दँदैन। �यसलेै बापदादा                           
भ�नहुु�छ– सबै देऊ। यो रावणको स�प�� आ�नो पासमा रा�यौ भने द:ुख नै पाउनेछौ। फ�र�ता                           
अथा�त ् थोरै प�न रावणको स�प�� नहोस।् सबै परुानो खाता भ�म गर तब भ�ननेछ डबल लाइट                             
फ�र�ता। 

�लोगन:–  �नभ�य र ह�ष�तमखु भएर बेहदको खेललाई हेय� भने हलचलमा आउने छैनौ। 

  


