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“ मीठे ब�चे– शाि�तको गणु सबभै�दा ठूलो गणु हो , �यसलेै शा �त सँग बोल , अशाि�त फैलाउन ब�द गर।” 

��न:–  संगमयगुमा बाबाबाट ब�चाह�लाई कुनचा�हँ वसा� �म�छ? गणुवान ब�चाह�को �नशानी के के                     
हु�छन?् 

उ�र:–  (१) �ानको (२) शाि�तको (३) गणुह�को वसा� �म�छ। गणुवान ब�चाह� सध� खशुीमा रह�छन।्                         
कसकैो अवगणु दे�दैनन,् कसकैो �सकायत गद�नन।् जसमा अवगणु छ उनको स�गत प�न                       
गद�नन।् कसलेै केह� भनेमा सनेुको नसनेु ज�तो गरेर आ�नो म�तीमा रह�छन।् 

 

ओम ् शाि�त। ​�हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। एक त �तमीलाई बाबाबाट �ानको वसा�                             
�म�लरहेको छ। बाबाबाट प�न गुण �लनु छ र फे�र यी �च�ह�बाट (ल�मी-नारायणबाट) प�न गणु �लनु छ।                               
बाबालाई भ�न�छ शाि�तका सागर। �यसलेै शाि�त प�न धारण गनु�पछ�। शाि�तको ला�ग नै बाबा स�झाउनु                           
हु�छ– एक आपसमा शाि�तसँग बोल। यो गुण धारण गनु�पछ�। �ानको गणु धारण ग�ररहेका छौ। यो �ान प�नु                                 
छ। यो �ान केवल �व�च� बाबाले नै पढाउनु हु�छ। �व�च� आ�माह�ले प�छन।् यो हो यहाँको नयाँ खबूी, जसलाई                                   
अ� कसलेै जानेका छैनन।् कृ�णले ज�तै दैवी गणु प�न धारण गनु� छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– म शाि�तको                                   
सागर हँु, शाि�त यहाँ �थापना गनु� छ। अशाि�त समा�त हुनु छ। आ�नो चालचलनलाई हेनु�पछ�– क�तस�म म                               
शा�त रह�छु? धेरै प�ुषले शाि�त मन पराउँछन।् स�झ�छन–् शा�त रहनु रा�ो हो। शाि�तको गणु प�न धेरै                               
महान छ। तर शाि�त कसर� �थापना हु�छ, शाि�तको अथ� के हो– यो कसलेै जानेका छैनन।् बाबा यो सबलैाई                                   
भ�नहुु�छ। बाबा आउनु प�न भारतमा नै हु�छ। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– सदा �दलमा प�न शाि�त अव�य                             
हुनपुछ�। य�तो होइन कसलेै अशा�त गछ�न ्भने आफू प�न अशा�त हुने। होइन, अशा�त हुनु यो प�न अवगणु हो।                                   
अवगुणलाई हटाउनु छ। हरेकबाट गुण �हण गनु�पछ�। अवगणुतफ� हेनु� प�न हँुदैन। य�द कुरा आवाज स�ुने गछ�                               
भने प�न �वयं शा�त रहनु पछ� �कन�क बाबा र दादा दवुै शा�त रहनहुु�छ। क�ह�यै प�न अशा�त हुनहुु�न। चक�                                   
आवाज गनु�हु�न। यी ��माले प�न �सकेका हुन ् �न। ज�त शाि�तमा रह�छौ, �य�त रा�ो। शाि�तबाट नै याद गन�                                 
स�क�छ। अशाि�तमा रहनेह� याद गन� स�दैनन।् हरेकबाट गणु �हण गनु�पछ�। द�ा�ये आ�दको उदाहरण प�न                           
यहाँसँग �म�छ। देवताह� ज�तो गुणवान त कोह� हुन स�दैन। मलू �वकार एउटै हो, �यसमा�थ �तमीले �वजय                               
�ा�त ग�ररहेका छौ, ग�ररह�छौ। कम�ि��यह�मा�थ �वजय पाउनु छ। अवगणुह�लाई छो�ड�दनु छ। हेनु� प�न                         
हँुदैन, बो�नु प�न हँुदैन। जसमा गुण छन ् उसको पास नै जानपुछ�। धेरै मीठो शा�तसँग रहनु पछ�। थोरै बोले प�न                                     
�तमीह�ले सबै काय� गन� स�छौ। सबबैाट गणु �हण गरेर गणुवान ब�नु छ। जो समझदार हु�छन ् उनीह�ले                               
शा�त रहन मन पराउँछन।् कोह� भ�त �ानी भ�दा प�न समझदार, �नमा�ण�च� हु�छन।् बाबा त अनभुवी छन ्                               
�न। �यनका लौ�कक �पता �श�क �थए, धेरै �नमा�ण, शा�त रह�थे। क�ह�यै �ोधमा आउँदैनथे। साधहु�को                           
म�हमा ग�र�छ, भगवानसँग �म�नको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररह�छन ् �न। काशीमा, ह�र�वारमा गएर ब�छन।्                       
ब�चाह� धेरै शा�त र मीठो हुनपुछ�। यहाँ कोह� अशा�त रह�छन ् भने शाि�त फैलाउने �न�म� ब�न स�दैनन।्                               
अशा�त रहनेसँग कुरा प�न गनु� छैन। टाढै रहनु पछ�। फरक छ �न। उनीह� बकु�ला र �यनीह� हंस। हंसले सारा                                     
�दन मोती च�ुनरह�छ। उ�दा, ब�दा, �हँ�दा, डु�दा आ�नो �ानलाई �मरण ग�रराख। कसलैाई कसर� स�झाउने,                           
बाबाको प�रचय कसर� �दने– सारा �दन ब�ु�धमा यह� रहोस।् 

बाबाले स�झाउनु भएको छ– ज�त प�न ब�चा आउँछन ् उनीह�बाट फम� भराइ�छ। से�टरह�मा जब कुनै कोस�                             
�लन चाह�छन ्भने उनीह�सँग फम� भराउनु पछ� , कोस� �लदैंनन ्भने त फम� भराउन आव�यक पद�न। फम� �यसलेै                                 
भराइ�छ ता�क जानकार� होस ् �यनमा के के छ? के स�झाउने हो? �कन�क द�ुनयाँमा त यी कुरालाई कसलेै                                 
ब�ुदैनन।् �यसलेै उनीह�का बारेमा सबै कुरा थाहा ला�छ फम�बाट। बाबासँग कोह� �म�छन ्भने प�न फम� भराउनु                               
पछ�। तब जानकार� हु�छ �कन �म�न चाह�छन?् कोह� प�न आउँछन ् भने उनीह�लाई हद र बेहदका बाबाको                               
प�रचय �दनु छ �कन�क �तमीलाई बेहदका बाबाले आएर आ�नो प�रचय �दनभुएको छ। �तमीले फे�र अ�लाई                             
प�रचय �द�छौ। उहाँको नाम हो �शवबाबा। �शव परमा�माए नम: भ�छन ् �न। कृ�णलाई देवताए नम: भ�छन।्                             



�शवलाई भ�छन ् �शव परमा�माए नम:। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �त�ो पाप का�ट�छ।                           
मिु�त-जीवनमिु�तको वसा� पाउनको ला�ग प�व� आ�मा अव�य ब�नपुछ�। �यो हो नै प�व� द�ुनयाँ, जसलाई                           
सतो�धान द�ुनयाँ भ�न�छ। �यहाँ जानको ला�ग बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। यो त धेरै सहज छ। कसलैाई                                 
प�न फम� भराएर फे�र �तमी कोस� गराउँछौ। एक �दन भराऊ फे�र स�झाऊ, फे�र फम� भराऊ अ�न थाहा हु�छ– मलेै                                     
उसलाई स�झाएँ, �यो याद र�यो वा रहेन। �तमीले दे�छौ– दईु �दनको फम�मा फरक अव�य आउँछ। त�ु�तै                               
�तमीलाई जानकार� हु�छ– के बझुकेा छन?् मलेै स�झाएको कुरामा केह� �वचार गरे �क गरेनन?् यो फम� सबकैो                                 
पासमा हुनपुछ�। बाबाले मरुल�मा डायरे�शन �दनहुु�छ भने ठूला-ठूला से�टरह�ले त�ु�त �यवहारमा �याउनु                       
पछ�। फम� रा�ुपछ�। न� जानकार� कसर� हु�छ? �वयं प�न महससु गछ�न–् �हजो के लेखेको �थएँ, आज के                                 
ले�दैछु? फम� त धेरै ज�र� छ। अलग-अलग छपाए प�न केह� छैन। या त एक ठाउँमा छपाएर सब�ैतर पठाऊ। यो                                     
हो अ�को क�याण गनु�। 

�तमी ब�चाह� यहाँ आएका हौ देवी-देवता ब�न। देवता अ�र धेरै �े�ठ छ। दैवी गणु धारण गन�लाई देवता                                 
भ�न�छ। अ�हले �तमी दैवी गुण धारण ग�ररहेका छौ। �यसलेै जहाँ �दश�नी वा �यिुजयम हु�छ �यहाँ यो फम� धेरै                                   
हुनपुछ�। तब थाहा ला�छ क�तो अव�था छ। बझुरे फे�र बझुाउनु पछ�। ब�चाह�ले त सदैव गणु नै वण�न गनु� छ,                                     
अवगुण होइन। �तमी गुणवान ब�छौ �न। जसमा धेरै गणु छ उसले अ�मा प�न गणु भ�र�दन स�छ।                               
अवगुणवालाले क�ह�यै गुण �दन स�दैन। ब�चाह�लाई थाहा छ समय धेरै रहेको छैन। प�ुषाथ� धेरै गनु� छ।                               
बाबाले स�झाउनु हु�छ– �तमी �दनहँु घ�ुमरह�छौ, या�ा ग�ररह�छौ। यो जनु गायन छ अतीि��य सखु                           
गोप-गो�पनीह�सँग सोध– यो पछा�डको कुरा हो। अ�हले त न�बरवार छन।् कसलेै त �भ�-�भ�ै खशुीको गीत                             
गाइरह�छन–् ओहो! हामीले परम�पता परमा�मालाई पाएका छ�, उहाँबाट हामी वसा� �ल�छ�। उहाँको बारेमा कुनै                           
�सकायत हुन स�दैन। कसलेै केह� भने ताप�न सनेुको नसनेु ज�तो गर� आ�नो म�तीमा म�त रहनु पछ�। कुनै                                 
प�न �बमार� वा द:ुख आ�द छ भने �तमी केवल यादमा बस। यो �हसाब-�कताब अ�हले नै च�ुता गनु� छ फे�र �तमी                                       
२१ ज�म फूल ब�छौ। �यहाँ द:ुखको कुरा नै हँुदैन। गायन छ खशुी ज�तो खरुाक छैन। फे�र आल�य आ�द सबै                                     
ह�छन,् यहाँ त यो हो स�चा खशुी, �यो हो झूटो। धन �म�यो, गहना �म�यो भने खशुी हु�छौ। यो हो बेहदको कुरा।                                         
�तमी त अथाह खशुीमा रहनु पछ�। जानेका छौ– हामी २१ ज�मको ला�ग सदा सखुी रह�छ�। यसै �म�ृतमा बस–                                   
हामी के ब�दैछ�। बाबा भ�ने �ब��कै द:ुख दरू हुनपुछ�। यो त २१ ज�मको खशुी हो। अब बाँक� थोरै �दन छ। हामी                                         
जा�छ� आ�नो सखुधाम। फे�र अ� कुनै प�न याद नरहोस।् यी बाबा आ�नो अनभुव सनुाउँछन।् क�त समाचार                               
आउँछन,् �खट-�पट च�छ। बाबालाई कुनै कुराको द:ुख कहाँ हु�छ र! स�ुछु, ठ�क छ भावी। यो त केह� प�न होइन,                                     
म त अथाह खजाना भएको ब�छु। आफूसँग कुरा गना�ले नै खशुी हु�छ। धेरै शा�तमा रह�छन,् उनीह�को अनहुार                                 
प�न धेरै �स�न रह�छ। छा�व�ृ� आ�द �म�दा त अनहुार क�त ह�ष�त हु�छ। �तमीले प�न प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ–                                 
यी ल�मी-नारायण ज�तो ह�ष�तमखु हुनको ला�ग। �यनमा �ान त छैन। �तमीलाई त �ान प�न छ, �यसलेै खशुी                                 
रहनु पछ�। ह�ष�तपन प�न हुनपुछ�। यी देवताह� भ�दा �तमी धेरै उ�च छौ। �ान सागर बाबाले हामीलाई क�त                                 
उ�च �ान �दनहुु�छ। अ�वनाशी �ान र�नह�को �च�ठा �म�लरहेको छ भने क�त खशुी रहनु पछ�। यो �त�ो ज�म                                 
ह�रा ज�तो भनी गायन ग�रएको छ। �ानसागर बाबालाई नै भ�न�छ। यी देवताह�लाई भ�नदैंन। �तमी �ा�मण                             
नै नलेजफुल हौ �यसलेै �तमीलाई �ानको खशुी रह�छ। एक त बाबा पाएको खशुी हु�छ। �तमीह� �सवाय                               
कसलैाई खशुी हुन स�दैन। भि�तमाग�मा �भ�ी सखु रहँदैन। भि�तमाग�को हो कृ��म अ�पकालको सखु। �यसको                           
त नाम नै छ �वग�, सखुधाम, हे�वन। �यहाँ अपार सखु, यहाँ अपार द:ुख। अ�हले ब�चाह�लाई थाहा भयो– रावण                                   
रा�यमा हामी क�त फोहोर� ब�य�। �ब�तारै-�ब�तारै तल झद� आय�। यो हो नै �वषय सागर। अब बाबाले यस                                 
�वषको सागरबाट �नकालेर �तमीलाई �ीरसागरमा लजैानहुु�छ। ब�चाह�लाई यहाँ धेरै मीठो ला�छ फे�र भलेुप�छ                         
क�तो अव�था हुन प�ुछ। बाबाले क�त खशुीको पारा चढाउनु हु�छ। यो �ान अमतृको नै गायन हो। �ान                                 
अमतृको �गलास �पइरहनु छ। यहाँ �तमीलाई धेरै रा�ो नशा च�छ फे�र बा�हर गएप�छ �यो नशा कम हु�छ। बाबा                                   
�वयं महससु गनु�हु�छ, यहाँ ब�चाह�लाई रा�ो महससु हु�छ– हामी आ�नो घर जा�छ�। हामीले बाबाको                           
�ीमतमा राजधानी �थापना ग�ररहेका छ�। हामी महान ्यो�धा ह�। यो सबै ब�ु�धमा �ान छ, जसबाट �तमी य�त                                 
उ�च पद पाउँछौ। पढाउनेवाला हेर को हुनहुु�छ! बेहदका बाबा, एकदम प�रवत�न ग�र�दनहुु�छ। �यसलेै                         
ब�चाह�को �दलमा क�त खशुी हुनपुछ�। अ�लाई प�न खशुी �दऊँ– यो प�न �दलमा आउनु पछ�। रावणको हो �ाप र                                   
बाबाबाट �म�छ वसा�। रावणको �ापबाट �तमी क�त द:ुखी-अशा�त ब�यौ। धेरै गोप प�न छन ् जसको �दलमा                             



हु�छ सेवा गर�। तर कलश माताह�लाई �म�छ। शि�त दल हो �न। व�दे मातरम ् गायन ग�र�छ। साथमा व�दे                                 
�पतरम ् त छँदै छ। तर नाम माताह�को छ। प�हला ल�मी फे�र नारायण। प�हला सीता, प�छ राम। यहाँ प�हला                                   
प�ुषको नाम फे�र ��ीको ले�छन।् यो प�न खेल हो �न। बाबा स�झाउन त सबै कुरा स�झाउनु हु�छ। भि�त                                   
माग�को रह�य प�न स�झाउनु हु�छ। भि�तमा के के हु�छ। जबस�म �ान हँुदैन भने कहाँ थाहा हु�छ र! अ�हले                                   
�तमीले स�झ�छौ– प�हला त हामी अनपढ म�द ब�ु�ध �थय�। फोहोरमा �थय�। अ�हले सबकैो च�र� स�ु��छ।                             
�त�ो दैवी च�र� ब�नरहेको छ। ५ �वकारबाट आसरु� च�र� हु�छ। क�त चे�ज हु�छ। �यसलेै चे�जमा आउनु पछ�                                 
�न। शर�र छोडपे�छ फे�र कहाँ चे�ज हुन स�छौ र! बाबामा तागत छ, क�तलाई चे�ज गराउनु हु�छ। केह� ब�चाले                                   
आ�नो अनभुव सनुाउँछन–् हामी धेरै कामी, शराबी �थय�, हामीमा धेरै चे�ज भयो। अ�हले हामी धेरै �ेमसँग                               
रह�छ�। �ेमको आसँु प�न आउँछ। बाबाले स�झाउनु त धेरै हु�छ तर यी सबै कुरा भ�ुछन।् न� खशुीको पारा च�ढ                                     
रहने �थयो। धेरैको क�याण ग�न।् मा�नसह� धेरै द:ुखी छन,् उनलाई माग� देखाऊन।् स�झाउनको ला�ग प�न                             
क�त मेहनत गनु�पछ�। गाल� प�न खानपुछ�। प�हलादे�ख नै भ�ने गछ�न,् �यनीह�ले सबलैाई भाइ-ब�हनी                         
बनाइ�द�छन।् अरे, भाइ-ब�हनीको स�ब�ध त रा�ो हो �न। �तमी आ�माह� त भाइ-भाइ हौ। तर फे�र प�न                               
ज�म-ज�मा�तरको �ि�ट जनु प�का भएको छ, �यो टु�दैन। बाबाको पासमा त धेरै समाचार आउँछन।् बाबा                             
स�झाउनु हु�छ– यो छ�-छ� द�ुनयाँबाट �तमी ब�चाह�को �दल ह�नपुछ�। फूल ब�नपुछ�। क�तले �ान सनेुर प�न                             
भ�ुछन।् सारा �ान उ�छ। काम महाश�ु हो �न। बाबा त धेरै अनभुवी छन।् यस �वकारको प�छ लागेर राजाह�ले                                   
आ�नो राजाई गुमाए। काम धेरै नरा�ो हो। सबलेै भ�छन ् प�न, बाबा यो धेरै कडा द�ुमन हो। बाबा भ�नहुु�छ–                                   
कामलाई िजतमेा �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ। हुन त काम �वकार य�त कडा छ, ��त�ा गरेर प�न फे�र �गछ�न।्                                   
धेरै मिु�कलले कोह� स�ु��छन।् य�तबेला सारा द�ुनयाँको च�र� �ब�ेको छ। पावन द�ुनयाँ क�हले �थयो, कसर�                             
ब�यो, �यनीह�ले रा�य-भा�य कसर� पाए, क�ह�यै कसलेै बताउन स�दैनन।् प�छ गएर समय आउने छ, �तमी                             
बेलायत आ�दमा प�न जा�छौ। उनीह�ले प�न स�ुछन।् �वग� कसर� �थापना हु�छ। �त�ो ब�ु�धमा यी सबै कुरा                               
रा�ोसँग छ। �यसलेै अब �तमीलाई यह� धनू (लात र तात) रहन ुपछ� , अ� सब ैकुरा भ�ुन ुछ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) उ�दा, ब�दा, �हँ�दा �ानको �मरण गरेर मोती च�ुने हंस ब�नु छ। सबबैाट गणु �हण गनु� छ। एक-अका�मा                                   
गुण न ैभनु� छ। 

२) आ�नो अनहुार सदा �स�न रा�को ला�ग आफैसँग कुरा गनु� छ– ओहो! हामी त का�नको खजानाको मा�लक                                 
ब�छ�। �ानसागर बाबा�वारा हामीलाई �ान र�नह�को �च�ठा �म�लरहेको छ। 
वरदान:–  सदा स�त�ुट रहेर आ�नो �ि�ट , व�ृ� , कृ�त�वारा स�त�ुटताको अनभु�ूत गराउने स�त�ुटम�ण                         

भव 
�ा�मण कुलमा �वशषे आ�माह� ती हुन,् जो सदा स�त�ुटताको �वशषेता�वारा �वयं प�न स�त�ुट                         
रह�छन ् र आ�नो �ि�ट, व�ृ� र कृ�त�वारा अ�लाई प�न स�त�ुटताको अनभु�ूत गराउँछन।् ती नै                           
स�टु�टम�णह� हुन ्जो सदा सकं�प, बोल�, सगंठनको स�ब�ध-स�पक� वा कम�मा बापदादा�वारा                     
आफू मा�थ स�त�ुटताको �व�ण�म प�ुपह�को वषा� अनभुव गछ�न।् य�ता स�त�ुट म�णह� नै                       
बापदादाको गलाको हार ब�छन,् रा�य अ�धकार� ब�छन ्र भ�तह�को �समरणको माला ब�छन।् 

�लोगन:–  नकारा�मक र �यथ�लाई समा�त गरेर मेहनत म�ुत बन। 

  


