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“ मीठे ब�चे – ‘ �वदश�न च�धार� भव । ’ �तमीलाई लाइट हाउस ब�न ुछ , आफूलाई आ�मा स�झ , यसमा लापबा�ह� नगर । ” 

��न:–  �तमीह� सब ैभ�दा अनौठो �व�याथ� हौ– कसर�? 
उ�र:–  �तमी गहृ�थ �यवहारमा रह�छौ, शर�र �नवा�हको ला�ग ८ घ�टा कम� प�न गछ�, साथ-साथै भ�व�य                           

२१ ज�मको ला�ग ८ घ�टा बाबा समान बनाउने सेवा प�न गछ�। सबथैोक गद� बाबा र घरलाई याद                                 
गछ�– यह� �त�ो अनौठो �व�याथ� जीवन हो। �ान धेरै सहज छ, केवल पावन ब�ने मेहनत गछ�। 

 

ओम ् शाि�त। ​बाबा ब�चाह� सँग सो�नहुु�छ न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। मलूवतन प�न न�बरवार अव�य याद                           
आउँछ होला। ब�चाह�लाई यो प�न अव�य याद आउँछ– हामी प�हले शाि�तधामका रहनेवाला ह� फे�र आउँछौ                             
सखुधाममा। यो त अव�य मनमनै स�झ�छौ। मलूवतन दे�ख �लएर यो जनु सिृ�ट-च� छ �यो कसर� घ�ुछ– यो                                 
प�न ब�ु�धमा छ। यस समय हामी �ा�मण ह� फे�र देवता, ���य, व�ैय, श�ू ब�नेछ�। यो त ब�ु�धमा च� च�नु                                     
पछ�। ब�चाह�को ब�ु�धमा यो सारा �ान छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ, प�हले जा�दैन�यौ। अब �तमी प�न                               
जा�दछौ– �दन-��त�दन �त�ो व�ृ�ध भइरह�छ। धेरैलाई �सकाउँदै रह�छौ। अव�य प�हला �तमी नै �वदश�न                         
च�धार� ब�छौ। यहाँ �तमी बसेका छौ, ब�ु�धबाट जा�दछौ– उहाँ हा�ो बाबा हुनु हु�छ। उहाँ नै परम �श�क हुनु                                   
हु�छ �सकाउनेवाला। उहाँबाट नै स�झाइएको हो, हामी ८४ को च� कसर� लगाउँछ�। ब�ु�धमा अव�य याद छ �न।                                 
यो ब�ु�धमा हर समय याद गनु� पछ� , पाठ कुनै ठूलो छैन। सेके�डको पाठ हो। ब�ु�धमा रह�छ– हामी कहाँका                                   
�नवासी ह�, फे�र यहाँ कसर� पाट� खे�न आउँछ�। ८४ को च� छ। स�ययगुमा य�त ज�म, �तेामा य�त ज�म– यो                                     
च� त याद गछ� हैन? आ�नो जो पोिजसन �मलेको छ, पाट� बजाएका छौ, �यो प�न अव�य ब�ु�धमा याद रहने                                     
छ। भ�दछन–् हामी यी डबल �शरताज �थय� फे�र �सगंल ताजवाला ब�य�। फे�र सारा राजाई नै गयो, तमो�धान                                 
ब�य�। यो च� त घ�ुनु पछ� �न, �यसलेै नाम नै रा�खएको छ �वदश�न च�धार�। आ�मालाई �ान �मलेको छ।                                   
आ�मालाई दश�न भएको छ। आ�माले जा�दछ– हामी यसर�-यसर� च� लगाउँछौ। अब फे�र जानु छ घर। बाबाले                               
भ�नु भएको छ– मलाई याद गय� भने घरमा प�ुने छौ। य�तो प�न होइन, यस समय �तमी �यस अव�थामा ब�ने                                     
छौ। होइन, बा�हरका धेरै कुरा ब�ु�धमा आउँछ। कसलाई के याद आउँछ, कसलाई के याद। यहाँ त बाबा                                 
भ�नहुु�छ– अ� सबै कुरालाई समेटेर एकलाई याद गर। �ीमत �म�छ, �यसमा च�नु पछ�। �वदश�न च�धार�                             
बनेर �तमीले अ��यस�म प�ुषाथ� गनु� छ। प�हला त केह� प�न थाहा �थएन, अब त बाबाले बताउनु हु�छ। उहाँलाई                                   
याद गना�ले सबै कुरा आउँछ। रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको सारा रह�य ब�ु�धमा आउँछ। यो पाठ                             
�मलेको छ, �यसलाई त घरमा प�न याद गन� स�छौ। यो हो ब�ु�धबाट ब�ुने कुरा। �तमी अनौठो �व�याथ� हौ।                                   
बाबाले स�झाउनु भएको छ– �ठकै छ, ८ घ�टा आराम प�न गर, ८ घ�टा शर�र �नवा�हको ला�ग काम प�न गर। यो                                       
ध�दा आ�द प�न गनु� पछ�। साथमा यो जनु बाबाले ध�दा �दनु भएको छ, आफू समान बनाउने, यो प�न शर�र                                     
�नवा�ह भयो �न। �यो हो अ�पकालको ला�ग र यो हो २१ ज�म शर�र �नवा�हको ला�ग। �तमी जनु पाट� खे�छौ,                                     
�यसमा यसको प�न धेरै ठूलो मह�व छ। जसले ज�त मेहनत गछ�न ् �य�त नै फे�र प�छ भि�तमा उनको पजूा                                   
हु�छ। यो सब ैधारणा �तमी ब�चाह�ले गनु� छ। 

�तमी ब�चाह� पाट�धार� हौ। बाबा त केवल �ान �दने पाट� बजाउनु हु�छ। बाँक� शर�र �नवा�हको ला�ग प�ुषाथ�                                 
�तमी गन�छौ। बाबाले त गनु� हु�न �न। बाबा त आउनु नै हु�छ स�झाउनको ला�ग– यो �व�वको इ�तहास-भगूोल                                 
कसर�-कसर� दोहो�र�छ, च� कसर� घ�ुछ। यो स�झाउनको ला�ग नै आउनु हु�छ। यिु�तले स�झाइ रहनु हु�छ।                             
बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! लापबा�ह� नगर। �वदश�न च�धार� अथवा लाइट हाउस ब�नु छ।                           
आफूलाई आ�मा स�झनु छ। यो त जा�दछौ– शर�र �वना आ�मा पाट� खे�न स�दैन। मन�ुयलाई त केह� प�न                                 
थाहा छैन। आउन त �त�ो पासमा आउँछन,् रा�ो-रा�ो भ�छन ् तर �वदश�न च�धार� ब�न स�दैनन,् यसमा धेरै                               
अ�यास गनु� पछ�। �यसप�छ फे�र जहाँ गए प�न मान� �ान सागर ब�ने छन।् जसर� �व�याथ� पढेर �श�क                                 
ब�छन ् फे�र कलेजमा पढाउँछन।् ध�दामा ला�छन।् �त�ो ध�दा नै हो �श�क ब�न।ु सबलैाई �वदश�न च�धार�                             
बनाऊ। ब�चाह�ले �च� बनाए– डबल �शर �ीपेचधार� राजा, फे�र �सगंल ताजवाला राजा कसर� ब�छन,् यो त                               



ठ�क छ तर क�हले दे�ख क�हलेस�म डबल ताजवाला �थए? क�हले दे�ख क�हलेस�म �सगंल ताजवाला बने? फे�र                               
कसर� र क�हले रा�य �छ�नयो? �यो �म�त ले�ु पछ�। यो बेहदको ठूलो �ामा हो। यो त �नि�चत छ हामी फे�र देवता                                         
ब�छौ। अ�हले �ा�मण ह�। �ा�मण नै सगंमयगुका हुन।् यो कसलैाई जानकार� हँुदैन जबस�म �तमी बताउँदैनौ।                             
यो �त�ो अलौ�कक ज�म हो। लौ�कक र पारलौ�ककबाट वसा� �म�छ। लौ�ककबाट वसा� �म�न स�दैन।                           
�यनी�वारा बाबाले �तमीलाई वसा� �दनु हु�छ। गायन प�न छ– हे �भ!ु य�तो क�ह�यै भ�दैनन–् हे �जा�पता                               
��मा! लौ�कक र पारलौ�कक बाबालाई याद गछ�न।् यो कुरा कसलेै जा�दैनन,् �तमीलाई थाहा छ। पारलौ�कक                             
बाबाको हो अ�वनाशी वसा�, लौ�ककको हो �वनाशी वसा�। स�झ– कोह� राजाको ब�चा छ, ५ करोड वसा� �म�छ। तर                                   
य�द बेहदको बाबाको वसा� साम�ुने दे�यो भने भ�नेछ �यसको तलुनामा त यो अ�वनाशी वसा� हो। �यो सबै खतम                                   
हुनेवाला छ। आजका जो करोडप�त छन ् उनीह� सँग माया टाँ�सएको छ, ती आउँदैनन।् बाबा हुनु हु�छ ग�रब                                 
�नवाज। भारत धेरै ग�रब छ, भारतमा धेरै मा�नसह� ग�रब छन।् अ�हले �तमी धेरैको क�याण गन� प�ुषाथ�                               
ग�ररहेका छौ। अ�सर गरेर रोगीह�लाई वरैा�य आउँछ। स�झ�छन–् केको ला�ग बाँ�न,ु य�तो माग� �मलोस ्                           
जस�वारा मिु�तधाममा जान सक�। द:ुखबाट छु�नको ला�ग मिु�त मा�छन।् स�ययगुमा मा�दैनन ् �कन�क                       
�यहाँ द:ुख हँुदैन। यी कुरा अ�हले �तमी ब�ुदछौ। बाबाको ब�चाह�को व�ृ�ध भइरहने छ। जो सयू�वशंी-च��वशंी                             
देवता ब�नेवाला छन ् �तनलेै आएर �ान �लने छन,् न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। यो �ान बाबा बाहेक कसलेै प�न                                 
�दन स�दैन। अब �तमी बेहदका बाबालाई छोडरे कतै प�न जादैनौ, जसको बाबासँग, �ेम छ उनीह�ले ब�ुन                               
स�छन ् �ान त धेरै सहज छ, बाँक� पावन ब�नमा मायाले �व�न पाछ�। कुनै प�न कुरामा लापबा�ह� गय� भने                                   
यसको कारणबाटै हाछ�न।् यसको रा�ो उदाहरण बि�सङ हो। बि�सङमा एक-अका�लाई िज�छन।् ब�चाह�                       
जा�दछन ्मायाले हामीलाई हराइ�द�छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा स�झ। बाबा �वयं ब�ुनहुु�छ– यसमा मेहनत छ। बाबा                           
यिु�त धेरै सहज बताउनु हु�छ। हामी आ�मा ह�, एक शर�र छोडरे अक� �ल�छ�, पाट� बजाउँछ�, बेहद बाबाको                                 
ब�चा ह�– यो रा�ो सँग प�का गनु� पछ�। बाबा �फल गनु�हु�छ– मायाले �यनीह�को योग टुटाइ�द�छ। न�बरवार त                                 
छन ् न,ै यसै �हसाबबाट राजधानी ब�छ। सबै एकरस भए त राजाई ब�दैन। राजा, रानी, �जा, साहुकार सबै                                 
ब�छन।् यो कुरा �तमी बाहेक कसलेै जा�दैन। हामी आ�नो राजधानी �थापना ग�ररहेका छ�। यी सबै कुरा                               
�तमीह�मा प�न अन�य जो छन ् उनलाई याद रह�छ। यो कुरा क�ह�यै भ�ुनु हँुदैन। ब�चाह� जा�दछन ् हामी                               
भ�ुदछौ। न� धेरै खशुी रहनु पछ�– हामी �व�वको मा�लक ब�छ�। प�ुषाथ�बाट नै ब�न स�क�छ, केवल बताउनाले                               
होइन। बाबा त आउने �ब��कै सो�नहुु�छ– ब�चाह� सावधान! �वदश�न च�धार� भएर बसेका छौ? बाबा प�न                             
�वदश�न च�धार� हुनु हु�छ �न जो �यनमा �वेश गनु�हु�छ। मन�ुय त स�झ�छन ् �व�णु हुन ् �वदश�न च�धार�।                               
उनीह�लाई यो थाहा नै छैन�क �यनी ल�मी-नारायण हुन।् �यनलाई �ान कसले �दए? जनु �ान�वारा �यनले यो                               
ल�मी-नारायणको पद पाए। देखाउँछन ् �वदश�न च�ले मारे। �तमीलाई यो �च� बनाउनेवाला सँग हाँसो उ�छ।                           
�व�णु हो �नशानी क�बाइ�ड गहृ�थ आ�मको। �च� त शोभायमान छ तर यो कुनै ठ�क �च� होइन। प�हले �तमी                                   
नै जा�दैन�यौ। ४ भजुावाला यहाँ कहाँबाट आए। यी सबै कुरालाई �तमीह�मा प�न न�बरवार जा�दछन।् बाबा                             
भ�नहुु�छ– सारा आधार �त�ो प�ुषाथ�मा छ। बाबाको यादबाट नै पाप का�ट�छ। सबै भ�दा धेरै न�बरवन यो                               
प�ुषाथ� च�नु छ। समय त बाबाले �दनु भएको छ। गहृ�थ �यवहारमा प�न रहनु छ। न� ब�चा आ�दलाई कसले                                   
स�हा�छ। �यो सबै गरेर प�न अ�यास गनु� पछ�। बाँक� अ� कुनै कुरा छैन। कृ�णलाई देखाइ�छ अकासरु-बकासरु                               
आ�दलाई �वदश�न च�ले मारे। अब यो �तमी ब�ुदछौ, च� आ�दको त कुरै छैन। क�त फरक छ। यो बाबाले नै                                     
स�झाउनु हु�छ। मन�ुयले मन�ुयलाई स�झाउन स�दैनन।् मन�ुयले मन�ुयको स�ग�त गन� स�दैनन।् रच�यता                       
र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको रह�य कसलेै स�झाउन स�दैनन।् �वदश�न च�को अथ� के हो �यो प�न अब                             
बाबाले नै स�झाउनु भएको छ। शा��मा त कहानी य�ता बनाएका छन ् जो कुरै नसोध। कृ�णलाई प�न �हसंक                                 
बनाइ�दएका छन।् यसमा एका�तमा �वचार सागर म�थन गनु� पछ�। रातमा जसले पहरा �द�छन ् उनीह�लाई                           
समय धेरै रा�ो �म�छ, उनीह� धेरै याद गन� स�छन।् बाबालाई याद गदा� �वदश�न च� प�न घमुाउदै रहन।ु याद                                   
गय� भने खशुीमा �न�ा प�न हराउँछ। जसलाई धन �म�छ ऊ धेरै खशुीमा रह�छ। क�हले झ�ुका खाँदैन।                               
�तमीलाई थाहा छ– हामी सदा �व�थ धनवान ् ब�छ�। �यसलेै यसमा रा�र� ला�नु पछ�। यो प�न अब बाबाले                                 
जा�नहुु�छ– �ामा अनसुार जे प�न च�छ �यो यथाथ� हु�छ। फे�र प�न प�ुषाथ� गराइरहनु हु�छ। अब बाबा �श�ा                                 
�दनु हु�छ, य�ता धेरै छन ् जसमा न �ान छ, न योग छ। कोह� ब�ु�धमान �व�वान आ�द आए भने कुरा गन�                                       



स�दैनन।् सेवाधार� ब�चाह� जा�दछन–् हामी सँग को को स�झाउनको ला�ग रा�ो छन?् फे�र बाबा प�न दे�ु                               
हु�छ यो ब�ु�धमान पढे-लेखेको �यि�त रा�ो छ र स�झाउनेवाला ब�ुधू छ भने �वयं �वेश गरेर उनलाई जगाउन                                 
स�नहुु�छ। �यसलेै जो स�चा ब�चाह� छन,् उनीह� भ�छन ् हामीमा त य�त �ान �थएन ज�त बाबाले बसेर                               
�यनलाई स�झाउनु भयो। कसलैाई त आ�नो अहंकार आउँछ। यो प�न उहाँको आउन,ु मदत गनु� �ामामा पाट�                               
�नि�चत छ। �ामा बडो �व�च� छ। यो ब�ुनको ला�ग बडो �वशाल ब�ु�ध चा�ह�छ। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– अ�हले हामी �यो राजधानी �थापना ग�ररहेका छ� जसमा सबै गोरा नै गोरा �थए।                                 
काला �यहाँ हँुदैनन।् यो प�न �तमी गोरो र कालो �च� बनाएर लेख। ६३ ज�म काम �चतामा बसेर य�ता काला                                     
बनेका हुन।् आ�मा नै बनेको हो। ल�मी-नारायणको प�न कालो �च� बनाइएको छ। यो स�झदैनन–् आ�मा कालो                               
ब�छ। यी त स�ययगुको मा�लक गोरा �थए, फे�र काम �चतामा ब�नाले काला ब�छन।् आ�मा पनुज��म                             
�लँदै-�लँदै तमो�धान ब�छ। �यसलेै आ�मा प�न कालो शर�र प�न कालो हुन जा�छ। �यसलेै हाँसोमा सो�न                             
स�छौ– ल�मी-नारायणलाई कह�� कालो, कह�� गोरो �कन देखाइ�छ, कारण? �ान त छैन। कृ�ण नै गोरो फे�र                               
कृ�ण नै कालो �कन बनाउँछन?् यो त �तमी अ�हले जा�दछौ। �तमीलाई अ�हले �ानको त�ेो ने� �मलेको छ।                                 
अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त,े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) खशुीले भरपरु रहनको ला�ग एका�तमा बसेर �ान धनको �मरण गनु� पछ�। पावन वा सदा �नरोगी ब�न                                 
यादमा रहने मेहनत गनु� छ। 

२) बाबा समान मा�टर �ान सागर बनेर सबलैाई �वदश�न च�धार� बनाउनु छ। लाइट हाउस ब�नु छ। भ�व�य २१                                   
ज�मको शर�र �नवा�हको ला�ग �हानी �टचर अव�य ब�न ुछ। 
वरदान:–  अ�वनाशी उ मगं -उ�साह�वारा तफुानलाई प�न तोहफा ( उपहार ) बनाउने �े�ठ �ा�मण आ�मा                           

भव 
उमंग-उ�साह नै �ा�मणह�को उ�ती कलाको पखं हो। यी पखंह��वारा सदा उ�डरहने गर। यो                         
उमंग-उ�साह �तमी �ा�मणह�को सबभै�दा ठूलो शि�त हो। नीरस जीवन होइन, उमगं-उ�साहको                     
रस सदा छ। उमगं-उ�साहले मिु�कललाई प�न सहज बनाइ�द�छ, उनीह� क�ह�यै प�न �नराश                       
हँुदैनन।् उ�साहले तफुानलाई तोहफा बनाइ�द�छ, उ�साहले कुनै प�न पर��ा वा सम�यालाई                     
मनोर�जन अनभुव गराउँछ। य�तो अ�वनाशी उमंग-उ�साहमा रहने आ�मा न ै�े�ठ �ा�मण हो। 

�लोगन:–  शाि�तको सगुि�धत धपु बालेर राखेमा अशाि�तको ग�ध समा�त हु�छ। 

  


