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“मीठे ब�चे– �तमीह� क�ह�य ैप�न �व�न�प ब�न ुहँुदैन, �भ� कुन ैकमी छ भने �यसलाई �नका�लदेऊ। योसमय हो स�चा ह�रा 
ब�ने।” 

��न:–  कुन कुराको खराबी आउने �ब��कै आ�माको म�ूय कम हुन था�छ? 
उ�र:–  प�हलो खराबी आउँछ अप�व�ताको। जब आ�मा प�व� हु�छ तब उसको �तर धेरै उ�च हु�छ। ऊ                             

अम�ूय र�न हु�छ, नमन लायक हु�छ। अप�व�ताको थोरै मा� खराबीले प�न म�ूयलाई ख�म                         
ग�र�द�छ। अब �तमी बाबा समान सदा प�व� ह�रा ब�नु छ। बाबा आउनु भएको छ �तमीह�लाई                             
आफू समान प�व� बनाउन। प�व� ब�चाह�लाई नै एक बाबाको यादले सताउँछ। बाबासँग अटुट                         
�यार हु�छ। क�ह�य ैकसलैाई द:ुख �ददैनन।् धेरै ��य हु�छन।् 

 

ओम ्शाि�त। डबलओम ्शाि�त प�न भ�न स�क�छ। ब�चाह� प�न जा�दछन ्र बापदादाले प�न जा�नहुु�छ।ओम ्                               
शाि�तको अथ� हो, म आ�मा शा�त �व�प हँु। वा�तवमा शाि�तका सागर, सखुका सागर, प�व�ताका सागर                             
बाबाको स�तान हँु। प�हले-प�हले हुनहुु�छ प�व�ताको सागर। प�व� ब�नमा नै मन�ुयह�लाई तक�लफ हु�छ। र                           
प�व� ब�नमा धेरै �ेड छन।् हरेक ब�चाले ब�ुन स�छ, यो �तर प�न ब�दै जा�छ। अ�हले हामी स�पणू� बनेका                                   
छैन�। कह�ं न कह�ं कसमैा कुन �कारको, कसमैा कुन �कारको खराबी अव�य छ– प�व�तामा र योगमा।                               
देह-अ�भमानमा आउनाले नै खराबी हु�छ। कसमैा धेरै, कसमैा कम खराबी हु�छ। �क�सम-�क�समका ह�रा                         
हु�छन।् �तनीह�लाई फे�र मेि�नफाइ�ग (आकार बढाउने) �लासबाट हे�र�छ। �यसलेै जसर� बाबाको आ�मालाई                       
ब�ुझ�छ, �यसर� आ�माह�लाई (ब�चाह�लाई) ब�ुनु पन� हु�छ। यो र�न हो �न। र�न प�न सबै नमन लायक                               
छन।् मोती, मा�णक, पखुराज आ�द सबै नमन लायक छन ् �यसलेै सबै भेराइट� रा�ख�छ। न�बरवार प�ुषाथ�                             
अनसुार त छन ् �न। स�झ�छन ् बेहदका बाबा हुनहुु�छ अ�वनाशी �ान र�नह�को जहुार�, उहाँ एकै हुनहुु�छ।                             
उहाँलाई जहुार� प�न अव�य भ�न�छ। �ान र�न �दनहुु�छ �न र फे�र रथ प�न जहुार�, उनले प�न र�नह�को                                 
म�ूयलाई जा�दछन।् जहुारतलाई धेरै रा�ो मेि�नफाइ�ग �लास�वारा हेनु� पछ�। यसमा कहाँस�म खराबी छ? यो                           
कुनचा�हँ र�न हो? कहाँस�मको सेवाधार� हो? र�नह�लाई हेन� मन हु�छ। रा�ो र�न छ भने �यसलाई धेरै �ेमसँग                                 
हे�र�छ। यो धेरै रा�ो छ। यसलाई त सनुको �ड�बामा रा�ु पछ�। पखुराज आ�दलाई सनुको �ड�बामा रा�खदैँन।                               
यहाँ प�न बेहदको र�नज�तै ब�छन।् हर एकले आ�नो �दललाई जा�दछन–् म कुन �कारको र�न हँु? ममा कुनै                                 
�डफे�ट त छैन? जसर� जहुारतलाई रा�र� हे�र�छ, �यसर� नै हर एकलाई हेनु� पछ�। �तमी त हौ नै चतै�य र�न।                                     
�यसलेै हरेकले आफूलाई हेनु� छ, म कहाँस�म स�जपर�, �नलम पर� बनेको छु। ज�तै फूलमा प�न कुनै सदा                                 
गुलाब, कुनै क�ता हु�छन।् �तमीह�मा प�न न�बरवार छन।् हरेकले आफूलाई रा�ोसँग जा�न स�छौ।आफूलाई                           
हेर, सारा �दन के गर�? बाबालाई क�त याद गर�? यो प�न बाबाले भ�न�दनु भएको छ– गहृ�थ �यवहारमा रहँदा-रहँदै                                   
बाबालाई याद गनु� छ। बाबाले नारदलाई प�न भ�नभुयो– आ�नो अनहुार हेर। यो प�न एउटा ��टा�त हो। �तमी                                 
जो ब�चाह� छौ, एक-एकले आफूलाई रा�ोसँग हेनु� छ। जाँच गनु� छ, जो बाबा�वारा हामी ह�रा समान ब�छ�                                 
उहाँसँग हा�ो �ेम कहाँस�म छ? र अ� कसतैफ� व�ृ� त जाँदैन? कहाँस�म मेरो दैवी �वभाव छ? �वभावले प�न                                   
मन�ुयलाई धेरै सताउँछ। हरेकलाई त�ेो ने� �मलेको छ। �यस�वारा आ�नो जाँच गनु� छ। कहाँस�म म बाबाको                               
यादमा रह�छु? मेरो याद बाबास�म क�त प�ुछ? उहाँको यादमा रहेर रोमा�च एकदम खडा हुनु पछ�। तर बाबा                                 
�वयं भ�नहुु�छ– मायाको �व�न य�तो छ जसले खशुीमा आउन �ददैन। ब�चाह� जा�दछन ् अ�हले हामी सबै                             
प�ुषाथ� ह�। �रज�ट त अ��यमा �न�कनु छ।आ�नो जाँच गनु� छ। कमी आ�द अ�हले �तमीह� �नका�न स�छौ।                                 
एकदम प�व� ह�रा ब�नु छ। य�द थोरै प�न खराबी छ भने ब�ुनु पछ� , मेरो म�ूय प�न कम छ। र�न हौ �न। बाबाले                                           
त स�झाउनहुु�छ, ब�चाह� सदा प�व� म�ूयवान ह�रा ब�नु पछ�। प�ुषाथ� गराउनको ला�ग बाबा �भ�न-�भ�न                           
�कारले स�झाउनहुु�छ। 

(आज योगको समय बीचमा बापदादा सदंल�बाट उठेर सभाको बीचमा च�कर लगाएर एक-एक ब�चासँग नयन                           
मलुाकात ग�ररहनु भएको �थयो) बाबा आज �कन उ�नभुयो? हेन�को ला�ग। कुन कुन सेवाधार� ब�चा छन?्                             



�कन�क कह�ं कोह�, कह�ं कोह� ब�सरह�छन।् �यसलेै बाबाले उठेर एक-एकलाई हेनु�भयो, यसमा कुन गणु छ?                             
यसको क�त �ेम छ? सबै ब�चाह� स�मखु बसेका छन,् �यसलेै सबै धेरै ��य ला�छ। तर यो त अव�य हो,                                     
न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार नै �यारा ला�छन।् बाबालाई त थाहा छ, क-कसमा के के खराबी छ? �कन�क जनु                                 
तनमा बाबा �वेश गनु� भएको छ, उनले प�न आ�नो जाँच गछ�न।् यी दवुै बाबा एकसाथ हुनहुु�छ �न। �यसलेै                                   
ज�त-ज�त जसले अ�लाई सखु �द�छ, कसलैाई द:ुख �ददैन, ऊ �छपेर रहन स�दैन। गलुाब, मोती क�ह�यै �छपेर                               
रहन स�दैन। बाबा सबै कुरा स�झाएर फे�र ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ, म एकलाई याद गय� भने �त�ो मलैा                               
�नि�कएर जा�छ। याद गन� समय सारा �दनमा जे-ज�त गरेका हु�छौ �यसलाई प�न हेनु� छ। ममा के अवगणु छ,                                   
जसकारण बाबाको �दलमा �य�त च�न सि�दनँ? �दल पर सो त�त पर। �यसलेै बाबा उठेर ब�चाह�लाई हेनु�हु�छ,                               
मेरो त�तमा ब�नेवाला कुन-कुन ब�छन?् जब समय निजकआउँछ, �य�तखेर ब�चाह�लाई झ�ट थाहा हु�छ, म                             
कहाँस�म पास हुनेछु? फेल हुनेलाई प�हले नै थाहा हु�छ– मेरो अ�क कम हु�छ। �तमी प�न स�झ�छौ हामीलाई                                 
माकस� त �म�नु छ। हामी �व�याथ� ह�, कसका? भगवान ् का। जा�दछौ, उहाँले यहाँ दादा�वारा पढाउनहुु�छ।                             
�यसलेै क�त खशुी हुनु पछ�। बाबाले हामीलाई क�त �यार गनु�हु�छ, क�त मीठो हुनहुु�छ, कुनै मेहनत प�न                               
�दनहुु�न। केवल भ�नहुु�छ, यस च�लाई याद गर। पढाइ �य�त धेरै छैन। ल�य उ�दे�य साम�ुने खडा छ। य�तै                                 
हामीलाई ब�नु पछ�। दैवीगणुको ल�य उ�दे�य छ। �तमी दैवी गणु धारण गरेर यी ज�तै प�व� बनेप�छ मालामा                                 
उ�ननेछौ। बेहदका बाबाले हामीलाई पढाउनहुु�छ। खशुी हु�छ �न। बाबाले अव�य आफूसमान प�व� �ानवान ्                         
बनाउनहुु�छ। यसमा प�व�ता, सखु, शाि�त सबै आउँछ। अ�हले कोह� प�न प�रपणू� बनेको छैन। अ��यमा ब�नु                             
छ। �यसको ला�ग प�ुषाथ� गनु� छ। बाबालाई त सबलेै �यार गछ�न।् ‘बाबा’ भ�दा त �दलै खशुी हु�छ। बाबाबाट                                   
वसा� क�त भार� �म�छ। बाबा �सवाय अ� कह�ं प�न �दल जाँदैन। बाबाको यादले नै धेरै सताउनु पछ�। बाबा, बाबा,                                     
बाबा, धेरै �यारले बाबालाई याद गनु� पछ�। राजाको ब�चा छ भने उसलाई राजाईको नशा हु�छ �न। अ�हले                                 
राजाह�को मान रहेको छैन। जब ���टस सरकार �थयो तब त उनीह�को धेरै मान �थयो। वायस राय बाहेक अ�                                   
सबलेै उनीह�लाई सलाम गथ�। बाँक� सबलेै नमन गथ� राजाह�लाई। अ�हले उनीह�को ग�त के भएको छ। यो प�न                                 
�तमीलाई थाहा छ– �यनीह� कसलेै प�न आएर राजाई पद �लने छैनन।् 

बाबाले स�झाउनु भएको छ, म ग�रब �नवाज हँु। ग�रबले झ�ट बाबालाई जा�दछन।् स�झ�छन ् यो सबै उहाँको                               
हो। उहाँको �ीमतमा नै म सबै कुरा गन�छु। उनीह�लाई त आ�नो धनको नशा रह�छ �यसलेै यसो गन� स�दैनन ्                                   
�यसलेै बाबा भ�नहुु�छ म ग�रब �नवाज हँु। बाँक� हो, ठूलालाई उठाइ�छ �कन�क ठूलाको कारण फे�र ग�रब प�न                                 
झ�टै आउँछन।् दे�छेन,् य�त ठूला-ठूला �यि�तह� प�न यहाँ आउँछन,् �यसलेै उनीह� प�न आउँछन।् तर ग�रब                             
�बचरा धेरै डराउँछन।् एक �दन उनीह� प�न �त�ो पासमा आउँछन।् �यो �दन प�न आउँछ। फे�र उनीह�लाई जब                                 
�तमी स�झाउनेछौ तब धेरै खशुी हु�छन।् एकदम छ�क पन� छन।् उनीह�को ला�ग प�न �तमी खास समय                               
�नका�छौ। ब�चाह�को �दलमा आउँछ, हामीलाई त सबकैो उ�धार गनु� छ। उनीह� प�न पढेर धेरै अ�फसर आ�द                               
ब�छन ् �न। �तमी ई�वर�य अ�भयानमा (�मसन) छौ। �तमीह�ले सबकैो उ�धार गनु� छ। गायन प�न छ �न,                               
सबर�को बयर खाए। �ववेकले प�न भ�छ, दान सदैव ग�रबलाई गनु� छ, धनवानलाई होइन। �तमीलाई अगा�ड                             
गएर यो सबै गनु� छ। यसमा योगको बल चा�ह�छ, जस�वारा उनीह� आकष�णमा आऊन।् योगबल कम छ                               
�कन�क देह-अ�भमान छ। हरेकले आ�नो �दलसँग सोधोस,् मलाई कहाँस�म बाबाको याद छ? कह�ं म फँ�न त                               
फँि�दन? य�तो अव�था चा�ह�छ, जस�वारा कसलैाई दे�दा प�न च�चलता नहोस।् बाबाको आदेश छ                         
देह-अ�भमानी नबन। सबलैाई आ�ना भाइ स�झ। आ�माले जा�दछ हामी भाइ-भाइ ह�। देहको सबै धम� छो�नु                             
छ। अ��यमा य�द केह�को प�न याद आयो भने द�ड पन� छ। य�तो आ�नो अव�था मजबतु बनाउनु छ र सेवा                                     
प�न गनु� छ। �भ� सि�झनु छ, य�तो अव�था जब बनाउँछु तब यो पद �म�न स�छ। बाबा त रा�र�                                   
स�झाउनहुु�छ, धेरै सेवा रहेको छ। �तमीह�मा प�न बल आउँछ तब उनीह�लाई आकष�ण हु�छ। अनेक ज�मको                             
�खया लागेको छ, यो �वचार �तमी �ा�मणह�लाई रा�ु छ। सबै आ�माह�लाई पावन बनाउनु छ। मन�ुयले त                               
जा�दैनन,् यो �तमीह�ले जा�दछौ– �यो प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। बाबा सबै कुरा स�झाइरहनु हु�छ,                           
आ�नो जाँच गनु� छ। जसर� बाबा बेहदमा खडा हुनहुु�छ, �यसर� नै ब�चाह�ले बेहदको �वचार गनु� छ।                               
आ�माह���त बाबाको क�त �ेम छ। य�त �दन �ेम �कन �थएन? �कन�क खराब भएका �थयौ। प�तत                             
आ�माह�लाई के �ेम गन�। अ�हले त बाबा सबलैाई प�ततबाट पावन बनाउन आउनु भएको छ। �यसलेै �यारो                               
अव�य ब�नु छ। बाबा हुनहुु�छ नै �यारो, ब�चाह�लाई धेरै आकष�ण गनु�हु�छ। �दन-��त�दन ज�त प�व� ब�दै                             



जा�छौ �तमीह�लाई धेरै आकष�ण हु�छ। बाबामा धेरै आकष�ण हु�छ। य�त �ख�नहुु�छ जसकारण �तमी रो�कनै                           
स�दैनौ। �त�ो अव�था न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार य�तो भएर आउँछ। यहाँ बाबालाई हे�रर�यौ भने स�झनेछौ–                           
बस अब गएर बाबासँग �मल�। य�ता बाबाबाट फे�र क�ह�यै �बछो�डने छैन�। बाबालाई फे�र आकष�ण हु�छ                             
ब�चाह�को। यस ब�चाको त कमाल छ। धेरै रा�ो सेवा गछ�। हो, केह� कमजोर� प�न छ फे�र प�न अव�था                                   
अनसुार समयमा धेरै रा�ो सेवा गछ�। कसलैाई द:ुख �दने ज�तो आसामी दे�खदैँन। �बरामी आ�द हु�छ �यो त हो                                   
कम�भोग। �वयं प�न स�झ�छन ्जबस�म यहाँ छ�, केह� न केह� भइरह�छ। हुन त यो रथ हो फे�र प�न कम�भोग                                     
त अ��यस�म भो�नु नै छ। य�तो होइन, म �यनलाई आशीवा�द गछु�। �यनलाई प�न आ�नो प�ुषाथ� गनु� छ। हो,                                   
रथ �दएका छन,् �यसको ला�ग केह� इनाम �दनहुु�छ। धेरै बाँधेल�ह� कसर�-कसर� आउँछन।् कसर� यिु�तले                           
छुटेर आउँछन,् उनीह�को ज�त �ेम रह�छ �य�त अ� कसकैो रहँदैन। धेरैको �यार �बलकुल छैन। ती बाँधेल�ह�को                               
�ेमसँग त कसकैो प�न तलुना गन� स�कंदैन। बाँधेल�ह�को योगलाई प�न कुनै कम नस�झन।ु धेरै यादमा ��छन।्                               
बाबा, ओ बाबा, क�हले हामी हजरुसँग �म�ने? बाबा, �व�वको मा�लक बनाउनेवाला बाबा, हजरुसँग हामी कसर�                             
�म�ने? य�ता-य�ता बाँधेल�ह� छन ्जसले �ेमको आसँु बगाइरह�छन।् �यो उनीह�को द:ुखको आसँु होइन, �यो                           
आसँु �यारको मोती ब�छ। �यसलेै ती बाँधेल�ह�को योग कहाँ कम छ र? यादमा धेरै त��प�छन।् ओ बाबा, म                                   
तपा�सँग क�हले �म�ने? सबै द:ुख मेटाउनेवाला बाबा! बाबा भ�नहुु�छ– ज�त समय �तमीह� यादमा रह�छौ,                           
सेवा प�न गन�छौ भने ब�धनमा रहे प�न, �वयं सेवा गन� नसके प�न �तनीह�लाई यादको धेरै बल �म�छ। यादमा                                   
नै सबै कुरा समा�हत भएको छ, त��पइरह�छन।् बाबा क�हले मौका �म�छ जसकारण हामी हजरुसँग �म�नेछ�?                             
क�त यादमा रह�छन।् प�छ गएर �दन-��त�दन �तमीह�लाई जोडसँग �खचाव भइरह�छ। �नान गदा�, काय� गदा�                           
यादमा नै रहनेछौ। बाबा, क�हले �यो �दन आउँछ जब यो ब�धन समा�त हु�छ? �बचर�ह� सो�धरह�छन,् बाबा,                               
यसले मलाई धेरै हैरान गछ� , के गन�? ब�चाह�लाई �प�न स�छु? पाप त नहोला? बाबा भ�नहुु�छ– आजकलका                               
ब�चाह� त य�ता छन ्जसको कुरै नसोध! कसलैाई प�तबाट द:ुख भयो भने सो�दछन–् क�हले यो ब�धन छु�ला                                 
र बाबासँग �म�ने। बाबा, धेरै कडा ब�धन छ, के गन�? प�तको ब�धन क�हले छु�ला? बाबा-बाबा भ�नरह�छन।्                               
उनीह�को आकष�ण त हु�छ �न। अबलाह�ले धेरै सहन गछ�न।् बाबा ब�चाह�लाई धयै� �दनहुु�छ, �यारा                           
ब�चाह�! �तमीह�ले बाबालाई याद गद� र�यौ भने यी सब ैब�धन समा�त भएर जा�छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो जाँच गनु� छ– म �भ� कुनै अवगुण त छैन? कहाँस�म मेरो याद बाबास�म प�ुछ? मेरो �वभाव दैवी                                     
�वभाव छ? व�ृ� अ�तफ�  त भ��कंदैन? 

२) य�तो �यारो ब�नु छ जस�वारा बाबालाई �खचाव भइरहोस।् सबलैाई सखु �दनु छ। �यारसँग बाबालाई याद गनु�                                 
छ। 
वरदान:–  �यथ� सकं�प�पी �पलरलाई आधार बनाउनकुो स�टा सव� स�ब�धको अनभुवलाई बढाउने स�चा                     

�नेह� भव 
मायाले कमजोर सकं�पलाई मजबतू बनाउन धेरै रोयल �पलरह� लगाउँछ, पटक-पटक यह�                     
संक�प �द�छ– य�तो त भइहा�छ, ठूला-बडाले प�न य�तो गछ�न,् अ�हले स�पणू� त भइसकेको                         
छैन, अव�य कुनै न कुनै कमजोर� त रह�छ न.ै..। यो �यथ� सकं�प�पी �पलरले कमजोर�लाई अझै                             
ब�लयो बनाउँछ। अब य�तो �पलरको आधार �लनकुो स�टा सव� स�ब�धको अनभुवलाई बढाऊ।                       
साकार �पमा साथको अनभुव गद� स�चा �नेह� बन। 

�लोगन:–  स�त�ुटता सबभै�दा ठूलो गुण हो। जो सदा स�त�ुट रह�छ ऊ नै �भ�ु�य, लोक��य र �वय�ं�य                             
ब�छ। 

  


