
 
13-08-2019  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– �वनाशी शर�रधार�सँग �ेम नगर� अ�वनाशी बाबासँग �ेम गय� भने �नबाट छु�छौ।” 

��न:–  झटुो (अनराइ�टयस) �ेम के हो र �यसको प�रणाम के हु�छ? 
उ�र:–  �वनाशी शर�रमा मोह रा�ु झटुो (अनराइ�टयस) �ेम हो। जसले �वनाशी चीजमा मोह रा�छन,्                         

उनीह� ��छन।् देह-अ�भमानको कारण �न मन ला�छ। स�ययगुमा सबै आ�म-अ�भमानी हु�छन,्                     
�यसलेै �ने कुरै रहँदैन। जो ��छन ् उनीह�ले गमुाउँछन।् अ�वनाशी बाबाको अ�वनाशी                     
ब�चाह�लाई अ�हले �श�ा �म�छ, देह�-अ�भमानी ब�यौ भने �नबाट छु�छौ। 

 

ओम ्शाि�त। यो त ब�चाह�ले नै जानेका छन–् आ�मा अ�वनाशी छ र बाबा प�न अ�वनाशी हुनहुु�छ, �यसलेै �ेम                                   
कसलाई गनु�पछ�? अ�वनाशी आ�मालाई। अ�वनाशीलाई नै �ेम गनु� छ, �वनाशी शर�रलाई कहाँ �ेम गनु� छ र?                               
सारा द�ुनयाँ �वनाशी छ, हर एक चीज �वनाशी छ, यो शर�र �वनाशी छ, आ�मा अ�वनाशी छ। आ�माको �ेम                                   
अ�वनाशी हु�छ। आ�मा क�ह�यै मद�न, �यसलाई झटुो (अनराइ�टयस) भ�न�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी झटुो                         
(अनराइ�टयस) बनेका छौ। वा�तवमा अ�वनाशीको अ�वनाशीसँग �ेम हुनपुछ�। �त�ो �ेम �वनाशी शर�रसँग                       
भएको छ, �यसकारण �नपुछ�। अ�वनाशीसँग �ेम छैन। �वनाशीसँग �ेम हुनाले �नपुछ�। अ�हले �तमी आफूलाई                           
अ�वनाशी आ�मा स�झ�छौ भने �ने कुरा हँुदैन �कन�क आ�म-अ�भमानी छौ। �यसलेै बाबा अ�हले �तमी                           
ब�चाह�लाई आ�म-अ�भमानी बनाउनु हु�छ। देह-अ�भमानी हुनाले �नु पन� हु�छ। �वनाशी शर�रका प�छ                       
��छन।् स�झ�छन ् प�न– आ�मा मद�न। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। �तमी अ�वनाशी बाबाका                         
ब�चा अ�वनाशी आ�मा हौ, �तमीह�लाई �नु आव�यक छैन।आ�माले एउटा शर�र छोडरे गएर अक� पाट� खे�छ।                               
यो त खेल हो। �तमी शर�रमा �कन मम�व रा�छौ। देहस�हत देहका सबै स�ब�धह�बाट ब�ु�धयोग तोड।                             
आफूलाई अ�वनाशी आ�मा स�झ। आ�मा क�ह�यै मद�न। गायन प�न छ– जो ��छ उसले गमुाउँछ।                           
आ�म-अ�भमानी भएप�छ नै लायक ब�छौ। �यसलेै बाबा आएर देह-अ�भमानीबाट आ�म-अ�भमानी बनाउनु                     
हु�छ। भ�नहुु�छ– �तमीह�ले कसर� भ�ुयौ। ज�म-ज�मा�तर �तमीह�ले �नपुरेको �थयो। अब फे�र                     
�तमीह�लाई आ�म-अ�भमानी ब�ने �श�ा �म�छ। फे�र �तमीह� क�ह�यै �ने नै छैनौ। यो हो �ने द�ुनयाँ, �यो हो                                 
हाँ�ने द�ुनयाँ। यो द:ुखको द�ुनयाँ, �यो सखुको द�ुनयाँ। बाबा धेरै रा�र� �श�ा �दनहुु�छ। अ�वनाशी बाबाको                             
अ�वनाशी ब�चाह�लाई �श�ा �म�छ। उनीह� देह-अ�भमानी छन,् �यसलेै देहलाई नै देखेर �श�ा �द�छन।्                         
�यसलेै देहको याद आउँदा ��छन।् दे�छन ् प�न शर�र ख�म भइरहेको छ फे�र �यसलाई याद गरेर के फाइदा?                                 
माटोको याद ग�र�छ र? अ�वनाशी चीजले गएर अक� शर�र �लयो। 

यो त ब�चाह�ले जानेका छन–् जसले रा�ो कम� गछ� , उसलाई फे�र शर�र प�न रा�ो �म�छ। कसलैाई खराब रोगी                                   
शर�र �म�छ, �यो प�न कम� अनसुार हु�छ। य�तो होइन– रा�ो कम� गरेको छ भने मा�थ जा�छौ। होइन, मा�थ त                                     
कोह� जान स�दैन। रा�ो कम� गरेको छ भने रा�ो भ�न�छ। ज�म रा�ो �म�छ फे�र प�न तल त उ�नु नै छ।                                       
�तमीलाई थाहा छ– हामी कसर� च�छ�। ब�न त रा�ो कम��वारा कोह� महा�मा ब�छन ्फे�र प�न कला त कम हँुदै                                     
जा�छ। बाबा भ�नहुु�छ– फे�र प�न ई�वरलाई याद गरेर रा�ो कम� गछ�न ् भने उनीह�लाई अ�पकाल �ण भगंरु                               
सखु �द�छु। फे�र प�न �सढं� तल त झनु� नै छ। नाम रा�ो होस।् यहाँ त मा�नसले रा�ो-नरा�ो कम�लाई प�न                                     
जानेका छैनन।् �र��ध-�स��धवालालाई क�त मान �द�छन।् उनीह�का पछा�ड मा�नसह� हैरान भएका हु�छन।्                       
हो त सारा अ�ान। मान� कसलेै अ��य� दान-प�ुय गछ�न,् धम�शाला, हि�पटल बनाउँछन ् भने अक� ज�ममा                             
�यसको बदलामा अव�य �म�छ। बाबालाई याद गछ�न,् गा�ल नै �दए प�न मखुले भगवानको नाम �ल�छन।् बाँक�                               
अ�जान भएकाले केह� जानेका छैनन।् भगवानलाई याद गरेर �� पजूा गछ�न,् ��लाई भगवान स�झ�छन।् ��                             
य� र�छन।् �शव वा ��को पजूा गछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ– मेरो पजूा गछ�न ्तर नब�ुझकन के-के बनाउँछन,् के के                                   
गछ�न।् ज�त मन�ुय �य�त उनीह�का गु� छन।् व�ृमा नयाँ-नयाँ पात, हाँगा-�बँगा आ�द �नि�कएप�छ क�त शोभा                             
�द�छ। सतोगणुी हुने भएको कारण उनीह�को म�हमा हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– यो द�ुनयाँ हो नै �वनाशी                             
चीजह�लाई �ेम गन�वाला। कस-ैकसकैो धेरै �ेम भयो भने मोहमा पागलज�तै ब�छन।् ठूला-ठूला सेठह� मोहवश                           



पागल हु�छन।् माताह�लाई �ान नभएको कारण �वनाशी शर�र��त �वधवा बनेर क�त �ँदै, याद ग�ररह�छन।्                           
अ�हले �तमीह� आफूलाई आ�मा सि�झएर, अ�लाई प�न आ�मा दे�े हो भने अ�लक�त प�न द:ुख हँुदैन।                             
पढाइलाई कमाइको �ोत भ�न�छ। पढाइमा ल�य-उ�दे�य प�न हु�छ। तर �यो हो एक ज�मको ला�ग।                           
सरकारबाट तलब �म�छ। पढेर �यवसाय गछ�न ् तब पसैा आ�द �म�छ। यहाँ त फे�र कुरै नयाँ छ। �तमीले                                 
अ�वनाशी �ान र�नह�बाट झोल� भछ�। आ�माले स�झ�छ– बाबाले हामीलाई अ�वनाशी �ान खजाना                       
�दनहुु�छ। भगवानले पढाउनु हु�छ �यसलेै अव�य भगवान भगवती नै बनाउनु हु�छ। तर वा�तवमा यी                           
ल�मी-नारायणलाई भगवान-भगवती सि�झनु गलत हो। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– ओहो, जब हामी                         
देह-अ�भमानी हु�छ� तब हा�ो ब�ु�ध क�त �बकृत हु�छ। जनावर ब�ु�धज�तै ब�छ। जनावरको सेवा प�न रा�ो                             
हु�छ। मन�ुयह�को त केह� प�न हँुदैन। दौडका घोडाह�को क�त �याहार-ससुार हु�छ। यहाँका मन�ुयको हेर के                             
हाल छ। कुकुरलाई क�त �ेमसँग हेरचाह गछ�न।् चा�टरह�छन।् साथमा प�न सतुाउँछन।् हेर द�ुनयाँको के हाल                             
भएको छ। �यहाँ स�ययगुमा यो ध�दा हँुदैन। 

�यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �तमीह�लाई माया रावणले अनराइ�टयस बनाइ�दएको छ। अनराय�टयस रा�य छ �न।                         
मन�ुय अनराइ�टयस हँुदा सारा द�ुनयाँ प�न अनराइ�टयस हुन जा�छ। राइ�टयस र अनराइ�टयस द�ुनयाँमा हेर                           
फरक क�त छ! क�लयगुको हालत हेर के छ! मलेै �वग� �थापना ग�ररहेको छु, �यसलेै मायाले प�न आ�नो �वग�                                   
देखाइरहेको छ, �लोभन �द�छ। बनावट� धन क�त छ। स�झ�छन–् हामी यह�� �वग�मा बसेका छ�। �वग�मा कहाँ                               
य�त उँचा १०० तलाका भवन आ�द हु�छन ् र! क�ता-क�ता भवन सजाउँछन,् �यहाँ त दईु तलाका भवन प�न                                 
हँुदैनन।् मन�ुय नै धेरै कम हु�छन।् य�त थोरै ज�मन �तमीह� के गछ�। यहाँ ज�मनका बारेमा क�त                               
लडा◌�इं-झगडा हु�छन।् �यहाँ सारा ज�मन �त�ो रह�छ। क�त रात-�दनको फरक छ। उहाँ लौ�कक �पता, यहाँ                             
पारलौ�कक �पता हुनहुु�छ। पारलौ�कक बाबाले ब�चाह�लाई के �दनहुु�न र! आधाक�प �तमीह�ले भि�त गछ�।                         
बाबा �प�ट भ�नहुु�छ– यसबाट मिु�त �म�दैन अथा�त ् मसँग �म�दैनौ। �तमीह� मिु�तधाममा मसँग �म�छौ।                         
म प�न मिु�तधाममा रह�छु। �तमीह� प�न मिु�तधाममा रह�छौ फे�र �यहाँबाट �तमीह� �वग�मा जा�छौ। �यहाँ                           
�वग�मा म हु�न। यो प�न �ामा छ। फे�र हुबहु य�तै �र�पट हु�छ फे�र यो �ान भ�ुल�छ। �ाय: लोप हु�छ।                                     
जबस�म संगमयगु आउँदैन तबस�म गीताको �ान कसर� हुन स�छ। बाँक� ज�त प�न शा�� आ�द छन,् ती हुन ्                                 
भि�तमाग�का शा��। 

अ�हले �तमीह� �ान स�ुनरहेका छौ। म बीज�प, �ानको सागर हँु। �तमीह�लाई केह� प�न गन� �द�नँ, पाउमा                               
ढो�न प�न �द�नँ। कसको पाउमा ढो�ने। �शवबाबाको त पाउ छैन। यो त ��माको पाउमा ढो�नु हु�छ। म त �त�ो                                     
सेवक हँु। उहाँलाई �नराकार, �नरहंकार� भ�न�छ, �यो प�न जब उहाँ कम�मा आउनु हु�छ तब त �नरहंकार�                               
भ�नयोस।् बाबाले �तमीह�लाई अथाह �ान �दनहुु�छ। यो हो अ�वनाशी �ान र�नको दान। फे�र जसले ज�त                             
�ल�छ। अ�वनाशी �ान र�न �लएर फे�र अ�लाई दान गद� जाऊ। �यनै र�नह�को ला�ग भ�न�छ– एक-एक र�न                               
लाख�का छन।् कदम-कदममा प�म �दनेवाला त एकै बाबा हुनहुु�छ। सेवामा धेरै लगन चा�ह�छ। �त�ो कदम हो                               
यादको या�ाको, �यसबाट �तमीह� अमर ब�छौ। �यहाँ मन� आ�दको �फ�� हँुदैन। एउटा शर�र छो�यो अक�                             
�लयो। मोहिजत राजाको कथा प�न सनेुको हुनपुछ�। यो त बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। अ�हले बाबा �तमीह�लाई                               
य�तो बनाउन ुहु�छ, अ�हलेको न ैकुरा हो। 

र�ाब�धनको पव� प�न मनाउँछन।् यो क�हलेको �नशानी हो? भगवानले क�हले प�व� बन भ�नभुयो? यी                           
मन�ुयलाई के थाहा– नयाँ द�ुनयाँ क�हले हु�छ, परुानो द�ुनयाँ क�हले हु�छ? यो प�न कसलैाई थाहा छैन। य�त                                 
भ�छन–् अ�हले क�लयगु हो। स�ययगु �थयो, अ�हले छैन। पनुज��म प�न मा�छन।् ८४ लाख भ�न�द�छन ्                           
�यसोभए अव�य पनुज��म भयो �न। �नराकार बाबालाई सबलेै याद गछ�न।् उहाँ सबै आ�माह�का बाबा हुनहुु�छ,                             
उहाँ नै आएर स�झाउनु हु�छ। देहधार� बाबा त धेरै छन।् जनावर प�न आ�ना ब�चाह�का बाबा हुन।् उनीह�को                                 
ला�ग य�तो भ�नदैंन– जनावरका बाबा। स�ययगुमा कुनै फोहरमलैा हँुदैन। ज�तो मन�ुय �य�तै फ�न�चर हु�छन।्                           
�यहाँ प�छ� आ�द प�न फ�ट�लास स�ुदर हु�छन।् सबै रा�ा-रा�ा चीज हु�छन।् �यहाँ फल क�त ठूला र मीठा                                 
हु�छन।् फे�र ती सबै कहाँ जा�छन!् मीठोबाट �नि�कएर तीतोपन आउँछ। थड��लास बनेप�छ चीज प�न                           
थड��लास ब�छन।् स�ययगु हो फ�ट�लास �यसलेै सबै चीजह� फ�ट�लास �म�छन।् क�लयगुमा हु�छन ्                       



थड��लास। सबै कुरा सतो, रजो, तमोबाट पार हु�छन।् यहाँ त कुनै आन�द छैन।आ�मा प�न तमो�धान त शर�र                                   
प�न तमो�धान छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई �ान छ, कहाँ �यो, कहाँ यो, रात-�दनको फरक छ। बाबा                               
�तमीह�लाई क�त उ�च बनाउनु हु�छ। ज�त याद गन�छौ, �य�त �वा��य-स�प�� दवुै �म�छ। बाँक� के चा�हयो।                             
दवुै चीजम�ये एउटा भएन भने सखु हँुदैन। मान�, �वा��य छ, स�प�� छैन भने के कामको। गाउँछन ्प�न– “पसैा                                   
है तो घमुकर आओ”। ब�चाह� स�झ�छन–् भारतवष� सनुको चर� �थयो, अ�हले सनु कहाँ। सनु, चाँद�, ताँबा                               
गयो। अ�हले त कागज नै कागज छ। कागज पानीमा ब�यो भने पसैा कहाँबाट �मलोस।् सनु त धेरै ग�� हु�छ, �यो                                       
�यह�� डु�बरह�छ। आगोले प�न सनुलाई जलाउन स�दैन। �यसलेै यहाँ सबै द:ुखका कुरा छन।् �यहाँ यी सबै कुरा                                 
हँुदैनन।् यहाँ अ�हले अपार द:ुख छ। बाबा आउनु हु�छ नै तब जब अपार द:ुख हु�छ, भो�ल फे�र अपार सखु हु�छ।                                       
बाबा त क�प-क�प आएर पढाउनु हु�छ, यो कुनै नयाँ कुरा कहाँ हो र? खशुीमा रहनु पछ�। खशुी नै खशुी, यो                                       
अि�तमको कुरा हो। अतीि��य सखु गोप-गो�पनीसँग सो�नहुोस।् अ��यमा �तमीह�ले धेरै रा�ोसँग ब�ुछौ। 

वा�तवमा शाि�त केलाई भ�न�छ, यो बाबाले नै बताउनु हु�छ। �तमीह� बाबाबाट शाि�तको वसा� �ल�छौ।                           
उहाँलाई सबलेै याद गछ�न।् बाबा शाि�तका सागर हुनहुु�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– मेरो पासमा को-को आउन                             
स�छन।् फलानो-फलानो धम� फलानो-फलानो समयमा आउँछन।् �वग�मा त आउन स�दैनन।् अ�हले साधु स�त                         
धेरै �नि�कएका छन ् �यसलेै उनीह�को म�हमा हु�छ। प�व� छन ्भने उनीह�को म�हमा अव�य हुनपुछ�। अ�हले                             
नयाँ उ��एका छन।् परुानाको त य�त धेरै म�हमा हुन स�दैन। उनीह� त सखु भोगेर तमो�धानमा भएका छन।्                                 
क�त धेरै गु�ह� �क�सम-�क�समका �न�कदै जा�छन,् यस बेहदको व�ृलाई कसलेै जा�दैन। बाबा स�झाउनु                         
हु�छ– भि�तका साम�ी �य�त छन,् ज�त व�ृ फै�लएका छन।् �ान बीज क�त थोरै छ। भि�तलाई आधाक�प                               
ला�छ। यो �ान त केवल यस एक अि�तम ज�मको ला�ग हो। �ानलाई �ा�त गरेर �तमी आधाक�पको ला�ग                                 
मा�लक बनेर जा�छौ। भि�त ब�द हु�छ, �दन आउँछ। अ�हले �तमी सदाकालको ला�ग ह�ष�त ब�छौ, यसलाई                             
ई�वरको अ�वनाशी �च�ठा भ�न�छ। �यसकैो ला�ग प�ुषाथ� गनु�पछ�। ई�वर�य �च�ठा र आसरु� �च�ठामा क�त                           
फरक हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �त�ो हर कदममा प�म छ, यसबाट नै अमर पद �ा�त गनु� छ। अ�वनाशी �ान र�न जो बाबाबाट �म�छ,                                     
�यसको दान गनु� छ। 

२) आ�म-अ�भमानी बनेर अपार खशुीको अनभुव गनु� छ। शर�रबाट मोह �नकालेर सदा ह�ष�त रहनु छ, मोहिजत                               
ब�न ुछ। 
वरदान:–  सेवा र �व प�ुषाथ�को �याले�स�वारा �ले�सगं �ा�त गन� कम�योगी भव 

कम�योगी अथा�त ् कम�को समयमा प�न योगको स�तलुन होस।् सेवा अथा�त ् कम� र �व प�ुषाथ�                           
अथा�त ् योगय�ुत– यी दईु कुराको स�तलुन रा�को ला�ग एकै श�द याद राख– बाबा गराउने                           
हुनहुु�छ र म आ�मा गन� हँु। यो एक श�दले स�तलुनलाई धेरै सहज बनाउने छ र सबकैो आशीवा�द                                 
�ा�त हु�छ। जब गन�वालाको स�टा आफूलाई गराउने स�झ�छौ तब स�तलुन रहँदैन, अ�न मायाले                         
आ�नो मौका �लइहा�छ। 

�लोगन:–  नजरबाट �नहाल (त�ृत) गन� सेवा गन�को ला�ग बापदादालाई आ�नो नजरमा राख। 

  


