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“मीठे ब�चे– यादमा रहेर भोजन बनायौ भने खानेवालाको �दय श�ुध हु�छ, �तमी �ा�मणह�को भोजन धेरै श�ुध हुन ुपछ�।” 

��न:–  स�ययगुमा �त�ो �वारमा क�ह�य ैकाल आउँदैन– �कन? 
उ�र:–  �कन�क सगंममा �तमी ब�चाह�ले बाबा�वारा जीवन छँदै मन� �सकेका छौ। जो अ�हले जीवन छँदै                           

मछ�न ् उनीह�को �वारमा क�ह�यै काल आउन स�दैन। �तमी यहाँ आएका छौ मन� �स�न।                         
स�ययगु हो अमरलोक, �यहाँ कालले कसलैाई खाँदैन। रावण रा�य हो म�ृयलुोक, �यसलेै यहाँ                         
सबकैो अकालमा म�ृय ुभइरह�छ। 

 

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा ब�चाह� �दश�नी देखेर आउँदा ब�ु�धमा �यह� याद रहनु पछ�। हामी कसर� श�ू �थय�,                               
अ�हले �ा�मण बनेका छ� फे�र देवता सयू�वशंी-च��वशंी ब�नेछ�। यो सगंमयगुी नमनूा (मोडल) �दश�नीमा रा�ु                           
पछ�। क�लयगु र स�ययगुको बीचमा अ�हले सगंमयगु छ। �यसलेै सगंमयगुी मोडले बीचमा होस,् �यसमा १५-२०                             
�वेत व��धार�लाई तप�यामा बसाउनु पछ�। जसर� सयू�वंशी देखाउँछन ् भने च��वंशी प�न देखाउँछन।् य�तै                         
बनाउनु पछ� जसलाई मन�ुयले बझुनू–् यी तप�या गरेर य�ता ब�छन।् ज�तै �त�ो स�ुका �च�ह� प�न छन।्                               
साधारण तप�याका र भ�व�य राजाई पदका, �य�तै यी प�न बनाउनु पछ�। �तमी स�झाउन स�छौ– �यनीह�                             
�य�तै ब�छन।् देखाउन प�न ए�यरेुट देखाउनु पछ�। हामी ��माकुमार-कुमार�ह� राजयोग �सकेर य�ता ब�छ�।                         
�यसलेै संगम प�न देखाउनु पछ�। �तमी ब�चाह�ले देखेर आउँछौ भने सारा �दन �यो �ान ब�ु�धमा रहनु पछ� ,                                 
तबमा� �ान सागरका ब�चा �तमीह� मा�टर �ानसागर कहलाउन स�छौ। य�द �ान नै ब�ु�धमा रहेन भने                             
�ानसागर कहाँ भ�न�छ र! सारा �दन ब�ु�ध यसमा नै ला�गर�यो भने ब�धन प�न टु�नेछ। हामी अ�हले �ा�मण                                 
छ�, फे�र देवता ब�छ�। य�द रा�ोसँग प�ुषाथ� गरेनौ भने ���य कुलमा जा�छौ। वकुै�ठ दे� प�न स�दैनौ। म�ुय                                 
त हो नै वकुै�ठ। व�डर अफ व�ड� स�ययगुलाई भ�न�छ, �यसलेै प�ुषाथ� गनु� पछ�। �त�ो दवुै �च� हुनु पछ�। �यो                                     
रंगीन �से वा गहनाह� आ�दले सजाइएको र यो तप�याको। �यसो हँुदा उनीह�ले स�झ�छन–् �यनै स�ूमवतनमा                             
बसेका होलान।् व�� त बद�न स�क�छ। चेहरा त बद�न स�कंदैन। �यो भयो अप�व� �व�ृ� माग�, जसबाट                               
सि�झऊन–् �यनले �थापना ग�ररहेका छन।् यी नै फे�र �य�ता ब�छन।् जसले मेहनत गछ� उसलेै पाउँछ।                             
�ा�मण ब�नेवाला त धेरै छन ् �न। अ�हले �तमीह� थोरै छौ। �दन-��त�दन व�ृ�ध भइरहनेछ। सारा सिृ�टच�                             
कसर� �फछ� , ब�ु�धमा छ– हामी तप�या ग�ररहेका छ� फे�र य�तो ब�नेछ�। यसलाई नै �वदश�न च�धार� भएर                               
ब�नु भ�न�छ �कन�क ब�ु�धमा त सारा �ान छ। हामी के �थय�, अब फे�र के ब�छ�। �व�याथ�ले �श�कलाई त                                   
अव�य याद गछ� �न। �तमीह�ले प�न बाबालाई याद गनु� पछ�। यादको या�ा�वारा नै पाप का�ट�छ।आ�मा प�व�                                 
भएर गएप�छ फे�र शर�र प�न प�व� �म�छ। जो श�ूबाट �ा�मण ब�छन ् उनीह� नै फे�र देवता ब�छन।् यसको                                 
नमनूा (मोडले) ज�त ठूलो भयो �य�त रा�ो �कन�क ले�ु प�न पछ�– सगंमयगुी प�ुषो�म ब�नेवाला �ा�मण।                             
अ�हले �तमीह�लाई बाबा बसेर पढाउनहुु�छ। मा�थ �शवबाबाको प�न �च� छ, जसले �तमीलाई पढाउनहुु�छ।                         
�तमी य�तो ब�छौ। यी ��मा प�न �त�ो साथमा छन।् उनी प�न �वेत व��धार� �व�याथ� हुन।् मन�ुयले त                                 
रामरा�यलाई प�न मा�दैनन,् गायन प�न छ राम राजा, राम �जा। स�ययगुमा त धम�को रा�य छ न।ै बाँक�                                 
�तेामा ���यको �ला�न ग�र�दएका छन।् सयू�वंशीको �ला�न गरेका छैनन।् �यसलेै यो प�न ले�ु पछ�। राम राजा,                               
राम �जा... धम�को उपकार हो। �यो प�न आधा �वग� हो, �कन�क १४ कला छ �न। वहाँ य�तो �ला�नको कुरा हँुदैन।                                       
उनीह�लाई �प�ट ग�रदेऊ– हामी के ब�नरहेका छ�। हामी नै आ�नो ला�ग �वरा�य �थापना ग�ररहेका छ�।                             
�व�वमा शाि�तको एउटा �वरा�य जो सबलेै मा�दछन,् �यो हामी �थापना ग�ररहेका छ�। 

बाबाले �दश�नी आ�द हेनु�भयो भने �वचार च�लरह�छन।् �तमी ब�चाह� घर गएप�छ यी सबै कुरा भ�ुदछौ। तर यी                                 
सबै ब�ु�धमा याद रहनु पछ�। य�तो होइन, �दश�नीबाट बा�हर �नि�कयो तथा खेल खलास। रा�ो-रा�ो ब�चाह�                             
जो प�ुषाथ� छन,् उनीह�को ब�ु�धमा टि�कनु पछ�। बाबालाई टि�करह�छ �न। ब�ु�धमा सारा �ान र�यो भने                             
बाबाको याद प�न रहनेछ। उ�न�त भइरहनेछ। य�द सतो�धान बनेनौ भने स�ययगुमा आउँदैनौ �यसलेै आफूलाई                           
यादको या�ामा प�का रा�ु छ। �तमी राजयोगी हौ। �त�ो लामा जटा छन।् म�हमा सारा �तमी माताह�को हो।                                 



जटा प�न �ाकृ�तक छ। राजयोगी र राजयो�गनी यो स�चा-स�चा तप�याको �प देखाउँछन।् यी सबै ब�ुने कुरा                               
हुन।् बाबा भ�नहुु�छ– देहका सबै धम� छोडरे आफूलाई आ�मा �न�चय गर। बाँक� सबै देहका स�ब�ध आ�दलाई                               
भ�ुदै जाऊ। एक बाबालाई याद गर। उहाँले �तमीलाई धेरै मालदार बनाउनहुु�छ। जीवन छँदै मर। बाबा आएर                               
जीवन छँदै मन� �सकाउनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म कालह�को काल हँु, �तमीलाई यसर� मन� �सकाउँछु                           
जसकारण �त�ो �वारमा क�ह�यै काल आउन स�दैन। वहाँ त रावण रा�य नै हँुदैन। स�ययगुमा क�ह�यै कालले                               
खाँदैन, �यसलाई अमरपरु� भ�न�छ। बाबा �तमीह�लाई अमरपरु�को मा�लक बनाउनहुु�छ। यो हो म�ृयलुोक। �यो                         
हो अमरपरु�। यो हो राजयोग। �तमी लेख– �ाचीन भारतवष�को राजयोग फे�र �सकाइ�छ। जसले �दश�नी आ�द                             
हेछ�न ् उनीह�ले �वचार गनु� पछ� यसमा अ� के गर�, जसबाट मन�ुयले ए�यरेुट बझुनू।् �यनीह�मा �ाि�टकलमा                             
धेरै रा�र� स�झाउनु पछ�। यथा राजा रानी तथा �जा त यसमा आइहा�छ। बाबा क�त �प�ट गरेर स�झाउनहुु�छ,                                 
आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। म�ुय जोड यसमा लगाउनु छ। �व�वमा प�व�ता, सखु, शाि�त कसर�                               
�थापना भइरहेको छ, आएर ब�ुनहुोस।् �तमी आ�नै ला�ग गछ�। ज�त मेहनत गछ� �य�त पद �म�छ। �यो प�न                                 
न�बरवार। यो प�न देखाऊ– न�बरवार कसर�-कसर� ब�छन।् �जा प�न देखाऊ, त साहुकार �जा, सेके�ड �ेड, थड�                               
�ेड �जा प�न देखाऊ। य�तो ए�यरेुट बनाऊ जसले रा�ोसँग बझुनू।् मेहनत त गनु� नै छ। समय बाँक� थोरै छ।                                     
�ान हो नै �त�ो ला�ग। �तमी �दश�नीमा यसर� स�झाऊ जस�वारा मन�ुयले सि�झऊन–् हामीलाई एक बाबाको                             
न ैयाद गनु� छ तबमा� हामी य�तो ब�न स�नेछौ। न� भि�तमाग�मा आउँछौ। 

�तमी महारथी ब�चाह� हौ, �यसलेै �त�ो ब�ु�ध च�छ। प�ुषह� प�न रा�ा-रा�ा छन।् न�बरवन त छ जग�दश,                               
जसले प��का बनाउँछन।् बजृमोहनलाई प�न ले�े रा�ो सोख छ। सायद त�ेो प�न कोह� �न�क�छ।                           
�दन-��त�दन हर एक कुरा �तमी �प�ट गद� जा�छौ। बाबा �ानको सागर, उहाँ परम आ�मामा �ान त भ�रएको छ                                   
�न। ज�तै गीत स�ुछौ। सारा �रकड� भ�रएको छ। यो प�न य�तै हो। बाबाको पासमा जनु माल छ �यो �म�लरहनेछ,                                     
�ामा अनसुार। यो ब�चाह�को ब�ु�धमा च�नु पछ�। कुनै काम काज गरे प�न, हातले भोजन बनाए प�न, ब�ु�ध                                 
�शवबाबाको पासमा होस।् ��मा भोजन प�न प�व� हुनु पछ�। ��मा भोजन सो �ा�मणको भोजन। �ा�मणले                             
ज�त योगमा रहेर बनाउँछ, �य�त �यो भोजनमा तागत आउँछ। गायन छ– देवताह� प�न ��मा भोजनको धेरै                               
म�हमा गछ�न,् जसबाट �दय श�ुध हु�छ �यसलेै �ा�मण प�न य�तै हुनु पछ�। अ�हले छैनन।् अ�हले य�द य�तो                                 
हुने हो भने �त�ो धेरै व�ृ�ध हँुदै जाने �थयो। तर �ामा अनसुार �ब�तारै-�ब�तारै व�ृ�ध हुनु छ। य�ता प�न                                   
�ा�मण �न�क�छन ् जसले भ�छन–् म बाबाको यादमा रहेर भोजन बनाउँछु। बाबा चनुौती �दनहुु�छ �न। य�तो                             
�ा�मण होस ् जो योगमा रहेर भोजन बनाओस।् भोजन प�व� हुनु पछ�। भोजनमा धेरै आधा�रत छ। बा�हर                               
ब�चाह�लाई �म�दैन �यसलेै यहाँ आउँछन।् ब�चाह� त भोजन�वारा प�न �र�ेस (ताजा) हु�छन।् योगवाला त                           
�ानी प�न हु�छन ् �यसलेै उनीह�लाई सेवामा प�न पठाइ�द�छु। धेरै भए भने यहाँ प�न य�ता �ा�मणह�लाई                             
रा�ख�दनेछु। न� त महाराथीह�बाट भोजनमा प�न हुनु पछ� , जसले योगय�ुत खाना बनाओस।् देवताह� प�न                           
स�झ�छन–् हामी प�न ��मा भोजन खाएर देवता बनेका ह�। �यसलेै ��चले �त�ो साथमा �म�नको ला�ग                             
आउँछन।् कसर� �तमीह�सँग �म�छन,् यो प�न �ामामा यिु�त छ। स�ूम वतनमा उनीह� र �यनीह� �म�छन।्                             
यो प�न व�डरफुल सा�ा�कार छ। व�डरफुल �ान छ �न। �यसलेै सा�ा�कार प�न व�डरफुल छ, अथ� स�हत।                               
भि�त माग�मा सा�ा�कार त धेरै मेहनतले हु�छ। नवधा भि�त गछ�न,् केवल सा�ा�कारको ला�ग। स�झ�छन,्                           
सा�ा�कार भयो भने हामी म�ुत हुनेछ�। उनीह�लाई कहाँ थाहा छ र यस पढाइबाट �यनी य�ता बनेका हुन।् यी                                   
सयू�वंशी च��वंशी यस पढाइबाट बनेका हुन।् बाँक� जनु य�त अनेक �च� बनाएका छन,् य�ता त केह� प�न छैनन,्                                   
यो सबै भि�तमाग�को �व�तार हो। धेरै ठूलो कारोबार छ। अब �ान र भि�तको राज �तमी ब�ुन स�छौ। यो कुरा                                     
बाबा नै बसेर स�झाउनहुु�छ, उहाँ हुनहुु�छ आि�मक �पता। उहाँ नै �ानका सागर हुनहुु�छ। क�प-क�प परुानो                             
द�ुनयाँलाई नयाँ द�ुनयाँ बनाउन,ु राजयोग �सकाउनु बाबाको नै काम हो। तर केवल गीतामा नाम बद�ल�दए। बाबा                               
स�झाउनहुु�छ यो प�न क�प-क�पको खेल हो। हामी घरबाट यहाँ आउँछ� पाट� खे�न। व�ृतफ� प�न ब�ु�ध च�नु                               
पछ�– कसलाई कसर� स�झाऊँ। हामीलाई भ�छन–् के हामी �वग�मा आउँदैन�। भन, तपा�ह�को धम� �थापक त                             
�वग�मा आउनहुु�न। जब उहाँह� �वग�मा आउनहुु�छ तब तपा� प�न आउनहुु�छ। हर एक धम�को आ-आ�नो                           
समयमा पाट� छ। यो भेराइट� धम�को नाटक बनेको छ। ब�नबनाउ खेल हो। यसमा केह� भ�ने आव�यकता रहँदैन।                                 
म�ुय धम�ह� देखाइएको छ। यो त ब�चाह�ले जा�दछन।् यी �च� प�न कुनै नयाँ होइनन।् क�प-क�प य�तै हुबहु                                 
च�दै आउँछ। �व�न प�न अनेक �कारका पछ�न।् लडा� झगडाका प�न �व�न पछ�न।् ब�चाह�लाई क�त                           



यिु�तसँग स�झाइ�छ। भन, भगवानवुाच छ �न– काम महाश�ु हो। अब यो क�लयगुी द�ुनयाँ �वनाश हुनु छ।                               
देवता धम� �थापना भइरहेको छ �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– ब�चाह� �तमी प�व� बन। कामलाई िजत। यसमा नै                               
झगडा हु�छ। �तमी ठूला-ठूलालाई स�झाउँछौ। गवन�र नाम सनेुर सबै आउँछन ्�यसलेै यिु�त र�च�छ। हुन स�छ                             
उनीह�म�ये कसलेै रा�र� ब�ुन स�छन।् ठूलाको नाम सनेुर धेरै आउँछन।् हुन स�छ कोह� ठूला प�न आऊन।् छ                                 
न त धेरै मिु�कल छ। बाबा क�त ले�हुु�छ– ब�चाह� जसबाट उ�घाटन गराउनु छ उनलाई अव�य स�झाऊ–                               
यसर� मन�ुयबाट देवता ब�न स�नहुु�छ। �व�वमा शाि�त हुन स�छ। �वग�मा मा� �व�वमा शाि�त र सखु �थयो।                               
य�ता-य�ता भाषण गर र अखबारमा लेखाऊ �यसप�छ �त�ो पासमा य�त धेरै आउन था�छन ् जसकारण                           
�तमीह�लाई आराम प�न गन� �दने छैनन।् �न�ा टुटाउनु पछ�। सेवाबाट, योगबाट बल प�न आउँछ �कन�क �त�ो                               
कमाई हु�छ। कमाई गन�वालालाई क�ह�यै हाई आउदैन। झ�ुका आउँदैन। कमाईबाट पेट भ�रयो फे�र �न�ा                           
आउँदैन। �नर�तर ज�तै हु�छ। �तमी प�न धेरै भार� कमाई गछ�। �दवाला खानेह�लाई हाई आउँछ। जसले रा�र�                               
स�झ�छन–् यादमा रह�छन ् उनीह�लाई हाई आउँदैन। य�द �म�-स�ब�धी आ�द याद आयो भने हाई                         
आइरहनेछ। यी �नशानीह� हुन।् �वग�मा �तमीलाई हाई आ�द क�ह�यै आउने नै छैन। बाबाको वसा� पायौ �यसलेै                               
वहाँ स�ुन,ु उ�न,ु ब�नु �नयमानसुार हु�छ। ए�यरेुट, आ�मा �लभर ब�छ। अ�हले सले�डर बनेको छ, �यसलाई                             
�लभर बनाउन ुछ। (यी घडीका नाम हुन।्) कसलेै बनाउन स�छन,् कसलेै बनाउन स�दैनन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ब�धनम�ुत ब�न वा आ�नो उ�न�त गन�को ला�ग ब�ु�धलाई �ानले सदा भरपरु रा�ु छ। मा�टर �ानसागर                               
बनेर, �वदश�न च�धार� भएर यादमा ब�न ुछ। 

२) �न�ालाई िज�नेवाला बनेर याद र सेवाको बल ज�मा गनु� छ। कमाईमा क�ह�यै स�ुती गनु� हँुदैन। झ�ुका खानु                                   
हँुदैन। 
वरदान:–  सब�ै�त आ�नो �ेमको �ि�ट र भावना रा� ेसव���य फ�र�ता भव 

�व�नमा प�न कसकैो पासमा फ�र�ता आयो भने क�त खशुी हु�छ। फ�र�ता अथा�त ् सबकैो �यारो।                           
हदको �यारो होइन, बेहदको �यारो। जसले �यार गछ� उसको �यारो होइन, सव���य। कोह� ज�तोसकैु                           
आ�मा होस ् तर �त�ो �ि�ट, �त�ो भावना �यारको होस–् यसलाई भ�न�छ सव���य। कसलेै                         
अपमान गरोस,् घणृा गरोस ् ताप�न उस��त �यार र क�याणको भावना उ�प�न होस ् �कन�क �यस                           
समयमा ऊ परवश छ। 

�लोगन:–  जो सव� �ाि�तबाट स�प�न छ ऊ न ैसदा ह�ष�त, सदा सखुी र भा�यवान हो। 

  


