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“मीठे ब�चे– अवगुणह�लाई �नका�ने परूा प�ुषाथ� गर, जनु गणुको कमी छ �यसको चाट� राख।गणुह�को दान गय� भने गणुवान ्
ब�छौ।” 

��न:–  गुणवान ्ब�नको ला�ग कुनचा�हँ प�हलो �ीमत �मलेको छ? 
उ�र:–  �यारा ब�चाह�! गुणवान ् ब�नको ला�ग– (१) कसकैो प�न देहलाई नहेर। आफूलाई आ�मा स�झ।                         

एक बाबाले भनेको सनु, एक बाबालाई हेर। मन�ुय मतलाई नहेर। (२) देह-अ�भमानको वश भएर                           
य�तो कुनै चालचलन नहोस,् जसबाट बाबाको वा �ा�मण कुलको नाम बदनाम होस।् उ�टो                         
चलनवाला गुणवान ्ब�न स�दैनन।् उनीह�लाई कुल कलं�कत भ�न�छ। 

 

ओम ् शाि�त। (बापदादाको हातमा मोतीका फूल �थए) बाबाले सा�ा�कार गराउनहुु�छ, य�तै सगुि�धत फूल ब�नु                           
छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ, जानेका प�न छन,् अव�य प�न हामी फूल बनेका �थय�। गलुाबका फूल, मोतीका                                 
फूल प�न बनेका �थय� अथवा ह�रा प�न बनेका �थय�, अ�हले फे�र ब�नरहेका छ�। यो हो स�य, प�हला त �थयो                                     
झुटो। झटैु झटुो, र��भर प�न स�य �थएन। अ�हले �तमी स�चा ब�छौ �यसलेै स�चामा सबै गणुह� प�न हुनपुय�।                                 
ज�त जसमा गणु छन,् �य�� अ�लाई प�न दान �दएर आफूसमान बनाउन स�छ। �यसलेै बाबाले ब�चाह�लाई                             
भ�नरहनहुु�छ– �यारा ब�चाह�! चाट� राख आ�ना गणुह�को। म �भ� कुनै अवगणु त छैन? म �भ� कुनचा�हँ                               
दैवी गुणको कमी छ? �दनहँु रातमा आ�नो चाट� चेक गर। द�ुनयाँका मा�नसह�को कुरा अल�गै हो। �तमी अ�हले                                 
मन�ुय त होइनौ �न। �तमी हौ �ा�मण। हुन त सबै मन�ुय नै हुन।् तर हरेकको गणुमा, चालचलनमा फरक पछ�।                                     
मायाको रा�यमा प�न कुन-ैकुनै मन�ुय धेरै रा�ो गणुवान ् हु�छन ् ताप�न बाबालाई �च�दैनन।् धेरै धा�म�क                           
�व�ृ�का हु�छन,् नरम �दलका हु�छन।् द�ुनयाँमा त मन�ुयह�मा गणुह�को भेराइट� हु�छ। फे�र जब देवता                           
ब�छन ् भने दैवी गणु त सबमैा हु�छ। तर पढाइको कारण पद कम हु�छ। एका�तर प�नु छ, अक��तर अवगणु                                   
प�न �नका�नु छ। यो त ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी सारा द�ुनयाँबाट �भ�न छ�। यहाँ एकै �ा�मण कुलका                                 
बसेका छन।् श�ू कुलमा हु�छ मन�ुयमत। �ा�मण कुलमा हु�छ ई�वर�य मत। सबभै�दा प�हला �तमीलाई                           
बाबाको प�रचय �दनु छ, �तमीले बताउँछौ फलानाले �ववाद गछ�। बाबाले स�झाउनु भएको �थयो, ले�खदेऊ हामी                             
�ा�मण अथवा बी.के. छ� ई�वर�य मतमा तब स�झ�छन–् यो भ�दा उ�च त कोह� प�न छैन। सबभै�दा उ�च                                 
हुनहुु�छ भगवान,् �यसलेै हामी उहाँका ब�चाह� प�न उहाँकै मतमा छ�। मन�ुय मतमा च�दैन�, ई�वर�य मतमा                             
चलेर हामी देवता ब�छ�। मन�ुय मत �ब�कुलै छो�ड�द�छ�। फे�र �तमीसँग कसलेै प�न �ववाद गन� स�दैन। कसलेै                               
यो कहाँ स�ुयौ, कसले �सकायो भ�छ भने �तमीले भ�नेछौ– हामी छ� ई�वर�य मतमा। �ेरणाको कुरा होइन।                               
बेहदका �पता ई�वरबाट मलेै जानेको हँु। भन, भि�त माग�का शा��मतमा त हामी धेरै समयस�म च�य�। अ�हले                               
हामीलाई �ा�त भएको छ ई�वर�य मत। �तमी ब�चाह�ले बाबाकै म�हमा गनु� पछ�। सबभै�दा प�हला ब�ु�धमा                             
रा�ु छ, म ई�वर�य मतमा छु। मन�ुय मतमा म चि�दन, सिु�दन। ई�वरले भ�नु भएको छ– नरा�ो नसनु, नरा�ो                                   
नहेर... मन�ुय मत। आ�मालाई हेर, शर�रलाई नहेर। यो त प�तत शर�र हो। यसलाई के हेनु� छ र, यी आखँाबाट यो                                       
शर�र नहेर। यो शर�र त प�ततै प�तत छ। यहाँको यो शर�र त स�ु�दैन, अझ परुानो हु�छ। �दन-��त�दन स�ु��छ                                   
आ�मा। आ�मा नै अ�वनाशी छ �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ नरा�ो नहेर। शर�रलाई प�न हेनु� छैन। देहस�हत देहका                               
ज�त प�न स�ब�ध छन,् �तनीह�लाई �ब�स�नु छ। आ�मालाई हेर, एक परमा�मा बाबाले भनेको सनु, यसमैा                             
मेहनत छ। �तमीले महससु गछ�, यो ठूलो �वषय हो। जो हो�शयार छन,् उनीह�लाई पद प�न �य�त नै उ�च �ा�त                                     
हु�छ। सेके�डमा जीवन मिु�त �ा�त हुन स�छ। तर य�द परूा प�ुषाथ� नगन� हो भने सजाय प�न धेरै खान पन� छ। 

�तमी ब�चाह� अ�धाको ल�ठ� ब�छौ, बाबाको प�रचय �दनको ला�ग। आ�मालाई दे�खदैँन, अनभुव ग�र�छ वा                           
जा�न�छ। आ�मा क�त सानो छ। यो आकाश त�वमा हेर मन�ुयले क�त �थान �ल�छ। मन�ुय त आउँदै जाँदै                                 
ग�ररह�छन।् आ�मा कहाँ आउने-जाने गछ� र? आ�माको क�त सानो �थान होला! �वचार गन� कुरा हो।                             
आ�माह�को समहू हु�छ। शर�रको तलुनामा आ�मा क�त सानो छ, �यसले क�त सानो �थान �ल�छ। �तमीलाई त                               
रहनको ला�ग धेरै �थान चा�ह�छ। अ�हले �तमी ब�चाह� �वशाल ब�ु�धका बनेका छौ। बाबाले नयाँ कुरा                             



स�झाउनहुु�छ, नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। बताउनेवाला प�न नयाँ छन।् मन�ुयले त सबसँैग कृपा मा�छन।्आफूसँग                           
तागत छैन, जसले आफूलाई कृपा गन� सकोस।् �तमीलाई तागत �मलेको छ। �तमीले बाबाबाट वसा� �लएका छौ,                               
अ� कसलैाई प�न दयालु भ�नदैन। मन�ुयलाई क�ह�यै देवता भ�न स�कंदैन। दयालु एक बाबा मा�ै हुनहुु�छ,                             
जसले मन�ुयलाई देवता बनाउनहुु�छ। �यसलेै भ�ने गछ�न–् परम�पता परमा�माको म�हमा अपर�पार छ,                       
�यसको कुनै सीमा छैन। बाबाले जनु नयाँ द�ुनयाँ बनाउनहुु�छ �यसमा सबै कुरा नयाँ हु�छ। मन�ुय, पश,ु प�ंी                                 
सबै सतो�धान हु�छन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– �तमी उ�च ब�छौ अ�न �त�ो फ�न�चर आ�द प�न �य�तै                               
उ�च हु�छ भनेर गायन ग�रएको छ। बाबालाई प�न भ�छन–् उ�च भ�दा उ�च, जसबाट �व�वको बादशाह� �ा�त                               
हु�छ। बाबाले �प�ट भ�नहुु�छ– मलेै ह�केलामा �वग� �लएर आउँछु। उनीह�ले ह�केलाबाट केसर आ�द                         
�नका�छन,् यहाँ त पढाइको कुरा छ। यो हो स�चा पढाइ। मलेै प�ढरहेको छु भ�ने �तमीले स�झ�छौ। पाठशालामा                                 
आएका छ�, पाठशालाह� �तमीले धेरै खो�यौ भने �त�ो चालचलन प�न दे�छेन।् कसलेै उ�टो चलन चले भने                               
नाम बदनाम ग�र�द�छन।् देह-अ�भमानीको चालचालन नै अक� हु�छ। दे�ख�छ– य�तै चलन हुने हो भने फे�र                             
सबमैा�थ कलंक ला�छ। स�झ�छन–् �यनको चालचलनमा कुनै प�रवत�न भएन भने त बाबाकै �न�दा गराए �न!                             
समय ला�छ। सारा दोष �यसमैा�थ आउँछ। चालचलन धेरै रा�ो हुनु पछ�। �त�ो च�र� सधुार हुनमा क�त समय                                 
ला�छ। �तमीले ब�ुदछौ– कसकैसकैो च�र� धेरै रा�ो फ�ट�लास हु�छ। �यो दे�ख�छ प�न। बाबाले एक-एक                           
ब�चालाई हेनु�हु�छ, �यनमा के कमी छ जसलाई �नका�नु पछ�। एक-एकको जाँच गनु�हु�छ। कमी त सबकैा                             
हु�छन।् �यसलेै बाबाले सबलैाई हे�ररहनहुु�छ। प�रणाम हे�ररहनहुु�छ। बाबाको त ब�चाह���त �यार छ �न!                         
जा�नहुु�छ– �यनमा यो कमजोर� छ, �यसलेै यसले �य�त उ�च पद पाउन स�दैन। य�द कमी �नि�कएनन ्भने त                                 
धेरै क�ठन हु�छ। दे�े �ब��कै थाहा हु�छ। यो त जा�नहुु�छ– अझै समय बाँक� छ। एक-एकको जाँच गनु�हु�छ,                                 
बाबाको �ि�ट एक-एकका गुणह� मा�थ पछ�। सो�नहुु�छ– �तमीमा कुनै अवगणु त छैन? बाबाको अगा�ड त सबलेै                               
स�य बताइ�द�छन।् कस-ैकसमैा देह-अ�भमान छ भने बताउँदैनन।् बाबा त भ�नरहनहुु�छ– आफ� जसले गछ� ऊ                           
देवता। भनेर गन� �यो मन�ुय, जसले भनेर प�न गद�न...। बाबा भ�नहुु�छ– ज�त प�न कमजोर�ह� छन,् यस                               
ज�मका, ती सबै बाबाको अगा�ड आफ� बताऊ। बाबाले त सबलैाई भ�नहुु�छ– सज�नका अगा�ड कमजोर�ह�                           
बताउनु पछ�। शर�रको �बमार� होइन, �भ�को �बमार� बताउनु पछ�। �त�ो मनमा के-के आसरु� �वचारह� आउँछन?्                             
यसै �वषयमा बाबाले स�झाउनहुु�छ। यस अव�थामा �तमीले �य�त उ�च पद पाउन स�दैनौ, जबस�म अवगणु                           
�नि�लदैन, अवगुणले त धेरै �न�दा गराउँछ। मन�ुयलाई शकंा ला�छ– भगवानले �यनलाई पढाउनहुु�छ! भगवान ्                         
त नाम-�पबाट अलग हुनहुु�छ, सव��यापी हुनहुु�छ, उहाँले कसर� �यनीह�लाई पढाउनहुु�छ, �यनको चालचलन                       
क�तो छ। यो त बाबाले जा�नहुु�छ– �त�ो गुण क�तो फ�ट�लास हुनु पछ�। अवगणु लकुाउँछौ �यसलेै �य�त तीर                                 
ला�दैन। ज�त हुनस�छ आफू�भ� जो अवगुण छ �यसलाई �नका�दै जाऊ। नोट गर, म�भ� यी-यी कमजोर�ह�                             
छन,् �यसलेै मन �भ�-�भ�ै खा�छ। घाटा पय� भने मन खा�छ। �यापार�ह�ले आ�नो खाता �दनहँु रा�छन–् आज                               
क�त फाइदा भयो, �दन�दनकैो खाता हेछ�न।् यहाँ बाबाले प�न भ�नहुु�छ– �दनहँु आ�नो चालचलन हेर। न�                             
आ�नो नो�सान गन�छौ। बाबाको इ�जत गुमाउनेछौ। ग�ुको �न�दा गराउनेले ठाउँ पाउँदैन। देह-अ�भमानीले ठाउँ                         
पाउँदैन। देह�-अ�भमानीले रा�ो �थान �ा�त गछ�न।् देह�-अ�भमानी ब�नको ला�ग नै सबलेै प�ुषाथ� गछ�न।्                         
�दन-��त�दन स�ु�दै जा�छन।् देह-अ�भमानबाट जनु कम� हु�छ, �यसलाई छुडाउँदै जानु पछ�। देह-अ�भमानबाट                       
अव�य प�न पाप हु�छ, �यसलेै देह�-अ�भमानी बन। ज�मद� कोह� प�न राजा हँुदैन, यो त ब�ुन स�छौ।                               
देह�-अ�भमानी ब�नमा समय त ला�छ �न। यो प�न �तमीले ब�ुदछौ, अ�हले हामी फक� र जानु छ। बाबासँग                               
ब�चाह� आउँछन।् कोह� ६ म�हना प�छ आउँछन,् कोह� ८ म�हना प�छ आउँछन।् बाबाले हेनु�हु�छ– य�त समयमा                               
के उ�न�त भएको छ? �दन-��त�दन केह� स�ु�रह�छन ् या दालमा केह� कालो छ? कसलेै च�दा-च�दै पढाइ                             
छो�ड�द�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– यो के हो, भगवानले �तमीलाई पढाउनहुु�छ भगवान ् भगवती बनाउन, य�तो                         
पढाइ �तमीले छो�ड�द�छौ! हेर, �व�वको परम �पता परमा�माले पढाउनहुु�छ, �यसमा गयल! माया क�त �बल                           
छ। फ�ट�लास पढाइबाट �त�ो मखु मो�ड�द�छ। धेरै य�ता प�न छन ् जो च�दाच�दै पढाइलाई लात                           
मा�र�द�छन।् यो त �तमीले ब�ुदछौ– अ�हले हा�ो मखु �वग� �तर र लात नक� �तर छ। �तमी हौ सगंमयगुी                                 
�ा�मण। यो परुानो रावणको द�ुनयाँ हो। हामी शाि�तधाम हँुदै सखुधाम �तर जानेछ�। ब�चाह�ले यह� याद रा�ु                               
पछ�। समय धेरै कम छ, भो�ल नै शर�र छु�न स�छ। बाबाको याद भएन भने फे�र अ��य काल.....। बाबाले                                   
स�झाउन त धेरै स�झाउनहुु�छ। यो सबै गु�त कुरा हो। �ान प�न ग�ुत छ। यो प�न जानेका छौ– क�प प�हला                                     
जसले ज�त प�ुषाथ� गरेको छ, �य�त ग�ररहेको छ। �ामा अनसुार बाबाले प�न क�प प�हला ज�तै                             



स�झाइरहनहुु�छ, यसमा फरक पन� स�दैन। बाबालाई याद ग�रर�यौ भने �त�ो �वकम� �वनाश हँुदै जा�छ।                           
सजाय खानु हँुदैन। बाबाको साम�ुने बसेर सजाय खायौ भने बाबाले के भ�नहुोला! �तमीले सा�ा�कार प�न गरेका                               
छौ, �यस समयमा माफ� �दन स�कदैन। �यनी�वारा बाबाले पढाउनहुु�छ– �यसलेै �यनको नै सा�ा�कार हु�छ।                           
�यनी�वारा �यहाँ प�न स�झाउनहुु�छ– �तमीले यो-यो गय�, फे�र �य�तबेला धेरै �नेछौ, �च�लाउने छौ, अफसोच                           
प�न गन� छौ। �बना सा�ा�कार सजाय �दन स�कदैन। भ�नहुु�छ– �तमीलाई य�त पढाउथ� फे�र य�तो-य�तो काम                             
गय�। �तमीले प�न स�झ�छौ– रावणको मतमा मलेै क�त पाप गरेको रहेछु। प�ूयबाट पजुार� बनेका छौ।                             
बाबालाई सव��यापी भ�दै आयौ। यो त प�हलो न�बरको अपमान हो। यसको �हसाब-�कताब प�न धेरै छ। बाबाले                               
गुनासो गनु�हु�छ, �तमीले आफूलाई कसर� थ�पड हा�यौ। भारतवासी नै क�त �गरेका छन।् बाबा आएर                           
स�झाउनहुु�छ। अ�हले �तमीलाई क�त �ान �मलेको छ। �यो प�न न�बरबार स�झ�छन,् �ामा अनसुार। प�हला                           
प�न य�तै य�तबेलास�मको �लासको �रज�ट �थयो। बाबाले बताउन त सह� बताउनहुु�छ �न। ब�चाह�ले आ�नो                           
उ�न�त ग�ररहेका छन।् माया य�तो छ जसले देह�-अ�भमानी रहनै �ददैन। यह� क�ठन �वषय हो। आफूलाई                             
आ�मा स�झरे बाबालाई याद गय� भने पाप भ�म हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) देह-अ�भमानमा आएप�छ अव�य प�न पाप हु�छ। देह-अ�भमानी ल�यमा प�ुन स�दैन, �यसलेै                       
देह�-अ�भमानी ब�ने परूा प�ुषाथ� गनु� पछ�। कुन ैप�न कम� बाबालाई �न�दा गराउने नहोस।् 

२) �भ�का �बमार�ह� बाबालाई स�य स�य बताउनु छ, अवगणु लकुाउनु हँुदैन। आ�नो जाँच गनु� पछ�– आफूसँग                               
के के अवगुण छन?् पढाइबाट �वयलंाई गणुवान ्बनाउन ुछ। 
वरदान:–  शि�तशाल� �ेक�वारा सेके�डमा नकारा�मकलाई सकारा�मकमा प�रवत�न गन� �व-प�रवत�क भव 

जब नकारा�मक अथवा �यथ� सकं�प च�छ, �यसको ग�त धेरै ती� हु�छ। ती� ग�तको समयमा                           
शि�तशाल� �ेक लगाएर प�रवत�न गन� अ�यास गनु� पछ�। जसर� पहाडमा च�दा प�हला �ेकलाई                         
जाँच गछ�न।् �तमीले आ�नो उ�च ि�थ�त बनाउनको ला�ग सकं�पलाई सेके�डमा �ेक लगाउने                       
अ�यास बढाऊ। जब आ�नो संक�प वा स�ंकार एक सेके�डमा नकारा�मकबाट सकारा�मकमा                     
प�रवत�न गछ� तब �व प�रवत�नबाट �व�व प�रवत�नको काय� स�प�न हु�छ। 

�लोगन:–  �वयंको ला�ग र सबै आ�माह�को ला�ग �े�ठ प�रवत�नको शि�तलाई काय�मा लगाउने आ�मा नै                         
स�चा कम�योगी हो। 

  


