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संगमयगु– सव��े�ठ �ाि�तको यगु 

आज बापदादाले चारै�तरका �ाि�त �व�प �वशषे आ�माह�लाई हे�ररहनु भएको �थयो। एकातफ� अनेकआ�माह�                         
अ�पकालको �ाि�तवाला छन,् जसमा �ाि�तको साथ-साथै अ�ाि�त प�न छ। आज �ाि�त छ भो�ल अ�ाि�त                           
हु�छ। �यसलेै एकातफ� अनेक �ाि�त सो अ�ाि�त �व�प छन,् अका�तफ� धेरै कम सदा कालका �ाि�त �व�प                               
�वशषे आ�माह� छन।् दवुकैो महान अ�तरलाई हे�ररहनु भएको �थयो। बापदादा �ाि�त �व�प ब�चाह�लाई                         
देखेर ह�ष�त भइरहनु भएको �थयो। �ाि�त �व�प ब�चाह� क�त पदमापदम भा�यवान छौ। य�त �ाि�त गरेका                             
छौ, जनु �तमी �वशषे आ�माह�को हर कदममा पदम छ। लौ�ककमा �ाि�त �व�प जीवनमा �वशषे चार कुराको                               
�ाि�त आव�यक हु�छ। (१) सखुमय स�ब�ध होस।् (२) �वभाव र स�ंकार सदा शीतल र �नेह� होस ् (३) स�चा                                   
कमाईको �े�ठ स�प�त होस ् (४) �े�ठ कम� �े�ठ स�पक� होस।् य�द यी चारै कुरा �ा�त छन ्भने लौ�कक जीवनमा                                     
प�न सफलता र खशुी हु�छ। तर लौ�कक जीवनको �ाि�त अ�पकालको �ाि�त हो।आज सखुमय स�ब�ध हु�छ,                               
भो�ल फे�र �यह� स�ब�ध द:ुखमय ब�न प�ुछ। आज सफलता हु�छ भो�ल हँुदैन। यसको तलुनामा �तमी �ाि�त                               
�व�प �े�ठ आ�माह�लाई यो अलौ�कक �े�ठ जीवनमा चारै कुरा सदा �ा�त छन ् �कन�क डाइरे�ट सखुदाता सव�                               
�ाि�तका दातासँग अ�वनाशी स�ब�ध छ। जनु अ�वनाशी स�ब�धले क�ह�यै प�न द:ुख अथवा धोका �दँदैन।                           
�वनाशी स�ब�धमा वत�मान समयमा द:ुख छ, धोका छ। अ�वनाशी स�ब�धमा स�चा �नेह हु�छ। सखु हु�छ।                             
�यसलेै सदा �नेह र सखुको सव� स�ब�ध बाबाबाट �ा�त छ। एउटा प�न स�ब�धको कमी छैन। जनु स�ब�ध                                 
चाह�छौ �यह� स�ब�धबाट �ाि�तको अनभुव गन� स�छौ। जनु आ�मालाई जनु स�ब�धसँग �यार छ, �यह�                           
स�ब�धले भगवानले �ीत �नवा�ह ग�ररहनु भएको छ। भगवानलाई सव� स�ब�धी बनायौ। य�तो �े�ठ स�ब�ध                           
सारा क�पमा �ा�त हुन स�दैन। �यसलेै स�ब�ध प�न �ा�त छ र साथ-साथै यस अलौ�कक �द�य ज�ममा सदा                                 
�े�ठ �वभाव, ई�वर�य स�ंकार भएको कारणले ती �वभाव स�ंकारले क�ह�यै प�न द:ुख �दँदैनन।् जनु                           
बापदादाको सं�कार �यो ब�चाह�को स�ंकार, जनु बापदादाको �वभाव �यो ब�चाह�को �वभाव हु�छ। �व-भाव                         
अथा�त ् सदा हरेक ��त �व अथा�त ्आ�माको भाव। �व �े�ठलाई प�न भ�न�छ। �वको भाव अथवा �े�ठ भाव, यह�                                   
�वभाव होस।् सदा महादानी, दयावान, �व�व क�याणकार�– यी बाबाका स�ंकार सो �त�ा स�ंकार हुन।् य�ता                             
�वभाव र सं�कारले सदा खशुीको �ाि�त गराउँछ। यी नै स�चा कमाई र सखुमय स�प�त हुन।् अ�वनाशी खजाना                                 
क�त �मलेको छ! हरेक खजानाको खानीका मा�लका हौ। केवल खजाना होइन, अखटु अन�ग�ती खजानाह�                           
�मलेका छन।् जनु खच� गर, खाऊ र बढाउँदै जाऊ। ज�त खच� गछ� �य�त ब�छ। अनभुवी छौ �न। �थलू स�प��                                     
केको ला�ग कमाउँछन?् दालरोट� सखुले खान पाइयोस,् प�रवार सखुी होउन,् द�ुनयाँमा रा�ो नाम होस।् �तमीह�ले                             
आफूलाई हेर– क�त सखु र खशुीले दाल रोट� �म�लरहेको छ। जसको गायन प�न छ– दाल रोट� खाऊ भगवा�को                                   
गीत गाऊ। य�तो गायन ग�रएको दाल रोट� खाइरहेका छौ र �ा�मण ब�चाह�लाई बाबाको गेर�ट� छ– �ा�मण                               
ब�चा दालरोट�बाट बि�चत हुन पद�न। आसि�तवाला खाना �म�दैन तर दाल रोट� अव�य �म�छ। दाल रोट� प�न                               
छ, प�रवार प�न छ र नाम प�न क�त ��स�ध छ। य�त �तमी ��स�ध हु�छौ, जनु आज अि�तम ज�म स�ममा                                     
प�न �त�ो जड �च�को नामले अनेक आ�माह�ले आ�नो काम �स�ध ग�ररहेका छन।् नाम �तमी देवी देवताको                               
�ल�छन,् काम आ�नो �स�ध गछ�न।् य�त ��स�ध हु�छौ। एक ज�म मा�ै ��स�ध हँुदैनौ, सारा क�प �त�ो नाम                                 
हु�छ। �यसलेै सखुमय, स�चा स�प�तवान हु�छौ। बाबाको स�पक� मा आउनाले �त�ो प�न �े�ठ स�पक� बनेको                           
छ। �त�ो य�तो �े�ठ स�पक� भएको छ, जनु �त�ो जड �च�को एक सेके�डको स�पक� को ला�ग प�न �यासी                                 
हु�छन।् केवल दश�नको, स�पक� को ला�ग प�न क�त �यासी छन।् परूा रात जागरण गछ�न।् केवल सेके�डको                             
दश�नको स�पक� को ला�ग पकुार ग�ररह�छन।् कराइरह�छन ्अथवा केवल निजक जानको ला�ग प�न क�त सहन                           
गछ�न।् हो त �च� न,ै य�ता �च� घरमा प�न हु�छन ् तर प�न एक सेके�डको स�मखुको स�पक� को ला�ग क�त                                   
�यासी हु�छन।् एक बेहदका बाबाको ब�नाको कारणले सारा �व�वका आ�माह�सँग स�पक� हुन प�ुयो। बेहदका                           
प�रवारको भयौ। �व�वका सव� आ�माह�सँग स�पक� ब�यो। चारै कुराको अ�वनाशी �ाि�त छ �यसलेै सदा सखुी                             
जीवन छ। �ाि�त �व�प जीवन छ। अ�ा�त छैन कुनै व�तु �ा�मण जीवनमा। यह� �त�ो गीत हो। य�तो �ाि�त                                   
�व�प छौ �न अथवा अब ब�ने हो? सनुाएँ �न– आज �ाि�त �व�प ब�चाह�लाई हे�ररहेको �थएँ। जनु �े�ठ                                 



जीवनको ला�ग द�ुनयाँले क�त मेहनत गछ�न ् र �तमीह�ले के गय�? मेहनत गय� वा �यार गय�? �यार-�यारमा नै                                 
बाबालाई आ�नो बनायौ। �यसलेै द�ुनयाँले मेहनत गछ�न ् र �तमीह�ले �यारले पायौ। बाबा भ�यौ, खजानाको                           
चाबी �म�यो। द�ुनयाँलाई सोध के भ�छन?् कमाउन धेरै मिु�कल हु�छ। यस द�ुनयाँमा च�न धेरै मिु�कल छ तर                                 
�तमीह�ले के भ�छौ? कदममा पदमको कमाई छ। फे�र च�न क�त सिजलो छ। उ�तीकला भयो �यसलेै �हँ�नबाट                               
प�न ब�यौ। �तमीह�ले– भ�छौ �ह�ने कहाँ यहाँ त उ�ने हो। क�त अ�तर भयो। बापदादाले आज �व�वका सबै                                 
ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको �थयो। सबै आ-आ�नो �ाि�तको लगनमा ला�गरहेका छन ् तर �रज�ट के छ? सबै                             
अनसु�धान गन�मा ला�गरहेका छन।् व�ैा�नकलाई हेर आ�नो अनसु�धानमा य�त �य�त छन ्जनु अ� केह�को                           
वा�ता छैन। महान आ�माह�लाई हेर �भलुाई पाउने खोजमा ला�गरहेका छन।् अथवा सानो �ाि�तको कारणले                           
�ाि�तबाट बि�चत छन।् आ�मा नै परमा�मा हो अथवा परमा�मा सव��यापी हुनहुु�छ– यो �ाि�तको कारणले                           
खोिजमा नै रहेका छन।् �ाि�तबाट बि�चत भएका छन।् व�ैा�नकह� प�न अझै मा�थ छ, अझै मा�थ छ भ�दै                                 
च��मामा, ताराह�मा द�ुनयाँ बनाउँछौ भ�दै खोज गदा� गद� �यसमैा हराएका छन।् शा��वाद�लाई हेर– शा��को                           
च�कर र �व�तारमा हराएका छन।् शा��ाथ�को ल�य राखेर अथ�बाट वि�चत भएका छन।् राजनेताह�लाई हेर–                           
कुस�को भाग दौडमा हराएका छन।् द�ुनयाँका सोझा आ�माह�लाई हेर �वनाशी �ाि�तको कमजोर सहारालाई                         
वा�त�वक सहारा स�झरे बसेका छन।् तर �तमीह�ले के गय�? �तनीह� हराइरहेका छन ्र �तमीह�ले पाइस�यौ।                             
�ाि�तलाई मेटायौ। �यसलेै �ाि�त �व�प भयौ र सदा �ाि�त �व�प �े�ठ आ�मा हु�छौ। 

बापदादाले �वशषे डबल �वदेशी ब�चाह�लाई बधाई �दनहुु�छ– �व�वमा अनेक आ�माह� म�ये �तमी �े�ठ                         
आ�माह�को प�हचान गन� ने� शि�तशाल� रहेको छ, जसले प�हचान गय� र पायौ। �यसलेै बापदादाले �वदेशी                             
ब�चाह�को प�हचान गन� ने�लाई देखेर ब�चाह�को गणु गाइरहनु भएको छ– वाह ब�चाह� वाह। जो दरू देशका                               
भएर प�न, �भ�दै धम�का भएर प�न, �भ�दै रसम-�रवाजका भएर प�न आ�नो असल� बाबालाई दरू भएर प�न                               
निजकबाट प�हचान गय�। निजकको स�ब�धमा आयौ। �ा�मण जीवनको रसम-�रवाजलाई आ�नो आ�द �रवाज                       
स�झरे सहजै आ�नो जीवनमा अपनायौ। य�तालाई भ�न�छ �वशषे �यारा र भा�यशाल� ब�चा। जसर�                         
ब�चाह�लाई �वशषे खशुी छ, �य�तै बापदादालाई प�न �वशषे खशुी छ। �ा�मण प�रवारका आ�माह� �व�वको                           
कुना-कुनामा पगेुका �थए तर कुना-कुनामा �बछो�डएका �े�ठ आ�माह� पनु: आ�नो प�रवारमा पगेुका छन।्                         
बाबाले खो�न ुभयो, �तमीह�ले �च�यौ �यसलेै �ाि�तको अ�धकार� ब�यौ। अ�छा। 

य�ता अ�वनाशी �ाि�त �व�प ब�चाह�लाई, सदा सव� स�ब�धको अनभुव गन� ब�चाह�लाई, सदा अ�वनाशी                         
स�प�तवान ब�चाह�लाई, सदा बाबा समान �े�ठ स�ंकार र सदा �वको भावमा रहने सव� �ाि�तह�को भ�डार,                             
सव� �ाि�तह�को महादानी ब�चाह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई                       
गुडम�न��ग, नम�त।े 

यगुलह�सँग अ�य�त बापदादाको भेटघाट:– 

�व�ृ�मा रहेर सव� ब�धनबाट �यारा र बाबाको �यारा छौ �न? फँसेका त छैनौ? �प�जडाको पछं� त होइनौ, उ�ता                                   
पंछ� हौ �न! थोरै ब�धनले प�न फसाउँछ। ब�धन म�ुत छौ �यसलेै सदा उ�डरह�छौ। कुनै प�न �कारको ब�धन                                 
छैन। न देहको, न स�ब�धको, न �व�ृ�को, न पदाथ�को। कुनै प�न ब�धन नहोस ् यसलाई भ�न�छ “�यारा र                                 
�यारा”। �वत�� सदा उ�ती कलामा हु�छन ् र परत��वाला थोरै उ�छन ् फे�र ब�धनले �तनीह�लाई तानेर तल                             
�याउँछ। �यसलेै क�हले तल क�हले मा�थ गदा� समय जा�छ। सदा एकरस उ�तीकलाको अव�था र क�हले तल,                               
क�हले मा�थको अव�था– यी दवुमैा रात-�दनको अ�तर छ। �तमीह� कुनचा�हँ अव�थाका हौ? सदा �नब��धन,                           
सदा �वत�� पंछ� हौ? सदा बाबाको साथमा रहनेवाला हौ? कुनै प�न आकष�णमा आक�ष�त हुनेवाला त होइनौ!                               
�यह� जीवन �यारो हु�छ। जो बाबाको �यारो हु�छ �तनीह�को जीवन सदा �यारो ब�छ। �खट-�पटवाला जीवन                             
होइन। आज य�तो भयो, �हजो य�तो भयो होइन। सदा बाबाको साथमा रहने, एकरस ि�थ�तमा रहनेवाला बन।                               
�यो हो मोजको जीवन। मोजमा रहेनौ भने अलमलमा अव�य पन� छौ।आज यो सम�या आयो, �हजो अक� आएको                                   
�थयो– यी द:ुखधामका कुरा द:ुखधाममा त आउँछन ् नै तर सगंमयगुी �ा�मण हौ �यसलेै द:ुख तल रह�छन।्                               
द:ुखधामदे�ख �कनारा गय� �यसलेै द:ुख दे�खए प�न �तमीलाई �पश� गद�न। क�लयगुलाई छो�यौ, �कनारा                         
छो�डस�यौ, अब सगंमयगुमा प�ुयौ। �यसलेै सगंमलाई सदा उ�च देखाउँछन।् सगंमयगुी आ�माह� सदा उ�च                         



हु�छन,् तल हँुदैनन।् जब बाबा उडाउन आउनु भएको छ भने उ�तीकला भ�दा तल आउँछौ नै �कन? तल आउनु                                   
अथा�त ्फँ�न।ु अब पंख �मलेको छ �यसलेै उ�डराख, तल आउँदै नआऊ। अ�छा। 

अधरकुमारह�सँग:– 

सबै एक लगनमा मगन रहनेवाला हौ �न? एक बाबा अक� हामी त�ेो कोह� छैन। य�तालाई भ�न�छ लगनमा                                 
मगन रहनेवाला। म र मेरो बाबा। यस बाहेक अ� कोह� मेरो छ? मेरो ब�चा, मेरो ना�त... य�तो त होइन? “मेरो”                                       
मा ममता रह�छ। मेरोपन समा�त हुनु अथा�त ् ममता समा�त हुन।ु तब सारा ममता अथा�त ् मोह बाबामा हु�छ।                                 
�यसलेै बद�लयो, श�ुध मोह भयो। बाबा सदा श�ुध हुनहुु�छ �यसलेै मोह बद�लएर �यार भयो। एक मेरो बाबा, यो                                   
एक मेरोले अ� सबै समा�त हुन जा�छन ् र एकको याद सहजै हु�छ। �यसलेै सदा सहजयोगी ब�छौ। म �े�ठ                                   
आ�मा र मेरो बाबा, प�ुयो! �े�ठ आ�मा सि�झनाले �े�ठ कम� �वत: हु�छ र �े�ठ आ�माको अगा�ड माया आउन                                   
स�दैन। 

माताह�सँग:  ​– 

माताह� सदा बाबाको साथमा खशुीको झलुामा झ�ुछौ �न! गोप गो�पकाह� सदा खशुीमा नाँ�छन ्अथवा झलुामा                             
झु�छन।् सदा बाबाको साथमा रहनेह� खशुीमा नाँ�छन।् बाबा साथमा हुनहुु�छ �यसलेै सव�शि�तह� प�न                         
साथमा छन।् बाबाको साथले शि�तशाल� बनाइ�द�छ। बाबाको साथ पाएकाह� सदा �नम�ह� ब�छन,्                       
�तनीह�लाई कसकैो मोहले सताउँदैन। �यसलेै न�टोमोहा भयौ? ज�तोसकैु प�रि�थ�त आओस ्तर प�रि�थ�तमा                       
प�न न�टोमोहा। ज�त न�टोमोहा हु�छौ �य�त याद र सेवामा अगा�ड ब�दै जा�छौ। 

मधबुनमा आएका सेवाधार�ह�सँग:– 

सेवाको खाता ज�मा भयो �न। अ�हले प�न मधबुनको वातावरणमा शि�तशाल� ि�थ�त बनाउने अवसर �म�यो र                             
प�छको ला�ग प�न ज�मा गय�। �यसलेै डबल �ाि�त भयो। य� सेवा अथा�त ् �े�ठ सेवा, �े�ठ ि�थ�तमा रहेर                                 
गना�ले पदमगणुा फल ब�छ। कुनै प�न सेवा गर, तर प�हला यो हेर– शि�तशाल� ि�थ�तमा ि�थत भएर सेवाधार�                                 
बनेर सेवा ग�ररहेको छु? साधारण सेवाधार� होइन, �हानी सेवाधार�। �हानी सेवाधार�को �हानी झलक, �हानी                           
फलक सदा ��य� �पमा हुनपुछ�। रोट� बे�दा प�न �वदश�न च� च�लरहोस।् लौ�ककको ला�ग �थलू काय� गर तर                                 
�थलू र स�ूम दवुै साथ-साथै चलोस।् हातले �थलू काम र ब�ु�धले मनसा सेवा गय� भने डबल हुनेछ। हात�वारा                                   
कम� गद� यादको शि�तले एक �थानमा रहेर प�न, धेरै सेवा गन� स�छौ। मधबुन �यसै प�न लाइट हाउस हो। लाइट                                     
हाउस एक �थानमा ि�थत भएर प�न चारै�तर सेवा गछ�। य�ता सेवाधार�ले आ�नो र अ�को ला�ग धेरै रा�ो                                 
�ार�ध बनाउन स�छन।् अ�छा! ओम ्शाि�त। 

आज बापदादाले परूा रात सबै ब�चाह�सँग �मलन मनाउनु भयो र �बहान ७ बजे याद-�यार �दएर �वदाई �लनु                                 
भयो। �बहानको �लास बापदादाले न ैगराउन ुभयो। 

सध� बापदादा�वारा महावा�य स�ुदा-स�ुदा महान आ�मा ब�यौ। �यसलेै आजको यह� सार सारा �दन मनको                           
स�गीतको साथमा स�ुन–ु महावा�य सनेुर महान बनेका छ�। महान भ�दा महान कत��य गन�को ला�ग सदा                             
�न�म� छ�। हरेक आ�मा ��त मनसाले, वाचाले, स�पक� ले महादानी आ�मा छ� र सदा महान यगुको आ�वान गन�                                 
अ�धकार� आ�मा ह�। यह� याद रा�ु। सदा य�तो महान �म�ृतमा रहने �े�ठ आ�माह�लाई, �सक�लधे                           
ब�चाह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। होवनहार र वत�मान बादशाहह�लाई बाबाको नम�त।े 
वरदान:–  श�ुध र समथ� सकं�पको शि�त�वारा �यथ� �क�पनलाई समा�त गन� स�चा सेवाधार� भव 

भ�न�छ सकं�पले सिृ�ट बनाउँछ। जब कमजोर र �यथ� सकं�प गछ�, �यथ� वायमु�डलको सिृ�ट                         
ब�छ। स�चा सेवाधार� ऊ नै हो, जसले आ�नो श�ुध र शि�तशाल� सकं�प�वारा परुानो                         
�क�पनलाई प�न समा�त ग�र�द�छ। जसर� व�ैा�नकह�ले श��ले श��लाई खतम ग�र�द�छन,्                   
एउटा �वमानले अक� �वमानलाई �गराइ�द�छन,् �यसगैर� �त�ो श�ुध र समथ� सकं�पको                     



�क�पनले �यथ� �क�पनलाई समा�त गरोस–् अब य�तो सेवा गनु� छ। 
�लोगन:–  �व�न �पी सनुको मह�न धागोबाट म�ुत बन, मिु�त वष� मनाऊ। 
  

सचूना: – आज अ�तरा�ि��य योग �दवस हो। सबजैना सगं�ठत �पमा साँझ ६.३०-७.३० बजेस�म योगमा                         
सि�म�लत भएर क�बाइ�ड �व�पको �म�ृतमा रहेर आ�नो स�ूम व�ृ��वारा शि�तशाल� वायमु�डल बनाउने                       
सेवा गनु� हुने छ। 


