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“ मीठे ब�चे – बाबा र ब�चाह�को ��याकलापमा जनु अ�तर छ �यसलाई प�हचान गर । बाबा �तमी ब�चाह�को साथमा खे�न 
स�नहुु�छ , खान स�नहुु�न । ” 

��न:–  स�यको स�गतले ताछ� , कुस�गतले डुबाउँछ– यसको भावाथ� के हो? 
उ�र:–  �तमी अ�हले स�यको स�गत गछ� अथा�त ् बाबा सँग ब�ु�धयोग लगाउँछौ भने पार हु�छौ। फे�र                           

�ब�तारै-�ब�तारै कुस�गत अथा�त ् देहको स�गतमा आउँछौ तब उ��दैं जा�छौ �कन�क स�गको                     
र�ग ला�छ, �यसलेै भ�न�छ, स�यको स�गतले ताछ� , कुस�गतले डुबाउँछ। �तमी देहस�हत देहको                       
सबै स�ब�धलाई भलेुर बाबाको स�गत गर अथा�त ् बाबालाई याद गर, तब बाबा समान पावन                           
ब�छौ। 

 

ओम ्शाि�त ​। अ�हले ब�चाह�को दईुवटा �लास छन।् यो रा�ो हो– एउटा यादको या�ा जसबाट पाप का�टँदै जा�छ,                                   
आ�मा प�व� ब�दै जा�छौ र अक� �लास हु�छ �ानको। �ान प�न सहज छ। कुनै क�ठनाइ छैन। �त�ो से�टर र                                     
यहाँमा फरक हु�छ। यहाँ त बाबा ब�नु भएको छ र ब�चाह� छन।् यो मेला हो बाबा र ब�चाह�को। अ� �त�ो                                       
से�टरमा मेला ला�छ ब�चाह�को आपसमा, �यसलेै ब�चाह� स�मखु आउँछन।् गन� त याद गछ�न ् तर                           
�तमीह�ले स�मखुमा दे�छौ– तपा�सँगै बसूँ, तपा�सँगै बात�चत ग�ँ...। बाबाले स�झाउनु भएको छ, बाबा र                           
ब�चाह�को ��याकलापमा अ�तर छ। �याल गर, यसमा बाबाको पाट� के छ र रथको पाट� के छ? के बाबा                                   
रथ�वारा खे�न स�नहुु�छ? हो खे�न स�नहुु�छ। जब भ�छन,् �तमीसँगै बसूँ, �तमीसँगै खाऊँ... �कन�क उहाँ                           
�वयं त खानु हु�न। ब�चाह� सँग खे�न,ु कु�नु �यो त बाबा �वयं स�झनु हु�छ, दवुलेै खे�नहुु�छ। गन� त सबै                                     
कुरा यहाँ �तमीह� सँग नै हो �कन�क उहाँ स�ु�म �श�क प�न हुनु हु�छ। �श�कको त काम हो ब�चाह�लाई                                   
बहलाउन।ु इन डोर गेम (कोठे खेल) हु�छ �न। आजकल त खेलह� प�न धेरै �नि�कएका छन ् �भ�न-�भ�न                               
�कारका। सबै भ�दा ��स�ध हो पासाको खेल, जसको महाभारतमा वण�न छ। तर �यो जआुको �पमा छ। जआु                                 
खे�नेलाई प��छन।् यी सब ैभि�त माग�का प�ुतकह�बाट कुरा �नकालेका हुन।् 

�तमीलाई थाहा छ– यी �त-�नयम आ�द सबै भि�त माग�का हुन।् �नज�ल ब�छन,् खाना प�न खाँदैनन ् त पानी                                 
प�न �पउँदैनन।् य�द भि�त माग�मा �ाि�त हु�छ नै भने प�न अ�पकालको। यहाँ त �तमी ब�चाह�लाई सबै                               
स�झाइ�छ। भि�त माग�मा धेरै ध�का खा�छन।् �ानमाग� हो सखुको माग�। �तमीले जानेका छौ– हामी सखुको                             
वसा� बाबाबाट �लइरहेका छ�। भि�त माग�मा प�न एकको याद गनु� पछ�। एकको पजूा प�न अ�य�भचार� पजूा हो,                                 
�यो प�न रा�ो हु�छ। भि�त प�न सतो-रजो-तमो हु�छ। सबमैा उ�च भ�दा उ�च सतोगणुी हो �शवबाबाको                             
भि�त। �शवबाबा नै आएर सबै ब�चाह�लाई सखुधाममा �लएर जानु हु�छ। जसले धेरै ब�चाह�को सेवा गछ�न,्                             
पावन बनाउँछन ् उनीह�लाई पकुाछ�न ् प�न। फे�र भ�छन–् ढु�गा-माटोमा हुनु हु�छ, यो �ला�न भयो �न। �तमी                             
ब�चाह�लाई बेहदको बाबा�वारा रा�य भा�य �मलेको �थयो, फे�र अव�य �म�नु छ। �तमीले �ानलाई अलग,                           
भि�तलाई अलग मा�छौ। राम रा�य र रावण रा�य कसर� च�छ– यो प�न �तमी न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार                               
जा�दछौ। �यसलेै पचा� आ�द प�न छपाइरह�छन ् �कन�क मन�ुयलाई सह� �ान प�न चा�हयो �न। �त�ो सबै कुरा                               
हो स�य। 

ब�चाह�लाई सेवा गनु� पछ�। सेवा त धेरै छ। यो �याज नै क�त रा�ो छ सेवाको ला�ग। सबै भ�दा ठूलो शा�� हो यो                                           
�याज। अब यी हुन ्�ानका कुरा, यसमा स�झाउनु पछ� , यो या�ा अलग हो। यसलाई अजपाजप भ�न�छ। ज�नु                                 
केह� पद�न। �भ� �शव-�शव प�न भ�नु हँुदैन। केवल बाबालाई याद गनु� छ। यो त जा�दछौ, �शवबाबा बाबा हुनु                                   
हु�छ, हामी आ�माह� उहाँका स�तान ह�। उहाँ नै स�मखु आएर भ�नहुु�छ– म प�तत-पावन हँु, म क�प-क�प                               
आउँछु पावन बनाउन। देहस�हत देहका सबै स�ब�ध छोडरे आफूलाई आ�मा स�झ। म आ�नो �पतालाई याद                             
गय� भने �तमी पावन ब�छौ। मेरो पाट� नै हो प�ततह�लाई पावन बनाउने। यो हो ब�ु�धको योग अथवा स�गत                                   
बाबासँग। स�को र�ग ला�छ। भ�न�छ, स�गतले ताछ� कुस�गतले डुबाउँछ... बाबा सँग ब�ु�धयोग लगाउनाले                         
�तमी पार हु�छौ। फे�र उ�न स�ु गछ�। उहाँको ला�ग गाइ�छ, स�यको स�गतले ताछ� ... �यसको अथ� प�न भि�त                                 



माग�काले जा�दैनन।् �तमीले स�झ�छौ, हा�ो आ�मा प�तत छ, उहाँ पावन सँग ब�ु�धयोग लगाउनाले पावन                           
ब�छ। आ�मालाई परमा�मा बाबाको याद गनु� पछ�। जब आ�मा प�व� ब�छ तब शर�र प�न प�व� ब�छ, स�चा                                 
सनु ब�छ। यो हो यादको या�ा। योग अि�नबाट �वकम� भ�म हु�छ, फोहोर �नि�कएर जा�छ। �तमीलाई थाहा छ–                                 
स�ययगुी नयाँ द�ुनयाँमा हामी प�व� स�पणू� �न�व�कार� �थय�, १६ कला स�पणू� प�न �थय�। अ�हले कुनै कला                               
बाँक� छैन, यसलाई भ�न�छ राहुको �हण। सारा द�ुनयाँ, खासगर� भारतख�डमा राहुको �हण लागेको छ। तन                             
प�न कालो छ, यी आखँाले जे दे�छौ सबै कालो छ। यथा राजा-रानी तथा �जा। �याम-स�ुदरको अथ� प�न कसलेै                                   
जा�दैनन।् मन�ुयका क�त नाम रा�ख�दएका छन।् अ�हले बाबाले आएर अथ� स�झाउनु भएको छ। �तमी नै प�हले                               
स�ुदर फे�र �याम ब�छौ। �ान �चतामा ब�नाले �तमी स�ुदर ब�छौ फे�र प�न यो ब�नु छ, �यामबाट स�ुदर,                                 
स�ुदरबाट �याम। �यसको अथ� बाबाले आ�माह�लाई स�झाउनु भएको छ। हामी आ�माह� एक बाबालाई नै याद                             
गछ�। ब�ु�धमा आयो हामी �ब�द� ह�। यसलाई भ�न�छ, �व-अनभु�ूत। फे�र दे�को ला�ग अ�त��ि�ट। यी त हुन ्                               
ब�ुनु पन� कुरा। आ�मालाई स�झाउनु छ। म आ�मा हँु, यो मेरो शर�र हो। हामी यहाँ शर�रमा आएर पाट� खे�छ�।                                     
प�हले-प�हले हामी आउँछ�, �ामाको योजना अनसुार। आ�माह� त सबै हुन,् कसमैा पाट� क�त छ, कसमैा क�त।                               
यो बेहदको ठूलो नाटक हो। यसमा कसर� न�बरवार आउँछन,् कसर� पाट� खे�छन,् यो �तमीलाई थाहा छ।                               
प�हले-प�हले देवी-देवता घराना हु�छ। यो �ान प�न �तमीलाई अ�हले छ, यस प�ुषो�म सगंमयगुमा। प�छ फे�र                             
यो केह� प�न रहने छैन। बाबा खदु भ�नहुु�छ, यो �ान �ाय: लोप हु�छ। कसलैाई प�न यो थाहा छैन– देवी-देवता                                     
धम�को �थापना कसर� भयो। �च� त छन ् तर ती कसर� �थापना भए, कसलैाई प�न थाहा छैन। �तमी                                 
ब�चाह�लाई थाहा छ– फे�र �तमी अ�लाई आफू समान बनाउँछौ। धेरै भए भने लाउड ि�पकर प�न रा�ु पन�                                 
हु�छ। कुनै यिु�त अव�य �न�क�छ। धेरै ठूलो हलको प�न आव�यकता पन� छ। जसर� क�प प�हले जे जे कम�                                   
ग�रएको �थयो फे�र �यह� हु�छ। यो समझमा आउँछ। ब�चाह�को व�ृ�ध भइरह�छ। बाबाले स�झाउनु भएको                           
�थयो– �ववाहको ला�ग जो हल आ�द बनाउँछन ् उनीह�लाई प�न स�झाऊ। यहाँ प�न �ववाहको ला�ग धम�शाला                             
आ�द बनाइरहेका छन ् �न। कोह� आ�नो कुलका हु�छन ्भने झ�ट स�झ�छन,् जो यस कुलका होइनन ्उनीह�ले                               
�व�न पाछ�न।् जो यस कुलका हु�छन ् उनीह�ले मा�नेछन–् �यनीह�ले स�य भ�छन,् जो यस धम�का हँुदैनन ्                             
उनीह� लडा� गछ�न,् भ�नेछन ् यो त रसम च�दै आइरहेको छ। अ�हले अप�व� �व�ृ� माग� छ, फे�र बाबा आउनु                                   
भएको छ पावन बनाउन। �तमी प�व�तामा जोड �द�छौ �यसलेै क�त �व�न पछ�न।् आगाखाँ छन,् उनको क�त                               
मान छ। पोपको प�न मान छ। �तमीलाई थाहा छ– पोप आएर के गछ�न।् लाख�-करोड� �ववाह गराउँछन,् धेरै                                 
�ववाह हु�छन।् पोप आएर �ववाह गराउँछन।् यसलाई उनीह� इ�जत स�झ�छन।् महा�माह�लाई प�न �ववाहमा                         
बोलाउँछन।् आजकल सगाई प�न गराउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो। यो आदेश �नका�नु साधारण                           
कुरा होइन, यसमा स�झाउन ठूलो यिु�त चा�ह�छ। प�छ गएर �ब�तारै �ब�तारै ब�ुनेछन।् आ�द सनातन �ह�दु                             
धम�वालाह� जो छन ् उनीह�लाई स�झाऊ। उनीह�ले झ�ट ब�ुन स�छन–् वा�तवमा आ�द सनातन देवी-देवता                         
धम� �थयो, न�क �ह�द।ु जसर� �तमीले बाबा�वारा जानेका छौ �यसगैर� अ�ले प�न जानेर व�ृ�ध भइरह�छ। यो                               
प�न प�का �न�चय छ, यो कलम ला�दै जा�छ। �तमी बाबाको �ीमतमा य�ता देवता ब�छौ। �यनीह� हुन ् नयाँ                                 
द�ुनयाँमा रहनेवाला। प�हले �तमीलाई यो कहाँ थाहा �थयो �क बाबा सगंमयगुमा आएर हामीलाई �ा�सफर                           
गनु�हु�छ। अ�लक�त प�न थाहा �थएन। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– स�चा-स�चा प�ुषो�म सगंमयगु यसलाई                       
भ�न�छ। हामी प�ुषो�म ब�नरहेका छ�। अ�हले ज�त प�ुषाथ� गछ� �य�त ब�छ�। 

हर एकले आ�नो �दल सँग सो�नु छ। �कुलमा कुनै �वषयमा कमजोर छन ्भने स�झ�छन ्म फेल हुनेछु। यो प�न                                     
पाठशाला हो, �कुल हो। गीता पाठशाला त ��स�ध छ। फे�र �यसको नाम थोरै-थोरै प�रवत�न गरेका छन।्                               
�तमीह� ले�छौ– ‘स�चा गीता, झटुो गीता’ �यसलेै प�न �ब��छन।् अव�य �खट�पट हु�छ, यसमा डराउने कुरा                             
छैन। आजकल त बस आ�दलाई जलाउने, आगो लगाउने यो फेसन भएको छ। जसले जे �सकायो, �यह� �सकेका                                 
छन।् प�हले भ�दा धेरै सबै �सकेका छन।् सबलेै ह�ताल आ�द ग�ररह�छन।् सरकारलाई प�न हर वष� घाटा पछ�                                 
�यसलेै �या�स बढाउँछन।् एक �दन ब�कह�ले सबकैो खाता खो�ल�द�छन।् अनाज आ�दको ला�ग प�न जाँच गन�                             
छन–् कह�� धेरै त राखेको छैन। यी सबै कुराबाट �तमी म�ुत भयौ। �त�ो ला�ग म�ुय हो नै यादको या�ा। बाबा                                       
भ�नहुु�छ– मेरो यी कुरा सँग कुनै स�ब�ध छैन। मेरो त केवल काम हो माग� बताउनु �यसप�छ �त�ो द:ुख दरू                                     
हु�छ। अ�हले �त�ो कम�को �हसाब-�कताब च�ुता हु�छ। बचेको �बमार� सबै बा�हर �नि�क�छ। प�हलेका रहेका                           
कम�को �हसाब-�कताब च�ुता हुनु छ। डराउनु छैन। �बमार�मा प�न मन�ुयलाई भगवानको याद �दलाइ�छ �न।                           



�तमीह� हि�पटलमा प�न गएर �ान देऊ– बाबाको याद गरेमा �वकम� �वनाश हु�छ। केवल यस ज�मको कुरा                               
होइन, भ�व�य २१ ज�मको ला�ग हामी �यार�ट� गछ�, क�ह�यै �बरामी हुनेछैन। एक बाबाको याद गना�ले �त�ो                               
आयु लामो हु�छ। देवताह�को आयु लामो �थयो, �नरोगी �थए। अब बाबा �तमी ब�चाह�लाई �ीमत �दनु हु�छ                               
�े�ठ ब�नको ला�ग। प�ुषो�म श�द त क�ह�यै प�न नभलु। क�प-क�प �तमी नै ब�छौ। य�तो अ� कसलेै भ�न                                 
स�दैन। �यसलेै यसर�-यसर� धेरै सेवा गन� स�छौ। डा�टरह� सँग कुनै प�न समय �लन स�छौ। नोकर� गन�ह�ले                               
प�न धेरै सेवा गन� स�छन।् �बरामीह�लाई भन– हा�ो प�न ठूलो डा�टर हुनु हु�छ, अ�वनाशी बेहदको सज�न हुनु                                 
हु�छ। हामी उहाँका बनेका छ� जसबाट हामी २१ ज�म �नरोगी ब�छ�। �वा��य म��ीलाई स�झाऊ– �वा��यको                             
ला�ग य�त धेरै टाउको �कन दखुाउन ुहु�छ। स�ययगुमा मन�ुय धेरै कम �थए। शाि�त, सखु, प�व�ता सब ै�थयो। 

सारा द�ुनयाँमा �तमीह� नै सबकैो क�याण गन�वाला हौ। �तमीह� प�डा हौ �न। पा�डव स��दाय हो। यो कसकैो                                 
ब�ु�धमा हँुदैन। फुड �म�न�टरलाई स�झाऊ– सबै भ�दा म�ुय फुड �म�न�टर त �शवबाबा हुनु हु�छ। य�त धेरै                               
अनाज �दनु हु�छ जसकारण स�ययगुमा क�ह�यै अपगु हुनेछैन। अ�हले �तमी छौ सगंममा। सारा च� �त�ो                             
ब�ु�धमा छ �यसलेै �तमीलाई �वदश�न च�धार� भ�न�छ। अ�हले भारत �वप�न बनेको छ। अ�कलवाला आएर                           
अ�कल �सकाइरहन ुहु�छ, यो प�न �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सा  ​र:– 

१) एक बाबालाई साथी बनाएर �तमी सँगै बसूँ, �तमी सँगै सनुूँ, �तमी सँगै खाऊँ... यो अनभुव गनु� छ। कुस�गत                                     
छोडरे स�यको स�गतमा रहन ुछ। 

२) कम�को �हसाब-�कताबलाई यादको या�ा र कम�भोग�वारा च�ुता गरेर स�पणू� पावन ब�नु छ। सगंमयगुमा                           
�वयंलाई परूा प�रवत�न गनु� छ। 
वरदान:–  �वाइ�ट �व �प मा ि�थत भएर मन - ब�ु�धलाई नेगे�टभको �भावबाट सरु��त रा�े �वशषे आ�मा                             

भव 
जसर� कुनै �सजन हु�छ, �यस �सजनबाट ब�चको ला�ग �यसै अनसुार �यान रा�ख�छ। पानी पय�                           
भने छाता, रेनकोट आ�दको �यान रा�ख�छ। जाडो आएप�छ �यानो कपडा रा�ख�छ...। �य�तै                       
वत�मान समय मन ब�ु�धमा नेगे�टभ भाव र भावना पदैा गन� �वशषे काय� मायाले ग�ररहेको छ।                             
�यसलेै �वशषे सरु�ाको साधन अपनाऊ। यसको सहज साधन हो– एक �ब�दु �व�पमा ि�थत हुन।ु                           
आ�चय� र ��न �च�हको स�टा �ब�द ुलगाउन ुअथा�त ्�वशषे आ�मा ब�न।ु 

�लोगन:–  आ�ाकार� ऊ हो जसले हर सकं�प, बोल र कम�मा ‘हु�छ हजरु’ गछ�। 

  


