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“मीठे ब�चे– यो क�याणकार� प�ुषो�म सगंमयगु हो, यसमा परुानो द�ुनयाँ प�रवत�न भएर नयाँ हु�छ।यस यगुलाई �तमीले न�बस�।” 

��न:–  बाबाले साना-ठूला सबै ब�चाह�लाई आफू समान बनाउनको ला�ग एउटा �ेमको �श�ा �दनु हु�छ,                         
�यो कुनचा�हँ हो? 

उ�र:–  मीठे ब�चे, अब ग�ती नगर। यहाँ �तमी आएका हौ नरबाट नारायण ब�न, �यसलेै दैवी गणु धारण                               
गर। कसलैाई प�न द:ुख नदेऊ। य�द ग�ती गय� भने अ�लाई द:ुख हु�छ। बाबाले क�ह�यै प�न                             
ब�चाह�लाई द:ुख �दनु हु�न, उहाँले �तमीलाई माग� दश�न �दनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! म एकलाई                           
याद गर। योगी ब�यौ भने �वकम� �वनाश हु�छ। �तमी धेरै मीठो ब�छौ। 

 

ओम ् शाि�त। जनु ब�चाह�ले आफूलाई आ�मा स�झरे, परम�पता परमा�मा सँग योग लगाउँछन,् उनीह�लाई                         
स�चा योगी भ�न�छ, �कन�क बाबा स�चा (�थ) हुनु हु�छ �न! �यसलेै �त�ो ब�ु�धयोग स�यको साथमा छ।                               
उहाँले जे कुरा सनुाउनु हु�छ, स�य नै हु�छ। योगी र भोगी दईु �कारका मा�नसह� हु�छन।् भोगी प�न अनेक                                   
�कारका हु�छन।् योगी प�न अनेक �कारका हु�छन।् �त�ो योग त एकै �कारको हो। उनीह�को स�ंयास अल�गै                               
हो, �त�ो सं�यास अल�गै हो। �तमी हौ प�ुषो�म सगंमयगुका योगी। अ� कसलैाई प�न यो योगको �वषयमा थाहै                                 
छैन– हामी पावन योगी ह� या प�तत भोगी ह�? यो प�न ब�चाह�ले जा�दैनन।् बाबाले त सबलैाई ब�चा-ब�चा                                 
भ�नहुु�छ, �कन�क बाबाले जा�नहुु�छ– म आ�माह�को बेहदको �पता हँु। अ�न �तमीले यो स�झ�छौ �क हामी                             
आ�माह� सबै आपसमा भाइ-भाइ ह�। उहाँ हा�ो �पता हुनु हु�छ। बाबा सँग योग लगाउनाले �तमी प�व� ब�छौ।                                 
उनीह� हुन ् भोगी, �तमी हौ योगी। बाबाले �तमीलाई आ�नो प�रचय �दनु हु�छ। यो प�न �तमीले जानेका छौ– यो                                   
प�ुषो�म संगमयगु हो। यो �तमी बाहेक अ� कसलेै जा�दैनन।् यसको नाम हो प�ुषो�म सगंमयगु, �यसलेै                             
प�ुषो�म अ�रलाई क�ह�यै प�न नभलू। यो प�ुषो�म ब�ने यगु हो। प�ुषो�म भ�न�छ उ�च र प�व�                             
मन�ुयलाई। उ�च र प�व� यी ल�मी-नारायण �थए। �तमीलाई अ�हले समयको बारेमा प�न थाहा भएको छ। ५                               
हजार वष�प�छ यो द�ुनयाँ परुानो हु�छ। फे�र यसलाई नयाँ बनाउनको ला�ग बाबा आउनु हु�छ। अ�हले हामी ह�                                 
संगमयगुी �ा�मण कुलका। उ�च भ�दा उ�च हुन ् ��मा तर ��मालाई शर�रधार� देखाउँछन।् �शवबाबा त                           
अशर�र� हुनु हु�छ। ब�चाह�ले बझुकेा छन,् अशर�र� र शर�रधार�को �मलन हु�छ। उहाँलाई �तमीले भ�छौ बाबा।                             
यो अनौठो पाट� छ �न। यसको गायन प�न छ, मि�दर प�न ब�छन।् कसलेै कुन र��तले कसलेै कुन र��तले रथलाई                                     
श�ृगार गछ�न।् यो प�न बाबाले बताउनु भएको छ– धेरै ज�मको अ��यको ज�मको प�न अ��यमा मलेै �वेश                               
गछु�। क�त �प�ट सँग स�झाउनु हु�छ, सबै भ�दा प�हला भगवानवुाच भ�नु पछ�। फे�र मलेै धेरै ज�मको                               
अ��यमा सबै रह�य ब�चाह�लाई नै स�झाउँछु, अ� कसलेै ब�ुन प�न स�दैन। �तमी ब�चाह�ले प�न                           
क�हलेकाह�� �ब�स��छौ। प�ुषो�म श�द ले�ाले स�झ�छन ् यो प�ुषो�म यगु नै क�याणकार� यगु हो। य�द यगु                             
याद भयो भने स�झ�छन–् अ�हले हामी नयाँ द�ुनयाँको ला�ग प�रवत�न भइरहेका छ�। नयाँ द�ुनयाँमा हु�छन ् नै                               
देवताह�। यगुह�को बारेमा अ�हले �तमीलाई थाहा छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– मीठे ब�चे, सगंमयगुलाई क�ह�यै                           
प�न न�बस�। यसलाई �ब�स�नाले सारा �ान �ब�स��छ। �तमी ब�चाह�ले जानेका छौ अ�हले हामी प�रवत�न                           
भइरहेका छ�। अब परुानो द�ुनयाँ प�न प�रवत�न भएर नयाँ हुनु छ। बाबा आएर द�ुनयाँलाई प�न प�रवत�न                               
गनु�हु�छ, अ�न ब�चाह�लाई प�न प�रवत�न गनु�हु�छ। ब�चा-ब�चा त सबलैाई भ�न�छ। सारा द�ुनयाँका ज�त                         
प�न आ�माह� छन ् ती सबै ब�चाह� हुन।् सबकैो पाट� यस �ामामा छ। च�लाई प�न �स�ध गनु� छ। हरेकले                                   
आ-आ�ना धम� �थापना गछ�न।् यो देवी-देवता धम� बाबा बाहेक अ� कसलेै प�न �थापना गन� स�दैन। यो धम�                                 
कुनै ��माले �थापना गद�नन।् नयाँ द�ुनयाँमा हु�छ देवी-देवता धम�। परुानो द�ुनयाँमा सबै मा�नसह� मा�ै छन।्                             
नयाँ द�ुनयाँमा देवी-देवताह� मा�ै हु�छन।् देवताह� प�व� हु�छन।् �यहाँ �वग�मा रावण रा�य हँुदैन। बाबाले                           
�तमी ब�चाह��वारा रावणमा�थ �वजय �ा�त गराउनु हु�छ। रावणमा�थ �वजय �ा�त गना�साथ रामरा�य                       
आर�भ हु�छ। रामरा�य नयाँ द�ुनयाँलाई र रावण रा�य परुानो द�ुनयाँलाई भ�न�छ। रामरा�य कसर� �थापना                           
हु�छ– यो त �तमी ब�चाह� बाहेक कसलेै जा�दैन। रच�यता बाबा बसेर �तमी ब�चाह�लाई रचनाको रह�य                             
स�झाउनु हु�छ। बाबा हुनु हु�छ रच�यता, बीज�प। बीजलाई भ�न�छ व�ृप�त। अब �यो त जड बीज हो,                               



�यसलाई त य�तो सि�झइदैन। �तमीलाई थाहा छ बीजबाटै सारा व�ृ �नि�क�छ। सारा �व�वको क�त �वशाल                             
व�ृ छ। �यो हो जड, यो हो चतै�य। सत-्�चत-आन�द �व�प, मन�ुय सिृ�टका बीज�प बाबा हुनु हु�छ, �यसबाट                                 
क�त �वशाल व�ृ �नि�क�छ। नमनूा त सानो बनाउँछन।् मन�ुय सिृ�टको व�ृ सबै भ�दा �वशाल छ। सव��च                               
बाबा �ानका सागर हुनु हु�छ। ती �थलू व�ृको �ान धेरैलाई हु�छ, यसको �ान त एक बाबाले नै �दनु हु�छ।                                     
अ�हले बाबाले �तमीलाई हदको ब�ु�ध प�रवत�न गरेर बेहदको ब�ु�ध �दनु भएको छ। �तमीले यस बेहदको व�ृलाई                               
जानेका छौ। क�त �वशाल आकाश यस व�ृलाई �ा�त भएको छ। बाबाले ब�चाह�लाई बेहदमा लजैानु हु�छ।                             
अ�हले सारा द�ुनयाँ नै प�तत छ। सारा सिृ�ट नै �हसंक छ। एक-अका�लाई �हसंा गछ�। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई                                 
�ान �मलेको छ। अ�हसंक केवल एउटै देवता धम� हु�छ स�ययगुमा। स�ययगुमा सबै प�व�, सखु, शाि�तमा                             
रह�छन।् सबै मनोकामनाह� २१ ज�मको ला�ग परूा हु�छन।् स�ययगुमा कुनै कामना हँुदैन। अनाज आ�द                           
सबकुैरा अथाह �ा�त हु�छ। यो म�ुबई प�हला �थएन। देवताह� न�ुनलो सागरको �कनारमा रहँदैनन।् �व�छ                           
नद�ह� जहाँ हु�छन,् �यहाँ देवताह� रह�छन।् मन�ुय थोरै �थए, हरेकको ला�ग धेरै जमीन हु�छ। स�ययगुमा                             
हु�छ नै �न�व�कार� द�ुनयाँ। �तमीले योगबलबाट �व�वको राजाई �ल�छौ। �यसलैाई रामरा�य भ�न�छ।                       
प�हला-प�हला नयाँ �ब�वा धेरै सानो हु�छ। प�हला फेदमा एक धम� �थयो। फे�र �यसै फेदबाट तीनवटा हाँगा                               
(ई�लाम, बौ�धी, ��ि�चयन) �नि�क�छन।् म�ुय फेद हो देवी-देवता धम�को। फेदबाट साना-साना हाँगा�बँगा                       
�न�क�छन।् अ�हले त यस व�ृका फेदै छैन अ� कुनै य�तो व�ृ हँुदै हँुदैन। यसको उदाहरण एक वरको व�ृ सँग                                     
�या�कै �म�छ। वरको व�ृ परैू ठ�डएको हु�छ तर जरा हँुदैन। स�ुदा प�न स�ुदैन। परैू हराभरा व�ृ ठ�डएको                                 
हु�छ। तर देवी-देवता धम�को फेद छैन। जरा त �यह� हो �न। रामरा�य अथवा देवी-देवता धम� प�न जरामा नै                                   
आउँछ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै तीन धम� �थापना गछु�। यी सबै कुरा �तमी सगंमयगुी �ा�मणले नै स�झ�छौ।                               
�तमी �ा�मणह�को छ सानो कुल। साना-साना मठ-प�थ �नि�क�छन।् अर�व�द आ�म छ, क�त �छटो-�छटो                         
ब�दै जा�छ, �कन�क �यहाँ �वकारको ला�ग कुनै ��तब�ध हँुदैन। यहाँ बाबा भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो।                             
�यसमा�थ �वजय �ा�त गनु� पछ�। य�तो अ� कसलेै भ�न स�दैन। न� उनीह�मा प�न �व��व हुने �थयो। यहाँ त                                   
छन ् नै प�तत मन�ुय �यसलेै पावन ब�ने कुरा स�ुदैनन।् भ�छन ् �वकार �वना कसर� ब�चा पदैा हु�छ? ती                                 
�बचराह�को प�न दोष छैन। गीतापाठ गन�ह�ले प�न भ�छन ्भगवानवुाच– काम महाश�ु हो। �यसलाई िज�नाले                           
जगतिजत ब�न�छ, तर ब�ुदैनन।् �तनीह�ले जब यी श�द सनुाउँछन ् तब उनीह�लाई स�झाउनु पछ�। यस                           
�वषयमा बाबा भ�नहुु�छ– जसर� हनमुान, ढोकामा ज�ुामा ब�थे, बाबा प�न भ�नहुु�छ– गएर छेउमा बसेर सनेुर                             
आऊ। जब यो श�द भ�छन ् अ�न सोध– यसको रह�य के हो? जगतिजत त यी देवताह� �थए। देवता ब�नको                                   
ला�ग त यो �वकारलाई छो�नु पछ�। यो प�न �तमीले भ�न स�छौ। �तमीले नै जानेका छौ– अ�हले राम रा�यको                                   
�थापना भइरहेको छ। महावीर प�न �तमी हौ। यसमा डराउनु पन� कुनै कुरा छैन। धेरै �यार सँग सो�नु पछ�–                                   
�वामीजी, तपा◌�इंले बताउनभुयो– यी �वकारमा�थ �वजय �ा�त गरेप�छ �व�वको मा�लक ब�छौ तर तपा◌�इंले यो                           
त बताउनु भएन प�व� कसर� ब�न�छ? अ�हले �तमी ब�चाह� प�व�तामा रहने महावीर हौ। महावीर नै                             
�वजयमालामा उ�न�छन।् मन�ुयह�को कानले त झटुो कुरा स�ुने बानी परेको छ। �तमीलाई अब झटुो कुरा स�ुन                               
मन पद�न। स�य कुरा �त�ो कानलाई रा�ो ला�छ। नरा�ो कुरा नसनु.... मन�ुयह�लाई अव�य प�न जगाउनु छ।                               
भगवान ् भ�नहुु�छ प�व� बन। स�ययगुमा सबै प�व� देवी-देवताह� �थए। अ�हले सबै अप�व� छन।् यस �कारले                             
स�झाउनु पछ�। भन, हा�ो पासमा यो सतस�ग हु�छ, यसमा यो स�झाइ�छ– काम महाश�ु हो। अब प�व� ब�न                                 
चाहन ुहु�छ भने एउटा यिु�तबाट ब�न स�क�छ, आफूलाई आ�मा स�झरे भाइ-भाइको �ि�ट प�का बनाउनहुोस।् 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– सबै भ�दा प�हला यो भारतवष� धेरै भ�रपणू� ख�ड �थयो, अ�हले खाल� भएका हुनाले                                 
�ह�द�ूतान नाम रा�ख�दएका छन।् प�हला भारतवष� धन-दौलत, प�व�ता, सखु, शाि�त सबबैाट भ�रपणू� �थयो।                         
अ�हले द:ुखबाट भ�रपणू� छ। �यसलेै पकुाछ�न–् हे द:ुख-हता�, सखु-कता�...। �तमीले क�त खशुी सँग बाबा सँग                             
प�छौ। य�तो को होला जसले बेहदका बाबाबाट सखुको वसा� न�लयोस!् सबै भ�दा प�हला परमा�मा (अ�फ) का                               
�वषयमा स�झाउनु छ। परमा�मालाई नजानेस�म कुनै प�न रह�य ब�ु�धमा आउँदैन। बेहदका बाबाले जो बेहदको                           
वसा� �दनु हु�छ भ�ने �न�चय भएप�छ मा� उ�न�त हु�छ। ब�चाह�लाई बाबा सँग कुनै प�न ��न गनु� पद�न।                                 
बाबा प�तत-पावन हुनु हु�छ, उहाँलाई नै �तमीले याद गछ�। �तमी उहाँको यादबाटै प�व� ब�छौ। मलाई बोलाएको                               
नै यसकैो ला�ग हो। जीवनमिु�त हु�छ नै सेके�डमा। फे�र प�न यादको या�ाले समय �ल�छ। म�ुय यादको                               
या�ामा नै �व�न पछ�। आधाक�प देह-अ�भमानी रहेका हौ। अ�हले एक ज�म देह�-अ�भमानी ब�नमा नै मेहनत                             



छ। �यनको ला�ग प�न धेरै सहज छ। �तमीले बोलाउँछौ प�न बापदादा भनेर। �यनले प�न स�झ�छन ् बाबाको                               
सवार� मेरो �शरमा भएको छ। उहाँको धेरै म�हमा गछु� , धेरै �यार गछु�– बाबा, हजरु क�त मीठो हुनहु�छ, हामीलाई                                   
क�प-क�प क�त �सकाउनु हु�छ। फे�र आधा क�प हजरुको याद प�न गद�न�। अ�हले त धेरै याद गछु�। �हजो                                 
हामीमा कुनै �ान �थएन। जसको पजूा गद��य�, हामी �यह� ब�नेछ� भ�ने कहाँ थाहा �थयो र! अ�हले त अच�म                                   
ला�छ। योगी ब�य� भने फे�र यी देवी-देवता ब�नेछ�। मेरो प�न सबै ब�चाह� हुन।् यहाँ बाबाले धेरै �यार सँग                                   
ब�चाह�लाई स�हा�नहुु�छ, �यनीह�को पालना गनु�हु�छ। �यनीह� प�न म समान नरबाट नारायण ब�छन।्                       
यहाँ �तमी आएकै यसकैो ला�ग हो। क�त स�झाउँछु– �यारा ब�चाह�! बाबालाई याद गर, दैवी गणु धारण गर,                                 
खान�पनको �याल गर। गद�नौ भने सायद समय अझै बाँक� छ भ�ने स�झनेछु। केह� न केह� ग�ती त भइ नै                                     
रह�छ। साना-ठूला ब�चाह�लाई �यार सँग स�झाउँछु– �यारा ब�चाह�! ग�ती नगर, कसलैाई प�न द:ुख नदेऊ।                           
ग�ती गय� अथा�त ् द:ुख �दयौ। बाबाले क�ह�यै प�न द:ुख �दनु हु�न। उहाँले त माग�दश�न नै गनु�हु�छ– म एकलाई                                   
याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। धेरै मधरु ब�छौ। य�तै मीठो ब�नु छ, दैवीगणु धारण गनु� छ। प�व� बन।                                     
यहाँ अप�व�लाई आउने हुकुम छैन। क�हलेकाह�ं आउन �दइ�छ। �यो प�न अ�हले। जब धेरै व�ृ�ध हु�छ अ�न                               
भ�न�छ यो हो प�व�ताको टावर, शाि�तको टावर। उहाँ बाबा सव��च हुनु हु�छ �न। आफूलाई आ�मा स�झरे                               
बाबाको यादमा रहन–ु यो हो सव��च शि�त। �यहाँ धेरै शाि�त हु�छ। आधा क�प कुनै झगडा आ�द हँुदैन। यहाँ                                   
क�त झगडा आ�द हु�छ, शाि�त हुनै स�दैन। शाि�तको धाम हो मलूवतन। फे�र शर�र धारण गरेर लौ�कक                               
भ�ूमका �नवा�ह गन� आउँदा �यहाँ प�न शाि�त हु�छ। आ�माको �वधम� नै शाि�त हो। अशाि�त गराउँछ रावणले।                               
�तमीले शाि�तको �श�ा पाइरहनेछौ। कोह� �रसायो भने सबलैाई अशा�त बनाइ�द�छ। यो योगबलबाट �त�ो सबै                           
�कचडा �न�क�छ। पढाइबाट �वकार �नि�कदैन। यादबाट सबै �कचडा भ�म हु�छ। �खया �न�क�छ। बाबा                         
भ�नहुु�छ– प�हले �तमीलाई �श�ा �दएको �थएँ, के �तमीले �ब�यौ? ५ हजार वष�को कुरा हो। उनीह�ले लाख� वष�                                 
भ�न�दएका छन।् 

अ�हले �तमीलाई झटुो र स�यको फरक थाहा भएको छ। �तमीलाई बाबा नै आएर बताउनु हु�छ, स�य के हो? �ान                                     
के हो, भि�त के हो? ��टाचार र �े�ठाचार केलाई भ�न�छ? ��टाचार� �वकारबाट पदैा हु�छन।् �यहाँ �वग�मा                               
�वकार हँुदैन। �तमी �वयं भ�दछौ– देवताह� स�पणू� �न�व�कार� छन।् �वग�मा रावण नै हँुदैन। यो त सहजै ब�ुने                                 
कुरा हो। फे�र के गनु� पछ�? एक त बाबालाई याद गनु� छ, अक� प�व� अव�य ब�न ुछ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) प�व� ब�नको ला�ग महावीर बन। यादको या�ाबाट �भ�को �कचडा �नका�नु छ। आ�नो शा�त �वधम�मा                             
ि�थत रहन ुछ, अशाि�त फैलाउन ुहँुदैन। 

२) बाबाले जनु स�य कुरा बताउनु हु�छ �यह� स�ुनु छ। नरा�ो नसनु... अस�य कुरा नसनु। सबलैाई जगाऊ।                                 
प�ुषो�म यगुमा प�ुषो�म बन र बनाऊ। 
वरदान:–  �व�म�ृतको द�ुनयाँबाट �न�लेर, �म�ृत �व�प रहेर ह�रो पाट� खे�ने �वशषे आ�मा भव 

यो संगमयगु �म�ृतको यगु हो र क�लयगु �व�म�ृतको यगु हो। �तमीह� सबै �व�म�ृतको द�ुनयाँबाट                           
�न�लेर आएका छौ। जो �म�ृत �व�प हु�छ उह� ह�रो पाट� खे�नेवाला �वशषे आ�मा हो। य�तबेला                             
डबल ह�रो हौ, एका�तर ह�रा समान म�ूयवान बनेको छौ र अक��तर ह�रो पाट�धार�। �यसलेै यह�                             
�दलको गीत सदा बिजरहोस–् आहा! मेरो �े�ठ भा�य। जसर� देहको कत��य याद रह�छ, �य�तै                           
अ�वनाशी कत��य “म �े�ठ आ�मा हँु” भ�ने याद रहेमा �वशषे आ�मा कहलाउने छौ। 

�लोगन:–  �ह�मतको प�हलो कदम अगा�ड बढायौ भने बाबाको स�पणू� मदत �म�छ। 

  


