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“ मीठे ब�चे– �तमी ज�त-ज�त बाबालाई �ेमले याद गछ� �य�त-�य�त आशीवा�द �म�छ , पाप का�टँदै जा�छ।” 

��न:–  बाबा ब�चाह�लाई कुन धम�मा �ट�नको ला�ग मत �दनहुु�छ? 
उ�र:–  बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी आ�नो �व�च�ताको धम�मा �टक, �च�को धम�मा होइन।                       

जसर� बाबा �वदेह�, �व�च� हुनहुु�छ �यसगैर� �तमी ब�चाह� प�न �व�च� छौ फे�र यहाँ �च�मा                           
(शर�रमा) आउँछौ। अब बाबा भ�नहुु�छ– �व�च� बन, आ�नो �वधम�मा �टक। देह-अ�भमानमा                     
नआऊ। 

��न:–  भगवान प�न �ामा अनसुार कुन कुराको ला�ग बाँ�धन ुभएको छ? 
उ�र:–  �ामा अनसुार ब�चाह�लाई प�ततबाट पावन बनाउनको ला�ग भगवान प�न बाँ�धनभुएको छ।                     

उहाँलाई आउन ैपछ�  प�ुषो�म संगमयगुमा। 
 

ओम ्शाि�त। बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, जब ओम ्शाि�त भ�न�छ अथा�त ्आ�नो आ�माको                             
�वधम�को प�रचय �दइ�छ। �यसलेै बाबा प�न �वत: याद आउँछ �कन�क याद त हरेक मन�ुयले भगवानलाई नै                               
गछ�न।् केवल भगवानको परूा प�रचय छैन। भगवान आ�नो र आ�माको प�रचय �दनको ला�ग नै आउनु हु�छ।                               
प�तत-पावन भ�न�छ नै भगवानलाई। प�ततबाट पावन बनाउनको ला�ग नै भगवान प�न �ामा अनसुार बाँ�धनु                           
भएको छ। उहाँलाई प�न आउनु पछ� प�ुषो�म सगंमयगुमा। सगंमयगुको �ान प�न �दनहुु�छ। परुानो द�ुनयाँ र                             
नयाँ द�ुनयाँको �बचमा नै बाबा आउनु हु�छ। परुानो द�ुनयाँलाई म�ृयलुोक र नयाँ द�ुनयाँलाई अमरलोक भ�न�छ।                             
म�ृयलुोकमा आयु कम हु�छ, यो प�न �तमीले जानेका छौ। अकालमा म�ृयु भइरह�छ। �यो फे�र हो अमरलोक                               
जहाँ अकालमा म�ृयु हँुदैन �कन�क प�व� हु�छन।् अप�व�ताले �य�भचार� ब�छन ् र आयु प�न कम हु�छ। बल                               
प�न कम हु�छ। स�ययगुमा प�व� भएको कारणले अ�य�भचार� हु�छन।् बल प�न धेरै रह�छ। बल �वना राजाई                               
कसर� �ा�त गन� स�छन?् अव�य प�न बाबाबाट उनीह�ले आशीवा�द �ा�त गरेको हुनपुछ�। बाबा हुनहुु�छ                           
सव�शि�तमान। आशीवा�द कसर� �लए होलान?् बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। जसले बढ� याद गरे, उनीह�ले                             
नै आशीवा�द �लए। आशीवा�द कुनै मा�ने चीज होइन। यो त मेहनत गन� चीज हो। ज�त बढ� याद गछ� �य�त बढ�                                       
आशीवा�द �म�छ अथा�त ् उ�च पद �म�छ। याद नै गरेनौ भने आशीवा�द प�न �म�छैन। लौ�कक �पताले                             
ब�चाह�लाई क�ह�यै मलाई याद गर भ�दैनन।् उनीह� सानो उमेरदे�ख नै आफ� म�मा-बाबा भ�नरह�छन।्                         
अगंह� साना हु�छन,् ठूला ब�चाह�ले क�ह�यै यसर� बाबा-बाबा, म�मा-म�मा भ�दैनन।् उनीह�को ब�ु�धमा                       
रह�छ– यी हा�ा माता-�पता हुन,् जसबाट यो वसा� �म�नु छ। मखुले भ�ने वा याद गन� कुरा रहँदैन। यहाँ त बाबा                                       
भ�नहुु�छ– मलाई र वसा�लाई याद गर। हदका स�ब�धलाई छोडरे अब बेहदको स�ब�धलाई याद गनु� छ। हा�ो                               
ग�त होस ् भ�ने सबलेै चाह�छन।् ग�त भ�न�छ मिु�तधामलाई। स�ग�त भ�न�छ फे�र सखुधाममा आउनलुाई।                         
प�हला आउनेलाई अव�य सखु नै �म�छ। बाबा सखुको ला�ग नै आउनु हु�छ। अव�य कुनै कुरा क�ठन छ, �यसलेै                                   
यसलाई उ�च पढाइ भ�न�छ। ज�त उ�च पढाइ हु�छ �य�त गाह� प�न हु�छ। सबलेै त पास गन� स�दैनन।् सबै                                   
भ�दा ठूलो पर��ा थोरै �व�याथ�ले पास गछ�न ् �कन�क ठूलो पर��ा पास गरेप�छ सरकारलाई प�न धेरै तलब                               
�दनपुछ� �न। क�त �व�याथ�ह� ठूलो पर��ा पास गरेर प�न �यसै बसेका हु�छन।् सरकारको पासमा य�त पसैा                               
हँुदैन जसले धेरै तलब �दन सकोस।् यहाँ त बाबा भ�नहुु�छ– ज�त धेरै प�छौ �य�त उ�च पद पाउने छौ। सबै राजा                                       
वा धनी ब�छन ् य�तो प�न होइन। सारा कुरा पढाइमा भर पछ�। भि�तलाई पढाइ भ�नदैन। यो त हो �हानी �ान,                                     
जनु �हानी बाबाले पढाउनु हु�छ। क�त उ�च पढाइ छ। ब�चाह�लाई गाह� ला�छ �कन�क बाबालाई याद गद�नन।्                               
�यसलेै च�र� प�न स�ु�दैन। जसले रा�ोसँग याद गछ�न ् उनीह�को च�र� प�न रा�ो हु�छ। धेरै मीठा सेवाधार�                               
ब�दै जा�छन।् च�र� असल छैन भने कसलेै मन प�न पराउँदैन। जो फेल हु�छन,् अव�य च�र�मा नै गडबडी छ।                                   
�ी ल�मी-नारायणको च�र� धेरै रा�ो छ। रामको दईु कला कम हु�छ। रावण रा�यमा झटु ख�ड हु�छ।                               
सचख�डमा त अ�लक�त प�न झुट हुन स�दैन। रावण रा�यमा छ झटु नै झटु। झटुा मन�ुयह�लाई दैवी गणुवाला                                 
भ�न �म�दैन। यो बेहदको कुरा हो। अब बाबा भ�नहुु�छ– य�ता झटुा कुरा कसकैो न त सनु, न सनुाऊ। एक                                     
ई�वरको मतलाई नै स�चा (�लगल) मत भ�न�छ। मन�ुय मतलाई झटुो (इ�लगल) मत भ�न�छ। स�चा मतले                             



�तमी उ�च ब�छौ। तर सबै च�न स�दैनन,् �यसलेै झटुा ब�न प�ुछन।् क�तले बाबासँग ��त�ा प�न गछ�न–् बाबा                                 
यो उमेरस�म हामीले गलत काम गरेका छ�, अब गन�छैन�। सबै भ�दा गलत काम हो �वकारको भतू।                               
देह-अ�भमानको भतू त सबमैा छ �न। मायावी प�ुषमा देह-अ�भमान नै हु�छ। बाबा त हुनहुु�छ नै �वदेह�, �व�च�।                                 
�यसलेै ब�चाह� प�न �व�च� छन।् यो ब�ुनु पन� कुरा छ। हामी आ�माह� �व�च� छ� फे�र यहाँ �च� (शर�र) मा                                     
आउँछ�। अ�हले बाबा फे�र भ�नहुु�छ– �व�च� बन। आ�नो �वधम�मा �टक। �च�को धम�मा न�टक। �व�च�ताको                           
धम�मा �टक। देह-अ�भमानमा नआऊ। बाबा क�त स�झाउनु हु�छ– यसमा यादको धेरै आव�यकता छ। बाबा                           
भ�नहु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गय� भने �तमी सतो�धान, प�व� ब�छौ। �वकारमा जानाले धेरै                             
द�ड �म�छ। बाबाको बनेप�छ य�द कुनै भलू हु�छ भने फे�र गायन छ– स�ग�ुका �न�दक ठौर न पाये। य�द �तमी                                     
मेरो मतमा चलेर प�व� बनेनौ भने सय गुणा द�ड भो�नु पन�छ। �ववेक चलाउनु पछ�। य�द हामी याद गन� स�दैनौ                                     
भने �य�त उ�च पद प�न पाउन स�दैनां◌ै। प�ुषाथ�को ला�ग समय प�न �दनहुु�छ। �तमीलाई भ�छन ्के सबतु छ?                                 
भन, जनु तनमा आउनु हु�छ उनी �जा�पता ��मा त मन�ुय हुन ् �न। मन�ुयको शर�रको नाम हु�छ। �शवबाबा न                                   
त मन�ुय हुनहुु�छ, न देवता। उहाँलाई परम आ�मा भ�न�छ। उहाँ त प�तत वा पावन ब�नहुु�न, उहाँले स�झाउनु                                 
हु�छ– मलाई याद गय� भने �त�ो पाप का�ट�छ। बाबा नै बसेर स�झाउनु हु�छ– �तमी सतो�धान �थयौ, अ�हले                                 
तमो�धान बनेका छौ। फे�र सतो�धान ब�नको ला�ग मलाई याद गर। यी देवताह�को यो�यता हेर क�तो छ?                               
उनीह�सँग दया मा�नेलाई हेर आ�चय� ला�छ– हामी के �थय�। फे�र ८४ ज�ममा य�त धेरै �गरेर एकदमै चट                                 
भएका छ�। 

बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी दैवी घरानाका �थयौ। अ�हले आ�नो चालचलनलाई हेर, य�तो                         
देवी-देवता ब�न स�छ�? य�तो होइन, सबै ल�मी-नारायण ब�छन।् तब त सारा फूलह�को बग�चा हु�छ।                           
�शवबाबालाई केवल गुलाबको फूल नै चढाऊन–् य�तो होइन, फूल प�न चढाउँछन,् आकँ प�न चढाउँछन।् बाबाका                             
ब�चाह� कुनै त फूल प�न ब�छन,् कुनै आकँ प�न ब�छन।् पास फेल त हु�छन ्न।ै �वयं प�न स�झ�छन,् य�ता                                     
राजा त ब�न स�दैन�। आफू समान नै बनाउँदैनन,् धनी कसर�, को ब�छन ् �यो त बाबाले नै जा�नहुु�छ। प�छ                                   
गएर �तमी ब�चाह�ले प�न स�झ�छौ– फलानो बाबाको क�त मदतगार छ। क�प-क�प जसले जे गरेको छ �यह�                               
गन�छ। यसमा फरक पन� स�दैन। बाबाले �वाइ�ट त �दइरहनु हु�छ। यसर�-यसर� बाबालाई याद गनु� छ र                               
�ा�सफर प�न गनु� छ। भि�तमाग�मा �तमी ई�वर अथ� गछ�। तर ई�वरलाई जा�दैनौ। य�त स�झ�छौ– भगवान                             
उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ। य�तो होइन, उ�च भ�दा उ�च नाम-�पवाला हुनहुु�छ। उहाँ हुनहुु�छ नै �नराकार।                             
फे�र उ�च भ�दा उ�च साकार यहाँ छन।् ��मा, �व�ण,ु शकंरलाई देवता भ�न�छ। ��मा देवताए नम:, �व�णु                               
देवताए नम: फे�र भ�छन ् �शव परमा�माए नम:। �यसलेै परमा�मा ठूलो हुनु भयो �न। ��मा, �व�ण,ु शकंरलाई                               
परमा�मा भ�नँदैन। मखुले भ�छन ् प�न– �शव परमा�माए नम:। �यसलेै अव�य परमा�मा एक हुनु भयो �न।                             
देवताह�लाई नमन गछ�न।् मन�ुय लोकमा मन�ुयलाई मन�ुय भ�न�छ। उनलाई फे�र परमा�माए नम: भ�न–ु यो                           
त परूा अ�ान हो। ई�वर सव��यापी हुनहुु�छ भ�ने कुरा सबकैो ब�ु�धमा छ। अ�हले �तमी ब�चाह� स�झ�छौ                               
भगवान त एक हुनहुु�छ। उहाँलाई नै प�तत-पावन भ�न�छ। सबलैाई पावन बनाउन–ु यो भगवानको नै काम हो।                               
जगतको गु� कुनै मन�ुय हुन स�दैन। गु� पावन हु�छन ् �न। यहाँ त सबै छन ् �वकारबाट पदैा हुनेवाला। �ानलाई                                   
अमतृ भ�न�छ, भि�तलाई अमतृ भ�नँदैन। भि�तमाग�मा भि�त नै च�छ। सबै मन�ुय भि�तमा छन।्                         
�ानसागर, जगतका गु� एकलाई नै भ�न�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– बाबा आएर के गनु�हु�छ। त�वलाई प�न                               
प�व� बनाउनु हु�छ। �ामामा उहाँको पाट� छ। बाबा �न�म� ब�नहुु�छ सव�का स�ग�त दाता हुनहुु�छ। अब यो                               
स�झाउने कसर�? आउन त धेरै आउँछन।् उ�घाटन गन� आउँछन ् भने उनीह�लाई स�देश �दइ�छ– होनहार                           
�वनाश भ�दा प�हला बेहदको बाबालाई जानेर उहाँबाट नै वसा� �लनहुोस।् उहाँ हुनहुु�छ �हानी बाबा। ज�त प�न                               
मन�ुय मा� छन ् सबलेै फादर भ�छन।् रच�यता हुनहुु�छ भने अव�य रचनालाई वसा� �म�छ। बेहदका �पतालाई                             
कसलेै जानेका छैनन।् बाबालाई भ�ुनु यो प�न �ामामा �नि�चत छ। बेहदका बाबा सबै भ�दा उ�च हुनहुु�छ, उहाँले                                 
कुनै हदको वसा� त �दनहुु�न �न। लौ�कक �पता हँुदा-हँुदै बेहदका �पतालाई सबलेै याद गछ�न।् स�ययगुमा उहाँलाई                               
कसलेै याद गद�नन ् �कन�क बेहद सखुको वसा� �मलेको हु�छ। अ�हले �तमी बाबालाई याद गछ�।आ�माले नै याद                                 
गछ� फे�र आ�माले आफूलाई र आ�नो �पतालाइर,् �ामालाई भ�ुछ। मायाको छायाँ पछ�। सतो�धान ब�ु�धलाई                           
फे�र तमो�धान अव�य हुनु छ। �म�ृतमा आउँछ, नयाँ द�ुनयाँमा देवी-देवताह� सतो�धान �थए, यो कसलेै प�न                             
जा�दैन। द�ुनयाँ नै सतो�धान, �व�ण�म यगु ब�छ। �यसलाई भ�न�छ नयाँ द�ुनयाँ। यो हो तमो�धान, क�लयगु।                             



यी सबै कुरा बाबाले नै आएर स�झाउनु हु�छ। क�प-क�प जनु वसा� �तमी �ल�छौ, प�ुषाथ� अनसुार उह� �म�नु                                 
छ। �तमीलाई प�न अ�हले थाहा भएको छ– हामी य�तो (देवता) �थय� फे�र यसर� तल झय�। बाबाले नै बताउनु                                   
हु�छ– य�तो-य�तो हु�छ। कसलेै भ�छन–् को�सस धेरै गछ� तर याद �ट�दैन। यसमा बाबा अथवा �टचरले के                               
गन�, कसलेै प�दैन भने �टचरले के गन�? �टचरले आशीवा�द गय� भने त फे�र सबै पास हु�छन।् पढाइमा फरक त                                     
धेरै रह�छ। यो हो �ब�कुलै नयाँ पढाइ। यहाँ �त�ो पासमा अ�सर गरेर ग�रब द:ुखी नै आउँछन,् धनीह� आउने                                   
छैनन।् द:ुखी छन ् �यसलेै आउँछन।् धनीह� स�झ�छन ् हामी त �वग�मा बसेका छ�। तक�दरमा छैन, जसको                             
तक�दरमा छ उनलाई त�ु�तै �न�चय ब�सहा�छ। �न�चय हुन र सशंय हुनमा समय ला�दैन। मायाले त�ु�तै                             
भलुाइ�द�छ। समय त ला�छ �न। यसमा अलम�लनपुद�न। आफूमा�थ दया गनु� छ। �ीमत त �म�लरह�छ। क�त                             
सहज कुरा बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गर। 

�तमीलाई थाहा छ– यो हो नै म�ृयलुोक। �यो हो अमरलोक। �यहाँ अकालमा म�ृयु हँुदैन। �लासमा �व�याथ�                               
न�बरवार ब�छन ् �न। यो प�न �कुल हो �न। �ा�मणीसँग सो�ध�छ– �त�ो पासमा न�बरवार हो�सयार ब�चाह�                             
को-को छन?् जसले रा�र� प�छन ् उनीह� दा�हनेतफ� हुनपुछ�। दा�हने हातको मह�व हु�छ �न। पजूा आ�द प�न                               
दा�हने हातले ग�र�छ। ब�चाह�ले �च�तन ग�रराखनु–् स�ययगुमा के-के होला। स�ययगु याद आयो भने सत ्                           
बाबा प�न याद आउने छ। बाबाले हामीलाई स�ययगुको मा�लक बनाउनु हु�छ। हामीलाई यो बादशाह� कसर�                             
�मलेको छ यो कुरा �यहाँ याद रहदैन। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– यी ल�मी-नारायणमा प�न यो �ान हँुदैन। बाबाले                                 
हरेक कुरा रा�ोसँग स�झाइरहनु हु�छ। जसले क�प प�हला बझुकेा �थए, उनीह�ले अव�य ब�ुछन।् फे�र प�न                             
प�ुषाथ� गनु�पछ�  �न। बाबा आउन ुहु�छ न ैपढाउनको ला�ग। यो पढाइ हो, यसमा धेरै समझ चा�ह�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यो �हानी पढाइ धेरै उ�च र क�ठन छ, यसमा पास हुनको ला�ग बाबाको याद�वारा आशीवा�द �लनु छ।आ�नो                                     
च�र� सधुानु� छ। 

२) अब कुनै गलत काम गनु� छैन। �व�च� बनेर आ�नो �वधम�मा �ट�नु छ र �व�च� बाबाको स�चा मतमा च�नु                                     
छ। 
वरदान:–  परमा�म लवमा ल�न हुने वा �मलनमा म�न हुने स�चा �नेह� भव 

�नेहको �नशानी गायन ग�र�छ– दईु भएर प�न दईु नभई �मलेर एउटै हुन,ु यसलैाई समा�हत हुनु                             
भ�न�छ। भ�तह�ले यसै �नेहको ि�थ�तलाई समा�हत हुनु वा ल�न हुनु भ�न�दएका छन।् लवमा                         
ल�न हुन–ु यो ि�थ�त हो तर ि�थ�तको स�टा उनीह�ले आ�माको अि�त�व सध�को ला�ग समा�त                           
हुनु सि�झएका छन।् �तमी ब�चाह� जब बाबाको वा �हानी माशकुको �मलनमा म�न हु�छौ तब                           
समान ब�छौ। 

�लोगन:–  अ�तमु�खी ऊ न ैहो जो �यथ� सकं�पह�बाट मनको मौन रा�छ। 

  


