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�व�व सेवाको सहज साधन मनसा सेवा 

आज सव� शि�तमान बाबाले आ�ना शि�त सेना, पा�डव सेना, �हानी सेनाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। सेनाका                             
महावीरह� आ�नो �हानी शि�तले कहाँस�म �वजयी बनेका छन।् �वशषे तीन शि�तह�लाई दे�खरहनु भएको                         
छ। हरेक महावीर आ�माको मनसा शि�त कहाँस�म �व प�रवत�न ��त र सेवा ��त धारण भएको छ? �यसगैर�                                 
वाचा शि�त, कम�णा शि�त अथा�त ् �े�ठ कम�को शि�त कहाँस�म ज�मा ग�रएको छ? �वजयी र�न ब�नको ला�ग                               
यी तीनै शि�तह� आव�यक छन।् तीनमा एक शि�त प�न कम छ भने वत�मानको �ाि�त र �ार�ध प�न कम हुन                                     
जा�छ। �वजयी र�न अथा�त ् तीनै शि�तह�बाट स�प�न। �व�व सेवाधार� सो �व�व रा�य अ�धकार� ब�ने आधार                             
नै यी तीनै शि�तको स�प�नता हो। सेवाधार� ब�नु र �व�व सेवाधार� ब�न,ु �व�व राजन ब�नु वा स�ययगुी राजन                                   
ब�नु यसमा प�न अ�तर हु�छ। सेवाधार� अनेक छन ् तर �व�व सेवाधार� कोह�-कोह� छन।् सेवाधार� अथा�त ्तीनै                               
शि�तह�को न�बरवार यथाशि�त धारणा हुन।ु �व�व सेवाधार� अथा�त ् तीनै शि�तह�को स�प�नता। आज                       
हरेकको तीन ैशि�तह�को ��तशत हे�ररहन ुभएको �थयो। 

सव��े�ठ मनसा शि�त�वारा चाहे कुनै आ�मा स�मखु होस,् समीप होस ् वा ज�त टाढा होस–् सेके�डमा �यस                               
आ�मालाई �ाि�तको शि�तको अनभु�ूत गराउन स�क�छ। मनसा शि�तले कुनै आ�माको मान�सक हलचल                       
भएको ि�थ�तलाई प�न अचल बनाउन स�छौ। मान�सक शि�त अथा�त ् शभु भावना, �े�ठ कामना, �े�ठ                           
भावना�वारा कुनै प�न आ�मालाई, सशंय ब�ु�धबाट भावना�मक ब�ु�ध बनाउन स�क�छ। यो �े�ठ भावनाले कुनै                           
प�न आ�माको �यथ� भाव प�रवत�न गरेर समथ� भाव बनाउन स�क�छ। �े�ठ भाव�वारा कुनै प�न आ�माको                             
�वभावलाई प�न बद�न स�क�छ। �े�ठ भावनाको शि�त�वारा आ�मालाई भावनाको फलको अनभु�ूत गराउन                       
स�क�छ। �े�ठ भावना�वारा भगवानको समीप �याउन स�छौ। �े�ठ भावनाले कुनै आ�माको भा�यको रेखा                         
बद�न स�छ। �े�ठ भावनाले �ह�मतह�न आ�मालाई �ह�मतवान बनाइ�द�छ। यह� �े�ठ भावनाको �व�ध �माण                         
मनसा सेवा कुनै प�न आ�मालाई गन� स�छौ। मनसा सेवा वत�मान समय �माण अ�त आव�यक छ। तर मनसा                                 
सेवा उसलै गन� स�छ जसको �वयंको मनसा अथा�त ् सकं�प सदा सबै ��त �े�ठ हु�छ, �न:�वाथ� हु�छ।                               
पर-उकारको सदा भावना हु�छ। अपकार� मा�थ प�न उपकारको �े�ठ भावना होस।् सदा दातापनको भावना होस।्                             
सदा �वप�रवत�न ् भएर, �वको �े�ठ कम��वारा अ�लाई �े�ठ कम�को �ेरणा �दनेवाला होस।् यसले प�न गरोस,्                             
तब मलेै गछु� , केह� यसले गरोस ् केह� मलेै गछु� वा थोरै यसले प�न गरोस–् य�तो भावनाबाट प�न पर। कसलेै गन�                                       
नसके प�न दयाको भावना, सदा सहयोगको भावना, �ह�मत बढाउने भावना होस।् य�तालाई भ�न�छ मनसा                           
सेवाधार�। मनसा सेवाले एक �थानमा ि�थत रहेर प�न चारै�तर सेवा गन� स�छौ। वाचा र कम�को ला�ग त जान                                   
पछ�। मनसा सेवा जहाँ बसेर प�न गन� स�छौ। 

मनसा सेवा– �हानी �वना तारको सेवा हो। जस�वारा टाढाको स�ब�धलाई निजक बनाउन स�छौ। टाढा बसेका                             
कुनै प�न आ�मालाई बाबाको ब�न र उसलाई उमगं-उ�साह पदैा गन� स�देश �दन स�छौ। जनु �यो आ�माले                               
अनभुव गरोस–् मलाई कुनै महान शि�तले बोलाइरहेको छ। कुनै अनमोल �ेरणाले मलाई �े�रत ग�ररहेको छ।                             
जसर� कसलैाई स�मखु स�देश �दएर उमंग-उ�साहमा �याउँछौ �न। �यसगैर� मनसा शि�त�वारा प�न �यो                         
आ�माले �य�तै अनभुव गन� छ ज�तै स�मखु बो�लरहेका छौ। टाढा भएर प�न स�मखु भएको अनभुव गन�छन।्                               
�व�व सेवाधार� ब�ने सहज साधन नै मनसा सेवा हो। जसर� �व�ानले यो साकार सिृ�टबाट, प�ृवी भ�दा मा�थ                                 
अ�त�र� यान�वारा आ�नो काय� शि�तशाल� बनाउने �य�न ग�ररहेका छन।् �थलूबाट स�ूममा गइरहेका छन।्                         
�कन? स�ूम शि�तशाल� हु�छ। मनसा शि�त प�न अ�तमु�खीयान हो, जनु�वारा जहाँ प�न चाह�छौ ज�त �छटो                             
चाह�छौ प�ुन स�छौ। जसर� �व�ान�वारा प�ृवीको आकष�णबाट पर जानेह� �वत: नै ह�का ब�छन ् �यसगैर�                           
मनसा शि�तशाल� आ�माले �वत: नै डबल ह�का �व�पको सदा अनभुव गछ�न।् जसर� अ�त�र� यानमा                           
रहेकाले मा�थ भएको कारणले सारा प�ृवीको जहाँको प�न �च� �ख�न स�छन ् �यसगैर� मौनताको शि�त                           
हुनेह�ले अ�तमु�खी यान�वारा, मनसा शि�त�वारा कुनै प�न आ�मालाई च�र�वान ब�ने, �े�ठ आ�मा ब�ने                         



�ेरणा �दन स�छन।् व�ैा�नकले त हरेक चीजमा समय र स�प�� खबु लगाउँछन।् तर �तमीह�ले �वना खच� थोरै                                 
समयमा धेरै सेवा गन� स�छौ। जसर� आजकल कत-ैकतै उडन त�तर� दे�ख�छन।् स�ुछौ �न समाचार? �यो प�न                               
केवल �काश नै दे�ख�छ। �यसगैर� �तमी मनसा सेवाधार� आ�माह�लाई प�छ गएर अनभुव गन� छन–् कुनै                             
�काशको �ब�दु आएको र �व�च� अनभुव गराएर गएको। �यनीह� को �थए? कहाँबाट आएका हुन?् के �दएर गए?                                 
यो चचा� ब�दै जाने छ। जसर� आकाशका �सतारातफ� सबकैो �ि�ट जा�छ, �यसगैर� धत�का �सतारा �द�य                             
�यो�तह�लाई चारै�तर अनभुव गन�छन।् य�तो शि�त मनसा सेवाधार�को हु�छ। ब�ुयौ? महानता त अ� प�न                           
धेरै छन ् तर आज य�त मा�ै सनुाउँछु। मनसा सेवालाई अब ती� गर तब ९ लाख तयार हुने छन।् अ�हले गो�डन                                       
जबुल�स�म क�त स�ंया बनेका छन?् स�ययगुको डायम�ड जबुल�स�म ९ लाख त चा�हयो �न। न� �व�व                             
राजनले को मा�थ रा�य गन�? ९ लाख तारा भनेर गायन ग�रएको छ �न। �सतारा �पी आ�माको अनभुव गन�छन ्                                   
तब ९ लाख �सताराको गायन हु�छ। �यसलेै अब �सताराको अनभुव गराऊ। अ�छा– चारै�तरबाट आएका                           
ब�चाह�लाई मधबुन �नवासी बनेकोमा बधाई छ अथवा �मलनको मेलाको बधाई छ। यह� अ�वनाशी अनभुवको                           
बधाई सदा साथ राख। ब�ुयौ? 

सदा महावीर बनेर मनसा शि�तको महानताले �े�ठ सेवा गन�, सदा �े�ठ भावना र �े�ठ कामनाको �व�धले                               
बेहदको सेवाको �स��ध पाउने, आ�नो उ�च ि�थ�त�वारा चारै�तरका आ�माह�लाई �े�ठ �ेरणा �दने �व�व                         
सेवाधार�, सदा आ�नो शभु भावना�वारा अ�य आ�माह�लाई प�न भावनाको फल �दने– य�ता �व�व                         
क�याणकार�, पर-उपकार�, �व�व सेवाधार� ब�चाह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को                     
�हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

कुमारह� ��त �वशषे अ�य�त बापदादाको मधरु महावा�य:– 

कुमारह� ��माकुमार त ब�ननै स�यौ, तर ��माकुमार बनेप�छ फे�र के ब�नु छ? शि�तशाल� कुमार। जबस�म                             
शि�तशाल� ब�दैनौ, तबस�म �वजयी ब�न स�दैनौ। शि�तशाल� कुमार सदा �ान �व�प र शि�तशाल� आ�मा                           
हु�छन।् �ान �व�प अथा�त ् रच�यतालाई प�न जा�ने, रचनालाई प�न जा�ने र मायाको �भ�न-�भ�न �पलाई                           
प�न जा�ने। य�ता �ान �व�प र शि�तशाल� सदा �वजयी हु�छन।् �ानलाई जीवनमा धारणा गनु� अथा�त ्                             
�ानलाई श�� बनाउनु हो। �यसलेै श��धार� शि�तशाल� हु�छन ् �न। आज �मले��ह� के कारणले शि�तशाल�                           
हु�छन?् श�� छन,् ब�दकु छन ् �यसलेै �नभ�य हु�छन।् �ान �व�प जो हु�छन ् शि�तशाल� अव�य हु�छन।्                             
मायाको प�न परूा �ान हु�छ। के होला, कसर� होला, थाहै पाइन। माया कसर� आयो ? य�तो भ�यौ भने �ान                                     
�व�प भएनौ। �ान �व�प आ�माले प�हले नै थाहा पाउँछन।् जसर� जो समझदार हु�छन ् �तनीह�ले �बमार�लाई                             
प�हला नै थाहा पाउँछन।् �वरो आउनेवाला छ भने प�हला नै थाहा पाउँछन ् केह� हुनेवाला छ। प�हला नै दबाई                                   
�लएर आफूलाई ठ�क पाछ�न ् र �व�थ हु�छन।् जो बेसमझ हु�छन,् �वरो आइहा�यो भने प�न �हँडडुल गछ�न ् र                                 
�वरो ब�दै जा�छ। �यसगैर� माया आउँछ तर आउनु भ�दा प�हला नै जानेर टाढा बाटै भगाइ�दनु पछ�। �यसलेै                                 
य�तो समझदार शि�तशाल� कुमार हौ �न! सदा �वजयी हौ! अथवा �तमीह�लाई प�न माया आउँछ र भगाउन                               
समय ला�छ? शि�तलाई देखेर टाढैबाट द�ुमन भा�छन?् य�द आएप�छ ब�ल भगाउँछौ भने समय प�न खेर                             
जा�छ र कमजोर हुने आदत प�न पछ�। कोह� बार�बार �बमार� भयो भने कमजोर हु�छ �न! बार�बार पढाइमा फेल                                   
भयो भने भ�ने छन–् यो त प�नमा कमजोर भयो। �यसगैर� माया बार�बार आएर आ�मण ग�रर�यो भने हार                                 
खाने आदत हु�छ र बार�बार हार खानाले कमजोर हु�छौ �यसलेै शि�तशाल� बन। य�ता शि�तशाल� आ�माले                             
सदा �ाि�तको अनभुव गन�छन,् य�ुधमा आ�नो समय गमुाउँदैनन।् �वजयी भएको खशुी मनाउँछन।् �यसलेै                         
क�ह�यै कुनै कुरामा कमजोर नहुन।ु कुमार ब�ु�ध अख�ड हु�छ। अधरकुमार ब�नाले ब�ु�ध बाँ�ड�छ।                         
कुमारह�को एउटै काम छ, केवल आ�नो जीवन हु�छ। �तनीह�को त क�त िज�मेदार� हु�छ। �तमीह�                           
िज�मेदार�दे�ख �वत�� छौ जो �वत�� हु�छन ् उनीह� नै अगा�ड ब�छन।् बोझ भएका �ब�तारै-�ब�तारै                         
च�छन।् जो �वत�� र ह�का हु�छन ् �तनीह� तजे जा�छन।् �यसलेै तजे ग�तवाला छौ, एक रस छौ? सदा ती�                                   
अथा�त ् एकरस। य�तो प�न होइन ६ म�हना �ब�तस�दा प�न ज�ताको �य�त–ै यसलाई ती�ग�त भ�नँदैन।                           
ती�ग�त भएका आज जहाँ छन ् भो�ल �यो भ�दा प�न अगा�ड, पस� �यो भ�दा अगा�ड य�तालाई भ�न�छ– “ती�                                 
ग�तवाला”। �यसलेै सदा आफूलाई शि�तशाल� कुमार स�झ। ��माकुमार ब�य� केवल यह� खशुीमा र�यौ र                           
शि�तशाल� बनेनौ भने �वजयी ब�न स�दैनौ। ��माकुमार ब�नु धेरै रा�ो हो तर शि�तशाल� ��माकुमार नै सदा                               



समीप हु�छन।् अ�हलेका समीपवाला नै रा�यमा प�न समीप हुनेछन।् अ�हलेको ि�थ�तमा समीपता छैन भने                           
रा�यमा प�न समीपता हँुदैन। अ�हलेको �ाि�तले सदाको ला�ग �ार�ध बनाइ�द�छ �यसलेै सदा शि�तशाल� बन।                           
य�ता शि�तशाल� नै �व�व-क�याणकार� ब�न स�छन।् कुमारह�मा शि�त त छँदै छ, चाहे शार��रक शि�त                           
हो�चाहे आि�मक होस।् तर �व�व-क�याण ��त शि�त छ वा �े�ठ �व�वलाई �वनाश गन� काय�मा लगाउने शि�त                               
छ? �यसो भए क�याणकार� कुमार हौ �न! अक�याण गन�वाला होइनौ? सकं�पमा प�न सदा सबै ��त क�याण                               
गन� भावना होस।् �व�नमा प�न क�याणको भावना होस,् यसलाई भ�न�छ– �े�ठ शि�तशाल� ि�थ�त।                         
कुमारह�ले शि�त�वारा जे सो�यो �यो गन� स�छन,् जहाँ सकं�प र कम� भने दवुै साथ-साथ हुनपुछ�। य�तो                               
शि�तशाल� हौ? य�ता शि�त हुनेले नै अनेक आ�माह�को क�याण गन� स�छन।् सेवामा सदा सफल ब�नेवाला                             
हौ वा �कच-�कच गन�वाला हौ? मनमा, कम�मा, आपसमा सबमैा ठ�क। कसमैा प�न मतभेद नहोस।् सदा आफूलाई                               
�व�व क�याणकार� कुमार सि�झयौ भने जे कम� गरे प�न �यसमा क�याणको भावना समा�हत हु�छ। अ�छा। 

�वदाईको समयमा अमतृबेला सबलैाई याद-�यार �दन ुभयो:– 

हरेक काय� मंगल होस।् हरेक काय� सदा सफल होस।् �यसको ला�ग सबै ब�चाह�लाई बधाई। �यसो त हरेक �दन                                   
संगमयगुका शभु छन,् �े�ठ छन,् उमगं उ�साह �दलाउने छन।् �यसलेै हरेक �दनको मह�व आ-आ�नो छ।                             
आजको �दन हर संक�प मगंलमय होस ् अथा�त ् शभु�च�तकको �पवाला होस।् कसै ��त प�न मगंल कामना                             
अथा�त ् शभु कामना गन�वाला सकं�प होस।् हर सकं�प मगंलम ्अथा�त ्खशुी �दलाउनेवाला होस।् �यसलेै आजको                             
�दनको यो मह�व– सकं�प बोल र कम� तीनलैाई �वशषे �म�ृतमा राख। यो �म�ृतमा रा�ु भनेको नै हर सेके�ड                                   
बापदादाको याद-�यार �वीकार गनु� हो। �यसलेै अ�हले केवल याद-�यार �दइरहेको छैन, यथाथ� गनु� �यह�                           
याद-�यार �लनु हो। सारा �दन आज याद-�यार �लइरहनु अथा�त ् यादमा रहेर हर सकं�प, बोल�वारा �यारको                             
लहरमा लहराइरहन।ु अ�छा– सबलैाई �वशषे याद-�यार एव ंगडुम�न��ग। 

स�मेलन ��त अ�य�त बापदादाको �वशषे स�देश 

बापदादाले भ�नभुयो– ब�चाह�ले स�मेलन ग�ररहेका छन।् स�मेलनको अथ� हो सम-�मलन। �यसलेै जो                       
स�मेलनमा आउँदै छन,् �तनीह�लाई बाबा समान नभए प�न आफू समान �न�चय ब�ु�ध त अव�य बनाउनु छ।                               
जो आए प�न केह� बनेर जाऊन,् केवल बोलेर नजाऊन।् यो दाताको घर हो। �यसलेै आउनेह�ले यो नसि�झऊन–्                                 
हामीले �यनीह�लाई मदत गन� आएका ह� अथवा �यनीह�लाई सहयोग �दन आएका ह�। य�तो होइन, यो                             
सि�झऊन–् यो �थान �लने �थान हो, �दने होइन। यहाँ हरेक साना ठूला जोसँग �मले प�न जो �यस समयमा यहाँ                                     
हु�छन ् �तनीह�ले यो सकं�प गनु� छ– �ि�टले, वायमु�डलले, स�पक� स�ब�धले “मा�टर दाता” बनेर रहनु छ।                             
सबलैाई केह� न केह� �दएर नै पठाउनु छ। यो हरेकको ल�य होस,् आउनेह�लाई स�मान त �दनु नै छ तर सबकैो                                       
स�मान एक बाबामा बसाउनु प�न छ। बाबाले भ�नरहनु भएको �थयो– मेरा यी सबै लाइट हाउस ब�चाह�ले                               
चारै�तरबाट मनसा सेवा�वारा लाइट �दए भने सफलता त �नि�चत छ। �यो एउटा लाइट हाउसले क�तलाई माग�                               
देखाउन स�छ भने �तमी लाइट हाउस माइट हाउस ब�चाह�ले त धेरै कमाल गन� स�छौ। अ�छा। 
वरदान:–  ई�वर�य सेवाको ब�धन�वारा समीप स�ब�धमा आउने राज-प�रवारको अ�धकार� भव 

ई�वर�य सेवाको ब�धनले समीप स�ब�धमा �याउँछ। जसले ज�त सेवा गछ� �य�त सेवाको फलले                         
समीप स�ब�धमा �याउँछ। यहाँका सेवाधार� �यहाँको राज-प�रवारको अ�धकार� ब�छन।् ज�त यहाँ                     
क�ठन सेवा गछ�न ् �य�त �यहाँ आरामले �सहंासनमा ब�नेछन ् र यहाँ जसले आराम गछ�न ्                         
�तनीह�ले �यहाँ काम गन�छन।् एक-एक सेके�डको, एक-एक कामको �हसाब-�कताब बाबाको                   
पासमा छ। 

�लोगन:–  �व प�रवत�न�वारा �व�व प�रवत�नको �क�पन ती�ग�तले फैलाऊ। 
  

सचूना:– आजअ�ेंजी म�हनाको त�ेो आइतबार हो, सबलेै सगं�ठत �पमा साँझ ६.३०-७.३० बजेस�म अ�तरा�ि��य                            
योगमा सि�म�लत भएर आ�नो �नराकार� �व�पमा ि�थत भएर परमधामको उ�च ि�थ�तको अनभुव गनु� हुने                           
छ। �वीट साइले�समा रहेर सबलैाई शाि�तको सकाश �दने सेवा गनु�होला। 


