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“मीठे ब�चे– �तमीलाई प�हला प�हला �न�चय हुन ुपछ�– हामीलाई पढाउने �वय ंशाि�तको सागर, सखुको सागर बाबा हुनहुु�छ। कुन ै
मन�ुयले कसलैाई सखु-शाि�त �दन स�दैन।” 

��न:–  सबभै�दा उँच ल�य कुनचा�हँ हो? �यस ल�यलाई �ा�त गन� प�ुषाथ� के हो? 
उ�र:–  एक बाबाको याद प�का भइरहोस,् ब�ु�ध अ� कसतैफ� नजाओस–् यो हो उँच ल�य। यसको ला�ग                             

आ�म-अ�भमानी ब�ने प�ुषाथ� गनु� पछ�। जब �तमी आ�म-अ�भमानी ब�छौ, सबै �वकार� �वचारह�                       
समा�त भएर जा�छन।् ब�ु�धको भ�कन ब�द हु�छ। देह तफ� �ब�कुल �ि�ट नजाओस,् यो �त�ो                           
ल�य हो। यसको ला�ग आ�म-अ�भमानी भव। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह���त �हानी बाबा बसेर स�झाउनहुु�छ– �यनलाई �हानी बाबा भ�नदैन। आजको                         
�दनलाई सतगु�बार भ�न�छ। गु�बार भ�नु ग�ती हो। सतग�ुबार। ग�ुह� त धेरै छन,् सतग�ु एकै हुनहुु�छ। धेरै                               
छन ् जसले आफूलाई गु� प�न भ�छन,् सतगु� प�न भ�छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�ले बझुकेा छौ– ग�ु र                               
सतगु�मा त फरक छ। सत ्अथा�त ् �थ। स�य एकै �नराकार बाबालाई भ�न�छ, न�क मन�ुयलाई। स�चा �ान त                                 
एकै पटक �ानसागर बाबा आएर �दनहुु�छ। मन�ुयले मन�ुयलाई क�ह�यै स�चा �ान �दन स�दैन। स�चा                           
हुनहुु�छ नै एक �नराकार बाबा। �यनको नाम त ��मा हो, �यनले कसलैाई �ान �दन स�दैनन।् ��मामा �ान                                 
केह� प�न �थएन। �यनमा सारा �ान त छैन। स�पणू� �ान त �ानसागर परम�पता परमा�मासँग नै छ। य�तो                                 
कुनै मन�ुय छैन जसले आफूलाई सतग�ु कहलाउन सकोस।् सतग�ु अथा�त ् स�पणू� स�य। �तमी जब सत ब�छौ                               
तब फे�र यो शर�र रहने छैन। मन�ुयलाई क�ह�यै सतग�ु भ�न स�कदैन। मा�नसह�मा त पाई बराबर प�न तागत                                 
छैन। �यनले �वयं भ�छन–् म प�न �तमी समान मन�ुय हँु, यसमा तागतको कुरा उ�न स�दैन। यो त बाबाले                                   
पढाउनहुु�छ, न�क ��माले। यी ��मा प�न उहाँबाट पढेर फे�र पढाउँछन।् �तमी ��माकुमार-कुमार�                       
कहलाउनेवाला प�न परम�पता परमा�मा सतग�ुबाट प�छौ। �तमीलाई उहाँबाट तागत �म�छ। तागतको मतलब                       
यो होइन– कसलैाई म�ुका मारेर �गराउन।ु होइन, यो हो �हानी (आि�मक) तागत, जनु �हानी बाबा�वारा �म�छ।                               
यादको बलबाट �तमी शाि�त �ा�त गछ� अ�न पढाइबाट �तमीलाई सखु �ा�त हु�छ। जसर� अ� �श�कह�ले                             
�तमीलाई पढाउँछन,् �यसर� नै बाबा प�न पढाउनहुु�छ। �यनले प�न प�छन,् �व�याथ� हुन।् देहधार� ज�त प�न                             
छन ् ती सबै �व�याथ� हुन।् बाबाको त शर�र छँदै छैन। उहाँ �नराकार हुनहुु�छ, उहाँले नै आएर पढाउनहुु�छ। जसर�                                   
अ� �व�याथ�ह�ले प�छन,् �य�तै �तमी प�न प�छौ। यसमा मेहनतको कुरा छैन। प�ने समय हमेसा ��मचय�मा                             
रह�छन।् ��मचय�मा पढेर जब परूा गछ�न,् तब प�छ �वकारमा �गछ�न।् मा�नस त मा�नस नै दे�मा आउँछ।                               
भ�न�छ यो फलानो �यि�त हो, यो एल. एल. बी. हो, यो फलानो अ�फसर हो। पढाइ�वारा नै पदवी �म�छ। अनहुार                                     
त �यह� हु�छ। �यस भौ�तक पढाइलाई त �तमीलाई थाहा छ। साध-ुस�त आ�द जसले शा�� प�छन-्पढाउँछन,्                             
�यसको ला�ग कुनै म�हमा हँुदैन, �यसबाट कसलैाई शाि�त �म�न स�दैन। �वयं प�न शाि�तको ला�ग ध�का                             
खा�छन।् ज�गलमा गएर शाि�त हुने भए फे�र फक� र �कन आउँछन!् मिु�त त कसलेै पाउँदैनन।् ज�त प�न                               
रा�ो-रा�ो ��स�ध रामकृ�ण परमहंस आ�द भएर गए, ती प�न सबै पनुज��म �लदैं �लदैं तल नै आएका छन।्                                 
मिु�त-जीवन मिु�त त कसलेै प�न पाउँदैन। तमो�धान ब�नु नै छ। दे�मा त केह� प�न आउँदैन। कससँैग प�न                                 
सो�न स�छौ– तपा�लाई गु�बाट के �म�छ? भ�नेछन–् शाि�त �म�छ। तर �म�न चा�हँ केह� प�न �म�दैन।                             
शाि�तको अथ� नै जा�दैनन।् अब �तमी ब�चाह�ले बझुकेा छौ– बाबा �ानको सागर हुनहुु�छ, अ� कोह� साध,ु                               
स�त, गु� आ�द शाि�तको सागर हुन स�दैन। मन�ुयले कसलैाई स�चा शाि�त �दन स�दैनन।् �तमी                           
ब�चाह�लाई सबभै�दा प�हले �न�चय गनु� छ– शाि�तको सागर एकै बाबा हुनहुु�छ, जसले हामीलाई                         
पढाउनहुु�छ। सिृ�टको च� कसर� घ�ुछ, �यो प�न बाबाले स�झाउनहुु�छ। मन�ुयले मन�ुयलाई क�ह�यै                       
सखु-शाि�त �दन स�दैन। यी ��मा उहाँको रथ हो। �तमी ज�तै �व�याथ� नै हुन।् यी प�न गहृ�थ �यवहारमा                                 
रहनेवाला �थए। केवल बाबालाई आ�नो रथ लोनमा �दएका छन,् �यो प�न वान��थ अव�थामा। �तमीलाई                           
स�झाउनेवाला एकै बाबा हुनहुु�छ, उहाँ बाबा भ�नहुु�छ– सबलैाई �न�व�कार� ब�नु छ। जो �वयं ब�न स�दैन भने                               
उसले फे�र अनेक �कारका कुरा गन�छ, गाल� प�न �दनेछ। स�झ�छन–् हा�ो ज�म-ज�मा�तरको भोजन, जनु                           



लौ�कक �पताको वसा� �मलेको छ, �यो छुटाउँछन।् अब छुटाउनहुु�छ भने उहाँ बेहदको �पता हुनहुु�छ �न। �यनलाई                               
प�न उहाँले छुटाउनभुयो। ब�चाह�लाई प�न बचाउने को�शश गरे, जो �न�कन सके उनलाई �नकाले। अब �तमी                             
ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– हामीलाई पढाउनेवाला कुनै मन�ुय होइन। सव�शि�तमान एकै �नराकार बाबालाई                       
भ�न�छ, अ� कसलैाई भ�नदैन। उहाँले नै �तमीलाई �ान �दनहुु�छ। बाबाले नै �तमीलाई स�झाउनहुु�छ। यो                           
�वकार �त�ो सबभै�दा ठूलो द�ुमन हो, यसलाई छोड। फे�र जसले छो�न स�दैन, उनले क�त झगडा गछ�न।्                               
माताह� प�न कोह� त �वकारको ला�ग एकदम हंगामा गछ�न।् 

अ�हले �तमी छौ सगंमयगुमा। यो प�ुषो�म सगंमयगु हो, यो प�न कसलेै जा�दैन। बाबाले रा�ोसँग                           
स�झाउनहुु�छ। धेरै छन ्जसलाई परूा �न�चय छ। कसलैाई आधा �न�चय छ, कसलैाई १०० ��तशत, कसलैाई १०                               
��तशत प�न छ। अ�हले भगवान ् �ीमत �दनहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मलाई याद गर। यो हो बाबाको म�ुय                               
फरमान (आदेश)। �न�चय भएमा नै �यस फरमानमा च�नेछन ् �न। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो मीठा �यारा ब�चाह�!                             
�तमी आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। �यनलाई याद गनु� छैन। मलेै भि�दनँ, बाबाले म�वारा                             
�तमीलाई भ�नहुु�छ। जसर� �तमी ब�चाह� प�छौ, �य�तै �यनले प�न प�छन।् सबै �व�याथ� हुन।् पढाउनेवाला                           
एक �टचर हुनहुु�छ। उहाँले सबै मा�नसह�लाई पढाउनहुु�छ। यहाँ �तमीलाई ई�वरले पढाउनहुु�छ। �तमी                       
आ�माह�ले प�छौ। �त�ो आ�माले फे�र पढाउँछ। यसमा धेरै आ�म-अ�भमानी ब�नु पछ�। बे�र�टर-इि�ज�नयर                       
आ�मा नै ब�छ।आ�मालाई अब देह-अ�भमान आएको छ।आ�म-अ�भमानीको बदला देह-अ�भमानी बनेका छन।्                         
जब आ�म-अ�भमानी हु�छ तब �वकार� भ�नदैन। उनलाई क�ह�यै �वकार� �याल प�न आउन स�दैन।                         
देह-अ�भमानबाटै �वकार� �याल आउँछ। फे�र �वकार� �ि�टले नै दे�छन।् देवताह�को �वकार� �ि�ट क�ह�यै हुन                           
स�दैन। �ानबाट फे�र �ि�ट बद�ल�छ। स�ययगुमा यसर� कहाँ �ेम गछ�न,् डा�स गछ�न ् र। वहाँ �ेम गछ�न ् तर                                 
�वकारको दगु��ध हँुदैन। ज�म-ज�मा�तर �वकारमा गएका छन,् �यसलेै �यो नशा बहुत मिु�कलले उ���छ।                         
बाबाले �न�व�कार� बनाउनहुु�छ, कोह� ब�चीह� एकदम मजबतु हु�छन।् भ�छन,् हामीलाई त परूा �न�व�कार� ब�नु                           
छ। हामी ए�लै �थय�, ए�लै जानु पछ�। उनलाई कसलेै थोरै टच गरे प�न रा�ो ला�दैन। भ�नेछन–् यसले हामीलाई                                   
हात �कन लगाउँछ, यसमा �वकार� दगु��ध छ। �वकार�ले हामीलाई टच प�न नगरोस।् यस मिंजलमा प�ुनु छ।                               
देह�तर �ब�कुल �ि�ट नै नरहोस।् �यो कमा�तीत अव�था अब बनाउनु छ। अ�हलेस�म य�तो कोह� छैन जसले                               
केवल आ�मालाई नै दे�छन।् यो ल�य हो। बाबा सदैव भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा स�झ। यो                               
शर�र प�ुछर हो, जसमा �तमीले पाट� खे�छौ। 

कसलेै भ�छन–् �यनमा शि�त छ। तर शि�तको कुनै कुरा होइन। यो त पढाइ हो। जसर� अ�ले प�न प�छन,्                                   
�यनले प�न प�छन।् प�व�ताको ला�ग क�त टाउको दखुाउनु पन� हु�छ। धेरै मेहनत छ, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ–                               
एक-अका�लाई आ�मा नै देख। स�ययगुमा प�न �तमी आ�म-अ�भमानी रह�छौ। वहाँ त रावण रा�य नै हँुदैन,                             
�वकारको कुरा हँुदैन। यहाँ रावण रा�यमा सबै �वकार� छन ् �यसलेै बाबा आएर �न�व�कार� बनाउनहुु�छ। नबनेमा                             
सजाय खानु पछ�। आ�मा प�व� नबनेस�म मा�थ जान स�दैन। �हसाब-�कताब च�ुता गनु� पछ�। फे�र प�न पद                               
कम हु�छ। यो राजधानी �थापना भइरहेको छ। ब�चाह�ले जा�दछन–् �वग�मा एक आ�द सनातन                         
देवी-देवताह�को रा�य �थयो। प�हला प�हला त अव�य एक राजा-रानी हु�छन ् फे�र राजवशं (�डनाय�ट�) हु�छ।                           
�जा धेरै ब�छन।् अव�थामा फरक पछ� , जसलाई परूा �न�चय हँुदैन, उसले परूा प�न प�न स�दैन। प�व� ब�न                                 
स�दैन। आधाक�पको प�तत आ�मा एक ज�ममा, २१ ज�मको ला�ग पावन बनोस–् यो कुनै साधारण कुरा हो र!                                 
म�ुय हो नै काम �वकारको कुरा। �ोध आ�दको य�त होइन। य�द कह�ं ब�ु�ध जा�छ भने अव�य बाबालाई याद                                   
गरेका छैनन।् बाबाको याद प�का भएमा फे�र अ� कसतैफ� ब�ु�ध जाँदैन। धेरै उ�च ल�य छ। प�व�ताको कुरा                                 
सनेुर आगो हु�छन।् भ�छन–् यो कुरा त क�ह�यै कसलेै गरेको छैन। कुनै शा��मा प�न छैन। धेरै मिु�कल                                 
सि�झ�छन।् �यो त हो नै �नव�ृ� माग�को धम�, अलग। �तनलाई त पनुज��म �लएर फे�र प�न स�ंयास धम�मा नै                                   
जानु छ, �यह� सं�कार �लएर जा�छन।् �तमीलाई त घरबार छो�नु छैन। स�झाइ�छ, ठ�कै छ, घरमा रहेर उनलाई                                 
प�न स�झाऊ– अ�हले हो सगंमयगु। प�व� नब�नकन स�ययगुमा देवता ब�न स�कदैन। अ�लक�त प�न �ान सनेु                             
भने प�न �जा ब�छन।् �जा त धेरै ब�छन ् �न। स�ययगुमा म��ी प�न हँुदैन �कन�क बाबाले स�पणू� �ानी                                 
बनाइ�दनु हु�छ। विजर आ�द चा�ह�छ अ�ानीह�को ला�ग। यस समय हेर– एक अका�लाई कसर� माछ�न,् द�ुमन                             
�वभाव क�त कडा छ। अ�हले �तमी स�झ�छौ– हामीले यो परुानो शर�र छो�छ�, अ�न गएर अक� �ल�छ�। के ठूलो                                   



कुरा हो र! उनीह� द:ुखसँग मछ�न।् �तमीलाई सखुसँग बाबाको यादमा जानु छ। ज�त म बाबालाई याद गछ�,                                 
�य�त अ� सबै �ब�स�नेछौ। कोह� प�न याद रहने छैन। तर यो अव�था तब हु�छ जब प�का �न�चय हु�छ। �न�चय                                     
भएन भने याद प�न �ट�न स�दैन। नाम मा�को भ�न�छ। �न�चय नै छैन भने के याद गन�छ? सबलैाई समान                                   
�न�चय त हँुदैन �न। मायाले �न�चयबाट हटाइ�द�छ। ज�ताको त�तै ब�न प�ुछन।् सबभै�दा प�हले त बाबामा                             
�न�चय हुनु पछ�। मेरो बवुा हो �क होइन भ�ने सशंय कहाँ रह�छ र! बेहदको बाबाले नै �ान �दनहुु�छ। �यनले त                                       
भ�छन–् मलेै सिृ�टको रच�यता र रचनालाई जानेको �थइनँ। मलाई कसलेै त सनुाउनु पन� हो। मलेै १२ ग�ु बनाएँ,                                   
ती सबलैाई छो�नपुय�। सतगु�ले अचानक आएर �वेश गनु�भयो। �यसप�छ स�झ�, थाहा छैन के हुनु छ। गीतामा                               
प�न छ �न, अजु�नलाई सा�ा�कार गराउनभुयो। अजु�नको कुरा होइन, यी रथ हुन ् �न, �यनले प�न प�हला गीता                                 
प�थे। बाबाले �वेश गनु�भयो, सा�ा�कार गराउनभुयो– यो त बाबा नै �ान �दनेवाला हुनहुु�छ। �यसप�छ �यो                             
गीतालाई छो�ड�दएँ। बाबा हुनहुु�छ �ानको सागर। हामीलाई त उहाँले बताउनहुु�छ �न। गीता हो माता �पता। उहाँ                               
बाबा नै हुनहुु�छ जसलाई �वमेव माता�च �पता भ�न�छ। उहाँले रचना र�नहुु�छ, आ�नो बनाउनहुु�छ। यी ��मा                             
प�न �तमीह�ज�तै हुन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यनको प�न जब वान��थ अव�था हु�छ तब मलेै �वेश गछु�।                             
कुमार�ह� त हु�छन ् नै प�व�। उनीह�को ला�ग त सहज छ। �ववाह भएप�छ त क�त स�ब�ध ब�छन,् �यसलेै                                 
देह�-अ�भमानी ब�नमा मेहनत ला�छ। वा�तवमा आ�मा शर�रभ�दा अलग छ। तर आधाक�प देह-अ�भमानी                       
रहेका ह�। बाबा आएर अि�तम ज�ममा देह�-अ�भमानी बनाउनहुु�छ �यसलेै मिु�कल ला�छ। प�ुषाथ� गदा� गदा�                           
क�त थोरै पास हु�छन।् ८ र�नह� �न�क�छन।् आफ� सँग सोध– मेरो लाइन ि�लयर छ? एक बाबा �सवाय अ�                                 
कुन ैयाद त आउँदैन? यो अव�था प�छ गएर हु�छ। आ�म-अ�भमानी ब�नमा धेरै मेहनत छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ान�वारा आ�नो �ि�ट प�रवत�न गनु� छ।आ�म-अ�भमानी बनेर �वकार� �वचारह�लाई समा�त गनु� छ। कुनै                             
प�न �वकार� दगु��ध नरहोस,् देह तफ�  �ब�कुल �ि�ट नजाओस।् 

२) बेहदको बाबाले नै पढाउनहुु�छ– य�तो प�का �न�चय हुनु पछ� अ�न याद मजबतु हु�छ। �यान रहोस–् मायाले                                 
�न�चयलाई अ�लक�त प�न ह�लाउन नसकोस।् 
वरदान:–  प�व�ताको फाउ�डशेन�वारा सध� �े�ठ कम� गन� प�ूय आ�मा भव 

प�व�ताले प�ूय बनाउँछ। प�ूय ऊ नै ब�छ, जसले सदा �े�ठ कम� गछ�। प�व�ता केवल ��मचय�                             
मा�ै होइन। मनसा सकं�पमा प�न कस�ै�त नेगे�टभ सकं�प उ�प�न नहोस।् बोल� प�न अयथाथ�ता                         
नहोस।् स�ब�ध-स�पक� मा प�न फरक नहोस,् सबसँैग रा�ो समान स�ब�ध होस।्                   
मनसा-वाचा-कम�णा कुनमैा प�न प�व�ता खि�डत नहोस ् तब भ�न�छ प�ूय आ�मा। म परम प�ूय                         
आ�मा हँु– यस �म�ृतबाट प�व�ताको फाउ�डशेन मजबतु बनाऊ। 

�लोगन:–  सध� यस अलौ�कक नशामा रहने गर– “वाह मेरो भा�य”। अ�न मन र तन नेचरुल खशुीको डा�स                               
ग�ररह�छ। 

  


