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“मीठे ब�चे– �शवबाबा अ�भतु�पता, �श�क र सतग�ु हुनहुु�छ।उहाँको आ�नो कुन ै�पता हुनहुु�न, उहाँ क�ह�य ैकससँैग केह� 
�स�नहुु�न, उहाँलाई ग�ुको आव�यकता हँुदैन। य�तो आ�चय� मानेर �तमीले याद गनु� पछ�।” 

��न:–  यादमा कुनचा�हँ नवीनता भएमा आ�मा सिजल ैपावन ब�न स�छ? 
उ�र:–  यादमा जब ब�छौ, बाबाको करे�ट �ख�चराख। बाबाले �तमीलाई र �तमीले बाबालाई हेर, य�तो                         

यादले नै आ�मालाई पावन बनाउन स�छ। यो धेरै सहज याद हो, तर ब�चाह�ले घर�-घर�                           
�ब�स��छन–् हामी आ�मा ह�, शर�र होइन�। देह�-अ�भमानी ब�चाह� न ैयादमा �ट�न स�छन।् 

 

ओम ् शाि�त। मीठा �यारा ब�चाह�लाई यो त �न�चय छ– उहाँ हा�ो बेहदको �पता हुनहुु�छ, उहाँको कोह� �पता                                 
छैन। द�ुनयाँमा य�तो कोह� मा�नस छैन होला जसको �पता नहोस।् एक एक कुरा धेरै रा�र� ब�ुनु पन� छ। �ान                                     
प�न �यह� सनुाउनहुु�छ, जनु क�ह�यै पढेका छैन�। न� मा�नसह�ले केह� न केह� अव�य प�छन।् कृ�णले प�न                               
पढेका हुन।् बाबा भ�नहुु�छ– म के पढँू। म त पढाउन आएको हँु। मलेै पढेको होइन। मलेै कसबैाट �श�ा �लएको                                     
होइन। कुनै गु� बनाएको होइन। �ामा �लान अनसुार बाबाको अव�य उँचभ�दा उँच म�हमा हु�छ। गायन प�न छ–                                 
उँचभ�दा उँच भगवान।् उहाँभ�दा उ�च फे�र के होला! न �पता, न �श�क, न ग�ु। उहाँ बेहदको �पताको न कुनै                                     
�पता हुनहुु�छ, न �श�क हुनहुु�छ, न गु� हुनहुु�छ। उहाँ �वयं नै �पता, �श�क, ग�ु हुनहुु�छ। यो त रा�र� ब�ुन                                     
स�छौ। य�तो कुनै प�न �यि�त हुन स�दैन। यह� आ�चय� मानेर य�तो �पता, �श�क, सतग�ुलाई याद गनु� पछ�।                                 
मा�नसह�ले भ�ने प�न गछ�न–् हे परम�पता परमा�मा... उहाँ �ानको सागर �श�क प�न हुनहुु�छ, परम स�गु�                             
प�न हुनहुु�छ। एकै हुनहुु�छ, य�तो अ� कुनै मा�नसह� हुन स�दैन। उहाँलाई पढाउनु प�न मानव तनमा छ।                               
पढाउनको ला�ग मखु त अव�य चा�ह�छ। य�त मा�ै ब�चाह�लाई घर�-घर� �म�ृत रहे प�न बेडा पार हु�छ।                               
बाबालाई याद गरेप�छ नै �वकम� �वनाश हु�छ। परम �श�क स�झमेा सारा �ान ब�ु�धमा आउँछ। उहाँ सतग�ु                               
प�न हुनहुु�छ। हामीलाई योग �सकाइरहनु भएको छ। एकसँग नै योग लगाउनु छ। सबै आ�माह�को एकै �पता                               
हुनहुु�छ। सबै आ�माह�लाई भ�नहुु�छ– मामेकम ् याद गर। आ�माले नै सबथैोक गछ�। यस शर�र�पी मोटरलाई                           
चलाउनेवाला आ�मा हो। �यसलाई रथ भन वा जे भन, म�ुय चलाउनेवाला आ�मा नै हो। आ�माको �पता एकै                                 
हुनहुु�छ। मखुले भ�ने प�न गछ�, हामी सबै भाइ-भाइ ह�। एक बाबाको स�तान हामी सबै भाइ-भाइ ह�। फे�र जब                                   
बाबा आउनहुु�छ, �जा�पता ��माको तनमा आएप�छ त सबै भाइ-ब�हनी हुने भए। �जा�पता ��मा मखु वशंावल�                             
त भाइ-ब�हनी नै हुन ् �न। भाइको ब�हनीसँग क�ह�यै प�न �ववाह हँुदैन। �यसलेै यी सबै �जा�पता                             
��माकुमार-कुमार�ह� भए। �यसलेै भाइ-ब�हनी सि�झएमा बाबाका ��य ब�चाह� ई�वर�य स��दाय भए। �तमी                       
भ�दछौ– हामी ह� डाइरे�ट ई�वर�य स��दाय। ई�वर बाबाले हामीलाई सबै कुरा �सकाइरहनु भएको छ। उहाँले                             
कससँैग �स�नु भएको होइन। उहाँ त हुनहुु�छ नै सदैव स�पणू�। उहाँका कलाह� क�ह�यै कम हँुदैन, बाँक� सबकैा                                 
कलाह� कम हु�छन।् हामी त �शवबाबाको धेरै म�हमा गछ�। ‘�शवबाबा’ भ�न धेरै सिजलो छ। बाबा नै                               
प�तत-पावन हुनहुु�छ। केवल ई�वर भनेर मा�ै य�त जँ�दैन। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई �दलमा जँ�दछ। बाबा                           
कसर� आएर प�ततह�लाई पावन बनाउनहुु�छ। लौ�कक �पता प�न हु�छन,् पारलौ�कक �पता प�न हुनहुु�छ।                         
पारलौ�कक �पतालाई सबलेै याद गछ�न ् �कन�क प�तत छन ् तब याद गछ�न।् पावन ब�नसकेप�छ फे�र त                             
आव�यकता नै हँुदैन प�तत-पावनलाई बोलाउने। �ामा हेर क�तो छ। प�तत-पावन बाबालाई याद गछ�न।्                         
चाह�छन,् हामी पावन द�ुनयाँको मा�लक बन�। 

शा��ह�मा देखाइएको छ– देवता र असरुह�को लडा� भयो। तर य�तो त होइन। अ�हले �तमी स�झ�छौ– हामी                               
न असरु ह�, न देवता ह�। अ�हले हामी ह� बीचका। सबलेै �तमीह�लाई द:ुख �दइरह�छन।् यो खेल धेरै मजाको छ।                                     
नाटक हेदा� मजा नै आउँछ �न, हैन! �यो सबै हो हदको नाटक, यो हो बेहदको नाटक। यसलाई अ� कसलेै जा�दैन।                                       
देवताह�ले त जा�न प�न स�दैनन।् अ�हले �तमी क�लयगुबाट �नि�कएर आएका छौ। जसले �वयं जा�दछ,                           
उसले अ�लाई प�न बझुाउन स�छ। एक पटक नाटक दे�यो भने फे�र सारा नाटक ब�ु�धमा आउँछ। बाबाले                               
स�झाउनु भएको छ– यो मन�ुय सिृ�ट �पी व�ृ हो, यसको बीज मा�थ छ। �वरा� �प भ�ने गछ�न ् �न। बाबा बसेर                                       



�तमी ब�चाह�लाई स�झाउनहुु�छ। मा�नसह�लाई यो थाहै छैन। �शवबाबाले कससँैग भाषा �स�नु भएको हो र?                           
जब�क उहाँको कुनै �श�क नै छैनन ्भने भाषा फे�र के �स�नु भएको होला! �यसलेै अव�य जनु रथमा आउनहुु�छ                                   
उनको भाषा नै काममा �याउनहुु�छ। उहाँको आ�नो भाषा त कुनै छैन। उहाँले केह� प�नु �स�नु नै हु�न। उहाँको                                   
कुनै �श�क छैनन।् कृ�णले त �स�छन।् उनका माता, �पता, �श�क छन,् उनलाई ग�ुको आव�यकता नै हँुदैन                               
�कन�क उनलाई त स�ग�त �मलेको हु�छ। यो प�न �तमीलाई थाहा छ। �तमी �ा�मण हौ सबभै�दा उँच। यो                                 
�तमीले �म�ृतमा राख। हामीलाई पढाउनेवाला हुनहुु�छ बाबा। हामी अ�हले �ा�मण ह�। �ा�मण, देवता...। क�त                           
�प�ट छ। बाबालाई त प�हलेदे�ख नै भ�ने गछ�न,् उहाँले सबै जा�नहुु�छ। के जा�नहुु�छ, यो कसलैाई प�न थाहा                                 
छैन। उहाँ �ानका सागर हुनहुु�छ। सारा सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको उहाँलाई �ान छ। बीजलाई सारा व�ृको                           
�ान हु�छ। �यो त हो जड बीज। �तमी हौ चतै�य। �तमी आ�नो व�ृको �ान स�झाउँछौ। बाबा भ�नहुु�छ– म                                   
यस �व�वध (भेराइट�) मन�ुय सिृ�टको बीज हँु। हुन त सबै मा�नस हुन,् तर �व�भ�न �कारका छन।् एउटा प�न                                   
आ�माको शर�रको अनहुार अक�सँग �म�दैन। दईु कलाकारह� एकनास हुन स�दैनन।् यो हो बेहदको नाटक।                           
हामीले मा�नसह�लाई कलाकार भ�दैन�, आ�मालाई भ�दछौ। �तनीह�ले त मन�ुयलाई नै स�झ�छन।् �त�ो                       
ब�ु�धमा छ– हामी आ�माह� कलाकार ह�। ती मा�नसह�ले बाँदरलाई नचाउँछन।् यो प�न आ�मा हो जसले                             
शर�रलाई नचाउँछ, पाट� खेलाउँछ। यो कुरा त ब�ुनको ला�ग धेरै सहज छ। बेहदका बाबा आउनु प�न अव�य                                 
हु�छ। य�तो होइन, आउनहुु�न। �शवजय�ती प�न हु�छ। बाबा आउनहुु�छ नै तब, जब द�ुनयाँ प�रवत�न हुने                             
समय हु�छ। भि�तमाग�मा कृ�णलाई याद ग�ररह�छन,् तर कृ�ण आउने कसर�? क�लयगुमा या सगंममा त                           
कृ�णको �प यी आखँाले दे� स�कदैन। फे�र उनलाई भगवान ्कसर� भ�ने? उनी त स�ययगुका प�हलो राजकुमार                               
हुन।् उनका �पता, �श�क प�न छन,् गु�को उनलाई आव�यकता नै हँुदैन �कन�क स�ग�तमा हु�छन।् �वग�लाई                             
स�ग�त भ�न�छ। �हसाब प�न �प�ट छ। ब�चाह�ले स�झ�छन–् मा�नसले ८४ ज�म �ल�छ। कसले क�त ज�म                             
�ल�छन,् �यो त �हसाब गछ�। दैवी घरानाका अव�य प�हले प�हले आउँछन।् प�हलो ज�म उनीह�को नै हु�छ।                               
एकको भएप�छ फे�र उनको प�छ सबै आउँदै जा�छन।् यो कुरा �तमीलाई थाहा छ। केवल �तमीह�मा प�न कसलेै                                 
रा�ोसँग ब�ुदछन।् जसर� �यो पढाइमा हु�छ, यो त धेरै सहज छ। केवल एक ग�ुत क�ठनाइ छ– �तमी बाबालाई                                   
याद गछ�, �यसमा मायाले �व�न पाछ� �कन�क माया रावणलाई ई�या� हु�छ। �तमी रामलाई याद गछ� भने                               
रावणलाई ई�या� हु�छ, हा�ो �श�यले फे�र रामलाई �कन याद गछ�! यो प�न �ामामा प�हलेदे�ख नै �नि�चत छ।                                 
नयाँ कुरा होइन। क�प प�हले जे अ�भनय गरेका �थय�, �यह� गन�छ�। अ�हले �तमी प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। क�प                                 
प�हले जे प�ुषाथ� गरेका �थयौ, �यह� अ�हले प�न ग�ररहेका छौ। यो च� घ�ुमरह�छ। क�ह�यै ब�द हँुदैन।                               
समयको �टक-�टक भइरह�छ। बाबा स�झाउनहुु�छ, यो ५ हजार वष�को �ामा हो। शा��ह�मा त क�तो क�तो                             
कुरा ले�ख�दएका छन।् बाबाले भि�त छोड भनेर क�ह�यै भ�नहुु�न �कन�क य�द यहाँ प�न च�न सकेनन ्अ�न                               
�यो प�न छु�यो भने न यताको, न उताको हु�छन।् कुनै कामको नै रहँदैनन।् �यसलेै �तमी दे�दछौ क�त                                 
मा�नसह� य�ता प�न छन ् जसले भि�त आ�द केह� प�न गद�नन।् केवल यसै च�लरह�छन।् क�तले त भ�ने                               
गछ�न,् भगवान ् नै अनेक �प धारण गनु�हु�छ। हेर, यो त बेहदको �ामा अना�द ब�नबनाऊ छ, जनु दोहो�रइरह�छ।                                 
�यसलेै यसलाई अना�द अ�वनाशी �व�व नाटक भ�न�छ। यसलाई प�न �तमी ब�चाह�ले नै ब�ुझरहेका छौ।                           
यसमा प�न �तमी कुमार�ह�को ला�ग त धेरै सहज छ। माताह�लाई त जनु उ�टो �सँढ� चढेका छन,् �यसबाट                                 
उ��नु पछ�। कुमार�ह�लाई अ� कुनै ब�धन छैन। �च�तन नै छैन, बाबाको ब�नु छ। लौ�कक स�ब�धलाई भलेुर                               
पारलौ�कक स�ब�ध जो�न ुछ। क�लयगुमा त छ न ैदगु��त। तल उ��न ुन ैछ, �ामा अनसुार। 

मा�नसह� भ�छन–् यो सबथैोक ई�वरको हो। उहाँ मा�लक हुनहुु�छ। �तमी को हौ! हामी आ�मा ह�। बाँक� यो                                 
सबथैोक ई�वरको हो। यो देह आ�द जे ज�त छ, परमा�माले �दनु भएको हो। मखुले �ठक हो भ�छन।् भ�ने गछ�न–्                                     
यो सबै चीज ई�वरले �दनु भएको हो। �ठक छ, फे�र उहाँले �दएको चीजमा आ�नोपन कहाँ रा� �म�छ र! तर                                     
�यसमा प�न च�दैनन।् रावण मतमा च�छन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– �तमी त �न�म� (��ट�) हौ। तर                               
रावण स��दाय हुनाको कारण �तमी �न�म� स�झरे प�न आफूलाई धोका �द�छौ मखुले एउटा, गछ� अक�।                             
बाबाले चीज �दनभुयो, फे�र उहाँले �लनभुयो भने �यसमा �तमीलाई द:ुख �कन हु�छ? मम�व मेटाउनको ला�ग नै                               
यो कुरा बाबाले आ�ना ब�चाह�लाई स�झाउनहुु�छ। अब बाबा आउनु भएको छ। �तमीले नै पकुारेका हौ– बाबा                               
हामीलाई साथमा लजैानहुोस।् हामी रावण रा�यमा धेरै द:ुखी छ�, आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस ् �कन�क                           
स�झ�छन–् पावन नब�नकन हामी जान स�दैन�। हामीलाई �लएर जानहुोस!् कहाँ? घरमा लजैानहुोस।् सबलेै                         



भ�दछन–् हामी घरमा जाऔ।ं कृ�णको भ�त चाह�छन–् हामी कृ�णपरु� वकुै�ठमा जाऔ।ं स�ययगु नै याद                           
रह�छ। �यारो चीज हो �न। मा�नसह� मरेर �वग� जाँदैनन,् �वग� त स�ययगुमा नै हु�छ, क�लयगुमा हु�छ नक� ।                                 
�यसलेै अव�य पनुज��म प�न नक� मा नै हु�छ। यो कुनै स�ययगु कहाँ हो र! �यो त �व�वकै आ�चय� हो। भ�छन ्                                     
प�न, स�झ�छन ् प�न, फे�र प�न कोह� मय� भने उनको स�ब�धीह�ले केह� प�न ब�ुदैनन।् बाबासँग जनु ८४ को                                 
च�को �ान छ �यो बाबाले नै �दन स�नहुु�छ। �तमी त आफूलाई देह स�झ��यौ, �यो ग�ती �थयो। अब बाबा                                   
भ�नहुु�छ– देह�-अ�भमानी भव। कृ�णले त भ�न स�दैनन ् देह�-अ�भमानी भव भनेर। उनको त आ�नो देह हु�छ                             
�न। �शवबाबाको आ�नो देह छैन। यो त उहाँको रथ हो, जसमा उहाँ �वराजमान हुनहुु�छ। यो उहाँको रथ हो, �य�तै                                     
�यनको प�न रथ हो। �यनको आ�नो आ�मा प�न छ। बाबाले प�न लोन �लनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– म                                   
�यनको आधार �ल�छु। आ�नो त छँदै छैन। �यसकारण कसर� पढाऊँ! बाबा �दनहँु बसेर ब�चाह�लाई आकष�ण                             
गनु�हु�छ, आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई हेर। यो शर�र प�न �ब�स�योस।् मलेै �तमीलाई हेछु� , �तमीले मलाई                             
हेर। �तमी ज�त बाबालाई हेछ�, �य�� प�व� ब�दै जा�छौ। अ� कुनै उपाय छैन पावन ब�ने। य�द छ भने बताऊन,्                                     
जसबाट आ�मा प�व� हुन स�छ? गंगाको पानीबाट त ब�न स�कदैन। प�हले त जो कसलैाई प�न बाबाको प�रचय                                 
�दनु पछ�। य�ता बाबा त अ� कसकैो हँुदैन। ल�ण हेर, यसर� छ�क परेर स�झकेो छ? सि�झयोस,् वा�तवमा                                 
उहाँलाई परमा�मा भ�न�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई बाबाले आ�नो प�रचय �दइरहनु भएको छ। म को हँु, यो                               
प�न ब�चाह�लाई थाहा छ। इ�तहास दोहो�र�छ। जो यस कुलको हो, उह� आउँछ। बाँक� त सबै आ-आ�नो धम�मा                                 
जा�छन।् जो अ�य धम�मा ब��लएका छन,् उनै फे�र �न�केर आ-आ�नो वग�मा जा�छन।् �यसलेै �नराकार� व�ृ                             
प�न देखाइएको छ। यी कुरा �तमी ब�चाह�ले नै ब�ुदछौ, बाँक� त मिु�कलले कसलेै ब�ुन स�छ। ७-८ जनामा                                 
कोह� १-२ जना �नि�क�छन,् जसले स�झ�छन ् यो �ान त धेरै रा�ो छ। यहाँको जो होला उनलाई तफूान कम                                   
आउँछ। �दल हु�छ, फे�र जाऊँ, गएर सनु�। कोह� फे�र स�गको र�गमा प�न आउँछन,् �यसप�छआउँदैनन।् जहाँ                               
भीड गइरहेको दे�छन,् �यसमैा ला�छन।् मेहनत धेरै छ। क�त मेहनत गनु� पन� हु�छ। घर�-घर� भ�छन–् मलेै                               
�ब�स�हा�छु। म आ�मा हँु, शर�र होइन, यो घर�-घर� �ब�स��छन।् बाबा प�न जा�नहुु�छ, ब�चाह� काम�चतामा                           
बसेर काला भइसकेका छन।् मरे ज��कै छन,् �यसलेै कालो बनेका छन।् उनलाई नै फे�र बाबा भ�नहुु�छ– मेरा                                 
ब�चाह� सबै जलेर मरेका छन।् यो बेहदको कुरा हो। क�त करोड� आ�माह� मेरो घरमा रह�छन ् अथा�त ्                               
��मलोकमा रह�छन।् बाबा त बेहदमा खडा हुनहुु�छ �न। �तमी प�न बेहदमा खडा हुनेछौ। जा�दछौ– बाबा                             
�थापना गरेर जानहुु�छ, फे�र �तमीले रा�य गन�छौ। बाँक� सब ैआ�माह� शाि�तधाममा जा�छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कुनै प�न कलाकार�वारा रावणले ई�या� गय�, �व�न पाय�, तफुानमा �यायो भने �यसलाई नहेर� आ�नो                             
प�ुषाथ�मा त�पर रहनु छ �कन�क हरेक कलाकारको अ�भनय यस �ामामा आ-आ�नो छ। यो अना�द नाटक                             
बनेको छ। 

२) रावण मतमा ई�वरको चीजलाई आ�नो स�झनु हँुदैन। सबबैाट मम�व �नकालेर परूा �न�म� (��ट�) भएर                             
रहन ुछ। 
वरदान:–  नरा�ोमा प�न रा�ो अनभुव गन� �न�चयब�ु�ध बे�फ� बादशाह भव 

सध� यो �लोगन याद रहोस–् जे भयो रा�ो भयो, रा�ो भइरहेको छ र रा�ै हुनु छ। नरा�ोलाई                                 
नरा�ोको �पमा नहेर। नरा�ोमा प�न रा�ोको अनभुव गर, नरा�ोबाट प�न आ�नो पाठ पढ। कुनै                           
प�न कुरा आएमा “के होला”– यो सकं�प नआओस।् त�काल आउनु पछ�– “रा�ै हु�छ”। �ब�यो,                           
रा�ो भयो। जहाँ रा�ो छ, �यहाँ सध� बे�फ� बादशाह अनभुव हु�छ। �न�चयब�ु�धको अथ� नै हो                             
बे�फ� बादशाह। 

�लोगन:–  जसले �वयलंाई वा अ�लाई �रगाड� �द�छ, उसको �रकड� सध� ठ�क रह�छ। 



  


