
 
12-04-2019  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ सारा द�ुनयाँको हाहाकार मेटाएर जयजयकार गन�। परुानो द�ुनयाँमा छ हाहाकार, नयाँ द�ुनयाँमा 
हु�छ जयजयकार।” 

��न:–  कुनचा�हँ ई�वर�य �नयम छ, जसमा ग�रबले नै बाबाको परूा वसा� �ल�छन,् धनवानले �लन                         
स�दैनन?् 

उ�र:–  ई�वर�य �नयम छ– परूा �भखार� बन, जे ज�त छ �यसलाई भ�ुदै जाऊ। ग�रब ब�चाह�ले सहजै                             
भ�ुछन ् तर धनवान ् जो आफूलाई �वग�मा स�झ�छन ् उनीह�को ब�ु�धले केह� भ�ुन स�दैन।                       
�यसलेै जसलाई धन, दौलत, �म�, स�ब�धी याद रह�छ उनीह� स�चा योगी ब�नै स�दैनन।्                         
उनीह�लाई �वग�मा उ�च पद �म�न स�दैन। 

 

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा �न�चयब�ु�ध ब�चाह�लाई त रा�ो सँग थाहा छ, उनीह�लाई प�का �न�चय छ– बाबा                             
आउनु भएको छ, सारा द�ुनयाँको झगडा मेटाउन। जो ब�ु�धमान समझदार ब�चाह� छन,् उनीह�ले जानेका                           
छन–् यस तनमा बाबा आउनु भएको छ, जसको नाम नै �शवबाबा हो। �कन आउनु भएको छ? हाहाकारलाई                                 
मेटाएर जयजयकार गराउन। म�ृयलुोकमा क�त झगडा आ�द छन।् सबलैाई �हसाब-�कताब च�ुता गरेर जानु छ।                           
अमरलोकमा झगडाको कुरा हँुदैन। यहाँ क�त हाहाकार लागेको छ। क�त धेरै कोट�, जज आ�द छन।् मारामार�                               
लागेको छ। बेलायत आ�दमा प�न हेर हाहाकार छ। सारा द�ुनयाँमा �खट�पट धेरै छ। यसलाई भ�न�छ परुानो                               
तमो�धान द�ुनयाँ। �कचडै �कचडा छ। ज�गलै ज�गल छ। बेहदका बाबा यी सबै कुरा मेटाउनको ला�ग आउनु                               
भएको छ। अब ब�चाह�लाई धेरै ब�ु�धमान, समझदार ब�नु छ। य�द ब�चाह�मा प�न लडा�-झगडा भइरह�छ                           
भने बाबाको सहयोगी कसर� ब�ने? बाबालाई धेरै सहयोगी ब�चा चा�ह�छ, ब�ु�धमान, समझदार, जसमा कुनै                           
खराबी नहोस।् यो प�न ब�चाह� स�झ�छन–् यो परुानो द�ुनयाँ हो। अनेक धम� छन।् तमो�धान �वकार� द�ुनयाँ                               
हो। सारा द�ुनयाँ प�तत छ। प�तत परुानो द�ुनयाँमा झगडा नै झगडा छ। यी सबलैाई मेटाउन, जयजयकार गराउन                                 
बाबा आउनहुु�छ। हर एकले जानेका छन–् यस द�ुनयाँमा क�त द:ुख र अशाि�त छ, �यसलेै चाह�छन ् �व�वमा                               
शाि�त होस।् अब सारा �व�वमा शाि�त कुन मन�ुयले कसर� गन� स�छ। बेहदका बाबालाई ढु�गा-माटोमा                           
लगाइ�दएका छन।् यो प�न खेल हो। �यसलेै बाबा ब�चाह�लाई स�झाउनहुु�छ, अब खडा होऊ। बाबाको सहयोगी                             
बन। बाबाबाट आ�नो रा�य-भा�य �लनु छ। कम होइन, अथाह सखु छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �ामा                               
अनसुार �तमीलाई बेहदका बाबा प�मा-प�म भा�यशाल� बनाउन आउनु भएको छ। �व�वमा यी ल�मी-नारायणले                         
रा�य गथ�। �व�व �वग� �थयो। �वग�लाई नै ससंारकै आ�चय� भ�न�छ। �तेालाई प�न भ�नदैंन। य�तो �वग�मा                             
आउने प�ुषाथ� ब�चाह�ले गनु� पछ�। प�हले-प�हले आउनु पछ�। ब�चाह� चाह�छन ् प�न, हामी �वग�मा आऔ,ं                           
ल�मी वा नारायण बन�। अब यस परुानो द�ुनयाँमा धेरै हाहाकार हुनु छ। रगतका नद�ह� ब�नु छ, रगतको                                 
नद�प�छ �घउको नद� हु�छ। �यसलाई �ीरसागर भ�न�छ। यहाँ प�न ठूला तलाउ बनाउँछन,् फे�र कुनै खास                             
�दनमा आएर �यसमा दधू चढाउँछन।् �यसमा फे�र �नान गछ�न।् �शव�ल�गमा प�न दधू चढाउँछन।् स�ययगुको                           
प�न एउटा म�हमा छ– �यहाँ �घउ, दधूका नद� हु�छन।् य�तो कुनै कुरा होइन। हर ५ हजार वष�प�छ �तमी �व�वको                                     
मा�लक ब�छौ। अ�हले �तमी गुलाम छौ, फे�र �तमी बादशाह ब�छौ। सारा �कृ�त �त�ो गलुाम ब�छ। �यहाँ                               
क�ह�यै बेमौसमी वषा� पद�न, नद�ह� उ�छ�लँदैनन।् कुनै उप�व हँुदैन। यहाँ हेर क�त उप�व छन।् वहाँ प�का                               
व�ैणव रह�छन।् �वकार� व�ैणव होइन। यहाँ कोह� शाकाहार� बने भने उनीह�लाई व�ैणव भ�छन।् तर होइन,                             
�वकार�वारा एक अका�लाई धेरै द:ुख �द�छन।् बाबा क�त रा�ो सँग स�झाउनहुु�छ। यो प�न गायन छ– गाउँलेका                               
छोरा... कृ�ण त गाउँलेका हुन स�दैनन।् उनी त वकुै�ठको मा�लक हुन।् फे�र ८४ ज�म �ल�छन।् 

यो प�न �तमीले अ�हले जानेका छौ– हामीले भि�तमा क�त ध�का खाय�, पसैा बबा�द गय�। बाबा सो�नहुु�छ–                               
�तमीलाई य�त धेरै पसैा �दएँ, रा�य भा�य �दएँ सबै कहाँ गयो? �तमीलाई �व�वको मा�लक बनाएँ फे�र �तमीले के                                   
गय�? बाबा त �ामालाई जा�नहुु�छ। नयाँ द�ुनयाँ सो परुानो द�ुनयाँ, परुानो द�ुनयाँ सो नयाँ द�ुनयाँ ब�छ। यो च�                                   
हो, जे ज�त पा�ट भयो �यो फे�र �रपीट हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– अब थोरै समय छ, प�ुषाथ� गरेर भ�व�यको ला�ग                                     



ज�मा गर। परुानो द�ुनयाँका सबै कुरा माटोमा �म�नु छ। धनवानले यस �ानलाई �लनेछैनन।् बाबा ग�रबलाई                             
दया गन�वाला हुनहुु�छ। ग�रब वहाँ साहुकार ब�छन।् साहुकार चा�हँ ग�रब ब�छन।् अ�हले त प�मप�त धेरै छन।्                               
उनीह� प�न आउँछन ् तर ग�रब ब�छन।् उनीह� आफूलाई �वग�मा स�झ�छन,् �यो ब�ु�धबाट �न�कन स�दैन।                           
यहाँ त बाबा भ�नहुु�छ सबै कुरा भलु। केवल �भखार� बन। आजकल त �कलो�ाम, �कलो�मटर आ�द के के                                 
�नकालेका छन।् जनु राजा ग�द�मा ब�छ उसले आ�नो भाषा चलाउँछ। बेलायतको न�कल गछ�न।् आ�नो                           
�ववेक त छैन। तमो�धान छन।् अमे�रका आ�दमा �वनाशको साम�ीमा हेर, क�त धेरै धन लगाउँछन।्                           
एरो�लेनबाट बम आ�द �गराउँछन,् आगो ला�नु छ। ब�चाह� जा�दछन–् बाबा आउनहुु�छ नै �वनाश र �थापना                             
गराउन। �तमीह�मा प�न स�झाउनेवाला सबै न�बरवार छन।् सबै एक समान �न�चयब�ु�ध छैनन।् जसर�                         
बाबाले गरे, बाबालाई फलो गनु� पछ�। परुानो द�ुनयाँमा यी पाइ पसैाले के गन�।आजकल कागजका नोट �नकालेका                                 
छन।् वहाँ त �स�का हु�छन।् सनुका महल ब�छन ् �यसलेै �स�काको �यहाँ के मह�व हु�छ र। मान� सबै कुरा                                   
�न:श�ुक हु�छ, सतो�धान धत� हु�छ �न। अ�हले त परुानो भएको छ। �यो हो सतो�धान नयाँ द�ुनयाँ। �बलकुल                                 
नयाँ ज�मन हु�छ। �तमी स�ूमवतनमा जा�छौ भने सबुीरस आ�द �पउँछौ। तर �यहाँ व�ृ आ�द त छैनन।् न                                 
मलूवतनमा छन।् जब �तमी वकुै�ठमा जा�छौ तब वहाँ �तमीलाई सबै कुरा �म�छ। ब�ु�ध�वारा काम लेऊ,                             
स�ूमवतनमा व�ृ हँुदैनन।् व�ृ त धत�मा हु�छन,् न�क आकाशमा। छन त नाम छ ��म महत�व तर हो श�ूय                                   
(पोलार)। जसर� यी ताराह� आकाशमा अ�डएका छन,् �यसर� नै �तमी साना-साना आ�माह� अ�डएका छौ।                           
ताराह� ठूला दे�ख�छन।् य�तो होइन– ��म त�वमा कुनै ठूल-ठूला आ�माह� हु�छन।् यो ब�ु�धले काम �लनु                             
पछ�। �वचार सागर म�थन गनु� पछ�। �यसर� नै आ�मा प�न मा�थ अ�ड�छ। साना �ब�द� छन।् यी सबै कुरा                                   
�तमीले धारणा गनु� पछ� , �यसप�छ सबलैाई धारणा गराउन स�नेछौ। �श�कले आफ� अव�य जा�दछन ् तब त                             
अ�लाई पढाउँछन।् न� त के को �श�क। तर यहाँ �श�क प�न न�बरवार छन।् �तमी ब�चाह� वकुै�ठलाई जा�न                                 
स�छौ। य�तो होइन, �तमीह�ले वकुै�ठ देखेका छैनौ। धेरै ब�चाह�ले सा�ा�कार गरेका छन।् वहाँ �वय�वर                           
कसर� हु�छ, कुन भाषा हु�छ, सबै कुरा देखेका छन।् अ��यमा प�न �तमीह�ले सा�ा�कार गन�छौ तर उनीह�ले नै                                 
गन�छन ् जो योगय�ुत हु�छन।् बाँक� जसलाई आ�ना �म�-स�ब�धी, धन-स�प�� याद आइरह�छ उनीह�ले के                         
दे�छेन।् स�चा योगी नै अ��यस�म रहनेछन,् जसलाई देखेर बाबा खशुी हुनहुु�छ। फूलको नै बग�चा ब�छ। धेरै त                                 
१०-१५ वष� रहेर प�न जा�छन।् उनीह�लाई आकँको फूल भ�न�छ। धेरै रा�ा-रा�ा ब�चीह� जो म�मा-बाबाको                           
ला�ग प�न डाइरे�सन �लएर आउँथे, ��ल गराउँथे, उनीह� आज छैनन।् यो ब�चाह�ले प�न जा�दछन ् र                             
बापदादाले प�न जा�नहुु�छ– माया धेरै जबरज�त छ। यो हो माया सँग ग�ुत लडा�। ग�ुत तफुान। बाबा                               
भ�नहुु�छ– मायाले �तमीलाई धेरै हैरान गन�छ। यो हार िजतले बनेको �ामा हो। �त�ो कुनै ह�तयारबाट लडा�                               
हँुदैन। यो त �व�वको �ाचीन योग हो, जनु ��स�ध छ, योगबल�वारा �तमीह� य�तो ब�छौ। बाहुबल�वारा कसलेै                               
�व�वको बादशाह� �लन स�दैन। खेल प�न व�डरफुल छ। कहानी छ दईुवटा �बराला आपसमा लडे म�खन...                             
भ�न�छ प�न सेके�डमा �व�वको बादशाह�। ब�चीह� सा�ा�कार गछ�न।् भ�छन–् कृ�णको मखुमा म�खन छ।                         
वा�तवमा कृ�णको मखुमा नयाँ द�ुनयाँ दे�छन।् योगबल�वारा �तमी �व�वको बादशाह� �पी म�खन �ल�छौ।                         
राजाईको ला�ग क�त धेरै लडा� हु�छ र क�त लडा��वारा ख�म हु�छन।् यस परुानो द�ुनयाँको �हसाब-�कताब                             
च�ुता हुनु छ। यस द�ुनयाँको कुनै प�न चीज रहनु छैन। बाबाको �ीमत छ– �यारा ब�चाह� नरा�ो नसनु, नरा�ो                                   
नहेर.... उनीह�ले बाँदरको एउटा �च� बनाएका छन।् आजकल त मन�ुयको प�न बनाउँछन।् प�हले चीन�तरबाट                           
हा�ी दाँतका चीजह� आउँथे। बाला प�न काँचको लगाउँथे। यहाँ त गहना लगाउनको ला�ग नाक-कान आ�द                             
छे�छन,् स�ययगुमा नाक-कान छे�न आव�यक छैन। यहाँ त माया य�तो छ जसले सबकैो नाक-कान का�छ।                             
�तमी ब�चाह� अब �व�छ ब�छौ। �यहाँ �ाकृ�तक स�ुदरता रह�छ। कुनै चीज लगाउने आव�यकता पद�न। यहाँ                             
त शर�र नै तमो�धान त�वबाट ब�छ, �यसलेै �बमार� आ�द हु�छ। �यहाँ यी कुरा हँुदैनन।् अ�हले �त�ो आ�मालाई                                 
धेरै खशुी छ– हामीलाई बेहदका बाबाले पढाएर नरबाट नारायण अथवा अमरपरु�को मा�लक बनाउँदै हुनहुु�छ                           
�यसलेै गायन छ, अतीि��य सखु सो�नु छ भने गोप-गो�पनी सँग सोध। भ�तह�ले यी कुरालाई जा�दैनन।्                             
�तमीह�मा प�न खशुी रहने र यी कुराको �मरण ग�ररहने, य�ता ब�चा धेरै कम छन।् अबलाह�लाई क�त                               
अ�याचार हु�छ। जसको गायन छ �ौपद�को, �यो सबै �ाि�टकलमा भइरहेको छ। �ौपद�ले �कन पकुा�रन?् यो                             
मन�ुयलाई थाहा छैन। बाबाले स�झाउनु भएको छ– �तमीह� सबै �ौपद� हौ। य�तो होइन, �फमेल सदैव �फमेल नै                                 
ब�छन।् दईु पटक �फमेल ब�न स�छन,् धेरै होइन। माताह�ले पकुाछ�न–् बाबा र�ा गनु�होस,् हामीलाई दशुासनले                             
�वकारको ला�ग हैरान गछ� , यसलाई भ�न�छ वे�यालय। �वग�लाई भ�न�छ �शवालय। वे�यालय हो रावणको                         



�थापना, �शवालय हो �शवबाबाको �थापना। �तमीलाई �ान प�न �दनहुु�छ। बाबालाई �ान सागर प�न भ�न�छ।                           
य�तो होइन नलेजफुल भनेको सबकैो �दललाई जा�नेवाला हो। यसबाट के फाइदा! बाबा भ�नहुु�छ– यो सिृ�टको                             
आ�द-म�य-अ��यको �ान म बाहेक कसलेै �दन स�दैन। म नै बसेर �तमीह�लाई पढाउँछु। �ान सागर एकै बाबा                               
हुनहुु�छ। �यहाँ हु�छ भि�तको �ार�ध। स�ययगु-�तेामा भि�त हँुदैन। पढाइ�वारा नै राजधानी �थापना                       
भइरहेको छ। रा�टप�त आ�दका हेर क�त धेरै म��ी छन।् स�लाह �दनको ला�ग म��ी रा�छन।् स�ययगुमा म��ी                               
रा�े ज�र� हँुदैन। अ�हले बाबा �तमीह�लाई समझदार बनाउनहुु�छ। यी ल�मी-नारायण हेर क�त समझदार                         
�थए। बेहदको बादशाह� बाबाबाट �म�छ। बाबाको �शव-जय�ती मनाउँछन।् अव�य �शवबाबा यहाँ आएर �व�वको                         
मा�लक बनाएर जानु भएको हुनु पछ�। लाख� वष�को कुरा होइन। �हजोको त कुरा हो। ठ�क छ, अ� धेरै के स�झाऊँ।                                       
बाबा भ�नहुु�छ मनमनाभव। वा�तवमा यो पढाइ इसाराको हो। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबाको परूा सहयोगी ब�नको ला�ग ब�ु�धमान, समझदार ब�न ुछ। �भ� कुन ै�खट�पट नहोस।् 

२) �थापना र �वनाशको कत��यलाई दे�दै परूा �न�चयब�ु�ध बनेर बाबालाई अनसुरण गनु� छ। परुानो द�ुनयाँको                             
पाइ-पसैाबाट ब�ु�ध �नकालेर परूा �भखार� ब�न ुछ। �म�-स�ब�धी, धन-स�प�� आ�द सब ैकुरा भ�ुन ुछ। 
वरदान:–  बाबाको आ�ा स�झरे �नेहमाहरकुरालाई सहन गन� सहनशील भव 

क�तपय ब�चाह�ले भ�छन–् म ठ�क छु फे�र प�न मलेै नै सहन गनु� पछ� , मनु� पछ� तर यो सहन गनु�                                     
वा मनु� नै धारणाको �वषयमा न�बर �लनु हो, �यसलेै सहन गन� नडराऊ। क�त ब�चाह� सहन                             
गछ�न ् तर बा�यताले सहन गनु� र �नेहले सहन गनु�, यसमा फरक छ। कुराको कारणले सहन गरेका                               
होइनौ, बाबाको आ�ा छ– सहनशील बन। आ�ा स�झरे �नेहमा सहन गनु� अथा�त ् �वयलंाई                         
प�रवत�न गनु�। यसमा न ैन�बर हु�छ। 

�लोगन:–  जसले सदा खशुीको खरुाक खा�छ, ऊ त�द�ु�त रह�छ। 

  


