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“मीठ ब�चे– यादको या�ामा र�यौ भने �त�ो पाप का�ट�छ�कन�क याद हो तरबारको धार, यसमा आफूले आफ� लाई ठ�न ुहँुदैन।” 

��न:–  ब�चाह�को च�र� सधुान�को ला�ग बाबाले कुनचा�हँ माग� बताउनहुु�छ? 
उ�र:–  �यारा ब�चाह�! आ�नो स�चा-स�चा चाट� राख। चाट� रा�ाले नै च�र� स�ु��छ। हेनु� छ– सारा                           

�दनमा मेरो चलन क�तो र�यो? कसलैाई द:ुख त �दइनँ? फा�तू कुरा त ग�रनँ? आ�मा स�झरे                             
बाबालाई क�त समय याद गर�? क�तलाई आफू समान बनाएँ? यसर� जसले चाट� रा�छन ् उनको                           
च�र� स�ु�दै जा�छ। जसले गछ�  उसले पाउँछ। गरेन भने पछुताउनेछ। 

 

ओम ्शाि�त। �हानी ब�चाह���त �हानी बाबा बसेर स�झाउनहुु�छ �कन�क यहाँ स�मखु छौ। य�तो भ�नदैन सबै                             
ब�चाह� आ�नो �वधम�मा रह�छन ् र बाबालाई याद गछ�न।् कह�ं न कह�ं ब�ु�ध अव�य जा�छ। �यो त हरेकले                                 
आफूलाई ब�ुन स�छन।् मलू कुरा हो सतो�धान ब�ने। �यो त यादको या�ाले बाहेक ब�न स�दैनन।् हुन त                                 
बाबाले �बहान योगमा बसेर ब�चाह�लाई �ख�नहुु�छ, आकष�ण गनु�हु�छ। न�बरवार �ख�चँदै जा�छन।् यादमा                       
शाि�तमा रह�छन।् द�ुनयाँलाई प�न भ�ुछन।् तर ��न उ�छ– सारा �दनमा के गछ�न?् �यो त भयो �बहान घ�टा,                                 
आधा घ�टा यादको या�ा, जसबाट आ�मा प�व� ब�छ, आयु ब�छ। तर सारा �दनमा क�त याद गछ�न?् क�त                                 
�वदश�न च�धार� ब�छन?् य�तो होइन, बाबा त सबै कुरा जा�नहुु�छ। आ�नो �दलसँग सो�नु पछ�– मलेै सारा                               
�दन के गर�? अ�हले �तमी ब�चाह� चाट� ले�छौ। कोह� सह� ले�छन,् कोह� गलत ले�छन।् स�झ�छन ् म त                                 
�शवबाबाको नै साथमा �थएँ। �शवबाबालाई नै याद गर� तर साँ�चै नै यादमा �थएँ? �बलकुल शाि�तमा र�यो भने                                 
यो द�ुनयाँ नै भ�ुदछ। आफूलाई ठ�नु हँुदैन, म त �शवबाबाको यादमा छु। देहका सबै धम� भ�ुनु पछ�। हामीलाई                                   
�शवबाबाले आक�ष�त गरेर सारा द�ुनयाँ भलुाउनहुु�छ। बाबाले स�झाउनहुु�छ आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई                       
याद गनु� छ। बाबाले त आक�ष�त गनु�हु�छ। सबै आ�माह� बाबालाई याद ग�न ्अ� कसकैो याद नआओस।् तर                                 
सा�चै याद आउँछ वा आउँदैन, �यो त �वयं पोतामेल राखनू।् क�त हामी बाबालाई याद गछ�? जसर�                               
आ�शक-माशकुको उदाहरण छ। यी आ�शक-माशकु �हानी हुन।् कुरा नै अलग छ, �यो दै�हक, यो �हानी। हेनु� छ–                                 
म क�त समय दैवी गुणमा रह�? क�त समय बाबाको सेवामा रह�? फे�र अ�लाई प�न याद �दलाउनु पछ�।                                 
आ�मामा�थ जनु �खया लागेको छ �यो यादले बाहेक त उ��दैन। भि�तमा अनेकलाई याद गछ�न।् यहाँ याद गनु�                                 
छ एकलाई। हामी आ�मा स�ूम �ब�दु ह�। बाबा प�न सानो �ब�दु अ�त स�ूम हुनहुु�छ तर �ान महान ् छ। �ी                                     
ल�मी वा नारायण ब�न,ु �व�वको मा�लक ब�नु कुनै साधारण कुरा होइन। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई अ�त रा�ो                               
स�झरे ठगी गनु� हँुदैन। आफूसँग सोध– सारा �दनमा मलेै आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई क�त याद गर� जसले                                 
गदा� �खया �नि�कन सकोस?् क�तलाई आफू समान बनाएँ? यो आ�नो पोतामेल हरेकले रा�ु पछ�। जसले गछ�                               
उसले पाउँछ, गद�न भने पछुताउनेछ। हेनु� छ मेरो च�र� सारा �दनमा क�तो र�यो? कसलैाई द:ुख त �दइनँ वा                                   
फा�त ूकुरा त गरेन�? चाट� रा�ाले च�र� स�ु��छ। बाबाले बाटो त बताउन ुभएको छ। 

आ�शक माशकू एक-अका�लाई याद गछ�न।् याद गना�साथ ऊ साम�ुने खडा हु�छ। दईु ��ी भए प�न सा�ा�कार हुन                                 
स�छ, दवुै प�ुष भए प�न सा�ा�कार हुन स�छ। कोह�-कोह� �म� भाइ भ�दा प�न निजक हु�छन।् �म�ह�को                               
आपसमा य�त �ेम हु�छ जो भाइह�मा प�न हँुदैन। एक-अका�लाई धेरै �ेमले उठाउँछन।् बाबा अनभुवी हुनहुु�छ                             
�न। �यसलेै �बहान सबेरै बाबा अ�धक आकष�ण गनु�हु�छ। च�ुबक हुनहुु�छ, सदा प�व�, �यसलेै उहाँले                           
�ख�नहुु�छ। बाबा त बेहदको हुनहुु�छ। स�झनहुु�छ यो त धेरै �यारो ब�चा हो। धेरै जोडले आकष�ण गनु�हु�छ। तर                                 
यो यादको या�ा धेरै आव�यक छ। जहाँ गए प�न, या�ा गदा�, उ�दा, ब�दा, खाँदा याद गन� स�छौ।                                 
आ�शक-माशकुले जहाँ प�न याद गन� स�छन।् यो प�न य�तै हो। बाबालाई याद त गनु� नै छ, न� �वकम� कसर�                                     
�वनाश हु�छ। अ� कुनै उपाय छैन। यो एकदम मह�न छ। तरबारको धारमा च�नु पछ�। याद हो तरबारको धार।                                   
घर�-घर� भ�छन ् याद भ�ुछ�। तरबार �कन भ�न�छ? �कन�क यसबाट पाप का�ट�छ, �तमी पावन ब�छौ। यो धेरै                               
नाजकु छ। जसर� ती �यि�त आगोबाट पार गछ�न,् �य�तै �त�ो ब�ु�धयोग जा�छ बाबाको पास। बाबा आउनु                               
भएको छ यहाँ, हामीलाई वसा� �दनहुु�छ। मा�थ हुनहुु�न, यहाँ आउनु भएको छ। भ�नहुु�छ, साधारण तनमा                             



आउँछु। �तमीलाई थाहा छ– बाबा मा�थबाट तल आउनु भएको छ। चतै�य ह�रा यस ड�बामा ब�नु भएको छ।                                 
केवल यसमा मा�ै �स�न हुनु छैन– हामी बाबाको साथमा बसेका छ�। यो त बाबाले जा�नहुु�छ, धेरै आकष�ण                                 
गनु�हु�छ। तर यो त भयो आधा पौने घ�टा। बाँक� सारा �दन �यथ� गमुायौ भने यसबाट के फाइदा। ब�चाह�ले                                   
आ�नो चाट�को �फ� रा�ु पछ�। य�तो होइन, हामी त भाषण गन� स�छौ, चाट� रा� हामीलाई के आव�यक छ! यो                                     
भलू गनु�हँुदैन। महारथीह�ले प�न चाट� रा�ु पछ�। महारथी धेरै छैनन।् �गने चनेुका छन।् धेरैको नाम-�पआ�दमा                               
धेरै समय �यथ� जा�छ। ल�य धेरै उ�च छ। बाबाले सबै कुरा स�झाउनहुु�छ, जसले गदा� �व�याथ�ह�ले यो                               
नसि�झऊन–् बाबाले फलानो �वाइ�ट स�झाउनु भएको छैन। म�ुय हो– याद र सिृ�ट च�को �ान। यस सिृ�ट                               
च�को ८४ ज�मलाई �तमी ब�चाह� बाहेक अ� कसलेै जा�दैनन।् वरैा�य प�न �तमीलाई आउँछ। �तमीलाई थाहा                             
छ– अब यस म�ृयलुोकमा रहनु छैन। जानभु�दा प�हला प�व� ब�नु छ। दैवी गणु प�न अव�य चा�ह�छ।                               
न�बरवार मालामा गाँ�सनु छ। फे�र न�बरवार राजधानीमा आउनु छ। फे�र न�बरवार �त�ो प�न पजूा हुनु छ।                               
अनेक देवताह�को पजूा हु�छ। के-के नाम रा�छन।् चि�डका देवीको प�न मेला ला�छ। जसले रिज�टर रा�दैनन,्                             
उनीह� स�ु�दैनन।् �यसलेै भ�न�छ यो त चि�डका हो। स�ुदै स�ुदैन, मा�दै मा�दैन। यो फे�र हो बेहदको कुरा।                                 
प�ुषाथ� गद�नौ भने बाबा भ�नहुु�छ– यो त बाबालाई प�न मा�नेवाला होइन। पद कम हु�छ, �यसलेै बाबा                               
भ�नहुु�छ– आफू मा�थ धेरै नजर रा�ु पछ�। बाबा �बहानै आएर क�त मेहनत गराउनहुु�छ यादको या�ाको। यो धेरै                                 
ठूलो ल�य हो। �ानलाई त स�तो �वषय भ�न�छ। ८४ को च� याद गनु� ठूलो कुरा होइन। बाँक� ठूलो कुरा हो                                       
यादको या�ा, जसमा फेल प�न धेरै हु�छन।् �त�ो य�ुध प�न यसमा छ। �तमी याद गछ�, मायाले पछा�र�द�छ।                                 
�ानमा य�ुधको कुरा हँुदैन। �यो त आ�दानीको �ोत हो। यो त प�व� ब�नु छ, �यसलेै बाबालाई बोलाउँछन ्आएर                                   
प�ततबाट पावन बनाउनहुोस।् य�तो होइन आएर पढाउनहुोस।् भ�छन ् पावन बनाऊ। �यसलेै यी सबै �वाइ�ट                           
ब�ु�धमा रा�ु पछ�। परूा राजयोगी ब�न ुछ। 

�ान त धेरै सरल छ। केवल यिु�तले स�झाउनु पछ�। बोल�मा �मठास प�न हुनपुछ�। �तमीलाई यो �ान �मलेको                                 
छ। �यो प�न कम� अनसुार नै भ�न�छ। स�ुदे�ख भि�त गरेको छ भने यो असल कम� गरेको हुनाले �शवबाबा प�न                                     
रा�र� बसेर स�झाउनहुु�छ। ज�त धेरै भि�त गरेको छ, �शवबाबा राजी हुनु भएको छ भने अ�हले प�न �ान �छटै                                   
�ल�छन।् महारथीह�को ब�ु�धमा �वाइ�ट हु�छन।् ले�दै गदा� रा�ा-रा�ो �वाइ�टह� अलग गद� रहून।्                       
�वाइ�टह�को वजन ग�न।् तर य�तो मेहनत कसलेै गद�नन।् मिु�कलले कसलेै नोट रा�छन ्र रा�ो �वाइ�टह�                             
�नकालेर अलग रा�छन।् बाबा सध� भ�नहुु�छ– भाषण गनु�भ�दा प�हले लेख, फे�र जाँच गर। य�तो मेहनत                             
गद�नन।् सबै �वाइ�टह� कसलैाई प�न याद रहँदैन। अ�धव�ताह�ले प�न �वाइ�टस नोट गछ�न,् डायर�मा।                         
�तमीलाई त धेरै ज�र� छ। ट�प�स लेखेर फे�र प�नु पछ� , सधुार गनु� पछ�। य�त मेहनत नगन� हो भने उमगं                                     
आउँदैन। �त�ो ब�ु�धयोग अ�-अ� �तर भ��कइरह�छ। धेरै कम छन ्जसले सरलता पवू�क च�छन।् सेवा बाहेक                             
अ� केह� प�न ब�ु�धमा रहँदैन। मालामा आउनु छ भने मेहनत गनु� पछ�। बाबाले त मत �दनहुु�छ तब �दलमा                                   
ला�छ। याद छैन भने ऊ �वयं जानोस।् गन� त काम-ध�दा गर तर डायर� त सध� ख�तीमा हुनु पछ� नोट गन�को                                       
ला�ग। सबभै�दा धेरै �तमीले नोट गनु� पछ�। अलवेला र�यौ, आफूलाई हो�शयार सि�झयौ भने माया प�न कुनै कम                                 
छैन। म�ुका लगाइरह�छ। ल�मी-नारायण ब�नु साधारण कुरा कहाँ हो र! ठूलो राजधानी �थापना भइरहेको छ,                             
करोडमा कोह� �नि�क�छन।् बाबा प�न �बहान सबेरै दईु बजे उठेर ले�थे अ�न प�थे। �वाइ�टह� �ब�स�एमा बसेर                               
हेथ�– �तमीलाई स�झाउनको ला�ग। अ�हलेस�म यादको या�ा कहाँ छ! कहाँ छ कमा�तीत अव�था! �यथ�मा कसकैो                             
म�हमा गनु� हँुदैन। धेरै मेहनत छ, कम�भोग हु�छ। याद गनु� पछ�। ठ�क छ, स�झ मरुल�, ��माले होइन �शवबाबाले                                   
चलाउनहुु�छ। ब�चाह�लाई सध� स�झाउनहुु�छ– �शवबाबाले नै �तमीलाई सनुाउनहुु�छ, क�हले बीचमा यी ब�चा                       
प�न बो�छन।् बाबा त �बलकुल यथाथ� नै भ�नहुु�छ। �यनलाई त सारा �दन धेरै �वचार गनु� पन� हु�छ। कैय�                                   
ब�चाह�को िज�मेवार� छ। ब�चाह� नाम-�पमा फँसेर चलायमान हु�छन।् धेरै ब�चाह�को ला�ग �याल                       
रह�छ– ब�चाह�को ला�ग घर बनाउनु छ, यो �ब�ध गनु� छ। हुन त यो सबै �ामा हो। बाबाको प�न �ामा, �यनको                                       
प�न �ामा, �त�ो प�न �ामा। �ामा बाहेक कुनै चीज हँुदै हँुदैन। सेके�ड-सेके�ड �ामा च�दै रह�छ। �ामालाई याद                                 
गय� भने हलचल हँुदैन। अडोल, अचल, ि�थर रहने छौ। तफुान त धेरै आउँछ। क�त ब�चाह� स�य बताउँदैनन।्                                 
सपना प�न धेरै आउँछ। माया हो �न। जसलाई प�हले आउदैन�यो, उनलाई प�न आउने छ। बाबा ब�ुझहा�नु हु�छ                                 
ब�चाह�ले वसा� पाउनको ला�ग यादमा मेहनत गनु� पछ�। कोह�-कोह� मेहनत गदा�-गदा� था�छन।् मिंजल धेरै उ�च                             
छ। २१ पीढ� �व�वको मा�लक बनाउनहुु�छ भने मेहनत प�न गनु� पछ� �न। बाबालाई याद गनु� पछ�। �दलमा रह�छ                                   



बाबाले हामीलाई �व�वको मा�लक बनाउनहुु�छ। य�ता बाबालाई त घर�-घर� याद गनु� पछ�। सबभै�दा �यारा बाबा                             
हुनहुु�छ। बाबा त कमाल गनु�हु�छ, �व�वको �ान �दनहुु�छ। बाबा, बाबा, बाबा भनेर �भ� �तर म�हमा गायन गनु�                                 
पछ�। जसले याद गछ�न,् उनलाई बाबाको आकष�ण हु�छ। यहाँ आउँछन ् नै बाबाबाट �र�ेस हुन। �यसलेै बाबा                               
स�झाउनहुु�छ– मीठे ब�चे, लापबा�ह� गनु� हँुदैन। बाबा दे�हुु�छ सबै से�टरबाट आउँछन।् दे�छु, सो�छु, कुन                           
�कारको खशुी छ? बाबा जाँच त गनु�हु�छ �न। चेहराबाट प�न दे�हुु�छ– बाबासँग क�त �ेम छ? बाबाको साम�ुने                                 
आउँछन ् भने बाबा आकष�ण प�न गनु�हु�छ। यहाँ ब�दा-ब�दा सबै भ�ुछन।् बाबा बाहेक केह� प�न छैन, सारा                               
द�ुनयाँलाई भ�ुनु नै छ। यो अव�था धेरै मीठो अलौ�कक हु�छ। बाबाको यादमा आएर ब�छन ्भने �ेमका आसँु                                 
प�न आउँछन।् भि�तमाग�मा प�न आसँु आउँछन।् तर भि�तमाग� अलग हो। �ानमाग� अलग हो। यो हो स�चा                               
बाबाको साथमा स�चा �ेम। यहाँको कुरा नै �भ�न छ। यहाँ �तमी �शवबाबाको पासमा आउँछौ, अव�य रथमा                               
सवार हुनहुु�छ। शर�र �वना आ�माह� �यहाँ त �म�न स�छन,् यहाँ त सबै शर�रधार� छन।् जा�दछन ् यहाँ                               
बापदादा हुनहुु�छ। �यसलेै बाबालाई याद गनु� पछ�। धेरै �यारले म�हमा गनु� पछ�। बाबाले हामीलाई के �दनहुु�छ! 

�तमी ब�चाह�लाई जा�दछौ– बाबा आउनु भएको छ हामीलाई यस जंगलबाट �लएर जानहुु�छ। मगंलम ्भगवान ्                           
�व�णु भ�न�छ। सबकैो मगंल गन�वाला हुनहुु�छ, सबकैो क�याण हु�छ। एकै बाबा हुनहुु�छ, �यसलेै उहाँलाई याद                             
गनु� छ। हामी �कन कसकैो क�याण गन� स�दैन�! अव�य कुनै कमी छ। बाबा भ�नहुु�छ– यादको धार छैन �यसलेै                                   
बोल�मा प�न आकष�ण हँुदैन। यो प�न �ामा। अब फे�र रा�ोसँग धारण गर। यादको या�ा नै मिु�कल छ। हामी                                   
भाइलाई �ान �द�छ�। बाबाको प�रचय �द�छ�। बाबाबाट वसा� पाउनु छ। बाबा अनभुव गनु� हु�छ, घर�-घर�                             
भ�ुछन।् बाबा त सबलैाई ब�चा सि�झनहुु�छ, तब त ब�चा-ब�चा भ�नहुु�छ। यहाँ बाबा त सबकैा हुनहुु�छ,                             
अ�भतु पाट� छ �न �यनको। धेरै कम ब�चाह� स�झ�छन ् यो अ�र कसको हो भनेर। बाबाले त ब�चा-ब�चा नै                                   
भ�नहुु�छ। आएको नै छु ब�चाह�लाई वसा� �दन। बाबा सबै सनुाइ�दनहुु�छ। ब�चाह�सँग काम मलेै �लनु छ �न।                               
यो धेरै अनौठो चटपट� �ान हो। यो �ान अटपट� र खटपट� प�न छ। वकुै�ठको मा�लक ब�नको ला�ग �ान प�न                                     
य�तै चा�ह�छ। �ठक छ, हरेकले बाबालाई याद गनु� छ, दैवीगणु धारण गनु� छ। मखुबाट क�ह�यै उ�टो-स�ुटो                               
अ�र बो�न ुहँुदैन। �यारले काम �लन ुपछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �बहान सबेरै एका�तमा बसेर �ेमले बाबालाई याद गनु� छ। सारा द�ुनयाँलाई भ�ुन ुछ। 

२) बाबा समान सबकैो क�याणकार� ब�नु छ, कमीलाई �नका�नु छ। आफू मा�थ धेरै नजर रा�ु छ। आ�नो                                 
रिज�टर �वयलें न ैहेनु� छ। 
वरदान:–  तीन �म�ृतको �तलक�वारा �े�ठ ि�थ�त बनाउने अचल-अडोल भव 

बापदादाले सबै ब�चाह�लाई तीन �म�ृतको �तलक �दनु भएको छ– प�हलो, �व को �म�ृत फे�र                           
बाबाको �म�ृत र �े�ठ कम�को ला�ग �ामाको �म�ृत। जसमा यी तीन �म�ृत सध� छ, उनको ि�थ�त                               
प�न �े�ठ हु�छ। आ�माको �म�ृतको साथै बाबाको �म�ृत र बाबाको साथै �ामाको �म�ृत अ�त                           
आव�यक छ �कन�क कम�मा य�द �ामाको �ान छ भने तल-मा�थ हुन स�दैन। ज�त प�न                           
�भ�न-�भ�न प�रि�थ�त आउँछ, �यसमा अचल-अडोल रह�छन।् 

�लोगन:–  �ि�टलाई अलौ�कक, मनलाई शीतल र ब�ु�धलाई दयावान ्बनाऊ। 

  


