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“ मीठे ब�चे– �ानको धारणा गद� गयौ भने अ��यमा �तमी बाबा समान ब�छौ , बाबाको सारा तागत �तमीले हजम गछ�।” 

��न:–  कुन दईु श�दह�को �म�ृतले �वदश�न च�धार� ब�न स�छौ? 
उ�र:–  उ�थान र पतन, सतो�धान र तमो�धान, �शवालय र वे�यालय। यी दईु-दईु कुरा �म�ृत रहेमा �तमी                             

�वदश�न च�धार� ब�छौ। �तमी ब�चाह�ले अ�हले �ानलाई यथाथ� र��त जानेका छौ। भि�तमा                       
�ान हँुदैन, केवल �दल खशुी गन� कुरा गन� गछ�न।् भि�तमाग� हो न ै�दल खशु गन� माग�। 

 

ओम ् शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह���त बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। अब �तमी ब�चाह�लाई बाबा भ�नहुु�छ–                           
�तमी क�त उ�च �थयौ। उ�थान र पतनको यो खेल हो। अब �त�ो ब�ु�धमा छ– हामी क�त उ�म र प�व� �थय�।                                       
अ�हले क�त नी�च बनेका छौ। देवी-देवताह�को अगा�ड �तमी नै गएर भ�ने गछ�, हजरु उ�च हुनहुु�छ, हामी नी�च                                 
ह�। हामी नै सबभै�दा उ�च र नी�च ब�छ�, स�ु स�ुमा यो थाहा �थएन। अ�हले बाबा �तमीलाई बताउनु हु�छ–                                   
�यारा ब�चाह�! �तमी क�त उ�च प�व� �थयौ, फे�र क�त अप�व� बनेका छौ। प�व�लाई उ�च भ�न�छ, �यसलाई                               
भ�न�छ �न�व�कार� द�ुनयाँ। �यहाँ �त�ो रा�य �थयो, जनु फे�र अब �थापना ग�ररहेका छौ। बाबा केवल इशारा                               
�दनहुु�छ– �तमी अ�त उ�म �शवालय स�ययगुका �नवासी �थयौ, फे�र ज�म-�लँदै �लँदै आधामा �तमी �वकारमा                           
�गरेर प�तत �वकार� ब�यौ। आधाक�प �वकार� र�यौ, अब फे�र �तमीलाई �न�व�कार� सतो�धान ब�नु छ। दईु                             
अ�र याद गनु� छ। अ�हले यो हो तमो�धान द�ुनयाँ। सतो�धानताको �नशानी यी ल�मी-नारायण हुन,् ५ हजार                               
वष�को कुरा हो। सतो�धान �वग�मा रा�य �थयो। सिृ�ट एकदम उ�म �थयो, अ�हले क�न�ठ छ। �न�व�कार�बाट                             
�वकार� ब�नमा �तमीलाई ८४ ज�म ला�यो। हुन त �यहाँ प�न अ�ल-अ�ल कला घ�दै जा�छ। तर भ�न त भ�न�छ                                   
�न, स�पणू� �न�व�कार�। एकदम स�पणू� �न�व�कार� त �ीकृ�णलाई भ�न�छ। उनी गोरा �थए, अब काला बनेका                             
छन।् �तमी यहाँ ब�दा ब�ु�धमा रहनु पछ� , हामी �शवालयमा �व�वका मा�लक �थय�। अ� कुनै धम� नै हँुदैन, केवल                                   
हा�ो मा� रा�य �थयो, फे�र २ कला कम भयो। थोरै थोरै कला कम हँुदै �तेामा २ कला कम भयो। प�छ �वकार�                                         
ब�दै, �गद� �गद� छ�-छ� ब�न प�ुछन।् यसलाई भ�न�छ प�तत द�ुनयाँ। �वषय वतैरणी नद�मा गोता खाइरह�छन।्                             
�यहाँ �ीरसागरमा रह�थे। �तमी सारा �व�वको इ�तहास-भगूोललाई, आ�नो ८४ ज�मको कहानीलाई प�न बझुकेा                         
छौ। हामी �न�व�कार� �थय�, �यनको रा�यमा �थय�, प�व� राजाई �थयो, �यसलाई भ�न�छ स�पणू� �वग�, �तेालाई                             
भ�न�छ अध� �वग�। यो ब�ु�धमा त छ �न। बाबा नै आएर सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको रह�य स�झाउनु हु�छ।                               
म�यमा रावण आयो, फे�र अ��यमा यस प�तत द�ुनयाँको �वनाश हु�छ। फे�र आ�दमा जानको ला�ग प�व� ब�नु                               
छ। आफूलाई आ�मा स�झरे म एकलाई याद गर। आफूलाई देह नस�झ। �तमीले भि�तमाग�मा ��त�ा गरेका                             
�थयौ– बाबा, हजरु आउनु भयो भने हामी हजरुकै ब�छ�। आ�माले बाबासँग कुरा गछ�। कृ�ण कुनै बाबा कहाँ �थए                                   
र! आ�माह�का �पता �नराकार �शवबाबा एक हुनहुु�छ। हदका �पतासँग हदको वसा�, बेहदका �पतासँग बेहदको                           
वसा� �म�छ। �यसलेै स�ययगुलाई भ�न�छ �शवालय। �शवबाबाले आएर देवी-देवता धम�को �थापना गनु�भयो। यो                         
त सदैव याद रा�ुपछ�। खशुीको कुरा हो �न। अब हामी फे�र �शवालयमा जा�छ�। कोह� मय� भने भ�छन ् �वग�                                   
गयो। तर यसर� कोह� जाँदैन। यो सबै भि�तमाग�का गफ मा�ै हुन,् �दल खशु गन�को ला�ग। वा�त�वक �वग�मा त                                   
अब �तमीह� जानेवाला छौ। �यहाँ कुनै रोग आ�द हँुदैन। �तमी सदैव ह�ष�त रह�छौ। बाबा क�त सहज गरेर साना                                   
साना ब�चाह�लाई जसर� बसेर स�झाउनु हु�छ। ठ�क छ, बा�हर जहाँ रहेर प�न �तमीले पद पाउन स�छौ, यसमा                                 
प�व�ता त प�हलो म�ुय हो। खान�पन श�ुध होस।् देवताह�को स�मखु क�ह�यै चरुोट, �बँडी आ�दको भोग                             
लगाउँछौ र? ��थको स�मखु क�ह�यै अ�डा वा �बँडी आ�दको भोग राखेका छौ? ��थलाई स�झ�छन–् यो मान�                               
गु� गो�व�दको शर�र हो। ��थलाई य�त मान �द�छन।् यो ग�ुको देह समान हो। यसर� �स�खह�ले स�झ�छन।्                               
तर गु� नानकले कहाँ बसेर ��थ लेखेका हुन ् र, नानकले त अवतार �लए। �स�खह�को व�ृ�ध भयो, प�छ गएर                                   
उनले ��थ आ�द लेखे। एकप�छ अक� �स�ख धम�मा आउँदै गएका हुन।् प�हला त ��थ प�न य�त सानो हातले                                   
ले�खएको �थयो। अब गीताको ला�ग स�झ�छन,् यो कृ�णको �प हो। य�तो मान� नानकको ��थ, �य�तै गरेर                               
कृ�णको गीता गायन भएको छ। कृ�ण भगवानवुाच नै भ�नरह�छन।् यसलाई भ�न�छ अ�ान। �ान त एक                             
परम�पता परमा�मामा नै छ। गीता�वारा नै स�ग�त हु�छ। �यो �ान त बाबाको पासमा नै छ। �ानबाट �दन,                                 



भि�तबाट रात हु�छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– आ�मालाई प�व� बनाउनु छ, �यसको ला�ग मेहनत गनु�पछ�।                           
मायाको तफुान य�तो जोडसँग आउँछन ् जसले गदा� एकदम उडाइ�द�छ। कसलाई भ�न प�न स�दैन। प�हला                           
काम �वकारले नै धेरै सताउँछ। �यसमैा समय ला�छ। हो त एक सेके�डमा जीवनमिु�तको कुरा। ब�चा जि�मयो,                               
मा�लक ब�यो। �तमीले �च�यौ �शवबाबा आउनु भएको छ, वसा�को हकदार बन�। गीता प�न �शवबाबाले नै                             
उ�चारण गनु�भएको �थयो, उहाँले नै भ�नभुएको छ– मलाई याद गर। म यस साधारण तनमा आउँछु। कृ�ण                               
साधारण कहाँ हुन ् र! उनी त ज�म �लँदा �बजलु� चि�कएज�तै हु�छ। एकदम �भाव पछ� �यसलेै �ीकृ�णको                               
अ�हलेस�म प�न गायन गछ�न।् बाँक� शा�� आ�द सबै भि�तमाग�का हुन।् अ�ेंजीमा �फलोसफ� भ�न�द�छन।्                         
आ�याि�मक �ान त �हानी �पताले नै �दन स�नहुु�छ। �वयं भ�नहुु�छ– म �त�ो �हानी �पता हँु। �ानको सागर                                 
हँु। �तमी ब�चाह� प�न बाबासँग �स�करहेका छौ। �ानलाई धारण ग�ररहेका छौ। फे�र अि�तममा बाबा समान                             
ब�छौ। सारा कुरा धारणामा आधा�रत छ। फे�र �यो तागत आउने छ, बाबाको यादबाट। यादलाई धार भ�न�छ।                               
तरबारह�मा प�न फरक त हु�छ �न। उह� तरवार १०० �पयैाँको प�न हु�छ। �यह� तरवार ३-४ हजारको प�न हु�छ।                                   
बाबा त अनभुवी छन ् �न। तरवारको धेरै मान हु�छ। ग�ु गो�व�द �सहंको तरवारको क�त मान छ। �तमी                                 
ब�चाह�मा प�न योगको बल चा�ह�छ। �ान तरवारमा धार चा�ह�छ। धार आएप�छ फे�र चाँडै ब�ुछन।् �ामा                             
अनसुार �तमीले मेहनत ग�ररह�छौ। ज�त ज�त बाबालाई याद गछ�न,् यादबाट नै पाप का�ट�छ। प�तत-पावन                           
बाबाले नै यिु�त बताइरहनु भएको छ। फे�र क�पप�छ प�न यसर� नै आएर �तमीलाई �ान �दनहुु�छ। �यनलाई                               
प�न सबै �याग गराएर यसर� नै आ�नो रथ बनाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई �यहाँ क�त आकष�ण भयो। कसर�                                 
सबै भागे। बाबामा आकष�ण छ �न। अब �तमीलाई प�न य�तै स�पणू� ब�नु छ। न�बरवार नै ब�छन।् यो राजधानी                                   
�थापना हु�छ। 

सिृ�ट च�लाई त ब�ुझसकेका छौ। स�ययगु आ�ददे�ख �लएर क�लयगु अ��यस�म। अ�हले हो सगंमयगु।                         
बाबालाई प�न अव�य आउनु पन� हु�छ, पावन बनाउन। पावन अथा�त ् सतो�धान। फे�र खाद पद� गयो। अब �यो                                 
खाद कसर� �नि�कन स�छ? आ�मा स�कल� भयो भने गहना प�न स�कल� अथा�त ् गोरो शर�र हु�छ। आ�मा                               
न�कल� भयो भने शर�र प�न प�तत हु�छ। �ान भ�दा प�हला त �यनले प�न नमन-व�दन गथ�।                             
ल�मी-नारायणको ठूलो �च� (आयलपे�टको) ग�द�मा लगाइरा�थे। उनलाई धेरै �यारसँग याद गथ�, अ� कसकैो                         
होइन। बा�हर अ�त �याल गयो भने आफ� लाई �चमो�थे। मन भा�छ �कन? दश�न �कन �म�दैन? भि�त �थयो �न।                                 
फे�र जब �व�णकुो दश�न भयो, ताप�न नारायण कहाँ भए र! प�ुषाथ� त अव�य गनु� पन� हु�छ, ल�य-उ�दे�य त                                   
स�मखु खडा छ। यी चतै�यमा �थए, जसको फे�र जड �च� बनाएका हुन।् बाबा आउनु भएको छ पावन बनाउन,                                   
नरबाट नारायण बनाउनु हु�छ। �तमी प�न उहाँको राजधानीमा �थयौ। फे�र य�तै ब�ने प�ुषाथ� गछ� �यसलेै                             
रा�ोसँग अनसुरण गनु�पछ�। ��मालाई देवता कहाँ भ�न�छ र! �व�णु देवता भ�नु ठ�क छ। मन�ुयह�लाई त केह�                               
प�न थाहा छैन। भ�ने गछ�न–् गु� ��मा, गु� �व�ण.ु..। अब �व�णु ग�ु कसका हुन ्त? सबलैाई ग�ु भ�नरह�छन।्                                   
�शव परमा�मा नम: उनलाई गु�, उहाँलाई परमा�मा भ�न�द�छन।् सबभै�दा ठूला त बाबा हुनहुु�छ �न। उहाँसँग                             
हामीले यो �स�करहेका छ�, अ�लाई �सकाउनको ला�ग। स�ग�ु जसले �तमीलाई स�झाउनु हु�छ, �यो �तमीले                           
अ�लाई स�झाउँछौ। गु�लाई य�तो भ�नदैन– उहाँ �पता हुनहुु�छ, �श�क हुनहुु�छ। न� त यो सारा �ान �त�ो                               
ब�ु�धमा हुनपुछ�। हामी �शवालयमा �थय�, अ�हले वे�यालयमा परेका छ�। फे�र अब �शवालयमा जानु छ। भ�न त                               
भ�छन ् ��ममा ल�न हुनु भयो, �यो�त �यो�तमा �वल�न हुनु भयो। तर आ�मा अ�वनाशी हो। हरेकमा आ-आ�नो                               
पाट� भ�रएको छ। सबै कलाकारह� हुन,् सबलैाई आ�नो पाट� बजाउनु नै छ। �यो क�ह�यै मे�टन स�दैन। ज�त                                 
प�न सारा द�ुनयाँका आ�माह� छन,् उनलाई पाट� बजाउनु छ। मान� स�ुदे�ख श�ुट�ग हँुदैछ। तर यो अना�द                               
श�ुट�ग भइसकेको छ। यो �व�वको इ�तहास-भगूोल दोहो�रइरह�छ। यो अ�भतु �सतारा हो जनु भकुृट�को बीच                           
चि�क�छ। क�ह�यै मे�टँदैन। यो �ान �तमीमा प�हला �थएन, द�ुनयाँको आ�चय�। हेवन अथवा �वग� नाम सनेुर                             
�दल खशुी हु�छ। अ�हले त स�ययगु होइन। अ�हले हो क�लयगु। �यसलेै पनुज��म प�न क�लयगुमा नै �ल�छन।्                               
जानु त सबलैाई अव�य पछ� , तर प�तत आ�माह� त जान स�दैनन।् अ�हले �तमी ब�चाह� पावन ब�छौ–                               
योगबल�वारा। पावन द�ुनयाँ परम�पताले नै �थापना गनु�हु�छ। फे�र रावणले नक� बनाउँछ। यो त ��य� छ �न।                               
रावणलाई जलाउँछन ् �न। सबलेै भ�ने गछ�न–् यो अना�द च�दै आएको छ। तर क�हलेदे�ख स�ु हु�छ, यो प�न                                 
कसलैाई थाहा छैन।आधा-आधा त गन� स�कदैन �कन�क लाख� वष� भ�न�द�छन।् क�लयगुलाई फे�र ४० हजार वष�                               
भ�न�द�छन।् �यसलेै मा�नसह� घोर अ�धकारमा छन ् �न। अ�ान �न�ाबाट �यू�ँझन धेरै मिु�कल छ, �यु�ँझदै                           



�यु�ँझदैनन।् अ�हले हो सगंमयगु जब�क बाबा आएर पावन बनाउने यिु�त बताउनु हु�छ। �तमी पावन भएप�छ                             
पावन द�ुनयाँ �थापना अव�य हु�छ। यो प�तत द�ुनयाँ नै खलास हु�छ। अ�हले क�त �वशाल द�ुनयाँ छ।                               
स�ययगुमा त धेरै सानो द�ुनयाँ हु�छ। अब मायामा�थ �वजय �ा�त गरेर पावन अव�य ब�नु छ। बाबा                               
भ�नहुु�छ– माया एकदम द�ुमन हो। पावन ब�नमा नै अनेक �कारको �व�न पाछ�। प�व� ब�ने �ह�मत रा�छन,्                               
फे�र माया आएर के हाल बनाइ�द�छ। म�ुका लगाएर �गराइ�द�छ। गरेको कमाई ख�म ग�र�द�छ। फे�र धेरै                             
मेहनत गनु�पछ�। कोह� त �गछ�न ् फे�र मखु प�न देखाउँदैनन,् फे�र य�त उ�च पद �ा�त गन� स�दैनन।् प�ुषाथ� परूा                                   
हुनपुछ�। फेल हुनु हँुदैन। कसलेै ग�धव� �ववाह प�न गरेर देखाउँछन।् स�ंयासीह� भ�ने गछ�न–् �ववाह गरेर प�व�                               
रहून,् यो अस�भव छ। बाबा भ�नहुु�छ– स�भव छ �कन�क �ाि�त धेरै छ। यो अि�तम एक ज�म �तमी प�व�                                   
ब�यौ भने �तमीलाई �वग�को बादशाह� �म�छ। के य�त ठूलो �ाि�तको ला�ग �तमीले एक ज�म प�व� रहन                               
स�दैनौ? भ�ने गछ�न–् बाबा हामी अव�य ब�छ�। �स�खह� प�न प�व�ताको कंगन बाँ�छन।् यहाँ कुनै धागो                             
आ�द बाँ�ने आव�यकता छैन। यो त ब�ु�धको कुरा हो। बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। ब�चीह�ले धेरैलाई                                 
सनुाउँछन ् तर ठूला �यि�तह�को ब�ु�धमा कहाँ ब�छ र! बाबा भ�नहुु�छ– प�हला उनलाई रा�ोसँग स�झाऊ– यी                             
सबै �जा�पता ��माका स�तान हुन।् �शवबाबासँग वसा� �म�लरहेको छ। प�ततबाट पावन ब�नु छ। अब बाबा                             
भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर, यसर� त कसलेै भ�न स�दैन। प�हला त उनलाई ब�ु�धमा बसाउनु छ, द�ुनयाँ                                 
पावन �थयो, अ�हले प�तत बनेको छ, फे�र पावन कसर� ब�ला? भगवानवुाच– म एकलाई याद गर। ठ�क छ, य�त                                   
नै भने प�न अहो भा�य, तर य�त प�न भ�दैनन।् �ब�स��छन।् बाबाले स�झाउनु भएको �थयो– उ�घाटन त बाबाले                                 
ग�र�दनभुएको छ। बाँक� �तमी �न�म� बनेर ग�ररहेका छौ। जग लगाइ�दनभुएको छ, बाँक� अब स�भ�स �टेशनको                             
उ�घाटन हु�छ। यो त गीताको नै कुरा हो, गीतामा प�न छ– हे ब�चाह�! �तमीले काममा�थ �वजय �ा�त गय� भने                                     
जगतिजत ब�छौ, २१ ज�मको ला�ग। ठ�क छ, खदु नबननू,् अ�लाई त स�झाउन स�छन।् य�ता प�न धेरै छन,्                                 
अ�लाई उठाएर �वयं भने �गछ�न।् काम महाश�ु हो, एकदम नाल�मा �गराइ�द�छ। जनु ब�चाह� काममा�थ                           
�वजय �ा�त गछ�न,् उन ैजगतिजत ब�छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस अि�तम ज�ममा सव� �ाि�तह�लाई स�मखु राखेर, पावन बनेर देखाउनु छ। मायाका �व�नह�सँग हार                             
खान ुछैन। 

२) ल�य-उ�दे�यलाई स�मखु राखेर परूा प�ुषाथ� गनु�पछ�। जसर� ��मा बाबाले प�ुषाथ� गरेर नरबाट नारायण                           
ब�न ुहु�छ, �यसगैर� अनसुरण गरेर ग�द�नशीन ब�न ुछ। आ�मालाई सतो�धान बनाउने मेहनत गनु� छ। 
वरदान:–  शभु �च�तन�वारा नेगे�टभलाई पोजे�टभमा प�रवत�न गन� शभु�च�तक भव 

सदा समथ� रहनको ला�ग केवल दईु श�द याद राख– शभु�च�तन र शभु�च�तक। शभु�च�तनबाट                         
नेगे�टभलाई पोजे�टभमा प�रवत�न गन� स�छौ। शभु�च�तन र शभु�च�तक यी दवुकैो आपसमा                     
स�ब�ध छ। य�द शभु�च�तन छैन भने शभु�च�तक प�न ब�न स�दैनौ। वत�मान समयमा यी दवुै                           
कुरामा �यान राख �कन�क धेरै जसो सम�याह� य�ता छन,् मा�नसह� य�ता छन ्जसले वाणीबाट                           
ब�ुदैनन,् तर शभु�च�तक बनेर �क�पन �दयौ भने प�रवत�न हु�छन।् 

�लोगन:–  �ान र�नह�सँग, गुण एवं शि�तह� सँग खेल, माटो सँग होइन। 

  


