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“मीठे ब�चे– बाबाको �यार त सब ैब�चाह�सँगछ तर जसले बाबाको सझुावलाई त�ु�त मा�छ, उसको आकष�ण हु�छ। गणुवान ्
ब�चाह�ले �यार �ख�छन।्” 

��न:–  बाबाले कुनचा�हँ ठे�का उठाउन ुभएको छ? 
उ�र:–  सबलैाई फूल बनाएर वापस लजैाने ठे�का एक बाबाको नै हो। बाबा ज�तो ठेकेदार द�ुनयाँमा अ�                             

कोह� छैनन।् उहाँ नै सबकैो स�ग�त गन� आउनहुु�छ। बाबा सेवा �वना रहन स�नहुु�न। �यसलेै                           
ब�चाह�ले प�न सेवाको �माण �दन ुछ। सनेुर प�न नसनेु ज�तो गनु� हँुदैन। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनहुु�छ– ब�चाह�, आफूलाई आ�मा स�झरे बस। यो एक                           
बाबाले मा� स�झाउनहुु�छ अ� कुनै मन�ुयले कसलैाई स�झाउन स�दैनन।्आफूलाई आ�मा स�झ– यो ५ हजार                             
वष�प�छ बाबा नै आएर �सकाउनहुु�छ। यो प�न �तमी ब�चाह�ले नै जा�दछौ। कसलैाई प�न थाहा छैन– यो                               
प�ुषो�म संगमयगु हो। �तमी ब�चाह�लाई याद रहोस–् हामी प�ुषो�म सगंमयगुमा छ�, यो प�न म�मनाभव नै                             
हो। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर �कन�क अब वापस जानु छ। ८४ ज�म अब परूा भएका छन,् अब सतो�धान                                     
बनेर फक� र जानु छ। कोह� त �बलकुलै याद गद�नन।् बाबा त हरेकको प�ुषाथ�लाई रा�र� जा�नहुु�छ। �यसमा प�न                                 
खास यहाँ छन ् अथवा बा�हर छन।् बाबा जा�नहुु�छ– हुन त यहाँ बसेर दे�छु तर मीठा-�यारा जो सेवाधार�                                 
ब�चाह� छन,् याद उनीह�लाई गछु�। दे�छु प�न उनीह�लाई न,ै यो कुन �कारको फूल हो, �यनमा के-के गणु                                 
छन?् कोह� त य�ता प�न छन,् जसमा कुनै गणु छैन। अब य�तालाई बाबा देखेर के गनु�हु�छ। बाबा त च�ुबक                                     
प�व� आ�मा हुनहुु�छ �यसलेै अव�य आकष�ण गनु�हु�छ। तर बाबा �भ�बाट जा�नहुु�छ। बाबाले आ�नो सारा                           
पोतामेल बताउँछन ् भने ब�चाह�ले प�न बताऊन।् बाबा बताउनहुु�छ– म �तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउन                         
आएको छु। फे�र जसले ज�तो प�ुषाथ� गछ�। प�ुषाथ� जे प�न गछ�न ्�यो प�न थाहा हुनु पछ�। बाबा ले�ुहु�छ सबकैो                                     
कत��य लेखेर पठाऊ अथवा उनीह�बाट लेखाएर पठाऊ। जो च�ुत, समझदार �ा�मणी छन ् उनले सबै लेखाएर                             
पठाउँ�छन–् के कारोबार गछ�न,् क�त आ�दानी छ? बाबा आ�नो सबै कुरा बताउनहुु�छ र सिृ�टको                           
आ�द-म�य-अ��यको �ान सनुाउनहुु�छ। सबकैो अव�थालाई जा�नहुु�छ। �क�सम-�क�समका �व�भ�न फूलह�                 
छन ् �न। (एक-एक फूल देखाएर) हेर, क�तो रोयल फूल छ। अ�हले य�तो सगु�ध छ, फे�र जब परूा फ��नेछ तब                                     
फ�ट�लास शोभा हु�छ। �तमी प�न यी ल�मी-नारायण ज�तै लायक ब�ने छौ। जसलाई बाबा हेद� रहनहुु�छ,                             
य�तो होइन सबलैाई सच�लाइट �दनहुु�छ। जो ज�तो छ �य�तै आकष�ण गछ�न,् जसमा कुनै गणु छैन उसले के                                 
आकष�ण गछ�। य�ताले �यहाँ गएर पाई पसैाको पद पाउँछ। बाबा हरेकको गणुलाई हेनु�हु�छ र �यार गनु�हु�छ।                               
�यारमा नयन रसाउँछ यो सेवाधार�ले क�त सेवा गछ�। �यनलाई सेवा �वना आराम आउँदैन। कोह� त सेवा गन� नै                                   
जा�दैनन।् योगमा ब�दैनन।् �ानको धारणा �ैन। बाबा स�झाउनहुु�छ– यसले के पद पाउँछ। कोह� प�न �छ�न                             
स�दैन। ब�चाह� जो रा�ो ब�ु�धमान छन,् से�टर स�हा�छन,् उनीह�ले एक-एकको �हसाब पठाउनु पछ� , तब                           
बाबा सि�झनहुु�छ क�तस�म प�ुषाथ� छ। बाबा त �ानका सागर हुनहुु�छ। ब�चाह�लाई �ान �दनहुु�छ। कोह�                           
क�त �ान �ल�छन ् गुणवान ् ब�छन–् यो �छ�टै थाहा हु�छ। बाबाको �यार सबमैा�थ छ। यसमा एक गीत छ– तरेे                                   
कांटो से भी �यार, तरेे फूल� से भी �यार। न�बरवार त छन ् न।ै �यसलेै बाबासँग �यार क�त धेरै हुनु पछ�। बाबा जे                                           
भ�नहुु�छ– �यो त�ु�त गरेर देखाऊ तब बाबा प�न सि�झनहुु�छ बाबासँग �यार छ। उनलाई आकष�ण हु�छ।                             
बाबामा आकष�ण य�तो हु�छ जो एकदम टाँ�सइरह�छन।् तर जबस�म �खया �नि�कदैन तबस�मआकष�ण प�न                           
हँुदैन। एक-एकलाई हेछु�। 

बाबालाई सेवाधार� ब�चाह� चा�ह�छ। बाबा त सेवाको ला�ग नै आउनहुु�छ। प�ततह�लाई पावन बनाउनहुु�छ।                         
यो �तमीलाई थाहा छ, द�ुनयाँवाला जा�दैनन ् �कन�क अ�हले �तमी थोरै छौ। जबस�म योग हँुदैन तबस�म                             
आकष�ण हँुदैन। �यो मेहनत धेरै थोरैले गछ�न।् कुनै न कुनै कुरामा अि�झ�छन।् यो �यो स�स�ग होइन, जे स�ुयो                                   
स�य-स�य भ�न�छ। सव� शा��मयी �शरोम�ण हो एक गीता। गीतामा नै राजयोग छ। �व�वको मा�लक त बाबा नै                                 
हुनहुु�छ। ब�चाह�लाई भ�दै रह�छु गीताबाट नै �भाव �न�कनेछ। तर य�त तागत प�न हुनपुय� �न। योगबलको                             



धार रा�ो हुनु पछ� , जसमा धेरै कमजोर छन।् अ�हले थोरै समय छ। भ�न�छ– �मठरा घरु त घरुाय... मलाई �यार                                     
गय� भने म प�न ग�ँ। यो हो आ�माको �यार। एक बाबाको यादमा रहून,् यस यादबाट नै �वकम� �वनाश हु�छ।                                     
कोह� त �बलकुल याद गद�नन।् बाबा स�झाउनहुु�छ– यहाँ भि�तको कुरा छैन। यो बाबाको रथ हो, �यनी�वारा                               
�शवबाबा पढाउनहुु�छ। �शवबाबाले भ�नहुु�न– मेरो पाउ धोएर �पऊ। बाबा त हात लगाउन प�न �दनहुु�न। यो त                               
पढाइ हो। हात लगाउनाले के हु�छ। बाबा त हुनहुु�छ सबकैो स�ग�त गन�वाला। करोडमा कसलेै यो कुरा                               
सि�झ�छ। जो क�प प�हलेवाला छन ् उनले नै सि�झनेछन।् भोलानाथ बाबा आएर भो�ल-भो�ल माताह�लाई                         
�ान �दएर उठाउनहुु�छ। बाबाले �बलकुल चढाइ�दनहुु�छ– मिु�त जीवन मिु�तमा। बाबा केवल भ�नहुु�छ–                       
�वकारलाई छोड। यसमैा हंगामा हु�छ। बाबा स�झाउनहुु�छ– आफूमा हेर– ममा के-के अवगणु छन?् �यापार�ह�                           
सध� आ�नो पोतामेल फाइदा-घाटाको �नका�छन।् �तमी प�न पोतामेल राख– क�त समय अ�त �यारा बाबा, जो                             
हामीलाई �व�वको मा�लक बनाउनहुु�छ, उहाँलाई याद गरँ? हेछ�न,् कम याद गरेका छन ्भने आफ� लाई लाज ला�छ                               
यो के य�ता बाबालाई मलेै याद ग�रनँ। हा�ो बाबा सबभै�दा अनौठो हुनहुु�छ। �वग� प�न छ, सारा सिृ�टमा                                 
सबभै�दा आ�चय�। �तनीह�ले त �वग�लाई लाख� वष� भ�न�द�छन ् तर �तमीले भ�छौ ५ हजार वष�। क�त रात                               
�दनको फरक छ। जो धेरै परुाना भ�त छन ् उनीह�मा�थ बाबा प�न ब�लहार हु�छन।् अ�त भि�त गरेका छन ् �न।                                   
बाबाले यस ज�ममा प�न गीता प�थे, नारायणको �च� प�न रा�थे। ल�मीलाई दासीपनबाट म�ुत गरे तब क�त                               
खशुी भयो। जसर� हामी यो शर�र छोडरे गएर स�ययगुमा अक� �लनेछौ। बाबालाई प�न खशुी रह�छ, म गएर                                 
राजकुमार गोरो ब�नेछु। प�ुषाथ� प�न गराउँदै रहनहुु�छ। प�ुषाथ� �वना कसर� ब�ने छौ। �तमीले प�न रा�ोसँग                             
बाबालाई याद गय� भने �वग�को वसा� पाउने छौ। कोह� त प�दैनन ् न त दैवीगणु धारण गछ�न।् पोतामेल नै                                   
रा�दैनन।् पोतामेल सध� उनलेै रा�छन ् जो उँच ब�नेवाला छन।् न� केवल शो गछ�न।् १५-२० �दनप�छ ले�                               
छो�ड�द�छन।् यहाँ त पर��ाह� आ�द आउँछन ्सबै ग�ुत। हरेकको यो�यतालाई बाबाले जा�नहुु�छ। बाबाले भ�नु                           
भएको कुरा त�ु�तै मानेमा भ�न�छ आ�ाकार�, फरमानबरदार छन।् बाबा भ�नहुु�छ– अब ब�चाह�ले धेरै काम                           
गनु� छ। क�त रा�ा-रा�ा ब�चाह� प�न छोड-प� �दएर जा�छन।् यी त क�हले कसलैाई छोड-प� वा डाइभोस�                               
�ददैनन।् उहाँ त �ामा अनसुार आउनु भएको छ ठूलो ठे�का उठाउन। म सबभै�दा ठूलो ठेकेदार हँु। सबलैाई फूल                                   
बनाएर फका�एर �लएर जा�छु। �तमी ब�चाह� जा�दछौ– प�ततह�लाई पावन बनाउनेवाला ठेकेदार एउटै                       
हुनहुु�छ। उहाँ �त�ो साम�ुने ब�नु भएको छ। कसलैाई क�त धेरै �न�चय छ, कसलैाई �बलकुल छैन। आज यहाँ                                 
छन ् भो�ल गइहा�छन,् चलन नै य�तो छ। �भ��तर अव�य खा�छ– म बाबाको पासमा रहेर, बाबाको बनेर के                                 
गद�छु। सेवा केह� प�न गरेन भने के �म�छ। रोट� पकाउन,ु स�जी बनाउनु यो त प�हले प�न ग�य�। नयाँ कुरा के                                       
गय�? सेवाको �माण �दन ुछ। य�तलाई बाटो बताएँ। 

यो �ामा धेरै आ�चय�जनक बनेको छ। जे ज�तो हु�छ �तमी �ाि�टकलमा दे�खरहेका छौ। शा��मा त कृ�णको                               
च�र� लेखेको छ, तर च�र� हो एक बाबाको। उहाँ नै सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ। उहाँको ज�तो च�र� अ� कसकैो                                   
हुन स�दैन। च�र� त कुनै रा�ो हुनु पछ�। बाँक� भगाउन,ु गनु�– यो कुनै च�र� होइन। सव�को स�ग�त गन�वाला एक                                     
बाबा न ैहुनहुु�छ। यहाँ क�प-क�प आएर �वग�को �थापना गनु�हु�छ। लाख� वष�को त कुन ैकुरा छैन। 

ब�चाह�ले छ�-छ� आदत छो�नु पछ�। न� के पद �म�छ? माशकू प�न गणु देखेर आ�शक ब�छन ् �न। आ�शक                                 
उनमैा�थ ब�नहुु�छ जसले उहाँको सेवा गछ�न।् जो सेवा गद�नन ् ती के कामका। यो कुरा धेरै सि�झनु पन� हु�छ।                                   
बाबा स�झाउनहुु�छ �तमी महान ् भा�यशाल� हौ, �तमी ज�तो भा�यशाल� कोह� छैनन।् हुन त �तमी �वग�मा                             
जा�छौ, तर �ार�ध उ�च बनाउनु पछ�। क�प-क�पा�तरको कुरा हो। पद कम हुन जा�छ। यसमा खशुी हुनहँुुदैन–                               
जे �म�यो �यो ठ�क छ। प�ुषाथ� धेरै रा�ो गनु� पछ�। सेवाको �माण चा�ह�छ– क�तलाई आफू समान बनाएको छु?                                   
�त�ो �जा कहाँ छन?् बाबा-�टचर सबलैाई प�ुषाथ� गराउनहुु�छ। तर कसकैो तक�दरमा प�न हुनपुय� �न।                           
सबभै�दा ठूलो आशीवा�द त यो हो जो बाबा आ�नो शाि�तधाम छोडरे प�तत द�ुनयाँ र प�तत शर�रमा आउनहुु�छ।                                 
न� �तमीह�लाई रच�यता र रचनाको �ान कसले सनुाउने? यो प�न कसकैो ब�ु�धमा ब�दैन– स�ययगुमा                           
रामरा�य र क�लयगुमा रावण रा�य हु�छ। रामरा�यमा एउटै रा�य �थयो रावण रा�यमा अनेक रा�य छन ्                             
�यसलेै �तमी सो�छौ नक� वासी हौ वा �वग�वासी हौ? तर मन�ुय यो स�झदैनन–् हामी कहाँ छ�? यो हो काँडाको                                   
जंगल �यो हो फूलको बग�चा। �यसलेै अब अनसुरण माता-�पता र �वशषे ब�चाह�लाई गनु� छ तबमा� उ�च                               
ब�छौ। बाबा त धेरै स�झाउनहुु�छ। तर कोह� सि�झनेवालाले सि�झनेछन।् कोह� त सनेुर रा�र� �वचार सागर                             



म�थन गछ�न।् कोह� त सनेु-नसनेु ज�तो गछ�न।् जहाँ तहाँ ले�खएको छ– �शवबाबा याद छ? �यसलेै वसा� प�न                                 
अव�य याद आउँछ। दैवी गुण भयो भने देवता ब�छौ। य�द �ोध छ, आसरु� अवगणु छ भने उँच पद पाउन                                     
स�तनैौ। �यहाँ कुनै भतू हँुदैन। रावण नै छैन भने रावणको भतू कहाँबाट आउने? देह-अ�भमान, काम, �ोध... यी                                 
हुन ्ठूला भतू। �यनलाई �नका�ने एउटै उपाय छ– बाबाको याद। बाबाको यादबाट न ैसब ैभतू भा�नेछन।् अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त,े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

रा�� �लास:– 

धेरै ब�चाह�को �दल हु�छ– हामी प�न अ�लाई आफू समान बनाउने सेवा गर�।आ�ना �जा बनाऔ।ं जसर� अ�                                 
हा�ो भाइले सेवा गछ�न ् हामी प�न गर�। माताह� धेरै छन।् कलश प�न माताह� मा�थ रा�खएको छ। बाँक� यो त                                     
हो �व�ृ� माग�। दवुै चा�ह�छ �न। बाबा सो�नहुु�छ– क�त ब�चाह� छन?् दे�हुु�छ– ठ�क उ�र �द�छन।् ५ त                                 
आ�ना छन ् एक हुनहुु�छ �शवबाबा। क�तले त भ�न मा� भ�छन।् क�तले साि�चकै बनाउँछन।् जसले वा�रस                             
बनाउँछन ् उनीह� �वजय मालामा गाँ�स�छन।् जसले स�चा-स�चा ब�चा बनाउँछन ् उनीह� �वयं प�न ब�चा                         
ब�छन।् स�चा �दलमा�थ साहेब राजी... बाँक� त सबलेै भ�न मा� भ�छन।् यस समय पारलौ�कक बाबा नै                               
हुनहुु�छ जसले सबलैाई वसा� �दनहुु�छ �यसलेै याद प�न उहाँलाई नै गनु� छ जसबाट २१ ज�मको वसा� �मलोस।्                                 
ब�ु�धमा �ान छ– यो त सबै रहनु छैन। बाबा हरेकको अव�थालाई हेनु�हु�छ– स�चा-स�चा ब�चा बनाएका छन ्                               
वा बनाउने �याल गछ�न।् वा�रस बनाउनकुो अथ� ब�ुदछन।् धेरै छन ्जसले बझुरे प�न बनाउन स�दैनन ् �कन�क                               
मायाको वशमा छन।् यस समयमा �क त ई�वरको वशमा अथवा मायाको वश। ई�वरका वशमा जो हु�छन ्                               
उनीह�ले नै वा�रस बनाउने छन।् माला ८ को प�न हु�छ, १०८ को प�न हु�छ। आठले त अव�य कमाल गछ�न।्                                     
वा�तवमा ब�चा (वा�रस) बनाएर नै छो�छन ् होला। वा�रस बनाए प�न वसा� त �ल�छन ्न।ै फे�र प�न य�ता उ�च                                   
वा�रस बनाउनेवालाको कम� प�न य�तै उ�च हु�छ। कुनै �वकम� नहोस।् �वकार ज�त प�न छन ्सबै �वकम� हुन ् �न।                                   
बाबालाई छोडरे अ� कसलैाई याद गनु�– यो प�न �वकम� हो। बाबा अथा�त ् बाबा। बाबा मखुबाट भ�नहुु�छ– म                                 
एकलाई याद गर। �नद�शन �मलेको छ �न। �यसलेै एकदम याद गनु�– यसमा छ धेरै मेहनत। एक बाबालाई याद                                   
गय� भने मायाले �य�त हैरान गद�न। बाँक� माया प�न धेरै जबरज�त छ। समझमा आउँछ, मायाले धेरै �वकम�                                 
गराउँछ। ठूला-ठूला महारथीह�लाई �गराएर ख�म ग�र�द�छ। �दन ��त�दन से�टर व�ृ�ध भइरहनेछन।्                     
गीतापाठशाला वा स�ंहालय ख�ुदै जा�छन।् सारा द�ुनयाँका मन�ुयले बाबालाई प�न मा�नेछन,् ��मालाई प�न                         
मा�नेछन।् ��मालाई नै �जा�पता भ�न�छ। आ�माह�लाई त �जा भ�नदैन। मन�ुय सिृ�ट कसले र�दछ?                         
�जा�पता ��माको नाम आउँछ भने उनी साकार, उहाँ �नराकार हुनभुयो। उहाँ त अना�द हुनहुु�छ। �यनलाई प�न                               
अना�द भ�न�छ। दवुकैो नाम सव��च छ। उहाँ �हानी बाबा, उनी �जा�पता दवुै बसेर �तमीलाई पढाउनहुु�छ। क�त                               
हाइए�ट भयौ! ब�चाह�लाई क�त नशा च�नु पछ�! खशुी क�त हुनु पछ�! तर मायाले खशुी वा नशामा रहन �ददैन।                                   
य�ता �व�याथ�ले य�द �वचार सागर म�थन गद� रहे भने सेवा प�न गन� स�छन।्खशुी प�न रहन स�छ तर सायद                                     
अझै समय छ। जब कमा�तीत अव�था हु�छ तब खशुी प�न रहन स�छ। अ�छा– 

�हानी ब�चाह���त �हानी बापदादाको याद-�यार एव ंगडुनाइट। 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सध� रातमा �हसाब �कताब हेनु� पछ�– परम ��य बाबालाई सारा �दनमा क�त याद गर�? आ�नो शो गन�को ला�ग                                     
चाट� रा� ेहोइन, गु�त प�ुषाथ� गनु� छ। 

२) बाबाले जे सनुाउनहुु�छ, �यसमा�थ �वचार सागर म�थन गनु� छ, सेवाको सबतु �दनु छ। सनेुर प�न नसनेु                                 
ज�तो गनु� हँुदैन। �भ� कुन ैप�न आसरु� अवगुण छन ्भने �यसलाई जाँच गरेर �नका�न ुपछ�। 
वरदान:–  �वाथ�, ई�या� र �चड�चडापनबाट म�ुत रहने �ोधम�ुत भव 

कुनै प�न �वचार ठ�कै छ देऊ, सेवाको ला�ग �वयलंाई ��ताव राख। तर �वचारको प�छ �यस                             



�वचारलाई इ�छाको �पमा नबदल। जब सकं�प इ�छाको �पमा बद�ल�छ तब �चड�चडापन                     
आउँछ। �नः�वाथ� भएर �वचार देऊ, �वाथ� राखेर होइन। मलेै भनेको हुनै पछ�– यो नसोच, ��ताव                             
राख, तर के �कन मा नआऊ, न� ई�या�-घणृा एक एक साथी आउँछन।् �वाथ� वा ई�या�को कारणले                               
प�न �ोध उ�प�न हु�छ, अब यसबाट प�न म�ुत बन। 

�लोगन:–  शाि�तदतू बनेर सबलैाई शाि�त �दन–ु यो न ै�त�ो कत��य हो। 

  


