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“मीठे ब�चे– बाबा समान दयावान ्बन। दयावान ्ब�चाले सबलैाई द:ुखबाट छुटाएर प�ततबाट पावन बनाउने सेवा गछ�न।्” 

��न:–  सारा द�ुनयाँको माग के हो? जनु बाबा बाहेक अ� कसलेै परूा गन� स�दैन? 
उ�र:–  सारा द�ुनयाँको माग हो– शाि�त र सखु �ा�त होस।् सबै ब�चाह�को पकुार सनेुर बाबा आउनहुु�छ।                             

बाबा बेहदको हुनहुु�छ, �यसलेै उहाँलाई धेरै �फ� छ– मेरा ब�चाह� कसर� द:ुखीबाट सखुी बननू।्                           
बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! परुानो द�ुनयाँ प�न मेरो हो, सबै ब�चाह� मेरै हुन,् मआएको छु                               
सबलैाई द:ुखबाट छुटाउन। म सारा द�ुनयाँको मा�लक हँु, यसलाई मलेै नै प�ततबाट पावन बनाउनु                           
छ। 

 

ओम ्शाि�त। बाबाले ब�चाह�लाई पावन बनाइरहनु भएको छ। �यसलेै अव�य प�न बाबासँग �यार हुनु पछ�। हुन त                                 
भाइ-भाइको आपसमा �यार हुनु ठ�कै हो। एक बाबाको सबै ब�चाह� आपसमा भाइ-भाइ हुन।् तर पावन बनाउने                               
त एक बाबा मा�ै हुनहुु�छ, �यसलेै सबै ब�चाह�को �यार एक बाबामा नै जा�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा                               
ब�चाह�! म एकलाई याद गर। यो त �ठकै छ, �तमीह� भाइ-भाइ हौ, �यसलेै अव�य आपसमा स�ब�ध मीठो हुनु                                   
पछ�। एक बाबाको ब�चा हौ। आ�मामा नै य�त �यार छ। जब देवता पद �ा�त गनु� छ भने आपसमा धेरै �यार हुनु                                         
पछ�। हामी भाइ-भाइ ब�छ�। बाबासँग वसा� �ल�छ�। बाबा आएर �सकाउनहुु�छ। जसले ब�ुछन ् उनीह�ले                         
स�झनेछन ् यो �व�यालय वा �व�व �व�यालय हो। बाबाले सबलैाई �ि�ट �दनहुु�छ वा याद गनु�हु�छ। बेहदका                             
बाबालाई सारा द�ुनयाँका मन�ुय मा� सबलेै याद गछ�न।् सारा द�ुनयाँ बाबाकै हो– नयाँ वा परुानो। नयाँ द�ुनयाँ                                 
बाबाको हो भने परुानो द�ुनयाँ होइन र? बाबाले नै सबलैाई पावन बनाउनहुु�छ। परुानो द�ुनयाँ प�न मेरो हो। सारा                                   
द�ुनयाँको मा�लक म नै हँु। हुन त मलेै नयाँ द�ुनयाँमा रा�य ग�द�नँ तर हो त मेरो न।ै मेरा ब�चाह� मेरो यो                                         
�वशाल घरमा धेरै सखुी रह�छन ् प�छ फे�र द:ुख प�न पाउँछन।् यो खेल हो। यो सारा बेहदको द�ुनयाँ हा�ो घर हो।                                       
यो त ठूलो म�डप हो �न। बाबाले जा�नहुु�छ सारा घरमा हा�ो ब�चाह� छन।् सारा द�ुनयाँलाई हेनु�हु�छ। सबै                                 
चतै�य हुन।् सबै ब�चाह� य�तबेला द:ुखी छन,् �यसलेै पकुाछ�न ् बाबा हामीलाई छ�-छ� द:ुखी द�ुनयाँबाट                           
शाि�तको द�ुनयाँमा लजैानहुोस,् शाि�तदेवा। बाबालाई नै पकुाछ�न।् देवताह�लाई त भ�न स�दैनन।् सबकैा उहाँ                         
एक बाबा हुनहुु�छ। उहाँलाई सारा सिृ�टको �फ� रह�छ। बेहदको घर हो। बाबाले जा�नु भएको छ– यो बेहदको                                 
घरमा य�तबेला सबै द:ुखी छन,् �यसलेै भ�छन ्शाि�तदेवा, सखुदेवा। दईु चीज मा�छन ् �न। अब त जानेका छौ–                                 
हामीले बेहदका बाबासँग सखुको वसा� �लइरहेका छ�। बाबा आएर हामीलाई सखु प�न �दनहुु�छ, शाि�त प�न                             
�दनहुु�छ। अ� कोह� सखु-शाि�त �दनेवाला त छँदै छैन। बाबालाई नै दया ला�छ। उहाँ हुनहुु�छ बेहदका बाबा।                               
�तमीले ब�ुदछौ– हामी बाबाको ब�चाह� धेरै सखुी �थय�, जब हामी प�व� �थय�। अ�हले अप�व� बनेका हुनाले                               
द:ुखी भएका छन।् काम �चतामा बसेर काला प�तत ब�छन।् मलू कुरा हो– बाबालाई �ब�स��छन,् जनु बाबाले य��                                 
उ�च पद �दनु भयो। गायन प�न गछ�न ् �न– �तमी मात �पता... अथाह सखु �थयो। �यो फे�र �तमीले अ�हले                                   
�लइरहेका छौ �कन�क अ�हले द:ुख धेरै छ। यो हो तमो�धान द�ुनयाँ। �वषय सागरमा डु�बरह�छन।् केह� प�न                               
स�झदैनन।् �तमीलाई अ�हले �ान भएको छ। �तमीले यो रौरव नक�  हो भ�ने स�झ�छौ। 

बाबाले ब�चाह�लाई सो�नहुु�छ– अ�हले �तमी नक� वासी हौ वा �वग�वासी हौ? कोह� मय� भने त�ु�तै भ�न�द�छन ्                             
�वग�वासी भयो अथा�त ् सबै द:ुखबाट टाढा भयो। फे�र नक� का चीज उसलाई �कन खवुाउँछौ? यो प�न ब�ुदैनन।्                               
बाबाले आएर �वग�को �थापना गनु�हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई राजयोग �सकाउनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मीठा                       
�यारा ब�चाह�! मलेै �तमीलाई यो �ान सनुाउँछु। मसँग नै यो �ान छ। �ानसागर म नै हँु। भ�दछन–् यी                                   
शा��का अ�धकार� हुन।् तर ती प�न आ�मा हुन ् �न, यो प�न ब�ुदैनन।् बाबाको �वषयमा नै थाहा छैन। बाबा                                   
जसले �व�वको मा�लक बनाउनहुु�छ उहाँलाई नै भ�छन–् ढु�गा-माटो सबमैा हुनहुु�छ। �यास भगवानका                       
नामबाट के-के कुरा ले�ख�दएका छन।् मन�ुयलाई केह� प�न थाहा छैन। �ब�कुल अनाथ बनेर आपसमा                           
लडा◌�इं-झगडा ग�ररह�छन।् रच�यता बाबा र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको �वषयमा कसलेै प�न जा�दैन।                     
बाबाले आ�नो र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको रह�य स�झाउनहुु�छ। अ� त कसलेै बताउन स�दैन। �तमीले                         



कसलैाई प�न सोध– जसलाई ई�वर, भगवान,् रच�यता भ�छौ उहाँलाई जा�नु भएको छ? के ढु�गा-माटोमा ई�वर                             
हुनहुु�छ भ�नु नै जा�नु हो र? प�हला आफूलाई त �च�नहुोस।् मन�ुय तमो�धान छन ् �यसलेै जनावर आ�द सबै                                 
तमो�धान छन।् मन�ुय सतो�धान भएमा सबै सखुी ब�छन।् ज�तो मन�ुय �य�तै उसको फ�न�चर प�न हु�छ।                             
धनवान ् मा�नसका फ�न�चर प�न रा�ो हु�छन।् �तमी त �ब�कुल सखुी �व�वको मा�लक ब�छौ। �यसलेै �तमीसँग                             
सब ैचीज सखुदायक हु�छन।् �यहाँ दखुदायी कुन ैचीज हँुदैन। यो नक�  हो न ैफोहोर� द�ुनयाँ। 

बाबा आएर स�झाउनहुु�छ– भगवान ् त एक नै हुनहुु�छ, उहाँ नै प�तत-पावन हुनहुु�छ। �वग�को �थापना                           
गनु�हु�छ। देवताह�को म�हमाको प�न गायन गछ�न ्सव�गुण स�प�न....। मि�दरह�मा गएर देवताह�को म�हमा,                       
आ�नो �न�दा गछ�न ् �कन�क सबै ��टाचार� छन।् �े�ठाचार�, �वग�वासी त यी ल�मी-नारायण हुन,् जसलाई                           
सबलेै पजूा गछ�न।् स�ंयासीले प�न गछ�न।् स�ययगुमा य�तो हँुदैन। �त�ो स�ंयास हो बेहदको। बेहदका बाबा                             
आएर बेहदको सं�यास गराउनहुु�छ। �यो हो हठयोग, हदको स�ंयास। �यो धम� नै अक� हो। बाबा भ�नहुु�छ–                               
�तमीले आ�नो धम�लाई �ब�स�एर क�त धम�ह�मा घसेुका छौ। भारतको नाम प�न �ह�द�ुतान रा�ख�दएका छन ्                           
अ�न फे�र �ह�दु धम� भ�न�दएका छन।् वा�तवमा �ह�दु धम� त कसलेै �थापना गरेको होइन। म�ुय धम� हुन ् नै                                   
चार– देवी-देवता, इ�लामी, बौ��ध र ��ि�चयन। �तमीलाई थाहा छ– यो सारा द�ुनयाँ टापू (आइ�या�ड) हो,                             
यसमा रावणको रा�य छ। रावणलाई देखेका छौ? जसलाई घर�-घर� जलाउँछन,् यो सबभै�दा परुानो द�ुमन हो। यो                               
प�न स�झँदैनन–् हामीले �कन जलाउँछ�? स�झनु पछ� �न, यो को हो भनेर। क�हलेदे�ख जलाउँदै आएका हुन?्                               
स�झ�छन ् पर�पराबाट। अहो, �यसको प�न कुनै �हसाब त चा�हयो �न! �तमीलाई कसलेै �च�दैनन।् �तमी हौ                             
��माका स�तान। �तमीसँग कसलेै सो�यो �तमी कसका ब�चा हौ? अहो, हामी ��माकुमार-��माकुमार� ह� भने                           
��माका ब�चा भय� �न। ��मा कसका ब�चा? �शवबाबाको। हामी उहाँका ना�तना�तना ठह�रय�। सबै आ�माह�                           
उहाँका ब�चाह� हुन।् फे�र शर�रको �हसाबले प�हला �ा�मण ब�छन।् �जा�पता ��मा हुन ् �न! य��का �जा                             
कसर� रचना हु�छ, यो �तमीलाई थाहा छ। यो एड�शन हो। �शवबाबाले गोद �लनहुु�छ ��मा�वारा। मेला प�न                               
ला�छ। वा�तवमा मेला �यहाँ ला�नु पन� हो जहाँ ��माप�ु ठूलो नद� सागरमा गएर �म�स�छ। �यह� सगंममा                               
मेला ला�नु पछ�। यो मेला यहाँ छ। ��मा बसेका छन,् �तमीलाई थाहा छ– बाबा प�न हुनहुु�छ र बडी म�मा प�न त                                         
�यनै हुन।् तर प�ुष भएका हुनाले माताह�लाई स�हा�नको ला�ग म�मालाई �नय�ुत ग�र�छ। बाबा भ�नहुु�छ–                           
मलेै �तमीह�लाई स�ग�त �द�छु। �तमीलाई थाहा छ यी देवताह� हु�छन ् डबल अ�हसंक �कन�क �यहाँ रावण नै                               
हँुदैन। भि�तबाट हु�छ रात, �ानबाट हु�छ �दन। �ानसागर एक बाबा नै हुनहुु�छ, उहाँलाई फे�र भ�न�द�छन ्                             
सव��यापी। बाबाले नै आएर यो स�झाउनहुु�छ, अ�न ब�चाह�ले नै यो स�झाउनहुु�छ। �शव भगवानवुाच हो �न!                             
�शवजय�ती मनाउँछन ् �यसलेै अव�य कसमैा आउनहुु�छ। भ�नहुु�छ– मलाई �कृ�तको आधार �लनु पछ�। मलेै                         
कुनै सानो ब�चाको आधार �ल�न। कृ�ण त ब�चा हुन ् �न। म त उनको धेरै ज�मको अि�तम वान��थ अव�थामा                                   
�वेश गछु�। वान��थ अव�था प�छ नै मन�ुयले भगवानलाई �मरण गछ�न।् तर भगवानलाई कसलेै प�न यथाथ�                             
�पमा जा�दैनन।् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– यदा यदा �ह.... म भारतमा न ैआउँछु। भारतको म�हमा अपर�पार छ। 

मन�ुयलाई देह अहंकार हेर क�त छ– म फलानो हँु, यो हँु! अ�हले बाबा आएर �तमीलाई देह�-अ�भमानी                               
बनाउनहुु�छ। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�लाई �हानी बाबाले बसेर �ानको सबै रह�य बताउनहुु�छ। यो हो                         
परुानो द�ुनयाँ। स�ययगु हो नयाँ द�ुनयाँ। स�ययगुमा आ�द सनातन देवी-देवता धम� नै �थयो। ५ हजार वष�को कुरा                                 
हो। फे�र �यासले शा��ह�मा ले�ख�दएका छन,् क�पको आयु लाख� हजार वष� हो। वा�तवमा हो ५ हजार वष�को                                 
क�प। मन�ुय �ब�कुल अ�ानको, कु�भकण�को �न�ामा सतुकेा छन।् अ�हले �त�ो यी कुरा कोह� नयाँले स�ुयो                             
भने प�न ब�ुन स�दैन, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– म आ�ना �यारा ब�चाह�सँग नै कुराकानी गछु�। भि�त प�न                               
�तमीले नै स�ु गछ�। आफैलाई थ�पड लगाएका हौ। बाबाले �तमीलाई प�ूय बनाउनभुयो, �तमी फे�र पजुार�                             
ब�छौ। यो प�न खेल हो। कुन-ैकुनै मन�ुय कोमल �दलका हु�छन ् �यसलेै खेल हेदा� प�न ��छन।् बाबाले त                                 
भ�नहुु�छ– जो ��छ उसले गुमाउँछ (िजन रोया �तन खोया)। स�ययगुमा �ने कुरा हँुदैन। यहाँ प�न बाबा                               
भ�नहुु�छ– �नु हँुदैन। ��छन ् �वापर-क�लयगुमा। स�ययगुमा क�ह�यै प�न �ँदैनन।् अ��यमा त कसलैाई �ने                         
फुस�दै हँुदैन। अचानक म�ृयु भइरह�छ। हरे राम प�न भ�न स�दैनन।् �वनाश यसर� हु�छ जहाँ अ�लक�त प�न                               
द:ुख हँुदैन �कन�क अ�पताल आ�द त रहँदैनन।् �यसलेै चीजै य�ता बनाएका छन।् बाबा स�झाउनहुु�छ– �तमी                             
बाँदरह�को सेना मलेै �ल�छु, रावणमा�थ �वजय �ा�त गन�को ला�ग। अब बाबाले �तमीलाई यिु�त बताउनहुु�छ–                           



रावण मा�थ �वजय कसर� �ा�त गन� स�क�छ? सबै सीताह�लाई रावणको जजंीरबाट छुटाउनु छ। यी सबै ब�ुने                               
कुरा हुन।् भगवानवुाच, ब�चाह�लाई नै बाबा भ�नहुु�छ– नरा�ो नसनु.... जनु कुराबाट �तमीलाई केह� फाइदा                           
छैन, �यसबाट �तमीले आ�नो कान ब�द गर। अ�हले �तमीलाई �ीमत �मलेको छ। �तमी नै �े�ठ ब�छौ। यहाँ त                                   
�ी �ी को पदवी सबलैाई �दएका छन।् ठ�कै छ, फे�र प�न बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ, बाबालाई याद                                   
गर। क�त अनौठो हार-िजतको, यो बेहदको खेल हो जनु बाबाले न ैस�झाउनहुु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबा समान दयावान ् ब�नु छ। सबलैाई द:ुखबाट छुटाएर प�ततबाट पावन बनाउने सेवा गनु� छ। पावन ब�नको                                 
ला�ग एक बाबालाई धेरै �ेम गनु� छ। 

२) बाबा भ�नहुु�छ िजन रोया �तन खोया। �यसलेै ज�तोसकैु प�रि�थ�त भए प�न �न ुहँुदैन। 
वरदान:–  परमप�ूय बनेर परमा�म �यारको अ�धकार �ा�त गन� स�पणू� �व�छ आ�मा भव 

सदैव यो �म�ृत जीवनमा �याऊ– म प�ूय आ�मा यस शर�र �पी मि�दरमा �वराजमान छु। य�तो                             
प�ूय आ�मा नै सबकैो ��य हु�छ। उनको जड म�ूत� प�न सबलैाई �यारो ला�छ। कसलेै आपसमा                             
झगडा गला� तर म�ूत �लाई �यार गछ� �कन�क उनमा प�व�ता छ। �यसलेै आफूले आफ� सँग सोध–                           
मन-ब�ु�ध स�पणू� �व�छ बनेको छ? थोरै प�न अ�व�छता �म�स त छैन? जो य�तो स�पणू�                           
�व�छ छ ऊ न ैपरमा�म �यारको अ�धकार� हो। 

�लोगन:–  �ानको खजानालाई �वयमंा धारण गरेर हर समय, हर कम� बझुरे गन�वाला न ै�ानी आ�मा हो। 

  


