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“ मीठे ब�चे – अब �त�ो सनुवुाइ हँुदैछ , बाबाले �तमीलाई द:ुख बाट �नकालेर सखुमा लजैा न ुहु �छ । अ �हले �तमीह� सबकैो 
वान��थ अव�था हो , फक� र घर जान ुछ । ” 

��न:–  सदा योगय�ुत रहने तथा �ीमतमा च�ने आ�ा बार�बार ब�चाह�लाई �कन �दइ�छ? 
उ�र:–  �कन�क अब अि�तम �वनाशको ��य साम�ुने आउने छ। करोड� मन�ुयह� मन�छन,् �ाकृ�तक                       

�वपदह� आउँछन।् �य�तबेला ि�थ�त एकरस रहोस,् सबै ��य देखेर प�न �म�आ मौत मलकूा                         
�शकार... य�तो अनभुव होस,् �यसको ला�ग योगय�ुत ब�नु पछ�। �ीमतमा च�ने योगी ब�चाह�                         
नै आन�दमा रह�छन।् उनीह�को ब�ु�धमा हु�छ– हामी त परुानो शर�र यह�ं छोडरे आ�नो मीठो                           
�यारो परमधाममा जानेछ�। 

 

ओम ् शाि�त ​। �हानी बाबाले साम�ुने बसेर �हानी ब�चाह� सँग �ह�रहान गनु�हु�छ अथवा आ�माह�लाई                           
स�झाउनु हु�छ �कन�क आ�माह�ले भि�तमाग�मा धेरै याद गरेका छन।् सबै आ�शक हुन ् एक माशकुका। उहाँ                             
माशकु �शवबाबाको �च� बनेका छन।् बसेर उहाँको पजूा गछ�न।् उहाँ सँग के मा�न चाहेका हुन,् �यो प�न थाहा                                   
छैन। प�ुन त सबलैाई प�ुछन,् शकंराचाय�लाई प�न पजूा गछ�न।् सबलेै उनलाई ठूलो स�झ�छन।् हुन त धम�                               
�थापक हुन ् तर उनी प�न पनुज��म �लँदै �लँदै तल झछ�न।् अ�हले सबै अि�तम ज�ममा आइपगेुका छन।् बाबा                                 
भ�नहुु�छ– �तमी साना ठूला सबकैो वान��थ अव�था हो। मलेै �तमीह�लाई वापस लजैा�छु। प�तत द�ुनयाँमा                           
आउनहुोस ् भनेर नै मलाई बोलाउँछन।् क�त स�मान रा�छन,् प�तत द�ुनयाँ पराई रा�यमा आउनु होस!् अव�य                             
प�न द:ुखी हुनु पछ� �यसलेै बोलाउँछन।् गायन प�न ग�र�छ– द:ुख हता� सखु कता� भनेर, �यसलेै अव�य यस                                 
फोहोर� द�ुनयाँ, परुानो शर�रमा आउनु पछ�। �यो प�न तमो�धान शर�रमा। सतो�धान द�ुनयाँमा मलाई कसलेै                           
याद प�न गद�नन।् �ामा अनसुार सबलैाई मलेै सखुी बनाउँछु। ब�ु�धबाट काम �लनु छ– स�ययगुमा अव�य प�न                               
आ�द सनातन देवी-देवता धम� हु�छ। अ� स�स�गमा त केवल शा�� प�दै-प�दै तल उ��दै जा�छन।् मायाको                             
दलदलमा पन�ह� द:ुखी हु�छन।् यो हो नै द:ुखधाम। �यो हो सखुधाम। बाबाले क�त सहज त�रकाले स�झाउनु                               
हु�छ, �कन�क अबलाह�ले केह� प�न जा�दैनन।् कसलैाई प�न यो थाहा छैन– फे�र फक� र घर जानु छ वा सदैव                                   
पनुज��म नै �लइरहनु छ। अ�हले सबै धमा�वल�बीह� छन।् प�हला प�हला �वग� �थयो र �यहाँ एउटै धम� �थयो।                                 
सारा च� �त�ो ब�ु�धमा छ। अ� कसकैो ब�ु�धमा यो कुरा रहन स�दैन। उनीह�ले त क�पको आयु नै लाख� वष�                                     
भ�न�द�छन।् यसलैाई भ�न�छ घोर अ�धकार। �ान हो �काश। अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा �काश छ।                           
�तमी कुनै मि�दर आ�दमा गयौ भने �तमीले भ�छौ– हामी �शवबाबाको पासमा जा�छ�। हामी ल�मी-नारायण                           
ज�तो ब�छ�। यी कुरा अ� स�संगमा हँुदैनन।् ती सबै हुन ् भि�तमाग�का कुरा। अ�हले �तमी रच�यता र रचनाको                                 
आ�द-म�य-अ��यलाई जा�दछौ। ऋ�षम�ुन आ�दले भ�दथे हामी जा�दैन�। �तमीले प�न प�हला त जानेका                       
�थएनौ। य�तबेला सारा �व�वमा भि�त छ। यो परुानो द�ुनयाँ हो, क�त धेरै मा�नसह� छन।् स�ययगु नयाँ                               
द�ुनयाँमा त एउटै अ�वतै धम� �थयो, �यसप�छ हु�छ �वतै धम�। धेरै धम�मा ताल� ब�छ। सबै एक अका�मा                                 
�खट�पट हु�छ। �ामा अनसुार उनीह�को नी�त नै य�तो छ। कसलैाई प�न अलग गरेमा लडा� हु�छ, �वभाजन                               
हु�छ। मन�ुयले बाबालाई न�चनेका हुनाले प�थरब�ु�ध बनेका छन।् य�तबेला बाबा स�झाउनु हु�छ– देवी-देवता                         
धम� नै �ाय: लोप भएको छ। एकजना प�न छैन जसलाई देवी देवताह�को प�न रा�य �थयो भ�ने थाहा होस।्                                   
�तमी अ�हले स�झ�छौ हामी देवता ब�नरहेका छ�। �शवबाबा हा�ो आ�ाकार� सेवक हुनु हु�छ। ठूलाबडाह�ले प�                             
ले�दा सदा तल ले�छन–् आ�ाकार� सेवक। यी बाबा प�न भ�छन–् मआ�ाकार� सेवक हँु अ�न �शव बाबाले प�न                                   
भ�नहुु�छ म आ�ाकार� सेवक हँु। म फे�र ५ हजार वष�प�छ हर क�पको प�ुषो�म सगंमयगुमा आउँछु।                             
ब�चाह�को सेवा गछु�। मलाई भ�छन ् दरू देशका रहनेवाला... यसको प�न अथ� जा�दैनन।् य�त धेरै शा�� आ�द                               
प�छन ्तर अथ� ब�ुदैनन।् बाबा आएर सब ैवेद-शा��को सार स�झाउन ुहु�छ। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– अ�हले रावणको रा�य हो। मन�ुय प�तत ब�छन।् यो प�न �ामा बनेको छ। �तमी                                 
ब�चाह�लाई नक� बाट �नकालेर �वग�मा लजैानु हु�छ। �यसलाई नै परमा�माको बग�चा भ�न�छ। यो हो काँडाको                           



जंगल। संगमयगु हो फूलको बग�चा। �यहाँ �तमी सदैव सखुी रह��यौ। सदा �व��य, सदा स�प�न ब�छौ।                             
आधाक�प सखु अ�न आधाक�प द:ुख, यो च� घ�ुम नै रह�छ। यसको अ��य हँुदैन। सव��च बाबा आउनु हु�छ र                                   
सबलैाई शाि�तधाम सखुधाममा लजैानु हु�छ। �तमी जब सखुधाममा जा�छौ �य�तबेला बाँक� सबै शाि�तधाममा                         
रह�छन।् आधाक�प हु�छ सखु, आधाक�प हु�छ द:ुख। �यसमा प�न सखु धेरै हु�छ। य�द आधा आधा हुने भए के                                   
�वाद आउँछ! भि�तमाग�मा प�न धेरै धनवान ् �थयौ। अ�हले �तमीलाई याद आउँछ– हामी धनवान ् �थय�। धेरै                             
धनवान कंगाल ब�यो भने याद आउँछ– म सँग के-के �थयो, क�त धन �थयो। बाबा भ�नहुु�छ– भारतख�ड                               
धनवान ् �थयो। �वग� �थयो। अ�हले हेर क�त ग�रब भएको छ। ग�रबह���त नै दया ला�छ। अ�हले एकदमै कंगाल                                 
बनेका छन।् भीख मा�गरहेका छन।् जो स�प�न �थए अ�हले �बप�न बनेका छन।् यो प�न नाटक हो, बाँक� ज�त                                   
प�न अ�य धम�ह� आउँछन,् ती उपकथा हुन।् धम�मा मा�नसह� क�त व�ृ�ध हँुदै जा�छन।् �तमीह�को नै ८४                               
ज�म हु�छ। एउटा ब�चाले अ� धम�को �हसाब-�कताब �नकालेर पठाएको �थयो। तर यी कुरामा फाइदा छैन। यो                               
प�न �यथ�मा समय गुमाउनु हो। �य�त समय य�द बाबाको यादमा रहेको भए कमाई हु��यो। यहाँ त म�ुय कुरा                                   
हो– हामी परूा प�ुषाथ� गरेर �व�वको मा�लक बन�। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी नै सतो�धान �थयौ, �तमी नै                               
तमो�धान बनेका छौ। ८४ ज�म प�न �तमीले नै �लएका हौ, अब फे�र फक� र जानु छ। बाबाबाट वसा� �लनु छ।                                     
�तमीले आधा क�प बाबालाई याद गय�, अ�हले बाबा आउनु भएको छ, �त�ो सनुवुाई हँुदैछ। बाबाले फे�र                               
�तमीलाई सखुधाममा लजैानु हु�छ। भारतवष�को उ�थान र पतनको प�न मान� एक कथा हो। अ�हले यो प�तत                               
द�ुनयाँ हो। स�ब�ध प�न परुानो हो। अब फे�र नयाँ स�ब�धमा जानु छ। यस समय सबै पा�ह� उपि�थत छन।्                                   
यसमा क�त प�न फरक पन� स�दैन। आ�मा त अ�वनाशी छ। क�त आ�माह� छन।् उनको क�ह�यै �वनाश हँुदैन।                                 
य��का करोड� आ�माह� प�हला फक� र जान ुछ। तर शर�र त सबकैो समा�त हु�छ �यसलेै हो�लका मनाउँछन।् 

�तमीलाई थाहा छ– हामी प�ूय �थय� फे�र पजुार� ब�य�, अब फे�र प�ूय ब�छ�। �यहाँ यो �ान हँुदैन, न यी शा��                                       
आ�द हु�छन।् सबै समा�त हु�छन।् जो योगय�ुत हु�छन,् �ीमतमा च�छन ् उनीह�ले सबै कुरा दे�छेन।् कसर�                             
भकू�पमा सबै समा�त हु�छन।् अखबारमा प�न छा�प�छ, कसर� गाउँका गाउँ समा�त हु�छन।् ब�बई प�हला                           
य�त ठूलो �थएन। सम�ुलाई सकुाए, प�छ फे�र सम�ु हुनेछ। यी घर आ�द सबै कुरा रहँदैनन।् स�ययगुमा मीठो                                 
पानी भएको �थानमा महल हु�छन।् न�ुनलो पानीमा हुने छैनन।् �यसलेै यो ब�बई रहने छैन। सम�ुको एकै आधँी                                 
आएर सबै समा�त हु�छन।् धेरै उप�व हुनेछ। करोड� मन�ुय मन�छन।् अ�न कहाँबाट आउँछ। ती मा�नसह�ले                             
प�न आपद आउने नै छ भ�ने जा�नेछन।् मन�बेलामा जो मन�ुय योगय�ुत हु�छन ् �तनीह� मौजमा रह�छन।्                             
�म�आ मौत मलकूा �शकार। �हउँको बसा�त हुनाले धेरै मा�नस मन�छन।् धेरै �ाकृ�तक �कोप आउने छन।् यो सबै                                 
समा�त हुनेछ। यसलाई भ�न�छ �ाकृ�तक �कोप, दैवी �कोप भ�नदैन। ई�वरलाई दोष कसर� �दने! य�तो प�न                             
होइन शंकरले आखँा खोले अ�न �वनाश भयो। यी सबै हुन ् भि�तमाग�का कुरा। �मसाइलको बारेमा प�न शा��मा                               
ले�खएको छ। �तमीलाई थाहा छ– यी �मसाइलह�बाट कसर� �वनाश गछ�न।् कसर� आगो, �याँस जहर आ�द सबै                               
�यसमा पछ�न।् बाबा स�झाउनु हु�छ– प�छ गएर सबै अचानक मछ�न ्र बालब�चाह� प�न द:ुखी हँुदैनन,् �यसलेै                               
�ाकृ�तक �कोपबाट त�ु�तै मन�छन।् यो ब�नबनाउ �ामा हो। आ�मा त अ�वनाशी हो, क�ह�यै प�न �वनाश हँुदैन,                               
न सानो ठूलो हु�छ। शर�र सबै यहाँ समा�त हु�छन।् बाँक� आ�माह� सबै परमधाममा जा�छन।् बाबा क�प-क�प                               
आउनु हु�छ संगमयगुमा, �तमी प�न यस प�ुषो�म सगंमयगुमा नै उ�च भ�दा उ�च ब�छौ। वा�तवमा �ी-�ी                             
�शवबाबालाई र �ी यी देवताह�लाई भ�न�छ। आजकल त हेर– सबलैाई �ी-�ी भ�दछन।् �ीमती, �ी फलाना।                             
अब �ीमत त एक बाबाले न ै�दन ुहु�छ। �वकारमा जान,ु के यो �ीमत हो। यो त हो न ै��टाचार� द�ुनयाँ। 

मीठा-�यारा ब�चाह�लाई बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने मलैा �न�क�छ। गहृ�थ �यवहारमा रहेर प�न                           
कमल फूल समान प�व� बन। �वलाई अ�हले �व�वको आ�द-म�य-अ��यको च�को �ान भएको छ। तर यो                             
अलंकार �तमीलाई �दन स�कदैन। आज �तमीले आफूलाई �वदश�न च�धार� स�झ�छौ, भो�ल मायाले थ�पड                         
लगाइ�दयो भने �ान नै उ�छ। �यसलेै �तमी �ा�मणह�को माला प�न ब�न स�दैन। मायाले थ�पड लगाएर                             
धेरैलाई �गराइ�द�छ �यसलेै उनीह�को माला कसर� ब�छ? दशाह� प�रवत�न भइरह�छन।् ��माला भ�नु ठ�क                         
छ। �व�णकुो माला प�न हु�छ। तर �ा�मणह�को माला ब�न स�दैन। �तमी ब�चाह�लाई �नद�शन �दइ�छ– देह                             
स�हत देहका सबै धम�लाई छोडरे म एकलाई याद गर। बाबा त �नराकार हुनु हु�छ। उहाँको आ�नो शर�र त छैन।                                     
आउनु प�न भएको छ �यनको वान��थ अव�थामा, जब ६० वष�को उमेर हु�छ। वान��थ अव�थामा नै ग�ु                               



बनाइ�छ। म त हँु सतग�ु, तर गु�त भेषमा। ती हुन ्भि�तका ग�ु, म हँु �ानमाग�को। हेर �जा�पता ��माका क�त                                     
धेरै ब�चाह� छन।् ब�ु�ध हदबाट �न�केर बेहदमा जा�छ। मिु�तमा गएर फे�र जीवनमिु�तमा आउँछौ। �तमीह�                           
प�हला आउँछौ, अ� प�छ आउँछन।् 

हरेकले प�हला सखु अ�न प�छ द:ुख भो�नु पछ�। यो सिृ�ट नाटक हो, �यसलेै त भ�छन–् अहो! हजरुको ल�ला...                                   
�त�ो ब�ु�धले मा�थबाट तलस�म च�कर लगाइरह�छ। �तमी हौ लाइट हाउस, माग� बताउनेवाला। �तमी त                           
बाबाका ब�चा हौ �न। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �तमी तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। रेलमा प�न                               
�तमीले स�झाउन स�छौ– बेहदका बाबा �वग�का रच�यता हुनु हु�छ, यहाँ �वग� �थयो। बाबा आउनु हु�छ नै                               
भारतमा। �शव जय�ती प�न यहाँ नै मनाइ�छ। तर क�हले हु�छ, यो कसलैाई प�न थाहा छैन। �त�थ �म�त दवुै                                   
छैन �कन�क गभ�बाट ज�म �लनु हु�न। बाबा भ�नहुु�छ– �वयलंाई आ�मा स�झ। �तमी अशर�र� आएका �थयौ,                             
प�व� �थयौ फे�र अशर�र� बनेर जा�छौ। म एकलाई याद ग�रर�यौ भने पाप का�ट�छ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) लाइट हाउस बनेर सबलैाई माग� बताउनु छ। ब�ु�धलाई हदबाट �नकालेर बेहदमा लजैानु छ। �वदश�न च�धार�                               
ब�न ुछ। 

२) अब फक� र घर जानु छ, �यसलेै यो वान��थ अव�थामा सतो�धान ब�ने प�ुषाथ� गनु� छ। आ�नो समय                                 
�यथ�मा गमुाउन ुहँुदैन। 
वरदान:–  सोचेर , बझुरे हर कम� गन�वाला प�चा�ापबाट म�ुत �ानी आ�मा भव 

द�ुनयाँमा प�न भ�ने गछ�न–् प�हले सोच अ�न गर। जसले सोचेर गद�न, गरेर प�छ सो�छ भने                             
प�चा�ापको �प हुन जा�छ। प�छ सो�न,ु यो प�चा�ापको �प हो र प�हले सो�न,ु यो �ानी                             
आ�माको गुण हो। �वापर-क�लयगुमा त अनेक �कारका प�चा�ाप नै ग�रर�यौ तर अब सगंममा                         
य�तो सोचेर बझुरे सकं�प वा कम� गर जसकारण क�ह�यै मनमा प�न, एक सेके�ड प�न प�चा�ाप                             
नहोस,् तब भ�न�छ �ानी आ�मा। 

�लोगन:–  दयावान ्बनेर सब ैगुण र शि�तह�को दान �दनेवाला न ैमा�टर दाता हो। 
  

��मा बाबा समान ब�नको ला�ग �वशषे प�ुषाथ�:  ​– 

��मा बाबा समान �वशषे अमतृबेला शि�तशाल� ि�थ�त अथा�त ् बाबा समान बीज�प ि�थ�तमा ि�थत रहने                           
अ�यास गर। ज�तो �े�ठ समय छ, �य�तै �े�ठ ि�थ�त हुनपुछ�। यो �वशषे वरदानको समय हो। यस समयलाई                                 
यथाथ� त�रकाले �योग गय� भने सारा �दनको यादको ि�थ�तमा �यसको �भाव रह�छ। 


