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“मीठे ब�चे– �व�वकासब ैआ�माह� अ�जान र द:ुखी छन,् �तमीले उनीह�मा�थ उपकार गर, बाबाको प�रचय �दएर खशुीमा �याऊ, 
उनीह�को आखँा खोल।” 

��न:–  कुन ैप�न से�टरको व�ृ�धको आधार के हो? 
उ�र:–  �न:�वाथ� स�चा �दलको सेवा। �तमीलाई सेवाको सदैव सोख र�यो भने सबै कुरा भ�रपणू� हँुदै                           

जा�छ। जहाँ सेवा हुन स�छ �यहाँ �ब�ध गनु� पछ�। मा�नु कससँैग प�न हँुदैन। मा�नु भ�दा मनु�                               
भला। �वत: सबथैोक आउँछ। �तमी अ�ले ज�तो च�दा ज�मा गन� स�दैनौ। मागेर से�टरको                         
उ�न�त हँुदैन। �यसलेै नमागी से�टरलाई जमाऊ। 

 

ओम ्शाि�त। �हानी ब�चाह� यहाँ बसेका छन,् ब�ु�धमा यो �ान छ, कसर� स�ुमा हामी मा�थबाट आउँछ�। जसर�                                 
�व�णु अवतरणको खेल देखाउँछन।् �वमानमा बसेर फे�र तलआउँछन।् अ�हले �तमी ब�चाह� स�झ�छौ अवतार                           
आ�द जे प�न देखाउँछन ् �यो सबै गलत हो। अ�हले �तमी ब�ुदछौ– हामी आ�माह� वा�तवमा कहाँका रहने वाला                                 
ह�, कसर� मा�थबाट फे�र यहाँ आउँछ�, कसर� ८४ ज�मको पाट� बजाउँदै प�तत ब�छ�? अब फे�र बाबा प�व�                                 
बनाउनहुु�छ। यो त अव�य �तमी �व�याथ�ह�को ब�ु�धमा हुनु पछ� , ८४ को च� हामी कसर� लगाउँछ�? यो                               
�म�ृतमा रहनु पछ�। बाबा नै स�झाउनहुु�छ– �तमी कसर� ८४ ज�म �ल�छौ। क�पको आयलुाई ल�बा-चौडा टाइम                             
�दएको कारण य�त सहज कुरा प�न मन�ुयह� ब�ुदैनन,् �यसलेै अ�ध��धा भ�न�छ। अ� ज�त प�न धम�ह�                             
छन ् �तनीह� कसर� �थापना हु�छन,् यो प�न �त�ो ब�ु�धमा छ। �तमीलाई थाहा छ– पनुज��म �लदैं �लदैं, पाट�                                 
बजाउँदा-बजाउँदा अ�हले अ��यमा आइपगेुका छ�। अब फे�र फक� र जा�छ�। यो �ान �तमी ब�चाह�लाई नै छ।                             
द�ुनयाँमा अ� कसलेै प�न यो �ान जा�दैनन।् भ�दछन–् ५ हजार वष� प�हला �वग� �थयो। तर �यो के �थयो, यो                                     
जा�दैनन।् अव�य आ�द सनातन देवी-देवताह�को रा�य �थयो। तर यो क�त प�न जा�दैनन।् �तमी स�झ�छौ–                           
हामी प�न प�हला केह� प�न जानेका �थएन�। अ� धम�वालाह� आ�नो धम� �थापकलाई नै नजानेका होऊन,् य�तो                               
कहाँ हु�छ र। �तमी अ�हले जानकार, �ानी बनेका छौ। बाँक� सारा द�ुनयाँ अ�जान छ। हामी क�त समझदार                                 
बनेका �थय�, फे�र अब बेसमझ अ�जान भएका छ�। मन�ुय भएर अथवा कलाकार भएर प�न हामीले जानेका                               
�थएन�। �ानको �भाव हेर क�तो छ! यो �तमीले नै जा�दछौ। �यसलेै ब�चाह�लाई �भ� क�त ग�ग� हुनु पछ�।                                 
जब धारणा हु�छ तब नै �भ� �यो खशुी आउँछ। �तमीलाई थाहा छ– हामी स�ु-स�ुमा कसर� आय� फे�र कसर� श�ू                                     
कुलबाट �ा�मण कुलमा प�रवत�न भय�। यो सिृ�टको च� कसर� �फद�छ, �यो �तमीह� �सवाय द�ुनयाँमा कसलेै                             
प�न जा�दैनन।् �भ� यो �ान डा�स हुनु पछ�। बाबा हामीलाई क�त अनौठो �ान �दनहुु�छ, जनु �ानबाट हामीले                                 
आ�नो वसा� पाउँछ�। ले�खएको प�न छ– यस राजयोगबाट म �तमीलाई राजाह�को राजा बनाउँछु। तर केह� प�न                               
समझमा आउदैन�यो। अ�हले ब�ु�धमा सारा रह�य आएको छ। हामी श�ूबाट अब सो �ा�मण ब�छ�। यो म��                               
प�न ब�ु�धमा छ। हामी सो �ा�मण फे�र देवता ब�नेछ� फे�र हामी उ��दँा-उ��दँा तल आउँछ�। क�त पनुज��म �लदै                                 
च� लगाउँछ�। यो �ान ब�ु�धमा रहनाको कारण खशुी प�न रहनु पछ�। अ�लाई प�न यो �ान कसर� �मलोस?्                                 
क�त �यालात च�लरह�छ। कसर� सबलैाई बाबाको प�रचय �दने? �तमी �ा�मण क�त उपकार गछ�। बाबा प�न                             
उपकार गनु�हु�छ �न। जो एकदमै अ�जान छन,् उनीह�लाई सध�को ला�ग सखुी बनाऔ।ंआखँा खो�ल�दऔ।ंखशुी                             
हु�छ �न। जसलाई सेवाको सोख रह�छ उनीह�लाई मन�भ� आउनु पछ� , धेरै खशुी हुनु पछ�। हामी आ�माह�                               
कहाँका रहनेवाला ह�, फे�र कसर� आउँछ� पाट� बजाउन? क�त उ�च ब�छ� फे�र कसर� तल आउँछ� फे�र रावण                                 
रा�य क�हले स�ु हु�छ? यो अ�हले ब�ु�धमा आएको छ। 

भि�त र �ानमा रात-�दनको फरक छ। स�ुदे�ख भि�त कसले गरेका हुन?् �तमी भ�नेछौ– प�हला-प�हला हामी                             
आय�, �यसलेै धेरै सखु दे�य� फे�र हामी भि�त गन� ला�य�। प�ूय र पजुार�मा क�त रात-�दनको फरक छ। �त�ो                                   
पासमा अ�हले क�त �ान छ। खशुी हुनु पछ�। कसर� हामीले ८४ को च� लगाय�। कहाँ ८४ ज�म, कहाँ ८४ लाख!                                       
य�त सानो कुरा प�न कसकैो �यानमा आउँदैन। लाख� वष�को तलुनामा त यो एक-दईु �दनको बराबर हुन जा�छ।                                 
रा�ा-रा�ो ब�चाह�को ब�ु�धमा यो च� घ�ुमरह�छ, तब नै भ�न�छ �वदश�न च�धार�। स�ययगुमा यो �ान                           



हँुदैन। �वग�को क�त गायन छ। वहाँ केवल भारतवष� नै �थयो। जनु �थयो �यो फे�र ब�नु नै छ। बा�हरबाट त                                     
दे�खनमा केह� प�न आउदैन। सा�ा�कार हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– यो परुानो द�ुनयाँ अब ख�म हुनु छ फे�र                                 
न�बरवार हामी नयाँ द�ुनयाँमा आउनेछ�। आ�माह� कसर� आउँछन ् पाट� बजाउन, �यो प�न �तमीले बझुकेा छौ।                             
आ�माह� य��कै कतै मा�थबाट झद�नन,् जसर� नाटकमा देखाउँछन।् आ�मालाई त यी आखँा�वारा कसलेै दे�                           
प�न स�दैन। आ�मा कसर� आउँछ, सानो शर�रमा कसर� �वेश गछ� , धेरै अनौठो खेल छ। यो पढाइ ई�वर�य हो।                                   
यसमा �दन-रात �यालात च�नु पछ�। हामी एक पटक ब�ुदछ�, मान� देखेर फे�र वण�न गछ�। प�हला जादगुरले                               
धेरै चीजह� �नकालेर देखाउँथे। बाबालाई प�न जादगुर, सौदागर, र�नागर भ�छन ् �न। आ�मामा नै सारा �ान                             
रह�छ। आ�मा नै �ानसागर हो। भ�दछन–् परमा�मा �ानका सागर हुनहुु�छ, तर उहाँ को हुनहुु�छ, कसर� उहाँ                               
जादगुर हुनहुु�छ, यो कसलैाई प�न थाहा छैन। प�हला �तमी प�न ब�ुदैन�यौ। अ�हले बाबा आएर देवता                             
बनाउनहुु�छ। �भ� क�त खशुी हुनु पछ�। एक बाबा नै �ानको सागर हुनहुु�छ, हामीलाई पढाउनु प�न हु�छ। यो                                 
केवल �तमी ब�चाह�ले नै जा�दछौ। यो �दन-रात मनमा �मरण च�नु पछ�। यो बेहदको नाटकको �ान केवल एक                                 
बाबाले नै सनुाउन स�नहुु�छ, अ� कसलेै सनुाउन स�दैन। बाबाले कहाँ दे�ु भएको छ र, तर उहाँमा सारा �ान                                   
छ। बाबा भ�नहुु�छ– म स�ययगु-�तेामा त आउ�दनँ तर �ान सारा सनुाउँछु।आ�चय� ला�छ �न। जसले क�ह�यै                               
पाट� नै �लनभुएन, उहाँले कसर� बताउनहुु�छ! बाबा भ�नहुु�छ– मलेै केह� प�न देि�दनँ। न म स�ययगु-�तेामा                             
आउँछु तर ममा �ान क�त रा�ो छ जनु म एकै पटक आएर �तमीलाई सनुाउँछु। �तमीले पाट� बजायौ, �तमी                                   
जा�दैनौ। जसले पाट� नै बजाउनु भएको छैन उहाँ सबै सनुाउनहुु�छ– आ�चय� छ �न। हामी जो पाट�धार� ह�, हामी                                   
केह� प�न जा�दैन� तर बाबामा क�त धेरै �ान छ। बाबा भ�नहुु�छ– म कहाँ स�ययगु-�तेामा आउँछु र, जनु                                 
�तमीलाई अनभुव सनुाऊँ? �ामा अनसुार नदे�खकन,ै अनभुव नग�रकनै सारा �ान �दनहुु�छ। क�त आ�चय� छ–                           
म पाट� बजाउन आउँदै आउ�दनँ, ताप�न �तमीलाई सारा पाट� स�झाउँछु, �यसलेै नै मलाई �ानको सागर                             
भ�दछन।् 

बाबा भ�नहुु�छ– मीठा �यारा ब�चाह�! अब आ�नो उ�न�त गनु� छ भने आफूलाई आ�मा स�झ। यो हो खेल।                                 
�तमी फे�र प�न य�तै खेल गन�छौ। देवी-देवता ब�छौ। फे�र अ��यमा च� लगाएर मन�ुय ब�छौ।आ�चय� मा�नु                               
पछ� �न। बाबामा यो �ान कहाँबाट आयो? उहाँको त कुनै ग�ु प�न छैन। �ामा अनसुार प�हलादे�ख नै उहाँमा पाट�                                     
भ�रएको छ। यसलाई �कृ�तको ल�ला (कुदरत) भ�न�छ �न। हरेक कुरा आ�चय�जनक छ। �यसलेै बाबा बसेर नयाँ                               
नयाँ कुरा स�झाउनहुु�छ। य�तो बाबालाई क�त याद गनु� पछ�। ८४ को च�लाई प�न याद गनु� छ। यो रह�य प�न                                     
बाबाले नै स�झाउनु भएको हो। �वरा� �पको �च� क�त रा�ो छ। जसले ल�मी-नारायण अथवा �व�णकुो �च�                               
बनाउँछन,् �यह� देखाउँछन–् हामीले कसर� ८४ ज�ममा आउँछ�। हामी नै देवता फे�र ���य, व�ैय फे�र श�ू। यो                                 
�मरण गन�मा के कुनै क�ठनाइ छ र? बाबा हुनहुु�छ �ानको सागर। कससँैग कहाँ प�नु भएको छ र, न शा��                                     
आ�द नै प�नु भएको छ। प�दै नपढ�, गु� नै नगराई सारा �ान बसेर सनुाउने, य�तो त क�ह�यै देखेनौ। बाबा                                     
क�त मीठा हुनहुु�छ। भि�तमाग�मा कसलेै कसलैाई, कसलेै कसलैाई मीठो स�झ�छन।् जसलाई जे आउँछ उसकैो                           
पजूा गन� था�छन।् बाबा बसेर सबै रह�य स�झाउनहुु�छ। आ�मा नै आन�द �व�प छ, फे�र आ�मा नै द:ुख �प                                   
छ�-छ� ब�छ। भि�तमाग�मा त �तमीले केह� प�न जा�दैन�यौ। मेरो क�त म�हमा गछ�न ् तर जानेका केह� प�न                               
छैनन।् यो प�न क�त अनौठो खेल छ। यो सारा खेल बाबाले स�झाउनु भएको छ। य�त धेरै �च� �सँढ� आ�द                                     
क�ह�यै देखेका प�न �थएनन।् अब दे�दछन,् स�ुछन ्भने भ�छन–् यो �ान त यथाथ� र��त छ। तर काम महाश�ु                                   
हो, यस मा�थ �वजय पाउनु छ, यो सनेुर स�ुत हु�छन।् �तमी क�त स�झाउँछौ, स�झदै स�झदैनन।् क�त मेहनत                                 
ला�छ। यो प�न जा�दछौ– क�प प�हले जसले बझुकेा �थए उनलेै ब�ुनेछन।् दैवी प�रवारका ज�त ब�नु पन� छ                                 
उनीह�लाई नै धारणा हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी �ीमतमा राजधानी �थापना गछ�। बाबाको डायरे�शन छ–                             
अ�लाई प�न आफूसमान बनाऊ। बाबा सबै �ान सनुाईरहनु भएको छ। �तमीले प�न सनुाइरहेका छौ। �यसलेै                             
अव�य यी �शवबाबाको रथले प�न सनुाउन स�छन।् तर आफूलाई ग�ुत ग�र�द�छन।् �तमी �शवबाबालाई नै याद                             
गद� गर। �यनको त म�हमा प�न गनु� छैन। सव�का स�ग�त दाता, मायाको जजंीरबाट छुटाउनेवाला एकै हुनहुु�छ। 

बाबा कसर� बसेर �तमीलाई स�झाउनहुु�छ– यो �तमी ब�चाह� �सवाय अ� कसलैाई थाहा छैन। मन�ुयह� यो                             
प�न जा�दैनन ् �क रावण के चीज हो। हरेक वष� जलाइरह�छन।् पतुला त द�ुमनको बनाइ�छ �न। �तमीलाई                               
अ�हले थाहा भएको छ– रावण हा�ो द�ुमन हो, जसले सबलैाई क�त द:ुखी, कंगाल बनाइ�दएको छ। सबै ५                                 



�वकार�पी रावणको प�जामा फँसेका छन।् कसर� अ�लाई प�न रावणबाट छुटाउने? यो ब�चाह�लाई मनमा                         
आउनु पछ�। सेवा हुन स�छ भने �ब�ध गनु� पछ�। स�चा �दलले, �न:�वाथ� भावले सेवा गनु� पछ�। बाबा भ�नहुु�छ–                                   
य�ता ब�चाह�को धन (हु�डी) मलेै �वीकाछु�। �ामामा �नि�चत छ। सेवाको रा�ो मौका छ भने यसमा सो�नु प�न                                 
पद�न। बाबाले भ�न�दनु भएको छ सेवा गद� गर। कससँैग प�न नमाग। मा�नु भ�दा मनु� भला।आफै �त�ो पासमा                                   
आउँछ। मागेर से�टरको उ�न�त हँुदैन। नमा�गकनै �तमीले से�टर जमाऊ, आफै सबै आउँछ। �यसमा तागत                           
रहनेछ। जसर� बा�हर� �यि�तह�ले च�दा ज�मा गछ�न,् य�तो �तमीले गनु� हँुदैन। 

मन�ुयलाई त क�ह�यै भगवान ् भ�नदैन। �ान त हो बीज। बीज�प बाबा बसेर �तमीलाई �ान �दनहुु�छ। बीज नै                                 
�ानको सागर हुनहुु�छ �न। �यो जड बीजले त वण�न गन� स�दैन। �तमी वण�न गछ�। सबै कुरालाई ब�ुन स�छौ।                                   
यस बेहदको व�ृलाई कसलेै प�न बझुकेा छैनन।् �तमी अन�य ब�चाह�ले जा�दछौ न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार।                           
बाबा स�झाउनहुु�छ– माया प�न �बल छ। केह� सहन प�न गनु� पछ�। क�त कडा-कडा �वकार छन।् रा�ा-रा�ा सेवा                                 
गन�ह�लाई च�दा-च�दै य�तो मायाको थ�पड ला�छ, भ�छन ् हामी त �गय�। �सढ� मा�थ च�दा-च�दै तल ख�न                             
प�ुछन।् गरेको कमाई सारा चट (ख�म) हु�छ। द�ड त अव�य �म�छ। बाबासँग ��त�ा गछ�न,् रगतले प�न लेखेर                                 
�द�छन ् फे�र प�न गमु भए। बाबा प�का गन�को ला�ग दे�ु प�न हु�छ, य�त धेरै यिु�तह� अपनाउँदा प�न फे�र                                   
द�ुनयाँ तफ� नै जा�छन।् क�त सहज स�झाउनहुु�छ, पाट�धार�ह�ले आ�नो पाट�को नै �मरण गनु� पछ�। आ�नो                             
पाट� कसलेै कहाँ भ�ुन स�छ र! बाबा त �दनहँु �भ�न-�भ�न �कारले स�झाइरहनहुु�छ। �तमीले प�न धेरैलाई                             
स�झाउँछौ फे�र प�न भ�दछन–् हामी बाबाको स�मखु जाऔ।ं बाबाको काय� त आ�चय�जनक छ। �दनहँु मरुल�                             
चलाउनहुु�छ। उहाँ हुनहुु�छ �नराकार। नाम, �प, देश, काल त छैन। फे�र मरुल� कसर� सनुाउनहुु�छ? आ�चय�                             
खा�छन,् फे�र प�का भएर आउँछन।् �दल हु�छ य�ता बाबा वसा� �दन आउनु भएको छ, उहाँसँग �मल�। यसर�                                 
�चनेर आए भने बाबासँग �ान र�न धारण गन� स�छन।् �ीमतलाई पालन गन� स�छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ानलाई जीवनमा धारण गरेर खशुीले ग�ग� हुनु छ। अनौठो �ान र �ानदाताको �मरण गरेर �ान डा�स                                 
गनु� छ। 

२) आ�नो पाट�को नै �मरण गनु� छ, अ�को पाट�लाई हेनु� छैन। माया धेरै �बल छ �यसलेै खबरदार रहनु छ।                                     
आ�नो उ�न�तमा ला�गराख। सेवाको सोख राख। 
वरदान:–  सदा यादको छ�छायाँमा, मया�दाको रेखा�भ� रहने मायािजत �वजयी भव 

बाबाको याद नै छ�छायाँ हो। छ�छायाँमा रहनु अथा�त ् मायािजत �वजयी ब�न।ु सदा यादको                         
छ�छायाँमा र मया�दाको रेखा�भ� र�यो भने �भ� आउने कसकैो �ह�मत हँुदैन। मया�दाको रेखादे�ख                         
बा�हर �नि�लयौ भने माया प�न आ�नो बनाउनमा हो�शयार छ। तर हामी अनेक पटक �वजयी                           
बनेका छ�, �वजयमाला हा�ै यादगार हो– यस �म�ृत�वारा सदा समथ� रहने गर। अ�न मायासँग हार                             
हुन स�दैन। 

�लोगन:–  सव� खजानाह�लाई �वयमंा समा�हत गरेमा स�प�नताको अनभुव भइरह�छ। 

  


