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�द�य ज�मको सौगात– �द�य ने� 

आज ��कालदश� बाबाले आ�ना ��कालदश�, ��ने�ी ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। बापदादाले, �द�य ब�ु�ध                         
र �द�य ने� जसलाई त�ेो ने� प�न भ�न�छ, �यो ने� कहाँस�म �प�ट र शि�तशाल� भएको छ हरेक ब�चाको                                   
�द�य ने�को शि�तको ��तशत दे�खरहनु भएको छ। बापदादाले सबलैाई १०० ��तशत शि�तशाल� �द�य ने�,                           
ज�मको सौगात �दनभुएको छ। बापदादाले न�बरवार शि�तशाल� ने� �दनु भएन तर यो �द�य ने�लाई हरेक                             
ब�चाले आ-आ�नो त�रका अनसुार, परहेज अनसुार, �यान �दए अनसुार दै�नक काय�मा लगाएका छन।् �यसलेै                           
�द�य ने�को शि�त कसकैो स�पणू� शि�तशाल� छ, कसकैो शि�त ��तशतमा रहेको छ। बापदादा�वारा यो त�ेो                             
ने�, �द�य ने� �मलेको छ। जसर� आजकल �व�ानको साधन दरूबीन छ, जसले दरूको व�तलुाई समीप र �प�ट                                 
अनभुव गराउँछ, �यसगैर� यो �द�य ने�ले प�न �द�य दरूबीनको काम गछ�। सेके�डमा परमधाम प�ुग�छ क�त दरू                               
छ! जसको �क. मी. ग�ती गन� स�कँदैन, परमधाम दरू देश, क�त समीप र �प�ट दे�ख�छ। �व�ानको साधनले यो                                   
साकार सिृ�टको सयू�, च��मा, तारास�म दे� स�क�छ। तर यो �द�य ने�ले तीनै लोकलाई, तीनै काललाई दे�                               
स�क�छ। यो �द�य ने�लाई अनभुवको ने� प�न भ�न�छ। अनभुवको आखँाले, जनु आखँा�वारा ५००० वष�को कुरा                             
प�न य�त �प�ट दे�छौ, मान� �हजोको कुरा हो। कहाँ ५ हजार वष� कहाँ �हजो! दरूको कुरा �प�ट र समीप दे�छौ                                       
�न। अनभुव गछ� �हजो म प�ूय देव आ�मा �थएँ र भो�ल फे�र ब�ने छु।आज �ा�मण भो�ल देवता। �यसलेै आज                                       
र भो�लको कुरा सहज भयो �न। शि�तशाल� ने� भएका ब�चाह�ले आ�नो डबल ताजधार� सिजएको �व�पलाई                             
सदा साम�ुने �प�ट दे�खरह�छन।् मान� सजाएको �थलू चोला साम�ुने छ र स�झ�छन ्अ�हले नै धारण गछु�।                               
�यसगैर� यो देवताको शर�र �पी चोला साम�ुने दे�खरहेका छौ �न। भो�ल नै धारण गनु� छ। दे�ख�छ �न? अ�हले                                   
तयार भइरहेको छ वा साम�ुने तयार भइसकेको दे�खरहेका छौ? ज�तै ��मा बाबालाई दे�यौ, आ�नो भ�व�य                             
चोला �ी कृ�ण �व�प सदा साम�ुने �प�ट �थयो। �यसगैर� �तमीह� सबलैाई प�न शि�तशाल� ने�ले �प�ट र                               
साम�ुने दे�ख�छ? अ�हले भख�रै फ�र�ता, अ�हले भख�रै फ�र�ता सो देवता। नशा प�न छ र सा�ात देवता ब�ने                                 
�द�य ने��वारा सा�ा�कार प�न भएको छ। �यसलेै य�तो शि�तशाल� ने� छ? अथवा केह� दे�े शि�त कम भएको                                 
छ? जसर� �थलू ने�को शि�त कम भयो भने �प�ट चीज प�न पदा� �भ� वा बादलको बीचमा भए ज�तो दे�ख�छ।                                     
�य�तै �तमीह�लाई प�न देवता ब�नु त छ न,ै बनेका प�न �थयौ तर के �थयौ क�तो �थयौ? यो �थयौको पदा� �भ�                                       
त दे�खदैँन? �प�ट छ? �न�चयको पदा� र �म�ृतका मणका दवुै शि�तशाल� छन ् �न? वा मणका ठ�क छन ्तर पदा�                                     
कमजोर छ? एउटा कमजोर भयो भने �प�ट हँुदैन। �यसलेै जाँच गर वा जाँच गराऊ– कतै ने�को शि�त कम त                                     
भएको छैन? य�द ज�मबैाट �ीमत �पी परहेज गद� आएका छौ भने ने� सदा शि�तशाल� हु�छ। �ीमतको                               
परहेजमा कमी छ भने शि�त प�न कम हु�छ। �यसलेै �ीमतको पालना भन, परहेज भन �यो गय� भने फे�र                                   
शि�तशाल� हुने छौ। �यसलेै यो ने� हो �द�य दरूबीन। 

यो ने� शि�तशाल� य�� प�न हो। जसबाट जो ज�तो छ, आि�मक �पलाई आ�माको �वशषेतालाई सहज र �प�ट                                 
दे� स�छौ। शर�र �भ� �वराजमान गु�त आ�मालाई यसर� दे� स�छौ, जसर� �थलू ने��वारा �थलू शर�रलाई                             
दे�छौ। �यसगैर� �प�ट आ�मा दे�ख�छ? अथवा शर�र दे�ख�छ? �द�य ने��वारा �द�य स�ूम आ�मा नै दे�ख�छ।                             
हरेक आ�माको �वशषेता नै दे�ख�छ। जसर� ने� �द�य हु�छ �यसगैर� �वशषेता अथा�त ् गणु प�न �द�य हु�छन।्                               
अवगुण कमजोर� हो। कमजोर ने�ले कमजोर�लाई दे�छ। जसर� �थलू ने� कमजोर भयो भने काला-काला दाग                             
दे�ख�छन। �यसगैर� कमजोर ने�ले अवगुणको कालोपनलाई नै दे�छ। बापदादाले कमजोर ने� �दनभुएको                       
होइन। �वयलें नै कमजोर बनाएका हौ। वा�तवमा यी शि�तशाल� य�� �पी ने�ले �हँ�दा-डु�दा �वभा�वक �पमा                             
सदा आि�मक �पलाई नै दे�थे। मेहनत गन� पद�न �थयो– यो शर�र हो वा आ�मा हो भनेर। यो हो वा �यो हो। यो                                           
कमजोर ने�को �नशानी हो। जसर� �व�ानले शि�तशाल� ले�सले सबै �कटाणहु� �प�ट दे� स�छन ्�यसगैर� यो                             
शि�तशाल� �द�य ने�ले मायाको अ�त स�ूम �व�पलाई �प�ट दे� स�छ �यसलेै ती �कटाणलुाई ब�न �दँदैन,                             
समा�त ग�र�द�छ। कसकैो प�न मायाको �बमार�लाई प�हलाबाट नै जानेर समा�त गरेर सदाको �नरोगी                         



बनाइ�द�छ। 

य�तो शि�तशाल� �द�य ने� हु�छ। यो �द�य ने� �द�य ट�. वी. प�न हो।आजकल ट�.वी. सबलैाई रा�ो ला�छ �न।                                     
यसलाई ट�. वी. भन वा दरूदश�न भन यसमा आ�नो �वग�को सव� ज�मको अथा�त ् आ�नो २१ ज�मको �द�य                                 
�फ�मलाई दे� स�छौ। आ�नो रा�यका स�ुदर ��यह�लाई दे� स�छौ। हरेक ज�मको आ�मकथालाई दे�                         
स�छौ। आ�नो ताज त�त रा�य-भा�यलाई दे� स�छौ। �द�य दश�न भन वा दरूदश�न भन। �द�य दश�नको ने�                               
शि�तशाल� छ �न? जब फुस�तमा हु�छौ, यो �फ�म हेनु�, आजकलको नाच नहेनु�, �यो रा�ो हँुदैन। फ�र�ताको नाच                                 
हनु�, देवताह�को नाच हेनु�। �म�ृतको ि�वच त ठ�क छ �न। य�द ि�वच ठ�क छैन भने चलाए प�न केह� दे�खदैँन।                                     
ब�ुयौ– यो ने� क�त �े�ठ छ? आजकल कुनै प�न चीजको अनसु�धान गदा� यो ल�य रा�छन–् एक व�तु भए प�न                                     
�भ�न-�भ�न काय�मा आओस।् �यसगैर� यो �द�य ने� प�न अनेक काय� �स�ध गन�वाला छ। बापदादाले                           
ब�चाह�को कमजोर�को क�हलेकाह�� गुनासो सनेुर यह� भ�नहुु�छ– �द�य ब�ु�ध �मलेको छ, �द�य ने� �मलेको                           
छ, यसलाई �व�धपवू�क सदा �योग ग�रर�यौ भने न सो�ने फुस�द, न दे�े फुस�द रह�छ। न अ� सो�ने छौ, न दे�े                                       
छौ। �यसलेै कुनै प�न गुनासो रहन स�दैन। सो�ने र दे�े यी दवुै �वशषे आधार हुन–् स�प�न हुन अथवा गनुासो                                     
गन�। दे�दा, स�ुदा सदा �द�य सोच। ज�तो सो�च�छ �य�तै गनु� पन� हु�छ, �यसलेै यी दवुै �द�य �ाि�तह�लाई                                 
सदा साथमा राख। सहज छ �न। हौ समथ� तर के ब�छौ? जब �थापना भएको �थयो साना-साना ब�चाह�ले भनाई                                   
रा�थे, भोला भाइको। �यसलेै छौ समथ� तर भोला भाइ ब�छौ। �यसलेै भोला भाइ नबन। सदा समथ� बन र                                   
अ�लाई प�न समथ� बनाऊ। ब�ुयौ? अ�छा। 

सदा �द�य ब�ु�ध र �द�य ने�लाई काय�मा लगाउने, सदा �द�य ब�ु�ध�वारा �े�ठ मनन गन�, �द�य ने��वारा                               
�द�य ��य हेन�मा मगन रहने, सदा आ�नो भ�व�य देव �व�पलाई �प�ट अनभुव गन�, सदा आज र भो�ल य�त                                   
समीप अनभुव गन�– य�ता शि�तशाल� �द�य ने� भएका ��ने�ी, ��कालदश� ब�चाह�लाई बापदादाको याद-�यार                         
एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

�यि�तगत भेटघाट:– 

१  ​)​ ​ सहजयोगी ब�ने �व�ध 

सबै सहजयोगी आ�मा हौ �न। सदा बाबाको सव� स�ब�धको �नेहमा समा�हत छौ। सव� स�ब�धको �नेहले नै                               
सहज ग�र�द�छ। जहाँ �नेहको स�ब�ध छ �यहाँ सहज हु�छ। जनु सहज हु�छ �यो �नर�तर हु�छ। �यसलेै य�ता                                 
सहजयोगी आ�माह�ले बाबाको सव� �नेह� स�ब�धको अनभु�ूत गछ�? ऊधव समान छौ वा गोपीह� समान छौ?                             
उधवले केवल �ानको वण�न ग�ररहे। गोप गोपीह�ले �भु �यारको अनभुव गरे। �यसलेै सव� स�ब�धको अनभुव–                             
यो हो �वशषेता। यो सगंमयगुमा यो �वशषे अनभुव गनु� नै वरदान �ा�त गनु� हो। �ान स�ुनु र सनुाउन,ु यो अलग                                       
कुरा हो। स�ब�ध �नवा�ह गनु�, स�ब�धको शि�तले �नर�तर लगनमा मगन रहन,ु यो अलग कुरा हो। �यसलेै सदा                                 
सव� स�ब�धको आधारमा सहयोगी भव। यह� अनभुवलाई बढाउँदै जाऊ। यो मगन अव�था गोप गोपीह�को                           
�वशषे हु�छ। लगन लगाउन ुअलग चीज हो तर लगनमा मगन रहन–ु यो �े�ठ अनभुव हो। 

२  ​)​ ​ उ�च ि�थ�त �व�नको �भावदे�ख पर हु�छ 

क�हलेकाह�� कुनै �व�नको �भावमा त आउँदैनौ? उ�च ि�थ�त भएमा उ�च ि�थ�त भएकाह� �व�नको �भावदे�ख                           
पर हु�छन।् जसर� आकाशमा जाँदा मा�थ जा�छन,् धरनीको �भावदे�ख पर हु�छन।् �यसलेै नै कुनै प�न �व�नको                               
�भावदे�ख सदा सरु��त रह�छन।् कुनै प�न �कारको मेहनतको अनभुव उसलाई गन� पछ� जो �यारमा रहँदैन।                             
�यसलेै सव� स�ब�धको �नेहको अनभु�ूतमा रहने गर। �नेह छ तर �यसलाई अनभुव गर। केवल अमतृबेला याद                               
गरेर फे�र काममा �य�त हु�छौ अ�न गायब हु�छ। ��य� �पमा राख तब सदा शि�तशाल� रह�छौ। 

�वशषे च�ुनएका अ�य�त महावा�य:– 



सबै ��त शभु�च�तक बन। जो सबकैो शभु�च�तक हु�छ, उसलाई सव�को सहयोग �वत: �म�छ। शभु�च�तक                           
भावनाले अ�को मनमा सहयोगको भावना सहज र �वत: उ�प�न गछ�। �नेहले नै सहयोगी बनाइ�द�छ। �यसलेै                             
सदा शभु�च�तनले स�प�न रहने गर, शभु-�च�तक बनेर सबलैाई �नेह�, सहयोगी बनाऊ। ज�त जो                         
आव�यकताको समयमा सहयोगी बनेका छन–् चाहे जीवनले, चाहे सेवाले... �तनीह�लाई �ामा अनसुार �वशषे                         
बल �म�छ। आ�नो प�ुषाथ� त छँदै छ तर अ� बल �म�छ। सेवाको �े�मा ज�त स�पक� मा समीप �याउँछौ �य�त                                   
सेवाको ��य� �रज�ट दे�ख�छ। स�देश �दने सेवा त गद� आएका छौ, ग�ररहनु छ तर �वशषे यो वष� केवल स�देश                                     
�दने मा� होइन, सहयोगी प�न बनाउनु छ अथा�त ् स�पक� मा समीप �याउनु छ। केवल एक घ�टाको ला�ग अथवा                                 
फाराम भन� समयस�मको ला�ग मा� सहयोगी बनाउनु छैन। सहयोग�वारा �तनीह�लाई समीप स�पक� मा,                       
स�ब�धमा लाउन ुछ। 

कुनै प�न सेवा गदा� �यसको ल�य यह� रा�ु छ– य�तो सहयोगी बननु ्जो �तमीह� �वयं “माइट” बन र �तनीह�                                     
माइक बननु।् �यसलेै सेवाको ल�य माइक तयार गनु� छ, जसले अनभुवको आधारमा �त�ो अथवा बाबाको                             
�ानलाई ��य� ग�न।् जसको �भाव �वत: नै अ� मा�थ सिजलै परोस,् य�ता माइक तयार गर। ल�य राख–                                 
आ�नो शि�त लगाउनकुो स�टा अ�को शि�त यो ई�वर�य काय�मा लागोस।् कुनै प�न वग�को ला�ग सहयोग गन�                               
सं�था हरेक साना-ठूला देशमा पाइ�छन।् वत�मान समयमा य�ता क�त स�ंथाह� छन ् जोसँग शि�त छ तर                             
�यसलाई �योग गन� �व�ध आउँदैन। �तनीह�लाई य�तो कोह� दे�मा प�न आउँदैन। �तनीह�ले धेरै �यारले                           
�तमीह�लाई सहयोग �दने छन,् समीप प�न आउने छन ् र �त�ो ९ लाख �जामा प�न व�ृ�ध हुनेछ। कुनै हकदार                                   
प�न �न�लने छन,् कोह� �जा �न�ल�छन।् अ�हलेस�म जसलाई सहयोगी बनाएका छौ �तनीह�लाई हकदार                         
बनाऊ। एका�तर हकदार बनाऊ, अक��तर माइक बनाऊ। �व�व क�याणी बन। जसर� सहयोगको �नशानी हातमा                           
हात �मलाएको देखाउँछन ् �न। �यसगैर� सदा बाबाको सहयोगी ब�न–ु यो हो सदा हातमा हात र सदा ब�ु�ध�वारा                                 
साथ रहन।ु 

कुनै प�न काय� गदा� �वयं गन�मा प�न बडा �दल र अ�लाई सहयोगी बनाउनमा प�न बडा �दलवाला बन। क�ह�यै                                   
प�न �वयं ��त अथवा सहयोगी आ�माह� ��त, साथीह� ��त सानो �दल नराख। बडा �दल रा�ाले ज�तै गायन                                 
ग�रएको छ– माटो प�न सनू हु�छ, कमजोर साथी प�न शि�तशाल� ब�छन,् अस�भव स�भव हुन जा�छ। क�त                               
य�ता आ�माह� हु�छन ्जो सीधै सहजयोगी ब�दैनन ् तर सहयोग �लँदै जाऊ, सहयोगी बनाउँदै जाऊ। सहयोगमा                             
अगा�ड ब�दा-ब�दा सहयोगले �तनीह�लाई योगी बनाइ�द�छ। �यसलेै सहयोगी आ�माह�लाई अब अगा�ड                     
�याऊ र �तनीह�को सहयोग सफल गर। 
वरदान:–  धरनी, नाडी र समयलाई हेरेर स�य �ानलाई ��य� गन� �ान �व�प भव 

बाबाको यो नयाँ �ान, स�य �ान हो, यो नयाँ �ान�वारा नै नयाँ द�ुनयाँ �थापना हु�छ। यो                               
अ�धकार र नशा �व�पमा ��य� होस ् तर यसको अथ� यो होइन आउनासाथ कसलैाई नयाँ �ानको                             
नयाँ कुरा सनुाएर अलमल पा�र�दनु छ। धरनी, नाडी र समय सबै हेरेर �ान �दन–ु यो �ान                               
�व�पको �नशानी हो। आ�माको इ�छा हेर, नाडी छाम, धरनी बनाऊ तर �भ� स�यताको                         
�नभ�यताको शि�त अव�य होस ्तब स�य �ानलाई ��य� गन� स�ने छौ। 

�लोगन:–  मेरो भ�नु अथा�त ् सानो कुरालाई ठूलो बनाउनु हो, तरेो भ�नु अथा�त ् पहाड ज�तो कुरालाई �ई                             
बनाउन ुहो। 

  


