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“ मीठे ब�चे – सदा बाबाको यादको �च�तन र �ानको �वचार सागर म�थन गय� भने नयाँ-नयाँ �वाइ�टह� �नि�कर हन ्छन ्, 
खशुीमा रहनेछौ। ” 

��न:–  यस �ामामा सब ैभ�दा ठूलो कमाल कसको छ र �कन? 
उ�र:–  १– सबै भ�दा ठूलो कमाल छ �शवबाबाको �कन�क उहाँले �तमीलाई सेके�डमा फ�र�ता बनाइ�दनु                         

हु�छ। य�तो पढाइ पढाउनु हु�छ जसबाट �तमी मन�ुयबाट देवता ब�छौ। द�ुनयाँमा य�तो पढाइ                         
बाबा �सवाय अ� कसलेै पढाउन स�दैन। २– �ानको त�ेो ने� �दएर अ�धकारबाट �काशमा                         
लजैान,ु धोका खानबाट बचाउन,ु यो बाबाको काम हो। �यसलेै उहाँले ज�तो अनौठो र कमालको काय�                             
कसलेै गन� स�दैन। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा �दनहँु ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ र ब�चाह� आफूलाई आ�मा स�झरे बाबा सँग                             
स�ुछन।् जसर� बाबा गु�त हुनु हु�छ �य�तै �ान प�न ग�ुत छ, कसलैाई प�न समझमा आउँदैन– आ�मा के हो,                                   
परम�पता परमा�मा के हुनु हु�छ। हामी आ�मा ह� भ�ने प�का �वभाव �तमी ब�चाह�को ब�नु पछ�। बाबा हामी                                 
आ�माह�लाई सनुाउनु हु�छ। यो ब�ु�धबाट सि�झनु छ र कम�मा आउनु छ। बाँक� ध�दा आ�द त गनु� नै छ।                                   
कसलेै बोलायो भने अव�य नामले बोलाउँछन।् नाम-�प छ तब त बो�न स�छन,् केह� प�न गन� स�छन।् केवल                                 
यो प�का गनु� छ– हामी आ�मा ह�। म�हमा सारा �नराकारको हो। य�द साकारमा देवताह�को म�हमा छ भने                                 
उनीह�लाई प�न म�हमा लायक बाबाले बनाउनु भएको हो। म�हमा लायक �थए, अब फे�र बाबा म�हमा लायक                               
बनाइरहनु भएको छ, �यसलेै �नराकारको नै म�हमा छ। �वचार ग�र�छ, बाबाको क�त म�हमा छ र क�त उहाँको                                 
सेवा छ। उहाँ समथ� हुनु हु�छ, उहाँ सबथैोक गन� स�नहुु�छ। हामी त धेरै कम म�हमा गछ�। म�हमा त उहाँको धेरै                                       
छ। मसुलमानह� प�न भ�छन–् अ�लाह �मयाले य�तो भ�नभुयो। अब भ�नभुयो कसको अगा�ड? ब�चाह�को                         
अगा�ड भ�नहुु�छ, जसबाट �तमी मन�ुयबाट देवता ब�छौ। अ�लाह �मयाले कस�ै�त त भ�नभुयो होला �न।                           
�तमी ब�चाह�लाई नै स�झाउनु हु�छ, जसको बारेमा कसलैाई थाहा छैन। अ�हले �तमीलाई थाहा भएको छ, फे�र                               
यो �ान नै गायब हु�छ। ब�ु�ध�टह�ले प�न य�तो भ�छन,् ��ि�चयनह�ले प�न य�तो भ�छन।् तर के भ�नु                               
भएको �थयो, यो कसलैाई थाहा नै छैन। बाबा �तमी ब�चाह�लाई अ�फ र बे (बाबा र वसा�) स�झाइरहनु भएको                                   
छ। आ�माले बाबाको याद भ�ुन स�दैन। आ�मा अ�वनाशी छ भने याद प�न अ�वनाशी रह�छ। बाबा प�न                               
अ�वनाशी हुनु हु�छ। गाउँछन–् अ�लाह �मयाले य�तो भ�नु भएको �थयो तर उहाँ को हुनु हु�छ? के भ�नहुु��यो?                                 
यो केह� प�न जा�दैनन।् अ�लाह �मयालाई ढु�गा-माटोमा भ�न�दएका छन ्भने के जा�नेछन ्फे�र? भि�तमाग�मा                           
�ाथ�ना गछ�न।् अब �तमी ब�ुदछौ– ज�त प�न आउँछन,् उनीह�लाई सतो, रजो, तमोमा आउनु नै छ। �ाइ�ट,                               
ब�ुध जो आउँछन,् उनीह�को अि�तममा सबलैाई उ��नु छ। च�ने कुरै छैन। बाबा नै आएर सबलैाई चढाउनु                               
हु�छ। सव�का स�ग�तदाता एक हुनु हु�छ। अ� कोह� स�ग�त गन� आउदैनन।् मान�– �ाइ�ट आए, कसलैाई बसेर                               
स�झाए। यी कुरालाई ब�ुनको ला�ग रा�ो ब�ु�ध चा�ह�छ। नयाँ-नयाँ यिु�तह� �नका�नु पछ�। मेहनत गनु� छ,                             
र�न �नका�नु छ, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �वचार सागर म�थन गरेर लेख, फे�र पढ– के-के छु�यो? बाबाको जनु                                 
पाट� छ, �यो च�लरह�छ। बाबा क�प प�हला कै �ान सनुाउनु हु�छ। यो ब�चाह� जा�दछन ् �क जो धम� �थापना                                   
गन� आउँछन ् उनीह�को पछा�ड उनीह�को धम�कालाई प�न तल उ��नु छ। उनले कसलैाई चढाउँछन ्कसर�? सींढ�                             
तल झनु� नै छ। प�हला सखु, प�छ द:ुख। यो नाटक बडो फाइन बनेको छ। �वचार सागर म�थन गन� आव�यक छ,                                       
उनीह�ले कसकैो स�ग�त गन� आउँदैनन।् उनीह� आउँछन ् धम� �थापना गन�। �ानका सागर एक हुनु हु�छ, अ�                               
कसमैा �ान छैन। �ामामा द:ुख-सखुको खेल त सबकैो ला�ग हो। द:ुख भ�दा प�न सखु धेरै छ। �ामामा पाट�                                   
बजाउँछन ् भने अव�य सखु हुनु पछ�। बाबा द:ुख �कन �थापना गनु�हु�छ र। बाबाले त सबलैाई सखु �दनु हु�छ।                                   
�व�वमा शाि�त हु�छ। द:ुखधाममा त शाि�त हुन स�दैन। शाि�त तब �म�छ जब फक� र शाि�तधाममा जा�छन।् 

बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। यो क�ह�यै भ�ुनहँुुदैन�क हामी बाबाको साथमा छ�, बाबा आउनु भएको छ असरुबाट                               
देवता बनाउन। यी देवताह� स�ग�तमा रह�छन ् भने बाँक� सबै आ�माह� मलू वतनमा रह�छन।् �ामामा सबै                             



भ�दा ठूलो कमाल छ बेहदका बाबाको, जसबाट �तमीलाई फ�र�ता बनाउनु हु�छ। पढाइबाट �तमी पर� ब�छौ।                             
भि�तमाग�मा केह� प�न ब�ुदैनन,् माला ज�परह�छन।् कसलेै हनमुा�लाई, कसलेै कसलाई याद गछ�न।् उनलाई                         
याद गना�ले के फाइदा? बाबाले भ�नु भएको छ– ‘महारथी’, उनीह�ले फे�र हा�ीमा सवार� गरेको देखाइ�दए। यी                               
सबै कुरा बाबाले नै स�झाउनु हु�छ। ठूला-बडा मा�नसह� कह�� जा�छन ् भने क�त आदर-स�कार गछ�न।् �तमी                             
अ� कसलैाई �ददैंनौ �कन�क �तमीलाई थाहा छ– यस समय सारा व�ृ जीण� छ। �वषको उ�प�� हो। �तमीलाई अब                                   
महससु हुनु पछ�– स�ययगुमा �वषै (काम �वकार) हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई प�माप�मप�त बनाउँछु।                           
सदुामा प�माप�मप�त बने �न। सबलेै आ�नो ला�ग नै गछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ– यस पढाइबाट �तमी क�त उ�च                               
ब�छौ। �यो गीता सबलेै स�ुछन,् प�छन।् �यनले प�न प�थे तर जब बाबाले बसेर सनुाउनभुयो, आ�चय� खाए।                               
बाबाको गीताबाट स�ग�त भयो। यो मन�ुयह�ले बसेर के बनाएका छन।् भ�छन–् अ�लाह �मयाले य�तो                           
भ�नभुयो। तर केह� प�न ब�ुदैनन–् अ�लाह को हुनु हु�छ? देवी-देवता धम�काले नै भगवानलाई जा�दैनन ्भने जो                               
पछा�ड आउँछन ् उनीह�ले के जाननू।् सव� शा��मयी �शरोमणी गीता नै गलत बनाइ�दएका छन ्भने बाँक� फे�र                               
अ�य शा��ह�मा के होला? बाबाले जे हामी ब�चाह�लाई सनुाउनभुयो �यो �ाय: लोप भयो। अब �तमी बाबा सँग                                 
सनेुर देवता ब�नरहेका छौ। परुानो द�ुनयाँको �हसाब त सबलेै च�ुता गनु� छ, फे�र आ�मा प�व� ब�छ। उनीह�को                                 
प�न केह� �हसाब-�कताब रहेछ भने �यो च�ुता हु�छ। हामी नै प�हला-प�हला जा�छ� फे�र प�हला-प�हला आउँछ�।                             
बाँक� सबै सजाय खाएर �हसाब-�कताब च�ुता गन�छन।् यी कुरामा धेरै नजाऊ। प�हला त �न�चय गराऊ– सबकैो                               
स�ग�तदाता बाबा हुनु हु�छ। �श�क, गु� प�न उहाँ एक बाबा नै हुनु हु�छ। उहाँ हुनु हु�छ अशर�र�। उहाँको                                   
आ�मामा क�त �ान छ। �ानका सागर, सखुका सागर हुनु हु�छ। क�त उहाँको म�हमा छ। हुनु हु�छ उहाँ प�न                                   
आ�मा। आ�मा नै आएर शर�रमा �वेश गछ�। �सवाय परम�पता परमा�मा अ� कुनै आ�माको म�हमा गन�                             
स�कदैन। अ� सबलेै शर�रधार�ह�को म�हमा गन�छन।् यहाँ हुनु हु�छ स�ुीम आ�मा। �वना शर�र आ�माको                           
म�हमा, एक �नराकार बाबा बाहेक अ� कसकैो हुन स�दैन। आ�मामा नै �ानको स�ंकार छ। बाबामा क�त                               
�ानको सं�कार छ। �यारका सागर, �ानका सागर... के यो आ�माको म�हमा हो र? कुनै मन�ुयको यो म�हमा हुन                                   
स�दैन। कृ�णको हुन स�दैन। उनी त प�हलो न�बरका राजकुमार हुन।् बाबामा सारा �ान छ जनु आएर                               
ब�चाह�लाई वसा� �दनु हु�छ, �यसलेै म�हमा गाइ�छ। �शव जय�ती ह�रा त�ुय छ। धम��थापक आउँछन,् के                             
गछ�न?् स�झ– �ाइ�ट आए, �यस समय ��ि�चयन त �थएनन।् कसलाई के �ान �दने? य�त भ�नेछन ् रा�ो                               
चलन चल। यो त धेरै मन�ुयह�ले स�झाइरह�छन।् बाँक� स�ग�तको �ान कसलेै �दन स�दैन। उनीह�लाई                           
आ-आ�नो पाट� �मलेको छ। सतो, रजो, तमोमा आउनु नै छ। आउने �ब��कै ��ि�चयनको चच� कहाँ ब�न स�छ                                 
र। जब धेरै हु�छन,् भि�त स�ु हु�छ तब चच� बनाउँछन।् �यसको ला�ग धेरै पसैा चा�ह�छ। लडा�को ला�ग प�न                                   
पसैा चा�ह�छ। �यसलेै बाबा स�झाउनु हु�छ यो मन�ुय सिृ�ट �पी क�पव�ृ हो। व�ृ क�ह�यै लाख� वष�को हु�छ                                 
र? �हसाब ब�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी क�त बेसमझ बनेका �थयौ। अब �तमी समझदार                             
ब�छौ। प�हला दे�ख नै तयार भएर आउछौ, रा�य गन�। उनीह� त ए�लै आउँछन ् फे�र प�छ व�ृ�ध हु�छ। व�ृको                                   
फाउ�डशेन देवी-देवता, उनीह�बाट फे�र ३ शाखा �न�क�छन।् फे�र साना-साना मठ-प�थ आउँछन।् व�ृ�ध हु�छ                         
फे�र उनीह�को केह� म�हमा हुन जा�छ। तर फाइदा केह� प�न छैन। सबलैाई तल आउनु नै छ। �तमीलाई अ�हले                                   
सारा �ान �म�लरहेको छ। भ�न�छ गड इज नलेजफुल। तर �ान के हो– यो कसलैाई प�न थाहा छैन। �तमीलाई                                   
अ�हले �ान �म�लरहेको छ। भा�यशाल� रथ त अव�य चा�ह�छ। बाबा साधारण तनमा आउनु हु�छ तब �यनी                               
भा�यशाल� ब�छन।् स�ययगुमा सबै प�माप�म भा�यशाल� छन।् अब �तमीलाई �ानको त�ेो ने� �म�छ,                         
जसबाट �तमी ल�मी-नारायण ज�तो ब�छौ। �ान त एक पटक मा� �म�छ। भि�तमा त ध�का खा�छन।्                             
अ�धकार छ। �ान हो �दन, �दनमा ध�का खाँदैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– घरमा गीता पाठशाला खोल। धेरै य�ता                               
छन ्जो भ�छन ्हामी त �ान �लदैनौ, अ�को ला�ग ठाउँ �द�छौ। यो प�न रा�ो। 

यहाँ धेरै शाि�त हुनु पछ�। यो हो सबभै�दा प�व� (होल�ए�ट अफ होल�) �लास, जहाँ शाि�तमा �तमी बाबालाई याद                                   
गछ�। हामीलाई अब शाि�तधाम जानु छ, �यसलेै बाबालाई धेरै �ेमले याद गनु� छ। स�ययगुमा २१ ज�मको ला�ग                                 
�तमी सखु-शाि�त दवुै पाउँछौ। बेहदका बाबा हुनु हु�छ बेहदको वसा� �दने वाला। �यसलेै य�तो बाबालाई अनसुरण                               
गनु� पछ�। अहंकार आउनु हँुदैन, �यसले �गराइ�द�छ। धेरै धयै�वत अव�था चा�ह�छ। हठ होइन। देह-अ�भमानलाई                           
हठ भ�न�छ। धेरै �मठो ब�नु छ। देवताह� क�त �मठा छन,् क�त आकष�ण हु�छ। बाबा �तमीलाई य�तो बनाउनु                                 
हु�छ। �यसलेै य�तो बाबालाई क�त याद गनु� पला�। ब�चाह�ले यी कुरालाई पटक-पटक �मरण गरेर ह�ष�त हुनु                               



पछ�। �यनलाई त �न�चय छ, म शर�र छोडरे यो (ल�मी-नारायण) ब�ने छु। ल�य-उ�दे�यको �च� प�हला-प�हला                             
हेनु� पछ�। उनीह� त पढाउनेवाला देहधार� �श�क हु�छन।् यहाँ पढाउनेवाला �नराकार बाबा हुनु हु�छ, जसले                             
आ�माह�लाई पढाउनु हु�छ। यो �च�तन गरेप�छ नै खशुी हु�छ। �यनलाई नशा रह�छ– ��मा नै �व�ण,ु �व�णु नै                                 
��मा कसर� ब�नेछु। यी अनौठा कुरा �तमीले नै सनेुर धारण गरेर फे�र सनुाउँछौ। बाबा त सबलैाई �व�वको                                 
मा�लक बनाउनु हु�छ। बाँक� राजाईको लायक को-को ब�छन–् यो ब�ुन स�छौ। बाबाको कत��य हो ब�चाह�लाई                             
मा�थ उठाउन।ु बाबा सबलैाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म �व�वको मा�लक बि�दनँ। बाबा                             
बसेर यस मखु�वारा �ान सनुाउनु हु�छ। आकाशवाणी भ�छन ् तर अथ� ब�ुदैनन।् स�चा आकाशवाणी त �यनी                             
हुन,् जो बाबा मा�थबाट आएर यस गऊमखु�वारा सनुाउन ुहु�छ। यस मखु�वारा वाणी �न�क�छ। 

ब�चाह� धेरै मीठो हु�छन।् भ�छन ् बाबा आज टोल� खवुाउनसु।् धेरै टोल� ब�चे। रा�ो ब�चाह�ले भ�छन ् हामी                               
ब�चा प�न ह� र सेवक प�न ह�। बाबालाई धेरै खशुी हु�छ ब�चाह�लाई देखेर। ब�चाह� जा�दछन,् समय धेरै कम                                   
छ। य�त जनु बमह� बनाएका छन,् ती य��कै फा�ल�द�छन ् र? जे क�प प�हला भएको �थयो �यो फे�र प�न                                   
हु�छ। चाह�छन ् �व�वमा शाि�त होस।् तर य�तो त हुन स�दैन। �व�वमा शाि�त �तमीले �थापना गछ�।                             
�तमीलाई नै �व�वको बादशाह�को इनाम �म�छ। �दनेवाला हुनु हु�छ बाबा। योगबलबाट �तमी �व�वको बादशाह�                           
�ल�छौ। शार��रक बलबाट �व�वको �वनाश हु�छ। शाि�त�वारा �तमी �वजय पाउँछौ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो अव�था धेरै धयै�वत ् बनाउनु छ। बाबालाई अनसुरण गनु� छ। कुनै प�न कुरामा अहंकार देखाउनु छैन।                                 
देवताह� ज�तो मीठो ब�न ुछ। 

२) सदा ह�ष�त रहनको ला�ग �ानको �मरण ग�रराख। �वचार सागर म�थन गर। हामी भगवानका ब�चा प�न ह�                                 
भने सेवक प�न ह�– यह� �म�ृतले सेवामा त�पर रहन ुछ। 
वरदान:–  हर घडीलाई अि�तम घडी स�झरे सदा �हानी मौजमा रहने �वशषे आ�मा भव 

संगमयगु �हानी मौजमा रहने यगु हो, �यसलेै हर घडी �हानी मौजको अनभुव गद� जाऊ, क�ह�यै                             
कुनै प�न प�रि�थ�त वा पर��ामा अलम�लनु हँुदैन �कन�क यो समय अकाल म�ृयकुो हो। थोरै                           
समय प�न य�द मौज गनु�को स�टा अलम�लयौ र �यसै समय अि�तम घडी आयो भने अ�त म�त                               
सो ग�त के होला? �यसलेै एवररेडीको पाठ पढाइ�छ। एक सेके�ड प�न धोका �दनेवाला हुन स�छ।                             
�यसलेै �वयलंाई �वशषे आ�मा स�झरे हर सकं�प, बोल र कम� गर, सदा �हानी मौजमा रहने गर। 

�लोगन:–  अचल ब�नको ला�ग �यथ� र अशभुलाई समा�त गर। 

  


