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“ मीठे ब�चे– सन सोज फादर , मनमतलाई छोडरे �ीमतमा चल तब न ैबाबाको ��य� गन� स�छौ।” 

��न:–  कुन ब�चाह�को र�ा बाबाले अव�य गनु� हु�छ? 
उ�र:–  जो ब�चाह� स�चा छन,् उनीह�को र�ा अव�य हु�छ। य�द र�ा हँुदैन भने अव�य �भ� केह� न                               

केह� झुटो हुनपुछ�। पढाइ �मस गनु�, सशंयमा आउनु अथा�त ् �भ� केह� न केह� झटुो छ। उनीह�लाई                               
मायाले म�ुका लगाउँछ। 

��न:–  कुन ब�चाह�को ला�ग माया च�ुबक हु�छ? 
उ�र:–  जो मायाको �पतफ� आक�ष�त हु�छन,् उनको ला�ग माया च�ुबक हो। �ीमतमा च�ने ब�चाह�                         

आक�ष�त हँुदैनन।् 
 

ओम ् शाि�त। ​�हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। �हानी बाबा हामी �हानी ब�चाह�लाई                           
पढाउनु हु�छ, यो त ब�चाह�ले �न�चय गरेका छन।् जसको ला�ग नै गायन छ– आ�मा परमा�मा अलग रहे                                 
बहुकाल.... मलू वतनमा अलग रहँदैनन।् �यहाँ त सबै एकै ठाउँमा रह�छन।् अलग रह�छन ्भने अव�य �यहाँबाट                               
�बछो�ड�छन,् आएर आ-आ�नो पाट� खे�छन।् सतो�धानबाट उ��दँा-उ��दँा तमो�धान ब�छन।् बोलाउँछन ्                   
प�तत-पावन आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् बाबाले प�न भ�नहुु�छ– म हर ५ हजार वष�प�छ आउँछु। यो                             
सिृ�टको च� नै ५ हजार वष�को छ। प�हला �तमीले यो जा�दैन�यौ। �शवबाबाले स�झाउनु हु�छ भने अव�य प�न                                 
कुनै तन�वारा स�झाउनु हु�छ। मा�थबाट कुनै आवाज त गनु�हु�न। शि�त वा �ेरणा आ�दको कुनै कुरा छैन।                               
�तमी आ�माले शर�रमा आएर कुराकानी गछ�। �यसगैर� बाबाले प�न भ�नहुु�छ– म प�न शर�र�वारा �नद�शन                           
�द�छु। फे�र �यसमा जो ज�त च�छन,् आ�नै क�याण गछ�न।् �ीमतमा चलनू ्वा नचलनू,् �टचरले भनेको सनुनू ्                               
वा नसनुनू,् आ�नै ला�ग क�याण वा अक�याण गछ�न।् प�दैनन ् भने अव�य फेल हु�छन।् यो प�न स�झाउनु                               
हु�छ– �शवबाबाबाट �सकेर फे�र अ�लाई �सकाउनु छ। फादर सोज सन। शार��रक �पताको कुरा होइन। उहाँ                             
हुनहुु�छ �हानी �पता। यो प�न �तमीले स�झ�छौ– ज�त हामी �ीमतमा च�छ� �य�त वसा� पाउँछ�। परूा                             
च�नेह�ले उ�च पद पाउने छन।् न च�नेह�ले उ�च पद पाउने छैनन।् बाबाले त भ�नहुु�छ मलाई याद गय� भने                                   
�त�ा पापह� का�ट�छन।् रावण रा�यमा �तमीमा�थ धेरै पाप चढेको छ। �वकारमा जानाले नै पाप आ�मा                             
ब�छन।् प�ुय आ�मा र पाप आ�मा अव�य हु�छन।् प�ुय आ�माको अगा�ड पाप आ�माह� गएर शीर झकुाउँछन।्                               
मन�ुयह�लाई यो थाहा छैन– देवताह� जो प�ुय आ�मा छन,् उनीह� नै पनुज��ममा आउँदा-आउँदा पाप आ�मा                             
ब�छन।् उनीह�ले त स�झ�छन ् �यनीह� त सदैव प�ुय आ�मा हु�छन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ– पनुज��म                           
�लँदै-�लँदै सतो�धानबाट तमो�धानस�म आउँछन।् जब �बलकुलै पाप आ�मा ब�छन ् तब फे�र बाबालाई                       
बोलाउँछन।् जब प�ुय आ�मा हु�छन,् याद गन� आव�यकता रहँदैन। �यसलेै यो �तमी ब�चाह�ले स�झाउनु छ,                             
सेवा गनु� छ। सबलैाई बाबाले त गएर सनुाउनहुु�न। ब�चाह� सेवा गन� लायक छन ्भने ब�चाह� नै जानपुछ�।                                 
मन�ुय त �दन-��त�दन असरु ब�दै जा�छन।् प�हचान नहुनाले फा�तू कुरा गन� प�न बेर लाउँदैनन।् मन�ुय                             
भ�छन–् गीताका भगवान कृ�ण हुन।् �तमीले स�झाउँछौ– उनी त देहधार� हुन,् उनलाई देवता भ�न�छ।                           
कृ�णलाई बाबा भ�नदैन। यी सबलेै त �पतालाई याद गछ�न ् �न।आ�माह�का �पता त अ� कोह� छैनन।् �जा�पता                                 
��माले प�न भ�छन–् �नराकार �पतालाई याद गनु� छ। यी शर�रधार� �पता हुन।् स�झाउन त धेरै स�झाइ�छ,                               
धेरैले परूा नबझुरे उ�टो माग� �हँडरे जंगलमा प�ुछन।् बाबाले त �वग�मा जाने माग� बताउनु हु�छ। फे�र प�न                                 
जंगलतफ� जा�छन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ– �तमीलाई जगंल�तर लजैानेवाला हो– रावण। �तमीले मायासँग हार                         
खा�छौ। माग� �बस�प�छ फे�र �यस जंगलको काँडा ब�न प�ुछौ। उनीह� फे�र �वग�मा �ढलो आउँछन।् यहाँ �तमी                               
आएका हौ नै �वग�मा जाने प�ुषाथ� गन�। �तेालाई प�न �वग� भ�नदैन। २५ ��तशत कम भयो �न। �यसलाई                                 
फेलमा ग�न�छ। यहाँ �तमी आएका हौ नै परुानो द�ुनयाँलाई छोडरे नयाँ द�ुनयाँमा जान। �तेालाई नयाँ द�ुनयाँ                               
भ�नदैन। फेल हुनेह� �यहाँ जा�छन ् �कन�क रा�ो माग� समा�दैनन।् तल-मा�थ भइरह�छन।् �तमी महससु गछ�–                           
जनु याद हुनु पन� हो �यो रहँदैन। �वग�वासी जनु हु�छन ् उनीह�लाई रा�र� पास भएका भ�न�छ। न� फे�र                                 
(�तेावाला) फेलमा ग�न�छन।् �यस पढाइमा त फे�र दोहोया�एर प�छन।् यसमा अक� वष� प�ने कुरा आउँदैन।                             



ज�म-ज�मा�तर, क�प-क�पा�तर उह� जाँच पास गछ�न ् जनु क�प प�हला गरेका �थए। �ामाको यस रह�यलाई                           
रा�ोसँग स�झनपुछ�। धेरैले स�झ�छन ् हामी च�न स�दैन�। व�ृधलाई हात समातरे �हँडायौ भने उनी च�न                           
स�छन,् न� �गन�छन।् तर तक�दरमा छैन भने फूल बनाउन ज�तसकैु जोड लगाए प�न ब�दैनन।् आकँको प�न                               
फूल हु�छ। काँडाले त घो�छ। 

बाबाले क�त स�झाउनु हु�छ। �हजो �तमीले जनु �शवलाई प�ुद�यौ उहाँले आज �तमीलाई पढाइरहनु भएको छ।                             
हरेक कुरामा प�ुषाथ�को ला�ग नै जोड �दइ�छ। दे�मा आउँछ– मायाले रा�ा-रा�ा फूलह�लाई तल खसा�ल�द�छ।                           
ह�डी तो�ड�द�छ, जसलाई फे�र �ेटर भ�न�छ। जो एक राजधानीलाई छोडरे अक�मा जा�छ उसलाई �ेटर                           
भ�न�छ। बाबाले प�न भ�नहुु�छ मेरो बनेर फे�र मायाको ब�छौ भने उसलाई �ेटर भ�न�छ। उसको चालचलन नै                               
अक� हु�छ। अब बाबा मायाबाट छुटाउन आउनु भएको छ। ब�चाह�ले भ�छन–् माया ठूलो द�ुमन हो, आफू�तर                               
धेरै नै ता�छ। माया मान� च�ुबक हो। यस समयमा च�ुबकको �प धारण गछ�। द�ुनयाँमा क�त कृ��म स�ुदरता                                 
बढेको छ। प�हला यी �सनेमा आ�द कहाँ �थए र! यी सबै १०० वष�मा �न�लेका हुन।् बाबा त अनभुवी छन ् �न।                                       
�यसलेै ब�चाह�ले यस �ामाको गहन रह�यलाई रा�ोसँग स�झनु छ, हरेक कुरा ए�यरेुट �नि�चत ग�रएको छ।                             
सय वष�मा यो मान� �वग� बनेको छ, ��तरोधको ला�ग। �यसलेै ब�ुझ�छ– अब �वग� �छटै हुनु छ। साइ�स प�न धेरै                                     
काममा आउँछ। यो त धेरै सखु �दनेवाला प�न छ �न। �यो सखु �थायी होस ् �यसको ला�ग यस परुानो द�ुनयाँको                                     
�वनाश प�न हुनु छ। स�ययगुको सखु छ नै भारतवष�को भा�यमा। उनीह� त आउँछन ् नै प�छ, जब भि�तमाग�                                 
स�ु हु�छ, जब भारतवासी �गछ�न ् तब अ� धम�का न�बरवार आउँछन।् भारतवष� �गदा�-�गदा� एकदमै ज�मनमा                           
आइप�ुछ। फे�र च�नु छ। यहाँ प�न च�छन ्फे�र �गछ�न।् क�त �गछ�न ् कुरै नसोध। क�तले त बाबाले पढाउनु हु�छ                                   
भ�ने कुरा मा�दै मा�दैनन।् रा�ा-रा�ा सेवाधार� जसको बाबाले म�हमा गनु�हु�छ उनीह� प�न मायाको प�जामा                           
आउँछन।् कु�ती हु�छ �न। मायाले प�न यसर� ल�छ। एकदमै परूा �गराइ�द�छ। प�छ गएर �तमी ब�चाह�लाई                             
थाहा हँुदै जा�छ। मायाले परूा सतुाइ�द�छ। फे�र प�न बाबा भ�नहुु�छ– एकचो�ट �ान सनेुका छन ् भने �वग�मा                               
अव�य आउने छन।् तर पद भने पाउन स�ने छैनन।् क�प प�हला जसले जनु प�ुषाथ� गरेका छन ् वा प�ुषाथ�                                   
गदा�-गदा� �गरेका छन,् �यसर� नै अ�हले प�न �गछ�न ् र च�छन।् हार र िजत हु�छ �न। सारा कुरा ब�चाह�को                                   
यादमा आधा�रत छ। ब�चाह�लाई यो अखटु खजाना �म�छ। उनीह� त कोह� लाख�को कंगाल हु�छन।् कोह�                             
लाख�को धनवान ब�छन,् �यो प�न एक ज�मको ला�ग। अक� ज�ममा य�त धन कहाँ रह�छ र! कम�भोग प�न धेरै                                   
हु�छ। �यहाँ �वग�मा त कम�भोगको कुरा हँुदैन। यस समयमा �तमीले २१ ज�मको ला�ग क�त ज�मा गछ�। जसले                                 
परूा प�ुषाथ� गछ� , उसले परूा �वग�को वसा� पाउँछ। ब�ु�धमा रहनु पछ�– हामीले वा�तवमा �वग�को वसा� पाउँछ�।                               
फे�र तल �गछ� भ�ने �याल गनु� छैन। यी सबभै�दा बढ� �गरे अब फे�र च�नु नै छ। �वत: प�ुषाथ� प�न हँुदै                                       
जा�छ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– हेर, माया क�त �बल छ। मन�ुयह�मा क�त अ�ान भ�रएको छ, अ�ानताको                             
कारणले �पतालाई प�न सव��यापी भ�न�द�छन।् भारतवष� क�त फ�ट�लास �थयो। �तमीले स�झ�छौ– हामी                       
य�ता �थय�, अब फे�र ब�नरहेका छ�। यी देवताह�को प�न क�त म�हमा छ, तर �तमी ब�चाह� बाहेक अ� कसलेै                                   
जा�दैन। �तमीले नै जानेका छौ– बेहदका बाबा, �ानसागर आएर हामीलाई पढाउनु हु�छ फे�र प�न मायाले                             
धेरैलाई संशयमा �याइ�द�छ। झटू-कपट छो�दैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! आ�नो स�चा-स�चा चाट�                       
लेख। तर देह-अ�भमानको कारणले स�य बताउँदैनन।् �यसलेै �यो प�न �वकम� ब�छ, स�य बताउनु पछ� �न। न�                               
फे�र धेरै सजाय खानपुछ�। गभ�जेलमा प�न धेरै सजाय �म�छ। भ�छन–् हाय-हाय... हामी फे�र य�तो गन�छैन�।                             
ज�त,ै कसलैाई �प�दा प�न यसर� माफ� मा�छन।् सजाय �म�दा प�न य�तो गछ�न।् अ�हले �तमी ब�चाह�ले                             
स�झ�छौ– मायाको रा�य क�हलेदे�ख स�ु भएको छ। पाप ग�ररह�छन।् बाबाले दे�हुु�छ– यो �य�त मीठो र                             
मलुायम ब�दैन। बाबा क�त मलुायम ब�चा समान च�नहुु�छ �कन�क �ामामा च�लरहनहुु�छ। भ�नहुु�छ– जे                         
भयो �ामाको भावी। स�झाउनु हु�छ– अबदे�ख य�तो नगर। यी बापदादा दवुै सँगै छन ् �न। दादाको मतआ�नो,                                 
ई�वरको मत आ�नो छ। यो मत कसले �द�छ स�झनपुछ�। यी प�न �पता हुन ् �न। �पताको कुरा त मा�नपुछ�।                                   
बाबा त बडा बाबा हुनहुु�छ �न, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– य�तो स�झ �शवबाबाले स�झाउनु हु�छ। बझुनेौ भने पद                                 
प�न पाउने छैनौ। �ामाको योजना अनसुार बाबा प�न हुनहुु�छ, दादा प�न छन।् बाबाको �ीमत �म�छ। माया                               
य�तो छ जसले महावीर, पहलवानबाट प�न कुनै न कुनै उ�टो काम गराइ�द�छ। ब�ुझ�छ– यो बाबाको मतमा                               
छैन। �वयं प�न महससु गछ�न–् म आ�नो आसरु� मतमा छु। �ीमत �दनेवाला आएर उपि�थत हुनभुएको छ।                               
उहाँको हो �ीमत। बाबा भ�नहुु�छ– �यनको य�द कुनै �य�तै मत �मले प�न म सपान�वाला बसेको छु। फे�र प�न                                   



मलेै रथ �लएको छु �न। मलेै रथ �लएप�छ नै �यनले गाल� खाए। न� क�ह�यै गाल� खाएनन।् मेरो कारणले क�त                                     
गाल� खा�छन।् �यसलेै �यनको प�न स�हाल गनु�पछ�। बाबाले र�ा अव�य गनु�हु�छ। जसर� ब�चाह�को र�ा                           
�पताले गछ�न ् �न। ज�त स�चाइमा च�छौ �य�त र�ा हु�छ। झटूाको र�ा हँुदैन। �तनीह�को त सजाय कायम                               
हु�छ। �यसलेै बाबा स�झाउनु हु�छ– मायाले त एकदम नाकमा समातरे खतम ग�र�द�छ। ब�चाह�ले महससु                           
गछ�न ् मायाले खा�छ अ�न फे�र पढाइ छो�ड�द�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– पढाइ अव�य पढ। कहाँ कसको दोष छ र!                                 
यसमा ज�तो जसले गछ� , भ�व�यमा �यह� पाउने छ �कन�क अ�हले द�ुनयाँ ब��लइरहेको छ। मायाले यसर�                             
म�ुका लगाउँछ जसकारण �यो खशुी रहँदैन। फे�र �च�लाउँछन–् बाबा, थाहा छैन के हु�छ? 

य�ुधको मदैानमा धेरै खबरदार रह�छन ् कह�ं कसलेै थ�पड नमारोस।् फे�र प�न बलवान छ भने अक�लाई                             
�गराइ�द�छ। फे�र अक� �दनको ला�ग रा�छन।् यो मायाको लडा� त अ�तस�म च�लरह�छ। तल-मा�थ                         
भइरह�छन।् क�त ब�चाह�ले स�य बताउँदैनन।् इ�जतको धेरै डर हु�छ– बाबाले फे�र के भ�नहुोला। जबस�म                           
स�य बताउँदैनौ तबस�म अगा�ड ब�न स�दैनौ। �भ� ख��करह�छ, फे�र व�ृ�ध हु�छ। आफ� स�य क�ह�यै                           
बताउँदैनन।् कह�ं दईु जना छन ्भने स�झ�छन–् यसले बाबालाई सनुायो भने म प�न सनुाउँछु। माया ठूलो द�ुमन                                 
हो। सि�झइ�छ �यनको तक�दरमा �य�त उ�च पद छैन, �यसलेै सज�नसँग लकुाउँछन।् लकुाउनाले �बमार�                         
छु�दैन। ज�त लकुाउँछौ �य�त �गद� जा�छौ। भतू त सबमैा छन ् �न। जबस�म कमा�तीत अव�था ब�दैन, तबस�म                               
���मनल आईले प�न छो�दैन। सबभै�दा कडा द�ुमन हो काम। क�त �गछ�न।् बाबाले त घर�-घर� स�झाउनु                             
हु�छ– �शवबाबा �सवाय कोह� देहधार�लाई याद गनु� छैन। क�त त य�त प�का छन,् जसलाई क�ह�यै कसकैो याद                                 
प�न आउँदैन। प�त�ता ��ी हु�छन ्�न, उनको कुब�ु�ध हँुदैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) हामीलाई पढाउने �वयं �ानका सागर, बेहदका बाबा हुनहुु�छ, यसमा क�ह�यै सशंय �याउनु हँुदैन, झटू-कपट                             
छोडरे आ�नो स�चा-स�चा चाट� रा� ुछ। देह-अ�भमानमा आएर क�ह�य ै�ेटर ब�न ुछैन। 

२) �ामालाई ब�ु�धमा राखेर बाबा समान धेरै मीठो र न� भएर रहनु छ। आ�नो अहंकार देखाउनु छैन। आ�नो                                   
मतलाई छोडरे एक बाबाको �े�ठ मतमा च�न ुछ। 
वरदान:–  साथीलाई सध� साथ राखेर सहयोगको अनभुव गन� क�बाइ�ड �पधार� भव 

सध� ‘�वयं र बाबा’– य�तो क�बाइ�ड रहनु छ, जसले गदा� अ� कसलेै प�न अलग गन� नसकून।्                               
क�ह�यै आफूलाई ए�लो नस�झ। बापदादा अ�वनाशी साथ �दनेवाला सबकैा साथी हुनहुु�छ। बाबा                       
भ�ने �ब��कै बाबा हािजर हुनहुु�छ। म बाबाको, बाबा मेरा। बाबा �त�ो हर सेवामा सहयोग                           
�दनहुु�छ, केवल आ�नो क�बाइ�ड �व�पको �हानी नशामा रहने गर। 

�लोगन:–  सेवा र �व-उ�न�त– दवुकैो स�तलुन भयो भने सध� सफलता �म�लरहने छ। 

  


