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“मीठे ब�चे– �ाण दान �दनेवाला बाबा हुन ुहु�छ, उहाँले य�तो �ान �दन ुहु�छ जसबाट �ाण दान �म�छ।य�तो �ाण दान �दने 
बाबालाई �ेमले याद गर।” 

��न:–  कुन आधारमा २१ ज�मस�म �त�ो सब ैभ�डार भरपरु रह�छन?् 
उ�र:–  संगमयगुमा �तमी ब�चाह�लाई जनु �ान �म�छ, �यो आ�दानीको �ोत हो। यस पढाइको                       

आधारबाट सबै भ�डार भ�रपणू� हु�छन।् यस पढाइबाट २१ ज�मको खशुी �म�छ। य�तो कुनै चीज                           
हँुदैन जसको �ाि�तको इ�छा रहोस।् बाबाले �ानको य�तो दान �दनु हु�छ, जसबाट आ�मा केबाट                           
के ब�छ! 

 

ओम ् शाि�त। भगवानवुाच– शा�ल�ामह�ले स�झ�छन ् �शवबाबा हामीलाई पढाउन आउनु हु�छ। ब�चाह�लाई                     
थाहा छ– उहाँले नै सिृ�टको आ�द-म�य-अ�तलाई जा�नहुु�छ। ब�चाह�लाई अब कुनै नयाँ कुरा ला�दैन।                         
समझमा आएको छ। मा�नसह�ले त सबै भलेुका छन।् जसले पढाउनभुयो उहाँको स�टा प�हलो न�बरमा                           
प�नेवालाको नाम रा�ख�दएका छन।् �तमीले प�दा-प�दा यो कुरा �स�ध गनु� छ। �ह�दु शा��ह�को नै कुरा हो,                               
अ� धम�का शा��ह�को होइन। भलू नै �ह�दू शा��ह�को छ। �तमी बाहेक यो कुरालाई अ� कसलेै �स�ध गन�                                 
स�दैन। ब�चाह�लाई थाहा छ– यो अना�द �ामा हो, फे�र प�न दोहो�रने छ। �तमी मन�ुय मा�लाई सधुान� प�ुषाथ�                                 
गछ�। मन�ुय जब स�ु��छन ् तब द�ुनयाँ नै स�ु��छ। स�ययगु हो स�ेुको नयाँ द�ुनयाँ र क�लयगु हो �ब�ेको                                 
परुानो द�ुनयाँ। यो प�न �तमी ब�चाह�ले रा�ो सँग ब�ुदछौ र धारण गरेर स�झाउन लायक प�न ब�छौ। यसमा                                 
धेरै श�ुधता चा�ह�छ। बाबाले �तमीलाई क�त �रफाइन स�झाउनु हु�छ, सधुानु� हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– जब �तमी                             
स�ु��छौ फे�र मलाई सधुान� आव�यकता रहँदैन। �तमी अन-आय� बनेका �थयौ, अबआय� अथा�त ् देवी-देवता ब�नु                             
छ। �यो त स�ययगुमा नै हुनेछौ। उनीह� सबै स�ेुका �थए, अब �ब�ेकाले उनीह�को पजूा गछ�न।् यो कसकैो                                 
ब�ु�धमा आउँदैन हामी उनीह�लाई �कन स�ेुको भ�छ�? हुन त सबै मन�ुय नै हुन,् जो स�ेुका आय� �थए उनीह�                                   
नै अ�हले �ब�ेका छन।् आय� र अन-आय�। बाँक� �यो जनु आय� समाज छ, �यो मठ-पंथ हो। यो सबै व�ृबाट �प�ट                                       
ब�ुन स�छौ। यो हो मन�ुय सिृ�टको व�ृ, यसको आयु ५ हजार वष�को छ। यसको नाम क�पव�ृ हो। तर क�पव�ृ                                     
श�दबाट मन�ुयह�को ब�ु�धमा व�ृ आउँदैन। �तमीलाई व�ृको �पमा स�झाइएको छ। उनीह�ले भ�छन–् क�प                         
लाख� वष�को छ। बाबा भ�नहुु�छ– ५ हजार वष�को छ। अ� कसलेै क�त वष� सनुाउँछन ्कसलेै क�त। परूा बझुाउने                                   
कोह� छैन। आपसमा क�त शा��वाद गछ�न।् �त�ो त यो �ह�रहान हो, �तमी गो�ठ� गछ�, यसलाई �ह�रहान                               
भ�न�छ। ��न-उ�र ब�ुनको ला�ग प�न गछ�न।् बाबाले �तमीलाई जे सनुाउनु हु�छ, �यसबाट नै शीष�क �नकालेर                             
�तमी सनुाउँछौ। उनीह�ले के सनुाउँछन ् �यो प�न �तमी गएर सनु। फे�र आएर यस �कारको वाद-�ववाद च�छ                               
भनेर सनुाउन ुपछ�। 

प�हला त यो स�झाउनु छ– गीताका भगवान ्को हुनु हु�छ? भगवान ्बाबालाई भ�ुनाले खाता �ब�कुलै चट भएको                                 
छ। �तमी ब�चाह�को त बाबा सँग �यार छ। �तमीले बाबालाई याद गछ�। बाबा नै �ाण दान �दनेवाला हुनु हु�छ।                                     
�ानको य�तो दान �दनु हु�छ, जसले �तमी केबाट के ब�छौ। �यसलेै बाबा सँग �यार रा�ु छ। बाबाले हामीलाई                                   
य�ता-य�ता नयाँ कुरा सनुाउनु हु�छ। कृ�णलाई क�त याद गछ�, उनले केह� �ददैनन।् नारायणलाई याद गछ�न।्                             
याद गना�ले केह� हु�छ र? कंगालको कंगाल नै र�य�। देवताह� क�त स�प�न �थए। अब सबै चीजह� न�कल�                                 
भएका छन।् जसको कुनै म�ूय �थएन �यसलाई प�न पसैा पन� भएको छ। �यहाँ अनाज आ�दको म�ूयको कुनै कुरा                                   
हँुदैन। सबकैो आ�नो-आ�नो स�प�� आ�द हु�छ, कुनै अ�ा�त व�तु हँुदैन, जसको �ाि�तको इ�छा रहोस।् बाबा                             
भ�नहुु�छ– म �त�ो भ�डारा भ�रपणू� ग�र�द�छु। �तमीलाई य�तो �ान �द�छु जसबाट �त�ो भ�डार भ�र�छ।                           
�त�ो ब�ु�धमा छ– �ान आ�दानीको �ोत हो। �ान नै सबकुैरा हो। यस पढाइबाट �तमी क�त उ�च ब�छौ! पढाइ                                   
भ�डार हो �न। ती �श�कह�ले पढाउँछन,् �यसबाट अ�पकालको सखु �म�छ। यस पढाइबाट �तमीलाई २१                           
ज�मको सखु �म�छ। �तमी ब�चाह�लाई धेरै खशुी हुनु पछ�। यो ब�ुन समय ला�छ। �छटै कसलेै ब�ुन स�दैन।                                 
करोड�मा कोह� �न�ल�छन।् आधाक�प दे�ख सबै मन�ुयह�ले एक-अका�लाई �गराउँदै आएका छन।् चढाउनेवाला                       



एक बाबा हुनु हु�छ। बेहदको पढाइ पढाउने बाबाको स�टा प�नेवालाको नाम रा�ख�दएका छन।् द�ुनयाँले यी                             
कुरालाई जा�दैन। भ�छन–् भगवानवुाच, पढाएर जानभुयो। फे�र उहाँको कुनै शा�� रहँदैन। स�ययगुमा कुनै                         
शा�� हँुदैन। यी सबै हुन ् भि�त माग�का साम�ीह�। क�त ठूलो व�ृ छ। भि�तका यी अनेक हाँगा नभएको भए                                   
व�ृको नाम प�न रहने �थएन। यी सबै धारणा गनु� पन� कुरा हुन।् �तमी धारणा गछ�। पढाउनेवाला त पढाएप�छ                                   
लोप हुनु हु�छ। प�नेवाला आएर �व�वको मा�लक ब�छन।् क�त नयाँ कुरा छन।् एउटा कुरा प�न कसकैो ब�ु�धमा                                 
ब�दैन। �व�याथ� प�न �तमीह� सबै न�बरवार छौ, कोह� पास हु�छौ, कोह� फेल हु�छौ। यो हो बेहदको ठूलो                                 
पर��ा। �तमीलाई थाहा छ– हामीले अ�हले रा�ो सँग प�य� भने क�प-क�पा�तर रा�ो प�नेछ�। रा�ो प�नेवाला                             
नै उ�च पद पाउँछ। न�बरवार सबै जा�छन।् सारा �लास �ा�सफर हु�छ। न�बरवार गएर ब�छन,् यो �ान प�न                                 
आ�मामा छ। रा�ो या नरा�ो स�ंकार प�न आ�मामा हु�छ। शर�र त माटो हो। आ�मा �नल�प हुन स�दैन। १००                                   
��तशत सतो�धान र १०० ��तशत तमो�धान को हु�छन–् यो प�न �तमी ब�चाह� बझुकेा छौ। प�हला त                               
ग�रबह�लाई उठाउनु छ। ती प�हला आउँछन।् ग�ुह�को प�न जब रा�ा-रा�ा अन�य �श�यह� आउँछन,् तब                           
उनीह� सबकैो ब�ु�ध ख�ुने छ। आ�नै पातह� �न�लदै गएको दे�छेन।् यहाँका जो हु�छन ् उनीह� त �न�लने                               
छन।् बाबा आएर नयाँ व�ृ स�ु गनु�हु�छ। जो अ�-अ� धम�मा गएका छन ् �तनीह� सबै फ�क� �छन।् फे�र प�न                                 
आ�नै देशमा आउँछन।् यहाँका नै �थए �न। हा�ो शाखाका जो छन ्ती सबै आउँछन।् प�छ गएर �तमीले सबै ब�ुदै                                     
जा�छौ। अब बा�हरबाट सबलैाई ध�का �म�दै जा�छ। जहाँ-जहाँ बा�हरका छन ् �तनीह�लाई भगाउँदै रह�छन।्                         
स�झ�छन–् यी अ�य�त ैधनवान ्बनेका छन।् यहाँ ब�ने ग�रब भएका छन।् 

प�छ गएर सबलैाई आ-आ�नो धम�मा जानु पछ�। आ�खरमा सबै आ�ना-आ�ना घरतफ� भा�नेछन।् बेलायतमा                         
कोह� मय� भने उसलाई आ�नै देशमा �लएर आउँछन ् �कन�क भारतवष� फ�ट�लास प�व� भ�ूम हो। यहाँ नै नयाँ                                 
द�ुनयाँ �थयो। यस समयमा यसलाई �न�व�कार� द�ुनयाँ भ�न स�कदैन। यो हो �वकार� द�ुनयाँ �यसलेै बोलाउँछन–्                             
प�तत-पावन आउनहुोस,् आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् हुन त द�ुनयाँ त यह� नै हो तर प�न यस समयमा                                 
द�ुनयाँमा कोह� प�न पावन त छैन। पावन आ�माह� मलूवतनमा हु�छन।् �यो हो ��म महत�व। सबै पावन बनेर                                 
�यहाँ जा�छन।् फे�र पाट� बजाउन न�बरवार आउँछन।्आ�द सनातन देवी-देवता धम�को यो जग हो। फे�र तीनवटा                               
हाँगाह� �न�ल�छन।् यो त देवता धम� हो। यो कुनै हाँगा होइन। प�हला यो फेद फे�र तीन हाँगा �न�क�छन।् म�ुय                                     
छन ् ४ धम�। सबै भ�दा रा�ो धम� हो यो �ा�मण धम�। यसको धेरै म�हमा छ। �तमी यहाँ ह�रा समान ब�छौ।                                       
बाबाले �तमीलाई यहाँ पढाउनु हु�छ। �यसलेै �तमी क�त ठूलो हौ। देवताह� भ�दा प�न �तमी �ा�मण बढ� �ानी                                 
छौ। आ�चय� छ �न। हामीले जनु �ान �ल�छ� �यो हामीसँगै जा�छ। फे�र �यहाँ �ानलाई नै भ�ुछ�। �तमीलाई                                 
थाहा छ– प�हले हामी के प��य�, अ�हले के प�छ�।आई.सी.एस. का �व�याथ�ले स�ुमा के प�छन ्र प�छ गएर के                                     
प�छन।् फरक त हु�छ �न। प�छ गएर �तमीले धेरै नयाँ �वाइ�टह� स�ुने छौ। अ�हले बताउँ�दन। पाट� नै प�छ                                   
स�ुने छ। ब�ु�धमा रह�छ– �ानको पाट� परूा हुने समयमा हामी प�न बाबाको �ानलाई धारण गछ�। फे�र हा�ो                                 
पाट� �वग�मा स�ु हु�छ। उनीह�को पाट� परूा हु�छ। ब�ु�धमा धेरै रा�ो धारणा चा�ह�छ। �मरण गद� जाऊ,                               
बाबालाई याद गद� जाऊ। याद भएन भने कम पद पाउने छौ। बाबालाई याद गद�-गद� शर�रको भान �नि�ल�छ।                                 
सं�यासीह�ले प�न यस अव�थाको अ�यास गद� गद� शर�रलाई छो�ड�द�छन।् तर �तनीह�को बाटो फरक छ,                           
�यसलेै उनीह�लाई फे�र ज�म �लनु पछ�। अनयुायीह�ले स�झ�छन–् उनी ��ममा ल�न भए, फे�र फक� र आउन                             
स�दैनन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ– फक� र कोह� प�न जान स�दैन। प�छ गएर जब सबै कलाकारह� �टेजमा                             
आउँछन ्अ�न फे�र घर जा�छन।् �यो हो हदको �वनाशी नाटक, यो हो बेहदको अ�वनाशी नाटक। �तमीले रा�ो सँग                                   
स�झाउन स�छौ, यो �ामा ज�ुा जसर� च�छ। उनीह�ले त फे�र सानो-सानो �ामा बनाउँछन।् झटूा �फ�मह�                             
बनाउँछन।् �तनीह�मा अ�लक�त रा�ो कुरा हु�छ, ज�तै �व�णकुो अवतरण देखाउँछन।् य�तो होइन मा�थबाट                         
कोह� उ�रे आउँछ। ल�मी-नारायण पाट� खे�न आउँछन।् बाँक� मा�थबाट कोह� उ�रे आउँदैन। अ�हले �तमी                           
ब�चाह�लाई बाबाले पढाउनु हु�छ। तब यी कुरा �तमीले सबै ब�ुन स�छौ। प�हले �तमी प�न त�ुछ ब�ु�ध �थयौ।                                 
जब बाबाले स�झाउनभुयो तब �त�ो �दमाग खलेुको छ। य�त समय जे-ज�त स�ुयौ कुनै कामको �थएन, झन ्�गद�                                 
गयौ �यसलेै �तमीह� सबबैाट लेखाउँछौ। जब लेखेर �द�छन ्अ�न ब�ुझ�छ– केह� ब�ु�धमा बसेको छ। बा�हरबाट                             
आउँछन,् फाराम भराउँछन ् भने हा�ो कुलको हो भनेर थाहा हु�छ। मलू कुरा हो बाबालाई �च�न।ु सि�झऊन–्                               
क�प-क�प बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। यो सो�नु छ– क�हले दे�ख प�व� ब�नु भएको छ? चाँडै स�ु�दैनन।्                               
घ�र-घ�र मायाले प���छ। क�चा देखेप�छ �न�लहा�छ। क�त महारथीह�लाई प�न मायाले �नलेको छ।                       



शा��ह�मा प�न अ�हलेको नै ��टा�त छ। मि�दरमा प�न घोडा सवार, महारथी, पदैल सेना देखाउँछन।् �तमीले                             
अ�हले आ�नो यादगार दे�छौ। जब �तमी ब�नस�छौ भि�त रहने छैन। �तमीले कसलैाई प�न ढो�न स�दैनौ।                             
�तमीले सोध– यी कहाँ गए? �यनको जीवनी भ�नहुोस।् बाबाले �तमी ब�चाह�लाई �ानी बनाउनु भएको छ                             
�यसलेै �तमीले सो�दा नशा रा�ु छ। पास �वद अनर ८ हु�छन।् यो धेरै ठूलो पर��ा हो। आफूलाई हेनु� छ– मेरो                                       
आ�मा प�व� बनेको छ? �या�� तब भ�र�छ जब योग हु�छ। बाबा सँग योग राखेमा सतो�धान ब�छौ। तमो�धान                                 
आ�मा फक� र जान स�दैन। 

यो प�न �ामा हो। �यहाँ द:ुख �दने कुनै चीज हँुदैन। गाईह� प�न स�ुदर हु�छन।् कृ�णको साथमा गाईह� क�त                                   
स�ुदर देखाउँछन।् ठूला-बडा मन�ुयह�को फ�न�चर प�न स�ुदर हु�छन।् गाईले रा�ो दधू �द�छ, तब त दधूको नद�                               
ब�छ। अ�हले यहाँ छैन। अ�हले �तमी �ान �व�प बनेका छौ। यस द�ुनयाँलाई �तमी त�ुछ स�झ�छौ। यसको                               
सारा �कचडा �वाहा हुनु छ। फे�र सारा �कचडा �न�केप�छ सबै �व�छ ब�छन।् हामी आ�नो राजधानीमा जा�छ�।                               
�यसको नाम हो �वग�। स�ुदा न ैखशुी हु�छ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यो �ब�ेको परुानो द�ुनयाँलाई सधुान�को ला�ग �वयलंाई सधुानु� छ, आ�नो ब�ु�धलाई बाबाको यादले �रफाइन                             
बनाउन ुछ। 

२) आपसमा �ह�रहान गर, वाद-�ववाद होइन। �ानको दान गरेर सव�को भ�डारा भ�रपणू� गनु� छ। 
वरदान:–  �नेहको �रटन�मा �वयलंाई टन� गरेर (बदलेर) बाबा समान ब�ने स�प�न र स�पणू� भव 

�नेहको ल�ण हो उसले �नेह�को कमीलाई दे� स�दैन। �नेह�को ग�तीलाई आ�नो ग�ती                       
स�झ�छ। बाबाले जब ब�चाह�को कुनै कुरा स�ुनहुु�छ भने स�झनु हु�छ यो मेरो कुरा हो। बाबाले                             
ब�चाह�लाई आफू समान स�प�न र स�पणू� दे� चाहनु हु�छ। यस �नेहको �रटन�मा आफूलाई टन�                           
ग�रहाल। भ�त त �शर उतारेर रा�को ला�ग तयैार छन ् �तमीले शर�रको �शरलाई नउतार, ब�                           
रावणको �शर उता�रदेऊ। 

�लोगन:–  आ�ना �हानी �क�पन�वारा शि�तशाल� वायमु�डल बनाउने सेवा गनु� सब ैभ�दा �े�ठ सेवा हो। 

  


