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“ मीठे ब�चे – जसर� बाबाले �त�ो श�ृगार गनु�हु�छ , �यसगैर� �तमीले प�न अ�को गनु� छ । सारा �दन सेवा गर , जो आउँछ उसलाई 
स�झाऊ । �च�ताको कुन ैकुरा छैन । ” 

��न:–  यो �ान करोड�मा कसलेै मा� ब�ुदछन ्वा धारण गछ�न–् य�तो �कन? 
उ�र:–  �कन�क �तमीले सबै नयाँ कुरा सनुाउँछौ। �तमीले भ�दछौ– परमा�मा �ब�द� समान हुनु हु�छ। यो                           

सनेुर नै अलम�ल�छन।् शा��मा त यी सबै कुरा सनेुकै छैनन।् य�त धेरै समय जनु भि�त गरेका                               
छन ् �यसले �ख�छ, �यसलेै �छटै ब�ुदैनन।् कोह�-कोह� फे�र य�ता परवाना प�न �नि�क�छन ्                       
जसले भ�छन–् बाबा म त �व�वको मा�लक अव�य ब�नेछु। हामीलाई य�तो बाबा �म�यो, अब                           
हामी कसर� छो�न स�छ�। सबथैोक समप�ण गन� उमंग आउँछ। 

गीत:–  दरू देश के रहने वाले... 
 

ओम ् शाि�त ​। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�ले रा�र� जा�दछन–् हामी या�ी ह�। यो हा�ो देश होइन। यो बेहदको                                 
नाटक धेरै ठूलो र�गम�च हो। क�त ठूला-ठूला ब�ीह� छन,् यी सदैव ज�लरह�छन।्आ�माले जा�दछ– हामी सबै                               
कलाकार ह�। न�बरवार आ�नो पाट� अनसुार परूा समय आउँछ�– यहाँ पाट� खे�न। प�हले-प�हले �तमी घर पगेुर                               
फे�र यहाँ आउँछौ। यो रा�र� ब�ुने र धारण गन� कुरा हो। नाटकका पा�ह�ले य�द एक अका�को पाट�लाई जा�दैनन ्                                   
भने उनीह�लाई के भ�ने? �ामाको आ�द-म�य-अ��यलाई जानेप�छ �तमी यो ब�छौ। �यसलेै यो पढाइ सबै भ�दा                             
अनौठो छ। बाबा बीज�प हुनु हु�छ, �ानसागर हुनु हु�छ। जसर� ती सामा�य बीज र व�ृ हु�छन ् �तनलाई                                 
जानेका छौ �न, स�ु-स�ुमा साना-साना पात �न�क�छन ् फे�र ब�दै व�ृको क�त व�ृ�ध हु�छ, क�त समय ला�छ।                               
�त�ो ब�ु�धमा यो �ान छ। बाबा त एकै पटकआउनु हु�छ। मीठा-�यारा ब�चाह� यो अना�द अ�वनाशी �ामा हो।                                   
बाबा हुनु हु�छ �वग�का रच�यता, हेवनल� गड फादर। �वग� �थापना गन� बाबालाई आउनु पछ�। गायन प�न छ–                                 
दरू देश का रहने वाला... यो रावण रा�य पराई हो। रावण रा�यमा रामलाई आउनु पछ�। �त�ो ब�ु�धमा नै �ान छ।                                       
बाबा आ�माह�लाई नै स�झाउनु हु�छ– �तमी सबै या�ी हौ, एकैचो�ट त पाट� खे�न आउँदैनौ। �तमीलाई थाहा छ–                                 
सबै भ�दा प�हले हु�छन ् देवताह�, �यस समयमा अ� कोह� �थएनन।् धेरै कम हु�छन ् फे�र व�ृ�ध हु�छ। �तमी                                 
आ�माह� शर�र छोडरे सबै �यहाँ आउँछौ। बाबाले नै यो ब�ु�ध �दनु भएको हो। �तमी आ�माह�लाई अ�हले �ान                                 
�मलेको छ। हामी बीज र व�ृको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�दछ�। बीज मा�थ छ तल सारा व�ृ फै�लएको छ।                               
अ�हले व�ृ परैू जीण� अव�थामा छ। �तमी ब�चाह�ले यस व�ृको आ�द-म�य-अ��यलाई जानेका छौ। प�हले                           
ऋ�ष-म�ुनह� सँग सो�ध��यो– रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�नहुु�छ? उनले ने�त-ने�त                   
भ�दथे। जब उनीह�ले नै जा�दैनन ्भने पर�परा कसर� हुन स�छ? यी सबै कुरा रा�र� धारण गनु� छ। भ�ुनु छैन।                                     
पढाइ त प�नु छ। पढाइ र योगबल�वारा नै �तमीले पद पाउँछौ। प�व� प�न अव�य ब�नु छ। बाबा �सवाय अ�                                     
कसलेै प�व� बनाउन स�दैन। �वनाशी धन दान गय� भने राजाई कुलमा अथवा रा�ो कुलमा ज�म �लनेछौ। �तमी                                 
ब�चाह�लाई धेरै ठूलो कुलमा ज�म �म�छ। नयाँ द�ुनयाँ त धेरै सानो हु�छ। स�ययगुमा देवताह�को एउटा गाउँ                               
ज�तै हु�छ। स�ुमा ब�बई क�त सानो �थयो। अ�हले हेर क�त व�ृ�ध भएको छ। आ�माह� सबलेै आ�नो पाट�                                 
खे�छन,् सबै या�ी हुन।् बाबा एकै पटकको या�ी ब�नु हु�छ। हुन त �तमी प�न एकै पटकका या�ी हौ। फे�र                                     
पनुज��म �लदैं पाट� खे�दै रह�छौ। अ�हले �तमी अमरलोकमा जानको ला�ग अमरकथा स�ुछौ, जस�वारा २१                           
ज�म उ�च पद पाउँछौ। २१ पींढ� भ�छन ् �न, पींढ� अथवा व�ृधाव�थास�म। फे�र अक� शर�र आफ� �लनेछौ।                               
अकालमा म�ृयु हँुदैन। �यो हो नै अमरलोक। कालको नाम हँुदैन। अचानक म�ृयु हँुदैन। �तमीले एउटा शर�र छोडरे                                 
अक� �ल�छौ। द:ुखको कुनै कुरा हँुदैन। के सप�लाई द:ुख हु�छ र? अझ खशुी हँुदो हो। अ�हले �तमीलाई आ�माको                                   
�ान �म�छ।आ�माले नै सबै कुरा गछ�।आ�मामा नै ब�ु�ध छ। शर�र त �बलकुल अलग छ। �यसमा आ�मा नहुने                                     
हो भने शर�र च�न स�दैन। कसर� शर�र ब�छ? आ�मा कसर� �वेश गछ�? हर चीज आ�चय�जनक छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– मीठा-�यारा ब�चाह�! �त�ो �वग� हो व�डरफुल व�ड�। रावण रा�यमा सात आ�चय�ह�                         
देखाउँछन।् राम रा�यमा बाबाको एउटै आ�चय� छ– �वग�, जो आधाक�प कायम रह�छ। मन�ुयह�ले देखेका प�न                             



छैनन,् तर प�न सबकैा मखुबाट �वग� श�द अव�य �न�क�छ। अ�हले �तमीह�ले ब�ु�ध�वारा जा�दछौ–                         
कस-ैकसलेै सा�ा�कार प�न गरेका छन।् बाबाले प�न �वनाश र आ�नो राजधानी देखेका छन।् अजु�नलाई प�न                             
सा�ा�कारमा देखाइएको छ। अब वा�तवमा यो हो गीता ए�पसोड (�स�ग)। बाबा बताउनु हु�छ– यो हो प�ुषो�म                               
संगमयगु, जनु समयमा म आएर �तमी ब�चाह�लाई राजयोग �सकाउँछु अ�न य�त उ�च बनाउँछु। द�ुनयाँमा यी                             
कुरालाई कसलेै जा�दैन। �तमीह� धेरै आन�दमा रह�छौ। यहाँ मन�ुय मरेप�छ द�पक जगाउँछन–् आ�मालाई                         
अ�ँयारो नहोस ् भनेर। स�ययगुमा य�ता कुरा हँुदैनन।् स�ययगुमा सबै आ�माह�को द�पक जा�गरह�छ।                       
घर-घरमा उ�यालो हु�छ। यहाँ फे�र मन�ुयह� घर-घरमा ब�ीह� जलाउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– यी सबै कुरालाई                           
रा�र� ब�ु�धमा धारण गनु� छ। बाबा र राजधानीलाई याद ग�रराख। �तमीह�लाई थाहा छ– य�त समय हामीले                               
रा�य गय�। जो लामो समय दे�ख �बछो�डएका छन,् उनीह� सँग नै बाबा कुरा गनु�हु�छ, पढाउनु हु�छ।                               
ब�चाह�लाई थाहा छ– अ�हलेका कुराको नै चाडपव� मनाउँछन।् �शवजय�ती भारतवष�मा नै मनाउँछन।् �शव                         
हुनहुु�छ उ�च भ�दा उ�च भगवान।् उहाँ यहाँ कसर� आउनु हु�छ, उहाँ �वयलें बताउनु हु�छ– मलाई �कृ�तको                               
आधार �लएर आउनु पछ� , तब त बो�नु हु�छ। न� ब�चाह�लाई �ान श�ृगार कसर� गराउने? अ�हले �त�ो                               
श�ृगार भइरहेको छ। �तमीले फे�र अ�लाई गराउँछौ, मन�ुयलाई देवता बनाउने। यो धेरै सिजलो छ। तर                             
मन�ुयह�को ब�ु�ध य�तो म�द भएको छ जसकारण केह� प�न ब�ुदैनन।् समय ला�छ। �तमी �दश�नीमा सबै                             
कुरा स�झाउँछौ। जे आयो जसर� स�झायो, सबै �ामा। �च�ताको कुनै कुरा छैन। ब�चाह�ले भ�छन–् बाबा, धेरै                               
�यास गछ�, तर करोड�मा कोह� �न�क�छन।् �यो त हु�छ। �तमीले भ�छौ परमा�मा �ब�द� हुनु हु�छ। शा��मा                               
य�तो कुरा छैन, �यसलेै अलम�ल�छन।् �तमी प�न प�हले मा�दैन�यौ। कस-ैकसलैाई ब�ुनमा दईु वष� प�न                           
ला�यो। जा�छन ् फे�र आउँछन।् य�त सिजलै भि�त छु�दैन, �यसले आफूतफ� �ख�छ। यो प�न �ामामा पाट� छ।                               
�तमी �ा�मण �सवाय अ� कसलेै जा�दैन। �वराट �पको अथ� प�न जानेका छौ, यो हो �त�ो बाजोल�। �तमीह�                                 
च� लगाउँछौ। यसलाई �वराट नाटक भ�न�छ। यसको प�न �तमीलाई �ान छ। ती कलेजह�मा त के-के                             
प�ढरह�छन।् यहाँ ती कुरा छैनन।् �व�ानको व�ृ�ध भइरह�छ, �यसबाट �वनाश हुनु छ। अ�हले �तमी स�झाउन                             
त स�झाउँछौ तर यो रा�ो कुरा हो भ�ने �वरलै �म�छन।् यो त धेरै रा�ो कुरा हो। यो �न�य स�झाउनु पछ�। ज�त                                         
काम भए प�न भ�नेछन ्हामीलाई त बाबाबाट वसा� अव�य �लन ुछ। यो त अथाह, अन�ग�ती कमाई हो। 

बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मेरो ब�ु�धमा सारा व�ृको �ान छ, जसलाई अ�हले �तमीले प�न ब�ुझरहेका                             
छौ। बाबा जे स�झाउनु हु�छ �यो धेरै ए�यरेुट छ। एक सेके�ड अक� सेके�ड सँग �म�दैन। क�त मह�नता छ।                                   
�तमीले क�त च� लगाएका छौ। यो �ामा ज�ुा जसर� �ब�तारै च�छ। एउटै च�लाई पाँच हजार वष� ला�छ।                                 
�यसमा सारा खेल च�छ। �यसलैाई ब�ुनु छ। �यहाँ गाईह� प�न फ�ट�लास हु�छन।् ज�तो �त�ो पद �य�तै                               
फ�न�चर, �य�तै घर। भ�यता हु�छ। खशुी प�न आ�मालाई नै हु�छ। भ�न�छ– मेरो आ�मा त�ृत भयो। त�ृत                               
परमा�मा त भ�नदैन। भ�न�छ– �त�ो आ�मा त�ृत भयो? हो बाबा, त�ृत भयो। �यसलेै यो सबै खेल च�दै आएको                                   
छ। बाबा जे स�झाउनु हु�छ, यो प�न �ामाको खेल हो। अ�हले बाबा �तमीलाई नयाँ बनाउनु हु�छ। �त�ो शर�र                                   
क�प व�ृ समान ब�छ। नाम नै छ अमरलोक। आ�मा प�न अमर छ, कालले खान स�दैन। बाबा �त�ो आ�मा                                   
सँग कुरा गनु� हु�छ। अकाल आ�मा जो यस त�तमा बसेको छ, �यस सँग कुरा गनु�हु�छ। आ�माले यी                                 
कानह��वारा स�ुछ। हामी आ�मालाई नै बाबा पढाउन आउनु भएको छ। बाबाको �ि�ट ज�हले प�न                           
आ�माह�मा�थ रह�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमीह� प�न सदैव भाइ-भाइको �ि�ट राख। भाइ सँग म कुरा गद�                               
छु। फे�र �वकार� �ि�ट हुन स�दैन। यो अ�यास धेरै रा�ो हुनु पछ�। हामी आ�मा ह�, हामीले य�त ज�म �लएर पाट�                                       
खे�य�। हामी प�ुय आ�मा �थय�। हामी नै प�व� आ�मा बनेका छ�। सनुमा नै �मलावट हु�छ। जो आ�मा प�छ                                   
आउँछन ्उनीह�लाई के भ�ने? केह� ��तशत सनु हु�छ। जान त प�व� भएर जा�छन,् तर शि�त त कम हु�छ �न।                                     
एक दईु ज�म �लयो, �यसबाट के भयो? 

बाबा जनु मरुल� चलाउनु हु�छ, �यो हो खजाना। जबस�म बाबा �दइरहनु हु�छ तबस�म �तमी बाबालाई याद                               
ग�रराख। याद�वारा नै �तमी सदा �नरोगी ब�छौ। चपु लागेर ब�दा प�न धेरै फाइदा छ, मनमनाभव। यसको अथ�                                 
कसलेै जा�दैन। बाबा नै हर कुराको अथ� स�झाउनु हु�छ। यहाँ त छ अनथ�। सबै भ�दा ठूलो अनथ� हो एक                                     
आपसमा काम कटार� चलाउन,ु जसबाट आ�द-म�य-अ��य द:ुख पाउँछौ। सबै भ�दा छ�-छ� �हसंा यो हो, �यसलेै                             
यसलाई नक� भ�न�छ। �वग� र नक� को अथ� प�न कसलेै जा�दैनन।् �यो हो न�बरवन, नक� हो न�बर ला�ट।                                 



�तमीलाई थाहा छ– हामी यस �व�व नाटकका कलाकार ह�। �तमीले ने�त-ने�त भ�दैनौ। �तमीले �ीमत�वारा क�त                             
रा�ो �च� बनाउँछौ, जसलाई मन�ुय दे�े �ब��कै खसुी हु�छन ् र सहजै ब�ुछन।् यो �च� बनाउनु प�न �ामामा                                 
�नि�चत छ। अ��यमा �तमीह� यादमा नै रहने छौ। सिृ�ट च� प�न ब�ु�धमा आउँछ। नयाँ द�ुनयाँ कसले बनाउँछ                                 
र परुानो द�ुनयाँ कसले बनाउँछ, यी सबै �तमीह�ले नै जा�दछौ। सतो, रजो, तमोमा सबलैाई आउनु नै छ। अ�हले                                   
हो क�लयगु। यो कसलैाई थाहा छैन– बाबा आएर हामीलाई �वग�को मा�लक बनाउनु हु�छ। कसकैो सोचमा प�न                               
आउँदैन। �तमीलाई त अ�हले सारा सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको �ान छ। रच�यता बाबा �यनमा बसेर                         
स�झाउनु हु�छ– म �तमी आ�माह�को बाबा हँु। बेहदको �टचर हँु। यो सगंम यगु हो प�ुषो�म यगु। स�ययगु र                                   
क�लयगुलाई प�ुषो�म भ�नदैन। सगंममा नै �तमीह� प�ुषो�म ब�छौ, जब बाबा आएर राजयोग �सकाउनु हु�छ।                           
�दन-��त�दन �तमी ब�चाह�लाई स�झाउन धेरै सहज हु�छ। व�ृको व�ृ�ध भइरह�छ। द�पकमा धेरै पतुल�ह�                         
आउँछन–् अप�ण हुन। य�ता बाबालाई कसले छो�ला। भ�नेछन–् म त हजरुको पासमा नै ब�सरहने छु। यी सबै                                 
कुरा हजरुका हुन।् य�ता उ�च बाबालाई हामीले �कन छो�ने? धेरैमा उमंग आउँछ– बाबा�वारा �व�वको बादशाह�                             
�म�छ भने हामी छोडरे �कन जाने? यहाँ त हामी �वग�मा बसेका छ�। यहाँ कुनै काल प�न आउन स�दैन, तर                                     
बाबाको �ीमत �लनु पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– य�तो गनु� हँुदैन। उमंग तआउँछ तर �ामामा य�तो छैन जो सबै यहाँ                                     
बसनू।् जोशआउँछ �कन�क जा�दछन–् यी सबै कुरा समा�त हुनेवाला छन।् ज�त पाट� छ �यो स�ुदै रह�छन।् बाबा                                   
भ�नहुु�छ– �तमी एल.एल.बी., आई.सी.एस. (पढाइको नाम) प�छौ, यसबाट के �म�छ? भो�ल शर�र छुटेप�छ के                           
�म�छ? केह� प�न �म�दैन। �यो हो �वनाशी �व�या, यो हो अ�वनाशी �व�या, जो अ�वनाशी बाबाले �दनु हु�छ।                                 
समय धेरै कम छ। तमो�धानबाट सतो�धान यस ज�ममा नै ब�नु छ। �यो त याद�वारा नै ब�छौ। अ� सबै                                   
देहका धम� छोडरे म एकलाई याद गर। शर�रको भरोसा छैन। प�दा-प�दै मछ�न।् �यसलेै बाबाको काम हो                               
स�झाउन।ु �यस पढाइमा के कमाइ छ, यस पढाइमा के कमाइ छ। यो त �तमीह�लाई थाहा छ। �शवबाबाको                                 
भ�डार सदैव भर�पणू� छ। य�तका सबै ब�चाह�को पालना भइरह�छ, �च�ताको कुनै कुरा छैन। भोकै मन� पद�न।                               
लौ�कक �पताले प�न हेछ�न,् ब�चाह�लाई खाना �मलेन भने �वयं प�न खाँदैनन।् ब�चाह�को द:ुख �पताले सहन                             
गन� स�दैनन।् प�हले ब�चाह� प�छ �पता।आमाले सबै भ�दा प�छ खाि�छन,् �खा-सखुा जे ब�छ �यो खाि�छन।्                               
हा�ी भ�डार� (भोल� दाद�) प�न य�त ै�छन।् अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) भाइ-भाइको �ि�ट प�का गनु� छ। म आ�मा, आ�मा भाइ सँग कुरा गछु� , यो अ�यास गरेर �वकार� �ि�टलाई                                   
प�रवत�न गनु� छ। 

२) बाबा जब �ान खजाना �दनु हु�छ �य�तबेला यादमा बसेर ब�ु�ध�पी झोल�मा खजाना भनु� छ। चपु लागेर                                 
अ�वनाशी कमाइ ज�मा गनु� छ। 
वरदान:–  ��कालदश�को आसनमा ि�थत भएर ह र कम� गन� शि�तशाल� आ�मा भव 

जो ब�चा ��कालदश�को सीटमा सेट भएर हर समय, हर कम� गछ�न,् उनीह�ले जा�दछन–् कुरा त                             
अनेक आउनु छ, हुनु छ। चाहे �वय�ंवारा, चाहे अ��वारा, चाहे माया वा �कृ�त�वारा सबै �कारले                             
प�रि�थ�तह� त आउँछन,् आउनु नै छ तर �व-ि�थ�त शि�तशाल� छ भने पर-ि�थ�त �यसको                         
अगा�ड केह� प�न होइन। केवल हरेक कम� गनु� भ�दा प�हला �यसको आ�द-म�य-अ�त तीनै काल                           
चेक गरेर, बझुरे फे�र जे काय� गरे प�न शि�तशाल� बनेर गर, तब प�रि�थ�तह�लाई पार गन� छौ। 

�लोगन:–  सव�शि�त र �ान स�प�न ब�न ुन ैसगंमयगुको �ार�ध हो। 
  

��मा बाबा समान ब�नको ला�ग �वशषे प�ुषाथ�:  ​– 



जसर� ��मा बाबाले �व�तारलाई सारमा समेटेर �वयलंाई स�प�न बनाउनु भयो। य�तो सार �व�प ि�थ�तमा                           
रहेर �यथ�बाट म�ुत बन। बीज�प ि�थ�तमा ि�थत रहेर अनेक आ�माह�मा समयको प�रचय र बाबाको                           
प�हचानको बीज रोप, तब �यस बीजको फल धेरै रा�ो र सहज �नि�ल�छ। 


