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“ मीठे ब�चे – जसर� �तमीलाई �न�चय छ ई�वर सव��यापी हुनहुु�न , उहाँ हा�ो �पता हुनहुु�छ , यसगैर� अ�लाई स�झाएर �न�चय 
गराऊ , फे�र उनीह�को �वचार लेऊ। ” 

��न:–  बाबाले आ�ना ब�चाह�सँग कुनचा�हँ कुरा सो�नहुु�छ, जनु अ� कसलेै सो�न स�दैन? 
उ�र:–  बाबा जब ब�चाह�सँग �म�नहुु�छ, सो�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! प�हला �तमी क�हले �मलेका                     

�थयौ? जनु ब�चाह�ले बझुकेा छन,् उनीह�ले त�ु�त भ�छन–् हो बाबा, हामी ५ हजार वष� प�हला                             
हजरुसँग �मलेका �थय�। जसले बझुकेा छैनन,् उनीह� अलम�ल�छन।् य�तो ��न सो�ने अ�कल                       
अ� कसलैाई आउँदैन प�न। बाबाले न ै�तमीलाई सारा क�पको रह�य स�झाउन ुहु�छ। 

 

ओम ्शाि�त। �हानी ब�चाह���त �हानी बेहदका बाबाले स�झाउनु हु�छ– यहाँ �तमी बाबाका साम�ुने बसेका छौ।                             
घरबाटै यो �वचारले �नि�ल�छौ– हामी �शवबाबाका पासमा जाँदै छ�, जो ��माको रथमा आएर हामीलाई �वग�को                             
वसा� �दइरहनु भएको छ। हामी �वग�मा �थय� फे�र ८४ को च� लगाएर अ�हले नक� मा परेका छ�। अ� कुनै प�न                                     
सतस�गमा कसकैो ब�ु�धमा यी कुरा हँुदैनन।् �तमीलाई थाहा छ– हामी �शवबाबाको पासमा जा�छ�, जो यस                             
रथमा आएर हामीलाई पढाउनु प�न हु�छ। उहाँ हामी आ�माह�लाई साथमा लजैान आउनु भएको छ। बेहदका                             
बाबाबाट अव�य प�न बेहदको वसा� �म�नु छ। यो त बाबाले स�झाउनु भएको छ– म सव��यापी छैन। सव��यापी ५                                   
�वकार छन।् �तमीह�मा प�न ५ �वकार छन,् �यसलेै �तमी महान ् द:ुखी भएका छौ। ई�वर सव��यापी हुनहुु�न, यो                                 
�वचार अव�य लेखाउनु छ। �तमी ब�चाह�लाई त प�का �न�चय छ, ई�वर सव��यापी हुनहुु�न। बाबा सव��च                             
�पता हुनहुु�छ, सव��च �श�क हुनहुु�छ, गु� प�न हुनहुु�छ। बेहदका स�ग�त दाता हुनहुु�छ। उहाँ नै शाि�त                             
�दनेवाला हुनहुु�छ। अ� कुनै प�न ठाउँमा कसलेै यो �याल गद�न– के �म�नु छ। केवल कनरस– रामायण, गीता                                 
आ�द स�ुछन।् ब�ु�धमा अथ� केह� प�न छैन। प�हला हामीले परमा�मा सव��यापी भ��य�। अब बाबा स�झाउनु                             
हु�छ– यो त झटुो हो। ठूलो �ला�नको कुरा हो। �यसलेै यो �वचार प�न धेरै ज�र� छ। आजकल जसबाट �तमी                                     
उ�घाटन आ�द गराउँछौ उनीह�ले ले�छन–् ��माकुमार�ह�ले रा�ो काम गरेका छन।् धेरै रा�ो �ान �द�छन।्                           
ई�वरलाई �ा�त गन� माग� बताउँछन।् यसबाट मा�नसह�को �दलमा केवल रा�ो असर पछ�। बाँक� द�ुनयाँ भरमा                             
मन�ुयले जनु ई�वर सव��यापी भ�छन ् यो ठूलो भलू हो– यो �वचार कसलेै प�न लेखेर �दँदैनन।् ई�वर त बाबा,                                   
�श�क, गु� हुनहुु�छ। एउटा म�ुय कुरा त यो हो। दो�ो यो �वचार चा�ह�छ– यस �ानबाट हामी गीताका भगवान                                   
कृ�ण होइनन ् भ�ने स�झ�छ�। भगवान कुनै मन�ुय या देवतालाई भ�नँदैन। भगवान एक हुनहुु�छ, उहाँ बाबा                             
हुनहुु�छ। उहाँ बाबाबाट नै शाि�त र सखुको वसा� �म�छ। य�ता �कारका �वचार �लनु छ। अ�हले �तमी जनु �वचार                                   
�ल�छौ �यो कुनै कामको ले�दैनन।् हो, य�त ले�छन–् यहाँ �श�ा रा�ो �द�छन।् बाँक� म�ुय कुरा जसबाट �त�ो                                 
�वजय हुनु छ �यो लेखाऊ– यी ��माकुमार�ह� ई�वर सव��यापी हुनहुु�न भ�ने कुरा स�य भ�छन।् उहाँ त �पता                                 
हुनहुु�छ, उहाँ नै गीताका भगवान हुनहुु�छ। बाबा आएर भि�तमाग�बाट छुटाएर �ान �दनहुु�छ। यो �वचार प�न                             
ज�र� छ– प�तत-पावनी पानीको गंगा होइन, एक बाबा हुनहुु�छ। य�ता �कारका �वचार जब लेखनू ् तब �त�ो                               
�वजय हु�छ। अ�हले समय बाँक� छ। अ�हले जनु �त�ो सेवा च�छ, य�त खच� हु�छ, यो त �तमी ब�चाह� नै                                     
एक-अका�लाई मदत गछ�। बा�हरकालाई त केह� प�न थाहा छैन। �तमीले नै आ�नो तन-मन-धनले खच� गरेर                             
आ�नै ला�ग राजधानी �थापना गछ�। जसले गन�छ, उसले पाउने छ। जसले गद�नन ्उनीह�ले पाउने प�न छैनन।्                               
क�प-क�प �तमीले नै गछ�। �तमी नै �न�चयब�ु�ध हु�छ�। �तमीले स�झ�छौ– बाबा, �पता प�न हुनहुु�छ,                           
�श�क प�न हुनहुु�छ, गीताको �ान प�न यथाथ� र��तले सनुाउनु हु�छ। स�ुन त भि�तमाग�मा गीता स�ुदै आयौ                               
तर रा�य कहाँ �ा�त गय� र! ई�वर�य मतबाट बद�लएर आसरु� मत भयो। च�र� �ब��दै प�तत ब�यौ। कु�भको                                 
मेलामा क�त मन�ुय करोड�को अ�दाजमा जा�छन।् जहाँ-जहाँ पानी दे�छन,् �यहाँ जा�छन।् स�झ�छन ्                       
पानीबाटै पावन ब�छ�। अब पानी त जतासकैु नद�ह�बाट आइरह�छ। के यीबाट कोह� पावन ब�न स�छ र! के                                 
पानीमा �नान गना�ले हामी प�ततबाट पावन बनेर देवता ब�छ�? अ�हले �तमीले स�झ�छौ– कोह� प�न पावन                             
ब�न स�दैन। यो हो भलू। �यसलेै यी तीन कुरामा �वचार �लनपुछ�। अ�हले केवल भ�छन–् स�ंथा रा�ो छ। �यसलेै                                   
धेरैको �भ� जनु �ाि�त भ�रएको छ– ��माकुमार�ह�मा जादू छ, भगाउँछन–् ती �वचार दरू हु�छन ् �कन�क                             



आवाज त धेरै फै�लएको छ �न। �यनलाई १६१०८ रानी चा�ह�छ जसम�ये ४०० �म�लसकेको छ भ�ने आवाज                               
बेलायतस�म गएको �थयो �कन�क �यस समयमा सतस�गमा ४०० आउँथे। धेरैले �वरोध गरे, धना� आ�द प�न                             
गथ�, तर बाबाको अगा�ड त कसकैो केह� च�न स�दैन। सबलेै भ�थे– यो जादगूर कहाँबाट आयो? फे�र आ�चय� हेर,                                   
बाबा त कराँचीमा �थए। आफ� सारा समहू आपसमा �मलेर भागेर आयो। कसलैाई थाहा भएन हा�ो घरबाट कसर�                                 
भागे। य�तका सबै कहाँ रह�छ�, यो प�न �याल गरेनन।् फे�र त�ु�तै ब�गला �लए। �यसलेै जादू ज�तै भयो �न।                                   
अ�हले प�न भ�नरह�छन–् यी जादगूरनी हुन।् ��माकुमार�ह�को पासमा गयौ भने फे�र फक� ने छैनौ। �यनले                           
��ी-प�ुषलाई भाइ-ब�हनी बनाउँछन ्फे�र क�त त आउँदै आउँदैनन।् अ�हले �त�ो �दश�नी आ�द देखेर ती जनु कुरा                               
ब�ु�धमा बसेका छन,् ती दरू हु�छन।् बाँक� बाबाले जनु �वचार चाहनहुु�छ �यो कसलेै ले�दैनन।् बाबालाई �यो                               
�वचार चा�ह�छ। गीताका भगवान कृ�ण होइनन ्भ�ने लेखनू।् सारा द�ुनयाँले स�झ�छ– कृ�ण भगवानवुाच। तर                           
कृ�णले त परूा ८४ ज�म �ल�छन।् �शवबाबा हुनहुु�छ पनुज��म र�हत। �यसलेै यसमा धेरैको �वचार चा�ह�छ।                             
गीता स�ुनेवाला त अन�ग�ती छन ् फे�र दे�छन–् यो त अखबारमा प�न �न�लेको छ गीताका भगवान परम�पता                               
�शव हुनहुु�छ। उहाँ नै बाबा, �श�क, स�ग�त दाता हुनहुु�छ। शाि�त र सखुको वसा� केवल उहाँबाट �म�छ। बाँक�                                 
अ�हले �तमी मेहनत गछ�, उ�घाटन गराउँछौ, केवल मा�नसह�का �ाि�तह� दरू हु�छन,् �ान रा�ो �म�छ                           
भ�छन।् बाँक� बाबाले जसर� भ�नहुु�छ– �यो �वचार लेखनू।् म�ुय �वचार यो हो। बाँक� केवल �वचार �द�छन–् यो                                 
सं�था रा�ो छ। यसबाट के हु�छ। हो, प�छ गएर जब �वनाश र �थापना निजक हु�छ, �य�तबेला �तमीलाई यो                                   
�वचार प�न �म�छ। बझुरे ले�छन।् अ�हले �त�ो पासमा आउन त थालेका छन ् �न। अ�हले �तमीलाई �ान                               
�मलेको छ– एक �पताका स�तान हामी सबै भाइ-भाइ ह�। यो जो कोह�लाई प�न स�झाउन त धेरै सहज छ। सबै                                     
आ�माह�का �पता एक स�ुीम बाबा हुनहुु�छ। उहाँबाट अव�य स�ुीम बेहदको पद प�न �म�नपुछ�। �यो ५ हजार                               
वष� प�हला �तमीलाई �मलेको �थयो। उनीह� क�लयगुको आयु लाख� वष� भ�न�द�छन।् �तमी ५ हजार वष� भ�छौ,                               
क�त फरक छ। 

बाबा स�झाउनु हु�छ– ५ हजार वष� प�हला �व�वमा शाि�त �थयो। यो ल�य-उ�दे�य साम�ुने खडा छ। �यनको                               
रा�यमा �व�वमा शाि�त �थयो। यो राजधानी हामी फे�र �थापना ग�ररहेका छ�। सारा �व�वमा सखु-शाि�त �थयो।                             
कुनै द:ुखको नाम �थएन। अ�हले त अपार द:ुख छ। हामी आ�नै तन-मन-धनले ग�ुत र��तले यो सखु-शाि�तको                               
रा�य �थापना ग�ररहेका छ�। बाबा प�न गु�त हुनहुु�छ, �ान प�न ग�ुत छ, �त�ो प�ुषाथ� प�न ग�ुत छ, �यसलेै                                   
बाबा गीत-क�वता आ�द प�न मन पराउनहुु�न। �यो हो भि�तमाग�। यहाँ त चपु रहनु छ, शाि�तसँग �हँ�दा-डु�दा                               
बाबालाई याद गनु� छ र सिृ�टच� ब�ु�धमा �फराउनु छ। अ�हले हा�ो यो परुानो द�ुनयाँमा अि�तम ज�म हो। फे�र                                   
हामीले नयाँ द�ुनयाँमा प�हलो ज�म �ल�छ�। आ�मा प�व� अव�य हुनपुछ�। अ�हले त सबै आ�माह� प�तत छन।्                               
�तमीले आ�मालाई प�व� बनाउनको ला�ग बाबासँग योग लगाउँछौ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! देह                           
स�हत देहका सबै स�ब�ध छोड। बाबाले नयाँ द�ुनयाँ तयार गद� हुनहुु�छ, उहाँलाई याद गय� भने �त�ा पाप                                 
का�ट�छन।् अरे, बाबा जसले �तमीलाई �व�वको बादशाह� �दनहुु�छ, य�ता बाबालाई �तमी कसर� भ�ुछौ! उहाँ                           
भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! यो अि�तम ज�म केवल प�व� बन। अब यस म�ृयलुोकको �वनाश साम�ुने खडा छ।                               
यो �वनाश प�न ५ हजार वष� प�हला ठ�क यसर� नै भएको �थयो। यो त �म�ृतमा आउँछ �न। आ�नो रा�य �थयो                                       
�य�तबेला दो�ो कुनै धम� �थएन। बाबाको पासमा जो आउँछन ् उनीह�सँग सो�छु– प�हला क�हले �मलेका �थयौ?                             
जसले बझुकेा हु�छन ् उनीह�ले त�ु�त भ�छन–् ५ हजार वष� प�हला। कोह� नयाँ आउँछन ् भने अलम�ल�छन।्                             
बाबाले स�झनहुु�छ– �ा�मणीले स�झाएका छैनन।् फे�र भ�छु– सोच, अ�न �म�ृतमा आउँछ। यो कुरा अ� कसलेै                             
सो�न स�दैन। सो�ने अ�कल नै आउने छैन। उनीह�ले के जा�ने यी कुरा। प�छ गएर जनु यस कुलका हु�छन,्                                   
�त�ो पासमा धेरै आएर स�ुछन।् द�ुनयाँ ब��लनु त अव�य छ। च�को रह�य त स�झाइ�दनभुएको छ। अब नयाँ                                 
द�ुनयाँमा जानु छ। यस परुानो द�ुनयाँलाई भलु। �पताले नयाँ भवन बनाउँछन ् भने ब�ु�ध �यसमा जा�छ। परुानो                               
भवनमा फे�र मम�व रहँदैन। यो फे�र हो बेहदको कुरा। बाबाले नयाँ द�ुनयाँ �वग� �थापना ग�ररहनु भएको छ।                                 
�यसलेै यस परुानो द�ुनयाँलाई देखेर प�न नदेख। मम�व नयाँ द�ुनयाँमा रहोस।् यस परुानो द�ुनयाँबाट वरैा�य।                             
उनीह� त हठयोगले हदको स�ंयास गरेर जंगलमा गएर ब�छन।् �त�ो त हो सारा द�ुनयाँबाटै वरैा�य, यसमा त                                 
अथाह द:ुख छ। नयाँ सतयगुी द�ुनयाँमा अपार सखु छ, �यसलेै अव�य �यसलाई याद गछ�। यहाँ सबै द:ुख                                 
�दनेवाला छन।् माता-�पता सबलेै �वकारमा फँसाइ�द�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो, यसलाई िज�नाले                         
नै �तमी जगतिजत ब�छौ। यो राजयोग बाबाले �सकाउनहुु�छ, जसबाट हामीले यो पद पाउँछ�। भन, हामीलाई                             



सपनामा भगवानले भ�नहुु�छ– पावन ब�यौ भने �वग�को राजाई �म�छ। �यसलेै मलेै एक ज�म अप�व� बनेर                             
आ�नो राजाई �कन गुमाउने! यस प�व�ताको कुरामा नै झगडा हु�छ। �ौपद�ले प�न पकुारेक� �थइन–् यस                             
द:ुशासनले मलाई नगंन गछ� भनेर। �ौपद�लाई कृ�णले २१ साडी �दएको खेल प�न देखाउँछन।् अब बाबा बसेर                               
स�झाउनु हु�छ– क�त दगु��त भएको छ। अपार द:ुख छ �न। सतयगुमा अपार सखु �थयो। अब म आएको छु–                                   
अनेक अधम�को �वनाश र एक स�य धम�को �थापना गन�को ला�ग। �तमीलाई रा�य-भा�य �दएर वान��थमा                           
जा�छु। आधाक�प फे�र मेरो आव�यकता नै रहने छैन। �तमीले क�ह�यै याद प�न गन� छैनौ। �यसलेै बाबा                               
स�झाउनु हु�छ– �त�ो ला�ग जनु सबकैो मनमा उ�टो �क�पन छ �यो �न�लेर ठ�क हँुदैछ। बाँक� ई�वर                               
सव��यापी हुनहुु�न भ�ने �वचार लेखाउनु नै म�ुय कुरा हो। उहाँले त आएर राजयोग �सकाउनु भएको छ।                               
प�तत-पावन प�न बाबा हुनहुु�छ। पानीका नद�ह�ले कहाँ पावन बनाउन स�छन ् र! पानी त सबै ठाउँमा हु�छ।                               
अब बेहदका बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। देह स�हत देहका सबै स�ब�ध छोड। आ�माले नै एक                               
शर�र छोडरे अक� �ल�छ। उनीह�ले फे�र भ�न�द�छन ् आ�मा �नल�प छ। आ�मा नै परमा�मा यी भि�तमाग�का                             
कुरा हुन।् ब�चाह� भ�छन–् बाबा, याद कसर� गन�? अरे, आफूलाई आ�मा त स�झ�छौ �न। आ�मा क�त सानो                                 
�ब�दु छ, �य�तै उसको �पता प�न य�त नै सानो हुनपुछ�। उहाँ पनुज��ममा आउनहुु�न। यो ब�ु�धमा �ान छ। बाबा                                   
याद �कनआउँदैनन?् �हँ�दा-डु�दा बाबालाई याद गर। �ठकै छ, बाबाको ठूलो �प नै स�झ। तर याद एकलाई नै गर                                     
त सह�, अ�न �त�ो पाप का�ट�छ। अ� त केह� उपाय छैन। जो स�झ�छ उनीह�ले भ�छन–् बाबा हामी हजरुको                                   
यादले पावन बनेर पावन द�ुनयाँ, �व�वको मा�लक ब�छ�, �यसलेै हामीले �कन याद नगन�? एक-अका�लाई प�न                             
याद �दलाय� भने पाप का�ट�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) जसर� बाबा र �ान गु�त छ, यसगैर� प�ुषाथ� प�न ग�ुत गनु� छ। गीत-क�वता आ�दको स�टा चपु रहनु रा�ो                                     
हु�छ। शाि�तमा, �हँ�दा-डु�दा बाबालाई याद गनु� छ। 

२) परुानो द�ुनयाँ प�रवत�न भइरहेको छ, �यसलेै यसबाट मम�व �नका�ल�दनु छ। यसलाई देखेर प�न हेनु� छैन।                               
ब�ु�ध नयाँ द�ुनयाँमा लगाउन ुछ। 
वरदान:–  सव� पदाथ�ह�को आसि�तबाट �यारा अनास�त , �कृ�तिजत भव 

य�द कुनै प�न पदाथ�ले कम�ि��यलाई �वच�लत गछ� अथा�त ् आसि�तको भाव उ�प�न हु�छ भने                         
�यारा ब�न स�दैनौ। इ�छाह� नै आसि�तको �प हो। क�तले भ�छन ्इ�छा छैन तर अ�छा (रा�ो)                             
ला�छ। यो प�न स�ूम आसि�त हो। यसको मह�न �पले चे�कंग गर। कतै यी पदाथ� अथा�त ्                             
अ�पकाल सखुका साधनह�ले आक�ष�त त गद�नन?् यी पदाथ�ह� �कृ�तका साधन हुन,् जब                       
�यनीह�बाट अनास�त अथा�त ्�यारा ब�छौ तब �कृ�तिजत ब�छौ। 

�लोगन:–  मेरो-मेरोको झमेलालाई छोडरे बेहदमा जाऊ, तब भ�न�छ �व�व क�याणकार�। 

  


