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“ मीठे ब�चे– योग�वारा त�वलाई पावन बनाउने सेवा गर �कन�क जब त�व पावन ब�छ तब यस सिृ�टमा देवताले पाउ रा�छन।्” 

��न:–  �त�ो नयाँ राजधानीमा कुन ैप�न �कारको अशाि�त हुन स�दैन– �कन? 
उ�र:–  १) �कन�क �यो राजाई �तमीह�लाई बाबा�वारा वसा�मा �मलेको हो। २) वरदाता बाबाले �तमी                         

ब�चाह�लाई अ�हले नै वरदान अथा�त ् वसा� �दनभुएको छ, जसकारण �यहाँ अशाि�त हुन स�दैन।                         
�तमी बाबाको ब�यौ �यसलेै सारा वसा� �ल�छौ। 

 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�ले त जानेका छन,् जसका हामी ब�चा ह�, उहाँलाई स�चा साहेब प�न भ�न�छ �यसलेै                               
आजकल �तमी ब�चाह�लाई साहेबजादे (ई�वरका स�तान) प�न भ�न�छ। सचको बारेमा प�न एउटा भनाइ छ–                           
सच खाना, सच पहनना। बनाउन त यो मन�ुयले बनाएको हो तर बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। ब�चाह�लाई थाहा                                 
छ– उ�च भ�दा उ�च बाबा नै हुनहुु�छ जसको धेरै म�हमा छ, जसलाई रच�यता प�न भ�न�छ। उहाँका                               
प�हलो-प�हलो रचना �तमी ब�चाह� हौ। बाबाका ब�चा हौ �न। सबै आ�माह� बाबाको साथमा रह�छन।्                           
�यसलाई भ�न�छ– बाबाको घर, �वीट होम। यो कुनै घर होइन। ब�चाह�लाई थाहा छ– उहाँ हा�ो सबभै�दा मीठा                                 
बाबा हुनहुु�छ। �वीट होम हो शाि�तधाम। फे�र स�ययगु प�न �वीट होम हो �कन�क �यहाँ हरेक घरमा शाि�त                                 
रह�छ। यहाँ घरमा लौ�कक माता-�पताको बीचमा प�न अशाि�त छ भने द�ुनयाँमा प�न अशाि�त छ। �यहाँ त                               
घरमा प�न शाि�त हु�छ भने सारा द�ुनयाँमा प�न शाि�त रह�छ। स�ययगुलाई नयाँ सानो द�ुनयाँ भ�न�छ। यो                               
परुानो क�त ठूलो द�ुनयाँ छ। स�ययगुमा सखु-शाि�त हु�छ। कुनै हंगामाको कुरा हँुदैन �कन�क बेहदका बाबाबाट                             
शाि�तको वसा� �मलेको हु�छ। गु� गोसा�ले आशीवा�द �द�छन–् प�ुवान ् भव। यो कुनै नयाँ आशीवा�द �दँदैनन।्                             
बाबाबाट त �वत: वसा� �म�छ। अ�हले बाबाले �तमी ब�चाह�लाई �म�ृत �दलाउनु भएको छ। जनु पारलौ�कक                             
बाबालाई भि�त माग�मा सबै धम�काले याद गछ�न,् जब द:ुखको द�ुनयाँ हु�छ। यो हो नै प�तत परुानो द�ुनयाँ। नयाँ                                   
द�ुनयाँमा सखु हु�छ, अशाि�तको नाम हँुदैन। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई त प�व� गणुवान ब�नु छ। न� धेरै                               
सजाय खानपुछ�। बाबाको साथ-साथै धम�राज प�न छन,् �हसाब-�कताब च�ुता गराउनेवाला। अदालत ब�छ �न।                         
पापको सजाय त अव�य �म�नु छ। जसले रा�ोसँग मेहनत गछ� , उसले कहाँ सजाय खा�छ र? पापको सजाय                                 
�म�छ, जसलाई कम�भोग भ�न�छ। यो त रावणको पराई रा�य हो, यसमा अपार द:ुख छ। राम रा�यमा अपार                                 
सखु हु�छ। �तमी स�झाउन त धेरैलाई स�झाउँछौ फे�र कसलेै झ�ट ब�ुछन ् र कसलेै �ब�तारै ब�ुछन।् कम                               
ब�ुछन ् भने स�झ यसले भि�त �ढलो गरेको छ। जसले स�ुदे�ख भि�त गरेको छ, उसले �ानलाई प�न �छटो                                 
ब�ुछ �कन�क उसलाई प�हलो न�बरमा आउन ुछ। 

�तमीलाई थाहा छ– हामी आ�माह� �वीट होमबाट यहाँ आएका ह�। साइले�स, मवुी, टक� छ �न। ब�चाह�                               
�यानमा गए भने सनुाउँछन–् �यहाँ मवुी च�छ। �यसको �ान माग�सँग कुनै स�ब�ध छैन। म�ुय कुरा हो                               
आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर, अ� कुनै कुरा छैन। बाबा �नराकार, ब�चाह� प�न, मतलबआ�माह�                               
प�न यस शर�रमा �नराकार छन,् बाँक� कुनै कुरा नै उ�दैन। आ�माको �ेम त एक परम�पता परमा�मासँग नै छ।                                   
शर�र त सबै प�तत छन।् �यसलेै प�तत शर�रसँग �ेम हुन स�दैन। ब�न तआ�मा पावन ब�छ तर शर�र त प�तत                                       
नै छ। प�तत द�ुनयाँमा शर�र पावन ब�दै-ब�दैन।आ�मालाई त पावन यहाँ ब�नु छ �यसलेै यी परुाना शर�रह�को                                 
�वनाश हु�छ। आ�मा त अ�वनाशी छ। आ�माको काम हो बेहदका बाबालाई याद गरेर पावन ब�न।ुआ�मा प�व�                                 
भएप�छ शर�र प�न प�व� चा�ह�छ। �यो �म�छ नयाँ द�ुनयाँमा। आ�मा प�व� ब�छ, आ�माले एक परम�पता                             
परमा�मासँग नै योग लगाउनु छ। यस प�तत शर�रलाई त छुनु प�न छैन। यो कुरा आ�माह�सँग बाबाले                               
गनु�हु�छ। ब�ुनपुन� कुरा छन ् �न। स�ययगुदे�ख �लएर क�लयगुस�म शर�रसँग अि�झएका छौ। �यहाँ आ�मा र                           
शर�र दवुै प�व� हु�छन,् �यहाँ �वकारमा जादैनन,् जसकारण शर�र वा आ�मा �वकार� बननू।् व�लभाचार� प�न                             
छन,् छुन �ददैंनन।् �तमीह�ले जानेका छौ– उनीह�को आ�मा कुनै �न�व�कार� प�व� हँुदैन। उनीह� एउटा                           
व�लभाचार� प�थका छन ् जो आफूलाई उ�च कुलको स�झ�छन,् शर�रलाई प�न छुन �ददैंनन।् यो स�झँदैनन–्                           
हामी �वकार� अप�व� छ�, शर�र त ��टाचारबाट पदैा भएको हो। यी कुरा बाबा आएर स�झाउनु हु�छ। आ�मा                                 



पावन ब�दै गएप�छ शर�र प�न बदल� गनु�पछ�। पावन शर�र त तब ब�छ, जब ५ त�व प�न पावन ब�छ।                                   
स�ययगुमा त�व प�न प�व� हु�छ भने शर�र प�न प�व� ब�छ। देवताह�ले प�तत शर�रमा, प�तत धत�मा पाउ                               
रा�दैनन।् उनीह�को आ�मा र शर�र दवुै प�व�, पावन हु�छन।् �यसलेै उनीह�ले स�ययगुमा नै पाउ रा�छन।् यो                               
हो प�तत द�ुनयाँ। आ�माले पारलौ�कक बाबा परमा�मालाई याद गछ�। एउटा शार��रक �पता, अक� अशर�र� �पता                             
हुनहुु�छ। अशर�र� बाबालाई याद गछ�न ् �कन�क उहाँबाट य�तो सखुको वसा� अव�य �मलेको छ, जसकारण याद                             
नगर� रहनै स�दैनन।् हुन त अ�हले तमो�धान बनेका छन,् तर प�न उहाँ बाबालाई अव�य याद गछ�न।् ई�वर                                 
सव��यापी हुनहुु�छ भ�ने उ�टो �श�ा �म�छ। फे�र यस कुरामा प�न अलम�ल�छन–् मन�ुय, मन�ुय नै ब�छ। यी                               
सबै भलूह�लाई बाबा आएर स�झाउनु हु�छ। बाबाले एउटै मनमनाभवको म�� �दनहुु�छ, �यसको प�न अथ�                           
हुनपुछ�। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। यह� धनु ला�गरहोस ्जस�वारा �तमी पावन ब�न स�छौ।                             
देवताह� प�व� हु�छन,् अ�हले बाबा आएर फे�र य�तो प�व� बनाउनु हु�छ। साम�ुनेमा ल�य-उ�दे�य                         
रा�ख�दनहुु�छ, जो म�ूत� बनाउनेवाला हु�छन,् मन�ुयको चेहरा हेरेर झ�ट उसको म�ूत � बनाइ�द�छन।् मान� ऊ                           
जी�वत साम�ुनेमा बसेको छ। �यो त जड म�ूत� हुन जा�छ। यहाँ बाबा �तमीलाई भ�नहुु�छ– �तमीलाई य�तो                               
चतै�य ल�मी-नारायण ब�नु छ। कसर� ब�ने? मन�ुयबाट देवता �तमी यस पढाइ र प�व�ता�वारा ब�छौ। यो                             
�कुल हो नै मन�ुयबाट देवता ब�ने। उनीह�ले जनु म�ूत � आ�द बनाउँछन,् �यसलाई आट� भ�न�छ। हुबहु �यह�                               
अनहुार आ�द बनाउँछन।् यसमा हुबहुको त कुरै छैन। यो त जड �च� हो, �यहाँ त �तमी �वाभा�वक चतै�य ब�छौ                                     
�न। ५ त�वह�को चतै�य शर�र हु�छ। यी जड �च� त मन�ुय�वारा बनाइएका हुन।् हुबहु त हुन स�दैन �कन�क                                   
देवताह�को फोटो त �नका�न स�कदैन। �यानमा सा�ा�कार त गछ�न ्तर फोटो �नका�न स�कदैन। भ�छन–् मलेै                             
य�तो सा�ा�कार गर�। �च� त नआफूले न अ� कसलेै बनाउन स�छ। �वयं य�तो तब ब�छौ, जब बाबाबाट �ान                                     
�लएर परूा गन�छौ, �यसप�छ हुबहु क�प प�हला ज�तै ब�छौ। यो क�तो �ाकृ�तक, अ�भतु �ामा छ। बाबा बसेर यी                                   
अ�भतु कुरा स�झाउनु हु�छ। मा�नसलाई त यी कुरा �यालमा प�न रहन स�दैन। उनीह�का अगा�ड गएर �सर                               
झुकाउँछन,् स�झ�छन,् �यनीह�ले रा�य गरेर गएका हुन।् तर क�हले? यो थाहा छैन। फे�र क�हले आउने छन ्वा                                 
के गन�छन,् केह� थाहा छैन। �तमीलाई थाहा छ– सयू�वंशी, च��वंशी जो आएर गएका छन,् उनीह� हुबहु फे�र                                 
ब�छन ्अव�य, यस �ान�वारा।आ�चय� छ �न! �यसलेै बाबा स�झाउनु हु�छ– अब य�तो प�ुषाथ� गना�ले �तमी नै                                 
देवता ब�छौ। चालचलन �यह� च�छ जो स�ययगु-�तेामा चलेको हु�छ। क�त अनौठो �ान छ। यो ब�ु�धमा तब                               
�ट�छ, जब �दलको सफाइ हु�छ। सबकैो ब�ु�धमा यो कुरा �ट�न स�दैन। मेहनत चा�ह�छ। मेहनत �वना कुनै                               
फल कहाँ �म�न स�छ र। बाबा त प�ुषाथ� गराइरहनु हु�छ। हुन त �ामा अनसुार नै हु�छ तर प�ुषाथ� त गनु�पछ�।                                       
�ामामा छ भने प�ुषाथ� च�छ भनेर य��कै कहाँ ब�स�छ र! य�ता जगंल� �वचारवाला प�न धेरै हु�छन–् मेरो                                 
तक�दरमा छ भने प�ुषाथ� अव�य च�छ। अरे, प�ुषाथ� त �तमीले गनु�पछ�। प�ुषाथ� र �ार�ध हु�छ। मा�नसह�                               
सो�छन–् प�ुषाथ� ठूलो वा �ार�ध ठूलो? अब ठूलो त �ार�ध हु�छ। तर प�ुषाथ�लाई ठूलो मा�न�छ जस�वारा                               
�ार�ध ब�छ। हरेक मन�ुयलाई प�ुषाथ��वारा नै सबै कुरा �म�छ। कोह� य�ता प�न प�थरब�ु�ध हु�छन,् जसले                             
उ�टो ब�ुछन।् ब�ुनपुछ�– यसको तक�दरमा छैन। �गछ�न।् यहाँ ब�चाह�लाई क�त प�ुषाथ� गराउनु हु�छ।                         
रात-�दन स�झाइरहन ुहु�छ। आ�नो च�र� अव�य सधुानु� छ। 

न�बरवन च�र� हो पावन ब�न।ु देवताह� त हु�छन ् नै पावन। फे�र जब �गछ�न,् च�र� �ब��छ अ�न एकदम                                 
प�तत ब�छन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हा�ो त न�बरवन च�र� �थयो। फे�र एकदम �गय�। सारा आधार                               
प�व�तामा छ, यसमा नै धेरै गा�ो हु�छ। मन�ुयका आखँाले धेरै धोका �द�छन ् �कन�क रावणको रा�य हो। �यहाँ                                 
त आखँाले धोका �ददैन। �ानको त�ेो ने� �म�छ �यसलेै धम� शि�त हो (�र�लजन इज माइट) भ�न�छ।                               
सव�शि�तमान बाबा नै आएर यो देवी-देवता धम� �थापना गनु�हु�छ। गन� त सबै आ�माह�ले गछ�न ्तर मन�ुयको                               
�पमा गछ�न।् उहाँ बाबा हुनहुु�छ �ानका सागर, देवताह�को भ�दा उहाँको म�हमा �बलकुल अलग छ। �यसलेै                             
य�ता बाबालाई �कन याद नगन�? उहाँलाई नै �ानका सागर, बीज�प भ�न�छ। उहाँलाई सत-्�चत-आन�द �कन                           
भ�न�छ? व�ृको बीज हु�छ, �यसलाई प�न व�ृको बारेमा थाहा त हु�छ �न। तर �यो हो जड बीज। �यसमा आ�मा                                     
जड ज�तै हु�छ, मन�ुयमा चतै�य आ�मा छ। चतै�य आ�मालाई �ानको सागर प�न भ�न�छ। व�ृ सानोबाट                             
ठूलो हु�छ। �यसलेै अव�य आ�मा छ तर बो�न स�दैन। परमा�माको म�हमा क�त धेरै छ, �ानका सागर... यो                                 
म�हमा आ�माको होइन, परम आ�मा, मतलब परमा�माको गायन ग�र�छ। फे�र उहाँलाई ई�वर आ�द भ�छन।्                           
वा�त�वक नाम हो परम�पता परमा�मा। परम अथा�त ् स�ु�म। म�हमा प�न धेरै ठूलो गछ�न।् अ�हले �दन-��त�दन                             



म�हमा प�न कम हु�छ �कन�क प�हला ब�ु�ध सतो �थयो फे�र रजो, तमो�धान ब�छ। यी सबै कुरा बाबा आएर                                   
स�झाउनु हु�छ। म हर ५ हजार वष�प�छ आएर परुानो द�ुनयाँलाई नयाँ द�ुनयाँ बनाउँछु। गायन प�न छ �न–                                 
स�ययगुको आ�द है भी सत, होसी भी सत... कुनै भनाइ रा�ो बनाएका छन ् �कन�क उनीह� त फे�र प�न �य�त                                     
प�तत हँुदैनन।् प�छ आउनेवाला �य�त प�तत हँुदैनन।् �तमीह� नै सतो�धान �थयौ, फे�र धेरै ज�मको अ��यमा                             
तमो�धान बनेका छौ, अ� धम� �थापकह�को ला�ग य�तो भ�नदैन। उनीह� न �य�त सतो�धान ब�छन,् न य�त                               
तमो�धान ब�नु छ। न धेरै सखु देखेका छन,् न धेरै द:ुख दे�छन।् सबभै�दा धेरै तमो�धान ब�ु�ध कसलाई                                 
भ�न�छ? जो प�हला-प�हला देवता �थए, उनीह� नै सबै धम�ह� भ�दा �गरेका छन।् गन� त भारतवष�को म�हमा                               
गछ�न ् �कन�क धेरै परुानो हो। �वचार गन� हो भने यस समयमा भारत धेरै �गरेको छ। उ�थान र पतन भारतको नै                                       
हु�छ अथा�त ् देवी-देवताह�को। यो ब�ु�धबाट काम �लनु छ। हामीले सखु प�न धेरै देखेका छ� जब सतो�धान                               
�थय�, फे�र द:ुख प�न धेरै देखेका छ� �कन�क तमो�धान छ�। म�ुय छन ् नै ४ धम�– देवता, इ�लाम, ब�ुध र                                     
��ि�चयन। बाँक� �यनीह�बाट व�ृ�ध हँुदै गइरहेको छ। यी �ह�दहु�लाई त थाहा नै छैन– हामी कुन धम�का ह�।                                 
धम�को बारेमा थाहा नभएकाले धम� नै छो�ड�द�छन।् वा�तवमा सबभै�दा म�ुय धम� हो यो। तर आ�नो धम�लाई                               
भलेुका छन।् जो समझदार छन ् उनीह�ले स�झ�छन–् �यनलाई आ�नो धम�मा ��धा छैन। न� त भारत के                               
�थयो, अ�हले के बनेको छ! बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीह� के �थयौ! बसेर सारा इ�तहास                                 
स�झाउनु हु�छ। �तमी देवता �थयौ, आधाक�प रा�य गय� फे�र आधा क�पप�छ रावण रा�यमा �तमी धम� ��ट,                               
कम� ��ट ब�यौ। अ�हले फे�र �तमी दैवी स��दायका ब�नरहेका छौ। भगवानवुाच, बाबा क�प-क�प �तमी                           
ब�चाह�लाई न ैस�झाएर ई�वर�य स��दाय बनाउन ुहु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो �दलको सफाइ�वारा बाबाको अनौठो �ानलाई जीवनमा धारण गनु� छ, प�ुषाथ��वारा उ�च �ार�ध                           
बनाउन ुछ। �ामा भनेर रो�कन ुछैन। 

२) रावण रा�यमा अप�व� आखँाको धोकाबाट ब�नको ला�ग �ानको त�ेो ने�बाट हेन� अ�यास गनु� छ। प�व�ता                               
जो न�बरवन च�र� हो, �यसलाई न ैधारण गनु� छ। 
वरदान:–  स�यताको आधार मा चलन र चेहराबाट �द�यताको अनभु�ूत गराउने स�यवाद� भव 

द�ुनयाँमा अनेक आ�माह�ले आफूलाई स�यवाद� भ�छन ् वा स�झ�छन।् तर स�पणू� स�यता                     
प�व�ताको आधारमा हु�छ। प�व�ता छैन भने सध� स�यता रहन स�दैन। स�यताको आधार                       
प�व�ता हो र स�यताको यथाथ� �माण चेहरा र चलनमा �द�यता हु�छ। प�व�ताको आधारमा                         
स�यताको �व�प �वत: अ�न सहज हु�छ। जब आ�मा र शर�र दवुै पावन हु�छ तब भ�न�छ                             
स�पणू� स�यवाद� अथा�त ्�द�यता स�प�न देवता। 

�लोगन:–  बेहदको सेवामा �य�त रहेमा बेहदको वरैा�य �वत: आउँछ। 

  


