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“ मीठे ब�चे – बाबा समान �हानी �श�क बन । जे बाबाबाट पढेका छौ , �यो अ�लाई प�न पढाऊ , धारणा छ भने अ�लाई प�न 
स�झाएर देखाऊ । ” 

��न:–  कुन कुरामा बाबालाई अटल �न�चय छ? ब�चाह� प�न �यसमा अटल ब�न ुछ? 
उ�र:–  बाबालाई �ामामा अटल �न�चय छ। बाबा भ�नहुु�छ– जे �ब�यो �यो �ामा। क�प प�हला जे गरेका                             

�थयौ �यह� गन�छौ। �ामाले �तमीलाई तल-मा�थ गन� �ददैन। तर अ�हलेस�म ब�चाह�को अव�था                       
य�तो बनेको छैन �यसलेै मखुबाट �न�क�छ– य�तो भएको भए य�तो गथ�, थाहा भएको भए यो                             
गद�नथ�... बाबा भ�नहुु�छ– �बतकेो कुरालाई याद नगर, अगा�डको ला�ग प�ुषाथ� गर, अब दे�ख                         
य�तो कुन ैभलू नहोस।् 

 

ओम ् शाि�त ​। �हानी बाबा �हानी ब�चाह�लाई बसेर स�झाउनु हु�छ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– म जब आउँछु तब                                 
कसलैाई थाहा हँुदैन �कन�क म गु�त छु। गभ�मा प�न जब आ�माले �वेश गछ� �य�तबेला �वेश भएको कहाँ थाहा                                   
हु�छ र। �त�थ-�म�त �नका�न स�कदैन। जब गभ�बाट बा�हर �नि�क�छ तब �यो �त�थ-�म�त �नि�क�छ। �य�तै                           
बाबाको �वेशताको �त�थ-�म�त प�न थाहा हँुदैन, क�हले �वेश गनु�भयो, क�हले रथमा आउनभुयो– केह� थाहा                           
हँुदैन। कसलैाई दे�दाम ऊ अलौ�कक नशामा जा��यो। सि�झ�थे केह� �वेश भएको छ वा केह� तागत आएको छ।                                 
तागत कहाँबाट आयो? मलेै खास कुनै जप-तप त गरेको छैन। यसलाई भ�न�छ ग�ुत। �त�थ-�म�त केह� छैन।                               
स�ूमवतनको प�न �थापना क�हले हु�छ, यो केह� भ�न स�कदैन। म�ुय कुरा हो मनमनाभव। बाबा भ�नहुु�छ– हे                               
आ�माह�! �तमीले म आ�नो बाबालाई बोलाउँछौ– आएर प�ततह�लाई पावन बनाउनहुोस,् पावन द�ुनयाँ                       
बनाउनहुोस।् बाबा स�झाउनु हु�छ– �ामा योजना अनसुार जब मलेै आउनु पन� हु�छ, अ�न प�रवत�न अव�य                             
हु�छ। स�ययगु दे�ख जे कुरा �ब�यो �यो फे�र दोहो�र�छ। स�ययगु-�तेा फे�र अव�य दोहो�र�छ। सेके�ड-सेके�ड                           
�ब�दै जा�छ। संवत ् प�न �ब�दै जा�छ। भ�न�छ स�ययगु �ब�यो। दे� त दे�खएन। बाबाले स�झाउनु भएको छ,                               
�तमीले पार गय�। �तमी प�हला-प�हला मबाट �बछो�डएका हौ। यसमा �च�तन गनु� छ, कसर� हामीले ८४ ज�म                               
�लय� जनु फे�र हुबहु �लनु पछ� अथा�त ् द:ुख र सखुको पाट� बजाउनु पछ�। स�ययगुमा हु�छ सखु, जब घर परुानो                                     
हु�छ तब कतबैाट पानी च�ुह�छ, कतबैाट केह� भइरह�छ अ�न यसको मम�त गनु� पछ� भ�ने �याल आउँछ। जब                                 
अ�त परुानो हु�छ तब सि�झ�छन–् यो घर ब�न लायक छैन। नयाँ द�ुनयाँको ला�ग य�तो भ�नदैन। अब �तमी                                 
नयाँ द�ुनयाँमा जान लायक ब�दै छौ। हरेक चीज प�हले नयाँ फे�र परुानो हु�छ। 

अब �तमी ब�चाह�मा यो �याल आउँछ, अ� कसलेै प�न यी कुरालाई ब�ुन स�दैनन।् गीता रामायण आ�द                               
सनुाइरह�छन,् �यसमैा �य�त रह�छन।् �तमी हामी प�न �यनै ध�दामा �य�त �थय�। अब बाबाले क�त समझदार                             
बनाउनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह� अब यो परुानो द�ुनयाँ समा�त हँुदैछ, अब नयाँ द�ुनयाँमा                               
जानु छ। य�तो प�न होइन सबै जा�छन।् सबै मिु�तधाममा बसनू,् यो प�न कायदा छैन, �लय भइहालोस।्                               
�तमीलाई थाहा छ– यो परुानो द�ुनयाँ र नयाँ द�ुनयाँको धेरै क�याणकार� सगंमयगु हो। अब प�रवत�न हुनु छ फे�र                                   
शाि�तधाममा जा�छन।् �यहाँ सखुको भासनाको प�न कुनै कुरा हँुदैन। गायन प�न छ य�मा �व�न पय�, �यो त                                 
प�ररह�छ। क�पप�छ प�न पन� छन।् �तमी अ�हले प�का भइसकेका छौ। यो �थापना �वनाशको कुनै सानो काम                               
होइन। �व�न कुन कुरामा पछ�? बाबा भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो, यसमा नै अ�याचार हु�छ। �ौपद�को प�न कुरा                                 
छ �न। ��मचय�मा नै सारा �खट�पट हु�छ। सतो�धानबाट तमो�धान अव�य ब�नु छ। �सँढ� उ�नु छ। द�ुनयाँ                               
परुानो अव�य हुनु छ। यी सबै कुरालाई �तमीह�ले नै ब�ुदछौ र �मरण प�न गछ� अ�न पढेर पढाउनु प�न छ,                                     
�श�क ब�नु छ। अव�य �ान ब�ु�धमा छ तब त पढेर �श�क ब�छन।् फे�र �श�कबाट जो �सकेर हो�सयार                                 
हु�छन ् �तनलाई सरकारले पास गछ�न।् �तमी प�न �श�क हौ। बाबाले �तमीलाई �श�क बनाउनु भएको छ। एक                               
�श�कले मा�ै के गन� स�छन?् �तमी सबै हौ �हानी �श�क। �यसलेै ब�ु�धमा �ान हुनु पछ�। �ान त �बलकुल                                   
ठ�क छ– मन�ुयबाट देवता ब�ने। 

�तमी ब�चाह�ले ज�त बाबालाई याद गछ�, �य�त लाइट आउँदै जा�छ। मन�ुयह�लाई सा�ा�कार भइरहने छ                           



�कन�कआ�मा प�व� ब�छ नै यादबाट फे�र कसलैाई सा�ा�कार प�न हुन स�छ। बाबा सहयोगी प�न ब�नु भएको                                 
छ, बाबा सध� ब�चाह�को सहयोगी हुनु हु�छ। पढाइमा न�बरवार छन।् हरेकले आ�नो ब�ु�धबाट ब�ुन स�छन–्                             
ममा क�त धारणा छ? य�द धारणा छ भने कसलैाई स�झाएर देखाऊ। यो हो धन, धन �ददैनौ भने �यनी सँग धन                                       
छ भनेर कसलेै प�न मा�दैनन।् धन दान गय� भने महादानी भ�छौ। महारथी, महावीर कुरा एउटै हो। सबै समान                                   
हँुदैनन।् �त�ो पासमा क�त धेरै आउँछन।् एक-एक सँग बसेर कहाँ मेहनत ग�र�छ र? �तनीह� त अखबार�वारा                               
धेरै कुरा स�ुछन ् �यसलेै धेरै चि�क�छन।् फे�र जब �तमी सँग आएर स�ुछन ् अ�न भ�छन–् हामीले परमतमा                               
आएर के गय�। यहाँ त धेरै रा�ो कुरा छ। एक-एकलाई ठ�क गन�मा मेहनत ला�छ। यहाँ प�न क�त मेहनत लागेको                                     
छ। फे�र प�न कोह� महारथी, कोह� घोडसवार, कोह� पदैल सेना। यो �ामामा पाट� छ, यो त बझुकेा छौ– आ�खर                                     
िजत त हा�ो नै हुनु छ, जो क�प प�हले बनेका �थए उनीह� नै ब�छन।् प�ुषाथ� त ब�चाह�ले गनु� नै छ। बाबा                                         
राय �दनु हु�छ स�झाउने को�सस गर। प�हला त �शवबाबाको मि�दरमा गएर सेवा गर। �तमीले सो�न स�छौ– यी                                 
को हुन?् यस मा�थ पानी �कन चढाउनु हु�छ? �तमीले रा�र� जा�दछौ। भ�न�छ– आगो �लन गई अ�न मा�लक                                 
भएर बसी। यो ��टा�त प�न �त�ो नै हो। �तमी जा�छौ जगाउनको ला�ग। �तमीलाई �नम��ण �दएर बोलाउँछन,्                               
अब य�तो �नम��ण आयो भने खशुी हुनु पछ�। काशी आ�दमा ठूला-ठूला पदवी �द�छन।् भि�तमा क�त धेरै                               
मि�दर छन,् यो प�न एउटा ध�दा हो। कोह� रा�ी ��ीलाई देखे भने उनलाई गीता क�ठ गराएर अगा�ड बढाउँछन,्                                   
फे�र जो कमाइ हु�छ �यो �म�लहा�छ। छन त केह� प�न छैन।ऋ��ध-�स��ध धेरै �स�छन।् य�तो �थानमा जानु                                 
पछ�। �तमी ब�चाह�ले क�हले शा��ाथ� गनु� हँुदैन। �तमीले त गएर बाबाको प�रचय �दनु पछ�।                           
मिु�त-जीवनमिु�त दाता एक हुनु हु�छ उहाँको म�हमा गनु� पछ�। उनीह� भ�छन ्आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई                             
याद गर। बाँक� मनमनाभवको अथ� गंगामा गएर �नान गनु� होइन। मामेक�को अथ� हो म एकलाई याद गर– म                                   
��त�ा गछु�– म �तमीलाई सबै पापबाट म�ुत गन�छु। जब दे�ख रावण आएको छ तब दे�ख पाप स�ु भएको हो।                                     
�यसलेै उ�च पद पाउन धेरै प�ुषाथ� गनु� पछ�। पदको ला�ग मन�ुय �दन-रात क�त को�सस गछ�न,् यो प�न पढाइ                                   
हो, यसमा कुनै �कताब आ�द उठाउनु पन� कुरा छैन। ८४ को च� त ब�ु�धमा आइसकेको छ। कुनै ठूलो कुरा होइन।                                       
एक-एक ज�मको �व�तार त कहाँ बताउनु हु�छ र? ८४ ज�म परूा भयो, अब हामी आ�माह� फक� र जानु पछ�।                                   
आ�मा जो प�तत बनेको छ, उसलाई पावन अव�य ब�नु छ। सबलैाई यह� भ�दै जाऊ– म एकलाई याद गर।                                   
ब�चाह�ले भ�छन ् बाबा योगमा रहन सि�दनँ। अरे �तमीलाई स�मखु भ�नरहेको छु– मलाई याद गर फे�र योग                               
अ�र �तमी �कन भ�छौ? योग भनेमा �तमी भ�ुछौ प�न। बाबालाई याद कसले गन� स�दैन। लौ�कक                             
माता-�पतालाई कसर� याद गछ�, यी प�न माता-माता हुन।् �यनले प�न प�छन।् सर�वतीले प�न प��छन।्                           
पढाउनेवाला एक बाबा नै हुनु हु�छ। �तमी ज�त प�छौ फे�र अ�लाई स�झाउँछौ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा                             
ब�चाह�! शा�� पढेर, जप तप गरेर मलाई �ा�त गन� स�दैनौ बाँक� फाइदा के छ। �सँढ� त उ��दै आउँछौ। 

�त�ो कोह� द�ुमन छैन। �तमीले स�झाउनु छ अव�य– पाप र प�ुय कसर� ज�मा हु�छ। रावण रा�यप�छ नै                                 
�तमीले पाप गन� स�ु गरेका हौ। य�ता प�न ब�चाह� छन,् जसलाई नयाँ द�ुनयाँ, परुानो द�ुनयाँ के हो? यो प�न                                     
स�झाउन आउँदैन। अब बाबा भ�नहुु�छ– बेहदका बाबालाई याद गर, उहाँ नै प�तत-पावन हुनु हु�छ। बाँक� �तमी                               
कह�ं प�न जानु पन� आव�यकता छैन। भि�तमाग�मा सध� पाउ घरबाट बा�हर जा��यो। प�तले ��ीलाई भ�छन–्                             
कृ�णको �च� घरमा प�न छ, फे�र बा�हर �कन जानु पय�? के फरक छ? प�त परमे�वर हुन,् यसलाई प�न                                   
मा�दैनन।् भि�तमाग�मा धेरै टाढा-टाढा उँचाइमा मि�दर बनाउँछन,् जसबाट मन�ुयको भावना बसोस।् �तमीले                       
स�झाउँछौ, मि�दरमा क�त धेरै ध�का खा�छन।् यो एउटा चलन बनेको छ। �शव काशीमा तीथ� गन� जा�छन ्तर                                 
�ाि�त केह� प�न छैन। अ�हले �तमीलाई त बाबाको �ीमत �म�छ। �तमी कह�� प�न जानु पद�न। प�तह�को प�त                                 
परमे�वर वा�तवमा उहाँ एकै हुनु हु�छ। जसलाई �त�ो प�त, काका, मामा सबलेै याद गछ�न।् उहाँ हुनु हु�छ प�त                                   
परमे�वर अथवा �पता परमे�वर। उहाँले �तमीलाई भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गय� भने �त�ो �वकम� �वनाश                             
हु�छ। �त�ो द�पक अ�हले जागतृ भइरहेको छ �यसलेै �तमीबाट मन�ुयलाई �काश दे�ख�छ। ब�चाह�को प�न                           
नाम ��स�ध हुनु छ। बाबाले ब�चाह�को नाम त ��स�ध गनु�हु�छ �न। सदेुश ब�ची स�झाउनमा बडो ती�ण                               
�छन।् प�ुषाथ� धेरै रा�ो छ �यसलेै परुाना भ�दा प�न अगा�ड गएक� �छन।् यसमा प�न धेरै प�ुषाथ� गरेर अगा�ड                                   
जा�छन।् सारा आधार प�ुषाथ�मा छ। �नराश हुनु छैन। प�छ आए प�न सेके�डमा जीवनमिु�त पाउन स�छन।्                             
�दन-��त�दन य�ता धेरै �नि�कदै जा�छन।् �ामामा �त�ो �वजयको पाट� त छ न।ै �व�नह� त पछ�न।् अ�य                               
सतस�गमा य�तो �व�न पद�न। यहाँ �वकारमा नै हंगामा हु�छ। गायन प�न छ– अमतृ छोडरे �वष �कन खाने।                                 



�ानबाट एक देवी-देवता धम�को �थापना हुन जा�छ। स�ययगुमा रावण रा�य हुन स�दैन। क�त �प�ट सँग                             
स�झाइएको छ। रामरा�य सँगै रावण रा�य प�न देखाइएको छ। �तमीले समय प�न देखाउँछौ। यो हो सगंम।                               
द�ुनयाँ बद�लइरहेको छ। �थापना, पालना, �वनाश गराउने एक बाबा हुनु हु�छ। छ धेरै सहज, तर धारणा परूा                                 
हँुदैन अ�य सबै कुरा याद रह�छ तर �ान र योग भ�ुछौ। �तमी उ�च भ�दा उ�च भगवानका स�तान हौ। �दन                                     
��त�दन �तमी धनवान ् हँुदै जा�छौ। धन �म�छ �न। खच� प�न आउँदै-जाँदै गछ�। बाबा भ�नहुु�छ– भ�डार� भ�रदैं                               
जा�छ। क�प प�हला ज�तै �तमीले खच� गन�छौ। कम-�यादा �ामाले गन� �ददैन। �ामामा बाबाको अटल �न�चय                             
छ। जो पा�ट भयो �ामा। य�तो भ�नु हँुदैन– य�तो भएको भए यो गद�न�य�। अ�हले �यो अव�था आएको छैन।                                   
केह� न केह� मखुबाट �नि�कहा�छ फे�र महससु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �बतकेोलाई याद नगर, अगा�डको ला�ग                             
प�ुषाथ� गर, य�तो भलू फे�र नहोस।् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– चाट� लेख, यसमा धेरै क�याण छ। बाबाले एक,                                 
दईुलाई दे�ु भयो। सारा जीवन कहानी ले�खरहेका �थए, सि�झनु हु�छ ब�चाह�ले �स�ने छन।् यहाँ फे�र                             
�ीमतमा च�नमुा नै क�याण छ। यहाँ झटु प�न च�न स�तनै। नारदको उदाहरण। चाट�बाट फाइदा धेरै छ।                               
बाबाले आ�ा गनु�हु�छ भने ब�चाह� �यस आ�ामा च�न ुपछ�। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त,े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ान धारण गरेर अ�लाई स�झाउनु छ। �ान धन दान गरेर महादानी ब�नु छ। कसै सँग प�न शा��ाथ� नगर�                                     
बाबाको स�य प�रचय �दन ुछ। 

२) �बतकेो कुराको �च�तन गनु� हँुदैन। य�तो प�ुषाथ� गनु� छ, जसले गदा� फे�र क�ह�यै भलू नहोस।् आ�नो                                 
स�चा-स�चा चाट� रा�ु छ। 
वरदान:–  स�यताको अथो�रट�लाई धारण गरेर सबलैाई आक�ष�त गन� �नभ�य र �वजयी भव 

�तमी ब�चाह� स�यताको शि�तवाला �े�ठ आ�मा हौ। स�य �ान, स�य बाबा, स�य �ाि�त, स�य                           
याद, स�य गुण, स�य शि�तह�– सबै �ा�त भएका छन।् य�त ठूलो अ�धकार�पनको नशा र�यो भने                             
यो स�यताको अथो�रट�ले हर आ�मालाई आक�ष�त ग�ररहने छ। झटू ख�डमा प�न य�तो                       
स�यताको शि�तवाला �वजयी ब�छन।् स�यताको �ाि�त खशुी र �नभ�यता हो। स�य बो�नेवाला                       
�नभ�य हु�छ। उसलाई क�हले प�न भय हुन स�दैन। 

�लोगन:–  वायमु�डललाई प�रवत�न गन� साधन हो– सकारा�मक सकं�प र शि�तशाल� व�ृ�। 
  

��मा बाबा समान ब�नको ला�ग �वशषे प�ुषाथ�:  ​– 

जसर� ��मा बाबाले हर कम�मा, वाणीमा, स�पक� र स�ब�धमा लवफुल रहनु भयो र �म�ृत र ि�थ�तमा लवल�न                                 
रहनु भयो, �यसगैर� फलो फादर गर। ज�त �यारो ब�छौ �य�त लवल�न रहन स�छौ र अ�लाई प�न सहजआफू                                   
समान र बाप समान बनाउन स�ने छौ। 


