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“ मीठे ब�चे– अब �वकम� गन� ब�द गर �कन�क अब �तमीले �वकमा�िजत सवंत ्स�ु गनु� छ।” 

��न:–  हरेक �ा�मण ब�चाले कुन एक कुरामा बाबाको अनसुरण अव�य गनु� छ? 
उ�र:–  जसर� बाबा �वयं �श�क बनेर �तमीलाई पढाउनु हु�छ, �यसगैर� बाबा समान हरेकलाई �श�क                         

ब�नु छ। जे प�छौ �यो अ�लाई पढाउनु छ। �तमी �श�कका ब�चा �श�क, स�ग�ुका ब�चा                           
स�गु� प�न हौ। �तमीले स�यख�ड �थापना गनु� छ। �तमी स�यको नाउमा छौ, �त�ो नाउ हलचल                             
हु�छ तर डु�न स�दैन। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा बसेर ब�चाह�सँग �ह�रहान (कुराकानी) गनु�हु�छ। आ�मासँग सो�नहुु�छ �कन�क यो                         
�ान नयाँ हो �न। मन�ुयबाट देवता ब�ने यो हो नयाँ �ान अथवा पढाइ। यो �ान �तमीलाई कसले �सकाउँछ?                                   
ब�चाह�लाई थाहा छ– �हानी बाबाले हामी ब�चाह�लाई ��मा�वारा पढाउनु हु�छ। यो �ब�स�नु हँुदैन। उहाँ �पता                             
हुनहुु�छ फे�र पढाएप�छ �श�क प�न हुनु भयो। यो प�न �तमीले जानेका छौ– हामीले प�छ� नै नयाँ द�ुनयाँको                                 
ला�ग। हरेक कुरामा �न�चय हुनपुछ�। नयाँ द�ुनयाँको ला�ग पढाउने बाबा मा�ै हुनहुु�छ। म�ुय कुरा नै बाबाको हो।                                 
बाबाले हामीलाई ��मा�वारा यो �श�ा �दनहुु�छ। कसकैा मा�यमबाट त �दनहुु�छ �न। गायन प�न ग�रएको छ–                             
भगवानले ��मा�वारा राजयोग �सकाउनु हु�छ। ��मा�वारा आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना गनु�हु�छ,                       
जनु देवी-देवता धम� अ�हले छैन। अ�हले त हो नै क�लयगु। �यसलेै �वग�को �थापना भइरहेको छ भ�ने �स�ध                                 
हु�छ। �वग�मा केवल देवी-देवता धम�का मा� हु�छन,् अ� य�त सबै धम� हँुदै हँुदैनन ् अथा�त ् �वनाश हु�छन ्                               
�कन�क स�ययगुमा अ� कुनै धम� हँुदै हँुदैन। यो कुरा �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ, अ�हले त अनेक धम� छन।्                                   
अ�हले बाबाले फे�र हामीलाई मन�ुयबाट देवता बनाउनु हु�छ �कन�क अ�हले यो सगंम यगु हो। यो त स�झाउनको                                 
ला�ग धेरै सहज कुरा हो। ��म�ूत �मा प�न देखाउँछन–् ��मा�वारा �थापना। के को? �थापना अव�य प�न नयाँ                               
द�ुनयाँको हु�छ, परुानोको त हँुदैन। ब�चाह�लाई यो �न�चय छ– नयाँ द�ुनयाँमा रह�छन ् नै दैवीगणु भएका                             
देवताह�। �यसलेै अ�हले हामीले गहृ�थ �यवहारमा रहेर प�न दैवी गणु धारण गनु� छ। सबभै�दा प�हला काम                               
मा�थ �वजय �ा�त गरेर �न�व�कार� ब�नु छ। �हजोस�म यी देवी-देवताको म�ूत �का अगा�ड गएर भ��य�– हजरु                             
स�पणू� �न�व�कार� हुनहुु�छ, हामी �वकार� ह�। आफूलाई �वकार� महससु ग�य� �कन�क �वकारमा जा��य�।                         
अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– �तमी प�न �य�तै �न�व�कार� ब�नु छ। दैवी गणु धारण गनु� पछ�। य�द यी काम-�ोध                                 
आ�द �वकार छन ्भने दैवी गुण भएको भ�नदैन। �वकारमा जान,ु �ोध गनु� यी आसरु� गणु हुन।् देवताह�मा लोभ                                   
हु�छ र? �यहाँ ५ �वकार हँुदैनन।् यो हो नै रावणको द�ुनयाँ। रावणको ज�म हु�छ �तेा र �वापरको सगंममा।                                   
जसर� यो परुानो द�ुनयाँ र नयाँ द�ुनयाँको सगंम हो �न, �य�तै �यसमा प�न सगंम हु�छ। अ�हले रावण रा�यमा                                   
धेरै द:ुख छ, रोग छ, यसलाई भ�न�छ नै रावण रा�य। रावणलाई हर वष� जलाउँछन।् वाम माग�मा जानाले �वकार�                                   
ब�छन।् अब �तमी �न�व�कार� ब�नु छ। यहाँ नै दैवी गणु धारण गनु� छ। जसले ज�तो कम� गछ� उसले �य�तै फल                                       
पाउँछ। अब ब�चाह�बाट कुन ै�वकम� हुन ुहँुदैन। 

एउटा हु�छन ् राजा �वकमा�जीत, अका� हु�छन ् राजा �व�म। यो हो नै �व�म सवंत ् अथा�त ् रावण �वकार�ह�को                               
संवत।् यो कुरा कसलेै ब�ुदैनन।् न क�पको आयकुा बारेमा कसलैाई थाहा छ। वा�तवमा �वकमा�िजत हु�छन ्                             
देवताह�। ५ हजार वष�मा २५०० वष� भए राजा �व�मका, २५०० वष� राजा �वकमा�िजतका।आधा हु�छ �व�मका।                               
उनीह�ले भ�न त भ�छन ् तर �तनीह�लाई केह� प�न थाहा छैन। �तमीले भ�छौ �वकमा�जीतको सवंत ् प�हलो                             
वष�दे�ख स�ु हु�छ अ�न २५०० वष�प�छ �व�म सवंत ् स�ु हु�छ। अ�हले �व�म सवंत ् परूा हँुदैछ अ�न �तमी                                 
�वकमा�िजत महाराजा-महारानी ब�छौ, जब ब�छौ अ�न �वकमा�िजत सवंत ् स�ु हु�छ। यी सबै कुरा �तमीले नै                             
जानेका छौ। �तमीलाई भ�ने गछ�न–् ��मालाई �कन राखेका हौ? हेर, �त�ो �यनीसँग के स�ब�ध छ। हामीलाई                               
पढाउनेवाला कहाँ यी हुन ् र? हामीले त �शवबाबासँग प�छ�। �यनले प�न उहाँसँगै प�छन।् पढाउनेवाला त �ानका                               
सागर हुनहु�छ, उहाँ हुनहुु�छ �व�च�, उहाँको �च� अथा�त ् शर�र हँुदैन। उहाँलाई भ�न�छ नै �नराकार। �यहाँ                             
परमधाममा सबै �नराकार� आ�माह� रह�छन।् फे�र यहाँ आएर साकार� ब�छन।् परम�पता परमा�मालाई सबलेै                         



याद गछ�न,् उहाँ हुनहुु�छ आ�माह�का �पता। लौ�कक �पतालाई परम श�द �योग ग�रदैन। यो ब�ुनु पन� कुरा हो।                                 
�व�यालयका �व�याथ�ह�ले पढाइमा �यान �द�छन।् जब कुनै पद पाएप�छ, व�कल आ�द बनेप�छ पढाइ ब�द                           
हु�छ। य�तो कहाँ व�कल बनेप�छ फे�र प�छन?् होइन, पढाइ परूा हु�छ। �तमी प�न देवता बनेप�छ फे�र �तमीलाई                                 
पढाइको आव�यकता रहँदैन। २५०० वष� देवताह�को रा�य च�छ। यी कुरा �तमी ब�चाह�ले नै जानेका छौ, फे�र                               
�तमीले अ�लाई बझुाउनु पछ�। यो प�न �याल रा�पुछ�। नपढाउने भए �श�क कसर� ठह�र�छौ! �तमीह� सबै                             
�श�क हौ, �श�कका स�तान हौ �न �यसलेै �तमी प�न �श�कै ब�नु छ। क�त धेरै �श�कह� चा�हयो पढाउनको                                 
ला�ग? जसर� बाबा, �पता, �श�क, स�गु� हुनहुु�छ �य�तै �तमी प�न �श�क हौ। स�ग�ुका ब�चा स�ग�ु हौ।                               
�तनीह� कुनै स�ग�ु होइनन।् �तनीह� गु�का ब�चा ग�ु। सत भनेको स�य। सचख�ड प�न भारतवष�लाई                           
भ�न��यो, यो झटुख�ड हो। स�यख�ड बाबाले नै �थापना गनु�हु�छ, उहाँ हुनहुु�छ स�चा साई बाबा। जब स�य                               
बाबा आउनु हु�छ अ�न झु�टा प�न धेरै �न�क�छन।् गायन प�न छ �न– डु�गा हि�ल�छ, तफुान आउने छ, तर                                   
डु�छैन। ब�चाह�लाई स�झाइ�छ, मायाका तफुान धेरै आउने छन।् �यसबाट डराउनु हँुदैन। स�ंयासीह�ले                       
मायाको तफुान आउँछ भनेर क�ह�य ैप�न भ�दैनन।् उनीह�लाई थाहै छैन, बाबाले डु�गालाई कहाँ लजैानहुु�छ। 

�तमी ब�चाह�ले अ�हले जानेका छौ– भि�तबाट स�ग�त हँुदैन। तल �गद� जा�छन।् भ�न त भ�छन–् भगवान                             
आएर भि�तको फल �दनहुु�छ। भि�त त गन� पछ�। ठ�क छ, भि�तको फल भगवान आएर के �दनहुु�छ? अव�य                                 
प�न स�ग�त �दनहुु�छ। भ�छन ् तर क�हले कसर� �दनहुु�छ– यो थाहा छैन। �तमीले कससँैग सो�यौ भने                             
भ�न�द�छन–् यो त अना�ददे�ख च�दै आइरहेको हो। पर�पराबाट च�लआएको हो। रावणलाई क�हलेदे�ख जलाउन                         
स�ु गरे? भ�छन ् पर�परादे�ख। �तमीले स�झायौ भने भ�छन ् �यनीह�को �ान त केह� नयाँ छ। जसले क�प                               
प�हला बझुकेा �थए उनीह�ले त�ु�तै ब�ुछन।् ��माको त कुरै छो�डदेऊ। �शवबाबाको त ज�म हु�छ, जसलाई                             
�शवरा�� भ�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– मेरो ज�म �द�य र अलौ�कक हु�छ। �ाकृ�तक मन�ुयह�को ज�तो ज�म                           
हँुदैन �कन�क उनीह� सबलेै गभ�बाट ज�म �ल�छन,् शर�रधार� ब�छन।् म त गभ�मा �वेश ग�द�नँ। यो �ान, �ान                                 
सागर परम�पता परमा�मा �सवाय अ� कसलेै �दन स�दैन। �ानसागर कुनै मन�ुयलाई भ�नदैन। यो उपमा हो नै                               
�नराकारको। �नराकार बाबाले आ�माह�लाई पढाउनु हु�छ, स�झाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�ले यो रावणको                       
रा�यमा अ�भनय गदा�-गदा� देह-अ�भमानी बनेका छौ। आ�माले सबै कुरा गछ�। यो �ान हराएको छ। यी त                               
कम�ि��यह� हुन ् �न। म आ�मा हँु, चाहे �यनीह�बाट कम� गराऊँ, चाहे नगराऊँ। �नराकार� द�ुनयाँमा त शर�र                               
र�हत ब�सरह�छन।् अ�हले �तमीह�ले आ�नो घरलाई प�न �चनेका छौ। उनीह�ले फे�र घरलाई ई�वर मा�छन।्                           
��म �ानी, त�व �ानी हुन ् �न! भ�छन ् ��ममा ल�न हु�छ�। य�द ��ममा �नवास गछ� भ�ने हो भने ई�वर                                   
अल�गै हुनु भयो। �यनीह�ले त ��मलाई नै ई�वर भ�न�द�छन।् यो प�न �ामामा �नि�चत छ। बाबालाई नै                               
�ब�स��छन।् जनु बाबाले �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ उहाँलाई नै याद गनु�पछ� �कन�क उहाँ नै �वग�                             
बनाउनेवाला हुनहुु�छ। अ�हले �तमी हौ प�ुषो�म सगंमयगुी �ा�मण। �तमी उ�म प�ुष ब�छौ। क�न�ठ प�ुषले                           
उ�म प�ुषका अगा�ड �शर झकुाउँछन।् देवताह�का मि�दरमा गएर क�त म�हमा गछ�न।् अ�हले �तमीले जानेका                           
छौ– हामी नै देवता ब�छ�। यो त धेरै साधारण कुरा हो। �वरा� �पका बारेमा प�न बताइएको छ। �वरा� च� हु�छ                                       
�न! उनीह�ले त केवल गायन गछ�न ् �ा�मण, देवता, ���य...। ल�मी-नारायणआ�दका �च� त छन ् �न। बाबाले                               
आएर सबलैाई सधुार गनु� हु�छ। �तमीलाई प�न सधुा�ररहनु भएको छ �कन�क भि�तमाग�मा �तमीले                         
ज�म-ज�मा�तर जे ज�त गद� आएका छौ �यो हो गलत, �यसबैाट �तमी तमो�धान बनेका हौ। अ�हले छ नै                                 
अस�य द�ुनयाँ। यसमा द:ुखै द:ुख छ �कन�क रावणको रा�य छ, सबै �वकार� छन।् रावणको रा�य हो अस�य,                                 
रामको रा�य हो स�य। यो हो क�लयगु, �यो हो स�ययगु। यो त �ानको कुरा हो �न। उहाँ बाबाले शा�� �लएको                                       
क�ह�यै देखेका छौ र? आ�नो प�न �ान �दनु भयो, रचनाको प�न �ान �दनभुएको छ। शा�� उनीह�को ब�ु�धमा                                 
हु�छ जसले पढेर अ�लाई सनुाउँछन।् �यसलेै सबकैा सखुदाता एक �शवबाबा हुनहुु�छ। उहाँ नै सव��च बाबा                             
हुनहुु�छ, उहाँलाई परम�पता परमा�मा भ�न�छ। बेहदका बाबाले अव�य प�न बेहदको वसा� �दनहुु�छ। ५ हजार वष�                             
प�हला �तमी �वग�वासी �थयौ, अ�हले नक� वासी छौ। राम भ�न�छ बाबालाई। ती राम होइनन ् जसक� सीताको                             
हरण भएको �थयो। उनी कहाँ स�ग�तदाता हुन ् र, उनी राम राजा �थए। महाराजा प�न �थएनन।् महाराजा र                                 
राजाको रह�यका बारेमा प�न स�झाइएको छ– �यनी १६ कला, उनी १४ कला। रावण रा�यमा प�न राजाह�,                               
महाराजाह� हु�छन।् �यनीह� धेरै धनवान, उनीह� कम धनवान। उनीह�लाई कुनै सयू�वंशी-च��वंशी भ�नदैन।                       
धनवानलाई महाराजाको पद �ा�त हु�छ। कम धनवानलाई राजाको। अ�हले त छ नै �जामा�थ �जाको रा�य।                             



मा�लक कोह� छँदै छैन। राजालाई �जाले अ�नदाता स�झ�थे। अ�हले त �तनीह� प�न गए, �जालाई हेर के हाल                                 
छ! क�त लडा◌�इं-झगडा आ�द छ। अ�हले �त�ो ब�ु�धमा आ�दबाट �लएर अ��य स�मको सारा �ान छ। रच�यता                               
बाबा अ�हले यथाथ�मा हुनहुु�छ, जसको फे�र भि�तमाग�मा कथा ब�छ। अ�हले �तमी प�न यथाथ�मा छौ।                           
आधाक�प �तमीले रा�य गछ� फे�र प�छ �यसकैो कथा ब�छ। �च� त रह�छ। कसलैाई सोध �यनीह�ले क�हले                               
रा�य गथ�? लाख� वष� भ�न�द�छन।् स�ंयासीह� हुन ् �नव�ृ� माग�का, �तमी हौ प�व� गहृ�थ आ�मका। फे�र                             
अप�व� गहृ�थ आ�ममा जानु छ। �वग�को सखुलाई कसलेै प�न जानेका छैनन।् �नव�ृ� माग�काले क�ह�यै �व�ृ�                             
माग� �सकाउन स�दैनन।् प�हला त जंगलमा रह�थे, उनीह�मा तागत �थयो। जगंलमा नै उनीह�लाई भोजन                           
पयुा�उँथे, अ�हले �यो तागत छैन। जसर� �तमीह�मा प�न �यहाँ रा�य गन� तागत �थयो, अ�हले कहाँ छ र! हुन त                                     
उह� हौ �न। अ�हले �यो तागत छैन। वा�त�वक जनु धम� �थयो �यो अ�हले छैन। अधम� भएको छ। बाबा                                   
भ�नहुु�छ– म आएर धम�को �थापना, अधम�को �वनाश गछु�। अधम�ह�लाई धम�मा �याउँछु। बाँक� जो ब�छन ्                           
उनीह�को �वनाश हु�छ। फे�र प�न बाबाले ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– सबलैाई बाबाको प�रचय देऊ। बाबालाई                           
नै द:ुखहता� सखुकता� भ�न�छ। जब धेरै द:ुखी हु�छन,् तब नै बाबा आएर सखुी बनाउनु हु�छ। यो प�न अना�द                                   
बनीबनाऊ खेल हो। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यो प�ुषो�म संगमयगुमा उ�म प�ुष ब�नको ला�ग आ�म-अ�भमानी ब�ने प�ुषाथ� गनु� छ। स�य बाबा �म�नु                               
भएको छ �यसलेै कुन ैप�न अस�य, गलत काय� गनु� हँुदैन। 

२) मायाको तफुानबाट डराउनु हँुदैन। सदा याद रहोस–् स�यको नाउ हलचल हु�छ तर डु�दैन। स�ग�ुका                             
ब�चाह�ले स�ग�ु बनेर सबकैो नाउ पार लगाउन ुछ। 
वरदान:–  समय �माण आ�नो भा�यको �मरण गरेर खसुी र �ाि�तह�बाट भरपरु ब�ने �म�ृत �व�प भव 

भि�तमा �तमी �म�ृत �व�प आ�माह�को यादगार �पमा भ�तह� अ�हलेस�म प�न �त�ो हरेक                       
कम�को �वशषेताको �मरण गद� अलौ�कक अनभुवमा डु�छन ् भने �तमीले जीवनमा क�त अनभुव                       
�ा�त गरेको हुनु पछ�! केवल ज�तो समय, ज�तो कम� उ�तै �व�पको �म�ृत ��य� �पमा अनभुव                             
गय� भने धेरै �व�च� खसुी, �व�च� �ाि�तको भ�डार ब�छौ र �दलबाट यह� अनहद गीत                           
�नि�लनेछ– जे पाउन ु�थयो �यो पाएँ। 

�लोगन:–  न�बरवनमा आउन ुछ भने केवल ��मा बाबाको कदममा कदम रा�दै अगा�ड बढ। 

  


