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�ा�मण जीवनको आधार – प�व�ता 

आज बापदादाले सबै होल�हंसह�लाई हे�ररहनु भएको छ। हरेक होल�हंस कहाँ स�म होल� बनेका छन,् कहाँ स�म                               
हंस बनेका छन ् ? प�व�ता अथा�त ् होल� ब�ने शि�त कहाँ स�म जीवनमा अथा�त ् सकं�प, बोल र कम�मा,                                 
स�ब�धमा, स�पक� मा �याएका छन?् हर सकं�पह� होल� अथा�त ्प�व�ताको शि�तले स�प�न छन?् प�व�ताको                         
संक�प�वारा कुनै प�न अप�व� सकं�प भएका आ�मालाई �च�न र प�रवत�न गन� स�छौ? य�तो महान शि�तको                             
अगा�ड अप�व� संक�पले आ�मण गन� स�दैन। तर जब �वयं सकं�प, बोल वा कम�मा हार खा�छौ तब अक�                                 
�यि�त वा �भाव�वारा हार हु�छ। कसकैो प�न स�ब�ध वा स�पक� बाट हार खान–ु यसले �स�ध गछ� �क �वयं                                 
बाबा सँग सव� स�ब�ध जो�नमा हार खाएका छौ, �यसलेै कुनै स�ब�ध वा स�पक� बाट हार खा�छौ। प�व�तामा                               
हार खान,ु यसको बीज हो कुनै प�न �यि�त वा �यि�तको गणु, �वभाव, �यि�त�व वा �वशषेताबाट �भा�वत हुन।ु                                 
यो �यि�त वा �य�त भावमा �भा�वत हुन,ु �भा�वत हुन ्होइन तर बबा�द हुनु हो। �यि�तको �यि�तगत �वशषेता                                 
वा गुण, �वभाव बाबाले �दएको �वशषेता हो अथा�त ्दाताको देन हो। �यि�तमा�थ �भा�वत हुनु यो धोका खानु हो।                                   
धोका खानु अथा�त ् द:ुख उठाउन।ु अप�व�ताको शि�त, मगृत�ृणा समान शि�त हो जनु स�पक� अथवा                           
स�ब�ध�वारा बडो रा�ो अनभुव हु�छ, आकष�ण गछ�। स�झ�छन–् म रा�ो तफ� �भा�वत भइरहेको छु �यसलेै                             
श�द प�न यह� बो�छन ्वा सो�दछन–् �यनी धेरै असल छन ्वा �छन ्अथवा �यनको गणु वा �वभाव रा�ो छ। �ान                                       
रा�ो ला�छ। योग गराएको रा�ो ला�छ। यसबाट शि�त �म�छ, सहयोग �म�छ, �नेह �म�छ। अ�पकालको                           
�ाि�त हु�छ तर धोका खा�छन।् �दने दाता अथवा बीजलाई, आधारलाई खतम ग�र�द�छन ् र र�गी-�बरंगी                           
हाँगालाई समातरे झु�छन ् अ�न के हाल हु�छ? आधार �वनाको हाँगोले झलुाउँछ वा �गराउँछ? जब स�म बीज                               
अथा�त ् दाता, �वधाता सँग सव� स�ब�ध, सव� �ाि�तको रसको अनभुव हँुदैन तबस�म क�हले �यि�तसँग, क�हले                             
वभैवसँग, क�हले �क�पन वायमु�डल आ�द �व�भ�न हाँगाह� सँग अ�पकालको �ाि�तको मगृत�ृणा समानको                       
धोका खाइरह�छन।् यसर� �भा�वत हुनु अथा�त ् अ�वनाशी �ाि�तबाट बि�चत हुनु हो। प�व�ताको शि�तले जब                           
चाह�छौ, जनु ि�थ�तलाई चाह�छौ, जनु �ाि�तलाई चाह�छौ, जनु काय�मा सफलता चाह�छौ ती सबै �त�ो अगा�ड                             
दासी समान हािजर हु�छन।् जब क�लयगुको अ��यमा प�न रजो �धान प�व�ताको शि�त धारण गन� नामधार�                             
महा�माह�को अ�हले अ��य स�म प�न �कृ�त दासी भएको �माण दे�खरहेका छौ। अ�हलेस�म प�न नाम                           
महा�मा च�लरहेको छ, अ�हले स�म प�न प�ूय छन।् अप�व� आ�माह� झ�ुछन।् �यसलेै सोच– अ��यस�म                           
प�न प�व�ताको शि�तको क�त महानता छ र परमा�मा�वारा �ा�त भएको सतो�धान प�व�ता क�त शि�तशाल�                           
होला! यस �े�ठ प�व�ताको शि�तको अगा�ड अप�व�ता झकेुको मा� होइन तर �त�ो पाउको तल छ। अप�व�ता                               
�पी आसरु� शि�तलाई शि�त�व�पको पाउको तल देखाइएको छ। जसले पाउको तल हारेको छ उसले हार कसर�                               
�वाउन स�छ! 

�ा�मण जीवनमा हार खानु य�तालाई भ�न�छ नामधार� �ा�मण, यसमा लापबा�ह नबन। �ा�मण जीवनको जग                           
हो– प�व�ताको शि�त। य�द जग कमजोर छ भने �ाि�तको २१ त�लाको भवन कसर� अ�डन स�छ? य�द जग                                 
हि�ल�छ भने �ाि�तको अनभुव सदा रहन स�दैन अथा�त ् अचल रहन स�दैनौ र वत�मान यगुको वा ज�मको                               
महान �ाि�तलाई प�न अनभुव गन� स�ने छैनौ। यगुको, �े�ठ ज�मको म�हमा गाउने �ानी भ�त ब�ने छौ अथा�त ्                                 
�ान छ तर �वयं भने छैनौ, यसलाई भ�न�छ �ानी भ�त। य�द �ा�मण बनेर सव� �ाि�तको, सव� शि�तह�को                                 
वरदान अथवा वसा� अनभुव गरेनौ भने �य�तालाई के भ�ने? बि�चत आ�मा अथवा �ा�मण आ�मा? यो                             
प�व�ताको �व�भ�न �पलाई रा�ो सँग जान, �वयं ��त कडा �ि�ट राख। नचलाऊ। �न�म� बनेका आ�माह�लाई,                             
बाबालाई प�न चलाउने को�शश गछ�न।् य�तो त हु�छ न,ै य�तो को बनेको छ? अथवा भ�छन–् यो अप�व�ता                                 
होइन, महानता हो, यो त सेवाको साधन हो। �भा�वत छैन�, सहयोग मा� �लएका ह�। सहयोगी छन ् �यसलेै                                 
�भा�वत छौ। बाबालाई भ�ुयौ र ला�यो मायाको गोला अथवा फे�र आफूलाई छुटाउनको ला�ग भ�छन–् मलेै                             
गरेको होइन �यनले गरेको हो। तर बाबालाई �ब�स�यौ भने धम�राजको �पमा नै बाबा �म�नु हुने छ। बाबाको सखु                                   
क�ह�यै पाउन स�दैनौ �यसलेै नलकुाऊ, नचलाऊ। अका�लाई दोषी नबनाऊ। मगृत�ृणाको आकष�णमा धोका                       



नखाऊ। यस प�व�ताको जगमा बापदादाले धम�राज�वारा १०० गणुा, पदम गणुा द�ड �दलाउनु हु�छ। यसमा छुट                             
क�ह�यै हुन स�दैन, यसमा दयावान ब�न स�नु हु�न �कन�क बाबा सँग नाता तो�यौ तब त कसमैा�थ �भा�वत                                 
भयौ। परमा�म �भाव दे�ख �नि�लएर आ�माह�को �भावमा आउनु अथा�त ्बाबालाई जानेका छैनौ, �चनेका छैनौ।                           
य�ताको अगा�ड बाबा, बाबाको �पमा होइन धम�राजको �पमा हुनु हु�छ। जहाँ पाप हु�छ �यहाँ बाप हुनु हु�न।                                 
�यसलेै लापबा�ह नबन। यसलाई सानो कुरा नस�झ। �यो प�न कसै ��त �भा�वत हुन,ु कामना अथा�त ् काम                               
�वकारको अशं हो। �वना कामनाको �भा�वत हुन स�कँदैन। �यो कामना प�न काम �वकार हो। महाश�ु हो। यो दइु                                   
�पमा आउँछ। कामनाले या त �भा�वत गछ� या परेशान गछ� �यसलेै जसर� नारा लगाउँछौ– काम �वकार नक� को                                 
�वार हो, �यसगैर� अब आ�नो जीवन ��त यो धारणा बनाऊ– कुनै प�न �कारको अ�पकालको कामना मगृत�ृणा                               
समान धोकेबाज हो। कामना अथा�त ् धोका खान।ु य�तो कडा �ि�ट भएकाह�ले यस काम अथा�त ् कामना मा�थ                               
काल� �प ब�नु पछ�। �नेह� �प नबन, �बचरा रा�ो छ, अ�लक�त हो, ठ�क हु�छ। होइन। �वकम� मा�थ �वकराल                                   
�प धारण गर। अ� ��त होइन आफू ��त तब �वकम� �वनाश गरेर फ�र�ता ब�न स�ने छौ। योग ला�दैन भने चेक                                       
गर– अव�य कुनै लकेुको �वकम�ले आफू तफ� �खचेँको छ। �ा�मण आ�मा भएर योग नलागोस,् यो हुन स�दैन।                                 
�ा�मण मतलब न ैएकको हँु, एक न ैहुन ुहु�छ। �यसलेै कहाँ जाने? कत ैकेह� छैन �यसलेै कहाँ जाने? अ�छा– 

केवल ��मचय� होइन, अ� प�न काम �वकारका बाल-ब�चाह� छन।् बापदादालाई एउटा कुरामा बडो आ�चय�                           
ला�छ। �ा�मणले भ�छन–् �ा�मण आ�मा मा�थ �यथ�को �वकार� �ि�ट, व�ृ� जा�छ। यो कुल कल�ंकत गन� कुरा                               
हो। भ�ने– बहनजी भाइजी र गन� य�तो? यो के हो? लौ�कक ब�हनी मा�थ प�न य�द कुनै नरा�ो �ि�ट गयो,                                     
संक�प प�न गयो भने �य�तालाई कुल कल�ंकत भ�न�छ भने यहाँ के भ�छौ? एक ज�मको होइन तर                               
ज�म-जनमा�तरको कलकं लगाउनेवाला, रा�य भा�यलाई लात मान�वाला। य�तो पदमगणुा �वकम� क�ह�यै                     
नगनु�। यो �वकम� होइन महा�वकम� हो �यसलेै सोच, स�झ र स�हाल गर। य�ता पाप नै यमदतु ज�तै टाँ�स�छ।                                   
अ�हले सो�दा हुन–् धेरै मजामा छ�, कसले देखेको छ, कसलाई थाहा छ? तर पापमा�थ पाप च�छ र यह� पापले                                     
खान आउने छ। बापदादालाई थाहा छ– यसको न�तजा क�त कडा हु�छ। जसर� कसलेै त�पी-त�पी शर�र छो�छन ्                               
�यसगैर� ब�ु�धले पापै पापमा त�पी-त�पी शर�र छो�ने छ। सदा साम�ुने यी पापका यमदतू रहने छन।् य�त कडा                                 
अ��य हुने छ �यसलेै वत�मानमा ग�तीले प�न य�तो पाप नगनु�। बापदादाले केवल साम�ुने रहेका ब�चाह�लाई                             
भ�नु भएको छैन, चारै�तरका ब�चाह�लाई समथ� बनाइरहनु भएको छ। खबरदार, हो�शयार बनाउँदै हुनु हु�छ।                           
ब�ुयौ? अ�हले स�म यो कुरामा कमजोर� धेरै छ। अ�छा– 

सबै �वयं ��त इशाराले ब�ुने, सदा आ�नो �वक�प र �वकम�मा�थ काल� �प धारण गन�, सदा �भ�न-�भ�न                               
धोकाबाट ब�ने, द:ुखह�बाट ब�ने, शि�तशाल� आ�माह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी                     
ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

च�ुनएका �वशषे अ�य�त महावा�य  ​:– 

��मा बाबाको कदममा कदम रा� े��माचार� बन 

��माचार� अथा�त ् ��मा बाबाको आचरणमा च�ने। सकं�प, बोल र कम� �पी कदमह� �वत: ��माबाबाको                           
कदम-कदममा हुन,् जसलाई पद�च�ह भ�न�छ। हरेक कदममा ��मा बाबाको आचरण दे�खयोस ् अथा�त ्                       
मन-वाणी-कम�को कदम ��माचार� होस,् य�ता जनु ��माचार� हु�छन ् �तनीह�को अनहुार र चलनले सदा                         
अ�तमु�खी र अतीि��य सखुको अनभुव गराउँछन।् ��माचार� �तनीह� हुन ्जसको हरेक कम�मा ��मा बाबाको                           
कम� दे�ख�छ। बोल, ��माको बोल समान होस,् उ�ने-ब�ने, हेन�, चलन सबै समान हुन।् ��मा बाबाले जनु आ�नो                                 
सं�कार बनाउनु भयो र शर�रको अ��यमा प�न याद �दलाउनु भयो– �नराकार�, �न�व�कार�, �नरहंकार�– यह�                           
�ा�मणह�को �वभा�वक स�ंकार होस ् तब भ�नने छ ��माचार�। �वभाव-सं�कारमा बाबा समानको न�वनता                       
होस।् मेरो �वभाव होइन तर जो बाबाको �वभाव सो मेरो �वभाव होस।् 

प�व�ताको �त केवल ��मचय�को �त होइन, ��मा समान हर बोलमा प�व�ताको �क�पन समा�हत भएको होस,्                             
एक-एक बोल महावा�य होस,् साधारण होइन– अलौ�कक होस।् हर सकं�पमा प�व�ताको मह�व होस,् हरेक                           



कम�मा कम� र योग अथा�त ् कम�योगीको अनभुव होस–् यसलाई भ�न�छ ��मचार� र ��माचार�। जसर� ��मा                             
बाबा साधारण तनमा भएर प�न प�ुषो�म अनभुव हु��यो। सबलेै देखेका अथवा सनेुका छौ। अ�हले अ�य�त                             
�पमा प�न साधारणमा प�ुषो�मको झलक दे�छौ। यसगैर� बाबालाई अनसुरण गर। काम हुन त साधारण होस ्                             
तर ि�थ�त महान होस।् अनहुारमा �े�ठ जीवनको �भाव होस।् हर चलनमा बाबाको अनभुव होस–् यसलाई                             
भ�न�छ ��माचार�। 

जसर� ��माबाबाको �नेह �वशषे मरुल� सँग र�यो र �यसलेै मरुल�धर ब�नु भयो। भ�व�य �ीकृ�ण �पमा प�न                               
मरुल� नै �नशानी देखाउँछन।् �यसलेै जो सँग बाबाको �यार र�यो �यसै सँग �यार रहन–ु यह� �यारको �नशानी हो।                                   
यसलैाई भ�न�छ ��मा बाबाको ��य अथा�त ् ��माचार�। जनु प�न कम� गछ� �यो कम� भ�दा प�हला, बोल भ�दा                                 
प�हला, संक�प भ�दा प�हला चेक गर– यो ��मा बाबा समान छ? तब सकं�पलाई �व�पमा �याऊ, बोललाई                               
मखुबाट बोल, कम�लाई कम�ि��य�वारा गर। य�तो नहोस–् सोचेको त �थइन तर भयो। ��मा बाबाको �वशषेता                             
�वशषे यह� हो– जे सो�नु भयो �यो गनु� भयो, जे भ�नु भयो �यो गनु� भयो, �यसर� बाबालाई अनसुरण गन� नै                                       
��माचार� हु�छन।् 

जसर� ��मा बाबाले �न�चयको आधारमा, �हानी नशाको आधारमा �नि�चत भावीको �ाता बनेर सेके�डमा सबै                           
थोक सफल गनु� भयो, आ�नो ला�ग रा�ु भएन, सफल गनु� भयो। जसको ��य� �माण दे�यौ– अि�तम                               
�दनस�म तनले प�-�यवहार�वारा सेवा गनु� भयो, मखु�वारा महावा�य उ�चारण गनु� भयो। अि�तम �दन प�न                           
समय, संक�प, शर�रलाई सफल गनु� भयो। �यसलेै ��माचार� अथा�त ् सबै थोक सफल गन�वाला। सफल गन� अथ�                               
नै हो– �े�ठ तफ� लगाउन।ु जसर� ��मा बाबा सदा ह�ष�त र ग�भीर दवुकैो स�तलुनको एकरस ि�थ�तमा रहनु                                 
भयो, यसर� बाबालाई अनसुरण गर। न क�ह�यै कुनै कुरामा अलम�लनु छ, न क�ह�यै कुनै कुरामा अव�थालाई                               
बद�न ुछ। सदा हरेक कम�मा बाबालाई अनसुरण गर तब भ�न�छ ��माचार�। 

��मा बाबाको सबै भ�दा ��य �लोगन र�यो– “ कम खचा� वाला-नशीन”। कम खच�मा प�न बाला-नशीन गरेर                               
देखाऊ। खच� कम होस ् तर �यसबाट जनु �ाि�त हु�छ �यो धेरै शानदार होस।् कम खच�मा काम धेरै होस।् शि�त                                     
वा संक�प धेरै खच� नहोस।् कम बोल होस ् तर �यो कम बोलमा �प�ट�करण धेरै होस,् सकं�प कम होस ् तर                                     
शि�तशाल� होस–् यसलाई भ�न�छ “ कम खच� बाला-नशीन” अथवा वचत गन� अवतार। 

जसर� ��माबाबाले– एक बाबा, दो�ो न कोह�– यसलाई यथाथ�मा कम� गरेर देखाउनु भयो। यसगैर� बाबा समान                               
ब�नेह�ले प�न अनसुरण गनु� छ। ��मा बाबा समान यह� �ढ सकं�प गनु� छ– क�ह�यै �नराश हुनु छैन, सदा                                   
�दलखशु रहनु छ। मायाले ह�लाए प�न हि�लनु छैन। माया �हमालय भ�दा ठूलो �पमा आए प�न �यस समयमा                                 
बाटो नखो�न,ु उ�न।ु सेके�डमा उ�तीकला भएकालाई पहाड प�न �ई समान ब�ने छ। जसर� साकार ��मा                             
बाबाबाट प�व�ताको �यि�त�व �प�ट अनभुव ग�य�। यो तप�याको अनभुवको �नशानी हो। �यसगैर� य�तो                         
�यि�त�व अब �त�ो अनहुार र चलन�वारा अ�लाई अनभुव होस।् ��मा बाबा साकार कम�योगीको नमनूा हुनु                             
हु�छ। कोह� ज�त सकैु �य�त होस ् तर ��मा बाबा भ�दा धेरै �य�त हुनै स�दैन। ज�त सकैु िज�मेवार� होस ् तर                                     
��मा बाबा ज�त िज�मेवार� कसै मा�थ छैन। जसर� ��मा बाबा िज�मेवार� परूा गरेर प�न कम�योगी हुनु भयो,                                 
�वयंलाई करनहार स�झरे कम� गनु� भयो, करावनहार सि�झनु भएन। �यसर� बाबालाई अनसुरण गर। ज�त सकैु                             
ठूलो काय� गर तर य�तो स�झ– मान� नचाउनेले नचाइरहेको छ र हामी ना�चरहेका छौ तब था�ने छैनौ।                                 
अलमलमा पद�नौ र सदा खशुी रहने छौ। 
वरदान:–  स�यताको शि�त�वारा सदा खशुीमा ना ◌ँ �ने शि�तशाल� महान आ�मा भव 

भ�न�छ “सच तो �बठो नच”। स�चा अथा�त ् स�यताको शि�तवाला सदा ना�चरह�छ, क�ह�यै                       
ओइ�याउँदैन, अलमलमा पद�न, आ��दैन, कमजोर हँुदैन। ऊ खशुीमा सदा नाँ�चरह�छ।                   
शि�तशाल� हु�छ। उसमा सामना गन� शि�त हु�छ। स�यता क�ह�यै हि�लँदैन, अचल हु�छ।                       
स�यको नाउ डगमगाउँछ तर डु�दैन। �यसलेै स�यताको शि�तलाई धारण गन� आ�मा न ैमहान हो। 

�लोगन:–  �य�त मन-ब�ु�धलाई सेके�डमा रो�न स�न ुन ैसव��े�ठ अ�यास हो। 



  

��मा बाबा समान ब�नको ला�ग �वशषे प�ुषाथ�:  ​– 

जसर� ��मा बाबा सदा परमा�म �यारमा लवल�न रहनु भयो। �यसगैर� �त�ो �ा�मण जीवनको आधार परमा�म                             
�यार हो। �भु �यार नै �त�ो स�प�� हो। यह� �यारले �ा�मण जीवनमा अगा�ड बढाउँछ। �यसलेै सदा �यारको                                 
सागरमा लवल�न रहने गर। 

नोट:–  आज अ�तरा�ि��य योग �दवस हो। 


