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“ मीठे ब�चे – �त�ो मोहको धागो अब टु�न ुपछ�  �कन�क यो सारा द�ुनयाँ �वनाश हँुदै छ , यस परुानो द�ुनयाँको कुन ैचीजमा प�न ��च 
नहोस ्। ” 

��न:–  जनु ब�चाह�लाई �हानी म�ती चढेको हु�छ, उनको टाइटल के हु�छ? म�ती कुन ब�चाह�लाई                         
च�छ? 

उ�र:–  �हानी म�तीमा रहने ब�चाह�लाई भ�न�छ– ‘म�त कलधंर’। उनीह� नै कलगंीधर ब�छन।्                     
उनीह�लाई राजाइपनको म�ती च�ढरह�छ। ब�ु�धमा रह�छ– अब हामी फ�करबाट अमीर ब�ने                     
छ�। म�ती उनीह�लाई च�छ जो ��मालामा आउनेवाला छन।् नशा ती ब�चाह�लाई रह�छ                       
जसलाई अब हामी घर जान ुछ, फे�र नयाँ द�ुनयाँमा आउन ुछ भ�ने �न�चय हु�छ। 

 

ओम ् शाि�त । �हानी बाबा �हानी ब�चाह� सँग वाता�लाप ग�ररहनु भएको छ। यसलाई भ�न�छ �हानी �ान                             
आ�माह���त। परमा�मा हुनु हु�छ �ानका सागर। मन�ुय क�ह�यै �ानका सागर हुन स�दैनन।् मन�ुय हुन ्                           
भि�तका सागर। हुन त सबै मन�ुय नै हुन।् जो �ा�मण ब�छन ्उनीह� �ान सागरबाट �ान �लएर मा�टर �ान                                   
सागर ब�छन।् फे�र देवताह�मा न भि�त हु�छ, न �ान हु�छ। देवताह�ले यो �ान जा�दैनन।् �ानका सागर                               
एकै परम�पता परमा�मा हुनु हु�छ, �यसलेै उहाँलाई ह�रा समान भ�न�छ। उहाँ नै आएर कौडीबाट ह�रा,                             
प�थरब�ु�धबाट पारसब�ु�ध बनाउनु हु�छ। मन�ुयह�लाई केह� प�न थाहा छैन। देवता नै फे�र आएर मन�ुय                           
ब�छन।् देवता ब�छन ्�ीमतबाट।आधा क�प �यहाँ कसकैो मतको आव�यकता पद�न। यहाँ त धेरै ग�ुह�को मत                               
�लइरह�छन।् अब बाबाले स�झाउनु भएको छ, सतग�ुको �ीमत �म�छ। �स�खह�ले भ�छन ्सदग�ु अकाल।                         
�यसको अथ� प�न जा�दैनन,् केवल पकुाछ�न ् मा�– सतग�ु अकालमतू� अथा�त ् स�ग�त गन�वाला अकालमतू�।                         
अकालमतू� परम�पता परमा�मालाई नै भ�न�छ। सतग�ु र ग�ुमा प�न रात-�दनको फरक छ। �यसलेै उनीह�ले                           
��माको �दन र रात भ�न�छ। ��माको �दन, ��माको रात भ�न�छ। �यसलेै अव�य ��माले पनुज��म �ल�छन।्                             
��मा न ैयी देवता �व�ण ुब�छन।् �तमी �शवबाबाको म�हमा गछ�। उहाँको ह�रा समान ज�म छ। 

अ�हले �तमी ब�चाह� गहृ�थ �यवहारमा रहेर प�न पावन ब�छौ। �तमीले प�व� बनेर फे�र यो �ान धारण गनु�                                 
छ। कुमार�ह�लाई त कुनै ब�धन हँुदैन। उनीह�लाई केवल माता-�पता भाइ-ब�हनीको �म�ृत रह�छ। फे�र �बवाह                           
भएप�छ दईु प�रवार हु�छन।् अब बाबा �तमीलाई भ�नहुु�छ– अशर�र� बन। �तमीह� सबलैाई फक� र जानु छ।                             
�तमीह�लाई प�व� ब�ने यिु�त प�न बताउँछु। प�तत-पावन म नै हँु। म स�ुनि�चत गछु�– �तमीले मलाई याद गय�                                 
भने यस योग अि�नबाट �त�ो ज�म-ज�मा�तरको पाप भ�म हु�छ। जसर� परुानो सनु आगोमा रा�यो भने                             
�यसको �मलावट �नि�क�छ, स�चा सनु रह�छ। यो प�न योग अि�न हो। यस सगंममा नै बाबाले यो राजयोग                                 
�सकाउनु हु�छ, �यसलेै उहाँको म�हमा छ। राजयोग जो भगवानले �सकाउनु भएको �थयो, �यह� सबलेै �स�न                             
चाह�छन।् बेलायतबाट प�न स�ंयासीह�ले धेरैलाई �लएर आउँछन।् उनीह�ले स�झ�छन–् �यनीह�ले स�ंयास                     
गरेका छन।् अब स�ंयासी त �तमी प�न हौ। तर बेहदको स�ंयासलाई कसलेै प�न जा�दैनन।् बेहदको स�ंयास त                                 
एकै बाबाले �सकाउनु हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– यो परुानो द�ुनयाँ खतम हँुदैछ। यस द�ुनयाँको कुनै चीजमा हा�ो                                 
��च रहनु हँुदैन। फलानोले शर�र छो�यो गएर अक� �लयो पाट� खे�नको ला�ग, हामी �कन �ने? मोहको धागो                                 
टुटेको छ। हा�ो स�ब�ध जटेुको छ अब नयाँ द�ुनयाँसँग। य�ता ब�चाह� प�का म�त कलगंीधर हु�छन।्                             
�तमीह�मा राजाइपनको म�ती छ। बाबामा प�न म�ती छ �न– म गएर य�तो कलगंीधर ब�ने छु, ग�रबबाट                               
धनवान ्ब�ने छु। �भ� म�ती चढेको छ �यसलेै म�त कलधंर भ�न�छ। �यनको त सा�ा�कार प�न गछ�न।् �यसलेै                                 
जसर� �यनलाई म�ती चढेको छ, �य�तै �तमीह�लाई प�न च�नु पछ�। �तमी प�न �� मालामा उ�न�छौ। जसलाई                               
प�का �न�चय छ, उसलाई नशा च�छ। हामी आ�माह� त अब घर जानु छ। फे�र नयाँ द�ुनयाँमा आउने छ�। यस                                     
�न�चयबाट जसले �यनलाई दे�छन ् उनले ब�चा (�ीकृ�ण) दे�े छन।् क�त शोभायमान छन।् कृ�ण त यहाँ                             
छैनन।् उनको प�छ क�त हैरान हु�छन।् झुला बनाउँछन,् उनलाई दधू �पलाउँछन।् �यो हो जड �च�, यो त                                 
वा�त�वक हो। �यनलाई प�न �न�चय छ– म बालक ब�ने छु। �तमी ब�चीह� प�न �द�य �ि�ट�वारा सानो ब�चा                                 



दे�छौ। यी आखँा�वारा त दे� स�कदैन। आ�मालाई जब �द�य �ि�ट �म�छ तब शर�रको भान रहँदैन। �यस                               
समय आफूलाई महारानी र उनलाई ब�चा स�झ�छन।् यो सा�ा�कार प�न यस समय धेरैलाई हु�छ। सेतो                             
पोशाकधार�को प�न सा�ा�कार धेरैलाई हु�छ। फे�र उनलाई भ�न�छ �तमी �यनको पासमा जाऊ, �ान �लयौ भने                             
य�तो राजकुमार ब�छौ। यो जादगुर� भयो �न। सौदा प�न धेरै रा�ो गछ�न।् कौडी �लएर ह�रा-मोती �द�छन।् ह�रा                                 
ज�तो �तमी ब�छौ। �तमीलाई �शवबाबाले ह�रा ज�तो बनाउनु हु�छ, �यसलेै म�हमा उहाँको हो। मा�नसह�ले त                             
नब�ुनाले जादू जादू भ�छन।् जो आ�चय�वत ् भाग�ती हु�छन ् ती गएर उ�टो-स�ुटो सनुाउँछन।् य�ता धेरै                           
�व�वासघाती ब�छन।् य�ता �व�वासघाती ब�नेले उ�च पद पाउन स�दैनन।् य�तालाई भ�न�छ ग�ुका �न�दक,                         
उनले पद पाउँदैनन।् यहाँ त स�य बाबा हुनु हु�छ �न। यो प�न अ�हले �तमीले बझुकेा छौ। मन�ुयले त भ�छन ्उहाँ                                       
यगु-यगुमा आउनु हु�छ। ठ�क छ, चार यगु छन ् फे�र २४ अवतार कसर� भ�न स�क�छ? फे�र भ�छन–्                               
ढु�गा-माटो, कण-कणमा परमा�मा हुनु हु�छ, �यसर� त सबै परमा�मा हुने भए। बाबा भ�नहुु�छ– म कौडीबाट                             
ह�रा बनाउनेवाला, मलाई फे�र ढु�गा-माटोमा रा�ख�दएका छन।् सव��यापी भए त सबमैा हुनु पय�, फे�र त केह�                               
म�ूय रहेन। मेरो क�त अपकार गछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ– यो प�न �ामामा �नि�चत छ। जब य�ता ब�छन ्तब फे�र                                   
बाबा आएर उपकार गनु�हु�छ अथा�त ्मन�ुयलाई देवता बनाउन ुहु�छ। 

�व�वको इ�तहास-भगूोल फे�र दोहो�र�छ। स�ययगुमा फे�र यी ल�मी-नारायण नै आउँछन।् �यहाँ केवल भारतवष�                         
नै हु�छ। स�ुमा धेरै कम देवताह� हु�छन ् फे�र व�ृ�ध हँुदै-हँुदै पाँच हजार वष�मा क�त धेरै भए। अ�हले यो �ान                                     
अ� कसकैो ब�ु�धमा छैन। बाँक� भि�त छ। देवताह�को �च�को म�हमाको गायन छ। यो बझुकेा छैनन–् यी                               
चतै�यमा �थए, फे�र कहाँ गए? �च�ह�को पजूा गछ�न ् तर उनीह� छन ्कहाँ? उनीह� प�न तमो�धान बनेर फे�र                                 
सतो�धान ब�नु पछ�। यो कसकैो ब�ु�धमा आउँदैन। य�ता तमो�धान ब�ु�धलाई फे�र सतो�धान बनाउने बाबाको                           
नै काम हो। यी ल�मी-नारायण �ब�तसके �यसलेै �यनीह�को म�हमा छ। उ�च भ�दा उ�च एक भगवान ् नै हुनु                                 
हु�छ। बाँक� त सबै पनुज��म �लदैं रह�छन।् सव��च बाबाले नै सबलैाई मिु�त-जीवनमिु�त �दनु हु�छ। उहाँ                             
नआएको भए अझै कौडीत�ुय तमो�धान ब�ने �थए। जब �यनले रा�य गथ� तब ह�रात�ुय �थए। �यहाँ कुनै पजूा                                 
आ�द गद�नथे। प�ूय देवी-देवताह� नै पजुार� बने, वाममाग�मा �वकार� बने। यो कसलैाई थाहा छैन, यी स�पणू�                               
�न�व�कार� �थए। �तमी �ा�मणह�मा प�न यी कुरा न�बरवार बझुकेा छन।् �वयलें नै परूा बझुकेा छैनन ् भने                               
अ�लाई के बझुाउँछन।् नाम छ ��माकुमार-कुमार�, बझुाउन जानेनन ्भने नो�सान गछ�न।् �यसलेै भ�नु पछ�– म                             
�दद�लाई बोलाउँछु, उहाँले तपाइ�लाई स�झाउनु हु�छ। भारत नै ह�रा ज�तो �थयो, अ�हले कौडी ज�तो छ। कंगाल                               
भारतलाई �शरताज कसले बनाउँछ? ल�मी-नारायण अ�हले कहाँ छन,् �हसाब बताउन।् बताउन स�दैनन।् �यो हो                           
भि�तको सागर। �यह� नशा चढेको छ। �तमी हौ �ान सागर। उनीह� त शा��लाई नै �ान स�झ�छन।् बाबा                                 
भ�नहुु�छ– शा��मा छ भि�तको र��त-�रवाज। ज�त �तमीमा �ानको तागत भ�रदै जा�छ �य�त �तमी च�ुबक                           
ब�छौ। अ�न फे�र सबलैाई आकष�ण हु�छ। अ�हले छैन। ज�त बाबालाई याद गछ�न,् ज�त योग गछ�न ्�य�त शि�त                                 
�म�छ। य�तो होइन, सदा बाबालाई याद गछ�न।् फे�र त यो शर�र प�न रहँदैन। अझै धेरैलाई स�देश �दनु छ,                                   
स�देशवाहक ब�नु छ। �तमी ब�चाह� नै स�देशवाहक ब�छौ, अ� कोह� ब�दैन। �ाइ�ट आ�द आएर धम�                             
�थापना गछ�न,् उनलाई स�देशवाहक भ�नदैन। ��ि�चयन धम� �थापना गरे, अ� त केह� प�न गरेनन।् उनी                             
कसकैो शर�रमा आए फे�र उनको प�छ अक� आउँछ। यहाँ त यो राजधानी �थापना भइरहेको छ। प�छ गएर                                 
�तमीह� सबलैाई सा�ा�कार हु�छ– हामी के-के ब�ने छ�, यो यो हामीले �वकम� गय�। सा�ा�कार हुन समय                               
ला�दैन। काशी कलवट खा�छन,् कुवामा हा�फा�थे। अ�हले त सरकारले ब�द गरायो। उनीह�ले स�झ�थे                         
हामीलाई मिु�त �म�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मिु�त त कसलेै पाउन स�दैन। केह� समयमा मान� सबै ज�मको द�ड                               
�म�छ। फे�र नयाँ ज�म दे�ख �हसाब-�कताब स�ु हु�छ। फक� र त कोह� प�न जान स�दैन, गएर कहाँ रह�छन?्                                 
आ�माह�को वंशावल� नै �ब���छ। न�बरवार आउँछन ् फे�र जा�छन।् ब�चाह�लाई सा�ा�कार हु�छ अ�न यी                         
�च� आ�द बनाउँछन।् ८४ ज�मको सारा सिृ�ट-च�को आ�द-म�य-अ��यको �ान �तमीलाई �मलेको छ। फे�र                         
�तमीह�मा प�न न�बरवार छन।् कोह� धेरै अ�कले पास हु�छन ् कोह� कम। १०० अ�क त कसकैो हँुदैन। १००                                 
हु�छ नै एक बाबाको। �यो त कोह� ब�न स�दैन। अ�ल-अ�ल फरक पछ�। समान ब�न स�दैनन।् क�त धेरै मन�ुय                                   
छन ्सबकैो �व�प आ-आ�नो छ। आ�माह� सबै क�त साना �ब�दु छन।् मन�ुय क�त ठूला-ठूला छन ्तर �व�प                                 
एकको अक� सँग �म�दैन। ज�त आ�माह� छन,् �य�त नै फे�र हु�छन।् तबस�म �यहाँ घरमा रह�छन।् यो प�न                                 
�ामा बनेको छ। यसमा केह� प�न अ�तर हुन स�दैन। एक पटक जनु स�ुटङ भयो, �यह� फे�र दे�े छौ। �तमीले                                     



भ�छौ– ५ हजार वष� प�हले प�न हामी यसर� �मलेका �थय�। एक सेके�ड प�न कम बढ� हुन स�दैन। �ामा हो �न।                                       
जसलाई यी रच�यता र रचनाको �ान ब�ु�धमा छ, उनलाई भ�न�छ �वदश�न च�धार�। बाबाबाट नै यो �ान                               
�म�छ। मन�ुयले मन�ुयलाई यो �ान �दन स�दैनन।् भि�त �सकाउँछन ् मा�नसले, �ान �सकाउनु हु�छ एक                           
बाबाले। �ानका सागर त एकै बाबा हुनु हु�छ। फे�र �तमी �ान नद� ब�छौ। �ानसागर र �ान नद�बाट नै                                   
मिु�त-जीवनमिु�त �म�छ। �यो त हो पानीको नद�। पानी त सध� छ न।ै �ान �म�छ नै सगंममा। पानीको नद� त                                     
भारतमा ब�ग नै रहेका छन,् बाँक� त य�तका शहर खतम हु�छन।्ख�ड नै रहने छैन। वषा�त ्त पछ�। पानी, पानीमा                                       
गएर �म�छ। यह� भारत ख�ड हु�छ। 

अ�हले �तमीलाई सारा �ान �मलेको छ। यो हो �ान, बाँक� हो भि�त। ह�रा ज�तो एकै �शवबाबा हुनु हु�छ, जसको                                     
जय�ती मनाइ�छ। सो�नु पछ�– �शवबाबाले के गनु� भएको �थयो? उहाँ त आएर प�ततह�लाई पावन बनाउनु                             
हु�छ। आ�द-म�य-अ�तको �ान सनुाउनु हु�छ। तब त गायन छ– �ान सयू� �गटा... �ानबाट �दन, भि�तबाट                             
रात हु�छ। अब �तमीलाई थाहा छ– हामीले ८४ ज�म परूा गय�। अब बाबालाई याद गना�ले पावन ब�छौ। फे�र                                   
शर�र प�न पावन �म�छ। �तमीह� सबै न�बरवार पावन ब�छौ। क�त सहज कुरा छ। म�ुय कुरा हो यादको। धेरै                                   
छन ्जसलाई �वयं आ�मा स�झरे बाबालाई याद गन� प�न आउँदैन। फे�र प�न ब�चा बनेका छन ्�यसलेै �वग�मा                                 
त अव�य आउँछन।् यस समयको प�ुषाथ� अनसुार न ैराजाई �थापना हु�छ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त,े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सध� यसै नशामा रहनु छ– हामी मा�टर �ानसागर ह�, �वयमंा �ानको तागत भरेर च�ुबक ब�नु छ, �हानी                                   
स�देशवाहक (पगै�बर) ब�न ुछ। 

२) कुन ैप�न य�तो कम� गनु� हँुदैन जसबाट सतग�ुको नाम बदनाम होस।् जे भए प�न क�ह�य ै�न ुहँुदैन। 
वरदान:–  �ानको साथमा गणुह�लाई इमज� गरेर सव�गुण स�प�न ब�ने गुणमतू� भव 

हरेकमा �ान धेरै छ, तर अब आव�यकता छ गणुह�लाई इमज� गन�। �यसलेै �वशषे कम��वारा                           
गुणदाता बन। सकं�प गर– मलाई सदैव गणुमतू� बनेर सबलैाई गणुमतू� बनाउने कत��यमा त�पर                         
रहनु छ। यसमा �यथ� दे�,े स�ुने वा गन� फुस�द �म�ने छैन। यस �व�धले �वयकंो वा सव�को                               
कमजोर�ह� सहजै समा�त हु�छ। �यसलेै यसमा हरेकले �न�म� प�हलो न�बर स�झरे सव�गणु                       
स�प�न ब�ने र बनाउने उदाहरण बन। 

�लोगन:–  मनसा�वारा योगदान, वाचा�वारा �ान-दान र कम�णा�वारा गुणह�को दान गर। 

  


