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“मीठे ब�चे– अ�वनाशी �ान र�नले �तमीलाई राजा बनाउँछ।यो बेहदको �कुल हो, �तमीले प�न ुर पढाउन ुछ।�ान र�नह�ले झोल� 
भनु� छ।” 

��न:–  कुन ब�चा सबलैाई मन पछ�? उ�च पदको ला�ग कुन प�ुषाथ�को आव�यकता छ? 
उ�र:–  जनु ब�चाले आ�नो झोल� भरेर धेरैलाई दान गछ�न,् उनीह� नै सबलैाई मन पछ�। उ�च पद �ा�त                               

गन�को ला�ग धेरैको आशीवा�द चा�ह�छ। यसमा धनको कुरा छैन, �ान धनबाट अनेक�को क�याण                         
ग�रराख। �स�न�च� र योगी ब�चाह�ले बाबाको नाम ��य� गन� स�छन।् 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् हामीलाई अब                           
फक� र घर जानु छ, प�हले क�त प�न जानेका �थएनन।् बाबाले ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, �यनले स�झाएको                             
प�न �ामा अनसुार अब सह� दे�मा आउँछ। अ� कसलेै प�न स�झाउन स�दैन। अब हामीलाई फक� र घर जानु छ।                                   
अप�व� कोह� प�न फक� र जान स�दैन। यो �ान प�न यसै समय �म�छ, एक बाबाले नै �दनु हु�छ। प�हले त यो                                       
याद गनु� छ– हामीलाई फक� र घर जानु छ। बाबालाई बोलाउँ�यौ, केह� प�न थाहा �थएन। अचानक जब समय                                 
आयो, तब बाबा आउनु भयो। अब नयाँ नयाँ कुरा स�झाइरहनु हु�छ। ब�चाह�लाई थाहा छ– अब हामीलाई फक� र                                 
जानु छ, �यसलेै अब प�ततबाट पावन हुनु छ। न� सजाय खानु पछ� , अ�न पद प�न ��ट हु�छ। य�त धेरै फरक छ                                         
ज�त,ै यहाँ राजा र �जाको हु�छ, �य�तै �यहाँ राजा र �जा ब�छन।् सारा कुरा प�ुषाथ�मा आधा�रत छ। अब बाबा                                     
भ�नहुु�छ– �तमी �वयं नै प�तत �थयौ तब त पकुा�य�। यो प�न अ�हले �तमीलाई स�झाइ�छ। अ�ानकालमा यो                               
कुरा ब�ु�धमा रहँदैन। बाबा भ�नहुु�छ– आ�मा जो तमो�धान बनेको छ, �यसलाई सतो�धान ब�नु छ। अब                             
सतो�धान कसर� ब�ने? यो प�न �सँढ�मा स�झाइएको छ। यसको साथसाथै दैवी गणु प�न धारण गनु� छ। यो हो                                   
बेहदको �कुल। �कुलमा गुड, बेटर, बे�टको रिज�टर रा�छन।् जो सेवाधार� ब�चाह� छन,् ती धेरै मीठा छन।्                               
उनको रिज�टर रा�ो छ। य�द रिज�टर रा�ो छैन भने उम�गमा रहँदैनन।् सारा आधार पढाइ, योग र दैवी                                 
गुणह�मा छ। ब�चाह�लाई थाहा छ– बेहदका बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। प�हले हामी श�ू वण�का �थय�,                             
अ�हले �ा�मण वण�का ह�। �जा�पता ��माका स�तान हामी �ा�मण ह�, यो त धेरैले �ब�स��छन।् जब�क �तमीले                               
बाबालाई याद गछ� भने ��मालाई प�न याद गनु� पन� हु�छ। हामी �ा�मण कुलका ह�– यो प�न नशा च�नु पछ�।                                     
�ब�स��छन ् भने यो नशा च�दैन। हामी �ा�मण कुलका हौ, फे�र देवता कुलका ब�नेछ�। �ा�मण कुल कसले                               
बनायो? ��मा�वारा मलेै �तमीलाई �ा�मण कुलमा �लएर आउँछु। �ा�मणह�को यो राजाइँ होइन। सानो कुल हो।                             
आफूलाई अ�हले �ा�मण स�झ�छौ भने देवता प�न ब�छौ। आ�नो ध�दामा लागेप�छ सबकुैरा भ�ुछन।्                         
�ा�मणपन प�न �ब�स��छन।् ध�दाबाट म�ुत भएप�छ फे�र प�ुषाथ� गनु� पछ�। कस-ैकसलैाई ध�दामा धेरै �यान                           
�दनु पन� हु�छ। काम परूा भयो फे�र आ�नो कुरा। यादमा ब�सहाल। �त�ो पासमा �याज प�न धेरै रा�ो छ, यसमा                                     
ल�मी-नारायणको �च� प�न छ, ��म�ूत � प�न छ। बाबाले हामीलाई य�तो बनाउनु हु�छ! यह� मनमनाभव हो।                             
कसलैाई बानी पछ� , कसलैाई पद�न। भि�त त अब परूा भयो। अब बाबालाई याद गनु� छ। अब बेहदका बाबाले                                   
�तमीलाई बेहदको वसा� �दनु हु�छ, �यसलेै खशुी हु�छ। कसलैाई रा�ो लगन ला�छ, कसलैाई धेरै कम। छ धेरै                                 
सहज। 

गीताको स�ुमा र अ��यमा मनमनाभव अ�र छ। यो �यह� गीता �स�ग हो। केवल कृ�णको नाम रा�ख�दएका                               
छन।् भि�त माग�मा ज�त प�न ��टा�त आ�द छन ् ती सबै यसै समयका हुन।् भि�त माग�मा कसलेै य�तो                                 
भ�दैन– देहको भान प�न छोड, आफूलाई आ�मा स�झ। यहाँ �तमीलाई यो �श�ा बाबा आउने �ब��कै �दनु हु�छ।                                 
यो �न�चय छ– देवी-देवता धम�को �थापना हामी�वारा नै भइरहेको छ। राजधानी प�न �थापना भइरहेको छ।                             
यसमा लडा◌�इं आ�दको कुनै कुरा छैन। बाबा अब �तमीलाई प�व�ता �सकाउनु हु�छ, �यो प�न आधाक�प कायम                               
रह�छ। �यहाँ रावण रा�य नै हँुदैन। �वकारह�मा�थ �तमीले अब �वजय �ा�त ग�ररहेका छौ। �तमीलाई थाहा छ–                               
हामीले हुबहु क�प प�हले जसर� राजधानी �थापना गरेका �थय�, अ�हले फे�र ग�ररहेका छ�। हा�ो ला�ग यो परुानो                                 
द�ुनयाँ ख�म हुनेवाला छ। �ामाको च� घ�ुमरह�छ। �यहाँ सनुै सनु हु�छ। जो �थयो, �यो फे�र हु�छ। यसमा                                 



अ�म�लने कुरा छैन। माया म�छ�दरको खेल देखाउँछन।् �यानमा सनुको ��टा दे�यो। �तमीले प�न बकुै�ठमा                           
सनुको महल दे�छौ। �यहाँको चीज �तमीले यहाँ �याउन स�दैनौ। यो हो सा�ा�कार। भि�तमा �तमीले यी                             
कुरालाई जा�दैन�यौ। अब बाबा भ�नहुु�छ– म आएको छु �तमीलाई �लएर जानको ला�ग। �तमी �वना बेचनै                             
हु�छ। जब समय आउँछ तब मलाई बेचनै हु�छ– गइहाल�, ब�चाह� धेरै द:ुखी छन,् पकुाछ�न।् दया ला�छ– अब                                 
जाऊँ। �ामामा जब समय हु�छ तब �याल हु�छ– अब जाऊँ। नाटक देखाउँछन ् �व�णु अवतरण। तर �व�णु                               
अवतरण त हँुदै हँुदैन। �दन ��त�दन मा�नसह�को ब�ु�ध ख�म हँुदै जा�छ। केह� प�न समझमा आउँदैन।आ�मा                               
प�तत बनेको छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! पावन ब�यौ भने रामरा�य हु�छ। रामलाई जा�दैनन।्                             
�शवको पजूा जो ग�र�छ, उनलाई राम भ�नदैन। �शवबाबा भनेमा शोभा हु�छ। भि�तमा कुनै रस छैन। �तमीलाई                               
अब रसआउँछ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! म �तमीलाई �लनको ला�ग आएको हँु। फे�र �त�ो आ�मा                                 
�यहाँबाट आफ� सखुधाममा आउँछ। �यहाँ �त�ो साथी ब�ने छैन। आ�नो अव�था अनसुार �त�ो आ�मा गएर                             
अक� शर�रमा, गभ�मा �वेश गन�छ। देखाउँछन–् सागरमा �पपलको पातमा�थ �ीकृ�ण आए। सागरको त कुरा                           
होइन। गभ�मा बडो आराम सँग रह�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म गभ�मा जा�न। म त �वेश गछु�। म ब�चा बि�दनँ।                                   
मेरो स�टा कृ�णलाई ब�चा स�झरे �दल बहलाउँछन।् स�झ�छन–् कृ�णले �ान �दए, �यसलेै उनलाई धेरै �यार                             
गछ�न।् मलेै सबलैाई साथमा �लएर जा�छु। फे�र �तमीलाई पठाइ�द�छु। फे�र मेरो पाट� परूा हु�छ।आधा क�प कुनै                                 
पाट� हँुदैन। फे�र भि�त माग�मा पाट� स�ु हु�छ। यो प�न �ामा बनेको छ। 

अब ब�चाह�लाई �ान ब�ुन र बझुाउन त सहज छ। अ�लाई सनुायौ भने खशुी हु�छ अ�न पद प�न उँच                                   
पाउनेछौ। यहाँ बसेर स�ुन त रा�ो ला�छ। बा�हर गएप�छ भ�ुलहा�छन।् मान� �प�जडाको पछं� (जेल बड�)                             
हु�छन।् कुनै न कुनै अन�ुचत काम गरेर जेलमा गइरह�छन।् �त�ो प�न य�तै हालत हु�छ। गभ�मा ��त�ा गछ�न ्                                 
फे�र जहाँको तह�� रह�छ। यी सबै कुरा बनाइएका छन ्ता�क मा�नसह�ले कुनै पाप कम� नग�न।्आ�माले स�ंकार                                 
आ�नो साथ �लएर जा�छ। �यसलेै कोह� वा�याव�थाबाटै पि�डत ब�छन।् मा�नसह�ले स�झ�छन–् आ�मा                       
�नल�प छ। तर आ�मा �नल�प छैन। रा�ो वा नरा�ो स�ंकार आ�माले नै �लएर जा�छ तब नै कम�को भोगाइ हु�छ।                                     
अ�हले �तमी प�व� स�ंकार �लएर जा�छौ। �तमी पढेर फे�र पद �ा�त गछ�। बाबा त सारा आ�माह�को समहूलाई                                 
वापस �लएर जानु हु�छ। बाँक� थोरै रह�छन।् ती अि�तममा आउँदै रह�छन।् रह�छन ् प�न उनै जसको                             
अि�तममा आउनु छ। माला हो �न। न�बरवार ब�छन।् बाँक� जो अि�तममा ब�छन,् उनीह� �वग�मा प�न                             
अि�तममा आउँछन।् बाबा क�त रा�ो सँग स�झाउनु हु�छ, कसलैाई धारणा हु�छ, कसलैाई हँुदैन। अव�था य�तो                             
भएमा पद प�न य�तै �म�छ। �तमी ब�चाह�लाई दयावान,् क�याणकार� ब�नु पछ�। �ामा य�तै बनेको छ। दोष                               
कसलैाई �दन �म�दैन। क�प प�हले ज�त पढाइ पढेको �थयो होला, �य�त नै प�नेछ। धेरै प�ने छैन। ज�त प�ुषाथ�                                   
गराए प�न, कुनै प�रवत�न हँुदैन। प�रवत�न त तब हु�छ जब कसलैाई सनुाउँछ। न�बरवार त छन ् न।ै कहाँ राजा                                   
(राव), कहाँ �जा (रंक)! यो अ�वनाशी �ान-र�नले राजा (राव), बनाउँछ। य�द प�ुषाथ� गद�नन ्भने त �जा ब�छन।्                                 
यो बेहदको �कुल हो। यसमा फ�ट, सेके�ड, थड� हु�छन।् भि�तमा पढाइको कुरा हँुदैन। �यहाँ हु�छ तल उ��ने                                 
कुरा। आड�बर धेरै हु�छ। झाँझ बजाउँछन,् �त�ुत गछ�न,् यहाँ त शा�तमा रहनु छ। भजन आ�द केह� छैन।                                 
�तमीले आधाक�प भि�त गय�। भि�तको क�त आड�बर छ। सबकैो आ-आ�नो भ�ूमका छ। कुनै �गछ�न,् कुनै                             
च�छन,् कुनकैो तक�दरमा रा�ो, कुनकैो कम। प�ुषाथ� त बाबा एकरस गराउनु हु�छ। पढाइ प�न एकरस छ भने                                 
�श�क प�न एक हुनु हु�छ। बाँक� सबै हुन ् मा�टर। कुनै ठूलो �यि�तले भ�यो– फस�द छैन, भन– घरमा आएर                                   
पढाऊँ? �कन�क उनलाई त आ�नो अहंकार रह�छ। एकलाई हात �लएप�छ अ�लाई प�न �भाव पछ�। य�द उसले                               
कसलैाई यो �ान रा�ो छ भनेमा भ�नेछन–् यसलाई प�न ��माकुमार�ह�को स�ग लागेछ, �यसलेै केवल रा�ो छ                               
भ�न�द�छन।् ब�चाह�मा योगको पावर रा�ो चा�ह�छ। �ान तरवारमा योगको धार चा�ह�छ। �स�न�च� र                         
योगी छ भने नाम ��यात हु�छ। न�बरवार त छन।् राजधानी ब�नु छ। बाबा भ�नहुु�छ– धारणा त धेरै सहज छ।                                     
बाबालाई ज�त याद गन�छौ �य�त �ेम रह�छ।आकष�ण हु�छ। �सयो साफ छ भने च�ुबकतफ� �ख�च�छ। �खया छ                                 
भने �ख�चँदैन। यो प�न य�तै हो। �तमी साफ हु�छौ भने प�हलो न�बरमा आइप�ुनेछौ। बाबाको यादबाट �खया                               
�नि�क�छ। 

गायन प�न छ– ब�लहार� गु� हजरुको... �यसलेै भ�दछन–् ग�ु ��मा, ग�ु �व�ण.ु.. �यहाँ सगाई गराउने ग�ु                               
मन�ुय हु�छन।् �तमीले सगाई �शव सँग गरेका छौ, न�क ��मासँग। �यसलेै याद प�न �शवलाई नै गनु� पछ�।                                 



दलालको �च�को आव�यक छैन। सगाई प�का भइस�यो फे�र एक-अका�लाई याद ग�ररह�छन,् �यसलेै �यनलाई                         
प�न दलाल� �म�छ। सगाईको प�न �म�छ हैन? दो�ो, फे�र �यनमा �वेश गनु�हु�छ, लोन �लनु हु�छ, �यसलेै                               
उहाँले प�न आकष�ण गनु�हु�छ। ब�चाह�लाई प�न स�झाउनु हु�छ– ज�त �तमीले धेरैलाई क�याण गन�छौ �य�त                           
�तमीलाई फल �म�छ। यो हो �ानको कुरा। अ�लाई �ान �दइराखेमा आशीवा�द �म�छ। पसैा �दनु पन�                             
आव�यकता छैन। म�माको पासमा केह� पसैा �थएन, तर धेरैको क�याण ग�रन।् �ामामा हरेकको पाट� छ। कोह�                               
धनवा�ले धन �द�छन,् �यिूजयम बनाउँछन ् भने धेरैको आशीवा�द �म�छ। रा�ो धनवा�को पद �म�छ।                         
धनवानह�को पासमा दास-दासीह� धेरै हु�छन।् �जाह�मा धनवा�को पासमा धेरै धन रह�छ भने फे�र                         
उनीह�बाट लोन �लने गछ�न।् धनवान ् ब�नु प�न रा�ो हो। �यो प�न ग�रबह� नै धनवान ् ब�छन।् बाँक�                               
धनवानह�मा �ह�मत कहाँ! यस ��माले त�ु�तै सबथैोक �दइहाले। भ�दछन–् हात जसको य�तो...। बाबाले                         
�वेश गनु�भयो, तब सबथैोक छुटाइ�दनभुयो। कराँचीमा �तमी कसर� रहेका �थयौ। ठूला-ठूला घर, मोटर, बसआ�द                             
सबकुैरा �थए। अब बाबा भ�नहुु�छ– आ�म-अ�भमानी बन। क�त नशा च�नु पछ�– भगवानले हामीलाई पढाउनु                           
हु�छ! बाबा �तमीलाई अथाह खजाना �दनु हु�छ। �तमी धारणा गद�नौ। �लने साहस छैन। �ीमतमा च�दैनौ। बाबा                               
भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! आ�नो झोल� भर। भ�तह�ले त शकंरको अगा�ड गएर भ�छन–् झोल� भ�रदेऊ।                           
बाबा यहाँ धेरैको झोल� भनु�हु�छ। बा�हर गएप�छ खाल� हु�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई धेरै भार� खजाना                             
�द�छु। �ान-र�नह�बाट झोल� भरेर �द�छु। फे�र प�न झोल� भन�मा न�बरवार छन।् �यो फे�र दान प�न गछ�न,्                               
सबलैाई ��य प�न ला�छ। छैन भने के �द�छन?् 

�तमीले ८४ ज�मको च�लाई रा�ो सँग ब�ुनु र बझुाउनु छ। बाँक� मेहनत छ योगको। अब �तमी य�ुधको                                 
मदैानमा छौ। मायामा�थ �वजय �ा�त गन�को ला�ग ल�दछौ। फेल भएमा च��वशंीमा जा�छौ। यो समझको कुरा                             
हो। ब�चाह�लाई धेरै खशुी हुनु पछ�– बाबा, हजरुले क�त वसा� �दनु हु�छ। उ�दा-ब�दा सारा �दन यो ब�ु�धमा                                 
रहोस ् तब धारणा हुन स�छ। योग हो म�ुय। योगबाट नै �तमी �व�वलाई प�व� बनाउँछौ। �ान अनसुार �तमी                                 
रा�य गछ�। यो पसैा आ�द त माटोमा �म�नेवाला छ। बाँक� यो अ�वनाशी कमाई त सबै साथमा जा�छ। जो                                   
हो�शयार होलान ्उनले भ�नेछन–् हामी बाबाबाट परूा वसा� �लनेछ�। त�कदरमा छैन भने पाई पसैाको पद पाउँछन।्                               
अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो पढाइ र दैवी गुणह�को रिज�टर ठ�क रा�ु पछ�। धेरै मीठो ब�नु छ। हामी ��मा मखु वशंावल� �ा�मण                                     
ह�– यस नशामा रहन ुछ। 

२) सव�को �यार वा आशीवा�द �ा�त गन�को ला�ग �ान र�नह�बाट आ�नो झोल� भरेर दान गनु� छ। धेरैको                                 
क�याण गन� �न�म� ब�न ुछ। 
वरदान:–  बाबाको �नेहमा आ�नो मलू कमजोर� कुबा�न गन� �ानी आ�मा भव 

बापदादा दे�हुु�छ– अ�हलेस�म पाँचै �वकारको �यथ� सकं�प धेरैजसोको च�छ। �ानी आ�माह�मा                     
प�न क�हलेकाह�� आ�नो गुण वा �वशषेताको अ�भमान आउँछ, हरेकले आ�नो मलू कमजोर� वा                         
मलू स�ंकारलाई जानेका प�न छन,् �यस कमजोर�लाई बाबाको �नेहमा कुबा�न ग�र�दन–ु यह�                       
�नेहको सबतू हो। �नेह� वा �ानी आ�माह�ले बाबाको �नेहमा �यथ� सकं�पह�लाई प�न समप�ण                         
ग�र�द�छन।् 

�लोगन:–  �वमानको सीटमा ि�थत भएर सबलैाई स�मान �दने माननीय आ�मा बन। 

  


