
 
09-09-2019  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे – �ा�मण हुन ्चोट� र श�ू हुन ्पाउ , जब श�ूबाट �ा�मण ब�छन ्तब देवता ब�न स�छन।् ” 

��न:–  �त�ो शभु भावना कुनचा�हँ हो, जसको मन�ुयह� �वरोध गछ�न?् 
उ�र:–  �त�ो शभु भावना छ– यो परुानो द�ुनयाँ समा�त भएर नयाँ द�ुनयाँ �थापना होस,् यसकैो ला�ग                             

�तमीले भ�छौ– यो परुानो द�ुनयाँ अब �वनाश भयो �क भयो। यसको प�न मा�नसह�ले �वरोध                           
गछ�न।् 

��न:–  यस इ����थको म�ुय कायदा के हो? 
उ�र:–  कोह� प�न प�तत श�ूलाई यस इ����थको सभामा �याउन स�दैनौ। य�द कसलेै �याउँछ भने                         

उसलाई प�न पाप ला�छ। 
 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह�लाई �हानी बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। �हानी ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी                           
आ�नो ला�ग आफै दैवी रा�य फे�र �थापना ग�ररहेका छ� �कन�क �तमी ��माकुमार-कुमार�ह� हौ, �तमीले नै                             
जानेका छौ। तर मायाले �तमीलाई प�न भलुाइ�द�छ। �तमी देवता ब�न चाह�छौ तर मायाले �तमीलाई                           
�ा�मणबाट श�ू बनाइ�द�छ। �शवबाबालाई याद गरेनन ् भने �ा�मण प�न श�ू ब�छन।् ब�चाह�लाई यो थाहा                           
छ– हामी आ�नो रा�य �थापना ग�ररहेका छ�। जब रा�य �थापना हु�छ तब यो परुानो सिृ�ट रहँदैन। सबलैाई                                 
यस �व�वबाट शाि�तधाममा पठाइ�दनहुु�छ। यो हो �त�ो भावना। �तमीले भ�छौ– यो द�ुनयाँ समा�त हँुदैछ,                           
�यसको अव�य �वरोध गछ�न।् भ�छन,् ��माकुमार�ह�ले फे�र यो के भ�दै छन।् �वनाश, �वनाश नै भ�नरह�छन।्                             
�तमीलाई थाहा छ– यस �वनाशमा नै द�ुनयाँको भलाइ छ। यो कुरा द�ुनयाँले जानेका छैनन।् �वनाश भयो भने सबै                                   
जा�छन ् मिु�तधाम। अ�हले �तमी ई�वर�य स��दायका बनेका छौ। प�हला आसरु� स��दायका �थयौ।                       
�तमीह�लाई ई�वर �वयं भ�नहुु�छ– एक मलाई याद गर। यो त बाबाले जा�नहुु�छ– सध� यादमा कोह� प�न रहन                                 
स�दैनन।् सध� याद र�यो भने त �वकम� �वनाश भइहा�छ फे�र कमा�तीत अव�था प�न हु�छ। अ�हले त सबै                                 
प�ुषाथ� छन।् जो �ा�मण ब�छन ्उनीह� नै देवता ब�छन।् �ा�मणप�छ हु�छन ् देवता। बाबाले स�झाउनु भएको                             
छ– �ा�मण हुन ् चोट�। जसर� ब�चाह�ले बाजोल� खे�छन,् प�हला आउँछ चोट�। �ा�मणह�को सदैव चोट�                           
(�शखा) हु�छ। �तमी हौ �ा�मण। प�हला श�ू अथा�त ् पाउ �थयौ। अ�हले बनेका छौ �ा�मण चोट�, फे�र देवता                                 
ब�छौ। देवता भ�न�छ मखुलाई, ���य भजुालाई, व�ैय पेटलाई र श�ू पाउलाई। श�ू अथा�त ् �ु� ब�ु�ध, त�ुछ                               
ब�ु�ध। त�ुछ ब�ु�ध उनलाई भ�न�छ जसले बाबालाई जानेका छैनन,् उ�टै बाबाको �ला�न ग�ररह�छन।् बाबा                           
भ�नहुु�छ– जब-जब भारतवष�मा �ला�न हु�छ, म आउँछु। उनीह�सँग नै बाबा कुरा गनु�हु�छ। यदा यदा �ह                             
धम��य.... बाबा आउनु नै हु�छ भारतवष�मा। अ� कुनै ठाउँमा आउनहुु�न। भारतवष� नै अ�वनाशी ख�ड हो। बाबा                               
प�न अ�वनाशी हुनहुु�छ। उहाँ क�ह�यै ज�म-म�ृयमुा आउनहुु�न। बाबा अ�वनाशी आ�माह�लाई नै बसेर सनुाउनु                         
हु�छ। यो शर�र त छ �वनाशी। अ�हले �तमी शर�रको भान छोडरे आफूलाई आ�मा सि�झन थालेका छौ। बाबाले                                 
स�झाउनु भएको �थयो– होल�मा कोक� पकाउँछन।् कोक� पकाउँदा सारा ज�छ, तर धागो ज�दैन। �य�तै आ�मा                             
क�ह�यै �वनाश हँुदैन। यसको यो उदाहरण हो। यो कुरा कसलैाई प�न थाहा छैन, आ�मा अ�वनाशी छ। उनीह�ले                                 
त भ�छन ्आ�मा �नल�प छ। बाबा भ�नहुु�छ– होइन, आ�माले नै रा�ो वा नरा�ो कम� गछ� , यस शर�र�वारा। एक                                   
शर�र छोडरे फे�र अक� �ल�छ र कम�भोग भो�छ, �यसलेै उसले �हसाब-�कताव �लएर आएको छ �न। आसरु�                               
द�ुनयाँमा मन�ुयह� अपार द:ुख भो�छन।्आयु प�न कम हु�छ तर मन�ुय यस द:ुखलाई प�न सखु स�झरे बसेका                                 
छन।् �तमी ब�चाह� क�त भ�छौ– �न�व�कार� बन� फे�र प�न भ�छन ् �वष �वना त हामी रहन स�दैन� �कन�क श�ू                                   
स��दाय हुन ् �न। �ु� ब�ु�ध छन।् �तमी बनेका छौ �ा�मण चोट�। चोट� त सबभै�दा उ�च हु�छ। देवताह� भ�दा                                   
उ�च हौ। �तमी यस समय देवताह� भ�दा प�न उ�च छौ �कन�क बाबाको साथमा छौ। बाबा यस समय �तमीलाई                                   
पढाउनु हु�छ। बाबा आ�ाकार� सेवक ब�नभुएको छ �न। �पता ब�चाह�का आ�ाकार� सेवक हु�छन ् �न।                           
ब�चाह� ज�माएर, स�हाल गरेर, पढाएर फे�र ठूला बनाएर जब व�ृध हु�छन ् तब सारा स�प�� ब�चाह�लाई                             
�दएर �वयं ग�ु बनाएर अल�गै ब�छन।् वान��थी ब�छन।् मिु�तधाममा जानको ला�ग ग�ु बनाउँछन।् तर ती                             
मिु�तमा जान स�दैनन।् �यसलेै माता-�पताले ब�चाह�को स�हाल गछ�न।् मान� आमा �बमार �छन ्ब�चाह�ले                         



फोहर गरेमा �पताले साफ गनु�पछ� �न। �यसलेै माता-�पता ब�चाह�का सेवक भए �न। सारा स�प�� ब�चाह�लाई                             
नै �द�छन।् बेहदका बाबा प�न भ�नहुु�छ। म जब आउँछु तब कुनै साना ब�चाह�को पासमा आउ�दनँ। �तमी त                                 
ठूला हौ �न। �तमीलाई बसेर �श�ा �दनहुु�छ। �तमी जब �शवबाबाका ब�चा ब�छौ तब नै बी.के कहलाउँछौ।                               
उहाँको ब�नु भ�दा प�हला श�ू कुमार-कुमार� �थयौ, वे�यालयमा �थयौ। अ�हले �तमी वे�यालयमा रहनेवाला                         
होइनौ। यहाँ कुनै �वकार� रहन स�दैन। हुकुम छैन। �तमी हौ बी.के.। यो �थान हो नै बी.के. रहनको ला�ग।                                   
कोह�-कोह� धेरै बेसमझ ब�चाह� छन ् जो य�त प�न ब�ुदैनन।् श�ू नै भ�न�छ प�तत �वकारमा जानेलाई,                             
उनीह�लाई यहाँ रहने हुकुम नै छैन, आउन स�दैनन।् इ��सभाको कुरा छ �न। इ��सभा त यो हो, जहाँ �ान                                   
वषा�त हु�छ। कोह� बी.के. ले अप�व�लाई लकुाएर सभामा बसायो अ�न दवुलैाई �ाप �म�यो, प�थर बने।                             
स�चा-स�चा यो इ����थ हो �न। यो कुनै श�ू कुमार-कुमार�ह�को स�स�ग होइन। प�व� हु�छन ् देवताह�,                           
प�तत हु�छन ् श�ू। प�ततह�लाई बाबा आएर पावन देवता बनाउनु हु�छ। अ�हले �तमी प�ततबाट पावन                           
ब�नरहेका छौ। �यसलेै यो भयो इ��सभा। य�द सोधे �वना कुनै �वकार�लाई �याउँछन ्भने धेरै ठूलो द�ड �म�छ।                                 
प�थरब�ु�ध ब�छन।् यहाँ पारस ब�ु�ध ब�नरहेका छौ �न। �यसलेै उनीह�लाई जसले �लएर आउँछ उनलाई प�न                             
�ाप �म�छ। �तमीले �वकार�ह�लाई लकुाएर �कन �लएर आयौ? इ�� (बाबा)सँग प�न सोधेनौ। �यसलेै क�त ठूलो                             
द�ड �म�छ। यो हो गु�त कुरा। अ�हले �तमी देवता ब�नरहेका छौ। धेरै कडा काइदा छ। अव�था नै �गछ�। एकदम                                     
प�थरब�ु�ध ब�छन।् हुन ् प�न प�थरब�ु�ध। पारसब�ु�ध ब�ने प�ुषाथ� नै गद�नन।् यो ग�ुत कुरा हो जनु �तमी                               
ब�चाह�ले नै ब�ुन स�छौ। यहाँ बी. के. रह�छन,् उनीह�लाई बाबाले देवता अथा�त ्प�थर ब�ु�धबाट पारस ब�ु�ध                               
बनाइरहन ुभएको छ। 

बाबा मीठा-�यारा ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– कसलेै प�न काइदा नतोडून।् न� उनीह�लाई ५ भतूले समा�छ।                           
काम, �ोध, लोभ, मोह, अहंकार– यी ५ ठूला-ठूला भतू हुन,् आधा क�पका। �तमी यहाँ भतूह�लाई भगाउन आएका                                 
हौ। आ�मा जो श�ुध प�व� �थयो �यो अप�व�, अश�ुध, द:ुखी, रोगी ब�नसकेको छ। यस द�ुनयाँमा धेरै द:ुख छ।                                   
बाबा आएर �ान वषा� गनु�हु�छ। �तमी ब�चाह��वारा नै गनु�हु�छ। �त�ो ला�ग �वग� र�नहुु�छ। �तमी नै                             
योगबलबाट देवता ब�छौ। बाबा �वयं ब�नहुु�न। बाबा त हुनहुु�छ सेवक। �श�क प�न �व�याथ�का सेवक                           
हु�छन।् सेवा गरेर पढाउँछन।् �श�कले भ�छन–् म �त�ो धेरै अ�ाकार� सेवक हँु। कसलैाई अ�धव�ता,                           
इि�ज�नयर आ�द बनाउँछन ् भने सेवक भए �न। �य�तै ग�ुह�ले प�न माग� बताउँछन।् सेवक बनेर बाबा                             
मिु�तधाम लजैाने सेवा गनु�हु�छ। तर आजकल त ग�ु कसलेै प�न �लएर जान स�दैनन ् �कन�क ती सबै प�तत                                 
छन।् एकै स�गु� मा� सध� प�व� हुनहुु�छ बाँक� सबै ग�ु प�तत छन।् यो द�ुनयाँ नै सारा प�तत छ। पावन द�ुनयाँ                                       
भ�न�छ स�ययगुलाई, प�तत द�ुनयाँ भ�न�छ क�लयगुलाई, स�ययगुलाई नै परूा �वग� भ�न�छ। �तेामा दईु कला                           
कम हु�छ। यो कुरा �तमी ब�चाह�ले नै बझुरे धारण गछ�। द�ुनयाँका मन�ुय त केह� प�न जानेका छैनन।् य�तो                                   
प�न होइन, सारा द�ुनयाँ �वग�मा जा�छन।् जो क�प प�हला �थए उनै फे�र आउने छन ् र स�ययगु-�तेामा देवता                                 
ब�छन।् उनै फे�र �वापरदे�ख आफूलाई �ह�दु कहलाउँछन।् हुन त �ह�दु धम�मा अ�हलेस�म प�न जो आ�माह�                             
मा�थबाट आउँछन ् उनले प�न आफूलाई �ह�दु कहलाउँछन।् तर ती त देवता ब�दैनन ् अ�न �वग�मा प�न                             
आउँदैनन।् उनीह� फे�र प�न �वापरप�छ आ�नो समयमा आउँछन ्र आफूलाई �ह�दु कहलाउँछन।् देवता त �तमी                             
नै ब�छौ, जसको आ�ददे�ख अ��यस�म पाट� छ। यो �ामामा धेरै यिु�त छ। धेरैको ब�ु�धमा ब�दैन, �यसलेै उ�च                                 
पद प�न पाउन स�दैनन।् 

यो हो स�य-नारायणको कथा। उनले त झुटो कथा सनुाउँछन,् �यसबाट कोह� प�न ल�मी वा नारायण कहाँ ब�छन ्                                 
र! यहाँ �तमी �ाि�टकलमा ब�छौ, क�लयगुमा छ नै सबै झटुो, झटुो माया... रावणको रा�य हो नै झटुो। स�य                                   
ख�ड बाबा बनाउनु हु�छ। यो प�न �तमी �ा�मण ब�चाह�ले जानेका छौ, �यो प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार                               
�कन�क पढाइ हो, कोह� धेरै कम प�छन ् भने फेल हु�छन।् यो त एकै पटक पढाइ हुन स�छ। फे�र त प�न                                       
मिु�कल हु�छ। स�ुमा जो पढेर शर�र छोडरे गएका छन ् उनले स�ंकार �लएर गएका छन।् फे�र आएर प�छन।्                                 
नाम-�प त बद�ल�छ। आ�मालाई नै सारा ८४ को पाट� �मलेको छ, जो �भ�न-�भ�न नाम, �प, देश, कालमा                                 
अ�भनय गछ�। य�त सानो आ�मा उसलाई क�त ठूलो शर�र �मलेको छ। आ�मा त सबमैा हु�छ �न। य�त सानो                                   
आ�मा य�त सानो लामख�ुटेमा प�न हु�छ। यो सबै धेरै स�ूम ब�ुनु पन� कुरा हो। जो ब�चाह� यो रा�र� ब�ुछन ्                                     
उनै मालाका दाना ब�छन।् बाँक� त गएर पाई पसैाको पद पाउँछन।् अ�हले �त�ो यो फूलको बग�चा ब�नरहेको छ।                                   



प�हला �तमी काँडा �थयौ। बाबा भ�नहुु�छ– काम �वकारको काँडा धेरै खराब छ। यसले आ�द-म�य-अ��य द:ुख                             
�द�छ। द:ुखको मलू कारण नै हो काम। कामलाई िजतपे�छ नै जगतिजत ब�छौ, यसमा नै धेरैलाई मिु�कल                               
महससु हु�छ। धेरै मिु�कलले प�व� ब�छन।् जो क�प प�हला बनेका �थए उनै ब�छन।् कसले प�ुषाथ� गरेर उ�च                                 
भ�दा उ�च देवता ब�छन,् यो थाहा हु�छ। नरबाट नारायण, नार�बाट ल�मी ब�छन ् �न। नयाँ द�ुनयाँमा ��ी-प�ुष                               
दवुै पावन �थए। अ�हले प�तत छन।् पावन �थए, �यसलेै सतो�धान �थए। अ�हले तमो�धान बनेका छन।् यहाँ                               
दवुलेै प�ुषाथ� गनु�पछ�। यो �ान स�ंयासीले �दन स�दैनन।् �यो धम� नै बे�लै छ, �नव�ृ� माग�को। यहाँ भगवान त                                   
��ी-प�ुष दवुलैाई पढाउनु हु�छ। दवुलैाई भ�नहुु�छ– अब श�ूबाट �ा�मण बनेर फे�र ल�मी-नारायण ब�नु छ।                           
सबै त ब�दैनन।् ल�मी-नारायणको प�न वंशज हु�छ। उनीह�ले रा�य कसर� �लए– यो कसलेै प�न जानेका                             
छैनन।् स�ययगुमा �यनीह�को रा�य �थयो, यो प�न स�झ�छन।् तर स�ययगुलाई फे�र लाख� वष� मानेका छन।्                             
�यसलेै यो अ�ानता भयो �न। बाबा भ�नहुु�छ– यो हो नै काँडाको जगंल। �यो हो फूलको बग�चा। यहाँ आउनु                                   
भ�दा प�हला �तमी असरु �थयौ। अ�हले �तमी असरुबाट देवता ब�नरहेका छौ। कसले बनाउँछ? बेहदका बाबाले।                             
देवताको रा�य हँुदा अ� कोह� प�न �थएनन।् यो प�न �तमीले बझुकेा छौ। जसले ब�ुन स�दैनन,् उनलाई नै प�तत                                   
भ�न�छ। यो हो ��माकुमार-कुमार�ह�को सभा। य�द कसलेै शतैानीको काम गछ�न ्भने आफूलाई �ा�पत गछ�न।्                           
प�थरब�ु�ध ब�छन।् सतो�धान ब�ु�ध, नरबाट नारायण ब�नेवाला त होइनन–् �माण �म�छ। थड� �ेडको                         
दास-दासी ब�छन।् अ�हले प�न राजाह�को पासमा दास-दासीह� हु�छन।् यो प�न गायन छ– �कन क� दबी रहेगी                               
धलू म�....। आगोको गोला प�न आउने छ भने �वषको गोला प�न आउने छ। म�ृयु त आउनु छ अव�य।                                   
य�ता-य�ता चीजह� तयार ग�ररहेका छन ्जो कोह� मन�ुय वा ह�तयार आ�दको आव�यकता नै रहँदैन। �यहाँबाट                             
बसी-बसी य�ता बम छो�छन,् उनको हावा य�तो फै�ल�छ जसले �छ�टै खतम गन�छ। य�त करोड� मन�ुयको                             
�वनाश हुनु छ, कम कुरा हो र! स�ययगुमा क�त थोरै हु�छन।् बाँक� सबै जा�छन ् शाि�तधाम, जहाँ हामी                                 
आ�माह� रह�छौ। सखुधाममा हो �वग�, द:ुखधाममा हो यो नक� । यो च� घ�ुमरह�छ। प�तत ब�नाले द:ुखधाम                             
ब�छ, फे�र बाबा सखुधाममा �लएर जानहुु�छ। परम�पता परमा�माले अ�हले सबकैो स�ग�त ग�ररहनु भएको छ,                           
�यसलेै खशुी हुनपुछ�। मन�ुय डराउँछन,् म�ृयबुाट न ैग�त स�ग�त हुन ुछ भ�ने स�झदैनन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) फूलको बग�चामा जानको ला�ग �भ� जनु काम-�ोधका काँडा छन,् �तनलाई �नका�नपुछ�। य�तो कुनै कम� गनु�                               
हँुदैन जसबाट �ाप �मलोस।् 

२) स�य ख�डको मा�लक ब�नको ला�ग स�य-नारायणको स�चा कथा स�ुनु र सनुाउनु छ। यस झटु ख�डबाट                               
अलग हुन ुछ। 
वरदान:–  �व - दश�न च��वारा मायाको सब ैच�लाई समा�त गन� मायािजत भव 

आफूले आफूलाई जा�नु अथा�त ् �वको दश�न हुनु अ�न च�को �ान जा�नु अथा�त ्�वदश�न च�धार�                           
ब�न।ु जब �वदश�न च�धार� ब�दछौ तब अनेक मायाका च� �वत: समा�त हु�छन।् देहभानको                         
च�, स�ब�धको च�, सम�याह�को च�.....। मायाका अनेक च� छन।् ६३ ज�म �यनै अनेक                         
च�मा फँ�सर�यौ। अ�हले �वदश�न च�धार� बनेर मायािजत ब�यौ। �वदश�न च�धार� ब�नु                     
अथा�त ्�ान योगको पंखबाट उ�ती कलामा जान।ु 

�लोगन:–  �वदेह� ि�थ�तमा र�यौ भने प�रि�थ�त सहज पार हु�छ। 

  


