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�ा�मणह�को हरेक कदम, सकं�प, कम��वारा �वधानको �नमा�ण 

�व�व रच�यताले आ�नो नयाँ �व�वको �नमा�ण गन� नयाँ �व�वको तक�दर, ब�चाह�लाई हे�ररहनु भएको छ।                           
�तमी �े�ठ भा�यवान ब�चाह�को तक�दर �व�वको तक�दर हो। नयाँ �व�वको आधार �व�प �े�ठ ब�चाह� हौ।                             
नयाँ �व�वको रा�यभा�य अ�धकार� �वशषे आ�माह� हौ। �त�ो नयाँ जीवनले �व�वको नव �नमा�ण गछ�।                           
�व�वलाई �े�ठाचार� सखुी शा�त स�प�न बनाउनु नै छ, �तमीह� सबकैो यो �े�ठ �ढ सकं�पको औ�ला�वारा                             
क�लयगुी द:ुखी संसार बद�लएर शखुी ससंार ब�छ �कन�क सव�शि�तवान बाबाको �ीमत �माण सहयोगी बनेका                           
छौ, �यसलेै बाबाको साथमा �तमीह� सबकैो सहयोग, �े�ठ योगले �व�व प�रवत�न ग�र�द�छ। �तमी �े�ठ                           
आ�माह�को यस समयको सहजयोगी, राजयोगी जीवनका हरेक कदमह�, हरेक कम�ह� नयाँ �व�वको �वधान                         
ब�छन।् �ा�मणह�को �व�ध सदाको ला�ग �वधान ब�छ �यसलेै दाताका ब�चाह� दाता, �वधाता र �व�ध �वधाता                             
ब�छन।् अ�हले अि�तम ज�म स�म प�न �तमी दाताका ब�चाह�को �च��वारा भ�तह�ले मागी रह�छन।् य�तो                           
�व�ध �वधाता ब�छौ जनु अ�हले स�म प�न व�कलले सबलैाई कसम �वाउने समयमा ई�वरको अथवा ई�ट देवको                               
�म�ृत �व�प बनाएर कसम �वाउँछन।् अि�तम ज�ममा प�न �वधानमा शि�त �तमी �व�ध �वधाता ब�चाह�को                           
च�लरहेको छ। आ�नो कसम �वाउँदैनन।् बाबाको, �त�ो मह�व रा�छन।् सदा वरदानी �व�प प�न �तमीह�                           
हु�छौ। �भ�न-�भ�न वरदान, �भ�न-�भ�न देवाताह� र देवीह��वारा �त�ो �च��वारा नै मा�छन।् कोह�                       
शि�तको देवता छन,् कोह� �व�याक� देवी छन।् वरदानी �व�प �तमीह� बनेका छौ �यसलेै अ�हले स�म प�न                               
पर�परा भि�तमा स�ु दे�ख नै च�दै आएको छ। सदा बापदादा�वारा सव� �ाि�त �व�प �स�न�च�, �स�नता                             
�व�प ब�छौ, �यसलेै अ�हले स�म प�न आफूलाई �स�न गन�को ला�ग देवी देवाताह�लाई �स�न गछ�न,्                           
स�झ�छन–् �यनीह� हामीलाई सदाको ला�ग �स�न गन�वाला हुन।् सबै भ�दा उंच खजाना स�त�ुटताको                         
बाबा�वारा �तमीह� सबलेै �ा�त गरेका छौ �यसलेै स�त�ुटता �लनको ला�ग स�तोषी देवीको पजूा ग�ररह�छन।्                           
सबै स�त�ुट आ�माह� स�त�ुट माँ हौ �न। सबै स�तोषी हौ �न। �तमीह� सबै स�त�ुट आ�माह� स�तोषी मतू� हौ।                                   
बापदादा�वारा सफलता ज�म�स�ध अ�धकारको �पमा �ा�त गरेका छौ �यसलेै सफलताको दान, वरदान �त�ो                         
�च� सँग मा�छन।् केवल अ�प ब�ु�ध भएको कारणले, �नब�ल आ�मा भएको कारणले, �भखार� आ�मा भएको                             
कारणले अ�पकालको सफलता नै मा�छन।् जसर� �भखार�ले क�ह�यै यो भ�दैन हजार �पयैा �दनहुोस।् य�त नै                             
भ�छ– केह� पसैा �दनहुोस।् एक �पयैा, दईु �पयैा �दनहुोस।् �यसगैर� यी आ�मा सखु-शाि�त प�व�ताका                           
�भखार�ह�ले प�न अ�पकाल ला�ग मा� सफलता मा�छन।् बस मेरो यो काय� होस,् यसमा सफलता होस।् तर                               
मा�छन ् �तमी सफलता �व�प आ�माह� सँग न।ै �तमी �दलाराम बाबाको ब�चाह�ले �दलवाला बाबालाई सबै                           
�दलको हाल सनुाउँछौ, �दलको कुरा गछ�। जनु कुनै आ�माह� सँग गन� स�दैनौ �यो बाबा सँग गछ�। स�चा                                 
बाबाको स�चा ब�चा ब�छौ। अहले प�न �त�ो �च�को अगा�ड सबलेै �दलको हाल बताउँछन।् जनु प�न आ�नो                               
कुनै लकुाउनु पन� कुरा हु�छ, आ�ना �नेह� स�ब�धीह� सँग लकुाउँछन ् तर देवी देवताह� सँग लकुाउँदैनन।्                             
द�ुनयाँको अगा�ड भ�छन ्म यो हँु, स�चा हँु, महान हँु तर देवताह�को अगा�ड के भ�छन?् जे हँु �यो यह� हो– कामी                                         
प�न हँु अ�न कपट� प�न हँु। �यसलेै यसर� नयाँ �व�वको तक�दर हौ। हरेकको तक�दरमा पावन �व�वको रा�य                                 
भा�य छ। 

य�ता �वधाता वरदाता, �व�ध �वधाता सव� �े�ठ आ�माह� हौ। हरेकको �े�ठ मत �पी हातमा �वग�को �वरा�यको                               
गोला छ। यह� म�खन हो। रा�य भा�यको म�खन हो। हरेकको �सरमा प�व�ताको महानताको, �काशको �शरपेच                             
छ। �दलत�त नशीन हौ। �वरा�यको �तलकधार� हौ। �यसलेै ब�ुयौ म को हँु। म को? को रह�य हल गन� आएका                                     
छौ �न? प�हलो �दनको यो पाठ प�यौ �न। म को हँु? म यो होइन र म यो हँु। यसमैा नै सारा �ान सागरको �ान                                               
समा�हत छ। सबै जा�यौ �न? यह� �हानी नशा सदा साथ रहोस।् य�त �े�ठ आ�मा हौ। य�त महान हौ। मेरो हरेक                                       
कदम, हरेक संक�प, हरेक कम� यादगार ब�नरहेको छ, �वधान ब�नरहेको छ, यह� �े�ठ �म�ृत गर। ब�ुयौ? सारा                                 
�व�वको नजर �तमी आ�माह� तफ� छ। जे मलेै गछु� �यो �व�वको ला�ग �वधान र यादगार ब�ने छ। म हलचलमा                                     
आएँ भने द�ुनयाँ हलचलमा आउने छ। म स�त�ुटतामा, �स�नतामा रह� भने द�ुनयाँ स�त�ुट र �स�न ब�ने छ।                                 



य�त िज�मेवार� हरेक �व�व नव�नमा�णका �न�म� आ�माह�को हो। तर ज�त ठूलो छ �य�त ह�का छ �कन�क                               
सव�शि�तवान बाबा साथ हुनहुु�छ। अ�छा। 

य�ता सदा �स�न�च� आ�माह�लाई, सदा मा�टर �वधाता, वरदाता ब�चाह�लाई सदा सव� �ाि�त �व�प                         
स�त�ुट आ�माह�लाई, सदा याद�वारा हरेक कम�लाई यादगार बनाउने प�ूय महान आ�माह�लाई �वधाता                       
वरदाता बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग नम�त े

कुमारह�को अलग-अलग �पु सँग अ�य�त बापदादाको भेटघाट:– 

१- सबै �े�ठ कुमार हौ �न? साधारण कुमार होइन, �े�ठ कुमार हौ। तनको शि�त, मनको शि�त सबै �े�ट काय�मा                                     
लगाउनेवाला। कुनै प�न शि�त �वनाशी काय�मा लगाउनेवाला होइनौ। �वकार� काय� हुन ् �वनाशकार� काय� र �े�ठ                             
काय� हुन ् ई�वर�य काय�। �यसलेै सव�शि�तलाई ई�वर�य काय�मा लगाउने �े�ठ कुमार हौ। कतै �यथ�को खातामा त                               
कुनै शि�त लगाउँदैनौ? अ�हले आ�नो शि�तलाई कहा लगाउने हो, यो �ान �मलेको छ। यह� �ान�वारा सदा                               
�े�ठ काय� गर। य�तो �े�ठ काय�मा सदा रहनेह� �े�ठ �ाि�तको अ�धकार� ब�छन।् य�ता अ�धकार� हौ? अनभुव                               
गछ� �क �े�ठ �ाि�त भइरहेको छ? वा हुनु छ? हरेक कदममा पदमको कमाई ज�मा भइरहेको छ यो अनभुव छ                                     
�न? जसको हरेक कदममा पदमको कमाई ज�मा हु�छ ती क�त �े�ठ हु�छन।् जसको �य�त ज�मा भएको                               
स�प�� हु�छ उसलाई क�त खशुी हु�छ! आजकालका लखप�त करोडप�तह�लाई प�न �वनाशी खशुी रह�छ, �त�ो                           
अ�वनाशी स�प�� हो। �े�ठ कुमारको प�रभाषा जा�दछौ? सदा हरेक शि�त �े�ठ काय�मा लगाउनेवाला। �यथ�को                           
खाता सदाको ला�ग समा�त भयो? �े�ठ खाता ज�मा भयो वा दवुै च�लरहेको छ? एउटा खतम भयो? अ�हले दवुै                                   
चलाउने समय छैन। अब �य�तो सदाको ला�ग खतम होस।् दवुै भयो भने ज�त ज�मा हुनु पन� हो �य�त हँुदैन।                                     
गुमाएनौ र ज�मा भयो भने क�त ज�मा हु�छ! �यसलेै �यथ� खाता समा�त हु�छ र समथ�को खाता ज�मा हु�छ। 

२- कुमार जीवन शि�तशाल� जीवन हो। कुमार जीवनमा जे चा�यो �यो गन� स�छौ। चाहे आफूलाई �े�ठ बनाऊ,                                 
चाहे आफूलाई तल �गराऊ। यो कुमार जीवन नै उंचा तथा नीचा बनाउने हु�छ। य�तो जीवनमा �तमी बाबाको                                 
ब�यौ। �वनाशी जीवनका साथीको कम�ब�धनमा बाँ�धनकुो स�टा स�चा जीवनको साथी �लयौ। क�त भा�यवान                         
छौ। अ�हले आउँदा ए�लै आयौ अथवा क�बाइ�ड भएर आयौ? क�बाइ�ड �टकट त खच� गरेनौ �न? �यसलेै यो                                 
प�न बचत भयो। शर�रका साथी �याएको भए �टकटमा खच� गन� प�य�, उनीह�को सामान प�न उठाउन प�य� र                                 
कमाएर सध� �वाउन प�न प�य�। उहाँ साथीले त खाँदा प�न खानु हु�न केवल वासना �लनु हु�छ। रोट� कम हँुदैन र                                       
अझ शि�त भ�र�छ। �यसलेै �वना खच�, �वना मेहनतको र साथी प�न अ�वनाशी, सहयोग प�न परूा �म�छ।                               
मेहनत �लनु हु�न तर सहयोग �दनु हु�छ। कुनै अ�ठेरो काय� आएमा, याद गय� र सहयोग �लयो। य�तो अनभुवी                                   
छौ �न! जब भ�तह�लाई प�न भि�तको फल �दनेवाला हुनहुु�छ भने जो जीवनका साथी ब�छन ्छन ्उनीह�लाई                               
साथ �दनु हु�न? कुमारह� क�बाइ�ड त ब�यौ तर यो क�बाइ�डमा बे�फकर बादशाह ब�यौ? कुनै सम�या छैन,                               
बे�फकर भयौ। आज ब�चा �बमार� भयो, आज ब�चा �कूल गएन... य�तो कुनै बोझ छैन। सदा �नब��धन।                               
एउटाको ब�धनमा बाँ�धनाले अनेक ब�धनबाट छु�यौ। खाऊ, �पऊ मोज गर अ� के काम।आ�नो हातले बनायो                               
र खायो जे मन ला�यो �यो खायो। �वत�� छौ। क�त �े�ठ ब�यौ। द�ुनयाँको �हसाबले प�न अ�छा छौ। ब�ुदछौ                                   
�न– द�ुनयाँको झ�झट दे�ख जो�गय�। आ�माको कुरा छोड, शर�रको कम� ब�धनको �हसाब दे�ख प�न ब�यौ।                             
य�तो सरु��त छौ। क�हलेकाह�� मन त ला�दैन– कुनै �ानी साथी बनाऊँ, कुनै कुमार�को क�याण गछ�? य�तो                               
�दल हु�छ? यो क�याण होइन– अक�याण हो। �कन? एउटा ब�धनमा बाँ�ध�छौ अनेक ब�धन स�ु हु�छन।् यो                               
एक ब�धनले अनेक ब�धन पदैा गछ�। �यसलेै मदत �म�दैन। बोझ हु�छ। हेदा� मदत ला�छ तर अनेक कुराको                                 
बोझ हु�छ। भने ज�त बोझ हु�छ। �यसलेै अनेक बोझह� दे�ख ब�यौ। क�हले �व�नमा प�न नसो�न।ु न� य�तो                                 
बोझ अनभुव गन� छौ जनु उ�न प�न मिु�कल हु�छ। �व�� रहेर ब�धनमा बाँ�धयौ भने पदमगणुा बोझ हु�छ।                                 
�तनीह� नजानेर �बचराह� बाँ�धए, �तमीह� जानेर बझुरे बाँ�धयौ भने अ� प�चातापको बोझ हु�छ। कोह� क�चा                             
त छैनौ? क�चाको ग�त हँुदैन। न यहाँको हु�छौ न �यहाँको हु�छौ। �त�ो त स�ग�त भयो �न। स�ग�त अथा�त ्                                   
�े�ठ ग�त। थोरै संक�प आउँछ? फोटो �नि�लरहेको छ। य�द के�ह तलमा�थ गय� भने फोटोमा आउँछ। ज�त                               
प�का ब�छौ �य�त वत�मान र भ�व�य �े�ठ हु�छ। 



३- सबै समथ� कुमार हौ �न! समथ� छौ? सदा समथ� आ�माह�ले जनु प�न सकं�प गछ�न,् जनु प�न बोल बो�छन,्                                     
कम� गछ�न ती समथ� हु�छन।् समथ�को अथ� नै हो �यथ�लाई समा�त गन�वाला। �यथ�को खाता समा�त गरेर                               
समथ�को खाता सदा ज�मा गन�वाला। क�ह�यै �यथ� त च�दैन? �यथ� सकं�प वा �यथ� बोल वा �यथ� समय य�द                                   
सेके�ड प�न गयो भने क�त गयो? सगंममा सेके�ड क�त ठूलो हु�छ। सेके�ड होइन तर एक सेके�ड एक ज�म                                   
बराबर हु�छ। एक सेके�ड गएन एक ज�म गयो। यसर� मह�वलाई जा�नेवाला समथ� आ�मा हौ �न। सदा यो                                 
�म�ृत रहोस ् �क हामी समथ� बाबाको ब�चा ह�, समथ� आ�मा ह�, समथ� काय�का �न�म� ह�। य�तो भएमा सदा नै                                     
उ�तीकलाको अनभुव ग�ररहने छौ। कमजोरले उ�न स�दैन। समथ� सदा उ�डरह�छन।् �यसलेै कुनचा�हँ                       
कलावाला हौ? उ�तीकला वा च�तीकला? च�दा सास फू�छ। था�क�छ प�न, सास प�न फू�छ। र उ�तीकलावाला                             
सेके�डमा ल�यमा सफलता �व�प ब�छन।् च�तीकला छ भने अव�य था�छौ, सास प�न फू�छ– के गन�, कसर�                               
गन� यसर� सास फू�छ। उ�ती कलामा सबै दे�ख पार हु�छौ। इशारा हु�छ यो गर�, यो भइ नै सकेको छ। �यसलेै                                       
सेके�डमा सफलताको ल�य �ा�त गन�वाला य�तालाई भ�न�छ समथ� आ�मा। बाबालाई खशुी हु�छ �क सबै उ�ती                             
कलावाला छौ, मेहनत �कन गन�? बाबाले त भ�नहुु�छ– मेहनतबाट ब�चराख। जब बाबाले बाटो देखाइरहनु भएको                             
छ– डबल लाइट बनाइरहनु भएको छ भने तल �कनआउँछौ? के होला, कसर� हु�छ यी बोझह� हुन।् सदा क�याण                                     
हु�छ, सदा �े�ठ हु�छ, सदा सफलता ज�म�स�ध अ�धकार हो, यो �म�ृतले चल। 

४- कुमारह�लाई प�र�ा �दनको ला�ग य�ुध गन� पछ�। प�व� ब�नु छ, यो सकं�प गछ� अ�न मायाले य�ुध गन�                                   
स�ु गछ�। कुमार जीवन �े�ठ जीवन हो। महान आ�माह� हौ। अ�हले कुमारह�ले कमाल गरेर देखाउनु छ। सबै                                 
भ�दा ठूलो कमाल हो– बाबा समान बनेर बाबाको साथी ब�न।ु जसर� �तमीह� �वयं बाबाको साथी बनेका छौ                                 
�यसर� अ�लाई साथी बनाउनु छ। मायाका साथीह�लाई बाबाको साथी बनाउनु छ– य�तो सेवाधार� ब�नु छ।                             
आ�नो वरदानी �व�पले शभु भावना र शभु कामनाले बाबाको बनाउनु छ। यह� �व�ध�वारा सदा �स��ध �ा�त                               
गनु� छ। जहाँ �े�ठ �व�ध हु�छ �यहाँ �स��ध अव�य हु�छ। कुमार अथा�त ् सदा अचल। हलचलमा आउनेवाला                               
होइन। अचल आ�माले अ�लाई प�न अचल बनाउँछन।् 

५- सबै �वजयी कुमार हौ? जहाँ बाबा साथ हुनहुु�छ �यहाँ सदा �वजय हु�छ। सदा बाबाको साथको आधारले कुनै                                   
प�न काय� गछ� भने मेहनत कम र �ाि�त धेरै हु�छ। बाबा सँग अ�लक�त प�न �कनारा गय� भने मेहनत धेरै                                     
�ाि�त कम हु�छ। �यसलेै मेहनत दे�ख छु�ने साधन हो– बाबाको हरेक सेके�ड हरेक सकं�प साथ होस।् य�तो                                 
साथले सफलता �नि�चत छ। य�ता बाबाको साथी हौ �न? ज�तो बाबाको आ�ा छ �यस आ�ा अनसुार कदम                                 
होस।् बाबाको कदममा कदम होस।् यहाँ कदम राख� वा नराख�, सह� छ वा गलत छ– यो सो�न प�न आव�यकता                                     
नहोस।् नयाँ कुनै बाटो भए त सो�न पछ� तर कदममा कदम रा�ु छ भने सो�ने कुरा हँुदैन। सदा बाबाको कदममा                                       
कदम रा�दै च�यौ भने ल�य समीप हु�छ। बाबाले क�त सिजलो बनाएर �दनु हु�छ– �ीमत नै कदम हो।                                 
�ीमतको कदममा कदम रा�यौ भने मेहनत दे�ख सदा छु�टरहने छौ। सव� सफलता अ�धकारको �पमा हु�छन।्                             
साना कुमारले प�न धेरै सेवा गन� स�छन।् क�ह�यै प�न म�ती नगनु�। �त�ो चलन, बोल-चाल य�तो होस ्जनु                                 
सबलेै सोधनु–् यी कुन �कूलमा प�नेवाला हुन!् तब सेवा हु�छ। अ�छा। 
वरदान:–  �ीमतको लगामलाई टाइट गरेर मनलाई वश गन� बालक सो मा�लक भव 

द�ुनयाँवाला भ�ने गछ�न–् मन घोडा हो जनु धेरै तजे दौड�छ, तर �त�ो मन यता-उता भा�न स�दैन                               
�कन�क �ीमतको लगाम ब�लयो छ। जब मन-ब�ु�ध बा�हर� ��यलाई दे��तर ला�छ अ�न लगाम                         
लजु हुनाले मन च�चल हु�छ। �यसलेै ज�तखेर कुनै कुरा हु�छ, मन च�चल हु�छ भने �ीमतको                             
लगाम टाइट गर अ�न ल�यमा प�ुनेछौ। बालक सो मा�लक हँु– यस �म�ृत�वारा अ�धकार� बनेर                           
मनलाई आ�नो वशमा राख। 

�लोगन:–  सदा �न�चय रहोस–् जे भइरहेको छ �यो प�न रा�ो, जे हुनेवाला छ �यो अझै रा�ो, तब अचल-अडोल                                 
रहने छौ। 

  


