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“ मीठे ब�चे – सबलैाई �स�ध गरेर बताऊ – �शव जय�ती न ैगीता जय�ती हो , गीता�वारा फे�र हु�छ �ीकृ�ण जय�ती। ” 

��न:–  कुनै प�न धम�को �थापनाको म�ुय आधार के हो? धम� �थापकले कुनचा�हँ काय� गद�नन,् जनु                           
बाबाले गनु�हु�छ? 

उ�र:–  कुनै प�न धम� �थापनाको ला�ग प�व�ताको बल चा�ह�छ। सबै धम� प�व�ताको बलले �थापना भए।                           
तर कोह� प�न धम� �थापकले कसलैाई पावन बनाउँदैनन ् �कन�क जब धम� �थापना हु�छ तब                           
मायाको रा�य हु�छ, सबलैाई प�तत ब�नु नै छ। प�ततह�लाई पावन बनाउन–ु यो बाबाको नै काम                             
हो। उहाँले न ैपावन ब�ने �ीमत �दन ुहु�छ। 

गीत:–  इस पाप क� द�ुनयाँ से... 
 

ओम ् शाि�त। अब ब�चाह�ले बझु–े पापको द�ुनयाँ कुनलाई र प�ुयको द�ुनयाँ अथवा पावन द�ुनयाँ कुनलाई                             
भ�न�छ। वा�तवमा पापको द�ुनयाँ यो भारतवष� नै हो र भारतवष� नै फे�र प�ुयको द�ुनयाँ �वग� ब�छ। भारतवष�                                 
नै �वग� �थयो, भारतवष� नै नक� बनेको छ �कन�क काम �चतामा ज�लरह�छन।् �यहाँ काम �चतामा कोह� ज�दैन,                                 
�यहाँ काम �चता नै हँुदैन। य�तो प�न भ�नदैन– स�ययगुमा काम �चता हु�छ, यी ब�ुने कुरा हुन ् �न।                                 
प�हले-प�हले ��न उ�छ– भारतवष� जो प�तत-द:ुखी छ, �यह� भारतवष� पावन सखुी �थयो ज�र। भ�छन ् प�न–                             
आ�द सनातन �ह�दू धम� �थयो। अबआ�द सनातन केलाई भ�न�छ? आ�दको अथ� के र सनातनको अथ� के? आ�द                                   
अथा�त ् स�ययगु। �यसलेै स�ययगुमा को �थए? यो त सबलैाई थाहा छ– ल�मी-नारायण �थए। अव�य उनीह�                             
प�न कसकैा स�तान हुनु पछ� जो फे�र स�ययगुको मा�लक बने। स�ययगु �थापना गन�वाला हुनु हु��यो परम�पता                               
परमा�मा, उहाँका स�तान �थए। तर अ�हले आफूलाई उहाँको स�तान स�झँदैनन।् य�द स�तान स�झने हो भने                             
बाबालाई जा�नु पन� , बाबालाई त जा�दैनन।् अब गीतामा �ह�दू धम� त छैन। गीतामा त भारत नाम ले�खएको छ।                                     
उनीह� भ�छन–् �ह�दू महासभा। अब �ीम� भगव�गीता हो सव� शा��मयी �शरोम�ण। गीता जय�ती प�न                           
मनाइ�छ, �शव जय�ती प�न मनाइ�छ। अब �शव जय�ती क�हले भएको हो– यो प�न थाहा हुनु पछ�। फे�र छ                                   
कृ�ण जय�ती। अ�हले �तमी ब�चाह�ले जा�नसकेका छौ– �शव जय�तीप�छ हु�छ गीता जय�ती। गीता जय�ती                           
प�छ हु�छ कृ�ण जय�ती। गीता जय�तीबाट नै देवी-देवता धम�को �थापना हु�छ। फे�र गीता जय�ती सँग                             
महाभारतको प�न स�ब�ध छ। �यसमा फे�र आउँछ य�ुधको कुरा। देखाउँछन ्य�ुधका मदैानमा ३ सेनाह� �थए।                             
यादव, कौरव र पा�डव देखाउँछन।् यादवले मसूल �नका�छन।् �यहाँ म�दरा �पए अ�न मसूल �नकाले। �तमीलाई                             
थाहा छ– अ�हले वा�तवमा �मसाइल (मसूल) प�न �नि�करहेका छन।् उनीह�ले प�न आ�नो कुलको �वनाश गन�                             
एक अका�लाई ध�क� �दइरहेका छन।् सबै ��ि�चयनह� छन।् उनीह� नै यरुोपवासी यादव ठह�रए। �यसलेै एउटा                             
हो उनीह�को सभा। उनीह�को �वनाश भयो, आपसमा लडा� गरेर मरे। �यसमा सारा यरुोप आइहा�यो। �यसमा                             
इ�लामी, बौ�धी, ��ि�चयन सबै आउँछन।् यहाँ फे�र छ कौरव र पा�डव। कौरवको प�न �वनाश भयो र �वजय                                 
पा�डवह�को भयो। अब ��न उ�छ– गीताको भगवान ् को हो, जसले सहज योग र सहज �ान �सकाएर                               
राजाह�को राजा बनाउनभुयो अथवा पावन द�ुनयाँ �थापना गनु�भयो? के �ीकृ�ण आए? कौरव त क�लयगुमा                           
�थए। कौरव-पा�डवका समयमा �ीकृ�ण कसर� आउन स�छन?् �ीकृ�ण जय�ती मनाउँछन,् स�ययगु आ�दमा                       
१६ कला। �ीकृ�णप�छ फे�र �तेामा १४ कला रामको। कृ�ण हुन ् राजाह�को राजा अथवा राजकुमारह�को                           
राजकुमार। �वकार� राजकुमारह�ले प�न �ीकृ�णलाई प�ुदछन ् �कन�क जा�दछन ् उनी स�ययगुका १६ कला                       
स�पणू� राजकुमार �थए, हामी �वकार� छ�। राजकुमारह�ले प�न अव�य यसो भ�दछन।् अ�हले फे�र �शव जय�ती                             
प�न छ, मि�दर प�न ठूला भ�दा ठूला उहाँका नै बनाइएका छन।् ती हुन ् �नराकार �शवका मि�दर। उहाँलाई                                 
परम�पता परमा�मा भ�न�छ। ��मा-�व�ण-ुशंकर प�न देवता न ैठह�रए। 

�शव जय�ती भारतवष�मा नै मनाइ�छ। अब हेर �शव जय�ती आउँदै छ। �स�ध गरेर स�झाउनु छ �शवलाई नै                                 
भ�न�छ �ानका सागर अथा�त ् सिृ�टलाई पावन गन�वाला परम�पता परमा�मा। गा�धीले प�न गाउँथे, कृ�णको                         
नाम �लदैंनथे। अब ��न उ�छ– �शव जय�ती सो गीता जय�ती वा कृ�ण जय�ती सो गीता जय�ती? अब कृ�ण                                   



जय�ती त स�ययगुमा भ�न�छ। �शवको जय�ती क�हले भएको �थयो– कसलैाई थाहा छैन। �शव त हुनु हु�छ                               
�नराकार परम�पता परमा�मा, उहाँले सिृ�ट र�नभुयो सगंममा। स�ययगुमा �थयो �ीकृ�णको रा�य। �यसलेै                       
अव�य प�हले �शव जय�ती हुनु पछ�। ब�चाह� जो �ा�मण कुल भषूण सेवामा त�पर रह�छन,् उनीह�ले यो                               
कुरालाई ब�ु�धमा लजैानु छ– �ह�दहू�लाई �शव जय�ती नै गीता जय�ती कसर� �स�ध गरेर बताऊँ। फे�र                             
गीता�वारा कृ�ण जय�ती हु�छ अथवा राजाह�को राजाको जय�ती। कृ�ण हुन ् पावन द�ुनयाँका राजा। �यहाँ त                             
हु�छ राजाई। �यहाँ �ीकृ�णले ज�म �लएर गीता त गाइएको होइन र स�ययगुमा महाभारत लडा� आ�द त हुन                                 
स�दैन। �यो अव�य संगममा भएको हुन ुपछ�। यी कुरामा �तमी ब�चाह�ले रा�र� स�झाउन ुछ। 

पा�डव र कौरव सभा ��स�ध छन।् पा�डवप�त �ीकृ�णलाई देखाउँछन।् स�झ�छन–् उनले सहज �ान र सहज                             
राजयोग �सकाए। अब वा�तवमा लडा�को त कुनै कुरा नै छैन। �वजय पा�डवको भयो, जसलाई परम�पता                             
परमा�माले सहज राजयोग �सकाउनभुयो। उनीह� नै २१ ज�म सयू�वंशी-च��वशंी बने। �यसलेै प�हले स�झाउनु                         
छ, �ह�दू महासभा गन�ह�लाई। सभाह� त अ� प�न छन–् लोक सभा, रा�य सभा। यो �ह�दू सभा हो म�ुय।                                   
जसर� ३ सेनाह�को गायन ग�रएका छन–् यादव, कौरव र पा�डव... र यी भए सगंममा। अ�हले स�ययुगको                               
�थापना भइरहेको छ। कृ�णको ज�मको तयार� भइरहेको छ। गीता अव�य सगंममा नै गायन ग�रएको हो। अब                               
संगममा कसलाई �याउने? कृ�ण त आउन स�दैनन।् उनलाई के परेको छ जो पावन द�ुनयाँ छोडरे प�तत                               
द�ुनयाँमा आऊन,् फे�र कृ�ण त छँदै छैनन।् �तमीलाई थाहा छ– अ�हले उनी ८४ औं ज�ममा छन।् कोह�                                 
स�झ�छन ् �ीकृ�ण उपि�थत छन,् सव��यापी छन।् कृ�णका भ�तह� भ�छन–् यी सबै कृ�ण नै कृ�ण हुन।्                             
कृ�णले यो �प �लएका छन।् राधे प�थी छन ् भने भ�नेछन ् राधे नै राधे.... म प�न राधे, �तमी प�न राधे। अनेक                                       
मत �नि�कएका छन,् कोह� भ�छन–् ई�वर सव��यापी, कोह� भ�छन ् कृ�ण सव��यापी, कोह� भ�छन ् राधे                           
सव��यापी। अब बाबा �तमी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। उहाँ बाबा सव� शि�तमान हुनु हु�छ, �यसलेै �तमी                             
ब�चाह�लाई प�न अब अ�धकार �दइरहनु भएको छ– कसर� यी सबलैाई स�झाउने। �ह�दू महासभा गन�ह�लाई                           
स�झाऊ, उनीह�ले यी कुरालाई ब�ुन स�नेछन।् उनीह� आफूलाई धा�म�क मा�छन।् सरकारले त कुनै धम�लाई                           
मा�दैन। उनीह� �वयं नै अलम�लएका छन।् �शव परमा�मा हुनु हु�छ �नराकार �ान सागर, अ� कसलैाई                             
�ानका सागर भ�न स�कंदैन। उहाँ जब स�मखु आएर �ान �दनु हु�छ तब राजाई �थापना हु�छ। �यसप�छ                               
राजाई �थापना भयो, फे�र स�मखु तब आउनु हु�छ जब राजाई गमुाउँछौ। अब �तमीले �स�ध गनु� छ– �शव                                 
परमा�मा हुनु हु�छ �नराकार �ान सागर, �शव जय�ती सो गीता जय�ती। यसमा नाटक बनाउनु छ, जस�वारा                               
मन�ुयको ब�ु�धबाट कृ�णको कुरा �नि�कएर जाओस।् �नराकार �शव परमा�मालाई नै प�तत पावन भ�न�छ।                         
शा�� आ�द ज�त प�न बनेका छन,् ती सबै मन�ुय मतमा, मन�ुयले बनाएका हुन।् बाबाको शा�� त कुनै छैन।                                   
बाबा भ�नहुु�छ– म स�मखु आएर �तमी ब�चाह�लाई �भखार�बाट राजकुमार बनाउँछु र फे�र म जा�छु। यो �ान                               
मलेै मा� स�मखु सनुाउन स�छु। �यो गीता सनुाउनेह�ले सनुाउन त गीता सनुाउँछन ् तर �यहाँ भगवान ्                             
स�मखुमा त हुनु हु�न। भ�छन–् गीताका भगवान ् स�मखु हुनु हु��यो जसले �वग� बनाएर जानभुयो। अब के                               
�यो गीता स�ुनाले कुनै मन�ुय �वग�वासी हुन स�छ? मन� समयमा प�न मन�ुयलाई गीता सनुाउँछन,् अ� कुनै                               
शा�� सनुाउँदैनन।् स�झ�छन–् गीता�वारा �वग� �थापना भयो �यसलेै गीता नै सनुाउँछन।् �यसलेै यो गीता                           
एउटा हुनु पछ�। अ� धम� सबै प�छ आएका हुन।् अ� कसलेै भ�न स�दैन– �तमी �वग�वासी ब�छौ। फे�र                                 
मन�ुयलाई गंगाजल प�न �पयाउँछन,् जमनुा जल �पलाउँदैनन।् गंगाजलको नै मह�व छ। धेरै व�ैणवह� जा�छन,्                           
भाँडो भरेर �लएर आउँछन।् फे�र �यसबाट सबै रोग मे�टएर जाओस ् भनेर थोपा-थोपा �लएर �पइरह�छन।्                           
वा�तवमा यो हो �ानामतृको धारा जसबाट २१ ज�मको द:ुख मे�टएर जा�छ। �तमी चतै�य �ान गंगाह�मा                             
�नान गना�ले मन�ुय �वग�वासी ब�छन।् �यसलेै अ��यमा �ानगंगाह� �न�क�छन।् ती पानीका नद�ह� त छँदै                           
छन।् य�तो पानी �पउनाले कहाँ देवता बनेर जा�छन ् र? यहाँ कसलेै थोरै मा� प�न �ान स�ुयो भने �वग�को                                   
हकदार बनेर जा�छन।् यी हुन ्�ानका सागर �शवबाबाको �ानगंगाह�। �ान सागर, गीता �ान दाता एकै �शव                               
हुनु हु�छ, कृ�ण होइन। स�ययगुमा प�तत कोह� हँुदैनन,् जसलाई �ान �दनपुरोस।् यी सबै कुरा भगवान ् बसेर                               
स�झाउनु हु�छ। हे अजु�न वा हे सजंय... नाम ��स�ध भएको छ। ले�मा धेरै हो�शयार छन,् �न�म� बनेका छन।्                                   
अब �शवजय�ती आउँछ �य�तखेर �यसमा ठूला-ठूला अ�रमा ले�ु छ। �शव हुनभुयो �नराकार। उहाँलाई �ान                           
सागर, सखुका सागर भ�न�छ। कृ�णलाई �ानका सागर, सखुका सागर भ�नदैन। �शव परमा�माले नै �ान �दनु                             
हु�छ, दया गनु�हु�छ। �ान नै दया हो। मा�टरले दया गरेर पढाउँछन,् �यसलेै व�कल, इि�ज�नयर आ�द ब�छन।्                               



स�ययगुमा आन�दको आव�यकता छैन। �यसलेै प�हले-प�हले �स�ध गनु� छ– �नराकार �ान सागर �शवजय�ती                         
न ैगीता जय�ती वा स�ययगुी साकार कृ�ण जय�ती न ैगीता जय�ती। यो �तमी ब�चाह�ले �स�ध गनु� छ। 

�तमीलाई थाहा छ– ज�त प�न स�देशवाहक आ�द आउँछन ् �तनीह�ले पावन बनाउँदैनन।् �वापर दे�ख मायाको                           
रा�य हुने भएकाले सबै प�तत बनेका छन।् फे�र जब हैरान हु�छन ्तब चाह�छन ्हामी जाऔ।ं जसले धम� �थापना                                   
गछ�न ् �तनीह�को नै फे�र व�ृ�ध हु�छ। प�व�ताको बल�वारा धम� �थापना गछ�न ् फे�र अप�व� ब�नु नै छ। म�ुय                                 
छन ् ४ धम�, �यनीह�बाट नै व�ृ�ध हु�छ। शाखाह� �न�क�छन।् �शव जय�ती, गीता जय�ती �स�ध भएप�छ अ�                               
सबै शा�� उडरे जा�छन ् �कन�क �तनीह� मन�ुयले बनाएका हुन।् वा�तवमा �ह�दहू�को शा�� एउटै गीता हो।                             
परम ��य बाबा क�त सहज गरेर स�झाउनु हु�छ। उहाँको �े�ठ भ�दा �े�ठ मत छ। अब �तमीह�ले यो �स�ध गनु�                                     
छ– �नराकार �ान सागर जय�ती नै गीता जय�ती या स�ययगुी साकार �ीकृ�ण जय�ती नै गीता जय�ती?                               
यसको ला�ग महास�मेलनह�आयोजना गनु� पछ�। यो कुरा �स�ध भयो भने फे�र सबै पि�डत �तमी सँग आएर यो                                   
ल�य �ल�छन।् �शव जय�तीमा केह� त गनु� छ �न। �ह�दू महासभा गन�ह�लाई स�झाऊ, उनीह�को ठूलो स�ंथा                               
छ। स�ययगुमा हु�छ आ�द सनातन देवी-देवता धम�। बाँक� सभा आ�द कुनै छैनन।् सभाह� हु�छन ् सगंममा।                             
प�हले-प�हले त �स�ध गनु� छ– वा�तवमा आ�द सनातन सभा हो– यी �ा�मणह�को, पा�डवह�को। पा�डवह�ले                           
नै �वजय �ा�त गरे जो फे�र �वग�वासी भए। अ�हले त कुनै आ�द सनातन देवी-देवताह�को सभा भ�न स�कदैन।                                 
देवताह�को सभा प�न भ�नदैन, �यो हो साव�भौम स�ा। क�पको सगंममा यी सभाह� �थए। �तनीह� म�ये एउटा                               
�थयो पा�डव सभा, जसलाई आ�द सनातन �ा�मणको सभा भ�न�छ। यसलाई कसलेै जा�दैनन।् कृ�णको                         
नामबाट �ा�मण होइनन।् �ा�मणह�को �े�ठता ��माको नामबाट भएको हो। ��माको नामले �तमी �ा�मण                         
सभा भ�दछौ। यी कुरा स�झाउनेवाला प�न ब�ु�धमान चा�ह�छ। यसमा �ानको पराका�ठा चा�ह�छ। �नराकार                         
�शव नै गीता �ान दाता �द�य च�ु �वधाता हुनु हु�छ। यी सबै धारण गरेर फे�र स�मेलन बोलाउनु पछ� , जसले                                     
स�झ�छन ् हामी �स�ध गरेर बताउन स�छ�, उनीह� आपसमा �म�नु पछ�। लडा�को मदैानमा मेजर, कमा�डर                           
आ�दको सभा हु�छ। यहाँ कमा�डर महारथीलाई भ�न�छ। बाबा ��एटर, डाइरे�टर हुनु हु�छ, �वग�को रचना                           
गनु�हु�छ अ�न �नद�शन �दनु हु�छ– महासभा बनाऊ फे�र यस कुरालाई उठाऊ। गीताका भगवान ् �स�ध भएप�छ                             
सबलेै स�झ�छन–् उहाँ सँग योग लगाउनु पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– म गाइड बनेर आएको छु, �तमी उ�न लायक त                                   
बन। मायाले पंख टुटाएको छ। योग लगाउनाले �त�ो आ�मा प�व� हु�छ र उ�नेछ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त मात-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ान अमतृको धारा�वारा सबलैाई �नरोगी वा �वग�वासी बनाउने सेवा गनु� छ। मन�ुयलाई देवता बनाउनु छ।                               
बाबा समान मा�टर रहम�दल ब�न ुछ। 

२) �ानको पराका�ठा�वारा ब�ु�धमान बनेर �शव जय�तीमा �स�ध गनु� छ– �शव जय�ती नै गीता जय�ती हो,                               
गीता �ान�वारा न ै�ीकृ�णको ज�म हु�छ। 
वरदान:–  बाबाको �नेहलाई �दलमा धारण गरेर सव� आकष�णबाट म�ुत रहने स�चा �नेह� भव 

बाबा सबै ब�चाह�लाई एक समान �नेह �दनु हु�छ तर ब�चाह� आ�नो शि�त अनसुार �नेहलाई                           
धारण गछ�न।् जसले अमतृबेलाको आ�द समयमा बाबाको �नेहलाई धारण गछ� , �दलमा                     
परमा�म-�नेह समा�हत हुनाको कारण अ� कुनै �नेहले उसलाई आक�ष�त गन� स�दैन। य�द                       
�दलमा परूा �नेह धारण गरेन भने �दलमा �थान हुने भएकोले माया �भ�न �भ�न �पबाट अनेक                             
�नेहमा आक�ष�त गछ�। �यसलेै स�चा �नेह� बनेर परमा�म-�यारबाट भरपरु बन। 

�लोगन:–  देह, देहको परुानो द�ुनयाँ र स�ब�धह�बाट मा�थ उ�नेवाला न ैइ����थ �नवासी हुन।् 

  


