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“ मीठे ब�चे – जब �तमी न�बरवार सतो�धान ब�छौ तब यो �ाकृ�तक �कोप वा �वनाशको शि�त ब�छ र यो परुानो द�ुनयाँ समा�त 
हु�छ। ” 

��न:–  कुनचा�हँ प�ुषाथ� गन�ह�लाई बाबाबाट परूा वसा� �म�छ? 
उ�र:–  १) परूा वसा� �लनको ला�ग सव� �थम बाबालाई आ�नो वा�रस बनाऊ अथा�त ् जे कुरा �तमीसँग छ,                               

�यो सबै बाबामा समप�ण गर। बाबालाई आ�नो ब�चा बनायौ भने परूा वसा�को अ�धकार� ब�छौ। २)                             
स�पणू� प�व� ब�यौ भने परूा वसा� �म�छ। स�पणू� प�व� बनेनौ भने सजाय खाएर अ�लक�त रोट�                             
�म�छ। 

 

ओम ्शाि�त। ब�चाह�ले केवल एकको यादमा रहने होइन। तीनको यादमा रहनु छ। हुन त एकै हुनहुु�छ तर �तमीले                                   
जानेका छौ– उहाँ बाबा प�न हुनहुु�छ, �श�क प�न हुनहुु�छ, स�ग�ु प�न हुनहुु�छ। हामी सबलैाई फका�एर �लएर                               
जान आउनु भएको छ, यो नयाँ कुरा �तमीले नै ब�ुछौ। ब�चाह�ले जानेका छौ– उनीह�ले जो भि�त �सकाउँछन,्                                 
शा�� सनुाउँछन,् ती सबै हुन ् मन�ुय। उहाँ बाबालाई त मन�ुय भ�नदैन �न। उहाँ त हुनहुु�छ �नराकार, बसेर                                 
�नराकार आ�माह�लाई पढाउनु हु�छ। आ�माले शर�र�वारा स�ुछ। यो �ान ब�ु�धमा हुनपुछ�। अ�हले �तमी                         
बेहदका बाबाको यादमा बसेका छौ। बेहदका बाबाले भ�नभुएको छ– �यारा �हानी ब�चाह�! मलाई याद गय� भने                               
पाप का�ट�छ। यहाँ शा�� आ�दको कुनै कुरा हँुदैन। जानेका छौ– बाबाले हामीलाई राजयोग �सकाइरहनु भएको                             
छ। क�त महान ् �श�क हुनहुु�छ, सबभै�दा उ�च, �यसलेै पद प�न उ�च भ�दा उ�च �ा�त गराउनु हु�छ। जब                                 
�तमी न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार सतो�धान ब�छौ तब फे�र लडा� हु�छ। �ाकृ�तक �कोप प�न हु�छ। याद प�न                               
अव�य गनु� छ। ब�ु�धमा सारा �ान प�न हुनपुछ�। केवल एकै पटक प�ुषो�म सगंमयगुमा बाबा आएर स�झाउनु                               
हु�छ, नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। साना ब�चाह�ले प�न बाबालाई याद गछ�न।् �तमी त समझदार छौ, बाबालाई याद                               
गना�ले �वकम� �वनाश हु�छ र बाबाबाट उ�च पद पाइ�छ भ�ने जानेका छौ। यो प�न जानेका छौ– यी                                 
ल�मी-नारायणले नयाँ द�ुनयाँमा जनु पद पाएका छन ् �यो �शवबाबाबाटै पाएका हुन।् यी ल�मी-नारायणले नै ८४                             
को च�कर लगाएर अ�हले ��मा सर�वती बनेका छन।् �यनै फे�र ल�मी-नारायण ब�छन।् अ�हले प�ुषाथ�                           
ग�ररहेका छन।् सिृ�टको आ�द, म�य, अ��यको �तमीलाई �ान छ। अब �तमीले अ�ध��धावश देवताह�का                         
अगा�ड �शर झकुाउँदैनौ। देवताह�का अगा�ड गएर मन�ुयले आफूलाई प�तत �स�ध गछ�न।् भ�छन–् हजरु                         
सव�गुण स�प�न हुनहुु�छ, हामी पापी �वकार� ह�, कुनै गणु छैन। �तमीले जसको म�हमा ग�य�, अ�हले �तमी                               
�वयं �यह� ब�नरहेका छौ। भ�छन–् बाबा, यी शा�� आ�द क�हलेदे�ख प�न स�ु भएको हो? बाबा भ�नहुु�छ–                               
जबदे�ख रावण रा�य स�ु भएको हो। यी सबै हुन ् भि�तका साम�ी। �तमी यहाँ ब�दा ब�ु�धमा सारा �ानको                                 
धारणा हुनपुछ�। यो स�ंकार आ�माले लजैा�छ। भि�तको स�ंकार जाँदैन। भि�तको स�ंकार भएकाले परुानो                         
द�ुनयाँमा मन�ुयको पासमा नै ज�म �ल�छन।् यो प�न आव�यक छ। �त�ो ब�ु�धमा यो �ानको च� च�नपुछ�।                               
साथ-साथै बाबाको याद प�न गनु�पछ�। बाबा हा�ा �पता प�न हुनहुु�छ। बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश                               
हु�छ। बाबा हा�ा �श�क हुनहुु�छ �यसलेै पढाइ ब�ु�धमा आउँछ र सिृ�ट च�को �ान ब�ु�धमा हु�छ, जसबाट                               
�तमी च�वत� राजा ब�छौ। (यादको या�ा च�लरहेको छ)। 

ओम ् शाि�त। भि�त एवं �ान। बाबालाई भ�न�छ �ानका सागर। उहाँलाई भि�तका बारेमा सारा कुरा थाहा छ–                               
भि�त क�हले स�ु भयो, क�हले परूा हु�छ। मन�ुयह�लाई यो थाहा छैन। बाबाले नै आएर स�झाउनु हु�छ।                               
स�ययगुमा �तमी देवी-देवताह� �व�वको मा�लक �थयौ। �यहाँ भि�तको नाम हँुदैन। एउटा प�न मि�दर �थएन।                           
सबै देवी-देवता मा�ै �थए। प�छ जब आधा द�ुनयाँ परुानो हु�छ अथा�त ् २५०० वष� परूा हु�छ अथवा �तेा र                                   
�वापरको संगम हु�छ तब रावण रा�य आउँछ। सगंम त अव�य प�न हुनपुछ�। �तेा र �वापरको सगंममा रावण                                 
आउँछ जब देवी-देवताह� वाममाग�मा गएर �गछ�न।् यो �तमीह� बाहेक अ� कसलेै प�न जा�दैन। बाबा प�न                             
आउनु हु�छ क�लयगुको अ��य र स�ययगुको आ�दको सगंममा अ�न रावण आउँछ �तेा र �वापरको सगंममा।                             
तर �यो संगमलाई क�याणकार� भ�नदैन। �यसलाई त अक�याणकार� नै भ�न�छ। केवल बाबाको नाम मा�                           



क�याणकार� हो। �वापरबाट अक�याणकार� यगु स�ु हु�छ। बाबा त हुनहुु�छ चतै�य बीज�प। उहाँलाई सारा                           
व�ृको �ान छ। य�द �यो बीज प�न चतै�य हुने भए स�झाउने �थयो– मबाट यो व�ृ यसर� �न�क�छ। तर जड                                     
भएका हुनाले बताउन स�दैन। हामीले जा�न स�छ�– बीज रोपेप�छ स�ुमा सानो �ब�वा उ��छ। फे�र बढेर फल                               
फ�न स�ु हु�छ। तर चतै�यले नै यी सबै कुरा बताउन स�छ। द�ुनयाँमा त मन�ुयह�ले आजकल के के                                 
ग�ररह�छन।् आ�व�कार ग�ररह�छन।् च��मामा जाने को�सस गछ�न।् यी सबै कुरा अ�हले �तमीले स�ुनरहेका                         
छौ। च��मामा क�त मा�थ लाख� माइलस�म जा�छन,् जाँच गन�को ला�ग– च��मामा के चीज छ? सम�ुमा क�त                               
टाढा ग�हराइस�म जा�छन,् जाँच गछ�न ् तर अ��य पाउन स�दैनन,् पानी नै पानी हु�छ। हवाइजहाजमा                           
मा�थस�म जा�छन,् फक� र आउन स�ने गर� �यसमा धेरै पे�ोल रा�छन।् आकाश बेहद छ �न, सागर प�न बेहद                                 
छ। जसर� यहाँ �पता बेहदका �ानसागर हुनहुु�छ, �यो हो पानीको बेहदको सागर। आकाश त�व प�न बेहद छ।                                 
धत� प�न बेहद छ, ज�त �हडंे प�न स�क�न। सागरको तल फे�र धत� छ। पहाड के मा खडा छ? धत�मा। फे�र                                       
धत�मा ख�दै जाने हो भने पहाड �न�क�छ, �यसको तल फे�र पानी �न�क�छ। सागर प�न धत�मा�थ हु�छ।                               
�यसको केह� अ��य पाउन स�कँदैन– कहंस�म पानी छ, कहंस�म धत� छ? बेहदका �पता परम�पता                           
परमा�मालाई बेअ��य भ�नदैन। भ�न त मन�ुयले भ�छन ् ई�वर बेअ��य हुनहुु�छ, माया प�न बेअ��य छ। तर                             
�तमीले बझुकेा छौ– ई�वर त बेअ��य हुन स�नहुु�न। तर यो आकाश बेअ��य छ। यी ५ त�व हुन,् आकाश,                                   
वाय.ु..। यी ५ त�व तमो�धान ब�छन।् आ�मा प�न तमो�धान ब�छ फे�र बाबा आएर सतो�धान बनाउनु हु�छ।                               
आ�मा क�त सानो हु�छ, ८४ ज�म भो�छ। यो च� घ�ुम नै रह�छ। यो अना�द नाटक हो, यसको अ��य हँुदैन। यो                                       
पर�परादे�ख चलेर आएको हो। क�हलेदे�ख स�ु भयो– यसो भ�ने हो भने फे�र अ��य प�न हु�छ। तर यो कुरा                                   
बझुाउनु छ– क�हलेदे�ख नयाँ द�ुनयाँ स�ु हु�छ। फे�र परुानो हु�छ। यो ५ हजार वष�को च� हो जनु घ�ुम नै रह�छ।                                       
अ�हले �तमीले जानेका छौ, तर उनीह�ले त गफ लगाइ�दएका छन।् शा��ह�मा ले�खएको छ– स�ययगुको आयु                             
य�त लाख� वष� हो। मन�ुयह�ले स�ुदा-स�ुदा �यसलैाई स�य स�झ�छन।् यो थाहा हँुदैन– भगवान क�हले आएर                             
आ�नो प�रचय �दनहुु�छ? नजानेका हुनाले भ�न�द�छन ्क�लयगुको आयु अझै ४० हजार वष� बाँक� छ– जबस�म                             
�तमीले स�झाउँदैनौ। अ�हले �तमी �न�म� हौ स�झाउनको ला�ग– क�प ५ हजार वष�को हो, न�क लाख� वष�को                               
हो। 

भि�तमाग�का क�त साम�ीह� छन,् मन�ुयसँग पसैा हु�छ, �यसलेै खच� गछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई क�त                           
पसैा �दएर जा�छु! बेहदका बाबाले त अव�य प�न बेहदको वसा� �दनहुु�छ। �यसको सखु प�न �म�छ, आयु प�न                                 
लामो हु�छ। बाबाले ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– मेरा �यारा ब�चाह�! आय�ुमान ्भव। �यहाँ �त�ो आयु १५० वष�को                             
हु�छ, क�ह�यै कालले खान स�दैन। बाबाले वर �दनहुु�छ, �तमीलाई आय�ुमान ् बनाउनु हु�छ। �तमी अमर                           
ब�छौ। �यहाँ क�ह�यै अकालमा म�ृयु हँुदैन। �यहाँ �तमी धेरै सखुी हु�छौ, �यसलेै भ�न�छ सखुधाम। आयु प�न                               
लामो हु�छ, धन प�न धेरै �म�छ, सखुी प�न धेरै हु�छौ। कंगालबाट �शरताज ब�छौ। �त�ो ब�ु�धमा छ– बाबा                                 
आउनु हु�छ देवी-देवता धम� �थापना गन�। �यो त अव�य प�न सानो व�ृ हु�छ। �यहाँ हु�छ नै एक धम�, एक                                     
रा�य, एक भाषा। �यसलैाई नै भ�न�छ �व�वमा शाि�त। सारा �व�वमा हामी नाटक अ�भनय ग�ररहेका छ�। यो                               
द�ुनयाँले जा�दैन। य�द जा�ने हो भने बताऊन–् क�हलेदे�ख हामीले अ�भनय गद� आएका ह�? अ�हले �तमी                             
ब�चाह�लाई बाबाले स�झाइरहनु भएको छ। गीतमा प�न छ �न– बाबासँग जे �म�छ �यो अ� कससँैग �म�दैन।                               
सारा प�ृवी, आकाश, सारा �व�वको राजधानी �दनहुु�छ। यी ल�मी-नारायण �व�वको मा�लक �थए फे�र प�छ जो                             
राजा आ�द हु�छन ् ती भारतवष�का �थए। गायन प�न छ– बाबाले जे �दनहुु�छ, �यो अ� कसलेै प�न �दन स�दैन।                                   
बाबाले नै आएर �ाि�त गराउनु हु�छ। जो कोह�लाई प�न स�झाउन स�ने गर� यो �ान ब�ु�धमा हुनपुछ�। य�त                                 
कुरा ब�ुनु पन� हु�छ। अब स�झाउन कसले स�छ? जो ब�धनम�ुत छ। बाबासँग कोह� आयो भने बाबाले                               
सो�नहुु�छ– क�त ब�चाह� छन?् अ�न भ�छन ्५ वटा ब�चा आ�ना छन ्र छैट� ब�चा �शवबाबा हुनहुु�छ, �यसलेै                                 
सबभै�दा ठूला ब�चा हुनु भयो �न। �शवबाबाका ब�यौ भने फे�र �शवबाबाले आ�नो ब�चा बनाएर �व�वको                             
मा�लक बनाइ�दनहुु�छ। ब�चा हकदार हु�छन।् यी ल�मी-नारायण �शव बाबाका परूा हकदार हुन।् प�हलो                         
ज�ममा �शवबाबालाई सबै कुरा सिु�प�दए। �यसलेै ब�चाह�लाई अव�य प�न वसा� �म�नु पछ�। बाबाले                         
भ�नभुएको छ– मलाई हकदार बनाऊ फे�र अ� कसलैाई होइन। भ�छन–् बाबा यो सबै कुरा हजरुको हो, हजरुको                                 
सबै हा�ो हो। हजरुले हामीलाई सारा �व�वको बादशाह�को वसा� �दनहुु�छ �कन�क �तमीलाई जे ज�त छ �यो �दनु                                 
भयो। �ामामा �नि�चत छ �न। अजु�नलाई �वनाश प�न देखाइयो र चतभुु�ज प�न देखाइयो। अजु�न अ� कोह� त                                 



होइनन,् �यनलाई सा�ा�कार भयो। देखे– राजाई �म�छ भने �कन �शवबाबालाई हकदार नबनाऊ। उहाँले फे�र                           
हामीलाई हकदार बनाउनु हु�छ। यो �यापार धेरै रा�ो छ। क�ह�यै कससँैग सोधेनन।् ग�ुत �पमा सबै कुरा �दए।                                 
यसलाई भ�न�छ गु�त दान। कसलैाई के थाहा, �यनलाई के भयो। कसलेै स�झे �यनलाई वरैा�य आयो, सायद                               
सं�यासी बने। �यसलेै यी ब�चीह�ले प�न भ�छन–् ५ ब�चाह� तआ�ना छन,् बाँक� एक ब�चा हामीले �यनलाई                                 
बनाउँछ�। धेरै सेवा होस ् भनेर �यनले प�न सबै कुरा बाबाको अगा�ड रा�ख�दए। बाबालाई देखेर सबलैाई �याल                               
आयो, सबलेै घरबार छोडरे भागेर आए। यह��बाट हंगामा स�ु भयो। उनीह�ले घरबार छो�ने �ह�मत देखाए।                             
शा��मा प�न लेखेका छन–् भ�ठ� बनेको �थयो �कन�क उनीह�लाई अव�य प�न एका�त चा�हएको �थयो। बाबा                             
�सवाय अ� कोह� याद नआओस।् �म�-स�ब�धीह� आ�दको प�न याद नआओस ् �कन�क आ�मा जो प�तत                           
बनेको छ, �यसलाई अव�य प�न पावन बनाउनु नै छ। बाबा भ�नहुु�छ– गहृ�थ �यवहारमा बसेर प�व� बन।                               
यसमैा नै सम�या आउँछ। भ�दथे– यो ��ी-प�ुषका बीचमा झगडा गराउने �ान हो �कन�क एक प�व� बनोस,्                               
अक� नबनोस ् अ�न मारामार च�छ। �यनीह� सबलेै मार खाए �कन�क अचानक नयाँ कुरा भयो �न। सबलेै                               
आ�चय� खान थाले, यो के भयो जो य�त सबै भा�छन।् मन�ुयमा �ान त छैन। य�तस�म भ�थे– कुनै तागत छ!                                     
सबलेै आ�चय� खान थाले। यसर� त क�ह�यै कसलेै आ�नो घरबारै छोडरे भागेनन।् �ामामा यो सबै च�र�                               
�शवबाबाको हो। कोह� खाल� हातै दौड,े यो प�न खेल हो। घरबार आ�द सबै छोडरे भागे, केह� प�न याद रहेन। बाँक�                                       
केवल यो शर�र हो, जसबाट काम गनु� छ। आ�मालाई प�न यादको या�ाबाट प�व� ब�नु छ, अ�न मा� प�व�                                   
आ�माह� फक� र जान स�छन।् �वग�मा अप�व� आ�माह� त जान स�दैनन।् कायदा छैन। मिु�तधाममा जान                           
प�व�ै हुनपुछ�। प�व� ब�नमा क�त �व�न पछ�न।् प�हला कुनै सतसंगमा जानलाई कहाँ रोकावट हु��यो र! जहाँ                               
प�न जा�थे। यहाँ प�व�ताको कारण �व�न पछ�। यो त ब�ुछन–् प�व� नबनी फक� र घर जान स�कँदैन।                               
धम�राज�वारा सजाय खानपुछ�। सानो पद �म�छ। सजाय नखाने हो भने पद प�न रा�ो �म�छ। यो ब�ुनु पन� कुरा                                   
हो। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीलाई मेरो पासमा आउनु छ। यो परुानो शर�र छोडरे प�व� आ�मा बनेर                                 
आउनु छ। फे�र जब ५ त�व सतो�धान, नयाँ हु�छन ् तब �तमीलाई नयाँ सतो�धान शर�र �म�छ। सारा                               
उथल-पथुल भएर नयाँ ब�छ। जसर� बाबा �यनमा आएर ब�नहुु�छ, �यसै गर� आ�मा �वना कुनै क�ट गभ�                               
महलमा गएर ब�छ। फे�र जब समय हु�छ तब बा�हर आउँछ। �यसप�छ �बजलु� च�केज�तै हु�छ �कन�कआ�मा                               
प�व� हु�छन।् यी सब ै�ामामा �नि�चत कुरा हुन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�मालाई पावन बनाउनको ला�ग एका�त भ�ठ�मा रहनु छ। एक बाबा �सवाय अ� कुनै प�न �म�-स�ब�धी                               
याद नआओस।् 

२) ब�ु�धमा सारा �ान राखेर, ब�धनम�ुत बनेर अ�को सेवा गनु� छ। बाबासँग स�चा �यापार गनु� छ। जसर�                                 
बाबाले सब ैकुरा ग�ुत �पमा गनु�भयो, �य�त ैगु�त दान गनु� छ। 
वरदान:–  �न�म� र �नमा�ण भावले सेवा गन� �े�ठ सफलतामतू� भव 

सेवाधार� अथा�त ् सदा बाबा समान �न�म� ब�ने र �नमा�ण रहने। �नमा�णता नै �े�ठ सफलताको                           
साधन हो। कुनै प�न सेवामा सफलता �ा�त गन�को ला�ग न�ता भाव र �न�म� भाव धारण गर,                               
यसबाट सेवामा सदा मोजको अनभुव गन�छौ। सेवामा क�हले प�न था�नेछैनौ। ज�तोसकैु सेवा                       
�मलोस,् यी दईु �वशषेताह�ले सफलता �ा�त गद� सफलता �व�प ब�छौ। 

�लोगन:–  सेके�डमा �वदेह� ब�ने अ�यास भएमा सयू�वंशीमा आउँछौ। 

  


