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“ मीठे ब�चे– यादमा रहने अ�यास गरेमा सध� ह�ष�तमखु , फ��एको फूल ब�छौ , बाबाको मदत �म�लरह�छ , क�ह�य ैओइलाउने 
छैनौ।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�लाई यो ई�वर�य �व�याथ� जीवन कुन नशामा �बताउन ुछ? 
उ�र:–  सध� नशा रहनु पछ�– हामी यस पढाइबाट ���स-���सेज ब�छ�। यो लाइफ हाँ�दै-खे�दै, �ानको                         

डा�स गद� �बताउनु छ। सध� वा�रस बनेर फूल ब�ने प�ुषाथ� गद� गर। यो हो ���स-���सेज ब�ने                               
कलेज। यहाँ प�नु प�न छ भने पढाउनु प�न छ। �जा प�न बनाउनु छ, तब राजा ब�न स�छौ। बाबा                                   
त प�हलादे�ख न ै�श��त हुनहुु�छ, उहाँलाई प�ने आव�यकता छैन। 

गीत:–  बचपन के �दन भलुा न देना...। 
 

ओम ् शाि�त। यो गीत हो खास ब�चाह�को ला�ग। हुन त �फ�मी गीत हो, तर गीत हो नै �त�ा ला�ग। जो सपतू                                         
ब�चा छन,् उनले गीत स�ुदै गदा� आ�नो �दलमा अथ� �याउनु पछ�। बाबाले स�झाउनु हु�छ– मेरा �यारा                               
ब�चाह�! �कन�क �तमी ब�चा बनेका छौ। जब ब�चा बननू ् तब त �पताको वसा� प�न याद रह�छ। ब�चा नै                                   
ब�दैनन ् भने याद गनु� पन� हु�छ। ब�चाह�लाई �म�ृत रह�छ, हामी भ�व�यमा बाबाको वसा� �ा�त गछ�। यो हो नै                                   
राजयोग, �जा योग होइन। हामी भ�व�यमा ���स-���सेज ब�छ�। हामी उहाँका स�तान ह�। बाँक� ज�त प�न                             
�म�-स�ब�धी आ�द छन ् ती सबलैाई �ब�स�नपुछ�। एक �सवाय दो�ो कोह� याद नआओस।् देह प�न याद                             
नआओस।् देह-अ�भमानलाई तोडरे देह�-अ�भमानी ब�नु छ। देह-अ�भमानमा आउनाले नै अनेक �कारका                     
संक�प-�वक�पले उ�टो �गराइ�द�छ। याद गन� अ�यास गद� रहेमा सदैव ह�ष�तमखु फ��एको फूल ब�छौ।                         
यादलाई भलेुप�छ फूल ओइलाउँछ। �ह�मते ब�चे मदते बाप। ब�चा नै ब�दैनन ् भने बाबाले केको ला�ग मदत                               
गनु�हु�छ? �कन�क उनका माता-�पता फे�र हो रावण माया। उसबाट मदत �म�छ �गन�। �यसलेै यो गीत सारा                               
�तमी ब�चाह���त बनेको छ– बचपन के �दन भलुा न देना...। बाबालाई याद गनु� छ, याद गरेनौ भने जो आज                                     
हाँ�छन,् भो�ल फे�र रोइरह�छन।् याद गना�ले सदैव ह�ष�तमखु रह�छौ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– एउटै गीता                             
शा�� छ, जसमा कुनै कुनै श�द सह� छन।् ले�खएको छ– य�ुधको मदैानमा मन�ह� �वग�मा जा�छन।् तर यसमा                                 
�हसंक य�ुधको त कुरा नै होइन। �तमी ब�चाह�ले बाबासँग शि�त �लएर मायामा�थ �वजय �ा�त गनु� छ।                               
�यसको ला�ग अव�य बाबालाई याद गनु�पछ�। अ�न मा�ै �तमी �वग�को मा�लक ब�छौ। उनीह�ले फे�र �थलू                             
ह�तयार आ�द देखाएका छन।् �ान कटार�, �ान बाण अ�र सनेुका छन,् �यसलेै �थलू ह�तयार �दएका छन।्                               
वा�तवमा यो हो �ानको कुरा। बाँक� य�त धेरै भजुा आ�द कसकैा हँुदैनन।् यो हो य�ुधको मदैान। योगमा रहेर                                   
शि�त �लएर �वकारह�मा�थ �वजय �ा�त गनु� छ। बाबालाई याद गरेमा वसा� याद आउने छ। वा�रसले नै वसा�                                 
�ल�छन।् वा�रस ब�दैनन ् भने फे�र �जा ब�नपुछ�। यो हो नै राजयोग, �जायोग होइन। यो �ान बाबा �सवाय                                 
कसलेै �दन स�दैन। 

बाबा भ�नहुु�छ– मलाई यस साधारण तनको आधार �लएर आउनु पछ�। �कृ�तको आधार न�लई �तमी                           
ब�चाह�लाई राजयोग कसर� �सकाऊँ? आ�माले शर�रलाई छो�ड�दएप�छ फे�र कुनै बात�चत हुन स�दैन। फे�र                         
जब शर�र धारण गछ� , ब�चा थोरै ठूलो भएप�छ बा�हर �नि�क�छ अ�न ब�ु�ध ख�ुछ। साना ब�चाह� त हु�छन ्नै                                   
प�व�, उनमा �वकार हँुदैन। स�ंयासीह� �सँढ� चढेर फे�र तल उ���छन।् आ�नो जीवनलाई ब�ुन स�छन।्                           
ब�चाह� त हु�छन ् नै प�व�, �यसलेै ब�चा र महा�मा समान भनी गायन ग�र�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ–                                 
यो शर�र छोडरे हामी ���स-���सेस ब�छ�। प�हला प�न हामी बनेका �थय�, अब फे�र ब�छ�। य�तो य�तो �याल                                 
�व�याथ�ह�लाई रह�छ। यो प�न उनकैो ब�ु�धमा आउँछ, जो ब�चा हु�छन,् अ�न फे�र वफादार, आ�ाकार� भएर                             
�ीमतमा च�लरह�छन।् न� त �े�ठ पद �ा�त गन� स�दैनन।् �टचर त प�ह�यै �श��त हु�छ। य�तो होइन, उहाँले                                 
प�नहुु�छ, फे�र पढाउनु हु�छ। होइन, �टचर त �श��त हुनहुु�छ। उहाँलाई भ�न�छ �ानका सागर। सिृ�टको                           
आ�द-म�य-अ��यको �ान अ� कसलेै जानेका छैनन।् प�हला त �न�चय हुनपुछ� , उहाँ बाबा हुनहुु�छ। य�द                           
कसकैो तक�दरमा छैन भने फे�र �भ� खटपट भइरह�छ। थाहा हुन स�दैन। बाबाले स�झाउनु भएको छ– जब                               



�तमी बाबाको गोदमा आउँछौ, तब यी �वकारह�को �बमार� अझै जोडसँग बा�हर �नि�क�छ। व�ैयह�ले प�न                           
भ�छन–् �बमार� अझ ब�छ। बाबा प�न भ�नहुु�छ– �तमी ब�चा बनेप�छ देह-अ�भमानको अ�न काम-�ोध                         
आ�दको �बमार� ब�छ। न� पर��ा कसर� हु�छ? कह�ं अलम�लयौ भने सो�दै गर। जब �तमी बलवान ब�छौ तब                                 
मायाले खबू पछान�छ। �तमी बि�स�गमा छौ। ब�चा नबनेस�म बि�स�गको कुरै हँुदैन। उनीह� त आ�नै                           
संक�प-�वक�पह�मा गोता खाइरह�छन,् न कोह�को मदत नै �म�छ। बाबा स�झनहुु�छ– म�मा-बाबा भ�छन ्                       
भने बाबाको ब�चा ब�नपुछ� , फे�र उहाँ हा�ा �हानी बाबा हुनहुु�छ भनेर �दलमा प�का हु�छ। बाँक� यो य�ुधको                                 
मदैान हो, यसमा डराउनु छैन– थाहा छैन तफुानमा �ट�न स�क�छ वा स�कँदैन? य�तालाई कमजोर भ�न�छ।                             
यसमा �सहं ब�नपुछ�। प�ुषाथ�को ला�ग रा�ो मत �लनपुछ�। बाबासँग सो�नपुछ�। धेरै ब�चाह�ले आ�नो अव�था                           
लेखेर पठाउँछन।् बाबाले नै स�ट��फकेट �दनु छ। �यनलाई लकुाए प�न �शवबाबासँग त ल�ुन स�दैन। धेरै छन ्                               
जसले लकुाउँछन,् तर उहाँसँग केह� प�न ल�ुन स�दैन। रा�ोको फल रा�ो, नरा�ोको फल नरा�ो हु�छ।                             
स�ययगु-�तेामा त सबै रा�ो नै रा�ो हु�छ। रा�ो-नरा�ो, पाप-प�ुय यहाँ हु�छ। �यहाँ दान-प�ुय प�न ग�रदैन। हो                               
नै �ार�ध। यहाँ हामी स�पणू� सम�प�त हु�छ� भने २१ ज�मको ला�ग �यसको स�टामा �दनहुु�छ। बाबालाई                             
अनसुरण गनु� छ। य�द उ�टो काम गछ� भने बाबाको नाम प�न बदनाम गछ�, �यसलेै �श�ा प�न �दनपुछ�।                                 
�प-वस�त प�न सबै ब�नु छ। हामी आ�माह�लाई बाबाले पढाउनु भएको छ, फे�र ब�स�नु प�न छ। स�चा                               
�ा�मणह�लाई स�चा गीता सनुाउनु छ। अ� कुनै शा��ह�को कुरा होइन। म�ुय हो गीता। बाँक� हुन ् �यसका                               
बाल ब�चा। �यसबाट कसकैो क�याण हुन स�दैन। मसँग कोह� प�न �म�न स�दैन। म नै आएर फे�र सहज �ान,                                   
सहजयोग �सकाउँछु। सव� शा��मयी �शरोम�ण गीता हो, �यो स�चा गीता�वारा वसा� �म�छ। कृ�णलाई प�न                           
गीताबाट नै वसा� �म�यो, गीताका प�न �पता जो रच�यता हुनहुु�छ, उहाँ बसेर वसा� �दनहुु�छ। बाँक� गीता                               
शा��बाट वसा� �म�दैन। रच�यता हुनहुु�छ एक, बाँक� हुन ्उहाँका रचना। प�हलो न�बर शा�� हो गीता, �यसप�छ                               
जनु शा�� ब�छन,् �यसबाट प�न वसा� �म�न स�दैन। वसा� �म�छ नै स�मखुमा। मिु�तको वसा� त सबलैाई                               
�म�नु छ, सबलैाई फक� र जानु छ। बाँक� �वग�को वसा� �म�छ पढाइबाट। फे�र जसले ज�त प�छ। बाबाले स�मखु                                 
पढाउनु हु�छ। जबस�म कसले पढाउँछ भ�ने �न�चय हँुदैन, के ब�ुन स�छन?् �ाि�त के गन� स�छन?् फे�र प�न                                 
बाबासँग स�ुनरहेमा �ानको �वनाश हँुदैन। ज�त सखु �म�छ, फे�र अ�लाई प�न सखु �द�छन।् �जा बनाउँछन ्                             
भने �वयं राजा ब�छन।् हा�ो हो �व�याथ� जीवन। हाँ�दै, खे�दै, �ानको डा�स गद� हामी गएर ���स ब�छ�।                                 
�व�याथ�ह�ले जानेका छन–् हामीलाई ���स ब�नु छ, तब खशुीको पारा च�छ। यो त ���स ���सेस ह�को कलेज                               
हो। �यहाँ ���स ���सेस को अलग अलग कलेज हु�छ। �वमानमा चढेर जा�छन।् �वमान प�न �यहाँ पणू� फुल                               
�फुहु�छ, क�ह�यै टु�न स�दैन। क�ह�यै दघु�टना हँुदैन, कुनै प�न �कारको। यी सबै ब�ुने कुरा हुन।् एक त                                 
बाबासँग परूा ब�ु�धयोग रा�ुपछ� , दो�ो, बाबालाई सबै समाचार �दनपुछ�। को को काँडाबाट को�पला बनेका छन?्                             
बाबासँग परूा कने�शन रा�ुपछ� , जसले गदा� फे�र �टचरले प�न �नद�शन �दइरहनु हु�छ। को वा�रस बनेर फूल                               
ब�ने प�ुषाथ� गछ�न?् काँडाबाट को�पला, फे�र फूल तब ब�छन,् जब बाबाको ब�चा ब�छन ्भने। न� त को�पलाको                                 
को�पला नै रह�छन ् अथा�त ् �जामा आउने छन।् अ�हले जसले ज�तो प�ुषाथ� गछ� , �य�तै पद पाउने छ। य�तो                                 
होइन, एक जना दौडपे�छ हामीले उसको प�ुछर समाउने छ�। भारतवासीह�ले य�तो स�झ�छन।् तर प�ुछर                           
समा�ने त कुरै होइन, जसले गछ� , उसलेै पाउने छ। जसले प�ुषाथ� गछ� , २१ �पँढ� �यसको �ार�ध ब�छ। बढूा त                                     
अव�य हु�छन।् तर अकाल म�ृयु हँुदैन। क�त ठूलो पद छ। बाबाले जा�नहुु�छ– �यनको तक�दर खलेुको छ, वा�रस                                 
बनेका छन।् अ�हले प�ुषाथ� छन ् फे�र �रपोट� प�न गछ�न,् बाबा यो यो �व�न आउँछ, यो हु�छ। हरेकले चाट�                                   
�दनपुछ�। य�त मेहनत अ� कुनै सतस�गमा हँुदैन। बाबाले त साना-साना ब�चाह�लाई प�न स�देशी                         
बनाइ�दनहुु�छ। लडा�मा स�देश �लएर जाने प�न चा�ह�छ �न। लडा◌�इंको यो मदैान हो। यहाँ �तमीले स�मखु                             
स�ुछौ, �यसलेै धेरै रा�ो ला�छ, �दल खशुी हु�छ। बा�हर गयो, बकु�लाह�को स�ग �म�यो भने खशुी उ�डहा�छ।                               
�यहाँ मायाको धलुो हु�छ �न, �यसलेै प�का ब�नपुछ�। 

बाबाले क�त �यारसँग पढाउनु हु�छ, क�त स�ुवधा �दनहुु�छ। य�ता प�न धेरै छन,् जो रा�ो रा�ो भनेर फे�र गमु                                   
हु�छन,् कोह� �बरलै खडा हुन स�छन।् यहाँ त �ानको नशा हुनपुछ�। म�दराको प�न नशा हु�छ �न। कोह� कंगाल                                   
ब�यो, अ�न म�दरा �पयो, एकदम नशा च�यो भने सि�झ�छ– म राजाह�को राजा हँु। यहाँ �तमी ब�चाह�लाई                               
सध� �ान अमतृको �याला �म�छ। धारण गन�को ला�ग �दन-��त�दन य�ता �वाइ�टह� �म�लरह�छ जसले                         
ब�ु�धको ताला नै ख�ुछ। �यसलेै मरुल� त जसर� प�न प�नपुछ�। जसर� गीताको पाठ �दनहँु गछ�न ् �न। यहाँ प�न                                   



सध� बाबासँग प�नपुछ�। सो�नपुछ�– मेरो उ�न�त हँुदैन, के कारण हो? आएर ब�ुनपुछ�। आउँछन ् प�न उनीह� न,ै                               
जसलाई परूा �न�चय हु�छ, उहाँ हा�ो �पता हुनहुु�छ भ�ने। य�तो होइन, प�ुषाथ� ग�रररहेको छु �न�चय ब�ु�ध                               
हुनको ला�ग। �न�चय त एउटै हु�छ, �यसमा ��तशत हँुदैन। बाबा एक हुनहुु�छ, उहाँबाट वसा� �म�छ। यहाँ                               
हजार�ले प�छन,् फे�र प�न भ�छन–् �न�चय कसर� ग�ँ? उनलाई कम भा�यवान ् भ�न�छ। भा�यवान ् उसलाई                           
भ�न�छ, जसले बाबालाई �चनेर मा�छ। कोह� राजाले मेरो धम�प�ु बन भनेमा, उसको गोदमा जानासाथ �न�चय                             
हु�छ �न। य�तो भ�दैनन,् �न�चय कसर� होला? यो हो नै राजयोग। बाबा �वग�को रच�यता हुनहुु�छ, �यसलेै                               
�वग�को मा�लक बनाउनु हु�छ। �न�चय छैन भने �त�ो तक�दरमा छैन, अ�ले के गन� स�छन?् मा�दैनन ् भने                               
फे�र प�ुषाथ� कसर� हुन स�छ? ऊ लख�राएर नै च�छ। बेहदका बाबासँग �तमीह�लाई क�प-क�प �वग�को वसा�                             
�म�छ। देवता हु�छन ् नै �वग�मा। क�लयगुमा त राजाई छैन। �जाको �जामा�थ रा�य छ। प�तत द�ुनयाँ हो,                               
�यसलेै यसलाई पावन द�ुनयाँ बाबाले नगरे अ� कसले गछ�? तक�दरमा छैन भने फे�र ब�ुदैनन।् यो त �ब�कुल                                 
सहज ब�ुने कुरा हो। ल�मी-नारायणले यो राजाईको �ार�ध क�हले पाए? अव�य अ�घ�लो ज�मको कम� हो, तब                               
नै �ार�ध पाए। ल�मी-नारायण �वग�का मा�लक �थए, अ�हले नक� हो। �यसलेै य�तो �े�ठ कम� अथवा राजयोग                               
बाबा �सवाय अ� कसलेै �सकाउन स�दैन। अ�हले सबकैो अि�तम ज�म हो। बाबाले राजयोग �सकाइरहनु भएको                             
छ। �वापरप�छ स�ययगु कहाँ आउँछ र। यहाँ त धेरै रा�र� बझुरे जा�छन।् बा�हर गएप�छ खाल� हु�छन,् मान�                                 
�ड�बीमा प�थर रह�छ, र�न �नि�क�छ। �ान स�ुदा स�ुदै फे�र �वकारमा �गरे भने खलास। ब�ु�ध�वारा �ान                             
र�नह�को सफाई हु�छ। य�तो प�न धेरैले ले�छन–् बाबा, मेहनत गदा� गद� फे�र आज �गर�। �गनु� अथा�त ्आफूलाई                                 
अ�न कुललाई कलंक लगाउन,ु तक�दरलाई मे�नु हो। घरमा प�न ब�चाह� य�द य�तो कुनै अकत��य गछ�न ् भने                               
भ�छन–् य�तो ब�चा नज�मेको भए रा�ो हु��यो। यहाँ बेहदका बाबा भ�नहुु�छ– कुल कल�ंकत नबन। य�द                             
�वकारह�को दान �दएर फे�र �फता� �लयौ भने पद ��ट हु�छ। प�ुषाथ� गनु� छ, �वजयी हुनु छ। चोट ला�यो भने                                     
फे�र खडा होऊ। घर�-घर� चोट खाइरह�छन ् भने त हार खाएर बेहोश हुन प�ुछन।् बाबाले स�झाउन त धेरै                                 
स�झाउनु हु�छ, तर कोह� �टके त हो �न। माया धेरै चलाख छ। प�व�ताको �ण गरेर य�द फे�र �गरे भने चोट                                       
नरा�ोसँग ला�छ। बेडा पार हु�छ नै प�व�ताबाट। प�व�ता �थयो तब भारतवष�को �सतारा चि�क��यो। अ�हले त                             
घोर अ�धकार छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस य�ुधको मदैानमा मायासँग डराउनु छैन, बाबासँग प�ुषाथ�को ला�ग रा�ो मत �लनु छ। वफादार,                             
आ�ाकार� बनेर �ीमतमा च�लरहन ुछ। 

२) �हानी नशामा रहनको ला�ग �ान अमतृको �याला �दनहँु �पउनु छ। मरुल� सध� प�नु छ। भा�यवान ् ब�नको                                 
ला�ग बाबामा क�ह�य ैसशंय आउन ुहँुदैन। 
वरदान:–  शाि�तको शि�तको साधनह��वारा �व�वलाई शा�त बनाउने �हानी श��धार� भव 

शाि�तको शि�तका साधन हुन ् शभु सकं�प, शभु भावना र नयनको भाषा। जसर� मखुको                         
भाषा�वारा बाबाको वा रचनाको प�रचय �द�छौ, �यसगैर� शाि�तको शि�तको आधारमा नयनको                     
भाषाले नयन�वारा बाबाको अनभुव गराउन स�छौ। सेवाको ला�ग �थलू साधनह�भ�दा                   
साइले�सको शि�त अ�त �े�ठ छ। �हानी सेनाको यह� �वशषे श�� हो– यस श���वारा अशा�त                           
�व�वलाई शा�त बनाउन स�छौ। 

�लोगन:–  �न�व��न रहन ुर �न�व��न बनाउन–ु यह� स�चा सेवाको �माण हो। 

  


