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“मीठे ब�चे– कडाभ�दा कडा �बमार� हो कसकैो नाम �पमा फँ�न,ु अ�तमु�खी बनेर यस �बमार�को जाँच गरेर यसबाट म�ुत बन।” 

��न:–  नाम-�पको �बमार�लाई समा�त गन� यिु�त के हो? यसबाट के-के नो�सान हु�छ? 
उ�र:–  नाम-�पको �बमार�लाई समा�त गन�को ला�ग एक बाबासँग स�चा-स�चा �ेम राख। यादको                     

समयमा ब�ु�ध भ�क�छ, देहधार�मा जा�छ भने बाबालाई स�य-स�य सनुाऊ। स�य सनुाउनाले                     
बाबाले �मा ग�र�दनहुु�छ। सज�नसँग �बमार� नलकुाऊ। बाबालाई सनुाउनाले सावधान हँुदै जा�छौ।                     
ब�ु�ध कसकैो नाम �पमा अि�झएको छ भने बाबासँग ब�ु�ध ज�ुन स�दैन। उनीह�ले स�भ�सको                         
स�टा �डसस�भ�स गछ�न।् बाबाको �न�दा गराउँछन।् य�तो �न�दक ठूलो सजायको भागी ब�छ। 

 

ओम ्शाि�त। अब ब�चाह�लाई थाहा छ– हरेकलाई बाबाबाट वसा� �म�नु छ। भाइलाई भाइबाट वसा� �म�दैन र फे�र                                 
भाइ वा ब�हनीलाई हरेकको अव�था थाहा हँुदैन। सबै समाचार बापदादाको पासमा आउँछ। यो �यवहारमा हुनु                             
पछ�। हरेकले आफूलाई हेनु� छ– म कहाँस�म याद गछु�? कसकैो नाम-�पमा कहाँस�म फँसेको छु। म आ�माको                               
व�ृ� कहाँ-कहाँस�म जा�छ? आ�माले खदु जा�दछ, आफूलाई आ�मा सि�झनु पछ�। मेरो व�ृ� एक �शवबाबा तफ�                             
जा�छ या अ� कसकैो नाम-�प तफ� जा�छ? ज�त हुन स�छ आफूलाई आ�मा सि�झएर एक बाबालाई याद गनु�                                 
छ र सबै भ�ुदै जानु छ। आ�नो �दलसँग सो�नु छ– मेरो �दल बाबा �सवाय अ� कह�ं भ��कन त भ��कँदैन? कह�ं                                       
ध�धा आ�दमा या घर-गहृ�थ, �म�-स�ब�धी आ�दतफ� त ब�ु�ध जाँदैन। अ�तमु�खी भएर जाँच गनु� छ। जब यहाँ                               
आएर ब�छौ तब आ�नो जाँच गनु� छ। यहाँ कोह� न कोह� साम�ुने योगमा ब�छन,् उनीह� प�न �शवबाबालाई नै                                   
याद गछ�न ् होला। य�तो होइन, आ�नो ब�चाह�लाई याद गछ�न।् याद त �शवबाबालाई नै गनु� छ। यहाँ बसेका छौ                                   
नै �शवबाबाको यादमा। फे�र चाहे कोह� आखँा खोलेर बसनू ् वा आखँा ब�द गरेर बसनू।् यो त ब�ु�धले ब�ुने कुरा                                     
हो। आ�नो �दलसँग सो�नु पछ�– बाबाले के स�झाउनहुु�छ। हामीलाई त याद गनु� छ एकको। यहाँ जो ब�नेवाला                                 
छन,् उनीह� त एक �शवबाबाको नै यादमा होलान।् �तमीह�लाई दे�दैनन ् �कन�क उनीह�लाई त कसकैो प�न                             
अव�थाको बारेमा थाहा छैन। हरेकको समाचार बाबाको पासमा आउँछ। उहाँले जा�नहुु�छ– कुन-कुन ब�चा रा�ो                           
छन,् जसको लाइन ि�लयर छ, उनीह�को अ� कह�ं प�न ब�ु�धयोग जाँदैन। य�ता प�न हु�छन ्जसको ब�ु�धयोग                               
जा�छ। फे�र मरुल� सनेुप�छ प�रवत�न प�न हँुदै जा�छन।् महससु गछ�न ् यो मेरो भलू हो। मेरो �ि�ट-व�ृ� गलत                                 
�थयो। अब �यसलाई ठ�क गनु� छ। गलत व�ृ�लाई छो�ड�दनु छ। यो बाबाले स�झाउनहुु�छ, भाइले भाइलाई                             
स�झाउन स�दैन। बाबाले नै दे�हुु�छ– यसको व�ृ�-�ि�ट क�तो छ। बाबालाई नै �दलको हाल सनुाउँछन।्                           
�शवबाबालाई बताउँछन,् दादाले ब�ुदछन।् हर एकले सनुाइएको आधारमा, हेराइको आधारमा ब�ुन स�क�छ।                       
जबस�म स�ुदैनन ् तबस�म उनलाई के थाहा �क यसले के गछ�। चालचलनबाट, सेवाबाट ब�ुझ�छ– यसमा धेरै                             
देह-अ�भमान छ, यसमा कम, यसको चालचलन ठ�क छैन। कसै न कसकैो नाम-�पमा फँ�सरह�छ। बाबा                           
सो�नहुु�छ, कोह� तफ� ब�ु�ध जा�छ? कोह� साफ बताउँछन,् कोह�-कोह� फे�र नाम-�पमा यसर� फँसेका छन ्जो                             
बताउँदैनन।् आ�नै नो�सान गछ�न।् बाबालाई बताउनाले उनीह�लाई �मा हु�छ र फे�र अगा�डको ला�ग प�न                           
स�हाल गनु�हु�छ। धेरै छन ्जो आ�नो व�ृ�को बारेमा स�य बताउँदैनन,् लाज ला�छ। ज�तै कसलेै उ�टो काम गरे                                 
भने सज�नलाई बताउँदैनन,् तर लकुायो भने �बमार� अझै व�ृ�ध हु�छ। यहाँ प�न य�तै हो। बाबालाई बताउनाले                               
ह�का भइहा�छ। न� �भ� र�यो भने भार� हु�छ। बाबालाई सनुाएप�छ फे�र दो�ो पटक य�तो ग�रँदैन। अगा�डको                               
ला�ग आफूमा खबरदार प�न रहनेछौ। बाँक� बताएनौ भने �यो व�ृ�ध भइरहनेछ। बाबा जा�नहुु�छ यो धेरै                             
सेवाधार� छ, यो�यता क�तो छ, सेवामा प�न क�तो छ? कससँैग अि�झएको त छैन? हरेकको ज�मप�ीलाई                             
हेनु�हु�छ, फे�र �य�त नै �ेम गनु�हु�छ आकष�ण गनु�हु�छ। कोह� धेरै रा�ो सेवा गछ�न।् क�ह�यै प�न उनीह�को                               
ब�ु�धयोग जाँदैन। हो, प�हले जा��यो, अ�हले खबरदार रह�छ। बताउँछन,् बाबा, अ�हले म खबरदार छु। प�हले                             
धेरै भलू गद�थ�। स�झ�छन–् देह-अ�भमानमा आउनाले भलू नै हु�छ। फे�र त पद ��ट हु�छ। हुन त कसलैाई थाहा                                   
हँुदैन, तर पद त ��ट भइ नै हा�छ। �दलको सफाइ यसमा धेरै चा�ह�छ तब त उ�च पद पाइ�छ। उनीह�को                                     
ब�ु�धमा धेरै सफाइ रह�छ, जसर� यी ल�मी-नारायणको आ�मामा सफाइ रह�छ �न, तब त उ�च पद पाएका हुन।्                                 
कस-ैकसकैो ला�ग सि�झइ�छ– यसको नाम �पतफ� व�ृ� छ, देह�-अ�भमानी भएर रहँदैन, यस कारण पद प�न                             



कम हँुदै गएको हो। राजादे�ख �लएर र�कस�म, न�बरवार पद त छ �न। यो �कन हु�छ? यसलाई प�न ब�ुनु पछ�।                                     
न�बरवार त अव�य ब�छन ् न।ै कलाह� कम भइ नै रह�छन।् जो १६ कला स�पणू� छन ् फे�र १४ कलामा                                   
आउँछन।् यसर� थोरै-थोरै कम हँुदा-हँुदै कला अव�य घ�छन।् १४ कला भएता प�न रा�ो हो फे�र वाममाग�मा त                                 
�वकार� ब�छन,् आयु नै कम भएर जा�छ। फे�र रजो तमोगणुी ब�छन।् कम हँुदा-हँुदै परुानो हँुदै जा�छ। आ�मा                                 
शर�रभ�दा परुानो हु�छ। यो सारा �ान अ�हले �तमी ब�चाह�मा छ। कसर� १६ कलादे�ख तल उ��दैँ-उ��दैँ फे�र                               
मन�ुय ब�छन।् देवताह�को मत त हँुदैन। बाबाको मत �म�यो फे�र २१ ज�म मत �म�ने आव�यकता नै रहँदैन।                                 
यो ई�वर�य मत �त�ो २१ ज�म च�छ फे�र जब रावण रा�य हु�छ तब �तमीह�लाई रावणको मत �म�छ।                                 
देखाउँछन ् प�न देवताह� वाममाग�मा जा�छन।् अ� धम�वालाह�को य�तो कुरा हँुदैन। देवता जब वाममाग�मा                         
जा�छन ्तब अ� धम�वाला आउँछन।् 

बाबा स�झाउनहुु�छ– �यारा ब�चाह�! अब �तमीह� फक� र जानु छ। यो परुानो द�ुनयाँ हो। �ामामा यो प�न मेरो                                 
पाट� छ। परुानो द�ुनयाँलाई नयाँ बनाउन,ु यो प�न �तमीले बझुकेा छौ। द�ुनयाँका मन�ुयले त केह� जा�दैनन।् �तमी                                 
य�त धेरै स�झाउँछौ फे�र प�न कोह� रा�र� ��च देखाउँछन,् कोह� त फे�र आ�नै मत �द�छन।् यी ल�मी-नारायण                                 
जब �थए तब प�व�ता, सखु, शाि�त सबै �थयो। प�व�ताको नै म�ुय कुरा छ। मन�ुयलाई यो थाहा छैन–                                 
स�ययगुमा देवता प�व� �थए। उनीह� त स�झ�छन–् देवताह�को प�न ब�चा आ�द भएका �थए, तर वहाँ                             
योगबलबाट कसर� पदैा हु�छ, यो कसलैाई प�न थाहा छैन। भ�छन–् सारा आयु नै प�व� रहनेछ� �यसो भए ब�चा                                   
आ�द कसर� हु�छन।् उनीह�लाई स�झाउनु छ– अ�हले प�व� हुनाले फे�र हामी २१ ज�म प�व� रहनेछ�। हुन त                                 
�ीमत अनसुार हामी �न�व�कार� �व�व �थापना ग�ररहेका छ�। �ीमत हो नै बाबाको। गायन प�न छ– मन�ुय से                                 
देवता... अ�हले सबै मन�ुय छन ्जो फे�र देवता ब�छन।् अब �ीमतमा हामी दैवी सरकार �थापना ग�ररहेका छ�।                                 
यसमा प�व�ता त धेरै म�ुय छ। आ�मालाई नै प�व� ब�नु छ। आ�मा नै प�थरब�ु�ध बनेको छ, एकदम                                 
�प�टसँग बताऊ। बाबाले नै स�ययगुी दैवी सरकार �थापना गनु� भएको �थयो, जसलाई �वग� भ�दछन।्                           
मन�ुयलाई देवता बाबाले नै बनाउनु भएको हो। मन�ुय प�तत �थए, उनीह�लाई प�ततबाट पावन कसर�                           
बनाउनभुयो? ब�चाह�लाई भ�नभुयो– म एकलाई याद गर तब �तमी पावन ब�छौ। यो कुरा �तमीले जसलाई                             
सनुाए प�न �भ� ला�छ। अब प�ततबाट पावन कसर� ब�छौ? अव�य बाबालाई याद गनु� पछ�। अ�सँग ब�ु�धयोग                               
तोडरे एकसँग जो�नु छ तब नै मन�ुयबाट देवता ब�न स�नेछौ। यसर� स�झाउनु पछ�। �तमीले जो स�झायौ �यो                                 
�ामा अनसुार �बलकुल ठ�क �थयो। यो त जा�दछौ– फे�र प�न �दन-��त�दन स�झाउनको ला�ग �वाइ�ट                           
�म�लरह�छ। मलू कुरा हो नै म प�ततबाट पावन कसर� बनूँ! बाबा भ�नहुु�छ– देहका सबै धम� छोडरे म एकलाई                                   
याद गर। यस प�ुषो�म सगंमयगुलाई प�न �तमी ब�चाह�ले नै जा�दछौ। हामी अ�हले �ा�मण बनेका छ�,                             
�जा�पता ��माका स�तान। बाबाले हामीलाई पढाउनहुु�छ। �ा�मण बने�वना हामी देवता कसर� ब�ने। यी                         
��माले प�न परूा ८४ ज�म �ल�छन,् फे�र उनलाई नै प�हलो न�बर �लनु पछ�। बाबा आएर �वेश गनु�हु�छ। �यसलेै                                   
मलू कुरा हो नै एक– आफूलाई आ�मा सि�झएर बाबालाई याद गर। देह-अ�भमानमा आउँदा कह�ं न कह�ं                               
अि�झइरह�छन।् देह�-अ�भमानी त सबै ब�न स�दैनन।् आ�नो परूा जाँच गर– म कतै देह-अ�भमानमा त                           
आउँ�दनँ? मबाट कुनै �वकम� त हँुदैन? बेकाइदाको चलन त हँुदैन? धेरैबाट हु�छ। उनीह� अ��यमा धेरै सजायका                               
भागी ब�छन।् हुन त अ�हले कमा�तीत अव�था भएको छैन। कमा�तीत अव�था हुनेह�को सबै द:ुख टाढा भएर                               
जा�छ। सजायबाट छु�छन।् �याल ग�र�छ– न�बरवार राजाह� ब�छन।् अव�य कसकैो कम प�ुषाथ� रह�छ,                         
जसकारण सजाय खानु पछ�। आ�माले नै गभ� जेलमा सजाय भो�छ। आ�मा जब गभ�मा हु�छ तब भ�छ– मलाई                                 
बा�हर �नका�नहुोस ् फे�र म पाप कम� ग�द�नँ। आ�माले नै सजाय खा�छ। आ�माले नै कम� �वकम� गछ�। यो शर�र                                   
कुनै कामको छैन। �यसलेै म�ुय कुरा– आफूलाई आ�मा सि�झनु पछ�। जसमा सि�झनु पछ� सबै कुरा आ�माले                               
गछ�। अ�हले �तमी सबै आ�माह�लाई वापस जानु छ तब नै यो �ान �म�छ। फे�र क�ह�यै यो �ान �म�नेछैन।                                   
आ�म-अ�भमानीले सबलैाई भाइ-भाइ नै दे�छेन।् शर�रको कुरा रहँदैन। आ�मा बनेप�छ फे�र शर�रमा लगाव                         
रहँदैन �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– यो धेरै उ�च �टेज हो। भाइ-ब�हनीमा अि�झए भने धेरै नो�सान (�डसस�भ�स)                             
गछ�न।् आ�म-अ�भमानी भव, यसमा नै मेहनत छ। पढाइमा प�न �वषय हु�छन।् स�झ�छन,् म यसमा फेल                             
हुनेछु। फेल हुने भएकाले फे�र अ� �वषयमा प�न कमजोर ब�छन।् अ�हले �त�ो आ�मा ब�ु�धयोग बलको कारण                               
सनुको वत�न ब�दै जा�छ। योग छैन भने �ान प�न कम, �यो तागत रहँदैन। योगको धार हँुदैन, यो हो �ामाको                                     
�नि�चतता। बाबा स�झनहुु�छ, ब�चाह�लाई आ�नो अव�था क�त बढाउनु पछ�। दे�ु छ– म आ�माले सारा                           



�दनमा कुनै प�न बेकाइदाको काम त ग�द�नँ? कुनै प�न य�तो बानी छ भने त�काल छो�ड�दनु पछ�। तर मायाले                                   
फे�र प�न दो�ो-त�ेो �दन भलू गराइ�द�छ। य�ता स�ूम कुरा च�लरह�छन,् यो हो सबै ग�ुत �ान। मन�ुयले के                                 
जाननू।् �तमी बताउँछौ– हामी आ�नै खच�ले आ�नो ला�ग सबै कुरा गछ�। अ�का खच�ले कसर� बनाउने, �यसलेै                               
बाबा सदैव भ�नहुु�छ– मा�नभु�दा मनु� भलो। सहज �म�यो भने दधू बराबर, मा�यौ भने पानी। कसबैाट मागेर                               
�ल�छौ भने �यस लाचार�ले काशी कलवट खाएर �द�छन,् �यसलेै �यो पानी हु�छ। �ख�यौ भने रगत बराबर....                               
कसलेै धेरै हैरान गछ�न,् कजा� �लँदा �यो रगतसमान हु�छ। कजा� �लने कुनै य�तो अव�यकता छैन। दान �दएर                                 
फे�र फका�एर �लयो, �यसमा प�न ह�र�च��को उदाहरण छ। य�तो प�न नगर। �ह�सा रा�खदेऊ, जो �तमीलाई                             
प�न काममा आओस।् ब�चाह�ले प�ुषाथ� य�त गनु� छ जो अ��यमा बाबाको याद होस ्अ� �वदश�न च� प�न                                 
याद रहोस,् तब �ाण तनबाट �न�कनेछ। तबमा�ै च�वत� राजा ब�न स�नेछौ। य�तो होइन, अ��यमा याद गन�                               
स�नेछौ, �य�तखेर य�तो अव�था हु�छ। होइन, अ�हलेदे�ख प�ुषाथ� गदा�-गद� �यस अव�थालाई अ��यस�ममा                       
ठ�क बनाउन ुछ। य�तो नहोस–् अ��यमा व�ृ� कह�ं अ� तफ�  जाओस।् याद गना�ले न ैपाप का�टदै जा�छ। 

�तमी ब�चाह� जा�दछौ– प�व�ताको कुरामा नै मेहनत छ। पढाइमा य�त मेहनत छैन। यसमा ब�चाह�को �यान                             
रा�ो चा�ह�छ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �दनहँु आफूसँग सोध– मलेै कुनै बेकाइदाको काम त ग�रनँ? नाम-�पमा                             
त फँ�सन? कसलैाई देखेर ल�टू त ब�ननँ? कम�ि��यह��वारा कुनै बेकाइदाको काम त ग�रनँ? परुानो प�तत                             
शर�रसँग �बलकुल �ेम हुनहँुुदैन। �यो प�न देह-अ�भमान हु�छ। अनास�त भएर रहनु पछ�। स�चा �यार एकसँग,                             
बाँक� सबसँैग अनास�त �यार। हुन त ब�चाह� नै भए प�न आसि�त नहोस।् जा�दछौ– यो जे ज�त दे�छौ सबै                                   
ख�म भएर जा�छ। �यसो भएप�छ �तनीह�बाट सारा �यार �नि�कएर जा�छ। एकमा नै �यार रहोस,् बाँक�                             
नाममा�, अनास�त। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो व�ृ�लाई धेरै श�ुध, प�व� बनाउनु छ। कुनै प�न बेकाइदाको उ�टो काम गनु� हँुदैन। धेरै-धेरै खबरदार                                 
रहन ुछ। ब�ु�ध कह�ं प�न अ�झाउन ुछैन। 

२) स�चा �यार एक बाबामा रा�ु छ, बाँक� सबबैाट अनास�त, नाम मा� �यार होस।् आ�म-अ�भमानी अव�था                               
य�तो बनाउन ुछ, जसबाट शर�रमा प�न लगाव नरहोस।् 
वरदान:–  कम�ब�धनलाई सेवाको ब�धनमा प�रवत�न गरेर सबबैाट �यारा, परमा�म ��यभव 

परमा�म ��य �ा�मण जीवनको आधार हो तर �यो तब �ा�त हु�छ जब �यारा ब�छौ। य�द                             
�व�ृ�मा रह�छौ भने प�न सेवाको ला�ग रह�छौ। क�ह�यै प�न यो नस�झ– �हसाब-�कताब छ,                         
कम�ब�धन छ... तर सेवा हो। सेवाको ब�धनमा बाँ�धएप�छ कम�ब�धन समा�त भएर जा�छ।                       
सेवाभाव छैन भने कम�ब�धनले �ख�छ। जहाँ कम�ब�धन छ, �यहाँ द:ुखको लहर हु�छ। सेवाको                         
ब�धनमा खशुी हु�छ �यसलेै कम�ब�धनलाई सेवाको ब�धनमा प�रवत�न गरेर �यारा �यारा र�यौ                       
भने परमा�म ��य ब�ने छौ। 

�लोगन:–  �े�ठ आ�मा ऊ न ैहो, जसले �व-ि�थ�त�वारा हर प�रि�थ�तलाई पार गछ�। 

  


