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“ मीठे ब�चे– �तमी यहाँ यादमा रहेर पाप द�ध गन�को ला�ग आएका छौ। �यसलेै ब�ु�धयोग �न�फल नजाओस ्, यस कुराको परूा 
�यान राख।” 

��न:–  कुनचा�हँ स�ूम �वकारले प�न अ��यमा क�ठनाइ खडा ग�र�द�छ? 
उ�र:–  य�द स�ूममा प�न लालचको �वकार छ, कुनै कुरा लालचको कारण ज�मा गरेर आ�नो पासमा                           

रा�यौ भने �यह� अ��यमा क�ठनाइको �पमा याद आउँछ, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �यारा                       
ब�चाह�! आ�नो पासमा केह� प�न नराख। �तमीले सबै सकं�पलाई समेटेर बाबाको यादमा रहने                         
बानी बसा�नपुछ� , �यसलेै देह�-अ�भमानी ब�ने अ�यास गर। 

 

ओम ्शाि�त। ब�चाह�लाई �दनहँु याद �दलाउनु हु�छ– देह�-अ�भमानी बन �कन�क ब�ु�ध यता-उता जा�छ। अ�ान                           
कालमा प�न कथा वाता� स�ुदा ब�ु�ध बा�हर भ��क�छ। यहाँ प�न भ��क�छ, �यसलेै सध� भ�नहुु�छ–                           
देह�-अ�भमानी बन। उनीह� त भ�छन–् हामी जे भ�छ� �यसमा �यान देऊ, धारण गर। शा��ले जे भ�छ �यो                                 
वचन �यानमा राख। यहाँ त बाबा आ�माह�लाई स�झाउनु हु�छ– �तमीह� सबै �व�याथ� देह�-अ�भमानी भएर                           
बस। �शवबाबा आउनु हु�छ पढाउनको ला�ग। य�तो कुनै कलेज छैन, जहाँ सि�झऊन–् �शवबाबा पढाउन आउनु                             
हु�छ। य�तो �कुल हुनपुछ� नै प�ुषो�म सगंमयगुमा। �व�याथ� बसेका छन ् र यो प�न स�झ�छन–् परम�पता                             
परमा�मा आउनु हु�छ हामीलाई पढाउन। �शवबाबा आउनु हु�छ हामीलाई पढाउन। प�हलो-प�हलो कुरा स�झाउनु                         
हु�छ– �तमीह�लाई पावन ब�नु छ, �यसलेै म एकलाई याद गर तर मायाले घर�-घर� भलुाइ�द�छ, �यसलेै बाबा                               
खबरदार गनु�हु�छ। कसलैाई स�झाउनु छ भने प�न प�हलो म�ुय कुरा स�झाऊ– भगवान को हुनहुु�छ? भगवान                             
जो प�तत-पावन द:ुख-हता� सखु-कता� हुनहुु�छ, उहाँ कहाँ हुनहुु�छ? उहाँलाई याद त सबलेै गछ�न।् जब कुनै आप��                               
आउँछ भने भ�छन ् हे भगवान दया गनु�होस।् कसलैाई बचाउनु छ भने प�न भ�छन–् हे भगवान, ओगड हामीलाई                                   
द:ुखबाट म�ुत गनु�होस।् द:ुख त सबलैाई छ। यो त रा�ोसँग थाहा छ– स�ययगुलाई सखुधाम भ�न�छ,                             
क�लयगुलाई द:ुखधाम भ�न�छ। यो ब�चाह�ले जानेका छन ् फे�र प�न मायाले भलुाइ�द�छ। यो यादमा बसाउने                           
चलन प�न �ामामा छ �कन�क धेरै छन ् जसले सारा �दन याद गद�नन,् एक �मनेट प�न याद गद�नन ् फे�र याद                                     
�दलाउनको ला�ग यहाँ बसाइ�छ। प�का बननू ् भनेर याद गन� यिु�त बताइ�छ। बाबाको याद�वारा नै हामी                             
सतो�धान ब�नु छ। बाबाले सतो�धान ब�ने फ�ट�लास �रयल यिु�त बताउनु भएको छ। प�तत-पावन त एकै                             
हुनहुु�छ, उहाँ आएर यिु�त बताउनु हु�छ। यहाँ �तमी ब�चाह� शाि�तमा तब ब�छौ जब बाबासँग योग हु�छ।                               
य�द ब�ु�धको योग यता-उता जा�छ भने शाि�तमा छैनौ, मतलब अशा�त छौ। ज�त समय यता-उता ब�ु�धयोग                             
गयो, �यो �न�फल भयो �कन�क पाप त का�टदैन। द�ुनयाँले यो जानेका छैनन–् पाप कसर� का�ट�छ! यो धेरै                                 
स�ूम कुरा छ। बाबाले भ�नभुएको छ, मेरो यादमा बस, जबस�म यादको तार ज�ुटरह�छ, �य�त समय सफल                               
भयो। थोरै प�न ब�ु�ध यता-उता गयो भने �यो समय �यथ� गयो, �न�फल भयो। बाबाको �नद�शन छ �न– मलाई                                   
याद गर, य�द याद गरेनौ भने �न�फल भयो। यसबाट के हु�छ? �तमीह� �छटै सतो�धान बनेनौ भने फे�र आदत                                   
पन�छ– यो भइरह�छ। आ�माले यस ज�मको पापलाई त जा�दछ। हुन त कसलेै भ�छन–् हामीलाई याद छैन, तर                                 
बाबा भ�नहुु�छ– ३-४ वष�दे�ख �लएर सबै कुरा याद रह�छ। स�ुमा य�त पाप हँुदैन, ज�त प�छ हु�छ।                               
�दन-��त�दन आखँा �वकार� ब�दै जा�छन,् �तेामा दईु कला कम हु�छ। च��माको २ कला कसर� कम हु�छ?                               
�ब�तारै-�ब�तारै कम हँुदै जा�छ फे�र १६ कला स�पणू� प�न च��मालाई भ�न�छ, सयू�लाई भ�नदैन। च��माको                           
एक मासको कुरा, यो फे�र हो क�पको कुरा। �दन-��त�दन तल उ��दै जा�छन।् फे�र यादको या�ा�वारा मा�थ                               
च�न स�छन।् �यसप�छ आव�यक हँुदैन जसकारण याद गरेर मा�थ चढ�। स�ययगुप�छ फे�र उ��नु छ।                           
स�ययगुमा प�न याद गन� हो भने त तल झन� �थएनौ। �ामा अनसुार उ��नु नै छ, �यसलेै याद नै गद�नौ। उ��नु                                       
प�न अव�य पछ� फे�र याद गन� उपाय बाबाले नै बताउनु हु�छ �कन�क मा�थ जानु छ। सगंममा नै आएर बाबाले                                     
�सकाउनु हु�छ– अब च�ती कला स�ु हु�छ। हामीलाई फे�र आ�नो सखुधाममा जानु छ। बाबा भ�नहुु�छ– अब                               
सखुधाममा जान ुन ैछ भने मलाई याद गर। याद�वारा �त�ो आ�मा सतो�धान ब�छ। 



�तमीह� द�ुनयाँ भ�दा �भ�न छौ, वकुै�ठ द�ुनयाँ भ�दा �बलकुल अनौठो छ। वकुै�ठ �थयो, अ�हले छैन। क�पको                               
आयु लामो ग�र�दएको कारण भलेुका छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई त वकुै�ठ धेरै निजक दे�मा आउँछ। बाँक�                               
थोरै समय छ। यादको या�ामा नै कमी छ, �यसलेै स�झ�छन ्अझै समय छ। यादको या�ा ज�त हुनु पन� हो �य�त                                       
छैन। �तमीले स�देश पयुा�उँछौ �ामा योजना अनसुार। कसलैाई स�देश �दएनौ मतलब सेवा गरेनौ। सारा द�ुनयाँमा                             
स�देश पयुा�उनु छ– बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। गीता प�नेले जानेका छन,् एउटै गीताशा�� छ, जसमा                                 
यो महावा�य छ। तर �यसमा कृ�ण भगवानवुाच ले�ख�दएका छन,् �यसलेै याद कसलाई गन�? गन� त �शवको                               
भि�त गछ�न ्तर यथाथ� �ान छैन जसकारण �ीमत अनसुार चलनू।् अ�हले �तमीह�लाई �म�छ ई�वर�य मत, यो                               
भ�दा प�हला �थयो मानव मत। दवुमैा रात-�दनको फरक छ। मानव मतले भ�छ– ई�वर सव��यापी हुनहुु�छ।                             
ई�वर�य मतले भ�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– म आएको छु �वग�को �थापना गन�, �यसलेै अव�य यो नक� हो। यहाँ ५                                   
�वकार सबमैा �वेश छन।् �वकार� द�ुनयाँ छ तब त म आउँछु �न�व�कार� बनाउनको ला�ग। जो ई�वरका ब�चाह�                                 
ब�छन ् उनीह�को पासमा �वकार त हुन स�दैन। रावणको �च� १० टाउका भएको देखाउँछन।् क�ह�यै कसलेै                             
भ�न सकेनन–् रावण सिृ�ट �न�व�कार� �थयो। �तमीलाई थाहा छ– अ�हले रावण रा�य हो, सबमैा ५ �वकार छन।्                                 
स�ययगुमा हु�छ रामरा�य, कुनै प�न �वकार हँुदैन। अ�हले मन�ुय क�त द:ुखी छन।् शर�रलाई क�त द:ुख हु�छ,                               
यो हो द:ुखधाम, सखुधाममा त शार��रक द:ुख प�न हँुदैन। यहाँ त क�त हि�पटलले भ�रएको छ, यसलाई �वग�                                 
भ�नु प�न ठूलो भलू हो। �यसलेै बझुरे अ�लाई बझुाउनु छ, �यो पढाइ कसलैाई बझुाउनको ला�ग होइन। पर��ा                                 
पास गय� अ�न नोकर�मा गयो। यहाँ त �तमीह�ले सबलैाई स�देश �दनु छ। केवल एक बाबाले कहाँ �दनु हु�छ र!                                     
जो धेरै हो�सयार छन ् उनीह�लाई �टचर भ�न�छ, कम हो�सयार छन ् भने उनीह�लाई �व�याथ� भ�न�छ।                           
�तमीह� सबलेै स�देश �दनु छ, सो�नु छ भगवानलाई �च�नु भएको छ? उहाँ त सबकैो �पता हुनहुु�छ। �यसलेै                                 
म�ुय कुरा हो बाबाको प�रचय �दनु �कन�क कसलेै �चनेका छैनन।् उ�च भ�दा उ�च बाबा हुनहुु�छ, सारा                               
�व�वलाई पावन बनाउनेवाला हुनहुु�छ। सारा �व�व पावन �थयो, जसमा भारतवष� �थयो। अ� कुनै धम�काले भ�न                             
स�दैन– हामी नयाँ द�ुनयाँमा आएका छ�। उनीह�ले त स�झ�छन–् हामी भ�दा अ�घ कोह� �थए र गए। �ाइ�ट                                 
प�न अव�य कसमैा आउँछन।् उनका अगा�ड अव�य कोह� �थए। बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– म यस ��मा तनमा                                 
�वेश गछु�। यो प�न कसलेै मा�दैनन–् ��माको तनमा आउनु हु�छ। अरे, �ा�मण त अव�य चा�ह�छ। �ा�मण                               
कहाँबाट आउँछन।् अव�य ��मा�वारा नै आउँछन ् �न। ��माको क�ह�यै �पता सनेुका छौ? उहाँ हुनहुु�छ �ेट-�ेट                             
�ा�ड फादर। उहाँको साकार �पता कोह� छैन। ��माको साकार �पता को? कसलेै बताउन स�दैन। ��मा भनेर त                                 
गायन ग�रएको छ। �जा�पता प�न छन।् जसर� �नराकार �शवबाबा भ�नहुु�छ– उहाँको �पता बताउनहुोस?् फे�र                           
साकार �जा�पता ��माको �पता बताउनहुोस?् �शवबाबा त कसबैाट एडा�ट ग�रएको होइन। यी एडा�ट ग�रएका                           
हुन।् �व�णलुाई �शवबाबाले एडा�ट गनु�भएको हो, य�तो भ�नदैन। यो त �तमीलाई थाहा छ– ��मा सो �व�णु                               
ब�छन।् एडा�ट त भएनन।् शंकरको ला�ग प�न बताइएको छ, उनको कुनै पाट� छैन। ��मा सो �व�ण,ु �व�णु सो                                   
��मा यो ८४ को च� हो। शकंर फे�र कहाँबाट आए। उनको रचना कहाँ छ। बाबाको त रचना छ, उहाँ सबै                                       
आ�माह�को बाबा हुनहुु�छ र ��माका रचना हुन ् सबै मन�ुय। शकंरको रचना कहाँ छ? शकंर�वारा कुनै मन�ुय                               
द�ुनयाँ र�चदैन। बाबा आएर यो सबै कुरा स�झाउनु हु�छ फे�र प�न ब�चाह�ले घर�-घर� भ�ुछन।् हरेकको ब�ु�ध                               
न�बरवार छ �न। ज�त ब�ु�ध �य�त �टचरको पढाइ धारण गन� स�छौ। यो हो बेहदको पढाइ। पढाइ अनसुार नै                                   
न�बरवार पद पाउँछन।् हुन त पढाइ एउटै छ मन�ुयबाट देवता ब�ने तर �डनाय�ट� ब�छ �न। यो प�न ब�ु�धमा                                   
आउनु पछ�– मलेै कुनचा�हँ पद पाउने छु? राजा ब�नु त मेहनतको काम हो। राजाह�को पासमा दास-दासी प�न                                 
चा�ह�छन।् दास-दासी को ब�छ, यो प�न �तमीले ब�ुन स�छौ। न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार हरेकलाई दासीह�                           
�म�छन।् �यसलेै य�तो प�न ुछैन जसकारण दास-दासी ब�न ुपरोस।् प�ुषाथ� गनु� छ उ�च ब�ने। 

स�चा शाि�त बाबाको यादमा छ, थोरै प�न ब�ु�ध यता-उता गयो भने समय �यथ� हु�छ। कमाइ कम हु�छ।                                 
सतो�धान ब�न स�दैनौ। यो प�न स�झाइएको छ– हात�वारा काम ग�रराख, �दलले बाबालाई याद गर।                           
शर�रलाई �व�थ रा�को ला�ग घ�ुनु �फनु�, गरे प�न ब�ु�धमा बाबाको याद रहोस।् य�द साथमा कोह� छ भने                                 
फा�तु कुरा गनु� छैन। यो त हरेकको �दलले गवाह� �द�छ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– य�तो अव�थामा च�कर                               
लगाऊ, जसर� पादर�ह� एकदम शाि�तमा जा�छन।् �तमीह� �ानको कुरा सारा समय त गद�नौ, �यसलेै                           
शाि�तमा रहेर �शवबाबाको यादमा दौडी लगाउनु पछ�। जसर� खाने समय बाबा भ�नहुु�छ– यादमा बसेर खाऊ,                             
आ�नो चाट� हेर। बाबाले आ�नो बताउँछन–् म भ�ुछु। को�सस गछु� , बाबालाई भ�छु– बाबा म परूा समय यादमा                                 



रह�छु। हजरुले मेरो खोक� ब�द ग�र�दनु होस।् सगुर कम ग�र�दनु होस।् आफूसँग जनु मेहनत गछु� , �यो                               
बताउँछु। तर म �वयं नै भ�ुछु भने खोक� कसर� कम हु�छ। जनु कुरा बाबासँग गछु� , �यो सह� सनुाउँछु। बाबाले                                     
ब�चाह�लाई बताउँछन,् तर ब�चाह�ले बाबालाई सनुाउँदैनन,् लाज ला�छ। झाडु लगाउँदा प�न, खाना बनाउँदा                         
प�न �शवबाबाको यादमा बनायौ भने तागत आउँछ। यो प�न यिु�त चा�ह�छ, यसमा �त�ो नै क�याण हु�छ फे�र                                 
�तमी यादमा ब�यौ भने अ�लाई प�न आकष�ण हु�छ। एक अका�मा आकष�ण त हु�छ �न। ज�त �तमी धेरै यादमा                                   
रह�छौ �य�त ग�हरो स�नाटा छाउँछ। �ामा अनसुार एक अका�को �भाव पछ�। यादको या�ा त धेरै क�याणकार�                               
छ, यसमा झटुो बो�ने आव�यकता छैन। स�चा बाबाका ब�चा हौ �यसलेै स�चा भएर चल। ब�चाह�लाई सबै कुरा                                 
�म�छ। �व�वको बादशाह� �म�छ भने फे�र लोभ गरेर १०-२० साडीह� �कन ज�मा गछ�। य�द धेरै चीज ज�मा                                 
ग�ररह�छौ भने मन� समयमा प�न याद आउने छ। �यसलेै उपमा �दइ�छ– ��ीले उनलाई भ�नन ् ल�ठ� प�न                               
छो�ड�दनहुोस,् न� यो प�न याद आउने छ। केह� प�न याद रहनु हँुदैन। न�आफ� लाई सम�या हु�छ। झटुो बो�नाले                                   
सय गणुा पाप च�छ। �शवबाबाको भ�डारा सदैव भरपरु रह�छ, धेरै रा�े प�न आव�यक के छ र। जसको चोर�                                   
हु�छ उसलाई सबै कुरा �दइ�छ। �तमी ब�चाह�लाई बाबाबाट राजाई �म�छ भने के कपडा आ�द न�म�ला। केवल                               
फा�तु खच� गनु� हँुदैन �कन�क अबलाह�ले नै मदत गछ�न ्�वग�को �थापनामा। उनीह�को पसैा य��कै बबा�द प�न                               
गनु� हँुदैन। उनीह�ले �त�ो पालना गछ�न ् भने �त�ो काम हो उनीह�लाई पालना गनु�। न� सय गणुा पाप �शरमा                                   
च�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबाको यादमा ब�दा अ�लक�त प�न ब�ु�ध यता-उता भ��कनु हँुदैन। सदा कमाइ ज�मा भइरहोस।् याद य�तो                               
होस ्जस�वारा स�नाटा छाओस।् 

२) शर�रलाई �व�थ रा�को ला�ग घ�ुन �फन� जाँदा आपसमा पर�च�तन गनु� हँुदैन। िज�ोलाई शा�त राखेर                             
बाबालाई याद गन� रेस गनु� छ। भोजन प�न बाबाको यादमा खान ुछ। 
वरदान:–  स�ब�ध - स�पक� मा स�त�ुटताको �वशषेता�वारा मालामा उ�नने स�त�ुटमणी भव 

संगमयगु स�त�ुटताको यगु हो। जो �वयसँंग प�न स�त�ुट छ र स�ब�ध-स�पक� मा प�न सदा                         
स�त�ुट रह�छ वा स�त�ुट गछ� ऊ नै मालामा उ�न�छ �कन�क माला स�ब�धले ब�छ। य�द                           
दानाको दानासँग स�पक� हँुदैन भने माला ब�दैन। �यसलेै स�त�ुटमणी बनेर सदा स�त�ुट रहेर                         
सबलैाई स�त�ुट गर। प�रवारको अथ� नै हो स�त�ुट रहनु र स�त�ुट गनु�। कुनै प�न �कारको                             
�खट�पट नहोस।् 

�लोगन:–  �व�नह�को काम हो आउन ुर �त�ो काम हो �व�न-�वनाशक ब�न।ु 

  


