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“ मीठे ब�चे – �श�क �वदेह� हुन ुहु�छ �यसलेै याद गन� मेहनत गनु� पर ्छ । याद ग द� -ग द� जब �त�ो पर��ा परूा हु�छ अ�न घर 
जा�छौ। ” 

��न:–  ब�चाह�ले यादमा रहनको ला�ग मेहनत गनु� छ, कुन धोकामा क�ह�य ैप�न पनु� हँुदैन? 
उ�र:–  आ�माको सा�ा�कार भयो, �झल�मल दे�खयो– यसबाट केह� फाइदा छैन। य�तो होइन–                     

सा�ा�कारबाट वा बाबाको �ि�ट पना�ले कुनै पाप का�ट�छ वा मिु�त �ा�त हु�छ। यो त उ�टो                             
धोकामा पनु� हो। याद गन� मेहनत गर, मेहनतबाटै कमा�तीत अव�था हु�छ। य�तो होइन बाबाले                           
�ि�ट �दनाले �तमी पावन ब�छौ। मेहनत गनु� पछ�। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, पढाउनु हु�छ र योग �सकाउनु हु�छ। योग                               
गनु� कुनै ठूलो कुरा होइन। जसर� लौ�ककमा ब�चाह�ले प�छन,् उनीह�को योग अव�य प�न �श�क सँग हु�छ–                               
फलाना गु�ले मलाई पढाउनु हु�छ– आफू समान बनाउनको ला�ग। ल�य-उ�दे�य त हु�छ। फलाना तहको पढाइ                             
प�ढरहेको छु भ�ने �ान हु�छ। �यसमा �श�कले म सँग योग लगाऊ भ�नरहनपुद�न। �वाभा�वक �पमा पढाउने                             
सँग योग रह�छ। सारा �दन त पढाउँदैनन।् �यो पढाइ ज�म-ज�मा�तर प�दै आएका ह�। �यहाँ अ�यास हु�छ।                               
यहाँ प�न �त�ो एकदमै नयाँ अ�यास हु�छ। यहाँ देहधार� �श�क हुनु हु�न। उहाँ हुनु हु�छ �वदेह� �श�क जो हरेक                                     
५ हजार वष�प�छ �तमी सँग �म�नहुु�छ। �वयं भ�नहुु�छ– म �त�ो देहधार� �श�क होइन। �यसलेै यो याद �ट�न                                 
स�दैन। आफूलाई आ�मा स�झनु पन� हु�छ, अ�न परम�पता परमा�मा �श�कले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ                           
भ�ने जा�नु पन� हु�छ। पर��ा पास नभएस�म �श�कलाई याद अव�य प�न गनु� छ। याद गदा�गद� पर��ा पास                                 
हु�छन ् अ�न घर जा�छन।् पर��ा परूा हुने �ब��कै �ामा समा�त हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हा�ो                               
आ�मामा ८४ ज�मको पाट� भ�रएको छ, �यो भ�ूमका हामीले �नवा�ह गनु� पछ�। यो प�न अ�हले थाहा छ। पछा�ड                                   
�यहाँ �वग�मा यो याद रहँदैन। यहाँ �तमीलाई सारा �ान �ा�त भएको छ। �श�कले नै बसेर सारा �ान                                 
ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, जनु ब�ुझरहनु छ र यादमा प�न अव�य रहनु छ। घर�-घर� बाबा भ�नहुु�छ–                             
म�मनाभव। म�मनाभवको प�न अथ� हु�छ। ब�चाह�ले स�झ�छन ्श�द ठ�क छ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– मलाई                           
याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ, यसमा समय त ला�छ। आ�नो जाँच गनु� छ। जसर� लौ�कक पढाइमा                                 
�व�भ�न �वषयह� हु�छन ् इ�तहास, �हसाब-�कताब, �व�ान आ�द। �व�याथ�ह�ले स�झ�छन–् हामी कहा स�म                       
पास हुनेछ�। �तमी ब�चाह�को प�न ब�ु�धमा छ– हामीले य�त अ�कस�म �याएर पास हुनेछ�।आफूलाई हेनु� छ–                               
हामीले बाबालाई �ब�स�न त �ब�स�दैन�? धेरैले ले�छन–् बाबा घर�-घर� मायाले भलुाइ�द�छ। मायाका तफुान धेरै                           
आउँछन,् �वक�प आउँछन।् देखेर �याल आउँछ, यो गर�। नबझुकेा हुनाले ले�छन–् बाबा यसमा पाप त ला�दैन?                               
बाबा भ�नहुु�छ– ला�दैन। पाप तब हु�छ जब कम�ि��यह�बाट �वकम� ग�र�छ। 

बाबाले बार�बार स�झाइरहनु हु�छ– ब�चाह�लाई �ान त छ, यो प�न जा�दछन ् �व�णु र कृ�णलाई �वदश�न च�                               
�लएको �कन देखाइएको छ? अकासरु, बकासरुलाई मारेको देखाउँछन।् अब यो मारेको त कुरै होइन। यो त आ�नो                                 
पाप का�टने कुरा हो। �शवबाबालाई प�न भ�न�छ �न �वदश�न च�धार�। उहाँलाई सारा च�को �ान छ।                             
आ�मालाई यो सिृ�ट-च� कसर� घ�ुदछ भ�ने �ान बाबाबाट �ा�त भएको छ। �वदश�न च� धारण गरेर आ�नो                               
पापलाई भ�म गनु� छ। �ानलाई धारण गरेर बाबालाई याद गर। बाबालाई याद गना�ले नै �वकम� �वनाश हु�छ।                                 
हरेकले आ�नो ला�ग मेहनत गनु� पन� हु�छ। य�तो होइन, बाबाले यसको पाप का�टयोस ् भनेर �ि�ट �दनु हु�छ।                                 
बाबाले बसेर यो ध�दा गनु�हु�न। हेन� त सबलैाई हेनु�हु�छ। हेना�ले वा �ान �दएर मा� �वकम� �वनाश हँुदैन। बाबाले                                   
त यसो गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ भनी माग� बताउनु हु�छ। �ीमत �दनु हु�छ। ठ�क छ, स�झ, बाबा आउनु                                     
हु�छ– आ�मा स�झरे हेनु�हु�छ। य�तो होइन यसबाट हा�ो पाप का�ट�छ, होइन। पाप का�ट�छ आ�नो                           
मेहनतबाट। य�तो बाबाले बसेर गन� भए त यो एउटा ध�दा नै हुने भयो। बाबा स�झाउनु हु�छ– यस �कार                                   
�तमीले आ�ना �पतालाई याद गर। बाबा हुनु हु�छ नै �ीमत �दनेवाला। मेहनतआफ� गनु� पछ�। धेरैले स�झ�छन ्                                 
फलाना साधु सं�यासीको �ि�ट नै पया��त छ। कृपा आशीवा�द �लँदा�लँदै प�न �ग�ररह�छन।् उनीह�ले के कृपा                             



गछ�न?् उनीह�ले त आ�नो ��म महत�वको नै याद गछ�न।् बाबाले त यसर� यसर� गर भनेर �प�ट माग� बताउनु                                   
हु�छ। गायन प�न गछ�न–् ना�गै आएका ह�, ना�गै जानु छ। यो गायन प�न यसै बेलाको हो। बाबाको                                 
महावा�यह� प�छ गएर भि�तमा काम आउँछन।् अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गरेमा �वकम� �वनाश                           
हु�छ। बाबाले त �ीमत �दनु हु�छ। यो प�न �ामामा उहाँको पाट� हो। यसलैाई मदत भ�न स�छौ, �ामा अनसुार                                   
�ीमत भनेर गायन ग�रएको छ। बाबाले त राय �दनु छ। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। य�तो होइन                                 
मदत �दएर कमा�तीत अव�थामा लजैानु हु�छ। होइन। समय ला�छ। धेरै मेहनत गनु� पछ�। आफूलाई आ�मा                             
स�झने धेरै रा�ो अ�यास गनु� छ। वा�तवमा माताह�लाई समय धेरै �म�छ। प�ुषह�लाई ध�दाको �याल                           
रह�छ। �तमी ब�चाह�ले बाबालाई याद गदा�-गद� आ�नो �च�ठा �लनु छ, जसले गदा� सारा �खया �नि�कयोस।्                             
महससु हु�छ फलानो धेरै रा�ो प�ुषाथ� हो। चाट� रा�छ। जसर� भि�तमा दईु-तीन घ�टा प�न ब�छन।् वान��थी                               
गु� आ�द प�न धेरै बनाउँछन।् तर �तनीह�लाई प�न �य�� याद गद�नन,् ज�त देवताह�लाई गछ�न।् वा�तवमा                             
देवताह�लाई याद गनु� पद�न। न देवताह�ले क�ह�य ै�सकाउँछन।् 

�तमी ब�चाह�को ला�ग यो कुनै नयाँ कुरा होइन। न लाख� वष�को कुनै कुरा हो। बाबा त आउनु हु�छ नै तब, जब                                         
�थापना र �वनाशको काय� हु�छ। ब�चाह�लाई थाहा छ– यो �वनाश त क�प-क�पमा हु�छ। क�प प�हला प�न                               
भएको �थयो। �तमीले ले�ख प�न रह�छौ, ५ हजार वष� प�हला प�न य�तै भएको �थयो। बाबाले आफू सँग �म�ने                                   
जनु माग� बताउनु हु�छ यो कुनै नयाँ कुरा होइन। बाबा भ�नहुु�छ– म क�प-क�पमा आएर माग� बताउँछु। �तमी                                 
ब�चाह�लाई थाहा छ– हा�ो रा�य �थापना भइरहेको छ। जनु देवताह�लाई पजूा गछ�न ् उनीह�को रा�य फे�र                             
�थापना भइरहेको छ। पाँच हजार वष�को च� हो जनु घ�ुम नै रह�छ। मन�ुय पागल हुन प�ुछन।् मायाको मतमा                                   
सबै च�लरहेका छन।् रावणलाई �कन जलाउँछन–् अथ� केह� प�न जा�दैनन।् �त�ो नाम नै हो �वदश�न-च�धार�।                             
ल�य उ�दे�य यहाँ साम�ुने छ। जो बाबा सँग �ान छ �यो आ�मालाई �दनु भएको छ। जब �ामाको च� परूा हु�छ                                       
तब नै बाबा आएर �ान �दनु हु�छ। बाबाले नै आएर यो कम� �सकाउनु हु�छ। फे�र वाम माग�मा जानाले नै यो रात                                         
स�ु हु�छ। �यसप�छ हामी तल �गद� आउँछ�। सखु कम हँुदै जा�छ। �त�ो ब�ु�धमा ज�ताको त�तै सारा च�को                                 
�ान छ जसर� बाबाको ब�ु�धमा छ। तर �तमीले पावन ब�नको ला�ग मेहनत गनु� पछ�। बाबा आएर हामी                                 
प�ततलाई पावन बनाउनहुोस ् भनी बोलाउँछन,् फे�र �ान प�न चा�ह�छ। मन�ुयबाट देवता ब�नु छ। बाबा आउनु                             
हु�छ ब�चाह�लाई राजयोग �सकाउन। अ� कसलैाई यो �ान �सकाउन आउँदैन प�न। प�तत पावन बाबालाई                           
बोलाउँछन–् बाबा हजरु आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् अ�हले �तमी प�ुय आ�मा ब�नरहेका छौ। �व�वको                           
इ�तहास भगूोल फे�र दोहो�रइरहेको छ। क�त गहन कुरा छ। मन�ुयले न आ�मालाई, न परमा�मालाई �चनेका                             
छन।् आ�मा जे छ, ज�तो छ उ�तै उसको भ�ूमका हु�छ। �यो प�न बाबाले नै बताउनु हु�छ। अच�म छ य�त सानो                                       
आ�मामा के के पाट� भ�रएको छ। स�ुने �ब��कै रोमा�च खडा हु�छ। कसलैाई आ�माको सा�ा�कार हु�छ।                             
आ�माह�को �झ�ल�मल� दे�ख�छ। तर �यसबाट फाइदा नै के हु�छ? यहाँ त योग लगाउनु छ। मन�ुयले                             
स�झ�छन ् सा�ा�कार भयो, मिु�त पाय�। पाप भ�म भयो। उनीह� त झन ् धोकामा रह�छन।् बाबाले त हरेक                               
कुरा स�झाइरहनु हु�छ। भ�नहुु�छ– �तमीलाई गहन कुरा सनुाउँछु। �त�ो ब�ु�धमा सारा च�को �ान छ। केवल                             
बाबा र च�लाई याद गनु� छ। �श�कलाई प�न याद गनु� छ, �ानलाई प�न याद गनु� छ। याद गदा�-गद� �ामा                                     
अनसुार कमा�तीत अव�थामा प�ुनेछौ। जसर� ना�गै आएका हौ �यसगैर� जानु छ। �तमीले दैवी सं�कार �लएर                             
जा�छौ। �यहाँ �वग�मा कुनै �ान हँुदैन। यसलाई भ�न�छ सहज याद। ‘योग’ श�दमा मन�ुय अ�म�ल�छन।् ती                             
हुन ् हठयोगी। सहज योग त बाबाले नै �सकाउनु हु�छ। प�हला स�ुन��यो– गीताका भगवानले सहज योग                             
�सकाउनु भएको �थयो। तर उहाँलाई जा�दैनन।् शत-��तशत अनथ� ग�र�दए, जसले गदा� मन�ुय प�तत बनेका                           
छन।् अनेक मतह� छन।् जो गहृ�थ �यवहारमा रह�छन ् उनीह�को ला�ग नै यो गीता शा�� हो। �तमी हौ �व�ृ�                                   
माग�का। प�हला �त�ो प�व� �व�ृ� माग� �थयो, अ�हले अप�व� बनेको छ। अब फे�र प�व� ब�नु छ। बाबा त सदा                                     
प�व� हुन ुहु�छ। उहाँ आउन ुहु�छ न ै�ीमत �दन। 

बाबा भ�नहुु�छ– य�तखेर सबै तमो�धान बनेका छन।् प�हला सतो�धान �थए। जसर� हामी प�न प�हला                           
सतो�धान �थय� फे�र तमो�धान ब�य�। ज�त प�न पोप पादर� आ�द आउँछन ् प�हला सतो�धान हु�छन,् फे�र                             
�वकार थ�पदंा-थ�पदंा सारा वंशव�ृ तमो�धान हु�छ। अ�हले त जज�र अव�थामा छन।् �तमी ब�चाह�ले                         
स�झ�छौ– हामी नै सतो�धान �थयां फे�र न�बरवार तमो�धान ब�छ�। फे�र सतो�धान ब�नु छ। न�बरवार नै                             



ब�दै जा�छौ �ामा अनसुार। यसको �व�तार त धेरै छ। बीजबाट कसर� �ब�वा उ���छ भ�ने उनीह�लाई थाहा                               
हु�छ। यो मन�ुय सिृ�ट वंशव�ृको रह�य बाबाले नै बताउनु हु�छ। यो सिृ�ट�पी बग�चाको मा�लक प�न उहाँ नै                                 
हुनु हु�छ। जा�नहुु�छ– हा�ो बग�चा क�त रा�ो �थयो। बाबालाई त �ान हु�छ �न। क�त फ�ट�लास ई�वर�य                               
बग�चा �थयो। अ�हले त शतैानी बग�चा छ। शतैान भ�न�छ रावण रा�यलाई। जहाँतह�� मारामार छ। तर अ�हले जनु                                 
परमाणु बमह� बनेका छन,् ती प�न तयार बनाएर राखेका छन।् सबलेै स�झ�छन–् यी कुनै रा�े चीज होइनन,्                                 
�यनबाट अव�य नै �वनाश हु�छ। य�द �वनाश नहुने हो भने स�ययगु कसर� आउँछ? यो त एकदमै �प�ट छ।                                   
देखाउन त देखाउँछन–् महाभार� महाभारत लडा� भएको �थयो, पाँच पा�डव बचे। �तनीह� प�न गलेर मरे। तर                               
�रज�ट केह� प�न छैन। यो प�न �ामा बनेको छ जनु बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ। भारतलाई नै लटेु, अ�हले फे�र                                     
फका�इरहेका छन।् प�छस�म �दइरह�छन।् यो प�न �तमीले जानेका छौ �वनाश हँुदा सबै कुरा समा�त हु�छ। जब                               
हा�ो रा�य �थयो �य�तबेला अक� कुनै रा�य �थएन। इ�तहास दोहो�रनै पछ�। सिृ�ट फे�र �वग� ब�छ।                             
ल�मी-नारायणको रा�य हु�छ। �यहाँ अ� कुनै ख�डको नाम�नशान हुने छैन। अ�हले यो क�लयगुको अ��य हो,                             
फे�र यी ल�मी-नारायणको रा�य आउँछ। हामी फे�र य�तो (ल�मी-नारायण) ब�ने छ�। बाबा भ�नहुु�छ– म                           
आएको छु राजयोग �सकाउन। क�प-क�प अनेक पटक �तमी मा�लक बनेका �थयौ। �यनीह�कै सारा �व�वमा                           
रा�य �थयो। अ�य�तै ब�ु�धमान �थए। �यहाँ �यनीह�लाई म��ी आ�दबाट राय �लने आव�यकता हँुदैन। यो �ामा                             
बनेको छ, फे�र दोहो�र�छ। कृ�णको मि�दरलाई भ�न�छ सखुधाम। �शवबाबा आएर सखुधाम �थापना गनु�हु�छ।                         
उनीह� �वयं भ�छन–् �ाइ�ट भ�दा ३ हजार वष� प�हला �व�व �वग� �थयो। प�हला एक धम� �थयो फे�र अ�                                   
धम�ह� आएका हुन।् ब�चाह�ले आ�चय� मा�नु पछ�– बाबाले हामीलाई कसर� बादशाह� �दनु हु�छ! बाबा आएर                             
भि�तको फल �दनु हु�छ। क�त सहज छ। तर उनले नै ब�ुनेछन ् जसले क�प प�हला बझुकेा �थए, न�बरवार                                 
प�ुषाथ� अनसुार। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वदश�न च�लाई धारण गरेर आ�ना पापह�लाई भ�म गनु� छ। स�हाल गनु� छ– कम�ि��यह�बाट कुनै प�न                               
पाप कम� नहोस।् कमा�तीत ब�नको ला�ग �वय ंमेहनत गर। 

२) सा�ा�कारको आशा रा�ु हँुदैन। सा�ा�कार गरेर मिु�त �म�दैन, पाप का�टदैंन, सा�ा�कारबाट फाइदा छैन।                           
�खया �नि�क�छ बाबा र �ानलाई याद गना�ले। 
वरदान:–  �वयंलाई �न�म� स�झरे �यथ� संक�प वा �यथ� व�ृ�बाट म�ुत रहने �व�व क�याणकार� भव 

म �व�व क�याणको काय� अथ� �न�म� हँु– यस िज�मेवार�को �म�ृतमा र�यौ भने क�ह�यै प�न                           
कस�ै�त वा आफू��त �यथ� सकं�प वा �यथ� व�ृ� हुन स�दैन। िज�मेदार आ�माह�ले एउटा प�न                           
अक�याणकार� सकं�प गन� स�दैनन।् एक सेके�ड प�न �यथ� व�ृ� बनाउन स�दैनन ् �कन�क                       
उनको व�ृ�बाट वायमु�डल प�रवत�न हुनु छ। �यसलेै सबै ��त उनको शभु-भावना, शभु कामना                         
�वत: रह�छ। 

�लोगन:–  अ�ानको शि�त �ोध हो भने �ानको शि�त शाि�त हो। 

  


