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“ मीठे ब�चे– �त�ो यो गीत स�जीवनी बटू� हो , यसलाई बजाउनाले उदासी ह�छ । 
��न:–  अव�था �ब�नकुो कारण के हो? कुन यिु�तबाट अव�था धेरै रा�ो रहन स�छ? 
उ�र:–  १) �ानको डा�स गद�नन,् पर�च�तनमा आ�नो समय गमुाउँछन ् �यसलेै अव�था �ब���छ। २)                       

अ�लाई द:ुख �दनाले प�न आ�नो अव�थामा �यसको असर पछ�। अव�था रा�ो तब रह�छ जब                           
मीठो भएर रह�छौ। यादमा परूा अटे�शन �द�छौ। राती स�ुनु भ�दा प�हला क�तीमा आधा घ�टा                           
यादमा बस। फे�र सबेरै उठेर याद गय� भने अव�था रा�ो रह�छ। 

गीत:–  कौन आया मेरे मन के �वारे...। 
 

ओम ् शाि�त। यो रेकड� प�न बाबाले बनाउन लगाउनु भएको हो, ब�चाह�को ला�ग। यसको अथ� प�न ब�चाह�ले                               
बाहेक कसलेै जा�न स�दैनन।् बाबाले धेरै पटक स�झाउनु भएको छ– य�ता रा�ा-रा�ा रेकड� घरमा रा�पुछ� फे�र                               
कुनै उदासी आउँदा रेकड� बजाउनाले ब�ु�धमा त�ु�त अथ� आउँछ अ�न उदासी ह�छ। यो रेकड� प�न स�जीवनी बटू�                                 
हो। बाबा डाइरे�शन त �दनहुु�छ तर कसलेै �यवहारमा �याए त हो। अब यो गीतमा कसले भ�छ– हा�ो, �त�ो                                   
�दलमा को आएको छ! जो आएर �ान डा�स गनु�हु�छ। भ�ने गछ�न–् गो�पनीह� कृ�णलाई नाच नचाउँथे, यो त                                 
हँुदै होइन। अब बाबा भ�नहुु�छ– हे शा�ल�ाम ब�चाह�। सबलैाई भ�नहुु�छ �न। �कुल अथा�त ्�कुल, जहाँ पढाइ                               
हु�छ। यो प�न �कुल हो। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हा�ो �दलमा कसको याद आउँछ! अ� कुनै मन�ुय मा�को                                   
ब�ु�धमा यी कुरा हँुदैनन।् यह� एक समय हो जब�क �तमी ब�चाह�मा उहाँको याद रह�छ। अ� कसलेै प�न                                 
उहाँको याद गद�नन।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले सध� मलाई याद गर अ�न धारणा धेरै रा�ो हु�छ। जसर� मलेै                                 
�नद�शन �द�छु, �यसगैर� �तमीले याद गद�नौ। मायाले �तमीलाई याद गन� �ददैंन। मेरो आ�ामा �तमी धेरै कम                               
च�छौ र मायाको आ�ामा धेरै च�छौ। धेरै पटक भनेको छु– राती स�ुदा आधा घ�टा बाबाको यादमा ब�नपुछ�।                                 
��ी-प�ुष छन ् ताप�न एकै ठाउँमा बसनू ् वा अलग-अलग बसनू।् ब�ु�धमा एक बाबाको नै याद रहोस।् तर                               
कस-ैकसलेै मा� याद गछ�न।् मायाले भलुाउँछ। आ�ामा च�दैनन ् भने पद कसर� पाउन स�छन!् बाबालाई धेरै                             
याद गनु� छ। �शवबाबा हजरु नै आ�माह�का �पता हुनहुु�छ। सबलैाई हजरुबाटै वसा� �म�नु छ। जसले प�ुषाथ�                               
गद�नन ् उनलाई प�न वसा� �म�छ। ��मा�डको मा�लक त सबै ब�छन।् सबै आ�माह� �नवा�णधाममा आउने छन,्                             
�ामा अनसुार, केह� नगरे प�न। हुन त आधाक�प भि�त गछ�न ्तर फक� र जान स�दैनन।् जबस�म म गाइड बनेर                                   
आउँ�दनँ, कसलेै माग� देखेकै छैन। य�द देखेको भए उसको पछा�ड सबै लामख�ुटे स��य जाने �थए। मलूवतन के                                 
हो– यो प�न कसलेै जानेका छैनन।् �तमीलाई थाहा छ– यो ब�नबनाउ �ामा हो। यो नै दोहो�रनु छ। �दनमा त                                     
कम�योगी बनेर ध�दामा ला�नपुछ�। खाना पकाउने आ�द सबै कम� गनु�पछ�। वा�तवमा कम� स�यास भ�नु प�न                             
ग�ती हो। कम� �वना त कोह� रहन स�दैन। कम� स�ंयासी झटूो नाम रा�ख�दएका छन।् �दनमा ब� ध�दा आ�द                                   
गर, रातमा र सबेरै-सबेरै बाबालाई रा�र� याद गर। जसलाई अ�हले अपनाएका छौ उहाँलाई याद गना�ले मदत प�न                                 
�म�छ। न� �म�दैन। धनवानह�लाई बाबाको ब�नमा �दय �वद�ण� हु�छ, �यसलेै फे�र पद प�न �म�दैन। यो याद                               
गन� त धेरै सिजलो छ। उहाँ हा�ो बाबा, �टचर, ग�ु हुनहुु�छ। हामीलाई सारा रह�य बताउनु भएको छ– यो                                   
सिृ�टको इ�तहास-भगूोल कसर� दोहो�र�छ। बाबालाई याद गनु� छ र फे�र �वदश�न च� �फराउनु छ। सबलैाई                             
फका�एर लजैानेवाला त बाबा नै हुनहुु�छ। य�तो-य�तो �यालमा रहनु पछ�। राती स�ुदा प�न यो �ान घ�ुमरहोस।्                               
�बहान उ�दा प�न यो �ान याद रहोस।् हामी �ा�मण नै देवता फे�र ���य, व�ैय, श�ू ब�छ�। फे�र बाबा आउनु                                     
हु�छ, फे�र हामी श�ूबाट �ा�मण ब�छ�। बाबा ��म�ूत �, ��कालदश�, ��ने�ी प�न हुनहुु�छ। हा�ो ब�ु�ध                           
खो�ल�दनहुु�छ। �ानको त�ेो ने� प�न �म�छ। य�ता बाबा त कोह� हुनै स�दैन। बाबाले रचना र�नहुु�छ भने                               
माता प�न हुनु भयो। जगत अ�बालाई �न�म� बनाउनु हु�छ। बाबा यस तनमा आएर ��मा �पबाट खे�ने-दौडने                               
प�न गनु�हु�छ। घ�ुन प�न जानहुु�छ। हामीले बाबालाई याद त गछ� �न! �तमीलाई थाहा छ– �यनको रथमा आउनु                                 
हु�छ। �तमीले भ�छौ– बापदादा हामीसँग खे�नहुु�छ। खे�दा प�न बाबाले (��माले) याद गन� प�ुषाथ� गछ�न।्                           
बाबा भ�नहुु�छ– म �यनी�वारा खे�लरहेको छु। चतै�य हँु �न। य�तो �याल रा�पुछ�। य�ता बाबामा ब�ल प�न                               
च�नु छ। भि�तमाग�मा �तमी गाउँदै आयौ– वार� जाऊँ... अब बाबा भ�नहुु�छ– मलाई यस एक ज�म आ�नो                               



वा�रस बनाऊ तब म २१ ज�मको ला�ग रा�य भा�य �द�छु। अ�हले यो आ�ा गनु�हु�छ, �यसलेै यस डाइरे�शनमा                                 
च�नु छ। �यो प�न ज�तो दे�हुु�छ �यसै अनसुार डाइरे�शन �दनहुु�छ। डाइरे�शन अनसुार च�नाले मम�व                           
मे�ट�छ, तर डराउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमी ब�ल च�दैनौ भने मलेै वसा� कसर� �दने? �त�ो पसैा कसलेै �लएर                                 
कहाँ जा�छन ् र। भ�नहुु�छ, य�द �तमीसँग पसैा छ भने �लटरेचरमा लगाऊ। ��ट� हौ �न। बाबाले राय �दइरहनु                                 
हु�छ। बाबाको सबै चीज ब�चाह�को ला�ग हो। ब�चाह�बाट केह� �लनहुु�न। यिु�तसँग स�झाउनु हु�छ, केवल                           
मम�व �मटाउन। मोह प�न धेरै कडा छ (बाँदरको ज�त)ै। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले बाँदरले ज�तै कसमैा मोह                               
�कन रा�छौ? फे�र घर मि�दर कसर� ब�छ? मलेै �तमीलाई बाँदरपनाबाट छुटाएर मि�दर लायक बनाउँछु। �तमी                             
यस फोहरमा मम�व �कन रा�छौ? बाबाले केवल कसर� स�हा�ने, यसको ला�ग मत �दनहुु�छ। तर प�न ब�ु�धमा                               
ब�दैन। यो सब ैब�ु�धको काम हो। 

बाबा राय �दनहुु�छ– अमतृबेला प�न कसर� बाबासँग कुरा गनु� छ? बाबा, हजरु बेहदका बाबा, �टचर हुनहुु�छ।                               
हजरुले नै बेहदको �व�वको �ह���-जो�ाफ� बताउन स�नहुु�छ। ल�मी-नारायणको ८४ ज�मको कहानी द�ुनयाँमा                       
कसलेै जानेका छैनन।् जगत ्अ�बालाई माता-माता प�न भ�छन।् उनीह� को हुन?् स�ययगुमा त हुन स�दैनन।्                             
�यहाँका महारानी-महाराजा त ल�मी-नारायण हुन।् उनका आ�ना ब�चा हु�छन ् जो त�तमा ब�छन।् हामी                         
कसर� उनका ब�चा ब�छ� अ�न त�तमा ब�छ�। अ�हले हामीलाई थाहा छ– �यनी जगद�बा �ा�मणी हुन,्                             
��माक� छोर� सर�वती। मन�ुयले कहाँ यो रह�यलाई जानेका छन ् र। राती बाबाको यादमा ब�ने �नयम राख त                                 
धेरै रा�ो हु�छ। �नयम बनाउँछौ भने �तमीलाई खशुीको पारा च�ढरह�छ फे�र अ� कुनै क�ट हुने छैन। भ�छौ–                                 
एक बाबाका स�तान हामी भाइ-ब�हनी ह�। फे�र कु�ि�ट रा�ु पाप कम� हु�छ। नशा प�न सतो, रजो, तमोगणुी                                 
हु�छ �न। तमोगुणी नशा चढे त मछ�। यो �नयम बनाऊ– थोरै समय भए प�न बाबालाई याद गरेर बाबाको सेवामा                                     
जाऊ। फे�र मायाको तफुान आउने छैन। �यो नशा �दन भर रह�छ र अव�था प�न धेरै �रफाइन हु�छ। योगमा प�न                                     
लाइन ि�लयर हु�छ। य�ता-य�ता रेकड� प�न धेरै रा�ा छन,् रेकड� स�ुनरा�यौ भने ना�न स�ु गछ�, �र�ेश हु�छौ।                                 
दईु, चार, पाँच रेकड� धेरै रा�ा छन।् ग�रब प�न बाबाको यस सेवामा लागेमा उनलाई महल �म�न स�छ।                                 
�शवबाबाको भ�डाराबाट सबथैोक �म�न स�छ। सेवाधार�लाई बाबाले �कन �दनहुु�न? �शवबाबाको भ�डारा भरपरु                       
न ैछ। 

(गीत) यो हो �ान डा�स। बाबा आएर �ान डा�स गराउनु हु�छ, गोप-गो�पनीह�लाई। जहाँ बसेको भए प�न                               
बाबालाई याद ग�रराख तब अव�था धेरै रा�ो हु�छ। जसर� बाबा �ान र योगको नशामा रहनहुु�छ, �तमी                               
ब�चाह�लाई प�न �सकाउनु हु�छ। खशुीको नशा रह�छ। न� पर�च�तनमा रहनाले फे�र अव�था नै �ब��छ।                           
�बहानै उ�नु त धेरै रा�ो हो। बाबाको यादमा बसेर बाबासँग मीठो-मीठो कुरा गनु�पछ�। भाषण गन�ले त �वचार                                 
सागर म�थन गनु�पछ�। आज यी �वाइ�टह�मा स�झाउने छु, यसर� स�झाउने छु। बाबासँग धेरै ब�चाह�ले                           
भ�छन–् मलेै नोकर� छोड�? तर बाबा भ�नहुु�छ– प�हला सेवाको सबतू त देऊ। बाबाले यादको यिु�त धेरै रा�ो                                 
बताउनु भएको छ। तर करोड�मा कोह� �नि�क�छन ्जसलाई यो बानी पछ�। कसलैाई मिु�कलले याद रह�छ। �तमी                               
कुमार�ह�को नाम त ��यात छ। कुमार�को सबै पाउ पछ�न।् �तमीले २१ ज�मको ला�ग �वरा�य �दलाउँछौ। �त�ा                               
यादगार मि�दर प�न छन।् ��माकुमार-कुमार�ह�को नाम प�न ��स�ध भएको छ �न। कुमार� �यो हो जसले २१                               
कुलको उ�धार गरोस।् �यसको अथ� प�न स�झनपुछ�। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो ५ हजार वष�को र�ल हो, जे                                   
ज�त पास हँुदै जा�छ �यो �ामा। ग�ती भयो �ामा। फे�र प�छको ला�ग आ�नो रिज�टर ठ�क गनु�पछ�। फे�र                                 
रिज�टर नरा�ो हुनु हँुदैन। धेरै ठूलो मेहनत छ तब य�त उ�च पद �म�छ। बाबाको बनेप�छ फे�र बाबाले वसा� प�न                                     
�दनहुु�छ। सौतनेीलाई कहाँ वसा� �दनहुु�छ र। मदत गनु� त कत��य हो। हो�सयार जो छन ् उसले हर कुरामा मदत                                   
गछ�। बाबालाई हेर क�त मदत गनु�हु�छ। �ह�मते मदा� मददे खदुा। मायालाई िज�न प�न तागत चा�ह�छ। एक                               
�हानी बाबालाई याद गनु� छ। अ�सँग मन हटाएर मन बाबामा जो�नु छ। बाबा हुनहुु�छ �ानका सागर। उहाँले                                 
भ�नहुु�छ– म �यनमा �वेश गछु� , बो�छु। अ� कसलेै त य�तो भ�न स�दैनन–् म बाबा, �टचर, ग�ु हँु। ��मा,                                   
�व�ण,ु शंकरलाई र�नेवाला हँु। यी कुरालाई अ�हले �तमी ब�चाह�ले न ैब�ुन स�छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 



धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) परुानो फोहरमा मम�व रा� ुछैन, बाबाको डाइरे�शनमा चलेर आ�नो मम�व मेटाउन ुछ। ��ट� बनेर रहन ुछ। 

२) यस अि�तम ज�ममा भगवानलाई आ�नो वा�रस बनाएर उहाँमा�थ ब�ल च�नु छ, तब २१ ज�मको रा�य                               
भा�य �म�छ। बाबालाई याद गरेर सेवा गनु� छ। नशामा रहनु छ। रिज�टर क�ह�यै नरा�ो नहोस,् यो �यान �दनु                                   
छ। 
वरदान:–  परमा�म - लगनबाट �वयलंाई वा �व�वलाई �न�व��न बनाउने तप�वीमतू� भव 

एक परमा�म लगनमा रहनु नै तप�या हो। यो तप�याको बलले नै �वयं तथा �व�वलाई सदाको                             
ला�ग �न�व��न बनाउन स�छ। �न�व��न रहनु र �न�व��न बनाउनु नै �त�ो स�चा सेवा हो, जसले                             
अनेक �कारका �व�नह�बाट सबै आ�माह�लाई म�ुत ग�र�द�छ। य�ता सेवाधार� ब�चाह�                   
तप�याका आधारमा बाबाबाट जीवनमिु�तको वरदान �लएर अ�लाई वरदान �दलाउनको ला�ग                   
�न�म� ब�छन।् 

�लोगन:–  छ�रएको �नेहलाई समेटेर एक बाबासँग �नेह रा�यौ भने मेहनतबाट छु�छौ। 

  


