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“मीठे ब�चे– �तमीह� आपसमा �हानी भाइ-भाइ हौ, �त�ो एक-अका�सँग धेरै�यार हुनपुछ� , �तमी �ेमले भरपरुगंगा बन, क�ह�य ैप�न 
लडा�-झगडा गनु� हँुदैन।” 

��न:–  �हानी बाबालाई कुनचा�ह ंब�चा धेरै ��य ला�छ? 
उ�र:–  (१) जसले �ीमतमा सारा �व�वको क�याण ग�ररहेका छन,् (२) जो फूल बनेका छन,् क�ह�यै प�न                             

कसलैाई काँडा लगाउँदैनन,् आपसमा धेरै-धेरै �यारसँग रह�छन,् क�ह�यै �रसाउँदैनन–् य�ता                   
ब�चाह� बाबालाई धेरै ��य ला�छ। जो देह-अ�भमानमा आएर आपसमा ल�छन,् �म�दैनन ्                     
(ननु-पानी हु�छन)्, उनीह�ले बाबाको इ�जत गमुाउँछन।् उनीह� बाबाको �न�दा गराउनेवाला                   
�न�दक हुन।् 

 

ओम ्शाि�त। जसर� �हानी ब�चाह�लाई अब �हानी बाबा ��य ला�छ, �यसगैर� �हानी बाबालाई �हानी ब�चाह�                             
प�न ��य ला�छ �कन�क �ीमतमा सारा �व�वको क�याण ग�ररहेका छन,् क�याणकार� सबै ��य ला�छ। �तमी                             
प�न आपसमा भाइ-भाइ हौ, �यसलेै �तमी प�न अव�य एक-अका�को ��य छौ। बा�हरकासँग य�त �यार रहँदैन,                             
ज�त बाबाका ब�चाह�को आपसमा हु�छ। �त�ो प�न आपसमा धेरै-धेरै �यार हुनपुछ�। य�द भाइ-भाइ यहाँ नै                             
लडा�-झगडा गछ�न ् या �यार गद�नन ् भने उनीह� भाइ भएनन।् �त�ो आपसमा लभ हुनपुछ�। बाबाको प�न                             
आ�माह�सँग लभ छ �न। �यसलेै आ�माह�को प�न आपसमा धेरै लभ हुनपुछ�। स�ययगुमा सबै आ�माह�                           
एक-अका�लाई ��य ला�छ �कन�क शर�रको अ�भमान टुटेको हु�छ। �तमी भाइ-भाइ एक बाबाको यादबाट सारा                           
�व�वको क�याण गछ�, आ�नो प�न क�याण गछ�। भाइह�को प�न क�याण गनु� पछ�। �यसलेै बाबाले                           
देह-अ�भमानीबाट देह�-अ�भमानी बनाइरहनु भएको छ। ती लौ�कक भाइ-भाइ त आपसमा धनको ला�ग,                       
�ह�साको ला�ग ल�छन।् यहाँ लडा�-झगडाको कुरा छैन, हरेकले डाइरे�ट स�ब�ध रा�ु पछ�। यो हो बेहदको कुरा।                               
योगबलबाट बाबासँग वसा� �लनु छ। लौ�कक �पतासँग �थलू वसा� �ल�छन,् यो त हो �हानी बाबासँग �हानी                               
ब�चाह�लाई �हानी वसा�। हरेकले डाइरे�ट बाबासँग वसा� �लनु छ। ज�त-ज�त �यि�तगत �पमा बाबालाई याद                           
गछ� �य�त वसा� �म�छ। बाबा दे�ु हु�छ, आपसमा ल�छन ् भने बाबा भ�नहुु�छ �तमीह� अनाथ हौ? �हानी                               
भाइ-भाइह� आपसमा झगडा गनु� हँुदैन। य�द भाइ-भाइ प�न आपसमा लडा�-झगडा गछ�न,् �ेम छैन भने मान�                             
रावणको ब�न प�ुछन।् उनीह� सबै आसरु� स�तान ठह�रए। फे�र दैवी स�तान र आसरु� स�तानमा फरक रहँदैन                               
�कन�क देह-अ�भमानी बनेर नै ल�छन।् आ�मा, आ�मासँग लडा◌�इं हँुदैन। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �यारा                         
ब�चाह�! आपसमा मतभेदमा नआऊ। आउँछन ् �यसलेै त स�झाइ�छ। फे�र बाबा भ�नहुु�छ– यी त                         
देह-अ�भमानी ब�चा हुन,् रावणका ब�चा हुन,् मेरा होइनन ् �कन�क आपसमा �म�दैनन।् �तमी २१ ज�म �मलेर                             
(�ीरख�ड भएर) रह�छौ। यस समय देह�-अ�भमानी भएर रहनु छ। य�द आपसमा �मलाप हँुदैन भने �यस                             
समयको ला�ग रावण स��दाय सि�झनु पछ�। आपसमा मतभेद भएमा बाबाको इ�जत गमुाउँछौ। भ�न त                           
ई�वर�य स�तान भ�छन ् तर आसरु� गुण छ भने देह-अ�भमानी ज�तै हुन।् देह�-अ�भमानीमा ई�वर�य गणु                           
हु�छन।् यहाँ �तमी ई�वर�य गुण धारण गछ� तब नै बाबा साथमा लजैानु हु�छ, फे�र �यह� स�ंकार साथमा                                 
जा�छ। बाबालाई थाहा ला�छ– ब�चाह� देह-अ�भमानमा आएर �म�दैनन।् उनीह� ई�वर�य ब�चा कहलाउन                       
स�दैनन।् आफूलाई क�त घाटा पाछ�न।् मायाको वश हु�छन।् आपसमा मतभेद हुन प�ुछ। हुन त सारा द�ुनयाँ नै                                 
ननुपानी ज�तै छ तर य�द ई�वर�य स�तान प�न य�तो भए भने बाँक� फरक के र�यो त? उनीह�ले त बाबाको                                     
�न�दा गराउँछन।् बाबाको �न�दा गराउनेवाला, मतभेदमा आउनेले कह�ं ठाउँ पाउन स�दैनन।् उनीह�लाई                       
नाि�तक प�न भ�न स�क�छ।आि�तक ब�चाह� क�ह�यै ल�न स�दैनन।् �तमीह� आपसमा ल�नु हँुदैन। �ेमले                           
रहन यहाँ नै �स�नु छ, जनु फे�र २१ ज�मआपसमा �ेम रह�छ। बाबाका ब�चा कहलाएर फे�र भाइ-भाइ ब�दैनन ्                                   
भने उनीह� आसरु� स�तान ठह�रए। बाबा ब�चाह�लाई स�झाउनको ला�ग मरुल� चलाउनु हु�छ। तर                         
देह-अ�भमानको कारण उनीह�लाई यो प�न थाहा हँुदैन– बाबा हा�ो ला�ग भ�नरहनु भएको छ। माया धेरै ती�ण                               
छ। जसर� मसुाले टो�छ, थाहा नै ला�दैन। मायाले प�न रा�र� फुकेर का�छ। थाहै ला�दैन। आपसमा �रसाउनु                               
आ�द आसरु� स��दायको काम हो। धेरै सेवा के��ह�मा मतभेदमा आउँछन।् अ�हले कोह� स�पणू� त बनेका                             



छैनन,् मायाले आ�मण ग�ररह�छ। मायाले य�तो मखु मो�ड�द�छ, थाहा नै ला�दैन।आ�नो �दलसँग सो�नु छ–                             
हा�ो आपसमा �ेम छ वा छैन? �ेमका सागरका ब�चा हौ �यसलेै �ेमले भरपरु गंगा ब�नु पछ�। लडा�-झगडा गनु�,                                   
उ�टो-स�ुटो बो�न,ु �यो भ�दा नबो�नु रा�ो हो। नरा�ो नसनु....। य�द कसमैा �ोधको अशं छ भने �यो लभ                                 
रहँदैन। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �दनहँु आ�नो पोतामेल चेक गर, आसरु� चलन स�ु�दैन भने फे�र न�तजा के                               
�न�क�छ? के पद पाउँछौ? बाबा स�झाउनु हु�छ– कुनै सेवा गद�नौ भने फे�र के हालत हु�छ? पद कम हु�छ।                                   
सा�ा�कार त सबलैाई हुनु नै छ, �तमीलाई प�न आ�नो पढाइको सा�ा�कार हु�छ। सा�ा�कार भएप�छ फे�र                             
�तमी �ा�सफर हु�छौ, �ा�सफर भएर �तमी नयाँ द�ुनयाँमा आउँछौ। अि�तममा सबलैाई सा�ा�कार हु�छ, को-को                           
कुन अ�क �याएर पास भएका छन?् फे�र ��छन,् कराउँछन,् सजाय प�न खा�छन,् पछुताउँछन–् बाबाले भ�नु                             
भएको मानेन�। बाबाले त पटक-पटक स�झाउनु भएको छ, कुनै आसरु� गणु हुनु हँुदैन। जसमा दैवी गणु छ                                 
उनीह�ले य�तो आफू समान बनाउनु पछ�। बाबालाई याद गन� त धेरै सहज छ– अ�फ र बे। अ�फ भनेको बाबा, बे                                       
बादशाह�। �यसलेै ब�चाह�लाई नशा रहनु पछ�। य�द आपसमा मतभेदमा आउँछौ भने फे�र ई�वर�य स�तान                           
कसर� मा�छन।् बाबाले स�झनु हु�छ यो आसरु� स�तान हो, मायाले यसलाई नाकमा समातकेो छ। उनीह�लाई                             
थाहा प�न ला�दैन, सारा अव�था डाँवाडोल, पद कम हुन जा�छ। �तमी ब�चाह�ले उनीह�लाई �ेमले �सकाउने                             
को�सस गनु� पछ� , �ेमको �ि�ट रहनु पछ�। बाबा �ेमका सागर हुनहुु�छ, �यसलेै ब�चाह�लाई प�न �ख�नु हु�छ                               
�न। �यसलेै �तमीह� प�न �ेमको सागर ब�न ुछ। 

बाबा ब�चाह�लाई धेरै �ेमले स�झाउनु हु�छ, रा�ो मत �दनु हु�छ। ई�वर�य मत �मलेप�छ �तमी फूल ब�छौ।                               
सबै गणु �तमीलाई �दनु हु�छ। देवताह�मा �ेम हु�छ �न। �यसलेै �यो अव�था �तमीले यहाँ जमाउनु छ। यस                                 
समय �तमीलाई �ान छ फे�र देवता बनेप�छ �ान रहने छैन। �यहाँ दैवी �यार नै रह�छ। �यसलेै ब�चाह�ले अब                                   
दैवी गुण प�न धारण गनु� छ। अ�हले �तमी प�ूय ब�नको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। अ�हले सगंममा छौ। बाबा                                   
प�न भारतमा आउनु हु�छ, �शवजय�ती मनाउँछन।् तर उहाँ को हुनहुु�छ, कसर�, क�हले आउनु हु�छ, के                             
गनु�हु�छ? यो जानेका छैनन।् �तमी ब�चाह�ले प�न अ�हले न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार जानेका छौ। जसले                           
जा�दैनन ् उनीह�ले कसलैाई स�झाउन प�न स�दैनन ्फे�र पद कम हुन जा�छ। �कूलमा प�नेवालाह�मा कसकैो                           
चलन खराब हु�छ भने कसकैो सदैव रा�ो चलन रह�छ। कोह� उपि�थत रह�छन ्कोह� गयल। यहाँ उपि�थत ऊ                                 
हो जसले सदैव बाबालाई याद गछ� , �वदश�न च� घमुाइरह�छ। बाबा भ�नहुु�छ– उ�दा-ब�दा �तमीले आफूलाई                           
�वदश�न च�धार� स�झ। भ�ुयौ भने गयल हु�छौ, जब सदैव उपि�थत हु�छौ तब नै उ�च पद पाउँछौ, भ�ुयौ भने                                   
कम पद पाउँछौ। बाबा जा�नु हु�छ अ�हले समय छ। उ�च पद पाउनेह�को ब�ु�धमा यो च� घ�ुमरह�छ। भ�न�छ                                 
�शवबाबाको याद होस,् मखुमा �ान अमतृ होस ् तब �ाण तनबाट �नि�कयोस।् य�द कुनै चीजसँग �ीत छ भने                                 
अ�तकालमा �यो याद आइरह�छ। खाने लोभ रहेछ भने मन� समयमा �यो चीज याद आइरह�छ, यो खाऊँ। फे�र                                 
पद ��ट हुन जा�छ। बाबा त भ�नहुु�छ �वदश�न च�धार� भएर मर, अ� केह� प�न याद नआओस।् �वना कुनै                                   
स�ब�ध जसर� आ�मा आएको छ, �यसर� जानु छ। लोभ प�न कम छैन। लोभ छ भने अि�तम समयमा �यह�                                   
याद आइरह�छ, �मलेन भने �यह� आशमा मछ�। �यसलेै �तमी ब�चाह�मा लोभ आ�द प�न हुनु हँुदैन। बाबा                               
स�झाउन त धेरै स�झाउनु हु�छ तर ब�ुनेवाला कसलेै बझुोस।् बाबाको याद एकदम �दलमा राख– बाबा, ओहो                               
बाबा। बाबा-बाबा मखुले भ�नु प�न छैन। अजपाजाप च�लरहोस।् बाबाको यादमा, कमा�तीत अव�थामा यो शर�र                           
छुटोस ्तब उ�च पद पाउन स�छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ेमले भरपरु गंगा ब�न ुछ। सब ै��त �ेमको �ि�ट रा� ुछ। क�ह�य ैप�न मखुबाट उ�टो बोल� बो�न ुछैन। 

२) कुनै प�न चीजमा लोभ रा�ु हँुदैन। �वदश�न च�धार� भएर रहनु छ। अ�यास गनु� छ– अ�त समयमा कुनै प�न                                     
चीज याद नआओस।् 
वरदान:–  �ा�मणजीवनमा�े�ठि�थ�त�पीमेडल�ा�तगन�बेगमपरुकोबादशाहभव 



�तमीह� सबै आ�नो �व-ि�थ�त रा�ो भ�दा रा�ो बनाउनको ला�ग नै �ा�मण बनेका हौ। �ा�मण                           
जीवनमा �े�ठ ि�थ�त नै �त�ो स�प�� हो। यह� �ा�मण जीवनको मेडल हो। जसले यो मेडल �ा�त                               
गछ� , ऊ सदा अचल अडोल एकरस ि�थ�तमा रह�छ, सदा �नि�च�त, बेगमपरुको बादशाह ब�छ। ऊ                           
सव� इ�छाह�बाट म�ुत, इ�छा मा�म ्अ�व�या �व�प हु�छ। 

�लोगन:–  देह अ�भमानलाई मेटायौ भने सव� प�रि�थ�त �वत: मे�ट�छ। 
  

मात�ेवर�जीको मधरु महावा�य:– 

“यस संगम समयमा यथाथ�मा महाभारत दोहो�रइरहेको छ” 

हेर, मन�ुयह�ले भ�छन ् कौरव र पा�डवको आपसमा कु��े�मा लडा� लागेको हो अ�न फे�र देखाउँछन ्                           
पा�डवह�को साथी �नद�शन �दनेवाला �ीकृ�ण �थए, जता�तर �वयं �कृ�तप�त छन ् उनीह�को त �वजय अव�य                           
हु�छ। हेर, सबै कुरा �मलाइ�दएका छन,् अब प�हला त यस कुरालाई ब�ुनु पछ�– �कृ�तप�त कुनै कृ�ण होइनन।्                                 
�कृ�तप�त त परम आ�मा हुनहुु�छ, कृ�ण त स�ययगुका �थम देवता हुन,् उनलाई भगवान भ�न स�कंदैन।                             
�यसलेै पा�डवह�का सारथी परमा�मा �थए न�क �ीकृ�ण। अब परमा�मा हामी ब�चाह�लाई क�ह�यै �हसंा                         
�सकाउन स�नहुु�न, न पा�डवह�ले �हसंक लडा� गरेर �वरा�य �लएका �थए। यो द�ुनयाँ कम��े� हो जसमा                             
मन�ुय ज�तो-ज�तो कम� गरेर बीउ रो�छ �य�तै रा�ो नरा�ो फल भो�छ। जनु कम� �े�मा पा�डव अथा�त ्भारत                                 
माता शि�त अवतार प�न उपि�थत छन।् परमा�मा आउनु हु�छ नै भारत ख�डमा �यसलेै भारतख�डलाई                           
अ�वनाशी भ�न�छ। परमा�माको अवतरण खास भारतख�डमा भएको छ �कन�क अधम�को व�ृ�ध प�न                       
भारतख�डमा भएको हो। यहाँ नै परमा�माले योग बल�वारा कौरव रा�य ख�म गरेर पा�डवह�को रा�य �थापना                             
गनु�भयो। परमा�माले आउनु भएर धम�को रा�य �थापना गनु�भयो तर �ह�दहू�ले आ�नो महान ् प�व� धम� र                             
�े�ठ कम�लाई भलेुर आफूलाई �ह�दू कहलाउँछन।् �बचराह�ले आ�नो धम�लाई नजानेर अ�को धम�मा जटेुका                         
छन।् आफू मा�थ देवताह�को नाम राखेर राधा�वामी, आय�समाज, ��मसमाज, �चदाकाशी मठ-प�थ आ�द                       
�नकालेका छन।् अब अथ� त जा�दैनन,् केवल नाम रा�ख�दएका छन।् य�द आफूलाई राधा�वामी कहलाउँछन ्भने                             
फे�र राधा त उनीह�को साथमा छैनन।् यो त हामीलाई थाहा छ राधाको �वामी अथा�त ्�कृ�तप�त अब उहाँ त हुनु                                     
भयो परमा�मा, न�क मन�ुय आ�मा हुन स�छन।् �यसलेै प�न उनीह�को �म�या �ान हो, अब आफूलाई आय�                               
भ�छन,् आय� त प�व�लाई भ�न�छ। सबै भ�दा प�व� हुन ् देवी-देवताह�, �यनीह� ज�तो प�व� त यस                             
क�लयगुमा कोह� छँदै छैनन।् अब �यो �व�छ चलन छैन, मा� टाइटल रा�,ु यो त शोभा �ददैन। फे�र भ�छन ्                                   
��मसमाजी, अब ��म त हो अख�ड �यो�त त�व जहाँ �नराकार� आ�माह� �नवास गछ�न।् �यसलेै आ�माह�को                             
समाजलाई ��मसमाजी भ�न स�क�छ यहाँ त साकार� द�ुनयाँ छ भने उनीह�लाई कसर� ��मसमाजी भ�न                           
स�क�छ। बाँक� �चदाकाशी त सारा मन�ुय आ�माह� हुन,् जो यसआकाश त�वमा �नवास गछ�न।् �चदा भ�न�छ                               
यस आकाशलाई। यसमा त हामी सबै मन�ुयह� �नवास गछ�, �यसलेै सबै �चदाकाशी ठह�रए फे�र उनीह�को                             
खास मठ �चदाकाशी कसर� हुन स�छ! यो बेहदको �ान, बेहदको मा�लकले �वयं नै बताउनु हु�छ। �यनीह� त                                 
आ�नो �वधम�लाई भलेुर हदमा फँसेका छन ्जसलाई भ�न�छ अ�त धम� �ला�न �कन�क यो सबै �कृ�तको धम� हो                                 
तर प�हला हुनपुछ� �वधम�, हर एकको �वधम� हो– मआ�मा शा�त-�व�प हँु फे�र आ�नो �कृ�तको धम� हो देवता                                   
धम�, यी ३३ करोड देवताह� हुन।् �यसलेै त परमा�मा भ�नहुु�छ अनेक देहको धम�ह�को �याग गर, सव� धमा��न                                 
प�र�यज.्.. यस हदको धम�ह�मा य�त आ�दोलन हुन गएको छ। �यसलेै अब यी हदको धम�ह�बाट �नि�कएर                             
बेहदमा जानु छ। बेहदका बाबा सव�शि�तमान ् परमा�मासँग योग लगाउनु छ, �यसलेै सव�शि�तमान ् �कृ�तप�त                         
परमा�मा हुनहुु�छ, न�क कृ�ण। क�प प�हला प�न जता तफ� सा�ात ् �कृ�तप�त परमा�मा हुनहुु��यो उनीह�कै                           
�वजय गायन ग�रएको छ। अ�छा! 


