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“ मीठे ब�चे– बाबाले जनु �दनहँु पढाउन ुहु�छ , �यो पढाइ क�ह�य ैछुटाउन ुहँुदैन , यस पढाइबाट न ै�भ�को सशंय दरू हु�छ।” 

��न:–  बाबाको �दललाई िज�ने यिु�त के हो? 
उ�र:–  बाबाको �दललाई िज�नको ला�ग जबस�म सगंमयगु छ, बाबासँग केह� प�न नलकुाऊ। आ�नो                       

च�र�मा�थ परूा-परूा �यान देऊ। य�द कुनै पाप कम� हु�छ भने अ�वनाशी सज�नलाई सनुाऊ तब                           
ह�का हु�छौ। बाबाले जे �श�ा �दनहुु�छ यह� उहाँको दया, कृपा वा आशीवा�द हो। �यसलेै बाबासँग                             
दया र कृपा मा�नकुो बदला �वयलंाई कृपा गर। य�तो प�ुषाथ� गरेर बाबाको �दललाई िजत। 

 

ओम ् शाि�त। अ�हले �हानी ब�चाह�ले यो जानेका छन–् नयाँ द�ुनयाँमा सखु हु�छ, परुानो द�ुनयाँमा द:ुख छ।                               
द:ुखमा सबै द:ुखमा हु�छन ् सखुमा सबै सखुमा हु�छन।् सखुको द�ुनयाँमा द:ुखको नाम �नशान हँुदैन फे�र जहाँ                               
द:ुख छ �यहाँ सखुको नाम-�नशान हँुदैन। जहाँ पाप हु�छ �यहाँ प�ुयको नाम-�नशान हँुदैन, जहाँ प�ुय हु�छ �यहाँ                                 
पापको नाम-�नशान हँुदैन। �यो कुनचा�हँ �थान हो? एउटा हो स�ययगु, अक� हो क�लयगु। यो त ब�चाह�को                               
ब�ु�धमा अव�य छ होला। अब द:ुखको समय परूा हु�छ र स�ययगुको ला�ग तयार� भइरहेको छ। हामी अ�हले यस                                   
प�तत फोहोर� द�ुनयाँबाट पार स�ययगु अथा�त ् राम रा�यमा गइरहेका छ�। नयाँ द�ुनयाँमा हु�छ सखु, परुानो                             
द�ुनयाँमा छ द:ुख। य�तो होइन, जसले सखु �द�छ उसलेै द:ुख प�न �द�छ। होइन, सखु बाबाले �दनहुु�छ, द:ुख                                 
माया रावणले �द�छ। �यस द�ुमनको पतुला हरेक वष� जलाउँछन।् द:ुख �दनेलाई सध� जलाइ�छ। ब�चाह�ले                           
जानेका छन–् जब उसको रा�य परूा हु�छ तब फे�र सध�को ला�ग समा�त हु�छ। ५ �वकारले नै सबलैाई                                 
आ�द-म�य-अ��य द:ुख �दँदै आएको छ। �तमी यहाँ बसेका छौ ताप�न �त�ो ब�ु�धमा यह� रह�छ– हामी बाबाको                               
पासमा जाऔ।ं रावणलाई त �तमीले बाबा भ�दैनौ। क�ह�यै सनेुका छौ– रावणलाई परम�पता परमा�मा कसलेै                           
भ�छौ? क�ह�यै भ�दैनौ। क�तले स�झ�छन–् लकंामा रावण �थयो। बाबा भ�नहुु�छ– यो सारा द�ुनयाँ नै लकंा                             
हो। भ�छन–् भा�को�डगामाले च�कर लगाए जहाज �ट�मर। जनु बेला उनले च�कर लगाए �यस समय हवाई                             
जहाज आ�द �थएनन।् �ेन प�न बाफ�वारा च��यो। �बजलु� बे�लै चीज हो। अब बाबा भ�नहुु�छ– द�ुनयाँ त एउटै                                 
हो। नयाँबाट परुानो, परुानोबाट नयाँ ब�छ। य�तो भ�नु छैन �थापना, पालना, �वनाश। होइन, प�हला �थापना,                             
फे�र �वनाश �यसप�छ पालना– यी ठ�क श�द हुन।् प�छ गएर रावणको पालना स�ु हु�छ। �यो झटुो �वकार� प�तत                                   
ब�ने पालना हो, जसबाट सबै द:ुखी हु�छन।् बाबाले त क�ह�यै कसलैाई द:ुख �दनहुु�न। यहाँ त तमो�धान बनेका                                 
हुनाले बाबालाई सव��यापी भ�न�द�छन।् हेर, के बनेका छन!् यो कुरा त �हँ�दा-डु�दा �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा                             
रहनु पछ�। छन त धेरै सहज छ। केवल परमा�मा (अ�फ) को कुरा हो। मसुलमानह� प�न भ�छन ् उठेर अ�लाह                                   
(ई�वर) लाई याद गर। �वयं प�न �बहानै उ�छन।् उनीह� भ�छन–् अ�लाह वा खदुालाई याद गर�। �तमीह�                               
भ�छौ– बाबालाई याद गर�। बाबा अ�र धेरै मीठो छ। अ�लाह भ�नाले वसा� याद आउँदैन। बाबा भ�नाले वसा� याद                                   
आउँछ। मसुलमानह�ले बाबा भ�दैनन।् उनीह�ले फे�र अ�लाह �मयाँ भ�छन।् �मयाँ-बीबी। यी सबै श�द यहाँ                           
हु�छन।् परम�पता परमा�मा भ�नासाथ �शव�ल�ग याद आउँछ। यरूोपवासीह�ले गड फादर भ�छन।् यहाँ त                         
प�थरलाई भगवान स�झ�छन।् �शव�ल�ग प�न प�थरको हु�छ। स�झ�छन ्�यस प�थरमा भगवान ब�नभुएको                       
छ। भगवानलाई याद गदा� प�थर नै साम�ुने आउँछ। प�थरलाई भगवान स�झरे पजूा गछ�न।् प�थर कहाँबाट                             
आउँछ? पहाडको झरनाबाट ख�दा-ख�दा गोलो �च�लो ब�छ। फे�र कसर� �ाकृ�तक �नशान प�न ब�छ।                         
देवी-देवताह�को म�ूत � य�तो हँुदैन। प�थरलाई कँुद�-कँुद� कान, मखु, नाक, आखँा आ�द क�त स�ुदर बनाउँछन।्                           
धेरै खच� गछ�न।् �शवबाबाको म�ूत �मा त कुनै खच� आ�दको कुरा हँुदैन। अ�हले �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– हामी                               
नै चतै�यमा �वयं देवी-देवता ब�नरहेका छ�। जब चतै�यमा हु�छौ तब पजूा आ�द हँुदैन। जब प�थरब�ु�ध ब�छौ                               
तब प�थरको पजूा गछ�। चतै�यमा हँुदा प�ूय हु�छन ्अ�न पजुार� ब�छन।् �यहाँ न कुनै पजुार� हु�छन,् न त कुनै                                     
प�थरको म�ूत � हु�छ। आव�यकता नै छैन। जो चतै�य �थए, यादगारको ला�ग उनीह�को �नशानी प�थरको                           
रा�छन।् अ�हले यी देवताह�को कहानी त �तमीलाई थाहा भइसकेको छ– यी देवताह�को जीवन कहानी के �थयो?                               
फे�र �यह� दोहो�र�छ। प�हला यो �ान च�ु �थएन �यसलेै प�थरब�ु�ध ज�तै �थए। अ�हले बाबा�वारा जनु �ान                               



�मलेको छ, यो �ान एउटै छ तर �यसलाई धारण गन�ह� न�बरवार छन।् 

�त�ो �� माला प�न यसै धारणा अनसुार नै ब�छ। एउटा हु�छ �� माला, अक� हु�छ ��ड माला। एउटा हो                                     
भाइह�को, अक� हो भाइ-ब�हनीह�को। हामी आ�माह� धेरै साना-साना �ब�दु समान छ�, यो त ब�ु�धमा आउँछ।                             
गायन प�न छ– भकुृट�को बीचमा च�क�छ अजब �सतारा। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– हामी चतै�य आ�मा ह�।                             
एक सानो तारा समान छ�। फे�र जब गभ�मा आउँछ� तब प�हला क�त सानो �प�ड हु�छ। फे�र क�त ठूलो हु�छ।                                     
�यह� आ�माले आ�नो शर�र�वारा अ�वनाशी पाट� खे�लरह�छ। यस शर�रलाई नै सबलेै याद गन� था�छन।् यो                             
शर�र नै रा�ो-नरा�ो हुनाले सबलैाई आक�ष�त गछ�। स�ययगुमा य�तो भ�नदैन आ�म-अ�भमानी बन, आफूलाई                         
आ�मा स�झ। यो �ान �तमीह�लाई अ�हले नै �म�छ �कन�क �तमीलाई थाहा छ– अ�हले आ�मा प�तत                             
भइसकेको छ। प�तत भएको हुनाले जे कम� गछ� �यो सबै उ�टो हु�छ। बाबाले स�ुटो काम गराउनु हु�छ मायाले                                   
उ�टो काम गराउँछ। सबभै�दा उ�टो काम हो बाबालाई सव��यापी भ�न।ु आ�माले जनु पाट� खे�छ �यो अ�वनाशी                               
छ। �यसलाई जलाइँदैन �यसको त पजूा हु�छ। शर�रलाई जलाइ�छ। आ�माले जब शर�र छो�छ तब शर�रलाई                             
जलाउँछन।् आ�मा अक� शर�रमा �वेश गछ�। आ�मा �वना शर�र दईु-चार �दन प�न रा� स�दैनन।् क�तले त फे�र                                 
शर�रमा औषधी आ�द लगाएर प�न रा�छन।् तर के फाइदा छ? ��ि�चयनको एक स�ट जेवीयर �थए, भ�छन ्                               
उनको शर�र अ�हलेस�म रा�खएको छ। उनको प�न मान� मि�दर बनेको छ। कसलैाई देखाउँदैनन ् केवल उनका                             
पाउ देखाउँछन।् भ�छन ्कसलेै पाउ छोयो भने �बमार� हँुदैन। पाउ छोएर �बमार�बाट �नको भयो भने स�झ�छन ्                               
उनको कृपा। बाबा भ�नहुु�छ– भावनाको भाडा �म�छ। �न�चयब�ु�ध छ भने केह� फाइदा हु�छ। बाँक� य�तो हुने                               
भए त धेरै भ�दा धेरै �यहाँ जा�थे, मेला ला��यो। बाबा प�न यहाँ आउनु भएको छ फे�र प�न य�त धेरै हँुदैनन।् धेरै                                         
रहने �थान प�न छैन। जब धेरै जना हुने समय आउँछ तब �वनाश भइहा�छ। यो प�न �ामा बनेको छ। यसको                                     
आ�द वा अ��य छैन। हो, व�ृको जीण� अव�था हु�छ अथा�त ् तमो�धान ब�छ तब यो व�ृ प�रवत�न हु�छ। यो                                   
क�त बेहदको ठूलो व�ृ छ। प�हला �तनीह� आउँछन ्जसलाई प�हलो न�बरमा जानु छ। न�बरवार आउँछन ् �न।                               
सबै सयू�वंशी त सँग-सँगै आउँदैनन।् च��वंशी प�न सबसँैग-सँगै आउँदैनन।् न�बरवार माला अनसुार नै आउँछन।्                           
पाट�धार�ह� सबसँैग-सँगै कसर� आउन स�छन।् खेल नै �ब���छ। यो खेल धेरै ए�यरेुट बनेको छ, यसमा कुनै                               
प�रवत�न हँुदैन। 

�यारा ब�चाह� यहाँ ब�दा ब�ु�धमा यह� याद रहनु पछ�। अ� सतस�गमा त अ�-अ� कुरा ब�ु�धमा आउँछ। यो त                                   
एउटै पढाइ हो जसबाट �त�ो कमाइ हु�छ। ती शा�� आ�दलाई प�नाले कमाइ हँुदैन। हो, केह� न केह� रा�ा गणु                                     
हु�छन।् ��थ प�न ब�छन ्भने य�तो होइन प�ने सबै �न�व�कार� हु�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– यस द�ुनयाँमा सबै                               
��टाचारबाट पदैा हु�छन।् �तमी ब�चाह�सँग क�तले सो�छन–् �यहाँ ज�म कसर� हु�छ? भन, �यहाँ त ५ �वकार                               
नै हँुदैन, योगबलबाट ब�चा पदैा हु�छन।् प�हला नै सा�ा�कार हु�छ– ब�चा जि�मनेवाला छ। �यहाँ �वकारको                             
कुरा हँुदैन। यहाँ त ब�चाह�लाई प�न मायाले �गराइ�द�छ। कोह�-कोह�ले त बाबालाई आएर सनुाउँछन ् प�न।                           
सनुाएनन ् भने त सय गुणा द�ड पछ�। बाबाले त सबै ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– कुनै प�न पाप कम� भयो भने                                   
बाबालाई त�ु�तै बताउनु पछ�। बाबा अ�वनाशी व�ैय हुनहुु�छ। सज�नलाई सनुाउनाले �तमी हल�ुगो हु�छौ।                         
जबस�म संगमयगु छ तबस�म बाबाबाट केह� प�न लकुाउनु छैन। कसलेै लकुाउँछन ् भने बाबाको �दल िज�न                             
स�दैनन।् सबै कुरा प�ुषाथ�मा आधा�रत छ। �कुलमा आउँदै आउँदैनन ् भने च�र� कसर� स�ु��छ? यस समयमा                             
सबकैो च�र� खराब छ। �वकार नै प�हलो न�बरको खराब च�र� हो, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�!                               
काम �वकार �त�ो महाश�ु हो। प�हला प�न यो गीताको �ान सनेुका �थयौ ताप�न यी सबै कुरा समझमा                                 
आउँदैन�यो। अ�हले बाबाले डाइरे�ट गीता सनुाउनु हु�छ। अ�हले बाबाले �तमी ब�चाह�लाई �द�य ब�ु�ध                         
�दनभुएको छ, �यसलेै भि�तको नाम स�ुदा हाँसो आउँछ– �यस बेला के-के ग�य�! अ�हले त बाबाले �श�ा �दनु                                 
हु�छ। यसमा दया, कृपा वा आशीवा�दको कुरा छैन। �वयलंाई दया, कृपा वा आशीवा�द गनु� छ। बाबाले त हरेक                                   
ब�चालाई प�ुषाथ� गराउनु हु�छ। कोह�ले त प�ुषाथ� गरेर बाबाको �दललाई िज�छन,् कोह� त प�ुषाथ� गद� गद�                               
मछ�न।् बाबाले त हरेक ब�चालाई एकै �कारले पढाउनु हु�छ फे�र कुनै समयमा य�तो गहन कुरा �नि�क�छ                               
जसले परुानो संशय नै ह�छ, फे�र खडा हु�छन।् �यसलेै बाबाको पढाइ क�ह�यै छुटाउनु हँुदैन। म�ुय हो बाबाको                                 
याद। दैवी गुण प�न धारण गनु� छ। कसलेै कुनै फोहोर� कुरा बोले प�न सनेुको नसनेु झ� गनु�पछ�। �हयर नो                                     
इ�भल....। उ�च पद पाउनको ला�ग मान-अपमान, द:ुख-सखु, हार-िजत सबै सहन गनु�पछ�। बाबाले क�त                         



यिु�तह� बताउनु हु�छ। फे�र प�न ब�चाह�ले बाबालाई प�न सनेुको-नस�ुयै गछ�न ् भने उनीह�ले के पद                           
पाउलान?् बाबा भ�नहुु�छ– जबस�म अशर�र� ब�नदैन तबस�म मायाको केह� न केह� चोट ला�गरह�छ। बाबाले                           
भनेको मा�दैनौ भने बाबाको अनादर गछ�न।् फे�र प�न बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! सध� अमर बनेर                             
बाबालाई याद गर, तब उ�च पद पाउने छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कसलेै उ�टो-स�ुटो कुरा गरे प�न नसनेु ज�तो गनु�पछ� , �हयर नो इ�भल...। द:ुख-सखु, मान-अपमान सबै सहन                               
गनु� छ। 

२) बाबाले जे सनुाउनु हु�छ �यसलाई क�ह�यै बेवा�ता गरेर बाबाको अनादर गनु� हँुदैन। मायाको चोटबाट ब�नको                               
ला�ग अशर�र� रहने अ�यास अव�य गनु� छ। 
वरदान:–  हदको रोयल इ�छाह�बाट म�ुत रहेर सेवा गन� �न:�वाथ� सेवाधार� भव 

जसर� ��माबाबाले कम�को ब�धनह�बाट म�ुत, अलग ब�नसकेको सबतू �दए। केवल सेवाको �नेह                       
बाहेक अ� कुनै ब�धन हुनु हँुदैन। सेवामा जो हदका रोयल इ�छाह� हु�छन,् �यसले प�न                           
�हसाब-�कताबको ब�धनमा बाँ�छ, स�चा सेवाधार� यस �हसाब-�कताबबाट प�न म�ुत रह�छ।                   
जसर� देहको ब�धन, देहको स�ब�धको ब�धन हु�छ, �यसगैर� सेवामा �वाथ�– यो प�न ब�धन हो।                           
यस ब�धनबाट वा रोयल �हसाब-�कताबबाट प�न म�ुत �न:�वाथ� सेवाधार� बन। 

�लोगन:–  ��त�ाह�लाई फाइलमा नराख, फाइनल बनेर देखाऊ। 

  


