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“ मीठे ब�चे– �त�ो �नजी स�ंकार प�व�ता हो , �तमी रावणको स�गमा आएर प�तत ब�यौ , अब फे�र पावन बनेर पावन द�ुनयाँको 
मा�लक ब�न ुछ।” 

��न:–  अशाि�तको कारण र यसको �नवारण के हो? 
उ�र:–  अशाि�तको कारण हो अप�व�ता। अब भगवान �पतासँग ��त�ा गर– म प�व� बनेर प�व� द�ुनयाँ                           

बनाउने छु, आ�नो �ि�टलाई प�व� रा�छु, �वकार� ब�ने छैन अ�न मा� अशाि�त दरू हुन स�छ।                             
�तमी शाि�त �थापना गन� �न�म� बनेका ब�चाह�ले क�ह�यै अशाि�त फैलाउन स�दैनौ। �तमी                       
शा�त रहन ुपछ� , मायाको गुलाम ब�न ुछैन। 

 

ओम ्शाि�त। बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– गीताका भगवानले गीता सनुाउनु भयो। एकपटक सनुाएर                           
फे�र जानु भयो। अ�हले �तमी ब�चाह� गीताका भगवानसँग �यह� गीताको �ान स�ुनरहेका छौ, राजयोग प�न                             
�स�करहेका छौ। उनीह�ले त ले�खएको गीता पढेर क�ठ गछ�न ् फे�र मा�नसह�लाई सनुाइरह�छन।् �यो प�न फे�र                             
शर�र छोडरे गएप�छ अक� ज�ममा ब�चा बनेर फे�र त सनुाउन स�दैनन।् अ�हले बाबाले �तमीलाई गीता                             
सनुाइरहनु हु�छ, जबस�म �तमीले राजाई �ा�त गद�नौ। लौ�कक �श�कले प�न पढाइरह�छन।् जबस�म पाठ                         
परूा हँुदैन, �सकाइरह�छन।् पाठ परूा भएप�छ फे�र हदको कमाईमा ला�छन।् �श�कसँग प�यो, कमाई गय�, व�ृध                             
भयो, शर�र छो�यो, फे�र गएर अक� शर�र �ल�छन।् उनीह�ले गीता सनुाउँछन,् अब यसबाट �ाि�त के हु�छ? यो                                 
त कसलैाई थाहा छैन। गीता सनुाएर फे�र अक� ज�ममा ब�चा भएप�छ सनुाउन स�दैन। जब ठूलो होस,् पाको                                 
बनोस,् गीतापाठ� होस ् तब फे�र सनुाओस।् यहाँ बाबाले त एकै पटक शाि�तधामबाट आएर पढाउनु हु�छ, फे�र                               
गइहा�नहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई राजयोग �सकाएर म आ�नो घर जा�छु। जसलाई पढाउँछु उनीह�ले                         
फे�र आएर आ�नो �ार�ध भो�छन।् आ�नो कमाई गछ�न,् न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार धारणा गरेर फे�र जा�छन।्                             
कहाँ? नयाँ द�ुनयाँमा। यो पढाइ हो नै नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। परुानो द�ुनयाँ खतम भएर नयाँ �थापना हु�छ, यो                                   
कसलेै प�न जानेका छैनन।् �तमीलाई थाहा छ– हामी राजयोग �स�छ� नै नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। फे�र न यो परुानो                                   
द�ुनयाँ, न परुानो शर�र हु�छ। आ�मा त अ�वनाशी छ। आ�मा प�व� बनेर फे�र प�व� द�ुनयाँमा आउँछ। नयाँ                                 
द�ुनयाँ �थयो, जसमा देवी-देवताह�को रा�य �थयो, जसलाई �वग� भ�न�छ। �यो नयाँ द�ुनयाँ बनाउनेवाला                         
भगवान नै हुनहुु�छ। उहाँले एक धम�को �थापना गराउनु हु�छ। कुनै देवता�वारा गराउनहुु�न। देवता त यहाँ छँदै                               
छैनन।् अव�य कोह� मन�ुय�वारा नै �ान �दनहुु�छ जो फे�र देवता ब�छ। फे�र �तनै देवताह� पनुज��म �लदैं �लदैं                                 
अ�हले �ा�मण बनेका छन।् यो रह�य �तमी ब�चाह�ले नै जानेका छौ– भगवान त हुनहुु�छ �नराकार जसले नयाँ                                 
द�ुनयाँ र�नहुु�छ। अ�हले त रावण रा�य हो। �तमीले सो�छौ– क�लयगुी प�तत हुनहुु�छ या स�ययगुी पावन                             
हुनहुु�छ? तर ब�ुदैनन।् अब बाबा ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– मलेै ५ हजार वष� प�हला प�न �तमीलाई स�झाएको                             
�थएँ। म आउँछु नै �तमी ब�चाह�लाई आधाक�प सखुी बनाउन। फे�र रावण आएर �तमीलाई द:ुखी बनाउँछ। यो                               
सखु-द:ुखको खेल हो। क�पको आयु ५ हजार वष� हो �यसलेै आधा-आधा गनु� पन� हु�छ। रावण रा�यमा सबै                                 
देह-अ�भमानी �वकार� ब�छन।् यो कुरा प�न �तमीले अ�हले बझुकेा छौ, प�हला ब�ुदैन�यौ। क�प-क�प जसले                           
बझुकेो �थयो, उसलेै ब�ुछ। जो देवता ब�नेवाला छैन, ऊ आउँदा प�न आउँदैन। �तमीले देवता धम�को कलमी                               
लगाउँछौ। जब ऊ आसरु� तमो�धान ब�न प�ुछ, उसलाई दैवी व�ृको भ�नदैन। व�ृ प�न जब नयाँ �थयो,                               
सतो�धान �थयो। हामी �यसका पातह� देवी-देवता �थय�, फे�र रजो, तमोमा आय�, परुाना प�तत श�ू भय�।                             
परुानो द�ुनयाँमा परुाना मा�नसह� नै रह�छन।् परुानोलाई फे�र नयाँ ब�नु पन� हु�छ। अब देवी-देवता धम� नै �ाय:                                 
लोप भइसकेको छ। बाबा प�न भ�नहुु�छ– जब-जब धम�को �ला�न हु�छ, कुन धम�को �ला�न हु�छ? अव�य भ�नु                               
पन� हु�छ– आ�द सनातन देवी-देवता धम�को, जनु धम� मलेै �थापना गरेको �थएँ। �यो धम� नै �ाय: लोप भएको                                   
छ। �यसको बदला अधम� भएको छ। जब धम�को भ�दा अधम�को व�ृ�ध हँुदै जा�छ, तब बाबा आउनु हु�छ। य�तो                                   
भ�नदैन– धम�को व�ृ�ध, धम� त �ाय: लोप भइसकेको छ। बाँक� अधम�को व�ृ�ध भएको छ। व�ृ�ध त सबै धम�को                                   
हु�छ। एक �ाइ�ट�वारा क�त ��ि�चयन धम�को व�ृ�ध हु�छ। बाँक� देवी-देवता धम� �ाय: लोप भइसकेको छ।                             
प�तत बनेको कारण �वयं नै �ला�न गछ�न।् धम�बाट अधम� प�न यह� नै ब�छ। अ� त सबै ठ�कै च�लरहेका छन।्                                     



सबै आ-आ�ना धम�मा कायम रह�छन।् जनु आ�द सनातन देवी-देवता धम� �न�व�कार� �थयो, �यो �वकार�                           
ब�नसकेको छ। मलेै पावन द�ुनयाँ �थापना गर�, फे�र �यह� प�तत, श�ू ब�छ अथा�त ् �यस धम�को �ला�न हुन                                 
प�ुछ। अप�व� बनेप�छ आ�नै �ला�न गराउँछन।् �वकारमा गएर प�तत ब�छन,् आफूलाई देवता कहलाउन                         
स�दैनन।् �वग�बाट बद�लएर नक� भयो। �यसलेै कोह� प�न पावन छँदै छैनन।् �तमी क�त छ�-छ� प�तत बनेका                               
छौ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई वाह-वाह फूल बनाएँ फे�र रावणले �तमीलाई काँडा बनाइ�दयो। पावनबाट प�तत                           
ब�न प�ुयौ। आ�नो धम�कै हालत दे�ु छ। पकुाछ�न ् प�न, हा�ो हालत त हेनु�होस,् हामी क�त प�तत बनेका छ�।                                   
फे�र हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् प�ततबाट पावन बनाउन बाबा आउनु हु�छ �यसलेै फे�र पावन ब�नपुछ�।                           
अ�लाई प�न बनाउन ुपछ�। 

�तमी ब�चाह�ले आफूलाई दे�दै गर– म सव�गणु स�प�न बनेको छु? मेरो चलन देवताह�को ज�तो छ?                             
देवताह�को रा�यमा त �व�वमा शाि�त �थयो। अब फे�र �तमीलाई �सकाउन आएको छु– �व�वमा शाि�त कसर�                             
�थापना हुन स�छ भनेर। �यसलेै �तमीलाई प�न शाि�तमा रहनु पछ�। शा�त हुने यिु�त बताउँछु– मलाई याद                               
गरेमा �तमी शा�त भएर, शाि�तधाममा जा�छौ। कुनै ब�चाह�ले त शाि�तमा रहेर अ�लाई प�न शाि�तमा रहन                             
�सकाउँछन।् कसलेै त अशाि�त ग�र�द�छन।् �वयं अशा�त रह�छन ् �यसलेै अ�लाई प�न अशा�त                       
बनाइ�द�छन।् शाि�तको अथ� ब�ुदैनन।् यहाँ आउँछन ् शाि�त �स�न, फे�र यहाँबाट गएप�छ अशा�त हु�छन।्                         
अशाि�त हु�छ नै अप�व�ताबाट। यहाँ आएर ��त�ा गछ�न–् बाबा, हामी हजरुकै ह�। हजरुबाट �व�वको बादशाह�                             
�लनु छ। हामी प�व� रहेर फे�र �व�वको मा�लक अव�य ब�छ�। फे�र घरमा गएप�छ मायाको तफुान आउँछ। य�ुध                                 
हु�छ �न, हैन? फे�र मायाको दास बनेर प�तत ब�न चाह�छन।् अबलाह�मा�थ अ�याचार उनलेै गछ�न,् जसले                             
��त�ा प�न गछ�न–् म प�व� रह�छु, फे�र मायाको आ�मण भएप�छ ��त�ा भ�ुछन।् भगवानसँग ��त�ा                           
गछ�न–् प�व� बनेर प�व� द�ुनयाँको वसा� �ल�छु, प�व� �ि�ट रा�छु, कु�ि�ट रा�े छैन, �वकारमा जाने छैन,                               
कु�ि�ट छो�छु। फे�र प�न माया रावणसँग हार खान प�ुछन।् �यसलेै जो �न�व�कार� ब�न चाह�छन,् उनलाई                             
सताउँछन ् �यसलेै भ�न�छ– अबलाह�मा�थ अ�याचार हु�छ। प�ुष त बलवान हु�छन,् ��ी �नब�ल हु�छन।् लडा�                           
आ�दमा प�न प�ुष जा�छन ् �कन�क बलवान हु�छन।् ��ी नाजकु हु�छन।् उनीह�को कत��य नै अलग हु�छ,                             
उनीह�ले घर स�हा�छन,् ब�चा पदैा गछ�न,् �तनलाई पालना गछ�न।् यो प�न बाबा स�झाउनु हु�छ– �यहाँ हु�छ                               
नै एक ब�चा, �यो प�न �वकारको नाम हँुदैन। यहाँ त स�ंयासीह�ले प�न क�हलेका�हँ भ�न�द�छन–् एउटा ब�चा                               
त अव�य हुनपुछ� , अप�व� �ि�टवाला ठगले य�तै �श�ा �द�छन।् अब बाबा भ�नहुु�छ– यस समयको ब�चा के                               
कामको हु�छ, जब�क �वनाश स�मखु खडा छ, सबै ख�म हु�छ। म आएको नै हँु परुानो द�ुनयाँको �वनाश गन�।                                   
�यो भयो सं�यासीह�को कुरा, उनीह�लाई त �वनाशको कुरा थाहै छैन। �तमीलाई बेहदका बाबाले स�झाउनु हु�छ,                             
अब �वनाश हुनु छ। �त�ा ब�चाह� वा�रस (हकदार) ब�न स�ने छैनन।् �तमीले स�झ�छौ– हा�ो कुलको �नशानी                               
भइरहून ् तर प�तत द�ुनयाँको कुनै �नशानी रहने छैन। �तमीले स�झ�छौ– पावन द�ुनयाँ �थयो, याद प�न गछ�न ्                               
�कन�क पावन द�ुनयाँ �थयो, जसलाई �वग� भ�न�छ। तर अब तमो�धान हुनाको कारण ब�ुन स�दैनन।् उनको                             
�ि�ट अप�व� छ। यसलाई भ�न�छ धम�को �ला�न। आ�द सनातन धम�मा य�तो कुरा हँुदैन। पकुाछ�न–्                           
प�तत-पावन आउनहुोस,् हामी प�तत द:ुखी छ�। बाबा स�झाउनु हु�छ– मलेै �तमीह�लाई पावन बनाएँ, फे�र माया                             
रावणको कारण �तमी प�तत ब�यौ। अब फे�र पावन बन। पावन ब�छौ, फे�र मायाको य�ुध च�छ। बाबासँग वसा�                                 
�लने प�ुषाथ� ग�ररहेको �थयो, तर फे�र कालो मखु ग�र�दयो भने वसा� कसर� पाउने छ? बाबा आउनु हु�छ नै गोरो                                     
बनाउन। देवताह� जो गोरा �थए, उनै काला बनेका हुन।् देवताह�का नै कालो शर�र बनाउँछन,् �ाइ�ट, ब�ुध                               
आ�दलाई क�ह�यै कालो देखेका छौ? देवी-देवताह�को �च� कालो बनाउँछन।् जो सव�का स�ग�त दाता परम�पता                           
परमा�मा, सबकैा �पता हुनहुु�छ, उहाँलाई भ�ने गछ�न–् परम�पता परमा�मा आएर म�ुत गनु�होस,् फे�र उहाँ कालो                             
कसर� हुन स�नहुु�छ, उहाँ त सदैव गोरो, सदा पावन हुनहुु�छ। कृ�णले त अक� शर�र �ल�छन,् ताप�न प�व� त                                   
हु�छन ् �न। महान ्आ�मा देवताह�लाई भ�न�छ। कृ�ण त देवता �थए। अ�हले त क�लयगु हो, क�लयगुमा महान ्                               
आ�मा कहाँबाट आउने? �ीकृ�ण त स�ययगुका �थम राजकुमार �थए। उनमा दैवी गणु �थए। अ�हले त देवता                               
आ�द कोह� छँदै छैनन।् साध-ुस�त प�व� ब�छन ् फे�र प�न पनुज��म �वकारबाट �ल�छन।् फे�र सं�यास धारण                             
गनु� पन� हु�छ। देवताह� त सदैव प�व� हु�छन।् यहाँ रावण छ। रावणको १० �शर देखाउँछन–् ५ ��ीका, ५                                   
प�ुषका। यो प�न स�झ�छन–् ५ �वकार हरेकमा छन,् देवताह�मा प�न हु�छ त भ�नदैन �न। �यो त हो नै                                   
सखुधाम। �यहाँ प�न रावण हुने हो भने फे�र द:ुखधाम हु�छ। मन�ुय स�झ�छन–् देवताह�ले प�न त ब�चा                               



ज�माउँछन,् उनीह� प�न त �वकार� ठह�रए। उनलाई यो थाहा छैन– देवताह�को गायन ग�र�छ स�पणू�                           
�न�व�कार�। �यसलेै त उनीह�को पजूा हु�छ। स�ंयासीह�को प�न �मशन (सगंठन) हु�छ। केवल प�ुषह�लाई                         
सं�यास गराएर �मशन बढाउँछन।् बाबा फे�र �व�ृ� माग�को नयाँ �मशन बनाउनु हु�छ। जोडीलाई नै प�व�                             
बनाउनु हु�छ। फे�र गएर देवता ब�छौ। �तमी यहाँ स�ंयासी ब�नको ला�ग आएका होइनौ। �तमी त आएका छौ                                 
�व�वका मा�लक ब�न। उनीह�ले त फे�र गहृ�थमा ज�म �ल�छन।् फे�र �नि�ल�छन।् �त�ो स�ंकार नै                           
प�व�ताको हो। अब अप�व� बनेका छौ फे�र प�व� ब�नु छ। बाबाले प�व� गहृ�थ आ�म बनाउनु हु�छ। पावन                                 
द�ुनयाँलाई स�ययगु, प�तत द�ुनयाँलाई क�लयगु भ�न�छ। यहाँ क�त पाप आ�माह� छन।् स�ययगुमा यो कुरा                           
हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– जब-जब धम�को �ला�न हु�छ अथा�त ् देवी-देवता धमा�वल�बी प�तत ब�छन,् आ�नो                         
�ला�न गराउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई पावन बनाएँ फे�र �तमी प�तत ब�यौ, कुनै कामका रहेनौ। जब                               
य�तो प�तत ब�छौ, तब फे�र पावन बनाउन मलाई आउन पछ�। यो �ामाको च� हो, जनु घ�ुमरह�छ। �वग�मा                                 
जानको ला�ग फे�र दैवी गुण प�न चा�ह�छ। �ोध हुनु हँुदैन। �ोध छ भने ऊ मानौ असरु कलाउने छ। धेरै                                     
शा�त�च� अव�था हुनपुछ�। �ोध गछ� भने भ�छन,् यसमा �ोधको भतू छ। जसमा कुनै प�न भतू छ भने ऊ देवता                                     
ब�न स�दैन। नरबाट नारायण ब�न स�दैन। देवता हु�छन ् �न�व�कार�, यथा राजा-रानी तथा �जा �न�व�कार�                           
हु�छन।् भगवान बाबाले न ैआएर स�पणू� �न�व�कार� बनाउन ुहु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबासँग प�व�ताको ��त�ा गरेका छौ �यसलेै मायाको आ�मणबाट ब�चरहनु छ। क�ह�यै मायाको गलुाम                           
ब�न ुछैन। यस ��त�ालाई �ब�स�न ुहँुदैन �कन�क अब पावन द�ुनयाँमा जान ुछ। 

२) देवता ब�नको ला�ग अव�थालाई एकदम शा�त�च� बनाउनु पछ�। कुनै प�न भतू �वेश हुन �दनु हँुदैन। दैवी                                 
गुण धारण गनु� छ। 
वरदान:–  अनहुार�वारा सव��े�ठ �ाि�तह�को अनभुव गराउने सव� �ाि�त स�प�न भव 

संगमयगुमा �तमी �ा�मण आ�माह�लाई वरदान छ “सव� �ाि�त स�प�न भव”। य�तो वरदानी                       
आ�मालाई मेहनत गनु� पद�न। उसको अनहुारको चमकले बताउँछ– �यनीह�ले केह� पाएका छन,् यी                         
�ाि�त �व�प आ�माह� हुन।् कोह�-कोह� ब�चाह�को अनहुारलाई देखेर मा�नस भ�छन–् उ�च                     
मंिजल छ, �यनीह�ले �याग धेरै उँच गरेका छन।् �याग दे�खनमा आउँछ तर भा�य होइन। जब सव�                               
�ाि�तको नशामा ि�थत भएर आ�नो भा�य देखाउँछौ तब सहज आक�ष�त भएर आउँछन।् 

�लोगन:–  जहाँ उमंग-उ�साह र एकमतको सगंठन छ, �यहाँ सफलता समा�हत भएको हु�छ। 

  


