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“मीठे ब�चे- यो ब�नबनाउ नाटक हो, यो नाटकबाट कुन ैप�न आ�मा छु�न स�दैन, मो� कसलैाई �ा�त हुन स�दैन।” 

��न:–  सव��च प�तत-पावन बाबा भोलानाथ कसर� हुनहुु�छ? 
उ�र:–  �तमी ब�चाह�ले उहाँलाई चामल म�ुठ� �दएर महल �ल�छौ, �यसलेै नै बाबालाई भोलानाथ                       

भ�न�छ। �तमीले भ�छौ– �शवबाबा मेरो प�ु हुनहुु�छ, उहाँ प�ु य�तो हुनहुु�छ जसले क�ह�यै प�न                           
केह� �लनहुु�न, सदैव �दनहुु�छ। भि�तमा भ�ने गछ�न–् जसले ज�तो कम� गछ� �य�तै फल पाउँछ।                           
तर भि�तमा त अ�पकालको फल �ा�त हु�छ। �ानमा बझुरे गछ� �यसलेै सदाकालको ला�ग �ा�त                           
हु�छ। 

 

ओम ्शाि�त। �हानी ब�चाह�सँग �हानी बाबाले �ह�रहान ग�ररहनु भएको छ वा य�तो भन� �हानी बाबाले �यारा                               
ब�चाह�लाई राजयोग �सकाइरहनु भएको छ। �तमी आएका छौ बेहदको बाबासँग राजयोग �स�न, �यसलेै ब�ु�ध                           
जानु पछ� बाबा�तर। यो हो परमा�माको �ान आ�माह���त। भगवानवुाच– शा�ल�ामह���त। आ�माह�ले नै                       
स�ुनु छ, �यसलेै आ�म-अ�भमानी ब�नु पछ�। प�हला �तमी देह-अ�भमानी �थयौ। यस प�ुषो�म सगंमयगुमा नै                           
बाबा आएर �तमी ब�चाह�लाई आ�म-अ�भमानी बनाउनहुु�छ। आ�म-अ�भमानी र देह-अ�भमानीको फरक                   
�तमीले बझुकेा छौ। बाबाले नै स�झाउनु भएको छ, आ�माले नै शर�र�वारा अ�भनय गछ�। प�छआ�माले, शर�रले                               
होइन। तर देह-अ�भमान भएकाले स�झ�छन ् फलानाले पढाउँछ। �तमी ब�चाह�लाई जसले पढाउनहुु�छ उहाँ                       
हुनहुु�छ �नराकार। उहाँको नाम हो �शव। �शवबाबाको आ�नो शर�र छैन। अ� सबलेै भ�दछन ् “मेरो शर�र”। यो                               
कसले भ�यो? आ�माले भ�यो– यो मेरो शर�र हो। अ� सबै हुन ् दै�हक पढाइ। �यसमा अनेक �कारका �वषयह�                                 
हु�छन।् बी.ए. आ�द क�त �ड�ीका नाम छन।् यहाँ एउटै नाम छ, पढाइ प�न एक बाबाले नै पढाउनहुु�छ। एकै बाबा                                     
आएर पढाउनहुु�छ, �यसलेै बाबालाई नै याद गनु� पछ�। हामीलाई बेहदको बाबाले पढाउनहुु�छ, उहाँको नाम के हो?                               
उहाँको नाम हो �शव। य�तो होइन– नाम-�पबाट अलग हुनहुु�छ। मन�ुयको शर�रको नाम रा�खएको हु�छ।                           
भ�दछन–् फलानाको यो शर�र हो। हुन त �शव बाबाको नाम छैन। मन�ुयको शर�रको नाम हु�छ, �नराकार एकै                                 
बाबा हुनहुु�छ, जसको नाम हो �शव। जब पढाउन आउनहुु�छ �य�तखेर प�न उहाँको नाम �शव नै हो। यो शर�र त                                     
उहाँको होइन। भगवान ् एकै हुनहुु�छ, १०-१२ होइन। उहाँ हुनहुु�छ नै एक, फे�र मन�ुयले उहाँका २४ अवतार                               
भ�दछन।् बाबा भ�नहुु�छ– मलाई धेरै भ�काएका छन।् परमा�मालाई ढु�गा-माटो सबमैा हुनहुु�छ भ�न�दएका                       
छन।् जसर� भि�तमाग�मा �वयं भ��कएका छन ् �य�तै मलाई प�न भ�काएका छन।् �ामा अनसुार उहाँको कुरा                             
गन� त�रका क�त शीतल छ। स�झाउनहुु�छ– ममा�थ सबलेै क�त अपकार गरेका छन,् मेरो क�त �ला�न गरेका                               
छन।् मन�ुयले भ�छन–् हामीले �न�काम सेवा गछ�, बाबा भ�नहुु�छ– मलेै बाहेक कसलेै प�न �न�काम सेवा गन�                               
स�दैन। जसले गछ� उसले अव�य फल �ा�त गछ�। अ�हले �तमीलाई फल �म�लरहेको छ। गायन प�न छ–                               
भि�तको फल भगवानले �दनहुु�छ �कन�क भगवान ् हुनहुु�छ �ानका सागर। भि�तमा आधाक�प �तमीले                       
कम�का�ड गद� आएका हौ। अब यो �ान हो पढाइ। पढाइ प�ढ�छ एकै पटक, एकै बाबासँग। बाबाले प�ुषो�म                                 
संगमयगुमा एकै पटक आएर �तमीलाई प�ुषो�म बनाएर जानहुु�छ। यो हो �ान र �यो हो भि�त। आधाक�प                               
�तमीले भि�त ग�य�, अ�हले जसले भि�त गद�नन ् उनीह�लाई शकंा हु�छ थाहा छैन भि�त नगरेका हुनाले                             
फलाना मय�, �बमार� भयो। तर य�तो होइन। 

बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले पकुाद� आएका छौ– हजरु आएर प�ततह�लाई पावन बनाएर स�ग�त                           
गनु�होस।् �यसलेै अ�हले म आएको छु। भि�त अलग हो, �ान अलग हो। भि�तबाट आधाक�प हु�छ रात,                               
�ानबाट आधाक�पको ला�ग हु�छ �दन। राम रा�य र रावण रा�य दइुटै बेहदका हुन।् दवुकैो समय बराबर हु�छ।                                 
य�तबेला भोगी भएकाले द�ुनयाँमा मा�नसको व�ृ�ध धेरै हु�छ, आयु प�न कम हु�छ। व�ृ�ध धेरै नहोस ् भ�नको                               
ला�ग फे�र �ब�ध गछ�न।् �तमी ब�चाह�ले जा�दछौ– य�त �वशाल द�ुनयाँलाई कम बनाउने त बाबाको नै काम                               
हो। बाबा आउनहुु�छ नै घटाउन। पकुाछ�न ् प�न, बाबा आएर अधम�को �वनाश गनु�होस ् अथा�त ् सिृ�टलाई                           
घटाउनहुोस।् द�ुनयाँले त जा�दैन– बाबाले क�त कम बनाइ�दनहुु�छ! थोरै मन�ुयह� मा� रह�छन।् बाँक� सबै                           



आ�माह� आ�नो घर जा�छन ् अ�न न�बरवार नाटक खे�न आउँछन।् नाटकमा ज�त पाट� �ढलो हु�छ �य�त                             
उनीह� घरबाट प�न �ढलो आउँछन।् आ�नो ध�दा आ�द परूा गरेर प�छ आउँछन।् नाटक खे�नेह�ले प�न आ�नो                               
ध�दा गछ�न,् फे�र समय आएप�छ नाटकमा आउँछन ् पाट� खे�न। �त�ो प�न य�तै हो, जसको प�छ पाट� छ ऊ                                   
प�छ नै आउँछ। जो प�हला-प�हला स�ुका पाट�धार� हुन ् उनीह� स�ययगुको स�ुमा आउँछन।् प�छ आउनेह� हेर,                             
अ�हलेस�म प�न आइरह�छन।् हाँगा-�बगंा प�छस�म आइरह�छन।् 

यस समय �तमी ब�चाह�लाई �ानको कुरा बझुाइ�छ। सबेरै यादमा ब�छौ, �यो हो अ�यास (��ल)। आ�माले                             
आ�नो बाबालाई याद गनु� छ। योग श�दलाई छो�डदेऊ। यसमैा अ�म�ल�छन।् भ�छन ्मलाई योग ला�दैन। बाबा                             
भ�नहुु�छ– अरे, बाबालाई �तमीले याद गन� स�दैनौ, के यो रा�ो कुरा हो र! याद गद�नौ भने पावन कसर� ब�छौ?                                     
बाबा हुनहुु�छ नै प�तत-पावन। बाबा आएर �ामाको आ�द-म�य-अ��यको रह�य स�झाउनहुु�छ। यो सिृ�ट                       
�व�वध धम� र �व�वध मन�ुयको व�ृ हो। सारा सिृ�टमा ज�त प�न मन�ुय छन ् ती सबै कलाकार हुन।् क�त धेरै                                     
मन�ुय छन,् �हसाब �नका�छन–् एक वष�मा य�त करोड पदैा हु�छन।् फे�र �य�ो ठाउँ नै कहाँ छ र? तब बाबा                                     
भ�नहुु�छ– म आउँछु स�ंया घटाउन (�ल�मटेड न�बर गन�)। सबै आ�माह� मा�थबाट आएप�छ हा�ो घर खाल�                             
हु�छ। ज�त प�न बाँक� छन ् ती प�न आउँछन।् व�ृ क�ह�यै स�ुदैन, च�लरह�छ। प�छ जब �यहाँ कोह� प�न                                 
हँुदैनन,् फे�र सबै फक� र जा�छन।् नयाँ द�ुनयाँमा क�त थोरै �थए, अ�हले क�त धेरै छन।् शर�र त सबकैो                                 
बद�लइरह�छ। �यो प�न ज�म उनलेै �ल�छन ्जसले क�प-क�प �लएका छन।् यो �ामा कसर� च�छ, बाबा बाहेक                               
कसलेै स�झाउन स�दैन। ब�चाह�म�ये प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार स�झ�छन।् बेहदको नाटक क�त ठूलो                         
छ। क�त ब�ुनु पन� कुरा छन!् बेहदको बाबा त �ानका सागर हुनहुु�छ। अ� त सबै �ल�मटेड छन।् वेद शा�� आ�द                                       
केह� बनाउँछन,् धेरै त केह� ब�दैन। �तमीले ले�दै गयौ भने स�ुदे�ख �लएर अ�हलेस�म क�त ल�बा-चौडा गीता                               
ब�छ। सबै छा�पदै जाने हो भने घरभ�दा प�न ठूलो गीता ब�छ। �यसलेै बढाइचढाइ ग�र�दएका छन–् सागरको                               
मसी बनाए प�न... फे�र यो प�न भ�दछन ्चराले सागरलाई �न�यो। �तमी चरा हौ, सारा �ानलाई �न�लरहेका छौ।                                 
�तमी अ�हले �ा�मण बनेका छौ। �तमीलाई अ�हले �ान �मलेको छ। �ानबाट �तमीले सबै कुरा जानेका छौ।                               
क�प-क�प �तमीले यहाँ पढाइ प�छौ, �यसमा केह� घ�टबढ� हँुदैन। जसले ज�त प�ुषाथ� गछ� , उसको �य�त �ार�ध                               
ब�छ। हरेकले जा�न स�छन–् मलेै क�त प�ुषाथ� ग�ररहेको छु? क�त पद पाउन लायक ब�नरहेको छु?                             
�व�यालयमा प�न न�बरवार पर��ा पास गछ�न।् सयू�वंशी-च��वशंी दवुै ब�छन।् जो फेल हु�छन ् उनीह�                         
च��वंशी ब�छन।् कसलेै जा�दैनन–् रामलाई �कन बाण �लएको देखाइ�छ? मारामारको इ�तहास बनाइ�दएका                       
छन।् अ�हलेको समयमा छ नै मारामार। �तमीले जानेका छौ– जसले ज�तो कम� गछ� उसलाई �य�तै फल �म�छ।                                 
जसर� कसलेै अ�पताल बनायो भने अक� ज�ममा उसको आयु लामो हु�छ र त�द�ु�त हु�छ। कसलेै धम�शाला,                               
�व�यालय बनाउँछ भने उसलाई आधाक�प सखु �ा�त हु�छ। यहाँ जब ब�चाह� आउँछन,् बाबा सो�नहुु�छ–                           
�त�ो क�त ब�चाह� छन?् अ�न भ�छन ् ३ लौ�कक र एक �शवबाबा �कन�क उहाँले वसा� �दनु प�न हु�छ र �लनु                                     
प�न हु�छ। �हसाब हु�छ। उहाँलाई केह� �लनपुद�न, उहाँ त दाता हुनहुु�छ। म�ुठ� चामल �दएर �तमीले महल                               
�ल�छौ, �यसलेै उहाँ भोलानाथ हुनहुु�छ। प�तत-पावन �ानसागर हुनहुु�छ। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– यी                       
भि�तका ज�त प�न शा�� छन ् उनको सार स�झाउँछु। भि�तको फल हु�छ आधाक�पको ला�ग। स�ंयासीह�                           
भ�छन ् यो सखु काग �व�टा समान हो, �यसलेै घरबार छोडरे जगंलमा जा�छन।् भ�छन–् हामीलाई �वग�को सखु                               
चा�हदैंन, जसबाट फे�र नक� मा आउन परोस।् हामीलाई मो� चा�ह�छ। तर यो याद राख �क यो बेहदको नाटक हो।                                   
यस नाटकबाट कुनै आ�मा प�न छु�न स�दैन, ब�नबनाउ छ। तब त गायन गछ�न–् ब�नबनाउ ब�नरहेको छ... तर                                 
भि�तमाग�मा त �च�ता गनु� पछ�। जे कुरा �ब�यो �यो फे�र हु�छ। ८४ को च�कर �तमीले लगाउँछौ। यो क�ह�यै                                   
ब�द हँुदैन, ब�नबनाउ छ। यसमा �तमीले आ�नो प�ुषाथ�लाई हटाउन कसर� स�छौ? �तमीले भनेर �तमी �न�कन                             
स�दैनौ। मो� हुन,ु �यो�त �यो�तमा समा�हत हुन,ु ��ममा �लन हुन–ु यी एकै कुरा हुन।् अनेक मत छन,् अनेक                                   
धम� छन।् फे�र भ�न�द�छन–् �त�ो ग�त म�त �तमीले नै जान। �ीमतबाट �तमीलाई स�ग�त �ा�त हु�छ। यो                               
�तमीले नै जा�दछौ। हजरु जब आउनहुु�छ तब हामीले प�न जान� अ�न हामी प�न पावन बन�। पढाइ पढ� तब                                   
हा�ो स�ग�त होस।् जब स�ग�त हु�छ अ�न कसलेै बोलाउँदै बोलाउँदैन। अब सबमैा�थ द:ुखको पहाड ख�नु छ।                               
अनाहकमा रगतको खेल देखाउँछन ् अ�न गोवध�न पव�त प�न देखाउँछन।् औलंाले पव�त उठाउनभुयो। �तमीले                         
यसको अथ� जा�दछौ। �तमी थोरै ब�चाह�ले यो द:ुखको पव�तलाई हटाउँछौ। द:ुख प�न सह�छौ। 



�तमीले वशीकरण म�� सबलैाई �दनु छ। भ�दछन–् तलुसीदासले च�दन घोटे.... राजाईको �तलक �तमीलाई                         
�ा�त हु�छ, आ-आ�नो मेहनतबाट। �तमीले राजाईको ला�ग प�ढरहेका छौ। राजयोग जसबाट राजाई �ा�त हु�छ                           
�यो पढाउनेवाला एकै बाबा हुनहुु�छ। अ�हले �तमी घरमा बसेका छौ, यो दरबार होइन। दरबार �यसलाई भ�न�छ                               
जहाँ राजा-महाराजाह� भेट हु�छन।् यो एक पाठशाला हो। स�झाइ�छ– कुनै �ा�मणीले �वकार�लाई �याउन                         
�म�दैन। प�ततले वायमु�डललाई �बगा�र�द�छ, �यसलेै आउने अनमु�त �दइंदैन। जब प�व� ब�छन,् तब                       
अनमु�त �दइ�छ। अ�हले कस-ैकसलैाई आउन अनमु�त �दनु पन� हु�छ। य�द यहाँबाट गएर प�तत बने भने धारणा                               
हँुदैन। �यो भयो आफूले आफैलाई �ाप �दन।ु �वकार हो नै रावणको मत। रामको मतलाई छोडरे रावणको मतबाट                                 
�वकार� बनेर प�थर ब�छन।् ग�ड परुाणमा य�तै धेरै रोचक कुरा ले�ख�दएका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– मन�ुय                             
मन�ुय नै ब�छ, जनावर आ�द ब�दैन। पढाइमा कुनै अ�ध��धाको कुरा हँुदैन। यो �त�ो पढाइ हो। �व�याथ�ह�ले                               
पढेर पास भएर कमाउँछन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) वशीकरण म�� सबलैाई �दनु छ। पढाइको मेहनतबाट राजाईको �तलक �लनु छ। यो द:ुखको पहाड हटाउन                               
आ�नो औलंा �दन ुछ। 

२) संगमयगुमा प�ुषो�म ब�ने प�ुषाथ� गनु� छ। बाबालाई याद गन� ��ल गनु� छ। योग-योग भनेर अ�म�लन ुहँुदैन। 
वरदान:–  परमा�म-�ानको नवीनता ‘प�व�ता’ लाई धारण गन� सव� लगावबाट म�ुत भव 

यस परमा�म �ानको नवीनता नै प�व�ता हो। नशाले भ�ने गछ�– आगो र कपास सँगै रहेर प�न                               
आगो ला�न स�दैन। �व�वलाई �तमीह� सबकैो यो चनुौती छ– प�व�ता �वना योगी वा �ानी                           
आ�मा ब�न स�कँदैन। प�व�ता अथा�त ् स�पणू� लगाव-म�ुत। कुनै प�न �यि�त वा साधनह�सँग                       
प�न लगाव नहोस।् य�तो प�व�ता�वारा न ै�कृ�तलाई पावन बनाउने सेवा गन� स�छौ। 

�लोगन:–  प�व�ता �त�ो जीवनको म�ुय आधार हो, �ाण जाओस ्तर धम� छो�न ुछैन। 

  


