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“ मीठे ब�चे– बडा बाबाले �तमी बडा मा�नसलाई धेरै मेहनत �दनहुु�न। केवल भ�नहुु�छ– दईु अ�र याद गर– बाबा र बादशाह�।” 

��न:–  �हानी बाबाको म�ुय कत��य कुनचा�हँ हो, जसमा न ैबाबालाई आन�द आउँछ? 
उ�र:–  �हानी बाबाको म�ुय कत��य हो प�ततह�लाई पावन बनाउन।ु बाबालाई पावन बनाउँदा नै धेरै                         

आन�द आउँछ। बाबा आउनु हु�छ नै ब�चाह�लाई स�ग�त गन�, सबलैाई सतो�धान बनाउन                       
�कन�क अब घर जानु छ। केवल एक पाठ प�का गर– हामी देह होइन�, आ�मा ह�। यसै पाठबाट                                 
बाबाको याद रह�छ र पावन ब�छौ। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। बाबालाई प�न �तमी ब�चाह�लाई प�व�                           
बनाउँदा आन�द आउँछ। �यसलेै भ�नहुु�छ– प�तत-पावन बाबालाई याद गर। सव�का स�ग�त दाता उहाँ एउटै                           
बाबा हुनहुु�छ, अ� कोह� छँदै छैन। यो प�न �तमी अ�हले स�झ�छौ– अब अव�य घर जानु छ। धेरै प�ुषाथ� गन�को                                     
ला�ग बाबा भ�नहुु�छ– यादको या�ा आव�यक छ। यादबाट नै पावन ब�छौ, फे�र छ पढाइ। प�हला अ�फ                               
बाबालाई याद गर, प�छ यो बादशाह�, जसको ला�ग �तमीलाई �नद�शन �दनहुु�छ। �तमीलाई थाहा छ– ८४ ज�म                               
कसर� �ल�छन।् सतो�धानबाट तमो�धान ब�छन,् �सँढ� तल उ��नपुछ�। अब फे�र सतो�धान ब�नु छ। स�ययगु                           
हो पावन द�ुनयाँ, �यहाँ कोह� प�न प�तत हँुदैन। स�ययगुमा यो कुरा हँुदैन। मलू कुरा हो पावन ब�नु पन�। अ�हले त                                       
प�व� बन तब नै नयाँ द�ुनयाँमा आउने छौ र रा�य गन� लायक ब�छौ। सबलेै पावन ब�नु नै छ, �यहाँ प�तत हँुदै                                         
हँुदैनन।् जो अ�हले सतो�धान ब�ने प�ुषाथ� गछ�न,् �तनै पावन द�ुनयाँको मा�लक ब�छन।् मलू कुरा नै एउटा छ।                                 
बाबालाई याद गरेर नै सतो�धान ब�नु छ। बाबा कुनै धेरै मेहनत �दनहुु�न। केवल भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा                               
स�झ। बार�बार भ�नहुु�छ प�हला यो पाठ प�का गर– हामी देह होइन�, हामी आ�मा ह�। ठ�क छ। ठूलाबडा                                 
�यि�तह�ले धेरै प�दैनन ् दईु अ�रमा नै सनुाइ�दनहुु�छ। �वशषे �यि�तह�लाई मेहनत �दइँदैन। �तमीलाई थाहा                         
छ– सतो�धानबाट तमो�धान ब�नमा क�त ज�म लागेको छ? ६३ ज�म भ�नदैन। ८४ ज�म ला�यो। यो त                               
�न�चय छ �न– हामी सतो�धान �थय�, �वग�वासी अथा�त ् सखुधामको मा�लक �थय�? सखुधाम �थयो जसलाई नै                             
आ�द सनातन देवी-देवता धम� भ�न�छ। हुन त उनीह� प�न मन�ुय �थए, केवल दैवी गणुवाला �थए। यस                               
समयमा छन ् आसरु� गुणवाला मन�ुय। यो त शा��मा ले�खएको छ, असरु र देवताह�को य�ुध च�यो तब                               
देवताह�को रा�य �थापना भयो। यो त बाबाले स�झाउनु हु�छ– �तमी प�हला असरु �थयौ। बाबाले आएर �ा�मण                               
बनाउनु भयो अ�न �ा�मणबाट देवता बनाउने यिु�त बताउनु भयो। बाँक� असरु र देवताह�को लडा�को त कुरा नै                                 
होइन। देवताह�को ला�ग भ�न�छ अ�हसंा परमो धम�:। देवता लडा� कहाँ गछ�न ् र! �हसंाको कुरा हुन स�दैन।                               
स�ययगु दैवी रा�यमा लडा� कहाँबाट आयो? स�ययगुका देवता यहाँ आएर असरुसँग ल�छन ् वा असरु �यहाँ                             
देवताह�सँग ल�छन?् हुन स�दैन। यो हो परुानो द�ुनयाँ, �यो हो नयाँ द�ुनयाँ, फे�र लडा� कसर� हुन स�छ?                                 
भि�तमाग�मा त मन�ुय जे स�ुछन ् �यो स�य-स�य भ�नरह�छन।् कसकैो ब�ु�ध च�दैन �ब�कुल नै प�थरब�ु�ध                           
छ। क�लयगुमा प�थरब�ु�ध, स�ययगुमा पारस ब�ु�ध हु�छ। रा�य नै हो पारसनाथको। यहाँ त रा�य नै छैन।                               
�वापरका राजाह� प�न अप�व� �थए, र�नज�डत मकुुट (ताज) �थयो, लाइटको होइन अथा�त ् प�व�ता �थएन।                           
�यहाँ सबै प�व� �थए। यसको मतलब यो होइन– लाइट कुनै य�तो मा�थ खडा रह�छ। होइन। �च�मा प�व�ताको                                 
�नशानी लाइट देखाइएको छ। यस समय �तमी प�न प�व� ब�छौ। �त�ो लाइट कहाँ छ? �तमीलाई थाहा छ–                                 
बाबासँग योग गरेर प�व� ब�छ�। �यहाँ �वकारको नाम हँुदैन। �वकार� रावण रा�य नै खतम हुन जा�छ। यहाँ                                 
रावण देखाउँछन,् यो �स�ध गन�को ला�ग अथा�त ् अ�हले रावण रा�य छ। रावणलाई हरेक वष� जलाउँछन,् तर                               
ज�दैन। �तमीले �यस मा�थ �वजय �ा�त गछ�, फे�र यो रावण हँुदै हँुदैन। 

�तमी हौ अ�हसंक। �त�ो �वजय योगबल�वारा हु�छ। यादको या�ाबाट �त�ो ज�म-ज�मा�तरका सबै �वकम�                         
�वनाश हु�छन।् ज�म-ज�मा�तर अथा�त ् क�हलेदे�ख? �वकम� क�हले स�ु हु�छ? प�हला-प�हला त �तमी आ�द                         
सनातन देवी-देवता धमा�वल�बी नै आएका हौ। सयू�वंशी फे�र च��वशंीमा दईु कला कम हुन जा�छ। फे�र                             
�व�तार-�व�तारै कला कम हँुदै जा�छ। अब मलू कुरा हो बाबालाई याद गरेर सतो�धान ब�न।ु जो क�प प�हला                                 



सतो�धान बनेका �थए, �तनै ब�छन।् आइरह�छन।् न�बरवार त हु�छन।् फे�र �ामा अनसुार जब आउँछन ् फे�र                             
प�न न�बरवार यसर� नै आउँछन।् आएर ज�म �ल�छन।् �ामा क�त �व�च� बनेको छ, यसलाई जा�नको ला�ग                               
प�न समझ चा�ह�छ। जसर� �तमी तल उ���छौ अब फे�र च�नपुछ�। न�बरवार नै पास हु�छन ् फे�र न�बरवार                               
तल आउँछन।् �त�ो ल�य र उ�दे�य हो सतो�धान ब�न।ु सबै त फुल पास हँुदैनन।् १०० अकंबाट फे�र कम-कम                                   
हँुदै जा�छ। �यसलेै धेरै प�ुषाथ� गनु� छ। यस प�ुषाथ�मा नै फेल हु�छन।् सेवा गन� त सहज छ। स�ंहालयमा �तमी                                     
कसर� स�झाउँछौ, �यसबाट हरेकको पढाइको बारेमा थाहा हु�छ। हेड �टचरले दे�छन ्यसले ठ�कसँग स�झाउदैन                           
भने �वयं गएर स�झाउँछन,् आएर मदत गछ�न।् एक-दईु गाड� रा�ख�छ, जसले हेछ�न ् यसले ठ�क स�झाउँछ?                             
कसलेै केह� सो�यो भने अलमलमा त पद�न? यो प�न स�झ�छन,् से�टरको सेवा भ�दा �दश�नीको सेवा रा�ो                               
हु�छ। �दश�नी भ�दा स�ंहालय (�यिुजयम) मा रा�ो हु�छ। स�ंहालयमा शो ग�र�छ, रा�ोसँग, फे�र जसले हेरेर                             
जा�छन ्उनीह� अ�लाई सनुाउँदै रह�छन।् यो त अ��यस�म च�लरहने छ। 

यो ई�वर�य �व�व �व�यालय अ�र रा�ो छ। यसमा त मन�ुयको नाम नै छैन। यसको उ�घाटन कसले गछ�?                                 
बाबाले भ�नभुएको छ– �तमीले ठूला-बडा �यि�तबाट उ�घाटन गराउँछौ, तब उनको नाम सनेुर धेरै आउँछन।् एक                             
प�छ अक� धेरै आउने छन।् �यसलेै बाबाले �द�ल�मा ले�भुएको �थयो, ठूला-बडा �यि�तह�को जो म�त�य छ                             
�यो छपाऊ, तब मन�ुयह� देखेर भ�ने छन ् �यनको पासमा य�त ठूला-बडा मा�नसह� जा�छन।् �यनले त धेरै                               
रा�ो �वचार �द�छन।् यो छपाउँदा रा�ो हु�छ। यसमा कुनै जादू आ�दको कुरा त छैन। �यसलेै बाबा ले�दै                                 
रहनहुु�छ �वचारह�को �कताव बनाउनु पछ�। यहाँ प�न बाँडनु पछ�। गायन प�न छ– झठु� माया, झठु� काया...                               
यसमा सबै आउँछ। धेरै छन ्जसले भ�छन–् यो रावण रा�य, रा�स रा�य हो। प�हला त जसको रा�य हो, उसलाई                                     
�याल आउनु पछ�। भ�ने गछ�न–् हामी प�ततह�लाई पावन बनाउनहुोस।् �यसलेै प�ततपनमा सबै कुरा                         
आइहा�यो। सबलेै भ�छन ्हे प�तत-पावन! �यसलेै अव�य प�तत ठह�रए �न। 

�तमीले यो �च� प�न ठ�क बनाएका छौ– प�तत-पावन परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ वा सबै नद� नाला?                             
अमतृसरमा प�न तलाउ छ। पानी सारा फोहर हु�छ। �यसलाई उनीह� अमतृको तलाउ स�झ�छन।् ठूला-ठूला                           
राजाह� अमतृ स�झरे तलाउ साफ गछ�न।् �यसलेै नाम नै राखेका छन ् अमतृसर। अब अमतृ त गंगाजीलाई                               
भ�न�छ, पानी य�त फोहर हु�छ कुरै नसोध। बाबाले यी नद�ह� आ�दमा �नान गरेका छन।् धेरै फोहर पानी हु�छ।                                   
फे�र माटो उठाएर लगाउँछन।् यी बाबा अनभुवी छन ् �न। शर�र प�न परुानो अनभुवी �लनभुएको छ। �यनी ज�तो                                 
अनभुवी कोह� प�न छैन। ठूला-ठूला भायसराय, राजा आ�दसँग प�न भेटघाट गरेको अनभुव छ। जौ-कोदो प�न                             
बे�दथे। ४-६ आना कमायो भने खशु हु�थे बचपनमा। अब त हेर कहाँ पगेुका छन।् गाउँलेका छोरा फे�र के ब�छन!्                                     
बाबा प�न भ�नहुु�छ– म साधारण तनमा आउँछु। �यनले आ�नो ज�मलाई जानेका छैनन।् कसर� ८४ ज�म                             
�लएर अ��यमा गाउँलेका छोरा बन�, यो बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। च�र� न कृ�णको हो, न कंसको हो। घ�टो                                   
फुटाउनु आ�द यो सबै कृ�णको ला�ग झटुो बो�छन।् बाबाले हेर क�त सहज बताउनु हु�छ– �यारा ब�चाह� उ�दा                                 
ब�दा �तमी केवल मलाई याद गर। म उ�च भ�दा उ�च सबै आ�माह�का �पता हँु। �तमीलाई थाहा छ– हामी सबै                                     
भाइ-भाइ ह�, उहाँ बाबा हुनहुु�छ। हामी सबै भाइह� एक बाबालाई याद गछ�। उनीह� त भ�छन ् हे भगवान, हे                                   
ई�वर भ�छन ् तर केह� प�न जानेका छैनन।् बाबाले अ�हले प�रचय �दनभुएको छ। �ामा �लान अनसुार यसलाई                               
गीताको यगु भ�न�छ �कन�क बाबा आएर �ान सनुाउनु हु�छ जसबाट उ�च ब�छौ। आ�माले प�न शर�र धारण                               
गरेर फे�र बो�छ। बाबाले प�न �द�य अलौ�कक कत��य गनु� पछ� �यसलेै शर�रको आधार �लनहुु�छ। आधाक�प                             
मन�ुय द:ुखी हु�छन ् �यसलेै बोलाउँछन।् बाबा क�पमा एकै पटक आउनु हु�छ। �तमी त पटक-पटक पाट�                             
बजाउँछौ। आ�द सनातन देवी-देवता धम�, जनु जग हो अ�हले छैन। उनीह�का केवल �च� बाँक� रहेका छन।्                               
�यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �तमी य�तो ल�मी-नारायण ब�नु छ। ल�य-उ�दे�य त साम�ुनेमा खडा छ। यो हो आ�द                               
सनातन देवी-देवता धम�। बाँक� �ह�दू धम� त कुनै धम� नै होइन। �ह�दू त �ह�द�ुतानको नाम हो। जसर� स�ंयासी                                   
��म अथा�त ् रहने �थानलाई भगवान भ�छन।् �य�तै �यनीह�ले प�न ब�ने �थानलाई आ�नो धम� भ�न�द�छन,्                           
आ�द सनातन कुनै �ह�दू धम� कहाँ �थयो र! �ह�दू त देवताह�को अगा�ड गएर उनलाई नमन गछ�न,् म�हमाको                                 
गायन गछ�न ् जो देवी-देवता �थए �तनै �ह�दू बने। धम�-��ट, कम�-��ट भएका छन।् अ� सबै धम� कायम छन,् यो                                   
देवता धम� नै �ाय:लोप भएको छ। आफै प�ूय �थए फे�र पजुार� बनेर देवताह�को पजूा गछ�न।् क�त स�झाउनु                                 
पछ�। कृ�णको ला�ग प�न क�त स�झाउनु पछ�। �यनी �वग�का प�हलो राजकुमार हुन।् �यसलेै अ�हले ८४ ज�मको                               



स�ु प�न उनबैाट हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– धेरै ज�मको अ��यको प�न अ��यमा मलेै �वेश गछु�। �यसलेै उनको                               
अव�य �हसाब बताउनु हु�छ �न। यी ल�मी-नारायण नै न�बरवनमा आएका �थए। �यसलेै जो फ�टमा �थए उनै                               
फे�र ला�टमा जा�छन।् केवल एक कृ�ण मा�ै त �थएनन,् अ� प�न �व�णु वशंावल� �थए। यी कुरालाई �तमी धेरै                                   
रा�र� जानेका छौ। यो फे�र नभलु। अब स�ंहालय त ख�ुदै रह�छन,् धेरै ख�ुछन।् धेरै मा�नसह� आउने छन।्                                 
जसर� मि�दरमा गएर �शर झकुाउँछन।् �त�ो पासमा प�न दे�छन,् ल�मी-नारायणको �च� छ �यसलेै भ�तह�                           
उनको अगा�ड पसैा रा�छन।् �तमीले भ�छौ यहाँ त ब�ुनु पन� कुरा छ, पसैा रा�ु पन� कुरा छैन। अ�हले �तमी                                     
�शवको मि�दरमा गयौ भने के पसैा रा�छौ त? �तमीह� जा�छौ स�झाउने ल�य �लएर �कन�क �तमी यी सबकैो                                 
बारेमा जानेका छौ। मि�दर त धेरै छन।् म�ुय हो �शवको मि�दर। �यहाँ फे�र अ�को म�ूत � �कन रा�छन?् सबकैो                                   
अगा�ड पसैा रा�दै गए भने आ�दानी हु�छ। �यसलेै �यसलाई �शवको मि�दर भ�न�छ वा �शव प�रवारको मि�दर                               
भ�न�छ। �शवबाबाले यो प�रवार �थापना गनु�भएको हो। स�चा-स�चा प�रवार त �तमी �ा�मणह�को हो। �शव                           
बाबाको प�रवार त शा�ल�ाम हुन।् फे�र हामी भाइ-ब�हनीको प�रवार ब�छ। प�हला भाइ-भाइ �थए, फे�र बाबा                             
आउनु हु�छ तब भाइ-ब�हनी ब�छन।् फे�र �तमी स�ययगुमा आउँछौ। तब �यहाँ प�रवार अझै ठूलो हु�छ। �यहाँ                               
प�न �ववाह हु�छ, प�रवार अझ व�ृ�ध हँुदै जा�छ। घर अथा�त ् शाि�तधाममा गएप�छ हामी भाइ हु�छ�, एक बाबा                                 
हुनहुु�छ। फे�र यहाँ �जा�पता ��माका स�तान भाइ-ब�हनी हुन,् अ� कुनै नाता छैन, फे�र रावण रा�यमा धेरै                               
व�ृ�ध हँुदै जा�छ। बाबाले सबै रह�य स�झाइरहनु हु�छ फे�र प�न भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह� बाबालाई याद गय�                               
भने ज�म-ज�मा�तरको पापको बोझ उ���छ। पढाइबाट पाप का�टदैन। बाबाको याद न ैम�ुय हो। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) परूा अकं �याएर पास हुनको ला�ग आ�नो ब�ु�धलाई सतो�धान, पारस बनाउनु छ। मोटो ब�ु�धबाट स�ूम                               
ब�ु�ध बनेर �ामाको �व�च� रह�यलाई ब�ुन ुछ। 

२) अब बाबा समान �द�य र अलौ�कक कम� गनु� छ। डबल अ�हसंक बनेर योगबलबाट आ�नो �वकम� �वनाश गनु�                                   
छ। 
वरदान:–  यस �ा�मण जीवनमा परमा�म आशीवा�दको पालना �ा�त गन� महान आ�मा भव 

यस �ा�मण जीवनमा परमा�म आशीवा�द र �ा�मण प�रवारको आशीवा�द �ा�त हु�छ। यो छोटो                         
यगु सव� �ाि�त र सदाकालको �ाि�त गन� यगु हो। �वयं बाबाले हरेक �े�ठ कम�, �े�ठ सकं�पको                               
आधारमा हरेक �ा�मण ब�चालाई हरेक समयमा �दलदे�ख आशीवा�द �दइरहनहुु�छ। तर यो सव�                       
आशीवा�द �लने आधार याद र सेवाको स�तलुन हो। यस मह�वलाई जानेर महान आ�मा बन। 

�लोगन:–  उदार �दल बनेर चेहरा र चलनबाट गणु वा शि�तको �ग�ट बाँ�न ुन ैशभु भावना, शभु कामना हो। 

  


