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“ मीठे ब�चे – यो पढाइ हो सब ैभ�दा उ�म । यसलाई न ैकमाइको �ोत भ�न�छ , पढाइमा पास हुन ुछ भने �श�कको मतमा 
च�लराख । ” 

��न:–  बाबाले �ामाको रह�यलाई जानेर प�न आ�ना ब�चाह�लाई कुनचा�हँ प�ुषाथ� गराउन ुहु�छ? 
उ�र:–  बाबाले जा�नहुु�छ– न�बरवार नै सबै ब�चाह� सतो�धान ब�छन ् तर ब�चाह�लाई सदा यह�                       

प�ुषाथ� गराउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! य�तो प�ुषाथ� गर जसले गदा� सजाय खान नपरोस।्                         
सजायबाट छु�नको ला�ग ज�त हुन स�छ �ेमले बाबालाई याद गर। �हँ�दा-डु�दा, उ�दा-ब�दा                       
यादमा र�यौ भने धेरै खसुी हु�छ। आ�मा तमो�धानबाट सतो�धान ब�छ। 

 

ओम ् शाि�त। ​अ�हले ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई �ान र योग �सकाउनु हु�छ। हा�ो योग क�तो हो,                                 
�यो त ब�चाह�ले नै जा�दछन।् हामी जो प�व� �थय�, अ�हले अप�व� बनेका छ� �कन�क ८४ ज�मको �हसाब त                                   
चा�ह�छ �न। यो ८४ ज�मको च� हो। यो प�न उनीह�ले नै जा�नेछन ् जसले ८४ ज�म �ल�छन।् �तमी                                 
ब�चाह�लाई बाबा�वारा थाहा भएको छ। अब य�तो बाबाले भनेको प�न मा�दैनौ भने अ� कसले भनेको मा�छौ                               
त! बाबाको मत �म�छ। य�ता धेरै छन ्जसले एकदमै मा�दैनन।् करोड�मा कोह�ले मा�ै मा�छन।् बाबाले �श�ा                               
प�न क�त �प�ट सँग �दनु हु�छ। �तमी ब�चाह� नै न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार मा�छौ। सबलेै समान�पले त                               
मा�ने छैनन।् �श�कको पढाइलाई सबलेै एकरस मा�दैनन ्अथवा प�दैनन।् न�बरवार कसलेै २० अकं �ल�छन,्                           
कसलेै क�त अकं �ल�छन।् कोह� त फे�र फेल प�न हु�छन।् फेल �कन हु�छन?् �कन�क �श�कको मतमा                               
च�दैनन।् �यहाँ अनेक मत �म�छ। यहाँ एउटै मत �म�छ। यो हो अच�मको मत। ब�चाह� जा�दछन–् वा�तवमा                               
हामीले ८४ ज�म �लएका छ�। बाबा भ�नहुु�छ– जसमा �वेश गछु� ... यो कसले भ�यो? �शवबाबाले। म जसमा                               
�वेश गछु� , उनलाई भागीरथ भ�न�छ, उनले आ�नो ज�मलाई जा�दै�थे। �तमी ब�चाह� प�न प�हले जा�दै��यौ।                           
�तमीलाई अ�हले स�झाउँछु। �तमी य�त ज�म सतो�धान �थयौ फे�र सतो-रजो-तमोमा आउँदा-आउँदा तल उ��दै                         
आयौ। अ�हले �तमी यहाँ प�नको ला�ग आएका छौ। पढाइ हो कमाई, आमदानीको �ोत। यो पढाइ हो नै सबै भ�दा                                     
उ�म। �यस पढाइमा आई.सी.एस.लाई सबै भ�दा रा�ो भ�न�छ। �तमी जो १६ कला स�पणू� �थयौ, अ�हले कुनै                               
गुण रहेको छैन। गाउँछन–् �नगु�ण हारे म� कोई गणु नाह�। सबलेै य�तो भ�नरह�छन।् स�झ�छन ्सव�� भगवान                               
हुनु हु�छ। देवताह�मा प�न भगवान हुनु हु�छ, �यसलेै देवताह�को साम�ुने बसेर भ�छन–् मै �नगु�ण हारे म�...                               
हजरुले नै दया गनु�होस।् गायन प�न छ– बाबा आन�दका सागर हुनु हु�छ, कृपा गनु�हु�छ, हामीमा�थ दया                               
गनु�हु�छ। भ�दछन–् हे ई�वर, दया गनु�होस।् बाबालाई बोलाउँछन,् अ�हले उहाँ बाबा नै �त�ो साम�ुने आउनु                             
भएको छ। य�तो बाबालाई जसले जा�दछन ् उनीह�लाई क�त खसुी हुनु पछ�! बेहदका बाबा जसले हामीलाई हरेक                               
५ हजार वष� प�छ फे�र सारा �व�वको राजाई �दन ुहु�छ, �यसलेै क�त अथाह खसुी हुन ुपछ�! 

�तमीलाई थाहा छ– हामी �ीमतमा सव��े�ठ ब�नरहेका छ�। य�द �ीमतमा च�यौ भने �े�ठ ब�छौ। आधा क�प                               
रावणको मत च�छ। बाबाले क�त रा�ो सँग स�झाउनु हु�छ। �तमीले ८४ ज�म �लएका छौ, �तमी नै सतो�धान                                 
�थयौ, अब �तमीलाई फे�र सतो�धान ब�नु छ। यो हो रावण रा�य। जब यस रावणमा�थ िजत हु�छ तब                                 
रामरा�यको �थापना हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी मेरो �ला�न गछ�। बाबाको नामको गायन गनु�को स�टा                           
�ला�न गछ�न!् बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले मेरो क�त अपकार गरेका छौ। यो प�न नाटक बनेको छ। अब यो                                 
स�झाइ�छ– यी सबै कुराबाट बा�हर �न�क। एकलाई याद गर। गायन प�न छ– सतको स�गतले २१ ज�मको                               
ला�ग ताछ�। अ�न डुबाउँछ कसले? �तमीलाई सागरमा कसले डुबायो? ब�चाह�लाई नै ��न सो�नहुु�छ �न।                           
�तमीलाई थाहा छ– बागवान, �खवयैा मेरै नाम हो। अथ� नबझुकेाले बेहदका बाबाको धेरै �ला�न गरेका छन।् फे�र                                 
बेहदका बाबाले उनीह�लाई धेरै सखु �दनु हु�छ। अपकार गन�ह�मा�थ उपकार गनु�हु�छ। हामी अपकार गछ�                           
भ�ने कुरा उनीह�ले स�झदैनन।् बडो खसुीले भ�छन–् ई�वर सव��यापी हुनु हु�छ। अब य�तो त हुन स�दैन।                               
हरेकलाई आ-आ�नो पाट� �मलेको छ। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– जब देवी-देवताह�को रा�य �थयो तब अ� कुनै                                 
रा�य �थएन। द�ुनयाँ सतो�धान �थयो। अ�हले तमो�धान भएको छ। बाबा आउनु हु�छ नै द�ुनयाँलाई सतो�धान                             



बनाउन। �यो प�न �तमी ब�चाह�लाई नै थाहा छ। सारा द�ुनयाँलाई य�द थाहा भयो भने त यहाँ प�नको ला�ग                                   
कसर� आउन स�छन।् �यसलेै �तमी ब�चाह�लाई अथाह खसुी हुनु पछ�।खसुी ज�तो खरुाक छैन। स�ययगुमा त                               
�तमी धेरै खसुी रह�छौ। देवताह�को खान�पन आ�द धेरै स�ूम हु�छ। धेरै खसुी रह�छ। अ�हले �तमीलाई खसुी                               
�म�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी सतो�धान �थय�। अब फे�र बाबाले हामीलाई य�तो फ�ट�लास यिु�त बताउनु                             
हु�छ। गीतामा प�न प�हलो-प�हलो अ�र छ– मनमनाभव। यो गीता अ�याय हो �न। गीतामा कृ�णको नाम                             
रा�ाले सारा गडबड गरेका छन।् �यो हो भि�त माग�। बाबाले प�न �ान स�झाउनु हु�छ, यसमा कुनकैो कुरा छैन।                                   
केवल तमो�धानबाट सतो�धान ब�नु छ। यो तमो�धान द�ुनयाँ हो। क�लयगुमा हेर मन�ुयह�को के हाल भएको                             
छ। मन�ुय धेरै भएका छन।् स�ययगुमा एक धम�, एक भाषा र एक ब�चा हु�छ। एउटै रा�य च�छ। य�तै �ामा                                     
बनेको छ। �यसलेै एक छ सिृ�ट च�को �ान, अक� छ योग। �ानको धरु� अ�न प�व�ता। म�ुय कुरा बाबाले                                   
स�झाउनु हु�छ– यस समयमा सबकैो तमो�धान जीण� अव�था छ, �वनाश साम�ुने खडा छ। अब बाबा                             
भ�नहुु�छ– �तमीले मलाई पावन बनाउन आउनहुोस ् भनेर बोलाएका छौ। �तमी प�तत बनेका छौ। प�तत-पावन                           
मलाई नै भ�छन।् अब मेरो साथमा योग लगाऊ, म एकलाई याद गर। मलेै �तमीलाई सबै कुरा स�य नै बताउँछु।                                     
तर �तमी ज�म-ज�मा�तर अस�य न ैब�दै आयौ। सतो�धानबाट तमो�धान बनेका छौ। 

बाबाले ब�चाह� सँग कुराकानी गनु�हु�छ– �यारा ब�चाह�! अ�हले �त�ो आ�मा तमो�धान बनेको छ। कसले                           
बनायो? ५ �वकारले। मन�ुयह�ले त धेरै ��न सोधेर �दमाग नै खराब ग�र�द�छन।् शा��ाथ� गदा� आपसमा लडा�                               
नै गन� था�छन।् एक-अका�लाई ल�ठ� प�न लगाउँछन।् यहाँ त बाबाले �तमीलाई प�ततबाट पावन बनाउनु हु�छ,                             
यसमा शा��ह�को के काम। पावन ब�नु छ �न। क�लयगु प�छ फे�र स�ययगु अव�य आउनु छ। सतो�धान प�न                                 
अव�य ब�नु छ। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। �त�ो आ�मा तमो�धान बनेको छ �यसलेै शर�र प�न                               
तमो�धान �म�छ। सनु ज�त �यारेटको हु�छ गहना प�न �य�तै ब�छ। �मसावट हु�छ �न। अब �तमीलाई २४                               
�यारेट सनु ब�नु छ। देह�-अ�भमानी भव। देह-अ�भमानमा आउनाले �तमी �छ-�छ बनेका छौ। कुनै खसुी छैन।                             
�बमार�, रोग आ�द सबै छन।् प�तत-पावन म नै हँु। मलाई �तमीले बोलाएका हौ। म कुनै साध-ुस�तआ�द होइन।                                   
कोह� आउँछन ्भने भ�छन–् गु�जीको दश�न गर�। भन, ग�ुजी त हुनु हु�न। दश�नबाट प�न कुनै फाइदा प�न छैन।                                   
बाबा त हरेक कुरा सहज स�झाउनु हु�छ। ज�त याद गन�छौ �य�त तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। फे�र देवता                               
ब�छौ। �तमी यहाँ फे�र देवता सतो�धान ब�न आएका छौ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गना�ले �त�ो कट                               
�न�ल�छ। सतो�धान ब�छौ। प�ुषाथ�बाट नै ब�छौ �न। उ�दा ब�दा �हँ�दा बाबालाई याद गर। के �नान गदा�                               
बाबालाई याद गन� स�दैनौ? आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गय� भने कट �न�ल�छ र खसुीको पारो च�ने                                 
छ। �तमीलाई क�त धन �द�छु। �तमी आएका छौ �व�वको मा�लक ब�नको ला�ग। �यहाँ �तमीले सनुको महल                               
बनाउने छौ। क�त ह�रा जहुारत हु�छ। भि�तमा जो मि�दर बनाउँछन ् �तनीह�मा क�त ह�रा जहुारत हु�छ। धेरै                               
राजाह�ले मि�दर बनाउँछन।् य�त ह�रा सनु कहाँबाट आउँछ। अ�हले त छैन। कसर� च� घ�ुछ यो �ामालाई प�न                                 
�तमीलाई थाहा छ। यो �तनीह�कै ब�ु�धमा ब�छ जसले �यादा भि�त गरेका छन।् न�बरवार नै स�झ�छन।् यो                               
कुरा थाहा हु�छ– कसले धेरै सेवा गछ�न,् को धेरै खसुीमा रह�छन,् को को योगमा रह�छन?् �यो अव�था प�छ                                   
गएर हु�छ। योग प�न ज�र� छ। सतो�धान ब�नु छ। बाबा आउनु भएको छ �यसलेै उहाँबाट वसा� �लनु छ। �यनले                                     
प�न भ�छन–् बाबा त मेरो साथमा हुनु हु�छ। म स�ुनरहेको छु। �तमीलाई सनुाउँदा मलेै प�न स�ुदै जा�छु।                                 
कसलैाई त सनुाउनु हु�छ �न। �ान अमतृको कलष �तमी माताह�लाई �म�छ। माताह�ले सबलैाई बाँ�छन।् सेवा                             
गछ�न।् �तमीह� सबै सीताह� हौ। राम एक हुनु हु�छ। �तमीह� सबै सजनी हौ, म साजन हँु। �तमीलाई �ृंगार गरेर                                     
घरमा पठाइ�दनु हु�छ। गाउँछन ्प�न उहाँ �पताको प�न �पता, प�तको प�न प�त हुनु हु�छ। एका�तर म�हमा गछ�न ्                                 
अका��तर �ला�न गछ�न।् �शवबाबाको म�हमा अलग छ, कृ�णको म�हमा अलग छ। पद सबकैो अलग-अलग छ।                             
यहाँ सबलैाई �मलाएर एउटै ग�र�दएका छन।् अ�धेर नगर�... �तमी अब बाबाको बनेका छौ। �शवबाबाको                           
नाती-ना�तना हौ। �तमीह� सबकैो हक ला�छ, यी बाबा सँग त स�प�� छैन। स�प�� �म�छ हदको र बेहदको।                                 
त�ेो कोह� छैन जसबाट वसा� �मलोस।् �यनले भ�छन–् म प�न उहाँबाटै वसा� �ल�छु। पारलौ�कक परम�पता                             
परमा�मालाई सबलेै याद गछ�न।् स�ययगुमा याद गद�नन।् स�ययगुमा हु�छन ्एक �पता र रावण रा�यमा हु�छन ्                             
दईु �पता। संगममा हु�छन ् तीनवटा �पता– लौ�कक, पारलौ�कक र त�ेो अनौठो अलौ�कक �पता। �यनी�वारा                           
बाबाले वसा� �दनु हु�छ। �यनलाई प�न उहाँबाटै वसा� �म�छ। ��मालाई एडम प�न भ�न�छ।आ�द �पता (�ेट-�ेट                               
�े�ड फादर)। �शवलाई त फादर नै भ�न�छ। मन�ुयह�को वशंावल� ��माबाट नै स�ु हु�छ, �यसलेै उनलाई सबै                               



भ�दा महान ् हजरुबवुा भ�न�छ। �ान त धेरै सहज छ। �तमीले ८४ ज�म �लएका छौ। स�झाउनको ला�ग �च�                                 
प�न छन।् अब यसमा उ�टो स�ुटो ��न गन� आव�यक छैन। ऋ�ष-म�ुनह� सँग प�न सो�दा उनले ने�त-ने�त                               
भ�थे। अब बाबा आएर आ�नो प�रचय �दन ुहु�छ। �यसलेै य�तो बाबालाई क�त �यारले याद गनु� पछ�। 

अब �तमी ब�चाह� �ब�तारै-�ब�तारै �ामा अनसुार मा�थ च�दै जा�छौ। क�प-क�प न�बरवार कोह� सतो�धान,                         
सतो, तमो ब�छन।् य�तै पद �यहाँ �म�छ, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! रा�ो सँग प�ुषाथ� गर                               
जसले गदा� सजाय खान नपरोस।् प�ुषाथ� अव�य गराइ�छ। ब�ुनु त हु�छ– �तनीह� नै ब�छन ्जो क�प प�हले                                 
बनेका �थए तर प�ुषाथ� अव�य गराइ�छ। जो निजकका हु�छन ् पजूा प�न रा�ो सँग उनीह�ले नै गछ�न।्                               
प�हले-प�हले �तमी मेरो नै पजूा गछ�। फे�र देवताह�को पजूा गछ�। अब �तमीलाई देवता ब�नु छ। �तमीले आ�नो                                 
रा�य योगबलबाट �थापना ग�ररहेका छौ। योगबलबाट �तमीले �व�वको बादशाह� �ल�छौ। बाहुबलबाट कसलेै                       
�व�वको बादशाह� �लन स�दैन। उनीह� भाइ-भाइलाई आपसमा लडाइरह�छन।् क�त बा�द बनाउँछन।्                     
एक-अका�लाई ऋण �दइरह�छन।् बा�द हो नै �वनाशको ला�ग। तर यो कसकैो ब�ु�धमा आउँदैन �कन�क उनीह�                             
स�झ�छन ्क�प लाख� वष�को छ। घोर अ�धकारमा छन।् �वनाश हु�छ अ� सबै कु�भकण�को �न�ामा स�ुतरहेका                             
हु�छन,् जा�नेछैनन।् �तमी अ�हले जागेका छौ। बाबा हुनु हु�छ जागती �यो�त, �ानका सागर। �तमी                           
ब�चाह�लाई आफू समान बनाउनु हु�छ। �यो हो भि�त, यो हो �ान। �ानले �तमी सखुी ब�छौ। हामी फे�र                                 
सतो�धान ब�नरहेका छ�, यो कुरा �त�ो �दलमा हुनु पछ�। बाबालाई याद गनु� छ। यसलाई भ�न�छ बेहदको                               
सं�यास। यो परुानो द�ुनयाँ त �वनाश हुनेवाला छ। �ाकृ�तक �कोपले प�न मदत गछ�। �यस समयमा �तमीलाई                               
खाना प�न परूा �म�नेछैन। हामी आ�नो खसुीको खरुाकमा रहने छ�। जा�दछ�– यो सबै खतम हुनु छ। यसमा                                 
अलम�लने कुरै छैन। मआउँछु नै �तमी ब�चाह�लाई फे�र सतो�धान बनाउन। यो त क�प-क�पको मेरै काम हो।                                 
अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वयं भगवान ् हामीमा�थ दयालु हुनु भएको छ, उहाँले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ, यस नशामा रहनु छ।                                 
पढाइ आ�दानीको �ोत हो �यसलेै छुटाउन ुहँुदैन। 

२) अथाह खसुीको अनभुव गनु� र गराउनु छ। �हँ�दा-डु�दा देह�-अ�भमानी बनेर बाबाको यादमा रहेर आ�मालाई                             
सतो�धान अव�य बनाउन ुछ। 
वरदान:–  आ�नो �े�ठ व�ृ��वारा �व�वको वातावरण प�रवत�न गन� आधारमतू� भव 

�तमी ब�चाह� केवल आ�नो जीवनको ला�ग मा� आधार होइनौ, �व�वका सबै आ�माह�को                       
आधारमतू� हौ। �त�ो �े�ठ व�ृ��वारा �व�वको वातावरण प�रवत�न भइरहेको छ। �त�ो प�व�                       
�ि�ट�वारा �व�वका आ�माह� र �कृ�त दवुै प�व� ब�नरहेका छन।् �ि�टबाट सिृ�ट प�रवत�न                       
भइरहेको छ। �त�ो �े�ठ कम��वारा �े�ठाचार� द�ुनयाँ ब�नरहेको छ। अ�हले जब �तमी य�त धेरै                           
िज�मेवार�को ताजधार� ब�छौ तब भ�व�यमा ताज-त�त �म�छ। 

�लोगन:–  सव�शि�तमान बाबालाई आ�नो साथी बनायौ भने कुन ैप�न �व�नले �तमीलाई रो�न स�दैन। 

  


