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“मीठे ब�चे– �व�वको मा�लक बनाउनेवाला बाबालाई धेरै��चले याद गर, याद�वारा न ै�तमी सतो�धान ब�छौ।” 

��न:–  कुन एक कुरामा परूा �यान भयो भने ब�ु�धको कपाट (ढोका) ख�ुछ? 
उ�र:–  पढाइमा। भगवानले पढाउनु हु�छ, �यसलेै क�ह�यै प�न पढाइ �मस गनु� हँुदैन। ज�हलेस�म                       

बाँ�च�छ, �ान अमतृ �पउनु छ। पढाइमा �यान �दनु छ, गयल हुनु हँुदैन। यता-उताबाट खोजेर प�न                             
मरुल� अव�य प�नु छ। मरुल�मा �दनहँु नयाँ-नयाँ कुरा आइरह�छन,् जसबाट �त�ो कपाट नै                         
ख�ुछ। 

 

ओम ् शाि�त। �शव भगवानवुाच शा�ल�ामह���त। यो त सारा क�पमा एकचो�ट मा� हु�छ, यो प�न �तमीले                             
जानेका छौ, अ� कसलेै जा�न स�दैन। मन�ुयह�ले यस रच�यता र रचनाको आ�द, म�य, अ��यलाई �ब�कुलै                             
जा�दैनन।् �तमी ब�चाह�ले जानेका छौ– �थापनामा �व�न त पनु� नै छ, यसलाई भ�न�छ �ान य�। बाबा                               
स�झाउनु हु�छ– यस परुानो द�ुनयाँमा �तमीले जे-ज�त दे�छौ, �यो सबै �वाहा हुनु छ। �यसलेै यसमा मम�व                               
रा�ु हँुदैन। बाबा आएर पढाउनु हु�छ नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। यो हो प�ुषो�म सगंमयगु। यो हो �वकार� र                                 
�न�व�कार�को संगम, जब�क प�रवत�न हुनु छ। नयाँ द�ुनयाँलाई भ�न�छ �न�व�कार� द�ुनयाँ। आ�द सनातन                         
देवी-देवता धम� नै �थयो। यो त ब�चाह�ले जानेका छन,् �वाइ�टह� सि�झनु पन� हु�छ। बाबा रात-�दन भ�नरहनु                               
हु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीलाई धेरै गोपनीय कुरा सनुाउँछु। ज�त समयस�म बाबा हुनहुु�छ पढाइ च�नु नै छ।                               
फे�र पढाइ प�न ब�द हु�छ। यी कुरालाई �तमी बाहेक कसलेै प�न जा�दैन। �तमीह�मा प�न न�बरवार छन ्जनु                                 
कुरा बापदादा नै �च�नु हु�छ। क�त �गछ�न,् क�त मेहनत हु�छ। य�तो होइन, सध� सबै प�व� रहन स�छन।् प�व�                                   
रहँदैनन ् भने फे�र सजाय खानु पछ�। मालाको दाना नै स�मान स�हत पास हु�छन।् फे�र �जा प�न ब�छन।् यी धेरै                                     
ब�ुनु पन� कुरा हुन।् �तमीले कसलैाई प�न स�झाउँदा उनीह�ले कहाँ ब�ुन स�छन ् र! समय ला�छ। �यो प�न                                 
ज�त बाबाले स�झाउन स�नु हु�छ, �य�त �तमीले स�दैनौ। �रपोट� आ�द जनु आउँछन,् �यसलाई बाबाले नै जा�नु                               
हु�छ– फलानो �वकारमा �गय�, यो भयो....। नाम त बताउन स�नहुु�न। नाम बताउनु भयो भने फे�र उससँग                               
कसलेै कुरा गन� प�न मन पराउने छैनन।् सबलेै घणृाको �ि�टले हेन�छन,् �दलबाट उ���छ। सारा गरेको कमाई चट                                 
हु�छ। यो त जसले ध�का खा�छ, उसले जा�दछ वा बाबाले जा�न ुहु�छ। यी धेरै ग�ुत कुरा छन।् 

�तमीले भ�छौ– फलानो �म�यो, उसलाई धेरै रा�र� स�झाएँ, उसले सेवामा मदत गन� स�छ। तर ऊ प�न जब                                 
अगा�ड होस।् स�झ, गवन�रलाई �तमीले रा�ोसँग स�झाउँछौ तर उसले अ�लाई कहाँ स�झाउन स�छ। कसलैाई                           
स�झायो भने मा�ने छैनन।् जसको ब�ुने पाट� होला, उसले नै ब�ुछ। अ�लाई कहाँ बझुाउन स�छौ। �तमी                               
ब�चाह�ले स�झाउँछौ– यो त काँडाको जंगल हो, यसलाई हामी मगंल बनाउँछ�। मगंलम ्भगवान �व�णु भ�छन ्                             
�न। यी �लोक आ�द सबै भि�तमाग�का हुन।् मगंल तब हु�छ जब �व�णकुो रा�य हु�छ। �व�णु अवतरण प�न                                 
देखाउँछन।् बाबाले सबै कुरा देखेका छन।् अनभुवी छन ् �न। सबै धमा�वल�बीलाई रा�ोसँग जानेका छन।् बाबा                             
जसको तनमा आउनु हु�छ, उनको �यि�त�व प�न चा�ह�छ �न। तब भ�नहुु�छ– धेरै ज�मको अ�तमा, जब�क                             
�यनी धेरै अनभुवी हु�छन,् तब म �यनमा �वेश गछु�। �यो प�न साधारण, �यि�त�वको मतलब कोह� राजा,                               
महाराजा होस–् य�तो होइन। �यनलाई त धेरै अनभुव छ। �यनको रथमा आउँछु, धेरै ज�मको अ�तमा। �तमीले                               
स�झाउनु पछ�– यो राजधानी �थापना भइरहेको छ। माला ब�छ। यो राजधानी कसर� �थापना हु�छ, कोह�                             
राजा-रानी कोह� के ब�छन।् यी सबै कुरा एकै �दनमा त कसलेै ब�ुन स�दैन। बेहदका बाबाले नै बेहदको वसा� �दनु                                     
हु�छ। भगवान आएर स�झाउनु हु�छ, फे�र प�न मिु�कलले थोरै मा� प�व� ब�छन।् यो ब�ुन प�न समय ला�छ।                                 
क�त सजाय खा�छन।् सजाय खाएर प�न �जा ब�छन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीलाई अ�त                             
मीठो प�न ब�नु छ। कसलैाई द:ुख �दनु हँुदैन। बाबा आउनु हु�छ नै सबलैाई सखुको बाटो बताउन, द:ुखबाट                                 
छुटाउन। �यसलेै फे�र �वयं नै कसलैाई द:ुख कसर� �दन स�छौ? यी सबै कुरा �तमी ब�चाह�ले नै जानेका छौ।                                   
अ�ले मिु�कलले ब�ुछन।् 



ज�त प�न स�ब�धी आ�द छन,् ती सबबैाट मम�व तो�ड�दनु छ। घरमा रहनु छ तर �न�म� मा�। यो त ब�ु�धमा                                     
छ– यो सारा द�ुनयाँ खतम हुनेवाला छ। तर यो �याल प�न कसलैाई रहँदैन। जो अन�य ब�चाह� छन ्उनीह�ले                                   
स�झ�छन,् उनीह� प�न अ�हले �स�ने प�ुषाथ� ग�ररह�छन।् धेरै फेल प�न हुन प�ुछन।् मायाको तफूान धेरै                             
च�छ। ऊ प�न धेरै बलवान छ। तर यी कुरा अ� कसलैाई कहाँ स�झाउन स�छौ र! �तमीह�को पासमा आउँछन,्                                   
ब�ुन चाह�छन–् यहाँ के हु�छ, य�त �रपोट� आ�द �कन आउँछ? �यनीह�को त स�वा भइरह�छ, �यसलेै                             
एक-एकलाई स�झाउनु पछ�। फे�र भ�नेछन ् यो त धेरै रा�ो स�ंथा हो। राजधानीको �थापनाको कुरा धेरै गहन र                                 
गोपनीय छन।् बेहदका बाबा ब�चाह�लाई �मलेको छ भने क�त ह�ष�त हुनपुछ�। हामी �व�वको मा�लक देवता                             
ब�छ� भने हामीमा दैवी गुण प�न अव�य हुनपुछ�। ल�य त साम�ुने छ। यी हुन ् नयाँ द�ुनयाँका मा�लक। यो                                   
�तमीले नै जानेका छौ। हामी प�छ�, बेहदका बाबा जो �ानका सागर हुनहुु�छ, उहाँले हामीलाई पढाउनु हु�छ।                               
अमरपरु� अथवा �वग�मा लजैानको ला�ग हामीलाई यो �ान �म�छ।आउँछन ्उनीह� नै जसले क�प-क�प रा�य                             
�लएका छन।् क�प प�हला ज�तै हामी आ�नो राजधानी �थापना ग�ररहेका छ�। यो माला ब�नरहेको छ,                             
न�बरवार। जसर� �कूलमा प�न जसले रा�ोसँग प�छ उसलाई छा�व�ृ� �म�छ �न। �यो भयो हदको कुरा,                             
�तमीलाई �म�छ बेहदको कुरा। जो �तमी बाबाको मदतगार ब�छौ, उसले नै उ�च पद पाउँछ। वा�तवमा मदत त                                 
आफूलाई नै गनु� छ। प�व� ब�नु छ, सतो�धान �थय� फे�र अव�य ब�नु छ। बाबालाई याद गनु� छ। उ�दा, ब�दा,                                     
�हँ�दा बाबालाई याद गन� स�छौ। जनु बाबाले हामीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ, उहाँलाई धेरै ��चले याद                               
गनु� छ। तर मायाले छो�दैन। अनेक �कारका, �क�सम-�क�समका �रपोट�ह� ले�छन–् बाबा, हामीलाई मायाको                         
�वक�प धेरै आउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– य�ुधको मदैान हो �न। ५ �वकारमा�थ �वजय पाउनु छ। बाबालाई याद                               
गना�ले �तमी प�न स�झ�छौ हामी सतो�धान ब�छ�। बाबा आएर स�झाउनु हु�छ, भ�तह� कसलेै प�न                           
जा�दैनन।् यो त पढाइ हो। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी पावन कसर� ब�छौ! �तमी पावन �थयौ, फे�र ब�नु छ। देवता                                   
पावन �थए �न। ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी �व�याथ�ह� प�ढरहेका छ�। भ�व�यमा फे�र सयू�वशंी रा�यमा                           
आउँछ�। �यसको ला�ग प�ुषाथ� प�न रा�ोसँग गनु� छ। सारा कुरा अकंमा आधा�रत छ। य�ुधको मदैानमा फेल                               
भएमा च��वंशीमा जा�छन।् उनीह�ले फे�र य�ुधको नाम सनेुर तीर-कमान आ�द देखाएका छन।् तीर-कमान                         
आ�द चलाउन के �यहाँ बाहुबलको लडा� �थयो र! य�तो कुनै कुरा होइन। प�हला वाणको लडा� च��यो।                               
आजस�म प�न �यसका �नशानीह� छन।् कुन-ैकुनै चलाउन बडो हो�सयार हु�छन।् अब यस �ानमा लडा�                           
आ�दको कुन ैकुरा छैन। 

�तमीलाई थाहा छ– �शवबाबा नै �ानका सागर हुनहुु�छ, जसबाट हामीले यो पद पाउँछ�। अब बाबा भ�नहुु�छ–                               
देह स�हत देहका सबै स�ब�धह�बाट मम�व तो�नु छ। यी सबै परुाना हुन।् नयाँ द�ुनयाँ �व�ण�म भारत �थयो।                                 
नाम क�त ��यात �थयो। �ाचीन योग क�हले र कसले �सकायो? यो कसलैाई थाहा छैन। जबस�म �वयं आएर                                 
स�झाउनहुु�न। यो हो नयाँ चीज। क�प-क�प जो हँुदै आएको छ उह� फे�र दोहो�र�छ। �यसमा फरक पन� स�दैन।                                 
बाबा भ�नहुु�छ– अब यो अि�तम ज�म प�व� र�यौ भने फे�र २१ ज�म �तमीलाई क�ह�यै अप�व� ब�नु पद�न।                                 
बाबाले क�त रा�ोसँग स�झाउनु हु�छ, फे�र प�न सबलेै एकनाश कहाँ प�छन ् र! रात-�दनको फरक छ। आउँछन ्                               
प�नको ला�ग, फे�र अ�लक�त पढेर गुम हु�छन।् जसले रा�ोसँग प�छन ् उनीह�ले आ�नो अनभुव प�न                           
सनुाउँछन–् कसर� हामी आय�, फे�र कसर� हामीले प�व�ताको ��त�ा गय�। बाबा भ�नहुु�छ– प�व�ताको ��त�ा                           
गरेर फे�र एकचो�ट मा� प�न प�तत ब�यौ भने गरेको कमाई चट हु�छ। फे�र �यसले �भ�-�भ� खाइरह�छ।                               
कसलैाई प�न बाबालाई याद गनु�होस ् भ�न स�ने छैनौ। म�ुय कुरा त �वकारको ला�ग नै सो�छन।् �तमी                               
ब�चाह�लाई यो पढाइ �नय�मत प�नु छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई नयाँ-नयाँ कुरा सनुाउँछु। �तमी हौ                             
�व�याथ�, �तमीलाई भगवानले पढाउनु हु�छ! भगवानका �तमी �व�याथ� हौ। य�तो उ�च भ�दा उ�च पढाइलाई                           
त एक�दन प�न �मस गनु� हँुदैन। एक�दन मा� प�न मरुल� सनेुनौ भने फे�र गयल हु�छौ। रा�ा-रा�ा महारथीह�ले                                 
प�न मरुल� �मस गछ�न।् उनीह�ले स�झ�छन–् हामीले त सबै कुरा जानेका छ�, मरुल� पढेन� भने के भयो! अरे!                                   
गयल हुनेछौ, फेल हु�छौ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– य�ता रा�ा-रा�ा �वाइ�टह� सनुाउँछु, जनु समयमा स�झाउन                           
धेरै काम आउँछ। सनेुनौ भने फे�र कसर� काममा �याउँछौ। ज�हलेस�म बाँ�च�छ अमतृ �पउनु छ, �श�ालाई                             
धारण गनु� छ। गयल त क�ह�यै प�न हुनु छैन। यता-उताबाट खोजेर, कससँैग �लएर भए प�न मरुल� प�नु पछ�।                                   
आ�नो घम�ड हुनु हँुदैन। अरे! भगवान बाबाले पढाउनु हु�छ, �यसमा त एक�दन प�न �मस हुनु हँुदैन।                               
य�ता-य�ता �वाइ�टह� �नि�ल�छन ् जसले गदा� �त�ो वा कसकैो प�न कपाट ख�ुन स�छ। आ�मा के हो?                             



परमा�मा के हो? कसर� पाट� च�छ? यसलाई ब�ुन समय ला�छ। प�छ गएर केवल यो नै याद रह�छ– आफूलाई                                   
आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। तर अ�हले स�झाउनु पछ�। अि�तमको यह� नै अव�था हो, बाबालाई याद गद�                                 
गद� जानु छ। याद�वारा नै �तमी प�व� ब�छौ। क�त बनेका छौ �यो त �तमी ब�ुन स�छौ। अप�व�लाई अव�य                                   
बल कम �म�छ। म�ुय ८ र�न नै छन ्जो स�मान स�हत पास हु�छन।् उनीह�ले केह� प�न सजाय खादैनन।् यी                                     
धेरै मह�न कुरा हुन।् क�त उ�च पढाइ छ। हामी देवता ब�न स�छ� भ�ने कुरा �व�नमा प�न �थएन। बाबालाई                                   
याद गय� भने नै �तमी प�मापदम भा�यशाल� ब�छौ। यसको अगा�ड त �यो ध�दा आ�द कुनै कामको छैन। कुनै                                   
प�न चीज काम आउनेवाला छैन। फे�र प�न गनु� त छ न।ै हामी �शवबाबालाई �द�छ� भ�ने �याल क�ह�यै प�न                                   
आउनु हँुदैन। अरे, �तमी त प�मापदमप�त ब�छौ। �दने �याल आयो भने ताकत कम हु�छ। मा�नसह�ले ई�वर                               
अथ� दान-प�ुय गछ�न,् �लनको ला�ग। �यो �दनु कहाँ भयो र! भगवान त दाता हुनहुु�छ �न। अक� ज�ममा क�त                                   
�दनु हु�छ। यो प�न �ामामा �नि�चत छ। भि�तमाग�मा छ अ�पकालको सखु, �तमी बेहदका बाबासँग बेहद                             
सखुको वसा� पाउँछौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ज�हलेस�म बाँ�च�छ अमतृ �पउनु छ, �श�ालाई धारण गनु� छ। भगवानले पढाउनु हु�छ, �यसलेै एक �दन                               
प�न मरुल� �मस गनु� हँुदैन। 

२) प�मको कमाई ज�मा गन�को ला�ग �न�म� मा� घरमा रहेर काम-काज गदा� प�न एक बाबाको यादमा रहन ुछ। 
वरदान:–  कम� र स�ब�ध दवुमैा �वाथ� भावबाट म�ुत रहने बाबा समान कमा�तीत भव 

�तमी ब�चाह�को सेवा हो सबलैाई म�ुत बनाउने। �यसलेै अ�लाई म�ुत बनाउँदा �वयलंाई                       
ब�धनमा बाँ�नु छैन। जब हदको मेरो-मेरोबाट म�ुत हुनेछौ तब अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�                         
स�छौ। जो ब�चाह� लौ�कक र अलौ�कक, कम� र स�ब�ध दवुमैा �वाथ� भावबाट म�ुत छन ्उनलेै                             
बाबा समान कमा�तीत ि�थ�तको अनभुव गन� स�छन।् �यसलेै चेक गर– कहाँस�म कम�को                       
ब�धनबाट म�ुत बनेको छु? �यथ� �वभाव-स�ंकारको अधीन हुनबाट म�ुत बनेको छु? 

�लोगन:–  जो सरल�च� र सहज �वभाववाला छ, ऊ न ैसहजयोगी, भोलानाथको ��य हु�छ। 

  


