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“ मीठे ब�चे – आ�नो �या�� चाज� गन� �याल गर , आ�नो समय पर�च�तनमा �यथ� नगर , आ फूलाई घो�यौ भने नशा च�छ 
(अपनी घोट तो नशा चढे)। ” 

��न:–  �ान एक सेके�डको भएर प�न बाबालाई य�त �ब�तारमा स�झाउन वा य�त समय �दनु पन�                           
आव�यकता �कन पछ�? 

उ�र:–  �कन�क �ान �दइसकेप�छ ब�चाह�मा सधुार भएको छ वा छैन, यो प�न बाबाले हेनु�हु�छ र फे�र                             
सधुान�को ला�ग �ान �ददैं रहनहुु�छ। सारा बीज र व�ृको �ान �दनहुु�छ, �यसलेै उहाँलाई                         
�ानसागर प�न भ�न�छ। य�द एक सेके�डको म�� �दएर जानु भयो भने त �ान सागरको टाइटल                             
�म�न स�दैन। 

 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। भि�तमाग�मा परम�पता परमा�मा �शवलाई                         
यहाँ नै प�ुछन।् हुन त यो कुरा ब�ु�धमा छ उहाँ यहाँ आएर जानभुएको हो। जहाँ �ल�ग दे�छन,् �यहाँ उहाँको पजूा                                       
गछ�न।् यो त स�झ�छन ् �शव परमधाममा रहनहुु�छ, यहाँ आएर जानभुएको हो, �यसलेै उहाँको यादगार बनाएर                             
प�ुछन।् जनुबेला याद ग�र�छ �यसबेला ब�ु�धमा अव�य आउँछ �नराकार हुनहुु�छ, जो परमधाम रहनहुु�छ,                         
उहाँलाई �शव भनेर प�ुछन।् मि�दरमा गएर �शर झकुाउँछन,् उहाँमा�थ दधू, फल, जल आ�द चढाउँछन।् तर �यो                               
त जड हो। जडको नै भि�त गछ�न।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– उहाँ हुनहुु�छ चतै�य, उहाँको �नवास �थान                                 
परमधाम हो। ती �यि�तह� जब पजूा गछ�न ् तब ब�ु�धमा रह�छ, उहाँ परमधाम �नवासी हुनहुु�छ, यहाँ आएर                               
जानभुएको हो तब त �च� बनाइएका हुन,् जसको पजूा ग�र�छ। �यो �च� कोह� �शव होइन, उहाँको ��तमा हो।                                   
�य�तै देवताह�लाई प�न प�ुछन,् जड �च� हो, चतै�य होइन। तर ती चतै�य जो �थए ती कहाँ गए, यो                                   
स�झदैनन।् अव�य पनुज��म �लएर तल आएका होलान।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई �ान �म�लरहेको छ।                         
स�झ�छौ– ज�त प�न प�ूय देवता �थए उनै पनुज��म �लदैं आएका छन।् आ�मा �यह� हो, आ�माको नाम                               
बद�लदैन। बाँक� शर�रको नाम बद�ल�छ। �यो आ�मा कुनै न कुनै शर�रमा हु�छ। पनुज��म त �लनु नै छ। �तमी                                   
प�ुछौ नै उनलाई, जो प�हला-प�हला शर�रवाला �थए (स�ययगुी ल�मी-नारायण)। यस समय �त�ो �याल च�छ,                           
जो �ान बाबाले �दनहुु�छ। �तमीले स�झ�छौ– जनु �च�को पजूा गछ�न ् �यो प�हलो न�बरवाला हुन।् यी                             
ल�मी-नारायण चतै�य �थए। यहाँ नै �थए, अ�हले छैनन।् मन�ुय यो कुरा ब�ुदैनन।् उनी पनुज��म �लँदा-�लँदा                             
�व�भ�न नाम-�प �लँदै ८४ ज�मको पाट� खे�लरह�छन।् यो कसकैो �यालमा प�न आउँदैन। स�ययगुमा त अव�य                             
�थए तर अ�हले छैनन।् यो प�न कसलेै जानेका छैनन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– �ामा योजना अनसुार फे�र                                 
चतै�यमा अव�य आउँछन।् मन�ुयको ब�ु�धमा यो �याल नै आउँदैन। बाँक� यी �थए, य�त त अव�य स�झ�छन।्                               
अ�हले �यनका जड �च� छन,् तर ती चतै�य कहाँ गए– यो कसकैो ब�ु�धमा आउँदैन। मन�ुय त ८४ लाख पनुज��म                                     
भ�छन,् यो प�न �तमी ब�चाह�लाई थाहा भएको छ– ८४ ज�म मा� �ल�छन,् ८४ लाख होइन। अ�हले रामच��को                                 
पजूा गछ�न,् राम कहाँ गए, उनलाई यो कुरा थाहा छैन। �तमीलाई थाहा छ– �ी रामको आ�माले त अव�य                                   
पनुज��म �लइरहेको होला। यहाँ पर��ामा फेल हु�छन ् (सगंम यगुमा)। तर कुनै त कुनै �पमा त अव�य छन ् न।ै                                   
यहाँ नै प�ुषाथ� ग�ररहेका छन।् य�त नाम ��स�ध छ रामको, �यसलेै अव�य आउँछन,् उनले �ान �लनपुछ�।                               
अ�हले केह� थाहा छैन भने �यस कुरालाई छो�ड�दनपुछ�। यी कुरामा जानाले प�न समय �यथ� जा�छ, यस भ�दा त                                   
�कन आ�नो समय सफल नगन�? आ�नो उ�न�तको ला�ग �या�� चाज� गर�। अ� कुराको �च�तन त पर�च�तन नै                                 
भयो। अब आ�नो �च�तन गनु� छ। हामी बाबालाई याद गर�। उनले प�न अव�य प�छन ् होला। आ�नो �या��                                 
चाज� गछ�न।् तर �तमीले आ�नो गनु� छ। भ�न�छ– अपनी घोट तो नशा चढे। 

बाबाले भ�नभुएको छ– जब �तमी सतो�धान �थयौ तब �त�ो धेरै उ�च पद �थयो। अब फे�र प�ुषाथ� गर, मलाई                                   
याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। ल�य हो �न। यो �च�तन गदा�-गद� सतो�धान ब�छौ। नारायणको नै �मरण                                 
गना�ले हामी नारायण ब�छौ। अ�तकाल म� जो नारायण �समरे...। �तमीले बाबालाई याद गनु� छ, जसबाट पाप                               
का�ट�छ। फे�र नारायण ब�न�छ। यो नरबाट नारायण ब�ने सव��े�ठ यिु�त हो। एक मा� नारायण त ब�दैनन।्                               



यो त सारा �डनाय�ट� नै ब�छ। बाबा सबभै�दा उ�च प�ुषाथ� गराउनु हु�छ। यो हो नै राजयोगको �ान, �यो प�न                                     
परूा �व�वको मा�लक ब�नु छ। ज�त प�ुषाथ� गछ�, �य�त धेरै फाइदा छ। एक तआफूलाई आ�मा अव�य �न�चय                                   
गर। कस-ैकसलेै य�तो प�न ले�छन,् फलानो आ�माले तपा�लाई याद गछ�। आ�माले शर�र�वारा ले�छ।                         
आ�माको स�ब�ध छ �शवबाबासँग। म आ�मा फलानो शर�रको नाम �पवाला हँु। यो त अव�य बताउनु पछ� �न                                 
�कन�क आ�माको शर�रमा नै �भ�न-�भ�न नाम रह�छ। म आ�मा तपा�को ब�चा हँु, मआ�माको शर�रको नाम                               
फलानो हो। आ�माको नाम त क�ह�यै प�न बद�लँदैन। म आ�मा फलानो शर�रवाला हँु। शर�रको नाम त अव�य                                 
चा�ह�छ। न� कारोबार च�न स�दैन। यहाँ बाबा भ�नहुु�छ– म प�न यस ��माको तनमा आउँछु, अ�थायी                             
�पमा, �यनको आ�मालाई प�न स�झाउनु हु�छ। म यस शर�र�वारा �तमीलाई पढाउन आएको छु। यो मेरो शर�र                               
होइन। मलेै �यनमा �वेश गरेको छु। फे�र जानहुु�छ आ�नो धाममा। मआएको नै छु �तमी ब�चाह�लाई यो म��                                   
�दन। य�तो प�न होइन म�� �दएर गइहा�छु। होइन, ब�चाह�लाई हेनु� प�न पछ�– कहाँस�म सधुार भएको छ।                               
फे�र सधुान� �श�ा प�न �दइरहनु हु�छ। सेके�डको �ान �दएर गएमा फे�र �ानको सागर प�न भ�नदैन। क�त                               
समय भयो, �तमीलाई स�झाइरहनु भएको छ। व�ृको, भि�तमाग�को सबै कुरा �व�तारमा ब�ुनपुन� हु�छ।                         
�व�तारमा स�झाउनु हु�छ। होलसेल अथा�त ्मनमनाभव। तर य�त मा� भनेर त जानहुु�न। पालना प�न गनु�पछ�।                             
क�तपय ब�चाह� बाबालाई याद गदा�-गद� फे�र गायब हु�छन।् फलानो आ�मा जसको नाम फलानो �थयो, धेरै                             
रा�ो प��यो– �म�ृत त आउँछ �न। परुाना-परुाना ब�चाह� क�त रा�ा �थए, उनलाई मायाले �न�ल�दयो। स�ुमा                             
क�त आए। �छटै आएर बाबाको गोद �लए। भ�ठ� ब�यो। यसमा सबलेै आ�नो भा�य बनाउने को�सस गरे, फे�र                                 
को�सस गदा�-गद� मायाले एकदम उडाइ�दयो। �ट�न सकेनन।् फे�र ५ हजार वष�प�छ प�न य�तै हु�छ। क�त गए,                               
आधा व�ृ ज�त त अव�य गए। हुन त व�ृको व�ृ�ध भएको छ तर परुाना गए, सि�झन स�क�छ– ती म�ये केह�                                       
फे�र अव�य प�नआउने छन।् �म�ृत आउँछ, हामी बाबासँग प��य�, अ� सबै त अ�हलेस�म प�ढरहेका छन।् मलेै                                 
हार खाएँ। फे�र मदैानमा आउने छन।् बाबाले आउन �दनहुु�छ। फे�र प�न आएर प�ुषाथ� ग�न।् केह� न केह� रा�ो                                   
पद त �म�छ। 

बाबा �म�ृत �दलाउनु हु�छ– मीठा-�यारा ब�चाह�! मलाई याद गय� भने पाप का�ट�छ। अब कसर� याद गछ�, के                                 
बाबा परमधाममा हुनहुु�छ– य�तो सि�झ�छौ? होइन। बाबा त यहाँ रथमा ब�नु भएको छ। यस रथको बारेमा                               
सबलैाई थाहा छ। यी हुन ् भा�यशाल� रथ। �यनमा आउनु भएको छ। भि�तमाग�मा हँुदा उहाँलाई परमधाममा याद                               
ग�य� तर यादबाट के हु�छ, यो जा�दैन�यौ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई बाबा �वयं यस रथमा बसेर �ीमत                               
�दनहुु�छ, �यसलेै �तमी ब�चाह� स�झ�छौ– बाबा यहाँ यस म�ृयलुोकमा प�ुषो�म सगंमयगुमा हुनहुु�छ।                       
�तमीलाई थाहा छ– हामीले ��मालाई याद गनु� छैन। बाबा भ�नहुु�छ– एक मलाई याद गर, म यस रथमा रहेर                                   
�तमीलाई यो �ान �दइरहेको छु। आ�नो प�न प�हचान �द�छु, म यहाँ छु। प�हला त �तमी स�झ��यौ                               
परमधाममा रहनेवाला हुनहुु�छ। यहाँ आएर जानु भएको हो तर क�हले? यो थाहा �थएन।आएर त सबै गएका हुन ्                                   
�न। जस-जसका �च� छन ्अ�हले ती कहाँ छन,् यो कसलैाई प�न थाहा छैन। जो जा�छन ्ती फे�र आ�नो समयमा                                     
आउँछन।् �भ�न-�भ�न पाट� खे�लरह�छन।् �वग�मा त कोह� जादैनन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– �वग�मा                         
जानको ला�ग त प�ुषाथ� गनु�पछ�। परुानो द�ुनयाँको अ��य, नयाँ द�ुनयाँको आ�द चा�ह�छ, जसलाई प�ुषो�म                           
संगमयगु भ�न�छ। यो �ान अ�हले �तमीलाई छ। मन�ुय केह� प�न जानेका छैनन।् स�झ�छन–् शर�र त ज�छ,                               
बाँक� आ�मा जा�छ। अ�हले क�लयगु हो, �यसलेै अव�य ज�म क�लयगुमा �ल�छन।् जब स�ययगुमा �थए                           
�यसबेला, ज�म प�न स�ययगुमा नै �ल�थे। यो प�न जानेका छौ– आ�माह�को सारा �टक �नराकार� द�ुनयाँमा                             
हु�छ। यो त ब�ु�धमा बसेको छ �न। फे�र �यहाँबाट आउँछन,् यो शर�र धारण गरेर जीव आ�मा ब�छन।् सबलेै                                   
यहाँ आएर जीव आ�मा ब�नु छ। फे�र न�बरवार फक� र जानु छ। सबलैाई त �लएर जा�नहुु�न, न� �लय हु�छ।                                   
देखाउँछन ् �लय भयो, प�रणाम केह� प�न देखाउँदैनन।् �तमीले त जानेका छौ– यो द�ुनयाँ क�ह�यै प�न खाल� हुन                                 
स�दैन। गायन प�न छ– राम गयो रावण गयो, जसका धेरै प�रवार छन।् सारा द�ुनयाँमा रावण स��दाय छ �न।                                   
राम स��दाय त धेरै कम छन।् रामका स��दाय हु�छन ् नै स�यगु-�तेामा। धेरै फरक रह�छ। प�छ फे�र अ�                                 
हाँगा-�बँगा �नि�क�छन।् अ�हले �तमीले बीज र व�ृलाई प�न जानेका छौ। बाबा सबै कुरा जा�नहुु�छ, तब त                               
सनुाइरहनु हु�छ, �यसलेै उहाँलाई �ानका सागर भ�न�छ, केवल एउटै कुरा मा� भएको भए फे�र शा�� आ�द प�न                                 
ब�न स�दैनन।् व�ृलाई �व�तारमा स�झाइरहनु हु�छ। मलू कुरा न�बरवन �वषय हो बाबालाई याद गनु�। यसमा                             
नै मेहनत छ। यसमा नै सारा आधा�रत छ। बाँक� व�ृलाई त �तमीले ब�ुझसकेका छौ। द�ुनयाँमा यी कुरालाई                                 



कसलेै प�न जानेका छैनन।् �तमीह� सबै धमा�वल�बीको �त�थ-�म�त आ�द सबै बताउँछौ। आधा क�पमा यी सबै                             
आउँछन।् बाँक� हुन ्सयू�वशंी र च��वंशी। �यनको ला�ग धेरै यगु त हँुदैनन ् �न। छन ्नै दईु यगु। �यहाँ मन�ुय प�न                                       
थोरै हु�छन।् ८४ लाख ज�म त हुन प�न स�दैन। मन�ुय समझ भ�दा बा�हर हु�छन ् �यसलेै बाबा आएर समझ                                   
�दनहुु�छ। बाबा जो रच�यता हुनहुु�छ, उहाँले नै बसेर रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको �ान �दनहुु�छ।                           
�ह�दहु�ले त �बलकुल केह� प�न जानेका छैनन।् सबलैाई प�ुदै रह�छन,् मसुलमानलाई, पारसी आ�द जो आउँछन ्                             
उनलाई प�ुन था�छन ् �कन�क आ�नो धम� र धम� �थापकलाई भलेुका छन।् अ� त सबलेै आ-आ�नो धम�लाई                               
जानेका छन,् सबलैाई थाहा छ फलानो धम� क�हले, कसले �थापना गय�। बाँक� स�ययगु-�तेाको                         
इ�तहास-भगूोलको बारेमा कसलैाई प�न थाहा छैन। �च� प�न दे�छन ् �शवबाबाको यो �प हो। उहाँ नै उ�च भ�दा                                 
उ�च बाबा हुनहुु�छ। �यसलेै याद प�न उहाँलाई नै गनु� छ। यहाँ फे�र सबभै�दा धेरै पजूा गछ�न ् कृ�णको �कन�क                                   
दो�ोमा छन ् �न। �यार प�न उनलाई गछ�न,् �यसलेै गीताका भगवान प�न उनलाई स�झ।े सनुाउनेवाला हुनपुछ�                             
तब त उहाँबाट वसा� �म�छ। बाबा नै सनुाउनु हु�छ, एक बाबा �सवाय नयाँ द�ुनयाँको �थापना र परुानो द�ुनयाँको                                   
�वनाश गराउनेवाला अ� कोह� प�न हुन स�दैन। ��मा�वारा �थापना, शकंर�वारा �वनाश, �व�ण�ुवारा पालना,                         
यो प�न ले�छन।् यहाँको ला�ग न ैहो। तर समझ केह� प�न छैन। 

�तमीलाई थाहा छ– �यो हो �नराकार� सिृ�ट। यो हो साकार� सिृ�ट। सिृ�ट त यह� हो, यहाँ नै रामरा�य र रावण                                       
रा�य हु�छ। म�हमा सारा यहाँको हो। बाँक� स�ूमवतनको केवल सा�ा�कार हु�छ। मलूवतनमा त आ�माह�                           
रह�छन ् फे�र यहाँ आएर पाट� खे�छन।् बाँक� स�ूमवतनमा के छ, �यसको �च� बनाइएको छ, जसमा बाबाले                               
स�झाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई य�तै स�ूमवतनवासी फ�र�ता ब�नु छ। फ�र�ता हाड-मासु र�हत हु�छन।्                         
भ�न�छ �न– दधी�च ऋ�षले त ह�डी प�न �दए। बाँक� शकंरको गायन त कतै छैन। ��मा-�व�णकुो मि�दर छ।                                 
शंकरको केह� प�न छैन। �यसलेै उनलाई लगाइ�दएका छन ् �वनाशको ला�ग। बाँक� य�तो कसलेै आखँा                           
खो�नासाथ �वनाश गराउँदैनन।् देवताह�ले फे�र �हसंाको काम कसर� गराउन स�छन।् न उनले गछ�न ् न                           
�शवबाबाले य�तो �नद�शन �दनहुु�छ। �नद�शन �दने मा�थ प�न आउँछ �न। भ�नेवाला नै फँ�छ। उनीह�ले त                             
�शव-शंकरलाई एकै भ�छन।् अब बाबा प�न भ�नहुु�छ– मलाई याद गर, म एकलाई याद गर। य�तो त                               
भ�नहुु�न– �शव-शकंरलाई याद गर। प�तत-पावन एकैलाई भ�न�छ। भगवान अथ� स�हत बसेर स�झाउनु हु�छ,                         
यो कसलेै प�न जानेका छैनन।् �यसलेै यी �च� देखेर अलमलमा पछ�न।् अथ� त अव�य बताउनु पछ� �न। ब�ुनको                                   
ला�ग समय ला�छ। करोड�मा कोह� �वरलै �नि�क�छ। म जो हँु, ज�तो हँु, करोड�मा कसलेै मलाई �च�न स�छ।                                 
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कुनै प�न कुराको �च�तनमा आ�नो समय न�ट गनु� हँुदैन। आ�नो म�तीमा रहनु छ। �वयकंो �च�तन गरेर                                 
आ�मालाई सतो�धान बनाउन ुछ। 

२) नरबाट नारायण ब�नको ला�ग अ�तकालमा एक बाबाको नै याद रहोस।् यस सव��च यिु�तलाई साम�ुने राखेर                               
प�ुषाथ� गनु� छ। म आ�मा हँु। यस शर�रलाई भ�ुन ुछ। 
वरदान:–  देह - भानबाट �यारा बनेर परमा�म - �यारको अनभुव गन� कमल आसनधार� भव 

कमल आसन �ा�मण आ�माह�को �े�ठ ि�थ�तको �नशानी हो। य�ता कमल आसनधार�                     
आ�माह� यस देह-भानबाट �वत: �यारा रह�छन।् उनलाई शर�रको भानले आफू�तर आक�ष�त                     
गद�न। जसर� ��मा बाबालाई �हँ�दा डु�दा फ�र�ता �प वा देवता �प सध� याद र�यो, �य�तै                             
�वाभा�वक �पमा देह�-अ�भमानी ि�थ�त सदा रहोस–् यसलाई भ�न�छ देह-भानबाट अलग                   
(�यारा)। य�ता देह-भानबाट अलग रहने न ैपरमा�म-��य ब�छन।् 

�लोगन:–  �त�ो �वशषेता वा गणुह� �भ ु�साद हुन,् �तनलाई मेरो भ�न ुप�न देह-अ�भमान हो। 



  


