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“ मीठे ब�चे – �तमीले कुन ैप�न प�तत देहधार�सँग �ीत रा� ुछैन �कन�क �तमी पावन द�ुनयाँमा जाँदै छौ । एक बाबासँग न ै�ेम गनु� 
छ। ” 

��न:–  �तमी ब�चाह� कुन चीजसँग �द�क मा�न ुहँुदैन र �कन? 
उ�र:–  �तमी आ�नो यस परुानो शर�रसँग अ�लक�त प�न �द�क मा�नु हँुदैन �कन�क यो शर�र धेरै धेरै                             

म�ूयवान ्छ। आ�मा यस शर�रमा बसेर बाबालाई याद गरेर धेरै ठूलो �च�ठा �लइरहेको छ। बाबाको                             
यादमा र�यौ भने खशुीको खरुाक �म�लरह�छ। 

 

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�! अब दरूदेशमा रहनेवाला फे�र दरू देशका या�ी हौ। हामी आ�मा ह� र                                 
अ�हले धेरै दरूदेश जाने प�ुषाथ� ग�ररहेका छ�। यो केवल �तमी ब�चाह�ले नै जानेका छौ– हामी आ�माह�                               
दरूदेशमा रहनेवाला ह�। दरूदेशमा रहनेवाला बाबालाई प�न बोलाउँछन,् आएर हामीलाई प�न �यहाँ दरूदेशमा �लएर                           
जानहुोस।् अब दरूदेशमा रहनेवाला बाबाले �तमीलाई �यहाँ �लएर जानहुु�छ। �तमी �हानी या�ी हौ �कन�क यस                             
शर�रको साथमा छौ �न। �हले नै या�ा गछ�। शर�र त यहाँ नै छो�ड�द�छ। बाँक� �हले नै या�ा गछ�। �ह कहाँ                                       
जा�छ? आ�नो �हानी द�ुनयाँमा। यो हो दै�हक (िज�मानी) द�ुनयाँ, �यो हो �हानी द�ुनयाँ। ब�चाह�लाई बाबाले                             
स�झाउनु भएको छ– अब घर फक� र जानु छ, जहाँदे�ख पाट� खे�न यहाँ आएका हौ। यो धेरै ठूलो म�डप अथवा                                     
�टेज हो। �टेजमा अ�भनय गरेर पाट� बजाएर फे�र सबलैाई फक� र जानु छ। नाटक जब परूा हु�छ, तब त जा�छन ्                                     
�न। अ�हले �तमी यहाँ �टेजमा छौ, �त�ो ब�ु�धयोग घर र राजधानीमा छ। यो त प�का-प�का याद गर �कन�क                                   
यो त गायन छ– अ�त म�त सो ग�त। अ�हले यहाँ �तमी प�ढरहेका छौ, जानेका छौ– भगवान �शवबाबाले हामीलाई                                   
पढाउनु हु�छ। भगवान त �सवाय यस प�ुषो�म सगंमयगु क�ह�यै पढाउनहुु�न। सारा ५ हजार वष�मा �नराकार                             
भगवान बाबा एकै पटक आएर पढाउनु हु�छ। यो त �तमीलाई प�का �न�चय छ। पढाइ प�न क�त सहज छ, अब                                     
घर जानु छ। �यस घरसँग त सारा द�ुनयाँको �यार छ। मिु�तधाममा जान त सबै चाह�छन ्तर �यसको प�न अथ�                                     
ब�ुदैनन।् मा�नसह�को ब�ु�ध यस समय क�तो छ र �त�ो ब�ु�ध अ�हले क�तो बनेको छ, क�त फरक छ। �त�ो                                   
छ �व�छ ब�ु�ध, न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। सारा �व�वको आ�द-म�य अ��यको �ान �तमीलाई रा�ोसँग छ।                           
�त�ो �दलमा छ– मलाई अब प�ुषाथ� गरेर नरबाट नारायण अव�य ब�नु छ। यहाँबाट प�हला त आ�नो घरमा                                 
जा�छ�। �यसलेै खशुीसँग जानु छ। जसर� स�ययगुमा देवताह� खशुीसँग एक शर�र छोडरे अक� �ल�छन,् �य�तै                             
यस परुानो शर�रलाई प�न छो�नु छ। यससँग �द�क हुनु छैन �कन�क यो शर�र धेरै अम�ूय छ। यो शर�र�वारा नै                                     
आ�मालाई बाबासँग �च�ठा �म�छ। हामी जबस�म प�व� ब�दैन�, घर जान स�छैन�। बाबालाई याद ग�रर�य�                           
भने भनै यस योगबलबाट पापको बोझ उ���छ। न� धेरै सजाय खानु पन�छ। प�व� त अव�य ब�नु छ। लौ�कक                                   
स�ब�धमा प�न कुनै ब�चाह� फोहोर� प�तत काम गछ�न ् भने �पताले �रसाएर ल�ठ�ले �प�छन ् �कन�क                           
बेकायदाले प�तत ब�छन।् कससँैग प�न बेकायदाको �यार रा�छन ्भने प�न माता-�पतालाई रा�ो ला�दैन। यहाँ                           
बेहदको �पताले फे�र भ�नहुु�छ– �तमी ब�चाह�लाई यहाँ त रहनु छैन। अब �तमीलाई जानु छ नयाँ द�ुनयाँमा।                               
�यहाँ �वकार� प�तत कोह� हँुदैनन।् एकै प�तत-पावन बाबा आएर य�तो पावन �तमीलाई बनाउनु हु�छ। बाबा                             
�वयं भ�नहुु�छ– मेरो ज�म �द�य र अलौ�कक छ, अ� कसकैो प�न आ�मा मलेै जसर� शर�रमा �वेश गन�                                 
स�दैन। हुन त धम� �थापक जो आउँछन,् उनको आ�मा प�न �वेश गछ� , तर �यो कुरा अलग हो। म त आउँछु नै                                         
सबलैाई फका�एर �लएर जानको ला�ग। उनीह� त मा�थबाट उ���छन ्तल पाट� खे�न। म त सबलैाई �लएर जा�छु,                                 
फे�र बताउँछु– �तमी कसर� प�हला-प�हला नयाँ द�ुनयाँमा उ���छौ। �यस नयाँ द�ुनयाँ स�ययगुमा बकु�लो कोह�                           
प�न हँुदैन। बाबा त आउनु हु�छ नै बकु�लाह�का बीच। फे�र �तमीलाई हंस बनाउनु हु�छ। �तमी अ�हले हंस                                 
बनेका छौ, मोती नै च�ुछौ। स�ययगुमा �तमीलाई यो र�न �म�दैन। यहाँ �तमी यो �ान र�न चनेुर हंस ब�छौ।                                   
बकु�लाबाट �तमी हंस कसर� ब�छौ, यो बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। अ�हले �तमीलाई हंस बनाउनु हु�छ।                             
देवताह�लाई हाँस, असरुह�लाई बकु�ला भ�न�छ। अ�हले �तमी फोहर छोडरे मोती च�ुछौ। 

�तमीलाई नै प�माप�म भा�यशाल� भ�न�छ। �त�ो पाउमा छाप ला�छ प�म�को। �शवबाबाको पाउ छँदै छैन,                           



जसले गदा� प�म हुन सकोस।् उहाँले त �तमीलाई प�माप�म भा�यशाल� बनाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म                             
�तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउन आएको हँु। यी सबै कुरा रा�ोसँग ब�ुनु छ। मा�नसह�ले �वग� �थयो भ�ने                               
मानेका छन ् �न। तर क�हले �थयो, फे�र कसर� हु�छ, �यो थाहा छैन। �तमी ब�चाह� अ�हले �काशमा आएका छौ।                                   
ती सबै छन ् अ�धकारमा। यी ल�मी-नारायण �व�वको मा�लक क�हले, कसर� बने, यो थाहा नै छैन। ५ हजार                                 
वष�को कुरा हो। बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– जसर� �तमी आउँछौ अ�भनय गन� (पाट� खे�न), �य�तै म प�न                                 
आउँछु। �तमीले �नम��ण �दएर बोलाउँछौ– हे बाबा, हामी प�ततह�लाई आएर पावन बनाउनहुोस।् अ� कसलैाई                           
प�न य�तो क�ह�यै भ�नदैंन, आ�नो धम� �थापकलाई प�न य�तो भ�दैनन–् आएर सबलैाई पावन बनाउनहुोस।्                           
�ाइ�ट अथवा ब�ुधलाई कहाँ प�तत-पावन भ�न�छ र! ग�ु उहाँलाई भ�न�छ, जसले स�ग�त गरोस।् उहाँ त                             
आउनु हु�छ, उहाँको प�छ सबलैाई तल उ��नपुछ�। यहाँबाट फक� र जाने माग� बताउनेवाला, सव�का स�ग�त                           
गन�वाला अकालमतू� एकै बाबा हुनहुु�छ। वा�तवमा स�ग�ु अ�र नै ठ�क छ। �तमीह� सबलेै भ�दा ठ�क अ�र                               
फे�र प�न �स�खह�ले बो�छन।् ठूलो-ठूलो �वरले भ�छन–् स�ग�ु अकाल। धेरै जोडले धनु लगाउँछन,् स�ग�ु                           
अकालमतू� भ�छन।्मतू� नै नभए फे�र उहाँ कसर� स�ग�ु ब�नहुु�छ, स�ग�त कसर� �दनहुु�छ? उहाँ स�ग�ु �वयं                             
नै आएर आ�नो प�रचय �दनहुु�छ– म �तमी जसर� ज�म �ल�न। अ� त सबै शर�रधार� बसेर सनुाउँछन।्                               
�तमीलाई अशर�र� �हानी बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। रात-�दनको फरक छ। यस समय मा�नसह�ले जे ज�त                             
गछ�न ् �यो ग�ती नै गछ�न ् �कन�क रावणको मतमा छन ् �न। हरेकमा ५ �वकार छ। अ�हले रावण रा�य हो, यो कुरा                                       
�व�ततृमा बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। न� सारा द�ुनयाँको च�को बारेमा कसर� थाहा हु�छ। यो च� कसर�                               
घ�ुछ, थाहा हुनपुय� �न। बाबा स�झाउनहुोस ्प�न �तमीले भ�दैनौ। �वयं बाबाले नै स�झाइरहनु हु�छ। �तमीलाई                             
कुनै प�न ��न सो�ने आव�यकता रहँदैन। भगवान त �पता हुनहुु�छ। बाबाको काम हो, सबथैोक �वयं नै सनुाउन,ु                                 
�वयं नै सबथैोक गनु�। ब�चाह�लाई �कुलमा �पता आफ� ले पठाउँछन।् नोकर�मा लगाउँछन,् फे�र उनलाई                         
भ�छन–् ६० वष�प�छ यो सबै छोडरे भगवानको भजन गनु�। वेद-शा�� आ�द प�न,ू पजूा गनू�। �तमी आधाक�प                               
पजुार� ब�यौ फे�र आधाक�पको ला�ग प�ूय ब�छौ। प�व� कसर� ब�ने, �यसको ला�ग क�त सहजै स�झाइ�छ।                             
फे�र भि�त �ब�कुलै छु�न प�ुछ। ती सबलेै भि�त ग�ररहेका छन,् �तमी �ान �लइरहेका छौ। ती रातमा छन,्                                 
�तमीह� �दनमा जाँदै छौ अथा�त ् �वग�मा। गीतामा ले�खएको छ– मनमनाभव, यो अ�र ��स�ध छ। गीता                             
प�नेले ब�ुन स�छन,् धेरै सहज ले�खएको छ। सारा आयु गीता प�दै आएका छन,् तर केह� प�न ब�ुदैनन।् अब                                   
उह� गीताका भगवानले बसेर �सकाएप�छ प�ततबाट पावन ब�छन।् अ�हले हामी भगवानसँग गीता स�ुछौ फे�र                           
अ�लाई सनुाउँछ�, पावन ब�छ�। 

बाबाको महावा�य छ �न– यो हो �यह� सहज राजयोग। मा�नस क�त अ�ध��धामा डुबेका छन।् �त�ो त कुरै                                 
स�ुदैनन।् �ामा अनसुार उनको प�न जबस�म�दर ख�ुछ, तब नै आउन स�छन,् �त�ो पास। �त�ो ज�तो तक�दर                               
अ� कुनै धमा�वल�बीको हँुदैन। बाबाले स�झाउनु भएको छ– यो �त�ो देवी-देवता धम� धेरै सखु �दनेवाला छ।                               
�तमीले प�न स�झ�छौ– बाबाले ठ�क भ�नहुु�छ। शा��ह�मा त �यहाँ प�न कंस-रावण आ�द देखाएका छन।्                           
उहाँको सखुको त कसलैाई थाहा नै छैन। गन� त देवताह�लाई पजूा गछ�न,् तर ब�ु�धमा केह� प�न ब�दैन। अब                                   
बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मलाई याद गछ�? यसर� आ�ना �पताले ब�चाह�लाई मलाई याद गर भनेको                             
क�ह�यै सनेुका छौ? लौ�कक �पताले क�ह�यै यसर� याद गराउने प�ुषाथ� गराउँछन ् र? यो बेहदका बाबा बसेर                               
स�झाउनु हु�छ। �तमीले सारा �व�वको आ�द-म�य-अ��यलाई जानेर च�वत� राजा ब�छौ। प�हला �तमी जा�छौ                         
घर। फे�र आउनु छ पाट�धार� बनेर। यी नयाँ आ�मा हुन ् वा परुाना आ�मा– अ�हले कसलैाई प�न थाहा हँुदैन। नयाँ                                     
आ�माको नामाचार (��स��ध) अव�य हु�छ। अ�हले प�न हेर, कोह�-कोह�को क�त नाम च�छ। धेरैजना आउँछन।्                           
ब�दा-ब�दै अनायासै आउँछन।् �यसलेै �यो �भाव पछ�। बाबा प�न �यनमा अनायासै आउनु हु�छ, �यसलेै �यो                             
�भाव पछ�। �यो प�न नयाँ आ�मा आउँछ भने परुानाह�मा �भाव पछ�। हाँगा-�बँगा पलाउँदै जा�छन,् उनको                             
म�हमा हु�छ। �यनको नाम ��स�ध �कन छ भ�ने कसलैाई प�न थाहा हँुदैन। नयाँ आ�मा भएकाले उनमा                               
आकष�ण हु�छ। अ�हले त हेर, क�त झटूा भगवान बनेका छन,् �यसलेै गायन छ– स�यको नाउ हि�ल�छ, तर डु�न                                   
स�दैन। तफुान धेरै आउँछन ् �कन�क भगवान ना�वक हुनहुु�छ �न। ब�चाह� प�न हि�ल�छन,् नाउलाई तफुान                           
धेरै ला�छ। अ� सतस�गमा त धेरै जा�छन,् तर �यहाँ क�ह�यै तफुान आ�दको कुरा हँुदैन। यहाँ अबलाह�मा�थ                               
क�त अ�याचार हु�छ। तर फे�र प�न �थापना त हुनु छ। बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– हे आ�माह�, �तमी क�त                                   
जंगल� काँडा बनेका छौ, अ�लाई काँडा लगाउँछौ, �यसलेै �तमीलाई प�न काँडा ला�छ। जवाफ त हरेक कुराको                               



�म�छ। �यहाँ द:ुखको, छ�-छ� कुरा कुनै हँुदैन, �यसलेै �यसलाई भ�न�छ नै �वग�। मा�नसह�ले �वग� र नक�                               
भ�छन ् तर ब�ुदैनन।् भ�छन–् फलानो �वग� गयो, यो भ�नु प�न वा�तवमा गलत हो। �नराकार� द�ुनयाँलाई                             
�वग� भ�नदैन। �यो हो मिु�तधाम। �यनले फे�र भ�छन ्�वग�मा गयो। 

अ�हले �तमीलाई थाहा छ– यो मिु�तधाम आ�माह�को घर हो, जसर� यहाँ घर हु�छन।् भि�तमाग�मा जो धेरै                               
धनवान हु�छन ् उनले क�त उ�च मि�दर बनाउँछन।् �शवको मि�दर हेर, कसर� बनाएका छन।् ल�मी-नारायणका                           
प�न मि�दर बनाउँछन,् �यहाँ स�चा गहना आ�द क�त हु�छन।् धेरै धन रह�छ। अ�हले त झटुो भएको छ। �तमी                                   
प�न प�हला क�त स�चा गहना लगाउँ�यौ। अ�हले त सरकारको डरले स�चा लकुाएर झटुा लगाइरह�छन।् �यहाँ त                               
हु�छ स�य नै स�य। झटुो केह� प�न हँुदैन। यहाँ स�चा भएर प�न �छपाएर रा�छन।् �दन-��त�दनसनु महंगो हँुदै                                 
जा�छ। �यहाँ त हु�छ नै �वग�। �तमीलाई सबथैोक नयाँ �म�छ। नयाँ द�ुनयाँमा सबथैोक, अथाह धन �थयो।                               
अ�हले त हरेक चीज क�त महंगो भएको छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई मलूवतनदे�ख �लएर सबै रह�य                             
स�झाएको छु। मलूवतनको रह�य बाबा बाहेक अ� कसले स�झाउन स�छ। �तमीलाई प�न फे�र �श�क ब�नु                             
छ। ठ�कै छ, गहृ�थ �यवहारमा प�न रहन स�छौ। कमल फूल समान प�व� बन। अ�लाई प�न आफू समान                                 
बनायौ भने धेरै उ�च पद �ा�त गन� स�छौ। यहाँ रहनेह� भ�दा प�न उनीह�ले उ�च पद पाउन स�छन।्                                 
न�बरवार त छँदै छन,् बा�हर रहेर प�न �वजय मालामा उ�नन स�छौ। ह�ताको कोस� �लएर फे�र ठ�कै छ                                 
बेलायतमा जाऊ वा जहाँ प�न जाऊ। सारा द�ुनयाँलाई स�देश �म�नु छ। बाबा आउनु भएको छ, केवल भ�नहुु�छ–                                 
मलाई याद गर। उहाँ बाबा नै मिु�तदाता हुनहुु�छ, गाइड हुनहुु�छ। �यहाँ �तमी गयौ भने अखबारमा प�न धेरै नाम                                   
��स�ध हु�छ। अ�लाई प�न यो धेरै सहज कुरा ला�छ– आ�मा र शर�र दईु चीज छन।् आ�मामा नै मन-ब�ु�ध                                   
छन,् शर�र त जड हो। पाट�धार� आ�मा ब�छ।खबुीवाला चीज आ�मा हो, �यसलेै अब बाबालाई याद गनु�पछ�। यहाँ                                   
रहनेले य�त याद गद�नन,् ज�त बा�हर रहनेले गछ�न।् जसले धेरै याद गछ�न,् अ�न आफू समान बनाइरह�छन,्                               
काँडालाई फूल बनाइरह�छन,् उनले नै उ�च पद �ा�त गछ�न।् �तमीले स�झ�छौ– प�हला हामी प�न काँडा �थय�।                               
अ�हले बाबाले आदेश जार� गनु�भएको छ– काम महाश�ु हो, यस मा�थ िजत पाएप�छ �तमी जगतिजत ब�छौ। तर                                 
लेखाइले मा� कहाँ स�झ�छन ्र! अ�हले बाबाले स�झाउन ुभएको छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सध� �ान र�न च�ुनेवाला हंस ब�नु छ, मोती नै च�ुनु छ। फोहोर छो�ड�दनु छ। हर कदममा पदमको कमाइ                                     
ज�मा गरेर प�माप�म भा�यशाल� ब�न ुछ। 

२) उ�च पद �ा�त गन�को ला�ग �टचर बनेर धेरैको सेवा गनु� छ। कमल फूल समान प�व� रहेर आफू समान                                     
बनाउन ुछ। काँडालाई फूल बनाउन ुछ। 
वरदान:–  सहज योगको साधना�वारा साधनह�मा�थ �वजय �ा�त गन� �योगी आ�मा भव 

साधनह� भएर प�न, साधनह�लाई �योग गरेर प�न योगको ि�थ�त डगमग नहोस।् योगी बनेर                         
�योग गनु�– यसलाई भ�न�छ �यारा। हँुदा हँुदै केवल �न�म� भएर, अनास�त भएर �योग गर। य�द                             
इ�छा छ भने �यो इ�छाले अ�छा (रा�ो) ब�न �दँदैन। मेहनतमा नै समय �ब�छ। �यस समय �तमी                               
साधनामा रहने �य�न गन�छौ तर साधनले आफूतफ� आक�ष�त गछ�। �यसलेै �योगी आ�मा बनेर                         
सहज योगको साधना�वारा साधनह�मा�थ अथा�त ्�कृ�तमा�थ �वजयी बन। 

�लोगन:–  मेरोपनको अनेक �र�ताह�लाई समा�त गनु� न ैफ�र�ता ब�न ुहो। 

  


