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“ मीठे ब�चे– �तमी बाबाको पासमा आएका छौ आ�नो सौभा�य बनाउन , परम सौभा�य ती ब�चाह�को हो , जसको सब ैकुरा बाबाले 
�वीकार गनु�हु�छ।” 

��न:–  ब�चाह�को कुन एक ग�तीले माया धेरै बलवान ब�छ? 
उ�र:–  ब�चाह�ले भोजन गन� बेलामा बाबालाई �ब�स��छन।् बाबालाई खवुाउँदैनन,् �यसलेै मायाले भोजन                     

खाइ�द�छ जसले गदा� ऊ बलवान ब�छ, अ�न ब�चाह�लाई नै हैरान गछ�। यो सानो ग�तीले गदा�                             
मायाले हराइ�द�छ। �यसलेै बाबाको आ�ा छ– �यारा ब�चाह�! यादमा रहेर खाऊ। प�का ��त�ा                         
गर, हजरुसँग ैखाऊँ...। जब याद गछ� तब उहाँ राजी हुनहुु�छ। 

गीत:–  आज नह�ं तो कल �बखर�गे बादल...। 
 

ओम ्शाि�त। ब�चाह�ले बझुकेा छन–् हा�ो दभुा��यका �दन बद�लएर अब सदाको ला�ग सौभा�यका �दन आइरहेका                             
छन।् न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार भा�य बद�लइरह�छ। �व�यालयमा प�न भा�य प�रवत�न ग�ररह�छन ् �न अथा�त ्                         
उ�च हँुदै जा�छ। �तमीले रा�र� जानेका छौ– अब यो रात समा�त हु�छ, अ�हले भा�य प�रवत�न भइरहेको छ।                                 
�ानको वसा� भइरह�छ। समझदार ब�चाह�ले स�झ�छन–् अव�य प�न दभुा��यशाल�बाट हामी सौभा�यशाल�                     
ब�नरहेका छ� अथा�त ् �वग�को मा�लक ब�नरहेका छ�। न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार हामीले आ�नो दभुा��यलाई                         
सौभा�य बनाइरहेका छ�। अ�हले रातबाट �दन भइरहेको छ। यो कुरा �तमी ब�चाह� बाहेक कसलैाई प�न थाहा                               
छैन। बाबा गु�त हुनहुु�छ भने उहाँको कुरा प�न ग�ुत छ। हुन त मन�ुयह�ले बसेर सहज राजयोग र सहज �ानका                                     
कुरा शा��ह�मा लेखेका छन ् तर जसले लेखे ती त म�रसके। बाँक� जसले प�छन ् उनीह�ले केह� प�न ब�ुन                                 
स�दैनन ् �कन�क बेसमझ छन।् क�त फरक छ। �तमीले प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार ब�ुछौ। सबलेै एकै                             
�कारको प�ुषाथ� गद�नन।् दभुा��य केलाई सौभा�य केलाई भ�न�छ– यो कुरा केवल �तमी �ा�मणह�ले मा�                           
जानेका छौ। अ� त सबै घोर अ�धकारमा छन।् �तनीह�लाई स�झाएर जगाउनु छ। सौभा�यशाल� भ�न�छ                           
सयू�वंशीह�लाई, १६ कला स�पणू� �तनीह� नै हुन।् हामीले �वग�को ला�ग बाबाबाट सौभा�य बनाइरहेका छ�, बाबा                             
जसले �वग�को रचना गनु�हु�छ। अ�ेंजी जा�नेह�लाई प�न �तमीले स�झाउन स�छौ– हामीले �वग�का रच�यता                         
परम�पता�वारा �वग�को सौभा�य बनाइरहेका छ�। �वग�मा हु�छ सखु, नक� मा छ द:ुख। गो�डने एज अथा�त ्                           
स�ययगु, सखु र आइरन एज अथा�त ् क�लयगु, द:ुख। �ब�कुल सहज कुरा छ। अ�हले हामीले प�ुषाथ� ग�ररहेका                               
छ�। अ�ेंज, ��ि�चयन आ�द धेरै आउने छन।् भन, हामीले केवल एकै �वग�का रच�यता परम�पतालाई याद गछ�                               
�कन�क म�ृयु साम�ुने खडा छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी मेरो पासमा आउनु छ। जसर� तीथ�मा जा�छन ् �न।                               
बौ�धीह�को आ�नो तीथ��थान छ, ��ि�चयनको आ�नो। हरेकको रसम-�रवाज आ�नै छ। हा�ो छ ब�ु�धयोगको                         
कुरा। जहाँबाट पाट� खे�न आएका हौ फे�र �यह�ं जानु छ। उहाँ हुनहुु�छ �वग� �थापना गन� परम�पता। उहाँले                                 
हामीलाई बताउनु भएको छ– मलेै �तमीलाई स�चा माग� बताउँछु। बाबा परम�पतालाई याद गय� भने अ�त म�त                               
सो ग�त हु�छ। जब कोह� �बमार� परे भने उनलाई सबै गएर सावधान गराउँछन,् राम भ�न लगाउँछन।् बगंालमा                                 
जब कोह� मन� ला�यो भने गंगामा लजैा�छन ् अ�न भ�छन ् ह�र बोल, ह�र बोल... �यसो भएप�छ ह�रको पासमा                                 
जा�छ। तर कोह� जाँदैन। स�ययगुमा त राम-राम भन या ह�रबोल भन भ�नदैन। �वापरबाट फे�र यो भि�तमाग�                               
स�ु हु�छ। य�तो होइन, स�ययगुमा कुनै भगवान वा ग�ुलाई याद ग�र�छ। �यहाँ त केवल आ�नो आ�मालाई                               
याद ग�र�छ, म आ�माले एक शर�र छोडरे अक� शर�र �ल�छु। आ�नो बादशाह� याद आउँछ। स�झ�छन–् मलेै                               
बादशाह�मा गएर ज�म �ल�छु। यो अ�हले प�का �न�चय भएको छ, बादशाह� त �म�नु नै छ। बाँक� कसको याद                                   
गन� अथवा दान-प�ुय गन�? �यहाँ कोह� ग�रब हँुदैन जसलाई दान-प�ुय गर�। भि�तमाग�को रसम-�रवाज अलग,                           
�ानमाग�को रसम-�रवाज अलग छ। अ�हले बाबालाई सबै कुरा �दएर २१ ज�मको ला�ग वसा� �लयौ। प�ुयो, फे�र                               
दान-प�ुय गनु� पन� आव�यकता नै छैन। परम�पतालाई हामीले सबै कुरा �द�छ�। ई�वरले नै �वीकार गनु�हु�छ।                             
�वीकार नगन� भए फे�र �दने कसर�? �वीकार नगरे �यो प�न दभुा��य। �वीकार गनु� पन� हु�छ ता�क उसको मम�व                                   
मे�टयोस।् यो रह�य प�न �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ। जब आव�यकता नै छैन भने के �वीकार गनु�हु�छ? यहाँ त                                   



केह� प�न ज�मा गनु� छैन। यहाँबाट त मम�व मेटाइ�दन ुपछ�। 

बाबाले स�झाउनु भएको छ– बा�हर कह�ं जाँदा प�न आफूलाई धेरै ह�का स�झ। म बाबाको ब�चा हँु, म आ�मा                                   
रकेट भ�दा प�न ती� छु। य�तो देह�-अ�भमानी बनेर पदैल �हँ�यौ भने क�ह�यै था�दैनौ। देहको भान आउँदैन।                               
मान� यी गोडा चलेकै छैनन।् म उ�डरहेको छु। देह� अ�भमानी बनेर �तमी कह�ं प�न जाऊ। प�हला त मन�ुयह�                                   
तीथ� आ�दमा पदैलै जा�थे। �य�तबेला मन�ुयको ब�ु�ध तमो�धान �थएन। धेरै ��धासँग जा�थे, था�दैनथे।                         
बाबालाई याद गना�ले मदत �म�छ �न। हुन त �यो प�थरको म�ूत � हो तर बाबाले �य�तबेला अ�पकालको ला�ग                                 
मनोकामना परूा ग�र�दनहुु�छ। �य�तबेला रजो�धान याद �थयो ताप�न �यसबाट शि�त �ा�त हु��यो, थकाइ                         
ला�दैन�यो। अ�हले त ठूला मा�नसह� त�ु�तै था�छन।् ग�रब मा�नसह� धेरै तीथ�मा जा�छन।् धनवान                         
�यि�तह� धेरै ठाँटसँग घोडा आ�दमा जा�छन।् ग�रबह� त पदैलै जा�छन।् भावनाको भाडा ज�त ग�रबह�लाई                           
�म�छ �य�त धनवानलाई �म�दैन। अ�हले प�न �तमीले जानेका छौ– बाबा ग�रब �नवाज हुनहुु�छ, फे�र �कन                             
अ�म�ल�छौ? �ब�स��छौ �कन? बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले कुनै मेहनत गनु� पद�न। केवल एक साजनलाई याद गनु�                             
छ। �तमीह� सबै सजनी हौ �यसलेै साजनलाई याद गनु�पछ�। उहाँ साजनलाई भोग नलगाई खान लाज ला�दैन?                               
उहाँ साजन प�न हुनहुु�छ, �पता प�न हुनहुु�छ। भ�नहुु�छ– मलाई �तमीले खवुाउँदैनौ! �तमीलाई त मलेै खवुाउनु                             
पछ� �न! हेर, बाबाले यिु�तह� बताउनु हु�छ। �तमीले �पता अथवा साजनलाई मा�छौ �न। जसले खवुाउनु हु�छ,                               
प�हला त उहाँलाई खवुाउनु पय� �न। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई भोग लगाएर, मेरो यादमा खाऊ। यसमा धेरै मेहनत                                 
छ। बाबाले पटक-पटक स�झाउनु हु�छ, बाबालाई अव�य याद गनु� छ। बाबा �वयं प�न पटक-पटक प�ुषाथ�                             
ग�ररह�छन।् �तमी कुमार�ह�को ला�ग त धेरै सहज छ। �तमीह� �सँढ� चढेकै छैनौ। क�याको त साजनसँग                             
सगाइ हु�छ न।ै �यसलेै य�ता साजनलाई याद गरेर भोजन खानु पछ�। उहाँलाई याद गदा� उहाँ हा�ो पासमा आउनु                                   
हु�छ। याद गय� भने भासना �ल�छु। यस �कार कुरा गनु� पछ� बाबासँग। �त�ो यो अ�यास हु�छ राती जागेप�छ।                                   
बानी परेप�छ फे�र �दनमा प�न याद रह�छ। भोजन गदा� प�न याद गनु�पछ�। साजनसँग �त�ो सगाई भएको छ।                                 
हजरुसँगै खाऊँ... यो ��त�ा प�का गनु� छ। जब याद गछ� तब त उहाँले खानहुु�छ �न। उहाँले त भासना मा�                                     
�लनहुु�छ �कन�क उहाँको आ�नो शर�र त छैन। कुमार�ह�को ला�ग त धेरै सहज छ, �यनीह�लाई धेरै सहु�लयत                               
छ। �शवबाबा हा�ा स�ुदर साजन, क�त �यारा हुनहुु�छ। आधाक�प हामीले हजरुलाई याद गय�, अ�हले हजरुसँग                             
�मलन भएको छ! हामीले जे खा�छ�, हजरुले प�न खानहुोस।् य�तो होइन, एक पटक याद गय� प�ुयो, अ�न �तमी                                   
ए�लै खाऊ, उहाँलाई खवुाउन �बस�। उहाँलाई �बस�प�छ उहाँलाई �म�दैन। चीजह� त धेरै खा�छौ, �खचडी खा�छौ,                             
आपँ खा�छौ, �मठाई खा�छौ... य�तो कहाँ स�ुमा याद गय�, समा�त अ�न अ� चीज उहाँले कसर� खानहुु�छ।                               
साजनले खानभुएन भने मायाले बीचमा खा�छ, उहाँलाई खान �दँदैन। मलेै दे�छु– मायाले खायो भने ऊ बलवान                               
ब�छ र �तमीलाई हराइरह�छ। बाबाले यिु�तह� सबै बताउनु हु�छ। बाबालाई याद गय� भने �पता अथवा साजन                               
धेरै खशुी हुनहुु�छ। भ�छौ– बाबा हजरुसँगै बस�, हजरुसँगै खाऊँ। हामीले हजरुको याद गद� खा�छ�। �ान�वारा                             
जानेका छ�– हजरुले त भासना मा� �लनहुु�छ। यो त सापट� �लएको शर�र हो। याद गरेप�छ उहाँ आउनु हु�छ।                                   
सारा कुरा �त�ो यादमा आधा�रत छ। यसलाई योग भ�न�छ। योगमा मेहनत छ। स�ंयासी-उदासीले य�तो                           
क�ह�यै भ�दैनन।् �तमीलाई य�द प�ुषाथ� गनु� छ भने बाबाको �ीमतलाई नोट गर। परूा प�ुषाथ� गर। बाबाले                               
आ�नो अनभुव बताउँछन–् भ�छन,् ज�तो कम� मलेै गछु� , �तमीले प�न गर। �यह� कम� मलेै �तमीलाई �सकाउँछु।                               
बाबाले त कम� गनु� पद�न। स�ययगुमा द:ुख भो�नु पद�न। बाबाले धेरै सहज कुरा बताउनु हु�छ। हजरुसँगै बस�,                                 
सनु�, हजरुसँगै खाऊँ... यो �त�ै गायन हो। साजनका �पमा वा बाबाका �पमा याद गर। गायन प�न छ �न– �वचार                                     
सागर म�थन गरेर �ानका �वाइ�टह� �नकाले। यो अ�यासबाट �वकम� प�न �वनाश हु�छ, त�द�ु�त प�न                           
ब�न�छ। जसले प�ुषाथ� गछ� उसलाई फाइदा हु�छ, जसले गद�न उसलाई नो�सान हु�छ। सारा द�ुनयाँ त �वग�को                               
मा�लक ब�दैन। यो प�न �हसाब-�कताब हो। 

बाबाले धेरै रा�र� स�झाउनु हु�छ। गीत त स�ुय�। �न�चय नै हामी या�ामा गइरहेका छ�। या�ामा भोजन आ�द त                                   
खानै पछ� , सजनीले साजनको साथ, ब�चाले बाबाको साथ खा�छन।् यहाँ प�न �य�तै हो। साजनसँग �त�ो ज�त                               
लगन हु�छ �य�त खशुीको पारा च�छ। �न�चय ब�ु�ध �वजय�ती हँुदै जा�छौ। योग अथा�त ्दौड। यो ब�ु�धयोगको                               
दौड हो। हामी �व�याथ� ह�, �श�कले हामीलाई दौडन �सकाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– य�तो नस�झ– �दनमा                             
केवल कम� मा�ै गनु� छ। कछुवाले ज�तै कम� गरेर फे�र यादमा बस। कुमालकोट�ले सारा �दन भुँ-भुँ गछ�। फे�र कुनै                                     



उ�छन,् कुनै मछ�न,् �यो त एक ��टा�त हो। यहाँ �तमीले भुँ-भुँ गरेर आफू समान बनाउँछौ। यसमा कसकैो त धेरै                                     
�यार हु�छ। कोह� स�छन,् कोह� अधरैु रह�छन,् भाग�ती हु�छन ्अ�न गएर क�रा ब�छन।् �यसलेै यो भुँ-भुँ गन�                                 
धेरै सहज छ। मन�ुय से देवता �कये करत न लागी वार...। अ�हले हामी योग लगाइरहेका छ�, देवता ब�ने प�ुषाथ�                                     
ग�ररहेका छ�। यह� �ान गीतामा �थयो। उहाँले मन�ुयबाट देवता बनाएर जानभुएको �थयो। स�ययगुमा त सबै                             
देवताह� �थए। अव�य प�न उनीह�लाई सगंमयगुमा नै आएर देवता बनाउनु भएको हुनपुछ�। �यहाँ �वग�मा त                             
देवता ब�ने योग �सकाइदैन। स�ययगुको आर�भमा देवी-देवता धम� �थयो र क�लयगु अ��यमा हु�छ आसरु�                           
धम�। यो कुरा केवल गीतामा मा� ले�खएको छ। मन�ुयबाट देवता बनाउन समय ला�दैन �कन�क ल�य-उ�दे�य                             
बताइ�द�छु। �यहाँ सारा द�ुनयाँमा एक धम� हु�छ। द�ुनयाँ त सारा हु�छ �न। य�तो होइन, चीन, यरुोप हँुदैन, हु�छ                                   
तर �यहाँ मन�ुय हँुदैनन।् केवल देवता धम�का हु�छन,् अ� धम�का हँुदैनन।् अ�हले हो क�लयगु। हामी                             
भगवान�वारा मन�ुयबाट देवता ब�नरहेका छ�। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी २१ ज�मको ला�ग सदा सखुी ब�छौ।                           
यसमा मेहनतको कुनै कुरा छैन। भि�तमाग�मा भगवानको पासमा जानको ला�ग क�त मेहनत गरेका �थय�।                           
भ�छन–् पार �नवा�ण गयो। य�तो क�ह�यै भ�नदैन– भगवानको पासमा गयो। भ�छन–् �वग� गयो। एउटा गएर                             
त �वग� ब�दैन। सबलैाई जानु छ। गीतामा ले�खएको छ– भगवान कालको प�न काल हुनहुु�छ। लामख�ुटे स��य                               
सबलैाई वापस लजैानहुु�छ। ब�ु�धले प�न भ�छ– च� दोहो�र�छ। सबभै�दा प�हला स�ययगुी देवी देवता धम�                           
दोहो�र�छ। फे�र प�छ अ� धम� दोहो�र�छन।् बाबाले क�त सहज कुरा बताउनु हु�छ– मनमनाभव। ५ हजार वष�                               
प�हला गीताका भगवानले भ�नभुएको �थयो �यारा ब�चाह�। य�द कृ�णले भनेको भए अ� धम�काले केह� स�ुन                             
स�दैनन।् भगवान भ�ने हो भने सबलैाई ला�छ– परम�पता परमा�माले �वग� �थापन गनु�हु�छ जसमा फे�र हामी                             
गएर च�वत� राजा ब�छ�। यसमा कुन ैखच� आ�दको कुरा छैन केवल सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�न ुछ। 

�तमी ब�चाह�ले �वचार सागर म�थन गनु�पछ�। कम� गदा� �दन-रात य�तो प�ुषाथ� ग�रराख। �वचार सागर म�थन                             
गद�नौ वा बाबालाई याद गद�नौ, केवल कम� ग�ररह�छौ भने राती प�न �यह� �च�तन च�लरह�छ। घर बनाउनेलाई                               
घरकै �च�तन च�छ। हुन त �वचार सागर म�थन गन� िज�मेवार� �यनीमा�थ छ तर भ�ने गछ�न–् कलश                               
ल�मीलाई �दइयो �यसलेै �तमी ल�मी ब�छौ �न। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ीमतलाई नोट गरेर प�ुषाथ� गनु� छ। बाबाले जनु कम� गरेर �सकाउनु भएको छ, �यह� गनु� छ। �वचार सागर                                     
म�थन गरेर �ानका �वाइ�टह� �नका�न ुछ। 

२) आफूले आफैसँग ��त�ा गनु� छ– म बाबाको यादमा रहेर नै भोजन खा�छु। हजरुसँगै बसूँ, हजरु सँगै खाऊँ... यो                                     
��त�ा रा�र� परूा गनु� छ। 
वरदान:–  आ�नो शभु�च�तनको शि�त�वारा आ�माह�लाई �च�ताम�ुत बनाउने शभु�च�तक म�ण भव 

आजको �व�वमा सबै आ�माह� �च�ताम�ण छन।् ती �च�ता म�णह�लाई �तमी शभु�च�तक                     
म�णह�ले आ�नो शभु �च�तनको शि�त�वारा प�रवत�न गन� स�छौ। जसर� सयू�का �करणले                     
टाढा-टाढास�म अ�धकारलाई मेटाउँछ य�तै �तमी शभु�च�तक म�णह�को शभु सकं�प �पी चमक                     
वा �करणह� �व�वको चारैतफ� फै�लरहेको छ। �यसलेै कुनै आ�याि�मक �काशले ग�ुत �पमा                       
आ�नो काय� ग�ररहेको छ भ�ने स�झ�छन।् यो �ेरणा अ�हले स�ु भएको छ, अ��यमा                         
खो�दै-खो�दै सह� �थानमा आइप�ुने छन।् 

�लोगन:–  बापदादाको �नद�शनलाई रा�ोसँग �हण गन�को ला�ग मन-ब�ु�धको लाइन ि�लयर राख। 

  


