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“मीठे ब�चे– आ�म-अ�भमानी बन, म आ�मा हँु शर�र होइन, यो हो प�हलो पाठ, यह� पाठ सबलैाई रा�ोसँग पढाऊ।” 

��न:–  �ान सनुाउने त�रका के हो? कुन �व�धले �ान सनुाउनपुछ�? 
उ�र:–  �ानको कुरा धेरै खशुी-खशुीसँग सनुाऊ, लाचार भएर होइन। �तमीह� आपसमा बसेर �ानको चचा�                         

गर, �ानको मनन-�च�तन गरेर फे�र अ�लाई सनुाऊ।आफूलाई आ�मा स�झरे आ�मालाई सनुायौ                       
भने स�ुनेह� प�न खशुी हु�छन।् 

 

ओम ्शाि�त। बाबा भ�नहुु�छ– आ�म-अ�भमानी वा देह�-अ�भमानी भएर बस �कन�कआ�मामा नै रा�ो वा नरा�ो                             
सं�कार भ�र�छ। सबकैो असर आ�मामा पछ�। आ�मालाई नै प�तत भ�न�छ। प�तत आ�मा भ�न�छ भने अव�य                             
जीव आ�मा नै हुनपुछ�। आ�मा शर�रको साथ नै हु�छ। प�हलो म�ुय कुरा बाबा भ�नहुु�छ– आि�मक �पमा बस।                                 
आफूलाई शर�र होइन, आ�मा स�झरे बस। आ�माले नै यी अगंह�लाई चलाउँछ। घर�-घर� आफूलाई आ�मा                           
स�झमेा परमा�मा याद आउँछ। य�द देह याद आयो भने देहको �पता याद आउँछ, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ–                               
आ�म-अ�भमानी बन। बाबाले पढाइरहनु भएको छ, यो हो प�हलो पाठ। �तमी आ�मा अ�वनाशी हौ, शर�र �वनाशी                               
हो। ‘हामी आ�मा ह�’ यो प�हलो श�द याद गरेनौ भने क�चा रहनेछौ। म आ�मा हँु, शर�र होइन– यो श�द यस                                       
समय बाबाले पढाउनहुु�छ। प�हले कसलेै प�न पढाएको �थएन। बाबा आउनहुु�छ नै आ�म-अ�भमानी बनाएर                         
�ान �दनको ला�ग। प�हलो �ान �दनहुु�छ– हे आ�मा �तमी प�तत छौ, �कन�क यो हो नै परुानो द�ुनयाँ।                                 
�दश�नीमा प�न �तमी ब�चाह�ले धेरैलाई स�झाउँछौ। ��न-उ�र गछ�न ् भने �दनमा आराम गन� समयआपसमा                           
�म�नपुछ� , समाचार सो�नपुछ� , कसले के के सोधे, मलेै के स�झाएँ। फे�र उनलाई स�झाउनु छ– उसलाई यसर�                               
होइन, यसर� स�झाउनपुछ�। स�झाउने यिु�त सबकैो एकै हँुदैन। मलू कुरा हो– आफूलाई आ�मा स�झ�छौ या                             
देह? दईु �पता प�न सबकैा छन ्अव�य। ज�त प�न देहधार� छन,् उनको लौ�कक �पता प�न छन,् पारलौ�कक प�न                                   
हुनहुु�छ। हदको बवुा त साधारण हुन।् यहाँ �तमीलाई �मलेको छ– बेहदको बवुा, उहाँ हामी आ�माह�लाई बसेर                               
स�झाउनहुु�छ। उहाँ एकै बाबा प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ, ग�ु प�न हुनहुु�छ– यो प�का गनु�पछ�। जब                               
�तमीले कसलैाई स�झाउछौ भने जो जो �यि�तह�ले �तमीसँग ��न सो�छन,् �यस बारेमा आपसमा ब�नपुछ� ,                           
जो हो�शयार छ उनलाई प�न बसाउनपुछ�। �तमीलाई समय �म�छ �दनको समयमा। य�तो होइन, भोजन                           
खाएप�छ �न�ा ला�छ। जसले धेरै खाना खा�छ, उनलाई �न�ाको आल�य आउँछ। �दनमा �लास गनु�पछ�–                           
फलानोले यो यो सो�यो, हामीले यो जवाफ �दय�। ��न त �भ�न-�भ�न सो�नेछन।् �यसको जवाफ प�न �रयल                               
हुनपुछ�। दे�ुपछ�– उनलाई आकष�णमा �याएँ, स�त�ुट भए? न� फे�र सधुार गनु�पन� हु�छ। जो हो�शयार छन,्                             
उनलाई प�न रा�ुपछ�। य�तो होइन, खाना खाएकोले चाँडै �न�ा ला�यो। देवताह�ले खाना धेरै कम खा�छन ्                             
�कन�क खशुी हु�छ �न। �यसलेै भ�न�छ, खशुी ज�तो खरुाक छैन। �तमी ब�चाह�लाई अपार खशुी हुनपुछ�।                             
�ा�मण ब�नमा धेरै खशुी छ। �ा�मण तब नै ब�छन ्जब उनलाई खशुी �म�छ। देवताह�लाई खशुी हु�छ �कन�क                                 
उनीह�को पासमा धन महल आ�द सबै थोक हु�छ। �यसलेै उनीह�को ला�ग खशुी नै काफ� छ। खशुीमा खाना                                 
प�न धेरै कम, स�ूम खा�छन।् यो प�न एक कायदा हो। धेरै खानेह�लाई धेरै �न�ा आउँछ। जसलाई �न�ाको नशा                                   
हु�छ, उसले कसलैाई प�न स�झाउन स�दैन, मान� लाचार हु�छ। यो �ानको कुरा त धेरै खशुीसँग स�ुन–ु                               
सनुाउनपुछ�। स�झाउन प�न सिजलो छ। मलू कुरा हो बाबाको प�रचय �दन।ु ��मालाई त कसलेै जा�दैनन।्                             
�जा�पता ��मा हुन,् धेरै भ�दा धेरै �जा हु�छन।् यी �जा�पता ��मा कसर� हुन स�छन–् यसमा धेरै रा�ोसँग                                 
स�झाउनु छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– �यनको धेरै ज�मको, अि�तम ज�मको प�न अ��यमा वान��थ                           
अव�थामा मलेै �वेश गछु�। न� रथ कहाँबाट आयो? रथ गायन ग�रएको छ नै �शवबाबाको ला�ग। रथमा कसर�                                 
आउनहुु�छ, यसमा अलम�ल�छन।् रथ त अव�य चा�ह�छ। कृ�ण त हुन स�दैनन,् �यसलेै अव�य ��मा�वारा                           
स�झाउनहुु�छ। मा�थबाटै त बो�नहुु�न। ��मा कहाँबाट आए? बाबाले सनुाउनु भएको छ– म �यनमा �वेश गछु� ,                             
जसले परूा ८४ ज�म �लएका छन।् यो �वयलें जा�दैनन,् मलेै सनुाउँछु। कृ�णलाई त रथको दरकार नै छैन। कृ�ण                                   
भनेमा फे�र भागीरथ गुम भएर जा�छ। कृ�णलाई भागीरथ भ�नदैन। उनको त प�हलो ज�म हु�छ राजकुमारको।                             
�यसलेै ब�चाह�लाई मनमा �वचार सागर म�थन गनु�पछ�। यो त ब�चाह�ले जानेका छन,् �यो कुरा त होइन जनु                                 



शा��ह�मा ले�ख�दएका छन।् बाँक� यो त ठ�क छ, �वचार सागर म�थन गरेको, कलश ल�मीलाई �दएको। उनले                               
फे�र अ�लाई अमतृ �पलाइन ् तब �वग�को गेट ख�ुयो। तर परम�पता परमा�मालाई त �वचार सागर म�थन                             
गनु�पन� आव�यकता नै हँुदैन। उहाँ त बीज�प हुनहुु�छ। उहाँमा �ान छ, उहाँले नै जा�नहुु�छ, �तमीह�ले प�न                               
जानेका �थयौ। अ�हले यो रा�ोसँग अव�य स�झाउनु छ। नब�ुझकन देवता पद कसर� �ा�त हु�छ! बाबा                             
स�झाउनहुु�छ आ�माह�लाई �र�ेश गराउनको ला�ग। अ�ले त केह� प�न जा�दैनन।् बाबा आएर                       
स�झाउनहुु�छ– अ�हले �त�ो लगंर भि�तमाग�बाट उ�ठसकेको छ, अब �ानमाग�मा चलेको छ। बाबा भ�नहुु�छ–                         
मलेै �तमीलाई जनु �ान �द�छु, �यो �ाय: लोप भएर जा�छ। एक हुनहुु�छ �नराकार, दो�ो हुनहुु�छ साकार�                               
�पता। स�झाउन त धेरै रा�ोसँग स�झाइ�छ तर माया य�तो छ जसले आकष�ण गरेर फोहोरमा लजैा�छ। प�तत                               
ब�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी काम �चतामा चढेर एकदम क���तानमा आइपगेुका छौ। फे�र                           
यहाँ नै प�र�तान हु�छ अव�य। आधाक�प प�र�तान च�छ, फे�र आधाक�प क���तान च�छ। अब सबै �चहान                             
हुनु छ। �सँढ�को �च�मा प�न रा�ोसँग स�झाउन स�छौ। यो हो नै प�तत रा�य, यसको �वनाश अव�य हुनु छ। यो                                     
धत� अब क���तान हु�छ। फे�र यह� धत� प�रवत�न हु�छ अथा�त ् तमो�धानबाट सतो�धान द�ुनयाँ हु�छ, फे�र २                               
कला कम हु�छ। त�वह�को प�न कला कम हु�छ, �यसप�छ फे�र उप�व मचाउनेछ। �तमी सबलैाई रा�ोसँग                             
स�झाउँछौ। य�द स�झदैनन ् भने कौडी समान हुन,् कुनै म�ूय छैन। यसको मह�व त बाबाले बताउनहुु�छ। गायन                               
प�न छ– ह�रा ज�तो ज�म...। �तमीले प�न प�हले बाबालाई जानेका �थएनौ, �तमी कौडी ज�तै �थयौ। अ�हले बाबा                                 
आएर ह�रा ज�तो बनाउनहुु�छ। बाबाबाट नै ह�राज�तो ज�म �म�छ, फे�र कौडी ज�तो �कन हु�छौ? �तमी                             
ई�वर�य स�तान हौ �न। गायन प�न छ– आ�मा परमा�मा अलग रहे बहुकाल...। जब वहाँ शाि�तधाममा हु�छौ                               
भने �यो �मलनमा कुनै फाइदा हँुदैन। �यो त केवल प�व�ता वा शाि�तको �थान हो। यहाँ त �तमी जीव आ�माह�                                     
हौ। परमा�मा बाबाको आ�नो शर�र छैन, उहाँले शर�र धारण गरेर �तमी ब�चाह�लाई पढाउनहुु�छ। �तमी                           
बाबालाई जानेका छौ र भ�छौ– बाबा! बाबाले प�न भ�नहुु�छ– हे ब�चा। लौ�कक �पताले प�न भ�छन ् �न–                               
ब�चाह�! आऊ �तमीह�लाई टोल� खवुाउँछु। त�ु�तै सबै दौ�ड�छन।् यहाँ बाबाले प�न भ�नहुु�छ– ब�चाह�                         
आऊ, �तमीह�लाई वकुै�ठको मा�लक बनाऊँ, �यसलेै सबै दौ�ड�छन।् पकुाछ�न ् प�न, हामी प�ततह�लाई पावन                         
बनाएर, पावन द�ुनयाँ �व�वको मा�लक बनाउन आउनहुोस।् अब �न�चय छ भने मा�नपुछ�। बोलाएका प�न                           
ब�चाह�ले हौ। म आउँछु नै ब�चाह�को ला�ग। ब�चाह�लाई नै भ�दछु– �तमीह�ले बोलाएका �थयौ, अब म                             
आएको छु। प�तत-पावन प�न बाबालाई नै भ�छन ् �न। गंगा आ�दको पानीबाट �तमी पावन ब�न स�दैनौ।                             
आधाक�प �तमी भलूमा च�यौ। भगवानलाई खो�छौ तर कसलैाई प�न समझमा आउँदैन। बाबा भ�नहुु�छ– हे                           
ब�चाह�। �यसर� नै ब�चाह�को प�न यह� उ�लासले �नि�लनपुछ�– हे बाबा। तर य�त उ�लाससँग �नि�कदैन।                           
यसलाई देह-अ�भमान भ�न�छ, न�क देह�-अ�भमानी। �तमी अ�हले बाबाको स�मखु बसेका छौ। बेहदको बाबालाई                         
याद गय� भने बेहदको बादशाह� प�न अव�य याद आउँछ। य�तो बाबालाई क�त �यारसँग जवाफ �दनपुछ�। बाबा                               
�तमीले बोलाएको हुनाले आउनु भएको हो। �ामा अनसुार, एक �मनेट प�न अ�घ-प�छ हुन स�दैन। सबलेै भ�छन–्                               
हे भगवान ् (ओ फादर), म�ुत गनु�होस,् हामी सबै रावणको जजंीरमा छ�, हजरु हा�ो गाइड ब�नहुोस।् �यसलेै बाबा                                 
गाइड प�न ब�नहुु�छ, सबलेै उहाँलाई बोलाउँछन–् हे मिु�तदाता, हे गाइड! आएर हा�ो गाइड ब�नहुोस।् �यसलेै                             
बाबा गाइड प�न ब�नहुु�छ, सबलेै उहाँलाई बोलाउँछन–् हे मिु�तदाता, हे गाइड! आएर हा�ो गाइड ब�नहुोस।्                             
हामीलाई साथमा �लएर जानहुोस।् अ�हले �तमी सगंममा खडा छौ। बाबा स�ययगुको �थापना ग�ररहनु भएको                           
छ। अ�हले हो क�लयगु, करोड� मन�ुय छन।् स�ययगुमा त केवल थोरै देवी-देवताह� �थए, �यसलेै अव�य �वनाश                               
भएको हुनपुछ�। �यो प�न साम�ुने खडा छ, जसको ला�ग गायन छ– �व�ान घम�डीह�, क�त ब�ु�धबाट अ�कल                               
�नका�लरह�छन।् �यो हो यादव स��दाय। फे�र इ�तहास दोहो�र�छ। अब त स�ययगुको इ�तहास दोहो�रनेछ।                         
�तमीले बझुकेा छौ– हामी नयाँ द�ुनयाँमा उँच पद �ा�त गन� प�ुषाथ� ग�ररहेका छ�। प�व� अव�य ब�नु छ।                                 
�तमीले स�झाउँछौ– यस प�तत द�ुनयाँको �वनाश अव�य हु�छ। ब�चा आ�द त रहने छैनन।् न कोह� वा�रस                               
ब�छन,् न �ववाह आ�द गन�छन।् धेरै गयो, बाँक� थोरै र�यो। थोरै समय छ, �यसको प�न �हसाब छ। प�हले य�तो                                     
भ�नदैन�यो– अब समय थोरै छ। प�हले आएका जो शर�र छोडरे गएका छन,् न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार ज�म                               
�लएका छन।् कोह� यहाँ आएका प�न होलान।् दे�ख�छ, मान� यहाँका �बछो�डएर गएका हुन।् उनलाई �ान �वना                               
मजा आउँदैन। माता-�पतालाई भ�छन,् म त यहाँ जा�छु। यो त सिजलै ब�ुने कुरा हो। �वनाश अव�य हुनु नै छ।                                     
लडाइँको तयार� प�न दे�खरहेका छौ। आधा खच� त �यनीह�को यसै लडा�को सामानमा नै ला�छ। हवाइजहाज                             
आ�द कसर� बनाउँछन,् भ�दछन–् घरमा बसेर प�न सारा खलास हु�छ। य�तो य�तो चीजह� बनाउँछन ् �कन�क                             



हि�पटल आ�द त रहनेछैनन।् �ामामा यो प�न बाबाको इशारा �मले ज�तै हो। �यो प�न �ामामा �नि�चत छ।                                 
स�झ�छन–् य�तो नहोस ् जसकारण �बरामी भइरहून।् सबलैाई अव�य मनु� नै छ। राम गयो, रावण गयो...।                             
जसले योगमा रहेर आयु बढाइरह�छन,् उनको अव�य ब�नेछ। आ�नो खशुीले शर�र छो�ड�द�छन।् जसर�                         
उदाहरण बताउँछन,् ��म �ानी हुन,् उनीह� प�न ��ममा जानको ला�ग, यसर� खशुीले शर�र छो�छन।् तर                             
��ममा कोह� जाँदैन, न त पाप का�ट�छ। पनुज��म फे�र प�न यहाँ �ल�छन।् पाप का�ने यिु�त बाबाले                               
बताउनहुु�छ– म एकलाई याद गर, अ� कसलैाई प�न याद नगर। ल�मी– नारायणलाई प�न याद गनु� छैन। �तमी                                 
जानेका छौ– यस प�ुषाथ�बाट हामीले यो पद �ा�त ग�ररहेका छ�। �वग�को �थापना भइरहेको छ। हामी प�ढरहेका                               
छौ, यो पद पाउनको ला�ग, न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। उनीह�को जनु राजवशं (�डनाय�ट�) च�छ, �यो बाबाले                             
संगममा अ�हले �थापना गनु� भएको हो। �तमीले भाषण प�न य�तो गर, जनु ए�यरेुट कसकैो प�न ब�ु�धमा ब�न                                 
सकोस।् यस समय हामी ई�वर�य स��दाय र �जा�पता ��माका मखु वशंावल� भाइ-ब�हनी ह�। हामी आ�माह�                             
सबै भाइ-भाइ ह�। ��माकुमार कुमार�ह�को �ववाह हँुदैन। यो प�न बाबाले स�झाउनहुु�छ– कसर� �गन� प�ुछन,्                           
काम अि�नले जलाउँछ। तर डर रह�छ– एक पटक हामी �गय� भने गरेको कमाइ ख�म हु�छ। कामसँग हारेप�छ                                 
पद ��ट हु�छ। कमाइ क�त ठूलो छ! मा�नसह�ले प�म करोड कमाउँछन।् उनलाई अब थोरै समयमा सबै ख�म                                 
हु�छ भ�ने कहाँ थाहा छ र। बम बनाउनेह�ले जानेका छन,् यो द�ुनयाँ ख�म हु�छ, हामीलाई कसलेै �ेरणा                                 
�दइरहेको छ, �यसलेै बनाइरहेका छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ानलाई मनमा घो�नु छ अथा�त ् �वचार सागर म�थन गनु� छ। �ानको कुरा नै आपसमा बात�चत गरेर                                 
अ�लाई स�झाउन ुछ। स�ुती वा आल�यलाई छो�ड �दन ुछ। 

२) देह�-अ�भमानी बनेर धेरै उ�लाससँग बाबालाई याद गनु�पछ�। हामी बाबाको पासमा आएका छ� कौडीबाट ह�रा                             
ब�नको ला�ग, सध� यस ैनशामा रहन ुछ। हामी ह� ई�वर�य स�तान। 
वरदान:–  मन-ब�ु�ध�वारा �े�ठ ि�थ�त�पी आसनमा ि�थत रहने तप�वी मतू� भव 

तप�वीले सदैव कुनै न कुनै आसनमा�थ बसेर तप�या गछ�। �तमी तप�वी आ�माह�को आसन हो–                           
एकरस ि�थ�त, फ�र�ता ि�थ�त...। �यनै �े�ठ ि�थ�तमा ि�थत हुनु अथा�त ् आसनमा�थ ब�न।ु                       
�थलू आसनमा�थ त �थलू शर�र ब�छ, तर �तमी यस �े�ठ आसनमा�थ मन-ब�ु�धलाई बसाउँछौ।                         
ती तप�वी एउटा ख�ुटामा खडा हु�छन।् �तमी एकरस ि�थ�तमा एका� हुने गछ�। उनीह�को हो                           
हठयोग र �त�ो हो सहजयोग। 

�लोगन:–  �ेमको सागर बाबाका ब�चाह� �ेमको भरपरु गंगा बन। 

  


