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“ मीठे ब�चे – पावन ब�नको ला�ग यादको या�ा धेरै आव�यक छ , यह� म�ुय �वषय हो । यस योगबलबाट �तमी सेवाधार� र गणुवा न 
ब�न स�छौ । ” 

��न:–  �तमी ब�चाह� जनु योग �स�छौ, यो न ैसब ैभ�दा �नराला योग हो– कसर�? 
उ�र:–  आजस�म जनु योग �स�दै वा �सकाउँदै आएका छन ् �यसबाट मन�ुयको मन�ुय सँग योग ज�ुयो।                           

तर अ�हले हामी �नराकार सँग योग लगाउँछ�। �नराकार आ�माले �नराकार बाबालाई याद गरोस–्                         
यो हो सबै भ�दा �नराला कुरा। द�ुनयाँमा कसलेै भगवानलाई याद प�न गछ�न ् तर �वना प�रचय।                             
कत��यको �ान नभइ कसलैाई याद गनु�, यो भि�त हो। �ानवान ् ब�चाह�ले प�रचय स�हत याद                           
गछ�न।् 

 

ओम ्शाि�त ​। �हानी बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। ब�चाह�लाई सबै भ�दा प�हला त बाबाको प�रचय                               
�मलेको छ। सानो ब�चा पदैा भएप�छ उसलाई सबै भ�दा प�हला माता-�पताको प�रचय �म�छ। �तमीह�मा प�न                             
न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार रच�यता बाबाको प�रचय �ा�त भएको छ। यो प�न ब�चाह�ले जानेका छन–् सबै                             
भ�दा उँच बाबा नै हुनु हु�छ, उहाँको नै म�हमा बताउनु छ। म�हमा गायन प�न गछ�न–् �शवाय नमः, ��मा नमः,                                     
�व�णु नमः सहुाउँदैन। �शवाय नमः सहुाउँछ। ��मा देवता नमः, �व�णु देवता नमः श�द सहुाउँछ। उनलाई देवता                               
भ�नु पछ�। सबै भ�दा उँच भगवान ् हुनु हु�छ। जब कोह� आउँछ भने सबै भ�दा प�हला बाबाको म�हमा अव�य                                   
प�न बताउनु पछ�। उहाँ परम�पता हुनु हु�छ। बाबाको म�हमा कसर� सनुाउने, यो ब�चाह�ले भ�ुछन।् प�हला त                               
स�झाउनु पछ�– उहाँ परम�पता हुनु हु�छ, �श�क प�न हुनु हु�छ र सतग�ु प�न हुनु हु�छ। तीनलैाई याद गनु�                                   
पछ�। गन� त याद �शवबाबालाई नै गनु� छ– तीनै �पमा। यो त प�का हुनु पछ�। �तमीले बाबाको म�हमा जा�दछौ,                                     
�यसलेै त म�हमा गछ�। उनीह�ले उँच भ�दा उँच बाबालाई ढु�गा-माटोमा हुनु हु�छ भ�न�दएका छन।् मन�ुयमा                             
प�न हुनु हु�छ भ�न�दएका छन ् तर मन�ुय तनमा प�न सदैव त रहन स�नहुु�न। उहाँले त केवल तन सापट� �लनु                                     
हु�छ। उहाँ �वयलें भ�नहुु�छ– मलेै �यनको तनको आधार �ल�छु। �यसलेै प�हला त यो कुरा प�का �न�चय गनु�                                 
पछ�– बाबा हुनु हु�छ स�य। उहाँले नै स�य नारायणको कथा सनुाउनु हु�छ। नरबाट नारायण स�य बाबाले बनाउनु                                 
भएको हो। स�ययगुमा �यनै ल�मी-नारायणको नै रा�य �थयो। उनीह� कसर� बने? कसले बनायो? क�हले कथा                             
सनुाइयो? क�हले राजयोग �सकाइयो? यी सबै कुरा अ�हले �तमीलाई थाहा छ। अ� सबै योग हु�छन ्मन�ुयको                               
मन�ुय सँग। य�तो हँुदैन जहाँ मन�ुयको योग �नराकार सँग होस,् �यो प�न प�रचयका साथ।आजकल लगाउन त                                 
�शव सँग योग लगाउँछन,् पजूा गछ�न ्तर उहाँलाई कसलेै प�न जा�दैनन।् यो प�न बझुकेा छैनन–् �जा�पता ��मा                                 
अव�य नै साकार द�ुनयाँमा हु�छन।् अ�म�लएका छन।् स�झ�छन–् �जा�पता ��मा त सबै भ�दा प�हला                           
स�ययगुमा हुनु पछ�। य�द स�ययगुमा �जा�पता ��मा हुने हो भने फे�र स�ूमवतनमा �कन देखाएका छन?् अथ�                               
ब�ुदैनन।् यी साकार हुन ् कम�ब�धनमा, उनी स�ूम हुन ्कमा�तीत। यो �ान कसमैा प�न छैन। �ान �दने एक बाबा                                   
नै हुनु हु�छ। उहाँ जब आएर �ान �दनु हु�छ तब �तमीले अ�लाई सनुाउन स�छौ। कसलैाई प�न बाबाको प�रचय                                   
�दन धेरै सिजलो छ। परमा�मा (अ�फ)को �वषयमा नै स�झाउनु छ। उहाँ सबै आ�माह�को बेहदका �पता हुनु                               
हु�छ। कसलैाई प�न बाबाको प�रचय �दनमा कुनै मिु�कल छैन। धेरै सहज छ। तर �न�चय छैन, अ�यास छैन भने                                   
कसलैाई प�न स�झाउन स�कदैन। कसलैाई �ान �दन स�दैन भने मान� ऊ अ�ानी हो। �ान छैन भने भि�त छ                                   
�न। देह-अ�भमान हो। �ान हु�छ नै देह�-अ�भमानीमा। हामी आ�मा ह�, हा�ो बाबा परम�पता परमा�मा। उहाँ नै                               
बाबा, �श�क, सतगु� प�न हुनु हु�छ। �जा�पता ��मा प�न छन ् �न। बाबाले �जा�पता ��माको कत��य प�न                               
बताउनु भएको छ। अ�न आ�नो कत��य प�न बताउनु भएको छ। मन�ुयह�ले त �शव र शकंरलाई �मलाएर एउटै                                 
बनाइ�दएका छन।् भ�छन–् शकंरले आखँा खोले अ�न �वनाश भयो। तर �वनाश त बमह�बाट, �ाकृ�तक                           
�कोपबाट हु�छ। �शव शकंर महादेव भ�छन।् यो �च� कुनै यथाथ� �च� होइन। यी सबै भि�तमाग�का �च� हुन।्                                 
�यहाँ �वग�मा य�तो कुनै कुरा हँुदैन। �जा�पता ��मा प�न देहधार� हुन।् क�त धेरै ब�चाह� छन।् यी सबै �च�ह�                                   
पजूाको ला�ग नै हुन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ �यनी �य�त र उनी अ�य�त। जब अ�य�त ब�छन ् तब                                 
फ�र�ता हु�छन।् मलूवतन, स�ूमवतन दइुटै छन ्अव�य। स�ूमवतनमा प�न जा�छन।् बाबाले स�झाउनु भएको                         



छ– �जा�पता ��मा जो मन�ुय हुन ् उनै फ�र�ता ब�छन।् फे�र राजाईको बारेमा प�न �यसमा देखाइएको छ, फे�र                                 
यो रा�य गन�छन।् स�ूमवतनको �च� नहुने हो भने स�झाउन मिु�कल हु�छ। वा�तवमा �व�णकुो चतभुु�ज �प                             
प�न छैन। यो प�न भि�तमाग�को �च� हो। बाबाले स�झाउनु हु�छ– आ�मालाई नै प�ततबाट पावन ब�नु छ।                               
प�व� बनेर जा�छ आ�नो धाममा। आ�माह� �नराकार� द�ुनयाँमा रह�छन,् साकार� हु�छन ् यहाँ। बाँक�                         
स�ूमवतनको खासै कहानी छैन। स�ूमवतनको रह�य प�न बाबाले अ�हले स�झाउनु हु�छ। मलूवतन, स�ूमवतन                         
अ�न हु�छ �थलूवतन। �यसलेै सबै भ�दा प�हला सबलैाई बाबाको प�रचय �दनु पछ�। भि�तमाग�मा प�न बाबालाई                             
हे भगवान,् हे �भु भ�छन।् केवल जानेका छैनन।् सदैव भ�छन ् �शव परमा�माय नमः, �शव देवता क�ह�यै                               
भ�नदैन। ��मालाई देवता भ�छन।् �शवलाई परम�पता परमा�मा नै भ�छन।् �शव देवता क�ह�यै भ�दैनन,् �शव                           
परमा�मा नै भ�छन।् उहाँलाई सव��यापी कहाँ भ�न�छ र। प�ततह�लाई पावन बनाउने कत��य के ढु�गा माटोमा                             
बसेर गनु� हु�छ? यसलैाई घोर अ�धकार भ�न�छ। यो प�न �ामामा �नि�चत छ। 

बाबा आएर स�झाउनु हु�छ– यदा यदा �ह... कसको �ला�न? उनीह�ले त �लोक सनुाएर फे�र अथ� लगाउँछन।् यो                                 
त �तमी ब�चाह�ले �यहाँ गएर हेनु� पछ�। अ�न भ�नु पछ�– हामीले यसको अथ� बझुाउँछ�। �यसप�छ त�ु�तै बसेर                                 
सनुाउनु पछ�। यो �ब.के. हो भनेर कहाँ �च�दछन ्र। छन त सेतो प�हरन छ तर कहाँ छाप लागेको छ र। �तमी जहाँ                                           
प�न गएर स�ुन स�छौ र भ�न स�छौ यसको अथ� त बताउनहुोस।् हेर �तनीह�ले के बताउँदा रहेछन।् बाँक� यी                                   
य�� धेरै �च�ह� त �व�तारमा ब�ुनको ला�ग हुन।् यसमा अथाह �ान छ। सागरलाई मसी बनाऊ..... तपै�न                               
अ��य हँुदैन। फे�र सेके�डको प�न कुरा सनुाएँ, केवल बाबाको प�रचय �दनु छ। उह� बेहदका बाबा �वग�का                               
रच�यता हुनु हु�छ। हामी सबै उहाँका स�तान भाइ-भाइ ह�। �यसलेै हामीलाई प�न अव�य �वग�को रा�य �ा�त                               
हुनु पछ� तर सबलैाई �म�दैन। बाबा आउनु हु�छ नै भारतमा, �तमीह� नै �वग�वासी ब�छौ। अ� त आउँछन ् नै                                   
प�छ। यो त धेरै सहज छ तर ब�ुदैनन।् बाबालाई त आ�चय� ला�छ। एक �दन ग�णकाह� आ�द प�न आएर                                   
स�ुनेछन।् प�छ आउनेह� ती�ण हु�छन।् �यहाँ गएर प�न सेवा गन� स�छौ। धेरै जनालाई लाज ला�छ, धेरै                               
देह-अ�भमान आउँछ। बाबा भ�नहुु�छ– वे�याह�लाई प�न स�झाउनु पछ�। भारतवष�को नाम प�न �यनीह�ले                       
�गराएका हुन।् यसमा म�ुय योगबल हुनु पछ�। �ब�कुलै प�तत छन,् पावन ब�नको ला�ग यादको या�ा चा�ह�छ।                               
अ�हले �यो यादको बल केह� कम छ। कस-ैकसमैा �ान त छ तर याद कम छ। क�ठन �वषय हो यो, यसमा पास                                         
भएप�छ मा� ग�णकाह�को उ�धार गन� स�क�छ। रा�ा-रा�ा अनभुवी माताह�ले गएर स�झाउनु पछ�।                       
क�याह�मा त अनभुव हँुदैन। माताजीह�ले स�झाउन स�नेछन।् बाबा भ�नहुु�छ– प�व� ब�यौ भने �व�वको                         
मा�लक ब�छौ। द�ुनयाँ नै �शवालाय ब�छ। स�ययगुलाई �शवालय भ�न�छ, �यहाँ अथाह सखु हु�छ। उनीह�लाई                           
प�न यसर� स�झाऊ, बाबा भ�नहुु�छ– अब ��त�ा गर प�व� ब�नको ला�ग। य�ता प�ततह�लाई पावन बनाउने                             
�ान तरबार धेरै धा�रलो हुनु पछ�। यसमा शायद अझै समय भएको छैन। स�झाउनमा प�न न�बरवार हु�छन।्                               
से�टरमा रह�छन।् बाबा जा�नहुु�छ, सबै एकरस छैनन।् सेवामा जानेह�मा प�न �दन रातको फरक हु�छ। �यसलेै                             
कसलैाई प�न स�झाउँदा प�हला बाबाको नै प�रचय देऊ। बाबाकै म�हमा गर। य�तका गणु बाबा �सवाय अ�                               
कसकैो हुन स�दैन। उहाँले नै गुणवान ् बनाउनु हु�छ। बाबाले नै स�ययगुको �थापना गनु�हु�छ। अ�हले यो                             
संगमयगु हो, य�तबला नै �तमी प�ुषो�म ब�नरहेका छौ। �तमीले आ�माह�लाई बसेर स�झाउँछौ। यो नै                           
स�झाउँछौ– आ�माको नै शर�र हो। कहाँस�म कसले स�झ�छ भ�ने कुरा त अनहुारबाटै थाहा हु�छ। कोह� कोह�                               
मडुी भएमा सारा अनहुारै ब��ल�छ। आ�मा स�झरे रहेमा त अनहुार रा�ो हु�छ। यो प�न अ�यास हु�छ। घर                                 
गहृ�थमा रहनेह� �य�� धेरै उम�गमा रहन स�दैनन ् �कन�क घरध�दामा लागेका हु�छन।् परूा अ�यास गरेमा नै                             
�ह�ंदा-डु�दा, उ�दा-ब�दा प�का हु�छन।् यादबाटै �तमी पावन ब�छौ। आ�मा ज�त योगमा रह�छ �य�� पावन                           
ब�छ। स�ययगुमा �तमी सतो�धान हँुदा खशुी �थयौ। 

अ�हले संगमयगुमा �तमी हाँ�दै बह�लदै रह�छौ, बेहदको बाबा �म�यो, बाँक� के चा�हयो! बाबामा�थ नै ब�लहार                             
हुनु छ। धनवान ् मिु�कलले कोह� �न�क�छन।् ग�रबह�लाई नै यो �ान �ा�त हु�छ, �ामा नै य�तै बनेको छ।                                 
�ब�तारै-�ब�तारै व�ृ�ध हँुदै जा�छ। करोड�मा कोह� �वजयमालाका दाना ब�छन।् बाँक� �जा त ब�नु नै छ                             
न�बरवार। क�त धेरै ब�छन।् धनवान ् ग�रब सबै हु�छन।् यहाँ परूा राजधानी �थापना भइरहेको छ। अ� सबै                               
आ-आ�ना शाखामा जा�छन।् �यसलेै बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमी ब�चाह�ले दैवी गणु प�न धारण गनु� छ।                             
�त�ो खान�पन प�न रा�ो हुनु पछ�। �तमीले क�ह�यै प�न यो खान पाए हु��यो भ�ने आशा रा�ु हँुदैन। यी                                   



आशाह� यहाँ हु�छन।् बाबाले ठूला-ठूला वान��थीह�को आ�म देखेका छन।् धेरै शाि�त सँग रह�छन।् यहाँ त                             
यी बेहदका कुरा सबै बाबाले स�झाउनु हु�छ। य�ता य�ता वे�याह�, ग�णकाह� प�न आउँछन ्जो �तमीह� भ�दा                               
प�न ती�ण हु�छन।् धेरै फ�ट�लास गीत गाउँछन,् जसलाई स�ुदा नै खशुीको पारो च�नेछ। जब य�ता                             
�गरेकाह�लाई �तमीले स�झाएर �े�ठ बनाउनेछौ तब �त�ो नाम प�न धेरै उ�च हु�छ। भ�नेछन–् �यनले त घोर                               
प�ततह�लाई प�न य�त उ�च बनाउँछन।् �वयं भ�नेछन–् हामी श�ू �थय�, अ�हले �ा�मण बनेका छ�, फे�र हामी                               
नै देवता, ���य ब�नेछ�। बाबाले हरेकलाई यसले उ�न�त गन� स�छ वा स�दैन भ�न स�नु हु�छ। प�छ                               
आउनेह� उनीह� भ�दा अगा�ड जा�छन।् प�छ गएर �तमीले सबै दे�छेौ। अ�हले प�न दे�खरहेका छौ। नयाँ                             
ब�चाह� सेवामा क�त धेरै उमंगमा आउँछन।् अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) प�ततह�लाई पावन बनाउने सेवा गर। ग�णका, वे�याह�लाई �ान देऊ। �गरेकालाई उठाऊ। उनीह�को उ�धार                           
गर तब नाम ��स�ध हु�छ। 

२) �वयंको �ि�टलाई प�व� बनाउनको ला�ग �ह�ंदा डु�दा अ�यास गर– म आ�मा हँु, आ�मा सँग कुरा गद�छु।                                 
बाबाको यादमा र�यौ भने प�व� ब�छौ। 
वरदान:–  एक �मनटको एका� ि�थ�त�वारा शि�तशाल� अनभुव गन�-गराउने एका�तवासी भव 

एका�तवासी ब�नु अथा�त ् कुनै प�न एउटा शि�तशाल� ि�थ�तमा ि�थत रहन।ु चाहे बीज�प                       
ि�थ�तमा ि�थत होऊ, चाहे लाइट माइट हाउसको ि�थ�तमा ि�थत भएर �व�वलाई लाइट माइट                         
देऊ, चाहे फ�र�तापनको ि�थ�त�वारा अ�लाई अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गराऊ। एक सेके�ड वा                       
एक �मनट प�न य�द यस ि�थ�तमा एका� भएर ि�थत भयौ भने �वयलंाई तथा अ�य                           
आ�माह�लाई धेरै लाभ �दन स�छौ। केवल यसको अ�यास हुन ुपछ�। 

�लोगन:–  ��माचार� ऊ हो जसको हर संक�प, हर बोलमा प�व�ताको भाइ�ेसन समा�हत हु�छ। 
  

��मा बाबा समान ब�नको ला�ग �वशषे प�ुषाथ�:  ​– 

��मा बाबा समान फ�र�ता ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग कम� गदा� बीच-बीचमा �नराकार� र फ�र�ता �व�प–                             
यो मनको ए�सरसाइज गर। जसर� ��मा बाबालाई साकार �पमा दे�यौ, सदा डबल लाइट रहनु भयो, सेवाको                               
प�न बोझ रहेन। यसर� न ैबाबाले अनसुरण गरेमा सिजल ैबाबा समान ब�छौ। 


