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“ मीठे ब�चे – �तमी राजऋ�ष हौ । �तमीले राजाई �ा�त गन�को ला�ग प�ुषाथ� गनु� छ , साथ-साथ ैदैवी गणु प�न अव�य धारण गनु� 
छ।” 

��न:–  उ�म प�ुष ब�ने प�ुषाथ� के हो? कुन कुरामा धेरै �यान �दन ुपछ�? 
उ�र:–  उ�म प�ुष ब�नको ला�ग पढाइ दे�ख क�ह�यै ��ट नबन। पढाइ सँग लडाइँ-झगडाको स�ब�ध                         

छैन। प�यौ ले�यौ भने ब�छौ नवाब...। �यसलेै सध� आ�नो उ�न�तको �याल रहोस।्                       
चालचलनमा�थ धेरै �यान �दनु पछ�। देवता ज�तो ब�न चलन बडो रोयल हुनु पछ�। अ�त मीठो                             
ब�न ुपछ�। मखुबाट य�तो बोल �नि�कयोस,् जनु सबलैाई मीठो लागोस।् कसलैाई प�न द:ुख नहोस।् 

 

ओम ् शाि�त । मीठा-�यारा �हानी ब�चाह���त बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ, अ�न सो�नहुु�छ– �त�ो ब�ु�धको                         
ठेगाना कहाँ छ? मा�नसको ब�ु�ध त भ��कइरह�छ, क�हले कहाँ, क�हले कहाँ। बाबा स�झाउनु हु�छ– �त�ो ब�ु�ध                               
भ�कन ब�द भयो। ब�ु�धलाई एउटा ठेगाना लगाऊ। बेहदको बाबालाई नै याद गर। यो त �हानी ब�चाह�लाई                               
थाहा छ– अ�हले सारा द�ुनयाँ तमो�धान छ। आ�माह� नै सतो�धान �थए, न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। अ�हले                             
तमो�धान बनेका छन,् बाबा भ�नहुु�छ– फे�र सतो�धान ब�नु छ, �यसलेै आ�नो ब�ु�धलाई बाबा सँग लगाऊ।                             
अब फक� र घर जानु छ, अ� कसलैाई प�न थाहा छैन– हामीलाई फक� र घर जानु छ। अ� कोह� प�न छैन, जसलाई                                       
म बाबालाई याद गर भ�ने �नद�शन �मलोस।् क�त सहज कुरा स�झाउनु हु�छ। केवल बाबालाई याद गरेमा �त�ो                                 
�वकम� �वनाश हु�छ, अ� कसलेै प�न यसर� स�झाउन स�दैन। बाबाले नै स�झाउनु हु�छ। जसमा �वेश गनु�                               
भएको छ, उनले प�न स�ुछन।् प�ततबाट पावन ब�ने र �यसमा च�ने सबै भ�दा रा�ो मत बाबाले �दनु हु�छ।                                   
बाबा भ�नहुु�छ– मीठे ब�चे, �तमी नै सतो�धान �थयौ, अब फे�र ब�नु छ। �तमी नै आ�द सनातन देवी-देवता                                 
धम�का �थयौ, फे�र ८४ ज�म भोगेर कौडी ज�तै बनेका छौ। �तमी ह�रा ज�तै �थयौ, अब फे�र ब�नु छ। बाबा धेरै                                       
साधारण कुरा सनुाउनु हु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। आ�माह�लाई नै फक� र जानु छ, शर�र त जाँदैन। बाबाको                               
पासमा खशुी सँग जानु छ। बाबाले जनु �ीमत �दनु हु�छ, �यसबैाट �तमी �े�ठ ब�छौ। प�व� आ�माह�                               
मलूवतनमा गएर फे�र आउँछन,् �यसप�छ नयाँ शर�र �ल�छन।् यो त �न�चय छ �न, �यसलेै �यह� लगन                               
ला�गरहोस।् दैवी गुण धारण गरेमा धेरै फाइदा हु�छ। जनु �व�याथ� पढाइमा रा�ो छ, उसले नै उ�च पद �ा�त                                   
गछ�। यो प�न पढाइ हो। �तमी क�प-क�प यसर� नै प�छौ। बाबाले प�न क�प-क�प यसर� नै पढाउनु हु�छ। जनु                                   
समय �ब�यो, �यो �ामा। �ामा अनसुार नै बाबाको र ब�चाह�को अ�भनय च�छ। बाबाले त राय ठ�क �दनु हु�छ                                   
�न। ब�चाह�ले भ�छन–् बाबा हामी हजरुलाई घर�-घर� �बस��छ�। यह� त मायाको तफुान हो। मायाले �दयोलाई                             
�नभाइ�द�छ। बाबालाई शमा (महा�यो�त) प�न भ�न�छ, सव�शि�तमान अ�धकार� प�न भ�न�छ। ज�त प�न वेद                         
शा��ह� छन,् सबकैो सार बताउनु हु�छ। उहाँ �ानका सागर हुनु हु�छ, सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको रह�य                           
स�झाउनु हु�छ। यी ��मा बाबा प�न भ�छन–् म ब�चाह�लाई स�झाउँछु। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी ब�चाह�लाई                           
स�झाउँछु। �यसमा यी ��मा प�न आउँछन।् यसमा अलम�लने कुरै छैन। यो हो धेरै सहज राजयोग। �तमी                               
राजऋ�ष हौ, ऋ�ष प�व� आ�मालाई भ�न�छ। �तमी ज�तो ऋ�ष त अ� कोह� हुन स�दैन। आ�मालाई नै ऋ�ष                                 
भ�न�छ। शर�रलाई भ�नदैन। आ�मा हो ऋ�ष। राजऋ�ष। रा�य कसबाट �ल�छौ? बाबाबाट। �तमी ब�चाह�लाई                         
क�त खशुी रहनु पछ�। हामी �शवबाबाबाट रा�य भा�य �लइरहेका छ�। बाबाले �म�ृत �दलाउनु भएको छ– �तमी                               
�व�वको मा�लक �थयौ, फे�र पनुज��म �लँदै-�लँदै तल आएका हौ। देवताह�का प�न �च� छन।् मा�नसह�ले                           
स�झ�छन–् उहाँ �यो�त, �यो�तमा समा�हत हुनभुयो। अब बाबाले स�झाउनु भएको छ– एकजना प�न �यो�त,                           
�यो�तमा समा�हत हँुदैन। कसलेै प�न मिु�त जीवनमिु�त �ा�त गन� स�दैन। �यसलेै सारा �दन ब�चाह�को                           
�वचार च�न ुपछ�। ज�त यादमा रह�छौ, �य�त खशुी हु�छ। पढाइ पढाउनेवाला हेर को हुन ुहु�छ! 

कृ�णलाई लड� (�वामी) कृ�ण प�न भ�छन।् भगवानलाई क�ह�यै लड� भ�नदैन। उहाँलाई परम�पता भ�ने गछ�न।्                           
उहाँ हुनु हु�छ �वग�का रच�यता, गड फादर। �तमीलाई अब �दलमा लागेको छ– उहाँ नै �वग� र�ने गड फादरले                                   
�वग� अथा�त ् दैवी राजधानी �थापना ग�ररहनु भएको छ। स�ययगुमा अ�य कुनै धम� हँुदैन। �च� प�न देवताह�का                               



छन,् �यसलाई नै आ�द सनातन देवी-देवता भ�न�छ। उनीह� �व�वको मा�लक �थए। उनलाई भ�न�छ स�ययगुी,                           
�तमी हौ संगमयगुी। �तमीलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई सदाचार� बनाउनु हु�छ। �तमी �े�ठ ब�दै गइरहेका छौ।                               
�वकार�लाई दरुाचार� भ�न�छ। यी देवताह� प�व� �थए। लाइट प�न प�व�ताको देखाएका छन।् अनराइ�टयस                         
मतलब एक कदम प�न राइट छैन। �शवालयबाट उ�रे वे�यालयमा आउँछन।् यो कुरा नयाँ कसलेै ब�ुदैनन,्                             
जबस�म �तमीले उनलाई उहाँ �वग�का रच�यता बाबा हुनु हु�छ भनी प�रचय रा�ो सँग �दँदैनौ। हेवन र हेल दवुै                                   
अ�र छन।् सखु र द:ुख, �वग� र नक� । �तमीलाई थाहा छ– प�हले सखु �थयो, अ�हले द:ुख छ, फे�र बाबा आएर सखु                                         
�दनु हु�छ। अब द:ुखको समय समा�त हँुदैछ। बाबा ब�चाह�को ला�ग सखुको सौगात �लएर आउनु हु�छ।                             
सबलैाई सखु �दनु हु�छ �यसलेै सबै उहाँको �ाथ�ना गछ�न।् स�ंयासी, उदासीले प�न तप�या गछ�न।् उनलाई प�न                               
कुनै न कुनै आश अव�य रह�छ। स�ययगुमा य�तो कुनै कुरा हँुदैन। �यहाँ अ� कुनै धम�का हँुदैनन।् �तमी त                                   
अ�हले प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ, नयाँ द�ुनयाँमा जानको ला�ग। जा�दछौ– �यो हो सखुधाम, �यो हो शाि�तधाम, यो                               
हो द:ुखधाम। �तमी अ�हले सगंममा छौ, उ�म प�ुष ब�नको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। प�ुषाथ� धेरै रा�ो सँग                                 
गनु� छ। पढाइ सँग क�ह�यै प�न अस�त�ुट हुनु छैन। कसै सँग मन �मलेन भने प�न पढाइ छो�नु हँुदैन। पढाइ                                     
सँग लडाइँ-झगडाको कुनै स�ब�ध छैन। प�यौ ले�यौ भने ब�छौ नवाब... लडाई-झगडा ग�रर�यौ भने नवाब                           
कसर� ब�न स�छौ। फे�र तमो�धान चालचलन हु�छ। हरेकलाई आ�नो उ�न�तको �याल हुनु पछ�। बाबा                           
भ�नहुु�छ– हे आ�माह�! बाबालाई याद गरेमा �वकम� �वनाश हु�छ र दैवीगणु प�न धारण हु�छ। य�द                             
ल�मी-नारायण ज�तै ब�नु छ भने बाबाले नै उनलाई य�तो बनाउनु भएको हो। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी नै रा�य                                 
ग�य�। अब फे�र �तमीलाई नै ब�नु छ। राजयोग बाबाले सगंमयगुमा नै �सकाउनु हु�छ। �तमी क�प-क�प य�तो                               
ब�छौ। य�तो होइन, सदैव क�लयगु नै च�लरह�छ। क�लयगुप�छ स�ययगु... यो च� घ�ुछ अव�य। स�ययगुमा                           
मा�नसह� कम �थए, अब फे�र अव�य कम हुनु पन� हु�छ। यो त सिजलै ब�ुने कुरा हो। �बतकेो कहानी सनुाउँछु।                                     
छोटो कहानी छ। वा�तवमा छ लामो, तर ब�ुनलाई छोटो छ। ८४ ज�मको रह�य हो। �तमीलाई प�न प�हला थाहा                                   
�थएन, अब �तमीले स�झ�छौ– म प�ढरहेको छु। यो हो सगंमयगुको पढाइ। अब �ामाको च� घमेुर आइपगेुको छ,                                 
फे�र स�ययगु दे�ख �लएर स�ु हु�छ। यस परुानो सिृ�टलाई बद�नु छ। क�लयगुी जगंलको �वनाश हु�छ, फे�र                               
स�ययगुी फूलह�को बग�चा हु�छ। फूल दैवी गणु भएकालाई भ�न�छ। काँडा आसरु� गणु भएकालाई भ�न�छ।                           
आफूलाई हेनु� छ– म �भ� कुनै अवगणु त छैन? अ�हले हामी देवता ब�ने लायक ब�नरहेका छ� �यसलेै दैवी गणु                                     
अव�य धारण गनु� पछ�। बाबा �टचर सतग�ु बनेर आउनु हु�छ, �यसलेै चालचलन अव�य सधुानु� पन� हु�छ।                               
मा�नसह� भ�छन–् सबकैो चालचलन खराब छ। तर रा�ो चलन भएको कसलाई भ�न�छ– यो प�न जानेका                             
छैनन।् �तमी स�झाउन स�छौ– यी देवताह�को चलन रा�ो �थयो। �यनीह�ले कसलैाई प�न द:ुख �ददैनथे।                           
कसकैो चालचलन रा�ो छ भने भ�छन–् यो त देवता ज�तै छ, यसको बोल� क�त मीठो छ। बाबा भ�नहुु�छ–                                   
�तमीलाई देवता बनाउँछु, �यसलेै �तमीलाई धेरै मीठो ब�नु पन� हु�छ। दैवी गणु धारण गनु� छ। जो ज�तो छ,                                   
�य�तै नै बनाउँछ। �तमीह� सबै �टचर ब�नु छ। �टचरका ब�चाह� �टचर। �तमी त पा�डव सेना हौ �न।                                 
प�डाह�को काम हो सबलैाई बाटो बताउन।ु दैवी गणु धारण गनु� छ। गहृ�थ �यवहारमा प�न रहनु छ। घरमा प�न                                   
सेवा गन� स�छौ। जो आउँछन ् पढाइरहने छौ। य�ता धेरै छन ्जसले आ�नो घरमा गीता पाठशाला खोलेर धेरैको                                 
सेवा ग�ररह�छन।् य�तो होइन, यहाँ आएर रहनु छ। क�याह�को ला�ग त धेरै सहज छ। एक-दईु म�हना च�कर                                 
लगायो फे�र घर गयो। घरको स�ंयास त गनु� छैन। �तमीलाई घरबाट बोलाएमा जान स�छौ, �तमीलाई मनाह�                               
छैन। यसमा कुनै नो�सान हुने कुरा छैन, झन ् उम�ग आउँछ– म प�न अब हो�शयार भएको छु, घरका                                 
प�रवारह�लाई आफू समान बनाएर साथमा लजैानेछु। य�ता धेरै छन ्जसले घरमा रहेर प�न सेवा गछ�न,् �यसलेै                               
हो�शयार हु�छन।् 

बाबा म�ुय कुरा स�झाउनु हु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे म बाबालाई याद गर। आ�नो उ�न�त गनु� छ। घरमा                                 
रहनेह�को यहाँ ब�नेको भ�दा प�न रा�ो उ�न�त हुन स�छ। �तमीलाई प�न घर नजाऊ भनेर क�ह�यै मनाह�                               
ग�रदैन। उनीह�को प�न क�याण गनु� छ। जसलाई क�याण गन� बानी पछ� , ऊ �यसै रहन स�दैन। �ान र योग                                   
परूा छ भने कसलेै प�न बेइ�जती गन� स�दैन। योग छैन भने मायाले प�न थ�पड लगाउँछ। �यसलेै घर-गहृ�थमा                                 
रहेर प�न कमल फूल समान प�व� अव�य ब�नु छ। बाबा त �वत��ता �दनु हु�छ, �ठक छ घरमा प�न रहन                                     
स�छौ। सबै यहाँ आएर कसर� रह�छन।् ज�त आउँछन ् उनको ला�ग �य�त घर आ�द बनाउनु पन� हु�छ। क�प                                 
प�हले जे ज�तो भएको �थयो �यह� दोहो�र�छ। ब�चाह�को व�ृ�ध भइरह�छ। �ामा �वना केह� हँुदैन। यो जो                               



लडा� आ�द ला�छन–् य�त मन�ुय आ�द मछ�न,् यी सबै �ामामा �नि�चत छ। जे �ब�यो, �यो फे�र दोहो�र�छ। जो                                   
क�प प�हले स�झाएको �थएँ, �यह� अ�हले प�न स�झाउँछु। मा�नसह�ले जे सोचे प�न मलेै �यह� पाट� खे�छु, जनु                                 
मेरो �नि�चत भएको छ। �ामामा धेरै-थोरै हुनै स�दैन। जसले क�प प�हले पढेको �थयो, उसले नै प�नेछ। हरेकको                                 
चालचलनबाटै सा�ा�कार भइरह�छ। यसले के प�छ, के पद पाउँछ। रा�ो सेवा गछ� , मान� अचानक दघु�टना भयो                               
भने गएर रा�ो कुलमा ज�म �ल�छ। धेरै सखुी रह�छ। ज�त सखु धेरैलाई �दइ�छ, �य�त �म�छ। यो कमाई                                 
क�ह�यै जाँदैन। स�ययगुमा त जहाँ िजत �यहाँ ज�म हु�छ। धेरैलाई सखु �दएको छ भने गो�डन �पनु इन द                                   
माउथ �म�छ। �यो भ�दा कम छ भने �स�भर, �यो भ�दा प�न कम भएमा तामाको �म�छ। समझमा त आउँछ                                   
�न। हा�ो क�त योग छ, राजा, रानी, �जा सबै ब�नेह� छन।् रा�ो सँग प�दैन, दैवीगणु धारण गद�न भने पद कम                                       
हु�छ। रा�ो र नरा�ो कम� अव�य साम�ुने आउँछ। आ�मालई थाहा हु�छ, मलेै कहाँस�म सेवा गरेको छु? य�द                                 
शर�र छु�टहा�यो भने के पद पाउँछु! अ�हले �तमी पढेर स�ु�रहेका छौ। कसकैो �ब���छ भने भ�न�छ उसको                               
तक�दरमा छैन। बाबाले त क�त उँच बनाउनु हु�छ। साँईको (मा�लकको) घरबाट कोह� खाल� नजाऊन।् अ�हले                             
साँई �त�ो साम�ुने हुनु हु�छ। कसलैाई प�न �तमीले दईु अ�र सनुायौ भने ऊ प�न �जामा आउँछ अव�य।                                 
देवी-देवता धम�का अझसै�म प�न आइरह�छन।् तर अ�हले प�तत भएकाले आफूलाई �ह�दू कहलाउँछन।् �त�ो                         
ब�ु�धमा यो �ान य�तो छ, ज�तो बाबाको पासमा छ। बाबा �ानसागर हुनु हु�छ। बताउनु हु�छ– यो                               
इ�तहास-भगूोल कसर� दोहो�र�छ। �श�कले प�न �व�याथ�को पढाइलाई जा�न स�छ– यो क�त न�बरमा पास                         
हु�छ। हरेकले �वयं प�न जा�न स�छन।् कोह� दैवी गणुह�मा क�चा छन,् कोह� योगमा क�चा छन,् कोह�                               
�ानमा क�चा छन।् क�चा सनु भएकाले फेल हु�छन।् य�तो प�न होइन, आज क�चा छन,् भो�ल प�का हुन                                 
स�दैनन।् फ�को मान� स�छन।् �वयं प�न महससु गछ�न–् म जहाँ तहाँबाट फेल हँुदै आएको छु। फलाना म भ�दा                                   
हो�शयार छ। �सकेर हो�शयार प�न हुन स�छन।् य�द देह-अ�भमान छ भने के �स�छ? मआ�मा हँु– यो त एकदम                                     
प�का गर। बाबाले �म�ृत �दलाउनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गरेमा �वकम� �वनाश हु�छ, फे�र                               
दैवीगुण प�न धारण हु�छ। आ�नो नाडी (अव�था) हेनु� पछ�– म कहाँस�म लायक बनेको छु? 

�तमी अ�हले सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको �ान �लइरहेका छौ। यो राजयोगको �ान बाबा बाहेक कसलेै                         
�सकाउन स�दैन। ब�चाह�ले प�न �स�दै जा�छन।् ब�चाह�ले सो�छन–् हा�ो कुलका �ा�मण क�त छन?् यो                           
परूा थाहा कसर� हुन स�छ। आउने जाने ग�ररह�छन।् अ�हले नयाँ-नयाँ प�न �नि�लरहेका छन।् अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो दैवी चालचलन बनाउनु छ, दैवी गणु धारण गरेर आ�नो अ�न सबकैो क�याण गनु� छ। सबलैाई सखु                                   
�दन ुछ। 

२) सतो�धान ब�नको ला�ग ब�ु�ध एक बाबा सँग लगाउनु छ। ब�ु�धलाई भ�काउनु हँुदैन। बाबा समान �टचर                               
बनेर सबलैाई सह� माग� बताउन ुछ। 
वरदान:–  खसुीको खजानाबाट स�प�न बनेर द:ुखी आ�माह�लाई खसुीको दान �दने प�ुय आ�मा भव 

यस समय द�ुनयाँमा हर समय द:ुख छ र �त�ो पासमा हर समय खसुी छ। �यसलेै द:ुखी                               
आ�माह�लाई खसुी �दन–ु यो सबै भ�दा ठूलो प�ुय हो। द�ुनयाँ खसुीको ला�ग क�त समय, स�प��                             
खच� गछ�न,् �तमीलाई सहज खसुीको खजाना �मलेको छ। अब केवल जे �मलेको छ �यसलाई बाँ�दै                             
जाऊ। बाँ�नु अथा�त ् ब�न।ु जो प�न स�पक� मा आउँछ, उसले अनभुव गरोस–् �यनलाई कुनै �े�ठ                           
�ाि�त भएको छ जसले गदा� यी खसुी छन।् 

�लोगन:–  अनभुवी आ�माले क�ह�य ैप�न कुन ैकुराबाट धोका खान स�दैन, ऊ सदा �वजयी रह�छ। 
  



��मा बाबा समान ब�नको ला�ग �वशषे प�ुषाथ�:  ​– 

��मा बाबा समान आ�नो ि�थ�तलाई अचल अडोल बनाउनको ला�ग कुनै प�न वातावरणमा, वायमु�डलमा रहँदा                           
हरेकको �वचारलाई स�मान देऊ। क�ह�यै कसकैो �वचार सनेुर द�ुवधामा पनु� छैन �कन�क जो �न�म� बनेका छन,्                               
ती अनभुवी भइसकेका छन।् य�द उनीह�को कुनै डाइरे�शन �प�ट हँुदैन भने प�न हलचलमा नआऊ। धयै� भएर                               
भन यसलाई ब�ुने को�सस गछु� , तब ि�थ�त एकरस अचल, अडोल रह�छ। 


