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“मीठे ब�चे– �वचार सागर म�थन गन� आदत बनाऊ।एका�तमा �बहान सबेरै �वचार सागर म�थन गय� भने धेरै नयाँनयाँ �वाइ�टह� 
ब�ु�धमा आउँछन।्” 

��न:–  ब�चाह�ले आ�नो अव�था फ�ट�लास बनाउनको ला�ग कुन-कुन कुरामा सदा �यान रा� ुपछ�? 
उ�र:–  १– एक बाबाले जे सनुाउनु हु�छ �यह� सनु, यस द�ुनयाँको केह� प�न नसनु। २– स�गको स�हाल                               

गर। जो रा�र� प�छन,् धारणा गछ�न ् उनको नै स�ग गर, तब अव�था फ�ट�लास हु�छ। क�त                             
ब�चाह�को अव�था देखेर बाबालाई �याल आउँछ, �ामामा केह� प�रवत�न होस ् तर फे�र                       
भ�नहुु�छ– यो प�न राजधानी �थापना भइरहेको छ। 

 

ओम ् शाि�त। एकै बेहदका बाबाले बेहदका ब�चाह�लाई बसेर स�झाउनु वा पढाउनु हु�छ। बाँक� मन�ुय जो केह�                               
प�छन,् स�ुछन ् �यो �तमीले स�ुनु र प�नु केह� प�न छैन �कन�क यो त ब�ुझसकेका छौ– एउटै यो ई�वर�य पढाइ                                     
हो जो अ�हले �तमीले प�नु छ। �तमीले केवल एक ई�वरबाट नै प�नु पछ�। बाबाले जे पढाउनु हु�छ, �सकाउनु                                   
हु�छ– मौ�खक प�नु पछ�। उनीह� त अनेक �कारका �कताब ले�छन ् जो सारा द�ुनयाँले प�छन।् क�त धेरै                               
�कताब प�छन।् केवल �तमी ब�चाह� नै भ�छौ एकबाटै सनु, �यह� अ�लाई सनुाऊ �कन�क उहाँबाट जे स�ुछौ                               
�यसमा नै क�याण छ। बाँक� धेरै �कताब छन।् नयाँ-नयाँ �नि�कदै रह�छन।् �तमीलाई थाहा छ– यथाथ� त एक                                 
बाबाले नै सनुाउनु हु�छ। केवल उहाँ�वारा नै स�ुनु छ। बाबा त ब�चाह�लाई धेरथोर स�झाउनु हु�छ, �यसलाई                               
�व�तारमा स�झाएर फे�र प�न एउटै कुरामा आउनु हु�छ। भ�न त बाबाले मनमनाभव अ�र ठ�क भ�नहुु�छ तर                               
बाबाले य�तो भ�नु भएको होइन। बाबा त भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे म बाबालाई याद गर अ�न                               
सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको �ान जो सनुाउँछु �यो धारणा गर। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– हामी जो देवता                               
ब�नेवाला ह� �यह� व�ृ�ध हँुदै जा�छ। ब�चाह�लाई मलूवतन प�न याद छ फे�र नयाँ द�ुनयाँ प�न याद छ। 

प�हला हुनु हु�छ उ�च भ�दा उ�च बाबा। फे�र यो नयाँ द�ुनयाँ जसमा यी ल�मी-नारायण उ�च भ�दा उ�च रा�य                                   
गन�ह� हुन।् �च� त अव�य चा�ह�छ। यो बाँक� ल�ण रहेको छ। यह� एक �च� छ। रामको प�न छ तर राम                                       
रा�यलाई �वग� भ�नदैन। �यो हो नै अध� �वग�। अ�हले उ�च भ�दा उ�च बाबाले पढाउँदै हुनु हु�छ। यसमा �कताब                                   
आ�दको कुनै आव�यकता छैन। यी �कताब आ�द केह� प�न च�दैनन,् जो अक� ज�ममा प�न स�कयोस।् यो पढाइ                                 
यस ज�मको ला�ग मा� हो। यो अमर कथा प�न हो। नरबाट नारायण ब�ने �श�ा प�न बाबाले नै �दनु हु�छ नयाँ                                       
द�ुनयाँको ला�ग। ब�चाह�ले ८४ को च�लाई प�न जा�नसकेका छन।् यो पढाइको समय हो। ब�ु�धमा म�थन                             
च�नु पछ�। �तमीले अ�लाई प�न पढाउनु छ। �बहानै उठेर �वचार सागर म�थन गनु� पछ�। �बहान सबेरै �वचार                                 
सागर म�थन रा�ो हु�छ। जो स�झाउनेवाला हु�छन ् उनीह�को नै म�थन हु�छ। �शष�क, �वाइ�ट आ�द                           
�नि�क�छन।् भि�तका कुरा त ज�म-ज�मा�तर स�ुयौ। यो �ान ज�म-ज�मा�तर स�ुने छैनौ। यहाँ बाबा                         
संगमयगुमा मा� सनुाउनु हु�छ, फे�र यो �ान �तमीले प�न भ�ुलहा�छौ। भि�त माग�मा क�त �कताबह� छन।्                             
बेलायतबाट प�न आउँछन।् यी सबै खतम हु�छन।् स�ययगुमा त कुनै �कताब आ�दको आव�यकता पद�न। यी सबै                               
हुन ् क�लयगुी साम�ी। यहाँ �तमी जे कुरा दे�छौ अ�पताल, जेल, �यायालय, �यायाधीश आ�द �यहाँ केह� प�न                               
हँुदैनन।् �यो द�ुनयाँ नै बे�लै छ। द�ुनयाँ त यह� हो तर नयाँ र परुानोमा फरक त अव�य हु�छ �न। �यसलाई                                       
भ�न�छ �वग�। �यह� द�ुनयाँ फे�र नक� ब�छ। मखुबाट भ�छन ् फलानो �वग�वासी भयो। स�ंयासीको ला�ग                           
भ�न�छ ��ममा ल�न हुनभुयो, �नवा�ण जानभुयो। तर �नवा�णमा कोह� प�न जाँदैनन।् �तमीलाई थाहा छ– यो                             
��माला क�तो बनेको छ? ��ड माला प�न छ। �व�णकुो राजधानीको माला ब�छ। अब मालाको रह�यलाई �तमी                               
ब�चाह� नै जा�दछौ। न�बरवार पढाइ अनसुार नै मालामा गाँ�स�छन।् प�हला-प�हला यो �न�चय हुनु पछ�। यो                             
ई�वर�य पढाइ हो। उहाँ परम�पता र परम �श�क प�न हुनु हु�छ। �त�ो ब�ु�धमा जनु �ान छ �यह� अ�लाई �दनु                                     
छ। आफू समान बनाउनु छ। �वचार सागर म�थन गनु� छ। समाचार-प� प�न �बहानै �नि�क�छ। �यो साधारण                               
कुरा हो। यो त एक-एक कुरा लाख� �पयैाको छ। कसलेै रा�र� स�झ�छन,् कसलेै कम स�झ�छन।्आफूले बझुकेो                                 
र अ�लाई बझुाएको आधारमा नै फे�र नयाँ द�ुनयाँमा पद �म�छ। �वचार सागर म�थन गन�को ला�ग बडो एका�त                                 



चा�ह�छ। रामतीथ�को ला�ग भ�न�छ– जब ले�थे, तब चेलालाई भ�थे दईु माइल दरू जाऊ, न� �क�पन आउँछ। 

�तमी अब स�पणू� ब�नरहेका छौ। सारा द�ुनयाँको छ अपणू� ब�ु�ध। �तमी यस पढाइबाट य�तो ल�मी-नारायण                             
ब�छौ। क�त उ�च पढाइ छ। तर न�बरवार बसाउन स�कदैन। पछा�ड ब�नु परेमा �नराश हु�छन,् झ�ुका खा�छन,्                               
वायमु�डल खराब गन�छन।् यसो त �नयमले भ�छ– न�बरवार बसाउनु पछ�। तर यी सबै कुरालाई �शवबाबाले                             
जा�नहुु�छ वा ��माबाबाले जा�दछन।् यो हो धेरै उ�च �ान। �त�ो बे�ला-बे�लै �लास त गन� स�कदैन।                             
वा�तवमा �तमी �लासमा यसर� ब�नु पछ� जसले गदा� अ�ग, अ�ग सँग नलागोस ् माइक�वारा त टाढा प�न                               
आवाज स�ुन स�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– यस द�ुनयाँको �तमी अ� केह� प�न न त सनु, न त पढ। उनीह�को स�ग                                     
प�न नगर। जो रा�र� प�छन ् उनको नै स�ग गनु� पछ�। जहाँ रा�ो सेवा छ, ज�तै स�ंहालय आ�द छ, �यहाँ धेरै                                       
हो�शयार र योगय�ुत ब�चीह� हुन ुपछ�। 

यो प�न बाबा स�झाउनु हु�छ– �ामा ब�नबनाउ छ। क�हलेकाह�� बाबा सो�नहुु�छ, केह� �ामामा प�रवत�न होस।्                             
तर प�रवत�न हुन स�दैन। यो बनी-बनाऊ खेल हो। ब�चाह�को अव�था देखेर �याल आउँछ, केह� प�रवत�न                             
भइहालोस।् के य�ता-य�ता �वग�मा जान स�छन?् फे�र �याल आउँछ �वग�मा त सारा राजधानी चा�ह�छ। कोह�                             
दास-दासी, च�डाल आ�द प�न हु�छन।् �ामामा केह� प�रवत�न हुन स�दैन। भगवानवुाच– यो �ामा ब�नबनाउ छ,                             
यसलाई म प�न प�रवत�न गन� सि�दन। भगवान भ�दा मा�थ त कोह� प�न छैनन।् मन�ुय त भ�छन–् भगवानले                                 
के गन� स�नहुु�न र। तर भगवान ् �वयं भ�नहुु�छ मलेै केह� प�न गन� �म�दैन। यो ब�नबनाउ खेल हो। �व�न                                   
पछ�न ् केह� प�न गन� स�कदैन। �ामामा �नि�चत छ, मलेै के गन� स�छु? धेरै ब�चीह� पकुाछ�न–् हामीलाई नगंन                                 
हुनबाट बचाउनहुोस।् अब बाबाले के गन� स�नहुु�छ? बाबा केवल भ�नहुु�छ– �ामाको भावी। यो त ब�नबनाउ                             
�ामा हो। य�तो नस�झ भगवानको भावी। भगवानको हातमा भएको भए स�झ कोह� अन�य ब�चाले शर�र                             
छो�छन,् उनलाई प�न बचाइ�दनु हु��यो। य�तो धेरैलाई सशंय आउँछ। भगवान ् पढाउनु हु�छ, य�द भगवानका                           
ब�चा हुन ् भने उनले आ�ना ब�चाह�लाई प�न बचाउन स�दैनन ् त? धेरैले गनुासो गछ�न।् भ�छन,् य�ता                             
साधहु� छन ् जो कसकैो �ाण बचाउन स�छन,् �ाण फे�र आउँछ। �चताबाट प�न उ�छन।् फे�र भ�छन ् ई�वरले                               
फका�इ�दनु भयो, कालले �लएर गयो तर �यसमा�थ �भलेु दया गनु�भयो। बाबा स�झाउनु हु�छ– जे कुरा �ामामा                               
�नि�चत छ �यह� हु�छ। बाबा प�न केह� गन� स�नु हु�न। यसलाई भ�न�छ �ामाको भावी। �ामाको अ�र                               
�तमीलाई थाहा छ। उनीह� भ�छन ् जे हुनु �थयो भयो, �च�ता केको? �तमीलाई �नि�च�त बनाउनु हु�छ।                             
सेके�ड-सेके�ड जे हु�छ �यो �ामा नै स�झ। आ�माले शर�र छोडपे�छ गएर अक� पाट� बजायो। अना�द पाट�लाई                               
�तमी कसर� बद�न स�छौ? हुन त अ�हले अ�ल क�चा अव�था छ, थोरै �वचार च�लहा�छ। तर भावीले केह� गन�                                   
स�दैन। मा�नसह�ले जे जे भने प�न हा�ो ब�ु�धमा �ामाको रह�य छ। पाट� बजाउनु छ। �च�ताको कुरा छैन।                                 
जबस�म क�चा अव�था छ अ�लक�त लहर आउँछ। 

यस समय �तमीह� सबै प�ढरहेका छौ। �तमीह� सबै देहधार� हौ, म एक �वदेह� हँु। सबै देहधार�लाई �सकाउँछु।                                 
बाबा स�झाउनु हु�छ– कुनै बेलामा �तमी ब�चाह�लाई यी ��माले प�न बसेर स�झाउँछन।् यो बाबाको पाट� र                               
�जा�पता ��माको पाट� अ�भतु छ। यी बाबाले �वचार सागर म�थन गरेर �तमीलाई सनुाउँदै रह�छन।् क�त                             
अनौठो �ान छ। क�त ब�ु�ध चलाउनु पछ�। बाबाको �वचार सागर म�थन �बहान च�छ। �तमीले प�न य�तो ब�नु                                 
पछ� , ज�तो �टचर। फे�र प�न फरक त अव�य पछ�। �श�कले �व�याथ�लाई १०० अकं �ददैनन।् केह� कम �द�छन।्                                 
उहाँ हुनु हु�छ उ�च भ�दा उ�च। हामी ह� देहधार�। �यसलेै बाबा ज�तै शत��तशत कसर� ब�ने? यो बडो गहन                                   
कुरा हो। कोह� त सनेुर धारण प�न गछ�न,् खशुी हु�छन।् कोह�-कोह� भ�छन ्बाबाको त एकै �कारको वाणी च�छ,                                   
दोहो�रइरह�छ। अब कोह�-कोह� नयाँ ब�चाह� आउँछन ्भने मलेै प�हलो �वाइ�ट नै भ�नु पछ�। कुनै नयाँ �वाइ�ट                               
प�न �नि�क�छ अ�लाई स�झाउनको ला�ग। ब�चाह�ले फे�र प�न बाबालाई मदत गनु� पछ�। प��का �नका�छन।्                           
क�प प�हला प�न य�तो ले�खएको हुनपुछ�। य�द प��का �नका�ल�छ भने �यसमा धेरै �यान �दनु पछ�। य�तो                               
कुनै कुरा नहोस ्जो मन�ुय पढेर द:ुखी हुन।् प��का त �तमीह� प�छौ। कुनै क�चा प�का कुरा भयो भने भ�न�छ                                     
अ�हलेस�म स�पणू� बनेका छैनन।् ए�यरेुट १६ कला स�पणू� ब�नमा समय त ला�छ। अ�हले त धेरै सेवा गनु� छ।                                   
धेरै �जा बनाउनु छ। यो प�न बाबाले स�झाउनु भएको छ– अनेक �कारका अकं छन।् कोह� �न�म� छन,् धेरैले                                   
�ान �लनको ला�ग �ब�ध गछ�न ् भने उनलाई फल �म�छ। अब त परुानो द�ुनयाँ नै खतम हुनु छ। यहाँ छ                                     



अ�पकालको सखु। �बमार� आ�द त सबलैाई हु�छ। बाबा सबै कुराका अनभुवी हुनु हु�छ। द�ुनयाँको कुरा प�न                               
स�झाउनु हु�छ। बाबाले भ�नु भएको �थयो– समाचार-प� वा प��कामा अ�भतु कुरा लेख जसबाट बझुनू ्                           
��माकुमार�ह�ले यो कुरा �बलकुल ठ�क लेखेका छन।् यो लडा� हुबहु लागेको �थयो। कसर�? यो आएर ब�ुनहुोस।्                               
�त�ो नाम प�न फै�ल�छ, मा�नसह� सनेुर खशुी प�न हु�छन–् धेरै महान ् कुरा छन!् तर जब कसकैो ब�ु�धमा                                 
ब�छ भने। जो ले�छन ्उनले फे�र स�झाउन ुप�न पछ�। स�झाउन आउँदैन होला �यसलेै ले�दैनन।् अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त,े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) एक बाबाले जे सनुाउनु हु�छ र पढाउनु हु�छ, �यह� सनु र पढ। अ� केह� प�न प�नु स�ुनु आव�यक छैन।                                       
स�गको धेरै स�हाल राख। �बहान सबेरै एका�तमा बसेर �वचार सागर म�थन गर। 

२) �ामाको भावी �नि�चत बनेको छ �यसलेै सदा बे�फ� रहनु छ। कुनै प�न कुरामा सशंय न�याऊ। अ�ले जे भने                                     
प�न �तमीलाई �ामामा अटल रहन ुछ। 
वरदान:–  होल� श�दको अथ� �व�पमा ि�थत रहेर स�चा होल� मनाउने ती� प�ुषाथ� भव 

होल� मनाउनु अथा�त ् जनु कुरा �ब�यो, �ब�तस�यो। �यसलाई एकदम समा�त गन� ��त�ा गनु� छ।                           
�बतकेा कुरा य�तो महससु होस,् मान� धेरै परुानो कुनै ज�मको कुरा हो। जब य�तो ि�थ�त हु�छ,                               
तब प�ुषाथ�को �पीड तजे हु�छ। आ�नो वा अ�को �बतकेा कुरा नत �च�तनमा �याउनु छ, न                             
�च�मा रा� ुछ। यह� हो स�चा होल� मनाउन ुअथा�त ्प�का रंग लगाउन।ु 

�लोगन:–  सबै भ�दा �े�ठ भा�य उसको हो, जसलाई डाइरे�ट भगवान�वारा पालना, पढाइ र �े�ठ जीवनको                           
�ीमत �म�छ। 

  


