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“मीठे ब�चे– यादबाट याद �म�छ, जनु ब�चाले �यारसँगबाबालाई याद गछ�  उसको आकष�ण बाबालाई प�न हु�छ।” 

��न:–  �त�ो प�रप�व अव�थाको �नशानी के हो? �यो अव�था �ा�त गन� प�ुषाथ� सनुाऊ? 
उ�र:–  जब �तमी ब�चाह�को प�रप�व अव�था हु�छ तब सबै कम�ि��यह� शीतल हु�छन।्                     

कम�ि��यह�बाट कुनै उ�टो कम� हुने छैन। अव�था अचल-अडोल ब�छ। यस समयको अडोल                       
अव�थाबाट २१ ज�मको ला�ग कम�ि��यह� वशमा हु�छन।् यस अव�थालाई �ा�त गन�को ला�ग                       
आ�नो जाँच गर, नोट गना�ले सावधान रहने छौ। योगबलबाट नै कम�ि��यह�लाई वश गनु� पछ�।                           
योगले न ै�त�ो अव�थालाई प�रप�व बनाउँछ। 

 

ओम ्शाि�त। यो हो यादको या�ा। सबै ब�चाह� यस या�ामा रह�छन,् केवल �तमी यहाँ निजकमा छौ। जो-जो जहाँ                                   
प�न छन,् बाबालाई याद गछ�न,् �यसलेै ती �वत: निजक आउँछन।् ज�तो च��माको अगा�ड कुनै �सतारा धेरै                               
निजक हु�छन,् कुनै धेरै चि�क�छन।् कुनै निजक, कुनै टाढा प�न हु�छन।् दे�खनमा आउँछ यो तारा धेरै                               
चि�क�छ। यो धेरै निजक छ, यो त चि�कदै चि�कदैन। �त�ो प�न गायन छ। �तमी हौ �ान र योगको �सतारा।                                     
�ानसयू� �म�नु भएको छ ब�चाह�लाई। बाबा ब�चाह�लाई नै याद गनु�हु�छ, जो सेवा लायक ब�चा छन।् बाबा                               
हुनहुु�छ सव�शि�तमान। उहाँ बाबालाई नै याद गछ�न,् �यसलेै यादबाट याद �म�छ। जहाँ-जहाँ य�ता-य�ता सेवा                           
लायक ब�चाह� छन ् भने �ानसयू� बाबा प�न �तनीह�लाई याद गनु�हु�छ। ब�चाह� प�न याद गछ�न।् जनु                             
ब�चाले याद गद�नन ् �तनलाई बाबाले प�न याद गनु�हु�न। उनीह�लाई बाबाको याद प�न प�ुदैन। यादबाट याद                             
अव�य �म�छ। ब�चाह�ले प�न याद गनु� छ। ब�चाह�ले सो�छन–् बाबा, हजरुले हामीलाई याद गनु�हु�छ? बाबा                             
भ�नहुु�छ– �कन नगन�? यस त�रकाले बाबा �कन याद गनु�हु�न। जो धेरै प�व� छन ् र बाबासँग धेरै �यार छ भने                                     
आकष�ण प�न य�ताले गछ�न।् हरेकले आफ� लाई सोध– हामी कहाँस�म बाबालाई याद गछ�? एकको यादमा रहेमा                             
फे�र यो परुानो द�ुनयाँ भ�ुल�छ। बाबालाई नै याद गद�-गद� गएर �म�छन।् अब �मलनको समय आएको छ।                               
�ामाको रह�य प�न बाबाले स�झाउनु भएको छ। बाबा आउनहुु�छ, आएर ब�चाह�लाई आ�नो �हानी ब�चा                           
बनाउनहुु�छ। प�ततबाट पावन कसर� ब�ने– �यो �सकाउनहुु�छ। बाबा त एउटै हुनहुु�छ, उहाँलाई नै सबलेै याद                             
गछ�न।् तर याद सबलैाई न�बरवार आ-आ�नो प�ुषाथ� अनसुार �म�छ। ज�त धेरै याद गन�छौ, उहाँ मान� स�मखु                               
खडा हुनहुु�छ। कमा�तीत अव�था प�न यसर� हुनु छ। ज�त याद गन�छौ कम�ि��यह� च�चल हुनेछैन।                           
कम�ि��यह� च�चल धेरै हु�छन ् �न, यसलाई नै माया भ�न�छ। कम�ि��यह�बाट कुनै प�न खराब कम� नहोस।्                             
यहाँ योगबलबाट कम�ि��यह�लाई वश गनु� पछ�। �तनीह�ले त दवाइले वश गछ�न।् ब�चाह�ले भ�छन–् बाबा यी                             
�कन वश हँुदैनन?् बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले ज�त याद गन�छौ �य�त कम�ि��यह� वश हु�छन।् यसलाई नै                             
भ�न�छ कमा�तीत अव�था। यो केवल यादको या�ाबाटै स�भव छ, �यसलेै भारतको �ाचीन राजयोगको गायन छ।                             
�यो त भगवानले नै �सकाउनहुु�छ। भगवानले �सकाउनहुु�छ आ�नो ब�चाह�लाई। �तमीलाई यी �वकार�                       
कम�ि��यह�मा�थ योगबलबाट �वजय पाउने प�ुषाथ� गनु� पछ�। स�पणू� पछा�डमा हुनेछौ। जब प�रप�व अव�था                         
हु�छ तब कुनै प�न कम�ि��यह�ले चंचलता गन�छैन। अ�हले चचंलता ब�द भएप�छ फे�र २१ ज�मको ला�ग कुनै                               
प�न कम�ि��यले धोका �ददैन। २१ ज�मको ला�ग कम�ि��यह� वश हु�छन।् सबभै�दा म�ुय हो काम। याद                             
गदा�-गद� कम�ि��यह� वश हँुदै जा�छ। अ�हले कम�ि��यह�लाई वश गना�ले आधाक�पको ला�ग इनाम �म�छ।                         
वश गन� स�दैनन ् भने फे�र पाप रहन जा�छ। �त�ो पाप योगबलबाट का�टदै जा�छ। �तमी प�व� हँुदै जा�छौ। यो                                   
हो न�बरवन �वषय। बोलाउँछन ्प�न प�ततबाट पावन हुनको ला�ग। बाबा न ैआएर पावन बनाउनहुु�छ। 

बाबा प�न �ानसागर हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ, बाबालाई याद गर। यो प�न �ान हो।                               
एक छ योगको �ान, दो�ो छ ८४ ज�मको च�को �ान। दईु �कारका �ान छन।् फे�र �यसमा दैवीगणु �वत: नै                                     
समा�हत छन।् ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी मन�ुयबाट देवता ब�छ�, �यसलेै दैवीगणु प�न अव�य धारण गनु�                             
पछ�। आ�नो जाँच गनु� पछ�। नोट रा�ाले आफूमा�थ सावधानी रह�छ।आ�नो जाँच राखेमा कुनै भलू हँुदैन। बाबा                                 
�वयं भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। �तमीले नै मलाई बोलाएका हौ �कन�क �तमीलाई थाहा छ– बाबा                               



प�तत-पावन हुनहुु�छ, उहाँ जब आउनहुु�छ तब नै यो �नद�शन �दनहुु�छ। अब यो �नद�शनमा अ�यास गनु� छ                               
आ�माह�लाई। �तमी कम� गछ� यस शर�र�वारा। बाबालाई प�न अव�य यस शर�रमा आउन पछ�। यो धेरै                             
अच�मको कुरा हो। ��म�ूत �को �च� प�न क�त �प�ट छ। ��मा तप�या गरेर यो ब�छन।् फे�र ८४ ज�मप�छ यो                                   
ब�छन।् हामी �ा�मण सो देवता �थय� फे�र ८४ को च� लगाय�, यो प�न ब�ु�धमा याद रहोस।् अब फे�र देवता                                     
ब�नको ला�ग आएका छ�। जब देवताह�को घराना परूा हु�छ तब भि�त माग�मा प�न धेरै �ेमपवू�क उनीह�लाई                               
याद गछ�न।् अब उहाँ बाबाले �तमीलाई यो पद पाउने यिु�त बताउनहुु�छ। याद प�न धेरै सहज छ। केवल सनुको                                   
वत�न चा�ह�छ। ज�त प�ुषाथ� गन�छौ �य�त �ान ब�ु�धमा आउँछ। �ान प�न रा�ो सनुाउन स�नेछौ। य�तो                             
अनभुव हु�छ मान� बाबा म�भ� �वेश गरेर मरुल� चलाइरहनु भएको छ। बाबा प�न धेरै मदत �दनहुु�छ। अ�को                                 
प�न क�याण गनु� छ। �यो प�न �ामामा �नि�चत छ। एक सेके�ड �म�दैन अक�सँग। समय �ब�दै जा�छ। य�त                                 
वष�, य�त म�हना कसर� �ब�दछ। स�ुदे�ख समय �ब�दै आइरहेको छ। यो सेके�ड फे�र ५ हजार वष�प�छ                               
दोहो�रनेछ। यो प�न रा�ोसँग ब�ुनु पछ� र बाबालाई याद गनु� पछ� , जसले गदा� �वकम� �वनाश होस।् अ� कुनै                                   
उपाय छैन। य�तका समय जे प�न गद� आयौ ती सबै �थए भि�त। भ�न�छ प�न भि�तको फल भगवानले                                 
�दनहुु�छ। के फल �दनहुु�छ? क�हले र कसर� �दनहुु�छ? यो केह� प�न थाहा छैन। बाबा जब फल �दनको ला�ग                                   
आउनहुु�छ तब �लने र �दनेवाला एकसाथ हुनु पछ�। �ामाको पाट� अगा�ड च�दै जा�छ। सारा �ामामा अब यो हो                                   
अि�तम जीवन। हुन स�छ कसलेै प�ुषाथ� गदा�-गद� शर�र प�न छो�नेछन।् अ� कुनै पाट� छ भने ज�म प�न �लन                                   
स�छन।् कसकैो धेरै �हसाब-�कताब हु�छ भने ज�म प�न �लन स�छन।् कसकैो धेरै पाप छ भने घर�-घर� एउटा                                 
ज�म �लई फे�र दो�ो, त�ेो ज�म �लँदै छो�दै रह�छन।् गभ�मा गयो, द:ुख भो�यो, फे�र शर�र छोडरे अक� �लयो।                                   
काशी कलवटमा प�न य�तै हालत हु�छ। पाप �शरमा�थ धेरै छ। योगबल त छैन। काशी कलवट खान–ु यो हो जीव                                     
(शर�र)को घात गनु�। आ�माले प�न स�झ�छ यसले ह�या (घात) गछ�। भ�छन ् प�न– बाबा, हजरु आएमा हामी                               
हजरुमा�थ ब�लहार जानेछ�। बाँक� भि�त माग�मा ब�ल च�छन।् �यो भि�त हुन जा�छ। दान-प�ुय तीथ� आ�द जे                               
गछ�न ् �यो कोसँग लेन-देन हु�छ? पाप आ�माह�सँग। रावण रा�य हो �न। बाबा भ�नहुु�छ खबरदार�सँग लेन-देन                             
गनु� पछ�। कह�ं कुनै खराब काममा लगायो भने �शरमा बोझ च�छ। दानप�ुय प�न धेरै हो�शयार�सँग गनु� पछ�।                                 
ग�रबह�लाई त कपडा र अ�नको दान �दइ�छ वा आजकल धम�शालाह� आ�द बनाएर �द�छन।् साहुकारह�को त                             
धेरै ठूलो-ठूलो महल हु�छ। ग�रबह�को झोपडी हु�छ। उनीह� त फोहोर नाल�को अगा�ड ब�छन।् �यो फोहोरको                             
मल ब�छ जनु �ब�दछ, जसमा खेती आ�द हु�छ। स�ययगुमा य�तो फोहोर आ�दमा खेती हँुदैन। वहाँ त नयाँ                                 
माटो हु�छ। �यसको नाम नै हो �वग� (�याराडाइज)। नाम प�न छ, पखुराज पर�, स�ज पर�। र�न हुन ् �न। कसलेै                                     
क�त सेवा गछ�न,् कसलेै क�त। कसलेै भ�छन–् हामी सेवा गन� स�दैनौ। बाबाको सबै र�नह� नै हुन ् तर �तनमा                                   
प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार छन,् जनु फे�र पिुज�छन।् पजूा हु�छ देवताह�को। भि�तमाग�मा अनेक पजूाह�                           
हु�छन।् यी सबै �ामामा �नि�चत छ, जसलाई देखेर मजा आउँछ। हामी ए�टर ह�। यस समय �तमीलाई �ान                                 
�म�छ। �तमी धेरै खशुी हु�छौ। जा�दछौ– भि�तमाग�को पाट� हो। भि�तमा प�न धेरै खशुी हु�छन।् ग�ुले भ�छन–्                               
माला घमुाऊ। ठ�क छ, �यह� खशुीमा घमुाइ न ैरह�छन।् समझ केह� प�न हँुदैन। 

�शव �नराकार हुनहुु�छ, उनलाई दधू पानी आ�द �कन चढाउँछन?् म�ूत�ह�लाई भोग लगाउँछन,् उनले कहाँ                           
खा�छन ् र। भि�तको �व�तार क�त धेरै छ। भि�त हो व�ृ, �ान हो बीज। रच�यता र रचनालाई �तमी ब�चाह�                                   
बाहेक कसलेै जा�दैनन।् कुनै कुनै ब�चाले त आ�नो तन (ह�डी) प�न यस सेवामा �वाहा गन�वाला छन।्                               
�तमीलाई कसलेै भ�छन–् यो �त�ो क�पना हो। अरे, यो त �व�वको इ�तहास-भगूोल दोहो�र��छ। क�पना कह�ं                             
दोहो�र�छ र। यो त �ान हो। यो हो नयाँ कुरा, नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। भगवानवुाच। भगवान ् प�न नयाँ, उहाँको                                   
महावा�य प�न नयाँ। उनीह� भ�छन–् कृ�ण भगवानवुाच। �तमीले भ�छौ �शव भगवानवुाच। हरेकको आ-आ�नो                         
�वचार छन,् एउटा �म�दैन अक�सँग। यो हो पढाइ। �व�यालयमा प�दछौ। क�पनाको कुनै कुरा छैन। बाबा                             
हुनहुु�छ– �ानका सागर, नलेजफुल। जब�क ऋ�ष-म�ुनले प�न भ�छन–् हामी रच�यता, रचनालाई जा�दैनौ।                       
उनीह�लाई यो �ान कहाँबाट �मलोस ्जब�क आ�द सनातन देवी-देवताले नै जा�दैनन!् जसले जाने उनीह�ले पद                             
पाए। फे�र जब संगमयगु आउँछ तब बाबा आएर स�झाउनहुु�छ। नयाँ नयाँ यी कुरामा अलम�ल�छन।् भ�दछन–्                             
�तमी य�त थोरै मा�ै स�य हौ, बाँक� सबै झटूो हुन।् �तमी स�झाउँछौ गीता जो माता-�पता हो �यसलाई नै ख�डन                                     
ग�र�दएका छन।् बाँक� त सबै रचना हुन।् �तनबाट वसा� �म�न स�दैन। वेद-शा��ह�मा रच�यता र रचनाको �ान                               
छैन। प�हला यो त बताऊ वेदह�बाट कुनचा�हँ धम� �थापना भयो? धम� त छन ् नै चार, हरेक धम�को धम�शा��                                   



एउटा मा�ै हु�छ। बाबाले �ा�मण कुल �थापना गनु�हु�छ। �ा�मण नै फे�र सयू�वंशी-च��वशंी कुलमा आ�नो पद                             
पाउँछन।् बाबा आएर �तमीलाई स�मखु स�झाउनहुु�छ– यस रथ�वारा। रथ त अव�य चा�ह�छ। आ�मा त हो नै                               
�नराकार। उसलाई साकार शर�र �म�छ। आ�मा के चीज हो, यसलाई नै जा�दैनौ भने बाबालाई फे�र कसर� जा�न                                 
स�छौ? स�य त बाबाले नै सनुाउनहुु�छ। बाँक� सबै हुन ् अस�य, जसबाट फाइदा केह� प�न छैन। माला कसको                                 
ज�छन?् केह� थाहा छैन। बाबालाई नै �च�दैनन।् बाबा �वयं आएर आ�नो प�रचय �दनहुु�छ। �ानबाट स�ग�त                             
हु�छ। आधाक�प हो �ान, आधाक�प हो भि�त। भि�त स�ु हु�छ रावण रा�यबाट। भि�तबाट �सँढ� उ��द�-उ��द�                             
तमो�धान बनेका छन।् कसकैो प�न कत��यलाई जा�दैनन।् भगवानको क�त पजूा गछ�न,् केह� प�न जा�दैनन।्                           
�यसलेै बाबा स�झाउनहुु�छ य�त उ�च पद पाउनको ला�ग आफूलाई आ�मा सि�झनु पछ� र बाबालाई याद गनु�                               
पछ�। यसमा नै मेहनत छ। य�द कसकैो मोटो ब�ु�ध छ भने, मोटो ब�ु�धले याद गर। तर याद एकलाई नै गनु� पछ�।                                         
गायन प�न गछ�न–् बाबा हजरु आएमा हजरुसँगै ब�ु�धयोग जो�नेछु। अब बाबा प�न आउनु भएको छ। �तमी सबै                                 
कोसँग �म�न आएका हौ? जसले �ाण दान �दनहुु�छ। आ�मालाई अमरलोकमा �लएर जानहुु�छ। बाबाले                         
स�झाउनु भएको छ कालमा�थ �वजय �दलाउँछु, �तमीलाई अमरलोकमा लजैा�छु। देखाउँछन ् प�न अमरकथा                       
पाव�तीलाई सनुाए। अब अमरनाथ त एउटै हुनहुु�छ। �हमालय पहाडमा बसेर कहाँ कथा सनुाइ�छ र।                           
भि�तमाग�का हरेक कुरामा अच�म ला�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त,े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) योगबलबाट कम�ि��यिजत बनेर स�पणू� प�व� ब�नु छ। यस अव�थालाई �ा�त गन�को ला�ग आ�नो जाँच                             
ग�ररहन ुपछ�। 

२) सदा ब�ु�धमा याद रा�ु छ– हामी नै �ा�मण सो देवता �थय�, अब फे�र देवता ब�नको ला�ग आएका छ�,                                     
�यसलेै धेरै सावधानी पवू�क पाप र प�ुयलाई बझुरे लेन-देन गनु� छ। 
वरदान:–  सव� �ाि�तह�लाई �म�ृतमा इमज� राखेर सदा स�प�न रहने स�त�ुट आ�मा भव 

संगमयगुमा बापदादा�वारा जनु प�न �ाि�तह� भएका छन ् �यसको �म�ृत ��य� �पमा रहोस।्                       
तब �ाि�तह�को खशुीले क�ह�यै तल हलचलमा �याउँदैन। सदा अचल रह�छौ। स�प�नताले                     
अचल बनाउँछ, हलचलबाट छुटाइ�द�छ। जो सव� �ाि�तह�बाट स�प�न छ ऊ सदा राजी, सदा                         
स�त�ुट रह�छ। स�त�ुटता सबभै�दा ठूलो खजाना हो। जसको पासमा स�त�ुटता छ उसको पासमा                         
सबथैोक छ। उसले यह� गीत गाइरह�छ– जे पाउन ु�थयो पाइसक� । 

�लोगन:–  �नेहको झलुामा ब�यौ भने मेहनत �वत: छु�छ। 

  


