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“ मीठे ब�चे – यो पावन ब�ने पढाइ सब ैपढाइ भ�दा सहज छ । यसलाई बाल , यवुा , व�ृध सबलेै प�न स�छन ्। केवल ८४ ज�मलाई 
जा�न ुछ।” 

��न:–  सानो वा ठूलो हरेकले कुनचा�हँ अ�यास अव�य गनु�पछ�? 
उ�र:–  हरेकले मरुल� सनुाउने अ�यास अव�य गनु�पछ� �कन�क �तमी मरुल�धरका स�तान हौ। य�द मरुल�                         

सनुाउँदैनौ भने उ�च पद पाउन स�दैनौ। कसलैाई सनुाइर�यो भने मखु ख�ुदै जा�छ। �तमीह�                         
हरेक बाबा समान �टचर अव�य ब�नु छ। जो प�छौ �यो पढाउनु छ। साना ब�चाह�लाई प�न यो                               
पढाइ प�ने हक छ। उनीह� प�न बेहदका बाबाको वसा� �लने अ�धकार� हुन।् 

 

ओम ् शाि�त। अब आउँदैछ �शवबाबाको जय�ती। �यसमा कसर� स�झाउनु पछ�? बाबाले �तमीलाई स�झाउनु                         
भएको छ, �य�तै �तमीले अ�लाई स�झाउनु पछ�। य�तो त होइन, बाबा जसर� �तमीलाई पढाउनु हु�छ �यसगैर�                               
बाबाले सबलैाई पढाउनु छ। �शवबाबाले �तमीलाई पढाउनु भएको छ, जानेका छौ– यस शर�र�वारा पढाउनु भएको                             
छ। अव�य हामी �शवबाबाको जय�ती मनाउँछ�। हामी नाम प�न �शवको �ल�छ�। उहाँ त हुनहुु�छ नै �नराकार,                               
उहाँलाई �शव भ�न�छ। उनीह�ले भ�छन–् �शव त ज�म-मरणर�हत हुनहुु�छ। उहाँको जय�ती कसर� हु�छ? यो                           
त �तमीलाई थाहा छ– कसर� न�बरवार मनाउँदै आउँछन।् मनाउँदै रह�छन।् �यसलेै उनीह�लाई स�झाउनु पछ�।                           
बाबा आएर यस तनको आधार �लनहुु�छ। मखु त अव�य चा�ह�छ, �यसलेै गौमखुको म�हमा छ। यो रह�य थोरै                                 
पे�चलो छ। �शवबाबाको कत��य बारे स�झाउनु छ। हा�ा बेहदका बाबा आउनु भएको छ, उहाँ�वारा नै हामीलाई                               
बेहदको वसा� �म�छ। अव�य बेहदको वसा� �दनभुएको �थयो, यो कसलैाई थाहा छैन। भारतवष�लाई नै सचख�ड                             
भ�न�छ र बाबालाई प�न स�य भ�न�छ। यो कुरा स�झाउनु पछ� , कसलैाई फे�र �छटै समझमा आउदैन। कसलेै                               
�छ�टै स�झ�छन।् यो योग र पढाइ दवुै भ�ुने चीज हुन।् �यसमा प�न योग त धेरै भ�ुन स�क�छ। �ान त                                     
ब�ु�धमा रह�छ नै बाँक� याद नै घर�-घर� भ�ुछन।् �ान त �त�ो ब�ु�धमा छँदैछ हामी कसर� ८४ ज�म �ल�छ�,                                   
जसलाई यो �ान छ, �तनलेै ब�ु�ध�वारा ब�ुन स�छन ्जो प�हलो न�बरमा आउँछन ् �तनलेै ८४ ज�म �ल�छन।्                               
प�हलो उ�च ल�मी-नारायणलाई भ�न�छ। नरबाट नरायण ब�ने कथा प�न ��स�ध छ। प�ूण�मामा धेरै ठाउँमा                           
स�यनारायणको कथा ला�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामीले सा�चै बाबा�वारा नरबाट नारायण ब�ने पढाइ                           
प�छ�। यो हो पावन ब�ने पढाइ �यो प�न अ� सबै पढाइ भ�दा �बलकुल सहज छ। ८४ ज�मको च�लाई जा�नु                                     
छ। यो पढाइ सबकैो ला�ग एउटै छ। व�ृध, ब�चा, जवान ज�त प�न छन,् सबकैो ला�ग एउटै पढाइ हो। साना                                     
ब�चाह�लाई प�न हक छ। य�द माता-�पताले �यनीह�लाई अ�ल-अ�ल �सकाउँदै रहे भने समय त धेरै छ �न।                               
ब�चाह�लाई प�न यो �सकाइ�छ– �शवबाबालाई याद गर। आ�मा र शर�र दवुकैा �पता बे�ला-बे�लै छन।् आ�मा                             
ब�चा प�न �नराकार छ भने बाबा प�न �नराकार� हुनहु�छ। उहाँ �नराकार �शवबाबा हा�ा बाबा हुनहुु�छ, क�त                               
सानो हुनहुु�छ। यो प�न �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ। यो रा�ोसँग याद रा�ु छ। भ�ुनु हँुदैन। हामी आ�मा प�न                                   
�ब�दु समान साना छ�। य�तो होइन, मा�थ गय� भने ठूलो दे�ख�छ, तल सानो हु�छ। होइन, �यो त हो �ब�द।ु                                     
मा�थ गयौ भने �तमीले दे�दा प�न दे�दैनौ। �ब�दु हो �न। �ब�दु के दे�ख�छ र। यी कुरामा ब�चाह�ले रा�र�                                   
�वचार गनु�पछ�। हामी आ�मा मा�थबाट आएका ह�, शर�रमा खेल खे�न। आ�मा घट-बढ हँुदैन। अगंह� प�हला                             
साना, प�छ ठूला हु�छन।् 

अ�हले जसर� �तमीले स�झकेा छौ, �य�तै गर� अ�लाई प�न स�झाउनु छ। अव�य न�बरवार जसले ज�त पढेको                               
छ �य�त नै पढाउँछ। सबलेै �टचर प�न अव�य ब�नु छ, �सकाउनको ला�ग। बाबामा त �ान छ, उहाँ य�त स�ूम,                                     
परम आ�मा हुनहुु�छ, सध� परमधाममा रहनहुु�छ। यहाँ एकै पटक सगंममा आउनु हु�छ। बाबालाई तब मा�                             
पकुाछ�न ् जब धेरै द:ुखी हु�छन।् भ�छन–् आएर हामीलाई सखुी बनाउनहुोस।् ब�चाह�ले अ�हले जानेका छन,्                           
हामीले पकुाद� र�य�– बाबा! आएर हामीलाई प�तत द�ुनयाँबाट नयाँ स�ययगुी सखुी पावन द�ुनयाँमा �लएर                           
जानहुोस ् अथवा �यहाँ जाने माग� बताउनहुोस।् �यो प�न जब उहाँ �वयं आउनु हु�छ तब माग� बताउनु हु�छ। उहाँ                                   
तब आउनु हु�छ जब द�ुनयाँलाई बद�नपुछ�। यो धेरै सरल कुरा हो, नोट गनु� छ। बाबाले आज यो स�झाउनु भएको                                     



छ, हामी प�न यसर� स�झाउँदै गर�। य�तो अ�यास गदा�-गदा� मखु ख�ुछ। �तमी मरुल�धरका ब�चा हौ, �तमी                               
प�न मरुल�धर अव�य ब�नु छ। जब अ�को क�याण गछ� तब त नयाँ द�ुनयाँमा उ�च पद पाउने छौ। �यो पढाइ त                                       
यहाँको ला�ग हो। यो हो भ�व�य नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। �यहाँ त सध� सखुसैखु हु�छ। �यहाँ ५ �वकारले हैरान                                   
पाद�न। यहाँ रावण रा�य अथा�त ् पराइ रा�यमा हामी छ�। �तमी नै प�हला आ�नो रा�यमा �थयौ। �तमीले भ�छौ–                                 
नयाँ द�ुनयाँ, फे�र �यसलैाई परुानो द�ुनयाँ भ�न�छ। गायन प�न छ– नयाँ द�ुनयाँमा भारतवष�.... य�तो भ�नदैन–                             
नयाँ द�ुनयाँमा इ�लामी, बौ�धी। होइन। अ�हले �त�ो ब�ु�धमा छ बाबा आएर हामी ब�चाह�लाई जगाउनु हु�छ।                             
�ामामा पाट� नै उहाँको य�तो छ। उहाँले आएर �वग� बनाउनु हु�छ। भारतवष� नै प�हलो �थान हो। यो प�हलो                                   
�थानलाई नै �वग� भ�न�छ। भारतवष�को आयु प�न सी�मत छ। लाख� वष� भ�नु यो त असी�मत हु�छ। लाख�                                 
वष�को कुनै कुरा �म�ृतमा आउन स�दैन। नयाँ भारत �थयो, अ�हले परुानो भारत भ�न�छ। यह� नै नयाँ द�ुनयाँ                                 
हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी अ�हले नयाँ द�ुनयाँको मा�लक ब�नरहेका छ�। बाबाले राय �दनभुएको छ– मलाई                               
याद गय� भने �त�ो आ�मा प�व� ब�छ र शर�र प�न नयाँ �म�छ। आ�मा र शर�र दवुै सतो�धान ब�छन।्                                   
�तमीलाई रा�य �म�छ नै सखुको ला�ग। यो �ामा प�न अना�द बनेको छ। नयाँ द�ुनयाँमा सखु र शाि�त हु�छ।                                   
�यहाँ कुनै तफुान आ�द हँुदैन। बेहदको शाि�तमा सबै शा�त हु�छन।् यहाँ छ अशाि�त �यसलेै सबै अशा�त छ।                                 
स�ययगुमा सबै शा�त हु�छन।् आ�चय�जनक कुरा छ �न। यो अना�द बनीबनाऊ खेल हो। यी हुन ् बेहदका कुरा।                                 
�यो हदको बे�र�टर�, इि�ज�नय�र�ग आ�द प�छन।् अ�हले �त�ो ब�ु�धमा बेहदको �ान छ। एकै पटक बाबा                             
आएर बेहद �ामाको रह�य स�झाउनु हु�छ। प�हला त बेहदको �ामा कसर� च�छ, यो नाम प�न सनेुका �थएन�।                                 
अ�हले स�झ�छ�– स�ययगु-�तेा �ब�तस�यो, �यसमा �यनीह�को रा�य �थयो। �तेामा राम रा�य �थयो, प�छ                         
फे�र अ�-अ� धम� आए। इ�लामी, बौ�धी, ��ि�चयन....। सबै धम�का �वषयमा परैू थाहा छ। यी सबै २५०० वष�                                 
�भ�ै आएका हुन।् �यसमा १२५० वष� क�लयगु हो। सबै �हसाब छ �न। य�तो त होइन, सिृ�टको आयु नै २५०० वष�                                       
हो। होइन। ठ�क छ, फे�र अ� को �थए, �वचार ग�र�छ। �यनीह� भ�दा प�हला अव�य देवी-देवता हुनपुछ�। ती प�न                                   
�थए त मन�ुय न।ै तर दैवी गुण भएका �थए। सयू�वंशी-च��वशंी २५०० वष�मा। बाँक� आधामा उनीह� सबै �थए।                                 
यो भ�दा धेरै त �हसाब-�कताब �नि�कन स�दैन। फुल, पौने, आधा, चौथाइ। चार भाग छ। �मश: टु�ा-टु�ा                               
ग�र�छ �न। आधामा त यो छ। भ�ने प�न गछ�न–् स�ययगुमा सयू�वंशी रा�य, �तेामा च��वंशी रामरा�य। यो                               
�तमी �स�ध गरेर बताउँछौ। सबभै�दा धेरै आयु उनको हु�छ, जो प�हला-प�हला स�ययगुमा आउँछन।् क�प नै ५                               
हजार वष�को छ। मा�नसह�ले ८४ लाख यो�न भ�छन,् �यसलेै क�पको आयु प�न लाख� वष� भ�छन।् कसलेै                               
मा�दैन प�न। य�त ठूलो द�ुनयाँ हुन प�न स�दैन। �यसलेै बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। �यो सबै हो अ�ान र यो हो                                       
�ान। �ान कहाँबाट आयो, यो प�न कसलैाई थाहा छैन। �ानका सागर त एउटै बाबा हुनहुु�छ, उहाँले नै मखु�वारा                                   
�ान �दनहुु�छ। गौमखु भ�छन।् �यनै गौ माताबाट �तमीह� सबलैाई एड�ट गनु�हु�छ। यो थोरै कुरा स�झाउन त                               
धेरै सरल छ। एक �दन स�झाएर छो�यौ भने ब�ु�ध फे�र अ� अ� कुरामा ला�छ। �कुलमा एक �दन प�ढ�छ या                                     
�नय�मत प�ढ�छ! �ान एक �दनमा ब�ुन स�कँदैन। बेहदका बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ, �यसलेै अव�य                           
बेहदको पढाइ हुनपुछ�। बेहदको रा�य �दनहुु�छ। यहाँ बेहदको रा�य �थयो �न। यी ल�मी-नारायणले बेहदको                           
रा�य गथ�। �यनले रा�य कसर� �लए? यो कुरा कसकैो सपनामा प�न छैन, जनु कुरा सोधनू।् उनीह�मा प�व�ता                                 
धेरै �थयो। योगी प�न हुन,् �यसलेै आयु प�न धेरै हु�छ। हामी नै योगी �थय�। फे�र ८४ ज�म �लएर भोगी प�न                                       
अव�य ब�नु छ। यी प�न अव�य पनुज��ममा आएका होलान।् मा�नसह�ले यो जानेका छैनन।् �यनलाई भगवान                             
भगवती भ�नदैन। �यनीह� भ�दा प�हला त कोह� प�न �थएनन ्जसले ८४ ज�म �लएको होस।् प�हला-प�हला जो                               
स�ययगुमा रा�य गछ�न ् उनले नै ८४ ज�म �ल�छन।् फे�र न�बरबार तल आउँछन।् हामी आ�मा नै देवता ब�छ�                                 
फे�र हामी नै देवता, हामी नै ���य... �ड�ी कम हँुदै जा�छ। गायन प�न छ– प�ूय सो पजुार�, सतो�धानबाट                                   
तमो�धान ब�छन।् यसर� पनुज��म �लदैं-�लदैं तल झछ�न।् यो क�त सहज छ। तर माया य�तो छ, जो सबै कुरा                                   
भलुाइ�द�छ। यी सबै �वाइ�टह� एक��त गरेर �कताब आ�द बनाए प�न �यो त केह� प�न रहँदैन। यो अ�थायी                                 
हो। बाबाले कुनै गीता सनुाउनु भएको �थएन। बाबाले त जसर� अ�हले स�झाइरहनु भएको छ �यसगैर� स�झाउनु                               
भएको �थयो। यी वेद-शा�� आ�द सबै प�छ ब�छन।् यी सबै साम�ी जो छन ् �वनाश भयो भने सबै जलेर जा�छन।्                                     
स�ययगु-�तेामा कुनै प�ुतक हँुदैन फे�र भि�तमाग�मा ब�छन।् क�त चीज ब�छन।् रावणलाई प�न बनाउँछन ्तर                           
बेसमझदार�सँग। केह� प�न भ�न स�दैनन।् बाबा स�झाउनु हु�छ। यो ��येक वष� बनाउँछन ्र जलाउँछन।् अव�य                             
यो ठूलो द�ुमन हो। तर द�ुमन कसर� हो, यो कसलेै प�न जानेका छैनन।् उनीह�ले स�झ�छन–् सीता चोरेर �लएर                                   
गयो, �यसलेै सायद द�ुमन हो। रामक� सीता चोरेर �लएर गयो, �यसलेै ठूलो डाँकू भयो �न... क�हले चोर� गय�?                                   



�तेामा भन� वा �तेाको अ��यमा? यी कुरामा प�न �वचार गनु�पछ�। क�हले चोर� हुनपुछ�! कुनचा�हँ रामक� सीता                               
चोर� भयो? के राम-सीताको प�न राजधानी �थयो र? एकै राम-सीता च�दै आएका हुन ् र? यो शा��मा मान� एक                                   
कहानी ले�खएको छ। �वचार ग�र�छ, कुनचा�हँ सीता? १२ न�बर हु�छन ् �न राम-सीता। �यसलेै कुनचा�हँ                           
सीतालाई चो�रयो? अव�य पछा�डको हो�लन।् यो जो भ�छन ् रामक� सीता ल�यो। रामको रा�यमा सारा समय                             
एकको नै रा�य त हँुदैन। अव�य �डनाय�ट� हुनपुछ�। �यसलेै कुनचा�हँ न�बरक� सीता चो�रयो? यो सबै धेरै ब�ुनु                                 
पन� कुरा हो। �तमी ब�चाह� धेरै शीतलतासँग कसलैाई प�न यो सब ैरह�य स�झाउन स�छौ। 

बाबा स�झाउनु हु�छ– भि�तमाग�मा मन�ुय ध�का खाँदा खाँदा क�त द:ुखी भएका छन।् जब अ�त द:ुखी हु�छन ्                               
तब पकुाछ�न–् बाबा यस द:ुखबाट छुटाउनहुोस।् रावण त कुनै चीज होइन। य�द हो भने आ�नो राजालाई हरेक वष�                                   
�कन माछ�न!् रावणक� प�नी प�न अव�य हो�लन।् म�दोदर�लाई देखाउँछन।् म�दोदर�को पतुला बनाएर जलाएको                         
क�ह�यै दे�खदैन। बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– यो हो नै झटुो माया, झटुो काया....। अ�हले �तमी झटुो मन�ुयबाट                                 
स�चा देवता ब�नको ला�ग बसेका हौ। फरक त छ �न। �यहाँ त सधै स�य बो�छन।् �यो हो स�यख�ड। यो हो                                       
झुटोख�ड। �यसलेै झटैु बो�लरह�छन।् अ�छा। 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ानसागर बाबाले सध� जनु बेहदको पढाइ पढाउनु हु�छ, �यसमा �वचार सागर म�थन गनु� छ। जो पढेका छौ,                                   
�यो अ�लाई प�न अव�य पढाउन ुछ। 

२) यो बेहदको �ामा कसर� च�लरहेको छ, यो अना�द ब�नबनाउ अ�भतु �ामा हो। यस रह�यलाई रा�र� बझुरे फे�र                                   
बझुाउन ुछ। 
वरदान:–  आ�ना स�ूम शि�तह�मा�थ �वजयी ब�ने राजऋ�ष , �वरा�य अ�धकार� आ�मा भव 

कम�ि��यिजत ब�न त सहज छ तर मन-ब�ु�ध-स�ंकार– यी स�ूम शि�तह�मा�थ �वजयी ब�न।ु                       
यो स�ूम अ�यास हो। जनु बेला, जनु सकं�प, जनु स�ंकार इमज� गन� चा�यो �यह� सकं�प, �यह�                               
सं�कार सहज अपनाउन स�कयोस–् यसलाई भ�न�छ स�ूम शि�तह�मा�थ �वजय अथा�त ्                   
राजऋ�ष ि�थ�त। य�द सकं�प शि�तलाई अड�र गय�– अ�हले-भख�र एका��चत होऊ भनेमा                     
राजाको अड�र �यसै घडी �यसै �कारले मा�नु यह� हो– रा�य अ�धकार�को �नशानी। यसै अ�यासले                           
अि�तम पर��ामा पास हुनेछौ। 

�लोगन:–  सेवाबाट जनु आशीवा�द �म�छ, �यो न ैसबभै�दा ठूलो देन हो। 

  


