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“ मीठे ब�चे– �तमीह� सबकैो आपसमा एक मत छ , �तमीले आफूलाई आ�मा स�झरे जब एक बाबालाई याद गछ� तब सब ैभतू 
भा�छन।्” 

��न:–  प�माप�म भा�यशाल� ब�ने म�ुय आधार के हो? 
उ�र:–  जनु कुरा बाबाले सनुाउनु हु�छ, �यस एक-एक कुरालाई धारण गन�ह� नै प�माप�म भा�यशाल�                         

ब�छन।् �नण�य गर– बाबाले के भ�नहुु�छ र रावण स��दायले के भ�छन!् बाबाले जनु �ान                           
�दनहुु�छ, �यसलाई ब�ु�धमा राखेर �वदश�न च�धार� ब�नु नै प�माप�म भा�यशाल� ब�नु हो।                       
यस �ानबाट न ै�तमी गुणवान ब�छौ। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा, यसलाई अ�ेंजीमा भ�न�छ ��ीचअुल फादर। स�ययगुमा जब �तमी जा�छौ तब �यहाँ                             
अ�ेंजी आ�द अ� कुनै भाषा त हँुदैन। �तमीलाई थाहा छ– स�ययगुमा हा�ो रा�य हु�छ, �यहाँ हा�ो जे भाषा हु�छ                                     
�यह� च�छ। फे�र प�छ �यो भाषा बद�ल�छ। अ�हले कैय� भाषाह� छन।् ज�ता-ज�तै राजा हु�छन ्�य�त-ै�य�तै                             
उनको भाषा च�छ। अब यो त सबै ब�चाह�ले जानेका छन,् सबै से�टरमा ज�त प�न ब�चाह� छन ्ती सबकैो एक                                     
मत छ।आफूलाई आ�मा स�झरे एक बाबालाई याद गनु� छ ता�क सबै भतू भागनू।् बाबा हुनहुु�छ प�तत-पावन। ५                                   
भतू त सबमैा �वेश भएका छन।् आ�मामा नै भतूह� �वेश गछ�न ् फे�र यी भतूह� अथवा �वकारह�को नाम प�न                                   
�दइ�छ देह-अ�भमान, काम, �ोध आ�द। य�तो होइन, ई�वर कुनै सव��यापी हुनहुु�छ। क�हले कसलेै ई�वर                           
सव��यापी हुनहुु�छ भनेमा उनीह�लाई भन– सव��यापी त आ�माह� छन ् अ�न यी आ�माह�मा ५ �वकार                           
सव��यापी छन।् बाँक� य�तो होइन, परमा�मा सबमैा �वराजमान हुनहुु�छ। परमा�मामा यी ५ भतूह� कसर�                           
�वेशता हुन स�छ! एक-एक कुरालाई रा�र� धारणा गना�ले �तमी प�माप�म भा�यशाल� ब�छौ। द�ुनयाँवाला,                         
रावण स��दायकाले के भ�छन ् र बाबाले के भ�नहुु�छ– यसको �नण�य गर। हरेकको शर�रमा आ�मा छ। �यस                               
आ�मामा ५ �वकार �वेश छन।् शर�रमा होइन, आ�मामा ५ �वकार अथवा भतू �वेश हु�छन।् स�ययगुमा यी ५                                 
भतू हँुदैनन।् नाम नै हो दैवी द�ुनयाँ। यो हो आसरु� द�ुनयाँ। ड�ेवल भ�न�छ असरुलाई। क�त �दन-रातको अ�तर                                 
छ। अ�हले �तमी प�रवत�न (चे�ज) हु�छौ। �यहाँ �तमीमा कुनै प�न �वकार, कुनै अवगणु हँुदैन। �तमीमा स�पणू�                               
गुण हु�छन।् �तमी १६ कला स�पणू� ब�छौ। प�हला �थयौ फे�र तल उ��यौ। यस च�को अ�हले �तमीलाई थाहा                                 
भएको छ। ८४ को च� कसर� घ�ुछ। हामी आ�मालाई �वको दश�न भएको छ अथा�त ्यस च�को �ान भएको छ।                                     
उ�दा, ब�दा, �हँ�दा �तमीले यस �ानलाई ब�ु�धमा रा�ु छ। बाबाले पढाइ (नलेज) पढाउनु हु�छ। यो �हानी �ान                                 
बाबा यहाँ नै आएर �दनहुु�छ। भ�न�छ �न– हा�ो देश। वा�तवमा �ह�द�ुतान भ�नु त गलत हो। �तमीले जानेका                                 
छौ– भारतवष� जब �वग� �थयो तब केवल हा�ो नै रा�य �थयो अ� कुनै धम� �थएन। नयाँ �व�व (�यू व�ड�) �थयो।                                       
नयाँ �द�ल� भ�न�छ �न। �द�ल�को नाम वा�तवमा �द�ल� �थएन, प�र�तान भ�दथे। अ�हले त नयाँ �द�ल� र                               
परुानो �द�ल� भ�न�छ फे�र न परुानो, न नयाँ �द�ल� हु�छ। प�र�तान भ�न�छ। �द�ल�लाई राजधानी भ�न�छ।                             
�यहाँ यी ल�मी-नारायणको रा�य हु�छ, अ� केह� प�न हँुदैन, हा�ै रा�य हु�छ। अ�हले त रा�य छैन �यसलेै                                 
केवल भ�छन ् हा�ो देश। राजाह� त छँदै छैनन।् �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा त सारा �ान च�कर लगाउँछ।                               
अव�य प�हला-प�हला यस �व�वमा देवी-देवताह�को रा�य �थयो, अ�य कुनै रा�य �थएन। जमनुाको �कनारा                         
�थयो, �यसलाई प�र�तान भ�न��यो। देवताह�को राजधानी �द�ल� नै �थयो, �यसलेै यसको सबलैाई आकष�ण                         
हु�छ। सब ैभ�दा ठूलो प�न छ। एकदम बीचमा छ। 

मीठा-�यारा ब�चाह�ले जानेका छन–् पाप त अव�य भएको छ, पाप आ�मा ब�नसकेका छन।् स�ययगुमा हु�छन ्                             
प�ुय आ�माह�। बाबाले नै आएर पावन बनाउनु हु�छ, जसको �तमी �शवजय�ती प�न मनाउँछौ। अब जय�ती                             
अ�र त सबसँैग ला�छ �यसलेै यसलाई फे�र �शवरा�� भ�छन।् रा��को अथ� त �तमी बाहेक अ� कसलेै ब�ुन                                 
स�दैन। रा�ा-रा�ा �व�वान ् आ�द कसलेै प�न जानेका छैनन–् �शवरा�� के हो? �यसलेै मनाउने के? बाबाले                             
स�झाउनु भएको छ रा��को अथ� के हो? यो जनु ५ हजार वष�को च� हो �यसमा सखु र द:ुखको खेल छ। सखुलाई                                         
भ�न�छ �दन, द:ुखलाई भ�न�छ रात। अब रात र �दनको बीचमा आउँछ सगंम।आधाक�प हु�छ उ�यालो, आधा                               



क�प हु�छ अ�ँयारो। भि�तमा त धेरै समय ला�छ। यहाँ छ सेके�डको कुरा। �बलकुल सरल छ, सहज योग। �तमी                                   
प�हला जानु छ मिु�तधाम। फे�र �तमी जीवन मिु�त र जीवन ब�धनमा क�त समय रहेका �थयौ, यो त �तमी                                   
ब�चाह�लाई याद छ, फे�र प�न घर�-घर� भ�ुछौ। बाबा स�झाउनु हु�छ– योग अ�र त ठ�क छ तर उनीह�को हो                                   
शार��रक योग। यो हो आ�माह�को परमा�मासँग योग। स�ंयासीह�ले अनेक �कारका हठयोग आ�द �सकाउँछन,्                         
�यसलेै मन�ुय अलमलमा पछ�न।् �तमी ब�चाह�का बाबा प�न हुनहुु�छ भने �टचर प�न हुनहुु�छ, �यसलेै उहाँसँग                             
योग लगाउनु पछ�। �टचरसँग प�नपुछ�। ब�चा जब ज�म �ल�छ तब प�हला �पतासँग योग हु�छ फे�र ५ वष�प�छ                                 
�टचरसँग योग लगाउनु पछ� अ�न वान��थ अव�थामा ग�ुसँग योग लगाउनु पछ�। तीन म�ुय याद रह�छन।्                             
उनीह� त बे�ला-बे�लै हु�छन।् यहाँ त एकै पटक बाबा आएर �पता प�न ब�नहुु�छ, �टचर प�न ब�नहुु�छ।                               
आ�चय�जनक छ �न। य�ता बाबालाई त अव�य याद गनु�पछ�। ज�म-ज�मा�तर तीनलाई बे�ला-बे�लै याद गद�                           
आयौ। स�ययगुमा प�न �पतासँग योग हु�छ फे�र �टचरसँग हु�छ। प�न त जा�छन ् �न। तर ग�ुको �यहाँ                               
आव�यकता रहँदैन �कन�क सबै स�ग�तमा हु�छन।् यी सबै कुरा याद गन� के मिु�कल छ र! �बलकुल सहज छ।                                   
यसलाई भ�न�छ सहज योग। तर यो हो असाधारण (अन कमन)। बाबा भ�नहुु�छ– म यो अ�थायी �पमा सापट�                                 
�ल�छु, �यो प�न क�त थोरै समय �ल�छु। ६० वष�मा वान��थ अव�था हु�छ। भ�न�छ– साठ लगी लाठ। यस                                 
समय सबलैाई ल�ठ� चा�हएको छ। सबै वान��थ, �नवा�णधाममा जाँदै छन।् �यो हो �वीट होम, �वीटे�ट होम।                               
उहाँको ला�ग नै क�त अथाह भि�त ग�रएको �थयो। अ�हले च� घमेुर आएका छौ। मन�ुयलाई यो केह� प�न थाहा                                   
छैन, �यसै गफ लगाइ �दएका छन–् लाखौ वष�को च� हो भनेर। लाखौ वष�को कुरा हो भने त फे�र रे�ट �म�न                                       
स�दैन। रे�ट �म�नै मिु�कल हुन जा�छ। �तमीलाई रे�ट �म�छ, �यसलाई भ�न�छ शाि�तधाम (साइले�स होम),                           
�नराकार� द�ुनयाँ। यो हो �थलू �वीट होम। �यो हो मलू �वीट होम। आ�मा �बलकुल सानो रकेट हो, यस भ�दा                                     
�छटो दौ�ने कुनै हुन स�दैन। यो त सबै भ�दा ती� छ। एक सेके�डमा शर�र छु�यो अ�न यो भा�यो, अक� शर�र त                                         
तयार रह�छ। �ामा अनसुार परूा समयमा उसले जानु नै छ। �ामा क�त ए�यरेुट छ। यसमा कुनै फरक पद�न। यो                                     
�तमीलाई थाहा छ। बाबा प�न �ामा अनसुार �बलकुल ए�यरेुट टाइममा आउनु हु�छ। एक सेके�डको प�न फरक                               
पन� स�दैन। �यनमा बाबा भगवान हुनहुु�छ भ�ने कसर� थाहा हु�छ? जब �ान �दनहुु�छ, ब�चाह�लाई बसेर                             
स�झाउनु हु�छ। �शवरा�� प�न मनाउँछन ् �न। म �शव क�हले, कसर� आउँछु? �यो त �तमीलाई थाहा छैन।                               
�शवरा��, कृ�णरा�� मनाउँछन।् रामको मनाउँदैनन ् �कन�क फरक पय� �न। �शवरा��को साथमा कृ�णको प�न                         
रा�� मनाउँछन।् तर केह� प�न जानेका छैनन।् यो हो नै आसरु� रावण रा�य। यो ब�ुनु पन� कुरा हो। यी त हुन ्                                         
बाबा, व�ृधलाई बाबा भ�न�छ। साना ब�चालाई बाबा कहाँ भ�न�छ र! कस-ैकसलेै �ेमले प�न ब�चाह�लाई बाबा                             
भ�न�द�छन।् �यसलेै उनीह�ले प�न कृ�णलाई �ेमले भ�न�दए। बाबा त तब भ�न�छ जब ठूलो हु�छन ् र फे�र                               
ब�चा पदैा गछ�न।् कृ�ण �वयं प�न राजकुमार हुन,् उनका ब�चा कहाँबाट आए? बाबा भ�नहुु�छ– म ब�ुगुको                               
तनमा आउँछु। शा��मा प�न छ तर शा��को सबै कुरा यथाथ� हँुदैन, कुन-ैकुनै कुरा ठ�क हु�छ। ��माको आयु                                 
अथा�त ् �जा�पता ��माको आयु भ�न�छ। उनी त अव�य यस समयमा होलान।् ��माको आयु म�ृयलुोकमा खतम                             
हु�छ। यो कुनै अमरलोक होइन। यसलाई भ�न�छ प�ुषो�म सगंमयगु। यो �तमी ब�चाह� बाहेक अ� कसकैो                             
ब�ु�धमा हुन स�दैन। 

बाबा बसेर बताउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले आ�नो ज�मलाई जा�दैनौ, म बताउँछु– �तमीले ८४ ज�म                             
�ल�छौ। कसर�? यो प�न �तमीलाई थाहा भइसकेको छ। हरेक यगुको आयु १२५० वष� छ र य�त-य�त ज�म                                 
�ल�छन।् ८४ ज�मको �हसाब छ �न। ८४ लाखको त �हसाब हुन स�दैन। यसलाई भ�न�छ ८४ को च�, ८४ लाखको                                     
कुरा त याद आउन स�दैन। यहाँ क�त अपरमअपार द:ुख छ। कसर� द:ुख �दने ब�चाह� पदैा भइरह�छन।्                               
यसलाई भ�न�छ घोर नक� , �बलकुल फोहोर� द�ुनयाँ छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– अ�हले हामी नयाँ द�ुनयाँमा                               
जानको ला�ग तयार� ग�ररहेका छ�। पाप का�टयो भने हामी प�ुया�मा ब�छ�। अब कुनै पाप गनु�हँुदैन। एकअका�मा                               
काम-कटार� चलाउनु यो आ�द-म�य-अ��य द:ुख �दनु हो। अब यो रावण रा�य परूा हु�छ। अ�हले हो क�लयगुको                               
अ��य। यो महाभार� लडा� हो अि�तम। फे�र कुनै लडा◌�इं आ�द हँुदैन। �यहाँ कुनै प�न य� र�चँदैन। जब य�                                   
र�छन ् तब �यसमा हवन गछ�न।् ब�चाह�ले आ�ना परुाना साम�ी सबै �वाहा ग�र�द�छन।् अ�हले बाबाले                           
स�झाउनु भएको छ– यो हो �� �ान य�। �� �शवलाई भ�न�छ। ��माला भ�न�छ �न। �नव�ृ� माग�लाई �व�ृ�                                 
माग�को र��त-�रवाज बारे केह� प�न थाहा हँुदैन। उनीह� त घरबार छोडरे जगंलमा जा�छन।् नाम नै रहेको छ                                 
सं�यास। के को स�ंयास? घरबारको। खाल� हात �नि�क�छन।् प�हला त ग�ुह�ले धेरै पर��ा �ल�छन,् काम                             



गराउँछन।् प�हला �भ�ामा केवल पीठो �ल�थे, पाकेको भोजन �लँदैनथे। उनीह� जगंलमा नै रहनपु�यो, �यहाँ                           
क�दमलू फल �म�छ। यो प�न गायन छ, सतो�धान स�ंयासीले �यो खा�थे। अ�हले कुरै छोड, के-के ग�ररह�छन।्                               
यसको नाम नै हो �वकार� द�ुनयाँ। �यो हो �न�व�कार� द�ुनयाँ। �यसलेै आफूलाई �वकार� स�झनपुछ� �न। बाबा                               
भ�नहुु�छ– स�ययगुलाई भ�न�छ �शवालय, �न�व�कार� द�ुनयाँ। यहाँ त सबै छन ् प�तत मन�ुय। �यसलेै                         
देवी-देवताको बदलामा नाम नै �ह�दु राखे। बाबाले त सबै कुरा स�झाइरहनु हु�छ। �तमी वा�तवमा हौ नै बेहद                                 
बाबाका ब�चाह�। उहाँले त �तमीह�लाई २१ ज�मको वसा� �दनहुु�छ। बाबा �यारा ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ–                           
ज�म-ज�मा�तरको पाप �त�ो �शरमा छ। पापबाट म�ुत हुनको ला�ग नै �तमीले बोलाउँछौ। साध-ुस�त आ�द                           
सबलेै पकुाछ�न–् हे प�तत-पावन... अथ� केह� प�न ब�ुदैनन,् �यसै गाइरह�छन,् ताल� बजाइरह�छन।्                       
परमा�मासँग योग कसर� लागाउने, उहाँसँग कसर� भे�ने भनेर सोधेमा उनीह�ले भ�छन–् उहाँ त सव��यापी                           
हुनहुु�छ। के यह� माग� बताउँछन!् भ�छन ् वेद-शा�� प�नाले भगवान �म�नहुु�छ। तर बाबा भ�नहुु�छ– म हरेक                             
५ हजार वष�प�छ �ामा योजना अनसुार आउँछु। यो �ामाको रह�य बाबा बाहेक अ� कसलेै जानेका छैनन।् लाख�                                 
वष�को �ामा त हुनै स�दैन। अब बाबा स�झाउनु हु�छ यो ५ हजार वष�को कुरा हो। क�प प�हला प�न बाबाले                                     
भ�नभुएको �थयो– मनमनाभव। यो हो महाम��। मायामा�थ �वजय �ा�त गन� म�� हो। बाबाले नै बसेर अथ�                               
स�झाउनु हु�छ। अ� कसलेै प�न अथ� स�झाउँदैनन।् गायन प�न छ �न– सव�का स�ग�त दाता एक। कुनै मन�ुय                                 
त हुन स�दैनन।् देवताह�को प�न कुरा छैन। �यहाँ त सखु नै सखु छ, �यहाँ कसलेै प�न भि�त गद�नन।् भि�त                                     
ग�र�छ भगवानसँग भे�नको ला�ग। स�ययगुमा भि�त हँुदैन �कन�क २१ ज�मको वसा� �मलेको छ �न। तब नै                               
गायन छ– द:ुख म� स�ुमरण... यहाँ त अथाह द:ुख छ। घर�-घर� भ�छन ् भगवान कृपा गनु�होस।् यो क�लयगुी                                 
द:ुखको द�ुनयाँ सध� रहँदैन। स�ययगु-�तेा �ब�तस�यो, फे�र हु�छ। लाख� वष�को कुरा त याद रहन स�दैन। अ�हले                               
बाबाले त सारा �ान �दनहुु�छ, आ�नो प�रचय प�न �दनहुु�छ र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको रह�य प�न                           
स�झाउनु हु�छ। ५ हजार वष�को कुरा हो। �तमी ब�चाह�को �यानमा आइसकेको छ। अ�हले त पराइ रा�यमा                               
छौ। �त�ो आ�नो रा�य �थयो। यहाँ त लडा�बाट आ�नो रा�य �ल�छन,् ह�तयारबाट, मारामारबाट आ�नो रा�य                             
�ल�छन।् �तमी ब�चाह�ले त योगबलबाट आ�नो रा�य �थापना ग�ररहेका छौ। �तमीह�लाई सतो�धान द�ुनयाँ                         
चा�ह�छ। परुानो द�ुनयाँ खतम भएर नयाँ द�ुनयाँ ब�छ, यसलाई भ�न�छ क�लयगु परुानो द�ुनयाँ। स�ययगु हो                             
नयाँ द�ुनयाँ। यो प�न कसलैाई थाहा छैन। स�ंयासी त भ�छन ् यो तपा�को क�पना हो। यहाँ नै स�ययगु छ, यहाँ                                     
नै क�लयगु छ। अब बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– एकजना प�न य�तो छैन जसले बाबालाई जानेको होस।् य�द                                 
कसलेै जा�द�यो भने प�रचय �द��यो। स�ययगु-�तेा के चीज हो, कसकैो समझमा कहाँ आउँछ र! �तमी                             
ब�चाह�लाई बाबा रा�ोसँग स�झाइरहनु हु�छ। बाबाले नै सबै कुरा जा�नहुु�छ, जानी जाननहार अथा�त ्                         
नलेजफुल हुनहुु�छ। मन�ुय सिृ�टका बीज-�प हुनहुु�छ। �ानका सागर, सखुका सागर हुनहुु�छ। उहाँबाट नै                         
हामीलाई वसा� �म�छ। बाबाले �ानमा आफू समान बनाउन ुहु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यो पापबाट म�ुत हुने समय हो, �यसलेै अब कुनै प�न पाप गनु� हँुदैन। परुाना सबै साम�ी यस �� य�मा                                       
�वाहा गनु� छ। 

२) अ�हले वान��थ अव�था हो, �यसलेै बाबा, �टचरका साथ-साथै स�ग�ुलाई प�न याद गनु� छ। �वीट होममा                               
जानको ला�ग आ�मालाई पावन बनाउन ुछ। 
वरदान:–  समयलाई �श�क बनाउनकुो स�टा बाबालाई �श�क बनाउने मा�टर रच�यता भव 

क�तपय ब�चाह�लाई सेवाको उम�ग त हु�छ तर वरैा�य व�ृ�मा �यान हँुदैन यसमा अलवेलापन                         
हु�छ। च�लहा�छ... हु�छ... भइहा�छ... समय आएप�छ ठ�क भइहा�छ... य�तो सो�नु अथा�त ्                     
समयलाई आ�नो �श�क बनाउन।ु ब�चाह�ले बाबालाई �दलासा �द�छन–् �च�ता नगनु�होस,्                   
समयमा ठ�क भइहा�छ, ग�रहा�छ�। अगा�ड ब�नेछ�। �तमी मा�टर रच�यता हौ, समय �त�ो                       



रचना हो। रचना मा�टर रच�यताको �श�क बनोस,् यो शोभा �ददैंन। 
�लोगन:–  बाबाको पालनाको �रटन� हो– �व र सबलैाई प�रवत�न गन�मा सहयोगी ब�न।ु 

  


