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“ मीठे ब�चे – �तमी बाबाको पासमा आएका छौ आ�नो च�र� सधुान� , �तमीले अब दैवी च�र� बनाउन ुछ। ” 

��न:–  �तमी ब�चाह�लाई आखँा ब�द गरेर ब�न मनाह� �कन ग�र�छ? 
उ�र:–  �कन�क नजरबाट �नहाल (त�ृत) गन�वाला बाबा �त�ो स�मखु हुनहुु�छ। य�द आखँा ब�द भएमा                         

�नहाल कसर� हु�छौ? �कुलमा आखँा ब�द गरेर ब�सदैन। आखँा ब�द भएमा स�ुती आउँछ। �तमी                           
ब�चाह� त �कुलमा पढाइ प�ढरहेका छौ, यो कमाईको �ोत हो। लाख� प�म�को कमाई भइरहेको                           
छ, कमाईमा स�ुती वा उदासी आउन स�दैन। 

 

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�लाई बाबा स�झाउनु हु�छ। �हानी �पता परमधामबाट आएर हामीलाई                         
पढाइरहनु भएको छ, यो त ब�चाह�ले जानेका छन।् के पढाइरहनु भएको छ? बाबाको साथ आ�माको योग                               
लगाउन �सकाउनु हु�छ जसलाई यादको या�ा भ�न�छ। यो प�न बताउनु भएको छ– �यारा �हानी ब�चाह�–                             
बाबालाई याद गद�-गद� �तमी प�व� बनेर आ�नो प�व� शाि�तधाममा प�ुछौ। क�त सहज �ान छ। आफूलाई                             
आ�मा स�झ अ�न आ�नो ��यतम बेहदका बाबालाई याद गर, तब �त�ो ज�म-ज�मा�तरको पाप जो छ, �यो                               
भ�म हँुदै जा�छ। यसलाई नै योग अि�न भ�न�छ। यो भारतको �ाचीन राजयोग हो, जनु बाबाले नै ५ हजार                                   
वष�प�छ आएर �सकाउँदै हुनहुु�छ। बेहदका �पता नै भारतमा, यस साधारण तनमा आएर �तमी ब�चाह�लाई                           
स�झाउनु हु�छ। यस यादबाटै �त�ो ज�म-ज�मा�तरको पाप का�ट�छ �कन�क बाबा प�तत-पावन हुनहुु�छ,                       
सव�शि�तमान हुनहुु�छ। �त�ो आ�माको �या�� अ�हले तमो�धान बनेको छ। जो सतो�धान �थयो, अब फे�र                           
उसलाई सतो�धान कसर� बनाउने, जसले गदा� �तमी सतो�धान द�ुनयाँमा जान स�छौ वा शाि�तधाम घरमा जान                             
स�छौ। ब�चाह�ले यो धेरै रा�ोसँग याद रा�पुछ�। बाबाले ब�चाह�लाई यो खरुाक �दनहुु�छ। यो यादको या�ा                             
उ�दा-ब�दा, �हँ�दा-डु�दा �तमीले गन� स�छौ। ज�त हुन स�छ गहृ�थ �यवहारमा रहेर कमल फूल समान प�व�                             
रहनु छ। बाबालाई याद गनु� छ, साथ-साथै दैवी गणु प�न धारण गनु� छ �कन�क मा�नसह�को त आसरु� च�र� छ।                                     
�तमी ब�चाह� यहाँ आएका हौ दैवी च�र� बनाउन। यी ल�मी-नारायणको च�र� धेरै मीठो �थयो। भि�तमाग�मा                             
उनको नै म�हमा भएको छ। भि�तमाग� क�हलेदे�ख स�ु हु�छ, यो प�न कसलैाई थाहा छैन। अ�हले �तमीले बझुकेा                                 
छौ– रावण रा�य क�हलेबाट स�ु भयो, यो प�न अब बझुकेा छौ। �तमी ब�चाह�लाई यो सारा �ान ब�ु�धमा रा�ु                                   
छ। जब�क जानेका छौ– हामी �ानसागर �हानी बाबाका ब�चा ह�। अ�हले �हानी बाबाले हामीलाई पढाउन आउनु                               
हु�छ। यो प�न जानेका छौ– बाबा कुनै साधारण �पता हुनहुु�न। उहाँ हुनहुु�छ �हानी बाबा, जसले हामीलाई                               
पढाउन आउनु भएको छ। उहाँको �नवास �थान सदैव ��मलोक हो। लौ�कक �पता त सबकैा यहाँ छन।् हामी                                 
आ�माह�लाई पढाउनेवाला परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ, जो बेहदका �पता हुनहुु�छ, यो ब�चाह�ले रा�ोसँग                       
�न�चय रा�ु छ। भि�तमाग�मा लौ�कक �पता हँुदा-हँुदै प�न परम�पता परमा�मालाई बोलाउँछन।् उहाँको एकै �शव                           
नाम यथाथ� हो। बाबा �वयं स�झाउनु हु�छ– मीठा-�यारा ब�चाह�! मेरो नाम एकै �शव हो। बनाउन त अनेक                                 
मि�दर बनाएका छन,् तर ती सबै हुन ् भि�तमाग�का साम�ी। यथाथ� नाम मेरो एकै �शव हो। �तमी ब�चाह�लाई                                 
आ�मा नै भ�न�छ, शा�ल�ाम भने प�न हजा� छैन। अनेकानेक शा�ल�ाम छन।् �शव एकै हुनहुु�छ। उहाँ हुनहुु�छ                               
बेहदका �पता, बाँक� सबै हुन ्ब�चाह�। यस भ�दा प�हला �तमीह� हदका ब�चा, हदको �पताको साथमा रह��यौ।                               
�ान त �थएन। बाँक� अनेक �कारको भि�त ग�ररह��यौ।आधाक�प भि�त गय�, �वापरदे�ख �लएर भि�त स�ु                             
हु�छ। रावण रा�य प�न स�ु भएको छ। यो त धेरै सहज कुरा छ। तर य�त सहज कुरा प�न कसलेै मिु�कल                                       
ब�ुछन।् रावण रा�य क�हलेदे�ख स�ु हु�छ, यो प�न कसलेै जानेका छैनन।् �तमी मीठे ब�चेले जानेका छौ– बाबा                                 
न ै�ानका सागर हुनहुु�छ। जो उहाँसँग छ, �यो आएर ब�चाह�लाई �दनहुु�छ। शा�� त हुन ्भि�तमाग�का। 

अब �तमीले ब�ुझसकेका छौ– �ान, भि�त र फे�र हु�छ वरैा�य। यी ३ म�ुय छन।् स�ंयासीह�ले प�न जानेका                                 
छन–् �ान, भि�त र वरैा�य। तर स�ंयासीह�को हो आ�नो हदको वरैा�य। उनीह�ले बेहदको वरैा�य �सकाउन                             
स�दैनन।् दईु �कारका वरैा�य छन–् एउटा छ हदको, अक� छ बेहदको। �यो हो हठयोगी स�ंयासीह�को वरैा�य।                               
यो हो बेहदको। �त�ो हो राजयोग, उनले घरबार छोडरे जगंलमा गएप�छ उनीह�को नाम नै रह�छ स�ंयासी।                               



हठयोगी घरबार छो�छन ्प�व� रहनको ला�ग। यो प�न रा�ो हो। बाबा भ�नहुु�छ– भारतख�ड त धेरै प�व� �थयो।                                 
य�त प�व� ख�ड अ� कुनै हँुदैन। भारतको त धेरै उ�च म�हमा छ, जनु भारतवासीह� �वयं जानेका छैनन।्                                 
बाबालाई �ब�स�नाले सबथैोक �ब�स��छन ् अथा�त ् नाि�तक अनाथ ब�न प�ुछन।् स�ययगुमा क�त सखु-शाि�त                       
�थयो। अ�हले क�त द:ुख-अशाि�त छ! मलूवतन त हो नै शाि�तधाम, जहाँ हामी आ�माह� रह�छ�। आ�माह�                             
आ�नो घरबाट यहाँ आउँछन ् बेहदको अ�भनय गन�। अ�हले यो हो प�ुषो�म सगंमयगु, जनु समयमा बेहदका बाबा                               
आउनु हु�छ नयाँ द�ुनयाँमा �लएर जान। बाबा आएर उ�म भ�दा उ�म बनाउनु हु�छ। उ�च भ�दा उ�च                               
भगवानलाई भ�न�छ। तर उहाँ को हुनहुु�छ, कसलाई भ�न�छ, यो केह� प�न ब�ुदैनन।् एउटा ठूलो �ल�ग                             
रा�ख�दएका छन।् स�झ�छन–् उहाँ �नराकार परमा�मा हुनहुु�छ। हामी आ�माह�का उहाँ �पता हुनहुु�छ– यो प�न                           
ब�ुदैनन,् केवल पजूा गछ�न।् सदैव �शवबाबा भ�छन,् ��बाबा वा बबलुनाथ बाबा भ�दैनन।् �तमीले ले�छौ प�न,                             
�शवबाबा याद छ? वसा� याद छ? यो �लोगन घर-घरमा लगाउनु पछ�– �शवबाबालाई याद गरेमा पाप भ�म हु�छ                                 
�कन�क प�तत-पावन एकै बाबा हुनहुु�छ। यस प�तत द�ुनयाँमा त एकजना प�न पावन हुन स�दैन। पावन                             
द�ुनयाँमा फे�र एकजना प�न प�तत हुन स�दैन। शा��ह�मा त सबै ठाउँ प�तत ले�ख�दएका छन।् �तेामा प�न                               
भ�छन ् रावण �थयो, सीताको अपहरण गय�। कृ�णको साथ कंस, जरास�धी, �हर�यक�यप आ�द देखाएका छन।्                           
कृ�णलाई कलंक लगाइ�दएका छन।् अब स�ययगुमा यो सबै हुन स�दैन। क�त झटुा कलकं लगाएका छन।्                             
बाबामा�थ प�न कलकं लगाएका छन ्भने देवताह�मा�थ प�न कलकं लगाएका छन।् सबकैो �ला�न ग�ररह�छन।्                           
अब बाबा भ�नहुु�छ– यो यादको या�ा हो, आ�मालाई प�व� बनाउनको ला�ग। पावन बनेर फे�र पावन द�ुनयाँमा                               
जानु छ। बाबाले ८४ को च� प�न स�झाउनु भएको छ। अ�हले �त�ो यो अि�तम ज�म हो, फे�र घर जानु छ।                                       
घरमा शर�र त जाने छैन। सबै आ�माह� जा�छन,् �यसलेै मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�! आफूलाई आ�मा स�झरे                             
बस, देह नस�झ। अ� स�स�गह�मा त �तमी देह-अ�भमानी भएर ब�छौ। यहाँ बाबा भ�नहुु�छ– देह�-अ�भमानी                           
भएर बस। जसर� ममा यो स�ंकार छ, म �ानको सागर हँु... �तमी ब�चाह� प�न य�तै ब�नु छ। बेहदका �पता र                                       
हदका �पतामा �भ�नता प�न बताउनु हु�छ। बेहदका बाबा बसेर �तमीलाई सारा �ान स�झाउनु हु�छ। प�हला                             
जा�दैन�यौ। अ�हले सिृ�टको च� कसर� �फछ� , यसको आ�द-म�य-अ��य र च�को आयु क�त छ, सबै बताउनु                             
हु�छ। भि�तमाग�मा त क�पको आयु लाख� वष� सनुाएर घोर अ�धकारमा पयुा�इ�दएका छन।् तल�तरै झद� आएका                             
छन।् भ�ने प�न गछ�न ् �न– ज�त हामीले भि�त गछ�, �य�त भगवानलाई तल �ख�छ�। उहाँ आएर हामीलाई                               
पावन बनाउनु हु�छ। बाबालाई �ख�छन ् �कन�क प�तत छन,् धेरै द:ुखी ब�छन।् फे�र भ�छन–् हामी बाबालाई                             
बोलाउँछ�। बाबा प�न दे�हुु�छ– �ब�कुल द:ुखी तमो�धान बनेका छन,् ५ हजार वष� परूा हु�छ अ�न फे�र आउनु                                 
हु�छ। यो पढाइ कुनै यस द�ुनयाँको ला�ग होइन। �त�ो आ�माले धारण गरेर साथमा �लएर जा�छ। जसर� म                                 
�ानको सागर हँु, �तमी प�न �ानका नद�ह� हौ। यो �ान कुनै यस द�ुनयाँको ला�ग होइन। यो त छ�-छ� द�ुनयाँ,                                     
छ�-छ� शर�र हो, यसलाई छो�नु छ। शर�र त यहाँ प�व� हुन स�दैन। म आ�माह�का �पता हँु। आ�माह�लाई नै                                   
प�व� बनाउन आएको हँु। यी कुरा मा�नसह�ले त केह� प�न ब�ुन स�दैनन।् �ब�कुलै प�थरब�ु�ध, प�तत छन ्                               
�यसलेै गाउँछन–् प�तत-पावन...। आ�मा नै प�तत बनेको छ। आ�माले नै सबथैोक गछ�। भि�त प�न आ�माले                             
गछ� , शर�र प�न आ�माले �ल�छ। 

अब बाबा भ�नहुु�छ– म �तमी आ�माह�लाई �लनको ला�ग आएको हँु। म बेहदको �पता �तमी आ�माह�को                             
�नम��णमा आएको हँु। �तमीले क�त पकुाय�। अ�हलेस�म प�न बोलाइरह�छन–् हे प�तत-पावन, हे भगवान!                         
आएर यस परुानो द�ुनयाँको द:ुखबाट, रावणबाट म�ुत गनु�होस,् अ�न हामी सबै घरमा जान सक�। अ� त कसलैाई                                 
थाहै छैन– हा�ो घर कहाँ हो, घरमा कसर�, क�हले जा�छ�। मिु�तको ला�ग क�त को�सस गछ�न,् क�त ग�ु                                 
बनाउँछन।् ज�म-ज�मा�तर मेहनत गद� आएका छन।् ती ग�ुह�ले जीवनमिु�तको सखुलाई त जानेकै छैनन।्                         
उनीह� मिु�त चाह�छन।् भ�ने प�न गछ�न–् �व�वमा शाि�त कसर� हुन स�छ? स�ंयासीह�ले प�न मिु�तलाई नै                             
जानेका छन ्जीवनमिु�तलाई त जानेका छैनन।् तर मिु�त-जीवनमिु�त दवुै वसा� बाबाले नै �दनहुु�छ। �तमी जब                             
जीवनमिु�तमा रह�छौ �य�तबेला बाँक� सबै मिु�तमा जा�छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�ले �ान �लइरहेका छौ,                         
य�तो ब�नको ला�ग। �तमीले नै सबभै�दा धेरै सखु देखेका छौ, फे�र सबभै�दा धेरै द:ुख प�न �तमीले देखेका छौ।                                   
�तमी आ�द सनातन देवी-देवता धम�का नै फे�र धम�-��ट, कम�-��ट बनेका छौ। �तमी प�व� �व�ृ� माग�वाला                             
�थयौ, यी ल�मी-नारायण प�व� �व�ृ� माग�का हुन।् घरबार छो�न,ु यो स�ंयासीह�को धम� हो। स�ंयासी प�न                             
प�हला असल �थए। �तमी प�न प�हला धेरै असल �थयौ, अ�हले तमो�धान बनेका छौ। बाबा भ�नहुु�छ– यो                               



�ामाको खेल हो। बाबा स�झाउनु हु�छ– यो पढाइ हो नै नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। प�तत शर�र, प�तत द�ुनयाँमा �ामा                                   
अनसुार मलाई फे�र ५ हजार वष�प�छ आउनु पछ�। न क�प लाख� वष�को छ, न म सव��यापी हँु। यो त �तमी मेरो                                         
�ला�न गद� आयौ। म फे�र प�न �तमीमा�थ क�त उपकार गछु�। ज�त �शवबाबाको �ला�न गरेका छन,् �य�त अ�                                 
कसकैो गरेका छैनन।् जो बाबाले �तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ, �तमी भ�नरह�छौ– उहाँ सव��यापी                           
हुनहुु�छ। जब �ला�नको प�न हद हु�छ, तब फे�र म आएर उपकार गछु�। यो हो प�ुषो�म सगंमयगु, क�याणकार�                                 
यगु। जब�क �तमीलाई प�व� बनाउन आउँछु। पावन बनाउने क�त सहज यिु�त बताउनु हु�छ। �तमीले                           
भि�तमाग�मा धेरै ध�का खायौ, तलाउमा प�न �नान गन� जा�छन,् स�झ�छन–् यसबाट पावन ब�न�छ। अब                           
कहाँ �यो पानी र कहाँ प�तत-पावन बाबा। ती सबै हुन ् भि�तमाग�, यो हो �ानमाग�। मा�नसह� क�त घोर                                 
अ�धकारमा छन।् कु�भकण�को �न�ामा सतुकेा छन।् यो त �तमीलाई थाहा छ– गायन प�न छ, �वनाशकाले                             
�वपर�त ब�ु�ध �वन�यि�त। अ�हले �त�ो न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार �ीत ब�ु�ध छ। परूा छैन �कन�क मायाले                             
घर�-घर� भलुाइ�द�छ। यो हो ५ �वकारह�को लडा�। ५ �वकारह�लाई रावण भ�न�छ। रावणमा�थ गधाको टाउको                           
देखाउँछन।् 

बाबाले यो प�न स�झाउनु भएको छ– �कुलमा क�ह�यै आखँा �च�लेर ब�दैनन।् �यो त भि�तमाग�मा                           
भगवानलाई याद गदा� आखँा �च�लेर ब�ने �श�ा �द�छन।् यहाँ त बाबा भ�नहुु�छ– यो �कुल हो। सनेुका प�न                                 
छन–् नजरबाट �नहाल....। भ�छन–् यी जादगूर हुन।् अरे, �यो त गायन प�न छ। देवताह� प�न नजरबाट �नहाल                                 
हु�छन।् नजरबाट मन�ुयलाई देवता बनाउनेवाला जादगूर त भए �न। बाबा बसेर �या�� चाज� गनु�हु�छ, तर                             
ब�चाह� आखँा ब�द गरेर ब�छन ्भने के भ�ने! �कुलमा आखँा �च�लेर ब�दैनन।् न� तआल�यआउँछ। पढाइ                                 
त हो कमाईको �ोत। लाख� प�म�को कमाई हु�छ। कमाईमा क�ह�यै हाई गद�नन।् यहाँ आ�माह�लाई सधुानु� छ।                               
यो ल�य-उ�दे�य खडा छ। �यनीह�को राजधानी दे�ु छ भने देलवाडा जाऊ। �यो हो जड, यो हो चतै�य देलवाडा                                   
मि�दर। देवताह� प�न छन,् �वग� प�न छ। सव�का स�ग�त दाता आबमूा नै आउनु हु�छ, �यसलेै सबभै�दा महान ्                                 
तीथ� आबू हो। ज�त प�न धम� �थापक अथवा ग�ुह� छन,् सबकैो स�ग�त बाबाले यहाँ आएर गनु�हु�छ। यो                                 
सबभै�दा ठूलो तीथ� हो, तर गु�त छ। यसलाई कसलेै जानेका छैनन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) जो सं�कार बाबामा छ, �यह� स�ंकार धारण गनु� छ। बाबा समान �ानका सागर ब�नु छ। देह�-अ�भमानी भएर                                   
रहने अ�यास गनु� छ। 

२) आ�मा �पी �या��लाई सतो�धान बनाउनको ला�ग �हँ�दा-डु�दा यादको या�ामा रहनु छ। दैवी च�र� धारण                             
गनु� छ। अ�त मीठो ब�न ुछ। 
वरदान:–  �ान धन�वारा �कृ�तका सब ैसाधन �ा�त गन� प�माप�मप�त भव 

�ान धनले �थलू धनको �ाि�त �वत: गराउँछ। जहाँ �ान धन छ �यहाँ �कृ�त �वत: दासी ब�न                               
जा�छ। �ान धनबाट �कृ�तका सबै साधन �वत: �ा�त हुन जा�छ �यसलेै �ान धन सबै धनको                             
राजा हो। जहाँ राजा हु�छन ् �यहाँ सबै पदाथ� �वत: �ा�त हु�छ। यो �ान धन नै प�माप�मप�त                               
बनाउनेवाला हो, परमाथ� र �यवहारलाई �वत: �स�ध गछ�। �ान धनमा य�त शि�त छ जसले                           
अनेक ज�मको ला�ग राजाह�को राजा बनाइ�द�छ। 

�लोगन:–  “क�प-क�पको �वजयी हँु”– यो �हानी नशा इमज� भयो भने मायािजत ब�छौ। 

  


