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“ मीठे ब�चे – �तमीलाई अब शाि�तधाम र सखुधाम जाने सहारा �मलेको छ । �तमी बाबालाई याद ग द� -गद� पावन बनेर कमा�तीत भ 
एर आ�नो शाि�तधाम जा�छौ।” 

��न:–  बाबाको �नेह कुन ब�चाह�लाई �म�छ? बाबाको ��य�ता कसर� गन�छौ? 
उ�र:–  जो ब�चाह� बफादार, सेवाधार� र धेरै मीठा छन,् क�ह�यै कसलैाई द:ुख �ददैनन–् य�ता                         

ब�चाह�लाई बाबाको �नेह �म�छ। जब �तमी ब�चाह�को आपसमा धेरै �नेह रह�छ, क�ह�यै प�न                         
भलू हँुदैन, मखुबाट द:ुख �दने बोल� �नि�कदैन, सदा भाइ-भाइको �हानी �ेम रह�छ तब बाबालाई                           
��य� गन� स�छौ। 

गीत:–  मझुको सहारा देने वाले... 
 

ओम ् ​शाि�त । गीत त ब�चाह�ले धेरै पटक सनेुका छन।् ब�चाह�ले बझुकेा छन–् हामी आवागमनमा क�त धेरै                               
भ��कएका �थय�। �ामा �लान अनसुार एक शर�र छोडरे अक� �लय�। सखुधाममा आफ� ले एक शर�र छो��य�,                             
अक� �ल��य� खशुीसँग। अब बाबाले खशुी सँग शर�र छो�नको ला�ग स�झाइरहनु भएको छ। ब�चाह�लाई थाहा                             
छ– हामी आ�मा परमधामबाट आएका ह�, हामी आ�माले यहाँ पाट� खे�छ�। प�हला-प�हला आ�मालाई �न�चय                           
हुनु पछ� , हामी आ�मा अ�वनाशी ह�। ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– सहारा �दनेवाला एकै बाबा हुनु हु�छ।                             
बाबालाई याद गना�ले धेरै खशुी हु�छ। यो धेरै ब�ुनु पन� कुरा हो। प�हला सबै शाि�तधाममा रह�छन,् �यसप�छ                                 
सखुधाममा आउँछन।् बाबाले �तमीलाई सहारा �दनु हु�छ। �यारा ब�चाह�! �त�ो शाि�तधाम, सखुधाम आयो �क                           
आयो। यो त �न�चय छ, हामी आ�मा एक शर�र छोडरे अक� �ल�छ�। प�हला दे�ख नै अ�वनाशी पाट� �मलेको छ।                                     
�तमीले यो ८४ ज�मको पाट� खे�नु पछ�। बाबाले ब�चाह� सँग नै कुरा गनु�हु�छ �कन�क यी कुरालाई �तमीह�                                 
�सवाय अ� कसलेै जा�दैनन।् यस प�ुषो�म सगंमयगुमा नै प�ुषो�म बनाउनको ला�ग बाबाले माग� बताउनु                           
हु�छ। आ�मालाई कुनै डर हुनु हँुदैन। हामी त धेरै उ�च पद पाउँछ�। �तमीह�ले सबै ज�मह�लाई जा�नसकेका                               
छौ। यो हो अि�तम ज�म। आ�माले स�झ�छ– हामीलाई सहारा �मलेको छ शाि�तधाम-सखुधाममा जानको                         
ला�ग, �यसलेै खशुी सँग जानु पछ�। तर अ�हले यो �ान �मलेको छ, आ�मा प�तत छ, आ�माको पखं टुटेको छ।                                     
मायाले पंख टुटाइ�दएको छ �यसलेै फक� र जान स�दैनन।् पावन अव�य ब�नु पछ�। �यहाँबाट तल तआइसके तर                                 
अब आफ� फक� र जान स�दैनन।् सबलेै पाट� खे�नु पछ�। �तमीह�ले प�न य�तो सि�झनु पछ� , हामी धेरै उ�च                                 
कुलका ह�। अब हामीलाई फे�र उ�च �डनाय�ट�को रा�यभा�य �म�छ। फे�र हामी यस शर�रलाई के गछ�!                             
हामीलाई नयाँ शर�र त �यहाँ �म�नु छ। यसर� आफू सँग कुरा गर। बाबाले आ�नो प�न प�रचय �दनु हु�छ,                                   
रचनाको आ�द-म�य-अ�तको प�न रह�य स�झाउनु हु�छ। आ�मा नै सतो�धान सतो रजो तमोमा आउँछ। अब                           
फे�र आ�म-अ�भमानी ब�नु छ। आ�मा नै प�व� ब�नु छ। बाबाले भ�नु भएको छ– केवल म एकलाई नै याद गर,                                     
अ� कसलैाई प�न याद नगर। धन-दौलत, घर, ब�चा आ�दमा ब�ु�ध गयो भने कमा�तीत अव�था �ा�त गन�                               
स�दैनौ। फे�र पद कम हु�छ र सजाय प�न खानु पन� छ। अब हामी आ�मा फ�क� दै छ�। पावन बनेर फ�क� नु छ।                                       
बाबा आउनु भएको छ पावन बनाउन। �यसलेै हामीले खशुी सँग बाबालाई �कन याद नगन�, जसबाट हा�ो �वकम�                                 
�वनाश हुन सकोस।् �वयं याद गरेको छ भने अ�लाई प�न भ�दा तीर ला�छ। यसलाई �वचार सागर म�थन                                 
भ�न�छ। सबेरै �वचार सागर म�थन रा�ो हु�छ �कन�क ब�ु�ध रा�ो हु�छ, �व�छ हु�छ। भि�त प�न �यस                               
समयमा हु�छ। गीत छ– राम स�ुमर �भात मोरे मन... भि�तमाग�मा त केवल गाउँथे। अ�हले बाबाको �नद�शन                               
छ– �बहान सबेरै उठेर मलाई याद गर। स�ययगुमा त रामलाई याद गद�नन।् यो सबै �ामा बनेको छ। बाबा आएर                                     
�ान र भि�तको रह�य स�झाउनु हु�छ। प�हला �तमीलाई थाहा �थएन �यसलेै प�थरब�ु�ध भ�न�छ। स�ययगुमा                           
य�तो भ�नदैन। यस समयमा नै भ�न�छ– ई�वरले �त�ो ब�ु�धलाई ठ�क ग�न।् यहाँको गायन भि�तमाग�मा                           
च�छ। �यसलेै बाबा ब�चाह�लाई धेरै �यारले स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले म बेहदको बाबालाई                           
भ�ुलसकेका छौ। �तमीलाई आधा क�पको ला�ग मलेै नै बेहदको वसा� �दएको �थएँ। �तमीलाई बेहदको स�ंयास                             
मलेै नै गराएको �थएँ, मलेै नै भनेको �थएँ, यो सारा परुानो द�ुनयाँ �चहान ब�दै छ। जो समा�त हँुदैछ, �यसलाई                                     
�तमी �कन याद गछ�। मलाई �तमीह�ले बोलाउँछौ न,ै बाबा हामीलाई प�तत द�ुनयाँबाट छुटाएर पावन द�ुनयाँमा                             



�लएर जानहुोस।् प�तत द�ुनयाँमा करोड� मन�ुयह� छन।् पावन द�ुनयाँमा धेरै कम हु�छन।् �यसलेै कालका प�न                             
काल महाकाललाई बोलाउँछन ् �न। भ�तह�ले भगवानलाई बोलाउँछन–् आएर भि�तको फल �दनहुोस।् हामीले                       
धेरै ध�का खाएका छ�। आधाक�प दे�ख बानी परेको छ �यसलेै �यसलाई छो�न मेहनत ला�छ। यो प�न �ामामा                                 
�नि�चत छ। ब�चाह�ले न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार आ�नो कमा�तीत अव�था �ा�त गछ�न,् क�प प�हला ज�तै                           
फे�र �वनाश हु�छ। अ�हले त ब�ने ठाउँ प�न छैन। अ�न छैन, कहाँबाट खाने। अमे�रकामा प�न भ�छन ्करोड�                                 
मन�ुय भोकले मन�छन।् यो �ाकृ�तक �कोप त हुनु नै छ। लडा� ला�यो भने अ�न कहाँबाट आउँछ? लडा� प�न                                   
धेरै भयानक हु�छ। ज�त प�न सामान उनीह� सँग छ, �यो सबै �नका�नेछन।् �ाकृ�तक �कोपले प�न मदत                               
गन�छ। �यो भ�दा प�हले कमा�तीत अव�था �ा�त गनु� छ। कालोबाट गोरो ब�नु छ। काम �चतामा बसेर काला                                 
ब�नसकेका छौ। अब बाबा धेरै स�ुदर बनाउनु हु�छ। आ�माह�को ब�ने ठेगाना त एउटै छ �न। यहाँ आएर पाट�                                   
बजाउँछौ। राम रा�य र रावण रा�यलाई पार गछ�। 

अ�हले बाबाले बताउनु भएको छ– परुानो द�ुनयाँको अ��य हो, मआउँछु नै अ��यमा, जब ब�चाह�ले बोलाउँछन।्                               
परुानो द�ुनयाँको �वनाश अव�य हुनु छ। गायन प�न छ– �म�आ मौत... तर बाबाको �ीमतमा चलेनौ भने �यो                                 
खशुी हुन स�दैन। अब �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीले यो शर�र छोडरे अमरपरु�मा जानु छ। �त�ो नाम नै छ                                     
शि�तदल �शवशि�त। फे�र �तमी �जा�पता ��माकुमार कुमार� हौ। �शवका त ब�चाह� हौ फे�र भाइ-ब�हनी                           
ब�छौ। �जा�पता ��मा�वारा नै रचना र�च�छ। ��मालाई �ेट-�ेट-�े�ड फादर भ�न�छ। बाबाले आ�माह�लाई                       
बसेर स�झाउनु हु�छ। आ�माले नै शर�र�वारा सबै काम गछ�। आ�माको शर�रलाई माछ�न ् तब आ�माले भ�छ                             
मलेै यस शर�रबाट फलाना आ�माको शर�रलाई मार�। ब�चाह�ले प�मा ले�छन–् मआ�माले शर�र�वारा यो भलू                             
गर�। मेहनत छ �न। यसमा �वचार सागर म�थन गनु� छ। प�ुषको ला�ग धेरै सिजलो छ। ब�बईमा �बहान क�त                                   
घ�ुन �फन� जा�छन।् �तमीले एका�तमा �वचार सागर म�थन गनु� पछ�। बाबाको म�हमा ग�रराख। बाबा कमाल छ                               
हजरुको। देहधार�को म�हमा ग�रदैन। �बदेह� उ�च भ�दा उ�च भगवान ् हुनु हु�छ, उहाँले क�ह�यै आ�नो देह �लनु                               
हु�न। �वयंले बताउनु भएको छ– म साधारण तनमा �वेश गछु�। �यनले आ�नो ज�मलाई जा�दैनन,् �तमीले प�न                               
जा�दैन�यौ। अब �यनले म�वारा जानेका छन ् र �तमीले प�न जा�नसकेका छौ। यो प�न अ�यास हो। बाबालाई                               
याद गना�ले �तमीलाई धेरै खशुी हु�छ। जब आफूलाई आ�मा �न�चय गछ�, तबआ�मालाई नै दे�खरहने छौ। फे�र                                 
�वकारको कुनै प�न कुरा उ�न स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– अशर�र� भव। फे�र �वकार� �याल उ�छ नै �कन?                               
शर�रलाई दे�ाले �गछ�न।् दे�ु छ आ�मालाई। हामी आ�मा ह�, हामीले यो पाट� खेलेका ह�। अ�हले बाबाले भ�नु                                 
भएको छ– अशर�र� भव। मलाई याद गय� भने पाप का�ट�छ र यादको या�ामा रहनाले कमाई ज�मा हु�छ।                                 
�बहानको समय धेरै रा�ो छ। केवल बाबा �सवाय अ� कसलैाई हेद� नहेर। बाँक� यस ल�मी-नारायण हो ल�य                                 
उ�दे�य। मनमनाभव, म�याजी भव– यसको अथ� कसलेै बझुकेा छैनन।् 

�तमीले स�झाउन स�छौ– भि�त हो नै �व�ृ� माग�को ला�ग। ती �नव�ृ� माग�वालाले जगंलमा के भि�त गछ�न।्                               
प�हले त ती प�न सतो�धान �थए, �यस समयमा उनीह�लाई सबै कुरा जगंलमा प�ुद�यो। अ�हले त हेर कुट�ह�                                 
खाल� छन ् �कन�क तमो�धान ब�नाले उनीह�को पासमा केह� प�न प�ुदैन। भ�तह�को ��धा रहेको छैन।                           
�यसलेै अ�हले ध�दामा लागेका छन।् करोडप�त, पदमप�त छन।् अब यो त सबै समा�त हुनु छ। य�तो होइन–                                 
यस सनुबाट कुनै भवन आ�द ब�छन।् �यहाँ त सबै कुरा नयाँ हु�छन।् अ�न प�न नयाँ, द�ुनयाँमा फ�ट�लास                                 
चीज हु�छन।् अ�हले त ज�मन जीण� छ, जसमा अ�न प�न परूा �नि�लदैन। �यहाँ त सारा ज�मन प�न �त�ो,                                   
सागर प�न �त�ो रह�छ। �यहाँ क�त श�ुध भोजन खा�छौ, यहाँ त हेर जनावरलाई प�न पकाएर खा�छन,् �यहाँ त                                   
य�तो कुरा नै हँुदैन। �यसलेै �तमी ब�चाह�ले बाबालाई धेरै ध�यबाद �दनु पछ�। �तमीले बाबालाई �चनेका छौ र                                 
फे�र अ�लाई प�न बताउँछौ, बाबाले भ�नु भएको छ– म साधारण व�ृध तनमा, �यनको प�न वान��थ अव�थामा                               
�वेश गछु�। वान��थ अव�थामा नै फक� र जानु छ, यो प�न काइदा हो। भि�तमा प�न यह� चलन च�छ। यी सबै                                     
हुन ् धारण गनु� पन� कुरा। कोह� त रा�र� नोट गरेर, धारण गरेर अ�लाई प�न सनुाउँछन।् स�ुनाले धेरै आन�द                                   
आउँछ �कन�क अ�हले सहारा �मलेको छ। 

�तमीलाई थाहा छ– हरेक आ�मा भकुृट�को त�तमा �वराजमान छ।आ�माको ला�ग नै भ�न�छ– भकुृट�को बीचमा                             
चि�क�छ अजब �सतारा। य�तो भ�दैनन–् परम�पता परमा�मा �शव चि�क�छ।आ�मा चि�करहेको छ।आ�मा                         



भाइ-भाइ हुन ् तब त भ�न�छ �ह�द�ुथानी, पा�क�तानी, बौ�धी सबै भाइ-भाइ हुन।् तर भाइको अथ� ब�ुदैनन।्                             
�त�ो आपसमा क�त �ेम हुनु पछ�। स�ययगुमा जनावरको प�न आपसमा �ेम हु�छ। �तमी भाइ-भाइ हौ �यसलेै                               
क�त �ेम हुनु पछ�। तर देह-अ�भमान आउनाले एक अका� सँग धेरै �द�क हु�छन।् फे�र एक अका�को �ला�न गछ�न।्                                   
यस समयमा त �तमी ब�चाह� आपसमा धेरै �ीरख�ड भएर च�नु पछ�। यस समयमा �तमीले जनु यो प�ुषाथ�                                 
गछ�, �यसै अनसुार २१ ज�म �ीरख�ड भएर च�छौ। य�द कुनै उ�टो अ�र मखुबाट �नि�कयो भने त�ु�त भ�नु                                 
पछ�– आइ एम सर� �कन�क हामीलाई बाबाको आ�ा छ– धेरै मीठो भएर रहनु पछ�। जसले आ�ा मा�दैन उसलाई                                   
भ�न�छ– ई�वरको अव�ाकार�। क�ह�यै प�न कसलैाई द:ुख �दनु हँुदैन। बाँक� बाबा जा�नहुु�छ– �सपाह�को                         
नोकर� छ भने स�य �कट गराउनको ला�ग कसलैाई �प�नु प�न पछ�। सेनाह�ले लडा� प�न गनु� पछ�। केवल                                 
आफूलाई आ�मा स�झरे म एकलाई याद गय� भने बेडा पार हु�छ। यस परुानो द�ुनयाँलाई के हेनु� छ, हामीले त                                     
नयाँ द�ुनयाँलाई हेनु� छ। अब त �ीमत अनसुार नयाँ द�ुनयाँ �थापना भइरहेको छ, यसमा आशीवा�दको कुनै कुरा                                 
छैन। �श�कले क�ह�यै आशीवा�द �ददैंनन,् �श�कले त पढाउँछन।् ज�त जसले प�छन,् धारण गछ�न,् �य�त उँच                             
पद पाउँछन।् यसमा प�न य�तै हो। आ�नो रिज�टर आफ� ले हेनु� छ– म कसर� च�छु? कोह� त धेरै मीठो भएर                                     
च�छन।् हर कुरामा राजी रह�छन।् बाबाले भ�नु भएको छ– �तमी आपसमा छलफल (कचहर�) गर कुनै भलू त                                 
हँुदैन? तर छलफल गन�ह�ले सि�झनु पछ�– हामी आ�मा ह�, हामी आ�ना भाइ सँग सो�छ�– यस शर�र�वारा कुनै                                 
भलू त भएको छैन? कसलैाई द:ुख त �दएको छैन? बाबाले क�ह�यै द:ुख �दनु हु�न। बाबाले त सखुधामको मा�लक                                   
बनाउनु हु�छ। बाबा हुनु हु�छ नै द:ुख हता� सखु कता�। �यसलेै �तमीह�ले प�न सबलैाई सखु �दनु छ। क�ह�यै प�न                                     
उ�टो-स�ुटो बो�नु हँुदैन। क�ह�यै प�न काननू आ�नो हातमा �लनु हँुदैन। �त�ो काम हो �रपोट� गनु�। धेरै मीठो                                 
ब�नु छ। ज�त मीठो ब�छौ �य�त बाबालाई ��य� गन�छौ। बाबा �यारका सागर हुनु हु�छ, �तमीले प�न �यारले                                 
स�झायौ भने �त�ो �वजय हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मेरा �यारा ब�चाह�! क�ह�यै कसलैाई द:ुख न�दन।ु य�ता                             
धेरै छन,् जसले उ�टो स�ुटो भलू गछ�न।् कुरा लगाउन,ु र�स गनु�, उडाउन.ु.. यो प�न �वकम� हो �न। 

बाबा भ�नहुु�छ– जो रा�ो बफादार, सेवाधार� ब�चा छ, मलाई ऊ अव�य �यारो ला�छ, उसलाई �नेह (पचुकार)                               
प�न �द�छु। अ�लाई �द�न। फे�र भ�छन ् यसलाई त खा�तर� हु�छ। यो ठूलो �यि�त हो। यसर� धेरै नो�सान                                 
गछ�न।् उ�टो-स�ुटो काम गरेर दोष लगाउँछन।् समाचार आउँछ– फलानाले �बँडी-चरुोट छो�दैन... बाबा                       
भ�नहुु�छ, उनलाई प�न स�झाउनु पछ�– तपाईले योगबलबाट �व�वलाई पावन बनाउन स�नु हु�छ भने के यो                             
छो�न स�नु हु�न? बाबालाई याद गनु�होस।् बाबा अ�वनाशी सज�न हुनु हु�छ। य�तो औषधी �दनु हु�छ जसले सबै                                 
द:ुख दरू हु�छन।् अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त,े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) देह-अ�भमानमा आएर एक अका�लाई �द�क पानु� हँुदैन, हर कुरामा �स�न रहनु छ। क�ह�यै प�न �न�दा,                               
ई�या�, ठ�टा गनु� हँुदैन। कसलैाई द:ुख �दन ुहँुदैन। आपसमा धेरै मीठो, �ीरख�ड भएर रहन ुछ। 

२) �बहान सबेरै उठेर �ेमले बाबालाई याद गनु� छ। आफू सँग आफ� ले कुरा गनु� छ। �वचार सागर म�थन गद�                                     
बाबालाई ध�यबाद �दन ुपछ�। 
वरदान:–  �दल र �दमाग दवुकैो स�तलुन �वारा सेवा गन� सदा सफलतामतू� भव 

धेरै पटक ब�चाह�ले सेवामा केवल �दमागको �योग गछ�न,् तर �दल र �दमाग दवुै �मलाएर सेवा                             
गरेमा सफलतामतू� ब�छौ। जसले केवल �दमाग�वारा गछ�न ् उनीह�लाई �दमागमा थोरै समय                     
बाबाको याद रह�छ– हो, बाबा नै गराउनेवाला हुनु हु�छ तर केह� समयप�छ फे�र म�पन आउँछ।                             
जसले �दलबाट गछ�न ् उनीह�को �दलमा बाबाको याद सदा रह�छ। फल �ा�त हु�छ नै �दलबाट                           
सेवा गन�लाई। य�द दवुकैो स�तलुन भयो भने सदा सफलता �म�छ। 

�लोगन:–  बेहदमा र�यौ भने हदका कुरा �वत: समा�त हु�छ। 



  

��मा बाबा समान ब�नको ला�ग �वशषे प�ुषाथ�:  ​– 

जसर� ��मा बाबाले मा�टर �ान सयू� बनेर �ानको लाइट�वारा, साथ-साथै योगको �करणह�को माइट�वारा                         
हरेक आ�माको सं�कार �पी क�टाणलुाई नाश गन� क���य गनु� भयो। �यसगैर� �तमी ब�चाह�को मि�त�क�वारा                           
�हँ�दा-डु�दा लाईटको गोला नजर आओस ् र चलन�वारा, वाणी�वारा �ान �पी माइटको गोला नजर आओस ्                           
अथा�त ् बीज नजर आओस।् मा�टर बीज�प, लाईट र माइटको गोला बन तब सा�ात ् वा सा�ा�कारमतू� ब�न                               
स�छौ। 


