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“ मीठे ब�चे– बाबाको एक नजर �मलेप�छ सारा �व�वका मन�ुय-मा� �नहाल हु�छन ्, �यसलेै भ�न�छ नजर बाट �नहाल....।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�को �दलमा खशुीको नगाडा ब�नपुछ�– �कन? 
उ�र:–  �कन�क �तमीलाई थाहा छ– बाबा आउनु भएको छ सबलैाई साथमा लजैान। अब हामी आ�नो                           

बाबाको साथमा घर जा�छ�। हाहाकारप�छ जयजयकार हुनेवाला छ। बाबाको एक नजरले सारा                       
�व�वलाई मिु�त-जीवनमिु�त �म�छ। सारा �व�व �नहाल हु�छ। 

 

ओम ्शाि�त। �हानी �शवबाबा बसेर आ�ना �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। यो त जानेका छौ– त�ेो ने� प�न                                 
हु�छ। बाबालाई थाहा छ– सारा द�ुनयाँका ज�त प�न आ�माह� छन,् सबलैाई म वसा� �दन आएको छु। बाबाको                                 
�दलमा त वसा� नै याद हु�छ। लौ�कक बाबाको प�न �दलमा वसा� नै याद हु�छ। ब�चाह�लाई वसा� �द�छन।् ब�चा                                   
छैन भने कसलाई �दने भनेर अ�यौलमा पछ�न।् फे�र गोद �ल�छन।् यहाँ त बाबा ब�नभुएको छ, उहाँका त सारा                                   
द�ुनयाँका ज�त प�न आ�माह� छन,् सबतैफ� नजर जा�छ। जा�नहुु�छ– सबलैाई मलेै वसा� �दनु छ। यहाँ                             
ब�नभुएको छ तर नजर सारा �व�वमा र सारा �व�वका मन�ुय मा�मा छ �कन�क सारा �व�वलाई नै �नहाल गनु�                                   
पन� हु�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– यो हो प�ुषो�म सगंमयगु। �तमीलाई थाहा छ– बाबा आउनु भएको छ सबलैाई                                 
शाि�तधाम, सखुधाम लजैान। सबै �नहाल हुनेवाला छन।् �ामा �लान अनसुार क�प-क�प �नहाल हु�छन।् बाबा                           
सबै ब�चाह�लाई याद गनु�हु�छ। नजर त जा�छ �न। सबलेै प�दैनन।् �ामा योजना अनसुार सबलैाई फक� र जानु                               
छ �कन�क नाटक परूा हु�छ। थोरै समय प�छ �वयं प�न ब�ुछौ, अब �वनाश हुनु छ। अब नयाँ द�ुनयाँको �थापना                                     
हुनु छ �कन�कआ�मा त फे�र प�न चतै�य हो �न। �यसलेै ब�ु�धमा आउँछ– बाबा आउनु भएको छ। �वग� �थापना                                     
हु�छ र हामी शाि�तधाममा जा�छ�। सबकैो ग�त हु�छ �न। बाँक� �त�ो स�ग�त हु�छ। अ�हले बाबा आउनु भएको                                 
छ। हामी �वग�मा जा�छ�। जयजयकार हु�छ। अ�हले त धेरै हाहाकार छ। कह�ं अकाल प�ररहेको हु�छ, कह�ं लडाइँ                                 
भइरहेको हु�छ, कह�ं भकू�प हु�छ। हजार� म�ररह�छन।् म�ृयु त हुनु नै छ। स�ययगुमा यी कुरा हँुदैनन।् बाबालाई                                 
थाहा छ– अब म जा�छु फे�र सारा �व�वमा जयजयकार हु�छ। म भारतमा नै जा�छु। सारा �व�वमा भारत गाउँ                                   
ज�तो हो। बाबाको ला�ग त गाउँ नै ठह�रयो। धेरै कम मन�ुय हु�छन।् स�ययगुमा सारा �व�व एउटा सानो गाउँ                                   
ज�तो �थयो। अ�हले त क�त व�ृ�ध भएको छ। बाबाको ब�ु�धमा त सबै छ �न। अ�हले यस शर�र�वारा                                 
ब�चाह�लाई स�झाइरहनु भएको छ। �त�ो प�ुषाथ� �यह� च�छ जनु क�प-क�प च�छ। बाबा प�न क�पव�ृको                           
बीज�प हुनहुु�छ। यो हो साकार� व�ृ। मा�थ छ �नराकार� व�ृ। �तमीलाई थाहा छ– यो कसर� बनेको छ। यो                                   
समझ अ� कुनै मन�ुयमा छैन। बेसमझ र समझदारह�को फरक हेर। कहाँ समझदार �वग�मा रा�य गथ�,                             
�यसलाई भ�न�छ न ैसचख�ड, हेभन। 

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई �भ� धेरै खशुी हुनपुछ�। बाबा आउनु भएको छ, यो परुानो द�ुनयाँ त अव�य बद�ल�छ।                                 
ज�त जसले प�ुषाथ� गन�छ, �य�त पद पाउने छ। बाबाले त पढाइरहनु भएको छ। यो �त�ो �कुलको त धेरै उ�न�त                                     
हँुदै जा�छ। धेरै हु�छन।् सबकैो �कुल एकै ठाउँमा कहाँ हु�छ र। य�त सबै कहाँ रह�छन ् र? �तमी ब�चाह�लाई                                   
याद छ– अब हामी जा�छ� सखुधाम। ज�त,ै कोह� प�न बेलायतमा जा�छन ्भने ८-१० वष� गएर रह�छन ् �न। फे�र                                   
आउँछन ्आ�नै देशमा। भारत त ग�रब छ। बेलायतीह�लाई यहाँ सखु �म�छैन। �य�तै �तमी ब�चाह�लाई प�न                             
यहाँ सखु छैन। �तमीलाई थाहा छ– हामी धेरै उ�च पढाइ प�ढरहेका छ�, जसबाट हामी �वग�को मा�लक देवता                                 
ब�छ�। �यहाँ क�त सखु हु�छ। �यस सखुलाई सबलेै याद गछ�न।् यो गाउँ त याद प�न आउन स�दैन, यसमा त                                     
अथाह द:ुख छ। यस रावण रा�य, प�तत द�ुनयाँमा आज अपरमअपार द:ुख छ भो�ल फे�र अपरमअपार सखु                               
हु�छ। हामी योगबलले अथाह सखुको द�ुनयाँ �थापना ग�ररहेका छ�। यो राजयोग हो �न। बाबा �वयं भ�नहुु�छ–                               
म �तमीलाई राजाह�को प�न राजा बनाउँछु। �यसो भए य�तो बनाउने �टचर लाई याद गनु�पय� �न। �टचर �वना                                 
बे�र�टर, इि�ज�नयर आ�द कहाँ ब�न स�छन।् यो फे�र हो नयाँ कुरा। आ�माह�लाई योग लगाउनु छ परमा�मा                               
�पतासँग, जससँग धेरै समय अलग र�यौ। बहुकाल भ�नाले? �यो प�न बाबा �वयं स�झाइरहनु हु�छ।                           
मन�ुयह�ले त लाख� वष� आयु भ�न�द�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– होइन, यो त हरेक ५ हजार वष�प�छ �तमी जो                                 



प�हला-प�हला �बछो�डएका �थयौ उनीह� नै आएर बाबासँग �म�छौ। �तमीले नै प�ुषाथ� गनु� छ। मीठा �यारा                             
ब�चाह�लाई कुनै क�ट �दनहुु�न, केवल भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। जीव आ�मा हो �न। आ�मा                           
अ�वनाशी छ, जीव �वनाशी छ। आ�मा एक शर�र छोडरे अक� �ल�छ, आ�मा क�ह�यै परुानो हँुदैन। आ�चय� छ                                 
�न। पढाउनेवाला प�न अ�भतु, पढाइ प�न अ�भतु छ। कसलैाई प�न याद छैन, भ�ुछन।् अ�घ�लो ज�ममा के                               
प��यौ, कसलैाई याद छ त? यस ज�ममा �तमी प�छौ, �रज�ट नयाँ द�ुनयाँमा �म�छ। यो मा� �तमी                               
ब�चाह�लाई थाहा छ। यो याद रहनु पछ�– अ�हले यो प�ुषो�म सगंमयगु हो, हामी नयाँ द�ुनयाँमा जाँदैछ�। यो                                 
याद र�यो भने प�न �तमीलाई बाबाको याद रह�छ। यादको ला�ग बाबा अनेक उपाय बताउनु हु�छ। बाबा प�न                                 
हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ, स�गु� प�न हुनहुु�छ। तीनै �पमा याद गर। याद गन� क�त यिु�तह� �दइरहनु                               
भएको छ। तर मायाले भलुाइ�द�छ। बाबा जो नयाँ द�ुनयाँ �थापना गनु�हु�छ, बाबाले नै बताउनु भएको छ– यो                                 
प�ुषो�म संगमयगु हो, यो याद गर, फे�र प�न याद �कन गन� स�दैनौ! यिु�तह� बताउनु हु�छ यादको। फे�र                                 
साथ-साथ भ�नहुु�छ– माया ठूलो द�ुमन छ। घर�-घर� �तमीलाई भलुाउने छ र देह-अ�भमानी बनाइ�द�छ,                         
�यसलेै ज�त हुन स�छ याद गद� गर। उ�दा-ब�दा, �हँ�दा-डु�दा देहको स�टा आफूलाई देह� स�झ। यो हो मेहनत।                                 
�ान त धेरै सहज छ। सबै ब�चाह� भ�छन ् याद �ट�दैन। �तमी बाबालाई याद गछ�, मायाले फे�र आफूतफ�                                 
�ख�छ। यसमैा नै यो खेल बनेको छ। �तमी प�न स�झ�छौ– हा�ो ब�ु�धयोग जनु बाबाको साथमा र पढाइको                                 
�वषयमा हुनपुछ� �यो छैन, भ�ुछौ। तर �तमीले भ�ुनु हँुदैन। वा�तवमा यी �च�ह�को प�न आव�यकता छैन। तर                               
पढाउँदा केह� त अगा�ड चा�ह�छ �न। क�त �च�ह� ब�नरह�छन।् पा�डव सरकारको योजना हेर क�तो छ। �यस                               
सरकारको प�न योजना छ। �तमीले स�झ�छौ– नयाँ द�ुनयाँमा केवल भारतवष� नै �थयो, धेरै सानो �थयो। सारा                               
भारत �व�वको मा�लक �थयो। सबथैोक नयाँ हु�छ। ससंार त एउटै छ। कलाकारह� प�न �तनै हुन,् च� �फद�                                 
जा�छ। �तमी ग�ती गछ�, य�त सेके�ड, य�त घ�टा, �दन, वष� परूा भयो फे�र च� �फ�ररह�छ। आज, भो�ल गद�                                   
गद� ५ हजार वष� परूा भइस�यो। सबै सीन-सीनर� (��यह�), खेलपाल हँुदै आउँछ। क�त ठूलो बेहदको व�ृ छ।                                 
व�ृका पातह� त ग�न स�कँदैन। यो व�ृ हो। यसको फाउ�डशेन देवी-देवता धम� हो, फे�र यी तीन शाखा म�ुय                                   
�नि�कएका छन।् बाँक� व�ृका पातह� त क�त धेरै छन।् कसकैो तागत छैन जनु ग�न सकून।् यस समय सबै                                   
धम�ह�का व�ृ व�ृ�ध भइसकेको छ। यो बेहदको ठूलो व�ृ हो। यी सबै धम�ह� फे�र रहने छैनन।् अ�हले सारा व�ृ                                     
खडा छ बाँक� फाउ�डशेन छैन। बरको व�ृको उदाहरण एकदम ए�यरेुट छ। यो एकै आ�चय�जनक व�ृ हो, बाबाले                                 
��टा�त प�न �ामामा यो रा�ुभएको छ, स�झाउनको ला�ग। म�ुय जरा छैन। यो समझको कुरा हो। बाबाले                               
�तमीलाई क�त समझदार बनाउनु भएको छ। अ�हले देवता धम�को फाउ�डशेन छैन। बाँक� केह� �नशानीह� छन–्                             
�पठोमा ननू। �ाय: यो �नशानी बाँक� रहेको छ। �यसलेै ब�चाह�को ब�ु�धमा यो सारा �ान आउनु पछ�। बाबाको                                 
प�न ब�ु�धमा यो �ान छ �न। �तमीलाई प�न सारा �ान �दएर आफू समान बनाइरहनु भएको छ। बाबा बीज�प                                   
हुनहुु�छ र यो उ�टो व�ृ हो। यो ठूलो बेहदको �ामा हो। अ�हले �त�ो ब�ु�ध मा�थ गएको छ। �तमीले बाबालाई र                                       
रचनालाई जा�नसकेका छौ। शा��ह�मा छ ऋ�ष-म�ुनह�ले कसर� जा�न स�छन।् एउटाले प�न जानेको भए                         
पर�परा च��यो। आव�यकता नै छैन। जब�क स�ग�त हु�छ, बीचमा कोह� प�न फक� र जान स�दैन। नाटक परूा                               
होस ् तबस�म सबै ए�टस� यहाँ हुनपुछ� , जबस�म बाबा यहाँ हुनहुु�छ, जब �यहाँ एकदम खाल� हु�छ तब त                                 
�शवबाबाको ज�ती जा�छ। प�हलदेै�ख त गएर ब�छैनन।् बाबा सारा �ान बसेर �दनहुु�छ। यो ससंारको च�                             
कसर� दोहो�र�छ। स�ययगु, �तेा, �वापर, क�लयगु... फे�र सगंमयगु हु�छ। गायन छ तर सगंमयगु क�हले हु�छ,                             
यो कसलैाई थाहा छैन। 

�तमी ब�चाह�ले बझुकेा छौ– ४ यगु छ। यो हो ल�प यगु, यसलाई �मडगेट (सानो ढोका) भ�न�छ। कृ�णलाई प�न                                   
सानो देखाउँछन ् �न। यो हो �ान। �ानलाई ब��याएर भि�तमा के बनाइ�दएका छन।् �ानको सारा धागो                             
अ�झकेो छ। �यसलाई स�झाउनेवाला त एक बाबा नै हुनहुु�छ। �ाचीन राजयोग �सकाउनको ला�ग बेलायतमा                           
जा�छन।् �यो त यह� हो �न। �ाचीन अथा�त ् प�हलो। सहज राजयोग �सकाउन बाबा आउनु भएको छ। क�त                                 
अटे�शन रह�छ। �तमी प�न अटे�शन रा�छौ, �वग� �थापना होस ् भनेर। आ�मालाई याद त आउँछ �न। बाबा                               
भ�नहुु�छ– यो �ान जनु म अ�हले �तमीलाई �द�छु फे�र म नै आएर �द�छु। यो नयाँ द�ुनयाँको ला�ग नयाँ �ान                                     
हो। यो �ान ब�ु�धमा रहनाले धेरै खशुी हु�छ। बाँक� थोरै समय छ। अब जानु छ। एकातफ� खशुी हु�छ अक�तफ�                                     
फे�र महससु प�न हु�छ। अरे, य�तो मीठो बाबालाई हामी फे�र क�पप�छ दे�छ�। बाबाले नै ब�चाह�लाई य�त                               
सखु �दनहुु�छ �न। बाबा आउनु हु�छ नै शाि�तधाम-सखुधाममा लजैान। �तमीले शाि�तधाम-सखुधामलाई याद                       



गय� भने बाबाको प�न याद आउने छ। यस द:ुखधामलाई भ�ुलदेऊ। बेहदका बाबाले बेहदको कुरा सनुाउनु हु�छ।                               
परुानो द�ुनयाँबाट �त�ो मम�व �न�कदै गयो भने खशुी प�न हु�छ। �तमी �रटन�मा फे�र सखुधाममा जा�छौ।                             
सतो�धान ब�दै जा�छौ। क�प-क�प जो बनेका �थए उनै ब�छन ्र उनीह�लाई नै खशुी हु�छ फे�र यो परुानो शर�र                                   
छो�ड�द�छन।् फे�र नयाँ शर�र �लएर सतो�धान द�ुनयाँमा आउने छन।् यो �ान खलास हु�छ। कुरा त धेरै सहज                                 
छ। राती स�ुने समयमा यसर�-यसर� �मरण गय� भने खशुी रह�छ। हामी य�तो ब�नरहेका छ�। सारा �दनमा मलेै                                 
कुनै द:ुख �दने काम त ग�रनँ? ५ �वकारह� म�ये कुनै �वकारले मलाई सताउन त सताएन? लोभ त आएन?                                   
आ�नो जाँच गनु� छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) योगबलले अथाह सखुको द�ुनयाँ �थापना गनु� छ। यस द:ुखको परुानो द�ुनयाँलाई भ�ुनु छ।खशुी रहोस–् हामी                                 
सचख�डको मा�लक ब�नरहेका छ�। 

२) दै�नक आ�नो जाँच गनु� छ– सारा �दनमा कुनै �वकारले त सताएन? कुनै द:ुख �दने काम त ग�रनँ? लोभको                                     
वश त भइनँ? 
वरदान:–  सदा एक बाबाको �नेहमा समा�हत सहयोगी सो सहजयोगी आ�मा भव 

जनु ब�चाह�को बाबासँग अ�त �नेह छ, ती �नेह� आ�मा सदा बाबाको �े�ठ काय�मा सहयोगी                           
हु�छन ् र जो ज�त सहयोगी उती सहजयोगी ब�न प�ुछन।् बाबाको �नेहमा समा�हत सहयोगी                         
आ�मा क�हले मायाको सहयोगी हुन स�दैनन।् उनको हर सकं�पमा बाबा र सेवा नै रह�छ �यसलेै                             
स�ुदा प�न �यसमा धेरै आराम �म�छ, शाि�त र शि�त �म�छ। �न�ा, �न�ा हँुदैन, मान� कमाई गरेर                               
खशुीमा प�टेका छन,् य�त प�रवत�न हुन जा�छ। 

�लोगन:–  �ेमको आसँ ु�दलको �ड�बामा मोती ब�छ। 

  


