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“मीठे ब�चे– �तमीह� सब ैआपसमा �हानी भाइ-भाइ हौ।�त�ो �हानी �यार हुनपुछ� , आ�माको �यार आ�मासँग होस,् शर�रसँग 
होइन।” 

��न:–  बाबाले आ�नो घरको कुनचा�हँ आ�चय�जनक कुरा सनुाउन ुभएको छ? 
उ�र:–  ज�त प�न आ�माह� मेरो घरमा आउँछन,् उनीह� आ-आ�नो से�सनमा आ�नो न�बरमा �फ�स                       

हु�छन।् उनीह� क�ह�यै प�न च�दैनन।् �यहाँ सबै धम�का आ�माह� मेरो निजकै रह�छन।्                       
�यहाँबाट न�बरवार आ-आ�नो समयमा पाट� बजाउन आउँछन,् यो आ�चय�जनक �ान यह� समय                       
क�पमा एकै पटक �तमीह�लाई �म�छ। अ� कसलेै यो �ान �दन स�दैन। 

 

ओम ् शाि�त। बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी आ�माह�लाई बाबाले                         
स�झाउनु हु�छ र बाबाले आफूलाई आ�माह�को बाबा स�झनु हु�छ। य�तो कसलेै स�झँदैनन।् न त कसलेै                             
आफूलाई आ�मा स�झ भनेर क�ह�यै कसलैाई स�झाउँछन।् उहाँ बाबा नै बसेर आ�माह�लाई स�झाउनु हु�छ।                           
यस �ानको �ार�ध �तमीह� न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार नयाँ द�ुनयाँमा �लनेवाला छौ। यो द�ुनयाँ बद�लदै छ र                               
बद�नेवाला बाबा हुनहुु�छ, यो सबलैाई याद रहँदैन। यहाँ त स�मखु बसेका छन,् जब घरमा जा�छन ्अ�न सारा                                 
�दन आ�नो ध�धा आ�दमा नै ला�छन।् बाबाको �ीमत छ– �यारा ब�चाह�! जहाँ रहे प�न �तमीले मलाई याद                                 
गर। जसर� क�यालाई थाहा हँुदैन मलाई कुन प�त �म�नेछ, �च� देखेप�छ उसको याद रह�छ। जहाँ रहे प�न एक                                   
अका�लाई दवुलेै याद गछ�न,् यसलाई भ�न�छ शार��रक �यार। यो हो �हानी �यार। �हानी �यार कोसँग?                             
ब�चाह�को �हानी बाबासँग र ब�चाह�को ब�चाह�सँग। �तमी ब�चाह�को आपसमा प�न धेरै �यार हुनपुछ�                         
मतलब आ�माह�को आ�माह�सँग प�न �यार हुनपुछ�। यो �श�ा प�न अ�हले �तमी ब�चाह�लाई �म�छ।                         
द�ुनयाँका मन�ुयलाई केह� प�न थाहा छैन। �तमीह� सबै भाइ-भाइ हौ �यसलेै आपसमा अव�य �यार हुनपुछ�                             
�कन�क एक बाबाका ब�चा हौ। यसलाई भ�न�छ �हानी �यार। �ामा �लान अनसुार केवल प�ुषो�म सगंमयगुमा                             
नै �हानी बाबा आएर �हानी ब�चाह�लाई स�मखुमा स�झाउनु हु�छ र ब�चाह�ले जानेका छन–् बाबा यहाँ                             
आउनु भएको छ हामी ब�चाह�लाई फूलसमान, प�व�, प�ततबाट पावन बनाएर साथमा �लएर जान। य�तो                           
होइन– हातमा समातरे �लएर जानु हु�छ। सबै आ�माह� यसर� उ�नेछन ् जसर� सलह (�ट�डी) ह�को झ�ुड                             
जा�छ। उनीह�को प�न कोह� गाइड हु�छ। गाइडसँग अ� प�न गाइड हु�छन ्जो अगा�ड रह�छन।् सारा झ�ुड जब                                 
एकसाथ जा�छ तब धेरै आवाज हु�छ। सयू�को �काशलाई प�न ढा�छ, य�त ठूलो झ�ुड हु�छ। �तमी आ�माह�को                               
त क�त ठूलो अन�ग�ती झ�ुड छ। क�ह�यै गणना गन� स�कदैन। यहाँ मन�ुयको गणना गन� स�कंदैन। �नका�न त                                 
जनसं�या �नका�छन।् �यो प�न ए�यरेुट �नका�दैनन।् आ�माह� क�त छन,् �यो �हसाब क�ह�यै �नका�न                         
स�दैनन।् अ�दाज लगाउन स�छन ् स�ययगुमा क�त मन�ुय हु�छन ् �कन�क केवल भारत ख�डमा� रह�छ।                         
�तमीह�को ब�ु�धमा छ– हामी �व�वको मा�लक ब�नरहेका छ�। आ�मा जब शर�रमा हु�छ तब जीवा�मा हु�छ,                             
�यसलेै दवुलेै एकसाथ सखु अथवा द:ुख भो�छन।् य�तो धेरै मा�नसले स�झ�छन–् आ�मा नै परमा�मा हो, उसले                               
क�ह�यै द:ुख भो�दैन, �नल�प छ। धेरै ब�चाह� यस कुरामा प�न अलम�ल�छन–् मलेै आफूलाई आ�मा त �न�चय                               
गर� तर बाबालाई कहाँ याद गन�? यो त जानेका छौ बाबा परमधाम �नवाशी हुनहुु�छ। बाबाले आ�नो प�रचय �दनु                                   
भएको छ। कह�ं प�न �ह�ंदा-डु�दा बाबालाई याद गर। बाबा रहनु हु�छ परमधाममा। �तमीह�को आ�मा प�न                             
�यहाँ रहनेवाला हो फे�र यहाँ पाट� बजाउन आउँछ। यो �ान प�न अ�हले �मलेको छ। 

जब �तमी देवता हु�छौ �तमीह�लाई �यहाँ यो याद रहँदैन, फलानो-फलानो धम�का आ�माह� मा�थ हु�छन।्                           
मा�थबाट आएर यहाँ शर�र धारण गरेर पाट� बजाउँछन,् यो �च�तन �यहाँ च�दैन। प�हला यो थाहा �थएन, बाबा                                 
प�न परमधाममा रहनु हु�छ, �यहाँबाट यहाँ आएर शर�रमा �वेश गनु�हु�छ। अब उहाँ कुन शर�रमा �वेश गनु�हु�छ,                               
उहाँले आ�नो ठेगाना त बताउनु हु�छ। �तमीले य�द �शवबाबा केयर अफ परमधाम ले�यौ भने परमधाममा त                               
�चठ� जान स�दैन �यसलेै ले�दछौ �शवबाबा केयर अफ ��मा, फे�र यहाँको ठेगाना रा�छौ �कन�क �तमीह�ले                             
जानेका छौ बाबा यहाँ नै आउनु हु�छ, यस रथमा �वेश गनु�हु�छ। हुन त आ�माह� प�न मा�थ रहनेवाला हुन।्                                   



�तमीह� भाइ-भाइ हौ। सदैव यह� स�झ ऊ आ�मा हो, उसको नाम फलानो हो।आ�मालाई यहाँ हेछ�न ्तर मन�ुय                                   
देह-अ�भमानमा आउँछन।् बाबाले देह�-अ�भमानी बनाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी आफूलाई आ�मा स�झ                       
अ�न मलाई याद गर। अ�हले बाबा स�झाउनु हु�छ जब म यहाँ आउँछु, आएर ब�चाह�लाई �ान प�न �द�छु।                                 
परुानो अ�ग �लनु भएको छ, जसमा म�ुय यो मखु छ। आखँा प�न छन,् �ान अमतृ मखुबाट �म�छ। गौमखु                                   
भ�छन ् हैन अथा�त ् माताको यो मखु हो। बडी माता�वारा �तमीह�लाई गोदमा �लनु हु�छ। कसले? �शवबाबाले।                             
उहाँ त यहाँ हुनहुु�छ। यो �ान सारा ब�ु�धमा रहनु पछ�। म �तमीह�लाई �जा�पता ��मा�वारा गोदमा �ल�छु।                               
�यसलेै त यी माता भए। गायन प�न छ– तमु माता-�पता हम बालक तरेे..... �यसलेै उहाँ सबै आ�माह�का बाबा                                   
हुनहुु�छ। उहाँलाई माता भ�नदैन। उहाँ त बाबा नै हुनहुु�छ। बाबाबाट वसा� �म�छ फे�र माता चा�ह�छ। उहाँ यहाँ                                 
आउनु हु�छ। अ�हले �तमीह�लाई थाहा भएको छ बाबा मा�थ रहनु हु�छ। हामी आ�माह� प�न मा�थ रह�छ�।                               
फे�र यहाँ आउँछ� पाट� बजाउन। द�ुनयाँलाई यी कुराको केह� प�न थाहा छैन। उनीह�ले त ढु�गा मढूामा परमा�मा                                 
हुनहुु�छ भ�ने गछ�न,् फे�र त अन�ग�ती हुने भए। यसलाई भ�न�छ– घोर अ�ँयारो। गायन प�न छ, �ान सयू�                                 
�गटा, अ�ान अधेंर �वनाश। अ�हले �तमीह�लाई �ान छ– यो रावण रा�य हो, जसकारण अ�ँयारो छ। �यहाँ त                                 
रावण रा�य हँुदैन �यसलेै कुनै �वकार हँुदैन। देह-अ�भमानी प�न हँुदैनन।् �यहाँ आ�म-अ�भमानी रह�छन।्                         
आ�मालाई �ान हु�छ– अ�हले साना ब�चा छ�, अ�हले हामी जवान बनेका छ�, अब व�ृध शर�र भएको छ, �यसलेै                                   
अब यो शर�र छोडरे अक� �लनु छ। �यहाँ य�तो भ�नँदैन– फलानो मय�। �यो त हो नै अमरलोक।खशुीसँग एउटा                                     
शर�र छोडरे अक� �ल�छन।् अ�हले आयु परूा भएको छ, यो छोडरे नयाँ �लनु छ �यसलेै स�ंयासीह� सप�को                                 
��टा�त �द�छन।् ��टा�त वा�तवमा बाबाको �दइएको हो। �यसलाई फे�र स�ंयासीह�ले उठाउँछन।् �यसलेै बाबा                         
भ�नहुु�छ, यो जनु �ान �तमीह�लाई �द�छु, यो �ाय:लोप हु�छ। बाबा अ�र प�न छ, �च� प�न छ तर जसर�                                   
आटँामा ननू। �यसलेै बाबा बसेर अथ� स�झाउनु हु�छ, जसर� सप�ले परुानो काँचलु� छो�ड�द�छ र नयाँ काँचलु�                               
आउँछ, उहाँको ला�ग य�तो भ�नदैन, एउटा शर�र छोडरे अक�मा �वेश गनु�हु�छ। होइन। काँचलु� बद�ने एक                             
सप�को नै ��टा�त छ। �यो काँचलु� उसलाई दे�मा प�न आउँछ। जसर� कपडा उता�र�छ �यसर� सप�ले प�न                               
काँचलु� छो�दछ, अक� �म�दछ। सप� त िजउँदै रह�छ, य�तो प�न होइन सदैव अमर रह�छ। २-३ काँचलु� बदलेर                                 
फे�र मछ�। �यहाँ प�न �तमी समयमा एउटा काँचलु� छोडरे अक� �ल�छौ। जानेका छौ– अ�हले हामीलाई गभ�मा                               
जानु छ। �यहाँ त छ नै योगबलको कुरा। योगबलबाट �तमी ज�म�छौ, �यसलेै अमर भ�न�छ।आ�माले भ�दछ,                               
अब म बढूो भएँ, शर�र परुानो भएको छ। सा�ा�कार हु�छ। अब म गएर सानो ब�चा ब�छु। आफ� शर�र छोडरे                                     
आ�मा भागेर गएर सानो ब�चामा �वेश गछ�। �यस गभ�लाई जेल होइन, महल भ�न�छ। पाप त छैन जसकारण                                 
भो�नु परोस।् गभ� महलमा आरामसँग रह�छ, द:ुखको कुनै कुरा हँुदैन। य�तो कुनै खराब चीज खवुाउँदैनन ्                             
जसबाट �बरामी हुन जा�छन।् 

अब बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीह�लाई �नवा�णधाममा जानु छ, यो द�ुनयाँ बद�लनु छ। परुानोबाट                           
फे�र नयाँ हु�छ। हरेक चीज बद�ल�छ। व�ृबाट बीउ �न�क�छ, फे�र बीउ रोपेप�छ क�त फल �न�क�छन।् एक                               
बीजबाट क�त धेरै दाना �नि�क�छ। स�ययगुमा एउटामा� ब�चा पदैा हु�छ, योगबलबाट। यहाँ �वकारबाट ४-५                           
ब�चा पदैा गछ�न।् स�ययगु र क�लयगुमा धेरै फरक छ जनु कुरा बाबाले बताउनु हु�छ। नयाँ द�ुनयाँ फे�र परुानो                                   
कसर� हु�छ, �यसमा आ�माले कसर� ८४ ज�म �ल�छ, यो प�न स�झाउनु भएको छ। हरेक आ�माले आ-आ�नो                               
पाट� बजाएर फे�र जब जा�छ तब आ-आ�नो ठाउँमा खडा भएर रह�छ। ठाउँ फे�रँदैन। आ-आ�नो धम�मा आ�नो                               
ठाउँमा न�बरवार खडा हु�छन,् फे�र न�बरवार नै तल आउँछन ् �यसलेै साना-साना नमनूा बनाएर रा�छन ्मलू                             
वतनको। सबै धम�ह�को आ-आ�नो से�सन छ। देवी-देवता हो प�हलो धम�, फे�र न�बरवार आउँछन।् न�बरवार                           
नै गएर रह�छन।् �तमी प�न न�बरवार पास हु�छौ, �यह� अ�कको �हसाब अनसुार ठाउँ �ल�छौ। यो बाबाको पढाइ                                 
क�पमा एकै पटक हु�छ। �तमी आ�माह�को क�त सानो वशंव�ृ हु�छ। ज�तै �तमीह�को य�त ठूलो व�ृ छ।                               
�तमी ब�चाह�ले �द�य �ि�टले देखेर फे�र यहाँ बसेर �च� आ�द बनाएका छौ। आ�मा क�त सानो छ, शर�र क�त                                   
ठूलो छ। सबै आ�माह� �यहाँ गएर ब�नेछन।् धेरै सानो ठाउँमा निजकै रह�छन।् मन�ुयह�को व�ृ क�त ठूलो छ।                                 
मन�ुयह�लाई त ठाउँ चा�ह�छ– च�न, �फन�, खे�न, प�न, नोकर� गन�। सबै कुरा गन� ठाउँ चा�ह�छ। �नराकार�                               
द�ुनयाँमा आ�माह�को सानो ठाउँ हु�छ �यसलेै यी �च�मा प�न देखाइ�छ। बनी-बनाऊ नाटक छ, शर�र छोडरे                             
आ�माह�लाई �यहाँ जानु छ। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– हामी �यहाँ कसर� रह�छ� र अ�य धम�वालाह�                             
कसर� रह�छन।् फे�र कसर� न�बरवार अलग-अलग हु�छन।् यी सबै कुराह� �तमीह�लाई क�प-क�प एकै बाबा                           



आएर सनुाउन ुहु�छ। बाँक� त सब ैहुन ्शार��रक पढाइ। �यसलाई �हानी पढाइ भ�न स�कदैन। 

अ�हले �तमीह�ले बझुकेा छौ– हामी आ�मा ह�। आई मतलब आ�मा, माई मतलब मेरो यो शर�र हो। मन�ुयले यो                                   
जानेका छैनन।् उनीह�को त सदैव दै�हक स�ब�ध रह�छ। स�ययगुमा प�न दै�हक स�ब�ध हु�छ। तर �यहाँ                             
�तमीह� आ�म-अ�भमानी रह�छौ। यो थाहा हु�छ– म आ�मा हँु, यो हा�ो शर�र अब व�ृध भएको छ, �यसलेै म                                   
आ�माले एउटा शर�र छोडरे अक� �ल�छु। यसमा अलम�लने प�न कुनै कुरा छैन। �तमी ब�चाह�लाई त बाबाबाट                               
राजाई �लनु छ। अव�य बेहदका बाबा हुनहुु�छ। मन�ुयले जबस�म �ानलाई परूा ब�ुदैनन ्तबस�म अनेक ��न                             
सो�धरह�छन।् �ान हो �तमी �ा�मणह�को। �तमी �ा�मणको वा�तवमा मि�दर प�न अजमेरमा छ। एउटा हु�छ                           
प�ुकरणी �ा�मण, अक� सार�स�ध। अजमेरमा ��माको मि�दर हेन� जा�छन।् ��मा बसेका छन,् दाह� आ�द                           
देखाइ�दएका छन।् उनलाई मन�ुयको �पमा देखाइएको छ। �तमी �ा�मणह� प�न मन�ुयको �पमा छौ।                         
�ा�मणह�लाई देवता भ�नदैन। स�चा-स�चा �ा�मण �तमीह� हौ ��माका स�तान। उनीह� कुनै ��माका                       
स�तान होइनन,् अि�तममा आउनेलाई यो थाहा हँुदैन। �तमीह�को यो �वरा� �प हो। यो ब�ु�धमा याद रहनु पछ�।                                 
यो सारा �ान हो जनु �तमी कसलैाई रा�र� स�झाउन स�छौ। हामी आ�मा ह�, बाबाका ब�चा ह�, यो यथाथ��पमा                                   
सि�झएर, यो �न�चय प�का-प�का हुनपुछ�। यो यथाथ� कुरा हो, सबै आ�माह�को बाबा एक परमा�मा हुनहुु�छ।                             
सबलेै उहाँलाई याद गछ�न।् ‘हे भगवान’ मन�ुयह�को मखुबाट अव�य �न�क�छ। परमा�मा को हुनहुु�छ, यो                           
कसलेै प�न जा�दैनन,् जबस�म बाबा आएर स�झाउनहुु�न। बाबाले स�झाउनु भएको छ– यी ल�मी-नारायण जो                           
�व�वका मा�लक �थए, उनीह�ले नै जा�दैनथे भने ऋ�ष-म�ुनले फे�र कसर� जा�न स�छन!् अ�हले �तमीह�ले                           
बाबा�वारा जानेका छौ। �तमीह� हौ आि�तक �कन�क �तमी रच�यता र रचनाको आ�द, म�य, अ��यलाई जानेका                             
छौ। कसलेै रा�ोसँग जानेका छन,् कसलेै कम। बाबा स�मखु आएर पढाउनु हु�छ फे�र कसलेै रा�र� धारण गछ�न,्                                 
कसलेै कम धारण गछ�न।् पढाइ एकदम साधारण प�न छ, �े�ठ प�न छ। बाबामा य�त �ान छ जो सागरलाई                                   
�याह� बनायौ भने प�न अ��य हँुदैन। बाबा सहज गरेर स�झाउनु हु�छ। बाबालाई जा�नु पछ� , �वदश�न च�धार�                               
ब�न ुपछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सदा याद सहज भइरहोस,् यसको ला�ग �हँ�दा डु�दा यो �च�तन गनु� छ– हामी आ�मा ह�, परमधाम �नवासी                                   
आ�मा यहाँ पाट� खे�न आएका ह�। बाबा प�न परमधाममा रहन ुहु�छ। उहाँ ��मा तनमा आउन ुभएको छ। 

२) जसर� �हानी बाबासँग आ�माको �यार छ, �यसगैर� आपसमा प�न �हानी �यारसँग रहनु छ। आ�माको                             
आ�मासँग �यार होस,् शर�रसँग होइन। आ�म-अ�भमानी ब�ने परूा-परूा अ�यास गनु� छ। 
वरदान:–  प�व� �यारको पालना�वारा सबलैाई �नेहको स�ूमा बाँ�ने मा�टर �नेहको सागर भव 

जब �नेहको सागर र �नेह स�प�न नद�ह�को मेल हु�छ तब नद� प�न बाबा समान मा�टर �नेहका                               
सागर ब�छन।् �यसलेै �व�वका आ�माह� �नेहको अनभुवको कारण �वत: समीप आउँछन।् प�व�                       
�यार वा ई�वर�य प�रवारको पालनाले, च�ुबक समान �वत: नै हरेकलाई समीप �लएर आउँछ। यो                           
ई�वर�य �नेहले सबलैाई सहयोगी बनाएर अगा�ड ब�ने स�ूमा बाँ�ध�द�छ। 

�लोगन:–  संक�प, बोल�, समय, गुण र शि�तको खजाना ज�मा गय� भने यसको सहयोग �म�लरह�छ। 

  


