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“ मीठे ब�चे– कामकाज गदा� प�न एक बाबाको याद रहोस ्, �हँ�दा-डु�दा बाबा र घरलाई याद गर। यह� �त�ो बहादरु� हो।” 

��न:–  बाबाको आदर र अनादर क�हले र कसर� हु�छ? 
उ�र:–  जब �तमी ब�चाह� बाबालाई रा�र� याद गछ� तब स�मान �द�छौ। य�द याद गन� फुस�द छैन भ�छौ                               

भने यो प�न एक �कारको अनादर गनु� ज�तै हो। वा�तवमा यो बाबाको अनादर गरेको होइन, यो त                                 
आ�नै अनादर गनु� हो। �यसलेै ��स�ध केवल भाषणमा होइन, यादको या�ामा ब�नु पछ� , यादको                           
चाट� राख। याद�वारा न ैआ�मा सतो�धान ब�छ। 

 

ओम ्शाि�त। �हानी ब�चाह���त �हानी बाबा स�झाउनु हु�छ, यो जनु ८४ को च�को �ान स�झाइ�छ यो त एक                                   
�ान हो, जनु हामी ब�चाह�ले ज�म-ज�मा�तर प�य� र धारणा गद� आय�। यो त �ब�कुल सहज छ, यो कुनै नयाँ                                     
कुरा होइन। 

बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– स�ययगुदे�ख �लएर क�लयगु अ��यस�म �तमीले क�त पनुज��म �लएका छौ। यो                           
�ान त सहज �पले ब�ु�धमा छ। यो प�न एक पढाइ हो, रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई सि�झनु छ। �यो बाबा                                 
बाहेक अ� कसलेै स�झाउन स�दैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– यस �ान भ�दा प�न �े�ठ कुरा हो यादको या�ा,                               
जसलाई योग भ�न�छ। योग अ�र ��यात छ। तर यो हो यादको या�ा। जसर� मन�ुय या�ामा जा�छन,् भ�छन ्                                 
हामी फलानो तीथ�या�ामा जा�छौ। �ीनाथ वा अमरनाथ जा�छन ्�यसलेै �यो याद रह�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा                             
छ– �हानी बाबाले त धेरै लामो या�ा �सकाउनु हु�छ– मलाई याद गर। ती अ�य या�ाबाट त फक� र आउँछन।् यो त                                       
�यो या�ा हो जो मिु�तधाममा गएर �नवास गनु� छ। आउन त पाट�मा आउनु छ तर यस परुानो द�ुनयाँमा होइन।                                     
यस परुानो द�ुनयाँबाट �तमीलाई वरैा�य छ। यो त छ�-छ� रावण रा�य हो। �यसलेै मलू कुरा हो यादको या�ा। क�त                                     
ब�चाह�ले यो प�न स�झदैनन,् कसर� याद गनु�पछ�। कोह� याद गछ�न ् वा गद�नन–् यो दे�मा त कुनै चीज                                 
आउँदैन। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे म बाबालाई याद गनु� छ। दे�खने चीज त होइन। न त थाहा                                   
हुन स�छ। �यस अव�थामा कहाँस�म यादको या�ा कायम रह�छ, यो त �वयं नै जाननू।् यिु�त त धेरैलाई                                 
बताउनु हु�छ। क�याणकार� बाबाले स�झाउनु भएको छ– आफूलाई आ�मा स�झरे �शव बाबालाई याद गर। हुन                             
त आ�नो सेवा प�न गद� रहनु छ। ज�त,ै चौक�दारमा ब�चाह� छन,् च�कर लगाउँदै रह�छन,् �यनलाई यादमा                               
रहनु त धेरै सहज छ। केवल बाबाको याद �सवाय अ� केह� प�न याद आउनु हँुदैन। बाबा उदाहरण �दएर बताउनु                                     
हु�छ, �यसै यादको या�ामा नै आऊन,् जाऊन।् जसर� पादर�ह� रह�छन,् क�त शाि�तमा रह�छन।् �य�तै �तमी                             
ब�चाह�ले प�न धेरै �ेमले बाबा र घरलाई याद गनु�पछ�। यो ल�य धेरै ठूलो छ। भ�तह� प�न यह� प�ुषाथ�                                   
ग�ररह�छन।् तर उनीह�लाई यो थाहा छैन– हामी फक� र जानु छ। उनीह� त स�झ�छन ्जब क�लयगु परूा हु�छ,                                 
तब जा�छ�। उनीह�लाई प�न यो �सकाउनेवाला त अ� कोह� छैनन।् �तमी ब�चाह�लाई त �सकाइ�छ। ज�त,ै                             
पहरा �द�छौ भने एका�तमा ज�त बाबालाई याद गछ� �य�त रा�ो हु�छ। यादबाट पाप का�ट�छ।                           
ज�म-ज�मा�तरको पाप �शरमा�थ छ। जो प�हला सतो�धान ब�छन,् रामरा�यमा प�न प�हला उनीह� जा�छन।्                         
�यसलेै उनीह� नै सबभै�दा धेरै यादको या�ामा रहनु पछ�। क�प-क�पको कुरा हो। �यनलाई यादको या�ामा रहने                               
रा�ो अवसर छ। यहाँ त कुनै लडा◌�इं-झगडाको कुरा छैन। आउँदा-जाँदा अथवा ब�दा एक प�थ, दईु काय�– पहरा                                 
प�न देऊ, बाबालाई प�न याद गर। कम� गद� बाबालाई याद ग�रराख। पहरा �दनेलाई त सबभै�दा धेरै फाइदा छ।                                   
चाहे �दनमा, चाहे रातमा जो पहरा �द�छन,् उनीह�को ला�ग धेरै फाइदा छ, य�द य�तो यादमा रहने बानी पय�                                   
भने। बाबाले यो धेरै रा�ो सेवा �दनभुएको छ, पहरा र यादको या�ा। यो प�न अवसर �म�छ बाबाको यादमा रहने।                                     
यी �भ�न-�भ�न यिु�तह� बताइ�छन ् यादको या�ामा रहने। यहाँ �तमी ज�त यादमा रहन स�छौ �य�त बा�हर                             
ध�दा आ�दमा स�दैनौ। �यसलेै मधवुनमा आउँछन ् �र�ेस हुन। एका�तमा गएर एक पहाडमा बसेर यादको                           
या�ामा रहून,् फे�र एक जाऊन ् वा २-३ जाऊन।् यहाँ अवसर धेरै रा�ो छ। यह� बाबाको याद म�ुय हो। भारतवष�को                                     
�ाचीन योग प�न धेरै ��स�ध छ। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– यस यादको या�ाबाट पाप का�ट�छ। हामी                             
सतो�धान ब�छ�। �यसलेै यसमा प�ुषाथ� धेरै रा�ो गनु� छ, बहादरु� त यसमैा छ– जसले काम गद� बाबाको याद                                   



गरेर देखाऊन।् कम� त गनु� नै छ �कन�क �तमी हौ �व�ृ� माग�वाला। गहृ�थ �यवहारमा रहेर ध�दा आ�द गद�                                   
ब�ु�धमा बाबाको याद रहोस,् यसमा �त�ो धेरै-धेरै कमाई छ। हुन त अ�हले क�त ब�चाह�को ब�ु�धमा आउँदैन।                               
बाबा भ�नरहनहुु�छ चाट� राख। धेरथोर कसलेै ले�छन।् बाबा यिु�तह� त धेरै बताउनु हु�छ। ब�चाह� चाह�छन ्                             
बाबाको पासमा जाऔ।ं यहाँ धेरै कमाई गन� स�छन।् एका�त धेरै रा�ो छ। बाबाले स�मखु बसेर स�झाउनु हु�छ–                                 
मलाई याद गय� भने पाप का�ट�छ �कन�क ज�म-ज�मा�तरको पाप �शरमा�थ छ। �वकारको ला�ग क�त झगडा                             
च�छ, �व�न पछ�। भ�छन–् बाबा! हामीलाई प�व� रहन �ददैन। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी यादको                             
या�ामा रहेर ज�म-ज�मा�तरको पाप जो �शर मा�थ छ, �यो बोझ उतार। घरमा बसेर �शवबाबाको याद गद� गर।                                 
याद त जहाँ बसेर प�न गन� स�छौ। जहाँ रहेर प�न यो अ�यास गनु� छ। ज�त प�न आउँछन ् उनलाई प�न स�देश                                       
देऊ। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर, यसलाई नै योगबल भ�न�छ। बल अथा�त ्                             
तागत, शि�त। बाबालाई सव�शि�तमान भ�न�छ �न। �यो शि�त बाबाबाट कसर� �म�छ? बाबा �वयं भ�नहुु�छ–                           
मलाई याद गर। �तमी तल �गद� �गद� तमो�धान ब�नसकेका छौ �यसलेै �यो शि�त �ब�कुल खतम भइसकेको छ।                                 
पाईको प�न रहेको छैन। �तमीमा प�न कोह� छन ्जसले रा�ोसँग स�झाउँछन,् बाबालाई याद गछ�न।् 

आफ� सँग सो�नु छ– मेरो चाट� क�तो रह�छ? बाबा त सबै ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ, यादको या�ा म�ुय हो।                               
यादबाट नै �त�ो पाप का�ट�छ। ठ�क छ कोह� सावधान गराउनेवाला छैन भने प�न बाबालाई याद गन� त स�छौ                                   
�न। बेलायतमा ए�लै भए प�न यादमा रहन स�छौ। स�झ कोह� �ववाह गरेको छ, ��ी अ� ठाउँमा �छन ् भने                                   
उनलाई प�न ले� स�छौ– �तमी केवल एउटा कुरा याद गर– बाबालाई याद गय� भने ज�म-ज�मा�तरको पाप                               
भ�म हु�छ। �वनाश साम�ुने खडा छ। बाबाले यिु�त त धेरै रा�ो स�झाइरहनु हु�छ फे�र प�न कसलेै ग�न,्                                 
नग�न,् उनको मज�। ब�चाह�ले प�न स�झ�छन ् होला, बाबाले राय त धेरै रा�ो �दनहुु�छ। हा�ो काम हो                               
�म�-स�ब�धी आ�द ज�त प�न �म�छन,् सबलैाई स�देश �दन।ु साथी होस ् वा कोह� प�न होस,् सेवाको शोख                               
हुनपुछ�। �तमीसँग �च� त छ, �याज प�न छ। यो धेरै रा�ो चीज हो। �याजले कसलैाई प�न ल�मी-नारायण                                 
बनाउन स�छ। ��म�ूत �को �च�मा रा�ोसँग स�झाउनु पछ� , �यनको मा�थ �शव हुनहुु�छ। अ�ले प�न ��म�ूत �                           
बनाउँछन,् मा�थ �शव देखाउँदैनन।् �शवलाई नजानेका हुनाले भारतवष�को जहाज डुबेको छ। अब �शवबाबा�वारा                         
नै जहाज पार ला�छ। पकुाछ�न ् प�तत-पावन आएर हामी प�ततह�लाई पावन बनाउनहुोस ् फे�र प�न सव��यापी                           
भ�न�द�छन।् क�त पाई-पसैाको भलू हो। बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– �तमीले य�तो-य�तो भाषण गनु�पछ�। बाबा                           
प�न �नद�शन �दँदै रहनहुु�छ– य�तो स�ंहालय खोल, सेवा गर तब धेरै आउने छन।् सक� स प�न ठूला-ठूला शहरमा                                 
खो�छन ् �न। उनीह�सँग क�त सामान रह�छ। गाउँ-गाउँबाट हेन�को ला�ग मा�नस आउँछन।् �यसलेै बाबा                         
भ�नहुु�छ– �तमी प�न य�तै एकदम रा�ो स�ंहालय बनाऊ, जो देखेर �स�न हुन,् फे�र अ�लाई गएर सनुाउन।                               
यो प�न स�झाउनु हु�छ– जे प�न सेवा हु�छ, क�प प�हला ज�तै हु�छ, तर सतो�धान ब�ने �याल धेरै रा�पुछ�।                                   
यसमा प�न ब�चाह� लापरवाह� गछ�न।् मायाले �व�न प�न यस यादको या�ामा पाछ�। आ�नो �दलसँग                           
सो�नपुछ�– य�त मलाई शोख छ, मेहनत गछु�? �ान त सामा�य कुरा हो। बाबा बाहेक ८४ को च� कसलेै स�झाउन                                     
स�दैन। बाँक� यादको या�ा हो म�ुय। अ��यमा एक बाबा �सवाय कसकैो याद नआओस।् �नद�शन त बाबा परूा                                 
�दनहुु�छ। म�ुय कुरा हो याद गनु� पन�। �तमी कसलैाई प�न स�झाउन स�छौ। ठ�क छ, जो कोह�लाई प�न �तमी                                   
�याज�वारा स�झाउन स�छौ। अ� कससँैग य�तो अथ� स�हतको त�मा हँुदैन। सेनाह� रा�ो काम गछ�न ् भने                             
उनलाई त�मा �म�छ। राय साहेबको त�मा, सबलेै दे�े छन ् �यनलाई वायसरायबाट अ�धकार �मलेको हो। प�हला                             
वायसराय हु�थे। अ�हले त उनीह�सँग कुनै शि�त छैन। अ�हले त क�त झगडा भइरह�छ। मन�ुय धेरै भइसकेका                               
छन ् �यसलेै उनको ला�ग जमीन चा�ह�छ शहरमा। अ�हले बाबाले �वग�को �थापना ग�ररहनु भएको छ, य�त सबै                               
खतम भएर बाँक� क�त थोरै रह�छन।् जमीन धेरै हु�छ। �यहाँ त सबै कुरा नयाँ हु�छ। �यस द�ुनयाँमा जानको                                   
ला�ग फे�र रा�ोसँग प�ुषाथ� गनु�पछ�। हरेक मन�ुयले प�ुषाथ� गछ�न ् धेरै उ�च पद पाउनको ला�ग। कोह� परूा                               
प�ुषाथ� गद�नन ् भने स�झ�छन ् फेल हु�छु। �वयं प�न स�झ�छन ् म फेल हु�छु फे�र पढाइ आ�दलाई छोडरे                               
नोकर�मा ला�छन।् आजकल त नोकर�मा प�न धेरै कडा काइदा �नका�लरह�छन।् मन�ुय धेरै द:ुखी छन।् अब                             
बाबा �तमीलाई य�तो माग� बताउनु हु�छ जहाँ २१ ज�म क�ह�यै द:ुखको नाम रहँदैन। बाबा भ�नहुु�छ– केवल                               
यादको या�ामा रहन।ू ज�त हुन स�छ रातमा धेरै रा�ो हु�छ। ठ�क छ प�टेर प�न याद गर। कसलैाई फे�र �न�ा                                     
आउँछ। व�ृध छ, धेरै ब�न स�दैन भने अव�य स�ुछ। प�टेर प�न बाबालाई याद गद� रह�छन।् धेरै खशुी �भ�                                   
रह�छ �कन�क धेरै ठूलो कमाई छ। समय त रहेको छ तर म�ृयकुो कुनै ठेगाना छैन, यो त स�झ�छन।् �यसलेै                                     



बाबा स�झाउनु हु�छ– म�ुय हो यादको या�ा। बा�हर शहरमा त मिु�कल छ। यहाँ आउँछन ्भने धेरै रा�ो अवसर                                   
�म�छ। कुनै �च�ताको कुरा छैन। �यसलेै यहाँ चाट� बढाउँदै जाऊ। �त�ो च�र� प�न यसबाट स�ु�दै जा�छ। तर                                 
माया ठूलो श�ु हो। घरमा रहनेलाई �य�त कदर रहँदैन, ज�त बा�हरकालाई रह�छ। फे�र प�न यस समय गोपह�को                                 
�रज�ट रा�ो छ। 

क�त ब�चीह� ले�छन ् �ववाहको ला�ग धेरै हैरान गछ�न,् के ग�ँ? जो मजबतु समझदार ब�चीह� छन,् उनीह�ले                               
य�तो क�ह�यै ले�दैनन।् ले�छन ् भने बाबा स�झनहुु�छ– भेडा-बा�ा हुन।् यो त आ�नो हातमा छ जीवनलाई                             
बचाउन।ु यस द�ुनयाँमा अनेक �कारका द:ुख छन।् अब बाबा त सहज बताउन ुहु�छ। 

�तमी ब�चाह� त महान ् भा�यशाल� हौ जो आएर साहेबजादा (ई�वर�य स�तान) बनेका छौ। बाबाले क�त उ�च                               
बनाउनु हु�छ। फे�र प�न �तमी बाबालाई गाल� गछौ, �यो प�न क�चा गाल�। य�त तमो�धान बनेका छौ कुरै                                 
नसोध। यो भ�दा धेरै अ� के सहन ग�ँ? भ�छन ् �न– धेरै सतायौ भने खतम ग�र�द�छु। �यसलेै बाबा बसेर यो                                     
कुरा स�झाउनु हु�छ। शा��मा त कहानीह� लेखेका छन।् बाबा यिु�त त धेरै सहज बताउनु हु�छ। कम� गरेर प�न                                   
याद गर, यसमा धेरै-धेरै फाइदा छ। �बहान सबेरै आएर यादमा बस। धेरै आन�द आउने छ। तर य�त शोख छैन।                                     
�श�कले �व�याथ�को चालचलनबाट ब�ुछन–् यो फेल हु�छ। बाबा प�न स�झनहुु�छ– यो फेल हु�छ, �यो प�न                             
क�प-क�पा�तरको ला�ग। हुन त भाषणमा धेरै हो�सयार छन,् �दश�नीमा प�न स�झाउन स�छौ तर याद छैन,                             
यसमा फेल हु�छन।् यो प�न मान� अनादर गछ�न।् आ�नै गछ�न,् �शव बाबाको त अनादर हँुदैन। य�तो त कसलेै                                   
भ�न स�दैनन ् हामीलाई याद गन� फुस�द नै छैन। बाबा मा�नहुु�न। �नान गदा� प�न याद गन� स�छौ। भोजन गन�                                   
समयमा बाबालाई याद गर, यसमा धेरै-धेरै कमाई हु�छ। क�त ब�चाह� केवल भाषणमा ��स�ध छन,् योगमा                             
छैनन।् �यो अहंकारले प�न �गराउँछ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सव�शि�तमान बाबाबाट शि�त �लनको ला�ग यादको चाट� बढाउनु छ। यादका �भ�न-�भ�न यिु�तह� र�नु                           
पछ�। एका�तमा बसेर �वशषे कमाई ज�मा गनु� छ। 

२) सतो�धान ब�ने �याल रा�ु छ। लापबा�ह� गनु� हँुदैन। अहंकारमा आउनु हँुदैन। सेवाको सोख प�न रा�ु छ,                                 
साथ-साथ ैयादको या�ामा प�न रहन ुछ। 
वरदान:–  ब�ु�धलाई मेरोपनको फेरोबाट �नकालेर उ�झनह�बाट म�ुत रहने �यारा , ��ट� भव 

जब ब�ु�ध कुनै कुरामा उि�झ�छ तब स�झ अव�य कुनै न कुनै मेरोपन छ। जहाँ मेरो आउँछ �यहाँ                                 
ब�ु�धको फेरो ला�छ। गहृ�थी बनेर सो�नाले गडबड हु�छ �यसलेै �व�कुल �यारा र ��ट� बन। यो                             
मेरोपन– मेरो नाम खराब हु�छ, मेरो �ला�न हु�छ... यो सो�नु नै उ�झन हो। फे�र ज�त स�ुझाउने                               
को�शश गन�छौ �य�त नै उि�झदै जा�छौ। �यसलेै ��ट� बनेर म�ुत होऊ। भगवानका ब�चाह�                         
क�हले उ�झनमा आउन स�दैनन।् 

�लोगन:–  बाबाको ब�चा हौ, �यसलेै सानो �दल न गर, स-सानो कुरामा नडराऊ। 

  


