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“ मीठे ब�चे – आ�नो हार र जीतको इ�तहासलाई याद गर । यो सखु र द:ुख को खेल हो । यसमा ३ / ४ सखु छ , १ / ४ द:ुख छ , बराबर 
होइन । ” 

��न:–  यो बेहदको �ामा धेरै अनौठो छ– कसर�? 
उ�र:–  यो बेहदको �ामा य�त अनौठो छ, जसमा हरेक सेके�ड सारा सिृ�टमा जे भइरहेको छ, �यो फे�र हुबहु                                 

दोहो�र�छ। यो �ामा ज�ुा जसर� च�ल नै रह�छ, �टक-�टक भइरह�छ। एक �टक �म�दैन दो�ो                           
�टकसँग, �यसलेै यो बडो अनौठो �ामा हो। ज�त प�न मन�ुयको पाट� रा�ो वा नरा�ो चलेको छ, सबै                                 
�नि�चत छन।् यस कुरालाई प�न �तमी ब�चाह�ले न ैब�ुदछौ। 

 

ओम ् शाि�त। ​ओम ् शाि�तको अथ� ब�चाह�लाई स�झाइस�कएको छ �कन�क अब आ�म-अ�भमानी बनेका छौ।                         
आ�माले आ�नो प�रचय �द�छ हामी आ�मा ह�। आ�माको �वधम� हो शा�त। अब सबै आ�माह�को घर जाने                               
काय��म छ। यो घर जाने काय��म कसले बताउनु हु�छ? अव�य बाबाले नै बताउनु हु�छ। हे आ�माह�! अब                                 
परुानो द�ुनयाँ ख�म हुनु छ। सबै कलाकारह� आइसकेका छन।् बाँक� थोरै आ�माह� रहेका छन,् अब सबलैाई                               
फक� र जानु छ। फे�र पाट� दोहो�रनु छ। �तमी ब�चाह� वा�तवमा देवी-देवता धम�का �थयौ, प�हला-प�हला                           
स�ययगुमा आएका �थयौ फे�र पनुज��म �लँदा-�लँदा अब पराई रा�यमा आएर रहेका छौ। यो केवल �त�ो                             
आ�माले जा�दछ, अ� कसलेै जा�दैनन।् �तमी एक बाबाको स�तान हौ। मीठा �यारा ब�चाह�लाई बाबा                           
भ�नहुु�छ– �तमी अब पराई रावण रा�यमा आएर रहेका छौ। आ�नो रा�य-भा�य गमुाएका छौ। स�ययगुमा                           
देवी-देवता धम�का �थयौ, �यो भएको ५ हजार वष� भयो। आधाक�प �तमीले रा�य गय� �कन�क �सढं� तल प�न                                 
अव�य झनु� नै छ। स�ययगुबाट �तेा फे�र �वापर-क�लयगुमा आउनु छ– यो नभलु। आ�नो हार र जीतको जनु                                 
इ�तहास छ �यसलाई याद गर। ब�चाह� जा�दछन ् हामी स�ययगुमा सतो�धान, सखुधामका �नवासी �थय�।                         
फे�र पनुज��म �लँदा-�लँदा द:ुखधाममा जीण� अव�थामा आइपगेुका छौ। अब फे�र �तमी आ�माह�लाई बाबाबाट                         
�ीमत �म�छ �कन�क आ�मा परमा�मा अलग रहे बहुकाल... �तमी ब�चाह� धेरै समय दे�ख टाढा र�यौ।                             
प�हला-प�हला �तमी छु��टयौ फे�र सखुको पाट� बजाउँदै आयौ। फे�र �त�ो रा�य-भा�य खो�सयो। द:ुखको पाट�मा                           
आयौ। अब �तमी ब�चाह�ले फे�र रा�य भा�य �लनु छ सखु-शाि�तको। आ�माह�ले भ�दछन–् �व�वमा शाि�त                           
होस।् यस समय तमो�धान हुनाको कारण �व�वमा अशाि�त छ। यो प�न शाि�त र अशाि�त, द:ुख र सखुको खेल                                   
हो। �तमीलाई थाहा छ– ५ हजार वष� प�हले �व�वमा शाि�त �थयो। मलूवतन त हो नै शाि�तधाम। जहाँ आ�माह�                                   
रह�छन ् �यहाँ त अशाि�तको ��नै छैन। स�ययगुमा �व�वमा शाि�त �थयो फे�र �गदा�-�गदा� अशाि�त हुन गयो।                             
अब सारा �व�वमा शाि�त सबै चाह�छन।् ��म महत�वलाई �व�व भ�नदैन। �यसलाई ��मा�ड भ�न�छ, जहाँ                           
�तमी आ�माह� �नवास गछ�।आ�माको �वधम� हो शा�त। शर�रबाट आ�मा अलग भएप�छ शा�त हुन प�ुछ फे�र                               
अक� शर�र �ल�छ तब चरुफुर गछ�। अब �तमी ब�चाह� यहाँ �कन आएका हौ? भ�छन–् बाबा, आ�नो                               
शाि�तधाम, सखुधाममा लजैानहुोस।् शाि�त अथवा मिु�तधाममा सखु-द:ुखको पाट� छैन। स�ययगु हो सखुधाम,                       
क�लयगु हो द:ुखधाम। उ���छन ् कसर�? �यो त �सँढ�मा देखाइएको छ। �तमी �सँढ� उ��छौ फे�र एकै पटक                               
च�छौ। पावन बनेर च�छौ र प�तत बनेर उ���छौ। पावन नबनी च�न स�दैनौ, �यसलेै पकुाछ�न–् बाबा, आएर                               
हामीलाई पावन बनाउन ुहोस।् 

�तमी प�हला पावन शाि�तधाममा गएर फे�र सखुधाममा आउँछौ। प�हला हु�छ सखु, प�छ हु�छ द:ुख। सखुको                             
मािज�न धेरै छ। बराबर भयो भने त फे�र केह� फाइदा छैन। मान� फा�तू भयो। बाबा स�झाउनु हु�छ यो जनु �ामा                                       
बनेको छ �यसमा ३/४ सखु छ, बाँक� १/४ केह� न केह� द:ुख छ, �यसलेै यसलाई सखु-द:ुखको खेल भ�न�छ। बाबा                                     
जा�नहुु�छ– म �पतालाई �तमी ब�चाह� बाहेक अ� कसलेै जा�न स�दैनन।् मलेै नै �तमीलाई आ�नो प�रचय                             
�दएको हँु र सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको प�रचय �दएको हँु। �तमीलाई नाि�तकबाट आि�तक बनाइ�दएको छु।                         
तीनै लोकलाई प�न �तमीलाई थाहा छ। द�ुनयाँले त क�पको आयु प�न जा�दैनन।् अब �तमी नै जा�दछौ बाबा–                                 
हामीलाई फे�र पढाउनु हु�छ। बाबा गु�त भेषमा पराई देशमा आउनु भएको छ। बाबा प�न ग�ुत हुनु हु�छ।                                 



मन�ुयह�ले आ�नो देहलाई जा�दछन,् आ�मालाई जा�दैनन।् आ�मा अ�वनाशी, देह �वनाशी छ। आ�मा र                         
आ�माको बाबालाई �तमीले क�ह�यै भ�ुनु हँुदैन। हामी बेहदका बाबाबाट वसा� �लइरहेका छ�। वसा� तब �म�छ जब                               
प�व� ब�छौ। यस रावण रा�यमा �तमी प�तत छौ �यसलेै बाबालाई पकुाछा�। दईु �पता हुनु हु�छ। परम�पता                               
परमा�मा सबै आ�माह�को एक �पता हुनु हु�छ। य�तो होइन, भाइह� नै सबै �पता हुन।् जब-जब अ�त धम�                                 
�ला�न हु�छ, जब सबै धम�ह�को जो पारलौ�कक �पता हुनु हु�छ, उहाँलाई �ब�स��छन,् तब नै बाबा आउनु हु�छ।                                 
यो प�न खेल हो। जे प�न खेल हु�छ दोहो�ररह�छ। �तमी आ�माह� क�त पटक पाट� खे�न आउँछौ र जा�छौ, यो                                     
नाटक अना�द ज�ुा जसर� च�लरह�छ। क�ह�यै प�न ब�द हँुदैन। �टक-�टक भइरह�छ तर एक �टक �म�दैन                             
दो�ोसँग। क�तो व�डरफुल नाटक छ। सेके�ड-सेके�ड जे प�न सारा सिृ�टमा भइरह�छ �यो फे�र दोहो�र�छ। जो                             
हरेक धम�का �मखु पाट�धार� छन ् उनीह�को नै बताइ�छ। उनीह� सबलेै आ-आ�नो धम� �थापना गछ�न,्                           
राजधानी �थापना गद�नन।् एक परम�पता परमा�माले धम� प�न �थापना गनु�हु�छ र राजधानी अथवा �डनाय�ट�                           
प�न �थापना गनु�हु�छ। उनीह�ले (धम� �पताह�ले) त धम� �थापना गछ�न,् उनीह�को पछा�ड सबलैाई आउनु छ।                             
सबलैाई कसले लजैानु हु�छ? बाबाले। कसलेै त धेरै कम पाट� बजाउँछन ्र खलास। जसर� जीव ज�त,ु �न�क�छन ्                                 
अ�न मछ�न।् उनीह�को त मान� �ामामा कुरा नै छैन। �यान को तफ� जा�छ? एक त रच�यता तफ� जा�छ,                                   
जसलाई सबलेै भ�छन–् ओ गड फादर, हे परम�पता परमा�मा। उहाँ सबै आ�माह�को �पता हुनु हु�छ। प�हला                               
आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो। यो क�त ठूलो बेहदको व�ृ छ। क�त मत मता�तर, क�त थर�थर�का चीजह�                                 
�नि�कएका छन।् ग�नै मिु�कल हु�छ। आधार नै छैन। बाँक� सबै खडा छन।् बाबा भ�नहुु�छ– मीठा �यारा                               
ब�चाह�! म आउँछु नै तब, जब अनेक धम�ह� हु�छन,् एउटा धम� छैन। आधार �ाय: लोप भएको छ। केवल                                   
�च�ह� छन।् आ�द सनातन �थयो न ैएक धम�। बाँक� सब ैप�छ आउँछन।् �तेामा धेरै छन ्जो �वग�मा आउदैनन।् 

�तमी अब प�ुषाथ� गछ� हामी �वग� नयाँ द�ुनयाँमा जाऔ।ं बाबा भ�नहुु�छ– �वग�मा �तमी तब आउँछौ जब मलाई                                 
याद गरेर पावन ब�छौ र दैवीगुण धारण गन�छौ। बाँक� व�ृको हाँगा-�बँगा त अनेक छन।् ब�चाह�लाई व�ृको                               
बारेमा प�न थाहा भएको छ। हामी सबै आ�द सनातन देवी-देवताह� �वग�मा �थयौ। अब �वग� छैन। अ�हले नक�                                 
छ। तब बाबाले ��नावल� बनाउनु भएको �थयो, आ�नो �दल सँग सोध– हामी स�ययगुी �वग�वासी ह� या                               
क�लयगुी नक� वासी ह�? स�ययगु दे�ख तल क�लयगुमा उ���छौ, फे�र मा�थ कसर� जा�छौ? बाबा �श�ा �दनु                             
हु�छ। �तमी तमो�धानबाट सतो�धान कसर� ब�छौ? आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गय� भने योग                           
अि�नबाट �त�ो पाप क�नेछ। क�प प�हला प�न �तमीलाई �ान �सकाएर देवता बनाएको �थएँ, अ�हले �तमी                             
तमो�धान बनेका छौ। फे�र अव�य कोह� त सतो�धान बनाउने वाला होला। प�तत-पावन कोह� मन�ुय त हुन                               
स�दैन। हे प�तत-पावन, हे भगवान ्जब भ�छन ्भने ब�ु�ध मा�थ जा�छ। उहाँ हुनु हु�छ �नराकार। बाँक� सबै हुन ्                                   
पाट�धार�। सबै पनुज��म �लदै रह�छन।् म पनुज��म र�हत छु। यो �ामा बनेको छ, यसलाई कसलेै जा�दैन। �तमी                                 
प�न जा�दैन�यौ। अब �तमीलाई �वदश�न च�धार� भ�न�छ। �तमी आ�नो �व आ�माको धम�मा ि�थत होऊ।                           
आफूलाई आ�मा �न�चय गर। बाबा स�झाउनु हु�छ– यो सिृ�ट च� कसर� �फछ� , �यसलेै �त�ो नाम हो �वदश�न                                 
च�धार�, बाँक� कसलैाई यो �ान छैन। �यसलेै �तमीलाई धेरै खशुी हुनु पछ�। बाबा हा�ो �टचर प�न हुनु हु�छ। धेरै                                     
मीठो बाबा हुनु हु�छ। बाबा ज�तो मीठो अ� कोह� छैन। �तमी पारलौ�कक बाबाको ब�चा परलोकमा रहनेवाला                               
आ�माह� हौ। बाबा प�न परमधाममा रहनु हु�छ। जसर� लौ�कक बाबा ब�चाह�लाई ज�म �दएर पालना गरेर                             
अि�तममा सबथैोक �दएर जा�छन ् �कन�क ब�चा वा�रस हुन,् यो काइदा हो। �तमी जो बेहद बाबाको ब�चा ब�छौ,                                 
बाबा भ�नहुु�छ– अब सबलैाई फक� र वाणी भ�दा पर घर जानु छ। �यहाँ छ शाि�त फे�र इशारा, फे�र बोलचाल।                                   
ब�चीह� स�ूमवतनमा जा�छन,् सा�ा�कार हु�छ। आ�मा �नि�कदैन। �ामामा जे �नि�चत छ �यो                       
सेके�ड-सेके�ड दोहो�र�छ। एक सेके�ड �म�दैन दो�ो सँग। जे प�न मन�ुयको पाट� च�छ, रा�ो वा नरा�ो, सबै                               
�नि�चत छ। स�ययगुमा रा�ो, क�लयगुमा नरा�ो पाट� बजाउँछन।् क�लयगुमा मन�ुय द:ुखी हु�छन।् राम                         
रा�यमा छ�-छ� कुरा हँुदैन। राम रा�य र रावण रा�य एकैचोट� हँुदैन। �ामालाई नजा�नाको कारण भ�छन–्                             
द:ुख-सखु परमा�माले नै �दनु हु�छ। जसर� �शवबाबाको बारेमा कसलैाई थाहा छैन, �यसगैर� रावणको बारेमा प�न                             
कसलैाई थाहा छैन। �शव जय�ती हरेक वष� मनाउँछन ् भने रावण मर�ती प�न हरेक वष� मनाउँछन।् अब बेहदका                                 
बाबा आ�नो प�रचय �दइरहनु भएको छ। भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे म �पतालाई याद गर। बाबा त धेरै                                 
मीठा हुन ुहु�छ। बाबा आफै आ�नो म�हमा कहाँ गनु�हु�छ र, जसलाई सखु �म�छ उनीह�ले म�हमा गछ�न।् 



�तमी ब�चाह�लाई बाबा सँग वसा� �म�छ। बाबा �यारका सागर हुनु हु�छ। फे�र स�ययगुमा �तमी �यारो मीठो                               
ब�छौ। �यहाँ प�न त �वकार आ�द छ भनेमा, उनलाई भन– �यहाँ रावण रा�य नै छैन। रावण रा�य �वापर दे�ख                                     
हु�छ। क�त रा�ो सँग स�झाउनु हु�छ। �व�वको इ�तहास-भगूोललाई अ� कसलेै जानेकै छैनन।् यस समय नै                             
�तमीलाई स�झाउनु हु�छ। फे�र �तमी देवता ब�छौ। देवताह� भ�दा उ�च कोह� छैन, �यसलेै �यहाँ ग�ु बनाउनु                               
कुनै आव�यकता नै हँुदैन। यहाँ त धेरै गु� छन।् सतग�ु हुनु हु�छ एक। �स�खह�ले प�न भ�छन ्सतगु� अकाल।                                   
अकालमतू� हुनु हु�छ नै सतगु�। उहाँ कालह�को प�न काल महाकाल हुनु हु�छ। �यो कालले त एकलाई लजैा�छ,                                 
बाबा भ�नहुु�छ– म त सबलैाई लजैा�छु। प�व� बनाएर प�हला सबलैाई शाि�तधाम अ�न सखुधाममा लजैा�छु।                           
य�द मेरो बनेर फे�र मायाको ब�यो भने भ�न�छ ग�ुको �न�दकले ठेगाना पाउँदैन। उनीह�ले �वग�को स�पणू�                             
सखु पाउन स�दैनन,् �जा ब�न प�ुनेछन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मेरो �न�दा नगराऊ। म �तमीलाई                             
�वग�को मा�लक बनाउँछु, �यसलेै दैवीगणु प�न धारण गनु� पछ�। कसलैाई द:ुख नदेऊ। बाबा भ�नहुु�छ– मआएको                               
हँु नै �तमीलाई सखुधामको मा�लक बनाउन। बाबा हुनु हु�छ �यारको सागर, मन�ुय हुन ् द:ुख �दने सागर। काम                                 
कटार� चलाएर एक-अका�लाई द:ुख �द�छन।् �यहाँ त यो कुरा नै छैन। �यहाँ छ नै राम रा�य। योगबलबाट ब�चा                                   
पदैा हु�छ। यस योगबलले �तमी सारा �व�वलाई प�व� बनाउँछौ। �तमी यो�धा हौ तर ग�ुत। �तमी धेरै नामी�ामी                                 
ब�छौ फे�र भि�त माग�मा �तमी देवीह�को क�त मि�दर ब�छन।् भ�दछन–् अमतृको कलष माताह�को �सरमा                           
रा�खयो। गऊ माता भ�छन,् यो हो �ान। पानीको कुरा होइन। �तमी हौ �शव शि�त सेना। उनीह� फे�र न�कल                                   
गरेर क�त गु� बनेर बसेका छन।् अब त �तमी स�यको डु�गामा बसेका छौ। गाउँछन–् मेरो डु�गा पार                                 
लगाउनहुोस।् अब पार लजैाने �खवयैा �म�नु भएको छ। वे�यालयबाट �शवालयमा लजैानु हु�छ। उहाँलाई                         
बागवान प�न भ�न�छ, काँडाको ज�गललाई फूलको बगचैा बनाउनु हु�छ। �यहाँ सखु नै सखु छ। यहाँ छ द:ुख।                                 
बाबाले जनु पचा� छपाउनको ला�ग भ�नु भएको छ �यसमा ले�खएको छ– आ�नो �दल सँग सोध– �वग�वासी हुनु                                 
हु�छ या नक� वासी? धेरै ��न सो�न स�छौ। सबलेै भ�छन ्��टाचार छ भने अव�य कुनै समय �े�ठाचार� प�न                                 
�थए होलान!् ती देवताह� �थए, अब छैनन।् जब देवी-देवता धम� �ाय: लोप हु�छ तब भगवानलाई आउनु पछ� ,                                 
एक धम�को �थापना गन�। �तमी आ�नो ला�ग �वग�को �थापना ग�ररहेका छौ �ीमतबाट। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबा समान �यारको सागर ब�नु छ, द:ुखको होइन। बाबाको �न�दा हुने कुनै प�न कम� गनु� हँुदैन। धेरै मीठो                                     
�यारो ब�न ुछ। 

२) योगबल�वारा प�व� बनेर फे�र अ�लाई प�न बनाउनु छ। काँडाको ज�गललाई फूलको बग�चा बनाउने सेवा गनु�                               
छ। सदा खशुीमा रहनु छ– हा�ो मीठा बाबा, बाबा प�न हुनु हु�छ भने �टचर प�न हुनु हु�छ। उहाँ ज�तो मीठो कोह�                                         
छैन। 
वरदान:–  �वशषेताको सं�कारलाई �वाभा�वक �वभाव बनाएर साधारणतालाई समा�त गन� मरजीवा भव 

जनु �वभाव हु�छ �यसले �वत: आ�नो काम गछ�। सो�न, बनाउन वा गन� पद�न, �वत: हुन जा�छ।                               
यसगैर� मरजीवा ज�मधार� �ा�मणह�को �वभाव नै हो �वशषे आ�माको �वशषेताको। यो                     
�वशषेताको स�ंकार �वाभा�वक �वभाव बनोस।् हरेकको �दलबाट �नि�कयोस ् मेरो यो �वभाव हो।                       
साधारणता प�हलेको �वभाव हो, अ�हलेको होइन �कन�क नयाँ ज�म �लइस�यौ। �यसलेै नयाँ                       
ज�मको �वभाव �वशषेता हो, साधारणता होइन। 

�लोगन:–  रोयल ऊ हो जो सध� �ान र�नह� सँग खे�छ, प�थर सँग होइन। 

  


