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भा�यवान यगुमा भगवान�वारा वसा� र वरदानह�को �ाि�त 

आज सिृ�ट �पी व�ृको बीज�प बाबाले आ�नो व�ृका आधारमतू� ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। जनु                           
आधार�वारा सारा व�ृको �व�तार हु�छ। �व�तार गन� सार �व�प �वशषे आ�माह�लाई दे�खरहनु भएको छ                           
अथा�त ् व�ृको आधारमतू� आ�माह�लाई दे�खरहनु भएको छ। �सधै बीज�प�वारा �ा�त सव� शि�तह�लाई धारण                         
गन� �वशषे आ�माह�लाई दे�खरहनु भएको छ। सारा �व�वका सव� आ�माह� म�यबाट केवल थोरै आ�माह�लाई                           
यो �वशषे पाट� �मलेको छ। क�त थोरै आ�माह� छन ् जसलाई बीजको साथ स�ब�ध�वारा �े�ठ �ाि�तको पाट�                               
�मलेको छ। 

आज बापदादाले य�ता �े�ठ भा�यवान ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। ब�चाह�लाई केवल यी दईु श�द याद                             
रहोस ् “भगवान र भा�य”। भा�य आ�नो कम�को �हसाबले सबलैाई �म�छ। �वापरदे�ख अ�हलेस�म �तमी                         
आ�माह�लाई प�न कम� र भा�य, यो �हसाब �कताबमा आउनु पछ� तर वत�मान भा�यवान यगुमा भगवानले भा�य                               
�दनहुु�छ। भा�यको �े�ठ रेखा �ख�ने �व�ध हो “�े�ठ कम� �पी कलम” जनु �तमी ब�चाह�लाई �दनहुु�छ, जसले                               
ज�त �े�ठ र �प�ट ज�म-जा�मा�तरको ला�ग भा�यको रेखा �ख�न चा�यो �य�त �ख�न स�छ। अ� कुनै                             
समयलाई यो वरदान छैन। यह� समयलाई यो वरदान छ, जे चाह�छौ, ज�त चाह�छौ �य�त पाउन स�छौ।                               
�कनभने अ�हले भगवानले भा�यको भ�डारा ब�चाह�को ला�ग उदार �दल भएर �बना मेहनतको �दइरहनु भएको                           
छ। ख�ुला भ�डार छ, ताला चाबी छैन। र, य�त भ�रएको छ, अन�गि�त छ, ज�त चाह�छौ �य�त �लन स�छौ।                                   
बेहदको भरपरु भ�डार छ। बापदादाले सबै ब�चाह�लाई सध� यह� �म�ृत �दलाउनु हु�छ– ज�त �लन चाह�छौ लेऊ।                               
यथाशि�त होइन, लेऊ �वशाल �दल बनाएर लेऊ। ख�ुला भ�डारबाट लेऊ, भरपरु भ�डरबाट लेऊ। य�द कसलेै                             
यथाशि�त �लन चाह�छ भने बाबाले के भ�ने? बाबा प�न सा�ी भएर हेद� ह�ष�त भइरहनु हु�छ– क�त भोला ब�चा                                   
छन ्थोरैमा नै खशुी हु�छन।् �कन? ६३ ज�मको भ�तपनको स�ंकारले थोरैमा नै खशुी हुने भएकाले अ�हले प�न                                 
स�प�न �ाि�त गनु�को स�टा थोरैलाई न ैधेरै स�झ�छन ्र �यसमैा राजी हु�छन।् 

यो समय अ�वनाशी बाबा�वारा सव� �ाि�त गन� समय हो, यो �बस��छन।् बापदादाले फे�र प�न ब�चाह�लाई �म�ृत                               
�दलाएर समथ� बनाउनु हु�छ। अझै प�न धेरै �ढलो भएको छैन। �ढलो आएका छौ तर धेरै �ढलो नभएकोले अ�हले                                   
प�न दवुै �पले बाबाबाट वसा� र स�गु�को �पबाट वरदान �म�ने समय छ। �यसलेै वरदान र वसा�को �पमा                                 
सिजलै �े�ठ भा�य बनाऊ। यो सो�नु पन� हँुदैन– भा�य �वधाताले भा�य बाँ�दा मलेै य�त मा�ै �लएछु।                               
सव�शि�तमान बाबाका ब�चा यथाशि�त हुन स�दैनन।् अ�हले वरदान छ– जे चा�हयो �यो बाबाको खजानबाट                           
अ�धकारको �पमा �लन स�छौ। कमजोर भए प�न बाबाको मदतले अथा�त ् “�ह�मत ब�चाह�को मदत बाबाको”                           
छ, �यसलेै अ�हले नै वत�मान र भ�व�य �े�ठ बनाउन स�छौ। बाँक� थोरै समय छ, बाबाको सहयोग र भा�यको                                   
ख�ुला भ�डार पाउने। 

अ�हले �नेहको कारणले बाबाको �पमा बाबा हर समय, हर प�रि�थ�तमा साथी हुनहुु�छ तर यो थोरै समय प�छ                                 
साथीको बदला सा�ी भएर हेन� पाट� स�ु हु�छ। चाहे सव�शि�त स�प�न बन, चाहे यथाशि�त बन– दवुलैाई सा�ी                                 
भएर हेनु� हुनेछ। �यसलेै अ�हलेको �े�ठ समयमा बापदादा�वारा वसा�, वरदान, सहयोग र साथको भा�यको जनु                             
�ाि�त भइरहेको छ �यसलाई �ा�त गर। �ाि�त गन�मा क�ह�यै प�न लापबा�ह नबन। अझै य�त वष� बाँक� छ, सिृ�ट                                   
प�रवत�नको समय र �ाि�तको समय दवुलैाई न�मलाऊ। य�तो अलबेलापनको सकं�पले नसोच। सदा �ा�मण                         
जीवनमा सव� �ाि�तको ला�ग, बहुतकालको �ाि�तको ला�ग, यह� बोल याद राख “अ�हले नभए क�ह�यै हँुदैन”                             
�यसलेै भ�छु– केवल दईु श�द याद राख– “भगवान र भा�य”। तब सदा पदमापदम भा�यवान रहने छौ।                               
बापदादाले आपसमा प�न वाता�लाप गनु� हु�छ– य�तो परुानो आदतले बा�य �कन हु�छन?् बाबाले मजबतु                           
बनाउनहुु�छ, तर प�न ब�चाह� बा�य हु�छन।् �ह�मतको ख�ुटा प�न �दनहुु�छ, पखं प�न �दनहुु�छ, साथ-साथै                           
उडाउनु प�न हु�छ तर प�न तलमा�थ तलमा�थ �कन हु�छन?् मजा �लने यगुमा प�न अलमलमा पछ�न,् यसलाई                               



भ�न�छ– परुानो आदतसँग बा�य। ब�लयो छौ वा बा�य छौ? बाबाले डबल लाइट बनाउनु हु�छ, सबै बोझ �वयं                                 
उठाउनको ला�ग तयार हुनहुु�छ तर प�न बोझ उठाउने आदतले बोझ आफै उठाउँछन।् फे�र कुन गीत गाउँछन ्                               
थाहा छ? �कन, के, कसर�– यी के र �कनका गीत गाउँछन।् अक� प�न गीत गाउँछन ् “गर�ला, �लउँला” आ�द। यी                                     
त भि�तका गीत हुन।् अ�धकार�पनका गीत हुन ् “जे पाउनु �थयो �यो पाइसक� ”। �यसलेै कुनचा�हँ गीत गाउँछौ?                               
सारा �दनमा जाँच गर– आजको गीत कुनचा�हँ �थयो? बापदादाको ब�चाह�सँग �नेह छ �यसलेै �नेहको कारण                             
सदा यह� सो�नु हु�छ– हरेक ब�चा सदा स�प�न बननु,् समथ� बननु।् सदा पदमापदम भा�यवान बननु।् ब�ुयौ?                               
अ�छा। 

सदा समय �माण वसा� र वरदानका अ�धकार�, सदा भा�यको ख�ुला भ�डार�वारा स�पणू� भा�य बनाउने,                           
यथाशि�तलाई सव� शि�त स�प�नमा प�रवत�न गन�, �े�ठ कम�को कलम�वारा स�प�न भा�यको रेखा �ख�ने,                         
समयको मह�वलाई जा�ने सव� �ाि�त �व�प �े�ठ आ�माह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी                         
ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

पाट�ह�सँग अ�य�त बापदादाको भेटघाट:– 

१)सदा आ�नो अलौ�कक ज�म, अलौ�कक जीवन, अलौ�कक बाबा, अलौ�कक वसा� याद रह�छ? जसर� बाबा                           
अलौ�कक हुनहुु�छ �यसगैर� वसा� प�न अलौ�कक छ। लौ�कक �पताले हदको वसा� �द�छन,् अलौ�कक �पताले                           
बेहदको वसा� �दनहुु�छ। �यसलेै सदा अलौ�कक बाबा र वसा�को �म�ृत रहोस।् क�हलेकाह�� लौ�कक ज�मको                           
�म�ृतमा त जाँदैनौ? मरजीवा ब�यौ �न। जसर� शर�रबाट मन�ह�ले अ�घ�लो ज�मको याद क�ह�यै गद�नन,्                           
�यसगैर� अलौ�कक जीवनवाला, ज�मवालाले लौ�कक ज�मलाई याद गन� स�दैनौ। अ�हले त यगु नै बदल� भयो।                             
द�ुनयाँ क�लयगुी छ, �तमी सगंमयगुी हौ, सबै बदल� भयो। क�हलेकाह�� क�लयगुमा त जाँदैनौ? यो प�न �समाना                               
हो। �समाना पार गय� भने द�ुमनको हवाला हु�छौ। �यसलेै �समाना त पार गद�नौ? सदा सगंमयगुी अलौ�कक                               
जीवन भएका �े�ठ आ�मा ह�– यह� �म�ृतमा रहने गर। अब के गछ�? सबभै�दा ठूलो �यापार� बन। य�तो                                 
�यापार� जसले एक कदममा पदमको कमाई ज�मा गछ�। सदा बेहदका बाबाका हौ �यसलेै सदा बेहदको सेवामा,                               
बेहदको उमंग-उ�साहमा अगा�ड ब�दै जाऊ। 

२) सदा डबल लाइट ि�थ�तको अनभुव गछ�? डबल लाइट ि�थ�तको �नशानी हो सदा उ�तीकला। उ�तीकला हुने                               
क�ह�यै प�न मायाको आकष�णमा आउन स�दैनन।् उ�तीकला हुने सदा �वजयी हु�छन,् �न�चय ब�ु�ध �नि�च�त                           
हु�छन।् उ�तीकला के हो? उ�तीकला अथा�त ् सबभै�दा उंच ि�थ�त। उ�दा मा�थ गइ�छ �न। सबभै�दा उ�च                             
ि�थ�तमा ि�थत रहने आफूलाई उ�च आ�मा स�झरे अगा�ड बढ। उ�तीकला अथा�त ् ब�ु�ध �पी पाउ धत�मा                             
नभएको। धरनी अथा�त ् देहभानदे�ख मा�थ। जो देहभानको धरनीभ�दा मा�थ रह�छन ् ती सदाका फ�र�ता हुन ्                           
जसको धरनीसँग कुनै �र�ता हँुदैन। देहभानलाई प�न जा�यौ, देह�-अ�भमानी ि�थ�तलाई प�न जा�यौ। अब दवुकैो                           
अ�तरलाई जानी स�यौ, �यसलेै देह-अ�भमानमा आउन स�दैनौ। जे रा�ो ला�छ �यो ग�र�छ �न। �यसलेै सदा                             
यो �म�ृतमा रहने गर– म हँु नै फ�र�ता। फ�र�ताको �म�ृतले सदा उ�डरहने छौ। उ�तीकलामा गइसकेप�छ तलको                               
धरनीले आक�ष�त गन� स�दैन, जसर� आकाशमा जाँदा तलको धरनीले आक�ष�त गद�न, �य�तै फ�र�ता ब�यौ भने                             
देह �पी धरनीले आक�ष�त गन� स�दैन। 

३) सदा सहयोगी, कम�योगी, �वत: योगी, �नर�तर योगी– य�तो ि�थ�तको अनभुव गछ�? जहाँ सिजलो हु�छ                             
�यहाँ �नर�तरता हु�छ। सिजलो भएन भने �नर�तरता प�न हँुदैन। �यसलेै �नर�तर योगी हौ अथवा अ�तर पछ�?                               
योगी अथा�त ् सदा यादमा मगन रहनेवाला। जब सव� स�ब�ध बाबासँग भयो, जहाँ सव� स�ब�ध हु�छ �यहाँ याद                                 
�वत: हु�छ र सव� स�ब�ध छ भने याद प�न उहाँ एकको नै हु�छ। हुनहुु�छ नै एक, �यसलेै याद सदा रह�छ �न।                                         
�यसलेै सदा सव� स�ब�धले एक बाबा दो�ो न कोह� भयो। सव� स�ब�धले एक बाबा... यह� सहज �व�ध हो,                                   
�नर�तर योगी ब�ने। जब अक� स�ब�ध नै छैन भने याद कहाँबाट आउँछ? सव� स�ब�धले सहजयोगी आ�मा हँु–                                 
यो सदा �म�ृतमा राख। सदा बाबा समान हर कदममा �नेह र शि�त दवुकैो स�तलुन रा�ाले सफलता �वत: नै                                   
साम�ुने आउँछ। सफलता ज�म�स�ध अ�धकार हो। �य�त रहनको ला�ग काम त गन� पछ� तर एउटा हु�छ                               
मेहनतको काम अक� हु�छ खेल समान काम। जब बाबा�वारा शि�तह�को वरदान �मलेको छ भने जहाँ शि�त                               



हु�छ �यहाँ सबै सिजलो हु�छ। केवल प�रवार र बाबाको स�तलुन होस ् अ�न �वत: नै आशीवा�द �म�छ। जहाँ                                 
आशीवा�द हु�छ �यहाँ उ�तीकला हु�छ। नचाहेर प�न सिजल ैसफलता हु�छ। 

४ ) सदा बाबा र वसा� दवुकैो �म�ृत रह�छ? बाबा को हुनहुु�छ र वसा� के �मलेको छ? यो �म�ृतले �वत: समथ�                                       
बनाउँछ। य�तो अ�वनाशी वसा� जनु एक ज�ममा अनेक ज�मको �ार�ध बनाउनेवाला छ, य�तो वसा� क�ह�यै                             
�मलेको छ? अ�हले �मलेको छ, सारा क�पमा होइन। �यसलेै सदा बाबा र वसा� यह� �म�ृतमा अगा�ड ब�दै जाऊ।                                   
वसा�लाई याद गना�ले सदा खशुी रह�छ र बाबालाई याद गना�ले सदा शि�तशाल� रह�छौ। शि�तशाल� आ�मा सदा                               
मायािजत रह�छ र खशुी र�यो भने जीवन हु�छ। य�द खशुी भएन भने जीवनको के अथ� हु�छ? जीवन भएर प�न                                     
नभए बराबर हु�छ। िजउँदै भएर प�न मरे समान हु�छ। ज�त वसा� याद रह�छ �य�त खशुी रह�छ। �यसलेै सदा                                   
खशुी रह�छ? य�तो वसा� करोडौमा कोह�लाई मा� �म�छ र हामीलाई �मलेको छ। यो �म�ृतलाई क�ह�यै नभ�ुन।ु                               
ज�त याद गछ� �य�त �ाि�त हु�छ। सदा याद र सदा �ाि�तको खशुी रह�छ। 

कुमारह�सँग ​– ​कुमार जीवन शि�तशाल� जीवन हो। �यसलेै ��माकुमार अथा�त ् �हानी शि�तशाल�, शार��रक                         
शि�तशाल� होइन, �हानी शि�तशाल�। कुमार जीवनमा जे चा�यो �यो गन� स�छौ। �यसलेै �तमीह� सबै                           
कुमारह�ले आ�नो यो कुमार जीवनमा आ�नो वत�मान र भ�व�य बनायौ? के बनायौ? �हानी बनायौ? ई�वर�य                             
जीवन भएको ��माकुमार ब�यौ �यसलेै क�त �े�ठ जीवनवाला ब�यौ। य�तो �े�ठ जीवन ब�यो �यसलेै सदाको                             
ला�ग द:ुखबाट, धोकाबाट र भ��कनबाट �कनारा भयौ। न� शार��रक शि�त भएका कुमार भ��करहेका छन।्                           
ल�न,ु झगडा गनु�, द:ुख �दन,ु धोका �दन.ु...यह� त गछ�न ् �न। �यसलेै क�त कुराबाट ब�यौ। जसर� �वयं ब�यौ                                 
�यसगैर� अ�लाई प�न बचाउने उमगं आउँछ? सदा आफू ज�तलैाई बचाउनेवाला बन। जनु शि�तह� �मलेका छन ्                             
ती अ�लाई प�न बाँड। अपार शि�त �मलेको छ �न। �यसलेै सबलैाई शि�तशाल� बनाऊ। �न�म� स�झरे सेवा गर।                                 
म सेवाधार� हँु, होइन। बाबाले गराउनु हु�छ म �न�म� हँु। �न�म� स�झरे सेवा गर। मपैन नहोस।् जसमा मपैन                                   
हँुदैन ऊ न ैस�चा सेवाधार� हो। 

यगुलह�सँग:– सदा �वरा�य अ�धकार� आ�मा हौ? �वको रा�य अथा�त ्सदा अ�धकार�। अ�धकार� क�ह�यै अ�धन                           
हुन स�दैन। अ�धन हु�छौ भने अ�धकार� होइनौ। जसर� रात हँुदा �दन हँुदैन। �दन हँुदा रात हँुदैन। य�ता                                 
अ�धकार� आ�माह� कुनै प�न कम�ि��यको, �यि�तको, वभैवको अ�धन हुन स�दैनन।् य�ता अ�धकार� हौ? जब                           
मा�टर सव�शि�तमान ब�यौ त के भयौ? अ�धकार�। �यसलेै �वरा�य अ�धकार� आ�मा हँु, यो �म�ृत�वारा सदा                             
सिजलै �वजयी ब�नरहने छौ। �व�नमा प�न हारको सकं�प मा� नहोस।् यसलाई भ�न�छ– सदाको �वजयी। माया                             
भा�गस�यो �क भगाइरहेका छौ? य�त भगाउनु छ जनु फक� र नआओस।् कसलैाई फका�एर �याउनु छैन भने टाढा                               
भ�दा टाढा छोडरे आउँछन ्�न। �यसलेै �य�त टाढा भगाएका छौ? अ�छा। 
वरदान:–  �ा�मण जीवनमा एक बाबालाई आ�नो ससंार बनाउने �वत: र सहजयोगी भव 

�ा�मण जीवनमा सबै ब�चाह�को ��त�ा छ– “एक बाबा दो�ो न कोह�”। जब ससंार नै बाबा                             
हुनहुु�छ अ� कोह� छँदै छैन भने �वत: सहजयोगी ि�थ�त सदा रह�छ। य�द अक� कोह� छ भने                               
मेहनत गन� पछ�। �यहाँ ब�ु�ध नजाओस,् यहाँ जाओस ्भनेर। तर एक बाबा नै सबथैोक हुनहुु�छ भने                               
ब�ु�ध कतै जानै स�दैन। य�तो सहजयोगी, सहज �वरा�य अ�धकार� ब�छौ। य�ताको अनहुारमा                       
�हा�नयतको चमक एकरस रह�छ। 

�लोगन:–  बाबा समान अ�य�त अथवा �वदेह� ब�न–ु यह� अ�य�त पालनाको ��य� �माण हो। 
  

सचूना: – आज अ�ेंजी म�हनाको त�ेो आइतबार हो। सबै भाइ ब�हनीह�ले सगं�ठत �पमा साँझ ६.३०-७.३० स�म                             
�कृ�त स�हत सव� आ�माह�लाई शाि�त र शि�तको सकाश �दने सेवा गनु� हुनेछ। 


