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“ मीठे ब�चे – बाबा आउन ुभएको छ काँडालाई फूल बनाउन। बाबाको �यार काँडा सँग प�न छ भने फूल सँग प�न छ। काँडालाई न ैफूल 
बनाउने मेहनत गनु�हु�छ।” 

��न:–  जनु ब�चामा �ानको धारणा हु�छ, उसको ल�ण सनुाऊ? 
उ�र:–  उसले कमाल गरेर देखाउँछ। ऊ आ�नो र अ�को क�याण नगर� ब�न स�दैन। तीर लागेप�छ                           

न�टोमोह बनेर �हानी सेवामा ला�छ। उसको अव�था एकरस अचल-अडोल हु�छ। क�ह�यै प�न                       
कुन ैबेसमझको काम गद�न। कसलैाई प�न द:ुख �दँदैन। अवगुण�पी काँडालाई �नका�दै जा�छ। 

 

ओम ् शाि�त ।यो त ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा ठूलो �लबर घडी हुनु हु�छ। �बलकुल ए�यरेुट समयमा काँडालाई                               
फूल बनाउन आउनु हु�छ। सेके�ड प�न �ढलो चाँडो हुन स�दैन। थोरै प�न फरक पद�न। यो प�न �यारा                                 
ब�चाह�लाई थाहा छ– अ�हले क�लयगुी काँडाको ज�गल हो। �यसलेै फूल ब�नेलाई महससु हुनु पछ�– म फूल                               
ब�नरहेको छु? प�हले हामी सबै काँडा �थय�, कोह� साना, कोह� ठूला। कसलेै धेरै द:ुख �द�छन ्कसलेै थोरै। बाबाको                                   
�यार त सबै सँग छ। गायन प�न छ– काँट� से भी �यार, फूल� से भी �यार। प�हला को सँग �यार हु�छ? अव�य                                           
काँडा सँग। य�त धेरै �यार छ, जसले गदा� मेहनत गरेर उनीह�लाई काँडाबाट फूल बनाउनु हु�छ। आउनु हु�छ नै                                   
काँडाको द�ुनयाँमा। यसमा सव��यापीको कुरा हुन स�दैन। एकको नै म�हमा हु�छ। म�हमा हु�छ आ�माको, जब                             
आ�माले शर�र धारण गरेर पाट� खे�छ। �े�ठाचार� प�न आ�मा ब�छ भने ��टाचार� प�न आ�मा नै ब�छ।                               
आ�माले शर�र धारण गरेर ज�तो-ज�तो कम� गछ� , �यसै अनसुार भ�न�छ– यो कुकम� हो, यो सकुम� हो।                               
आ�माले नै असल वा खराब कम� गछ�।आफू सँग सोध– स�ययगुी दैवी फूल हँु वा क�हलयगुी आसरु� काँडा हँु? कहाँ                                       
स�ययगु, कहाँ क�लयगु! कहाँ देवता, कहाँ दै�य! धेरै फरक छ। काँडा जो हु�छन ् उनीह�ले आफूलाई फूल भ�न                                 
स�दैनन।् फूल हु�छन ्स�ययगुमा, क�लयगुमा हँुदैनन।् अ�हले यो हो सगंमयगु, जब �तमी काँडाबाट फूल ब�छौ।                             
�श�कले पाठ �द�छन,् ब�चाह�को काम हो �यसलाई रा�ो �रफाइन बताउन।ु �यसमा यो प�न लेख– य�द फूल                               
ब�न चाहनु हु�छ भने आफूलाई आ�मा स�झनहुोस ् र फूल बनाउनेवाला परम�पता परमा�मालाई याद गनु�होस ्                           
तब तपा�ह�को अवगुण �न�कँदै जा�छ र तपा� सतो�धान ब�नहुु�छ। बाबा �नब�ध �दनु हु�छ। ब�चाह�को                           
काम हो स�याएर छपाउन।ु सबै मन�ुय सोचमा पन� छन।् यो पढाइ हो। बाबाले �तमीलाई बेहदको इ�तहास-भगूोल                               
पढाउनु हु�छ। ती �कूलह�मा त परुानो द�ुनयाँको इ�तहास-भगूोल पढाइ�छ। नयाँ द�ुनयाँको इ�तहास-भगूोल त                         
कसलेै जा�दै-जा�दैनन।् �यसलेै यो पढाइ प�न हो, �ान प�न हो। कुनै फोहोर� काम गनु� �ववेकह�नता हो। फे�र                                 
स�झाइ�छ– यो �वकार� द:ुख �दने काम गनु� हँुदैन। द:ुखहता�, सखुकता� बाबाको म�हमा हो �न। यहाँ �तमी प�न                                 
�स�करहेका छौ कसलैाई द:ुख �दनु छैन। बाबा �श�ा �दनु हु�छ– सदैव सखु �दइराख। यो अव�था �य�त �छटो                                 
ब�दैन। सेके�डमा बाबाको वसा� त �लन स�छौ। बाँक� लायक ब�नमा समय ला�छ। स�झ�छन–् बेहदका बाबाको                             
वसा� हो �वग�को बादसाह�। �तमीह� स�झाउँछौ प�न होला– पारलौ�कक बाबाबाट �व�वको बादसाह� �मलेको                         
�थयो। �तमीह� सबै �व�वको मा�लक �थयौ। यो �तमी ब�चाह�लाई �भ� खशुी हुनु पछ�। �हजोको कुरा हो, जब                                 
�तमी �वग�को मा�लक �थयौ। मन�ुयले भ�न�द�छन–् लाख� वष�। कहाँ एक-एक यगुको आयु लाख� वष�                           
भ�न�द�छन,् कहाँ सारा क�पको आय ु५ हजार वष� छ। धेरै फरक छ। 

�ानका सागर एकै बेहदको बाबा हुनु हु�छ। उहाँबाट दैवीगणु धारण गनु� पछ�। यो द�ुनयाँका मा�नस �दन-��त�दन                               
तमो�धान ब�दै जा�छन।् धेरै अवगुण �स�दै जा�छन।् प�हले य�त धेरै ��टाचार, �मसावट �थएन, अब ब�दै छ।                               
अ�हले �तमी बाबाको यादको बलले सतो�धान ब�दै गइरहेका छौ। जसर� उ��छौ, फे�र जानु प�न �यसगैर� छ।                               
प�हले त बाबा �म�नभुयो �यसको खशुी हु�छ, स�ब�ध जटेुप�छ यादको या�ा हु�छ। जसले ज�त धेरै भि�त                               
गरेका हु�छन ् उनको �य�त धेरै यादको या�ा हु�छ। धेरै ब�चाह�ले भ�छन–् बाबा याद �ट�दैन। भि�तमा प�न                               
य�तो हु�छ। कथा स�ुन ब�छन ् भने ब�ु�ध अ�-अ��तर भागेर जा�छ। सनुाउनेले हे�ररह�छ फे�र अचानक                           
सो�छ– मलेै के सनुाएँ? तब अलम�ल�छन।् कसलेै त�ु�तै बताउँछन।् सबै त एकनाश हँुदैनन।् ब�न त यहाँ                               
बसेका छन ् तर धारणा केह� प�न हँुदैन। य�द धारणा हुने हो भने कमाल गरेर देखाउँछन।् उनीह� आ�नो र अ�को                                     



क�याण नगर� रहन स�दैनन।् हुन त कसलैाई घरमा धेरै सखु छ, महल मोटर आ�द छन ् तर एक पटक तीर                                     
ला�यो भने बस,् प�तलाई भ�छन–् म �हानी सेवा गन� चाह�छु। तर माया बडो जब�ज�त छ, गन� �ददैन। मोह छ                                     
�न। य�त महल, य�त सखु कसर� छोड�। अरे, यी सबै प�हले जो भागे, ठूला-ठूला लखप�त, करोडप�त घरका �थए,                                   
सबलेै छोडरे आए। य�त तागत छैन छो�ने जनु तक�दरले देखाउँछ। रावणको जजंीरमा फँसेका छन।् यी हुन ्                               
ब�ु�धका जंजीरह�। बाबा स�झाउनु हु�छ– अरे, �तमी �वग�को मा�लक प�ूय ब�छौ! बाबा स�ुनि�चत गनु�हु�छ–                           
२१ ज�म �तमी क�ह�यै �बमार हँुदैनौ। २१ ज�मस�म सदा �व�थ रहनेछौ। �तमी रहन त प�तको साथमा रहनु                                 
केवल उनीबाट प�व� ब�ने र बनाउने छु�ट� लेऊ। �त�ो कत��य हो बाबाको याद गनु�, जसबाट अपार सखु �म�छ।                                   
याद गदा�-गद� तमो�धानबाट सतो�धान ब�दै जा�छौ। क�त ब�ुनु पन� कुरा छ। शर�रको भरोसा छैन, बाबाको त                               
बनेर जाऊ। उहाँज�तो �यारो व�तु अ� कोह� छैन। बाबाले �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ, भ�नहुु�छ– ज�त                             
चाह�छौ �य�त सतो�धान बन। �तमीले अपार सखु दे�छेौ। बाबाले �वग�को �वार यी नार�ह��वारा ख�ुलाउनु                           
हु�छ। माताह�मा नै �ानको कलष रा�ख�छ। बाबाले माताह�लाई नै �न�म� बनाउनु भएको छ, सबै कुरा �तमी                               
माताह� नै स�हाल। �यनी�वारा कलश रा�भुयो �न। फे�र उनीह�ले ले�ख�दए– सागर म�थन गरे, अमतृको                           
कलश ल�मीलाई �दए। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– बाबा �वग�को �वार खो�लरहनु भएको छ। अब �कन हामी                               
बाबाबाट वसा� न�लने? �कन �वजय मालामा नआउने? �कन महावीर नब�ने? बेहदको बाबाले ब�चाह�लाई गोदमा                           
�लनु हु�छ, केको ला�ग? �वग�को मा�लक बनाउनको ला�ग। एकदम काँडाह�लाई बसेर �श�ा �दनु हु�छ। काँडाह�                             
सँग प�न �यार छ �न! �यसलेै त उनीह�लाई फूल बनाउनु हु�छ। बाबालाई बोलाउँछन ् नै प�तत द�ुनयाँ र प�तत                                   
शर�रमा, �नवा�णधाम छोडरे यहाँ आउनहुोस।् बाबा भ�नहुु�छ– �ामा अनसुार मलाई काँडाको नै द�ुनयाँमा आउनु                           
पछ�। �यसलेै अव�य �यार छ �न। �यार �वना फूल कसर� बनाउने? अ�हले �तमी क�लयगुी काँडाबाट स�ययगुी                               
देवता, सतो�धान, �व�वको मा�लक बन। क�त �ेम सँग स�झाइ�छ। कुमार�ह� फूल हुन ् �यसलेै त सबै                             
उनीह�को चरणमा पछ�न।् उनीह� जब काँडा ब�छन ् तब सबलैाई ढो�नु पछ�। अब के गनु� पछ�? फूलको फूल रहनु                                   
पछ� �यसप�छ सदा फूल ब�छौ। कुमार� त �न�व�कार� हुन ् �न, ज�म �वकारबाट �लएका भए प�न। जसर�                               
सं�यासीह� ज�म त �वकारबाट �ल�छन ् �न। �ववाह गरेर फे�र घर-बारलाई �याग गछ�न।् उनीह�लाई फे�र महान ्                             
आ�मा भ�छन।् कहाँ उनीह� स�ययगुका महान ् आ�मा �व�वको मा�लक, कहाँ यी क�लयगुका! �यसलेै बाबाले                           
भ�नभुयो– ��न लेख, क�लयगुी काँडा हुन ुहु�छ वा स�ययगुी फूल हुन ुहु�छ? ��टाचार� हुन ुहु�छ या �े�ठाचार�? 

यो हो ��टाचार� द�ुनयाँ जहाँ रावणको रा�य छ। भ�छन–् आसरु� रा�य, रा�स रा�य छ। तर आफूलाई कहाँ                                 
स�झ�छन ् र? �तमी ब�चाह� यिु�तले ��न सो�दछौ भने उनीह� आफ� ब�ुनेछन–् वा�तवमा हामी त कामी,                             
�ोधी, लोभी ह�। �दश�नीमा प�न य�तो ले�यौ भने उनीह�लाई महससु हु�छ– म त क�लयगुी काँडा हँु। अ�हले                                 
�तमी फूल ब�नरहेका छौ। बाबा त सदा फूल हुनु हु�छ। उहाँ क�ह�यै काँडा ब�नहुु�न। बाँक� सबै काँडा ब�छन।् उहाँ                                     
फूलले भ�नहुु�छ– �तमीलाई प�न काँडाबाट फूल बनाउँछु। �तमीले मलाई याद गर। माया क�त �बल छ। अब के                                 
�तमीलाई मायाको ब�नु छ? बाबाले �तमीलाई आफूतफ� �ख�नहुु�छ, मायाले आफूतफ� �ख�छ। यो हो परुानो ज�ुा।                             
आ�मालाई प�हले नयाँ ज�ुा �म�छ फे�र परुानो ब�छ। अ�हले सबै ज�ुा (शर�र) तमो�धान छन।् म �तमीलाई                               
मखमलको बनाइ�द�छु। �यहाँ आ�मा प�व� हुने भएकाले शर�र प�न मखमलको हु�छ। नो �डफे�ट (दोष र�हत)।                             
यहाँ त धेरै �डफे�ट छन।् �यहाँको �व�प त हेर क�त स�ुदर छ। �यो �व�प त यहाँ कसलेै बनाउन स�दैन। अब                                       
बाबा प�न भ�नहुु�छ– म क�त उ�च बनाउँछु। घर-गहृ�थमा कमल समान प�व� बन र ज�म-ज�मा�तरको जनु                             
फोहोर चढेको छ, �यसलाई �नका�नको ला�ग योग अि�न छ। यसमा सबै पाप भ�म हु�छन।् �तमी प�का सनु                                 
ब�छौ। फोहोर �नका�ने धेरै रा�ो यिु�त बताउनु हु�छ, मलाई याद गर। �त�ो ब�ु�धमा यो �ान छ।आ�मा प�न                                   
धेरै सानो छ। ठूलो हुने भए �यनमा �वेश गन� स�दैन�यो। कसर� गन�? आ�मालाई दे�को ला�ग डा�टरह� धेरै                                 
मेहनत गछ�न,् तर दे�खदैंन। सा�ा�कार हु�छ। तर सा�ा�कारबाट त कुनै फाइदा छैन। मान�, �तमीलाई वकुै�ठको                             
सा�ा�कार भयो तर यसबाट फाइदा के! वकुै�ठवासी त तब ब�छौ जब परुानो द�ुनयाँ ख�म हु�छ। यसको ला�ग                                 
�तमी योग अ�यास गर। 

�यसलेै बाबा स�झाउनु हु�छ– प�हले काँडा सँग �यार हु�छ। सबै भ�दा धेरै �यारका सागर हुनु हु�छ बाबा। �तमी                                   
ब�चाह� प�न मीठो ब�दै जा�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ, भाइ-भाइलाई देख तब �वकार� �ि�ट                             
�बलकुल �नि�कएर जा�छ। भाइ-ब�हनीको स�ब�धले प�न ब�ु�ध च�चल हु�छ �यसलेै भाइ-भाइलाई देख। �यहाँ                         



त शर�र नै छैन जसको भान आओस ् वा मोह जाओस।् बाबाले आ�मालाई नै पढाउनु हु�छ। �यसलेै �तमी प�न                                   
आफूलाई आ�मा स�झ। यो शर�र �वनाशी छ, यस सँग कहाँ �दल लगाउनु छ र! स�ययगुमा यस सँग �ीत हँुदैन।                                     
मोहिजत राजाको कथा सनेुका छौ �न। बो�यो– आ�माले एउटा शर�र छोडरे अक� �ल�छ। पाट� �मलेको छ, मोह                                 
�कन रा�?े �यसलेै बाबा प�न भ�नहुु�छ, खबरदार रहन।ु अ�मा मरे प�न, बीबी मरे प�न हलआु खान।ु यो ��त�ा                                   
गर, जो मरे प�न �ने छैन। �तमीले आ�नो बाबालाई याद गर, सतो�धान बन। सतो�धान ब�ने अ� कुनै माग�                                   
छैन। प�ुषाथ��वारा नै �वजयमालाको दाना ब�छौ। प�ुषाथ��वारा जे चा�यो �यो ब�न स�छौ। बाबा त स�झनु                             
हु�छ– ज�त प�ुषाथ� क�प प�हले गरेका छन ् �य�त गन�छन।् बाबा त हुनु हु�छ नै ग�रब �नवाज। दान प�न                                   
ग�रबलाई नै �दइ�छ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– म प�न साधारण तनमा आउँछु। न ग�रब, न धनवान।् �तमी                               
ब�चाह�ले नै बाबालाई जा�दछौ, बाँक� सारा द�ुनयाँले त सव��यापी भ�न�द�छ। बाबा य�तो धम� �थापना                           
गनु�हु�छ जहाँ द:ुखको नाम प�न रहने छैन। 

भि�तमाग�मा मन�ुयले आशीवा�द मा�छन।् यहाँ त कृपाको कुनै कुरा छैन। �शर कसलाई झकुाउने? �ब�द� हुनु                             
हु�छ �न। ठूलो चीज हुने भए पो �शर प�न झकुाउन हु��यो। सानो चीजलाई �शर प�न झकुाउन स�कंदैन। हात                                   
कसलाई जो�ने? यी भि�त माग�का �नसानीह� सबै हराउँछन।् हात जो�नु प�न भि�तमाग� हुन जा�छ। घरमा                             
भाइ-ब�हनी छन ् भने हात जो�छन ् र? ब�चा मा�छन ् नै अ�धकार� बनाउनको ला�ग। ब�चाह� मा�लक ठह�रए                             
�न, �यसलेै बाबा ब�चाह�लाई नम�त ेगनु�हु�छ। बाबा त ब�चाह�को सेवक हुन ुहु�छ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वनाशी शर�र सँग �दल लगाउनु छैन। मोहिजत ब�नु छ, ��त�ा गर– जसले शर�र छोडे प�न म क�ह�यै �ने                                     
छैन। 

२) बाबा समान मीठो ब�नु छ, सबलैाई सखु �दनु छ। कसलैाई द:ुख �दनु हँुदैन। काँडालाई फूल बनाउने सेवा गनु�                                     
छ। आ�नो र अ�को क�याण गनु� छ। 
वरदान:–  देह-भानबाट अलग बनेर परमा�म-�यारको अनभुव गन� कमल आसनधार� भव 

कमल आसन �ा�मण आ�माह�को �े�ठ ि�थ�तको �नशानी हो। य�ता कमल आसनधार�                     
आ�माह� यस देह-अ�भमानबाट �वत: अलग रह�छन।् उनलाई शर�रको भानले आफू�तर                   
आक�ष�त गद�न। जसर� ��मा बाबालाई �हँ�दा-डु�दा फ�र�ता �प वा देवता �प सध� �म�ृतमा                         
र�यो। �य�तै �वाभा�वक देह�-अ�भमानी ि�थ�त सध� रहोस,् यसलैाई भ�न�छ देह-भानबाट अलग।                     
य�ता देह-भानबाट अलग रहनेवाला न ैपरमा�म-��य ब�छन।् 

�लोगन:–  �त�ो �वशषेता वा गणु �भ ु�साद हुन,् �यसलाई आ�नो मा�न ुप�न देह-अ�भमान हो। 

  


