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प�माप�म भा�यशाल�को �नशानी 

आज भा�य �वधाता बाबा सबै भा�यवान ब�चाह�लाई हे�ररहनु भएको छ। हरेक �ा�मण आ�मा भा�यवान                           
आ�मा हुन।् �ा�मण ब�नु अथा�त ् भा�यवान ब�न।ु भगवानको ब�नु अथा�त ् भा�यवान ब�न।ु भा�यवान त सबै                             
हुन ् तर बाबाको बनेप�छ बाबा�वारा जनु �भ�न-�भ�न खजानाह�को वसा� �ा�त हु�छ, यस �े�ठ वसा�को                           
अ�धकारलाई �ा�त गरेर अ�धकार� जीवनमा च�नु वा �ा�त भएका अ�धकारलाई सदा सहज �व�ध�वारा                         
व�ृ�धलाई �ा�त गनु�– यसमा न�बवरवार ब�न प�ुछन।् कोह� भा�यवान रहन प�ुछन,् कोह� शौभा�यवान ब�न                           
प�ुछन।् कोह� हजार, कोह� लाख, कोह� प�माप�म भा�यवान ब�न प�ुछन ् �कन�क खजानालाई �व�ध पवू�क                           
काय�मा लगाउनु अथा�त ् व�ृ�धलाई �ा�त गनु�। चाहे �वयलंाई स�प�न बनाउने काय�मा लगाऊ, चाहे �वयकंो                           
स�प�नता�वारा अ�य आ�माह�को सेवाको काय�मा लगाऊ। �वनाशी धन खच� गना�ले घ�छ। अ�वनाशी धन खच�                           
गना�ले प�मगणुा ब�छ, �यसलेै भनाइ छ– खच� गर, खाऊ। ज�त खच� गछ�, खा�छौ �य�त शाहह�को शाह बाबाले                                 
अझ मालामाल बनाउनु हु�छ। �यसलेै जसले �ा�त भएका खजानालाई सेवा अथ� लगाउँछन,् ती अगा�ड ब�छन।्                             
प�माप�म भा�यवान अथा�त ् हर कदममा प�मको कमाई ज�मा गन� र हर सकं�प वा बोल�, कम�, स�पक� �वारा                               
प�मगणुा सेवाधार� बनेर सेवामा लगाउनेवाला। प�माप�म भा�यवान सदा �ाक�दल, अ�वनाशी, अख�ड                     
महादानी, सब�ै�त सव� खजाना �दने दाता हु�छन।् समय वा काय��म अनसुार, साधन अनसुार सेवाधार� होइन,                             
अख�ड महादानी। वाचा नहँुदा प�न मनसा वा कम�णा। स�ब�ध-स�पक� �वारा कुनै न कुनै �व�ध�वारा अखटु                           
अख�ड खजानाको �नर�तर सेवाधार�। सेवाको �भ�न-�भ�न �प हुन स�छ तर सेवाको लगंर सदा च�लरह�छ।                           
ज�तो �नर�तर योगी हौ, �यसगैर� �नर�तर सेवाधार�। �नर�तर सेवाधार�ले सेवाको �े�ठ फल �नर�तर खा�छन ्र                             
खवुाउँदै रह�छन ्अथा�त ्�वय ंप�न सदा फल खाँदै ��य� �व�प ब�छन।् 

प�माप�म भा�यवान आ�मा सदा प�म आसन �नवासी अथा�त ् कमलप�ुप ि�थ�तको आसन �नवासी हदको                         
आकष�ण र हदको फललाई �वीकार गन�मा �यारा र बाबा तथा �ा�मण प�रवारको, �व�वको �यारा। य�ता �े�ठ                               
सेवाधार� आ�मालाई सव� आ�माह�ले सदा �दलको �नेहको खशुीको प�ुप चढाउँछन।् �वयं बापदादा प�न य�ता                           
�नर�तर सेवाधार� प�माप�म भा�यवान आ�मा ��त �नेहको प�ुप चढाउनु हु�छ। प�माप�म भा�यवान आ�मा                         
सदा आ�नो चि�कलो भा�यको �सतारा�वारा अ�य आ�माह�लाई प�न भा�यवान बनाउने �काश �द�छन।्                       
बापदादा य�ता भा�यवान ब�चाह�लाई हे�ररहनु भएको छ। चाहे टाढा छन,् चाहे स�मखु छन ् तर सदा बाबाको                               
�दलमा समा�हत छन।् �यसलेै समान सो समीप रह�छन।् अबआफूले आफ� सँग सोध– म कुनचा�हँ भा�यवान हँु?                                 
आफूले आफ� लाई त जा�न स�छौ �न? अ�ले भनेको मान वा नमान तर �वयलंाई सबै जा�दछौ– म को हँु! ब�ुयौ?                                     
फे�र प�न बापदादा भ�नहुु�छ– भा�यह�नबाट भा�यवान त ब�यौ। अनेक �कारको द:ुख-दद�बाट त ब�यौ।                         
�वग�को मा�लक त ब�यौ। एउटा छ �वग�मा आउन।ु दो�ो छ रा�य अ�धकार� ब�न।ु आउनेवाला त सबै हौ तर                                   
क�हले र कहाँ आउँछ�, यो �वयंलाई सोध। बापदादाको रिज�टरमा �वग�मा आउने �ल�टमा त नाम आयो। द�ुनयाँ                               
भ�दा त यो रा�ो हो। तर अ�त रा�ो चा�हँ होइन। �यसलेै के गन�छौ? कुनचा�हँ जोन न�बरवनआउँछ? हर जोनको                                     
�वशषेता आ-आ�नो छ। 

महारा��को �वशषेता के छ? जा�दछौ? महान ्त हौ नै तर �वशषे �वशषेता के गाइएको छ? महारा��मा गणप�तको                                 
पजूा धेरै हु�छ। गणप�तलाई के भ�न�छ? �व�न �वनाशक। जनु प�न काय� आर�भ गदा� प�हला गणेशाय नम:                               
भ�छन।् �यसलेै महारा��वाला के गन�छौ? हर महान ् काय�मा �ी गणेश गन�छौ। महारा�� अथा�त ् सदा �व�न                             
�वनाशक रा��। �यसलेै सदा �व�न �वनाशक बनेर �वयं र अ�य��त यह� महानतालाई देखाउने छौ! महारा��मा                             
�व�न हुनु हँुदैन। सबै �व�न �वनाशक बननु।्आओस ्तर टाढाबाटै नम�कार गरोस।् के य�तो �व�न �वनाशक �पु                                 
�याएका छौ! महारा��लाई सदा आ�नो यस महानतालाई �व�वको अगा�ड देखाउनु छ। �व�न सँग डराउनेवाला त                             
छैनौ �न। �व�न �वनाशक ललकार गन�वाला हु�छन।् �यसपै�न महारा��मा बहादरु� देखाउँछन।् अ�छा– 



य.ूपी. वाला के कमाल देखाउनेछौ? य.ूपी. को �वशषेता के छ? तीथ� प�न धेरै छन,् नद�ह� प�न धेरै छन,् जगतग�ु                                     
प�न �यहाँ नै छन।् चार कुनामा चार जगतगु� छन ् �न। महाम�डले�वर य.ूपी. मा धेरै छन।् ह�रको �वार य.ूपी. को                                     
�वशषे हो। �यसलेै ह�रको �वार अथा�त ् ह�रको पास जाने �वार बताउनेवाला सेवाधार� य.ूपी. मा धेरै हुनु पछ�।                                 
ज�तो तीथ� �थानको कारण य.ूपी. मा प�डा धेरै छन।् ती त खाने-�पउनेवाला हुन ् तर �तमी हौ स�चा बाटो                                   
बताउनेवाला �हानी सेवाधार� प�डा, जो बाबा सँग �मलाउनेवाला हौ। बाबाको निजक �याउनेवाला हौ। य�ता                           
पा�डव सो प�डा य.ूपी. मा �वशषे छन।् य.ूपी. लाई �वशषे यो पा�डव सो प�डाको ��य� �प देखाउन ुछ। ब�ुयौ! 

मसैरुको �वशषेता के छ? �यहाँ च�दन प�न छ र �वशषे गाड�न प�न छ। �यसलेै कना�टकले �वशषे सदा �हानी                                   
गुलाब, सदा खशुबदूार च�दन बनेर �व�वमा च�दनको सगु�ध भन वा �हानी गलुाबको सगु�ध भन, �व�वलाई                             
गाड�न बनाउनु छ र �व�वमा च�दनको सगु�ध फैलाउनु छ। च�दनको �तलक �दएर खशुबदूार र शीतल बनाउनु                               
छ। च�दन शीतल प�न हु�छ। �यसलेै सबै भ�दा �हानी गलुाब कना�टकबाट �न�क�छ �न। यो ��य� �माण                               
�याउन ुछ। 

अब सबलेै आ-आ�नो �वशषेताको ��य� �प देखाउनु छ। सबै भ�दा फ��एका खशबदूार �हानी गलुाब �याउनु                             
पन� छ। �याएका प�न छौ, केह�-केह� �याएका छौ तर गु�छा �याएका छैनौ। अ�छा– 

�वदेशको म�हमा त धेरै सनुाएको छु। �वदेशको �वशषेता छ– �डटैच प�न धेरै जोडले हु�छन ्भने अटैच प�न जोडले                                   
हु�छन।् बापदादा �वदेशी ब�चाह�को �यारा र �यारापन देखेर ह�ष�त हुनु हु�छ। �यो जीवन त �ब�तहा�यो। ज�त                               
फँसेका �थयौ �य�त नै अब �यारा प�न भयौ। �यसलेै �वदेशको �यारा र �यारापन बापदादालाई प�न �यारो ला�छ।                                 
�यसलेै �वशषे बापदादा प�न याद-�यार �दइरहनु भएको छ। आ�नो �वशषेतामा समा�हत छौ! य�तो �यारा र                             
�यारा छौ हैन? मोह त छैन �न। फे�र प�न हेर �वदेशी अ�त�थ भएर घरमा आएका छौ �यसलेै अ�त�थलाई सदा                                     
अगा�ड ग�र�छ। भारतवासीलाई �वदेशीह� देखेर �वशषे खशुी हु�छ। कैय� य�ता गे�ट हु�छन ्जो हो�ट (मा�लक)                             
बनेर ब�छन।् �वदेशीह�को सदा यह� चाल रहेको छ। गे�ट बनेर आउँछन ् र हो�ट बनेर ब�छन।् फे�र प�न अनेक                                   
पखा�लह�लाई तोडरे बाबाको पासमा अथा�त ् �त�ो पासमा आएका छन।् �यसलेै “प�हला हजरु” त गछ� �न। यसो                               
त भारतको �वशषेता आ�नो, �वदेशको �वशषेता आ�नो छ। अ�छा– 

सबै प�म आसनधार� प�माप�म भा�यवान, सदा हर सेके�ड, हर सकं�पमा �नर�तर ८४ घ�टावाला देवी ��स�ध                             
छ। �यसलेै अब ८४ घ�टा बजाउँछौ वा अझ अ� कुनु� पला�! �वदेशमा त डरले बाँ�चरहेका छन।् तब क�हले घ�टा                                     
बजाउनेछौ। �वदेशले बजाउँछ वा देशले बजाउँछ। ८४ अथा�त ् चारैतफ� को घ�टा बजोस।् जब समाि�तमा आरती                           
गछ�न,् तब जोड-जोडले घ�टा बजाउँछन ् अ�न समाि�त हु�छ। आरती हुनु अथा�त ् समाि�त हुन।ु �यसलेै अब के                               
गन�छौ? 

सबै पदमआसनधार�, प�माप�म भा�यवान, सदा हर सेके�ड, हर सकं�पमा �नर�तर सेवाधार�, सदा �वशाल �दल                             
बनेर सव� खजानाह�लाई �दनेवाला, मा�टर दाता, सदा �वयकंो स�प�नता�वारा अ�लाई स�प�न बनाउनेह�,                       
�े�ठ भा�य अ�धकार�, सदा �े�ठ सबतू �दनेवाला सपतू ब�चाह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी                           
ब�चाको �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

पंजाब �नवासीह� ��त: ​– बाबा ब�नु भएको छ �यसलेै सो�ने प�न आव�कता छैन, जे हु�छ �यो क�याणकार� छ।                                   
�तमी त सबकैा हौ। न �ह�दु हौ, न �स�ख हौ। बाबाका हौ �यसलेै सबकैा हौ। पा�क�तानमा प�न यह� भ�थे �न–                                       
�तमी त अ�लाहका मा�नस हौ, �त�ो कुनै कुरासँग कने�शन छैन �यसलेै �तमी ई�वरका हौ, अ� कसकैा होइनौ।                                 
जेसकैु होस ् डराउनेवाला होइनौ। ज�तसकैु आगो लागोस ् �बरालोको ब�चा त सरु��त रह�छन ् तर जो योगय�ुत                             
छन ् �तनै सरु��त रह�छन।् य�तो होइन– भ�ने म बाबाको हँु र याद गन� अ�लाई! य�तोलाई मदत �म�ने छैन।                                   
नडराऊ, नआ��ऊ, अगा�ड बढ। यादको या�ामा, धारणाह�मा, पढाइमा सबै �वषयमा अगा�ड बढ। ज�त अगा�ड                           
ब�नेछौ, �य�त सहज �ाि�त ग�ररहने छौ। 

२) सबलेै आफूलाई यस सिृ�ट �ामामा �वशषे पाट�धार� स�झ�छौ? क�प प�हलाको आ�नो �च� अ�हले दे�खरहेका                             



छौ �न! यह� �ा�मण जीवनको आ�चय� हो। सदा यह� �वशषेतालाई याद गर– के �थय� र के ब�य�। कौडीबाट                                   
ह�रात�ुय ब�य�। द:ुखी ससंारबाट सखुको ससंारमा आय�। �तमीह� सबै यस �ामाको ह�रो ह�रोइन कलाकार हौ।                             
एक एक ��माकुमार कुमार� बाबाको स�देश सनुाउने स�देशी हौ। भगवानको स�देश सनुाउनेवाला स�देशी क�त                           
�े�ठ हौ! �यसलेै सदा यह� काय� �न�म� अवत�रत भएका ह�। मा�थबाट तल आएका ह� यो स�देश �दन– यह�                                   
�म�ृतले खशुी �द�छ। यह� आ�नो कत��य सदा याद राख– खशुीको खानीको मा�लक हँु। यह� �त�ो टाइटल हो। 

३) सदा आफूलाई संगमयगुी �े�ठ �ा�मण आ�मा अनभुव गछ�? स�चा �ा�मण अथा�त ्सदा स�य बाबाको स�य                               
प�रचय �दने, �ा�मण आ�मा हँु– यह� नशा रहोस।् �ा�मण देवताह� भ�दा प�न �े�ठ हौ �यसलेै �ा�मणह�को                               
�थान �शरमा देखाउँछन।् चोट� भएका �ा�मण अथा�त ् उ�च ि�थ�तमा रहनेवाला। उ�च रहेमा तल सबै सानो                             
हु�छन।् कुनै प�न कुरा ठूलो ला�दैन। मा�थ बसेर तलको चीज हेदा� सानो ला�छ। क�हलेकाह�� कुनै ठूलो ला�छ भने                                   
�यसको कारण तल बसेर हेछ�। मा�थबाट हेरेमा मेहनत गनु� पद�न। �यसलेै सदा याद राख– चोट� �ा�मण ह�।                                 
य�तो स�झमेा ठूलो सम�या प�न सेके�डमा सानो हुन जा�छ। सम�या दे�ख आ��नु छैन, पार गन�वाला,                             
सम�याको समाधान गन�वाला हौ। अ�छा। 

आज �बहान (१८-०४-८४) अमतृबेला एक भाइले हट�फेल ​का कारण आ�नो परुानो शर�र मधवुनमा छोडे ​, �यस समय अ�य�त                                       
बापदादाले उ�चारण गनु� भएको महावा�य  ​:– 

सबै �ामाको हर ��यलाई सा�ी भएर हेन� �े�ठ आ�मा हौ �न! कुनै प�न ��य जनु प�न �ामामा हु�छ �यसलाई                                     
भ�न�छ क�याणकार�। कुनै नौलो कुरा होइन। (उहाँको लौ�कक भाउजु सँग) के सो�चरहेक� छौ? सा�ीपनको                           
सीटमा बसेर सबै ��य हना�ले आ�नो प�न क�याण छ र �यस आ�माको प�न क�याण छ। यो त थाहा छ �न!                                       
यादमा शि�त �प हौ। शि�त सदा �वजयी हु�छन।् �वजयी शि�त �प बनेर सारा पाट� खे�नेवाला। यो प�न पाट�                                   
हो। पाट� खे�दा क�ह�यै प�न अ� कुनै सकं�प नगनु�। हर आ�माको आ-आ�नो पाट� छ। अ�हले �यसआ�मालाई                                 
शाि�त र शि�तको सहयोग देऊ। य�तका धेरै दैवी प�रवारको सहयोग �ा�त भइरहेको छ, �यसलेै सो�ने कुनै कुरा                                 
नै छैन। महान ् तीथ� �थान हो �न! महान ्आ�मा हो, महान ्तीथ� हो। सदा महानता नै सोच। सबै यादमा बसेका छौ                                         
�न! एक लाडला ब�चा, आ�नो यस परुानो शर�रको �हसाब परूा गरेर आ�नो नयाँ शर�रको तयार�मा गयो। �यसलेै                                 
अ�हले सबै �यो भा�यवान आ�मालाई शाि�त, शि�तको सहयोग देऊ। यह� �वशषे सेवा हो। �कन, केमा नजाऊ।                               
�वयं प�न शि�त �व�प बनेर �व�वमा शाि�तको �करणह� फैलाऊ। �े�ठ आ�मा हो, कमाइ गन�वाला आ�मा हो                               
�यसलेै कुन ैसो�ने कुरा छैन। ब�ुयौ! 
वरदान:–  फ�र�ता �व�पको �म�ृत�वारा बाबाको छ� छा या ◌ँ को अनभुव गन� �व�नजीत भव 

अमतृबेला उ�नासाथ �म�ृतमा �याऊ– म फ�र�ता हँु। ��मा बाबालाई यह� मन पन� उपहार देऊ,                           
तब हर �दन अमतृबेला बापदादाले �तमीलाई आ�नो भजुामा अकंमाल गनु� हु�छ। अनभुव गन�छौ–                         
बाबाको भजुामा, अतीि��य सखुमा झ�ुलरहेको छु। जो फ�र�ता �व�पको �म�ृतमा रह�छन,् उनको                       
स�मखु कुनै प�रि�थ�त वा �व�न आए ताप�न बाबा छ�छायाँ ब�न�दनु हु�छ। �यसलेै बाबाको                         
छ�छायाँ वा �यारको अनभुव गद� �व�नजीत बन। 

�लोगन:–  सखु �व�प आ�माले �व-ि�थ�तबाट प�रि�थ�त मा�थ सहज �वजय �ा�त गछ�न।् 

  


