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“ मीठे ब�चे– बेहदको अपार खशुी अनभुव गन�को ला�ग हरपल बाबा को साथमा रहने गर।” 

��न:–  बाबासँग कुन ब�चाह�लाई धेरै तागत �म�छ? 
उ�र:–  जसलाई नशा हु�छ– हामी बेहद �व�वको प�रवत�न गन�वाला ह�, हामी बेहद �व�वको मा�लक ब�नु                           

छ। हामीलाई पढाउनेवाला �वयं �व�वको मा�लक बाबा हुनहुु�छ। य�ता ब�चाह�लाई धेरै तागत                       
�म�छ। 

 

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�लाई वा आ�माह�लाई �हानी बाबा परम�पता परमा�मा बसेर पढाउनु                         
हु�छ, अ�न स�झाउनु हु�छ �कन�क ब�चाह� नै पावन बनेर �वग�को मा�लक ब�नेवाला छन,् फे�र। सारा �व�वका                               
बाबा त एकै हुनहुु�छ। यो ब�चाह�लाई �न�चय छ। सारा �व�वका �पता, सबै आ�माह�का �पताले �तमीलाई                             
पढाइरहनु भएको छ। यो �दमागमा ब�छ? �कन�क �दमाग तमो�धान छ, फलामको बत�न, आइरन एजेड। �दमाग                             
आ�मामा हु�छ। य�त �दमागमा ब�छ? य�त तागत �म�छ ब�ुनको ला�ग, वा�तवमा बेहदका बाबाले हामीलाई                           
पढाइरहनु भएको छ, हामी बेहद �व�वलाई प�रवत�न गछ�। यस समय बेहद सिृ�टलाई दोजक भ�न�छ। के य�तो                               
स�झ�छौ– ग�रबह� नक� मा छन,् बाँक� स�ंयासी, धनवान, ठूलो पदवाला ब�ह�तमा छन ् त? बाबा स�झाउनु                           
हु�छ– यस समय ज�त प�न मन�ुयह� छन,् सबै नक� मा छन।् यी सबै ब�ुनु पन� कुरा हुन,् आ�मा क�त सानो छ।                                       
य�त सानो आ�मामा सारा �ान �ट�न स�दैन या �ब�स��छौ? �व�वका सबै आ�माह�का �पता �त�ो स�मखु बसेर                               
�तमीलाई पढाइरहनु भएको छ। बाबा हा�ो साथमा यहाँ हुनहुु�छ, सारा �दन ब�ु�धमा यो याद रह�छ? क�त समय                                 
रह�छ? घ�टा, आधा घ�टा या सारा �दन? यो �दमागमा रा�े प�न तागत चा�ह�छ। ई�वर परम�पता परमा�माले                               
�तमीलाई पढाउनु हु�छ। बा�हर जब आ�नो घरमा रहँदा, �यहाँ साथमा हुनहुु�न। यहाँ यथाथ�मा �त�ो साथ                             
हुनहुु�छ। जसर� कसकैो प�त बा�हर छन,् प�नी यहाँ �छन ् भने मेरो साथमा हुनहुु�छ, य�तो कहाँ भि�छन ् र!                                 
बेहदको बाबा त एकै हुनहुु�छ। �पता सबै ब�चाह�मा त हँुदैनन ् �न। �पता अव�य एक �थानमा ब�छन।् यो                                 
�दमागमा आउनु पछ�– बेहदका बाबाले हामीलाई नयाँ द�ुनयाँको मा�लक बनाउन लायक बनाउँदै हुनहुु�छ। �दलमा                           
आफूलाई य�त लायक स�झ�छौ? म सारा �व�वको मा�लक ब�न लायक छु? यो त धेरै खशुीको कुरा हो। यो भ�दा                                     
धेरै खशुीको खजाना त अ� कसलैाई �म�दैन। अ�हले �तमीलाई यो ब�छ� भ�ने थाहा भएको छ। यी देवताह�                                 
कहाँको मा�लक �थए, यो प�न जानेका छौ। भारतवष�मा नै देवताह� �थए। यी त सारा �व�वको मा�लक ब�नेवाला                                 
छन।् य�त �दमागमा छ? �यो चालचलन छ? �यो बात�चत गन� ढ�ग छ, �यो �दमाग छ? कुनै कुरामा त�ु�त                                   
�रसायो, कसलैाई नो�सान पयुा�यो, कसकैो �ला�न ग�र�दयो, य�तो चलन त चि�दनँ? स�ययगुमा यसर� क�ह�यै                           
कसकैो �ला�न कहाँ गछ�न ् र! �यहाँ �ला�नको फोहोर� �याल रा�वेाला हँुदैनन।् बाबाले ब�चाह�लाई क�त जोडले                             
उठाउनु हु�छ। �तमीले बाबालाई याद गय� भने पाप का�टदै जा�छ। �तमीले हात त उठाउँछौ तर �त�ो य�तो                                 
चलन छ? बाबा बसेर पढाउनु हु�छ, यो �दमागमा जोडले ब�छ? बाबालाई थाहा छ– धेरैको नशा सोडापानी हु�छ।                                 
सबलैाई य�त खशुीको पारा च�दैन। जब ब�ु�धमा बसोस,् अ�न नशा च�छ। �व�वको मा�लक बनाउनको ला�ग                             
बाबाले न ैपढाउन ुहु�छ। 

यहाँ त सबै छन ्प�तत, रावण स��दाय हो। कथा छ �न– रामले बाँदरह�को सेना �लनु भयो। फे�र यो यो गनु�भयो।                                       
अ�हले �तमीलाई थाहा छ– बाबाले रावणमा�थ �वजयी बनाएर ल�मी-नारायण बनाउनु हु�छ। यहाँ �तमी                         
ब�चाह�सँग कसलेै सोधे भने �तमीले त�ु�त भ�छौ– हामीलाई भगवानले पढाउनु हु�छ। भगवानवुाच, जसर�                         
�टचरले भ�छन–् मलेै �तमीलाई व�कल अथवा फलाना बनाउँछु। �न�चयले पढाउँछन,् अ�न ती ब�छन।् प�नेह�                           
प�न न�बरवार हु�छन ् �न। फे�र पद प�न न�बरवार �ा�त गछ�न,् यो प�न पढाइ हो। बाबाले ल�य-उ�दे�य                               
साम�ुने देखाइरहनु भएको छ। �तमीलाई थाहा छ– यस पढाइबाट हामी यो ब�छ�। खशुीको कुरा हो �न।                               
आई.सी.एस. प�नेले प�न स�झ�छन–् हामी यो पढेर फे�र यो गछ�, घर बनाउने छ�, य�तो गछ�। ब�ु�धमा                               
�च�तन च�छ। यहाँ फे�र �तमी ब�चाह�लाई बाबाले बसेर पढाउनु हु�छ। सबलेै प�नु छ, प�व� ब�नु छ। बाबासँग                                 
��त�ा गनु� छ– मलेै कुनै प�न अप�व� कम� गन�छैन। बाबा भ�नहुु�छ– य�द कुनै उ�टो काम गय� भने गरेको                                   



कमाइ ख�म भएर जा�छ। यो म�ृयलुोक परुानो द�ुनयाँ हो। हामी प�छ� नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। यो परुानो द�ुनयाँ                                 
त ख�म भएर जा�छ। प�रि�थ�त प�न य�तै छ। बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ नै अमरलोकको ला�ग। सारा                               
द�ुनयाँको च� बाबाले स�झाउनु हु�छ। हातमा कुनै प�न प�ुतक छैन, मौ�खक नै बाबाले स�झाउनहु�छ। प�हलो                             
म�ुय कुरा बाबाले स�झाउनु हु�छ– आफूलाई आ�मा �न�चय गर। आ�मा भगवान बाबाको स�तान हो।                           
परम�पता परमा�मा परमधाममा रहनहुु�छ। हामी आ�माह� प�न �यहाँ रह�छ�। फे�र �यहाँबाट न�बरवार यहाँ                         
आउँदै जा�छ�, पाट� खे�नको ला�ग। यो �वशाल बेहदको �टेज हो। यस �टेजमा प�हला कलाकारह� पाट� खे�न                               
आउँछन,् नयाँ द�ुनयाँमा। यो उनीह�को ��याकलाप हो। �तमीले उनीह�को म�हमा प�न गाउँछ�। के उनीह�लाई                           
करोडप�त भ�छौ? उनीह�सँग अन�ग�ती अथाह धन रह�छ। बाबाले त य�तो भ�नहुु�न �न– यी �यि�तह�                           
�कन�क बाबा त बेहदका हुनहुु�छ। यो प�न �ामा बनेको छ। जसर� �शवबाबाले �यनीह�लाई य�तो धनवान                             
बनाउनु भयो, �यसलेै भि�तमाग�मा फे�र उहाँ (�शव) को मि�दर बनाउँछन,् पजूाको ला�ग। सबै भ�दा प�हला                             
उहाँको पजूा गछ�न,् जसले प�ूय बनाउनु भयो। बाबाले स�झाउन त सध� स�झाउनु हु�छ, नशा चढाउनको ला�ग।                               
तर न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार जसले ब�ुछन,् उनीह� सेवामा ला�गरह�छन,् �यसलेै ताजा रह�छन।् न� त बासी                             
ब�न प�ुछन।् ब�चाह�ले जानेका छन–् वा�तवमा �यनले यहाँ नै रा�य गथ�, �य�त बेला अ� कुनै धम� �थएन।                                 
देवता धम� मा�ै �थयो। फे�र प�छ गएर अ�-अ� धम� आएका हुन।् अ�हले �तमीले स�झ�छौ– यो सिृ�टको च�                                 
कसर� �फछ�। �कुलमा ल�य-उ�दे�य त चा�ह�छ �न। स�ययगु आ�दमा �यनले रा�य गथ�, फे�र ८४ को च�मा                               
आयौ। ब�चाह�ले जानेका छन–् यो बेहदको पढाइ हो। ज�म-ज�मा�तर त हदको पढाइ प�दै आयौ, यसमा धेरै                               
प�का �न�चय चा�ह�छ। सारा सिृ�टलाई प�टाउनेवाला, प�रवत�न गन�वाला अथा�त ् नक� लाई �वग� बनाउनेवाला                       
बाबाले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। मिु�तधाममा त सबै जान स�छन,् य�त अव�य हु�छ। �वग�मा त सबै                               
आउँदैनन।् यो अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामीलाई बाबाले यस �वषय सागर, वे�यालयबाट �नका�नहुु�छ। अ�हले                           
वा�तवमा प�तत द�ुनयाँ हो। क�हलेदे�ख स�ु हु�छ, यो प�न �तमीले जा�नसकेका छौ। २५०० वष� भयो, यो रावण                                 
रा�य स�ु भएको। भि�त स�ु भयो। �यस समय देवी-देवता धम�का नै हु�छन,् उनै वाममाग�मा आए। भि�तको                               
ला�ग नै मि�दर बनाउँछन।् सोमनाथको मि�दर क�त �वशाल बनाइएको छ। इ�तहास त सनेुका छौ। मि�दरमा के                               
�थयो! �य�तबेला क�त धनवान होलान!् केवल एउटा मा�ै मि�दर त �थएन होला �न। इ�तहासमा एकको मा�                               
राखेका छन।् मि�दर त धेरैजसो राजाह�ले बनाउँछन।् एक अका�लाई देखेर पजूा त सबलेै गछ�न ् �न। धेरै मि�दर                                 
हु�छन।् केवल एउटा मा�ै त लटेुका होइनन।् अ� प�न मि�दर आसपास �थए। �यहाँ गाउँ कुनै टाढा टाढा हँुदैनन।्                                   
एक अका�को निजकै हु�छन ् �कन�क �यहाँ �ेन आ�द त हँुदैनन ् �न। एक-अका�को धेरै निजक रह�छन।् फे�र                               
�ब�तारै �ब�तारै सिृ�ट फै�लदै जा�छ। 

अ�हले �तमी ब�चाह� प�ढरहेका छौ। सबै भ�दा महान ् बाबाले �तमीलाई पढाउनु हु�छ। यो त नशा हुनपुय� �न।                                 
घरमा क�ह�यै �न,ु �प�नु हँुदैन। यहाँ �तमीलाई दैवी गणु धारण गनु� छ। यस प�ुषो�म सगंमयगुमा �तमी                               
ब�चाह�लाई पढाइ�छ। यो हो बीचको समय जब�क �तमी चे�ज हु�छौ। परुानो द�ुनयाँबाट नयाँ द�ुनयाँमा जानु                             
छ। अ�हले �तमी प�ुषो�म सगंमयगुमा प�ढरहेका छौ। भगवानले �तमीलाई पढाउनु हु�छ। सारा द�ुनयाँलाई                         
प�टाउनु हु�छ। परुानो द�ुनयाँलाई नयाँ बनाउनु हु�छ, जनु नयाँ द�ुनयाँको फे�र �तमीलाई मा�लक ब�नु छ। बाबा                               
बाँ�धनभुएको छ, �तमीलाई यिु�त बताउनको ला�ग। फे�र �तमी ब�चाह�लाई प�न �यसलाई �यवहारमा �याउनु                         
छ। यो त स�झ�छौ– हामी यहाँका �नवासी होइन�। हा�ो राजधानी �थयो, �तमीले यो कहाँ जानेका �थयौ र! अ�हले                                   
बाबाले स�झाउनु भएको छ– रावणको रा�यमा �तमी धेरै द:ुखी छौ। यसलाई भ�न�छ �वकार� द�ुनयाँ। यी                             
देवताह� हुन ् स�पणू� �न�व�कार�। आफूलाई �वकार� भ�छन।् अब यो रावण रा�य क�हलेदे�ख स�ु भयो, के भयो                               
अ�लक�त प�न कसलैाई थाहा छैन। ब�ु�ध �ब�कुल तमो�धान छ। स�ययगुमा पारसब�ु�ध �थए, �व�वको मा�लक                           
�थए, अथाह सखुी �थए। �यसको नाम नै हो सखुधाम। यहाँ त अथाह द:ुख छ। सखुको द�ुनयाँ र द:ुखको द�ुनयाँ                                     
कसर� हु�छ– यो प�न बाबाले स�झाउनु हु�छ। सखु क�त समय, द:ुख क�त समय च�छ, अ�ले त केह� जानेका                                   
छैनन।् �तमीह�म�ये प�न न�बरवार ब�ुछन।् स�झाउनेवाला त हुनहुु�छ बेहदका बाबा। कृ�णलाई बेहदका बाबा                         
कहाँ भ�न�छ र! �दलमा सह� ला�दैन। तर कसलैाई बाबा भ�न–ु केह� प�न ब�ुदैनन।् भगवानले स�झाउनु हु�छ–                               
मेरो �ला�न गछ�न,् म �तमीलाई देवता बनाउँछु, मेरो क�त �ला�न गय�, फे�र देवताह�को प�न �ला�न ग�र�दयौ,                               
य�त मढूम�त मन�ुय बनेका छौ। भ�ने गछ�न–् भज गो�व�द...। बाबा भ�नहुु�छ– हे मढूम�त, गो�व�द-गो�व�द,                           
राम-राम भ�दाखे�र हामीले कसलाई भिजरहेका छ�, ब�ु�धमा केह� आउँछ? प�थरब�ु�धलाई मढूम�त नै भ�न�छ।                         



बाबा भ�नहुु�छ– अब म �तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउँछु। बाबा सबकैा स�ग�त दाता हुनहुु�छ। 

बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमी आ�नो प�रवार आ�दमा क�त फँसेका छौ! भगवान जे भ�नहुु�छ, �यो त ब�ु�धमा                               
�याउनु पछ�। तर आसरु� मतमा बानी परेका छन,् �यसलेै ई�वर�य मतमा चलनू ् कसर�! गो�व�द को हो, के चीज                                   
हो, �यो प�न जानेका छैनन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ– �तमीले भ�छौ, बाबा हजरुले हामीलाई अनेक पटक                             
स�झाउनु भएको छ। यो प�न �ामामा �नि�चत छ, बाबा हामी फे�र हजरुसँग यो वसा� �लइरहेका छ�। हामी नरबाट                                   
नारायण अव�य ब�छ�। �व�याथ�लाई पढाइको नशा अव�य रह�छ, हामी यो ब�छ�। �न�चय रह�छ। अब बाबा                             
भ�नहुु�छ– �तमी सव�गणु स�प�न ब�नु छ। कससँैग �ोध आ�द गनु� छैन। देवताह�मा ५ �वकार हँुदैन। �ीमतमा                               
च�नपुछ�। �ीमतले प�हला प�हला भ�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। �तमी आ�मा परमधामबाट यहाँ आएका हौ                           
पाट� खे�न, यो �त�ो शर�र �वनाशी छ। आ�मा त अ�वनाशी छ। �तमी आफूलाई आ�मा स�झ, म आ�मा                                 
परमधामबाट यहाँ आएको हँु पाट� खे�न। अ�हले यहाँ द:ुखी हु�छौ, �यसलेै भ�छौ मिु�तधाममा जाऊँ। तर                             
�तमीलाई पावन कसले बनाउँछ? बोलाउँछन ् प�न एकलाई न,ै उहाँ बाबा आएर भ�नहुु�छ– मेरा �यारा ब�चाह�!                             
आफूलाई आ�मा स�झ, देह नस�झ। मआ�माह�लाई बसेर स�झाउँछु।आ�माह�ले बोलाउँछन–् हे प�तत-पावन                         
आएर पावन बनाउनहुोस।् भारतवष�मा नै पावन �थए। अब फे�र बोलाउँछन–् प�ततबाट पावन बनाएर सखुधाममा                           
�लएर जानहुोस।् कृ�णसँग �त�ो �ीत त छ। कृ�णको ला�ग सबै भ�दा धेरै �त, �नयम आ�द कुमार�, माताह�                                 
रा�छन।् �नज�ल रह�छन।् कृ�णपरु� अथा�त ् स�ययगुमा जाऊँ। तर �ान छैन, �यसलेै धेरै हठ आ�द गछ�न।् �तमी                               
प�न य�त प�ुषाथ� गछ�, कसलैाई सनुाउनको ला�ग होइन, �वयं कृ�णपरु�मा जानको ला�ग। �तमीलाई कसलेै                           
रो�दैन। �तनीह�ले सरकारको अगा�ड भोक ह�ताल आ�द गछ�न,् हठ गछ�न–् द:ुख �दनको ला�ग। �तमी कससँैग                             
धना� गरेर ब�दैनौ। न कसलेै �तमीलाई �सकाएको छ। 

�ीकृ�ण त हुन ् स�ययगुका �थम राजकुमार। तर यो कसलैाई थाहा हँुदैन। कृ�णलाई उनीह�ले �वापरमा लगेका                             
छन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! भि�त र �ान दईु अलग-अलग चीज हुन।् कसको? ��माको रात र                                 
��माको �दन। तर �यनको अथ� न गु�ले ब�ुछन,् न उनका चेलाले। �ान, भि�त र वरैा�यको रह�य बाबाले �तमी                                   
ब�चाह�लाई स�झाउनु भएको छ। �ान �दन, भि�त रात र �यसप�छ हु�छ वरैा�य। उनीह�ले जानेका छैनन।्                             
�ान, भि�त, वरैाग अ�र ए�यरेुट छ, तर अथ� जानेका छैनन।् अ�हले �तमी ब�चाह�ले ब�ुझसकेका छौ, �ान                               
बाबाले �दनहुु�छ, �यसप�छ �दन हु�छ। भि�त स�ु हु�छ, �यसप�छ रात भ�न�छ �कन�क ध�का खानपुछ�।                           
��माको रात नै �ा�मणह�को रात, फे�र हु�छ �दन। �ानबाट �दन, भि�तबाट रात। रातमा �तमी वनवासमा                             
बसेका छौ, फे�र �दनमा �तमी क�त धनवान ब�छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

आ�नो �दलसँग सो�नु छ– १) बाबासँग य�त जनु खशुीको खजाना �म�छ, �यो �दमागमा ब�छ? २) बाबाले                               
हामीलाई �व�वको मा�लक बनाउन आउनु भएको छ, के य�तो चालचलन छ? बात�चत गन� ढ�ग य�तो छ?                               
क�ह�य ैकसकैो �ला�न त ग�द�नँ? ३) बाबासँग ��त�ा ग�रसकेप�छ कुन ैअप�व� कम� त हँुदैन? 
वरदान:–  �बतकेो कुरालाई �े�ठ �व�धले �ब�द ुलगाएर यादगार �व�प बनाउने पास �व� अनर भव 

“पा�ट इज पा�ट” त हुनु नै छ। समय र ��य सबै पास हु�छन,् तर पास �व� अनर बनेर हर सकं�प                                       
वा समयलाई पास गर अथा�त ् �बतकेो कुरालाई �े�ठ �व�धले �ब�दु लगाऊ, जनु �बतकेा कुरा                           
�म�ृतमा �याउँदा नै वाह, वाहको बोल� �दलदे�ख �नि�कयोस।् अ�य आ�माह�ले �त�ो �बतकेा                       
कुराह�को कथा पढेर पाठ �सकुन।् �त�ो पा�ट यादगार �व�प बनोस ् तब क�त�न अथा�त ् क��त �                           
गाइरहने छन।् 

�लोगन:–  �व क�याणको �े�ठ �लान बनायौ भने �व�व सेवामा सकाश �म�ने छ। 



  


