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“ मीठे ब�चे– यादको साथ-साथ ैपढाइमा प�न परूा �यान �दन ुछ , याद�वारा न ैपावन ब�छौ र पढाइबाट �व�वको मा�लक ब�छौ।” 

��न:–  छा�व�ृ� �लनको ला�ग कुनचा�ह ंप�ुषाथ� आव�यक छ? 
उ�र:–  छा�व�ृ� �लनु छ भने सबै चीजह�बाट मम�व �नका�लदेऊ। धन, ब�चा, घर आ�द केह� प�न याद                             

नआओस।् �शवबाबा नै याद होस,् परूा �वाहा। तब उ�च पदको �ाि�त हु�छ। ब�ु�धमा यो नशा रहनु                               
पछ�– हामीले क�त ठूलो पर��ा पास गछ�। हा�ो क�त ठूलो पढाइ छ र पढाउनेवाला �वयं द:ुखहता�                               
सखुकता� बाबा हुनहुु�छ, उहाँ परम��य बाबाले हामीलाई पढाइरहन ुभएको छ। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, पढाउनु हु�छ भने ब�चाह�लाई क�त नशा                           
हुनपुछ�। प�न त आ�माले प�छ �न। आ�माले स�ंकार �लएर जा�छ, शर�र त खरानी हु�छ। �यसलेै बाबा बसेर                                 
ब�चाह�लाई पढाउनु हु�छ। आ�माले स�झ�छ– हामी प�छ�, योग �स�छ�। बाबाले भ�नभुएको छ– यादमा                         
र�यौ भने �त�ो पाप का�ट�छ। प�तत-पावन त एक बाबा मा�ै हुनहुु�छ। ��मा, �व�ण,ु शकंरलाई प�तत-पावन                             
कहाँ भ�न�छ र! के ल�मी-नारायणलाई भ�ने? होइन। प�तत-पावन त हुनहुु�छ नै एक। सारा द�ुनयाँलाई पावन                             
बनाउनेवाला हुनहुु�छ नै एक। उहाँ �त�ा �पता हुनहुु�छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् परम��य बेहदका बाबा                           
हुनहुु�छ, जसलाई भि�तमाग�मा याद गद� आयौ– बाबा आउनहुोस,् आएर हा�ो द:ुख हनु�होस,् सखु �दनहुोस।्                           
सिृ�ट त उह� हो। यस च�मा त सबलैाई आउनु नै छ। ८४ को च� प�न बाबाले स�झाउनु भएको छ।आ�माले नै                                         
सं�कार �लएर जा�छ। आ�माले जा�छ– यस म�ृयलुोकबाट अमरलोकमा अथवा नक� बाट �वग�मा जानको ला�ग                         
हामी प�छ�। बाबा आउनु हु�छ �तमी ब�चाह�लाई सारा �व�वको मा�लक बनाउन। �तमीले क�त ठूलो पर��ा पास                               
ग�ररहेका छौ। उ�च भ�दा उ�च बाबाले पढाइरहनु भएको छ। जनुबेला बाबा बसेर पढाउनु हु�छ तब नशा च�छ।                                 
बाबा धेरै जोडतोडले नशा चढाउनु हु�छ। बाबा आउनु हु�छ नै अमरलोकको ला�ग लायक बनाउन। यहाँ त कोह�                                 
लायक छैन। �तमी प�न जानेका छौ– हामीले लायक देवताह�का अगा�ड �शर झकुाउँदै आय�। अब फे�र बाबाले                               
हामीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। �यसलेै �यो नशा च�ढरहनु पछ�। य�तो होइन, यहाँ नशा चढोस ् फे�र                               
बा�हर गएप�छ नशा नै कम भएर जाओस।् ब�चाह� भ�छन–् बाबा, हामीले हजरुलाई भ�ुछ�। हजरुले प�तत                             
द�ुनयाँमा, प�तत शर�रमा आएर हामीलाई पढाउनु हु�छ, �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�ले                         
�व�वको बादशाह�को धेरै ठूलो �च�ठा �ल�छौ। तर �तमी हौ ग�ुत। �यसलेै य�तो उ�च पढाइमा रा�ोसँग �यान                               
�दनपुछ�। केवल यादको या�ाले काम च�दैन, पढाइ प�न आव�यक छ। ८४ को च� कसर� लगाउँछौ यो प�न                                 
ब�ु�धमा �च�तन ग�ररहन ुपछ�। 

�तमीले स�झ�छौ– बाबाले धेरै जोडले नशा चढाउनु हु�छ। �तमी ज�तो ठूलो मा�नस कुनै ब�न स�दैन, �तमी                               
मन�ुयबाट देवता ब�छौ। �व�वको मा�लक �तमी बाहेक अ� कोह� बनेको छ र? ��ि�चयनह�ले �व�वको मा�लक                             
ब�ने को�सस गरे तर �नयमले भ�दैन, �तमी बाहेक �व�वको मा�लक कोह� बनोस।् बनाउनेवाला बाबा नै चा�ह�छ                               
अ� कसकैो तागत छैन। �तमी ब�चाह�को धेरै रा�ो �दमाग हुनपुछ�। �ान अमतृको डोज चढाइरहनु हु�छ। केवल                               
यसमा म�ख पनु� छैन– हामी बाबालाई धेरै याद गछ�। यादले नै पावन हु�छौ तर पद प�न पाउनु छ। पावन त                                       
सजाय खाएर भए प�न सबलैाई हुनु नै छ। तर बाबा आउनु भएको छ– �व�वको मा�लक बनाउन, जान त सबै                                     
शाि�तधाममा नै जा�छन।् गएर सबलैाई केवल ब�नु मा� छ र? ती त कुनै कामका रहदैनन।् कामका त ती हुन ्                                     
जसले फे�र आएर �वग�मा रा�य गछ�न।् �तमी यहाँ आएका हौ नै �वग�को बादशाह� �लनको ला�ग। �तमीसँग                               
बादशाह� �थयो, फे�र मायाले खो�यो। अब फे�र माया रावणमा�थ �वजय �ा�त गनु� छ, �व�वको मा�लक �तमी नै                                 
ब�नु छ। अ�हले �तमीलाई रावणमा�थ िजत गराउनु हु�छ �कन�क �तमी रावण रा�यमा �वकार� बनेका छौ।                             
�यसलेै मन�ुयको तलुना बाँदरसंग ग�र�छ। बाँदर बढ� �वकार� हु�छन।् देवताह� त स�पणू� �न�व�कार� �थए। यी                             
देवताह� नै ८४ ज�म प�छ प�तत बनेका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो हातमा जनु धन, ब�चा, शर�र आ�द छन ्                                   
सबबैाट मम�व �नका�नु छ। धनी �यि�तह� त धनको ला�ग मछ�न।् म�ुठ�मा पसैा छ, �यो छो�दैनन।् रावणको                               
जेलमा फँ�सरहने छन।् करोड�मा कोह� �न�ल�छन ्जो सबै चीजह�बाट मम�व �नकालेर बाँदरबाट देवता ब�छन।्                           



ज�त प�न धनी मा�नसह� ठूला-ठूला लखप�त छन,् म�ुठ�मा पसैा समातरे बसेका छन,् �यसको प�छ �ाण                             
�द�छन।् सारा �दन महल, ज�गा-ज�मन, ब�चाह� आ�द नै याद आइरह�छन।् उनीह�को यादमा नै मन�छन।्                           
बाबा भ�नहुु�छ– अ�तमा गएर अ� कुनै चीज याद नआओस।् केवल मलाई याद गय� भने ज�म ज�मा�तरको                               
पाप नाश हु�छ। धनीह�को पसैा त सबै माटोमा �म�नेवाला छ �कन�क पापको पसैा हो �न। काममा आउँदैन।                                 
बाबा भ�नहुु�छ– म ग�रब �नवाज, ग�रबलाई धनी र धनी ग�रब बनाइ�द�छु। यो द�ुनयाँ ब��लनु छ �न। क�त                                 
पसैाको नशा रह�छ– हामीसँग य�त धनमाल छ, हवाइजहाज छन,् मोटर छन,् महल छन.्..। फे�र बाबालाई याद                               
गन� ज�तसकैु को�सस गरे प�न याद �ट�छैन। �नयमले भ�दैन, करोडौमा कोह� नै �न�ल�छन।् बाँक�ले त पसैा नै                                 
याद ग�ररह�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– देह स�हत जे ज�त दे�छौ �यो सबै भलु। यसमा नै रो�कयौ भने उ�च पद                                   
पाउन स�छैनौ। बाबाले प�ुषाथ� त गराउनु हु�छ �न। �तमी यहाँ आएका हौ नरबाट नारायण ब�न। �यसलेै यसमा                                 
योग प�न परूा चा�ह�छ। कुनै प�न चीज, न धन, न ब�चा आ�द केह� प�न याद नआओस,् केवल एक �शवबाबा                                     
मा�, तब �तमीले सव��े�ठ छा�व�ृ� �लन स�छौ, उ�च परु�कार �ा�त गन� स�छौ। उनीह�ले �व�वमा शाि�तको                             
ला�ग राय �दए भने पाई-पसैाको त�मा �म�छ। �यसमा नै खसुी हु�छन।् अ�हले �तमीलाई के परु�कार �म�छ र?                                 
�तमी �व�वको मा�लक ब�छौ। य�तो होइन, हामी ५-६ घ�टा यादमा रह�छ� �यसलेै ल�मी-नारायण ब�छ�।                           
होइन, धेरै मेहनत गनु�पछ�। एक �शवबाबाको नै याद रहोस ्अ� केह� प�न प�छ गएर याद नआओस।् �तमी अ�त                                   
उ�च देवता ब�नरहेका छौ। 

बाबाले स�झाउनु भएको छ– �तमी नै प�ूय �थयौ फे�र मायाले पजुार� प�तत बनाएको छ। �तमीलाई भ�छन–्                               
��मालाई देवता मा�नहुु�छ वा भगवान मा�नहुु�छ? भन, हामी त भ�दैनौ ��मा भगवान हुन।् तपा◌�इं आएर                             
स�झनहुोस।् �त�ो पासमा रा�ा-रा�ा �च�ह� छन।् ��म�ूत �, सिृ�टच� र क�पव�ृको �च� न�बरवन छन।्                         
स�ु-स�ुका �यनै दइुवटा �च� हुन।् �यनै �च�ह� �त�ो धेरै काममा आउनेवाला छन।् ल�मी-नारायणको �च�                           
�तमी बेलायतमा �लएर गयौ भने �यसबाट त �ान �दन स�कदैन। सबभै�दा म�ुय �च� हुन–् ��म�ूत �, सिृ�टच� र                                 
क�पव�ृको। यसमा को-को क�हले आउँछन,् आ�द सनातन देवी-देवता धम� क�हले समा�त हु�छ, फे�र एक                           
धम�को �थापना कसले गछ�? अ� सबै धम� समा�त हु�छन।् सबभै�दा मा�थ हुनहुु�छ �शवबाबा फे�र ��मा नै                               
�व�ण,ु �व�णु नै ��मा ब�छन।् यो �ान हो �न। �यसकै ला�ग नै बनाइएका हुन।् बाँक� स�ूमबतन त केवल                                   
सा�ा�कारको ला�ग मा�न�छ। बाबा प�हला स�ूमवतनको फे�र �थलू बतनको रच�यता हुनहुु�छ। ��मा देवता                         
कहाँ हुन ् र, �व�णु देवता हुन।् �तमीलाई सा�ा�कार हु�छ स�झाउनको ला�ग। �जा�पता ��मा त यहाँ छन ् �न।                                 
��माको साथमा छन ् �ा�मण। �तनीह� नै फे�र देवता ब�नेवाला छौ। देवताह� त सिजएका हु�छन,् उनलाई                             
फ�र�ता भ�न�छ। फ�र�ता बनेर फे�र आएर देवता पद पाउने छन।् गभ� महलमा ज�म �ल�छन।् द�ुनयाँ बद�लँदै                               
जा�छ। प�छ गएर �तमीह� सबै दे�दै जा�छौ। एकदम मजबतु हु�छौ। बाँक� थोरै समय छ। �तमी आएका हौ                                 
नरबाट नारायण ब�न। फेल भएमा �जा ब�छन।् स�ंयासी आ�दले यी कुरा स�झाउन स�दैनन।् रामको त इ�जत                               
नै चट ग�र�दएका छन।् जब�क गाउँछन ् राम राजा...। फे�र �यहाँ य�तो अधम�को कुरा कसर� हुन स�छ? यी सबै                                   
भि�तमाग�का कुरा हुन।् �यसलेै गायन ग�र�छ– झठूो माया, झठूो काया... माया ५ �वकारलाई भ�न�छ, धनलाई                             
होइन। धनलाई स�प�� भ�न�छ। मन�ुयह�लाई यो प�न थाहा छैन– माया केलाई भ�न�छ। यो बाबा बसेर                             
मीठा-�यरा ब�चाह�लाई स�झाउन ुहु�छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– म परम आ�माले �तमीलाई आफू भ�दा प�न उ�च �व�वको मा�लक बनाउँछु। �तमी प�ढरहेका                             
छौ। क�त उ�च पढाइ छ। मन�ुयबाट देवता ब�न समय ला�दैन। देवताह� स�ययगुमा हु�छन,् मन�ुय हु�छन ्                             
क�लयगुमा। �तमी अ�हले सगंममा बसेर मन�ुयबाट देवता ब�नरहेका छौ। क�त सहज बताउनु हु�छ। प�व�                           
अव�य ब�नु छ, अ�न �जा प�न धेरै बनाउनु छ। क�प-क�प �तमी य�त �जा बनाउँछौ, ज�त स�ययगुमा �थए।                                 
स�ययगु �थयो, अ�हले छैन, फे�र हु�छ। यी ल�मी-नारायण �व�वका मा�लक हु�छन।् �च� त छन ् �न। बाबा                               
भ�नहुु�छ– यो �ान �तमीलाई अ�हले �द�छु फे�र �ाय: लोप हु�छ फे�र �वापरदे�ख भि�त स�ु हु�छ, रावण रा�य                                 
आउँछ। �तमीले बेलायतमा प�न यो स�झाउन स�छौ– सिृ�टको च� कसर� घ�ुछ। ल�मी-नारायणको �च�सँग                         
अ� धमा�वल�बीह�को त स�ब�ध छैन �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– यो ��म�ूत � र क�पव�ृ म�ुय �च� हुन।् यी धेरै                                 
फ�ट�लास छन।् क�पव�ृ र सिृ�टच�बाट स�झ�छन–् यी-यी धम� क�हले आउने छन,् �ाइ�ट क�हले आउने                           
छन।् आधामा छन ् ती सबै धम�ह�, बाँक� आधामा छौ �तमी सयू�वंशी-च��वशंी। ५ हजार वष�को खेल हो। �ान,                                 



भि�त, वरैा�य। �ान हो �दन, भि�त हो रात। फे�र वेहदको वरैा�य हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– यो परुानो द�ुनयाँ                                   
समा�त हुनु छ। �यसलेै यसलाई भ�ुनु छ। प�तत-पावन को हुन ् यसलाई �स�ध गनु� छ। �दन-रात गाइरह�छन–्                               
प�तत-पावन सीता राम। गा�धीले प�न गीता प�थे, उनले प�न यसर� गाउँथे– हे प�तत-पावन सीताह�को राम                             
�कन�क �तमीह� सबै सीता सजनी हौ �न। बाबा हुनहुु�छ साजन। फे�र उनीह�ले भ�छन ् रघपु�त राघव राजा                               
राम। अब उनी �तेाका राजा हुन।् सारा कुरा नै गोलमाल ग�र�दएका छन।् सबलेै ताल� बजाउँदै गाइरह�छन।् हामी                                 
प�न गाउँ�य�, एक वष� खाद�को कपडा आ�द लगाएँ। बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– यी प�न गा�धीका अनयुायी                               
बनेका �थए, �यनले त सबै कुराको अनभुव गरेका छन।् प�हलो नै फे�र अि�तम बनेका छन।् अब फे�र प�हलो                                   
ब�छन।् �तमीलाई भ�छन ् जहाँ-तहाँ ��मालाई बसाएका छन।् यो प�न स�झाउनु पछ�– अरे, क�पव�ृको मा�थ                           
उ�भएका छन।् क�त �प�ट छ, यी त प�तत द�ुनयाँको अ�तमा उ�भएका छन।् �ीकृ�णलाई प�न मा�थ देखाइएको                               
छ। दईु �बराला ल�छन,् नौनी �ीकृ�णले खा�छन।् माताह�लाई सा�ा�कार हु�छ, उनीह� स�झ�छन ् उनको                         
मखुमा नौनी छ अथवा च��मा छ। वा�तवमा �व�वको बादशाह� छ मखुमा। दईु �बरालाह� आपसमा ल�छन,्                             
नौनी �तमी देवताह�लाई �म�छ। यो हो �व�वको बादशाह� �पी नौनी। बम आ�द बनाउने कुरामा प�न धेरै सधुार                                 
ग�ररहेका छन,् य�तो चीज रा�छन ् जसले गदा� तरु�तै मन�ुयह� म�न।् य�तो नहोस ् कराइरहून।् जसर�                           
ह�रोसीमामा भयो, अ�हलेस�म �बरामी परेका छन।् �यसलेै बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�!                       
आधाक�पस�म �तमी सखुी रह�छौ। कुनै प�न �कारको लडा◌�इं आ�दको नाम रहदैन, यो सबै प�छ स�ु भएको                               
हो। यो सबै �थएन, न फे�र रह�छ। च� दोहो�र�छ �न। बाबाले सबै रा�ोसँग स�झाउनु हु�छ। जसलाई ब�चाह�ले                                 
परूा र��तले धारण गनु� छ र ई�वर�य सेवामा ला�नु छ। यो त छ�-छ� द�ुनयाँ हो, यसलाई �वषय वतैरणी नद�                                     
भ�न�छ। �यसलेै ब�चाह�लाई बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– �तमी आफूलाई य�त उ�च स�झदैनौ, ज�त बाबाले                           
�तमीलाई उ�च स�झनहुु�छ। �तमी ब�चाह�लाई धेरै नशा रहन ुपछ�  �कन�क �तमी धेरै उ�च कुलका हौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो �दमागलाई रा�ो बनाउनको ला�ग सध� �ान अमतृको डोज चढाउनु छ। यादको साथ-साथै पढाइमा प�न                               
परूा-परूा �यान अव�य �दन ुछ �कन�क पढाइबाट न ैउ�च पद �ा�त हु�छ। 

२) हामी उ�च भ�दा उ�च कुलका ह�, �वयं भगवानले हामीलाई पढाउनु हु�छ, यसै नशामा रहनु छ। �ान धारण                                   
गरेर ई�वर�य सेवामा ला�न ुछ। 
वरदान:–  सेवाको साथ - साथ ैबेहदको वरैा�य व�ृ�को साधनालाई इमज� गन� सफलतामतू� भव 

सेवाबाट खशुी वा शि�त �म�छ, सेवामा नै वरैा�य व�ृ� प�न ख�म हुन जा�छ, �यसलेै आफू�भ�                             
वरैा�य व�ृ�लाई जगाऊ। जसर� सेवाको �लानलाई �ाि�टकलमा इमज� गछ� तब सफलता �म�छ।                       
यसगैर� अब बेहदको वरैा�य व�ृ�लाई इमज� गर। चाहे ज�तसकैु साधन �ा�त होस ् तर प�न बेहदको                             
वरैा�य व�ृ�को साधना मज� नहोस।् साधन र साधनाको स�तलुन होस ्अ�न सफलतामतू� ब�छौ। 

�लोगन:–  अस�भवलाई स�भव बनाउन ुन ैपरमा�म �नेहको �नशानी हो। 

  


