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कमा�तीत अव�था 

आज बापदादाले चारै�तरका ब�चाह�लाई �वशषे हेन�को ला�ग च�कर लगाउन जानु भयो। जसर� भि�तमाग�मा                         
�तमीह� सबलेै धेरै पटक प�र�मा लगायौ, �यसगैर� बापदादाले प�न आज चारै�तरका स�चा �ा�मणह�को                         
�थानलाई प�र�मा लागाउनु भयो। सबै ब�चाह�को �थान प�न दे�ु भयो र ि�थ�त प�न दे�ु भयो। �थान                               
�भ�न-�भ�न �व�धपवू�क सजाइएका �थए। कुनै �थलू साधनह�ले आकष�ण गन� �थए, कुनै तप�याको �क�पनले                         
आकष�ण गन� �थए। कुनै �याग र �े�ठ भा�य अथा�त ् �ाय: �े�ठताको वायमु�डलले आकष�ण गन� �थए। कुन-ैकुनै                               
साधारण �व�पमा प�न दे�खएका �थए। सबै ई�वर�य यादका �थानह� �भ�न-�भ�न �पका दे�खए। ि�थ�त के                           
दे�खयो? यसमा प�न �भ�न-�भ�न �कारका �ा�मण ब�चाह�को ि�थ�त दे�खयो। समय �माण ब�चाह�को                       
तयार� कहाँस�म छ, यो हेन�को ला�ग ��मा बाबा जानभुएको �थयो। ��मा बाबाले भ�नु भयो– ब�चाह� सव�                               
ब�धनदे�ख ब�धनम�ुत, योगय�ुत, जीवनम�ुत र एवररेडी छन।् केवल समयको �ती�ा छ। य�तो तयार� छ?                           
�ब�ध भइसकेको छ, केवल समयको �ती�ा छ। बापदादाको �ह�रहान च�यो। �शव बाबाले भ�नु भयो– च�कर                             
लगाएर हेदा� कहाँस�म ब�धनम�ुत बनेका छन?् योगय�ुत कहाँस�म बनेका छन?् �कन�क ब�धनम�ुत आ�माले                         
नै जीवनम�ुतको अनभुव गन� स�छन।् कुनै प�न हदको सहारा नभएको अथा�त ् ब�धनबाट �कनारा। य�द कुनै                             
प�न �कारको सानो, ठूलो �थलू वा स�ूम मनसाबाट वा कम�बाट हदको कुनै प�न सहारा छ भने ब�धनबाट                                 
�कनारा हुन स�दैनन।् �यसलेै यो देखाउनको ला�ग ��मा बाबालाई आज �वशषे घ�ुन पठाएँ। के दे� ुभयो? 

धेरैजसो ठूला-ठूला ब�धनदे�ख म�ुत छन।् जनु �प�ट दे�खने ब�धन छन ् वा डोर� छन ् �तनीह�बाट त �कनारा                               
गरेका छन।् तर अ�हले कुन-ैकुनै य�ता अ�त स�ूम ब�धन वा डोर�ह� रहेका छन ्जसलाई म�हन ब�ु�ध �सवाय                                 
दे� वा जा�न प�न स�कँदैन। जसर� आजकलका व�ैा�नकले स�ूम व�तलुाई शि�तशाल� �शशा�वारा मा� दे�                           
स�छन।् साधारण त�रकाले दे� स�दैनन।् य�ता स�ूम प�हचान गन� स�ने शि�त�वारा ती स�ूम ब�धनह�लाई                           
दे� स�क�छ वा म�हन ब�ु�ध�वारा जा�न स�क�छ। य�द सतह� �पले हेय� भने नदे�खने न�च�ने कारण उसले                               
आफूलाई ब�धनम�ुत नै सि�झरह�छ। ��मा बाबाले य�ता स�ूम सहारालाई जाँ�नु भयो। सबभै�दा धेरै सहारा                           
दईु �कारका दे�ु भयो:– 

प�हलो कुरा– अ�त स�ूम �व�प कुनै न कुनै सेवाका साथीको स�ूम सहारा दे�खयो, यसमा प�न अनेक �कारका                                 
दे�खयो। सेवाको सहयोगी भएको कारणले सेवामा व�ृ�ध गन� �न�म� बनेको कारणले वा �वशषे कुनै �वशषेता,                             
�वशषे गुण भएको कारणले, �वशषे कुनै स�ंकार �मलेको कारणले वा समय ��त समय कुनै अ�त�र�त मदत                               
�दएको कारणले, य�ता कारणले �प सेवाको साथीको हु�छ, सहयोगी हु�छ तर �वशषे झकुाव भएको कारणले                             
स�ूम लगावको �प ब�दै जा�छ। यसको प�रणाम के हु�छ? यो �बस��छन–् यो बाबाको देन हो। स�झ�छन–् यो                                 
धेरै रा�ो सहयोगी छ, रा�ो �वशषेता �व�प छ, गणुवान छ। तर समय समयमा बाबाले य�तो रा�ो बनाउनु                                 
भएको हो भ�ने भ�ुछन।् सकं�प मा� प�न कुनै आ�मातफ� ब�ु�धको झकुाव छ भने �यो झकुाव सहारा ब�न                                 
प�ुछ। �यसलेै साकर �पमा सहयोगी भएको कारणले समयमा बाबाको बदला प�हला उसको याद आउँछ। दईु चार                               
�मनेट प�न य�द �थलू सहारा �म�ृतमा आयो भने बाबाको सहारा �यस समयमा याद हु�छ? दो�ो कुरा– य�द दईु                                   
चार �मनेटको ला�ग प�न यादको या�ाको स�पक� टु�यो भने टुटेप�छ जो�न फे�र मेहनत गन� पछ� �कन�क                               
�नर�तरमा अ�तर पन� गयो �न! �दलमा �दलारामको बदला अ� कोह�तफ� कुनै प�न कारणले �दलको झकुाव                             
हु�छ, उसँग कुरा गन� रा�ो ला�छ, उसँग ब�न रा�ो ला�छ “उसँग”ै श�द अथा�त ् दालमा कालो छ। “उसँगै” को                                   
�वचार आउनु अथा�त ् ह�नता आयो। �यसो त सबै रा�ो ला�छन ् तर �यनी बढ� रा�ो ला�छ! सबसँैग �हानी �नेह                                   
रा�ु, बो�नु वा सेवामा सहयोग �लनु वा �दनु �यो अक� कुरा हो। �वशषेता हेर, गणु हेर तर �यनको नै यो गणु धेरै                                           
रा�ो छ, यो “�यनको” बीचमा न�याऊ। यो “�यनकैो” श�दले गडबड गछ� र यसलैाई लगाव भ�न�छ। फे�र चाहे                                 
बा�हरको �प सेवाको होस,् �ान होस,् योग होस ् तर जब “�यनसँैग” योग गछु� , �यनको नै योग रा�ो छ! यो “न”ै                                       
अ�र आउनु हँुदैन। यो नै सेवामा सहयोगी हुन स�छ। यो नै साथी चा�ह�छ... �यसलेै ब�ुयौ लगावको �नशानी के                                   



हो! �यसलेै यो “न”ै अ�र �नका�लदेऊ। सबै रा�ा छन।् �वशषेता हेर। सहयोगी बन प�न, बनाऊ प�न तर प�हला                                   
थोरै हु�छ प�छ ब�दै-ब�दै �वकराल �प हुन जा�छ। फे�र �वयं �यसबाट �न�कन चाहेर प�न �न�कन स�दैनौ                               
�कन�क धागो प�का हुन जा�छ। प�हला धेरै स�ूम हु�छ फे�र प�का हुन प�ुछ अ�न टु�न मिु�कल हु�छ। सहारा                                   
एक बाबा हुनहुु�छ। कुनै मन�ुय आ�मा सहारा होइन। बाबाले कसलैाई प�न सहयोगी �न�म� बनाउनु हु�छ तर                               
बनाउनेलाई नभलु। बाबाले बनाउनु भएको हो। बाबा बीचमा आउनाले जहाँ बाप हुनहुु�छ, �यहाँ पाप हँुदैन। बाबा                               
बीचबाट �नि�कन ुभयो भने पाप हुन जा�छ। �यसलेै एउटा कुरा हो यो सहाराको। 

दो�ो कुरा– कुनै न कुनै साकार साधनलाई सहारा बनाएका छौ। साधन भयो भने सेवा हु�छ। साधनमा अ�लक�त                                 
तलमा�थ भयो भने सेवामा प�न तलमा�थ हु�छ। साधनलाई काय�मा लगाउन,ु �यो अलग कुरा हो। तर साधनको                               
वश भएर सेवा गनु� यो हो साधनलाई सहारा बनाउन।ु साधन सेवाको व�ृ�धको ला�ग हो �यसलेै ती साधनलाई                                 
�यस अनसुार काय�मा लगाऊ, साधनलाई आधार नबनाऊ।आधार त एक बाबा हो, साधन त �वनाशी हुन।् �वनाशी                                 
साधनलाई आधार बनाउनु अथा�त ् जसर� साधन �वनाशी छन ् �यसगैर� ि�थ�त प�न क�हले धेरै मा�थ क�हले                             
बीचको, क�हले तलको यसर� बद�लइरह�छ। अ�वनाशी एकरस ि�थ�त रहँदैन। �यसलेै �वनाशी साधनलाई सहारा                         
अथा�त ् आधार नस�झ। ती �न�म� मा� हुन।् सेवाको ला�ग हुन।् सेवा अथ� काय�मा लगायो अ�न अलग भयो।                                 
साधनको आकष�णमा मनआक�ष�त हुनु हँुदैन। �यसलेै यी दईु �कारका सहारा स�ूम �पले आधार बनेको दे�खयो।                               
कमा�तीत अव�था हुनु अथा�त ् हरेक �यि�त, व�त,ु कम�को ब�धनबाट अतीत हुन,ु �यारा हुन–ु यसलाई नै                             
कमा�तीत अव�था भ�न�छ। कमा�तीत अथा�त ् कम�बाट अलग हुनु होइन। कम�को ब�धनबाट अलग हुनु हो। �यारा                             
भएर कम� गनु� अथा�त ् कम�को �भावबाट अलग रहन।ु कमा�तीत अव�था अथा�त ् ब�धनम�ुत, योगय�ुत र                           
जीवनम�ुत अव�था। 

�य�तै �वशषे कुरा यो दे�खयो– समय समयमा प�हचान गन� शि�तमा क�त ब�चाह� कमजोर हुन प�ुछन।्                             
प�हचान गन� स�दैनन ् �यसलेै धोका खा�छन।् प�हचान गन� शि�त कमजोर हुने कारण हो ब�ु�धको लगन एका�                               
हँुदैन। जहाँ एका�ता हु�छ �यहाँ प�हचान गन� शि�त �वत: नै ब�छ। एका�ता अथा�त ्एक बाबासँग सदा लगनमा                                 
मगन रहन।ु एका�ताको �नशानी सदा उ�ती कलाको अनभु�ूतको एकरस ि�थ�त हु�छ। एकरसको अथ� यो होइन–                             
समान ग�त हुनु एकरस हो। एकरस अथा�त ्सदा उ�तीकलाको महससुता रहोस,् �यसमा एकरस। जनु �हजो �थयो                               
�यो भ�दा आज ��तशतमा व�ृ�ध भएको अनभुव ग�रयोस।् यसलाई भ�न�छ उ�तीकला। �यसलेै �व-उ�न�तको                         
ला�ग, सेवाको उ�न�तको ला�ग प�हचान गन� शि�तको धेरै आव�यक छ। प�हचान गन� शि�त कमजोर भएको                             
कारणले आ�नो कमजोर�लाई कमजोर� स�झँदैनन।् ब� अझै आ�नो कमजोर� लकुाउनको ला�ग �स�ध गन��तर                         
ला�छन ् या िज�द� गछ�न।् यी दईु कुरा लकुाउने �वशषे साधन हुन।् �भ� क�हलेकाह�ं महससु प�न हु�छ तर फे�र                                   
प�न परूा प�हचान गन� शि�त नभएको कारणले आफूलाई सदा सह� र हो�सयार �स�ध गछ�न।् ब�ुयौ– कमा�तीत त                                 
ब�नु छ �न? न�बर त �लनु छ �न �यसलेै जाँच गर। रा�ोसँग योगय�ुत भएर प�हचान गन� शि�त धारण गर।                                     
एका� ब�ु�ध बनेर फे�र जाँच गर। तब ज�त प�न स�ूम कमी छन ्�यो �प�ट �पले दे�ख�छन।् य�तो नहोस ्जनु                                     
�तमीले स�झकेा छौ– म धेरै ठ�क छु, धेरै रा�ोसँग च�लरहेको छु, कमा�तीत म नै ब�छु तर जब समयआउँछ तब                                       
�यह� स�ूम ब�धन फे�र उ�न न�दने नबनोस।् आफूतफ� न�खचोस।् अ�न �यो समयमा के गछ�? बाँ�धएको                             
�यि�त य�द उ�न चा�यो भने उ�न स�छ वा तल आउँछ! �यसलेै यो स�ूम ब�धन समयमा न�बर �लनमा वा                                   
साथ जानमा वा सदा तयार� रहनमा ब�धन नबनोस।् �यसलेै ��मा बाबाले जाँच ग�ररहनु भएको �थयो। जसलाई                               
यो सहारा सि�झएका छन ् �यो सहारा होइन, �यो रोयल धागो हो। जसर� सनुको ह�रणको उदाहरण छ �न।                                 
सीतालाई कहाँ ल�यो? �यसलेै सनुको ह�रण यो ब�धन हो। यसलाई सनु सि�झनु अथा�त ्आ�नो �े�ठ भा�यलाई                               
गुमाउन ुहो। सनु होइन गमुाउन ुहो। रामलाई गमुाइन, अशोक वा�टकालाई गमुाइन।् 

��मा बाबाको ब�चाह�सँग �वशषे �यार छ �यसलेै ��मा बाबाले सदा ब�चाह�लाई आफू समान तयार दे�                             
चाहनहुु�छ। ब�धनम�ुतको प�न ��य दे�यौ �न! क�त समयमा तयार हुनु भयो! कसकैो ब�धनमा बाँ�धनु भयो!                             
कोह� याद आयो– फलानी कहाँ �छन ् भनेर! फलानो सेवाको साथी हुन।् याद आयो? �यसलेै सदा तयार�को पाट�                                 
कमा�तीत अव�थाको पाट� दे�यौ �न! ज�त ब�चाह�सँग अ�त �यार र�यो �य�त नै �यारा र �यारा प�न दे�यौ �न!                                   
बोलावट आयो, जानु भयो। सबभै�दा धेरै ब�चाह�सँग �यार ��माको र�यो �न! ज�त �यारा �य�त �यारा।                             



�कनारा गरेको दे�यौ �न। कुनै प�न चीज अथवा भोजन जब तयार हु�छ तब �कनारा छो��द�छ �न! �यसलेै                                 
स�पणू� हुनु अथा�त ् �कनारा छो�न।ु �कनारा छो�नु अथा�त ् �कनारा हुनु भयो। सहारा एउटै अ�वनाशी सहारा हो। न                                 
�यि�तलाई, न वभैवलाई अथवा व�तलुाई सहारा बनाऊ। यसलाई नै भ�न�छ– कमा�तीत अव�था। क�ह�यै                         
नलकुाऊ। लकुाउनाले अ� ब�दै जा�छ। कुरा ठूलो हँुदैन। तर ज�त लकुाउँछौ �य�त कुरालाई ठूलो बनाउँछौ। ज�त                               
आफूलाई ठ�क �स�ध गन� �य�न गछ�, �य�त कुरालाई बढाउँछौ। �यसलेै कुरालाई ठूलो नबनाएर सानो �पमा नै                               
समा�त गर। तब सहज हु�छ र खशुी प�न हु�छ। य�तो कुरा भयो, यसलाई प�न पार ग�रयो यसमा प�न �वजयी                                     
भयौ भने �यसको खशुी हु�छ। ब�ुयौ! �वदेशीह�, कमा�तीत अव�था �ा�त गन�, उमंग उ�साह भएका छौ �न!                               
�यसलेै डबल �वदेशी ब�चाह�लाई ��मा बाबाले �वशषे स�ूम पालना �दइरहनु भएको छ। यो �यारको पालना हो                               
�श�ा, सावधानी होइन। ब�ुयौ! �कन�क ��मा बाबाले �तमीह�लाई �वशषे आ�वानले पदैा गनु�भएको हो। ��मा                           
बाबाको संक�प�वारा पदैा भएका हौ। भ�न�छ �न– ��माले सकं�प�वारा सिृ�ट रचेका हुन।् ��माको सकं�पले                           
यो �ा�मणह�को य�त ठूलो सिृ�ट र�चएको छ �न। �यसलेै ��माको सकं�पले, आ�वानले र�चएका �वशषे                           
आ�माह� हौ। अ�त ��य भयौ �न। ��मा बाबाले स�झनहुु�छ– �यनीह� �छटो प�ुषाथ� गरेर फ�ट हुने                             
उमंग-उ�साहवाला हौ। �वदेशी ब�चाह�को �वशषेताले �वशषे ��ृगार गन� कुरा च�लरहेको छ। ��न प�न गछ�न,्                           
फे�र ब�ुन प�न चाँडै ब�ुछन।् �वशषे समझदार छौ �यसलेै बाबाले आफू समान सव� ब�धनबाट �यारा र �यारा                                 
ब�नको ला�ग इशारा �दइरहनु भएको छ। य�तो होइन– जो अगा�ड छन ् �तनीह�लाई बताइरहनु भएको छ, सबै                               
ब�चाह�लाई बताइरहनु भएको छ। बाबाको अगा�ड सदा सबै �ा�मण ब�चाह� चाहे देशका हुन ् चाहे �वदेशका                             
हुन,् सबै छन।् अ�छा– आज �ह-�रहान ग�ररहनु भएको छ। सनुाउनु भयो �न– गत वष�को भ�दा यो वष�को                                 
�रज�ट धेरै रा�ो छ। यसबाट �स�ध हु�छ– व�ृ�ध �ा�त गद� छौ। उ�ती कलामा जाने आ�मा हौ। जसलाई यो�य                                   
दे�ख�छ उसलाई स�पणू� योगी ब�ने इशारा �दइ�छ। अ�छा! 

सदा कम�ब�धन म�ुत, योगय�ुत आ�माह�लाई, सदा एक बाबालाई सहारा बनाउने ब�चाह�लाई, सदा स�ूम                         
कमजोर�बाट प�न �कनारा गन� ब�चाह�लाई, सदा एका�ता�वारा प�हचान गन� शि�तशाल� ब�चाह�लाई, सदा                       
�यि�त वा व�तकुो �वनाशी सहाराबाट �कनारा गन� ब�चाह�लाई य�तो बाबा समान जीवनम�ुत कमा�तीत                         
ि�थ�तमा ि�थत रहने �वशषे ब�चाह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी                       
बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

�नम�लशा�ता दाद�सँग:– ​सदा बाबाको साथमा रहने त हौ न।ै जो स�ुदे�ख बाबाबो साथ-साथै च�लरहेका छन ्                             
�तनीह�को सदा साथको अनभुव क�ह�यै कम हुन स�दैन। बचपनको ��त�ा छ। �यसलेै सदा साथ छौ र साथ                                 
जा�छौ, जसलाई सदा साथको ��त�ा भन वा वरदान भन, �मलेको छ। फे�र प�न जसर� बाबा �ी�तको र��त                                 
�नवा�ह गन� अ�य�तबाट �य�त �पमा आउनहुु�छ �यसगैर� ब�चाह� प�न �ी�तको र��त �नवा�ह गन�को ला�ग                           
प�ुछन।् सह� हो �न! सकं�पमा त के �व�नमा प�न, जसलाई अध�चेतन अव�था भ�छन.्.. �यो ि�थ�तमा प�न                               
बाबाको साथ क�ह�यै छु�न स�दैन। य�त प�का स�ब�ध जो�डएको छ। क�त ज�मको स�ब�ध छ? परूा                             
क�पको। यो ज�मको �हसाबले स�ब�ध परूा क�प नै रह�छ। यो त अि�तम ज�ममा कुन-ैकुनै ब�चाह� सेवाको                               
ला�ग कहाँ-कहाँ छ�रएका छन।् जसर� �यनीह� �वदेशमा पगेु, �तमीह� �स�धमा प�ुयौ। कोह� कहाँ पगेु, कोह�                             
कहाँ पगेु। य�द �यनीह� �वदेशमा प�ुदैनथे भने य�त से�टर कसर� ख�ुथे? 

सदा साथ रहने, साथको ��त�ा �नवा�ह गन� परदाद� हौ! बापदादा ब�चाह�को सेवाको उमगं-उ�साह देखेर खशुी                             
हुनहुु�छ। वरदानी आ�मा बनेक� छौ। अ�हले दे�ख नै हेर भीड ला�न स�ु भइसकेको छ। जब अझै व�ृ�ध हु�छ तब                                     
क�त भीड हु�छ। यो वरदानी �पको �वशषेताको जग ब�नरहेको छ। जब भीड हुनेछ तब के गछ�? वरदान �द�छौ,                                   
�ि�ट �द�छौ। यह��बाट चतै�य म�ूत�ह� ��स�ध हु�छन।् जसर� स�ुमा �तमीह�लाई सबलेै देवी-देवी भ�थे....                         
अ��यमा प�न �चनेर देवीह�-देवीह� भ�नेछन।् “जय देवी, जय देवी” यह��बाटै स�ु हुनेछ। अ�छा! 
वरदान:–  ई�वर�य �वधानलाई जानेर �व�धबाट �स��ध �ा�त गन� �थम �ेणीको अ�धकार� भव 

एक कदमको �ह�मत अ�न पदम कदमको मदत– �ामामा यो �वधानको �व�ध �नि�चत छ। य�द यो                             
�व�ध �वधानमा नहँुदो हो त सबै �व�वका �थम राजा ब�थे। न�बरवार ब�ने �वधान यो �व�धको                             
कारणले नै ब�छ। �यसलेै ज�त चाह�छौ �ह�मत राख र मदत लेऊ। चाहे सम�प�त होउन,् चाहे                             



�व�ृ�का होउन–् अ�धकार समान छ, �यसलेै �व�ध�वारा �स��ध हु�छ। यो ई�वर�य �वधानलाई                       
बझुरे अलबेलापनको ल�लालाई समा�त गय� भने �थम �ेणीको अ�धकार �म�ने छ। 

�लोगन:–  संक�पको खजाना��त �मत�य�यताको अवतार बन। 

  


