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शभु�च�तक ब�ने आधार �व�च�तन र शभु �च�तन 

आज बापदादाले चारै�तरका �वशषे ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। कुनचा�हँ �वशषे ब�चाह� छन ् जो सदा                           
�व�च�तन, शभु �च�तनमा रहेको कारणले सव�का शभु �च�तक छन?् जो सदा शभु �च�तनमा रह�छ ऊ �वत:                               
शभु�च�तक ब�छ। शभु �च�तन आधार हो– शभु �च�तक ब�ने। प�हलो कदम हो �व�च�तन। �व�च�तन अथा�त ्                             
जनु बापदादाले “म को” को अथ� बताउनु भएको छ, �यसलाई सदा �म�ृत �व�पमा रा�।ु जसर� बाबा र दादा जो                                     
हुनहुु�छ ज�तो हुनहुु�छ �य�तै उहाँह�लाई जा�नु नै यथाथ� जा�नु हो र दवुलैाई जा�नु नै वा�तवमा जा�नु हो।                                 
�यसगैर� �वलाई प�न जो हँु ज�तो हँु अथा�त ्जनु आ�द अना�द �े�ठ �व�प हँु, �यो �पले आफूले आफ� लाई जा�नु                                     
र �यह� �व�च�तनमा रहनलुाई नै भ�न�छ �व�च�तन। म कमजोर छु, प�ुषाथ� हँु तर सफलता �व�प होइन,                               
मायािजत होइन, यो सो�नु �व�च�तन होइन �कन�क सगंमयगुी प�ुषो�म �ा�मण आ�मा अथा�त ् शि�तशाल�                         
आ�मा। यो कमजोर� अथवा प�ुषाथ�ह�न अथवा सामा�य प�ुषाथ� देह-अ�भमानको रचना हो। �व अथा�त ्                         
आ�म-अ�भमानी, यो ि�थ�तमा य�ता कमजोर�का कुरा आउन स�दैनन।् �यसलेै यो देह-अ�भमानको रचनाको                       
�च�तन गनु�– यो प�न �व�च�तन होइन। �व�च�तन अथा�त ् ज�तो बाबा �य�तै म �े�ठ आ�मा हँु। य�ता                               
शभु�च�तन भएकाह�ले नै शभु�च�तन गन� स�छन।् शभु�च�तन अथा�त ् �ान र�नह�को मनन गनु�, रच�यता र                           
रचनाका गहन र रमणीक कुरामा रमण गनु�। एउटा हु�छ केवल दोहोया�उन,ु अक� हु�छ �ान सागरको लहरमा                               
लहराउनु अथा�त ् �ान खजानाको मा�लकपनको नशामा रहेर सदा �ान र�नह�सँग खे�लरहन।ु �ानका एक-एक                         
अम�ूय बोललाई अनभुवमा �याउनु अथा�त ्�वयलंाई अम�ूय र�नह�ले सदा महान बनाउन।ु य�ता �ानमा रमण                           
गन�ह� नै शभु�च�तन गन� हु�छन।् य�ता शभु�च�तन गन�ह� �वत: �यथ� �च�तन, पर�च�तनबाट दरू रह�छन।्                           
�व�च�तन, शभु �च�तन गन� आ�माह� हरेक सेके�ड आ�नो शभु �च�तनमा य�त �य�त रह�छन ् जनु अ�                             
�च�तन गन�को ला�ग समय वा सास फेन� प�न फुस�त हँुदैन �यसलेै सदा पर�च�तन र �यथ� �च�तनबाट सिजलै                                 
सरु��त रह�छन।् न ब�ु�धमा ठाउँ हु�छ न समय हु�छ। समय प�न शभु�च�तनमा लागेको हु�छ, ब�ु�ध सदा                               
�ान र�नह�बाट अथा�त ् शभु सकं�पबाट स�प�न अथा�त ् भ�रपणू� हु�छ। अ� कुनै सकं�प आउने ठाउँ नै हँुदैन,                               
यसलाई भ�न�छ शभु �च�तन गन�वाला। हरेक �ानको, बोलको ग�हराइमा जानेवाला। केवल स�गीतको मजामा                         
रहनेवाला होइन। स�गीत र श�दको ग�हराइमा जानेवाला। जसर� �थलू बाजा प�न स�ुनमा धेरै रा�ो ला�छ �न।                               
�य�तै �ानको मरुल�को धनु धेरै रा�ो ला�छ तर धनुको साथमा अथ� ब�ुनेह� �ान खजानाको र�नह�को                             
मा�लक बनेर मनन गन�मा मगन रह�छन।् मगन ि�थ�त भएकाह�को अगा�ड कुनै �व�न आउन स�दैन। य�तो                             
शभु �च�तन गन�ह� �वत: नै सव�को स�पक� मा शभु �च�तक ब�छन।् �व�च�तन फे�र शभु �च�तन, य�ता                             
आ�माह� शभु�च�तक ब�छन ् �कन�क जो �वयं �दनरात शभु �च�तनमा रह�छन ् �य�ताले अ� ��त क�ह�यै                           
प�न न अशभु सो�छन ् न अशभु दे�छन।् �य�ताको �नजी स�ंकार अथवा �वभाव शभु भएको कारणले उसको                               
व�ृ�को, �ि�टको सव�मा शभु दे�े र सो�ने �वत: आदत ब�छ �यसलेै हरेक ��त शभु �च�तक रह�छन।् कुनै प�न                                   
आ�माको कमजोर स�ंकार देखेर प�न �यो आ�मा ��त अशभु अथवा �यथ� सो�दैनन ् र �यनीह� त य�तै हुन ्                                 
भ�दैनन।् तर य�ता कमजोर आ�मालाई सदा उमंग उ�लासका पखं �दएर शि�तशाल� बनाएर मा�थ उडाउँछन।                           
सदा �यस आ�मा ��त शभु भावना, शभु कामना�वारा सहयोगी ब�छन।् शभु �च�तक अथा�त ् �नराश भएकालाई                             
आशावाद� बनाउनेवाला। शभु �च�तनको खजानाबाट कमजोरलाई प�न भ�रपणू� गरेर अगा�ड बढाउँछन।् यो                       
सो�दैनन–् यसमा त �ान नै छैन। यो �ानको पा� होइन, यो �ानमा च�न स�दैन। शभु�च�तकले बापदादा�वारा                               
�लएको शि�तको सहाराको ख�ुटा �दएर लगंडालाई प�न चलाउन �न�म� ब�छन।् शभु �च�तकआ�माले आ�नो                           
शभु�च�तक ि�थ�त�वारा कमजोर आ�मालाई �दल खशुी बनाउने �मठाई�वारा �यसतालाई प�न �व�थ                     
बनाउँछन।् �दल खशुी बनाउने �मठाई खा�छौ �न? अ�लाई �वाउन प�न आउँछ �न? शभु �च�तक आ�माले                             
कसकैो कमजोर�लाई जानेर प�न �यो आ�माको कमजोर� �ब�स�एर आ�नो �वशषेताको शि�तको बल �दएर                         
उसलाई प�न समथ� बनाउँछ। कसै ��त घणृा �ि�ट हँुदैन। सदा �गरेको आ�मालाई मा�थ उडाउने �ि�ट हु�छ।                               
केवल �वयं शभु �च�तनमा रहनु अथवा शि�तशाल� आ�मा ब�नु यो प�न प�हलो अव�था होइन। यसलाई प�न                               
शभु�च�तक भ�नँदैन। शभु�च�तक अथा�त ्आ�ना खजानालाई मनसा�वारा, वाचा�वारा, आ�नो �हानी स�ब�ध                     



स�पक� �वारा अ�य आ�मा ��त सेवामा लगाउने। शभु �च�तक आ�माह� न�बरएक सेवाधार�, स�चा सेवाधार�                         
हुन।् यसतो शभु �च�तक बनेका छौ? सदा व�ृ� शभु, �ि�ट शभु भएको। तब सिृ�ट प�न �े�ठ �ा�मणह�को शभु                                   
दे�खने छ। �यसै प�न साधारण �पमा भ�ने ग�र�छ– शभु बोल। �ा�मण आ�माह� त हुन ् नै शभु ज�म                                 
भएकाह�। शभु समयमा ज�मेका छौ। �ा�मणह�को ज�मको घ�ड अथा�त ् वेला शभु छ �न। भा�यको दशा प�न                               
शभु छ। स�ब�ध प�न शभु छ। सकं�प, कम� प�न शभु छ �यसलेै �ा�मण आ�माह�को साकारमा त के तर                                   
सपनामा प�न अशभुको नाम �नशान हँुदैन– य�ता शभु �च�तकआ�माह� हौ �न। �म�ृत �दवसमा �वशषे आएका                               
छौ– �म�ृत �दवस अथा�त ् समथ� �दवस। �यसलेै �वशषे समथ� आ�माह� हौ �न। बापदादाले प�न भ�नहुु�छ–                             
सदाका समथ� आ�माह� समथ� �दन मनाउन आयौ। समथ� बापदादाले समथ� ब�चाह�लाई सदा �वागत                         
गनु�हु�छ। अ�छा! 

सदा �व�च�तनको �हानी नशामा रहनेह�, शभु �च�तनको खजानाबाट स�प�न रहने शभु�च�तक बनेर सव�                         
आ�माह�लाई उडरे उडाउने, सदा बाबा समान दाता वरदाता बनेर सबलैाई शि�तशाल� बनाउने य�ता समथ�                           
समान ब�चाह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग,                     
नम�त।े 

पाट�  ​ह�को साथमा माताह�को �पुसँग  ​:– 

१) माताह� सदा आ�नो �े�ठ भा�यलाई देखेर ह�ष�त छौ �न। चरणको दासीबाट �सरको ताज ब�यौ, यो खशुी सदा                                   
रह�छ? क�हल-काह�� खशुीको खजाना चोर� त हँुदैन? माया चोर� गन�मा हो�सयार छ। य�द सदा बहादरु छौ,                               
हो�सयार छौ भने मायाले केह� प�न गन� स�दैन र उ�टै दासी ब�ने छ, द�ुमनबाट सेवाधार� ब�ने छ। य�तो                                   
मायािजत बनेका छौ? बाबाको याद छ अथा�त ्सदा स�गमा रह�छौ। �हानी र�ग लागेको छ। बाबाको स�ग भएन                                 
भने �हानी र�ग प�न हँुदैन। �यसलेै सबै बाबाको स�गको र�गमा र��गएका न�टोमोहा छौ? वा थोरै-थोरै मोह छ?                                 
ब�चाह�मा छैन होला तर ना�तना�तनामा हु�छ। ब�चाह�को सेवा परूा भयो अब अ�को सेवा स�ु भयो। कम                               
हँुदैन। एउटाको पछा�ड अक� लाइन ला�छन।् �यसलेै यसबाट ब�धन म�ुत छौ? माताह�लाई क�त �े�ठ �ाि�त                             
भएको छ। जो �बलकुल �र�ो हात भएका �थए �तनीह� अ�हले मालामाल भए। सबथैोक गमुायौ, अ�हले फे�र                               
बाबाबाट सव� खजाना �ा�त गय�, �यसलेै माताह� केबाट के ब�यौ। चारै�तर पखा�ल �भ� रहनेह� �व�वको                             
मा�लक ब�यौ। यो नशा रह�छ �न– बाबाले हामीलाई आ�नो बनाउनु भयो त क�ो भा�य भयो? भगवानआ्एर                               
आ�नो बनाउनु भयो, य�तो �े�ठ भा�य त क�ह�यै हुनस�दैन। �यसलेै आ�नो भा�यलाई देखेर सदा खशुी रह�छौ                               
�न? क�ह�य ैयो खजानालाई मायाले चोर� नगरोस।् 

२) सबै प�ुय आ�मा बनेका छौ? सबभै�दा ठूलो प�ुय हो अ�लाई शि�त �दन।ु �यसलेै सदा सव� आ�माह� ��त                                   
प�ुय आ�मा अथा�त ्आफूलाई �मलेका खजानाह�को महादानी बन। य�तो दान गन�ह�ले ज�त अ�लाई �द�छन ्                           
�य�त पदमगणुा ब�छ। �यसलेै यो �दनु अथा�तु �लनु हुन जा�छ। य�तो उमंग रह�छ? यो उमंगको यथाथ� �व�प                                 
हो सेवामा सदा अगा�ड ब�ढरहन।ु ज�त तन-मन-धन सेवामा लगाउँछौ �य�त वत�मानमा प�न महादानी प�ुय                           
आ�मा ब�छौ र भ�व�य प�न सदाकालको ला�ग ज�मा गछ�। यो प�न �ामामा भा�य हो जनु मौका �मलेको छ                                   
आ�नो सबथैोक ज�मा गन�। �यसलेै यो सनुौलो अवसर �लनेवाला हौ �न। सोचेर गय� भने चाँद�को अवसर,                               
फरा�कलो �दल भएर गय� भने सनुौलो अवसर, �यसलेै सब ैन�बर एक चा�सलर बन। 

डबल �वदेशी ब�चाह�सँग ​: ​– ​बापदादाले सध� �नेह� ब�चाह�लाई �नेहको �रटन� �दनहुु�छ। बाबाको ब�चाह�सँग                           
य�त �नेह छ जनु ब�चाले सकं�प मा� गछ�न ् मखुस�म प�न आएको हँुदैन र बाबाले �यसको �रटन� प�हला नै                                   
ग�र�दनहुु�छ। संगमयगुमा सारा क�पको याद-�यार �दनहुु�छ। य�त याद र �यार �दनहुु�छ जनु                       
ज�म-जमा�तरको ला�ग याद-�यारले झोल� भ�रएको रह�छ। बापदादाले �नेह� आ�माह�लाई सदा सहयोग �दएर                       
अगा�ड बढाइरहनु हु�छ। बाबाले जनु �नेह �दनु भएको छ �यस �नेहको �व�प बनेर कसलैाई प�न �नेह� बनायौ                                 
भने �यो बाबाको ब�ने छ। �नेहले नै सबलैाई आक�ष�त गछ�। सबै ब�चाह�को �नेह बाबाको पासमा प�ुगरह�छ।                               
अ�छा! 



मो ​�र�स ​यस ​को पाट�सँग ​: ​– ​सबै भा�यशाल� �सतारा हौ �न? क�त भा�य �ा�त गय�? यो ज�तो ठूलो भा�य कसकैो                                          
हुन स�दैन �कन�क भा�य �वधाता बाबा नै �त�ो ब�नु भएको छ। उहाँका ब�चा ब�यौ। जब भा�य �वधाता आ�नो                                   
ब�नु भयो भने यो भ�दा �े�ठ भा�य के हुन स�छ? �यसलेै य�ता �े�ठ भा�यवान चि�करहने �सतारा हौ। र                                   
सबलैाई भा�यवान बनाउने हौ �कन�क कसलैाई कुनै रा�ो चीज �म�यो भने उसले अका�लाई न�दई रहनै स�दैन।                               
जसर� याद �बना रहन स�दैनन ् �यसगैर� सेवा �बना प�न रहन स�दैनन।् एक-एक ब�चाले अनेकौको द�प                             
जलाएर द�पमाला गन�वाला छन।् द�पमाला राज�तलकको �नशानी हो। �यसलेै द�पमाला गन�ह�लाई रा�य�तलक                       
�म�छ। सेवा गनु� अथा�त ् रा�य �तलकधार� ब�न।ु सेवाको उमंग-उ�साहमा रहनेह�ले अ�लाई प�न                       
उमंग-उ�साहका पखं �दन स�छन।् 

��न:–  कुन म�ुय धारणाको आधारले �स��धलाई सिजल ै�ा�त गन� स�छौ? 

उ�र:– �वयंलाई न��च�, �नमा�ण र हरेक कुरामा आफूले आफैँलाई गणु�ाहक बनायौ भने सिजलै �स��ध पाउने                             
छौ। जसले �वयंलाई �स�ध गन� ला�छ, उसले िज�द� गछ� �यसलेै ऊ क�ह�यै प�न ��स�ध हुन स�दैन। �न�द�                                 
गन�ले क�ह�य ै�स��ध पाउन स�दैन। ऊ ��स�ध हुनकुो साटो अझ ैटाढा हुनप�ुछ। 

��न:–  �व�वको अथवा ई�वर�य प�रवारको �शसंाको हकदार क�हले ब�छौ? 

उ�र:– ​जब �वयं ��त अथवा अ� ��त सबै ��न समा�त हु�छन।् जसर� अ� भ�दा �वयलंाई कम स�झँदैनौ,                                 
आफूलाई अ�धकार� स�झ�छौ भने स�झनमा र गन�मा यी दवुमैा हकदार बन तब �व�वको अथवा ई�वर�य                             
प�रवारको �शंसाको हकदार ब�ने छौ। कुन ैप�न कुरा मा�नेवाला मग�त ेहोइन दाता बन। अ�छा। ओम ्शाि�त। 
वरदान:–  �ीमत �माण सेवामा स�त�ुटताको �वशषेताको अनभुव गन� सफलतामतू� भव 

कुनै प�न सेवा गर, कुनै िज�ासु आओस ् वा नआओस ् तर �वयं �वयसँंग स�त�ुट रहू। �न�चय                             
राख– य�द म स�त�ुट छु भने स�देशले काम अव�य गन� छ यसमा उदाश नहोऊ। �व�याथ� बढेनन ्                               
केह� हजा� छैन, �त�ो �हसाब-�कताबमा त ज�मा भयो र �तनीह�लाई स�देश �म�यो। य�द �वयं                           
स�त�ुट छौ भने खच� सफल भयो। �ीमत �माण काय� गय�, अथा�त ् �ीमतलाई मा�यौ, यो प�न                             
सफलतामतू� ब�न ुहो। 

�लोगन:–  असमथ� आ�माह�लाई समथ� �दयौ भने उनीह�को आशीवा�द �म�ने छ। 

  


