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“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �तमीलाई फूल बनाउन , �तमी फूल ब�चाह�ले क�ह�य ैकसलैाई द:ुख �दन स�दैनौ , सध� सखु 
�दइराख।” 

��न:–  कुन एउटा कुरामा �तमी ब�चाह�ले धेरै सावधानी रा� ुपछ�? 
उ�र:–  मनसा-वाचा-कम�णा आ�नो वाणीमा धेरै सावधानी रा�ु पछ�। ब�ु�ध�वारा �वकार� द�ुनयाँको सबै                     

लोकलाज कुलको मया�दाह� भ�ुनु पछ�।आ�नो जाँच गनु� छ– मलेै क�त �द�यगणु धारण गरेको छु?                             
ल�मी-नारायण ज�तो प�व� बनेको छु? कहाँस�म फूल बनेको छु? 

 

ओम ् शाि�त। �शवबाबालाई थाहा छ– यी मेरा ब�चा आ�माह� हुन।् �तमी ब�चाह�ले आ�मा स�झरे शर�रलाई                             
भलेुर �शवबाबाको याद गनु� छ। �शवबाबा भ�नहुु�छ– म �तमी ब�चाह�लाई पढाउँछु। �शवबाबा प�न �नराकार                           
हुनहुु�छ, �तमी आ�माह� प�न �नराकार हौ। यहाँ आएर पाट� खे�छ�। बाबा प�न आएर पाट� खे�नहुु�छ। यो प�न                                 
�तमीलाई थाहा छ– �ामा योजना अनसुार बाबा हामीलाई आएर फूल बनाउनु हु�छ। �यसलेै सबै अवगणुह�लाई                             
छोडरे गुणवान ब�नु छ। गुणवानले क�ह�यै कसलैाई द:ुख �ददैनन।् स�ुदै नसनेुझ� गद�नन।् कोह� द:ुखी छ भने                               
उसको द:ुख दरू गछ�न।् बाबा प�न आउनु हु�छ �यसलेै सारा द�ुनयाँको द:ुख अव�य दरू हुनु छ। बाबा त �ीमत                                     
�दनहुु�छ, ज�त हुन स�छ प�ुषाथ� गरेर सबकैो द:ुख दरू गद� गर। प�ुषाथ�बाट नै रा�ो पद �म�छ। प�ुषाथ�                                 
नगना�ले पद कम हुन जा�छ। फे�र क�प-क�पा�तरको घाटा पन� जा�छ। बाबा ब�चाह�लाई हरेक कुरा स�झाउनु                             
हु�छ। ब�चाह�ले आफूलाई घाटा पा�न–् यो बाबा चाहनहुु�न। द�ुनयाँले फाइदा र घाटालाई जानेका छैनन।्                           
ब�चाह�ले आफू��त दया गनु� छ। �ीमतमा च�लरहनु छ। ब�ु�ध यता-उता भा�छ भने प�न को�सस गर– मलेै                               
य�तो बेहदको बाबालाई �कन याद ग�द�नँ? जनु यादले नै उ�च पद �म�छ। कम से कम �वग�मा त जा�छौ। तर                                     
�वग�मा उ�च पद पाउनु छ। ब�चाह�को माता-�पताले भ�छन ् �न– हा�ो ब�चाले �कुलमा पढेर उ�च पद पाऊन।्                               
यहाँ त कसलैाई प�न थाहा ला�दैन। �त�ा स�ब�धीह�ले �तमी के पढाइ प�छौ, यो जानेका छैनन।् �यो पढाइमा                                 
त �म�-स�ब�धी सबलेै जानेका छन,् यसमा कसलेै जानेका छन,् कसलेै जानेका छैनन।् कसकैो �पताले जानेका                             
छन ् भने भाइ-ब�हनीले जानेका छैनन।् कसकै� आमाले जा�द�छन ् भने बवुाले जानेका छैनन ् �कन�क यो �व�च�                             
पढाइ र �व�च� पढाउनेवाला हुनहुु�छ। न�बरवार ब�ुछन,् बाबा स�झाउनु हु�छ– भि�त त �तमीले धेरै गरेका छौ।                               
�यो प�न न�बरवार, जसले धेरै भि�त गरेको छ उनीह�ले नै फे�र यो �ान प�न �ल�छन।् अब भि�तको                                 
र��त-�रवाज परूा हु�छ। प�हला मीराको ला�ग भ�न��यो– उनले लोकलाज कुलको मया�दा छो�डन।् यहाँ त �तमीले                             
सारा �वकार� कुलको मया�दा छो�नु छ। ब�ु�धले सबकैो स�ंयास गनु� छ। यस �वकार� द�ुनयाँको केह� प�न रा�ो                                 
ला�दैन। �वकम� गन�ह� क�� प�न रा�ो ला�दैनन।् उनीह�ले आ�नै भा�यलाई �बगाछ�न।् य�तो कुनै �पता कहाँ                             
हु�छन ् र– जसले ब�चाह�ले अ�लाई सताएको वा नपढेको मन पराओस।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �यहाँ                             
य�ता कुनै ब�चाह� हँुदैनन।् नाम नै छ देवी-देवता। क�त प�व� नाम छ।आ�नो जाँच गनु� छ– ममा दैवी गणु छ?                                       
सहनशील प�न ब�नपुछ�। ब�ु�धयोगको कुरा हो। यो लडा� त धेरै मीठो छ। बाबालाई याद गन� कुनै लडा◌�इंको कुरा                                   
हँुदैन। बाँक� हो, यसमा मायाले �व�न पाछ�। �यसबाट स�भाल गनु�पछ�। माया मा�थ �वजय त �तमीले नै पाउनु                                 
छ। �तमीलाई थाहा छ– क�प-क�प हामीले जे प�न गद� आएका छौ, एकदम ए�यरेुट �यह� प�ुषाथ� च�छ, जनु                                 
क�प-क�प च�दै आएको छ। �तमीलाई थाहा छ– अ�हले हामी प�माप�म भा�यशाल� ब�छ� फे�र स�ययगुमा                           
अथाह सखुी रह�छ�। 

क�प-क�प बाबा यसर� नै स�झाउनु हु�छ। यो कुनै नयाँ कुरा होइन, यो धेरै परुानो कुरा हो। बाबा त चाहनहुु�छ                                     
ब�चाह� स�पणू� फूल बननू।् लौ�कक �पताको प�न �दल हु�छ �न– मेरो ब�चा फूल बननू।् पारलौ�कक बाबा त                                 
आउनु हु�छ नै काँडालाई फूल बनाउन। �यसलेै य�तो ब�नपुय� �न। मनसा-वाचा-कम�णा बोल�मा प�न धेरै                           
सावधानी चा�ह�छ। हरेक कम�ि��यमा�थ धेरै सावधानी चा�ह�छ। माया धेरै धोका �दनेवाला छ। �यसबाट परूा                           
स�भाल रा�ु छ, उ�च ल�य छ। आधाक�पदे�ख ���मनल �ि�ट बनेको छ। �यसलाई एक ज�ममा �स�वल                             
(प�व�) बनाउनु छ, ज�तो यी ल�मी-नारायणको छ। �यनीह� सव�गुण स�प�न छन ् �न। �यहाँ ���मनल                           



(अप�व�) �ि�ट हँुदैन। रावण नै हँुदैन। यो कुनै नयाँ कुरा होइन। �तमीले अनेक पटक यो पद पाएका छौ। हामीले के                                       
प�छ� भनेर द�ुनयाँलाई त क�� प�न थाहा छैन। बाबा �त�ो सबै आशा पणू� गन� आउनु हु�छ। अशभु आशा                                   
रावणको हु�छ। �त�ो छ शभु आशाह�। कुनै प�न ���मनल आशा हुनु हँुदैन। ब�चाह�ले सखुको लहरमा                             
लहराउनु छ। �त�ो अथाह सखुको वण�न गन� स�दैनन,् द:ुखको वण�न हु�छ, सखुको वण�न कहाँ हु�छ र! �तमीह�                                 
सबै ब�चाह�को एकै आशा छ– हामी पावन बन�। कसर� पावन ब�छौ? �यो त �तमीलाई थाहा छ– पावन                                 
बनाउनेवाला एक बाबा नै हुनहुु�छ, उहाँको यादले नै पावन ब�छौ। प�हला न�बर पावन नयाँ द�ुनयाँका यी                               
देवी-देवता नै हुन।् पावन बनेमा हेर ताकत क�त छ। �तमी पावन बनेर पावन द�ुनयाँको रा�य पाउँछौ, �यसलेै                                 
भ�न�छ यस देवता धम�मा तागत धेरै छ। यो तागत कहाँबाट �म�छ? सव�शि�तमान बाबाबाट। घर-घरमा �तमी                             
म�ुय दईु-चार �च� राखेर धेरै सेवा गन� स�छौ। �यो समयआउने छ, क�यु आ�द य�तो ला�छ, �तमी कह�ं आउन                                     
जान प�न स�ने छैनौ। 

�तमी हौ �ा�मण, स�चा गीता सनुाउनेवाला। �ान त धेरै सहज छ, जसको घरका सबै आउँछन,् शाि�त छ,                                 
उनीह�को ला�ग त धेरै सहज छ। दईु-चार म�ुय �च� घरमा राखेको होस।् यो ��म�ूत �, गोला (सिृ�ट च�), क�प                                   
व�ृ र �सँढ�को �च� पया��त छ। �यसको साथमा गीताका भगवान कृ�ण होइनन,् �यो �च� प�न रा�ो छ। क�त                                   
सहज छ, यसमा कुनै पसैा खच� हँुदैन। �च� त राखेका छौ। �च�ह�लाई दे�ाले नै �ान �म�ृतमा आउँदै रह�छ।                                   
कोठा बनेको होस,् �यसमा चाहे �तमी स�ुन स�छौ। य�द �ीमतमा च�दै र�यौ भने �तमी धेरैको क�याण गन�                                 
स�छौ। क�याण गछ� प�न होला फे�र प�न बाबा स�झाउनु हु�छ– यसर�-यसर� �तमी गन� स�छौ। ठाकुरजीको                             
म�ूत� रा�छन ् �न। यसमा त फे�र छ स�झाउने कुरा। ज�म-ज�मा�तर �तमी भि�तमाग�मा मि�दरह�मा भ��कइ                           
रह�छौ तर �यनीह� को हुन?् यो थाहा हँुदैन। मि�दरह�मा देवीह�को पजूा गछ�न,् उनीह�लाई नै फे�र पानीमा                               
लगेर डुबाउँछन।् क�त अ�ान छ। प�ूयको, पजूा गरेर फे�र उनलाई उठाएर सम�ुमा हा�ल�द�छन।् गणेशलाई,                           
देवी माँलाई, सर�वतीलाई प�न डुबाउँछन।् बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, क�प-क�प �यनै कुरा                         
स�झाउनु हु�छ। महससु गराउनु हु�छ– �तमी यो के ग�ररहेका छौ! ब�चाह�लाई त घणृा आउनु पछ� जब�क बाबा                                 
य�त स�झाइरहनु हु�छ– मीठा �यारा ब�चाह�! �तमी यो के ग�ररहेका छौ! यसलाई भ�न�छ नै �वषय वतैरणी                               
नद�। य�तो होइन, �यहाँ कुनै �ीरको सागर छ। हरेक चीज �यहाँ धेरै हु�छ। कुनै चीजमा पसैा ला�दैन। पसैा त                                     
�यहाँ हँुदैन। सनुको नै �स�का दे�खनमा आउँछ जब�क भवनमा नै सनु लगाइएको हु�छ, सनुको इ�टा लगाएको                               
हु�छ। �यसलेै �स�ध हु�छ �यहाँ सनु-चाँद�को म�ूय नै छैन। यहाँ त हेर क�त म�ूय छ। �तमीलाई थाहा छ–                                   
एक-एक कुरामा आ�चय� छ। मन�ुय त मन�ुय नै हुन,् यी देवताह� प�न मन�ुय हुन ् तर �यनीह�को नाम देवता                                   
हो। �यनीह�को अगा�ड मन�ुयले आ�नो गंदगी जा�हर गछ�न–् हामी पापी नीच ह�, हामीमा कुनै गणु छैन। �तमी                                 
ब�चाह�को ब�ु�धमा ल�य-उ�दे�य छ, हामी य�तो मन�ुयबाट देवता ब�छौ। देवताह�मा दैवी गणु छ।                         
मि�दरह�मा जा�छन ् तर यो ब�ुदैनन ् �क �यनीह� प�न मन�ुय नै हुन।् हामी प�न मन�ुय ह� तर �यनीह� दैवी                                   
गुणवाला हुन,् हामी आसरु� गुणवाला ह�। अ�हले �त�ो ब�ु�धमा आउँछ, हामी क�त ना-लायक �थय�। �यनीह�को                             
अगा�ड गएर गाउँ�य�– तपा� सव�गणु स�प�न....। अ�हले बाबा स�झाउनु हु�छ �यनीह� त �बतरे गएका हुन।्                             
�यनीह�मा दैवी गुण �थयो, अथाह सखु �थयो। उनै फे�र अथाह द:ुखी बनेका छन।् यस समय सबमैा ५                                 
�वकारह�को �वेशता छ। अ�हले �तमी �वचार गछ�, कसर� हामी मा�थबाट �गद�-�गद� एकदम ज�मनमा                         
आइपगेुका छ�। भारतवासी क�त धनवान �थए। अ�हले त हेर कजा� �लइरह�छन।् यी सबै कुरा बाबा नै बसेर                                 
स�झाउनु हु�छ, अ� कसलेै बताउन स�दैन। ऋ�ष-म�ुनह�ले प�न ने�त-ने�त भ�दथे अथा�त ् हामी जा�दैन�।                         
अ�हले �तमी ब�ुछौ उनीह�ले त स�य भ�थे। न बाबालाई, न रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�दथे। अ�हले                           
प�न कसलेै जानेका छैनन,् �सवाय �तमी ब�चाह�। ठूला-ठूला स�ंयासी, महा�माह� कसलेै जानेका छैनन।्                         
वा�तवमा महान ् आ�मा त यी ल�मी-नारायण हुन ् �न। सदा प�व� छन।् �यनले प�न जा�दैनथे भने अ� कसलेै                                 
कसर� जा�न स�छन?् क�त साधारण कुरा बाबा स�झाउनु हु�छ तर क�त ब�चाह�ले भ�ुछन।् क�तले रा�ोसँग                             
गुण धारण गछ�न ् भने मीठो ला�छ। ज�त ब�चाह�मा मीठो गणु दे�हुु�छ �य�त �दल खशुी हु�छ। कसलेै त नाम                                   
बदनाम ग�र�द�छन।् यहाँ त फे�र बाबा, �टचर, स�ग�ु– तीनकैो �न�दा गराउँछन।् सत ् बाबा, सत ् �टचर र सत ्                                 
गु�को �न�दा गराउनाले फे�र तीनगणुा द�ड पन� जा�छ। तर क�त ब�चाह�मा केह� प�न समझ छैन। बाबा                               
स�झाउनु हु�छ– य�ता प�न हु�छन ् अव�य। माया प�न कुनै कम छैन। आधाक�प पाप आ�मा बनाउँछ। बाबा                               
फे�र आधाक�पको ला�ग प�ुय आ�मा बनाउनु हु�छ। �यो प�न न�बरवार ब�छन।् बनाउनेवाला प�न दईु छन–्                             



राम र रावण। रामलाई परमा�मा भ�न�छ। राम-राम भनेर फे�र पछा�डमा �शवलाई नम�कार गछ�न।् उहाँ नै                             
परमा�मा हुनहुु�छ। परमा�माको नाम ग�छन।् �तमीलाई त ग�ने आव�यकता छैन। यी ल�मी-नारायण प�व�                         
�थए �न। �यनीह�को द�ुनयाँ �थयो, जनु पा�ट भएको छ। �यसलाई �वग� नयाँ द�ुनयाँ भ�न�छ। फे�र जसर� भवन                                 
परुानो भएप�छ भि�कन लायक ब�छ। यो द�ुनयाँ प�न य�तै छ। अ�हले हो क�लयगुको अ��य। क�त सहज कुरा                                 
छन ् ब�ुनु पन�। धारण गनु� र गराउनु छ। बाबा त सबलैाई स�झाउनको ला�ग जानहुु�न। �तमी ब�चाह� ई�वर�य                                 
सेवामा छौ। बाबा जनु सेवा �सकाउनु हु�छ, �यह� सेवा गनु� छ। �त�ो हो केवल ई�वर�य सेवा। �त�ो नाम उ�च                                     
बनाउनको ला�ग बाबाले कलश �तमी माताह�लाई �दनभुएको छ। य�तो होइन, प�ुषह�लाई �म�दैन। �म�न त                           
सबलैाई �म�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी क�त सखुी �वग�वासी �थय�, �यहाँ कोह� द:ुखी                             
�थएनन।् अ�हले छ सगंमयगु फे�र हामी �यस नयाँ द�ुनयाँको मा�लक ब�नरहेका छ�। अ�हले हो क�लयगु, परुानो                               
प�तत द�ुनयाँ। एकदमै भ�सी ब�ु�ध ज�ता मन�ुय छन।् अब त यी सबै कुरालाई भ�ुनपुछ�। देह स�हत देहका सबै                                   
स�ब�धह�लाई छोडरे आफूलाई आ�मा स�झनु छ। शर�रमा आ�मा छैन भने शर�रले केह� प�न गन� स�दैन।                             
�यस शर�रमा क�त मोह रा�छन,् शर�र ज�यो, आ�माले गएर अक� शर�र �ल�छ। फे�र प�न १२ म�हना                               
�ने-कराउने ग�ररह�छन।् अ�हले �त�ो आ�माले शर�र छो�यो भने अव�य उ�च घरमा ज�म �ल�छ, न�बरवार।                           
थोरै �ान भएकाले साधारण कुलमा ज�म �ल�छ, उ�च �ान भएकाले उ�च कुलमा ज�म �ल�छ। �यहाँ सखु प�न                                 
धेरै हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबा जे सनुाउनु हु�छ �यसलाई सनेुर नसनेुको ज�तो गनु�हँुदैन। गणुवान बनेर सबलैाई सखु �दनु छ। प�ुषाथ�                                 
गरेर सबकैो द:ुख दरू गनु� छ। 

२) �वकारह�को वश भएर कुन ैप�न �वकम� गनु� छैन। सहनशील ब�न ुछ। कुन ैप�न �वकार� आश रा� ुहँुदैन। 
वरदान:–  म�पनलाई “ बाबा ” मा समा�हत गन�वाला �नर�तर योगी , सहजयोगी भव 

जनु ब�चाह�को बाबा सँग हरेक �वासमा �यार छ, हरेक �वासमा बाबा-बाबा छ उनीह�लाई योगको                           
मेहनत गनु� पद�न। यादको �माण हो– क�ह�यै मखुबाट “म” श�द �न�कन स�दैन। बाबा-बाबा नै                           
�न�कनेछ। “म�पन” बाबामा समा�हत होस।् बाबा मे�द�ड (�याकबोन) हुनहुु�छ, बाबाले                   
गराउनभुयो, बाबा सदा साथ हुनहुु�छ, �त�ै साथमा रह�छु, खा�छु, घ�ुछु, �फछु� ... यो ��य� �पमा                           
�म�ृतमा रहोस ्तब भ�ननेछ सहजयोगी। 

�लोगन:–  म�-म� गनु� भनेको माया�पी �बरालोलाई आ�वान गनु� हो। 

  


