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बेहदको वरैा�य व�ृ�ले �स��धह�को �ाि�त 

आज �व�व रच�यताले आ�नो �े�ठ रचनालाई अथवा रचनाका पवू�ज आ�माह�लाई हे�ररहनु भएको छ। चारै                           
�तरका पवू�ज र प�ूय आ�माह� बापदादाको साम�ुने छन।् पवू�ज आ�माह�को आधारले �व�वको सव�                         
आ�माह�लाई शि�त र शाि�त �ा�त भइरहेको छ र भइरहनु छ। अनेकआ�माह�ले पवू�ज र प�ूय आ�माह�लाई                               
शाि�त देवा, शि�त देवा भनेर याद ग�ररहेका छन।् य�तो समयमा शाि�त देवा आ�माह�ले मा�टर शाि�तको                             
सागर, मा�टर शाि�तको सयू�ले आ�नो शाि�तका �करणह�, शाि�तका लहरह� दाताको ब�चा देवा बनेर सबलैाई                           
�दइरहेका छौ! �यो �वशषे सेवा गन� अ�यासी बनेका छौ वा अ�य �भ�न-�भ�न सेवामा य�त �य�त हु�छौ जनु यस                                   
�वशषे सेवाको ला�ग फुस�त र अ�यासको कमी हु�छ? ज�तो समय �य�तै सेवाको �व�पलाई अपनाउन स�छौ?                             
य�द कसलैाई पानीको �यास लागेको छ र �तमीले रा�ो भोजन �दयौ भने �यो स�त�ुट हु�छ? �यसर� नै वत�मान                                   
समयमा शाि�त र शि�तको आव�यकता छ। मनसाको शाि�त�वारा आ�माह�लाई मनको शाि�त अनभुव                       
गराउन स�छौ। वाणी�वारा कान स�म आवाज पयुा�उन स�छौ। तर वाणीको साथमा मनसा शि�त�वारा                         
मनस�म पयुा�उन स�छौ। मनको आवाज मनस�म प�ुछ। मखुको आवाज केवल कान र मखुस�म मा� प�ुछ।                             
केवल वाणी�वारा वण�न शि�त र मन�वारा मनन शि�त, मगन �व�पको शि�त दवुकैो �ाि�त हु�छ। �तनीह�                             
स�ुनेवाला र अका�थर� ब�नेवाला हु�छन,् दवुमैा अ�तर हु�छ। �यसलेै सदा वाचा र मनसा दवुै साथ-साथै सेवामा                               
रहुन।् 

वत�मान समयमा �वशषे भारतवाशीको के हालचाल दे�ु भयो? अ�हले �मसान वरैा�य व�ृ�मा छन।् य�ता �मसान                             
वरैा�य व�ृ� हुनेलाई बेहदको वरैा�य व�ृ� �दलाउनको ला�ग �वयं बेहदको वरैा�य व�ृ�वाला बन।आफूले आफैलाई                             
जाँच गर– क�हले राग क�हले वरैा�य दवुमैा च�छौ वा सदाको बेहदको वरैागी बनेका छौ? बेहदको वरैागी अथा�त ्                                 
देह �पी घरदे�ख प�न बेघर। देह प�न बाबाको हो न�क मेरो, य�त देहको भानदे�ख पर। बेहदका वरैागी क�ह�यै                                   
प�न सं�कार, �वभाव, साधन कसकैो प�न वशीभतू हँुदैनन।् �यारा बनेर, मा�लक बनेर साधन�वारा �स��ध                           
�व�प ब�छन।् साधनलाई �व�ध बनाउँछन।् �व�ध�वारा �व उ�न�तको व�ृ�धको �स��ध पाउँछन।् सेवा�वारा                       
व�ृ�धको �स��ध �ा�त गछ�न।् �न�म� आधार हु�छ तर अ�धन हँुदैनन।्आधारको अधीन हुनु अथा�त ्वशीभतू हुनु                               
हो। वशीभतू श�दको अथ� नै हो, जसर� भतू आ�माले परवश र परेशान गछ� , �यसर� कुनै प�न साधन वा स�ंकार वा                                       
�वभाव वा स�पक� बाट वशीभतू भयौ भने भतूले ज�तै परेशान र परवश हुनेछौ। बेहदका वरैागी, सदा करावनहारले                               
गराइरहनु भएको छ, यह� म�तीमा रमता योगी भ�दा मा�थ उ�ता योगी हु�छन।् जसर� हदका वरैागीलाई                             
हठयोगको �व�ध�वारा धत�, आगो, पानी सबदेै�ख मा�थको आसनधार� देखाउँछन।् �यसलाई योगको �स��ध                       
�व�प मा�छन।् �यो हो अ�पकालको हठयोगको �व�धको �स��ध। य�ता बेहदका वरैा�य व�ृ�वाला, यो                         
�व�ध�वारा देहभानको धरनी भ�दा मा�थ मायाको �भ�न-�भ�न �वकारह�को अि�न भ�दा मा�थ, �भ�न-�भ�न                       
�कारका साधन�वारा स�गको वहावमा आउनबाट अलग रह�छन।् जसर� पानीको बहावले आ�नो बनाउँछ, आफू                         
तफ� �ख�ँदछ, �यसर� कुनै प�न �कारको अ�पकालको बहावले आफू तफ� आक�ष�त नगरोस।् यसर� पानीको बहाव                             
भ�दा मा�थ रहने, य�तालाई भ�न�छ उ�ता योगी। यी सबै �स��धह� बेहदको वरैा�यको �व�ध�वारा �ा�त                           
हु�छन।् 

बेहदका वरैागी अथा�त ् हर सकं�प, बोल र सेवामा बेहदको व�ृ�, �म�ृत भावना र कामना होस।् हर संक�प बेहदको                                   
सेवामा सम�प�त होस।् हरेक बोलमा �न:�वाथ� भावना होस।् हरेक कम�मा करावनहारले गराइरहनु भएको छ–                           
य�तो �क�पन सबलैाई होस,् य�तालाई भ�न�छ बेहदका वरैागी। बेहदका वरैागी अथा�त ् आ�नोपन मे�टएको।                         
बाबा-पनआओस।् जसर� अनहद जप ज�छन,् �य�तै अनहदको �म�ृत �व�प होस।् हर सकं�पमा, हरेक �वासमा                             
बेहद र बाबा समा�हत भएको होस।् �यसलेै हदका वरैागी, �चहानका वरैागी आ�माह�लाई वत�मान समय शाि�त र                               
शि�त देवा बनेर बेहदको वरैागी बनाऊ। 



�यसलेै वत�मान समय �माण ब�चाह�को �रज�ट क�तो र�यो?– यो ट�.बी. बापदादाले हेनु� भयो र ब�चाह�ले                             
इि�दरा गा�धीको ट�.बी. हेरे। समयमा हेरे, �ानको ला�ग हेरे, समाचारको ला�ग हेरे यसमा कुनै हजा� छैन। तर के                                   
भयो? के होला? यो �पले नहेनु�। �ानी बनेर हरेक ��यलाई क�प प�हलाको �म�ृतले हेर। �यसलेै बापदादाले                               
ब�चाह�को के दे� ुभयो? ब�चाह�को ��य प�न रम�णक �थयो। तीन �कारको �रज�ट दे� ुभयो। 

१) प�हलो �थए–च�दा-च�दै अलबेलापनको �न�ामा सतुकेा आ�माह�। जसर� कुनै जोडले आवाज हँुदा वा कसलेै                           
ह�लाउँदा सतुकेो जा�छ र भ�छ– के भयो? यो सकं�पले केह� समय जा�छ र फे�र �ब�तारै-�ब�तारै �यह�                               
अलबेलापनको �न�ामा प�ुछ। य�तो त हु�छ न,ै यह� �सरकओडरे फे�र स�ुछन।् अ�हले त �रहस�ल हो, फाइनल त                                   
प�छ हुन ुछ। यसर� अझ ैमखुस�म �सरक ता�छन।् 

२) दो�ा �थए– आल�यको �न�ामा सतुकेाह�। यो त सबै हुनु नै �थयो। �यह� भयो। प�ुषाथ� त ग�ररहेको छु र प�छ                                       
प�न गर� नै रहेनु छु। सगंमयगुमा प�ुषाथ� त गनु� नै छ। केह� ग�रयो केह� प�छ गर�ला। अ�लाई जागेर                                   
हे�ररह�छन।् जसर� �सरकबाट टाउको �नकालेर सतुकेालाई हेछ�न ् �न। जो नामचलेका छन ् �तनीह� प�न यह�                           
ग�तले च�लरहेका छन,् हामी प�न च�लरहेका छ�। यसर� अ�को कमजोर�लाई देखेर बाबालाई अनसुरण गनु�को                           
स�टा ब�हनी र भाइह�लाई अनसुरण गछ�न ् र �तनीह�को प�न कमजोर�ह�लाई अनसुरण गछ�न।् य�तो सकं�प                           
गन�ह�, आल�यको �न�ामा सतुकेाह� प�न अव�य जागनु।् उमंग र उ�साहको आधारले आल�य र �न�ालाई                           
क��ले �याग प�न गरेका छन।् �वउ�न�त र सेवाको उ�न�तमा अगा�ड कदम प�न बढाएका छन।् हलचलले                             
ह�लायो अ�न अगा�ड बढे। तर आल�यको स�ंकारले बीच-बीचमा फे�र प�न आफू तफ� �ख�ँदछ। फे�र प�न                             
हलचलले ह�लाउँछ र अगा�ड बढाउँछ। 

३) त�ेा �थए– हलचललाई देखेर अचल रहनेह�। सेवाको �े�ठ सकं�पमा सेवाको �भ�न-�भ�न योजना सो�नु र                             
गनु�। सारा �व�वलाई शाि�त र शि�तको सहायता �दनेह� र सहास रा�हे�। अ�लाई प�न �ह�मत �दलाउनेह�।                             
य�ता ब�चाह� प�न दे�खयो। तर �मसानको उमंग-उ�साह वा �मसानको ती� प�ुषाथ� वा कमजोर�ह�बाट वरैा�य                           
व�ृ� य�तो लहरमा नच�न।ु सदा प�रि�थ�तलाई �व-ि�थ�तको शि�तले प�रवत�न गन�, �व�व प�रवत�कको                       
�म�ृतमा रहने गर। प�रि�थ�तले ि�थ�तलाई अगा�ड बढाओस ् वा वायमु�डलले मा�टर सव�शि�तवानलाई                     
चलाओस,् मन�ुय आ�माह�को �चहानको वरैा�यले अ�पकालको ला�ग बेहदको वरैागी बनाओस ् यो पवू�ज                       
आ�माह�को कम� होइन। समय रचनाले, मा�टर रच�यतालाई अगा�ड बढाओस–् यो मा�टर रच�यताको कमजोर�                         
हो। �त�ो �े�ठ संक�पले समयलाई प�रवत�न गन� छ। समय �तमी �व�व प�रवत�क आ�माह�को सहयोगी हो।                             
ब�ुयौ? समयलाई हेरेर समयले ह�लाएर अगा�ड ब�नेवाला होइनौ। तर �वयं अगा�ड बढेर समयलाई समीप                           
�याऊ। ��न प�न धेरैको उ�यौ– अब के हु�छ? तर ��नलाई पणू��वरामको �पमा प�रवत�न गर अथा�त ्आफूलाई                               
सबै �बषयमा पणू� गर। यो हो पणू��वराम। य�तो समयमा के होला? य�तो ��न उ�दैन तर के गनु� छ, मेरो कत��य                                       
य�तो समयमा के हु�छ? य�तो सेवामा लाग। जसर� आगो �नभाउनेले आगो �नभाउन लागे। ��न गरेनन ् �क                               
य�तो �कन भयो? आ�नो सेवामा लागे �न। �यसर� नै �हानी सेवाधार�ह�को कत��य हो आ�नो �हानी सेवामा                               
ला�न।ु द�ुनयाँकालाई प�न �यारापनको अनभुव होस।् ब�ुयौ? फे�र प�न समय �माण प�ुन त प�ुयौ �न। खशुी                               
भइरहेका छौ �न– हा�ो भा�य �थयो जनु प�ुगयो। हुन त आयौ। मधबुनको चमक �तमी ब�चाह� हौ। मधबुनको                                 
��ृगार मधबुनमा प�ुयौ। केवल मधबुनको बाबा होइन, मधबुनका ब�चाह� प�न हौ। अ�छा– 

चारै �तरका संक�प�वारा, �नेह�वारा, आकार� �प�वारा पगेुका सव� ब�चाह�लाई बापदादाले सदा अचल भव,                         
सदा बेहदका वरैागी, सदा उ�ता योगी भवको वसा� र वरदान �दइरहनु भएको छ। सदा अनहद �म�ृत �व�प,                                 
अलबेला र आल�यको �न�ाजीत, सदा बेहदका �म�ृत �व�प य�ता पवू�ज र प�ूय आ�माह�लाई बापदादाको                           
याद-�यार एव ंनम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग नम�त।े 

दाद�जी तथा जगद�श भाइजीले �वदेश या�ाको समाचार सनुाउन ुभयो तथा याद-�यार �दन ुभयो 

सबलैाई स�देश �दएर अनभुव गरायौ। �नेह र स�ब�ध बढायौ। अब अ�धकार �लनको ला�ग अगा�ड आउँछन।्                             
हरेक कदममा अनेक आ�माह�को क�याणको पाट� �नि�चत छ। यह� �नि�चयले सबकैो �दलमा उमगं-उ�साह                         



�दलायौ। धेरै रा�ो सेवा र �नेहको पाट� खे�यौ। बापदादा करावनहार प�न हुनहुु�छ र सा�ी भएर हेन�वाला प�न                                 
हुनहुु�छ। गराउनु प�न भयो, हेनु� प�न भयो। ब�चाह�को उमगं-उ�साह र �ह�मत मा�थ बापदादालाई गव� छ।                             
प�छ प�न अझै आवाज सश�त हु�छ। यसर� आवाज सश�त हु�छ जनु सबै कु�भकरणले आखँा खोलेर हेन�छन ्र                                 
भ�ने छन ् �क यो के भयो? क�तको भा�य प�रवत�न हुने छ। धरनी बनाएर आयौ बीज लगाएर आयौ। अब चाडै                                     
बीजको फल प�न �न�लने छ। ��य�ताको फल �नि�लनेवाला नै छ। समय समीप आइरहेको छ। अ�हले त                               
�तमीह� गयौ तर जनु सेवा गरेर आएका छौ �यो सेवाको फल �व�प �वयं भागेर आउँछन।् य�तो अनभुव                                 
गन�छन ् ज�तै च�ुबकले टाढाबाट �ख�चरहेको छ। �यसर� कसलेै �ख�चरहेको छ। जसर� स�ुमा अनेक                         
आ�माह�लाई य�तो �हानी �खचाव भयो– ज�तै कसलेै �ख�चरहेको छ। कसलेै �ख�चरहेको छ र कहाँ जाऊ                             
ज�तो। �यसर� नै �यनीह� प�न �ख�चएर आउँछन।् य�तो अनभुव गय� �न– �हानी �खचाव ब�ढरहेको छ।                             
ब�दा-ब�दै �ख�चएकाह� उडरे प�ुनेछन,् �यो ��य प�न अब हुनेवाला छ। अब य�ह बाँक� रहेको छ। स�देशवाहक                               
जा�छन ्तर उनीह� �वयं स�य तीथ�मा पगुनु ्य�तो हु�छ अि�तम ��य। यसको ला�ग अ�हले धरनी तयार भएको                                 
छ। बीज प�न प�रसकेको छ, अब फल अव�य �न�लने छ। अ�छा– दवुै तफ� गयौ। बापदादाको पासमा सबकैो                                 
�ह�मत उ�लास उमगं प�ुछ। धेरै जसोलाई सेवाको उमंग-उ�साह भएको कारणले मायाजीत ब�नको ला�ग सहजै                           
अगा�ड ब�ढरहेका छन।् फुस�त भयो भने मायाको हमला प�न हु�छ तर �य�त रह�छौ �दलदे�ख कामबाट होइन।                               
जो �दलदे�ख सेवामा �य�त रह�छन ् �तनीह� सहजै मायाजीत हु�छन।् �यसलेै बापदादा ब�चाह�को                       
उमंग-उ�साह देखेर खशुी हुनहुु�छ। �यहाँ साधन प�न सहज छन ्र �तनीह�लाई �ाि�त हु�छ। ल�य छ, मेहनत छ                                 
र साधन प�न सहज �ा�छ छ, तीनै कुराको कारणले दौडमा रा�ो न�बर �लइरहेका छन।् रा�ो छ। तर देशमा प�न                                     
कुनै कम छैनन।् सबै आ-आ�नो उमंग-उ�साहको आधारमा ब�ढरहेका छन।् नाम त देशबाट नै �न�लनु छ।                             
�वदेशको सफलता प�न देशबाट नै �न�लनु छ। यो रा�ो �म�ृत �तनीह�लाई रह�छ र आ�नो काम स�झ�छन–्                               
मलेै केह� �वशषे गनु� छ। �वदेशको आवाजले भारतलाई जगाउनु छ। यो ल�य प�का छ र परूा प�न ग�ररहेका छन।्                                     
तयार ग�ररहेका छन ्तर अ�हले �वदेशस�म मा� आवाज छ। �वदेशको देशस�म पगुोस,् �यो उ�दै-उ�दै आइरहेको                             
छ। अ�हले उ�डरहेको छ। अ�हले सफर ग�ररहेको छ आवाजले। उ�दै-उ�दै यहाँ प�ुने छ। अ�हले �वदेशमा रा�ोसँग                               
फै�लरहेको छ तर �वदेशको देशमा पगुोस,् यो प�न हुनु नै छ। अ�छा जे प�न पाट� खे�यौ, रा�ो खे�यौ। सदा अगा�ड                                       
ब�ने सहयोग र वरदान छ। हरेक आ�माको आ-आ�नो पाट� छ। ज�त अनभुवी ब�दै जा�छन ् �य�त नै अझै                                 
अनभुवको आधारले अगा�ड ब�दै रह�छन।् करावनहारले जनु जसबाट गराउनु भयो �यो �ामा अनसुार धेरै रा�ो                             
गराउनु भएको छ। �न�म�भावले सेवा गराउछ न।ै �यसलेै सेवा गय�, �न�म� ब�यौ, ज�मा भयो र अगा�ड प�न                                 
ज�मा हँुदै रह�छ। अ�छा। 

पा�ट�ह�सँग: – सदा �मलन मेलामा रहनेह� हौ �न? यो �मलनको मेलाले अ�वनाशी �मलनको मेलाको अनभुव                           
गराउछ। जहाँ रहे प�न मेलामा रहेका छौ। मेलाबाट टाढा हँुदैनौ। मेला अथा�त ् �मलन। �यसलेै सदा �मलन मेला नै                                   
छ। �यसलेै य�तो भा�यवान को हु�छ जो सदा मेलामा रहोस।् �यसो त मेला ला�छ र खतम हु�छ तर सदा कोह�                                       
प�न मेलामा रहँदैनन।् �तमी भा�यवान आ�माह� सदा मेलामा रह�छौ। सदा �मलन मेला। मेलामा के हु�छ?                             
�म�नु र झ�ुन।ु झ�ुनु प�न हु�छ �न! �यसलेै सदा �ाि�तको झलूामा झ�ुनेह�। एउटा झलूा छैन अनेक                               
�ाि�तह�को अनेक झलूा छन।् क�हले कुन झलूामा झ�ुछौ, क�हले कुन झलूामा। तर छौ मेलामा। य�तो झलूा छ                                 
जनु सदा नै सखु र सव� �ाि�तको अनभुव गराउनेवाला छ। य�ता करोड�मा कोह� भा�यवान आ�मा हौ। प�हला                                 
म�हमा स�ु�यौ, अ�हले महान ब�यौ। अ�छा। 
वरदान:–  शाि�तको शि�त�वारा अस�भवलाई स�भव गन� सहजयोगी भव 

शाि�तको शि�त सव��े�ठ शि�त हो। शाि�तको शि�तबाट नै अ� सबै शि�तह� �नि�लएका हुन।्                         
साइ�सको शि�तको प�न जनु �भाव छ �यो साइ�स प�न साइले�सबाट �नि�लएको हो। �यसलेै                         
शाि�तको शि�तबाट जे चाहा�छौ �यो गन� स�छौ। अस�भवलाई प�न स�भव गन� स�छौ। जसलाई                         
द�ुनयाँले अस�भव भ�छन ् �यो �त�ो ला�ग स�भव हु�छ र स�भव भएको कारणले सहज प�न                           
हु�छ। शाि�तको शि�तलाई धारण गरेर सहजयोगी बन। 

�लोगन:–  वाणी�वारा सबलैाई सखु र शाि�त �दयौ भने गायन यो�य ब�ने छौ। 

  


