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�व�तारमा सारको स�ुदरता 

बापदादा �व�तारलाई प�न दे�खरहनु भएको छ र �व�तारमा सार �व�प ब�चाह�लाई प�न दे�खरहनु भएको छ।                             
�व�तार यस ई�वर�य व�ृको शृगंार हो र सार �व�प ब�चाह� यस व�ृका फल �व�प हुन।् �व�तार सदा भेराइट�                                   
�प हु�छ र भेराइट� �व�पको रौनक सदा रा�ो ला�छ। भेराइट�को रौनक व�ृको शृगंार अव�य हो, तर सार �व�प                                   
फल शि�तशाल� हु�छ। �व�तारलाई देखेर सदा खशुी हु�छ र फललाई देखेर शि�तशाल� ब�ने भ�ने शभु आशा                               
रा�ख�छ। बापदादा प�न �ब�तारको बीचमा सारलाई हे�ररहनु भएको �थयो। �व�तारमा सार क�त स�ुदर ला�छ।                           
यसको त सबै अनभुव छौ। सारको ��तशत र �व�तारको ��तशत दवुमैा क�त अ�तर हुन जा�छ। यो प�न जानेका                                   
छौ �न। �व�तारको �वशषेता आ�नो छ र �व�तार प�न आव�यक छ, तर म�ूय सार �व�प फलको हु�छ �यसलेै                                   
बापदादा दवुलैाई देखेर ह�ष�त हुनु हु�छ। �व�तार �पी पातह� सँग प�न �यार छ। फूलह� सँग प�न �यार छ भने                                     
फलह� सँग प�न �यार छ, �यसलेै बापदादा ब�चाह� समान सेवाधार� बनेर �म�न आउनु नै पछ�। जबस�म                               
समान ब�नँदैन, तबस�म साकार �मलन मनाउन स�कँदैन। चाहे �व�तारवाला आ�मा होस,् चाहे सार �व�प                           
आ�मा होस।् दवुै नै बाबाको बने अथा�त ्ब�चा बने। �यसलेै बाबालाई सव� न�बरवार ब�चाह�को �मलन भावनाको                               
फल �दनै पछ�। जब भ�तह�लाई प�न भि�तको फल अ�पकालको �ा�त हु�छ भने ब�चाह�को अ�धकार                           
ब�चाह�लाई अव�य �ा�त हु�छ। 

आज मरुल� चलाउन आएको होइन। टाढा-टाढाबाट जो सबै आएका छौ, �यसलेै �मलनको ��त�ा �नभाउन                           
आएको हो। कोह� केवल �ेमले �म�छन,् कोह� �ानले �म�छन,् कोह� समान �व�पले �म�छन।् तर बाबालाई त                               
सबै सँग �म�नु नै छ। आज सबै तफ� बाट आएका ब�चाह�को �वशषेता दे�खरहेको �थएँ। प�हला �द�ल�को                             
�वशषेता हे�ररहेको �थएँ। सेवाको आ�दको �थान हो र आ�दमा प�न सेवाधार�ह�लाई सेवाको स�ुमा जमनुाको                           
�कनारा नै �ा�त भयो। जमनुा �कनारामा गएर सेवा गय� �न! सेवाको बीज प�न �द�ल�मा जमनुा �कनारामा स�ु                                 
भयो र रा�यको महल प�न जमनुा �कनारामा नै हुने छ। �यसलेै गोपी ब�लभ, गोप-गोपीह�को साथ-साथमा                             
जमनुा �कनाराको प�न गायन छ। बापदादा �थापनाका ती शि�तशाल� ब�चाह�को �ट.भी. हे�ररहनु भएको �थयो।                           
�यसलेै �द�ल�को �वशषेता वत�मान समयमा प�न छ र भ�व�यमा प�न छ। सेवाको फाउ�डशेन �थान प�न हो र                                 
रा�यको प�न फाउ�डशेन हो। फाउ�डशेन �थानका �नवासी य�त शि�तशाल� छौ �न! �द�ल� �नवासीमा�थ सदा                           
शि�तशाल� रहने िज�मेवार� छ। �द�ल� �नवासी �न�म� आ�माह�लाई सदा यस िज�मेवार�को ताज �मलेको छ                           
�न। क�हले ताज �नका�ल त �ददैंनौ? �द�ल� �नवासी अथा�त ् सदा िज�मेवार�को ताजधार�। ब�ुयौ– �द�ल�को                           
�वशषेता। सदा यस �वशषेतालाई कम�मा �याउन ुछ। अ�छा। 

दो�ा छन ् �सक�लधे कना�टकवाला। उनीह�ले भावना र �नेहको नाटक धेरै रा�ो देखाउँछन।् एकातफ� अ�त भावना                             
र अ�त �नेह� आ�माह� छन,् दो�ो तफ� द�ुनयाँको �हसाबले �श��त ��स�ध प�न कना�टकमा छन ्भने भावना र                                 
पदका अ�धकार� दवुै नै छन,् �यसलेै कना�टकबाट आवाज हुन स�छ। धत� आवाज बलु�द हुने छ �कन�क                               
भी.आई.पीज भए ताप�न भावना र ��धाको धत� हुनाको कारण �नमा�न छन।् यो सहज साधन ब�न स�छ।                               
कना�टकको धत� यस �वशषे काय�को ला�ग �न�म� छ। केवल आ�नो यस �वशषेतालाई भावना र �नमा�न दवुलैाई                               
सेवामा सदा साथ राख। यस �वशषेतालाई कुनै प�न वातावरणमा नछोड। कना�टकको नाउको यो दईु छेउ छन।् यी                                 
दवुलैाई साथ-साथ रा�ु। अगा�ड पछा�ड होइन। तब सेवाको नाउले धत�को �वशषेताको सफलता देखाउँछ। दवुकैो                           
स�तलुनले नाम ��स�ध गन� छ। अ�छा। 

सदा �वयंलाई सार �व�प अथा�त ् फल �व�प बनाउने, सदा सार �व�पमा ि�थत भएर अ�लाई प�न सारको                               
ि�थ�तमा ि�थत गन�, सदा शि�तशाल� आ�मा, शि�तशाल� याद �व�प, शि�तशाल� सेवाधार�– य�ता समान                         
�व�प �मलन मनाउने �े�ठ आ�माह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाको �हानी बाबालाई                         



गुडम�न��ग, नम�त।े 

परमा�माको सब ै ​भ�दा  ​ प�हलो �े�ठ रचना  ​– ​ ​�ा�मण (  ​०  ​३-०५-८४) 

आज रच�यता बाबा आ�नो रचनालाई, �यसमा प�न प�हलो रचना �ा�मण आ�माह�लाई हे�ररहनु भएको छ।                           
सबै भ�दा प�हलो �े�ठ रचना �तमी �ा�मण �े�ठ आ�माह� हौ, �यसलेै सव� रचनामा ��य छौ। ��मा�वारा उ�च                                 
भ�दा उ�च रचना मखु वंशावल� महान ् आ�मा, �ा�मण आ�मा हौ। देवताह� भ�दा प�न �े�ठ �ा�मण आ�मा                               
गाइएको छ। �ा�मण नै फ�र�ता सो देवता ब�छन।् तर �ा�मण जीवन आ�द �पता�वारा सगंमयगुी आ�द जीवन                               
हो। आ�द संगमवासी �ान �व�प ��कालदश�, ��ने�ी �ा�मण आ�मा हौ। साकार �व�पमा साकार� सिृ�टमा                           
आ�मा र परमा�माको �मलन र सव� स�ब�धको �ी�तको र��तको अनभुव, परमा�म-अ�वनाशी खजानाह�को                       
अ�धकार, साकार �व�प�वारा �ा�मणह�को नै यो गीत हो– हामीले दे�य�, हामीले पाय� �शव बाबालाई ��मा                             
बाबा�वारा। यो दैवी जीवनको गीत होइन। साकार सिृ�टमा यस साकार� ने�ह��वारा दवुै बाबालाई दे�,ु उहाँको                             
साथमा खान,ु �पउन,ु च�न,ु बो�न,ु स�ुन,ु हर च�र�को अनभुव गनु�, �व�च�लाई �च��वारा दे�–ु यो �ा�मण                             
जीवनको �े�ठ भा�य हो। 

�ा�मणले नै भ�छन–् हामीले भगवानलाई बाबाको �पमा दे�य�। माता, सखा, ब�ध,ु साजनको �व�पमा दे�य�।                           
ऋ�ष, म�ुन, तप�वी, �व�वान, आचाय�, शा��ीह�ले जसको केवल म�हमा गाउँदै रहे। दश�नको अ�भलाषी रहे।                           
क�हले आउनु होला, क�हले �मलन होला... यह� �ती�ामा ज�म-ज�मको च�मा च�लरहे तर �ा�मण आ�माह�                           
गौरवले, �न�चयले भ�छन,् नशाले भ�छन,् खशुी-खशीले भ�छन,् �दल दे�ख भ�छन–् हा�ो बाबा अ�हले                         
�म�नभुयो। ती त��पनेवाला र �तमी �मलन मनाउनेवाला। �ा�मण जीवन अथा�त ् सव� अ�वनाशी अखटु, अटल,                           
अचल सव� �ाि�त �व�प जीवन। �ा�मण जीवन यस क�प व�ृको फाउ�डशेन, जड हो। �ा�मण जीवनको                             
आधारमा �यो व�ृ व�ृ�ध हु�छ। �ा�मण जीवनको जगबाट सव� भेराइट� आ�माह�लाई बीज�वारा मिु�त                         
जीवनमिु�तको �ाि�तको पानी �म�छ। �ा�मण जीवनको आधारमा यी हाँगा, �बगंाले �व�तार पाउँछन।् �यसलेै                         
�ा�मण आ�माह� सारा भेराइट� वंशावल�को पवू�ज हुन।् �ा�मणआ�माह� �व�वको सव��े�ठ काय�को �नमा�णको                         
महूुत� गन�वाला हुन।् �ा�मण आ�माह� नै अ�वमेध राज�व य�, �ान य� र�नेवाला �े�ठ आ�मा हुन।् �ा�मण                               
आ�माह� हर आ�माह�को ८४ ज�मको ज�मप�ी जा�नेवाला हुन।् हर आ�माको �े�ठ भा�यको रेखा                         
�वधाता�वारा �े�ठ बनाउनेवाला हुन।् �ा�मण आ�माह� महान ् या�ा मिु�त-जीवनमिु�तको या�ा गराउने                     
�न�म� हुन।् �ा�मण आ�माह� सव� आ�माह�को साम�ुहक �पमा सगाई बाबा सँग गराउनेवाला हुन।् परमा�म                           
हातमा हात बाँ�ध�दनेवाला हुन।् �ा�मणआ�माह� ज�म-ज�मको ला�ग सदा प�व�ताको ब�धन बाँ�नेवाला हुन।्                         
अमरकथा सनुाएर अमर बनाउनेवाला हुन।् ब�ुयौ– क�त महान ्हौ र क�त िज�मेवार आ�मा हौ? पवू�ज हौ। ज�तो                                 
पवू�ज �य�तै वशंावल� ब�छ। साधारण होइनौ। प�रवारको िज�मेवार वा कुनै सेवा�थानको िज�मेवार– यस हदको                           
िज�मेवार होइनौ। �व�वको आ�माह�को आधारमतू� हौ, उ�धारमतू� हौ। बेहदको िज�मेवार� हर �ा�मण                       
आ�मामा�थ छ। य�द बेहदको िज�मेवार� �नभाउँदैनौ, आ�नो लौ�कक �व�ृ� वा अलौ�कक �व�ृ�मा नै क�हले                           
उ�ती कला, क�हले च�ती कला, क�हले ब�ने, क�हले रो�कने– यह� कलाबाजीमा नै समय लगाउँछन,् ती �ा�मण                               
होइनन।् ���य आ�मा हुन।् प�ुषाथ�को कमालमा यो गन� छ�, य�तो गन� छ�... गन� छ�को तीर �नशान-अ�दाजी                               
ग�ररह�छन।् �नशान-अ�दाजी र �नशान लागोस–् यसमा अ�तर छ। ती �नशानाको अ�दाज ग�ररह�छन।् अब                         
गन� छ�, यसर� गन� छ�। यो �नशानाको अ�दाजा गछ�न।् उनीह�लाई भ�न�छ ���य आ�मा। �ा�मण आ�माले                             
�नशानाको अ�दाज लगाउँदैनन।् सदा �नशानामा नै ि�थत हु�छन।् स�पणू� �नशाना सदा ब�ु�धमा छँदै छ।                           
सेके�डको संक�पले �वजयी ब�न प�ुछन।् बापदादाले �ा�मण ब�चा र ���य ब�चा दवुकैो खेल दे�खरहनु हु�छ।                             
�ा�मणह�को �वजयको खेल र ���यह�को सदा तीर कमानको बोझ उठाउने खेल। हर समय प�ुषाथ�को                           
मेहनतको कमान छँदै छ। एक सम�याको समाधान गना�साथ अक� सम�या खडा हुन जा�छ। �ा�मण समाधान                             
�व�प हु�छन।् ���य बार�बार सम�याको समाधान गन�मा ला�गरह�छन।् ज�तै साकार �पमा हाँसोको कहानी                         
सनुाउँथे �न। ���य के ग�ररहेका छौ! यसको कहानी छ �न– मसुा �नका�यो �बरालो आउँछ। आज धनको                               
सम�या, भो�ल मनको, प�स� तनको वा स�ब�ध-स�पक� को। मेहनतमा नै ला�गरह�छन।् सदा कुनै न कुनै गनुासो                             
अव�य हु�छ। चाहे आ�नो होस,् चाहे अ�को होस।् बापदादा य�ता समय ��त समय कुनै न कुनै मेहनतमा                                 



ला�गरहने ब�चाह�लाई देखेर दयाल ुकृपालकुो �पमा रहम प�न गनु�हु�छ। 

संगमयगु, �ा�मण जीवन �दलारामको �दलमा आराम गन� समय हो। �दलमा आरामले बस। ��मा भोजन खाऊ।                             
�ान अमतृ �पऊ। शि�तशाल� सेवा गर र आराम मौजले �दलत�तमा बस। हैरान �कन हु�छौ? हे राम भ�दैनौ, हे                                   
बाबा वा हे दाद�, �दद� त भ�छौ �न! हे बाबा, हे दाद�, �दद� केह� स�ुनु होस,् केह� गनु� होस.्.. यो प�न हैरान हुनु हो।                                               
आरामले रहने यगु हो। �हानी मौज गर। �हानी मौजमा यो सनुौला �दन �बताऊ। �वनाशी मौज नगनु�। गाउ, नाँच,                                   
उदास नबन। परमा�म मौजको समय अ�हले नमनाए क�हले मनाउँछौ! �हानी शानमा ि�थत होऊ। परेशान �कन                             
हु�छौ? बाबालाई आ�चय� ला�छ– सानो क�मला ज�तो कुरा ब�ु�धस�म प�ुछ। ब�ु�धयोग �वच�लत ग�र�द�छ।                         
ज�तै �थलू शर�रमा प�न क�मलाले टो�दा शर�र हि�ल�छ, �वच�लत हु�छ �न। �य�तै ब�ु�धलाई �वच�लत                           
ग�र�द�छ। क�मला य�द हा�ीको कानमा पसेमा म�ुछ�त ग�र�द�छ �न! �य�तै �ा�मणआ�मा म�ुछ�त भएर ���य                             
ब�न प�ुछन।् ब�ुयौ के खेल गछ�! ���य नब�न।ु फे�र राजधानी प�न ��ेायगुी �म�छ। स�ययगुी देवताह�ले                             
खाएर-�पएर जनु बचेको छ, �यो ���ह�लाई �तेामा �म�छ। कम�को खेतको प�हलो भाग �ा�मण सो                           
देवताह�लाई �म�छ र दो�ो भाग ���यह�लाई �म�छ। खेतको प�हलो भागको टे�ट र दो�ो भागको टे�ट के हुन                                 
प�ुछ, यो त थाहा छ �न! अ�छा– 

महारा�� र य.ूपी. जोन छन।् महारा��को �वशषेता छ– ज�तो महारा�� नाम छ, �य�तै महान आ�माह�को                             
स�ुदर गलुद�ता बापदादालाई भेट गन� छौ। महारा��को राजधानी स�ुदर र स�प�न छ। �यसलेै महारा��ले य�तो                             
स�प�न ��यात आ�माह�लाई स�पक� मा �याउनु छ। �यसलेै भन�– महान ्आ�मा बनाएर स�ुदर ग�ुछा बाबाको                           
स�मखु �याउनु छ। अब अ��यको समयमा यी स�प��वा�ह�को प�न पाट� छ। स�ब�धमा होइन, स�पक� को पाट�                             
छ। ब�ुयौ! 

य.ूपी. मा देश-�वदेशमा ��स�ध �व�व कै आ�चय�– “ताजमहल” छ �न। जसर� य.ूपी. मा �व�वको आ�चय�जनक                             
चीज छ, �य�तै य.ूपी. ले सेवामा आ�चय�जनक ��य� देखाउनु छ। जनु देश �वदेशमा, �ा�मण ससंारमा ��स�ध                               
होस–् यो त धेरै अनौठो काम गरे, �व�व कै आ�चय� होस।् य�तो आ�चय�जनक काय� गनु� छ। गीता पाठशाला छन,्                                     
से�टर छन,् यो आ�चय� होइन। जनु अ�हलेस�म कसलेै गरेका छैनन,् �यो गरेर देखाऊ तब भ�न�छ                             
आ�चय�जनक। ब�ुयौ? �वदेशी प�न अब सदा हािजर हु�छन,् हर �सजनमा। �वदेशले �वदेशको साधनह��वारा                         
�व�वमा दवुै बाबालाई हािजर-नािजर गन� छन।् नािजर अथा�त ् यस नजरले दे� सकून।् �यसलेै य�तो बाबालाई                             
�व�वको अगा�ड हािजर-नािजर गन� छौ। ब�ुयौ– �वदेशीह�ले के गनु� छ? अ�छा– भो�ल त सारा ब�रयाँत                             
फ�क� नेवाला छन।् आ�खर �यो �दन आउने छ, हे�लक�टर प�न �म�छ। सबै साधन त �त�ै ला�ग ब�नरहेका छन।्                                 
जसर� स�ययगुमा �वमानह�को लाइन लागेको हु�छ, अ�हले यहाँ जीप र बसह�को लाइन ला�गरह�छ। आ�खर                           
�वमानह�को प�न लाइन ला�ने छ। सबै डराएर भा�ने छन ् र सबै �तमीलाई �दएर जा�छन।् ती डराउने छन ् र                                   
�तमी उ�ने छौ। �तमीलाई मन� डर त छँदै छैन। प�हले नै म�रस�यौ। पा�क�तानमा नमनूा देखेका �थयौ �न–                                 
सबलेै चाबी �दएर गए। सब ैचाबी �तमीलाई �म�छ। केवल स�हा�न।ु अ�छा– 

सदा �ा�मण जीवनको सव� �वशषेताह�लाई जीवनमा �याउने, सदा �दलाराम बाबाको �दलत�तमा �हानी मौज,                         
�हानी आराम गन�, �थलू आराम नगनु� �न! सदा सगंमयगुको �े�ठ शानमा रहने, मेहनतबाट मोह�बतको                           
जीवनमा लवल�न रहने, �े�ठ �ा�मण आ�माह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को                       
�हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 
वरदान:–  �ान र�नह�लाई धारण गरेर �यथ�लाई समा�त गन� होल�हंस भव 

होल�हंसको दईु �वशषेता छन–् एक हो �ान र�न �ट�नु र दो�ो �नण�य शि�त�वारा दधु र पानीलाई                               
अलग गनु�। दधु र पानीको अथ� हो– समथ� र �यथ�को �नण�य। �यथ�लाई पानी समान मा�न�छ र                               
समथ�लाई दधु समान। �यसलेै �यथ�लाई समा�त गनु� अथा�त ् होल�हंस ब�न।ु हर समय ब�ु�धमा                         
�ान र�न च�लरहोस,् मनन च�लरहोस ्तब र�नह�ले भरपरु हुने छौ। 

�लोगन:–  सदा आ�नो �े�ठ ि�थ�तमा ि�थत रहेर प�रि�थ�तलाई समा�त गन�वाला न ै�वजयी आ�मा हो। 



  


