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“मीठे ब�चे– गहृ�थ �यवहारमा रहेर य�तो �न�म� (��ट�) बन, जसले गदा� कुन ैप�न चीजमा आसि�त नरहोस।्मेरो केह� प�न छैन, 
य�तो �भखार� बन।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�को प�ुषाथ�को ल�य के हो? 
उ�र:–  आफू मरेप�छ द�ुनयाँ मरे बराबर हु�छ, यो नै हो �त�ो ल�य। शर�रसँग मम�व टुटोस।् य�तो                             

�भखार� बन जसले गदा� केह� प�न याद नआओस।् आ�मा अशर�र� बनोस।् मलाई फक� र जानु छ–                             
य�तो प�ुषाथ� गन�ह� �भखार�बाट राजकुमार ब�छन।् �तमी ब�चाह� नै �भखार�बाट धनवान,्                     
धनवानबाट �भखार� ब�छौ। जब �तमी धनवान ्हु�छौ �य�तबेला कोह� प�न ग�रब हँुदैन। 

 

ओम ् शाि�त। बाबाले ब�चाह�लाई सो�नहुु�छ– आ�माले स�ुछ वा शर�रले स�ुछ? (आ�मा) अव�य प�न आ�माले                           
शर�र�वारा स�ुछ। ब�चाह�ले ले�छन ्प�न– फलानाको आ�माले बापदादालाई याद गछ�। फलानाको आ�मा आज                         
फलानो ठाउँमा जा�छ। यो म आ�मा हँु भ�ने बानी पानु� ज�तै हो �कन�क ब�चाह�लाई आ�म-अ�भमानी ब�नु                               
छ। जहाँ देखे प�न, जा�दछौ आ�मा र शर�र छन।् �यनमा छन ् दईु आ�माह�। एउटालाई आ�मा र अक�लाई                                 
परमा�मा भ�न�छ। परमा�माले �वयं भ�नहुु�छ– म यो शर�रमा, जसमा �यनको आ�मा प�न रहेको छ, म प�न                               
�यसमैा �वेश गछु�। शर�र �वना त आ�मा रहन स�दैन। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ।                             
आफूलाई आ�मा स�झपे�छ मा� बाबाको याद हु�छ र प�व� बनेर शाि�तधाममा जा�छौ। अ�न फे�र दैवीगणु प�न                               
ज�त धारणा गन� र गराउने छौ, �वदश�न च�धार� बनेर बनाउँछौ �य�� उ�च पद पाउँछौ। यसमा कोह� अ�म�लयौ                                 
भने सो�न स�छौ। यो त प�का हो– म आ�मा हँु, यो कुरा बाबाले ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ, जो �ा�मण बनेका                                   
छन।् अ�लाई भ�नदैंन। ब�चाह� नै ��य ला�छन।् हरेक �पतालाई आ�ना ब�चाह� ��य ला�छन।् अ�लाई प�न                             
गन� त �यार गछ�न ् तर ब�ु�धमा हु�छ– यो मेरो ब�चा होइन। मलेै ब�चाह�सँग नै कुराकानी गछु� �कन�क मलेै                                   
ब�चाह�लाई नै पढाउनु छ। तर बा�हरकालाई पढाउने �त�ो काम हो। कसलेै त त�ु�तै स�झ�छन,् कोह�                             
अ�लक�त बझुरे जा�छन।् जब यहाँ धेरै उ�न�त भइरहेको दे�छन ्तब हेर� त के रहेछ भनेर आउँछन।् �तमीले यह�                                   
स�झाउँछौ– बाबाले सबै आ�माह� वा ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ मलाई याद गर। सबै आ�माह�लाई बाबाले नै                           
पावन बनाउनहुु�छ। उहाँले भ�नहुु�छ म बाहेक अ� कसलैाई प�न याद नगर। मेरो अ�य�भचार� याद गय� भने                               
�त�ो आ�मा पावन ब�छ। प�तत-पावन म एक नै हँु। मेरो यादबाट नै आ�मा पावन ब�छ। �यसलेै बाबा                                 
भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! म एकलाई याद गर। बाबाले नै प�तत रा�यबाट पावन रा�य बनाउनहुु�छ, म�ुत                             
गनु�हु�छ। कहाँ लजैानहुु�छ? शाि�तधाम अ�न सखुधाम। 

म�ुय कुरा नै हो पावन ब�ने। ८४ को च�लाई बझुाउन प�न सहज छ। �च� दे�े �ब��कै �न�चय भइहा�छ।                                   
�यसलेै बाबाले सदैव भ�नरहनहुु�छ– स�ंहालय खोल, भ�यताका साथ। अ�न मा�नसह�लाई भ�यताले �ख�छ।                       
धेरै आउँछन,् �तमीले यह� सनुाउने छौ– हामी बाबाको �ीमतमा यी ज�तै ब�नरहेको छ�। बाबा भ�नहुु�छ– म                               
एकलाई याद गर र दैवीगणु धारण गर। �याज त अव�य प�न साथमैा हुनु पछ�। �तमीले जानेका छौ हामी                                   
�भखार�बाट राजकुमार ब�नेछ�। प�हला त कृ�ण ब�ने छन ् �न। जबस�म कृ�ण ब�दैनन ्तबस�म नारायण ब�न                             
स�दैनन।् जब ब�चाबाट ठूलो हु�छ तब नारायणको नाम �म�छ। �यसलेै �यनका दइुटै �च� छन।् �तमी यी ज�तै                                 
ब�छौ। अ�हले �तमीह� सबै �भखार� बनेका छौ। यी ��माकुमार ��माकुमार�ह� प�न �भखार�ह� हुन,्                         
�यनीह�सँग केह� प�न छैन। �भखार� अथा�त ् जोसँग केह� प�न छैन। कस-ैकसलैाई मलेै �भखार� भि�दनँ। यी बाबा                               
त सबभै�दा महान ् �भखार� हुन।् यसमा परूा �भखार� ब�नु पछ�। गहृ�थ �यवहारमा रहेर प�न आसि�त टुटाउनु                               
पछ�। �तमीले �ामा अनसुार आसि�त टुटाइएका छौ। �न�चयब�ु�ध भएकाले नै जा�दछन,् मेरो जे ज�त �थयो �यो                               
सबै बाबालाई �दएँ। भ�दछन ् प�न– हे भगवान,् हजरुले जे ज�त �दनु भएको छ �यो सबै हजरुको हो, मेरो होइन।                                     
�यो त हो भि�तमाग�। �य�तबेला त बाबा टाढा हुनहुु��यो। अ�हले बाबा धेरै निजक हुनहुु�छ। साम�ुने उहाँको ब�नु                                 
पछ�। 

�तमीले भ�दछौ– बाबा, बाबाको शर�रलाई हेनु� छैन। ब�ु�ध मा�थ�तर जा�छ। हुन त यो सापट� �लएको शर�र हो                                 



तर �त�ो ब�ु�धमा छ मलेै �शवबाबासँग कुरा ग�ररहेको छु। यो त भाडामा �लएको रथ हो। उहाँको कहाँ हो र!                                     
�न�चय नै ज�त ठूलो मा�नस हु�छ भाडा प�न �य�त धेरै �ा�त हु�छ। घरधनीले हेछ�– राजाले घर �ल�छन ्भने एक                                     
हजार भाडाको चार हजार भ�न�द�छ �कन�क स�झ�छ यी त धनी छन।् राजाह� क�ह�यै प�न यसले बढ� �लयो                                 
भनेर भ�दैनन।् उनीह�लाई पसैा आ�दको वा�ता नै हँुदैन। उनीह� �वयं कससँैग कुरा गद�नन।् �ाइभेट से�ेटर�ले                             
नै कुरा गछ�न।् आजकल त घसू �वना कामै च�दैन। बाबा त धेरै अनभुवी छन।् �तनीह� धेरै रोयल हु�छन।् चीज                                     
मन पय� भने प�ुयो, अ�न स�चवसँग भ�छन ् �यनीसँग कुराको फैसला गरेर �याऊ। य�ता माल खोलेर रा�छन।्                               
महाराजा-महारानी दवुै आउँछन,् जनु चीज मन पछ� �यस�तर केवल आखँाले इशारा गछ�न।् स�चवले कुरा गरेर,                             
बीचमा आ�नो भाग �नका�छन।् कुनै कुनै राजाह�ले पसैा साथमैा �लएर आउँछन,् स�चवसँग �यनलाई पसैा देऊ                             
भ�छन।् बाबा त सबकैो स�पक� मा आएका छन।् उनीह�को काम कसर� च�छ भ�ने जानेका छन।् जसर�                             
राजाह�को साथमा खजा�ची हु�छन ् �य�तै यहाँ प�न �शवबाबाको खजा�ची छन।् यी त �न�म� (��ट�) हुन।्                             
बाबाको �यनमा कुनै मोह छैन, �यनले आ�नो पसैामा प�न मोह राखेनन,् सबथैोक �शवबाबालाई �दए भने                             
�शवबाबाको धनमा कसर� मोह रा� स�छन।् यी �न�म� हुन।् जोसँग धन हु�छ, �यसको आजकल सरकारले                             
क�त जाँच गछ�। वेलायतबाट आउनेह�को प�न एकदम रा�ोसँग जाँच गछ�न।् 

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– कसर� �भखार�बाट राजकुमार ब�न स�क�छ। केह� प�न याद नआओस।्                           
आ�मा अशर�र� बनोस।् यो शर�रलाई प�न आ�नो स�झनु छैन। आ�नो केह� प�न नरहोस।् बाबाले                           
स�झाउनहुु�छ, आफूलाई आ�मा स�झ, अब �तमी फक� र जानु छ। �तमीलाई थाहा छ– �भखार� कसर� ब�नु पछ�।                               
शर�रबाट प�न मम�व टुटोस।् आफू मरेप�छ द�ुनयाँ प�न मरे बराबर हु�छ। यो ग�त�य हो। स�झ�छौ बाबाले                               
�ठकै भ�नहुु�छ। अब हामीलाई फक� र जानु छ। �शवबाबालाई �तमीले जे ज�त �द�छौ, �यसको बदलामा अक�                             
ज�ममा �ा�त हु�छ �यसलेै भ�दछन ् यो सबै कुरा ई�वरले नै �दनु भएको हो। अ�घ�लो ज�ममा य�तो रा�ो कम�                                   
गरेको रहेछु, जसको फल �ा�त भएको छ। �शवबाबाले कसकैो प�न रा�ु हु�न। ठूला-ठूला राजाह�, ज�म�दारह�                             
आ�द हु�छन ् उनीह�लाई उपहार (नजराना) प�न �द�छन।् फे�र कसलेै उपहार �ल�छन,् कसलेै �लँदैनन।् �यहाँ त                             
�तमीले केह� प�न दान-प�ुय गद�नौ �कन�क �यहाँ त सबसँैग धेरै धन स�प�� हु�छ। दान कसलाई गन�! ग�रब त                                   
�यहाँ हँुदै हँुदैनन।् �तमी नै �भखार�बाट धनवान ् र धनवानबाट �भखार� ब�छौ। भ�ने गछ�न ् �न, �यनलाई                             
त�द�ु�ती �दान गनु�होस।् कृपा गनु�होस।् यसो गनु�होस।् प�हला स�ुमा �शवबाबासँगै मा�थे। फे�र �य�भचार� बने                           
अ�न सबकैा अगा�ड गइरह�छन।् भ�छन ् झोल� भ�रदेऊ। क�त प�थरब�ु�ध छन।् भ�छन ् प�न प�थरब�ु�धबाट                         
पारसब�ु�ध बनाउनु हु�छ। �यसलेै �तमी ब�चाह�मा धेरै खशुी हुनु पछ�। गायन प�न छ– अतीि��य सखु सो�नु                               
छ भने गोपी व�लभका गोप-गोपीह�सँग सोध। कसलैाई धेरै फायदा भयो भने अ�य�तै खशुी हु�छन।् �यसलेै                             
�तमी ब�चाह� प�न धेरै खशुी हुनु पछ�। �तमीलाई १०० ��तशत खशुी �थयो फे�र घ�दै गयो। अ�हले त केह� प�न                                     
छैन। प�हला �थयो बेहदको बादशाह�। फे�र हु�छ हदको राजाई, अ�पकालको ला�ग। अ�हले �बरलासँग क�त धेरै                             
स�प�� छ। मि�दर बनाउँछन,् �यसबाट केह� प�न �ा�त हँुदैन। ग�रबह�लाई कहाँ केह� �द�छन ्र! मि�दर बनाए,                               
जहाँ मा�नसह�ले आएर �शर झकुाउँछन।् हो, ग�रबलाई दान �दने हो भने �यसको बदलामा �ा�त हुन स�छ।                               
धम�शाला बनाए भने धेरै मा�नसह� गएर �व�ाम �ल�छन ् अ�न अक� ज�ममा अ�पकालको ला�ग सखु �ा�त                             
हु�छ। कसलेै अ�पताल बनाउँछ भने प�न अ�पकालको सखु �ा�त हु�छ एक ज�मको ला�ग। �यसलेै बेहदका                             
बाबाले ब�चाह�लाई बसेर स�झाउनहुु�छ। यो प�ुषो�म सगंमयगुको धेरै म�हमा छ। �त�ो प�न धेरै म�हमा छ,                             
�तमी प�ुषो�म ब�छौ। �तमी �ा�मणह�लाई प�न भगवानले आएर पढाउनहुु�छ। उहाँ नै �ानका सागर हुनहुु�छ।                           
यो सारा मन�ुय सिृ�ट�पी व�ृको बीज�प हुनहुु�छ। सारा �ामाको आ�द-म�य-अ��यको रह�य स�झाउनहुु�छ।                       
�तमीसँग सो�नेछन ् �तमीलाई के पढाइ�छ! भन, के यो �ब�स�नु भयो– गीतामा भगवानवुाच छ �न, म �तमीलाई                               
राजाह�को राजा बनाउँछु। यसको अथ� �तमीले अ�हले बझुकेा छौ। प�तत राजाह�ले पावन राजाह�को पजूा गछ�न,्                             
�यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई राजाह�को राजा बनाउँछु। यी ल�मी-नारायण �वग�को मा�लक �थए �न।                         
�वग�का देवताह�लाई �वापर-क�लयगुमा सबलेै नमन-पजून गछ�न।् यी कुरालाई अ�हले �तमीले स�झ�छौ।                     
भ�तह�ले कहाँ केह� स�झ�छन!् उनीह�ले त केवल शा��का कथाह� प�दै-स�ुदै रह�छन।् बाबा भ�नहुु�छ–                         
�तमीले जो गीता आधाक�पदे�ख प�दै स�ुदै आएका छौ, �यसबाट केह� �ाि�त भयो? पेट त केह� प�न भ�रएको                                 
छैन। अ�हले �त�ो पेट भ�रइरहेको छ। �तमीलाई थाहा छ यो पाट� एकै पटक च�छ। �वयं भगवान ्भ�नहुु�छ– म                                   
यो तनमा �वेश गछु�। बाबा �यनी�वारा बो�नहुु�छ, �यसलेै अव�य प�न �वेश गनु�हु�छ। मा�थबाट �नद�शन कहाँ                             



�दनहुु�छ र! भ�नहुु�छ, म स�मखु आउँछु। अ�हले �तमीले स�ुनरहेका छौ। यी ��माले प�न केह� जानेका                             
�थएनन।् अ�हले जा�दै गइरहेका छन।् तर गंगाको पानीले पावन बनाउने होइन, यो हो �ानको कुरा। �तमीले                               
जानेका छौ– बाबा स�मखु ब�नु भएको छ, �त�ो ब�ु�ध अब मा�थ�तर जाँदैन, यो हो उहाँको रथ, �यनलाई बाबाले                                   
बटू प�न भ�नहुु�छ, �ड�बा प�न भ�नहुु�छ। यस �ड�बामा �यो ह�रा छ। क�त फ�ट�लास चीज छ। �यनलाई त                                 
रा�ु पछ� सनुको �ड�बामा। स�ययगुी �ड�बा बनाउनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ �न– धोबी के घर से गई छू...। यसलाई                                 
भ�दछन ् छू म��। छू म��बाट सेके�डमा जीवन मिु�त, �यसलेै उहाँलाई जादगूर प�न भ�न�छ। सेके�डमा                           
�न�चय हु�छ– म यो ब�नेछु। यी कुरा अ�हले �तमीले यथाथ�मा स�ुदछौ। प�हला जब स�य नारायणको कथा                               
स�ु�य� तब यो ब�ु�य� र? �य�तबेला कथा स�ुनरहँदा वेलायत, �ट�मर आ�द याद आउँ�यो। स�य-नारायणको                           
कथा सनेुर फे�र या�ामा जा�थे। उनी त फे�र फक� र आउँथे। बाबाले त भ�नहुु�छ– �तमीलाई यो छ�-छ� द�ुनयाँमा                                 
फ�क� नु पद�न। भारतवष� अमरलोक, �वग�, देवी-देवताह�को रा�य �थयो। यी ल�मी-नारायण �व�वको मा�लक हुन ्                         
�न। �यनको रा�यमा प�व�ता, सखु, शाि�त �थयो। द�ुनयाँले प�न यह� चाह�छ– �व�वमा शाि�त होस,् सबमैा                             
एकता होस।् अब य�त धेरै धम�ह� �मलेर एक कसर� होलान!् हरेकको धम� अलग, �व�प अलग-अलग सबै एक                                 
कसर� होलान!् �यो त हो नै शाि�तधाम, सखुधाम। �यहाँ एक धम�, एक रा�य हु�छ। अ� कुनै धम� नै हँुदैन                                     
जसबाट ताल� बजोस।् �यसलाई �व�वमा शाि�त भ�न�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई बाबाले पढाइरहनु भएको                         
छ। यो प�न जा�दछौ– सबै ब�चाह� एकरस भएर प�दैनन।् न�बरवार त हु�छन ्न।ै यसर� नै राजधानी �थापना                                 
भइरहेको छ। �तमी ब�चाह�लाई क�त समझदार बनाइ�छ। 

यो हो ई�वर�य �व�व �व�यालय। भ�तह�ले स�झँदैनन।् क�त पटक सनेुका प�न छन–् भगवानवुाच �कन�क                           
गीता नै �ह�दहू�को धम�शा�� हो। गीताको त अपर�पार म�हमा छ। सव�शा��मयी �शरोमणी भगवत गीता हो।                             
�शरोमणी अथा�त ् �े�ठ भ�दा �े�ठ प�तत-पावन स�ग�तदाता हुनहुु�छ नै भगवान,् जो सबै आ�माह�को �पता                           
हुनहुु�छ। �ह�दहू�ले अथ�लाई ब�ुदैनन।् नब�ुझकनै केवल भ�न�द�छन ् सबै भाइ-भाइ हुन।् अ�हले �तमीलाई                       
बाबाले स�झाउनु भएको छ– हामी भाइ-भाइ ह�। हामी शाि�तधामका �नवासी ह�। यहाँ कम� गदा� गदा� हामीले                               
बाबालाई प�न �ब�स��छ� अ�न घरलाई प�न �ब�स��छ�। जनु बाबाले सारा �व�वको रा�य �दनहुु�छ, उहाँलाई सबलेै                             
�ब�स��छन।् यो सब ैरह�य बाबाले न ैस�झाउनहुु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अतीि��य सखुको अनभुव गन�को ला�ग �म�ृतमा रहोस–् यो प�ुषो�म सगंमयगु हो। हामीलाई भगवानले                           
पढाउनहुु�छ, जसबाट हामी राजाह�को राजा ब�छ�। अ�हले मा� हामीलाई �ामाको आ�द-म�य-अ��यको �ान                       
छ। 

२) अब फक� र घर जानु छ �यसलेै यो शर�रबाट प�न परूा �भखार� ब�नु छ। यसलाई �ब�स�एर आफूलाई अशर�र�                                   
आ�मा स�झन ुछ। 
वरदान:–  बाबा समान दयावान ्बनेरसबलैाई �मा गरेर �नेह �दने मा�टर दाता भव 

जसर� बाबालाई रहम�दल, दयावान ् भ�न�छ, �य�तै �तमी ब�चाह� प�न मा�टर रहम�दल हौ। जो                         
रहम�दल हु�छन ् उनीह�ले नै क�याण गन� स�छन,् अक�याण गन�लाई प�न �मा गन� स�छन।्                         
उनीह� मा�टर �नेहका सागर हु�छन,् उनीह�सँग �नेह बाहेक अ� केह� प�न हँुदैन। वत�मान समय                           
स�प�� भ�दा प�न �नेहको धेरै आव�यकता छ। �यसलेै मा�टर दाता बनेर सबलैाई �नेह �दँदै                           
जाऊ। कोह� प�न खाल� हात नजाओस।् 

�लोगन:–  ती� प�ुषाथ� ब�ने चाहना छ भने जहाँ चाह �यहाँ राह (माग�) �म�छ। 

  


