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“ मीठे ब�चे – �तमी क�याणकर� बाबा का ब�चाह�को कत��य हो सबकैो क�याण गनु� , सबलैाई बाबाको याद �दलाउन ुर �ान दान 
�दन ु। ” 

��न:–  बाबाले महारथी कुन ब�चालाई भ�नहुु�छ, उसको ल�ण के हु�छ? 
उ�र:–  जो रा�ो सँग प�छ र पढाउँछ, जसमा सदा वहृ�प�तको दशा छ, जसले आ�नो र सबकैो उ�न�तको                               

सदा �याल रा�छ, जसले य� सेवामा ह�डी �द�छ, जो बाबाको काय�मा सहयोगी रह�छ– ऊ हो                             
महारथी। य�तो महारथी ब�चालाई बाबा भ�नहुु�छ– यो हो मेरो सपतू ब�चा। 

 

ओम ् शाि�त ​। आजकल ब�चाह�ले �शव जय�तीको ला�ग तयार� ग�ररहेका छन।् काड� आ�द प�न छपाउँछन।्                             
बाबाले स�झाउनु त धेरै पटक भएको छ। सारा म�ुय कुरा गीतामा छ। मन�ुयह��वारा बनाइएको गीतालाई                             
प�दै-प�दै आधाक�प तल उ��दै आएका छन।् यो प�न �तमी ब�चाह�ले बझुकेा छौ– आधाक�प हो �दन,                             
आधाक�प हो रात। अ�हले बाबाले ट�पक �दनु हु�छ �यसमा म�थन गनु�पछ�। �तमीले ले� स�छौ,                           
दाज-ुभाइ/�दद�-ब�हनीह� आएर ब�ुनहुोस–् एक गीता शा�� हो �ानको, बाँक� सबै शा�� हुन ्भि�तका। �ानको                           
शा�� एउटै छ, जनु प�ुषो�म सगंमयगुमा बेहदका बाबा परम�पता परमा�मा ��म�ूत � �शवले सनुाउनु हु�छ या त                               
ले�ु पछ�– ��मा�वारा सनुाइरहनु भएको छ, जसबाट २१ ज�म स�ग�त हु�छ। �ानको गीता�वारा २१ ज�मको                             
वसा� �म�छ फे�र ६३ ज�म भि�तको गीता च�छ, जनु मन�ुयह�ले सनुाउँछन।् बाबा त राजयोग �सकाएर स�ग�त                               
ग�र�दनु हु�छ। फे�र स�ुने आव�यकता रहँदैन, यस �ानको गीताबाट �दन हु�छ। यो �ानको सागर बाबाले नै                               
सनुाउनु हु�छ, जसबाट २१ ज�म ग�त-स�ग�त हु�छ अथा�त ् १०० ��तशत प�व�ता सखु शाि�तको अटल अख�ड                             
स�ययगुी दैवी �वरा�य �म�छ। २१ ज�मको ला�ग च�ती कला हु�छ। मन�ुयह�ले बनाएका गीता�वारा उतरती                           
कला हु�छ। भि�तको गीता र �ानको गीतामा रा�ो सँग �वचार सागर म�थन गनु� पछ�। यो मलू कुरा हो, जनु                                     
मन�ुयलाई थाहा छैन। �तमीले ले�छौ– ��म�ूत � �शव जय�ती सो �ीमत भगवत गीता जय�ती सो सव�को स�ग�त                               
भव�ती। यो प�न सनुाउन स�छौ– �शव जय�ती सो �व�वमा शाि�त भव�ती। म�ुय अ�र धेरै आव�यक छ,                               
जसमा नै सारा आधा�रत छ। �तमीले सबलैाई बताउन स�छौ– मन�ुयले मन�ुयको स�ग�त गन� स�दैनन।्                           
भगवान ् स�ग�त गन� आउनु हु�छ– प�ुषो�म सगंमयगुमा, जो अ�हले भइरहेको छ। यी २-३ �वाइ�टह� म�ुय                             
छन।् �शव र कृ�णको गीताको �भ�नता त छ न।ै ��म�ूत � �शव भगवान�वारा सगंममा गीता स�ुनाले स�ग�त                               
हु�छ। य�ता-य�ता �वाइ�टह�मा जब कसलेै �वचार सागर म�थन गरोस,् तब अ�मा प�न असर पछ�। मन�ुयले                             
मन�ुयको स�ग�त क�ह�यै गन� स�दैन। केवल एकै ��म�ूत � परम�पता परमा�मा �शव जो �टचर प�न हुनु हु�छ,                               
सतगु� प�न हुनु हु�छ, उहाँले यस प�ुषो�म सगंमयगुमा सबकैो स�ग�त ग�ररहनु भएको छ। काड�मा थोरै �लखत                               
नै होस।् मा�थ ले�ख�दनु पछ�– क�लयगुी कौडी ज�तै प�तत मन�ुयबाट स�ययगुी ह�रा ज�तो पावन देवी देवता                               
ब�न ई�वर�य �नम��णा। य�तो ले�ाले मन�ुय खशुीले आउँछन–् ब�ुनको ला�ग। स�ग�तदाता बाबाको नै �शव                           
जय�ती मनाइ�छ। एकदम �प�ट अ�र होस,् मन�ुयले त भि�त माग�मा क�त धेरै शा�� प�छन।् मेहनत                             
ग�ररह�छन।् यहाँ एक सेके�डमा बेहदका बाबाबाट मिु�त जीवनमिु�त �म�छ। जब बाबाको बनेर उहाँ सँग �ान                             
�ल�छन ् अ�न जीवनमिु�त अव�य नै �म�छ। प�हला मिु�तमा गएर ज�तो प�ुषाथ� गरेका छन,् �यसै अनसुार                             
जीवनमिु�तमा अव�य आउँछन।् जीवनमिु�त �म�छ अव�य फे�र स�ुमा आउन ् वा अि�तममा आउन।् प�हला                         
जीवनमिु�तमा आउँछन ् फे�र जीवनब�धमा। य�ता-य�ता म�ुय �वाइ�टह� य�द धारण गरे भने प�न धेरै सेवा                           
गन� स�छन।् य�द बाबालाई �चनेको भए अ�लाई प�न प�रचय देऊ। कसलैाई प�रचय न�दनकुो मतलब �ान                             
छैन। �श�ा त �दइ�छ तर तक�दरमा छैन, क�याणकार� बाबाको ब�चाले त क�याण गनु� पछ�। न� बाबाले ब�ुनु                                 
हु�छ यसले केवल भ�छ मा�–ै म �शवबाबाको ब�चा हँु। क�याण त गद�न। धनवान अथवा ग�रबको, क�याण त                                 
सबकैो गनु� छ। तर प�हला ग�रबले �ल�छन ् �कन�क उनीह�लाई फुस�त छ। �ामामा �नि�चत नै य�तो छ। एक                                 
धनवान य�द अ�हले नै आए त उसको पछा�ड धेरै आउँछन।् अ�हले य�द म�हमा �नि�कयो भने अन�ग�ती                               
आउँछन।् �त�ो छ ई�वर�य पद। �तमीले आ�नो प�न र अ�को प�न क�याण गछ�। जसले आ�नै क�याण गद�न                                 
भने अ�को प�न गन� स�दैन। बाबा त हुनु हु�छ क�याणकार�, सव�का स�ग�त दाता। �तमी प�न सहयोगी हौ �न।                                   



�तमीलाई थाहा छ– �यो हो भि�तमाग�को दशा। स�ग�त माग�को दशा एउटै छ, जसले रा�ो सँग प�छन ् र                                 
पढाउँछन ् उनको हु�छ बहृ�प�तको दशा। उनलाई महारथी भ�न�छ। आ�नो �दल सँग सोध– म महारथी हँु?                             
फलानो-फलानोले ज�तै सेवा गरेको छु? �यादाले क�ह�यै कसलैाई �ान सनुाउन स�दैन। य�द कसकैो क�याण                           
गद�न भने आफूलाई क�याणकार� बाबाको ब�चा �कन कहलाउनु पय�। बाबाले त प�ुषाथ� गराउनु हु�छ। यस य�                               
सेवामा ह�डी प�न �दनु पछ�। बाँक� केवल खानु �पउनु स�ुन–ु �यो सेवा भयो र! यसर� त गएर �जामा दास दासी                                       
ब�छौ। बाबा त भ�नहुु�छ– प�ुषाथ� गरेर नरबाट नारायण बन। सपतू ब�चाह�लाई देखेर बाबा प�न खशुी हुनु                               
हु�छ। लौ�कक �पताले प�न दे�छन–् यो त धेरै रा�ो पद पाउँदै छ अ�न देखेर खशुी हु�छन।् पारलौ�कक बाबाले                                   
प�न य�तो भ�नहुु�छ। बेहदका बाबाले प�न भ�नहुु�छ– म �तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउन आएको हँु। अब                             
�तमीले अ�लाई प�न बनाऊ। बाँक� केवल पेट पजूा गरेर के फाइदा हु�छ। सबलैाई केवल यह� बताऊ–                               
�शवबाबालाई याद गनु�होस।् भोजनमा प�न एक अका�लाई बाबाको याद �दलायौ भने सबलेै भ�नेछन–् �यनको                           
�शवबाबा सँग धेरै �ीत छ। यो त सहज छ �न। यसमा के नो�सान छ। बानी परेपप�छ खाइ प�न रह�छौ र                                       
बाबालाई प�न याद ग�ररह�छौ। दैवी गुण प�न अव�य धारण गनु� छ। अ�हले त सबलेै पकुाछ�न–् हे प�तत-पावन                                 
आउनहुोस,् �यसलेै अव�य प�तत छन।् शकंराचाय�ले प�न �शवलाई याद गछ�न ् �कन�क उहाँ नै प�तत-पावन हुनु                             
हु�छ। आधाक�प भि�त गछ�न ् फे�र भगवान ् आउनु हु�छ, कसलैाई �हसाब कहाँ थाहा छ र। बाबा स�झाउनु                               
हु�छ– य�, तप, दानबाट म �मि�दनँ, यसमा गीता प�न आउँछ। यो शा�� आ�द पढेर कसकैो स�ग�त हँुदैन।                                 
गीता, वेद, उप�नषद सबै हुन ् भि�त माग�का। बाबाले त ब�चाह�लाई सहज राजयोग र �ान �सकाउनु हु�छ,                               
जसबाट राजाई �ा�त गराउनु हु�छ। यसको नाम नै छ राजयोग। यसमा प�ुतकको कुनै कुरा छैन। �श�कले                               
पढाउँछन–् पद �ा�त गराउनको ला�ग, �यसलेै अनसुरण गनु� पछ�। सबलैाई भन– �शवबाबालाई याद गनु�होस।् उहाँ                             
हामी सबै आ�माह�का �पता हुनु हु�छ। �शवबाबालाई याद गना�ले �वकम� �वनाश हु�छ। एक अका�लाई सावधान                             
गरेर उ�न�त गनु� छ। ज�त याद गछ�, �य�त आ�नै क�याण हु�छ। यादको या�ा�वारा सारा �व�वलाई प�व�                               
बनाउने छौ। यादमा रहेर भोजन बनायौ भने �यसमा प�न तागत आउँछ। �यसलेै �त�ो ��मा भोजनको धेरै                               
म�हमा छ। ती भ�तह�ले भोग लगाउँदा प�न राम-राम भ�नरह�छन।् राम नामको दान �द�छन।् �तमीलाई त                             
ब�ु�धमा घर�-घर� बाबाको याद रहनु पछ�। ब�ु�धमा सारा �दन �ान रहनु पछ�। बाबाको पासमा सारा रचनाको                               
आ�द-म�य-अ��यको �ान छ �न। सव��च भगवान ् हुनु हु�छ, �तमीले उहाँलाई याद गय� भने उ�च पद �ा�त                               
गछ�। फे�र अ� कसलैाई याद नै �कन गन�। बाबा भ�नहुु�छ– केवल मलाई याद गन� अ� सबै छो�नु पछ�। यो हो                                       
अ�य�भचार� याद। य�द याद आउँदैन भने गाँठो बाँध। आ�नो उ�न�तको ला�ग, उ�च पद पाउनको ला�ग प�ुषाथ�                               
अव�य गनु� पछ�। मलाई प�न �टचर बनाउने �शवबाबा मेरो �टचर हो। �तमीह� सबै प�डा हौ �न। प�डाह�को काम                                   
हो बाटो बताउन।ु य�त सारा �ान प�हले कहाँ �तमीह�मा �थयो र। सबलेै भ�छन ् प�हला त मान� पाई पसैाको                                   
पढाइ �थयो। सो त अव�य हो। �ामा अनसुार क�प प�हले ज�तै प�ढरह�छन।् फे�र क�प प�छ प�न यसर� नै प�ने                                     
छौ। अि�तममा �तमीलाई सबै सा�ा�कार हु�छ। सा�ा�कार हुन समय ला�दैन। बाबालाई �छटै-�छटै सा�ा�कार                         
हँुदै गयो। फलाना-फलाना राजा ब�छन,् यो �से हु�छ। स�ुमा ब�चाह�लाई धेरै सा�ा�कार भएको �थयो फे�र                             
अ�तमा धेरै हु�छ, फे�र याद गन�छन।् अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) भोजनमा एक अका�लाई बाबाको याद �दलाऊ, यादमा भोजन खाऊ। एक �शव बाबा सँग न ैस�चा �ीत राख। 

२) य� सेवामा ह�डी �दन ुछ। बाबाको परूा सहयोगी ब�न ुछ। 
वरदान:–  �न�चयब�ु�ध बनेर कमजोर संक�पको जाललाई समा�त गन� सफलता स�प�न भव 

अ�हलेस�म अ�धकांश ब�चाह�ले कमजोर सकं�पलाई �वयं नै उ�प�न गछ�न।् सो�दछन,् थाहा                     
छैन– खै होला �क नहोला, के होला.... यी कमजोर सकं�प नै पखा�ल ब�छन ् र सफलता �यस                               
पखा�ल�भ� हराउँछ। मायाले कमजोर सकं�पको जालो �फजाइ�द�छ, �यह� जालमा फँ�छन।्                   



�यसलेै म �न�चयब�ु�ध �वजयी हँु, सफलता मेरो ज�म�स�ध अ�धकार हो– यस �म�ृत�वारा                       
कमजोर संक�पलाई समा�त गर। 

�लोगन:–  त�ेो �वालामखुी ने� ख�ुला र�यो भने माया शि�तह�न ब�छ। 
  

सब ैगोप-गोपीह� ��त मात�ेवर�जीको ह�त  ​-�ल�खत  ​याद प� (१९६१) 

सब ैगोप-गोपीह� ��त धेरै धेरै याद-�यार। 

बाद समाचार– �तमीह� सबै गहृ�थ �यवहारमा रहेर कमल फूल समान आ�नो जीवनमा सफलता �ा�त                           
ग�ररहेका छौ �न! ��य गोपीह�ले त अ�हले सेवालाई रा�ो सँग बढाउने प�ुषाथ�मा लागेका छन,् धेरै रा�ो।आ�खर                                 
आ�नो परम प�ूय बाबाको प�रचय सबलैाई �म�नु नै छ। यो त थाहा छ– यस उ�च �ाि�तलाई करोड�मा कोह�ले नै                                     
पाउन स�छ, य�तो फूल अव�य �नि�क�छन ् �न! अ�छा, तजे र�तारले सेवालाई बढाउँदै जाऊ। खजाना                           
अ�वनाशी �ान धनको धेरै अनोखा छ, अखटु छ, जो बाबा�वारा सबै ब�चाह�लाई �म�ल नै रह�छ। जो कसलेै                                 
यसलाई �ा�त गरेमा ज�म-ज�मा�तरको ला�ग मालामाल ब�छ, यो चीज नै य�तो छ। भन, ��य गोप-गोपीह�                             
ठ�क कुरा हो �न! �तमीह� सबै गोप-गोपीह� अतीि��य सखुमय जीवनको अनभुव�वारा जीवन �बताउँदै अगा�ड                           
बढ। हेर ��य गोप-गोपीह� अ�हले यस �ा�मण कुलको व�ृ�ध हँुदा नै सबकैो क�याण छ। फे�र त �ा�मण सो                                   
देवता अव�य ब�न�छ। ज�तै क�तले आ�नो गहृ�थ �यवहारमा रहेर प�न �ा�मण कुलवशंी बनेर च�लरहेका छन ्                             
अथा�त ् गहृ�थ �यवहारमा रहँदै प�व� रह�छन ् र प�त-प�नी एक बाबाका ब�चाह� हुन,् य�तो प�व� धारणामा                             
रह�छन।् बाँक� सबलैाई उहाँ परम�पता बाबाको डाइरे�शनमा नै च�नु छ, यसलाई नै �ीमतमा च�नु भ�न�छ।                             
य�तो धारणामा च�नेलाई नै �ा�मण कुलवशंी भ�न�छ। जब�क अ�हले उह� बाबा, �टचर, सतग�ु ब�नु भएको छ,                               
धम�राज प�न हुनु हु�छ, �यसलेै �कन उहाँको गोदको ब�चा बनेर आ�नो पणू� प�व�ताको अ�धकार न�लने।                             
जसबाट नै भ�व�यमा सखु शाि�तको परूा अ�धकार �ार�ध �पमा �ा�त हु�छ। भन, ��य गोप-गोपीह� य�तो                             
सहज रह�यलाई ब�ुझस�यौ �न! जीवन छँदै मन� अथवा मरजीवा ब�न डर त छैन �न! आज यो प� हरेकले                                   
आ-आ�नो नामले स�झ र आ�नो प� स�झरे पढ अथवा सनु र माँको �यार प�न हरेकले आ�नो नामले �ा�त                                   
गर। हरेक गोप-गोपी ��त नाम स�हत माँको अ�य�त �यार। अ�छा, आ�नो सौभा�य उ�च बनाउने प�ुषाथ�मा                             
ती� वेगले ला�गरहनु नै क�याणकार� ब�नु हो, जब�क अ�हले थाहा भयो– �वयं परम�पता उ�च वसा� �दन आउनु                                 
भएको छ, �यसलेै �लएर न ैछो�न ुछ। अ�छा, छु�ट� �ल�छु। ओम ्शाि�त। 

��मा बाबा समान ब�नको ला�ग �वशषे प�ुषाथ�:  ​– 

जसर� ��मा बाबाले अनेक मेरोलाई एक ममा समा�हत ग�र�दनु भयो। मेरो त एक बाबा, दो�ो न कोह�। यसगैर�                                   
फलो फादर गर। यसबाट एका�ताको शि�त ब�छ। फे�र जहाँ चा�यो, ज�तो चा�यो, ज�त समय चा�यो �य�त र                                 
�यसर� न ैमन एका� हु�छ। यस एका�ताको शि�तले �वत: एकरस फ�र�ता �व�पको अनभु�ूत हु�छ। 


