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“ मीठे ब�चे– �तमी अ�हले प�ुषो�म संगमयगुमा छौ , �तमी ले यहाँ रहेर नयाँ द�ुनयाँलाई याद गनु� छ र आ�मालाई पावन बनाउन ु
छ।” 

��न:–  बाबाले �तमीलाई य�तो कुनचा�हँ समझ �दन ुभयो, जसबाट ब�ु�धको ताला ख�ुयो? 
उ�र:–  बाबाले यस बेहद अना�द �ामाको य�तो समझ �दनु भयो, जसबाट ब�ु�धमा जनु गडरेजको ताला                           

लागेको �थयो �यो ख�ुयो। प�थर ब�ु�धबाट पारस ब�ु�ध ब�यौ। बाबाले समझ �दनभुएको छ– यस                           
�ामामा हरेक कलाकारको आ-आ�नो पाट� छ, जसले क�प प�हला ज�त पढेका �थए, �य�त अ�हले                           
प�न प�छन।् प�ुषाथ� गरेर आ�नो वसा� �ल�छन।् 

 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह���त �हानी बाबा बसेर �सकाउनु हु�छ। जबदे�ख बाबा ब�नभुयो तब दे�ख नै �टचर                               
प�न हुनु भयो। तब दे�ख नै फे�र स�गु�को �पमा �श�ा �दइरहनु भएको छ। यो त ब�चाह�ले स�झ�छन ्न।ै जब                                     
उहाँ बाबा, �टचर, ग�ु हुनहुु�छ भने सानो ब�चा त हुनहुु�न �न। उ�च भ�दा उ�च, महान भ�दा महान हुनहुु�छ।                                   
बाबालाई थाहा छ– यी सबै मेरा स�तान हुन।् �ामा योजना अनसुार पकुारेका प�न छन–् आएर हामीलाई पावन                                 
द�ुनयाँमा लजैानहुोस।् तर केह� प�न स�झदैनन।् अ�हले �तमीले स�झ�छौ– पावन द�ुनयाँ स�ययगुलाई, प�तत                         
द�ुनयाँ क�लयगुलाई भ�न�छ। भ�छन ् प�न, आएर हामीलाई रावणको जेलबाट छुटाएर द:ुखह�बाट छुटाएर                       
आ�नो शाि�तधाम-सखुधाममा लजैानहुोस।् नाम दवुै रा�ा छन।् मिु�त-जीवनमिु�त वा शाि�तधाम-सखुधाम।                   
केवल �तमी ब�चाह� बाहेक अ� कसकैो ब�ु�धमा छैन– शाि�तधाम कहाँ सखुधाम कहाँ हु�छ? �ब�कुल नै                             
बेसमझ छन।् �त�ो ल�य उ�दे�य नै समझदार ब�नु हो। बेसमझह�को ला�ग ल�य हु�छ य�तो समझदार ब�नु                               
छ। सबलैाई �सकाउनु छ– यो हो ल�य उ�दे�य मन�ुयबाट देवता ब�ने। यो हो नै मन�ुयह�को सिृ�ट, �यो हो                                   
देवताह�को सिृ�ट। स�ययगुमा हु�छ देवताह�को सिृ�ट, तब अव�य मन�ुयह�को सिृ�ट क�लयगुमा हु�छ। अब                         
मन�ुयबाट देवता ब�नु छ भने अव�य प�ुषो�म सगंमयगु प�न हु�छ। उनीह� हुन ् देवताह�, �यनीह� हुन ्                             
मन�ुय। देवताह� हु�छन ् समझदार। बाबाले नै य�ता समझदार बनाउनु भएको हो। बाबा जो �व�वको मा�लक                             
हुनहुु�छ, ब�न त मा�लक ब�नु हु�न तर गायन त ग�र�छ �न। बेहदका बाबा बेहदको सखु �दनेवाला हुनहुु�छ।                                 
बेहदको सखु हु�छ नै नयाँ द�ुनयाँमा र बेहदको द:ुख हु�छ परुानो द�ुनयाँमा। देवताह�का �च� प�न �त�ा अगा�ड                                 
छन।् उनीह�को गायन प�न छ। आजकल त ५ भतूह�लाई पिूजरह�छन।् 

अ�हले बाबाले �तमीलाई स�झाउनु हु�छ– �तमी छौ प�ुषो�म सगंमयगुमा। �तमीह�मा प�न न�बरवार प�ुषाथ�                         
अनसुार जानेका छन–् हा�ो एउटा ख�ुटा �वग�मा, अक� ख�ुटा नक� मा छ। रहन त यहाँ रह�छौ तर ब�ु�ध नयाँ                                   
द�ुनयाँमा छ। जसले नयाँ द�ुनयाँमा लजैा�छ उहाँको याद गनु� छ। बाबाको यादबाट नै �तमी प�व� ब�छौ। यी कुरा                                   
�शवबाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। �शवजय�ती अव�य मनाउँछन,् तर �शवबाबा क�हले आउनु भयो, आएर के गनु�                             
भयो, यो केह� प�न थाहा छैन। �शवरा�� मनाउँछन ् र कृ�णको जय�ती मनाउँछन,् �यह� कुरा जनु कृ�णको ला�ग                                 
भ�न�छ �यो �शवबाबाको ला�ग त भ�नदैन। �यसलाई �शवरा�� भ�न�छ। अथ� केह� प�न ब�ुदैनन।् �तमी                           
ब�चाह�लाई त अथ� स�झाइ�छ। अथाह द:ुख हु�छ क�लयगुको अ�तमा, फे�र अथाह सखु हु�छ स�ययगुमा। यो                             
�ान �तमी ब�चाह�लाई अ�हले �मलेको छ। �तमीले आ�द म�य अ��यलाई जानेका छौ। जसले क�प प�हला                             
पढेका �थए, उनलेै अ�हले प�छन,् जसले ज�त प�ुषाथ� गरेका �थए �यह� गन� ला�छन,् �य�तै नै पद प�न पाउने                                   
छन।् �त�ो ब�ु�धमा परूा च� छ। �तमीले नै उँच भ�दा उ�च पद पाउँछौ फे�र �तमी उ���छौ प�न यसर� न।ै                                     
बाबाले स�झाउनु भएको छ– यी ज�त प�न मन�ुयह�का आ�मा छन,् माला हो �न, सबै न�बरवार आउँछन।् हरेक                                 
ए�टरलाई आ-आ�नो पाट� �मलेको छ, कुन समय कसलाई के पाट� खे�नु छ। यो अना�द ब�न-बनाऊ �ामा हो जनु                                   
कुरा बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। अ�हले जनु �तमीलाई बाबाले स�झाउनु हु�छ �यो आ�ना भाइह�लाई स�झाउनु                             
छ। �त�ो ब�ु�धमा छ हरेक ५ हजार बष�मा बाबा आएर हामीलाई स�झाउनु हु�छ। हामीले फे�र भाइह�लाई                               
स�झाउँछ�। भाइ-भाइ आ�माको स�ब�धमा हो। बाबा भ�नहुु�छ– यस समय �तमीले आफूलाई अशर�र� आ�मा                         
स�झ। आ�माले नै आ�नो �पतालाई याद गनु� छ– पावन ब�नको ला�ग। आ�मा प�व� बनेप�छ फे�र शर�र प�न                                 



प�व� �म�छ र आ�मा अप�व� भएप�छ जेवर प�न अप�व� �म�छ। न�बरवार त हु�छन ् न।ै अनहुार, चालचलन                               
एक अका�सँग �म�दैन। न�बरवार सबलेै आ-आ�नो पाट� खे�छन,् फरक पन� स�दैन। नाटकमा �यह� ��य                           
दे�ख�छ जनु प�हला दे�खएको �थयो। �यह� दोहो�र�छ �न। यो फे�र बेहदको र �हजोको �ामा हो। �हजो �तमीलाई                                 
स�झाएको �थएँ। �तमीले राजाई �लएका �थयौ फे�र गमुायौ। आज फे�र सि�झइरहेका छौ राजाई पाउनको ला�ग।                             
अ�हले द�ुनयाँ परुानो नक� छ, भो�ल नयाँ �वग� हु�छ। �त�ो ब�ु�धमा छ– अब हामी नयाँ द�ुनयाँमा गइरहेका छ�।                                   
�ीमत अनसुार �े�ठ ब�नरहेका छ�। �े�ठ अव�य �े�ठ सिृ�टमा रह�छ�। यी ल�मी-नारायण �े�ठ छन,् �यसलेै                             
�े�ठ �वग�मा रह�छन।् जो ��ट छन ् उनीह� नक� मा रह�छन।् यो रह�य �तमीले अ�हले स�झ�छौ। यस बेहदको                               
�ामालाई जब कसलेै रा�ोसँग स�झ�छन ् तब ब�ु�धमा ब�छ। �शवरा�� प�न मनाउँछन ् तर केह� प�न जानेका                             
छैनन।् अब �तमी ब�चाह� �र�ेश हुनु छ। �तमीले फे�र अ�लाई प�न �र�ेश गराउँछौ। अ�हले �तमीलाई �ान                               
�म�लरहेको छ फे�र स�ग�त पाउने छौ। बाबा भ�नहुु�छ– म �वग�मा आउँ�दन। मेरो पाट� नै हो प�तत द�ुनयाँलाई                                 
बदलेर पावन द�ुनयाँ बनाउन।ु �यहाँ त �त�ो पासमा का�नको खजाना हु�छ। यहाँ त कंगाल छन ् �यसलेै आएर                                 
बेहदको वसा� �दनहुोस ् भनी बाबालाई बोलाउँछन।् क�प-क�प बेहदको वसा� �म�छ फे�र कंगाल प�न हुन प�ुछन।्                             
�च�ह��वारा स�झाऊ तब ब�ुन स�छन।् प�हलो न�बरमा ल�मी-नारायण फे�र ८४ ज�म �लदैं �लदैं मन�ुय बने।                             
यो �ान अ�हले �तमी ब�चाह�लाई �मलेको छ। �तमीलाई थाहा छ– आज भ�दा ५ हजार वष� अगा�ड आ�द                                 
सनातन देवी-देवता धम� �थयो, जसलाई बकुै�ठ, �याराडाइज, �डट� व�ड� प�न भ�न�छ। अ�हले त भ�नदैन। अ�हले                             
त आसरु� द�ुनयाँ छ। आसरु� द�ुनयाँको अ��य, दैवी द�ुनयाँको आ�दको अ�हले हो सगंम। यी कुरा अ�हले �तमीले                                 
स�झ�छौ। अ� कसकैो मखुबाट स�ुन स�कँदैन। बाबा नै आएर �यनको मखु �लनहुु�छ। कसको मखु �लनहुु�छ,                             
यो जानेका छैनन।् बाबाको सवार� कसमा हु�छ? जसर� �त�ो आ�माको शर�रमा सवार� छ �न। �शवबाबाको                             
आ�नो त सवार� नै छैन, उहाँलाई मखु अव�य चा�ह�छ। न� राजयोग कसर� �सकाउने? �ेरणाबाट त �स�दैनन।्                               
यी सबै कुरा �दलमा नोट गनु� छ। परमा�माको प�न ब�ु�धमा सारा �ान छ �न। �त�ो प�न ब�ु�धमा यो ब�नु पछ�।                                       
यो �ान ब�ु�धबाट धारण गनु� छ। भ�न�छ प�न, �त�ो ब�ु�ध ठ�क त छ �न? ब�ु�ध आ�मामा रह�छ।आ�माले नै                                     
ब�ु�धबाट सि�झइरहेको छ। �तमीलाई प�थर ब�ु�ध कसले बनायो? अ�हले जानेका छौ– रावणले हा�ो ब�ु�ध के                             
बनाई �दएको छ! �हजो �तमीले �ामालाई जा�दैन�यौ। ब�ु�धमा एकदम गडरेजको ताला लागेको �थयो। ‘गड’                           
अ�र त आउँछ �न। बाबाले जनु ब�ु�ध �दनहुु�छ �यो बद�लएर प�थर ब�ु�ध हुन जा�छ। फे�र बाबा आएर ताला                                   
खो�नहुु�छ। स�ययगुमा हु�छ नै पारसब�ु�ध। बाबा आएर सबकैो क�याण गनु�हु�छ। न�बरवार सबकैो ब�ु�ध                         
ख�ुछ। फे�र एकको प�छ अक� आउँदै रह�छन।् मा�थ त कोह� रहन स�दैनन।् प�तत �यहाँ रहन स�दैनन।् बाबाले                                 
पावन बनाएर पावन द�ुनयाँमा लजैानहुु�छ। �यहाँ सब ैपावन आ�माह� रह�छन।् �यो हो �नराकार� सिृ�ट। 

�तमी ब�चाह�लाई अ�हले सबै थाहा भएको छ। �यसलेै आ�नो घर प�न धेरै निजक ज�तै दे�ख�छ। �त�ो घरसँग                                 
धेरै �यार छ। �त�ो ज�तो �यार त कसकैो छैन। �तमीह�मा प�न न�बरवार छन।् जसको बाबासँग �यार छ                                 
उसलाई घरको प�न �यार हु�छ। अन�य (मरु�बी) ब�चा हुन ् �न। �तमीले स�झ�छौ– यहाँ जसले रा�ोसँग प�ुषाथ�                               
गरेर अन�य ब�चा ब�छ उसलेै उ�च पद पाउँछ। सानो अथवा ठूलो शर�रले होइन। �ान र योगमा जो म�त छन ्                                     
उह� ठूलो हो। कुनै साना-साना ब�चा प�न �ान योगमा हो�सयार छन ्भने ठूलालाई पढाउँछन।् न� कायदा नै छ                                   
ठूलाले सानालाई पढाउने। आजकल त साना (�मडगेड) प�न हु�छन।् छन त सबै आ�माह� साना छन।् आ�मा                               
�ब�द� छ, उसको के तौल गन�। �सतारा हो। मन�ुयह�ले �सतारा नाम सनेुमा मा�थ हेछ�न।् �तमीले �सतारा नाम                                 
सनेुमा आफूलाई दे�छौ। धत�का �सतारा �तमी हौ। ती हुन ्आकाशका, जनु जड छन।् �तमी चतै�य हौ। उनमा त                                   
फेर-बदल केह� हँुदैन। �तमीले त ८४ ज�म �ल�छौ। क�त ठूलो पाट� खे�छौ। पाट� खे�दा-खे�दा चमक घ�न जा�छ।                                 
�या�� �ड�चाज� हुन प�ुछ। फे�र बाबा आएर �भ�न-�भ�न �कारबाट स�झाउनु हु�छ �कन�क �त�ो आ�मा                           
ओइलाएको छ। तागत जनु भ�रएको �थयो �यो समा�त हुन गयो। अब फे�र बाबा�वारा तागत भछ�। �तमीले                               
आ�नो �या�� चाज� ग�ररहेका छौ। यसमा मायाले प�न धेरै �व�न �याउँछ, �या�� चाज� गन� �ददैंन। �तमी चतै�य                                 
�या�� हौ। जानेका छौ– बाबाको साथ योग लगाउनाले हामी सतो�धान ब�छ�। अ�हले तमो�धान बनेका छ�। �यो                               
हदको पढाइ र यो बेहदको पढाइमा धेरै फरक छ। कसर� न�बरवार सबै आ�माह� मा�थ जा�छन।् फे�र आ�नो                                 
समयमा पाट� खे�न आउनु छ। सबलैाई आ�नो अ�वनाशी पाट� �मलेको छ। �तमीले यो ८४ को पाट� क�त पटक                                   
खे�यौ होला! �त�ो �या�� क�त पटक चाज� र �ड�चाज� भयो! जब जानेका छौ हा�ो �या�� �ड�चाज� छ भने फे�र                                     
चाज� गन� �ढलाइ �कन गछ�? तर मायाले �या�� चाज� गन� �ददैन। मायाले �या�� चाज� गन� �तमीलाई भलुाइ�द�छ।                                 



घर�-घर� �या�� �ड�चाज� गराइ�द�छ। को�सस गछ� बाबालाई याद गन� तर गन� स�दैनौ। �तमीह�मा जसले                           
�या�� चाज� गरेर सतो�धानताको निजक आइप�ुछन ् उनलाई प�न क�हलेकाह�� मायाले लापरवाह� गराएर �या��                         
�ड�चाज� ग�र�द�छ। यो प�छस�म भइरह�छ। फे�र जब लडा�को अ�त हु�छ तब सबै समा�त हु�छन।् फे�र                             
जसको ज�त �या�� चाज� भएको छ �यह� अनसुार पद पाउने छन।् सबै आ�माह� बाबाका स�तान हुन।् बाबा नै                                   
आएर सबकैो �या�� चाज� गराउनु हु�छ। खेल क�तो अनौठो बनेको छ। बाबाको साथ योग लगाउन घर�-घर�                               
ह�छन ्भने क�त नो�सान हु�छ। नहटून ् भनी �यसको ला�ग प�ुषाथ� गराइ�छ। प�ुषाथ� गदा�-गदा� जब समाि�त                             
हु�छ, फे�र न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार �त�ो पाट� परूा हु�छ, जसर� क�प प�हला भएको �थयो।आ�माह�को माला                               
ब�दै जा�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– ��ा�को माला छ, �व�णकुो प�न माला हु�छ। प�हलो न�बरमा त                               
उहाँको माला रा�छौ �न। बाबाले दैवी द�ुनयाँ र�नु हु�छ �न। जसर� �� माला छ, �यसगैर� ��ड माला प�न छ।                                     
�ा�मणह�को माला अ�हले ब�न स�दैन, तल-मा�थ भइ रह�छन।् फाइनल तब हु�छ जब �� माला ब�छ। यी                               
�ा�मणह�को प�न माला छ तर यस समय ब�न स�दैन। वा�तवमा �जा�पता ��माका सबै स�तान हुन।्                             
�शवबाबाका स�तानको प�न माला छ। �व�णकुो प�न माला भ�न�छ। �तमी �ा�मण ब�छौ, �यसलेै ��माको र                             
�शवको प�न माला हुनपुछ�। यो सारा �ान �त�ो ब�ु�धमा न�बरवार छ। स�ुन त सबलेै स�ुछन ् तर कुनकैो �यसै                                   
समय कानबाट �नि�ल�छ, स�ुदै स�ुदैनन।् कसलेै त प�दैनन।् उसलाई थाहा नै छैन– भगवान पढाउन आउनु                             
भएको छ। प�दै प�दैनन,् यो पढाइ त क�त खशुीसँग प�नपुछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यादको या�ाबाट आ�मा�पी �या��लाई चाज� गरेर सतो�धानतास�म प�ुनु छ। य�तो कुनै लापबा�ह� गनु� छैन,                             
जसबाट �या�� �ड�चाज� हुन पगुोस।् 

२) अन�य ब�चा ब�नको ला�ग बाबाको साथ-साथै घरसँग प�न �यार रा�ु छ। �ान र योगमा म�त ब�नु छ।                                   
बाबाले जे स�झाउन ुहु�छ, ती कुरा आ�ना भाइह�लाई प�न स�झाउन ुछ। 
वरदान:–  सेवामा रहँदा स�पणू�ताको समीपताको अनभु�ूत गन� ��माबाबा समान उदाहरण भव 

जसर� ��मा बाबा सेवामा रहँदा, समाचार स�ुदा एका�तवासी ब�थे। एक घ�टाको समाचारलाई ५                         
�मनेटको सारलाई स�झरे ब�चाह�लाई खसुी गराएर, आ�नो अ�तमु�खी, एका�तवासी ि�थ�तको                   
अनभुव गराउँथे। यसर� नै बाबाको अनसुरण गर। ��मा बाबाले क�हले प�न म �यादै �य�त छु                             
भनेनन ् तर ब�चाह�को अगा�ड उदाहरण बने। यसर� नै समय �माण अ�हले यस अ�यासको                         
आव�यकता छ। �दलको लगन भयो भने समय �नि�लनेछ र अनेक�को ला�ग उदाहरण ब�छौ। 

�लोगन:–  हरेक कम�मा कम� र योगको अनभुव हुन ुन ैकम�योग हो। 

  


