
 
16-06-2019  ओम ्शाि�त  “अ�य�त बापदादा”  �रभाइज  12/12/84 
 

�वशषे आ�माह�को कत��य 

आज �दलाराम बाबा आ�ना �दलखशु ब�चाह�सँग �म�न आउनु भएको छ। सारा �व�वमा सदा �दलखशु �तमी                             
ब�चाह� नै छौ। बाँक� अ� सबै कुनै न कुनै समयमा कुनै न कुनै �दलको दद�मा द:ुखी छन।् य�ता �दलको दद�लाई                                       
हरण गन� द:ुख हता� सखु दाता बाबाका सखु �व�प �तमी ब�चा� हौ। अ� सबकैो �दलको दद�को पकुारमा                                 
हाय-हायको आवाज �न�ल�छ र �तमी �दल-खशु ब�चाह�को �दलबाट वाह-वाहको आवाज �न�ल�छ। जसर�                       
�थलू शर�रको दद� �भ�न-�भ�न �कारका हु�छन ् �यसगैर� आजकलका मन�ुयको �दलका दद�ह� प�न अनेक                         
�कारका छन।् क�हले तनको कम� भोगको दद�, क�हले स�ब�ध स�पक� बाट द:ुखी हुने दद�, क�हले धन धेरै आएको                                 
अथवा कम भएको दवुकैो �च�ताको दद� र क�हले �ाकृ�तक �वप��बाट �ा�त द:ुखको दद�। यसर� एक दद�बाट                               
अनेक दद� पदैा भइरह�छन।् �व�व नै द:ुख दद�को पकुार गन�वाला बनेको छ। य�तो समयमा �तमी सखुदायी, सखु                                 
�व�प ब�चाह�को कत��य के हो? ज�म-ज�मको द:ुख दद�को कजा�बाट सबलैाई छुटाऊ। यो परूानो कजा� द:ुख                             
दद�को रोग भएको छ। य�तो समयमा �तमीह� सबकैो कत��य हु�छ दाता बनेर जनु आ�मालाई जनु �कारको                               
कजा�को रोग लागेको छ, उसलाई �यस �ाि�तबाट भरपरु बनाऊ। ज�तै तनको कम� भोगको द:ुख दद� भएको                               
आ�माले कम�योगी बनेर कम�योग�वारा कम� भोग समा�त गरोस,् यसर� कम�योगी ब�ने शि�तको �ाि�त                         
महादानको �पमा देऊ। वरदानको �पमा देऊ �कन�क ऊ �वयं त कजा�मा छ अथा�त ् शि�तह�न छ, खाल� छ।                                 
य�तालाई आ�नो कम�योगको शि�तको �ह�सा देऊ। केह� न केह� आ�नो खाताबाट उसको खातामा ज�मा                           
ग�रदेऊ तब ऊ कजा�को रोगबाट म�ुत हुन स�छ। य�त समयस�म जनु डाइरे�ट बाबाको वा�रस बनेर सव�                               
शि�तह�को वसा� ज�मा गरेका छौ, �यो ज�मा गरेको खाताबाट उदार �दल बनाएर दान गर, तब �दलको दद�                                 
समा�त गन� स�ने छौ। जसर� अि�तम समय समीप आइरहेको छ, �यसगैर� सव� आ�माह�को भि�तको शि�त                             
प�न समा�त भइरहेको छ। �वापरदे�ख रजोगुणी आ�माह�मा फे�र प�न दान, प�ुय, भि�तका शि�तह� आ�नो                           
खातामा ज�मा �थयो। �यसलेै आ�नो आ�म �नवा�हको ला�ग केह� न केह� शाि�तका साधन �ा�त �थए तर अ�हले                                 
तमोगुणी आ�माह�, �य�ता थोरै समयका आ�म �नवा�हका साधनबाट प�न खाल� भएका छन ्अथा�त ् भि�तको                           
फल प�न खाएर खाल� भएका छन।् अ�हले नामधार� भि�त छ। फल�व�प भि�त छैन। भि�तको व�ृ धेरै                               
फै�लइसकेको छ। व�ृको र�गी �बर�गी चमक अव�य छ। तर शि�तह�न भएको कारणले फल �म�न स�दैन।                             
जसर� �थलू व�ृ जब परूा फै�ल�छ तब जीण� अव�थामा प�ुछ र फलदायक ब�न स�दैन। छाया �दनेवाला मा�                                 
ब�छ। �यसगैर� भि�तको व�ृले प�न �दल खशु गन� छाया अव�य �दइरहेको छ। ग�ु बनाए मिु�त �म�छ।                               
तीथ�या�ा दान प�ुय गरे �ाि�त हु�छ भ�ने यी सबै �दलखशु गन� �दलासाका छायाँ अ�हले बाँक� रहेका छन।्                                 
“अ�हले न�मले प�न प�छ �म�ला” यह� छायाँमा �बचरा भोला भ�तह�ले आराम ग�ररहेका छन ्तर फल �मलेको                               
छैन �यसलेै सबकैो आ�म �नवा�हको खाता खाल� छ। �यसलेै य�तो समयमा �तमी भरपरु आ�माह�को कत��य हो                               
आ�नो ज�मा गरेको �ह�साबाट य�ता आ�माह�लाई �ह�मत उ�लास �दलाउन।ु ज�मा छ वा आ�नै ला�ग मा�                             
कमायौ र खायौ? कमाउने अ�न खाने, य�तालाई राजयोगी भ�नँदैन। �वरा�य अ�धकार� भ�नँदैन। राजाको                         
भ�डार सदा भरपरु रह�छ। �जाको पालनाको िज�मेवार� राजामा�थ हु�छ। �वरा�य अ�धकार� अथा�त ् सव�                         
खजानाबाट भरपरु। य�द खजाना भरपरु छैन भने अ�हले प�न �जायोगी हौ, राजयोगी होइनौ। �जाले कमाउँछन ्र                               
खा�छन।् साहुकार �जाले अ�लक�त ज�मा रा�छन,् तर राजा खजानाको मा�लक हु�छ। �यसलेै राजयोगी अथा�त ्                           
�वरा�य अ�धकार� आ�माह�। कुनै प�न खजानामा ज�माको खाता खाल� हुन स�दैन। �यसलेै आफूलाई हेर–                           
खजाना भरपरु छ? दाताका ब�चाह�को सव�लाई �दने भावना छ वा आफ� मा म�त छौ? �वको पालनामा नै समय                                 
�बतकेो छ वा अ�को पालनाको ला�ग प�न समय र खजाना भरपरु छ? यहाँ सगंममा �हानी पालनाको स�ंकार                                 
भएकाह� नै भ�व�यमा �जाको पालनहार �व�व राजन ब�न स�छन।् राजा अथवा �जाको छाप यह��बाट ला�छ।                             
पद �यहाँ �म�छ। य�द यहाँको छाप भएन भने पद प�न �म�दैन। सगंमयगु छाप लगाउने अ�फस हो। बाबाबाट,                                 
�ा�मण प�रवारबाट छाप ला�छ। �यसलेै आफूले आफ� लाई रा�ोसँग हेर। ज�मा चेक गर। य�तो नहोस–् समयमा                             
कुनै एक �ाि�तले प�न स�प�न ब�न धोका देओस।् जसर� �थलूमा ज�मा गछ�न ् य�द सबै राशन पानी ज�मा                                 
गय� तर एउटा सलाई छु�यौ भने राशन के गछ�? अनेक �ाि�त भएर प�न एउटा अ�ाि�तले धोका �दन स�छ।                                   



यसगैर� एउटा प�न अ�ाि�तले स�प�नताको छाप लागेको अ�धकार� ब�नमा धोका �द�छ। 

यो नसोच– यादको शि�त छँदै छ, कुनै गुणको कमी भएमा केह� फरक पद�न। यादको शि�त महान छ, न�बरवन                                   
हो, ठ�क हो तर कुनै प�न एक गुणको कमीले प�न समयमा परूा पास हुनमा फेल ग�र�द�छ। यसलाई सानो कुरा                                     
नस�झ। एक-एक गुणको मह�व र स�ब�ध के छ? �यनको प�न ग�हरो �हसाब छ, �यो फे�र कुन ैसमय सनुाउँला। 

�तमी �वशषे आ�माह�को कत��य के हो? आज �वशषे यो �म�ृत �दलाएँ। ब�ुयौ? अ�हले �द�ल� राजधानीका                             
आएका छौ �न। �यसलेै रा�य अ�धकार�को कुरा सनुाएँ। �यसै राजधानीमा महल �म�दैन। पालना गरेर �जा                             
बनाउन ुपछ�। �द�ल�ले त जोड-तोडले तयार ग�ररहेका छौ �न! राजधानीमा रहन ुछ �न, टाढा त जान ुछैन। 

गुजरातका त अ�हले प�न साथ छन।् सगंममा मधबुनको साथमा छन ् भने रा�यमा प�न साथ हु�छौ �न। साथ                                 
रहने �ढ संक�प गरेका छौ �न। दो�ो छ इ�दौर। इन-डोर अथा�त ्घरमा रहनेह�। �यसलेै इ�दौर जोनका रा�यको                                 
घरमा रह�छौ �न? अ�हले प�न बाबाको �दल�पी घरमा रहनेवाला हौ। �यसलेै तीनकैो समीपताको रा�श �म�छ।                             
सदा यसर� न ैयो भा�यको रेखालाई �प�ट र �यसको �व�तारलाई �ा�त गद� जाऊ। अ�छा– 

यसर� सदा स�प�न-पनको कत��यलाई पालन गन�, आ�नो दातापनको �े�ठ स�ंकार�वारा सबकैो दद� मेटाउने,                         
सदा �वरा�य अ�धकार� बनेर �हानी पालना गन�, सव� खजानाह�ले भ�डार भरपरु गन�, मा�टर दाता वरदाता,                             
य�ता राजयोगी �े�ठ आ�माह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई                       
गुडम�न��ग, नम�त।े 

पा�ट�ह�सँग अ�य�त बापदादाको भेटघाट:– 

(१) सदा आफूलाई सा�ीपनको सीटमा ि�थत आ�मा अनभुव गछ�? यो सा�ीपनको ि�थ�त सबै भ�दा रा�ो �े�ठ                               
ि�थ�त हो। यो सीटमा बसेर कम� गदा� अथवा हेदा� धेरै म�जा ला�छ। जसर� रा�ो सीटमा ब�दा म�जा आउँछ �न।                                     
सीट रा�ो भएन भने ब�दा म�जा आउँदैन। यो सा�ीपनको सीट सबै भ�दा �े�ठ सीट हो। यह� सीटमा सदा                                   
रह�छौ? द�ुनयाँमा प�न आजकल सीटको पछा�ड भाग-दौड ग�ररहेका छन।् �तमीह�लाई क�त रा�ो सीट �मलेको                           
छ, जनु सीटबाट कसलेै उतान� स�दैन। �तनीह�लाई क�त डर रह�छ– आज सीट छ भो�ल छैन। �त�ो अ�वनाशी                                 
छ, �नभ�य भएर ब�न स�छौ। �यसलेै सा�ीपनको सीटमा सदा रह�छौ? अपसेट हुनेह� सेट हुन स�दैनन।् सदा                               
यह� सीटमा सेट रहने गर। यो य�तो आरामको सीट हो जसमा�थ बसेर जे हेन� मन ला�छ, जे अनभुव गन� चाह�छौ                                       
�यो गन� स�छौ। 

(२) आफूलाई यस सिृ�टमा करोड�मा कोह� र कोह�मा प�न कोह�... य�तो �वशषे आ�मा स�झ�छौ? जनु गायन                               
छ– करोड�मा कोह� बाबाको ब�छन ् र �यो म हँु। यो खशुी सदा रह�छ? �व�वका अनेक आ�माह�ले बाबालाई                                 
पाउन �य�न ग�ररहेका छन,् हामीले पायौ! बाबाको ब�नु अथा�त ् बाबालाई पाउन।ु द�ुनयाँले खोिजरहेको छ, हामी                             
उहाँको ब�यौ। भि�तमाग� र �ान माग�को �ाि�तमा धेरै अ�तर छ। �ान हो पढाइ, भि�त पढाइ होइन। �यो थोरै                                   
समयको ला�ग आ�याि�मक मनोर�जन हो। तर सदाकालको �ाि�तको साधन �ान हो। �यसलेै सदा यह�                           
�म�ृतमा रहेर अ�लाई प�न समथ� बनाऊ। जनु कुरा सपनामा �थएन– �यो यथाथ�मा पायौ। बाबाले हरेक कुनाबाट                               
ब�चाह�लाइ �नकालेर आ�नो बनाउन ुभयो। �यसलेै यह� खशुीमा रहने गर। 

(३) सबलेै आफूलाई एक बाबाको एक मतमा च�ने एकरस ि�थ�तमा ि�थत रहने अनभुव गछ�? जब एक बाबा                                 
हुनहुु�छ, दो�ो छँदै छैन भने सहजै एकरस ि�थ�त हु�छ। य�तो अनभुव छ? जब अक� कोह� छँदै छैन भने ब�ु�ध                                     
कहाँ जा�छ? कतै जाने ठाउँ नै हँुदैन। हुनहुु�छ नै एक। जहाँ दईु चार कुरा हु�छन ्�यहाँ सो�न पन� हु�छ। जब एउटै                                         
बाटो छ भने अ�य� जाने कहाँ? �यसलेै बाटो बताउन यहाँ सिजलो �व�ध छ– एक बाबा, एक मत, एक रस एक                                       
प�रवार। �यसलेै एउटै कुरा याद रा�यौ भने न�बरवन हु�छौ। एकको �हसाब जा�नु छ, प�ुयो। जहाँ रहे प�न                                 
एकको याद र�यो भने सदाको साथ हु�छ, दरू हँुदैनौ। जहाँ बाबाको साथ हु�छ �यहाँ मायाको साथ हुन स�दैन।                                   
बाबालाई �कनारा गराएमा फे�र माया आउँछ। �यसै आउँदैन। न �कनारा हुनु छ, न मायालाई आउनु छ। एकको नै                                   



मह�व छ। 

अधरकुमारह�सँग बापदादाको भेटघाट:– 

सदा �व�ृ�मा रहेर अलौ�कक व�ृ�मा रह�छौ? गहृ�थी जीवनदे�ख पर रहने, सदा ��ट� �पमा रहनेवाला हँु– य�तो                               
अनभुव गछ�? ��ट� अथा�त ् सदा सशुी र गहृ�थी अथा�त ् सदा द:ुखी, �तमीह� को हौ? सदा सखुी। अब द:ुखको                                   
द�ुनयाँलाई छो�यौ। �यसबाट �नि�लयौ। अ�हले सगंमयगुी सखुको द�ुनयाँमा छौ। अलौ�कक �व�ृ�वाला हौ।                       
लौ�कक �व�ृ�वाला होइनौ। आपसमा प�न अलौ�कक व�ृ�, अलौ�कक �ि�ट रहोस।् 

��ट�-पनको �नशानी हो सदा �यारा र बाबाको �यारा। य�द �यारा �यारा छैनौ भने ��ट� होइनौ। गहृ�थी जीवन                                 
अथा�त ् ब�धन वाला जीवन। ��ट� जीवन �नब��धन हु�छ। ��ट� ब�नाले सबै ब�धन सहजै समा�त हु�छन।्                             
ब�धनम�ुत छौ अथा�त ् सदा सखुी छौ। �तमीह�सँग द:ुखको लहर आउन स�दैन। य�द सकं�पमा प�न आउँछ–                             
मेरो घर, मेरो प�रवार, मेरो यो काम। य�तो �म�ृतले प�न मायालाई आ�वान गछ�। �यसलेै मेरोलाई तरेो                               
बनाइदेऊ। जहाँ तरेो हु�छ �यहाँ द:ुख खतम हु�छ। मेरो भ�नु अथा�त ् अलमलमा पनु� हो भने तरेो भ�नु अथा�त ्                                   
मोजमा रहनु हो। अ�हले मोजमा रहेनौ भने क�हले रह�छौ? सगंमयगु नै मोजको यगु हो �यसलेै सदा मोजमा रहने                                   
गर। �व�न र संक�पमा प�न �यथ� नहोस।्आधा क�प सबै �यथ� गमुायौ, अब गमुाउने समय परूा भयो। कमाईको                                   
समय हो। ज�त समथ� हु�छौ �य�त कमाई गरेर ज�मा गन� स�छौ। य�त ज�मा गर जनु २१ ज�म आरामले                                   
खाइरहने छौ। य�त ज�मा गर, जनु अ�लाई प�न �दन स�कयोस ् �कन�क दाताका ब�चा हौ �न। ज�त ज�मा हु�छ                                   
�य�त खशुी अव�य हु�छ। 

सदा एक बाबा, दो�ो न कोह�– यह� लगनमा मगन रहने गर। जहाँ लगन हु�छ �यहाँ �व�न आउन स�दैन। �दन                                     
हँुदा रात हँुदैन, रात हँुदा �दन हँुदैन। लगन र �व�न य�तै हुन।् लगन य�तो शि�तशाल� हु�छ जसले �व�नलाई                                   
भ�म ग�र�द�छ। य�तो लगन भएका �न�व��न आ�मा हौ? ज�तसकैु ठूलो �व�न �कन नहोस,् माया �व�न �प                               
बनेर आओस ्तर लगन भएकाह�ले यसर� पार गन�छन ्जसर� म�खनबाट र�। लगनले नै सव� �ाि�तको अनभुव                               
गराउँछ। जहाँ बाबा हुनहुु�छ �यहाँ �ाि�त अव�य हु�छ, जनु बाबाको खजना �यो ब�चाह�को। 

माताह�सँग:– ​शि�तदल हौ �न। माताह� जगतमाता ब�यौ। अब हदको माता होइनौ। सदा आफूलाई जगतमाता                           
स�झ। हदको गहृ�थीमा फँ�ने होइनौ। बेहदको सेवामा सदा खशुी रहनेवाला हौ। क�त ठूलो पद बाबाले �दलाउनु                               
भयो। दासीबाट �सरको ताज बनाइ�दनु भयो। वाह मेरो �े�ठ भा�य! यह� गीत गाइराख। यह� एक काम बाबाले                                 
माताह�लाई �दनु भएको छ �कन�क माताह� धेरै भ�क�-भ�क� थाकेका छन।् �यसलेै बाबाले माताह�को                         
थकाइलाई देखेर थकाइबाट छुटाउन आउनु भएको छ। ६३ ज�मको थकाइ एक ज�ममा समा�त ग�र�दनु भयो।                             
एक सेके�डमा समा�त ग�र�दनु भयो। बाबाको ब�यौ, थकाइ समा�त। माताह�लाई झ�ुन र झलुाउन रा�ो ला�छ।                             
�यसलेै बाबाले माताह�लाई खशुीको, अतीि��य सखुको झलुा �दनु भएको छ। �यह� झलुामा झ�ुलराख। सदा                           
सशुी, सदा सहुा�गन ब�यौ। अमर बाबाको अमर ब�चा ब�यौ। बापदादा प�न ब�चाह�लाई देखेर खशुी हुनहुु�छ।                             
अ�छा! 
वरदान:–  स�प�नता�वारा सदा स�त�ुटताको अनभुव गन� स�प��वान भव 

�वरा�यको स�प�� हो �ान, गणु र शि�तह�। जो यी सव� स�प��बाट स�प�न �वरा�य                         
अ�धकार� छन ् �तनीह� सदा स�त�ुट रह�छन।् �तनीह�सँग अ�ाि�तको नाम �नशान रहँदैन।                     
हदको इ�छाको अ�व�या– य�तालाई भ�न�छ स�प��वान। �तनीह� सदा दाता हु�छन,् मा�दैनन।्                     
�तनीह� अख�ड सखु-शाि�तमय �वरा�यको अ�धकार� हु�छन।् कुनै प�न �कारको प�रि�थ�तले                   
�तनीह�को अख�ड शाि�तलाई खि�डत गन� स�दैन। 

�लोगन:–  �ान ने�ले तीन ैकाल र तीन ैलोकलाई जा�नेवाला न ैमा�टर �ान सागर हो। 
  

सचूना: – आज अ�तरा�ि�टय योग �दवस हो। 


