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“मीठे ब�चे– बाबालाई �यारले याद गय� भने �तमी �नहाल हुनेछौ। नजरबाट �नहाल हुन ुअथा�त ्�व�वको मा�लक ब�न।ु” 

��न:–  नजरबाट �नहाल, �कंदा �वामी सतगु�... यसको वा�त�वक अथ� के हो? 
उ�र:–  आ�मालाई बाबाबाट जब त�ेो ने� �म�छ र �यस ने��वारा बाबालाई �च�छ तब �नहाल हु�छ                           

अथा�त ् स�ग�त �म�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! देह�-अ�भमानी बनेर �तमीले मसँग                     
नजर लगाऊ अथा�त ् मलाई याद गर। अ� स�ग तोडरे एक मसँग जोड, तब बेहाल अथा�त ् कंगालबाट                               
�नहाल अथा�त ्धनवान ्ब�ने छौ। 

 

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह� कसको पासमा आउँछौ? �हानी बाबाको पासमा। स�झ�छौ– हामी                         
�शवबाबाको पास जाँदैछ�। यो प�न जानेका छौ– �शवबाबा सबै आ�माह�को बाबा हुनहुु�छ। उहाँ स�ु�म ट�चर प�न                               
हुनहुु�छ भने स�ु�म गु� प�न हुनहुु�छ, यो प�न ब�चाह�लाई �न�चय हुनपुछ�। स�ु�मलाई परम भ�न�छ। उहाँ                             
एकलाई नै याद गनु� छ। नजरमा नजर �मलाउँछन।् गायन प�न छ– नजर से �नहाल क�ंदा �वामी सतग�ु। यसको                                   
अथ� हुनपुछ�। नजरबाट �नहाल कसको? अव�य सारा द�ुनयाँको ला�ग भ�न�छ �कन�क सव�का स�ग�त दाता                           
हुनहुु�छ। सबलैाई यस प�तत द�ुनयाँबाट लजैानहुु�छ। अब नजर कसको? के यी आखँाको ला�ग भ�नएको हो र?                               
होइन, त�ेो आखँा �म�छ �ानको, जसबाट आ�माले जा�दछ– उहाँ हामी सबै आ�माह�को बाबा हुनहुु�छ। बाबा                             
आ�माह�लाई स�लाह �दनहुु�छ मलाई याद गर। बाबा आ�माह�लाई स�झाउनहुु�छ। आ�माह� नै प�तत                       
तमो�धान बनेका छन।् अब यो �त�ो ८४ औं ज�म हो, यो नाटक परूा हु�छ। परूा हुनु प�न पछ� अव�य। हर क�प                                         
परुानो द�ुनयाँबाट नयाँ ब�छ। नयाँबाट फे�र परुानो हु�छ। नाम प�न अलग छ। नयाँ द�ुनयाँको नाम हो स�ययगु।                                 
बाबाले स�झाउनु भएको छ– प�हला �तमी स�ययगुमा �थयौ, फे�र पनुज��म �लँदै ८४ ज�म �बतायौ। अब �त�ो                               
आ�मा तमो�धान ब�नसकेको छ। बाबालाई याद गय� भने �नहाल हुनेछौ। बाबा स�मखु भ�नहुु�छ– मलाई याद                             
गर, म को हु? परम�पता परमा�मा। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह� देह�-अ�भमानी बन, देह-अ�भमानी नबन।                           
आ�म-अ�भमानी बनेर �तमी मसँग नजर लगाऊ तब �तमी त�ृत हुनेछौ। बाबालाई याद ग�रराख, यसमा कुनै क�ट                               
छैन। आ�मा नै प�छ, पाट� खे�छ। क�त सानो छ। जब यहाँ आउँछौ तब ८४ ज�मको पाट� खे�छौ। फे�र �यह� पाट�                                       
दोहो�रनु छ। ८४ ज�मको पाट� बजाएर आ�मा प�तत बनेको छ। अब आ�मामा प�न कुनै दम रहेको छैन। अब                                   
आ�मा �नहाल होइन बेहाल अथा�त ् कंगाल छ। फे�र �नहाल कसर� ब�छ? यो अ�र भि�त माग�को हो, जसमा                                 
बाबाले स�झाउनहुु�छ। वेद, शा��, �च� आ�दमा प�न स�झाउनहुु�छ। �तमीले यो �च� �ीमतको आधारमा                         
बनाएका हौ।आसरु� मतमा त अनेक �च� छन।् ती हुन ् ढंुगा-माटोको। उनको कुनै कत��य छैन। यहाँ त बाबा आएर                                     
ब�चाह�लाई पढाउनहुु�छ। भगवानवुाच छ भने उहाँको �ान नै भयो। �व�याथ�ह� जानेका छन–् यो फलानो                           
�श�क हो। यहाँ �तमी ब�चाह� जानेका छौ– बेहदका बाबा एकै पटक आएर य�तो अनौठो पढाइ पढाउनहुु�छ।                               
यस पढाइ र �यस पढाइमा रात-�दनको फरक छ। �यो पढाइ प�दा-प�दा रात पछ� , यस पढाइबाट �दनमा जा�छौ।                                 
�यो पढाइ त ज�म-ज�मा�तर प�दै आयौ। यसमा त बाबा �प�ट भ�नहुु�छ– आ�मा जब प�व� हु�छ तब धारणा                                 
हु�छ। भ�न�छ– शरेनीको दधू सनुको बत�नमा अ�डन स�छ। �तमी ब�चाह� स�झ�छौ– हामी अब सनुको बत�न                             
ब�नरहेका छ�। मन�ुय त मन�ुय हु�छन ्तर आ�मालाई स�पणू� प�व� ब�नु छ। २४ �यारेट �थयो अ�हले ९ �यारेट                                   
भएको छ। आ�माको �यो�त जनु जागेको �थयो �यो अ�हले �नभेको छ। बलेको र �नभेको �यो�तमा प�न फरक                                 
हु�छ। �यो�त कसर� जा�यो अ�न पद कसर� पाए– यो बाबाले नै स�झाउनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ मलाई याद गर।                                 
जसले मलाई रा�र� याद गछ�न ् म प�न उनलाई रा�र� याद गन�छु। यो प�न ब�चाह� जानेका छन–् नजरबाट                                 
�नहाल गन�वाला एक बाबा नै �वामी हुनहुु�छ। �यनको आ�मा प�न �नहाल हु�छ। �तमी सबै पतुल� हौ, उहाँलाई                                 
शमा (�यो�त) भ�न�छ। कुनै पतुल� केवल च�कर लगाउन आउँछन।् कसलेै रा�र� �च�छन,् �यसलेै िजउँदै                           
मछ�न।् कोह� च�कर लगाएर जा�छन,् फे�र क�हलेकाह�� आउँछन ् फे�र जा�छन।् यस सगंमको नै सारा गायन छ।                               
यस समय जनु कुरा च�छ �यसको नै शा�� ब�छ। बाबा एकै पटक आएर वसा� �दएर जानहुु�छ। बेहदका बाबा                                   
अव�य बेहदको वसा� �दनहुु�छ। गायन प�न छ २१ पीढ�। स�ययगुमा वसा� कसले �द�छ? भगवान ् रच�यताले नै                               
आधाक�पको ला�ग वसा� �दनहुु�छ रचनालाई। याद प�न सबलेै उहाँलाई नै गछ�न।् उहाँ बाबा प�न हुनहुु�छ भने                               



�श�क प�न हुनहुु�छ, �वामी स�ग�ु प�न हुनहुु�छ। हुन त �तमी अ� कसलैाई �वामी सतग�ु भ�छौ होला। तर                                 
स�य एकै बाबा हुनहुु�छ। स�य सध� बाबालाई भ�न�छ। उहाँले स�य के आएर गनु�हु�छ? उहाँले नै परुानो                               
द�ुनयाँलाई स�यख�ड बनाउनहुु�छ। स�यख�डको ला�ग हामी प�ुषाथ� ग�ररहेका छ�। जब स�यख�ड �थयो तब                         
अ� कुनै ख�ड �थएनन।् यी सबै प�छ आउँछन।् स�यख�डको कसलैाई प�न थाहा छैन। बाँक� अ�हले जनु ख�डह�                                 
छन ् �यसको बारेमा त सबलैाई थाहा छ। आ-आ�ना धम� �थापकलाई जानेका छन।् बाँक� सयू�वंशी, च��वशंी र                               
यस संगमयगुी �ा�मणकुललाई कसलेै जा�दैनन।् �जा�पता ��मालाई मा�छन,् भ�दछन–् हामी �ा�मण                     
��माका स�तान हौ तर ती हुन ् कोख वंशावल�, �तमी हौ मखु वशंावल�। ती हुन ् अप�व� �तमी मखु वशंावल� हौ                                     
प�व�। �तमी मखु-वशंावल� बनेर फे�र छ�-छ� द�ुनयाँ रावण रा�यबाट जा�छौ। �यहाँ रावण रा�य हँुदैन। अब                             
�तमी जाँदैछौ नयाँ द�ुनयाँमा। �यसलाई भ�न�छ �न�व�कार� द�ुनयाँ। �व�व नै नयाँ र परुानो हु�छ। कसर� हु�छ यो                                 
प�न �तमीले जा�नसकेका छौ। अ� त कसकैो ब�ु�धमा छैन। लाख� वष�को कुरालाई कसलेै जा�न स�दैनन।् यो त                                 
थोरै समयको कुरा हो। यो बाबाले बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म आउँछु नै तब, जब                               
खास यहाँ धम� �ला�न हु�छ। अ� ठाउँमा त कसलैाई थाहै छैन �नराकार परमा�मा के चीज हो। ठूला-ठूला �ल�ग                                   
बनाएर राखेका छन।् ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– आ�माको आकार क�ह�यै सानो-ठूलो हँुदैन। जसर� आ�मा                         
अ�वनाशी छ �य�तै बाबा प�न अ�वनाशी हुनहुु�छ। उहाँ हुनहुु�छ परम आ�मा। स�ु�म अथा�त ् उहाँ सध� प�व� र                                 
�न�व�कार� हुनहुु�छ। �तमी आ�माह� प�न �न�व�कार� �थयौ, द�ुनयाँ प�न �न�व�कार� �थयो। �यसलाई भ�न�छ नै                           
स�पणू� �न�व�कार�, नयाँ द�ुनयाँ फे�र अव�य परुानो हु�छ। कला कम हँुदै जा�छ। दईु कला कम च��वशंी रा�य                                 
�थयो फे�र द�ुनयाँ परुानो ब�दै जा�छ। प�छ अ�-अ� ख�ड आउँदै जा�छन।् �तनीह�लाई भ�न�छ बाइ�लाट                           
(उपकथा), तर �म�स अप हु�छन।् �ामा �लान अनसुार जनु कुरा हु�छ �यो फे�र दोहो�र�छ। जसर� बौ�ध धम�को                                 
कुनै ठूलो आए, क�तलाई बौ�ध धम�मा �लएर गए। धम�लाई बद�ल�दए। �ह�दहू�ले आ�नो धम� आफै बदलेका हुन ्                               
�कन�क कम� ��ट हुनाले धम� ��ट प�न भए। वाम माग�मा गए। जग�नाथको मि�दरमा प�न गएका हौला, तर                                 
कसकैो कुनै �याल च�दैन। �वयं �वकार� छन ् �यसलेै उनलाई प�न �वकार� देखाइ �दए। यो स�झदैनन ् देवताह�                               
जब वाममाग�मा गए तब नै य�ता बने। �यस बेलाको नै �च� हो। देवता नाम त धेरै रा�ो छ। �ह�दू त                                       
�ह�द�ुतानको नाम हो। फे�र आफूलाई �ह�दू बताइ�दए। क�त ठूलो भलू हो। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ यदा यदा�ह                               
धम��य.... बाबा भारतमा आउनहुु�छ। य�तो त भ�नहुु�न– म �ह�द�ुतानमा आउँछु। यो हो भारत, �ह�द�ुतान वा                             
�ह�दू धम� होइन। मसुलमानह�ले �ह�द�ुतान नाम राखेका हुन।् यो प�न �ामामा �नि�चत छ। रा�र� स�झनपुछ�।                             
यो प�न �ान हो। पनुज��म �लदैं-�लदैं, वाममाग�मा आउँदा-आउँदा ��टाचार� बने, फे�र उनीह�को अगा�ड गएर                           
भ�छन–् हजरु स�पणू� �न�व�कार� हुनहुु�छ। हामी �वकार पापी हौ। अ� कुनै ख�डमा रहनेले य�तो भ�दैनन।् हामी                               
नीच हौ अथवा हामीमा कुनै गुण छैन। य�तो भनेको क�ह�यै सनेुका छैनौ होला। �स�खह� प�न ��थको अगा�ड                                 
ब�छन ् तर य�तो क�ह�यै भ�दैनन–् नानक, हजरु �न�व�कार� हामी �वकार�। नानक प�थीले कंगन (बाला)                           
लगाउँछन,् �यो हो �न�व�कार�पनको �नशानी। तर �वकार �वना रहन स�दैनन।् झटुो �नशानी राखेका छन।् जसर�                             
�ह�दहू�ले जनै लगाउँछन,् प�व�ताको �नशानी हो। आजकल त धम�लाई नै मा�दैनन।् यस समय भि�तमाग�                           
च�लरहेको छ। यसलाई भ�न�छ भि�त स��दाय। �ान स��दाय स�ययगुमा हु�छ। स�ययगुमा देवताह�                       
हु�छन ् स�पणू� �न�व�कार�। क�लयगुमा स�पणू� �न�व�कार� कोह� हुन स�दैनन।् �व�ृ� माग�वालाको �थापना त                         
बाबाले नै गनु�हु�छ। बाँक� सबै गु� हुन ् �नव�ृ� माग�वाला, उनीह� भ�दा उनको तागत धेरै भएको छ। बाबा                                 
भ�नहुु�छ यो जे कुरा �तमीले पढेका छौ, �यसबाट म �म�न स�दैन। म जबआउँछु तब सबलैाई नजरबाट �नहाल                                   
ग�र�द�छु। गायन प�न छ नजर से �नहाल क�ंदा �वामी सदग�ु... यहाँ �तमी �कन आएका हौ? �नहाल ब�न।                                 
�व�वको मा�लक ब�न। बाबालाई याद गय� भने �नहाल ब�छौ। य�तो क�ह�यै कसलेै भ�न स�दैनन ् य�तो                             
गना�ले �तमी यो ब�ने छौ। बाबाले नै भ�नहुु�छ। �तमीले यो ब�नु छ। यी ल�मी-नारायण कसर� बने? कसलैाई                                 
थाहा छैन। �तमी ब�चाह�लाई बाबा सबै कुरा बताउनहुु�छ, �यनै ८४ ज�म �लएर प�तत बने फे�र �तमीलाई य�तै                                 
बनाउन आएको छु। बाबा आ�नो प�रचय प�न �दनहुु�छ भने नजरबाट �नहाल प�न गनु�हु�छ। यो कसको ला�ग                               
भ�न�छ? एक सदगु�को ला�ग। ती गु�ह� त धेरै छन ् अ�न अवला माताह� छन ् भोला। �तमी सबै प�न                                 
भोलानाथका ब�चाह� हौ। शंकरको ला�ग भ�न�छ आखँा खो�नासाथ �वनाश भयो। यो प�न पाप हुन जा�छ।                             
बाबा क�ह�यै य�तो कामको ला�ग �नद�शन �दनहुु�न। �वनाश त कुनै अ� चीजबाट हु�छ �न। बाबा य�तो                               
�नद�शन �दनहुु�न। यो त सबै व�ैा�नकह�ले �नका�ल रह�छन,् स�झ�छन–् हामी आ�नो कुलको आफ� �वनाश                           
गछ�। �तनीह� प�न �नयममा बाँ�धएका छन।् छो�न स�दैनन।् नाम क�त हु�छ। च��मामा जा�छन ्तर फाइदा                             



केह� छैन। मीठा-�यारा ब�चाह�! �तमी प�न बाबासँग नजर लगाऊ अथवा हे आ�मा, आ�नो बाबालाई याद गय�                               
भने �नहाल हुनेछौ। बाबा भ�नहुु�छ– जसले मलाई याद गछ�न,् म प�न उनलाई याद गछु�। जसले मेरो ला�ग सेवा                                   
गछ�न ् म प�न उनलाई याद गछु� �यसलेै उनलाई बल �म�छ। �तमी सबै यहाँ बसेका छौ जो �नहाल हु�छन ् उनै                                     
राजा ब�छन।् गायन प�न छ अ� स�ग तोडरे एकस�ग जोड। एक हुनहुु�छ �नराकार। आ�मा प�न �नराकार हो।                                 
बाबा भ�नहुु�छ मलाई याद गर। �तमी �वयं भ�छौ– हे प�तत-पावन... यो कसलाई भनेका हुन?् ��मालाई,                             
�व�णलुाई वा शंकरलाई? होइन। प�तत– पावन त एक हुनहुु�छ, उहाँ सध� पावन नै हुनहुु�छ। उहाँलाई भ�न�छ                               
सव�शि�तमान।् बाबाले नै सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको �ान सनुाउनहुु�छ, सबै शा��लाई जा�नहुु�छ। ती                     
सं�यासीह�ले शा�� आ�द पढेर पदवी �ल�छन।् बाबालाई त प�हला नै पदवी �मलेको छ। उहाँले पढेर कहाँ �लनु                                 
हु�छ र! अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त,े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) शमा मा�थ जीवन छँदै मन� परवाना ब�नु छ, केवल च�कर लगाउनेवाला होइन। ई�वर�य पढाइलाई धारण                               
गन�को ला�ग ब�ु�धलाई स�पणू� पावन बनाउन ुछ। 

२) अ� सब ैस�ग तोडर एक बाबाको स�गमा रहन ुछ। एकको यादबाट �वयलंाई �नहाल गनु� छ। 
वरदान:–  मनमनाभवको म���वारा मनको ब�धनबाट छु�ने �नब��धन, ��ट� भव 

कुनै प�न ब�धन �पजंडा हो। �पजंडाको मनैा अब �नब��धन उ�नेवाला पछं� ब�यौ। य�द कुनै तनको                             
ब�धन छ भने प�न मन त उ�नेवाला पछं� हो �कन�क मनमनाभव भएप�छ मनको ब�धन छु�छ।                             
�व�ृ�लाई स�हा�ने ब�धन प�न छैन। ��ट� भएर स�हाल गन�ह� सदा �नब��धन रह�छन।् गहृ�थी                         
अथा�त ् बोझ, बोझवाला क�ह�यै उ�न स�दैन। तर ��ट� भयौ भने �नब��धन हु�छौ र उ�ती                           
कलाबाट सेके�डमा �वीट होम प�ुन स�छौ। 

�लोगन:–  उदासीलाई आ�नो दासी बनाऊ, यसलाई अनहुारमा आउन नदेऊ। 

  


