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“मीठे ब�चे– अपार खशुी वा नशामा रहनको ला�ग देह-अ�भमानको �बमार�लाई छोडरे �ीत ब�ु�ध बन, आ�नो चालचलन सधुार।” 

��न:–  कुन ब�चाह�लाई �ानको उ�टो नशा च�न स�दैन? 
उ�र:–  जसले बाबालाई यथाथ� �पमा �चनेर याद गछ�न,् �दलबाट बाबाको म�हमा गछ�न,् जसको पढाइमा                         

परूा �यान छ उनलाई �ानको उ�टो नशा च�न स�दैन। जसले बाबालाई साधारण स�झ�छ उसले                           
बाबालाई याद गन� स�दैन। याद गन�ले त आ�नो समाचार बाबालाई अव�य प�न �द�छ। ब�चाह�ले                           
आ�नो समाचार �दएनन ्भने बाबालाई �याल च�छ– ब�चाह� कह�ं म�ूछ�त त भएनन?् 

 

ओम ्शाि�त। बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! जब कोह� नयाँ आ�मा आयो भने प�हला                               
उसलाई हद र बेहदका दईु �पताको प�रचय देऊ। बेहदका बाबा अथा�त ् बेहदका आ�माह�का �पता। ती हदका �पता,                                 
हरेक जीव आ�माका अलग-अलग हु�छन।् यो �ान प�न सबलेै एकरस धारण गन� स�दैनन।् कसलेै एक ��तशत,                               
कसलेै ९५ ��तशत धारण गछ�न।् यो त समझको कुरा हो, सयूवंशी, च��वंशी घराना हु�छ �न। राजा, रानी तथा                                   
�जा। �जामा सबै �कारका मन�ुय हु�छन।् �जा मतलब �जा। बाबाले स�झाउनु हु�छ– यो पढाइ हो, हरेकले                               
आ�नो ब�ु�ध अनसुार नै प�छ। हरेकलाई आ-आ�नो पाट� �मलेको छ। जसले क�प प�हला ज�त पढाइ धारण                               
गरेको छ, �य�त अ�हले प�न गछ�। पढाइ क�ह�यै लकेुर रहन स�दैन। पढाइ अनसुार पद प�न �म�छ। बाबाले                                 
स�झाउनु भएको छ– प�छ गएर पर��ा हु�छ। पर��ा �वना �ा�सफर हुन स�दैन। अ��यमा सबै थाहा हु�छ। तर                                 
अ�हले प�न ब�ुन स�छौ– म कुन पदको लायक छु? हुन त लाजले गदा� सबलेै हात उठाउँछन ् तर ब�ुन स�छन,्                                     
य�तो म कसर� ब�न स�छु! फे�र प�न हात उठाइ�द�छन।् यसलाई प�न अ�ानै भ�न�छ। बाबाले त त�ु�तै                               
ब�ुनहुु�छ– यो भ�दा धेरै अ�कल त लौ�कक �व�याथ�मा छ। उनीह�ले स�झ�छन ् हामी छा�व�ृ� �लन लायक                             
छैन�, पास हु�न�। उनीह�ले स�झ�छन,् �टचरले जे पढाउँछन ्�यसमा मलेै क�त अ�क पाउँला? म स�मान स�हत                               
पास हु�छु, य�तो कहाँ भ�छन ् र! यहाँ त क�त ब�चाह�मा य�त प�न अ�कल छैन, देह-अ�भमान धेरै छ। आउन                                   
त य�तो (देवता) ब�नको ला�ग आएका हुन ्तर �य�तै चालचलन प�न त चा�हयो। बाबा भ�नहुु�छ– �वनाश काले                                 
�वपर�त ब�ु�ध �कन�क मया�दा अनसुार बाबासँग �ीत छैन। 

बाबा �तमी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– ‘�वनाशकाले �वपर�त ब�ु�ध’ को यथाथ� अथ� के हो? ब�चाह�ले नै परूा                               
ब�ुन स�दैनन ् भने फे�र अ�ले के ब�ुलान?् बाबालाई याद गनु�– यो हो ग�ुत कुरा। पढाइ त ग�ुत छैन �न।                                     
पढाइमा न�बरवार हु�छन।् सबलेै एक समान कहाँ प�छन ् र! बाबाले स�झनहुु�छ– अ�हले त ब�चै छन।् य�ता                               
बेहदका बाबालाई तीन-तीन, चार-चार म�हना प�न याद गद�नन।् याद गछ�न ् भनेर कसर� थाहा पाउने? बाबा म                               
कसर� च�लरहेको छु, के के सेवा ग�ररहेको छु भनेर बाबालाई प�स�म प�न ले�दैनन।् बाबालाई ब�चाह�का                             
बारेमा क�त �च�ता रह�छ– कह�ं ब�चाह� म�ूछ�त त भएनन,् कह�ं ब�चाह� मन� त मरेनन?् कसलेै त बाबालाई                                 
क�त रा�ा-रा�ा सेवा समाचार ले�छन।् बाबाले प�न स�झनहुु�छ, ब�चा जी�वत रहेछ। सेवा गन� ब�चा क�ह�यै                             
�छ�न स�दैन। बाबाले त हरेक ब�चाको �दल �लनहुु�छ– कुनचा�हँ ब�चा क�तो छ? देह-अ�भमानको �बमार� धेरै                             
कडा हु�छ। बाबाले मरुल�मा स�झाउनु हु�छ, क�तलाई त �ानको उ�टो नशा च�छ, अहंकार आउँछ अ�न याद                               
प�न गद�नन,् प� प�न ले�दैनन ् भने बाबाले प�न कसर� याद गनु�हु�छ? यादबाट याद �म�छ। अ�हले �तमी                               
ब�चाह�ले बाबालाई यथाथ� �पमा �चनेर याद गछ�, �दलबाट म�हमा गछ�। क�त ब�चाह�ले बाबालाई साधारण                           
स�झ�छन ् �यसलेै याद गद�नन।् बाबाले कुनै आड�बर आ�द कहाँ देखाउनु हु�छ र! भगवानवुाच, मलेै �तमीलाई                             
�व�वको राजाई �दनको ला�ग राजयोग �सकाउँछु। �तमीले य�तो कहाँ स�झ�छौ– हामीले �व�वको बादशाह� �ा�त                           
गन�को ला�ग बेहदका बाबासँग प�छ�। यो नशा भयो भने अपार खशुीको पारा सदा च�ढरह�छ। गीता प�नेह�ले                               
भ�न त भ�छन–् �ीकृ�ण भगवानवुाच, मलेै राजयोग �सकाउँछु। उनीह�लाई राजाई पाउने खशुी कहाँ रह�छ!                           
गीता पढेर परूा गछ�न ् अ�न जा�छन ् आ-आ�नो कामध�दामा। �त�ो त अ�हले ब�ु�धमा छ– हामीलाई बेहदका                             
बाबाले पढाउनु हु�छ। उनीह�का ब�ु�धमा य�तो आउँदैन। �यसलेै जो आए भने प�न सबभै�दा प�हला उनलाई दईु                               
बाबाको प�रचय �दनु छ। भन– �व�व �वग� �थयो, अ�हले नक� बनेको छ। यो क�लयगु हो, यसलाई कहाँ �वग�                                   



भ�न�छ र! य�तो त भ�नदैन– स�ययगुमा प�न छ�, क�लयगुमा प�न छ�। कसलैाई द:ुख प� यो भने भ�छन–्                               
नक� मा छ�, कसलैाई सखु भयो भने भ�छन–् �वग�मा छ�। य�तो धेरैले भ�छन–् द:ुखी मन�ुय नक� मा छन,् हामी त                                   
धेरै सखुमा बसेका छ�, भवन, मोटर आ�द छन,् स�झ�छन ् हामी त �वग�मा छ�। गो�डन एज, आइरन एज एउटै                                   
कुरा हो। 

सबभै�दा प�हला दईु �पताको कुरा ब�ु�धमा बसाउनु पछ�। बाबाले नै �वयं आ�नो प�हचान �दनहुु�छ। उहाँ                             
सव��यापी कसर� हुन स�नु हु�छ? के लौ�कक �पतालाई सव��यापी भ�न�छ र? अ�हले �तमीले �च�मा देखाउँछौ                             
आ�मा र परमा�माको �प त एउटै हो, �यसमा फरक छैन। आ�मा र परमा�मा कुनै सानो ठूलो हँुदैन। सबै                                   
आ�माह� हुन,् उहाँ प�न आ�मा हुनहुु�छ। उहाँ सदा परमधाममा रहनहुु�छ �यसलेै उहाँलाई परम आ�मा                           
भ�न�छ। �तमी आ�माह� जसर� आउँछौ �यसगैर� म आउ�दनँ। म अ��यमा आएर यस तनमा �वेश गछु�। यो                               
कुरा कुनै बा�हरकाले ब�ुन स�दैनन।् कुरा धेरै सहज छ। फरक केवल य�� छ– बाबाको ठाउँमा वकुै�ठबासी                               
कृ�णको नाम रा�ख�दएका छन।् के कृ�णले वकुै�ठबाट नक� मा आएर राजयोग �सकाए? कृ�णले कसर� भ�न                           
स�छन ् देह स�हत... म एकलाई याद गर। देहधार�को यादबाट पाप कसर� का�टएला? कृ�ण त एक साना ब�चा                                 
अ�न कहाँ म साधारण मन�ुयको व�ृध तनमा आउँछु। क�त फरक छ। यो एकज भलूको कारण सबै मन�ुयह�                                 
प�तत, कंगाल बनेका छन।् न म सव��यापी छु, न कृ�ण सव��यापी छन।् सबै शर�रमा आ�मा सव��यापी छ। मेरो त                                     
आ�नो शर�र प�न छैन। सबै आ�माको आ-आ�नो शर�र छ। नाम हरेक शर�रको अलग-अलग हु�छ। न मेरो शर�र                                 
छ, न मेरो शर�रको कुनै नाम छ। मलेै त व�ृध शर�र �ल�छु अ�न �यनको नाम प�रवत�न गरेर ��मा राखेको छु।                                       
मेरो त ��मा नाम होइन। मलाई सदा �शव नै भ�छन।् म नै सबकैो स�ग�तदाता हँु। आ�मालाई सबकैो                                 
स�ग�तदाता भ�नदैन। परमा�माको क�ह�यै दगु��त हु�छ र? आ�माको नै दगु��त र आ�माको नै स�ग�त हु�छ। यी                               
सबै कुरा �वचार सागर म�थन गन�को ला�ग हुन।् न� अ�लाई कसर� स�झाउने? तर माया य�तो द�ुट छ जसले                                   
ब�चाह�को ब�ु�ध अगा�ड ब�न �दँदैन। �दनभ�र फा�तू कुरामा नै समय खेर फा�छन।् बाबाबाट दरू गन�को ला�ग                               
मायाले क�त को�सस गछ�। क�त ब�चाह� त टु�छन।् बाबालाई याद नगना�ले अव�था अचल-अडोल हुन पाउँदैन।                             
बाबाले घर�-घर� खडा गनु� हु�छ, मायाले लडाइ�द�छ। बाबा भ�नहुु�छ– क�ह�यै हार खानु हँुदैन। क�प-क�प                           
य�तो हु�छ, कुनै नयाँ कुरा होइन। मायािजत अ��यमा ब�न�छ न।ै रावण रा�य समा�त हुनु नै छ। फे�र हामीले                                   
नयाँ द�ुनयाँमा रा�य गछ�। क�प-क�प मायािजत बनेका ह�। अन�गि�त पटक नयाँ द�ुनयाँमा रा�य गरेका ह�।                             
बाबा भ�नहुु�छ– ब�ु�धलाई सदा �य�त रा�यौ भने सदा सरु��त रहने छौ। यसलैाई �वदश�न च�धार� भ�न�छ।                             
बाँक� यसमा �हसंा आ�दको कुरा छैन। �ा�मण नै �वदश�न च�धार� हु�छन।् देवताह�लाई �वदश�न च�धार�                           
भ�नँदैन। प�तत द�ुनयाँको रसम-�रवाज र देवी-देवताह�को रसम-�रवाजमा धेरै अ�तर छ। म�ृयलुोकवासीले नै                       
प�तत पावन बाबालाई बोलाउँछन,् आएर हामी प�ततह�लाई पावन बनाउनहुोस।् पावन द�ुनयाँमा लजैानहुोस।्                       
�त�ो ब�ु�धमा छ आज भ�दा ५ हजार प�हला नयाँ द�ुनयाँ पावन �थयो, �यसलाई स�ययगु भ�न�छ। �तेालाई                               
नयाँ द�ुनयाँ भ�नदैन। बाबाले स�झाउनु भएको छ– यो हो फ�ट�लास, �यो हो सेके�ड�लास। एक-एक कुरा रा�र�                               
धारण गनु� छ, जो कसलेै आएर सनेु भने छ�क प�न।् कस-ैकसलेै आ�चय� प�न मा�छन,् तर प�ुषाथ� गन� फुस�दै                                   
हँुदैन। फे�र सनेुका छन ् प�व� ब�नै पछ�। यो काम �वकारले नै मन�ुयलाई प�तत बनाउँछ, �यसलाई िज�नाले                               
�तमी जगतिजत ब�छौ। तर काम �वकार उनीह�को पूँजी ज�तै हो, �यसलेै �यो अ�र बो�दैनन।् केवल भ�छन ्                               
मनलाई बस गर। तर मन अमन तब हु�छ जब शर�रमा हँुदैन। तर मन अमन त क�ह�यै हँुदैन। कम� गन�को ला�ग                                       
देह �म�छ भने कमा�तीत अव�थामा कसर� रहने छौ? कमा�तीत अव�था भ�न�छ मदुा�लाई। जीवन छँदै मनु� अथवा                               
शर�रबाट अलग हुन।ु बाबाले �तमीलाई शर�रबाट अलग हुने पढाइ पढाउनु हु�छ। शर�रबाट आ�मा अलग छ।                             
आ�मा परमधाम �नवासी हो। आ�मा शर�रमा आयो भने �यसलाई मन�ुय भ�न�छ। शर�र �म�छ नै कम� गन�को                               
ला�ग। एक शर�र छोडरे फे�र अक� शर�र कम� गन�को ला�ग �लनु पछ�। शाि�त त तब हु�छ जब शर�रमा हुने छैन�।                                       
मलूवतनमा कम� हँुदैन। स�ूमवतनको त कुरै छैन। सिृ�टको च� यहाँ घ�ुछ। बाबा र सिृ�ट च�लाई जा�न,ु                               
यसलैाई �ान भ�न�छ। स�ूमवतनमा न सफा पोशाकधार�, न सिजसजाउ, न नाग-हार प�ह�रएका शकंर आ�द नै                             
हु�छन।् बाँक� ��मा र �व�णकुो रह�य प�न बाबाले स�झाइरहनु हु�छ। ��मा यहाँ छन।् �व�णकुा दईु �प प�न                                 
यहाँ छन।् केवल �यो सा�ा�कारको पाट� �ामामा छ, जो �द�य �ि�ट�वारा दे�ख�छ। �वकार� आखँाले प�व� चीज                               
दे�खदैन। अ�छा! 



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आफूले आफ� लाई सदा सरु��त रा�को ला�ग ब�ु�धलाई �वचार सागर म�थनमा �य�त रा�ु पछ�। �वदश�न                             
च�धार� बनेर रहन ुछ। फा�त ूकुरामा समय गमुाउन ुछैन। 

२) शर�रदे�ख अलग रहने पढाइ जनु बाबाले पढाउनु हु�छ, �यह� प�नु पछ�। मायाको फोस�बाट ब�नको ला�ग                               
आ�नो अव�था अचल-अडोल बनाउन ुपछ�। 
वरदान:–  सदा उमगं-उ�साहमा रहेर मनमा खशुीको गीत गाउने अ�वनाशी भा�यवान ्भव 

�तमी भा�यवान ् ब�चाह� अ�वनाशी �व�ध�वारा अ�वनाशी �स��धह� �ा�त गछ�। �त�ो मनबाट                     
सदा वाह-वाहका खशुीका गीतह� गिु�जरह�छन।् वाह बाबा! वाह तक�दर! वाह मीठो प�रवार! वाह                         
�े�ठ सगंमको शोभायमान समय! हरेक कम� वाह-वाह छ, �यसलेै �तमी अ�वनाशी भा�यवान ् हौ।                         
�त�ो मनमा क�ह�यै प�न �वाई, आई (�कन, म) आउन स�दैन। �वाईको स�टा वाह-वाह र आईको                             
स�टा बाबा-बाबा श�द न ैआउँछ। 

�लोगन:–  जे संक�प गछ� �यसलाई अ�वनाशी सरकारको छाप लगायौ भने अटल रहने छौ। 

  


