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“ मीठे ब�चे– �तमीले ज�त बाबाको याद गछ� , �य�त आ�मामा चमक आउँछ , �ानवान ्आ�मा न ैचि�कलो ब�छ।” 

��न:–  मायाले क�ता ब�चाह�लाई अ�लक�त प�न द:ुख �दन स�दैन? 
उ�र:–  जो प�का योगी छन,् जसले योगबलबाट आ�ना सबै कम�ि��यह�लाई शीतल बनाएका छन,् जसले                         

योगमा रहने मेहनत गछ�न,् उनीह�लाई मायाले अ�लक�त प�न द:ुख �दन स�दैन। जब �तमी                         
प�का योगी ब�छौ तब लायक ब�छौ। लायक ब�नको ला�ग सबभै�दा प�हला प�व�ता चा�ह�छ। 

 

ओम ् शाि�त। �यारा ब�चाह�लाई बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ। अ�ानले गदा� �त�ो आ�मा म�द भएको छ।                             
ह�रामा चमक हु�छ �न, प�थरमा चमक हँुदैन �यसलेै भ�न�छ प�थर ज�तै म�द भयो। फे�र जा�यो भने भ�न�छ                                 
यो त पारसम�ण ज�तो छ। अ�हले अ�ानले गदा� आ�माको �यो�त मधरुो भएको छ, कालो चा�हँ हँुदैन। नाम यो                                   
रा�खएको छ। आ�मा सबकैो उ�तै हु�छ, शर�र क�ता-क�ता काला हु�छन।् अ��का�तर क�त काला हु�छन।्                           
शर�रको बनावट अनेक �कारको हु�छ। आ�मा त उ�तै हो। अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– हामी आ�मा ह�, बाबाका                                 
ब�चा ह�। यो सारा �ान �तमीमा �थयो प�छ �ब�तारै �ब�तारै हराउँदै गयो। हराउँदा-हराउँदा, अ��यमा क�� प�न                               
रहेन। �यसलेै भ�न�छ अ�ान। �तमी प�न अ�ानी �थयौ। अ�हले �ानका सागर बाबाबाट �ानी बनेका छौ, आ�मा                               
त अ�य�तै स�ूम छ। यी आखँाबाट दे�खदैन। बाबा आएर स�झाउनु हु�छ, ब�चाह�लाई �ान �व�प बनाउनु                             
हु�छ, अ�न �तमीह�मा जाग�ृत आउँछ। घर-घरमा उ�यालो हु�छ। अ�हले घर-घरमा अ�ँयारो छ अथा�त ्आ�मा                           
मधरुो भएको छ। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �काश आउने छ अ�न �तमी �ानवान ् ब�छौ।                                 
बाबाले कसकैो �ला�न गनु�हु�न। उहाँले त �ामाको रह�य स�झाउनु भएको हो। ब�चाह�लाई भ�नएको छ �न, यहाँ                               
त सबै मढूम�त भएका छन।् कसले भ�छ? बाबाले। �यारा ब�चाह�! �ीमत अनसुार �त�ो क�त स�ुदर ब�ु�ध                               
बनेको �थयो। अ�हले �तमीह�ले महससु गछ� हैन? �तमीह�लाई �ान �मलेको छ। �ानलाई पढाइ भ�न�छ।                           
बाबाको पढाइबाट हा�ो �यो�त बलेको छ, यसलैाई स�चा-स�चा द�पावल� भ�न�छ। बा�याव�थामा माटोको                       
�दयोमा तले राखेर �यो�त बा��यौ। य�तो चलन त च�लरह�छ। �यसबाट कुनै द�पावल� हँुदैन। यहाँ त �भ� रहेको                                 
आ�मा मधरुो भएको छ। �यसको �यो�तलाई बाबाले आएर जागतृ गनु�हु�छ। ब�चाह�लाई आएर �ान �दनहुु�छ,                           
पढाउनु हु�छ। �व�यालयमा �श�कह�ले पढाउनु हु�छ �न! �यो हो हदको �ान, यो हो बेहदको �ान। कुनै                               
साध-ुस�तले प�न कहाँ पढाउँछन ् र! रच�यता र रचनाको आ�द, म�य, अ��यको �ान क�ह�यै सनेुका �थयौ?                             
क�ह�यै कसलेै आएर पढायो? गएर हेर कहाँ यो �ान पढाइ�छ? केवल एक बाबाले मा� पढाउनु हु�छ �यसलेै                                 
उहाँसँगै प�नपुछ�। बाबा अनायासै आउनु हु�छ। म आउँदै छु भनेर कहाँ �याल� �प�नहुु�छ र! अनायासै आएर                               
�वेश गनु�हु�छ। कम���य न�मलेस�म उहाँले आवाज �नका�न स�नहुु�न। आ�माले प�न कम�ि��य �वना बो�न                         
स�दैन, शर�रमा आएप�छ बो�छ। �तमीले स�झायौ भने प�न कसलेै मा�छैन। ब�चाह�लाई यो �ान �दएप�छ                           
ब�ुछन।् यो �ान एक बाबा �सवाय अ� कसलेै �दन स�दैन। �वनाशको सा�ा�कार प�न कसलेै कहाँ चाह�छ र?                                 
यहाँ बाबाले नै आएर सा�ा�कार गराउनु हु�छ। �ामा अनसुार अब परुानो द�ुनयाँ समा�त हु�छ। नयाँ द�ुनयाँ                               
�थापना भइरहेको छ। जसलाई बाबासँग �ान �ा�त गनु� छ उनीह� आइरह�छन।् क�तलाई �ान �दनु भयो होला?                               
अन�गि�त, गाउँ-गाउँबाट क�त धेरै आउँछन।् आ�मा र परमा�माको यो मेला एकै पटक ला�छ। बाबा सगंमयगुमा                             
नै आउनु हु�छ। बाबा आएर नयाँ द�ुनयाँ �थापना गनु�हु�छ, जसको �यो�त जगाउनु हु�छ उसले फे�र गएर अ�को                                 
�यो�त जगाउँछ। अ�हले �तमीह� सबै फक� र जानु छ। यसमा ब�ु�धले काम �लनपुछ�। भि�त माग�मा त हु�छ                               
अ�ँयारो। �ान �दनेवाला त एक बाबा नै हुनपुछ�। उहाँ आउनु हु�छ नै सगंममा। परुानो द�ुनयाँमा �ान �ा�त हुन                                   
स�दैन। मन�ुयह�को ब�ु�धमा छ– अझै ४० हजार वष� बाँक� छन,् �ब�कुल घोर अ�धकारमा छन।् स�झ�छन ्४०                               
हजार वष�प�छ भगवान आउनु हु�छ, आएर अव�य प�न �ान �दएर स�ग�त गनु�हु�छ भ�नु मान� अ�ान हो �न।                                 
यसलाई अ�ान अ�धकार भ�न�छ। अ�ानीलाई �ान चा�ह�छ। भि�तलाई �ान भ�नदैन। आ�मामा �ान                       
हँुदैहँुदैन तर म�द ब�ु�ध भएकाले भि�त नै �ान हो भनी स�झ�छन।् एका�तर भ�छन ् �ान सयू� आउनाले                               
उ�यालो हु�छ, तर केह� प�न ब�ुदैनन।् गायन प�न गछ�न,् �ान सयू� �गटा... कसलाई भ�न�छ �ान सयू�? क�हले                                 
आउनु भयो यो कसलेै प�न जा�दैन। पि�डत आ�द भए भ�छन ्जब क�लयगु परूा हु�छ अ�न उ�यालो हु�छ। यी                                   



सबै कुरा बाबा आएर स�झाउनु हु�छ। ब�चाह�ले न�बरवार स�झ�छन।् �श�कले ब�चाह�लाई पढाउँछन,्                       
ब�चाह�ले एकरस भएर त प�दैनन।् पढाइमा समान अ�क क�ह�य ैहँुदैन। 

�तमीलाई थाहा छ– बेहदका बाबा आउनु भएको छ। अब परुानो द�ुनयाँको �वनाश प�न साम�ुने उपि�थत छ।                               
अ�हले नै बाबासँग �ान �लनु छ र योग प�न �स�नु छ। यादबाटै �वकम� �वनाश हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– यो                                   
संगममा नै आएर यो शर�र सापट� �ल�छु अथा�त ् �कृ�तको आधार �ल�छु। गीतामा प�न यी श�द छन,् अ� कुनै                                   
शा��को नाम बाबाले �लनहुु�न। एउटै गीता छ। यो हो नै राजयोगको पढाइ। नाम रा�ख�दएका छन ्गीता। यसमा                                 
प�हला प�हला ले�खएको छ भगवानवुाच। वा�तवमा भगवान कसलाई भ�न�छ? भगवान त हुनहुु�छ �नराकार,                         
उहाँको आ�नो शर�र त छँदै छैन। �यो हो �नराकार� द�ुनयाँ, जहाँ आ�माह� रह�छन।् स�ूमवतनलाई द�ुनयाँ                             
भ�नदैन। यो हो �थलू साकार� द�ुनयाँ, �यो हो आ�माह�को द�ुनयाँ। खेल सबै यह�� च�छ। �नराकार� द�ुनयाँमा                               
आ�माह� क�त साना-साना हु�छन।् फे�र नाटक खे�न आउँछन।् यो �बचार �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा नै                           
रा�ख�छ। यसलैाई �ान भ�न�छ। वेद-शा��लाई भ�न�छ भि�त, �ान होइन। �त�ो साधु स�ंयासीह�सँग �य�त                         
�मलन हँुदैन, बाबाको त �यनीह�सँग धेरै स�गत भएको छ। धेरैलाई ग�ु बनाएका छन।् सो�दथे– तपाईले                             
स�यास �कन �लनभुएको हो? घरबार �कन छो�नभुयो? भ�दथे– �वकारबाट ब�ु�ध ��ट हु�छ �यसलेै घरबार                           
छो�य�। �ठक छ, जंगलमा गएर रहनहुु�छ अ�न घरबारको याद आउँछ होला? भ�दथे– हो। बाबाले त देखेका छन,्                                 
एउटा सं�यासी त फे�र फक� र घर प�न गएका �थए। यो प�न शा��मा छ– मन�ुय वान��थ अव�थामा तब                                 
जा�छन ्जब उमेर धेरै हु�छ, सानो उमेरमा त वान��थ �लन स�कँदैन। कु�भको मेलामा धेरै साना-साना ना�गा                               
मा�नसह� आउँछन।् औष�ध खवुाउँछन,् जसबाट कम�ि��यह� शीतल हु�छन।् �तमीले त योगबलबाट                     
कम�ि��यह�लाई वशमा पानु� छ। योगबलबाट वश हँुदा हँुदा आ�खरमा शीतल हुने नै छन।् क�तले भ�छन–् बाबा                               
मायाले धेरै द:ुख �द�छ। �यहाँ त य�ता कुरा हँुदैनन।् कम���यह� वशमा तब हु�छन ् जब योगमा �तमी प�का                                 
हु�छौ, कम�ि��यह� शा�त हु�छन।् यसमैा धेरै मेहनत छ। �यहाँ य�तो फोहोर� काम हँुदैन। बाबा आउनु भएको छ                                 
य�तो �वग�धाममा लजैान। �तमीलाई लायक बनाइरहनु भएको छ। मायाले �तमीलाई नालायक बनाउँछ अथा�त ्                         
�वग� वा जीवनमिु�तधाम जाने लायक हँुदैन। अ�न बाबा बसेर लायक बनाउनु हु�छ। �यसको ला�ग प�हला                             
प�व�ता चा�ह�छ। गायन प�न गछ�न–् बाबा, हामी प�तत बनेका छ�, आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् पावन                             
अथा�त ् प�व�। गायन प�न छ– अमतृ छोडरे �वष �कन खाने। �यो �वकारको नाम �वष प�न हो, जसले                                 
आ�द-म�य-अ��य द:ुख �द�छ। यो प�न �ामामा �नि�चत छ। बाबा क�त पटक आउनु भएको छ, आएर �तमी                               
ब�चाह�सँग �म�नभुएको छ। �तमीलाई क�न�ठबाट उ�म प�ुष बनाउनु हु�छ। आ�मा प�व� हु�छ अ�न आयु                           
प�न ब�ृ�ध हँुदै जा�छ। �वा��य, स�प�नता, खशुी सबै �ा�त हु�छ। यो प�न �तमीले बोड�मा ले� स�छौ।                               
सेके�डमा २१ ज�मको ला�ग �वा��य, स�प�नता र सखु। बाबाबाट यो वसा� �म�छ २१ ज�मको ला�ग। क�त                               
ब�चाह� बोड� लगाउन प�न डराउँछन।् बोड� त सबकैा घरमा रह�छ न।ै �तमी सज�नका ब�चा हौ �न। �तमीलाई                                 
�वा��य, स�प�नता, सखु सबै �म�छ। �यसलेै �तमीले अ�लाई प�न देऊ। �दन स�छौ भने �कन बोड�मा ले�दैनौ!                               
जसले गदा� मन�ुयह�ले आएर बझुनू–् यहाँ आज भ�दा ५ हजार वष� प�हला �वा��य-स�प�नता �थयो, प�व�ता                             
�थयो। बेहदका बाबाको वसा�, एक सेके�डमा। �तमीसँग धेरै आउने छन।् �तमीले बसेर स�झाऊ– यह� भारतवष�                             
सनुको �च�डया �थयो, यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। फे�र �यनीह� कहाँ गए? ८४ ज�म �यनीह�ले नै �लने                               
छन।् �यनी प�हलो न�बरका हुन ् �न, �यनै फे�र अि�तममा आउने छन।् बाबा भ�नहुु�छ– अ�हले �त�ो ८४ को च�                                   
परूा भयो। फे�र स�ु हु�छ। बेहदका बाबाले नै आएर यो पद �ा�त गराउनु हु�छ। केवल भ�नहुु�छ– �तमीले मलाई                                   
याद गय� भने पावन ब�छौ। ८४ ज�मलाई जानेर बाबाबाट वसा� �लन ुछ। तर पढाइ त चा�हयो �न! 

�तमीलाई भ�न�छ �वदश�न च�धार�। नयाँ त कसलेै ब�ुन स�दैनन।् �तमीले जानेका छौ ‘�व’ आ�मालाई                           
भ�न�छ। हामी आ�माह� जो प�व� �थय�, स�ुबाट �लएर ८४ को च�कर लगाय�। यो प�न बाबाले बताउनु हु�छ,                                 
�तमीले सबभै�दा प�हला �शवको भि�त स�ु गय�। �तमी त अ�य�भचार� भ�त �थयौ। बाबा �सवाय कसलेै                             
स�झाउन स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीह�ले प�हला प�हला यो ज�म �लएका �थयौ। कोह�                           
धनवान भयो भने भ�न�छ �न– यसले अ�घ�लो ज�ममा य�तो कम� गरेको रहेछ। कोह� रोगी रहेछ भने भ�न�छ                                 
अ�घ�लो कम�को �हसाब-�कताब हो। �ठक छ, यी ल�मी-नारायणले कुनचा�हँ कम� गरे? यो बाबाले बसेर स�झाउनु                             
हु�छ। �यनका ८४ ज�म परूा भए फे�र प�हलो न�बरमा आउने छन।् भगवान सगंम यगुमा नै आएर राजयोग                                 



�सकाउनु हु�छ। अ�हले �तमीले ब�ुझरहेका छौ– बाबाले हामीलाई राजयोग �सकाइरहनु भएको छ। फे�र प�न                           
�तमीले �ब�स��छौ। कम�, अकम� र �वकम�को ग�ुय ग�त प�न बाबाले स�झाउनु भएको छ, रावण रा�यमा �त�ो                               
कम� �वकम� हु�छ। �यहाँ �वग�मा कम� अकम� हु�छ। �यहाँ रावण रा�य हँुदैन। �वकार हँुदैन। �यहाँ हु�छ नै योगबल                                   
जब�क योगबलबाट हामी �व�वका मा�लक ब�छ� �यसलेै अव�य प�न प�व� द�ुनयाँ प�न हुनपुय�। परुानो                           
द�ुनयाँलाई अप�व�, नयाँ द�ुनयाँलाई प�व� द�ुनयाँ भ�न�छ। �यो हो �न�व�कार� द�ुनयाँ, यो हो �वकार� द�ुनयाँ।                             
बाबा नै आएर वे�यालयलाई �शवालय बनाउनु हु�छ। स�ययगु हो �शवालय। �शवबाबा आएर �तमीलाई                         
स�ययगुको ला�ग लायक बनाइरहनु भएको छ। ल�मी-नारायणको मि�दरमा गएर �तमीले सो�न स�छौ।                       
तपा�लाई थाहा छ– उहाँह�ले यो पद कसर� पाउनु भयो? �व�वको मा�लक कसर� ब�नभुयो? बाबा भ�नहुु�छ–                             
�तमीले जा�दैनौ, मलेै जा�छु। �तमी बाबाका ब�चाले नै भ�न स�छौ– मलेै तपा�लाई बताउन स�छु– उहाँह�ले                             
यो पद कसर� पाउनु भयो। उहाँह�ले नै परूा ८४ ज�म �लनु भयो अ�न प�ुषो�म सगंमयगुमा आएर बाबाले                                 
राजयोग �सकाउनु भयो र राजाई �दनु भयो। �यसभ�दा प�हला न�बरवन प�तत �थए फे�र न�बरवन पावन बने।                               
राजधानी हो �न। �त�ो �च�मा सबै �प�ट छ– �यनीह�लाई राजयोग कसले �सकायो। उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ                               
नै परमा�मा। देवताह�ले �सकाउन स�दैनन,् भगवानले नै �सकाउनु हु�छ, जसलाई �ानका सागर भ�न�छ।                         
उहाँलाई बाबा, �श�क, स�गु� प�न भ�न�छ। 

यी सबै कुरा उसलेै ब�ुन स�छ जसले स�ुदे�ख �शवको भि�त गरेको हु�छ। मि�दर बनाउनेह�सँग �तमीले सोध–                               
तपा◌�इंले यो मि�दर बनाउनु भएको छ, उहाँह�ले यो पद कसर� पाउनु भयो? उहाँह�को यो रा�य क�हले �थयो?                                 
फे�र कहाँ जानु भयो? अ�हले उहाँह� कहाँ हुनहुु�छ? �तमीले ८४ को कथा बतायौ भने धेरै खशुी हु�छन।् �च�                                   
पकेटमा होस।् �तमीले कसलैाई प�न स�झाउन स�छौ। स�ुदे�ख जसले �शवको भि�त गरेको हु�छ, उसले सनेुर                             
खशुी हु�छ। �तमीले स�झ�छौ– यो हा�ो कुलको हो। �दन-��त�दन बाबाले धेरै सहज यिु�तह� बताउनु हु�छ।                             
�तमीलाई अ�हले �ान �ा�त भएको छ– परम�पता परमा�मा नै सबकैा स�ग�तदाता हुनहुु�छ। २१ ज�मको ला�ग                             
स�ययगुी बादशाह� �ा�त हु�छ। २१ ज�मको वसा� यो पढाइबाटै �ा�त हु�छ। �वषयह� प�न धेरै छन,् वे�यालय र                                 
�शवालय केलाई भ�न�छ– यो शीष�कमा हामीले परम�पता परमा�माको जीवन कथा बताउन स�छ�।                       
ल�मी-नारायणको ८४ ज�मको कथा– यो अक� �वषय हो। �व�वमा शाि�त कसर� �थापन भएको �थयो, फे�र                             
अशाि�त कसर� भयो, अब फे�र शाि�त कसर� �थापना भइरहेको छ– यो अक� �वषय हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अ�हले उ�म प�ुष ब�नको ला�ग यादको बलबाट आ�मालाई प�व� बनाउनु छ, कम���यह�बाट कुनै प�न                             
�वकम� गनु� हँुदैन। 

२) �ानवान बनेर आ�माह�लाई जागतृ गन� सेवा गनु� छ। आ�मा �पी �यो�तमा �ान-योगको घतृ थ�नु छ।                               
�ीमत अनसुार ब�ु�धलाई �व�छ बनाउन ुछ। 
वरदान:–  मा�लकपनको �म�ृत�वारा मनमनाभवको ि�थ�त बनाउने मा�टर सव�शि�तमान भव 

सध� यह� �म�ृत इमज� �पमा रहोस–् म आ�मा गराउने हँु, मा�लक हँु, �वशषे आ�मा मा�टर                             
सव�शि�तमान हँु– यस मा�लकपनको �म�ृतबाट मन-ब�ु�ध र स�ंकार आ�नो �नय��णमा रहनेछ।                     
म अलग हँु, मा�लक हँु– यस �म�ृतबाट मनमनाभवको ि�थ�त सहज ब�छ। यह� अलग हुने                           
अ�यासले कमा�तीत बनाउनेछ। 

�लोगन:–  – �ला�न वा �व�नलाई सहन गनु� र समा�हत गनु� अथा�त ्आ�नो राजधानी �नि�चत गनु�। 

  


