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“ मीठे ब�चे – बेहदको छा�व�ृ� �लनको ला�ग अ�यास गर – एक बाबा �सवाय अ� कोह� याद नआओस।् ” 

��न:–  बाबाको बनेप�छ प�न खशुी रहँदैन भने �यसको कारण के हो? 
उ�र:–  १) ब�ु�धमा परूा �ान रहँदैन। २) बाबालाई यथाथ� र��तले याद गद�नन।् याद नगन� हुनाले मायाले                             

धोका �द�छ, �यसलेै खशुी रहँदैन। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा नशा रहोस–् बाबाले हामीलाई                       
�व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ, अ�न सदा उ�लास र खशुी रह�छ। बाबाको जनु वसा� छ– प�व�ता,                             
सखु, शाि�त यसमैा स�पणू� ब�यौ भने खशुी रह�छ। 

 

ओम ् शाि�त। ओम ् शाि�तको अथ� त ब�चाह�लाई रा�र� थाहा छ– म आ�मा, यो मेरो शर�र। यो कुरा रा�र� याद                                     
गर। भगवान अथा�त ् आ�माह�का �पताले हामीलाई पढाउनु हु�छ। य�तो क�ह�यै सनेुका छौ? उनीह�ले त                           
स�झ�छन ्कृ�णले पढाउँछन,् तर उनको त नाम-�प छ �न। यो पढाउनेवाला त हुनहुु�छ �नराकार बाबा।आ�माले                               
स�ुछ र परमा�माले सनुाउनु हु�छ। यो नयाँ कुरा भयो �न। �वनाश त हुनु नै छ। एउटा हु�छ �वनाशकाले �वपर�त                                     
ब�ु�ध, अक� हु�छ �वनाशकाले �ीत ब�ु�ध। प�हला �तमीले प�न भ��यौ– ई�वर सव��यापी हुनहुु�छ, प�थरमा                           
प�न हुनहुु�छ। यी सबै कुरालाई रा�र� स�झाउनु छ। यो त स�झाइएको छ– आ�मा अ�वनाशी हो, शर�र �वनाशी                                 
हो। आ�मा क�ह�यै घ�ने-ब�ने हँुदैन। �यो आ�मा य�त सानो हु�छ, �य�त सानो आ�माले नै ८४ ज�म �लएर सारा                                   
अ�भनय गछ�। आ�माले शर�रलाई चलाउँछ। सव��च बाबाले पढाउनु हु�छ भने अव�य पद प�न उ�च �म�छ।                             
आ�माले नै पढेर पद �ा�त गछ�। आ�मालाई कसलेै दे�दैन। धेरै को�सस गछ�न–् हेर� आ�मा कसर� आउँछ,                               
कहाँबाट �न�क�छ? तर थाहा हँुदैन। कसलेै केह� देखे भने प�न ब�ुन स�दैनन।् यो त �तमीले ब�ुछौ, आ�माले नै                                   
शर�रमा �नवास गछ�। आ�मा अलग हो, जीव अलग हो। आ�मा सानो-ठूलो हँुदैन। जीव सानोबाट ठूलो हु�छ।                               
आ�मा नै प�तत र पावन ब�छ। आ�माले नै बाबालाई बोलाउँछ– हे प�तत आ�मालाई पावन बनाउनेवाला बाबा                               
आउनहुोस।् यो प�न स�झाइएको छ– सबै आ�माह� हुन ् सजनी र उहाँ हुनहुु�छ राम, एक साजन। उनीह�ले फे�र                                 
सबलैाई साजन भ�न�द�छन।् अब प�त सबमैा �वेश ग�न ् यो त हुन स�दैन। ब�ु�धमा यो उ�टो �ान भएका                                 
हुनाले तल �गद� अएका हुन ् �कन�क बाबाको धेरै �ला�न गछ�न,् पाप गछ�न,् बदनाम गछ�न।् बाबाको अ�य�तै धेरै                                 
�न�दा गरेका छन।् ब�चाह�ले कहाँ �पताको �न�दा गछ�न ् र! तर आजकल �रसाए भने �पतालाई प�न गाल� गन�                                 
था�छन।् यहाँ त हुनहुु�छ बेहदका बाबा। आ�माले नै बेहदका बाबाको बदनामी गछ�– बाबा, हजरु कछुवा-माछा                             
अवतार हुनहुु�छ। कृ�णको �ला�न गरेका छन–् रानीह�लाई भगाए, यो गरे, म�खन चोरे। तर म�खनआ�द चोन�                               
उनलाई के को आव�यक पय�। क�त तमो�धान ब�ु�ध बनेका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म आएर �तमीलाई पावन                               
बनाउने धेरै सहज यिु�त बताउँछु। बाबा नै प�तत-पावन सव�शि�तमान अ�धकार� हुनहुु�छ। जसर� साध-ुस�त                         
आ�द ज�त प�न छन,् उनीह�लाई शा��ह�का अ�धकार� भ�छन।् शकंराचाय�लाई प�न वेद-शा�� आ�दका                       
अ�धकार� भ�छन,् उनको क�त आड�बर हु�छ। �शवाचाय�को त कुनै आड�बर हँुदैन, उहाँका साथ कुनै प�टन                             
छैन। उहाँले त बसेर सबै वेद-शा��ह�को सार सनुाउनु हु�छ। य�द �शवबाबाले आड�बर देखाउने भए प�हला                             
�यनको प�न आड�बर हुनपुछ�। तर हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– म त �तमी ब�चाह�को सेवक हँु। बाबा �यनमा �वेश                                 
गरेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीह� प�तत बनेका छौ। �तमी पावन बनेर फे�र ८४ ज�म                               
प�छ प�तत बनेका हौ। �यनकैो इ�तहास-भगूोल फे�र दोहो�र�छ। �यनले नै ८४ ज�म भोगेका छन।् फे�र उहाँले नै                                 
सतो�धान ब�ने यिु�त बताउनु हु�छ। बाबा नै सव�शि�तमान हुनहुु�छ। ��मा�वारा सबै वेद-शा��ह�को सार                         
स�झाउनु हु�छ। �च�मा ��मालाई शा�� �लएको देखाउँछन।् तर वा�तवमा शा�� आ�दको कुरा हँुदै होइन। न                             
बाबासँग शा�� छन,् न �यनीसँग, न �तमीह�सँग शा�� छन।् उहाँले त �तमीलाई �न�य नयाँ-नयाँ कुरा सनुाउनु                               
हु�छ। यो त जानेका छौ– सबै शा��ह� भि�तमाग�का हुन।् मलेै कहाँ शा�� सनुाउँछु र! मलेै त �तमीलाई मखुबाट                                   
सनुाउँछु। �तमीलाई राजयोग �सकाउँछु। फे�र �यसको नाम भि�तमाग�मा गीता रा�ख�दएका छन।् मसँग वा                         
�तमीसँग कुनै गीता आ�द छन ् र? यो त पढाइ हो। पढाइमा अ�याय, �लोक आ�द कहाँ हु�छन!् मलेै �तमी                                   
ब�चाह�लाई पढाउँछु, हुबहु क�प-क�प यसर� नै पढाइरह�छु। क�त सहज कुरा स�झाउछु– आफूलाई आ�मा                         
स�झ। यो शर�र त माटो हु�छ। आ�मा अ�वनाशी छ, शर�र त घर�-घर� ज�लरह�छ। आ�माले एक शर�र छोडरे                                 



अक� �ल�छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– म त एकै पटक आउँछु। �शवरा�� प�न मनाउँछन।् वा�तवमा हुनु पन� हो �शव जय�ती। तर                                 
जय�ती भ�नाले माताको गभ�बाट ज�मेको हु�छ, �यसलेै �शवरा�� भ�न�द�छन।् �वापर-क�लयगुको रा��मा                     
मलाई खो�छन।् सव��यापी हुनहुु�छ भ�छन।् आफ� मा भए फे�र ध�का �कन खा�छन!् जसर� एकदमै देवताबाट                           
आसरु� स��दायका ब�छौ। देवताह�ले क�ह�यै म�दरा �पउँछन ् र? �तनै आ�माह� �गरेप�छ फे�र म�दरा �पउन                           
था�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– अब यो परुानो द�ुनयाँको �वनाश हुनु नै छ। परुानो द�ुनयाँमा अनेक धम� छन,् नयाँ                                 
द�ुनयाँमा एक धम� हु�छ। एकबाट अनेक धम� भएका छन ् र फे�र अव�य प�न एक हु�छ। मन�ुयले त                                 
भ�न�द�छन–् क�लयगुको अझै ४० हजार वष� बाँक� छ, यसलाई भ�न�छ घोर अ�धकार। �ान सयू� �गटा, अ�ान                               
अ�धकार �वनाश। मन�ुयह�मा धेरै अ�ान छ। बाबा �ान सयू�, �ान सागर आउनु हु�छ अ�न �त�ो                             
भि�तमाग�को अ�ान ह�छ। �तमीले बाबालाई याद गद�-गद� प�व� ब�छौ, खाद �न�क�छ। यो हो योग अि�न।                             
काम अि�नले कालो बनाइ�द�छ। योग अि�न अथा�त ् �शवबाबाको यादले गोरो बनाउँछ। कृ�णको नाम प�न                           
राखेका छन–् �याम स�ुदर। तर अथ� कहाँ ब�ुछन ् र। बाबा आएर अथ� स�झाउनु हु�छ। प�हला स�ययगुमा क�त                                 
स�ुदर हु�छन।् आ�मा प�व� स�ुदर भएप�छ शर�र प�न प�व� स�ुदर �ल�छ। �यहाँ क�त धन-दौलत र सबै कुरा                                 
नयाँ हु�छ। नयाँ धत� फे�र परुानो हु�छ। अब यो परुानो द�ुनयाँको �वनाश अव�य प�न हुने नै छ। खबु तयार�                                     
भइरहेको छ। भारतवासीह�ले �य�त ब�ुदैनन,् ज�त उनीह�ले हामीले आ�नै कुलको �वनाश ग�ररहेका छ� भ�ने                           
स�झ�छन।् कोह� �ेरक छ। �व�ान�वारा हामीले आ�नै �वनाश �याउँछ�। यो प�न स�झ�छन ्�ाइ�ट भ�दा ३                             
हजार वष� प�हला �वग� �थयो। यी देवी-देवताह�को रा�य �थयो। भारत नै �ाचीन हो। यस राजयोगबाट                             
ल�मी-नारायण य�ता बनेका �थए। �यो राजयोग फे�र बाबाले नै �सकाउन स�नहुु�छ। स�ंयासीले �सकाउन                         
स�दैनन।् आजकल क�त ठगी हुन थालेको छ। बा�हर गएर भ�छन–् हामीले भारतको �ाचीन योग �सकाउँछ�।                             
फे�र भ�छन ्अ�डा खाऊ, म�दरा आ�द �पए हु�छ, जे प�न गर। अब उनीह�ले कसर� राजयोग �सकाउन स�छन।्                                 
मन�ुयलाई देवता कसर� बनाउने छन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ– आ�मा क�त उ�च छ फे�र पनुज��म �लँदा-�लँदा                             
सतो�धानबाट तमो�धान ब�छ। अब �तमीले फे�र �वग�को �थापना ग�ररहेका छौ। �यहाँ अक� कुनै धम� हँुदैन।                             
अब बाबा भ�नहुु�छ– नक� को �वनाश त अव�य प�न हुने नै छ। यहाँस�म जो आएका छन ् उनीह� फे�र �वग�मा                                   
अव�य आउने छन।् �शवबाबाको थोरै मा� �ान सनेु भने प�न �वग�मा अव�य जा�छन।् फे�र ज�त प�छन,्                               
बाबालाई याद गछ�न ् �य�त उ�च पद पाउने छन।् �वनाश काल त अ�हले सबकैो ला�ग हो। �वनाश कालमा जो �ीत                                     
ब�ु�ध हु�छन,् बाबा �सवाय अ� कसकैो याद गद�नन,् उनीह�ले नै उ�च पद पाउँछन।् यसलैाई भ�न�छ बेहदको                               
छा�व�ृ�, यसमा त रेस गनु� पछ�। यो हो ई�वर�य �च�ठा। एका�तर याद, अक� दैवी गणु धारण गनु� छ र राजा-रानी                                       
ब�नु छ, �जा प�न बनाउनु छ। कसलेै धेरै �जा बनाउँछन,् कसलेै कम। �जा ब�छन ्सेवाबाट। स�ंहालय, �दश�नी                                 
आ�दबाट धेरै �जा ब�छन।् यस समयमा �तमीले प�ढरहेका छौ फे�र सयू�वंशी-च��वशंी रा�यमा जा�छौ। यो हो                             
�तमी �ा�मणह�को कुल। बाबाले �ा�मण कुललाई गोदमा �लएर उनीह�लाई पढाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ–                         
मलेै एक कुल र दईु रा�य बनाउँछु। सयू�वशंी महाराजा-महारानी, च��वशंी राजा-रानी। �यनीह�लाई भ�न�छ                         
डबल �शरताज फे�र प�छ जब �वकार� राजा हु�छन,् अ�न उनीह�को प�व�ताको ताज हँुदैन। ती डबल ताज                               
हुनेह�को मि�दर बनाएर �तनीह�को पजूा गछ�न।् प�व� रहने अगा�ड �शर झकुाउँछन।् स�ययगुमा यी कुरा                           
हँुदैनन।् �यो हो नै पावन द�ुनयाँ, �यहाँ प�तत हँुदैनन।् �यसलाई भ�न�छ सखुधाम, �न�व�कार� द�ुनयाँ। यसलाई                             
भ�न�छ �वकार� द�ुनयाँ। एकजना प�न पावन छैन। स�ंयासीह�ले घरबार छोडरे भा�छन,् राजा गोपीच�दको प�न                           
उदाहरण छ �न। �तमीलाई थाहा छ– कुनै प�न मन�ुयले एक अका�लाई स�ग�त �दन स�दैन। सबकैो स�ग�तदाता                               
म नै हँु। म आएर सबलैाई पावन बनाउँछु। एक त प�व� बनेर शाि�तधाम जा�छौ र अक� प�व� बनेर सखुधाममा                                     
जा�छौ। यो हो अप�व� द:ुखधाम। स�ययगुमा �बमार� आ�द केह� प�न हँुदैन। �तमी �यो सखुधामको मा�लक                             
�थयौ फे�र रावण रा�यमा द:ुखधामको मा�लक बनेका छौ। बाबा भ�नहुु�छ– क�प-क�प �तमीले मेरो �ीमतमा                           
�वग�को �थापना गछ�। नयाँ द�ुनयाँको रा�य �ल�छौ। फे�र प�तत नक� वासी ब�छौ। देवताह� नै फे�र �वकार�                             
ब�छन।् वाममाग�मा �गछ�न।् 

मीठा-�यारा ब�चाह�लाई बाबाले आएर प�रचय �दनभुएको छ– म एकै पटक प�ुषो�म सगंमयगुमा आउँछु। म                           
यगु-यगुमा त आउँदै आउँ�दनँ। क�पको सगंमयगुमा आउँछु, न�क यगु यगुमा। क�पको सगंममा �कन आउँछु?                           



�कन�क नक� लाई �वग� बनाउँछु। हरेक पाँच हजार वष�प�छ आउँछु। क�त ब�चाह�ले ले�छन–् बाबा, हामीलाई                           
खशुी हँुदैन, उ�लास हँुदैन। अरे, बाबाले �तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ, य�ता बाबालाई याद गदा�                             
�तमीलाई खशुी हँुदैन! �तमीले परूा याद गद�नौ तब खशुी रहँदैन। प�तलाई याद गदा� खशुी हु�छन,् जसले प�तत                                 
बनाउँछ तर बाबा जसले डबल �शरताज बनाउनु हु�छ, उहाँलाई याद गदा� खशुी हँुदैन! बाबाका ब�चा बनेका छौ                                 
फे�र प�न भ�छौ खशुी हँुदैन! परूा �ान ब�ु�धमा छैन। याद गद�नौ �यसलेै मायाले धोका �द�छ। �यारा                               
ब�चाह�लाई क�त रा�र� स�झाउनु हु�छ। क�प-क�प स�झाउनु हु�छ। आ�माह� जनु प�थरब�ु�ध बनेका छन ्                         
उनीह�लाई पारसब�ु�ध बनाउँछु। �ानका सागर बाबा आएरै �ान �दनहुु�छ। उहाँ हरेक कुरामा स�पणू� हुनहुु�छ।                           
प�व�तामा स�पणू�, �ेममा स�पणू�। �ानका सागर, सखुका सागर, �ेमका सागर हुनहुु�छ �न। यसर� बाबाबाट                           
�तमीलाई यो वसा� �म�छ। य�तो ब�नको ला�ग नै �तमी आउँछौ। अ� ती सतस�गआ�द सबै हुन ्भि�तमाग�का।                                 
�यसमा ल�य-उ�दे�य केह� प�न छैन। यसलाई त गीता पाठशाला भ�न�छ, वेद पाठशाला होइन। गीता                           
�ान�वारा नरबाट नारायण ब�छौ। बाबाले नै बनाउनु हु�छ। मन�ुयले मन�ुयलाई देवता बनाउन स�दैनन।्                         
बाबाले घर�-घर� ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा स�झ। �तमी कहाँ देह हौ र!                             
आ�माले भ�छ– मलेै एक देह छोडरे अक� �ल�छु। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) जसर� �शवबाबाको कुनै आड�बर छैन, सेवक बनेर ब�चाह�लाई पढाउनको ला�ग आउनु भएको छ, �यसगैर�                             
बाबा समान अ�धकार भएर प�न �नरहंकार� रहन ुछ। पावन बनेर पावन बनाउने सेवा गनु� छ। 

२) �वनाश कालको समयमा ई�वर�य �च�ठा �लनको ला�ग �ीत ब�ु�ध बनेर यादमा रहने वा दैवी गणुह�को धारण                                 
गन� रेस गनु� छ। 
वरदान:–  ई�वर�य सेवा�वारा भेराइट� मेवा �ा�त गन� अ�धकार� आ�मा भव 

भ�न�छ– सेवा गरेमा मेवा �म�छ। ई�वर�य �ान �दनु नै ई�वर�य सेवा हो, जसले यो सेवा गछ� ,                               
उसलाई अतीि��य सखुको, शि�तको, खशुीको भेराइट� मेवा �म�छ। �तमी �ा�मण नै यसको                       
अ�धकार� हौ �कन�क �त�ो काम नै हो ई�वर�य पढाइ प�नु र पढाउन,ु जसबाट ई�वरको बननू।्                             
य�तो ई�वर�य सेवा गरेर ई�वर�य फलको अ�धकार� ब�यौ– यस नशामा रहने गर। 

�लोगन:–  बाबाको साथमा रहेर कम� गरेमा डबल लाइट रहनेछौ। 

  


