
 
01-12-2019  ओम ्शाि�त  “अ�य�त बापदादा”  �रभाइज  15/03/85 
 

मेहनतबाट छु�ने सहज साधन – �नराकार� �व�पको ि�थ�त 

बापदादा ब�चाह�को �नेहमा वाणी भ�दा पर �नवा�ण अव�थाबाट वाणीमा आउनहुु�छ। �कन? ब�चाह�लाई                       
आफू समान �नवा�ण ि�थ�तको अनभुव गराउनको ला�ग र �नवा�ण �यारो घरमा लजैानको ला�ग। �नवा�ण ि�थ�त                             
�न�व�क�प ि�थ�त हो। �नवा�ण ि�थ�त �न�व�कार� ि�थ�त हो। �नवा�ण ि�थ�तबाट �नराकार� सो साकार �व�पधार�                           
बनेर वाणीमा आउँछौ। साकारमा आएर प�न �नराकार� �व�पको �म�ृत, �म�ृतमा रह�छ– म �नराकार साकार                           
आधारले बो�लरहेको छु। साकारमा प�न �नराकार� ि�थ�तको �म�ृत र�यो भने �यसलाई भ�न�छ �नराकार सो                           
साकार�वारा वाणीमा, कम�मा आउन।ु असल� �व�प �नराकार हो, साकार आधार हो। यो डबल �म�ृत, �नराकार                             
सो साकारको ि�थ�त शि�तशाल� ि�थ�त हो। साकारको आधार �लँदा �नराकार �व�पलाई भने नभलु। भ�ुछौ                           
�यसलेै याद गन� मेहेनत गन� पछ�। जसर� लौ�कक जीवनमा आ�नो शार��रक �व�प �वत: नै सदा याद रह�छ– म                                   
फलानोले वा फलानीले अ�हले यो काय� ग�ररहेको छु वा ग�ररहेक� छु। काय� बद�ल�छ तर म फलानो हँु– यो नत                                     
बद�ल�छ, नत भ�ुल�छ। �यसगैर� म �नराकार आ�मा हँु, यो वा�त�वक �व�प कुनै प�न काय� गदा� �वत: र सदा                                   
याद रहनु पछ� �कन�क एक पटक �म�ृतमा आइस�यो, प�रचय प�न �म�यो– म �नराकार आ�मा हँु भनेर। प�रचय                                 
अथा�त ् �ान, �यसलेै �ानको शि�त�वारा �व�पलाई जा�नसकेका छौ। जा�नसकेप�छ फे�र भ�ुन कसर� स�छौ?                         
जसर� �ानको शि�तले शर�रको भान भ�ुन चाहेर प�न भ�ुन स�दैनौ भने यो आि�मक �व�पलाई भ�ुन कसर�                               
स�छौ? �यसलेै यो आफूले आफ� सँग सोध र अ�यास गर। �हँ�दा डु�दा, काम गदा� जाँच गर– �नराकार सो साकार                                   
आधारले यो काय� ग�ररहेको छु? तब �वत: नै �न�व�क�प ि�थ�त, �नराकार� ि�थ�त, �न�व��न ि�थ�त सहजै                             
रह�छ। मेहनतबाट छु�छौ। जब पटक पटक भ�ुछौ तब यो मेहनत ला�छ। फे�र याद गन� मेहनत गन� था�छौ।                                 
भ�ुछौ नै �कन, भ�ुनु छ र? बापदादाले सो�नहुु�छ– �तमी को हौ? साकार हौ वा �नराकार? �नराकार हौ �न?                                   
�नराकार हँुदाहँुदै प�न �कन भ�ुछौ? असल� �व�प भ�ुछौ, आधार याद रह�छ? �वयं ��त हाँसो ला�दैन– यो के                                 
गद�छु भनेर? अब हाँसो ला�छ �न? असल� भ�ुन प�ुछौ अ�न न�कल� चीज याद आउँछ। बापदादालाई क�हलेकाह�ं                               
ब�चाह� मा�थ आ�चय� प�न ला�छ। आफूले आफ� लाई भ�ुछन ् र भलेुर फे�र के गछ�न?् आफूले आफ� लाई भलेुर                               
हैरान हु�छन।् जसर� बाबालाई �नेहले �नराकारबाट साकारमा आ�वान गरेर �याउन स�छौ भने जोसँग �नेह छ                             
ऊ ज�तै �नराकार ि�थ�तमा ि�थत हुन स�दैनौ? बापदादाले ब�चाह�को मेहनत दे� स�नहुु�न। मा�टर                         
सव�शि�तमान,् फे�र मेहनत? मा�टर सव�शि�तमान ् अथा�त ् सव� शि�तह�को मा�लक हौ! जनु शि�तलाई जनु                         
समयमा शभु संक�पले आ�वान गर �यो शि�त �तमी मा�लकको अगा�ड हािजर हु�छ। य�तो मा�लक जसका                             
सव� शि�तह� सेवाधार� छन,् उसले मेहनत गछ� वा शभु सकं�पले आदेश गछ�। के गछ�, राजा हौ वा �जा हौ? �यसै                                       
प�न जनु यो�य ब�चा हु�छ उसलाई के भ�न�छ? राजा ब�चा भ�न�छ �न। �यसो हो भने �तमी को हौ? राजा                                     
ब�चा हौ �क अधीन ब�चा हौ? अ�धकार� आ�मा हौ �न। �यसलेै यी शि�तह�, यी गणुह� सबै �त�ा सेवाधार� हुन,्                                     
आ�वान गर हािजर हु�छन।् जो कमजोर हु�छन ् �तनीह� शि�तशाल� श�� हँुदाहँुदै प�न कमजोर�को कारणले                           
हान� प�ुछन।् �तमीह� कमजोर छौ र? बहादरु ब�चा हौ �न। सव�शि�तमानका ब�चा कमजोर भयौ भने अ�ले के                                 
भ�लान?् रा�ो ला�छ? �यसलेै आ�वान गन�, आदेश �दन �सक। तर सेवाधार�ले आदेश कसको मा�छन?् जो                             
मा�लक हु�छ। मा�लक �वयं सेवाधार� ब�यौ, मेहनत गन�वाला भयौ भने त सेवाधार� भयौ �न। मनको मेहनतबाट                               
अब छु�यौ। शर�रको मेहनतको य� सेवा बे�लै कुरा हो। �यहाँ प�न य� सेवाको मह�व जा�नाले मेहनत ला�दैन।                                 
जब मधबुनमा स�पक� का आ�माह� आउँछन ् र दे�छन–् य�त धेरै आ�माह�को भोजन बनेको छ, अ� सबै काय�                               
भएको छ, यो सबै देखेर स�झ�छन–् �यनीह�ले य�त भार� काम कसर� गछ�न?् �तनीह�लाई धेरै आ�चय� ला�छ।                               
य�त ठूलो काय� कसर� भइरहेको छ? तर गन�ह�ले य�त ठूलो काय�लाई प�न के स�झ�छन?् सेवाको मह�वको                               
कारणले यसलाई खेल स�झ�छन।् मेहनत ला�दैन। यसको मह�वको कारणले बाबासँगको �यारको कारणले                       
मेहनतको �प बद�ल�छ। यसर� नै मनको मेहनतबाट अब छु�ने समय आएको छ। �वापरदे�ख खो�ने, त��पने,                             
पकुान� मनको मेहनत गद� आएका छौ। मनको मेहनतको कारणले धन कमाउने प�न मेहनत ब�दै गयो। आज                               
कससँैग सो�यो भने प�न के भ�छन?् धन कमाउन सानी आमाको घर ज�तो हँुदैन। मनको मेहनतले धन                               
कमाईको मेहनतलाई प�न बढाइ �दयो र तन त ब�यो नै रोगी, �यसलेै तनको काय�मा प�न मेहनत, मनको प�न                                   



मेहनत, धनको ला�ग प�न मेहनत भयो। केवल य�त मा� होइन, आजकल प�रवारमा �यार �नवा�ह गन� प�न                               
मेहनत हु�छ। क�हले एउटा �रसाउँछ क�हले अक�.... फे�र उसलाई मनाउने मेहनतमा ला�गरह�छन।्आज तरेो हो                             
भ�छन,् भो�ल तरेो हँुदैन फेरो आउँछ। �यसलेै सबै �कारको मेहनत गरेर थाकेका �थयौ �न। तनबाट, मनबाट,                               
धनबाट, स�ब�धबाट सबबैाट थाकेका �थयौ। 

बापदादाले प�हला मनको मेहनत समा�त ग�र�दनहुु�छ �कन�क बीज हो मन। मनको मेहनतले तनको, धनको                           
मेहनत अनभुव गराउँछ। जब मन ठ�क हँुदैन तब कुनै काय� भए प�न भ�न�छआज यो हँुदैन। �बमार भएको हँुदैन                                     
तर स�झ�छन ्मलाई १०३ �वरो छ। मनको मेहनतले तनको मेहनतको अनभुव गराउँछ। धनमा प�न य�तै हो।                               
मन थोरै प�न खराब भयो भने भ�छन–् धेरै काम गन� पछ�। कमाउन धेरै मिु�कल छ। वायमु�डल खराब छ। अ�न                                     
फे�र जब मन खशुी हु�छ तब भ�छन–् कुनै ठूलो कुरा छैन। काम �यह� हु�छ तर मनको मेहनतले धनको मेहनत                                     
प�न अनभुव गराउँछ। मनको कमजोर�ले वायमु�डलको कमजोर�मा �याउँछ। बापदादाले ब�चाह�को मनको                     
मेहनतलाई हेन� स�नहुु�न। ६३ ज�म मेहनत गय�। यो एक ज�म मोजको ज�म हो, �यारको ज�म हो, �ाि�तको                                 
ज�म हो, वरदानको ज�म हो। मदत �लने, मदत �म�ने ज�म हो। फे�र यो ज�ममा प�न मेहनत �कन? �यसलेै                                   
अब मेहनतलाई �यारमा प�रवत�न गर। मह�व �दएर समा�त गर। 

आज बापदादाले आपसमा धेरै कुराकानी ग�ररहनु भएको �थयो ब�चाह�को मेहनतको बारेमा। के के गछ�न,्                           
बापदादा म�ुकुराइरहनु भएको �थयो। मनको मेहनतको कारण के ब�छ? के गछ�न?् ललुा-लगंडा ब�चा पदैा                           
गछ�न।् जसका क�हले मखु हँुदैन, क�हले ख�ुटा हँुदैनन,् क�हले हात हँुदैनन।् य�ता �यथ�का वशंावल� धेरे पदैा                               
गछ�न ् र फे�र जनु रचना गछ�न ्�यसलाई के गछ�न?् �तनलाई पालेको कारणले फे�र मेहनत गन� पछ�। य�ता रचना                                   
रचेको कारणले धेरै मेहनत गन� पछ� र था�छन।् �नराश प�न हु�छन।् धेरै मिु�कल हु�छ। ला�छ रा�ो तर छ धेरै                                     
मिु�कल। छो�न प�न चाहदैनन ् र उ�न प�न चाहदैनन।् �यसलेै के गनु� पन� हु�छ? �हँ�न पछ�। �हँ�न त अव�य                                   
मेहनत ला�छ �न �यसलेै अब कमजोर रचना ब�द गर। अ�न मनको मेहनतबाट छु�ने छौ। फे�र हाँसोको कुरा के                                   
भ�छन?् बाबा भ�नहुु�छ य�तो रचना �कन गछ�? जसर� आजकलका मा�नसह�ले भ�छन ् �न– के गन� ई�वरले                             
�द�छन।् दोष सारा ई�वरलाई लगाउँछन,् �यसगैर� �यथ� रचनालाई के भ�छन?् हामीले चाहदैनौ तर माया आउँछ।                             
हा�ो चाहना होइन तर हु�छ, �यसलेै सव�शि�तमान ् बाबाका ब�चा अब मा�लक बन। राजा बन। कमजोर अथा�त ्                               
अधीन �जा हु�छन।् मा�लक अथा�त ् शि�तशाल� राजा। �यसलेै आ�वान गर मा�लक बनेर। �व-ि�थ�तको �े�ठ                           
�सहंासनमा बस। �सहंासनमा बसेर शि�त �पी सेवाधार�ह�लाई आ�वान गर। आदेश देऊ। �त�ा सेवाधार� �त�ो                           
आदेशमा नचलनु–् य�तो हुन स�दैन। फे�र य�तो नभ�न–ु के गन� सहने शि�त नभएकोले मेहनत गन� पछ�।                               
समा�हत गन� शि�त कम �थयो, �यसलेै य�तो भयो। �त�ा सेवाधार�ह� समयमा काय�मा आउँदैनन ् भने कसर�                             
सेवाधार� भए? काय� परूा भएप�छ सेवाधार� आउँछन ् भने के हु�छ? जसलाई �वयं समयको मह�व हु�छ                             
�तनीह�का सेवाधार� प�न समयमा मह�व जानेर हािजर हु�छन।् य�द कुनै प�न शि�त वा गणु समयमा �कट                               
हँुदैनन ् भने यसबाट यो �स�ध हु�छ– मा�लकलाई समयको मह�व छैन। �यसलेै के गन� पछ� त? �सहंासनमा ब�न                                 
रा�ो वा मेहनत गन� रा�ो? अ�हले यसमा समय �दन आव�यकता छैन। मेहनत गन� ठ�क ला�छ या मा�लक ब�न                                   
ठ�क ला�छ? के रा�ो ला�छ? सनुाएँ �न– यसको ला�ग केवल यो एउटा अ�यास सदा ग�ररहन–ु “�नराकार सो                                 
साकारको आधारले यो काय� ग�ररहेको छु”। गराउनेवाला बनेर कम�ि��यह�बाट गराऊ। आ�नो �नराकार�                       
वा�त�वक �व�पलाई �म�ृतमा रा�यौ भने वा�त�वक �व�पका गणु तथा शि�तह� �वत: �कट हु�छन।् ज�तो                           
�व�प हु�छ �य�तै गुण र शि�तह� �वत: कम�मा आउँछन।् ज�तै क�या जब आमा ब�छन,् तब आमाको                               
�व�पमा सेवा भाव, �याग, �नेह तथा अथक सेवा आ�दका गणुह� र शि�तह� �वत: �कट हु�छन ् �न। �यसगैर�                                 
अना�द अ�वनाशी �व�प याद रहनाले �वत: ती गणु र शि�तह� �कट हु�छन।् �व�पको �म�ृतले ि�थ�तलाई                             
�वत: नै बनाउँछ। ब�ुयौ के गनु� छ? मेहनत श�दलाई जीवनदे�ख समा�त ग�रदेऊ। मिु�कल मेहनतको कारणले                             
ला�छ। मेहनत समा�त भएप�छ मिु�कल श�द प�न �वत: न ैसमा�त हु�छ। अ�छा। 

सदा मिु�कललाई सहज गन�, मेहनतलाई महु�बतमा बद�ने, सदा �व �व�पको �म�ृत�वारा �े�ठ शि�तह� र                           
गुणह�को अनभुव गन�, सदा बाबालाई �नेहको �रटन� �दने, बाबा समान ब�ने, सदा �े�ठ �म�ृतको �े�ठ आसनमा                               
ि�थत भएर मा�लक बनेर सेवाधार�ह��वारा काय� गराउने– य�ता राजा ब�चाह�लाई, मा�लक ब�चाह�लाई                       



बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

�यि�तगत भेटघाट–   ​(​ ​�वदेशी भाइ ब�हनीह�सँग  ​) 

१) सेवाले बाबाको साथको अनभुव गराउँछ। सेवामा जानु अथा�त ्सदा बाबाको साथ रहन।ु चाहे साकार �पमा होस,्                                 
चाहे आकार �पमा। सेवाधार� ब�चाह�को साथमा बाबा सदा साथ हुनहुु�छ न।ै गराउनेले गराइरहनु भएको छ,                             
चलाउनेले चलाइरहनु भएको छ भने �वयं के गछ�? �न�म� भएर खेल खे�लरह�छौ। य�तै अनभुव हु�छ �न?                               
य�ता सेवाधार�ह� सफलताको अ�धकार� ब�छन।् सफलता ज�म�स�ध अ�धकार हो, सफलताले सदा नै महान                         
प�ुया�मा ब�ने अनभुव गराउँछ। महान प�ुय आ�मा ब�नेह�लाई अनेक आ�माह�को आशीवा�दको �ल�ट                       
�म�छ। 

अब �यो �दन प�न आउनु नै छ– सबकैो मखुबाट “एक हुनहुु�छ, एक नै हुनहुु�छ” यो गीत �न�लने छ। अब                                     
�ामाको यह� पाट� रहेको छ। यो हुने छ अ�न समाि�त हु�छ। अब यो पाट�लाई समीप �याउनु छ। यसको ला�ग                                     
अनभुव गराउनु नै �वशषे आकष�णको साधन ब�छ। �ान सनुाउँदै जाऊ र अनभुव प�न गराउँदै जाऊ। केवल �ान                                 
स�ुनाले स�त�ुट हँुदैनन,् �ान सनुाउँदै अनभुव प�न गराउँदै गयौ भने �ानको प�न मह�व हु�छ र �ाि�तको                               
कारणले प�छ उ�साहमा प�न आउने छन।् �तनीह� सबकैो भाषण त केवल �ानले भ�रएको हु�छ। �त�ो भाषण                               
केवल �ानले भ�रएको मा� नहोस,् अनभुवको अ�धकार स�हतको होस।् अनभुवको अ�धकारले बो�दै र अनभुव                           
प�न गराउँदै जाऊ। ज�तै कोह�-कोह� रा�ा वाचक हु�छन,् �तनीह� बोलेर �वाउँछन ् प�न हसाउँछन ् प�न।                           
शाि�तमा, साइले�समा प�न लजैा�छन।् ज�तो कुरा गछ�न ् �य�तै वायमु�डल हलको बनाइ�द�छन।् �यो त भयो                           
केह� �णको ला�ग। जब �तनीह�ले गन� स�छन ्भने �तमीह� मा�टर सव�शि�तमानले के गन� स�दैनौ? कसलेै                             
“शाि�त” भ�दा शाि�तको वातावरण होस,् आन�द भ�दा आन�दको वातावरण होस।् य�तो अनभु�ूत गराउने                         
भाषणले ��य�ताको झ�डा लहराउने छ। कुनै त �वशषेता दे�छन ् �न। समयले �वत: नै शि�त भ�ररहेको छ। भइ                                 
न ैसकेको छ, केवल दोहोया�उन ुछ। अ�छा। 

�वदाईको समयमा दाद� जानक�जीसँग बापदादाको भेटघाट  ​:– 

हेर�-हेर� ह�ष�त भइरहेक� छौ। सबभै�दा धेरै खशुी अन�य ब�चाह�लाई हु�छ �न! जो सदा खशुीको सागरमा                             
लहराइरह�छन।् सखुको सागरमा, सव� �ाि�तको सागरमा लहराइरह�छन,् �तनीह�ले अ�लाई प�न �यह�                     
सागरमा लहराउँछन।् सारा �दन के काम गछ�? ज�तै कसलैाई सागरमा नहुाउन नआउँदा के गछ�न?् हात समातरे                               
नहुाइ�द�छन ् �न! यह� काम गछ�। सखुमा लहराऊ, खशुीमा लहराऊ.... य�तै ग�ररह�छौ �न! �य�त रहने काम                             
रा�ो �मलेको छ। क�त �य�त रह�छौ? फुस�त हु�छ? यसमैा सदा �य�त छौ, अ�ले प�न देखेर अनसुरण गन�छन।्                                 
केवल याद र सेवा बाहेक केह� देि�दनौ। अटोमे�टकल� ब�ु�ध याद र सेवामा नै जा�छ, अ�त कतै जान स�दैन।                                   
चलाउन पद�न, च�ल नै रह�छ। यसलाई भ�न�छ �सकेकाले �सकाइरहेका छन।् रा�ो काम �दइएको छ �न। बाबाले                               
हो�सयार बनाएर जानु भएको छ �न। �यसै छोडरे त जानभुएन। हो�सयार बनाएर, ठाउँ �दएर जानु भएको छ �न।                                   
साथ त छँदै छ तर �न�म� त बनाउनु भयो �न। हो�सयार बनाएर सीट �दनु भएको छ। यह��बाट नै सीट �दने चलन                                         
स�ु भएको छ। बाबाले सेवाको त�त अथवा सेवाको सीट �दएर जानु भयो, अ�हले सा�ी भएर हे�ररहनु भएको छ–                                   
कसर� ब�चाह� अगा�ड ब�ढरहेका छन!् साथको ला�ग साथमा हुनहुु�छ, सा�ीको ला�ग सा�ी प�न हुनहुु�छ। दवुै                             
पाट� खे�लरहनु भएको छ। साकार �पमा सा�ी भ�न�छ , अ�य�त �पमा साथी भ�न�छ। दवुै पाट� खे�लरहनु                               
भएको छ। अ�छा। 
वरदान:–  �वास �वासमा याद र सेवाको स�तलुन�वारा आशीवा�द �ा�त गन� सदा �स�न�च� भव 

जसर� �यान �द�छौ– यादको स�ब�ध सदा जो�डइरहोस,् �यसगैर� सेवामा प�न सदा स�ब�ध                       
जो�डइरहोस।् �वास �वासमा याद र �वास �वासमा सेवा होस–् यसलाई भ�न�छ स�तलुन, यो                         
स�तलुनले सदा आशीवा�दको अनभुव ग�ररहने छौ र यह� आवाज �दलदे�ख �न�लने छ– हामी                         
आशीवा�दले प�लएका छ�। मेहनतदे�ख, य�ुधदे�ख छु�ने छौ। के, �कन, कसर� यी ��नह�बाट म�ुत                         
भएर सदा �स�न�च� रहने छौ। अ�न सफलता ज�म �स�ध अ�धकारको �पमा अनभुव हुनेछ। 



�लोगन:–  बाबाबाट इनाम �लन ुछ भने �वयबंाट र अ� साथीह�बाट �न�व��न रहने �माण प� साथमा होस।् 

  


