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“ मीठे ब�चे – गहन शाि�त (डडे साइले�स) मा जाने अ�यास गर । ब�ु�ध बाबा�तर र�यो भने बाबाले प�न �तमीलाई अशर�र� 
ब�नको ला�ग सकाश �द न ुहु �छ । ” 

��न:– �तमी ब�चाह�लाई जब �ानको त�ेो ने� �ा�त हु�छ, तब कुनचा�हँ सा�ा�कार हु�छ? 
उ�र:– स�ययगुको आर�भ दे�ख �लएर क�लयगुको अ��यस�म हामीले क�तो-क�तो अ�भनय गछ�–          

�यो सारा सा�ा�कार हु�छ। �तमीले सारा �व�वको आ�द दे�ख अ��यस�म जा�दछौ। जा�नलुाई नै             
सा�ा�कार भ�न�छ। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– हामी दैवी गणुवाला देवता �थय�। अ�हले आसरु�            
गुणवाला बनेका छ�। अब फे�र दैवी गणुवाला देवता ब�नरहेका छ�। अब हामी नयाँ द�ुनयाँ, नयाँ               
घरमा जानेछ�। 

 

ओम ् शाि�त ​। ब�चाह� बसेका छन ् यादको या�ामा। बेहदका बाबा त या�ामा ब�नु भएको छैन, उहाँले त                 
ब�चाह�लाई सकाशको सहयोग �दइरहनु भएको छ अथा�त ् यस शर�रलाई भलुाइरहनु भएको छ। ब�चाह�लाई             
शर�र भ�ुनको ला�ग बाबाको सहयोग �ा�त हु�छ। सकाश �दनु हु�छ आ�माह�लाई �कन�क बाबाले दे�हुु�छ नै               
आ�मालाई। �तमी हरेकको ब�ु�ध बाबा�तर जा�छ। बाबाको ब�ु�ध वा �ि�ट फे�र ब�चाह��तर जा�छ। फरक छ               
�न। गहन शाि�त। यो अ�यास गछ� (डडे साइले�स) को? शर�रलाई छोडरे अलग हुन चाह�छौ। आ�माले               
स�झ�छ– ज�त याद ग�ररह�छ� �य�� यो शर�रबाट �न�कनेछ�। जसर� सप�को उदाहरण �द�छन,् जसको             
उदाहरण �दइ�छ अव�य प�न �यसमा केह� खबुी हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामीले शर�र छोडरे फक� र जा�छ�                
अ�न फे�र आउँछ�। यो कुरा अ� कसलेै जा�दैनन।् यो �ामालाई कसलेै जा�दैनन।् कसलेै प�न य�तो �यारे�ट�                
�ददैंनन–् यो यादबाट �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। य�ता कुरा कसलेै प�न सनुाउँदैनन।् �तमी ब�चाह�ले              
जा�दछौ– अब हा�ो वापसी या�ा हो। आ�माको ब�ु�धयोग उत�ैतर छ। अब नाटक परूा भयो, अब घर जानु छ।                  
बाबालाई नै याद गनु� छ। उहाँ नै प�तत-पावन हुनु हु�छ। गंगाको पानीलाई त मिु�तदाता र गाइड भ�नदैंन। एक                  
बाबा नै मिु�तदाता र गाइड हुन स�नहुु�छ। यो प�न रा�र� ब�ुने र बझुाउने कुरा हो। �यो त हो नै भि�त।                    
�यसबाट केह� क�याण हुन स�दैन। �यारा ब�चाह�लाई थाहा छ– पानी त �नान गन�को ला�ग हो। पानीले                
क�ह�यै प�न पावन बनाउन स�दैन। य�तो प�न होइन, भावनाको भाडा �ा�त हुन स�छ। भि�तमाग�मा �यसको               
मह�व रा�ख�दएका छन।् यी सबै कुरालाई भ�न�छ अ�ध��धा। य�तो ��धा रा�े मन�ुयह�लाई पदवी �म�छ–              
अ�धाका स�तान अ�धा। भगवानवुाच हो �न। अ�धा को हुन ् र को होइनन–् यो प�न �तमीलाई थाहा छ। अ�हले                  
सारा सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यलाई बाबा�वारा जानेका छौ। �तमीले बाबालाई �चनेका छौ �यसलेै सिृ�टको            
आ�द-म�य-अ��य र �यसको अव�धलाई प�न जानेका छौ। एक-एक कुरामा �वचार सागर म�थन गरेर आ�नो              
बारेमा �वयंले �नण�य गनु� पछ�। भि�त र �ानमा �भ�नता छ। �ान एकदमै अलग चीज हो। यो �ान ��यात                  
छ। राजयोगको पढाइ हो �न! �तमी ब�चाह�लाई थाहा भएको छ– देवताह� स�पणू� �न�व�कार� �थए। रच�यता               
बाबाले नै बसेर आ�नो प�रचय �दनु हु�छ। उहाँ परमा�मा हुनु हु�छ। परम आ�मालाई नै परमा�मा भ�न�छ।                
अ�ेंजीमा स�ुीम सोल भ�न�छ। सोल अथा�त ् आ�मा। बाबाको आ�मा कुनै ठूलो हँुदैन। बाबाको आ�मा प�न               
�य�तै छ ज�तो �तमी ब�चाह�को छ। य�तो होइन, ब�चाह� साना, बाबा ठूलो हुनु हु�छ। होइन। उहाँ परम                 
�ानका सागर बाबाले ब�चाह�लाई अ�य�तै �यार सँग स�झाइरहनु हु�छ। पाट� खे�ने आ�माले हो। अव�य प�न               
शर�र धारण गरेर पाट� खे�छ। आ�माको रहने �थान शाि�तधाम हो। �यारा ब�चाह�ले जानेका छन ्आ�माह�               
��म मह��वमा रह�छन।् जसर� �ह�द�ुतानमा रहनेह�ले आफूलाई �ह�दु भ�छन,् �य�तै ��मा�डमा           
रहनेह�ले ��मलाई ई�वर स�झकेा छन।् �ामामा �गन� उपाय प�न �नि�चत छ। बीचमैा फक� र कोह� जान               
स�दैनन,् जसले ज�तसकैु मेहनत गरे प�न। जब नाटक परूा हुने समय हु�छ, सबै पा�ह� आएर ज�मा हु�छन।्                 
रच�यता, म�ुय पा� प�न उपि�थत हु�छन।् ब�चाह�ले जानेका छन–् अब यो नाटक परूा हु�छ। यो कुरा कुनै                 
साध-ुस�त आ�दले जा�न स�दैनन।् आ�माको यो �ान कसमैा प�न छैन। परमा�मा बाबा यहाँ क�पमा एक               
पटक आउनु हु�छ। अ� सबलेै त यहाँ पाट� खे�नै पछ�। व�ृ�ध भइरह�छ �न! आ�माह� सबै कहाँबाट आए? य�द                  
कोह� बीचमा फक� र जाने हो भने त �यह� चलन रहने �थयो। एउटा आउँ�यो, अक� जा��यो। फे�र �यसलाई त                  



पनुज��म भ�नदैंन। पनुज��म त स�ुबाटै चलेर आउँछ। सबै भ�दा प�हला यी ल�मी-नारायण छन।् बाबाले              
स�झाउनु भएको छ– पनुज��म �लँदा-�लँदा जब अ��यमा आउँछन ्अ�न फे�र प�हलो न�बरमा जानु पछ�। यसमा               
कुनै संशयको कुरा त हुन स�दैन। आ�माह�को �पता �वयं आएर स�झाउनु हु�छ। के स�झाउनु हु�छ? आ�नो                
प�न प�रचय �दनु हु�छ। प�हला परम आ�मा के चीज हो भ�ने कहाँ थाहा �थयो र! केवल �शवको मि�दरमा                  
जा�थ�। यहाँ त धेरै मि�दरह� छन।् स�ययगुमा मि�दर, पजूा आ�द हँुदै हँुदैन। �यहाँ �तमी प�ूय देवी-देवता                
ब�छौ। फे�र आधाक�पप�छ पजुार� ब�छौ अ�न उनीह�लाई देवी-देवता भ�नदैन। फे�र बाबा आएर प�ूय बनाउनु              
हु�छ। अ� कुनै देशमा यो गायन छैन। राम रा�य, रावण रा�य– अ�हले �तमीले बझुकेा छौ। राम रा�यको अवधी                  
क�त हो– �स�ध गनु� पछ�। यो नाटक हो, उनीह�लाई स�झाउनु छ। सव��च बाबा हुनु हु�छ, उहाँ नै �ानका                  
सागर हुनु हु�छ। हामी उहाँ�वारा उ�च भ�दा उ�च ब�छ�। उ�च भ�दा उ�च पद �ा�त हु�छ। बाबाले हामीलाई                 
पढाउन ुहु�छ, दैवी गणु प�न धारण गनु� छ। 

ब�चाह�ले वण�न गछ�न–् हजरु य�तो हुनु हु�छ, हामी य�ता छ�। य�तबेला �तमीलाई थाहा छ– हामीलाई �यनी                
ज�तै स�पणू� �न�व�कार� ब�नु छ। बाबालाई याद गनु� बाहेक अ� कुनै उपाय छैन। य�द कसलैाई थाहा छ भने                  
बताओस।् य�तो कहाँ भ�न�छ– ��म वा त�व �न�व�कार� छ। होइन, आ�मा नै �न�व�कार� ब�छ। ��म वा                
त�वलाई आ�मा भ�नदैन। �यो त रहने �थान हो। �यारा ब�चाह�लाई स�झाइ�छ आ�मामा नै ब�ु�ध छ। �यो                
आ�मा जब तमो�धान हु�छ तब बेसमझ ब�छ। समझदार र बेसमझ छन ् �न! �त�ो ब�ु�ध क�त �व�छ ब�छ,                 
प�छ �ले�छ (अश�ुध) ब�छ। �तमीलाई प�व�ता र अप�व�ताको �भ�नता थाहा भएको छ। अप�व� आ�मा              
फक� र जान स�दैन। अब अप�व�बाट प�व� कसर� ब�ने? यसको ला�ग मेहनत ग�ररह�छन।् यो प�न �ामामा               
�नि�चत छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– यो हो सगंमयगु। बाबा एकैपटक आउनु हु�छ �लएर जानको ला�ग। सबै                 
त नयाँ द�ुनयाँमा जाँदैनन।् जसको पाट� छैन �तनीह� शाि�तधाममा रह�छन।् �यसलेै �च�ह�मा देखाइएको छ।              
अ� ज�त प�न �च� आ�द छन ् ती हुन ् भि�तमाग�का। यो हो �ानमाग�को, जसबाट स�झाइ�छ �क सिृ�टको च�                 
कसर� घ�ुछ? हामी कसर� तल झछा�। १४ कलाबाट १२ कला हु�छ। अ�हले कुनै कला रहेको छैन। न�बरवार त                  
हु�छ न।ै पा� प�न न�बरवार हु�छन।् कसकैो तलव १ हजार, १५००, कसकैो १०० क�त फरक भयो। पढाइमा प�न                  
क�त रात-�दनको फरक छ। अ� �व�यालयमा त फेल भए भने फे�र प�नु पछ�। यहाँ त फे�र प�ने कुरा हँुदैन। पद                    
सानो हु�छ। फे�र क�ह�यै पढाइ हँुदैन। एकै पटक मा� पढाइ हु�छ। बाबा प�न एकैपटक आउनु हु�छ। �यारा                 
ब�चाह�ले प�न सबै भ�दा प�हला एउटै राजधानी �थयो भ�ने जानेका छन।् यो कुरा �तमीले कसलैाई स�झायौ                
भने मा�नेछन।् ईसाईह� �व�ानमा प�न धेरै ती�ण हु�छन।् सबलेै उनीह�बाटै �सकेका हुन।् उनीह�को न धेरै               
पारसब�ु�ध, न प�थरब�ु�ध हु�छ। य�तबेला उनीह�को ब�ु�धले कमाल ग�ररहेको छ। �व�ानको �चार सबै यी              
ईसाईह��वारा �नि�कएको हो। �यो प�न सखुको ला�ग हो। �तमीले जानेका छौ– यो परुानो द�ुनयाँको �वनाश हुनु                
नै छ। फे�र �तमी शाि�तधाम-सखुधाममा जा�छौ। न� य�त धेरै सबै मन�ुय आ�माह� फक� र घर कसर� जान                
स�छन?् �व�ानबाट �वनाश हु�छ। सबै आ�माह� शर�र छोडरे घर जा�छन।् यो �वनाशमा मिु�त मज� छ।               
आधाक�प मिु�तको ला�ग मेहनत गद� आएका हौ �न! �यसलेै �व�ान र �ाकृ�तक �कोप, जसलाई दैवी �कोप                
भ�दछन,् �यो प�न हुनु नै छ। स�झनु पछ�– यो लडा� �न�म� ब�छ मिु�तधाममा लजैानको ला�ग। य��का                
सबलैाई मिु�तधाममा जानु छ। �तमीह�ले ज�त मेहनत गरे प�न, ग�ु बनाए प�न, हठयोग �सके प�न कोह� प�न                 
मिु�तधाम जान सकेनौ। य��का �व�ानका गोल� आ�द तयार भएका छन ् भने स�झनु पछ� �वनाश अव�य               
हु�छ। नयाँ द�ुनयाँमा त अव�य प�न धेरै कम हु�छन।् अ� सबै मिु�तधाममा जा�छन।् जीवनमिु�तमा त               
पढाइको तागतबाट आउँछन।् �तमीले अडोल, अटल, अख�ड रा�य गछ�। यहाँ त हेर सबै ख�डह�को टु�ा-टु�ा               
छन।् बाबाले �तमीलाई अटल, अख�ड सारा �व�वको राजधानीको मा�लक बनाउनु हु�छ। बेहदका �पताको वसा�              
हो बेहदको बादशाह�। यो वसा� क�हले र कसले �दएको हो? यो कसकैो प�न ब�ु�धमा आउँदैन। केवल �तमीले नै                  
जानेका छौ। �ानको त�ेो ने� आ�मालाई �ा�त हु�छ। आ�मा �ान �व�प ब�छ। �यो प�न �ानसागर बाबाबाटै                
ब�नु पछ�। बाबा नै आएर रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको �ान �दइरहनु भएको छ। हो नै सेके�डको                
कुरा। सेके�डमा जीवनमिु�त। अ� सबलैाई मिु�त �ा�त हु�छ। यो प�न �ामा बनेको छ। रावणको ब�धनबाट               
सबै म�ुत हु�छन।् अ� मा�नसह�ले �व�वमा शाि�तको ला�ग क�त मेहनत गछ�न।् यो केवल �तमी ब�चाह�ले               
नै जा�दछौ– �व�वमा र ��मा�डमा शाि�त क�हले हु�छ। ��मा�डमा शाि�त भ�न�छ अ�न �व�वमा शाि�त र               
सखु दवुै हु�छ। �व�व अलग हो र ��मा�ड अलग हो। च��मा-तारा भ�दा पर छ ��मा�ड। �यहाँ यी केह� प�न                   



हँुदैनन।् �यसलाई शाि�तको द�ुनयाँ भ�न�छ। शर�र छोडरे शाि�तमा जा�छन।् �तमी ब�चाह�लाई यो कुरा प�न              
याद छ। �तमीह� य�तबेला �यहाँ जाने तयार� ग�ररहेका छौ। अ� कसलेै प�न जा�दैनन।् �तमीलाई तयार�               
गराइएको छ। तर यो लडा� त क�याणकार� छ, सबकैो �हसाब-�कताब च�ुता हुनु छ। सबै प�व� ब�छन।् योग                 
अि�न हो �न। अि�नबाट हरेक चीज प�व� हु�छ। जसर� बाबाले �ामाको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�नहुु�छ,             
�यसगैर� �तमी पा�ह�ले प�न �ामाको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�न ुछ। जा�नलुाई न ैसा�ा�कार भ�न�छ। 

अ�हले �त�ो �ानको त�ेो ने� खलेुको छ। हामीले सारा �व�वको, स�ययगु आ�द दे�ख �लएर क�लयगुको               
अ��यस�म परूा जा�न नै सकेका छ�। अ� कुनै प�न मन�ुय मा�ले यो जा�दैनन।् �तमीले बझुकेा छौ– हामी जो                  
दैवी गुणय�ुत �थय� हामी नै आसरु� गुणवाला ब�छ�। फे�र बाबा आएर दैवी गणुय�ुत बनाउनु हु�छ। बाबा आउनु                 
हु�छ नै प�ततह�लाई पावन बनाउन। द�ुनयाँमा अ� कसलैाई प�न यो थाहा छैन– यी देवी-देवता घरानाकाले नै                
परूा ८४ ज�म �ल�छन।् पावन नै त प�तत प�न ब�छन।् यो कसकैा ब�ु�धमा छैन। अ�हले �तमीले ब�ुदछौ यी त                   
जड �च� हुन।् उनीह�को यथाथ� फोटो त आउन स�दैन। उनीह� �वाभा�वक �पमा स�ुदर छन।् प�व�               
�कृ�तबाट शर�र प�न प�व� ब�छ। यहाँ त अप�व� छन।् यो रंगी-�बरंगी द�ुनयाँ स�ययगुमा हँुदैन। कृ�णलाई               
भ�न�छ �याम स�ुदर। स�ययगुमा हु�छन ् स�ुदर, क�लयगुमा छन ् �याम। स�ययगुबाट क�लयगुमा कसर�            
आउँछन–् �तमीलाई प�हलो न�बरबाट सबकैो थाहा भएको छ। कृ�ण त गभ�बाट पदैा भए अ�न नाम �ा�त भयो।                 
नाम त हुनु नै पय�। �यसलेै �तमीले भ�दछौ– कृ�णको आ�मा स�ुदर �थयो फे�र �याम ब�यो, �यसलेै                
�याम-स�ुदर भ�न�छ। उनको ज�मकु�डल� �ा�त भयो भने सारा च�को प�न �ा�त भयो। क�त रह�य भ�रएको               
छ, जो �तमीले मा� जा�दछौ अ� कसलेै जा�दैनन।् �तमीलाई अब नयाँ घर नयाँ द�ुनयाँमा जानु छ। जसले रा�ो                  
सँग पढाइ प�छ उह� नयाँ द�ुनयाँमा जा�छ। बाबा हुनु हु�छ बेहदको सारा द�ुनयाँको मा�लक, सबै आ�माह�को                
�पता। �पतालाई मा�लक भ�न�छ, यो पढाइ हो। यसमा कुनै प�न सशंय वा ��न उ�न स�दैन। यसमा शा��ाथ�                 
गन� आव�यकता छैन। एक सबै भ�दा उ�च �श�क, उहाँ बसेर पढाउनु हु�छ। उहाँ नै स�य हुनु हु�छ। स�य                  
नारायणको स�चा कथा �श�ाका �पमा सनुाउन ुहु�छ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी           
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सा  ​र:  ​– 

१) आ�नो सबै �हसाब-�कताब च�ुता गरेर शाि�तधाममा जाने तयार� गनु� छ। यादको बलबाट आ�मालाई              
स�पणू� पावन बनाउन ुछ। 

२) �ान सागरको �ानलाई �व�पमा �याउनु छ। �वचार सागर म�थन गरेर आ�नो फ� सला आफ� गनु� छ।                
जीवनमिु�तमा �े�ठ पद �ा�त गन�को ला�ग दैवी गणु धारण गनु� छ। 
वरदान:– समयको मह�व लाई जानेर फा�ट सो फ�ट आउने ती� ग�तको प�ुषाथ� भव 

अ�य�त पाट�मा आएका आ�माह�लाई ला�ट सो फा�ट, फा�ट सो फ�ट आउने वरदान �ा�त छ।              
�यसलेै समयको मह�वलाई जानेर �ा�त भएको वरदानलाई �व�पमा �याऊ। यो अ�य�त           
पालनाले सहजै शि�तशाल� बनाउनेवाला छ। �यसलेै ज�त अगा�ड ब�न चाह�छौ, ब�न स�छौ।            
बापदादा र �न�म� आ�माह�को सब�ै�त सदा अगा�ड ब�नको ला�ग शभुभावना हुनाको कारण            
ती� ग�तको प�ुषाथ�को भा�य सहज �मलेको छ। 

�लोगन:– “�नराकार सो साकार” को महाम��को �म�ृत�वारा �नर�तर योगी बन। 

  


