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“मीठे ब�चे– यो �ान एकदम शाि�तको हो, यसमा केह� प�न बो�न ुछैन। केवल शाि�तका सागर बाबालाई याद ग�रराख।” 

��न:–  उ�न�तको आधार के हो? बाबाको �श�ालाई धारण क�हले गन� स�छौ? 
उ�र:–  उ�न�तको आधार हो �यार, एक बाबा सँग स�चा �यार हुनु पछ�। निजक रहेर प�न य�द उ�न�त                               

हँुदैन भने अव�य �यारको कमी छ। �यार भए त बाबालाई याद गछ�न।् याद गना�ले सबै                             
�श�ाह�लाई धारण गन� स�छन।् उ�न�तको ला�ग आ�नो स�चा स�चा चाट� लेख। बाबा सँग कुनै                           
प�न कुरा नलकुाऊ। आ�म-अ�भमानी ब�दै �वयंलाई सधुाद� गर। 

 

ओम ् शाि�त। �यारा ब�चाह� आफूलाई आ�मा स�झरे बस र बाबालाई याद गर। बाबा सो�नहुु�छ– ज�हले प�न                               
क�हँ सभामा भाषण गछ� भने घर�-घर� यो सो�छौ– तपा� आफूलाई आ�मा सि�झनु हु�छ या देह? आफूलाई                               
आ�मा स�झरे यहाँ बस। आ�मा नै पनुज��ममा आउँछ। आफूलाई आ�मा स�झरे परम�पता परमा�मालाई याद                           
गर। बाबालाई याद गना�ले नै �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ, यसलाई योग-अि�न भ�न�छ। �नराकार बाबा �नराकार�                             
ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– मलाई याद गना�ले �त�ो पाप का�ट�छ र �तमी पावन ब�छौ। फे�र �तमीले                           
मिु�त-जीवनमिु�तलाई पाउनेछौ। सबलैाई मिु�त प�छ जीवनमिु�तमा आउनु छ अव�य। �यसलेै घर�-घर� यो                       
भ�नु पछ� �क आफूलाई आ�मा �न�चय गर। भाइ-ब�हनीह�, आफूलाई आ�मा स�झरे बस र बाबालाई याद गर।                               
यो आदेश बाबाले नै �दनु भएको हो। यो हो यादको या�ा। बाबा भ�नहुु�छ– म सँग ब�ु�धको योग लगायौ भने                                     
�त�ो ज�म-ज�मा�तरको पाप भ�म हु�छ। यो घर�-घर� �तमी याद गराउँछौ, स�झाउँछौ, तब स�झ�छन–्                         
आ�मा अ�वनाशी छ, देह �वनाशी छ। अ�वनाशी आ�मा नै �वनाशी देह धारण गरेर पाट� बजाई एक शर�र छोडरे                                   
फे�र अक� �ल�छ। आ�माको �वधम� त शाि�त हो। �तनीह� आ�नो �वधम�लाई प�न जा�दैनन।् अब बाबा                             
भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। मलू कुरा यो हो। प�हला-प�हला �तमी ब�चाह�ले यह�                               
मेहनत गनु� छ। बेहदका बाबा आ�माह�लाई भ�नहुु�छ, यसमा कुनै शा�� �लनु पन� आव�यकता छैन। �तमी                             
गीताको उदाहरण �द�छौ भने प�न भ�छन–् तपा�ह� केवल गीताको कुरा मा�ै उठाउनु हु�छ, वेदह�को नाम �कन                               
�लन ुहु�न? बाबाले भ�नभुयो– उनीह�लाई सोध वेद कुन धम�को शा�� हो? 

(भ�छन ्आय� धम�को)। आय� कसलाई भ�न�छ? �ह�दू धम� त होइन।आ�द सनातन त हो नै देवी-देवता धम�। फे�र                                   
आय� कुनचा�हँ धम� हो? आय� त आय� समाजीह�को धम� होला। आय� धम� त नाम नै छैन। आय� धम� कसले                                     
�थापना गय�? �तमीले वा�तवमा गीतालाई प�न �लनु छैन। प�हलो कुरा हो– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई                             
याद गय� भने सतो�धान ब�छौ। यस समय सबै छन ् तमो�धान। प�हला-प�हला त बाबाको नै प�रचय �दनु छ।                                 
म�हमा प�न बाबाको नै गनु� छ। यो प�न �तमी तब भ�न स�नेछौ जब �तमी �वयं बाबालाई याद गछ�। यस                                     
कुराको ब�चाह�मा कमजोर� छ। 

बाबा सदैव भ�नहुु�छ– यादको या�ाको चाट� राख। �दल सँग हरेकले सोध– हामी क�त स�म याद गछ�? �तमी                                 
ब�चाह�को �दलमा अथाह खशुी रहनु पछ�। �तमीलाई आ�त�रक खशुी छ भने अ�लाई स�झाएको �भाव पन� छ।                               
प�हलो म�ुय कुरा यह� भ�नु छ– भाइ-ब�हनीह�, आफूलाई आ�मा स�झ। य�तो अ� कुनै सतस�गमा भ�दैनन।्                             
वा�तवमा सतस�ग कुनै छैन। सतको स�ग एक मा� छ। बाँक� हो कुस�ग। यहाँ छ एकदम नयाँ कुरा। वेदबाट त                                     
कुनै धम� �थापना भएकै छैन। �यसलेै हामी वेदलाई �कन उठाउँ। कसमैा प�न यो �ान छैन। �वयं नै भ�छन ्                                   
नेती-नेती अथा�त ् हामी जा�दैन�। �यसो भए नाि�तक भए नी। अब बाबा �वयं भ�नहुु�छआि�तक बन, आफूलाई                               
आ�मा स�झ। यो कुरा गीतामा केह� छ। वेदह�मा छैन। वेद, उप�नषद त धेरै छन।् अब ती कुन धम�का शा�� हुन?्                                       
मन�ुयह� त आ�नै कुरा गछ�न।् �तमीले कसकैो प�न स�ुनु छैन। बाबा त सहजै स�झाउनु हु�छ– आफूलाई                               
आ�मा स�झरे बाबालाई याद गय� भने पावन ब�छौ। �यसलेै �व�वको इ�तहास-भगूोललाई जा�नु छ। �त�ो यो                             
��म�ूत � गोला हो म�ुय, यसमा सबै धम� आइहा�छ। प�हला-प�हला छ देवी-देवता धम�। बाबाले भ�नु भएको छ–                               
��म�ूत � गोला ठूलो-ठूलो बनाएर �द�ल�को म�ुय �थानमा, जहाँ आउने-जाने धेरै होस,् �यहाँ लगाइदेऊ। ट�नको                           



पातामा होस।् सी�ढ�को �च�मा त अ� धम�ह�को बारेमा आउँदैन। म�ुय यी दईु �च� हुन।् स�झाउनु नै यसमा छ।                                   
प�हला छ बाबाको प�रचय। बाबाबाट नै वसा� �म�छ। यस कुराको �न�चय नगराई �त�ो केह� प�न कसलेै ब�ुन                                 
स�दैन। एक बाबालाई नै बझुने भने अ� �च�ह�मा लजैानु नै बेकार छ। अ�फलाई न�चनेस�म केह� प�न ब�ुने                                 
छैनन।् बाबाको प�रचय बाहेक अ� कुनै प�न कुरा नगर। बाबा सँग नै बेहदको वसा� �म�छ। बाबा �याल गनु�हु�छ,                                   
य�तो सहज कुरा �कन स�झदैनन।् �त�ो आ�माको �पता उहाँ �शव हुनु हु�छ, उहाँबाट नै वसा� �म�छ। �तमीह�                                 
सबै आपसमा भाइ-भाइ हौ। जब यस कुरालाई भ�ुदछौ तब तमो�धान ब�छौ। अब बाबालाई याद गय� भने                               
सतो�धान ब�छौ। मलू कुरा हो नै रच�यता र रचनालाई जा�न।ु कसलेै प�न जा�दैनन।् ऋ�ष-म�ुनले प�न                             
जा�दैनथे। �यसलेै प�हला बाबाको प�रचय �दएर सबलैाई आि�तक बनाउनु छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई जा�नाले                           
�तमीह� सब-ैथोक जा�नेछौ। मलाई जानेनौ भने केह� प�न �तमी ब�ुने छैनौ। �यथ�मा �तमी आ�नो समय खेर                               
फा�छौ। �च� आ�द प�न जनु �ामानसुार बनेको छ, �यह� ठ�क छ। तर �तमी यती मेहनत गछ� फे�र प�न कसकैो                                     
ब�ु�धमा ब�दैन। ब�चाह� भ�छन–् बाबा, हामीले स�झाउँदा कुनै भलू भएको छ? बाबाले त�ु�त भ�न�दनु हु�छ–                             
हो, भलू छ। अ�फ (भगवान)्लाई नै �चनेन भने त�ु�त रवाना ग�रदेऊ। भन, जबस�म बाबालाई जा�दैनौ,                             
तबस�म �त�ो ब�ु�धमा केह� प�न ब�दैन। �तमी प�न जब देह�-अ�भमानी अव�थामा रहदैनौ भने आखँा �वकार�                             
रह�छ। �न�व�कार� तब ब�छ, जब आफूलाई आ�मा स�झ�छौ। देह�-अ�भमानी भयौ भने फे�र �तमीलाई आखँाले                           
धोखा �दनेछैन। देह�-अ�भमानी छैन भने मायाले धोखा �दइरहेनछ। �यसलेै प�हला त आ�म-अ�भमानी ब�नु छ।                           
बाबा भ�नहुु�छ– आ�नो चाट� देखायौ भने थाहा ला�छ। य�द अ�हलेस�म झटु, पाप, �रस छ भने आ�नै                               
स�यानाश गछ�। बाबा चाट� हेरेर ब�ुझहा�नु हु�छ– यो स�य लेखेको छ या अथ� प�न बझुकेो छैन। सबै                                 
ब�चाह�लाई बाबा भ�नहुु�छ– चाट� लेख। जो ब�चा योगमा रहदैन उसले �य�त सेवा प�न गन� स�दैन। धार                               
भ�रदैन। �यसो त बाबा भ�नहुु�छ– करोड�मा कोह� �न�क�छ, तर जब �तमी �वयं नै योगमा रहँदैनौ भने अ�लाई                                 
फे�र कसर� भ�छौ। 

सं�यासीह�ले भ�छन ्सखु काग �व�टा समान छ। उनीह�ले सखुको नाम नै �लँदैनन।् �तमीलाई थाहा छ– भि�त                               
अथाह छ, �यसमा क�त आवाज छ, �त�ो �ान त धेरै शाि�तको छ। भन, शाि�तको सागर त बाबा नै हुनु हु�छ।                                       
आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु� छ। बाबा भ�नहुु�छ– मनमनाभव। यो अ�र प�न नभन।                           
�ह�द�ूतानको हो �ह�द� भाषा। फे�र स�ंकृत, अक� भाषा �कन? अब यी सबै भाषाह�लाई छोड। प�हला �तमी                               
भाषण गर– आफूलाई आ�मा स�झनहुोस।् धेरै छन ्जो आफूलाई आ�मा सि�झन स�दैनन,् याद गन� स�दैनन।्                             
आ�नो घाटालाई प�न ब�ुन स�दैनन।् क�याण त छ नै बाबाको यादमा। अ� कुनै सतस�गमा य�तो भ�दैनन–्                               
आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। ब�चाह�ले क�ह�यै �पतालाई एक ठाउँमा बसेर याद गछ�न ् र!                             
उ�दा-ब�दा बाबाको याद हु�छ न।ै आ�म-अ�भमानी ब�ने अ�यास गनु� छ। �तमी धेरै बो�छौ, यती बो�नु हँुदैन।                               
मलू कुरा हो यादको या�ाको। योग अि�नले नै �तमी पावन ब�छौ। यस समय सबै द:ुखी छन।् सखु �म�छ नै                                     
पावन ब�नाले। �तमी आ�म-अ�भमानी भएर कसलैाई स�झायौ भने उसलाई तीर ला�छ। कोह� �वयं �वकार� छ र                               
कसलैाई �न�व�कार� ब�नको ला�ग भ�छ भने उसको तीर ला�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी �वयं                             
यादको या�ामा रहदैनौ �यसलेै तीर प�न ला�दैन। 

अब बाबा भ�नहुु�छ– बीती सो बीती। प�हला आफूलाई सधुार। �दल सँग सोध– हामी आफूलाई आ�मा स�झरे                               
बाबालाई क�त याद गछ�? जो बाबाले हामीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। हामी �शवबाबाको ब�चा ह�, भने                               
अव�य हामी �व�वको मा�लक ब�नु छ। उहाँ एक माशकू आएर �त�ो साम�ुने खडा हुनु भएको छ भने उहाँ सँग धेरै                                       
लव हुनु पछ�। लव मतलव याद। �ववाह हु�छ त ��ीको प�त सँग क�त लव हु�छ। �त�ो प�न सगाई भएको छ,                                       
�ववाह होइन। �यो त जब �व�णपुरु�मा जा�छौ। प�हला �शवबाबाको पासमा जा�छौ फे�र ससरुाको घरमा जा�छौ।                             
सगाईको खशुी कम हु�छ र! सगाई भयो �क याद प�का भयो। स�ययगुमा प�न सगाई हु�छ। तर �यहाँ सगाई                                   
क�ह�यै टु�दैन। अकालमा म�ृयु हँुदैन। यो त यहाँ हु�छ। �तमी ब�चाह� प�न गहृ�थ �यवहारमा रहेर प�व� ब�नु                                 
छ। हुन त धेरै निजक प�न रह�छन ् फे�र प�न उ�न�त हँुदैन। जो �यो �ेमले आउछन,् उनीह�को धेरै उ�न�त                                   
हु�छ। याद न ैछैन भने लव प�न रहदैन। �यसलेै उहाँको �श�ाह�लाई प�न धारण गन� स�दैनन।् 

भगवानवुाच– �तमी ब�चाह� सबलैाई यह� स�देश देऊ– काम महाश�ु हो जसले आ�द-म�य-अ��य द:ुख �द�छ।                           



�तमी त प�व� स�ययगुको मा�लक �थयौ। अ�हले �तमी �गरेर ग�दा बनेका छौ। अब यो अि�तम ज�म फे�र प�व�                                   
बन। काम �चतामा ब�ने �ववाह �याि�सल गर। �तमी ब�चाह� जब योगमा रहेर बो�नेछौ तब कसकैो ब�ु�धमा                               
ब�नेछ। �ान तरवारमा योगको धार चा�ह�छ। प�हलो म�ुय छ एक कुरा। ब�चाह� भ�छन–् बाबा, हामी धेरै                               
मेहनत गछ� तब मिु�कलले कोह� �न�क�छ। बाबा भ�नहुु�छ– योगमा रहेर स�झाऊ। यादको या�ाको मेहनत                           
गर। रावण सँग हारेर �वकार� ब�यौ, अब �न�व�कार� बन। बाबाको यादबाट �त�ो सबै मनोकामनाह� पणू� हु�छन।्                               
बाबाले �वग�को मा�लक बनाउनु हु�छ। बाबा डाइरे�शन त धेरै �दनु हु�छ तर ब�चाह�ले रा�ो सँग �हण गद�नन,्                                 
अ�-अ� कुरामा जा�छन।् म�ुय त बाबाको स�देश देऊ। तर �वयं नै याद गद�नौ भने अ�लाई कसर� भ�छौ? ठगी                                   
च�दैन। अ�लाई भ�छन–् �वकारमा नजाऊ, �वयं जा�छन ्भने अव�य �दल खा�छ। य�ता प�न ठग छन ्�यसलेै                               
बाबा भ�नहुु�छ– मलू कुरा हो नै अ�फ। अ�फलाई जा�नाले �तमीह� सब-ैथोक जा�नेछौ। अ�फलाई नजा�नाले                           
�तमी केह� प�न ब�ुन स�ने छैनौ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबाको यादको आ�त�रक खशुीमा रहेर फे�र अ�लाई बाबाको प�रचय �दनु छ, सबलैाई एक बाबाको म�हमा                               
सनुाउन ुछ। 

२) आ�म-अ�भमानी ब�ने धेरै अ�यास गनु� पछ� , धेरै बो�नु हँुदैन। �बतकेो कुरालाई भलेुर प�हला �वयलंाई सधुानु�                               
छ। यादको या�ाको स�चा चाट� रा� ुछ। 
वरदान:–  आ�ना संक�पह�लाई श�ुध, �ान �व�प र शि�त �व�प बनाउने स�पणू� प�व� भव 

बाबा समान ब�नको ला�ग प�व�ताको जग प�का बनाऊ। ��मचय� �त धारण गनु� यो त सामा�य                             
कुरा हो, केवल यसमैा खशुी नहोऊ। �ि�ट व�ृ�को प�व�तालाई अ�डरलाइन गर, साथ-साथै आ�नो                         
संक�पह�लाई श�ुध, �ान �व�प, शि�त �व�प बनाऊ। सकं�पमा अझै धेरै कमजोर� छन।् यस                         
कमजोर�लाई प�न समा�त गर अ�न भ�न�छ स�पणू� प�व� आ�मा। 

�लोगन:–  �ि�टमा सब�ै�त दया र शभु भावना भएमा अ�भमान र अपमानको अशं प�न आउन स�दैन। 

  


