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“ मीठे ब�चे– आ�माबाट �वकारह�को ग�दगी �नकालेर श�ुध फूल बन। बाबाको यादबाट न ैसारा ग�दगी �न�क�छ।” 

��न:–  प�व� ब�ने ब�चाह�ले कुन एउटा कुरामा बाबालाई अनसुरण गनु�पछ�? 
उ�र:–  जसर� बाबा परम-प�व� हुनहुु�छ उहाँ क�ह�यै अप�व� फोहोर�सँग �म�सनहुु�न, परम प�व�                     

हुनहुु�छ। यसगैर� �तमी प�व� ब�नेवाला ब�चाह�ले बाबालाई अनसुरण गर, नरा�ो नहेर। 
 

ओम ् शाि�त। बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। हुन त दवुै �पता हुनहुु�छ। एकलाई �हानी, अक�लाई                             
िज�मानी �पता भ�न�छ। शर�र त दवुकैो एउटै छ, �यसलेै मान� दवुै �पताले स�झाउनु हु�छ। हुन त एकले                                 
स�झाउनु हु�छ, अक�ले ब�ुनहुु�छ फे�र प�न भ�न�छ दवुलेै स�झाउनु हु�छ। यो जनु य�त सानो आ�मा छ                               
�यसमा क�त मलैो चढेको छ। मलैो हुनाले क�त घाटा पछ�। यो फाइदा र घाटा तब दे�खनमा आउँछ जब शर�रको                                     
साथमा छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी आ�मा जब प�व� ब�छौ तब यी ल�मी-नारायण ज�तो प�व� शर�र �म�छ।                                 
अ�हले आ�मामा क�त मलैो चढेको छ। जब मह �नका�छन,् �यसलाई छा�छन।् क�त मलैो �न�क�छ, फे�र श�ुध                               
मह अलग हुन जा�छ। आ�मा प�न धेरै मलैो हु�छ। आ�मा नै क�चन �थयो, एकदम प�व� �थयो। शर�र क�तो                                   
स�ुदर �थयो। यी ल�मी-नारायणको शर�र हेर क�त स�ुदर छ। मन�ुयह�ले त शर�रलाई नै प�ुछन ् �न।आ�मातफ�                               
दे�दैनन।् आ�माको त प�हचान प�न छैन। प�हला आ�मा स�ुदर �थयो, चोला प�न स�ुदर �म�छ। �तमी प�न                               
अ�हले यो ब�न चाह�छौ। �यसलेै आ�मा क�त श�ुध हुनपुछ�।आ�मालाई नै तमो�धान भ�न�छ �कन�क �यसमा                             
परूा फोहोर छ। एक त देह-अ�भमानको फोहोर र फे�र काम-�ोधको फोहोर। फोहोर �नका�नको ला�ग छा�न�छ                             
�न। छानेप�छ र�ग नै बद�ल�छ। �तमी रा�ोसँग बसेर �वचार गय� भने अनभु�ूत हु�छ, धेरै फोहोर भ�रएको छ।                                 
आ�मामा रावणको �वेशता छ। अ�हले बाबाको यादमा रहेमा फोहोर �नि�क�छ। यसमा प�न समय ला�छ। बाबा                             
स�झाउनु हु�छ– देह-अ�भमान हुनाको कारण �वकारह�को क�त फोहोर छ। �ोधको फोहोर प�न कुनै कम छैन।                             
�ोधी �भ�-�भ�ै ज�लरह�छ। कुनै न कुनै कुरामा �दल ज�लरह�छ। अनहुार प�न तामा ज�तो हु�छ। अ�हले �तमी                               
ब�ुछौ– हा�ो आ�मा जलेको छ। आ�मामा क�त मलैो छ– अ�हले थाहा लागेको छ। यी कुरा ब�ुने धेरै कम छन,्                                     
यसमा त धेरै रा�ो फूल चा�ह�छ �न। अ�हले त धेरै कमी-कमजोर�ह� छन।् �तमीले त सबै कमी कमजोर�ह�लाई                                 
�नकालेर एकदम प�व� ब�नु छ �न। यी ल�मी-नारायण क�त प�व� �थए। वा�तवमा उनीह�लाई हात लगाउने                             
प�न अनमु�त छैन। प�तत गएर य�त उ�च प�व� देवताह�लाई छुन स�दैनन।् हात लगाउन लायक नै छैनन।्                               
�शवलाई त हात लगाउन स�दैनन।् उहाँ हुनहुु�छ नै �नराकार, उहाँलाई हातले छुनै स�दैनन।् उहाँ त परम प�व�                                 
हुनहुु�छ। रा� त उहाँको ��तमा ठूलो रा�ख�दएका छन ् �कन�क य�त सानो �ब�द�, उहाँलाई त कसलेै हात लगाउन                                 
स�दैन। आ�मा शर�रमा �वेश गछ� , शर�र त ठूलो हु�छ। आ�मा त ठूलो-सानो हँुदैन। यो त हो नै फोहोर� द�ुनयाँ।                                     
आ�मामा क�त फोहोर छ। �शवबाबा परम प�व� हुनहुु�छ। यहाँ त सबलैाई एक समान बनाइ�द�छन।्                           
एक-अका�लाई भ�न प�न �द�छन ् �तमी त जनावर हौ। स�ययगुमा य�तो भाषा हँुदैन। अ�हले �तमी महससु गछ�–                               
हा�ो आ�मामा धेरै मलैो चढेको छ। आ�मा लायक नै छैन जसले बाबालाई याद गरोस।् नालायक स�झरे मायाले                                 
प�न एकदम उसलाई हटाइ�द�छ। 

बाबा क�त प�व� हुनहुु�छ। हामी आ�माह� केबाट के ब�न प�ुछ�! अ�हले बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमीले मलाई                               
बोलाएको हौ नै आ�मालाई श�ुध बनाउनको ला�ग। धेरै फोहोर भ�रएको छ। बग�चामा सबै फ�ट�लास फूल                             
हँुदैनन।् न�बरवार हु�छन।् बाबा बागवान हुनहुु�छ। आ�मा क�त प�व� ब�छ, फे�र क�त मलैो एकदम काँडा                             
ब�छ। आ�मामा नै देह-अ�भमानको, काम, �ोधको फोहोर भ�र�छ। �ोध प�न मन�ुयमा क�त छ। �तमी प�व�                             
बनेप�छ फे�र कसकैो अनहुार हेन� प�न �दल हँुदैन। सी नो इ�भल। अप�व�लाई हेनु� नै छैन। आ�मा प�व� बनेर,                                   
प�व� नयाँ चोला �ल�छ, फे�र फोहोर हेद� हेद�न। फोहोर� द�ुनयाँ नै समा�त हु�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमी                                 
देह-अ�भमानमा आएर क�त फोहोर� बनेका छौ। प�तत बनेका छौ। ब�चाह�ले बोलाउँछन ् प�न– बाबा हामीमा                           
�ोधको भतू छ। बाबा हामी हजरुको पासमा आएका छ�, प�व� ब�न। जानेका छन–् बाबा त हुनहुु�छ नै सदा                                   
पावन। य�तो सव��च स�ालाई सव��यापी भनेर क�त �ला�न गछ�न।् �वयमंा�थ प�न धेरै घणृा आउँछ– हामी के                               



�थय�, केबाट के ब�न प�ुछ�। यी कुरा �तमी ब�चाह�ले नै ब�ुछौ, अ� कुनै प�न स�स�ग वा �व�व-�व�यालय                                 
आ�दमा कह�ं प�न य�तो ल�य-उ�दे�य कसलेै स�झाउन स�दैन। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हा�ो                           
आ�मामा कसर� फोहोर भ�रदै गयो। २ कला कम भयो, फे�र ४ कला कम भयो, फोहोर भ�रदै गयो, �यसलेै नै                                     
भ�न�छ तमो�धान। कोह� लोभमा, कोह� मोहमा जलेर मछ�न,् यस अव�थामा नै जल�-जल� मनु� छ। अब �तमी                               
ब�चाह�लाई त �शवबाबाको यादमा नै शर�र छो�नु छ, जनु �शवबाबाले य�तो बनाउनु हु�छ। यी                           
ल�मी-नारायणलाई बाबाले य�तो बनाउनु भयो �न। �यसलेै आफूलाई क�त खबरदार रा�पुछ�। तफुान त धेरै                           
आउने छ। तफुान मायाको नै आउँछ, अ� कुनै तफुान होइन। ज�तो शा��मा कथा ले�ख�दएका छन ् हनमुान                               
आ�दको। भ�छन ्भगवानले शा�� बनाउनु भएको हो। भगवान त वेद-शा��ह�को सार सनुाउनु हु�छ। भगवानले                           
त स�ग�त ग�र�दनु भयो, उहाँलाई शा�� बनाउन के आव�यकता! अब बाबा भ�नहुु�छ– नरा�ो नसनु। यी शा��                               
आ�दबाट �तमी उ�च ब�न स�दैनौ। म त यी सबबैाट अल�गै छु। कसलेै प�न �च�दैनन।् बाबा के हुनहुु�छ,                                 
कसलैाई थाहा छैन। बाबालाई थाहा छ– कस-कसले मेरो सेवा गछ�न ् अथा�त ् क�याणकार� बनेर अ�को प�न                             
क�याण गछ�न,् उनीह� नै �दलमा च�छन।् कोह� त य�ता प�न छन ्जसलाई सेवाको बारेमा थाहा नै छैन। �तमी                                   
ब�चाह�लाई �ान त �मलेको छ– आफूलाई आ�मा स�झ र बाबालाई याद गर। ब�न तआ�मा श�ुध ब�छ, शर�र                                   
भने फे�र प�न प�तत छ �न। जसको आ�मा श�ुध हँुदै जा�छ उनीह�को चाल-चलन रात-�दनको फरक हु�छ।                               
चलनबाट प�न थाहा ला�छ। नाम कसकैो �लइँदैन, य�द नाम �लएँ भने त झन ्खराब हुन स�छन।् 

अ�हले �तमी फरक दे� स�छौ– �तमी के �थयौ, के ब�नु छ! �यसलेै �ीमतमा च�नपुछ� �न। �भ� फोहोर जनु                                   
भ�रएको छ �यसलाई �नका�नु छ। लौ�कक स�ब�धमा प�न कोह�-कोह� धेरै खराब ब�चाह� हु�छन ्भने �पता                             
प�न �द�क हु�छन।् भ�छन–् य�तो ब�चा त नभएको भए रा�ो हु��यो। फूलको बग�चाको सगु�ध हु�छ। तर                               
�ामा अनसुार फोहोर प�न छ। आकँलाई त क�� प�न हेन� �दल हँुदैन। तर बग�चामा गएप�छ नजर त सबमैा पछ�                                     
�न। आ�माले भ�छ– यो फलानो फूल हो। सगु�ध प�न रा�ो फूलको �ल�छन ् �न। बाबा प�न हेनु�हु�छ– यसको                                 
आ�मा क�त यादको या�ामा रह�छ, क�त प�व� बनेको छ र फे�र अ�लाई प�न आफू समान बनाउँछन।् �ान                                 
सनुाउँछन!् मलू कुरा हो नै मनमनाभव। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने प�व� फूल ब�छौ। यी                               
ल�मी-नारायण क�त प�व� फूल �थए। �यनीह� भ�दा प�न �शवबाबा अ�त प�व� हुनहुु�छ। यी                         
ल�मी-नारायणलाई प�न य�तो �शवबाबाले बनाउनु भएको हो, यो कुरा मन�ुयह�लाई कहाँ थाहा छ र! �तमीलाई                             
थाहा छ– यस प�ुषाथ�बाट य�तो बनेका हुन।् रामले कम प�ुषाथ� गरेकाले त च��वशंी बने। बाबा स�झाउन त धेरै                                   
स�झाउनु हु�छ। एक त यादको या�ामा रहनु छ, जसले गदा� फोहोर �नि�कयोस,् आ�मा प�व� बनोस।् �त�ो                               
पासमा सं�हालय आ�दमा धेरै आउँछन।् ब�चाह�ले सेवाको धेरै सोख रा�ु छ। सेवालाई छोडरे क�ह�यै                           
स�ुनहँुुदैन। सेवामा धेरै ए�यरेुट रहनु पछ�। �यिुजयमको सेवामा प�न �तमीह� रे�टको समय छो�छौ। घाँट�                           
स�ुछ, भोजन आ�द प�न खानु छ तर �भ� �दन-रात उमंग आउनु पछ�। कोह� आउँछन ्भने उसलाई माग� देखाऊ।                                   
भोजनको समयमा कोह� आए भने प�हला उसको सेवा गरेर फे�र भोजन खानपुछ�। य�तो सेवा गन�वाला हुनपुछ�।                               
कस-ैकसलैाई धेरै देह-अ�भमान आउँछ, आराम-पस�द, नवाब (बादशाह) ब�छन।् बाबाले स�झाउनु त पय� �न।                         
यो नवाबी छोड। फे�र बाबाले सा�ा�कार प�न गराउनु हु�छ– आ�नो पद हेर। देह-अ�भमानको ब�चरो आफ� ले                             
आ�नो ख�ुटामा हानेका छन।् धेरै ब�चाह�ले बाबासँग प�न �रस गछ�न।् अरे, �यनी त �शवबाबाका रथ हुन,्                               
�यनको स�हाल त गनु�पछ�। यहाँ त य�ता प�न छन ् जसले थ�ुो दवाई �लइरह�छन,् डा�टरह�को दवाई                             
ग�ररह�छन।् भ�न त बाबा भ�नहुु�छ– शर�रलाई �व�थ रा�पुछ� तर आ�नो अव�थालाई प�न दे�ु छ �न। �तमी                               
बाबाको यादमा रहेर खायौ भने क�ह�यै कुनै चीजले नो�सान गन�छैन। यादले ताकत भ�र�छ। भोजन धेरै श�ुध                               
हु�छ। तर �यो अव�था छैन। बाबा त भ�नहुु�छ– �ा�मणह�ले बनाएको भोजन उ�म भ�दा उ�म हो तर �यो तब                                   
हु�छ, जब यादमा रहेर बनाउँछन।् यादमा रहेर बनाउनाले उनलाई प�न फाइदा, खानेलाई प�न फाइदा हु�छ। 

आकँ प�न त धेरै छन ् �न। यी �बचाराह�ले के पद पाउँलान।् बाबालाई त दया ला�छ। तर दास-दासीह� ब�नु पन�                                     
प�न �नि�चत छ, यसमा खशुी हुनु हँुदैन। �वचार प�न गद�नन–् हामीलाई य�तो ब�नु छ। दास-दासीह� ब�नु                               
भ�दा त साहुकार ब�नु फे�र प�न रा�ो, दास-दासीह� रा� स�छन।् बाबा त भ�नहुु�छ– �नर�तर म एकलाई याद                                 
गर, �मरण गर�-गर� सखु पाऊ। भ�तह�ले फे�र ज�ने माला बसेर बनाएका छन।् �यो भ�तह�को काम हो। बाबा                                 
त केवल भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ, बाबालाई याद गर। य�त नै पया��त छ। बाँक� कुनै जप गनु� छैन। न                                     



त माला फेर। बाबालाई जा�नु छ, उहाँलाई याद गनु� छ। मखुले बाबा-बाबा प�न भ�ने होइन। �तमीलाई थाहा छ–                                   
उहाँ हामी आ�माह�को बेहदको �पता हुनहुु�छ, उहाँलाई याद गना�ले हामी सतो�धान ब�छ� अथा�त ्आ�मा क�चन                             
ब�छ। क�त सहज छ। तर य�ुधको मदैान हो �न। �त�ो हो नै मायासँग लडा�। उसले घर�-घर� �त�ो ब�ु�धको                                   
योग तो�ड�द�छ। ज�त-ज�त �वनाशकाले �ीत ब�ु�ध हु�छ �य�� पद हु�छ। �सवाय एकको अ� कोह� प�न याद                               
नआओस।् क�प प�हला प�न य�ता �नि�कएका �थए जो �वजय मालाको दाना बनेका �थए। �तमीह� �ा�मण                             
कुलका हौ, �ा�मणह�को ��ड माला ब�छ, जसले धेरै ग�ुत मेहनत गरेका हु�छन।् �ान प�न ग�ुत छ �न। बाबा                                   
त हरेकलाई रा�ोसँग जा�नहुु�छ। रा�ा-रा�ा न�बरवन जसलाई महारथी स�झ�थे, उनीह� आज छैनन।्                       
देह-अ�भमान धेरै छ। बाबाको याद रहन स�दैन। मायाले धेरै जोडले थ�पड माछ�। धेरै कम छन ्जसको माला ब�न                                   
स�छ। �यसलेै बाबा फे�र प�न ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– आफूलाई हे�रराख हामी क�त प�व� देवता �थयौ                             
फे�र हामी केबाट के, ग�दा बनेका छौ। अब �शवबाबा �मलेको छ, �यसलेै उहाँको मतमा च�नपुछ� �न। कोह� प�न                                   
देहधार�लाई याद गनु� छैन। कसकैो प�न याद नआओस।् �च� प�न कसकैो रा�ु छैन। एक �शवबाबाको नै याद                                 
रहोस।् �शवबाबाको शर�र त छैन। यो प�न अ�थायी सापट� �ल�छु। �तमीलाई य�तो देवी-देवता ल�मी-नारायण                           
बनाउनको ला�ग क�त मेहनत गनु�हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीह�ले मलाई प�तत द�ुनयाँमा बोलाउँछौ।                       
�तमीह�लाई पावन बनाउँछु फे�र �तमीह�ले पावन द�ुनयाँमा मलाई बोलाउदै बोलाउँदैनौ। �यहाँ आएर के गन�!                           
उहाँको सेवा नै पावन बनाउने छ। बाबालाई थाहा छ– एकदम जलेर कालो कोइला बनेका छन।् बाबा आउनु भएको                                   
छ �तमीलाई गोरो बनाउन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सेवामा ए�यरेुट रहनु छ। �दन-रात सेवाको उमंग आइरहोस।् सेवालाई छोडरे क�ह�यै प�न आराम गनु� छैन।                               
बाबा समान क�याणकार� ब�न ुछ। 

२) एकको याद�वारा �ीत ब�ु�ध बनेर �भ�को फोहोर �नका�ल�दनु छ। सगुि�धत फूल ब�नु छ। यस फोहोर�                               
द�ुनयाँसँग �दल लगाउन ुछैन। 
वरदान:–  “ प�हला तपाई ” को म���वारा सबबैाट �वमान �ा�त गन� �नमा� न सो महान ्भव 

“�नमा�न नै सव� महान ् हो”– यह� महाम�� सदा याद रहोस।् “प�हला तपाई” भ�नु सबबैाट �वमान                             
�ा�त गन� आधार हो। महान ् ब�ने यो म�� वरदानको �पमा सदा साथ राख। वरदानह��वारा नै                             
प�लदै, उ�दै ल�यस�म प�ुनु छ। मेहनत तब गनु� पछ� जब वरदानह�लाई काय�मा लगाउँदैनौ। य�द                           
वरदानह�बाट पालना �लदैं र�यौ, वरदानलाई काय�मा लगाइर�यौ भने मेहनत समा�त हु�छ। सदा                       
सफलता एवं स�त�ुटताको अनभुव ग�ररहने छौ। 

�लोगन:–  चेहरा�वारा सेवा गन�को ला�ग आ�नो म�ुकुराएको रम�णक र ग�भीर �व�प �कट गर। 

  


