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“ मीठे ब�चे – �वदेह� बनेर बाबालाई याद गर , �वधम�मा �ट�यौ भने तागत �म�छ , खसुी र त�द�ु�ती रह�छ , �या�� चाज� हँुदै 
जा�छ।” 

��न:–  �ामाको कुन �नि�चत भावीलाई जानेको हुनाले �तमी ब�चाह� सदा अचल रह�छौ? 
उ�र:–  �तमीलाई थाहा छ– यी बम आ�द जो बनेका छन,् यी अव�य �व�फोट हु�छन।् �वनाश हु�छ,                             

�यसप�छ नै हा�ो नयाँ द�ुनयाँ आउँछ। यो �ामाको अना�द �नि�चत भावी हो, मनु� त सबलैाई छ।                               
�तमीलाई खशुी छ– हामी परुानो शर�र छोडरे राजाईमा ज�म �लने छ�। �तमीले �ामालाई सा�ी                           
भएर हेछ�। यसमा डगमग हुने कुरा छैन, �न ुपन� कुन ैआव�यकता छैन। 

 

ओम ् शाि�त । बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– यो जनु आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो, �यसलाई                             
�ह�दू धम�मा �कन �याइयो? कारण प�ा लगाउनु पछ�। प�हले त आ�द सनातन देवी-देवता धम� नै �थयो। फे�र जब                                   
�वकार� भए आफूलाई देवता भ�न सकेनन।् �यसलेै आफूलाई आ�द सनातन देवी-देवताको स�टा आ�द सनातन                           
�ह�दू भ�न�दए। आ�द सनातन अ�र प�न राखेका छन।् केवल देवतालाई ब�लेर �ह�दू रा�ख�दएका छन।्                           
�य�तबेला इ�लामीह� आए। �यसलेै ती बा�हरबाट आउनेले �ह�दू धम� नाम रा�ख�दए। प�हले �ह�द�ुतान नाम                           
प�न �थएन। �यसलेै आ�द सनातन �ह�दू देवता धम�का नै स�झनु पछ�। ती �ाय: धमा��मा हु�छन।् सबै सनातनी                                 
छैनन,् जो प�छबाट आए उनीह�लाई आ�द सनातनी भ�नदैन। �ह�दहू�मा प�न प�छ आउनेवाला हु�छन।् आ�द                           
सनातन �ह�दहू�लाई बताउनु पछ�– तपा�ह�को आ�द सनातन देवता धम� �थयो। तपा�ह� नै सतो�धान आ�द                           
सनातन हुनु हु��यो फे�र पनुज��म �लँदै-�लँदै तमो�धान ब�नु भएको हो, अब फे�र यादको या�ाबाट सतो�धान                             
ब�नहुोस।् उनीह�लाई यो दबाई रा�ो ला�छ। बाबा सज�न हुनु हु�छ �न। जसलाई यो दबाई रा�ो ला�छ, उनलाई                                 
�दनु पछ�। जो आ�द सनातन देवी-देवता धम�का �थए उनलाई �म�ृत �दलाउनु पछ� , जसर� �तमी ब�चाह�लाई                             
�म�ृत आएको छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– �तमी कसर� सतो�धानबाट तमो�धान बनेका हौ? अब फे�र                             
तमो�धानबाट सतो�धान ब�नु छ। �तमी ब�चाह� यादको या�ाबाट सतो�धान ब�नरहेका छौ। जो आ�द सनातन                           
�ह�दू छन,् उनीह� नै वा�तवमा देवी-देवता �थए र उनीह� नै देवताह�लाई प�ुनेवाला प�न हु�छन।् �तनीह�                             
म�येमा प�न जो �शवका या ल�मी-नारायणका, राधा-कृ�ण, सीता-राम आ�द देवताह�का भ�त छन,् उनीह�                         
देवता घरानाका हुन।् अब �म�ृत आएको छ– जो सयू�वंशी छन,् उनीह� नै च��वंशी ब�छन।् �यसलेै य�ता-य�ता                               
भ�तह�लाई खो�नु पछ�। जो ब�ुनको ला�ग आउँछन,् उनीह� सँग फाराम भराउनु पछ�। म�ुय से�टरमा फाराम                             
अव�य भराउनु पछ�। ज�त प�न आउँछन ् उनीह�लाई पाठ त स�ु दे�ख नै �दनु पछ�। प�हलो म�ुय कुरा छ जसले                                     
बाबालाई �चनेका छैनन,् उनीह�लाई स�झाउनु पछ�। तपाइ�ह�ले आ�नो बडा बाबालाई �च�नु भएको छैन। तपा�                           
वा�तवमा पारलौ�कक �पताको हुनु हु�छ। यहाँ आएर लौ�कक ब�नु भएको हो। आ�नो पारलौ�कक �पतालाई                           
�ब�स�नु भएको छ। बेहदका �पता हुनु हु�छ नै �वग�का रच�यता। �यहाँ अनेक धम� हँुदैनन।् �यसलेै फाराममा                               
भ�रएका कुराको आधारमा नै बझुाउनु पछ�। कुनै ब�चाह�ले स�झाउन त रा�ो सँग स�झाउँछन ्तर योग त छैन।                                 
अशर�र� बनेर बाबालाई याद ग�न,् य�तो छैन। यादमा �ट�न स�दैनन।् स�झ�छन–् हामीले रा�ो सँग                           
स�झाउँछ�, �यिूजयम आ�द प�न खो�छ� तर याद धेरै कम छ।आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद ग�ररहुन,्                               
यसमा नै मेहनत छ। बाबाले सावधान गराउनु हु�छ। य�तो नस�झ– हामी त धेरै रा�र� �व�वास �दलाउन                               
स�छ�। तर यसबाट फायदा के भयो? ठ�कै छ, �वदश�न च�धार� ब�यौ तर यसमा त �वदेह� ब�नु छ। कम� गदा�                                     
आफूलाई आ�मा स�झनु छ। आ�माले यस शर�र�वारा कम� गछ�– जसलाई यो याद गन� प�न आउँदैन, �यालमा                               
आउँदैन, उसलाई ब�ुधू भ�न�छ। बाबालाई याद गन� स�दैनौ! सेवा गन� तागत छैन। याद �बना आ�मामा तागत                               
कहाँबाट आउँछ? �या�� कसर� भ�र�छ? च�दा-च�दै रो�क�छ, तागत रहँदैन। 

भ�न�छ– धम� नै शि�त हो, आ�मा �वधम�मा �टकोस ् तब शि�त �म�छ। धेरै छन ् जसलाई बाबाको याद गन�                                 
आउँदैन। अनहुारबाट थाहा भइहा�छ। अ� सबै याद आउँछ, तर बाबाको याद �ट�दैन। योगबाट नै बल �म�छ।                               
यादबाट नै धेरै खसुी र त�द�ु�ती रह�छ। फे�र दो�ो ज�ममा प�न शर�र य�तो तजे�वी �म�छ। आ�मा श�ुध                                 



भएमा शर�र प�न श�ुध �म�छ। भ�न�छ– यो २४ �यारेट सनु हो, �यसलेै २४ �यारेट गहना भयो। यस समयमा                                   
सबै ९ �यारेट बनेका छन।् सतो�धानलाई २४ �यारेट भ�न�छ, सतोलाई २२, यो ब�ुने कुरा हो। बाबा स�झाउनु                                 
हु�छ– प�हले त फाराम भराऊ, जसबाट थाहा हु�छ कसले क�तो जवाफ �द�छन?् थाहा हु�छ– क�त धारणा गरेका                                 
छन?् फे�र यादको या�ामा रहन प�न आउँछ? यादको या�ाबाट तमो�धानबाट सतो�धान ब�नु छ। �यो हो                             
भि�तको शार��रक या�ा, यो हो �हानी या�ा। आ�माले या�ा गछ�। �यसमा आ�मा र शर�र दवुलेै या�ा गछ�न।्                                 
प�तत-पावन बाबालाई याद गना�ले नै आ�मामा तजे आउँछ। कुनै िज�ासलुाई बझुाउनु छ भने बाबाको �वेशता                             
प�न हुन स�छ। माता-�पता दवुलेै कह�� �ानको, कह�� योगको मदत गनु�हु�छ। बाबा त सदा �वदेह� हुनु हु�छ।                                 
शर�रको भान छैन। �यसलेै दवुै बाबाले तागतको मदत �दन स�नहुु�छ। योग भएन भने तागत कसर� �म�छ? यो                                 
�ानी हो वा योगी हो ब�ुझ�छ। योगको ला�ग �दन-��त�दन नयाँ-नयाँ कुरा स�झाउनु हु�छ। प�हले यो कहाँ                               
स�झाउनु हु��यो र। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। अब बाबाले जोड सँग उठाउनु हु�छ, जसबाट                               
भाइ-ब�हनीको स�ब�ध हटोस,् केवल भाइ-भाइको �ि�ट बाँक� रहोस।् हामी आ�मा भाइ-भाइ ह�। यो धेरै उ�च                             
�ि�ट हो। अ�तस�म यो प�ुषाथ� च�नु छ। जब सतो�धान ब�छौ तब यो शर�रलाई छो�ड�दने छौ, �यसलेै ज�त हुन                                   
स�छ प�ुषाथ�लाई बढाउनु छ। व�ृधह�को ला�ग झन ् सहज छ। अब हामीलाई फक� र अव�य जानु छ।                             
यवुकह�लाई क�हले य�तो �याल आउँदैन। व�ृधह� वान��थी भएर रह�छन।् स�झ�छन ्अब फक� र जानु छ।                           
�यसलेै यी सबै �ानका कुरालाई स�झाउनु छ। व�ृको व�ृ�ध प�न हँुदै जा�छ। व�ृ�ध हँुदा-हँुदा सारा व�ृ तयार                                 
हु�छ। काँडाह�लाई बद�लएर नयाँ सानो फूलह�को बग�चा ब�नु छ। नयाँ बनेर फे�र परुानो हुनु छ। प�हले व�ृ                                 
सानो हु�छ फे�र ब�दै जा�छ। व�ृ�ध हँुदा-हँुदा प�छ गएर काँडा ब�छन।् प�हले फूल हु�छन।् नाम नै छ �वग�। फे�र                                     
प�छ गएर �यो सगु�ध, �यो तागत रहँदैन। काँडामा सगु�ध हँुदैन। कुनै फूलह�मा प�न सगु�ध हँुदैन। बाबा                               
बग�चाको बागवान प�न हुनु हु�छ भने �खवयैा प�न हुनु हु�छ, सबकैो नाउ पार लगाउनु हु�छ। नाउ कसर� पार                                   
लगाउनु हु�छ, कहाँ �लएर जानु हु�छ– यो प�न जो समझदार ब�चाह� छन,् उनीह�ले नै ब�ुन स�छन।् जसले                                 
ब�ुदैनन,् उनीह�ले प�ुषाथ� प�न गद�नन।् न�बरवार त हु�छन ् �न। कुन-ैकुनै हवाईजहाज त आवाज भ�दा प�न                             
तजे जा�छन।् आ�मा कसर� भा�छ– यो प�न कसलैाई थाहा छैन।आ�मा त रकेट भ�दा प�न तजे जा�छ।आ�मा                                   
ज�तो तजे अ� कुनै चीज हँुदैन। ती रकेट आ�दमा कुनै य�तो चीज रा�छन ् जसले गदा� चाडै उडाएर लजैान                                   
स�छ। �वनाशको ला�ग क�त बा�द आ�द तयैार गछ�न।् पानी जहाज, हवाईजहाजमा प�न बम �लएर जा�छन।्                             
आजकल परूा तयार� गछ�न।् अखबारमा ले�छन,् बमह�लाई काममा �याउने छैनन–् य�तो भ�न स�कदैन। बम                           
खसा�ल�द�छ�– य�तो भ�नरह�छन।् यो सबै तयार� भइरहेको छ। �वनाश त अव�य हुनु छ। बम नखसनु,् �वनाश                               
नहोस–् य�तो हुन स�दैन। �त�ो ला�ग नयाँ द�ुनयाँ अव�य हुनु पछ�। यो �ामामा �नि�चत छ, �यसलेै �तमीलाई                                 
धेरै खसुी हुनु पछ�। �म�वा मौत मलकूा �शकार... �ामा अनसुार सबलैाई मनु� नै छ। �तमी ब�चाह�लाई �ामाको                                 
�ान भएकोले �तमी हि�लदैनौ, सा�ी भएर हेछ�। �ने आ�दको आव�यकता छैन। समयमा शर�र त छो�नु नै छ।                                 
�त�ो आ�माले जा�दछ– हामी अक� ज�म राजाईमा �लनेछ�। म राजकुमार ब�ने छु।आ�मालाई थाहा छ �यसलेै                               
त एउटा शर�र छोडरे अक� �ल�छ। सप�मा प�न आ�मा हु�छ �न। सि�झ�छ– मलेै एउटा खाल छोडरे अक� �ल�छु।                                   
क�हले त उसले प�न शर�र छो�छ, फे�र ब�चा ब�छ। ब�चाह� त पदैा हु�छन ् �न। पनुज��म त सबलैाई �लनु छ।                                     
यो सब ै�वचार सागर म�थन गनु� पन� हु�छ। 

सबै भ�दा म�ुय कुरा हो बाबालाई धेरै �यारले याद गनु�। जसर� ब�चाह� आमा-बवुा सँग एकदमै टाँ�स�छन,्                               
�यसगैर� धेरै �यारले ब�ु�धयोग�वारा बाबा सँग एकदम टाँ�सनु पछ�। आफूलाई हेनु� प�न छ– मलेै क�त धारणा                               
ग�ररहेको छु? (नारदको उदाहरण) भ�तले जबस�म �ान �लँदैन, तबस�म देवता ब�न स�कदैन। यो केवल                           
ल�मीलाई वरण गन� कुरा होइन। यो त ब�ुनु पन� कुरा हो। �तमी ब�चाह�ले बझुकेा छौ– जब हामी सतो�धान                                   
�थय� तब �व�वमा रा�य गद��य�। अब फे�र सतो�धान ब�नको ला�ग बाबालाई याद गनु� छ। यो मेहनत                               
क�प-क�प �तमीले यथा योग, यथा शि�त गद� आएका छौ। हरेकले ब�ुन स�छन–् म क�तस�म कसलैाई                             
स�झाउन स�छु? देह-अ�भमानबाट म क�त �नि�लदै गइरहेको छु? म आ�माले एउटा शर�र छोडरे अक� �ल�छु।                             
म आ�माले यसबाट काम �ल�छु, यो मेरो अ�ग हो। हामी सबै पाट�धार� ह�। यस �ामामा यो बेहदको �वशाल नाटक                                     
हो। �यसमा सबै न�बरवार कलाकार हुन।् हामीले ब�ुन स�छ�– यसमा कुन-कुन म�ुय पा� छन।् फ�ट, सेके�ड,                               
थड� �ेड कुन-कुन हुन?् �तमी ब�चाह�ले बाबा�वारा �ामाको आ�द-म�य-अ��यलाई जानेका छौ। रच�यता�वारा                       
रचनाको �ान �म�छ। रच�यताले नै आएर आ�नो र रचनाको रह�य स�झाउनु हु�छ। यो उहाँको रथ हो, जसमा                                 



�वेश गरेर आउनु भएको छ। �यसलेै त भ�न�छ दईु आ�माह� छन।् यो प�न साधारण कुरा हो। �पतलृाई खवुाउँदा                                   
आ�मा आउँछ �न। प�हले धेरै आउँथे, उनीह� सँग सो�दथे। अ�हले त तमो�धान भएका छन।् कस-ैकसलेै अ�हले                               
प�न बताउँछन–् म अ�घ�लो ज�ममा फलानो �थएँ। भ�व�यको बारेमा कसलेै बताउँदैन। �बतकेो सनुाउँछन।्                         
सबमैा�थ त कसलेै �व�वास गद�नन।् 

बाबा भ�नहुु�छ– मीठे ब�चे, अब �तमी मौनमा रहनु छ। �तमी ज�त-ज�त �ान-योगमा मजबतु हुने छौ �य�त                               
प�का शि�तशाल� ब�छौ। अ�हले त धेरै ब�चाह� भोला छन।् देवी-देवताह� क�त शि�तशाल� (सो�लड) �थए।                           
धनले प�न भ�रपणू� �थए। अ�हले त खाल� छन।् उनीह� स�प�न, �तमी �वप�न। �तमी �वयं प�न जा�दछौ–                               
भारतवष� के �थयो, अ�हले के भएको छ? भोकले मनु� नै छ। अ�न-पानी आ�द केह� प�न �म�ने छैन। कतै बाढ�                                     
आउँछ भने कतै पानीको थोपा प�न हुने छैन। यस समयमा द:ुखको बादल छ, स�ययगुमा सखुका बादल हु�छ।                                 
यस खेललाई �तमी ब�चाह�ले नै बझुकेा छौ, अ� कसलैाई प�न थाहा छैन। �याजमा प�न स�झाउन धेरै रा�ो                                 
हु�छ। उहाँ लौ�कक हदका �पता, यहाँ पारलौ�कक बेहदका �पता। यहाँ बाबाले सगंममा एकैपटक मा� बेहदको वसा�                               
�दनु हु�छ। नयाँ द�ुनयाँ ब�छ। यो हो आइरन एज फे�र गो�डन एज अव�य ब�नु छ। �तमी अ�हले सगंममा छौ।                                     
�दल साफ, मरुाद हा�सल। सदा आफू सँग सोध– खराब काम त ग�रनँ? कसकैो ला�ग �भ� �वकार� �याल त                                   
आएन? आ�नो म�तीमा रह� या �यथ�-�च�तनमा समय गयो? बाबाको आदेश छ– म एकलाई याद गर। य�द याद                                 
गद�नौ भने अव�ाकार� भयौ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ान-योगको म�तीमा रहन ुछ, �दल सफा रा� ुछ। �यथ�-�च�तनमा आ�नो समय गुमाउन ुहँुदैन। 

२) हामी आ�मा भाइ-भाइ ह�, अब फक� र घर जानु छ– यो अ�यास प�का गनु� छ। �वदेह� बनेर �वधम�मा ि�थत                                     
भएर बाबालाई याद गनु� छ। 
वरदान:–  अक�याणको संक�पलाई समा�त गरेर अपकार�ह�मा�थ उपकार गन� �ानी आ�मा भव 

कसलेै �त�ो सध� �ला�न गरोस,् अक�याण गरोस,् गाल� देओस–् फे�र प�न �यस��त मनमा घणृा                           
भाव नआओस।् अपकार�मा�थ प�न उपकार– यह� �ानी आ�माको कत��य हो। जसर� �तमी                       
ब�चाह�ले बाबालाई ६३ ज�म गाल� �दयौ फे�र प�न बाबाले क�याणकार� �ि�टले हेनु� भयो,                         
�यसगैर� बाबालाई अनसुरण गर। �ानी आ�माको अथ� हो नै सब�ै�त क�याणको भावना।                       
अक�याण सकं�प मा� प�न नहोस।् 

�लोगन:–  मनमनाभवको ि�थ�तमा ि�थत र�यौ भने अ�को मनको भावलाई जा�नेछौ। 
  

नोट:–  आज मधबुनमा अ�य�त बापदादाको अवतरण �दवस हो। 


