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“ मीठे ब�चे– बाबाको �ीमतमा च�न ुन ैबाबाको आदर गनु� हो , मनमतमा च�नेले अनादर गछ�न।्” 

��न:–  गहृ�थ �यवहारमा रहनेलाई कुन एउटा कुराको ला�ग बाबाले मनाह� गनु�हु�न तर एक �नद�शन                         
�दनहुु�छ– �यो कुनचा�हँ हो? 

उ�र:–  बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! ठ�क छ �तमीह� सबकैो स�पक� मा आऊ, कुनै प�न नोकर� आ�द                           
गर, स�पक� मा आउनु पछ� , रंगीन कपडा लगाउनु पछ� भने लगाऊ, बाबाले मनाह� गनु�हु�न। बाबा त                             
केवल �नद�शन �दनहुु�छ– देह स�हत देहका सब ैस�ब�धबाट मम�व �नकालेर मलाई याद गर। 

 

ओम ् शाि�त। ​�शवबाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ अथा�त ् आफू समान बनाउने प�ुषाथ� गराउनु हु�छ।                           
जसर� म �ानको सागर हँु �यसगैर� ब�चाह� प�न बननू।् यो त मीठे ब�चेले जानेका छन–् सबै समान ब�दैनन।्                                   
प�ुषाथ� त हरेकले आ-आ�नो गनु� पन� हु�छ। �कुलमा �व�याथ�ले त धेरै प�छन ् तर सबै उ�तै स�मान स�हत                                 
पास हँुदैनन।् फे�र प�न �टचरले प�ुषाथ� गराउँछन।् �तमी ब�चाह�ले प�न प�ुषाथ� गछ�। बाबा सो�नहुु�छ �तमी                             
के ब�छौ? सबलेै भ�छन–् हामी आएका ह� नै नरबाट नारायण, नार�बाट ल�मी ब�न। यो त ठ�क छ, तर आ�नो                                     
कृयाकलाप प�न हेर। बाबा प�न सव��च हुनहुु�छ। �टचर प�न हुनहुु�छ, ग�ु प�न हुनहुु�छ। य�ता बाबालाई कसलेै                               
जानेका छैनन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �शवबाबा हा�ा �पता प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ, स�ग�ु                             
प�न हुनहुु�छ। तर उहाँ ज�तो हुनहुु�छ �यह� �पमा उहाँलाई जा�न प�न मिु�कल छ। �पतालाई जानेप�छ                             
�टचरपना भ�ुल�छ, फे�र गु�पना भ�ुल�छ। बाबाको आदर प�न ब�चाह�ले रा�पुछ�। आदर केलाई भ�न�छ?                         
बाबाले जे पढाउनु हु�छ �यो रा�ोसँग प�छन ्अथा�त ्आदर गछ�न।् बाबा त धेरै मीठो हुनहुु�छ। �भ� धेरै खशुीको                                   
पारा च�ढरहोस।् अपार खशुी रहनु पछ�। हरेकले आफूसँग सोधोस–् म य�तो खशुी छु? सबै समान त रहन                                 
स�दैनन।् पढाइमा प�न धेरै फरक छ। ती �कुलह�मा प�न क�त फरक हु�छ। �यहाँ त साधारण �टचरले                               
पढाउँछन,् यहाँ त हुनहुु�छ असाधारण। य�तो �टचर कोह� हँुदै-हँुदैन। कसलैाई यो थाहा छैन– �नराकार �पता,                             
�टचर प�न ब�नहुु�छ। �ीकृ�णको नाम �दएका छन ् तर उनीह�लाई थाहै छैन– उनी �पता कसर� हुन स�छन।्                               
कृ�ण त देवता हुन ् �न। हुन त कृ�ण नाम धेरैको हु�छ। तर कृ�ण भ�ने �ब��कै त�ु�त �ीकृ�ण साम�ुने आउँछ।                                     
उनी त देहधार� हुन ् �न। �तमीलाई थाहा छ– यो शर�र उहाँको होइन। �वयं भ�नहुु�छ– मलेै लोन �लएको छु।                                   
प�हला प�न मन�ुय �थए। अ�हले प�न मन�ुय हुन।् यी भगवान होइनन।् उहाँ त एउटै �नराकार हुनहुु�छ। अब                                 
�तमी ब�चाह�लाई क�त रह�य स�झाउनु हु�छ। तर प�न फाइनल �पता स�झन,ु �टचर स�झनु यो अ�हले हुन                               
स�दैन, घर�-घर� भ�ुछन।् देहधार�तफ� ब�ु�ध जा�छ। वा�तवमा बाबा, �पता, �टचर, स�ग�ु हुनहुु�छ– यो                         
�न�चय, ब�ु�धमा अ�हले छैन। अ�हले त भ�ुछन।् �व�याथ�ले क�हले �टचरलाई भ�ुछन ् र! हो�टेलमा रहनेले त                             
क�ह�यै भ�ुदैनन।् जो �व�याथ� हो�टेलमा रह�छन ् उनीह�लाई त प�का हु�छ �न। यहाँ त �यो प�न प�का                               
�न�चय छैन। न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार हो�टेलमा बसेका छन।् �यसलेै अव�य प�न �व�याथ� हुन ् तर प�का                             
�न�चय छैन, जानेका छन–् सबलेै आ-आ�नो प�ुषाथ� अनसुार पद �लइरहेका छन।् �यस पढाइमा त फे�र प�न                               
कोह� बे�र�टर ब�छन,् इि�ज�नयर ब�छन,् डा�टर ब�छन।् यहाँ त �तमी �व�वको मा�लक ब�नरहेका छौ। �यसलेै                             
य�तो �व�याथ�को ब�ु�ध क�तो हुनपुछ�। चालचलन, वाता�लाप क�तो असल हुनपुछ�। 

बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी क�ह�यै �नु हँुदैन। �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ, याहुसेन                           
म�चाउनु हँुदैन। याहुसेन म�चाउन–ु यो हो सबभै�दा ठूलो �वाइ। बाबा त भ�नहुु�छ– जो ��छ उसले                             
गुमाउँछ....। �व�वको उ�च भ�दा उ�च बादशाह� गमुाउन प�ुछन।् भ�न त भ�छन–् हामी नारायण ब�नको ला�ग                             
आएका ह� तर चाल-चलन कहाँ छ! न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार सबलेै प�ुषाथ� ग�ररहेका छन।् कोह�ले त रा�ोसँग                               
पास भएर छा�व�ृ� �ल�छन,् कोह� फेल हु�छन।् न�बरवार त हु�छन ् न।ै �तमीह�मा प�न कोह�ले त प�छन,्                               
कोह�ले प�दा प�न प�दैनन।् जसर� गाउँमा ब�नेलाई प�न रा�ो ला�दैन। घाँस का�न भ�यो भने खशुीले                             
जा�छन।् �यसमा �वत�� जीवन स�झ�छन।् प�नलुाई ब�धन स�झ�छन,् य�ता प�न धेरै हु�छन।्                       
धनवानह�मा जमी�दारह� प�न कम हँुदैनन।् आफूलाई धेरै खशुीले �वत�� स�झ�छन।् नोकर� नाम त हँुदैन                           



�न। काया�लयको काम आ�दमा त मन�ुयले नोकर� गछ�न ् �न। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई बाबाले पढाउनु हु�छ,                             
�व�वको मा�लक बनाउन। नोकर� गन� पढाउनहुु�न। �तमी त यस पढाइबाट �व�वको मा�लक ब�नेवाला हौ �न।                             
�यसलेै यो पढाइ धेरै उ�च ठह�रयो। �तमी त �व�वको मा�लक �ब�कुलै �वत�� ब�छौ। कुरा क�त सिजलो छ। यो                                   
एउटै पढाइ हो, जसबाट �तमी य�त उ�च महाराजा-महारानी ब�छौ, �यो प�न प�व�। �तमी त भ�छौ– कुनै प�न                                 
धम�का हुन,् आएर पढून।् स�झ�छन–् यो पढाइ त धेरै उ�च छ। �व�वको मा�लक ब�छौ, यो त बाबाले पढाउनु                                   
हु�छ। �त�ो ब�ु�ध अब क�त �वशाल बनेको छ। हदको ब�ु�धबाट बेहदको ब�ु�धमा आएका छौ न�बरवार प�ुषाथ�                               
अनसुार। क�त खशुी हु�छ– हामीले सबलैाई �व�वको मा�लक बनाउँछ�। वा�तवमा नोकर� त �यहाँ प�न हु�छ,                             
दास-दासीह�, नोकर आ�द त चा�ह�छन ् �न। पढेकाको अगा�ड अनपढले भार� बो�छ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ–                           
रा�र� प�यौ भने �तमी य�तो ब�न स�छौ। भ�छन ् प�न हामी य�तो ब�छ�। तर पढेनौ भने के ब�छौ? प�दैनौ                                   
अथा�त ् बाबालाई �य�त आदरले याद गद�नौ। बाबा भ�नहुु�छ– ज�त �तमीले याद गछ� �य�त �त�ो �वकम� �वनाश                               
हु�छ। ब�चाह�ले भ�छन–् बाबा हजरुले जसर� चलाउनु हु�छ। बाबाले प�न मत �यनी�वारा नै �दनहुु�छ �न। तर                               
�यनको मत प�न �लँदैनन,् फे�र प�न परुानो सडकेा मन�ुय मतमा नै च�छन।् देखेका प�न छन,् �शवबाबाले यस                                 
रथ�वारा मत �दनहुु�छ फे�र प�न आ�नो मतमा च�छन।् जसलाई पाई-पसैाको मत भ�न स�क�छ, �यसमा                           
च�छन।् रावणको मतमा च�दा-च�दा य�तबेला कौडीत�ुय बनेका छन।् अब राम �शवबाबाले मत �दनहुु�छ।                         
�न�चयमा नै �वजय छ, यसमा क�ह�यै प�न नो�सान हुने छैन। नो�सानलाई प�न बाबाले फाइदामा बद�नु हु�छ,                               
�न�चय ब�ु�धलाई। सशंय-ब�ु�ध हुने �भ�-�भ� अता�लइरह�छन।् �न�चयब�ु�धलाई क�हले अता�लनपुद�न,                 
क�हले घाटा पन� स�दैन। बाबाले �वयं �यारे�ट� गनु�हु�छ– �ीमतमा च�नाले क�ह�यै अक�याण हुन स�दैन।                           
मन�ुय मतलाई देहधार�को मत भ�न�छ। यहाँ त छन ् नै मन�ुयह�। गायन प�न गछ�न–् मन�ुय मत, ई�वर�य                               
मत र दैवी मत। अब �तमीलाई ई�वर�य मत �म�छ, जस�वारा �तमी मन�ुयबाट देवता ब�छौ। फे�र �यहाँ                               
�वग�मा त �तमीले सखु मा�ै पाउँछौ। कुनै द:ुखको कुरा हँुदैन। �यो प�न �थायी सखु हु�छ। यस समयमा                                 
�तमीलाई अनभु�ूत गराउन ुपन� हु�छ, भ�व�यको अनभु�ूत आउँछ। 

अ�हले यो हो प�ुषो�म सगंमयगु, जब �ीमत �म�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म क�प-क�प, क�पको सगंमयगुमा                           
आउँछु, �यो �तमीले जा�दछौ। उहाँको �ीमतमा �तमी च�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! गहृ�थ                         
�यवहारमा बस। कसले भ�छ �तमीले कपडा आ�द प�रवत�न गर। चाहे जेसकैु लगाऊ। धेरैको स�ब�धमा आउनु                             
पछ�। रंगीन कपडाको ला�ग कसलेै मनाह� गद�न। कुनै प�न कपडा लगाऊ, यससँग केह� सरोकार छैन। बाबा                               
भ�नहुु�छ– देह स�हत देहका सबै स�ब�ध छोड। बाँक� सबथैोक लगाऊ। केवल आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई                             
याद गर, यो प�का �न�चय गर। यो प�न जानेका छौ– आ�मा नै प�तत र पावन ब�छ, महा�मालाई प�न महान ्                                     
आ�मा भ�न�छ, महान ् परमा�मा होइन। भ�न प�न सहुाउँदैन। स�झनको ला�ग क�त रा�ा �वाइ�टह� छन।्                           
स�गु� सव�का स�ग�त �दने एक बाबा नै हुनहुु�छ। �यहाँ क�ह�यै अकालमा म�ृयु हँुदैन। अ�हले �तमी ब�चाह�ले                               
स�झ�छौ– बाबाले हामीलाई फे�र य�तै देवता बनाउनु हु�छ। प�हला यो ब�ु�धमा �थएन। क�पको आयु क�त छ                               
�यो प�न जानेका �थएनौ। अ�हले त सारा �म�ृत आएको छ। यो प�न ब�चाह�ले बझुकेा छन–् आ�मालाई नै पाप                                   
आ�मा प�ुय आ�मा भ�न�छ। पाप परमा�मा क�हले भ�नदैन। फे�र कसलेै भनोस ् परमा�मा सव��यापी हुनहुु�छ                           
�यो प�न क�त अ�ानता भयो। यो बाबाले नै बसेर स�झाउनु हु�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– ५ हजार वष�प�छ                                   
बाबाले नै आएर पाप आ�माबाट प�ुय आ�मा बनाउनु हु�छ। केवल एकलाई होइन, सबै ब�चाह�लाई बनाउनु                             
हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी ब�चाह�लाई बनाउनेवाला म नै बेहदको �पता हँु। अव�य प�न ब�चाह�लाई                           
बेहदको सखु �द�छु। स�ययगुमा हु�छन ् नै प�व� आ�मा। रावणमा�थ �वजय पाउनाले �तमी प�ुय आ�मा ब�छौ।                             
�तमी महससु गछ� मायाले क�त �व�न पाछ�। एकदम नाकमा दम चढाइ�द�छ। �तमीले स�झ�छौ– मायासँग                           
कसर� य�ुध च�छ। उनीह�ले फे�र कौरव र पा�डवह�को य�ुध, सेना आ�द के-के बसेर देखाएका छन।् यस                               
य�ुधको बारेमा कसलैाई प�न थाहा छैन। यो हो ग�ुत। यसलाई �तमीले नै जानेका छौ। मायासँग हामी आ�माह�ले                                 
य�ुध गनु� छ। बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो सबभै�दा ठूलो द�ुमन हो नै काम �वकार। योगबलबाट �तमीले यसमा�थ                               
�वजय �ा�त गछ�। योगबलको अथ� प�न कसलेै ब�ुदैनन।् जो सतो�धान �थए उनीह� नै तमो�धान बनेका छन।्                               
बाबा �वयं भ�नहुु�छ– धेरै ज�मको अ�तमा म �यनमा �वेश गछु�। उनै तमो�धान बनेका छन,् त�वम।् बाबाले                               
एक जनालाई मा� कहाँ भ�नहुु�छ र! न�बरवार सबलैाई भ�नहुु�छ। न�बरवार को-को छन,् यहाँ �तमीलाई थाहा                             
भएको छ। प�छ गएर �तमीलाई धेरै थाहा हु�छ। मालाको �तमीलाई सा�ा�कार गराउनु हु�छ। �कुलमा गएप�छ                             



सब ैकुरा थाहा हु�छ �न। �रज�ट सारा �नि�ल�छ। 

बाबाले ब�चीसँग सो�नभुयो– �त�ो पर��ाको पेपर कहाँबाट आउँछ? भ�नन ्ल�डनबाट। अब �त�ो पेपर कहाँबाट                           
�न�ल�छ? मा�थबाट। �त�ो पेपर मा�थबाट आउने छ। सबै सा�ा�कार गराउनु हु�छ। क�तो अ�भतु पढाइ छ।                             
कसले पढाउँछ, कसलैाई थाहा छैन। कृ�ण भगवानवुाच भ�न�द�छन।् पढाइमा सबै न�बरवार छन।् �यसलेै खशुी                           
प�न न�बरवार नै हु�छ। यो जनु गायन छ– अतीि��य सखु गोप-गो�पनीह�सँग सोध, यो प�छको कुरा हो। बाबाले                                 
स�झाउनु भएको छ, जा�न त बाबालाई थाहा छ– यो ब�चा क�ह�यै प�न �गद�न तर प�न थाहा छैन के हु�छ।                                     
पढाइ नै प�दैन, तक�दरमा छैन। गएर �यस द�ुनयाँमा आ�नो घर बसाऊ भनेमा त�ु�त जा�छन।् कहाँबाट                             
�न�लेर कहाँ प�ुछन।् उनीह�को चालचलन, बो�न,ु गनु� नै य�तो हु�छ। स�झ�छन–् हामीलाई य�द य�त इशारा                             
�म�यो भने हामी गएर अलग रह��य�। चालचलनबाट ब�ुझ�छ। यसको मतलब �न�चय छैन, लाचार� बसेका                           
छन।् धेरै छन ्जो �ानको “ग” प�न जानेका छैनन।् क�ह�यै ब�न प�न ब�दैनन।् मायाले प�न �ददैंन। य�ता सबै                                   
से�टरमा छन।् क�ह�यै प�न आउँदैनन।्आ�चय� छ �न। क�त उ�च �ान छ। भगवानले पढाउनु हु�छ। बाबाले यो                                 
काम नगर भ�दा प�न मा�दैनन।् अव�य उ�टो काम गरेर देखाउने छन।् राजधानी �थापना भइरहेको छ, �यसमा                               
त हरेक �कारको चा�ह�छ �न। मा�थबाट �लएर तलस�म सबै ब�छन।् पदमा फरक त रह�छ �न। यहाँ प�न                                 
न�बरवार पद छन।् केवल फरक के छ? �यहाँ आयु लामो र सखु हु�छ। यहाँ आयु छोटो र द:ुख छ। ब�चाह�को                                       
ब�ु�धमा यी अ�भतु कुरा छन।् यो �ामा कसर� बनेको छ। फे�र क�प-क�प हामीले उह� पाट� खे�छ�। क�प-क�प                                 
खे�लरह�छ�। य�त सानो आ�मामा क�त धेरै पाट� भ�रएको छ। उह� अनहुार, उह� ��याकलाप....। यो सिृ�टको च�                               
घ�ुमरह�छ। बनी-बनाई बन रह�... यो च� फे�र प�न दोहो�र�छ। सतो�धान, सतो, रजो, तमोमा आउने छन।्                             
यसमा अलम�लने कुरा छैन। ठ�क छ, आफूलाई आ�मा स�झ�छौ? आ�माका �पता �शवबाबा हुनहुु�छ, यो त                             
बझुकेा छौ �न। जो सतो�धान ब�छन ्उनीह� नै फे�र तमो�धान ब�छन।् फे�र बाबालाई याद गय� भने सतो�धान                                 
ब�छौ। यो त रा�ो हो �न। बस यहाँस�म नै रो�नपुछ�। भन, बेहदका बाबाले यो �वग�को वसा� �दनहुु�छ। उहाँ नै                                     
प�तत-पावन हुनहुु�छ। बाबाले �ान �दनहुु�छ, यसमा शा�� आ�दको त कुरा नै छैन। शा�� स�ुमा कहाँबाट                             
आउँछन।् यो त जब धेरै हु�छन ्तब प�छ बसेर शा�� बनाउँछन।् स�ययगुमा शा�� हँुदैनन।् पर�परा त कुनै चीज                                   
हँुदैन। नाम– �प त प�रवत�न हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) क�ह�यै प�न �न-ुकराउनु हँुदैन। ब�ु�धमा रहोस–् हामी �व�वको मा�लक ब�छ�, हा�ो चालचलन, वाता�लाप धेरै                             
रा�ो हुनपुछ�। क�ह�य ैप�न �न ुहँुदैन। 

२) �न�चयब�ु�ध बनेर एक बाबाको मतमा च�लरहनु छ, क�ह�यै अलम�लनु वा अता�लनु छैन। �न�चयमा नै                             
�वजय छ, �यसलेै आ�नो पाई-पसैाको मत चलाउन ुछैन। 
वरदान:–  आ�नो प�ुषाथ�को �व�धमा �वयकंो �ग�त अनभुव गन� सफलताको �सतारा भव 

जसले आ�नो प�ुषाथ�को �व�धमा �वयकंो �ग�त वा सफलताको अनभुव गछ� , ऊ नै सफलताको                         
�सतारा हो। उसको सकं�पमा �वयकंो प�ुषाथ�को बारेमा प�न “थाहा छैन हु�छ या हँुदैन”, “गन�                           
स�छु या सि�दनँ”– यो असफलताको अशं मा� प�न हँुदैन। �वय�ं�त सफलता अ�धकारको �पमा                         
अनभुव गन� छ। उसलाई सहज र �वत: सफलता �म�लरह�छ। 

�लोगन:–  सखु �व�प बनेर सखु �दयौ भने प�ुषाथ�मा आशीवा�द जो�ड�छ। 

  


