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“मीठे ब�चे– आफूलाई सधुान�को ला�ग अटे�सन देऊ, दैवी गणु धारण गर। बाबा क�ह�य ैकससँैग नाराज हुनहुु�न, �श�ा �दनहुु�छ, 
यसमा डराउने कुरा छैन।” 

��न:–  ब�चाह�लाई कुनचा�हँ एउटा �म�ृत र�यो भने समय �यथ� जाँदैन? 
उ�र:–  यो सगंमको समय हो, धेरै ठूलो �च�ठा �मलेको छ। बाबाले हामीलाई ह�राज�तो देवता बनाइरहनु                           

भएको छ। यो �म�ृत र�यो भने क�ह�यै प�न समय �यथ� जाँदैन। यो �ान कमाइको �ोत हो,                               
�यसलेै पढाइ क�ह�यै �मस नहोस।् मायाले देह-अ�भमानमा लजैाने को�सस गछ�। तर �त�ो                       
डाइरे�ट बाबासँग योग भयो भने समय सफल हु�छ। 

 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�लाई यो त थाहा छ– उहाँ बाबा हुनहुु�छ, यसमा डराउने कुनै कुरा छैन। उहाँ कुनै साध,ु                                   
महा�मा हुनहुु�न जसले �ाप �दयोस ् वा �ोध गरोस।् ती ग�ुह� आ�दमा त धेरै �ोध हु�छ, �यसलेै उनीह�सँग                                 
मन�ुय डराउँछन,् कह�ं �ाप न�दऊन।् यहाँ य�तो कुनै कुरा छैन। ब�चाह�लाई क�ह�यै डराउने कुरा छैन।                             
बाबासँग उनीह� डराउँछन ्जो खदु च�चल हु�छन।् ती लौ�कक �पताले त �ोध प�न गछ�न।् यहाँ त बाबा क�ह�यै                                   
�ोध आ�द गनु�हु�न। स�झाउनहुु�छ– य�द बाबालाई याद गद�नौ भने �वकम� �वनाश हुनेछैन। आ�नै                         
ज�म-ज�मा�तरको ला�ग नो�सान गन�छौ। बाबा त �श�ा �दनहुु�छ, ता�क प�छ गएर स�ु�ऊन।् बाँक� य�तो                           
होइन– बाबा नाराज हुनहुु�छ। बाबा त स�झाइरहनहुु�छ, �यारा ब�चाह� आफूलाई सधुान�को ला�ग यादको                         
या�ामा अटे�सन देऊ। साथ-साथ च�लाई ब�ु�धमा राख, दैवीगणु धारण गर। याद हो म�ुय। बाँक� सिृ�ट च�को                               
�ान त धेरै सहज छ। �यो हो कमाइको �ोत। तर �यसका साथै दैवीगणु प�न धारण गनु� छ। अ�हले �बलकुल                                     
आसरु� गुण छन।् साना केटा केट�ह�मा प�न आसरु� गणु हु�छ तर उनीह�लाई �बलकुल �प�नु हँुदैन, उ�टो                               
�स�छन।् वहाँ स�ययगुमा त �स�नु पद�न। यहाँ त माता �पताबाट ब�चाह�ले सबै �स�छन।् बाबा ग�रबह�को                             
कुरा गनु�हु�छ। साहुकारको ला�ग त यहाँ �वग�ज�तै छ। उनीह�लाई �ानको आव�यकता छैन। यो त पढाइ हो।                               
�श�क चा�ह�छ, जसले �सकाओस,् सधुारोस।् �यसलेै बाबा ग�रबह�को कुरा गनु�हु�छ। क�तो हालत छ।                         
कसर�-कसर� ब�चाह� खराब हु�छन।् सबै आमा-बवुालाई हेछ�न ् फे�र सानमैा नै सबै खराब हु�छन।् उहाँ �हानी                             
बाबा भ�नहुु�छ– म प�न ग�रब �नवाज हँु। स�झाउँछु, हेर यस द�ुनयाँमा मन�ुयको के हालत छ। तमो�धान                               
द�ुनयाँ छ। तमो�धानताको प�न कुनै हद हु�छ �न। १२५० वष� त क�लयगुको भयो। एक �दन प�न कम बढ� हँुदैन।                                     
जब परूा तमो�धान ब�छ तब बाबा आउनपुछ�। बाबा भ�नहुु�छ– म �ामा अनसुार �नयममा बाँ�धएको छु। मलाई                               
आउनै पछ� , स�ुमा क�त ग�रब आए। साहुकार प�न आए, दवुै एकै ठाउँमा ब�दथे। बडा-बडा घरका ब�चीह� भागेर                                 
आए, केह� प�न �लएर आएनन।् क�त हंगामा भयो। �ामामा जो हुनु �थयो, �यो भयो। सकं�प प�न �थएन, य�तो                                   
हु�छ। बाबा �वयं आ�चय� खानहुु��यो, के भइरहेको छ। �यनको इ�तहास धेरै अच�मको छ। यो प�न �ामामा                               
�नि�चत छ। बाबाले सबलैाई भ�न�दनभुयो �च�ठ� लेखाएर �लएर आऊ, हामी �ान अमतृ �पउन जा�छौ। फे�र                             
उनीह�को प�तह� बेलायतबाट आए। उनीह�ले भने �वष (�वकार) देऊ, �यनीह�ले भने �ान अमतृ �पएका छ�,                             
�वष कसर� �दन स�छ�? यसमा �यनीह�को एउटा गीत प�न छ। यसलाई च�र� भ�न�छ। शा��ह�मा फे�र                             
कृ�णको च�र� ले�ख�दएका छन।् कृ�णको त कुरा हुन स�दैन। �यसलेै यो सबै �ामामा �नि�चत छ। नाटकमा यी                                 
सबै हु�छन।् हाँसो ठ�टा आ�द आ�द... यो त दवुै बाबा भ�नहुु�छ– हामीले केह� प�न गरेन�। यो त �ामाको खेल                                     
च�लरहेको छ। साना-साना ब�चाह� आए। अ�हले उनीह� क�त ठूला भएका छन।् ब�चाह�को क�त अनौठा                           
नामह� स�देश प�ुीह�ले �लएर आए, फे�र उनीह�म�ये जो भागेर गए, उनीह�को ती नाम त छैनन,् फे�र परुानै                                 
नाम स�ु भए। �यसलेै �ा�मणह�को माला हँुदैन। �तमीह�सँग केह� प�न छैन। प�हले माला �फराउँ�यौ। अ�हले                             
�तमीह� मालाको दाना ब�छौ। वहाँ भि�त हँुदैन, यो �ान हो ब�ुनपुन�, छ प�न सेके�डको �ान। फे�र उनीह�लाई                                 
भ�न�छ, �ानको सागर, सारा सागरलाई मसी बनाऊ, ज�गललाई कलम बनाऊ, फे�र प�न परूा हुन स�दैन। छ                               
प�न सेके�डको कुरा। बाबालाई जानेका भए बादशाह� �म�नपुन� हो। �यसलेै �यो अव�था जमाउनमा अथा�त ्                           
प�ततबाट पावन ब�नमा मेहनत छ। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा सि�झएर म आ�नो बेहदको बाबालाई                           
याद गर। यसमा छ मेहनत। प�ुषाथ� गराउनेवाला �श�क त हुनहुु�छ तर कसकैो तक�दरमा छैन भने �श�कले                               



प�न के गन�? �श�कले त पढाउनहुु�छ। य�तो होइन, घसु �लएर पास ग�र�दऊन!् यो त ब�चाह�ले स�झ�छन ्                               
बापदादा दवुै एकसाथ हुनहुु�छ। धेरै ब�चीह�को �च�ठ� आउँछन,् बापदादाको नाममा। �शवबाबा केयर अफ                         
�जा�पता ��मा। बाबाबाट वसा� �ल�छौ, यी दादा�वारा। ��म�ूत �मा छ– ��मा�वारा �थापना गराउनहुु�छ।                       
��मालाई रच�यता भ�न�छ। बेहदका रच�यता त उहाँ बाबा नै हुनहुु�छ। �जा�पता ��मा प�न बेहदका भए।                             
�जा�पता ��मा छन ्भने त धेरै ब�चा हुनपुछ�। सबलेै भ�छन,् �ेट-�ेट �े�ड फादर, �शवबाबालाई �ेट-�ेट �े�ड                               
फादर भ�नदैन। उहाँ त सबै आ�माह�को बाबा हुनभुयो। आ�माह� सबै भाइ-भाइ हुन।् फे�र ब�हनी भाइ हु�छन।्                               
बेहदको वंशव�ृको म�ुय �जा�पता ��मा भए। जसर� कुलको वशंव�ृ हु�छ। यो हो बेहदको वशंावल�। आदम र                               
बीबी वा एडम र ईव कसलाई भ�न�छ? ��मा सर�वतीलाई भ�न�छ। अब वशंावल� धेरै ठूलो भएको छ। सारा व�ृ                                   
जीण� भएको छ। फे�र नयाँ हुनपुछ�। यसलाई भ�न�छ �व�वध धम�ह�को व�ृ। चेहरा अनेक छन,् एउटा अक�सँग                               
�म�दैन। हर एकको चलनको पाट� एक आपसमा �म�दैन। यी धेरै ग�ुय कुरा छन।् कम ब�ु�ध हुनेले त ब�ुन                                   
स�दैन। धेरै मिु�कल छ। म आ�मा सानो �ब�दु हँु। परम�पता परमा�मा प�न सानो �ब�दु हुनहुु�छ, यहाँ निजकै                                 
आएर ब�नहुु�छ। आ�मा कुनै सानो-ठूलो हँुदैन। बापदादा दवुकैो एकसाथ पाट� धेरै अनौठो छ। बाबाले यो रथ धेरै                                 
अनभुवी �लनु भएको छ। बाबा �वयं स�झाउनहुु�छ यो भा�यशाल� रथ हो। यस घर अथवा रथमा आ�मा बसेको                                 
छ। मलेै य�तो बाबालाई भाडामा आ�नो घर वा रथ �द�छु! �यसलेै �यनलाई भा�यशाल� रथ भ�न�छ, जसमा                               
बाबा बसेर �तमी ब�चाह�लाई ह�रासमान देवता बनाउनु हु�छ। प�हले कहाँ स�झ��य� र! �बलकुल त�ुछ ब�ु�ध                             
�थय�। अ�हले �तमी ब�चाह� स�झ�छौ, �यसलेै रा�ोसँग प�ुषाथ� प�न गनु�पछ� , समय �यथ� गमुाउनु हँुदैन।                           
�कुलमा समय �यथ� गरे भने फेल हु�छन।् बाबा �तमीह�लाई धेरै ठूलो �च�ठा �दनहुु�छ। कोह� राजाको घरमा                               
ज�म �ल�छ भने �च�ठा �मलेज�तै भयो �न। क�गाल छन ् भने �यसलाई �च�ठा कहाँ भ�न�छ र! यो हो                                 
सबभै�दा ठूलो �च�ठा, यसमा समय �यथ� गमुाउनु हँुदैन। बाबा जा�नहुु�छ मायाको बि�स�ग हो। घर�-घर�                           
मायाले देह-अ�भमानमा लजैा�छ। �त�ो बाबाको साथ डाइरे�ट योग छ। स�मखु बसेका छौ �न। �यसलेै यहाँ                             
�र�ेस हुन आउँछौ �ामा अनसुार। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीह�लाई जो स�झाउँछु �यसलाई धारणा गनु� छ। यो                               
�ान प�न �तमीह�लाई अ�हले �म�छ। फे�र �ाय: लोप हु�छ। धेरै आ�माह� शाि�तधाममा जा�छन।् फे�र                           
आधाक�प प�छ भि�तमाग� स�ु हु�छ। आधा क�पदे�ख �तमीह� वेद-शा�� प�दै आयौ, भि�त गद� आयौ। अब                             
म�ुय कुरा स�झाइ�छ– �तमीह�ले बाबालाई याद गय� भने ज�म-ज�मा�तरको �वकम� �वनाश हु�छ। यो �ान हो                             
कमाईको �ोत, यसमा �तमी प�माप�म भा�यशाल� ब�छौ। �वग�को मा�लक ब�छौ। वहाँ त सबै सखु छ। बाबा                               
याद �दलाउनहुु�छ, �तमीलाई �वग�मा क�त अपार सखु �दएको �थएँ। �तमीह� �व�वको मा�लक �थयौ फे�र सबै                             
गुमाइ�दयौ। �तमीह� रावणको गुलाम ब�यौ। यो राम र रावणको क�त अनौठो खेल छ। यो फे�र प�न हु�छ।                                 
अना�द बनीबनाऊ खेल हो। �वग�मा �तमी सदा �व�थ-स�प�न �थयौ। यहाँ मन�ुयलाई �व�थ (हे�द�) बनाउनको                           
ला�ग क�त खच� गछ�न।् �यो प�न एक ज�मको ला�ग। �तमीलाई आधाक�प सदा �व�थ बनाउनमा के खच� हु�छ!                                 
एक पसैा प�न हँुदैन। देवताह� सदा �व�थ हु�छन।् �तमी यहाँ आएका छौ नै सदा �व�थ ब�नको ला�ग। एक                                   
बाबा बाहेक सबलैाई सदा �व�थ अ� कसलेै बनाउन स�दैन। �तमी अ�हले सव�गुण स�प�न ब�नरहेका छौ।                             
अ�हले �तमी संगममा छौ। बाबा �तमीलाई नयाँ द�ुनयाँको मा�लक बनाइरहनु भएको छ। �ामा �लान अनसुार                             
जबस�म �ा�मण ब�दैनौ तबस�म देवता ब�न स�दैनौ। जबस�म प�ुषो�म सगंमयगुमा बाबाबाट प�ुषो�म                       
ब�न आउँदैनौ तबस�म देवता ब�न स�दैनौ। अ�छा, आज बाबाले �हानी ��ल प�न �सकाउनभुयो, �ान प�न                             
सनुाउनभुयो, ब�चाह�लाई सावधान प�न गनु�भयो। लापबा�ह� नगर, उ�टो-स�ुटो प�न नबोल। शाि�तमा रहेर                       
बाबालाई याद गर। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वकम� �वनाश गरेर �वयलंाई सधुान�को ला�ग यादको या�ामा परूा �यान �दन ुछ। दैवीगुण धारण गनु� छ। 

२) देवता ब�नको ला�ग सगंमयगुमा प�ुषो�म ब�ने प�ुषाथ� गनु� छ, गफलतमा आ�नो समय �यथ� गमुाउन ुछैन। 



वरदान:–  �म�ृतलाई अनभुवको ि�थ�तमा ि�थत गन� न�बरवन �वशषे आ�मा भव 
सबै �ा�मण आ�मा�भ� सकं�प रह�छ– म �वशषे आ�मा न�बरवन बनूँ तर सकं�प र कम�को                           
अ�तरलाई समा�त गन�को ला�ग �म�ृतलाई अनभुवमा �याउनु पछ�। जसर� स�ुन जा�नु पछ� भ�ने                         
याद रह�छ, �य�तै �वयलंाई �यस अनभुवको ि�थ�तमा लजैानु छ, यसको ला�ग �वयं र समयको                           
मह�वलाई जानेर मन र ब�ु�धलाई कुनै प�न अनभुवको �सटमा सेट गय� भने न�बरवन �वशषे                           
आ�मा ब�छौ। 

�लोगन:–  नरा�ोको �रसलाई छोडरे रा�ोको रेस गर। 
  

मात�ेवर�जीको मधरु महावा�य 

गु�त भेषधार� परमा�माको अगा�ड क�या-माताह�को स�ंयास अब मन�ुयह�लाई यो �वचार त आउनपुछ�– यी                         
क�या-माताह�ले सं�यास �कन �लएका हुन?् यो कुनै हठयोग, कम�-स�ंयास होइन तर �बलकुल सहजयोग,                         
राजयोग, कम�योग स�ंयास अव�य हो। परमा�मा �वयं आएर जीवन छँदै, देहस�हत देहका सबै कम�ि��यह�को                           
मनबाट सं�यास गराउनहुु�छ अथा�त ्पाँच �वकारको स�पणू� स�ंयास गनु� छ अव�य। परमा�मा आएर भ�नहुु�छ–                           
दान �दयौ भने �हण छु�छ। अब मायाको यो �हण जो आधाक�पबाट लागेको छ, यसबाट आ�मा कालो प�तत                                 
ब�छ, �यसलाई फे�र प�व� बनाउनु छ। हेर, देवताह�को आ�मा क�त प�व� र चम�कार� हु�छ, जबआ�मा प�व�                                 
हु�छ, तन प�न �नरोगी प�व� �म�छ। अब यो प�न स�ंयास तब हुन स�छ जब प�हले केह� चीज �म�छ। ग�रबको                                     
बालक साहुकारको धम�प�ु भयो भने अव�य केह� देखेर धम�प�ु ब�छ, तर साहुकारको बालक ग�रबको धम�प�ु                             
भएर जान स�दैन। �यसलेै यहाँ यो कुनै अनाथ आ�म होइन, यहाँ त बडा बडा धनवान,् कुलवान ्                               
माताह�-क�याह� जसलाई सांसा�रक मा�नस अ�हले प�न चाह�छन–् घरमा फक� र आऊन।् तर �यनीह�ले के                         
�ा�त गरे जसकारण �यस मायावी धन, पदाथ� अथा�त ् स�पणू� स�ंयास गरेका छन ् भने अव�य उनीह�लाई धेरै                               
सखु शाि�तको �ाि�त भयो तब त �यस धन, पदाथ�लाई लात मा�र�दए। जसर� राजा गोपीच��ले अथवा मीराले                               
रानीपनको अथवा राजाईको स�ंयास गरे। यो हो ई�वर�य अतीि��य अलौ�कक सखु जसका अगा�ड ती सांसा�रक                             
पदाथ� त�ुछ छन,् उनीह�लाई यो थाहा छ– अ�हले मरजीवा बनेर हामी ज�म-ज�मा�तरको ला�ग अमरपरु�को                           
बादशाह� �ा�त ग�ररहेका छ�, �यसलेै त भ�व�य बनाउने प�ुषाथ� ग�ररहेका छ�। परमा�माको ब�नु मतलब                           
परमा�माको हुन,ु सबै कुरा उहाँलाई अप�ण ग�र�दन।ु फे�र �यसको बदलामा अ�वनाशी पद �दनहुु�छ। �यसलेै यो                             
मनोकामना परमा�माले नै आएर यस सगंम समयमा पणू� गनु�हु�छ �कन�क हामी जा�दछ�– �वनाश �वालामा                           
तन-मन-धन स�हत सबै भ�मीभतू भएर जा�छन,् �यसलेै �कन परमा�मा अथ� सफल नगन�? अब यो रह�य प�न                               
ब�ुनु छ– जब सबै �वनाश हुनु छ भने �लएर प�न के गन�? हामीलाई कुनै स�ंयासीह�को ज�तो, म�डले�वरह�ले                                 
ज�तो यहाँ महल बनाएर ब�नु छैन तर ई�वर अथ� बीज लगाएप�छ वहाँ भ�व�य ज�म-ज�मा�तर �म�छ, यो हो                                 
गु�त रह�य। �भु त दाता हुनहुु�छ एक देऊ सय �ा�त गर। तर यस �ानमा प�हले सहन गनु�पछ�। ज�त सहन                                     
गछ� �य�त अ��यमा �भाव �न�कनेछ, �यसलेै अ�हले दे�ख न ैप�ुषाथ� गर। अ�छा! 


