
 
20-05-2019  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ काँडालाई फूल बनाउन।सबभै�दा ठूलो काँडा हो देह-अ�भमान, यसबाट न ैसब ै�वकार आउँछ, 
�यसलेै देह�-अ�भमानी बन।” 

��न:–  भ�तह�ले बाबाको कुन कत��यलाई नबझुकेो कारणले सव��यापी भ�न�दएका छन?् 
उ�र:–  बाबा बहु�पी हुनहुु�छ, जहाँ आव�यकता हु�छ, सेके�डमा कुनै प�न ब�चाह�मा �वेश गरेर साम�ुने                         

रहेको आ�मालाई क�याण ग�र�दनहुु�छ। भ�तह�लाई सा�ा�कार गराइ�दनहुु�छ। उहाँ सव��यापी                 
हुनहुु�न, तर अ�त ती� रकेट हुनहुु�छ। बाबालाई आउन जानमा समय ला�दैन। यस कुरालाई                         
नबझुकेो कारणले भ�तह�ले सव��यापी भ�ने गछ�न।् 

 

ओम ् शाि�त। यो फुलह�को सानो फुलबार� हो। मानव फुलबार�। �तमी बग�चामा गयौ भने दे�छेौ, �यहाँ �व�भ�न                               
�कारका परुाना �ब�वाह� प�न हु�छन।् कह�ं को�पला प�न हु�छन,् कह�ं आधा फ�ेका को�पलाह� प�न हु�छन।्                             
यो प�न बग�चा हो �न। अब यो त ब�चाह�ले बझुकेा छन,् यहाँ आउँछन ्काँडाबाट फूल ब�नको ला�ग, �ीमत�वारा                                   
हामी काँडाबाट फूल ब�नरहेका छ�। काँडा जंगलमा हु�छ, फूल बग�चामा हु�छ। बग�चा हो �वग�, जगंल हो नक� ।                                 
बाबा प�न स�झाउनहुु�छ– यो हो प�तत काँडाको जगंल, �यो हो फूलह�को बग�चा। फूलह�को बग�चा �थयो, �यो                               
अ�हले फे�र काँडाको जंगल बनेको छ। देह-अ�भमान हो सबभै�दा ठूलो काँडा। �यसप�छ फे�र सबै �वकार                             
आउँछन।् �यहाँ त �तमी देह�-अ�भमानी रह�छौ। आ�मामा �ान रह�छ– अब हा�ो आयु परूा हँुदै छ। अब हामीले                                 
यो परुानो शर�र छोडरे अक� �ल�छ�। सा�ा�कार हु�छ, म गएर गभ� महलमा �वराजमान हु�छु। को�पला बनेर फे�र                                 
को�पलाबाट फूल ब�छ�, यो आ�मालाई �ान हु�छ। सिृ�टच� कसर� घ�ुछ, यो �ान रहँदैन। केवल यो �ान                               
रह�छ– यो शर�र परुानो हो, यसलाई अब बद�नु छ। �भ� खशुी रह�छ। क�लयगुी द�ुनयाँको कुनै प�न र��त �रवाज                                   
�यहाँ हँुदैन। यहाँ हु�छ लोक लाज कुलको मया�दा, फरक छ �न। �यहाँको मया�दालाई स�य मया�दा भ�न�छ। यहाँ                                 
त छ अस�य मया�दा। सिृ�ट त हु�छ �न। बाबा आउनहुु�छ नै तब, जब आसरु� स��दाय हु�छ। �यसमा नै दैवी                                     
स��दायको जब �थापना हु�छ, तब �वनाश हु�छ। �यसलेै अव�य आसरु� स��दाय हु�छ, �यसमैा नै दैवी                             
गुणवाला स��दाय �थापना भइरहेको छ। 

यो प�न स�झाइएको छ– योगबलबाट �त�ो ज�म-ज�मा�तरको पाप न�ट हु�छ। यस ज�ममा प�न जो पाप                             
भएका छन,् �यो प�न बताउनु पछ�। �यसमा प�न खास हो �वकारको कुरा। यादमा हु�छ बल। बाबा हुनहुु�छ                                 
सव�शि�तमान। �तमीलाई थाहा छ– जो सबकैा �पता हुनहुु�छ, उहाँसँग योग लगाएमा पाप भ�म हु�छ। यी                             
ल�मी-नारायण सव�शि�तमान हुन ् �न। सारा सिृ�टमा �यनको रा�य हु�छ। �यो हो नै नयाँ द�ुनयाँ। हरेक चीज                               
नयाँ। अब त जमीन नै बाँझो भएको छ। अब �तमी ब�चाह� नयाँ द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। �यसलेै य�त खशुी                                   
रहनु पछ�। ज�तो �व�याथ� �य�तै खशुी प�न धेरै हु�छ। �त�ो यो हो उँच भ�दा उँच �व�व �व�यालय। उँच भ�दा                                     
उँच पढाउनेवाला हुनहुु�छ। ब�चाह�ले उँच ब�नको ला�ग नै प�छन।् �तमी क�त नीच �थयौ। एकदम नीचबाट                             
फे�र उँच ब�छौ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– �तमी �वग�को लायक कहाँ छौ र! अप�व� वहाँ जान स�दैन। नीच छन ्                                   
तब त उँच देवताह�को अगा�ड उनीह�को म�हमा गछ�न।् मि�दरमा गएर उनीह�को उ�चता र आ�नो नीचताको                             
वण�न गछ�न।् फे�र भ�छन–् दया गनु�होस,् जसले गदा� हामी प�न य�तै उँच ब�न सक�। उनीह�को अगा�ड �शर                                 
झुकाउँछन।् उनीह� प�न मन�ुय नै हुन,् तर उनमा दैवी गणु हु�छ, मि�दरह�मा जा�छन,् उनीह�को पजूा गछ�न ्                               
हामी प�न उनीह� ज�तै बन� भनेर। उनीह�लाई य�तो कसले बनायो? यो कसलैाई प�न थाहा छैन। �तमी                               
ब�चाह�को ब�ु�धमा सारा �ामा बसेको छ– कसर� यस दैवी व�ृको कलमी ला�छ। बाबा आउनु प�न हु�छ                               
संगमयगुमा। यो प�तत द�ुनयाँ हो, �यसलेै बाबालाई बोलाउँछन,् आएर हामीलाई प�ततबाट पावन बनाउनहुोस।्                         
अ�हले �तमी पावन हुनको ला�ग प�ुषाथ� गछ�। बाँक� सबै �हसाब-�कताब च�ुता गरेर जानेछ�, शाि�तधाम।                           
मनमनाभवको म�� हो म�ुय, जनु �तमीलाई बाबाले �दनहुु�छ। ग�ुह� त धेरै छन,् क�त म�� �द�छन।् बाबाको                               
छ नै एक म��। बाबाले भारतमा आएर म�� �दनु भएको �थयो, जसबाट �तमी देवी-देवता बनेका �थयौ।                               
भगवानवुाच छ �न। �तनीह�ले �लोक आ�द भ�छन,् तर अथ� केह� प�न ब�ुदैनन।् �तमीले अथ� स�झाउन स�छौ।                               



कु�भको मेलामा जा�छन,् �यहाँ प�न �तमीले सबलैाई स�झाउन स�छौ। यो हो प�तत द�ुनयाँ नक� । स�ययगु                             
पावन द�ुनयाँ �थयो जसलाई नै �वग� भ�न�छ। प�तत द�ुनयाँमा कोह� प�न पावन हुन स�दैन। मा�नसह� गंगा                               
�नान गरेर पावन हुनको ला�ग जा�छन ् �कन�क स�झ�छन ्शर�रलाई नै पावन बनाउनु छ।आ�मा त सदैव पावन                                 
छँदै छ। आ�मा नै परमा�मा भ�न�द�छन।् �तमीले ले� प�न स�छौ, आ�मा प�व� हु�छ �ान �नानबाट, न�क                               
पानीको �नानबाट। पानीको �नान त सध� ग�ररह�छन।् ज�त प�न नद�ह� छन,् �यसमा सध� �नान ग�ररह�छन।्                             
पानी प�न �यह� �पउँछन।् पानीबाटै सब ैकुरा ग�र�छ। कुरा क�त सहज छन ्तर कसकैो प�न ब�ु�धमा आउँदैन। 

�ानबाट नै स�ग�त हु�छ सेके�डमा। फे�र भ�दछन–् �ान य�त अथाह छ, जो सारा सम�ुलाई मसी बनाए प�न,                                 
जंगललाई कलम बनाए प�न, धत�लाई कागज बनाए प�न अ��य हुन स�दैन। बाबाले �भ�न �भ�न �वाइ�टह�                             
सध� स�झाइरहनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– आज �तमीलाई धेरै गोपनीय कुरा सनुाउँछु। ब�चाह�ले भ�छन–् प�हले                         
�कन सनुाउनु भएन? अरे, प�हले कसर� सनुाऊँ? कहानी स�ुदे�ख �लएर �मश: सनुाइ�छ �न। अि�तमको पाट�                             
प�हले कसर� सनुाउन �म�छ? यो प�न बाबाले सनुाइरहनहुु�छ। यो सिृ�ट च�को आ�द-म�य-अ��यको रह�य                         
�तमीलाई थाहा छ। �तमीसँग कसलेै सोधेमा �तमीले त�ु�तै बताउन स�छौ। �तमीह�मा प�न न�बरवार छन,्                           
जसको ब�ु�धमा बसेको छ। �त�ो पासमा आउँछन,् परूा जवाफ �मलेन भने बा�हर गएर भ�नेछन–् यहाँ त परूा                                 
�ान �म�दैन, फा�तू �च� राखेका छन।् �यसलेै उनीह�लाई स�झाउने धेरै रा�ो चा�ह�छ। न� उनले प�न परूा                               
ब�ुने छैनन।् बझुाउने प�न परूा छैन भने ज�तालाई �य�तै �म�यो। बाबा भ�नहुु�छ– कह�ं कह�ं मलेै दे�छु,                               
िज�ासु धेरै समझदार छ, ब�चा य�त हो�शयार छैन भने फे�र म नै उसमा �वेश गरेर मदत गछु� �कन�क बाबा त                                       
हुनहुु�छ एकदम सानो रकेट। आउन जानमा समय ला�दैन। उनीह�ले फे�र बहु�पी वा सव��यापीको कुरा उठाएका                             
छन।् यो त बाबाले �तमी ब�चाह�लाई बसेर स�झाउनहुु�छ। कोह� �यि�त रा�ो छ भने उनीह�लाई स�झाउने                             
प�न य�तै चा�ह�छ। आजकल त कसलेै सानो उमेरबाटै शा�� क�ठ गछ�न ् �कन�क आ�माले स�ंकार �लएर                             
आउँछ। जहाँ ज�म �लएका भए प�न फे�र �यहाँ वेद-शा�� आ�द प�न था�छ। अ�त म�त सो ग�त हु�छ।                                 
आ�माले सं�कार �लएर जा�छ �न। अब �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ, आ�खर �यो �दन आयो आज... जनु �वग�को                               
�वार वा�तवमा ख�ुछ। नयाँ द�ुनयाँको �थापना, परुानो द�ुनयाँको �वनाश हुनु छ। मा�नसह�लाई त �वग� नयाँ                             
द�ुनयाँमा हु�छ भ�ने प�न थाहा छैन। �तमी ब�चाह�ले नै जानेका छौ– हामीले स�चा-स�चा स�य नारायणको                             
कथा वा अमरनाथको कथा स�ुनरहेका छ�। हो एकको कथा, सनुाउनु प�न एक बाबाले नै भएको हो। फे�र �यसको                                   
शा�� बनाएका छन।् ��टा�त सबै �त�ो हो, जो फे�र भि�त माग�मा �लएका छन।् सगंममा बाबा नै आएर सबै                                   
कुरा स�झाउनहुु�छ। यो धेरै ठूलो बेहदको खेल हो, यसमा प�हले हु�छ स�ययगु-�तेा राम रा�य, फे�र हु�छ रावण                                 
रा�य। यो �ामा बनेको छ, यसलाई अना�द अ�वनाशी भ�न�छ। हामी सबै आ�मा ह�, यो �ान कसलैाई प�न छैन                                   
जनु �तमीलाई बाबाले �दनु भएको छ। ज�त प�न आ�माह� छन ् उनीह�को पाट� �ामामा �नि�चत छ। जनु समय                                 
जसको जो पाट� हु�छ, �यस ैसमयमा आउँछन,् व�ृ�ध भइरह�छ। 

ब�चाह�को ला�ग म�ुय कुरा हो प�ततबाट पावन ब�न।ु बोलाउँछन ्प�न हे प�तत-पावन आउनहुोस।् बाबाले प�न                             
भ�नहुु�छ– मेरो ब�चाह� काम �चतामा बसेर भ�म भएका छन,् यो हो यथाथ� कुरा।आ�मा जो अकाल हो, उसको                                   
यो त�त हो। सापट �लइएको छ। ��माको ला�ग प�न �तमीसँग सो�छन–् यी को हुन?् भन, हेनु�होस ् ले�खएको                                 
प�न छ– भगवानवुाच, म साधारण तनमा आउँछु। ती सजाइएका �ीकृ�ण नै ८४ ज�म �लएर साधारण ब�छन,्                               
साधारण नै फे�र ती कृ�ण ब�छन।् तल तप�या ग�ररहेका छन।् जा�दछन,् म यो ब�नेवाला छु। ��म�ूत � त धेरैले                                   
देखेका छन।् तर �यसको अथ� प�न हुनपुय� �न। �थापना जसले गछ� , फे�र पालना प�न उनलेै गन�छ। �थापनाको                                 
समयको नाम, �प, देश, काल अलग र पालनाको नाम �प, देश, काल अलग छ। यो कुरा स�झाउन त धेरै सहज                                       
छ। यी तल तप�या ग�ररहेका छन,् फे�र यो ब�नेवाला छन।् �यनै ८४ ज�म �लएर यो ब�छन,् क�त सहज �ान छ,                                       
सेके�डको। हामी य�तो देवता ब�नरहेका छ�, ब�ु�धमा यो �ान छ। ८४ ज�म प�न यी देवताह�लाई नै �लनु छ,                                   
अ� कसलेै कहाँ �ल�छन ् र? �लँदैनन।् ८४ ज�मको रह�य प�न ब�चाह�लाई स�झाएको छु। देवताह� नै जो                               
प�हला प�हला आउँछन।् खेलौना हु�छ �न माछाको। माछा यसर� तल आउँछ, फे�र मा�थ च�छ। �यो प�न मान�                                 
�सढ� हो। �मर�, कछुवा आ�दको प�न जनु उदाहरण �दइ�छ, �यो सबै यस समयको हो। �मर�मा प�न हेर क�त                                   
अ�कल छ! मा�नसले आफूलाई धेरै ब�ु�धमान स�झ�छ, तर बाबा भ�नहुु�छ– �मर�को ज�त प�न अ�कल छैन।                             
सप�ले परुानो काँचलु� छोडरे नयाँ �ल�छ। ब�चाह�लाई क�त समझदार बनाइ�छ, समझदार अ�न लायक।आ�मा                           



अप�व� हुनाको कारण लायक छैन। �यसलेै उसलाई प�व� बनाएर लायक बनाइ�छ। �यो हो नै लायक द�ुनयाँ। यो                                 
त एक बाबाको नै काम हो जसले यस सारा सिृ�टलाई नक� बाट �वग� बनाउनहुु�छ। �वग� के हो, यो मा�नसह�लाई                                   
थाहा छैन। �वग� भ�न�छ देवी-देवताह�को राजधानीलाई। स�ययगुमा हु�छ देवी-देवताह�को रा�य। �तमीले                     
स�झ�छौ– स�ययगु नयाँ द�ुनयाँमा हामीले नै रा�य भा�य �लएका �थय�। ८४ ज�म प�न हामीले नै �लय�। क�त                                 
पटक रा�य �लय� अ�न फे�र गुमाय�, यो प�न �तमीले जानेका छौ। राम मतबाट �तमीले रा�य �लएका हौ, रावण                                   
मतबाट रा�य गुमाएका हौ। अ�हले फे�र मा�थ च�नको ला�ग �तमीलाई राम मत �म�छ, �गन�को ला�ग �म�दैन।                               
स�झाउन त धेरै रा�ोसँग स�झाउँछु तर भि�तमाग�को ब�ु�ध धेरै मिु�कलले प�रवत�न हु�छ। भि�तमाग�को                         
आड�बर धेरै छ। �यो हो दलदल, एकदम गलास�म �यसमा डु�छन।् जब सबकैो अ��य हु,�छ तब म आउँछु,                                 
सबलैाई �ानबाट पार �लएर जा�छु। म आएर यी ब�चाह��वारा काय� गराउँछु। बाबाको साथमा सेवा गन�वाला                             
�तमी �ा�मण नै हौ, जसलाई ई�वर�य मदतगार भ�न�छ। यो सबभै�दा रा�ो मदत हो। ब�चाह�लाई �ीमत                             
�म�छ– यसर� यसर� गर। फे�र छाँ�टएर �नि�ल�छन।् यो प�न नयाँ कुरा होइन। क�प प�हला प�न ज�त                               
देवी-देवता �नि�कएका �थए, �तनै �नि�क�छन।् �ामामा �नि�चत छ। �तमीलाई केवल स�देश पयुा�उनु छ। छ धेरै                             
सहज। �तमीलाई थाहा छ– भगवान ्आउनहुु�छ नै क�पको सगंममा, जब�क भि�त प�न फुल फोस�मा हु�छ। बाबा                               
आएर सबलैाई �लएर जानहुु�छ। �तमीमा�थ अ�हले बहृ�प�तको दशा छ। सबै �वग�मा जा�छन।् पढाइमा                         
न�बरवार हु�छन।् कसमैा�थ मगंलको दशा, कसमैा�थ राहुको दशा ला�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) लायक र समझदार ब�नको ला�ग प�व� ब�नु पछ�। सारा द�ुनयाँलाई नक� बाट �वग� बनाउनको ला�ग बाबाको                               
साथमा सेवा गनु� छ। ई�वर�य मदतगार ब�न ुछ। 

२) क�लयगुी द�ुनयाँको र��त-�रवाज, लोक-लाज, कुलको मया�दा छोडरे स�य मया�दाह�को पालना गनु� छ। दैवी                           
गुण स�प�न बनेर दैवी स��दायको �थापना गनु� छ। 
वरदान:–  तफूानलाई तोहफा (�ग�ट) मानेर सहज �स गन� स�पणू� एवं स�प�न भव 

जब सबकैो ल�य स�पणू� र स�प�न ब�नु छ भने स-साना कुरामा नडराऊ। म�ूत� ब�नरहेका छौ,                             
�यसलेै केह� हथौडाको चोट त ला�छ न।ै जो ज�त अगा�ड हु�छ उसले तफूानलाई प�न धेरै �स गनु�                                 
पन� हु�छ। तर �यो तफूान उसलाई तफूान ला�दैन, तोहफा (�ग�ट) ला�छ। �यो तफूान प�न                           
अनभुवी ब�ने �ग�ट ब�छ। �यसलेै �व�नह�लाई �वागत गरेर अनभुवी ब�दै, अगा�ड ब�दै जाऊ। 

�लोगन:–  अलबेलापनलाई समा�त गन�को ला�ग �व-�च�तनमा रहेर �व को चे�कंग गर। 

  


