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“ मीठे ब�चे– बाबा , �श�क र स�ग�ु यी तीन अ�रलाई याद गय� भने अनेक �वशषेताह� आउने छन।्” 

��न:–  कुन ब�चाह�को हरेक कदममा प�मको कमाई ज�मा भइरह�छ? 
उ�र:–  जसले आ�नो हरेक कदम सेवामा बढाइरह�छन,् उनीह�ले नै प�मको कमाई ज�मा गछ�न।् य�द                         

बाबाको सेवामा कदम बढाउँदैनन ् भने पदम कसर� �ा�त गन� स�छन?् सेवाले नै कदममा पदम                           
�ाि�त गराउँछ, यसबैाट प�माप�मप�त ब�छौ। 

��न:–  कुन रह�यलाई जानेको हुनाले �तमी ब�चाह� सबकैो ला�ग क�याणकार� ब�छौ? 
उ�र:–  बाबाले हामी ब�चाह�लाई यो रह�य स�झाउनु भएको छ– यो एउटा मा�ै पसल हो, यहाँ सबलैाई                             

आउनु नै छ। यो धेरै गु�य रह�य हो। यस रह�यलाई जा�नेवाला ब�चाह� नै सबकैो क�याणकार�                             
ब�छन।् 

 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबाका �हानी ब�चाह� हरेकले यो त जानेको हुनपुछ�– बाबा हा�ो �पता प�न हुनहुु�छ, �श�क                                 
प�न हुनहुु�छ र स�गु� प�न हुनहुु�छ। ब�चाह�ले जानेका छन,् जा�दा-जा�दै प�न घर�-घर� भ�ुछन।् यहाँ जो                             
बसेका छन,् उनीह�ले जानेका त छन ् तर भ�ुछन।् द�ुनयाँले त �ब�कुलै जानेका छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– केवल                               
यी तीन अ�र प�न याद र�यो भने धेरै सेवा गन� स�क�छ। �दश�नी अथवा �यिुजयममा �त�ो पासमा धेरै                                 
आउँछन,् घरमा प�न �म�-स�ब�धी आ�द धेरै आउँछन।् जो कोह� आए प�न स�झाउनु पछ�– जसलाई भगवान                             
भ�न�छ उहाँ �पता प�न हुनहुु�छ, �श�क प�न हुनहुु�छ र स�ग�ु प�न हुनहुु�छ। यो याद भयो भने त ठ�क, अ�                                     
कसकैो याद नआओस।् अ� कसलैाई त य�तो भ�न स�कदैन। �तमी ब�चाह�ले जानेका छौ– उहाँ हा�ा �पता प�न                                 
हुनहुु�छ, �श�क प�न हुनहुु�छ, स�गु� प�न हुनहुु�छ। क�त सहज छ। तर कस-ैकसकैो त य�तो प�थर ब�ु�ध                               
हु�छ जसले यी तीन अ�र प�न ब�ु�धमा धारण गन� स�दैनन,् भ�ुलहा�छन।् बाबाले हामीलाई मन�ुयबाट देवता                             
बनाउनु हु�छ �कन�क बेहदका बाबा हुनहुु�छ �न। बेहदका बाबा हुनहुु�छ भने अव�य प�न बेहदको वसा� नै                               
�दनहुु�छ। बेहदको वसा� हु�छ देवताह�को पासमा। य�त मा� याद गरे भने प�न घरमा धेरै सेवा गन� स�छन।् तर                                   
य�त प�न भ�ुनाले कसलैाई बताउन स�दैनन।् घर�-घर� भ�ुछन ् �कन�क सारा क�पभर� नै भलेुका छन।् अब बाबा                               
बसेर स�झाउनु हु�छ। वा�तवमा यो �ान धेरै सिजलो छ, बाँक� यादको या�ाबाट स�पणू� ब�नु यसमा मेहनत छ।                                 
बाबा हा�ा �पता प�न हुनहुु�छ, �श�ा प�न �दनहुु�छ, वसा� प�न �दनहुु�छ, प�व� प�न बनाउनु हु�छ �कन�क                               
प�तत-पावन बाबा हुनहुु�छ, केवल भ�नहुु�छ– सबलैाई यह� भन मलाई याद गर। बाबाको सेवामा अ�लक�त प�न                             
कदम उठेन भने उनीह�ले फे�र प�म कसर� पाउने छन!् प�मप�त त सेवाबाटै ब�न स�छन।् सेवाले नै कदममा                                 
प�म �लएर आउँछ। सेवाको ला�ग ब�चाह� कहाँ-कहाँ दे�ख दौ�डरह�छन।् क�त कदम उठाइ�छ। प�म त उनलाई                             
�म�छ �न। यो प�न ब�ु�धले भ�छ प�हला श�ूलाई �ा�मण बनाउनु पछ�। �ा�मण नै बनाएनौ भने के ब�छौ! सेवा                                   
त चा�ह�छ �न। आकष�ण (टे�पटेशन) होस ् भनेर नै ब�चाह�लाई सेवाको समाचार सनुाइ�छ। सेवाबाट नै प�म                             
�मलेको छ। केवल एउटा कुरा नै सनुाऊ जनु द�ुनयाँमा अ� कसलेै जा�दैन। बेहदको बाबा �पता हुनहुु�छ। तर                                 
�पताको बारेमा कसलैाई थाहा छैन। केवल �य��कै गड फादर भ�नरह�छन।् उहाँ �श�क हुनहुु�छ– यो त कसकैो                               
ब�ु�धमा छैन। �व�याथ�को ब�ु�धमा ज�हले प�न �श�क याद रह�छ, जसले रा�ोसँग प�दैनन ् उनीह�लाई                         
अनपढ भ�न�छ। बाबा भ�नहुु�छ– केह� छैन। �तमी केह� नपढेको भए प�न यो त ब�ुन स�छौ– हामी भाइ-भाइ                                 
ह�। हा�ो �पता बेहदका हुनहुु�छ। बाबा आउनु हु�छ नै एक धम�को �थापना गन�, ��मा�वारा गनु�हु�छ। तर                               
मा�नसह�ले केह� प�न ब�ुदैनन।् ई�वर य�द क�ह�यै नआउनु भएको भए उहाँलाई “हे मिु�तदाता आउनहुोस,् हे                             
प�तत-पावन आउनहुोस”् भनेर बोलाउँथे नै �कन! जब प�तत-पावनलाई याद गछ�न ्भने फे�र शा�� �कन प�छन?्                             
तीथ�ह�मा �कन जा�छन?् �यहाँ ब�नु भएको छ र? कसलेै जा�दै-जानेका छैनन ्जब प�तत-पावन ई�वर हुनहुु�छ                             
भने गंगा �नान आ�दले कोह� पावन कसर� हुन स�छ ? �वग�मा कोह� कसर� जान स�छ, ज�म त यहाँ नै �लनु                                       
छ। नयाँ द�ुनयाँ र परुानो द�ुनयाँमा फरक त छ �न। यसलाई स�ययगु कहाँ भ�न स�क�छ र! अ�हले त क�लयगु                                     
हो �न। मन�ुयह�को त �ब�कुल प�थरब�ु�ध छ। जहाँ अ�लक�त सखु दे�छन,् �यसलैाई �वग� स�झ�छन।् यो                             
कुरा बाबाले नै स�झाउनु हु�छ, बाबाले कुनै गाल� गनु�हु�न। बाबाले �श�ा प�न �दनहुु�छ, सबलैाई स�ग�त प�न                               



�दनहुु�छ। भगवान �पता भएप�छ उहाँबाट अव�य केह� �म�नु पछ�। बाबा अ�र प�न य�तो छ जसबाट वसा�को                               
सगु�ध अव�य आउँछ। अ� चाहे ज�तसकैु काका, मामा आ�द छन ् तर �तनीह�बाट वसा�को सगु�ध आउँदैन।                             
अ�तमु�खी भएर �वचार गनु�पछ�– बाबाले ठ�क भ�नहुु�छ। ग�ुको पासमा कुनै स�प�� हँुदैन। उनीह�ले त �वयं नै                               
घरबार छो�छन।् �तमीले स�ंयास गरेका छौ �वकारको। उनीह� त भ�छन ् हामीले घरबार छो�य�, �तमीले भ�छौ                             
हामीले सारा द�ुनयाँका �वकारह�को स�ंयास गछ�। नयाँ द�ुनयाँमा जान क�त सहज छ। हामीले सं�यास गछ�                             
सारा परुानो सिृ�ट, तमो�धान द�ुनयाँको। स�ययगु हो नयाँ द�ुनयाँ। यो प�न जानेका छौ– नयाँ द�ुनयाँ अव�य                               
�थयो। सबलेै गायन गछ�न।् �वग� भ�न�छ नै नयाँ द�ुनयाँलाई। तर उनीह� केवल भ�छन ्मा�,ै समझ केह� प�न                                 
छैन। �यसलेै बाबा ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– यो �वचार गर, बाबा, हा�ो �पता प�न हुनहुु�छ, �श�क प�न हुनहुु�छ                               
र स�गु� प�न हुनहुु�छ। सबलैाई �लएर जानहुु�छ। श�द नै दईु छन–् मनमनाभव, यसमा सबै आउँछ, तर यो प�न                                   
भ�ुछन।् थाहा छैन ब�ु�धमा के-के याद रह�छ। न� सध� लेखेर देऊ– य�त समय म म कुन अव�थामा बसेका                                   
�थएँ? �तमी बसेका छौ �पता, �टचर, स�गु�को साम�ुने। �यसलेै उहाँ नै याद आउनु पछ� �न। �व�याथ�लाई �श�क                                 
नै याद आउँछ �न। तर यहाँ माया छ �न। एकदम �शर नै मो�ड�द�छ। सारा रा�य-भा�य नै �लइ�द�छ। �तमीलाई                                   
थाहै हँुदैन। आएका �थयौ वसा� �लन तर �म�न केह� प�न �म�दैन। यह� भ�छौ �न। जान त �वग�मा जा�छौ, तर                                     
�यो कुनै ठूलो कुरा कहाँ हो र। यहाँ आयौ तर पढेनौ, फे�र प�न �वग�मा त जा�छौ �न। यहाँ त बसेका छौ �न।                                           
स�झ�छन ् जेसकैु बने प�न �वग�मा त जा�छ�। �यो त पढाइ भएन �न। अ�लक�त सनेु भने प�न �यसको फल                                   
�म�लहा�छ। पढाइबाट त ठूलो छा�व�ृ� �म�छ। बाबाबाट उ�च भ�दा उ�च पद पाउनु छ भने प�ुषाथ� त गनु�पछ�।                                 
पढाइ याद भयो भने ८४ को च� प�न याद आउने छ। यहाँ ब�दा सबै याद आउनु पछ�। तर यो प�न याद आउँदैन।                                           
य�द याद आउँ�यो भने अ�लाई सनुाउँथे प�न। �च� त सबकैो पासमा छ। �शवको �च�मा �तमीले कसलैाई सनुायौ                                 
भने क�हले �रसाउने छैनन।् भन, आउनु भयो भने हामी तपा�लाई बताउने छ�, �शव बेहदका बाबा हुनहुु�छ �न।                                 
उहाँसँग तपा�को के स�ब�ध छ? यो �यसै फा�तु �च� त होइन होला। �शवको ला�ग अव�य भ�छन,् उहाँ भगवान                                   
हुनहुु�छ, भगवान त �नराकार नै हुनहुु�छ। उहाँलाई बाबा भ�न�छ। उहाँले �श�ा प�न �दनहुु�छ। �त�ो आ�माले                             
�श�ा �ल�छ। आ�माले नै सबै कुरा गछ�। �श�क प�न आ�मा नै ब�छ। बाबाले प�न यस रथमा आएर पढाउनु                                   
हु�छ। स�ययगुको �थापना गनु�हु�छ। �यहाँ क�लयगुको नाम �नशान नै हँुदैन। मन�ुय कहाँबाट आउने छन।्                           
सेवाधार� ब�चाह�लाई सारा �दन �याल च�लरह�छ। सेवा गद�नौ भने ब�ुझ�छ ब�ु�ध नै च�दैन। मान� ब�ुधु                             
बसेका छन।् बाबालाई �च�न स�दैनन।् प�तत-पावन बाबालाई याद गना�ले नै वसा� �म�छ। याद गद� गद� मय� भने                                 
बाबाको सब ैस�प�� �म�छ। बेहदका बाबाको स�प�� हो �वग�। 

ब�चाह�सँग �याज प�न छ, घरमा �म� स�ब�धी आ�द त धेरै आउँछन।् कसकैो म�ृयु हँुदा प�न धेरै आउँछन।्                                 
उनीह�को प�न �तमीले रा�ोसँग सेवा गन� स�छौ। �शवबाबाको �च� त धेरै रा�ो छ। ठूलै राखे प�न यसमा कसलेै                                   
केह� भ�छैन। य�तो भ�ने छैनन ् यी ��मा हुन।् उहाँ हुनहुु�छ ग�ुत। �तमीले ग�ुत प�न स�झाउन स�छौ। केवल                                 
�शवको �च� राख अ� सबै �च� हटाइदेऊ। उहाँ �शवबाबा �पता, �श�क, स�ग�ु हुनहुु�छ। उहाँ आउनु हु�छ नयाँ                                 
द�ुनयाँको �थापना गन�को ला�ग र सगंममा नै आउनु हु�छ। यो �ान त ब�ु�धमा छ �न। भन, �शवबाबालाई याद                                   
गर�, अ� कसलैाई याद नगर�। �शवबाबा प�तत-पावन हुनहुु�छ, उहाँले भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �तमी                             
मेरो पासमा आएर �म�छौ। �तमीले गु�त सेवा गन� स�छौ। यी ल�मी-नारायण यस �ानले नै बनेका हुन।् भ�छन ्                                 
�शवबाबा �नराकार हुनहुु�छ उहाँ कसर� आउनु हु�छ? अरे, �त�ो आ�मा प�न त �नराकार छ, �यो कसर� आउँछ?                                 
�यो प�न पाट� खे�न मा�थबाट आउँछ �न। यहाँ प�न बाबा आएर स�झाउनु हु�छ। साँढेमा त आउन स�नहुु�न।                                 
कसर� बो�न स�छ? साधारण व�ृध तनमा आउनु हु�छ। स�झाउन प�न धेरै यिु�त चा�ह�छ। कसलेै भ�छन,्                             
तपा� भि�त गनु�हु�न? भन, हामी त सबै कुरा गछ�। यिु�तले च�नु पन� हु�छ। कसलैाई उठाउनको ला�ग                               
सो�नपुछ�– के यिु�त रच�? कसलैाई ��ट प�न पानु� हँुदैन। गहृ�थ �यवहारमा रहेर केवल प�व� रहनु छ। �तमीले                                 
भ�छौ– बाबा, सेवा �म�दैन। अरे, सेवा त धेरै गन� स�छौ। गंगाजीमा गएर बस। भन, यो पानीमा �नान गना�ले के                                     
हु�छ? के पावन ब�छ�? तपा◌�इं त भगवानलाई भ�नहुु�छ– हे प�तत-पावन आउनहुोस,् आएर पावन बनाउनहुोस।्                           
फे�र उहाँ प�तत-पावन हुनहुु�छ वा यो नद�? य�ता नद�ह� त धेरै छन।् बाबा प�तत-पावन त एक हुनहुु�छ। यी                                   
पानीका नद�ह� त सदा छन ् न।ै बाबालाई त पावन बनाउनको ला�ग आउनु पछ�। आउन प�न प�ुषो�म                               
संगमयगुमा नै आउनु हु�छ। आएर पावन बनाउनु हु�छ। �यहाँ कोह� प�तत हँुदैन। नाम नै छ �वग�, नयाँ द�ुनयाँ।                                   
अ�हले त छ परुानो द�ुनयाँ। यस सगंमयगुको बारेमा �तमीलाई नै थाहा छ, अ� कसलेै ब�ुन स�दैन। बाबाले त                                   



अनेक �कारका सेवाका यिु�त स�झाउनु हु�छ। ब�ुधू प�न ब�नु छैन। भ�छन ्अमरनाथमा प�न परेवा हु�छन।्                             
परेवाले स�देश पयुा�उँछन।् य�तो होइन, परमा�माको स�देश मा�थबाट परेवाले �याउँछन।् यो प�न �सकाउनु                         
हु�छ। उनीह�को ख�ुटामा लेखेर बाँ�यौ भने �लएर जा�छन।् उनीह�लाई सहज र��तले दाना �म�छ भने अ� कतै                               
भ��कनु पन� आव�यकता रहदैन। �तमीलाई प�न यहाँ दाना �म�छ, �त�ो ब�ु�धमा छ �व�वको बादशाह�, जनु                             
यहाँबाट �म�छ। उनीह� फे�र स�झ�छन ् दाना यहाँ �म�नाले फे�र फँ�स�छ। �तमी त चतै�य हौ, �तमीलाई                             
अ�वनाशी �ान र�नह�को दाना �म�छ। शा��मा प�न छ चराले सागरलाई सकुायो। धेरै कथाह� लेखेका छन।्                             
मन�ुयह�ले भ�छन–् सत।् फे�र भ�छन ्सागरबाट देवताह� �न�ले। र�नह�का थाल� भरेर �लएर आए। भ�छन–्                           
सत।् अब सम�ुबाट देवता कसर� �न�ल�छन?् के सम�ुमा मन�ुय वा देवता रह�छन ् र? केह� प�न ब�ुदैनन।्                               
ज�म-ज�मा�तर झटूो नै प�ने-स�ुने ग�ररह�छन।् �यसलेै भ�न�छन ्झठू� माया...। स�चा र झटूो संसारमा क�त                           
रात-�दनको फरक छ! झटूो बो�दा-बो�दा प�तत बनेका छन।् �तमी क�त यिु�तसँग स�झाउँछौ, फे�र प�न                           
करोड�मा कसकैो ब�ु�धमा ब�छ। यो हो धेरै सहज �ान र सहज योग। बाबा, �श�क, स�ग�ुलाई याद गना�ले                                 
उहाँका गुणह� प�न ब�ु�धमा आउने छन।् आ�नो जाँच गनु�पछ�। हामी सबै बाबालाई याद गछ� वा अ�तफ� ब�ु�ध                                 
जा�छ? �त�ो ब�ु�धलाई अ�हले समझ �म�छ। क�त मीठो-मीठो कुरा बाबाले स�झाउनु हु�छ। यिु�तह� बताउनु                           
हु�छ। �तमीले कसलैाई बसेर स�झाउँछौ भने �त�ा द�ुमन प�न ब�ने छैनन।् �शवबाबा नै �त�ा �पता, �श�क र                                 
स�गु� हुनहुु�छ उहाँलाई याद गर। स�झाउने यिु�त र�नपुछ�। धेरै ��माको �च�को प�छ ला�छन।् �शवको �च�                             
देखेर क�हले हटाउने छैनन।् अरे, उहाँ त आ�माह�का �पता हुनहुु�छ �न। �यसलेै बाबालाई याद गर। यसबाट                               
धेरैलाई फायदा हुन स�छ। उहाँलाई याद गना�ले �तमी प�ततबाट पावन ब�छौ। उहाँ सबकैो �पता हुनहुु�छ। एक                               
बाबा बाहेक कसकैो याद आउनु हँुदैन। अ� संगत तोडरे एकसँग जो�नु छ। यो हो कसकैो क�याण गन� यिु�त।                                   
बाबालाई याद नै गरेनौ भने पावन कसर� ब�छौ। घरमा प�न �तमीले धेरै सेवा गन� स�छौ। धेरै �म�-स�ब�धी                                 
आ�द �तमीलाई �म�छन।् �भ�न-�भ�न यिु�तह� रच। धेरैको क�याण गन� स�छौ। पसल त एउटै छ। अ� कुनै                               
पसल छैन, फे�र कहाँ जा�छन?् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) गहृ�थ �यवहारमा धेरै यिु�तले च�न ुछ, कसलैाई नाराज प�न गनु� छैन, प�व� प�न अव�य ब�न ुछ। 

२) एक बाबाबाट अ�वनाशी �ान र�नह�को दाना �लएर आ�नो ब�ु�ध �पी झोल� भरपरु रा�ु छ। ब�ु�धलाई                               
भ�काउन ुछैन। स�देशवाहक बनेर सबलैाई बाबाको स�देश �दन ुछ। 
वरदान:–  �ा �मण जीवनमा भेराइट� अनभु�ूत�वारा रम�णकताको अनभुव गन� स�प�न आ�मा भव 

जीवनमा हरेक मन�ुय आ�मालाई भेराइट� मन पछ�। �यसलेै सारा �दनमा �भ�न �भ�न स�ब�ध,                         
�भ�न �भ�न �व�पको भेराइट� अनभुव गर अ�न धेरै रम�णक जीवनको अनभुव गन� छौ। �ा�मण                           
जीवन भगवानबाट सव� स�ब�ध अनभुव गन� स�प�न जीवन हो �यसलेै एउटा स�ब�धको प�न                         
कमी नहोस।् य�द कुनै ह�का मा� प�न आ�माको स�ब�धी �म�स भयो भने सव� श�द भ�न                             
�म�दैन। जहाँ सव� छ �यहाँ न ैस�प�नता हु�छ। �यसलेै सव� स�ब�धबाट �म�ृत �व�प बन। 

�लोगन:–  बाबा समान अ�य�त �पधार� बनेर �कृ�तका हर ��यलाई हेय� भने हलचलमा आउने छैनौ। 

  


