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शीतलताको शि�त 

आज �ान सयू�, �ान च��माले आ�ना भा�यशाल� र ��य �सताराह�लाई दे�खरहनु भएको छ। यो �हानी तारा                               
म�डललाई सारा क�पमा कसलेै दे� स�दैनन।् �तमी �हानी �सताराले र �ान सयू�, �ान च��माले यो अ�त                               
�यारा र �यारा ताराम�डललाई दे�छौ। यो �हानी ताराम�डललाई �व�ानको शि�तले दे� स�दैन। साइले�सको                         
शि�त भएकाले मा� यो ताराम�डललाई दे� स�छन,् जा�न स�छन।् �यसलेै आज यो ताराम�डलको �मण गदा�                             
�भ�न-�भ�न �सताराह�लाई देखेर बापदादा ह�ष�त भइरहनु भएको छ। कसर� हरेक �सताराह� �ान सयू��वारा                         
स�यताको लाइट र माइट �लएर बाबा समान स�यताको शि�त स�प�न स�य �व�प बनेका छन ् र �ान                               
च��मा�वारा शीतलताको शि�त धारण गरेर च��मा समान शीतल �व�प बनेका छन।् यी दवुै शि�त स�यता र                               
शीतलता�वारा सदा सहजै सफलता �ा�त गराउँछन।् एकातफ� स�यताको शि�तको उ�च नशा र अक�तफ� ज�त                           
उ�च नशा �य�त नै शीतलताको आधारमा ज�तोसकैु उ�टो नशा भएका अथवा �ो�धत आ�मालाई प�न शीतल                             
बनाउनेवाला भयौ। ज�तोसकैु अहंकारको नशामा म,ै मै गन�वाला हुन ् तर शीतलताको शि�तले म,ै मकैो स�टा                             
बाबा-बाबा भ�न थालनु।् स�यतालाई प�न शीतलताको शि�तले �स�ध गना�ले �स��ध �ा�त हुनेछ। न�                         
शीतलताको शि�त �वना नै स�यता �स�ध गन� ल�यले गछ�न ् �स�ध तर अ�ानीले �स�ध गरेकोलाई िज�द�                             
सि�झ�छन।् �यसलेै स�यता र शीतलता दवुै शि�त समान र साथमा चा�ह�छ �कन�क आजको �व�वका हरेक                             
मानव कुनै न कुनै अि�नमा ज�लरहेका छन।् यसर� अि�नमा ज�लरहेका आ�मालाई प�हला शीतलताको शि�तले                           
�यो अि�नलाई शीतल गर तब शीतलताको आधारमा स�यतालाई जा�न स�नेछन।् 

शीतलताको शि�त अथा�त ् आि�मक �नेहको शि�त। च��मा माँले �नेहको शीतलताले ज�तोसकैु �ब�ेको                       
ब�चालाई प�न प�रवत�न ग�र�दनु हु��यो। �नेह अथा�त ् शीतलताको शि�तले कुनै प�न अि�नमा जलेका                         
आ�मालाई शीतल बनाएर स�यतालाई धारण गन� यो�य बनाइ�द�छ। प�हला च��माको शीतलता�वारा यो�य                       
ब�छन ् फे�र �ान सयू�को स�यताको शि�तले योगी ब�छन।् �ान च��माको शीतलताको शि�तले बाबाको                         
अगा�ड जान यो�य बनाइ�द�छ। यो�य भइएन भने योगी प�न ब�न स�कँदैन। �यसलेै स�यता जा�नु भ�दा                             
प�हला शीतल हुनपुछ�। स�यतालाई धारण गन� शि�त चा�ह�छ। शीतलताको शि�त भएका आ�माह� �वयं प�न                           
संक�पको ग�तमा, बोलमा, स�पक� मा र हरेक प�रि�थ�तमा शीतल हु�छन।् सकं�पको ग�त ती� भएको कारणले                           
खेर प�न धेरै जा�छ र �नय��ण गन�मा समय प�न ला�छ। जब चा�यो तब �नय��ण गन� अथवा प�रवत�न गन�                                   
पय� भने समय र शि�त धेरै लगाउन पछ�। यथाथ� ग�तमा च�नेह� अथा�त ् शीतलताको शि�त �व�प रहनेह�                               
�यथ�बाट जो�ग�छन।् दघु�टनाबाट जो�ग�छन।् य�तो �कन, के, �य�तो होइन य�तो भ�नेह� य�ता �यथ� ती�                           
ग�तबाट छु�छन।् जसर� व�ृको छायाँले कुनै प�न बटुवालाई आराम �द�छ, सहयोगी हु�छ �य�तै शीतलताका                           
शि�त भएकाले अ�य आ�माह�लाई प�न शीतलताको छायाँले सदा सहयोग र आराम �द�छन।् हरेकलाई                         
आकष�ण हु�छ– य�तो आ�माको पासमा जाऊँ र दईु घडी भए प�न शीतलताको छायाँमा शीतलताको सखु, आन�द                               
�लऊँ भ�ने। जसर� चारै�तर �च�ड घाम हँुदा छायाँ भएको �थान खोिज�छ �न। य�ता आ�माह�को नजर अथवा                               
आकष�ण य�तै आ�मा�तर जा�छ। अब �व�वमा अझै �वकारको आगो तजे हुनु छ। जसर� आगो ला�दा मन�ुय                               
कराउँछन ् �न। शीतलताको सहारा खो�छन।् �यसगैर� यी मन�ुय आ�माह� प�न �तमी शीतल आ�माको पासमा                           
त��पएर आउनेछन।् अ�लक�त भए प�न शीतलताको �छंटा छ�क� �दनु होस ्भनेर कराउने छन।् एकातफ� �वनाशको                           
आगो, दो�ोतफ� �वकारको आगो, त�ेोतफ� देह र देहको स�ब�ध, पदाथ�को लगावको आगो र चौथोतफ�                           
प�चातापको आगो। चारै�तर आगो नै आगो दे�खने छ। य�तो समयमा �तमी शीतलताको शि�त भएका                           
शीतलाह�को पासमा भा�दै आउनेछन।् एक सेके�डको ला�ग भए प�न शीतल ग�र�दनु होस ् भ�नेछन।् य�तो                           
समयमा �य�त शीतलताको शि�त �वयमंा ज�मा छ भने चारै�तरको आगोको �भाव �वयमंा पन� छैन।                           
चारै�तरको आगोलाई मेटाउने शीतलताको वरदान �दनेवाला �शतला बन। य�द अ�लक�त प�न चार �कारको                         
आगोबाट कुनकैो प�न अशंमा� र�यो भने चारै�तरको आगोले अशं मा� रहेको आगोलाई समा�ने छ। जसर�                             



आगोले आगोलाई समा�छ �न। �यसलेै यो जाँच गर। 

�वनाश �वालाको अि�नबाट ब�ने साधन �नभ�यताको शि�त हो। �नभ�यताले �वनाश �वालाको �भावबाट डगमग                         
गराउँदैन। हलचलमा �याउँदैन। �नभ�यताको आधारले �वनाश �वालामा भयभीत आ�माह�लाई शीतलताको                   
शि�त �दनेछौ। आ�माह� भयको अि�नबाट बचेर शीतलताको कारणले खशुीमा ना�नेछन।् �वनाश हेदा�-हेद� प�न                         
�थापनाका ��यह� दे�छेन।् उनीह�को नयनमा एउटा आखँामा मिु�त �वीट होम र अक� आखँामा जीवन मिु�त                             
अथा�त ् �वग� समा�हत हुनेछ। �तनीह�ले आ�नो घर, आ�नो रा�य दे�छेन।् मा�नसह� कराउने छन–् हाय गयो,                             
हाय मर� र �तमीह�ले भ�नेछौ– आ�नो मीठो घर आ�नो मीठो रा�यमा हामी गय�। न�थगं �य।ू यो घुघँ� लगाउने                                   
छौ। हा�ो घर, हा�ो रा�य– यह� खशुीमा ना�दै गाउँदै साथमा जानेछौ। उनीह� �च�याउनेछन ्र �तमीह� साथमा                               
जानेछौ। अ�हले स�ुदैमा सबलैाई खशुी भइरहेको छ भने �य�तबेला क�त खशुी हु�छौ होला! �यसलेै चारैवटा                             
आगोदे�ख शीतल भएका छौ �न? सनुाएँ �न– �वनाश �वालाबाट ब�ने साधन हो �नभ�यता। �यसगैर� �वकारको                             
आगोको अशं मा�बाट प�न ब�ने साधन हो– आ�नो आ�द अना�द वशंलाई याद गनु�। अना�द बाबाको वशं स�पणू�                                 
सतो�धान आ�मा हँु। आ�द वंश देव आ�मा हँु। देव आ�मा १६ कला स�प�न, स�पणू� �न�व�कार� हँु। यसर�                                 
आ�द-अना�द वंशलाई याद गय� भने �वकारह�को अशं प�न समा�त हुनेछ। 

�यसगैर� त�ेो हो देह, देहका स�ब�ध र पदाथ�को ममताको आगो। यो अि�नबाट ब�ने साधन हो– बाबालाई ससंार                                 
बनाऊ। बाबा नै संसार भएप�छ बाँक� सबै असार ला�छ। तर गन� के हो? �यो फे�र अक� �दनमा सनुाउँला। बाबा नै                                       
संसार हुनहुु�छ– यो याद भएमा न देह, न स�ब�ध, न पदाथ� रह�छ। सब ैसमा�त हुनेछन।् 

चौथो कुरा– प�चातापको आगो। यसको सहज साधन हो सव� �ाि�त �व�प ब�न।ु अ�ाि�तले प�चाताप गराउँछ।                             
�ाि�तले प�चातापलाई मेटाउँछ। अब हरेक �ाि�तलाई साम�ुने राखेर जाँच गर। कुनै प�न �ाि�तको अनभुव गन�                             
बाँक� त रहेको छैन? �ाि�तको �ल�ट त छ �न? अ�ाि�त समा�त अथा�त ् प�चाताप प�न समा�त। अब यी चारै                                   
कुरालाई जाँच गर, तब मा� शीतलता �व�प ब�ने छौ। अ�को जलनलाई �नभाउने शीतल योगी अथवा शीतला                               
देवी ब�ने छौ। ब�ुयौ– शीतलताको शि�त के हो? स�यताको शि�तको बारेमा त सनुाएको प�न छु। प�छ प�न                                 
सनुाउँला। स�ुयौ ताराम�डलमा के दे�खयो? �ब�तारमा फे�र सनुाउँला। अ�छा! 

य�ता सदा च��मा समान शीतलताको शि�त �व�प ब�चाह�लाई, स�यताको शि�तले स�ययगु �याउने                       
ब�चाह�लाई, सदा शीतलताको छायाँले सबलैाई �दलको आराम �दने ब�चाह�लाई, सदा चारै�तरको अि�नदे�ख                       
सरु��त रहने शीतल योगी शीतला देवी ब�चाह�लाई �ान सयू�, �ान च��माको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी                             
ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

�वदेशी �टचर भाइ ब�हनीह�सँग अ�य�त बापदादाको भेटघाट:– 

यो कुनचा�हँ �ुप हो? (दा�हने हात अथा�त ् सेवाधार�ह�को) आज बापदादा आ�ना साथीह�सँग �म�न आउनु                           
भएको छ। साथीको नाता रमणीक हु�छ। जसर� बाबा सदा ब�चाह�को �नेहमा समा�हत हुनहुु�छ, �यसगैर�                           
ब�चाह� प�न बाबाको �नेहमा समा�हत छन।् �यसलेै यो �यारमा ल�न हुनेह�को समहु हो।खाँदा, �पउँदा, �हँ�दा                               
कहाँ ल�न रह�छौ? �यारमा नै रह�छौ �न! यो �यारमा ल�न रहने ि�थ�तले सदा हरेक कुरामा सिजलै बाबा समान                                   
बनाइ�द�छ �कन�क बाबाको �यारमा ल�न हु�छौ �यसलेै स�गको र�ग ला�छ �न। मेहनत अथवा मिु�कलबाट                           
छु�ने सहज साधन हो �यारमा ल�न रहन।ु यो �यारमा ल�न रहने अव�था भा�यशाल� हु�छ यस �भ� माया आउन                                   
स�दैन। �यसलेै बापदादाका अ�त �नेह�, समीप, समान समहु हौ। �त�ो सकं�प र बाबाको सकं�पमा अ�तर छैन।                               
य�तो समीप छौ �न? तब त बाबा समान �व�व क�याणकार� ब�न स�छौ। जनु बाबाको सकं�प, �यो ब�चाको।                                 
जनु बाबाको बोल �यो ब�चाको। �यसलेै हरेक कम� �त�ो के ब�नु पछ�? (दप�ण) �यसलेै हरेक कम� य�तो दप�ण                                   
होस ्जसमा बाबा दे�खयोस।् य�तो समहु छ �न? जसर� क�त दप�ण हु�छन,् द�ुनयाँमा प�न य�ता दप�ण बनाउँछन ्                                 
जसमा ठूलो सानो र सानो फे�र ठूलो दे�ख�छ। �यसलेै �त�ो हरेक कम� �पी दप�णले के देखाओस?् डबल                                 
दे�खयोस–् �तमी र बाबा। �तमीमा बाबा दे�खयोस।् �तमी बाबाको साथमा दे�खनु पछ�। जसर� ��मा बाबामा सदा                               
डबल दे�ख��यो �न। �यसगैर� �तमीह� हरेकमा सदा बाबा दे�ख�छ भने डबल दे�खयो �न। य�तो दप�ण हौ?                               



सेवाधार� �वशषे कुन सेवाको �न�म� छौ! बाबालाई ��य� गन� नै �वशषे सेवा हो। �यसलेै आ�नो हरेक कम�, बोल,                                   
संक�प�वारा बाबालाई देखाउनु छ। यह� काय�मा सदा रह�छौ �न! ज�हले प�न कुनै आ�माले य�द आ�मालाई                             
देखेर– �यनले त धेरै रा�ो बो�छन,् धेरै रा�ो सेवा गछ�न,् �यनले धेरै रा�ो �ि�ट �द�छन ्भनेर भ�यो भने यो प�न                                       
उसले बाबालाई देखेन आ�मालाई दे�यो। यो प�न गलत हो। �तमीलाई देखेर मखुबाट य�तो �नि�लयोस ्“बाबा”!                             
तब भ�न�छ– शि�तशाल� दप�ण। ए�लै आ�मा मा� नदे�खयोस,् बाबा प�न दे�खयोस।् यसलैाई भ�न�छ यथाथ�                           
सेवाधार�। ब�ुयौ! ज�त �त�ो हर सकं�पमा, बोलमा बाबा, बाबा हु�छ �य�त अ�लाई �तमीबाट बाबा दे�खने छ।                               
जसर� आजकल �व�ानको साधनले अगा�ड जनु प�हलो चीज देखाउँछन ् �यो गमु हु�छ र अक� दे�ख�छ।                             
�यसगैर� �त�ो साइले�सको शि�तले �तमीलाई देखेर प�न �तमीलाई गमु गरोस।् बाबालाई ��य� गरोस।् य�तो                           
शि�तशाल� सेवा होस।् बाबासँग स�ब�ध जो�यो भने आ�माह� सदा शि�तशाल� ब�छन।् य�द आ�मासँग                         
स�ब�ध ज�ुयो भने सदाको ला�ग शि�तशाल� ब�न स�दैनन।् ब�ुयौ! सेवाधार�ह�को �वशषे सेवा के हो?                           
आफू�वारा बाबालाई देखाउन।ु �तमीलाई दे�दा बाबा बाबाको गीत गाउन स�ु ग�न।् य�तो सेवा गछ� �न! अ�छा। 

सबलेै अमतृबेला �दल खशु �मठाई खा�छौ �न? सेवाधार� आ�माह�ले सध� �दलखशु �मठाई खा�छन ् र अ�लाई                             
प�न �वाउँछन।् �यसलेै �त�ो पासमा �नराशा र उदासीका कुरा आउँदैन, िज�ासलेु यी कुरा �याउँदैनन।् न�                             
यसमा प�न समय �दनु पन� हु�छ �न। फे�र यो समय प�न ब�न जा�छ। यह� समयमा अनेक अ�लाई �दलखशु                                   
�मठाई �वाउन स�छौ। 

�तमीह� सबै सदा �दलखशु रह�छौ? क�हलेकाह� कुनै सेवाधार� �न त �दैनौ? मनले प�न �ने हु�छन ् केवल                               
आखँाले मा� होइन। �यसलेै �नेवाला त होइनौ �न! ठ�क छ गनुासो गन�वाला हौ? बाबाको अगा�ड गनुासो गछ�?                                 
य�तो मबाट �कन हु�छ! मेरो नै य�तो पाट� �कन हु�छ! मेरो नै स�ंकार य�तो �कन! मलाई नै य�ता िज�ासु                                     
�कन �म�छन ्अथवा मलाई य�तो देश �कन �म�यो! यसर� गनुासो गन�वाला त होइनौ? गनुासो अथा�त ्भि�तको                               
अशं। ज�तोसकैु होस ् तर प�रवत�न गनु� यो सेवाधार�को �वशषे कत��य हो। चाहे देश होस,् चाहे िज�ासु हुन,् चाहे                                   
आ�ना सं�कार हुन,् चाहे साथी हुन–् गुनासो गनु�को स�टा प�रवत�न गन� काय�मा लाग। सेवाधार�ले क�ह�यै प�न                               
अका�को कमजोर�लाई हेनु� छैन। य�द �तमीह�ले अका�को कमजोर�लाई दे�यौ भने �वयं प�न कमजोर हु�छौ,                           
�यसलेै सदा हरेकको �वशषेतालाई हेर। �वशषेतालाई धारण गर। �वशषेताको नै वण�न गर। यह� सेवाधार�को                           
�वशषे उ�तीकलाको साधन हो। ब�ुयौ! अ� के गछ�न ् सेवाधार�ले? योजना धेरै रा�ा-रा�ा बनाउँछन।्                         
उमंग-उ�साह प�न रा�ो छ। बाबा र सेवासँग �नेह प�न रा�ो छ। अब अगा�ड के गनु� छ? 

अ�हले �व�वमा �वशषे दईु स�ा छन ् (१) रा�य स�ा (२) धम� स�ा। धम� नेताह� र रा�य नेताह�। अ� पेशाका प�न                                       
अलग-अलग छन ् तर स�ा �यनी दईुको साथमा छ। �यसलेै अब यी दवुै स�ालाई य�तोसँग �प�ट अनभुव होस–्                                 
धम� स�ा प�न अ�हले स�ाह�न भएको छ र रा�य स�ावाला प�न अनभुव ग�न–् हा�ो प�न नाम मा� रा�य स�ा                                     
हो तर स�ा छैन। कसर� अनभुव गराउने? �यसको उपाय के हो? ज�त प�न राजनेताह�, धम�नेताह� छन,्                               
�तनीह�लाई “प�व�ता र एकता” यसको अनभुव गराऊ। यसकैो कमीको कारणले दवुै स�ाह� कमजोर भएका                           
हुन।् �यसलेै प�व�ता के हो र एकता के हो? यसमैा �तनीह�लाई �प�ट �ान �मलेप�छ �वयलें नै ब�ुनेछन–् हामी                                   
कमजोर छ� र �यनीह� शि�तशाल� छन ् भनेर। यसको ला�ग �वशषे मनन गर। धम� स�ालाई धम� स�ाह�न                               
बनाउने �वशषे कारण– प�व�ताको अभावले य�तो हुन गएको भनेर �स�ध गनु� छ र रा�य स�ावालाको अगा�ड                               
एकताको अभावले य�तो भएको भनेर �स�ध गनु� छ। यह� �वषयमा मनन गनु� छ। योजना बनाऊ र �तनीह�स�म                                 
पयुा�ऊ। यी दवुै शि�तलाई �स�ध गय� भने ई�वर�य स�ाको झ�डा सिजलै लहराउने छ। अब यी दवुतैफ� �वशषे                                 
�यान चा�हएको छ। �भ�बाट त बझुकेा छन ् तर अझै बा�हरको अ�भमान छ। ज�त-ज�त प�व�ता र एकताको                               
शि�तले �यनीह�को समीप स�पक� मा आउँदै जा�छौ, �य�त-�य�त उनीह� �वयलें नै आ�नो कमजोर�को वण�न                         
गन� ला�नेछन।् ब�ुयौ! जब दवु ैस�ा कमजोर भएको �स�ध गछ� तब ��य�ता हु�छ। अ�छा। 

बाँक� त सेवाधार� �पु छौ नै सदा स�त�ुट। आफूबाट, साथीह�बाट, सेवाबाट सव� �कारले स�त�ुट योगी य�तो                               
स�त�ुटताको �माण प� �लएका छौ �न। बापदादा, �न�म� दाद� �दद�ह� सबलेै �तमीह�लाई �माण प� �दऊन–्                             
हो �यनीह� स�त�ुट योगी हुन।् �हँडडुल गदा� प�न �माण प� �म�छ। अ�छा, क�हलेकाह�ं �नराश त हँुदैनौ?                               



क�हलेकाह�ं सेवाबाट थाकेर �नराश त हँुदैनौ? क�त गन�, मलेै मा� ै�कन? य�तो त हँुदैन! 

अ�हले यी सबै कुरा आफूमा जाँच गर। य�द केह� छ भने प�रवत�न गनु� �कन�क सेवाधार� अथा�त ्�टेजमा हरेक कम�                                     
गन�वाला हौ। �टेजमा सदा �े�ठ र यिु�तय�ुत हर कदम उठाउनु पन� हु�छ। य�तो क�ह�यै नसो�न–ु म फलानो                                 
देशमा से�टरमा बसेक� छु। तर �व�वको �टेजमा बसेक� छौ। यो �म�ृतमा रहनाले हरेक कम� �वत: नै �े�ठ हु�छ।                                   
�तमीलाई अनसुरण गन� प�न थ�ुै छन,् सदा �तमीले बाबालाई अनसुरण गय� भने �तमीलाई अनसुरण गन�ह�ले                             
प�न बाबालाई अनसुरण गन�छन।् नदे�खनेगर� बाबाको अनसुरण हु�छ �कन�क �त�ो हरेक कम�ले बाबालाई                         
अनसुरण गरेका छन ्�यसलेै यो सदा �म�ृतमा रा�।ु अ�छा– �यारको कारणले मेहनतदे�ख पर छौ। 
वरदान:–  एक बाबालाई साथी बनाउने र साथीको �व�पमा रहने स�पणू� प�व� आ�मा भव 

स�पणू� प�व� आ�मा �यो हो, जसको सकं�प र �व�नमा प�न ��मचय�को धारणा होस,् जो हर                             
कदममा ��मा बाबाको आचरणमा च�नेवाला होस।् प�व�ताको अथ� हो– सदा बाबालाई साथी                       
बनाउने र बाबाको साथमा नै रहने। सगंठनको साथ, प�रवारको �नेहको मया�दा बे�लै कुरा हो, तर                             
बाबाको कारणले नै यो सगंठनको �नेहको साथ छ, बाबा नभएको भए प�रवार कहाँबाट आउँ�यो?                           
बाबा बीज हुनहुु�छ, बीजलाई क�ह�य ैनभलु। 

�लोगन:–  कसकैो �भावमा �भा�वत हुन ुछैन, �ानको �भाव पान�वाला बन। 

  


