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“मीठे ब�चे– �तमीले शर�र स�हत सब ैचीजबाट मम�व �नका�न ुछ, जब �तमी आ�मा पावन कमा�तीत ब�छौ तब घरमा जान 
स�छौ।” 

��न:–  आ�मालाई कुन कुरा सँग धेरै डर ला�छ, �यो डर �कन ला�छ? 
उ�र:–  आ�मालाई शर�र छो�न धेरै डर ला�छ �कन�क उसको शर�र सँग मम�व भएको छ। य�द कसलेै                             

द:ुखको कारण शर�र छो�न चाह�छ भने प�न उसलाई पाप कम�ह�को सजाय त भो�नै पन� हु�छ।                             
संगमयगुमा �तमी ब�चाह�लाई कुनै प�न डर छैन। �तमी अझै खशुी हु�छौ, म परुानो शर�र छोडरे                             
बाबाको पासमा जानेछु। 

 

ओम ्शाि�त। मीठा-�यारा ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– एउटा छ �ान र अक� छ भि�त। �ामामा यो �नि�चत छ।                                 
�ामाको आ�द-म�य-अ��यलाई अ� कसलेै प�न जा�दैनन।् �तमी ब�चाह�ले त जानेका छौ। स�ययगुमा मन� डर                           
हँुदैन। जा�दछन,् हामीलाई एउटा शर�र छोडरे अक� �लनु छ। द:ुखको कुरा, �नु पन� कुरा हँुदैन। यहाँ मन� दे�ख डर                                     
रह�छ। आ�मालाई शर�र छो�दा द:ुख हु�छ। डराउँछ, �कन�क फे�र अक� ज�म �लएर द:ुख नै भो�छ। �तमी त हौ                                   
संगमयगुी। �तमी ब�चाह�लाई बाबाले स�झाउनु भएको छ– अब फक� र जानु छ। कहाँ? घर। �यो भगवानको घर                               
हो �न। यो कुनै घर होइन, जहाँ भगवान ्र �तमी ब�चाह� रह�छौ, �यसलाई नै घर भ�न�छ। �यहाँ यो शर�र हँुदैन।                                       
जसर� मा�नसह�ले भ�छन–् आ�नो देशमा रह�छ�, घरमा रह�छ�, �य�तै �तमीले भ�छौ– हामी अथा�त ् हामी                           
आ�माह� �यहाँ आ�नो घरमा रह�छ�। �यो हो आ�माह�को घर, यो हो जीव आ�माह�को घर। �यसलाई भ�न�छ                               
मिु�तधाम। मा�नसह� प�ुषाथ� त गछ�न ् �यहाँ जानको ला�ग, भगवान सँग �म�नको ला�ग। भगवान सँग                           
�म�नको ला�ग धेरै खशुी हुनु पछ�। यो जनु आ�माको शर�र हो, यसमा आ�माको धेरै मोह भएको छ, �यसलेै सानो                                     
�बमार� आ�द हँुदा प�न डर ला�छ– कह�� शर�र नछुटोस।् अ�ानकालमा प�न डर रह�छ। यस समय जब�क                               
संगमयगु हो, �तमीलाई थाहा छ– अब फक� र जानु छ बाबाको पासमा, �यसलेै डराउनु पन� कुरा छैन। बाबाले धेरै                                   
रा�ो यिु�त बताउनु भएको छ। प�तत आ�माह� त मेरो पास मिु�तधाममा आउन स�दैनन।् �यो हो नै प�व�                                 
आ�माह�को घर। यो हो मा�नसह�को घर। यो शर�र ब�छ ५ त�वह�बाट, �यसलेै ५ त�वह�ले यहाँ रहनको ला�ग                                 
�ख�ँछ। आकाश, जल, वाय.ु..। �यहाँ मलूवतनमा यी त�व हँुदैनन।् यो �वचार सागर म�थन गन� यिु�त हो।                               
आ�माले यो स�प�� �लएको छ, �यसलेै शर�रमा मम�व भएको छ। न� हामी आ�माह� �यहाँ रहनेवाला ह�। अब                                 
फे�र प�ुषाथ� गछ� �यहाँ जानको ला�ग। जब �तमी प�व� आ�मा ब�छौ, तब फे�र �तमीलाई सखु �म�छ, द:ुखको                                 
कुरा नै हँुदैन। यस समय हो नै द:ुखधाम। �यसलेै यी ५ त�वले प�न �ख�ँछन,् मा�थबाट तल आएर पाट� खे�नको                                     
ला�ग। �कृ�तको आधार त अव�य �लनु पन� हु�छ। न� खेल च�न स�दैन। यो खेल द:ुख र सखुको बनेको छ। जब                                       
�तमी सखुमा हु�छौ भने ५ त�वह�को शर�र सँग मम�व रहँदैन। �यहाँ त प�व� रह�छन।् य�त मम�व रहँदैन                                 
शर�रमा। यी ५ त�वह�को मम�व प�न छो�ड�द�छ। हामी प�व� बनेप�छ �यहाँ शर�र प�न योगबलबाट ब�छ,                             
�यसलेै मायाले �ख�ँदैन। हा�ो �यो शर�र योगबलको हु�छ, �यसलेै द:ुख नै हँुदैन। �ामा क�तो अ�भतु बनेको छ।                                 
यो प�न बडो स�ूम ब�ुनु पन� कुरा हो। जो रा�ो ब�ु�धमान छन,् सेवामा त�पर रह�छन,् उनीह�ले नै रा�ो सँग                                     
स�झाउन स�छन।् बाबाले भ�नु भएको छ– धन �दँदा प�न धन कम हँुदैन। दान ग�ररह�छन ्भने धारणा प�न                                 
हु�छ। न� त धारणा हुन मिु�कल छ। य�तो नस�झ, लेखेमा धारणा हु�छ। हो, लेखेर कसलैाई क�याणको ला�ग                                 
�वाइ�ट पठाउँछौ भने अलग कुरा हो। �वयलंाई त काममा आउँदैन। कसलेै त कागजमा लेखेर य��कै                             
�याँ�क�द�छन।् मलेै ले�छु, फे�र �यो काममा आउँछ त? यो प�न मनमा स�झनु पछ�। लेखेर �याँ�कयो भने                               
�यसबाट के फाइदा? यो प�न आ�माले आफ� लाई ठगेज�तै हो। यो त धारणा गन� कुरा हो। बाबाले कुनै लेखेको कुरा                                     
क�ठ गनु� भएको कहाँ हो र। बाबा त �दनहँु स�झाइरहनु हु�छ। प�हले प�हले �त�ो बाबा सँग स�ब�ध हुनु पछ�।                                     
बाबाको यादबाट नै �त�ो आ�मा प�व� ब�छ। फे�र �यहाँ प�न �तमी प�व� रह�छौ। आ�मा र शर�र दवुै प�व�                                   
रह�छन।् फे�र �यो बल समा�त भएर जा�छ, �यसलेै ५ त�वह�को बलले आ�मालाई �ख�ँछ। आ�मालाई घर                             
जानको ला�ग शर�र छो�ने �दल हु�छ। �तमी पावन बनेर शर�र यसर� छो�नेछौ, जसर� म�खनबाट बाल। 



�तमी ब�चाह�लाई शर�र स�हत सबै चीजह�बाट मम�व मेटाइ�दनु छ। हामी आ�मा शर�र �वना आएका �थय�,                             
हामी प�व� �थय�। यस द�ुनयाँ सँग मम�व �थएन। �यहाँ शर�र छो�दा कोह� �ँदैनन।् कुनै क�ट हँुदैन, रोग                                 
ला�दैन। शर�र सँग मम�व हँुदैन। आ�माले कम� गछ� , एउटा शर�र बढूो भयो भने फे�र अक� �ल�छ कम� गन�को                                   
ला�ग। �यहाँ त रावण रा�य नै हँुदैन। �यसलेै यस समय �दल हु�छ बाबाको पासमा जाऊँ। बाबा भ�नहुु�छ–                                 
मलाई याद गर। यो �ान ब�ु�धमा छ। बाबा भ�नहुु�छ– प�व� बनेर आउनु पछ�। अ�हले त सबै प�तत छन ्�यसलेै                                     
५ त�व सँग मोह भएको छ, �यनलाई छो�ने �दल हँुदैन। न� �ववेकले भ�छ– शर�र छुटोस ्र बाबाको पासमा जाऊँ।                                     
अ�हले प�ुषाथ� गछ�, हामीलाई पावन बनेर बाबाको पासमा जानु छ। बाबाले भ�नु भएको छ– �तमी त मेरै �थयो,                                   
अब फे�र मलाई याद गरेमा आ�मा प�व� ब�छ, फे�र यो शर�र धारण गन�मा कुनै प�न क�ट हँुदैन। अ�हले त                                     
शर�रमा मोह छ, �यसलेै डा�टर आ�दलाई बोलाउँछन।् �तमीलाई त खशुी रहनु पछ�– म बाबाको पासमा जाँदैछु।                               
यस शर�रमा अब मेरो कुनै स�ब�ध छैन। यो शर�र त कम� गन�को ला�ग �मलेको हो। �यहाँ त आ�मा र शर�र दवुै                                         
त�द�ु�त हु�छन।् द:ुखको नामै हँुदैन। �यसलेै ब�चाह�लाई क�त प�ुषाथ� गनु� पछ�। अब हामी बाबाको पासमा                             
जाँदैछौ। �कन यस शर�रलाई छोडरे नजाने? तर जबस�म योग लगाएर प�व� ब�नदैन, कमा�तीत अव�था ब�दैन,                             
तबस�म जान स�कदैन। यो कुरा �ान नभएकालाई आउन स�दैन। �तमी ब�चाह�लाई आउँछ। अब हामीलाई                           
जानु छ। प�हले त आ�मामा तागत हु�छ, खशुी हु�छ। क�ह�यै डर रहँदैन। यहाँ द:ुख छ, �यसलेै मा�नसह� भि�त                                   
आ�द गछ�न।् तर फक� र जाने माग� त जा�दैनन।् जाने माग� त एकै बाबाले बताउनु हु�छ। म बाबाको पासमा जाँदैछु                                     
भ�ने खशुी हु�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– यहाँ �त�ो शर�रमा मोह छ। यो मोह �नका�लदेऊ। यो त ५ त�वह�को                                   
शर�र हो, यो सबै माया नै हो। यी आखँाबाट जे प�न दे�छौ सबै माया नै माया हुन।् यहाँ हरेक चीजमा द:ुख छ।                                           
क�त ग�दा छ। �वग�मा त शर�र प�न फ�ट�लास, महल प�न फ�ट�लास �म�छ। द:ुखको कुरा नै हँुदैन। क�तो                                 
ब�नबनाउ खेल छ। यो त �च�तनमा आउनपुय� �न। बाबा भ�नहुु�छ– अ� केह� ब�ुदैनौ, ठ�क छ, भन– बाबालाई                                 
याद गरेमा �वकम� �वनाश हु�छ, �वग�मा जानेछ�। हामी त आ�मा ह�। यो शर�र�पी प�ुछर प�छ �मलेको हो,                                 
यसमा हामी �कन फँ�ने? बाबा स�झाउनु हु�छ– यसलाई रावण रा�य भ�न�छ। रावण रा�यमा द:ुख नै द:ुख छ।                                 
स�ययगुमा द:ुखको कुरा हँुदैन। अब बाबाको यादबाट हामी शि�त �ल�छ� �कन�क कमजोर बनेका छ�।                           
देह-अ�भमान हो सबै भ�दा कमजोर बनाउनेवाला। बाबा स�झाउनु हु�छ। यो �ामा बनेको छ। यो ब�द हुन                               
स�दैन। मो� आ�दको कुरा नै छैन। यो त ब�नबनाउ �ामा हो। भ�न�छ प�न, �च�ता �यसको गर�... जो                                 
�ब�तस�यो, �यो फे�र प�न हुनु नै छ। �च�ताको कुरा नै छैन। स�ययगुमा खराब कुनै चीज प�न हँुदैन। यहाँ �च�ता                                     
नै �च�ता छ। बाबा भ�नहुु�छ– यो त �ामा हो। बाबाले बाटो त देखाइ�दनु भएकै छ। यसर� �तमी मेरो पासमा                                     
आइप�ुनेछौ, जसर� म�खनबाट बाल �न�क�छ। केवल �तमीले मलाई याद गरेमा प�व� ब�छौ। पावन ब�ने अ�                             
कुनै यिु�त छैन। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– हामी रावण रा�यमा बसेका छ�। �यो हो ई�वर�य रा�य। ई�वर�य                               
रा�य र आसरु� रा�यको खेल हो। ई�वरले आएर कसर� �थापना गनु�हु�छ, यो कसलैाई प�न थाहा छैन। बाबालाई                                 
नै �ानको सागर भ�न�छ। उहाँ नै आएर सबलैाई स�झाउनु हु�छ। अ�हले �तमी सारा �ान ब�ुझरहेका छौ, फे�र यो                                   
सबै �ब�स�नेछौ। जनु पढाइबाट हामी यो पद �ा�त गछ�, यो सबै �ब�स��छ�। �वग�मा गएप�छ यो �ान गमु हु�छ।                                   
भगवानले डबल �सरताज कसर� बनाउनभुयो, �यो केह� प�न जा�दैनन।् �यनीह�ले नै जा�दैनन ् भने अ� शा��                             
आ�द प�नेह�ले के जाननू?् उनीह�लाई छँुदैन। �तमी आएर स�ुछौ भने �तमीलाई त�ु�तै टच हु�छ। छ सारा                               
गु�त। बाबा सनुाउनु हु�छ, दे�मा आउँछ र? समझमा आउँछ, आ�मालाई देखेका छौ र? स�झ�छौ आ�मा छ।                               
�द�य �ि�टबाट दे� स�क�छ। बाबा भ�नहुु�छ– देखेर प�न के ब�ुछन ् र? आ�मा त सानो �ब�द� हो। आ�माह�                                 
अनेक छन।् १०-२० आ�माह�को प�न �तमीले सा�ा�कार गन� स�छौ। एउटा मा�ले त केह� थाहा हँुदैन। ब�ुन                               
स�कदैन। धेरैलाई सा�ा�कार हु�छ। थाहा कसर� हुन स�छ– आ�मा हो वा परमा�मा हो? फरकको बारेमा थाहा                               
हँुदैन। ब�दा ब�दै साना-साना आ�माह� दे�मा आउँछन।् आ�मा हो वा परमा�मा हो भ�ने कहाँ थाहा हु�छ र! 

अ�हले �तमीलाई थाहा छ– य�त सानो आ�मामा तागत क�त धेरै छ। आ�मा त मा�लक हो, एक शर�र छोडरे                                   
अक�मा �वेश गछ� , कम� गन�को ला�ग। क�तो �व�च� ल�ला छ! शर�र �बमार� हु�छ या कुनै नो�सान हु�छ भने                                   
स�झ�छन ् यो भ�दा त शर�र नै छोड�। आ�मा �न�केप�छ, द:ुखबाट छु�नेछ। तर पापको बोझ जनु �शरमा�थ छ,                                 
�यो कसर� छु�न स�छ? �तमी प�ुषाथ� गछ� नै पाप �वनाश होस ् भनेर। रावणको कारण धेरै पाप भएको छ,                                   
जसबाट छु�ने बाटो बताउनु हु�छ। केवल भ�नहुु�छ– मलाई याद ग�रराख। याद गदा� गद� शर�र छुटोस।् �त�ो                               



पाप आ�द सब ैख�म हु�छन।् 

याद गनु� कुनै साधारण कुरा होइन। मलाई याद गदा� मायाले �तमीलाई हैरान गछ�। घर� घर� भलुाइ�द�छ। बाबाले                                 
अनभुव प�न सनुाउँछन।् मलेै धेरै को�शश गछु�। फे�र प�न मायाले भाँजो हा�छ। दवुै एकसाथ हुनहुु�छ। एकसाथ                               
भएर प�न घर�-घर� �ब�स�हा�छु। बडो क�ठन छ। घर�-घर� क�हले को, क�हले को याद आउँछ। �तमीले धेरै रा�ो                                 
सँग प�ुषाथ� गछ�। कसलेै त गफ लगाउँछन।् १०-१५ �दन चाट� लेखेर छो�ड�द�छन,् यसमा धेरै सावधानी रा�ु पन�                                 
हु�छ। ब�ुन त स�झ�छन–् जब पावन हुनेछ�, कमा�तीत अव�थालाई �ा�त गन�छ�, तब �वजय �ा�त गन�छ�। यो                               
ई�वर�य �च�ठा हो �न। बाबालाई याद गनु�– यो हो यादको डोर�। ब�ु�धबाट ब�ुने कुरा हो। भ�न त भ�छन–् हामी                                     
बाबालाई याद गछ� तर बाबा भ�नहुु�छ– याद गन� आउँदैन। पदमा फरक त पछ� �न। कसर� राजाई �थापना                                 
भइरहेको छ। �तमीले अनेक पटक रा�य गय�, फे�र गमुायौ। बाबाले हर ५ हजार वष�प�छ पढाउनु हु�छ। फे�र                                 
रावण रा�यमा �तमी वाम माग�मा जा�छौ। जो देवता �थए, उनै फे�र वाम माग�मा �गछ�न।् बाबा धेरै गहन कुरा                                   
स�झाउनु हु�छ, बाबालाई याद गन�को ला�ग। छ त धेरै सहज। शर�र छोडरे बाबाको पासमा जानु छ। मलाई जाननू ्                                   
तब त योगबलबाट �वकम� �वनाश हुन स�छ। �यो त अि�तममा नै हुन स�छ। फक� र त कोह� आउँदैन। जसले जे                                     
गरे प�न, यथाथ� योग त मलेै नै आएर �सकाउँछु। फे�र आधाक�प योगबल च�छ। �यहाँ त अथाह सखु भो�छौ।                                   
भि�त माग�मा मा�नसह� के के ग�ररह�छन।् बाबा जब आएर �ान �दनु हु�छ, तब फे�र भि�त हँुदैन। �ानबाट                                 
�दन भयो, फे�र कुनै क�ट हँुदैन। भि�त हो रात, ध�का खाने। �यहाँ त द:ुखको कुरै हँुदैन। यी सबै कुरा जो यहाँका                                         
हु�छन,् उनीह�कै ब�ु�धमा ब�छ। यो बडो मह�न कुरा हो, अ�भतु �ान छ, जो बाबा �सवाए अ� कसलेै स�झाउन                                   
स�दैन। धेरै कम मा�ै ब�ुनेह� छन।् �ामामा �नि�चत छ। यसमा केह� प�न फरक पन� स�दैन। मा�नसह�ले त                                 
स�झ�छन–् परमा�माले के गन� स�नु हु�न र। तर भगवान ्त आउनु हु�छ नै एक पटक, आएर �तमीलाई �वग�को                                   
बाटो बताउन ुहु�छ। 

अ�हले �तमी ब�चाह�को क�त �वशाल ब�ु�ध भएको छ। यहाँ दवुै एकसाथ हुनहुु�छ। यी ��माले प�न कसलैाई                               
दे�दा स�झ�छन–् शाि�तको दान �दनु छ। दे�ासाथ थाहा हु�छ, यो हा�ो घरानाको हो वा होइन? सेवाधार�                               
ब�चाह�को प�न काम हो परख गनु�। य�द हा�ो कुलको छ भने त शा�त हु�छ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) पावन बनेर बाबाको साथमा घर जानको ला�ग यस ५ त�वको पतुला सँग मम�व नराख। शर�र छो�नु पन� डर                                     
�नकाल�दन ुछ। 

२) यादको या�ाको चाट� धेरै हो�शयार� पवू�क बढाउँदै जानु छ। योगबलबाट आ�मालाई पावन बनाएर कमा�तीत                             
बनेर ई�वर�य �च�ठा िज�न ुछ। 
वरदान:–  मन र ब�ु�धलाई �यथ�बाट म�ुत राखेर �ा�मण स�ंकार बनाउने �वरा�य अ�धकार� भव 

कुनै प�न सानो �यथ� कुरा, �यथ� वातावरण वा �यथ� ��यको �भाव प�हले मनमा पछ� �यसप�छ                             
ब�ु�धले उसलाई सहयोग �द�छ। मन र ब�ु�ध य�द यसगैर� च�लरहेमा स�ंकार ब�न प�ुछ।                         
�यसप�छ �भ�न-�भ�न स�ंकार दे�खनमा आउँछ, जनु �ा�मण स�ंकार होइन। कुनै प�न �यथ�                       
सं�कारको वश हुन,ु आफै सँग य�ुध गनु�, घर� घर� खशुी हराउन–ु यो ���यपनको स�ंकार हो।                             
�ा�मण अथा�त ्�वरा�य अ�धकार� �यथ� स�ंकारह�बाट म�ुत हु�छ, परवश होइन। 

�लोगन:–  मा�टर सव�शि�तमान ऊ हो, जसले �ढ ��त�ा�वारा सब ैसम�याह�लाई सिजल ैपार गछ�। 

  


