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“मीठे ब�चे– देह-अ�भमान आसरु� चलन हो, �यसलाई बदलेर दैवी चलन धारण गय� भने रावणको जेलबाट छु�छौ।” 

��न:–  हरेक आ�माले आ�नो पापह�को सजाय कसर� भो�छ, �यसबाट ब�ने साधन के हो? 
उ�र:–  हरेकले आ�नो पापह�को सजाय एक त गभ� जेलमा भो�छन।् दो�ो, रावणको जेलमा अनेक                         

�कारको द:ुख भो�छन।् बाबा आउनु भएको छ– �तमी ब�चाह�लाई यस जेलबाट छुटाउन। यसबाट                         
ब�नको ला�ग सदाचार� बन। 

 

ओम ् शाि�त। �ामा योजना अनसुार बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। बाबा नै आएर रावणको जेलबाट छुटाउनु हु�छ                               
�कन�क सबै ��टाचार, पाप आ�माह� छन।् सारा द�ुनयाँका मन�ुयह� ��टाचार� हुनकुो कारण रावणको जेलमा                           
छन।् फे�र जब शर�र छो�छन ् तब गभ� जेलमा जा�छन।् बाबा आएर दवुै जेलबाट छुटाउनु हु�छ फे�र �तमी                                 
आधाक�प रावणको जेलमा प�न र गभ� जेलमा प�न जाने छैनौ। �तमीलाई थाहा छ– बाबा �ब�तारै-�ब�तारै                             
प�ुषाथ� अनसुार हामीलाई रावणको जेलबाट र गभ� जेलबाट छुटाउनु हु�छ। बाबा बताउनु हु�छ– �तमीह� सबै                             
��टाचार� हौ रावण रा�यमा। फे�र रामरा�यमा सबै सदाचार� हु�छौ। कुनै प�न भतूको �वेशता हँुदैन। देहको                             
अहंकार आउनाले नै फे�र अ� भतूह�को �वेशता हु�छ। अब �तमी ब�चाह�ले प�ुषाथ� गरेर देह�-अ�भमानी ब�नु                             
छ। जब य�तो (ल�मी-नारायण) ब�छौ तब नै देवता कहलाउने छौ। अ�हले त �तमी �ा�मण कहलाउँछौ। रावणको                               
जेलबाट छुटाउनको ला�ग बाबा आएर पढाउनु हु�छ अ�न जनु सबकैो च�र� �ब��एको छ �यो सधुानु� प�न हु�छ।                                 
आधाक�पदे�ख च�र� धेरै �ब��एको छ। यस समय छ तमो�धान च�र�। दैवी र आसरु� च�र�मा रात-�दनको                             
फरक छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– अब प�ुषाथ� गरेर आ�नो दैवी च�र� बनाउनु छ, तब नै आसरु� च�र� छु�दै                                   
जा�छ। आसरु� च�र�मा देह-अ�भमान हो न�बरवन। देह�-अ�भमानीको च�र� क�ह�यै �ब��दैन। सारा कुरा                       
च�र�मा भर पछ�। देवताह�को च�र� कसर� �ब��छ? जब उनीह� वाम माग�मा जा�छन ्अथा�त ् �वकार� ब�छन ्                             
तब च�र� �ब��छ। जग�नाथको मि�दरमा य�ता �च�ह� देखाइएको छ, वाम माग�को। यो त वष� परुानो मि�दर                               
हो, �से आ�द देवताह�को नै छ। देखाउँछन–् देवताह� वाम माग�मा कसर� जा�छन।् प�हलो-प�हलो अपराध नै यो                               
हो। काम �चतामा च�छन,् फे�र रंग बद�लदंा-बद�लदंा एकदमै कालो हुन प�ुछन।् प�हला-प�हला गो�डन एजमा                           
हु�छन ् स�पणू� गोरो, फे�र दईु कला कम हुन जा�छ। �तेालाई �वग� भ�नदैन, �यो हो अध� (सेमी) �वग�। बाबाले                                   
स�झाउनु भएको छ– रावण आएप�छ नै �तमीमा�थ �खया ला�न स�ु भएको हो। परैू ��टाचार� अ��यमा ब�छौ।                               
अ�हले १०० ��तशत ��टाचार भ�न�छ। १०० ��तशत �न�व�कार� �थयौ फे�र १०० ��तशत �वकार� ब�यौ। अब                             
बाबा भ�नहुु�छ– स�ु�दै जाऊ, यो रावणको जेल धेरै ठूलो छ। सबलैाई ��टाचार� नै भ�न�छ �कन�क रावणको                               
रा�यमा छन ् �न। राम रा�य र रावण रा�यको बारेमा त उनीह�लाई थाहा नै छैन। अ�हले �तमी प�ुषाथ� ग�ररहेका                                   
छौ राम रा�यमा जान। स�पणू� त कोह� बनेको छैन। कोह� फ�ट, कोह� सेके�ड, कोई थड�मा छन।् अब बाबा                                   
पढाउनु हु�छ, दैवीगुण धारण गराउनु हु�छ। देह-अ�भमान त सबमैा छ। ज�त-ज�त �तमी सेवामा ला�गरह�छौ                           
�य�त देह-अ�भमान कम हँुदै जा�छ। सेवा गना�ले नै देह-अ�भमान कम हु�छ। देह�-अ�भमानीले ठूला-ठूला सेवा                           
गन�छन।् बाबा देह�-अ�भमानी हुनहुु�छ, �यसलेै क�त रा�ो सेवा गनु�हु�छ। सबलैाई ��टाचारबाट, रावणको                       
जेलबाट छुटाएर स�ग�त �दनु हु�छ, �यहाँ फे�र दवुै जेल हँुदैन। यहाँ डबल जेल छ, स�ययगुमा न अदालत हु�छ,                                   
न पाप आ�माह� हु�छन,् नत रावणको जेल नै हु�छ। रावणको हु�छ नै बेहदको जेल। सबै ५ �वकारह�को                                 
ब�धनमा बाँ�धएका छन।् अपर�पार द:ुख छ। �दन-��त�दन द:ुख व�ृ�ध भइरह�छ। 

स�ययगुलाई भ�न�छ गो�डने एज, �तेालाई �सलवर एज। स�ययगुको ज�तो सखु �तेामा हुन स�दैन �कन�क                           
आ�माको दईु कला कम हुन जा�छ। आ�माको कला कम हुनाले शर�र प�न �य�तै हु�छ, �यसलेै स�झनपुछ�–                               
हामी रावणको रा�यमा देह-अ�भमानी बनेका छ�। अ�हले बाबा आउनु भएको छ रावणको जेलबाट छुटाउनको                           
ला�ग। आधाक�पको देह-अ�भमान �न�कन समय त ला�छ। धेरै मेहनत गनु�पछ�। चाँडै नै जसले शर�र छोडरे गए                               
उनीह� फे�र प�न ठूलो भएप�छ आएर केह� �ान �लन स�छन।् ज�त �ढलो हँुदै जा�छ, फे�र प�ुषाथ� त गन�                                   
स�दैनन।् कोह� मय� फे�र आएर प�ुषाथ� गरोस,् �यो त जब शर�र ठूलो होस,् समझदार होस ्तब केह� गन� स�छ।                                     



�ढलो जानेह�ले त केह� �स�न स�दैनन।् ज�त �सके �सके, �यसलेै मनु� भ�दा प�हला प�ुषाथ� गनु�पछ� , ज�त हुन                                 
स�छ यसतफ� आउने को�सस अव�य गन�छन।् यस हालतमा धेरै आउने छन।् व�ृको व�ृ�ध भइरह�छ। स�झाउन                             
त धेरै सहज छ। ब�बईमा बाबाको प�रचय �दनको ला�ग चा�स धेरै रा�ो छ– उहाँ हामी सबकैा �पता हुनहुु�छ,                                   
�पताबाट वसा� त अव�य �वग�को नै चा�ह�छ। क�त सहज छ। �भ� ग�ग� हुनपुछ� , उहाँ हामीलाई पढाउनेवाला                               
हुनहुु�छ। यो हा�ो ल�य उ�दे�य हो। हामी प�हला स�ग�तमा �थय� फे�र दगु��तमा आय�, अब फे�र दगु��तबाट                               
स�ग�तमा जानु छ। �शवबाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गय� भने �त�ो ज�म-ज�मा�तरको पाप का�ट�छ।                           
�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– जब �वापरमा रावण रा�य हु�छ अ�न ५ �वकार�पी रावण सव��यापी हु�छ। जहाँ                               
�वकार सव��यापी छ �यहाँ बाबा सव��यापी कसर� हुन स�नहुु�छ? सबै मन�ुयह� पाप आ�मा छन ् �न। बाबा                               
स�मखु हुनहुु�छ, भ�नहुु�छ– सव��यापी मलेै भनेकै छैन, उ�टो बझुकेा छन।् उ�टो ब�ुदै, �वकारमा �गदा�-�गदा�,                           
गाल� �दँदा-�दँदा ससंारको यो हाल भएको छ। ��ि�चयनह�ले प�न जानेका छन–् ५ हजार वष� प�हला भारतवष�                               
�वग� �थयो, सबै सतो�धान �थए। मन�ुयह�ले त लाख� वष� भ�न�द�छन ् �कन�क तमो�धान ब�ु�ध बनेका छन।्                             
उनीह� फे�र न �य�त उ�च बने, न �य�त नीच बनेका छन।् उनीह� त स�झ�छन–् वा�तवमा �वग� �थयो। बाबा                                   
भ�नहुु�छ– यो �ठकै भ�छन ् ५ हजार वष� प�हला प�न म �तमी ब�चाह�लाई रावणको जेलबाट छुटाउन आएको                               
�थएँ, अ�हले फे�र छुटाउन आएको छु। आधाक�प हु�छ राम रा�य, आधाक�प हु�छ रावण रा�य। ब�चाह�ले                             
अवसर �मलेमा स�झाउन ुपछ�। 

बाबा प�न �तमी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! यसर�-यसर� स�झाऊ। य�त अपर�पार द:ुख                         
�कन भएको छ? प�हला त अपर�पार सखु �थयो जब यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। उनीह� सव�गणु                             
स�प�न �थए, अब यो �ान हो नै नरबाट नारायण ब�ने। पढाइ हो, यसबाट दैवी च�र� ब�छ। यस समय रावणको                                     
रा�यमा सबकैो च�र� �ब��एको छ। सबकैो च�र� सधुान�वाला त केवल एक राम हुनहुु�छ। यस समय क�त                               
धम�ह� छन!् मन�ुयको क�त व�ृ�ध भइरह�छ, यसर� नै व�ृ�ध भइर�यो भने फे�र खाना प�न कहाँबाट �म�छ!                               
स�ययगुमा त य�तो कुरा हँुदैन। �यहाँ द:ुखको कुनै कुरा नै हँुदैन। यो क�लयगु हो द:ुखधाम, सबै �वकार� छन।् �यो                                     
हो सखुधाम, सबै स�पणू� �न�व�कार� हु�छन।् घर�-घर� उनीह�लाई यो बताउनु पछ� जसले गदा� केह� बझुनू।् बाबा                               
भ�नहुु�छ– म प�तत-पावन हँु, मलाई याद गना�ले �त�ो ज�म-ज�मा�तरको पाप का�ट�छ। बाबाले यो कसर�                           
भ�नहुु�छ! अव�य शर�र धारण गरेर बो�नहुु�छ �न। प�तत-पावन सव�का स�ग�त दाता एक बाबा हुनहुु�छ,                           
अव�य उहाँ कुनै रथमा आउनु भएको हुनपुछ�। बाबा भ�नहुु�छ– म यस रथमा आउँछु, जसले आ�नो ज�मह�लाई                               
जानेका छैनन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– यो ८४ ज�मको खेल हो, जो प�हला-प�हला आएका हुन ् उनै आउने छन,्                                 
उनीह�को नै धेरै ज�म हु�छ फे�र कम हँुदै जा�छ। सबभै�दा प�हला देवताह� आए। बाबा ब�चाह�लाई भाषण                               
गन� �सकाउनु हु�छ– यसर�-यसर� स�झाउनु पछ�। रा�ोसँग यादमा रह�छौ, देह-अ�भमान छैन भने भाषण रा�ो                           
गछ�। �शवबाबा देह�-अ�भमानी हुनहुु�छ �न। भ�नरहनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! देह�-अ�भमानी भव। कुनै �वकार                         
नरहोस,् �भ� कुनै शतैानी (नरा�ो बानी) नरहोस।् �तमीले कसलैाई प�न द:ुख �दनु हँुदैन, कसकैो �न�दा गनु�                               
हँुदैन। �तमी ब�चाह�ले क�ह�यै प�न सनेुको-सनुाएको कुरामा �व�वास गनु� हँुदैन। बाबासँग सोध– �यनीह�ले                         
य�तो भ�छन,् के स�य हो? बाबाले भ�न�दनु हु�छ। न� धेरै छन ् जो झटुो कुरा बनाउनमा �ढलाइ गद�नन–्                                 
फलानोले �तमीलाई य�तो-य�तो भ�यो, सनुाएर उसलाई नै बबा�द ग�र�द�छन।् बाबालाई थाहा छ, य�ता धेरै                           
हु�छन।् उ�टो-स�ुटो कुरा सनुाएर �दल खराब ग�र�द�छन,् �यसलेै क�ह�यै प�न झटुो कुरा सनेुर �भ� �भ�ै ज�नु                               
हँुदैन। सोध– फलानोले मेरो ला�ग य�तो भ�यो? �भ� सफाइ हुनपुछ�। क�त ब�चाह� सनेुको कुरालाई �लएर प�न                               
आपसमा द�ुमनी गछ�न।् बाबा �मलेको छ, �यसलेै बाबासँग सो�नपुछ� �न। ��मा बाबामा प�न धेरैलाई �व�वास                             
हँुदैन। �शवबाबालाई प�न भ�ुछन।् बाबा त आउनु भएको छ सबलैाई महान ् बनाउन। �यारले उठाइरहनु हु�छ।                             
ई�वर�य मत �लनपुछ�। �न�चय नै छैन भने सो�दा प�न सो�दैनन ् �यसलेै जवाफ प�न �म�दैन। बाबा जे                               
स�झाउन ुहु�छ �यसलाई धारण गनु�पछ�। 

�तमी ब�चाह� �ीमत अनसुार, �व�वमा शाि�त �थापना गन�को ला�ग �न�म� बनेका छौ। एक बाबा �सवाय अ�                               
कसकैो मत सव��े�ठ हुन स�दैन। सबभै�दा �े�ठ मत हो नै भगवानको, जसबाट पद प�न क�त उ�च �म�छ।                                 
बाबा भ�नहुु�छ– आ�नो क�याण गरेर उ�च पद पाऊ, महारथी बन। प�दै पढेनौ भने के पद पाउने छौ। यो हो                                     
क�प-क�पा�तरको कुरा। स�ययगुमा दास-दासीह� प�न न�बरवार हु�छन।् बाबा त आउनु भएको छ उ�च                         



बनाउन तर प�दै प�दैनन ् भने के पद पाउने छन।् �जामा प�न त उ�च-नीच पद हु�छ �न, यो ब�ु�धले                                   
स�झनपुछ�। मन�ुयह�लाई थाहा ला�दैन– हामी कहाँ जा�छ�। मा�थ जा�छौ या तल झद� जा�छ�। बाबा आएर                             
�तमी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– कहाँ �तमी स�य, �तेा यगुमा �थयौ, कहाँ आइरन एजमा आएका छौ। यस                               
समय त मन�ुयले, मन�ुयलाई खा�छन।् अब यी सबै कुरा जब ब�ुछन ् तब भ�छन–् �ान केलाई भ�न�छ।                               
क�तपय ब�चाह�ले एक कानबाट सनेुर अक� कानबाट �नका�ल�द�छन।् रा�ा-रा�ा से�टरह�का रा�ा-रा�ा                     
ब�चाह�को प�न �वकार� �ि�ट रह�छ। फाइदा, नो�सान, इ�जतको पबा�ह कहाँ रा�छन ्र। मलू कुरा हो नै �वकार�                                 
�ि�टको। बाबा स�झाउनु हु�छ– काम महाश�ु हो, यसलाई िज�नको ला�ग क�त मेहनत गछ�न।् मलू कुरा हो नै                                 
प�व�ताको। यसको कारण नै क�त झगडा हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– यो काम महाश�ु हो, यसलाई िजत तब नै                                 
जगतिजत ब�छौ। देवताह� स�पणू� �न�व�कार� हु�छन ्�न। प�छ गएर ब�ुने न ैछन।् �थापना हुन ुन ैछ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) क�ह�यै प�न सनुी-सनुाइ कुरामा �व�वास गरेर आ�नो ि�थ�त �बगानु� छैन। �भ� सफाइ रा�ु छ। झटुो कुरा                                 
सनेुर �भ� �भ� ैज�न ुहँुदैन, ई�वर�य मत �लन ुछ। 

२) देह�-अ�भमानी ब�ने परूा प�ुषाथ� गनु� छ, कसकैो प�न �न�दा गनु� हँुदैन। फाइदा, नो�सान र इ�जतलाई                               
�यानमा राखेर �वकार� �ि�टलाई ख�म गनु� छ। बाबा जे सनुाउनु हु�छ, �यसलाई एक कानले सनेुर अक�बाट                               
�नका�न ुछैन। 
वरदान:–  �न�चय र नशाको आधारबाट हर प�रि�थ�तमा�थ �वजय �ा�त गन� �स��ध �व�प भव 

योग�वारा अब य�तो �स��ध �ा�त गर जसले अ�ाि�तमा प�न �ाि�तको अनभुव गराओस।्                       
�न�चय र नशाले हर प�रि�थ�तमा �वजयी बनाइ�द�छ। प�छ गएर य�तो प�न पर��ा (पेपर)                         
आउँछ, �य�तबेला स�ुखा रोट� प�न खानु पन� छ। तर �न�चय, नशा र योगको �स��धको शि�तले                             
स�ुखा रोट�लाई प�न नरम बनाउनेछ। द:ुखी बनाउनेछैन। �तमी �स��ध �व�पको शानमा र�यौ                       
भने कसलेै प�न द:ुखी बनाउन स�दैन। कुनै प�न साधन छ भने आराम सँग �योग गर तर समयमा                                 
धोका नदेओस–् यो जाँच गर। 

�लोगन:–  �न�म� बनेर यथाथ� पाट� बजायौ भने सबकैो सहयोगको मदत �म�लरहनेछ। 

  


