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“मीठे ब�चे– ज�त समय �म�छ अ�तमु�खी रहने प�ुषाथ� गर।बा�यमखुतामा नआऊ, तब न ैपाप का�ट�छ।” 

��न:–  च�ती कलाको प�ुषाथ� के हो, जनु बाबाले हरेक ब�चाह�लाई �सकाउन ुहु�छ? 
उ�र:–  १– �यारा ब�चाह�! च�ती कलामा जानु छ भने ब�ु�धयोग एक बाबा सँग लगाऊ। फलानो य�तो,                             

यसले य�तो भ�छ, यसमा यो अवगुण छ– यी कुरामा जानु आव�यक छैन। अवगणु हेन�बाट मखु                             
मोड। २– क�ह�यै प�न पढाइबाट अस�त�ुट हुनु छैन। मरुल�मा जनु रा�ा-रा�ा �वाइ�टह� छन ्                         
�तनलाई धारण गद� जाऊ, तब न ैच�ती कला हुन स�छ। 

 

ओम ्शाि�त। अ�हले यो हो �ानको �लास र सबेरैको हो योगको �लास। योग कुनचा�हँ? यो धेरै रा�ो सँग स�झाउनु                                     
छ �कन�क धेरै मा�नसह� हठयोगमा फँसेका छन,् जनु हठयोग मन�ुयले �सकाउँछन।् यो हो राजयोग, जनु                             
परमा�माले �सकाउनु हु�छ �कन�क राजा त कोह� छैनन ् जसले राजयोग �सकाओस।् यी ल�मी-नारायण                         
भगवती-भगवान हुन,् राजयोग �सके तब त भ�व�यमा भगवती-भगवान ् बने। यो हो नै प�ुषो�म सगंम यगुको                             
�ान। यसलाई भ�न�छ प�ुषो�म। परुानो र नयाँ द�ुनयाँको बीच। परुाना मन�ुय र नयाँ देवताह�। यस समय सबै                                 
मन�ुय परुाना छन।् नयाँ द�ुनयाँमा नयाँ आ�मा, देवताह� हु�छन।् �यहाँ मन�ुय भ�नदैन। हुन ्त मन�ुय तर दैवी                                 
गुणवाला हु�छन,् �यसलेै देवी-देवता भ�न�छ। प�व� प�न रह�छन।् बाबाले ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– काम                         
महाश�ु हो। यो रावणको प�हलो म�ुय भतू हो। कसलेै धेरै �ोध गछ� भने भ�न�छ– भ�-भ� �कन गछ�? यी दईु                                     
�वकार ठूला श�ु हुन।् लोभ-मोहको ला�ग भ�-भ� भ�नदैन। मन�ुयमा �व�ानको घम�ड हुनाले �ोध क�त धेरै छ–                               
यो प�न धेरै नो�सानदायी छ। कामको भतूले आ�द म�य अ��य द:ुख �द�छ। एक-आपसमा काम-कटार�                           
चलाउँछन।् यी सबै कुरा बझुरे फे�र अ�लाई बझुाउनु पछ�। �तमी बाहेक बाबाबाट वसा� �लने स�य बाटो त कसलेै                                   
बताउन स�दैनन।् �तमी ब�चाह�ले नै बताउन स�छौ, बेहदका बाबाबाट य�त ठूलो वसा� कसर� �म�छ? जसले                             
अ�लाई स�झाउन स�दैनन ् उनको अव�य पढाइमा �यान हँुदैन। ब�ु�धयोग कह�� न कह�� भ��क�छ। य�ुधको                           
मदैान हो �न। य�तो कसलेै नसि�झऊन–् सहज कुरा छ। मनमा तफुान वा �वक�प नचाहेर प�न एकदम धेरै                                 
आउँछन,् यसमा अलम�लनु हँुदैन। योगबलबाट नै माया भा�नेछ यसमा प�ुषाथ� धेरै छ। काम-ध�दामा क�त                           
था�छन ् �कन�क देह-अ�भमानमा रह�छन।् देह-अ�भमानको कारण धेरै कुराकानी गनु� पछ�। बाबा भ�नहुु�छ–                       
देह�-अ�भमानी बन। देह�-अ�भमानी ब�यौ भने जो बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यह� अ�लाई स�झाउने छौ।                         
आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। बाबाले नै �श�ा �दनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! बा�यमखुी नबन।                             
अ�तमु�खी हुनु पछ�। कह�� कतै बा�यमखुी प�न हुनु पछ� तपै�न ज�त फुस�द �म�छ को�शस गरेर अ�तमु�खी हुनु                                 
पछ� , तब नै पाप का�ट�छ। न� न पाप का�ट�छ, न उ�च पद पाउने छौ। ज�म-ज�मा�तरको पाप �शरमा छ। सबै                                     
भ�दा धेरै पाप �ा�मणह�को छ, �यसम�ये प�न न�बरवार छन।् जो धेरै उ�च ब�छन ्ती धेरै �न�न प�न ब�छन।्                                   
जो राजकुमार ब�छन ् �तनै फे�र �भकार� प�न ब�नु पछ�। �ामालाई रा�र� ब�ुनु पछ� जो स�ुमा आए उनीह� प�छ                                   
प�न आउँछन।् जो प�हला पावन ब�छन ् �तनै प�हला प�तत ब�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म प�न आउँछु �यनको धेरै                                 
ज�मको अ��यमा, �यो प�न जब वान��थ अव�था हु�छ। यस समय साना-ठूला सबकैो वान��थ अव�था छ।                             
बाबाको ला�ग गायन प�न छ– सव�लाई स�ग�त गन�वाला। �यो हु�छ नै प�ुषो�म सगंम यगुमा। यो प�ुषो�म                               
संगमयगु प�न याद रा�ु पछ�। जसर� मन�ुयलाई क�लयगु याद छ, सगंमयगु केवल �तमीह�लाई याद छ।                             
�तमीह�म�ये प�न न�बरवार छौ। धेरैलाई त आ�नो गोरखध�दा नै याद रह�छ। बा�हरबाट मखु मोडमेा धारणा                             
प�न हुन स�छ। एउटा गायन छ– अ�तकाल जो ��ी �समरे... जो गीत वा �लोक रा�ा-रा�ा छन ् जसको हा�ो                                   
�ान सँग स�ब�ध छ ती रा�ु पछ�। ज�त,ै छ�-छ� द�ुनयाँ से जाना ह� होगा... �य�त,ै नयन ह�न को राह �दखाओ...                                       
य�ता-य�ता गीत आफू सँग रा�ु पछ�। बनाएका त मन�ुयले हुन,् जसलाई यस सगंमयगुको बारेमा थाहै छैन। यस                                 
समयमा सबै �ान नयनह�न अ�धा छन।् जब परमा�मा आउनु हु�छ तब बाटो देखाउनु हु�छ। एक जनालाई मा�ै                                 
त देखाउनु हु�न। यी हुन ् उहाँका �शवशि�त सेना। यी शि�त सेनाले के गछ�न?् �ीमत अनसुार नयाँ द�ुनयाँको                                 
�थापना। �तमीह� प�न राजयोग �स�छौ जो भगवान ्बाहेक कसलेै प�न �सकाउन स�दैनन।् भगवान ्त �नराकार                             
हुनु हु�छ, उहाँको त आ�नो शर�र छैन, बाँक� अ� ज�त प�न छन ्सबै शर�रधार� छन।् उ�च भ�दा उ�च त एक                                       



बाबा मा� हुनु हु�छ, जसले �तमीलाई पढाउनु हु�छ। यो त �तमीले नै जानेका छौ। �तमीह�मा प�न न�बरवार छौ,                                   
�यसलेै चेतावनी �दनु पन� हु�छ। ठूल-ठूला समाचारप�मा �दनु पछ�। मन�ुयले जनु योग �सकाउँछन ् �यो हो                             
हठयोग। राजयोग एक परम�पता परमा�मा बाबाले नै �सकाउनु हु�छ, जसबाट मिु�त-जीवनमिु�त �म�छ।                       
हठयोगबाट दवुै �म�दैन। �यो हो हठयोग जनु पर�परा दे�ख च�दै आउँछ, परुानो हो। यो राजयोग केवल                               
संगमयगुमा बाबाले �सकाउनु हु�छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– जब भाषण गछ� तब �शष�क छा�नु पछ�। तर                               
य�तो गद�नन।् �ीमतमा च�नेह� धेरै कम छन।् प�हला भाषण लेख अ�न क�ठ गर तब याद आउने छ। �तमीले                                   
मौ�खक भाषण गनु� पछ� , पढेर सनुाउनु हँुदैन। �वचार सागर म�थन गरेर भाषण गन� तागत उनमैा रह�छ जसले                                 
आफूलाई आ�मा स�झरे फे�र बो�छन।् हामी भाइह�लाई सनुाउँछ�, य�तो सि�झनाले तागत आउँछ। यो धेरै                           
उ�च ल�य हो। िज�मेवार� �लनु साधारण कुरा होइन। ज�त �तमी बलवान ् ब�छौ �य�त मायाको य�ुध हु�छ।                               
अगंद वा महावीर प�न बलवान ् �थए, �यसलेै भने– रावणले हामीलाई ह�लाएर देखाओस।् यो �थलू कुरा होइन।                               
शा��मा यी द��य कथाह� छन।् यी कान जसले परमा�मा बाबाका सनुौला �ान स�ुदथे, ती द��य कथाह�                               
स�ुदा-स�ुदा एकदम प�थर समान बनेका छन।् भि�त माग�मा �शर प�न घो�यौ अ�न पसैा प�न गमुायौ। सीढ�                               
तल उ��दै आयौ। ८४ ज�मको प�न कहानी छ �न। जस-जसले भि�त गरे, तलै उ��दै आए। अब बाबाले मा�थ                                   
च�न �सकाउनु हु�छ। अब �त�ो च�ती कला हो। य�द ब�ु�धयोग बाबा सँग लगाउँदैनौ भने अव�य तल नै                                 
ख�नेछौ। बाबालाई याद गछ� भने मा�थ च�नेछौ। धेरै मेहनत छ तर ब�चाह� लापबा�ह� गछ�न।् कामध�दामा                             
बाबा र �ानलाई भ�ुछन।् मायाले तफुानमा �याउँछ– फलानो य�तो छ, यो गछ� , यो �ा�मणी य�ती छ, यसमा यो                                   
अवगुण छ। अरे, यसमा �त�ो के जा�छ? सव� गणु स�प�न त कोह� प�न बनेका छैनन।् कसकैो अवगणु नदेखेर                                   
गुण �हण गनु� छ। अवगणु दे�यौ भने मखु मोड। मरुल� त �म�छ �यो सनेुर धारण ग�रराख। ब�ु�धले स�झनु                                   
पछ� यो बाबाको कुरा नै �बलकुल ठ�क छ। जनु कुरा ठ�क ला�दैन �यसलाई छो�डदेऊ। पढाइबाट क�ह�यै ��ट हुनु                                   
छैन। �ा�मणी सँग वा पढाइ सँग ��ट हुनु अथा�त ् बाबा सँग ��ट हुनु हो, य�ता धेरै ब�चाह� छन ् जो फे�र                                       
से�टरमा आउँदैनन।् जो ज�तो भए प�न �त�ो काम मरुल� सँग हो, मरुल� जसले सनुाए प�न �यसबाट रा�ा-रा�ा                                 
�वाइ�टह� धारण गनु� छ। कसै सँग कुरा गन� रा�ो ला�दैन भने शा�त सँग मरुल� सनेुर जानु पछ�। म यहाँ                                     
आउ�दनँ भनेर �रसाउनु हँुदैन। न�बरवार त छन।् �तमी अमतृबेला यादमा ब�छौ, यो प�न रा�ो हो। बाबा आएर                                 
सच�लाइट �दनु हु�छ। बाबा अनभुव सनुाउनु हु�छ– जब ब�छु तब जो अन�य छन ् ती ब�चाह� प�हले याद                                 
आउँछन।् हुन त बेलायतमा छन,् कलक�ामा छन,् प�हला अन�यलाई याद गरेर सच�लाइट �द�छु। ब�चाह� त                             
यहाँ प�न बसेका छन ् तर बाबा याद �तनीह�लाई गनु�हु�छ जसले सेवा गछ�न।् जसर� असल ब�चाह� शर�र छोडरे                                 
जा�छन ्भने उनको आ�मालाई प�न याद ग�र�छ, धेरै सेवा गरेर गयो। अव�य यहाँ नै निजक कुनै घरमा होलान।्                                   
उनलाई प�न बाबा याद गरेर सच�लाइट �दनु हु�छ। हुन त सबै ब�चाह� नै हुन।् तर कोह�-कोह� रा�ो सेवा गछ�न,्                                     
यो त सबलेै जा�दछन।् बाबाले भ�नभुयो यहाँ सच�लाइट देऊ, �यसलेै �दनु हु�छ। दईु इि�जन छन ् �न। यी प�न                                   
य�त उ�च पद पाउँछन ् भने अव�य तागत होला। भ�न त बाबा भ�नहुु�छ– सध� यह� स�झ �शवबाबाले पढाउनु                                 
हु�छ। �यसलेै उहाँको याद रहनु पछ�। यहाँ दईु ब�ी छन,् यो त स�झ�छौ। अ� त कसमैा प�न दईु ब�ी छैनन।् यहाँ                                         
दईु ब�ीह�को स�मखु आउँछन ् �यसलेै रा�ो सँग �र�ेस हु�छन।् समय प�न �बहानको रा�ो हु�छ। �नान गरेर                               
छतमा एका�तमा जानु पछ�। बाबाले �यसलेै ठूलो छत बनाउनु भएको छ। पादर�ह� प�न एकदम शाि�तमा                             
�हँ�छन।् अव�य �ाइ�टलाई याद गछ�न ् होला। ई�वरलाई त �चनेका छैनन।् य�द ई�वरलाई याद गरेको भए त                               
�शव�ल�ग नै ब�ु�धमा आउँछ। आ�नो म�तीमा �हँ�छन,् उनीह�बाट प�न गणु �लनु पछ�। द�ा�येको ला�ग प�न                             
भ�न�छ उनले सबबैाट गुण �ल�थे। �तमी ब�चाह� प�न न�बरवार द�ा�ये हौ। यहाँ एका�त धेरै रा�ो छ। ज�त                                 
चा�यो कमाई गन� स�छौ। बा�हर त गोरखध�दा याद आउँछ। ४ बजेको समय प�न धेरै रा�ो हो। बा�हर कतै जानु                                     
आव�यक छैन। घरमा बसेका छौ पहरा प�न छ। य�मा पहरा प�न रा�ु पछ�। य�का हरेक व�तकुो स�हाल प�न                                   
रा�ु पछ� �कन�क य�को एक-एक चीज धेरै म�ूयवान ् हु�छ, यसलै सरु�ा प�हले। यहाँ कोह� आउँदैनन।्                             
स�झ�छन–् यहाँ गहना आ�द केह� छैनन।् यो मि�दर प�न होइन। आजकल चोर� सबै ठाउँमा हु�छ। बेलायतमा                               
प�न परुाना चीज चोर� गरेर लजैा�छन।् जमाना धेरै खराब छ, काम महाश� ुहो। �यसले सब ैकुरा भलुाइ�द�छ। 

�त�ो अमतृबेला एउटा योगको �लास हु�छ सदा �व�थ ब�न र फे�र यो मरुल� हो सदा स�प�न ब�नको ला�ग।                                   
बाबालाई याद प�न गनु� छ भने �वचार सागर म�थन प�न गनु� छ। बाबालाई याद गय� भने वसा� प�न याद आउँछ।                                       
यो यिु�त धेरै सहज छ। जसर� बाबा बीज�प हुनु हु�छ। क�प-व�ृको आ�द म�य अ��यलाई जा�नहुु�छ। �त�ो                               



प�न ध�दा यह� हो। बीजलाई याद गय� भने प�व� ब�छौ। च�लाई याद गय� भने च�वत� राजा ब�ने छौ अथा�त ्                                     
धन �म�छ। राजा �व�म र राजा �वकमा�िजत दईु स�वतलाई �मलाइ�दएका छन।् रावणआयो तब �व�म स�वत                               
स�ु भयो, �म�त बद�लयो। �यो च�छ एक दे�ख २५०० वष�, फे�र यो च�छ २५०० दे�ख ५००० वष�स�म।                                 
�ह�दहू�लाई आ�नो धम�को बारेमा थाहा छैन। यो एउटै धम� हो जो वा�त�वक आ�नो धम�लाई भलेुर अधम�                               
बनेका छन।् धम� �थापकलाई प�न भलेुका छन।् �तमी स�झाउन स�छौ आय� समाज क�हले दे�ख स�ु भयो।आय�                                 
(स�ेुका) स�ययगुमा �थए। अनआय� अ�हले छन।् अब बाबा आएर �तमीह�लाई सधुानु� हु�छ। �त�ो ब�ु�धमा                           
सारा च� छ। जो रा�ो प�ुषाथ� छ ऊ �वयं प�न जा�दछ, अ�लाई प�न प�ुषाथ� गराउँछ। बाबा हुनु हु�छ ग�रब                                     
�नवाज। गाउँलेलाई स�देश �दनु पछ�। ६ वटा �च� पया��त छन।् ८४ को च�को �च� धेरै रा�ो छ। �यसमा रा�ो                                     
सँग स�झाऊ। तर माया य�त �वल छ जो सबै कुरा �बसा�इ�द�छ। यहाँ त दवुै लाइट सँग-सँगै छन।् एक बाबाको,                                     
अक� �यनको– दवुै शि�तशाल� छन।् तर �यनी भ�छन ् �तमी एउटै शि�तशाल� �यो�तलाई समात। सबै ब�चाह�                             
यहाँ आउँछन।् स�झ�छन ् डबल लाइट हुनहुु�छ। बाबा स�मखु सनुाउनु हु�छ। गायन छ– �तमीसँगै सनँु, �तमी                             
सँग बोलुँ... तर य�तो होइन यह�� ब�न ुछ। ८ �दन काफ� छ। य�द बसाइयो भने बढ� हु�छ। 

�ामा अनसुार सबै कुरा च�लरह�छ। तर �तमीह�लाई आ�त�रक खशुी धेरै हुनु पछ�। �यो खशुी उनीह�लाई हु�छ                               
जसले आफू समान बनाउँछन।् �जा बनाऊन ् तब नै राजा ब�छन।् पासपोट� प�न चा�ह�छ। बाबा सँग कसलेै सोधे                                 
भने बाबा त�ु�तै भ�नहुु�छ– आफूलाई हेर म�भ� के अवगणु छ? �त�ुत-�न�दा सबै सहन गनु� पछ�। जो य�बाट                                 
�म�छ, �यसमा खशुी हुनु पछ�। य�को भोजन सँग धेरै �ेम हुनु पछ�। स�ंयासीह�ले थाल� धोएर �पउँछन ् �कन�क                                 
उनीह�लाई भोजनको मह�व छ। समय य�तो आउने छ जो अ�न प�न �म�ने छैन। �यसलेै सबै कुरा सहन गनु�                                   
पछ� , तब न ैपास हुन स�ने छौ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त,े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कसमैा प�न कुनै अवगुण दे�खयो भने �यसबाट आ�नो मखु मो�नु पछ�। पढाइबाट क�ह�यै ��ट हुनु हँुदैन।                                 
द�ा�येले ज�त ैसबबैाट गुण �हण गनु� छ। 

२) बा�हरबाट ब�ु�ध हटाएर अ�तमु�खी रहने अ�यास गनु� पछ�। कामध�दामा रहेर प�न देह�-अ�भमानी ब�नु छ।                             
धेरै बोलचालमा आउन ुछैन। 
वरदान:–  सखु �व�प बनेर हर आ�मालाई सखु �दने मा�टर सखुदाता भव 

जो ब�चाले सदा यथाथ� कम� गछ� , उसलाई �यस कम�को ��य�फल खशुी र शि�त �म�छ। उसको                             
�दल सदा �स�न रह�छ, उसलाई सकं�प मा� प�न द:ुखको लहर आउन स�दैन। सगंमयगुी                         
�ा�मण अथा�त ् द:ुखको नाम-�नशान हँुदैन �कन�क सखुदाताका स�तान हुन।् य�ता सखुदाताका                     
स�तान �वयं प�न मा�टर सखुदाता हु�छन।् उनीह�ले हर आ�मालाई सध� सखु �द�छन।् उनीह�ले                         
क�ह�य ैन द:ुख �द�छन,् न द:ुख �ल�छन।् 

�लोगन:–  मा�टर दाता बनेर सहयोग, �नेह र सहानभु�ूत �दन–ु यह� रहम�दल आ�माको �नशानी हो। 

  


