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“ मीठे ब�चे– बाबाले �तमीलाई सगंममा जनु �म�ृत �दलाउन ुभएको छ , �यसको �मरण गरेमा सदा ह�ष�त रह�छौ।” 

��न:–  सदा ह�का रहने यिु�त के हो? कुन साधनलाई अपनायौ भने खशुीमा रहन स�छौ? 
उ�र:–  सदा ह�का रहनको ला�ग यस ज�ममा जे-जे पाप भएका छन,् ती सबै अ�वनाशी सज�नको अगा�ड                             

राख। बाँक� ज�म-ज�मा�तरको पाप जनु �शरमा�थ छन ् �यसको ला�ग यादको या�ामा रहने गर।                         
यादबाटै पाप का�ट�छ, फे�र खशुी रह�छ। बाबाको यादबाट आ�मा सतो�धान ब�छ। 

 

ओम ् शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह�लाई �हानी बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमीलाई �म�ृत आएको छ– हामी आ�द                             
सनातन देवी-देवता धम�का �थय�, हामीले रा�य ग�य�, हामी वा�तवमा �व�वको मा�लक �थय�। �य�त बेला अ�                             
कुनै धम� �थएन। हामीले नै स�ययगुदे�ख ज�म �लँदै ८४ को च� परूा गय�। सारा क�पव�ृको �म�ृत आएको छ।                                   
हामी देवता �थय�, फे�र रावण रा�यमा आय�, �यसप�छ देवी-देवता कहलाउन लायक रहेन� �यसलेै धम� नै अक�                               
मा�य�। अ� कसकैो प�न धम� बद�लँदैन। ज�त,ै �ाइ�टको ��ि�चयन धम�, ब�ुधको बौ�ध धम� नै च�दै आएको                               
छ। सबकैो ब�ु�धमा छ ब�ु�धले फलानो समयमा धम� �थापना गनु�भयो। �ह�दहू�लाई आ�नो धम�को बारेमा थाहै                             
छैन। हा�ो �ह�दू धम� क�हले स�ु भयो, कसले बनायो? लाख� वष� भ�न�द�छन।् सारा सिृ�ट च�को �ान �तमी                                 
ब�चाह�लाई नै छ, यसलाई भ�न�छ �ान-�व�ान। उनीह�ले �व�ान नाम राखेछन ् तर बाबा �यसको अथ�                           
स�झाउनु हु�छ– �ान र योग, रच�यता र रचनाको आ�द, म�य, अ��यको �ान, अ�हले �तमीले स�झ�छौ–                             
हामीले प�न केह� जानेका �थएन�, नाि�तक �थय�। स�ययगुमा त यो �ान हुन स�दैन। अ�हले �तमीलाई �टचरले                               
पढाउनु भएको छ। पढेर �तमीलाई रा�य-भा�य �म�छ �कन�क �तमीलाई रहनको ला�ग सिृ�ट चा�ह�छ। यस                           
परुानो सिृ�टमा त प�व� देवी-देवताह�ले पाउ रा� स�दैनन।् बाबा आएर �त�ो ला�ग परुानो द�ुनयाँ �वनाश गरेर                               
नयाँ द�ुनयाँ �थापना गनु�हु�छ। हा�ो ला�ग �वनाश अव�य हु�छ। क�प-क�पा�तर हामी यो पाट� बजाउँछ�। बाबा                             
सो�नहुु�छ– प�हला क�हले �मलेका �थयौ? अ�न भ�छन–् बाबा, हर क�प �म�छ�, हजरुबाट रा�य-भा�य �लन।                           
क�प प�हला प�न बेहदको सखुको रा�य �मलेको �थयो। यो सबै कुरा जनु �म�ृतमा आएका छन,् अब �यसको                                 
�मरण हुनपुछ� , जसलाई बाबा �वदश�न च� भ�नहुु�छ। हामी प�हला सतो�धान �थय�। हरेक आ�मालाई                         
आ-आ�नो पाट� �मलेको छ, यो प�न �म�ृत आएको छ। हामी आ�मा स�ूम अ�वनाशी ह�, यसमा पाट� प�न                                 
अ�वनाशी छ जनु च�लरह�छ। यो बनी-बनाऊ ब�नरहेको छ... यसमा नयाँ कुरा कुनै थ�न वा घ�न स�दैन। कसलेै                                 
प�न मो�लाई �ा�त गद�न। कसलेै मिु�त मा�छन,् मिु�त अलग, मो� अलग हो। यो प�न �म�ृतमा रा�ु छ।                                 
�म�ृतमा भयो भने अ�लाई प�न �म�ृत �दलाउने छन।् �त�ो ध�दा नै यह� हो। बाबाले जे �म�ृतमा �याउनु भएको                                   
छ, �यो फे�र अ�लाई प�न �म�ृत �दलाऊ, तब उ�च पद पाउन स�छौ। उ�च पद �ा�त गन�को ला�ग धेरै मेहनत                                     
गनु�पछ�। म�ुय मेहनत हो योगको। यो हो यादको या�ा, जनु बाबा �सवाय अ� कसलेै �सकाउन स�दैन। अ�हले                                 
�तमी मन�ुयबाट देवता ब�ने पढाइ प�छौ। �तमीलाई थाहा छ– हामी अब फे�र नयाँ द�ुनयाँमा जा�छ�। �यसको                               
नाम नै हो अमरलोक। यो हो म�ृयलुोक। यहाँ त अचानक बसी-बसी म�ृयु आउँछ। �यहाँ म�ृयकुो नाम                               
नाम-�नशान हँुदैन �कन�क आ�मालाई त वा�तवमा कालले खाँदैन। कुनै �मठाई कहाँ हो र। �ामा अनसुार जब                               
समय हु�छ, आ�मा जा�छ। जनु समय जसलाई जानु छ, ऊ जा�छ। कालले कुनै प��दैन। आ�माले एक शर�र                                 
छोडरे अक� �ल�छ। काल केह� प�न होइन। यो त कथा बनाएका हुन।् �यो हो अमरलोक, �यहाँ �नरोगी काया                                   
रह�छ। स�ययगुमा �त�ो आयु प�न लामो �थयो, योगी �थयौ। योगी र भोगीको फरक प�न अ�हले थाहा भएको छ।                                   
�त�ो आयु व�ृ�ध हँुदै गइरहेको छ। ज�त �तमी योगमा रह�छौ, �य�त पाप भ�म हु�छ अ�न पद प�न उ�च �म�छ,                                     
आयु प�न लामो हु�छ। जसर� राजा-रानी आयु परूा गरेर शर�र छो�छन,् �जाको प�न य�तै हु�छ। तर पदको फरक                                   
हु�छ। 

अब बाबा �तमीलाई भ�नहुु�छ– �वदश�न च�धार� ब�चाह�! यो अलकंार �त�ो हो। �तमी गहृ�थ �यवहारमा रहेर                             
कमल फूल समान रह�छौ। �तमी बाहेक अ� कोह� रहन स�दैनन।् यस ज�ममा हामीले क�त पाप गरेका छ�, यो                                   
प�न �म�ृतमा आएको छ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– ती सबै अ�वनाशी सज�नका अगा�ड रा�यौ भने ह�का हु�छौ।                               



बाँक� ज�म-ज�मा�तरको पाप जनु �शरमा�थ छ, �यसको ला�ग योगमा रहनु छ। योगबाट नै पाप का�ट�छ, खशुी                               
रह�छौ। बाबाको यादबाट सतो�धान ब�छौ। 

थाहा छ– हामी यादबाट यो ब�छ� �यसलेै कसले याद गद�न र? तर यो य�ुधको मदैान हो, मेहनत गनु�पछ� , य�त                                     
उ�च पद �ा�त गन�को ला�ग। बेहदका बाबासँग हामीले उ�च भ�दा उ�च वसा� �ल�छ�, क�प-क�प �ल�छौ, यो                               
प�न �तमीलाई �म�ृत आएको छ। �त�ो पासमा धेरै आउने छन,् आएर महाम�� �ल�छन ् मनमनाभवको।                           
मनमनाभवको अथ� हो आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। यो हो महान म��, महान आ�मा ब�नको                               
ला�ग। उनीह� कुनै महा�मा होइनन।् महा�मा त वा�तवमा �ीकृ�णलाई भ�न�छ �कन�क उनी प�व� हु�छन।्                           
देवताह� सदैव प�व� रह�छन।् देवताह�को हो �व�ृ� माग�। स�यासीह�को हो �नव�ृ� माग�। ��ीह�ले त ध�का                             
खाँदैनन।् यो सबै अ�हले क�लयगुमा �वकृ�त आएको छ। ��ीह�लाई प�न स�ंयासी बनाएर �लएर जा�छन।् फे�र                             
प�न उनीह�को प�व�ताले सिृ�ट था�म�छ। जसर� परुानो घरलाई मम�त आ�द गरेप�छ नयाँ ब�छ। यी स�ंयासीले                             
प�न मम�त गरेर केह� बचाव गछ�न।् तर बाबा भ�नहुु�छ– �यो धम� न ैअलग छ, प�व� ब�छन।् 

भारत ख�डमा नै य�त धेरै देवी-देवताह�को मि�दर, भि�त आ�द छ। यो प�न खेल हो, जसको व�ृा�त �तमी                                 
बताउँछौ। भि�त माग�को ला�ग यी सबै चा�ह�छ। एक �शवको नै क�त नाम रा�ख�दएका छन।् नाम अनसुार                               
मि�दर ब�दै गए। अन�ग�ती मि�दर छन।् क�त खच� हु�छ। �म�छ फे�र प�न आधाक�पको सखु। धेरै पसैा                               
लगाउँछन,् म�ूत�ह� टुटफुट भएर जा�छन।् �यहाँ त मि�दर आ�दको कुनै आव�यकता नै हँुदैन।आधाक�प भि�त                             
च�छ, आधाक�प फे�र भि�तको नाम हँुदैन, यो प�न अ�हले �म�ृत आएको छ। बाबाले क�त �म�ृत �दलाउनु                               
भएको छ– यस �व�वध व�ृको। केवल क�लयगुको आयु नै ४० हजार वष� भए फे�र त ��ि�चयन आ�दको आयु                                   
प�न धेरै ब�ने �थयो। बाबा स�झाउनु हु�छ– ��ि�चयन धम�को य�त नै �ल�मट (हद) छ। यो जानेका छन–्                                 
�ाइ�टको य�त समय भयो, फलानोको य�त समय भयो धम� �थापना गरेको, तर फे�र जा�छन ्कहाँ? यो जानेका                                 
छैनन।् क�पको आयु नै लामो बनाइ�दएका छन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– यो त �वनाशको तयार� भइरहेको छ।                                 
उनीह�को हो �व�ान, �त�ो हो शाि�त। �तमी ज�त शाि�तमा जा�छौ, �य�त उनीह�ले �वनाशको ला�ग रा�ा-रा�ा                             
चीजह� तयार गद� रह�छन।् �दन-��त�दन मह�न चीजह� बनाइरह�छन।् �तमीलाई �भ� खशुी हु�छ– बाबाले त                           
हा�ो ला�ग नयाँ द�ुनयाँ बनाउन आउनु भएको छ। अब हामी परुानो द�ुनयाँमा कहाँ रह�छ� र। कमाल छ बाबाको।                                   
बाबा हजरुको �वग� �थापना गन� त�रका त कमाल छ। अ�हले �तमीलाई सारा �म�ृत आएको छ। उनले त रच�यता                                   
र रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई जानेकै छैनन।् �तमीले जानेका छौ। �तमी क�त �काशमा छौ। मा�नसह� त                           
घोर अ�धकारमा छन।् फरक छ �न। �ान अ�जन स�ग�ु �दया, अ�ान अ�धेर �वनाश। भ�तह�ले �ानलाई                             
जानेका छैनन।् अ�हले �तमीले भि�तलाई जानेका छौ, �ानलाई प�न जानेका छौ। सारा �म�ृत आएको छ– भि�त                               
क�हले स�ु हु�छ, फे�र क�हले परूा हु�छ। बाबाले क�हले �ान �दनहुु�छ, परूा क�हले हु�छ, सबै �म�ृत छ।                                 
न�बरवार त हु�छन ् न।ै कसलैाई धेरै �म�ृत हु�छ, कसलैाई कम। जसलाई धेरै �म�ृत रह�छ, उनै उ�च पद पाउने                                   
छन।् �म�ृत र�यो भने अ�लाई प�न स�झाउन स�छौ। अ�भतु �म�ृत छ �न। प�हला �त�ो ब�ु�धमा के �थयो।                                 
भि�त, जप, तप, तीथ� गनु�, ढो�न,ु सारा �नधार नै दाग ला�यो। भि�तको �म�ृत र �ानमा क�त फरक छ। �तमी                                     
अ�हले भि�तलाई जानेका छौ �कन�क स�ुदे�ख भि�त गरेका छौ। जानेका छौ– हामीले स�ु स�ुमा �शवको भि�त                               
गय�, फे�र देवताह�को। अ� कसलैाई प�न �म�ृत छैन, �तमीलाई रचनाको आ�द-म�य-अ��य, भि�त आ�दको                         
सब ै�म�ृत छ। आधाक�प भि�त गद� गद� �गद� आएका छौ। 

अब त द:ुखको पहाड ख�छ। �तमी ब�चाह�लाई प�ुषाथ� गनु�पछ� , यो ख�नु भ�दा प�हला हामीले यादको या�ाबाट                               
�वकम� �वनाश गनु� छ। सबलैाई �तमी यह� स�झाउँछौ, �त�ो पासमा हजार� आउँछन।् �तमी भाइ-ब�हनीह�लाई                           
माग� बताउने मेहनत गछ�। �ान र भि�तको �म�ृत आएको छ, अथा�त ् �तमीले सारा �ामालाई न�बरवार प�ुषाथ�                               
अनसुार जानेका छौ। जसले रा�ोसँग जानेका छन,् उनले नै स�झाउन स�छन।् स�झाउने त ब�चाह�ले नै हो।                               
गायन प�न छ– सन ् शोज फादर। बाबा ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, ब�चाह�ले फे�र अ� भाइह�लाई                           
स�झाउँछन।् आ�माह�लाई स�झाउँछौ हैन? भि�त भ�दा यो �ान �ब�कुल �भ�न छ। गायन प�न त छ �न– एक                                 
भगवान आएर सबै भ�तह�लाई फल �दनहुु�छ। एक बाबाका सबै स�तान हुन।् बाबा भ�नहुु�छ– म सबै                             
ब�चाह�लाई शाि�तधाम, सखुधाममा �लएर जा�छु। क�प-क�पको यो �ान प�न �तमीलाई अ�हले छ, �यहाँ                         



हँुदैन। �तमी प�तत ब�छौ, फे�र पावन बनाउनको ला�ग बाबाले �तमीमा�थ क�त मेहनत गनु�हु�छ �यसलेै गायन                             
छ– कुबा�न जाऊँ...वार� जाऊँ...। कसमा? बाबामा। फे�र बाबा उदाहरण बताउनु हु�छ– यो कुबा�न कसर� गयो।                             
अनसुरण यस नमनूालाई गर। �यनै फे�र ल�मी-नारायण ब�छन।् य�द य�त उ�च पद पाउनु छ भने �य�तै कुबा�न                                 
जानपुछ�। धनवान क�ह�य ैकुबा�न हुन स�दैनन।् यहाँ त �वाहा गनु� पन� हु�छ। 

धनीह�लाई �म�ृत अव�य आउने छ। गायन प�न छ �न– अ�तकाल जो ��ी �समरे...। य�त सबै पसैा के गछ�न।्                                   
कसलेै �लने नै छैन �कन�क सबै ख�म भएर जा�छ। मलेै प�न �लएर के गन�? शर�र स�हत सबथैोक खलास हुनु                                     
छ। आफू मरेप�छ द�ुनयाँ मय�। यो धन आ�द केह� प�न रहने छैन। बाँक� ग�ड परुाण आ�दमा त रोचक कुरा                                     
ले�ख�दएका छन,् डराउनको ला�ग। 

बाबा भ�नहुु�छ– यी शा�� आ�द हुन ् भि�त माग�का। आधाक�प भि�त माग� च�छ। जब�क रावण रा�य हु�छ।                               
कससँैग प�न सो�न स�छौ– रावणलाई क�हलेदे�ख जलाउँदै आउनु भएको हो? अरे, पर�परादे�ख त रावण हँुदै                             
हँुदैन। थाहै छैन �यसलेै भ�न�द�छन ् पर�परादे�ख। �तमी ब�चाह�लाई अब �म�ृत आएको छ– रावण रा�य                           
क�हलेदे�ख स�ु हु�छ। रच�यता, रचनाको रह�य प�न �तमीले बझुकेा छौ। अब बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�!                             
म एकलाई याद गय� भने पाप का�ट�छ। एक-आपसमा यह� सावधानी �दँदै गर। घ�ुन-�फन� जाँदा प�न आपसमा                               
यह� कुरा गर। सारा �ुप यस यादको अव�थामा च�कर लगायो भने �त�ो शाि�तको �भाव धेरै पन�छ। पादर�ह�                                 
प�न एकदम शाि�तमा जा�छन,् �ाइ�टको यादमा। कसलैाई हेदा� प�न हेद�नन।् �तमी त यहाँ धेरै यादमा रहन                               
स�छौ, कुनै कामध�दा त छैन। धेरै रा�ो वायमु�डल छ। बा�हर त धेरै छ�-छ� वायमु�डल रह�छ �यसलेै                               
सं�यासीह�को आ�म प�न धेरै टाढा-टाढा हु�छन।् �त�ो त हो नै बेहदको स�ंयास। परुानो द�ुनयाँ अब गयो �क                                 
गयो। यो क���तान हो फे�र प�र�तान हुनु छ। �यहाँ ह�रा-जहुारतका महल ब�छन।् यी ल�मी-नारायण त                             
प�र�तानको मा�लक �थए �न। अ�हले छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– म क�प-क�प, क�पको सगंमयगेु आउँछु। यो                           
सारा च� दोहो�रइरह�छ। यस समय �तमीलाई सबै �म�ृत आएको छ, जब�क बाबाले �म�ृत �दलाउनु भयो।                             
प�हला केह� प�न ब�ु�धमा �थएन। यस �म�ृतको नशामा जब रह�छौ भने कसलैाई प�न यसै खशुीले स�झाउन                               
स�छौ। �म�ृतमा रहेर �तमीह�ले घरबार स�हा�न ुछ। अ�छा! 

सदा �म�ृतको नशामा रहनेवाला मीठे-मीठे �हानी ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं                     
गुडम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग,                     
नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ामाको आ�द-म�य-अ��यलाई रा�ोसँग बझुरे, �म�ृतमा राखेर अ�लाई प�न �म�ृत �दलाउनु छ। �ान अजंन                           
�दएर अ�ान अ�धकारलाई दरू गनु� छ। 

२) ��मा बाबा समान कुबा�न हुन परूा अनसुरण गनु� छ। शर�र स�हत सबै खलास हुनु छ, �यसलेै �यो भ�दा प�हला                                       
न ैजीवन छँदै मनु� छ, जसले गदा� अ��य समयमा केह� प�न याद नआओस।् 
वरदान:–  आ�नो स�पक� �वारा अनेक आ�माह�को �च�तालाई मेटाउने सव� ��य भव 

वत�मान समय �यि�तह�मा �वाथ� भाव हुनाको कारण र वभैव�वारा अ�पकालको �ाि�त हुनाको                       
कारण आ�माह� कुनै न कुनै �च�ताले �चि�तत छन।् �तमी शभु�च�तक आ�माह�को थोरै                       
समयको स�पक� प�न ती आ�माह�को �च�तालाई मेटाउने आधार ब�छ। आज �व�वलाई �तमीह�                       
ज�तो शभु�च�तक आ�माह�को आव�यकता छ, �यसलेै �तमी �व�वको अ�त ��य छौ। 

�लोगन:–  �तमी ह�रा त�ुय आ�माह�को बोल� प�न र�न समान म�ूयवान हुन ुपछ�। 

  


