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“मीठे ब�चे– याद�वारा �वकम� �वनाश हु�छ, सा�ा�कार�वारा होइन। सा�ा�कार (�ा�स) त पाई पसैाको खेल हो, �यसलेै �ा�समा 
जाने इ�छा नराख।” 

��न:–  मायाका �भ�न-�भ�न �पह�बाट ब�नको ला�ग बाबाले सबै ब�चाह�लाई कुनचा�हँ एउटा सावधानी                     
गराउन ुहु�छ? 

उ�र:–  �यारा ब�चाह�! सा�ा�कारको आशा नराख। �ान योगमा सा�ा�कारको कुनै स�ब�ध छैन। म�ुय                       
हो पढाइ। कोह� �ा�समा (�यानमा) गएर भ�छन ् ममा म�मा आउनु भयो, बाबा आउनु भयो। यो                             
सबै स�ूम मायाको सकं�प हो, यसबाट धेरै सावधान रहनु पछ�। मायाले क�त ब�चाह�मा �वेश                           
गरेर उ�टो काय� गराइ�द�छ, �यसलेै �ा�सको आशा रा� ुहँुदैन। 

 

ओम ्शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह�ले यो त बझुकेा छौ एकातफ� छ भि�त, अक�तफ� छ �ान। भि�त त अथाह छ र                                       
�सकाउनेवाला अनेक छन।् शा��ले प�न �सकाउँछ, मन�ुयले प�न �सकाउँछन।् यहाँ न कुनै शा�� छ, न मन�ुय                               
छन।् यहाँ �सकाउनेवाला एकै �हानी बाबा हुनहुु�छ, जसले आ�माह�लाई स�झाउनु हु�छ। आ�माले नै धारणा                           
गछ�। परम�पता परमा�मामा यो सारा �ान छ, ८४ को च�को उहाँमा �ान छ, �यसलेै उहाँलाई प�न �वदश�न                                 
च�धार� भ�न स�क�छ। हामी ब�चाह�लाई प�न �य�तै �वदश�न च�धार� बनाइरहनु भएको छ। बाबा प�न                           
��माको तनमा हुनहुु�छ, �यसलेै उहाँलाई �ा�मण प�न भ�न स�क�छ। हामी प�न उहाँका ब�चा �ा�मण नै                             
देवता ब�छ�। अ�हले बाबा बसेर यादको या�ा �सकाउनु हु�छ, यसमा हठयोग आ�दको कुनै कुरा छैन। उनीह�                               
हठयोग�वारा �ा�स आ�दमा जा�छन।् यो कुनै ठूलो कुरा होइन। �ा�सको बढाइ केह� प�न होइन। �ा�स त एक                                 
पाई पसैाको खेल हो। म �ा�समा जा�छु भनेर �तमीले क�ह�यै कसलैाई भ�नु छैन �कन�क आजकल बेलायत                               
आ�दमा जहाँतह�� धेरै भ�दा धेरै �ा�समा जा�छन।् �ा�समा जानाले न उनीह�लाई कुनै फाइदा हु�छ, न                             
�तमीह�लाई कुनै फाइदा छ। बाबाले समझ �दनु भएको छ। �ा�समा न यादको या�ा हु�छ, न �ान हु�छ।                                 
सा�ा�कार अथवा �ा�समा जानेले क�ह�यै कुनै �ान स�ुदैन, न कुनै पाप भ�म हु�छ। �ा�सको मह�व केह� छैन।                                 
ब�चाह�ले योग लगाउँछन,् �यसलाई कुनै सा�ा�कार भ�नदैन। यादबाट �वकम� �वनाश हु�छ। �ा�समा �वकम�                         
�वनाश हँुदैन। बाबा सावधान गनु�हु�छ– �यारा ब�चाह� �ा�सको सोख नराख। 

�तमीह�ले जानेका छौ– यी स�ंयासी आ�दलाई तब �ान �म�छ जब �वनाशको समय हु�छ। �दन त �तमीह�                               
य�ता �नम��णाह� �दइराख तर यो �ान उनीह�को कलशमा �छटै आउँदैन। जब �वनाश साम�ुने दे�छेन ् तब                             
आउँछन।् स�झ�छन ् अब त म�ृयु आयो �क आयो। जब निजक दे�छेन ् तब मा�नेछन।् उनीह�को पाट� नै                               
अ��यमा छ। �तमीह� भ�छौ अब �वनाश आयो �क आयो, म�ृयु आउनु छ, उनीह� स�झ�छन ् यी सबै                               
�यनीह�का गफ हुन।् 

�तमीह�को व�ृ �ब�तारै-�ब�तारै ब�छ। स�यासीह�लाई केवल भ�नु छ– बाबालाई याद गनु�होस।् यो प�न बाबाले                           
स�झाउनु भएको छ– �तमीह�ले आखँा ब�द गनु� हँुदैन। आखँा ब�द भए भने बाबालाई कसर� दे�छौ? हामी                               
आ�मा ह�, परम�पता परमा�माको साम�ुने बसेका छ�। उहाँ दे�खनहुु�न तर यो �ान ब�ु�धमा छ। �तमी ब�चाह�                               
स�झ�छौ– परम�पता परमा�माले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ, यस शर�रको आधार �लएर। सा�ा�कार                       
आ�दको कुनै कुरा छैन। सा�ा�कार हुनु कुनै ठूलो कुरा होइन। यो भोग आ�द सबै �ामामा �नि�चत छ। सेवाधार�                                   
बनेर भोग लगाएर आउँछन।् जसर� सेवकह�ले ठूला मा�नसलाई खवुाउँछन।् �तमी प�न सेवक भएर,                         
देवताह�लाई भोग लगाउन जा�छौ। उनीह� हुन ्फ�र�ता। �यहाँ म�मा-बाबालाई दे�छौ। ती स�पणू� म�ूत � प�न                           
ल�य हुन।् उनीह�लाई य�ता फ�र�ता कसले बनायो? बाँक� सा�ा�कारमा जानु त कुनै ठूलो कुरा होइन। जसर�                               
यहाँ �शवबाबा �तमीह�लाई पढाउनु हु�छ, �यसगैर� �यहाँ प�न �शवबाबा उनीह��वारा केह� स�झाउनु हु�छ।                         
स�ूम वतनमा के हु�छ, केवल यो जा�नु पछ�। बाँक� �ा�स आ�दलाई केह� प�न मह�व �दनु छैन। कसलैाई �ा�स                                   
देखाउन,ु यो प�न बचपन हो। बाबा सबलैाई सावधान गनु�हु�छ, �ा�समा नजाऊ, यसमा प�न क�त पटक माया                               
�वेश हु�छ। यो पढाइ हो, क�प-क�प बाबा आएर �तमीह�लाई पढाउनु हु�छ। अ�हले हो सगंमयगु। �तमीलाई                             



�ा�सफर हुनु छ। �ामाको �लान अनसुार �तमी अ�भनय ग�ररहेका छौ, पाट�को म�हमा छ। बाबा आएर पढाउनु                               
हु�छ �ामा अनसुार। �तमीलाई बाबासँग एक पटक पढेर मन�ुयबाट देवता अव�य ब�नु छ। यसमा ब�चाह�लाई                             
खशुी हु�छ। हामीले बाबालाई प�न र रचनाको आ�द, म�य, अ��यलाई प�न जा�य�। बाबाको �श�ा पाएर धेरै                               
ह�ष�त हुनपुछ�। �तमी प�छौ नै नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। �यहाँ हु�छ नै देवताह�को रा�य �यसलेै अव�य प�ुषो�म                               
संगमयगुमा प�नु पछ�। �तमी यस द:ुखबाट छुटेर सखुमा जा�छौ। यहाँ तमो�धान हुने भएकाले �तमी �बमार�                             
आ�द हु�छौ। यी सबै रोगह� मे�टएर जा�छन।् म�ुय हो नै पढाइ, यसको �ा�स आ�दसँग स�ब�ध छैन। यो ठूलो                                   
कुरा होइन। धेरै ठाउँमा य��कै �यानमा जा�छन ् अ�न भ�छन ् म�मा आउनु भयो बाबा आउनु भयो। बाबा                               
भ�नहुु�छ– यो केह� प�न होइन। बाबा त एउटै कुरा स�झाउनु हु�छ– �तमीह� जो आधा क�प देह-अ�भमानी                               
बनेका छौ, अब देह�-अ�भमानी बनेर बाबालाई याद गर तब �वकम� �वनाश हु�छ, यसलाई यादको या�ा भ�न�छ।                               
योग भ�दा या�ा �स�ध हँुदैन। �तमी आ�माह�ले यहाँबाट जानु छ, तमो�धानबाट सतो�धान ब�नु छ। �तमीह�                             
अ�हले या�ा ग�ररहेका छौ। उनीह�को जनु योग छ, �यसमा या�ाको कुरा छैन। हठयोग त धेरै छन।् ती हुन ्                                   
हठयोग, यहाँ छ बाबालाई याद गनु�। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा स�झ। यसर� अ� कसलेै                               
क�ह�यै स�झाउँदैन। यो त हो पढाइ। बाबाको ब�चा ब�यौ फे�र बाबाको प�नु र पढाउनु छ। बाबा भ�नहुु�छ–                                 
�तमी �यिुजयम खोल, �तमीह�को पासमा आफ� आउँछन।् बोलाउने मेहनत नै हँुदैन। भ�नेछन ् यो �ान त बडो                               
रा�ो छ, क�ह�यै सनेुका �थएन�। यसमा त च�र� स�ु��छ। म�ुय हो नै प�व�ता, जसमा नै हंगामा आ�द हु�छ।                                   
धेरै फेल प�न हु�छन।् �तमीह�को अव�था य�तो हु�छ जो यस द�ुनयाँमा नै भएर प�न उनीह�लाई दे�दैनौ।                               
खाँदा-�पउँदा प�न �तमीह�को ब�ु�ध उहाँतफ� होस।् जब �पताले नयाँ भवन बनाउँछन ् भने सबकैो ब�ु�ध नयाँ                             
भवनतफ� जा�छ �न। अ�हले नयाँ द�ुनयाँ ब�नरहेको छ। बेहदका बाबाले बेहदको घर बनाइरहनु भएको छ।                             
�तमीलाई थाहा छ– हामी �वग�वासी ब�नको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छ�। अब च� परूा भयो। अब हामीलाई घर र                                   
�वग�मा जानु छ �यसको ला�ग पावन प�न अव�य ब�नु पछ�। यादको या�ाबाट पावन ब�नु छ। यादमा नै �व�न                                   
पछ�न,् यसमा नै �तमीह�को लडा� छ। पढाइमा लडा�को कुरा हँुदैन। पढाइ त �बलकुल साधारण छ। ८४ को                                 
च�को �ान त धेरै सहज छ। बाँक� आफूलाई आ�मा सि�झएर बाबालाई याद गर, यसमा छ मेहनत। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– यादको या�ालाई नभलु। कमसे कम ८ घ�टा त अव�य याद गर। शर�र �नवा�हको ला�ग कम� प�न गनु�                                   
छ। �नदाउनु प�न पछ�। सहज माग� हो �न। य�द न�नदाउने हो भने त हठयोग भयो। हठयोगी त धेरै छन।् बाबा                                       
भ�नहुु�छ– �यसतफ� केह� प�न नहेर, �यसबाट केह� फाइदा छैन। क�त हठयोग आ�द �सकाउँछन।् यी सबै हुन ्                               
मन�ुय मत। �तमी आ�माह� हौ, आ�माले नै शर�र �लएर पाट� बजाउँछ, डा�टर आ�द ब�छन।् तर मन�ुय                               
देह-अ�भमानी बनेका छन,् म फलानो हँु...। 

अ�हले �तमीह�को ब�ु�धमा छ, हामी आ�मा ह�। बाबा प�न आ�मा हुनहुु�छ। अ�हले �तमी आ�माह�लाई                           
परम�पताले पढाउनु हु�छ, �यसलेै गायन प�न छ– आ�मा परमा�मा अलग रहे बहुकाल.... क�प-क�प �म�छन।्                           
बाँक� ज�त प�न सारा द�ुनयाँ छ, उनीह� सबै देह-अ�भमानमा आएर देह नै सि�झएर प�ढरह�छन ् पढाउँछन।्                             
बाबा भ�नहुु�छ– म आ�माह�लाई पढाउँछु। �यायाधीश, व�कल आ�द प�न आ�मा नै ब�छ। �तमी आ�मा                           
सतो�धान प�व� �थयौ फे�र �तमीह� कम� गदा� गदा� सबै प�तत बनेका छौ तब पकुाछ�– बाबा आएर हामीलाई                                 
पावन आ�मा बनाउनहुोस।् बाबा त हुनहुु�छ नै पावन। यो कुरा जब स�ुन�छ तब धारणा हु�छ। �तमी                               
ब�चाह�लाई धारणा भएप�छ देवता ब�छौ। अ� कसकैो ब�ु�धमा ब�दैन �कन�क यो हो नयाँ कुरा। यो हो �ान।                                 
�यो हो भि�त। �तमी प�न भि�त गद� गद� देह-अ�भमानी ब�छौ। अब बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�!                             
आ�म-अ�भमानी बन। हामी आ�माह�लाई बाबा यस शर�र�वारा पढाउनु हु�छ। घर�-घर� याद राख यो एकै समय                             
हो जब आ�माह�को बाबा परम�पताले पढाउनु हु�छ। यस सगंमयगु �सवाय सारा �ामामा क�ह�यै पाट� नै छैन                               
�यसलेै बाबा फे�र प�न भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह� आफूलाई आ�मा �न�चय गर, बाबालाई याद गर। यो बडो                               
उ�च या�ा हो– चढे भने वकुै�ठ रस चा�छेन।् �वकारमा �गरे भने एकदम चकनाचरु हु�छन।् फे�र प�न �वग�मा त                                   
आउँछन ् तर धेरै कम पद हु�छ। यो राजाई �थापना भइरहेको छ। यसमा कम पदवाला प�न चा�ह�छ, सबै कहाँ                                   
�ानमा च�छन ् र! �यसो त बाबालाई धेरै ब�चाह�सँग �म�नु पछ�। य�द �म�यौ भने प�न थोरै समयको ला�ग।                                 
�तमी माताह�को धेरै म�हमा छ, व�दे मातरम ् प�न गायन ग�रएको छ। जगत ्अ�बाको क�त ठूलो मेला ला�छ                                 
�कन�क धेरै सेवा गरेक� �छन।् जसले धेरै सेवा गछ�न ् उनीह� ठूला राजा ब�छन।् देलवाडा मि�दरमा �तमीह�को                               
नै यादगार छ। �तमी ब�चीह�ले त धेरै समय �नका�नु पछ�। �तमीह�ले भोजन आ�द बनाउँदा धेरै श�ुध भोजन                                 



यादमा बसेर बनाउनु पछ� , जनु जसलाई खवुाए प�न उसको �दय श�ुध बनोस।् य�ता धेरै कम छन,् जसलाई                                 
य�तो भोजन �म�छ। आफूसँग सोध– हामी �शवबाबाको यादमा रहेर भोजन बनाउँछ�, जनु खानाले उनीह�को                           
�दय पि�लयोस।् घर�-घर� याद भ�ुल�छ। बाबा भ�नहुु�छ– भ�ुनु प�न �ामामा �नि�चत छ �कन�क �तमी १६                             
कला त अ�हले बनेका छैनौ। स�पणू� ब�नु अव�य छ। प�ूण�माको च��मामा क�त तजे हु�छ, फे�र कम हँुदा-हँुदै                                 
रेखामा� रह�छ। घोर अ�ँयारो हु�छ फे�र स�पणू� उ�यालो। यी �वकार आ�दलाई छोडरे बाबालाई याद गद� र�यौ                               
भने �तमीह�को आ�मा स�पणू� ब�छ। �तमीह� चाह�छौ महाराजा बन� तर सबै त ब�न स�दैनन।् प�ुषाथ� सबलेै                               
गनु� छ। कोह� त केह� प�ुषाथ� गद�नन,् �यसलेै महारथी, घोडसवार, �यादा भ�न�छ। महारथी थोरै हु�छन।् �जा वा                                 
ल�कर ज�त हु�छन,् �य�त कमा�डरह� वा मेजरह� हँुदैनन।् �तमीह�मा प�न कमा�डर, मेजर, �या�टेन छन।्                           
पदैल सेना प�न छन।् �तमीह�को प�न यो �हानी सेना हो �न। सारा आधार छ यादको या�ामा। �यसबैाट बल                                   
�म�छ। �तमीह� हौ गु�त यो�धा। बाबालाई याद गना�ले �वकम�को जो �कचडा छ �यो भ�म हु�छ। बाबा                               
भ�नहुु�छ– घर ध�धा गदा� प�न बाबालाई याद गर। �तमीह� ज�म-ज�मा�तरको आ�शक हौ, माशकु एक                           
हुनहुु�छ। अब उहाँ माशकु �म�नु भएको छ �यसलेै उहाँलाई याद गनु� छ। प�हला प�न याद त ग�य� तर �वकम�                                     
�वनाश कहाँ हु��यो र? बाबाले बताउनु हु�छ, �तमीह�ले यहाँ तमो�धानबाट सतो�धान ब�नु छ। आ�मालाई नै                             
ब�नु छ। आ�माले नै मेहनत ग�ररहेको छ। यसै ज�ममा �तमीह�ले ज�म-ज�मा�तरको मलैालाई उतानु� छ। यो                             
हो म�ृयलुोकको अि�तम ज�म फे�र जानु छ अमरलोक।आ�मा पावन नब�नकन त जान स�दैन। �हसाब-�कताब                             
च�ुता भएर जानु छ। फे�र य�द सजाय खानपुय� भने कम पद पाउने छौ। जसले सजाय खाँदैनन ्उनीह�लाई मा�ै                                   
मालाको ८ दाना भ�न�छ। ९ र�नह�को नै औठं� ब�छ। य�तो ब�नु छ भने बाबालाई याद गन� धेरै मेहनत गनु� छ।                                       
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) संगमयगुमा �वयंलाई प�रवत�न गनु� छ। पढाइ र प�व�ताको धारणा�वारा आ�नो च�र� सधुानु� छ, सा�ा�कार                             
आ�दको सोख रा�ु हँुदैन। 

२) शर�र �नवा�हको ला�ग कम� प�न गनु� छ, आराम प�न गनु� छ, हठयोग होइन तर यादको या�ालाई क�ह�यै भ�ुनु                                     
हँुदैन। योगय�ुत भएर य�तो श�ुध भोजन बनाऊ र खवुाऊ जस�वारा खानेवालाको �दय श�ुध होस।् 
वरदान:–  कुनपै�नसेवास�चामनलेवालगन�वारागन�स�चा�हानीसेवाधार�भव 

सेवा कुनै प�न होस ् तर �यो स�चा मनले, लगनले गरेमा �यसको १०० अकं �म�छ। सेवामा                             
�चड�चडापन नहोस,् सेवा काम स�नको ला�ग मा� नहोस।् �त�ो सेवा हो नै �ब�ेकालाई बनाउने,                           
सबलैाई सखु �दने, आ�माह�लाई यो�य र योगी बनाउने, अपकार�ह�मा�थ उपकार गन�, समयमा                       
हर एकलाई साथ वा सहयोग �दने, य�तो सेवा गन�वाला न ैस�चा �हानी सेवाधार� हो। 

�लोगन:–  आ�नो स�पणू� �व�पको आ�वान गय� भने आवागमनबाट छु�ने छौ। 

  


