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“ मीठे ब�चे – यादको मेहनत �तमीह� सबलेै गनु�पछ�  , �तमीले आफूलाई आ�मा स�झरे म बाबालाई याद गय� भने सब ैपापह�बाट 
म�ुत ग�र�द�छु। ” 

��न:–  सबकैो स�ग�तको �थान कुनचा�हँ हो, जसको मह�व सारा द�ुनयाँलाई थाहा ला�छ? 
उ�र:–  आबू भ�ूम हो सबकैो स�ग�तको �थान। �तमी ��माकुमार�जको अगा�ड ��ाकेटमा ले� स�छौ– यो                         

सव��म तीथ� �थान हो। सारा द�ुनयाँको स�ग�त यहाँबाट हुनु छ। सबकैो स�ग�त दाता बाबा र                             
आदम (��मा) यहाँ बसेर सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ। आदम अथा�त ् आदमी (मा�नस), उनी देवता                         
होइनन।् उनलाई भगवान प�न भ�न स�कँदैन। 

 

ओम ्शाि�त। डबल ओम ्शाि�त �कन�क एउटा बाबाको, अक� हो दादाको। दवुकैो आ�मा छ �न। उहाँ हुनहुु�छ परम                                   
आ�मा, यी हुन ्आ�मा। उहाँले प�न ल�य बताउनु हु�छ– म परमधामको �नवासी हँु, दवुलेै यसै भ�नहुु�छ। बाबा                                 
प�न भ�नहुु�छ, ओम ्शाि�त, �यनले प�न भ�छन ्ओम ्शाि�त। ब�चाह� प�न भ�छन–् ओम ्शाि�त अथा�त ् म                               
आ�मा शाि�तधामको �नवासी हँु। यहाँ अलग-अलग भएर ब�नपुछ� अगंसँग अगं छोइनु हँुदैन �कन�क हरेकको                           
अव�थामा, योगमा रात-�दनको फरक हु�छ। कसलेै धेरै रा�र� याद गछ�न,् कसलेै �बलकुल याद गद�नन।् �यसलेै                             
जसले �बलकुल याद गद�नन,् उनीह� पापा�मा हुन,् तमो�धान र जसले याद गछ�न ् उनीह� प�ुय आ�मा,                             
सतो�धान भए। धेरै फरक भयो �न। घरैमा ब�दा प�न एकसाथ रह�छन ् तर फरक त पछ� �न। �यसलेै नै त                                     
भागवतमा आसरु� नामले गायन ग�रएको छ। अ�हलेको नै कुरा हो। बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– यो                               
हो ई�वर�य च�र�, जो भि�तमाग�मा गाउँछन।् स�ययगुमा त केह� प�न याद रहँदैन, सबै भ�ुछन।् बाबा अ�हले नै                                 
�श�ा �दनहुु�छ। स�ययगुमा त यो �बलकुल भ�ुछन,् फे�र �वापरमा शा�� आ�द बनाउँछन ् र को�सस गछ�न ्                             
राजयोग �सकाउने। तर राजयोग त �सकाउन स�दैनन।् �यो त बाबा जब स�मखु आउनु हु�छ तब नै आएर                                 
�सकाउनु हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– कसर� बाबाले राजयोग �सकाउनु हु�छ। फे�र ५ हजार वष�प�छ आएर यसर� नै                                 
भ�नहुु�छ– मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�! य�तो क�ह�यै प�न कुनै मन�ुयले मन�ुयलाई भ�न स�दैन, न देवताले                           
देवताह�लाई भ�न स�छन।् एक �हानी बाबाले नै �हानी ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– एक पटक पाट� बजायौ फे�र ५                               
हजार वष�प�छ पाट� बजाउने छौ �कन�क फे�र �तमी �सढं� उ���छौ �न। �त�ो ब�ु�धमा अब आ�द-म�य-अ��यको                             
रह�य छ। जानेका छौ– �यो हो शाि�तधाम अथवा परमधाम। हामी आ�माह� �भ�न-�भ�न धम�का सबै न�बरवार                             
�यहाँ रह�छ�, �नराकार� द�ुनयाँमा। जसर� तारालाई दे�छौ �न– कसर� अ�डएका छन,् केह� दे�खदैँन। मा�थ कुनै                             
चीज छैन। ��म-त�व छ। यहाँ �तमी धत�मा अ�डएका छौ, यो हो कम��े�। यहाँ आएर शर�र �लएर कम� गछ�।                                   
बाबाले स�झाउनु भएको छ– �तमी जब मबाट वसा� पाउँछौ तब २१ ज�म �त�ो कम� अकम� हुन जा�छ �कन�क                                   
�यहाँ रावण रा�य नै हँुदैन। �यो हो ई�वर�य रा�य जसलाई अ�हले ई�वरले �थापना ग�ररहनु भएको छ।                               
ब�चाह�लाई स�झाइरहनु हु�छ– �शवबाबालाई याद गय� भने �वग�को मा�लक ब�छौ। �वग� �शवबाबाले �थापना                         
गनु�भयो �न। �यसलेै �शवबाबालाई र सखुधामलाई याद गर। प�हला-प�हला शाि�तधामलाई याद गय� भने च�                           
प�न याद आउने छ। ब�चाह�ले भ�ुछन,् �यसलेै घडी-घडी याद गराउनु पछ�। हे मीठा-�यारा ब�चाह�! आफूलाई                             
आ�मा स�झ र बाबालाई याद गर तब �त�ो पाप भ�म हु�छ। ��त�ा गनु�हु�छ �तमीले याद गय� भने पापबाट                                   
म�ुत गन�छु। बाबा नै प�तत-पावन सव�शि�तमान अ�धकार� हुनहुु�छ, उहाँलाई �व�व सव� शि�तमान अ�धकार�                         
भ�न�छ। उहाँले सारा सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�नहुु�छ। वेद-शा�� आ�द सबलैाई जा�नहुु�छ तब त                       
भ�न�छ �यनीह�मा कुनै सार छैन। गीतामा प�न कुनै सार छैन। हुन त �यो सव�शा�� �शरोम�ण हो, अ� सबै                                   
ब�चा हुन,् जसर� प�हला-प�हला �जा�पता ��मा छन,् बाँक� सबै ब�चाह� हुन।् �जा�पता ��मालाई आदम                           
भ�न�छ। आदम अथा�त ् आदमी, मा�नस। मन�ुय हुन ् �न, �यसलेै �यनलाई देवता भ�नदैन। एडमलाई आदम                           
भ�न�छ। भ�तह�ले ��मा एडमलाई देवता भ�न�द�छन।् बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– एडम अथा�त ् मा�नस। न                           
देवता हुन,् न भगवान। ल�मी-नारायण देवता हुन।् दैवी रा�य �वग�मा हु�छ। नयाँ द�ुनयाँ हो �न। �यो हो �व�वको                                   
आ�चय�। बाँक� त सबै हुन ् मायाको आ�चय�। �वापरप�छ मायाको आ�चय� हु�छ। ई�वर�य आ�चय� हो– हे�वन,                             
�वग�, जनु बाबाले नै �थापना गनु�हु�छ। अ�हले �थापना भइरहेको छ। यो जनु देलवाडा मि�दर छ, यसको मह�व                                 



कसलैाई प�न थाहा छैन। मन�ुय या�ा गन� जा�छन,् सबभै�दा रा�ो तीथ� �थान यो हो। �तमीह� ले�छौ–                               
��माकुमार� ई�वर�य �व�व-�व�यालय, आबू पव�त। �यहाँ ��ाकेटमा यो प�न ले�पुछ�– (सव��म तीथ� �थान)                         
�कन�क �तमीह�ले जानेका छौ– सबकैो स�ग�त यहाँबाट हु�छ। यो कसलेै जा�दैन। जसर� सव� शा�� �शरोम�ण                             
गीता छ, �यसगैर� सबै तीथ�ह�मा �े�ठ तीथ� आबू हो। य�तो लेखेमा मन�ुयले प�छन,् �यान जा�छ। सारा                               
संसारका तीथ�ह�मा यो हो सबभै�दा ठूलो तीथ�, जहाँ बाबा बसेर सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ। तीथ� त धेरै बनेका                                 
छन।् गा�धीको समा�धलाई प�न तीथ� स�झ�छन।् सबै गएर �यहाँ फूल आ�द चढाउँछन,् उनीह�लाई केह� थाहा                             
छैन। �तमी ब�चाह�ले जानेका छौ– �यसलेै �तमीह�लाई यहाँ ब�दा �भ� धेरै खशुी हुनपुछ�। हामीले �वग�                             
�थापना ग�रहेका छ�। अब बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गर। पढाइ प�न धेरै सहज छ।                                 
केह� खच� ला�दैन। �तमीह�क� म�मालाई पसैा खच� ला�यो? �वना कौडी खच� पढेर क�त हो�सयार न�बरवन बनेर                               
गइन।् राजयो�गनी बनेर गइन ्�न। म�मा ज�तो कोह� प�न �नि�कएका छैनन।् 

हेर, आ�माह�लाई नै बाबा बसेर पढाउनु हु�छ। आ�माह�लाई नै रा�य �म�छ, आ�माले नै रा�य गमुाएको हो।                               
य�त सानो आ�माले क�त ठूलो काम गछ�।खराब भ�दा खराब काम हो �वकारमा जान।ुआ�माले ८४ ज�मको पाट�                                   
खे�छ। सानो आ�मामा क�त धेरै तागत छ! सारा �व�वमा रा�य गछ�। यी देवताह�का आ�मामा क�त धेरै तागत                                 
हु�छ। हरेक धम�मा आ-आ�नो तागत हु�छ �न। ��ि�चयन धम�मा क�त तागत छ। आ�मामा तागत छ                             
जसकारण शर�र�वारा कम� गछ�। आ�मा नै यहाँ आएर यस कम��े�मा कम� गछ�। �यहाँ खराब कत��य हँुदैन।                               
आ�मा �वकार� माग�मा जा�छ नै तब जब रावण रा�य हु�छ। मन�ुयले त भ�न�द�छन–् �वकार सदैव हु�छ न।ै                                 
�तमीह� स�झाउन स�छौ– �यहाँ रावण रा�य नै छैन भने �वकार कसर� हुन स�छ। �यहाँ हु�छ नै योगबल।                                 
भारतवष�को राजयोग मह�वपणू� छ। जब �तमीह� �सकाउँछौ भने धेरै �स�न चाह�छन।् अ� त कसलेै �सकाउन                             
स�दैन। जसर� मह�ष� �थए, क�त मेहनत गथ� योग �सकाउनको ला�ग। तर द�ुनयाँले कहाँ जानेका छन ् र यी                                 
हठयोगीह�ले राजयोग कसर� �सकाउँछन ् भनेर। �चि�मयान�दसँग क�त जा�छन,् एक पटक उनले वा�तवमा                       
भारतको राजयोग बी.के. �सवाय अ� कसलेै स�झाउन स�दैन भ�न�दने हो भने, प�ुगहा�छ। तर य�तो काइदा                             
छैन, जो अ�हले यो आवाज आओस।् सबलेै कहाँ ब�ुछन ् र! धेरै मेहनत छ, म�हमा प�न हु�छ अ��यमा, भ�छन ्                                   
�न– अहो �भ,ु अहो �शवबाबा हजरुको ल�ला। अ�हले �तमीह� स�झ�छौ– हामी �सवाय बाबालाई परम�पता,                           
परम�श�क, परम स�गु� अ� कसलेै स�झँदैनन।् यहाँ प�न धेरै छन,् जसलाई च�दा-च�दै मायाले हैरान                           
ग�र�दयो भने �बलकुल बेसमझ ब�छन।् ठूलो ल�य छ। य�ुधको मदैान हो, यसमा मायाले �व�न पा�ररह�छ।                             
उनीह� �वनाशको ला�ग तयार� ग�ररहेका छन।् �तमीह� यहाँ ५ �वकारलाई िज�नको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका                           
छौ। �तमीह� �वजयको ला�ग, उनीह� �वनाशको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छन।् दवुै काम एकसाथ हु�छ �न। अझै                               
समय छ। हा�ो रा�य कहाँ �थापना भएको छ र। राजा, �जा अ�हले सबै ब�नु छ। �तमीह� आधाक�पको ला�ग                                   
बाबाबाट वसा� �ल�छौ। बाँक� मो� त कसलैाई �म�दैन। भ�न त उनीह� भ�छन ्फलानाले मो� पायो, मरेप�छ                               
उसलाई के थाहा, कहाँ गयो? य��कै गफ लगाइरह�छन।् 

�तमीलाई थाहा छ– जसले शर�र छो�छन ् उनीह�ले अक� शर�र अव�य �ल�छन।् मो� पाउन स�दैनन।् य�तो                             
होइन, थोपा-थोपा पानीमा �बलाउँछ। बाबा भ�नहुु�छ– यी शा�� आ�द सबै भि�त माग�का साम�ी हुन।् �तमी                             
ब�चाह� स�मखुमा स�ुछौ। तातो-तातो हलवुा खा�छौ। सबभै�दा बढ� तातो हलवुा कसले खा�छ? (��माले) यी त                             
�बलकुल उहाँको छेउमा बसेका छन।् झ�ट स�ुछन,् धारणा गछ�न ् फे�र �यनलेै उ�च पद पाउँछन।् स�ूमवतनमा,                             
वकुै�ठमा �यनकै सा�ा�कार गछ�न।् यहाँ प�न उनलाई नै दे�छन ् यी आखँा�वारा। पढाउन त बाबाले सबलैाई                             
पढाउनु हु�छ। बाँक� छ यादको मेहनत। यादमा रहन जसर� �तमीह�लाई मिु�कल ला�छ यसर� नै �यनलाई प�न                               
ला�छ। यसमा कुनै कृपाको कुरा छैन। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै लोन �लएको छु, �यसको �हसाब-�कताब �द�छु।                             
बाँक� यादको प�ुषाथ� त �यनलाई प�न गनु�पछ�। स�झ�छु प�न– छेवमैा ब�नभुएको छ। म बाबालाई याद गन� त                                 
गछु� फे�र प�न भ�ुलहा�छु। सबभै�दा धेरै मेहनत �यनले गनु�पछ�। य�ुधको मदैानमा जो महारथी पहलवान                           
हु�छन,् जसर� हनमुानको ��टा�त छ, �यहाँ मायाले उनकैो पर��ा �लयो �कन�क उनी महावीर �थए। ज�त धेरै                               
ब�लयो �य�त धेरै मायाले पर��ा �ल�छ। तफुान धेरै आउँछन।् ब�चाह� ले�छन–् बाबा, मलाई यो-यो हु�छ। बाबा                               
भ�नहुु�छ– यी सबै कुरा त हु�छन।् बाबा �न�य स�झाउनु हु�छ खबरदार रहने गर। ले�छन–् मायाले धेरै तफुान                                 
�याउँछ। कोह�-कोह� देह-अ�भमानी छन ् भने बाबालाई बताउँदैनन।् �तमी अ�हले धेरै समझदार ब�छौ। आ�मा                         



प�व� हुनाले फे�र शर�र प�न प�व� �म�छ। आ�मा क�त चम�कार� हु�छ। प�हला त ग�रबले नै �ल�छन।्                               
बाबालाई प�न ग�रब �नवाज भनेर गायन ग�रएको छ। बाँक� उनीह� त �ढलो आउँछन।् �तमीले स�झ�छौ–                             
जबस�म भाइ-ब�हनी ब�दैन� भने भाइ-भाइ कसर� ब�ने? �जा�पता ��माका स�तानह� त भाइ-ब�हनी ठह�रए                         
�न। फे�र बाबा स�झाउनु हु�छ– भाइ-भाइ स�झ। यो हो अ��यको स�ब�ध फे�र मा�थ गएर प�न भाइह�सँग                               
�म�छौ। फे�र स�ययगुमा नयाँ स�ब�ध स�ु हु�छ। �यहाँ साला, मामा, काका आ�द धेरै स�ब�ध हुने छैनन।् धेरै                                 
ह�का स�ब�ध हु�छ। फे�र ब�दै जा�छ। अ�हले त बाबा भ�नहुु�छ– भाइ-ब�हनी प�न होइन, भाइ-भाइ स�झनु                             
छ। नाम-�प भ�दा प�न मा�थ जानु छ। बाबाले भाइह�लाई (आ�माह�लाई) नै पढाउनु हु�छ। �जा�पता ��मा                             
छन,् �यसलेै त भाइ ब�हनी हुन ् �न। कृ�ण तआफ� ब�चा हुन।् उनले कसर� भाइ-भाइ बनाउँछन।् गीतामा प�न यो                                     
कुरा छैन। यो हो �बलकुल अनौठो �ान। �ामामा सबै �नि�चत छ। एक सेके�डको पाट� अक�सँग �म�दैन। क�त                                 
म�हना, क�त घ�टा, क�त �दन पास हुनु छ, फे�र ५ हजार वष�प�छ यसर� नै पास हु�छन।् कम ब�ु�धवालाले त                                     
य�त धेरै धारणा गन� स�दैन। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– यो त धेरै सहज छ, आफूलाई आ�मा स�झ, बेहदका                                 
बाबालाई याद गर। परुानो द�ुनयाँको �वनाश प�न हुनु छ। बाबा भ�नहुु�छ– म आउँछु नै तब जब सगंम हु�छ।                                   
�तमीह� नै देवी-देवता �थयौ। यो जानेका छौ– जब �यनको रा�य �थयो तब अ� कुनै धम� �थएन। अ�हले त                                   
�यनको रा�य छैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अ�हले अ��यको समय हो, फक� र घर जानु छ। �यसलेै आ�नो ब�ु�ध नाम-�पबाट �नका�ल�दनु छ। हामी                               
आ�मा भाइ-भाइ ह�, यो अ�यास गनु� छ। देह-अ�भमानमा आउन ुछैन। 

२) हरेकको अव�था र योगमा रात-�दनको फरक हु�छ, �यसलेै अलग-अलग भएर ब�नपुछ�। अ�गले अ�गलाई                           
नछोओस।् प�ुय आ�मा ब�नको ला�ग यादको मेहनत गनु� छ। 
वरदान:–  याद र सेवाको स�तलुन�वारा बाबाको मदतको अनभुव गन� आशीवा�दको पा� आ�मा भव 

जहाँ याद र सेवाको स�तलुन अथा�त ् समानता छ �यहाँ बाबाको �वशषे मदत अनभुव हु�छ। यो                             
मदत नै आशीवा�द हो �कन�क बापदादा अ�य आ�माह�ले ज�तो आशीवा�द �दनहुु�न। बाबा त                         
हुनहुु�छ नै अशर�र�, �यसलेै बापदादाको आशीवा�द हो– सहज, �वत: मदत �म�नु जस�वारा जनु                         
अस�भव कुरा हु�छ �यो स�भव हु�छ। यो नै मदत अथा�त ्आशीवा�द हो। य�तो आशीवा�दका पा�                             
आ�माह� हौ जस�वारा एक कदममा प�मको कमाइ ज�मा हु�छ। 

�लोगन:–  सकाश �दनको ला�ग अ�वनाशी सखु, शाि�त र स�चा �यारको �टक ज�मा गर। 

  


