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“ मीठे ब�चे– यादको या�ामा परूा �यान देऊ , यसबाट न ै�तमी सतो�धान ब�छौ।” 

��न:–  बाबाले आ�ना ब�चाह�मा�थ कुनचा�हँ कृपा गनु�हु�छ? 
उ�र:–  बाबाले ब�चाह�को क�याणको ला�ग डाइरे�शन �दनहुु�छ, यो डाइरे�शन �दनु नै उहाँको कृपा हो।                         

बाबाको प�हलो डाइरे�शन छ– मीठे ब�चे, देह�-अ�भमानी बन। देह�-अ�भमानी धेरै शा�त रह�छन,्                       
उनको �वचार क�ह�य ैउ�टो च�न स�दैन। 

��न:–  ब�चाह�ले आपसमा कुनचा�हँ से�मनार गनु�पछ�? 
उ�र:–  जब च� लगाउन जा�छौ, �य�तबेला यादको रेस गर, अ�न फे�र बसेर आपसमा से�मनार गर–                           

कसले क�त समय बाबालाई याद गय�। यहाँ यादको ला�ग एका�त प�न धेरै रा�ो छ। 
 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबाले �हानी ब�चाह�सँग सो�नहुु�छ– �तमी के ग�ररहेका छौ? �हानी ब�चाह�ले भ�छन–्                           
बाबा, हामी जो सतो�धान �थय�, सो तमो�धान बनेका छ�, फे�र बाबा हजरुको �ीमत अनसुार हामीलाई                             
सतो�धान अव�य ब�नु छ। अ�हले बाबा हजरुले माग� बताउनु भयो। यो कुनै नयाँ कुरा होइन। धेरै परुानो कुरा हो।                                     
सबै भ�दा परुानो हो यादको या�ा, यसमा आड�बर देखाउने कुरा छैन। हरेकले आफ� सँग सो�नपुछ�– मलेै बाबालाई                               
क�त याद गछु�? कहाँस�म सतो�धान बनेको छु? के प�ुषाथ� ग�ररहेको छु? सतो�धान तब ब�छौ, जब प�छ अ��य                                 
आउने छ। �यसको प�न सा�ा�कार हँुदै रह�छ। जसले जे गछ� , �यो आ�नै ला�ग गछ�। बाबाले प�न कुनै कृपा                                   
गनु�हु�न। बाबाले कृपा गनु�हु�छ, ब�चाह�लाई �ीमत �दनहुु�छ, उनीह�को क�याण अथ�। बाबा त हुनहुु�छ नै                           
क�याणकार�। कुनै ब�चाह� उ�टो �ानमा आउँछन।् बाबा महससु गनु�हु�छ– देह-अ�भमानी घम�डी हु�छन।्                       
देह�-अ�भमानी धेरै शा�त रह�छन।् उनलाई क�ह�यै उ�टो-स�ुटो �याल आउँदैन। बाबाले त हर �कारले प�ुषाथ�                           
गराइरहनु हु�छ। माया प�न धेरै बेजोडको छ, रा�ा-रा�ा ब�चाह�सँग य�ुध गछ� , �यसलेै �ा�मणह�को माला                           
ब�न स�दैन।आज धेरै रा�ोसँग याद गछ�न,् भो�ल देह-अहंकारमा यसर� आउँछन ्मान� साँड।े साँडमेा अहंकार धेरै                               
हु�छ। यसमा एक कहावत प�न छ– सरुम�डल के साज से देह-अ�भमानी सांडे �या जाने....। देह-अ�भमान ठूलो                               
खोट हो। धेरै मेहनत गनु�पछ�। �शवबाबा भ�नहुु�छ– म एकदमआ�ाकार� सेवक हँु। य�तो होइन, आफूलाई सेवक                               
भ�ने तर हुकुम चलाइरहने। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! सतो�धान अव�य ब�नु छ। यो त धेरै सहज छ।                                 
यसमा कुनै आनाकानी गनु� छैन। मखुबाट केह� बो�नु छैन। जहाँ गए प�न मनमनै याद गनु� छ। य�तो होइन, यहाँ                                     
बसेप�छ बाबाले मदत गनु�हु�छ। बाबा त आउनु भएको हो नै मदत गन�। बाबालाई त यो �याल रह�छ–                                 
ब�चाह�ले कह�ं कतै ग�ती नग�न।् मायाले यहाँ नै म�ुका लगाइ�द�छ। देह-अ�भमान एकदम खराब हो।                           
देह-अ�भमानमा आएर �ब�कुलै ज�मनमा आइपगेुका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– यहाँ आएर ब�दा प�न परम��य                         
बाबालाई याद गर। बाबा भ�नहुु�छ– म नै प�तत-पावन हँु, मलाई याद गरेप�छ, यस योग अि�नबाट �त�ो                               
ज�म-ज�मा�तरको पाप भ�म हु�छ। ब�चाह�को अ�हले �यो अव�था आइसकेको छैन, जो कसलैाई प�न                         
रा�ोसँग स�झाउन सकून।् �ान तरबारमा प�न योगको धार चा�ह�छ। न� तरबार कुनै कामको रहँदैन। मलू कुरा                               
हो नै यादको या�ा। धेरै ब�चाह� उ�टो-स�ुटो ध�दामा ला�गरह�छन।् यादको या�ा र पढाइ गद�नन,् �यसलेै                             
यसमा समय �म�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– य�तो मेहनत नगर जसले गदा� कामध�दाको प�छ आ�नो पद गमुाउन                             
परोस।् आ�नो भ�व�य त बनाउनु छ हैन? तर सतो�धान ब�नु छ। यसमा नै धेरै मेहनत छ। धेरै ठूला-ठूला                                   
�यिुजयम आ�द स�हा�नेह� छन ् तर यादको या�ामा रहँदैनन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– यादको या�ामा                           
ग�रब, बाँधेल�ह� धेरै रह�छन।् घर�-घर� �शवबाबालाई याद ग�ररह�छन।् �शवबाबा! हा�ो ब�धन समा�त                       
गनु�होस।् अबलाह�मा�थ अ�याचार हु�छ, यो प�न गायन छ। 

�तमी ब�चाह� धेरै मीठो ब�नु छ। स�चा-स�चा �व�याथ� बन। रा�ा �व�याथ� जो हु�छन,् उनीह� एका�तमा,                             
बग�चामा गएर प�छन।् �तमीलाई प�न बाबा भ�नहुु�छ– जहाँ घ�ुन जाँदा प�न आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई                             
याद गर। यादको या�ाको सोख राख। �यस धन कमाउने तलुनामा यो अ�वनाशी धन त धेरै-धेरै �े�ठ छ। �यो                                   
�वनाशी धन त फे�र प�न खरानी भएर जानु छ। बाबालाई थाहा छ– ब�चाह�ले सेवा रा�ोसँग गद�नन,् यादमा                                 



मिु�कलले रह�छन।् जनु स�चा सेवा गनु� पन� हो, �यो गद�नन।् बाँक� �थलू सेवामा �यान जा�छ। हुन त �ामा                                   
अनसुार हु�छ, तर बाबाले फे�र प�न प�ुषाथ� त गराउनु हु�छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– कुनै प�न काम गर, कपडा                                   
�सलाउँछौ, बाबालाई याद गर। यादमा नै मायाले �व�न पाछ�। बाबाले स�झाउनु भएको छ– महावीरसँग माया प�न                               
महावीर भएर ल�छ। बाबाले आ�नो प�न अनभुव बताउँछन।् म महावीर हँु, जा�छु– म �भखार�बाट राजकुमार                             
ब�नेवाला हँु, ताप�न मायाले सामना गछ�। मायाले कसलैाई प�न छो�दैन। महावीरह�सँग त झन ्ल�छ। कोह�                             
ब�चाह� आ�नो देहको अहंकारमा धेरै रह�छन।् बाबा क�त �नरहंकार� रहनहुु�छ। भ�नहुु�छ– म प�न �तमी                           
ब�चाह�लाई नम�ते गन� सेवक हँु। उनले आफूलाई धेरै उ�च स�झ�छन।् यो देह-अहंकार सबै तो�नु छ। धेरैमा                               
अहंकारको भतू बसेको छ। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद ग�रराख। यहाँ त धेरै रा�ो                               
चा�स छ। घमु�फर गन� प�न रा�ो छ। फुस�द प�न छ, ठ�क छ च�कर लगाऊ। फे�र एक-आपसमा सोध– क�त                                   
समय यादमा र�यौ? अ�त कह�ं ब�ु�ध त गएन? यो आपसमा से�मनार गनु�पछ�। ठ�क छ, म�हला अलग, प�ुष                                 
अलग होस।् म�हलाह� अगा�ड हुन,् प�ुष प�छ हुन ् �कन�क माताह�को स�हाल गनु� छ। �यसलेै माताह�लाई                             
अगा�ड रा�ुपछ�। धेरै रा�ो एका�त छ। स�ंयासी प�न एका�तमा जा�छन।् सतो�धान स�ंयासी जो �थए, उनीह�                             
धेरै �नडर रह�थे जनावर आ�द कससँैग डराउँदैनथे। �यस नशामा रह�थे। अ�हले तमो�धान बनेका छन।् हरेक                             
धम� जो �थापना हु�छ, प�हला सतो�धान हु�छन,् फे�र रजो, तमोमा आउँछन।् स�ंयासीह� जो सतो�धान �थए,                             
उनीह� ��मको म�तीमा रह�थे। उनीह�मा धेरै आकष�ण हु��यो। जगंलमा भोजन �म��यो। �दन-��त�दन                       
तमो�धान भएप�छ तागत कम हँुदै गयो। 

बाबा राय �दनहुु�छ– यहाँ ब�चाह�लाई आ�नो उ�न�तको चा�स धेरै रा�ो छ। यहाँ �तमी आएका हौ नै कमाई                                 
गन�को ला�ग। बाबासँग �मलेर मा� कहाँ कमाई हु�छ र! बाबालाई याद गय� भने कमाई हु�छ। य�तो नस�झ,                                 
बाबाले आशीवा�द �दनहुु�छ। केह� प�न गनु�हु�न। ती साधु आ�दले आशीवा�द �द�छन,् तर �तमीलाई तल झनु� नै                               
छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– िज�न बनेर आ�नो ब�ु�धयोग मा�थ लगाऊ। िज�नको कहानी छ �न। भ�यो, मलाई                               
काम देऊ...। बाबा प�न भ�नहुु�छ– �तमीलाई डाइरे�शन �द�छु, यादमा र�यौ भने बेडा पार हु�छ। �तमीलाई                             
सतो�धान अव�य ब�नु छ। मायाले ज�त नै हैरान गरे प�न हामीले त �े�ठ बाबालाई अव�य याद गछ�। यसर�                                   
मनमनै बाबाको म�हमा गद� बाबालाई याद गद� गर। कुनै प�न मा�नसलाई याद नगर। भि�तमाग�को जनु                             
र��त-�रवाज छ, �यो �ानमाग�मा हुन स�दैन। बाबाले �श�ा �दनहुु�छ– यादको या�ामा ती� जानु छ। मलू कुरा यो                                 
हो। सतो�धान ब�नु छ। बाबाको डाइरे�शन �मलेको छ– घमु�फर गन� जाँदा प�न यादमा रहने गर। अ�न घर प�न                                   
याद रह�छ, राजाई प�न याद रह�छ। य�तो होइन, यादमा ब�दा-ब�दै ढ�नु छ। �यो त फे�र हठयोग हुन जा�छ।                                   
यो त सीधा कुरा हो– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु� छ। कुनै ब�चा ब�दा-ब�दै ढ�छन,् �यसलेै बाबा                                   
त भ�नहुु�छ– �हँ�दा-डु�दा, खाँदा-�पउँदा यादमा रहने गर। य�तो होइन, ब�दा-ब�दै बेहोश होऊ। यसबाट �त�ो                           
कुनै पाप का�टँदैन। य�तो प�न मायाको धेरै �व�न पछ�न।् यो भोग आ�दको र��त-�रवाज हो, बाँक� यसमा केह�                                 
छैन। �यनमा मायाले धेरै �व�न पाछ�। यो न �ान हो, न योग हो। सा�ा�कारको कुनै आव�यकता छैन। धेरैलाई                                   
सा�ा�कार भयो, ती आज छैनन।् माया धेरै �बल छ। क�ह�यै सा�ा�कारको आश प�न रा�हँुुदैन। यसमा त                               
बाबालाई याद गनु� छ, सतो�धान ब�नको ला�ग। �ामालाई त जानेका छौ, यो अना�द �ामा बनेको छ, जनु                                 
दोहो�रइरह�छ, यसलाई प�न ब�ुनु छ र बाबाले जे डाइरे�शन �दनहुु�छ, �यसमा प�न च�नु छ। ब�चाह�ले                             
जानेका छन–् हामी फे�र आएका ह� राजयोग �स�न। भारतवष�को नै कुरा हो। यो नै तमो�धान बनेको छ, फे�र                                   
यसलाई सतो�धान ब�नु छ। बाबा प�न भारतमा नै आएर सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ। यो धेरै आ�चय�जनक खेल                               
हो। अब बाबा भ�नहुु�छ– �यारा �हानी ब�चाह�! आफूलाई आ�मा स�झ। �तमीले ८४ ज�मको च� लगाउँदै परूा                               
५ हजार वष� भएको छ। अब फे�र फक� र जानु छ। यो कुरा अ� कसलेै भ�न स�दैन। �तमी ब�चाह�मा प�न                                     
न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार �न�चयब�ु�ध हँुदै जा�छन।् यो बेहदको पाठशाला हो। ब�चाह�ले जानेका छन–्                         
बेहदका बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ, उहाँ उ�ताद �टचर हुनहुु�छ, धेरै ठूलो उ�ताद हुनहुु�छ। धेरै �ेमले                             
स�झाउनु हु�छ। क�त रा�ा-रा�ा ब�चाह� धेरै आरामसँग ६ बजेस�म स�ुतरह�छन।् मायाले एकदम नाकमा                         
प���छ। हुकुम चलाइरह�छन।् स�ुमा �तमी जब भ�ठ�मा �थयौ, म�मा-बाबाले प�न सबकैो सेवा गनु�हु��यो।                         
ज�तो कम� हामी गछ�, हामीलाई देखेर अ�ले गन�छन।् बाबा त जा�नहुु�छ– महारथी, घोड-सवार, पदैल सेना                             
न�बरवार छन।् कोह� ब�चाह� धेरै आरामसँग रह�छन।् �भ� स�ुतरह�छन।् बा�हर आएर फलानो कहाँ हुनहुु�छ                           
भनेर सोधेमा, हुनहुु�न भ�न�द�छन।् तर �भ� स�ुतरहेका हु�छन।् के-के भइरह�छ, बाबाले स�झाउनु हु�छ।                         



स�पणू� त कोह� प�न बनेका छैनन,् क�त �डस-स�भ�स ग�ररह�छन।् न� बाबाको ला�ग गायन छ– मारो चाहे �यार                                 
करो, हम तरेा दरवाजा नह�� छोड�ग�। यहाँ त सानो कुरामा प�न अस�त�ुट हु�छन।् योगको धेरै कमी छ। बाबाले                                   
ब�चाह�लाई क�त स�झाइरहनु हु�छ। तर कसमैा प�न ले�े तागत छैन। योग भए त ले�े प�न तागत आउँछ।                                 
बाबा भ�नहुु�छ– यो रा�ोसँग �स�ध गर– गीताका भगवान �शव हुनहुु�छ, न�क �ीकृ�ण। 

बाबाले आएर �तमी ब�चाह�लाई सबै कुराको अथ� स�झाउनु हु�छ। ब�चाह�लाई यहाँ नशा च�छ, फे�र बा�हर                             
गएप�छ ख�म। समय धेरै खेर फा�छन।् मलेै कमाई गरेर य�लाई �दऊँ, य�तो �याल राखेर आ�नो समय खेर                                 
फा�नु छैन। बाबा भ�नहुु�छ– म त �तमी ब�चाह�को सेवा गन� आएको हँु, �तमी फे�र आ�नो नो�सान ग�ररहेका                                 
छौ। य�मा त जसले क�प प�हला मदत गरेका �थए, उनलेै ग�ररहेका छन,् गद� रह�छन।् �तमीले �कन यो गर�,                                   
�यो गर� भनेर टाउको दखुाउँछौ? �ामामा �नि�चत छ– जसले बीज रोपेको �थयो, उसले अ�हले प�न रो�छ। य�को                                 
�तमी �च�तन नगर। आ�नो क�याण गर। के �तमीले भगवानलाई मदत गछ� र? भगवानबाट त �तमीले �ल�छौ                               
या �द�छौ? यो �याल प�न आउनु हँुदैन। बाबा त भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई                               
याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। अ�हले �तमी सगंममा खडा छौ। सगंममा नै �तमीले दवुतैफ� दे� स�छौ। यहाँ                                   
क�त धेरै मा�नसह� छन।् स�ययगुमा क�त थोरै मा�नस हु�छन।् सारा �दन सगंममा खडा हुनपुछ�। बाबाले                             
हामीलाई केबाट के बनाउनु हु�छ! बाबाको पाट� क�त अ�भतु छ। घमु�फर गर, यादको या�ामा रहने गर। धेरै                                 
ब�चाह�ले समय बबा�द गछ�न।् यादको या�ाबाट नै बेडा पार हुनु छ। क�प प�हला प�न ब�चाह�लाई यसर� नै                                 
स�झाएको �थएँ। �ामा दोहो�रइरह�छ। उ�दा-ब�दा सारा क�प-व�ृ ब�ु�धमा याद रहोस,् यो हो पढाइ। बाँक�                           
ध�दा आ�द प�न ठ�क छ, गर। पढाइको ला�ग समय �नका�नपुछ�। �वीट बाबा र �वग�लाई याद गर। ज�त याद                                   
गछ�, अ�त म�त सो ग�त हु�छ। भयो बाबा, अब हजरुको पासमा आएँ �क आएँ। बाबाको यादमा फे�र �वास प�न                                     
सखु� हु�छ। ��म �ानीह�को �वास प�न सखु� हुन प�ुछ। ��मको नै यादमा रह�छन,् तर ��म लोकमा कोह�                                 
जान स�दैन। �वयं शर�र छो�ड�दन–ु यो हुन स�छ। कसलेै उपवास गरेर शर�र छो�ड�द�छन,् ऊ द:ुखी भएर मछ�।                                 
बाबा त भ�नहुु�छ– खाऊ �पऊ, बाबालाई याद गर, अ�न अ�त म�त सो ग�त हु�छ। मनु� त पछ�  हैन? अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सदा याद रहोस–् जे कम� मलेै गछु� , मलाई देखेर अ�ले गछ�न.्..। य�तो आराम-पस�द ब�नु छैन, जसले गदा�                                   
�डस-स�भ�स होस।् धेरै �नरहंकार� रहन ुछ। आफूले आफ� लाई मदत गरेर आ�नो क�याण गनु� छ। 

२) कामध�दामा य�तो �य�त हुनु हँुदैन, जसले गदा� यादको या�ा वा पढाइको ला�ग समय नै न�मलोस।्                               
देह-अ�भमान धेरै द�ुषत हो, खराब हो। यसलाई छोडरे देह�-अ�भमानी रहने मेहनत गनु� छ। 
वरदान:–  मनोबल �वारा सेके�डमा �यथ�लाई �ब�द ुलगाउने अशर�र� भव 

सेके�डमा अशर�र� ब�ने आधार हो– बेहदको वरैा�य व�ृ�। यो वरैा�य य�तो यो�य धरनी हो �यसमा                             
जे प�न रो�छौ �यसको फल त�ु�त �नि�क�छ। �यसलेै अब य�तो मनोबल राख, जनु सकं�प गय�–                             
�यथ� समा�त, सेके�डमा समा�त हुन सकोस।् जब चा�यो, जहाँ चा�यो, जनु ि�थ�तमा चा�यो                         
सेक�डमा सेट गन� गर, सेवाले न�खचँोस।् सेके�डमा �ब�दु ला�न सकोस,् तब नै सहज अशर�र�                           
ब�न स�नेछौ। 

�लोगन:–  बाबा समान ब�न ुछ भने �ब�ेकालाई बनाउनेवाला बन। 

  


