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“ मीठे ब�चे– आ�मा�पी �या��लाई �ान र योगले भरपरु गरेर सतो�धान बनाउन ुछ , पानीको �नानले होइन।” 

��न:–  यस समयमा सब ैमन�ुय आ�मालाई भ�काउने को हो? �यसले �कन भ�काउँछ? 
उ�र:–  सबलैाई भ�काउने रावण हो �कन�क ऊ �वयं प�न भ�क�छ। उसको आ�नो कुनै घर छैन।                           

रावणलाई कसलेै बाबा भ�दैन। बाबा त परमधाम घरबाट आउनु हु�छ आ�ना ब�चाह�लाई ठेगाना                         
�दन। अ�हले �तमीलाई घरको ठेगाना थाहा भएको छ, �यसलेै �तमी भ��कदैनौ। �तमीले भ�छौ–                         
हामी बाबासँग सबभै�दा प�हला छुटेका ह� अब फे�र सबभै�दा प�हला घर जा�छ�। 

 

ओम ् शाि�त। �यारा ब�चाह� यहाँ बसेर स�झ�छन,् �यनमा जो �शवबाबा आउनु भएको छ, जसर� भए प�न                               
हामीलाई साथमा घर अव�य �लएर जानहुु�छ। �यो आ�माह�को घर हो �न। �यसलेै ब�चाह�लाई अव�य खशुी                             
हु�छ होला, बेहदका बाबा आएर हामीलाई फूल बनाउनु हु�छ। कुनै कपडा आ�द लगाइ�दनु हु�न। यसलाई योगबल                               
भ�न�छ, यादको बल। ज�तो �श�कको पद हु�छ �य�तै पद अ� �व�याथ�लाई प�न �दलाउँछ। पढाइ�वारा                           
�व�याथ�ले जानेका छन–् हामी य�तो ब�छ�। �तमी प�न स�झ�छौ हा�ा बाबा �टचर प�न हुनहुु�छ, स�ग�ु प�न                               
हुनहुु�छ। यो हो नयाँ कुरा। हा�ो बाबा �टचर हुनहुु�छ, उहाँलाई हामी याद गछ�। हामीलाई पढाएर य�तो                               
बनाइरहनु भएको छ। हा�ा बेहदका बाबा आउनु भएको छ– हामीलाई फका�एर घर �लएर जान। रावणको कुनै घर                                 
हँुदैन, घर रामको हु�छ। �शवबाबा कहाँ रहनहुु�छ? �तमी झ�ट भ�छौ परमधाममा। रावणलाई त बाबा भ�नदैन।                             
रावण कहाँ रह�छ? थाहा छैन। य�तो भ�नदैन– रावण परमधाममा रह�छ। होइन, उसको मान� ठेगाना नै छैन।                               
भ��कइरह�छ, �तमीलाई प�न भ�काउँछ। �तमी के रावणलाई याद गछ� र? गद�नौ। क�त �तमीलाई भ�काउँछ।                           
शा�� पढ, भि�त गर, यो गर। बाबा भ�नहुु�छ– यसलाई भि�तमाग�, रावण रा�य भ�न�छ। गा�धीले प�न भ�थे–                               
रामरा�य चा�हयो। यस रथमा हा�ो �शवबाबा आउनु भएको छ। बडा बाबा हुनहुु�छ �न। उहाँ आ�माह�सँग                             
ब�चा-ब�चा भनेर कुरा गनु�हु�छ। अ�हले �त�ो ब�ु�धमा छ �हानी बाबा र �हानी बाबाको ब�ु�धमा �तमी �हानी                               
ब�चाह� छौ �कन�क हा�ो स�ब�ध छ नै मलूवतनसँग। आ�मा परमा�मा अलग रहे बहुकाल...। �यहाँ त                             
आ�माह� बाबाको साथमा एकसाथ रह�छन।् फे�र अलग हु�छन ् आ-आ�नो पाट� खे�न। धेरै समयको �हसाब                           
हुनपुछ� �न। उहाँ बाबा बसेर बताउनु हु�छ। �तमी अ�हले पढाइ प�ढरहेका छौ। �तमीह�मा प�न न�बरवार छन।् जो                                 
रा�ोसँग प�छन,् उनीह� नै प�हला-प�हला मबाट छुटेका हुन।् उनीह�ले फे�र मलाई धेरै याद गछ�न ् �यसलेै फे�र                               
प�हला-प�हला आउने छन।् 

बाबा ब�चाह�लाई बसेर सारा सिृ�ट च�को गहन रह�य स�झाउनु हु�छ, जो अ� कसलेै प�न जानेका छैनन।्                               
गहन प�न भ�न�छ, गोपनीय प�न भ�न�छ। यो �तमीले जानेका छौ– बाबा मा�थ नै बसेर स�झाउनहुु�न, यहाँ                               
आएर स�झाउनु हु�छ– म यस क�प व�ृको बीज�प हँु। यस मन�ुय सिृ�ट�पी व�ृलाई क�प व�ृ भ�न�छ।                               
द�ुनयाँका मन�ुयले त �बलकुल केह� जानेका छैनन।् कु�भकण�को �न�ामा सतुकेा छन ् फे�र बाबा आएर जगाउनु                             
हु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई जगाउनु भएको छ, अ� सबै सतुकेा छन।् �तमी प�न कु�भकण�को आसरु�                             
�न�ामा सतुकेा �थयौ। बाबाले आएर जगाउनु भएको छ– ब�चाह� जाग। �तमी अ�छ� भएर सतुकेा छौ, यसलाई                               
भ�न�छ अ�ान �न�ा। �यो �न�ामा त सबै पछ�न।् स�ययगुमा प�न �नदाउँछन।् अ�हले सबै छन ् अ�ानको                             
�न�ामा। बाबा आएर �ान �दएर सबलैाई जगाउनु हु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह� जागेका छौ, जानेका छौ– बाबा                               
आउनु भएको छ, हामीलाई �लएर जानहुु�छ। अ�हले त न यो शर�र कामको छ, नआ�मा, दवुै प�तत बनेका छन,्                                     
एकदम कमसल छ। ९ �यारेट भन� अथा�त ् धेरै कमसल सनु, स�चा सनु २४ �यारेटको हु�छ। अब बाबा �तमी                                   
ब�चाह�लाई २४ �यारेटमा पयुा�उन चाहनहुु�छ। �त�ो आ�मालाई स�चा-स�चा �व�ण�म यगुी बनाउनु हु�छ।                       
भारतलाई सनुको चरा भ�दथे। अ�हले त फलामको, प�थरको चरा भ�न�छ। हुन त चतै�य हो �न। यी ब�ुनपुन�                                 
कुरा छन।् जसर� आ�मालाई स�झ�छौ, �यसगैर� बाबालाई प�न सि�झन स�छौ। भ�छन ् प�न, च�क�छ                         
�सतारा...। धेरै सानो �सतारा छ। डा�टर आ�दले धेरै को�सस गरेका छन ् हेन�को ला�ग तर �द�य �ि�ट �वना दे�                                   
स�कँदैन। धेरै स�ूम छ। कोह� भ�छन–् आखँाबाट आ�मा �नि�कएर गयो, कोह� भ�छन ्मखुबाट �नि�कएर गयो।                             



आ�मा �नि�कएर कहाँ जा�छ? अक� तनमा गएर �वेश गछ�। अ�हले �त�ो आ�मा मा�थ जा�छ शाि�तधाम। यो                               
प�का थाहा छ– बाबा आएर हामीलाई घर �लएर जानहुु�छ। एका�तर छ क�लयगु, अक��तर छ स�ययगु। अ�हले                               
हामी संगममा खडा छ�। आ�चय� छ। यहाँ करोड� मन�ुय छन ् र स�ययगुमा केवल ९ लाख! बाँक� सबलैाई के                                   
होला? �वनाश हु�छ। बाबा आउनु हु�छ नै नयाँ द�ुनयाँ �थापना गन�। ��मा�वारा �थापना हु�छ। फे�र पालना                               
प�न हु�छ दईु �पमा। य�तो त होइन, ४ भजुा भएको कोह� हु�छ। फे�र त शोभा नै हँुदैन। ब�चाह�लाई प�न                                     
स�झाइ�दनहुु�छ– चतभुु�ज हो �ी ल�मी, �ी नारायणको क�बाइ�ड �प। �ी अथा�त ् �े�ठ। �तेामा दईु कला कम                               
हु�छन।् �यसलेै ब�चाह�लाई यो जनु �ान अ�हले �म�छ, यसको �म�ृतमा रहनु छ। म�ुय छन ् नै दईु अ�र,                                 
बाबालाई याद गर। अ� कसकैो ब�ु�धमा आउँदैन। बाबा नै प�तत-पावन सव�शि�तमान ् हुनहुु�छ। गायन प�न                           
गछ�न–् बाबा, हजरुले हामीलाई सारा आकाश, धत� सबै कुरा �दनु भयो। य�तो कुनै चीज छैन जनु अ�ा�त होस।्                                   
सारा �व�वको रा�य �दनभुएको छ। 

�तमीलाई थाहा छ– यी ल�मी-नारायण �व�वको मा�लक �थए। फे�र �ामाको च� �फछ�। स�पणू� �न�व�कार� ब�नु                             
छ, न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। यो प�न जानेका छौ– �वकारबाट �न�व�कार�, �न�व�कार�बाट �वकार�, यो ८४                           
ज�मको पाट� अन�ग�ती पटक बजाएका ह�। �यसको ग�ती गन� स�दैनौ। ब� जनस�ंयाको ग�ती गन� स�क�छ।                             
बाँक� यो जो �तमी तमो�धानबाट सतो�धान, सतो�धानबाट तमो�धान क�त पटक ब�छौ, यसको �हसाब                         
�नका�न स�दैनौ। बाबा भ�नहुु�छ– ५ हजार वष�को यो च� हो। यो ठ�क छ। लाख� वष�को कुरा त याद प�न रहन                                       
स�दैन। अ�हले �तमीमा गुणको धारणा हु�छ। �ानको त�ेो ने� �म�छ। यी आखँा�वारा �तमी परुानो द�ुनयाँलाई                             
दे�छौ। त�ेो ने� जो �म�छ, �यसबाट नयाँ द�ुनयाँलाई दे�ु छ। यो द�ुनयाँ त कुनै कामको छैन। परुानो द�ुनयाँ हो।                                     
नयाँ र परुानो द�ुनयाँमा फरक हेर क�त छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी नै नयाँ द�ुनयाँको मा�लक �थय� फे�र ८४                                     
ज�म �लदंा-�लदंा य�तो बनेका छ�। यो रा�ोसँग याद रा�पुछ� र फे�र अ�लाई प�न बझुाउनु छ– कसर� हामी                                 
य�तो ब�छ�? ��मा सो �व�ण,ु फे�र �व�णु सो ��मा ब�छन।् ��मा र �व�णकुो फरक दे�छौ �न। �व�णु क�त                                   
सिज-सजाऊ बसेका छन ् र यी ��मा क�त साधारण बसेका छन।् �तमीलाई थाहा छ– यी ��मा, यी �व�णु                                 
ब�नेवाला हुन।् यो कुरा कसलैाई स�झाउन प�न धेरै सिजलो छ। ��मा, �व�ण,ु शकंरको आपसमा के स�ब�ध छ?                                 
�तमीलाई थाहा छ– यी �व�णकुा दईु �प ल�मी-नारायण हुन।् �यनै �व�णु देवता सो फे�र यी मन�ुय ��मा                                 
ब�छन।् ती �व�णु स�ययगुका हुन,् ��मा यहाँका हुन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– ��माबाट �व�णु ब�न                             
सेके�डमा, फे�र �व�णबुाट ��मा ब�न ५ हजार वष� ला�छ। तत ् �वम।् केवल एक ��मा मा�ै त ब�दैनन ् �न! यी                                     
कुरा बाबा �सवाय अ� कसलेै स�झाउन स�दैन। यहाँ कुनै मन�ुय ग�ुको कुरा छैन। �यनका प�न ग�ु �शवबाबा,                                 
�तमी �ा�मणह�का गु� प�न �शवबाबा हुनहुु�छ। उहाँलाई स�ग�ु भ�न�छ। �यसलेै ब�चाह�ले �शवबाबालाई नै                         
याद गनु� छ। कसलैाई प�न यो स�झाउन त धेरै सिजलो छ– �शवबाबालाई याद गनु�होस।् �शवबाबाले �वग� नयाँ                                 
द�ुनयाँ र�नहुु�छ। उ�च भ�दा उ�च भगवान �शव हुनहुु�छ। उहाँ हामी आ�माह�का बाबा हुनहुु�छ। �यसलेै                           
भगवान ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– म बाबालाई याद गर। याद गन� क�त सहज छ। ब�चा ज�मनासाथ उसको                             
मखुबाट आफ� माँ-माँ �न�क�छ। आमा बवुा �सवाय अ� कसकैो पासमा जाँदैन। आमा म�रन ्भने त अक� कुरा हो।                                   
प�हला माता-�पता फे�र प�छ अ� �म�-स�ब�धी हु�छन।् �यसमा प�न जोडी-जोडी हु�छन।् काका-काक� दईु                         
हु�छन ्�न। कुमार� हुि�छन,् फे�र ठूल� हुने �ब��कै कसलेै काक� भ�छन,् कसलेै म�मी भ�छन।् 

अ�हले �तमीलाई बाबाले स�झाउनु हु�छ– �तमीह� सबै भाइ-भाइ हौ। प�ुगहा�यो, अ� सबै स�ब�ध �याि�सल                           
गछ�। भाइ-भाइ स�झ�छौ, एक बाबालाई याद गछ�। बाबा प�न भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! म एक बाबालाई                             
याद गर। क�त बेहदका बडा बाबा हुनहुु�छ। उहाँ बडा बाबा �तमीलाई बेहदको वसा� �दन आउनु भएको छ। घर�-घर�                                   
भ�नहुु�छ, मनमनाभव। आफूलाई आ�मा सि�झएर बाबालाई याद गर, यी कुरा नभलू। देह-अ�भमानमा आउनाले                         
नै भ�ुछन।् प�हला-प�हला त आफूलाई आ�मा सि�झनु छ– हामी आ�मा शा�ल�ाम ह�, एक बाबालाई नै याद गनु�                                 
छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– म प�तत-पावन हँु, मलाई याद गना�ले �त�ो �या�� जो खाल� भएको छ �यो                                   
भरपरु हु�छ, �तमी सतो�धान ब�छौ। पानीको गंगामा त ज�म-ज�मा�तर अता�लएका छौ तर पावन ब�न                           
सकेनौ। पानी कसर� प�तत-पावन हुन स�छ? �ान�वारा नै स�ग�त हु�छ। अ�हले हो नै पाप आ�माह�को झटुो                               
द�ुनयाँ। लेन-देन प�न पाप आ�माह�सँग नै हु�छ। मनसा-वाचा-कम�णा पाप आ�मा नै ब�छन।् अ�हले �तमी                           
ब�चाह�लाई समझ �मलेको छ। �तमीले भ�छौ– हामी यी ल�मी-नारायण ब�नको ला�ग प�ुषाथ� गछ�। अब                           



�त�ो भि�त परूा भएको छ। �ान�वारा स�ग�त हु�छ। यी देवताह� स�ग�तमा छन।् बाबाले स�झाउनु भएको                             
छ– यी धेरै ज�मको अ��यमा छन।् बाबा क�त सहज स�झाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह� क�त मेहनत गछ�।                               
क�प-क�प गछ�। परुानो द�ुनयाँलाई बदलेर नयाँ द�ुनयाँ बनाउनु छ। भ�छन ् �न भगवान जादगुर हुनहुु�छ,                           
र�नागर हुनहुु�छ, सौदागर हुनहुु�छ। जादगुर हुनहुु�छ �न। परुानो द�ुनयाँलाई नक� बाट बदलेर �वग�                       
बनाइ�दनहुु�छ। क�ा जादगुर हुनहुु�छ, �तमी �वग�को �नवासी ब�नरहेका छौ। जानेका छौ– अ�हले हामी नक� का                           
�नवासी ह�। नक� र �वग� अलग छन।् ५ हजार वष�को च� छ। लाख� वष�को त कुरै होइन। यी कुरा भ�ुनु हँुदैन।                                         
भगवानवुाच छ �न– कोह� अव�य छ जो पनुज��म र�हत छ। कृ�णको त शर�र छ। �शवको छैन। उहाँलाई मखु त                                     
अव�य चा�ह�छ। �तमीलाई सनुाउनको ला�ग आएर पढाउनु हु�छ। �ामा अनसुार सारा �ान नै उहाँको पासमा छ।                               
उहाँ सारा क�पमा एकैप�ट आउनु हु�छ द:ुखधामलाई सखुधाम बनाउन। सखु-शाि�तको वसा� अव�य बाबाबाट                         
�मलेको छ तब त मन�ुय चाह�छन ्�न, बाबालाई याद गछ�न।् 

बाबाले �ान हेर क�त सहजै �दनहुु�छ। यहाँ बसेर प�न बाबालाई याद गर, बाजोल� याद गय� भने प�न मनमनाभव                                   
नै हु�छ। बाबा नै यो सारा �ान �दनेवाला हुनहुु�छ। �तमीले भ�छौ– हामी बेहदका बाबाको पासमा जा�छ�। बाबाले                                 
हामीलाई शाि�तधाम-सखुधाम �लएर जाने माग� बताउनु हु�छ। यहाँ बसेर घरलाई याद गनु� छ। आफूलाई आ�मा                             
सि�झएर बाबालाई याद गनु� छ, घरलाई याद गनु� छ र नयाँ द�ुनयाँलाई याद गनु� छ। यो परुानो द�ुनयाँ त ख�म                                       
हुनु नै छ। प�छ गएर �तमी वकुै�ठलाई प�न धेरै याद गन�छौ। घर�-घर� वकुै�ठमा गइरह�छन।् स�ुमा ब�चीह�                               
घर�-घर� आपसमा बसेर वकुै�ठमा जा�थे। यो देखेर ठूला घरकाले आ�ना ब�चालाई पठाइ�द�थे। नाम नै                           
रा�खएको �थयो ओम ् �नवास। क�त धेरै ब�चाह� आए फे�र हंगामा भयो। ब�चाह�लाई पढाउनहुु��यो। आफ�                           
�यानमा जा�थे। अ�हले यो �यान सा�ा�कारको पाट� ब�द ग�र�दएको छु। यहाँ प�न क���थान बनाइ�दनु                           
हु��यो। सबलैाई सतुाइ�दनु हु��यो, भ�नहुु��यो– अब �शवबाबालाई याद गर, �यानमा जा�थे। �तमी ब�चाह�                         
प�न जादगुर हौ। कसलैाई प�न �ि�ट देऊ, ऊ त�ु�त �यानमा जा�छ। यो जादु क�त रा�ो छ। नवधा भि�तमा त                                     
जब एकदम �ाण �दन तयार हु�छन ् तब उनीह�लाई सा�ा�कार हु�छ। यहाँ त बाबा �वयं आउनु भएको छ, �तमी                                   
ब�चाह�लाई पढाएर उ�च पद �ा�त गराउनु हु�छ। प�छ गएर �तमी ब�चाह�ले धेरै सा�ा�कार ग�ररहने छौ।                             
बाबासँग अ�हले प�न कसलेै सो�यो भने बताउन स�नहुु�छ– को गलुाबको फूल हो, को च�पाको फूल हो, को टंगर                                   
हो? टूह प�न हु�छन ्�न। (टाँग टुह यी सब ै�व�भ�न फूलह�का नाम हुन।्) अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) देहका सबै स�ब�धलाई �याि�सल गरेर आ�मा भाइ-भाइ ह�, यो �न�चय गनु� छ र बाबालाई याद गरेर परूा                                   
वसा�को अ�धकार� ब�न ुछ। 

२) अब पाप आ�माह�सँग लेन-देन गनु� छैन। अ�ान �न�ाबाट सबलैाई जगाउनु छ, शाि�तधाम सखुधाम जाने                             
माग� बताउन ुछ। 
वरदान:–  कमल प�ुपको �तीक ब�ु�धमा राखेर आफूलाई नमनूा स�झने �यारा र �यारा भव 

�व�ृ�मा रहनेह�को ल�ण हो “कमल प�ुप”। �यसलेै कमल बन, �यवहारमा �याऊ। य�द �याएनौ                         
भने कमल ब�न स�दैनौ। �यसलेै कमल प�ुपको �स�बल (�तीक) ब�ु�धमा राखेर �वयलंाई                       
�या�पल (नमनूा) स�झरे चल। सेवा गदा� �यारा �यारा बन। केवल �यारा ब�ने होइन, �यारा प�न                             
ब�नु �कन�क �यार क�हलेकाह�ं लगावको �पमा प�रव�त�त हु�छ, �यसलेै कुनै प�न सेवा गदा� �यारा                           
र �यारा बन। 

�लोगन:–  �नेहको छ�छायाँ �भ� माया आउन स�दैन। 

  


