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“ मीठे ब�चे – सध� खशुीमा रहेर अ�लाई प�न खशुी �दलाऊ , यह� हो सब�ै�त कृपा गनु� । कसलैाई माग� देखाउन ुसब ैभ�दा ठूलो प�ुय 
हो । ” 

��न:–  सध� ह�ष�त को रहन स�छ? ह�ष�त रहने साधन के हो? 
उ�र:–  सध� ह�ष�त उह� रहन स�छ जो �ानमा धेरै हो�शयार छ, जसले �ामालाई कहानी जसर� जानेर                             

�मरण गछ�। ह�ष�त ब�नको ला�ग सध� बाबाको �ीमतमा च�लराख। आफूलाई आ�मा स�झरे                       
बाबाले जे स�झाउनु हु�छ �यसको रा�ो सँग म�थन गर। �वचार सागर म�थन गदा�-गद� ह�ष�त                           
ब�छौ। 

 

ओम ् शाि�त ​। �हानी बाबा �हानी ब�चाह� सँग �ह�रहान (कुराकानी) ग�ररहनु भएको छ। यो त आ�माह�लाई                               
थाहा छ– हा�ो एकै बाबा हुनु हु�छ, उहाँले �श�ा प�न �दनु हु�छ, �श�कको काम हो �श�ा �दन।ु ग�ुको काम हो                                       
ग�त�य बताउन।ु ग�त�यलाई प�न ब�चाह�ले जा�नसकेका छन।् मिु�त जीवनमिु�तको ला�ग यादको या�ा                       
अ�त आव�यक छ। दवुै सहज छन।् ८४ ज�मह�को च� प�न घ�ुमरह�छ। अब मेरो ८४ ज�मको च� परूा भएको                                   
छ, अब फक� र घर जानु छ– यो याद आइरहनु पछ�। तर पाप आ�माह� मिु�त-जीवनमिु�तमा फक� र जान                               
स�दैनन।् यस�कार �वचार सागर म�थन गनु� छ। जसले गन�छ, उसले पाउँछ। खशुीमा प�न उह� आउँछ अ�न                               
उसलेै अ�लाई प�न खशुीमा �याउँछ। अ�लाई बाटो बताउने कृपा गनु� छ। �तमी ब�चाह�ले जानेका छौ– यो                               
प�ुषो�म संगमयगु हो। यो प�न कसलैाई याद रह�छ, कसलैाई रहँदैन। �ब�स��छन।् य�त मा�ै प�न याद रहेमा                               
खशुीको पारो च�ढरह�छ। बाबा, �श�क र गु�को �पमा याद र�यो भने प�न खशुीको पारो च�ढरह�छ। तर च�दा                                 
च�दै केह� न केह� �व�न प�रहा�छ। जसर� पहाडमा तल मा�थ च�नु पन� हु�छ, �यसगैर� ब�चाह�को अव�था                               
प�न य�तै हु�छ। कोह� धेरै उँचाइमा च�छन,् फे�र �गरे भने प�हलेको भ�दा प�न धेरै �गन� प�ुछन।् गरेको कमाइ                                   
सारा चट हु�छ। ज�त नै दान प�ुय गरेको भए प�न प�ुय गदा� गद� य�द पाप गन� लागेमा सबै प�ुय ख�म हु�छ।                                         
सबै भ�दा ठूलो प�ुय हो– बाबालाई याद गनु�। यादबाट नै प�ुय आ�मा ब�छौ। य�द स�गको र�गबाट भलूमा�थ                                 
भलू गद� गयौ भने प�हले भ�दा प�न अझै �गछ�। फे�र �यो खाता ज�मा रहँदैन। नो�सान हु�छ। पापको काम                                   
गना�ले नो�सान हु�छ। धेरै पापको खाता ब�छ। �हसाब स�हाल ग�र�छ �न। बाबा प�न भ�नहुु�छ– �त�ो खाता                               
प�ुयको �थयो, पाप गरेमा सय� गुणा हु�छ अ�न अझै घाटा हु�छ। पाप प�न कुनै धेरै ठूलो, कुनै ह�का हु�छ। काम                                       
हो धेरै कडा, �ोध हो सेके�ड न�बर, लोभ �यो भ�दा कम। सबै भ�दा धेरै कामको वश भएप�छ जनु ज�मा भएको                                       
प�न घटेर जा�छ। फाइदाको बदलामा नो�सान हु�छ। सतग�ुको �न�दकलाई स�ग�त �म�दैन। बाबाको बनेर                         
फे�र छो�ड�द�छन।् के कारणले छो�छन?् धेरैजसो कामको चोट ला�छ। यो हो कडा द�ुमन। यसको नै पतुला                               
बनाएर जलाउँछन।् �ोध, लोभको पतुला बनाउँदैनन।् काममा�थ नै परूा �वजय �ा�त गनु� छ तब जगतिजत                             
ब�छौ। बोलाउँछन ् प�न– हामी यस रावण रा�यमा प�तत ब�य�, आएर हामीलाई पावन बनाउनु होस।् प�तत                             
पावन भनेर गायन त सबलेै गछ�न।् हे प�ततह�लाई पावन बनाउनेवाला सीताह�को राम आउनहुोस।् तर अथ�                             
केह� ब�ुदैनन।् यो प�न थाहा छ– बाबा अव�य नयाँ द�ुनयाँ �थापना गन� आउनु हु�छ। तर धेरै समय �दएकाले                                   
घोर अ�धकार भएको छ। �ान एवं अ�ान छ �न। अ�ान हो भि�त, जसलाई पजूा गछ�न ् उनलाई नै �चनेकै                                   
छैनन।् �यसलेै उनको पासमा प�ुछन ् कसर�? �यसलेै दान-प�ुय आ�द �न�फल हुन जा�छ। मिु�कलले                         
अ�पकालको ला�ग केह� काग �व�टा समान सखु �म�छ। बाँक� त द:ुख नै द:ुख छ। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– म                                   
एकलाई याद गरेमा �त�ो सबै द:ुख दरू हु�छन।् अब दे�ु छ– मलेै क�त याद गछु� जसले गदा� परुानो समा�त भएर                                       
नयाँ ज�मा होस।् कसलेै त क�त प�न ज�मा गद�नन।् सारा आधार यादमा छ। याद �वना पाप कसर� मे�टयोस ्                                   
अथवा कसर� का�टयोस।् पाप त धेरै छ– ज�म ज�मा�तरको। यस ज�मको जीवन कहानी सनुाउनाले कुनै                             
ज�म-ज�मा�तरको पाप का�टदैन। केवल यस ज�मको ह�का हु�छ। बाँक� त मेहनत धेरै गनु� छ, य�त ज�मका                               
जनु �हसाब-�कताब छ, �यो योगबाट नै च�ुता हु�छ। �वचार गनु� पछ�– मेरो योग क�त छ? मेरो ज�म स�ययगुको                                   
आ�दमा हुन स�छ? जसले धेरै प�ुषाथ� गछ� , उह� स�ययगुको स�ुमा ज�म �ल�छ। ऊ �छपेर रहन स�दैन। सबै त                                   
स�ययगुमा आउँदैनन।् अि�तममा गएर सानो पद पाउँछ। य�द प�हले आयो भने प�न सेवा (नोकर�) गन�छन।् यो                               



त साधारण कुरा हो ब�ुनको ला�ग। �यसलेै बाबालाई धेरै याद गनु� छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी नयाँ द�ुनयाँको                                   
ला�ग �व�वको मा�लक ब�नको ला�ग आएका ह�। जसले याद गन�छ, उसलाई अव�य खशुी रह�छ। य�द राजा                               
ब�नु छ भने �जा प�न बनाउनु पछ�। न� कसर� मा�ने राजा ब�नेवाला हँु। जसले सेवा के�� (से�टर) खो�छन,्                                   
सेवा गछ�न ् उनको प�न कमाइ हु�छ। उनलाई प�न धेरै फाइदा �म�छ। उनलाई प�न फल �म�छ। कसलेै ३-४ सेवा                                   
के�� प�न खो�छन ् हैन? जस-जसले गछ�न ् उनलाई भाग �म�छ �न। �मलेर मायाको द:ुखको पहाड उठाउँछन,्                             
यसमा काँध सबलेै �द�छन।् �यसलेै सबलैाई फल �म�छ। जसले धेरैलाई बाटो बताउँछ, ज�त मेहनत गछ� , �य�त                               
उँच पद पाउँछ। उसलाई खशुी धेरै हु�छ। �दलले जा�दछ– मलेै क�तलाई बाटो बताएँ? क�तको उ�धार गर�? सबै                                 
थोक गन� समय त यह� हो। खानपान त सबलैाई �म�छ न।ै कुनलेै त केह� प�न काम गद�नन।् म�माले क�त सेवा                                       
ग�रन।् सेवाबाट उनको धेरै क�याण भयो। यसमा प�न सेवा धेरै चा�ह�छ। योग गनु� प�न सेवा हो �न। क�त गहन                                     
�नद�शन �म�लरह�छ। अझै प�छ गएर के-के �वाइ�टह� �नि�ल�छन।् �दन-��त�दन उ�न�त हँुदै जा�छ।                       
नयाँ-नयाँ �वाइ�टह� �नि�ल�छन।् जो सेवामा त�पर रह�छ, उसले त�ु�तै �हण गन�छ। जसले सेवा गद�नन ्                           
उनको ब�ु�धमा केह� प�न ब�दैन। �ब�द� �पलाई कसर� ब�ुने? �तमी कसै सँग प�न सोध– आ�मा क�त ठूलो छ?                                   
आ�माको देश काल बताउनहुोस।् क�ह�यै प�न बताउन स�ने छैनन।् मा�नसह�ले परमा�माको नाम, �प, देश                           
कालका बारेमा सो�छन।् �तमीले आ�माको बारेमा सो�यौ भने प�न अलम�ल�छन।् कसलैाई प�न थाहा छैन।                           
आ�मा य�त सानो �ब�द�, उसमा सारा पाट� भ�रएको छ। यहाँ प�न धेरै छन ्जसले आ�मा-परमा�मालाई जानेकै                               
छैनन।् केवल �वकारह�को स�ंयास गरेका छन,् �यो प�न कमाल छ। स�ंयासीह�को धम� अलग हो। यो �ान                               
�त�ो ला�ग हो। बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमी प�व� �थयौ, फे�र अप�व� ब�यौ, अब फे�र प�व� ब�नु छ। �तमीले                                   
नै ८४ को च� लगाउँछौ। द�ुनयाँमा अ�लक�त प�न यी कुरालाई जा�दैनन।् �ान अलग, भि�त अलग हो। �ानले                                 
चढाउँछ, भि�तले �गराउँछ। �यसलेै रात �दनको फरक छ। मन�ुयह�ले ज�त नै आफूलाई वेद, शा��ह�को                           
अ�धकार� स�झे प�न केह� प�न जानेका छैनन।् �तमीलाई प�न अ�हले थाहा भएको छ। �तमीह�मा प�न                             
न�बरवार छौ। भ�ुने कारणले नै खशुी गुम हु�छ। न� अथाह खशुी हुनु पन� हो। बाबाबाट �तमीलाई यो वसा�                                   
�म�लरहेको छ। बाबा सा�ा�कार गराइ�दनु हु�छ। तर सा�ा�कार गय�, �ीमतमा चलेनौ भने के फाइदा? बाबालाई                             
द:ुखमा याद गछ�न।् बाबालाई मिु�तदाता, हे राम, हे �भु भ�छन।् तर उहाँ को हुनु हु�छ, जा�दैनन।् भि�तमा                                 
कसलेै प�न आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर भ�दैनन।् �ब�कुलै भ�दैनन।् य�द भ�ने भए त पर�परा                               
च�दै आउँ�यो। भि�त त च�दै आएको छ �न। भि�त अथाह छ। �ान छ एक। मन�ुय स�झ�छन–् भि�तबाट                                 
भगवान ् �म�नहुु�छ। तर कसर�, क�हले? यो जा�दैनन।् भि�त क�हले स�ु हु�छ, कसले धेरै भि�त गछ�– यो                               
कसलेै जा�दैनन।् के ४० हजार वष� अझै भि�त ग�ररह�छन?् एकातफ� मा�नसह�ले भि�त ग�ररह�छन,् अका�तफ�                           
�तमीले �ान �ा�त ग�ररहेका छौ। उनलाई बझुाउन क�त मेहनत गनु� पछ�। य�तका �दश�नी गछ�, फे�र प�न                               
�नि�ल�छन ् करोड�मा कोह�। क�तलाई आफू समान बनाएर �याउँछन।् स�चा स�चा �ा�मण क�त छन–् यो                           
�हसाब अ�हले �नका�न स�कदैन। धेरै झटूा ब�चा प�न छन।् �ा�मणह�ले कथा सनुाउँछन।् बाबा गीताको कथा                             
सनुाउनु हु�छ। �तमी प�न सनुाउँछौ, ज�तो बाबा �य�तै ब�चा। ब�चाह�को प�न काम हो स�चा स�चा गीता                               
सनुाउन।ु शा�� त सबकैा छन।् वा�तवमा ज�त प�न शा�� आ�द छन ्ती सबै हुन ्भि�तमाग�का। �ानको प�ुतक                                 
एकै गीता हो। गीता माता-�पता हो। बाबा नै आएर सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ। मा�नसह�ले फे�र य�तो बाबाको                               
प�न �ला�न गछ�न।् �शवबाबाको जय�ती ह�रा त�ुय छ। उँच भ�दा उँच भगवानले नै स�ग�त दाता हुनु हु�छ।                                 
बाँक� अ� कसकैो म�हमा कसर� हुन स�छ। देवताह�को म�हमा गछ�न,् तर देवता बनाउनेवाला एक बाबा नै हुनु                                 
हु�छ। हा�ो �थापना प�न हु�छ भने �वनाश प�न हु�छ। धेरै छन ्जसले केह� प�न बझुाउन स�दैनन ् भने उनले                                   
�थलू काम ग�न।् सेनामा सबै काम गन�ह� हु�छन।् भ�न�छ प�न, प�नेह�को अगा�ड नपढेकाले भार� बो�नु                             
पछ�। म�मा बाबाले जे गछ�न ् उनीह�बाट �सक। अन�य ब�चाह� को हुन ् भनेर �तमीले प�न ब�ुन स�छौ। बाबा                                 
सँग सोधेमा बाबा प�न नाम बताउनु हु�छ– फलानोलाई अनसुरण गर। जसले सेवा गद�न उसले अ�लाई के                               
�सकाउँछ? उसले झन ्समय बबा�द ग�र�द�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– आ�नो उ�न�त गन� चाह�छौ भने यहाँ गन�                               
स�छौ। �च� रा�खएको छ, हामीले ८४ ज�म कसर� �लय�, यो अब ब�ुयौ भने अ�लाई प�न बझुाऊ। क�त सहज                                   
छ, यो ब�नु छ। �हजो �यनीह�को भि�त ग�य�, आज गद�नौ। �ान �म�यो। यसर� नै धेरैले आएर �ान �ल�छन।्                                   
ज�त �तमी सेवा के��ह�को घेराउ गछ�, �य�त नै धेरै आएर ब�ुनेछन।् सनेुर उनीह�लाई खशुीको पारो च�छ।                               
नरबाट नारायण ब�नु छ। स�चा स�य नारायणको कथा प�न छ, भि�तबाट त �गद� जा�छन।् उनलाई थाहै छैन–                                 
�ान के चीज हो। �तमीलाई बेहदको बाबा यथाथ� स�झाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �हजो �तमीलाई राजाई                             



�दएको �थएँ, फे�र �त�ो रा�य कहाँ गयो? यो त �वयं जा�दछन।् यो त खेल हो। एकै बाबा हुनु हु�छ जसले सारा                                         
खेलको रह�य बताउनु हु�छ। हामी भ�दछ�– बाबा हजरु �ामाको ब�धनमा हुनु हु�छ, हजरु आउनै पछ� , प�तत                               
द�ुनयाँ र प�तत शर�रमा। ई�वरको धेरै म�हमा गछ�न।् ब�चाह�ले भ�छन–् बाबा हामीले हजरुलाई बोलाय�,                           
�यसलेै हजरुलाई आउनै पय�, हा�ो सेवा गन� अथवा हामीलाई प�ततबाट पावन बनाउन। क�प-क�प हामीलाई                           
देवता बनाएर हजरु जानु हु�छ। यो मान� एक कहानी हो, जो चलाख छन ् उनको ला�ग त एक कहानी हो। �तमी                                       
ब�चाह�लाई ह�ष�तमखु हुनु पछ�। बाबा प�न �ामा अनसुार सेवक ब�नु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो मतमा                               
चल। आफूलाई आ�मा स�झ। देह-अ�भमान छोड। नयाँ द�ुनयाँमा �तमीलाई नयाँ शर�र �म�छ। बाबा जे                           
स�झाउनु हु�छ, �यसलाई रा�ो सँग म�थन गर। ब�ु�ध�वारा ब�ुदछौ– हामी यो ब�नको ला�ग आएका ह�।                             
ल�य-उ�दे�य साम�ुने खडा छ। भगवानवुाच, उनीह�ले भगवानलाई मन�ुय स�झ�छन ् या �नराकार भ�छन।्                       
�तमी आ�माह� प�न सबै �नराकार� हौ। शर�र �लएर पाट� खे�छौ, बाबा प�न पाट� खे�नु हु�छ। जसले रा�ो सेवा                                   
गन�छन ् उनलाई नै �न�चय हु�छ– हामी मालाको दाना अव�य ब�नेछ�। नरबाट नारायण ब�नु छ। फेल भएप�छ                               
�वत: राम-सीता ब�न प�ुछन।् भगवानले पढाउनु हु�छ, �यसलेै रा�ो सँग प�नु पछ�। तर मायाको �व�न धेरै                               
आउँछ। मायाले तफुानमा �याउँछ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वचार सागर म�थन गरेर अपार खशुीको अनभुव गनु� छ। अ�लाई प�न बाटो बताउने कृपा गनु� छ। स�गको                                   
र�गमा आएर कुन ैप�न पाप कम� गनु� हँुदैन। 

२) मायाको द:ुखको पहाडलाई उठाउनको ला�ग सबै �मलेर काँध �दनु छ। सेवा के�� खोलेर अनेक आ�माह�को                               
क�याण गन� �न�म� ब�न ुछ। 
वरदान:–  �ा�मण जीवनमा स दा �चयरफुल र केयरफुल मडुमा रहने क�बा इ�ड �प धार� भव 

य�द कुनै प�न प�रि�थ�तमा �स�नताको मडु प�रवत�न हु�छ भने �यसलाई सदाकालको �स�नता                       
भ�नदैंन। �ा�मण जीवनमा सदा �चयरफुल र केयरफुल मडु होस।् मडु नबद�लयोस।् जब मडु                         
बद�ल�छ अ�न भ�दछन ् मलाई त एका�त चा�ह�छ। आज मेरो मडु य�तो छ। मडु तब बद�ल�छ                             
जब ए�ल ैहु�छौ, सदा क�बाइ�ड �पमा र�यौ भने मडु बद�लदैन। 

�लोगन:–  कुन ैप�न उ�सव मनाउन ुअथा�त ्याद र सेवाको उ�साहमा रहन ुहो। 
  

��मा बाबा समान ब�नको ला�ग �वशषे प�ुषाथ�:  ​– 

अब ती� प�ुषाथ�को यह� ल�य राख– म डबल लाइट फ�र�ता हँु, �हँ�दा-डु�दा फ�र�ता �व�पको अनभु�ूतलाई                             
बढाऊ। अशर�र�पनको अ�यास गर। सेके�डमा कुनै प�न सकं�पलाई समा�त गन�मा, स�ंकार �वभावमा डबल                         
लाइट बन। 


