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“ मीठे ब�चे– देह�-अ�भमानी ब�ने अ�यास गर , यस अ�यासबाट न ै�तमी प�ुय आ�मा ब�छौ।” 

��न:–  कुन एउटा �ानको कारणले �तमी ब�चाह� सदा ह�ष�त रह�छौ? 
उ�र:–  �तमीलाई �ान �मलेको छ– यो नाटक धेरै अ�भतु बनेको छ, यसमा हरेक कलाकारको अ�वनाशी                           

पाट� �नि�चत छ। सबलेै आ-आ�नो पाट� खे�लरहेका छन।् �यसलेै �तमी सदा ह�ष�त रह�छौ। 
��न:–  कुनचा�हँ एक कला बाबासँग मा� छ, अ�सँग छैन? 
उ�र:–  देह�-अ�भमानी बनाउने कला एक बाबासँग छ �कन�क उहाँ �वयं सदा देह� हुनहुु�छ, परम (स�ु�म)                           

हुनहुु�छ। यो कला कुन ैप�न मन�ुयलाई आउन स�दैन। 
 

ओम ्शाि�त। �हानी ब�चाह� अथा�त ्आ�माह�लाई बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। आफूलाई आ�मा त सि�झनपुछ�                           
�न। बाबाले ब�चाह�लाई स�झाउनु भएको छ सबै भ�दा प�हला यो अ�यास गर– मआ�मा हँु, शर�र होइन। जब                                   
आफूलाई आ�मा स�झ�छौ तब नै परम�पतालाई याद गन� स�छौ।आफूलाई आ�मा स�झनेौ भने अव�य लौ�कक                             
स�ब�धी, ध�धा आ�द नै याद आइरह�छ, �यसलेै सबै भ�दा प�हला त यो अ�यास हुनपुछ�– म आ�मा हँु, अ�न                                   
�हानी बाबाको याद रह�छ। बाबाले यो �श�ा �दनहुु�छ– आफूलाई देह नस�झ। यो �ान सारा क�पमा बाबाले                               
एकै पटक �दनहुु�छ। फे�र ५ हजार वष�प�छ यो समझ �म�छ। आफूलाई आ�मा सि�झयौ भने बाबाको प�न याद                                 
आउने छ। आधा क�प �तमीले आफूलाई देह सि�झयौ। अब आफूलाई आ�मा सि�झनु छ। जसर� �तमी आ�मा                               
हौ, म प�न आ�मा नै हँु। तर परम (स�ु�म) हँु। म हँु नै आ�मा, �यसलेै मलाई कुनै देह याद आउँदैन। यी दादा त                                             
शर�रधार� हुन ् �न। उहाँ बाबा हुनहुु�छ �नराकार। यी �जा�पता ��मा त साकार� भए। �शवबाबाको वा�त�वक नाम                               
हो नै �शव। उहाँ हुनहुु�छ नै आ�मा। उहाँ नै सबै भ�दा उ�च अथा�त ् परम आ�मा हुनहुु�छ । केवल यसै समयमा                                       
आएर यस शर�रमा �वेश गनु�हु�छ। उहाँ क�ह�यै देह-अ�भमानी हुन स�नहुु�न। देह-अ�भमानी साकार� मन�ुय                         
हु�छन,् उहाँ त हुनहुु�छ नै �नराकार। उहाँले आएर यो अ�यास गराउनु पछ�। भ�नहुु�छ– �तमीले आफूलाई आ�मा                               
स�झ। म आ�मा हँु, आ�मा हँु– बसेर यो पाठ पढ। म आ�मा �शवबाबाको ब�चा हँु। हरेक कुराको अ�यास त                                     
हुनपुछ� �न। बाबाले कुनै नयाँ कुरा स�झाउनहुु�न। �तमीले जब आफूलाई प�का-प�का आ�मा स�झ�छौ तब                           
बाबाको प�न प�का याद रह�छ। देह-अ�भमान भयो भने बाबाको याद गन� स�दैनौ। आधाक�प �तमीलाई देहको                             
अहंकार रह�छ। अ�हले �तमीलाई �सकाउँछु– आफूलाई आ�मा स�झ। स�ययगुमा यसर� कसलेै आफूलाई आ�मा                         
स�झ भनेर �सकाउँदैनन।् शर�रको नाम त हु�छ न।ै न� एक अका�लाई कसर� बोलाउने? यहाँ �तमीले बाबाबाट जो                                 
वसा� पाएका छौ �यह� �ार�ध �यहाँ पाउँछौ। तर बोलाउँछन ् नामबाट न।ै कृ�ण प�न त शर�रको नाम हो �न। नाम                                     
�वना त कारोबार आ�द च�न स�दैन। य�तो होइन, �यहाँ आफूलाई आ�मा स�झ भ�न�छ। �यहाँ त                             
आ�म-अ�भमानी रह�छन ् न।ै यो अ�यास �तमीलाई अ�हले गराइ�छ �कन�क पाप धेरै चढेको छ।                         
�व�तार-�व�तारै अ�ल-अ�ल पाप च�दै-च�दै अ�हले परूा पाप आ�मा बनेका छौ। आधा क�पमा जे ज�तो गय�                             
�यो समा�त प�न त हु�छ �न। �व�तारै-�व�तारै कम हँुदै जा�छ। स�ययगुमा �तमी सतो�धान हु�छौ, �तेामा सतो                               
ब�छौ। वसा� अ�हले �म�छ। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गना�ले नै वसा� �म�छ। यो देह�-अ�भमानी                             
ब�ने �श�ा बाबाले अ�हले नै �दनहुु�छ। स�ययगुमा यो �श�ा �म�दैन।आ-आ�नो नाममा नै च�छन।् यहाँ �तमी                               
हरेकले यादको बल�वारा पाप आ�माबाट प�ुय आ�मा ब�नु छ। स�ययगुमा यस �श�ाको आव�यकता नै पद�न।                             
न त �तमी यो �श�ा �यहाँ �लएर जा�छौ। �यहाँ त न यो �ान, न योग �लएर जा�छौ। �तमी प�ततबाट पावन                                       
अ�हले नै ब�नु छ। फे�र �व�तार-�व�तारै कला कम हँुदै जा�छ। जसर� च��माको कला कम हँुदा-हँुदा रेखा मा�                                 
रह�छ। �यसलेै यसमा अलमलमा नपर। केह� प�न बझुनेौ भने सोध। 

प�हला त यो प�का �न�चय गर– म आ�मा हँु। �त�ो आ�मा नै अ�हले तमो�धान बनेको छ। प�हला सतो�धान                                   
�थयो, फे�र �दन-��त�दन कला कम हँुदै जा�छ। मआ�मा हँु– यो प�का नहुनाले नै �तमीले बाबालाई भ�ुछौ। सबै                                   
भ�दा प�हला मलू कुरा नै यो हो।आ�म-अ�भमानी बनेप�छ बाबाको याद आउँछ अ�न वसा� प�न याद आउँछ। वसा�                                   
याद आयो भने प�व� प�न रह�छौ। दैवी गणु प�न रह�छ। ल�य-उ�दे�य त साम�ुने छ। यो हो ई�वर�य                                 



�व�व-�व�यालय। भगवानले पढाउनु हु�छ। देह�-अ�भमानी प�न उहाँले बनाउन स�नहुु�छ। अ� कसलेै प�न यो                         
कला जानेका छैनन।् एक बाबाले नै �सकाउनु हु�छ। यी दादाले प�न प�ुषाथ� गछ�न।् बाबाले त क�ह�यै देह �लँदै                                   
�लनहुु�न, जसले गदा� देह�-अ�भमानी ब�ने प�ुषाथ� गन� परोस।् उहाँ केवल यसै समयमा आउनु हु�छ, �तमीलाई                             
देह�-अ�भमानी बनाउन। यो भनाइ छ– िजनके माथा मामला, वह कैसे नींद करे...। ध�धा आ�द अ�त धेरै भयो भने                                   
फुस�द नै �म�दैन र जसलाई फुस�द हु�छ ऊ आउँछ बाबाको साम�ुने प�ुषाथ� गन�। कोह� नयाँ प�न आउँछन।्                                 
स�झ�छन–् �ान त धेरै रा�ो छ। गीतामा प�न यो अ�र छ– म बाबालाई याद गय� भने �त�ो �वकम� �वनाश                                     
हु�छ। �यसलेै बाबाले यो स�झाउनु हु�छ। बाबाले कसलैाई दोष �दनहुु�न। यो त जा�नहुु�छ– �तमी पावनबाट                             
प�तत ब�नु नै छ, अ�न मलेै आएर प�ततबाट पावन बनाउनु नै छ। यो बनीबनाऊ �ामा हो, यसमा कसकैो                                   
�न�दाको कुरा छैन। �तमी ब�चाह�ले अ�हले �ानलाई रा�र� जानेका छौ, अ� त कसलेै प�न ई�वरलाई जा�दै                               
जानेका छैनन।् �यसलेै अनाथ, नाि�तक कहलाउँछन।् अ�हले बाबा �तमी ब�चाह�लाई क�त समझदार बनाउनु                         
हु�छ। �श�कका �पमा �श�ा �दनहुु�छ। कसर� यो सिृ�टको च� च�छ, यो �श�ा �मलेप�छ �तमी प�न                             
स�ु��छौ। भारतवष� जनु �शवालय �थयो �यो अ�हले वे�यालय छ �न। यसमा �ला�नको त कुरा छैन। यो खेल हो,                                   
जो बाबाले स�झाउनु हु�छ। �तमी देवताबाट असरु कसर� ब�यौ, �कन ब�यौ? य�तो भ�नँदैन? बाबा आउनु नै                               
भएको छ ब�चाह�लाई आ�नो प�रचय �दन, अ�न सिृ�टको च� कसर� घ�ुछ, यो �ान �दनहुु�छ। मन�ुयले नै त                                 
जानेका छन ् �न। अब �तमीले जानेप�छ देवता ब�छौ। यो पढाइ हो मन�ुयबाट देवता ब�ने, जनु बसेर बाबाले नै                                   
पढाउनु हु�छ। यहाँ त सबै मन�ुय नै मन�ुय छन।् देवता त यस सिृ�टमा आउन स�दैनन ् जसले �श�क बनेर                                   
पढाऊन।् पढाउनेवाला बाबालाई हेर कसर� पढाउन आउनु हु�छ। गायन प�न छ– परम�पता परमा�माले कुनै रथ                             
�लनहुु�छ, कुनचा�हँ रथ �लनहुु�छ? यो परूा ले�दैनन।् ��म�ूत �को रह�य प�न कसलेै ब�ुदैनन।् परम�पता अथा�त ्                           
परम आ�मा। उहाँ जो हुनहुु�छ सो आ�नो प�रचय त �दनहुु�छ �न। अहंकारको कुरा होइन। न बझुकेा हुनाले                                 
भ�छन ् �यनमा अहंकार छ। यी ��माले त भ�दैनन ् म परमा�मा हँु। यो त ब�ुने कुरा हो, यो त बाबाको महावा�य                                       
हो– सबै आ�माह�का �पता एक हुनहुु�छ। �यनलाई दादा भ�न�छ। यी त भा�यशाल� रथ हुन ् �न। नाम प�न ��मा                                   
रा�खएको छ �कन�क �ा�मण त चा�ह�छ �न। आ�ददेव �जा�पता ��मा हुनहुु�छ। �जाका �पता हुनहुु�छ, अब                             
�जा कुनचा�हँ? �जा�पता ��मा शर�रधार� हुन,् �यसलेै गोद �लइएको हो �न। ब�चाह�लाई �शवबाबाले स�झाउनु                           
हु�छ मलेै गोद �ल�न। �तमीह� सबै आ�माह� त सध� मेरा ब�चाह� नै हौ। मलेै �तमीह�लाई बनाउने होइन। म                                   
त �तमी आ�माह�को अना�द �पता हँु। बाबाले क�त रा�र� स�झाउनु हु�छ, फे�र प�न भ�नहुु�छ– आफूलाई                             
आ�मा स�झ। �तमीले सारा परुानो द�ुनयाँको स�ंयास गछ�। ब�ु�धबाट जानेका छौ– सबै फक� र जा�छन ् यस                             
द�ुनयाँबाट। य�तो होइन, स�ंयास गरेर जंगलमा जानु छ। सारा द�ुनयाँको स�ंयास गरेर हामी आ�नो घर जा�छ�।                               
�यसलेै केवल एक बाबा �सवाय कुनै प�न चीजको याद नआओस।् ६० वष�को आयु भएप�छ वाणीदे�ख पर                               
वान��थमा जाने प�ुषाथ� गनु�पछ�। यो वान��थको कुरा हो अ�हलेको। भि�तमाग�मा त वान��थको बारेमा                         
कसलैाई प�न थाहा छैन। वान��थको अथ� बताउन स�दैनन।् वाणी भ�दा पर मलू वतनलाई भ�न�छ। �यहाँ सबै                               
आ�माह� �नवास गछ�न ्�यसलेै सबकैो वान��थ अव�था हु�छ, सबलैाई घर जान ुछ। 

शा��मा देखाइ�छ– आ�मा �कुृट�को बीचमा चि�कलो �सतारा हो। क�तपयले स�झ�छन–् आ�मा औलंा ज�तै                         
छ। औलंा ज�तोलाई नै याद गछ�न।् तारालाई कसर� याद गन�? पजूा कसर� गन�? �यसलेै बाबाले स�झाउनु हु�छ–                                 
�तमी देह-अ�भमानमा जब आउँछौ तब पजुार� ब�छौ। भि�तको समय स�ु हु�छ, �यसलाई भि�तमाग� भ�न�छ।                           
�ानमाग� बे�लै छ। �ान र भि�त सँग-सँगै हुन स�दैन। �दन र रात सँग-सँगै हुन स�दैन। �दन सखुलाई भ�न�छ                                   
र रात द:ुख अथा�त ् भि�तलाई भ�न�छ। भ�ने ग�र�छ– �जा�पता ��माको �दन र रात। �यसलेै �जा र ��मा                                 
अव�य दवुै सँग-सँगै हुनपुछ� �न। �तमीलाई थाहा छ– हामी �ा�मण नै आधा क�प सखु भो�छ� फे�र आधा क�प                                   
द:ुख। यो ब�ु�धले स�झने कुरा हो। यो प�न जानेका छौ– सबलेै बाबालाई याद गन� स�दैनन ्फे�र प�न बाबा �वयं                                     
स�झाइरहनु हु�छ– आफूलाई आ�मा सि�झएर मलाई याद गय� भने �तमी पावन ब�छौ। यो स�देश सबलैाई                             
पयुा�उनु छ। सेवा गनु� छ। जसले सेवा नै गद�न उसलाई फूल मा�नदैन। बग�चाको मा�लक (बागवान) बग�चामा                               
आउनु हँुदा उहाँलाई फूल नै साम�ुने चा�ह�छ, जसले सेवाधार� छन ् धेरैको क�याण गछ�न।् जसलाई देह-अ�भमान                             
छ उनीह� आफ� ले स�झ�छन–् हामी त फूल होइन�। बाबाको साम�ुने त रा�ा-रा�ा फूल बसेका छन।् �यसलेै                               
बाबाको उनीह� मा�थ नजर जा�छ। डा�स प�न रा�ो च�छ। (नत�क�को उदाहरण) �व�यालयमा �श�कले त                           
जानेका हु�छन ् �न– को प�हलो न�बर, को दा�ो न�बर, त�ेोमा छन।् बाबाको प�न �यान सेवा गन�ह�तफ� नै                                 



जा�छ। �दलमा प�न �तनै रह�छन।् सेवामा �डस-स�व�स गन�ह� �दलमा कहाँ च�छन ् र! बाबाले प�हला प�हला                             
म�ुय कुरा स�झाउनु हु�छ– आफूलाई आ�मा �न�चय गर तब बाबाको याद रह�छ। देह-अ�भमान भयो भने त                               
बाबाको याद रहन स�दैन। लौ�कक स�ब�धी�तर, घर-ध�दा�तर ब�ु�ध जा�छ। देह�-अ�भमानी भएप�छ                     
पारलौ�कक बाबा नै याद आउने छ। बाबालाई त धेरै �यारले याद गनु�पछ�। आफूलाई आ�मा स�झन, यसमा                               
मेहनत छ। एका�त चा�ह�छ। ७ �दनको भ�ठ�को कोस� धेरै कडा छ। कसकैो याद नआओस।् कसलैाई प� प�न                                 
ले� स�दैनौ। यो �त�ो स�ुको भ�ठ� �थयो। यहाँ त सबलैाई रा� स�कँदैन, �यसलेै भ�न�छ घरमा रहेर अ�यास                                 
गर। भ�तह� प�न भि�तको ला�ग बे�लै कोठा बनाउँछन।् �भ� कोठामा बसेर माला ज�छन,् �यसगैर� यस                             
यादको या�ामा प�न एका�त चा�ह�छ। एक बाबालाई नै याद गनु� छ। यसमा कुनै बो�नु पन� प�न कुरा छैन। यस                                     
यादको अ�यासमा फुस�द चा�ह�छ। 

�तमीलाई थाहा छ– लौ�कक �पता हुन ् हदका रच�यता, उहाँ हुनहुु�छ बेहदका। �जा�पता ��मा त बेहदका ठह�रए                               
�न। ब�चाह�लाई गोदमा �ल�छन।् �शवबाबाले गोद �लनहुु�न। उहाँका त सदैव ब�चाह� हुन ्न।ै �तमीले भ�छौ–                             
�शवबाबाका हामी ब�चा आ�माह� अना�द ह� न।ै ��माले �तमीलाई गोद �लएका हुन।् हरेक कुरा रा�ोसँग ब�ुनु                               
पन� हु�छ। बाबा �दनहँु ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, भ�छन–् बाबा, याद रहँदैन। बाबा भ�नहुु�छ– यसमा थोरै                             
समय �नका�नपुछ�। कोह�-कोह� य�ता हु�छन ्जो थोरै प�न समय �दन स�दैनन।् ब�ु�धमा धेरै काम हु�छ, अ�न                               
यादको या�ा कसर� हु�छ? बाबा स�झाउनु हु�छ– मलू कुरा नै यो हो– आफूलाई आ�मा स�झरे म बाबालाई याद                                   
गय� भने �तमी पावन ब�छौ। म आ�मा हँु �शवबाबाको ब�चा हँु– यो त मनमनाभव भयो �न। यसमा मेहनत                                   
गनु�पछ�। आशीवा�दको कुरा छैन। यो त पढाइ हो यसमा कृपा वा आशीवा�द च�दैन। मलेै क�ह�यै �तमी मा�थ हात                                   
रा�छु र? �तमीलाई थाहा छ– बेहदका बाबाबाट हामीले वसा� �लइरहेका छ�। अमर भव, आय�ुमान ् भव... यसमा                               
सबै आउँछ। �तमीले परूा आयु �ा�त गछ�। �यहाँ क�ह�यै अकालमा म�ृयु हँुदैन। यो वसा� कुनै साध-ुस�तआ�दले                                 
�दन स�दैनन।् उनीह�ले भ�छन–् प�ुवान ्भव...। �यसलेै मन�ुयले स�झ�छन ्उनको कृपाबाट ब�चा भएको हो।                           
प�ुगहा�यो, जसको ब�चा हँुदैन ऊ गएर उनको �श�य ब�छ। �ान त एकै पटक �म�छ। यो हो अ�य�भचार� �ान,                                   
जसको आधा क�प �ार�ध च�छ। फे�र हु�छ अ�ान। भि�तलाई अ�ान भ�न�छ। हरेक कुरा क�त रा�र�                             
स�झाइ�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अ�हले वान��थ अव�था हो, �यसलेै ब�ु�धबाट सबै कुराको स�ंयास गरेर एक बाबाको यादमा रहनु छ।                               
एका�तमा बसेर अ�यास गनु� छ– म आ�मा हँु... आ�मा हँु। 

२) सेवाधार� फूल ब�नु छ। देह-अ�भमानवश य�तो कुनै कम� गनु� हँुदैन, जसले गदा� सेवामा �डस-स�भ�स होस।्                               
धेरैको क�याणको �न�म� ब�न ुछ। थोरै समय यादको ला�ग अव�य �नका�नपुछ�। 
वरदान:–  प�व�ताको वरदानलाई �नजी सं�कार बनाएर प�व� जीवन बनाउने मेहनत म�ुत भव 

क�त ब�चाह�लाई प�व�तामा मेहनत ला�छ, यसबाट �स�ध हु�छ वरदाता बाबाबाट ज�मको                     
वरदान �लएका छैनन।् वरदानमा मेहनत हँुदैन। हरेक �ा�मण आ�माको ज�मदेै�खको प�हलो                     
वरदान हो “प�व� भव, योगी भव”। ज�मदेै�खका स�ंकार धेरै प�का हु�छन।् प�व�ता �ा�मण                         
ज�मको आ�द स�ंकार, �नजी सं�कार हो। यसै �म�ृतले प�व� जीवन बनाऊ। मेहनतबाट म�ुत                         
बन। 

�लोगन:–  जसमा सेवाको श�ुध भावना हु�छ ऊ न ै��ट� हो। 

  


