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“मीठे ब�चे– अ�तमु�खी बन अथा�त ्मौनमा रहने गर।मखुबाट केह� प�न नबोल, हर काय� शाि�तसँग गर, क�ह�य ैप�न अशाि�त 
नफैलाऊ।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�लाई क�गाल बनाउने सब ैभ�दा ठूलो द�ुमन को हो? 
उ�र:–  �ोध। भ�ने प�न ग�र�छ– जहाँ �ोध छ, �यहाँ पानीको घडा प�न स�ुछ। �व�वको घडा जो ह�रा                               

जहुारतले भ�रएको �थयो, �यो यस भतूको कारण खाल� भएको छ। यी भतूह�ले नै �तमीलाई                           
क�गाल बनाएका हुन।् �ोधी मा�नस �वयं प�न ता�त�छ, अ�लाई प�न तताउँछ। �यसलेै अब यस                           
भतूलाई अ�तमु�खी बनेर �नकाल। 

 

ओम ् शाि�त। बाबाले ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! अ�तमु�खी बन। अ�तमु�खता अथा�त ् केह�                         
प�न नबोल।आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। यो, बाबा बसेर �श�ा �दनु हु�छ ब�चाह�लाई। अ� केह�                                 
प�न यसमा बो�नु आव�यक छैन। केवल �ान �दइ�छ। गहृ�थ �यवहारमा यसर� रहनु छ। यो हो मनमनाभव।                               
मलाई याद गर, यो हो प�हलो म�ुय �वाइ�ट। �तमी ब�चाह�लाई घरमा प�न �ोध गनु� हँुदैन। �ोध य�तो चीज                                   
हो जसले पानीको घ�टो प�न सकुाइ�द�छ। �ोधी मा�नसले अशाि�त फैलाउँछ, �यसलेै गहृ�थ �यवहारमा                         
शाि�तसँग रहनु छ। भोजन खाएर आ�नो ध�दा अथवा अ�फस आ�दमा जानु पछ�। �यहाँ प�न शाि�तमा रहनु                               
रा�ो हो। सबलेै भ�ने गछ�न–् हामीलाई शाि�त चा�ह�छ। यो त ब�चाह�लाई बताएको छु– शाि�तका सागर एक                               
बाबा नै हुनहुु�छ। बाबाले �नद�शन �दनु हु�छ– मलाई याद गर। यसमा बो�नु पन� केह� छैन। अ�तमु�ख रहनु छ।                                   
अ�फस आ�दमा आ�नो काम प�न गनु�पछ� , �यसलेै धेरै बो�नु हँुदैन, एकदम मीठो ब�नु छ। कसलैाई प�न द:ुख                                 
�दनु हँुदैन। लडा� आ�द गनु�– यो सबै �ोध हो, सबै भ�दा ठूलो द�ुमन हो काम। फे�र दो�ो न�बर हो �ोध।                                       
एक-अका�लाई द:ुख �द�छन।् �ोधले क�त लडा� हु�छ। ब�चाह�लाई थाहा छ– स�ययगुमा लडा◌�इं हँुदैन। यो हो                             
रावणपनको �नशानी। �ोधीलाई प�न आसरु� स��दाय भ�न�छ। भतूको �वेशता हु�छ �न हैन? यसमा बो�नु पन�                             
केह� प�न हँुदैन �कन�क ती मा�नसह�लाई त �ानै छैन। उनीह� त �ोध गछ�न।् �ोधीसँग �ोध गरेमा लडा� स�ु                                   
हु�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– यो धेरै कडा भतू हो, यसलाई यिु�तले भगाउनु पछ�। मखुबाट कुनै कडा श�द                                 
�नका�नु हँुदैन। यो धेरै नो�सानकारक छ। �वनाश प�न त �ोधबाटै हु�छ �न। घर-घरमा जहाँ �ोध हु�छ, �यहाँ                                 
अशाि�त धेरै हु�छ। �ोध गय� भने �तमीले बाबाको नाम बदनाम गन�छौ। यी भतूह�लाई भगाउनु पछ�। एक पटक                                 
भगायौ भने फे�र आधाक�पको ला�ग यो भतू नै हँुदैन। यी ५ �वकार अ�हले फुल फोस�मा छन।् य�तो समयमा नै                                     
बाबा आउनु हु�छ, जब�क �वकार फुल फोस�मा हु�छ। यी आखँा धेरै �वकार� छन।् मखु प�न �वकार� छ। जोडले                                   
बोलेमा मा�नसह� ता�त�छन,् अ�न घरलाई प�न तताउँछन।् काम र �ोध– यी दईु ठूला द�ुमन हुन।् �ोधीले याद                                 
गन� स�दैन। याद गन�वाला सध� शाि�तमा रह�छ। आ�नो �दलसँग सो�नु पछ�– म �भ� कुनै भतू त छैन? मोहको                                   
प�न, लोभको प�न भतू हु�छ। लोभको भतू प�न कम छैन। यी सब ैभतू हुन ्�कन�क रावणका सेना हुन।् 

बाबाले ब�चाह�लाई यादको या�ा �सकाउनु हु�छ। तर धेरै ब�चाह� यसमा अलम�ल�छन।् ब�ुदैनन ् �कन�क                         
भि�त धेरै गरेका छन ् �न। भि�त हो देह-अ�भमान। आधाक�प देह-अ�भमानमा रहेका छन।् ब�हमु�खता भएको                           
कारण आफूलाई आ�मा स�झन स�दैनन।् बाबाले जोड �दनु हु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर।                             
तर आउँदैन। अ� सबै कुरा मा�छन ् फे�र प�न भ�छन–् कसर� याद गर�, कुनै चीज त दे�खदैंन। उनलाई                                 
स�झाइ�छ– �तमी आफूलाई आ�मा स�झ�छौ? उहाँ बेहदका �पता हुनहुु�छ, यो प�न जानेका छौ? मखुबाट                           
�शव-�शव बो�नु छैन। �भ� म आ�मा हँु, यो जानेका छौ �न? मा�नसह� शाि�त मा�छन,् शाि�तका सागर उहाँ                                 
परमा�मा नै हुनहुु�छ। अव�य वसा� प�न उहाँले नै �दनु हु�छ। अब बाबा स�झाउनु हु�छ, मलाई याद गय� भने                                   
शाि�त हु�छ। अ�न ज�म-ज�मा�तरको �वकम� प�न �वनाश हु�छ। बाँक� कुनै य�त ठूलो �ल�ग छैन। आ�मा                             
स�ूम छ, बाबा प�न स�ूम हुनहुु�छ। हे भगवान, हे गड भनेर याद त सबलेै गछ�न।् कसले भ�छ? आ�माले                                   
भ�दछ– म आ�नो �पतालाई याद गछु�। �यसलेै बाबा ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– मनमनाभव। �यारा ब�चाह�!                         
अ�तमु�खी भएर रहने गर। यो ज�त प�न देखेका छौ, �यो सबै �वनाश भएर जा�छ। बाँक� आ�मा शाि�तमा रह�छ।                                   



आ�मालाई शाि�तधाममा नै जानु छ। जबस�म आ�मा प�व� ब�दैन तबस�म शाि�तधाम जान स�दैन।                         
ऋ�षम�ुन आ�द सबलेै भ�छन ् शाि�त कसर� �म�न स�छ। बाबाले त सहज यिु�त बताउनु हु�छ। तर ब�चाह�                               
धेरै छन ्जो शाि�तमा रहँदैनन।् बाबालाई थाहा छ– घरमा रह�छन,् �ब�कुल शा�तमा रहँदैनन।् से�टरमा एक�छन                             
जा�छन,् �भ� शा�त भएर बाबालाई याद ग�न,् �यो हँुदैन। सारा �दन घरमा हंगामा ग�ररह�छन,् �यसलेै से�टरमा                               
प�न शाि�तमा रहन स�दैनन।् कसकैो देहसँग �यार भयो भने उसको मनमा क�ह�यै शाि�त हुन स�दैन। केवल                               
उसकैो याद आइरह�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– मन�ुयह�मा ५ भतू छन।् भ�ने प�न गछ�न,् यसमा भतूको                             
�वेशता छ। यी भतूह�ले नै �तमीह�लाई कंगाल बनाएको हो। �यो त एउटा भतू होला, �यो प�न क�हलेकाह�� �वेश                                   
गछ�। बाबा भ�नहुु�छ– यी ५ भतूह�को �वेशता त हरेकमा छ। यी भतूह�लाई भगाउनको ला�ग नै पकुाछ�न।्                               
बाबा, आएर हामीलाई शाि�त �दनहुोस,् यी भतूह�लाई भगाउने यिु�त बताउनहुोस।् यो भतू त सबमैा छ। यो त                                 
रावण रा�य हो �न। सबै भ�दा कडा भतू हो काम-�ोध। बाबा आएर भतूह�लाई भगाउनु हु�छ, �यसलेै यसको                                 
बदलामा केह� त �म�नु पय� �न। �यो भतू-�ेत भगाउँछन,् तर केह� प�न �म�दैन। यो त ब�चाह�ले जानेका छन–्                                   
बाबा आउनु हु�छ सारा �व�वबाटै भतूह�लाई भगाउन। अ�हले सारा �व�वमा सबमैा भतूह�को �वेशता छ।                           
देवताह�मा कुनै भतू हँुदैन। न देह-अ�भमान, न काम, न �ोध, लोभ, मोह.... केह� प�न हँुदैन। लोभको भतू प�न                                   
कम छैन। यो अ�डा खाऊँ, �यो खाऊँ....। धेरैमा भतू रह�छ। आ�नो �दलमा स�झ�छन–् वा�तवमा म �भ�                               
कामको भतू, �ोधको भतू छ। �यसलेै यी भतूह�लाई �नका�नको ला�ग बाबा क�त मेहनत गनु�हु�छ।                           
देह-अ�भमानमा आएप�छ �दल हु�छ, अकंमाल ग�ँ... यो ग�ँ। फे�र गरेको कमाइ सबै समा�त हु�छ। �ोधीको                             
प�न यह� हालत हु�छ। �रसाएर �पताले छोरा छोर�लाई �प�ट�द�छन,् ब�चाह�ले �पतालाई �प�ट�द�छन।्                       
�ीमतीले �ीमानलाई �प�ट�द�छन।् जेलमा गएर �तमीले हेन� स�छौ– क�तो क�तो केस हु�छ। यी भतूह�को                           
�वेशताको कारण ससंारको के हालत भएको छ! ससंार जो ठूलो घडा �थयो, जनु सनु-ह�रा आ�दले भ�रएको �थयो,                                 
�यो अ�हले खाल� भइसकेको छ। �ोधको कारण भ�ने गछ�न ् �न– पानीको घ�टो प�न स�ुछ। यो ससंारको प�न                                 
य�तै हालत भएको छ। यो प�न कसलेै जानेका छैनन।् बाबा नै आउनु हु�छ भतूह�लाई �नका�नको ला�ग, जनु                                 
अ� कुनै मा�नसले �नका�न स�दैन। यी ५ भतूह� बडो जबरद�त छन।्आधाक�प त �यनीह�को �वेशता र�यो।                               
यस समय त कुरै नसोध। हुन स�छ, कोह� प�व� रह�छन,् तर ज�म त �वकारबाटै �म�छ। भतूह� त छन ् �न। ५                                       
भतूह�ले द�ुनयाँलाई �ब�कुलै कंगाल बनाइ�दएको छ। �ामा क�तो बनेको छ, जसका बारेमा बाबाले बसेर                           
स�झाउनु हु�छ। भारतख�ड कंगाल बनेको छ, जसले बा�हरबाट ऋण �लइरह�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– अ�हले                           
�तमी ब�चाह�लाई यस पढाइबाट क�त धन �म�छ। यो अ�वनाशी पढाइ हो जनु अ�वनाशी बाबाले पढाउनु हु�छ।                               
भि�तमाग�मा क�त साम�ी छन।् बाबा सानो छँदा नै गीता प�थे, नारायणको पजूा गथ�। तर केह� प�न ब�ुदैनथे।                                 
म आ�मा हँु, उहाँ हा�ो �पता हुनहुु�छ, यो प�न समझ �थएन। �यसलेै सो�छन–् कसर� याद ग�ँ? अरे, �तमीले त                                     
भि�तमाग�मा याद गद� आएका हौ– हे भगवान आउनहुोस,् म�ुत गनु�होस,् हा�ो गाइड ब�नहुोस ् भनेर। गाइड                             
�म�छ मिु�त-जीवनमिु�तको ला�ग। बाबा यस परुानो द�ुनयाँसँग घणृा जगाउनु हु�छ। यस समय सबकैो आ�मा                           
कालो छ, �यसलेै उनलाई गोरो शर�र कसर� �मलोस।् हुन स�छ, छाला सेतो होला, तर आ�मा त कालै छ �न। जो                                       
गोरो, स�ुदर शर�रवाला हु�छन,् उनलाई आ�नो नशा क�त रह�छ। आ�मा गोरो कसर� ब�छ? मा�नसह�लाई यो                             
थाहा छैन। �यसलेै उनीह�लाई भ�न�छ नाि�तक। जसले आ�नो �पता रच�यता र रचनालाई जा�दैनन ् ती हुन ्                             
नाि�तक। जसले जानेका छन ्ती हुन ्आि�तक। बाबाले क�त रा�ोसँग बसेर �तमी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ।                             
हरेकले आ�नो �दलसँग सोध– कहाँस�म म �भ� सफाइ छ? कहाँस�म मलेै आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई                             
याद गछु�? यादको बलबाट नै रावणमा�थ �वजय �ा�त गनु� छ। यसमा शर�र बलवान हुनु पन� कुरा छैन। यस समय                                     
सबै भ�दा बलवान अमे�रका छ �कन�क उसको पासमा धन-दौलत, बा�द आ�द धेरै छ। �यसलेै बलवान भएको छ,                                 
शर�रलाई मान�को ला�ग। ब�ु�धमा मलेै �वजय पाउँछु भ�ने छ। �त�ो त हो �हानी बल, �तमीले �वजय �ा�त गछ�                                   
रावणमा�थ जसबाट �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ। �तमीलाई कसलेै प�न िज�न स�दैन। आधाक�पको ला�ग                         
कसलेै �छ�न स�दैन, अ� कसलैाई बाबाबाट वसा� �म�दैन। �तमी के ब�छौ? अ�लक�त �वचार त गर। बाबालाई त                                 
धेरै �यारले याद गनु� पछ� र �वदश�न च�धार� ब�नु पछ�। �तनीह�ले स�झ�छन–् �वदश�न च��वारा �व�णलेु                             
सबकैो �शर काटेका हुन।् तर यसमा �हसंाको त कुरै हँुदैन। 

ब�चाह�लाई बाबा भ�नहुु�छ– मीठे ब�चे, �तमी के �थयौ? अब आ�नो हालत त हेर! गन� त �तमी भि�त आ�द                                   
क�त ग�य�, तर भतू �नका�न सकेनौ। अ�हले अ�तमु�खी भएर हेर, म �भ� कुनै भतू त छैन? कससँैग �दल                                   



लगायौ, अकंमाल गय� भने स�झ खाता श�ूय भयो। उनको त अनहुार हेन� प�न मन ला�दैन। ती त मान� अछूत                                     
हुन,् �व�छ छैनन।् �भ� �दल खाइरह�छ– वा�तवमा म अछूत हँु। बाबा भ�नहुु�छ– देह स�हत सबै कुरा �बस�,                                 
आफूलाई आ�मा स�झ, यो अव�था बनाएप�छ नै �तमी देवता ब�छौ। �यसलेै कुनै प�न भतू आउन �दनु हँुदैन।                                 
स�झाइरहनु हु�छ– आ�नो जाँच गर। धेरैमा �ोध छ, गाल� �दए �वना रहन स�दैनन,् फे�र लडा� स�ु हु�छ। �ोध                                   
त धेरै खराब हो। भतूह�लाई भगाएर एकदम �व�छ हुनपुछ�। शर�र याद प�न नआओस ् तब उ�च पद पाउन                                 
स�छौ, �यसलेै ८ र�न गायन ग�र�छ। �तमीलाई �ान र�न �म�छ, र�न ब�नको ला�ग। भ�छन–् भारतख�डमा                             
३३ करोड देवताह� �थए, तर �तनीह�मा प�न ८ र�न स�मान स�हत पास हु�छन।् उनलाई नै परु�कार �म�छ।                                 
जसर� छा�व�ृ� �म�छ �न। �तमीले बझुकेा छौ– ल�य धेरै उ�च छ। अगा�ड ब�दा ब�दै �गन� प�ुछन,् भतूको                                 
�वेशता हुन प�ुछ। �यहाँ �वकार न ैहँुदैन। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा सारा �ामाको च� �फनु� पछ�। 

�तमीलाई थाहा छ– ५ हजार वष�मा क�त म�हना, क�त घ�टा, क�त सेके�ड हु�छ। कसलेै �हसाब �नकालेमा                               
�न�कन स�छ। फे�र यो जनु क�प-व�ृ छ, �यसमा प�न ले� स�छौ– क�पमा य�त वष�, य�त म�हना, य�त �दन,                                   
य�त घ�टा, य�त सेके�ड हु�छ। मा�नसह�ले भ�छन–् �यनीह�ले त �ब�कुल सह� बताउँछन।् ८४ ज�मको �हसाब                             
बताउँछन।् �यसलेै क�पको आयु प�न त बताउन स�छन।् ब�चाह�लाई म�ुय कुरा त बताएको छु– जसर� भए                               
प�न भतूह�लाई भगाउनु पछ�। यी भतूह�ले �त�ो स�यानाश ग�र�दएका छन।् सबै मा�नसह�मा अव�य भतू छ।                             
हो नै ��टाचार�वारा ज�म। �यहाँ ��टाचार हँुदैन। रावण नै हँुदैन। रावणलाई प�न कसलेै �चनेका छैनन।् �तमी                               
रावणमा�थ �वजय �ा�त गछ� फे�र रावण नै हुने छैन। अब प�ुषाथ� गर। बाबा आउनु भएको छ, �यसलेै बाबाको                                   
वसा� अव�य �म�नु पछ�। �तमी क�त पटक देवता ब�छौ। क�त पटक असरु ब�छौ, �यसको �हसाब �नका�न                               
स�दैनौ। अन�ग�ती पटक बनेका छौ। �यारा ब�चाह�! शाि�तमा र�यौ भने क�ह�यै �ोध आउँदैन। बाबाले जनु                             
�श�ा �दन ुहु�छ, �यसलाई जीवनमा �याउन ुपछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आफ� सँग सो�नु पछ�– म �भ� कुनै प�न भतू त छैन? आखँा �वकार� त ब�दैन? ठूलो आवाजले बो�ने वा                                     
अशाि�त फैलाउने सं�कार त छैन? लोभ-मोहको �वकारले त सताउँदैन? 

२) कुनै प�न देहधार�सँग �दल लगाउनु हँुदैन। देह स�हत सबै कुरा �बस�र यादको या�ा�वारा �वयमंा �हानी बल                                 
भनु� छ। एक पटक भतूह�लाई भगाएर आधाक�पको ला�ग छु�कारा �ा�त गनु� छ। 
वरदान:–  �नमा�नताको गुणलाई धारण गरेर सबलैाई सखु �दने सखु देवा, सखु �व�प भव 

�तमी महान ् आ�माह�को �नशानी हो �नमा�नता। ज�त �नमा�न ब�छौ �य�त सब�ैवारा मान �ा�त                         
हु�छ। जो �नमा�न छन ् उनले सबलैाई सखु �द�छन।् जहाँ प�न जा�छन,् जे प�न गन�छन ् �यो                             
सखुदायी हु�छ। �यसलेै ज�त प�न स�ब�ध-स�पक� मा आउँछन ् उनले सखुको अनभु�ूत ग�न।्                     
�तमी �ा�मण आ�माह�को गायन छ– सखुको सागरका ब�चा, सखु �व�प, सखुदेवा। �यसलेै                       
सबलैाई सखु �दद� र सखु �लद� जाऊ। कसलेै �तमीलाई द:ुख �दएमा नलेऊ। 

�लोगन:–  जो आ�म-अ�भमानी रह�छ, ऊ न ैसबभै�दा ठूलो �ानी हो। 

  


