
 
27-04-2019  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“मीठे ब�चे– गहृ�थ �यवहारमा रहेर प�न पारलौ�कक बाबासँग परूा वसा� �लन ुछ, �यसलेै आ�नोसब ैकुरा ए�सचे�ज ग�रदेऊ, यो धेरै 
ठूलो �यापार हो।” 

��न:–  �ामाको �ानले कुन कुरामा �तमी ब�चाह�लाई धेरै मदत गछ�? 
उ�र:–  जब शर�रमा कुनै �बमार� आउँछ �य�तबेला �ामाको �ानले धेरै मदत गछ� �कन�क �तमीले जानेका                           

छौ– यो �ामा ज�ताको त�तै दोहो�र�छ। यसमा �ने कराउने कुनै कुरा छैन। कम�को �हसाब-�कताब                           
च�ुता हुने हो। २१ ज�मको सखुको तलुनामा यो द:ुख केह� ज�तो प�न ला�दैन। परूा �ान नभएमा                               
त�प�छन।् 

 

ओम ् शाि�त। भगवानवुाच। भगवान ् उहाँलाई भ�न�छ जसको आ�नो शर�र हँुदैन। य�तो होइन भगवानको नाम,                           
�प, देश काल नै हँुदैन। होइन, भगवानको शर�र छैन। तर सबै आ�माह�को आ-आ�नो शर�र हु�छ। अ�हले बाबा                                 
भ�नहुु�छ– मीठा-�यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा स�झरे बस। स�ुन त आ�माले नै स�ुदछ, अ�भनय गछ� ,                           
शर�र�वारा कम� गछ�। स�ंकार आ�माले लजैा�छ। रा�ो नरा�ो कम�को फल प�न आ�माले नै भो�छ, शर�रका                             
साथमा। शर�र �बना त कुनै कम�भोग भो�न स�कदैन। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे बस।                             
बाबाले हामीलाई सनुाउनहुु�छ, हामी आ�माले स�ुनरहेका छ�– यो शर�र�वारा। भगवानवुाच म�मनाभव। देह                       
स�हत देहका सबै धम�लाई �यागेर आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। यो एकै बाबा भ�नहुु�छ, जो                               
गीताका भगवान हुनहुु�छ। भगवान ् ज�म मरण र�हत हुनहुु�छ। बाबाले स�झाउनहुु�छ– मेरो ज�म अलौ�कक                         
छ। अ� कसलेै य�तो ज�म �लदैंन, जसर� म �यनमा �वेश गछु�। यो त रा�ोसँग याद गनु� पछ�। य�तो होइन, सबै                                       
कुरा भगवानले गनु�हु�छ, प�ूय-पजुार�, ढु�गा-माटो सबै परमा�मा हुनहुु�छ। २४ अवतार, कछुवा-माछा अवतार,                       
परशरुाम अवतार देखाउँछन।् अ�हले समझमा आउँछ– कह�ं भगवान ्बसेर परशरुाम अवतार �लनहुु�छ र? ब�चरो                           
�लएर �हसंा गन� स�नहुु�छ र! यो गलत हो। जसर� परमा�मालाई सव��यापी भ�न�द�छन,् �य�तै क�पको आयु                             
लाख� वष� ले�ख �दएका छन,् यसलाई भ�न�छ घोर अ�धकार अथा�त ् �ान न भएको। �ानबाट हु�छ उ�यालो।                               
अ�हले अ�ानको घोर अ�धकार छ। तर अ�हले �तमी ब�चाह� स�पणू� उ�यालोमा छौ। �तमीले सबलैाई रा�र�                             
जानेका छौ। जसले जा�दैनन ्उनीह�ले पजूा आ�द ग�ररह�छन।् �तमीले सबलैाई �चनेका छौ �यसलेै �तमीले पजूा                             
गन� आव�यक छैन। �तमी अ�हले पजुार�पनाबाट म�ुत भयौ। प�ूय देवी-देवता ब�नको ला�ग �तमीले प�ुषाथ�                           
ग�ररहेका छौ। �तमी नै प�ूय देवी-देवता �थयौ फे�र पजुार� मन�ुय बनेका छौ। मन�ुयमा आसरु� गणु हु�छ �यसलेै                                 
गायन ग�र�छ– मन�ुयलाई देवता बनाए। मन�ुयलाई देवता बनाउन भगवानलाई धेरै समय ला�दैन... एक                         
सेके�डमा देवता बनाइ�दनहुु�छ। बाबालाई प�हचान गरेप�छ �शवबाबा भ�न था�यौ। बाबा भ�ने �ब��कै �दलमा                         
आउँछ– म �व�वको, �वग�को मा�लक ब�नेछु। उहाँ हुनहुु�छ बेहदका �पता। अ�हले �तमी आएर त�ु�तै बेहदका                             
बाबाको बनेका छौ। फे�र बाबा भ�नहुु�छ– गहृ�थ �यवहारमा रहेर पारलौ�कक बाबाबाट वसा� लेऊ। लौ�कक वसा�                             
त �तमीले �ा�त गद� आएका हौ, अब लौ�कक वसा�लाई पारलौ�कक वसा�सँग ए�सचे�ज गर। क�त रा�ो �यापार                               
हो! लौ�कक वसा� के हो? यो हो बेहदको वसा�, �यसमा प�न ग�रबले त�ु�तै �ल�छन।् ग�रबलाई गोदमा �लनहुु�छ।                                 
बाबा प�न ग�रब �नवाज हुनहुु�छ। गायन छ म ग�रब �नवाज हँु। भारत सबभै�दा ग�रब छ। मआउँछु नै भारतमा,                                     
आएर धनवान बनाउँछु। भारतको म�हमा अ�य�तै महान ् छ। यो सबभै�दा ठूलो तीथ� हो। तर क�पको आयु लामो                                 
बनाइ�दनाले �ब�कुलै �ब�स�एका छन।् स�झ�छन–् भारत धेरै धनवान �थयो, अ�हले ग�रब भएको छ। प�हला                           
अनाज आ�द सबै यहाँबाट वेलायतमा जा��यो। अ�हले स�झ�छन ् भारत धेरै ग�रब छ �यसलेै मदत �द�छन।्                             
य�तो हु�छ– जब कुनै ठूलो आसामी असफल भयो भने आपसमा छलफल गरेर उसलाई मदत �द�छन।् यो                               
भारतवष� हो सबभै�दा �ाचीन। यहाँ नै �वग� �थयो। सबभै�दा प�हला आ�द सनातन देवी– देवता धम� �थयो। केवल                                 
समय लामो बनाइ�दएका छन ् �यसलेै अ�म�ल�छन।् भारतलाई क�त मदत प�न �द�छन।् बाबालाई प�न                         
भारतमा नै आउनु पछ�। �तमी ब�चाह�ले जानेका छौ– हामीले बाबाबाट वसा� �लइरहेका छ�। लौ�कक बाबाको                             
वसा�लाई साटफेर गछ� पारलौ�ककसँग। जसर� �यनले गरे। देखे, पारलौ�कक बाबाबाट त ताज-त�त �ा�त हु�छ।                           
कहाँ �यो बादशाह�, कहाँ यो गदाई। भ�न�छ प�न फोलो फादर। भोकै मन� त कुरै हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– ��ट�                                   



भएर स�हाल। बाबा आएर सहज माग� बताउनहुु�छ। �यारा ब�चाह�ले धेरै दखु देखेका छन ् तब त बाबालाई                               
बोलाउँछन–् हे परम�पता परमा�मा, दया गनु�होस।् सखुमा कसलेै प�न बाबालाई याद गद�नन,् द:ुखमा सबलेै                           
�मरण गछ�न।् अब बाबाले बताउनहुु�छ– कसर� �मरण गनु�पछ�। �तमीलाई त �मरण गन� प�न आउँदैन। म नै                               
आएर �तमीलाई बताउँछु। �यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा स�झरे पारलौ�कक बाबालाई याद गय� भने �त�ो                           
पाप का�ट�छ। �समर-�समर सखु पाओ, कलह �लेष �मटे तन के। ज�त प�न शर�रको द:ुख छ, �यो सबै मे�ट�छ।                                   
�त�ो आ�मा र शर�र दवुै प�व� ब�छन।् �तमी य�ता कंचन �थयौ। फे�र पनुज��म �लदैं �लदैं आ�मामा �खया पछ�                                   
अ�न शर�र प�न परुानो �म�छ। जसर� सनुमा �मलावट ग�र�छ। प�व� सनुका गहना प�न प�व� हु�छन।् �यसमा                               
चमक हु�छ। रसायन हालेका गहना काला हु�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमीमा प�न खाद परेको छ, �यसलाई अब                               
�नका�नु छ। कसर� �न�क�छ? बाबासँग योग लगाऊ। पढाउनेवालासँग योग लगाउनु पछ� �न। यहाँ त बाबा,                             
�श�क, गु� सबै हुनहुु�छ। उहाँलाई याद गय� भने �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ र उहाँले �तमीलाई पढाउनु प�न                                 
हु�छ। �तमीले मलाई नै प�तत-पावन सव�शि�तमान ् भ�छौ। क�प-क�प बाबाले यसर� नै स�झाउनु हु�छ।                         
मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चे, ५ हजार वष� प�छ आएर �तमी भेट भएका छौ। �यसलेै �तमीलाई �सक�लधे भ�न�छ।                               
अब यो देहको अहंकार छोडरे आ�म-अ�भमानी बन। आ�माको �ान �दइएको छ, जो बाबा बाहेक अ� कसलेै �दन                                 
स�दैन। कुनै मन�ुय छैन, जसलाई आ�माको �ान होस।् स�ंयासी, उदासी, ग�ु, गोसाई कसलेै प�न जा�दैनन।्                             
अ�हले �यो तागत रहेको छैन। सबकैो तागत कम भएको छ। सारा व�ृ जीण� अव�थामा पगेुको छ। अब फे�र नयाँ                                     
�थापना हु�छ। बाबा आएर व�ृको भेराइट� रह�य स�झाउनहुु�छ। भ�नहुु�छ– प�हला �तमी राम रा�यमा �थयौ,                           
प�छ जब �तमी वाम माग�मा गयौ अ�न रावण रा�य स�ु हु�छ फे�र अ�-अ� धम�ह� आउँछन।् भि�त माग� स�ु                                   
हु�छ। प�हला �तमीले जानेका �थएनौ। कसलैाई प�न गएर सोध– तपाईले रच�यता र रचनाको आ�द–                           
म�य-अ��यलाई जा�नु भएको छ? कसलेै प�न बताउने छैन। बाबा भ�तह�लाई भ�नहुु�छ– अब �तमीले �नण�य                           
गर। बोड�मा लेख– कलाकार भएर नाटकका �नद�शक, रच�यता, �मखु कलाकारलाई नै जा�नदैन भने य�ता                           
कलाकारलाई के भ�ने? हामी यहाँ �भ�न-�भ�न शर�र �लएर पाट� खे�न आउँछ� भने अव�य प�न यो नाटक हो �न!                                   
गीता हुन ् माता, �पता हुनहुु�छ �शव। अ� सबै रचना हुन।् गीताले नयाँ द�ुनयाँको रचना गछ�। यो प�न कसलैाई                                   
थाहा छैन– नयाँ द�ुनयाँको रचना कसर� गनु�हु�छ? नयाँ द�ुनयाँमा सबभै�दा प�हला �तमी नै हु�छौ। अ�हले यो हो                                 
प�ुषो�म संगमयगुी द�ुनयाँ। यो परुानो द�ुनयाँ प�न न� नयाँ द�ुनयाँ प�न होइन। यो हो नै सगंम। �ा�मणह�को                                 
चोट� हो। �वराट �पमा प�न न �शवबाबालाई देखाउँछन ् न �ा�मणह�को चोट� देखाउँछन।् �तमीले त चोट� प�न                               
मा�थप��ट देखाएका छौ। �तमी �ा�मण बसेका छौ। देवताह�को प�छ छन ्���य। �वापरमा पेटका पजुार�, फे�र                             
श�ू ब�छन।् यो बाजोल� हो। �तमीले केवल बाजोल�लाई याद गर। यह� �त�ो ला�ग ८४ ज�मको या�ा हो।                                 
सेके�डमा सबै याद आउँछ। हामीले यसर� च�कर लगाउँछ�। यो सह� �च� हो, यो गलत हो। बाबा बाहेक अ� कसलेै                                     
प�न सह� �च� बनाउन स�दैन। �यनी�वारा बाबाले स�झाउनहुु�छ। �तमी यसर� यसर� बाजोल� खे�छौ।                         
सेके�डमा �त�ो या�ा हु�छ। कुनै गा�ो कुरा छैन। �हानी ब�चाह�ले स�झ�छन,् बाबाले हामीलाई पढाउनहुु�छ।                           
यो सतस�ग हो स�य बाबासँग। �यो हो झटुो स�गत। स�य ख�ड बाबाले �थापना गनु�हु�छ। मन�ुयमा तागत                               
छैन। भगवानले नै गन� स�नहुु�छ। भगवानलाई नै �ानको सागर भ�न�छ। साध-ुस�यासीह�ले यो परमा�माको                         
म�हमा हो भ�ने जा�दैनन।् उहाँ शाि�तका सागरले �तमीलाई शाि�त �दइरहनु भएको छ। �बहान प�न �तमीले                             
अ�यास गछ�। शर�रबाट अलग भएर बाबाको यादमा रह�छौ। यहाँ �तमी आएका हौ जीवन छँदै मन�। बाबामा                               
ब�लहार हु�छौ। यो त परुानो द�ुनयाँ, परुानो चोला हो, यसबाट मान� घणृा आउँछ, यसलाई छोडरे जाऊँ। केह� प�न                                   
याद नआओस।् सबै कुरा �ब�स�एको होस।् �तमीले भ�ने प�न गछ�– भगवानले सबै कुरा �दनु भएको हो, �यसलेै                                 
अब उहाँलाई नै देऊ। भगवानले फे�र �तमीलाई भ�नहुु�छ, �न�म� (��ट�) बन। भगवान �न�म� ब�नहुु�न।                           
�न�म� �तमी ब�छौ। फे�र पाप त गद�नौ। प�हला पाप आ�माह�को पाप आ�माह�सँग लेनदेन हँुदै आएको हो।                               
अ�हले संगमयगुमा �त�ो पाप आ�माह�सँग लेन-देन हँुदैन। पाप आ�माह�लाई दान गय� भने पाप �शरमा                           
च�छ। गछ� ई�वरको ला�ग, �द�छौ पाप आ�मालाई। बाबाले कहाँ �लनहुु�छ र। बाबा त भ�नहुु�छ– गएर सेवा                               
के�� खो�यौ भने धेरैको क�याण हु�छ। बाबाले स�झाउनहुु�छ– जे भइरहेको छ �यो ज�ताको त�तै �ामा                             
अनसुार दोहो�रइरह�छ। अ�न यसमा �ने, कराउने, द:ुख मा�ने कुरा हँुदैन। कम�को �हसाब �कताब च�ुता हुनु त                               
रा�ै हो। व�ैयह� भ�दछन–् सबै �बमार� उि�ट�छ। बाबा प�न भ�नहुु�छ– रहेको �हसाब-�कताब च�ुता गनु� छ।                             
या त योगबाट या फे�र सजायबाट च�ुता गनु� पछ�। सजाय त धेरै कडा हु�छ। �बमार� आ�दबाट च�ुता भयो भने त                                       
धेरै रा�ा। �यो द:ुख २१ ज�मको सखुका तलुनामा केह� प�न होइन �कन�क �वग�मा धेरै सखु हु�छ। �ान परूा                                   



भएन भने �बमार� परेर त��पइरह�छन।् �बमार� परेका बेलामा भगवानलाई धेरै याद गछ�न।् �यो प�न रा�ै हो।                               
उहाँ एकलाई नै याद गनु� छ। �यो प�न स�झाइएको छ। उनीह�ले ग�ुह�लाई याद गछ�न,् अनेक ग�ु हु�छन।् एक                                   
मा� सतगु�लाई त �तमीले नै जानेका छौ। उहाँ सव�शि�तमान ्अ�धकार� हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै यी वेद,                               
��थ आ�दलाई जा�दछु। यी भि�तका सामा�ी हुन,् यसबाट कसलेै मलाई �ा�त गद�न। बाबा आउनहुु�छ नै पाप                               
आ�माह�को द�ुनयाँमा। यहाँ प�ुय आ�मा कहाँबाट आए। जसले परूा ८४ ज�म �लएका छन,् उनकैो शर�रमा म                               
आउँछु। सबभै�दा प�हला �यनलेै स�ुछन।् बाबा भ�नहुु�छ– यहाँ �त�ो यादको या�ा रा�ो हु�छ। यहाँ प�न आउन                               
त तफुान प�न आउँछ तर बाबाले स�झाइरहनु हु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। क�प प�हला                               
प�न �तमीले यसर� नै �ान सनेुका �थयौ। �दन-��त�दन �तमीले स�ुन रहनेछौ। राजधानी �थापना भइरह�छ।                           
परुानो द�ुनयाँको �वनाश प�न हुन ुन ैछ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �बहान सबेरै उठेर शर�रबाट अलग हुने ��ल गनु� छ। परुानो द�ुनयाँ, परुानो चोला केह� प�न याद नआओस।् सबै                                     
कुरा �ब�स�एको होस।् 

२) संगमयगुमा पाप आ�माह�सँग लेन-देन गनु� हँुदैन। कम�को �हसाब-�कताब खशुी– खशुीसँग च�ुता गनु� छ। �नु                             
कराउन ुछैन। सब ैकुरा बाबामा समप�ण गरेर फे�र �न�म� (��ट�) बनेर स�हा�न ुछ। 
वरदान:–  कुन ैप�न कुरा क�याणको भावनाबाट दे� ेर स�ुने परदश�न म�ुत भव 

ज�त सगंठन ठूलो हंदै जा�छ, कुरा प�न �य�त ब�दै जा�छन।् तर आ�नो सरु�ा तब हु�छ जब                               
देखेर प�न नदे�खयोस,् सनेुर प�न न स�ुनयोस।् आ�नो �व-�च�तनमा रहने गर। �व-�च�तन                       
गन�वाला आ�मा परदश�नबाट म�ुत हु�छ। य�द कुनै कारणबाट स�ुनु पछ� , आफूले आफैलाई                       
िज�मेवार स�झ�छौ भने प�हला आ�नो �ेकलाई शि�तशाल� बनाऊ। दे�यो स�ुयो, जहाँस�म हुन                       
स�छ क�याण गय� अ�न फुल �टप। 

�लोगन:–  आ�नो स�त�ुट र ह�ष�त जीवनबाट हर कदममा सेवा गन�वाला न ैस�चा सेवाधार� हो। 

  


