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“ मीठे ब�चे– ब�ु�धलाई �व�छ बनाउन ुछ भने एक बाबाको यादमा रहने गर , यादबाट न ैआ�मा �व�छ ब�दै जा�छ।” 

��न:–  वत�मान समयमा मन�ुयले आ�नो समय र स�प�� कसर� �यथ� गुमाइरहेका छन?् 
उ�र:–  कसलेै शर�र छो�यो भने उसको ला�ग क�त पसैा आ�द खच� गछ�न।् उसले शर�र छोडरे गइसकेप�छ                             

उसको कुनै म�ूय त रहँदैन, �यसलेै उसको ला�ग जे ज�त गछ�न ् �यसमा आ�नो समय र स�प��                               
�यथ� गुमाउँछन।् 

 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, �यनले प�न यसर� नै भ�छन ् �न, फे�र बाबा                                 
हुन ् वा दादा हुन।् दादाले प�न भ�छन ् �हानी बाबाले �तमी ब�चाह�लाई यो �ान सनुाउनु हु�छ– भतू, वत�मान,                                 
भ�व�यको। वा�तवमा स�ययगुदे�ख �तेा अ��यस�म के भएको �थयो, यो हो म�ुय कुरा। बाँक�                         
�वापर-क�लयगुमा को-को आए, के भयो, उनको इ�तहास-भगूोल त धेरै छ। स�ययगु-�तेाको कुनै इ�तहास-भगूोल                         
छैन। अ� सबकैो इ�तहास-भगूोल छ, बाँक� देवी-देवताह�लाई लाख� वष� प�हला �लएर गए। यो हो बेहदको                             
अ�ानता। �तमी प�न बेहदको अ�ानतामा �थयौ। अ�हले अ�ल-अ�ल ब�ुझरहेका छौ। कोह� त अ�हले प�न केह�                             
ब�ुदैनन।् धेरै कुरा ब�ुनु पन� छ। बाबाले आबकूो म�हमा बारे स�झाउनु भएको छ, यसमा �याल गनु�पछ�। �त�ो                                 
ब�ु�धमा आउनु पछ� �तमी यहाँ बसेका छौ। �त�ो यादगार देलवाडा मि�दर क�हले ब�यो, क�त वष�प�छ ब�यो।                               
भ�छन–् १२५० वष� भयो तब क�त वष� बाँक� र�यो? ३७५० वष� र�यो। �यहाँ उनीह�ले प�न अ�हलेको यादगार र                                   
बकुै�ठको यादगार बनाएका छन।् मि�दरको प�न कि�प�टशन हु�छ �न। एक-अक� भ�दा रा�ो बनाउने गछ�न।्                           
अ�हले त बनाउन पसैा नै कहाँ छ र! प�हला पसैा धेरै �थयो, �यसलेै सोमनाथको मि�दर क�त ठूलो बनाइएको छ।                                     
अ�हले बनाउन स�दैनन।् बनाउन त आगरा आ�दमा बनाइरह�छन ् तर �यो सबै हो फा�त।ु मन�ुय त अ�ँयारोमा                               
छन।् बनाउँदा-बनाउँदै �वनाश प�न भइस�छ। यो कुरा कसलेै प�न जा�दैन। भ�काउँदै फे�र बनाउँदै रह�छन।् पसैा                             
�स�मैा आइरह�छ। सबै �यथ� गुमाउँछन।् समय, स�प��, शि�तको बबा�द�। कोह� मय� भने क�त समय                           
गुमाउँछन।् हामी त केह� प�न गद�नौ। आ�मा त गइस�यो, बाँक� शर�र के कामको? सप�ले शर�र छो�यो भने                                 
�यसको कुनै म�ूय हु�छ र? केह� प�न हँुदैन। भि�तमाग�मा शर�रको म�ूय हु�छ। जड �च�को क�त धेरै पजूा                                 
गछ�न।् तर यो क�हले आयो, कसर� आयो, केह� प�न थाहा छैन। यसलाई भ�न�छ भतू पजूा। पाँच त�वको पजूा                                   
गछ�न।् मान�, यी ल�मी-नारायण �वग�मा रा�य गथ�, ठ�क छ १५० वष� आयु परूा भयो, शर�र छो�यो, खतम।                                 
शर�र त कुनै कामको रहेन। उनको �यहाँ के म�ूय हु�छ। आ�मा गयो, शर�र च�डालको हातमा �द�छन,् उसले                                 
र��त-�रवाज अनसुार जलाइ�द�छ। य�तो होइन उसको माटो �लएर उडाउँछन,् नाम ��स�ध गन�को ला�ग। केह�                           
प�न हँुदैन। यहाँ त क�त गछ�न।् �ा�मणलाई खवुाउँछन,् यो गछ�न।् �यहाँ यो केह� हँुदैन। शर�र त कुनै कामको                                   
रहँदैन। शर�रलाई जलाइ�द�छन।् बाँक� �च� रह�छ। �यो प�न हुबहु �च� �म�न स�दैन। यो आ�द देवको प�थरको                               
म�ूत� ए�यरेुट कहाँ हो र! जनु बेला पजूा स�ु गरे �यस बेला प�थरको गरे। वा�त�वक जो �थयो �यो त जलेर खतम                                         
भयो फे�र भि�तमाग�मा �यो �नकालेका हुन।् यी कुरामा प�न सोच च�छ �न। आबकूो म�हमालाई रा�र� �स�ध                               
गनु� छ। �तमी प�न यहाँ बसेका छौ, यहाँ नै बाबाले सारा �व�वलाई नक� बाट �वग� बनाइरहनु भएको छ, �यसलेै यह�                                     
सबै भ�दा सव��च तीथ� ठह�रयो। अ�हले य�त भावना छैन केवल एक �शवमा भावना छ, जहाँ गए प�न �शवको                                   
मि�दर अव�य हु�छ। अमरनाथमा प�न �शवको मि�दर नै छ। भ�न�छ शकंरले पाव�तीलाई कथा सनुाए। �यहाँ त                               
कथाको कुरा नै छैन। मन�ुयलाई केह� प�न समझ छैन। अ�हले �तमीलाई समझ भएको छ, प�हला कहाँ थाहा                                 
�थयो र! 

अ�हले बाबाले आबकूो क�त म�हमा गनु�हु�छ। सबै तीथ�ह�मा यो महान ् तीथ� हो। बाबाले धेरै स�झाउनु हु�छ,                               
जसले गदा� यो कुरा अन�य ब�चाह�को ब�ु�धमा बसोस,् अ�हले त देह-अ�भमान धेरै छ। �ान त एकदम धेरै                                 
चा�ह�छ। श�ुधता धेरै आउनु छ। अ�हले त मिु�कलले कसलैाई योग ला�छ। योगको साथमा फे�र �ान प�न                               
चा�ह�छ। य�तो प�न होइन केवल योगमा रहनु छ। योगमा �ान अव�य चा�ह�छ। �द�ल�मा �ान-�व�ान भवन                             
नाम राखेका छन ् तर यसको अथ� के हो, यो कहाँ बझुकेा छन ् र! �ान-�व�ान त सेके�डको हो। शाि�तधाम,                                   



सखुधाम। तर मन�ुयह�मा अ�लक�त प�न ब�ु�ध छैन। अथ� कहाँ ब�ुछन ्र! �चि�मयान�द आ�द क�त ठूला-ठूला                             
सं�यासी आ�द छन,् गीता सनुाउँछन,् क�त धेरै उनका अनयुायी छन।् सबै भ�दा ठूला जग�का ग�ु त एकै बाबा                                   
हुनहुु�छ। �पता र �श�क भ�दा ठूला गु� हु�छन।् ��ीले क�ह�यै अक� प�त बनाउँदैनन ् भने ग�ु प�न अक�                                 
बनाउनु हँुदैन। एक गु� बनाए, उनले नै स�ग�त गनु�पछ� फे�र अ� ग�ु �कन? स�ग�ु त एकै बेहदका बाबा                                   
हुनहुु�छ। उहाँले नै सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ। तर धेरै छन ् जसले यी कुरालाई �बलकुल ब�ुदैनन।् बाबाले                             
स�झाउनु भएको छ– अ�हले राजधानी �थापना भइरहेको छ, �यसलेै न�बरवार हु�छन ् �न। कोह�ले त अ�लक�त                             
प�न ब�ुन स�दैनन।् �ामामा पाट� य�तो छ। �श�कले त जा�न स�छन।् जनु शर�र�वारा स�झाउनु हु�छ                             
उनलाई प�न थाहा हु�छ। गुड जाने, गुड क� गोथर� जाने। गडु �शवबाबालाई भ�न�छ, उहाँ सबकैो अव�थालाई                               
जा�नहुु�छ। हरेकको पढाइबाट जा�न स�नहुु�छ– को कसर� प�छ, क�त सेवा गछ�। बाबाको सेवामा जीवन क�त                             
सफल गछ�न।् य�तो होइन, यी ��माले घरबार छोडकेा छन ् �यसलेै ल�मी-नारायण ब�छन।् मेहनत गछ�न ् �न।                             
यो �ान धेरै �े�ठ छ। य�द कसलेै बाबाको अव�ा गछ� भने एकदम प�थर ब�छ। बाबाले स�झाउनु भएको �थयो–                                   
यो इ��सभा हो। �शवबाबाले �ान वसा� गनु�हु�छ। उहाँको अव�ा गय� तब शा��मा ले�खएको छ प�थरब�ु�ध                             
भयो, �यसलेै बाबा सबलैाई ले�दै रहनहुु�छ। साथमा स�हालेर कसलैाई �लएर आऊ। य�तो होइन, �वकार�                           
अप�व� यहाँ आएर बसोस,् न� फे�र �लएर आउने �ा�मणीमा दोष ला�छ। �यसै कसलैाई प�न �याउनु हँुदैन। ठूलो                                 
िज�मेवार� छ। धेरै उ�च भ�दा उ�च बाबा हुनहुु�छ। �तमीलाई �व�वको बादशाह� �दनहुु�छ �यसलेै उहाँको क�त                             
आदर गनु�पछ�। धेरैलाई �म�-स�ब�धी आ�दको याद आउँछ, बाबाको याद छँदै छैन। �भ�-�भ�ै अता�लइरह�छन।्                         
बाबा स�झाउनु हु�छ– यो हो आसरु� द�ुनयाँ। अब दैवी द�ुनयाँ ब�छ, हा�ो ल�य-उ�दे�य यो हो। य�तो                               
ल�मी-नारायण समान ब�नु छ यहाँ ज�त प�न �च� छन ् सबकैो जीवनीलाई �तमीले जानेका छौ। मन�ुयलाई                             
स�झाउनको ला�ग क�त मेहनत गनु�पछ�। �तमीले प�न ब�ुछौ, यो केह� रा�ो ब�ु�धमान ्छ। यसले त केह� प�न                                 
ब�ुदैन। �तमी ब�चाह�मा जसले ज�त �ान धारण गछ� , �यस अनसुार नै सेवा ग�ररहेका छन।् म�ुय कुरा हो                                 
गीताका भगवान को हो? सयू�वशंी देवी-देवताह�को यो एउटै शा�� हो। बे�ला-बे�लै छैन। �ा�मणह�को प�न बे�लै                             
छैन। यो धेरै ब�ुनु पन� कुरा छ। यो �ानमाग�मा प�न च�दा-च�दै य�द �वकारमा �गछ�न ्भने �ान हराएर जा�छ।                                   
धेरै रा�ा-रा�ा गएर �वकार� बने �यसलेै प�थरब�ु�ध भए। यसमा धेरै समझ चा�ह�छ। बाबा जनु कुरा स�झाउनु                               
हु�छ �यसलाई �च�तन गनु�पछ�। यहाँ त �तमीलाई धेरै सहज छ, कुनै कारोबार (गोरखध�धा), हंगामा आ�द छैन।                               
बा�हर रहँदा ध�धा आ�दको क�त �च�ता रह�छ। मायाले ठूलो तफुानमा �याउँछ। यहाँ त कुनै कारोबार छैन।                               
एका�त छ। बाबाले त फे�र प�न ब�चाह�लाई प�ुषाथ� गराउँदै रहनहुु�छ। यी बाबा प�न प�ुषाथ� हुन।् प�ुषाथ�                               
गराउने त बाबा हुनहुु�छ। यसमा �वचार सागर म�थन गनु�पछ�। यहाँ त बाबा ब�चाह�को साथमा ब�नभुएको छ।                               
जसले परूा अगुंल� �द�छन ् उनलाई नै सेवाधार� भ�न�छ। बाँक� अता�लनेह�ले त नो�सान गछ�न,् �डसस�भ�स                           
गछ�न ् र �व�न पयुा�उँछन।् यो त जानेका छौ– महाराजा-महारानी ब�नयो भने दास-दासी प�न चा�ह�छन।् ती प�न                               
यहाँबाट आउँछन।् सारा कुरा पढाइमा आधा�रत छ। यस शर�रलाई प�न खशुीले छो�नपुछ� , द:ुखको कुरा होइन।                             
प�ुषाथ�को ला�ग समय त �मलेको छ। �ान सेके�डको हो, ब�ु�धमा छ �शवबाबाबाट वसा� �म�छ। अ�लक�त प�न                               
�ान स�ुयौ, �शव बाबालाई याद गय� भने प�न आउन स�छौ। �जा त धेरै ब�छन।् हा�ो राजधानी                               
सयू�वंशी-च��वंशी यहाँ �थापना भइरहेको छ। बाबाको बनेर य�द �ला�न गछ�न ्भने धेरै बोझ च�छ। मान� एकदम                               
रसातलमा जा�छन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– जसले आ�नो पजूा गराउँछन ् ती प�ूय कसर� कहलाउन                           
स�छन?् सव�का स�ग�त दाता क�याण गन�वाला त एकै बाबा हुनहुु�छ। मन�ुयले त शाि�तको अथ� प�न                             
ब�ुदैनन।् हठयोगबाट �ाणायाम आ�द गनु�, �यसलाई नै शाि�त स�झ�छन।् �यसमा प�न धेरै मेहनत ला�छ,                           
कसकैो �दमाग खराब हु�छ। �ाि�त केह� प�न हँुदैन। �यो हो अ�पकालको शाि�त। जसर� सखुलाई अ�पकालको                             
काग �व�टा समान भ�छन,् �य�तै �यो शाि�त प�न काग �व�टा समान नै हो। �यो हो नै अ�पकालको ला�ग।                                   
बाबाले त २१ ज�मको ला�ग �तमीलाई सखु-शाि�त दवुै �दनहुु�छ। कोह� त शाि�तधाममा अ��यस�म रह�छन।्                           
जसको �य�तो पाट� छ उसले �य�त सखु कहाँ दे� स�छ र! �यहाँ प�न न�बरवार पद त हु�छ �न। हुन त                                       
दास-दासीह� हु�छन ् तर �भ� कहाँ जान स�छन ् र! कृ�णलाई प�न दे� पाउँदैनन।् सबकैा बे�ला-बे�लै महल                             
हु�छन ् �न। कुनै समय हु�छ हेन�। जसर� हेर, पोप आउँछन ् भने उनको दश�न गन�को ला�ग क�त मा�नसह�                                 
जा�छन।् यसर� धेरै आउँ�छन,् जसको धेरै �भाव हु�छ। लाख� मन�ुयह� जा�छन ्दश�न गन�को ला�ग। यहाँ �शव                               
बाबाको दश�न कसर� हु�छ? यो त ब�ुन ुपन� कुरा छ। 



अब द�ुनयाँलाई कसर� थाहा होस ् यो सव��च तीथ� हो भनेर। देलवाडा ज�तै मि�दर सायद आसपासमा अ� प�न                                 
छन ् �क, �यो प�न गएर हेनु�पछ�। कसर� बनेको छ। उनलाई �ान �दनु पन� प�न आव�यकता छैन। उनीह� त फे�र                                     
�तमीह�लाई नै �ान �दन था�छन।् राय �दन था�छन–् यो गनु�पछ� , यो गनु�पछ�। यो त जानेका छैनन ् �यनलाई                                 
पढाउनेवाला को हुनहुु�छ! एक-एकलाई स�झाउन मेहनत ला�छ। �यसमा कहानी प�न छ। भनाइ छ– बाघ आयो,                             
बाघ आयो...। �तमी प�न भ�छौ �वनाश भयो �क भयो, �यसलेै उनीह�ले �व�वास गद�नन।् स�झ�छन–् अझै ४०                               
हजार वष� बाँक� छ, �वनाश कहाँबाट आउँछ। तर �वनाश आउनु त अव�य छ, सबलैाई �लएर जानहुु�छ। �यहाँ कुनै                                   
प�न फोहर-मलैा हँुदैन। यहाँका गाई र �यहाँका गाईमा क�त फरक पछ�। कृ�णले कहाँ गाई चराउँछन ् र! उनको                                 
पासमा दधू त हेल�क�टरमा आउँछ होला। यो फोहर-मलैा धेरै टाढा रह�छ। घरको निजक फोहर-मलैा कहाँ रह�छ                               
र! �यहाँ त अपरमअपार सखु हु�छ, जसको ला�ग परूा प�ुषाथ� गनु� छ। क�त रा�ा-रा�ा ब�चाह� से�टरमा                               
आउँछन।् बाबा उनलाई देखेर क�त खशुी हुनहुु�छ। न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार फूल �नि�क�छन।् फूल जो छन ्                             
उनले आफूलाई प�न फूल स�झ�छन।् �द�ल�मा प�न ब�चाह� क�त सेवा गछ�न ् �दन-रात। �ान प�न क�त उ�च                               
छ। प�हला त केह� प�न जा�दैनथे। अब क�त मेहनत गनु�पछ�। बाबाको पासमा त सबै समाचार आउँछ। कसकैो                                 
सनुाउनु हु�छ, कसकैो सनुाउनहुु�न �कन�क �व�वासघाती प�न धेरै हु�छन।् धेरै फ�ट�लास प�न �व�वासघाती                         
ब�छन।् थड��लास प�न �व�वासघाती हु�छन।् अ�लक�त प�न �ान �म�यो भने स�झ�छन ्म त �शव बाबाको                             
प�न बाबा ब�नसक� । प�हचान त छैन, कसले �ान �दइरहेको छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �व�वको बादशाह� �दनेवाला बाबाको धेरै-धेरै आदर गनु�पछ�। बाबाको सेवामा आ�नो जीवन सफल गनु� छ,                             
पढाइमा परूा-परूा �यान �दन ुछ। 

२) बाबाबाट जनु �ान �म�छ, �यसमा �वचार सागर म�थन गनु� छ। क�ह�यै प�न �व�न �प ब�नु छैन।                                 
�डस-स�भ�स गनु� हँुदैन। अहंकारमा आउन ुहँुदैन। 
वरदान:–  �नराकार र साकार दवु ै�पको यादगारलाई �व�धपवू�क मनाउने �े�ठ आ�मा भव 

द�पावल� अ�वनाशी अनेक ��व�लत द�पकह�को यादगार हो। �तमी चि�कलो आ�माह� द�पकको                     
�यो�त ज�तै दे�ख�छौ। �यसलेै चि�कलो आ�माह� �द�य �यो�तको यादगार �थलू द�पकको                     
�यो�तमा देखाएका छन,् �यसलेै एकातफ� �नराकार� आ�माको �पको यादगार हो, अका�तफ� �त�ै                       
भ�व�य साकार �द�य �व�प ल�मीको �पमा यादगार हो। यह� द�पमालाले देव-पद �ा�त गछ�न।्                         
�यसलेै �तमी �े�ठ आ�माह�ले आ�नो यादगार �वयं न ैमनाइरहेका छौ। 

�लोगन:–  नकारा�मकलाई सकारा�मकमा बद�नको ला�ग आ�नो भावनालाई शभु र बेहदको बनाऊ। 

  


