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“मीठे ब�चे– �त�ो अ�हले वान��थ अव�था हो�कन�क �तमीलाई वाणी भ�दा पर घर जान ुछ।�यसलेै यादमा रहेर पावन बन।” 

��न:–  उ�च ल�य (मंिजल)मा प�ुनको ला�ग कुन कुराको स�हाल अव�य रा� ुपछ�? 
उ�र:–  आखँाको स�हाल गर। यसले नै धेरै धोका �द�छ। अप�व� आखँाले धेरै नो�सान गछ�। �यसलेै ज�त                             

हुन स�छ आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। भाइ-भाइको �ि�टको अ�यास गर। �बहान                         
सबेरै उठेर एका�तमा बसेर आफूले आफ� सँग कुरा गर। भगवानको हुकुम छ, मीठे ब�चे– काम                             
महाश�बुाट खबरदार रहन।ु 

 

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�ले यो त ब�ुझसकेका छन,् �कन�क यहाँ ब�ुन स�नेवाला नै आउन                             
स�छन।् यहाँ कोह� मन�ुयले पढाउँदैन। यो त भगवान ् पढाउनु हु�छ। भगवानको प�न प�हचान चा�ह�छ। नाम                             
क�त महान ्छ भगवान,् अ�न फे�र भ�छन ्नाम-�पबाट अलग (�यारा)। अब यथाथ�मा �यारा प�न हुनहुु�छ, भ�ने                               
प�न गछ�न–् य�त सानो �ब�द� हुनहुु�छ। आ�मा तारा हो। जसर� ती तारा साना त छैनन।् यो आ�मा तारा,                                   
वा�तवमा सानो छ। बाबा प�न �ब�द� हुनहुु�छ। बाबा त सध� प�व� हुनहुु�छ। उहाँको म�हमा प�न छ– �ानका                                 
सागर, शाि�तका सागर...। यसमा अलम�लने कुरै छैन। म�ुय कुरा हो पावन ब�न।ु �वकारको �वषयमा नै झगडा                               
हु�छ। पावन ब�नको ला�ग प�तत-पावनलाई बोलाउँछन।् �यसलेै अव�य पावन ब�नु पछ� , यसमा अलमलमा पनु�                           
छैन। जे कुरा �ब�यो, �व�न आ�द परे, नयाँ कुरा होइन। अबलाह�मा�थ अ�याचार हुनु नै छ। अ� स�स�गमा यी                                   
कुरा हँुदैनन।् कह�� प�न हंगामा हँुदैन। यहाँ झगडा म�ुय यह� कुरामा नै हु�छ। बाबा पावन बनाउन आएप�छ क�त                                   
हंगामा हु�छ। बाबा बसेर पढाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म आउँछु प�न वान��थ अव�थामा न,ै वान��थको                             
�नयम प�न यह��बाटै स�ु हु�छ। �यसलेै वान��थ अव�थावाला अव�य वान��थमा नै रह�छन।् वाणी भ�दा पर                             
जानको ला�ग बाबालाई परूा याद गरेर प�व� ब�नु छ। प�व� ब�ने �व�ध त एउटै छ। फक� र जानु छ, �यसलेै प�व�                                       
अव�य ब�नु पछ�। जानु त सबलेै छ। दईु-चारलाई मा�ै त जानु छैन। सारा प�तत द�ुनयाँ नै प�रवत�न हुनु छ। यस                                       
नाटकको त कसलैाई �ान छैन। स�यगुग दे�ख क�लयगुस�म यो �ामाको च� छ। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई                             
आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर अ�न पावन प�न अव�य ब�नु छ। तब नै �तमी शाि�तधाम र सखुधाममा जान                                   
स�नेछौ। गायन प�न छ– ग�त-स�ग�तदाता एकै हुनहुु�छ। स�ययगुमा थोरै हु�छन,् प�व� हु�छन।् क�लयगुमा                         
छन ् अनेक धम�, अप�व� हु�छन।् यो त सहज कुरा हो बाबा प�हला नै बताइ�दनु हु�छ। बाबा त जा�नहुु�छ–                                   
हंगामा अव�य हु�छ। नजा�नु हु��यो भने त �ान अमतृ �पउन आउनु छ भने �च�ठ� �लएर आऊ भनेर यिु�त                                   
�कन र�नहुु��यो? जा�नहुु�छ– यो झगडा हुनु प�न �ामामा �नि�चत छ।आ�चय�वत ्रा�र� �चनेर �ान �ल�छन,्                             
अ�लाई प�न �ान �द�छन ् फे�र प�न अहो माया, उनीह�लाई �तमी आफू�तर �ख�ँछौ। यो सबै �ामामा �नि�चत                               
छ। यस भावीलाई कसलेै टा�न स�दैन। मन�ुय केवल अ�र भ�छन ् तर अथ� ब�ुदैनन।् ब�चाह�! यो धेरै उ�च                                 
पढाइ हो। आखँा य�ता धोकेबाज छन,् कुरै नसोध। तमो�धान द�ुनयाँ हो, कलेजमा प�न धेरै खराब हुन था�छन।्                                 
बेलायतको त कुरै नसोध। स�यगुगमा य�तो कुरा हँुदैन। उनीह�ले त भ�छन–् स�ययगु भएको लाख� वष�                             
भइस�यो। बाबा भ�नहुु�छ– �हजो �तमीलाई रा�यभा�य �दएर गएको �थएँ, सबै कुरा गमुाइ�दयौ। लौ�ककमा                         
प�न �पताले भ�छन–् य�तका �तमीलाई स�प�� �दएँ, सबै गमुाइ�दयौ। य�ता प�न ब�चाह� हु�छन ्जसले �छ�टै                             
स�प�� उडाइ�द�छन।् बेहदको बाबाले प�न भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई क�त धन �दएर गएँ, क�त �तमीलाई                           
लायक �व�वको मा�लक बनाएँ। अब �ामा अनसुार �त�ो के हाल भइस�यो। �तमीह� उह� मेरा ब�चाह� हौ �न।                                 
�तमी क�त धनवान ् �थयौ। यो हो बेहदको कुरा जनु �तमीले स�झाउँछौ। एउटा कहानी प�न छ– सध� बाघ आयो,                                   
बाघ आयो भ��यो तर बाघ आउँदैन�यो। एक �दन साँि�चकै बाघ आयो। �तमी प�न भ�छौ– �वनाश आयो �क                                 
आयो तब भ�छन,् यी त सध� भ�नरह�छन ्तर �वनाश त हँुदैन। अब �तमी जा�दछ�– एक �दन �वनाश अव�य हुनु                                     
छ। �यसको फे�र कहानी बनाइ�दए। बेहदको बाबा भ�नहुु�छ– उनीह�को दोष छैन। क�प प�हले प�न भएको                             
�थयो। ५ हजार वष�को कुरा हो। बाबाले त धेरै पटक भ�नु भएको छ। यो प�न �तमी ले�दै गर– ५ हजार वष� प�हला                                           
प�न हुबहु सं�हालय खो�लएको �थयो, देवी-देवता धम�को �थापना गन�। एकदम �प�ट सँग ले�यौ भने आएर                             
ब�ुनेछन।् बाबा आउनु भएको छ। बाबाको वसा� हो नै �वग�को बादशाह�। द�ुनयाँ �वग� �थयो। प�हला-प�हला नयाँ                               



द�ुनयाँमा यहाँ �वग� �थयो। �वग� नै नक� , यो धेरै ठूलो बेहदको �ामा हो। यसमा सबै पाट�धार� हुन।् ८४ ज�मको                                     
पाट� बजाएर अब फे�र हामी फक� र जाँदैछ�। प�हले हामी मा�लक �थय� फे�र कंगाल ब�य�। अब फे�र बाबाको मतमा                                   
चलेर मा�लक ब�छ�, �वग� बनाउँछ�। पावन प�न अव�य ब�नु छ। पावन ब�नको ला�ग नै अ�याचार हु�छ। बाबा                                 
ब�चाह�लाई धेरै स�झाउनु हु�छ फे�र बा�हर गएर बेसमझ ब�छन।्आ�चय�वत ्सनु�ती, कथ�ती, �ान देव�ती,                           
अहो मम माया! ज�ताको त�त ैरह�छन,् अझ ैखराब। काम �वकारमा फँसे अ�न खसे। 

�शवबाबा यस द�ुनयाँलाई �शवालय बनाउनु हु�छ। �यसलेै ब�चाह�ले प�न प�ुषाथ� गनु� पछ�। बेहदका बाबा धेरै                             
मीठा बाबा हुनहुु�छ। य�द सबलैाई थाहा भयो भने त धेरै भ�दा धेरै आउँछन।् पढाइ च�न स�दैन। पढाइमा त                                   
एका�त चा�ह�छ। �बहान क�त शाि�त हु�छ। हामी आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गछ�। याद �वना                             
�वकम� �वनाश कसर� हु�छ? यह� �याल रह�छ। अ�हले प�तत, कंगाल बनेका छन।् फे�र पावन �शरताज कसर�                               
बने? बाबा त �बलकुल सहज कुरा स�झाउनु हु�छ। हंगामा त हु�छ। डराउनु पन� कुनै कुरा छैन। बाबा त �बलकुल                                     
साधारण हुनहुु�छ। �से आ�द �यह� छ। केह� फरक छैन। स�ंयासी त फे�र प�न घरबार छोडरे गे� व�� लगाउँछन।्                                   
�यनको त �यह� प�हरन छ। केवल बाबाले �वेश गनु� भयो, अ� केह� फरक छैन। जसर� �पताले ब�चाह�लाई                                 
�यारले स�हा�छन,् पालन-पोषण गछ�न।् �य�तै �यनले प�न गछ�न।् कुनै अहंकारको कुरा छैन। �बलकुल साधारण                           
च�नहुु�छ। ब�नको ला�ग घर त बनाउनै पय�। �यो प�न साधारण। �तमीलाई त बेहदका बाबा पढाउनु हु�छ। बाबा                                 
त च�ुबक हुनहुु�छ, कम कुरा हो र! ब�चीह� प�व� ब�छन ्भने धेरै सखु �म�छ, उनीह� त भ�छन ्कुनै शि�त छ                                       
तर शि�त कसलाई भ�न�छ? �यो प�न ब�ुदैनन।् सव�शि�तमान बाबा हुनहुु�छ। उहाँले सबलैाई य�तै बनाउनु                           
हु�छ। तर सबै एकनाश त ब�न स�दैनन।् फे�र त अनहुार प�न एक समान हुनु पय�, पद प�न एकसमान हुनु                                     
पय�। यो त �ामा बनेको छ। ८४ ज�ममा �तमीलाई �यह� ८४ चेहरा �म�छन ्जनु क�प प�हला �मलेका �थए। �यह�                                     
आकृ�त �म�दै रह�छन।् यसमा फरक हुन स�दैन। क�त सि�झनु र धारण गनु� पन� कुरा छन।् �वनाश त अव�य                                   
हुनु छ। �व�वमा शाि�त अ�हले नै त हुन स�दैन। आपसमा ल�डरह�छन।् �वनाश त �शरमा�थ खडा छ। �ामा                                 
अनसुार एक आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना, बाँक� अधम�को �वनाश हुनु छ। आण�वक बम प�न                             
बनाउँदै रह�छन।् �ाकृ�तक �कोप प�न हु�छ। ठूला-ठूला प�थर ख�नेछन ्जसले सारा घर न�ट हु�छन।् ज�तसकैु                             
ब�लयो घर बनाए प�न, जग प�का बनाए प�न रहनु त केह� छैन। उनीह� स�झ�छन–् भकू�पमा प�न ख�न                                 
स�दैन, तर बाबा भ�नहुु�छ– ज�तसकैु गर १०० तला बनाऊ तर �वनाश त हुनु छ अव�य। यी केह� प�न रहने                                     
छैनन।् 

�तमी ब�चाह� यहाँ आएका छौ �वग�को वसा� �ा�त गन�। बेलायतमा हेर के के छन।् यसलाई रावणको प�प                                 
भ�न�छ। मायाले भ�छ– म प�न कम छैन। �यहाँ त �त�ो ह�रा-जहुारतका महल हु�छन।् सनुका सबै चीज                               
हु�छन।् �यहाँ त दो�ो-त�ेो त�ला बनाउनु आव�यक छैन। ज�गाको प�न खच� ला�दैन। सबै कुरा मौजदु रह�छ।                               
�यसलेै ब�चाह�ले धेरै प�ुषाथ� गनु� पछ�। सबलैाई स�देश �दनु छ। रा�ा-रा�ा प�डा बनेर ब�चाह� आउँछन ्                             
�र�ेस हुनको ला�ग। यो प�न �ामामा �नि�चत छ। फे�र प�न आउँछन।् य�तका सबै आएका छन,् थाहा छैन यी                                   
सबलैाई फे�र दे�छु वा देि�दनँ? यी सबै अ�न स�छन ् वा स�दैनन?् आएका त धेरै भ�दा धेरै �थए। फे�र                                   
आ�चय�वत ् भाग�ती भए। ले�छन ्बाबा हामी ख�य�। अरे, गरेको कमाई समा�त ग�र�दयौ। फे�र य�त उ�च च�न                               
स�दैनन।् यो हो ठूलो भ�दा ठूलो अव�ा। �तनीह� त अ�यादेश �नका�छन।् फलानो समयमा कोह� प�न बा�हर                               
नआउन,ु न� शटू ग�रने छ। बाबा प�न भ�नहुु�छ– �वकारमा गयौ भने शटू हुनेछौ। भगवानको हुकुम छ खबरदार                                 
रहन।ु आजकल �याँस आ�दको य�तो चीज �नकालेका छन ्जो मन�ुय ब�दा-ब�दै त�ु�तै मछ�न।् यो सबै �ामामा                               
�नि�चत छ �कन�क अि�तममा अ�पताल आ�द रहने छैनन।् �छ�टै आ�मा एक शर�र छोडरे अक� �ल�छ।                             
द:ुख-�लेश आ�द सबै छु�छ। �यहाँ �लेश आ�द हँुदैन। आ�मा �वत�� हु�छ। जनु समयमा आयु परूा हुनु छ                                 
�यसबेैला शर�र छो�छ। �यहाँ काल हँुदैन। रावण नै हँुदैन भने फे�र काल कहाँबाट आउँछ? यो रावणको दतू हो,                                   
भगवानको होइन। भगवानका ब�चाह� त धेरै �यारा हु�छन।् बाबा क�ह�यै ब�चाह�को द:ुख सहन गन�                           
स�नहुु�न। �ामा अनसुार क�पको तीन भाग �तमी सखु पाउँछ�। बाबा जसले य�त सखु �दनु हु�छ, उहाँको                               
�ीमतमा च�नु पछ�। यो अि�तम ज�म हो, बाबा भ�नहुु�छ– गहृ�थ �यवहारमा रहेर अि�तम ज�म प�व� ब�नु                               
छ। बाबाको यादबाट नै �वकम� �वनाश हु�छ। ज�म-ज�मा�तरको पाप �शरमा�थ छ। तमो�धानबाट सतो�धान                         
अव�य ब�नु छ। बाबा हुनहुु�छ सव�शि�तमान अ�धकार� ज�त प�न शा�� आ�द प�छन ् उनलाई अ�धकार�                           



भ�न�छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– सबकैो अ�धकार� म हँु। म आएर यी ��मा�वारा सबै शा��ह�को सार सनुाउँछु।                               
आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गय� भने पाप �वनाश हु�छ। बाँक� पानीमा �नान गना�ले पावन कसर� ब�न                                 
स�छौ? कह�� अ�लक�त पानी छ भने �यसलाई प�न तीथ� स�झरे झट �नान गछ�न।् यसलाई भ�न�छ तमो�धान                               
�न�चय। यो �त�ो हो सतो�धान �न�चय। बाबा स�झाउन ुहु�छ– यसमा डराउन ुपन� कुरा छैन। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त,े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) भगवानले जो प�व� ब�ने हुकुम �दनु भएको छ, �यसको क�ह�यै प�न अव�ा गनु� हँुदैन। धेरै धेरै खबरदार रहनु                                     
पछ�। बापदादा दवुकैो पालनाको �रटन� प�व� बनेर देखाउन ुछ। 

२) �ामाको भावी अटल बनेको छ, �यसलाई जानेर सदा �नि�च�त रहनु छ। �वनाश हुनु भ�दा प�हले सबलैाई                                 
बाबाको स�देश पयुा�उन ुछ। 
वरदान:–  एक ‘बाबा’ श�दको �म�ृत�वारा याद र सेवामा रहने स�चा योगी, स�चा सेवाधार� भव 

�तमी ब�चाह�ले मखुबाट वा मनबाट घर�-घर� बाबा श�द बो�छौ, ब�चा हौ �यसलेै बाबा श�द याद                             
आउनु वा सो�नु नै योग हो। मखुबाट घर� घर� भ�ने गर– बाबाले य�तो भ�नहुु�छ, बाबाले यो भ�नु                                 
भएको छ– यो नै सेवा हो। तर यस बाबा श�दलाई कसलेै �दलले भ�ने गछ�न,् कसलेै �ानको                               
�दमागले। जसले �दलबाट भ�छ उसलाई �दलमा सध� ��य� �ाि�त खशुी र शि�त �म�छ।                         
�दमागवाला बोलेको बेलामा खशुी हु�छ सदाकालको होइन। 

�लोगन:–  परमा�मा �पी शमामा �वाहा हुने आ�मा न ैस�चा पतुल� हो। 

  


