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“ मीठे ब�चे – यो रह�य सबलैाई सनुाऊ – आब ूसबभै�दा ठूलो तीथ� हो , �वय ंभगवानले यहाँबाट सबकैो स �ग �त गनु� भएको छ। ” 

��न:–  कुनचा�हँ एउटा कुरा य�द मन�ुयले बझु ेभने यहाँ भीड ला�छ? 
उ�र:–  म�ुय कुरा बझुनू–् बाबाले जनु राजयोग �सकाउनु भएको �थयो, �यो अ�हले फे�र �सकाउँदै हुनहुु�छ,                           

उहाँ सव��यापी हुनहुु�न। बाबा यस समयमा आबमूा आएर �व�वमा शाि�त �थापना ग�ररहनु भएको                         
छ, �यसको जड यादगार �दलवाडा मि�दर प�न छ।आ�द देव यहाँ चतै�यमा बसेका छन,् यो चतै�य                               
�दलवाडा मि�दर हो, यो कुरा बझुे भने आबकूो म�हमा हु�छ र यहाँ भीड ला�छ। आबकूो नाम                               
��स�ध भएप�छ यहाँ धेरै आउने छन।् 

 

ओम ्शाि�त। ब�चाह�लाई योग �सकाउनु भयो। अ� सबै ठाउँमा सबै आफ� �स�छन,् �सकाउनेवाला बाबा हुनहुु�न।                             
एक अका�ले आफै �सकाउँछन।् यहाँ त बाबा बसेर ब�चाह�लाई �सकाउनु हु�छ। रात-�दनको फरक छ। �यहाँ त                               
धेरै �म�-स�ब�धी आ�द याद आइरह�छन,् �य�त याद गन� स�दैनन,् �यसलेै धेरै मिु�कलले देह�-अ�भमानी                         
ब�छन।् यहाँ त �तमीलाई धेरै �छटो देह�-अ�भमानी ब�नपुछ� , तर धेरै छन ् जसलाई केह� प�न थाहा छैन।                               
�शवबाबाले हा�ो सेवा ग�ररहनु भएको छ, हामीलाई भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गर। जनु                             
बाबा �यनमा �वराजमान हुनहुु�छ, यहाँ (भकुृट�मा) �वराजमान हुनहुु�छ, उहाँलाई याद गनु�पछ�। धेरै ब�चाह� छन ्                           
जसलाई �शवबाबाले ��मा तन�वारा हामीलाई �सकाउँदै हुनहुु�छ भ�ने �न�चय नै छैन। जसर� अ�ले भ�छन–्                           
हामी कसर� �न�चय गर�, यहाँ प�न य�तै छ। य�द परूा �न�चय हु��यो भने धेरै �यारसँग बाबालाई याद गदा�-गद�                                   
आफूमा बल भथ�, धेरै सेवा गथ� �कन�क सारा �व�वलाई पावन बनाउनु छ �न। योगमा प�न कमी छ भने �ानमा                                     
प�न कमी छ। स�ुन त स�ुछन ् तर धारणा हँुदैन। य�द धारणा हु��यो भने अ�लाई प�न धारणा गराउँथे। बाबाले                                   
स�झाउनु भएको �थयो– उनीह� स�मेलन आ�द ग�ररह�छन,् �व�वमा शाि�त चाह�छन ् तर �व�वमा शाि�त                         
क�हले �थयो, कुन �कारले भएको �थयो, केह� प�न जानेका छैनन।् कुन �कारको शाि�त �थयो, �यो नै हुनपुछ� �न।                                   
अ�हले �व�वमा सखु-शाि�तको �थापना भइरहेको छ, बाबा आउनु भएको छ– यो त �तमी ब�चाह� नै जानेका छौ।                                 
यो �दलवाडा मि�दर क�तो छ, आ�द देव प�न छन ् र मा�थ �व�वमा शाि�तको ��य प�न छ। शाि�त स�मेलनमा                                   
�तमीलाई कतबैाट बोलावट आउँदा �तमीले सोध– �व�वमा कुन �कारको शाि�त हुनपुछ�? यी ल�मी-नारायणको                         
रा�यमा �व�वमा शाि�त �थयो। �यो त �दलवाडा मि�दरमा परूा यादगार छ। �व�वमा शाि�तको नमनुा त चा�ह�छ                               
�न। ल�मी-नारायणको �च�बाट प�न ब�ुदैनन।् प�थरब�ु�ध छन ् �न। �यसलेै उनीह�लाई बताउनु पछ�– हामी                         
बताउन स�छ�, �व�वमा शाि�तको नमनुा एक त यी ल�मी-नारायण छन ् र फे�र उनको राजधानी प�न हेन�                               
चाहनहुु�छ भने �यो प�न �दलवाडा मि�दरमा गएर हेनु�होला। मोडले नै देखाउँछन,् �यो गएर आबमूा हेन�                             
स�नहुु�छ। मि�दर बनाउनेवाला �वयं जानेका छैनन,् जसले बसेर यो यादगार बनाएका छन,् जसको नाम                           
�दलवाडा राखेका छन।् आ�द देवलाई प�न बसाएका छन,् मा�थ �वग� प�न देखाइएको छ। जसर� ती जड छन,्                                 
�य�तै �तमी हौ चतै�य। यसको नाम चतै�य �दलवाडा रा� स�क�छ। तर थाहा छैन क�त भीड ला�छ। यो फे�र के                                     
हो भनेर मन�ुय अलम�ल�छन।् स�झाउन धेरै मेहनत ला�छ। धेरै ब�चाह�ले प�न ब�ुदैनन।् ब�न त �वारमा,                             
पासमा नै बसेका छन–् तर प�न केह� ब�ुझदैनन।् �दश�नीमा अनेक �कारका मन�ुयह� जा�छन,् थ�ुै मठ-प�थ                             
छन,् व�ैणव धमा�ल�बी प�न छन।् व�ैणव धम�को अथ� नै जानेका छैनन।् कृ�णको बादशाह� कहाँ छ, जा�दै                               
जानेका छैनन।् कृ�णको राजाईलाई प�न �वग�, वकुै�ठ भ�न�छ। 

बाबाले भ�नभुएको �थयो– जहाँबाट बोलाइ�छ, �यहाँ गएर �तमी स�झाऊ– �व�वमा शाि�त क�हले �थयो? यो                           
आबू उ�च भ�दा उ�च तीथ� हो �कन�क यहाँ बाबाले �व�वको स�ग�त ग�ररहनु भएको छ, आबू पहाडमा उहाँको                                 
यादगार दे�ु छ भने गएर �दलवाडा मि�दर हेन� स�क�छ। �व�वमा शाि�त कसर� �थापना गनु�भएको �थयो–                             
�यसको नमनुा छ। सनेुर धेरै खशुी हु�छन।् जनैीह� प�न खशुी हु�छन।् �तमीले भ�छौ– यहाँ �जा�पता ��मा                               
हा�ा �पता हुनहुु�छ आ�द देव। �तमी स�झाउँछौ, फे�र प�न ब�ुदैनन।् भ�छन–् थाहा छैन ��माकुमार�ह�ले के                             
भ�छन।् �यसलेै अब �तमी ब�चाह�लाई आबकूो धेरै उ�च म�हमा गरेर स�झाउनु पछ�।आबू हो सबभै�दा महान ्                               



तीथ�। ब�बईमा प�न स�झाउन स�छौ– आबू पब�त सबभै�दा महान ् तीथ� हो �कन�क परम�पता परमा�माले                           
आबमूा आएर �वग�को �थापना गनु�भएको हो। कसर� �वग�को रचना र�नभुएको छ– �यो �वग�को र आ�द देवको                               
मोडले सबै आबमूा छन,् जसलाई कुनै प�न मन�ुयले जानेका छैनन।् अ�हले हामीले जानेका छ�, तपा�ह�ले                             
जा�नभुएको छैन, �यसलेै हामी स�झाउँछ�। प�हला त �तमीले सोध– �व�वमा शाि�त कुन �कारको चाहनहुु�छ,                           
क�ह�यै दे�ुभएको छ? �व�वमा शाि�त त ल�मी-नारायणको रा�यमा �थयो। एउटै आ�द-सनातन देवी-देवता धम�                         
�थयो, �यनको वंशको रा�य �थयो। जानु भयो भने �यनको राजधानीको नमनुा आबमूा �तमीलाई देखाउन स�छ�।                             
यो त हो नै परुानो प�तत द�ुनयाँ। नयाँ द�ुनयाँ त भ�न �म�दैन �न। नयाँ द�ुनयाँको नमनुा त यहाँ छ, नयाँ द�ुनयाँ                                         
अब �थापना भइरहेको छ। �तमीलाई थाहा छ, �यसलेै बताउँछौ। सबलेै जानेका छैनन,् न बताउँछन,् न समझमा                               
नै आउँछ। कुरा छ धेरै सहज। मा�थ �वग�को राजधानी खडा छ, तल आ�द देव बसेका छन,् जसलाई आदम प�न                                     
भ�न�छ। उनी हुन ् �ेट-�ेट �े�ड फादर। �तमीले यसर� म�हमा सनुायौ भने सनेुर खशुी हु�छन।् छ प�न �ब�कुलै                                 
ए�यरेुट, भन– तपा◌�इंह�ले कृ�णको म�हमा गनु�हु�छ तर केह� प�न जा�नहुु�न। कृ�ण त वकुै�ठका महाराजा,                           
�व�वको मा�लक �थए। उनको नमनुा हेन� चाहनहुु�छ भने आबमूा जाऔ,ं तपा�लाई वकुै�ठको मोडले देखाउने छ�।                             
कसर� प�ुषो�म सगंमयगुमा राजयोग �स�छन,् जसबाट फे�र �व�वको मा�लक बनेका छन,् �यो प�न नमनुा                           
देखाउँछ�। संगमयगुको तप�या प�न देखाउने छ�। यथाथ�मा जे भएको �थयो �यसको यादगार देखाउने छ�।                           
�शवबाबा जसले ल�मी-नारायणको रा�यको �थापना गनु�भयो, उहाँको प�न �च� छ, अ�बाको प�न मि�दर छ।                           
अ�बाका कुनै १०-२० भजुाह� �थएनन।् भजुा त दइुटै हु�छन।् तपा� आउनु भयो भने देखाउने छ�। बकुै�ठ प�न                                 
आबमूा देखाउने छ�। आबमूा नै आएर बाबाले सारा �व�वलाई �वग� बनाउनु भएको हो। स�ग�त �दनभुएको हो।                               
आबू सबभै�दा ठूलो तीथ� हो, सबै धमा�वल�बीको स�ग�त गन�वाला एउटै बाबा हुनहुु�छ, जानु भयो उहाँको                             
यादगार भने आबमूा देखाउने छ�। आबकूो त धेरै म�हमा गन� स�क�छ। तपा�लाई सबै यादगार देखाउने छ�।                               
��ि�चयनह� प�न जा�न चाह�छन–् �ाचीन भारतको राजयोग कसले �सकायो, के चीज �थयो? भन– जाऔ,ं                           
आबमूा गएर हेर�। बकुै�ठ प�न मा�थ छतमा परूा हुबहु बनाइएको छ। �तमीले य�तो बनाउन स�दैनौ। �यसलेै यो                                 
रा�ोसँग बताउनु छ। टू�र�टह� ध�का खा�छन,् उनीह� प�न आएर बझुनू।् �त�ो आबकूो नाम ��य� भयो भने                               
धेरै आउने छन।् आबू धेरै ��स�ध हु�छ। जब कसलेै सो�छन ् �व�वमा शाि�त कसर� हुन स�छ? स�मेलन                               
आ�दमा �नम��णा �द�छन ् भने सो�नपुछ�– �व�वमा शाि�त क�हले �थयो, जा�नु भएको छ? �व�वमा शाि�त                           
कसर� �थयो– जाऔं हामी स�झाउने छ�, नमनुा आ�द सबै देखाउने छ�। य�तो नमनुा अ� कह�ं प�न छैन।आबू नै                                     
सबभै�दा उ�च तीथ� हो, जहाँ बाबा आएर �व�वमा शाि�त, सव�का स�ग�त गनु�भएको छ। यी कुरा अ� कसलेै                                 
जानेका छैनन।् �तमीह�मा प�न न�बरवार छन,् चाहे महारथी, �यिुजयम आ�द स�हा�नेवाला हुन,् तर ठ�क                           
र��तले कसलैाई स�झाउँछन ् वा स�झाउँदैनन,् बाबाले हेनु� त हु�छ �न। बाबाले सबै कुरा जा�नहुु�छ, जो जहाँ भए                                 
प�न उनीह�लाई जा�नहुु�छ। कस-कसले प�ुषाथ� गछ�न,् के पद पाउने छन?् यस समयमा य�द मय� भने केह�                               
प�न पद पाउन स�दैनौ। यादको या�ाको मेहनतलाई उनीह�ले ब�ुन स�दैनन।् बाबाले �दनहँु नयाँ कुरा स�झाउनु                             
हु�छ, यसर�-यसर� स�झाएर �लएर आऊ। यहाँ त यादगार कायम छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– म प�न यहाँ छु, आ�द देव प�न यहाँ छन,् वकुै�ठ प�न यहाँ छ। आबकूो धेरै ठूलो म�हमा हु�छ                                       
थाहा छैन। आबू के ब�छ। जसर� हेर कु��े�लाई रा�ो बनाउनको ला�ग करोड� �पयैाँ उडाइरह�छन।् क�त धेरै                               
मन�ुयह� �यहाँ गएर ज�मा हु�छन,् य�त फोहोरमलैा दगु��ध हु�छ, कुरै नसोध। क�त भीड हु�छ। समाचार                             
आएको �थयो– भजन म�डल�को एउटा बस नद�मा डु�यो। यो सबै द:ुख भयो �न। अकालमा म�ृयु भइरह�छ।                               
�यहाँ त य�तो केह� हँुदैन, यी सबै कुरा �तमीले स�झाउन स�छौ। कुरा गन�वाला धेरै समझदार चा�ह�छ। बाबाले                                 
�ानको प�प भ�ररहनु भएको छ, ब�ु�धमा रा�दै हुनहुु�छ। द�ुनयाँले यी कुरालाई कहाँ स�झ�छन ् र! उनीह�                             
स�झ�छन–् नयाँ द�ुनयाँको सरै गन� जा�छ�। बाबा भ�नहुु�छ– यो परुानो द�ुनयाँ अब गयो �क गयो। उनीह� त                                 
भ�छन ् ४० हजार वष� बाँक� छ। �तमी त बताउँछ� सारा क�प नै ५ हजार वष�को छ। परुानो द�ुनयाँको त म�ृयु                                       
साम�ुने खडा छ। यसलाई भ�न�छ घोर अ�ँयारो। कु�भकण�को �न�ामा सतुकेा छन।् कु�भकण� आधाक�प                         
स�ु�यो, आधाक�प जा��यो। �तमी कु�भकण� �थयौ। यो खेल धेरै अच�मको छ। यी कुरालाई सबलेै कहाँ ब�ुन                               
स�छन ् र! क�त त य��कै भावनामा आउँछन।् स�ुछन ् यी सबै गइरहेका छन ् �यसलेै आफू प�न जान था�छन।्                                 
उनीह�लाई बताउँछन–् हामी �शवबाबाको पासमा गइरहेका छ�, �शवबाबाले �वग�को �थापना ग�ररहनु भएको छ।                         
उहाँ बेहदका बाबालाई याद गना�ले बेहदको वसा� �म�छ। �यसलेै उनीह� प�न भ�न�द�छन–् �शवबाबा हामी                           



हजरुका ब�चा ह�, हजरुबाट अव�य वसा� �ल�छ�। बेडा पार हु�छ। भावनाको भाडा हेर क�त �म�छ। भि�तमाग�मा                               
त �म�छ अ�पकालको सखु। यहाँ �तमी ब�चाह�ले जानेका छौ– बेहदका बाबाबाट बेहदको वसा� �म�छ। �यो त हो                                 
भावनाको, अ�पकालको सखुको भाडा। यहाँ �तमीलाई �मलेको छ २१ ज�मको ला�ग भावनाको भाडा। बाँक�                           
सा�ा�कार आ�दमा केह� प�न छैन। कसलेै भ�छन ्सा�ा�कार होस,् बाबाले स�झनहुु�छ– केह� प�न बझुकेो छैन।                             
सा�ा�कार गनु� छ भने गएर नौधा भि�त गर। �यसबाट केह� प�न �म�दैन। अक� ज�ममा केह� रा�ो ब�छ। रा�ो                                   
भ�त छ भने रा�ो ज�म �म�छ। यहाँ त कुरा नै �भ�न छ। यो परुानो द�ुनयाँ बद�लइरहेको छ। बाबा हुनहुु�छ नै                                       
द�ुनयाँ बद�नेवाला। यादगार खडा छ �न। धेरै परुानो मि�दर छ। केह� भि�क�छ भने फे�र मम�त गराइरह�छन।्                               
तर �यो शोभा त कम हु�छ �न। यी त सबै �वनाशी चीज हुन।् �यसलेै बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! एक                                       
त आ�नो क�याणको ला�ग आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। पढाइको कुरा                               
हो। बाँक� यो जनु मथरुामा मधबुन, कु�ज गल� आ�द बसेर बनाएका छन,् �यो केह� प�न होइन। न कुनै                                   
गोप-गो�पकाह�को खेल हो। यो स�झाउन धेरै मेहनत गनु�पछ�। एक-एक �वाइ�ट रा�ोसँग बसेर स�झाऊ।                         
स�मेलन आ�दमा प�न योगवाला चा�ह�छ। तलवारमा धार भएन भने कसलैाई तीर ला�छैन। �यसलेै बाबा प�न                             
भ�नहुु�छ– अझै समय ला�छ। अब परमा�मा सव��यापी हुनहुु�न भ�ने बझुे भने त भीड ला�छ। तर अब समय                                 
छैन। एउटा म�ुय कुरा बझुनू–् राजयोग बाबाले �सकाउनु भएको �थयो, जनु यस समयमा �सकाइरहनु भएको छ।                               
यसको बदलामा नाम उनको रा�ख�दएका छन,् जो अ�हले कालो बनेका छन।् क�त ठूलो भलू छ। यसले नै �त�ो                                   
बेडा डुबेको छ। 

अब बाबा स�झाउनु हु�छ– यो पढाइ कमाईको �ोत हो, �वयं बाबाले मन�ुयलाई देवता बनाउनको ला�ग पढाउन                               
आउनु हु�छ, यसमा प�व� प�न अव�य ब�नु छ, दैवी गणु प�न धारण गनु� छ। न�बरवार त हु�छन ्न।ै ज�त प�न                                       
से�टरह� छन ्सबै न�बरवार छन।् यो सारा राजधानी �थापना भइरहेको छ। सामा�य कुरा कहाँ हो र! भन, �वग�                                   
भ�न�छ स�ययगुलाई। तर उहाँको रा�य कसर� च�छ, देवताह�को समहू हेनु� छ भने आबू जाऔ।ं अ� कुनै य�तो                                 
ठाउँ छैन जहाँ छतमा राजाई देखाइएको होस।् अजमेरमा �वग�को नमनुा छ ताप�न �यो बे�लै कुरा हो। यहाँ त                                   
आ�द देव प�न छन ् �न। स�ययगु कसले र कसर� �थापना गय�, यो त द�ु�त यादगार छ। अ�हले हामी चतै�य                                     
�दलवाडा नाम ले� स�दैनौ। जब मन�ुयह� �वयं ब�ुछन ् तब आफैले भ�छन ् तपा�ह�ले ले�ुहोस।् अ�हले                           
होइन। अ�हले त हेर सानो कुरामा प�न के-के गछ�न।् धेरै �ो�धत हु�छन,् देह-अ�भमान छ �न। देह�-अ�भमानी त                                 
�तमी ब�चाह� बाहेक कोह� हुन स�दैन। प�ुषाथ� गनु� छ। य�तो होइन �क भा�यमा जे होला। प�ुषाथ�ले य�तो                                 
भ�छैन। उनीह� त प�ुषाथ� ग�ररह�छन,् फे�र जब फेल हु�छन ्तब भ�न�छ तक�दरमा यह� �थयो। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह� ��त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                       
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) देह�-अ�भमानी ब�ने परूा-परूा प�ुषाथ� गनु� छ। य�तो क�ह�यै सो�नु हँुदैन– भा�यमा जे होला। समझदार ब�नु                               
पछ�। 

२) �ान सनेुर �यसलाई �व�पमा �याउनु छ, यादको धार धारण गरेर फे�र सेवा गनु� छ। सबलैाई महान ् तीथ�को                                   
म�हमा सनुाउन ुछ। 
वरदान:–  बाबाको साथमा रहेर उहाँसमान ब�ने सव� आकष�णको �भावबाट म�ुत भव 

जहाँ बाबाको याद छ अथा�त ् बाबाको साथ छ �यहाँ देहभानको उ�प�� हुन स�दैन। बाबाको साथ वा                               
पासमा रहनेह� द�ुनयाँको �वकार� भाइबेर्सन अथवा आकष�णको �भावबाट टाढा रह�छन।् यसर�                     
साथ रहने साथमा रहँदा-रहँदै बाबा समान ब�न प�ुछन।् जसर� बाबा उ�चभ�दा उ�च हुनहुु�छ                         
य�त ैब�चाह�को ि�थ�त प�न उ�च ब�छ। तलको कुन ैप�न कुराले उसलाई �भाव पान� स�दैन। 

�लोगन:–  मन र ब�ु�ध �नय��णमा छन ्भने अशर�र� ब�न सहज हु�छ। 



  


