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“मीठे ब�चे– �ामाको यथाथ� �ान�वारा न ै�तमी अचल, अडोल र एकरस रहन स�छौ, मायाको तफुानले �तमीलाई ह�लाउन 
स�दैन।” 

��न:–  देवताह�को कुनचा�हँ एउटा म�ुय गुण �तमी ब�चाह�मा सदा दे�खनपुछ�? 
उ�र:–  ह�ष�त रहने। देवताह�लाई सदा म�ुकुराएको ह�ष�त देखाउँछन।् य�तै �तमी ब�चाह� प�न सदा                       

ह�ष�त रहनु छ, कुनै प�न कुरा होस,् म�ुकुराइ राख। क�ह�यै प�न उदासी वा �ोध आउनु हँुदैन।                               
जसर� बाबाले �तमीह�लाई सह� र गलतको �ान �दनु हु�छ, उहाँ क�ह�यै �ोध गनु�हु�न, उदास                           
हुनहुु�न। �य�त ै�तमी ब�चाह� प�न उदास हुन ुहँुदैन। 

 

ओम ्शाि�त। बेहदका ब�चाह�लाई बेहदका बाबाले स�झाउनु हु�छ। लौ�कक बाबाले त य�तो भ�दैनन।् उनीह�को                           
धेरैमा ५-७ ब�चाह� होलान।् यहाँ त ज�त यी सबै आ�माह� छन,् आपसमा भाइ-भाइ हुन।् ती सबकैो �पता अव�य                                   
हुनपुछ�। भ�छन ् प�न, हामी सबै भाइ-भाइ ह�। सबकैो ला�ग भ�छन।् ज�त प�न आउँछन,् उनीह�को ला�ग                             
भ�न�छ– हामी भाइ-भाइ ह�। �ामामा त सबै बाँ�धएका छन,् जसलाई कसलेै जानेका छैनन।् यो नजा�नु प�न                               
�ामामा �नि�चत छ। जसलाई बाबा नै आएर सनुाउनु हु�छ, कथा आ�द बसेर सनुाउँदा भ�छन–् परम�पता                             
परमा�माए नम:। अब उहाँ को हुनहुु�छ– यो जानेका छैनन।् भ�छन–् ��मा देवता, �व�णु देवता, शकंर देवता तर                                 
बझुरे भ�दैनन।् ��मालाई वा�तवमा देवता भ�नदैन। देवता �व�णलुाई भ�न�छ। ��माको बारेमा कसलैाई थाहा                         
छैन। �व�णु देवता ठ�क छ, शंकरको त केह� प�न पाट� छैन। उनको जीवनी छैन, �शवबाबाको त जीवनी छ। उहाँ                                     
आउनु हु�छ नै प�ततलाई पावन बनाउन, नयाँ द�ुनयाँ �थापना गन�। अ�हले एकआ�द सनातन देवी-देवता धम�को                               
�थापना, अ� सबै धम�को �वनाश हु�छ। सबै कहाँ जा�छन?् शाि�तधाम। शर�र त सबकैो �वनाश हुनु छ। नयाँ                                 
द�ुनयाँमा केवल �तमीह� हु�छौ। ज�त प�न म�ुय धम� छन,् �तनलाई �तमीले जानेका छौ। सबकैो त नाम �लन                                 
स�कंदैन। साना-साना हाँगा-�बगाह� त धेरै छन।् प�हला-प�हला दैवी फे�र इ�लामी। यी कुरा �तमी ब�चाह�                           
�सवाय अ� कसकैो ब�ु�धमा छैन। अ�हले �यो आ�द सनातन देवी-देवता धम� �ाय: लोप छ, �यसलेै बरको व�ृको                                 
उदाहरण �द�छन।् परैू व�ृ खडा छ, मलू जरा चा�हँ छैन। सबभै�दा लामो आयु यो बरको व�ृको हु�छ। �यसगैर�                                   
यसमा सबभै�दा लामो आयु आ�द सनातन देवी-देवता धम�को छ। �यो जब �ाय: लोप हु�छ, तब त बाबा आएर                                   
भ�नहुु�छ– अब एक धम�को �थापना र अनेक अधम�को �वनाश हुनु छ, �यसलेै ��म�ूत � प�न बनाइएको छ। तर                                 
अथ� ब�ुदैनन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– उ�च भ�दा उ�च भगवान हुनहुु�छ फे�र ��मा-�व�ण-ुशकंर, फे�र                           
सिृ�टमा आएप�छ देवी-देवता भ�दा अ� कुनै धम� हँुदैन। भि�तमाग� प�न �ामामा �नि�चत छ। प�हला �शवको                             
भि�त गछ�न ् फे�र देवताह�को। यहाँको नै त कुरा हो। बाँक� त ब�ुदछन–् हा�ो धम�, मठ, प�थ क�हले �थापना                                   
हु�छ। जसर� आय�ह�ले भ�छन–् हामी धेरै परुाना ह�। वा�तवमा सबभै�दा परुानो त हो नै आ�द सनातन                               
देवी-देवता धम�। �तमी जब क�प-व�ृमा स�झाउँछौ अ�न �वयलें प�न ब�ुछन–् हा�ो धम� फलानो समयमा                           
आउने छ। सबलैाई जनु अना�द अ�वनाशी पाट� �मलेको छ, �यो बजाउनु छ, यसमा कसकैो दोष वा भलू भ�न                                   
स�कंदैन। यो त केवल स�झाइ�छ– पाप आ�मा �कन ब�छन।् मन�ुयह�ले भ�छन–् हामी बेहदका बाबाका सबै                             
स�तान ह�, फे�र सबै भाइह� स�ययगुमा �कन हँुदैन�? तर �ामामा पाट� नै छैन। यो अना�द �ामा बनेको छ, यसमा                                     
�न�चय राख, अ� कुनै कुरा नबोल। च� प�न देखाइएको छ– कसर� यो घ�ुछ। क�पव�ृको प�न �च� छ। तर यो                                     
कसलेै जानेका छैनन,् यसको आयु क�त छ। बाबा कसकैो �न�दा गनु�हु�न। यो त स�झाइ�छ, �तमीह�ले प�न                               
स�झाउनु हु�छ– हामी क�त पावन �थय�, अ�हले प�तत बनेका छ�, �यसलेै पकुाछ�– हे प�तत-पावन आउनहुोस।्                             
प�हला त �तमीह� सबलैाई पावन ब�नु छ। फे�र न�बरवार पाट� खे�न आउनु छ।आ�माह� सबै मा�थ रह�छन।्                                 
बाबा प�न मा�थ रहनु हु�छ, फे�र उहाँलाई बोलाउँछ�– आउनहुोस ् भनेर। यसर� बोलाउँदैमा उहाँ आउनहुु�न। बाबा                             
भ�नहुु�छ– मेरो प�न �ामामा पाट� �नि�चत छ। जसर� हदको �ामामा प�न म�ुय पा�ह�को पाट� हु�छ, यो फे�र हो                                   
बेहदको �ामा। सबै �ामाको ब�धनमा बाँ�धएका छन,् यसको मतलब यो होइन– धागोमा बाँ�धएका छन।् यो                             
बाबाले स�झाउनु हु�छ। �यो हो जड व�ृ। य�द बीज चतै�य हुने हो भने उसलाई यो थाहा हुने �थयो– कसर� व�ृ                                       
ठूलो भएर फे�र फल �द�छ। उहाँ त यस मन�ुय सिृ�ट�पी व�ृको चतै�य बीज हुनहुु�छ, यसलाई उ�टो व�ृ                                 



भ�न�छ। बाबा त �ानको सागर हुनहुु�छ, उहाँलाई सारा व�ृको �ान छ। यो �यह� गीताको �ान हो। कुनै नयाँ                                   
कुरा होइन। यहाँ बाबा कुनै �लोक आ�द उ�चारण गनु�हु�न। उनीह� ��थ पढेर फे�र बसेर अथ� बझुाउँछन।् बाबा                                 
स�झाउनु हु�छ– यो हो पढाइ, यसमा �लोक आ�दको आव�यकता छैन। ती शा��ह�को पढाइमा कुनै ल�य                             
उ�दे�य हँुदैन। भ�न�छ– �ान, भि�त, वरैा�य। यो परुानो द�ुनयाँ �वनाश हु�छ। स�ंयासीह�को हो हदको वरैा�य,                             
�त�ो हो बेहदको वरैा�य। शंकराचाय� आउँछन ् �यसप�छ उनीह� बसेर घरबारबाट वरैा�य �दलाउँछन।् उनीह�ले                         
प�न स�ुमा शा�� आ�द �सकाउँदैनन।् जब धेरै व�ृ�ध हु�छ तब शा�� बनाउन स�ु गछ�न।् प�हला-प�हला त धम�                                 
�थापन गन�वाला एउटै हु�छ फे�र �ब�तारै-�ब�तारै व�ृ�ध हु�छ। यो प�न ब�ुनपुछ�। सिृ�टमा प�हला-प�हला                         
कुनचा�हँ धम� �थयो। अ�हले त अनेक धम� छन।् आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो, जसलाई �वग� हेभन                               
भ�न�छ। �तमी ब�चाह� रच�यता र रचनालाई जानेर आि�तक ब�छौ। नाि�तकपनको क�त द:ुख हु�छ, अनाथ                           
ब�छन,् आपसमा लडा�-झगडा ग�ररह�छन।् भ�न�छ �न– �तमीह� आपसमा लडा� ग�ररह�छौ, �त�ो कोह�                       
मा�लक छैन �क के हो? अ�हले सबै अनाथ ब�छन।् नयाँ द�ुनयाँमा प�व�ता, सखु, शाि�त सबै �थयो, अपार सखु                                   
�थयो। यहाँ अपरम अपार द:ुख छ। �यो हो स�ययगुको, यो हो क�लयगुको, अ�हले �त�ो हो सगंमयगुको। यो                                 
प�ुषो�म संगमयगु एउटै छ। स�ययगु-�तेाको सगंमलाई प�ुषो�म भ�नदैंन। यहाँ छन ् असरु, �यहाँ हु�छन ्                         
देवताह�। �तमीलाई थाहा छ– यो रावण रा�य हो। रावणमा�थ गधाको �शर देखाउँछन।् गधालाई ज�त सफा गरेर                               
कपडा ओढाए प�न, माटोमा लडरे कपडा खराब ग�र�द�छ। बाबाले �त�ो कपडा सफा फूल बनाउनु हु�छ, फे�र                               
रावण रा�यमा अप�व� ब�छौ। आ�मा र शर�र दवुै अप�व� ब�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले सारा शृगंार                             
गुमाइ�दएका छौ। बाबालाई प�तत-पावन भ�न�छ, �तमीले परैू सभामा भ�न स�छौ– हामी स�ययगुमा क�त                         
शृगंा�रएका �थय�, क�त फ�ट�लास रा�य-भा�य �थयो। फे�र माया�पी धलुोमा मलैो भएका छ�। 

बाबा भ�नहुु�छ– यो हो अ�ँयारो नगर�। भगवानलाई सव��यापी भ�न�दएका छन,् जे-ज�त भएको छ �यो हुबहु                             
�र�पट हु�छ, यसमा अलम�लने आव�यकता छैन। ५ हजार वष�मा क�त घ�टा, �मनेट, सेके�ड हु�छन,् एउटा                             
ब�चाले सबै धमा�ल�बीह�को �हसाब �नकालेर पठाएको �थयो, यसमा प�न ब�ु�ध �यथ�मा गयो। बाबा त यसर� नै                               
स�झाउन ुहु�छ– द�ुनयाँ कसर� च�छ? 

�जा�पता ��मा हुन ् �ेट-�ेट �े�ड फादर। उनको कत��यको बारेमा कसलेै जानेका छैनन।् �वरा� �प बनाएका                             
छन।् �यहाँ �जा�पता ��मालाई उडाइ�दएका छन।् बाबा र �ा�मणह�लाई यथाथ�सँग जानेका छैनन।् उनलाई                         
भ�न�छ नै आ�द देव। बाबा स�झाउनु हु�छ– म यस व�ृको चतै�य बीज�प हँु। यो उ�टो व�ृ हो। बाबा जो स�य                                       
हुनहुु�छ, चतै�य हुनहुु�छ, �ानका सागर हुनहुु�छ, उहाँको नै म�हमा ग�र�छ। आ�मा नहुने हो भने च�न घ�ुन                               
प�न स�दैन। गभ�मा प�न ५-६ म�हनाप�छ आ�माले �वेश गछ�। यो प�न �ामा बनेको छ। फे�र आ�मा �नि�कएर                                 
गएप�छ त समा�त। आ�मा अ�वनाशी छ, उसले पाट� खे�छ, यो कुरा बाबा आएर अनभुव गराउनु हु�छ। आ�मा                                 
य�त सानो �ब�द� छ, �यसमा अ�वनाशी पाट� भ�रएको छ। परम�पता प�न आ�मा हुनहुु�छ, उहाँलाई �ानका                             
सागर भ�न�छ। उहाँले नै आ�माको अनभु�ूत गराउनु हु�छ। उनीह�ले केवल भ�न�द�छन–् परमा�मा सव�                         
शि�तमान, हजार� सयू� भ�दा तजेोमय हुनहुु�छ। तर केह� ब�ुदैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– यो सबै भि�तमाग�मा                           
वण�न ग�रएको छ र शा��मा ले�ख�दएका छन।् अजु�नलाई सा�ा�कार भयो, अ�न भने– म य�त धेरै तजेलाई                               
सहन गन� सि�दन, �यसलेै �यह� कुरा मन�ुयको ब�ु�धमा बसेको छ। य�त तजेोमय कस�ैभ� �वेश गन� हो भने                                 
फा�छ। �ान त छैन �न। �यसलेै स�झ�छन–् परमा�मा त हजार� सयू� भ�दा तजेोमय हुनहुु�छ, हामीलाई उहाँको                               
सा�ा�कार हुनपुय�। भि�तको भावना बसेको छ, �यसलेै उनीह�लाई �यो सा�ा�कार प�न हु�छ। स�ु-स�ुमा �त�ो                           
पासमा प�न य�तो धेरैले सा�ा�कार गथ�, आखँा राता हु�थे। सा�ा�कार गरे फे�र आज उनीह� कहाँ छन ् र। ती                                   
सबै हुन ् भि�तमाग�का कुरा। �यसलेै यो सबै बाबाले स�झाउनु हु�छ, यसमा �ला�नको कुनै कुरा छैन। ब�चाह�                               
सदैव ह�ष�त रहनु छ। यो त �ामा बनेको छ। मलाई य�त गाल� �द�छन,् फे�र म के गछु�? �रसाउँछु र! स�झ�छु–                                       
�ामा अनसुार यी सबै भि�तमाग�मा फँसेका छन।् अस�त�ुट हुने कुरै छैन। �ामा य�तो बनेको छ। �यारसँग �ान                                 
�दनपुछ�। �वचरा अ�ान अ�धकारमा छन,् बझुनेन ् भने दया प�न ला�छ। सदैव म�ुकुराइरहनु पछ�। यी �वचरा                             
�वग�को �वारमा आउन स�दैनन,् यी सबै शाि�तधाममा जानेवाला हुन।् सबलेै शाि�त नै चाह�छन।् �यसलेै                           
बाबाले नै यथाथ� स�झाउनु हु�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– यो खेल बनेको छ। �ामामा हरेकलाई पाट� �मलेको                                 
छ, यसमा धेरै अचल, ि�थर ब�ु�ध चा�ह�छ। जबस�म अचल, अडोल एकरस अव�था हँुदैन, तबस�म प�ुषाथ�                             



कसर� गन�छौ? जेसकैु होस,् तफुान आओस ्तर ि�थर रहनु छ। मायाको तफुान त धेरै आउने छन ् र अ��यस�म                                   
आउने छन।् अव�था मजबतु चा�ह�छ। यो हो ग�ुत मेहनत। क�त ब�चाह�ले प�ुषाथ� गरेर तफुानलाई                           
उडाइ�द�छन।् ज�त जो पास हु�छ �य�त उ�च पद पाउँछ। राजधानीमा पद त धेरै हु�छन ्�न। 

सबभै�दा रा�ा �च� हुन ् ��म�ूत � र क�प-व�ृको। यी स�ुमा बनेका हुन।् बेलायतमा सेवाको ला�ग प�न यी दईु �च�                                   
�लएर जानु छ। �यनीह�मा नै रा�र� ब�ुन स�छन।् �ब�तारै-�ब�तारै बाबा जो चाहनु हु�छ– यी �च� कपडामा                               
बननू,् �यो प�न ब�दै जा�छन।् �तमीह�ले स�झाउने छौ– यो कसर� �थापना भइरहेको छ। तपा�ह�ले प�न                             
यसलाई ब�ुनभुयो भने आ�नो धम�मा उ�च पद पाउनु हु�छ। ��ि�चयन धम�मा तपा�ह� उ�च पद पाउन चाहनु                               
हु�छ भने यसलाई रा�ोसँग ब�ुनहुोस।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस प�ुषो�म सगंमयगुमा प�व� बनेर �वयकंो शृगंार गनु� छ। क�ह�यै प�न मायाको धलुोमा परेर शृगंार                               
�बगानु� हँुदैन। 

२) यस �ामालाई यथाथ�सँग बझुरे आ�नो अव�था अचल, अडोल, ि�थर बनाउनु छ। क�ह�यै प�न अलम�लनु                             
छैन, सदैव ह�ष�त रहन ुछ। 
वरदान:–  संक�प, बोलरकम�को�यथ�लाईसमथ�माप�रवत�नगन�होल�हंसभव 

होल�हंसको अथ� हो– सकं�प, बोल र कम�को �यथ�लाई समथ�मा प�रवत�न गन�वाला �कन�क �यथ�                         
मान� प�थर हो, प�थरको म�ूय हँुदैन, र�नको म�ूय हु�छ। होल�हंसले त�ु�तै �च�छ– यो कामको                           
चीज होइन, यो कामको हो। कम� गदा� केवल यो �म�ृत इमज� रहोस–् हामी राजयोगी �ानी आ�मा                               
��लगं र क��ो�लगं शि�तवाला ह�, �यसलेै �यथ� जान स�दैन। यस �म�ृतले होल�हंस बनाइ�द�छ। 

�लोगन:–  जसले �वयलंाई यस देह�पी मकानमा मेहमान स�झ�छ, ऊ न ै�नम�ह� रहन स�छ। 

  


