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“मीठे ब�चे– अब चना म�ुठ�को पछा�ड आ�नो समय बबा�द नगर, अब बाबाको मदतगार बनेर बाबाको नाम ��यात गर।” (�वशषे 
कुमार�ह���त) 

��न:–  यस �ान माग�मा �त�ो कदम अगा�ड ब�ढरहेको छ, �यसको �नशानी के हो? 
उ�र:–  जनु ब�चाह�लाई शाि�तधाम र सखुधाम सदा याद रह�छ। यादको समयमा ब�ु�ध कह�ं प�न                         

भ��कदैन, ब�ु�धमा �यथ� �वचार आउँदैन, ब�ु�ध एका� छ, झ�ुका खाँदैनन,् खसुीको पारा                       
च�ढरहेको छ भने यसबाट कदम अगा�ड ब�ढरहेको छ भ�ने कुरा �स�ध हु�छ। 

 

ओम ्शाि�त। ब�चाह� य�त समयस�म यहाँ ब�सरहेका छन।् �दलमा प�न आउँछ– हामी मान� �शवालयमा बसेका                             
छ�। �शवबाबा प�न याद आउँछ। �वग� प�न याद आउँछ। यादबाट नै सखु �म�छ। हामी �शवालयमा बसेका छ�                                 
भ�ने कुरा ब�ु�धमा याद र�यो भने प�न खसुी हु�छ। जाने त आ�खरमा सबलैाई �शवालयमा नै हो। शाि�तधाममा                                 
नै कसलैाई ब�सरहनु छैन। वा�तवमा शाि�तधामलाई प�न �शवालय भ�न�छ, सखुधामलाई प�न �शवालय                       
भ�न�छ। दवुकैो �थापना गनु�हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई याद प�न दवुलैाई गनु� छ। �यो �शवालय हो शाि�तको                             
ला�ग र �यो �शवालय हो सखुको ला�ग। यो हो द:ुखधाम। अ�हले �तमी सगंममा बसेका छौ। शाि�तधाम र                                 
सखुधाम बाहेक अ� कसकैो प�न याद हुनु हँुदैन। चाहे जहाँसकैु बसे प�न, ध�दा आ�दमा बसेको भए प�न ब�ु�धमा                                   
दवुै �शवालय याद आउनु पछ�। द:ुखधामलाई �बस�नु छ। ब�चाह�लाई थाहा छ– यो वे�यालय, द:ुखधाम अब                             
खतम हुन ुछ। 

यहाँ ब�दा �तमी ब�चाह�लाई झु�का आ�द प�न आउनु हँुदैन। धेरैको ब�ु�ध यता-�य�त अ�तफ� जा�छ। माायाको                             
�व�न पछ�। �तमी ब�चाह�लाई बाबा घर�-घर� भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मनमनाभव। �भ�न-�भ�न �कारको                       
यिु�त प�न बताउनहुु�छ। यहाँ बसेका छौ, ब�ु�धमा यो याद गर हामी प�हला शाि�तधाम, �शवालयमा जानेछ�                             
फे�र सखुधाममा आउँछ�। यसर� याद गना�ले पाप का�टदै जा�छन।् ज�त �तमी याद गछ� �य�त कदम बढाउँछौ।                               
यहाँ अ� कुनै �यालमा ब�नहँुुदैन। न� �तमी अ�लाई नो�सान पयुा�उँछौ। फायदाको स�टा झन ् नो�सान गछ�।                             
प�हला �तमी जब ब�द�यौ भने साम�ुनेमा कसलैाई जाँच गन�को ला�ग बसाइ��यो– कसले झ�ुका खा�छ, कसले                             
आखँा ब�द गरेर ब�छ, �यसलेै धेरै खबरदार रह�थे। बाबाले प�न हेनु�हु��यो– �यनको ब�ु�ध कतै भ��क�छ वा                               
झु�का खा�छ? य�ता प�न धेरै आउँछन ् जसले केह� प�न ब�ुदैनन।् �ा�मणीले �लएर आउँ�छन।् �शवबाबाको                           
अगा�ड ब�चाह� धेरै रा�ो हुनु पछ� , जसले लापरवाह� नग�न ् �कन�क बाबा कुनै साधारण �टचर हुनहुु�न। बाबाले                               
बसेर �सकाउनहुु�छ। यहाँ धेरै सावधान भएर ब�नु पछ�। बाबाले १५ �मनेट शाि�तमा बसाउनहुु�छ। �तमी त घ�टा                               
दईु घ�टा ब�छौ। सबै त महारथी छैनन।् जो क�चा छन ् उनलाई सावधान गनु� छ। सावधान गना�ले सजग                                 
हु�छन।् जो यादमा रहँदैनन,् �यथ� सोच चलाइरह�छन,् उनीह�ले मान� �व�न पाछ�न ् �कन�क ब�ु�ध यता-�य�त                           
भट�क�छ। महारथी, घोडसवार, पदैल सेना सब ैबसेका छन।् 

बाबा आज �वचार सागर म�थन गरेर आउनु भएको �थयो– �यिूजयममा अथवा �दश�नीमा जनु �तमी ब�चाह�                             
�शवालय, वे�यालय र प�ुषो�म सगंमयगु यी तीनवटै बताउँछौ– यो स�झाउनको ला�ग धेरै रा�ो छ। �यनीह�लाई                             
धेरै ठूला-ठूला बनाउनु पछ�। सबभै�दा रा�ो रा�ो ठूलो हल �यनीह�को ला�ग हुनु पछ� , जसले गदा� मन�ुयह�को                               
ब�ु�धमा त�ु�त बसोस।् ब�चाह�को �वचार च�नु पछ�– यसमा हामीले कसर� सधुार �याउन स�छ�। प�ुषो�म                           
संगमयगु धेरै रा�ो बनाउनु पछ�। �यसबाट मन�ुयह�लाई धेरै रा�ो �श�ा �म�छ। तप�यामा प�न �तमी ५-६ लाई                               
बसाउँछौ, तर होइन १०-१५ लाई तप�यामा बसाउनु पछ�। ठूला-ठूला �च� बनाएर सफा अ�रमा ले�ु पछ�। �तमीले                               
य�त स�झाउँछौ तर फे�र प�न कहाँ स�झ�छन ् र। �तमी स�झाउनको ला�ग मेहनत गछ�, प�थरब�ु�ध छन ् �न।                               
�यसलेै ज�त हुन स�छ रा�ोसँग स�झाउनु पछ�। जो सेवामा रह�छन ् उनीह�लाई सेवा बढाउने �याल गनु� पछ�।                               
�ोजे�टर, �दश�नीमा �य�त आन�द आउँदैन ज�त �यिुजयममा। �ोजे�टरबाट त केह� प�न ब�ुदैनन।् सबभै�दा                         
रा�ो हु�छ �यिुजयम, ब� सानै होस।् एउटा कोठामा �शवालय, वे�यालय र प�ुषो�म सगंययगुको ��य होस।्                             



स�झाउनको ला�ग धेरै �वशाल ब�ु�ध चा�ह�छ। 

बेहदका �पता, बेहदका �टचर आउनु भएको छ, ब�चाह�ले एम. ए. बी.ए. पास नगरेस�म कहाँ ब�सरहनहुु�छ र!                               
बाबा कहाँ ब�सरहनहुु�छ र! थोरै समयमा गइहा�नु हु�छ। बाँक� थोरै समय छ तर प�न जा�दैनन।् जो रा�ा-रा�ा                                 
ब�चीह� छन ् उनीह�ले भ�नेछन–् यी ४-५ सय �पयैाँको ला�ग �यथ�मा हामी �कन समय बबा�द गर�। फे�र                               
�शवालयमा हामीले के पद पाउँछ�! बाबा दे�हुु�छ– कुमार�ह� त �वत�� छन।् चाहे ज�तसकैु तलब भए प�न यो                                 
त म�ुठ�मा चना ज�तै हो, यो सबै खलास हु�छ। केह� प�न रहनेछैन। बाबा चना म�ुठ� छुटाउन आउनु भएको छ                                     
तर छो�दै छो�दैनन।् �यसमा छ चना म�ुठ�, यसमा छ �व�वको बादशाह�। �यो त पाई पसैाको चना हा, �यसको                                   
पछा�ड क�त हैरान हु�छन।् कुमार�ह� त �� छन।् �यो पढाइ त पाई पसैाको हो। �यसलाई छोडरे यो �ानलाई                                   
प�ढरहेको भए �दमाग प�न ख�ुने �थयो। य�ता साना-साना ब�चीह�ले ठूला-ठूलालाई बसेर �ान �दऊन,् बाबा                           
आउनु भएको छ– �शवालय �थापना गन�। यो त जा�दछन–् यहाँको सबै थोक माटोमा �म�नु छ। यो चना प�न                                   
भा�यमा �म�नेछैन। कसकैो म�ुठ�मा ५ चना अथा�त ् ५ लाख हु�छन,् �यो प�न खतम हु�छ। अ�हले समय धेरै                                 
कम छ। �दन-��त�दन हालत खराब हँुदै जा�छ। अचानकआप�आउँछ। म�ृयु प�न अचानक हु�छ, म�ुठ�मा चना                               
छँदै �ाण �नि�ल�छ। �यसलेै मन�ुयह�लाई यस बाँदर �वभावबाट छुटाउनु छ। केवल �यिुजयम देखेर खसुी हुनु                             
छैन, कमाल गरेर देखाउनु छ। मन�ुयह�लाई सधुानु� छ। बाबाले �तमी ब�चाह�लाई �व�वको बादशाह� �दइरहनु                           
भएको छ। बाँक� त चना प�न कसकैो भा�यमा हुनेछैन। सबै खतम हु�छ, �यसलैै �कन बाबाबाट बादशाह� न �लने?                                   
कुनै मेहनतको कुरा छैन। केवल बाबालाई याद गनु� छ र �वदश�न च� घमुाउनु छ। चनाबाट म�ुठ� खाल� गरेर                                   
ह�रा-जहुारतले म�ुठ� भरेर जानु छ। बाबाले स�झाउनहुु�छ– �यारा ब�चाह�! यी चना म�ुठ�को पछा�ड आ�नो                           
समय �कन बबा�द गछ�? हो, कोह� पाका छन,् बाल-ब�चाह� धेरै छन ् भने �तनीह�लाई स�हा�नु पछ�।                             
कुमार�ह�को ला�ग त धेरै सहज छ, जो आए प�न �तनलाई स�झाऊ– बाबाले हामीलाई यो बादशाह� �दनहुु�छ।                               
�यसलेै बादशाह� �लनु पछ� �न। अ�हले �त�ो म�ुठ� ह�राले भ�रदै छ। बाँक� अ� त सबै �वनाश हु�छ। बाबा                                   
स�झाउनहुु�छ– �तमीले ६३ ज�म पाप गरेका छौ। अक� पाप हो बाबा र देवताह�को �ला�न गनु�। �वकार� प�न                                 
बनेका छन ् र गाल� प�न गरेका छन।् बाबाको क�त �ला�न गरेका छन।् बाबाले ब�चाह�लाई बसेर                             
स�झाउनहुु�छ– �यारा ब�चाह�! समय गुमाउनु हँुदैन। य�तो होइन, बाबा हामी याद गर्�न स�दैन�। यसको                           
स�टा भन, बाबा हामी आफूलाई आ�मा याद गन� स�दैन�।आफूलाई भ�ुलहा�छ�। देह-अ�भमानमा आउनु अथा�त ्                           
आफूलाई भ�ुन।ु आफूलाई आ�मा याद गन� स�दैनौ भने फे�र बाबालाई कसर� याद गन� स�छौ? धेरै उ�च ल�य                                 
छ। सहज प�न धेरै छ। बाँक� हो, मायाको �व�न त पछ�। 

मन�ुयह�ले गीता आ�द त प�छन ् तर अथ� केह� प�न ब�ुदैनन।् �ह�दहू�को हो नै म�ुय गीता। हरेक धम�को                                 
आ-आ�नो एक शा�� हु�छ। जो धम� �थापना गन�वाला छन ्उनीह�लाई सतग�ु भ�न �म�दैन। यो ठूलो भलू हो।                                 
सतगु� त एक हुनहुु�छ, बाँक� गु� कहलाउनेह� त धेरै छन।् कसलेै �सकम�को काम �सकायो, इि�ज�नयरको                             
काम �सकायो भने ऊ प�न गु� भहैा�यो। हरेक �सकाउनेवाला ग�ु हु�छ, सतग�ु एक हुनहुु�छ। अब �तमीलाई                               
सतगु� �म�नु भएको छ। उहाँ स�य �पता प�न हुनहुु�छ भने स�य �टचर प�न हुनहुु�छ। �यसलेै ब�चाह�ले बढ�                                 
लापरवाह� गनु� हँुदैन। यहाँबाट रा�ोसँग ताजा भएर जा�छन,् फे�र घर गएप�छ यहाँको सबै भ�ुछन।् गभ�जेलमा                             
धेरै सजाय �म�छ। वहाँ त गभ� महल हु�छ। �वकम� कुनै हँुदैन जसले गदा� सजाय खान परोस।् यहाँ �तमी ब�चाह�                                     
स�झ�छौ– हामी बाबासँग स�मखुमा प�ढरहेका छ�। बा�हर आ�नो घरमा त य�तो भ�दैनौ। �यहाँ स�झनेछौ–                           
हामीलाई भाइले पढाउँछन।् यहाँ त डाइरे�ट बाबाको पासमा आएका छ�। बाबाले ब�चाह�लाई रा�ोसँग                         
स�झाउनहुु�छ। बाबाले स�झाउनु र ब�चाह�ले स�झाउनमुा फरक हु�छ। बाबाले बसेर ब�चाह�लाई सावधान                       
गनु�हु�छ। ब�चा-ब�चा भनेर स�झाउनहुु�छ। �तमी �शवालय र वे�यालयलाई ब�ुदछौ, बेहदको कुरा हो। यो                         
�प�ट गरेर देखायौ भने मन�ुयह�लाई केह� आन�द आउँछ। वहाँ त यसो हाँसो-ठ�टामा स�झाउँछौ, गंभीर भएर                             
स�झायौ भने रा�ोसँग ब�ुनेछन।् आफूमा�थ दया गर, के यस वे�यालयमा नै रहनु छ! बाबाको �याल त च�छ                                 
�न– कसर�-कसर� स�झाऊँ। ब�चाह�ले क�त मेहनत गछ�न ् फे�र प�न ज�ताको त�तै हु�छन।् हो-हो भ�दै                           
जा�छन,् धेरै रा�ो छ, गाउँमा स�झाउनु पछ�। �वयलें ब�ुदैनन।् धनवान,् पसैा भएकाले त ब�ुने प�न छैनन।्                               
�ब�कुलै �यान नै �दनेछैनन।् �तनीह� प�छ आउँछन।् तब त धेरै �ढला (टू लेट) हु�छन।् न उनीह�को धन काममा                                   
आउँछ न योगमा रहन स�नेछन।् बाँक�, सनेु भने �जामा आउँछन।् ग�रबले धेरै उ�च पद पाउन स�छन।् �तमी                                 



क�याह�को पासमा के नै छ र। क�यालाई ग�रब भ�न�छ �कन�क �पताको वसा� त ब�चालाई �म�छ। बाँक�                               
क�यादान �दइ�छ, तब �वकारमा जाि�छन।् भ�नेछन–् �ववाह गय� भने पसैा �दनेछ�। प�व� रहने हो भने एक                               
पसैा प�न �दनेछैन�। मनोव�ृ� हेर क�तो छ। �तमी कससँैग प�न नडराऊ।ख�ुलासँग स�झाउनु पछ�। फू�त �लो हुनु                               
पछ�। �तमी त �ब�कुलै स�य भ�छौ। यो हो सगंमयगु। उसतफ� छ चना म�ुठ�, यसतफ� छ ह�राको म�ुठ�। अ�हले                                   
�तमी बाँदरबाट मि�दर लायक ब�छौ। प�ुषाथ� गरेर ह�रा ज�तो ज�म �लनु पछ� �न। चेहरा प�न बहादरु �स�ंहनी                                 
ज�तो हुनु पछ�। कस-ैकसकैो अनहुार भ�डा बा�ाको ज�तो हु�छ, अ�लक�त आवाजबाट प�न डराउँछन।् �यसलेै                           
बाबाले सबै ब�चाह�लाई खबरदार गनु�हु�छ। क�याह�ले त फँ�नु छैन। झन ्ब�धनमा फँ�यौ भने फे�र �वकारको                             
ला�ग ड�डा खानु पन� छ। �ानलाई रा�ोसँग धारणा गय� भने �व�वको महारानी ब�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– म                               
�तमीलाई �व�वको बादशाह� �दनको ला�ग आएको छु। तर कस-ैकसकैो भा�यमा छैन। बाबा हुनहुु�छ नै                           
ग�रब�नवाज। ग�रब छन ्क�याह�। माता-�पताले �ववाह गराउन स�दैनन ्भने �दइहा�छन।् �यसलेै उनीह�लाई                       
नशा च�नु पछ�। हामी रा�ोसँग पढेर पद त रा�ो पाऔ।ं रा�ा �टूड�ेट जो हु�छन,् उनीह� पढाइमा �यान �द�छन–्                                   
हामी स�मानसाथ पास होऔ।ं उनीह�लाई नै फे�र छा�व�ृ� �म�छ। ज�त प�ुषाथ� गन�छौ, �य�त उ�च पद                             
पाउनेछौ, �यो प�न २१ ज�मको ला�ग। यहाँ छ अ�पकालको सखु। आज केह� पद �म�यो, भो�ल म�ृयु भयो,                                 
खलास। योगी र भोगीमा फरक छ �न। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– ग�रबह�मा�थ बढ� �यान देऊ। धनवानह�                             
मिु�कलले �ल�छन।् केवल भ�छन ् धेरै रा�ो छ। यो स�ंथा धेरै रा�ो हो, धेरैको क�याण गन�छ।आ�नो केह� प�न                                   
क�याण गद�नन।् धेरै रा�ो छ भ�छन,् तर बा�हर गयो खलास। माया ड�डा उठाएर बसेको छ, जसले हौसला नै                                   
गुम ग�र�द�छ। एक थ�पडले नै अ�कल चट ग�र�द�छ। बाबा स�झाउनहुु�छ– द�ुनयाँको हालत हेर, के भएको छ!                               
ब�चाह�ले �ामालाई त रा�ोसँग बझुकेा छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) चना म�ुठ� छोडरे बाबाबाट �व�वको बादशाह� �लनको ला�ग परूा प�ुषाथ� गनु� छ। कुनै कुरामा प�न डराउनु                                 
हँुदैन। �नडर बनेर ब�धनबाट म�ुत हुन ुछ। आ�नो समय स�चा कमाईमा सफल गनु� छ। 

२) यस द:ुखधामलाई भलेुर �शवालय अथा�त ्शाि�तधाम, सखुधामलाई याद गनु� छ। मायाका �व�नह�लाई जानेर                           
�यसबाट सावधान रहन ुछ। 
वरदान:–  स�त�ुटताको तीन स�ट��फकेट �लएर आ�नो योगी जीवनको �भाव पान� सहजयोगी भव 

स�त�ुटता योगी जीवनको �वशषे ल�य हो, जो सदा स�त�ुट रह�छन ् र सव�लाई स�त�ुट गछ�न ्                           
उनीह�को योगी जीवनको �भाव अ�मा�थ �वत: पछ�। जसर� साइ�सका साधनह�को                   
वायमु�डलमा�थ �भाव पछ� , यसर� सहजयोगी जीवनको प�न �भाव हु�छ। योगी जीवनका तीनवटा                       
स�ट��फकेट छन–् प�हलो, �वय�सँग स�त�ुट, दो�ो– बाबासँग स�त�ुट र त�ेो– लौ�कक अलौ�कक                       
प�रवार स�त�ुट। 

�लोगन:–  �वरा�यको �तलक, �व�व क�याणको ताज र ि�थ�तको त�तमा �वराजमान रहनेवाला नै राजयोगी                       
हुन।् 

  


