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“मीठे ब�चे– बाबाले २१ ज�मको ला�ग �त�ो �दल यसर� बहलाउनहुु�छ जसले गदा� �तमीलाई �दल बहलाउनको ला�ग मेला-जा�ा 
आ�दमा जाने आव�यक हँुदैन।” 

��न:–  जनु ब�चाह� अ�हले बाबाको सहयोगी ब�छन ्उनीह�को ला�ग कुनचा�हँ �यारे�ट� छ? 
उ�र:–  �ीमत अनसुार राजधानी �थापना गन� सहयोगी ब�ने ब�चाह�को ला�ग �यारे�ट� छ– उनीह�लाई                       

कालले क�ह�यै खान स�दैन। स�ययगुी राजधानीमा क�ह�यै अकाल म�ृयु हुन स�दैन। सहयोगी                       
ब�चाह�लाई बाबा�वारा य�तो �ाइज �म�छ, जसले गदा� २१ पींढ�स�म अमर ब�न प�ुछन।् 

 

ओम ् शाि�त। बनीबनाऊ सिृ�टच� अनसुार क�प प�हले मतुा�बक �शव भगवानवुाच। अब आ�नो प�रचय त                           
ब�चाह�लाई �म�यो। बाबाको प�न प�रचय �म�यो। बेहदका बाबालाई त जा�नस�यौ र बेहदको सिृ�टको                         
आ�द-म�य-अ�तलाई प�न जा�यौ। न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार कसलेै रा�ोसँग जा�दछन ्जसले फे�र स�झाउन                       
प�न स�छन।् कसलेै अपरुो र कसलेै कम। ज�तै लडा�मा प�न कोह� कमा�डर चीफ, कोह� �या�टेन, कोह� के                                 
ब�छन।् राजाईको मालामा प�न कोह� धनी �जा, कोह� ग�रब �जा, न�बरवार हु�छन।् ब�चाह�ले जा�दछन–्                           
वा�तवमा हामी �वयं �ीमतमा सिृ�टमा �े�ठ राजधानी �थापना ग�रराखेका छ�। ज�त-ज�त जसले मेहनत गछ�न ्                           
�य�त-�य�त बाबाबाट �ाइज �म�छ। आजभो�ल शाि�तको ला�ग राय �दनेवालालाई प�न �ाइज �म�छ। �तमी                         
ब�चाह�लाई प�न �ाइज �म�छ। �यो उनीह�लाई �म�न स�दैन। उनीह�लाई हरेक कुरा अ�पकालको ला�ग                         
�म�छ। �तमी बाबाको �ीमतमा आ�नो राजधानी �थापना ग�ररहेका छौ। �यो प�न २१ ज�म, २१ पींढ�को ला�ग                               
�यारे�ट� छ। वहाँ बा�यकाल वा जवानीमा कालले खाँदैन। यो प�न जा�दछौ न मन, न �च�मा �थयो, हामी य�तो                                   
ठाउँमा आएर बसेका छ�, जहाँ �त�ो यादगार प�न खडा छ। जहाँ ५ हजार वष� प�हले प�न सेवा गरेका �थयौ।                                     
�दलवाडा मि�दर, अचलघर, गु� �शखर छन।् सतग�ु प�न उ�चभ�दा उ�च �तमीलाई �म�नु भएको छ, जसको                             
यादगार बनाएका छन।् अचलघरको प�न रह�य �तमीले बझुकेा छौ। �यो भयो घरको म�हमा। �तमी आ�नो                             
प�ुषाथ�ले उ�चभ�दा उ�च पद पाउँछौ। यो हो व�डरफुल �त�ो यादगार। �यह�ं नै �तमी चतै�यमा आएर बसेका                               
छौ। यो सबै हो �हानी कारोबार, जो क�प प�हले चलेको �थयो। उनको परूा यादगार यहाँ छ। न�बरवन यादगार                                   
छ। जसर� कसलेै ठूलो पर��ा पास गछ� भने उनीह� �भ� खशुी, रौनक आउँछ। फ�न�चर, पोसाक क�त रा�ो                                 
रा�छन।् �तमी त �व�वको मा�लक ब�छौ। �तमीसँग कसकैो तलुना हुन स�दैन। यो प�न �कूल हो।                             
पढाउनेवालालाई प�न �तमीले जा�नसकेका छौ। भगवानवुाच भि�तमाग�मा जसलाई याद गछ�, पजूा गछ� केह�                         
प�न थाहा हँुदैन। बाबाले नै स�मखु आएर सबै रह�य स�झाउनहुु�छ �कन�क यी यादगारह� सबै �त�ो पछा�डको                               
अव�थाका हुन।् अ�हले �रज�ट �न�लेको छैन। जब �त�ो अव�था स�पणू� ब�छ, �यसको फे�र भि�तमाग�मा                           
यादगार ब�छ। जसर� र�ाब�धनको यादगार हु�छ। जब परूा प�का र�ा बाँधेर हामी आ�नो रा�य �ल�छौ,                             
�यसप�छ फे�र यादगार मनाइदैन। यस समयमा �तमीलाई सबै म��ह�को अथ� स�झाइएको छ। ओ�को अथ�                           
स�झाइएको छ। ओ�को अथ� कुनै लामो छैन। ओ�को अथ� हो अहम ् आ�मा, मम शर�र। अ�ान कालमा प�न                                 
�तमी देह-अ�भमानमा रह�छौ भने आफूलाई शर�र स�झ�छौ। �दन-��त�दन भि�तमाग� तल �गद� जा�छ।                       
तमो�धान ब�दै जा�छ। हरेक चीज प�हले सतो�धान हु�छ। भि�त प�न प�हले सतो�धान �थयो। जब एक स�य                               
�शवबाबालाई याद ग�य�। �थयौ प�न धेरै कम। �दन-��त�दन व�ृ�ध धेरै हुनु छ। बेलायतमा धेरै ब�चा पाउनेलाई                               
इनाम �म�छ। बाबा भ�नहुु�छ– काम महाश� ुहो। सिृ�टको धेरै व�ृ�ध भइसकेको छ, अब प�व� बन। 

�तमी ब�चाह�ले सिृ�टको आ�द-म�य-अ�तलाई अब बाबा�वारा जा�नसकेका छौ। स�ययगुमा भि�तको नाम                     
�नसान हँुदैन। अ�हले क�त धमुधाम छ, मेला-जा�ा धेरै ला�छन।् मन�ुय �यहाँ गएर �दल बहलाउँछन।् �त�ो �दल                               
त बाबाले आएर २१ ज�मको ला�ग बहलाउनहुु�छ जसले गदा� �तमी सदैव बह�लरह�छौ। �तमीलाई क�हले मेला                             
आ�दमा जाने �याल प�न आउँदैन। मन�ुय जहाँ गए प�न सखुको ला�ग जा�छन।् �तमीलाई कह�ं पहाडमा जाने                               
आव�यकता छैन। यहाँ हेर कसर� मन�ुय मछ�न।् मन�ुयह�ले त स�ययगु-क�लयगु, �वग�-नक� लाई प�न                       
जा�दैनन।् �तमी ब�चाह�लाई त परूा �ान �मलेको छ। �तमीलाई मसँग रहनु छ भनेर बाबाले भ�नहुु�न।                             



�तमीलाई घरबार प�न स�हा�नु छ। ब�चाह� अलग तब हु�छन ् जब कुनै �खट�खट हु�छ। फे�र प�न �तमी                               
बाबासँग रहन स�दैनौ। सबै सतो�धान ब�न स�दैनन।् कोह� सतो, कोह� रजो, कोह� तमो अव�थामा प�न छन।्                               
सबै एकै ठाउँमा रहन स�दैनन।् यो राजधानी ब�नरहेको छ। जसले ज�त-ज�त बाबालाई याद गन�छन,् �यस                             
अनसुार राजधानीमा पद पाउनेछन।् म�ुय कुरा हो नै बाबालाई याद गन�। बाबाले �वयं बसेर ��ल �सकाउनहुु�छ।                               
यो हो डडे साइले�स। �तमीले यहाँ जे ज�त दे�छौ, �यसलाई दे�ु छैन। देहस�हत सबकैो �याग गनु� छ। �तमीले के                                     
दे�छौ? एक त आ�नो घरलाई र पढाइ अनसुार जे पद पाउँछौ, �यस स�ययगुी राजधानीलाई प�न �तमी नै                                 
जा�दछौ। जब स�ययगु हु�छ तब �तेा हँुदैन, �तेा हँुदा �वापर हँुदैन, �वापर हँुदा क�लयगु हँुदैन। अ�हले क�लयगु                                 
प�न छ, संगमयगु प�न छ। हुन त �तमी बसेका छौ परुानो द�ुनयाँमा तर ब�ु�धले स�झ�छौ हामी सगंमयगुी ह�।                                   
संगमयगु केलाई भ�न�छ– यो प�न �तमीलाई थाहा छ। प�ुषो�म वष� प�ुषो�म मास, प�ुषो�म �दन प�न यस                               
प�ुषो�म संगममा नै हु�छ। प�ुषो�म ब�ने घडी प�न यस प�ुषो�म यगुमा नै हु�छ। यो धेरै सानो ल�प यगु हो।                                     
�तमीह� बाजोल� खे�छौ जसबाट �तमी �वग�मा जा�छौ। बाबाले दे�ु भएको छ– कसर� साधहु� अथवा                           
कोह�-कोह� बाजोल� खे�दा-खे�दै या�ामा जा�छन।् ठूलो क�ठनाइ उठाउँछन।् अब यसमा क�ठनाइको कुरा छैन।                         
यो हो योगबलको कुरा। के यादको या�ा �तमी ब�चाह�लाई क�ठन ला�छ? नाम त धेरै सहज रा�खएको छ। कतै                                   
सनेुर नडराऊन।् भ�छन–् बाबा हामी योगमा रहन स�दैन�। बाबाले फे�र हलका ग�र�दनहुु�छ। यो हो बाबाको                             
याद। याद त सबै चीजह�लाई ग�र�छ। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। �तमी ब�चा हौ �न। �त�ो बवुा                                 
प�न हुनहुु�छ मासकु प�न हुनहुु�छ। सबै आ�शक उहाँलाई याद गछ�न,् एक बाबा अ�र प�न काफ� छ।                               
भि�तमाग�मा �तमी �म� स�ब�धीह�लाई याद गद�, फे�र प�न हे �भ,ु हे ई�वर अव�य भ�छौ। केवल �यो के चीज                                   
हो भ�ने कुरा चा�हँ थाहा हँुदैन। आ�माह�को बवुा त परमा�मा हुनहुु�छ। यस शर�रको बवुा त देहधार� हुनहुु�छ।                                 
आ�माह�को बवुा अशर�र� हुनहुु�छ। उहाँ क�हले पनुज��ममा आउनहुु�न। अ� सबै पनुज��ममा आउँछन,् �यसलेै                         
बाबालाई नै याद गछ�न।् अव�य कुनै समयमा सखु �दनु भएको हुनु पछ�। उहाँलाई भ�न�छ द:ुखहता�, सखुकता�, तर                                 
उहाँको नाम, �प, देश, काललाई जा�दैनन।् ज�त मन�ुय �य�त कुरा, अनेक� मत छन।् 

बाबाले क�त �ेमले पढाउनहुु�छ। उहाँ हुनहुु�छ ई�वर, शाि�त �दनेवाला। उहाँबाट क�त सखु �म�छ। एउटै गीता                             
सनुाएर प�ततह�लाई पावन बनाइ�दनहुु�छ। �व�ृ� माग� प�न चा�ह�छ �न। मन�ुयह�ले क�पको आयु लाख� वष�                           
भ�न�दएका छन,् अ�न त अन�ग�ती मन�ुय भइहा�छन।् क�त भलू गरेका छन।् यो �ान �तमीलाई अ�हले �म�छ                               
फे�र �ाय: लोप भइहा�छ। �च� त छन,् जसको पजूा हु�छ। तर आफूलाई देवता धम�को स�झदैनन।् जसले जसको                                 
पजूा गछ�न,् उनीह� �यह� धम�का हुन ् �न। हामी आ�द सनातन देवी-देवता धम�का ह� भ�ने कुरा ब�ुन स�दैनन।्                                 
उनीह�को नै वंशावल� हो। यो बाबाले नै स�झाउनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी पावन �थयौ, फे�र तमो�धान                             
बनेका छौ, अब पावन सतो�धान ब�नु छ। के गंगा �नानले ब�छौ? प�तत-पावन त बाबा हुनहुु�छ। उहाँले जब                                 
बाटो देखाउनहुु�छ तब न पावन ब�न स�क�छ। पकुा�ररह�छन ्तर केह� प�न जा�दैनन।्आ�माले अ�गह��वारा                           
पकुाछ�– हे प�तत-पावन बाबा आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् सबै प�तत छन,् काम �चतामा ज�लरह�छन।्                           
यो खेल नै य�तो बनेको छ। फे�र बाबा आएर सबलैाई पावन बनाउनहुु�छ। यो कुरा बाबाले सगंममा नै                                 
स�झाउनहुु�छ। स�ययगुमा हु�छ एक धम�, बाँक� सबै वापस जा�छन।् �तमीले �ामालाई बझुकेा छौ, जसलाई                           
अ� कसलेै जा�दैन। यो रचनाको आ�द-म�य-अ��य के हो, अव�ध क�त हो, यो �तमीलाई नै थाहा छ। उनीह� सबै                                   
श�ू हुन,् �तमी हौ �ा�मण। �तमी प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार जा�दछौ। कसलेै �यथ�मा समय गमुाएको छ                               
भने उसले पढाइ कम गरेको कुरा उसको रिज�टरबाट थाहा हु�छ। च�र�को रिज�टर हु�छ। यहाँ प�न रिज�टर हुनु                                 
पछ�। यो हो यादको या�ा, जसको बारेमा कसलैाई प�न थाहा छैन। सबभै�दा म�ुय �वषय हो यादको या�ा।                                 
आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु� छ।आ�माले मखुले भ�छ– म एउटा शर�र छोडरे दो�ो �ल�छु। यी सबै                                   
कुरा यी ��मा बाबाले स�झाउँदैनन।् तर �ानसागर परम�पता परमा�माले यस रथमा बसेर सनुाउनहुु�छ। गऊ                           
मखु भ�न�छ। मि�दर प�न यहाँ बनेको छ, जहाँ �तमी बसेका छौ। जसर� �त�ो सींढ� छ, �यसर� नै वहाँ प�न सीढ�                                       
हु�छ। �तमीलाई च�नमा थकावट हँुदैन। 

�तमी यहाँ आएका छौ बाबाबाट पढेर �र�ेस हुनको ला�ग। वहाँ कामकाज धेरै हु�छ। शाि�तले स�ुन प�न स�दैनौ।                                 
संक�प च�लरह�छ– कसलेै दे�छ �क, चाँडै घर जाऊँ। क�त �च�ता रह�छ। यहाँ कुनै प�न �च�ता छैन, मान�                                 
हो�टेलमा रह�छौ। यहाँ ई�वर�य प�रवार छ। शाि�तधाममा भाइ-भाइ रह�छन।् यहाँ छन ् भाइ-ब�हनी �कन�क                         



यहाँ पाट� खे�न भाइ-ब�हनी चा�ह�छ। स�ययगुमा प�न �तमी नै आपसमा भाइ-ब�हनी �थयौ। �यसलाई भ�न�छ                           
अ�वतै राजधानी। वहाँ लडा◌�इं-झगडा केह� प�न हँुदैन। �तमी ब�चाह�लाई हामी ८४ ज�म �ल�छौ भ�ने कुराको                             
परूा �ान �मलेको छ। जसले धेरै भि�त गरेको छ, �यसको �हसाब प�न बाबाले बताउनु भएको छ। �तमीले नै                                   
�शवको अ�य�भचार� भि�त गन� स�ु गछ�। फे�र व�ृ�ध हँुदै जा�छ। �यो हो सबै भि�त। �ान त एउटै हु�छ।                                   
हामीलाई �शवबाबाले पढाउनहुु�छ भ�ने कुरा �तमीलाई थाहा छ। यी ��माले त केह� प�न जा�दैनथे। जो �ेट-�ेट                               
�े�ड फादर (आ�द �पता) �थए उनी यस समयमा यी बनेका छन ्फे�र मा�लक ब�छन,् तत ्�वम।् मा�लक एउटै त                                     
ब�दैन �न। �तमी प�न प�ुषाथ� गछ�। यो हो बेहदको �कूल। यसका शाखाह� धेरै हु�छन।् ग�ल�-ग�ल�मा,                             
घर-घरमा हु�छन।् भ�छन–् हामीले आ�नो घरमा �च� राखेका छ�, �म� स�ब�धी आउँछन ् भने उनीह�लाई                           
स�झाउँछ�। जो यस व�ृका पातह� होलान ् उनीह� आउँछन।् उनीह�को क�याणको ला�ग �तमी गछ�।                         
�च�ह�मा स�झाउन सिजलो हु�छ। शा�� त धेरै पढेका छन,् अब सबै भ�ुनु छ। बाबा हुनहुु�छ पढाउनेवाला,                               
उहाँले न ैस�चा �ान सनुाउनहुु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) डडे साइले�सको ��ल गन�को ला�ग यहाँ जे ज�त यी आखँाले दे�ख�छ, �यसलाई दे�ु छैन। देहस�हत                               
ब�ु�ध�वारा सबकैो �याग गरेर आ�नो घर र राजधानीको �म�ृतमा रहन ुछ। 

२) आ�नो च�र�को रिज�टर रा�ु छ। पढाइमा कुनै लापबा�ह� गनु� हँुदैन। यस प�ुषो�म सगंमयगुमा प�ुषो�म                             
ब�न ुर बनाउन ुछ। 
वरदान:–  बाबाको आदेश अनसुार ब�ु�धलाई खाल� रा� े�यथ� वा �वकार� �व�नबाट म�ुत भव 

बाबाको आ�ा छ– स�ुने बेलामा सदा आ�नो ब�ु�धलाई �ल�यर गर। चाहे रा�ो होस,् चाहे नरा�ो।                             
सबै बाबालाई अप�ण गरेर आ�नो ब�ु�धलाई खाल� गर। बाबालाई �दएर बाबासँगै सतु। ए�लै होइन।                           
ए�लै स�ुछौ वा �यथ� कुराको वण�न गद�-गद� स�ुछौ भने �यथ� वा �वकार� �व�न आउँछ। यो प�न                               
आल�य हो। यस आल�यलाई छोडरे आ�ामा च�यौ भने �यथ� वा �वकार� �व�नबाट म�ुत हु�छौ। 

�लोगन:–  तक�दरवान आ�माले न ैस�चा सेवा�वारा सबकैो आशीवा�द �ा�त गछ�। 

  


