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“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �तमीलाई आि�मक कला �सकाउन , जनु कलाले �तमी सयू� च��मा भ�दा प�न पर शाि�तधाममा 
जा�छौ।” 

��न:–  साइ�स घम�ड र साइले�स घम�डमा कुनचा�हँ �भ�नता छ? 
उ�र:–  साइ�सको घम�ड गन�ह� च��मा, ताराह�मा जानको ला�ग क�त खच� गछ�न।् शर�रको जो�खम                       

�लएर जा�छन।् उनीह�लाई यो डर रह�छ– रकेट कह�ं फेल नहोस।् �तमी ब�चाह� साइले�सको                         
घम�ड गन�ह� �वना कौडी खच� सयू�, च��मा भ�दा प�न पर मलूवतनमा जा�छौ। �तमीलाई कुनै डर                             
छैन �कन�क �तमीले शर�रलाई यह�� छोडरे जा�छौ। 

 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। ब�चाह�ले स�ुन त रहेका छन।् व�ैा�नकह�                             
च��मामा जाने �य�न ग�ररह�छन।् तर �तनीह� त केवल च��मास�म जाने को�सस गछ�न,् क�त खच� गछ�न।्                             
धेरै डर हु�छ मा�थ जाँदा। अब �तमीले आफ� मा�थ �वचार गर, �तमी कहाँका �नवासी हौ? उनीह� त च��मातफ�                                 
जा�छन।् �तमी त सयू�, च��मा भ�दा प�न पर जा�छौ, एकदम मलूवतनमा। उनीह� त मा�थ जा�छन,् �यसलेै                               
उनीह�लाई धेरै पसैा �म�छ। मा�थ च�कर लगाएर आएप�छ उनीह�लाई लाख� सौगात �म�छ। शर�रको जो�खम                           
�लएर जा�छन।् उनीह� हुन ्साइ�सको घम�ड गन�ह�। �त�ो पासमा छ साइले�सको घम�ड। �तमीलाई थाहा छ–                             
हामी आ�मा आ�नो शाि�तधाम ��मा�डमा जा�छ�। आ�माले नै सब थोक गछ�। उनको आ�मा प�न शर�रको                             
साथमा मा�थ जा�छ। धेरै खतरनाक छ। डराउँछन ् प�न, मा�थबाट खसेमा �यान समा�त हु�छ। �यो सबै हो                               
शार��रक कला। �तमीलाई बाबाले �हानी कला �सकाउनु हु�छ। यो कला �सकेप�छ �तमीलाई क�त ठूलो परु�कार                             
�म�छ। २१ ज�मको परु�कार �म�छ, न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार।आजकल सरकारले �च�ठा प�न �नका�छ �न।                           
बाबा �तमीलाई परु�कार �दनहुु�छ। अ�न के �सकाउनु हु�छ? �तमीलाई एकदम मा�थ लजैानहुु�छ, जहाँ �त�ो घर                             
छ। अ�हले �तमीलाई याद आउँछ �न– हा�ो घर कहाँ छ र राजधानी जनु गमुायौ, �यो कहाँ छ। रावणले �छ�यो।                                     
अब फे�र हामी आ�नो असल� घर प�न जा�छ� र रा�य प�न पाउँछ�। मिु�तधाम हा�ो घर हो– यो कसलैाई थाहा                                     
छैन। अब �तमी ब�चाह�लाई �सकाउनको ला�ग हेर बाबा कहाँबाट आउनु हु�छ, क�त टाढाबाट आउनु हु�छ।                             
आ�मा प�न रकेट हो। उनीह� �यास गछ�न ् मा�थ गएर हेर�, च��मामा के छ, तारामा के छ? �तमी ब�चाह�लाई                                   
थाहा छ– यी त यस र�गम�चका ब�ीह� हुन।् जसर� र�गम�चमा �बजलु� ब�ीह� लगाउँछन।् �यिुजयममा प�न                             
�तमीले ब�ीह�का माला लगाउँछौ �न। यो फे�र हो बेहदको द�ुनयाँ। यसमा यी सयू�, च��मा, ताराह�ले �काश                               
�द�छन।् मन�ुयह� फे�र स�झ�छन–् सयू�-च��मा यी देवता हुन।् तर यी कुनै देवता त होइनन।् अ�हले �तमीलाई                               
थाहा छ– बाबा कसर� आएर हामीलाई मन�ुयबाट देवता बनाउनु हु�छ। यहाँ �ान सयू�, �ान च��मा र �ान                                 
ल�क� ताराह� छन।् �ानले नै �तमी ब�चाह�को स�ग�त भइरहेको छ। �तमी क�त टाढा जा�छौ। बाबाले नै घर                                 
जाने माग� बताउनु भएको छ। बाबा �वना कोह� प�न फक� र आ�नो घर जान स�दैनन।् जब बाबा आएर �श�ा                                   
�दनहुु�छ, तब �तमीले जा�दछौ। यो प�न जानेका छौ– हामी आ�मा प�व� ब�छ� तब नै आ�नो घर जान स�छ�।                                   
फे�र या त योगबलले या सजायको बलले पावन ब�नु छ। बाबा त स�झाइरहनु हु�छ ज�त बाबालाई याद गछ�                                   
�य�� �तमी पावन ब�छौ। याद गरेनौ भने प�तत नै रह�छौ। फे�र धेरै सजाय खानु पन�छ र पद प�न ��ट हु�छ।                                       
बाबा �वयं बसेर �तमीलाई स�झाउनु हु�छ। �तमी यसर�-यसर� घर जान स�छौ। ��मा�ड के हो, स�ूमवतन के                               
हो, केह� प�न थाहा छैन। �व�याथ�ले प�हला नै कहाँ जानेको हु�छ र, जब प�न स�ु गछ�न ्तब फे�र �ान �म�छ।                                       
�ान प�न कुनै सानो, कुनै ठूलो हु�छ। आई.सी.एस.को पर��ा �दयो भने फे�र भ�न�छ नलेजफुल। यो भ�दा उ�च                                 
�ान केह� हँुदैन। अब �तमीले प�न क�त उ�च �ान �स�छौ। बाबा �तमीलाई प�व� ब�ने यिु�त बताउनु हु�छ–                                 
�यारा ब�चाह� मलाई याद गय� भने �तमी प�ततबाट पावन ब�छौ। वा�तवमा �तमी आ�माह� पावन �थयौ।                             
मा�थ आ�नो घरमा रह��यौ, जब �तमी स�ययगुमा जीवनमिु�तमा हु�छौ तब बाँक� सबै मिु�तधाममा रह�छन।्                           
मिु�त र जीवनमिु�त दवुलैाई हामी �शवालय भ�न स�छ�। मिु�तमा �शवबाबा प�न रहनहुु�छ, हामी ब�चाह�                           
प�न रह�छ�। यो हो �हानी हाइए�ट नलेज। उनीह� भ�छन ् हामी च��मामा गएर रह�छ�। क�त मेहनत गछ�न।्                               
बहादरु� देखाउँछन।् य�त करोड� माइल मा�थ जा�छन ् तर उनीह�को आशा पणू� हँुदैन। �त�ो आशा परूा हु�छ।                               



उनीह�को हो झटूो शार��रक घम�ड। �त�ो हो आि�मक घम�ड। उनीह�ले क�त मायाको बहादरु� देखाउँछन।्                           
मन�ुयह�ले क�त ताल� बजाउँछन,् बधाई �द�छन।् �म�छ प�न धेरै। �य�तै ५-१० करोडस�म �म�छ।                         
उनीह�लाई यो जनु पसैा �म�छ, सबै ख�म हु�छ, �तमी ब�चाह�लाई यो �ान छ । बाँक� थोरै �दन नै स�झ।                                     
आज के छ भो�ल के हु�छ! आज �तमी नक� वासी छौ, भो�ल �वग�वासी ब�छौ। समय कुनै धेरै ला�दैन, उनीह�को                                   
हो शार��रक तागत �त�ो हो �हानी तागत। जनु केवल �तमीले नै जानेका छौ। उनीह� शार��रक तागतले                               
कहाँस�म प�ुछन।् च��मा, ताराह�स�म प�ुछन ् र लडा� स�ु हु�छ। फे�र �यो सबै समा�त हु�छ। उनीह�को                             
कला यहाँस�म नै ख�म हु�छ। �यो हो शार��रक हाइए�ट कला, �त�ो हो �हानी हाइए�ट कला। �तमी                               
शाि�तधाममा जा�छौ। �यसको नाम नै छ �वीट होम। �तनीह� क�त मा�थ जा�छन।् �तमी आ�नो �हसाब गर–                               
�तमी क�त माइल मा�थ जा�छौ? �तमी को हौ? आ�मा। बाबा भ�नहुु�छ– म क�त माइल मा�थ रह�छु। ग�न                                 
स�छन!् उनीह�को पासमा त �हसाब छ, बताउँछन–् य�त माइल मा�थ गय� फे�र फक� र आउँछन।् धेरै खबरदार�                               
रा�छन,् यसर� झन�छ� यो गछ�, धेरै आवाज हु�छ। �त�ो के आवाज हु�छ। �तमी कहाँ जा�छौ फे�र कसर�                                 
आउँछौ, कुनै थाहा हँुदैन। �तमीलाई के परु�कार �म�छ, यो प�न �तमीले नै जानेका छौ। आ�चय� छ। बाबाको                                 
कमाल छ, कसलैाई थाहा छैन। �तमी त भ�छौ, यो नयाँ कुरा कहाँ हो र। हरेक ५ हजार वष�प�छ उनीह�ले आ�नो                                       
यो अ�यास ग�ररह�छन।् �तमीले यस सिृ�ट�पी �ामाको आ�द, म�य, अ��य र अव�ध आ�दलाई रा�ोसँग                           
जानेका छौ। �यसलेै �तमीलाई �भ� नशा हुनपुछ�– बाबा हामीलाई के �सकाउनु हु�छ। धेरै उ�च प�ुषाथ� गछ� फे�र                                 
प�न गछ�। यी सबै कुरा अ� कसलेै जानेका छैनन।् बाबा हुनहुु�छ ग�ुत। �तमीलाई �दनहँु क�त स�झाउनु हु�छ।                                 
�तमीलाई क�त �ान �दनहुु�छ। उनीह�ले जा�छन ् हदस�म। �तमी बेहदमा जा�छौ। उनीह� च��मास�म                       
जा�छन,् अब ती त ठूला-ठूला ब�ीह� हुन,् अ� त केह� छैन। उनीह�लाई धत� धेरै सानो दे�खन आउँछ।                                 
उनीह�को िज�मानी �ान र �त�ो नलेजमा क�त फरक छ। �त�ो आ�मा क�त सानो छ। तर यो रकेट धेरै ती� छ।                                       
आ�माह� मा�थ रह�छन ्फे�र आउँछन ्पाट� खे�न। उहाँ प�न परमआ�मा हो। तर उहाँको पजूा कसर� गन�। भि�त                                   
प�न अव�य हुन ुन ैछ। 

बाबाले स�झाउनु भएको छ आधाक�प हु�छ �ान �दन, आधाक�प हु�छ भि�त रात। अ�हले सगंमयगुमा �तमी                             
�ान �ल�छौ। स�ययगुमा त �ान हँुदैन। यसलाई प�ुषो�म सगंमयगु भ�न�छ। सबलैाई प�ुषो�म बनाउनु हु�छ।                           
�त�ो आ�मा क�त टाढा-टाढा जा�छ, �तमीलाई खशुी छ �न। उनीह�ले कला देखाए भने धेरै पसैा पाउँछन।् ज�त नै                                   
�मलोस ् तर �तमीलाई थाहा छ– �यो केह� प�न साथमा जाने छैन। अब मरे �क मरे। सबै ख�म हु�छन।् अ�हले                                     
�तमीलाई क�त म�ूयवान ् र�न �म�छ, यसको म�ूय कसलेै ग�न स�कँदैन। एक-एक महावा�य लाख� �पयैाँका                           
छन।् क�त समयदे�ख �तमीले स�ुदै आइरहेका छौ। गीतामा क�त म�ूयवान ् �ान छ। यो एक मा� गीता हो                                 
जसलाई अ�त म�ूयवान ् भ�न�छ। सव�शा��मयी �शरोम�ण �ीमत ् भगवत ् गीता हो। उनीह�ले प�न त                         
प�ढरह�छन ् तर अथ� कहाँ ब�ुछन ् र! गीता प�नाले के हु�छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �तमी                                   
पावन ब�छौ। प�न त �यो गीता प�छन ् तर एक जनाको प�न बाबासँग योग छैन। बाबालाई नै सव��यापी                                 
भ�न�द�छन।् पावन प�न ब�न स�दैनन।् अब यी ल�मी-नारायणको �च� �त�ो साम�ुने छ। �यनलाई देवता                           
भ�न�छ �कन�क दैवी गुण छ। �तमी आ�माह� प�व� बनेर सबै आ�नो घर जानु छ। नयाँ द�ुनयाँमा त य�त                                   
मन�ुय हँुदैनन।् बाँक� सबै आ�माह�ले जानपुछ� आ�नो घर। �तमीलाई बाबाले अनौठो �ान �दनहुु�छ, जसबाट                           
�तमी मन�ुयबाट धेरै उ�च देवता ब�छौ। �यसलेै य�तो पढाइमा अटे�शन प�न �य�� नै चा�ह�छ। �यनले प�न                               
स�झ�छन–् ज�तो जसले क�प प�हला अटे�शन �दएको �थयो, �य�तै �दइरह�छ। थाहा हु�छ। बाबा सेवाको                           
समाचार सनेुर खशुी प�न हुनहुु�छ। बाबालाई क�ह�यै �च�ठ� प�न ले�दैनन ् भने स�झनहुु�छ उनीह�को                         
ब�ु�धयोग कह�ं प�थर आ�दमा लागेको छ। देह-अ�भमान आएको छ, बाबालाई भलेुका छन।् न� �वचार गर– लभ                               
�या�रज भयो भने उनीह�को आपसमा क�त �ेम रह�छ। हो, कस-ैकसकैो सोच बद�लयो भने फे�र ��ीलाई प�न                               
मा�र�द�छन।् यो �त�ो हो उहाँको साथ लभ �या�रज। बाबा आएर �तमीलाई आ�नो प�रचय �दनहुु�छ। �तमी                             
आफ� ले प�रचय पाउँदैनौ। बाबा आउनु पछ�। बाबा आउनु हु�छ तब, जब द�ुनयाँ परुानो हु�छ। परुानोलाई नयाँ                               
बनाउन अव�य संगममा नै आउनु हु�छ। बाबाको �यटु� हो नयाँ द�ुनयाँ �थापना गन�। �तमीलाई �वग�को मा�लक                               
बनाइ�दनहुु�छ भने य�तो बाबासँग क�त लभ हुनपुछ� , फे�र बाबा हामीले �ब�स��छ� �कन भ�छौ? क�त सव��च                             
बाबा हुनहुु�छ। उहाँ भ�दा उ�च कोह� हँुदैन। मन�ुय मिु�तको ला�ग क�त मेहनत गछ�न,् उपाय गछ�न।् क�त झटूो,                                 
ठगी च�लरहेको छ। मह�ष� आ�दको क�त नाम छ। सरकारले १०-२० एकड जमीन �द�छ। य�तो होइन, सरकार                               



नाि�तक छ। �यनीह� म�ये कोह� म��ी धा�म�क छन,् कोह� अधा�म�क। कोह�ले धम�लाई मा�दै मा�दैनन।्                           
भ�न�छ �रल�जन इज माइट । ��ि�चयनमा शि�त �थयो �न। सारा भारतलाई हप गरेर गए। अ�हले भारतमा कुनै                                 
शि�त छैन। क�त झगडा मारामार� लागेको छ। �यह� भारतवष� क�तो �थयो। बाबा कसर�, कहाँ आउनु हु�छ,                               
कसलैाई केह� प�न थाहा छैन। �तमीलाई थाहा छ– मगध देशमा आउनु हु�छ जहाँ मगरम�छ हु�छ। मन�ुयह�                               
य�ता छन ्जसले सबथैोक खाइ�द�छन।् सबै भ�दा धेरै व�ैणव भारतवष� �थयो। यो व�ैणव रा�य हो �न। कहाँ यी                                   
महान ् प�व� देवताह�, कहाँ आजकल हेर के-के हप गद� जा�छन।् नरभ�ी प�न ब�छन।् भारतवष�को के हालत                               
भएको छ। अ�हले �तमीलाई सारा रह�य स�झाइरहनु भएको छ। मा�थदे�ख �लएर तलस�म परूा �ान �दनहुु�छ।                             
प�हला-प�हला �तमी नै यस प�ृवीमा हु�छौ फे�र मन�ुयको व�ृ�ध हँुदै जा�छ। अब थोरै समयमा हाहाकार हु�छ                               
फे�र हाय-हाय ग�ररह�छन।् �वग�मा हेर क�त सखु छ। यो ल�य-उ�दे�यको �नशानी हेर। यो सबै �तमी                             
ब�चाह�ले धारणा प�न गनु� छ। क�त ठूलो पढाइ छ। बाबा क�त �प�ट गरेर स�झाउनु हु�छ। मालाको रह�य प�न                                   
स�झाउनु भएको छ। मा�थ फूल हो �शवबाबा, फे�र मे�.... �व�ृ� माग� हो �न। �नव�ृ� माग�लाई त माला ज�ने                                   
हुकुम छैन। यो हो नै देवताह�को माला, उनीह�ले कसर� रा�य �लए, �तमीह�मा प�न न�बरवार छन।् कोह�-कोह�                               
छन ् जसले �नध��कसँग कसलैाई प�न स�झाउँछन–् आउनहुोस ् हामी तपा�लाई य�तो कुरा बताउँछ� जनु अ�                           
कसलेै बताउन स�दैन। �शवबाबा �सवाय अ� कसलेै जा�दै जानेका छैनन।् उनीह�लाई यो राजयोग कसले                           
�सकायो। धेरै रसले बसेर स�झाउनु पछ�। �यनीह�ले ८४ ज�म कसर� �ल�छन,् देवता, ���य, व�ैय, श�ू...।                             
बाबाले क�त सहज �ान बताउनु हु�छ। प�व� प�न ब�नु छ तब नै उ�च पद पाउने छौ। सारा �व�वमा शाि�त                                     
�थापना गन� �तमी हौ। बाबा �तमीलाई रा�य-भा�य �दनहुु�छ। दाता हुनहुु�छ �न। उहाँले केह� �लनहुु�न। �त�ो                             
पढाइको यो हो परु�कार। य�तो परु�कार त अ� कसलेै �दन स�दैन। �यसलेै य�ता बाबालाई �यारले �कन याद                                 
गद�नौ? लौ�कक �पतालाई त सारा ज�म याद गछ�। पारलौ�ककलाई �कन याद गद�नौ? बाबाले भ�नभुएको छ–                             
य�ुधको मदैान हो, समय ला�छ पावन ब�नमा। �य�त नै समय ला�छ जबस�म लडा� परूा हँुदैन। य�तो होइन,                                 
जो स�ुमा आएका छन ् उनीह� परूा पावन हु�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– मायाको लडा� धेरै जोडले च�छ।                             
रा�ा-रा�ालाई प�न मायाले िज�छ। य�त बलवान छ। जो �गछ�न ् उनीह�ले फे�र मरुल� प�न कहाँबाट स�ुछन।्                             
से�टरमा त आउँदैनन ् भने उनीह�लाई कसर� थाहा ला�छ। मायाले एकदम कंगाल बनाइ�द�छ। मरुल� पढे पो                             
सचेत हु�छन।् फोहोर� काममा ला�छन।् कोह� से�सीबल ब�चा होस ् जसले उनीह�लाई स�झाओस–् तपा◌�इंले                         
मायासँग कसर� हार खानु भयो। बाबा तपा�लाई के सनुाउनु हु�छ, तपा� फे�र कहाँ जाँदै हुनहुु�छ। कसलैाई                               
मायाले खाइरहेको दे�छौ भने बचाउने �यास गनु�पछ�। कतै मायाले सारा हप नगरोस।् सचेत हुनपुछ�। न� उ�च                               
पद पाउने छैनन।् स�ग�ुको �न�दा गराउँछन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबासँग साइले�सको कला �सकेर यस हदको द�ुनयाँबाट पर बेहदमा जानु छ। नशा रहोस–् बाबाले हामीलाई                               
क�त अ�भतु �ान �दएर, क�त ठूलो परु�कार �दनहुु�छ। 

२) �नध��क भएर धेरै र�सलो ढ�गले सेवा गनु� छ। मायाको लडा�मा बलवान बनेर �वजय �ा�त गनु� छ। मरुल�                                   
सनेुर सचेत रहन ुछ र सबलैाई सचेत गनु� छ। 
वरदान:–  �वरा�यको सं�कार�वारा भ�व�य रा�य अ�धकार �ा�त गन� तक�दरवान आ�मा भव 

धेरै समयको रा�य अ�धकार� ब�ने स�ंकारले धेरै समय भ�व�य रा�य अ�धकार� बनाउने छ। य�द                           
पटक-पटक वशीभतू हु�छौ, अ�धकार� ब�ने स�ंकार छैन भने रा�य अ�धकार�ह�को रा�यमा                     
रहनेछौ, रा�य भा�य �ा�त हुने छैन। �यसलेै �ानको दप�णमा आ�नो तक�दरको �पलाई हेर। धेरै                           
समयको अ�यास�वारा आ�नो �वशषे सहयोगी कम�चार� वा रा�य कारोबारका साथीह�लाई आ�नो                     
अ�धकार�वारा चलाऊ, राजा बन तब भ�न�छ तक�दरवान आ�मा। 

�लोगन:–  सकाश �दने सेवा गन�को ला�ग बेहदको वरैा�य व�ृ�लाई इमज� गर। 



  


