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“ मीठे ब�चे – यस शर�रबाट जीवन छँदै मन� को ला�ग अ�यास गर – ‘ म प�न आ�मा , �तमी प�न आ�मा ’ – यस अ�यासले मम�व 
�न�क �छ । ” 

��न:–  सब ैभ�दा उ�च ल�य कुनचा�हँ हो? �यस ल�यलाई �ा�त गन�ह�को ल�ण के हु�छ? 
उ�र:–  सबै देहधार�ह�बाट मम�व टुटोस,् सदा भाइ-भाइको �म�ृत रहोस–् यह� हो उ�च ल�य। यस                         

ल�यमा उनीह� नै प�ुन स�छन,् जसले �नर�तर देह�-अ�भमानी ब�ने अ�यास गछ�न।् य�द                       
देह�-अ�भमानी छैनन ् भने कह�ं न कह�ं आ�नै शर�रमा या कोह� न कोह� �म�-स�ब�धीह�को                         
शर�रमा फँ�स नै रह�छन।् उनीह�लाई कसकैो कुरा रा�ो ला�ने छ या कसकैो शर�र रा�ो ला�छ।                             
उ�च ल�यमा प�ुनेह�ले देह सँग �यार गन� स�दैनन।् उनीह�को शर�रको भान टुटेको हु�छ। 

 

ओम ् शाि�त ​। �हानी बाबाले �हानी ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– हेर, म �तमीह� सबै ब�चाह�लाई आफू समान                             
बनाउन आएको छु। अब बाबा आफू समान बनाउन कसर� आउनु हु�छ? उहाँ �नराकार हुनु हु�छ, भ�नहुु�छ– म                                 
�नराकार हँु �तमी ब�चाह�लाई आफू समान अथा�त ् �नराकार� बनाउन, जीवन छँदै मन� �सकाउन आएको छु।                             
बाबाले आफूलाई प�न आ�मा स�झनु हु�छ �न। यस शर�रको भान छैन। शर�रमा रहँदा प�न शर�रको भान छैन।                                 
यो शर�र उहाँको त होइन �न। �तमी ब�चाह�ले प�न यस शर�रको भान �नका�लदेऊ। �तमी आ�माह�लाई नै मेरो                                 
साथमा जानु छ। यो शर�र मलेै भाडामा �लएको छु, �यसो त आ�माह�ले प�न पाट� खे�नको ला�ग भाडामा                                 
�ल�छन।् �तमी ज�म-ज�मा�तर शर�र �लदैं आएका छौ। अ�हले म जीवन छँदै यस शर�रमा छु तर �यारा अथा�त ्                                 
मान� मरे ज�तै छु। मनु� शर�र छो�नलुाई भ�न�छ। �तमीलाई प�न जीवन छँदै यस शर�रबाट मनु� छ। म प�न                                   
आ�मा, �तमी प�न आ�मा। �तमी प�न मेरो साथमा जानु छ या यह�ं ब�नु छ? �त�ो यस शर�रमा                                 
ज�म-ज�मा�तरको मोह छ। जसर� म अशर�र� छु, �तमीले प�न जीवन छँदै आफूलाई अशर�र� स�झ। हामीलाई                             
अब बाबाको साथमा जानु छ। जसर� बाबाको यो परुानो शर�र हो, �तमी आ�माह�को प�न यो परुानो शर�र हो।                                   
परुानो ज�ुालाई छो�नु छ। जसर� मेरो यसमा मम�व छैन, �तमीले प�न यस परुानो ज�ुाबाट मम�व �नकाल।                               
�तमीलाई मम�व रा�े आदत परेको छ। मलाई आदत छैन। म जीवन छँदै मरेको छु। �तमीलाई प�न जीवन छँदै                                   
मनु� छ। मेरो साथमा जानु छ भने अब यो अ�यास गर। शर�रको क�त भान रह�छ, कुरै नगर। शर�र रोगी हँुदा प�न                                         
आ�माले �यसलाई छो�दैन, यसबाट मम�व �नका�नु छ। हामीलाई त बाबाको साथमा अव�य जानु छ।आफूलाई                             
शर�रबाट अलग स�झनु छ। यसलाई नै जीवन छँदै मनु� भ�न�छ। आ�नो घर नै याद रह�छ। �तमी                               
ज�म-ज�मा�तर दे�ख यस शर�रमा रहँदै आएका छौ �यसलेै �तमीलाई मेहनत गनु� पछ�। जीवन छँदै मनु� पछ�। म                                 
त यसमा आउँछु नै अ�थायी �पमा। �यसलेै मरेर गएमा अथा�त ् आफूलाई आ�मा स�झरे जानाले कुनै प�न                               
देहधार�मा मम�व रहँदैन। �ाय: कसै न कसकैो कसमैा मोह भइहा�छ। उसलाई नदेखेस�म रहन स�दैनन।् यो                             
देहधार�को याद �बलकुलै उडाइ�दनु पछ� �कन�क ल�य धेरै ठूलो छ।खाँदा-�पउँदा मान� यस शर�रमा छँदै छैन। यो                                 
अव�था प�का गनु� छ। तब ८ र�नको मालामा आउन स�छौ। मेहनत �वना कहाँ उ�च पद �म�न स�छ र! जीवन                                     
छँदै देखेर प�न स�झ– म त परमधामको �नवासी हँु। जसर� बाबा यसमा अ�थायी ब�नु भएको छ, �यसगैर� अब                                   
हामी प�न घर जानु छ। जसर� बाबाको मम�व छैन, हामीले प�न यसमा मम�व रा�ु हँुदैन। बाबाले त �तमी                                   
ब�चाह�लाई स�झाउन यस शर�रमा ब�न ुपछ�। 

�तमी अब फक� र जानु छ। �यसलेै कुनै प�न देहधार�मा मम�व नरहोस।् यो फलानो धेरै रा�ी छ, स�ुदर छ–                                   
आ�माको ब�ु�ध जा�छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– शर�रलाई होइन, आ�मालाई हेनु� छ। शर�रलाई हेय� भने �तमी                             
फँसेर मन�छौ। उ�च ल�य छ। �त�ो प�न ज�म-ज�मा�तरको परुानो मम�व छ। बाबाको मम�व छैन, �यसलेै त                               
�तमी ब�चाह�लाई �सकाउन आउनु भएको छ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– म त यस शर�रमा फँि�दनँ, �तमी फँसेका                               
छौ। म �तमीलाई छुटाउन आएको छु। �त�ो ८४ ज�म परूा भए, अब शर�रको भान �नकाल। देह�-अ�भमानी भएर                                 
नरहनाले �तमी कह�� न कह�� फँ�सरहने छौ। कसकैो कुरा रा�ो ला�छ, कसकैो शर�र रा�ो ला�छ, अ�न घरमा प�न                                   
उसकैो याद आइरह�छ। शर�र सँग �यार भयो भने हार खानेछौ। यसर� धेरै �ब��छन।् बाबा भ�नहुु�छ–                             



��ी-प�ुषको स�ब�ध छोडरे आफूलाई आ�मा स�झ। ऊ प�न आ�मा, म प�न आ�मा। आ�मा स�झँदा-स�झँदा                           
शर�रको भान �नि�लदै जा�छ। बाबाको यादबाट नै �वकम� प�न �वनाश हु�छ। यस कुरामा �तमीले रा�ो सँग                               
�वचार सागर म�थन गन� स�छौ। �वचार सागर म�थन नगरेस�म �तमीमा नशा च�दैन। यो प�का हुनु पछ� हामी                                 
बाबाको पासमा अव�य जानु छ। म�ुय कुरा हो यादको। ८४ को च� परूा भयो फे�र स�ु हुनु छ। यस परुानो                                       
शर�रबाट मम�व हटाएनौ भने आ�नो शर�रमा या कुनै �म�-स�ब�धीको शर�रमा फँ�ने छौ। �तमीले त कसै सँग                               
प�न �दल लगाउनु छैन। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु� छ। म आ�मा प�न �नराकार, बाबा प�न                                 
�नराकार, आधाक�प �तमी भि�तमाग�मा बाबालाई याद गद� आयौ �न। ‘हे �भ’ु भ�नाले �शव�लगं नै साम�ुने                             
आउँछ। कुनै देहधार�लाई ‘हे �भ’ु भ�न स�कदैन। सबै �शवको मि�दरमा जा�छन,् उहाँलाई नै परमा�मा स�झरे                             
पजूा गछ�न।् उ�च भ�दा उ�च भगवान एउटै हुनु हु�छ। उ�च भ�दा उ�च अथा�त ् परमधाममा रहनेवाला। भि�त                               
प�न प�हले एकको अ�य�भचार� हु�छ। फे�र �य�भचार� ब�छ। �यसलेै बाबाले बार�बार ब�चाह�लाई स�झाउनु                         
हु�छ– �तमीलाई उ�च पद पाउनु छ भने यो अ�यास गर। देहको भान छोड। स�ंयासीह�ले प�न �वकारलाई                               
छो�छन ् �न। प�हले त सतो�धान �थए, अ�हले त उनीह� प�न तमो�धान बनेका छन।् सतो�धान आ�माले                             
आक�ष�त गछ� , अप�व� आ�माह�लाई �ख�छ �कन�क आ�मा प�व� छ। उनीह� पनुज��ममा आए प�न प�व�                           
भएको कारणले �ख�छन।् क�त उनीह�को अनयुायी ब�छन।् ज�त प�व�ताको बढ� तागत �य�त बढ� अनयुायी।                           
उहाँ बाबा त हुनु हु�छ नै सदा प�व� र हुनु हु�छ प�न ग�ुत। डबल हुनु हु�छ �न, तागत सारा उहाँको हो। �यनको                                           
होइन। स�ुमा प�न �तमीलाई उहाँले आक�ष�त गनु�भयो। यी ��माले होइन �कन�क उहाँ त सदा प�व� हुनु हु�छ।                                 
�तमी कुनै �यनको प�छ भागेका होइनौ। �यनले त भ�छन–् म त सबै भ�दा बढ�, परूा ८४ ज�म �व�ृ� माग�मा रह�।                                       
�यनले त �तमीलाई �ख�ँन स�दैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई �खचेको हो। चाहे स�यासीह� प�व�                           
रह�छन।् तर म ज�तो प�व� त कोह� हुन स�दैन। उनीह�ले त सबै भि�त माग�का शा�� आ�द सनुाउँछन।् म                                   
आएर �तमीलाई सबै वेद शा��ह�को सार सनुाउँछु। �च�मा प�न देखाइएको छ– �व�णकुो ना�भबाट ��मा �न�ले                             
फे�र ��माको हातमा शा�� देखाउँछन।् अब �व�णलेु त ��मा�वारा शा��ह�को रह�य सनुाउँदैनन।् उनीह�ले त                           
�व�णलुाई प�न भगवान ् स�झ�छन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– मलेै यी ��मा�वारा स�झाउँछु। मलेै �व�ण�ुवारा                         
कहाँ स�झाउँछु र। कहाँ ��मा, कहाँ �व�ण।ु ��मा नै �व�णु ब�छन।् फे�र ८४ ज�म प�छ यो सगंम हुने छ। यो त                                         
नयाँ कुरा हो �न। स�झाउनको ला�ग क�त अनौठो कुरा छन।् 

बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! अब जीवन छँदै मनु� छ। �तमी शर�रमा िजएका छौ �न। स�झ�छौ– हामी                               
आ�मा ह�, हामी बाबाको साथमा जानेछ�। यो शर�र आ�द केह� प�न �लएर जादैन�। अब बाबा आउनु भएको छ,                                   
केह� त नयाँ द�ुनयाँमा �ा�सफर ग�र�दऔ।ं मन�ुयह� अक� ज�ममा पाउनको ला�ग दान-प�ुय गछ�न।् �तमीलाई                           
प�न नयाँ द�ुनयाँमा �म�छ। यो प�न उनीह�ले नै गन�छन,् जसले क�प प�हले गरेका �थए। अ�लक�त प�न फरक                                 
पन� छैन। �तमी सा�ी भएर हे�ररहने छौ। केह� भ�नु पन� आव�यकता रहँदैन। फे�र प�न बाबाले स�झाउनु हु�छ जे                                   
ज�त गछ�, �यसको प�न अहंकार आउनु हँुदैन। हामी आ�माह� यो शर�रलाई छोडरे जा�छ�। �यहाँ नयाँ द�ुनयाँमा                               
गएर नयाँ शर�र �ल�छ�। गायन प�न छ– राम गयो रावण गयो... रावणको प�रवार क�त ठूलो छ। �तमी त                                   
म�ुठ�भर छौ। यो सारा रावण स��दाय हो। �त�ो राम स��दाय क�त थोरै हु�छ– ९ लाख। �तमी धत�का �सतारा                                   
हौ �न। माता-�पता र �तमी ब�चाह�। �यसलेै बाबाले बार�बार स�झाउनु हु�छ मरजीवा ब�ने को�सस गर। य�द                               
कसलैाई देखेर ब�ु�धमा आउँछ– यी धेरै रा�ी छन,् धेरै मीठो स�झाउँ�छन।् यो प�न मायाको आ�मण हो, मायाले                                 
लालच �द�छ। उसको तक�दरमा छैन भने माया साम�ुने आइहा�छ। ज�तसकैु स�झाए प�न �रस उ�नेछ। यो                             
स�झदैन– यो देह-अ�भमानले नै काम गराइरहेको छ। य�द बढ� स�झायौ भने मो�ड�छन ् �यसलेै �यारले                           
स�झाउनु पछ�। कसै सँग �दल ला�यो भने पागल हु�छन।् मायाले एकदम बेसमझ बनाइ�द�छ। �यसलेै बाबा                             
स�झाउनु हु�छ– क�ह�यै कसकैो नाम-�पमा नफँस। म आ�मा हँु र बाबा जो �वदेह� हुनु हु�छ उहाँ सँग नै �यार                                     
गनु� छ। यसमा नै मेहनत छ। कसकैो प�न देहमा मम�व नहोस।् य�तो होइन, घरमा ब�दा प�न �यो �ान �दनेको                                     
नै याद आइरहोस–् धेरै मीठो ला�छ, धेरै रा�ो स�झाउँ�छन।् अरे मीठो त �ान हो। मीठो त आ�मा हो। शर�र कहाँ                                       
मीठो छ र। कुरा गन� प�न आ�मा हो। क�ह�य ैप�न शर�रमा आ�शक हुन ुहँुदैन। 

आजकल त भि�तमाग� धेरै छन।्आन�दमयी माँलाई प�न माँ-माँ भ�दै याद ग�ररह�छन।् �ठक छ, बाबा कहाँ हुनु                                 
हु�छ? वसा� �पताबाट �म�नु छ या माताबाट? मातालाई प�न पसैा कहाँबाट �म�छ? केवल माँ-माँ भ�नाले                             



अ�लक�त प�न पाप का�टदैन। बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। नाम �पमा फँ�नु छैन, झन ् पाप हु�छ                                 
�कन�क बाबाको आ�ालाई नमा�नेवाला ब�छौ। धेरै ब�चाह�ले भलेुका छन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– म �तमी                           
ब�चाह�लाई �लनको ला�ग आएको छु। अव�य �लएर जा�छु, �यसलेै मलाई याद गर। एक मलाई याद गना�ले नै                                 
�त�ो पाप का�ट�छन।् भि�तमाग�मा धेरैलाई याद गद� आएका छौ। तर बाबा �सवाय कुनै काम कसर� हु�छ।                               
बाबाले मातालाई याद गर कहाँ भ�नहुु�छ र। बाबा त भ�नहुु�छ मलाई याद गर। प�तत-पावन म हँु। बाबाको                                 
�नद�शनमा चल। �तमी प�न बाबाको �नद�शनमा अ�लाई स�झाउँदै गर। �तमी कहाँ प�तत-पावन हौ र। याद                             
एकलाई नै गनु� छ। मेरो त एक बाबा, दो�ो न कोह�। बाबा हामी हजरुमा�थ नै ब�लहार जा�छ�। ब�लहार त                                     
�शवबाबा मा�थ नै हुनु छ, अ� सबकैो याद छो�ड�दनु पछ�। भि�त माग�मा त धेरैलाई याद ग�र नै रह�छन।् यहाँ त                                       
एक �शवबाबा दो�ो न कोह�। फे�र प�न कसलेै आ�नो मत चलाउँछन ्भने के ग�त-स�ग�त होला! अलम�ल�छन–्                               
�ब�द�लाई कसर� याद गन�? अरे, �तमीलाई आ�नो आ�मा याद छ �न– म आ�मा हँु। उहाँ प�न �ब�दु �प नै हुनु                                       
हु�छ। �यसलेै �त�ो बाबा प�न �ब�दु हुनु हु�छ। बाबाबाट वसा� �म�छ। माता त फे�र प�न देहधार� हुन।् �तमीलाई                                   
�वदेह�बाट न ैवसा� �म�न ुछ। �यसलेै अ� सब ैकुरा छोडरे एक सँग न ैब�ु�धयोग लगाउन ुछ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) शर�रको भान मेटाउनको ला�ग ला�ग �ह�ंदा-डु�दा अ�यास गनु� छ– मान� यस शर�रबाट मरेको छु, अलग छु,                                 
शर�रमा छैन। �वना शर�र आ�मालाई हेर। 

२) क�ह�यै प�न कसकैो शर�रमा आस�त हुनु हँुदैन। एक �वदेह� बाबा सँग नै �यार रा�ु छ। एक सँग नै ब�ु�धयोग                                       
लगाउन ुछ। 
वरदान:–  �ा�मण जीवनमा स�पणू� खजानाह�लाई सफल गरेर सदा �ाि�त स�प�न ब�ने स�त�ुटम�ण भव 

�ा�मण जीवनको सबभै�दा ठूलो खजाना हो स�त�ुट रहन।ु जहाँ सव� �ाि�त छ, �यहाँ स�त�ुटता छ                             
र जहाँ स�त�ुटता छ �यहाँ सबथैोक छ। जो स�त�ुटताको र�न छ, ऊ सव� �ाि�त �व�प हु�छ।                               
उसको गीत हु�छ– जे पाउनु �थयो �यो पाएँ...। य�तो सव� �ाि�त स�प�न ब�ने �व�ध हो– �ा�त                               
भएका स�पणू� खजानाह�लाई �योग गनु�। �कन�क ज�त सफल गछ� �य�त खजाना ब�दै जा�छ। 

�लोगन:–  हो�लहंस उसलाई भ�न�छ, जसले सदा शभु-भावना �पी मो�त मा� �ल�छ, अवगणु �पी प�थर                         
होइन। 

  


