
 
25-10-2019  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �तमी ब�चाह�लाई कु�भीपाक नक� बाट �नका�नको ला�ग , �तमी ब�चाह�ले बाबालाई 
�नम��णा प�न यसकैो ला�ग �दएका हौ।” 

��न:–  �तमी ब�चाह� सब ैभ�दा ठूलो काल�गड हौ– कसर�? �त�ो काल�गडी के हो? 
उ�र:–  हामी ब�चाह�ले य�तो काल�गडी गछ�, सारा द�ुनयाँ नै नयाँ ब�छ। �यसको ला�ग हामीले कुनै इँटा                             

वा तगार� आ�द �लँदैन� तर यादको या�ाबाट नयाँ द�ुनयाँ बनाउँछ�। हामीलाई खशुी हु�छ– हामीले                           
नयाँ द�ुनयाँको काल�गडी ग�ररहेका छ�। हामी न ैफे�र �यो �वग�को मा�लक ब�छ�। 

 

ओम ्शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह�लाई �हानी बाबाले स�झाउनु हु�छ, �तमी जब आ-आ�नो गाउँबाट �न�क�छौ                           
तब यो ब�ु�धमा रह�छ– हामी जा�छ� �शवबाबाको पाठशालामा। य�तो होइन– कुनै साध-ुस�त आ�दको दश�न                           
गन� वा शा�� आ�द स�ुन आउँछौ। �तमीले जानेका छौ हामी जा�छ� �शवबाबाको पासमा। द�ुनयाँका मा�नसह�ले                             
त स�झ�छन ् �शवबाबा मा�थ रहनहुु�छ। उनीह�ले याद गदा� आखँा खोलेर ब�दैनन।् उनीह� आखँा ब�द गरेर                             
�यानमा ब�छन ् �कन�क मनमा �शव�ल�गको आकृ�त रह�छ, जनु देखेका हु�छन।् जान त �शवको मि�दरमा                           
जा�छन ् तपै�न �शवलाई याद गदा� मा�थ हेछ�न ् वा मि�दर याद आउँछ। क�तले फे�र आखँा ब�द गरेर ब�छन।्                                 
स�झ�छन–् �ि�ट य�द कह�ं प�न नाम-�पमा गयो भने हा�ो साधना टु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ                               
हामीले प�न गन� त �शवबाबालाई याद ग�य�। कसलेै कृ�णलाई याद गछ�न,् कसलेै रामलाई याद गछ�न,् कसलेै                               
आ�ना गु�लाई याद गछ�न,् गु�को सानो लकेट बनाएर प�न लगाउँछन।् गीताको प�न सानो लकेट बनाएर                             
लगाउँछन।् भि�तमाग�मा त सबै य�तै हु�छ। घरमा बसेर प�न याद गछ�न।् यादमा या�ा गन� प�न जा�छन।् �च�                                 
त घरैमा राखेर प�न पजूा गन� स�क�छ तर यो प�न भि�तको रसम बनेको छ। ज�म-ज�मा�तर या�ाह�मा                               
जा�छन।् चार धामको या�ा गछ�न।् चार धाम नै �कन भ�छन?् पवू�, पि�चम, उ�र, द��ण.... चारैतफ� च�कर                               
लगाउँछन।् भि�तमाग� स�ु भएप�छ प�हला एकको भि�त गछ�न,् �यसलाई भ�न�छ अ�य�भचार� भि�त।                       
सतो�धान �थए, अ�हले त य�तबेला छन ् तमो�धान। भि�त प�न �य�भचार� छ, अनेकलाई याद ग�ररह�छन।्                           
तमो�धान ५ त�वबाट बनेको शर�र, �यसको प�न पजूा गछ�न।् �यसलेै मान� तमो�धान भतूह�को पजूा गछ�न,्                             
तर यी कुरालाई कसलेै कहाँ ब�ुछन ् र! ब�न त यहाँ बसेका छन ् तर ब�ु�धयोग कहाँ-कहाँ भ��कइरह�छ। यहाँ त                                   
�तमी ब�चाह�ले आखँा ब�द गरेर �शवबाबालाई याद गनु� छैन। जानेका छौ– बाबा धेरै दरू देशका �नवासी                               
हुनहुु�छ। उहाँले आएर ब�चाह�लाई �ीमत �दनहुु�छ। �ीमतमा च�नाले नै �े�ठ देवता ब�न�छ। देवताह�को                         
सारा राजधानी �थापना भइरहेको छ। �तमी यहाँ बसेर आ�नो देवी-देवताको रा�य �थापना गछ�। प�हला                           
�तमीलाई �यो �वग� कसर� �थापना हु�छ भ�ने कहाँ थाहा �थयो र? अ�हले जानेका छौ– बाबा हा�ो बाबा प�न                                   
हुनहुु�छ, �श�क बनेर पढाउनु हु�छ अ�न फे�र साथमा प�न लजैानहुु�छ, स�ग�त गनु�हु�छ। ग�ुह�ले कसकैो                           
प�न स�ग�त गद�नन।् यहाँ �तमीलाई स�झाइ�छ– उहाँ एउटै बाबा, �श�क, स�ग�ु हुनहुु�छ। बाबाबाट वसा�                           
�म�छ, स�गु�ले परुानो द�ुनयाँबाट नयाँ द�ुनयाँमा लजैानहुु�छ। यी सबै कुरालाई बढू�-बढू� माताह�ले त ब�ुन                           
स�दैनन।् उनीह�को ला�ग म�ुय कुरा हो आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु�। हामी �शवबाबाका स�तान                             
ह�, हामीलाई बाबाले �वग�को वसा� �दनहुु�छ। बढू� माताह�लाई फे�र यसर� तोते भाषामा स�झाउनु पछ�। बाबाबाट                             
वसा� �लन,ु यो त हरेक आ�माको हक हो। म�ृयु त साम�ुने उपि�थत छ। परुानो द�ुनयाँ नै फे�र नयाँ अव�य ब�छ।                                       
नयाँ सो परुानो। घर ब�न क�त थोरै म�हना ला�छ फे�र परुानो हुनमा १०० वष� ला�छ। 

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो परुानो द�ुनयाँ अब समा�त हु�छ। यो लडा� जो अब हु�छ �यो फे�र ५                                     
हजार वष�प�छ हु�छ। यी सबै कुरा बढू� माताह�ले ब�ुन स�दैनन।् यो कुरा फे�रे उनीह�लाई स�झाउने काम                               
�ा�मणीह�को हो। उनीह�को ला�ग त एक अ�र नै पया��त छ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर।                               
�तमी आ�मा परमधामका �नवासी हौ। फे�र यहाँ शर�र �लएर नाटक खे�छौ। यहाँ आ�माले द:ुख र सखुको नाटक                                 
खे�छ। मलू कुरा बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर अ�न सखुधामलाई याद गर। बाबालाई याद गना�ले पाप                               
का�ट�छ र फे�र �वग�मा आउने छौ। जसले ज�त याद गछ� �य�त पाप का�ट�छ। बढू� माताह�को त बानी परेको                                   



हु�छ, सतस�गमा गएर कथा स�ुछन।् उनीह�लाई फे�र घर�-घर� बाबाको याद �दलाउनु पछ�। �व�यालयमा त                           
पढाइ हु�छ, कथा स�ुनदैन। भि�तमाग�मा त �तमीले धेरै कथा सनेुका छौ तर �यसबाट केह� प�न फइदा हँुदैन।                                 
फोहोर� द�ुनयाँबाट नयाँ द�ुनयाँमा त जान स�दैनन।् मन�ुयले न त रच�यता बाबालाई, न रचनालाई जानेका छन।्                               
ने�त-ने�त भ�न�द�छन।् �तमीले प�न प�हला जा�दैन�यौ। अ�हले �तमीले भि�तमाग�लाई रा�र� जानेका छौ।                       
घरमा प�न धेरैसँग म�ूत�ह� हु�छन,् चीज उह� हो, कुन-ैकुनै प�तले ��ीलाई भ�ने गछ�न–् �तमीले घरमा म�ूत �                               
राखेर पजूा गर। बा�हर ध�का खान �कन जानपुय�, तर उनीह�मा भावना हु�छ। अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– तीथ�                                 
या�ा गनु� भनेको भि�तमाग�मा ध�का खानु हो। अनेक पटक �तमीले ८४ को च� का�यौ। स�ययगु-�तेामा त कुनै                                 
या�ा हँुदैन। �यहाँ कुनै मि�दर आ�द हँुदैनन।् यी या�ा आ�द सबै भि�तमाग�मा नै हु�छन।् �ान माग�मा यी सबै                                   
केह� हँुदैन। �यसलाई भ�न�छ भि�त। �ान �दने त एक बाबा �सवाय अ� कोह� छँदै छैन। �ानबाट नै स�ग�त                                   
हु�छ। स�ग�त दाता एक �शवबाबा मा�ै हुनहुु�छ। �शवबाबालाई कसलेै �ी �ी भ�दैनन,् उहाँलाई टाइटलको                           
आव�यकता नै छैन। यो त बढाइँ गरेका हुन,् उहाँलाई भ�न�छ नै ‘�शवबाबा’। �तमीले बोलाउँछौ– �शवबाबा हामी                               
प�तत बनेका छ�, आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् भि�तमाग�को दलदलमा घाँट�स�म फँसेका छ�। फँसेर फे�र                           
कराउँछन,् �वषय वासनाको दलदलमा एकदमै फँसेका छन।् �सढं� झद�-झद� फँसेका छन।् कसलैाई प�न थाहा छैन,                             
�यसलेै भ�छन ् बाबा हामीलाई �नका�नहुोस।् बाबालाई प�न �ामा अनसुार आउनै पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– म                           
बाँ�धएको छु, यी सबलैाई दलदलबाट �नका�न। यसलाई भ�न�छ कु�भीपाक नक� । रौरव नक� प�न भ�छन।् यो                             
कुरा बाबाले बसेर स�झाउन ुहु�छ, उनीह�लाई कहाँ थाहा हु�छ र! 

हेर, �तमीले बाबालाई क�तो �नम��ण �द�छौ। �नम��ण त कुनै �ववाह आ�दमा �दइ�छ। �तमीले भ�छौ– हे                             
प�तत-पावन बाबा, यो प�तत द�ुनयाँ, रावणको परुानो द�ुनयाँमा आउनहुोस।् हामी घाँट�स�म यसमा फँसेका छ�।                           
बाबा �सवाय अ� कसलेै प�न �नका�न स�दैन। भ�छन ् प�न– दरू देशका �नवासी �शवबाबा, यो रावणको देश हो।                                 
सबकैो आ�मा तमो�धान बनेको छ, �यसलेै बोलाउँछन ् प�न, आएर पावन बनाउनहुोस ् भनेर। प�तत-पावन                         
सीताराम, यसर� गाउँदै �च�लाउँछन।् य�तो होइन उनीह� प�व� रह�छन।् यो द�ुनयाँ नै प�तत छ, रावण रा�य                               
हो, यसमा �तमी फँसेका छौ। फे�र यो �नम��ण �दएका छौ– बाबा आएर हामीलाई कु�भीपाक नक� बाट                             
�नका�नहुोस।् �यसलेै बाबा आउनु भएको छ। �त�ो क�त आ�ाकार� सेवक हुनहुु�छ। �तमी ब�चाह�ले �ामामा                           
अपार द:ुख देखेका छौ। समय �ब�दै जा�छ। एक सेके�ड प�न अक� सेके�डसँग �म�दैन। अ�हले बाबाले �तमीलाई                               
ल�मी-नारायण ज�तो बनाउनु हु�छ फे�र �तमीले आधाक�प रा�य गछ�– यो �म�ृतमा �याऊ। अ�हले समय धेरै                             
कम छ। �वनाश हुन स�ु हुने हो भने मा�नसह� थोरै समयमा के होला भनेर द�ुवधामा पछ�न।् कसलैाई त सानो                                     
आवाज सनेुर प�न हट�फेल हु�छ। यसर� मन�छन ् कुरै नसोध। हेर धेरै बढू� माताह� आएका छन।् �बचर�ह�ले केह�                                 
प�न ब�ुन स�दैनन,् जसर� तीथ�मा जाँदा एक अका�लाई देखेर तयार हु�छन,् हामी प�न जाऊँ। 

अ�हले �तमीले जानेका छौ– भि�तमाग�का तीथ� या�ाको अथ� हो नै तल झनु�, तमो�धान ब�न।ु �त�ो सबै भ�दा                                 
ठूलो या�ा यो हो। जसमा �तमी प�तत द�ुनयाँबाट पावन द�ुनयाँमा जा�छौ। �यसलेै यी ब�चीह�लाई केह� त                               
�शवबाबाको याद �दलाइराख। �शवबाबाको नाम याद छ? अ�लक�त मा�ै सनेु भने प�न �वग�मा आउने छन।् यो                               
फल अव�य �म�छ। बाँक� पद त हु�छ पढाइबाट। �यसमा धेरै फरक पछ�। उ�च भ�दा उ�च फे�र कम भ�दा कम,                                     
रात-�दनको फरक पछ�। कहाँ �धानम��ी, कहाँ नोकर-चाकर। राजधानीमा न�बरवार हु�छन।् �वग�मा प�न                       
राजधानी हु�छ। तर �यहाँ पाप आ�माह�, फोहोर� �वकार� हँुदैनन।् �यो हो नै �न�व�कार� द�ुनयाँ। �तमीले भ�छौ–                               
हामी अव�य प�न य�तो ल�मी-नारायण ब�छ�। �तमीले हात उठाएको देखेर बढू� माता आ�द सबलेै प�न हात                               
उठाइ�द�छन।् केह� प�न ब�ुदैनन।् फे�र प�न बाबाको पासमा आएका छन ् भने �वग�मा त जा�छन।् तर सबै                               
यसर� कहाँ ब�छन ् र! �जा प�न ब�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म गर�व �नवाज हँु, �यसलेै बाबा ग�रबलाई देखेर खशुी                                   
हुनहुु�छ। ज�तसकैु ठूला भ�दा ठूला धनवान पदमप�त भए प�न �तनीह�ले भ�दा �यनीह�ले उ�च पद पाउने                             
छन–् २१ ज�मको ला�ग। यो प�न रा�ा हो। बढू� माताह� आउँदा बाबालाई खशुी ला�छ फे�र प�न कृ�णपरु�मा त                                   
आउने छन ् �न। यो हो रावणपरु�, जसले रा�र� प�छन ् उनीह�ले कृ�णलाई नै गोदमा �लएर झलुाउने छन।् �जा                                 
कहाँ �भ� आउन पाउँछन!् उनीह�ले त कुनै बेला दश�नस�म गछ�न।् जसर� पोपको �यालबाट दश�न गराउँछन,्                             
लाख� भेला हु�छन ् दश�न गन�। तर उनको हामीले �कन दश�न गन�? सदा पावन त एउटै बाबा हुनहुु�छ जसले आएर                                     
�तमीलाई पावन बनाउनु हु�छ। सारा �व�वलाई सतो�धान बनाउनु हु�छ। �यहाँ यी ५ भतू रहने छैनन।् ५ त�व                                 



प�न सतो�धान ब�छन,् �त�ो गुलाम ब�छन।् क�ह�यै प�न य�तो गम� हुने छैन जसबाट नो�सान होस।् ५ त�व                                 
प�न मया�दा अनसुार च�छन।् अकालमा म�ृयु हँुदैन। अब �तमी �वग�मा जाने हो भने नक� बाट ब�ु�ध                             
�नका�नपुछ�। जसर� नयाँ घर बनाउँदा परुानोबाट ब�ु�ध ह�छ। ब�ु�ध नयाँमा जा�छ, फे�र यो हो बेहदको कुरा।                               
नयाँ द�ुनयाँको �थापना भइरहेको छ, परुानोको �वनाश हु�छ। �तमी हौ नयाँ द�ुनयाँ �वग� बनाउनेवाला। �तमी धेरै                               
रा�ा काल�गड हौ।आ�नो ला�ग �वग� बनाइरहेका छौ। क�त ठूला रा�ा काल�गड हौ, यादको या�ाबाट नयाँ द�ुनयाँ                                 
�वग� बनाउँछौ। थोरै मा�ै याद गय� भने प�न �वग�मा आउने छौ। �तमीले ग�ुत भेषमा आ�नो �वग� बनाइरहेका                                 
छौ। जानेका छौ– हामीले यो शर�र छोडरे फे�र �वग�मा �नवास गछ�, �यसलेै य�ता बेहदका बाबालाई भ�ुनु हँुदैन।                                 
अ�हले �तमीले �वग�मा जानको ला�ग प�ढरहेका छौ। आ�नो राजधानी �थापना गन�को ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका                           
छौ। यो रावणको राजधानी समा�त हु�छ। �यसलेै �भ� क�त खशुी हुनपुछ�। हामीले यो �वग� त अनेक पटक                                 
बनाएका ह�, राजाई �लएर फे�र गुमाएका ह�। य�त मा� याद गय� भने प�न धेरै रा�ो। हामी �वग�को मा�लक �थय�,                                     
बाबाले हामीलाई य�तो बनाउनु भएको �थयो। बाबालाई याद गय� भने �त�ो पाप भ�म हु�छ। क�त सहज                               
र��तसँग �तमीले �वग�को �थापना ग�ररहेका छौ। परुानो द�ुनयाँको �वनाशको ला�ग क�त चीज �नि�लरह�छन।्                         
�ाकृ�तक �वप��ह�, �मसाइल आ�द�वारा सारा परुानो द�ुनयाँ समा�त हु�छ। अब बाबा आउनु भएको छ–                           
�तमीलाई �े�ठ मत �दन, �े�ठ �वग�को �थापना गन�। �तमीले अनेक पटक यो �थापना गरेका छौ, �यसलेै यो                                 
कुरा ब�ु�धमा याद रा�ुपछ�। अनेक पटक रा�य �लयौ फे�र गमुायौ। यो ब�ु�धमा च�लरहोस ् र एक अका�लाई यी                                 
कुरा सनुाऊ। सांसा�रक कुरामा समय खेर फा�नु हँुदैन। बाबालाई याद गर, �वदश�न च�धार� बन। यहाँ                             
ब�चाह�ले रा�र� सनेुर फे�र धेरै उ�ाउनु पछ� , बाबाले के सनुाउनु भयो? यसको �मरण गनु�पछ�। �शवबाबालाई र                               
वसा�लाई त अव�य प�न याद गनु�पछ�। बाबाले ह�केलामा �वग� �लएर आउनु भएको छ, प�व� प�न ब�नु छ। प�व�                                   
नब�ने हो भने सजाय खानपुछ�। पद प�न धेरै सानो पाउने छन।् �वग�मा उ�च पद पाउने हो भने रा�र� धारण गर।                                       
बाबाले माग� त धेरै सहज बताउन ुहु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबाले जे सनुाउनु हु�छ, �यसलाई रा�र� सनेुर फे�र �च�तन गनु� छ। सांसा�रक कुरामा आ�नो समय खेर                                 
फा�न ुहँुदैन। 

२) बाबाको यादमा आखँा ब�द गरेर ब�न ुहँुदैन। �ी कृ�णको राजधानीमा आउनको ला�ग पढाइ रा�र� प�न ुछ। 
वरदान:–  मनमनाभव भएर अलौ�कक �व�धले मनोर�जन मनाउने बाबा समान भव 

संगमयगुमा यादगार मनाउनु अथा�त ् बाबा समान ब�न।ु यो सगंमयगुको आन�द उ�सव हो। खबु                         
मनाऊ, तर बाबासँग �मलन मनाउँदै मनाऊ। केवल मनोर�जनको �पमा होइन, मनमनाभव भएर                       
मनोर�जन मनाऊ। अलौ�कक �व�धले अलौ�ककताको मनोर�जन अ�वनाशी हुन जा�छ।                 
संगमयगुी द�पावल�को �व�ध– परुानो खाता ख�म गनु�, हर सकं�प, हर घडी नयाँ अथा�त ्अलौ�कक                           
होस।् परुानो सकं�प, स�ंकार-�वभाव, चाल-चलन यो रावणको कजा� हो, यसलाई �ढ सकं�प�वारा                       
समा�त गर। 

�लोगन:–  कुराह�लाई हेनु�को स�टा �वयलंाई अ�न बाबालाई हेर। 

  


