
 
10-12-2019  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– सव�शि�तमान ्बाबासँग ब�ु�धयोग लगाउनाले शि�त �म�छ , यादबाट न ैआ�मा�पी �या�� चाज� हु�छ , आ�मा प�व� 
सतो�धान ब�छ।” 

��न:–  संगमयगुमा �तमी ब�चाह�ले कुनचा�हँ प�ुषाथ� गछ� जसको �ार�धमा देवता पद �म�छ? 
उ�र:–  संगममा �तमी शीतल ब�ने प�ुषाथ� गछ�। शीतल अथा�त ्प�व� बनेर �तमी देवता ब�छौ। जबस�म                           

शीतल ब�दैनौ तबस�म देवता प�न ब�न स�दैनौ। सगंममा शीतल देवी बनेर सबमैा �ानको �छटा                           
छक� र सबलैाई शीतल बनाउनु छ। सबकैो ताप हटाउनु छ। �वयं प�न शीतल ब�नु छ र अ� सबलैाई                                 
प�न बनाउन ुछ। 

 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�ले सबभै�दा प�हला एउटै कुरा ब�ुनपुछ� , �यो हो हामी सबै भाइ-भाइ ह� र �शवबाबा सबकैा                                 
�पता हुनहुु�छ। उहाँलाई सव�शि�तमान ्भ�न�छ। �तमीह�मा सव� शि�तह� �थए। �तमीले सारा �व�वमा�थ रा�य                         
ग�य�। भारतवष�मा यी देवी-देवताह�को रा�य �थयो, �तमी नै प�व� देवी-देवता �थयौ। �त�ो �डनाय�ट�मा सबै                           
�न�व�कार� �थए। को �न�व�कार� �थए? आ�माह�। अ�हले फे�र �तमी �न�व�कार� ब�नरहेका छौ। सव�शि�तमान ्                         
बाबाको यादबाट शि�त �लइरहेका छौ। बाबाले स�झाउनु भएको छ, आ�माले नै ८४ को पाट� खे�छ। आ�मामा नै                                 
सतो�धान तागत �थयो, �यो फे�र �दन-��त�दन कम हँुदै जा�छ। सतो�धानबाट तमो�धान त ब�नु नै छ। जसर�                               
�या��को तागत कम हँुदै गयो भने मोटर रो�क�छ। �या�� �ड�चाज� हु�छ। आ�माको �या�� फुल �ड�चाज� हँुदैन,                               
केह� न केह� तागत रह�छ। जसर� कोह� मय� भने द�यो जलाउँछन,् �यसमा �घउ रा�खरह�छन ् कतै �यो�त                               
न�नभोस ् भनेर। अ�हले �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– �त�ो आ�मामा परूा शि�त �थयो, अ�हले छैन। अ�हले फे�र                             
�तमीले सव�शि�तमान ्बाबासँग आ�नो ब�ु�धयोग लगाउँछौ, आफूमा शि�त भछ� �कन�क शि�त कम भएको छ।                           
शि�त एकदम समा�त भयो भने शर�र नै रहँदैन। आ�माले बाबालाई याद गदा�-गदा� एकदम प�व� ब�छ।                             
स�ययगुमा �त�ो �या�� फुल चाज� रह�छ। फे�र �व�तारै-�व�तारै कला अथा�त ् �या�� कम हँुदै जा�छ। क�लयगुको                             
अ��यस�ममा आ�माको तागत एकदम थोरै रह�छ। तागत �र��ए ज�तै हु�छ। बाबालाई याद गना�ले आ�मा फे�र                             
भ�रपणू� हु�छ। बाबाले अ�हले स�झाउनु हु�छ– एक बाबालाई नै याद गनु� छ। सबभै�दा उ�च छ भगवत। बाँक�                                 
सबै हुन ् रचना। रचनालाई रचनाबाट हदको वसा� �म�छ। रच�यता त एकै बेहदका बाबा हुनहुु�छ। बाँक� सबै हुन ्                                 
हदका। बेहदका बाबालाई याद गना�ले बेहदको वसा� �म�छ। �यसलेै ब�चाह�ले �दलबाट सि�झनपुछ�– बाबाले                         
हा�ा ला�ग �वग� नयाँ द�ुनयाँ �थापना ग�ररहनु भएको छ। �ामा योजना अनसुार �वग�को �थापना भइरहेको छ,                               
जसमा �तमी ब�चाह�ले नै आएर रा�य गछ�। म त सदा प�व� हँु। मलेै क�ह�यै गभ�बाट ज�म �ल�न, न                                   
देवी-देवताले जसर� ज�म �ल�छु। केवल �तमी ब�चाह�लाई �वग�को बादशाह� �दनको ला�ग जब यी (बाबा) ६०                             
वष�को वान��थ अव�थामा हु�छन ् तब �यनको तनमा म �वेश गछु�। �यनै फे�र न�बरवन तमो�धानबाट                           
न�बरवन सतो�धान ब�छन।् सबभै�दा उ�च हुनहुु�छ भगवान। फे�र छन ् ��मा, �व�ण,ु शकंर–                       
स�ूमवतनवासी। यी ��मा, �व�ण,ु शंकर कहाँबाट आए? यो केवल सा�ा�कार हु�छ। स�ूमवतन बीचमा छ �न।                             
जहाँ �थलू शर�र हँुदैन। स�ूम शर�र केवल �द�य �ि�ट�वारा दे�ख�छ। ��मा त छन ्�वेत व��धार�। �व�णु चा�हँ                                 
ह�रा जहुारतले सिज-सजाउ छन।् फे�र शकंरको घाट�मा नाग आ�द देखाउँछन।् य�तो शकंर आ�द कोह� प�न हुन                               
स�दैन। देखाउँछन–् अमरनाथमा शकंरले पाव�तीलाई अमरकथा सनुाए। स�ूमवतनमा त मन�ुय सिृ�ट नै छैन।                         
�यसलेै कथा �यहाँ कसर� सनुाउँछन?् बाँक� स�ूमवतनको केवल सा�ा�कार हु�छ। जो �ब�कुल प�व� हु�छन ्                           
उनलाई सा�ा�कार हु�छ। �यनै फे�र स�ययगुमा गएर �वग�को मा�लक ब�छन।् �यसलेै ब�ु�धमा आउनु पछ�–                           
�यनीह�ले फे�र यो रा�य-भा�य कसर� पाए? लडा� आ�द त केह� प�न हँुदैन। देवताह�ले �हसंा कसर� गछ�न?्                               
अ�हले �तमीले बाबालाई याद गरेर राजाई �ल�छौ, कसलेै माननू ् वा नमाननू।् गीतामा प�न छ– देह स�हत देहका                                 
सबै धम�ह�लाई भलेुर म एकलाई याद गर। बाबाको त देह नै छैन, जसमा मम�व होस।् बाबा भ�नहुु�छ– केह�                                   
समयको ला�ग यो शर�र लोन �ल�छु। न� मलेै �ान कसर� �दऊँ? म यस व�ृको चतै�य बीज�प हँु। यस व�ृको                                     
�ान मसँग छ। यस सिृ�टको आयु क�त छ? कसर� उ�प��, पालना, �वनाश हु�छ? मन�ुयह�लाई केह� प�न थाहा                                 
छैन। उनीह�ले प�छन ् हदको पढाइ। बाबाले त बेहदको पढाइ पढाएर ब�चाह�लाई �व�वको मा�लक बनाउनु                           



हु�छ। 

क�ह�यै प�न देहधार� मन�ुयलाई भगवान भ�नदैन। �यनीह� (��मा-�व�ण-ुशकंर) को प�न आ�नो स�ूम देह छ                           
�यसलेै �यनलाई प�न भगवान भ�नदैंन। यो शर�र त यी दादाको आ�माको त�त हो। अकाल त�त छ �न। अ�हले                                   
यो अकालमतू� बाबाको त�त हो। अमतृसरमा प�न अकाल त�त छ। ठूला-बडा जो हु�छन ् उनीह� �यहाँ                             
अकालत�तमा गएर ब�छन।् अ�हले बाबाले स�झाउनु हु�छ– यो सबै आ�माह�को अकालत�त हो।आ�मामा नै                           
रा�ा र नरा�ा सं�कार छन,् तब त भ�न�छ यो कम�को फल हो। सबै आ�माह�का �पता एउटै हुनहुु�छ। बाबाले                                   
कुनै शा�� आ�द पढेर स�झाउनहुु�न। यी कुरा प�न शा�� आ�दमा छैनन,् �यसलेै त मा�नसह� �च�ढ�छन,्                             
भ�छन ् �यनीह�ले शा��लाई मा�दैनन।् साध-ुस�त आ�द गंगामा गएर �नान गछ�न ् भने के पावन ब�नसके त?                             
फक� र त कोह� प�न जान स�दैन। सबै अ��यमा जा�छन।् जसर� मौर�को हुल वा सलहको हुल जा�छ। मौर�मा                                 
प�न रानी हु�छ, उसको प�छ सबै जा�छन,् बाबा जाँदा प�न उहाँका प�छ प�छ सबै आ�माह� जा�छन।् मलू                                 
वतनमा प�न एक �कारले सबै आ�माह�को समहू हु�छ। यहाँ छ फे�र सबै मन�ुयह�को समहू। अब यो समहू प�न                                   
एक �दन जानु छ। बाबा आएर सबै आ�माह�लाई �लएर जानहुु�छ। �शवको ब�रयाँतको गायन छ। ब�चाह� भन                               
वा ब�चीह� भन। बाबा आएर ब�चाह�लाई यादको या�ा �सकाउनु हु�छ। प�व� नबनी आ�मा घर फक� र जान                               
स�दैन। आ�मा जब प�व� ब�छ तब प�हला शाि�तधाममा जा�छ फे�र �यहाँबाट �ब�तार-�ब�तारै आउँदै गछ�न,्                           
व�ृ�ध हँुदै जा�छ। राजधानी ब�नु छ �न। सबै सँगै आउँदैनन।् व�ृ �ब�तारै-�ब�तारै व�ृ�ध हँुदै जा�छ। सबभै�दा                               
प�हला आ�द सनातन देवी-देवता धम� हु�छ, जो बाबाले �थापना गनु�हु�छ। �ा�मण प�न प�हला-प�हला �तनै                           
ब�छन ् जसलाई देवता ब�नु छ। �जा�पता ��मा त छन ् �न। �जामा प�न भाइ-ब�हनी हु�छन ् �न।                             
��माकुमार-कुमार�ह� त यहाँ धेरै ब�छन।् अव�य �न�चय ब�ु�ध होलान ् तब त य�त धेरै अकं �याउँछन।्                             
�तमीह�मा जो प�का छन ्उनीह� �यहाँ प�हला आउँछन,् क�चा पछा�ड नै आउँछन।् मलू वतनमा सबै आ�माह�                               
रह�छन ् फे�र तल आउँछन ् अ�न व�ृ�ध हँुदै जा�छ। शर�र �वना आ�माले कसर� पाट� खे�छ? यो पाट�धार�ह�को                               
द�ुनयाँ हो जनु चारवटै यगुमा घ�ुमरह�छ। स�ययगुमा हामी नै देवता �थय� फे�र ���य, व�ैय, श�ू ब�छ�। अ�हले                                 
यो हो प�ुषो�म संगमयगु। यो यगु अ�हले नै ब�छ जब बाबा आउनु हु�छ। अ�हले यो वेहदको �ान बेहदका बाबाले                                     
नै �दनहुु�छ। �शवबाबाको आ�नो शर�रको कुनै नाम छैन। यो शर�र त यी दादाको हो। बाबाले केह� समयको ला�ग                                   
यो लोन �लनु भएको हो। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीह�सँग कुरा गन�को ला�ग मखु त चा�ह�छ �न। मखु भएन                                   
भने बाबाले ब�चाह�सँग कुरा प�न गन� स�नहुु�न। फे�र बेहदको �ान प�न यस मखुबाट सनुाउछु, �यसलेै                             
यसलाई गौमखु प�न भ�न�छ। पहाडबाट पानी त जहाँ प�न �नि�कन स�छ। फे�र यहाँ गौमखु बनाइ�दएका छन,्                               
�यसबाट पानी आउँछ। �यसलाई फे�र गंगा जल स�झरे �पउँछन।् �यस पानीको प�न क�त मह�व रा�छन।् यस                               
द�ुनयाँमा सबै झटुो छ। स�य त एक बाबाले नै सनुाउनु हु�छ। फे�र ती झटुा मन�ुयले बाबाको यस �ानलाई झटुो                                     
सि�झ�छन।् भारतवष�मा जब स�ययगु �थयो तब यसलाई स�यख�ड भ�न��यो। फे�र भारतवष� नै परुानो ब�छ                           
अ�न हरेक कुरा, हरेक चीज झटुो हु�छ। क�त फरक पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले मेरो क�त �ला�न गछ�।                                 
सव��यापी भनेर क�त अपमान गरेका छौ। �शव बाबालाई बोलाउँछन ् नै यस परुानो द�ुनयाँबाट �लएर जानहुोस ्                             
भनेर। बाबा भ�नहुु�छ– मेरा सबै ब�चाह� काम �चतामा चढेर कंगाल बनेका छन।् बाबा ब�चाह�लाई                           
भ�नहुु�छ– �तमी त �वग�को मा�लक �थयौ �न। �म�ृत आउँछ? ब�चाह�लाई नै स�झाउनु हु�छ सारा द�ुनयाँलाई                             
त स�झाउनहुु�न। ब�चाह�ले न ैबाबालाई जानेका छन।् द�ुनयाँले यस कुरालाई के जाननू!् 

सबभै�दा ठूलो काँडा हो कामको। नाम नै हो प�तत द�ुनयाँ। स�ययगु हो १०० ��तशत प�व� द�ुनयाँ। मन�ुयले नै                                   
प�व� देवताह�का अगा�ड गएर नमन गछ�न।् हुन त धेरै भ�तह� छन ् जो शाकाहार� छन।् तर य�तो होइन,                                 
�वकारमा जाँदैनन।् हुन त धेरै बाल ��मचार� प�न रह�छन।् सानै उमेरदे�ख क�ह�यै अश�ुध खाना आ�द                             
खाँदैनन।् सं�यासीह�ले प�न भ�छन–् �न�व�कार� बन। घरबारको स�ंयास गछ�न ् फे�र प�न अक� ज�ममा कुनै                           
गहृ�थीकहाँ ज�म �लएर फे�र घरबार छोडरे जंगलमा जा�छन।् तर के प�ततबाट पावन ब�न स�छन?् स�दैनन।्                             
प�तत-पावन बाबाको �ीमत �वना कोह� प�न प�ततबाट पावन ब�न स�दैनन।् भि�त हो �गन� कलाको माग�।                             
�यसलेै फे�र पावन कसर� ब�छन?् पावन बने भने त घरमा जा�छन,् �वग�मा आउँछन।् स�ययगुी देवी-देवताह�ले                             
क�ह�यै घरबार छो�छन ् र? उनीह�को हो हदको स�ंयास, �त�ो हो बेहदको स�ंयास। सारा द�ुनयाँ, �म�-स�ब�धी                             
आ�द सबकैो सं�यास। �त�ा ला�ग अ�हले �वग�को �थापना भइरहेको छ। �त�ो ब�ु�ध �वग�तफ� छ। मन�ुय त                               



नक� मा न ैल��कएका छन।् �तमी ब�चाह� फे�र बाबाको यादमा त�ल�न छौ। 

�तमीलाई शीतल देवी बनाउनको ला�ग �ान �चतामा बसाइ�छ। शीतल अ�रको �वपर�त हु�छ तातो। �त�ो नाम                             
नै हो शीतला देवी। एकजना मा�ै त नहोला �न। अव�य धेरै होलान,् जसले �व�वलाई शीतल बनाएका �थए। यस                                   
समय सबै काम-�चतामा ज�लरहेका छन।् �त�ो नाम यहाँ शीतला देवी छ। �तमीह� शीतल गन�, शीतल �छटा                               
छ�क� ने देवीह� हौ। �छटा छ�क� न जा�छन ् �न। यो हो �ानको �छटा, जो आ�मामा रा�ख�छ।आ�मा प�व� ब�नाले                                 
शीतल ब�छ। यस समय सारा द�ुनयाँ काम �चतामा चढेर कालो भएको छ। अ�हले कलश �तमी ब�चाह�लाई                               
�म�छ। कलशबाट �तमी �वयं प�न शीतल ब�छौ र अ�लाई प�न बनाउँछौ। यी प�न शीतल बनेका छन ् �न। दवुै                                   
सँग-सँगै छन।् घरबार छो�नु पन� कुरा छैन। तर गौशाला बनेको छ भने अव�य कसलेै घरबार छोडकेो हुनपुछ�। के                                   
को ला�ग? �ान �चतामा बसेर शीतल ब�नको ला�ग। जब �तमी यहाँ शीतल ब�छौ तब नै �तमी देवता ब�न                                   
स�छौ। अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�ध योग परुानो घर�तर जानु हँुदैन। बाबाको साथमा ब�ु�ध ला�गरहोस ्                           
�कन�क �तमीह� सबै बाबाको पासमा घर जानु छ। बाबा भ�नहुु�छ– मीठे ब�चे, म प�डा बनेर आएको छु                                 
�तमीलाई �लएर जान। यो �शव शि�त पा�डव सेना हो। �तमी हौ �शवबाट शि�त �लनेवाला, उहाँ हुनहुु�छ                               
सव�शि�तमान। मन�ुयले त स�झ�छन–् परमा�माले मरेकोलाई �बउँताउन स�नहुु�छ। तर बाबा भ�नहुु�छ–                     
�यारा ब�चाह�! यस �ामामा हरेकलाई अना�द पाट� �मलेको छ। म प�न रच�यता �नद�शक, म�ुय पा� हँु। �ामाको                                 
पाट�लाई मलेै केह� प�न प�रवत�न गन� सि�दनँ। मा�नसह�ले स�झ�छन–् पात प�न परमा�माको हुकुमले                         
हि�ल�छ। तर परमा�माले त �वयं भ�नहुु�छ– म प�न �ामाको अधीनमा छु, यसको ब�धनमा बाँ�धएको छु।                             
य�तो होइन, मेरो हुकुमबाट पात हि�ल�छ। सव��यापीको �ानले सबलैाई �बलकुल कंगाल बनाइ�दएको छ।                         
बाबाको �ानबाट सिृ�ट फे�र �शरताज ब�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सयू�वशंीमा प�हला प�हला आउनको ला�ग �न�चयब�ु�ध बनेर परूा अकं �लनु छ। प�का �ा�मण ब�नु छ।                               
बेहदको �ान �म�ृतमा रा�ु छ। 

२) �ान �चतामा बसेर शीतल अथा�त ् प�व� ब�नु छ। �ान र योगबाट कामको अि�नलाई समा�त गनु� छ।                                 
ब�ु�धयोग सध� एक बाबातफ�  ला�गरहोस।् 
वरदान:–  चम�कार देखाउनकुो स�टा अ�वनाशी भा�यको चि�क लो �सतारा बनाउने �स��ध �व �प भव 

आजकल जो अ�पकालका �स��धवालाह� छन ् उनीह� ला�टमा मा�थबाट आएको हुनाले                   
सतो�धान अव�था �माण प�व�ताको फल�व�प अ�पकालको चम�कार देखाउँछन ् तर �यो                   
�स��ध सदाकाल रहँदैन। �कन�क थोरै समयमा नै सतो रजो तमो तीनवटै अव�थाबाट ग�ु�छन।्                         
�तमी प�व� आ�माह� सदा �स��ध �व�प हौ, चम�कार देखाउनकुो स�टा चि�कलो �यो�त �व�प                         
बनाउनेवाला हौ। अ�वनाशी भा�यको चि�कलो �सतारा बनाउनेवाला हौ, �यसलेै सबै �त�ो पासमा                       
न ैअ�जल� �लन आउँछन।् 

�लोगन:–  बेहदको वरैा�य व�ृ�को वायमु�डल भएमा सहयोगी सहजयोगी ब�छन।् 

  


