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“ मीठे ब�चे– कदम-कदम �ीमतमा च�न ु, यह� सबभै�दा �े�ठ चाट� हो। जनु ब�चाह�ले �ीमतको कदर गछ�न ्, उनीह�ले मरुल� 
अव�य प�छन।्” 

��न:–  �तमी ई�वरका ब�चाह�सँग कुनचा�हँ ��न कसलेै प�न सो�न स�दैन? 
उ�र:–  �तमी ब�चाह�सँग यो कसलेै प�न सो�न स�दैन– तपा� राजी-खशुी हुनहुु�छ? �कन�क �तमीले                       

भ�छौ– हामी सध� राजी छ�। पबा�ह �थयो पार ��ममा रहनेवाला बाबाको, उहाँ �म�नु भयो, अ� कुन                               
कुराको पबा�ह गनु�। �तमी �बमार� भए प�न भ�छौ– म राजी-खसुी छु। ई�वरका ब�चाह�लाई कुनै                           
कुराको पबा�ह हँुदैन। जब बाबाले यसलाई मायाको आ�मण भएको छ भ�ने दे�ुहु�छ तब                         
सो�नहुु�छ– ब�चे, राजी-खसुी छौ? 

 

ओम ्शाि�त। बाबाले स�झाउनु हु�छ, ब�चाह�को ब�ु�धमा यो अव�य हुनपुछ�– बाबा �पता प�न हुनहुु�छ, �टचर र                               
स�ुीम गु� प�न हुनहुु�छ। यस यादमा अव�य होलान।् यो याद क�ह�यै कसलेै �सकाउन स�दैन। क�प-क�प बाबा                               
नै आएर �सकाउनु हु�छ। उहाँ �ानका सागर प�तत-पावन हुनहुु�छ। �ानको त�ेो ने�, �द�य ब�ु�ध �मलेप�छ                             
अ�हले यो कुरा स�झाइ�छ। ब�चाह�ले ब�ुन त बझुकेा होलान ्तर �पतालाई नै �ब�स��छन ्भने �टचर-ग�ुको फे�र                               
कसर� याद आउन स�छ। माया धेरै �बल छ जसले बाबाका तीनवटै �पलाई �बसा�इ�द�छ। भ�छन–् मलेै हार                               
खाएँ। छन त कदम कदममा पदम छ, तर हार खाए भने पदम कसर� हु�छ? देवताह�लाई नै पदमको �नशानी                                   
�द�छन।् यो ई�वरको पढाइ हो। मन�ुयको पढाइ य�तो क�ह�यै हुन स�दैन। गन� त देवताह�को म�हमा ग�र�छ                               
तर सबभै�दा उ�च हुनहुु�छ एक बाबा। बाँक� उनीह�को के बढा� छ। आज गधाई, भो�ल राजाई। अ�हले �तमीले                                 
प�ुषाथ� गरेर य�तो (देवता) ब�नरहेका छौ। जानेका छौ– यस प�ुषाथ�मा धेरै फेल हु�छन।् �ान त धेरै सहज छ                                   
तपै�न य�त थोरै पास हु�छन।् �कन? मायाले घर�-घर� भलुाइ�द�छ। बाबा भ�नहुु�छ– आ�नो चाट� राख तर ले�                               
स�दैनन।् क�हलेस�म बसेर ले�छन।् य�द लेखे भने प�न क�हले मा�थ, क�हले तल। सबभै�दा �े�ठ चाट�                             
उनीह�को हु�छ जो कदम-कदम �ीमतमा च�छन।् बाबाले त ब�ुनहुु�छ– यी �वचराह�लाई लाज ला�छ होला।                           
न� त �ीमतलाई मा�नु पन� हो। १-२ ��तशतले मिु�कलले ले�छन।् �ीमतको �य�त कदर गद�नन।् मरुल� �मले                               
प�न प�दैनन।् उनीह�लाई �दलमा ला�न त अव�य ला�छ– बाबाले भ�न त स�य भ�नहुु�छ, मलेै मरुल� प�ढनँ                               
भने अ�लाई कसर� �सकाउन स�छु। 

बाबा त भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �वग�को मा�लक ब�छौ, यसमा बाबा प�न आउनु भयो, पढाउनेवाला प�न                                 
आउनु भयो। स�ग�त दाता प�न आउनु भयो। थोरै-थोरै श�दमा सारा �ान आउँछ। यहाँ �तमी आउँछौ नै यसलाई                                 
दोहोया�उन। हुन त बाबाले प�न यह� स�झाउनु हु�छ �कन�क �तमी �वयं भ�छौ– मलेै �ब�स��छु, �यसलेै यहाँ                               
आउँछौ दोहोया�उन। गन� त कसलेै गछ�न ् प�न तपै�न सधुार हँुदैन। तक�दरमा नभएप�छ प�ुषाथ� प�न के गछ�न।्                               
प�ुषाथ� गराउने त एकै बाबा हुनहुु�छ, यसमा कसकैो पासमा खा�तर� प�न हुन स�दैन। �यस पढाइमा त ए��ा                                 
पढाउनको ला�ग �टचरलाई बोलाउँछन।् यहाँ त तक�दर बनाउनको ला�ग सबलैाई एकरस पढाउनु हु�छ।                         
एक-एकलाई अलग-अलग कहाँस�म पढाउनु हु�छ र– क�त धेरै ब�चाह� छन!् �यस पढाइमा कोह� ठूला                           
�यि�तका ब�चा हु�छन,् अफर गछ�न ् भने उनलाई ए��ा प�न पढाउँछन।् �टचरले जानेका छन–् यो डल छ,                               
�यसलेै पढाएर उनलाई छा�-व�ृ� लायक बनाउँछन।् उहाँ �टचरले य�तो गनु�हु�न। उहाँले त सबलैाई समान                           
पढाउनु हु�छ। ए��ा प�ुषाथ�को अथ� हो �टचरले केह� कृपा गछ�न।् �लन त पसैा प�न �ल�छन,् खास समय �दएर                                   
पढाउँछन,् जसबाट ऊ धेरै पढेर हो�सयार हु�छ। उहाँ बाबा त सबलैाई एकै महाम�� �दनहुु�छ, मनमनाभव।                             
प�ुगहा�यो। बाबा नै एक प�तत-पावन हुनहुु�छ, उहाँकै यादबाट हामी पावन ब�छ�। �यो �तमी ब�चाह�को हातमा                             
छ, ज�त याद गछ�, �य�त पावन ब�छौ। सारा आधार हरेकको प�ुषाथ�मा छ। उनीह� त तीथ�ह�मा या�ा गन�                                 
जा�छन।् एक अका�लाई देखेर प�न जा�छन।् �तमी ब�चाह�ले प�न धेरै या�ा गय�, फे�र के भयो। तलै �गद� आयौ।                                   
या�ा केको ला�ग, यसबाट के �म�छ! केह� प�न थाहा �थएन। अ�हले �त�ो हो यादको या�ा। श�द नै एक छ–                                     
मनमनाभव। यो या�ा �त�ो अना�द हो। उनले प�न भ�छन–् हामी यो या�ा अना�द कालदे�ख गद� आएका ह�।                                 



अ�हले �तमी �ान स�हत भ�छौ– हामीले क�प-क�प यो या�ा गछ�। यो या�ा �वयं बाबा आएर �सकाउनु हु�छ।                                 
ती या�ाह�मा क�त ध�का खा�छन।् क�त हंगामा हु�छ। यो या�ा हो डडे साइले�स को। एक बाबालाई नै याद गनु�                                     
छ, यसबैाट पावन ब�नु छ। �तमीलाई बाबाले यो स�चा-स�चा �हानी या�ा �सकाउनु भएको छ। ती या�ाह� त                                 
�तमीले ज�म-ज�मा�तर ग�र नै र�यौ, फे�र प�न गायन छ– चार� तरफ लगाये फेरे.... भगवानबाट त दरू नै                                 
र�यौ। या�ाबाट आएर फे�र �वकारमा �गछ�न ्भने के फाइदा। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो हो प�ुषो�म                                 
संगमयगु, जब�क बाबा आउनु भएको छ। एक �दन बाबा आउनु भएको कुरा सबलेै जा�दछन ्। भगवान आ�खरमा                                 
�म�नहुु�छ कसर�? यो त कसलेै प�न जानेका छैनन।् कसलेै त स�झ�छन–् कुकुर �बरालोमा �म�नहुु�छ। के यी                               
सबमैा भगवान �म�नहुु�छ? क�त झटुो छ। झटुो नै खान,ु झटुो नै �पउन,ु झटैु रात �बताउन–ु �यसलेै यो हो नै झटु                                       
ख�ड। सच ख�ड �वग�लाई भ�न�छ। भारतवष� नै �वग� �थयो। �वग�मा �तमीह� सबै �थयौ, आज नक� मा छौ। यो                                 
त �तमी मीठा-�यारा ब�चाह�ले जानेका छौ– बाबासँग �ीमत �लएर �व�वलाई फे�र �वग� बनाइरहेका छ�।                           
�य�तबेला यहाँ अ� कोह� हँुदैनन।् सारा �व�व प�व� ब�छ। अ�हले त क�त धेरै धम� छन।् बाबाले सारा व�ृको �ान                                     
सनुाउनु हु�छ। �तमीलाई फे�र �म�ृत �दलाउनु हु�छ। �तमी नै देवता �थयौ, फे�र व�ैय, श�ू ब�यौ। अ�हले �तमी                                 
�ा�मण बनेका छौ। यी श�द क�ह�यै कुनै स�ंयासी उदासी, �व�वान�वारा सनेुका छौ? यो हम सो को अथ� बाबाले                                   
क�त सहज गरेर सनुाउनु हु�छ। हम सो को अथ� हो– म आ�मा, हामी आ�माले यसर� यसर� च� लगाउँछ�। उनले                                     
त भ�न�द�छन–् हम आ�मा सो परमा�मा, परमा�मा सो हम आ�मा। एक जना प�न छैन जसलाई हम सो को अथ�                                     
थाहा होस।् बाबा भ�नहुु�छ– यो जनु हम सो को म�� छ, सदा ब�ु�धमा याद रहनु पछ�। न� च�वत� राजा कसर�                                       
ब�छौ। उनले त ८४ को अथ� प�न जानेका छैनन।् सिृ�टको उ�थान र पतन गायन ग�रएको छ। सतो�धान, सतो,                                   
रजो, तमो। सयू�वंशी, च��वशंी....। 

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई सबथैोक थाहा भएको छ। एक बाबा बीज�पलाई नै �ानका सागर भ�न�छ। उहाँ यस                               
सिृ�ट च�मा आउनहुु�न। य�तो होइन, हम आ�मा सो परमा�मा ब�छ�। ब�दैन�। बाबाले आफू समान नलेजफुल                             
बनाउनु हु�छ। आफू समान भगवान बनाउनहुु�न, यी कुरालाई रा�र� ब�ुनपुछ� , अ�न मा� ब�ु�धमा च� च�न                             
स�छ। �तमीले ब�ु�ध�वारा जा�न स�छौ, हामीले कसर� ८४ को च�मा आउँछ�। यसमा समय, वण�, वशंावल� सबै                               
आउँछ। यस �ान�वारा नै उ�च भ�दा उ�च ब�छ�। �ान भए त अ�लाई प�न �द�छन।् ती �कुलह�मा जब                                 
पर��ा हु�छ भने पेपर आ�द भराउँछन।् ��न-प� बेलायतबाट आउँछ। जसले बेलायतमा प�छन,् उनमा प�न                           
कोह� ठूलो �श�ा म��ीले जाँच गछ�न ् होला। यहाँ �त�ो पेपरको जाँच कसले गछ�? �तमी �वयं नै गछ�। �वयं जो                                     
चाहे सो बन। पढेर जो पद बाबासँग �लन चाह�छौ, लेऊ। ज�त बाबालाई याद गछ�, अ�को सेवा गछ�, �य�त नै                                     
फल �म�छ। उनलाई सेवा गन� �च�ता हु�छ। राजधानी �थापना भइरहेको छ भने �जा प�न त चा�हए �न। �यहाँ                                   
म��ी आ�दको आव�यकता हँुदैन। यहाँ त जब अ�कल कम हु�छ, तब म��ीको आव�यकता हु�छ। यहाँ बाबाको                               
पासमा प�न राय �लन आउँछन–् बाबा पसैा छ, के गर�? ध�दा कसर� गर�? बाबा भ�नहुु�छ– यो द�ुनयाँको ध�दा                                   
आ�दको कुरा यहाँ �लएर नआऊ। हो, कोह� �नराश छन ्भने धेरथोर सा��वना �दनको ला�ग बताइ�द�छु। तर यो                                 
मेरो कुनै ध�दा होइन। मेरो ध�दा हो �तमीलाई प�ततबाट पावन बनाएर �व�वको मा�लक बनाउने। �तमीले सध�                               
बाबासँग �ीमत �लइरहनु पछ�। अ�हले त सबकैो छ आसरु� मत। �यो त सखुधाम हो। �यहाँ क�ह�यै राजी-खसुी                                 
हुनहुु�छ? �वा��य ठ�क छ? यसर� सो�दैनन,् यो श�द यहाँ नै सो�ध�छ। �यहाँ यो श�द नै हँुदैन। द:ुखधामका                                 
कुनै श�द नै हँुदैनन।् तर बाबालाई थाहा छ– ब�चाह�मा मायाको �वेशता हुनाको कारण बाबाले सो�न                             
स�नहुु�छ– ठ�क-ठाक, राजी-खसुी छौ? मा�नसह�ले यहाँका श�दह�लाई त ब�ुन स�दैनन।् कसलेै सोधेमा भ�न                         
स�छौ– हामी ई�वरका स�तान ह�, हामीसँग के खशुी-राजीको कुरा सो�नहुु�छ? पबा�ह �थयो पार ��ममा                           
रहनेवाला बाबाको, अब उहाँ �म�नभुयो, अब के पबा�ह। यो सदैव याद रहनु पछ�। हामी कसका स�तान ह�– यो प�न                                     
ब�ु�धमा �ान छ। जब हामी पावन ब�छ�, फे�र लडा� स�ु हु�छ। �तमीसँग अव�य सो�छन।् �तमीले भ�छौ–                               
हामी त सदैव राजी छ�। �बरामी प�न हु�छौ, तपै�न राजी हु�छौ। बाबाको यादमा छौ, �यसलेै �वग�मा भ�दा प�न                                   
धेरै राजी छौ। जब�क �वग�को बादशाह� �दनेवाला बाबा �मलेको छ। हामीलाई क�त लायक बनाउनहु�छ, फे�र                             
हामीलाई के पबा�ह छ! ई�वरका ब�चाह�लाई के चीजको पबा�ह। �यहाँ देवताह�लाई प�न पबा�ह हँुदैन। देवताह�                             
भ�दा मा�थ हुनहुु�छ ई�वर। �यसलेै ई�वरका ब�चाह�लाई के पबा�ह हुन स�छ। बाबाले हामीलाई पढाइरहनु                           
भएको छ। बाबा हा�ा �टचर, स�गु� हुनहुु�छ। बाबाले हा�ो �शरमा ताज रा�हुु�छ। यसलाई अ�ेंजीमा भ�छन–्                             
�ाउन ���स। �पताको ताज ब�चाले प�ह�र�छ। �तमीले जा�न स�छौ– स�ययगुमा सखु नै सखु हु�छ।                           



�ाि�टकलमा �यो सखु तब पाउने छौ, जब �यहाँ जा�छौ। �यो त �तमीले नै जान। स�ययगुमा के होला, यो शर�र                                     
छोडरे म कहाँ जा�छु। अ�हले �तमीलाई �ाि�टकलमा बाबा पढाइरहनु भएको छ। �तमीलाई थाहा छ– साँि�चकै                             
हामी �वग�मा जा�छ�। उनीह�ले जनु भ�ने गछ�न–् फलाना �वग�मा गयो, तर उनलाई थाहा छैन, �वग� र नक�                                 
केलाई भ�न�छ। क�पको आयु नै लाख� वष� ले�ख�दएका छन।् ज�म-ज�मा�तर यो �ान स�ुदा-स�ुदा �गद� आए।                             
अ�हले �त�ो ब�ु�धमा छ– हामी कहाँबाट कहाँ �गद� आइपगेुका छ�। स�ययगुदे�ख �गद� आएका ह�। अ�हले हामी                               
यस प�ुषो�म संगमयगुमा आइपगेुका छ�। क�प-क�प बाबा आउनु हु�छ पढाउन। बाबाको साथमा �तमी रह�छौ                           
�न। उहाँ नै हा�ा स�चा-स�चा स�गु� हुनहुु�छ, जसले मिु�त-जीवनमिु�तको माग� बताउनु हु�छ। जसर� यी                           
बाबाले प�न �स�छन,् �य�तै �यनलाई देखेर �तमी ब�चाह�ले प�न �स�छौ। कदम-कदममा सावधानी रा�ु पन�                           
हु�छ। मनसा-वाचा-कम�णा धेरै श�ुध रहनु पछ�। �भ� मनमा कुनै प�न दगु��ध हुनु हँुदैन। बाबालाई घर�-घर�                             
ब�चाह�ले �ब�स��छन।् बाबालाई �ब�स�एप�छ बाबाको �श�ालाई प�न �ब�स��छन।् हामी �व�याथ� ह�, यो प�न                         
�ब�स��छन।् छ धेरै सहज। बाबाको यादमा नै करामत छ। य�तो करामत अ� कसलेै प�न �सकाउन स�दैन। यस                                 
करामत�वारा न ैतमो�धानबाट सतो�धान ब�न�छ। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �शवबाबाले ��मा�वारा आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना गनु�भएको हो,                         
जनु धम� स�ययगु र �तेा, आधाक�प च�छ। फे�र अ� धम� प�छ व�ृ�ध हँुदै जा�छ। ज�तै �ाइ�ट आए, प�हला त                                     
धेरै कम �थए। जब धेरै हु�छन,् तब राजाई गन� स�छन।् ��ि�चय धम� अ�हलेस�म छ। व�ृ�ध भइरह�छ।                               
उनीह�ले जानेका छन–् �ाइ�ट�वारा हामी ��ि�चयन बनेका ह�। आज भ�दा २ हजार वष� प�हला �ाइ�ट आएका                               
�थए। अ�हले व�ृ�ध भइरहेको छ। ��ि�चयनले भ�छन–् हामी �ाइ�टका ह�। प�हला एक �ाइ�ट आए, फे�र                             
उनको धम� �थापना हु�छ, व�ृ�ध हँुदै जा�छ। १ बाट २, २ बाट ४... फे�र यसर� व�ृ�ध हँुदै जा�छ। अ�हले हेर                                       
��ि�चयनको व�ृ क�त ठूलो भएको छ। म�ुय हो देवी-देवता घराना, �यसलेै ��मालाई �ेट-�ेट �े�ड फादर                             
भ�न�छ। तर �ह�दहु�ले यो भ�ुलसकेका छन–् हामी परम�पता परमा�मा �शवका डाइरे�ट स�तान ह�। 

��ि�चयनह�ले प�न स�झ�छन–् आ�द देव �थए, जसको यो मन�ुय वशंावल� हो। बाँक� उनले मा�छन ्त आ�नै                               
�ाइ�टलाई न,ै ब�ुधलाई फादर स�झ�छन।् वशंावल� हो �न। ज�तै �ाइ�टको यादगार ��ि�चयन देशमा छ।                           
�य�त ै�तमी ब�चाह�ले यहाँ तप�या गरेका हौ, �यसलेै �त�ा प�न यादगार यहाँ (आबमूा) छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) डडे साइले�समा स�चा-स�चा �हानी या�ा गनु� छ। ‘हम सो’ को म�� सदा याद रा�ु छ, तब च�वत� राजा                                     
ब�छौ। 

२) मनसा-वाचा-कम�णा धेरै श�ुध रहनु छ। �भ� मनमा कुनै प�न दगु��ध नहोस।् कदम-कदममा सावधानी                           
अपनाउन ुछ। �ीमतको कदर गनु� छ। 
वरदान:–  “ बाबा ” श�दको चाबी�वारा सब ैखजाना �ा�त गन� भा�यवान ्आ�मा भव 

अ� कुनै प�न �ानको �व�तारलाई जा�न नसके प�न वा सनुाउन नसके प�न एक “बाबा” श�द                             
�दलले मा�यौ र �दलले अ�लाई सनुायौ भने �वशषे आ�मा ब�छौ, द�ुनयाँको अगा�ड महान ्                         
आ�माको �व�पमा गायन यो�य ब�छौ �कन�क एक “बाबा” श�द सव� खजानाह�को वा भा�यको                         
चाबी हो। चाबी लगाउने �व�ध हो �दलले जा�नु र मा�न।ु �दलदे�ख बाबा भ�यौ भने खजाना सदा                               
हािजर रहने छ। 

�लोगन:–  बापदादामा �नेह छ भने �नेहमा परुानो द�ुनयाँलाई कुबा�न ग�रदेऊ। 

  


