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“ मीठे ब�चे– �तमी ले यो राजयोगको पढाइ प�छौ राजाईको ला�ग। यो हो �त�ो नयाँ पढाइ।” 

��न:–  यस पढाइमा क�त ब�चाह� च�दा-च�दै फेल �कन हु�छन?् 
उ�र:–  �कन�क यस पढाइमा मायासँग बि�स�ग हु�छ। मायाको बि�स�गमा ब�ु�धलाई धेरै कडा चोट                       

ला�छ। चोट ला�नाले बाबासँग स�चा हँुदैनन।् स�चा ब�चाह� सध� सरु��त रह�छन।् 
 

ओम ् शाि�त। ​हामी आ�माह�लाई परमा�मा बाबाले पढाउनु हु�छ, यो त सबै ब�चाह�लाई �न�चय छ। ५ हजार                               
वष�प�छ एकैपटक बेहदका बाबा आएर बेहदका ब�चाह�लाई पढाउनु हु�छ। कोह� नयाँ �यि�तले यो आएर सनेु                             
भने ब�ुन स�दैनन।् �हानी बाबा, �हानी ब�चा भनेका के हुन ् , यो प�न ब�ुन स�दैनन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा                                   
छ– हामी सबै भाइ-भाइ ह�। उहाँ हा�ो �पता हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ, परम ग�ु प�न हुनहुु�छ। �तमी                                 
ब�चाह�लाई यो अव�य �वत: याद रह�छ, यहाँ बसेर जानेका छन–् सबै आ�माह�का एउटै �हानी �पता                             
हुनहुु�छ। सबै आ�माह�ले उहाँलाई नै याद गछ�न।् चाहे कुनै प�न धम�को होस।् सबलेै याद अव�य गछ�न।् बाबाले                                 
स�झाउनु भएको छ– आ�मा त सबमैा छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– देहका सबै धम�लाई छोडरे आफूलाई आ�मा                               
स�झ। अ�हले �तमी आ�माले यहाँ पाट� खे�लरहेका छौ। क�तो पाट� खे�छौ, �यो प�न स�झाइएको छ। ब�चाह�ले                               
प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार नै स�झ�छन।् �तमी राजयोगी हौ �न। प�नेवाला सबै योगी नै हु�छन।् पढाउने                               
�टचरसँग योग अव�य रा�ुपछ�। ल�य-उ�दे�यको प�न जानकार� हु�छ– यस पढाइबाट हामी फलानो ब�छ�। यो                           
पढाइ त एउटै हो, यसलाई भ�न�छ– राजाह�का राजा ब�ने पढाइ। राजयोग हो �न, राजाई �ा�त गन�को ला�ग                                 
बाबासँग योग। अ� कुनै मा�नसले यो राजयोग क�ह�यै �सकाउन स�दैन। �तमीलाई कोह� मन�ुयले �सकाउँदैन।                           
परमा�माले �तमी आ�माह�लाई �सकाउनु हु�छ। �तमीले फे�र अ�लाई �सकाउँछौ। �तमीले प�न आफूलाई आ�मा                         
स�झ। हामी आ�माह�लाई बाबाले �सकाउनु हु�छ। यो याद नरहनाले धार ब�दैन, �यसलेै धेरैको ब�ु�धमा                           
ब�दैन। �यसलेै बाबा सदैव भ�नहुु�छ, योगय�ुत बन, यादको या�ामा रहेर स�झाऊ। हामी भाइले भाइलाई                           
�सकाउँछ�। �तमी प�न आ�मा हौ, उहाँ सबकैा �पता, �टचर, ग�ु हुनहुु�छ। आ�मालाई दे�ु छ। गायन प�न छ–                                 
सेके�डमा जीवनमिु�त तर यसमा मेहनत धेरै छ। आ�म-अ�भमानी नब�नाले �त�ो वचनमा तागत रहँदैन                         
�कन�क जसर� बाबाले स�झाउनु हु�छ, �यसगैर� कसलेै स�झाउँदैन। कस-ैकसलेै त धेरै रा�र� स�झाउँछन।् को                           
काँडा हुन ् र को फूल हुन–् थाहा त सबै हु�छ। �कुलमा ब�चाह� ५-६ क�ा पढेर फे�र �ा�सफर हु�छन।् रा�ा-रा�ा                                     
ब�चाह� जब �ा�सफर हु�छन ् भने अक� �लासको �टचरलाई त�ु�तै थाहा हु�छ। यो ब�चा ती� प�ुषाथ� हो,                               
यसले रा�ोसँग पढेको छ, �यसलेै बढ� न�बरमा आएको हो। �टचरले त अव�य �च�छन ्होला �न। �यो हो लौ�कक                                   
पढाइ, यहाँ त �यो कुरा छैन। यो हो पारलौ�कक पढाइ। यहाँ त य�तो भ�नदैन– यसले प�हला धेरै रा�ोसँग पढेर                                     
आएको हुनपुछ� , �यसलेै रा�ो प�छ। य�तो भ�नदैन। �यस पढाइमा त �ा�सफर हु�छन ्भने �टचरले स�झ�छन–्                             
यसले पढाइमा मेहनत गरेको छ, �यसलेै प�हलो न�बर �लएको हो। यहाँ त छ नै नयाँ पढाइ, जनु प�हलादे�ख                                   
कसलेै पढेको छैन। नयाँ पढाइ हो, नयाँ पढाउनेवाला। सबै नयाँ छन।् नयाँलाई पढाइ�छ। उनीह� म�ये जसले                               
रा�र� प�छन,् उनलाई भ�न�छ यो रा�ो प�ुषाथ� हो। यो हो नयाँ द�ुनयाँको ला�ग नयाँ �ान, अ� पढाउनेवाला त                                   
छँदै छैन। ज�त ज�त जसले �यान �द�छ, �य�त उ�च न�बरमा जा�छ। कोह� त धेरै मीठा आ�ाकार� हु�छन।्                                 
दे�ासाथ थाहा हु�छ, यसलाई पढाउने धेरै रा�ो हुनपुछ�। यसमा कुनै अवगणु छैन। चाल-चलनबाट, कुरा गराइबाट                             
थाहा हु�छ। बाबा सबलैाई सो�नहुु�छ– यसलाई कसर� पढाउँछन,् यसमा कुनै कमजोर� त छैन। य�तो धेरैले                             
भ�छन–् मलाई नसोधी क�ह�यै समाचार नदेऊ। कसलेै रा�ो पढाउँछ, कोह� ती�ण ब�ु�धको हँुदैन। मायाको य�ुध                             
हु�छ। यो बाबाले जा�नहुु�छ, मायाले �यनलाई धोका धेरै �द�छ। हुन त १० वष� पढाएका छन,् तर माया य�तो                                   
शि�तशाल� छ– देह-अहंकार आयो �क फँ�यो। बाबा स�झाउनु हु�छ– ज�त प�न पहलवान छन,् उनलाई मायाको                             
चोट ला�छ। माया प�न बलवानसँग बलवान भएर ल�छ। 

�तमीले जानेका छौ– बाबाले जसमा �वेश गनु�भएको छ, उनी न�बरवन हुन।् फे�र न�बरवार त धेरै हु�छन।् बाबा                                 
उदाहरण एक, दईुको �दनहुु�छ। हुन त न�बरवार धेरै हु�छन।् ज�तै �द�ल�मा गीता ब�ची धेरै हो�सयार छन।्                               



ब�ची धेरै मीठ� छन।् बाबा सदैव भ�नहुु�छ– गीता त स�चा गीता हुन।् मन�ुयह� �यो गीता प�छन,् तर यो                                   
बझुकेा छैनन–् भगवानले कसर� राजयोग �सकाएर राजाह�का राजा बनाउनु भएको �थयो। वा�तवमा स�ययगु                         
�थयो, �यसबेला एउटै धम� �थयो, �हजोको कुरा हो। बाबा भ�नहुु�छ– �हजो �तमीलाई य�त धनवान बनाएर गएँ।                               
�तमी प�माप�म भा�यशाल� �थयौ, अ�हले �तमी के ब�यौ। �तमीले फ�ल गछ� �न। �यो गीता सनुाउने�वारा                             
कसलैाई �फ�लगं कहाँ आउँछ र, अ�लक�त प�न ब�ुदैनन।् सबभै�दा �े�ठ �ीमत भगवत ्गीता नै गायन ग�र�छ।                               
उनले त गीताको �कताब बसेर प�छन ् वा सनुाउँछन।् बाबाले त �कताब प�नहुु�न। फरक त छ �न। उनीह�को                                 
यादको या�ा त छँदै छैन। उनीह� त तल झ�ररह�छन।् सव��यापीको �ानबाट सबै हेर क�ता बनेका छन।्                               
�तमीलाई थाहा छ– क�प-क�प य�तै हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई �सकाएर �वषय सागरबाट पार                         
ग�र�द�छु। क�त फरक छ। शा�� प�नु त भि�तमाग� भयो �न। बाबा भ�नहुु�छ– यो पढेर मसँग कोह� �म�दैन।                                 
उनले स�झ�छन–् जताबाट गए प�न सबै प�ुने एकै ठाउँमा हो। क�हले भ�छन ्भगवान कुनै न कुनै �पमा आएर                                   
पढाउनु हु�छ। जब बाबाले आएर पढाउनु छ भने फे�र उनले के पढाउँछन?् बाबाले स�झाउनु हु�छ– गीतामा                               
आटँामा ननु ज�त ठ�क अ�र छन,् �तनलाई �तमीले �लन स�छौ। स�ययगुमा त कुनै प�न शा�� आ�द हँुदैनन।्                                 
यी हुन ् नै भि�तमाग�का शा��। य�तो भ�नदैन, यो अना�द हो। स�ुबाट च�दै आएको हो, होइन। अना�दको अथ�                                 
ब�ुदैनन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– यो �ामा त अना�द छ। �तमीलाई बाबाले राजयोग �सकाउनु हु�छ। बाबा                             
भ�नहुु�छ– अ�हले �तमीलाई �सकाउँछु, फे�र गमु हु�छु। �तमीले भ�छौ– हा�ो रा�य अना�द �थयो। रा�य �यह�                             
हो, केवल पावनबाट बद�लएर प�तत हुनाले नाम बद�ल�छ। देवताको स�टा �ह�दु कहलाउँछन।् हुन ् त आ�द                             
सनातन देवी-देवता धम�का न।ै जसर� अ� सतो�धानबाट सतो, रजो, तमोमा आउँछन,् �तमी प�न यसर�                           
उ���छौ। रजोमा आउँछौ, अ�न अप�व�ताको कारण देवताको स�टा �ह�दु कहलाउँछौ। न� �ह�दु �ह�द�ुतानको                         
नाम हो। �तमी वा�तवमा देवी-देवता �थयौ �न। देवताह� सदैव पावन हु�छन।् अ�हले त मन�ुय, प�तत बनेका                               
छन।् �यसलेै नाम प�न �ह�दु रा�ख�दएका छन।् सोध– �ह�दु धम� क�हले, कसले र�यो? उनले बताउन स�ने                               
छैनन।् आ�द सनातन देवी-देवता धम�का �थए, जसलाई �याराडाइज आ�द धेरै रा�ो रा�ो नाम �द�छन।् जे भयो,                               
�यो फे�र दोहो�रनु छ। यस समयमा �तमी स�ुदे�ख �लएर अ��यस�मको सबै जानेका छौ। �ान �लइर�यौ भने                               
अमर रह�छौ। कोह� त म�र प�न हा�छन।् बाबाको बनेप�छ मायाको य�ुध च�छ। य�ुध हुनाले �व�वासघाती ब�न                               
प�ुछन।् रावणका �थए, रामका बने। फे�र रावण, रामको ब�चाह�मा�थ िजतरे आफूतफ� लजैा�छ। कोह� �बमार�                           
हु�छन।् फे�र न उहाँको रह�छन,् न यहाँको रह�छन।् न खशुी, न रंज (द:ुखी)। बीचमा प�ररह�छन।् �त�ो पासमा                                 
प�न धेरै छन,् जो बीचमा छन।् बाबाको प�न परूा ब�दैनन,् रावणको प�न परूा ब�दैनन।् 

अ�हले �तमी छौ प�ुषो�म सगंमयगुमा। उ�म प�ुष ब�ने प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। यो धेरै ब�ुनु पन� कुरा हो।                                 
बाबाले सो�दा हात त धेरै ब�चाह�ले उठाउँछन।् तर सि�झइ�छ– ब�ु�ध छैन। भ�न त बाबा भ�नहुु�छ– शभु                               
बोल। सबलेै भ�छन–् हामी नरबाट नारायण ब�छ�। कथा नै नरबाट नारायण ब�ने छ। अ�ान कालमा प�न स�य                                 
नारायणको कथा सनुाउँछन ् �न। �यहाँ त कसलेै सो�न स�दैन। यो त बाबाले नै सो�नहुु�छ। �तमीले के                               
स�झ�छौ– य�त �ह�मत छ? �तमीलाई पावन प�न अव�य ब�नु छ। कोह� आउँछन ्भने सो�ध�छ– यस ज�ममा                               
कुनै पाप कम� त गरेका छैनौ? ज�म-ज�मा�तरका पापी त हौ न।ै यस ज�मको पाप बतायौ भने ह�का हु�छौ। न�                                     
�दल �भ� खाइरह�छ। स�य बताएप�छ ह�का हु�छौ। कोह� ब�चाह�ले स�य बताउँछन ् अ�न मायाले एकदम                           
जोडले थ�पड लगाइ�द�छ। �त�ो बि�स�ग धेरै कडा छ। �यस बि�स�गमा त शर�रलाई चोट ला�छ, यसमा                             
ब�ु�धलाई धेरै चोट ला�छ। यो बाबाले प�न जा�नहुु�छ। यी ��माले भ�छन–् म धेरै ज�मको अि�तमको हँु।                               
सबभै�दा पावन �थएँ, अ�हले सबभै�दा प�तत हँु। फे�र पावन ब�छु। म महा�मा हँु, य�तो त भि�दनँ। बाबाले प�न                                   
पालना �दनहुु�छ, यो सबभै�दा धेरै प�तत हो। बाबा भ�नहुु�छ– म पराइ देश, पराइ शर�रमा आउँछु। �यनको धेरै                                 
ज�मह�को अ��यमा म �यनमा �वेश गछु� , जसले परूा ८४ ज�म �लएका छन।् अ�हले यी प�न पावन ब�ने                                 
प�ुषाथ� गछ�न,् हो�सयार प�न धेरै रहनु पन� हु�छ। बाबाले त जा�नहुु�छ �न। यो ब�चा बाबाको धेरै निजक छ। यी                                     
त बाबासँग क�ह�यै अलग हुन स�दैनन।् छोडरे जाऊँ भ�ने �याल प�न आउन स�दैन। एकदम मेरो छेउमा ब�नु                                 
भएको छ। मेरा बाबा हुनहुु�छ �न। मेरो घरमा ब�नभुएको छ। बाबाले जानेका छन–् हाँसो ठ�ठा प�न गनु�हु�छ।                                 
बाबा आज मलाई �नान गराउनहुोस,् भोजन खवुाउनहुोस।् म सानो ब�चा हँु, धेरै �कारले बाबालाई याद गछु�।                               
�तमी ब�चाह�लाई स�झाउँछु– यसर� यसर� गर। बाबा हजरु त धेरै �यारा हुनहुु�छ। एकदम हामीलाई �व�वको                             
मा�लक बनाइ�दनहुु�छ। यो कुरा अ� कसकैो ब�ु�धमा हुन स�दैन। बाबाले सबलैाई �र�ेश ग�ररहनहुु�छ। सबलेै                           



प�ुषाथ� त गछ�न,् तर चालचलन प�न �य�तो हुनपुछ� �न। ग�ती भयो भने त�ु�त ले�पुछ�– बाबा, मबाट यो ग�ती                                   
हु�छ। कस-ैकसलेै ले�छन ् प�न, बाबा मबाट यो ग�ती भयो, माफ ग�र�दनहुोला। मेरो ब�चा बनेर फे�र ग�ती                               
गय� भने १०० गुणा व�ृ�ध हु�छ। मायासँग हारे भने फे�र ज�ताको त�तै ब�छन।् धेरैले हाछ�न।् यो ठूलो बि�स�ग                                   
हो। राम र रावणको लडा� हो। देखाउँछन ् प�न, बाँदरह�को सेना �लनु भयो। यो सबै ब�चाह�को खेल बनेको हो।                                   
जसर� साना ब�चा बेसमझ हु�छन ् �न। बाबा प�न भ�नहुु�छ– यो त उनीह�को पाई-पसैाको ब�ु�ध हो। भ�ने                               
गछ�न–् हरेक ई�वरको �प हो। �यसो भए त हरेक ई�वर बनेर रचना प�न गछ�न,् पालना प�न गछ�न,् अ�न फे�र                                     
�वनाश प�न गर�द�छन।् अब ई�वरले कसकैो �वनाश कहाँ गनु�हु�छ र। यो त क�त अ�ानता हो, �यसलेै भ�न�छ–                                 
गु�डयाको पजूा ग�ररह�छन।् आ�चय� छ। मा�नसह�को ब�ु�ध के हु�छ। क�त खच� गछ�न।् बाबा �सकायत                           
गनु�हु�छ– मलेै �तमीलाई य�त महान ्बनाएर गएँ, �तमीले के गय�! �तमीले प�न जानेका छौ– हम सो देवता �थय�,                                   
फे�र च�कर लगाउँछौ, अ�हले हामी �ा�मण बनेका छ�। फे�र हम सो देवता.... ब�छ�। यो त ब�ु�धमा बसेको छ                                   
�न। यहाँ ब�दा ब�ु�धमा यो �ान रहनु पछ�। बाबा प�न नलेजफुल हुनहुु�छ �न। रहन त शाि�तधाममा रहनहुु�छ,                                 
फे�र प�न उहाँलाई नलेजफुल भ�न�छ। �त�ो आ�मामा प�न सारा �ान रह�छ �न। भ�ने गछ�न,् यस �ानबाट त                                 
मेरो आखँा ख�ुयो। बाबाले �तमीलाई �ानको च�ु �दनहुु�छ। आ�मालाई सिृ�टको आ�द, म�य, अ��यको बारेमा                           
थाहा भएको छ। च� घ�ुमरह�छ। �ा�मणह�लाई नै �वदश�न च� �म�छ। देवताह�लाई पढाउने कोह� हँुदैन।                           
उनलाई �श�ाको आव�यकता पद�न। प�नु त �तमीलाई छ, जसले �तमी देवता ब�छौ। अ�हले बाबा बसेर यो                               
नयाँ-नयाँ कुरा स�झाउनु हु�छ। यो नयाँ पढाइ पढेर �तमी उ�च ब�छौ। फ�ट सो ला�ट। ला�ट सो फ�ट। यो                                   
पढाइ हो �न। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– बाबा हर क�प आएर प�ततबाट पावन बनाउनु हु�छ, फे�र यो �ान                                   
समा�त हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) एकदम आ�ाकार�, मीठो भएर च�नु छ। देह-अहंकारमा आउनु हँुदैन। बाबाको ब�चा बनेर फे�र कुनै प�न भलू                                 
गनु� हँुदैन। मायाको बि�स�गमा धेरै हो�सयार रहन ुछ। 

२) आ�नो वचनमा तागत भन�को ला�ग आ�म-अ�भमानी रहने अ�यास गनु� छ। �म�ृत रहोस–् बाबाले �सकाउनु                             
भएको कुरा हामीले सनुाइरहेका छ�, अ�न �यसमा धार ला�छ। 
वरदान:–  अप�व�ताको अशं – आल�य र अलबेलापनको �याग गन� स�पणू� �न�व�कार� भव 

�दनचया�को कुनै प�न कम�मा तल-मा�थ हुन,ु आल�यमा आउनु या लापबा�ह� हुन–ु यो �वकारको अशं                           
हो, जसको �भाव प�ूयनीय ब�नमा पछ�। य�द �तमीले अमतृबेला �वयलंाई जागतृ ि�थ�तमा                       
अनभुव गद�नौ, बा�यताले वा अ�छ� गरेर ब�छौ भने पजुार�ले प�न मजबरु� वा अ�छ�सँग पजूा                           
गन�छ। �यसलेै आल�य वा लापबा�ह�पनलाई प�न �याग ग�रदेऊ तब स�पणू� �न�व�कार� ब�न                       
स�नेछौ। 

�लोगन:–  सेवा त गर, तर �यथ� खच� नगर। 

  


