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“मीठे ब�चे– �तमी कमा�तीत बनेर जान ुछ, �यसलेै �भ� कुन ैप�न दाग रहन ुहँुदैन, आ�नो जाँच गरेर कमीह� �नका�दै जाऊ।” 

��न:–  कुन अव�थालाई जमाउन मेहनत ला�छ? �यसको प�ुषाथ� के हो? 
उ�र:–  यी आखँा�वारा दे�खने कुनै प�न चीज साम�ुने नआओस।् देखेर प�न नहेर। देहमा रहेर प�न                           

देह�-अ�भमानी रहने गर। यो अव�था जमाउन समय ला�छ। ब�ु�धमा बाबा र घर �सवाय अ� कुनै                             
व�त ुयाद नआओस,् यसको ला�ग अ�तमु�खी भएर आ�नो जाँच गनु� पछ�। आ�नो चाट� रा� ुपछ�। 

 

ओम ् शाि�त। मीठे-मीठे �सक�लधे �हानी ब�चाह�ले यो त जा�दछन–् हामी आ�नो दैवी राजधानी �थापना                           
ग�ररहेका छ�, यसमा राजाह� प�न छन ्भने �जा प�न छन।् प�ुषाथ� त सबलेै गछ�न,् जसले धेरै प�ुषाथ� गछ�न,्                                   
उनीह�ले धेरै परु�कार �ल�छन।् यो त एक सामा�य �नयम हो। यो कुनै नयाँ कुरा होइन। यसलाई बग�चा भन वा                                     
राजधानी भन। अ�हले यो हो क�लयगुी बग�चा अथवा काँडाको ज�गल। �यसमा प�न कोह� धेरै फल �दनेवाला व�ृ                                 
हु�छ, कुनै कम फल �दनेवाला हु�छ। कुनै कम रस हुने आपँ हु�छ, कुनै क�तो हु�छ। फूलह�को, फलह�को य�ता                                   
�भ�न-�भ�न �कारका व�ृ हु�छन।् �यसर� नै �तमी ब�चाह�मा प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार छन।् कुनलेै धेरै                             
रा�ो फल �द�छ, कुनलेै सामा�य फल �द�छ। �भ�न-�भ�न व�ृ हु�छन।् यो फल �दनेवाला बग�चा हो। यस दैवी                                 
व�ृको �थापना भइरहेको छ अथवा फूलको बग�चाको �थापना भइरहेको छ क�प प�हला जसर�। �ब�तारै-�ब�तारै                           
मीठो सगुि�धत प�न ब�नरहेका छन–् न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। सबै �व�वधता छ �न। बाबाको पासमा प�न                             
आउँछन,् बाबाको मखु हेन�। बाबाले हामीलाई �वग�को मा�लक बनाउनहुु�छ, यो त अव�य ब�ुदछौ। यो अव�य                             
ब�चाह�लाई �न�चय छ। बेहदका बाबाले हामीलाई बेहदको मा�लक बनाइरहनु भएको छ। मा�लक ब�नमा खशुी                           
प�न धेरै हु�छ। हदको मा�लकपनमा द:ुख छ, यो खेल नै सखु र द:ुखको बनेको छ र यो प�न �त�ो ला�ग नै हो।                                           
ब�चाह�लाई बाबा भ�नहुु�छ– प�हला आ�नो घर त स�हाल। घरमा�थ धनीको नजर रह�छ �न। �यसलेै बाबा                             
प�न एक-एक ब�चाह�लाई बसेर दे�हुु�छ– �यनीह�मा कुन-कुन गणु छ र कुन-कुन अवगणु छ, ब�चाह�                           
�वयंले प�न जा�दछन।् बाबाले य�द भ�नभुयो– �यारा ब�चाह�, �तमीह� सबै आ-आ�नो कमजोर�ह� आफै                         
लेखेर आऊ भनेमा त�ु�त ले� स�छन।् म�भ� के-के कमजोर� छ भ�ने स�झ�छन।् कुनै न कुनै कमजोर� छ                                 
अव�य। स�पणू� त कोह� बनेका छैनन।् हो, ब�नु अव�य छ। क�प-क�प बनेका हौ, यसमा कुनै सशंय छैन। तर                                   
यस समय कमजोर� छ। �यो बतायौ भने बाबा �यसकैो बारेमा नै स�झाउनहुु�छ। यस समय त धेरै कमजोर�ह�                                 
छन।् म�ुय सबै कमजोर�ह� हु�छन ्नै देह-अ�भमानको कारण। �यसले फे�र धेरै हैरान गछ�। अव�थालाई अगा�ड                             
ब�न �ददैन, �यसलेै अब रा�ोसँग प�ुषाथ� गनु� छ। यो शर�र प�न अब छोडरे जानु छ। दैवीगणु प�न यहाँ नै धारण                                       
गरेर जानु छ। कमा�तीत अव�थामा जानकुो अथ� प�न त बाबाले स�झाइरहनु भएको छ। कमा�तीत भएर जानु छ,                                 
�यसलेै कुनै प�न दाग नरहोस ् �कन�क �तमी ह�रा ब�छौ। हामीमा के-के दाग छ! यो त हरेकले जा�दछन ् �कन�क                                   
�तमी सबै चतै�य हौ। जड ह�रामा दाग भयो भने �यो �नका�न कहाँ स�क�छ र। �तमी त चतै�य हौ। �तमी यस                                       
दागलाई �नका�न स�छौ। �तमी कौडीबाट ह�रा ज�तो ब�छौ। �तमी आफूलाई रा�ोसँग जा�दछौ। सज�नले                         
सो�नहुु�छ– कुनचा�हँ दाग छ, जसले �तमीलाई अ�काउँछ, अगा�ड ब�न �ददैन? दागर�हत त प�छ ब�नु छ। �यो                               
सबै अ�हले �नका�नु छ। य�द दाग �न�कदैन भने ह�राको म�ूय कम हुन जा�छ। �यनी प�न प�का जौहर� हुन ् �न।                                     
सारा िज�दगी ह�रा नै यी आखँाबाट देखेका छन।् य�तो जौहर� कोह� छैन होला, जसलाई य�त ह�राह�लाई परख                                 
गन� सोख होस।् �तमी प�न ह�रा ब�नरहेका छौ। जा�दछौ– कुनै न कुनै दाग छ अव�य। स�पणू� बनेका छैनौ।                                   
चतै�य हुनाले �तमी प�ुषाथ�बाट दाग �नका�न स�छौ। ह�रा ज�तो त ब�नु छ अव�य। �यो तब ब�छौ जब परूा                                   
प�ुषाथ� गन�छौ। 

बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो अव�था य�तो प�का होस,् जनु शर�र छु�ने समय अ��यमा कोह� प�न याद नआओस।्                               
यो त �प�ट छ। �म�-स�ब�धी आ�द सबलैाई भ�ुनु छ। स�ब�ध रा�ु छ नै एक बाबासँग। अ�हले �तमी ह�रा                                   
ब�नरहेका छौ। यो जहुारतको दोकान हो। �तमी हरेक जौहर� हौ। यो कुरा अ� कसलेै प�न जा�दैनन।् �तमी                                 
ब�चाह�लाई थाहा छ– हरेकको �दलमा छ, हामी �व�वको मा�लक ब�नरहेका छ�, प�ुषाथ� अनसुार। जसलाई उ�च                             



पद �मलेको छ, उनीह�ले अव�य प�ुषाथ� गरेका �थए। हुन ् त �तमीह� म�येबाट न।ै �तमी ब�चाह�ले नै य�त                                 
प�ुषाथ� गनु� छ। �यसलेै बाबा एक-एक ब�चालाई हे�ररहनहुु�छ। जसर� फूलह�लाई हे�र�छ �न। यो क�तो                           
सगुि�धत फूल छ! यो क�तो छ! यसमा बाँक� के दाग छ? �कन�क �तमी चतै�य हौ। चतै�य ह�राले जा�न स�छन ्                                     
�न– हामीमा के-के कमजोर� छ, जसले बाबासँग ब�ु�धयोग तोडरे कह�ं न कह�ं भ�काउँछ। बाबा त भ�नहुु�छ–                               
�यारा ब�चाह�! म एकलाई याद गर। अ� कोह� याद नआओस।् गहृ�थ �यवहारमा रहेर एक बाबालाई याद गनु�                                 
छ। �यनीह�को त भ�ठ� ब�नु �थयो, जो तयार भएर �नि�कए सेवाको ला�ग। परुाना-परुाना जो छन ्उनीह� रा�ो                                 
सेवा ग�ररेहका छन।् थोरै नयाँ प�न थ�पदै जा�छन।् परुानाह�को भ�ठ� ब�नु �थयो। छन त परुाना छन ् ताप�न                                 
कमी कमजोर�ह� अव�य छन।् हरेकले आ�नो �दलदेै�ख स�झ�छन–् बाबा जनु अव�था बनाउनको ला�ग                         
भ�नहुु�छ, �यो अ�हले बनेको छैन। ल�य-उ�दे�य त बाबाले स�झाउनहुु�छ। सबभै�दा धेरै मलैा छ                         
देह-अ�भमानको, तब नै देहतफ� ब�ु�ध जा�छ। देहमा छँदै देह�-अ�भमानी ब�नु छ। यी आखँाले दे�खने कुनै चीज                               
साम�ुने नआओस,् य�तो अव�था जमाउनु छ। हा�ो ब�ु�धमा �सवाय एक बाबा र शाि�तधाम, अ� कुनै प�न                               
व�तु याद नआओस।् केह� प�न साथमा लजैानु छैन। प�हला-प�हला हामी नयाँ स�ब�धमा आय�। अ�हले छ                             
परुानो स�ब�ध। परुानो स�ब�धको अ�लक�त प�न याद नआओस।् गायन प�न छ– अ�तकाल... यो अ�हलेको                           
कुरा हो। गीत त क�लयगुी मन�ुयह�ले बनाएका हुन।् तर उनीह�ले कहाँ ब�ुदछन ् र। मलू कुरा, बाबा                               
स�झाउनहुु�छ– एक बाबा �सवाय अ� कोह� याद नआओस।् एक बाबाको यादबाट नै �त�ो पाप का�ट�छ र प�व�                                 
ह�रा ब�छौ। कुन-ैकुनै प�थर त धेरै म�ूयवान हु�छ। मा�णक प�न म�ूयवान हु�छ। बाबा आफू भ�दा प�न                               
ब�चाह�को म�ूय उ�च गराइरहनहुु�छ। आ�नो जाँच गनु� पछ� , बाबा भ�नहुु�छ अ�तमु�ख भएर आफूलाई हेर–                           
ममा के कमी कमजोर� छ? कहाँस�म देह-अ�भमान छ? बाबा प�ुषाथ�को ला�ग �भ�न-�भ�न यिु�तह�                         
स�झाइरहनहुु�छ। ज�त हुन स�छ एकको याद रहोस।् ज�त नै �यारो �कन नहोस,् स�ुदर ब�चा धेरै �यारो हु�छ,                                 
ताप�न कसकैो याद नआओस।् यहाँको कुनै प�न चीज याद नआओस।् कोह�-कोह� ब�चामा धेरै मोह रह�छ। बाबा                               
भ�नहुु�छ– सबसँैग मम�व मेटाएर एकलाई याद राख। एक �यारा बाबासँग नै योग रा�ु छ। उहाँबाट सबै थोक                                 
�म�छ। योगबाट नै �तमी लवल� ब�छौ। लवल� आ�मा ब�छ। बाबा लवल� प�व� हुनहुु�छ �न।आ�मालाई लवल�                               
�योर बनाउनको ला�ग बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! ज�त मलाई याद गन�छौ �तमी अथाह लवल� ब�छौ।                             
�तमी य�त लवल� ब�छौ जनु �तमी देवी-देवताह�को अ�हलेस�म पजूा भइरहेको छ। धेरै लवल� ब�छौ।                           
आधाक�प �तमी रा�य गछ� र फे�र आधाक�प �तमी नै पिुज�छौ। �तमी �वयं नै पजुार� बनेर आ�नो �च�ह�लाई                                 
प�ुदछौ। �तमी हौ सबभै�दा लवल� ब�नेवाला, तर जब लवल� बाबालाई रा�ोसँग याद गन�छौ तब नै लवल� ब�छौ।                                 
�सवाय एक बाबा अ� कोह� याद नआओस।् �यसलेै आ�नो जाँच गर– बाबालाई धेरै लवसँग याद गछ�? बाबाको                                 
यादमा �ेमको आसँु आओस।् बाबा मेरो त हजरु �सवाय अ� कोह� छैन। अ� कसकैो याद नआओस,् मायाको                                 
तफूान नआओस।् तफूान त धेरै आउँछन ् �न। आफू मा�थ धेरै जाँच गनु� पछ�। हा�ो लभ बाबा �सवाय अ�                                   
कोह�तफ� त जादैन? ज�तसकैु �यारो चीज �कन नहोस,् ताप�न एक बाबाको नै याद आओस।् �तमी सबै एक                                 
माशकूको आ�शक ब�छौ। आ�शक-माशकू जो हु�छन,् एक पटक एक अका�लाई देखे, प�ुयो! �ववाह आ�द प�न                             
गद�नन।् रह�छन ् प�न अल�ग।ै तर एक अका�को याद ब�ु�धमा रह�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी सबै                               
आ�शक ह� एक माशकूको। माशकूलाई त �तमी भि�तमाग�मा प�न धेरै याद गद��यौ। यहाँ प�न �तमीले धेरै याद                                 
गनु� छ, जब�क उहाँ स�मखु हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गय� भने �त�ो बेडा पार हु�छ, यसमा                                   
संशयको कुन ैकुरा छैन। भगवानसँग �म�नको ला�ग सब ैभि�त गछ�न।् 

यहाँ कुन-ैकुनै ब�चाह�ले त धेरै ह�डी सेवा गछ�न।् सेवाको ला�ग एकदम त��प�छन।् धेरै मेहनत गछ�न।् यो प�न                                 
�तमीलाई थाहा छ– ठूला मा�नसह�ले �य�� ब�ुन स�नेछैनन।् तर �त�ो मेहनत �यसै खेर जाँदैन। कोह� स�झरे                               
लायक ब�छन,् फे�र बाबाको अगा�ड आउँछन।् �तमी ब�ुदछौ– यो लायक छ वा छैन? �ि�ट त उनीह�लाई �तमी                                 
ब�चाह�बाट �म�छ, श�ृगार गन�वाला �तमी ब�चाह� हौ। ज�त प�न यहाँ आएका छन,् उनीह� सबलैाई �तमी                             
ब�चाह�ले श�ृगार गराएका हौ। बाबाले �तमीलाई गराउनु भएको हो, �तमी फे�र अ�लाई श�ृगार गराएर                           
�याउँछौ। बाबा �याबासी �दनहुु�छ, ज�तो श�ृगार गरेका छौ, �य�तै अ�को प�न गन� स�छौ।आ�नो भ�दा प�न                               
अ�को रा�ो गराउन स�छौ। सबकैो आ-आ�नो तकद�र छ �न। कोह�-कोह� �स�नेवाला स�झाउनेवाला भ�दा प�न                           
ती�ण जान स�छ। स�झ�छन,् �यनीह� भ�दा हामी रा�ो स�झाउन स�छ�। स�झाउने वालाको नशा च�यो भने                             
ऊ फे�र तयार हु�छ। बापदादा दवुकैो �दलमा च�छन।् धेरै नयाँ-नयाँ छन,् जो परुानाह� भ�दा प�न ती�ण छन।्                                 



काँडाबाट रा�ो फूल बनेका छन ् �यसलेै बाबा एक-एकलाई बसेर हेनु�हु�छ– �यनमा के-के कमी छ? यो कमी                               
�यनीह�बाट �नि�कयो भने धेरै रा�ो सेवा गन� �थए। बागवान हुनहुु�छ �न। �दल हु�छ– उठेर पछा�ड गएर देख�                                 
�कन�क पछा�ड प�न गएर ब�छन।् रा�ा-रा�ा महारथीह� त अगा�ड ब�नु पछ�। यसमा कसलैाई नरा�ो ला�ने त                               
कुरै छैन। य�द असर पय�, ��ट हु�छन ् भने आ�नो तक�दरसँग ��ट हु�छन।् साम�ुने फूलह�लाई देखी-देखी                             
अथाह खशुी हु�छ। यो धेरै रा�ो छ, यसमा थोरै खराबी छ। यो धेरै रा�ो सफा छ। यसमा �भ� कुनै �खया जमेको                                         
छ। �यसलेै �यो सारा फोहोर �नका�नु छ। बाबाले ज�तो �ेम कसलेै गद�न। ��ीको प�न प�तमा �ेम रह�छ �न।                                   
प�तको य�त हँुदैन। ऊ त दो�ो-त�ेो ��ी �याइहा�छ। ��ीको त प�त गयो, स�झरे रोइरह�छन।् प�ुषह�को ला�ग                               
त एउटा ज�ुा गयो भने अक� �याउँछन।् शर�रलाई ज�ुा भ�न�छ। �शवबाबाको प�न ज�ुा (ल�ग बटु) हो �न। अब                                   
�तमी ब�चाह� स�झ�छौ– हामी बाबालाई याद गछ�, फ�ट�लास ब�छ�। कोह�-कोह� श�ृगार गन� हु�छन ् भने                           
ज�ुाह� प�न ४-५ जोर रा�छन।् न� आ�माको ज�ुा एक छ। पाउको ज�ुा प�न एक हुनु पछ�। तर यो एक फेशन                                       
बनेको छ। 

अ�हले �तमीले ब�ुदछौ– बाबाबाट हामी के वसा� पाउँछ�। हामी �यस �वग�को मा�लक ब�नरहेका छ�। �वग�लाई                             
भ�न�छ �व�वको आ�चय�। अव�य �वग�का रच�यताले नै �वग�को �थापना गनु�हु�छ। अब �तमी �ाि�टकलमा                         
�ीमत अनसुार आ�नो ला�ग �वग�को �थापना ग�ररहेका छौ। यहाँ त क�त ठूला-ठूला महल बनाउँछन।् यी सबै                               
ख�म हु�छन।् �तमी वहाँ के गन�छौ! �दलमा आउनु पछ� , यहाँ त हा�ो पासमा केह� प�न छैन। हुन त घर गहृ�थमा                                       
रह�छन,् स�झ�छन–् सबथैोक बाबाको हो, हा�ो पासमा त केह� प�न छैन, हामी �न�म� ह�। �न�म�ले केह� प�न                                 
रा�दैन। बाबा नै मा�लक हुनहुु�छ। यो सबथैोक बाबाको हो। घरमा रहेर प�न य�तो सि�झन।ु धनवानह�को                             
ब�ु�धमा त यी कुरा आउन स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ �न�म� भएर रहन।ु केह� प�न गछ� बाबालाई इशारा �दइराख।                                 
ले�छन ् बाबा घर बनाऊँ? बाबा भ�नहुु�छ– �ठकै छ बनाऊ। �न�म� भएर रहन।ु बाबा त ब�नु भएको छ �न। बाबा                                     
जानभुयो भने सबै एकसाथ जा�छन ् आ�नो घरमा। फे�र �तमी जा�छौ आ�नो राजधानीमा। मलाई फे�र                           
क�प-क�प आउन ुन ैछ पावन बनाउन। आ�नो समयमा आउँछु। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सबसँैग मम�व �नकालेर एक �यारा बाबालाई याद गनु� छ। अ�तमु�ख भएर आ�नो कमीह�को जाँच गरेर                               
�नका�न ुछ। म�ूयवान ह�रा ब�न ुछ। 

२) जसर� बाबाले हामी ब�चाह�को श�ृगार गनु�भयो, यसगैर� सबकैो श�ृगार गनु� छ। काँडाह�लाई फूल बनाउने                             
सेवामा ला�न ुछ। �न�म� भएर रहन ुछ। 
वरदान:–  सदा एकको �नेहमा रहेर एक बाबालाई सहारा बनाउने सव� आकष�ण म�ुत भव 

जो ब�चा एक बाबाको �नेहमा समा�हत हु�छन ् उनीह� सव� �ाि�तह�मा स�प�न र स�त�ुट                         
रह�छन।् उनलाई कुनै प�न �कारको सहाराले आक�ष�त गन� स�दैन। उनलाई सहजै ‘एक बाबा                         
दो�ो न कोह�’– यो अनभु�ूत हु�छ। उनको एक बाबा नै ससंार हो, एक बाबा�वारा नै सव�                               
स�ब�धह�को रसको अनभुव हु�छ। उनीह�को ला�ग सव� �ाि�तह�को आधार एक बाबा हो, न�क                         
वभैव वा साधन। �यसलेै उनीह� सहज आकष�ण म�ुत हु�छन।् 

�लोगन:–  आफूलाई �न�म� स�झरे सदा डबल लाइट र�यौ भने खशुीको अनभु�ूत भइरह�छ। 

  


