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“ मीठे ब�चे – स दा यस ैनशामा रहने गर – भगवानले हामीलाई पढाउ न ुहु �छ , हा�ो यो उ�म �व�याथ� जीवन हो , हामीमा�थ 
बहृ�प�तको दशा छ । ” 

��न:–  कुन ब�चाह�लाई सबकैो �नेह �ा�त हु�छ? 
उ�र:–  जो धेरैको क�याण गन� �न�म� ब�छन,् जसको क�याण गन�छौ, उसले भ�नेछ– तपा� त मेरो माता                             

हुनु हु�छ। �यसलेै आफूलाई आफ� ले हेनु� छ– मलेै क�तको क�याण गरेको छु? बाबाको स�देश क�त                             
आ�माह�लाई �दएको छु? बाबा प�न पगै�बर (स�देशवाहक) हुनु हु�छ। �तमी ब�चाह�ले प�न                       
बाबाको स�देश �दन ुछ। सबलैाई भन– दईु �पता हुन ुहु�छ, बेहदका बाबा र वसा�लाई याद गनु�होस।् 

गीत:–  त ू�यार का सागर है... 
 

ओम ् शाि�त ​। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई �दनहँु स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! आ�म-अ�भमानी                           
भएर बस। य�तो होइन, ब�ु�ध बा�हर�तर भ�काइरहनु छ। एक बाबालाई नै याद गनु� छ। उहाँ नै �ानका सागर                                   
हुनु हु�छ, �ेमका सागर हुनु हु�छ। भ�दछन–् एक �ानको बुँद प�न पया��त छ। बाबा भ�नहुु�छ– मीठा-�यारा                               
ब�चाह�! �हानी बाबालाई याद गरेमा �तमीलाई यो वसा� �म�छ। अमरपरु� वकुै�ठमा जा�छौ। बाँक� यस समय                             
जो �शरमा�थ पापह�को बोझ छ, �यो उतानु� छ। कायदा �माण, �ववेक अनसुार �तमी ब�चाह�लाई स�झाइ�छ।                             
जो सबै भ�दा उ�च �थए, उनै फे�र अ��यमा तल तप�या ग�ररहेका छन।् राजयोगको तप�या एक बाबाले नै                                 
�सकाउनु हु�छ। हठयोग �ब�कुल अलग हो। �यो हो हदको, यो हो बेहदको। �यो हो �नव�ृ� माग�, यो हो �व�ृ�                                     
माग�। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी �व�वको मा�लक �थयौ। ज�तो राजा रानी �य�तै �जा... �व�ृ� माग�मा प�व�                             
देवी-देवता �थए फे�र देवताह� वाम माग�मा जा�छन।् �यसको प�न �च� छन।् धेरै फोहोर� �च� बनाउँछन ्जनु हेन�                                 
प�न लाज ला�छ �कन�क ब�ु�ध नै एकदम खतम भएर जा�छ। बाबाको नै गायन छ– तू �यार का सागर है...। अब                                       
�ेमको बुँद त हँुदैन। यो हो �ानको कुरा। �तमी बाबालाई �चनेर बाबा सँग वसा� �लन आउँछौ। बाबा स�ग�तको नै                                     
�ान �दनु हु�छ। थोरै सनेु प�न स�ग�तमा आउँछन।् यहाँबाट �तमी ब�चाह�लाई जानु छ नयाँ द�ुनयाँमा।                             
�तमीलाई थाहा छ– हामी वकुै�ठको मा�लक ब�ने छ�। य�तबेला सारा �व�वमा रावणको रा�य छ। बाबा आउनु                               
भएको छ �व�वको रा�य �दन। �तमीह� सबै �व�वको मा�लक �थयौ। अ�हलेस�म �च�ह� छन।् बाँक� लाख�                             
वष�को कुनै कुरा होइन। यो भलू हो। बाबालाई नै सदैव स�य भ�न�छ। बाबा�वारा सारा �व�व राइ�टयस ब�छ।                                 
अ�हले छ अनराइ�टयस। अ�हले �तमी ब�चाह�ले बाबा सँग वसा� �लइरहेका छौ। तर यो प�न �ामामा �नि�चत छ।                                 
जो �ान स�ुदा-स�ुदै आ�चय�वत ् सनुि�त, कथि�त, भागि�त हुन प�ुछन।् अहो माया �तमी क�त जबरद�त छौ,                             
बाबाबाट नै �वमखु ग�र�द�छौ। �कन जबरद�त नहोस ्प�न, आधाक�प उसको रा�य च�छ। रावण के हो, यो प�न                                 
�तमीलाई थाहा छ। यहाँ प�न कुन ैब�चाह� समझदार छन,् कुन ैबेसमझ छन।् 

�तमीलाई थाहा छ– अ�हले हामीमा�थ बहृ�प�तको दशा छ, �यसलेै हामी �वग�मा जाने प�ुषाथ� ग�ररहेका छ�।                             
मन�ुय जो मछ� , उसले कुनै �वग�मा जाने प�ुषाथ� गरेको हँुदैन। केवल य��कै भ�न�द�छन–् �वग� जानभुयो।                             
�तमीलाई थाहा छ– साि�चकै �वग�मा जाने प�ुषाथ� हामीले ग�ररहेका छ� अथवा �वग�को मा�लक ब�ने प�ुषाथ�                             
ग�ररहेका छ�। य�तो क�ह�यै कसलेै भ�दैनन–् उहाँ �वग� जाँदै हुनु हु�छ। भ�नेछन,् यसले के बो�छ, मखु ब�द                                 
गर। मा�नसह�ले त हदका कुरा सनुाउँछन।् बाबा �तमीलाई बेहदका कुरा सनुाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�ले धेरै                             
प�ुषाथ� गनु� पछ�। धेरै नशा च�नु पछ�। जसले क�प प�हले प�ुषाथ� गरेको �थयो, जनु पद पाएको �थयो, �यह�                                   
पाउँछ। अनेक पटक �तमी ब�चाह�ले मायामा�थ �वजय �ा�त गरेका हौ। फे�र �तमीले हार प�न खाएका हौ। यो                                 
प�न �ामा बनेको छ। �यसलेै ब�चाह�लाई धेरै खशुी हुनु पछ�। म�ृयलुोकबाट अमरलोकमा गइरहेका छौ।                           
�व�याथ� जीवन सव��म जीवन हो। यस समय �त�ो उ�म जीवन छ, यसलाई कसलेै प�न जा�दैनन।् भगवान ्                               
�वयं आएर पढाउनु हु�छ, �यसलेै यो हो उ�म �व�याथी जीवन।आ�माले नै पढाउँछ, फे�र प�न भ�न�छ– �यनको                                 
नाम फलाना हो। आ�मा नै �टचर हो �न। आ�माले नै सनेुर धारण गछ� , आ�माले नै स�ुछ। तर देह-अ�भमानको                                   
कारण ब�ुदैन। स�ययगुमा प�न स�झ�छन–् हामी आ�मालाई यो शर�र �मलेको छ, अब व�ृध अव�था भएको                             



छ। झ�ट सा�ा�कार हु�छ– अब मलेै यो परुानो चोला छोडरे नयाँ �ल�छु। �मर�को उदाहरण प�न अ�हलेको नै हो।                                   
अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी �ा�मणी ह�। �ामा योजना अनसुार, ज�त प�न �त�ो पासमा आउँछन,् उनलाई                               
भूँ-भूँ गछ� फे�र �तनीह�मा प�न कुनै क�चा हु�छन,् कुनै स�छन।् स�ंयासीह�ले त यो उदाहरण �दन स�दैनन।्                               
उनले कहाँ आफू समान बनाउँछन ् र! �त�ो पासमा त ल�य-उ�दे�य छ। स�य नारायणको कथा, अमरकथा... यी                               
सबै �त�ै हुन।् एक बाबाले नै स�य सनुाउनु हु�छ। बाँक� सबै हुन ् झटूा। �यहाँ स�य नारायणको कथा सनुाएर                                   
�साद खवुाइरह�छन।् कहाँ �यो हदको कुरा, कहाँ यो बेहदको कुरा। �तमीलाई बाबा �नद�शन �दनु हु�छ। �तमीले                               
नोट गछ�, बाँक� �कताब-शा�� आ�द त सबै खतम भएर जा�छन।् परुाना कुनै प�न चीज रहने छैनन।्                               
मा�नसह�ले स�झ�छन–् क�लयगुको आयु अझै ४० हजार वष� बाँक� छ, �यसलेै ठूला-ठूला घर आ�द                           
बनाइरह�छन।् खच� ग�ररह�छन।् के सम�ुले छो�छ र? एकै लहरले हप ग�र�द�छ। न यो म�ुबई �थयो, न रह�छ।                                 
अ�हले १०० वष��भ� यी सबै के-के �न��यो। प�हले भाइसराय प�न ४ घोडाको गाडीमा आउँथे। अ�हले थोरै समयमा                                 
के-के भयो। �वग� त धेरै सानो हु�छ। नद�को �कनारमा �त�ो महल हु�छ। 

अ�हले �तमी ब�चाह�मा�थ बहृ�प�तको दशा छ। ब�चाह�लाई खशुी हुनु पछ�– हामी य�त धनवान ् ब�छौ। कोह�                             
कंगाल ब�यो भने राहुको दशा भ�न�छ। �तमी आ�नो दशा देखेर ह�ष�त रह�छौ। भगवान ्बाबाले हामीलाई पढाउनु                               
हु�छ। भगवानले कह�� कसलैाई पढाउनु हु�छ र? �तमी ब�चाह�ले जानेका छौ– हा�ो यो �व�याथ� जीवन उ�म                               
जीवन हो। हामी नरबाट नारायण �व�वको मा�लक ब�छ�। यहाँ हामी रावण रा�यमा आएर फँसेका छ�। फे�र                               
जानेछ� सखुधाममा। �तमी सगंमयगुी �ा�मण हौ। ��मा�वारा �थापना हु�छ। एकजना मा�ै कहाँ हु�छन ्र! धेरै                             
हु�छन ् �न। �तमी ई�वर�य सेवाधार� ब�छौ। खदुा जसले �खदमत (सेवा) गनु�हु�छ, �वग�को �थापना गनु�हु�छ,                           
�यसमा �तमीह�ले मदत गछ�। जसले धेरै मदत गछ� , उसलेै उँच पद पाउँछ। कोह� भोकै मद�न। यहाँ फ�करह�को                                 
पासमा प�न जाँच गरेमा हजार �पयैाँ �नि�ल�छ। भोकै कोह� मद�न। यहाँ प�न �तमी बाबाको बनेका छौ। ग�रब                                 
�पता भए प�न ब�चाह�लाई खाना न�मलेस�म �वयलें खाँदैनन ् �कन�क ब�चाह� वा�रस हुन।् उनीह���त �नेह                           
रह�छ। �यहाँ त ग�रबीको कुरा नै हँुदैन। अथाह अनाज रह�छ। बेहदको स�प�नता रह�छ। �यहाँको वेषभषूा हेर                               
क�त स�ुदर हु�छ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– जब फुस�द �म�छ ल�मी-नारायणको �च�को अगा�ड गएर बस।                           
रातमा प�न ब�न स�छौ। यी ल�मी-नारायणलाई हेद� सतु। अहो बाबा हजरुले य�तो बनाउनु हु�छ! �तमीले य�तो                               
अ�यास गरेर हेर, क�त मजा आउँछ। फे�र �बहान उठेर अनभुव सनुाऊ। ल�मी-नारायणको �च� र �सढं�को �च�                               
सबकैो पासमा हुनु पछ�। �व�याथ�ह�ले जा�दछन,् हामीलाई कसले पढाउनु हु�छ। उहाँको �च� प�न छ। सारा                             
आधार पढाइमा छ। �वग�को मा�लक त ब�छौ। बाँक� पदको आधार हो पढाइ। बाबा भ�नहुु�छ– यो प�ुषाथ� गर–                                 
म आ�मा हँु, शर�र होइन। म बाबा सँग वसा� �ल�छु। केह� प�न मेहनत छैन। माताह�लाई त धेरै सहज छ।                                     
प�ुषह� त ध�दामा जा�छन।् यो ल�य-उ�दे�यको �च��वारा �तमीले धेरै सेवा गन� स�छौ। धेरैको क�याण गरेमा                             
�तमीलाई धेरैले �यार गन�छन।् भ�नेछन–् तपा� त मेरो आमा हुनु हु�छ। जगतको क�याणको �तमी माताह�                             
�न�म� हौ। आफूलाई हेर– मलेै क�तको क�याण गरेको छु? क�तलाई बाबाको स�देश �दएको छु? बाबा प�न                               
स�देशवाहक हुनु हु�छ, अ� कसलैाई स�देशवाहक भ�नदैन। बाबा स�देश �दनु हु�छ, जनु �तमीले सबलैाई                           
सनुाऊ। भन– बेहदको बाबा र वसा�लाई याद गनु�होस,् ८४ ज�मको च�लाई प�न याद गनु�होस।् �तमी पगै�बर                               
बाबाका ब�चाह� पगैाम �दनेवाला हौ। सबलैाई भन– दईु �पता हुनु हु�छ। बेहदका बाबाले सखु र शाि�तको वसा�                                 
�दनु भएको छ। हामी सखुधाममा �थय�, �य�तबेला अ� सबै शाि�तमा �थए। फे�र जीवनमिु�तमा आउँछ�। अब                             
हामी फक� र घर जानु छ, फे�र �यहाँ हामी नै �व�वको मा�लक हुनेछ�। एक गीत प�न छ– बाबा हजरुबाट हामीलाई                                     
सारा �व�वको बादशाह� �म�छ। सारा धत�, सम�ु, आकाश हा�ो हातमा हु�छ। यस समय हामी बाबा सँग बेहदको                                 
वसा� �लइरहेका छ�। �तमी हौ गु�त यो�धा, �शव शि�त सेना। यो हो �ान कटार�, �ान बाण। उनीह�ले देवीलाई                                   
�थलू ह�तयार �दएका छन।् भि�तमाग�मा क�त मि�दर बनाएका छन,् क�त �च� आ�द छन,् �यसलेै बाबा                             
भ�नहुु�छ– भि�तमाग�मा �तमीले सबै पसैा आ�द समा�त ग�र�दयौ। अब यो सबै समा�त हु�छ, डु�नेछ।                           
�तमीलाई सा�ा�कार प�न गराएको �थएँ– �यहाँ गएर कसर� खानीबाट ह�रा, जहुारत �लएर आउँछन ् �कन�क यो                             
सबै दबेर जा�छ। बड-ेबडे राजाह�को पासमा भ�ूमगत भ�डार हु�छन।् ती सबै दबेर जा�छन,् फे�र �त�ो                             
का�लगढह�ले गएर �याउँछन।् न� य�त धेरै सनु आ�द कहाँबाट आउँछ! �वग�को ��य अजमेरमा दे�ख�छ।                           
बाबाले भ�नु भएको �थयो– स�ंहालय प�न य�तै बनाऊ। �वग�को फ�ट�लास मोडले बनाउनु पछ�। �तमी                           
ब�चाह�लाई थाहा छ– अ�हले हामी आ�नो राजधानी �थापना ग�ररहेका छ�। प�हले केह� प�न जानेका �थएन�,                             



अब जा�नरहेका छ�। य�तो होइन, हामी हरेक �भ�को कुरा जा�दछ�। कोह�-कोह� �वकार� प�न आउँथे। भ�न��यो                             
�न, �कन आउँछौ? भ��यो– आएप�छ नै त �वकारह�बाट छु�नेछु। म धेरै पाप आ�मा हँु। बाबा भ�नहुु�छ– ठ�क                                 
छ, क�याण होस।् माया ठूलो द�ुमन हो। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीलाई यी �वकारह� सँग �वजय                               
�ा�त गनु� छ तब नै जगतिजत ब�छौ। माया प�न कम छैन। अ�हले �तमी प�ुषाथ� गरेर यी ल�मी-नारायण ज�तै                                   
ब�छौ। �यनीह�ज�तो स�ुदरता अ� कसकैो हुन स�दैन। यो हो �वाभा�वक स�ुदरता। हरेक ५ हजार वष�प�छ                             
�वग�को �थापना हु�छ, फे�र ८४ ज�मको च�मा आउँछ�। �तमी ले� स�छौ– यो �व�व �व�यालय एवं अ�पताल                               
हो। �यो हो �वा��य र स�प��को ला�ग। हे�थ, वे�थ, हेपीनेस– २१ ज�मको ला�ग आएर �ा�त गनु�होस।् ध�दा                                 
गन�ले प�न आ�नो बोड� लगाउँछन।् घरमा प�न बोड� लगाउँछन।् यसर� प�न उनीह�ले नै ले�छेन ् जो नशामा                               
रह�छन।् जो आए प�न उनलाई स�झाऊ– तपाई�ले बेहदको बाबा सँग वसा� �लनु भएको �थयो, फे�र ८४ ज�म                                 
�लएर तपा� प�तत ब�नु भएको छ। अब पावन ब�नहुोस।्आफूलाई आ�मा स�झनहुोस।् बाबालाई याद गनु�होस।्                             
बाबाले प�न य�तै गनु�हु�छ। यी हुन ्प�हलो न�बरका प�ुषाथ�। क�त ब�चाह�ले ले�छन–् बाबा तफुान आउँछ, यो                               
हु�छ। मलेै ले�छु– मेरो पासमा त सबै तफुान प�हले आउँछन।् म प�हले अनभुवी बनुँ तब त स�झाउन स�छु। यो                                     
त मायाको ध�दा हो। 

बाबा भ�नहुु�छ– मीठा �यारा ब�चाह�! अब �तमीमा�थ बहृ�प�तको दशा छ। �तमीले कसलैाई प�न आ�नो �चना                             
आ�द देखाउनु पन� आव�यकता छैन। बाबा सबथोक बताइ�दनु हु�छ। �यहाँ आयु प�न लामो हु�छ। कृ�णलाई प�न                               
योगे�वर भ�छन।् �यनलाई योगे�वरले योग �सकाउनु भयो, �यसलेै �यनीह� बने। कुनै मन�ुय मा� स�ंयासी                           
आ�दलाई योगे�वर भ�न स�कदैन। �तमीलाई ई�वरले योग �सकाउनु हु�छ। �यसलेै योगे�वर र योगे�वर� नाम                           
रा�खएको छ। �ाने�वर �ाने�वर� प�न यस समय �तमी नै हौ। फे�र गएर राज-राजे�वर प�न �तमी नै ब�छौ।                                 
अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ल�य-उ�दे�यलाई साम�ुने राखेर प�ुषाथ� गर। ल�मी-नारायणको �च�लाई साम�ुने हेद� आफ� सँग कुरा गर–                           
ओहो बाबा, हजरुले हामीलाई य�त ैबनाउन ुहु�छ! हामीमा�थ अ�हले बहृ�प�तको दशा बसेको छ। 

२) आफू समान बनाउनको ला�ग �मर�ले ज�तै �ानको भूँ-भूँ गर। ई�वर�य सेवाधार� बनेर �वग�को �थापनामा                             
बाबालाई सहयोग गर। 
वरदान:–  देह-भानलाई देह�-अ�भमानी ि�थ�तमा प�रवत�न गन� बेहदको वरैागी भव 

च�दा च�दै य�द वरैा�य खि�डत हु�छ भने �यसको म�ुय कारण हो– देह-भान। जबस�म                         
देह-भानबाट वरैा�य हँुदैन, तबस�म कुनै कुराको प�न वरैा�य सदाकालको रहन स�दैन। स�ब�ध                       
दे�ख वरैा�य यो कुनै ठूलो कुरा होइन, �यो त द�ुनयाँमा प�न धेरैलाई वरैा�य आउँछ तर यहाँ                               
देह-भानका जनु �भ�न-�भ�न �प छन,् �तनीह�लाई जानेर, देह-भानलाई देह�-अ�भमानी ि�थ�तमा                   
प�रवत�न गनु�– यो बेहदको वरैागी ब�ने �व�ध हो। 

�लोगन:–  संक�प �पी पाउ मजबतू भयो भने कालो बादल ज�ता कुरा प�न प�रवत�न हु�छन।् 
  

��मा बाबा समान ब�नको ला�ग �वशषे प�ुषाथ�:  ​– 

कुनै प�न �हसाब चाहे यस ज�मको, चाहे प�छ�लो ज�मको, ल�नको अि�न-�व�प ि�थ�त �बना भ�म हँुदेन। अब                               
��मा बाबा समान सदा अि�न-�व�प शि�तशाल� यादको ि�थ�त, बीज�प, लाइट हाउस, माइट हाउस ि�थ�तमा                           
�वशषे अटे�शन �दएर सब ै�हसाब-�कताब भ�म गर। 


