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“मीठे ब�चे– बाबाको यादमा सदा ह�ष�त रहने गर, परुानो देहको भान छो�दै जाऊ �कन�क�तमीले योगबल�वारा वायमु�डललाई श�ुध 
गन� सेवा गनु� छ।” 

��न:–  छा�व�ृ� �लन अथवा आफूले आफ� लाई राज�तलक �दनको ला�ग कुनचा�हँ प�ुषाथ� चा�ह�छ? 
उ�र:–  राज�तलक तब �म�छ जब यादको या�ाको प�ुषाथ� गन�छौ। आपसमा भाइ-भाइ स�झने अ�यास                       

गय� भने नाम-�पको भान �नि�कनेछ। फालतू कुरा क�ह�यै नसनु। बाबाले जे सनुाउनु हु�छ �यह�                           
सनु, अ� कुरामा कान ब�द गर। पढाइमा परूा �यान �दयौ भने छा�व�ृ� �म�न स�छ। 

 

ओम ्शाि�त। �यारा ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी �ीमत अनसुार आ�नो ला�ग राजधानी �थापना ग�ररहेका छौ।                             
जसले ज�त मनसा-वाचा-कम�णा सेवा गछ�न,् आ�नै क�याण गछ�न।् यसमा हंगामा आ�दको कुनै कुरा छैन।                           
केवल यस परुानो देहको भान छो�दा-छो�दै �तमी प�ुनेछौ। बाबालाई याद गना�ले खशुी प�न धेरै हु�छ। सदैव याद                                 
र�यो भने खशुी नै खशुी रहनेछ। बाबालाई भ�ुनाले �न�याउरो हुनेछौ। ब�चाह�लाई सदैव ह�ष�त रहनपुछ�। हामी                             
आ�मा ह�। हामी आ�माका बाबा यस मखु�वारा बो�नहुु�छ, हामी आ�माले यी कान�वारा स�ुछ�। यसर�-यसर�                           
आ�नो बानी बनाउनको ला�ग मेहनत गनु�पछ�। बाबालाई याद गद�-गद� फक� र घर जानु छ। यो यादको या�ाले नै                                 
धेरै तागत �द�छ। �तमीलाई य�त तागत �म�छ जस�वारा �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ। बाबा भ�नहुु�छ–                           
�तमीले मलाई याद गय� भने �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। यस कुरालाई प�का गनु�पछ�। अ��यमा यह� वशीकरण                               
म�� काममा आउँछ। सबलैाई स�देश प�न यह� �दनु छ– आफूलाई आ�मा स�झ, यो शर�र �वनाशी छ। बाबाको                                 
आदेश छ– मलाई याद गय� भने पावन ब�छौ। �तमी ब�चाह� बाबाको यादमा बसेका छौ। साथमा �ान प�न छ                                   
�कन�क �तमी रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई प�न जानेका छौ। �व-आ�मामा सारा �ान छ। �तमी                           
�वदश�न च�धार� हौ �न। यहाँ बसी– बसी �त�ो धेरै कमाइ भइरहेको छ। �त�ो �दन-रात कमाई नै कमाई छ।                                   
�तमी यहाँ आउँछौ नै स�चा कमाइ गन�को ला�ग। स�चा कमाई अ� कह�ं प�न हँुदैन, जो साथमा जाओस।् �त�ो                                   
अ� कुनै ध�दा आ�द त यहाँ छैन। वायमु�डल प�न अनकूुल छ। �तमी योगबल�वारा वायमु�डललाई प�न श�ुध                               
पाछ�। �तमीह�ले धेरै सेवा ग�ररहेका छौ। जसले आ�नो सेवा गछ�न ् उनीह�ले नै �व�वको सेवा गछ�न।् फे�र यो                                 
परुानो द�ुनयाँ नै रहनेछैन। �तमीह� प�न रहनेछैनौ। द�ुनयाँ नै नयाँ ब�छ। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा सारा �ान                               
छ। यो प�न जानेका छौ– क�प प�हले जसले सेवा गरेका छन ् उनीह�ले अ�हले गन�छन।् �दन-��त�दन धेरैलाई                               
आफू समान बनाइ नै रह�छन।् यस �ानलाई सनेुर धेरै खशुी हु�छन।् रोमा�च खडा भएर जा�छ। भ�नहुु�छ– यो                                 
�ान क�ह�यै कस�ैवारा सनेुका छैनन।् �तमी �ा�मणह��वारा नै स�ुछन।् भि�तमाग�मा त मेहनत केह� प�न                           
छैन। यसमा सारा परुानो द�ुनयाँलाई भ�ुनपुछ�। यो बेहदको स�ंयास बाबाले नै गराउनहुु�छ। �तमी ब�चाह�मा                           
प�न न�बरवार छन।् खशुी प�न न�बरवार हु�छ, एक समान होइन। �ान-योग प�न एक समान छैन। अ� सबै                                 
मन�ुय त देहधार�ह�को पासमा जा�छन।् यहाँ �तमी उनको पासमा आउँछौ जसको आ�नो देह छैन। ज�त यादको                               
ज�त प�ुषाथ� ग�ररह�छौ �य�त सतो�धान ब�दै जा�छौ। खशुी ब�ढरहनेछ। यो हो आ�मा र परमा�माको श�ुध                             
�ेम। उहाँ हुनहुु�छ नै �नराकार। �त�ो ज�त �खया उ��दैँ जा�छ �य�त आकष�ण हु�छ। आ�नो �ड�ी �तमी दे�                                 
स�छौ– म खशुीमा क�त रह�छु? यसमा आसन आ�द लगाउने कुरा छैन। हठयोग होइन। आरामसँग बसेर                             
बाबालाई याद ग�रराख। सतुरे प�न याद गन� स�छौ। बेहदका बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �तमी                               
सतो�धान ब�छौ र पाप भ�म हँुदै जा�छ। बेहदका बाबा जो �त�ो �श�क प�न हुनहुु�छ, सदग�ु प�न हुनहुु�छ,                                 
उहाँलाई धेरै �यारसँग याद गनु�पछ�। यसमा नै मायाले �व�न �याउँछ। हेनु�पछ�– मलेै बाबाको यादमा रहेर ह�ष�त                               
भएर खाना खाएँ? आ�शकलाई मासकु �म�दा अव�य खशुी हु�छ �न। यादमा रहनाले �त�ो धेरै ज�मा हँुदै जा�छ।                                 
ल�य धेरै ठूलो छ। �तमी केबाट के ब�छौ! प�हले त बेसमझ �थयौ, अ�हले �तमीह� धेरै समझदार बनेका छौ।                                   
�त�ो ल�य उ�दे�य क�त फ�ट�लास छ। �तमी जानेका छौ– हामी बाबालाई याद गदा�-गद� यस परुानो शर�रलाई                               
छोडरे नयाँ �लनेछौ। कमा�तीत अव�था भएप�छ यो शर�र छो�ड�दनेछौ। निजक आएप�छ घरको याद आउँछ �न।                             
बाबाको �ान धेरै मीठो छ। ब�चाह�लाई क�त नशा च�नपुछ�। भगवान ् यस रथमा बसेर �तमीह�लाई                           
पढाउनहुु�छ। अ�हले �त�ो च�ती कला छ। �त�ो उ�न�त भएप�छ नै सबकैो भलो हु�छ। �तमीह� कुनै नयाँ कुरा                                 



स�ुनरहेका छैनौ। जानेका छौ– अनेक पटक हामीले सनेुका छ�, �यह� फे�र स�ुनरहेका छ�। सनेुप�छ �भ�-�भ�ै                             
ग�ग� भइरहनेछन।् �तमी हौ गु�त यो�धा तर ��यात छौ। �तमी सारा �व�वलाई �वग� बनाउँछौ, �यसलेै                             
देवीह�को य�त पजूा हु�छ। गन� र गराउने दवुकैो पजूा हु�छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् देवी-देवता धम�वालाह�को                             
कलमी ला�गरहेको छ। यो पर�परा अ�हलेबाट स�ु भएको हो। �तमी आफूलाई �तलक लगाउँछौ। जसले रा�र�                             
प�छन ् उनीह�ले आफूलाई छा�व�ृ�को लायक बनाउँछन।् ब�चाह�लाई यादको या�ाको धेरै प�ुषाथ� गनु�पछ�।                       
आफूलाई भाइ-भाइ सि�झयौ भने नाम-�पको भान �न�कँदै जा�छ, यसमा नै मेहनत छ। धेरै �यान �दनपुछ�।                             
फा�तू कुरा क�ह�यै स�ुनु हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– म जे सनुाउँछु, �यो सनु। फा�तू कुरा नसनु। कान ब�द गर।                                   
सबलैाई शाि�तधाम र सखुधामको माग� बताइराख। जसले ज�त धेरैलाई माग� बताउँछ, �य�त उसलाई फाइदा                           
�म�छ। कमाई हु�छ। बाबा आउनु भएको छ सबकैो श�ृगार गन� र घरमा �लएर जान। बाबा ब�चाह�को सदैव                                 
मदतगार ब�नहुु�छ। जो बाबाको मदतगार बनेका छन,् उनीह�लाई बाबाले प�न �यारसँग हेनु�हु�छ। जसले                         
धेरैलाई माग� बताउँछन,् बाबाले प�न उनीह�लाई धेरै याद गनु�हु�छ। उनीह�लाई बाबाको यादमा आकष�ण हु�छ।                           
याद�वारा नै �वकार उ��दैँ जा�छ, बाबालाई याद गनु� भनेको घरलाई याद गनु� हो। सदैव बाबा-बाबा भ�नराख। यो                                 
हो �ा�मणह�को �हानी या�ा। परम आ�मालाई याद गदा�-गद� घर प�ुनेछौ। ज�त देह�– अ�भमानी ब�ने प�ुषाथ�                             
गन�छौ �य�त कम�ि��य वशमा हँुदै जा�छन।् कम�ि��ह�लाई वश गन� एउटै उपाय हो, याद। �तमी हौ �हानी                               
�वदश�न च�धार� �ा�मण कुल भषूण। �त�ो यो सव��म �े�ठ कुल हो। �ा�मण कुल देवताह�को कुलभ�दा उ�च                               
हो �कन�क �तमीह�लाई बाबाले पढाउनहुु�छ। �तमी बाबाको बनेका छौ, बाबाबाट �व�वको बादशाह�को वसा�                         
�लनको ला�ग। बाबा भ�ने �ब��कै वसा�को सगु�ध आउँछ। �शवलाई हमेसा बाबा-बाबा भ�छन।् �शवबाबा हुनहुु�छ                           
नै स�ग�त दाता, अ� कसलेै स�ग�त �दन स�दैन। स�चा सदग�ु एकै �नराकार हुनहुु�छ जसले आधा क�पको                               
ला�ग रा�य �दएर जानहुु�छ। �यसलेै मलू कुरा हो यादको। अ��य कालमा कुनै शर�रको भान अथवा धन दौलत                                 
याद नआओस।् न� त पनुज��म �लनपुन� हु�छ। भि�तमा काशी कलवट खा�छन,् �तमीले प�न काशी कलवट                             
खाएका छौ अथवा बाबाको बनेका छौ। भि�तमाग�मा प�न काशी कलवट खाएर स�झ�छन ् सबै पाप का�टएर                             
गयो। तर फक� र त कोह� जान स�दैन। जब सबै मा�थबाट आउँछन ्तब �वनाश हु�छ। बाबा प�न जानहुु�छ, �तमी                                   
प�न जा�छौ। भ�ने गछ�न–् पा�डव पहाडमा गले। उनीह�ले त आ�म-घात गरेज�तै हो। बाबा रा�र�                           
स�झाउनहुु�छ। सबै ब�चाह�को स�ग�त दाता एक म नै हँु, कुनै देहधार�ले �त�ो स�ग�त गन� स�दैन। भि�तमा                               
�सँढ� उ��दैँ आएका छौ, अ��यमा बाबा आएर जोडसँग चढाउनहुु�छ। यसलाई भ�न�छ– अचानक बेहद सखुको                           
�च�ठा �म�छ। �यहाँ हु�छ घोडा दौड। यो हो आ�माको दौड। तर मायाको कारण दघु�टना हु�छ अथवा छो�ड                                 
�द�छन।् मायाले ब�ु�धयोग तो�ड�द�छ। कामसँग हार खायौ भने ग�रएको कमाइ ख�म भएर जा�छ। काम ठूलो                             
भतू हो, काममा�थ �वजय पाउनाले जगतिजत ब�छौ। ल�मी-नारायण जगतिजत �थए। बाबा भ�नहुु�छ– यो                         
अि�तम ज�ममा प�व� अव�य ब�नु छ, तब िजत हु�छ। न� त हार खानेछौ। यो हो म�ृयलुोकको अि�तम ज�म।                                   
अमरलोकका २१ ज�मको र म�ृयलुोकका ६३ ज�मको रह�य बाबाले नै स�झाउनहुु�छ। अब �दलसँग सोध– म                             
ल�मी-नारायण ब�न लायक छु? ज�त धारणा हँुदै जा�छ �य�त खशुी प�न हु�छ। तर तक�दरमा छैन भने मायाले                                 
�ट�न �ददैन। यस मधवुनको �भाव �दन-��त�दन धेरै ब�दै जानेछ। म�ुय �या�� यहाँ छ, जो सेवाधार� ब�चाह�                               
छन,् उनीह� बाबालाई धेरै �यारा ला�छन।् जो रा�ो सेवाधार� ब�चाह� छन ् उनीह�लाई चनुी-चनुी बाबा                           
सच�लाइट �दनहुु�छ। उनीह�ले अव�य बाबालाई याद गछ�न।् सेवाधार� ब�चाह�लाई बापदादा दवुलेै याद                       
गनु�हु�छ, सच�लाइट �दनहुु�छ। भ�न�छ– याद गय� भने यादको रेसप�स �म�छ। एकातफ� सारा द�ुनयाँ छ,                           
अका�तफ� �तमी स�चा �ा�मणह�। उ�चभ�दा उ�च बाबाको �तमी ब�चाह� हौ, जो बाबा सबकैो स�ग�त दाता                             
हुनहुु�छ। �त�ो यो �द�य ज�म ह�रा समान छ। हामीलाई कौडीबाट ह�रा प�न उहाँले नै बनाउनहुु�छ।                             
आधाक�पको ला�ग य�त धेरै सखु �दनहुु�छ जसले गदा� फे�र उहाँलाई याद गन� आव�यक पद�न। बाबा भ�नहुु�छ–                               
�यारा ब�चाह�! धेरै भ�दा धेरै धन �तमीह�लाई �द�छु। �तमी सबै कुरा गमुाएर बसेका छौ। क�त ह�रा जहुारत                                 
मेरै मि�दरमा लगाउँछौ। अब त हेर ह�राको क�त दाम छ! प�हले ह�रामा प�न बोनस �म��यो, अ�हले त स�जीमा                                   
प�न �म�दैन। �तमीह� जानेका छौ– कसर� रा�य �लय�, कसर� गमुाय�? अब फे�र �लइरहेका छ�। यो �ान धेरै                                 
अनौठो छ। कसकैो ब�ु�धमा मिु�कलले रह�छ। राजा� �लनु छ भने �ीमतमा परूा च�नपुछ�।आ�नो मत काममा                               
आउँदैन। जीवन छँदै वान��थमा जानु छ भने सबै कुरा उहाँलाई �दनपुछ�। वा�रस बनाउनपुछ�। भि�तमाग�मा प�न                             
वा�रस बनाउँछन।् दान गछ�न ् तर अ�पकालको ला�ग। यहाँ त उहाँलाई वा�रस बनाउनपुछ� , ज�म-ज�मा�तरको                         
ला�ग। गायन प�न छ फलो फादर। जसले फलो गछ�न ् उनीह�ले उ�च पद पाउँछन।् बेहदका बाबाको बनेप�छ नै                                 



बेहदको वसा� पाउँछन।् �शवबाबा त हुनहुु�छ दाता। यो भ�डारा उहाँको हो। भगवान ् अथ� जसले दान गछ�न ्                               
उनीह�लाई अक� ज�ममा अ�पकालको सखु �म�छ। �यो भयो इ�डाइरे�ट, यो हो डाइरे�ट। �शवबाबाले २१                           
ज�मको ला�ग �दनहुु�छ। कसकैो ब�ु�धमा आउँछ– हामी �शवबाबालाई �द�छ�। यो त इ�स�ट गरेज�तै हो।                           
�द�छन ् �लनको ला�ग। यो बाबाको भ�डारा हो। काल कंटक दरू हु�छ। ब�चाह� प�छन ्अमरलोकको ला�ग। यो                               
हो काँडाको ज�गल। बाबाले फूलह�को बग�चामा �लएर जानहुु�छ। �यसलेै ब�चाह�लाई धेरै खशुी रहनपुछ�। दैवी                           
गुण प�न धारण गनु� छ। बाबा क�त �यारसँग ब�चाह�लाई फूल समान बनाउनहुु�छ। बाबा धेरै �ेमसँग                             
स�झाउनहुु�छ। आ�नो क�याण गन� चाह�छौ भने दैवीगणु प�न धारणा गर। कसकैो प�न अवगणु नदेख।                           
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बेहदका बाबाबाट सच� लाइट �लनको ला�ग उहाँको मदतगार ब�नु छ। म�ुय �या��सँग आ�नो कने�सन                             
जो�डरा�ु पछ�। कुन ैप�न कुरामा समय खेर फा�न ुहँुदैन। 

२) स�चा कमाइ गन� वा �व�वको स�चा सेवा गन�को ला�ग एक बाबाको यादमा रहनु छ �कन�क याद�वारा                                 
वायमु�डल श�ुध हु�छ, आ�मा सतो�धान ब�छ, अपार खशुीको अनभुव हु�छ, कम�ि��यह� वशमा हु�छन।् 
वरदान:–  धारणा �व�प�वारा सेवा गरेर खशुीको ��य�फल �ा�त गन� स�चा सेवाधार� भव 

सेवाको उम�ग रा�ु धेरै रा�ो हो तर य�द प�रि�थ�त अनसुार सेवाको चा�स �तमीलाई �मलेन भने                             
आ�नो अव�था �गरावट वा हलचलमा नआओस।् य�द �ान सनुाउने चा�स �मलेन भने �तमी                         
आ�नो धारणा �व�पको �भाव पान� स�छौ। सेवाको न�बर ज�मा हु�छ। धारणा �व�प ब�चाह�                         
नै सेवाधार� हुन।् उनलाई सबकैो आशीवा�द र सेवाको फल�व�प ��य�फल खशुीको अनभु�ूत                       
हु�छ। 

�लोगन:–  स�चा �दलबाट दाता, �वधाता, वरदातालाई राजी गय� भने �हानी मोजमा रहनेछौ 

  


