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“ मीठे ब�चे– अनेक देहधार�ह�बाट �ीत �नकालेर एक �वदेह� बाबालाई याद गय� भने �त�ा सब ैअगं शीतल हु�छन।्” 

��न:–  जो दैवी कुलका आ�माह� हुन,् �तनीह�को �नशानी के हु�छ? 
उ�र:–  (१) दैवी कुलका आ�माह�को यस परुानो द�ुनयाँसँग सहजै वरैा�य हु�छ। (२) उनीह�को ब�ु�ध                         

बेहदमा हु�छ। �शवालयमा जानको ला�ग उनीह� प�व� फूल ब�ने प�ुषाथ� गछ�न।् (३) कुनै आसरु�                           
�यवहार गद�नन।् (४) कुनै आसरु� कम� त ग�रनँ? यसको ला�ग आ�नो रिज�टर रा�छन।् बाबालाई                           
स�य कुरा सनुाउँछन।् केह� प�न लकुाउँदैनन।् 

गीत:–  न वह हमसे जदुा ह�गे..... 
 

ओम ् शाि�त। अ�हले यी हुन ् बेहदका कुरा। हदका कुरा सबै �न�केर जा�छ। अनेक� देहधार�ह�सँग �ीत हुनाले                               
द�ुनयाँमा त अनेक�लाई याद गछ�न।् �वदेह� एउटै हुनहुु�छ, जसलाई परम�पता परमा�मा �शव भ�न�छ। �तमीले                           
अब उहाँसँग नै ब�ु�धको योग जो�नु छ। कुनै देहधार�लाई याद गनु� छैन। �ा�मणह�लाई �वाउनु आ�द सबै                               
क�लयगुका र��त-�रवाज हुन।् �यहाँका र��त-�रवाज र यहाँका र��त-�रवाज �ब�कुलै फरक छ। यहाँ कुनै प�न                           
देहधार�लाई याद गनु� छैन। जबस�म �यो अव�था आउँदैन, तबस�म प�ुषाथ� च�ल नै रह�छ। बाबा भ�नहुु�छ–                             
जहाँस�म हुन स�छ परुानो द�ुनयाँका जो गइसकेका छन ् र जो छन ् �तनीह� सबलैाई �ब�स�नु छ। सारा �दन                                 
ब�ु�धमा यह� रहोस–् कसलाई के स�झाऔ।ं सबलैाई भ�नु छ– आएर �व�वको भतू, वत�मान र भ�व�यको बारेमा                               
ब�ुनहुोस,् जसलाई कसलेै प�न जानेको छैन। पा�ट अथा�त ्क�हलेबाट स�ु भयो? �ेजे�ट अ�हले के हो? स�ु भएको                                 
हो स�ययगुबाट। स�ययगुदे�ख �लएर अ�हलेस�म र भ�व�यमा के हुनु छ– द�ुनयाँलाई केह� थाहा छैन। �तमी                             
ब�चाह�लाई थाहा छ �यसलेै �च� आ�द बनाउँछौ। यो हो �वशाल बेहदको नाटक। �तनीह�ले झटुो हदको नाटक त                                 
धेरै बनाउँछन।् कथा ले�े बे�लै हु�छन ् र नाटकका ��यह� ले�े बे�लै हु�छन।् यो सारा रह�य अ�हले �त�ो                                 
ब�ु�धमा छ। य�तबेला जे ज�त दे�छौ ती कुनै रहँदैन। �वनाश हु�छ। �यसलेै �तमीले स�ययगुी नयाँ द�ुनयाँका                               
��यह� धेरै रा�ोसँग देखाउनु पछ�। ज�तो अजमेरमा सोनी �वा�रका छ, �तनीह�बाट प�न ��यह� �लएर अल�गै                             
नयाँ द�ुनयाँ बनाएर देखाऊ। यो परुानो द�ुनयाँमा त आगो ला�नु छ, �यसको प�न न�सा त छ �न। यो नयाँ द�ुनयाँ                                       
इमज� भइरहेको छ। य�तो य�तो कुरा बझुरे रा�ोसँग बनाउनु पछ�। यो त �तमीले बझुकेा छौ– य�त बेलाका                                 
मा�नसह� त �ब�कुलै प�थरब�ु�ध ज�तै छन।् �तमीले क�त स�झाउँछौ फे�र प�न ब�ु�धमा ब�दैन। जसर�                           
नाटककारले रा�ा रा�ा ��यह� रा�छन,् �यसगैर� कसबैाट सहयोग �लएर �वग�का रा�ा रा�ा ��यह�को �नमा�ण                           
गनु� पछ�। �तनीह�ले रा�ा सझुाव �द�छन,् उपाय बताउँछन।् उनीह�लाई स�झाएर य�त रा�ो बनाउनु पछ� ,                           
जसलाई मा�नसह�ले आएर बझुनू।् स�ययगुमा त �न�चय नै एउटै धम� �थयो। �तमी ब�चाह�मा प�न न�बरवार                             
छौ जसलाई धारणा हु�छ। देह-अ�भमानी ब�ु�धलाई त�ुछ भ�न�छ। देह�-अ�भमानीलाई फूल भ�न�छ। अ�हले                       
�तमी फूल ब�नरहेका छौ। देह-अ�भमानी भएर रहनाले काँडाको काँडा नै रह�छौ। �तमी ब�चाह�लाई त यो परुानो                               
द�ुनयाँसँग वरैा�य छ। �त�ो छ बेहदको ब�ु�ध, बेहदको वरैा�य। हामीलाई यस वे�यालयसँग एकदम घणृा छ।                             
अ�हले हामी �शवालयमा जानको ला�ग फूल ब�नरहेका छ�। ब�दा ब�दै प�न य�द कसलेै नरा�ो �यवहार गछ� भने                                 
�यनीह�मा अ�हले भतूले बास गरेको छ भनी ब�ुझ�छ। एउटै घरमा प�त हंस ब�नरहेको छ, प�नीले कुरै बिु�दन                                 
भने क�ठनाइ त भइ नै हा�छ। सहनु पन� हु�छ। उसको त भा�यमा छैन भ�ने ब�ुझ�छ। सबै त दैवी कुलका                                     
ब�दैनन,् जसलाई ब�नु छ उह� नै ब�छ। धेरैजसोको यो यो आसरु� गणु छ भनी खराब चालचलन भएको �रपोट�                                   
आउने गछ�। �यसलेै बाबाले �दनहँु स�झाउने गनु�हु�छ। रातमा आ�नो चाट� हेर– आज मलेै कुनै आसरु� काम त                                 
ग�रनँ? बाबा भ�नहुु�छ– सारा जीवनमा ज�त प�न भलूह� गरेका छौ, �यो बाबालाई सनुाऊ। कसलेै ठूलै भलू                               
गरेको रहेछ भने सज�नलाई सनुाउन लाज ला�छ �कन�क ई�जत जा�छ �न। सनुाएन भने फे�र नो�सान हु�छ।                               
मायाले य�तो थ�पड लगाउँछ, जसले स�यानाश ग�र�द�छ। माया धेरै बलवान छ। पाँच �वकारह�मा�थ �वजय                           
पाउन स�दनौ भने बाबाले प�न के गनु� हु�छ र। 

बाबा भ�नहुु�छ– म रहम�दल हँु भने कालको काल प�न हँु। हे प�तत-पावन आएर पावन बनाउनहुोस ्भनेर मलाई                                 



नै बोलाउँछन।् मेरो नाम त दवुै हो �न। कसर� रहम�दल हँु अ�न कालको काल प�न हँु, अ�हले म �यो पाट�                                       
खे�लरहेको छु। काँडालाई फूल बनाउँछु �यसलेै �त�ो ब�ु�धमा �यो खशुी छ। अमरनाथ बाबा भ�नहुु�छ– �तमीह�                             
सबै पाब�ती हौ। अ�हले �तमीले एक मलाई मा� याद गय� भने �त�ो पाप नाश हु�छ अ�न �तमी अमरपरु�मा                                   
जा�छौ। भि�त माग�का या�ा गना�ले �त�ा पाप नाश हँुदैनन।् खच� कसर� च�छ भनेर ब�चाह�सँग य�तो ��न                               
प�न सो�छन।् तर हामीले य�तो जवाफ �दय� भनेर कुनै समाचार �ददैंनन।् य�तका सबै �ा�मणह� ��माका                             
ब�चाह� ह�, �यसलेै आ�नो ला�ग खच� प�न हामी नै गछ� �न। आ�नो ला�ग �व�ण�म रा�य प�न �ीमत अनसुार                                   
हामीले नै �थापना ग�ररहेका छ�। रा�य प�न हामीले नै गछ�। राजयोग हामीले �स�करहेका छ� भने खच� प�न                                 
हामी नै गछ�। �शवबाबाले त अ�वनाशी �ान र�नह�को दान �दनु हु�छ, जसबाट हामी राजाह�का राजा ब�छ�।                               
जो ब�चाह�ले प�छन ् उनलेै खच� गछ�न ् �न। स�झाउनु पछ� हामी आफ� ले आ�नो खच� गछ�, हामीले कुनै भीख वा                                   
डोनेशन �लदैंन�। तर ब�चाह�ले केवल य�तो कुरा प�न सो�छन ्भनेर मा� ले�छन।् �यसलेै बाबाले भ�नु भएको                               
�थयो– �दनभ�रमा ज�त प�न सेवा ग�र�छ �यसको समाचार बेलकुा बताउनु पछ�। �यसको प�न जानकार� हुनु                             
पछ�। आउन त धेरै आउँछन,् �तनीह� सबै �जा ब�छन,् उ�च पद �ा�त गन� धेरै कम छन।् राजाह� थोरै हु�छन,्                                     
धनवानह� प�न थोरै ब�छन।् बाँक� ग�रब धेरै हु�छन।् यहाँ प�न य�तै हु�छ भने दैवी द�ुनयाँमा प�न य�तै हु�छ।                                   
राजाई �थापना हु�छ, �यसमा न�बरवार सबै चा�ह�छ। बाबा आएर राजयोग �सकाएर आ�द सनातन दैवी                           
राजधानीको �थापना गराउनु हु�छ। दैवी धम�को राजधानी �थयो, अ�हले छैन। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै फे�र                           
�थापना गछु�। कसलैाई स�झाउनको ला�ग �च� प�न चा�ह�छ। बाबाको मरुल� स�ुछन,् प�ुषाथ� गछ�न।् �दन                           
��त�दन सधुार त भइ नै रह�छ। �तमीले आ�नो अव�थालाई हेद� गर, क�त सधुार भइरहेको छ। बाबा आएर                                 
फोहरबाट �नका�नु हु�छ, जसले ज�त धेरैलाई �नका�ने सेवा गछ� उसले �य�त नै उ�च पद पाउँछ। �तमी ब�चाह�                                 
त एकदम �मलनसार भएर रहनु पछ�। बाबाले �तमीलाई यहाँ स�ययगुको भ�दा प�न उ�च बनाउनु हु�छ। बाबा                               
ई�वरले पढाउनु हु�छ भने उहाँलाई आ�नो पढाइको धारणा देखाउनु छ तब मा�ै बाबा प�न कुबा�न हुनहुु�छ।                               
�दलमा रहनु पछ�– अब त म द�ुनयाँलाई �वग� बनाउने काम नै गन� छु। यो नोकर� आ�द त ग�र नै रह�छौ। प�हला                                         
आ�नो उ�न�त त गर। छ धेरै सहज। मा�नसले सबथैोक गन� स�छ। गहृ�थ �यवहारमा रहेर राजाको पद पाउनु छ                                   
�यसलेै आ�नो चाट� राख। सारा �दनभ�रमा भएको फाइदा र नो�सान प�ा लगाऊ। चाट� रा�दैनौ भने स�ु�न धेरै                                 
मिु�कल छ। बाबाले भ�नु भएको प�न मा�दैनन।् �दनहँु हेनु� पछ�– कसलैाई मलेै द:ुख त �दइनँ? पद धेरै उ�च छ,                                     
कमाई अथाह छ। न� फे�र �नु पन�छ। रेस हु�छ �न। कसलेै लाखौ �पयैाँ कमाउँछ भने कोह� त कंगालको कंगाल                                     
न ैरह�छ। 

अ�हले �त�ो ई�वर�य रेस भइरहेको छ, यसमा कुनै दौ�डने काम त गनु� पद�न, केवल ब�ु�धले �यारा बाबालाई याद                                   
गनु� छ। कुनै प�न भलू भयो भने बाबा मबाट यो भलू भयो भनेर त�ु�तै सनुाइहा�नु पछ�। कम�ि��यह�बाट यो भलू                                     
भयो। बाबा भ�नु हु�छ– ठ�क बेठ�क सो�ने ब�ु�ध पाएका छौ �यसलेै अब बेठ�क काम गनु� हँुदैन। बे�ठक काम                                   
भयो भने प�चाताप गर� बाबासँग �मा मा�नपुछ� �कन�क बाबा अ�हले स�ुनको ला�ग यहाँ ब�नु भएको छ। कुनै                                 
प�न नरा�ो काम हुन गयो भने त�ु�तै भन वा लेख– बाबा यो नरा�ो काम भयो, तब �तमीलाई आधा माफ�                                     
�म�छ। य�तो होइन, मलेै कृपा गन�छु। �मा वा कृपा त अ�लक�त प�न �म�दैन। सबलेै आफूलाई सधुानु� छ।                                 
बाबाको याद गना�ले �वकम� �वनाश हु�छ। योगबलबाट �वगतमा भएका �वकम� प�न घ�दै जा�छ। बाबाको बनेर                             
फे�र बाबाको नै �न�दा नगराऊ। स�गु�को �न�दकले �थान पाउँदैन। �तमीले उ�च पद पाउँछौ। अ� ग�ुकहाँ त                               
राजाईको �थान नै छैन। यहाँ �त�ो ल�य-उ�दे�य छ। भि�तमाग�मा कुनै ल�य-उ�दे�य हँुदैन। य�द भइ नै हा�यो                               
भने प�न एकदम थोरै समयको ला�ग मा� हु�छ। कहाँ २१ ज�मको सखु, कहाँ पाई पसैाको अ�लक�त सखु। धनले                                   
सखु पाइ�छ भ�ने प�न छैन, द:ुख क�त हु�छ। मान�, कसलेै अ�पताल बनाइ�दयो भने अक� ज�ममा उसलाई रोग                                 
कम ला�छ। य�तो होइन, पढाइ धेरै हु�छ, धन प�न धेरै पाउँछ। �यसको ला�ग त सबथैोक गर। कसलेै धम�शाला                                   
बनाइ�द�छ भने अक� ज�ममा उसले महल पाउँछ। य�तो होइन– केवल �व�थ रह�छ। होइन। बाबाले क�त कुरा                               
स�झाउनु हु�छ। कसलेै त रा�ोसँग बझुरे अ�लाई प�न स�झाउँछन,् कसलेै त क�� प�न ब�ुदैनन।् �यसलेै �दनहँु                               
रिज�टर राख। आज के के पाप भयो? के कुरामा फेल भएँ? तब बाबाले राय �दनु हु�छ– य�तो काम गनु� हँुदैन। अब                                         
हामी �वग�मा जाँदैछ�, यो कुरा �तमीलाई थाहा छ। ब�चाह�लाई खशुीको पारा नै च�दैन। बाबालाई क�त खशुी छ–                                 
म बढुो छु, यो शर�र छोडरे राजकुमार ब�दै छु। �तमीले प�न पढेका छौ, खशुीको पारा च�नु पछ�। तर बाबालाई याद                                       
नै गद�नौ। बाबाले क�त सहज स�झाउनु हु�छ, �यो अ��ेजी आ�द प�दा त क�त �दमाग भार� हु�छ। धेरै गाह�                                   



हु�छ। यो त धेरै सिजलो छ। यो �हानी पढाइ प�नाले �तमी शीतल ब�छौ। यसमा त केवल बाबालाई याद ग�र                                     
र�यौ भने अगंह� एकदमै शीतल हु�छन।् शर�र त �त�ो छ �न, �शव बाबाको त शर�र नै छैन। शर�र त �ीकृ�णको                                       
छ। उनको अगं त शीतल हु�छ न,ै �यसलेै उनको नाम रा�ख�दएका हुन।् अ�हले उनको स�गत कसर� हुन स�छ!                                   
�यो त हु�छ नै स�ययगुमा। उनको प�न य�तो शीतल अ�ग कसले बनायो? यो �तमीले अ�हले बझुकेा छौ। �यसलेै                                   
अब �तमी ब�चाह�ले प�न य�त नै धारणा गनु�पछ�। लडा� झगडा गनु� हँुदैन। स�य बो�नु छ। झटुो बो�नाले                                 
स�यानाश हु�छ। 

बाबाले �तमी ब�चाह�लाई चारै�तरका सबै कुरा स�झाउनु हु�छ। �च� प�न रा�ा रा�ा बनाऊ, जनु प�छ फे�र                               
सबकैहाँ पगुनु।् रा�ो कुरा देखेप�छ अ�लाई प�न भ�छन ् गएर हेर। स�झाउने प�न हो�सयार हुनु पछ�। सेवा गन�                                 
प�न जा�नु पछ�। आफू समान बनाउन स�ने असल �ा�मणीह� प�न चा�ह�छ। जसले आफू ज�तै मेनेजर                             
बनाउँछ उसलैाई असल �टचर भ�न�छ। उनीह�ले पद प�न उ�च पाउँछन।् ब�चाको ज�तो ब�ु�ध प�न नहोस,् न�                               
अ�ले उठाएर लजैा�छन।् रावण स��दाय हो �न। य�ता �ा�मणी तयैार गर जसले प�छ गएर से�टर स�हा�न                               
सकून।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न�ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबालाई आ�नो पढाइको �व�प देखाउनु छ। द�ुनयाँलाई �वग� बनाउने काय�मा ला�नु छ। प�हला आ�नो                             
उ�न�तको �याल रा� ुछ। �मलेर रहन ुछ। 

२) कुनै भलू भएमा बाबासँग �मा मागेर �वयलें नै �वयलंाई सधुानु� छ। बाबाले कृपा गनु� हु�न, बाबाको यादले                                   
�वकम�लाई का�न ुछ। �न�दा गराउने कुन ैप�न कम� गनु� हँुदैन। 
वरदान:–  आ�नो पावरफुल �टेज�वारा सब ैका शभु कामनाह�लाई पणू� गन� महादानी भव 

प�छ आउने आ�माह� थोरैमा नै राजी हु�छन ् �कन�क उनीह�को पाट� नै थोरै �ा�त गन� छ। �यसलेै                               
य�ता आ�माह�लाई उनको भावनाको फल �ा�त होस,् कोह� प�न बि�चत नरहुन।् यसको ला�ग                         
अ�ह�यबैाट आफूमा सव� शि�त ज�मा गर। जब �तमी आ�नो स�पणू� पावरफुल, महादानी �टेजमा                         
ि�थत हु�छौ, तब कुनै प�न आ�मालाई आ�नो सहयोग�वारा, महादान �दने कत��यको आधारमा,                       
शभु भावनाको ि�वच अन गन� �ब��कै नजरबाट �नहाल ग�र�द�छौ। 

�लोगन:–  सदा ई�वर�य मया�दामा च�लर�यौ भने मया�दा प�ुषो�म ब�छौ। 

  


