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“ मीठे ब�चे– देह�-अ�भमानी बनेर बाबालाई याद गय� भने यादको शि�त ज�मा हु�छ , यादको शि�तबाट �तमीले सारा �व�वको 
रा�य �लन स�छौ।” 

��न:–  कुनचा�हँ कुरा �तमी ब�चाह�को सकं�प-सपनामा प�न �थएन, जो यथाथ�मा भएको छ? 
उ�र:–  �त�ो सकं�प-सपनामा प�न �थएन– हामी भगवानबाट राजयोग �सकेर �व�वको मा�लक ब�छ�।                     

राजाईको ला�ग पढाइ प�छ�। अ�हले �तमीलाई अथाह खशुी छ �कन�क सव�शि�तमान ्बाबाबाट बल                         
�लएर हामी स�ययगुी �वरा�य अ�धकार� ब�छ�। 

 

ओम ् शाि�त। यहाँ ब�चीह� ब�छन ् अ�यासको ला�ग। वा�तवमा यहाँ (सदंल�मा) उनीह� ब�नु पछ� जो                           
देह�-अ�भमानी बनेर बाबाको यादमा ब�छन।् य�द यादमा ब�दैनन ् भने उनीह� �टचर कहलाउन स�दैनन।्                         
यादमा शि�त हु�छ, �ानमा शि�त हँुदैन। यसलाई भ�न�छ नै यादको बल। योगबल स�ंयासीह�को श�द हो।                             
बाबाले क�ठन अ�र �योग गनु�हु�न। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! अब बाबालाई याद गर। जसर� साना                             
ब�चाह�ले माता-�पतालाई याद गछ�न ् �न। ती त देहधार� हुन।् �तमी ब�चाह� हौ �व�च�। यो �च� यहाँ �तमीलाई                                 
�म�छ। �तमी �व�च� देशका �नवासी हौ। �यहाँ �च� रहँदैन। सबभै�दा प�हला यो प�का गनु� छ– हामी त आ�मा                                   
ह�। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! देह�-अ�भमानी बन, आफूलाई आ�मा �न�चय गर। �तमी �नवा�ण देशबाट                           
आएका हौ। �यो �तमीह� सबै आ�माह�को घर हो। यहाँ पाट� खे�न आउँछौ। सबभै�दा प�हला को आउँछन?् यो                                 
प�न �त�ो ब�ु�धमा छ। द�ुनयाँमा य�ता कोह� छैनन ्जसलाई यो �ान होस।् अब बाबा भ�नहुु�छ– शा�� आ�द                                 
जे पढेका छौ ती सबलैाई भलु। कृ�णको म�हमा, फलानोको म�हमा क�त गछ�न।् गा�धीको प�न क�त म�हमा                               
गछ�न।् जसर� उनले रामरा�य �थापना गरेर गएका हुन।् तर �शव भगवानवुाच, आ�द सनातन राजा-रानीको                           
रा�यको जनु �नयम �थयो, बाबाले राजयोग �सकाएर राजा रानी बनाउनु भयो, �यस ई�वर�य र��त-�रवाजलाई त                             
टुटाइ�दए। उनले भने राजाई चा�हँदैन, हामीलाई �जाको �जामा�थ रा�य चा�ह�छ। अब उनको के हालत भयो!                             
द:ुख नै द:ुख, लडाई-झगडा ग�ररह�छन।् अनेक मत भएको छ। अब �तमी ब�चाह�ले �ीमत अनसुार रा�य                             
�ल�छौ। �तमीमा य�त तागत हु�छ जसले गदा� �यहाँ सेना आ�द हँुदैनन।् डरको कुनै कुरा हँुदैन। यी                               
ल�मी-नारायणको रा�य �थयो, अ�वतै रा�य �थयो। दईु त छँदै �थएनन ् जसकारण ताल� बजोस।् �यसलाई                           
भ�न�छ– अ�वतै रा�य। �तमी ब�चाह�लाई बाबा देवता बनाउनु हु�छ। फे�र �वतैबाट दै�य ब�छन ्रावण�वारा।                           
अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी सारा �व�वको मा�लक �थय�। �तमीलाई �व�वको रा�य केवल यादको                             
शि�तबाट �मलेको �थयो। अब फे�र �म�लरहेको छ। क�प-क�प �म�छ, केवल यादको शि�तबाट। पढाइमा प�न                           
बल छ। जसर� अ�धव�ता बनेप�छ उनीह�मा शि�त हु�छ �न। �यो हो पाई-पसैाको बल। �तमीले योगबलबाट                             
�व�वमा�थ रा�य गछ�। सव�शि�तमान ् बाबा�वारा शि�त �म�छ। �तमीले भ�छौ– बाबा, हामीले क�प-क�प                       
हजरुबाट स�ययगुको �वरा�य �ल�छ� फे�र गमुाउँछ�, फे�र �ल�छ�। �तमीलाई परूा �ान �मलेको छ। अ�हले                           
हामीले �ीमतको आधारमा �े�ठ �व�वको रा�य �ल�छ�। �व�व प�न �े�ठ ब�छ। यो रच�यता र रचनाको �ान                               
�तमीलाई अ�हले छ। यी ल�मी-नारायणलाई प�न यो �ान हँुदैन– हामीले राजाई कसर� �लय�! यहाँ �तमीले प�छौ                               
फे�र गएर राजाई गछ�। कसलेै रा�ो धनवानको घरमा ज�म �ल�छ भने भ�न�छ यसले प�हलाको ज�ममा रा�ो                               
कम� गरेको रहेछ, दान-प�ुय गरेको रहेछ। ज�तो कम� �य�तै ज�म �म�छ। अ�हले त यो हो नै रावण रा�य। यहाँ                                     
जनुसकैु प�न कम� गछ�न ् �यो �वकम� नै हु�छ। �सँढ� उ��नु नै छ। सबभै�दा महान ् उ�च भ�दा उ�च देवी-देवता                                   
धम�काले प�न �सँढ� उ��नु पछ�। सतो, रजो, तमोमा आउनु पछ�। हरेक चीज नयाँबाट परुानो हुनु नै छ। अ�हले                                   
�तमी ब�चाह�लाई अथाह खशुी हुन ुपछ�। हामी �व�वका मा�लक ब�छ�, यो �त�ो सकं�प-सपनामा प�न �थएन। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यी ल�मी-नारायणको सारा �व�वमा�थ रा�य �थयो। प�ूय �थए �तनै फे�र पजुार�                             
बनेका छन।् गायन प�न छ– आफ� प�ूय, आफ� पजुार�। अब �त�ो ब�ु�धमा यो हुनपुछ�। यो नाटक त धेरै                                   
आ�चय�जनक छ। कसर� हामीले ८४ ज�म �ल�छ�, यसलाई कसलेै प�न जानेका छैनन।् शा��मा त ८४ लाख                               
ज�म बताइएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– यो सबै भि�तमाग�को गफ हो। रावण रा�य हो �न। रामरा�य र रावण                                 



रा�य कसर� हु�छ, यो �तमी ब�चाह� �सवाय अ� कसकैो ब�ु�धमा प�न छैन। रावणलाई हरेक वष� जलाउँछन,्                               
�यसलेै द�ुमन हो �न। ५ �वकार मन�ुयका द�ुमन हुन।् रावण को हो, �कन जलाउँछन–् कसलेै प�न जानेका                                 
छैनन।् जो आफूलाई सगंमयगुी स�झ�छन,् उनको �म�ृतमा रह�छ– अब हामी प�ुषो�म ब�नरहेका छ�।                         
भगवानले हामीलाई राजयोग �सकाएर नरबाट नारायण, ��टाचार�बाट �े�ठाचार� बनाउनु हु�छ। �तमी                     
ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीलाई उ�च भ�दा उ�च �नराकार भगवानले पढाउनु हु�छ। क�त अथाह खशुी हुनु पछ�।                               
�व�यालयमा �व�याथ�ह�को ब�ु�धमा हामी �व�याथ� ह� भ�ने रह�छ �न। ती त हुन ् सामा�य �टचर,                           
पढाउनेवाला। यहाँ त �तमीलाई भगवानले पढाउनु हु�छ। जब पढाइबाट य�त उ�च पद �म�छ भने क�त रा�र�                               
प�नु पछ�। छ प�न धेरै सिजलो, केवल �बहान आधा-पौने घ�टा प�नु पछ�। सारा �दन ध�दा आ�दमा याद गन�                                   
भ�ुल�छ �यसलेै यहाँ �बहानै आएर यादमा ब�छ�। भ�न�छ बाबालाई धेरै �यारले याद गर– बाबा, हजरु हामीलाई                               
पढाउन आउनु भएको छ, अ�हले हामीलाई थाहा भएको छ– हजरु ५ हजार वष�प�छ आएर पढाउनु हु�छ। बाबाको                                 
पासमा ब�चाह� आए भने बाबा सो�नु हु�छ– प�हला क�हले �मलेका �थयौ? य�तो ��न कुनै प�न साध-ुस�ंयासी                               
आ�दले क�ह�यै सो�न स�दैनन।् �यस स�स�गमा त जसले चा�यो गएर ब�न स�छ। धेरैलाई देखेर �भ�                             
घ�ुछन।् �तमीले प�न अ�हले स�झ�छौ– हामीले गीता, रामायण आ�द क�त खशुीले स�ु�य�। तर केह� प�न                             
ब�ुदैन�य�। �यो सबै भि�तको नै खशुी हो। धेरै खशुीमा ना�चरह�छन।् तर फे�र तल उ��दै आउँछन।्                             
�भ�न-�भ�न �कारका हठयोग आ�द गछ�न।् त�द�ु�तीको ला�ग नै सबलेै गछ�न।् �यसलेै बाबाले स�झाउनु                         
हु�छ– यो सबै हो भि�तमाग�को र��त-�रवाज। रच�यता र रचनालाई कसलेै प�न जानेका छैनन।् बाँक� र�यो नै के                                 
र! रच�यता र रचनालाई जा�नाले �तमी के ब�छौ र नजा�नाले �तमी के ब�छौ? �तमी जा�नाले धनवान ब�छौ,                                 
नजा�नाले �नध�न बनेका छौ। गफ लगाइरह�छन।् द�ुनयाँमा के-के भइरह�छ। क�त पसैा, सनु आ�द ल�ुछन!्                           
अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �यहाँ त हामीले सनुका महल बनाउँछ�। अ�धव�ता आ�द ब�न प�छन ्भने                               
�भ� हु�छ– हामीले पर��ा पास गरेर फे�र यो गछ�, घर बनाउँछ�। �तमीलाई �कन ब�ु�धमा आउँदैन हामीले                               
�वग�का राजकुमार-राजकुमार� ब�नको ला�ग प�ढरहेका छ�। क�त खशुी हुनु पछ�। तर बा�हर जाना साथ खशुी                             
खतम हु�छ। साना-साना ब�चीह� यस �ानमा ला�छन।् स�ब�धीह�ले केह� प�न ब�ुदैनन,् भ�न�द�छन ्जादु                         
हो। भ�छन ् हामीले प�न �ददैन�। यस अव�थामा जबस�म नाबा�लग छ �य�तस�म माता-�पताले भनेको मा�नु                           
पछ�। मलेै �लन सि�दनँ। धेरै खटपट हुन था�छ। स�ुमा क�त खटपट भयो। ब�चीले भनीन–् म १८ वष�क� हँु,                                   
बाबलेु भने होइन, १६ वष�क� हो, नाबा�लग छ, झगडा गरेर समातरे �लएर जा�थे। नाबा�लग भ�नु अथा�त ्बाबकुो                                 
हुकुम अनसुार च�न।ु बा�लग भएप�छ जे चा�यो �यो गरोस।् �नयम प�न छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी जब                                 
बाबाको पासमा आउँछौ तब आ�नो लौ�कक �पताको �वीकृ�त प� �लएर आउन,ु यो �नयम छ। फे�र चाल-चलन                               
प�न हेनु� पछ�। चाल-चलन ठ�क छैन भने फक� र जानु पछ�। खेलमा प�न य�तो हु�छ। रा�ोसँग खे�दैन भने                                 
उसलाई भ�छन ् बा�हर जाऊ। इ�जत गुमाउँछ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी य�ुधको मदैानमा छ�।                             
क�प-क�प बाबा आएर हामीलाई मायामा�थ �वजय �ा�त गराउनु हु�छ। मलू कुरा हो पावन ब�ने। प�तत बनेका                               
हौ �वकारबाट। बाबा भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो। यसले आ�द-म�य-अ��य द:ुख �द�छ। जो �ा�मण ब�छन ्उनै                             
फे�र देवी-देवता धम�मा आउँछन।् �ा�मणह�मा प�न न�बरवार छन।् ब�ीमा पतुल� आउँछन।् कोह� त जलेर                           
मछ�न,् कोह� च�कर लगाएर जा�छन।् यहाँ प�न आएका छन,् कोह� त एकदम बल� च�छन,् कोह� सनेुर फे�र                                 
जा�छन।् प�हला त रगतले प�न लेखेर �द�थे– बाबा, म हजरुको हँु। फे�र प�न मायाले हराइ�द�छ। मायाको य�ुध                                 
य�त च�छ, यसलाई नै य�ुध �थल भ�न�छ। यो प�न �तमीले स�झ�छौ–। परम�पता परमा�माले ��मा�वारा                           
सबै वेद-शा��को सार स�झाउनु हु�छ। �च� त धेरै बनाएका छन।् नारदको उदाहरण प�न यस समयको हो। सबलेै                                 
भ�छन–् हामी ल�मी वा नारायण ब�छ�। बाबा भ�नहुु�छ– आफू�भ� हेर– म लायक छु? म �भ� कुनै �वकार त                                   
छैन? नारद भ�त त सब ैछन ्�न। यो एक उदाहरण ले�खएको छ। 

भि�त माग�काले भ�छन ् हामीले �ील�मीलाई वरण गन� स�छ�? बाबा भ�नहुु�छ– स�दैनन,् जब �ान स�ुछन ्                           
तब नै स�ग�त पाउन स�छन।् म प�तत-पावन नै सबकैो स�ग�त गन�वाला हँु। अ�हले �तमीले स�झ�छौ बाबाले                               
हामीलाई रावण रा�यबाट म�ुत गनु� हु�छ। �यो हो िज�मानी या�ा। भगवानवुाच– मनमनाभव। प�ुगहा�यो,                         
यसमा ध�का खानु पन� कुरा छैन। ती सबै हुन ्भि�त माग�का ध�का। आधाक�प ��माको �दन, आधाक�प हु�छ                                 
��माको रात। �तमीलाई थाहा छ– हामी सबै बी.के. ह�को अब आधाक�प �दन हु�छ। हामी सखुधाममा हु�छ�।                               
�यहाँ भि�त हँुदैन। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी सबभै�दा धनवान ब�छ�, �यसलेै क�त खशुी                             



हुनपुछ�। �तमीह� सबै प�हला रफ प�थर �थयौ, अ�हले बाबाले धार लगाउँदै हुनहुु�छ। बाबा जौहर� प�न हुनहुु�छ                               
�न। �ामा अनसुार बाबाले रथ प�न अनभुवी �लनु भएको छ। गायन प�न छ गाउँलेका छोरा। कृ�ण गाउँलेका छोरा                                   
कसर� हुन स�छन।् उनी त स�ययगुमा �थए। उनलाई त झलुामा झलुाउँछन।् ताज प�हराउँछन ् फे�र गाउँलेका                             
छोरा �कन भ�छन?् गाउँलेका छोरा भए त �याम ठह�रए। अ�हले स�ुदर ब�न आएका छौ। बाबाले �ानको धारमा                                 
चढाउनु हु�छ �न। यो स�यको स�ग क�प-क�प, क�पमा एकै पटक �म�छ। बाँक� सबै हुन ्झटुा स�ग। �यसलेै                                 
बाबा भ�नहुु�छ– नरा�ो नसनु.... य�तो कुरा नसनु जहाँ मेरो र �त�ो �ला�न ग�ररह�छन।् 

जो कुमार�ह� �ानमा आउँछन ् उनले त भ�न स�छन ्मलाई �पताको स�प��मा अशं ला�छ। �कन मलेै �यसबाट                               
�व�व सेवाको ला�ग से�टर नखोल�। क�या दान त �दनु नै छ। �यो अशं मलाई �दनु भयो भने से�टर खो�छु।                                     
धेरैको क�याण हु�छ। य�तो यिु�त र�नु पछ�। यो हो �त�ो ई�वर�य �मशन। �तमीले प�थरब�ु�धलाई पारस                             
ब�ु�ध बनाउँछौ। जो हा�ो धम�का हु�छन ् उनै आउँछन।् घरमा एक जना देवी-देवता धम�को फूल �न�केर आउँछ।                               
बाँक� आउँदैनन।् मेहनत ला�छ �न। बाबा सबै आ�माह�लाई पावन बनाएर सबलैाई �लएर जानहुु�छ। �यसलेै                           
बाबाले स�झाउनु भएको �थयो– सगंमको �च�को स�मखु �लएर जाऊ। यसतफ� छ क�लयगु, �यसतफ� छ                           
स�ययगु। स�ययगुमा हु�छन ् देवताह�, क�लयगुमा छन ्असरु। यसलाई भ�न�छ प�ुषो�म सगंमयगु। बाबाले नै                         
प�ुषो�म बनाउनु हु�छ। जो प�छन ् �तनै स�ययगुमा आउँछन,् बाँक� सबै मिु�तधाममा जा�छन।् फे�र                         
आ-आ�नो समयमा आउँछन।् यो सिृ�ट-च�को �च� धेरै रा�ो छ। ब�चाह�लाई सेवाको सोख हुनु पछ�। हामीले                             
य�तो-य�तो सेवा गरेर ग�रबह�को उ�धार गरेर उनलाई �वग�को मा�लक बनाउन ुपछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आफूले आफ� लाई हेनु� छ– म �ील�मी, �ीनारायण समान ब�न स�छु? म�भ� कुनै �वकार त छैन? च�कर                                 
लगाउने पतुल� हँु वा बल� च�नेवाला हँु? य�तो चाल-चलन त छैन जसबाट बाबाको इ�जत जा�छ। 

२) अथाह खशुीमा रहनको ला�ग �बहान सबेरै �ेमले बाबालाई याद गनु� छ र पढाइ प�नु छ। भगवानले हामीलाई                                   
पढाएर प�ुषो�म बनाइरहन ुभएको छ, हामी सगंमयगुी ह�, यस नशामा रहन ुछ। 
वरदान:–  �हानी शि�तलाई हर कम�मा �योग गन� यिु�तय�ुत जीवनम�ुत भव 

यस �ा�मण जीवनको �वशषेता नै हो �हा�नयत। �हा�नयतको शि�त�वारा नै �वयलंाई वा                       
सबलैाई प�रवत�न गन� स�छौ। यस शि�त�वारा अनेक �कारका शार��रक ब�धनह�बाट मिु�त                     
�म�छ। यिु�तय�ुत बनेर हर कम�मा लजु हुनाको स�टा, �हानी शि�तलाई यजु गर। मनसा, वाचा र                             
कम�णा तीनमैा �हा�नयतको शि�तको अनभुव होस।् जो तीनमैा यिु�तय�ुत हु�छन ् उनीह� नै                       
जीवनम�ुत हुन।् 

�लोगन:–  स�यताको �वशषेता�वारा खशुी र शि�तको अनभु�ूत गद� जाऊ। 

 


