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“ मीठे ब�चे– �तमी फे�र आ�नो ठेगानामा आइपगेुका छौ , �तमीले बाबा�वारा रच�यता र रचनालाई जा�नसकेका छौ , �यसलेै 
खसुीमा रोमा�च खडा हुनपुछ�।” 

��न:–  यस समय बाबाले �तमी ब�चाह�को श�ृगार �कन ग�रहन ुभएको छ? 
उ�र:–  �कन�क अ�हले हामी सज-धज भएर �व�णपुरु�मा जानु छ। हामी यस �ान�वारा सिजएर �व�वको                         

महाराजा-महारानी ब�छ�। अ�हले सगंमयगुमा छ�, बाबाले �टचर बनेर पढाइरहनु भएको छ–                     
�व�णपुरु�मा लजैानको ला�ग। 

गीत:–  आ�खर वह �दन आया आज...... 
 

ओम ् शाि�त। मीठे-मीठे �वीट �च��ने, मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह�ले गीत स�ुयौ। �तमी ब�चाह�ले नै जानेका                           
छौ– आधाक�प जनु ��यतमलाई याद गय�, आ�खर उहाँ �मलेको छ। द�ुनयाँमा यो कसलैाई थाहा छैन– हामीले                               
आधाक�प भि�त गछ�, ��यतम बाबालाई पकुाछ�। हामी ��यतमा ह�, उहाँ ��यतम हुनहुु�छ– यो प�न कसलेै                             
जानेका छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– रावणले �तमीलाई �ब�कुलै त�ुछ ब�ु�ध बनाइ�दएको छ, खासगर�                       
भारतवासीलाई। �तमी देवी-देवता �थयौ, यो प�न �ब�स�यौ, �यसलेै त�ुछ ब�ु�ध भयौ। आ�नो धम�लाई �ब�स�न,ु यो                             
हो त�ुछ ब�ु�धको काम। अ�हले यो केवल �तमीले नै जानेका छौ– हामी �वग�वासी �थय�। यो भारतवष� �वग�                                 
�थयो। थोरै मा� समय भएको छ। १२५० वष� त स�ययगु �थयो र १२५० वष� रामरा�य च�यो। �य�तबेला अथाह                                   
सखु �थयो। सखुलाई याद गरेर रोमाि�चत हुनपुछ�। स�ययगु, �तेा.... �यो पास भयो। स�ययगुको अव�ध क�त                             
�थयो, यो प�न कसलेै जानेका छैनन।् लाख� वष� कसर� हुन स�छ। अ�हले बाबा आएर स�झाउनु हु�छ– �तमीलाई                                 
मायाले क�त त�ुछ ब�ु�ध बनाइ�दएको छ। द�ुनयाँमा कसलेै आफूलाई त�ुछ ब�ु�ध स�झदैनन।् �तमीलाई थाहा                           
छ– हामी �हजो त�ुछ ब�ु�ध �थय�। अ�हले बाबाले य�त ब�ु�ध �दनु भएको छ जस�वारा रच�यता र रचनाको                                 
आ�द-म�य-अ��यलाई हामीले जानेका छ�। �हजो जा�दैन�य�, आजजानेका छ�। ज�त-ज�त ब�ुदै जा�छ�, �य�त                         
रोमाि�चत हँुदै जा�छ�। हामी फे�र आ�नो ठेगानामा प�ुछ�। वा�तवमा बाबाले हामीलाई �वग�को राजाई                         
�दनभुएको �थयो, फे�र हामीले गुमाइ�दय�। अ�हले प�तत बनेका छ�। स�ययगुलाई प�तत भ�नदैन। �यो हो नै                             
पावन द�ुनयाँ। मन�ुयह�ले भ�छन–् हे प�तत-पावन आउनहुोस।् रावण रा�यमा पावन, उ�च कोह� हुनै स�दैन।                           
उ�च भ�दा उ�च बाबाका ब�चाह� ब�यौ, �यसलेै उ�च प�न ब�नु छ। �तमी ब�चाह�ले बाबालाई �चनेका छौ,                               
�यो प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। सबेरै उठेर आ�नो �दलसँग सोध, अमतृबेलाको समय रा�ो हो। सबेरै                             
अमतृबेला बसेर यो �याल गर। बाबा हा�ो बाबा प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ। ओ गडफादर, हे! परम�पता                                 
परमा�मा त भ�छन ् न।ै अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– जसलाई हे भगवान भनेर याद गछ�न,् अ�हले उहाँ                                 
हामीलाई �मलेको छ। हामीले फे�र बेहदको वसा� �लइरहेका छ�। उहाँ हुनहुु�छ लौ�कक बाबा, यहाँ हुनहुु�छ बेहदका                               
बाबा। �त�ो लौ�कक �पताले प�न उहाँ बेहदका बाबालाई याद गनु�हु�छ। �यसलेै �पताह�का �पता, प�तह�का प�त                             
उहाँ हुनु भयो। यो प�न �तमीले नै भ�छौ �कन�क अ�हले म �पताह�को �पता, प�तह�को प�त ब�छु। अ�हले म                                   
�त�ो बाबा प�न हँु। �तमी ब�चा बनेका छौ। बाबा-बाबा भ�नरह�छौ। अब फे�र �तमीलाई �व�णपुरु� घर �लएर                               
जा�छु। यो हो �त�ो बाबाको घर, फे�र घर जा�छौ। ब�चाह�ले जानेका छन–् हामीलाई धेरै रा�ो शृगंा�र�छ।                               
अ�हले �तमी बाबाको घरमा छौ �न। �तमीलाई पढाइ�छ प�न। �तमी यस �ान�वारा सिजएर �व�वको                           
महाराजा-महारानी ब�छौ। �तमी यहाँ आएका हौ नै �व�वको मा�लक ब�न। �तमी ब�चाह� नै �व�वका मा�लक                             
�थयौ, जब स�ययगु �थयो। अ�हले �तमीले य�तो भ�दैनौ– हामी �व�वका मा�लक ह�। अ�हले �तमीलाई थाहा छ–                               
यहाँका मा�लक क�लयगुी हुन,् हामी त सगंमयगुी ह�। फे�र हामी स�ययगुमा सारा �व�वको मा�लक ब�छ�। यो                               
कुरा �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा आउनु पछ�। जानेका छौ– �व�वको बादशाह� �दनेवाला आउनु भएको छ। अ�हले                             
संगमयगुमा उहाँ आउनु भएको छ। �ानदाता एउटै बाबा हुनहुु�छ। बाबा �सवाय कुनै प�न मन�ुयलाई �ानदाता                             
भ�नदैन �कन�क बाबाको पासमा य�तो �ान छ जसबाट सारा �व�वको स�ग�त हु�छ। त�वह� स�हत सबकैो                             
स�ग�त हु�छ। मन�ुयह�को पासमा स�ग�तको �ान छँदै छैन। 



यस समयमा सारा द�ुनयाँ त�वह� स�हत तमो�धान छ। यसमा रहनेह� प�न तमो�धान छन।् नयाँ द�ुनयाँ हो नै                                 
स�ययगु। �यसमा रहने प�न देवता �थए फे�र रावणले िज�यो। अब फे�र बाबा आउनु भएको छ। �तमी ब�चाह�ले                                 
भ�छौ– हामी जा�छ� बापदादाको पासमा। बाबाले हामीलाई दादा�वारा �वग�को बादशाह�को वसा� �दनहुु�छ।                       
बाबाले त �वग�को बादशाह� �दनहुु�छ अ� के �दनहुु�छ। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा यो त आउनु पछ� �न। तर                                 
मायाले भलुाइ�द�छ। �थायी खसुी रहन �ददैन। जसले रा�ोसँग प�छन-्पढाउँछन ् उनलेै उ�च पद पाउँछन।्                         
गायन प�न ग�र�छ– सेके�डमा जीवन-मिु�त। प�हचान एकै पटक हुनपुछ� �न। सबै आ�माह�का बाबा एक                           
हुनहुु�छ, उहाँ सबै आ�माह�का बाबा आउनु भएको छ। तर सबै त �म�न प�न स�दैनन।् अस�भव छ। बाबा त                                   
पढाउन आउनु हु�छ। �तमीह� प�न सबै �टचर हौ। भ�न�छ �न गीता पाठशाला। यो अ�र प�न साधारण छ।                                 
भ�छन–् कृ�णले गीता सनुाए। अब यो कृ�णको पाठशाला त हँुदै होइन। कृ�णको आ�माले प�ढरहेको छ।                             
स�ययगुमा कसलेै गीता पाठशालामा प�ने-पढाउने गछ� र? कृ�ण त हु�छन ् नै स�ययगुमा फे�र ८४ ज�म                             
�ल�छन।् एक जनाको प�न शर�र अक�सँग �म�न स�दैन। �ामा योजना अनसुार हरेक आ�मामा ८४ ज�मको                             
आ�नो पाट� भ�रएको छ। एक सेके�ड �म�दैन अक� सेके�डसँग। ५ हजार वष� �तमीले पाट� खे�छौ। एक सेक�डको                                 
पाट� अक� सेके�डसँग �म�न स�दैन। क�त ब�ुनु पन� कुरा छ। �ामा हो �न। पाट� दोहो�रइरह�छ। बाँक� ती शा��                                   
सबै हुन ्भि�त माग�का। आधाक�प भि�त च�छ फे�र सबलैाई स�ग�त मलेै नै आएर �द�छु। �तमीले जानेका छौ–                                 
५ हजार वष� प�हला रा�य ग�य�। स�ग�तमा �थय�। द:ुखको नाम �थएन। अ�हले त द:ुख नै द:ुख छ। यसलाई                                   
द:ुखधाम भ�न�छ। शाि�तधाम, सखुधाम र द:ुखधाम। �तमीलाई नै आएर सखुधामको माग� बताउँछु। क�प-क�प                         
फे�र मलाई आउनु पछ�। अनेक पटक आएको हँु, आइरह�छु। यसको अ��य हुन स�दैन। �तमी च�कर लगाएर                               
द:ुखधाममा आउँछौ फे�र मलाई आउनु पछ�। अ�हले �तमीलाई �म�ृत आएको छ– ८४ ज�मको च�को। बाबालाई                             
रच�यता भ�न�छ। य�तो होइन, �ामालाई कसलेै र�छ। रच�यता अथा�त ् यस समय स�ययगुलाई आएर                         
र�नहुु�छ। स�ययगुमा जसको रा�य �थयो फे�र गमुाए, उनीह�लाई नै बसेर पढाउँछु। ब�चाह�लाई एड�ट                         
गनु�हु�छ। �तमी मेरा ब�चाह� हौ �न। �तमीलाई कुनै साध-ुस�त आ�दले पढाउँदैन। पढाउनेवाला एक बाबा                           
हुनहुु�छ, जसलाई सबलेै याद गछ�न।् याद जसलाई गछ�न ् अव�य कुनै समय आउनु प�न हु�छ �न। याद �कन                                 
गछ�! यो प�न कसलैाई �ान छैन। अव�य प�तत-पावन बाबा आउनु हु�छ। �ाइ�टलाई य�तो भ�दैनन–् फे�र                             
आउनहुोस।् उनलाई त स�झ�छन,् ल�न हुनु भयो। फे�र आउने कुरा नै भएन। याद फे�र प�न प�तत-पावनलाई                               
गछ�न।् हामी आ�माह�लाई फे�र वसा� �दनहुोस।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई �म�ृत आएको छ– बाबा आउनु भएको                             
छ। नयाँ द�ुनयाँको �थापना गनु�हु�छ। उनीह� फे�र प�न आ�नो समयमा रजो, तमोमा नै आउँछन।् अ�हले �तमी                               
ब�चाह�ले स�झ�छौ– हामी मा�टर नलेजफुल ब�छ�। 

एक बाबा नै हुनहुु�छ जसले �तमी ब�चाह�लाई पढाएर �व�वको मा�लक बनाइ�दनहुु�छ। �वयं ब�नहुु�न।                         
�यसलेै उहाँलाई भ�न�छ �न�काम सेवाधार�। मन�ुयह�ले भ�छन–् हामीले फलको आसा रा�दैन�, �न�काम सेवा                         
गछ�। तर य�तो हँुदैन। ज�तो स�ंकार �ल�छन,् �यसै अनसुार ज�म �म�छ। कम�को फल अव�य �म�छ।                             
सं�यासीले प�न गहृ�थीह�को पास पनुज��म �लएर फे�र स�ंकार अनसुार स�ंयास धम�मा जा�छन।् जसर� बाबाले                           
लडा�को प�न उदाहरण �दनहुु�छ। भ�छन–् गीतामा ले�खएको छ, जो य�ुधको मदैानमा मछ� ऊ �वग�मा जा�छ,                             
तर �वग�को प�न समय हुनपुछ� �न। �वग� त लाख� वष� भ�न�द�छन।् अब �तमीलाई थाहा छ– बाबाले के स�झाउनु                                   
हु�छ, गीतामा के ले�ख�दएका छन।् भ�छन,् भगवानवुाच म सव��यापी हँु। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै आफूलाई य�तो                             
गाल� कसर� गन� स�छु– म सव��यापी हँु, कुकुर-�बरालो सबमैा छु। मलाई त �ानसागर भ�छन।् मलेै आफूलाई                               
फे�र यो कसर� भनुँला? क�त झुटो छ। �ान त कसमैा छँदै छैन। स�ंयासी आ�दको मान क�त छ �कन�क प�व�                                     
छन।् स�ययगुमा त कोह� गु� हँुदैनन।् यहाँ त ��ीलाई भ�छन–् �त�ो प�त ग�ु ई�वर हुनहुु�छ, अ� कसलैाई ग�ु                                   
नबनाऊ। �यो त तब स�झाइ��यो जब भि�त प�न सतो�धान �थयो। स�ययगुमा त ग�ु �थएनन।् भि�तको                             
स�ुवातमा प�न गु� हँुदैनन।् प�त न ैसबथोक हु�छन।् ग�ु बनाउँदैनन।् यी सब ैकुरालाई अब �तमीले ब�ुदछौ। 

क�त मन�ुय त ��माकुमार-कुमार�ह�को नाम सनेुर नै डराउँछन ् �कन�क स�झ�छन–् �यनले भाइ-ब�हनी                       
बनाउँछन।् अरे, �जा�पता ��माको ब�चा ब�नु त रा�ो हो �न। बी.के.ले नै �वग�को वसा� �ल�छन।् अ�हले �तमीले                                 
�लइरहेका छौ। �तमी बी.के. बनेका छौ। दवुलेै भ�छन–् हामी भाइ-ब�हनी ह�। शर�रको भान, �वकारको दगु��ध                             
�नि�क�छ। हामी एक बाबाका ब�चाह� भाइ-ब�हनी �वकारमा कसर� जान स�छ�? यो त महान ्पाप हो। यो प�व�                                 



रहने यिु�त �ामामा छ। स�ंयासीह�को हो �नव�ृ� माग�। �तमी हौ �व�ृ� माग�का। अब �तमीले यस छ�-छ�                               
द�ुनयाँको रसम-�रवाजलाई छोडरे यस द�ुनयाँलाई नै �ब�स�नु छ। �तमी �वग�का मा�लक �थयौ फे�र रावणले क�त                             
छ�-छ� बनाएको छ। यो प�न बाबाले स�झाउनु भएको छ, कसलेै भनोस ् हामी कसर� मान�– हामीले ८४ ज�म                                 
�लएका ह�। ८४ ज�म �लएका ह�, यो त हामीले रा�ो भ�छ� �न। ८४ ज�म �लएका होइनन ्भने यहाँ रहँदै रहँदैनन।्                                       
ब�ुझ�छ यो देवी-देवता धम�को होइन, �वग�मा आउन स�दैन। �जामा प�न सानो पद पाउने छ। �जामा प�न रा�ो                                 
पद, सानो पद हु�छ �न। यो कुरा कुनै शा��ह�मा छैन। भगवान आएर राजधानी �थापन गनु�हु�छ। �ीकृ�ण त                                 
वकुै�ठका मा�लक �थए। �थापना बाबाले गनु�हु�छ। बाबाले गीता सनुाउनु भयो जसबाट यो पद पाए फे�र त                               
प�ने-पढाउने आव�यकता नै हँुदैन। �तमीले पढेर पद पाउँछौ। फे�र कहाँ गीताको �ान प�छौ र। �ान�वारा                             
स�ग�त �म�यो, ज�त प�ुषाथ� �य�त उ�च पद पाउँछौ। ज�त प�ुषाथ� क�प प�हला गरेका �थए �यो ग�ररह�छन।्                               
सा�ी भएर हेनु� छ। �टचरले प�न हेनु� छ, यसले हामीलाई पढाएको हो, म यस भ�दा प�न हो�सयार हुनु छ। मािज�न                                       
धेरै छ। को�सस गनु� छ उ�च भ�दा उ�च ब�ने। मलू कुरा हो तमो�धानबाट सतो�धान ब�नु छ। यो ब�ुने कुरा हो                                       
�न। गहृ�थ �यवहारमा प�न रहनु छ, बाबालाई याद प�न गनु� छ अ�न पावन ब�छौ। यहाँ सबै प�तत छन।् यसमा                                     
द:ुख नै द:ुख छ। सखुको रा�य क�हले �थयो, यो कसलैाई थाहा छैन। द:ुखमा भ�छन ् हे भगवान, हे राम, यो द:ुख                                       
�कन �दनु भयो? अब भगवानले त कसलैाई द:ुख �दनहुु�न। रावणले द:ुख �द�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हा�ो                                 
रा�यमा अ� कुनै धम� हँुदैन। फे�र प�छ अ� धम� आउँछन।् �तमी कह�ं प�न जान स�छौ। पढाइ साथ छ,                                   
मनमनाभवको ल�य त �मलेको छ, बाबालाई याद गर। बाबाबाट हामीले �वग�को वसा� �लइरहेका छ�। यो प�न याद                                 
गन� स�दैनौ? यो याद प�का हुनपुछ�। �यसप�छ फे�र अ�त म�त सो ग�त हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े  धारणाको ला�ग म�ुय सार:– 

१) �बहान सबेरै अमतृबेला उठेर �वचार गनु� छ– बाबा हा�ो बाबा प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ, अ�हले बाबा                                   
आउनु भएको छ हामीलाई �ान र�नह�ले श�ृगार गन�। उहाँ �पताह�का �पता, प�तह�का प�त हुनहुु�छ, य�तो                             
�च�तन गरेर अपार खसुीको अनभुव गनु� छ। 

२) हरेकको प�ुषाथ�लाई सा�ी भएर हेनु� छ, उ�च पदको मािज�न छ, �यसलेै तमो�धानबाट सतो�धान ब�न ुछ। 
वरदान:–  संगमयगुमा ��य�फल�वारा शि�तशाल� ब�ने सदा समथ� आ�मा भव 

संगमयगुमा जनु आ�माह� बेहद सेवाको �न�म� ब�छन,् उनीह�लाई �न�म� बनेकोमा                   
��य�फलको �पमा शि�त �म�छ। यो ��य� फल नै �े�ठ यगुको फल हो। य�तो फल खाने                             
शि�तशाल� आ�माले कुनै प�न प�रि�थ�तमा�थ सहजै �वजय �ा�त गछ�। ऊ समथ� बाबाको साथमा                         
हुनाको कारणले �यथ�बाट सहजै म�ुत हु�छ। �वषालु सप� ज�तो प�रि�थ�तमा�थ प�न उसको                       
�वजय हु�छ। �यसलेै यादगारको �पमा �ीकृ�णले नागको �शरमा�थ डा�स गरेको देखाइ�छ। 

�लोगन:–  पास �व� अनर बनेर पा�टलाई पास गद� सध� बाबाको पासमा रहने गर। 

 


