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स�तो �यापार र बचतको बजेट 

र�नागर बाबाले आ�ना सबभै�दा ठूलो �यापार गन� �यापार� ब�चाह�लाई देखेर म�ुकुराइरहनु भएको छ। �यापार                           
क�� ठूलो छ र गन� �यापार�ह� क�� साधारण र भोला-भाला छन।् भगवा�सँग �यापार गरेर कुन-कुन आ�मा                               
भा�यवान बनेका छन,् यो देखेर म�ुकुराइरहनु भएको छ। य�त ठूलो �यापार जनु एक ज�म गरेर २१ ज�मस�म                                 
सदा मालामाल हु��न।् �दनु के छ र �लनु के छ। अन�ग�ती पदमको कमाई अथवा पदमको �यापार क�� सिजलै                                   
गछ�। �यापार गन� समय प�न वा�तवमा एक सेके�ड मा� ला�छ। क�� स�तो �यापार गय�! एक सेके�डमा र एक                                   
वचनमा �यापार गय�, �दलदे�ख मा�यौ मेरा बाबा। यो एक वचनले य�त ठूलो अन�ग�ती खजानाह�को �यापार                             
गय�। स�तो �यापार भयो �न। न मेहनत छ, न महंगो छ। न समय �दनु पन� हु�छ। अ� कुनै प�न हदको �यापार                                         
गदा� क�त समय �दन पछ�। मेहनत प�न गनु�पछ� र �दन ��त �दन महंगो प�न हँुदै जा�छ। च�छ क�हलेस�म! एक                                     
ज�मको प�न �यारे�ट� छैन। �यसलेै य�तो �े�ठ �यापार गर� स�यौ वा अब गन� सो�चरहेका छौ? प�का �यापार                                 
ग�रसकेका छौ �न? बापदादाले आ�ना �यापार� ब�चाह�लाई हे�ररहनु भएको �थयो। �यापार�को �ल�टमा को-को                         
नाम चलेका छन?् द�ुनयाँकाले प�न नाम चलेकाको �ल�ट बनाउँछन ् �न। �वशषे �कताब प�न बनाउँछन।् बाबाको                             
�कताबमा कसको नाम छ? जसमा द�ुनयाँको नजर जाँदैन �तनीह�ले नै बाबासँग �यापार गरेका छन ् र परमा�म                               
नयनको �सतारा बनेका छन,् नरेू र�न बनेका छन।् �नराश आ�माह�लाई �वशषे आ�मा बनाइ�दनु भयो। य�तो                             
नशा सदा रह�छ– परमा�म �कताबको �वशषे भी.आई.पी. हामी ह�? �यसलेै गायन छ भोलाका भगवा�भनेर।                           
चतरु-सजुान हुनहुु�छ, तर उहाँलाई भोलाह� नै मन पछ�। द�ुनयाँका ब�हमु�खी चतरुह� बाबालाई पन पद�न।                           
�तनीह�को क�लयगुमा रा�य हु�छ जहाँ अ�हले भख�रै लखप�त र अ�हले भख�रै कखप�त हु�छन।् तर �तमीह�                             
सदाको ला�ग प�माप�मप�त ब�छौ। भयको रा�य हँुदैन। �नभ�य हु�छौ। 

आजको द�ुनयाँमा धन प�न छ र भय प�न छ। ज�त धन �य�त भयमा नै खा�छन ् र भयमा नै स�ुछन।् तर                                       
�तमीह� बे�फ� बादशाह ब�छौ। �नभ�य ब�छौ। भयलाई भतू प�न भ�न�छ। �तमीह� �यो भतूबाट प�न छु�छौ।                             
छु�टसकेका छौ �न? कुनै भय छ? जहाँ मेरोपन हु�छ �यहाँ भय अव�य हु�छ। “मेरा बाबा”। केवल एक �शवबाबा                                   
हुनहुु�छ जसले �नभ�य बनाउनहुु�छ। उहाँ �सवाय सनुको ह�रण आ�नो भए प�न भय हु�छ। �यसलेै जाँच गर–                               
मेरो-मेरोको सं�कार यो �ा�मण जीवनमा कुनै प�न स�ूम �पमा रहेको त छैन? �स�वर जबुल�, गो�डन जबुल�                               
मनाइरहेका छौ �न। चाँद� वा सनु असल� तब ब�छ, जबआगोमा गलाएर ज�त प�न �मसावट छ �यसलाई समा�त                                   
ग�र�छ। स�चा �स�वर जबुल�, स�चा गो�डन जबुल� हो �न। �यसलेै जबुल� मनाउनको ला�ग स�चा �स�वर,                             
स�चा गो�ड त ब�नु नै पछ�। य�तो होइन जो �स�वर जबुल�वाला छन ् �तनीह� �स�वर नै रह�छन।् यो त वष�को                                     
�हसाबले �स�वर जबुल� भ�नएको हो। तर �तमीह� हौ सबै स�ययगुका अ�धकार� गो�डन यगुवाला। �यसलेै जाँच                             
गर– स�चा सनु कहाँस�म बनेका छ�? �यापार त गय� तर कमायौ र खायौ मा�, य�तो त छैन? य�त ज�मा गय�                                       
जनु २१ पीढ� सदा स�प�न रहन स�कयोस?् �तमीह�का वशंावल� प�न मालामाल रहून।् न केवल २१ ज�म,                               
�वापरमा प�न भ�त आ�मा हुने भएकोले कुनै कमी हुने छैन। य�त धन �वापरमा प�न रह�छ जनु दान-प�ुय                                 
रा�ोसँग गन� स�ने छौ। क�लयगुको अ��यमा प�न हेर, अि�तम ज�ममा प�न �भखार� त बनेका छैनौ �न!                               
दाल-रोट� खाने त बनेका छौ �न? कालो धन त छैन तर दाल-रोट� त छ �न। यस समयको कमाई वा �यापारले परूा                                         
क�प �भखार� ब�नु पद�न, य�त ज�मा गछ� जनु अि�तम ज�ममा प�न दाल-रोट� खाएका छौ �यसलेै �य�त                               
वचतको �हसाब राखेका छौ? बजेट बनाउन आउँछ? ज�मा गन�मा हो�सयार छौ �न! न� २१ ज�म के गछ�? कमाई                                   
गन�वाला ब�छौ वा रा�य अ�धकार� बनेर रा�य गछ�? राज-प�रवारलाई कमाउने आव�यकता पद�न। �जालाई                         
कमाउन पछ�। �यसमा प�न न�बर हु�छ। धनवान �जा र साधारण �जा। ग�रब त हँुदैनन।् तर राज-प�रवारकाले                               
प�ुषाथ�को �ार�ध अनसुार रा�य �ा�त गछ�न।् ज�म-ज�मा�तर राजप�रवारका अ�धकार� ब�छन।् रा�य                     
त�तको अ�धकार� हरेक ज�ममा ब�दैनन ् तर राज-प�रवारको अ�धकार ज�म-ज�मा�तर �ा�त गछ�न।् �यसलेै                       
के ब�छौ? अब बजेट बनाऊ। वचतको योजना बनाऊ। 



आजकलको जमानामा खेर गएको व�तबुाट प�न रा�ो चीज बनाउँछन।् खेर जानबाट प�न बचाउँछन।् �यसलेै                           
�तमीह� सबलेै प�न वचतको खाता सदा �म�ृतमा रा�ु छ र बजेट बनाउनु छ– सकं�प शि�त, वाणीको शि�त,                                 
कम�को शि�त, समयको शि�त कसर� र कहाँ काय�मा लगाउने भनेर। य�तो नहोस–् यी सबै शि�तह� �यथ�मा                               
जाऊन।् संक�प प�न य�द साधारण छ, �यथ� छ भने �यथ� र साधारण दवुबैाट वचत भएन। उ�टै गमुायौ। सारा                                   
�दनको आ�नो चाट� बनाउनु छ। यी शि�तह�लाई काय�मा लगाएर क�त बढायौ! �कन�क ज�त काय�मा लगाउँछौ                             
�य�त शि�त ब�ने हो। जानेका सबलेै छौ सकं�पमा शि�त हु�छ भनेर तर काय�मा लगाउने अ�यासमा न�बरवार                               
हु�छौ। कसलेै फे�र न काय�मा लगाउँछन ् न पाप कम�मा गमुाउँछन।् तर साधारण �दन चया�मा न कमायो, न                                 
गुमायो। ज�मा त भएन �न। साधारण सेवाको �दनचया� वा साधारण �व�ृ�को �दनचया�– य�तोलाई बजेटको                           
खाता ज�मा भएको भ�नँदैन। केवल यो जाँच नगर– यथाशि�त सेवा प�न गर�, पढाइ प�न गर�। कसलैाई द:ुख प�न                                   
�दइन। कुनै उ�टो कम� ग�रन। तर द:ुख �दएनौ भने सखु �दयौ त? ज�त र ज�तो शि�तशाल� सेवा गनु� पन� हो                                       
�य�त गय�? जसर� बापदादाले सदा �नद�शन �दनहुु�छ– म-ैपनको, मेरो-पनको �याग नै स�चा सेवा हो। य�तो                             
सेवा गय�? उ�टो बोल� त बोलेनौ तर य�तो बोल� बो�यौ जनु कुनै �नराश भएको आशावाद� बनोस?्                               
�ह�मतह�नलाई �ह�मतवान बनायौ? खसुीको उमंग-उ�साहमा कसलैाई �यायौ? यो हो ज�मा गनु�, वचत गनु�                         
भनेको। �यसै दईु घ�टा चार घ�टा �बतकेो छ भने �यो वचत भएन। सबै शि�तलाई वचत गरेर ज�मा गनु� छ।                                     
य�तो बजेट बनाऊ। यो साल बजेट बनाएर काम गर। हरेक शि�तलाई काय�मा कसर� लगाउने? यसको योजना                               
बनाऊ। ई�वर�य बजेट य�तो बनाऊ जनु �व�वका हरेक आ�माले केह� न केह� �ा�त गरेर �त�ो गणु गान ग�न।्                                   
सबलैाई केह� न केह� �दनु नै छ। चाहे मिु�त देऊ चाहे जीवनमिु�त देऊ। मन�ुय आ�माह�लाई त के �कृ�तलाई                                   
प�न पावन बनाउने सेवा ग�ररहेका छौ। ई�वर�य बजेट अथा�त ् सव� आ�माह� �कृ�त स�हत सखुी र शा�त बननु।्                                 
�यो सरकारले बजेट बनाउँछ य�त पानी �दने, य�त घर बनाउने, य�त �बजलु� �दने भ�छ। �तमीह�ले के बजेट                                 
बनाउँछौ? सबलैाई अनेक ज�मस�म मिु�त र जीवनमिु�त �दने। �भखार�पनबाट, द:ुख अशाि�तबाट म�ुत गन�।                         
आधाक�पस�म त आरामले रह�छन।् �तनीह�को आशा त पणू� हु�छ न।ै �तनीह�ले त मिु�त नै चाह�छन ् �न।                               
जानेका छैनन ् तर मा�न त मा�छन ् �न। �यसलेै �वयं ��त र �व�व ��त ई�वर�य बजेट बनाऊ। ब�ुयौ के गनु� छ!                                       
�स�वर र गो�डन जबुल� दवु ैयह� वष�मा गद� छौ �न। �यसलेै यो मह�वको वष� हो। अ�छा। 

सदा �े�ठ �यापार �म�ृतमा रा�,े सदा बचतको खाता बढाउने, सदा हर शि�तलाई काय�मा लगाएर व�ृ�ध गन�,                               
सदा समयको मह�वलाई जानेर महान ब�ने र बनाउने य�ता �े�ठ धनवान, �े�ठ समझदार ब�चाह�लाई                           
बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

कुमारह�सँग: ​– कुमार जीवन प�न भा�यशाल� जीवन हो �कन�क उ�टो �सँढ� च�नबाट ब�यौ। क�हलेकाह�� सकं�प                             
त आउँदैन उ�टो �सँढ� च�ने! च�नेह� त उ��रहेका छन।् सबै �व�ृ�वालाले प�न आफूलाई कुमार कुमार�                             
कहलाउँछन।् �यसलेै �सँढ� उ��ए �न! �यसलेै सदा आ�नो यो �े�ठ भा�यलाई �म�ृतमा रा�ु छ। कुमार जीवन                               
अथा�त ् ब�धनह�बाट ब�ने जीवन। न� हेर क�त ब�धनमा रह�छन।् �यसलेै ब�धनमा �ख�ँचनबाट ब�यौ।                         
मनबाट प�न �वत�� स�ब�धबाट प�न �वत��। कुमार जीवन हो नै �वत�� जीवन। क�हलेकाह�� �व�नमा                           
�वचार त आउँदैन– थोरै कोह� सहयोगी �मलोस,् कोह� साथी �मलोस,् �बमार�मा मदत �मलोस।् य�तो क�हलेकाह��                             
सो�छौ? �बलकुल �वचार आउँदैन �न? कुमार जीवन अथा�त ् सदा उ�ताप�छ�, ब�धनमा फँसेको होइन। क�ह�यै                           
प�न कुन ैसंक�प नआओस।् सदा �नब��धन भएर ती�ग�तले अगा�ड ब�दै जाऊ। 

कुमा ​र� ​ह�सँग: ​– कुमार�ह�लाई सेवामा अगा�ड ब�ने �ल�ट �मलेको छ। यो �ल�ट नै �े�ठ �ग�ट हो। यो �ग�ट                                     
अथा�त ् उपहारलाई �योग गन� आउँछ �न! ज�त �वयलंाई शि�तशाल� बनाउँछौ �य�त सेवा प�न शि�तशाल�                           
गन�छौ। य�द �वयं नै कुनै कुरामा कमजोर भयौ भने सेवा प�न कमजोर हु�छ �यसलेै शि�तशाल� बनेर                               
शि�तशाल� सेवाधार� बन। य�तो तयार� ग�ररहनु छ। जनु समय आउँदा सफलता पवू�क सेवामा ला�न स�कयोस ्                             
र न�बर �लन स�कयोस।् अ�हले त पढाइमा समय �दनु पन� हु�छ, प�छ त एउटै काम हुनेछ। �यसलेै जहाँ भए प�न                                       
ता�लम �लइरहनु छ। �न�म� बनेका आ�माह�को साथले तयार� ग�ररहनु छ। तब यो�य सेवाधार� ब�ने छौ। ज�त                               
अगा�ड ब�छौ �य�त आ�नो फाइदा छ। 



सेवाधार� �टचरह�सँग  ​:– 

१) सेवाधार� अथा�त ् सदा �न�म�। �न�म� भावले सेवामा �वत: नै सफलता �दलाउँछ। �न�म� भाव छैन भने                               
सफलता प�न हँुदैन। सदा बाबाको �थएँ, बाबाको हँु र बाबाको नै रह�छु– य�तो ��त�ा गरेका छौ �न! सेवाधार�                                   
अथा�त ् हर कदम बाबाको कदममा रा�वेाला। य�तालाई भ�न�छ बाबाको अनसुरण गन�वाला। हर कदम �े�ठ                           
मतमा �े�ठ बनाउने सेवाधार� हौ �न। सेवामा सफलता �ा�त गनु�, यह� �े�ठ सेवाधार�को ल�य हो। �यसलेै सबै                                 
�े�ठ ल�य रा�वेाला हौ �न! ज�त सेवामा वा �वमा �यथ� समा�त हु�छ �य�त नै �व र सेवा समथ� ब�छ। �यसलेै                                       
�यथ�लाई समा�त गनु� नै सदा समथ� ब�नु हो। यह� सेवाधार�को �वशषेता हो। ज�त �वयं �न�म� बनेका आ�माह�                                 
शि�तशाल� हु�छन ् �य�त सेवा प�न शि�तशाल� हु�छ। सेवाधार�को अथ� नै हो– सेवामा सदा उमगं-उ�साह                           
�याउन।ु �वयं उमंग-उ�साहमा रहनेह�ले अ�लाई प�न उमगं उ�साह �दलाउन स�छन।् �यसलेै सदा ��य�                         
�पमा उमंग उ�साह दे�खयोस।् य�तो होइन– म �भ� त उमंग उ�साहमा रह�छु तर बा�हर नदे�खएको मा� हो।                                 
गु�त प�ुषाथ� अक� चीज हो तर उमगं उ�साह �छ�न स�दैन। अनहुारमा सदा उमगं-उ�साहको झलक �वत:                             
दे�ख�छ। बोल� नबोल तर अनहुारले न ैबो�छ र झलकले न ैदेखाउँछ। य�तो सेवाधार� हुन ुछ। 

सेवाको गो�डन अवसर �म�न,ु यो प�न �े�ठ भा�यको �नशानी हो। सेवाधार� ब�ने भा�य त �ा�त भयो अब                                 
सेवाधार� न�बरवन छौ वा न�बर टु छौ– यसमा प�न भा�य बनाउनु छ र हेनु� छ। केवल एउटा भा�य होइन, भा�य                                       
मा�थ भा�यको �ाि�त होस।् ज�त भा�य �ा�त गद� जा�छौ �य�त न�बर �वत: अगा�ड ब�दै जा�छ। य�तालाई                               
भ�न�छ– पदमापदम भा�यवान। एउटा स�जे�टमा होइन सब ैस�जे�टमा सफलता �व�प हुन ुछ। 

२) सबभै�दा धेरै खसुी कसलाई हु�छ? बाबालाई वा �तमीलाई? �कन भ�दैनौ– मलाई हु�छ! �वापरदे�ख भि�तमा                             
पकुाय� र अ�हले �ा�त गय� �यसलेै क�त खसुी हु�छ! ६३ ज�म �ा�त गन� इ�छा रा�यौ, ६३ ज�मको इ�छा पणू�                                     
भयो �यसलेै क�त खसुी छ? कुनै प�न चीजको इ�छा पणू� भयो भने खसुी हु�छ �न। यो खसुीले नै �व�वलाई खसुी                                       
�दलाउँछ। �तमीह� खसुी भएमा सारा �व�व खसुी हु�छ। य�तो खसुी �मलेको छ �न। जब �तमी प�रवत�न हु�छौ                                 
तब द�ुनयाँ प�न प�रवत�न हु�छ। यसर� प�रवत�न हु�छ जहाँ द:ुख र अशाि�तको नाम �नशान हँुदैन। �यसलेै सदा                                 
खसुीमा नाँ�चरहनु छ। सदा आ�नो �े�ठ कम�को खाता ज�मा गद� जाऊ। सबलैाई खसुीको खजाना बाँ�डरहनु छ।                               
आजको संसारमा खसुी छैन। सबै खसुीका �भखार� छन,् �तनीह�लाई खसुीले भरपरु बनाऊ। सदा यह� सेवाले                             
अगा�ड ब�ढरहनु छ। जो आ�मा �नराश भएका छन ् �तनीह�मा उमंग-उ�साह �याउनु छ। केह� गन� स�कँदैन, केह�                               
हँुदैन..... यसर� �नराश भएका छन।् �तमीह� �वजयी बनेर �वजयी ब�नको ला�ग उमंग-उ�साह बढाउनेवाला बन।                           
सदा �वजयको �म�ृतको �तलक ला�गरहोस।् �तलकधार� प�न हँु र �वरा�य अ�धकार� प�न हँु– यह� �म�ृतमा सदा                               
रहन ुछ। 

��न:–  जो समीप �सतारा हु�छन ्�तनीह�को ल�ण क�तो हु�छ? 

उ�र:– �तनीह�मा समानता दे�ख�छ। समीप �सताराह�मा बापदादाको गणु र कत��य ��य� दे�ख�छ। ज�त                         
समीपता �य�त समानता हु�छ। �तनीह�को अनहुार बापदादालाई सा�ा�कार गराउने दप�ण हु�छ। �तनीह�लाई                       
दे�ासाथ बापदादाको प�रचय �म�छ। दे� त �तमीह�लाई दे�छन ् तर आकष�ण बापदादातफ� हु�छ। यसलाई                         
भ�न�छ सन शोज फादर। �नेह�को हर कदममा जोसँग �नेह छ उसको छाप दे�खनआउँछ। ज�त ह�ष�तमतू� �य�त                                 
आकष�णमतू� ब�छौ। अ�छा। 
वरदान:–  सेवा�वारा अनेक आ�माह�को आशीवा�द �ा�त गरेर सदा अगा�ड ब�ने महादानी भव 

महादानी ब�नु अथा�त ् अ�को सेवा गनु�। अ�को सेवा गना�ले �वयकंो सेवा �वत: हु�छ। महादानी                           
ब�नु अथा�त ् �वयलंाई मालामाल गनु�। ज�त आ�माह�लाई सखु, शाि�त वा �ानको दान �द�छौ                         
�य�त आ�माह�को �ाि�तको आवाज वा ध�यवाद जनु �न�क�छ �यो �तमीह�को ला�ग                     
आशीवा�दको �प हु�छ। यो आशीवा�द नै अगा�ड ब�ने साधन हो। जसलाई आशीवा�द �म�छ �तनीह�                           
सदा खसुी रह�छन।् �यसलेै सध� अमतृबेला महादानी ब�ने काय��म बनाउनु छ। कुनै समय वा �दन                             
य�तो नहोस ्जसमा दान नभएको होस।् 



�लोगन:–  अ�हलेको ��य� फलले आ�मालाई उ�तीकलाको बल �द�छ। 

  


