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“ मीठे ब�चे– �त�ो �यार एक बाबासँग छ �कन�क �तमीलाई बेहदको वसा� �म�छ , �तमीले �यारसँग भ�छौ मेरा बाबा।” 

��न:–  कुन ैप�न देहधार� मन�ुयको बोल�को तलुना बाबाको बोल�सँग गन� स�कँदैन, �कन? 
उ�र:–  �कन�क बाबाको एक-एक बोल� महावा�य हो। जनु महावा�यलाई स�ुनेह� महान ्अथा�त ्प�ुषो�म                       

ब�छन।् बाबाको महावा�यले फूल बनाइ�द�छ। मन�ुयको बोल� महावा�य होइन, �यसबाट त अझै                       
तल �गद� आएका छन।् 

गीत:–  बदल जाए द�ुनयाँ... 
 

ओम ्शाि�त। गीतको प�हलो लाइनमा केह� अथ� छ, बाँक� सारा गीत कुनै कामको छैन। जसर� गीतामा भगवानवुाच                                 
मनमनाभव, म�याजी भव– यो अ�र ठ�क छ। यसलाई भ�न�छ पीठोमा ननू। अब भगवान कसलाई भ�न�छ, यो                               
त ब�चाह�ले रा�ोसँग बझुकेा छन।् भगवान �शवबाबालाई भ�न�छ। �शवबाबा आएर �शवालय र�नहुु�छ। कहाँ                         
आउनु हु�छ? वे�यालयमा। �वयं आएर भ�नहुु�छ– हे मीठा �यारा, �सक�लधे �हानी ब�चाह�! स�ुन त आ�माले                             
स�ुछ �न। बझुकेा छौ हामी आ�माह� अ�वनाशी ह�। यो देह �वनाशी हो। हामी आ�माह�ले अ�हले आ�ना                               
परम�पता परमा�माबाट महावा�य स�ुनरहेका छ�। महावा�य एक परम�पता परमा�माको नै हु�छ जसले                       
महाप�ुष प�ुषो�म बनाउँछ। बाँक� ज�त प�न महा�मा, ग�ु आ�द छन,् उनीह�का कुनै महावा�य होइनन।्                           
�शवोहम ् जनु भ�छन ् �यो प�न सह� वा�य होइन। अ�हले हामी बाबाबाट महावा�य सनेुर फूल ब�छ�। काँडा र                                 
फूलमा क�त फरक छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीलाई कुनै मन�ुयले सनुाउँदैन। �यनमा �शवबाबा                             
�वराजमान हुनहुु�छ, उहाँ प�न आ�मा नै हुनहुु�छ, तर उहाँलाई भ�न�छ परम आ�मा। अ�हले प�तत आ�माले                             
भ�छ– हे परम आ�मा आउनहुोस,् आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् उहाँ हुनहुु�छ नै परम�पता, परम                           
बनाउनेवाला। �तमी प�ुषो�म अथा�त ् सबै प�ुषह�मा उ�म प�ुष ब�छौ। ती हुन ् देवताह�। परम�पता अ�र धेरै                             
मीठो छ। सव��यापी भ�दा मीठोपन आउँदैन। �तमीह�मा प�न धेरै कम छन ् जसले �भ� याद गछ�न,् ती                               
��ी-प�ुषले त �थलूमा एक-अका�लाई याद गछ�न।् यो हो आ�माले परमा�मालाई धेरै �यारले याद गनु�।                           
भि�तमाग�मा य�त �यारले पजूा गन� स�दैनन।् य�तो �यार रहँदैन। जा�दै जानेका छैनन ् भने �यार कसर� होस।्                               
अ�हले �तमी ब�चाह�को धेरै �ेम छ। आ�माले भ�छ– ‘मेरा बाबा’। आ�माह� भाइ-भाइ हुन ् �न। हरेक भाइले                               
भ�छ– बाबाले मलाई आ�नो प�रचय �दनभुएको छ। तर �यसलाई �यार भ�न स�कँदैन। जसबाट केह� �म�छ                             
उसमा �यार हु�छ। ब�चाह�को बाबामा�थ �यार हु�छ �कन�क बाबाबाट वसा� �म�छ। ज�त बढ� वसा�, �य�त नै                               
बढ� ब�चाह�को �यार हु�छ। य�द बाबासँग केह� प�न स�प�� छैन, हजरुबवुासँग छ भने बाबामा�थ �य�त �यार                               
हँुदैन। फे�र हजरुबवुासँग �यार हु�छ। स�झ�छन ् उहाँबाट पसैा �म�छ। अ�हले त बेहदका बाबा हुनहुु�छ। �तमी                             
ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीलाई बाबाले पढाउनु हु�छ। यो त धेरै खसुीको कुरा हो। भगवान हा�ा बाबा हुनहुु�छ।                                 
रच�यता बाबालाई कसलेै प�न �चनेका छैनन।् न�च�नाले फे�र आफूलाई नै बाबा भ�न�द�छन।् जसर�                         
ब�चाह�लाई �त�ो बाबा को हुनहुु�छ भनी सो�यो भने आ�खरमा भ�न�द�छन ्म हँु। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई                             
थाहा छ– ती सबै �पताह�का �पता अव�य हुनहुु�छ, हामीले जनु अ�हले बेहदका बाबा पाएका छ� उहाँका कोह�                                 
�पता हुनहुु�न। उहाँ हुनहुु�छ उ�च भ�दा उ�च �पता। �यसलेै ब�चाह�लाई �भ� खसुी हुनु पछ�। �तनीह� या�ामा                               
जाँदा �यहाँ �य�त खसुी रहँदैन �कन�क �ाि�त केह� प�न हँुदैन। केवल दश�न गन� जा�छन।् �यथ�मा क�त ध�का                                 
खा�छन।् एक त आ�नो �शर घो�ट�छ र अक��तर फे�र पसैा प�न बबा�द हु�छ। पसैा धेरै खच� गछ�न,् �ाि�त केह�                                     
प�न हँुदैन। भि�त माग�मा य�द आ�दानी हु��यो भने धेरै धनी हु�थे। यी मि�दर आ�द बनाउन करोड� �पयैाँ खच�                                   
गछ�न।् �त�ो सोमनाथको मि�दर मा� होइन, सबै राजाह�को पासमा मि�दर �थए। �तमीलाई क�त पसैा �दएको                             
�थएँ, ५ हजार वष� प�हला �तमीलाई �व�वको मा�लक बनाएको �थएँ। एक बाबाले नै य�तो भ�नहुु�छ– आज भ�दा                                 
५ हजार वष� प�हला �तमीलाई राजयोग �सकाएर य�तो बनाएको �थएँ। अ�हले �तमी के बनेका छौ। ब�ु�धमा                               
आउनु पछ� �न। हामी क�त उ�च �थय�, पनुज��म �लदैं �लदैं एकदम ज�मनमा आइपगेुका छ�। कौडी बराबर बनेका                                 
छ�। फे�र अब हामी बाबाको पासमा जा�छ�, जनु बाबाले हामीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। यो एक मा�                                 
या�ा हो जब�क आ�माह�लाई बाबा �म�नहुु�छ, �यसलेै �भ� य�तो �यार रहनु पछ�। �तमी ब�चाह� जब यहाँ                               



आउँछौ ब�ु�धमा रहनु पछ�– हामी उहाँ बाबाको पासमा जा�छ�, जसबाट हामीलाई फे�र �व�वको बादशाह� �म�छ।                             
उहाँ बाबाले हामीलाई �श�ा �दनहुु�छ– �यारा ब�चाह�! दैवी गणु धारण गर। सव�शि�तमान ् प�तत-पावन म                           
बाबालाई याद गर। म क�प-क�प आएर भ�छु– म एकलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। हामी बेहदका                                 
बाबाको पासमा आएका छ�। �दलमा यो आउनु पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– म ग�ुत छु। आ�माले भ�छ– म ग�ुत छु।                                   
�तमीले स�झ�छौ– हामी �शवबाबाको पासमा जा�छ�, ��मा दादाको पासमा जा�छ�। जो क�बाइ�ड हुनहुु�छ                         
उहाँसँग हामी �मलन मनाउन जा�छ�, जसबाट हामी �व�वको मा�लक ब�छ�। �भ� क�त बेहदको खसुी हुनपुछ�।                             
जब मधवुनमा आउनको ला�ग आ�नो घरबाट �नि�क�छौ, �भ� ग�ग� हुनपुछ�। बाबा हामीलाई पढाउनको ला�ग                           
आउनु भएको छ, हामीलाई दैवी गुण धारण गन� यिु�त बताउनु हु�छ। घरबाट �नि�कने �ब��कै �भ� य�तो खसुी                                 
हुनु पछ�। जसर� क�याको प�तसँग भेट हँुदा गहना आ�द लगाएप�छ अनहुार नै चि�क�छ। �यो अनहुार चि�क�छ                               
द:ुख पाउनको ला�ग। �त�ो अनहुार चि�क�छ सदा सखु पाउनको ला�ग। य�ता बाबाको पासमा आउँदा क�त खसुी                               
हुनपुछ�। अ�हले हामीले बेहदका बाबा पाएका छ�। स�ययगुमा गएप�छ फे�र �ड�ी कम हु�छ। अ�हले त �तमी                               
�ा�मणह� ई�वर�य स�तान हौ। भगवानले बसेर पढाउनु हु�छ। उहाँ हा�ो बाबा प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न                             
हुनहुु�छ, पढाउनु हु�छ फे�र पावन बनाएर साथमा �लएर जानहुु�छ। हामी आ�माह� अब यस फोहोर� रावण                             
रा�यबाट छु�छ�। �भ� अथाह खसुी हुनपुछ�– बाबाले �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ भने पढाइ क�त रा�ोसँग                             
प�नपुछ�। �व�याथ�ले रा�ोसँग प�छन ् भने रा�ो न�बरले पास हु�छन।् ब�चाह�ले भ�छन–् बाबा हामी त �ी                             
नारायण ब�छ�। यो हो नै स�य-नारायणको कथा अथा�त ् नरबाट नारायण ब�ने कथा। ती झटूा कथाह�                             
ज�म-ज�मा�तर स�ुदै आएका छौ। अ�हले बाबाबाट एकैपटक �तमीले स�चा-स�चा कथा स�ुछौ। �यो फे�र                         
भि�तमाग�मा च�दै आउँछ। जसर� �शवबाबाले ज�म �लनु भयो उहाँको फे�र वष�-वष� जय�ती मनाउँदै आएका छौ।                             
उहाँ क�हले आउनु भयो, के गनु�भयो, केह� प�न जानेका छैनन।् ठ�कै छ, कृ�णजय�ती मनाउँछन,् उनी प�न क�हले                                 
आए, कसर� आए, केह� प�न थाहा छैन। भ�छन ् कंसपरु�मा आउँछन।् अब उनले प�तत द�ुनयाँमा कसर� ज�म                               
�ल�छन!् ब�चाह�लाई क�त खसुी हुनपुछ�– हामी बेहदका बाबाको पासमा जा�छ�। अनभुव प�न सनुाउँछन ् �न–                           
मलाई फलानो�वारा तीर ला�यो, बाबा आउन ुभएको छ....। �यस �दनदे�ख मलेै बाबालाई न ैयाद गछु�। 

यो हो �त�ो उ�च भ�दा उ�च बाबाको पासमा आउने या�ा। बाबा त चतै�य हुनहुु�छ, ब�चाह�को पासमा                               
जानहुु�छ प�न। ती हुन ्जड या�ाह�। यहाँ त चतै�य बाबा हुनहुु�छ। जसर� हामी आ�माह� बो�छ�, �यसगैर� उहाँ                                 
परमा�मा बाबा प�न बो�नहुु�छ शर�र�वारा। यो पढाइ हो भ�व�य २१ ज�म शर�र �नवा�हको ला�ग। �यो हो केवल                                 
यस ज�मको ला�ग। अब कुनचा�हँ पढाइ प�नपुछ� वा कुनचा�हँ ध�दा गनु�पछ�? बाबा भ�नहुु�छ– दवुै गर।                             
सं�यासीह�ले जसर� घरबार छोडरे जंगलमा जानु छैन। यो त �व�ृ� माग� हो �न। दवुकैो ला�ग पढाइ हो। सबलेै त                                     
प�ने छैनन।् कसलेै रा�ोसँग प�छन,् कसलेै कम। कसलैाई त एकदम चाडै तीर ला�गहा�छ। कोह� त जे प�न                                 
बो�लरह�छन।् कसलेै भ�छन–् ठ�कै छ, हामी को�सस गछ�। कसलेै भ�छन ् यो त एका�तमा ब�ुने कुरा हो। फे�र                                 
गुम हु�छन।् कसलैाई �ानको तीर ला�यो भने त�ु�त आएर ब�ुछन।् कसलेै फे�र भ�छन–् हामीलाई फुस�त छैन।                               
स�झ, तीर लागेको छैन। हेर बाबालाई तीर ला�यो अ�न एकैचो�ट छो�ड�दए �न। स�झे बादशाह� �म�छ �यसको                               
अगा�ड यो के हो! मलाई त बाबाबाट राजाई �लनु छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– �यो ध�दा आ�द प�न गर, केवल एक                                       
ह�तामा रा�ोसँग बझु। गहृ�थ �यवहार प�न स�हा�नु छ। रचनाको पालना प�न गनु� छ। �तनीह�ले त रचेर फे�र                                 
भा�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले रचेका छौ �यसलेै फे�र रा�ोसँग स�हाल। स�झ ��ी वा ब�चाह� �तमीले                             
भनेको मा�छन ्भने सपतू हुन।् मा�दैनन ् भने कपतू हुन।् सपतू र कपतू थाहा हु�छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी                                   
�ीमतमा च�छौ भने �े�ठ ब�छौ। न� वसा� �म�न स�दैन। प�व� बनेर, सपतू ब�चा बनेर नाम ��य� गर। तीर                                   
ला�यो भने भ�छन–् अब हामी स�चा कमाई गछ�। बाबा आउनु भएको छ �शवालयमा लजैान। �यसलेै                             
�शवालयमा जान लायक ब�नु छ। मेहनत छ। भन, अब �शव बाबालाई याद गर, म�ृयु साम�ुने खडा छ। क�याण                                   
त उनीह�को प�न गनु� छ �न। भन, अब याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। �तमी ब�चाह�को कत��य हो दवुै                                     
घरको उ�धार गनु�। जब �तमीलाई बोलाउँछन ् भने �त�ो कत��य हु�छ उनीह�को क�याण गनु�। रहम�दल                           
ब�नपुछ�। प�तत, तमो�धान मन�ुयह�लाई सतो�धान बनाउने माग� बताउनु छ। �तमीले जानेका छौ– हरेक कुरा                           
नयाँबाट परुानो अव�य हु�छ। नक� मा सबै प�तत आ�माह� छन,् �यसलेै त पावन हुन गंगा �नानमा जा�छन।्                               
प�हला त माननु–् हामी प�तत ह� �यसलेै पावन ब�नु छ। बाबाले आ�माह�लाई भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने                                 
�त�ो पाप न�ट हु�छ। साधु स�त आ�द ज�त प�न छन–् सबलैाई यो मेरो स�देश देऊ, बाबा भ�नहुु�छ– मलाई                                   



याद गर। यस योग अि�नले अथवा यादको या�ाले �त�ो मलैा �नि�कदै जा�छ। �तमी प�व� बनेर मेरो पासमा                                 
आउँछौ। मलेै �तमीह� सबलैाई साथमा लजैा�छु। जसर� �ब�छ� �हँ�दै गदा� कह�� नरम चीज दे�यो भने ड�छ।                               
प�थरलाई डसेर के काम! �तमीले प�न बाबाको प�रचय देऊ। यो प�न बाबाले स�झाउनु भएको छ– मेरा भ�तह�                                 
कहाँ रह�छन।् �शवका मि�दरमा, कृ�णका मि�दरमा, ल�मी-नारायणका मि�दरमा। भ�तह�ले मेरो भि�त                     
ग�ररह�छन।् उनीह� प�न मेरा ब�चाह� नै हुन ् �न। मबाट रा�य �लएका �थए, अ�हले प�ूयबाट पजुार� बनेका                               
छन।् देवताह�का भ�त हुन ् �न। न�बरवन हो �शवको अ�य�भचार� भि�त। फे�र �गदा�-�गदा� अ�हले त भतू पजूा                               
गन� थालेका छन।् �शवका पजुार�ह�लाई स�झाउन सिजलो हु�छ। उहाँ सबै आ�माह�का �पता �शवबाबा                         
हुनहुु�छ। �वग�को वसा� �दनहुु�छ। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। मलेै                             
�तमीलाई स�देश �द�छु। बाबा भ�नहुु�छ– प�तत-पावन, �ानको सागर म हँु। �ान प�न सनुाइरहेको छु। पावन                             
ब�नको ला�ग योग प�न �सकाइरहेको छु। ��मा तनबाट स�देश �दइरहेको छु– मलाई याद गर। आ�ना ८४                               
ज�मलाई याद गर। �तमीले भ�तह�लाई भे�छौ मि�दरमा र फे�र कु�भको मेलामा। �यहाँ �तमीले स�झाउन                           
स�छौ। प�तत-पावन गंगा हुन ्या परमा�मा? 

ब�चाह�लाई यो खसुी हुनु पछ�– हामी कसको पासमा जा�छ�! क�त साधारण हुनहुु�छ। बड�पन के देखाऊँ! ठूलो                               
�यि�त दे�खन �शवबाबाले के गनु�हु�छ र। सं�यासीको कपडा त लगाउन स�नहुु�न। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै त                             
साधारण तन �ल�छु। �तमीले नै राय देऊ मलेै के ग�ँ? यस रथलाई कसर� श�ृगार ग�ँ? उनीह�ले हुसेनको घोडा                                   
�नका�छन,् �यसलाई श�ृगार गछ�न।् यहाँ �शवबाबाको रथलाई फे�र साँढे बनाइ�दएका छन।् साँढेको म�तकमा                         
गोलो-गोलो �शवको �च� देखाउँछन।् अब �शवबाबा साँढेमा कहाँबाट आउनु हु�छ? मि�दरमा साँढे �कन रा�खएको                           
हो? शंकरको सवार� भ�छन।् स�ूम वतनमा शकंरको के सवार� हु�छ र? यो सबै हो भि�तमाग�, जनु �ामामा                                 
�नि�चत छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आफूले आफैसँग ��त�ा गनु� छ– अब मलेै स�चा कमाई गन� छु। �वयलंाई �शवालयमा जान यो�य बनाउँछु।                                 
सपतू ब�चा बनेर �ीमतमा चलेर बाबाको नाम ��यात गन� छु। 

२) रहम�दल बनेर तमो�धान मन�ुयह�लाई सतो�धान बनाउनु छ। सबकैो क�याण गनु� छ। म�ृयु भ�दा प�हला                             
सबलैाई बाबाको याद �दलाउन ुछ। 
वरदान:–  “हु�छ हजरु” को पाठ�वारा सेवामा महान ्ब�ने सबकैो आशीवा�दको पा� भव 

कुनै प�न सेवा खसुी र उमंगले गद� जाँदा सदा �यान रहोस,् जनु सेवा छ �यसमा सबकैो आशीवा�द                                 
�ा�त होस ् �कन�क जहाँ आशीवा�द हु�छ �यहाँ मेहनत हँुदैन। अब यह� ल�य रहोस–् जसको                           
स�पक� मा आउँछौ उसको आशीवा�द �लदैं जाऊ। “हु�छ हजरु” को पाठ नै आशीवा�द �ा�त गन� साधन                             
हो। कोह� गलत छ भने प�न उसलाई गलत भनेर ध�का �दनकुो स�टा सहारा �दएर खडा गर।                               
सहयोगी बन। उसबाट प�न स�त�ुटताको आशीवा�द �म�छ। जो आशीवा�द �लनमा महान ् हु�छ ऊ                         
�वत: महान ्ब�न प�ुछ। 

�लोगन:–  कडा प�र�म गनु�को साथसाथ ैआ�नो ि�थ�त प�न शि�तशाल� बनाउने ल�य राख। 

  


