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“ मीठे ब�चे– यादमा रहने मेहनत गय� भने पावन ब�दै जा�छौ , अ�हले बाबा ले �तमीलाई पढाइरहन ुभएको छ फे�र साथमा �लएर 
जानहुु�छ।” 

��न:–  �तमीले कुनचा�हँ स�देश सबलैाई �दन ुछ? 
उ�र:–  अब घर जानु छ �यसलेै पावन बन। प�तत-पावन बाबाले भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने पावन                             

ब�छौ, यो स�देश सबलैाई देऊ। बाबाले �तमी ब�चाह�लाई आ�नो प�रचय �दनभुएको छ, अब                         
�त�ो कत��य हो बाबालाई ��य� गनु�। भ�न�छ प�न सन शोज फादर। 

गीत:–  मरना तरे� गल� म�..... 
 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�ले गीतको अथ� स�ुयौ– बाबा हामी हजरुको �� मालामा अव�य आउँछ�। यो गीत                             
भि�तमाग�को ला�ग बनेको हो। द�ुनयाँमा जे प�न साम�ी छन,् जप-तप, पजूा-पाठ– यी सबै भि�तमाग�का हुन।्                             
भि�त रावण रा�य, �ान रामरा�य। �ानलाई भ�न�छ नलेज, पढाइ। भि�तलाई पढाइ भ�नदैन। �यसमा हामी                           
के ब�छ� भ�ने कुनै उ�दे�य हँुदैन, भि�त पढाइ होइन। राजयोग �स�न,ु यो पढाइ हो। पढाइ एकै ठाउँ                                 
�व�यालयमा प�ढ�छ। भि�तमा त �वार-�वार ध�का खा�छन।् पढाइ मतलब पढाइ! �यसलेै पढाइ रा�ोसँग                         
प�नु पछ�। ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी �व�याथ� ह�। धेरै छन ्जसले आफूलाई �व�याथ� स�झदैनन ् �कन�क                             
प�दै प�दैनन।् न बाबालाई बाबा स�झ�छन,् न �शवबाबालाई ग�त स�ग�त दाता स�झ�छन।् य�ता प�न छन ्                             
जसको ब�ु�धमा केह� प�न ब�दैन, राजधानी �थापना हु�छ �न। �यहाँ सबै �कारका हु�छन।् बाबा आउनु भएको                               
हो नै प�ततलाई पावन बनाउन। बाबालाई बोलाउँछन–् हे प�तत-पावन आउनहुोस ् भनेर। बाबा भ�नहुु�छ– अब                           
पावन बन। बाबालाई याद गर। हरेकलाई बाबाको स�देश �दनु छ। यस समय भारतवष� नै वे�यालय छ। प�हला                                 
यह� �शवालय �थयो। अ�हले दवुै ताज छैनन।् यो प�न �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ। अ�हले प�तत-पावन बाबा                               
भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �तमी प�ततबाट पावन ब�छौ। यादमा नै मेहनत छ। धेरै कम छन ्जो यादमा                                   
रह�छन।् भ�त माला प�न थोरैको छ �न। ध�ना भगत, नारद, मीरा आ�दको नाम छ। यसमा प�न सबै आएर त                                     
प�दैनन।् क�प प�हला जस-जसले पढेका �थए उनीह� नै आउँछन।् भ�छन ् प�न, बाबा हामीले हजरुसँग क�प                             
प�हला प�न �मलेका �थय�, प�न अथवा यादको या�ा �स�न। अ�हले बाबा आउनु भएको छ �तमी ब�चाह�लाई                               
लजैान। स�झाउनु हु�छ �त�ो आ�मा प�तत छ �यसलेै बोलाउँछौ– आएर पावन बनाउनु होस ् भनेर। बाबा                             
भ�नहुु�छ– अब मलाई याद गर, प�व� बन। बाबाले पढाउनु हु�छ, फे�र साथमा �लएर प�न जानहुु�छ।                             
ब�चाह�को मनमा धेरै खशुी हुनपुछ�। बाबाले पढाइरहनु भएको छ। कृ�णलाई बाबा भ�नदैन। कृ�णलाई                         
प�तत-पावन प�न भ�नदैन। यो कसलैाई प�न थाहा छैन– बाबा कसलाई भ�न�छ र फे�र उहाँले �ान कसर�                               
�दनहुु�छ। यो �तमीले नै जानेका छौ। बाबाले आ�नो प�रचय ब�चाह�लाई नै �दनहुु�छ। नयाँ-नयाँ कससँैग                           
बाबाले भे�नु हु�न। बाबा भ�नहुु�छ– सन ्शोज फादर। ब�चाले नै �पताको शो गछ�न।् बाबालाई अ� कससँैग प�न                                 
भे�न,ु कुरा गनु� छैन। हुन त अ�हलेस�म बाबा नयाँ-नयाँसँग �म�लरहनु हु�छ। �ामामा �थयो धेरै आए।                             
स�ैनकह�को ला�ग प�न बाबाले स�झाउनु भएको छ। उनीह�को उ�धार गनु� छ। उनीह�ले प�न ध�दा त गनु� नै                                 
छ। न� द�ुमनले आ�मण गन�छन।् केवल बाबालाई याद गनु� छ। गीतामा छ, जसले य�ुधको मदैानमा शर�र                               
छो�छ, ऊ �वग�मा जा�छ। तर यसर� त जान स�दैनन।् जब �वग� �थापना गन�वाला आउनु हु�छ तब नै जा�छन।्                                   
�वग� के चीज हो, यो प�न कसलेै जानेका छैनन।् अ�हले �तमी ब�चाह�ले ५ �वकार �पी रावणसँग य�ुध गछ�,                                   
बाबा भ�नहुु�छ– अशर�र� भव। आफूलाई आ�मा �न�चय गरेर मलाई याद गर। अ� कसलेै य�तो भ�न स�दैन। 

सव�शि�तमान ् एक बाबा बाहेक कसलैाई भ�न स�कँदैन। ��मा-�व�ण-ुशकंरलाई भ�न स�कंदैन। सव�शि�तमान ्                     
एक बाबा मा�ै हुनहुु�छ। व�ड� अलमाइट� अथो�रट�, �ानका सागर एक बाबालाई नै भ�न�छ। यी जनु साध-ुस�त                               
आ�द छन ्ती हुन ्शा��ह�को अथो�रट�। भि�तको प�न अथो�रट� भ�नदैन। शा��ह�को अथो�रट� हुन,् उनीह�को                           
सारा कुरा शा��ह�मा आधा�रत छ। स�झ�छन–् भि�तको फल भगवानले �दनहुु�छ। भि�त क�हले स�ु भयो,                           
क�हले परूा हु�छ, �यो थाहा छैन। भ�तले स�झ�छन–् भि�तबाट भगवान राजी हुनहुु�छ। भगवानसँग �म�ने                           



इ�छा हु�छ, तर उहाँ कसको भि�तबाट राजी हुनहुु�छ? अव�य उहाँको नै भि�त ग�रयो भने त राजी हुनहुु�छ �न।                                   
�तमीले शंकरको भि�त गरेर बाबा कसर� राजी हुनहुु�छ, के हनमुानको भि�त गरेमा बाबा राजी हुनहुु�छ?                             
सा�ा�कार हुन स�छ, बाँक� �म�ने त केह� होइन। बाबा भ�नहुु�छ– गन� त मलेै सा�ा�कार गराउँछु, तर य�तो                                 
होइन मसँग आएर �म�छन।् होइन, �तमीह� मसँग �म�छौ। भ�तले भि�त गछ�न ्भगवानसँग �म�नको ला�ग।                           
भ�छन–् थाहा छैन भगवान कुन �पमा आएर �म�नहुु�छ। �यसलेै �यसलाई भ�न�छ अ�ध��धा। अ�हले �तमी                           
बाबासँग �मलेका छौ। जानेका छौ– उहाँ �नराकार बाबाले जब शर�र धारण गनु�हु�छ तब नै आ�नो प�रचय                               
�दनहुु�छ– म �त�ो बाबा हँु। ५ हजार वष� प�हला प�न �तमीलाई रा�यभा�य �दएको �थएँ, फे�र �तमीले ८४ ज�म                                   
�लनु पय�। यो सिृ�ट च� घ�ुमरह�छ। �वापरप�छ नै अ� धम� आउँछन।् आ-आ�नो धम� आएर �थापना गछ�न।्                               
यसमा कुनै म�हमाको कुरा छैन। म�हमा कसकैो प�न छैन। ��माको म�हमा तब हु�छ, जब बाबा आएर �वेश                                 
गनु�हु�छ। न� �यनले ध�दा गथ�, �यनलाई प�न ममा भगवान आउनु हु�छ भनेर कहाँ थाहा �थयो र। बाबाले �वेश                                   
गरेर स�झाउनु भयो– कसर� मलेै �यनमा �वेश गर�। कसर� �यनलाई देखाएँ– मेरो नै �त�ो, �त�ो नै मेरो, गरेर त                                     
हेर। �तमी मेरो मदतगार ब�छौ– आ�नो तन-मन-धनबाट। �यसको बदलामा �तमीलाई यो �म�छ। बाबा                         
भ�नहुु�छ– म साधारण तनमा �वेश गछु� , जसले आ�ना ज�मह�लाई जानेका छैनन।् तर म क�हले आउँछु,                             
कसर� आउँछु, यो कसलैाई थाहा छैन। अ�हले �तमीले देखेका छौ– साधारण तनमा बाबा आउनु भएको छ।                               
�यनी�वारा हामीलाई �ान र योग �सकाइरहनु भएको छ। �ान त धेरै सहज छ। नक� को �वार ब�द भएर �वग�को                                   
�वार कसर� ख�ुछ– यो प�न �तमीले जानेका छौ। �वापरमा रावण रा�य स�ु हु�छ अथा�त ् नक� को �वार ख�ुछ।                                 
नयाँ र परुानो द�ुनयाँलाई आधा-आधामा रा�ख�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमी ब�चाह�लाई प�ततबाट पावन                         
हुने यिु�त बताउँछु। बाबालाई याद गय� भने ज�म-ज�मा�तरको पाप नाश हु�छ। यस ज�मको पाप प�न बताउनु                               
छ। याद त रह�छ �न– के पाप गरेको �थएँ? के-के दान प�ुय गर�? �यनलाई आफू सानो हँुदाको थाहा छ �न।                                       
कृ�णको नै नाम हो सांवरा र गोरा, �याम स�ुदर। �यसको अथ� क�ह�यै कसकैो ब�ु�धमा आउँदैन। नाम                               
�याम-स�ुदर भएर �च�मा कालो बनाइ �दएका छन।् रघनुाथको मि�दरमा दे�छौ– �यहाँ प�न कालो, हनमुानको                           
मि�दर हेर, सबलैाई कालो बनाइ�दएका छन।् यो हो नै प�तत द�ुनयाँ। अ�हले �तमी ब�चाह�मा �च�ता छ– हामी                                 
सांवराबाट स�ुदर बन�। �यसको ला�ग �तमी बाबाको यादमा रह�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– यो अि�तम ज�म हो।                             
मलाई याद गय� भने पाप भ�म हु�छ। जानेका छौ, बाबा आउनु भएको छ �लएर जान। �यसलेै अव�य शर�र यहाँ                                     
छो�छ�। शर�र स�हत कहाँ �लएर जानहुु�छ र। प�तत आ�माह� प�न जान स�दैनन।् अव�य बाबाले पावन ब�ने                               
यिु�त बताउनु हु�छ। भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। भि�तमाग�मा हु�छ अ�ध��धा।                           
�शवकाशी भ�छन,् फे�र भ�छन ् �शवले गंगा �याउनु भयो, भागीरथबाट गंगा �न��यो। अब पानी �शरबाट कसर�                             
�न�क�छ! भागीरथ मा�थ कतै पहाडमा बसेको छ र, जसको जटाह�बाट गंगा आउँछन!् पानी जनु ब�स��छ,                             
सागरबाट आएको हु�छ, जसबाट सारा द�ुनयाँमा पानी जा�छ। नद�ह� त सब�ैतर छन।् पहाडमा �हउँ ज�छ,                             
�यसबाट प�न पानी आउँदै जा�छ। पहाडका गफुाह�मा जनु पानी हु�छ, �यो फे�र कुवाह�मा आउँदै जा�छ। �यो                               
प�न वसा�तको आधारमा हु�छ। वसा�त भएन भने कुवाह� प�न स�ुछन।् 

भ�छन ् प�न– बाबा हामीलाई पावन बनाएर �वग�मा लजैानहुोस।् आशा नै �वग�, कृ�णपरु�को हु�छ। �व�णपुरु�को                           
बारेमा कसलैाई थाहा छैन। कृ�णका �श�यले भ�छन–् जहाँ हेर कृ�ण नै कृ�ण। अरे! य�द परमा�मा सव��यापी                               
हुनहुु�छ भने �कन भ�दैनौ जहाँ हेरे प�न परमा�मा नै परमा�मा। परमा�माका �श�यले फे�र य�तो भ�छन ्यो सबै                                 
उहाँको नै �प हो। उहाँले नै यो सारा ल�ला ग�ररहनु भएको छ। भगवानले �प �लनु भएको छ, ल�ला गन�को ला�ग।                                       
�यसलेै अव�य अ�हले ल�ला गनु�हु�छ। परमा�माको द�ुनयाँ �वग�मा हेर, �यहाँ फोहोरको कुनै कुरा हँुदैन। यहाँ त                               
फोहोर नै फोहोर छ, फे�र यहाँ भ�छन ् परमा�मा सव��यापी हुनहुु�छ। परमा�माले नै सखु �दनहुु�छ। ब�चा                             
जि�मयो सखु भयो, मरेमा द:ुखी हु�छन।् अरे, भगवानले �तमीलाई चीज �दनु भयो फे�र �लनु भयो त यसमा �ने                                   
के आव�यकता छ! स�ययगुमा यो �ने आ�दको द:ुख हँुदैन। मोहिजत राजाको ��टा�त देखाइएको छ। यी सब हुन ्                                 
झूटा ��टा�त। �यसमा कुनै सार छैन। स�ययगुमा ऋ�ष-म�ुन हँुदैनन।् र यहाँ प�न य�तो कुरा हुन स�दैन। य�ता                                 
कुनै मोहिजत राजा हुन स�दैनन।् भगवानवुाच– यादव, कौरव, पा�डव के गद�छन?् �त�ो बाबासँग योग छ। बाबा                               
भ�नहुु�छ– मलेै �तमी ब�चाह��वारा �वग� बनाउँछु। अब जो प�व� ब�छ, ऊ प�व� द�ुनयाँको मा�लक ब�छ।                             
सबलैाई भन– भगवान भ�नहुु�छ म एकलाई याद गर। मसँग �ीत लगाऊ अ� कसलैाई याद नगर। यो हो                                 
अ�य�भचार� याद। यहाँ कुनै जलआ�द चढाउनु छैन। भि�त माग�मा यी ध�दा आ�द गदा� याद ग�य� �न। ग�ुह�ले                                   



प�न भ�छन,् मलाई याद गर, आ�नो प�तलाई याद नगर। �तमी ब�चाह�लाई क�त कुरा स�झाउँछु। म�ुय कुरा                               
हो, सबलैाई स�देश देऊ। बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। बाबा अथा�त ् भगवान। भगवान त �नराकार                               
हुनहुु�छ। कृ�णलाई सबलेै भगवान भ�दैनन।् कृ�ण त ब�चा हुन।् �शवबाबा �यनमा नभएको भए �तमी हु��यौ?                             
�शवबाबाले �यनी�वारा �तमीलाई गोद �लनु भयो। आ�नो बनाउनु भयो। �यनी माता प�न हुन,् �पता प�न हुन।्                               
माता त साकारमा हुनपुछ�  �न। उहाँ त हुनहुु�छ न ै�पता। �यसलेै य�ता-य�ता कुरा रा�ोसँग धारण गर। 

�तमी ब�चाह� क�ह�यै प�न कुनै कुरामा अलम�लनु हँुदैन। पढाइलाई क�ह�यै प�न नछोड। क�त ब�चाह�                           
स�गदोषमा आएर ��ट भएर आ�नो पाठशाला खो�ल�द�छन।् य�द आपसमा न�मलेर आ�नो पाठशाला खोले                         
भने त मखू�ता हो। �रसाउँछन ् भने पाठशाला खो�न लायक नै हँुदैनन।् �यो देह-अ�भमान �त�ो च�दैन �कन�क                               
ब�ु�धमा द�ुमनी छ भने �यो याद आउँछ। केह� प�न कसलैाई स�झाउन स�दैनन।् य�ता प�न हु�छन,् जसलाई                               
�ान �द�छन ् ऊ अगा�ड जा�छ, आफू �वयं �गछ�न।् �वयं प�न स�झ�छन–् म भ�दा उसको अव�था रा�ो छ।                                 
प�ने राजा ब�छन,् पढाउनेवाला दास-दासी ब�न प�ुछन,् य�ता-य�ता प�न छन।् प�ुषाथ� गरेर बाबाको गलाको                           
हार ब�न ुछ। बाबा म जीवन छँदै हजरुको बनेको छु। बाबाको यादबाट न ैबेडा पार हुन ुछ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) क�ह�यै कुनै कुरामा अलम�लनु छैन। आपसमा मतभेदमा आएर पढाइ छो�नु हँुदैन। द�ुमनी गनु� प�न                             
देह-अ�भमान हो। स�गदोषबाट आ�नो धेरै-धेरै स�हाल गनु� छ। पावन ब�नु छ, आ�नो चालचलनबाट बाबाको                           
शो गनु� छ। 

२) �ीत ब�ु�ध बनेर एक बाबाको अ�य�भचार� यादमा रहनु छ। तन-मन-धनबाट बाबाको काय�मा सहयोगी ब�नु                             
छ। 
वरदान:–  �वयंलाई �वयंले न ैप�रवत�न गरेर �व�वको आधारमतू� ब�ने �े�ठ पदको अ�धकार� भव 

�े�ठ पद पाउनको ला�ग बापदादाको यह� �श�ा छ– �यारा ब�चाह�! �वयलंाई प�रवत�न गर।                         
�वयंलाई प�रवत�न गनु�को साटो प�रि�थ�तलाई वा अ�य आ�माह�लाई प�रवत�न गन� सो�दछौ वा                       
संक�प आउँछ– यो स�ुवधा �मलोस,् सहयोग वा सहारा �मलोस ्अ�न प�रवत�न हु�छ�– यसर� कुनै                           
प�न आधारमा प�रवत�न हुनेको �ार�ध प�न आधारमा नै रह�छ �कन�क ज�तको आधार �ल�छौ                         
�य�त बचतको �हसाब शयेरमा बाँ�ड�छ। �यसलेै सदा ल�य राख– �वयं प�रवत�न हुनु छ। म �वयं                             
�व�वको आधारमतू� हँु। 

�लोगन:–  संगठनमा उमंग-उ�साह र �े�ठ सकं�पबाट सफलता अव�य �ा�त हु�छ। 

 


