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“ मीठे ब�चे– �तमी आ�माह�को �यार एक बाबासँग छ , बाबाले �तमीलाई आ�मासँग �यार गन� �सकाउन ुभएको छ , शर�रसँग 
होइन।” 

��न:–  कुन प�ुषाथ�मा न ैमायाले �व�न �याउँछ? मायािजत ब�ने यिु�त के हो? 
उ�र:–  �तमीले प�ुषाथ� गछ�– मलेै बाबालाई याद गरेर आ�नो पापलाई भ�म गनु� छ। यस यादमा नै                             

मायाको �व�न पछ�। बाबा उ�तादले �तमीलाई मायािजत ब�ने यिु�त बताउनु हु�छ। �तमीले                       
उ�तादलाई प�हचान गरेर याद गय� भने खसुी प�न हु�छ, प�ुषाथ� प�न ग�ररह�छौ र सेवा प�न खबु                               
गन�छौ। मायािजत प�न ब�छौ। 

गीत:–  इस पाप क� द�ुनयाँ से...... 
 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह�ले गीत स�ुयौ, अथ� प�न ब�ुयौ। द�ुनयाँमा कसलेै प�न अथ� बझुकेा छैनन।्                             
ब�चाह�लाई थाहा छ– हा�ो आ�माको �ेम परम�पता परमा�मासँग छ। आ�माले आ�ना बाबा परम�पता परम                           
आ�मालाई पकुाछ�। �यार आ�मामा छ वा शर�रमा? अ�हले बाबाले �सकाउनु हु�छ– �यार आ�मामा हुनपुछ�। शर�र                             
त समा�त भएर जा�छ। �यार आ�मामा हु�छ। अ�हले बाबाले स�झाउनु हु�छ– �त�ो �यार परमा�मा बाबासँग                             
हुनपुछ� , शर�रसँग होइन। आ�माले नै आ�नो �पतालाई पकुाछ�– प�ुय आ�माह�को द�ुनयाँमा �लएर जानहुोस ्                         
भनेर। �तमीले स�झ�छौ– हामी पाप आ�मा �थय�, अ�हले फे�र प�ुय आ�मा ब�नरहेका छ�। बाबाले �तमीलाई                             
यिु�तले प�ुय आ�मा बनाइरहनु भएको छ। बाबाले बताएप�छ ब�चाह�लाई अनभुव हु�छ र ब�ुछन–् हामी                           
बाबा�वारा, बाबाको याद�वारा प�व� प�ुय आ�मा ब�नरहेका छ�। योगबल�वारा हा�ो पाप भ�म भइरहेको छ।                           
बाँक� गंगा आ�दमा कुनै पाप धोइँदैन। मन�ुयले गंगा �नान गछ�न,् शर�रमा माटो द�छन ् तर �यसबाट कुनै पाप                                 
धोइँदैन। आ�माको पाप योगबलबाट नै �नि�क�छ। मलैा �नि�क�छ, यो त ब�चाह�लाई नै थाहा छ र �न�चय                               
छ– हामीले बाबालाई याद गय� भने हा�ो पाप भ�म हु�छ। �न�चय छ भने फे�र प�ुषाथ� गनु�पय� �न। यस                                   
प�ुषाथ�मा नै मायाले �व�न �याउँछ। बलवानसँग माया प�न बलवान भएर लडा� गछ�। क�चासँग के लडा�                             
गरोस!् ब�चाह�ले सदैव यो �याल रा�ु पछ�– मलाई मायािजत जगतिजत ब�नु छ। माया िजते जगतिजतको                             
अथ� प�न कसलेै बझुकेा छैनन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई स�झाइ�छ– �तमीले कसर� मायामा�थ �वजय पाउन                           
स�छौ। माया प�न समथ� छ �न। �तमी ब�चाह�लाई उ�ताद �म�नभुएको छ। उहाँलाई प�न न�बरवार �बरलै                             
कसलेै �चनेका छन।् जसले �चनेका छन ् उनीह�लाई खसुी प�न हु�छ। प�ुषाथ� प�न �वयलें गछ�न।् सेवा प�न खबु                                 
गछ�न।् अमरनाथमा धेरै मा�नस जा�छन।् अ�हले सबै मा�नसह�ले भ�छन,् �व�वमा शाि�त कसर� हु�छ? अ�हले                           
�तमीले सबलैाई �स�ध गरेर बताउँछौ– स�ययगुमा क�तो सखु शाि�त �थयो। सारा �व�वमा शाि�त �थयो। यी                             
ल�मी-नारायणको रा�य �थयो, कुनै अ� धम� �थएन। आज भ�दा ५ हजार वष� प�हला स�ययगु �थयो फे�र                               
सिृ�टले च�कर त अव�य लगाउनु छ। �च�बाट �तमीले �बलकुलै �प�ट बताउँछौ, क�प प�हला प�न य�ता �च�                               
बनाइएका �थए। �दन-��त�दन उ�न�त हँुदै जा�छ। कतै ब�चाह�ले �त�थ �म�त ले� भ�ुछन।् ल�मी-नारायणको                         
�च�मा �त�थ-�म�त अव�य हुनपुछ�। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा बसेको छ– हामी �वग�वासी �थय�, अब फे�र ब�नु                             
छ। जसले ज�त प�ुषाथ� गछ� �य�त पद पाउँछ। अ�हले बाबा�वारा �तमी �ानको अथो�रट� बनेका छौ। भि�त अब                                 
समा�त हु�छ। स�ययगु-�तेामा भि�त कहाँ �थयो र? प�छ आधाक�प भि�त च�छ। यो प�न अ�हले �तमी                             
ब�चाह�लाई समझमा आउँछ। आधा क�पप�छ रावण रा�य स�ु हु�छ। सारा खेल नै �त�ो हो। ८४ को च� यहाँ                                   
नै हु�छ। भारत नै अ�वनाशी ख�ड हो, यो प�न प�हला कहाँ थाहा �थयो र। ल�मी-नारायणलाई गड-गडजे भ�छन ्                                 
�न। क�त उ�च पद छ तर पढाइ क�त सहज छ। यो ८४ को च� परूा गरेर फे�र हामी फक� र जा�छ�। ८४ को च�                                             
भ�दा ब�ु�ध मा�थ जा�छ। अ�हले �तमीलाई मलूवतन, स�ूमवतन, �थलूवतन सबै याद छ। प�हला स�ूमवतन के                             
हो? यो कहाँ थाहा �थयो र। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– �यहाँ कसर� मवुीमा बात�चत गछ�न।् मवुी चल�च� प�न                                   
�नि�कएको छ। �तमीलाई स�झाउँदा सहज हु�छ। साइले�स, मवुी, टक�। �तमीले सबै जानेका छौ                         
ल�मी-नारायणको रा�यदे�ख �लएर अ�हलेस�म सारा च� ब�ु�धमा छ। 



�तमीलाई गहृ�थ �यवहारमा रहँदा यह� �फ� रहोस–् मलाई पावन ब�नु छ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– गहृ�थ                             
�यवहारमा रहँदा-रहँदै प�न यस परुानो द�ुनयाँबाट मम�व मेटाइदेऊ। ब�चाह� आ�दलाई स�हाल, तर ब�ु�ध                         
बाबातफ� होस।् भ�नहुु�छ– हातले काम गदा� ब�ु�ध बाबातफ� रहोस।् ब�चाह�लाई खवुाऊ, �पयाऊ, �नान गराऊ,                           
तर ब�ु�धमा बाबाको याद होस ् �कन�क जानेका छौ पापको बोझ धेरै छ। �यसलेै ब�ु�ध बाबातफ� ला�गरहोस।् उहाँ                                 
��यतमलाई धेरै याद गनु� छ। ��यतम बाबाले �तमी सबै आ�माह�लाई भ�नहुु�छ– मलाई याद गर, यो पाट� प�न                                 
अब च�लरहेको छ फे�र ५ हजार वष�प�छ च�छ। बाबाले क�त सहज यिु�त बताउनु हु�छ। कुनै मेहनत छैन। कसलेै                                   
भ�छन–् म यो गन� सि�दनँ, मलाई धेरै मेहनत महससु हु�छ, यादको या�ा धेरै मिु�कल छ। अरे, �तमीले                                 
बाबालाई याद गन� स�दैनौ! बाबालाई कहाँ भ�ुल�छ र। बाबालाई त रा�ोसँग याद गनु� छ तब �वकम� �वनाश हु�छ                                   
र �तमी सदा �व�थ ब�छौ। न� ब�दैनौ। सध� �तमीलाई धेरै रा�ो राय �म�छ। यो एउटै दबाईले परूा काम गछ�। म                                       
�यारे�ट� गछु�– यस योगबलबाट �तमी २१ ज�मको ला�ग क�ह�यै रोगी ब�दैनौ। केवल बाबालाई याद गर। क�त                               
सहज यिु�त छ। भि�त माग�मा अनजानमा याद ग�य�। अ�हले बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। �तमीले स�झ�छौ–                             
बाबा! हामी क�प प�हला प�न हजरुको पासमा आएका �थय�, प�ुषाथ� ग�य� । प�का �न�चय भयो। हामीले नै                                 
रा�य ग�य� , हामीले गुमाय� फे�र बाबा आउनु भएको छ। उनीह�बाट रा�य भा�य �लनु छ। बाबा भ�नहुु�छ–                                 
मलाई याद गर अ�न राजाईलाई याद गर। मनमनाभव। अ�त म�त सो ग�त हु�छ। अब नाटक परूा हु�छ, फक� र                                   
जा�छौ। बाबा आउनु भएको छ सबलैाई �लएर जानको ला�ग। जसर� वरले बधलुाई �लन आउँछन।् बधलुाई धेरै                               
खसुी हु�छ, म आ�नो घर जा�छु। �तमीह� सबै सीता हौ एक रामका। रामले नै �तमीलाई रावणको जेलबाट                                 
छुटाएर �लएर जानहुु�छ। मिु�त दाता एकै हुनहुु�छ, रावण रा�यबाट म�ुत गनु�हु�छ। भ�छन ् प�न– यो रावण                             
रा�य हो, तर यथाथ� ब�ुदैनन।् अ�हले ब�चाह�लाई स�झाइ�छ, अ�लाई स�झाउनको ला�ग रा�ा-रा�ा                       
�वाइ�टह� �दइ�छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ, यो ले�खदेऊ– बाबाले क�प प�हलाज�तै �व�वमा शाि�त                         
�थापना ग�ररहनु भएको छ। ��मा�वारा �थापना भइरहेको छ। �व�णकुो रा�य �थयो तब �व�वमा शाि�त �थयो                             
�न। �व�णु नै ल�मी-नारायण �थए, यो प�न कसलेै कहाँ ब�ुछन ्र! �व�णु र ल�मी-नारायण तथा राधा-कृ�णलाई                               
अलग-अलग स�झ�छन।् अ�हले �तमीले बझुकेा छौ, �वदश�न च�धार� प�न �तमी नै हौ। �शवबाबा आएर                           
सिृ�ट-च�को �ान �दनहुु�छ। उहाँ�वारा अ�हले हामी प�न मा�टर �ानसागर बनेका छ�। �तमी नद�ह� हौ �न। यो                               
त ब�चाह�को न ैनाम हो। 

भि�तमाग�मा मन�ुयले क�त �नान गछ�न,् क�त भ��क�छन।् धेरै दान-प�ुय आ�द गछ�न,् धनवानह�ले त धेरै                           
दान गछ�न।् सनु प�न दान गछ�न।् �तमीले प�न अ�हले स�झ�छौ– हामी क�त भ��कएका �थय�। अ�हले हामी कुनै                                 
हठयोगी त होइनौ। हामी त राजयोगी ह�। प�व� गहृ�थ आ�मका �थय�, फे�र रावण रा�यमा अप�व� बनेका ह�।                                 
�ामा अनसुार बाबाले फे�र गहृ�थ धम� बनाइरहनु भएको छ, अ� कसलेै बनाउन स�दैन। मन�ुयले �तमीलाई                             
भ�छन–् सबै प�व� ब�य� भने द�ुनयाँ कसर� च�छ? भन– य�तका सबै स�ंयासी प�व� रह�छन ्फे�र द�ुनयाँ कहाँ                                 
ब�द भएको छ र! अरे सिृ�ट य�त बढेको छ, खानको ला�ग अनाज प�न छैन फे�र सिृ�ट �कन बढाउने? अ�हले                                     
�तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ, बाबा हा�ो स�मखु उपि�थत हुनहुु�छ, तर उहाँलाई यी आखँाले दे� स�कँदैन।                           
ब�ु�ध�वारा जा�न�छ– बाबाले हामी आ�माह�लाई पढाउन ुहु�छ, हािजर-नािजर हुनहुु�छ। 

जसले �व�व शाि�तको कुरा गछ�न,् उनीह�लाई �तमीले बताऊ– �व�वमा शाि�त त बाबाले गराइरहनु भएको छ।                             
�यसको ला�ग नै परुानो द�ुनयाँको �वनाश साम�ुने खडा छ, ५ हजार वष� प�हला प�न �वनाश भएको �थयो। अ�हले                                   
प�न यो �वनाश साम�ुने खडा छ फे�र �व�वमा शाि�त हु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा यह� कुरा छ।                                 
द�ुनयाँमा कसलेै जा�दैन। कोह� छैन जसको ब�ु�धमा यो कुरा होस।् �तमीलाई थाहा छ– स�ययगुमा सारा �व�वमा                               
शाि�त �थयो। एक भारतख�ड �सवाय अ� कुनै ख�ड �थएन। प�छ अ� ख�ड भएका हुन।् अ�हले क�त ख�ड छन।्                                   
अब यस खेलको प�न अ��य हु�छ। भ�छन ् प�न– भगवान अव�य हुनपुछ� , तर भगवान को र कुन �पमा आउनु                                   
हु�छ, यो जानेका छैनन।् कृ�ण त हुन स�दैनन।् न कसलेै �ेरणाबाट वा शि�त�वारा काम गराउन स�छ। बाबा त                                   
परम ��य हुनहुु�छ, उहाँबाट वसा� �म�छ। बाबाले नै �वग� �थापना गनु�हु�छ �यसलेै अव�य परुानो द�ुनयाँको                             
�वनाश प�न उहाँले नै गराउनु हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– स�ययगुमा यी ल�मी-नारायण �थए। अब फे�र �वयं                               
प�ुषाथ�बाट य�ता ब�नरहेका छन।् नशा रहनु पछ� �न। यहाँ रा�य ग�य�। �शवबाबाले रा�य �दएर जानु भएको                               
�थयो, य�तो भ�नदैन �शवबाबाले रा�य गरेर जानु भएको �थयो। रा�य �दएर जानु भएको �थयो।                           



ल�मी-नारायणले रा�य गथ� �न। फे�र बाबा रा�य �दन आउनु भएको छ। भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मलाई याद                               
गर अ�न च�लाई याद गर। �तमीले नै ८४ ज�म �लएका हौ। कम प�ुषाथ� गछ� भने स�झ यसले कम भि�त गरेको                                       
छ। धेरै भि�त गन�ले प�ुषाथ� प�न धेरै गछ�न।् क�त �प�ट गरेर स�झाउन ुहु�छ तर ब�ु�धमा बसे त हो �न। 

�त�ो काम हो प�ुषाथ� गराउन।ु कम भि�त गरेको छ भने योग ला�दैन। �शवबाबाको याद ब�ु�धमा �ट�दैन।                               
क�ह�यै प�न प�ुषाथ�मा स�ुत हुनु हँुदैन। मायालाई ब�लयो देखेर हट� फेल हुनु हँुदैन। मायाका तफुान त धेरै                                 
आउँछन।् यो प�न ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– आ�माले नै सबथैोक गछ�। शर�र त ख�म भएर जा�छ। आ�मा                               
�नि�कएर गयो, शर�र माटो भयो। �यो फे�र त �म�ने छैन। फे�र उनलाई याद गरेर �नाले फाइदा नै के? �यह�                                     
चीज फे�र कहाँ �म�छ र! आ�माले त गएर अक� शर�र �लयो। अ�हले �तमी क�त उ�च कमाई गछ�। �त�ो नै                                     
ज�मा हु�छ, बाँक� सबकैो हँुदैन। 

बाबा भोला �यापार� हुनहुु�छ तब त �तमीलाई मठु� चामलको बदलामा २१ ज�मको ला�ग महल �दनहुु�छ, क�त                               
�याज �दनहुु�छ। ज�त चाह�छौ भ�व�यको ला�ग ज�मा गर। तर य�तो होइन, अ��यमा आएर ज�मा गन�                             
स�छौ, �यस समय �लएर के गन�? मखू� �यापार� कहाँ हुनहुु�छ र, �वना काम �याज भरेर �दनपुरोस।् य�तो कहाँ                                   
�लनहुु�छ र। �तमीलाई मठु� चामलको बदला २१ ज�मको ला�ग महल �म�छ। क�त �याज �म�छ। बाबा                             
भ�नहुु�छ– न�बरवन भोला त म हँु। हेर �तमीलाई �व�वको बादशाह� �द�छु, केवल �तमी मेरो बनेर सेवा गर।                                 
भोलानाथ हुनहुु�छ तब त सबलेै उहाँलाई याद गछ�न।् अब �तमी छौ �ान माग�मा। अब बाबाको �ीमतमा चल र                                   
बादशाह� लेऊ। भ�छन ् प�न– बाबा म आएको छु राजाई �लन। �यो प�न सयू�वंशीमा। अ�छा, �त�ो मखुमा गलुाब।                                 
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ीमतमा चलेर बादशाह� �लनु छ। मठु� चामल �दएर २१ ज�मको ला�ग महल �लनु छ। भ�व�यको ला�ग कमाई                                   
ज�मा गनु� छ। 

२) गहृ�थ �यवहारमा रहेर यस परुानो द�ुनयाँबाट मम�व मेटाएर परूा पावन ब�नु छ। सबथैोक गदा� गद� ब�ु�ध                                 
बाबातफ�  ला�गरहोस।् 
वरदान:–  हजार भजुावाला ��मा बाबाको साथको �नर�तर अनभुव गन� स�चा �नेह� भव 

वत�मान समय हजार भजुावाला ��मा बाबाको �पको पाट� च�लरहेको छ। जसर� आ�मा �वना                         
भजुाले केह� गन� स�दैन, �यसगैर� बापदादा �वना ब�चाह�ले केह� गन� स�दैनन।् हर काय�मा                         
प�हला बाबाको सहयोग हु�छ। जबस�म �थापनाको पाट� हु�छ, तबस�म बापदादा ब�चाह�को हर                       
संक�प र सेके�डमा साथ साथ हुनहुु�छ, �यसलेै क�ह�यै प�न अलग हुने पदा� लगाएर �वयोगी                           
नबन। �ेमको सागरको लहरह�मा लहराऊ, गणुगान गर, घायल नबन। बाबाको �नेहको ��य�                       
�व�प सेवाको �नेह� बन। 

�लोगन:–  अशर�र� ि�थ�तको अनभुव वा अ�यास न ैन�बरवन आउने आधार हो। 

  


