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“ मीठे ब�चे– आ�नो �वभाव बाबा समान सरल बनाऊ , �तमीमा कुन ैघम�ड हुन ुहँुदैन , �ानय�ुत ब�ु�ध होस ्, अ�भमान नहोस।्” 

��न:–  सेवा गदा� क�त ब�चाह� ब�चा भ�दा प�न ब�चा छन ्कसर�? 
उ�र:–  क�त ब�चाह�ले सेवा ग�ररह�छन,् अ�लाई �ान सनुाइरह�छन ्तर बाबालाई याद गद�नन।् भ�छन ्                       

बाबा याद गन� भ�ुछ�। �यसलेै बाबाले उनलाई ब�चा भ�दा प�न ब�चा भ�नहुु�छ �कन�क                         
ब�चाह�ले क�ह�यै प�न �पतालाई भ�ुदैनन।् �तमीलाई बाबाले राजकुमार राजकुमार� बनाउनु                   
हु�छ, उहाँलाई �तमीले �कन भ�ुछौ? य�द भ�ुयौ भने वसा� कसर� �म�छ। �तमीले हात�वारा काम                           
गदा� प�न बाबालाई याद गनु�पछ�। 

 

ओम ् शाि�त। पढाइको ल�य-उ�दे�य त ब�चाह�को साम�ुने छ। ब�चाह�ले यो प�न बझुकेा छन–् अ�हले बाबा                             
साधारण तनमा हुनहुु�छ, �यो तन प�न व�ृध छ। �यहाँ त व�ृध भए प�न खसुी हु�छ– म ब�चा ब�छु। �यनले                                     
प�न बझुकेा छन,् �यनलाई खसुी छ– म यो ब�नेवाला हँु। ब�चाको ज�तो चालचलन हुन जा�छ। ब�चाह� ज�तै                                 
सरल हु�छन।् घम�ड आ�द केह� प�न हँुदैन। ब�ु�धमा �ान छ। जसर� �यनको ब�ु�ध छ �य�तै �तमी ब�चाह�को                                 
प�न हुनपुछ�। बाबा हामीलाई पढाउन आउनु भएको छ, हामी यो ब�छ�। �यसलेै �तमी ब�चाह�लाई �भ� यो खसुी                                 
हुनपुछ�– हामी यो शर�र छोडरे गएर यो ब�छ�। राजयोग �स�करहेका छ�। साना ब�चाह� अथवा ठूला, सबलेै शर�र                                 
त छो�छन।् सबकैो ला�ग पढाइ एउटै हो। �यनले प�न भ�छन ्म राजयोग �स�छु। फे�र म गएर राजकुमार ब�छु।                                   
�तमीले प�न भ�छौ– हामी राजकुमार राजकुमार� ब�छ�। �तमीले प�ढरहेका छौ राजकुमार राजकुमार� ब�नको                         
ला�ग। अ�त मती सो ग�त हु�छ। ब�ु�धमा यो �न�चय छ– हामी �भखार�बाट राजकुमार ब�नेवाला ह�। यो                               
�भखार� द�ुनयाँ नै खतम हुनु छ। ब�चाह�लाई धेरै खसुी हुनु पछ�। बाबाले ब�चाह�लाई प�न आफू समान बनाउनु                                 
हु�छ। �शवबाबा भ�नहुु�छ– मलाई त राजकुमार राजकुमार� ब�नु छैन। यी बाबाले त भ�छन ्मलाई त ब�नु छ।                                 
हामी प�ढरहेको छ� यो ब�नको ला�ग। राजयोग हो �न। ब�चाह�ले प�न भ�छन ् हामी राजकुमार राजकुमार�                             
ब�छ�। बाबा भ�नहुु�छ– �बलकुल ठ�क हो। �त�ो मखुमा गलुाब। यो पर��ा हो नै राजकुमार राजकुमार� ब�ने।                               
�ान त धेरै सहज छ। बाबालाई याद गनु� छ र भ�व�यको वसा�लाई याद गनु� छ। यह� याद गन�मा नै मेहनत छ।                                         
यस यादमा र�यौ भने फे�र अ�त मती सो ग�त हु�छ। स�ंयासीह�ले उदाहरण �द�छन,् कसलेै भ�यो भ�सी हँु...                                 
तब साँ�चै नै सि�झन था�यो। �यो हो सबै फा�तु कुरा। यहाँ त धम�को कुरा छ। �यसलेै बाबाले ब�चाह�लाई                                   
स�झाउनु हु�छ �ान त धेरै सहज छ, यादमा मेहनत छ। बाबाले �ाय: भ�नहुु�छ– �तमी त ब�चा हौ।                                 
ब�चाह�बाट गुनासो आउँछ, के हामी ब�चा ह�? बाबा भ�नहुु�छ– हो, ब�चा हौ। �ान त धेरै रा�ो छ, �दश�नीमा                                   
सेवा प�न धेरै रा�ो गछ�, रात-�दन सेवामा ला�छौ फे�र प�न ब�चा भ�छु। बाबा भ�नहुु�छ– यी ��मा प�न ब�चा                                   
हुन।् यी बाबा भ�छन–् �तमीह� त म भ�दा प�न ठूला हौ, मलाई त धेरै िज�मेवार� छ। िजनके माथे मामला... सबै                                       
�याल रह�छ। क�त समाचार बाबाको पासमा आउँछ। �बहान बसेर याद गन� को�सस गछु�। वसा� त उहाँबाट नै                                 
�म�छ। �यसलेै बाबालाई याद गनु� छ। सबै ब�चाह�लाई सध� स�झाउँछु– �यारा ब�चाह�! �तमी यादको या�ामा                             
धेरै कमजोर छौ। �ानमा त ठ�क छौ तर हरेकले आ�नो �दलसँग सोध– म बाबाको यादमा क�त रह�छु? ठ�क छ,                                     
�दनमा धेरै काम आ�दमा �य�त रह�छौ। काम गदा�गद� प�न यादमा रहन स�छौ। भनाइ प�न छ– हथ कार डे �दल                                     
यार ड।े जसर� भि�तमाग�मा प�न पजूा त गछ�न,् तर ब�ु�ध अ�-अ� �तर ध�दा आ�दमा जा�छ अथवा कोह�                                 
��ीका प�त बेलायतमा छन ्भने उनको ब�ु�ध �यहाँ जा�छ, जोसँग धेरै स�ब�ध छ। हुन त सेवा रा�ो गछ�न ् फे�र                                     
प�न बाबाले ब�चा ब�ु�ध भ�नु हु�छ। धेरै ब�चाह�ले ले�छन–् हामीले बाबाको याद भ�ुछ�। अरे, बाबालाई त                               
ब�चाले प�न भ�ुदैनन ् भने �तमी त ब�चा भ�दा प�न ब�चा हौ। जो बाबाबाट �तमी राजकुमार राजकुमार� ब�छौ,                                 
उहाँ �त�ो बाबा-�टचर-ग�ु हुनहुु�छ, �तमीले उहाँलाई भ�ुछौ! 

जो ब�चाह�ले आ�नो परूा-परूा चाट� बाबालाई पठाउँछन,् बाबाले उनलाई नै आ�नो राय �दनु हु�छ। ब�चाह�ले                             
बताउनु पछ�– मलेै बाबालाई कसर� याद गछु�? क�हले याद गछु�? फे�र बाबा राय �दनु हु�छ। बाबा स�झनहुु�छ–                                 
यसको यो स�भ�स छ, यस अनसुार उसलाई क�त फुस�द रहन स�छ। सरकारको नोकर� गन�ह�लाई फुस�द धेरै                               



हु�छ। काम केह� ह�का हु�छ, बाबालाई याद गद� गर। घ�ुदा प�न बाबाको याद रहोस।् बाबाले समय प�न �दनु                                   
हु�छ। ठ�क छ, रातमा ९ बजे सतु फे�र २-३ बजेर उठेर याद गर। यहाँ आएर बस। तर यो ब�ने बानी प�न बाबाले                                           
बसा�नु हु�न, याद त �हँ�दा-डु�दा प�न गन� स�छौ। यहाँ त ब�चाह�लाई धेरै फुस�द छ। प�हला �तमी एका�तमा                                 
पहाडीमा गएर ब��यौ। बाबालाई याद त अव�य गनु� छ। न� �वकम� �वनाश कसर� हु�छ? बाबालाई याद गन�                                 
स�दैनौ भने मान� ब�चा भ�दा प�न ब�चा भयौ �न। सारा आधार यादमा छ। प�तत-पावन बाबालाई याद गन�                                 
मेहनत छ। �ान त धेरै सहज छ। यो प�न जानेका छौ– यहाँ आएर ब�ुछन ् प�न उनलेै जो क�प प�हला आएका                                       
�थए। ब�चाह�लाई डाइरे�सन �म�लरह�छ। को�सस यह� गनु� छ– म तमो�धानबाट सतो�धान कसर� बनुँ।                         
बाबाको याद �सवाय अ� कुनै उपाय छैन। बाबालाई बताउन स�छौ, बाबा मेरो यो ध�दा हुनाले अथवा यो काय�                                   
हुनाले म याद गन� सि�दनँ। बाबा त�ु�तै राय �दनु हु�छ– य�तो होइन, य�तो गर। �त�ो सारा आधार यादमा छ।                                     
रा�ा-रा�ा ब�चाह�ले �ान त धेरै रा�ो �द�छन,् कसलैाई खसुी प�न पाछ�न ्तर योग छँदै छैन। बाबालाई याद गनु�                                   
छ। यो कुरा बझुरे प�न भ�ुछन,् यसमा नै मेहनत छ। बानी पय� भने फे�र एरो�लेन वा �ेनमा बसेर प�न आ�नो                                       
धनु ला�गरह�छ। �भ� खसुी प�न हु�छ, हामी बाबाबाट भ�व�यको राजकुमार राजकुमार� ब�नरहेका छ�। �बहान                           
उठेर य�तो बाबाको यादमा बस। फे�र प�न था�छौ। ठ�क छ, यादमा आराम गर। बाबाले यिु�त त बताउनु हु�छ।                                   
�हँ�दा-डु�दा याद गन� स�दैनौ भने बाबा भ�नहुु�छ– ठ�क छ रातमा योगमा बस तब �त�ो केह� ज�मा हु�छ। तर                                   
यो हठपवू�क एक ठाउँमा ब�नु हठयोग हो। �त�ो त सहज माग� हो। रोट� खाँदा प�न बाबालाई याद गर। हामी                                     
बाबा�वारा �व�वको मा�लक ब�नरहेका छ�। आफूसँग कुरा ग�रराख, म यस पढाइबाट यो ब�छु। पढाइमा परूा                             
�यान �दनु छ। �त�ा �वषय नै थोरै छन।् बाबाले क�त थोरै स�झाउनु हु�छ, कुनै प�न कुरा बझुनेौ भने बाबासँग                                     
सोध। आफूलाई आ�मा सि�झनु छ। यो शर�र त ५ भतूह�को हो। म शर�र हँु, य�तो भ�नु अथा�त ्आफूलाई भतू                                     
सि�झनु हो। यो हो नै आसरु� द�ुनयाँ, �यो हो दैवी द�ुनयाँ। यहाँ सबै देह-अ�भमानी छन।्आ�नो आ�मालाई कसलेै                                   
प�न �चनेका छैनन।् सह� र गलत त हु�छ �न। हामी आ�मा अ�वनाशी ह�– यो सि�झनु ठ�क हो। आफूलाई                                   
�वनाशी शर�र सि�झनु गलत हो। देहको धेरै अहंकार छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– देहलाई भलु, आ�म-अ�भमानी                             
बन। यसमा नै मेहनत छ। ८४ ज�म �ल�छौ, अब घरमा जानु छ। �तमीलाई नै सहज ला�छ, �त�ो नै ८४ हु�छ।                                       
सयू�वंशी देवता धमा�ल�बीको ८४ ज�म हु�छ, स�याएर ले�ु पछ�। ब�चाह�ले प�ढरह�छन,् सधुार भइरह�छ।                         
�यस पढाइमा प�न न�बरवार त हु�छन ् �न। कम पढे भने तलब प�न कम �म�छ। अ�हले �तमी ब�चाह� बाबाको                                   
पासमा आएका छौ स�चा-स�चा नरबाट नारायण ब�ने अमरकथा स�ुन। यो म�ृयलुोक अब खतम हुनु छ। हामी                               
अमरलोकमा जानु छ। अब �तमी ब�चाह�लाई यो �च�ता ला�नु पछ�– हामी तमो�धानबाट सतो�धान, प�ततबाट                           
पावन ब�नु छ। प�तत-पावन बाबा सबै ब�चाह�लाई एउटै यिु�त बताउनु हु�छ– केवल भ�नहुु�छ बाबालाई याद                             
गर, चाट� रा�यौ भने �तमीलाई धेरै खसुी हु�छ। अ�हले �तमीलाई �ान छ, द�ुनयाँ त घोर अ�धकारमा छन।्                                 
�तमीलाई अ�हले �ान �म�छ। �तमी ��ने�ी, ��कालदश� ब�नरहेका छौ। धेरै य�ता प�न मन�ुय छन,् भ�छन ्                             
�ान त जहाँ प�न �म�छ, यो कुनै नयाँ कुरा होइन। अरे यो �ान त कसलैाई प�न �म�दैन। य�द �यहाँ �ान �म�छ                                         
भने प�न गन� त केह� प�न गद�नन।् नरबाट नारायण ब�ने कसलेै प�ुषाथ� गछ�न ् र? केह� प�न गद�नन।् बाबा                                   
ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– �बहानको समय धेरै रा�ो हु�छ। धेरै आन�द आउँछ, शा�त हु�छ, वायमु�डल रा�ो                           
रह�छ। सबभै�दा खराब वायमु�डल हु�छ– १० दे�ख १२ स�म। �यसलेै �बहानको समय धेरै रा�ो हो। रा�त �छ�टै                                 
सतु फे�र २-३ बजे उठ। आरामसँग बस। बाबासँग कुरा गर। �व�वको इ�तहास-भगूोल याद गर। �शवबाबा                             
भ�नहुु�छ– ममा �ान छ �न, रच�यता र रचनाको। म �तमीलाई �टचर बनेर पढाउँछु। �तमीले आ�मा बाबालाई                               
याद ग�ररह�छौ। भारतवष�को �ाचीन योग ��यात छ। योग कोसँग? यो प�न ले�पुछ�। आ�माको परमा�मासँग                           
योग अथा�त ् याद। �तमी ब�चाह�ले अ�हले बझुकेा छौ– हामी अलराउ�डर ह�, परूा ८४ ज�म �ल�छ�। यहाँ �ा�मण                                 
कुलका नै आउँछन।् हामी �ा�मण ह�। अब हामी देवता ब�नेवाला ह�। सर�वती प�न ब�ची हुन ् �न। म बढुो हँु तर                                       
प�न धेरै खसुी हु�छ, अब मलेै शर�र छोडरे फे�र गएर राजाको घरमा ज�म �ल�छु। मलेै प�ढरहेको छु। फे�र गो�डन                                     
�पनू इन माउथ। �तमीह� सबकैो यो ल�य-उ�दे�य हो। खसुी �कन हँुदैन? मन�ुयह� के-के कुरा बो�लरह�छन।्                             
�त�ो खसुी �कन कम हु�छ? बाबालाई याद नै गद�नौ भने नरबाट नारायण कसर� ब�छौ? उ�च ब�नु पछ� �न।                                   
य�तो प�ुषाथ� गरेर देखाऊ, अलमल �कन हु�छौ? �नराश �कन हु�छौ? सबै राजा कहाँ ब�छन ् र! यो �याल आयो                                   
�क फेल भयो। �कुलमा काननु, इि�ज�नय�रङ आ�द प�छन।् के य�तो भ�छन ्सबै व�कल कहाँ ब�छन ्र! पढेनन ्                                 
भने फेल हु�छन।् सारा १६१०८ को माला छ। सबभै�दा प�हला को आउँछन?् ज�त जसले प�ुषाथ� गछ�न।् एक अक�                                   
भ�दा ती� प�ुषाथ� गछ�न ् �न। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– अब हामी यो परुानो शर�र छोडरे घरमा जानु छ। यो                                     



याद र�यो भने प�न प�ुषाथ� ती� हु�छ। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा रहनु पछ�– सव�का मिु�त-जीवनमिु�त दाता                             
हुनहुु�छ नै एक बाबा। आज द�ुनयाँमा य�त करोड� मन�ुय छन।् �तमी ९ लाख हु�छौ। �यो प�न क�रब भ�न�छ।                                   
स�ययगुमा अ� क�त होलान।् राजाईमा केह� मन�ुय त चा�ह�छ �न। यो राजाई �थापना भइरहेको छ। ब�ु�धले                               
भ�छ– स�ययगुमा धेरै सानो व�ृ हु�छ, स�ुदर। नाम नै हो �वग� �याराडाइज। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा सारा                               
च� घ�ुमरह�छ। यो सदा घ�ुमर�यो भने प�न रा�ो हो। 

यो खोक� आ�द हु�छ, यो कम� भोग हो, यो परुानो शर�र (ज�ुा) हो। नयाँ त यहाँ �म�दैन। मलेै पनुज��म त �ल�नँ।                                         
न कुनै गभ�मा जा�छु। म त साधारण तनमा �वेश गछु�। वान��थ अव�था हो, अब वाणी भ�दा पर शाि�तधाम                                   
जानु छ। जसर� रातबाट �दन, �दनबाट रात अव�य हु�छ, �य�तै परुानो द�ुनयाँ अव�य �वनाश हुनु छ। यो                                 
संगमयगु अव�य परूा हु�छ फे�र स�ययगु आउँछ। ब�चाह�ले यादको या�ामा धेरै �यान �दनु छ, जो अ�हले धेरै                                 
कम छ, �यसलेै बाबाले ब�चा भ�नहुु�छ। बचपन देखाउँछन।् भ�छन ् बाबालाई याद गन� सि�दन, �यसलेै ब�चा                             
भ�न�छ �न। �तमी साना ब�चा हौ, बाबालाई भ�ुछौ! परम��य बाबा, �टचर, ग�ु आधा क�पका अ�त �यारा,                               
उहाँलाई भ�ुछौ! आधाक�प द:ुखमा �तमीले उहाँलाई याद गद� आयौ। हे भगवान! आ�माले शर�र�वारा भ�छ �न।                             
अ�हले म आएको छु, रा�र� याद गर। धेरैलाई माग� बताऊ। प�छ गएर धेरै व�ृ�ध हँुदै जा�छ। धम�को व�ृ�ध त                                     
हु�छ �न। ज�तै अर�ब�द घोष। आज उनका क�त से�टरह� छन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– �यो सबै हो                                 
भि�तमाग�। अ�हले �तमीलाई �ान �म�छ। यो �ान प�ुषो�म ब�नको ला�ग हो। �तमी मन�ुयबाट देवता ब�छौ।                             
बाबा आएर सबै मलैा कपडाह�लाई सफा गनु� हु�छ। उहाँको नै म�हमा हो। म�ुय हो याद। �ान त धेरै सिजलो छ।                                       
मरुल� पढेर सनुाऊ। याद ग�रराख। याद गदा�-गदा� आ�मा प�व� हु�छ। पे�ोल भ�रदैं जा�छ। फे�र यो भा�छ।                               
यसलाई �शवबाबाको ब�रयाँत भन, ब�चा भन। बाबा भ�नहुु�छ– म आएको छु, काम �चताबाट उतारेर �तमीलाई                             
अब योग �चतामा बसाउँछु। योगबाट �वा��य, �ानबाट धन �म�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ल�य-उ�दे�यलाई साम�ुने राखेर खसुीमा रहनु छ। क�ह�यै �नराश ब�नु हँुदैन। य�तो �याल क�ह�यै प�न                             
नआओस–् सब ैकहाँ राजा ब�छन ्र! प�ुषाथ� गरेर उ�च पद �ा�त गनु� छ। 

२) परम��य बाबालाई धेरै �यारले याद गनु� छ, यसमा ब�चा ब�नु छैन। यादको ला�ग �बहानको समय रा�ो                                 
हु�छ। आरामसँग शाि�तमा बसेर याद गर। 
वरदान:–  एकता र एका�ताको �वशषेता�वारा �नर�यथ� र �न�व�क�प ि�थ�त बनाउने समाधान �व�प भव 

बापदादालाई ��य� गन� काय�मा सफलताको वरदान �ा�त गन�को ला�ग सदा एक बनेर एकलाई                         
��य� गर। एकताको एक औलंा नै सहयोगको �नशानी देखाइएको हो। एका�ता अथा�त ् सदा                         
�नर�यथ� सकं�प र �न�व�क�प ि�थ�त�वारा नै सफलता गलाको हार ब�छ तर यसको ला�ग सदा                           
यह� याद रहोस–् न सम�या �व�प ब�नेछु, न सम�यालाई देखेर डगमग हुनेछु। सदा समाधान                           
�व�प रहने छु। 

�लोगन:–  बापदादाको छ�छायाँमा र�यौ भने मायाको छायाँ पन� स�दैन। 

  


