
 
23-05-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– आफूलाई राज�तलक �दन लायक बनाऊ , ज�त पढाइ प�छौ , �ीमतमा च�छौ �य�त राज�तलक �म�छ।” 

��न:–  कुन �म�ृतमा र�यौ भने आसरु� �म�ृत �व�मतृ हु�छ? 
उ�र:–  सदा �म�ृत रहोस–् हामी ��ी-प�ुष होइन�, हामी आ�मा ह�, हामीले बडे बाबासँग छोटे बाबा (��मा)                             

�वारा वसा� �लइरहेका छ�। यो �म�ृतले आसरु� �म�ृतलाई भलुाइ�द�छ। जब �म�ृत आउँछ– हामी                         
एक बाबाका स�तान ह� तब आसरु� �म�ृत समा�त हु�छ। यो प�न प�व� रहने धेरै रा�ो यिु�त हो।                                 
तर यसमा मेहनत छ। 

गीत:–  त�ुह� पाके हमने..... 
 

ओम ्शाि�त। ​�हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– हेर सबलेै �तलक भकुृट�मा लगाउँछन।् यस                             
ठाउँमा एक त आ�माको �नवास छ, अक� फे�र राज�तलक प�न यहाँ �दइ�छ। यो आ�माको �नशानी त हो न।ै अब                                     
आ�मालाई बाबाको वसा� चा�ह�छ �वग�को। �व�वको रा�य �तलक चा�ह�छ। सयू�वशंी-च��वशंी                   
महाराजा-महारानी ब�नको ला�ग प�छौ। यो प�नकुो मतलब आफूले आफैलाई राज�तलक �दनु हो। �तमी यहाँ                           
आएका हौ नै प�नको ला�ग। आ�मा जो यहाँ �नवास गछ� , उसले भ�छ– बाबा हामीले हजरुबाट �व�वको �वरा�य                                 
अव�य �ा�त गछ�। आ�नो ला�ग हरेकले आफ� ले प�ुषाथ� गनु� पछ�। भ�छन,् बाबा हामी य�तो सपतू बनेर देखाउने                                 
छ�। हजरुले हा�ो चालचलनलाई हे�ररहनु होला– हामी कसर� च�छ�। हजरुले प�न जा�न स�नहुु�छ– हामी                           
आफूलाई राज�तलक �दन लायक बनेका छ� या छैन�? �तमी ब�चाह�ले बाबालाई सपतू बनेर देखाउनु छ। बाबा                               
हामीले हजरुको नाम अव�य ��य� गछ�। हामी हजरुको मदतगार र आ�नो मदतगार बनेर �व�वमा आ�नो                             
रा�य गछ�। भ�छन ् �न– हा�ो रा�य हो। तर ती �बचारालाई थाहा छैन– अ�हले हामी �वषय वतैरणी नद�मा परेका                                   
छ�। हामी आ�माको रा�य त छँदै छैन। अ�हले त आ�मा उ�टो ल��कइएको छ। खानलाई प�न �म�दैन। जब                                 
य�तो हालत हु�छ तब बाबा भ�नहुु�छ– अब त मेरा ब�चाह�लाई खानको ला�ग प�न �म�दैन, अब म गएर                                 
�यनीह�लाई राजयोग �सकाऊँ। अ�न बाबा आउनु हु�छ राजयोग �सकाउन। बेहदका बाबालाई याद गछ�न।् उहाँ                           
हुनहुु�छ नै नयाँ द�ुनयाँ र�नेवाला। बाबा प�तत-पावन प�न हुनहुु�छ, �ानसागर प�न हुनहुु�छ। यो �तमी �सवाय                             
अ� कसकैो ब�ु�धमा छैन। यो केवल �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– वा�तवमा हा�ो बाबा �ानका सागर, सखुका                               
सागर हुनहुु�छ। यो म�हमा प�का याद गर, न�बस�। बाबाको म�हमा छ �न। उहाँ बाबा पनुज��मर�हत हुनहुु�छ।                               
कृ�णको म�हमा �ब�कुल �भ�न छ। �धानम��ी र रा��प�तको म�हमा त अलग-अलग हु�छ �न। बाबा                           
भ�नहुु�छ– मलाई प�न यस �ामामा उ�च भ�दा उ�च पाट� �मलेको छ। �ामामा कलाकारह�लाई थाहा हुनु पछ�                               
�न– यो बेहदको �ामा हो, यसको अव�ध क�त छ। य�द जानेका छैनन ्भने उनलाई बेसमझ भ�न�छ। तर यो कसलेै                                     
कहाँ स�झ�छन ् र। बाबा आएर �भ�नता बताउनु हु�छ– मन�ुय केबाट के हु�छन।् अ�हले �तमीले ब�ुन स�छौ,                               
मन�ुयह�लाई �ब�कुल थाहा छैन– ८४ ज�म कसर� �लइ�छ। भारतवष� क�त उ�च �थयो, �च� छन ् �न।                             
सोमनाथको मि�दरबाट क�त धन लटेुर लगे। क�त धन �थयो। अ�हले �तमी ब�चाह� यहाँ बेहदका बाबासँग                             
�म�न आएका छौ। ब�चाह�ले जानेका छन–् बाबासँग �ीमत अनसुार राज�तलक �लन आएका छ�। बाबा                           
भ�नहुु�छ– प�व� अव�य ब�नपुछ�। ज�म-ज�मा�तर �वषय वतैरणी नद�मा गोता खाएर थाकेका छैन�! भ�छन ्                         
प�न– म पापी हँु, म �नगु�ण हारामा कुन ैगुण छैन, �यसलेै अव�य कुन ैसमयमा गणु �थयो जनु अ�हले छैन। 

अ�हले �तमीले ब�ुझसकेका छौ– हामी �व�वको मा�लक, सव�गुण स�प�न �थय�। अ�हले कुनै गणु बाँक� छैन। यो                               
प�न बाबाले स�झाउनु हु�छ– ब�चाह�का रच�यता हुनहुु�छ नै बाबा। �यसलेै बाबालाई नै दया ला�छ सबै                             
ब�चाह���त। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो प�न �ामामा यो पाट� छ। क�त तमो�धान बनेका छन।् झटुो, पाप, झगडा के                                 
के हु�छ। सबै ब�चाह�ले भ�ुलसकेका छन–् हामी कुनै समयमा �व�वको मा�लक, डबल �शरताज �थय�। बाबाले                             
उनलाई नै �म�ृत �दलाउनु हु�छ, �तमी �व�वको मा�लक �थयौ फे�र �तमी ८४ ज�म �लँदै आएका छौ। �तमीले                                 
आ�नो ८४ ज�मलाई �ब�स�यौ। आ�चय� छ, ८४ को स�टा ८४ लाख ज�म बनाइ�दएका छन ् फे�र क�पको आयु                                 
प�न लाख� वष� भ�न�द�छन।् घोर अ�धकारमा छन ् �न। क�त झटुो छ। भारतख�ड नै सचख�ड �थयो, भारत नै                                 



झुटख�ड बनेको छ। झटुख�ड कसले बनायो, सचख�ड कसले बनायो– यो कसलैाई थाहा छैन। रावणलाई �ब�कुलै                             
�चनेका छैनन।् भ�तह�ले रावणलाई जलाउँछन।् कुनै धा�म�क मा�नस छ भने उनलाई �तमीले बताऊ– मन�ुयले                           
यो के-के गछ�न।् स�ययगु जसलाई हे�वन, �याराडाइज भ�छन,् �यहाँ शतैान रावण कहाँबाट आयो। नक� का मन�ुय                             
�यहाँ कसर� हुन स�छन?् स�झ�छौ यो त वा�तवमा भलू हो। �तमीले रामरा�यको �च�मा स�झाउन स�छौ,                             
यसमा रावण कहाँबाट आयो? �तमीले बझुाउँछौ प�न, तर ब�ुदैनन।् कुनै �वरलै �न�क�छन।् �तमी क�त थोरै छौ,                               
�यो प�न प�छ गएर हेनु� छ, क�त रह�छन।् 

बाबाले स�झाउनु भएको छ– आ�माको सानो �नशानी प�न यहाँ नै देखाउँछन।् ठूलो �नशानी हो राज�तलक।                             
अ�हले बाबा आउनु भएको छ। आफूलाई ठूलो �तलक कसर� �दने? �तमीले �वरा�य कसर� �ा�त गन� स�छौ? �यो                                 
माग� बताउनु हु�छ। �यसको नाम रा�ख�दएका छन ् राजयोग। �सकाउनेवाला हुनहुु�छ बाबा। कृ�ण कहाँ बाबा हुन                             
स�छन।् उनी त ब�चा हुन ् फे�र राधाको साथ �वयवंर हु�छ अ�न एक ब�चा हु�छ। बाँक� कृ�णलाई य�तका रानी                                   
आ�द देखाइ�दएका छन।् यो त झटुो हो �न। तर यो प�न �ामामा �नि�चत छ, य�तो कुरा फे�र प�न स�ुछौ। अ�हले                                       
�तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– कसर� हामी आ�माह� मा�थबाट आउँछ� पाट� खे�न। एउटा शर�र छोडरे अक�                             
�ल�छ�। यो त धेरै सहज छ �न। ब�चा पदैा भयो, उसलाई �सकाइ�छ– यो भन। �सकाएप�छ �स�छन।् �तमीलाई                                 
बाबाले के �सकाउनु हु�छ? केवल भ�नहुु�छ– बाबा र वसा�लाई याद गर। �तमीले गायन प�न गछ�– �तमी                               
माता-�पता.... आ�माले गाउँछ �न वा�तवमा अपार सखु �म�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �शवबाबाले                         
हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। यहाँ �तमी �शवबाबाको पासमा आएका छौ। भागीरथ त मन�ुयको रथ हो �न।                               
यसमा परम�पता परमा�मा �वराजमान हुनहुु�छ, तर रथको नाम के हो? अ�हले �तमीले जानेका छौ– नाम हो                               
��मा �कन�क ��मा�वारा �ा�मण र�च�छ �न। प�हला हु�छन ् नै �ा�मण चोट� फे�र देवता। प�हला त �ा�मण                               
चा�ह�छ, �यसलेै �वराट �प प�न देखाइएको छ। �तमी �ा�मण नै फे�र देवता ब�छौ। बाबाले धेरै रा�ोसँग                               
स�झाउनु हु�छ, फे�र प�न �ब�स��छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह� सदा �म�ृत राख– हामी ��ी-प�ुष                           
होइन�, हामी आ�मा ह�। हामीले बडे बाबा (�शवबाबा) सँग छोटे बाबा (��मा)�वारा वसा� �लइरहेका छ�। �यसलेै                               
आसरु� �म�ृत �व�मतृ हु�छ। यो प�व� रहने धेरै रा�ो यिु�त हो। बाबाको पासमा धेरै यगुल आउँछन,् दवुलेै                                 
भ�छन ् बाबा। जब�क �म�ृत आएको छ हामी एक बाबाका ब�चाह� ह�। फे�र आसरु� �म�ृत �व�मतृ भएर                               
जानपुछ�। यसमा मेहनत चा�ह�छ। मेहनत �बना त केह� च�न स�दैन। हामी बाबाका बनेका छ�, उहाँको नै याद                                 
गछ�। बाबा प�न भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। ८४ ज�मको कहानी प�न �ब�कुल सहज                                 
छ। बाँक� मेहनत छ बाबालाई याद गन�मा। बाबा भ�नहुु�छ– कम से कम प�ुषाथ� गरेर ८ घ�टा त याद गर। एक                                       
घडी, आधा घडी...। �लासमा आउँदा �म�ृत आउँछ– बाबाले हामीलाई यो पढाउनु हु�छ। अ�हले �तमी बाबाको                             
स�मखु छौ �न। बाबाले ब�चे-ब�चे भनेर स�झाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�ले स�ुछौ। बाबा भ�नहुु�छ– �हयर नो                             
ई�भल...। यो प�न अ�हलेको न ैकुरा हो। 

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी �ान सागर बाबाको पासमा स�मखु आएका छ�। �ान सागर बाबाले                               
�तमीलाई सारा सिृ�टको �ान सनुाइरहनु भएको छ। फे�र कसलेै �लने, न�लने, यो त उसमा�थ �नभ�र छ। बाबा                                 
आएर अ�हले हामीलाई �ान �दइरहनु भएको छ। हामी अ�हले राजयोग �स�छ�। फे�र कुनै प�न शा�� आ�द                               
भि�तको अशं रहँदैन। भि�तमाग�मा �ान थोरै मा� प�न हँुदैन, �ानमाग�मा फे�र भि�त थोरै मा� प�न हँुदैन।                               
�ानसागर जब आउनु हु�छ तब उहाँले �ान सनुाउनु हु�छ। उहाँको �ान हो नै स�ग�तको ला�ग। स�ग�त दाता                                 
हुनहुु�छ नै एक, जसलाई नै भगवान भ�न�छ। सबलेै एकै प�तत-पावनलाई बोलाउँछन ्फे�र अ� कोह� हुन कसर�                               
स�छ। अ�हले बाबा�वारा �तमी ब�चाह�ले स�य कुरा स�ुनरहेका छौ। बाबाले सनुाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! म                             
�तमीलाई क�त धनवान बनाएर गएको �थएँ। ५ हजार वष�को कुरा हो। �तमी डबल �शरताज �थयौ, प�व�ताको प�न                                 
ताज �थयो। फे�र जब रावण रा�य हु�छ तब �तमी पजुार� ब�छौ। अब बाबा पढाउन आउनु भएको छ, �यसलेै                                   
उहाँको �ीमतमा च�नु छ, अ�लाई प�न स�झाउनु छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई यो शर�र सापट �लनपुछ�। म�हमा                               
सारा उहाँ एकको नै हो, म त उहाँको रथ हँु। साँढे होइन। ब�लहार� सारा �त�ो हो, बाबाले �तमीलाई सनुाउनु हु�छ,                                       
मलेै बीचमा स�ुछु। म ए�ललैाई कसर� सनुाउनु हु�छ। �तमीलाई सनुाउनु हु�छ, म प�न स�ुछु। यी प�न प�ुषाथ�                                 
�व�याथ� हुन।् �तमी प�न �व�याथ� हौ। �यनले प�न प�छन।् बाबाको यादमा रह�छन।् क�त खसुीमा रह�छन।्                             
ल�मी-नारायणलाई देखेर खसुी हु�छ– म यो ब�नेवाला हँु। �तमी यहाँ आएका नै हौ �वग�को                           



राजकुमार-राजकुमार� ब�न। राजयोग हो �न। ल�य-उ�दे�य प�न छ। पढाउनेवाला प�न ब�नभुएको छ फे�र                         
�य�त खसुी �कन हँुदैन? �भ� मनमा धेरै खसुी हुनु पछ�। बाबासँग हामीले क�प-क�प वसा� �ल�छ�। यहाँ �ान                                 
सागरको पासमा आउँछ�, पानीको त कुरा नै होइन। यो त बाबाले स�मखु स�झाइरहनु भएको छ। �तमी प�न यो                                   
(देवता) ब�नको ला�ग प�ढरहेका छौ। ब�चाह�लाई धेरै खसुी हुनु पछ�– अब हामी जा�छ� आ�नो घर। अब जसले                                 
ज�त प�छ, �य�त उ�च पद पाउँछ। हरेकलाई आ�नो प�ुषाथ� गनु� छ। �दल�शक�त नबन। धेरै ठूलो �च�ठा हो।                                 
बझुरे प�न फे�र आ�चय�वत ्भाग�ती भएर पढाइलाई छो�ड�द�छन।् माया क�त �बल छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आफूलाई राज�तलक �दन लायक बनाउनु छ। सपतू ब�चा बनेर सबतु �दनु छ। चालचलन धेरै रोयल हुनपुछ�।                                 
बाबाको परूा-परूा सहयोगी ब�न ुछ। 

२) हामी �व�याथ� ह�, भगवानले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ, यस खसुीमा पढाइ प�नु छ। क�ह�यै प�न                               
प�ुषाथ�मा �नराश ब�न ुछैन। 
वरदान:–  �नय��ण शि�त�वारा एक सेके�डको पेपरमा पास हुने पास �वद अनर भव 

भख�रै शर�रमा आउनु र भख�रै शर�रबाट �यारा बनेर अ�य�त ि�थ�तमा ि�थत हुनु छ। ज�त हंगामा                             
हु�छ, �य�त �वयकंो ि�थ�त एकदम शा�त हुनपुछ�। यसको ला�ग समे�ने शि�त चा�ह�छ। एक                         
सेके�डमा �व�तारबाट सारमा जाने अ�न एक सेके�डमा सारबाट �व�तारमा आउने, य�तो                     
�नय��ण शि�त हुनेले नै �व�वलाई �नय��ण गन� स�छन।् यह� अ�यासले अि�तम एक सेके�डको                         
पेपरमा पास �वद अनर बनाइ�द�छ। 

�लोगन:–  वान��थ ि�थ�तको अनभुव गर अ�न गराऊ तब बचपनको खेल समा�त हु�छ। 

 


