
 
08-05-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �तमी ब�चाह�लाई अ�वनाशी कमाई गराउन। अ�हले �तमीले �ान र�नह�को ज�त कमाई गन� 
चाह�छौ गन� स�छौ।” 

��न:–  आसरु� स�ंकारह�लाई प�रवत�न गरेर दैवी स�ंकार बनाउनको ला�ग कुनचा�हँ �वशषे प�ुषाथ� गनु�                       
पछ�? 

उ�र:–  सं�कारह�लाई प�रवत�न गन�को ला�ग ज�त स�क�छ देह�-अ�भमानी रहने प�ुषाथ� गर।                   
देह-अ�भमानमा आउनाले नै आसरु� स�ंकार ब�न प�ुछ। बाबा आसरु� स�ंकारह�लाई दैवी स�ंकार                       
बनाउनको ला�ग आउन ुभएको छ। प�ुषाथ� गर– प�हला म देह� आ�मा हँु, प�छ यो शर�र हो। 

गीत:–  तनेू रात गँवाई सोके..... 
 

ओम ् शाि�त। यो गीत त ब�चाह�ले धेरैपटक स�ुनसकेका छौ। �हानी ब�चाह�लाई �हानी बाबाले सावधान                           
गराइरहनु हु�छ– यो समय गुमाउनु छैन। यो त धेरै कमाई गन� समय हो। कमाई गराउन बाबा आउनु भएको छ।                                     
कमाई प�न अथाह छ, जसले ज�त कमाई गन� चाह�छ, �य�त गन� स�छ। यो हो अ�वनाशी �ान र�नह�ले झोल�                                   
भन� कमाई। यो हो भ�व�यको ला�ग। �यो हो भि�त, यो हो �ान। मा�नसह�लाई यो थाहा छैन– भि�त तब स�ु                                     
हु�छ जब रावण रा�य स�ु हु�छ। फे�र �ान तब स�ु हु�छ, जब बाबा आएर रामरा�य �थापना गनु� हु�छ। �ान हो                                       
नै नयाँ द�ुनयाँको ला�ग, भि�त हो परुानो द�ुनयाँको ला�ग। बाबा भ�नहुु�छ– प�हला त आफूलाई देह� (आ�मा)                               
सि�झनु छ। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– हामी प�हला आ�मा ह�, प�छ शर�र ह�। तर �ामा योजना अनसुार                                 
मा�नसह� सबै गलत बनेका छन ् �यसलेै प�हला हामी देह ह� प�छ देह� ह� भनी उ�टो बझुकेा छन।् बाबा                                   
भ�नहुु�छ– यो त �वनाशी हो। यस देहलाई त �तमीले �ल�छौ र छो�छौ। स�ंकार आ�मामा रह�छ।                             
देह-अ�भमानमा आउनाले स�ंकार आसरु� ब�न प�ुछ। फे�र आसरु� स�ंकारह�लाई दैवी बनाउनको ला�ग                       
बाबालाई आउनु पन� हु�छ। यो सारा रचना उहाँ एक रच�यताको नै हो। उहाँलाई सबलेै बाबा भ�छन।् जसर�                                 
लौ�कक �पतालाई प�न बाबा नै भ�न�छ। बाबा र म�मा यी दवुै श�द अ�त मीठा छन।् रच�यता त �पतालाई नै                                     
भ�न�छ। उनले प�हला मातालाई एड�ट गछ�न ् अ�न रचना र�छन।् बेहदका बाबाले प�न भ�नहुु�छ– म आएर                             
�यनमा �वेश गछु� , �यनको नाम ��यात छ। भ�न�छ प�न भागीरथ। मा�नसको नै �च� देखाइ�छ, कुनै साँढेको                               
होइन। भागीरथ मन�ुयको तन हो। बाबा नै आएर ब�चाह�लाई आ�नो प�रचय �दनहुु�छ। �तमीले सध� भ�छौ–                             
हामी बापदादाको पासमा जा�छ�। केवल बाबा मा� भ�यौ भने उहाँ त �नराकार हुनहुु�छ, �नराकार बाबाकहाँ त                               
शर�र छोडपे�छ नै जान स�क�छ, य�तकै त कोह� प�न जान स�दैन। यो �ान बाबाले नै �दनहुु�छ। यो �ान छ                                     
प�न बाबासँग न।ै अ�वनाशी �ान र�नह�को खजाना छ। बाबा हुनहुु�छ �ान र�नह�का सागर। पानीको कुरा                             
होइन। �ान र�नह�को भ�डार हुनहुु�छ। उहाँमा �ान छ। पानीलाई �ान भ�नदैन। जसर� मा�नसह�मा काननूी,                           
डा�टर� आ�दको �ान हु�छ, �य�तै यो प�न �ान हो। यह� �ानको ला�ग नै ऋ�ष म�ुन आ�द सबलेै भ�ने गथ�–                                     
रच�यता र रचनाको आ�द म�य अ��यको �ान हामीले जा�दैन� । �यो त एक मा� रच�यताले नै जा�नहुु�छ।                                 
क�प-व�ृको बीज�प प�न उहाँ नै हुनहुु�छ। सिृ�टको आ�द म�य अ��यको �ान प�न उहाँमा नै छ। उहाँ जब                                 
आउनु हु�छ तब सनुाउनु हु�छ। अ�हले �तमीले �ान पाएका छौ। यसै �ान�वारा �तमी देवता ब�छौ। �ान पाएर                                 
फे�र �ार�ध पाउँछौ। �यहाँ �वग�मा फे�र यो �ानको आव�यकता रहँदैन। य�तो होइन, देवताह�मा यो �ान हँुदैन                               
�यसलेै अ�ानी हुन।् होइन। यह� �ान पाएर त उनीह�ले पद पाउँछन।् बाबालाई पकुाछ�न–् बाबा आउनु होस,् हामी                                 
प�ततबाट पावन कसर� बन�, �यसको माग� अथवा �ान �दनहुोस ् �कन�क हामीले जा�दैन�। अ�हले �तमीलाई थाहा                             
छ– हामी आ�माह� शाि�तधामबाट आएका ह�। �यहाँ आ�माह� शा�त रह�छन।् यहाँ पाट� खे�न आएका ह�। यो                               
द�ुनयाँ परुानो हो। अव�य नयाँ द�ुनयाँ प�न �थयो। �यो क�हले �थयो, �यहाँ कसले रा�य ग�य�– यो कसलैाई प�न                                   
थाहा छैन। �तमीले अ�हले बाबाबाट थाहा पायौ। बाबा हुनहुु�छ नै �ानका सागर, स�ग�तदाता। बाबा आएर हा�ो                               
द:ुख हनु�होस,् सखु शाि�त �दनहुोस ् भनेर उहाँलाई नै पकुाछ�न।् आ�माले जा�दछ तर तमो�धान भइसकेकाले                           
बाबा फे�र आएर प�रचय �ददैं हुनहुु�छ। मन�ुयह�ले न आ�मालाई, न परमा�मालाई �चनेका छन।्                         
परमा�म-अ�भमानी ब�नको ला�ग आ�मामा �ान नै छैन। प�हला �तमीले प�न जा�दैन�यौ। अ�हले �ान                         



�मलेप�छ ब�ुछौ– अनहुार मा�नसको भए प�न चालचलन त बाँदरको न ै�थयो। 

अ�हले बाबाले �ान �दएप�छ हामी प�न �ानवान बनेका छ�। रच�यता र रचनाको �ान पाएका छ�। �तमीले                               
जानेका छौ– हामीलाई भगवानले पढाउनु हु�छ, �यसलेै क�त नशा हुनु पछ�? बाबा हुनहुु�छ �ानका सागर, उहाँमा                               
बेहदको �ान छ। �तमी जहाँ जाँदा प�न �तनीह�ले सिृ�टको आ�द म�य अ��यको �ान मा� होइन हामी आ�मा के                                   
चीज ह�, यो प�न जानेका छैनन।् बाबालाई याद प�न गछ�न,् द:ुख-हता� सखु-कता� भ�छन,् फे�र प�न ई�वरलाई                               
सव��यापी भ�न�द�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �ामा अनसुार उनीह�को प�न कुनै दोष छैन। मायाले �ब�कुलै त�ुछ                           
ब�ु�ध बनाइ�द�छ। फे�र क�राह�लाई त फोहरमा नै सखुको अनभुव हु�छ �न। बाबा आउनु हु�छ फोहरबाट                             
�नका�न। मा�नसह� फोहर दलदलमा फँसेका छन।् �ानको बारेमा थाहै छैन त के ग�न?् दलदलमा फँसेका छन ्                               
�यसलेै उनीह�लाई �नका�न मिु�कल हु�छ। �नकालेर �नि�कन ला�दा हात छुटाएर दलदलमै ख�न प�ुछन।्                         
क�त ब�चाह�ले अ�लाई �ान �ददंा-�ददैं �वयलें नै मायाको थ�पड खान प�ुछन ् �कन�क बाबाको �नद�शन                           
�वपर�त काय� गन� था�छन।् अ�लाई �नका�ने को�सस गदा�गद� आफ� ख�न प�ुछन।् �यसलेै उनीह�लाई �नका�न                           
क�त मेहनत ला�छ �कन�क मायाबाट हार मा�न प�ुछन।् उनीह�लाई उनीह�कै पापले �भ� खान था�छ।                           
मायासँगको लडा� हो �न। अ�हले �तमी य�ुधको मदैानमा छौ। उनीह� हुन ्बाहुबलले ल�ने �हसंक सेनाह�, �तमी                               
हौ अ�हसंक। �तमीले रा�य �ल�छौ अ�हसंाको बल�वारा। �हसंा दईु �कारका हु�छन ् �न। एउटा हो काम कटार�                               
चलाउनु अ�न अक� हो अ�लाई मार�पट गनु�। �तमी अ�हले डबल अ�हसंक ब�नरहेका छौ। यो �ान बलको लडा�                                 
ल�न अ� कसलेै जा�दैन। अ�हसंा केलाई भ�न�छ यो कसलैाई थाहा छैन। भि�तमाग�को साम�ी क�� भार� छ?                               
‘प�तत-पावन आऊ’ भनेर गाउँछन,् तर म कसर� आएर पावन बनाउँछु, यो कसलैाई थाहा छैन। मा�नसलाई                             
भगवान भनेर गीतामा नै ग�ती ग�र�दएका छन।् शा��ह� मा�नसले नै बनाएका हुन ्अ�न मा�नसले नै प�छन।्                               
देवताह�लाई त शा�� प�ने आव�यकता नै हँुदैन। �यहाँ कुनै शा�� हँुदैनन।् �ान, भि�त अ�न वरैा�य। केसँग                               
वरैा�य? भि�तको, परुानो द�ुनयाँको वरैा�य हो। परुानो शर�रसँग वरैा�य हो। बाबा भ�नहुु�छ– यी आखँाले जे ज�त                               
दे�छौ, �यो बाँक� रहने छैन। यो सारा फोहोर� द�ुनयाँसँग नै वरैा�य छ। बाँक� �तमीले �द�य �ि�ट�वारा नयाँ                                 
द�ुनयाँको सा�ा�कार गछ�। �तमीले प�छौ नै नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। यो पढाइ यस ज�मको ला�ग होइन। अ� जनु                                 
पढाइ हु�छ, �यो �यसै समय �यसै ज�मको ला�ग हु�छ। अ�हले त सगंमयगु हो, �यसलेै �तमीले जे प�दै छौ                                   
�यसको �ार�ध �तमीलाई नयाँ द�ुनयाँमा �म�छ। बेहदका बाबाबाट �तमीलाई क�त ठूलो �ार�ध �ा�त हँुदैछ।                           
बेहदका बाबाबाट बेहदको सखुको �ाि�त हु�छ। �यसलेै ब�चाह�ले परूा प�ुषाथ� गरेर �ीमत अनसुार च�नु पछ�।                             
बाबा हुनहुु�छ �े�ठ भ�दा �े�ठ। उहाँबाट �तमी �े�ठ ब�छौ। उहाँ त सध� नै �े�ठ हुनहुु�छ। �तमीलाई �े�ठ                                 
बनाउनु हु�छ। ८४ ज�म �लदंा-�लदंा फे�र �तमी ��ट ब�न प�ुछौ। बाबा भ�नहुु�छ– म त ज�म मरणमा                               
आउँ�दनँ। म अ�हले भा�यशाल� रथमा नै �वेश गछु� , जसलाई �तमी ब�चाह�ले �चनेका छौ। अ�हले �त�ो �ब�वा                               
सानो छ। �ब�वामा तफुान प�न ला�छ �न। पातह� झ�ररह�छन।् थ�ुै फूलह� प�न फु�छन ्फे�र तफुान ला�नाले                               
झछ�न।् कुन-ैकुनमैा रा�ोसँग फल प�न ला�छ फे�र मायाको तफुान आउनाले झछ�न।् मायाको तफुान अ�त नै                             
ब�लयो छ। �यता�तर छ बाहुबल, यता�तर छ योगबल अथा�त ् यादको बल। �तमीले याद अ�रलाई प�का गर।                               
उनीह�ले योग-योग अ�र भ�नरह�छन।् �त�ो त हो याद। �ह�ंदा डु�दा प�न बाबालाई याद गछ�, यसलाई योग                               
भ�नदैन। योग श�द त स�ंयासीह�मा ��स�ध छ। उनीह�ले अनेक� �कारका योग �सकाउँछन।् बाबा क�त सहज                             
बताउनु हु�छ– उ�दा ब�दा, �ह�ंदा डु�दा बाबालाई याद गर। �तमी आधा क�पदे�खका ��यतमा हौ, मलाई याद                               
गद� आएका छौ। अब म आएको छु। आ�मालाई कसलेै प�न जा�दैन, �यसलेै बाबा आएर अनभु�ूत गराउनु हु�छ।                                 
यो प�न ब�ुनु पन� अ�त मह�न स�ूम कुरा हो। आ�मा अ�त स�ूम र अ�वनाशी छ। न आ�माको �वनाश हु�छ, न                                       
उसको पाट� नै �वनाश हुन स�छ। यी कुरा मोटो ब�ु�ध भएकाले मिु�कलले ब�ुन स�छन।् शा��ह�मा प�न यी                                 
कुरा छैनन।् 

�तमी ब�चाह�लाई बाबाको याद गदा� धेरै मेहनत गनु� पन� हु�छ। �ान त धेरै सिजलो छ। बाँक� �वनाशकाले �ीत                                   
ब�ु�ध र �वपर�त ब�ु�धलाई– यो याद गन�को ला�ग भ�न�छ। रा�ोसँग याद गन�ह�लाई �ीत ब�ु�ध भ�न�छ। �ी�त                               
प�न अ�य�भचार� हुनपुछ�। आफ� सँग सो�नु छ– मलेै बाबालाई क�त याद गछु�? यो प�न बझुकेा छौ– बाबासँग �ी�त                                 
रा�दा रा�दा जब कमा�तीत अव�था हु�छ, तब यो शर�र छु�छ र लडा� स�ु हु�छ। ज�त बाबासँग �ीत हु�छ �य�त                                     
तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। पर��ा त एकपटक नै हु�छ �न। जब समय अि�तम हु�छ, सबै �ीतब�ु�ध                             



हु�छन,् �यसै समय फे�र �वनाश स�ु हु�छ। अ�हले झगडा भइ नै रह�छन।् बेलायतीह�ले प�न जानेका छन–्                               
म�ृयु त अ�हले स�मखुमा छ, कसलेै �ेरणा �ददैंछ, जसले हामीबाट बमह� बनाउन लगाइरहेको छ। तर हामीले के                                 
नै गन� स�छ� र? �ामामा �नि�चत छ �न। आ�नै �व�ानको बलले आ�नै कुललाई म�ृयतुफ� धके�दै छ�।                               
ब�चाह�ले भ�छन–् प�व� द�ुनयाँमा लजैाउनहुोस।् शर�रलाई कहाँ ल�ग�छ र? बाबा कालह�को प�न काल                         
हुनहुु�छ। यो कुरा कसलैाई प�न थाहा छैन। भ�नएको छ, �म�आ मौत मलकुा �शकार। उनीह�ले भ�छन–् �वनाश                               
ब�द होस,् शाि�त �थापना होस।् अरे, �वनाश नभई सखु-शाि�त कसर� �थापना हुन स�छ? �यसलेै च�को                             
बारेमा अव�य स�झाऊ। अब �वग�को �वार ख�ुदै छ। बाबाले भ�नभुएको छ, यस बारेमा प�न एउटा �कताब                               
छपाऊ– गेट वे टु शाि�तधाम-सखुधाम। यसको अथ� प�न ब�ुदैनन।् छ त अ�त सहज, तर करोड�मा कोह�ले मा�                                 
मिु�कलले ब�ुछन।् �दश�नी आ�दमा �तमी क�ह�यै प�न �नराश हुनु हँुदैन। �जा त ब�छन ् �न। ल�य ठूलो छ                                 
�यसलेै मेहनत ला�छ। मेहनत छ यादको। यसमैा धेरैजसो फेल हु�छन।् याद प�न अ�य�भचार� हुनु पछ�। घर�-घर�                               
मायाले भलुाइ�द�छ। मेहनत नै नगर� कोह� �व�वको मा�लक ब�न स�छ र? परूा प�ुषाथ� गनु�पछ�– हामी                             
सखुधामको मा�लक �थय�। अनेक� पटक च�कर लगाइस�य�। अब बाबालाई याद गनु� छ। मायाले धेरै �व�न                             
पाछ�। बाबाको पासमा सेवाका प�न समाचार आउँछन–् आज �व�वत-म�डल�लाई स�झाय�, आज यो गय�.... �ामा                           
अनसुार माताह�को नाम ��य� हुनु नै छ। माताह�लाई अगा�ड बढाउनु छ। यो कुरा �तमी ब�चाह�ले �यानमा                               
रा�ु पछ�। यो हो चतै�य �दलवाला मि�दर। �तमी चतै�यमा ब�छौ फे�र रा�य ग�ररह�छौ। भि�त माग�का मि�दर                               
आ�द रहने छैनन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) एक बाबासँग अ�य�भचार� �ी�त रा�दै कमा�तीत अव�थालाई �ा�त गनु� छ। यस परुानो देह र परुानो द�ुनयाँबाट                                 
बेहदको वरैा�य होस।् 

२) कुनै प�न काम कत��य बाबाको आदेश �व��ध गनु� हँुदैन। य�ुधको मदैानमा क�ह�यै प�न हार खानु छैन। डबल                                   
अ�हसंक ब�न ुछ। 
वरदान:–  आ�नो �हानी लाइट�वारा वायमु�डललाई प�रवत�न गन� सेवा गन�वाला सहज सफलतामतू� भव 

जसर� साकार सिृ�टमा जनु र�को लाइट बा�छौ, �य�तै वातावरण हु�छ। य�द ह�रयो लाइट छ भने                             
चारैतफ� ह�रयो �काश छाउँछ। रातो लाइट बा�यौ भने यादको वायमु�डल ब�छ। जब �थलू लाइटले                           
वायमु�डललाई प�रवत�न ग�र�द�छ भने �तमी लाइट हाउसले प�न प�व�ताको लाइट र सखुको                       
लाइट�वारा वायमु�डल प�रवत�न गन� सेवा गय� भने सफलतामतू� ब�छौ। �थलू लाइट आखँाले दे�                         
स�छन,् तर �हानी लाइट अनभुव�वारा जा�नेछन।् 

�लोगन:–  �यथ� कुरामा समय र संक�प गुमाउन–ु यो प�न अप�व�ता हो। 

  


