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“ मीठे ब�चे– �तमीले रा�ो स�ग त गनु�पछ�  , नरा�ो स�गको र�ग ला�यो भने �गछ� । कुस�ग त ले ब�ु�धलाई त�ुछ बनाउँछ।” 

��न:–  अ�हले �तमी ब�चाह�लाई कुनचा�हँ उमगं आउन ुपछ�? 
उ�र:–  �तमीलाई य�तो उमंग आउनु पछ�– गाउँ-गाउँमा गएर सेवा ग�ँ। �तमीसँग जे ज�त छ, �यो सेवा अथ�                               

हो। बाबाले ब�चाह�लाई राय �दनहुु�छ– �यारा ब�चाह�! यस परुानो द�ुनयाँबाट आफूलाई म�ुत                       
गर। कुन ैचीजमा मम�व नराख, यसमा �दल नलगाऊ। 

गीत:–  इस पापक� द�ुनयाँ से.... 
 

ओम ् शाि�त। पाप आ�माह�को द�ुनयाँ र प�ुय आ�माह�को द�ुनयाँ, नाम आ�माह�को नै रा�ख�छ। अ�हले यहाँ                             
द:ुख छ �यसलेै पकुार गछ�न।् प�ुय आ�माह�को द�ुनयाँमा कह�ं �लएर जानहुोस ् भनी पकुाद�नन।् �तमी                           
ब�चाह�ले स�झ�छौ, यहाँ कुनै पि�डत वा स�ंयासी शा��वाद� आ�दले सनुाउँदैनन।् �यनी �वयलें प�न भ�छन–्                           
मलेै यो �ान जा�दैनथ�, रामायण आ�द शा�� त धेरै पढेको �थएँ। बाँक� यो �ान म �तमीलाई सनुाउँछु। �यनले                                   
प�न स�ुछन।् अ�हले यो पाप आ�माह�को द�ुनयाँ हो। प�ुय आ�माह�को ला�ग केवल भ�न�छ �यनीह� �थए।                             
पजूा गरेर आउँछन,् प�ुयो। �शवको पजूा गरेर आउँछन।् �तमी ब�चाह�ले अब कसको पजूा गछ�? �तमीलाई थाहा                               
छ– उ�च भ�दा उ�च भगवान �शव हुनहुु�छ, उहाँ हुनहुु�छ आ�ाकार� बाबा, �टचर, आ�ाकार� स�ग�ु। साथमा                             
�लएर जाने �यारे�ट� अ� कुनै गु� आ�दले गन� स�दैनन।् �यो प�न उनीह�ले कसलैाई कहाँ �लएर जा�छन ् र!                                 
अ�हले �तमी स�मखु बसेका छौ, यहाँबाट आ�नो घरमा जाने �ब��कै �तमीले भ�ुछौ। यहाँ स�मखु स�ुदा आन�द                               
आउँछ। बाबाले घर�-घर� भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! रा�र� पढ। यसमा लापबा�ह� नगर, कुस�गतमा नफँस। न�                           
अझै त�ुछ ब�ु�ध ब�छौ। ब�चाह�ले जानेका छन ् हामी के �थय�, के पाप गय�। अब हामी य�ता देवता ब�छ�, यो                                     
परुानो द�ुनयाँ समा�त हुने छ फे�र यहाँका यी घर आ�दको �कन पबा�ह रा�।े यस द�ुनयाँका जे ज�त छन ् ती सबै                                       
भ�ुनु छ। न� �व�न पान�छन।् यसमा �दल ला�दैन। हामी नयाँ द�ुनयाँमा गएर आ�ना ह�रा-जहुारतका महल                             
बनाउँछ�। यहाँको पसैा आ�द कुनै चीज रा�ो ला�छ भने शर�र छो�ने समयमा �यसमा मोह जा�छ। मेरो-मेरो                               
भ�यो भने �यो अ��यमा साम�ुने आउँछ। यो त सबै यहाँ खतम हुनु छ। हामी आ�नो राजधानीमा आउँछ�, यसमा                                   
के �दल लगाउनु छ। �यहाँ धेरै सखु हु�छ। नाम नै हो �वग�। अब हामी जा�छ� आ�नो वतन, यो त रावणको वतन                                         
हो, हा�ो होइन। यसबाट छु�न प�ुषाथ� गनु� छ। परुानो द�ुनयाँबाट आफूलाई म�ुत गराउनु छ, �यसलेै बाबा                               
भ�नहुु�छ– कुनै प�न चीजमा मम�व नराख। पेटले कुनै धेरै मा�दैन, फा�तु चीजमा खच� धेरै हु�छ। �तमी                               
ब�चाह�लाई सेवा गन�को ला�ग उमंग आउनु पछ�। क�त ब�चाह� छन ् जसलाई गाउँ-गाउँमा सेवा गन� सोख                             
हु�छ। बाँक� जसलाई सेवाको सोख छैन, उनलाई के कामको भ�ने। ज�ता बाबा �य�तै ब�चाह� ब�नपुछ�।                             
बाबाको नै प�रचय �दनु छ। बाबालाई याद गर, बाबाबाट वसा� लेऊ। ब�चाह�लाई सोख हु�छ– हामी बाबाको                               
सेवामा जा�छ�। बाबाले �ह�मत बढाउनु हु�छ। बाबा आउनु भएको छ सेवामा, सबै कुरा सेवाको ला�ग नै छ। यो                                   
बाबाको प�रचय त सबलैाई �दनु छ। बाबा एउटै हुनहुु�छ। उहाँ यहाँ आउनु भएको �थयो, यहाँ नै देवताह�को रा�य                                   
�थयो। �हजोको कुरा हो, ल�मी-नारायणको रा�य �थयो फे�र राम-सीताको। फे�र वाममाग�मा �गरे। रावण रा�य                           
स�ु भयो, �सँढ� तल उ� ेअब फे�र च�ती कला सेके�डको कुरा हो। 

एउटा हु�छ र�यल लव, दो�ो हु�छ देखावट� लव। �रयल लव बाबासँग तब हु�छ जब आफूलाई आ�मा स�झ�छौ।                                 
अ�हले �तमी ब�चाह�को यस द�ुनयाँमा देखावट� �यार छ। यो त खतम हुनु छ। सेवा गन�ह� क�ह�यै भोकै                                 
मद�नन।् ब�चाह�ले सेवाको सोख रा�ुपछ�। �त�ो ई�वर�य �मशन धेरै सहज छ। कसलेै स�झदैन– धम� कसर�                             
�थापना हु�छ। �ाइ�ट आए, ��ि�चयन धम� �थापना गरे, धम� ब�दै गयो। उनको मतमा च�दा-च�दा �गद� आए,                               
अब �तमी ब�चाह� देह�-अ�भमानी ब�नु छ। आधाक�प रावण रा�यमा हामीले बाबालाई भ�ुय�, अ�हले बाबाले                           
आएर जगाउनु भयो। बाबा भ�नहुु�छ– �ामा अनसुार �तमी �गनु� नै �थयो। �त�ो प�न दोष छैन। रावण रा�यमा                                 
द�ुनयाँको य�तो हालत हुन जा�छ। बाबा भ�नहुु�छ– अ�हले म आएको छु पढाउन। �तमीले फे�र आ�नो राजाई                               
लेऊ। मलेै अ� कुनै क�ट �द�न। एक त बजारको फोहोर� चीज नखाऊ, अ�न म एकलाई याद गर। अ�हले �तमी                                     



ब�चाह�लाई थाहा छ– यो �ामाको च� हो, जो फे�र दोहो�र�छ। �त�ो ब�ु�धमा �ामाको आ�द-म�य-अ��यको                           
�ान छ। �तमीले कसलैाई प�न स�झाउन स�छौ। प�हला त बाबाको याद रहनु पछ�। सेवाको ला�ग आपसमा                               
�मलेर साथी बनाउनु पछ�। माताह�लाई प�न तयार गनु�पछ�। यसमा डराउनु पन� कुरा केह� छैन। �तमीलाई �च�                               
आ�द सबै �म�छ। �त�ो सेवा धेरै हु�छ। भ�छन ् तपा� त गइहा�नु हु�छ फे�र हामीलाई कसले �सकाउँछ? भन,                                 
हामी सेवा गन�को ला�ग तयार छ�। घर आ�दको �ब�ध गनु�होस।् धेरैको क�याणको ला�ग �न�म� ब�छौ। बाबाले                               
सेवाको उमंग �दनहुु�छ। ब�चाह�मा �ह�मत छ भने सेवा प�न ब�छ। यो कुनै मेला होइन जो १०-१५ �दन मेला                                   
च�यो फे�र स�कयो। यो मेला त च�लरह�छ। यहाँ आ�मा र परमा�माको �मलन हु�छ, जसलाई नै स�चा मेला                                 
भ�न�छ। �यो त अ�हले च�ल नै रहेको छ। मेला ब�द तब हु�छ जब सेवा परूा हु�छ। �ामा अनसुार ब�चाह�लाई                                     
सेवाको धेरै सोख हुनपुछ�। जो बेहदका बाबामा �ान छ, �यो ब�चाह�को ब�ु�धमा छ। उ�च भ�दा उ�च बाबाबाट                                 
हामी क�त उ�च ब�दै आएका छ�। आफूसँग य�ता कुरा गनु� छ। आपसमा से�मनार गनु� छ। बाबासँग राय �लएर                                   
सेवामा लाग। कुनै मदतको आव�यकता छ भने �वशाल �दलवाला बाबा ब�नभुएको छ। यो सबै �ामामा �नि�चत                               
छ। �च�ताको कुनै कुरा छैन। न� �थापना कसर� हु�छ। अक� कुरा यो प�न छ– जसले गछ� उसले पाउँछ। अ�हले                                     
�तमी ब�चाह� प�थर ब�ु�धबाट ह�रा ज�तो ब�छौ। बाबाले �ानबाट य�त सीधा गनु�हु�छ माया फे�र नाकबाट                             
समातरे मो�ड�द�छ। 

�तमी ब�चाह�ले स�गत धेरै रा�ो गनु�पछ�। नरा�ो स�गको र�ग ला�नाले �गछ�। बाबाले �सनेमा आ�द हेन�                             
मनाह� गनु�हु�छ। जसलाई �सनेमा हेन� बानी परेको छ ऊ प�तत नबनी रहन स�दैन। यहाँ हरेकको ��याकलाप                               
फोहोर� छ, नाम नै छ वे�यालय। बाबाले �शवालय �थापना ग�ररहनु भएको छ। वे�यालयलाई परूा आगो ला�नु                               
छ। कु�भकण� ज�तै आसरु� �न�ामा सतुकेा छन।् �तमीले स�झ�छौ– हामी �शवालयमा जादैछ�। प�हला हामी                           
प�न बाँदर ज�तै �थय�। यस स�ब�धमा रामायणमा प�न कहानी छ। अ�हले �तमी बाबाका मदतगार बनेका छौ।                               
�तमीले आ�नो शि�तबाट रा�य �थापना ग�ररहेका छौ। फे�र यो रावण रा�य �वनाश हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई                             
अनेक �कारका यिु�तह� बताइरहनु हु�छ। कसलैाई दान गद�नौ भने फल प�न कसर� �म�छ। प�हला प�हला                             
१०-१५ लाई माग� बताएर फे�र प�छ भोजन खानपुछ�। प�हला शभु काम गरेर आऊ, यसमा नै �त�ो क�याण छ।                                   
कुनै प�न देहधार�लाई याद नगर। यो त प�तत द�ुनयाँ हो। प�तत-पावन एक बाबालाई याद गर तब पावन                                 
द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। अ�त म�त सो ग�त हु�छ। �यसलेै कुनै न कुनलैाई स�देश सनुाएर फे�र आएर भोजन                                 
खानपुछ�। �तमीले सबलैाई यह� कुरा बताइराख– बाबालाई याद गना�ले य�त उ�च ब�छ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

रा�� �लास १७-३-६८ 

ज�हले प�न कुनै भाषण आ�द गनु� छ भने आपसमा �मलेर दईु-चार पटक �रहस�ल गर, �वाइ�टह� थप-घट गरेर                                 
तयार गर तब नै �रफाइन भाषण गन� स�छौ। मलू एक कुरामा (गीताका भगवानमा) नै �तमीले �वजय पायौ भने                                   
फे�र सबै कुरामा�थ �वजय हु�छ। यसको ला�ग स�मेलन त हु�छ न!ै स�झ�छन–् व�ृको व�ृ�ध त अव�य हुनु छ।                                   
मायाको तफुान त सबलैाई ला�छ। अ�सर गरेर ले�छन ् बाबा मलेै कामको थ�पड खाएँ, यसलाई भ�न�छ गरेको                               
कमाई चट। �ोध आ�द गरे भने भ�न�छ केह� घाटा पय�। यसको ला�ग स�झाउनु पछ� , काम मा�थ �वजय �ा�त                                   
गरेर जगत िजत ब�नु छ। कामबाट हाय� भने हार हु�छ। कामबाट हान�को कमाई चट हुन जा�छ, द�ड पछ�। ल�य                                     
धेरै ठूलो छ �यसलेै धेरै सावधानी रा�ुपछ�। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– ५००० वष� प�हला प�न हामीलाई                               
बादशाह� �मलेको �थयो। अब फे�र दैवी राजधानी �थापना भइरहेको छ। यस पढाइबाट हामी �यस राजधानीमा                             
जा�छ�, सारा आधार छ पढाइमा। पढाइ र धारणाबाट नै बाबा समान ब�न स�छौ। रिज�टर प�न चा�ह�छ                               
जसबाट थाहा होस ् क�तलाई आफू समान बनाएँ। ज�त धेरै धारण गछ� �य�त मीठो ब�छौ। धेरै लवल� ब�चा                                 
हुनपुछ�। �तमी ब�चाह�को ला�ग नै �यो �दन आयो आज, जसको ला�ग मन�ुयले धेरै को�सस गछ�न ् मिु�तमा                               
जाऊँ भनेर। बाबाले सबलैाई एकसाथ मिु�त र जीवनमिु�त �दनहुु�छ। जसले देवता ब�ने प�ुषाथ� गछ�न ् उनै                             
जीवनमिु�तमा आउँछन।् बाँक� सबै मिु�तमा जा�छन।् �हसाब ठ�कसँग �नका�न स�कँदैनन।् कोह� त रह�छन ्                         
प�न। �वनाशको सा�ा�कार गछ�न।् यो सनुौलो समय प�न दे�छन।् हरेक कुरामा प�ुषाथ� गनु� पन� हु�छ। य�तो                               



प�न होइन यादमा ब�यो भने काम भइहा�छ। घर �म�छ। होइन। �यो त �ामामा जे छ �यह� हु�छ, आशा रा�ु                                     
हँुदैन। प�ुषाथ� गनु� पन� हु�छ। हु�छ त �यह� जनु �ामामा �नि�चत छ। प�छ गएर �त�ो व�ृ� प�न भाइ-भाइको                                   
हु�छ। ज�त प�ुषाथ� गछ� �य�त �यो व�ृ� रह�छ। हामी अशर�र� आएका �थय�। ८४ ज�मको च� परूा गय�। बाबा                                   
भ�नहुु�छ– अब कमा�तीत अव�थामा जान ुछ। 

�तमीले वा�तवमा कससँैग प�न शा�� आ�दमा �ववाद गनु� पन� आव�यकता छैन। मलू कुरा हो नै यादको र                                 
सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यलाई ब�ुनु छ। च�वत� राजा ब�नु छ। केवल यस च�लाई नै ब�ुनु छ। यसको नै                               
गायन छ सेके�डमा जीवनमिु�त। �तमी ब�चाह�लाई त आ�चय� ला�छ, आधा क�प भि�त च�छ। �ान                           
अ�लक�त प�न छैन। �ान छ नै बाबाको पासमा। बाबा�वारा नै जा�नु छ। यहाँ बाबा क�त असाधारण हुनहुु�छ                                 
�यसलेै करोड�मा कोह� �नि�क�छन।् ती अ�य �टचरह�ले य�तो कहाँ भ�छन ्र! उहाँले त भ�नहुु�छ– म नै बाबा,                                 
�टचर, गु� हँु। मन�ुयले सनेुर आ�चय� मा�छन।् मातभृ�ूम भ�छन ् �न �कन�क अ�बाको नाम धेरै ��यात छ।                               
अ�बाको मेला प�न धेरै ला�छ। अ�बा मीठो श�द हो। साना ब�चाह�ले प�न आमालाई �यार गछ�न ् �न �कन�क                                 
आमाले खवुाउँ�छन,् �पयाउँ�छन,् स�हाि�छन।् अब अ�बाका बाबा प�न हुनपुछ� �न। यी त गोदमा �लएक� ब�ची                             
हुन,् �यनका प�त त छैनन।् यो नयाँ कुरा हो �न। �जा�पता ��माले अव�य एड�ट गछ�न।् यी सबै कुरा बाबाले नै                                       
आएर �तमी ब�चाह� स�झाउनु हु�छ। क�त मेला ला�छन,् पजूा हु�छ �कन�क �तमी ब�चाह�ले सेवा गछ�।                             
म�माले ज�तलाई पढाइन ् �य�त अ� कसलेै पढाउन स�दैन। म�माको नाम धेरै छ, मेला प�न धेरै ला�छ। अ�हले                                 
�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ। बाबाले नै आएर रचनाको आ�द म�य अ��यको सारा रह�य �तमी ब�चाह�लाई                             
स�झाउनु भएको छ। �तमीलाई बाबाको घरको बारेमा प�न थाहा भएको छ। बाबासँग नै �यार छ, घरसँग प�न                                 
�यार छ। यो �ान �तमीलाई अ�हले नै �म�छ। यस पढाइबाट क�त कमाई हु�छ। �यसलेै खसुी हुनपुछ� �न। �तमी                                   
�बलकुल साधारण छौ। द�ुनयाँलाई थाहा छैन, बाबा आएर यो �ान सनुाउनु हु�छ। बाबाले नै आएर सबै नयाँ-नयाँ                                 
कुरा ब�चाह�लाई सनुाउनु हु�छ। नयाँ द�ुनयाँ ब�छ बेहदको पढाइबाट। परुानो द�ुनयाँबाट वरैा�य आउँछ। �तमी                           
ब�चाह� �भ� �ानको खसुी रह�छ। बाबा र घरलाई याद गनु� छ। घर त सबै जानै पछ�। बाबाले त सबलैाई                                     
भ�नहुु�छ �न– �यारा ब�चाह�! म �तमीह�लाई मिु�त र जीवनमिु�तको वसा� �दन आएको छु। फे�र �कन                             
भ�ुछौ! म �त�ो बेहदको बाबा हँु, राजयोग �सकाउन आएको छु। के �तमी �ीमतमा च�दैनौ? न� धेरै घाटा पन�छ।                                   
यो त हो बेहदको घाटा। बाबाको हात छो�यो भने कमाईमा घाटा पछ�। अ�छा, गडुनाइट। ओम ्शाि�त। 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस द�ुनयाँको जे ज�त कुरा छ �यसलाई भ�ुनु छ। बाबा समान आ�ाकार� बनेर सेवा गनु� छ। सबलैाई बाबाको                                     
प�रचय �दन ुछ। 

२) यस प�तत द�ुनयाँमा आफूले आफूलाई कुस�गतबाट बचाउनु छ। बजारको फोहोर� भोजन खानु हँुदैन, �सनेमा                             
हेनु� हँुदैन। 
वरदान:–  परमा�मा यादको गोदमा समा�हत हुने सगंमयगुी �े�ठ भा�यवान ्आ�मा भव 

संगमयगु स�ययगुी �वग�भ�दा प�न �े�ठ छ �कन�क अ�हलेको गायन हो– अ�ा�त छैन कुनै व�तु                           
�ा�मणह�को ससंारमा। एक बाबा �म�यो, सबथैोक �म�यो। अ�हले �तमी ब�चाह� क�हले                     
अतीि��य सखुको झलुामा झ�ुछौ, क�हले खसुी, क�हले शाि�त, क�हले �ान, क�हले आन�द र                         
क�हले परमा�म गोदको झलुामा झ�ुछौ। परमा�मा गोद हो– यादको लवल�न अव�था। यो गोदले                         
सेके�डमा अनेक ज�मको द:ुख-दद� �बसा�इ�द�छ। �यसलेै यस �े�ठ स�ंकारलाई सदा �म�ृतमा                     
राखेर भा�यवान ्आ�मा बन। 

�लोगन:–  य�तो सपतु बन जसले गदा� बाबाले �त�ो म�हमा गनु�हु�छ र �तमीले बाबाको म�हमा गछ�। 

 


