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मनसा शि�त तथा �नभ�यताको शि�त 

आज व�ृप�तले आ�नो नयाँ व�ृको जग ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। व�ृप�तले आ�नो व�ृको फेदलाई                           
दे�खरहनु भएको छ। सबै व�ृप�तको पालनामा पा�लइरहेका �े�ठ फल�व�प ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको छ।                         
आ�ददेवले आ�ना आ�द र�नह�लाई दे�खरहनु भएको छ। हरेक र�नह�को महानता, �वशषेता आ-आ�नो छ। तर                           
हुन ् सबै नयाँ रचनाको �न�म� बनेका �वशषे आ�माह� �कन�क बाबालाई प�हचान गन�मा र बाबाको काय�मा                             
सहयोगी ब�नमा �न�म� ब�यौ र अनेक�को अगा�ड नमनुा ब�यौ। द�ुनयाँलाई देखेनौ, नयाँ द�ुनयाँ बनाउनेलाई                           
दे�यौ। अटल �न�चय र �ह�मत �माण द�ुनयाँको अगा�ड बनेर देखायौ �यसलेै सबै �वशषे आ�माह� हौ। �वशषे                               
आ�माह�लाई �वशषे �पले सगं�ठत �पमा देखेर बापदादा प�न ह�ष�त हुनहुु�छ र य�ता ब�चाह�को म�हमाको                           
गीत गाउनहुु�छ। बाबालाई प�हचान गय� र बाबाले जो छौ, ज�ता छौ मन पराउनु भयो �कन�क �दलारामले मन                                 
पराउनु हु�छ नै स�चा �दल भएकालाई। द�ुनयाँको �दमाग नभएको होस ् ताप�न बाबालाई द�ुनयाँको �दमाग                           
भएकाह� मन पद�न, �दलवाला मनपछ�। �दमाग त बाबाले य�त ठूलो �दनहुु�छ जसबाट रच�यतालाई जा�नाले                           
रचनाको आ�द, म�य, अ��यको �ानलाई जा�यौ �यसलेै बापदादाले मन पराउनहुु�छ– �दलबाट। न�बर प�न                         
ब�छ– स�चा र सफा �दलको आधारमा। सेवाको आधारमा होइन। सेवामा प�न स�चा �दलले सेवा गछ� वा                               
�दमागको आधारमा सेवा गछ�! �दलको आवाज �दलस�म प�ुछ, �दमागको आवाज �दमागस�म प�ुछ। 

आज बापदादाले �दलवालाह�को �ल�ट हे�ररहनु भएको �थयो। �दमागवालाले नाम कमाउँछन ् तर �दलवालाले                       
आशीवा�द कमाउँछन।् �यसलेै दईुवटा माला ब�नरहेका �थए �कन�क आज वतनमा एडभा�समा गएका आ�माह�                         
इमज� भएका �थए। ती �वशषे आ�माह�ले कुराकानी ग�ररहेका �थए। म�ुय कुराकानी के �थयो होला? �तमीह�                             
सबलेै प�न �वशषे आ�माह�लाई इमज� गय� �न! वतनमा प�न कुराकानी भइरहेको �थयो– समय र स�पणू�ता                             
दवुमैा क�त अ�तर रहेको छ! न�बर क�त तयार भएका छन!् न�बर तयार भएका छन ्वा अब हुने हो? न�बरवार                                     
सबै म�चमा आइरहेका छन ् �न। एडभा�स पाट�ले सो�धरहेका �थए– अ�हले हामीले त एडभा�सको काय� ग�ररहेका                             
छ� तर हा�ा साथीह�ले हा�ो काय�मा �वशषे के सहयोग �दइरहेका छन?् �तनीह�ले प�न माला बनाइरहेका छन।्                               
कुनचा�हँ माला बनाइरहेका छन?् कहाँ-कहाँ र कस-कसको नयाँ द�ुनयाँको आर�भ गन�को ला�ग ज�म हु�छ। �यो                             
�नि�चत भइरहेको छ। �तनीह�लाई प�न आ�नो काय�मा स�ूम शि�तशाल� मनसाको �वशषे सहयोग चा�ह�छ।                         
जो शि�तशाल� �थापनाको ला�ग �न�म� ब�ने आ�माह� छन ् �तनीह� �वयं पावन त छन ् तर �यि�तह�को र                               
�कृ�तको वायमु�डल तमोगुणी छ। अ�त तमोगणुीको बीचमा अ�प सतोगणुी आ�माह� कमल प�ुप समान छन ्                           
�यसलेै आज कुराकानी गदा� �तमीह�का अ�त �नेह� �े�ठ आ�माह�ले म�ुकुराउँदै भ�नरहेका �थए– के हा�ा                           
साथीह�लाई य�त ठूलो सेवाको �म�ृत छ वा से�टरमा न ै�य�त भएका छन ्अथवा जोनमा न ै�य�त छन?् 

य�त ठूलो �कृ�त प�रवत�नको काय�, तमोगुणी स�ंकार भएका य�त आ�माह�को �वनाश कुनै प�न �व�धले हुनेछ                             
तर अचानकको म�ृय,ु अकाल म�ृय,ु समहु म�ृयु हँुदा ती आ�माह�को �क�प�न क�त तमोगणुी हु�छ। �यसलाई                             
प�रवत�न गन� र �वयंलाई प�न य�तो वायमु�डलबाट सरु��त रा� र ती आ�माह�लाई सहयोग �दन के य�तो                               
�वशाल काय�को ला�ग तयार� ग�ररहेका छौ? वा कोह� आयो, स�झायौ, खायौ यसमैा त समय गइरहेको छैन?                               
�तनीह�ले सो�धरहेका �थए। आज बापदादाले �तनीह�को स�देश सनुाइरहनु भएको छ। य�त बेहदको काय� गन�को                           
ला�ग को �न�म� भएको छ? जब आ�दमा �न�म� बनेका �थयौ भने अ��यमा प�न प�रवत�नको बेहदको काय�मा                               
�न�म� ब�नु छ �न। �यसै प�न भनाई छ– जसले अ��य गछ� उसले सबथैोक गछ�। गभ� महल प�न तयार गनु� छ                                       
तब त नयाँ रचनाको योगबलको आर�भ हु�छ। योगबलको ला�ग मनसा शि�तको आव�यकता हु�छ। आ�नो                           
सरु�ाको ला�ग प�न मनसा शि�त साधन ब�छ। मनसा शि�त�वारा नै �वयकंो अ��य सखुद बनाउन �न�म�                             
ब�न स�छौ। न� साकार सहयोग समयमा प�रि�थ�त �माण �ा�त नहुन प�न स�छ। �यो समयमा मनसा                             
शि�त अथा�त ् �े�ठ सकं�प शि�त एकसँग जो�डन सकेन भने �यसबेला बाँक� रहेका आ�ना कमजोर�ह�                           
प�चातापको �पमा भतूह� ज�तै अनभुव हुनेछन ् �कन�क कमजोर�ह� �म�ृतमा आउनाले भय भतू सरह अनभुव                           



हुनेछ। अ�हले जसोतसो च�छ तर अ��यमा भय अनभुव हुनेछ �यसलेै अ�हले दे�ख नै बेहदको सेवाको ला�ग,                               
�वयंको सरु�ाको ला�ग मनसा शि�त र �नभ�यताको शि�त ज�मा गर तब नै अ��य सखुद हुनेछ र बेहदको                                 
काय�मा सहयोगी बनेर बेहदको �व�वको रा�य अ�धकार� ब�नेछौ। अ�हले �त�ा साथीह�ले �त�ो सहयोगको ला�ग                           
प�ख�रहेका छन।् काम चाहे अलग-अलग होस ्तर प�रवत�नको ला�ग �न�म� दवुै नै हौ। �तनीह�ले आ�नो �रज�ट                               
सनुाइरहेका �थए। 

एडभा�स पाट�का कोह� �वयं �े�ठ आ�माह�लाई आ�वान गन� तयार भएका छन ् भने कोह� तयार गराउनमा                             
ला�ग रहेका छन।् �तनीह�को सेवाको साधन हो �म�ता र समीपताको स�ब�ध। जोसँग ��य��पमा �ानको                           
चचा� गद�नन ् तर �ानी आ�माको स�ंकार भएको कारणले एक-अका�को �े�ठ स�ंकार, �े�ठ �क�पन र सदा प�व�                               
र ह�ष�त अनहुार भएकोले एक अका�लाई �ेरणा �दने काय� ग�ररहेका छन।् चाहे अलग-अलग प�रवारमा होउन ्तर                               
कुनै न कुनै स�ब�ध वा �म�ताको आधारमा एक अका�सँग स�पक� मा आउनाले आ�मामा �ान भएको कारणले यो                               
अनभु�ूत भइरह�छ– �यनी आ�ना हुन ् अथवा समीपका हुन ् भ�ने। आ�नोपनको आधारमा एकले अका�लाई                         
�चनेका हु�छन।् अब समय समीप आइरहेको छ �यसलेै एडभा�स पाट�को काय� ती�ग�तले च�लरहेको छ। य�तो                             
लेन-देन वतनमा भइरहेको �थयो। �वशषे जगत-अ�बाले सबै ब�चाह� ��त दईु मधरु बोल� बो�लरहनु भएको                           
�थयो। दईु बोल�मा सबलैाई �म�ृत �दलाउनु भयो– “सफलताको आधार सदा सहनशि�त र समा�हत गन� शि�त                             
हो, यो �वशषेताको आधारले सफलता सदा सहज र �े�ठ अनभुव हु�छ।” अ�को प�न सनुाऊँ? आज गफ-गाफको                               
�दन र �वशषे �मलनको प�न �दन भएको कारणले हरेकले आ�नो अनभुवको वण�न ग�ररहेका �थए। अ� कसको                               
स�ुछौ? (�व�व �कशोर दादाको) �यनी �यसै प�न कम बो�छन ् तर जे बो�छन ् �यो शि�तशाल� बो�छन।् उनको                               
प�न एउटै बोल�मा सारा अनभुव रहेको छ– कुनै प�न काय�को सफलताको आधार हो–“�न�चय अटल र नशा                               
स�प�न”। य�द �न�चय अटल छ भने नशा �वत: नै हु�छ र अ�लाई प�न अनभुव हु�छ �यसलेै �न�चय र नशा                                     
सफलताको आधार हो। यो हो उनको अनभुव। जसर� साकार बाबालाई सदा �न�चय र नशा र�यो– म भ�व�यमा                                 
�व�व महाराजा ब�छु भ�ने। �यसगैर� �व�व �कशोरलाई प�न यो नशा र�यो �क म प�हलो �व�व महाराजाको                               
प�हलो राजकुमार हु�छु। यो नशा वत�मानको र भ�व�यको अटल र�यो। �यसलेै समानता भयो �न। जो साथमा                               
�थए �तनीह�ले प�न य�तो देखे �न! 

�दद�ले के भ�नन?् �दद�ले बात�चत धेरै रा�ोसँग ग�ररहेक� �थइन। उनले भ�नन–् हजरुले सबलैाई �वना सचुना                             
�कन बोलाउनु भयो? न� सोधेर आउँथ� �न। य�द हजरुले भनेको भए म सोधेर तयार हु�थ�। हजरुले अनमु�त                                 
�दनहुु��यो। बापदादाले ब�चाह�सँग कुरा ग�ररहनु भएको �थयो– देह स�हत देहको स�ंकार सबकैो स�ब�ध,                         
लौ�कक नभए प�न अलौ�कक त छ। अलौ�कक स�ब�धबाट, देहबाट, स�ंकारबाट न�टोमोह ब�ने �व�ध, यो                           
�ामामा �नि�चत छ। �यसलेै अ��यमा सबसँैग न�टोमोह बनेर आ�नो काममा प�ुगन।् �व�व �कशोरलाई प�हला                           
अ�लक�त थाहा �थयो तर जनु समयमा जाने समय �थयो, �यो समयमा उनले प�न भलेुका �थए। यो न�टोमोह                                 
ब�ने �व�ध प�न �ामामा �नि�चत �थयो जनु दोहो�रयो �कन�क केह� आ�नो मेहनत र केह� बाबाले �ामा अनसुार                                 
कम�ब�धन म�ुत बनाउन सहयोग प�न �दनहुु�छ। जो धेरै समयका सहयोगी ब�चाह� छन,् एक बाबा दो�ो न                               
कोह�– यो म�ुय �वषयमा पास भएका छन।् य�तो अनभुव गन�लाई बाबाले �वशषे एउटा य�तो समयमा सहयोग                               
अव�य �दनहुु�छ। क�तले सो�छन–् के �यनीह� कमा�तीत भएका हुन?् यो नै कमा�तीत ि�थ�त हो? तर य�ता                               
स�ुदे�खका सहयोगी ब�चाह�लाई थप सहयोग �म�छ �यसलेै केह� आ�नो मेहनत कम दे�खए प�न बाबाको                           
मदतले �यस समयमा थप न�बर �दएर स�मान स�हत पास गराइ�दनु हु�छ। �यो ग�ुत हु�छ। �यसलेै ��न                               
उ�छ– के य�तो भएको हो भनेर? तर यो सहयोगको फल हो। जसर� एउटा भनाई छ– “परेको बेला (आईवेल)मा                                   
काम ला�छ”। �यसलेै जो �दलबाट सहयोगी हु�छन ् �तनीह�लाई य�तो समयमा थप न�बर ��तफलको �पमा                           
�म�छ। ब�ुयौ यस रह�यलाई? �यसलेै न�टोमोहको �व�धले थप न�बरको सहयोगले सफलता �ा�त गरेका हुन।्                           
ब�ुयौ– सो�धरह�छौ �न आ�खर के हो भनेर? �यसलेै आज सनुाइरहेको छु। अ�छा– �दद�ले के भ�नन?् उनको                               
अनभुव त सबलैाई थाहा प�न छ? उनले यह� बोल� बो�लरहि�थन–् सदा बाबा र दादाको हात समात वा हात देऊ।                                     
चाहे ब�चा बनाएर हात समात, चाहे बाबा बनाएर हात देऊ। दवुै �पमा हर कदममा हात समातरे साथको अनभुव                                   
गरेर च�न–ु यह� मेरो सफलताको आधार हो। �यसलेै यह� �वशषे कुराकानी च�यौ। आ�द र�नह�को सगंठनमा                             
�दद� कसर� छु��थन ्र, �यसलेै उनी प�न उपि�थत �थइन।् अ�छा– यो भयो एडभा�स पाट�को कुरा, �तमीह�ले के                                 



गछ�? 

एडभा�स पाट�ले आ�नो काम ग�ररहेको छ। �तमीह�ले एडभा�स फोस� भर जसले गदा� प�रवत�न गन� काय�को                             
कोस� समा�त होस ् �कन�क फाउ�डसेन हौ। फाउ�डशनेले नै बेहदको सेवाधार� बनेर बेहदका बाबालाई ��य�                           
गछ�न।् ��य�ताको नगाडा �छटै नै यस सिृ�टमा बजेको स�ुनेछन।् चारै�तरबाट एउटै आवाज एउटै तालमा                           
ब�नेछ– “पाय�, पाय�”। अझै धेरै काम बाँक� छ। �तमीह�ले सि�झरहेका छौ होला– परूा भइरहेको छ। अ�हले त                                 
वाणी�वारा बद�ने काय� च�लरहेको छ। अब व�ृ��वारा व�ृ� बद�लयोस,् सकं�प�वारा सकं�प बद�लयोस।् अ�हले                         
यसको अनसु�धान स�ु प�न ग�रएको छैन। थोरै-थोरै गरेर त के हु�छ? यो स�ूम सेवाले �वत: नै क��                                 
कमजोर�ह�बाट पार ग�र�द�छ। जसले स�झ�छौ– यो कसर� हु�छ? �तनीह� जब यो सेवामा �य�त हुनेछन ्तब                             
�वत: नै वायमु�डल य�तो ब�नेछ जनु आ�ना कमजोर�ह� �वयलंाई नै �प�ट अनभुव हु�छ र वायमु�डलको                             
कारणले �वयं नै लाज मानेर प�रवत�न हुनेछन।् भ�न पद�न। भनेर त हेय� �यसलेै अब य�तो योजना बनाऊ।                                 
िज�ासु अझ धेरै ब�नेछन,् यसको �च�ता नगर। मदत गन�ह� प�न धेरै ब�नेछन,् यसको �च�ता नगर। भवन                               
प�न �म�छ, यसको प�न �च�ता नगर। सबै �स��ध हुनेछ। यो �व�ध य�तो छ जसले �स��ध �व�प ब�नेछौ।                                 
अ�छा। 

शि�तह� धेरै छन,् आ�दमा �न�म� धेरै शि�तह� बने। गो�डन जबुल�मा प�न शि�तह� धेरै रहेका छौ।                             
पा�डवह� थोरै ग�तीका मा� छन।् फे�र प�न पा�डव हुन।् रा�ो छ, �ह�मत राखेर आ�दमा सहन गन� सबतू �दने                                   
त �यनै आ�द र�नह� हुन।् �व�न-�वनाशक बनेर �न�म� बनेर, �न�म� बनाउने काय�मा अमर भएका छन ्�यसलेै                               
बापदादालाई प�न अ�वनाशी, अमर भवका वरदानी ब�चाह� सदा ��य छन।् र यी आ�द र�नह� �थापनाको                             
आव�यकताको समयका सहयोगी हुन ् �यसलेै य�ता �न�म� ब�ने आ�माह�लाई परेको बेलामा सहयोगी ब�ने                         
आ�माह�लाई, य�तो कुनै प�न बेला मिु�कल आउँदा बापदादाले प�न �तनीह�लाई �यसको ��तफल �दनहुु�छ                         
�यसलेै �तमीह� सबै ज�त प�न य�तो समयमा �न�म� बनेका छौ �त�ो यो थप उपहार �ामामा �नि�चत छ                                 
�यसलेै थप उपहारका अ�धकार� हौ। 

ब�ुयौ? माताह�को थोपा-थोपाले बनेको तलाउबाट �थापनाको काय� आर�भ भयो र अ�हले सफलताको समीप                         
प�ुगसकेको छ। माताह�को �दलको कमाई हो, ध�दाको कमाई होइन। �दलको कमाई एकको हजार बराबर हु�छ।                             
�नेहको बीज राखेका हुन ्�यसलेै �नेहको बीजको फल फल�भतू भइरहेको छ, छन त साथमा पा�डवह� प�न छन।्                                 
पा�डवह� �वना प�न त काम च�दैन तर धेरै स�ंया शि�तह�को छ �यसलेै ५ पा�डव ले�ख�दएका छन।् फे�र प�न                                   
�व�ृ�लाई �नवा�ह गद� �यारा र बाबाको �यारा बनेर �ह�मत र उमंगको सबतू �दएका छन ् �यसलेै पा�डवह� प�न                                 
कम छैनन।् शि�तह�लाई सव�शि�तमान ् भनेर गायन ग�रएको छ भने पा�डवह�लाई पा�डवप�त भनेर गायन                         
ग�रएको छ। �यसलेै जसर� �न�म� बनेका छौ �यसगैर� �न�म� भाव सदा �म�ृतमा राखेर अगा�ड ब�दै रहनु छ।                                 
अ�छा। 

सदा पदमापदम भा�यका अ�धकार�, सदा सफलताका अ�धकार�, सदा �वयलंाई �े�ठ आधारमतू� स�झरे सव�को                         
उ�धार गन�, �े�ठ आ�माह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई                       
गुडम�न��ग, नम�त।े 
वरदान:–  अनभुवको ग�ुयताको �योगशालामा रहेर नयाँ अनसु�धान गन� अ�तमु�खी भव 

जब �वयमंा प�हला सव� अनभुवह� ��य� हु�छन ् तब ��य�ता हु�छ। यसको ला�ग अ�तमु�खी                         
बनेर यादको या�ा तथा हरेक �ाि�तको ग�ुयतामा गएर अनसु�धान गर, सकं�प धारण गर र फे�र                             
�यसको प�रणाम अथवा �स��धलाई हेर– जनु सकं�प गरेका �थयौ �यो �स�ध भयो वा भएन?                           
यसर� अनभुवको गु�यताको �योगशालामा रहने गर जसले महससु होस ् �यनीह� कुनै �वशषे                       
लगनमा मगन यो ससंारदे�ख उपराम छन।् कम� गद� योगको शि�तशाल� अव�थामा रहने                       
अ�यासलाई बढाऊ। जसर� वाणीमा आउने अ�यास छ �यसगैर� �हा�नयतमा रहने अ�यास                     
बनाऊ। 

�लोगन:–  स�त�ुटताको �सटमा बसेर प�रि�थ�तह�को खेल हेन�ह� न ैस�त�ुटम�ण हुन।् 



  


