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“ मीठे ब�चे– अ�हले �तमी सगंममा छौ , �तमीले परुानो द�ुनयाँबाट नाता तो�ड�दन ुछ �कन�क यो परुानो द�ुनयाँ अब समा�त हु �छ 
।” 

��न:–  संगमको कुनचा�हँ �वशषेता सारा क�पको भ�दा �भ�न ैछ? 
उ�र:–  संगमको �वशषेता हो– प�छौ यहाँ, �ार�ध भ�व�यमा पाउँछौ। सारा क�पमा य�तो पढाइ पढाइदैन                         

जसको �ार�ध अक� ज�ममा �मलोस।् अ�हले �तमी ब�चाह�ले म�ृयलोकमा प�ढरहेका छौ                     
अमरलोकको ला�ग। अ� कसलेै अक� ज�मको ला�ग प�दैन। 

गीत:–  दरू देश का रहने वाला... 
 

ओम ्शाि�त। दरू देशका रहनेवाला को? यो त कसलैाई प�न थाहा छैन। के उहाँको आ�नो देश छैन जसकारण पराइ                                     
देशमा आउनु भएको छ? उहाँ आ�नो देशमा आउनु हु�न। यो रावण रा�य पराई देश हो �न। के �शवबाबा आ�नो                                     
देशमा आउनहुु�न? रावणको परदेश कुनचा�हँ हो? र देश कुनचा�हँ हो? �शवबाबाको आ�नो देश कुनचा�हँ हो, पराई                               
देश कुनचा�हँ हो फे�र बाबा आउनु हु�छ पराई देशमा? �यसो भए उहाँको देश कुनचा�हँ हो? आ�नो देशको �थापना                                   
गन� आउनु भएको छ। आ�नो देशमा �वयं आउनु हु�छ। (एक दईु जनाले सनुाए)। ठ�क छ, यसमा सबलेै �वचार                                   
सागर म�थन गन� स�छौ। यो धेरै ब�ुनपुन� कुरा छ। रावणको पराई देश बताउन सहज छ। रामरा�यमा क�ह�यै                                 
रावण आउँदैन। बाबालाई रावणको देशमा आउनु पछ� �कन�क रावण रा�यलाई प�रवत�न गनु�पछ�। यो हो                           
संगमयगु। उहाँ स�ययगुमा प�न आउनहुु�न, क�लयगुमा प�न आउनहुु�न। सगंममा आउनु हु�छ। �यसलेै यो                         
रामको प�न देश हो, रावणको प�न देश हो। यस �कनारा रामको, �यस �कनारा रावणको हो। सगंम हो �न। अ�हले                                     
�तमी ब�चाह� संगममा छौ। न यता�तर, न उता�तर छौ। आफूलाई सगंममा सि�झनपुछ�। हा�ो �यता नाता                             
छैन। ब�ु�धले परुानो द�ुनयाँसँग नाता तो�नु पछ�। रहन त यहाँ नै रह�छौ। तर ब�ु�धले जानेका छौ, यो परुानो                                   
द�ुनयाँ समा�त हुनु छ। आ�माले भ�छ– अ�हले म सगंममा छु। बाबा आउनु भएको छ, उहाँलाई ना�वक प�न                                 
भ�न�छ। अब हामी गइरहेका छ�। कसर�? योग�वारा। योगको ला�ग प�न �ान छ। �ानको ला�ग प�न �ान छ।                                 
योगको ला�ग स�झाइ�छ– आफूलाई आ�मा स�झ र बाबालाई याद गर। यो प�न �ान हो �न। �ान अथा�त ्                                 
समझ। बाबा मत �दन आउनु भएको छ। भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। आ�माले नै ८४ ज�म �ल�छ।                               
बाबाले ब�चाह�लाई नै �व�तारसँग बसेर स�झाउनु हु�छ– अब यो रावण रा�य ख�म हुनु छ। यहाँ छ कम�                                 
ब�धन, �यहाँ हु�छ कम� स�ब�ध। ब�धन द:ुखको नाम हो। स�ब�ध सखुको नाम हो। अ�हले कम� ब�धनलाई                               
तो�नु छ। ब�ु�धमा छ हामी यस समयमा �ा�मण स�ब�धमा छ� फे�र दैवी स�ब�धमा जा�छ�। �ा�मण                             
स�ब�धको यो एउटा मा� ज�म हो। फे�र ८ र १२ ज�म दैवी स�ब�धमा हु�छौ। यो �ान ब�ु�धमा छ। �यसलेै                                     
क�लयगुी फोहोर� कम� ब�धनको मान� �ला�न गछ�। यस द�ुनयाँको कम�ब�धनमा अब रहनु छैन। ब�ु�ध �मलेको                             
छ– यो सबै हो आसरु� कम�ब�धन। हामी प�न एक ग�ुत या�ामा छ�। उहाँ बाबाले या�ा �सकाउनु भएको छ फे�र                                     
यस कम� ब�धन भ�दा �यारा भएर कमा�तीत हु�छ�। यो कम� ब�धन अब टु�नु नै छ। हामीले बाबालाई याद गछ�–                                     
प�व� बनेर च�लाई बझुरे च�वत� राजा ब�छ�। प�ढरहेका छौ फे�र यसको ल�य-उ�दे�य, �ार�ध प�न हुनपुछ�                             
�न। �तमीलाई थाहा छ– हामीलाई पढाउनेवाला बेहदका बाबा हुनहुु�छ। बेहदका बाबाले हामीलाई ५ हजार वष�                             
प�हला पढाउनु भएको �थयो। यो �ामा हो �न। जसलाई क�प प�हला पढाइएको �थयो उनीह�लाई नै पढाउनु                               
हु�छ। आइरह�छन,् व�ृ�ध भइरह�छ। सबै त स�ययगुमा आउँदैनन।् बाँक� सबै जा�छन ्फक� र घर। यता वार� छ                               
नक� , �यता पार� छ �वग�। �यस पढाइमा त स�झ�छन–् हामीले यहाँ प�छ�, फे�र �ार�ध प�न यहाँ पाउँछ�। यहाँ                                   
हामीले प�छ� संगममा, यसको �ार�ध हामीलाई नयाँ द�ुनयाँमा �म�छ। यो हो नयाँ कुरा। द�ुनयाँमा य�तो कसलेै                               
भ�दैन– �तमीलाई यसको �ार�ध अक� ज�ममा �म�छ। यस ज�ममा अ�घ�लो ज�मको �ार�ध पाउन,ु यो केवल                             
यस संगमयगुमा नै हु�छ। बाबा प�न आउनु हु�छ नै सगंमयगुमा। �तमीले प�छौ– प�ुषो�म ब�नको ला�ग। एकै                               
पटक भगवान �ानसागर आएर पढाउनु हु�छ, नयाँ द�ुनयाँ अमरपरु�को ला�ग। यो त हो क�लयगु, म�ृयलुोक।                             
हामी प�छ� स�ययगुको ला�ग। नक� वासीबाट �वग�वासी ब�नको ला�ग। यो हो पराई देश, �यो हो आ�नो देश।                               
�यस आ�नो देशमा बाबालाई आउने आव�यकता छैन। �यो देश ब�चाह�को ला�ग नै हो, �यहाँ स�ययगुमा                             



रावणको आगमन हँुदैन, रावण गुम हु�छ। फे�र �वापरमा आउँछ। �यसगैर� बाबा प�न गमु हुनहुु�छ। स�ययगुमा                             
कसलेै प�न उहाँलाई �चनेका हँुदैनन।् �यसलेै याद प�न कसर� गछ�न ्र। सखुको �ार�ध परूा हु�छ �यसप�छ रावण                                 
रा�य स�ु हु�छ, यसलाई पराई देश भ�न�छ। 

अ�हले �तमीले स�झ�छौ– हामी सगंमयगुमा छ�, हामीलाई माग� देखाउने बाबा �मलेको छ। बाँक� सबलेै ध�का                             
खाइरह�छन।् जो धेरै थाकेका छन,् जसले क�प प�हला यसमा चलेका �थए, उनीह� आइरह�छन।् �तमी                           
प�डाह�ले सबलैाई माग� बताउँछौ, यो हो �हानी या�ाको माग�। �सधा सखुधाम जा�छौ। �तमी प�डाह� पा�डव                             
स��दाय हौ। पा�डव रा�य भ�नदैन। रा�य न पा�डवको, न कौरवको छ। दवुकैा ताज छैन। भि�तमाग�मा दवुलैाई                               
ताज �दएका छन।् य�द �दने हो भने प�न कौरवलाई लाइटको ताज �दइदैन। पा�डवलाई प�न लाइट �दन स�कंदैन                                 
�कन�क प�ुषाथ� छन।् च�दा-च�दै �गछ�न ् �यसलेै कसलाई �दने? �यसलेै यी सबै �नशानीह� �व�णलुाई �दइएको                           
हो �कन�क उनी प�व� हु�छन।् स�ययगुमा सबै प�व� स�पणू� �न�व�कार� हु�छन।् प�व�ताको लाइटको ताज                           
हु�छ। यस समयमा त कोह� प�व� छैन। स�ंयासीह�ले आफूलाई प�व� कहलाउँछन।् तर द�ुनयाँ त प�व� छैन                               
�न। ज�म फे�र प�न �वकार� द�ुनयाँमा नै �ल�छन।् यो हो रावणको प�तत परु�। पावन रा�य स�ययगु नयाँ                                 
द�ुनयाँलाई भ�न�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई बाबा बागवानले काँडाबाट फूल बनाउनु हु�छ। उहाँ प�तत-पावन                         
प�न हुनहुु�छ, ना�वक प�न हुनहुु�छ, बागवान ् प�न हुनहुु�छ। बागवान आउनु भएको छ काँडाको जगंलमा, �त�ो                             
कमा�डर त एक नै हुनहुु�छ। यादवह�को कमा�डर �चफ शकंरलाई भनूँ? वा�तवमा उनले कुनै �वनाश                           
गराउँदैनन।् जब समय हु�छ तब लडा� ला�छ। भ�छन,् शकंरको �ेरणा�वारा मसुल आ�द ब�छन।् यी सबै                             
कहानीह� बसेर बनाइएका हुन।् परुानो द�ुनयाँ ख�म त अव�य हुनु छ। घर परुानो भएप�छ ढ�छ। मन�ुय मछ�न।्                                 
यो परुानो द�ुनयाँ प�न समा�त हुनु छ। यी सबै दबेर मन�छन,् कोह� डुबेर मन�छन,् कोह� शोकमा मन�छन।् बम                                   
आ�दको जहरय�ुत वायलेु प�न मान�छ। ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– अब �वनाश हुनु नै छ। हामी पार� गइरहेका छ�।                                 
क�लयगु परूा भएर स�ययगुको �थापना अव�य हुन ुछ। फे�र आधाक�प लडा� हँुदैन। 

अ�हले बाबा आउनु भएको छ प�ुषाथ� गराउन, यो अि�तम मौका हो। �ढलो गय� भने फे�र अचानक मन�छौ। म�ृयु                                   
साम�ुने खडा छ। अचानक बसी-बसी मन�ुय मछ�न।् मनु� भ�दा प�हला त यादको या�ा गर। अब �तमी                               
ब�चाह�लाई घर जानु छ, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! घरलाई प�न याद गर, यसबाट अ�त म�त                               
सो ग�त हँुदै जा�छ, घर जा�छौ। तर केवल घरलाई याद गरेर मा� पाप नाश हँुदैन। बाबालाई याद गय� भने पाप                                       
नाश हु�छ र �तमी आ�नो घर जा�छौ। �यसलेै बाबालाई याद ग�रराख। आ�नो चाट� रा�यौ भने थाहा हु�छ, सारा                                   
�दनमा मलेै के गर�? ५-६ वष�को उमेरदे�ख �लएर आ�नो जीवनमा के-के ग�रयो... �यो प�न याद रह�छ। य�तो                                 
प�न होइन, सारा समय ले�पुछ�। �म�ृत रह�छ– बग�चामा बसेर बाबाको याद गर�, पसलमा कोह� �ाहक नआउँदा                               
यादमा रह�। �भ� नोट भइरह�छ। य�द ले� चाह�छौ भने डायर� रा�ु पन� हु�छ। मलू कुरा यो हो। म                                   
तमो�धानबाट सतो�धान कसर� ब�ने! प�व� द�ुनयाँको मा�लक कसर� ब�ने! प�ततबाट पावन कसर� ब�ने! बाबा                           
आएर यो �ान �दनहुु�छ। �ानका सागर बाबा नै हुनहुु�छ। �तमीले अ�हले भ�छौ– बाबा म हजरुको हँु। सदैव                                 
हजरुको नै हँु, केवल भलेुर देह-अ�भमानी भएको �थएँ। अ�हले हजरुले बताउनु भएको छ �यसलेै म फे�र                               
देह�-अ�भमानी ब�छु। स�ययगुमा हामी देह�-अ�भमानी �थय�। खशुी खशुी एउटा शर�र छोडरे अक� �ल��य�।                         
�यसलेै �तमी ब�चाह�लाई यो सबै धारणा गरेर फे�र स�झाउन लायक ब�नु छ, तब धेरैको क�याण हु�छ।                               
बाबालाई थाहा छ– �ामा अनसुार न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार सेवाधार� ब�नरहेका छन।् ठ�क छ, कसलैाई व�ृ                             
आ�दको बारेमा स�झाउन स�दैनौ, यो त सिजलो छ �न– सबलैाई भन, तपा�ले आफूलाई आ�मा सि�झएर                             
बाबालाई याद गनु�होस।् यो त �बलकुल सहज छ। यो बाबाले नै भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश                                   
हु�छ। �तमी �ा�मणह� �सवाय कुनै मन�ुयले भ�न स�दैन। अ� कसलेै न आ�मालाई, न परमा�मा बाबालाई                             
�चनेका छन।् य��कै केवल भ�छन ् �यसलेै कसलैाई तीर ला�दैन। भगवानको �पलाई जा�नपुछ�। यी सबै                           
नाटकका कलाकार हुन।् हरेक आ�माले शर�रको साथमा कम� गछ�। एउटा शर�र छोडरे अक� �लएर फे�र पाट�                               
खे�छ। ती कलाकारह�ले कपडा फेरेर �भ�न-�भ�न पाट� खे�छन।् �तमीले फे�र शर�र फेछ�। उनीह�ले कुनै प�ुष                             
वा ��ीको �से प�ह�र�छन ्अ�पकालको ला�ग। यहाँ प�ुषको चोला �लए भने सारा आयु प�ुष नै रह�छन।् �यो हो                                   
हदको �ामा, यो हो बेहदको। प�हला प�हला म�ुय कुरा हो, बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। योग अ�र प�न                                   
�योग नगर �कन�क योग त अनेक �कारका �स�छन।् ती सबै हुन ् भि�तमाग�का। अब बाबा भ�नहुु�छ– मलाई                               



याद गय� र घरलाई याद गय� भने �तमी घरमा जा�छौ। �शवबाबा �यनमा आएर �श�ा �दनहुु�छ। बाबालाई याद                                 
गद� गद� �तमी पावन ब�छौ फे�र प�व� आ�मा उ�छ। ज�त-ज�त याद गरेको छ, सेवा गरेको छ उसले �य�त नै                                     
उ�च पद पाउँछ। यादमा नै धेरै �व�न पछ�न।् पावन बनेनौ भने फे�र धम�राज परु�मा सजाय प�न खानपुछ�। इ�जत                                   
प�न जा�छ, पद प�न ��ट हु�छ। अ��यमा सबै सा�ा�कार हु�छ। तर केह� गन� स�कँदैन। सा�ा�कार गराउनु                               
हु�छ– �तमीलाई य�त स�झाएँ फे�र प�न याद गरेनौ, पाप र�यो। अब खाऊ सजाय। �य�तबेला प�ने समय हँुदैन।                                 
अफसोच गन�छौ, मलेै के गर�! �यथ�मा समय गमुाएँ। तर सजाय त खानै पछ�। कहाँ केह� हुन स�छ र। फेल भयो त                                         
भयो। फे�र प�ने कुरा हँुदैन। �यो पढाइमा त फेल भए प�न फे�र प�छन,् यो त पढाइ नै परूा हु�छ। अ��य समयमा                                         
प�चाताप गन� नपरोस ् �यसको ला�ग बाबाले राय �दनहुु�छ– �यारा ब�चाह�! रा�र� पढ। पर�च�तनमा आ�नो                           
समय खेर नफाल। न� धेरै पछुताउनु पन�छ। मायाले धेरै उ�टो काम गराइ�द�छ। चोर� क�ह�यै नगरेको भए, �यो                                 
प�न गराउँछ। प�छ �म�ृत आउँछ, मलाई त मायाले धोका �दयो। प�हला �दलमा �वचार आउँछ, फलानो चीज                               
�लउँ। ब�ु�ध त �मलेको छ, यो सह� हो वा गलत। यो चीज �लएँ भने गलत हु�छ, �लइन भने सह� हु�छ। अब के                                           
गन�? प�व� रहनु त रा�ो हो �न। स�गतमा आएर लजू हुनु हँुदैन। हामी भाइ ब�हनी ह� फे�र नाम-�पमा �कन                                     
फँ�छ�। देह-अ�भमानमा आउनु छैन। तर माया धेरै शि�तशाल� छ। मायाले गलत काम गराउने सकं�प �याउँछ।                             
बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले गलत काम गनु� छैन। लडा� च�छ फे�र �गछ�न,् फे�र सह� ब�ु�ध आउँदै आउँदैन। हामीले                                 
रा�ो काम गनु� छ। अ�धाह�को ल�ठ� ब�नु छ। रा�ो भ�दा रा�ो काम यो हो। शर�र �नवा�हको ला�ग समय त छ।                                       
रातमा �नदाउनु प�न छ। आ�मा थाकेप�छ फे�र स�ुछ। शर�र प�न स�ुछ। �यसलेै �नवा�हको ला�ग, आराम गन�को                               
ला�ग समय त छ। बाँक� समय मेरो सेवामा लाग। यादको चाट� राख। ले�खएको प�न छ– च�दा-च�दै फेल हु�छन।्                                   
बाबालाई याद गद�नन,् सेवा गद�नन ्भने गलत काम भइरह�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) पर�च�तनमा आ�नो समय खेर फा�नु हँुदैन। मायाले कुनै प�न उ�टो काम नगराओस,् यो �यान रा�ु छ।                                 
स�गदोषमा आएर क�ह�य ैलजू हुन ुहँुदैन। देह-अ�भमानमा आएर कसकैो नाम-�पमा फँ�न ुछैन। 

२) घरको यादको साथ-साथै बाबालाई प�न याद गनु� छ। यादको चाट�को डायर� बनाउनु छ। नोट गनु� छ– मलेै सारा                                     
�दनमा के-के गर�? क�त समय बाबाको यादमा रह�? 
वरदान:–  उदार�च�को �वशषेता�वारा आ�नो गणुबाट अ�लाई गणुवान बनाउने आधार अ�न उ�धारमतू� भव 

उदार�च� अथा�त ् सदा हर काय�मा �वशाल�दल, ठूलो �दलभएका। आ�नो गणुबाट अ�लाई गणुवान                       
बनाउन सहयोगी ब�न,ु शि�त वा �वशषेता भन� सहयोगी ब�नु अथा�त ्महादानी �वशाल�दल ब�नु नै                           
उदार�च� आ�माको �वशषेता हो। य�ता �वशषेता स�प�न आ�माह�ले नै आधार र उ�धारमतू�                       
ब�नमा सफलताको वरदान �ा�त गछ�न ् �कन�क सेवाको आधार �व�प ब�नु अथा�त ् �व अ�न                         
सबकैो उ�धारको ला�ग �न�म� ब�न ुहो। 

�लोगन:–  “�वयं र बाबा” दवु ैय�तो क�बाइ�ड बन, त�ेो कसलेै प�न छुटाउन नसकोस।् 

  


