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सगंमयगु – ज�मा गन� यगु 

आज सबै ब�चाह�को तीनै काल जा�ने ��कालदश� बापदादाले सबै ब�चाह�को बचतको खाता हे�ररहनु भएको                           
छ। यो त सबलेै जानेका छौ– सारा क�पमा �े�ठ खाता ज�मा गन� समय केवल यह� सगंमयगु हो। छोटो यगु,                                     
छोटो जीवन छ। तर यो यगु र यो जीवनको �वशषेता हो जनु अ�हले नै ज�त ज�मा गन� चाह�छौ �य�त गन�                                       
स�छौ। यस समयको �े�ठ खाता अनसुार प�ूय पद प�न पाउँछौ र प�ूय सो पजूार� प�न ब�छौ। यस समयमा                                   
�े�ठ कम�का, �े�ठ �ानका, �े�ठ स�ब�धका, �े�ठ शि�तह�का, �े�ठ गणुह�का सबै खाताह� अ�हले ज�मा                           
गछ�। �वापरदे�ख भि�तको खाता हु�छ तर अ�पकालको अथा�त ्अ�हले भख�र गय�, अ�हले भख�र फल पायो अ�न                               
स�कयो। भि�तको खाता अ�पकालको �यसलेै हु�छ �कनभने अ�हले कमाउँछौ र अ�हले नै खा�छौ। तर बचत गन�                               
अ�वनाशी खाता जनु ज�म-ज�मा�तर च�लरह�छ �यो अ�वनाशी खाता ज�मा गन� अ�हले समय हो। �यसलेै यो                             
�े�ठ समयलाई प�ुषो�म यगु वा धमा�ऊ यगु भ�न�छ। परमा�म अवतरण यगु भ�न�छ। �सधै भगवान�वारा                           
शि�तह� �ा�त गन� यगु भनेर यसकैो गायन ग�रएको हो। यह� यगुमा नै बाबाले �वधाता र वरदाताको पाट� खे�नु                                   
हु�छ �यसलेै यो यगुलाई वरदानी यगु प�न भ�न�छ। यह� यगुमा �नेहको कारणले बाबा भोला भ�डार� ब�नहुु�छ।                               
जसले एकको पदमगणुा फल �दनहुु�छ। एकको पदमगणुा ज�मा हुने �वशषे भा�य अ�हले नै �म�छ। अ� यगुमा                               
ज��को �य�� नै �हसाब हु�छ। अ�तर भयो �न �कन�क अ�हले �सधै बाबा वसा� र वरदान दवुै �पमा �ाि�त गराउन                                     
�न�म� ब�नु भएको छ। भि�तमा भावनाको फल हु�छ। अ�हले वसा� र वरदानको फल हु�छ �यसलेै यस समयको                                 
मह�वलाई जानेर, �ाि�तलाई जानेर, बचतको �हसाबलाई जानेर, ��कालदश� बनेर हर कदम उठाउँछौ? यस                         
समयको एक सेके�ड प�न साधारण समय भ�दा क�� बढ� छ, �यो थाहा छ? सेके�डमा क�� कमाउन स�छौ र                                   
सेके�डमा क�� गमुाउन प�न स�छौ? यसको रा�ोसँग �हसाब जानेका छौ? या साधारण �पले केह� कमाउँछौ र                               
केह� गुमाउँछौ मा�? य�तो अम�ूय समयलाई �यसै समा�त ग�ररहेका त छैनौ? ��माकुमार ��माकुमार� त                           
ब�यौ तर अ�वनाशी वसा� र �वशषे वरदानको अ�धकार� प�न ब�यौ? �कन�क यस समयका अ�धकार� नै                             
ज�म-ज�मा�तरको ला�ग अ�धकार� ब�छन।् यस समयको कुनै न कुनै �वभाव, स�ंकार वा कुनै स�ब�धको                           
अधीन रहने आ�माह� ज�म-ज�मा�तर अ�धकार� ब�नकुो स�टा �जा पदको अ�धकार� मा� ब�छन।् रा�य                         
अ�धकार� हँुदैनन।् �जा पदका अ�धकार� ब�छन।् ब�न आएका छन ् राजयोगी, रा�य अ�धकार� तर अ�धनताको                           
सं�कारको कारणले �वधाताको ब�चा हँुदा-हँुदै प�न रा�य अ�धकार� ब�न स�दैनन।् �यसलेै सदा यो चेक गर– �व                               
अ�धकार� कहाँस�म बनेको छु? जसले �व अ�धकार पाउन स�दैन, उसले �व�वको रा�य कसर� पाउन स�छ?                             
�व�वको रा�य अ�धकार� ब�ने चतै�य नमनुा अ�हले �वरा�य अ�धकार� बनेर तयार गछ�। कुनै प�न चीजको                             
प�हला नमनुा तयार गछ�न ्�न। �यसलेै प�हला यो नमनुालाई हेर। 

�व अ�धकार� अथा�त ् सव� कम�ि��य �पी �जाको राजा ब�न।ु �जाको रा�य छ वा राजाको रा�य छ? यो त जा�न                                     
स�छौ �न! �जाको रा�य छ भने राजा कहलाउँदैनौ। �जाको रा�यमा राजवशं समा�त हु�छ। कुनै �न एउटा                               
कम�ि��यले प�न धोका �द�छ भने �व रा�य अ�धकार� भ�नँदैन। य�तो प�न क�ह�यै नसो�नु एक-दईु कमजोर�                             
त हु�छन ् न।ै स�पणू� त अि�तममा ब�ने हो। तर धेरै कालको एउटा कमजोर�ले प�न समयमा धोका �द�छ। धेरै                                   
समयको अ�धन ब�ने स�ंकारले अ�धकार� ब�न �दँदैन। �यसलेै अ�धकार� अथा�त ्अ�हले �व अ�धकार� ब�नु हो।                             
अ��यमा स�पणू� बन�ला भ�ने धोकामा नरहन।ु लामो समयको �व अ�धकारको स�ंकारले नै लामो समयको                           
�व�व अ�धकार� बनाउँछ। थोरै समयका �व रा�य अ�धकार� थोरै समयको ला�ग नै �व�वरा�य अ�धकार� ब�छन।्                             
जो अ�हले बाबा समान ब�ने आ�ा अनसुार बाबाको �दल त�तनशीन ब�छन ् �तनीह� नै रा�य त�तनशीन                             
ब�छन।् बाबा समान ब�नु अथा�त ् बाबाको �दल त�तनशीन ब�नु हो। जसर� ��मा बाबा स�प�न र समान ब�नु                                 
भयो �य�तै स�पणू� र समान बन। रा�य त�तको अ�धकार� बन। कुनै प�न �कारको लापबा�ह�ले आ�नो                             
अ�धकारको वसा� वा वरदान कम नबनाउन।ु �यसलेै बचतको खातालाई चेक गर। नयाँ वष� स�ु भएको छ �न।                                 
परुानो खाता चेक गर र नयाँ खाता समय र बाबाको वरदानले धेरै भ�दा धेरै ज�मा गर। केवल कमाउने र खाने                                       
य�तो खाता नबनाऊ। अमतृबेला योग लगायौ ज�मा गय�। �लासमा पढेर ज�मा गय� सारा �दनमा प�रि�थ�त                             



वश वा मायाको आ�मणको वश जनु ज�मा गरेका �थयौ �यो य�ुध गदा� �वजयी ब�नमा नै खच� गय� भने �रज�ट                                     
के �नि�कयो? कमायौ र खायौ, ज�मा के गय�? �यसलेै बचतको खाता सदा चेक गर र बढाउँदै जाऊ। �यसै चाट�मा                                     
राइट मा� नलगाऊ। पढाइ प�यौ? पढ�। योग गय�? गर�। तर जसर� शि�तशाल� योग समय �माण हुनपु�य� �यो                                 
भयो? समय धेरै रा�ो �बतायौ धेरै आन�द आयो, वत�मान त ब�यो तर वत�मानको साथमा ज�मा प�न गय�?                                 
�य�त शि�तशाल� अनभुव गय�? च�लरहेको छु, केवल यो मा� चेक नगर। कससँैग प�न सोध– कसर� च�लरहेका                               
छौ? भ�छन–् धेरै रा�ोसँग च�लरहेका छ�। तर कुन ग�तले च�लरहेका छौ– यो चेक गर। क�मलाको चालमा                               
च�लरहेका छौ वा रकेटको चालमा च�लरहेका छौ? यो वष�मा सबै कुरामा शि�तशाल� ब�ने ग�तलाई र ��तशतलाई                               
चेक गर। क�त ��तशतमा ज�मा ग�ररहेका छौ? ५ �पयैालाई प�न भ�न�छ– ज�मा भयो। ५०० �पयैा प�न                               
भ�न�छ– ज�मा भयो! ज�मा त गय� तर क�त गय�? ब�ुयौ के गनु� छ? 

गो�डन जबुल�तफ� गइरहेका छौ– यो सारा वष� गो�डन जबुल�को हो �न! �यसलेै चेक गर– हरेक कुरामा गो�डन                                 
अव�था अथा�त ् सतो�धान अव�था छ? वा सतो अथा�त ् �सलभरको अव�था छ? प�ुषाथ� प�न सतो�धान गो�डन                             
अव�थाको होस।् सेवा प�न गो�डन अव�थाको होस।् थोरै प�न परुानो स�ंकारको मलैा नहोस।् य�तो नहोस ्ज�तै                               
आजकल चाँद� मा�थ सनुको लेप चढाउँछन।् बा�हरबाट त सनु ज�तो ला�छ तर �भ� के हु�छ? �मसाएको भ�छौ                                 
�न! �यसलेै सेवामा प�न अ�भमान र अपमानको मलैा नहोस।् यसलाई भ�न�छ गो�डन अव�थाको सेवा।                           
�वभावमा प�न ई�या�, �स�ध गन�, िज��दको भाव नहोस।् यी मलैा हुन।् य�ता मलैालाई समा�त गरेर गो�डन                               
अव�थाको �वभाववाला बन। स�ंकारमा सदा हु�छ हजरु होस।् ज�तो समय ज�तो सेवा हु�छ �यस अनसुार नै                               
�वयंलाई प�रवत�न गनु� छ अथा�त ् स�चा सनु ब�नु छ। म प�रवत�न हुनु छ। अ�ले गरे भने मलेै गर�ला भ�न,ु यो                                       
प�न िज��द हुन जा�छ। य�तोलाई स�चा सनु भ�नदैन। य�तो मलैा समा�त गरेर गो�डन अव�थावाला बन।                             
स�ब�धमा सदा हरेक आ�मा ��त शभु भावना, क�याणको भावना होस।् �नेहको भावना होस,् सहयोगको भावना                             
होस।् ज�तोसकैु भाव �वभाववाला होस ् तर �त�ो सदा �े�ठ भाव होस।् यी सबै कुरामा �व-प�रवत�न हुनु नै                                 
गो�डन जबुल� मनाउनु हो। मलैालाई जलाउनु अथा�त ् गो�डन जबुल� मनाउनु हो। ब�ुयौ– वष�को आर�भ गो�डन                             
अव�थाको ि�थ�तबाट गर। सिजलो छ �न। स�ुने बेलामा त सबलेै स�झ�छन–् गनु� नै छ तर जब सम�या                                 
साम�ुने आउँछ तब सो�छन–् यो कुरा त धेरै मिु�कल छ। सम�याको समयमा नै �वरा�य अ�धकार�पनको                             
अ�धकार देखाउने समय हो।आ�मण भएको समयमा नै �वजयी ब�नु पन� हु�छ। पर��ाको समयमा नै न�बरवन                               
�लने समय हु�छ। सम�या �व�प नबन तर समाधान �व�प बन। ब�ुयौ– यो वष� के गनु� छ? तब गो�डन                                   
जबुल�को समाि�त अथा�त ्स�प�न ब�ने गो�डन जबुल� भ�न�छ। अ� के नवीनता गछ�? बापदादाको पासमा सबै                             
ब�चाह�का संक�पह� त प�ुछन ् न।ै काय��ममा के नवीनता �याउने छौ? गो�डन �वचार सनुाउने �वषय राखेका                             
छौ �न! ‘सनुौलो संक�प, सनुौलो �वचार जसले सनु बनाइ�द�छ र �व�ण�म यगु �याउँछ। यो �वषय राखेका छौ                                 
�न। अ�छा– आज वतनमा यस �वषयमा �ह�रहान भयो, �यो फे�र सनुाउँला। अ�छा– 

सव� वसा� र वरदानका डबल अ�धकार� भा�यवान आ�माह�लाई, सदा �वरा�य अ�धकार� �े�ठ आ�माह�लाई,                         
सदा �वयंलाई गो�डन अव�थामा ि�थत गन� स�चा गो�ड ब�चाह�लाई, सदा �व-प�रवत�नको लगनले �व�व                         
प�रवत�नमा अगा�ड ब�ने �वशषे आ�माह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी                       
बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

�म  ​�ट�गमा   ​आएका ड  ​◌ा  ​�ट  ​र  ​ह�सँग अ�य�त बापदादाको भेटघाट 

आ�नो �े�ठ उमंग उ�साह�वारा अनेक आ�माह�लाई सदा खशुी बनाउने सेवामा ला�गरहेका छौ �न? डा�टरको                           
�वशषे काय� नै हो हरेक आ�माह�लाई खशुी �दन।ु प�हलो दवाई खशुी हो।खशुीले आधा �बमार� �नको ग�र�द�छ।                                 
�यसलेै �हानी डा�टर अथा�त ्खशुीको दवाई �दनेवाला। य�ता डा�टर हौ �न। एक पटक मा� प�न खशुीको झलक                                 
आ�मालाई अनभुव भयो भने �यो आ�मा सदा खशुीको झलकले अगा�ड उ�डरहने छ। �यसलेै सबलैाई डबल लाइट                               
बनाएर उडाउने डा�टर हौ �न। �तनीह�ले बेडबाट उठाइ�द�छन।् बेडमा सतुकेो रोगीलाई उठाइ�द�छन,्                       
�हँडाइ�द�छन।् �तमीह�ले परुानो द�ुनयाँबाट उठाएर नयाँ द�ुनयाँमा बसाइदेऊ। य�तो योजना बनाएका छौ �न।                         
�हानी उपकरण �योग गन� योजना बनाएका छौ? इ�जे�शन कुन हो, दवाईह� कुन हुन,् रगत �दनु के हो? यी सबै                                     
�हानी साधन बनाएका छौ? कसलैाई रगत �दनु पन� भयो भने �हानी रगत कुनचा�हँ �द�छौ? मटुुको रोगीलाई कुन                                 



दवाई �द�छौ? मटुुको रोगी अथा�त ् �दल�शक�त रोगी। �यसलेै �हानी सामा�ी चा�हयो। जसर� �तनीह�ले                         
नयाँ-नयाँ अनसु�धान गछ�न,् �तनीह�ले �व�ानको साधन�वारा अनसु�धान गछ�न।् �तमीह�ले योगको                   
साधन�वारा सदाकालको ला�ग �नरोगी बनाइदेऊ। जसर� �तनीह�सँग सबै �ल�ट छ– यी यी औजार छन।्                           
�यसगैर� �तमीह�सँग प�न लामो �ल�ट होस।् य�ता डा�टर हौ? सदाको �नरोगी बनाउने य�ता रा�ा साधन                             
हुनपुछ�। य�तो सेवा आ�नो ला�ग बनाएका छौ �न? सबै डा�टरले आ-आ�नो �थानमा य�तो बोड� लगाएका छौ,                               
सदाको ला�ग �नरोगी र सदाको ला�ग �व�थ ब�ने? जसर� �तमीह�ले आ�नो पेशा ले�े गछ� �य�तै य�तो                               
�लखत होस ् जसलाई देखेर बझुनु– यो के हो? �भ� गएर हेर� भ�ने होस।् आकष�ण गन� बोड� होस।् �लखत य�तो                                     
होस ् जसको प�रचय न�लई कोह� रहन नसकुन।् बोलाउने आव�यकता नहोस,् �वयं �त�ो अगा�ड नचाहेर प�न                             
पगुुन,् य�तो बोड� होस।् �तनीह�ले त ले�छन–् एम. बी. बी. एस, फलानो फलानो। �तमीह�ले फे�र आ�नो बोड�मा                                 
�हानी पेशा ले�ु, जसबाट बझुनु ् �क यो �थान �वशषे हो। य�तो आ�नो �हानी �ड�ी बनाएका छौ वा �यह� �ड�ी                                     
ले�छौ? 

(सेवाको �े�ठ साधन के हुनु पछ�?) सेवाको सबभै�दा उ�च साधन हो– समथ� सकं�प�वारा सेवा गनु�। समथ�                               
संक�प प�न होस,् बोल� प�न होस ् र कम� प�न होस।् तीनलेै साथ-साथै काय� ग�न।् �यनै शि�तशाल� साधन हुन।्                                   
वाणीमा आउँदा शि�तशाल� सकं�पको ��तशत कम हु�छ अथवा �यो ��तशत हँुदा वाणीको शि�तमा फरक पन�                             
जा�छ। �य�तो नहोस।् तीनै साथ-साथै हुन।् जसर� कुनै रोगीलाई एकै साथ कसलेै नाडी हेछ�न,् कसलेै अपरेशन                               
गछ�न.्.... सँग-सँगै गछ�न।् नाडी हेन�ले प�छ हेन� र अपरेशन गन�ले प�हलै गय� भने के हु�छ? सँग-सँगै क�त                                 
काय�ह� च�छन।् �यसगैर� �हा�नयतका सेवाका साधनह� प�न साथ-साथै चलनु।् बाँक� त सेवाका साधन                         
बनाएका छौ, धेरै रा�ो। तर य�तो कुनै साधन बनाऊ जसले सबलेै सि�झऊन–् हो, यी �हानी डा�टरह� सध�को                                 
ला�ग �व��य बनाउनेवाला हुन।् 

पाट�ह�सँग: ​– १) जो आ�मा अनेक पटक �वजयी बनेको छ, उसको �नशानी के हु�छ? उसलाई हरेक कुरा सहज र                                     
ह�का अनभुव हु�छ। जो क�प-क�पको �वजयी आ�मा होइन, उसलाई सानो काम प�न मिु�कल ला�छ। सहज                             
ला�दैन। तर �वजयी आ�माले हरेक काय� गनु� भ�दा प�हला �वयलंाई य�तो अनभुव गछ� , मान� �यो काय� भइ नै                                   
सकेको छ। हु�छ वा हँुदैन भ�ने ��न नै उ�दैन। भइ नै सकेको छ, य�तो महससुता सदा रह�छ। थाहा हु�छ सदा                                       
सफलता छ न,ै �वजय हु�छ न–ै य�तो �न�चयब�ु�ध हु�छ। कुनै प�न कुरा नयाँ ला�दैन, धेरै परुानो कुरा ला�छ।                                   
यह� �म�ृतले सदा �वयलंाई अगा�ड बढाउँदै रहन ुछ। 

२) डबल लाइट ब�ने �नशानी क�तो हु�छ? डबल लाइट आ�माले सदा सहजै उ�ती कलाको अनभुव गछ�। क�हले                                 
रो�कने क�हले उ�ने य�तो होइन। सदा उ�तीकलाका अनभुवी य�ता डबल लाइट आ�माह� नै डबल ताजका                             
अ�धकार� ब�छन।् डबल लाइट हुनेह�ले �वत: उ�च ि�थ�तको अनभुव गछ�न।् कुनै प�रि�थ�त आउँदा प�न याद                             
रा�ु– हामी डबल लाइट ह�। ब�चा ब�यौ अथा�त ् ह�का ब�यौ। अब कुनै प�न बोझ उठाउनु पद�न। अ�छा– ओम ्                                   
शाि�त। 
वरदान:–  शभु�च�तन र शभु�च�तक ि�थ�तको अनभुव�वारा ��मा बाबा समान मा�टर दाता भव 

��मा बाबा समान मा�टर दाता ब�नको ला�ग ई�या�, घणृा र आलोचना– यी तीनै कुराबाट म�ुत                             
रहेर सबै ��त शभु�च�तक बन र शभु�च�तनको ि�थ�तको अनभुव गर �कन�क जसमा ई�या�को                         
अि�न हु�छ �तनीह� �वयं ज�छन,् अ�लाई द:ुख �दने, घणृा गन�ह� �वयं प�न �गछ�न ् र अ�लाई                             
प�न �गराउँछन।् ठ�टामा प�न आलोचना गन�ह�ले आ�मालाई �ह�मतह�न बनाउँछन,् द:ुखी                   
बनाउँछन।् �यसलेै यी तीनै कुराबाट म�ुत रहेर शभु�च�तकको ि�थ�तको अनभुव�वारा दाताका                     
ब�चा मा�टर दाता बन। 

�लोगन:–  मन-ब�ु�ध र सं�कार मा�थ स�पणू� रा�य गन� �वरा�य अ�धकार� बन। 

  


