
 
17-05-2020  ओम ्शाि�त  “अ�य�त बापदादा”  �रभाइज  13/01/86 
 

�ा�मण जीवन- सदा बेहदको खसुी को जीवन 

आज बापदादाले आ�ना होल� र हे�पी हंसह�को सभालाई दे�खरहनु भएको छ। सबै होल�को साथमा हे�पी प�न                               
सदा रह�छौ? होल� अथा�त ् प�व�ताको ��य� �नशानी– हे�पी अथा�त ् खसुी जनु सदैव ��य� �पमा दे�ख�छ।                             
य�द खसुी छैन भने अव�य कुनै अप�व�ता छ अथा�त ्सकं�प वा कम� यथाथ� छैन तब खसुी छैन। अप�व�ता केवल                                     
५ �वकारलाई मा� भ�नँदैन। तर स�पणू� आ�माको ला�ग अथवा देवा�मा ब�नेह�को ला�ग अयथाथ�, �यथ�,                           
साधारण संक�प, बोल� वा कम� भएमा स�पणू� प�व�ता भ�नँदैन। स�पणू� अव�थाको समीप प�ुगरहेका छौ �यसलेै                             
वत�मान समय अनसुार �यथ� र साधारण कम� नहोस ् यसमा प�न जाँच र प�रवत�न हुनपुछ�। ज�त समथ� र �े�ठ                                   
संक�प, बोल� र कम� हु�छ �य�त सदा खसुीको झलक, भा�यशाल� भएको फलक अनभुव हुनेछ र अनभुव गराउने                                 
छौ। बापदादाले सबै ब�चाह�का यी दईु कुराको जाँच ग�ररहरनु भएको �थयो– प�व�ता कहाँस�म धारण गरेका                             
छन?् �यथ� र साधारण अ�हलेस�म प�न कहाँस�म छ? र �हानी खसुी, अ�वनाशी खसुी, आ�त�रक खसुी                             
कहाँस�म रह�छ? सबै �ा�मण ब�चाह�ले �ा�मण जीवन धारण गनु�को ल�य नै हो– सदा खसुी रहन।ु खसुीको                               
जीवन �यतीत गन�को ला�ग नै �ा�मण बनेका हौ न�क प�ुषाथ�को मेहनत वा कुनै न कुनै कुरामा अलम�लनको                                 
ला�ग �ा�मण बनेका हौ? 

�हानी आ�त�रक खसुी वा अतीि��य सखु जनु सारा क�पमा �ा�त हुन स�दैन �यो �ा�त गन�को ला�ग �ा�मण                                 
बनेका हौ। तर जाँच गर– खसुी कुनै साधनको आधारमा, कुनै हदको �ि�तको आधारमा, थोरै समयको सफलताको                               
आधारमा, मा�यता वा नामाचारको आधारमा, मनको हदको इ�छाको आधारमा वा यह� रा�ो ला�छ– चाहे                           
�यि�त, चाहे �थान वा वभैव होस,् य�तो मनले चाहे अनसुारको खसुी �ाि�त हँुदाको आधारमा त छैन? यी                                 
आधारले खसुीको �ाि�त हु�छ भने �यो कुनै वा�त�वक खसुी होइन। अ�वनाशी खसुी होइन।आधार हि�लयो भने                               
खसुी प�न हि�ल�छ। य�तो खसुी �ा�त गन�को ला�ग �ा�मण बनेका होइनौ। अ�पकालको �ाि�त�वारा खसुी– यो                             
त द�ुनयाँको प�न हु�छ। उनीह�को प�न �लोगन छ– खाऊ, �पऊ, मोज गर। तर �यो अ�पकालको आधार समा�त                                 
भयो भने खसुी प�न समा�त हु�छ। �यसगैर� यो �ा�मण जीवनमा प�न ती आधारले खसुी �म�छ भने बाँक�                                 
अ�तर नै के भयो? खसुीका सागरका ब�चा बनेका छौ �यसलेै हर सकं�प, हर सेके�ड खसुीको लहरमा                               
लहराउनेवाला हुनु छ। सदा खसुीको भ�डार हुनु छ। य�तालाई भ�न�छ होल� र हे�पी हंस। बापदादाले हे�ररहनु                               
भएको �थयो– जनु ल�य छ, �वना कुनै हदको आधारको सदा आ�त�रक खसुीमा रहने, �यो ल�यबाट टाढा भएर                                 
हदको �ाि�तको साना-साना ग�ल�मा फँसेको कारणले क�त ब�चाह� ल�य अथा�त ्ग�त�यबाट टाढा हुन प�ुछन।्                           
राजमाग�लाई छोडरे ग�ल�मा फँ�न प�ुछन।् आ�नो ल�य– खसुीलाई छोडरे हदको �ाि�तको पछा�ड ला�छन।्                         
आज नाम भयो काम भयो इ�छा पणू� भयो भने खसुी हु�छन।् मनले भने ज�तो, सोचे ज�तो �ाि�त भयो भने धेरै                                       
खसुी हु�छन।् अ�लक�त प�न कमी भयो भने ल�य जहाँको �यह�� रह�छ। ल�य हदको ब�छ �यसलेै बेहदको                               
अ�वनाशी खसुीबाट �कनारा हुन प�ुछन।् �यसलेै बापदादाले ब�चाह�सँग सो�नहुु�छ– के �यसलेै �ा�मण बनेका                         
हौ? �यसलेै यो �हानी जीवन अपनाएका हौ? यो त साधारण जीवन हो। यसलाई �े�ठ जीवन भ�नँदैन। 

कुनै प�न कम� गर, चाहे ज�तसकैु ठूलो सेवाको काम होस ् तर जनु सेवाले आ�त�रक खसुी, �हानी खसुी, �हानी                                   
मोज, बेहदको �ाि�त आ�दबाट तल �याउँछ र आज मोज भो�ल द:ुख, आजखसुी भो�ल �यथ�मा सम�यामा पाछ� ,                                 
खसुीबाट बि�चत गछ� भने �य�तो सेवालाई छो�डदेऊ तर खसुीलाई नछोड। स�चा सेवाले सदा बेहदको ि�थ�तको,                             
बेहदको खसुीको अनभुव गराउँछ। य�द य�तो अनभु�ूत हँुदैन भने �यो देखाउने सेवा मा� हु�छ। स�चा सेवा हँुदैन।                                 
यो ल�य सदैव राख– सेवा�वारा �व उ�न�त, �व �ाि�त, स�त�ुटता र महानताको अनभु�ूत हु�छ? जहाँ                             
स�त�ुटताको महानता हु�छ �यहाँ अ�वनाशी �ाि�तको अनभु�ूत हु�छ। सेवा अथा�त ् फूलको बग�चालाई ह�रयाल�                         
बनाउन।ु सेवा अथा�त ् फूलको बग�चाको अनभुव गनु� हो न�क काँडाको जगंलमा फँ�न।ु अलम�लन,ु अ�ाि�त,                           
मनको उलझन, अ�हले भख�रै मोज, अ�हले भख�रै द:ुख– यी सबै काँडा हुन।् यी काँडाबाट �कनारा हुनु अथा�त ्                                 
बेहदको खसुीको अनभुव गनु� हो। जे सकैु होस ् हदको �ाि�तलाई �याग गन� परोस,् क�त कुरालाई छो�न परोस,् ती                                   



कुरालाई छोड तर खसुीलाई नछोड। जेको ला�ग आएका छौ �यो ल�यबाट �कनारा नहुन।ु यो स�ूम जाँच गर।खसुी                                   
त छ तर अ�पकालको �ाि�तको आधारले खसुीमा रहन–ु यसलैाई त खसुी सि�झएका छैनौ? कतै साइड सीनलाई                               
नै ल�य त सि�झएका छैनौ? �कन�क साइडसीन प�न आकष�ण गन� खालका हु�छन।् तर ल�य �ा�त गनु� अथा�त ्                                 
बेहदको रा�य अ�धकार� ब�नु हो। ल�यबाट �कनारा हुनेह� �व�व रा�य अ�धकार� ब�न स�दैनन।् राजप�रवारमा                           
प�न आउन स�दैनन।् �यसलेै ल�यलाई, उदे�यलाई सदा �म�ृतमा रा�ु छ। आफूलाई सोध– च�दा-च�दै कह�ं                           
हदको ग�ल�मा त पगेुको छैन? अ�पकालको �ाि�तको खसुीले सदाकालको भा�यबाट �कनारा त गराएको छैन?                           
थोरैमा खसुी हुनेह� त होइनौ? आफूले आफ� लाई �यसमैा खसुी त गराइरहेका छैनौ? ज�तो छु, �यसमैा ठ�क छु,                                 
खसुी छु– य�तो त छैन? तर अ�वनाशी खसुीको �नशानी हो– �तनीह�लाई अ�बाट प�न सदा खसुीको आशीवा�द                               
अव�य �ा�त भएको हु�छ। बापदादाको र �न�म� बनेका अ�जह�को �नेहको आशीवा�दले �भ� अलौ�कक                         
आि�मक खसुीको सागरमा लहराएको अनभुव गराउने छ। अलबेलापनमा यो नसो�न–ु म त ठ�क छु तर अ�ले                               
मलाई �चनेका छैनन।् के सयू�को उ�यालो छे�कन स�छ? स�यताको सगु�ध क�ह�यै मे�टन स�दैन, �छ�न                           
स�दैन �यसलेै क�ह�यै धोका नखान।ु यह� पाठ प�का गनु� छ। प�हला आ�नो बेहदको अ�वनाशी खसुीलाई हेर                               
अ�न अ� कुरा होस।् बेहदको खसुीले सेवाको वा सव�को �नेहको, सव��वारा अ�वनाशी स�मान �ा�त हुने �े�ठ                               
भा�यको �वत: अनभु�ूत गराउँछ। जो सदा खसुी रह�छ ऊ नै भा�यशाल� हु�छ। �वना मेहनत, �वना इ�छा अथवा                                 
नभ�नकन ैसव� �ाि�त सिजल ैहु�छ। यो पाठ प�का गय�? 

बापदादाले हेनु�हु�छ– आएका �कन हौ, जानु कहाँ छ र गई कहाँ रहेका छौ? हदलाई छोडरे फे�र हदमा नै जा�छौ                                     
भने फे�र बेहदको अनभुव क�हले गछ�! बापदादालाई प�न ब�चाह� मा�थ �नेह छ। दया त होइन �कन�क �भखार�                                 
त होइनौ �न। दाता �वधाताका ब�चा हौ द:ुखीह� मा�थ पो दया ग�र�छ। �तमीह� त सखु �व�प सखुदाताका                                 
ब�चाह� हौ। अब ब�ुयौ के गनु� छ? बापदादाले यो वष�को ला�ग पटक पटक �भ�न-�भ�न कुरामा �यान                               
�दलाइरहनु भएको छ। यो वष� �वशषे �व मा�थ �यान रा�को ला�ग समय �दइएको छ। द�ुनयाँले त केवल                                 
भ�छन–् खाऊ, �पऊ, मोज गर। तर बापदादाले भ�नहुु�छ– खाऊ र खवुाऊ। मोजमा रहनु छ र मोजमा �याउनु छ।                                   
अ�छा! 

सदा अ�वनाशी बेहदको खसुीमा रहने, हरेक कम�मा भा�यशाल� अनभुव गन�, सदा सबलैाई खसुीको खजाना बाँ�ने,                             
सदा खसुीको सगु�ध फैलाउने, सदा खसुीको उमगं, उ�साहको लहरमा लहराउने– य�ता सदा खसुीको झलक र                             
फलकमा रहने, �े�ठ ल�यलाई �ाि�त गन� �े�ठ आ�माह�लाई बापदादाको सदा प�व� र सखुी रहने याद-�यार एवं                               
नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

पाट�ह�सँग  ​:– 

१- �व�ृ�मा रहेर सदा �यारा र बाबाको �यारा छौ �न! क�हलेकाह�� �व�ृ�मा लगाव हँुदैन? य�द कह�ं कससँैग प�न                                   
लगाव छ भने �यो सदाको ला�ग आ�नो जीवनको �व�न ब�छ �यसलेै सदा �न�व��न बनेर अगा�ड ब�दै जाऊ।                                 
क�प प�हला ज�तै अगंद बनेर अचल अडोल रहनु छ। अगंदको �वशषेता के देखाइएको छ? य�तो �न�चय ब�ु�ध                                 
जनु पाउलाई कसलेै प�न ह�लाउन सकेन। माया �न�चय �पी पाउलाई ह�लाउनको ला�ग �भ�न-�भ�न �कारले                           
आउँछ। माया हि�लयोस ् तर �त�ो �न�चय �पी पाउ नहि�लयोस।् माया �वयं समप�ण हु�छ। �तमी त समप�ण                               
हँुदैनौ �न! बाबाको अगा�ड समप�ण हुनु छ मायाको अगा�ड होइन, य�ता �न�चयब�ु�ध सदा �नि�च�त रह�छन।्                             
य�द अ�लक�त प�न कुनै �च�ता छ भने �न�चयको कमी छ। य�द क�हलेकाह�� थोरै प�न �च�ता हु�छ भने �यसको                                   
कारण के हु�छ? अव�य कुनै न कुनै कुराको �न�चयमा कमी छ। चाहे �ामामा �न�चयको कमी छ चाहे आफ� मा                                   
�न�चयको कमी छ, चाहे बाबामा �न�चयको कमी छ। तीनै �कारको �न�चयमा थोरै प�न कमी छ भने �नि�च�त                                 
रहन स�दैनौ। सबभै�दा ठूलो बीमार� हो �च�ता। �च�ताको �बमार�को दवाई डा�टरह�सँग प�न छैन। केह� समय                             
सतुाउनको ला�ग दवाई �द�छन ् तर सदाको ला�ग �च�ता मेटाउन स�दैनन।् �च�ता भएकाह� ज�त �ाि�तको                           
पछा�ड दौड�छन,् �य�त नै �ाि�तले अगा�ड दौ�ड�छ। �यसलेै सदा �न�चयको पाउ अचल हरोस।् सदा एकबल एक                               
भरोसा यह� पाउ हो। �न�चय भन वा भरोसा भन एउटै कुरा हो। य�ता �न�चय ब�ु�ध ब�चाह�को �वजय �नि�चत                                   
छ। 



२- सदा बाबामा ब�लहार जानेवाला हौ? जनु भि�तमा ��त�ा गरेका �थयौ, �यसको �नवा�ह गन�वाला हौ �न? के                                 
��त�ा गरेका �थयौ? सदा हजरुमा�थ ब�लहार जानेछु। ब�लहार अथा�त ् सदा सम�प�त भएर बलवान ब�नेवाला।                           
�यसलेै ब�लहार भयौ वा हुनेवाला हौ? ब�लहार हुनु अथा�त ् मेरो केह� प�न छैन। मेरोपन समा�त। मेरो शर�र प�न                                   
होइन। �यसलेै क�हलेकाह�� देह अ�भमानमा आउँछौ र मेरो हो भ�छौ तब त देहभान आउँछ। यसबाट प�न पर                                 
रहनेलाई भ�न�छ– ब�लहार जान।ु �यसलेै मेरोपन सदाको ला�ग समा�त गर। सबथैोक हजरुको– यह� अनभुव गद�                             
अगा�ड बढ। ज�त धेरै अनभुवी हु�छौ �य�त अ�धकार �व�प हु�छौ। �य�ताले क�ह�यै धोका खाँदैनन।् द:ुखको                             
लहर प�न आउन स�दैन। �यसलेै सदा अनभुवका कथाह� सबलैाई सनुाउँदै रहनु छ। अनभुवी आ�माले थोरै                             
समयमा धेरै सफलता �ा�त गछ�न।् अ�छा। 

�वदाईको समय  ​– ​ ​१४ जनवर� मकर स�ंाि�तको याद-�यार 

आजको �दनको मह�वलाई सदा खाने र खवुाउने मह�व बनाइ�दएका छन।् केह� खा�छन ् र केह� खवुाउँछन।्                             
�तनीह�ले �तलको दान गछ�न ् वा खा�छन।् �तल अथा�त ् धेरै सानो �ब�द,ु कुनै प�न कुरा भयो भने अथवा सानो                                   
कुरा भयो भने भ�छन ् यो �तल समान छ र ठूलो भयो भने पहाड समान भ�छन।् �यसलेै पहाड र �तल धेरै फरक                                         
हुन जा�छ �न। �तलको मह�व हु�छ �कन�क अ�त स�ूम �ब�दु ब�छौ। जब �ब�दु �प ब�छौ तब उ�तीकलाको                                 
च�गा ब�छौ। �यसलेै �तलको प�न मह�व छ र �तललाई सदा मीठो बनाएर सगंठनको �पमा �याउँछन ् �यसै                               
�तल खाँदैनन।् मधरुता अथा�त ् �नेह हो सगं�ठत �पमा �याउने �नशानी। ज�तै �तलमा ग�ुलयो हा�यौ भने रा�ो                               
ला�छ �न, �यसै �तल खायौ भने ख�लो ला�छ तर ग�ुलयो �मसायो भने धेरै रा�ो ला�छ। �यसलेै �तमी आ�माह�                                   
प�न जब मधरुताको साथमा स�ब�धमा आउँछौ, �नेहमा आउँछौ तब �े�ठ ब�छौ। �यसलेै यो सगंठन मधरुताको                             
यादगार हो। यसको प�न �नशानी हो। �यसलेै सदा �वयलंाई मधरुताको आधारले सगंठनको शि�तमा �याउन,ु                           
�ब�दु �प बनेर च�गा बनेर उ�ती कलामा उ�न–ु यो हो आजको �दनको मह�व। �यसलेै मनाउनु अथा�त ्ब�नु हो।                                   
�तमीह� बनेका छौ तर �तनीह�ले केवल थोरै समयको ला�ग मनाउँछन।् यसमा दान �दनु अथा�त ् जनु प�न                               
कमजोर� छन ् �यसलाई दानमा �दनु छ। सानो कुरा स�झरे �दनु छ। �तल समान स�झरे �दनु छ। ठूलो कुरा                                   
नस�झ। छो�न पन� भयो, �दनु पन� भयो। य�तो होइन। �तल समान सानो कुरालाई दान गनु� छ। खसुी-खसुीले                                 
सानो कुरा स�झरे खसुीले दान �दन ुछ। यो हो दानको मह�व। ब�ुयौ? 

सदा �नेह� ब�न,ु सदा सगं�ठत �पमा च�नु र सदा ठूलो कुरालाई प�न सानो सि�झएर समा�त गनु� छ।आगोमा                                   
जलाई �दनु छ, यो हो यसको मह�व। �यसलेै मनायौ �न। �ढ सकं�पको आगो जलायौ! यो �दनमा आगो                                 
जलाउँछन ् �न। �यसलेै स�ंकार प�रवत�न �दवसलाई �तनीह�ले स�ंाि�त भ�छन ्तर �तमीह�ले स�ंकार प�रवत�न                         
भ�छौ। अ�छा! सबलैाई �नेह र सगंठनको शि�तमा सदा सफल रहने याद-�यार एव ंगुडम�न��ग। 
वरदान:–  सदा भगवा न र भा�यको �म�ृतमा रहने सव��े�ठ भा�यवान भव 

संगमयगुमा चतै�य �व�पमा भगवानले ब�चाह�को सेवा ग�ररहनु भएको छ। भि�तमाग�मा सबलेै                     
भगवानको सेवा गछ�न ्तर यहाँ चतै�य ठाकुरको सेवा �वयं भगवानले गनु�हु�छ। अमतृबेला उठाउनु                         
हु�छ, भोग लगाउनु हु�छ, सतुाउनु हु�छ। गीत सनेुर स�ुने र स�मान स�हत उ�ने य�ता अ�त                             
�यारा सव��े�ठ भा�यवान हामी �ा�मण ह�– यह� भा�यको खसुीमा सदा झ�ुलरहनु छ। केवल                         
बाबाको �यारो बन, मायाको होइन। जो मायाको �यारो ब�छन ्�तनीह�ले धेरै बहाना बनाउँछन।् 

�लोगन:–  आ�नो ह�ष�तमखु अनहुारले सव� �ाि�तको अनभु�ूत गराउन ुन ैस�चा सेवा हो। 
  

सचूना: – आज अ�तराि��य योग �दवस हो, साँझ ६:३० दे�ख ७:३० बजेस�म सबै भाइ ब�हनीह�ले सगं�ठत �पमा                               
�भु �यारमा समा�हत भएको अनभुव गनु� होला। सदा यह� �वमानमा ब�नु छ– म आ�मा सव� �ाि�तह�बाट                               
स�प�न सव��े�ठ भा�यवान आ�मा हँु। 


