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“ मीठे ब�चे– �तमीलाई नशा ह ◌ु न ुपछ�  , जनु �शवको सबलेै पजूा गछ�न ्, उहाँ अ�हले हा �ा �पता ब�न ुभएको छ , हामी उहाँको 
स�मखु बसेका छ�।” 

��न:–  मन�ुयले भगवानसँग �मा �कन मा�छन?् के उनलाई �मा �म�छ? 
उ�र:–  मन�ुयले स�झ�छन–् हामीले जनु पाप कम� गरेका छ� �यसको सजाय भगवानले धम�राज�वारा                       

�दलाउनु हु�छ, �यसलेै �मा मा�छन।् तर उनीह�लाई आ�नो कम�को सजाय कम�भोगको �पमा                       
भो�नै पछ� , भगवानले उनीह�लाई कुनै दबाई �दनहुु�न। गभ�जेलमा प�न सजाय भो�नपुछ� ,                     
सा�ा�कार हु�छ– �तमीले यो-यो गरेका छौ। ई�वर�य �नद�शनमा चलेका छैनौ �यसलेै यो सजाय                         
�दइएको हो। 

गीत:–  तनेू रात गवाई..... 
 

ओम ् शाि�त। यो कसले भ�यो? �हानी बाबाले भ�नभुयो। उहाँ हुनहुु�छ उ�च भ�दा उ�च। सबै मन�ुयह� भ�दा                               
प�न, सबै आ�माह� भ�दा प�न उ�च। सबमैा आ�मा नै छ �न। शर�र त पाट� खे�नको ला�ग �मलेको हो। अ�हले                                     
�तमीले दे�छौ– सं�यासी आ�दको शर�रको प�न क�त मान हु�छ। आ�ना ग�ु आ�दको क�त म�हमा गछ�न।् उहाँ                               
बेहदका बाबा त ग�ुत हुनहुु�छ। �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– �शवबाबा उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ, उहाँ भ�दा                             
उ�च कोह� छैन। धम�राज प�न उहाँको साथमै छन ् �कन�क भि�तमाग�मा �मा मा�छन–् हे भगवान �मा                             
गनु�होस।् अब भगवानले के गनु�हु�छ! यहाँ सरकारले त जेलमा रा�छ। धम�राजले चा�हँ गभ�जेलमा द�ड �द�छन।्                             
द:ुख प�न भो�नपुछ� , जसलाई कम�भोग भ�न�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– कम�भोग कसले भो�छ? के हु�छ?                             
भ�छन–् हे �भु �मा गनु�होस।् द:ुख हनु�होस,् सखु �दनहुोस।् अब भगवानले के कुनै दबाई गनु�हु�छ र? उहाँले त                                   
केह� प�न गन� स�नहुु�न। �यसोभए भगवानलाई �कन भ�छन ्त? �कन�क भगवानको साथमा फे�र धम�राज प�न                             
छन।् खराब काम गरेमा अव�य भो�नपुछ�। गभ�जेलमा सजाय प�न �म�छ। सबै सा�ा�कार हु�छ। सा�ा�कार                           
नगराइ सजाय �म�दैन। गभ�जेलमा त कुनै दबाई आ�द हँुदैन। �यहाँ सजाय भो�नपुछ�। जब द:ुखी हु�छन ्अ�न                               
भ�छन ्भगवान यस जेलबाट �नका�नहुोस।् 

अ�हले �तमी ब�चाह� कसको अगा�ड बसेका छौ? उ�च भ�दा उ�च बाबा हुनहुु�छ, तर ग�ुत हुनहुु�छ। अ� सबकैो                                 
शर�र त दे�ख�छ, यहाँ �शवबाबाको त आ�ना हात-ख�ुटा आ�द छैनन।् फूल आ�द प�न कसले �ल�छ? �यनकै                               
हातबाट �लनु पन� हु�छ, य�द चाह� भने। तर कससँैग प�न �लनहुु�न। जसर� ती शकंराचाय�ले भ�छन ्मलाई कसलेै                                 
नछोओस।् �य�तै बाबा भ�नहुु�छ– मलेै प�ततह�को केह� प�न कसर� �लन स�छु। मलाई फूल आ�दको                           
आव�यकता छैन। भि�तमाग�मा सोमनाथ आ�दका मि�दर बनाउँछन,् फूल चढाउँछन।् तर मेरो त शर�र छैन।                           
आ�मालाई कसलेै छोओस ् कसर�! भ�नहुु�छ– मलेै प�ततह�बाट फूल कसर� �लन स�छु! कसलेै हात प�न                           
लगाउन स�दैन। प�ततलाई छुन प�न �दनहुु�न। आज ‘बाबा’ भ�छन ् भो�ल फे�र गएर नक� वासी ब�छन।्                           
य�तालाई त दे�दा प�न दे�हुु�न। बाबा भ�नहुु�छ– म त उ�च भ�दा उ�च हँु। यी सबै स�ंयासी आ�दको प�न                                   
�ामा अनसुार उ�धार गनु� छ। मलाई कसलेै �च�दै �चनेका छैनन।् �शवको पजूा गछ�न ् तर उहाँलाई गीताका                               
भगवान हुनहुु�छ र यहाँ आएर �ान �दनहुु�छ भनी कहाँ जानेका छन ्र! गीतामा कृ�णको नाम रा�ख�दएका छन।्                                 
कृ�णले त �ान �दए बाँक� �शवले के गनु�हु�छ! �यसलेै मन�ुयले स�झ�छन–् उहाँ आउँदै आउनहुु�न। अरे,                             
प�तत-पावन कृ�णलाई कहाँ भ�न�छ र! प�तत-पावन त मलाई भ�छन ् �न। �तमीह� म�ये प�न थोरै छन ्जसले                               
य�त �रगाड� रा� स�छन।् क�त साधारण रहनहुु�छ, स�झाउनु प�न हु�छ– म यी साधु आ�दको प�न �पता हँु।                                 
ज�त प�न शंकराचाय� आ�द छन,् सबै आ�माह�का म �पता हँु। शर�रका �पता जो छन,् उनी त छन ् न,ै म हँु सबै                                         
आ�माह�का �पता। मेरो सबलेै पजूा गछ�न।् अ�हले बाबा यहाँ स�मखु ब�नभुएको छ। तर सबलेै हामी कसको                               
अगा�ड बसेका छ�, यो कहाँ स�झ�छन ्र। 

आ�माह� ज�म-ज�मा�तरदे�ख देह-अ�भमानमा रहने बानी परेका छन।् �यसलेै बाबालाई याद गन� स�दैनन।्                       



देहलाई नै हेछ�न।् देह�-अ�भमानी भएर मा�ै उहाँ बाबालाई याद गन� स�क�छ, बाबाको �ीमतमा च�न स�क�छ।                             
बाबा भ�नहुु�छ– मलाई प�हचान गन�मा सबै प�ुषाथ� छन।् अ��यमा परूा देह�-अ�भमानी ब�नेह� नै पास                           
हु�छन।् बाँक� सबमैा अ�ल-अ�ल देह-अ�भमान रह�छ। बाबा त हुनहुु�छ ग�ुत। उहाँलाई केह� प�न �दन स�दैनौ।                             
ब�चीह�ले �शवको मि�दरमा गएर प�न स�झाउन स�छन।् कुमार�ह�ले नै �शवबाबाको प�रचय �दएका हुन।् हुन                           
त कुमार-कुमार�ह� दवुै छन।् कुमारह�ले प�न प�रचय �दएको हुनपुछ�। खास गर� माताह�लाई उठाउनु हु�छ                           
�कन�क उनीह�ले प�ुषले भ�दा प�न बढ� सेवा गरेका छन।् ब�चाह�लाई सेवाको सोख हुनपुछ�। जसर� �यस                             
पढाइको प�न सोख हु�छ �न। �यो हो शार��रक, यो हो आि�मक। भौ�तक पढाइ प�छन,् यो ��ल आ�द �स�छन ्                                   
तर केह� प�न �म�दैन। मान�, अ�हले कसकैो ब�चा जि�मयो भने धमुधामसँग उसको छैठ� आ�द मनाउँछन,् तर                               
उनीह�ले के पाउँछन!् य�त समय नै रहँदैन जसले गदा� उनीह�ले केह� पाउन सकून।् यहाँबाट �ान �लएर प�न                                 
ज�म �ल�छन ् तर उनीह�ले केह� ब�ुदैनन।् यहाँबाट गएका छन ् भने जे �सकेर गएका छन ् �यसै अनसुार                               
सानदेै�ख �शवबाबालाई याद गन�छन।् यो त म�� हो �न। साना ब�चाह�लाई �सकायौ भने उनले �ब�दु आ�द त                                 
केह� प�न ब�ुदैनन।् केवल �शवबाबा �शवबाबा भ�नरह�छन।् �शवबाबालाई याद गय� भने �वग�को वसा� पाउँछौ।                           
यसर� उनीह�लाई स�झायौ भने उनीह� प�न �वग�मा आउँछन।् तर उ�च पद भने पाउन स�दैनन।् य�ता धेरै                               
ब�चाह� आउँछन,् �शवबाबा �शवबाबा भ�नरह�छन।् फे�र अ�त म�त सो ग�त हु�छ। यो राजधानी �थापना                           
भइरहेको छ। अब मा�नसह�ले �शवको पजूा गछ�न,् तर कहाँ जानेका छन ् र। जसर� साना ब�चाले �शव �शव                                 
भ�छन ् तर ब�ुदैनन।् यहाँ प�न पजूा गछ�न ् तर प�हचान केह� प�न छैन। �यसलेै उनीह�लाई बताउनु पछ�– तपा�                                 
जसलाई पजूा गनु�हु�छ, उहाँ नै �ानसागर गीताका भगवान हुनहुु�छ। उहाँले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। यस                             
द�ुनयाँमा अ� कोह� मन�ुय छैन जसले भ�न सकोस ् मलाई �शवबाबाले राजयोग पढाइरहनु भएको छ। यो केवल                               
�तमीले जानेका छौ, �यो प�न भ�ुलहा�छौ। भगवानवुाच म �तमीलाई राजयोग �सकाउँछु। कसले भ�यो–                         
भगवानवुाच, काम महाश�ु हो, यसमा�थ �वजय �ा�त गर, परुानो द�ुनयाँको स�ंयास गर। तपा� हठयोगी हदको                             
सं�यासी हुनहुु�छ। उनी हुन ् शकंराचाय�, यहाँ हुनहुु�छ �शवाचाय�। उहाँले हामीलाई �सकाउनु हु�छ। कृ�ण आचाय�                           
भ�न स�कँदैन। उनी त साना ब�चा हुन।् स�ययगुमा �ानको आव�यकता हँुदैन। 

जहाँ जहाँ �शवका मि�दर छन,् �यहाँ �तमी ब�चाह�ले रा�ो सेवा गन� स�छौ। �शवका मि�दरह�मा जाऊ,                             
माताह� जानु रा�ो हो, क�याह� गए त झनै रा�ो। अ�हले त हामीलाई बाबाबाट रा�य-भा�य �लनु छ। बाबाले                                 
हामीलाई पढाउनु हु�छ फे�र हामी महाराजा-महारानी ब�छ�। उ�च भ�दा उ�च बाबा नै हुनहुु�छ। य�तो �श�ा                             
कुनै मन�ुयले �दन स�दैन। यो हो नै क�लयगु। स�ययगुमा �यनको रा�य �थयो। यी राजा-रानी कसर� बने, कसले                                 
राजयोग �सकायो, जसबाट स�ययगुको मा�लक बने? जसको �तमी पजूा ग�य�, उहाँले हामीलाई पढाएर                         
स�ययगुको मा�लक बनाउनु हु�छ। ��मा�वारा �थापना, �व�ण�ुवारा पालना.... प�तत �व�ृ� माग�वाला नै पावन                         
�व�ृ� माग�मा जा�छन।् भ�छन ् प�न, बाबा! हामी प�ततह�लाई पावन बनाउनहुोस।् पावन बनाएर य�तै देवता                           
बनाउनहुोस।् �यो हो �व�ृ� माग�। �नव�ृ� माग�वालाको ग�ु ब�नु नै छैन। जो प�व� ब�न चाह�छन,् उनीह�को ग�ु                                 
ब�न स�क�छ। य�ता धेरै जोडी (क�पे�नयन) प�न हु�छन,् �वकारको ला�ग �ववाह गद�नन।् �यसलेै �तमी                           
ब�चाह�ले य�तो य�तो सेवा गन� स�छौ। �भ� सोख हुनपुछ�। हामी बाबाका सपतू ब�चाह� बनेर �कन सेवा                               
नगर�। परुानो द�ुनयाँको �वनाश साम�ुने खडा छ। अ�हले �शवबाबा भ�नहुु�छ, कृ�ण त हुन स�दैनन।् उनी त                               
एकैचो�ट स�ययगुमा हु�छन।् अक� ज�ममा उह� अनहुार उह� नाम कहाँ हु�छ। ८४ ज�ममा ८४ अनहुार। कृ�णले                               
यो �ान कसलैाई �दन स�दैनन।् उनी कसर� यहाँ आउँछन।् अ�हले �तमीले यी कुरालाई बझुकेा छौ। आधाक�प                               
रा�ा ज�म हु�छन ् फे�र रावण रा�य स�ु हु�छ। मन�ुय हुबहु जनावर ज�तै ब�छन।् एक-अका�सँग लडाई-झगडा                             
ग�ररह�छन।् �यसलेै रावणको ज�तो ज�म भयो �न। बाँक� ८४ लाख ज�म त हँुदैन। य�त भेराइट� छ। य�त ज�म                                   
कहाँ �ल�छन ् र! बाबा बसेर यो स�झाउनु हु�छ। उहाँ त हुनहुु�छ उ�च भ�दा उ�च भगवान। उहाँले पढाउनु हु�छ,                                   
उहाँप�छ फे�र यी प�न त छन ् �न। प�दैनौ भने कसकैो पासमा गएर दास-दासी ब�छौ। के �शवबाबासँग पढेर                                 
दास-दासी ब�न चाह�छौ? बाबाले त स�झाउनु हु�छ तर प�दैनन ् भने गएर स�ययगुमा दास-दासी ब�छन।्                           
जसले केह� प�न सेवा गद�न, खायो, �पयो अ�न स�ुयो ऊ के ब�छ! ब�ु�धमा त आउँछ �न म के ब�न स�छु! म त                                           
महाराजा ब�छु। मेरो साम�ुने प�न आउँदैनन।् �वयं प�न स�झ�छन–् म यो ब�छु। तर फे�र प�न लाज कहाँ                                 
मा�छन ् र! हामीले आ�नो उ�न�त गरेर उ�च पद पाऔ,ं स�झदै स�झदैनन।् �यसलेै बाबाले भ�नहु�छ– य�तो                             
नस�झ यो ��माले भ�नहुु�छ, सदैव �शवबाबाको ला�ग स�झ। �शवबाबाको त स�मान गनु� पछ� �न। उहाँको                             



साथमा फे�र धम�राज प�न छन।् न� धम�राजको ड�डा प�न धेरै खा�छौ। कुमार�ह� त धेरै हो�सयार हुनु छ। य�तो                                   
नहोस ् यहाँ स�ुयो फे�र बा�हर गयो खलास। भि�तमाग�का क�त साम�ी छन।् अब बाबा भ�नहुु�छ– �वष (�वकार)                               
छोड। �वग�वासी बन। य�ता-य�ता �लोगन बनाऊ। बहादरु, शरेनी बन। बेहदका बाबा �मलेको छ फे�र के पबा�ह।                               
सरकारले धम�लाई नै मा�दैन भने उनीह� फे�र मन�ुयबाट देवता ब�न कसर� आउँछन।् उनीह�ले भ�छन–् हामी                             
कुनै प�न धम�लाई मा�दैन�। सबलैाई हामी एक स�झ�छ� फे�र �कन लडा◌�इं झगडा गछ�न ् त? झटुो नै झटुो छ,                                   
स�यको र�� प�न छैन। सबभै�दा प�हला ई�वर सव��यापीबाट नै झटुो स�ु हु�छ। कुनै �ह�दु धम� त छैन।                                 
��ि�चयनह�को आ�नो धम� चलेर आउँछ। उनीह�ले आफूलाई बद�दैनन।् यो एउटै धम� हो जसले आ�नो                           
धम�लाई बदलेर �ह�दु भ�छन ् र फे�र नाम क�ता-क�ता रा�छन,् �ी �ी फलानो.... अ�हले �ी अथा�त ् �े�ठ कहाँ                                 
छन ्र। �ीमत प�न कसकैो छैन। यो त उनीह�को तमो�धान मत हो। �यसलाई �ीमत कसर� भ�न स�क�छ। अब                                   
�तमी कुमार�ह� खडा भयौ भने जसलाई प�न स�झाउन स�छौ। तर योगय�ुत रा�ा हो�सयार ब�चीह� चा�ह�छ।                             
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े। 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो उ�न�त गन�को ला�ग बाबाको सेवामा त�पर रहन ुपछ�। केवल खान,ु �पउन,ु स�ुन–ु यो पद गुमाउन ुहो। 

२) बाबाको र पढाइको स�मान गनु� छ। देह�-अ�भमानी ब�ने परूा-परूा प�ुषाथ� गनु� छ। बाबाको �श�ालाई धारण                               
गरेर सपतू ब�चा ब�न ुछ। 
वरदान:–  �वयंलाई �व�व सेवा��त अ�प�त गरेर मायालाई दासी बनाउने वाला सहज स�प�न भव 

अब आ�नो समय, सव� �ाि�तह�, �ान, गणु र शि�तह�लाई �व�वको सेवाअथ� सम�प�त गर। जनु                           
संक�प उ�छ चेक गर– �व�व सेवा��त छ? यसर� सेवा��त अ�प�त भयौ भने �वयं सहज स�प�न                             
हुनेछौ। सेवाको लगनमा साना-ठूला पेपस� वा पर��ा �वत: समप�ण हु�छन।् अ�न मायाबाट                       
आ��दैनौ, सदा �वजयी ब�ने खशुीमा ना�चरह�छौ। मायालाई आ�नो दासी अनभुव गछ�। �वयं                       
सेवामा सम�प�त भयौ भने माया �वत: सम�प�त हु�छ। 

�लोगन:–  अ�तमु�खता�वारा मखुलाई ब�द गय� भने �ोध समा�त हु�छ। 

 


