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“ मीठे ब�चे– आफूले आफ� लाई हेर म फूल बनेको छु ? देह-अहंकारमा आएर काँडा त बनेको छैन ? बाबा आउन ुभएको छ �तमीलाई 
काँडाबाट फूल बनाउन।” 

��न:–  कुन �न�चयको आधारमा बाबासँग अटुट �यार हुन स�छ? 
उ�र:–  प�हला आफूलाई आ�मा �न�चय गय� भने बाबासँग �यार हु�छ। यो �न�चय प�न अटुट हुनपुछ�–                           

�नराकार बाबा यस भागीरथमा �वराजमान हुनहुु�छ। उहाँले हामीलाई �यनी�वारा पढाइरहनु भएको                     
छ। जब यो �न�चय टु�छ तब �यार कम हु�छ। 

 

ओम ्शाि�त। काँडाबाट फूल बनाउनेवाला भगवानवुाच अथवा बागवान भगवानवुाच। ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी                         
यहाँ काँडाबाट फूल ब�नको ला�ग आएका ह�। हरेकले स�झ�छन–् प�हला हामी काँडा �थय�। अ�हले फूल                             
ब�नरहेका छ�। बाबाको म�हमा त धेरै गछ�न,् प�तत-पावन आउनहुोस।् उहाँ ना�वक हुनहुु�छ, बागवान हुनहुु�छ,                           
पाप कटे�वर हुनहुु�छ। धेरै नाम भ�छन ् तर �च� सबै ठाउँमा उ�तै छ। उहाँको म�हमा प�न गाउँछन–् �ानका                                 
सागर, सखुका सागर..... अ�हले �तमीले जानेका छौ– हामी उहाँ एक बाबाको पासमा बसेका छ�। काँडा �पी                               
मन�ुयबाट अ�हले हामी फूल �पी देवता ब�न आएका छ�। यो ल�य-उ�दे�य हो। अब हरेकले आ�नो �दलमा हेनु�                                 
छ, ममा दैवी गुण छ? म सव�गणु स�प�न छु? प�हला त देवताह�को म�हमा गाउँ�य�, आफूलाई काँडा                               
स�झ��य�। हम �नगु�ण हारे म� कोह� गुण नाह�..... �कन�क ५ �वकार छन।् देह-अ�भमान प�न धेरै कडा अ�भमान                                 
हो। आफूलाई आ�मा सि�झयौ भने बाबासँग प�न धेरै �यार हु�छ। अ�हले �तमीले जानेका छौ– �नराकार बाबा यस                                 
रथमा �वराजमान हुनहुु�छ। यो �न�चय गदा� गद� प�न फे�र �न�चय टु�न प�ुछ। �तमीले भ�छौ प�न, हामी                               
आएका छ� �शवबाबाको पासमा। जो यस भागीरथ �जा�पता ��माको तनमा हुनहुु�छ, हामी सबै आ�माह�का                           
बाबा एक �शवबाबा हुनहुु�छ, उहाँ यस रथमा �वराजमान हुनहुु�छ। यो एकदम प�का �न�चय हुनपुछ� , यसमा नै                               
मायाले संशयमा �याउँछ। क�याले प�तसँग �ववाह ग�छ�न,् स�झि�छन–् उहाँबाट धेरै सखु �म�छ तर सखु के                             
�म�छ, त�ु�त गएर अप�व� ब�छन।् कुमार� हँुदा माता-�पता आ�द सबलेै ढो�छन ् �कन�क प�व� हु�छन।्                           
अप�व� ब�नासाथ सबकैो अगा�ड झ�ुन था�छन।् आज सबलेै उनलाई �शर झकुाउँछन ्भो�ल �वयं �शर झकुाउन                             
पछ�। 

अ�हले �तमी ब�चाह� सगंममा प�ुषो�म ब�नरहेका छौ। भो�ल कहाँ हु�छौ? आज यो घर-घाट क�तो छ! क�त                               
ग�दा बनेको छ! यसलाई भ�न�छ नै वे�यालय। सबै �वषबाट पदैा हु�छन।् �तमी नै �शवालयमा �थयौ, आज भ�दा                                 
५ हजार वष� प�हला धेरै सखुी �थयौ। द:ुखको नाम-�नशान �थएन। अब फे�र य�तो ब�नको ला�ग आएका छौ।                                 
मन�ुयह�लाई �शवालयको बारेमा थाहै छैन। �वग�लाई भ�न�छ �शवालय। �शवबाबाले �वग�को �थापना                     
गनु�भयो। बाबा त सबलेै भ�छन ् तर सोध बाबा कहाँ हुनहुु�छ? भ�न�द�छन–् सव��यापी हुनहुु�छ। कुकुर-�बरालो,                           
कछुवा-गोह�मा हुनहुु�छ, �यसलेै क�त फरक भयो! बाबा भ�नहुु�छ– �तमी प�ुषो�म �थयौ, फे�र ८४ ज�म भोगेर                             
�तमी के बनेका छौ? नक� वासी बनेका छौ। �यसलेै सबलेै गाउँछन–् हे प�तत-पावन आउनहुोस।् अ�हले बाबा पावन                               
बनाउन आउनु भएको छ। भ�नहुु�छ– यो अि�तम ज�म �वष �पउन छोड। फे�र प�न ब�ुदैनन।् सबै आ�माह�का                               
बाबाले भ�नहुु�छ– अब प�व� बन। सबलेै भ�छन ् प�न, बाबा। प�हला आ�मालाई उहाँ बाबाको याद आउँछ, फे�र                               
यी बाबा। �नराकारमा उहाँ बाबा, साकारमा फे�र यी बाबा। परमआ�माले यी प�तत आ�माह�लाई बसेर स�झाउनु                               
हु�छ। �तमी प�न प�हला प�व� �थयौ। बाबासँग रह��यौ फे�र �तमी यहाँ आएका छौ पाट� खे�न। यस च�लाई                                 
रा�ोसँग बझु। अब हामी स�ययगुमा, नयाँ द�ुनयाँमा जाँदैछ�। �त�ो आशा प�न छ �न– हामी �वग�मा जाऔ।ं                               
�तमीले भ�द�यौ प�न– कृ�ण ज�तो ब�चा �मलोस।् अ�हले म आएको छु �तमीलाई य�तो बनाउन। �यहाँ                             
ब�चाह� हु�छन ् नै कृ�ण ज�ता। सतो�धान फूल हु�छन ् �न। अब �तमी कृ�णपरु�मा जा�छौ। �तमी त �वग�को                               
मा�लक ब�छौ। आफूसँग सो�नु छ– म फूल बनेको छु? कह�ं देह-अहंकारमा आएर काँडा त बि�दनँ? मन�ुयले                               
आफूलाई आ�मा स�झनकुो स�टा देह स�झ�छन।् आ�मालाई भ�ुनाले बाबालाई प�न भलेुका छन।् �पतालाई                         
�पताबाट नै �चनेप�छ �पताको वसा� �म�छ। बेहदका बाबाबाट वसा� त सबलैाई �म�छ। एकजना प�न रहँदैन                             



जसलाई वसा� न�मलोस।् बाबा नै आएर सबलैाई पावन बनाउनु हु�छ, �नवा�णधाममा लजैानहुु�छ। उनीह�ले त                           
भ�न�द�छन–् �यो�त �यो�तमा �बल�न भयो, ��ममा ल�न भयो। �ान केह� प�न छैन। �तमीले जानेका छौ– हामी                               
कसको पासमा आएका छ�? यो कुनै मन�ुयको स�स�ग होइन। आ�माह� परमा�मासँग अलग भए, अब उहाँको                             
स�ग �मलेको छ। स�चा-स�चा यो स�यको स�ग ५ हजार वष�मा एकैपटक हु�छ। स�ययगु-�तेामा त सतस�ग                             
हँुदैन। बाँक� भि�तमाग�मा त अनेक �कारका धेरै सतस�ग छन।् अब वा�तवमा सत त हुनहुु�छ नै एक बाबा।                                 
अ�हले �तमी उहाँको स�गमा बसेका छौ। यो प�न �म�ृत रहोस–् हामी भगवानका �व�याथ� ह�, भगवानले                             
हामीलाई पढाउन ुहु�छ, य�त मा� याद रहे प�न अहो सौभा�य। 

हा�ो बाबा यहाँ हुनहुु�छ। उहाँ बाबा, �टचर फे�र ग�ु प�न ब�नहुु�छ। तीनै �पमा पाट� अ�हले खे�लरहनु भएको छ,                                   
ब�चाह�लाई आ�नो बनाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– यादबाटै �वकम� �वनाश हु�छ। बाबालाई याद गना�ले नै पाप                             
का�ट�छ फे�र �तमीलाई लाइटको ताज �म�छ। यो प�न एक �नशानी हो। बाँक� य�तो होइन लाइट दे�ख�छ। यो                                 
प�व�ताको �नशानी हो। यो �ान अ� कसलैाई �म�न स�दैन। �दनेवाला एकै बाबा हुनहुु�छ। उहाँमा स�पणू� �ान                               
छ। बाबा भ�नहुु�छ– म मन�ुय सिृ�टको बीज�प हँु। यो उ�टो व�ृ हो। यो क�प व�ृ हो �न। प�हला दैवी                                     
फूलह�को व�ृ �थयो। अ�हले काँडाको जंगल बनेको छ �कन�क ५ �वकार छ। प�हलो म�ुय हो देह-अ�भमान।                               
�यहाँ देह-अ�भमान रहँदैन। य�त स�झ�छन–् हामी आ�मा ह�, बाँक� परमा�मा बाबालाई �चनेका हँुदैनन।् हामी                           
आ�मा ह�, प�ुयो। अ� कुनै �ान हँुदैन। (सप�को उदाहरण) अ�हले �तमीलाई स�झाइ�छ– ज�म-ज�मा�तरको                         
परुानो सडकेो यो काँचलु� हो जनु अब �तमीले छो�नु छ। अ�हले आ�मा र शर�र दवुै प�तत छन।् आ�मा प�व�                                     
भइसकेप�छ फे�र यो शर�र छु�छ। आ�माह� सबै भा�छन।् यो �ान �तमीलाई अ�हले छ– यो नाटक परूा हु�छ।                                 
अब हामीलाई बाबाको पासमा जानु छ, �यसलेै घरलाई याद गनु� छ। यस देहलाई छो�ड�दनु छ, शर�र समा�त                                 
भएप�छ द�ुनयाँ समा�त भयो फे�र नयाँ घरमा जा�छौ अ�न नयाँ स�ब�ध हु�छ। उनीह�ले फे�र प�न पनुज��म                               
यहाँ नै �ल�छन।् �तमीलाई त पनुज��म �लनु छ फूलको द�ुनयाँमा। देवताह�लाई प�व� भ�न�छ। �तमीलाई थाहा                             
छ– हामी नै फूल �थय� फे�र काँडा बनेका छ� फे�र फूलको द�ुनयाँमा जानु छ। प�छ गएर �तमीलाई धेरै सा�ा�कार                                     
हु�छ। यी सबै खेलपाल हुन।् मीरा �यानमा खेि�थन,् उनलाई �ान �थएन। मीरा कुनै वकुै�ठमा गइनन।् यहाँ नै                                 
कह�ं हुनपुछ�। यस �ा�मण कुलको भए यहाँ नै �ान �लइरहेको हुनपुछ�। य�तो होइन, नाँ�दैमा बकुै�ठ गइहा�लन।्                               
यसर� त धेरैले न�ृय गथ�। �यानमा देखेर आउँथे फे�र गएर �वकार� बने। गायन ग�र�छ �न– चढे त चाखे बकुै�ठ                                     
रस..... बाबा हौसला �दनहुु�छ– �तमी बकुै�ठको मा�लक ब�न स�छौ य�द �ान-योग �स�यौ भने। बाबालाई छोडे                             
भने गए नाल�मा। आ�चय�वत ् बाबाका बन�ती, सनु�ती, सनुाव�ती फे�र भाग�ती हुन प�ुछन।् अहो माया! क�त                             
ठूलो चोट ला�छ। बाबाको �ीमतमा �तमी देवता ब�छौ। आ�मा र शर�र दवुै �े�ठ हुनपुछ� �न। देवताह�को ज�म                                 
�वकारबाट हँुदैन। �यो हो नै �न�व�कार� द�ुनयाँ। �यहाँ ५ �वकार हँुदैनन।् �शवबाबाले �वग� बनाउनु भएको �थयो।                               
अ�हले त नक� हो। अ�हले �तमी फे�र �वग�वासी ब�नको ला�ग आएका छौ। जसले रा�ोसँग प�छन ् उनै �वग�मा                                 
जा�छन।् �तमीले फे�र प�छौ, क�प-क�प प�ढरह�छौ। यो च� घ�ुमरह�छ। यो ब�नबनाउ �ामा हो, यसबाट कोह�                             
छु�न स�दैन। जे ज�त दे�छौ, लामख�ुटे उ�यो, क�पप�छ प�न उ�छ। यो ब�ुन धेरै रा�ो ब�ु�ध हुनपुछ�। यो                                 
श�ुट� भइरह�छ। यो कम��े� हो। यहाँ परमधामबाट आएका हौ पाट� खे�न। 

यस पढाइमा कोह� त धेरै हो�सयार हु�छन,् कोह� अ�हले प�ढरहेका छन।् कोह� प�दै-प�दै परुाना भ�दा प�न                               
ती�ण हु�छन।् �ानसागरले त सबलैाई पढाइरहनु हु�छ। बाबाको ब�यौ अथा�त ् �व�वको वसा� �त�ो हो। हो, �त�ो                               
आ�मा जो प�तत छ �यसलाई पावन अव�य बनाउनु छ, �यसको ला�ग सबभै�दा सहज तर�का हो बेहदका                               
बाबालाई याद ग�रर�यौ भने �तमी यो ब�छौ। �तमी ब�चाह�लाई यस परुानो द�ुनयाँबाट वरैा�य आउनु पछ�।                             
बाँक� मिु�तधाम, जीवनमिु�तधाम छ, बाबा �सवाय अ� कसलैाई प�न हामी याद गद�न�। �बहान सबेरै उठेर                             
अ�यास गनु� छ– हामी अशर�र� आएका ह�, अशर�र� जानु छ। फे�र कोह� प�न देहधार�लाई हामी याद �कन गर�।                                   
सबेरै अमतृबेला उठेर आफूसँग य�ता-य�ता कुरा गनु� पछ�। सबेरैलाई अमतृबेला भ�न�छ। �ान अमतृ छ �ान                             
सागरको पासमा। �ानसागर भ�नहुु�छ– सबेरैको समय धेरै रा�ो हु�छ। सबेरै उठेर धेरै �ेमले बाबालाई याद गर–                               
बाबा, हजरु ५ हजार वष�प�छ फे�र �म�नु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने पाप का�ट�छ।                                 
�ीमतमा च�नु छ। सतो�धान अव�य ब�नु छ। बाबालाई याद गन� बानी पय� भने खसुीमा रह�छौ। शर�रको भान                                 
टु�दै जा�छ। फे�र देहको भान रहँदैन। धेरै खसुी हु�छ। �तमी खसुीमा �थयौ जब प�व� �थयौ। �त�ो ब�ु�धमा यो                                   



सारा �ान रहनु पछ�। प�हला प�हला जो आउँछन ् अव�य उनलेै ८४ ज�म �ल�छन।् फे�र च��वशंीले केह� कम,                                 
इ�लामीले �यो भ�दा कम। न�बरवार व�ृको व�ृ�ध हु�छ �न। म�ुय हो देवता धम� फे�र �यसबाट ३ धम�                                 
�नि�क�छन।् फे�र हाँगा-�बँगा �नि�क�छन।् अ�हले �तमीले �ामालाई बझुकेा छौ। यो �ामा ज�ुा जसर� एकदम                           
�ब�तारै �ब�तारै घ�ुमरह�छ। सेके�ड बाई सेके�ड �टक-�टक च�लरह�छ। �यसलेै गायन ग�र�छ सेके�डमा                       
जीवनमिु�त। आ�माले आ�नो बाबालाई याद गछ�। बाबा हामी हजरुका स�तान ह�। हामी त �वग�मा हुनपु�य�।                             
फे�र नक� मा �कन परेका छ�? बाबा त �वग�का रच�यता हुनहुु�छ फे�र नक� मा �कन परेका छ�? बाबाले स�झाउनु                                 
हु�छ– �तमी �वग�मा �थयौ, ८४ ज�म �लदैं �लदैं �तमीले सबै �ब�स�एका हौ। अब फे�र मेरो मतमा चल, बाबाको                                   
यादबाट नै �वकम� �वनाश हु�छ �कन�क आ�मामा नै मलैा परेको छ। शर�र आ�माको गहना हो।आ�मा प�व� छ                                   
भने शर�र प�न प�व� �म�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी �वग�मा �थय�, अब फे�र बाबा आउनु भएको छ �यसलेै                                   
बाबासँग परूा वसा� �लनपुछ� �न। ५ �वकारलाई छो�नु छ। देह-अ�भमान छो�नु छ। काम-काज गद� बाबालाई याद                               
ग�रराख। आ�माले आ�नो ��यतमलाई आधाक�पदे�ख याद गद� आएको छ। अब उहाँ ��यतमआउनु भएको छ।                             
भ�नहुु�छ– �तमी काम �चतामा�थ बसेर काला बनेका छौ। अ�हले म स�ुदर बनाउन आएको छु। �यसको ला�ग यो                                 
योगअि�न हो। �ानलाई �चता भ�नदैन। योगलाई �चता भ�न�छ। यादको �चतामा�थ बसेप�छ �वकम� �वनाश                         
हु�छ। �ानलाई त नलेज भ�न�छ। बाबाले �तमीलाई सिृ�टको आ�द म�य अ��यको �ान सनुाउनु हु�छ। उ�च                             
भ�दा उ�च बाबा हुनहुु�छ फे�र ��मा-�व�ण-ुशकंर, फे�र सयू�वंशी-च��वशंी फे�र अ� धम� हु�छन।् व�ृ क�त                           
�वशाल हुन प�ुछ। अ�हले यस व�ृको फाउ�डशेन छँदै छैन, �यसलेै वरको व�ृको उदाहरण �दइ�छ। देवी-देवता                             
धम� �ाय: लोप भएको छ। धम�-��ट, कम�-��ट बनेका छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�ले �े�ठ ब�नको ला�ग �े�ठ                               
कम� गछ�। आ�नो �ि�टलाई श�ुध (�स�भल) बनाउँछौ। �तमीले अब ��ट कम� गनु� छैन। कुनै कु�ि�ट नजाओस।्                               
आफूलाई हेर– म ल�मीलाई वरण गन� लायक बनेको छु? मलेै आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गछु�? �दनहँु                                 
�दनचया� हेर। सारा �दनमा देह-अ�भमानमा आएर कुनै �वकम� त ग�रनँ? न� सय गणुा हु�छ। मायाले चाट� प�न                                 
रा� �ददैन। २-४ �दन लेखेर फे�र छो�ड�द�छन।् बाबालाई �याल रह�छ �न। दया ला�छ– ब�चाह�ले मलाई याद                               
गरे भने उनको पाप का�टने �थयो। यसमा मेहनत छ। आफूलाई घाटा पानु� हँुदैन। �ान त धेरै सहज छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सबेरै अमतृबेला उठेर बाबासँग मीठो मीठो कुरा गनु� पछ�। अशर�र� ब�ने अ�यास गनु� छ। �याल रहोस–्                                 
बाबाको याद �सवाय अ� केह� प�न याद नआओस।् 

२) आ�नो �ि�ट धेरै श�ुध प�व� बनाउनु छ। दैवी फूलह�को बग�चा तयार भइरहेको छ �यसलेै फूल ब�ने परूा                                   
प�ुषाथ� गनु� छ। काँडा ब�न ुहँुदैन। 
वरदान:–  हर संक�प , समय , व�ृ� र कम��वारा सेवा गन� �नर�तर सेवाधार� भव 

जसर� बाबा अ�त ��य ला�छ, बाबा �वना जीवन छैन, �यसगैर� सेवा �वना जीवन छैन। �नर�तर                             
योगीको साथ-साथै �नर�तर सेवाधार� बन। स�ुदा प�न सेवा होस।् कसलेै �तमीलाई स�ुतरहेको बेला                         
दे�यो भने �त�ो चेहराबाट शाि�त, आन�दको �क�पन अनभुव गरोस।् हरेक कम�ि��य�वारा                     
बाबाको यादको �म�ृत �दलाउने सेवा गद� जाऊ। आ�नो शि�तशाल� व�ृ��वारा भाइ�ेशन फैलाउँदै                       
जाऊ, कम��वारा कम�योगी भवको वरदान �दँदै जाऊ, हरेक कदममा पदमको कमाई ज�मा गद� जाऊ                           
तब भ�न�छ �नर�तर सेवाधार� अथा�त ्स�भ�सएबलु। 

�लोगन:–  आ�नो �हानी �यि�त�वलाई �म�ृतमा रा�यौ भने मायािजत ब�छौ। 

  


