
 
22-05-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– एका�तमा बसेर आफूसँग कुरा गर , हामी अ�वनाशी आ�मा ह� , बाबा सँग स�ुछ� , यो अ�यास गर।” 

��न:–  जो ब�चाह� यादमा अ�छ� हु�छन ्उनीह�को मखुबाट कुनचा�हँ बोल� �न�क�छ? 
उ�र:–  उनीह�ले भ�छन–् हामी �शवबाबाका ब�चा ह� न।ै यादमा नै छ�। तर बाबा भ�नहुु�छ– ती सबै गफ                               

मा� हुन,् �ढला-स�ुती हो। यसमा त प�ुषाथ� गनु� पछ� , सबेरै उठेर आफूलाई आ�मा स�झरे ब�नु छ।                               
कुराकानी गनु� छ। आ�माले नै कुराकानी गछ�। अ�हले �तमी देह�-अ�भमानी ब�छौ। देह�-अ�भमानी                       
ब�चाह�ले न ैयादको चाट� रा�छन,् केवल �ानको गफ लगाउँदैनन।् 

गीत:–  मखुडा देख ले �ाणी...... 
 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– �ाण आ�मालाई भ�न�छ। अ�हले बाबाले आ�माह�लाई                       
स�झाउनु हु�छ– यो गीत त भि�तमाग�को हो। यो त केवल यसको सार स�झाइ�छ। अब �तमी यहाँ ब�दा                                 
आफूलाई आ�मा स�झ। देहको भान छो�ड�दनु छ। म आ�मा धेरै सानो �ब�दु हँु। मलेै नै यस शर�र�वारा पाट�                                   
खे�छु। यो आ�माको �ान कसलैाई छँदै छैन। यो कुरा बाबाले स�झाउनु हु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ, म सानो                                 
आ�मा हँु। आ�माले नै यस शर�र�वारा सारा पाट� खे�छ, �यसलेै देह-अ�भमान �नि�कनु पछ�। यसमा नै मेहनत                               
छ। हामी आ�माह� यस सारा नाटकका पा� ह�। उ�च भ�दा उ�च पा� हुनहुु�छ परम�पता परमा�मा। ब�ु�धमा                               
रह�छ– उहाँ प�न य�त नै सानो �ब�दु हुनहुु�छ, उहाँको म�हमा क�त महान ् छ। �ानका सागर, सखुका सागर                                 
हुनहुु�छ। तर हुनहुु�छ सानो �ब�द।ु हामी आ�माह� प�न साना �ब�दु ह�। आ�मालाई �द�य �ि�ट �वना दे�                               
स�कंदैन। यी नयाँ-नयाँ कुरा अ�हले �तमीले स�ुनरहेका छौ। द�ुनयाँले के जानोस ् । �तमीह� म�ये प�न धेरै कम                                 
छन ् जसले यथाथ� र��तले स�झ�छन,् ब�ु�धमा रह�छ– हामी आ�मा साना �ब�दु ह�। हा�ो बाबा यस �ामामा                               
म�ुय पा� हुनहुु�छ। उ�च भ�दा उ�च पा� बाबा हुनहुु�छ, फे�र फलाना-फलाना आउँछन।् �तमीलाई थाहा छ–                             
बाबा �ानका सागर हुनहुु�छ तर शर�र �वना त �ान सनुाउन स�नहुु�न। शर�र�वारा नै बो�न स�नहुु�छ।                             
अशर�र� भएप�छ अगंह� अलग हु�छन।् भि�तमाग�मा त देहधार�ह�को नै याद गछ�न।् परम�पता परमा�माको                         
नाम, �प, देश, काललाई नै जानेका छैनन।् भ�न�द�छन–् परमा�मा नाम-�पबाट �भ�न हुनहुु�छ। बाबाले                         
स�झाउनु हु�छ– �ामा अनसुार �तमी जो न�बरवन सतो�धान �थयौ, �तमी नै फे�र सतो�धान ब�नु छ।                             
तमो�धानबाट सतो�धान ब�नको ला�ग �तमीले फे�र यो अव�था मजबतु रा�ु छ– हामी आ�मा ह�, आ�माले यस                               
शर�र�वारा कुरा गछ�। उसमा �ान छ। यो �ान अ� कसकैो ब�ु�धमा छैन– हा�ो आ�मामा ८४ ज�मको अ�वनाशी                                 
पाट� भ�रएको छ। यी धेरै नयाँ-नयाँ �वाइ�ट हुन।् एका�तमा बसेर आफूसँग य�तो-य�तो कुरा गनु� छ– मआ�मा                                 
हँु, बाबाबाट स�ुनरहेको छु। धारणा म आ�मामा हु�छ। म आ�मामा नै पाट� भ�रएको छ। म आ�मा अ�वनाशी हँु।                                   
यो मनमा दोहोया�उनु छ। हामीलाई तमो�धानबाट सतो�धान ब�नु छ। देह-अ�भमानी मन�ुयह�लाई आ�माको                       
प�न �ान हँुदैन, क�त ठूला-ठूला प�ुतकह� आफूसँग रा�छन।् अहंकार क�त हु�छ। यो हो नै तमो�धान द�ुनयाँ।                               
उ�च भ�दा उ�च आ�मा त कोह� प�न छैन। �तमीलाई थाहा छ– अब हामीलाई तमो�धानबाट सतो�धान ब�ने                               
प�ुषाथ� गनु� छ। यो कुरालाई �भ� म�थन गनु� छ। �ान सनुाउने त धेरै छन।् तर याद छँदै छैन। �भ� �यो                                       
अ�तमु�खता रहनु पछ�। हामी बाबाको याद�वारा प�ततबाट पावन ब�नु छ, केवल पि�डत ब�नु छैन। यसमा                             
पि�डतको एक उदाहरण छ– माताह�लाई भ�छन ् राम-राम भ�नाले पार भइ�छ.... �यसलेै य�तो गफाडी ब�नु                           
छैन। य�ता धेरै छन।् 

स�झाउन त धेरै रा�ो स�झाउँछन ् तर योग हँुदैन। सारा �दन देह-अ�भमानमा रह�छन।् न� बाबालाई चाट�                             
पठाउनु पन� हो– म यस समयमा उ�छु, य�त याद गछु�। केह� प�न समाचार �ददैनन।् �ानका धेरै गफ माछ�न।्                                   
योग छँदै छैन। �दन त ठूला-ठूलालाई �ान �द�छन ् तर योगमा क�चा छन।् सबेरै उठेर बाबालाई याद गनु� छ।                                   
बाबा, हजरु क�त �यारा हुनहुु�छ। क�तो यो �व�च� �ामा बनेको छ। यो रह�यलाई कसलेै प�न जानेका छैनन।् न                                   
आ�मालाई, न परमा�मालाई �चनेका छन।् यस समयमा मा�नस जनावर भ�दा प�न खराब छन।् हामी प�न                             
�य�तै �थय�। मायाको रा�यमा क�त ददु�शा हु�छ। यो �ान �तमीले जसलाई प�न �दन स�छौ। भन, हामी आ�मा                                 



अ�हले तमो�धान छ�, हामी सतो�धान ब�नु छ। प�हला त आफूलाई आ�मा �न�चय गर�। ग�रबह�को ला�ग त                               
झन ैसहज छ। धनीह�लाई त धेरै झ�झट हु�छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– म आउँछु नै साधारण तनमा। न धेरै ग�रब, न धेरै धनी। अ�हले �तमीले जानेका छौ–                                 
क�प-क�प बाबा आएर हामीलाई यह� �श�ा �दनहुु�छ– पावन कसर� ब�न स�छौ। बाँक� �त�ो ध�दा आ�दमा                             
खटपट छ, �यसको ला�ग बाबा आउनु भएको होइन। �तमीले त बोलाउँछौ नै हे प�तत-पावन आउनहुोस ् भनेर,                               
�यसलेै बाबाले पावन ब�ने यिु�त बताउनु हु�छ। यी ��मा �वयलें प�न केह� जा�दैनथे। पा� भएर �ामाको आ�द                                 
म�य अ��यलाई जानेन भने उसलाई के भ�ने। हामी आ�मा यस सिृ�ट च�मा कलाकार ह�, यो प�न कसलेै                                 
जा�दैन। भ�न त भ�न�द�छन ् आ�मा मलूवतनमा �नवास गछ� तर अनभुवले भ�दैनन।् �तमीले त अ�हले                           
यथाथ�मा जानेका छौ– हामी आ�मा मलूवतनका �नवासी ह�। हामी आ�माह� अ�वनाशी ह�। यो त ब�ु�धमा याद                               
रहनु पछ�। धेरैको योग �ब�कुलै छैन। देह-अ�भमानको कारणले फे�र ग�ती प�न धेरै हु�छन।् मलू कुरा हो नै                                 
देह�-अ�भमानी ब�न।ु यो नशा रहनु पछ�– हामी सतो�धान ब�नु छ। जनु ब�चाह�लाई सतो�धान ब�ने लगन                             
रह�छ, उनीह�को मखुबाट क�ह�यै प�न प�थर �नि�कदैन। कुनै भलू भयो भने त�ु�त बाबालाई �रपोट� गछ�न।्                             
बाबा मबाट यो भलू भयो। �मा गनु�होस।् लकुाउँदैनन।् लकुायो भने �यो अझै व�ृ�ध हु�छ। बाबालाई समाचार �ददैं                                 
गर। बाबाले ले�ुहु�छ– �त�ो योग ठ�क छैन। म�ुय कुरा हो नै पावन ब�ने। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा ८४                                 
ज�मको कहानी छ। ज�त हुन स�छ, बस ् यह� �च�ता ला�गरहोस ् सतो�धान ब�नु छ। देह-अ�भमानलाई                           
छो�ड�दनु छ। �तमी हौ राजऋ�ष। हठयोगीले क�ह�यै राजयोग �सकाउन स�दैन। राजयोग बाबाले नै �सकाउनु                           
हु�छ। �ान प�न बाबाले नै �दनहुु�छ। बाँक� यस समयमा छ तमो�धान भि�त। �ान केवल बाबाले सगंममा नै                                 
आएर सनुाउनु हु�छ। बाबा आउनु भएको छ, �यसलेै भि�त समा�त हुनु छ। यो द�ुनयाँ प�न समा�त हु�छ। �ान                                   
र योगबाट स�ययगुको �थापना हु�छ। भि�त चीज नै अलग हो। मन�ुयह�ले फे�र भ�न�द�छन ्सखु-द:ुख यहाँ नै                               
हु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�मा�थ धेरै ठूलो िज�मेवार� छ। आ�नो क�याण गन� यिु�त र�चराख। यो प�न                             
स�झाइएको छ– पावन द�ुनयाँ हो शाि�तधाम र सखुधाम। यो हो अशाि�तधाम, द:ुखधाम। प�हलो म�ुय कुरा हो                               
योगको। योग छैन भने �ानको गफ मा� हु�छ केवल पि�डतको ज�तो। आजकल त �र��ध-�स��ध प�न धेरै                               
�न�केका छन।् यसको �ानसँग स�ब�ध छैन। मन�ुयह� झटूोमा क�त फँसेका छन।् प�तत छन।् बाबाले �वयं                             
भ�नहुु�छ– म प�तत द�ुनयाँ, प�तत शर�रमा आउँछु। पावन त यहाँ कोह� छँदै छैन। �यनले त आफूलाई भगवान                                 
भ�दैनन।् �यनले त भ�छन–् म प�न प�तत हँु, पावन बनेप�छ फ�र�ता ब�छु। �तमी प�न प�व� फ�र�ता ब�छौ।                                 
�यसलेै मलू कुरा यह� हो– पावन कसर� ब�ने। याद धेरै ज�र� छ। जो ब�चाह� यादमा अ�छ� हु�छन ् उनीह�ले                                   
भ�छन–् हामी �शवबाबाका ब�चा त ह� न।ै यादमा नै छ�। तर बाबा भ�नहुु�छ– यो सबै गफ मा� हो। �ढला-स�ुती                                     
हो। यसमा त प�ुषाथ� गनु�पछ�। सबेरै उठेर आफूलाई आ�मा स�झरे ब�नु छ। कुराकानी गनु� छ। आ�माले नै                                 
कुराकानी गछ� �न। अ�हले �तमी देह�-अ�भमानी ब�छौ। कसलेै कसकैो क�याण गछ� भने उसको म�हमा ग�र�छ                             
�न। �यो हु�छ देहको म�हमा। यो त हो �नराकार परम�पता परमा�माको म�हमा। यसलाई प�न �तमीले                             
स�झ�छौ–। यो �सँढ� अ� कसकैो ब�ु�धमा कहाँ हु�छ र! हामीले ८४ ज�म कसर� �ल�छ�, तल उ��दै आउँछ�। अब                                   
त पापको घडा भ�रएको छ, �यो सफा कसर� होस?् �यसलेै बाबालाई बोलाउँछन।् �तमी हौ पा�डव स��दाय।                               
धा�म�क प�न, राजन�ैतक प�न हौ। बाबाले सबै धम�ह�को बारेमा स�झाउनु हु�छ, अ� कसलेै स�झाउन स�दैन।                             
बाँक� ती धम� �थापकह�ले के गछ�न,् उनीह�को प�छ त अ� प�न तलै आउनु पछ�। बाँक� उनीह�ले मो� कहाँ                                   
�द�छन ् र। बाबाले नै आएर सबलैाई प�व� बनाएर फका�एर लजैानहुु�छ। �यसलेै उहाँ एक बाहेक अ� कसकैो                               
म�हमा छैन। ��माको वा �त�ो कुनै म�हमा छैन। बाबा नआएको भए �तमीले प�न के नै गन� स��यौ र। अ�हले                                     
बाबाले �तमीलाई च�ती कलामा लजैानहुु�छ। गायन प�न छ– तरेे भाने सव�का भला। तर अथ� कहाँ स�झ�छन।्                               
म�हमा त धेरै गछ�न।् 

अ�हले बाबाले स�झाउनु भएको छ। अकाल त आ�मा हो, उसको यो �सहंासन (त�त) हो। आ�मा अ�वनाशी छ।                                 
कालले क�ह�यै खाँदैन। आ�माले एक शर�र छोडरे अक� पाट� खे�नु छ। बाँक� �लनको ला�ग काल कहाँ आउँछ र।                                   
�तमीलाई कसलेै शर�र छो�दा द:ुख हँुदैन। शर�र छोडरे अक� पाट� खे�न गयो, �कन �ने? हामी आ�मा भाइ-भाइ                                 
ह�। यो प�न �तमीले अ�हले जानेका छौ– गाउँछन ् आ�मा परमा�मा अलग रहे बहुकाल.... बाबा कहाँ आएर                               
�म�नहुु�छ, यो प�न जानेका छैनन।् अ�हले �तमीलाई हरेक कुराको �ान �म�छ। क�हलेदे�ख स�ुदै आउँछौ? कुनै                             



�कताब आ�द कहाँ �लनहुु�छ र। केवल स�झाउनको ला�ग उ�लेख गनु�हु�छ। बाबा स�चा भएकोले स�चा रचना                             
र�नहुु�छ। स�य बताउनु हु�छ। स�यबाट िजत, झटूोबाट हार हु�छ। स�चा बाबाले स�यख�डको �थापना                         
गनु�हु�छ। रावणबाट �तमीले धेरै हार खाएका छौ। यो सबै खेल बनेको छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हा�ो रा�य                                   
�थापना भइरहेको छ फे�र यी सबै रहने छैनन।् यी त सबै प�छ आएका हुन।् यो सिृ�टच� ब�ु�धमा रा�ु क�त                                     
सहज छ। जो प�ुषाथ� ब�चाह� छन ् उनीह� यसमा खसुी हँुदैनन–् हामीले �ान त धेरै रा�ो सनुाउँछ�। साथमा                                 
योग र चालचलन प�न धारण गन�छन।् �तमीलाई धेरै-धेरै मीठो ब�नु छ। कसलैाई द:ुख �दनु छैन। �यारले                               
स�झाउनु पछ�। प�व�ताको बारेमा प�न क�त हंगामा हु�छ। �यो प�न �ामा अनसुार हु�छ। यो ब�नबनाउ �ामा हो                                 
�न। य�तो होइन, �ामामा छ भने �म�छ। होइन, मेहनत गनु� छ। देवताह�ले ज�तै दैवी गणु धारण गनु� छ।                                   
मतभेदमा आउनु हँुदैन। हेनु�पछ� , मलेै उ�टो चलन चलेर बाबाको इ�जत त गमुाउ�दनँ? स�ग�ुका �न�दक ठौर न                               
पाए। उहाँ त स�य बाबा, स�य �टचर हुनहुु�छ। आ�मालाई अब �म�ृत हु�छ। बाबा �ानका सागर, सखुका सागर                                 
हुनहुु�छ। अव�य प�न �ान �दएर जानभुएको हो, �यसलेै त गायन छ। �यनको आ�मामा के कुनै �ान �थयो र?                                   
आ�मा के हो, �ामा के हो– कसलेै जानेका छैनन।् जा�नु त मन�ुयह�लाई नै छ �न। �� य� र�छन ् भने                                     
आ�माह�को पजूा गछ�न,् उनको पजूा रा�ो वा दैवी शर�रको पजूा रा�ो? यो शर�र त ५ त�वको हो, �यसलेै एक                                     
�शवबाबाको पजूा नै अ�य�भचार� पजूा हो। अ�हले उहाँ एकबाट नै स�ुनु छ। �यसलेै भ�न�छ–�हयर नो इ�भल...                               
�ला�नको कुनै कुरा नसनु। म एकबाट नै सनु। यो हो अ�य�भचार� �ान। म�ुय कुरा हो जब देह-अ�भमान टु�छ                                   
तब नै �तमी शीतल ब�छौ। बाबाको यादमा र�यौ भने मखुबाट प�न उ�टो -स�ुटो बोल� बो�ने छैनौ, कु�ि�ट                                 
जाँदैन। देखेर प�न मान� दे�े छैनौ। हा�ो �ानको त�ेो ने� खलेुको छ। बाबाले आएर ��ने�ी, ��कालदश� बनाउनु                                 
भएको छ। अ�हले �तमीलाई तीन ैकालको, तीन ैलोकको �ान छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े। 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ान सनुाउनकुो साथ-साथै योगमा प�न रहनु छ। रा�ो चालचलन धारण गनु� छ। धेरै मीठो ब�नु छ। मखुबाट                                   
क�ह�य ैप�थर �नका�न ुछैन। 

२) अ�तमु�खी बनेर एका�तमा बसेर आफूले आफ� सँग कुरा गनु� छ। पावन ब�ने यिु�त �नका�नु छ। सबेरै-सबेरै                               
उठेर बाबालाई धेरै �यारले याद गनु� छ। 
वरदान:–  सबकैो �दलको �यार �ा�त गन� �यारा , �यारा , �न:सकं�प भव 

जो ब�चाह�मा �यारा र �यारा रहने गणु वा �न:सकं�प रहने �वशषेता छ अथा�त ्जसलाई यो वरदान                               
�ा�त भएको छ, उनीह� सबकैा ��य ब�छन ् �कन�क �यारापनबाट सबकैो �दलको �यार �वत:                         
�म�छ। उनीह� आ�नो शि�तशाल� �न:सकं�प ि�थ�त वा �े�ठ कम��वारा अनेक�को �न�म�                     
ब�छन,् �यसलेै �वयं स�त�ुट रह�छन ् र अ�को प�न क�याण गछ�न।् उनीह�लाई हरेक काय�मा                         
सफलता �वत: �ा�त हु�छ। 

�लोगन:–  एक “बाबा” श�द न ैसब ैखजानाह�को चाबी हो, यस चाबीलाई सदा स�हालेर राख। 

 


