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“ मीठे ब�चे– सदा यस ैनशामा रहने गर– हामी सगंमयगुी �ा�मण ह� । हामीलाई थाहा छ , जनु बाबालाई सबलेै पकुाछ�न ्, उहाँ हा�ो 
स�मखु हुनहुु�छ।” 

��न:–  जनु ब�चाह�को ब�ु�धयोग ठ�क छ, उनीह�लाई कुनचा�हँ सा�ा�कार भइरह�छ? 
उ�र:–  स�ययगुी नयाँ राजधानीमा के के हु�छ, कसर� हामीले �कुलमा प�छ� फे�र रा�य चलाउँछ�। यो सबै                             

सा�ा�कार ज�त ज�त निजक आउँदै जा�छ, भइरह�छ। जसको ब�ु�धयोग ठ�क छ, जसले आ�नो                         
शाि�तधाम र सखुधामलाई याद गछ�न,् घर ध�दा गदा� प�न एकै बाबाको यादमा रह�छन,्                         
उनीह�लाई न ैयो सब ैसा�ा�कार हु�छ। 

गीत:–  ओम ्नमो �शवाय...... 
 

ओम ् शाि�त। भि�तमाग�मा ज�त प�न स�स�ग हु�छन,् �यसमा त सबै गएको हुनपुछ�। �यहाँ सबलैाई वाह ग�ु                               
भ�न लगाउँछन ् वा रामको नाम बताउँछन।् यहाँ ब�चाह�लाई केह� प�न भ�ने आव�यकता छैन। एकै पटक                             
भ�नएको छ, घर� घर� भ�ने आव�यकता छैन। बाबा प�न एक हुनहुु�छ, उहाँको भनाइ प�न एउटै छ। के                                 
भ�नहुु�छ? �यारा ब�चाह� म एकलाई याद गर। प�हला �सकेर फे�र आएर यहाँ ब�छन।् हामी जनु बाबाका ब�चा                                 
ह� उहाँको याद गनु� छ। यो प�न �तमीले अ�हले ��मा�वारा जानेका छौ– सबै आ�माह�का बाबा उहाँ एक                                 
हुनहुु�छ। द�ुनयाँले यो जा�दैन। �तमीलाई थाहा छ– हामी सबै उहाँ बाबाका ब�चाह� ह�, उहाँलाई सबलेै गड फादर                                 
भ�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म यस साधारण तनमा �तमीलाई पढाउन आउँछु। �तमीले जानेका छौ– बाबा �यनमा                             
आउनु भएको छ, हामी उहाँको बनेका छ�। बाबाले नै आएर प�ततबाट पावन हुने माग� बताउनु हु�छ। यो सारा                                   
ब�ु�धमा रह�छ। हुन त �शवबाबाका स�तान सबै हुन ् तर �तमीले जानेका छौ, अ� कसलेै जानेका छैनन।् �तमी                                 
ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी आ�मा ह�, हामीलाई बाबाले आ�ा �दनभुएको छ– मलाई याद गर। म �त�ो बेहदको                                 
�पता हँु। सबलेै पकुा�ररह�छन–् प�तत-पावन आउनहुोस,् हामी प�तत बनेका छ�। यो देहले बो�दैनन।् आ�माले                           
यस शर�र�वारा बो�छ। ८४ ज�म प�न आ�माले �ल�छ �न। यो ब�ु�धमा रहनु पछ�– हामी पा� ह�। बाबाले                                 
हामीलाई अ�हले ��कालदश� बनाउनु भएको छ। आ�द-म�य-अ��यको �ान �दनभुएको छ। बाबालाई नै सबलेै                         
बोलाउँछन ् �न। अ�हले प�न उनीह�ले भ�छन,् भ�नरह�छन–् आउनहुोस ् तर �तमी सगंमयगुी �ा�मणह�ले                       
भ�छौ बाबा आउनु भएको छ। यस सगंमयगुको बारेमा प�न �तमीलाई थाहा छ, यसलाई प�ुषो�म यगु भनेर                               
गायन ग�र�छ। प�ुषो�म यगु हु�छ नै क�लयगुको अ��य र स�ययगुको आ�दको बीचमा। स�ययगुमा सत ्प�ुष,                             
क�लयगुमा झटुा प�ुष रह�छन।् स�ययगुमा जो �थए, उनीह�का �च� छन।् सबमैा परुाना भ�दा परुाना यी हुन,् यी                                 
भ�दा परुाना �च� छैनन।् य��कै धेरै मा�नसह�ले फा�तु �च� बनाइरह�छन।् यो �तमीले जानेका छौ– को को                               
�थए। ज�तै तल अ�बाको �च� बनाएका छन ्अथवा काल�को �च� छ, अब य�तो भजुावाला कहाँ हुन सि�छन।्                                 
अ�बाका प�न दईु भजुा हुनपुछ� �न। मन�ुयले त गएर हात जोडरे पजूा गछ�न।् भि�तमाग�मा अनेक �कारका �च�                                 
बनाएका छन।् मन�ुयका बारेमा नै �भ�न �भ�न �कारका सजावट ग�ररह�छन ् �यसलेै �प बद�ल�छ। यी �च�                             
आ�द वा�तवमा कुनै होइनन।् यो सबै हो भि�तमाग�। यहाँ त मा�नस ललुा लगंडा जि�म�छन।् स�ययगुमा य�ता                               
हँुदैनन।् स�ययगु प�न �तमीलाई थाहा छ। आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो। यहाँ त पोशाक हेर हरेकका                               
आ-आ�ना क�त �कारका छन।् �यहाँ त यथा राजा रानी तथा �जा हु�छन।् ज�त समीप हँुदै जा�छ �य�त                                 
�तमीलाई आ�नो राजधानीको पोशाक आ�दको प�न सा�ा�कार भइरह�छ। दे�खरह�छौ, हामी य�तो                     
�व�यालयमा प�छ�, यसो गछ�। दे�छन ् प�न उनलेै, जसको ब�ु�धयोग ठ�क छ। आ�नो                       
शाि�तधाम-सखुधामलाई याद गछ�न।् ध�दा आ�द त गनु� नै छ। भि�त माग�मा प�न ध�दा आ�द त गछ�न ् �न।                                 
�ान केह� प�न �थएन। यो सबै हो भि�त। �यसलाई भि�तको �ान भ�न�छ। उनीह�ले यो �ान �दन स�दैनन–्                                 
�तमी �व�वको मा�लक कसर� ब�छौ। अ�हले �तमी यहाँ पढेर भ�व�यमा �व�वको मा�लक ब�छौ। �तमीलाई थाहा                             
छ– यो पढाइ हो नै नयाँ द�ुनयाँ, अमरलोकको ला�ग। बाँक� अमरनाथमा कुनै शकंरले पाव�तीलाई अमरकथा                             
सनुाएका होइनन।् उनीह�ले त �शव शंकरलाई एउटै बनाइ�द�छन।् 



अ�हले बाबाले �तमी ब�चाह�लाई स�झाइरहनु भएको छ, �यनले प�न स�ुछन।् बाबा �सवाय सिृ�टको                         
आ�द-म�य-अ��यको रह�य कसले स�झाउन स�छ। यी कुनै साधु स�त आ�दले स�झाउँदैनन।् जसर� �तमी                         
गहृ�थ �यवहारमा रह��यौ, �य�तै यी प�न। पोशाक आ�द सबै �यह� हो। जसर� घरमा आमा बबुा र ब�चाह�                                 
हु�छन,् फरक केह� छैन। बाबा यस रथमा सवार� भएर आउनु हु�छ ब�चाह�को पासमा। यसलाई भा�यशाल� रथ                               
भनेर गायन ग�र�छ। क�हले साँढेमा सवार� भएको प�न देखाउँछन।् मन�ुयले उ�टो बझुकेा छन।् मि�दरमा साँढे                             
कहाँ हुन स�छ र? कृ�ण त हुन ् राजकुमार, उनी कहाँ साँढेमा ब�छन ् र। भि�तमाग�मा मन�ुय धेरै अलम�लएका                                 
छन।् मन�ुयलाई छ भि�तमाग�को नशा। �तमीलाई छ �ानको नशा। �तमीले भ�छौ– यस सगंममा बाबाले                           
हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। �तमी छौ यस द�ुनयाँमा तर ब�ु�ध�वारा जानेका छौ। हामी �ा�मण सगंमयगुमा                             
छ�। बाँक� सबै मन�ुय क�लयगुमा छन।् यी अनभुवका कुरा हुन।् ब�ु�धले भ�छ– हामी अब क�लयगुबाट                             
�नि�कएर आएका छ�। बाबा आउनु भएको छ। यो परुानो द�ुनयाँ नै बद�ल�छ। यो �त�ो ब�ु�धमा छ, अ� कसलेै                                   
जा�दैन। रहन त एउटै घरमा रह�छन,् एउटै प�रवारका हुन,् �तनीह�मा प�न �पताले भ�छन–् म सगंमयगुी हँु,                               
ब�चाले भ�छ– होइन म क�लयगुमा छु। आ�चय� छ �न। ब�चाह�ले जानेका छन–् हा�ो पढाइ परूा भएप�छ                               
�वनाश हु�छ। �वनाश हुन आव�यक छ। �तमीह�मा प�न कसलेै जानेका छन,् य�द यो द�ुनयाँ �वनाश हुनु छ भ�ने                                   
जानेका भए नयाँ द�ुनयाँको ला�ग तयार�मा ला�थे। �याग-�यागेज तयार� गथ�। बाँक� थोरै समय छ, बाबाको त                               
बन�। अ�नकाल हँुदा प�न प�हला बाबा फे�र ब�चा। यो त बाबाको भ�डारा हो। �तमीले �शवबाबाको भ�डाराबाट                               
खा�छौ। �ा�मणले भोजन बनाउँछन ् �यसलेै ��मा भोजन भ�न�छ, जो प�व� �ा�मण छन,् यादमा रहेर                           
बनाउँछन।् �ा�मण �सवाय �शवबाबाको यादमा कोह� रहन स�दैन। ती �ा�मण कहाँ �शवबाबाको यादमा रह�छन ्                           
र। �शवबाबाको भ�डारा यो हो, जहाँ �ा�मणले भोजन बनाउँछन।् �ा�मण योगमा रह�छन।् प�व� त छन ् न,ै                               
बाँक� छ योगको कुरा। यसमैा मेहनत ला�छ। गफले च�न स�दैन। य�तो कसलेै भ�न स�दैन– म स�पणू� योगमा                                 
छु वा ८० ��तशत योगमा छु। कसलेै प�न भ�न स�दैन। �ान प�न हुनपुछ�। �तमी ब�चाह�मा योगी उनीह� हुन,्                                   
जसले आ�नो �ि�ट�वारा नै कसलैाई शा�त ग�र�द�छन।् यो प�न तागत हो। एकदम स�नाटा हु�छ, जब �तमी                               
अशर�र� ब�छौ फे�र बाबाको यादमा रह�छौ भने यो नै स�चा याद हो। य�तो अ�यास गनु� छ। जसर� �तमी यहाँ                                     
यादमा ब�छौ, यो अ�यास गराइ�छ। फे�र प�न सबै यादमा रहँदैनन।् ब�ु�ध कहाँ कहाँ भा�गरह�छ। �यसले फे�र                               
नो�सान ग�र�द�छ। यहाँ स�दल�मा उनीह�लाई बसाउनु पछ� जसले सि�झऊन–् म ��ल �टचर हँु। बाबाको                           
यादमा साम�ुने बसेका छ�। ब�ु�धयोग अ�त नजाओस।् स�नाटा हु�छ। �तमी अशर�र� ब�छौ बाबाको यादमा                           
रह�छौ। यो हो स�चा याद। स�ंयासी प�न शाि�तमा ब�छन,् उनीह� कसको यादमा रह�छन?् �यो कुनै वा�त�वक                               
याद होइन। कसलैाई फाइदा �दन स�दैनन।् उनीह�ले सिृ�टलाई शा�त गन� स�दैनन।् बाबालाई �च�दै �चनेका                           
छैनन।् ��मलाई नै भगवान सि�झइरह�छन।् �यो त होइन। अ�हले �तमीलाई �ीमत �मलेको छ– म एकलाई                             
याद गर। �तमीलाई थाहा छ– हामीले ८४ ज�म �ल�छ�। हर ज�ममा थोरै थोरै कला कम हँुदै जा�छ। जसर�                                   
च��माको कला कम हँुदै जा�छ। देखेर कहाँ थाहा हु�छ र! अ�हले कोह� प�न स�पणू� बनेका छैनन।् प�छ गएर                                   
�तमीलाई सा�ा�कार हु�छ। आ�मा क�त सानो छ। �यसको प�न सा�ा�कार हुन स�छ। न� त ब�चीह�ले कसर�                               
बताऊन–् यसमा �काश कम छ, यसमा बढ� छ। �द�य �ि�ट�वारा नै आ�मालाई दे�ख�छ। यो प�न सबै �ामामा                                 
�नि�चत छ। मेरो हातमा केह� प�न छैन। �ामाले म�वारा गराउँछ, यो सबै �ामा अनसुार च�लरह�छ। भोग आ�द                                 
यो सब ै�ामामा �नि�चत छ। सेके�ड बाइ सेके�ड नाटक हु�छ। 

अ�हले बाबाले �श�ा �दनहुु�छ– पावन कसर� ब�नु छ। बाबालाई याद गनु� छ। क�त सानो आ�मा छ जो प�तत                                   
बनेको छ फे�र पावन ब�नु छ। अ�भतु कुरा छ �न। कुदरत (ल�ला) भ�छन ् �न। बाबाबाट �तमीह� सबै कुदरती                                   
कुरा स�ुछौ। सबभै�दा कुदरती कुरा हो– आ�मा र परमा�माको, जो कसलेै जा�दैन। ऋ�ष म�ुन आ�द कसलेै प�न                                 
जानेका छैनन।् य�त सानो आ�मा नै प�थरब�ु�ध फे�र पारसब�ुछ ब�छ। ब�ु�धमा यह� �च�तन च�लरहोस–् हामी                             
आ�मा प�थरब�ु�ध बनेका �थय�, अब फे�र बाबालाई याद गरेर पारसब�ु�ध ब�नरहेका छ�। लौ�कक र��तले त बाबा                               
प�न, फे�र �टचर र गु� प�न �म�छन।् यहाँ त एकै �ब�दु बाबा प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ, ग�ु प�न                                     
हुनहुु�छ। सारा क�प देहधार�लाई याद गय�। अब बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। �त�ो ब�ु�धलाई क�त                               
मह�न बनाउनु हु�छ। �व�वको मा�लक ब�न–ु कुनै कम कुरा कहाँ हो र! यो प�न कसलेै �वचार गद�नन–् यी                                   
ल�मी-नारायण स�ययगुका मा�लक कसर� बने। �तमीले प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार जानेका छौ। नयाँ                         
कसलेै यी कुरालाई ब�ुन स�दैनन।् प�हला मोटो �पमा स�झाएर फे�र मह�न �पमा स�झाइ�छ। बाबा हुनहुु�छ                             



�ब�द,ु उनीह�ले फे�र य�त ठूला ठूला �ल�ग �प बनाइ�द�छन।् मन�ुयका प�न धेरै ठूला ठूला �च� बनाउँछन,् तर                                 
य�त ठूला हँुदैनन।् मन�ुयका शर�र त य�तै हु�छन।् भि�त माग�मा बसेर के के बनाएका छन।् मन�ुय क�त                                 
अलम�लएका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– जे �ब�यो �यो फे�र हु�छ। अ�हले �तमी बाबाको �ीमतमा चल। �यनलाई                             
प�न बाबाले �ीमत �दनभुएको छ, सा�ा�कार गराउनु भयो �न। �तमीलाई म बादशाह� �द�छु, अब यस सेवामा                               
लाग। आ�नो वसा� �लने प�ुषाथ� गर। यी सबै छो�डदेऊ। यी प�न �न�म� बने। सबै त य�तो �न�म� ब�दैनन,्                                   
जसलाई नशा च�यो उनीह� आएर बसे। हामीलाई त राजा� �म�छ। फे�र यो पाई पसैाले के गछ�। �यसलेै अब                                   
बाबाले ब�चाह�लाई प�ुषाथ� गराउनु हु�छ, राजधानी �थापना भइरहेको छ, भ�छन ् प�न– म ल�मी-नारायण                         
भ�दा कम बि�दनँ। �ीमतमा चलेर देखाऊ। आनाकानी नगर। बाबाले कहाँ भ�नभुएको छ र– बाल ब�चाह�को के                               
होला! एि�सड�ेटमा अचानक कोह� मछ� भने कोह� भोकै रह�छ र! कोह� न कोह� �म� स�ब�धी आ�दले खान                                 
�द�छन।् यहाँ हेर बाबा परुानो झुपडीमा रहनहुु�छ। �तमी ब�चाह� आएर महलमा रह�छौ। बाबा भ�नहुु�छ–                           
�यारा ब�चाह�! रा�र� बस, खाऊ, �पऊ। केह� प�न �लएर आएका छैनन ् भने प�न उनीह�लाई सबै कुरा रा�ोसँग                                 
�म�छ। यी बाबा भ�दा प�न रा�ोसँग रह�छन।् �शवबाबा भ�नहुु�छ– म त हँु नै रमता योगी। कसकैो प�न                                 
क�याण गन� जान स�छु। जो �ानी ब�चा छन ् उनीह� क�ह�यै सा�ा�कार आ�दको कुरामा खशुी हँुदैनन।् योग                               
�सवाय अ� केह� प�न छैन। यी सा�ा�कारको कुरामा खशुी हुन ुछैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) योगको य�तो ि�थ�त बनाउनु छ, जसले �ि�ट�वारा नै सबलैाई शा�त ग�रदेओस।् एकदम स�नाटा होस।्                             
यसको ला�ग अशर�र� ब�ने अ�यास गनु� छ। 

२) �ानको स�चा नशामा रहनको ला�ग याद रहोस–् हामी सगंमयगुी ह�, अब यो परुानो द�ुनयाँ प�रवत�न हु�छ,                                 
हामी आ�नो घर गइरहेका छ�। �ीमतमा सदा च�लरहन ुछ, आनाकानी गनु� हँुदैन। 
वरदान:–  ल�य अनसुार ल�णको स�तलुन रा� ेकला�वारा च�ती कलाको अनभुव गन� बाबा समान स�प�न भव 

ब�चाह�मा �व�व क�याणको कामना प�न छ, साथै बाबा समान ब�ने �े�ठ इ�छा प�न छ, तर                             
ल�य अनसुार जनु ल�ण �वयं अ�न सबलैाई दे�खनु पन� हो �यसमा अ�तर छ �यसलेै स�तलुन                             
गन� कलालाई अब च�ती कलामा �याएर �यो अ�तरलाई मेटाऊ। सकं�प छ तर �ढता स�प�न                           
संक�प भयो भने बाबा समान स�प�न ब�ने वरदान �ा�त हु�छ। अ�हले जनु �वदश�न र परदश�न                             
दवुै च� घ�ुछन,् जनु �यथ� कुराह�को ��कालदश� ब�न प�ुछौ– �यसलाई प�रवत�न गरेर                       
�व�च�तक, �वदश�न च�धार� बन। 

�लोगन:–  सेवाको भा�य �ा�त हुन ुन ैसबभै�दा ठूलो भा�य हो। 

 


