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“ मीठे ब�चे– �ीमतले न ै�तमीलाई �े�ठ बनाउँछ , �यसलेै �ीमतलाई न�बस� , आ�नो मतलाई छोडरे एक बाबाको मतमा चल।” 

��न:–  प�ुय आ�मा ब�ने यिु�त के हो? 
उ�र:–  प�ुय आ�मा ब�नको ला�ग स�चा �दलले, �यारसँग एक बाबालाई याद गर। कम�ि��यह��वारा कुनै                         

प�न �वकम� नगर। सबलैाई माग� बताऊ। आ�नो �दलसँग सोध– मलेै क�त प�ुय गरेको छु? आ�नो                             
जाँच गर– य�तो कुनै कम� नहोस ्जसबाट सयगुणा सजायँ खानु परोस।् जाँच गय� भने प�ुय आ�मा                               
ब�छौ। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। यो कुरा त ब�चाह�लाई थाहा छ– अ�हले हामी                               
�शवबाबाको मतमा च�लरहेका छ�। उहाँको मत सबभै�दा उ�च छ। उ�च भ�दा उ�च �शवबाबाले कसर�                           
ब�चाह�लाई �े�ठ बनाउनको ला�ग �े�ठ मत �दनहुु�छ, द�ुनयाँले यो बझुकेा छैनन।् यो रावण रा�यमा कोह�                             
प�न मन�ुयले मन�ुयलाई �े�ठ मत �दन स�दैन। �तमी अ�हले ई�वर�य मतका बनेका छौ। य�तबेला �तमी                             
ब�चाह�लाई प�ततबाट पावन ब�नको ला�ग ई�वर�य मत �म�लरहेको छ। अ�हले �तमीलाई थाहा भएको छ–                           
हामी त �व�वका मा�लक �थय�। यी (��मा) जो �वयं मा�लक �थए उनलाई प�न थाहा �थएन। �व�वका मा�लक                                 
फे�र एकदमै प�तत ब�छन।् यो खेल धेरै रा�र� ब�ु�धले ब�ुनपुछ�। स�य-अस�य के हो, यसमा छ ब�ु�धको लडा�।                                 
सारा द�ुनयाँ अस�य छ। एक बाबा नै स�य हुनहुु�छ, स�य बो�नेवाला। उहाँले �तमीलाई स�य ख�डको मा�लक                               
बनाउनु हु�छ, �यसलेै उहाँको मत �लनु पछ�। आ�नो मतमा च�यौ भने धोका खा�छौ। तर उहाँ हुनहुु�छ ग�ुत।                                 
हुनहुु�छ प�न �नराकार। धेरै ब�चाह�ले लापबा�ह� गछ�न,् स�झ�छन–् यो त दादाको मत हो। मायाले �े�ठ मत                               
�लन �दँदैन। �ीमतमा च�नु पछ� �न। बाबा हजरुले जे भ�नहुु�छ �यो मलेै अव�य मा�छु। तर क�तले मा�दैनन।्                                 
न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार �ीमतमा च�छन,् बाँक�ले त आ�नो मत चलाउँछन।् बाबा आउनु भएको छ �े�ठ मत                               
�दन। य�ता बाबालाई घर�-घर� �ब�स��छन।् मायाले मत �लन �दँदैन। �ीमत त धेरै सहज छ �न। द�ुनयाँमा                               
कसलैाई हामी तमो�धान छ� भ�ने �ान छैन। मेरो मत त ��स�ध छ, �ीमत भागवत गीता। भगवानले अ�हले                                 
भ�नहुु�छ– म ५ हजार वष�प�छ आउँछु, आएर �ीमत �दएर सव��े�ठ बनाउँछु। बाबाले त सावधान गराउनु हु�छ,                               
ब�चाह� �ीमतमा च�दैनन।् बाबाले �दनहँु स�झाइरहनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �ीमतमा च�न न�बस�। �यनने                         
भनेको त होइन। उहाँ बाबाले भनेको स�झ। उहाँले नै �यनी�वारा �ीमत �दनहुु�छ। उहाँले नै स�झाउनु हु�छ।                               
उहाँले केह� खानहुु�न, भ�नहुु�छ– म अभो�ता हँु। �तमी ब�चाह�लाई �ीमत �द�छु। न�बरवन मत �द�छु–                           
मलाई याद गर। कुनै प�न �वकम� नगर। आ�नो �दलसँग सोध– क�त पाप गरेको छु? यो त जानेका छौ– सबकैो                                     
पापको घडा भ�रएको छ। य�तबेला सबै गलत माग�मा छन।् �तमीलाई अ�हले बाबाबाट स�य माग� �मलेको छ।                               
�त�ो ब�ु�धमा सारा �ान छ। गीतामा जनु �ान हुनु पन� हो �यो छैन। �यो कुनै बाबाले बनाएको होइन। यो प�न                                       
भि�तमाग�मा �नि�चत छ। भ�छन ्प�न– भगवान आएर भि�तको फल �दनहुु�छ। ब�चाह�लाई स�झाइएको छ–                         
�ानबाट स�ग�त। स�ग�त प�न सबकैो हु�छ, दगु��त प�न सबकैो हु�छ। यो द�ुनयाँ नै तमो�धान छ। सतो�धान                               
कोह� छँदै छैन। पनुज��म �लदैं �लदैं अ�हले अि�तममा आइपगेुका छन।् अ�हले सबकैो �शरमा�थ म�ृयु खडा छ।                               
यहाँको नै कुरा हो। गीता प�न देवी-देवता धम�को शा�� हो। �तमीलाई अ� कुनै धम�मा गएर के फाइदा? हरेकले                                   
आ-आ�ना कुरान, बाइ�बल आ�द नै प�छन।् आ�नो धम�लाई जानेका छन।् केवल �ह�दहु� नै अ�य सबै धम�मा                               
जा�छन।् अ� सबै आ-आ�ना धम�मा प�का छन।् हरेक धम�का अनहुार आ�द �भ�नै छन।् बाबाले �म�ृत �दलाउनु                               
हु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले आ�नो देवी-देवता धम�लाई �बस�का छौ। �तमी �वग�का देवता �थयौ। ‘हम सो’ को                               
अथ� �तमीह�लाई बाबाले सनुाउनु भएको छ। बाँक� हामी आ�मा नै परमा�मा होइन�। यी कुरा त भि�तमाग�का                               
गु�ह�ले बनाएका हुन।् गु� प�न करोड� छन।् ��ीलाई प�तको ला�ग भ�छन–् उहाँ �त�ा ग�ु ई�वर हुनहुु�छ। जब                                 
प�त नै ई�वर भए हे भगवान, हे राम �कन भ�छन?् मन�ुयको ब�ु�ध �ब�कुलै प�थर बनेको छ। �यनले प�न �वयं                                     
भ�छन ्म प�न �य�तै �थएँ। कहाँ बकुै�ठका मा�लक �ीकृ�ण, कहाँ फे�र उनलाई गाउँलेका छोरा भ�न�दएका छन।्                               
�याम-स�ुदर भ�छन।् अथ� कहाँ ब�ुछन ् र। अ�हले बाबाले �तमीलाई स�झाउनु भएको छ– जो न�बरवन स�ुदर                             
उनै ला�ट न�बरको तमो�धान �याम बनेका छन।् �तमीलाई थाहा छ– हामी स�ुदर �थय� फे�र �याम बनेका छ�।                                 



८४ को च�कर लगाएर अ�हले �यामबाट स�ुदर ब�नको ला�ग बाबाले एउटै दबाई �दनहुु�छ– मलाई याद गर,                               
�त�ो आ�मा प�ततबाट पावन ब�छ। �त�ो ज�म-ज�मा�तरको पाप नाश हु�छ। 

�तमीलाई थाहा छ– ज�हलेदे�ख रावण आयो, �यसप�छ �तमी �गदा�-�गदा� पाप आ�मा बनेका हौ। यो हो नै पाप                                 
आ�माह�को द�ुनयाँ। कोह� प�न स�ुदर छैन। बाबा �सवाय कसलेै स�ुदर बनाउन स�दैन। �तमी आएका छौ                             
�वग�वासी स�ुदर ब�न। अ�हले नक� वासी �याम छौ �कन�क काम �चतामा चढेर काला बनेका छौ। बाबा                             
भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो। यसलाई जसले िज�छ ऊ नै जगतिजत ब�छ। प�हलो न�बरको श�ु हो काम।                               
उसलाई नै प�तत भ�न�छ। �ोधीलाई प�तत भ�नदैन। बोलाउँछन ् प�न– आएर प�ततबाट पावन बनाउनहुोस।्                         
अ�हले बाबा आएर भ�नहुु�छ– यो अि�तम ज�म पावन बन। जसर� रातप�छ �दन, �दनप�छ रात हु�छ, �य�तै                               
संगमयगुप�छ फे�र स�ययगु आउँछ। च� घ�ुछ। तर कुनै आकाश वा पातालमा द�ुनयाँ छैन। सिृ�ट त यह� हो।                                 
स�ययगु, �तेा.... यहाँ नै हु�छ। सिृ�ट�पी व�ृ प�न एउटै हो, अ� कुनै हुन स�दैन। अनेक द�ुनयाँ छन ् भ�नु यो                                     
सबै गफ हो। बाबा भ�नहुु�छ– यी सबै भि�तमाग�का कुरा हुन।् अ�हले बाबाले स�य कुरा सनुाउनु हु�छ। अब                                 
आफू�भ� हेर– म कहाँस�म �ीमतमा चलेर सतो�धान अथा�त ् प�ुय आ�मा ब�नरहेको छु? सतो�धानलाई प�ुय                           
आ�मा, तमो�धानलाई पाप आ�मा भ�न�छ। �वकारमा जानु पाप हो। बाबा भ�नहुु�छ– अब प�व� बन। मेरो                             
बनेका छौ �यसलेै मेरो �ीमतमा च�नु पछ�। म�ुय कुरा हो कुनै पाप नगर। प�हलो न�बरको पाप हो �वकारमा                                   
जान।ु फे�र अ� प�न धेरै पाप हु�छन।् चोर�, ठगी आ�द धेरै पाप गछ�न।् फे�र धेरैलाई सरकारले प�न प��छ।                                   
बाबाले ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ, �तमीले आ�नो �दलसँग सोध– मलेै कुनै पाप त गरेको छैन? य�तो नस�झ–                             
मलेै चोर� गर� वा घसु �लएँ भने बाबा त जानी-जाननहार हुनहुु�छ, सबै कुरा जा�नहुु�छ। होइन,                             
जानी-जाननहारको यो कुनै अथ� होइन। ठ�क छ, कसलेै चोर� गय�, बाबाले जानेर के गन�? जसले चोर� गय�                                 
�यसको द�ड सयगणुा हु�छ न।ै धेरै ठूलो सजाय खा�छन।् पद प�न ��ट हु�छ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– य�द                                 
य�तो कम� गय� भने द�ड भो�नु पन�छ। कोह� ई�वरको ब�चा बनेर फे�र चोर� गछ� , �शवबाबा जसबाट य�त धेरै                                   
वसा� �म�छ, उहाँको भ�डाराबाट चोर� गछ� , यो त धेरै ठूलो पाप हो। कस-ैकसमैा चोर�को बानी हु�छ। उसलाई जेल                                   
बड� भ�न�छ। यो हो ई�वरको घर। सबै कुरा ई�वरको हो �न। ई�वरको घरमा आउँछन ् बाबाबाट वसा� �लन। तर                                   
कस-ैकसकैो बानी हु�छ, �यसको सजाय सयगणुा हु�छ। सजाय प�न धेरै �म�छ र फे�र ज�म-ज�म �वकार� घरमा                               
ज�म �ल�छ, �यसलेै आ�नै नो�सानी भयो �न! य�ता धेरै छन ्जो यादमा �ब�कुलै रहँदैनन,् केह� प�न स�ुदैनन।्                                 
ब�ु�धमा चोर� आ�दको नै �याल च�लरह�छ। य�ता धेरै स�स�गमा जा�छन।् च�पल चोछ�न,् उनीह�को ध�दा नै                             
यह� हु�छ। जहाँ सतस�ग हु�छ �यहाँ गएर च�पल चोरेर आउँछन।् द�ुनयाँ एकदम फोहोर� छ। यो हो ई�वरको                                 
घर। चोर�को बानी त धेरै नरा�ो हो। भ�न�छ– कखका चोर सो लखका चोर। आ�नो मनलाई सो�नु पछ�– म क�त                                     
प�ुय आ�मा बनेको छु? बाबालाई क�त याद गछु�? म क�त �वदश�न च�धार� बनेको छु? क�त समय ई�वर�य                                 
सेवामा रह�छु? क�त पाप का�टँदै गइरहेको छ? �दनहँु आ�नो चाट� हेर। क�त प�ुय गर�, क�त योगमा रह�? क�तलाई                                   
माग� बताएँ? ठ�क छ ध�दा आ�द त गर। �तमी कम�योगी हौ। कम� त गर। बाबाले यी �याजह� बनाइरहनु हु�छ।                                     
रा�ा-रा�ा मा�नसह�लाई यस �वषयमा स�झाऊ। यो महाभारतको लडा��वारा नै �वग�को गेट ख�ुलरहेको छ।                         
कृ�णको �च�मा तलको �लखत धेरै रा�ो छ। तर ब�चाह� अ�हले �य�त �वशाल ब�ु�ध बनेका छैनन।् अ�लक�त                               
धन �ा�त भयो भने ना�न था�छन।् कससँैग धेरै धन भयो भने स�झ�छन–् म ज�तो कोह� छैन। जनु                                 
ब�चाह�लाई बाबाको पबा�ह छैन, उनीह�ले बाबा, जसले य�त अ�वनाशी �ान र�नह�को खजाना �दनहुु�छ,                         
�यसको कदर गद�नन।् बाबाले एउटा कुरा भ�नहुु�छ, उनले अक� कुरा गछ�न।् पबा�ह नहुनाले धेरै पाप                             
ग�ररह�छन।् �ीमतमा च�दैनन।् फे�र �गन� प�ुछन।् बाबा भ�नहुु�छ– यो प�न �ामा। उनको तक�दरमा छैन।                           
बाबाले त जा�नहुु�छ �न। धेरै पाप गछ�न,् बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ भ�ने �न�चय भए त खसुी हुनु पछ�।                                   
�तमीले जानेका छौ– हामी भ�व�यमा नयाँ द�ुनयाँमा राजकुमार राजकुमार� ब�छ� �यसलेै क�त खसुी हुनु पछ�। तर                               
ब�चाह� अझ ैप�न उदास भइरह�छन।् �यो अव�था र�हरहँदैन। 

बाबाले स�झाउनु भएको छ– �वनाशको ला�ग �रहस�ल प�न हु�छ। �ाकृ�तक �कोपह� हु�छन।् भारतलाई                         
कमजोर गराउँदै जा�छन।् बाबाले �वयं भ�नहुु�छ– यी सबै हुनु नै छ। न� �वनाश कसर� हु�छ। �हउँको वसा�त हुने                                   
छ, अ�न खेती आ�दको के हाल हु�छ? लाख� म�ररह�छन,् कसलेै कहाँ बताउँछन ् र! �यसलेै बाबाले म�ुय कुरा                                 
स�झाउनु हु�छ– आफू�भ� यसर� जाँच गर, मलेै बाबालाई क�त याद गछु�। बाबा, हजरु त धेरै मीठो हुनहुु�छ,                                 



कमाल छ हजरुको। हजरुको आदेश छ मलाई याद गय� भने २१ ज�मको ला�ग क�ह�यै रोगी ब�ने छैनौ। आफूलाई                                   
आ�मा स�झरे बाबालाई याद गय� भने म �यारे�ट� गछु� , स�मखु बसेर बाबाले �तमीलाई भ�नहुु�छ– �तमीले फे�र                               
अ�लाई सनुाउँछौ। बाबा भ�नहुु�छ– म बाबालाई याद गर, धेरै �यार गर। �तमीलाई क�त सहज माग� बताउँछु–                               
प�ततबाट पावन हुने। क�तले भ�छन ्म त धेरै पाप आ�मा हँु। ठ�क छ, अब फे�र �य�तो पाप नगर। मलाई याद                                       
ग�रर�यौ भने ज�म-ज�मा�तरको जो पाप छ, �यो यो यादबाट भ�म हँुदै जा�छ। म�ुय कुरा याद नै हो। यसलाई                                   
भ�न�छ सहज याद, योग अ�र प�न �नका�लदेऊ। स�ंयासीह�का हठ योग त �क�सम �क�समका हु�छन।् अनेक                             
�कारले �सकाउँछन।् यी बाबाले त धेरैलाई गु� बनाएका छन ् �न। बेहदका बाबा भ�नहुु�छ– अब यी सबै कुरालाई                                 
छोड। यी सबकैो प�न मलेै उ�धार गनु� छ। अ� कसकैो तागत छैन जसले यसो भ�न सकोस।् बाबाले नै                                   
भ�नभुएको छ– मलेै यी साधहु�को प�न उ�धार गछु�। फे�र यी ग�ु कसर� ब�न स�छन।् �यसलेै एउटा मलू कुरा                                   
बाबाले स�झाउनु हु�छ– आ�नो �दलसँग सोध, मलेै कुनै पाप त ग�रनँ? कसलैाई द:ुख त �दइनँ? यसमा कुनै                                 
मेहनत छैन। �भ� जाँ�नु पछ� , सारा �दनमा क�त पाप गर�? क�त याद गर�? यादबाटै पाप भ�म हु�छ। को�सस                                   
गनु�पछ�। यो धेरै मेहनतको काम हो। �ान �दने एक बाबा नै हुनहुु�छ। बाबाले नै मिु�त-जीवनमिु�तको माग�                               
बताउन ुहु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबा जसले अ�वनाशी �ान र�नह�को खजाना �दनहुु�छ �यसको कदर गनु�पछ�। लापबा�ह� गरेर पाप कम� गनु�                               
हँुदैन। य�द भगवानले हामीलाई पढाउन ुहु�छ भ�ने �न�चय छ भने अपार खसुीमा रहन ुपछ�। 

२) ई�वरको घरमा क�ह�यै चोर� आ�द गन� �याल नआओस।् यो धेरै फोहोर� बानी हो। भ�न�छ कखका चोर सो                                   
लखका चोर। आ�नो मनलाई सो�न ुपछ�– म क�त प�ुय आ�मा बनेको छु? 
वरदान:–  प�ुषाथ� र सेवामा �व�धपवू�क उ�न�त गन� ती� प�ुषाथ� भव 

�ा�मण अथा�त ् �व�धपवू�क जीवन। कुनै प�न काय� सफल तब हु�छ, जब �व�धपवू�क ग�र�छ। य�द                           
कुनै प�न कुरामा �वयकंो प�ुषाथ� या सेवामा उ�न�त हँुदैन भने अव�य कुनै �व�धको कमी छ।                             
�यसलेै चेक गर– अमतृबेलादे�ख रातीस�म मनसा-वाचा-कम�णा र स�पक� �व�धपवू�क र�यो अथा�त ्                     
उ�न�त भयो? य�द छैन भने कारणलाई बझुरे �नवारण गर अ�न �नराश हँुदैनौ। य�द �व�धपवू�क                           
जीवन छ भने उ�न�त अव�य हु�छ तब ती� प�ुषाथ� ब�छौ। 

�लोगन:–  �व�छता र स�यतामा स�प�न ब�न ुन ैस�चा प�व�ता हो। 

  


