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“ मीठे ब�चे– �ानका �वाइ�टह�लाई �म�ृतमा रा�यौ भने खशुी हु �छ , �तमी अ�हले �वग�को �वारमा उ�भएका छौ , बाबाले 
मिु�त-जीवनमिु�तको माग� देखाइरहन ुभएको छ।” 

��न:–  आ�नो रिज�टरलाई ठ�क रा�को ला�ग कुनचा�हँ अटे�शन अव�य रा� ुछ? 
उ�र:–  अटे�शन रहोस–् मनसा-वाचा-कम�णा कसलैाई प�न द:ुख त �दइनँ? आ�नो �वभाव धेरै                     

फ�ट�लास, मीठो हुनपुछ�। मायाले नाक-कान प�ेर य�तो कुनै कत��य नगराइदेओस ् जसबाट                     
कसलैाई द:ुख �मलोस।् य�द द:ुख �दयौ भने धेरै प�चाताप गनु� पन�छ। रिज�टर खराब हु�छ। 

गीत:–  नयन ह�न को राह �दखाओ...... 
 

ओम ् शाि�त। बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– माग� धेरै सहज स�झाइ�छ फे�र प�न ब�चाह�ले ठ�कर                             
खाइरह�छन।् यहाँ ब�दा स�झ�छन–् हामीलाई बाबाले पढाउनु हु�छ, शाि�तधाम जाने माग� बताउनु हु�छ। धेरै                           
सहज छ। बाबा भ�नहुु�छ– �दन-रात ज�त हुन स�छ यादमा रहने गर। उनीह�को भि�तमाग�को या�ा गोडाको                             
हु�छ। धेरै ध�का खानपुछ�। यहाँ �तमी बसेर प�न यादको या�ामा छौ। यो प�न बाबाले स�झाउनु भएको छ– दैवी                                   
गुण धारण गनु� छ। शतैानी अवगणुह�लाई समा�त गद� जाऊ। कुनै प�न शतैानी काम नगर, यसबाट �वकम�                               
ब�छ। बाबा आउनु भएको हो नै �तमी ब�चाह�लाई सदा सखुी बनाउन। कुनै बादशाहको ब�चा छ भने ऊ                                 
�पतालाई र राजाईलाई देखेर खशुी हु�छ �न। हुन त राजाई हु�छ तर फे�र प�न शर�रको रोग आ�द त हु�छ न।ै यहाँ                                         
�तमी ब�चाह�लाई �न�चय छ– �शवबाबा आउनु भएको छ, उहाँले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। फे�र हामी                             
�वग�मा गएर राजाई गछ�। �यहाँ कुनै �कारको द:ुख हँुदैन। �त�ो ब�ु�धमा रच�यता र रचनाको                           
आ�द-म�य-अ��यको �ान छ। यो �ान अ� कोह� मन�ुय मा�को ब�ु�धमा छैन। �तमी ब�चाह�ले प�न अ�हले                             
स�झ�छौ– प�हला हामीमा �ान �थएन। बाबालाई हामीले जा�दैन�य�। मा�नसह�ले भि�तलाई धेरै उ�म                       
स�झ�छन,् अनेक �कारको भि�त गछ�न।् ती सबै हुन ् �थलू कुरा। स�ूम कुरा केह� प�न छँदै छैन। अ�हले                                 
अमरनाथको या�ामा �थलू �पमा जा�छन ् �न। �यहाँ प�न छ उहाँको �व�प (�ल�ग)। कसको पास जा�छ�,                             
मन�ुयह�ले केह� प�न जानेका छैनन।् अ�हले �तमी ब�चाह� कह�ं प�न ध�का खान जादैनौ। �तमीले जानेका छौ–                               
हामीले प�छ� नै नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। जहाँ यो वेद-शा�� आ�द हँुदैन। स�ययगुमा भि�त हँुदैन। �यहाँ हु�छ नै                                 
सखु। जहाँ भि�त हु�छ �यहाँ द:ुख हु�छ। यो गोलाको �च� धेरै रा�ो छ। �वग�को �वार, यसमा धेरै �प�ट छ। यो                                       
ब�ु�धमा रहनु पछ�। अ�हले हामी �वग�को �वारमा बसेका छ�। धेरै खशुी हुनपुछ�। �ानका �वाइ�टह�लाई याद गद�                               
�तमी ब�चाह� धेरै खशुीमा रहन स�छौ। जानेका छौ– अ�हले हामी �वग�को गेटमा गइरहेका छ�। �यहाँ धेरै कम                                 
मन�ुय हु�छन।् यहाँ क�त मन�ुय छन।् क�त ध�का खाइरह�छन।् दान-प�ुय गनु�, साधहु�को पछा�ड भ�काइ                           
क�त छ फे�र प�न पकुा�ररह�छन–् हे �भ!ु नयनह�नलाई राह देखाऊ... राह सदैव मिु�त-जीवनमिु�तको                         
चाह�छन।् यो परुानो द:ुखको द�ुनयाँ हो, यो प�न �तमीलाई थाहा छ। मन�ुयह�लाई थाहै छैन। क�लयगुको अव�ध                               
हजार� वष� भ�न�द�छन ् �यसलेै �बचराह� अ�धकारमा छन ् �न। �तमीह�मा प�न न�बरवार छन,् जसले जानेका                           
छन–् वा�तवमा हा�ो बाबाले हामीलाई राजयोग �सकाइरहनु भएको छ। जसर� बे�र�टर� योग, इ�जी�नय�रगं                         
योग हु�छ �न। प�नेलाई �टचरको नै याद रह�छ। बे�र�टर�को �ान�वारा मन�ुय बे�र�टर ब�छ। यो हो राजयोग।                               
हा�ो ब�ु�धको योग छ परम�पता परमा�मासँग। यसमा त खशुीको एकदम पारा च�नपुछ�। धेरै मीठो ब�नु छ।                               
�वभाव धेरै फ�ट�लास हुनु पछ�। कसलैाई प�न द:ुख नपगुोस।् चाह�छन ् प�न, कसलैाई द:ुख न�दउँ। तर फे�र                               
प�न मायाले नाक-कानबाट प�ेर भलू गराइ�द�छ। फे�र �भ� प�चा�ाप हु�छ– मलेै अनाहकमा उसलाई द:ुख                           
�दएँ। तर रिज�टरमा त खराबी आयो �न। य�तो को�सस गनु�पछ�– कसलैाई प�न मनसा, वाचा, कम�णा द:ुख                               
न�दऊँ। बाबा आउनु हु�छ नै हामीलाई य�तो देवता बनाउन। उहाँले क�ह�यै कसलैाई द:ुख �दनहुु�छ र! लौ�कक                               
�टचरले पढाउँछन,् द:ुख त �ददैनन ् �न। हो, ब�चाह� प�दैनन ् भने केह� सजाय आ�द �द�छन।् आजकल �प�ने                               
प�न कायदा �नकालेका छन।् �तमी �हानी �टचर हौ, �त�ो काम हो पढाउनु अ�न साथ-साथै च�र� (मेनस�)                               
�सकाउन।ु फे�र प�यौ-ले�यौ भने उ�च पद पाउँछौ। पढेनौ भने �वयं फेल हु�छौ। उहाँ बाबाले प�न सध� आएर                                 
पढाउनु हु�छ, च�र� �सकाउनु हु�छ। �सकाउनको ला�ग �दश�नी आ�दको �ब�ध गनु�हु�छ। सबलेै �दश�नी र                           



�ोजे�टर मा�छन।् �ोजे�टरह� प�न हजार� �ल�छन।् हरेक कुरा बाबाले धेरै सहज गरेर बताउनु हु�छ।                           
अमरनाथको प�न सेवा सहज छ। �च�ह�मा �तमीले स�झाउन स�छौ। �ान र भि�त के हो? �ान यता�तर,                               
भि�त उता�तर। यताबाट �वग�, उताबाट नक� , �ब�कुल �प�ट छ। �तमी ब�चाह�ले अ�हले जे प�छौ �यो धेरै                               
सहज छ, रा�ोसँग पढाउन प�न स�छौ, तर यादको या�ा कहाँ छ र। यो हो सारा ब�ु�धको कुरा। हामीले बाबालाई                                     
याद गनु� छ, यसमा नै मायाले हैरान गछ�। एकदम योग तो�ड�द�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीह� सबै योगमा धेरै                                 
कमजोर छौ। रा�ा-रा�ा महारथी प�न धेरै कमजोर छन।् स�झ�छन–् �यनमा यो �ान धेरै रा�ो छ, �यसलेै                               
महारथी हुन।् तर बाबा भ�नहुु�छ– घोड-सवार, पदैल सेना हुन।् महारथी ती हुन,् जो यादमा रह�छन।् उ�दा-ब�दा                               
यादमा र�यौ भने �वकम� �वनाश हु�छ, पावन हु�छौ। न� सजाय प�न खानपुछ� र पद प�न ��ट हु�छ। आ�नो                                   
चाट� रा�यौ भने �तमीलाई थाहा हु�छ, बाबा �वयं बताउँछन–् मलेै प�न प�ुषाथ� गछु�। घर�-घर� ब�ु�ध अ�तफ�                               
गइहा�छ। बाबालाई त धेरै �च�ता रह�छ �न। �तमी अगा�ड जान स�छौ। फे�र साथमा आ�नो चलन प�न सधुानु�                                 
छ। प�व� बनेर फे�र �वकारमा �गय� भने गरेको कमाई चट हु�छ। कससँैग �रसायौ, मनमटुावमा आयौ मतलब                               
असरु ब�यौ। अनेक �कारको माया आउँछ। स�पणू� त कोह� बनेका छैनन।् बाबाले प�ुषाथ� गराइरहनु हु�छ।                             
कुमार�ह�को ला�ग त धेरै सहज छ, यसमा आ�नो तागत चा�ह�छ। �भ�को स�चाई चा�ह�छ। य�द �भ� कससँैग                               
�दल लागेको छ भने फे�र च�न स�दैनन।् कुमार�ह�, माताह� त �व�वलाई �वग� बनाउने सेवामा ला�नपुछ�।                             
यसमा छ मेहनत। मेहनत �बना केह� प�न �म�दैन। �तमीलाई २१ ज�मको ला�ग राजाई �म�छ भने क�त मेहनत                                 
गनु�पछ�। �यो पढाइ प�न बाबा �यसलेै प�न �दनहुु�छ, जबस�म यसमा प�का हँुदैनन।् य�तो प�न नहोस ्फे�र दवुै                                 
संसारबाट जाऊन।् कसकैो नाम-�पमा फँसे भने खतम हु�छन।् 

तक�दरवान ब�चाह�ले नै शर�रको भान भलेुर आफूलाई अशर�र� स�झरे बाबालाई याद गन� प�ुषाथ� गन� स�छन।्                             
बाबा �दनहँु स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले शर�रको भान छो�ड देऊ। हामी अशर�र� आ�मा अब घर                               
जा�छ�, यो शर�र यहाँ छो�ड�दनु छ, �यो तब छो�न स�छौ जब �नर�तर बाबाको यादमा रहेर कमा�तीत हु�छौ।                                 
यसमा ब�ु�धको कुरा छ। तर कसकैो तक�दरमा छैन भने प�ुषाथ� के गछ�न।् ब�ु�धमा यो रहनु पछ�– हामी अशर�र�                                   
आएका �थय�, फे�र सखुको कम� स�ब�धमा बाँ�धय� फे�र रावण रा�यमा �वकार� ब�धनमा फ�य�। अब फे�र बाबा                               
भ�नहुु�छ– अशर�र� भएर जानु छ। आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गर। आ�मा नै प�तत बनेको छ।                               
आ�माले भ�छ– हे प�तत-पावन आउनहुोस।् अ�हले �तमीलाई प�ततबाट पावन हुने यिु�त प�न बताइरहनु हु�छ।                           
आ�मा हो नै अ�वनाशी। �तमी आ�मा यहाँ शर�रमा आएका छौ पाट� खे�न। यो प�न अ�हले बाबाले स�झाउनु                                 
भएको छ, जसलाई क�प प�हला स�झाउनु भएको �थयो उनै आइरह�छन।् अब बाबा भ�नहुु�छ– क�लयगुी                           
स�ब�धलाई �बस�। अब त फक� र जानु छ, यो द�ुनयाँ नै समा�त हुनु छ। �यनमा केह� सार छैन �यसलेै त ध�का                                       
खाइरह�छन।् भि�त गछ�न ् भगवानसँग �म�न। स�झ�छन–् भि�त धेरै रा�ो हो। धेरै भि�त गछ�न ् �यसलेै                           
भगवानसँग �मलन हु�छ र स�ग�त �ा�त गछ�न।् अब �त�ो भि�त परूा हु�छ। �त�ो मखुबाट ‘हे राम’, ‘हे                                 
भगवान’ यी भि�तका अ�र प�न न�नि�कउन।् यो ब�द हुनपुछ�। बाबा केवल भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। यो                               
द�ुनयाँ नै तमो�धान छ। सतो�धान स�ययगुमा रह�छन।् स�ययगु हो च�ती कला फे�र कला कम हँुदै जा�छ।                               
�तेालाई प�न वा�तवमा �वग� भ�नदैन। �वग� केवल स�ययगुलाई नै भ�न�छ। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा                         
आ�द-म�य-अ��यको �ान छ। आ�द अथा�त ् स�ु, म�य हाफ फे�र अ��य। म�यमा रावण रा�य स�ु हु�छ। बाबा                               
भारतमा नै आउनहुु�छ। भारत नै प�तत र पावन ब�छ। ८४ ज�म प�न �तमीले नै �ल�छौ। बाँक� त न�बरवार अ�                                     
धम�का आउँछन।् व�ृ व�ृ�ध हँुदै जा�छ फे�र �य�तबेला नै आउँछन।् यो कुरा कसकैो ब�ु�धमा छैन। �तमीह�मा                               
प�न सबलेै धारण गन� स�दैनन।् यो ८४ को च� ब�ु�धमा र�यो भने प�न खशुीमा रह�छौ। अब बाबा आउनु भएको                                     
छ, हामीलाई लजैानको ला�ग। स�य-स�य ��यतम आउनु भएको छ, जसलाई हामीले भि�तमाग�मा धेरै याद                           
ग�य�, उहाँ आउनु भएको छ हामी आ�माह�लाई फका�एर लजैान। मन�ुयह�ले शाि�त प�न केलाई भ�न�छ, यो                             
प�न जानेका छैनन।् आ�मा त हो नै शा�त �व�प। यी कम�ि��यह� �म�छन ्�यसलेै कम� गनु� पन� हु�छ। बाबा जो                                     
शाि�तका सागर हुनहुु�छ, उहाँले सबलैाई लजैानहुु�छ। तब सबलैाई शाि�त �म�छ। स�ययगुमा �तमीलाई शाि�त                         
प�न हु�छ, सखु प�न हु�छ। बाँक� सबै आ�माह� जा�छन ्शाि�तधाम। बाबालाई नै शाि�तका सागर भ�न�छ। यो                               
प�न धेरै ब�चाह�ले भ�ुछन ् �कन�क देह-अ�भमानमा रह�छन,् देह�-अ�भमानी हँुदैनन।् बाबाले शाि�त त सबलैाई                         
�दनहुु�छ �न। �च�मा सगंमका बारेमा देखाऊ। यस समय सबै अशा�त छन।् स�ययगुमा त य�त धम� हँुदैनन।् सबै                                 
शाि�तमा जा�छन।् �यहाँ भरपरु शाि�त �म�छ। �तमीलाई राजाईमा शाि�त प�न हु�छ, सखु प�न हु�छ।                           



स�ययगुमा प�व�ता, सखु, शाि�त सबै हु�छ �तमीलाई। मिु�तधाम भ�न�छ �वीट होमलाई। �यहाँ प�तत, द:ुखी                           
हँुदैनन।् द:ुख-सखुको कुनै कुरा हँुदैन। शाि�तको अथ� ब�ुदैनन।् रानीको हारको उदाहरण �द�छन ् �न। अब बाबा                             
भ�नहुु�छ– शाि�त-सखु सबै लेऊ। आय�ुमान भव.... �यहाँ कायदा अनसुार ब�चा प�न हु�छ। ब�चा �मलोस ्भनेर                             
�यसको ला�ग कुनै प�ुषाथ� गनु� पद�न। शर�र छो�ने समय हु�छ अ�न सा�ा�कार हु�छ र शर�र खशुीले                               
छो�ड�द�छन।् जसर� बाबालाई खशुी हु�छ �न– शर�र छोडरे म यो ब�छु, अ�हले प�ढरहेको छु। �तमीले प�न                               
जानेका छौ– हामी स�ययगुमा जा�छ�। सगंममा नै �त�ो ब�ु�धमा यो रह�छ। �यसलेै क�त खशुीमा हुनु पछ�।                               
ज�त उ�च पढाइ �य�त खशुी। हामीलाई भगवानले पढाउनु हु�छ। ल�य-उ�दे�य साम�ुने छ भने क�त खशुी                             
हुनपुछ�। तर च�दा-च�दै �गछ�न।् �त�ो सेवा व�ृ�ध तब हु�छ जब कुमार�ह� मदैानमा आउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ–                             
आपसमा एक त मतभेदमा नआऊ। जब�क जानेका छौ, हामी य�तो द�ुनयाँमा जा�छ� जहाँ बाघ र बा�ाले प�न                                 
सँगै पानी �पउँछन,् �यहाँ त हरेक चीज दे�ासाथ �दल खशुी हु�छ। नाम नै छ �वग�। कुमार�ह�ले लौ�कक                                 
माता-�पतालाई भननू–् अ�हले हामी �यहाँ जाने तयैार� ग�रहेका छ�, प�व� त अव�य ब�नु पछ�। बाबा भ�नहुु�छ–                               
काम महाश�ु हो। अब म योगी बनेक� छु, �यसलेै प�तत ब�न सि�दनँ। कुरा गन� �ह�मत चा�ह�छ। जब य�ता                                   
कुमार�ह� �नि�क�छन ् फे�र हेर क�त चाँडो सेवा हु�छ। तर न�टोमोह हुनपुछ�। एक पटक मरेप�छ फे�र याद �कन                                 
गन�? तर धेरैलाई घरको, ब�चा आ�दको याद आइरह�छ। फे�र बाबासँग योग कसर� ला�न स�छ? यसमा त यह�                                 
ब�ु�धमा रहोस–् हामी बाबाका ह�। यो परुानो द�ुनयाँ समा�त हुन ुन ैछ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो तक�दर उ�च बनाउनको ला�ग ज�त हुन स�छ अशर�र� ब�ने अ�यास गनु� छ। शर�रको भान �ब�कुल                                 
�ब�स�योस।् कसकैो प�न नाम-�प याद नआओस–् यो मेहनत गनु� छ। 

२) आ�नो चाल-चलनको चाट� रा�ु छ। क�ह�यै प�न आसरु� चलन च�नु छैन। �दलको स�चाईबाट न�टोमोह                             
बनेर �व�वलाई �वग� बनाउने सेवामा ला�न ुछ। 
वरदान:–  आ�नो महानता र म�हमालाई जा�ने सव� आ�माह�मा �े�ठ �व�व�वारा प�ूयनीय भव 

हरेक �ा�मण ब�चा वत�मान समय �व�वको सव� आ�माह�मा �े�ठ छौ र भ�व�यमा �व�व�वारा                         
प�ूयनीय हु�छौ। न�बरवार भएर प�न ला�ट न�बरको दाना प�न �व�वको अगा�ड महान छ।                         
आजस�म प�न भ�त आ�माह�ले ला�ट न�बरको दानालाई प�न आखँामा रा�छन ् �कन�क सबै                       
ब�चाह� बापदादाको नयनको तारा हुन,् नरेू र�न हुन।् जसले एक पटक मनदे�ख, स�चा �दलले                           
आफूलाई बाबाको ब�चा �न�चय गरे, डाइरे�ट बाबाको ब�चा बने, उनीह�लाई महान वा प�ूयनीय                         
ब�ने �च�ठा वा वरदान अव�य �म�छ। 

�लोगन:–  ि�थ�त सदा खजानाह�ले स�प�न र स�त�ुट र�यो भने प�रि�थ�त बद�ल�छ। 

 


