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“ मीठे ब�चे– ध�दा आ�द गदा� प�न सदा आ�नो ई�वर�य �व�याथ� जीवन र पढाइ याद राख । �वय ंभगवानले हामीलाई पढाउन ुहु�छ 
, यस नशामा रहने गर।” 

��न:–  जनु ब�चाह�लाई �ान अमतृ पचाउन आउँछ, उनीह�को �नशानी के हु�छ? 
उ�र:–  उनीह�मा सदा �हानी नशा च�ढरह�छ र �यस नशाको आधारमा सबकैो क�याण ग�ररह�छन।्                       

क�याण गन� �सवाय अ� कुनै कुरा प�न उनीह�लाई रा�ो ला�दैन। काँडालाई फूल बनाउने सेवामा                           
न ै�य�त रह�छन।् 

 

ओम ्शाि�त। अ�हले �तमी ब�चाह� यहाँ बसेका छौ र यो प�न जानेका छौ– अ�हले हामी पाट�धार� ह�। ८४ ज�मको                                     
च� परूा गरेका छ�। यो �तमी ब�चाह�को �म�ृतमा आउनु पछ�। बझुकेा छौ– बाबा आउनु भएको छ, हामीलाई                                 
फे�र रा�य �ा�त गराउन वा तमो�धानबाट सतो�धान बनाउन। यो कुरा बाबा �सवाय अ� कसलेै स�झाउँदैन।                             
�तमी जब यहाँ ब�छौ भने मान� �तमी �व�यालयमा बसेका छौ। बा�हर हँुदा त �व�यालयमा हँुदैनौ। बझुकेा छौ–                                 
यो उ�च भ�दा उ�च �हानी �व�यालय हो। �हानी बाबाले बसेर पढाउनु हु�छ। पढाइ त ब�चाह�लाई याद आउनु                                 
पछ� �न। यी प�न ब�चा ठह�रए। �यनलाई अथवा सबलैाई �सकाउनेवाला उहाँ बाबा हुनहुु�छ। सबै मन�ुय                             
आ�माह�का बाबा उहाँ हुनहुु�छ। उहाँले आएर शर�र लोन �लएर �तमीलाई स�झाइरहनु भएको छ। सध� स�झाउनु                             
हु�छ, यहाँ ब�दा ब�ु�धमा �म�ृत रहनु पछ�– हामीले ८४ ज�म �लय�। हामी �व�वको मा�लक �थय�, देवी-देवता                               
�थय� फे�र पनुज��म �लँदै-�लँदै तल जमीनमा आइपगेुका छ�। भारतवष� क�त स�प�न �थयो। सारा �म�ृत आएको                             
छ। भारतवष�को नै कथा हो, साथ-साथै आ�नो प�न। आफूलाई फे�र न�बस�। हामीले �वग�मा रा�य ग�य�, फे�र                               
हामीले ८४ ज�म �लनु पछ�। यो सारा �दन �म�ृतमा �याउनु पछ�। ध�दा आ�द गदा� प�न पढाइ त याद आउनु पछ�                                       
�न। कसर� हामी �व�वको मा�लक �थय� फे�र हामी तल उ��दै आय�, धेरै सहज छ तर यो याद कसलैाई प�न                                     
रहँदैन। आ�मा प�व� नहुनाले याद �चि�ल�छ। हामीलाई भगवानले पढाउनु हु�छ– यो याद �चि�ल�छ। हामी                           
बाबाका �व�याथ� ह�। बाबाले भ�नरहनहुु�छ– यादको या�ामा रहने गर। बाबाले हामीलाई पढाएर यो बनाइरहनु                           
भएको छ। सारा �दन यो �म�ृतमा आइरहोस।् बाबाले नै �म�ृत �दलाउनु हु�छ, यह� भारत �थयो �न। हामी नै                                   
देवी-देवता �थय�, हामी नै अब असरु बनेका छ�। प�हला �त�ो ब�ु�ध प�न आसरु� �थयो। अ�हले बाबाले ई�वर�य                                 
ब�ु�ध �दनभुएको छ। तर फे�र प�न कस-ैकसकैो ब�ु�धमा ब�दैन। भ�ुछन।् बाबाले क�त नशा चढाउनु हु�छ।                             
�तमी फे�र देवता ब�छौ, �यसलेै �यो नशा रहनु पछ� �न। हामीले आ�नो रा�य �लइरहेका छ�। हामीले आ�नो                                 
रा�य गछ�, कसलैाई त �ब�कुल नशा च�दैन। �ान अमतृ प�दैन। जसलाई नशा चढेको हु�छ, ऊसले कसकैो                               
क�याण �सवाय अ� कुनै कुरा गन� प�न रा�ो मा�दैन। फूल बनाउने सेवामा नै ला�ग रह�छन।् हामी प�हला फूल                                   
�थय� फे�र मायाले काँडा बनाइ�दयो। अब फे�र फूल ब�छ�। य�ता �कारका कुरा आफूसँग गनु� पछ�। यस नशामा                                 
रहेर �तमीले जसलाई प�न स�झायौ भने झ�ट कसलैाई तीर ला�छ। �व�व गाड�न अफ अ�लाह �थयो। अब प�तत                                 
बनेको छ। हामी नै सारा �व�वको मा�लक �थय�, क�त ठूलो कुरा छ! अ�हले फे�र हामी के बनेका छ�! क�त �गय�!                                       
यो हा�ो �गन� र च�ने नाटक हो। यो कथा बाबा बसेर सनुाउनु हु�छ। �यो हो झटुो, यो हो स�य। उनले                                       
स�य-नारायणको कथा सनुाउँछन,् तर कहाँ स�झ�छन ् र– हामी कसर� च�य� फे�र कसर� �गय�। यहाँ बाबाले                             
स�चा स�य-नारायणको कथा सनुाउनु भएको छ। राजाई कसर� गमुाय�, यो सारा आफ� मा�थ �नभ�र गछ�।                           
आ�मालाई थाहा भएको छ– हामीले कसर� अ�हले बाबासँग राजाई �लइरहेका छ�। बाबाले यहाँ सो�नभुयो भने                             
भ�छन–् हो, नशा छ फे�र बा�हर गएप�छ केह� प�न नशा रहँदैन। ब�चाह�ले �वयं स�झ�छन,् हात प�न                               
उठाउँछन ्तर चाल-चलन य�तो छ जसले गदा� नशा रहन स�दैन। �फ�ल� त हु�छ �न। 

बाबाले ब�चाह�लाई �म�ृत �दलाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीलाई मलेै राजाई �दएको �थएँ फे�र �तमीले                           
गुमाइ�दयौ। �तमी तल उ��दै आयौ �कन�क यो नाटक हो च�ने र उ��ने। आज राजा छन,् भो�ल उनलाई                                 
उता�र�द�छन।् अखबारमा धेरै य�ता-य�ता कुरा छा�प�छन,् जसको रे�प�ड �दएमा ब�ुछन।् यो नाटक हो, यो                           
याद र�यो भने प�न सदैव खसुी रह�छ। ब�ु�धमा छ �न– आज भ�दा ५ हजार वष� प�हला �शवबाबा आउनु भएको                                     



�थयो, आएर राजयोग �सकाउनु भएको �थयो। लडा� लागेको �थयो। अ�हले यी सबै सह� कुरा बाबाले सनुाउनु                               
हु�छ। यो हो प�ुषो�म यगु। क�लयगु प�छ यो प�ुषो�म यगु आउँछ। क�लयगुलाई प�ुषो�म यगु भ�नदैन।                             
स�ययगुलाई प�न भ�नदैन। आसरु� स��दाय र दैवी स��दाय भ�न�छ, �यस बीचको यो हो सगंमयगु, जब�क                             
परुानो द�ुनयाँबाट नयाँ द�ुनयाँ ब�छ। नयाँबाट परुानो हुनमा सारा च� ला�छ। अ�हले हो सगंमयगु। स�ययगुमा                             
देवी-देवताह�को रा�य �थयो। अब �यो छँदै छैन। बाँक� अनेक धम� आएका छन।् यो �त�ो ब�ु�धमा रह�छ। धेरै                                 
छन ्जो ६-८ म�हना, १२ म�हना पढेर फे�र �गछ�न।् फेल हु�छन।् ब�न त प�व� ब�छन ् तर पढेनन ् भने फँ�छन।्                                     
केवल प�व�ता प�न काममा आउँदैन। य�ता धेरै स�ंयासीह� प�न छन,् ती स�ंयास धम� छोडरे गहृ�थमा जा�छन,्                               
�ववाह आ�द गछ�न।् �यसलेै बाबाले ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– �तमी �व�यालयमा बसेका छौ। यो �म�ृतमा                           
छ– हामीले आ�नो राजाई कसर� गुमाय�, क�त ज�म �लय�। अ�हले फे�र बाबा भ�नहुु�छ– �व�वको मा�लक बन।                               
पावन अव�य ब�नु छ। ज�त धेरै याद गछ� �य�त प�व� हँुदै जा�छौ �कन�क सनुमा �मसावट हु�छ, �यो �न�कोस ्                                   
कसर�? �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ हामी आ�माह� सतो�धान �थय�, २४ �यारेट �थय� फे�र �गदा�-�गदा� य�तो                             
हालत भएको छ। हामी के ब�य�! बाबाले त य�तो भ�नहुु�न म के �थएँ। �तमी मन�ुयह�ले नै भ�छौ हामी देवता                                     
�थय�। भारतवष�को म�हमा त छ �न। भारतमा को आउनु हु�छ, के �दनहुु�छ, यो कसलेै प�न जानेका छैनन।् यो त                                     
थाहा हुनपुछ�– मिु�तदाता क�हले आउनु हु�छ। भारतलाई �ाचीन भनी गायन ग�र�छ भने अव�य प�न भारतमा                             
नै अवतरण हुनपुछ� अथवा जय�ती प�न भारतवष�मा नै मनाउँछन।् अव�य प�न बाबा यहाँ आउनु हु�छ। भ�छन ्                               
प�न भागीरथ। मन�ुय शर�रमा आउनु भएको हुनपुछ� �न। फे�र घोडा गाडी प�न देखाएका छन।् क�त फरक छ।                                 
कृ�ण र रथ देखाएका छन।् मेरो �वषयमा कसलैाई थाहा छैन। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– बाबा यस ��मा रथमा                                 
आउनु भएको छ, �यनलाई नै भा�यशाल� रथ भ�न�छ। ��मा नै �व�णु �च�मा क�त �प�ट छ। ��म�ूत �को मा�थ                                 
�शव, यो �शवको प�रचय कसले �दयो? बाबाले नै बनाउन लगाउनु भयो �न। अ�हले �तमीले जानेका छौ– बाबा यस                                   
��मा रथमा आउनु भएको छ। ��मा नै �व�ण,ु �व�णु नै ��मा। यो प�न ब�चाह�लाई स�झाइएको छ, कहाँ ८४                                   
ज�म प�छ �व�णु नै ��मा ब�छन,् कहाँ ��मा नै �व�णु एक सेके�डमा ब�छन।् अच�मका कुरा छन ् �न ब�ु�धमा                                   
धारण गन�को ला�ग। सबभै�दा प�हला बझुाउनु पछ� बाबाको प�रचय। भारतवष� अव�य �वग� �थयो। �वग�का                           
रच�यता परम�पता परमा�माले �वग� बनाउनु भएको हुनपुछ�। यो �च� त धेरै फ�ट�लास छ, स�झाउने सोख                             
रह�छ �न। बाबालाई प�न सोख छ। �तमीले सेवा के��मा प�न यसगैर� स�झाइरह�छौ। यहाँ त ��य� �पमा                               
बाबा हुनहुु�छ। बाबाले बसेर आ�माह�लाई स�झाउनु हु�छ। आ�माह�ले स�झाउनु र बाबाले स�झाउनमुा त                         
अव�य फरक हु�छ �यसलेै यहाँ स�मखु आउँछन ् स�ुनको ला�ग। बाबाले प�न घर�-घर� ब�चे ब�चे भ�नहुु�छ।                             
भाइ-भाइको �य�त असर हँुदैन ज�त बाबाको हु�छ। यहाँ �तमी बाबाका स�मखु बसेका छौ। आ�मा र परमा�माको                               
�मलनलाई मेला भ�न�छ। बाबाले स�मखु बसेर स�झाउँदा धेरै नशा च�छ। स�झ�छन–् बेहदका बाबा                         
भ�नहुु�छ– हामीले उहाँले भनेको नमा�ने! बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई �वग�मा पठाएको �थएँ फे�र �तमीले                           
८४ ज�म �लदैं �लदैं प�तत बनेका छौ। फे�र �तमी पावन ब�दैनौ! आ�माह�लाई भ�नहुु�छ। क�तले स�झ�छन,्                             
बाबाले स�य बताउन ुहु�छ, क�तले त त�ु�त भ�छन ्बाबा हामी �कन प�व� नब�ने! 

बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �त�ो पाप का�ट�छ। �तमी स�चा सनु ब�छौ। म सबकैो प�तत-पावन बाबा                                 
हँु। बाबाले स�झाउनु र आ�माह�ले (ब�चाह�ले) स�झाउँदा क�त फरक छ। मान� कोह� नयाँ आयो, �यसमा प�न                               
जो यहाँको फूल होला उसलाई टच हु�छ । �यनले �ठक भ�छन।् जो यहाँको हँुदैन भने उसले ब�ुदैन। �तमीले प�न                                     
स�झाऊ हामी आ�माह�लाई बाबा भ�नहुु�छ– �तमी पावन बन। मन�ुयले पावन ब�नको ला�ग गंगा �नान                           
गछ�न,् गु� मा�छन।् तर प�तत-पावन त बाबा मा�ै हुनहुु�छ। बाबाले आ�माह�लाई भ�नहुु�छ– �तमी क�त                           
प�तत बनेका छौ। �यसलेै आ�माले याद गछ� , भ�छ– फे�र आएर पावन बनाउनहुोस।् बाबा भ�नहुु�छ– म                             
क�प-क�प आउँछु, �तमी ब�चाह�लाई भ�छु यो अि�तम ज�म प�व� बन। यो रावण रा�य समा�त हुनु छ।                               
म�ुय कुरा हो नै पावन ब�ने। �वग�मा �वष हँुदैन। कोह� आयो भने उसलाई स�झाऊ, बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई                                 
आ�मा स�झरे म बाबालाई याद गय� भने पावन ब�छौ, मलैा �न�क�छ। मनमनाभव श�द याद छ �न। बाबा                                 
�नराकार हुनहुु�छ हामी आ�मा प�न �नराकार ह�। जसर� मलेै शर�र�वारा स�ुछु, बाबाले प�न यस शर�रमा आएर                               
स�झाउनु हु�छ। न� कसर� भ�नहुु�छ, म एकलाई याद गर, देहका सबै स�ब�धलाई छोड। अव�य प�न यहाँ                               
आउनु हु�छ, ��मामा �वेश गनु�हु�छ। �जा�पता अ�हले यथाथ�मा हुनहुु�छ, �यनी�वारा बाबाले हामीलाई यसो                         
भ�नहुु�छ, हामीले बेहदका बाबाले भनेकोलाई नै मा�छ�। उहाँले भ�नहुु�छ– पावन बन, प�ततपन छोड, परुानो                           



देहको अ�भमानलाई छोड। मलाई याद गय� भने अ�त म�त सो ग�त हु�छ, �तमी ल�मी-नारायण ब�छौ। 

बाबाबाट बेमखु पान� म�ुय अवगणु हो– एक अका�को पर�च�तन गनु�। नरा�ा कुरा स�ुनु र सनुाउन।ु बाबाको आ�ा                                 
छ– �तमीले नरा�ा कुरा स�ुनु हँुदैन। �यनका कुरा उनलाई, उनका कुरा �यनलाई सनुाउन–ु यो धतू�पना �तमी                               
ब�चाह�मा हुनु हँुदैन। यस समय द�ुनयाँमा सबै �व�ीत ब�ु�ध छन ् �न। रामको �सवाय अ� कसकैो कुरा सनुाउन,ु                                 
�यसलाई धतू�पना भ�न�छ। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– यो धतू�पना छोड। �तमीले सबै आ�माह�लाई बताऊ– हे                           
सीताह�! एक रामसँग योग लगाऔ।ं �तमी हौ स�देशवाहक, यो स�देश देऊ– बाबाले भ�नभुएको छ– मलाई याद                               
गर, प�ुयो। यो कुरा बाहेक अ� सबै हुन ् धतू�पना। बाबाले सबै ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– धतू�पना छो�डदेऊ। सबै                               
सीताह�को एक रामसँग योग जटुाऊ। �त�ो ध�दा नै यह� हो। यो स�देश �दइराख, प�ुयो। बाबा आउनु भएको छ,                                   
भ�नहुु�छ– �तमी स�ययगुमा जानु छ। अब यो क�लयगुलाई छो�नु छ। �तमीलाई वनवास �मलेको छ, जगंलमा                             
बसेका छौ �न। वन जंगललाई भ�न�छ। क�याको �ववाह भएप�छ वनमा बि�छन ् फे�र महलमा जाि�छन।् �तमी                             
प�न जंगलमा बसेका छौ। अब �वग� जानु छ, यो परुानो देहलाई छो�नु छ। एक बाबालाई याद गर। जसको                                   
�वनाशकालमा �ीत ब�ु�ध हु�छ ऊ त महलमा जा�छ, बाँक� �व�ीतको हु�छ वनवास। जगंलमा वास हु�छ। बाबाले                               
�तमी ब�चाह�लाई �व�भ�न र��तले स�झाउनु हु�छ। जो बाबाबाट य�त बेहदको बादशाह� �लएका छौ, उहाँलाई                           
भ�ुयौ भने वनवासमा जा�छौ। वनवास र बग�चाको वास। बाबाको नामै हो बागवान। तर कसकैो ब�ु�धमा आए त                                 
हो! यहाँ नै हा�ो रा�य �थयो। अ�हले छैन। अ�हले त वनवास छ। फे�र बग�चामा जा�छ�। �तमी यहाँ बसेका छौ,                                     
ब�ु�धमा छ– मलेै बेहदका बाबा�वारा आ�नो रा�य �लइरहेको छु। बाबा भ�नहुु�छ– मसँग �ीत राख तर फे�र प�न                                 
�ब�स��छौ। बाबाले उ�हना गनु�हु�छ– �तमीले म �पतालाई क�हलेस�म भ�ुलरह�छौ। फे�र स�ययगुमा कसर�                       
जा�छौ। आफैसँग सोध मलेै क�त समय बाबालाई याद गछु�? हामी मान� यादको अि�नमा परेका छ�, जसबाट                               
�वकम� �वनाश हु�छ। एक बाबासँग �ीत ब�ु�ध हुनु छ। सबभै�दा फ�ट�लास ��यतम हुनहुु�छ जसले �तमीलाई                             
प�न फ�ट�लास बनाउनु हु�छ। कहाँ थड� �लासमा भेडा बा�ाले ज�तो या�ा गनु�, कहाँ एयर कि�डशनमा, क�त                               
फरक छ। यी सबै �वचार सागर म�थन गय� भने �तमीलाई आन�द आउँछ। यी बाबाले प�न भ�छन–् मलेै प�न                                   
बाबालाई याद गन�को ला�ग धेरै मेहनत गछु�। सारा �दन �याल च�लरह�छ। �तमी ब�चाह�ले प�न यह� मेहनत                               
गनु� छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कसलैाई प�न एक बाबाको �सवाय अ� कुनै प�न कुरा सनुाउनु छैन। एकको कुरा अ�लाई सनुाउन,ु पर�च�तन                                 
गनु� यो धतू�पना हो, यसलाई छो�ड�दन ुछ। 

२) एक बाबासँग �ीत रा� ुछ। परुानो देहको अ�भमान छोडरे एक बाबाको यादबाट �वयलंाई पावन बनाउन ुछ। 
वरदान:–  अलौ�कक नशाको अनभु�ूत�वारा �न�चयको �माण �दने सदा �वजयी भव 

अलौ�कक �हानी नशा �न�चयको दप�ण हो। �न�चयको �माण हो नशा र नशाको �माण हो खसुी।                             
जो सदा खसुी र नशामा रह�छन,् उनीह�को अगा�ड मायाले कुनै प�न चाल च�न स�दैन। बे�फ�                             
बादशाहको बादशाह� �भ� माया आउन स�दैन। अलौ�कक नशाले सहजै परुानो ससंार वा परुानो                         
सं�कारलाई �बसा�इ�द�छ, �यसलेै सदा आि�मक �व�पको नशामा, अलौ�कक जीवनको नशामा,                   
फ�र�तापनको नशामा वा भ�व�यको नशामा र�यौ भने �वजयी ब�छौ। 

�लोगन:–  मधरुताको गुण न ै�ा�मण जीवनको महानता हो, �यसलेै मधरु बन अ�न मधरु बनाऊ। 

 


