
 
13-05-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– अमतृबेला आ�ना अ� सब ैसकं�पह�लाई ब�द गरेर एक बाबालाई �यारसँग याद गर , बाबासँग मी ठो मी ठो कुरा 
गर।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�को हरेक कुरामा अथ� छ, अथ� स�हतको श�द कसले बो�न स�छ? 
उ�र:–  जो देह�-अ�भमानी छ, उसलेै ��येक बोल� अथ� स�हत बो�न स�छ। बाबाले �तमीलाई सगंममा जे                           

�सकाउनु हु�छ, �यो अथ� स�हतको हु�छ। देह-अ�भमानमा आएर मन�ुयले जे बो�छन ्�यो सबै अथ�                           
�वनाको अनथ� हु�छ। �यसबाट केह� फल �नि�कदैन, फाइदा हँुदैन। 

गीत:–  ननै ह�न को राह �दखाओ �भ.ु... 
 

ओम ्शाि�त। यी सबै गीत आ�द हुन ् भि�तमाग�का। �तमीलाई गीतको आव�यकता छैन। कुनै मेहनतको कुरा छैन।                               
भि�तमाग�मा त धेरै क�ट हु�छ। क�त रसम-�रवाज च�छन–् �ा�मण खवुाउन,ु यसो गनु�, तीथ� अ�दमा धेरै कुरा                               
गनु�पछ�। यहाँ आएप�छ सबै मेहनतबाट छुटाइ�दनहुु�छ। यसमा केह� प�न गनु� पद�न। मखुबाट �शव-�शव भ�नु                           
पद�न। यो मया�दा अन�ुप होइन, यसबाट केह� फल �ा�त हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– म आ�मा हँु, यो मनमा स�झनु                                   
छ। बाबाले भ�नभुएको छ मलाई याद गर, अ�तमु�खी भएर बाबालाई नै याद गनु� छ। बाबाले ��त�ा गनु�हु�छ                                 
�त�ो पाप भ�म हु�छ। यो हो योग अि�न, जसबाट �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ फे�र �तमी फक� र जा�छौ। इ�तहास                                   
दोहो�र�छ। यी सबै आफूसँग कुरा गन� यिु�त हुन।् आफूसँग �ह�रहान ग�रराख। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै                           
क�प-क�प �तमीलाई यो यिु�त बताउँछु। यो प�न जानेका छौ– �ब�तारै-�ब�तारै यो व�ृ ब�दै जा�छ। मायाको                             
तफुान प�न यसै समयमा आउँछ जब म आएर �तमी ब�चाह�लाई मायाको ब�धनबाट छुटाउँछु। स�ययगुमा कुनै                             
ब�धन हँुदैन। यो प�ुषो�म यगुको कुरा प�न अ�हले अथ� स�हत �त�ो ब�ु�धमा छ। यहाँ हरेक कुरा अथ� स�हत छ।                                     
देह-अ�भमानीले जे कुरा गछ� �यो अनथ� हु�छ। देह�-अ�भमानीले जे कुरा गछ�न ् �यो अथ� स�हत हु�छ। �यसबाट                               
फल �नि�क�छ। अ�हले भि�तमाग�मा क�त क�ठनाइ छ। स�झ�छन–् तीथ�या�ा जान,ु यसो गनु�– यी सबै                           
भगवानसँग �म�ने माग� हुन।् तर ब�चाह�ले अब बझुकेा छन ् �बचमा फक� र कोह� प�न जान स�दैन। प�हलो                               
न�बरमा जो �व�वका मा�लक ल�मी-नारायण �थए, उनीह�का नै ८४ ज�म बताइ�दनु हु�छ। फे�र अ� कोह�                             
कसर� छु�न स�छ? सबै च�मा आउँछन ्भने कृ�णलाई कसर� भ�छन–् उनी सदैव कायम छँदै छन।् हो, कृ�णको                                 
नाम-�प त रहँदैन, तर आ�मा त हु�छ न,ै कुनै न कुनै �पमा। यी सबै कुरा बाबाले आएर ब�चाह�लाई स�झाउनु                                     
भएको छ। यो पढाइ हो। �व�याथ� जीवनमा �यान �दनपुछ�। �दनहँु समय �नधा�रण गर आ�नो चाट� ले�को                               
ला�ग। �यापार�ह�लाई धेरै ब�धन हु�छ। नोकर� गन�ह�लाई ब�धन हँुदैन। उनीह�ले त आ�नो काम परूा गरे                             
प�ुयो। �यापार�ह�को पासमा त जनुसकैु बेला प�न �ाहक आए भने समान �दनपुछ�। ब�ु�धयोग बा�हर जा�छ।                             
�यसलेै को�सस गरेर समय �नका�नपुछ�। अमतृबेलाको समय रा�ो हु�छ। �य�त बेला बा�हरका अ� �वचारलाई                           
ब�द ग�र�दनपुछ� , केह� प�न �याल नआओस।् बाबाको याद रहोस।् बाबाको म�हमामा ले�ख�दनपुछ�– बाबा                         
�ानका सागर, प�तत-पावन हुनहुु�छ। बाबाले हामीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ, उहाँकै �ीमतमा च�नु                         
पछ�। सबभै�दा रा�ो मत �मलेको छ मनमनाभव। अ� कसलेै भ�न स�दैन। क�प-क�प यो मत �म�छ–                             
तमो�धानबाट सतो�धान ब�ने। बाबाले केवल भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। यसलाई भ�न�छ– वशीकरण                         
म��, अथ� स�हत याद गना�ले न ैखसुी हु�छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– अ�य�भचार� याद हुनपुछ�। जसर� भि�तमा एक �शवको अ�य�भचार� पजूा हु�छ फे�र �य�भचार�                           
भएप�छ अनेक�को भि�त गछ�न।् प�हला �थयो अ�वतै भि�त, एकको नै भि�त गथ�। �ान प�न उहाँ एकको नै                                 
स�ुनु छ। �तमी ब�चाह�ले जसको भि�त ग�य�, उहाँले �वयं आएर �तमीलाई स�झाइरहनु भएको छ– �यारा                             
ब�चाह�! अब म आएको छु, यो भि�त अब परूा भयो। �तमीले नै स�ु स�ुमा एक �शवबाबाको मि�दर बनायौ।                                   
�य�तबेला �तमी अ�य�भचार� भ�त �थयौ, �यसलेै धेरै सखुी �थयौ फे�र �य�भचार� भ�त ब�नाले �वतैमा आयौ                             
अ�न थोरै द:ुख भयो। एक बाबा नै सबलैाई सखु �दनेवाला हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म आएर �तमी                               
ब�चाह�लाई म�� �द�छु। म�� प�न एकको नै सनु, यहाँ कोह� देहधार� छैन। यहाँ �तमी आउँछौ नै बापदादाको                                 



पासमा। �शवबाबा भ�दा उ�च कोह� छँदै छैन। याद प�न सबलेै उहाँलाई गछ�न।् यहाँ नै �वग� �थयो,                               
ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। उनलाई य�तो कसले बनायो? जसको �तमीले फे�र पजूा गछ�। कसलैाई थाहा                           
छैन महाल�मी को हुन!् महाल�मीको प�हलाको ज�म कुनचा�हँ �थयो? �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– उनी हुन ्                             
जगत ् अ�बा। �तमीह� सबै माताह� हौ, व�दे मातरम।् सारा जगतमा नै �तमीले आ�नो �भाव पाछ�। भारत                               
माता कुनै एकको नाम होइन। �तमीह�ले �शव�वारा सबै शि�त �ल�छौ योगबलबाट। शि�त �लँदा मायाले                           
ह�त�ेप गछ�। य�ुधमा कसलेै �हार गछ� भने बहादरु भएर ल�नपुछ�। य�तो होइन, कसलेै �हार गरोस ्अ�न �तमी                                 
फँस, यो हो नै मायाको य�ुध। बाँक� कुनै पा�डव र कौरवको य�ुध होइन, उनीह�को त आपसमा य�ुध हु�छ।                                   
मन�ुय लडे भने एक दईु गज जमीनको ला�ग गला का�ट�द�छन।् बाबा आएर स�झाउनु हु�छ– य�तो सबै �ामा                                 
बनेको छ। राम रा�य, रावण रा�य, अ�हले �तमी ब�चाह�लाई यो �ान छ– हामी राम रा�यमा जा�छ�, �यहाँ                                 
अथाह सखु हु�छ। नामै हो सखुधाम, �यहाँ द:ुखको नाम-�नशान हँुदैन। अ�हले बाबा आउनु भएको छ, य�तो                               
राजाई �दनको ला�ग भने ब�चाह�ले क�त प�ुषाथ� गनु� पछ�। घर�-घर� भ�छु– �यारा ब�चाह�, नथाक।                           
�शवबाबालाई याद ग�रराख। उहाँ प�न �ब�दु हुनहुु�छ, हामी आ�माह� प�न �ब�दु ह�, यहाँ पाट� खे�न आएका ह�,                                 
अब पाट� परूा भएको छ। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। �वकम� आ�मा मा�थ                                   
नै च�छ �न। शर�र त यहाँ नै समा�त हु�छ। क�त मन�ुयले कुनै पाप कम� गरे भने आ�नो शर�रलाई नै समा�त                                       
ग�र�द�छन।् तर �यसबाट कुनै पाप का�टँदैन। पाप आ�मा भ�न�छ। साध-ुस�त आ�दले त भ�न�द�छन ्आ�मा                           
�नल�प छ, आ�मा नै परमा�मा हो, अनेक मत छन।् अ�हले �तमीलाई एक �ीमत �म�छ। बाबाले �तमीलाई                               
�ानको त�ेो ने� �दनभुएको छ। आ�माले नै सबै कुरा जा�दछ। प�हला ई�वरका बारेमा केह� जा�दैन�यौ। सिृ�ट                               
च� कसर� घ�ुछ, आ�मा क�त सानो छ, सबभै�दा प�हला आ�मा अनभु�ूत गराइ�छ। आ�मा धेरै स�ूम छ,                               
�यसको सा�ा�कार हु�छ, ती सबै हुन ् भि�तमाग�का कुरा। �ानका कुरा बाबाले नै स�झाउनु हु�छ– उहाँ प�न                               
भकुृट�को बीचमा आएर निजकै ब�नहुु�छ। �यनले प�न त�ु�तै ब�ुछन।् यी सबै हुन ् नयाँ कुरा, जनु बाबाले नै                                 
बसेर स�झाउनु हु�छ। यो प�का याद गर, नभलु। बाबालाई ज�त याद गछ� �य�त �वकम� �वनाश हु�छ। �वकम�                                 
�वनाशमा �त�ो भ�व�य आधा�रत छ। �तमी ब�चाह�को साथ-साथै भारतख�ड प�न सौभा�यशाल� छ, यो ज�तो                           
सौभा�यशाल� अक� कुनै ख�ड छैन। यहाँ बाबा आउनु हु�छ। भारतवष� नै �वग� �थयो, जसलाई ई�वरको बग�चा                               
भ�न�छ। �तमीले जानेका छौ– बाबाले फे�र फूलको बग�चा बनाइरहनु भएको छ, हामीले प�छ� नै �यहाँ जानको                               
ला�ग। सा�ा�कार प�न गछ�न,् यो प�न जानेका छन–् यो �यह� महाभारत लडा� हो, फे�र य�तो लडा� क�ह�यै                                 
हँुदैन। �तमी ब�चाह�को ला�ग नयाँ द�ुनयाँ प�न अव�य चा�ह�छ। नयाँ द�ुनयाँ �थयो �न, भारत ख�ड �वग�                               
�थयो। ५ हजार वष� भयो, लाख� वष�को त कुरा हँुदै होइन। लाख� वष� हुने भए त मन�ुय अन�ग�ती हुने �थए। यो                                         
प�न कसकैो ब�ु�धमा ब�दैन। य�त कसर� हुन स�छ जब�क �य�त जनस�ंया छैन। 

अ�हले �तमीलाई थाहा छ– आज भ�दा ५ हजार वष� प�हला हामीले �व�वमा रा�य ग�य�, अ� ख�ड �थएन, ती                                   
ख�ड हु�छन ् प�छ। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा यी सबै कुरा छन,् अ� कसकैो ब�ु�धमा �ब�कुलै छैन। अ�लक�त                               
मा�ै इशारा �दए भने स�झ�छन।् कुरा त ठ�क हो, हामी भ�दा प�हला अव�य कुनै धम� �थयो। अ�हले �तमीले                                   
स�झाउन स�छौ– एक आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो, �यो �ाय: लोप भएको छ। कसलेै आफूलाई                             
देवी-देवता धम�को भ�न स�दैन। ब�ुदै ब�ुदैनन–् हामी आ�द सनातन देवी-देवता धम�का �थय� फे�र �यो धम� कहाँ                               
गयो? �ह�दु धम� कहाँबाट आयो? कसकैो प�न यी कुरामा �च�तन च�दैन। �तमी ब�चाह�ले बझुाउन स�छौ, बाबा                               
त हुनहुु�छ �ानका सागर, �ानको अथो�रट�। अव�य प�न आएर �ान सनुाउनु भएको हुनपुछ�। �ानबाटै स�ग�त                             
हु�छ, यसमा �ेरणाको कुरा छैन। बाबा भ�नहुु�छ– जसर� म अ�हले आएको छु, �यसगैर� क�प-क�प आउँछु।                             
क�पप�छ फे�र आएर सबै ब�चाह�सँग �म�छु। �तमीले प�न यसर� नै च�कर लगाउँछौ। रा�य �ल�छौ अ�न                             
गुमाउँछौ। यो बेहदको नाटक हो, �तमीह� सबै कलाकार हौ। आ�मा कलाकार बनेर रच�यता, �नद�शक, म�ुय                             
कलाकारलाई नजा�ने हो भने �यो के कामको। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– कसर� आ�माले शर�र धारण गछ� र                                 
पाट� खे�छ। अब फे�र फक� र जानु छ। अब यो परुानो द�ुनयाँको अ��य हु�छ। क�त सहज कुरा छ। �तमी                                   
ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा कसर� गु�त �पमा ब�नु भएको छ। गीत छ �न– गोदर� म� करतार देखा (गोदर�मा                                   
सिृ�ट कता�लाई देख�)। अब देख� भन� या �चन� भन�– कुरा एउटै हो। आ�मालाई दे� स�छन,् तर �यसबाट केह�                                   
फाइदा छैन। कसकैो समझमा आउन स�दैन। नवधा भि�तमा धेरै सा�ा�कार गछ�न,् प�हला �तमी ब�चाह�ले                           
प�न क�त सा�ा�कार ग�य�, धेरै काय��मह� आउँथे फे�र पछा�ड गएर �तमीले यो खेलपाल दे�े छौ। अ�हले त                                 



बाबा भ�नहुु�छ– पढेर हो�सयार बन। य�द प�दैनौ भने फे�र जब �रज�ट �न�क�छ तब �शर �नहु�र�छ, अ�न                               
स�झ�छौ मलेै क�त समय �यथ� गुमाएँ। ज�त-ज�त बाबाको यादमा रह�छौ, यादको बलबाट पाप मे�ट�छ। ज�त                             
बाबाको यादमा रह�छौ �य�त खसुीको पारा च�छ। 

मन�ुयह�लाई यो थाहा छैन– भगवानलाई �कन याद ग�र�छ? भ�छन ् प�न, �तमी माता-�पता.... अथ� बझुकेा                           
छैनन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ, �शवबाबाको �च�मा स�झाउन स�छौ– उहाँ �ानका सागर, प�तत-पावन                         
हुनहुु�छ, उहाँलाई याद गनु� छ। ब�चाह�ले जानेका छन ् उहाँ बाबा आउनु भएको छ गहन सखुको माग� बताउन।                                 
यो पढाइ हो। यसमा जसले ज�त प�ुषाथ� गछ� �य�त उ�च पद पाउँछ। यी कुनै साध-ुस�त आ�द होइनन ्जसको                                   
ग�द� च�दै आएको होस।् यो त �शवबाबाको ग�द� हो। य�तो होइन, यी गएप�छ अ� कोह� ग�द�मा ब�छ।                                 
बाबाले त सबलैाई साथमा लजैानहुु�छ। क�त ब�चाह�ले �यथ� �याल चलाएर आ�नो समय गमुाउँछन।्                         
सो�छन–् धेरै धन ज�मा गर�, छोरा-ना�तले खा�छन,् प�छ काम आउँछ, ब�कको लकरमा ज�मा गर�, बाल                             
ब�चाह�ले खाइरह�छन।् तर कसलैाई प�न सरकारले छो�दैन। �यसलेै �यसको धेरै �याल नगर� आ�नो                         
भ�व�यको कमाईमा ला�नपुछ�। अब ब�चाह�ले प�ुषाथ� गनु�पछ�। य�तो होइन, �ामामा रहेछ भने गर�ला। प�ुषाथ�                           
�वना खाना प�न �म�दैन तर कसकैो तक�दरमा छैन भने फे�र य�ता �क�समका �वचार आउँछन।् तक�दरमा छैन                               
भने ई�वर�य प�ुषाथ� प�न के गला�न।् जसको तक�दरमा छ, उनले रा�र� धारण गछ�न ् र गराउँछन।् बाबा �त�ा                                 
�टचर प�न हुनहुु�छ, गु� प�न हुनहुु�छ �यसलेै उहाँको याद गनु�पछ�। सबभै�दा ��य बाबा, �टचर र ग�ु नै हु�छन।्                                   
उहाँलाई त याद गनु�पछ�। बाबाले यिु�तह� त धेरै बताउनु हु�छ। �तमीले साध-ुस�त आ�दलाई प�न �नम��ण                             
�दन स�छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) प�ुषाथ� गरेर आ�नो भ�व�यको कमाईमा ला�न ुछ, �ामामा भए गर�ला– यसो भनेर प�ुषाथ�ह�न ब�न ुहँुदैन। 

२) सारा �दनमा जे प�न पाप हु�छ वा कसलैाई द:ुख �द�छौ भने नोट गनु�पछ�। स�चाइसँग बाबालाई सनुाउनु छ,                                   
साफ �दल बनेर एक बाबाको यादबाट सब ै�हसाब च�ुता गनु� छ। 
वरदान:–  हर संक�प वा कम�लाई �े�ठ र सफल बनाउने �ान �व�प समझदार भव 

जसले �ान �व�प, समझदार बनेर कुनै प�न सकं�प वा कम� गछ�न,् उनीह� सफलता �व�प                           
ब�छन।् �यसकैो यादगार भि�तमा काय� �ार�भ गन� समयमा �वि�तक बनाउँछन ् वा गणेशलाई                       
नमन गछ�न।् �यो �वि�तक, �व ि�थ�तमा ि�थत हुने र गणेश नलेजफुल ि�थ�तको सचूक हो।                           
�तमी ब�चाह�ले जब �वयं नलेजफुल बनेर हर सकं�प वा कम� गछ� तब सहज सफलताको अनभुव                             
हु�छ। 

�लोगन:–  �ा�मण जीवनको �वशषेता हो खसुी, �यसलेै खसुीको दान गद� जाऊ। 

 


