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“ मीठे ब�चे– �न�चय �ान योग बाट हु�छ , सा�ा�कार ले होइन। सा�ा�कार �ामामा �नि�चत छ , तर �यसबाट कसकैो क�याण 
हँुदैन।” 

��न:–  बाबासँग जादगुर� अव�य छ तर बाबाले कुनचा�हँ तागत देखाउनहुु�न ? 
उ�र:–  मन�ुयले स�झ�छन–् भगवान त शि�तशाल� हुनहुु�छ, उहाँले मरेकालाई �बउँताउन स�नहुु�छ, तर                     

बाबा भ�नहुु�छ– �यो तागत मलेै देखाउ�दनँ। तर कसलेै नवधा भि�त गछ� भने उसलाई सा�ा�कार                           
गराइ�द�छु। यो प�न �ामामा �नि�चत छ। सा�ा�कार गराउने जादगुर� बाबासँग छ �यसलेै क�त                         
ब�चाह�लाई घरम ैबसेर प�न ��मा वा �ीकृ�णको सा�ा�कार हु�छ। 

गीत:–  कौन आया मेरे मन के �वारे..... 
 

ओम ्शाि�त। यो ब�चाह�को अनभुवको गीत हो। स�स�ग त धेरै छन,् खास गरेर भारतमा त धेरै स�स�ग हु�छन,्                                   
अनेक मत-मता�तर छन।् वा�तवमा ती कुनै स�स�ग होइनन।् स�स�ग एउटै हु�छ। तर �तमीले �यहाँ कुनै                             
�व�वान, आचाय�, पि�डतको मखु दे�छौ, ब�ु�ध �यत�ैतर जा�छ। यहाँ त अनौठो कुरा छ। यो स�स�ग एकै पटक                                 
यस संगमयगुमा हु�छ। यो त �ब�कुलै नयाँ कुरा हो, उहाँ बेहदका बाबाको त कुनै शर�र छैन। भ�नहुु�छ– म �त�ो                                     
�नराकार �शवबाबा हँु। �तमी अ� स�स�गमा गयौ भने शर�रलाई नै दे�छौ। शा�� याद गरेर फे�र सनुाउँछन,्                               
अनेक �कारका शा�� छन,् �यो त �तमीले ज�म-ज�मा�तर स�ुदै आएका हौ। अ�हले यो नयाँ कुरा हो।                               
ब�ु�ध�वारा आ�माले जा�दछ, बाबा भ�नहुु�छ– हे मेरा �सक�लधे ब�चाह�! हे मेरा शा�ल�ामह�! �तमी                         
ब�चाह�लाई थाहा छ– ५ हजार वष� प�हला यस शर�र�वारा बाबाले पढाउनु भएको �थयो। �त�ो ब�ु�ध एकदम                               
टाढास�म जा�छ। बाबा आउनु भएको छ। ‘बाबा’ श�द क�त मीठो छ। उहाँ हुनहुु�छ माता-�पता। कसलेै प�न सनेु                                 
भने भ�छन–् थाहा छैन �यनीह�का माता-�पता को हुन!् उहाँले सा�ा�कार गराउनु भयो भने �यसमा प�न उनीह�                               
अ�म�ल�छन ् न।ै क�हले ��मालाई, क�हले कृ�णलाई दे�छन।् अ�न �वचार ग�ररह�छन–् यो के हो? धेरैलाई                           
घरैमा बसी-बसी ��माको सा�ा�कार हु�छ। तर ��मालाई त क�ह�यै कसलेै पजूा गद�नन।् कृ�ण आ�दको त पजूा                               
गछ�न।् ��मालाई त कसलेै �चनेका प�न छैनन।् �जा�पता ��मा अ�हले छन,् यी हुन ् �जा�पता। बाबाले बसेर                               
स�झाउनु हु�छ– सारा द�ुनयाँ प�तत छ �यसलेै अव�य यी प�न धेरै ज�मको अ��यमा प�तत ठह�रए। कोह� प�न                                 
पावन छैनन ् �यसलेै कु�भको मेलामा, ह�र�वार गंगा सागरको मेलामा जा�छन,् स�झ�छन–् �नान गना�ले पावन                           
ब�न�छ। तर यी नद�ह� कहाँ प�तत-पावनी हुन स�छन?् नद�ह� त �न�क�छन ्सागरबाट। वा�तवमा �तमी हौ                             
�ान गंगाह�, मह�व त �त�ो हो। �तमी �ान गंगाह� जहाँतह�� �नि�क�छौ, उनीह�ले फे�र देखाउँछन,् तीर मारे                               
अ�न गंगा �नि�कइन।् तीर मान� कुरा त होइन। यी �ान गंगाह� देश-�वदेश जा�छन।् 

�शवबाबा भ�नहुु�छ– म �ामाको ब�धनमा बाँ�धएको छु। सबकैो पाट� �नि�चत छ। मेरो प�न पाट� �नि�चत छ।                               
क�तले स�झ�छन–् भगवान धेरै शि�तशाल� हुनहुु�छ, मरेकालाई प�न �बउँताउन स�नहुु�छ। यी सबै गफ हुन।्                           
म आउँछु पढाउनको ला�ग। कहाँ तागत देखाउँछु र! सा�ा�कारको प�न जादगूर� छ। नवधा भि�त गरे भने मलेै                                 
सा�ा�कार गराउँछु। जसर� काल�को �प देखाउँछन,् उनलाई फे�र तले चढाउँछन।् काल� �य�ती त छैनन,् तर                             
काल�को नवधा भि�त धेरैले गछ�न।् वा�तवमा काल� त जगत ्अ�बा हुन।् काल�को �य�तो �प त छैन, तर नवधा                                   
भि�त गन�लाई बाबाले भावनाको भाडा �दनहुु�छ। काम �चतामा बसेर काला ब�यौ, अब �ान �चतामा बसेर गोरा                               
ब�छौ। जनु काल� अ�हले जगद�बा बनेक� छन ् उनले कसर� सा�ा�कार गराउन सि�छन?् उनी त अ�हले धेरै                               
ज�मको अ��यको प�न अ��यको ज�ममा �छन।् देवताह� त अ�हले छैनन।् �तनीह�ले के सा�ा�कार गराउलान!्                           
बाबाले स�झाउनु हु�छ– यो सा�ा�कारको चाबी मेरो हातमा छ। अ�पकालको भावना परूा गन�को ला�ग                           
सा�ा�कार गराइ�द�छु। तर �यसबाट कोह� प�न मसँग �म�दैन। उदाहरण एक काल�को �द�छन।् �यसगैर� धेरै                           
छन–् हनमुान,् गणेश आ�द। हुन त �स�खह�ले प�न ग�ुनानकको धेरै भि�त गरे भने उनीह�लाई सा�ा�कार                             
हु�छ। तर उनीह� त तलै आउँछन।् बाबाले ब�चाह�लाई देखाउनु हु�छ– हेर �यनीह�ले ग�ुनानकको भि�त                           
ग�ररहेका छन।् फे�र प�न सा�ा�कार मलेै गराउँछु। उनले कसर� सा�ा�कार गराउँछन ्र? उनीह�सँग सा�ा�कार                           



गराउने चाबी छैन। यी बाबाले भ�छन ्मलाई �वनाश, �थापनाको सा�ा�कार प�न उहाँ बाबाले गराउनु भएको हो,                               
तर सा�ा�कार�वारा कसकैो प�न क�याण हँुदैन। हुन त धेरैलाई सा�ा�कार हु��यो। आज उनीह� छैनन।् धेरै                             
ब�चाह�ले भ�छन ् हामीलाई जब सा�ा�कार भयो अ�न �न�चय भयो। तर �न�चय सा�ा�कार�वारा हुन स�दैन।                           
�न�चय हु�छ �ान र योगबाट। ५ हजार वष� प�हला प�न मलेै भनेको �थएँ– यो सा�ा�कार मलेै गराउँछु। मीराले                                   
प�न सा�ा�कार ग�रन।् य�तो होइन आ�मा �यहाँ गयो। बसी-बसी सा�ा�कार गछ�न ्तर मसँग �म�न स�दैनन।् 

बाबा भ�नहुु�छ– कुनै प�न कुराको सशंय भयो भने जो �न�म� �टचर छन,् उनीसँग सोध। यो त जानेका छौ–                                   
ब�चीह� प�न न�बरवार हु�छन,् नद�ह� प�न न�बरवार हु�छन।् कुनै तलाउ य�तो प�न हु�छ, जहाँ धेरै फोहोर                               
जमेको पानी हु�छ। �यहाँ प�न मा�नसह� ��धाभावले जा�छन।् �यो हो भि�तको अ�ध��धा। क�ह�यै प�न                           
कसलैाई भि�त छुटाउनु हँुदैन। जब �ानमा आउँछन ्अ�न भि�त आफ� छु�छ। बाबा प�न नारायणका भ�त �थए,                               
�च�मा देखे ल�मी दासी बनेर नारायणको गोडा दबाइरहेक� छन।् यो �ब�कुलै रा�ो लागेन। स�ययगुमा य�तो                             
हँुदैन। अ�न मलेै एक कलाकारलाई भन�– ल�मीलाई यो दासीपनबाट �बदाई देऊ। बाबा भ�त त �थए तर कहाँ �ान                                   
�थयो र? भ�त त सबै छन।् हामी बाबाका ब�चा त मा�लक ह�। बाबाले ब�चाह�लाई ��मा�डको मा�लक बनाउनु                                 
हु�छ। भ�नहुु�छ– �तमीलाई रा�य-भा�य �द�छु। य�ता बाबालाई क�ह�यै दे�यौ? उहाँ बाबालाई परूा याद गनु� छ।                             
उहाँलाई �तमीले यी आखँाबाट दे� स�दैनौ। उहाँसँग योग लगाउनु छ। याद र �ान प�न �ब�कुल सहज छ। बीज र                                     
व�ृलाई जा�नु छ। �तमी �यो �नराकार� व�ृबाट साकार� व�ृमा आएका छौ। बाबाले सा�ा�कारको रह�य प�न                             
स�झाउनु भएको छ। व�ृको रह�य प�न स�झाउनु भएको छ। कम�-अकम�-�वकम�को ग�त प�न बाबाले स�झाउनु                           
भएको छ। बाबा, �टचर, गु� तीनबैाट �श�ा �म�छ। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई य�तो �श�ा �द�छु,                               
य�तो कम� �सकाउँछु जसबाट �तमी २१ ज�म सदा सखुी ब�छौ। �टचरले �श�ा �दनहुु�छ �न। ग�ुह�ले प�न                               
प�व�ताको �श�ा �द�छन ्अथवा कथाह� सनुाउँछन।् तर धारणा �ब�कुलै हँुदैन। यहाँ त बाबा भ�नहुु�छ– अ�त                             
म�त सो ग�त हु�छ। मन�ुय मन� बेलामा प�न भ�छन ् राम-राम भन अ�न ब�ु�ध �यता�तर जा�छ। अ�हले बाबा                                 
भ�नहुु�छ– �त�ो साकारसँग योग छु�यो। अब मलेै �तमीलाई धेरै �े�ठ कम� �सकाउँछु। �ी कृ�णको �च�लाई हेर,                               
परुानो द�ुनयाँलाई लात मारेर नयाँ द�ुनयाँमा आउँदै गरेको। �तमी प�न परुानो द�ुनयाँलाई लात मारेर नयाँ                             
द�ुनयाँमा जा�छौ। �यसलेै �त�ो गोडा नक� �तर छ, मखु �वग��तर छ। जब �मशानमा �भ� प�छन ् तब मखु                               
�मशान�तर बनाउँछन।् गोडा पछा�डप��ट पाछ�न।् �यसलेै यो �च� प�न �य�त ैबनाएका छन।् 

म�मा, बाबा र �तमी ब�चाह�। �तमीले त म�मा बाबालाई अनशुरण गनु�पछ� , ता�क उहाँको ग�द�मा ब�न                             
स�छौ। राजाका ब�चाह� राजकुमार राजकुमार� कहलाउँछन ् �न। �तमीले जानेका छौ– म भ�व�यको राजकुमार                         
राजकुमार� ब�छु। य�तो कुनै बाबा, �टचर, गु� हुनपुछ� जसले �तमीलाई य�तो कम� �सकाओस!् �तमी सदाकालको                             
ला�ग सखुी ब�छौ। यो �शवबाबाको वरदान हो, उहाँले आशीवा�द �दनहुु�छ। य�तो होइन, ममा�थ उहाँको कृपा छ।                               
भनेर मा� केह� प�न हँुदैन। �तमीले �स�नु पछ�। केवल आशीवा�दबाट �तमी ब�दैनौ। उहाँको मतमा च�नु पछ�।                               
�ान र योगको धारणा गनु�पछ�। बाबाले स�झाउनु हु�छ– मखुबाट राम-राम भ�दा प�न आवाज आउँछ। �तमी त                               
वाणी भ�दा पर जानु छ। चपु रहनु छ। खेल प�न धेरै रा�ा-रा�ा �न�क�छन।् अनपढलाई ब�ुधु भ�न�छ। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– अब सबलैाई �बस�र �तमी �ब�कुल ब�ुधु बन। मलेै �तमीलाई जनु मत �द�छु �यसमैा चल।                             
परमधाममा �तमी सबै आ�माह� शर�र �वना रह�छौ फे�र यहाँ आएर शर�र �ल�छौ तब जीव आ�मा भ�न�छ।                               
आ�माले भ�छ– मलेै एक शर�र छोडरे अक� �ल�छु। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई फ�ट�लास कम�                             
�सकाउँछु। �टचरले पढाउनु हु�छ, यसमा तागतको के कुरा हु�छ। सा�ा�कार गराउनु हु�छ, यसलाई जादगुर�                           
भ�न�छ। मन�ुयबाट देवता ब�न,ु य�तो जादगुर� कसलेै गन� स�दैन। बाबा सौदागर प�न हुनहुु�छ, परुानो �लएर                             
नयाँ �दनहुु�छ। �यनलाई परुानो फलामको भाँडा भ�न�छ। �यनको कुनै म�ूय छैन। आजकल हेर तामाको प�न                             
पसैा ब�दैन। �यहाँ त सनुका �स�का हु�छन।् अच�म छ �न। केबाट के भएको छ! 

बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई न�बरवन कम� �सकाउँछु। मनमनाभव बन। फे�र छ पढाइ जसबाट �वग�को                           
राजकुमार ब�छौ। अ�हले देवता धम� जो �ाय: लोप भएको छ, �यो फे�र �थापना हु�छ। मन�ुयले �त�ा नौला कुरा                                   
सनेुर अच�म मा�छन,् भ�छन ् ��ी-प�ुष दवुै सँगै रहेर प�व� रहन–ु यो कसर� हुन स�छ! बाबाले त भ�नहुु�छ–                                 
हु�छ सँगसँगै बस, न� थाहा कसर� हु�छ। बीचमा �ान तरबार रा�ु पछ� , य�त बहादरु� देखाउनु छ। पर��ा हो।                                   



�यसलेै मन�ुयह�ले यी कुरामा अच�म मा�छन ् �कन�क शा��ह�मा त य�तो कुरा छँदै छैन। यहाँ त �ाि�टलमा                               
मेहनत गनु�पछ�। ग�धव� �ववाहको कुरा यहाँको हो। अ�हले �तमी प�व� ब�छौ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– बहादरु�                             
देखाऊ। सं�यासीह�का अगा�ड �माण �दनु पछ�। समथ�वान ्बाबाले नै सारा द�ुनयाँलाई पावन बनाउनु हु�छ। बाबा                             
भ�नहुु�छ– साथमैा बस केवल नगंन हुनु हँुदैन। यी सबै यिु�त हुन।् धेरै ठूलो �ाि�त छ, केवल एक ज�म बाबाको                                     
आ�ा पालन गरेर प�व� रहनु छ। योग र �ान�वारा सदा �व�थ ब�छौ २१ ज�मको ला�ग, यसमा मेहनत छ �न।                                     
�तमी हौ शि�त सेना। मायालाई िजतरे जगतिजत ब�छौ। सबै कहाँ ब�छन ् र! जनु ब�चाह�ले प�ुषाथ� गछ�न ्                               
उनलेै उ�च पद पाउँछन।् �तमीले �व�वलाई प�व� बनाएर फे�र रा�य गछ�। लडा�बाट क�ह�यै सिृ�टको बादशाह�                             
�ा�त हुन स�दैन। यो आ�चय� छ �न। य�तबेला सबै आपसमा लडरे स�क�छन।् म�खन �तमीलाई �म�छ।                             
�दलाउनेवाला हुन ् व�दे मातरम।् धेरै स�ंया माताह�को छ। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– ज�म-ज�मा�तर �तमीले                         
गु� बनाउदै आयौ, शा�� प�दै आयौ। अब �तमीलाई स�झाउनु हु�छ– आफ� �नण�य गर स�य के हो? स�ययगु हो                                   
सदाचार� द�ुनयाँ। मायाले अस�य बनाउँछ। अ�हले सबै नाि�तक बनेका छन।् धम� छैन �यसलेै शि�त छैन।                             
नाि�तक, ��टाचार�, �वप�न बनेका छन।् उहाँ बेहदका �पता हुनहुु�छ �यसलेै बेहदका कुरा स�झाउनु हु�छ।                           
भ�नहुु�छ– फे�र �तमीलाई धा�म�क र शि�तशाल� बनाउँछु। �वग� बनाउने त शि�तशाल�को काम हो। तर छ                             
गु�त। गु�त यो�धा हौ। �पताको ब�चाह�सँग धेरै �यार हु�छ। �ीमत �दनहुु�छ। बाबाको मत, �टचरको मत,                             
गु�को मत, सनुारको मत, धोबीको मत– यसमा सब ैमतह� आउँछन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस एक अि�तम ज�ममा बाबाको आ�ा अनसुार चलेर घर गहृ�थमा रहँदै प�व� रहनु छ। यसमा बहादरु�                                 
देखाउन ुछ। 

२) �ीमत अनसुार सदा �े�ठ कम� गनु�पछ�। वाणी भ�दा पर जानु छ, जे कुरा पढेका वा सनेुका छौ �यसलाई                                     
�ब�स�एर बाबालाई याद गनु� छ। 
वरदान:–  शभु �च�तन�वारा �ान सागरमा समा�हत हुने अतीि��य सखुको अनभुवी भव 

जसर� सागर �भ� रहने जीवज�तु सागरमा समा�हत हु�छन,् बा�हर �न�लन चाहँदैनन।् माछा प�न                         
पानी �भ� रह�छ, सागर वा पानी नै उसको ससंार हु�छ। यसगैर� �तमी ब�चाह� प�न शभु                             
�च�तन�वारा �ान सागर बाबामा सदा समा�हत भइराख। जबस�म सागरमा समा�हत भएको                     
अनभुव गद�नौ तबस�म अतीि��य सखुको झलूामा झ�ुने, सदा ह�ष�त रहने अनभुव गन� स�दैनौ।                         
यसको ला�ग �वयलंाई एका�तबासी बनाऊ अथा�त ्सव� आकष�णको भाइ�ेसनबाट अ�तमु�खी बन। 

�लोगन:–  आ�नो चेहरालाई य�तो मोबाइल �यिूजयम बनाऊ, जसमा बाबा �ब�द ुदे�खयोस।् 

 


