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“ मीठे ब�चे– �तमीले यी आखँाबाट जे प�न दे�छौ यो सब ैपरुानो द�ुनयाँको साम�ी हो । यो समा�त हुन ुछ �यसलेै यस द:ुखधामलाई 
ब�ु�धबाट भ�ुदै जाऊ।” 

��न:–  मन�ुयह�ले बाबा मा�थ कुनचा�हँ दोष लगाएका छन ्तर �यो दोष कसकैो प�न होइन? 
उ�र:–  य�त ठूलो जनु �वनाश हु�छ, मन�ुयह�ले स�झ�छन–् भगवानले नै गराउनु हु�छ, द:ुख प�न उहाँले                           

�दनहुु�छ, सखु प�न उहाँले �दनहुु�छ। यो धेरै ठूलो दोष लगाइ�दएका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यारा                           
ब�चाह�! म सध� सखु दाता हँु, मलेै कसलैाई द:ुख �दन सि�दनँ। य�द मलेै �वनाश गराएँ भने त                                 
सारा पाप ममा�थ आउने छ। �यो त सब ै�ामा अनसुार हु�छ, मलेै गराउँ�दनँ। 

गीत:–  रात के राह�..... 
 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�लाई �सकाउनको ला�ग क�त गीतह� धेरै रा�ा छन।् गीतको अथ� लगाउनाले वाणी ख�ुछ।                             
ब�चाह�को ब�ु�धमा त छ– हामी सबै �दनको या�ामा छ�, रातको या�ा परूा भएको छ। भि�तमाग� हो नै रातको                                   
या�ा। अ�ँयारोमा ध�का खानु पन� हु�छ। आधाक�प रातको या�ा गरेर उ��दै आएका छौ। अ�हले आएका छौ                               
�दनको या�ामा। यो या�ा एकैपटक गछ�। �तमीलाई थाहा छ– यादको या�ाबाट हामी तमो�धानबाट सतो�धान                           
बनेर फे�र सतो�धान स�ययगुको मा�लक ब�छ�। सतो�धान ब�नाले स�ययगुको मा�लक, तमो�धान ब�नाले                       
क�लयगुको मा�लक ब�छ�। �यसलाई भ�न�छ �वग�, यसलाई भ�न�छ नक� । अ�हले �तमी ब�चाह�ले बाबालाई                         
याद गछ�। बाबाबाट सखु नै �म�छ। जसले अ� केह� बो�न स�दैनन ्उनीह�ले केवल यो याद राखनू–् शाि�तधाम                                 
हो हामी आ�माह�को घर, सखुधाम हो �वग�को बादशाह� र अ�हले यो हो द:ुखधाम, रावण रा�य। अब बाबा                                 
भ�नहुु�छ– यस द:ुखधामलाई भलु। रहन त यहाँ रह�छौ तर ब�ु�धमा रहोस–् यी आखँाबाट जे प�न दे�ख�छ �यो                                 
सबै रावण रा�य हो। यी शर�रह�लाई दे�छौ, यो प�न सारा परुानो द�ुनयाँको साम�ी हो। यो सारा साम�ी यस                                   
य�मा �वाहा हुनु छ। ती प�तत �ा�मणह�ले य� र�दा �यसमा जौ-�तल आ�द साम�ीह� �वाहा गछ�न।् यहाँ त                                 
�वनाश हुनु छ। उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ बाबा, �यसप�छ हुन ् ��मा र �व�ण।ु शकंरको खास कुनै पाट� छैन।                                   
�वनाश त हुनु नै छ। बाबा त �वनाश �यसबाट गराउनु हु�छ जस मा�थ कुनै पाप नलागोस।् य�द भगवानले �वनाश                                     
गराउने हो भने त उहाँ मा�थ दोष आउने छ। �यसलेै यो सबै �ामामा �नि�चत छ। यो बेहदको �ामा हो, जसलाई                                       
कसलेै प�न जानेका छैनन।् रच�यता र रचनालाई कसलेै जानेका छैनन।् न जानेका हुनाले अनाथ बनेका छन।्                               
कोह� अ�भभावक छैन। कुनै घरमा आमा बबुा छैनन ् र आपसमा ल�छन ्भने भ�न�छ �त�ो कोह� आ�नो छैन!                                 
अ�हले त करोड� मन�ुय छन,् �यनीह�को कोह� आ�नो अ�भभावक छैन। देश-देश ल�डरह�छन।् एउटै घरमा                           
ब�चा �पतासँग, प�त प�नीसँग ल�डरह�छन।् द:ुखधाममा छ नै अशाि�त। य�तो भ�नदैन भगवान �पताले कुनै                           
द:ुख र�नहुु�छ। मन�ुयह�ले सो�दछन–् द:ुख-सखु बाबाले नै �दनहुु�छ तर बाबाले क�ह�यै द:ुख �दन स�नहुु�न।                           
उहाँलाई भ�न�छ नै सखु-दाता �यसो भए द:ुख कसर� �दनहुु�छ त? बाबा त भ�नहुु�छ– म �तमीलाई धेरै सखुी                                 
बनाउँछु। एक तआफूलाई आ�मा स�झ। आ�मा अ�वनाशी छ, शर�र �वनाशी छ। हामी आ�माह�को �नवास�थान                             
परमधाम हो, जसलाई शाि�तधाम प�न भ�न�छ। यो अ�र ठ�क छ। �वग�लाई परमधाम भ�नदैन। परम मतलब                             
पर भ�दा पर। �वग� त यहाँ नै हु�छ। मलूवतन छ पर भ�दा पर, जहाँ हामी आ�माह� रह�छ�। सखु-द:ुखको पाट�                                     
�तमीले यहाँ खे�छौ। यो जनु भ�छन–् फलाना �वग� गयो, यो एकदमै गलत हो। �वग� त यहाँ छैन। अ�हले त हो                                       
क�लयगु। यस समयमा �तमी हौ सगंमयगुी, बाँक� सबै हुन ् क�लयगुी। एउटै घरमा �पता क�लयगुी हु�छ, ब�चा                               
संगमयगुी। ��ी संगमयगुी, प�ुष क�लयगुी.... क�त फरक हुन जा�छ। ��ीले �ान �ल�छन,् प�ुषले �ान �लएनन ्                             
भने एक अक�लाई साथ �ददैनन।् घरमा �खट�पट हुन जा�छ। ��ी फूल ब�छन,् ऊ काँडाको काँडै रह�छ। एउटै                                 
घरमा ब�चाले जा�दछ– हामी सगंमयगुी प�ुषो�म प�व� देवता ब�नरहेका छ�, तर �पताले भ�छन ् ‘शाद� बबा�द�’                             
गरेर नक� बासी बन। अब �हानी बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! प�व� बन। अ�हलेको प�व�ता २१ ज�म च�छ।                               
यो रावण रा�य नै खलास हुनु छ। जोसँग द�ुमनी हु�छ उसको पतुला जलाइ�छ �न। ज�तै रावणलाई जलाउँछन।्                                 
द�ुमनसँग क�त घणृा हुनपुछ�। तर यो कसलैाई थाहा छैन– रावण को हो? धेरै खच� गछ�न।् मन�ुयलाई जलाउनको                                 
ला�ग य�त खच� गद�नन।् �वग�मा त य�तो कुनै कुरा हँुदैन। �यहाँ त �बजलु�मा रा�यो, ख�म। �यहाँ यो �याल                                   



रहँदैन– उसको माटो काममा आओस।् उहाँको त र��त �रवाज य�तो हु�छ कुनै क�ठनाइ अथवा थकाइको कुरा                               
हँुदैन। य�त सखु हु�छ। अब बाबा स�झाउनु हु�छ– म एकलाई याद गन� प�ुषाथ� गर। याद गन�मा नै य�ुध हु�छ।                                     
बाबा ब�चाह�लाई स�झाइरहनु हु�छ– मीठे ब�चे, आफूमा�थ अटे�शनको पहरा �दइराख। मायाले कह�ं                       
नाक-कान नकाटोस ् �कन�क द�ुमन हो �न। �तमीले बाबालाई याद गछ� तर मायाले तफुानमा उडाइ�द�छ। �यसलेै                             
बाबा भ�नहुु�छ– हरेकले �दनभ�रको चाट� ले�पुछ�– बाबालाई क�त याद गर�? मन कहाँ भा�यो? डायर�मा नोट गर,                               
क�त समय बाबालाई याद गर�? आ�नो जाँच गनु�पछ� अ�न मायाले प�न दे�छ– यो त रा�ो बहादरु छ, आफूमा�थ                                   
रा�ो अटे�शन रा�छ। परूा पहरा �दनु छ। अ�हले बाबा आएर �तमी ब�चाह�लाई प�रचय �दनहुु�छ। भ�नहुु�छ–                             
घरबार प�न स�हाल, केवल बाबालाई याद गर। �यनी कुनै ती स�ंयासीह� ज�ता होइनन।् �तनीह� �भख मागेर                               
च�छन ् फे�र प�न कम� त गनु�पछ� �न। �तमीले उनीह�लाई प�न भ�न स�छौ– �तमी हठयोगी हौ, राजयोग                               
�सकाउनेवाला एक मा� भगवान हुनहुु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह� सगंममा छौ। यस सगंमयगुलाई नै याद                           
गनु�पछ�। हामी अ�हले सगंमयगुमा सव��म देवता ब�छ�। हामी उ�म प�ुष अथा�त ् प�ूय देवता �थय�, अ�हले                             
क�न�ठ बनेका छ�। कुनै कामका रहेन�। अब हामी फे�र के ब�छ�। मन�ुयह� जनु समय काननु आ�द प�छन,्                                 
�यस समय पद �म�दैन। पर��ा पास गय�, पदको टोपी �म�यो। गएर सरकार� सेवामा ला�छन।् अ�हले �तमीलाई                               
थाहा छ– हामीलाई उ�च भ�दा उ�च भगवानले पढाउनु हु�छ �यसलेै अव�य उ�च भ�दा उ�च पद प�न                               
�दनहुु�छ। यो ल�य उ�दे�य हो। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर, म जो हँु, ज�तो हँु, �यो                                   
स�झाइ�दएको छु। आ�माह�को �पता म �ब�दु हँु, ममा सारा �ान छ, �तमीलाई प�हला आ�मा �ब�दु हो भ�ने                                 
�ान कहाँ थाहा �थयो र। �यसमा सारा ८४ ज�मको पाट� अ�वनाशी �नि�चत छ। �ाइ�टले पाट� खेलेर गए, फे�र                                   
अव�य आउने छन ् �न। �ाइ�टका अनयुायीह� सबै अब जा�छन।् �ाइ�टको आ�मा प�न अ�हले तमो�धान छ।                             
ज�त प�न ठूला ठूला धम� �थापक छन,् उनीह� अ�हले तमो�धान छन।् �यनले प�न भ�छन–् म धेरै ज�मको                                 
अ��यमा तमो�धान बन�, अब फे�र सतो�धान ब�छु। तत ्�वम।् 

�तमीलाई थाहा छ– हामी अ�हले �ा�मण बनेका छ�, देवता ब�नको ला�ग। �वरा� �पको �च�को अथ� कसलेै प�न                                 
बझुकेा छैनन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– आ�मा शाि�तधाममा रहँदा प�व� �थयो। यहाँ आएप�छ                           
प�तत बनेको छ। तब नै भ�छन–् हे प�तत-पावन आएर हामीलाई प�व� बनाउनहुोस ् अ�न हामी आ�नो घर                               
मिु�तधाममा जाने छ�। यो �वाइ�ट प�न धारण गन�को ला�ग हो। मा�नसह�लाई थाहा छैन–                         
मिु�त-जीवनमिु�तधाम केलाई भ�न�छ। मिु�तधामलाई शाि�तधाम भ�न�छ। जीवन मिु�तधामलाई सखुधाम                 
भ�न�छ। यहाँ छ द:ुखको ब�धन। जीवनमिु�तलाई सखुको स�ब�ध भ�न�छ। अब द:ुखको ब�धन समा�त हु�छ।                           
हामीले प�ुषाथ� गछ� उ�च पद पाउनको ला�ग। �यसलेै यो नशा हुनपुछ�। हामीले अ�हले �ीमत अनसुार आ�नो                               
रा�य-भा�य �थापना ग�ररहेका छ�। जगत अ�बा न�बरवनमा जाि�छन।् हामीले प�न उहाँलाई अनसुरण गछ�।                         
जनु ब�चाह� अ�हले माता-�पताको �दलमा च�छन ् उनीह� नै भ�व�यमा त�तनशीन ब�छन।् �दलमा उनीह�                         
च�छन ् जो �दन-रात सेवामा �बजी रह�छन।् सबलैाई स�देश �दनु छ– बाबालाई याद गर�। पसैा-कौडी केह� प�न                               
�लनु छैन। उनीह�ले स�झ�छन–् �यनीह� राखी बाँ�न आउँछन,् केह� �दनपुछ�। भन, हामीलाई अ� केह� प�न                             
चा�हदैन, केवल ५ �वकारह�को दान �दनहुोस।् यो दान �लनको ला�ग हामी आएका छ�। �यसलेै प�व�ताको राखी                               
बाँ�छ�। बाबालाई याद गनु�होस,् प�व� ब�नहुोस ् तब य�तो देवता ब�नहुु�छ। बाँक� हामी पसैा आ�द केह� प�न                               
�लन स�दैन�। हामी ती �ा�मण होइन�। केवल ५ �वकारको दान �दनभुयो भने �हण छु�छ। अ�हले कुनै कला                                 
बाँक� छैन। सबमैा�थ �हण लागेको छ। �तमी �ा�मण हौ �न। जहाँ प�न जाऊ, भन–दान �दएमा �हण छु�छ।                                 
प�व� बन�। �वकारमा क�ह�यै जानु हँुदैन। बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ र हामी फूल ब�छ�। �तमी                                   
नै फूल �थयौ फे�र काँडा बनेका छौ। ८४ ज�म �लदाँ-�लदाँ �गद� नै आएका छौ। अब फक� र जानु छ। बाबाले                                     
डाइरे�शन �दनभुएको छ, �यनी�वारा। उहाँ हुनहुु�छ उ�च भ�दा उ�च भगवान। उहाँको शर�र छैन।                         
��मा-�व�ण-ुशंकरको शर�र छ? �तमीले भ�छौ– हो, स�ूम शर�र छ। तर �यो मन�ुयह�को सिृ�ट त होइन। खेल                               
सारा यहाँ छ। स�ूमवतनमा नाटक कसर� च�न स�छ? �य�तै मलूवतनमा प�न सयू�-च��मा नै छैनन ्भने नाटक                               
प�न कसर� हुन स�छ! यो धेरै ठूलो म�डप हो। पनुज��म प�न यह�ं हु�छ। स�ूमवतनमा हँुदैन। अ�हले �त�ो                                 
ब�ु�धमा सारा बेहदको खेल छ। अ�हले थाहा भएको छ– हामी जो देवी-देवता �थय� हामी नै फे�र कसर� वाम                                   
माग�मा आउँछ�। वाम माग� �वकार� माग�लाई भ�न�छ। आधाक�प हामी प�व� �थय�, हा�ो नै हार र िजतको खेल                                 
हो। भारत अ�वनाशी ख�ड हो। यो क�ह�यै प�न �वनाश हँुदैन। आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो, �य�तबेला                               



अ� कुनै धम� �थएन। �त�ा यी कुरालाई मा�छन ् उनीह�ले न,ै जसले क�प प�हला मानेका �थए। ५ हजार वष�                                   
भ�दा परुानो चीज कुनै हँुदैन। �तमी फे�र स�ययगुमा गएर प�हला आ�नो महल बनाउने छौ। य�तो होइन सनुको                                 
�वा�रका कुनै सम�ुको तल छ, जनु �न�केर आउने छ। देखाउँछन ् सागरबाट देवताह�ले र�नका थाल�ह� भरेर                             
�द�थे। वा�तवमा �ान सागर बाबा हुनहुु�छ, जसले �तमी ब�चाह�लाई �ान र�नका थाल�ह� भरेर �दइरहनु                           
भएको छ। देखाउँछन–् शकंरले पाव�तीलाई कथा सनुाए। �ान र�नह�ले झोल� भरे। शकंरको बारेमा भ�छन–्                           
भांग-धतरुो �पउँथे, फे�र उनको अगा�ड गएर भ�छन–् झोल� भ�र�दनहुोस,् हामीलाई धन �दनहुोस।् हेर शकंरको                           
प�न �ला�न ग�र�दएका छन।् सबभै�दा धेरै �ला�न गछ�न ् मेरो। यो प�न खेल हो जनु फे�र प�न हु�छ। यस                                   
नाटकलाई कसलेै प�न जानेका छैनन।् म आएर आ�द दे�ख अ��यस�म सारा रह�य स�झाउँछु। यो प�न जानेका                               
छौ– उ�च भ�दा उ�च बाबा हुनहुु�छ। �व�ण ुसो ��मा, ��मा सो �व�ण ुकसर� ब�छन–् यो कसलेै ब�ुन स�दैन। 

अ�हले �तमी ब�चाह�ले प�ुषाथ� गछ� हामी �व�णु कुलका बन� भनेर। �व�णपुरु�को मा�लक ब�नको ला�ग �तमी                             
�ा�मण बनेका हौ। �त�ो �दलमा छ– हामी �ा�मणह�ले आ�नो ला�ग सयू�वंशी-च��वशंी राजधानी �थापना                         
ग�ररहेका छ�, �ीमत अनसुार। यसमा लडा� आ�दको कुनै कुरा छैन। देवताह� र असरुह�को लडा◌�इं क�ह�यै                             
हँुदैन। देवताह� हु�छन ् स�ययगुमा। �यहाँ लडा◌�इं कसर� हुन स�छ। अ�हले �तमी �ा�मणह� योगबलबाट                         
�व�वको मा�लक ब�छौ। बाहुबलवालाको �वनाश हु�छ। �तमीले साइले�स बलले साइ�स मा�थ �वजय पाउँछौ।                         
अब �तमी आ�म-अ�भमानी ब�नु छ। हामी आ�मा ह�, हामीलाई जानु छ आ�नो घर। आ�माह� ती�ण छन।्                               
अ�हले हवाइजहाज य�तो �नि�कएको छ जनु एक घ�टामा कहाँदे�ख कहाँ प�ुछ। अबआ�मा त �यस भ�दा प�न                                 
ती� छ। �णमै आ�मा कहाँबाट कहाँ गएर ज�म �ल�छ। कोह� बेलायतमा प�न गएर ज�म �ल�छन।् आ�मा                               
सबभै�दा ती� रकेट हो। यसमा मेशीनर� आ�दको त कुनै कुरा छैन। शर�र छो�यो, भा�यो। अब �तमी ब�चाह�को                                 
ब�ु�धमा छ– हामीलाई घर जानु छ, प�तत आ�मा त जान स�दैन। �तमी पावन बनेर नै जा�छौ। बाँक� त सबै                                     
सजाय खाएर जा�छन।् सजाय त धेरै �म�छ। �यहाँ त गभ� महलमा आरामले रह�छन।् ब�चाह�ले सा�ा�कार                             
गरेका छन।् कृ�णको ज�म कसर� हु�छ, कुनै �वकारको कुरा होइन। एकदम मान� �काश फै�ल�छ। अब �तमी                               
बकुै�ठको मा�लक ब�छौ �यसलेै य�तो प�ुषाथ� प�न गनु�पछ�। श�ुध प�व� खान�पन हुनपुछ�। दाल भात सबभै�दा                             
रा�ो हो। ऋ�षकेशमा स�ंयासीह� एउटा �यालबाट �लएर गइहा�छन।् हो, कोह� क�ता, कोह� क�ता हु�छन।्                           
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आफूमा�थ अटे�शनको परूा-परूा पहरा �दनु छ। मायाबाट आ�नो स�हाल गनु� छ। यादको स�चा-स�चा चाट�                             
रा�ु छ। 

२) माता-�पतालाई अनसुरण गरेर �दल त�तनशीन ब�नु छ। �दन-रात सेवामा त�पर रहनु छ। सबलैाई स�देश                             
�दन ुछ– बाबालाई याद गर। ५ �वकारह�को दान �दयौ भने �हण छु�छ। 
वरदान:–  बाबाको याद�वारा अस�तोषको प�रि�थ�तमा प�न सदा सखु र स�तोषको अनभु�ूत गन� महावीर                       

भव 
सदा बाबाको यादमा रहनेह� सबै प�रि�थ�तमा सदा स�त�ुट रह�छन ् �कन�क �ानको शि�तको                       
आधारमा पहाड ज�तो प�रि�थ�त प�न रायो अनभुव हु�छ, रायो अथा�त ् केह� प�न होइन। चाहे                           
प�रि�थ�त अस�तोषको होस,् द:ुखको घटना होस,् तर द:ुखको प�रि�थ�तमा सखुको ि�थ�त रहोस ्                       
तब भ�न�छ महावीर। जेसकैु भए प�न, केह� प�न नयाँ होइन। यसको साथसाथै बाबाको                         
�म�ृत�वारा सदा एकरस ि�थ�त रहन स�छ, फे�र द:ुख अशाि�तको लहर प�न आउँदैन। 

�लोगन:–  – आ�नो दैवी �व�प सदा �म�ृतमा र�यो भने कसकैो प�न �यथ� नजर जान स�दैन। 



  


