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“ मीठे ब�चे– �तमी बेहदका बाबा सँग बेहदको वसा� �लन आएका छौ , यहाँ हदको कुन ैकुरा छैन । �तमीले धेरै उमगंसँग बाबालाई याद 
गय� भने परुानो द�ुनयाँ भ�ुछौ।” 

��न:–  कुनचा�हँ कुरा �तमीले बार�बार घोटेर �वयलंाई प�का बनाउन ुपछ�? 
उ�र:–  हामी आ�मा ह�, हामीले परमा�मा बाबाबाट वसा� �लइरहेका छ�। आ�माह� हुन ् ब�चा, परमा�मा                         

हुनहुु�छ बाबा। अ�हले ब�चाह� र बाबाको मेला लागेको छ। यो कुरा घर�-घर� घोटेर प�का बन।                             
ज�त आ�म-अ�भमानी ब�दै जा�छौ, �य�त देह-अ�भमान मे�टदै जा�छ। 

गीत:–  जो �पया के साथ है... 
 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी बाबाको साथमा बसेका छ�। यहाँ हुनहुु�छ सबभै�दा महान ् बाबा,                             
सबकैा बाबा हुनहुु�छ। बाबा आउनु भएको छ। बाबाबाट के �म�छ, यो त ��नै उ�दैन। बाबाबाट �म�छ नै वसा�।                                   
उहाँ हुनहुु�छ सबकैा बेहदका बाबा, जसबाट बेहदको सखु, बेहदको स�प�� �म�छ। �यो हो हदको स�प��।                             
कससँैग हजार, कससँैग ५ हजार होला। कससँैग १०-२०-५० करोड, अरब होला। अब ती त सबै हुन ्लौ�कक �पता र                                     
हदका ब�चाह�। यहाँ �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– हामी बेहदका बाबाको पासमा आएका छ�, बेहदको स�प��                           
�लन। �दलमा आशा त रह�छ �न। �व�यालय �सवाय अ� स�स�ग आ�दमा कुनै आशा रहँदैन। भ�छन–् शाि�त                               
�मलोस,् �यो त �म�न स�दैन। यहाँ �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– हामी आएका छ�, �व�व नयाँ द�ुनयाँको मा�लक                               
ब�न। न� यहाँ �कन आउने? ब�चाह� क�त व�ृ�ध भइरह�छन!् भ�छन–् बाबा हामी त �व�वको मा�लक ब�न                               
आएका ह�, हदको कुनै कुरा छैन। बाबा हजरुबाट हामी बेहद �वग�को वसा� �लन आएका छ�। क�प-क�प हामीले                                 
हजरुबाट वसा� �ल�छ� फे�र माया �बरालोले �छ�छ, �यसलेै यसलाई हार-िजतको खेल भ�न�छ। बाबा बसेर                           
ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। ब�चाह�ले प�न न�बरवार स�झ�छन,् �यनी कुनै साध-ुस�त होइनन।् जसर�                       
�तमीले कपडा लगाएका छौ �य�तै �यनले प�न कपडा लगाएका छन।् यी त बाबा हुन ् �न। कसलेै सोधे कसको                                   
पासमा जा�छौ? भ�छौ, हामी बापदादाको पासमा जा�छ�। यो त प�रवार भयो �न। �कन जा�छौ, के �लन जा�छौ?                                 
यो त अ� कसलेै ब�ुन स�दैनन।् भ�न स�दैनन–् हामी बापदादाको पासमा जा�छ�, वसा� उहाँबाट �म�छ।                             
हजरुबवुाको स�प��का सबै हकदार हु�छन।् �शवबाबाका अ�वनाशी ब�चा (आ�माह�) त हुन ् न।ै फे�र �जा�पता                           
��माका ब�नाले उहाँका ना�त-ना�तनी भयौ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी आ�मा ह�। यो त धेरै प�का                               
म�थन गनु� पछ�। हामी आ�माह�ले परमा�मा बाबाबाट वसा� �ल�छ�। हामी आ�माह� बाबासँग आएर �मलेका                           
छ�। प�हला त शर�रको भान �थयो। फलानो-फलानो नामवालाले नै स�प�� �ल�छन।् अ�हले त हुन ्नै आ�माह�,                               
परमा�माबाट वसा� �ल�छन।् आ�माह� हुन ् ब�चाह�! परमा�मा हुनहुु�छ बाबा। ब�चा र बाबाको धेरै समयप�छ                           
मेला ला�छ। एकै पटक। भि�तमाग�मा फे�र अनेक आट��फ�शयल मेला ला�गरह�छन।् यो हो सबभै�दा                         
आ�चय�जनक मेला। आ�मा-परमा�मा अलग रहे बहुकाल... को? �तमी आ�माह�। यो प�न �तमीले स�झ�छौ–                         
हामी आ�माह� आ�नो �वीट साइले�स घरमा ब�नेवाला ह�। अ�हले यहाँ पाट� खे�दा-खे�दा था�कसकेका छौ।                           
�यसलेै सं�यासी ग�ु आ�दको पासमा गएर शाि�त मा�छन।् स�झ�छन–् उनीह� घरबार छोडरे जगंलमा                         
जा�छन,् उनीह�बाट शाि�त �म�छ। तर य�तो होइन। अ�हले त सबै सहरमा आएका छन।् जंगलमा गफुा खाल�                               
भएका छन।् गु� बनेर बसेका छन।् न� उनीह�ले �नव�ृ� माग�को �ान �दएर प�व�ता �सकाउनु पछ�। आजकल त                                 
हेर �ववाह गराइरह�छन।् 

�तमी ब�चाह�ले त आ�नो योगबलबाट आ�ना कम�ि��यह�लाई आ�नो वशमा पाछ�। कम�ि��यह�                     
योगबलबाट �शतल हु�छन।् कम�ि��यह�मा च�चलता हु�छ �न। अब कम�ि��यह� मा�थ �वजय �ा�त गनु� छ,                           
जसले गदा� कुनै च�चलता नहोस।् योगबलबाट �सवाय कम�ि��यह�लाई वश पानु� अस�भव छ। बाबा भ�नहुु�छ–                           
कम�ि��यह�को च�चलता योगबलबाट नै टु�छ। योगबलमा तागत त छ �न। यसमा धेरै मेहनत पछ�। प�छ गएर                               
कम�ि��यह�को च�चलता रहँदैन। स�ययगुमा त कुनै फोहोर� �वमार� हँुदैन। यहाँ �तमीले कम�ि��यह�लाई                       
वशमा पारेर जा�छौ। कुनै प�न फोहर� कुरा �यहाँ हँुदैन। नाम नै छ �वग�। �यसलाई भ�ुनकुो कारणले नै लाखौ वष�                                     



भ�छन।् अ�हलेस�म प�न मि�दर बनाइरह�छन।् य�द लाख� वष� भएको भए त बाबाको यादै हँुदैन�यो। यी                             
मि�दर आ�द �कन बनाउँछन?् �यहाँ कम�ि��यह� शीतल हु�छन।् कुनै च�चलता हँुदैन। �शवबाबाका त                         
कम�ि��यह� नै छैनन।् बाँक� आ�मामा �ान त सारा छ �न। उहाँ नै शाि�तका सागर, सखुका सागर हुनहुु�छ। ती                                   
�यि�तह�ले भ�छन–् कम�ि��यह� वश हुन स�दैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– योगबलबाट �तमीले कम�ि��यह�लाई                     
वश गर। बाबाको यादमा बस। कम�ि��यह�बाट कुनै प�न बेकाइदाको काम नगर। य�ता �यारा बाबालाई याद                             
गदा�-गदा� �ेममा आसँु आउनु पछ�। आ�मा परमा�मामा त ल�न हँुदैन। बाबा एकै पटक मा� �म�नु हु�छ, जब                                 
शर�रको लोन �लनु हु�छ भने य�ता बाबासँग क�त �यारले च�नपुछ�। बाबालाई उमगं आयो �न। ओहो! बाबाले                               
�व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ भने यो धन स�प��ले के गन�, सबै छोड। जसर� पागल हु�छन।् सबलेै भ�न थाले,                                   
�यनलाई ब�दा-ब�दै के भयो। ध�दा आ�द सबै छोडरे आए। खसुीको पारा च�यो। सा�ा�कार हुन था�यो। राजाई                               
�म�नु छ तर कसर� �म�छ, के होला? यो केह� प�न थाहा छैन। बस ् �म�नु छ, �यस खसुीमा सबै छो�ड �दए। अ�न                                         
�ब�तारै-�ब�तारै �ान �म�लरह�छ। �तमी ब�चाह� यहाँ �कुलमा आएका छौ, ल�य-उ�दे�य त छ �न। यो हो                             
राजयोग। बेहदका बाबाबाट राजाई �लन आएका छौ। ब�चाह�ले जानेका छन ् हामी उहाँबाट प�छ� जसलाई याद                             
ग�य� बाबा आएर हा�ो द:ुख हनु�होस ् सखु �दनहुोस।् ब�चीह�ले भ�छन–् हामीलाई कृ�ण ज�तो ब�चा �मलोस।्                             
अरे, �यो त बकुै�ठमा �म�छ �न। कृ�ण वकुै�ठका हुन,् उनलाई �तमीले झलुाउँछौ �यसलेै उनी ज�तो ब�चा त                                 
बकुै�ठमा नै �म�छ �न। अ�हले �तमी बकुै�ठको बादशाह� �लन आएका छौ। �यहाँ अव�य राजकुमार-राजकुमार�                           
नै �म�छन।् प�व� ब�चा �मलोस,् यो आश प�न परूा हु�छ। हुन त राजकुमार-राजकुमार� यहाँ प�न धेरै छन ् तर                                   
नक� वासी छन।् �तमीले चाह�छौ �वग�वासीलाई। पढाइ त धेरै सहज छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले धेरै भि�त गय�,                               
ध�का खायौ। �तमी क�त खसुीसँग तीथ� आ�दमा जा�छौ। अमरनाथमा जा�छन,् स�झ�छन–् शकंरले पाव�तीलाई                         
अमरकथा सनुाए। अमरनाथको स�चा कथा �तमीले अ�हले स�ुछौ। यो त बाबा बसेर �तमीलाई सनुाउनु हु�छ।                             
�तमी आएका छौ– बाबाको पास। जानेका छौ– यो भा�यशाल� रथ हो, उहाँले यो लोनमा �लनभुएको छ। हामी                                 
�शवबाबाको पासमा जा�छ�। उहाँको नै �ीमतमा च�छ�। जे कुरा सो�नु छ, बाबासँग सो�न स�छौ। भ�छन–् बाबा                               
हामी बो�न स�दैनौ। यो त �तमीले प�ुषाथ� गर, यसमा बाबाले के गन� स�न ुहु�छ। 

बाबाले �तमी ब�चाह�लाई �े�ठ ब�ने सहज माग� बताउनु हु�छ– एक त कम�ि��यह�लाई वश गर, अ�न दैवी गणु                                 
धारण गर। कसलेै �ोध आ�द गय� भने नसनु। एक कानले सनेुर अक�ले �नका�लदेऊ। जनु नरा�ा कुरा मन पद�न                                   
�यसलाई स�ुदै नसनु। मान� प�तले �ोध गछ� , �प�छ भने के गनु�पछ�? जब दे�छौ प�त �रसाउँछन ्भने उनी मा�थ                                   
फूल बसा�ऊ। हाँ�सराख। यिु�त त धेरै छन।् कामेश,ु �ोधेशु हु�छन ् �न। अबलाह�ले पकुाछ�न।् एक �ौपद� होइनन,्                               
सबै हुन।् अ�हले बाबा आउनु भएको छ नगंन हुनबाट बचाउन। बाबा भ�नहुु�छ– यस म�ृयलुोकमा यो �त�ो                               
अि�तम ज�म हो। म �तमी ब�चाह�लाई शाि�तधाम �लएर जान आएको छु। �यहाँ प�तत आ�मा त जान                               
स�दैनन,् �यसलेै म आएर सबलैाई पावन बनाउँछु। जसलाई जनु पाट� �मलेको छ �यो परूा गरेर अब सबै फक� र                                   
जानु छ। सारा व�ृको रह�य ब�ु�धमा छ। बाँक� व�ृको पात कसलेै कहाँ ग�न स�छ र! �यसलेै बाबाले प�न मलू                                     
कुरा स�झाउनु हु�छ– बीज र व�ृ। बाँक� मन�ुय त धेरै छन।् एक-एक मनको कुरा कहाँ जा�नु हु�छ र! मन�ुयले                                     
स�झ�छन–् भगवान त अ�तया�मी हुनहुु�छ, हरेकको मनका कुरा जा�न ुहु�छ। यो सब ैहो अ�ध��धा। 

बाबा भ�नहुु�छ– �तमीह�ले मलाई बोलाउँछौ, आएर हामीलाई प�ततबाट पावन बनाउनहुोस,् राजयोग                     
�सकाउनहुोस।् अ�हले �तमीले राजयोग �स�करहेका छौ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। बाबाले यो मत �दनु                             
हु�छ �न। बाबाको �ीमत र ग�त सबभै�दा बे�लै छ। मत अथा�त ्राय, जसबाट हा�ो स�ग�त हु�छ। उहाँ एक बाबा                                     
नै हा�ो स�ग�त स�ग�तगन�वाला हुनहुु�छ, दो�ो न कोह�। यस समयमा नै बोलाउँछन।् स�ययगुमा त                           
बोलाउँदैनन।् अ�हले नै भ�छन–् सव�का स�ग�तदाता एक राम। जब माला ज�छन ् भने ज�दा-ज�दा जब फूल                             
आउँछ, उसलाई राम भनेर आखँामा लगाउँछन।् एक फूललाई ज�नु पछ�। बाँक� हुन ्उहाँका प�व� रचना। मालालाई                               
�तमीले रा�र� �चनीसकेका छौ। जो बाबाको साथमा सेवा गछ�न ् उनको यो माला हो। �शवबाबालाई रच�यता                             
भ�नदैन। रच�यता भ�यो भने ��न उ�छ क�हले रचना गनु�भयो? �जा�पता ��माले अ�हले सगंममा नै                           
�ा�मणह�लाई र�छन ् �न। �शवबाबाको रचना त अना�द छ न।ै केवल प�ततबाट पावन बनाउनको ला�ग बाबा                             
आउनु हु�छ। अ�हले त छ परुानो सिृ�ट। नयाँमा रह�छन ् देवताह�। अब श�ूह�लाई देवता कसले बनाउँछ? अ�हले                               
�तमी फे�र ब�छौ। जानेका छौ– बाबाले हामीलाई श�ूबाट �ा�मण, �ा�मणबाट देवता बनाउनु हु�छ। अ�हले �तमी                             



�ा�मण बनेका छौ देवता ब�नको ला�ग। मन�ुय सिृ�ट र�नेवाला भए ��मा, जो मन�ुय सिृ�टका �मखु हुन।्                               
बाँक� आ�माह�का अ�वनाशी बाबा त �शव हुनहुु�छ न।ै यी सबै नयाँ कुरा �तमीले स�ुछौ। जो ब�ु�धमान ् छन ्                                 
उनले रा�र� धारणा गछ�न।् �ब�तार-�ब�तारै �त�ो प�न व�ृ�ध हँुदै जा�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई �म�ृत                           
आएको छ, हामी वा�तवमा देवता �थय� फे�र ८४ ज�म कसर� �ल�छ�। सबै रह�य �तमीले जानेका छौ। अ�धक                                 
कुरामा जान ुपन� आव�यकता छैन। 

बाबाबाट परूा वसा� �लनको ला�ग म�ुय कुरा बाबा भ�नहुु�छ– एक त मलाई याद गर, दो�ो प�व� बन। �वदश�न                                   
च�धार� बन र आफू समान बनाऊ। क�त सहज छ। केवल याद �ट�दैन। �ान त धेरै सहज छ। अब परुानो द�ुनयाँ                                       
समा�त हँुदैछ। फे�र स�ययगुमा नयाँ द�ुनयाँमा देवी-देवताह�ले रा�य गछ�न।् यस द�ुनयाँमा परुाना भ�दा परुाना                           
यी देवताह�का �च� छन।् वा �यनीह�का महल आ�द छन।् �तमीले भ�छौ परुाना भ�दा परुाना हामी �व�वका                               
महाराजा-महारानी �थय�। शर�र त समा�त भएर जा�छ। बाँक� �च� बनाइरह�छन।् अ�हले यो कसलैाई कहाँ थाहा                             
छ र, यी ल�मी-नारायण जसले रा�य गथ� ती कहाँ गए? राजाई कसर� �लए? �बडलाले य�तका मि�दर बनाउँछन,्                                 
तर जानेका छैनन।् पसैा �म�दै जा�छ र बनाउँदै जा�छन।् स�झ�छन–् यो देवताह�को कृपा हो। एक �शवको पजूा                                 
हो अ�य�भचार� भि�त। �ान �दनेवाला त �ानसागर एकै हुनहुु�छ, बाँक� हो भि�तमाग�। �ानबाट आधाक�प                           
स�ग�त हु�छ फे�र भि�तको आव�यकता हँुदैन। �ान, भि�त, वरैा�य। अब भि�त र परुानो द�ुनयाँबाट वरैा�य।                             
परुानो अब समा�त हुनु छ, यसमा आसि�त के रा�?े अब त नाटक परूा हँुदैछ, हामी जा�छ� घरमा। �यो खसुी                                     
हु�छ। क�तले स�झ�छन–् मो� पाउनु त रा�ो हो फे�र आउनु नै पद�न। आ�मा थोपा थोपा ज�तै हो जो सागरमा                                     
�म�छ। यी सबै गफ हुन।् कलाकारले त नाटक खे�छ अव�य। जो घरमा ब�सरह�छ ऊ कुनै कलाकार कहाँ हु�छ र!                                     
मो� हँुदैन। यो �ामा अना�द बनेको छ। यहाँ �तमीलाई क�त �ान �म�छ। मन�ुयह�को ब�ु�धमा त केह� प�न                                 
छैन। �त�ो पाट� नै हो– बाबाबाट �ान �लने, वसा� पाउने। �तमी �ामामा बाँ�धएका छौ। प�ुषाथ� अव�य गछ�।                                 
य�तो होइन, �ामामा छ भने �म�छ। फे�र त ब�सराख। तर कम� �वना कोह� रहन स�दैन। कम� सं�यास त हुन                                     
स�दैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) योगबलको तागतबाट आ�ना कम�ि��यह�लाई शीतल बनाउनु छ, वशमा रा�ु छ। नरा�ो कुरा नत स�ुनु छ,                               
न सनुाउन ुछ। जनु कुरा मन पद�न, �यसलाई एक कानले सनेुर अक�बाट �नका�ल�दन ुछ। 

२) बाबाबाट परूा वसा� �लनको ला�ग �वदश�न च�धार� ब�न ुछ, प�व� बनेर आफू समान बनाउने सेवा गनु� छ। 
वरदान:–  शि�तशाल� सेवा�वारा �नब�लमा बल भन� स�चा सेवाधार� भव 

स�चा सेवाधार�को वा�त�वक �वशषेता हो– �नब�लमा बल भन�को ला�ग �न�म� ब�न।ु सेवा त सबलेै                           
गछ�न ् तर सफलतामा जो अ�तर दे�ख�छ, �यसको कारण हो सेवाका साधनह�मा शि�तको कमी।                         
जसर� तरबारमा य�द धार भएन भने �यो तरबारले काम गद�न, �य�तै सेवाका साधनह�मा य�द                           
यादको शि�तको धार छैन भने सफलता हँुदैन। �यसलेै शि�तशाल� सेवाधार� बन, �नब�लमा बल                         
भरेर �वशषे आ�माह� �नकाल तब भ�न�छ स�चा सेवाधार�। 

�लोगन:–  हर प�रि�थ�तलाई उ�ती कलाको साधन स�झरे सदा उ�डराख। 

 


