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“ मीठे ब�चे– �तमी अ�हले शाि�तधाम , सखुधाममा जानको ला�ग ई�वर�य धाममा बसेका छौ , यो स�यको स�ग हो , जहाँ �तमी 
प�ुषो�म ब�नरहेका छौ।” 

��न:–  �तमी ब�चाह� बाबा भ�दा प�न उ�च हौ– कसर�? 
उ�र:–  बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! म �व�वको मा�लक बि�दनँ, �तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउँछु                       

र ��मा�डको प�न मा�लक बनाउँछु। म उ�च भ�दा उ�च बाबाले �तमी ब�चाह�लाई नम�ते गछु� ,                           
�यसलेै �तमी म भ�दा प�न उ�च हौ, म �तमी मा�लकह�लाई सलाम गछु�। �तमीले फे�र य�तो                             
बनाउने बाबालाई सलाम गछ�। 

 

ओम ् शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े बाबा नम�ते भनेर रेसप�ड प�न गद�नौ �कन�क ब�चाह�ले                           
जानेका छन–् बाबाले हामीलाई ��मा�डका मा�लक प�न बनाउनु हु�छ र �व�वको मा�लक प�न बनाउनु हु�छ।                             
बाबा त केवल ��मा�डको मा�लक ब�नहुु�छ, �व�वको मा�लक ब�नहुु�न। ब�चाह�लाई ��मा�ड र �व�व दवुकैो                           
मा�लक बनाउनु हु�छ �यसलेै भन– ठूलो को ठह�रयो? ब�चाह� ठूला ठह�रए �न �यसलेै ब�चाह�ले फे�र नम�ते                               
गछ�न।् बाबा हजरुले नै हामीलाई ��मा�ड र �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ �यसलेै हजरुलाई नम�त।े                           
मसुलमानह�ले प�न मालेकम ् सलाम, सलाम मालेकम ् भ�छन ् �न। �तमी ब�चाह�लाई यो खसुी छ। जसलाई                           
�न�चय छ, �न�चय �वना त कोह� यहाँ आउन स�दैन। यहाँ जो आउँछन ् उनीह�ले जानेका छन,् हामी कुनै                                 
मन�ुय, गु�को पासमा जाँदैन�। मन�ुय बाबाको पासमा, �श�कको पासमा वा मन�ुय ग�ुको पासमा जाँदैनौ।                           
�तमी आउँछौ �हानी बाबा, �हानी �श�क, �हानी स�ग�ुको पासमा। ती मन�ुयह� त अनेक छन।् यहाँ एउटै                               
हुनहुु�छ। यो प�रचय कसलैाई प�न �थएन। भि�तमाग�को शा��मा प�न छ– रच�यता र रचनालाई कसलेै प�न                             
जानेका छैनन।् नजानेको कारणले, उनीह�लाई अनाथ भ�न�छ। जो रा�र� पढे-लेखेका छन,् उनीह�ले ब�ुन                         
स�छन,् हामी सबै आ�माह�का बाबा एउटै �नराकार हुनहुु�छ। उहाँ आएर बाबा, �श�क र स�ग�ु प�न ब�नहुु�छ।                               
गीतामा कृ�णको नाम ��स�ध छ। गीता हो सव�शा��मयी �शरोम�ण, सबभै�दा उ�म। गीतालाई नै माता-�पता                           
भ�न�छ र अ� ज�त प�न शा�� छन,् �तनलाई माता-�पता भ�नदैन। �ीम� भगवत ् गीता माता भनेर गायन                               
ग�र�छ। भगवानको मखु कमलबाट �नि�कएको गीताको �ान। उ�च भ�दा उ�च बाबा हुनहुु�छ �यसलेै अव�य                           
उ�च भ�दा उ�च�वारा गाइएको गीता रच�यता भयो। बाँक� सबै शा�� हुन ् �यसका पात, रचना। रचनाबाट                             
क�ह�यै वसा� �म�न स�दैन। य�द �म�यो भने प�न अ�पकालको ला�ग। अ� य�त धेरै शा�� छन,् जसलाई                               
प�नाले अ�पकालको सखु �म�छ, एक ज�मको ला�ग। जनु मन�ुयले मन�ुयलाई पढाउँछन।् हर �कारका ज�त                           
प�न पढाइह� छन ् ती अ�पकालको ला�ग, मन�ुयले मन�ुयलाई पढाउँछन।् अ�पकालको सखु �म�यो फे�र अक�                           
ज�ममा अक� पढाइ प�नपुछ�। यहाँ त एक �नराकार बाबा मा� हुनहुु�छ जसले २१ ज�मको ला�ग वसा� �दनहुु�छ।                                 
कुनै मन�ुयले त �दन स�दैन। उनीह�ले त वथ� नट ए पेनी बनाइ�द�छन।् बाबाले पाउ�ड बनाउनु हु�छ। अ�हले                                 
बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। �तमीह� सबै ई�वरका ब�चाह� हौ �न। सव��यापी भ�नाले अथ� केह�                             
ब�ुदैनन।् सबमैा परमा�मा हुने भए फे�र त फादरहुड हुने भयो। फादर नै फादर भएप�छ वसा� कसबाट �मलोस!्                                 
कसको द:ुख कसले हन�! बाबालाई नै द:ुख हता�, सखु कता� भ�न�छ। फादर नै फादरको त कुनै अथ� �नि�कदैन।                                   
बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– यो हो नै रावण रा�य। यो प�न �ामामा �नि�चत छ �यसलेै �च�मा प�न �प�ट गरेर                                     
देखाइएको छ। 

�तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– हामी प�ुषो�म सगंमयगुमा छ�। बाबा प�ुषो�म बनाउन आउनु भएको छ। जसर�                             
काननु, डा�टर� आ�द प�छन ् जसबाट पद �ा�त गछ�न।् स�झ�छन–् यस पढाइबाट हामी फलानो ब�छ�। यहाँ                             
�तमी स�यको स�गमा बसेका छौ, जसबाट �तमी सखुधाममा जा�छौ। स�यधाम प�न दईु छन–् एउटा सखुधाम,                             
अक� शाि�तधाम। यो हो ई�वरको धाम। बाबा रच�यता हुनहुु�छ �न। जो बाबा�वारा बझुरे हो�सयार हँुदै जा�छन–्                               
उनीह�को कत��य हो सेवा गनु�। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी अ�हले बझुरे हो�सयार भएका छौ भने �शवको मि�दरमा                               
गएर स�झाऊ, उनीह�लाई भन– यसमा फल, फूल, म�खन, �घउ, आकँका फूल, गलुाबका फूल �व�भ�न थर�                             



�कन चढाइ�छ? कृ�णको मि�दरमा आकँको फूल चढाउँदैनन।् �यहाँ धेरै रा�ा सगुि�धत फूल �लएर जा�छन।्                           
�शवका अगा�ड त आकँको फूल र गुलाबको फूल प�न चढाउँछन।् अथ� त कसलेै बझुकेा छैनन।् यस समयमा �तमी                                   
ब�चाह�लाई बाबाले पढाउनु हु�छ, कुनै मन�ुयले होइन। सारा द�ुनयाँमा मन�ुयलाई मन�ुयले पढाउँछन।्                       
�तमीलाई भगवानले पढाउनु हु�छ। कुनै मन�ुयलाई कदा�चत ् भगवान भ�नदैन। ल�मी-नारायणलाई प�न                     
भगवान होइन, उनीह�लाई देवी-देवता भ�न�छ। ��मा-�व�ण-ुशकंरलाई प�न देवता भ�न�छ। भगवान एक बाबा                       
मा�ै हुनहुु�छ, उहाँ सबै आ�माह�का बाबा हुनहुु�छ। सबलेै भ�छन ् प�न– हे परम�पता परमा�मा। उहाँको स�चा                             
स�चा नाम हो �शव र �तमी ब�चाह� शा�ल�ाम हौ। पि�डतह�ले जब �� य� र�छन ्तब �शवको धेरै ठूलो �लगं                                     
बनाउँछन ् र शा�ल�ाम साना साना बनाउँछन।् शा�ल�ाम भ�न�छआ�मालाई। �शव भ�न�छ परमा�मालाई। उहाँ                         
सबकैा बाबा हुनहुु�छ, हामी भाइ-भाइ ह�, भ�छन ् प�न– भाइ-भाइ। बाबाका ब�चा हामी भाइ-भाइ ह�। फे�र भाइ                               
ब�हनी कसर� भय�? �जा�पता ��माको मखु�वारा �जा र�च�छ। ती हुन ् �ा�मण एवं �ा�मणीह�। हामी                           
�जा�पता ��माका स�तान ह�, �यसलेै बी.के. कहलाउँछ�। ठ�क छ, ��मालाई कसले पदैा गनु�भयो? भगवानले।                           
��मा, �व�ण,ु शंकर... यी सबै रचना हुन।् स�ूमवतनको प�न रचना भयो। ��मा मखु कमलबाट �तमी ब�चाह�                               
�नि�कयौ। �ा�मण-�ा�मणी कहलाउँछौ। �तमी ��मा मखु वशंावल� एड�टेड हौ। �जा�पता ��माले कसर� ब�चा                         
पदैा गछ�न,् अव�य एड�ट गछ�न।् जसर� गु�का अनयुायीह� एड�ट हु�छन,् उनीह�लाई �श�य भ�न�छ। �य�तै                           
�जा�पता ��मा सारा द�ुनयाँका �पता भए। उनलाई �ेट �ेट �े�ड फादर भ�न�छ। �जा�पता ��मा त यहाँ हुनपुछ�                                 
�न। स�ूमवतनमा प�न ��मा छन।् नाम गायन ग�रएको छ ��मा, �व�ण,ु शकंर तर स�ूमवतनमा �जा त                               
हँुदैनन।् �जा�पता ��मा को हुन,् यो सबै बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। ती �ा�मणह�ले प�न आफूलाई ��माको                               
स�तान भ�छन।् अब ��मा कहाँ छन?् �तमीले भ�छौ– यहाँ ब�नभुएको छ, उनीह� भ�छन–् प�हला यहाँ                             
हुनहुु��यो। उनीह�ले फे�र आफूलाई पजुार� �ा�मण कहलाउँछन।् अ�हले �तमी त �ाि�टकलमा छौ। �जा�पता                         
��माका स�तान आपसमा भाइ-ब�हनी भयौ। ��मालाई एड�ट गनु�भएको हो �शवबाबाले। भ�नहुु�छ– म यस                         
बढूो तनमा �वेश गरेर �तमीलाई राजयोग �सकाउँछु। मन�ुयलाई देवता बनाउन–ु यो कुनै मन�ुयको काम होइन।                             
बाबालाई नै रच�यता भ�न�छ। �ह�दहु�ले जानेका छन–् �शवजय�ती प�न मनाइ�छ। �शव हुनहुु�छ बाबा।                         
मन�ुयलाई यो प�न थाहा छैन– देवी-देवताह�लाई यो रा�य कसले �दयो? �वग�का रच�यता हुनहुु�छ नै परम                             
आ�मा, जसलाई प�तत-पावन भ�न�छ। आ�मा वा�तवमा प�व� हु�छ, फे�र सतो-रजो-तमोमा आउँछ। अ�हले                       
क�लयगुमा सबै छन ् तमो�धान, स�ययगुमा सतो�धान �थए। आज भ�दा ५ हजार वष� प�हला यी                           
ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। २५०० वष� देवताह�को �डनाय�ट� च�यो। उनीह�का ब�चाले प�न रा�य गरे �न।                           
ल�मी-नारायण �थम, ��वतीय, य�तो च�दै आयो �न। मन�ुयलाई यी कुराको केह� प�न थाहा छैन। अ�हले सबै                               
तमो�धान, प�तत छन।् यहाँ एउटा प�न मन�ुय पावन हुनै स�दैन। सबलेै पकुाछ�न–् हे प�तत-पावन आउनहुोस।्                             
�यसलेै प�तत द�ुनयाँ भयो �न। यसलाई नै प�तत द�ुनयाँ नक� भ�न�छ। नयाँ द�ुनयाँलाई �वग�, पावन द�ुनयाँ                               
भ�न�छ। फे�र प�तत कसर� बने, यो कसलेै जानेका छैनन।् भारतमा एउटा प�न मन�ुय छैन जसले आ�नो ८४                                 
ज�मलाई जा�दछ। मन�ुयले बढ�मा ८४ ज�म �ल�छन,् क�तीमा एक ज�म। 

भारतलाई अ�वनाशी ख�ड मा�न�छ �कन�क यहाँ नै �शवबाबाको अवतरण हु�छ। भारत ख�ड क�ह�यै �वनाश                           
हुन स�दैन। बाँक� जनु अनेक ख�ड छन ् ती सबै �वनाश हु�छन।् अ�हले आ�द सनातन देवी-देवता धम� �ाय: लोप                                   
हुन पगेुको छ। कसलेै प�न आफूलाई देवता कहलाउँदैन �कन�क देवताह� सतो�धान पावन �थए। अ�हले त सबै                               
प�तत पजुार� बनेका छन।् यो प�न बाबाले बसेर स�झाउनु भएको छ, भगवानवुाच छ �न। भगवान सबकैा बाबा                                 
हुनहुु�छ, उहाँ एकै पटक भारतमा आउनु हु�छ। क�हले आउनु हु�छ? प�ुषो�म सगंमयगुमा। यस सगंमयगुलाई नै                             
प�ुषो�म भ�न�छ। यो सगंमयगु हो क�लयगुबाट स�ययगु, प�ततबाट पावन ब�ने। क�लयगुमा रह�छन ् प�तत                         
मन�ुय, स�ययगुमा हु�छन ् पावन देवता। �यसलेै यसलाई प�ुषो�म सगंमयगु भ�न�छ, जब�क बाबा आएर                         
प�ततबाट पावन बनाउनु हु�छ। �तमी आएका छौ मन�ुयबाट देवता प�ुषो�म ब�न। मन�ुयले त यो प�न जानेका                               
छैनन–् हामी आ�माह� �नवा�णधाममा रह�छ�। �यहाँबाट आउँछ� पाट� खे�न। यस नाटकको अवधी ५ हजार वष�                             
हो। हामीले यस बेहदको नाटकमा पाट� खे�छ�। यी सबै मन�ुय पाट�धार� हुन।् यो �ामाको च� घ�ुमरह�छ।                               
क�ह�यै ब�द हुने छैन। प�हला-प�हला यस नाटकमा स�ययगुमा पाट� खे�न आउँछन ् देवी-देवताह�। फे�र �तेामा                           
���य। यस नाटकलाई प�न ब�ुनपुछ� �न। यो हो नै काँडाको जंगल। सबै मन�ुय द:ुखी छन।् क�लयगुप�छ फे�र                                 
स�ययगु आउँछ। क�लयगुमा धेरै मन�ुय छन,् स�ययगुमा क�त हु�छन?् धेरै कम। आ�द सनातन सयू�वशंी                           



देवी-देवताह� नै हु�छन।् यो परुानो द�ुनयाँ अब प�रवत�न हुनु छ। मन�ुय सिृ�टबाट फे�र देवताको सिृ�ट हु�छ।                               
आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो। तर अ�हले आफूलाई देवता कहलाउँदैनन।् आ�नो धम�लाई नै भलेुका छन।्                             
यी केवल भारतवासी नै हुन ् जसले आ�नो धम�लाई भलेुका छन,् �ह�द�ुतानमा रहने भएकाले �ह�दु धम�                             
भ�न�द�छन।् देवताह� त पावन �थए, यी हुन ् प�तत �यसलेै आफूलाई देवता भ�न स�दैनन।् देवताह�को पजूा                             
ग�ररह�छन।् आफूलाई पापी नीच भ�छन।् अब बाबाले स�झाउनु हु�छ, �तमी नै प�ूय �थयौ फे�र �तमी नै पजुार�                                 
प�तत बनेका छौ। ‘हम सो’ को अथ� प�न स�झाइएको छ। उनीह�ले भ�छन–् आ�मा सो परमा�मा। यो हो झटुो                                   
अथ�, झटुो काया, झटुो माया.... स�ययगुमा य�तो भ�नदैन। स�यख�डको �थापना बाबाले गनु�हु�छ, झटुोख�ड                         
फे�र रावणले बनाउँछ। यो प�न बाबा आएर स�झाउनु हु�छ– आ�मा के हो, परमा�मा को हुनहुु�छ? यो प�न कसलेै                                   
जानेका छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमी आ�मा �ब�दु हौ, �तमीमा ८४ ज�मको पाट� भ�रएको छ। हामी आ�मा                               
क�ता ह�– यो कसलेै जानेका छैनन।् म बे�र�टर हँु, फलानो हँु, यो चा�हँ जानेका छन,् बाँक� आ�मालाई एउटाले                                   
प�न जानेका छैनन।् बाबा नै आएर प�हचान �दनहुु�छ। �त�ो आ�मामा ८४ ज�मको पाट� अ�वनाशी �नि�चत छ,                               
जनु क�ह�यै �वनाश हुन स�दैन। यह� भारतवष� फूलको बग�चा �थयो। सखु नै सखु �थयो, अ�हले द:ुख नै द:ुख छ।                                     
यो �ान बाबाले �दनहुु�छ। 

�तमी ब�चाह�ले बाबा�वारा अ�हले नयाँ नयाँ कुरा स�ुछौ। सबभै�दा नयाँ कुरा हो– �तमी मन�ुयबाट देवता ब�नु                               
छ। �तमीलाई थाहा छ– मन�ुयबाट देवता ब�ने पढाइ कुनै मन�ुयले पढाउँदैन, भगवानले पढाउनु हु�छ। उहाँ                             
भगवानलाई सव��यापी भ�न,ु यो गाल� �दनु हो। अ�हले बाबाले स�झाउनु हु�छ– म हरेक ५ हजार वष�प�छ आएर                                 
द�ुनयाँलाई �वग� बनाउँछु। रावणले नक� बनाउँछ। यी कुरा द�ुनयाँमा अ� कसलेै जा�दैन। बाबा नै आएर �तमीलाई                               
मन�ुयबाट देवता बनाउनु हु�छ। गायन प�न छ– भगवानले मलैा कपडा धनुहुु�छ (मतू पल�ती कपड धोए....)।                             
�यहाँ �वकार हँुदैन। �यो हो नै स�पणू� �न�व�कार� द�ुनयाँ। अ�हले छ �वकार� द�ुनयाँ। बोलाउँछन ् प�न–                             
प�तत-पावन आउनहुोस।् हामीलाई रावणले प�तत बनाएको छ तर जानेका छैनन–् रावण क�हले आयो, के भयो!                             
रावणले क�त कंगाल बनाइ�दएको छ। भारतवष� ५ हजार वष� प�हला क�त धनवान �थयो। सनु, ह�रा-जहुारतका                             
महल थए। क�त धन �थयो। अ�हले के हाल छ! उहाँ बाबा �सवाय कसलेै �सरताज बनाउन स�दैन। अ�हले �तमीले                                   
भ�छौ– �शवबाबाले �व�वलाई �वग� बनाउनु हु�छ। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– म�ृयु साम�ुने खडा छ। �तमी                           
वान��थी हौ। अब फक� र जानु छ, �यसलेै आफूलाई आ�मा सि�झयौ, म एकलाई याद गय� भने पाप भ�म हँुदै                                   
जा�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) हामी ��मा मखु वंशावल� �ा�मण ह�, �वयं भगवानले हामीलाई मन�ुयबाट देवता बनाउने पढाइ पढाइरहनु                             
भएको छ, यस नशा र खसुीमा रहन ुछ। प�ुषो�म संगमयगुमा प�ुषो�म ब�ने प�ुषाथ� गनु� छ। 

२) अ�हले हा�ो वान��थ अव�था छ, म�ृयु साम�ुने खडा छ, फक� र घर जानु छ... �यसलेै बाबाको याद�वारा सबै                                   
पापलाई भ�म गनु� छ। 
वरदान:–  �हानी या�ी हँु– यस �म�ृत�वारा सदा उपराम , �यारा र �नम�ह� भव 

�हानी या�ी सदा यादको या�ामा अगा�ड ब�ढरह�छन,् यो या�ा सदा सखुदायी छ। जो �हानी                           
या�ामा त�पर रह�छन,् उनीह�ले अ� कुनै या�ा गन� आव�यकता छैन। यस या�ामा सबै या�ा                           
समा�हत छन।् मन वा तनबाट भ��कन ब�द हु�छ। �यसलेै सदा यह� �म�ृत रहोस–् हामी �हानी                             
या�ी ह�। या�ीको कसमैा प�न मोह हँुदैन। उनीह�लाई सहजै उपराम, �यारा वा �नम�ह� ब�ने                           
वरदान �म�छ। 

�लोगन:–  सदा वाह बाबा, वाह तक�दर र वाह मीठो प�रवार– यह� गीत गाइराख। 

 


