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धरतीका प�व� �सताराह� 

आज �ान सयू� बाबाले आ�ना अनेक �कारका �वशषेताह�ले स�प�न �वशषे �सताराह�लाई दे�खरहनु भएको छ।                           
हरेक �सताराका �वशषेताह� �व�वलाई प�रवत�न गन� �काश �दनेवाला छन।् आजकल �सताराह�को �व�वमा                       
�वशषे खोज गछ�न ् �कन�क �सताराह�को �भाव प�ृवीमा परेको हु�छ। व�ैा�नकह�ले आकाशका �सताराह�को                       
खोज गछ�न,् बापदादाले आ�ना प�व� �सताराह�को �वशषेतालाई दे�खरहनु भएको छ। जब आकाशका                       
�सताराह�ले य�त टाढाबाट आ�नो �भाव रा�ो वा नरा�ो पान� स�छन ् भने �तमी प�व� �सताराह�ले यो                             
�व�वलाई प�रवत�न गन� र प�व�ता सखु शाि�तमय ससंार बनाउने �भाव क�त सिजलै पान� स�छौ। �तमीह�                             
धरतीका �सतारा हौ, ती आकाशका �सतारा हुन।् �तमी धरतीका �सताराह� यस �व�वलाई हलचलबाट बचाएर                           
सखुी संसार, �व�ण�म ससंार बनाउनेवाला हौ। यस समयमा �कृ�त र �यि�त दवुै नै हलचल म�चाउन �न�म� छन ्                                 
तर �तमी प�ुषो�म आ�माह�, �व�वलाई सखुको �वास, शाि�तको �वास �दन �न�म� बनेका छौ। �तमी धरतीका                             
�सताराह� सव� आ�माह�का सव� आशा पणू� गन� �ाि�त �व�प �सतारा हौ, सव�को �नराशालाई आशामा प�रवत�न                             
गन� �े�ठ आशाका �सतारा हौ। �यसलेै आ�नो �े�ठ �भावलाई चेक गर– म शाि�तको �सताराको, प�व�ताको                             
�सताराको, सखु �व�प �सताराको, सदा सफलताको �सताराको, सव� आशा पणू� गन� �सताराको, स�त�ुटताको                         
�भावशाल� �सताराको �भाव पान� चमक र झलक क�त छ? कहाँस�म �भाव पा�ररहेको छु? �भावको ग�त क�त                               
छ? जसर� ती �सताराह�को ग�त चेक गछ�न ् �य�तै आ�नो �भावको ग�त �वयं चेक गर �कन�क �व�वमा यस                                 
समयमा �तमी प�व� �सताराह�को आव�यकता छ। �यसलेै बापदादाले सबै �व�भ�न �क�समका �सताराह�लाई                       
दे�खरहन ुभएको �थयो। 

यो �हानी �सताराह�को सगंठन क�� �े�ठ र क�� सखुदायी छ। य�तो आफूलाई चि�करहने �सतारा स�झ�छौ?                             
जसर� ती �सताराह�लाई हेन� क�� इ�छुक हु�छन।् अब य�तो समय आइरहेको छ जनु �तमी प�व�                             
�सताराह�लाई हेन�को ला�ग सबै इ�छुक हुनेछन।् खो�नेछन ् �तमी �सताराह�लाई र भ�नेछन–् य�तो शाि�तको                         
�भाव, सखुको �भाव, अचल बनाउने �भाव कहाँबाट आइरहेको छ। यसको प�न अनसु�धान गन�छन।् अ�हले त                             
�कृ�तको खोजतफ� ला�गरहेका छन।् जब �कृ�तको खोजबाट था�नेछन ् तब �हानी अनसु�धान गन� सकं�प                         
आउने छ। �यो भ�दा प�हला नै �तमी प�व� �सताराह�ले �वयलंाई स�प�न बनाउनु छ। कुनै न कुनै गणु, चाहे                                   
शाि�तको, चाहे शि�तको �वशषेतालाई आफूमा भन� �वशषे ती�ग�तले तयार� गर। �तमीह�ले प�न अनसु�धान                         
गर। सबै गुण त हुन ् नै तर कम से कम एक गणुको �वशषेतामा �वयलंाई �वशषे स�प�न बनाउनु छ। ज�तै                                     
डा�टरह�ले सामा�य रोगको �ान त रा�छन ् तर साथ-साथै कुनमैा �वशषे �ान हु�छ। �यो �वशषेताको कारणले                             
��स�ध प�न हु�छन।् �यसलेै सव�गणु स�प�न त ब�नु नै छ। तर प�न एउटा �वशषेतालाई �वशषे �पले                               
अनभुवमा �याएर, सेवामा �याएर अगा�ड ब�दै जानु छ। ज�तै भि�तमा प�न हरेक देवीको म�हमामा हरेकको                             
�वशषेता अलग-अलग गायन ग�रएको हु�छ र पजून प�न �यह� �वशषेता �माण हु�छ। ज�तै सर�वतीलाई �वशषे                             
�व�याक� देवी भनेर मा�छन ् र पजूा गछ�न।् हुन ् शि�त �व�प तर �वशषेता �व�याक� देवी भनेर पजूा गछ�न।्                                 
ल�मीलाई धनक� देवी भनेर पजूा गछ�न।् �य�तै आफूमा सव�गुण, सव�शि�तह� भए ताप�न एउटा �वशषेतामा                           
�वशषे अनसु�धान गरेर �वयंलाई �भावशाल� बनाउनु छ। यो वष�मा हरेक गणुको, हरेक शि�तको अनसु�धान                           
गनु� छ। हरेक गणुको मह�नतामा जाऊ। मह�नताले �यसको महानतालाई अनभुव गन� स�छौ। यादको                         
अव�थालाई, प�ुषाथ�को अव�थालाई मह�नतासँग अनसु�धान गर, ग�ुयतामा जाऊ र ग�हरो अनभु�ूत गर।                       
अनभुवको सागरको ग�हराइमा जाऊ। केवल मा�थ-मा�थको लहरमा लहराउने अनभुवी ब�नु मा�लैाई स�पणू�                       
अनभुव भएको भ�नँदैन। अझ अ�तमु�खी बनेर ग�ुय अनभुवह�का र�नले ब�ु�धलाई भरपरु बनाउनु छ �कन�क                           
��य�ताको समय समीप आइरहेको छ। स�प�न बन र स�पणू� ब�यौ भने मा� सव� आ�माह�को अगा�डको                             
अ�ानको पदा� ह�ने छ। �त�ो स�पणू�ताको �काशले यो पदा� �वत: नै ख�ुने छ �यसलेै अनसु�धान गर। सच�                                 
लाइट बन, तब भ�न�छ गो�डन जबुल� मनायौ। 



गो�डन जबुल�को �वशषेता हो– हरेक�वारा सबलैाई यह� अनभुव होस,् �ि�ट�वारा गो�डन शि�तह�को अनभु�ूत                         
होस।् मान� लाइटको �करणले आ�माह�लाई गो�डन बनाउने शि�त �दइरहेको छ। �यसलेै हर सकं�प, हर कम�                             
गो�ड समान हुन ् र गो�ड समान बनाउन �न�म� बननु।् यो गो�डन जबुल�को वष�मा आफूलाई पारसनाथको                             
ब�चा मा�टर पारसनाथ स�झ। ज�तोसकैु फलाम समान आ�मा होस ् तर पारसका स�गमा फलाम प�न पारस                             
बनोस।् यो फलाम हो– य�तो नसोच। म पारस हँु यो स�झनु छ। पारसको काम नै हो फलामलाई पारस बनाउन।ु                                     
यो ल�य र यह� ल�ण सदा �म�ृतमा रा�ु छ तब प�व� �सताराह�को �भाव �व�वको नजरमा आउने छ। अ�हले                                   
त �बचराह� आ��इरहेका छन,् फलानो तारा आउँदैछ भनेर। फे�र खसुी हुनेछन–् प�व� �सताराह� आउँदैछन ्                           
भनेर। चारै�तर �व�वमा प�व� �सताराह�को �रम�झम अनभुव हुनेछ। सबकैो मखुबाट यह� आवाज �न�कनेछ–                         
भा�यशाल� �सताराह�, सफलताका �सताराह� आएका छन।् सखु, शाि�तका �सताराह� आएका छन।् अ�हले त                         
दरूबीनले हेछ�न ् �न। फे�र त�ेो ने�ले, �द�य ने�ले दे�छेन।् तर यो तयार�को वष� हो। रा�ोसँग तयार गनु�। अ�छा,                                   
काय��ममा के गछ�? बापदादाले प�न वतनमा ��य इमज� गनु� भयो, ��य के �थयो? 

कय��मको म�चमा त व�ताह�लाई नै बसाउँछौ �न। काय��मको म�च अथा�त ् व�ताह�को म�च हु�छ। यो                           
�परेखा बनाउँछौ �न। �वषय व�तमुा�थ त भाषण सदा नै गछ� र रा�ो गछ� तर यो गो�डन जबुल�मा भाषणको                                   
समय कम होस ् तर �भाव धेरै होस।् �यह� समयमा �भ�न-�भ�न व�ताह�ले आ�नो �भावशाल� भाषण गन�                             
स�छन,् �यसको �परेखा क�तो छ? एक �दन �वशषे आधा घ�टाको ला�ग यो काय��म रा�ु र ज�तै बा�हरकाले                                 
वा �वशषे भाषण गन�ह�ले भाषण ग�न ् तर आधा घ�टाको ला�ग एक �दन म�चको अगा�ड प�न �भ�न-�भ�न                               
उमेरका अथा�त ् एउटा सानो ब�चा, एउटा कुमार� र एउटा प�व� यगुल होस।् एउटा �व�ृ�मा रहनेह�को यगुल                               
होस।् एउटा ब�ुकु होस।् �तनीह� �भ�न-�भ�न च��मा ज�तै म�चमा बसेका होउन ्र म�चको लाइट तजे नहोस।्                               
साधारण होस।् अ�न एक-एकले तीन-तीन �मनटमा आ�नो �वशषे गो�डन अनभुव सनुाउन–् य�तो �े�ठ जीवन                           
बनाउने गो�डन वचन के �म�यो? जसले गदा� य�तो जीवन ब�यो। सानो कुमार अथा�त ् ब�चा वा ब�चीले                               
सनुाऊन–् ब�चाको ला�ग के गो�डन वचन �म�यो। कुमार� जीवनको ला�ग गो�डन वचन के �म�यो, बाल                             
��मचार� यगुलह�लाई गो�डन वचन के �म�यो? र �व�ृ�मा रहने �न�म� आ�माह�लाई गो�डन वचन के                           
�म�यो? ब�ुकुह�लाई गो�डन वचन के �म�यो? �तनीह�ले तीन-तीन �मनेट बोलनु।् तर अ��यमा गो�डन                         
अनभुव �लोगनको �पमा सारा सभालाई दोहोया�एर सनुाउनु छ। जसको पालो हु�छ बो�ने उसमा�थ �वशषे लाइट                             
होस।् तब �वत: नै सबकैो �यान �यसतफ� जाने छ। साइले�सको �भाव होस।् जसर� कुनै �ामा गछ�न ्�य�तै ��य                                   
होस।् भाषण होस ् तर ��यको �पमा होस ् र थोरै बोलनु।् ३ �मनेट भ�दा धेरै नबोलनु।् प�हलै तयार� होस।् र अक�                                       
�दन यह� �परेखाले �भ�न-�भ�न वग�को होस।् ज�तै कोह� डा�टर होस,् कोह� �यापार� होस,् कोह� अ�धकृत                             
होस.्... य�ता �भ�न-�भ�न वग�काले तीन-तीन �मनेट बोलनु–् अ�धकृतले काम गदा� कुन-कुन म�ुय धारणले                         
काममा सफल रह�छन।् �यो सफलताको म�ुय �वाइ�ट मह�वपणू� अनभुवको �पमा सनुाउनु पछ�। हु�छ भाषण                           
नै तर �परेखा अ�लक�त �भ�न �कारको भयो भने यो ई�वर�य �ान क�� �वशाल छ र हरेक वग�को ला�ग                                   
�वशषेता के छ? �यो तीन-तीन �मनेटमा अनभुव सनुाउनु छ तर अनभुवको र��तले मा� होइन, अनेकले प�न                               
अनभुव ग�न।् वातावरण य�तो साइले�सको होस ्जनु स�ुनेह�मा प�न बो�ने, हलचल गन� �ह�मत नहोस।् हरेक                             
�ा�मणले यो ल�य रा�ु छ– ज�त समय काय��म च�छ �य�त समय ज�तै �ा�फक क��ोलको गीत ब�दा सबलेै                                 
एउटै साइले�सको वायमु�डल बनाएका हु�छौ, �य�तै होस।् �यसगैर� यस पटक वायमु�डललाई शि�तशाल�                       
बनाउनको ला�ग मखुको भाषण होइन, शाि�तको भाषण गनु� छ। म प�न एउटा व�ता हँु, म प�न बाँ�धएको छु।                                   
शाि�तको भाषा प�न कम हँुदैन। य�तो �ा�मणह�को वातावरणले अ�लाई प�न �यह�� अनभु�ूतमा �याउँछ।                         
जहाँस�म हुन स�छ अ� कारोबार परूा गरेर सभाको समयमा सबै �ा�मणह�ले वायमु�डल बनाउने सहयोग �दनु                             
नै छ। य�द कसकैो �य�तै काम छ भने अगा�ड ब�नु हँुदैन। अगा�ड हलचल हुनु हँुदैन। स�झ तीन घ�टाको भ�ठ�                                     
छ भने भाषण रा�ो छ नभननु,् भननु–् भासना रा�ो आयो। भाषणको साथमा भासना प�न त आओस।् जो प�न                                   
�ा�मण आउँछन ् �तनीह�ले यो सि�झएर आऊन–् हामीलाई भ�ठ�मा जानु छ। काय��म हेन� आउने होइन,                           
सहयोगी बनेर आउनु छ। �यसलेै यस �कारले वायमु�डल य�तो शि�तशाल� बनाउनु छ जनु ज�तोसकैु                           
हलचलमा भएको आ�माले प�न थोरै समयको ला�ग भए प�न शाि�त र शि�तको अनभु�ूत गरेर जाओस।् य�तो                               
लागोस–् यो तीन हजारको होइन, फ�र�ताह�को सभा हो। अ�य काय��म हँुदा ब� हाँ�न,ु बो�नु तर काय�शाला                               
गोि�ठको समयमा शि�तशाल� वातावरण होस।् तब अ� आउनेह�ले प�न �यह� �कारले बो�नेछन।् ज�तो                         



वायमु�ल हु�छ �य�तै अ� बो�नेह� प�न �यह� वायमु�डलमा आउँछन।् �यसलेै थोरै समयमा धेरै खजाना �दने                             
काय��म बनाउनु छ। छोटो र मीठो। य�द आ�ना �ा�मणह�ले �व�तारै बोले भने अ� बा�हरकाले प�न �व�तारै                               
बो�छन।् अ�छा, अब के गनु� छ? आफूलाई �वशषे �सतारा ��य� गछ� �न। �यसलेै यो गो�डन जबुल�को वष�लाई                                 
�वशषे आफूलाई स�प�न र स�पणू� बनाउने वष�को �पमा मनाऊ। न हलचलमा आउनु छ, न हलचलमा �याउनु                               
छ। हलचल म�चाउनको ला�ग त �कृ�त नै पया��त छ। यो �कृ�तले आ�नो काय� ग�ररहेको छ। �तमीह�ले आ�नो                                 
काम गनु�। अ�छा। 

सदा प�व� �सतारा बनेर �व�वलाई सखु शाि�तमय बनाउने, मा�टर पारसनाथ बनेर पारस द�ुनयाँ बनाउने,                           
सबलैाई पारस बनाउने, सदा अनभुवको सागरको ग�हराइमा अनभुवह�का र�न �वयमंा ज�मा गन�, सच�लाइट                         
बनेर अ�ानको पदा� हटाउने– य�ता बाबालाई ��य� गन� �वशषे �सताराह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं                         
नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

�टचरह�सँग:– १) नयाँ द�ुनयाँ बनाउने ठे�का �लएका छौ �न! सदा नयाँ द�ुनयाँ बनाउनको ला�ग नयाँ उमगं, नयाँ                                 
उ�साह सदा रह�छ वा �वशषे मौकामा मा� उमगं आउँछ? क�हलेकाह��को उमगं-उ�साहले नयाँ द�ुनयाँ �थापना                           
हँुदैन। सदा उमंग-उ�साह भएकाह� नै नयाँ द�ुनयाँ बनाउन �न�म� ब�छन।् ज�त नयाँ द�ुनयाँको निजक आउँदै                             
जा�छौ �य�त नै नयाँ दनुायाँका �वशषे व�तहु�को �व�तार भइरह�छ। नयाँ द�ुनयाँमा आउनेह� प�न �तमीह� नै                             
हौ र बनाउने प�न �तमीह� नै हौ। �यसलेै बनाउन शि�त प�न ला�छ, समय प�न ला�छ तर जो शि�तशाल�                                   
आ�माह� हु�छन ् �तनीह�ले सदा �व�नलाई समा�त गरेर अगा�ड ब�ढरह�छन।् �यसलेै य�तो नयाँ द�ुनयाँका                         
�तमीह� जग हौ। य�द जग क�चा भयो भने भवन के हु�छ? �यसलेै नयाँ द�ुनयाँ बनाउने काममा जो छौ                                   
�तमीह�ले मेहनत गरेर जगलाई प�का बनाउनु छ। य�तो प�का बनाउनु छ जनु २१ ज�मस�म भवन सदा                               
अचल रहोस।् �यसलेै आ�नो २१ ज�मको भवन अ�हले तयार गछ� �न। 

२) बाबाको �दलत�तनशीन आ�मा हँु– य�तो अनभुव गछ�? यस समयमा �दलत�तनशीन भयौ भने �व�वको                           
रा�यको त�तनशीन हुने छौ। �दलत�तनशीन उनीह� नै ब�छन,् जसको �दलमा एक बाबा मा� समा�हत छ।                             
जसर� बाबाको �दलमा सदा ब�चाह� नै हु�छन ् �यसगैर� ब�चाह�को �दलमा बाबाको याद सदा र �वत: रहोस।्                               
बाबा �सवाय अ� छ न ैके। �यसलेै त�तनशीन हँु, यह� खसुी र नशामा रहन ुछ। 

�वदाइको समयमा– �बहान ६ बजे सतग�ुबार 

चारै�तरका �नेह� सहयोगी ब�चाह�मा सदा व�ृप�तको बहृ�प�तको दशा त छँदै छ र यह� बहृ�प�तको दशा�वारा                             
�व�वलाई �े�ठ बनाउने सेवामा अगा�ड ब�ढरहेका छौ। सेवा र याद दवुमैा �वशषे सफलता �ा�त ग�ररहेका छौ र                                 
ग�ररहने छौ। ब�चाह�को ला�ग सगंमयगु नै बहृ�प�तको बेला हो। हरेक घडी सगंमयगुको बहृ�प�त अथा�त ्                           
भा�यवान छ �यसलेै भा�यवान हौ, भगवान का हौ, भा�य बनाउनेवाला हौ। भा�यवान द�ुनयाँका अ�धकार� हौ।                             
य�ता सदाका भा�यवान ब�चाह�लाई याद-�यार एव ंनम�त।े 
वरदान:–  ई�वर�य मया�दाको आधारमा �व�वको अगा�ड नमनुा ब�ने सहजयोगी भव 

�व�वको अगा�ड नमनुा ब�नको ला�ग अमतृबेलादे�ख रा�तस�म जनु ई�वर�य मया�दा छन,् �यह�                       
अनसुार च�लरहनु छ। �वशषे अमतृबेलाको मह�वलाई जानेर �यस समयमा शि�तशाल� अव�था                     
बनायौ भने सारा �दनको जीवन महान ब�छ। अमतृबेला जब �वशषे बाबासँग शि�त भछ�, तब                           
शि�त �व�प भएर च�ने छौ र कुनै प�न काय�मा मिु�कलको अनभुव हुने छैन। मया�दा पवू�क जीवन                               
�बताउनाले सहयोगीको अव�था प�न �वत: ब�छ फे�र �व�वले �त�ो जीवन देखेर आ�नो जीवन                         
बनाउने छ। 

�लोगन:–  आ�नो चालचलन र चेहराबाट प�व�ताको र �े�ठताको अनभुव गराउन ुछ। 

  


