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“ मीठे ब�चे– अब �ामाको च� परूा हु�छ , �तमी �मलनसार बनेर नयाँ द�ुनयाँमा आउन ुछ , �यहाँ सब ै�मलनसार हु�छन ्, यहाँ 
मतभेदमा छ न।्” 

��न:–  �तमी ��ने�ी ब�चाह� कुन �ानलाई जानेर ��कालदश� बनेका छौ? 
उ�र:–  �तमीलाई अ�हले सारा �व�वको इ�तहास-भगूोलको �ान �मलेको छ, स�ययगुदे�ख �लएर क�लयगु                     

अ��यस�मको इ�तहास-भगूोल �तमीले जानेका छौ। �तमीलाई �ानको त�ेो ने� �मलेको छ–                     
आ�माले एक शर�र छोडरे अक� �ल�छ। स�ंकार आ�मामा छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�!                         
नाम-�पबाट �यारा बन। आफूलाई आ�मा अशर�र� स�झ। 

गीत:–  धीरज धर मनवुा.... 
 

ओम ्शाि�त। क�प-क�प ब�चाह�लाई भ�न�छ, ब�चाह�लाई थाहा छ, �दल हु�छ– चाँडै स�ययगु आयो भने यस                             
द:ुखबाट छु�ने �थय�। तर �ामा धेरै �ब�तारै-�ब�तारै च�छ। बाबाले धयै� �दनहुु�छ, बाँक� थोरै �दन छ। ठूला                               
मा�नसह��वारा प�न आवाज स�ुनरह�छन–् द�ुनयाँ प�रवत�न हँुदै छ। ज�त प�न म�ुय-म�ुय छन ् पोपह�,                         
उनीह�ले प�न भ�छन ् द�ुनयाँ प�रवत�न हँुदै छ। ठ�क छ, फे�र शाि�त कसर� हु�छ? यस समयमा सबै मतभेदमा                                 
छन।् अ�हले हामी एकमत भइरहेका छ�। �यसतफ� �दन-��त�दन मतभेद हँुदै जा�छ। आपसमा लडा�-झगडा गरेर                           
खतम हु�छन,् तयैार� भइरहेको छ। यो �ामाको च� अब परूा हु�छ। परुानो द�ुनयाँ परूा हु�छ। नयाँ द�ुनयाँको                                 
�थापना भइरहेको छ। नयाँ द�ुनयाँबाट परुानो, परुानोबाट नयाँ द�ुनयाँ फे�र ब�छ। यसलाई द�ुनयाँको च�                           
भ�न�छ जो घ�ुमरह�छ। य�तो होइन, लाख� वष�प�छ परुानो द�ुनयाँ नयाँ हु�छ। �तमी ब�चाह�ले रा�ोसँग                           
ब�ुझसकेका छौ, भि�त �ब�कुलै अलग हो। भि�तको स�ब�ध रावणसँग छ। �ानको स�ब�ध रामसँग छ। यो                             
�तमीले अ�हले ब�ुझरहेका छौ। बाबालाई बोलाउँछन ् प�न– हे प�तत-पावन आउनहुोस,् आएर नयाँ द�ुनयाँ �थापन                           
गनु�होस।् नयाँ द�ुनयाँमा अव�य सखु हु�छ। ब�चाह� साना अथवा ठूला सबलेै जा�नस�यौ– अब घर जानु छ। यो                                 
नाटक परूा हु�छ। हामी फे�र स�ययगुमा जा�छ�। फे�र ८४ ज�मको च�कर लगाउनु छ। �व आ�मालाई दश�न                               
हु�छ– सिृ�ट च�को अथा�त ् आ�मालाई �ानको त�ेो ने� �मलेको छ, उसलाई भ�न�छ ��ने�ी। अ�हले �तमी                             
��ने�ी हौ, अ� सबै मन�ुयह�का यी �थलू ने� छन।् �ानको ने� कसलैाई �मलेको छैन। ��ने�ी बनेप�छ नै                                 
��कालदश� ब�न�छ �कन�क आ�मालाई �ान �म�छ �न। आ�माले नै एक शर�र छोडरे अक� �ल�छ। स�ंकार                             
आ�मामा रह�छ। आ�मा अ�वनाशी छ। बाबा भ�नहुु�छ– नाम-�पबाट अलग बन। आफूलाई अशर�र� स�झ। देह                           
नस�झ। यो प�न जानेका छौ– हामीले आधा क�पदे�ख परमा�मालाई याद गद� आएका ह�। यहाँ जब धेरै द:ुख                                 
हु�छ तब धेरै याद गछ�न,् अ�हले क�त द:ुख छ। प�हला य�त द:ुख �थएन। जबदे�ख बा�हरका आए तबदे�ख यी                                   
राजाह� प�न आपसमा ल�न थाले। �भ�ना-�भ�नै भए। स�ययगुमा त एकै रा�य �थयो। अ�हले हामीले                           
स�ययगुदे�ख �लएर क�लयगु अ��यस�मको इ�तहास-भगूोल ब�ुझरहेका छ�। स�ययगु-�तेामा एउटै रा�य �थयो।                     
य�तो एउटै �डनाय�ट� कसकैो हँुदैन। ��ि�चयनमा प�न हेर फूट छ, �यहाँ त सारा �व�व एकको हातमा रह�छ। यो                                   
केवल स�ययगु-�तेामा नै हु�छ। यो बेहदको इ�तहास-भगूोल अ�हले �त�ो ब�ु�धमा छ। अ�त कह�ं स�स�गमा                           
इ�तहास-भगूोल श�द स�ुदैनौ। �यहाँ त रामायण, महाभारत आ�द नै स�ुछन।् यहाँ �यो कुरा छँदै छैन। यहाँ छ                                 
�व�वको इ�तहास-भगूोल। �त�ो ब�ु�धमा छ उ�च भ�दा उ�च हा�ा बाबा हुनहुु�छ। बाबालाई ध�यबाद छ जसले                             
सारा �ान सनुाउनु भएको छ। एउटा आ�माह�को व�ृ छ, अक� छ मन�ुयह�को व�ृ। मन�ुयह�को व�ृमा मा�थ                               
को छ? �ेट-�ेट �े�ड फादर ��मालाई नै भ�न�छ। यो जानेका छन–् ��मा म�ुय हुन ् तर ��माको पछा�ड के                                   
इ�तहास-भगूोल छ, यो कसलेै जानेका छैनन।् अ�हले �त�ो ब�ु�धमा छ– उ�च भ�दा उ�च बाबा रहनु प�न हु�छ                                 
परमधाममा। फे�र स�ूमवतनको बारेमा प�न �तमीलाई थाहा छ। मन�ुय नै फ�र�ता ब�छन,् �यसलेै स�ूमवतन                           
देखाइएको छ। �तमी आ�माह� जा�छौ, शर�र त स�ूमवतनमा जाँदैन। कसर� जा�छन,् �यसलाई भ�न�छ त�ेो                           
ने�, �द�य-�ि�ट अथवा �यान प�न भ�न�छ। �तमीले �यानमा ��मा-�व�ण-ुशकंरलाई दे�छौ। मा�नसह�ले                     
देखाउँछन–् शंकरको आखँा खलेुप�छ �वनाश हु�छ। अब यसबाट त कसलेै ब�ुन स�दैन। अ�हले �तमीले बझुकेा                             
छौ– �वनाश त �ामा अनसुार हुनु नै छ। आपसमा लडरे �वनाश हु�छन।् बाँक� शकंरले के गछ�न!् यो �ामा अनसुार                                     



नाम रा�ख�दएका छन।् यो स�झाउनु पछ�– ��मा-�व�ण-ुशकंर तीन छन।् �थापनाको ला�ग ��मालाई रा�खएको                         
छ, पालनाको ला�ग �व�णलुाई, �वनाशको ला�ग शकंरलाई रा�ख�दएका छन।् वा�तवमा यो ब�नबनाउ �ामा हो।                           
शंकरको पाट� कुनै छँदै छैन। ��मा र �व�णकुो पाट� त सारा क�पमा छ। ��मा नै �व�ण,ु �व�णु नै ��मा। ��माको                                       
प�न ८४ ज�म परूा भयो भने �व�णकुो प�न परूा भयो। शकंर त ज�म-मरणदे�ख पर छन,् �यसलेै �शव र शकंरलाई                                     
फे�र �मलाइ�दएका छन।् वा�तवमा �शवको त धेरै ठूलो पाट� छ, पढाउनु हु�छ। भगवानलाई भ�न�छ �ानका                             
सागर। य�द उहाँले �ेरणाबाट काय� गनु�हु�छ भने सिृ�ट च�को �ान कसर� �दनहुु�छ! �यसलेै बाबा स�झाउनु                             
हु�छ– �यारा ब�चाह�! �ेरणाको त कुनै कुरा नै होइन। बाबालाई त आउनु पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– ममा सिृ�ट                                 
च�को �ान छ। मलाई यो पाट� �मलेको छ। �यसलेै मलाई नै �ान सागर, नलेजफुल भ�छन।् �ान केलाई                                 
भ�न�छ, �यो त जब �म�नहुु�छ तब थाहा हु�छ। न�मलेस�म कसर� थाहा हु�छ। प�हला �तमीले प�न भ��यौ,                               
ई�वरले �ेरणा �दनहुु�छ। उहाँले सबथैोक जा�नहुु�छ। हामीले जो पाप गछ�, ई�वरले दे�हुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ–                           
यो ध�दा म ग�द�नँ। यो त ज�तो कम� गछ�न ् उनले �वयं नै सजाय भो�छन,् मलेै कसलैाई �द�नँ। न कसलैाई                                     
�ेरणा�वारा सजाय �द�छु। मलेै �ेरणा�वारा गर� भने त मान� मलेै नै सजाय �द�छु। कसलैाई यसलाई �पट भ�न–ु                                 
यो प�न दोष हु�छ। भ�ने प�न फँ�छ। शकंरले �ेरणा �द�छन ्भने त उनी प�न फँ�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म त                                     
�तमी ब�चाह�लाई सखु �दनेवाला हँु। �तमीले मेरो म�हमा गछ�– बाबा आएर द:ुख हनु�होस।् मलेै कहाँ द:ुख �द�छु                                 
र। अ�हले �तमी ब�चाह� बाबाको स�मखु बसेका छौ, �यसलेै क�त खसुी हुनपुछ�! यहाँ डाइरे�ट भासना आउँछ।                               
बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। यसलाई मेला भ�न�छ। से�टरह�मा �तमी जा�छौ, �यसलाई कुनै आ�मा र                           
परमा�माको मेला भ�नँदैन। आ�मा र परमा�माको मेला यहाँ मधबुनमा ला�छ। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– मेला                               
लागेको छ। बाबा ब�चाह�को बीचमा आउनु भएको छ। आ�माह� सबै यहाँ छन।् आ�माह�ले नै याद गछ�न–्                               
बाबा आउनहुोस।् यो सबभै�दा रा�ो मेला हो। बाबा आएर सबै आ�माह�लाई रावण रा�यबाट छुटाइ�दनु हु�छ। यो                               
मेला रा�ो भयो �न, जसबाट मन�ुय पारसब�ु�ध ब�छन।् ती मेलाह�मा त मन�ुय मलैा हु�छन।् पसैा बबा�द                               
ग�ररह�छन,् केह� प�न �म�दैन। �यसलाई मायावी, आसरु� मेला भ�न�छ। यो हो ई�वर�य मेला। रात-�दनको                           
फरक छ। �तमी प�न आसरु� मेलामा �थयौ। अ�हले छौ ई�वर�य मेलामा। �तमीले नै जानेका छौ– बाबा आउनु                                 
भएको छ। सबलेै जाने भने त थाहा छैन क�त भीड हु�छ। रहनको ला�ग य�तका भवन आ�द कहाँबाट �याउने!                                   
अ��यमा गाउँछन ् �न– अहो �भु �त�ो ल�ला। कुनचा�हँ ल�ला? सिृ�ट प�रवत�न गन� ल�ला। यो हो सबभै�दा ठूलो                                 
ल�ला। परुानो द�ुनयाँ खतम हुनु भ�दा प�हला नयाँ द�ुनयाँको �थापना हु�छ। �यसलेै ज�हले प�न कसलैाई                             
स�झाउँदा प�हला �थापना, �वनाश फे�र पालना भ�नु छ। जब �थापना परूा हु�छ तब फे�र �वनाश स�ु हु�छ, फे�र                                   
पालना हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई यो खसुी छ– हामी �वदश�न च�धार� �ा�मण ह�। फे�र हामी च�वत� राजा                               
ब�छ�। यो कसलैाई थाहा छैन, यी देवताह�को रा�य कहाँ गयो। नाम-�नशान गमु भएको छ। देवताको स�टा                               
आफूलाई �ह�दु भ�न�द�छन।् �ह�द�ुतानमा रहने �ह�दु हुन।् ल�मी-नारायणलाई त य�तो क�ह�यै भ�नदैन।                       
उनीह�लाई त देवता भ�न�छ। अ�हले यस मेलामा �ामा अनसुार �तमी आएका छौ। यो �ामामा �नि�चत छ।                               
�ब�तारै �ब�तारै व�ृ�ध हँुदै जा�छ। �त�ो जे पाट� च�लरहेको छ फे�र क�पप�छ च�छ। यो च� घ�ुमरह�छ। फे�र                                 
रावण रा�यमा आसरु� पालना हु�छ। �तमी अ�हले ई�वर�य ब�चाह� हौ फे�र दैवी ब�चा फे�र ���य ब�छौ। �तमी                                 
जो अप�व� �व�ृ� माग�का बनेका �थयौ आफ� फे�र प�व� �व�ृ� माग�का ब�छौ। हुन ् त यी प�न दैवी गणुवाला                                   
मन�ुय न।ै बाँक� य�त भजुा आ�द �दएका छन।् �व�णु को हुन?् यो कसलेै बताउन स�दैन। महाल�मीको प�न पजूा                                   
गछ�न।् जगत ्अ�बासँग क�ह�यै धन मा�दैनन।् धन धेरै �म�यो भने भ�छन ्ल�मीको पजूा गय�, �यसलेै उनले                               
भ�डारा भ�र�दइन।् यहाँ त �तमीले जगत ्अ�बासँग पाइरहेका छौ, परम�पता परमा�मा �शव�वारा। �दनेवाला उहाँ                           
हुनहुु�छ। �तमी ब�चाह� बापदादा भ�दा प�न ल�क� छौ। हेर, जगद�बाको क�त मेला ला�छ, ��माको �य�त                             
ला�दैन। ��मालाई त एउटै मा� �थानमा रा�ख�दएका छन,् अजमेरमा भ�य मि�दर छ। देवीह�का मि�दर धेरै                             
छन ् �कन�क यस समयमा �त�ो धेरै म�हमा हु�छ। �तमीले �व�वको सेवा गछ�। पजूा प�न �त�ो धेरै हु�छ। �तमी                                   
भा�यशाल� हौ। जगत ्अ�बाको ला�ग य�तो क�ह�यै भ�नदैन– उहाँ सव��यापी हुनहुु�छ। �त�ो म�हमा भइरह�छ।                           
��मा, �व�ण,ु शंकरलाई प�न सव��यापी भ�दैनन,् मलाई भ�न�द�छन ्कण-कणमा हुनहुु�छ, क�त �ला�न गछ�।                         
�त�ो म क�त म�हमा बढाउँछु। भारत माताको जय भ�छन ् �न। भारत माता त �तमी हौ �न। धरती होइन। धरती                                     
आ�द जो अ�हले तमो�धान छ, स�ययगुमा सतो�धान हु�छ। �यसलेै भ�छन ् देवताह�को पाउ प�तत द�ुनयाँमा                           
पद�न। जब सतो�धान धरती हु�छ तब आउँछन।् अ�हले �तमी सतो�धान ब�नु छ। �ीमतमा चलेर बाबालाई याद                               
ग�रर�यौ भने उ�च पद पाउँछौ। यो �याल रा�ु छ। याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। �ीमत �म�लरह�छ।                                 



स�ययगुमा त �त�ो आ�मा प�व� कंचन हु�छ �यसलेै शर�र प�न कंचन �म�छ। सनुमा �मसावट परेप�छ फे�र                               
गहना प�न �य�तै ब�छ। आ�मा झटुो त शर�र प�न झटुो। �मसावट परेप�छ सनुको म�ूय प�न कम हु�छ। �त�ो                                   
म�ूय अब केह� प�न छैन। प�हला �तमी �व�वको मा�लक, २४ �यारेट �थयौ। अ�हले ९ �यारेट भ�न�छ। बाबाले                                 
ब�चाह�सँग यो कुराकानी गनु�हु�छ। ब�चाह�लाई बसेर बहलाउनु हु�छ, जसबाट �तमी स�ुदै-स�ुदै प�रवत�न                       
हु�छौ। मन�ुयबाट देवता ब�छौ। �यहाँ ह�रा-जहुारतह�का महल हु�छन,् �वग� त फे�र के! �यहाँको शबूीरस आ�द                             
प�न �तमीले �पएर आउँछौ। �यहाँका फल नै य�त ठूला-ठूला हु�छन।् यहाँ त �म�न स�दैन। स�ूमवतनमा त केह�                                 
छँदै छैन। अब �तमी �ाि�टकलमा जा�छौ। यो हो आ�मा र परमा�माको मेला, यसबाट �तमी उ��वल ब�छौ। 

�तमी ब�चाह� यहाँ आउँदा �� हु�छौ, घर-ध�दा आ�द केह�को �च�ता हँुदैन। �यसलेै यहाँ �तमीलाई यादको                             
या�ामा रहने रा�ो अवसर छ। �यहाँ त घरबार आ�द याद आइरह�छ। यहाँ त केह� छँदै छैन। यहाँ रातको दईु बजे                                       
उठेर ब�न स�छौ। से�टरमा त राती जान स�दैनौ। यहाँ त सहज छ। आएर �शवबाबाको यादमा बस, अ� कसकैो                                   
याद नआओस।् यहाँ �तमीलाई मदत प�न �म�छ। सबेरै (चाँड)ै सतु फे�र सबेरै उठ। ३ दे�ख ५ बजेस�मआएर बस।                                     
बाबा प�न आउनु हु�छ, ब�चाह� खसुी हु�छन।् बाबा हुनहुु�छ योग �सकाउनेवाला। यी प�न �स�नेवाला हुन।् दवु,ै                               
बाबा र दादा आउनु हु�छ फे�र यहाँ र �यहाँ योगमा ब�दाको फरक प�न थाहा हु�छ। यहाँ केह� प�न याद रहँदैन,                                       
यसमा फाइदा धेरै छ। बाबाले राय �दनहुु�छ– यो धेरै रा�ो हुन स�छ। अब हेन�छु ब�चाह� उ�न स�छन ् �क                                   
स�दैनन।् क�तलाई सबेरै उ�ने अ�यास हु�छ। �त�ो स�ंयास छ ५ �वकारको र वरैा�य छ सारा परुानो द�ुनयाँको।                                 
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अ�हले सिृ�ट प�रवत�न गन� ल�ला च�लरहेको छ, �यसलेै �वयलंाई प�रवत�न गनु� छ। �मलनसार भएर रहन ुछ। 

२) सबेरै उठेर एक बाबाको यादमा ब�नु छ, �यस समय अ� कसकैो प�न याद नआओस।् परुानो द�ुनयाँबाट                                 
बेहदको वरैागी बनेर ५ �वकारको सं�यास गनु� छ। 
वरदान:–  �कनारा गनु�को स�टा हरपल बाबाको सहारा अनभुव गन� �न�चय ब�ु�ध �वजयी भव 

�वजयी भवको वरदानी आ�माले हरपल �वयलंाई सहाराको छ�छायाँमा अनभुव गछ�। उसको                     
मनमा सकं�पमा प�न बेसहारा वा ए�लोपनको अनभुव हँुदैन। क�ह�यै उदासी या अ�पकालको                       
हदको वरैा�य आउँदैन। ऊ क�ह�यै कुनै काय�बाट, सम�याबाट, �यि�तबाट �कनारा गद�न। हरेक                       
कम� गद�, सामना गद�, सहयोगी ब�दै बेहदको वरैा�य व�ृ�मा रह�छ। 

�लोगन:–  एक बाबाको साथमा रहेर बाबालाई न ैआ�नो साथी बनाऊ। 

 


