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El ​regalo​  de cumpleaños especial es que permitáis que ​emerjan ​  sentimientos puros y 
sentimientos de amor​ ​,​ ​ y que os hagáis victoriosos sobre el gran enemigo, la ira​ ​. 
Hoy, BapDada está complacido viendo a Sus compañeros de cumpleaños así como a Sus compañeros de                
servicio. Hoy, todos estáis disfrutando de la felicidad del cumpleaños alokik de BapDada junto a la felicidad del                  
cumpleaños de Sus compañeros de nacimiento. ¿Por qué? Nadie más puede tener tal cumpleaños alokik               
único y extremadamente encantador. Nunca antes habríais oído que la celebración del cumpleaños del padre               
fuera la misma que la del cumpleaños de los hijos. Hoy, estáis todos celebrando este cumpleaños alokik, único                  
y encantador, que es tan valioso como un diamante. Asimismo, todos sois conscientes de cuan único y                 
encantador es este cumpleaños alokik, tan único que Dios Mismo celebra el cumpleaños de los hijos. El Alma                  
Suprema está celebrando el cumpleaños de los hijos, las almas elevadas. Mucha gente en el mundo dice, solo                  
por decirlo, que Aquel que les creó es Dios, el Alma Suprema, pero ni tienen esa conciencia ni viven en ella.                     
Todos habláis desde la experiencia que pertenecéis al clan de Dios o que pertenecéis al clan 
de Brahma. El Alma Suprema celebra vuestro cumpleaños y vosotros celebráis el cumpleaños de Dios. 
¿Para qué habéis llegado aquí desde todas partes hoy? Para dar felicitaciones y recibir felicitaciones. Así                
pues, BapDada está felicitando de forma especial a Sus compañeros de cumpleaños. El también está               
felicitando a Sus compañeros en el servicio. Junto a felicitaros, BapDada os está rociando con perlas de amor,                  
diamantes y ornamentos supremos. Habéis visto perlas de amor, ¿no es así? ¿Sabéis lo que son las perlas de                   
amor? ¿Las conocéis? Todos los demás rocían flores, rocían oro, pero BapDada os está rociando a todos                 
vosotros con amor supremo, con perlas de amor alokik. BapDada no os está felicitando solo una vez, sino que                   
El os está felicitando miles, de miles, de miles, de miles de millones de veces desde el corazón. Vosotros                   
también estáis dando felicitaciones desde vuestros corazones. Estas le llegan a BapDada también. Así que               
hoy es un día de celebración y también un día para dar felicitaciones. ¿Qué hacéis cuando celebráis algo?                  
Toca una ​banda​ . Por tanto, BapDada está escuchando a las ​bandas​ , los armonios y las canciones de felicidad                  
en vuestras mentes. Los devotos continúan clamando mientras que los hijos os sumergís en el amor del                 
Padre. Sabéis sumergiros, ¿no es así? Al sumergiros os hacéis iguales. 
BapDada no puede separar a los hijos de El mismo. Los hijos tampoco quieren separarse, pero a veces se                   
alejan un poco por los juegos de Maya. BapDada dice: Yo soy vuestro Soporte, hijos. No obstante, los hijos                   
son traviesos, ¿no es así? Maya les hace traviesos: no sois realmente así, pero Maya os hace así. Ella hace                    
que os alejéis de este Soporte. A pesar de ello, BapDada se convierte en vuestro Soporte y os acerca.                   
BapDada os está preguntando a todos los hijos: ¿Qué es lo que cada uno de vosotros queréis en vuestras                   
vidas? A los ​extranjeros les gustan mucho dos cosas. Estas son las dos palabras ​favoritas​ de los extranjeros.                  
(​Compañero​ y ​compañía​ ). Os gustan estas dos palabras. Si os gustan, ¡levantad la mano! ¿Les gustan a la                  
gente de Bharat? El ​Compañero es esencial y la ​compañía también es esencial. No podéis estar sin vuestro                  
Compañero​ ni podéis permanecer sin ​compañía. Así que, ¿a quién habéis encontrado todos vosotros?              
¿Habéis encontrado a vuestro ​Compañero​ ? ¡Decid "Ha ji" o "Na ji"! (Ha ji). ¿Habéis encontrado ​compañía​ ?                
(Ha Ji) ¿Alguna vez a lo largo del ciclo entero encontrasteis tal ​compañía​ o a tal ​Compañero​ ? ¿Los                  
encontrasteis en el ciclo anterior? El es tal ​Compañero que nunca se separa. No importa lo traviesos que os                   
hagáis, El aun así sigue como vuestro Soporte. El también satisface todos los logros que vuestro corazón                 
desea. ¿Os falta algún logro? ¿Está realmente diciendo "Si" el corazón de cada uno o simplemente estáis                 
diciendo "Si" por decirlo? Cantáis: "Hemos logrado todo lo que queríamos". O, ¿aún tenéis que lograrlo? ¿Lo                 
habéis logrado? ¿Lo habéis logrado? ¿Hay algo más que aun tengáis que lograr? ¿O aun os quedan algunos                  
deseos? ¿Se han satisfecho todos vuestros deseos o quedan algunos? BapDada dice que quedan algunos               
deseos. (Queda el deseo de revelar al Padre). Es el deseo del Padre que todos los hijos lleguen a saber que el                      
Padre ha venido. ¡El Padre ha venido y algunos hijos no se han enterado! Por ello el deseo especial de                    
BapDada es que todos deberían al menos llegar a saber que su Padre constante (eterno) ha llegado. El resto                   
de los deseos limitados están satisfechos, pero los deseos de amor aun faltan. Cada uno de vosotros quiere                  
entrar en el ​escenario​ . ¿Tenéis este deseo? (Baba Mismo ahora viene para todos). ¿Se ha satisfecho también                 
este deseo? Sois almas contentas. ¡Felicitaciones!, ya que todos los hijos sois sensatos. Entendéis que, de                
acuerdo al tiempo tenéis que hacer vuestra forma igual. Por ello BapDada está también atado por las ataduras                  
del ​drama,​ ¿verdad? Por tanto, todos los hijos estáis, de acuerdo al tiempo, siempre contentos y                
constantemente como joyas resplandecientes de contentamiento. ¿Por qué? Vosotros mismos decís: Hemos            



logrado todo lo que queríamos. Estas son las palabras de la primera experiencia del Padre Brahma. 
Por tanto, las palabras del Padre Brahma son las palabras de todos los Brahmins. Así que, BapDada os está                   
haciendo a todos los hijos ​revisar​ : constantemente permaneced en la ​compañía​ del Padre. El Padre os ha                 
dado la experiencia de todas las relaciones con El. Incluso decís que todas vuestras relaciones son solo con el                   
Padre. Ya que todas vuestras relaciones son con El, ¿por qué no usáis cada relación en vuestras tareas, de                   
acuerdo al tiempo? Cuando continuáis constantemente experimentando todas las relaciones que necesitáis de             
cuando en cuando, entonces tendréis al ​Compañero​ y también la ​compañía​ . En ese caso, vuestra mente e                 
intelecto no podrá ir hacia otros compañeros. BapDada os está haciendo esta ​oferta​ . Ya que El os está                  
ofreciendo​ todas las relaciones, disfrutad esta felicidad de todas las relaciones. Usad todas estas relaciones en                
vuestras tareas. 
Cuando BapDada ve que algunos hijos a veces se sienten solos o un poco secos, El siente misericordia por                   
ellos. Ya que tenéis tal ​compañía​ elevada, ¿por qué no usáis esta ​compañía​ en vuestras tareas? ¿Qué decís                  
entonces? "​¿Por qué (Why)? ¿Por qué?​ ". BapDada os ha dicho que no digáis "​Por qué​ ". Cuando viene esta                  
palabra "​Por qué​ ", es una palabra ​negativa​ , mientras que "​volar (fly)​ " es una palabra positiva. Por tanto, nunca                  
digáis "​¿ ​Por qué? ¿Por qué?​ ". En su lugar, recordad la palabra "​volar".​ Haced al Padre vuestro ​Compañero​ y                   
permaneced en Su Compañía y ​volad.​ Entonces disfrutaréis muchísimo. Usadle en ambas formas - el               
Compañero y la ​compañía - en todas vuestras tareas a lo largo del día. ¿Encontraréis alguna vez a tal                   
Compañero​ ? BapDada incluso dice: Si os cansáis - ya sea físicamente o mentalmente - entonces vuestro                
Compañero​ está también listo para masajearos de las dos formas. El está incluso ​siempre listo para                
entreteneros. No hay necesidad de ningún entretenimiento limitado. ¿Sabéis cómo ​usarlo de esta forma? O,               
solo pensáis: El es el Padre más grande, El es el ​Profesor​ y El es el Satguru. El es todas las relaciones con                       
vosotros. ¿Entendieron los ​doble extranjeros​ ? 
Achcha, todos habéis venido a celebrar el ​cumpleaños​ , ¿no es así? Queréis celebrarlo, ¿verdad? Achcha,               
cuando celebráis el ​cumpleaños de alguien, ¿le dais un ​regalo​ ? O, ¿no le dais un ​regalo​ ? (Si se lo dais). Así                     
que hoy, todos habéis venido a celebrar el ​cumpleaños​ del Padre. Se llama Shiv Ratri. Así que, habéis venido                   
especialmente a celebrar el cumpleaños del Padre. Habéis venido a celebrarlo, ¿no es así? ¿Qué ​regalo                
disteis hoy por el ​cumpleaños​ ? O, ¿solo vais a encender velas y cortar la ​tarta​ ? ¿Es así como lo vais a                     
celebrar? ¿Qué ​regalo disteis hoy? O, ¡lo daréis mañana! Bien deis un regalo pequeño o uno grande, sí que                   
dais un ​regalo​ , ¿no es así? Y, ¿qué disteis? Lo estáis pensando. Achcha, ¿lo queréis dar? ¿Estáis preparados                  
para darlo? Daréis lo que sea que os pida BapDada, ¿o daréis lo que vosotros queréis dar? ¿Qué haréis?                   
(Daremos lo que BapDada nos pida) ¡Tened cuidado! Tendréis que tener un poco de valentía. ¿Tenéis                
valentía? ¿Los de Madhuban tienen valentía? ¿Tienen los ​doble extranjeros​ valentía? ¡Sois muy buenos              
levantando la mano! Achcha. ¿Tienen valentía las Shaktis y los Pandavas? ¿Tiene valentía la gente de                
Bharat? ¡Muy bien! El Padre acepta estos saludos. Achcha. ¿Debería Baba decíroslo? No vais a decir que                 
tendréis que pensároslo, ¿verdad? No digáis "ga, ga". (Cuando "ga" se añade a un verbo lo convierte en                  
tiempo futuro, por ejemplo, lo pensaremos, lo veremos en algún momento en el futuro). BapDada ha visto una                  
cosa en la ​mayoría​ de vosotros - no en la ​minoría​ , ¡sino en la ​mayoría​ ! ¿Qué ha visto Baba? Siempre que                     
viene una ​circunstancia delante de ellos, la ​mayoría​ tiene ira número ​tres.​ Hay uno, dos y tres. Un rastro de ira                     
del ​tercer número ​emerge,​ a pesar de que no quieren que suceda. Algunos lo tienen en la forma de una gran                     
ira, algunos tienen ira en la forma de fuerza y algunos tienen el tercer tipo de ira en la forma de irritación.                      
¿Entendéis lo que es irritación? Eso también es una forma de ira. Es un poco menos. Es el tercer tipo, así que                      
es un poco menos. El primer tipo es muy poderoso. El segundo tipo es un poco menos que eso. Entonces, el                     
lenguaje que usáis ahora ¡se ha vuelto muy sutil! ¿Qué decís de una forma sutil? Dado que la situación fue                    
así, ¡claro que hubo algo de fuerza! Así que hoy, BapDada quiere aceptar este regalo de todos. No digamos ya                    
ira, que no haya ni el más mínimo rastro de ira. ¿Por qué? Cuando os enfadáis causáis ​perjuicio​ , porque la ira                     
entre dos siempre se ve. No se ve cuando uno está solo. Se manifiesta entre dos personas y entonces es                    
visible. Incluso si hay el más mínimo rastro de desagrado por alguien en vuestra mente, definitivamente habría                 
algo de fuerza hacia esa alma en vuestra mente. A BapDada no le gusta este tipo de ​perjuicio ​en e ​l servicio​ .                       
Entonces, no permitáis que emerja el menor rastro de cualquier tipo de ira. De la misma manera que prestáis                   
atención al celibato, ya que se recuerda que la lujuria es un gran enemigo, así también la ira es un gran                     
enemigo, por cuanto no permite que ​emerjan vuestros sentimientos puros, vuestros sentimientos de amor.              
Esto apagará vuestro ​ánimo y os alejareis de esa alma. No iréis frente a esa alma ni hablaréis con esa alma y                      
rechazaréis todo lo que esa alma diga. No dejaréis que esa alma progrese. Los de afuera verán esta situación                   



y entonces podéis decir, “hoy, esa persona no se encuentra muy bien, pero realmente no es nada.” Entonces,                  
¿podéis dar este ​regalo de cumpleaños? ¡Levantad la mano aquellos de vosotros que piensan que lo                
intentarán! Los que van a pensar acerca de dar este regalo, que lo van a intentar, ¡levantad las manos! El                    
Señor está complacido con un corazón honesto. (Algunos hermanos y hermanas se pusieron de pie). Se están                 
levantando lentamente. ¡Felicitaciones por decir la verdad! Achcha, los que dijeron que lo intentarán, está bien,                
¿pero cuánto tiempo necesitáis? ¿Necesitáis un mes? ¿O seis meses? ¿Cuánto tiempo queréis? ¿Entregaréis              
esto o ni siquiera es una meta a alcanzar? Los que han dicho que lo intentarán ¡volved a poneros de pie! Los                      
que piensan que lo intentarán dos o tres meses y luego lo entregarán pueden sentarse. Los que sienten que                   
necesitan seis meses, incluso si os toma seis meses, debéis reducir esto. No dejéis de prestar atención a esto                   
porque es absolutamente esencial. Este ​perjuicio ​en ​el servicio​ es visible. Aun cuando no digáis nada, habla                    
vuestra cara. Es por esto que BapDada está duchando con perlas de conocimiento, de amor, felicidad y paz a                   
todos los que han mantenido su coraje. Achcha. 
Como ​retorno ​, BapDada os está dando a todos esta bendición especialmente como un regalo: si alguna vez,                  
aún por error o contrario a vuestro deseo consciente, se manifiesta la ira, decid sencillamente desde vuestro                 
corazón, “dulce Baba”. Los que mantengáis este coraje definitivamente continuareis recibiendo ayuda ​extra​ del              
Padre. Decid “Dulce Baba”, no solo “Baba”, sino “dulce Baba”. Y entonces recibiréis ayuda. Definitivamente la                
recibiréis, dado que habéis mantenido vuestra meta, y al hacerlo, desarrollareis las cualificaciones necesarias.              
Los residentes de Madhuban, ¡levantad las manos! Achcha. Tenéis que hacer esto, ¿no es cierto? (Ha ji).                 
¡Felicitaciones! ¡Muy bien! Hoy, Baba les dará especialmente un toli a todos los de Madhuban. Trabajáis muy                 
duro. No recibiréis un toli por haberos hecho libres de la ira, pero por vuestro trabajo duro. Todos pensarán                   
que recibiréis un toli porque habéis levantado las manos. Trabajáis muy duro. Madhuban es un ​ejemplo​ del                 
contentar a los demás a través del servicio. Así es que hoy, Baba endulzará vuestras bocas. Los demás                  
podéis endulzar vuestras bocas al ver como ellos endulzan las suyas y estaréis muy contentos, ¿no es así?                  
Todos estáis organizando un ​programa​ , “​La Cultura de Pa ​z​ ”. Esta también es una de las ​culturas de la                      
familia Brahmin. Los modales del clan Brahmin son la principal ​cultura​ . BapDada ha visto que cuando las                 
Dadis hacen regalos, dan bolsas de tela que llevan escrito: ¡hablad menos, suave y dulcemente! Por lo tanto,                  
hoy, BapDada os está dando este regalo. No la bolsa de tela, sino un regalo en la forma de una bendición.                     
Permitid que la ​cultura​ Brahminsea revelada en la cara y en el comportamiento de cada Brahmin. Mantendréis                 
esos ​programas​ y daréis clases y conferencias, pero primero es preciso tener los modales. Que cada Brahmin                 
entre en contacto con el siguiente con una sonrisa. No permitáis que haya un tipo de comportamiento con una                   
persona y otro diferente con otra. No soltéis vuestra ​cultura​ cuando veis a alguien​. ¡Olvidad las cosas del                  
pasado! Mostrad vuestros nuevos sanskares de comportamiento en la vida. Mostradlos ahora. ¿Está bien              
esto? (Todos respondieron Ha ji.) 
Es muy bueno que la ​mayoría de ​los dobles extranjeros​ son buenos diciendo “Ha ji”. Está bien, porque decir                   
“Ha ji” para los Bharatwasis, es uno de sus códigos de conducta. Decid, “Na ji” a Maya, ¡nada más! Decid “Ha                     
ji, Ha ji” a las almas y “Na ji, na ji” a Maya. Achcha. ¿Todos habéis celebrado el cumpleaños? ¿Lo celebrasteis                     
y diste un ​regalo​ ? ¿Habéis aceptado el ​regalo​ ? Achcha. 
A todas las almas Brahmin elevadas de todos los lugares, a los que constantemente permanecen en la                 
compañía​ del Padre, a las almas amorosas que hacen al Padre su ​Compañero​ , a los que permanecen                 
constantemente sumergidos en el Océano de las virtudes del Padre y que son iguales, a las almas elevadas                  
de BapDada, a las almas ​hijos​ océanos (sindhu) que ponen un punto final (bindu) constantemente en un                 
segundo ​,​ amor, recuerdos y muchas, muchas felicitaciones, felicitaciones, felicitaciones de BapDada.            
BapDada dice namaste a cada hijo a cada momento y hoy también dice namaste. 
Bendición: Que seáis un ​hijo​  sol del conocimiento disipando la oscuridad y dando luz al mundo. 

Alguien que disipa la oscuridad y da luz al mundo es un ​hijo sol del conocimiento. Un alma es                   
una personificación de luz, la forma de ​luz y ​poder​ y también da ​luz y ​poder a los demás. Allí                    
donde hay luz constantemente, no cabe la oscuridad; no puede haberla. Los que dan luz al                
mundo no pueden estar en la oscuridad. “Pureza completa” significa luz. Tales almas no tienen               
oscuridad, es decir, no pueden tener ni un rastro de los vicios. 

Eslogan: Permanecer ​livianos en vuestra naturaleza, sanskares, relaciones y conexiones es ser           
armonioso. 
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