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R enuncia d a todo el d esperd icio y haceos poderosos. 
Hoy, BapDada está viendo a todas las almas que son conquistadoras de las acciones pecadoras, es decir, a                  
todas las almas sannyasi (renunciadoras) que han renunciado a realizar acciones pecadoras. Convertirse en              
un alma Brahmin significa realizar acciones elevadas y renunciar a las acciones pecadoras. Tan pronto como                
cada uno de vosotros se convirtió en un hijo Brahmin, tuvisteis el pensamiento elevado de que a partir de                   
ahora realizarías acciones puras y pararíais de realizar acciones pecadoras. Un alma que realiza acciones               
puras se dice que es un alma Brahmin elevada. Así es que vuestro pensamiento era el de convertiros en un                    
conquistador de las acciones pecadoras. Antes que nada, esta fue la meta que cada uno de vosotros adoptó,                  
¿no fue así? Al mantener esa meta delante de vosotros, estáis obteniendo las capacidades elevadas para                
lograr esa meta. Por lo tanto, preguntaos: ¿He renunciado a realizar acciones pecadoras y me he convertido                 
en un conquistador de las acciones pecadoras? Tal como en el mundo exterior las almas de una familia                  
elevada, ​real​, no pueden tener una actividad ordinaria, así también vosotras almas que realizáis acciones               
puras, no podéis realizar acciones pecadoras. Tal como esos Vaishnavas limitados no pueden aceptar nada               
tamsic (sucio e impuro), así también vosotros, los conquistadores de la acción pecadora, quienes pertenecen               
al clan de Vishnu, no podéis tener pensamientos pecadores o realizar acciones pecadoras, es decir, no podéis                 
realizar acciones impuras o sucias (tamoguni) o tener pensamientos impuros o sucios. Esto no se permite en                 
la religión Brahmin. Tal como escribís para los buscadores que vienen aquí las ​directrices de todas las cosas                  
que no se permiten para un alma yogui fácil, ¿entendéis muy claramente lo que no se permite para los                   
Brahmins y para vosotros mismos? Todos vosotros comprendéis y también aceptáis esto, pero lo seguís               
número indefinido. Al ver a tales hijos, BapDada recuerda una historia muy divertida que vosotros contáis.                
Aunque lo aceptáis y habláis sobre ello, ¡aun así lo hacéis! Contáis a los demás la historia del loro que está                     
basada en esto. Le decís a alguien que no haga algo, mientras que vosotros estáis haciendo esa misma cosa.                   
Así es que ¿qué diríais acerca de esto? ¿Es este comportamiento elevado el de un alma Brahmin? Porque ser                   
un Brahmin significa ser alguien que es elevado. Así es que, ¿qué es elevado? ¿Las acciones puras o las                   
acciones ordinarias? Puesto que los Brahmins ni siquiera pueden realizar acciones ordinarias, no hay duda               
sobre realizar acciones pecadoras. Ser un conquistador de las acciones pecadoras, significa ser alguien que               
renuncia a las acciones pecadoras y a los pensamientos pecadores. Debido a que tenéis sentidos físicos, no                 
podéis parar de realizar acciones. El cuerpo está conectado con los sentidos físicos y los sentidos físicos están                  
conectados con las acciones. Ahora estamos hablando sobre la renunciación del cuerpo y de todo lo                
conectado con el cuerpo. Las acciones están conectadas con los sentidos físicos, y en cuanto a las acciones,                  
tenéis que renunciar a realizar acciones pecadoras. Sin renunciar a realizar acciones pecadoras, no podéis               
convertiros en alguien que realiza acciones puras y que es un conquistador de las acciones pecadoras.                
Vosotros comprendéis muy bien la definición de acciones pecadoras. Realizar cualquier acción mientras estáis              
incluso ligeramente influidos por el vicio es realizar una acción pecadora. Comprendéis muy bien ambas, las                
formas sutiles y ​real ​es (de realeza) de los vicios y ya se os ha dicho acerca de cuál es la forma ​sutil de los                         
vicios para los Brahmins. Si existen algunos vicios en su forma ​sutil o si incluso hay un rastro sutil de ellos,                     
entonces tal alma no puede convertirse en alguien que constantemente realiza acciones puras. 
Revisad cada acción desde amrit vela en cuanto a si realizasteis una acción pura, una acción de desperdicio o                   
una acción pecadora. Una acción pura significa una acción realizada en base al shrimat. Una acción realizada                 
en base al shrimat se acumula automáticamente en la cuenta de las acciones puras. Así es que, esta es la                    
manera fácil de ​revisar las acciones puras y las acciones pecadoras. Constantemente continuad ​revisándoos              
de esta manera. A vosotros se os dado el shrimat para cada acción, desde la acción a la hora de despertaros                     
para amrit vela hasta la acción al momento de iros a dormir por la noche. Se os ha dicho cómo despertaros,                     
cómo sentaros, cómo hacerlo todo. Si no os despertáis a esa hora, entonces, por consiguiente, no podéis                 
crear una recompensa elevada de las acciones elevadas desde amrit vela – lo cual significa que no podéis                  
renunciar a las acciones de desperdicio y pecadoras-. Por lo tanto, debéis renunciar a esta dependencia.                
También tenéis que renunciar a todo el desperdicio. Algunos piensan que no han realizado acciones               
pecadoras, que no han cometido errores o que no han hablado tales palabras. Sin embargo, las palabras de                  
desperdicio no os permiten haceros poderosos, es decir, no os permiten haceros enormemente afortunados. Si               
no habéis realizado acciones pecadoras, pero sin embargo, habéis realizado acciones de desperdicio,             
entonces no habéis acumulado nada para el presente o el futuro. Al llevar a cabo acciones elevadas,                 



experimentáis el fruto instantáneo de las acciones elevadas en la forma de la felicidad y el poder.                 
Experimentáis vosotros mismos el fruto práctico e instantáneo de eso, y los demás, cuando ven a las almas                  
realizar acciones elevadas, también experimentan fervor y entusiasmo para hacer esfuerzos sintiendo que             
ellos también se pueden hacer como vosotros. Así es que, experimentáis el fruto instantáneo y también servís                 
a los demás. De esta manera acumuláis ​doble en relación al presente, y en el futuro se acumula de todas                    
formas. En este aspecto, si realizáis alguna acción de desperdicio u ordinaria, ¡entonces eso causa tanto                
perjuicio! Por eso, nunca penséis que solamente realizasteis acciones ordinarias y que eso sucede todo el                
tiempo. Cada paso, cada acción y cada palabra de un alma elevada tienen que ser elevados. Así es que,                   
¿entendéis cuál es la definición de renunciación? Renunciar a todo el desperdicio significa renunciar a las                
acciones, las palabras y el tiempo ordinarios y hacerse constantemente poderosos y hacerse únicos, es decir,                
hacerse muchos millones de veces afortunados. Así que, ahora ​subrayad todo lo que es de desperdicio y                 
ordinario. Renunciad a este descuido, porque todas vosotras almas Brahmin tenéis ​papeles de ​héroes y               
heroínas ​en el escenario del mundo. Todos y cada uno de los ​segundos​, todos y cada uno de los                   
pensamientos, todas y cada una de las palabras y todas y cada una de las acciones de tales actores ​héroes                    
son más valiosas que un diamante. Si desperdiciáis tan siquiera un ​segundo​, eso es como perder un                 
diamante. Si alguien pierde o deja caer su más valioso diamante en algún lugar, él sentiría que ha perdido algo                    
de una gran importancia. Sin embargo, este no es un asunto solamente de un diamante. Cada ​segundo tiene                  
el valor de muchos diamantes. Pensad en estos términos. No debería ocurrir que os sentéis y habléis entre                  
vosotros de una forma ordinaria acerca de cosas ordinarias y que paséis vuestro tiempo así como así. ¿Qué                  
es lo que vosotros decís luego? No estábamos hablando sobre nada malo. Solamente estábamos hablando               
así entre nosotros. Solo estábamos sentados y conversando juntos. Solo estábamos pasando el tiempo así.               
Se gasta tanto tiempo haciendo cosas “así como así”. Vosotros no sois “así como así”, sino que sois como                   
diamantes. Así que, ¡entended vuestro propio ​valor​! ¡Vuestras imágenes no vivientes tienen tanto valor! Se le                
da tanto valor incluso a un destello de tan sólo un ​segundo​. Un pensamiento vuestro es tan valioso que, hasta                    
hoy, la gente considera eso como una bendición. Los devotos simplemente piden una visión de sólo un                 
segundo​. Por consiguiente ese destello es el ​valor de vuestro tiempo, y la bendición es el ​valor de vuestros                   
pensamientos. El ​valor de vuestras palabras es que, incluso hoy, ellos están desesperados por oír algunas                
palabras vuestras. El ​valor de vuestra visión es que, incluso hoy, ellos claman por vosotros para que los llevéis                   
más allá con un destello vuestro. Cada acción vuestra tiene un ​valor​. Cuando habláis acerca de las acciones                  
elevadas que realizasteis con el Padre, ellos se funden en esa experiencia. Por lo tanto, ¡cada ​segundo y cada                   
pensamiento vuestro son así de valiosos! Así es que, comprended vuestro valor y renunciad a vuestras                
acciones y pensamientos de desperdicio y pecadores. ¿Cuál fue la lección de la renunciación que hicisteis                
firme hoy? ¡Renunciad al descuido de las palabras, “así como así”! Vosotros habláis sobre la manera común                 
en la que se habla hoy. Así es que, ésta se ha convertido en la forma común de hablar para los Brahmins hoy.                       
¡Renunciad a este lenguaje común! Haced que cada ​segundo sea único. Haced que cada pensamiento               
vuestro sea alokik, es decir, haced que sea invalorable. Haced que dé un ​doble fruto, el del presente y el del                     
futuro. Debéis haber visto cómo algún fruto son dos frutos combinados en uno –dos variedades de fruta están                  
juntas en una-. Así que, vosotras almas elevadas, constantemente tenéis un ​doble fruto, es decir, tenéis un                 
doble logro. Antes de recibir cualquier cosa en el futuro, tenéis logro en el momento presente, y, en base al                    
presente, recibís vuestro logro futuro. Así que, ¿entendéis? Comed un ​doble​ fruto, no uno sólo. Achcha. 
A aquellos que son conquistadores constantes de las acciones pecadoras, a los ​héroes dobles que se hacen                 
invalorables y que hacen cada ​segundo suyo invalorable al utilizarlo para el servicio, a aquellos que comen un                  
doble fruto, a los grandes renunciadores que han renunciado a todo el desperdicio y a lo ordinario, a las almas                    
más grandes, afortunadas, que tienen pensamientos elevados y que realizan acciones elevadas iguales a las               
del Padre, amor, recuerdos y namasté de BapDada. 
BapDada se encuentra con grupos: 
1. ​ ​El s​ ​ervicio realizado a través de la cara de las almas que est​ ​án llenas y completas​ ​. 
Todos vosotros que vivís cerca del océano, ¿continuáis llenándoos con los tesoros del océano? Hay tantos                
tesoros en el fondo del océano. Los que viven a las orillas y cerca del océano se han convertido en amos de                      
todos los tesoros. Por lo general cuando alguien descubre un tesoro, se pone muy contento. Cuando alguien                 
de pronto recibe alguna riqueza, se intoxica mucho con esto. Vosotros hijos habéis recibido tal riqueza que                 
nadie os la puede arrebatar o ​robar​. Seréis constantemente ricos durante 21 nacimientos. La llave de todos los                  
tesoros es, “Baba”. En cuanto decís “Baba” se abre el almacén de tesoros. Habéis encontrado la llave y                  



también los tesoros; os habéis hecho prósperos constantemente. Tales almas rebosantes de prosperidad             
tienen un brillo de felicidad en sus caras. Al ver esta felicidad todos los demás dirán: ¡no sé qué ha recibido                     
ese! Tendrán el deseo de saberlo y es así como les serviréis automáticamente. 
2. Para convertiros en un conquistador de Maya, sent​ ​a​ ​os en el ​ ​ ​asiento ​ ​ ​del auto respeto. 
¿Experimentáis estar sentados en el ​asiento del auto respeto constantemente? ¿Experimentáis estar sentados             
en el ​asiento del auto respeto elevado de ser las almas Brahmins más elevadas y las más grandes almas?                   
Para sentarse en cualquier sitio se necesita un ​asiento​. El Padre os da el ​asiento del auto respeto elevado en                    
la edad de la confluencia; permaneced ​se ​ntados en él. Mantener vuestra conciencia significa permanecer               
sentados. Tened siempre la conciencia de “soy un alma caritativa que realiza la caridad de donar muchos                 
millones a cada paso.” “Soy una gran alma que tiene pensamientos elevados, palabras elevadas y realizo                
acciones elevadas”. Nunca os consideréis vulgares. ¿A quién pertenecéis y en qué os habéis convertido?               
Permaneced constantemente estables en el asiento de esta conciencia. Maya nunca puede venir a los que                
permanecen sentados en este asiento; ella no tendrá el coraje. El asiento del alma es el asiento del auto                   
respeto. Los que permanecen sentados en este asiento se convierten en conquistadores de Maya fácilmente. 
3. Tened todas vuestras relaciones con Uno y ​liberaos de toda atadura, es decir ​, permaneced                     
conectados en yoga ​ ​de forma precisa. 
¿Experimentáis vosotras almas constantemente estar libres de ataduras? ¿Os habéis liberado de todas las              
ataduras o aún os quedan algunas? La señal de estar libres de atadura es estar constantemente yogyukt                 
(conectados en yoga con precisión). No permanecer yogyukt, definitivamente significa que hay alguna atadura.              
Ahora que pertenecéis al Padre, ¿qué otra cosa podríais recordar? Siempre recordáis aquello que amáis o                
algo que es hermoso. Entonces, ¿hay algo o alguien que sea más elevado que el Padre? Cuando en vuestro                   
intelecto se haga claro que no hay nada más elevado que el Padre, os convertiréis en yoguis fáciles. También                   
os liberareis fácilmente de todas las ataduras, sin esfuerzo. Todas vuestras relaciones se forjan con el Padre y                  
así toda conciencia de “mío” se termina. Esto se conoce como tener todas las relaciones con el Único. 
4. La señal que las almas están cerca es que son iguales. 
¿Experimentáis vosotras almas ser constantemente las almas cercanas? La señal de que las almas están               
cerca es que son iguales. Quien quiera que sea el que está cerca, éste se colorea por la compañía de aquél.                     
Estar cerca del Padre significa hacerse igual al Padre. Las virtudes del Padre, son las virtudes de los hijos; la                    
tarea del Padre es la tarea de los hijos. Así como el Padre es constantemente un Benefactor del Mundo, así                    
también los hijos son benefactores del mundo. ​Revisad ​a cada momento que las acciones que realizáis y que                  
las palabras que habláis son iguales a las del Padre y os haréis iguales a Él. Así como el Padre está                     
constantemente lleno y es Aquél con todos los poderes, así también vosotros hijos también os convertiréis en                 
a ​mo ​s y no os faltará nada, ni un poder o virtud. Estar lleno significa permanecer inquebrantables, sin                   
fluctuaciones. 
5. ​ ​Ir de acá para allá​ ​por servicio​ ​ es​ ​ también​ ​ un​ ​a forma de entretenimiento​ ​. 
¿Consideráis todos vosotros ser los miles de millones de veces afortunados que acumulan un ingreso de                
muchos millones a cada paso por medio del recuerdo y del servicio? Habéis encontrado una manera tan fácil                  
para ganar un ingreso. Recordar al Padre mientras estáis cómodamente sentados y continuad ganado un               
ingreso. Podéis ganar un montón por medio de vuestros pensamientos pero el ir de acá para allá que tenéis                   
que realizar de vez en cuando para las facilidades del servicio también es una forma de entretenimiento. En                  
cualquier caso, queréis un ​cambio ​en la vida y eso se convierte en el ​ca ​mbio​. Tenéis muchos métodos para                    
ganar un ingreso y acumular muchos millones en un ​segu ​nd ​o ​. ​Tan pronto como recordáis, podéis multiplicar                   
vuestro ingreso agregando ceros. Así pues, manteneos ​ocupados ganando un ingreso imperecedero de esta              
manera fácil. 
6. BapDada​ ​ habla a l​ ​os​ ​ del Punjab, y les env​ ​ía amor y recuerdos​ ​. 
Felicitaciones constantes para los hijos servidores del Punjab, que tienen mucho fervor y entusiasmo por el                
servicio. Cuanto más servicio hacéis, más os convertís en los que comen mucho fruto del servicio. En el                  
Punjab en cualquier caso, estarán los que comen el fruto instantáneo. Es un servicio especial e ilimitado. Esta                  
reunión significa que os estáis convirtiendo en instrumentos para facilitar a las almas a tener un encuentro.                 
Habéis hecho servicio ilimitado con entusiasmo ilimitado; continuad avanzando manteniendo este fervor y             
entusiasmo constantemente. BapDada sabe que muchos de vosotros, almas buenas y antiguas que habéis              
tomado soporte, os habéis convertido en instrumentos. La fortuna de los viejos hijos se alaba hasta hoy en las                   
escrituras y los hijos nuevos que vienen aquí ahora en la forma viviente también hablan de esto. Muchos                  



millones de amor, recuerdos a los hijos serviciales que han tomado la ​oportunidad ​para hacerse               
multimillonarios. Achcha. 
Bendición: Que seáis un tapaswi exitoso que no ​toca ​nada malo con su mente ni su intelecto y se convierte                   

en un Vaishnav completo. 
Aquél que tiene la ​re​a​leza ​y la ​personalidad ​de la pureza no puede ​tocar ​nada malo con su                  
mente ni con su intelecto. Así como en la vida Brahmin la atracción física o ​tocarse físicamente                 
es impuro, del mismo modo, cualquier atracción o ​aceptar cualquier tipo de pensamiento de vicio               
en vuestra mente o intelecto también es impuro. No toquéis nada malo, ni siquiera en vuestros                
pensamientos. Esta es una señal de ser un Vaishnav completo y un tapaswi exitoso. 

Eslogan: Terminad con la confusión (uljhan) de la mente y haced brillantes (ujwal) vuestro presente y               
futuro 
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