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Renunciad​ ​a​ ​los​ ​pensamientos​ ​de​ ​desperdicio​ ​y​ ​tened​ ​pensamientos​ ​poderosos. 
Hoy, BapDada ha venido especialmente a celebrar un encuentro con todos los hijos durante tanto tiempo                
perdidos y ahora encontrados. Los hijos ​doble extranjeros siempre están esperando celebrar un encuentro por               
anticipado. Así que hoy BapDada ha venido a tener una conversación de corazón a corazón con los hijos                  
doble extranjeros acerca de las especialidades de cada uno. Cada lugar tiene su propia especialidad. En                
algunos lugares hay muchos en cantidad, mientras que en otros lugares aunque la cantidad sea pequeña, hay                 
joyas invalorables allí. Aunque solo son seleccionadas unas pocas joyas, están representando su ​papel muy               
bien. BapDada está muy complacido al ver su fervor y entusiasmo y el servicio que hacen esos hijos. Estáis                   
teniendo mucho éxito, especialmente al poner en una forma ​práctica los ​planes para revelar al Padre en las                  
cuatro esquinas del mundo. Estáis haciendo esfuerzos muy bien al capacitar a las almas de todas las                 
religiones a encontrarse con el Padre. El amor por el servicio es muy bueno. Tenéis misericordia por los                  
demás debido a que os habéis experimentado como almas que estaban deambulando y ahora habéis               
encontrado vuestro destino. Todos vosotros que habéis venido desde lejos, solo tenéis el único interés de                
tener que venir aquí y también de traer a muchos otros junto con vosotros. Aunque estéis lejos, este                  
pensamiento determinado os ha dado a vosotras almas la experiencia de estar cerca. Por eso estáis                
avanzando​ ​constantemente​ ​mientras​ ​os​ ​consideráis​ ​almas​ ​que​ ​tienen​ ​un​ ​derecho​ ​a​ ​la​ ​herencia​ ​de​ ​BapDada. 
Nunca os permitáis fluctuar debido a los pensamientos de desperdicio. Sois quienes son dignos en cada ciclo.                 
Achcha. Hoy, Baba va a encontrarse con los diferentes grupos. El grupo de América ha recibido el primer ​turno                   
para encontrarse con Baba. Por lo tanto, todos vosotros de América mostraréis la maravilla ​número uno al                 
hacer servicio juntos, ¿no es así? Ahora, BapDada verá quién trae a los ​VIPs más importantes al ​programa                   
público​. ¿De dónde vendrá el ​VIP número uno​? (De América). De hecho, vosotros, los hijos del Padre sois                  
VVVIPs​; nadie es más grande que vosotros. Sin embargo, esta es una ​oportunidad de darles un mensaje a los                   
VIPs de este mundo. Tenéis que hacer este esfuerzo para crear su fortuna. Debido a que ellos se consideran                   
grandes en este mundo viejo, no sienten que se les dé ​consideración cuando vienen a ​programas pequeños.                 
Por eso es una ​oportunidad invitar a personas importantes a ​programa ​s grandes. De hecho, BapDada solo se                  
encuentra y tiene conversaciones de corazón a corazón con los hijos. Él también viene solamente de manera                 
especial para vosotros hijos. No obstante, no debería haber quejas de tales personas acerca de no recibir una                  
invitación digna de ellos. Así que habéis creado estos ​programas para terminar con sus quejas. BapDada ama                 
a​ ​los​ ​hijos​ ​y​ ​los​ ​hijos​ ​aman​ ​a​ ​BapDada.​ ​Achcha. 
¿Estáis todos vosotros, los ​doble ​extranjeros, contentos en cuerpo y mente? Nadie de vosotros tiene ningún                
pensamiento, ¿verdad? ¿Tenéis algún ​problema del cuerpo o la mente? El cuerpo quizás no esté bien, pero                 
no dejéis que la mente se ​perturbe ​por cualquier enfermedad del cuerpo. Continuad danzando constantemente               
en felicidad y el cuerpo entonces se pondrá bien. Haced que el cuerpo funcione con felicidad en la mente y                    
ambos recibirán ​ejercicio​. La felicidad es la bendición (dua) y el ​ejercicio es la medicina (dava). Cuando tomáis                  
ambas, la bendición y la medicina, todo se hace fácil. (Alguien dijo que no podía dormir por las noches).                   
Siéntate en yoga antes de ir a dormir y te quedarás dormido. En el momento de sentarte en yoga canta la                     
alabanza de las virtudes de BapDada y olvidarás tu dolor en esta felicidad. Cuando simplemente haces                
esfuerzos para considerarte un alma sin tener esa felicidad, entonces, debido a que tienes que trabajar duro,                 
también​ ​​sientes​​ ​dolor.​ ​Permanece​ ​en​ ​felicidad​ ​e​ ​incluso​ ​olvidarás​ ​tu​ ​dolor. 
Si alguno de vosotros tiene una ​pregunta sobre alguna situación o si os ​confundís muy rápidamente sobre algo                  
trivial, entonces clarificad inmediatamente ese asunto trivial y continuad avanzando. No desarrolléis la práctica              
de pensar demasiado. Cuando tengáis algún pensamiento, terminadlo enseguida. Cuando tenéis demasiados            
pensamientos, uno tras otro, eso afecta tanto vuestro estado como a vuestro cuerpo. Por esa razón los hijos                  
doble extranjeros tenéis que poner ​doble atención al aspecto de los pensamientos, porque al vivir solos habéis                 
desarrollado esta práctica ​natural ​de pensar. Debido a que ya tenéis esta práctica, pensáis mucho acerca de                 
asuntos triviales aquí también. Vuestro ​tiempo se ​desperdicia en pensar y vuestra felicidad desaparece y               
entonces eso también afecta a vuestro cuerpo. Entonces, debido a esto, tenéis aún más pensamientos. Por                
consiguiente, para mantener la mente y el cuerpo constantemente felices y bien, pensad menos. Si debéis                
pensar, pensad acerca de las joyas del conocimiento. En lugar de tener pensamientos poderosos, tenéis               
pensamientos de desperdicio: “Mi ​papel no es así de visible. No puedo tener yoga. No puedo hacerme                 
incorporal”. Esos son pensamientos de desperdicio. En lugar de ello, tened pensamientos poderosos: “El              



recuerdo es mi religión original. La religión de los hijos es recordar al Padre. ¿Por qué no sería capaz de hacer                     
esto? Sin lugar a dudas haré esto. Si no me convierto en un alma yogui, ¿quién más lo hará? Yo soy un alma                       
yogui fácil de cada ciclo”. Así que, en lugar de tener pensamientos de desperdicio, tened pensamientos                
poderosos como estos. No tengáis ningún pensamiento de desperdicio sobre vuestro cuerpo que no es capaz                
de funcionar. En lugar de eso tened el pensamiento poderoso de que el Padre os ha hecho pertenecerle en                   
este último nacimiento. Es una maravilla y grandeza del cuerpo de este último nacimiento que reivindiquéis                
vuestra herencia de nacimiento tras nacimiento a través de vuestro cuerpo viejo. No tengáis pensamientos de                
desesperanza. Cread pensamientos de felicidad. ¡Wah! ¡La maravilla de mi cuerpo viejo es tal que se ha                 
convertido en un instrumento para capacitarme a encontrarme con el Padre! Utilizad el cuerpo mientras decís                
“¡Wah, wah!”. Cuando usáis vuestras manos con mucho amor para hacer que corra un caballo, éste corre muy                  
bien. Si azotáis con un látigo al caballo una y otra vez, causa más problemas. Vuestro cuerpo os pertenece.                   
Por lo tanto, no le digáis una y otra vez que es un cuerpo inútil y viejo. Al decirle esto es como si lo estuvierais                         
azotando. Continuad cantando su alabanza con mucha felicidad y continuad avanzando. Entonces vuestro             
cuerpo viejo no os ​perturbará​; cooperará con vosotros muy bien. (Alguien dijo: Cuando nos vamos de aquí                 
hacemos​ ​una​ ​promesa,​ ​pero​ ​a​ ​pesar​ ​de​ ​eso​ ​Maya​ ​viene). 
¿Por qué tenéis miedo de Maya? Maya viene a enseñaros una lección. ¡No tengáis miedo, sino que solamente                  
aprended la lección! Algunas veces ella enseña la lección de la tolerancia y algunas veces la lección de                  
mantener un estado constante y regularmente estable. Algunas veces viene a ayudaros a hacer firme la                
lección de convertiros en una personificación de la paz. No miréis a Maya en la forma en que ha venido y por                      
lo tanto tengáis miedo, sino que daos cuenta de que Maya ha venido a cooperar con vosotros, a ayudaros a                    
hacer muy firme la lección enseñada por el Padre. Considerad que Maya está cooperando con vosotros, no                 
que es vuestra enemiga. Cuando ella esté cooperando para ayudaros a hacer una lección firme, vuestra                
atención se dirigirá hacia eso. Entonces no habrá tanto miedo y no seréis derrotados. Haced la lección firme y                   
os haréis tan imperturbables como Angad. Por lo tanto, no tengáis miedo de Maya. Para que tengan miedo, los                   
padres les dicen a los niños pequeños: ¡Un monstruo vendrá! Todos vosotros también habéis convertido a                
Maya en un monstruo. De hecho, Maya misma tiene miedo de venir a vosotros, pero vosotros mismos os                  
debilitáis e invitáis a Maya. De lo contrario, no vendría. Ella está esperando a despedirse de vosotros. También                  
está​ ​esperando​ ​a​ ​descubrir​ ​cuál​ ​es​ ​su​ ​​fecha​​ ​final.​ ​Así​ ​que,​ ​¿os​ ​despediréis​ ​ahora​ ​de​ ​Maya​ ​o​ ​tendréis​ ​miedo? 
Los d​obles ​extranjeros tienen la especialidad de volar muy rápidamente, pero cuando tienen miedo, sienten               
miedo de hasta una mosca pequeña. Un día estarían volando en gran felicidad y al día siguiente sus caras han                    
cambiado.​ ​Ahora,​ ​debéis​ ​cambiar​ ​esta​ ​​naturaleza​.​ ​¿Cuál​ ​es​ ​la​ ​razón​ ​de​ ​esto? 
La ​fundación ​principal de esto, es la carencia del poder de tolerar. Desde el comienzo, no habéis tenido los                   
sanskares de la tolerancia y es por esto que os da miedo muy rápido. Cambiáis el lugar o cambiáis a las                     
personas con quienes os molestáis, pero vosotros no cambiáis. Ahora tenéis que cambiar este sanskar. Decid:                
“¡Yo tengo que cambiar!”. No tenéis que cambiar de lugar o a los demás sino que a vosotros. Tened esto en                     
vuestra conciencia mucho más. ¿Lo entendéis? Ahora cambiad vuestros sanskares de doble extranjeros a los               
de vuestra tierra original y convertíos en personificaciones de la tolerancia. A esto le llamáis “​moldear ​el ser”.                  
No​ ​debéis​ ​alejaros​ ​o​ ​renunciar​ ​a​ ​nadie​ ​ni​ ​a​ ​nada. 
La situación de un cisne y de una cigüeña es muy diferente. Puede haber conflictos entre estos, pero vuestro                   
deber es ​intentar tener siempre buenos deseos por ellos. Hay ejemplos de aquellos que eran completamente                
anti ​pero que a través de los buenos deseos han avanzado incluso por delante de los que se convirtieron en                    
instrumentos.​ ​Por​ ​ello,​ ​​intentad​ ​​utilizar​ ​vuestros​ ​buenos​ ​deseos​ ​con​ ​​total​ ​fuerza​. 
Si no sois capaces de hacer esto, entonces seguid las ​directrices ​a cada paso, dado que en ocasiones al                   
alejaros, hacéis un ​mal servicio​, y luego falta algo en las almas Brahmin que vienen, y entonces muchas almas                   
quedan privadas de reivindicar su fortuna. Por esto, primer, ​intentad ​conseguirlo vosotros solos y si luego                
seguís pensando que es un gran ​problema, ​revisadlo con un alma instrumento. Si ellos son de la opinión que                   
es bueno que os separéis y lo hacéis, entonces ya no es vuestra responsabilidad. Estáis sencillamente                
siguiendo ​directrices y, por lo tanto, libres de preocupaciones. En ocasiones os veis forzados a dejar todo.                 
Pero si lo hacéis debido a un error vuestro, la otra alma continuará tirando de vosotros y vuestro intelecto                   
continuará siendo atraído allí y esto se convierte en un gran obstáculo. A lo mejor os habéis separado                  
físicamente, pero debido a que tenéis cuentas kármicas en la mente, continuaréis siendo atraídos. Por esto,                
verificad ​todo con las almas instrumentos. Esta es la ​filosofía ​del karma. Al veros forzados a alejaros, vuestra                  
mente será arrastrada allí una y otra vez. Reconoced la ​filosofía ​del karma convirtiéndoos en personificaciones                



del​ ​conocimiento​ ​y​ ​luego​ ​​verificándolo.​​ ​Luego​ ​terminad​ ​con​ ​las​ ​ataduras​ ​kármicas​ ​llenándoos​ ​de​ ​conocimiento. 
Hay celos entre las almas Brahmin cuando son todas iguales. Entonces debido a esto, hay conflictos de                 
sanskares. Pensad especialmente acerca de quién convirtió a vuestros iguales en instrumentos. No los miréis               
pensando que este ha venido a hacer esta ​tarea o que tal o cual se ha convertido en ​profesor o en un alma                       
servicial número uno. En vez de esto, pensad en quién convirtió a esa alma en un instrumento. Incluso si se                    
les ha confiado esa ​tarea por medio de un alma instrumento especial, entonces pensad quién convirtió al                 
profesor instrumento en un instrumento. Al poner al Padre en medio, Maya se alejará y los celos se irán. Hay                    
un dicho: o está el Padre (Bap) o habrá pecado (pap). Al sacar al Padre de en medio, se cometen pecados.                     
Tener celos es un acto pecaminoso ¿no es cierto? Si por ejemplo, el Padre ha convertido a alguien en un                    
instrumento, entonces cualquier tarea realizada por el Padre está llena de beneficio. Si hay algo en esto que                  
no os guste, puede que haya algo ​erró ​neo ​, ​ya que todos son hacedores de esfuerzos. Pero aunque haya un                     
error ​, con vuestros buenos deseos, debéis pasarlo a los que están más arriba que vosotros. No empujados                  
por los celos, sino con buenos deseos y responsabilidad elevada, entregad este asunto a los que están sobre                  
vosotros en la conciencia de que el servicio del Padre es vuestro servicio. Después de delegarlo, permaneced                 
libres de preocupaciones. Luego no penséis que les habíais advertido de tal o cual situación y penséis acerca                  
de cómo lo han abordado o qué es lo que han hecho con esa situación; ¡no se ha hecho nada! Se haga algo o                        
no, ya sería responsabilidad de los seniors. Vosotros se lo contasteis con vuestros buenos deseos y vuestro                 
deber es vaciaros. Si veis que los seniors no han prestado atención, podéis escribirles una segunda vez. Sin                  
embargo, escribid con sentimientos de servicio. Si los que son instrumentos os dicen que dejéis el asunto,                 
entonces no malgastéis vuestro tiempo y vuestros pensamientos. No debéis sentir celos. ¿A quién pertenece               
la tarea de hacerles instrumentos? Solo recordad esto. ¿Qué especialidad tenía esa alma para que la hicieran                 
un alma instrumento? Embebed esta especialidad y entrareis en la ​carrera (race), y no en la competencia                 
(reece).​ ​¿Entendéis? 
Nunca os ​disgustéis​. Si alguien ha dicho algo, preguntadle con qué intención lo ha dicho. Si no lo puede                   
aclarar, preguntad a los instrumentos cuál ha sido vuestro error en esa situación. Si ​verificáis que no ha sido                   
vuestro error, entonces permaneced libres de preocupaciones. Todos debéis comprender una cosa: todas las              
cuentas kármicas se saldan a través de las almas Brahmin. Para salvaros de la tierra de Dharamraj, los                  
Brahmins se convierten en instrumentos en un lugar u otro. Por tanto, no debéis preocuparos de lo que sucede                   
en la familia Brahmin. Las cuentas kármicas se están saldando a través de almas Brahmin y por ello debéis                   
permanecer felices. Vuestras cuentas kármicas se saldarán pronto y luego solo habrá progreso constante.              
Ahora prometed que no os ​confundiréis con temas menores, que no os convertiréis en ​problemas sino que os                  
convertiréis​ ​en​ ​aquellos​ ​que​ ​resuelven​ ​​problemas​.​ ​¿Entendéis? 
Bendición: Que seáis un donador elevado y un alma cooperadora que convierte a las almas débiles en                

poderosas​ ​con​ ​vuestro​ ​poder​ ​y​ ​virtudes. 
Los hijos dignos y obedientes, que tienen un estado elevado cooperan constantemente con sus              
poderes y virtudes en tiempos de necesidad. Su forma especial de servicio es donar las virtudes                
y poderes que han recibido del Padre a las almas que no tienen conocimiento y cooperar con las                  
almas Brahmins. La donación y cooperación más elevada es hacer poderosos a los débiles. Así               
como servís a través de las palabras o a través de la mente, dad del mismo modo la cooperación                   
de​ ​vuestras​ ​virtudes​ ​y​ ​poderes​ ​que​ ​habéis​ ​recibido,​ ​a​ ​todas​ ​las​ ​almas​ ​y​ ​permitid​ ​que​ ​logren​ ​algo. 

Eslogan: Los que fijan su fortuna con fe determinada permanecen constantemente libres de            
preocupaciones. 

  
***​ ​OM​ ​SHANTI​ ​*** 


