
 
20/07/17 Murli de la Mañana Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Esencia: Dulces hijos, nunca os debéis cansar de estudiar. Sed incansables. Ser incansable significa             

alcanzar el estado karmatit 
Pregunta: ¿Qué habéis prometido los hijos y por qué? 
Respuesta: Habéis prometido: nunca causaré pesar a nadie. Mostraré a todos el camino hacia la              

felicidad. 
Pregunta: ¿A qué hijos sustenta la yagya? 
Respuesta: A los que se consideran ​depositarios​, es decir, a los que se ​entregan por completo desde                

el corazón. Permanecen en un hogar, llevan a cabo sus negocios, pero son ​depositarios​.              
Entonces, es como si estuvieran comiendo del almacén de tesoros de Shiv Baba. 

Canción: Tú eres la Madre y el Padre. 
 

Om shanti. Los hijos han encontrado al Padre y dicen desde su experiencia que, definitivamente, nadie                
más les puede cambiar de espinas en flores. Bharat fue la tierra de los ángeles, es decir, de las flores                    
divinas. Ahora se ha convertido en un bosque de espinas. Lo que ahora escucháis los hijos son                 
versiones elevadas. El Padre más elevado en lo alto es quien os las dice. Todo acerca de Él es elevado.                    
Él es el Océano de la Felicidad más elevado, el más elevado Océano del Conocimiento y el Océano de                   
la Paz más elevado. Los hijos comprendéis ahora muy bien que, anteriormente, las almas eran espinas                
en todos los aspectos. Os causabais pesar unos a otros a través de cada órgano de los sentidos. Ahora                   
prometéis que no causaréis pesar a nadie a través de los órganos de los sentidos. Al igual que el Padre                    
es el Eliminador del Pesar y el Otorgador de Felicidad, los hijos también os debéis hacer así. No debéis                   
causar pesar a nadie. Solo mostrad a todos el camino a la tierra de la felicidad. ¿Las instrucciones de                   
quién están siguiendo todos estos Brahma Kumars y Kumaris? Están siguiendo el shrimat (directrices              
elevadas). Se recuerdan las directrices de Brahma. De hecho, la gente llama a todos ellos gurúes;                
incluso dicen: Gurú Brahma, Gurú Vishnu. Sin embargo, a un gurú no se le puede llamar Dios. Se les                   
llama deidades. Tampoco se les puede llamar la Madre y el Padre. Baba ha explicado que uno recibe                  
una herencia de felicidad temporal de una madre y un padre lokik. Aunque reciben eso, recuerdan a la                  
Madre y el Padre parlokik, no recuerdan a Brahma, Vishnu ni a Shankar. A ellos no se les puede llamar                    
la Madre y el Padre; son los residentes de la región sutil. La gente les dice: Saludos a la deidad Brahma                     
y a la deidad Vishnu. Ninguno de estos hijos puede llamar a nadie más su Madre y Padre. Incluso en el                     
paraíso, no todos llaman a Lakshmi y Narayan su madre y su padre. Se canta de la Madre y Padre                    
parlokik: Tú eres nuestra Madre y Padre, nosotros somos Tus hijos. La mayoría pide bendiciones y                
misericordia. Los hijos ahora comprendéis cómo da bendiciones el Padre ilimitado, es decir, cómo tiene               
misericordia. Él no dice: Que vuestra esperanza de vida sea larga o que tengáis una larga vida. El Padre                   
viene y enseña Raja Yoga fácil y conocimiento. En el camino de la devoción, muchos se dan                 
bendiciones y misericordia unos a otros. Nadie excepto el Padre Supremo puede tener muy buena               
visión, la visión de misericordia. No es que teniendo una visión alguien se pueda convertir en una                 
deidad. No, aquí esto es una escuela. Se estudia en una escuela. Ahora sabéis que el Incorporal ha                  
entrado en este cuerpo corporal. Aquí hay una madre, un padre y un Abuelo, y por eso esto es una                    
familia. Esto es una familia divina. Una escuela tan grande tiene que estar un poco apartada de la                  
ciudad. Aquí también, estamos tan lejos de la ciudad. Hay mucho silencio porque queremos paz.               
Tenemos que regresar a la tierra de la paz. Ahora entendéis lo que se conoce como la tierra de la paz.                     



Un alma es una personificación de la paz. Uno no puede decir que la mente quiere paz, pues la mente y                     
el intelecto están en el alma. El alma es diferente del cuerpo. La nariz y los oídos, etc., no necesitan paz;                     
el alma necesita paz. Un ​papel entero está grabado en cada alma y ​emerge cuando esa alma recibe un                   
cuerpo. La obra entera está grabada en el alma. ¡Un alma tan diminuta está llena con un ​papel tan                   
enorme! Cuando recibe un cuerpo, representa su ​papel​. Ahora comprendéis esto. Sin duda, las almas de                
la religión de las deidades tienen un papel de 84 nacimientos grabado en ellas. Ahora también                
comprendéis esto. No lo entenderéis en la edad de oro. Solo en este tiempo se dice: “La vida                  
invalorable como un diamante”, porque ahora os habéis convertido en los hijos divinos. Decís “Mama”               
y “Baba”. Debido a la ignorancia cantabais, “Tú eres nuestra Madre y Padre”. Ni siquiera sabíais de                 
quién era esta alabanza. Estáis reclamando la herencia de felicidad ilimitada de una forma ​práctica​.               
Entendéis que, mientras estudiabais las escrituras nacimiento tras nacimiento, continuabais          
descendiendo. Eso también está fijado en el ​drama​; tenéis que realizar devoción. La devoción no               
cambiará, ni cambiará el conocimiento. Hay mucha parafernalia de la devoción. Existen incontables             
Vedas y escrituras; si hicierais una ​lista​, sería bastante larga. La gente hace tantas cosas en el mundo.                  
Hay tantas reuniones, etc. El Padre ahora dice: Hijos, os habéis cansado haciendo devoción durante               
medio ciclo. No se trata de cansarse en este estudio. De hecho, incluso hay más felicidad porque aquí                  
hay un ingreso. Cuando estáis ganando un ingreso, no debería haber somnolencia ni bostezos. La pereza                
viene cuando el dharna es débil y no hay un reconocimiento del ​valor ​del ​conocimiento​. Hay mucho                 
ingreso por ganar permaneciendo en el recuerdo del Padre. No os debéis cansar en esto. La conciencia                 
dice que definitivamente debéis ser incansables. Mientras hacéis esfuerzos os debéis hacer incansables,             
lo que significa alcanzar el estado karmatit. Ahora depende de cualquier esfuerzo que hagáis. El rosario                
es tan pequeño. Se crearán muchos súbditos. El Padre os continúa inspirando a hacer esfuerzos. Él dice:                 
Seguid ​a la Madre y al ​Padre​. Hay incontables hijos. Sois los hijos ​adoptivos ​de Prajapita Brahma.                 
No sois los hijos ​adoptivos ​de Shiv Baba; las almas ya sois los hijos de Shiv Baba. También hablabais                   
de Shiv Baba desde la ignorancia, pero nadie sabe quién es Shiv Baba ni cuál es Su ​papel​. Shiv Baba                    
dice: Mi ​papel también está fijado en el ​drama​. No es que Yo pueda hacer lo que quiera. Sea cual sea                     
Mi ​papel en el drama, ese interpretaré. No se trata de pedir bendiciones ni misericordia. El Padre sabe                  
cómo sustentar a los hijos con conocimiento y yoga. Vuestro sustento es el conocimiento y el yoga. Me                  
llaman Baba porque soy el Creador. Ciertamente Me llamarían “Baba”. Incluso cuando la gente tiene               
padres lokik, recuerda a la Madre y el Padre parlokik. Ahora comprendéis que la Madre y el Padre                  
parlokik ha venido y nos está enseñando Raja Yoga. Sí, todos tienen que trabajar para el mantenimiento                 
de su cuerpo. También se os ha explicado acerca de las precauciones que debéis tomar. Aunque no                 
debéis comer nada impuro, tenéis que vivir en un hogar. Os habéis ​entregado a Baba. Tened la                 
conciencia: Baba, todo esto es Tuyo. Cuando avanzáis considerando que todo pertenece a Baba,              
entonces cualquier cosa que comáis viene de la yagya. Somos ​depositarios​. Comemos de la yagya y                
eso es satoguni. Si no estáis entregados y no os consideráis ​depositarios​, entonces esa comida no viene                 
de la yagya. En primer lugar, consideraos un ​depositario​. La gente incluso dice que Dios lo da todo a                   
todos. Adoran a las deidades, pensando que recibirán cosas de ellas o de los gurúes. Aunque piensen                 
esto, es solo el único Padre quien da a todos. Él es el único Otorgador para todos. En el camino de la                      
devoción, todos se ​aseguran con Dios. Piensan que recibirán el retorno de ello en su siguiente                
nacimiento. Vosotros también lo ​aseguráis todo con Baba. Recibís estas enseñanzas para el próximo              
nacimiento. Recibís el fruto de las buenas acciones. La gente se entrega a Dios. Entregarse a Dios                 
significa ​asegurarse uno mismo. Eso es un seguro ​indirecto​, mientras que esto es un seguro ​directo​.                
La gente no conoce al Padre Supremo, el Alma Suprema, y por eso no pueden entregarlo todo a Él.                   



Aquí, se lo entregáis todo a Él. El Padre dice: Consideraos un ​depositario​. Tened la conciencia de que                  
estáis comiendo de la yagya de Shiv Baba. Debéis cuidarlo todo. No se puede ofrecer bhog tamoguni                 
(impuro). La gente ofrece bhog puro en los templos. Solo ofrecen el bhog los vaishnavs (aquellos con                 
una dieta pura). Todos son viciosos, ¿cómo puede haber aquí un cuerpo elevado, sin vicios? Lakshmi y                 
Narayan tienen cuerpos elevados. Los que se involucran en el vicio se dice que son degradados. Los                 
hijos ahora comprendéis que estáis sentados delante de la Madre y el Padre, Aquel a quien habéis                 
estado clamando durante medio ciclo. Los que realizaron devoción durante medio ciclo vendrán aquí.              
Hacen devoción intensa. Los hijos debéis absorber el conocimiento muy intensamente. No os contentéis              
solo con un poco. Se dan tantos ​puntos para poder explicar. Las mujeres mayores no pueden entender                 
tanto. Baba les dice: Simplemente preguntad a otros si tienen la presentación del Padre parlokik.               
Decidles: Recordad a ese Padre. Sois devotos y Él es Dios. Dios habla: Si Me recordáis, vendréis a Mi                   
tierra de la liberación, mientras que Krishna diría: Vendréis a mi mundo del Paraíso. En primer lugar                 
tenéis que ir a la tierra del nirvana, y por eso, definitivamente, debéis recordar al Padre incorporal.                 
Krishna es un ser corporal. Recordarle a él significa recordar el cuerpo perecedero de los cinco                
elementos. Eso es el camino de la devoción. Los hijos ahora entendéis la expansión de la devoción.                 
Recibís la herencia del paraíso a través de este conocimiento en un ​segundo​. Después del día viene la                  
noche y después de la noche es el día. La devoción es la noche en que la gente tropieza. Por eso se usa                       
la expresión de la noche oscura. La gente también sabe acerca del día de Brahma y la noche de Brahma.                    
¿Por qué no dicen esto de Vishnu? Solo los Brahmins recibís este conocimiento en este tiempo, y por                  
eso se recuerda a Brahma. Brahma es el que conoce el día y la noche. Brahma sabe que la noche ahora                     
ha terminado y que el día va a comenzar. Es el día y la noche de los Brahmins. Estas cosas se tienen                      
que entender. Vishnu no hablaría de su día y noche. Sin embargo, podéis decir: Mediante este                
conocimiento reclamamos una recompensa elevada y, después, este conocimiento desaparece. Estas           
escrituras están fijadas en el ​drama​. Estas mismas escrituras se crearán otra vez. Se dice que han                 
continuado desde el principio de los tiempos. No es que las escrituras emerjan de la tierra. El Padre                  
viene y habla la verdad. La misma parafernalia del camino de la devoción volverá a emerger. Recordad                 
también a las madres mayores: Shiv Baba, el más elevado en lo alto, vive en la región suprema donde                   
residen las almas. Ese es el lugar más elevado, el mundo de las almas, y Brahma, Vishnu y Shankar                   
están en la región sutil. Después de eso, si bajáis a la región corporal, el reino de Lakshmi y Narayan                    
viene primero. Esa es la creación nueva que el Padre está creando. Él está purificando a los impuros. La                   
gente incluso dice: ¡Oh Purificador, ven! Por tanto, seguramente el mundo entero debe ser de los que                 
son impuros en este tiempo. Él viene y purifica a esa gente. Los que hacen esfuerzos vendrán al mundo                   
puro. Lo principal es recordar a vuestro Padre y el hogar. Decid a todos: Oh almas, ahora tenéis que                   
regresar al hogar. A las almas se os llevará de regreso al hogar. El cuerpo de todos terminará. En                   
términos de almas, todos son ​hermanos y en términos de cuerpos, todos son hermanos y hermanas.                
Estas cosas son muy dulces. Estáis sentados aquí en una ​residencia​. Sois los residentes de este lugar.                 
Los estudiantes viven en una ​residencia para que no se influencien por la mala compañía de fuera.                 
Aquí, tenéis la compañía de los que son sin vicios. Achcha. Hoy es el día del Brahma bhojan. Shiv                   
Baba no come. Él es Abhogta (más allá de la experiencia física). A las deidades les gusta la comida de                    
los Brahmins porque se convierten en deidades mediante la comida de los Brahmins. Por eso, la comida                 
de los Brahmins tiene tal gran importancia. La comida tiene tanto efecto. Si recibís comida cocinada                
por yoguis fuertes, vuestro intelecto se hace muy bueno. Se necesitan yoguis que estén en el recuerdo                 
de Shiv Baba a lo largo del día, que giren el disco y preparen la comida al mismo tiempo. Muchos                    
permanecen puros. Una viuda, una madre o una kumari pueden ser puras, pero también han de ser                 
yoguis. Progresaríais mucho si comierais comida preparada por yoguis. Se necesitan de cinco a siete               



hijos. A medida que avancéis, vuestro estado se volverá así. Recibiréis mucha ayuda en el yoga. Los                 
hijos deberíais ser tales que preparaseis la comida mientras permanecéis en yoga. Achcha. 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y                
buenos días​ de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales. 

Esencia para el dharna: 
1. 1. ​Seguid a la Madre y al Padre y sustentad a todos con conocimiento y yoga. Manteneos con ese                   

sustento. Haceos fuertes en el conocimiento y el yoga. 
2. 2. ​Comed comida preparada por los que son puros y yoguis. Para purificar el intelecto, tomad                

grandes precauciones acerca de vuestra dieta. 
Bendición: Que seáis un ​hij ​o todoconoce ​dor y observéis vuestro ​pap ​e ​l en cada momento del                  

drama​ mientras estáis estables en el estado trikaldarshi. 
Permaneced estables en el estado trikaldarshi y mirad lo que fuisteis, lo que sois y en lo                 
que os convertiréis. Tenemos un ​papel especial fijado en el ​drama​. Experimentad            
claramente que ayer fuisteis deidades y que mañana os convertiréis de nuevo en deidades.              
Hemos recibido el conocimiento de los tres aspectos del tiempo. Por ejemplo, en cualquier              
país, si estáis en el punto más alto y veis abajo la ciudad entera, lo disfrutaréis mucho. Del                  
mismo modo, la edad de confluencia es el ​punto más alto​. Poneos de pie en este punto,                 
sed ​todoconocedores​ y observad cada ​papel​, y tendréis mucho bienestar. 

Eslogan: Los que son yog-yukt constantemente, reciben automáticamente la cooperación de todos. 
  

*** OM SHANTI *** 


