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Las aptitudes de alguien que hace esfuerzos fáciles. 

BapDada está complacido de ver a Sus hijos amorosos y cooperativos. En base a los dos poderes del                                   
amor y del deseo de encontraros, os convertís en instrumentos para traer a los padres incorporal y sutil a                                     
la forma corporal en el mundo corporal, al igual que vosotros mismos. Vosotros hijos atáis al Padre en                                   
la atadura del amor y la devoción. Ahora, todavía la ​mayoría son madres. La imagen que representa la                                   
actividad divina de atar a Dios en la atadura del amor es la de las madres. ¿A que árbol Le ataron?                                         
Vosotras Le atasteis al árbol del kalpa ilimitado con las cuerdas del amor y la devoción en el ciclo                                     
anterior, y esto ahora se está ​repitiendo​. En ​respuesta al amor de tales hijos, BapDada toma las                                 
cuerdas con las cuales Le atasteis –las cuerdas del amor y la devoción- y las convierte en un asiento del                                       
trono del corazón y os lo regresa a vosotros hijos como un columpio. Aquellos de vosotros que estáis                                   
representando vuestro ​papel en este árbol del kalpa, continuáis columpiándoos constantemente en este                         
columpio. Todos vosotros habéis recibido el columpio, ¿no es así? No dejáis vuestro asiento, ¿verdad?                             
Las cuerdas del amor y la devoción son constantemente fuertes, ¿no es así? No fluctuáis, ¿verdad? El                                 
columpio os capacita a columpiaros y también a volar alto. Sin embargo, si hay la más mínima                                 
fluctuación, también os hace caer desde lo alto. BapDada os ha dado a todos vosotros un columpio. Así                                   
pues, ¿constantemente os columpiáis en él? Vosotras madres experimentáis el columpiaros y hacer que                           
otros que se columpien, ¿verdad? BapDada os está hablando acerca de las cosas en las que sois                                 
experimentados. Esto no es nada nuevo, ¿o sí? ¿Las cosas que habéis experimentado son fáciles o                               
difíciles? 

¿Qué grupo se ha reunido aquí hoy? ¿Sois todos vosotros yoguis fáciles, quienes hacen esfuerzos                             
fáciles y personificaciones del logro fácil? O, ¿sois a veces yoguis fáciles y a veces yoguis difíciles? Ser                                   
alguien que hace esfuerzos fáciles significa ser capaz de superar con el estado volador en solo un                                 
segundo cualquier problema que venga, tan alto como los Himalaya. Superar significa que debe haber                             
algo que se tiene que superar. ¿Lo superáis todo fácilmente y voláis más allá de ello o a veces aterrizáis                                       
sobre una montaña, a veces en un río o a veces en una ​selva​? ¿Qué es lo que decís entonces? ¡Sacadme                                         
de aquí! No sois los que hacéis esto, ¿verdad? Vosotras madres no seguís gritando lo mismo una y otra                                     
vez, ¿o sí? Los sanskares de la devoción ahora han terminado, ¿no es así? ¿Han llegado a su fin los                                       
lamentos de vosotras Draupadis o todavía gritáis? Ahora os habéis convertido en aquellas con todos los                               
derechos. El tiempo de clamar ha llegado a su fin. La edad de la confluencia es el tiempo para el logro,                                         
no para clamar. Ser el que hace esfuerzos fáciles significa superarlo todo y recibir todos los logros                                 
fácilmente. Quienes hacen esfuerzos fáciles constantemente experimentarán el logro de la recompensa                       
ahora y en el futuro. Su recompensa será claramente visible para ellos. Tal como sois capaces de ver                                   
algo físico con vuestros ojos físicos, ellos podrán ver su recompensa a través del intelecto con el ojo de                                     
la experiencia, es decir, con el tercer ojo divino. Quienes hacen esfuerzos fáciles experimentarán ganar                             
un ingreso mayor que el de muchos millones a cada paso. De este modo, constantemente os                               
experimentaréis como un alma de la edad de la confluencia que está llena de todos los tesoros. Nunca                                   
estaréis vacíos de poder, del tesoro de cualquier virtud, del tesoro de cualquier ​punto del conocimiento,                               
la felicidad o la intoxicación. Quedarse vacío es la manera de caer. Se crea un hoyo y caéis en ese hoyo.                                         
Cuando os torcéis vuestro tobillo incluso un poco, os afligís. Esto es torcerse el intelecto: los                               
pensamientos están torcidos. En lugar de ser poderosos y llenos de todos los tesoros, os hacéis débiles y                                   



vacíos. Así que esa es una torcedura de vuestros pensamientos. ¿Por qué hacéis esto? Entonces decís                               
que el camino estaba torcido. ¿No es acaso que vosotros estáis torcidos? Los caminos torcidos tienen                               
que enderezarse, ¿no es así? ¿Por qué sois una encarnación del poder? Para enderezar aquello que está                                 
torcido. ¿Qué ​contrato hicisteis? El terreno bajo esta sala, al estar desigual ha sido nivelado, y por esta                                   
razón sois capaces de sentaros en ella cómodamente. Preguntadle al ​contratista de esta ​sala si pensó                               
alguna vez que sería capaz de nivelar todo lo que aquí estaba desigual o si el tobillo de alguien se                                       
torcería. ¿Lo niveló todo o se puso a pensar sobre cómo todo estaba desigual? Algunas veces él tuvo                                   
que romper la roca dinamitándola, y otras veces tuvo que rellenar un hoyo con piedras. Él tuvo que                                   
hacer ese esfuerzo. Todos vosotros habéis hecho el ​contrato de crear el paraíso, ¿no es así? Habéis                                 
hecho el ​contrato de nivelar lo que está desigual. Quienes se hacen cargo de tal ​contrato ​no pueden                                   
decir que el camino está desigual. Caerse repentinamente se debe a la falta de ​atención​. ¿Recordáis lo                                 
que se hacía en los días sakar cuando alguien se caía? Se dejaba de dar toli a ese hijo. ¿Por qué? Para                                           
que él o ella pusieran ​atención en el futuro. No es una gran cosa dar toli. El toli es para vosotros los                                           
hijos, de todas maneras. Sin embargo, esa era también una forma de amor. Dar toli es una señal de amor                                       
y parar de dar ese toli es también una señal de amor. ¿Entonces qué pensáis? ¿Diríais que                                 
repentinamente os caísteis o que el camino estaba desigual? Todavía no hay demasiada multitud ahora                             
en este camino de los esfuerzos. Los 900,000 súbditos aun ni siquiera se han creado. Estáis felices                                 
ahora con solo haber creado 100,000. (En 1983 - 100,000 Brahmins, en 2001 - 600,000 Brahmins, en                                 
2017 - cerca de un millón de Brahmins). El camino de los esfuerzos es un camino ilimitado. Así pues,                                     
¿comprendéis a quién se le llama alguien que hace esfuerzos fáciles? Alguien que no se tuerce su                                 
tobillo, sino que se convierte en un ​guía para los demás y con facilidad les ayuda a que crucen. Alguien                                       
que hace esfuerzos fáciles no solo tiene ​amor​, sino que permanece absorto en el ​amor​. Tales almas que                                   
están absortas en el amor, fácilmente permanecen distantes de las ​vibraciones y la atmósfera en todas                               
partes, porque estar absorto en el amor significa ser tan poderoso como el Padre y permanecer ​a salvo                                   
en cada situación. Ser igual es la mayor ​caja fuerte de todas. Es una ​caja fuerte que es “​a prueba de                                         
Maya”. Por tanto, ¿comprendéis lo que son los esfuerzos fáciles? Esfuerzos fáciles significa que no hay                               
descuido. Algunos avanzan considerando que el descuido son los esfuerzos fáciles. Ellos no están                           
constantemente llenos de todos los tesoros. La característica principal de aquellos que hacen esfuerzos                           
con descuido es que su conciencia continuaría remordiéndoles internamente mientras estarían cantando                       
externamente. ¿Qué estarían cantando? Continuarían cantando las canciones de su propia alabanza. Los                         
que hacen esfuerzos fáciles experimentarán constantemente la compañía del Padre. ¿Sois ésos que                         
hacen esfuerzos fáciles? Alguien que hace esfuerzos fáciles puede experimentar una vida de yogui fácil                             
constantemente. Así es que, ¿qué preferís? ¿Ser alguien que hace esfuerzos fáciles o alguien difícil?                             
Preferís los esfuerzos fáciles, ¿no es así? Puesto que el Padre os está dando algo que os gusta, ¿por qué                                       
no lo tomáis? “¡Sucede aunque yo no lo quiera!”. Estas no son las palabras de un ​amo autoridad                                   
todopoderosa. Si tenéis un deseo por una cosa y aun así vuestras acciones son otra cosa, ¿se os debería                                     
llamar una Shiv Shakti? 

Ser una Shiv Shakti significa ser alguien que tiene todos los derechos, no alguien que es dependiente.                                 
Así que esas no son palabras del idioma Brahmin. Entendéis vuestro idioma Brahmin, ¿no es cierto? Ha                                 
pasado mucho tiempo de la edad de la confluencia, es decir, de la edad del logro fácil. Ahora solo                                     
queda un poco más de tiempo. En eso también podéis convertiros en alguien que hace esfuerzos fáciles                                 
al lograr las bendiciones del tiempo y del Padre. La definición de un Brahmin es ser alguien que hace                                     
fáciles las cosas difíciles. Esta es la religión y la acción de los Brahmins. Ser un Brahmin de nacimiento                                     
y en la acción significa ser un yogui fácil y alguien que hace esfuerzos fáciles. Así pues, ¿quién seréis al                                       



regresar desde aquí? 

Se dice que Madhuban es la tierra de la transformación. Quemad la palabra “difícil” en esta tierra de                                   
tapasya antes de retornar y llevaros la bendición del esfuerzo fácil. Llevaros la vasija con el poder de                                   
transformación, es decir la vasija de la determinación, antes de marcharos y podréis embeber las                             
bendiciones. Por el contrario, algunos de vosotros decís que Baba os dio bendiciones, pero que se                               
quedaron atrás en Abu. Cuando regresáis a casa, os dais cuenta que la bendición no os acompañó.                                 
¿Habéis tomado las bendiciones del Otorgador de Bendiciones siendo digno de ellas? Si no las habéis                               
tomado, ¿dónde se quedaran? Pues permanecen con aquél que las dio. ¡No hagáis esto! Os habéis hecho                                 
muy inteligentes y no comprendéis vuestros propios defectos diciendo “no entiendo porque Baba ha                           
hecho esto” y ponéis la responsabilidad de todas vuestras debilidades con el Padre. Baba podría hacer                               
esto si quisiera, ¡pero no lo hace! Entonces, ¿es el Padre el Otorgador o acaso él toma de vosotros? El                                       
Otorgador siempre da, pero aquellos que están para tomar, ¡pues toman! ¿O debiera ser que el Padre da                                   
pero también toma? Si el Padre toma, ¿cómo podríais llenaros? Por lo tanto, aprended al menos a                                 
tomar. Achcha. Habéis tenido un encuentro ahora, ¿no es así? Baba os ha entretenido a todos, y también                                   
ha visto vuestras caras. En este momento todas vuestras caras están muy ​alegres. Todos estáis                             
columpiándoos en los columpios de la felicidad. ¿Acaso no es esto celebrar un encuentro? Encontrarse                             
significa verse las caras. Lo habéis visto ¿no es cierto? Habéis recibido el poder y la bendición, ¿qué                                   
más hay? Habéis recibido toli de Didi y Dadi y dado que las formas corporales se han convertido en                                     
instrumentos, ¿por qué hacéis las formas avyakt, corporales? Didi y Dadi también son iguales al Padre.                               
¿Qué es lo que pensáis cuando tomáis toli de ellas? ¡Que BapDada os está dando el toli! Sería un error                                       
pensar que Dadi o Didi os están dando el toli en ese momento. Achcha, entonces ¡queréis el toli! Sentís                                     
que al menos vendréis al frente de Baba si recibís el toli. Formad una ​fila hoy y tomad el toli. Dejad                                         
que vuestros corazones continúen llenándose pero no os empachéis. Es bueno dejar una parte vacía                             
porque así recordaréis a Baba y continuaréis llenándoos. Si os llenáis dirías que estáis satisfechos. Sin                               
embargo ahora comed, bebed y ¡permaneced felices! Achcha. 

A todos los constantes yoguis fáciles, a los hacedores de esfuerzos fáciles, a los que convierten en                                 
fáciles las dificultades de los demás, a los ​hijos autoridades todopoderosas que son iguales al Padre, a                                 
aquellos que están constantemente llenos de todos los tesoros, a los que se sirven a sí mismos y al resto                                       
del mundo con todos los tesoros, a tales almas elevadas, el amor, recuerdos y namasté de BapDada. 

BapDada se encuentra con diferentes grupos de madres: 

¿Estáis mirando constantemente el cuadro del ciclo previo? ¿Qué cuadro muestra vuestra imagen con el                             
Padre y también muestra el servicio? La de la montaña de Goverdhan siendo levantada. En este cuadro                                 
los hijos están con el Padre y ambos están haciendo servicio. Dar vuestro dedo de cooperación para                                 
levantar la montaña es servir, ¿no es así? Vuestra mente experimenta entusiasmo, porque este memorial                             
se ha creado por vuestra cooperación, ¿verdad? El dedo es la señal de cooperación. Todas estáis                               
cooperando con BapDada, ¿no es verdad? ¿Por qué habéis tomado nacimiento? Para cooperar, por                           
tanto, permaneced constantemente en la realización de que sois las almas cooperadoras desde vuestro                           
nacimiento. Previamente, no sabíais nada y entonces utilizabais vuestro cuerpo mente y riqueza para la                             
devoción. Lo que os queda ahora lo utilizáis para el servicio verdadero cooperando con el Padre. Habéis                                 
gastado el 99% y solo os queda un 1%. ¿En qué lo gastaríais si no es en el servicio del Padre? Habéis                                           
sido reyes en la edad de oro. Mirad vuestra condición ahora, ya no os quedan ni fuerzas en el cuerpo.                                       
Las jóvenes ya están viejas. La juventud de hoy ya no puede hacer lo que hacían sus adultos mayores;                                     



son juventud solo de palabra. Habéis incluso perdido vuestra riqueza. De ser deidades os convertiste en                               
comerciantes y ​gente de negocios​. Ni siquiera tenéis paz en vuestra mente y ¡constantemente estáis                             
deambulando por todos lados! Así es que perdiste vuestra paz y vuestro cuerpo mente y riquezas. ¿Qué                                 
más os queda? Al menos estad agradecidas que el 1% de cuerpo mente y riquezas que os quedan lo                                     
podéis acumular para 21 nacimientos, durante 2500 años usándolo para el servicio de Dios. El Padre da                                 
constantemente amor y cooperación a tales hijos cooperadores. Incluso hoy, podéis ver el cuadro de esa                               
cooperación. Ahora lo estáis haciendo de forma ​práctica y también viendo vuestra imagen en el                             
cuadro. Por lo general nadie ve su imagen una vez muerto. Vosotras estáis viendo vuestras imágenes                               
del ciclo previo en vuestra forma viviente. Previamente, solíais alabar vuestras propias imágenes. De                           
haberlo sabido, no solo habrías cantado su alabanza sino que os habríais convertido en eso. Así es que                                   
todas estáis cooperando de esta manera, ¿verdad? Tened constantemente el pensamiento puro de                         
cooperar en cada tarea. Cooperad constantemente en hacer poderosa toda clase de atmósfera. No                           
permitáis que haya trastornos en la atmósfera. No seáis las que creáis trastornos en lugar de cooperar.                                 
Sed constantemente cooperadoras, es decir, permaneced constantemente contentas. Perteneced al único                     
Padre y a ningún otro, continuad avanzando y volando en esta conciencia. Cuando tengáis un                             
pensamiento, mirad arriba y haceos libres de preocupaciones y continuad avanzando. Dar vuestras ideas                           
y señales es algo diferente a involucrarse en un trastorno, por lo que permaneced constantemente                             
estables. Dad vuestras ideas y luego permaneced libres de cualquier pensamiento. Permaneced                       
ocupadas constantemente en vuestro progreso y en el del servicio y tened buenos deseos hacia todos.                               
Cualesquiera que sean los buenos deseos que tengáis en vuestros pensamientos, se verán satisfechos. La                             
manera de ver satisfechos vuestros pensamientos puros es mantener vuestro estado constante y estable.                           
Tened pensamientos positivos hacia vuestro ser y hacia los demás ya que al hacer esto, os llenaréis en                                   
todos los aspectos. La tarea de las almas poderosas y elevadas es hacer poderosa la atmósfera en todos                                   
los lugares. Achcha. 
Bendición:  Que avancéis rápido con el poderoso sustento avyakt y reivindiquéis un derecho a los                           

primeros números​ aunque hayáis venido al ​final​. 
Las almas que han venido en la parte avyakt tienen la fortuna fácil de avanzar rápido en                                 
sus esfuerzos. Este sustento avyakt, os hará poderosos fácilmente. Podéis, por lo tanto,                         
avanzar tanto como queráis. Este tiempo tiene la bendición de “avanzar ​rápido aunque                         
hayáis venido al final y llegar los ​primeros por avanzar rápido”. Utilizad esta bendición,                           
es decir, usad esta bendición conforme al tiempo. ​Utilizad ​lo que sea que habéis recibido y                               
reivindicaréis un derecho a un ​primer número​. 

Eslogan:  Permaneced ​sentados en vuestro ​asiento de autorrespeto y recibiréis automáticamente                   
respeto de todos los demás. 

  
*** OM SHANTI *** 


