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La primera y más importante renunciación es la renunciación de la conciencia de cuerpo . 
Hoy, BapDada está viendo a Sus hijos que son imágenes de renunciación. Todas y cada una de las almas                   
Brahmin son una personificación de la renunciación. Sin embargo, al igual que se os ha dicho acerca de la                   
fortuna, que aunque todos sois hijos del único Padre y todos recibís la misma fortuna y herencia, os hacéis                   
número indefinido en base a cómo cuidáis de ella y la aumentáis, todos os habéis convertido en imágenes de                   
renunciación, pero también sois número indefinido en esto. Vosotros renunciasteis y os convertisteis en              
Brahmins pero la definición de la renunciación es muy profunda. Todos decís la misma cosa: que habéis                 
renunciado a vuestro cuerpo, mente, riqueza y relaciones. Sin embargo, la renunciación del cuerpo significa               
renunciar a la conciencia de cuerpo. Así que, habéis renunciado a la conciencia de cuerpo, ¿o aun estáis                  
renunciando a ella? Renunciación significa soltar todo y toda situación, apartarse del sentimiento de que nada                
os pertenece y terminar con vuestros derechos sobre ello. Lo que renunciáis y dais a alguien, ahora pertenece                  
a esa persona. No podéis siquiera tener algún pensamiento de aquello a lo que habéis renunciado, porque no                  
podéis tomar de nuevo algo a lo que habéis renunciado o habéis prometido renunciar, ni siquiera en                 
pensamientos. Por ejemplo, los sannyasis limitados renuncian a sus hogares y relaciones y se marchan. No                
obstante, si regresaran a casa otra vez, ¿cómo se le llamaría a eso? De acuerdo a sus reglas, no pueden                    
regresar. De la misma forma, vosotros Brahmins sois sannyasis ilimitados y renunciadores. Vosotros imágenes              
de renunciación habéis renunciado a vuestros viejos hogares, es decir, vuestros cuerpos viejos y la conciencia                
de cuerpos viejos. Vuestros intelectos tuvieron el pensamiento de nunca más ser atraídos a ese viejo hogar.                 
No regresaríais a él ni siquiera en vuestros pensamientos. Esa fue la primera renunciación. Por ello se dice:                  
Renunciación de todas las relaciones corporales, incluido el cuerpo y toda la conciencia de cuerpo. Así pues,                 
no regresáis a la vieja casa a la que ya habéis renunciado, ¿no es así? ¿Qué promesa hicisteis? ¿Dijisteis:                   
"Incluso el cuerpo Te pertenece" o solo dijisteis: "La mente Te pertenece? La primera palabra que usasteis fue                  
"cuerpo". Habláis de cuerpo, mente y riqueza. Habláis del cuerpo y de las relaciones corporales. Así que,                 
¿cuál fue la primera renunciación? Olvidar la conciencia del cuerpo viejo y apartarse de ella. Este fue el primer                   
paso de vuestra renunciación. En un hogar, se tiene toda la parafernalia de una casa. De la misma forma, los                    
diferentes sentidos físicos son la parafernalia del hogar, el cuerpo. Por tanto, la renunciación al hogar significa                 
renunciar a todo. Así que, aunque habéis dejado vuestra casa, si hay aún apego a tan solo una cosa, ¿se                    
llamaría a eso renunciación? De forma similar, si cualquiera de los sentidos físicos tira de vosotros, ¿se                 
llamaría a eso renunciación completa? ​Revisaos ​de esta forma. No seáis descuidados y penséis que habéis                
soltado todo lo demás, y así, si solo uno de los sentidos físicos os causa travesuras, eso se pondrá bien                    
automáticamente con el tiempo. El hecho es que la atracción de tan solo uno de los sentidos físicos detendrá                   
vuestra pertenencia al Padre. No os permitirá estabilizaros en un estado constante y estable. No os permitirá                 
entrar con el ​número uno (la primera división). Si alguien ha cedido todos sus diamantes, joyas y palacios pero                   
aún tiene apego a una vieja y dañada vasija de barro, ¿qué sucedería? Igual que un diamante atrae, la vieja                    
vasija rota atraería repetidamente a esa persona incluso más que un diamante. Incluso en contra de su deseo                  
consciente, su intelecto se vería repetidamente atraído hacia ella. De esta forma, si todavía os atrae alguno de                  
los sentidos físicos, eso os hará descender repetidamente y os impedirá reclamar un estatus elevado. Así que                 
tiene que haber renunciación del viejo hogar y toda la vieja parafernalia de eso. No penséis que eso es solo                    
una pequeña cosa, porque hasta esa pequeña cantidad os hará perder muchísimo. Por tanto, ha de haber                 
renunciación completa. Considerad ese viejo cuerpo un tesoro invalorable que habéis recibido de BapDada. Lo               
tenéis que usar para el servicio. Ese cuerpo no es vuestro, sino un tesoro invalorable para el servicio. Es como                    
si estuvierais viviendo en ese cuerpo como un huésped. BapDada os ha dado ese cuerpo durante un corto                  
tiempo para llevar a cabo una tarea. Así que, ¿en qué os habéis convertido? ¡En un huésped! Renunciad a la                    
conciencia de "mío" y, mientras consideráis que sois un huésped (mehmaan), usad el cuerpo para una gran                 
tarea (mahaan). ¿Qué recuerdan los huéspedes? ¿Recuerdan su hogar verdadero o se quedan atrapados en               
este? Así que el hogar del cuerpo de todos vosotros es la forma angelical y luego la forma de deidad. Por                     
tanto, ¡recordadlas! Igual que BapDada toma el soporte de este viejo cuerpo y aun así no se atrapa en él, vivid                     
en ese viejo cuerpo de la misma forma. Tomad el soporte de él para realizar acciones y luego estabilizaos en                    
vuestra forma angelical. Estabilizaos en vuestra forma incorporal. Bajad de vuestro estado elevado de estar               
arriba en lo alto y simplemente estad desapegados, para realizar acciones a través de los órganos físicos. A                  
esto se le conoce como ser un huésped, es decir, ser grande. ¿Vivís así? ¿Habéis terminado de dar el primer                    



paso de renunciación? 
Algo entretenido que BapDada escucha en estos días es que ninguno de vosotros se considera menos que                 
otro. Si se os dice que entre dos personas una es menos experimentada que la otra, ¿qué es lo que hacéis?                     
¿Hay alguno de vosotros que se considere menos que otro? Empuñáis las armas del “por qué” y “qué”                  
mostrando la forma errónea de poder. ¡Estos adornos no son menores! Así como están los ornamentos de                 
todos los poderes, así también, las armas de Maya, Ravan, no son menores. Se ha retratado a las Shaktis con                    
muchos brazos, con ocho o diez brazos, pero Ravan se ha retratado con muchas cabezas. ¿A qué se debe                   
esto? Porque el poder de Ravan, Maya, crea primero trastornos en la cabeza. ¿Cuántas formas toma Maya en                  
el ​segundo ​en que ella viene? Tantas cabezas de ​preguntas ​se crean en la forma de “por qué, qué, es esto                     
así, es eso así”. En cuanto cortáis la cabeza a una, se crea la siguiente. Diez cosas entran instantáneamente                   
en vuestro intelecto al mismo tiempo. Por tanto, es como poner a una cosa diez cabezas. Habéis                 
experimentado estas cosas, ¿verdad? Cada cabeza muestra entonces su propia forma. Os convertís en              
aquellos que tienen las armas de 10 cabezas. 
Shakti significa ser cooperadora, no una con una cabeza de arrogancia, sino aquella con todas las armas, con                  
todos los brazos y que coopera en cada situación. Las almas que tienen las diez cabezas de Ravan, nunca                   
cooperan, ni tan siquiera en los asuntos menores. A través de las cabezas de las preguntas de “por qué” “qué”                    
y “cómo” revelarán su falsa arrogancia. Resuelven la ​pregunta ​de “por qué” y luego plantean el “cómo”. Es                  
decir, resuelven una cosa comenzando otra diferente. Y cuando resuelven la segunda cosa, surge una tercera                
pregunta. Repetidamente dicen: eso está bien, pero ¿qué hay acerca de esto? ¿Por qué eso es así? Eso se                   
conoce como ser una shakti que pone 10 cabezas a las cosas. Nunca cooperan; constantemente crean una                 
oposición a todo. Los que crean ​oposición pertenecen a la comunidad de Ravan, ¿no es cierto? Aun cuando                  
se hayan convertido en Brahmins, en ese momento están influenciados por poderes malignos y no pueden ser                 
constantes personificaciones de poder y ser siempre cooperadores. El símbolo de ser cooperador son los               
brazos. Es por esto que cuando hay que llevar a cabo una tarea colectivamente, se usan las palabras “que                   
cada uno entregue su dedo de cooperación”. Esto es ser cooperador ¿no es cierto? Los dedos son parte del                   
brazo, ¿no es así? Entonces los brazos son el signo de cooperación. Por lo tanto, ¿ya comprendéis acerca de                   
las cabezas de Ravan y los brazos de las Shaktis? Revisaos para ver si sois constantemente las imágenes de                   
la cooperación. ¿Habéis ​seguido al Padre dando el primer paso de renunciación? Visteis o habéis escuchado                
acerca de Brahma Baba. ¿Qué tenía constantemente en sus pensamientos y en sus labios? “Este es el                 
carruaje del Padre”. Entonces, ¿a quién pertenece vuestro carruaje? ¿Tan solo Brahma entrega su carruaje o                
todos vosotros lo habéis entregado? La ​parte ​de entrar en Brahma es diferente, pero todos vosotros habéis                 
dicho “este cuerpo es Tuyo”. No habéis dicho: “el cuerpo es mío”. La promesa que todos vosotros habéis                  
hecho fue: “no importa cómo me hagas mover, no importa donde me sientes...”. Esta fue vuestra promesa, ¿no                  
es así? ¿O es que yo utilizaré mis ojos y dejaré al Padre el resto? ¿O que seguiréis solo una parte del shrimat                       
y el resto a vuestros propios dictados? ¿Fue esa vuestra promesa? ¿Entonces vuestros órganos de los                
sentidos están influidos por el shrimat o por vuestros propios dictados? ¿Comprendéis la profundidad de la                
definición de renunciación? Es así como se establecen los números. Baba os acaba de contar acerca de la                  
renunciación del cuerpo. Aún hay mucho más. Hay muchos pasos en la renunciación y Baba os está hablando                  
del primer paso. No encontráis que renunciar es difícil, ¿no es cierto? Tenéis que renunciar a todo. Si recibís                   
algo nuevo a cambio de algo usado, ¿es difícil? Lo estáis recibiendo ahora. Recibirlo en el futuro no sería gran                    
cosa. Sin embargo debéis renunciar a la vieja conciencia de cuerpo ahora y adoptar vuestra forma angelical.                 
¿En qué os convertís cuando renunciáis a la conciencia de cuerpo del viejo mundo? ​¡ ​Doble luz! ​Os convertís                   
en eso ahora. Sin embargo, si no pertenecéis ni aquí ni allí, se os hace difícil. No tenéis renunciación completa                    
y entonces tampoco os lo tomáis de forma completa y por tanto estáis medio muertos y es por esto que                    
repetidamente debéis tomar un profundo respiro. Cuando encontráis algo difícil, respiráis profundamente. Hay             
placer en morir, pero solo muriendo de forma completa. En términos de recibir, decís que reivindicaréis la                 
herencia completa, mientras que en términos de renunciación, ¡ni tan siquiera renunciáis a una vasija de barro!                 
Es por esto que os resulta difícil. De hecho si alguno de vosotros quiere guardar una vasija de barro, entonces                    
BapDada dice: ¡estupendo! ¿Qué le puede importar al Padre? ¡Podéis guardarla! Sin embargo esto os causará                
trastornos. Y por esto BapDada os dice que renunciéis a ello. ¿Cuál es el ​resultado de aferrarse a algo viejo?                    
Vuestro intelecto se dirigirá hacia ese objeto, y debido a esto, no os podéis convertir en un ángel. Por esta                    
razón BapDada os daría mil vasijas de barro que podéis acumular las que queráis. Sin embargo, ¿qué se crea                   
en los lugares donde hay mucha basura? Los mosquitos. ¿A quiénes pican los mosquitos? Es solo para                 



vuestro beneficio que BapDada os dice que debéis renunciar a todo lo viejo. No seáis aquellos que solo estáis                   
medio muertos. Si queréis morir, debéis morir completamente. ¡De lo contrario, permaneced vivos! No es               
difícil, pero lo hacéis difícil. A veces resulta difícil. Se hace difícil cuando se crean las cabezas de Ravan.                   
Cuando os convertís en las Shaktis con muchos brazos, se hace fácil. Dad un paso de cooperación y recibiréis                   
muchos millones de pasos de cooperación. Sin embargo, os da miedo dar el primer paso, se os olvida lo que                    
vais a recibir y solo recordáis lo que tenéis que dar. Por eso lo encontráis difícil. Achcha. 
A los que son constantes imágenes de cooperación, a los que constantemente experimentan esta elevada               
fortuna con su renunciación, a los que ​siguen al Padre ​a cada paso, a los que constantemente se consideran                   
invitados, es decir, grandes almas, a las almas elevadas que tienen tal renunciación ilimitada, el amor,                
recuerdos y namasté de BapDada. 
Avyakt BapDada se encuentra con grupos: 
1. S​ ​uperar​ ​ cualquier montaña de situaciones adversas dando un ​ ​ ​salto ​ ​ ​con vuestro estado original. 
¿Consideráis que sois almas poderosas constantemente? Un alma poderosa es aquella que ​desafía a Maya               
constantemente y siempre es victoriosa. Están siempre en la compañía del Padre poderoso. Así como el                
Padre es la Autoridad Todopoderosa, vosotros también sois los ​hijos autoridades todopoderosas. Todos los              
poderes son armas y ornamentos. ¿Consideráis que sois almas que sostenéis todos los ornamentos? Los que                
son constantemente poderosos nunca tiemblan ante ninguna situación adversa; son capaces de superar todas              
las situaciones. Al volar en avión sobrevoláis muchas montañas y océanos porque voláis a mucha altura y por                  
lo tanto podéis atravesar todo con el estado elevado del vuelo. Podéis sobrevolar todo con un estado elevado                  
en un ​segundo​. Es como ​saltar​ sobre las montañas y océanos. Nada os parecerá un trabajo duro. 
2. Convertíos en ser​ ​vidores verdaderos que ​ ​renuncia​ ​n​ ​ a l​ ​a mandonería​ ​ y embeben espiritualidad. 
¿Mantenéis todos los kumars vuestra espiritualidad constantemente? No os hacéis mandones, ¿no es así? La               
juventud adquiere rápidamente un carácter mandón. Piensan que ellos lo saben todo y que pueden hacer lo                 
que quieren. Tienen la energía de la juventud. Sin embargo, ​juventud ​espiritual significa mantener la               
espiritualidad constantemente. Sed constantemente humildes porque en la medida en que seáis humildes,             
podréis ser constructivos. Cuando hay capacidad constructiva, no hay un carácter mandón sino espiritualidad.              
Mirad como el Padre viene con tal humildad. Por lo tanto ​seguid al Padre​. La menor señal de un carácter                    
mandón en el servicio termina con ese servicio. Achcha. 
Bendición: Que seáis un compañero igual que es victorioso incluso en sus sueños experimentando cercanía              

al Padre. 
En el camino de la devoción, han mostrado que las reuniones espirituales son una forma               
importante para mantener cercanía con Dios. Solo los que son iguales pueden mantener la              
compañía, es decir, son capaces de permanecer cerca. Los que constantemente permanecen            
con el Padre, en sus pensamientos son tan victoriosos como libres de ataques de Maya en sus                 
pensamientos y aún en los sueños. Ser tales constantes conquistadores de Maya significa             
permanecer en la compañía cercana del Padre constantemente. Nadie tiene el poder para             
separaros de la compañía del Padre. 

Eslogan: Permanecer constantemente libres de obstáculos y liberar a los demás de los obstáculos es              
servicio preciso. 
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