
 
28/10/17  Murli​ ​de​ ​la​ ​Mañana  Om​ ​Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Esencia:  Dulces hijos, despertaos a primera hora de la mañana y sentaos en el recuerdo. Incluso a la                                 

hora de comer, recordaos unos a otros al Padre. Si continuáis teniendo recuerdo                         
aprobaréis​ ​con​ ​matrícula​ ​de​ ​honor​. 

Pregunta:  ¿De​ ​qué​ ​única​ ​debilidad​ ​recibe​ ​el​ ​Padre​ ​​informes​ ​​sobre​ ​los​ ​hijos? 
Respuesta:  Incluso ahora, muchos hijos todavía no se han convertido en personificaciones del amor.                         

Ellos continúan hablando palabras que causan pesar a los demás y por esto el Padre recibe                               
informes ​sobre ellos. Hijos, vosotros tenéis que interactuar con mucho amor. Si vosotros                         
mismos tenéis defectos, es decir, si tenéis espíritus malignos, ¿cómo eliminaríais los                       
espíritus malignos de otros? Por tanto, tenéis que convertiros en personificaciones del                       
amor,​ ​como​ ​las​ ​deidades.​ ​¡Eliminad​ ​los​ ​espíritus​ ​malignos! 

Canción:  Por​ ​fin​ ​ha​ ​llegado​ ​el​ ​día​ ​que​ ​hemos​ ​estado​ ​esperando. 
 

Om shanti. Vosotros hijos conocéis al Padre, el Señor del Pobre y continuáis sentándoos en el recuerdo                                 
del Padre. Aunque podéis estar viendo a alguien con vuestros ojos físicos, y podéis estar actuando a                                 
través de vuestros órganos físicos, se recuerda: Continuad trabajando con vuestras manos y dejad que                             
vuestro corazón esté comprometido con el Amado. La decoración del clan Brahmin Le conoce y es a                                 
ellos a quienes el Padre dice: Durante medio ciclo habéis estado recordando al Padre. De acuerdo al                                 
drama​, ahora el Padre está haciendo que recordéis cómo gira el ciclo del mundo. El mundo entero ha                                   
olvidado esto. Nadie conoce la creación del Padre o Su tarea de purificar lo impuro y otorgar la                                   
salvación a todos. Vosotros conocéis al Creador y el principio, el medio y el final de la creación. Ahora                                     
habéis recordado cómo gira el ciclo del mundo y cómo pasáis por el ciclo de 84 nacimientos. Los que                                     
han representado su ​papel ​desde la edad de oro hasta el final de la edad de hierro, representarán el                                     
mismo papel otra vez. Tomando renacimiento desde la edad de oro a la edad de hierro, habéis                                 
continuado bajando. Ahora, al final de la edad de hierro, esta es vuestra etapa de ascenso. Se dice:                                   
Debido a la etapa de ascenso, hay beneficio para todos. Ahora lo habéis recordado todo. Esto se llama                                   
ser una personificación del recuerdo, un conquistador del apego. ¿De quién habéis recibido esta                           
conciencia? Del Padre. Vosotros mismos no teníais ésta conciencia. Vosotras las almas sabéis que sois                             
hijos del Padre Supremo, el Alma Suprema. Un padre físico os dio ese cuerpo. El Padre de más allá                                     
ahora dice: Tenéis que eliminar cualquier conciencia de ese cuerpo viejo, lo mismo que una serpiente se                                 
desprende de su piel vieja y toma una nueva. Eso se refiere a la edad de oro. Así, vosotros también                                       
empezaréis a desprenderos de vuestras pieles desde la edad de oro. Ahora este es vuestro último                               
nacimiento. El Padre dice: Queda muy poco tiempo. Se os ha dado paciencia. Ahora estáis felices                               
porque estáis reclamando vuestra herencia de felicidad del Padre una vez más. Tomaréis vuestra                           
herencia de felicidad del Padre, ¿no es así? Estas cosas no entran en los intelectos de los seres humanos.                                     
Cuando esas personas van al templo de Lakshmi y Narayan, no entraría en su intelecto quiénes son                                 
ellos. En el camino de la devoción, juntan sus manos y continúan cantando: Tú eres la Madre y el                                     
Padre. Shiv Baba es el más grande de todos. Shiv Baba también es el Amo del Jardín porque Él está                                       
plantando el arbolillo del nuevo jardín de las deidades. Él mismo es el Jardinero y os toma vuestras                                   
manos y os lleva de regreso con Él. Hijos, sólo vosotros sabéis cómo Baba es el Amo del Jardín, el                                       
Jardinero y el Barquero. Todos estos son Sus nombres. También se Le llama el ​Liberador​. Es a Él a                                     
quien tenéis que recordar. Baba dice: Cuando vengáis aquí, recordad a Shiv Baba antes de venir: Yo he                                   



hecho que Shiv Baba me pertenezca. Brahma también hizo que Él le perteneciera. Entonces, ¿por qué                               
no Le recordaríamos? También se muestra en los cuadros cómo todos creen en Shiva. Baba está                               
hablando a las almas. No se os debería llamar almas, sino almas vivientes, porque cuando un alma está                                   
sola no puede hablar. Un alma sin un cuerpo no puede hablar a otra alma. ¿Hablaría Dios a las almas en                                         
la morada suprema? Aunque dicen que Dios envió a Cristo, Dios no habla allí. Allí tampoco hay                                 
señales. De acuerdo al ​drama​, las almas bajan automáticamente por sí mismas para representar sus                             
papel ​es​. Un ​papel ​está grabado en cada alma. Por tanto, un alma baja y toma un cuerpo y ​representa                                       
su ​papel​. El nombre del cuerpo de todos es diferente. El nombre de un alma es alma. Nosotras las                                     
almas nos desprendemos de un cuerpo y tomamos otro y representamos nuestros ​papel ​es​. Ahora nos                               
hemos hecho conscientes de que no debemos recordar a nadie más porque dejaremos nuestros viejos                             
papel ​es y nuestros cuerpos viejos en el mundo viejo e iremos al mundo nuevo. Allí, recibiremos                                 
cuerpos nuevos. Esto significa que ahora tenemos que renunciar a los cinco vicios. Esto es una gran                                 
dificultad. ¡Mirad! Los hijos escriben que las tormentas de la lujuria y la ira vienen a ellos. Baba dice:                                     
Hijos, haced una donación y los malos presagios se eliminarán. Las almas experimentan los presagios                             
en este tiempo. Al principio, erais 16 grados celestiales completos y ahora ya ​no ​hay grados. Después                                 
de la noche de luna llena los grados continúan disminuyendo poco a poco. Al final queda una pequeña                                   
línea. Ahora vuestro estado es igual. Baba dice: Haced una donación y los malos presagios se                               
eliminarán. Si donáis los vicios y después los volvéis a tomar, no podréis reclamar un estatus elevado.                                 
Esto se refiere a los vicios; no es una cuestión de dinero. Está el ejemplo de Harishchandra. Después de                                     
donar dinero, no debéis volverlo a tomar. En realidad, esto se refiere a los vicios. Después de donar los                                     
vicios no debéis volverlos a tomar. Continuad mirando en vuestro corazón: ¿Está mi corazón apegado a                               
Baba, a través de quién se están eliminando nuestros malos presagios de muchos nacimientos? Lleva                             
tiempo; los malos presagios no se eliminan instantáneamente. Un signo de que el sufrimiento del karma                               
permanece es la enfermedad. Las tormentas también vienen. La razón de esto es que no hay yoga                                 
completo. El Padre dice: Desconectad de todos los demás y conectaos sólo a Mí. En otras reuniones                                 
espirituales no conocen al Amado. Ni siquiera saben que un ​papel ​imperecedero de 84 nacimientos está                               
grabado en el alma. Antes, esto no estaba en nuestros intelectos, y así ¿cómo podría estar en los                                   
intelectos de los demás? Aquellos de nosotros que pertenecíamos al clan de las deidades no sabíamos                               
esto. Ahora habéis recordado que sois Brahmins. Después, en la edad de oro, comenzará la recompensa;                               
ellos ​repetirán ​otra vez las acciones que realizaron en la edad de oro. Los sanskares continuarán                               
emergiendo. ​Nosotros cantamos la alabanza de Baba, de que es el Océano del Conocimiento y el                               
Océano del Amor. También nosotros estamos aprendiendo sobre el amor. Nuestras bocas no deberían                           
decir palabras que causen pesar a otros. Si causáis pesar a otra persona entonces entended que hay un                                   
espíritu maligno en vosotros y no podréis casaros con Lakshmi. Ya que pertenecéis al Padre tenéis que                                 
haceros dignos de casaros con Lakshmi. Si queda algún espíritu maligno dentro de vosotros, terminaréis                             
en la edad de plata. Hijos, no deberíais tener ira. Deberíais interactuar con amor. ¡Mirad! Baba tiene                                 
muchos hijos. Sin embargo, Baba no se enfada con ellos. Por tanto, vosotros también tenéis que                               
convertiros en personificaciones del amor. Todavía muchos hijos no se han convertido en                         
personificaciones del amor. A veces, Baba recibe ​informes ​sobre ellos y así Él entiende que hay un                                 
espíritu maligno en alguien. ¿Cómo podrían eliminar los espíritus malignos de otros los que tienen                             
espíritus malignos ellos mismos? Tenéis que convertiros en personificaciones del amor y tenéis que                           
convertiros en eso aquí. Las deidades son personificaciones del amor. ¡Mirad cómo os atrae mucho el                               
cuadro de Lakshmi y Narayan! Por tanto, tenéis que llegar a ser como ellos. Incluso si vuestro marido                                   
se enfada con vosotras, aun así tenéis que hablarle con amor. No debería ser que porque él tenga un                                     
espíritu maligno, éste también debería entrar en vosotras; no. Si yo tengo defectos, entonces, no importa                               



cómo, sin duda tengo que eliminarlos. Haceos muy, muy dulces. Alguien dijo que su padre se enfada                                 
con él. Yo dije: Cuando él se enfade rocíale con flores muy buenas. Entonces se asombrará y se                                   
calmará. Tenéis que explicar con mucho tacto porque este es el reino de Ravan. Nosotros somos la                                 
comunidad de Rama. Si vosotros mismos no os convertís en esto, ¿cómo podríais convertir a otros en                                 
esto? Por eso se está retrasando el establecimiento. En primer lugar tenéis que interactuar con amor y,                                 
en segundo lugar, mantener vuestra conciencia. Convertíos en los que giran el disco de la                             
autorrealización. Tenéis que continuar con vuestras ocupaciones. Por eso, la primera hora de la mañana                             
es muy buena. Se dice: Irse a la cama temprano, levantarse temprano. Por tanto, despertaos a primera                                 
hora de la mañana y venid y sentaos aquí y podréis sentaros en el recuerdo al menos durante 5 minutos.                                       
Después, desarrollando ese hábito, gradualmente el recuerdo se hará firme. Cuando estéis comiendo                         
vuestras comidas, revisad durante cuánto tiempo sois capaces de comer en el recuerdo de Baba. Si                               
recordáis a Baba todo el tiempo, demostráis mucho valor al hacer eso. En el tiempo de las comidas                                   
tenéis que daros señales unos a otros para recordar al Padre. Recordároslo unos a otros en cada bocado.                                   
Lo nuestro es yoga fácil. Ahora tenemos el conocimiento en nuestros intelectos de que al Padre                               
Supremo, el Alma Suprema se Le llama la Autoridad Todopoderosa. ¿Qué poder tiene Él? No es que Él                                   
tenga el poder para crear ​bombas​. No; recordándole se absuelven vuestros pecados. Este es Su poder.                               
¡Mirad! ¡Él es tan inocente y tiene tanto poder! Requiere esfuerzo recordarle con precisión. Por tanto,                               
tenéis que hacer esfuerzos. El tiempo de la mañana es bueno. En la devoción, la gente se levanta                                   
temprano. En el conocimiento también, la primera hora de la mañana es muy buena. El Padre dice: Yo                                   
sólo vengo una vez en un ciclo para llevaros de regreso conmigo. Por tanto, tenéis que ir en felicidad                                     
completa. Tenéis que alejaros de la tierra del pesar. Si tenéis esta conciencia, no tendréis miedo. No                                 
importa cuántas pruebas vengan, esta conciencia debería estar firme. Tenéis que crear ese estado. Hijos,                             
se os ha explicado el significado de “hum so, so hum”. Nosotras las almas no somos el Alma Suprema,                                     
sino que somos los hijos del Alma Suprema. Esta es una visión (darshan) del ciclo de “hum so”. Sólo                                     
teniendo este recuerdo se eliminará la aleación. El momento para eliminar la aleación es en amrit vela.                                 
Para ​aprobar con matrícula de honor, ​recordad al Padre que os convierte en los amos de la tierra de                                     
Krishna.​ ​Achcha. 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y                               
buenos​ ​días​​ ​de​ ​la​ ​Madre,​ ​el​ ​Padre,​ ​BapDada.​ ​El​ ​Padre​ ​espiritual​ ​dice​ ​namaste​ ​a​ ​los​ ​hijos​ ​espirituales. 

Esencia​ ​para​ ​el​ ​dharna: 
1. 1. Mientras seguís con vuestra ocupación, continuad girando el disco de la autorrealización.                         

Recordaos unos a otros al Padre. No importa cuántos exámenes vengan, definitivamente debéis                         
mantener​ ​la​ ​conciencia. 

2. 2. Después de donar los vicios, no los volváis a tomar. Nunca causéis pesar a nadie. No os                                   
enfadéis.​ ​Eliminad​ ​cualquier​ ​espíritu​ ​maligno​ ​que​ ​haya​ ​en​ ​vuestro​ ​interior. 

Bendición:  Que seáis una joya de contentamiento con felicidad en el corazón, que vuela en el avión de                                 
las​ ​bendiciones. 
Una joya de contentamiento es alguien que está contento con el ser, contento en el servicio                               
y contento con todos. Recibir contentamiento como el fruto de la tapasya es el éxito de la                                 
tapasya. Una joya de contentamiento es alguien cuyo corazón está feliz constantemente.                       
Felicidad significa que vuestro corazón y vuestra cabeza están relajados constantemente y                       
tenéis un estado de felicidad y bienestar. Tales joyas de contentamiento experimentarán                       
ellas​ ​mismas​ ​que​ ​están​ ​volando​ ​en​ ​el​ ​avión​ ​de​ ​las​ ​bendiciones​ ​de​ ​todos. 



Eslogan:  Solo aquellos con corazones verdaderos que complacen al Otorgador, el Otorgador de                       
Fortuna​ ​y​ ​el​ ​Otorgador​ ​de​ ​Bendiciones,​ ​pueden​ ​tener​ ​placer​ ​espiritual. 

  
***​ ​OM​ ​SHANTI​ ​*** 

Versiones​ ​invalorables​ ​de​ ​Mateshwari 

1)​ ​​​ ​​¿Cuál​ ​es​ ​la​ ​base​ ​de​ ​​​ ​​ser​ ​afortunado​ ​o​ ​desafortunado​​ ​​? 

Desafortunado y afortunado, ¿en que se basan estas dos palabras? Sabemos que es Dios el que nos hace                                   
afortunados y son los seres humanos los que se hacen desafortunados. Cuando la gente es                             
completamente feliz se dice que son afortunados y cuando se consideran infelices se dice que son                               
desafortunados. No podemos decir que hemos recibido nuestra fortuna o nuestro infortunio de Dios. No                             
es sensato pensar así. Dios nos hace afortunados pero depende de nuestro propio karma el que hagamos                                 
fortuna o nos arruinemos. Todo esto depende de los sanskares de los seres humanos. Así como creamos                                 
nuestros sanskares de pecado y de caridad, de la misma forma creamos fortuna, pero debido a que la                                   
gente no entiende este secreto, culpa a Dios. Mirad, las distintas formas de Maya que ha inventado la                                   
gente para permanecer felices. Algunos se consideran felices con Maya mientras que otros renuncian a                             
Maya y se consideran felices habiendo dejado a Maya. Lo intentan de muchas formas pero al final se                                   
encuentran llenos de pesar. Cuando hay mucho pesar en la tierra, Dios viene para establecer el mundo                                 
de​ ​las​ ​deidades​ ​a​ ​través​ ​de​ ​su​ ​incógnito​ ​poder​ ​del​ ​yoga​ ​y​ ​hace​ ​a​ ​las​ ​almas​ ​humanas​ ​afortunadas. 

2) ​Un cántico sin sonido (Ajaap jaap), es decir, un yoga constante, un yoga inquebrantable. Cuando decimos “om                                   
shanti”, esto significa “Yo, el alma, el saligram, soy un hijo de ese Dios que es una forma de luz.” Tal                                         
como el Padre es un punto de luz, así también yo tengo la misma forma. Nosotros los saligrams, somos                                     
los hijos, y por eso tenemos que tener yoga con Dios, la forma de luz. Tenemos que tener yoga con Él y                                           
reivindicar de Él nuestra herencia de luz y de poder. Por eso las versiones elevadas de Dios en el Gita                                       
dicen: Estabilízate en Mi forma de luz. A esto se le llama el cántico sin sonido. “Sin sonido” significa                                     
sin cantar ningún mantra, permanecer de manera natural en el recuerdo de esa Alma Suprema. A esto se                                   
le llama un yoga verdadero. Yoga significa estar en el recuerdo del único Yogueshwar (el Dios del                                 
yoga), el Alma Suprema. Se dice que son yoguis o yoguinis las almas que permanecen en el recuerdo                                   
de esa Alma Suprema. Solo cuando permanezcáis en ese yoga, es decir, en el recuerdo, de manera                                 
constante, las acciones pecadoras y la carga del pecado serán destruidas y las almas se harán puras y                                   
luego tomarán la recompensa de sus nacimientos de deidad en el futuro. Se necesita este conocimiento,                               
puesto que solo así podéis tener un yoga completo. Así que os tenéis que considerar un alma y                                   
permanecer​ ​en​ ​el​ ​recuerdo​ ​de​ ​Dios.​ ​Este​ ​es​ ​un​ ​conocimiento​ ​verdadero.​ ​Achcha.​ ​Om​ ​shanti. 


