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Esencia: Dulces hijos, ese cuerpo es  propiedad de Ravan. Tenéis que dárselo a Ravan, haceros sin
cuerpo y regresar al hogar. Por lo tanto, eliminad vuestro apego a él.

Pregunta: ¿Cuál es el modo de donar paz y felicidad al mundo entero?
Respuesta: Despertaos  en las primeras horas del día, haceos sin cuerpo y sentaos en el recuerdo del

Padre. Este es el modo de donar paz al mundo. La manera de donar felicidad es girar el disco
de  la  autorrealización.  Solo  con  conocimiento  y  yoga  os  hacéis  siempre  sanos y  ricos.
Entonces el mundo se hará nuevo. 

Canción: ¡Llévame a tu refugio, oh Rama!
Om shanti. Los devotos cantan esta canción en el camino de la devoción: Oh Rama, llévame a tu refugio. En
inglés, se dice: ¡Dame  asilo! El término hindi es “Sharnagati” (asilo,  refugio). Los devotos cantan esto
porque este es el reino de Ravan. La gente quema una efigie de Ravan, lo que demuestra que este es el reino
de Ravan. Nadie entiende el significado de esto. Celebran Dashera para destruir a Ravan. Eso también es
simbólico. Esta es ahora la edad de la confluencia y, por eso, os habéis tenido que refugiar con Rama; debéis
haber destruido a Ravan. Las obras se escriben sobre cosas que ocurrieron en el  pasado. Los hijos sabéis
que habéis salido de la cárcel de Ravan y habéis entrado en el asilo de Rama. El reino de Ravan no puede
existir en el reino de Rama y el reino de Rama no puede existir en el reino de Ravan. Se recuerda que el
reino de Rama existe durante medio ciclo y el reino de Ravan existe durante medio ciclo. A las edades de
oro y de plata se les llama el reino de Rama. Los que se refugian con Rama en la edad de la confluencia son
los que habrían ido al reino de Rama. Sabéis que ahora estáis en el refugio de Rama. Este mundo entero es
una isla con agua a su alrededor; la isla está en el medio. Dentro de las islas grandes, también hay islas
pequeñas.  Hijos,  está  en vuestro intelecto que el  reino de Ravan está  sobre el  mundo entero.  ¿Cuándo
comenzó? Se explica que es mitad y mitad. En el reino de Rama hay felicidad y es el día de Brahma. En el
reino de Ravan hay pesar, es decir, es la noche de Brahma. Durante medio ciclo hay luz y durante medio
ciclo hay oscuridad. No hay nombre ni rastro de devoción en las edades de oro y de plata. Después, durante
medio  ciclo,  continúa el  camino de la  devoción en las edades de cobre y de hierro.  Hay dos tipos de
devoción. En la edad de cobre, primero hay devoción sin adulterar. Luego, en la edad de hierro, la devoción
se vuelve  adulterada.  Hoy en día,  simplemente  mirad  cómo incluso adoran peces  y cocodrilos,  etc.  El
intelecto de los seres humanos se tiene que hacer satopradhan, sato, rajo y tamo. Tienen que pasar a través
de estos estados. El Padre explica: Ahora habéis venido al regazo de Rama, es decir, de Shiv Baba. A Dios
se  Le  llama  Baba.  Tal  como  Él  es  el  Padre, ¿habéis  oído  alguna  vez  que  a  un  padre se  le  llame
omnipresente? Dirían: Lo escribió Dios Vyas en tal escritura. El Padre explica: No habéis recibido ningún
beneficio  en  absoluto  del  conocimiento  de  la  omnipresencia.  Definitivamente  se  necesita  alguien  que
conceda salvación.  Sin duda debe  haber  alguien  más.  Solo  Dios,  el  Padre,  concede salvación.  Este  es
vuestro nacimiento divino. Ahora estáis en la edad de la confluencia. No se considera que este tiempo de la
edad de la confluencia sea día ni noche. Esta es la corta edad de la confluencia cuando el mundo cambia;
cambia de ser la edad de hierro en la edad de oro. Cambia de ser el reino de Ravan en el reino de Rama y
vosotros estáis haciendo esfuerzos para este reino de Rama. Por eso, son útiles estos tipos de canciones.
Esto es como el verso o slokha y se da su significado. Refugiándoos con Rama iréis a la felicidad, es decir,
al reino de Rama. Hay una historia en la que se le preguntó a alguien: ¿Qué deseas tener primero felicidad o
pesar?  Él  contestó  que  quería  felicidad,  porque los  demonios  de  la  muerte  entonces  no irían  allí  para
llevárselo.  Sin  embargo,  no  entienden  el  significado  de  eso.  El  Padre  se  sienta  aquí  y  explica  muy
claramente. Está en vuestro intelecto que vuestro clan de las deidades era muy elevado. Primero está el clan
Brahmin y después se convierten en deidades. Luego se convierten en guerreros, mercaderes y shudras.
Sabéis que habéis pasado a través de esos clanes. Ahora os habéis convertido en Brahmins. La imagen de la
forma variada es muy clara. Todos los clanes se muestran en ella. No se pueden tener los 84 nacimientos
solo en la edad de oro. El ciclo de estos clanes continúa girando. El ciclo del drama ha terminado, lo que
significa que vuestros 84 nacimientos han terminado. Tenéis que ir alrededor del ciclo. Por esto se muestra
que permanecéis  en el  clan  de las  deidades  durante este  tiempo,  y  que permanecéis  en el  clan  de los
guerreros durante ese tiempo. Antes, no sabíais esto. Nunca oísteis en las escrituras que teníais que pasar a
través de estos clanes de este modo. Sabéis quién tiene 84 nacimientos.  Las almas y el Alma Suprema
permanecieron separadas durante mucho tiempo. ¡Demostrad esto! Al principio, en Bharat, solo existían las
deidades. En Bharat fue la edad de oro. En ese tiempo no existía ninguna otra religión. Sin embargo, el ciclo
tiene que girar. Los seres humanos tienen que renacer. Es muy fácil explicar el ciclo. Baba os da directrices
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acerca de cómo explicar en las exposiciones. Ahora que tenemos que ir al mundo nuevo, el Padre dice: Este
es el mundo viejo. Eliminad de vuestro intelecto este mundo viejo, el cuerpo viejo y todas las relaciones,
etc. Se invoca la casa nueva con el intelecto. Esto es renunciación ilimitada. Olvidad todas las relaciones del
mundo viejo, incluido vuestro cuerpo. El Padre dice: Consideraos ser sin cuerpo. En un principio, sois los
residentes de la tierra de la liberación. El Padre dice a los de todas las religiones: Ahora tenéis que regresar
al hogar. Todos recuerdan la liberación. Ahora regresad a vuestro hogar de donde vinisteis desnudos (sin
cuerpo). Tenéis que haceros sin cuerpo y regresar otra vez.  No podéis llevaros el  cuerpo con vosotros.
Vinisteis sin cuerpo y también tenéis que regresar sin cuerpo. Simplemente tenéis que entender el ciclo de
cuándo vinisteis y cuándo tenéis que regresar. Verdaderamente, solo los de la religión de las deidades son
los  que  vinieron primero  a  la  edad de  oro.  Después  los  demás  continúan  bajando,  número  indefinido.
Cuando todos han bajado del mundo incorporal, comienza el viaje de regreso. Solo las almas pueden ir allí.
Esos cuerpos son propiedad de Ravan y, por tanto, se tienen que devolver a Ravan antes de que os vayáis.
Todo lo de este lugar se va a destruir.  Regresáis sin cuerpo. El Padre dice: He venido para llevaros de
regreso. Baba os explica tan fácilmente y,  por eso, también se tiene que embeber.  Después debéis ir  a
explicar a los demás. Vosotros dais esta garantía: Baba, escucharemos esto y después se lo relataremos a los
demás. Los que  practiquen esto podrán relatarlo a los demás. Sabéis que tenéis que purificar este mundo
viejo. Permaneced en yoga y donad paz y felicidad al mundo. Por tanto, Baba dice: Despertaos por la noche
y sentaos en yoga y haced una donación al mundo. Despertaos en las primeras horas del día y sentaos en el
estado sin cuerpo. De este modo dais a Bharat en particular, y al mundo entero en general, la donación de la
paz a través del yoga, y rumiando el conocimiento del ciclo donáis felicidad. Es con la riqueza que hay
felicidad. Por eso, despertaos en las primeras horas del día y sentaos en el recuerdo. Baba, ahora voy hacia
Ti. Mis 84 nacimientos ahora han terminado. Por lo tanto, despertaos en las primeras horas del día, recordad
al Padre y donad paz y felicidad.  Con yoga y conocimiento recibís  salud y  riqueza.  Cuando os hacéis
siempre sanos, el mundo se hace nuevo. En las edades de oro y de plata, todos son sanos y ricos. En la edad
de hierro, estáis poco saludables y sois pobres. Ahora nos estamos haciendo sanos y ricos. Después existirá
nuestro  reino  durante  medio  ciclo.  Solo  cuando  tengáis  este  conocimiento  en  vuestro  intelecto  habrá
felicidad. Podéis escribir: Si queréis haceros  sanos y ricos para  siempre durante 2500 años, venid a este
centro de remedios naturales divinos. Sin embargo, solo los que tienen conocimiento escribirán esto. No
debería ser que abramos  centros y otra persona venga y haga  servicio. Los que abren un centro deberían
hacer  servicio ellos mismos. Toda la batalla es debido a la pureza. Debido a que no reciben veneno, hay
agresiones. Ahora es la edad de la confluencia. Así que recordad la tierra de la felicidad y la tierra de la paz
con vuestro intelecto. Debido a que esta es la tierra del pesar, recordáis la tierra de la felicidad. Por eso se
canta: Todos recuerdan a Dios en el tiempo de pesar y nadie Le recuerda en la felicidad. Este es el mundo
impuro. La ley dice que todos se tienen que hacer impuros al final de la edad de hierro. Cuando llega la edad
de la confluencia se establece el reino de Rama. Luego está la destrucción del reino de Ravan. Ahora están
teniendo lugar los preparativos para la destrucción. El reino de Ravan tiene que terminar. Todo lo demás es
simplemente un juego de muñecas. Hacen tantas muñecas, etc. Por esa razón, a todo eso se le llama fe ciega.
En ninguna otra parte hay tantas imágenes como en Bharat. Hay muchas imágenes en Bharat. Se recuerda el
día de Brahma y la noche de Brahma. Por qué han alargado el día también es algo que se tiene que entender.
Primero hay devoción sin adulterar y después se vuelve adulterada. Al principio hay 16 grados celestiales y
después hay 14 grados celestiales. Al final de eso quedan algunos grados, pero en este momento no quedan
grados. En este tiempo, el mundo es tamopradhan. El estado tamo comienza con la edad de hierro y, al final,
se dice que es tamopradhan. El mundo ha alcanzado ahora un estado de total decadencia. Las cosas viejas se
quemarán. Así como una jungla de bambú empieza a arder por sí sola, de la misma manera, esto también
arderá. Cuando incluso una cosa trivial sucede entre ellos, el fuego se enciende. En casa pelean por cosas
insignificantes. Los amigos también se convierten en enemigos cuando ocurre algo sin importancia y están
listos para matarse.  La ira no es menos.  ¡Mirad cuántos preparativos están haciendo para matarse entre
ellos! Esto es el drama. Los dos jefes son cristianos. Si los dos se unieran, podrían hacerlo todo. El Papa es
el jefe de la cristiandad y se le da mucha consideración. Sin embargo, nadie le obedece. También aquí, los
que no obedecen al Padre reciben un estatus perecedero. Se tiene que seguir el shrimat. Está el Shrimad
Bhagwad Gita. No se menciona el shrimat en ninguna otra escritura. Shri significa el más elevado de todos,
el Único que nunca renace. Los seres humanos renacen. En vez de insertar el nombre del Único que está
más allá del nacimiento y muerte, los eruditos han insertado en el Gita que Él habló, el nombre del que tiene
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los 84 nacimientos completos. De hecho, solo al Padre Supremo, el Alma Suprema, se le recuerda como el
Océano del Conocimiento, el Océano de la Pureza y el Purificador. Él os concede a los hijos bendiciones.
En vez de Su nombre, han insertado el nombre de Krishna. Primero está el cumpleaños de Shiva y después
el cumpleaños de Krishna. Shiv Baba viene para establecer el mundo nuevo y,  por ello, primero está el
nacimiento del Padre y luego el nacimiento del hijo. Solo a través del nacimiento del Padre nace el hijo
Krishna. No habría solo uno; se dice que está la comunidad de las deidades. ¡Han cometido tal error! Si solo
una de esas personas entendiera esto, todos sus seguidores se apartarían de él. La cara de todos palidecería.
Este es un error tan grande y, por eso, el Padre tiene que venir. Se necesita tiempo para explicar a alguien.
En primer lugar, inspiradles a que tengan fe en cuál es su relación con el Padre Supremo, el Alma Suprema.
Solo entonces entenderán que Dios es el Padre. ¡Al menos mantened a Dios en la posición de Dios! ¿Cómo
pueden todos ser lo mismo? Dicen: Todo esto es la maravillosa actividad divina de Dios. Él renuncia a una
forma y toma otra. Sin embargo, Dios no renace. Bap y Dada están combinados y os están explicando a los
hijos. Ninguno de ellos tiene el entendimiento de BapDada en su intelecto. Dicen: Tú eres la Madre y Tú
eres el  Padre. Dicen “¡Oh,  Dios el  Padre!” y por ello, sin duda,  también se necesita a una  madre. Sin
embargo, esto no entra en el intelecto de nadie. Hijos, se os ha explicado cuándo tenéis que buscar refugio.
Rama viene cuando el  reino de Ravan tiene  que terminar.  Solo refugiándoos  con Rama podéis  recibir
salvación. Dicen que debería existir el reino de Rama. No saben nada sobre el reino de la dinastía del sol.
Dicen: Debería existir el reino de Rama, un mundo nuevo y una nueva Bharat. Eso se está creando ahora.
Ciertamente se tiene que crear. El drama definitivamente tiene que continuar. Este estudio es para cambiar
de  humanos  en  deidades.  Los  seres  humanos  no  pueden  convertir  a  nadie  en  deidades.  Baba  viene  y
convierte a los seres humanos en deidades porque solo Baba establece el paraíso. No se recuerda un rosario
de Brahmins. El rosario de la victoria es de Vishnu. Este es el clan divino que empieza de nuevo. Antes,
existió el clan demoníaco de Ravan. A Ravan se le llama el demonio. En este tiempo se recuerdan nombres
tales  como Kans,  Jarasandha,  etc.  Recibís  una herencia  de un ser corporal  nacimiento  tras  nacimiento.
Incluso en la edad de oro, recibís una herencia de un ser corporal. Solo en este tiempo recibís una herencia
del Padre incorporal. Achcha.

A los hijos más dulces,  amados,  durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados,  amor,  recuerdos y
buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales.

Esencia para el dharna:
1. Olvidad a todos los allegados del mundo viejo, incluido vuestro propio cuerpo, y considerad

que sois sin cuerpo. Invocad el nuevo hogar con vuestro intelecto.
2. Despertaos en las primeras horas del día y donad paz y felicidad al mundo entero.

Bendición: Que seáis un servidor verdadero que siempre  tiene entusiasmo y hace que los que están
descorazonados se llenen de esperanza.
Los Brahmins son los que vuelan siempre en una vida llena de entusiasmo, y también hacen a
otros volar. Nunca pueden estar descorazonados porque su ocupación es hacer que los que se
han descorazonado se llenen de esperanza. Esto es servicio verdadero. El entusiasmo de un
servidor verdadero nunca se puede reducir. Cuando hay entusiasmo disfrutáis de vivir vuestra
vida, del mismo modo que cuando vuestra respiración es precisa se considera que tenéis
buena salud. Así que una vida Brahmin significa tener entusiasmo, no estar descorazonado.

Eslogan: Haced que el pasado sea pasado, aprended una lección del pasado y permaneced cautelosos
en el futuro.

* * * O M  S H A N T I * * *

Sed una imagen de tapasya.
La luz o el calor de un fuego físico se ven o se experimentan desde una distancia. Del mismo modo, que el
brillo de vuestra tapasya y renunciación atraiga a otros desde la distancia. Que la renunciación y la tapasya
sean visibles de una forma práctica en cada una de vuestras acciones, y entonces podréis lograr éxito en el
servicio.
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