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Esencia: Dulces hijos, estáis estudiando Raja Yoga una vez más. Dios os está enseñando una vez más y                 

estáis​ ​estudiando​ ​para​ ​reivindicar​ ​un​ ​reino.​ ​Constantemente​ ​recordad​ ​vuestra​ ​​meta​ ​​y​ ​​objetivo​. 
Pregunta: ¿Qué​ ​preparativos​ ​estáis​ ​haciendo​ ​ahora​ ​vosotros​ ​hijos​ ​con​ ​gran​ ​felicidad? 
Respuesta: Ahora os estáis preparando para dejar vuestro cuerpo viejo con gran felicidad y para regresar al                

Padre. Tenéis que ​practicar ​esto aquí para que podáis dejar vuestro cuerpo en el recuerdo de                
Baba solamente y así no tener que ahogaros en ese momento. Vuestra ​vida de estudiante ​es                
una​ ​​vida​ ​​libre​ ​de​ ​preocupaciones.​ ​Por​ ​lo​ ​tanto,​ ​haceos​ ​“a​ ​​prueba​ ​​de​ ​asfixia”. 

Canción: :​ ​​¡Eh,​ ​viajero​ ​de​ ​la​ ​noche,​ ​no​ ​te​ ​canses!​ ​El​ ​destino​ ​del​ ​amanecer​ ​no​ ​está​ ​lejos. 
 
Om shanti. Vosotros hijos espirituales estáis estudiando. Cuando un ​estudiante ​estudia, él sabe qué está               
estudiando. Sabe quién le está enseñando, cuál es su ​meta ​y ​objetivo ​y cuál es el logro; él sabe todo esto                      
muy bien. Todos vosotros ahora sabéis que estáis cambiando de humanos a deidades. En este tiempo os                 
habéis convertido en Brahmins, la creación nacida de la boca de Brahma. ¿Qué estáis estudiando? Raja Yoga.                 
Entendéis que estáis estudiando Raja Yoga una vez más. Otros estudiantes no dirían que están estudiando                
una vez más. Aquí, vosotros hijos tenéis la fe de que una vez más estáis estudiando Raja Yoga, lo cual                    
también estudiasteis hace 5000 años. Solo vosotros tenéis este conocimiento. Dios ha venido y está               
enseñando una vez más; ¡esto no es poca cosa! Vosotros hijos también sabéis que hay un solo Dios, pero                   
muchos devotos. Esto demuestra que hay un Dios y muchos hijos. Todos aceptan que el Padre es el ​Creador​.                   
La creación recibe la herencia del Creador. Se hizo una pregunta anoche acerca de cómo se puede reconocer                  
al Padre. El Padre mismo dice: Yo os he convertido en Mis hijos. Por eso sois capaces de sentaros delante de                     
Mí. Yo os estoy cambiando una vez más de humanos a deidades. Os estoy enseñando Raja Yoga, a través                   
del cual os convertiréis en Lakshmi y Narayan. Vuestra ​meta ​y ​objetivo ​debería permanecer en vuestro                 
intelecto. Está en vuestro intelecto que cuando existía el reino de Lakshmi y Narayan solo había un reino sobre                   
el mundo entero. Por lo tanto, vosotros hijos deberíais sentaros y explicar los cuadros para mostrar lo que                  
estáis estudiando. Ésta es nuestra ​meta ​y ​objetivo​. Cuando un niño está estudiando en la ​escuela sus padres                  
son conscientes de lo que él está estudiando. Vosotros estáis estudiando aquí para reivindicar el reino una vez                  
más. Por lo tanto, también deberíais contarles a vuestros amigos y parientes que estáis estudiando Raja Yoga                 
en este Gita Pathshala, a través del cual os convertiréis en los reyes de reyes. Los ancianos, los jóvenes y los                     
niños vienen todos a esta escuela. ¡Esto es una ​maravilla! ​Esto no ocurre normalmente en una escuela, por lo                   
que a esto se le llama un satsang (una reunión espiritual). Todos van a un satsang. Ninguno de los que van a                      
un satsang diría: Vamos a estudiar Raja Yoga. No es Dios quien les está enseñando. Dios mismo os está                   
enseñando a vosotros. Estos cuadros se deberían colgar en cada casa. Explicadle a quien venga –vuestra                
madre, padre, amigos y familiares- que esto es lo que estáis estudiando. Este estudio es muy fácil. El nombre                   
es conocimiento fácil y Raja Yoga fácil. El rey Janak recibió el conocimiento y se liberó en la vida en un                     
segundo​. La gente dice: Queremos recibir conocimiento como el rey Janak, un conocimiento que se pueda                
obtener mientras vivimos en nuestra casa. Este estudio es muy elevado. Tenéis que cambiar de humanos a                 
deidades. La alabanza de las deidades es muy grande: llenas de todas las virtudes divinas, 16 grados                 
celestiales puras. Esta es la tierra de la muerte. Esa es la tierra de la inmortalidad. El mundo impuro es                    
demoníaco y el mundo puro es divino. Para ir al mundo puro, tenéis que haceros puros. Lakshmi y Narayan                   
eran puros, pero ya no existen más. Este es un reino impuro. Tenéis que haceros puros una vez más. El                    
cuadro de Lakshmi y Narayan es muy bueno. Todos aman a Lakshmi y Narayan. Por eso la gente construye                   
templos muy grandes y hermosos para ellos. Ellos solo construyen templos pequeños para Krishna, como si                
fueran para niños pequeños. No saben que Radhe y Krishna se convierten en Lakshmi y Narayan. Podéis                 
explicar que hace 5000 años se estableció el reino de Lakshmi y Narayan en Bharat. No existen cuadros de                   
nadie más. La ​dinastía ​del sol es muy famosa. Existieron las ​dinastías ​de Lakshmi y Narayan y de Rama y                    
Sita, y después el mundo se hizo de la edad de cobre y de la edad de hierro. Ahora es el final de la edad de                          
hierro y estamos estudiando el mismo Raja Yoga una vez más. Estudiamos Raja Yoga hace 5000 años y                  
reivindicamos el reino. Sin duda ellos (las deidades) eran completamente sin vicios. El mundo ahora se ha                 
hecho impuro. Por lo tanto, el Padre Supremo, el Alma Suprema, tiene que venir. Ellos incluso cantan: ¡Oh                  



Purificador, ven! Él es incorporal. Krishna es el ​príncipe ​de la edad de oro. ¿Cómo podría venir él y purificar a                     
alguien? Por lo tanto, se tiene que explicar que a ningún ser corporal se le puede llamar Dios. La gente de                     
otras religiones cree que Dios es incorporal. Él es el ​Libera ​dor​, el ​Guía ​y el ​Dios Dichoso​, el ​Padre​. Él es el                       
Eliminador del Pesar y el Otorgador de la Felicidad para Todos. Cuando el Padre elimina el pesar, Él también                   
debe estar dando felicidad. Podéis explicar a vuestros amigos y familiares, etc. que mucha gente allí fuera                 
habla los Vedas y las escrituras, mientras que aquí todos escuchan al Único. El Padre dice: Solo escuchadme                  
a Mí. Dios habla, y por eso sin duda Él tendría que entrar en el cuerpo de alguien. También se recuerda que                      
los Brahmins se crearon a través de Brahma. Vosotros sois Brahma Kumars y Kumaris. Hace 5000 años, los                  
Brahmins se crearon a través de los labios de loto de Brahma en la confluencia, y esos Brahmins se                   
convirtieron en deidades más tarde. Ahora hemos cambiado de shudras a Brahmins y después nos               
convertiremos en deidades. Nosotros estamos estudiando Raja Yoga una vez más; también lo estudiamos              
hace un ciclo. Luego la gente se dará cuenta de que estáis hablando con una gran fe. Dios habla: Yo os                     
convierto en reyes de reyes una vez más. Estas palabras están escritas con precisión en el Gita. Al estudiar                   
Raja Yoga reivindicamos el reino. Después, en la edad de cobre comenzó el reino de Ravan. El reino de                   
Ravan ahora está llegando a su fin y una vez más estamos estudiando Raja Yoga. En otras escuelas, ellos no                    
dicen que están estudiando una vez más. Esto solo está en el intelecto de vosotros hijos. Baba dice: Yo he                    
venido una vez más a enseñar Raja Yoga. La Guerra del Mahabharat sucedió en ese tiempo; los Pandavas                  
solían escuchar el Gita. Sois guías espirituales. Oh hijos espirituales, es decir, guías espirituales, no os                
canséis. El Padre dice: Dios definitivamente habla el Gita. Estas son las versiones de Dios. Entendéis que                 
estáis estudiando Raja Yoga para lograr la felicidad del paraíso. Dios es incorporal. Ellos celebran Shiva                
Jayanti, lo cual significa que Shiva debe haber nacido para hacer algo. Él habría dado la herencia. En la edad                    
de oro, sin duda existieron las deidades de la dinastía del sol. Existen muchos en una ​dinastía​. Así como                   
existieron las ​dinastías ​de ​Eduardo Primero, Segundo, Tercero​,etc., así es igual allí. Vosotros hijos podéis               
explicar los cuadros muy bien. Este Brahma dice: yo no soy Dios. Aquél que me creó a mí debe ser otro. ¿Con                      
quién estudié? Si mi gurú fuese humano, entonces habría cientos de miles que estudiaron con él. ¿Habría sido                  
sólo éste quien estudió? ¿Adónde fue todo el resto de los seguidores? Estas son las versiones de Dios. Él ha                    
explicado el significado de esto y ha hecho que se crearan estos cuadros, etc. Lakshmi y Narayan, en su                   
infancia fueron Radhe y Krishna. El Dios del Gita dice: Yo vengo ciclo tras ciclo en la confluencia de los ciclos.                     
No es una cuestión de aniquilación. Decís que os estáis convirtiendo en deidades una vez más. También se                  
recuerda Shiva Jayanti, pero eso no ocurrió hace cientos de miles de años. El Padre se sienta aquí y dice: No                     
hay ninguna esencia en esas escrituras, etc. Mientras habéis estado estudiándolas vuestros grados han              
disminuido. Ahora ya no quedan grados celestiales. El Padre dice: Nadie es capaz de encontrarme realizando                
devoción. Yo tengo que venir. Se dice que Dios vendrá en alguna forma u otra. Krishna es el ​príncipe ​de la                     
edad de oro, mientras que Shiva es incorporal. Con seguridad Él debe haber entrado en alguien. Él es el                   
Purificador y por eso seguramente debe haber venido al final de la edad de hierro. No parece correcto que                   
Krishna exista en la edad de cobre. El Padre dice: Yo solo vengo en la edad de la confluencia. Yo ​quepo bien                      
en esta ​bota ​(Brahma). Nada puede ​cambiar ​en este ​drama​. Ellos han creado tanta confusión. Por esto, se                  
hace la pregunta: ¿Quién es el Dios del Gita? Esto es muy esencial. Toda la confusión surge debido a esto.                    
¿Quién es el Aquél que transforma el infierno en el paraíso? Solo el Padre puede llevar a cabo esta tarea.                    
Lakshmi y Narayan eran muy ​activos​. El Padre dice: Recordadme solo a Mí y a través de este fuego del yoga                     
vuestros pecados se destruirán. No todos entenderán esto. A algunos les gusta mucho esto pero no tienen la                  
valentía de permanecer puros. El ​arbolillo ​de la religión de las deidades se está plantando ahora. Quienes se                  
convirtieron en Brahmins hace un ciclo son los que se convertirán en Brahmins otra vez. Nadie excepto el                  
Padre puede plantar este arbolillo. Aquellos que pertenecen a la religión de las deidades, definitivamente               
deben cambiar de shudras a Brahmins, la creación nacida de la boca de Brahma. De lo contrario, ¿cómo                  
podrían convertirse en deidades? También se tiene que explicar la imagen de la forma variada. A Shiva                 
también se le muestra arriba del alto copete. Ellos han quitado a Shiva y al clan Brahmin y solo han mostrado                     
a las deidades y a los guerreros. La forma variada que muestran también está en la forma de Vishnu. Se tiene                     
que entender el ​conocimiento ​de cómo los humanos van alrededor del ciclo de 84 nacimientos. Nadie más                 
tiene este ​conocimiento​. El Padre dice: Este ​conocimiento ​desaparece; no puede continuar para siempre. Las               
deidades no tienen el disco de la autorrealización; vosotros lo tenéis. Sin embargo, debido a que no os habéis                   
hecho completos, se retrata este símbolo perteneciente a las deidades. Os convertís en deidades al hacer                
girar el disco de la autorrealización, al haceros tan puros como una flor de loto y al soplar la caracola. Shiv                     



Baba está estableciendo la tierra de Vishnu a través de Brahma. Estos aspectos no están en el intelecto de                   
nadie más. Dios os está enseñando y vosotros os estáis convirtiendo en los amos del mundo. Por lo tanto,                   
¡cuán felices deberíais estar! ​Una vida de estudiante es lo mejor​; una ​vida ​de estudio es una vida buena, libre                     
de preocupaciones. Después la gente se atrapa en la red; es una red de tantos tipos de pesar. En la edad de                      
oro no hay una cosa así. El alma deja el cuerpo en felicidad. En el reino de Ravan la muerte sucede después                      
de asfixiarse. Estáis felizmente haciendo preparativos con la conciencia de que estáis yendo a Baba. Estáis                
sentados aquí para dejar vuestro cuerpo viejo. Luego, durante 21 nacimientos no será una cuestión de                
asfixiarse. No deberíais asfixiaros en absoluto en este nacimiento; estáis cambiando de impuros a puros.               
Permaneced en una gran felicidad. Achcha, es bueno que estéis yendo de aquí a la región sutil. Os vais a                    
convertir en ángeles. Os habéis estado asfixiando durante medio ciclo. Os estáis preparando con felicidad para                
ir a Baba. Os estáis haciendo “a ​prueba ​de asfixia” aquí. Han existido muchos sannyasis que dejaron su                  
cuerpo mientras estaban solamente sentados en algún lugar y había silencio sepulcral alrededor. Ellos creen               
que se fundirán en el elemento brahm. Sin embargo, nadie va allí hasta que el Padre venga. El almacén de                    
tesoros de Shiv Baba (bhandara) está constantemente lleno. Se dice que se elimina todo el pesar y el dolor de                    
los que comen del almacén de tesoros. La muerte prematura ocurre aquí. Se hará puro cualquiera que venga                  
al almacén de tesoros de Shiv Baba, el Purificador. Por eso se le llama Brahma Bhojan, sobre el cual hay una                     
gran alabanza. También se necesita un muy buen yoga. Preparad la comida y comedla en un estado de yoga                   
y progresaréis mucho. Una comida así está llena de mucho poder. Recibís mucho poder si coméis en un                  
estado de yoga, y también permanecéis sanos. Baba mismo dice: Yo como en el recuerdo como si Baba y yo                    
estuviéramos comiendo juntos. Sin embargo, aun así olvido a Baba. Se tiene que dejar el cuerpo solamente en                  
el recuerdo del Padre. No debería haber ninguna asfixia. Deberíais ​practicar ​de este modo. Cuando               
permanecéis en el recuerdo de Baba, recibís paz y también os hacéis ​sanos​; la comida se hace pura. Existe la                    
alabanza de vuestro estado final: Si queréis saber acerca de la dicha suprasensorial, peguntad a las gopes y                  
gopis. La explicación del cuadro del árbol es muy buena. También son necesarios el Trimurti y el ciclo. Día a                    
día​ ​vuestro​ ​nombre​ ​se​ ​glorificará​ ​mucho.​ ​Achcha. 
A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y                
buenos​ ​días​​ ​de​ ​la​ ​Madre,​ ​el​ ​Padre,​ ​BapDada.​ ​El​ ​Padre​ ​espiritual​ ​dice​ ​namasté​ ​a​ ​los​ ​hijos​ ​espirituales. 
Esencia​ ​para​ ​el​ ​dharna: 

1. 1.​​ ​Para​ ​permanecer​ ​constantemente​ ​sanos,​ ​preparad​ ​y​ ​comed​ ​la​ ​comida​ ​en​ ​el​ ​recuerdo.​ ​En​ ​el​ ​momento 
de​ ​comer,​ ​que​ ​haya​ ​la​ ​conciencia​ ​de​ ​estar​ ​comiendo​ ​con​ ​Baba​ ​y​ ​esa​ ​comida​ ​entonces​ ​se​ ​llenará​ ​de 
fuerza. 

2. 2.​​ ​Para​ ​convertiros​ ​en​ ​una​ ​deidad,​ ​soplad​ ​la​ ​caracola​ ​y​ ​continuad​ ​haciendo​ ​girar​ ​el​ ​disco​ ​de​ ​la 
autorrealización.​ ​Haced​ ​vuestra​ ​vida​ ​tan​ ​pura​ ​como​ ​una​ ​flor​ ​de​ ​loto. 

Bendición: Que tengáis pensamientos puros y positivos sobre los demás y que os transforméis al no               
preocuparos​ ​acerca​ ​de​ ​la​ ​transformación​ ​de​ ​los​ ​otros. 
Tener auto-transformación es tener pensamientos puros y positivos sobre los demás. Si olvidáis             
el ser y os preocupáis por la transformación de los otros, eso no es tener pensamientos puros y                  
positivos. Primero es el ser y luego, junto con el ser, están todos los demás. Si no os                  
transformáis y no tenéis pensamientos puros y positivos sobre los otros, no podéis ser exitosos.               
Por lo tanto, transformaos comportándoos con disciplina. Solo hay beneficio en esto. Incluso si              
no sois capaces de ver algún beneficio externo, internamente continuaréis experimentando           
ligereza​ ​y​ ​felicidad. 

Eslogan: Si​ ​constantemente​ ​tenéis​ ​entusiasmo​ ​por​ ​el​ ​servicio,​ ​las​ ​pequeñas​ ​enfermedades​ ​se​ ​​fundirán​. 
  

***​ ​OM​ ​SHANTI​ ​*** 


