30-03-2018 Murli de la Maiiana Om Shanti BapDada Madhuban

Esencia: Dulces, amados hijos, vuestra peregrinacion espiritual es la del recuerdo. No debéis
causarle ninguna dificultad a vuestro cuerpo. Mientras camindis, os movéis y os sentdis,
continuad recordando al Padre con vuestro intelecto.

Pregunta:  ;Cudles hijos permanecen constantemente felices? ;Cudl es la razén de que no haya una
felicidad constante?

Respuesta: 1) Los que rompen su apego hacia el mundo viejo y al cuerpo viejo y recuerdan al Padre y
la herencia, experimentan felicidad permanentemente. La felicidad no puede existir
permanentemente para quienes experimentan tormentas de Maya en su recuerdo y cuyo
estado se hace flojo. 2) Puesto que no sois capaces de ver el reino futuro con vuestros 0jos
fisicos, vuestra felicidad no puede existir permanentemente.

Cancién: Tenemos que levantarnos de nuevo y seguir el camino si caemos.

Om shanti. El Padre les dice esto a los hijos. Esto es algo que se tiene que entender. Nadie, aparte de
Prajapita Brahma puede tener tantos hijos. A Krishna nunca se le puede llamar Prajapita. Se ha
recordado el nombre “Prajapita Brahma”. El que existi6 en el pasado esta presente en este tiempo. Hay
muchos Brahma Kumars y Kumaris, quienes son los hijos de Prajapita Brahma. Ellos son los hijos de
Prajapita Brahma. Asi que, seguramente debe existir el Padre de Prajapita Brahma. Vosotros hijos
sabéis que vuestro Abuelo es el Padre Supremo, el Alma Suprema, Shiva. El ahora estd creando un
mundo nuevo, es decir, El estd haciendo nuevo el mundo viejo. En este mundo viejo incluso este cuerpo
es viejo. En el mundo nuevo habra cuerpos nuevos, satopradhan. ;Coémo son éstos? Mirad a Lakshmi y
Narayan. Ellos tienen cuerpos nuevos del mundo nuevo. La gente de Bharat conoce su alabanza. Ellos
son los amos del mundo nuevo del paraiso, del nuevo mundo. El mundo que era nuevo ahora es viejo.
Ellos tuvieron que tener 84 nacimientos. Hay la cuenta completa de esto. ;Quién tiene los 84
nacimientos completos? No todos los tendran. Solo los que tienen un papel desde el principio hasta el
final y que vinieron a este mundo primero, tienen los 84 nacimientos completos. Vosotros hijos amados
tenéis que embeberlo todo. Aqui no es un ser humano el que les esta explicando a los seres humanos. Es
el Padre Supremo, el Alma Suprema incorporal quien se sienta en un cuerpo humano y os explica. Es
Su grandeza. Si El no nos hubiera explicado, no habriamos sabido nada. Teniamos intelectos
completamente degradados. Ahora conocemos al Creador y el principio, el medio y el final de la
creacion: jquién es quié n!, jquiénes son los actores principales en este drama ilimitado? Este drama
estd eternamente predestinado. Se recuerda: aquello que estd destinado estd ocurriendo ahora. Ellos
cantan esto en el camino de la devocion. Sin embargo, se os explica a vosotros como se ha creado esta
obra del drama. El Padre se sienta aqui y explica: amados hijos, ahora sabéis que tenéis que ir a una
peregrinacion. La gente va a las peregrinaciones y soporta muchas privaciones. Los aviones y trenes,
etc., ahora lo han hecho todo muy fécil. Anteriormente la gente iba a las peregrinaciones a pie.
Experimentaban tormentas mientras se desplazaban. La gente se perdia completamente. Algunos
incluso volvian de regreso. Asi que las peregrinaciones fisicas contindan durante medio ciclo desde la
edad de cobre en adelante. ;Por qué la gente en el camino de la devocion va de peregrinacion? Para
buscar a Dios. Dios no estd simplemente sentado en alguna parte. Se adoran las imdgenes no vivientes
de Dios. Ellos hacen imédgenes de aquellos que existieron en el pasado. No pueden encontrar a Dios en
la forma viviente. Los shivalingams, etc., son imdgenes no vivientes. Van a las peregrinaciones para ver
imagenes no vivientes. Ese es un sistema del camino de la devocion. Ellos lo saben, pero no conocen la

biografia de nadie -quiénes son o cuando llegaron-. Shiva Jayanti también se celebra, pero no Le



conocen. Hoy en dia se ha perdido toda la importancia de este festival debido a que Su nombre, forma,
etc., tenian que desaparecer. Vosotros ahora sabéis que el mas Elevado en lo Alto es el Océano del
Conocimiento, el Océano de la Felicidad. Ahora nosotros estamos recibiendo conocimiento del Océano.
Ese Padre ilimitado ahora existe en una forma prdctica. Shiv Baba es el Sefior de la Inmortalidad. Ellos
muestran que un lingam de hielo se forma de modo natural en Amarnath. Cuentan muchas historias
para engafiar a la gente. Hay muchas dificultades en las peregrinaciones fisicas. Esta peregrinacion es
espiritual y no hay ninguna dificultad para el cuerpo. Vosotros hijos comprendéis que sois hijos del
Padre ilimitado. Le habéis estado recordando nacimiento tras nacimiento en el camino de la devocién.
Ahora habéis recordado esto. El Padre dice: mientras Me buscabais, bajasteis por los 84 nacimientos.
Al principio, la gente solia hacer una devocién muy severa e intensa. No obstante, el mundo
definitivamente se tenia que hacer tamopradhan. El arbol sin duda continda creciendo. Ni un solo ser
humano puede volver a Mi. Todos tienen que interpretar su propio papel en la obra. Todos tienen que
pasar por los estados sato, rajo y tamo. Tenéis el ejemplo del alma niimero uno. Los Lakshmi y
Narayan ntimero uno eran satopradhan y ahora se han hecho tamopradhan. Shiv Baba ha entrado en
éste porque él se tiene que convertir de nuevo en el niimero uno. Después, a la madre se la coloca en
una posicion favorable. A las madres se les tiene que levantar el danimo. Lakshmi es primero y
después Narayan. Se eleva el nombre de las madres. Las mujeres son siempre fieles a sus maridos. Los
hombres no siempre son fieles a sus esposas. Se dice: saludos a las madres. En este momento
pertenecéis al Padre. Por lo tanto vosotros sois Brahma Kumars y Kumaris. No puede haber salvacion
para nadie sin las madres, quienes son gurds. Hay muchos gurds. A pesar de eso, hay una oscuridad
extrema en la edad de hierro. jHay tantos guris y santos! Tienen sus templos, etc., construidos en
Haridwar. Sin embargo los templos son, de hecho, los lugares donde se muestra a las deidades. No hay
templos a los sannyasis. Solo los idolos de las deidades residen en los templos porque ambos, su alma y
su cuerpo eran puros. Aunque el alma de esos mahatmas (grandes almas) es pura, no pueden recibir un
cuerpo puro porque la materia es tamopradhan. Vosotros ahora os estdis convirtiendo en deidades. Es el
Padre Supremo, el Alma Suprema, quien os estd convirtiendo en eso. Esta renunciacion es satopradhan
mientras que su renunciacion es rajopradhan. Nadie, excepto el Padre, puede ensefiar esto. Baba os ha
explicado: esas son peregrinaciones fisicas, mientras que esta peregrinacion es espiritual. Aqui no tenéis
que hacer nada con vuestros 6rganos fisicos. No se trata de ninguna dificultad fisica. Es muy facil. Hay
muchos tipos de peregrinaciones fisicas, mientras que solo hay la tnica peregrinacion espiritual. Esta es
la peregrinacién para un reino. El cuadro de Lakshmi y Narayan estd justo delante de vosotros. El
mundo no sabe que ellos reivindicaron su estatus yendo en la peregrinacion del Raja Yoga. Vosotros
hijos sabéis codmo reivindicaron su recompensa. No eran almas nuevas que vinieron desde alla arriba a
quienes Dios les dio el reino. No; a ellas se les hizo nuevas de ser viejas y a esto se le llama
rejuvenecimiento, o sea, que sus cuerpos se hicieron como el arbol del kalpa, de modo que se hicieron
eternos (de larga duracion). El Padre se sienta aqui y explica que ellos se fueron a una peregrinacion
espiritual. Se convirtieron en eso con el poder del Raja Yoga. El Padre viene para ensefiaros Raja Yoga
y conocimiento, por lo tanto vuestra peregrinacion continda. Ya sea que estéis sentados o
desplazandoos, estdis de peregrinacion. Simplemente continuad recordando al Padre con vuestro
intelecto. Corréis en el recuerdo y vuestros pecados se absuelven. Mientras més pronto se absuelvan
vuestros pecados, mas pronto os convertiréis en la guirnalda alrededor del cuello del Padre. Ya no vais
mds a la peregrinacion de los cuatro lugares. Esa gente del camino de la devocién va a las
peregrinaciones fisicas y luego, cuando vuelven a casa, se involucran en actos pecadores. Durante el
tiempo que estan en la peregrinacion, ellos permanecen sin vicios. Simplemente id hoy en dia a
Haridwar y mirad; los guias que viven alli son muy sucios. Cuando la gente va a las peregrinaciones



permanece pura, mientras que los guias que se quedan alli permanecen impuros. Vuestra peregrinacion
es muy limpia. No tenéis que tropezar en absoluto. Baba dice: amados hijos, mientras anddis, os sentdis
y os movéis, simplemente recordadme. El les habla a las almas. Las almas oyen con estos érganos. Un
alma habla con la boca y ve con los o0jos. Ni a las almas ni al Alma Suprema se les puede ver con estos
0jos; a ninguna se le puede ver excepto en una vision divina. Se pueden percibir y por eso se dice: hay
un alma en mi. Mi alma es infeliz. Mi alma deja un cuerpo y toma otro. Es el alma la que habla. El
Alma Suprema también habla a las almas: oh amados hijos, almas, ahora tenéis que venir a Mi. Yo os
estoy enseflando una peregrinacion. A menos que os hagéis puros, no podéis venir a Mi. El alma es
pura. Al principio las almas son satopradhan y luego pasan a través de los estados sato, rajo y tamo.
Incluso los cuerpos pasan a través de los estados sato, rajo y tamo. Se dice que quienes son satopradhan
son hermosos, mientras que los que son tamopradhan se dice que son feos. Este es un asunto para
comprender. Vosotras almas sabéis que permanecisteis separadas del Alma Suprema durante mucho
tiempo. Ahora os habéis encontrado con El. Los seres humanos se encuentran con los seres humanos y
las almas se encuentran con las almas. Al Alma Suprema también se le encontraria alli. Una vista de las
almas y el Alma Suprema solo se puede tener en una vision divina porque las almas son
extremadamente sutiles; son estrellas. Ningin experto en ciencia os puede decir como entra un alma.
No saben absolutamente nada de estas cosas. El Padre es el mds amado. En el camino de la devocion
los devotos han estado recordando a Dios durante medio ciclo. No es que todos sean Dios. Si todos
fueran Dios, ;por qué los devotos rezan y hacen devocién? Todos quieren la liberacién y la liberacién
en la vida porque son infelices aqui. Quieren que haya paz alli. Sin embargo, la pobre gente no sabe qué
es la tierra de la paz o donde esta la liberacion. No saben esto. Dicen por decirlo que alguien se fue mas
alla, a la tierra del nirvana. Nadie sabe nada. Vosotros hijos ahora estdis en una peregrinacion. El Padre
dice: hijos, avanzad con una gran precaucion. Vendrdan muchas tormentas. Intentareis recordar a Baba y
Maya rompera el yoga de vuestro intelecto. Entonces vuestro estado se afloja y la gota del mercurio se
escapa. De lo contrario, el mercurio de la felicidad deberia permanecer estable. Si vierais vuestro reino
con vuestros ojos fisicos, vuestra felicidad permaneceria durante todo el tiempo. Aqui sabéis con el
yoga de vuestro intelecto que vais a recibir un reino. Estamos estudiando para el reino. Debido a que no
lo veis con vuestros ojos fisicos, Maya hace que os olvidéis reiteradamente. Baba dice: mientras vivis
en casa con vuestra familia, vivid como un loto. Continuad rompiendo vuestro apego al mundo viejo y
al cuerpo viejo. Recordad al dnico Padre. Primero tenéis que ir al Padre y después al mundo nuevo.
Recordad al Padre y la herencia. Después cuando bajemos aqui, esa serd nuestra recompensa. No Le
recordaremos a El en ese tiempo. Ahora estamos haciendo esfuerzos para recibir la recompensa futura.
La gente hace esfuerzos para ganar algo aqui para su sustento, mientras que nosotros estamos haciendo
esfuerzos para ganar nuestro ingreso para el futuro. Mientras vivimos en casa con nuestra familia,
tenemos que hacer este curso. Embebed este conocimiento y entonces no tendréis que hacer esfuerzos.
Alli, no hacéis esfuerzos, simplemente experimentdis vuestra recompensa. Sabéis que estdis creando
vuestro futuro; experimentaréis vuestra recompensa alli. Alli no recordaréis que estdis experimentando
vuestra recompensa. Si lo hicierais, también recordariais el esfuerzo que hicisteis. Alli os olvidéis de
ambos, del esfuerzo y la recompensa. Simplemente continudis experimentando vuestra recompensa,
pero no sois conscientes de vuestro pasado. Vosotros ahora conocéis vuestro pasado, presente y
futuro. Ningtn otro ser humano conoce el pasado, el presente y el futuro. A esto se le llama conocer

los tres aspectos del tiempo. Baba os ha explicado muy claramente el confraste entre esta
peregrinacion espiritual y una peregrinacion fisica. La gente ha estado yendo a las peregrinaciones
fisicas nacimiento tras nacimiento, mientras que esta peregrinacion espiritual es solo para un



nacimiento. Cuando vaydis al paraiso no volveréis a esta tierra de la muerte. Achcha.

A los hijos més dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, quienes rotan el

disco de la autorrealizacién, amor, recuerdos y buenos dias de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre
espiritual dice namasté a los hijos espirituales.

Esencia para el dharna:
1. 1. Con vuestra renunciacion satopradhan haced a ambos, al alma y al cuerpo, puros. Romped
vuestro apego al mundo viejo y al cuerpo viejo.
2. 2. Haced esfuerzos mientras sois trikaldarshi, porque manteniendo el pasado, el presente y el
futuro en vuestro intelecto, embebéis el conocimiento y estiis permanentemente felices.
Bendicion:  Que sedis un alma yogui que da la visién del poder de vuestra mente con el espejo de
vuestra cara.
Aquello que esté en vuestra mente, sin duda es revelado por el brillo de vuestra frente. No
penséis que tenéis mucho poder en vuestra mente: el poder de vuestra mente se refleja en
vuestra cara. No importa cudnto digdis que tenéis un yoga muy bueno y que danziis
constantemente en la felicidad, nadie que vea vuestra cara infeliz os creeria. El brillo de la
felicidad de haberlo logrado todo serd visible en vuestra cara. Que vuestra cara no se vea
como una cara seca, sino que vuestra cara esté llena de felicidad y visible para todos;
entonces se os llamard un alma yogui.

Eslogan: Cuando tenéis una naturaleza fécil, vuestras palabras son sencillas y vuestras acciones
estan llenas de simplicidad; entonces podréis glorificar el nombre del Padre.

= OM SHANT] ***



