
 
29-03-2018  Murli de la Mañana  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Esencia:  Dulces hijos, tenéis que recordar al Padre con Su ​ocupación y virtudes. Solo teniendo                           

recuerdo os convertiréis en un conquistador de las acciones pecadoras y se quemará la                           
suciedad de los vicios. 

Pregunta:  ¿Qué hijos son capaces de embeber conocimiento fácilmente? 
Respuesta:  1) Los hijos que no tienen ningún viejo sanskar erróneo y cuyo intelecto continúa                           

haciéndose puro mediante el recuerdo podrán embeber conocimiento muy bien. 2) Las                       
joyas imperecederas del conocimiento solo podrán permanecer en un intelecto puro. 3)                       
Vuestra comida debería ser muy pura. Cuando la comáis después de ofrecérsela al Padre,                           
podréis embeber conocimiento muy bien. Embebiendo conocimiento, os convertiréis en                   
murlidhar. 

Canción:  ¡El corazón desea clamarte! 
Om shanti. Las almas claman al Alma Suprema. Si simplemente decís “alma” dirían que el alma está                                 
más allá del sonido y por eso dicen “un alma encarnada”. Las almas claman al Alma Suprema. Mirad                                   
adónde va el intelecto de los devotos en términos del Alma Suprema. Los seres humanos no entienden                                 
nada porque piensan que Dios es omnipresente, entonces ¿a dónde iría su intelecto? Al creer que Él es                                   
omnipresente, dicen que todos son formas de Dios. Le claman, pero no tienen ninguna meta en su                                 
intelecto. Su intelecto no va al Padre Supremo, el Alma Suprema. No entra en el intelecto de ningún ser                                     
humano por qué recuerdan ese lingam de luz o lo que Él nos da, por lo cual Le hemos estado                                       
recordando. Se recuerda a alguien que os da algo bueno. Recordaríais a ese vuestra vida entera. Puede                                 
que alguien os haya dado algo que vale unos pocos céntimos. Ese dar y tomar ocurre todo el tiempo.                                     
Sin embargo, por ejemplo, si una persona es pobre y alguien le construye una casa o alguien le ayuda a                                       
que su hija se case, recordará al que le ayudó toda su vida. Él recordaría el nombre y la forma de ese.                                           
“Tal persona me construyó una casa.” También aquí, los hijos comprendéis que el Padre os está                               
convirtiendo en los amos del mundo. La gente no tiene conocimiento del alma ni del Alma Suprema.                                 
Un alma es lo más sutil de todo; nadie sabe acerca de esto. No podéis decir cuándo entra o deja un                                         
cuerpo. Estos son temas muy sutiles. Solo a través de la visión divina podéis tener una visión de una.                                     
Cuando las personas hablan del elemento brahm, tienen una visión de eso. Ven solo ​luz constante,                               
infinita. El elemento brahm se vería simplemente como luz. Sin embargo, eso no es Dios como cree la                                   
gente. Antes, los hijos teníais la forma de un lingam en vuestro intelecto. Ahora, está en vuestro                                 
intelecto que Él es una ​estrella​. Esa es la misma forma de un alma; no puede ser ninguna otra cosa.                                       
Dios también es ese mismo punto de luz. Hay tanta alabanza de Lakshmi y Narayan. ¿Qué ​belleza tiene                                   
un alma? Tanto sus almas como sus cuerpos son puros y satopradhan. Ellos son hermosos y alegres. Un                                   
alma es muy sutil. Se explica que cuando un alma se ensucia, su ​luz se reduce. El aspecto de más y                                         
menos luz del alma también es muy sutil. Damos el ejemplo de una lámpara, pero un alma es una                                     
estrella aún más diminuta. Alguien que tenga una visión la vería y luego desaparecería. Ahora                             
recordáis al Padre. El Padre os ha mostrado Su forma. Sabéis que recordando a Shiv Baba se absuelven                                   
vuestros pecados. Aunque otras personas recuerdan a Shiva, no Le recuerdan con este conocimiento; no                             
saben nada. Debido a que no Le conocen, sus pecados no se pueden absolver. No saben que teniendo                                   
yoga se pueden convertir en los conquistadores de las acciones pecadoras. Bien, ¿qué pasa después? Ni                               
siquiera saben eso. El Padre dice: Mediante el yoga os convertiréis en conquistadores de las acciones                               
pecadoras y se quemará la suciedad de los cinco vicios. Después de que se os da una explicación, Le                                     
recordáis con esa felicidad. Esa gente no sabe que recordando al Padre se pueden absolver sus pecados.                                 



El Padre ahora os da ​conocimiento ​, pero todas las demás personas en el camino de la devoción tienen                                     
fe ciega, mediante la que reciben felicidad temporal. A Él se Le invita aquí. Sabéis que no es necesario                                     
llamarle. Puesto que no Le conocen, ¿cómo podrían llamarle? Tenéis que conocer la importancia,                           
ocupación y virtudes de Aquel a quien recordáis. Nadie tiene el reconocimiento de Dios y, por eso, no                                   
comprenden lo que han estado haciendo durante muchos nacimientos. Ahora, el Padre se sienta aquí y                               
os explica. También se canta en la canción: Baba, ven y danos conocimiento de forma que, después de                                   
escucharlo, podamos relatarlo a otros. Tal como las escrituras tienen tanta verdad como una pizca de                               
sal, de igual forma, estas canciones del camino de la devoción tienen un poquito de verdad en ellas.                                   
Estas canciones son de alabanza del Padre. Claman al Padre: Ven y cuéntanos este conocimiento y                               
después se lo contaremos a otros. Ven y enséñanos Raja Yoga y entonces nos convertiremos en                               
murlidhars. Solo a los que son murlidhars se les llama almas gyani. Los hijos sabéis que el Padre es                                     
incorporal. Entonces, ¿cómo viene? Ahora habéis comprendido que las almas vienen de la morada                           
suprema. Primero tienen que entrar en una matriz. Las almas de todos los seres humanos recuerdan al                                 
Padre, pero no saben nada acerca de Su ​ocupación​. Simplemente continúan clamando, pero Él no                             
viene. El Padre dice: Yo vengo en Mi ​tiempo preciso, cuando comienza la edad de la confluencia.                                 
¿Cuándo llega la edad de la confluencia? Cuando la noche llega a su fin y el día va a empezar. Cuando                                         
llega la edad de la confluencia, el Padre también viene. Solo en la edad de la confluencia, el Padre se                                       
sienta aquí y nos enseña. Solo los hijos Brahmins conocéis todas estas cosas. El Padre se sienta aquí y                                     
os explica cómo viene Él, el Incorporal. Nadie ha pensado acerca de esto. Si Él vino al final de la edad                                         
de hierro, entonces vendría de nuevo, ¿verdad? Él viene en la confluencia del fin de la edad de hierro y                                       
el principio de la edad de oro. Por supuesto, Él vendría a realizar una tarea. Definitivamente viene a                                   
purificar el mundo. Por eso se dice que Él viene para establecer la religión original eterna de las                                   
deidades. Nadie sabe cómo viene Él. El Padre tiene que venir y crear personas y enseñarles Raja Yoga.                                   
Entonces, ¿a quién enseñaría Él? El clan de las deidades existe al comienzo de la edad de oro. Antes de                                       
ellos, está el clan Brahmin. Por tanto, sin duda, Él tiene que entrar en el cuerpo de Brahma y crear el                                         
clan Brahmin. A Brahma se le llama Prajapita. ¿De dónde viene ese Brahma? ¿Bajaría de la región                                 
sutil, tal como muestran la encarnación de Vishnu que vino volando en ese Garuda (un águila, el                                 
vehículo de Vishnu)? Sin embargo, Vishnu no tiene que venir aquí. La forma dual de Vishnu: Lakshmi                                 
y Narayan, también lograron su estatus estudiando esto. La forma dual de Vishnu: Lakshmi y Narayan,                               
lleva a cabo el mantenimiento. Sin embargo, ellos no bajan sobre Garuda. No es que las almas de                                   
Lakshmi y Narayan bajen juntas. Primero baja el alma de Narayan y después baja el alma de Lakshmi.                                   
Más tarde, cuando se casan, se les llama Vishnu, la forma de pareja. Radhe y Krishna son                                 
verdaderamente la forma dual de Vishnu. También se tiene que mostrar su infancia. Nadie más sabe                               
estas cosas. El Padre se sienta aquí y explica: Cuando este primero está completando sus 84                               
nacimientos, tengo que entrar en él y convertirle en ​número uno otra vez. Definitivamente, él debe                               
haber tenido 84 nacimientos y alcanzado la vejez, y por eso se le llama Brahma. Yo he entrado en él.                                       
Los hijos ahora comprendéis cómo y cuándo Él crea el mundo humano. Ningún otro ser humano puede                                 
tener conocimiento de este aspecto. Cuando la gente ​inventa algo bueno, primero van al ​Gobierno y                               
entonces el Gobierno les ayuda a desarrollar ese producto. Este conocimiento también es lo mismo. En                               
primer lugar, el Padre vino y entró en este. Se sentó en este y dio conocimiento. Al principio, solo había                                       
un poco de conocimiento y ha continuado creciendo. Estáis escuchando cosas tan profundas. Al                           
principio, el conocimiento era muy básico mientras que ahora recibís un conocimiento muy profundo.                           
Sin embargo, el conocimiento solo se puede embeber cuando se hayan eliminado del alma los sanskares                               
viejos y erróneos de la devoción. Solo cuando hay yoga se pueden absolver vuestros pecados y vuestro                                 
intelecto se vuelve puro. Al principio, cuando escuchaban solo un poco de conocimiento se intoxicaban                             



tanto que venían corriendo aquí. Después, incluso se marcharon muchos. Maya también causa aflicción.                           
Los hijos de Brahma son Brahma Kumars y Kumaris. Esto se tiene que explicar muy claramente. De lo                                   
contrario, la gente se asusta. El Padre sin duda tiene que tomar el cuerpo de Brahma. Él tiene que ser                                       
viejo. ¿Entraría Él en el cuerpo de un niño pequeño? Él dice: Yo entro en este al final del último de sus                                           
muchos nacimientos. Este ha estudiado muchas escrituras y adoptado muchos gurús. Por tanto, es                           
experimentado ¿verdad? El Padre dice: Yo vengo en su etapa de retiro. Solo porque ha estudiado las                                 
escrituras él es capaz de explicar. Los hijos ahora sabéis cómo viene Baba y cambia a los seres                                   
humanos en deidades, es decir, cómo hace nuevo el mundo viejo. Ahora se os está haciendo nuevos otra                                   
vez. Estáis estudiando Raja Yoga en ese cuerpo viejo y después, sin duda, tomaréis un cuerpo nuevo de                                   
la edad de oro. Entonces se os llamará deidades. Maya no existe allí. Podéis explicar que sois Brahma                                   
Kumars y Kumaris. A Brahma se le llama Prajapita. Todos aceptarán esto. Todos creen que Dios creó                                 
la creación a través de Adam y Bibi. En el Gita, se dice: Yo os convierto en reyes de reyes. Yo os                                           
cambio de shudras en Brahmins, os doy el néctar del conocimiento y os cambio de demonios en                                 
deidades. Aunque esto está escrito, Yo primero os llevo del clan shudra al clan Brahmin. Por tanto,                                 
podéis explicar que sois Brahma Kumars y Kumaris. Brahma es Prajapita, el Padre de la Humanidad.                               
De hecho, también sois los hijos de Brahma. Los Brahmins se crean en la edad de la confluencia.                                   
Nosotros, Brahmins, estamos estudiando con Brahma. Estamos cuidando el fuego de sacrificio del                         
conocimiento de Rudra. Sacrificamos nuestros vicios en el fuego. Todo se sacrifica en un fuego de                               
sacrificio. No ponemos otra basura en el fuego de sacrificio de Rudra, sino que sacrificamos nuestros                               
pecados. No es que encendamos un fuego, etc. Tampoco creamos ningún sonido. Esa gente hace tanto                               
ruido cuando pone ofrendas en su fuego de sacrificio. Nosotros simplemente permanecemos en yoga;                           
no hay sonido; ¡silencio! Vuestros pecados se queman en el fuego del yoga. Con el fuego del yoga,                                   
sacrificamos los cinco vicios en este fuego de sacrificio del conocimiento de Rudra, y por eso se                                 
queman nuestros pecados. A Saraswati se la recuerda como la hija de Brahma. A ella también se le                                   
llama Jagadamba. Ella satisface todos vuestros deseos. Esa Amba luego se convierte en Lakshmi. A los                               
hijos se les explican muchos ​puntos, pero también se tienen que embeber. Solo se pueden embeber                               
cuando permanecéis en yoga, y entonces vuestros pecados también se absuelven. Si vuestro intelecto no                             
es puro, las joyas imperecederas del conocimiento no pueden permanecer en vosotros. Hijos, se os ha                               
explicado que primero tenéis que ofrecer el bhog a Baba y después comerlo todo porque Él os lo ha                                     
dado todo. Por eso, primero tenéis que recordarle y ofrecerle el bhog. Vosotros Le invocáis. Entonces,                               
es como si comierais juntos. Baba es completamente puro. Nosotros somos como nativos. Cuando                           
recordamos a Baba, ¿es que Él se sienta y come con nosotros? No nos podemos llamar completamente                                 
puros. Así que, ¿comería Él con nosotros, los nativos? Él simplemente toma la fragancia. Tomar                             
únicamente la fragancia no es lo mismo que comer. Él simplemente toma la fragancia. Si, si algunos                                 
buenos hijos que han embebido un 75% de dharna preparan la comida y se la ofrecen a Baba, su                                     
fragancia puede ser digna de ser tomada, porque Baba es completamente puro. No es la ​ley que Él coma                                     
con nosotros, los impuros. ¿Sería Él capaz de tomar esa fragancia? Baba dice: ¿Por qué habría de tomar                                   
la fragancia? Yo soy altruista. Ni siquiera deseo tomar ninguna fragancia. Yo soy 100% altruista. El                               
bhog se lleva allá arriba y entonces el Único con muchas formas se sienta y se lo ofrece a las deidades.                                         
Las deidades desean comer Brahma bhojan, por eso las almas de Baba, Mama y las deidades vienen de                                   
arriba, se sientan y comen. Sin embargo, se lo comerán con interés cuando el que lo ha preparado es un                                       
yogui. Incluso las deidades alaban el Brahma bhojan. El Padre dice: He venido a ​serviros​. Soy vuestro                                 
Servidor completamente altruista. Podéis ofrecerme no solo 36, sino 108 variedades de comida. Los                           
devotos ofrecen comida, la distribuyen entre ellos y se la comen. Dios es altruista pero aun así se la                                     
tenéis que ​ofrecer​. Los grandes reyes, etc. nunca toman nada con sus propias manos. Hay muchos tipos                                 



de reyes. Algunos incluso toman algo. Baba tuvo alguna ​conexión con reyes, etc. Ofrecemos el bhog a                                 
Baba y queremos reivindicar el reino de Baba para convertirnos en los amos del mundo. Él es el                                   
Otorgador. Todas estas cosas son sutiles. El bhog no se lleva a ningún lado. Simplemente nos sentamos                                 
aquí y tenemos visiones del paraíso. Es como si desapareciéramos de aquí. Achcha. 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y                               
buenos días​ de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales. 

Esencia para el dharna: 
1. Aunque el Padre es altruista, definitivamente tenemos que ofrecerle bhog de lo que preparemos.                           

Preparad comida con gran limpieza y sentaos con Baba a comerla. 
2. Sacrificad vuestros pecados en este fuego de sacrificio de Rudra con el poder del yoga. No entréis                                 

en el sonido. Permaneced en silencio. Haced vuestro intelecto puro con el poder del yoga. 
Bendición:  Que permanezcáis estables en el asiento de la ​autoridad y experimentéis una vida yogui                           

fácil y os convirtáis en una gran alma. 
Tal como fácilmente podéis tomar el ​asiento de un ​orador​, de la misma manera, ahora                             
tomad el asiento de la ​autoridad de la experiencia completa. Permaneced constantemente                       
estables en el asiento de la ​autoridad y os convertiréis en un yogui fácil, constante y                               
natural. Maya se reverenciará, y ahora haced que aquellos que tienen tal ​autoridad se                           
reverencien, al igual que aquellos que tienen alguna autoridad ​limitada se reverencian                       
delante de las personas especiales. La grandeza de la ​autoridad hace que todos se                           
reverencien. De esta manera, cuando vosotras, grandes almas, permanezcáis en la                     
autoridad​ de la experiencia, todos se reverenciarán automáticamente. 

Eslogan:  Permanecer constantemente feliz, compartir el tesoro de la felicidad y esparcir olas de                         
felicidad es el servicio más elevado. 

  
*** OM SHANTI *** 


