
 
19-12-2018  Murli de la Mañana  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Esencia:  Dulces hijos, donad siempre a los que son dignos. No ​desperdiciéis vuestro tiempo de                           

forma innecesaria. Mientras os están escuchando, captad su pulso así como hacía dónde se                           
atrae su actitud​. 

Pregunta:  Para ir al mundo puro, hijos, tenéis que tomar grandes precauciones. ¿Qué precauciones                         
debéis tomar? 

Respuesta:  Vivir en una familia y permanecer como una flor de loto es la precaución más difícil.                               
Vuestra renunciación es del mundo viejo entero. En un ojo, tenéis el ​dulce hogar y en el                                 
otro ojo, tenéis el ​dulce reino. Mientras veis este mundo viejo, no debéis verlo. Esta es la                                 
precaución más grande. Teniendo en cuenta esta precaución, vais al mundo puro. 

Canción:  ¡Ten paciencia, oh mente! Tus días de felicidad están a punto de llegar. 
Om shanti. El mercurio de vuestra felicidad, hijos, debería subir tan pronto como escucháis la canción                               
porque verdaderamente hay pesar en el mundo. Todos los seres humanos, verdaderamente son ateos, es                             
decir, no conocen al Padre. Ahora os estáis haciendo teístas de ser ateos. Hijos, sabéis que vuestros días                                   
de felicidad están llegando. Donde sea que vayáis, en primer lugar, presentaos y decid por qué os                                 
llamáis Brahma Kumars y Brahma Kumaris. Brahma es Prajapita, un hijo de Shiva. A Ése incorporal se                                 
Le llama El Más Elevado en lo Alto. Brahma, Vishnu y Shankar son Sus hijos. A Vishnu y a Shankar                                       
nunca se les podría llamar Prajapita. Prajapita Brahma existe aquí. Mirad, tenéis que embeber este                             
punto muy bien. A Lakshmi y Narayan y a Radhe y Krishna no se les puede llamar Prajapita. El                                     
nombre “Prajapita Brahma” es muy famoso. Este Prajapita es corporal. El Creador del paraíso es el                               
Padre Supremo, el Alma Suprema, Shiva. Brahma no es el Creador del paraíso. Sólo el Alma Suprema                                 
incorporal viene y crea el paraíso a través de Prajapita Brahma. Sus hijos somos muchos. Las almas son                                   
los hijos del Padre Supremo, Shiva. Se requiere un método muy bueno para explicar. Decidles: Él nos                                 
está enseñando Raja Yoga. Él nos está explicando los secretos del principio, el medio y el final del                                   
mundo a través de Brahma. Por tanto, este Brahma lo escucha primero. Después Jagadamba también lo                               
escucha. Nosotros somos ​BKs​. Se recuerda: Una kumari es la que eleva a 21 clanes y da felicidad para                                     
21 nacimientos. Nosotros estamos reclamando nuestra herencia del Padre Supremo, el Alma Suprema,                         
para recibir felicidad para 21 nacimientos en las edades de oro y de plata. Verdaderamente, Bharat era                                 
constantemente feliz en las edades de oro y de plata; también había pureza en ese tiempo. Él también es                                     
nuestro Baba. Éste es Dada. El que tiene tantos hijos no tiene ninguna preocupación. Él tiene muchos                                 
hijos. Shiv Baba nos está enseñando Raja Yoga a través de Brahma. Estamos recibiendo una herencia                               
de ese Padre ilimitado. El mundo entero es impuro y sólo el único Padre lo purifica. Sólo existe ese                                     
único Satguru, el Creador del paraíso, quien transforma el mundo viejo. Él también es el Donador de la                                   
Salvación para Todos. En el mundo nuevo, solo está el reino de Lakshmi y Narayan. Solo las deidades                                   
del reino de las deidades en Bharat tienen 84 nacimientos. Después, también tenéis que explicar sobre                               
los diferentes clanes. Debéis concertar una cita con ellos de antemano. Decidles: Escuchad estas cosas                             
con atención completa. No permitáis que vuestro intelecto divague. Hermanos, hermanas, de hecho,                         
todos vosotros sois hijos de Shiva. Prajapita Brahma es el ​principal de todo el árbol genealógico.                               
Nosotros los Brahmins, la creación nacida de la boca de Brahma, estamos reclamando nuestra herencia                             
de Él. Estamos reclamando el reino del mundo con el poder del yoga, no con poder físico. Nosotros no                                     
renunciamos a nuestra casa y familia. Vivimos en nuestras casas. Esta es una ​escuela para cambiar de                                 
seres humanos en deidades. Ningún ser humano puede hacer que nadie se convierta en una deidad. Este                                 
mundo por sí mismo es impuro. El Río Ganges no es el Purificador. La gente repetidamente va allí a                                     



bañarse, pero no se hacen puros. De la misma manera, está también el ejemplo de Ravan. Queman su                                   
efigie una y otra vez, pero él no muere. Deberíais llevar con vosotros los ​posters ​de Ravan. Cuando                                   
vayáis a un lugar grande, también deberíais llevar un ​álbum de fotos. Decidles: Mirad, todos estos son                                 
los hijos. Todos ellos han hecho la promesa de permanecer puros. De hecho, todos son los hijos de                                   
Brahma. Prajapita Brahma es el ​principal del árbol genealógico. En este tiempo, nosotros somos                           
Brahma Kumars y Kumaris de una forma práctica​. Vosotros también lo sois, pero no lo sabéis. Ahora                                 
no hay brahmins verdaderos en el mundo. Nosotros somos los Brahmins verdaderos. Somos los que                             
reclaman un reino. De modo que este es el árbol genealógico de los Brahmins. Los Brahmins son el alto                                     
copete. Hijos, se os ha explicado que Krishna no es Dios. Él tiene los 84 nacimientos completos. Tan                                   
pronto como completéis vuestros 84 nacimientos, tenéis que convertiros en deidades otra vez. ¿Quién                           
puede convertiros en eso? El Padre os convierte en eso. Estamos estudiando Raja Yoga con Él. Su                                 
alabanza es: El Incorporal. Él es incorporal y sin ego. Él tiene que venir y ​servir. Él entra en un cuerpo                                         
impuro en el mundo impuro. Ese mismo ​episodio del Gita ahora se está ​repitiendo​. Existió la gran                                 
guerra y todos regresaron como un enjambre de mosquitos. Ahora es ese mismo momento cuando el                               
Padre Supremo, el Alma Dios Shiva, habla. Él es el Creador. Existía el reino de Lakshmi y Narayan en                                     
el paraíso. Es sólo la tarea del Padre hacer al mundo satopradhan. Nosotros Le decimos: “¡Baba,                               
Baba!”. Él ciertamente viene. Está Shiv Ratri, la noche de Shiva. También deberíais contarles el                             
significado de eso. Deberíais ​anotar estos ​puntos y embeberlos. Estos ​puntos deberían permanecer en                           
vuestro intelecto. El intelecto de las kumaris es bueno. La gente lava los pies de las kumaris. De hecho,                                     
ambos, kumars y kumaris son puros, entonces, ¿por qué se recuerda a las kumaris? Debido a que se ha                                     
recordado vuestro nombre desde este momento presente como una kumari que eleva a 21 generaciones,                             
ha continuado ese respeto hacia vosotras. Estamos haciendo servicio espiritual de Bharat. Nuestro Amo,                           
nuestro Ayudante, es el Padre Supremo, el Alma Suprema, Shiva. Nosotros tomamos poder de Él con el                                 
poder del yoga mediante el cual nos hacemos ​sanos para siempre durante 21 nacimientos. Esto es una                                 
garant ​ía​. En la edad de hierro, todos están enfermos y su vida es muy corta. ¿Cómo es que esas                                       
personas tienen una vida tan larga en la edad de oro? Mediante este Raja Yoga os convertís en los que                                       
tienen una larga vida. Allí no hay muerte prematura. Os desprendéis de un cuerpo y tomáis otro. Esta es                                     
una piel vieja. Permaneced en el recuerdo de Shiv Baba y olvidad todas vuestras relaciones, incluido                               
vuestro cuerpo. Nuestro intelecto tiene renunciación ilimitada. Esta es la peregrinación espiritual del                         
yoga de nuestro intelecto. Son seres humanos los que enseñan en esas peregrinaciones físicas. Nadie,                             
excepto el Padre, puede enseñarnos la peregrinación del intelecto. Sólo los que estudien este Raja Yoga                               
irán al paraíso. Ahora se está plantando el ​arbolillo una vez más. Todos nosotros somos los hijos de                                   
ese Padre. Nosotros los hijos recibimos una herencia de Shiv Baba. Este Dada también recibe la                               
herencia de Shiv Baba. Vosotros también deberíais reclamar vuestra herencia del Padre ilimitado. Este                           
un gran ​hospital​. No enfermaremos durante 21 nacimientos. Estamos haciendo el servicio verdadero de                           
Bharat, y por esto se ha recordado el Ejército Shiv Shakti. El Padre ahora dice: Absolved vuestros                                 
pecados mediante el recuerdo y el alma se hará pura embebiendo el conocimiento y os convertiréis en                                 
los reyes que gobiernan el globo. Cuando nos hagamos puros, podremos casarnos con Lakshmi o con                               
Narayan. Si no os hacéis completos con todas las virtudes y completamente sin vicios aquí, ¿cómo                               
podríais casaros con Lakshmi o con Narayan? Por esto se dice: Mírate en el espejo: ¿Me he hecho                                   
digno de casarme con Lakshmi o con Narayan? Si no os convertís en un destructor completo del apego,                                   
no podréis casaros con Lakshmi o con Narayan. Entonces os convertiréis en parte de los súbditos. Shiv                                 
Baba también tiene que venir aquí desde la morada suprema. Él ciertamente viene al mundo impuro, os                                 
hace puros y os lleva de regreso. Aquí, tenemos que tomar muchas precauciones. En un ojo tenemos                                 
nuestro ​dulce hogar y en el otro ojo tenemos el ​dulce reino. Nuestra renunciación es la del mundo                                   



viejo. Viviendo en casa, vivimos una vida tan pura como un loto. Las personas mayores creen que                                 
debido a que están en la etapa del retiro deberían hacer esfuerzos para ir a la tierra de la liberación. En                                         
este tiempo, esta es la etapa del retiro para todos. Todos vosotros tenéis el derecho a reclamar vuestra                                   
herencia del Padre. Tenéis que olvidar la tierra del pesar. Esta renunciación es con el intelecto. Nosotros                                 
eliminamos el mundo viejo de nuestros intelectos y recordamos el mundo nuevo. Después, al final,                             
nuestros pensamientos finales nos llevan a nuestro destino. Esta es la mayor ​Universidad de Dios el                               
Padre​. Dios habla: Yo os enseño Raja Yoga y os cambio de seres humanos en deidades. Deberíais                                 
explicar de esta manera. Decidles: Sentaos y escuchad lo que nosotros os contamos. Cuando ellos hacen                               
preguntas entre medio la fluidez se rompe. Voy a contaros el secreto del ciclo entero. ¿Cuál es el ​papel                                     
de Shiv Baba en el ​drama​? ¿Quiénes son Lakshmi y Narayan? Nosotros os contaremos la biografía de                                 
todos. Deberíais captar el pulso de todos. Deberíais revisar su actitud en ese momento para ver si están                                   
escuchando con atención o simplemente están sentados allí como una persona loca. Revisad si no están                               
mirando a un lado y a otro, aquí y allí. Aquí, Baba también revisa para ver quién está sentado delante de                                         
Él y se columpia con felicidad. Esta es la ​danza del conocimiento. Esas ​escuelas son más pequeñas y                                   
los ​profesores pueden ver a los estudiantes muy bien y ellos también se sientan número indefinido.                               
Aquí, sois muchos; no se os puede hacer sentar de forma gradual. Así se tiene que ver si el intelecto de                                         
alguien está divagando hacia cualquier lugar. ¿Están sonriendo? ¿El mercurio de su felicidad sube?                           
¿Escuchan con atención? Siempre se dan donativos a los que son dignos. No ​perdáis el tiempo                               
innecesariamente. También necesitáis sentido común para captar su pulso. La gente tiene miedo.                         
Especialmente los sindhis, piensan que los ​BKs ​podrían echarles un hechizo mágico y por eso ni                               
siquiera os miran. Shiv Baba explica: Sólo vosotros los Brahmins os hacéis trikaldarshi. Después,                           
también tenéis que explicar el secreto de los clanes. También tenéis que explicar el significado de “hum                                 
so”. Es ​erró ​neo decir: Yo, el alma, soy el Alma Suprema. También están los que creen en el elemento                                       
brahm. Dicen: Yo soy brahm. Maya son los cinco vicios y nosotros creemos en el elemento brahm. Sin                                   
embargo, el brahm es el gran elemento donde residimos nosotras las almas. Así como los que viven en                                   
Hindustán llaman a su religión la religión hindú, de igual modo, esas personas (los sannyasis) que creen                                 
en el elemento brahm, se llaman a sí mismos brahm. La alabanza del Padre es diferente. “Lleno de                                   
todas las virtudes, dieciséis grados celestiales completo”, es la alabanza de las deidades. A un alma se le                                   
alaba cuando está en un cuerpo. Es el alma la que se hace impura o pura. No se puede decir que un alma                                             
es inmune al efecto de la acción. Tal alma diminuta tiene un ​papel de 84 nacimientos. ¿Cómo podría                                   
ser inmune al efecto de la acción? Baba ahora está estableciendo la ​paz​, entonces ¿qué ​premio​, hijos,                                 
Le dais a Baba? Él os da el ​premio del reino del paraíso durante 21 nacimientos. ¿Qué Le dais vosotros                                       
a Baba? Cualquiera que sea el ​premio que alguien Le dé al Padre, él también reclama un ​premio tan                                     
grande del Padre. Éste fue el que dio un ​premio primero. Shiv Baba es el Otorgador. Los reyes nunca                                     
aceptan nada de otros en sus manos. Se dice que ellos son los donadores de comida, los que proveen. A                                       
los seres humanos no se les puede llamar donadores. Aunque vosotros deis a los sannyasis, etc., Shiv                                 
Baba es el Otorgador, el que tiene que daros el fruto del ​retorno​. La gente dice: Dios lo dio todo. Dios                                         
lo toma todo. Entonces, ¿por qué lloráis si alguien muere? Sin embargo, Él nunca toma ni da. Son los                                     
padres físicos los que dan nacimiento. Así, después sienten pesar cuando alguno muere. Si Dios les dio                                 
el hijo, ¿por qué deberían sentir pesar? Baba dice: Yo estoy más allá de la felicidad y el pesar. Este                                       
Dada dio todo lo que tenía y por esto también recibe el ​premio completo​. Las kumaris no tienen nada.                                     
Si reciben algo de sus padres, se lo pueden dar a Shiv Baba. Por ejemplo, Mama era muy pobre, pero                                       
mirad cómo ha ido por delante. Ella sirve con su cuerpo, mente y riqueza. Sabéis que vais a ir a la tierra                                           
de la felicidad ​vía la tierra de la paz. Hasta que nosotros no vayamos al Padre, ¿cómo podríamos ir al                                       
hogar de nuestros suegros? Estamos sentados en la casa de nuestros padres. Primero iremos a nuestro                               



Padre y después a la casa de nuestros suegros. Esta es la cabaña del pesar y la edad de oro es la cabaña                                             
libre del pesar. Achcha. 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y                               
buenos díasde la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales. 

Esencia para el dharna: 

1. En esta etapa de retiro, eliminad todo de vuestro intelecto excepto vuestro dulce hogar y vuestro                               
dulce​ reino. Convertíos en completos destructores del apego. 

2. Tened renunciación ilimitada e id de peregrinación espiritual mediante el yoga de vuestro                         
intelecto. Haceos puros siguiendo shrimat y haced el servicio verdadero de Bharat. 

Bendición:  Que tengáis felicidad en la mente y ahuyentéis todas las enfermedades y os volváis                           
siempre sanos. Se dice: Cuando tu mente está feliz, el mundo está feliz, mientras que de                               
una enfermedad de la mente, todo vuestro cuerpo palidece. Si vuestra mente está bien, no                             
sentiréis ninguna enfermedad del cuerpo. Incluso si vuestro cuerpo no está bien, vuestra                         
mente está sana porque tenéis la nutrición muy buena de la felicidad. Esta nutrición                           
ahuyenta la enfermedad y hace que la olvidéis. Así pues, cuando vuestra mente está feliz,                             
el mundo es feliz y vuestra vida es feliz y por eso estáis ​sanos siempre. 

Eslogan:  Conoced la importancia del tiempo y os llenaréis de todos los tesoros. 
  

*** OM SHANTI *** 


