
 
22-01-2018  Murli de la Mañana  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Esencia:  Dulces hijos, sois los hijos de Dios y esta es vuestra vida invalorable. Vuestro clan divino                               

es el más elevado. Mantened la intoxicación de que Dios mismo os ha ​adoptado​. 
Pregunta:  ¿Qué necesitáis practicar para romper la conciencia de cuerpo? 
Respuesta:  1. Mientras andáis y os movéis de un lado a otro, practicad ser conscientes de que estáis en                                   

vuestro cuerpo actual para este corto tiempo​, sólo en nombre. Así como el Padre ha                             
entrado en un cuerpo por un corto tiempo, de la misma manera nosotras almas, también                             
hemos adoptado estos cuerpos para convertir a Bharat en el paraíso siguiendo el shrimat.                           
Recordad al Padre y la herencia y entonces se romperá la conciencia de cuerpo. Esto se                               
llama liberación en la vida en un ​segundo​. 2. Despertaos en amrit vela y tened una dulce                                 
conversación con el Padre y la conciencia de cuerpo terminará. 

Canción:  Saludos a Shiva. 
Om shanti. Dios es sólo Uno y Él es también el Padre. Se os ha explicado a vosotros hijos, que la forma                                           
de un alma no es una luz enorme de forma oval (lingam). Un alma es un punto muy pequeño; es como                                         
una ​estrella ​brillando en el centro de la frente. No es una luz enorme de forma oval como las que hay                                         
en los templos; no. Así como es un alma, así es el Padre, el Alma Suprema. La forma de un alma no es                                             
como la de un ser humano. Es el alma la que toma el soporte de un cuerpo humano; el alma lo hace                                           
todo. Los sanskares están en el alma. Un alma es una ​estrella​. Un alma toma nacimiento de acuerdo a                                     
sus buenos o malos sanskares. Por tanto, tenéis que entender estas cosas muy claramente. La gente                               
coloca un lingam en los templos. Así que, para explicarles a ellos, nosotros también mostramos un                               
Shiva lingam. Al Único se le llama Shiva. No puede haber nada sin nombre ni forma. Ciertamente todo                                   
tiene alguna forma. El Padre es el Residente de la morada suprema (Paramdham). El Padre, el Alma                                 
Suprema, dice: así como un alma entra en un cuerpo, Yo también tengo que entrar en un cuerpo para                                     
cambiar el infierno en paraíso. La alabanza del Padre es única. Hijos, ahora sabéis que habéis venido                                 
aquí para representar vuestros ​papel ​es​. Este es el ​drama ​eterno, imperecedero, ilimitado. Nunca puede                             
terminar; continúa girando. Hay un Creador y una creación. Este es el ciclo del mundo ilimitado. Hay                                 
cuatro edades. La otra edad es la confluencia de los ciclos, cuando el Padre viene y cambia el mundo                                     
impuro en un mundo puro. Este ciclo continúa girando. Hijos, ahora sois conscientes de que todas las                                 
almas son residentes de la morada suprema, y que vinisteis a este campo de la acción para representar                                   
vuestros ​papel ​es​. Este ​drama ​ilimitado se tiene que ​repetir​. El Padre es el Amo de lo ilimitado. Hay                                     
alabanza ilimitada de ese Padre. Esta alabanza no puede pertenecer a nadie más. Él también es la                                 
Semilla del árbol del mundo humano. Es el ​Padre ​de todos. El Padre dice: Yo entro en el mundo                                     
extranjero de Ravan. Por un lado, está la comunidad de los que tienen rasgos malignos, y por otro lado                                     
está la comunidad de los que tienen virtudes divinas. Este mundo se llama la tierra de Kans (demonio).                                   
A Kans se le llama un demonio mientras que a Krishna se le llama una deidad. El Padre ha venido                                       
ahora para convertiros en deidades y llevaros de regreso. Nadie más tiene la fuerza para hacer esto. El                                   
Padre se sienta aquí y os da enseñanzas, y os inspira a embeber virtudes divinas. Este es el deber del                                       
Padre. El Padre dice: cuando todos se vuelven tamopradhan me olvidan. No sólo me olvidan, también                               
me ponen en los guijarros y las piedras. Es sólo cuando me difaman hasta este punto, que Yo vengo.                                     
Nadie más es tan difamado como Yo. Por eso Yo vengo como vuestro ​Liber ​t ​ador​. Os llevaré a todos                                       
de regreso como un enjambre de mosquitos. Nadie más puede decir: enfocad vuestra mente en mí                               
(Manmanabhav), el Padre Supremo, el Alma Suprema, y vuestros pecados se absolverán. Krishna no                           
puede decir esto. Hijos, vosotros conocéis la alabanza del Padre. Él es el Océano de Conocimiento, el                                 



Océano de Felicidad. Después, Brahma, Vishnu y Shankar son el ​segundo número​. ¿Quién lleva a                             
cabo el establecimiento a través de Brahma? ¿Sería Shri Krishna? El Padre Supremo, el Alma Suprema,                               
se sienta aquí y explica que, en primer lugar, necesita a los Brahmins, y por eso Él crea a los Brahmins,                                         
la creación nacida de la boca, a través de Brahma. Esos brahmanes son la creación nacida mediante el                                   
pecado. En la edad de la confluencia vosotros sois los hijos de Brahma. El Padre viene y os cambia de                                       
shudras en Brahmins. En este tiempo pertenecéis al clan de Dios. Dios es incorporal, mientras que                               
Brahma es corporal. Primero, el Padre crea a los Brahmins, después a las deidades y después a los                                   
guerreros. Este ciclo continúa girando. Más tarde surgen otras religiones. Bharat es el lugar principal.                             
Esta Bharat es una tierra imperecedera donde el Padre viene y crea el paraíso. Él es el Padre, el                                     
Profesor ​y también el Satguru. ¿Cómo podría Él ser omnipresente? Él es vuestro Padre. Nadie en este                                 
mundo, excepto vosotros los Brahmins, puede ser un conocedor de los tres aspectos de tiempo. Hijos,                               
vosotros entendéis que residís con el Padre Supremo, el Alma Suprema, en la morada suprema.                             
Después bajáis al campo de la acción, número indefinido, y después, habiendo completado 84                           
nacimientos, regresáis allí. El Padre explica cómo entráis en las diferentes castas y como tomáis                             
muchos nacimientos mientras el ciclo continúa girando. Ahora pertenecéis a la comunidad de Dios.                           
Esta es vuestra vida invalorable. Ahora os habéis convertido en los hijos de Dios. El Padre viene y os                                     
adopta ​a través de Brahma. El Padre es el Creador del paraíso, así que Él mismo viene y os hace los                                         
amos del mundo. Es la tarea sólo del Padre establecer la paz en el mundo entero. El Padre dice: este es                                         
mi ​papel​. Una vez más, he venido para enseñaros Raja Yoga mediante el cual os hacéis ​siempre                                  
saludables​. Os convertís en deidades y después todo se ​repite​. Se está plantando el ​arbolillo​. El Padre                                 
es el Amo del Jardín y está plantando el arbolillo a través de éste. El Padre personalmente se sienta aquí                                       
con vosotros y dice: mis hijos durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, mis hijos que han                                 
estado separados durante mucho tiempo, ¿recordáis cómo os envié al paraíso y cómo pasasteis por el                               
ciclo de 84 nacimientos? Ahora habéis venido a mí. Por tanto, consideraos ser almas y recordadme a                                 
mí, vuestro Padre. Definitivamente tenéis que regresar al hogar. Sea que queráis o no, sin duda Yo os                                   
llevaré de regreso. Primero, estuvo la religión original eterna de las deidades y después fue el reino                                 
maligno. Cuando el reino de las deidades terminó, ya no había pureza. Por tanto, os convertisteis en los                                   
que tenían una ​únic ​a ​corona. Por eso, esto se llama Rajasthan (la tierra de los reyes). Ahora es el                                       
gobierno de la gente sobre la gente. Se está estableciendo el reino de las deidades una vez más. Las                                     
llamas de la destrucción se están encendiendo ahora desde este fuego de sacrificio. Vosotros no                             
gobernaréis un mundo impuro. Ahora es la edad de la confluencia. No diréis esto en la edad de oro.                                     
Hijos, ahora estáis haciendo esfuerzo. ¿Quién os está inspirando? Aquel que os da shrimat. El que es el                                   
más poderoso y elevado es el único Padre. Él está llevando a cabo el establecimiento a través de                                   
Brahma. El Padre dice: Yo soy el ​Sirviente más Obediente ​de Bharat. Convierto a Bharat en el                                 
paraíso. Allí los reyes y los súbditos, todos permanecen felices. Allí hay ​belleza natural​. ¡Simplemente                             
ved qué hermosos son Lakshmi y Narayan! ​Dios ​el ​Padre Celestial​, es el que establece el ​paraíso​. La                                   
gente del mundo entero dice que el Gita fue hablado por Dios Krishna. Sin embargo, Krishna no puede                                   
decir: Manmanabhav, constantemente recordadme sólo a mí y vuestros pecados se quemarán. No hay                           
otro método. El agua del Ganges no es el Purificador. Ese no diría: recordadme sólo a mí. Sólo el único                                       
Padre se sienta aquí y dice esto. El Padre habla a las almas. Sólo el Padre es el Donador de Salvación                                         
para Todos. Hay templos para Él. Todos los memoriales se construyen desde la edad de cobre en                                 
adelante. También está el Templo de Somnath, pero nadie sabe qué hizo Él aquí o cuándo vino aquí.                                   
Ellos han mezclado Shiva con Shankar. Hay tanta diferencia entre Shiva, el Residente de la morada                               
suprema y Shankar, un residente de la región sutil. No entienden nada. El Padre dice: no importa                                 
cuántas escrituras y Vedas estudie la gente, o cuanta penitencia y tapasya hagan, ninguno de ellos puede                                 



encontrarme. Aunque Yo les doy a todos el retorno de su devoción (bhavna), ellos consideran a Dios                                 
ser la luz infinita del brahm. Incluso si tienen una visión del brahm, no se logra nada mediante esto. Yo                                       
concedo a unos una visión de Hanuman, a otros una visión de Ganesh, etc., y satisfago sus deseos por                                     
un periodo temporal. Se ponen felices por un periodo temporal, pero todos aún se tienen que hacer                                 
tamopradhan. Incluso si van y se sientan en el Ganges todo el día, aun así se tienen que hacer                                     
tamopradhan. El Padre dice: hijos, haceros puros y os convertiréis en los amos del mundo puro para 21                                   
nacimientos. No hay otro satsang donde pueda haber tanto logro. El Padre viene para enseñaros Raja                               
Yoga. Por tanto, deberíais seguir su shrimat. Deberíais poner atención para estudiar. El Padre os da las                                 
directrices más elevadas, y siguiendo su shrimat convertís a Bharat en el paraíso. Tenéis que entender                               
los secretos del ​drama ​muy claramente y hacer esfuerzo. Tenéis que hacer esfuerzo y haceros dignos.                               
Hijos, deberíais tener la intoxicación de que habéis venido aquí para establecer el paraíso con el Padre.                                 
Sois los residentes de ese lugar. Estáis en vuestro cuerpo actual sólo en nombre, durante un periodo                                 
temporal. Baba también ha venido aquí sólo por un ​corto ​tiempo. Se tiene que romper la conciencia de                                   
estos cuerpos. Recordad al Padre y la herencia. Esto se conoce como liberación en la vida                               
(jeevanmukti) en un ​segundo​. El Padre dice: Yo he venido para llevar a todos de regreso. Ahora                                 
consideraos ser almas y despertaros temprano por la mañana y recordad a Baba. Habladle. Sabéis que                               
vuestros 84 nacimientos ahora están terminando. Ahora nos hemos convertido en los hijos de Dios,                             
después nos convertiremos en los hijos de las deidades, y después en los hijos de los guerreros. Baba                                   
nos está haciendo los amos del mundo. Sentaos y alabad al Padre: Baba, has realizado maravillas. Cada                                 
ciclo vienes y nos enseñas. Baba, el conocimiento que tú nos das ¡es tan ​maravilloso​! ¡Ese paraíso es                                   
tan ​maravilloso​! Esas ​maravillas ​son físicas, mientras que esta ​maravilla ​es establecida por el Padre                             
espiritual. El Padre ha venido para establecer la tierra de Krishna. ¿De quién lograron su recompensa                               
Lakshmi y Narayan? Del Padre. Junto con la Madre del Mundo y el Padre del Mundo, también deben                                   
estar los hijos. Ellos son Brahmins. La Madre del Mundo (Jagadamba) es una Brahmin. Ella es                               
Kamdhenu (la vaca que satisface los deseos de todos). Ella satisface los deseos de todos. Ésta es                                 
Jagadamba y después se convierte en la emperatriz del paraíso. ¡Este es tan ​maravilloso secreto! El                               
Padre os da muchos métodos diferentes para hacer firme vuestro estado. Permaneced despiertos por la                             
noche y recordad a Baba, y vuestros pensamientos finales os llevarán a vuestro destino. Cuando hacéis                               
esfuerzo completo, sois capaces de permanecer en el recuerdo. Tenéis que regresar al hogar habiendo                             
aprobado con ​honor ​es​. Sólo ocho obtienen esta ​beca​. Todos decís que os casaréis con Lakshmi o                                    
Narayan. Por tanto, primero sin duda tenéis que ​aprobar​. Revisad que no tengáis cualquier                           
comportamiento de mono. Continuar eliminándolo. Revisad que no hicisteis infeliz a nadie durante todo                           
el día. El Padre es Aquel que concede felicidad a todos. Vosotros hijos también tenéis que haceros                                 
como Él. No debéis causar pesar a nadie mediante vuestras palabras o actos. Mostrad a todos el                                 
verdadero camino. Esas herencias son de padres limitados, mientras que ésta es la herencia ilimitada del                               
Padre ilimitado. Sólo los que la reciben pueden hablaros sobre ella. Aquellos que pertenecen a vuestra                               
religión instantáneamente serán ​tocados por esto. El Padre dice: Yo entro en el cuerpo de Brahma una                                 
vez más, para establecer el reino de deidades. Está en vuestros intelectos, hijos, que en este momento                                 
sois Brahmins y que después os convertiréis en deidades. Primero, iréis a la región sutil y después a la                                     
tierra de la paz. Desde allí iréis al mundo nuevo a través del palacio de una matriz. Venís aquí a través                                         
de la ​cárcel ​de una matriz. Se dice: “Maya falsa, falso cuerpo…” El Padre dice: ¡La gente ha difamado                                     
tanto la religión! Ellos celebran el cumpleaños de Shiva, pero no saben cuándo vino Shiva ni en quién                                   
entró. Sin duda, Él debe haber entrado en el cuerpo de alguien para convertir el infierno en el paraíso.                                     
Hijos, el Padre os explica muy claramente y os aconseja: mantened vuestra ​gráfica de durante cuánto                               
recordasteis al Padre a lo largo del día entero. Despertaos a primera hora de la mañana y recordad al                                     



Padre y vuestra herencia. Hemos venido al Padre ilimitado para cambiar a Bharat en el paraíso de una                                   
manera incógnita. Ahora tenemos que regresar al hogar. Antes de regresar, ciertamente tenemos que                           
establecer nuestro reino. Vosotros ahora estáis en la edad de la confluencia, mientras que el mundo                               
entero está en la edad de hierro. Sois los Brahmins de la edad de la confluencia. El Padre trajo para                                       
vosotros hijos, el regalo de la liberación y la liberación en la vida. En la edad de oro, cuando todas las                                         
demás almas estaban en la tierra de la liberación, los de Bharat estaban liberados en vida. El Padre trae                                     
el paraíso en la palma de su mano para vosotros, y así sin duda, Él mismo os haría dignos de eso.                                         
Achcha. 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y                               
buenos días ​de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales. 

Esencia para el dharna: 
1. 1​. Permaneced constantemente en la intoxicación de ser instrumentos que establecen el paraíso                         

con el Padre. El Padre os convierte en los amos del mundo. 
2. 2​. Convertíos en aquellos que dan felicidad como el Padre. No debéis causar pesar a nadie.                               

Mostrad a todos el verdadero camino. Para experimentar autoprogreso, mantened una ​gráfica                       
para vosotros mismos. 

Bendición:  Que viváis como un ​de ​positario ​, que deja al Padre todas las cargas de cada acción y se                                     
vuelve un ángel ​doble luz​. 
Bapdada siempre ayuda a todos los hijos que permanecen valientes. Cuando vosotros hijos                         
tenéis pensamientos elevados, el Padre se hace presente. Simplemente, dejad todo al Padre                         
y entonces el Padre sabe cuál es su tarea. No toméis la carga de las responsabilidades sobre                                 
vosotros. Sed un ​depositario y permaneceréis livianos constantemente; un ángel ​doble                     
luz que continúa volando. Cuando vuestro corazón está limpio, todos vuestros deseos se                         
satisfacen. 

Eslogan:  Cuando tengáis con vosotros las alas del fervor y el entusiasmo, continuaréis volando en el                             
estado volador. 

  
*** OM SHANTI *** 


