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El logro de todos los poderes a través de la concentración. 

Hoy, todos vosotros estáis estables en el único pensamiento puro de celebrar un encuentro, ¿no es así?                                 
Todos tenéis el único pensamiento al mismo tiempo –este poder de un pensamiento concentrado es                             
extremadamente elevado-. Este poder de la concentración del único pensamiento del grupo os capacita                           
a lograr aquello que queráis. Donde existe el poder de la concentración, todos los poderes también están                                 
allí. Por lo tanto, la concentración es la llave del éxito fácil. El poder de concentración de incluso un                                     
alma elevada puede hacer maravillas. Así que, ¡solo imaginad lo que puede lograr el poder de                               
concentración de muchas almas elevadas de una forma colectiva! Allí donde hay concentración,                         
también habrá grandeza y claridad de modo natural. La concentración es esencial para la ​invención de                               
cualquier cosa nueva, ya sea una ​invención del mundo físico o una ​invención espiritual. La                             
concentración significa estabilizarse en un pensamiento; significa estar absorto en el amor de Uno. La                             
concentración os libera fácilmente de deambular en muchas direcciones. Durante el tiempo que se                           
estabilice vuestro poder de concentración, ese tiempo habréis olvidado fácilmente vuestro cuerpo y el                           
mundo físico, porque vuestro mundo entero durante ese tiempo es aquel en el que estáis totalmente                               
absortos. ¿Habéis experimentado ese poder de concentración? Con el poder de la concentración podéis                           
capacitar que un ​mensaje le llegue a cualquier alma; podéis invocar a cualquier alma; podéis ​captar el                                 
sonido de cualquier alma; podéis darle vuestra cooperación a cualquier alma mientras estáis sentados                           
lejos. Sabéis acerca de esta concentración, ¿no es así? Que no haya ningún pensamiento aparte del                               
único Padre. Que haya la experiencia de todos los logros del mundo entero en el único Padre. Que solo                                     
haya el Único. Concentrarse haciendo esfuerzos es un ​estado diferente. Sin embargo, estabilizarse en la                             
concentración es un estado muy poderoso. Incluso un pensamiento en un estado elevado como ese, os                               
da muchas experiencias de ser iguales al Padre. Ahora experimentad con este poder espiritual y ved por                                 
vosotros mismos. Para ello, sin duda necesitáis la herramienta de la soledad. Cuando practiquéis esto,                             
entonces, en los momentos finales, cuando haya trastorno en todas las direcciones, cuando os perdáis en                               
las profundidades de Uno, entonces experimentaréis la soledad en medio del trastorno. 

Sin embargo, esta práctica se necesita durante un largo tiempo, pues solo entonces experimentaréis que                             
estáis en soledad, aunque pudiera haber muchos tipos de trastorno a vuestro alrededor. En el momento                               
presente es extremadamente esencial convertirse en una imagen de la experiencia con tales poderes                           
incógnitos. Incluso ahora, todos vosotros consideráis que estáis muy ​ocupados​, pero en el presente                           
todavía estáis ​libres​. A medida que progreséis, estaréis aún ​más ocupados​. Por lo tanto, en el presente                                 
podéis practicar y hacer esfuerzos espirituales para vosotros mismos de muchas maneras diferentes.                         
Mientras camináis y os movéis por ahí, cualquier momento que podáis reservar para vosotros, siempre                             
utilizadlo de una forma digna para practicar esto para vosotros mismos. Día a día, debido a la                                 
atmósfera, habrá más ​casos de emergencia​. En el presente les dais a ellos una medicina con bastante                                 
comodidad. Más adelante, sin embargo, debido a los ​casos de emergencia​,tendréis que tratar con más                             
casos en un corto tiempo y con menos poder. Dado que emitís el ​desafío de que solamente hay un                                     
hospital para el mundo, donde os podéis liberar de la enfermedad durante todo el tiempo, ¿adónde irá                                 
toda la gente enferma de todas partes? Habrá una ​fila de ​casos de emergencia​. ¿Qué haréis en ese                                   
momento? Les daréis la bendición de ser inmortales, ¿no es verdad? Con el ​oxígeno de la propia                                 



práctica les tendréis que dar la respiración de la valentía. Vendrán muchos ​casos ​desesperados​, es                               
decir, aquellos que se han desanimado por todo. Darles valentía a tales almas ​desesperadas es darles                               
respiración. Tendréis que dar ​oxígeno inmediatamente. ¿Seréis capaces de hacer poderosas a esas                         
almas en base a la práctica que habéis tenido para vosotros mismos? Así que no digáis que no tenéis                                     
tiempo. Ahora es cuando tenéis tiempo, pero más adelante no tendréis nada de tiempo. Incluso le decís                                 
a la gente que no encontraréis tiempo, pero tendréis que crear tiempo. Les decís esto, ¿no es así? Por lo                                       
tanto, para la propia práctica también, no digáis que practicaréis si tenéis tiempo. Tendréis que crear                               
tiempo. Un método especial ha continuado desde el principio del establecimiento. ¿Cuál es ese? Llenar                             
un lago, gota a gota. Este es el método para adoptar también para el tiempo. Practicando esto durante el                                     
tiempo que tengáis, os convertiréis en un océano, en una personificación de todos los tipos de práctica.                                 
Incluso si solo tenéis un ​segundo​, continuad acumulándolos para vuestra práctica. ¡Solo imaginad                         
cuánto acumularéis incluso ​segundo a segundo​! Si reunís todo eso junto, podría incluso hacer media                             
hora. Convertíos en aquellos que practican mientras camináis y os movéis por ahí. Tal como un pájaro                                 
chatrak está sediento por cada gota, del mismo modo, si vosotros los chatraks, quienes practicáis por                               
vosotros mismos, utilizáis cada ​segundo para practicar esto, os convertiréis en una personificación de                           
esa práctica. 

No os hagáis descuidados en practicar para vosotros mismos, porque al final habrá una necesidad de                               
poderes especiales. Vais a recibir los ​números en base a esos ​exámenes prácticos​. Por lo tanto, para                                 
reivindicar un ​número en la ​primera división​, dejad que vuestra práctica para vosotros sea ​rápida​. En                               
eso también, continuad ​practicando especialmente con el poder de la concentración. Puede ser que                           
haya trastorno en algún lugar, pero vosotros debéis permanecer concentrados. Estar concentrado en un                           
lugar o situación de ​silencio es una cosa común, pero debéis permanecer perdidos en las profundidades                               
de Uno en medio del trastorno en todas las direcciones, es decir, debéis convertiros en aquellos que                                 
permanecen en soledad. Estar en soledad y estabilizaros en la concentración es el gran esfuerzo de los                                 
maharathis. Este es un método muy fácil para los hijos nuevos. Solo recordad una cosa y decidles a                                   
todos una cosa. Así que, no es difícil recordar una cosa y decirles a todos solo una cosa, ¿verdad? Si                                       
hay muchas cosas las olvidáis, pero si hay solo una cosa no os olvidaréis. Continuad alabando                               
solamente al Único. Continuad cantando canciones de Uno y continuad dando la presentación del                           
Único. Esto es fácil, ¿no es así? ¿O incluso esto es difícil? Donde hay uno (ek), vuestro estado                                   
automáticamente se hace constante (ekras). ¿Qué más necesitáis? Vosotros solo queréis un estado                         
constante. Así que simplemente recordad la palabra “Uno”. Sencillamente cantad las canciones de Uno                           
y recordad a Uno. ¡Es muy fácil! Baba os está mostrando a los hijos nuevos un ​atajo fácil, de modo que                                         
podáis llegar allí rápidamente. Esto es lo que queréis, ¿no es cierto? Habéis venido más tarde y queréis                                   
ir adelante y entonces este es el ​atajo​. Si continuáis siguiendo este camino llegaréis allí antes. Las                                 
madres quieren que todo sea fácil porque os habéis cansado mucho por vuestros numerosos nacimientos                             
y, por consiguiente, lo queréis todo fácil. Habéis deambulado mucho. Durante 63 nacimientos habéis                           
deambulado mucho. Por lo tanto, las almas que han estado deambulando quieren un camino fácil. Al                               
adoptar un camino fácil definitivamente llegaréis a vuestro destino. ¿Comprendéis? Achcha. 

Los nuevos están sentados aquí y los maharathis también están sentados aquí; ambos están delante de                               
Baba. Gujarat es el más cercano de todos. Junto a estar cerca, los de Gujarat son los que son                                     
cooperativos. En relación a la cooperación, Gujarat reivindica un ​número delante de Rajastán. Abu está                             
en Rajastán. De hecho, Rajastán está más cerca, ¿no es así? Si los reyes de Rajastán se despiertan, ellos                                     
pueden realizar maravillas. Aún son incógnitos, pero se revelarán más tarde. ¿Sabéis cómo nació                           



Gujarat? A Gujarat primero se le dio cooperación. Se sembró la semilla con el agua de la cooperación.                                   
Así que el fruto también será el de la cooperación, ¿no es verdad? Gujarat ha recibido ​directamente el                                   
agua de la cooperación del pensamiento de BapDada. Por ello, el fruto que surge de eso es el de la                                       
cooperación. ¿Comprendéis? ¡Los de Gujarat son tan afortunados! BapDada abrió un ​centro en                         
Gujarat. Gujarat no lo abrió. Por eso, incluso en contra de vuestro deseo consciente, el fruto de la                                   
cooperación continuará emergiendo. No tendréis que hacer esfuerzos. No necesitaréis hacer esfuerzos                       
en ninguna tarea. La tierra es la del fruto de la cooperación. Achcha. 

A todos los chatraks que practican por ellos mismos, a las almas que permanecen en soledad y que                                   
tienen una concentración poderosa, a aquellos que, con el poder de su propia práctica hacen                             
constantemente felices de corazón a todas las almas desanimadas, a quienes utilizan todos los poderes                             
de una forma ​práctica​, a tales almas elevadas que practican sobre ellas mismas, a las almas elevadas                                 
que tienen un derecho a la autosoberanía, a todos esos mahavirs y a todos los hijos nuevos, a todos,                                     
amor, recuerdos y namasté de BapDada. 

Alguien viene y alguien se va. Este es el mela de los que vienen y van. BapDada está complacido de ver                                         
a todos los hijos. Pertenecéis al Padre seáis mayores o no, comprendáis la murli o no, conozcáis el                                   
idioma o no. Venís aquí con amor. ¿De qué tiene hambre el Padre? De amor. Él no tiene hambre de                                       
sensatez. El Padre ve el amor, el amor desde el corazón. Hasta el punto que seáis inocentes tendréis                                   
amor verdadero y no amor por astucia. Por esto, los más amados son los hijos inocentes. Así como Él                                     
tiene el ​título de ser ​todoconocedor ​, también tiene el ​título de el Señor Inocente. Existe el memorial                                   
de ambos. Los hijos nuevos tienen muy buenos sentimientos amorosos. Achcha. 

Encuentros personales de Avyakt BapDada con grupos: 

¿Consideráis constantemente ser ángeles ​doble luz​? Ángel significa ser ​doble luz​. Cuanto más livianos                           
seáis, más experimentaréis ser un ángel. Los ángeles siempre brillan y, debido a este brillo, atraen a los                                   
demás automáticamente hacia ellos. Los ángeles no tienen ninguna relación con cuerpos o con el                             
mundo físico. Están en sus cuerpos en razón del servicio y no por sus relaciones. Los ángeles no viven                                     
en base a sus relaciones corporales, sino en términos de relaciones de servicio. No viven en un hogar                                   
pensando acerca de sus relaciones, sino que consideran que su relación es una de servicio. Es el mismo                                   
hogar y la misma familia, pero hay una relación de servicio. No vivís bajo la influencia de las ataduras                                     
del karma. En una relación de servicio no hay preguntas acerca de “¿qué?” o “¿por qué?” No importa                                   
cómo sean las almas, la relación de servicio es muy encantadora. Donde está el cuerpo, hay vicios. Los                                   
vicios aparecen debido a relaciones del cuerpo; si no hay relaciones corporales no hay vicios. Si miráis                                 
a cualquier alma con una relación de servicio no se crearán vicios. Vivid como tales ángeles y no como                                     
parientes. Cuando hay el sentimiento de servir, siempre hay sentimientos puros; no hay otros                           
sentimientos. Esto se conoce como ser extremadamente desapegado y amoroso, como un loto.                         
Convertíos en un ángel, el más elevado de todos los seres humanos y os convertiréis en una deidad. 

¿Avanzáis todos considerando ser emperadores libres de preocupaciones, los que experimentan un                       
mundo de felicidad y más allá de todo tipo de sufrimiento? Erais experimentados en el mundo del pesar                                   
mientras que ahora, habiendo salido de ese mundo de pesar, experimentáis el mundo de la felicidad. Al                                 
recibir un mantra de felicidad ahora, ha terminado vuestro pesar. Sois las almas personificaciones de la                               
felicidad y que pertenecen al Otorgador de la Felicidad. Sois hijos del Padre, el Océano de la Felicidad.                                   



Este es el mantra que se os ha dado. Vuestra mente está enfocada en el Padre y entonces ¿cómo puede                                       
haber pesar? Cuando enfocáis vuestra mente en cualquier otra cosa que no sea el Padre, esta                               
experimenta pesar. Estando “Manmanabhav”, no puede haber pesar. ¿Está entonces vuestra mente                       
enfocada hacia el Padre o hacia algún otro lugar? Experimentáis pesar cuando vuestra mente está en el                                 
camino equivocado. Como el camino es recto, ¿por qué tomáis el camino equivocado? Si alguien toma                               
un camino prohibido, incluso el ​Gobierno ​le pondría una infracción. Ese camino está cerrado ¿para qué                               
ir por allí? Vosotros decís: este cuerpo es Tuyo, esta mente es Tuya y la riqueza es Tuya, no me                                       
pertenece; entonces ¿cómo puede haber pesar? Si de verdad es “Tuyo”, no puede haber pesar. En                               
cambio, si es “mío”, hay pesar. Al decir "Tuyo, Tuyo", se convierte en verdaderamente “Tuyo”. 

¿Tenéis constantemente una Fuerza y un Soporte? Tener fe en Uno significa lograr poder.                           
¿Experimentáis esto? Aquellos cuyo intelecto tiene fe son victoriosos. En otras palabras, a esto también                             
se le llama tener una Fuerza y un Soporte. No es posible que aquellos cuyo intelecto tiene fe no sean                                       
victoriosos. La menor duda en vosotros acerca de conseguir o no conseguir algo no os permitirá ser                                 
victoriosos. Solo cuando existe fe completa en el ser, en el Padre y en el ​drama​, habrá victoria. Si no                                       
hay victoria, es que definitivamente falta fe en algún ​punto ​o en otro. Si tenéis fe en el Padre, también                                       
tendréis fe en vosotros. Sois los ​hijos, ​¿no es así? Dado que sois los ​hijos ​autoridades todopoderosas                                 
veréis todo lo que ocurre en el ​drama ​con fe en vuestro intelecto. Los hijos que tienen tal fe, siempre                                       
tendrán el entusiasmo de que su victoria está asegurada. Solo tales hijos se convierten en las cuentas del                                   
rosario de la victoria. La victoria es su herencia. Se logra esta herencia como un derecho de nacimiento. 

Encuentro con las madres: 

BapDada siempre saluda a las madres porque siempre son las madres las que han dado un paso al frente                                     
en el servicio. BapDada canta la alabanza de las madres. Os habéis convertido en madres tan elevadas                                 
que incluso BapDada se complace al veros. Sencillamente permaneced constantemente felices                     
manteniendo esta fortuna en vuestra consciencia. Dejad que las canciones de felicidad suenen                         
constantemente en vuestra mente. ¿Qué otro trabajo tienen que hacer las madres? Desde que sois                             
Brahmins, solo tenéis que cantar y bailar. Es todo lo que tenéis que hacer. Bailar en vuestra mente y                                     
cantar canciones en vuestra mente. Si cada una de vosotras, madres del mundo, encendiera una lámpara,                               
¿cuántas lámparas se encenderían? Las madres del mundo están encendiendo las lámparas del mundo y,                             
a medida que estas se encienden, el rosario de lámparas se irá creando. Achcha. 

Pregunta: ¿Cuál es la forma fácil de hacer servicio o un método fácil para hacer esfuerzos que atraigan a                                     
todos? 

Respuesta: Una cara alegre​. Los que están constantemente alegres atraen a todos automáticamente y se                             
convierten fácilmente en instrumentos para el servicio. La alegría es una señal de felicidad. Cuando la                               
gente ve una cara feliz, enseguida preguntan qué habéis logrado o qué habéis encontrado. Por tanto,                               
permaneced constantemente felices acerca de lo que fuisteis y en lo que os habéis convertido. El                               
servicio continuará teniendo lugar a través de esto. 

Pregunta: ¿Cuál es el significado de un tilak? ¿Qué tilak os permitirá permanecer constantemente                           
intoxicados y felices? 

Respuesta: El significado del tilak es la personificación del recuerdo. Siempre tened la conciencia que                             



estáis sentados en un trono. Sois esas almas por tanto tiempo perdidas y ahora encontradas que                               
reivindicaron un derecho al trono de Dios. Al tener este tilak estaréis constantemente felices e                             
intoxicados. Se dice: trono y fortuna. Habéis recibido la fortuna de estar sentados en el trono, por lo que                                     
constantemente tened la intoxicación y la felicidad de que sois las almas que constantemente tienen un                               
trono y una fortuna elevados. 
Bendición:  Que seáis las verdaderas mariposas nocturnas y os entreguéis a la Llama mediante el                           

recuerdo y el servicio, terminando así con el dar vueltas alrededor. 
Los hijos que siempre están ​ocupados en el recuerdo y el servicio se liberan fácilmente de                               
dar vueltas alrededor. Si aún queda algún tipo de vuelta, pues continuaréis dando vueltas.                           
Puede que sea alrededor de las relaciones o de cosas de vuestra naturaleza o sanskares.                             
Todo este dar vueltas es inútil y terminará cuando solo tengáis a la única Llama en vuestro                                 
intelecto. Los que se entregan a la Llama se hacen iguales a la Llama. Los que se entregan                                   
de este modo son las verdaderas mariposas nocturnas. 

Eslogan:  Las almas como el hierro se convierten en oro cuando entran en compañía de los que son                                 
gemas verdaderas. 
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