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Esencia:  Dulces hijos, continuad diciendo “Baba, Baba” desde vuestro corazón y habrá felicidad                       

ilimitada. Esto no es solo algo para decir, sino que haya este recuerdo continuo                           
internamente y todo vuestro pesar y sufrimiento se eliminará. 

Pregunta:  Cuando algunos hijos dicen “Baba, mi mente está confusa, tengo problemas”, ¿qué                       
enseñanza da Baba para mostrarles cómo permanecer en felicidad? 

Respuesta:  uesta. ​Baba dice: Hijos, esas palabras que decís son ​erróneas​ . Es ​erróneo decir: “mi                           
mente está confusa”. Cuando se rompe el yoga del intelecto con el Padre, el intelecto                             
divaga y hay infelicidad. Por ello Baba os muestra un método: Mantened vuestra ​gráfica​ .                           
Seguid diciendo “Baba, Baba” internamente. Tomad shrimat a cada paso y vuestra                       
confusión terminará. 

Canción:  Habitante del Bosque, ¡tu nombre es el soporte de mi vida! 
Om Shanti. Dios incorporal os habla a vosotros, hijos incorporales. ¿A través de quién habla Dios                               
incorporal? A través de este cuerpo que Él ha tomado ​prestado​ . Se ha explicado que el Padre Supremo                                   
incorporal, el Alma Suprema, no tiene un nombre corporal. Todas las almas humanas tienen un nombre                               
corporal y se las llama por ese nombre. Aquí, el Padre incorporal dice a los hijos incorporales: Olvidad                                   
esos cuerpos. Vosotras almas tenéis que desprenderos de ese cuerpo y venir a Mí. Ya no debéis tomar                                   
nacimiento en esta tierra de la muerte. Esos padres físicos os llevan a relaciones con cuerpos –“este es                                   
tu tal o cual”-mientras que el Padre de más allá dice: Yo soy el Incorporal. Se Me llama el Padre                                       
Supremo, el Alma Suprema. Vosotros también sois almas incorporales. Yo he tomado el soporte de este                               
cuerpo, mientras que vosotras tenéis vuestros propios cuerpos. Este cuerpo que Yo tomo es prestado.                             
Ahora, recordadme a Mí, vuestro Padre. Soy el Padre incorporal de vosotras almas. Decid “Baba,                             
Baba”. A veces, algunos hijos dicen: Mi mente está confundida. Mi mente está infeliz. Oh! Pero, ¿por                                 
qué utilizáis la palabra “mente”? Decís “¿por qué me olvido de Baba?”. “¿Por qué me olvido de Baba                                   
que me hace digno del paraíso?” Renunciad a la conciencia del cuerpo y haceos conscientes del alma.                                 
Baba dice: Ahora tenéis que retornar al hogar. Recordadme. Baba incorporal dice a las almas                             
incorporales: Seguid diciendo “Baba, Baba”. Ese es el Padre mientras que la madre es incógnita. Se                               
necesita definitivamente una madre con el ​Padre​ . Nadie en el mundo sabe que el Padre crea la creación                                   
nacida de la boca a través de éste y por ello a él se Le llama el ​Padre​ . Así que, ¿dónde está la ​madre​ ?                                               
A Jagadamba no se le llamaría la madre. Jagadamba es el instrumento para cuidar a todos ya que éste                                     
no puede cuidar de todos porque es un ​hombre​ . Por ello está Jagadamba. La madre de ella también es                                     
este; Brahma es la madre mayor. Todos vosotros sois Brahma Kumars y Kumaris. Ellos hablan de la                                 
Madre y el Padre, y el Padre se sienta aquí y explica: Esta no es la tarea de un sabio o santo. El Padre                                               
establece el paraíso. Maya, Ravan, empieza a cambiarlo en el infierno. El Padre da felicidad y Maya                                 
causa pesar. Esto es una obra sobre la felicidad y el pesar, y es sobre Bharat. Bharat era como un                                       
diamante. Ahora se ha vuelto como una cáscara. Existía la religión de la familia pura en Bharat y están                                     
sus imágenes. Era el reino de Lakshmi y Narayan, pero nadie sabe cuándo se estableció. Dicen que la                                   
duración de un ciclo es de cientos de miles de años. Se os ha explicado a vosotros hijos que hace 5000                                         
años era el reino de Lakshmi y Narayan. Estuvieron Lakshmi y Narayan ​Primero​ , ​Segundo​ , ​Tercero​ ,                             
etc. Hubo ocho en la dinastía. Después hubo doce en la dinastía de la luna. Están las ​dinastías​ : la                                     
dinastía de los Mhugals, la ​dinastía ​de ​los ​S ​ikhs​ . Hijos, se os ha explicado que hace 5000 años sólo                                       
existía el único reino de Lakshmi y Narayan en Bharat. Existía el ​Gobierno ​de ​la A​utoridad                               



Todopoderosa del mundo. Sólo el Padre crea eso. Por ello esto es lo que pide la gente de Bharat.                                     
Ahora no hay reino; no hay ​rey ni ​reina​ . Este es el gobierno temporal de la gente sobre la gente. No                                         
hay felicidad en esto. A medida que pase el ​tiempo, seguirá habiendo más pesar. A esto se le llama                                     
felicidad como un espejismo. En las escrituras está el ejemplo de Draupadi y Duryodhan. De hecho, eso                                 
no fue así. Ellos se sentaron y crearon todas esas historias. Este reino es como un espejismo. Ellos (la                                     
gente de Bharat) obtuvieron su reino y aun así continúan siendo incluso más infelices. No había tanto                                 
pesar en época del ​Gobierno ​Británico​ . Todo era muy barato. ¡Ahora todo es tan caro! El ​hambre​ , las                                   
lluvias torrenciales, los ​terremotos​ , etc., todo vendrá enfrente de vosotros. La gente estará desesperada                           
por agua. Hijos, vosotros ahora estáis sacrificando vuestros cuerpos, mentes y riqueza en el servicio de                               
hacer que Bharat sea el paraíso. Ayudáis al Padre. El Padre después establece el ​Único Gobierno                               
Autoridad Todopoderosa del Mundo, el único reino. Después de los gritos de angustia, habrá gritos                             
de victoria. Vais a ver con vuestros ojos en la ​práctica las visiones que tuvisteis de la destrucción. El                                     
Padre se sienta aquí y explica: Consideraos almas. Sois los hijos de Baba. Por tanto, seguid diciendo                                 
“¡Baba, Baba!”. Cuando decís, “Mi mente está confusa” o “Mi mente está infeliz”, eliminad la palabra                               
“mente”. ¿Cómo puede haber felicidad si no recordáis a Baba? Os ponéis infelices porque no os                               
conocéis a vosotros mismos. ¿Por qué usáis la palabra "mente”? ¡Oh! ¿No podéis recordar al Padre?                               
¿Es que olvidáis al Padre? ¿Decís alguna vez de vuestro padre físico que no le podéis recordar? Incluso                                   
a los niños pequeños se les enseña: esta es tu madre, este es tu padre. Aquí, el Padre ilimitado dice:                                       
Recordadme y os llevaré al paraíso. Simplemente tenéis que pertenecer a Baba. El Padre dice:                             
Continuad siguiendo mis directrices. Tenéis que mostrar vuestra cuenta al Padre. Un padre es                           
consciente de cuánto ganan sus hijos. Y así, el Padre también sólo lo sabrá cuando se lo digáis. El Padre                                       
rápidamente os dice: Os estoy haciendo amos del paraíso. Baba dice: Yo Soy el Otorgador. Yo he                                 
venido para daros. También usad todo lo que tenéis de una forma digna porque así es como tenéis que                                     
crear ahora para vuestro futuro. Recibiréis la inmensa soberanía del paraíso hasta el punto en que uséis                                 
todo de una forma digna. Está la cuenta del dar y tomar; vosotros lo ​intercambiáis todo. En retorno por                                     
lo viejo, Él os lo da todo nuevo. Él es un Cliente de ​primera clase​ . Dad con una mano, y tomad con la                                             
otra. Hay un dicho: Señor, haz que sea tal mi primer cliente, que la ganancia de ese cliente sea                                     
suficiente. El Padre viene a convertiros en un amo completo del mundo. El Padre dice: Toda esta                                 
riqueza y propiedad se va a convertir en polvo. Por tanto, renunciad a eso. Olvidad todas vuestras                                 
relaciones, corporales, incluyendo vuestro propio cuerpo, y consideraos un ​depositario​ . Todo esto ha                         
sido dado por Dios; todo es Suyo. Sin embargo, tenéis que realizar acciones para el sustento de vuestro                                   
cuerpo. Si Baba está al tanto de todo, Él puede seguir aconsejándoos. Algunos preguntan: “Baba,                             
¿debería comprar un coche?”. Ok, si tienes el dinero, puedes comprar un coche. “Baba, quiero construir                               
un edificio”. Ok, puedes construirlo. Baba seguirá aconsejándoos. Si tenéis dinero, construid muchos                         
edificios, viajad en ​avión; experimentad mucha felicidad. Baba sólo da directrices a los hijos. Algunos                             
preguntan acerca de casar a su hija. Si ella es incapaz de seguir el camino del conocimiento, casadla. El                                     
padre (Brahma) siempre dará las ​directrices correctas​ . Si él da directrices ​erróneas​ , Shiv Baba es                             
responsable​ . Él también es Dharamraj. Esta no es una congregación espiritual ​corriente​ . Esta es la                             
Univers ​idad de Dios ​Padre​ . El Padre os aconseja: Hijos, convertíos en los amos del paraíso. Seguid                                  
el shrimat. Haceros conscientes del alma. Los nombres allí son muy hermosos. No hay nombres allí                               
tales como “Señor Basarmal”, etc. Allí, los nombres son tales como Ramachandra, Krishnachandra.                         
También reciben el ​título Shri porque son elevados. Aquí, continúan dando el ​título Shri Shri a los                                 
gatos y los perros, etc. El Padre explica: Este es un viejo mundo sucio. Todo se va a destruir. Ahora                                       
tenéis que seguir Mi shrimat. El Shrimad Baghawad Gita es el principal. Sin embargo, hay                             
innumerables Vedas y escrituras. El Padre establece las tres religiones: Brahmin, deidades y guerreros.                           



Después, Abraham establece su propia religión. Su escritura es tal y cual. Achcha, ¿de qué religión es la                                   
escritura de los Vedas? No saben nada. Los Vedas no son la escritura de la religión sannyas. Si su                                     
escritura son los Vedas, ellos sólo deberían estudiar eso. Entonces, ¿por qué aceptan el Gita? Los                               
cristianos son sensatos: ellos nunca aceptarían una escritura de otra religión. La gente de Bharat                             
convierte a muchas personas en sus gurús. Baba ha explicado que cuando venga un grupo de cuatro o                                   
cinco personas, deberíais explicarles a cada uno individualmente, así como solíais sentaros con cada                           
uno individualmente en Pakistán. Explicando a cada uno individualmente podréis tomar el pulso de                           
cada uno. Haced que cada uno rellene un ​formulario​ , porque la enfermedad de cada uno es diferente.                                 
Un ​cirujano llamará a cada paciente individualmente, tomará el pulso y dará la medicina después de                               
ver a cada uno. Tened la fe: Yo soy un alma. Es el alma la que escucha. Es el alma la que se hace                                               
impura. Decir que las almas son inmunes al efecto de la acción es una mentira. Cualesquiera acciones                                 
que un alma realiza, recibe el fruto de eso en consecuencia. La gente dice: Este ha realizado tales                                   
acciones. Ahora, Baba nos está enseñando tan buenas acciones que permaneceremos felices durante 21                           
nacimientos. Está la filosofía del karma. En la edad de oro, las acciones se vuelven neutras. Allí no se                                     
cometen pecados. Maya, que os hace cometer pecados, no existe allí. Se está estableciendo el reino y                                 
definitivamente recibiréis la herencia. Tenéis que alcanzar vuestro estado karmateet. Están los pecados                         
de muchos nacimientos sobre vuestra cabeza. Vuestros pecados no se pueden absolver bañándoos en el                             
Ganges o cantando o haciendo tapasya. Los pecados sólo se pueden absolver con el fuego del yoga. Al                                   
final, se saldarán las cuentas karmicas de todos, número indefinido. Si no se saldan, tendrá que haber                                 
castigo. Se han de saldar teniendo el recuerdo del Padre. Debido a que no recordáis al Padre, las almas                                     
os marchitáis. El Padre dice: Si no Me recordáis, Maya os atacará. Recordadme tanto como sea posible.                                 
Si Me recordáis un mínimo de 8 horas, ​aprobaréis​ . Mantened vuestra ​gráfica​ . Las tormentas vienen                             
cuando no os consideráis un alma y no recordáis al Padre. Se recuerda: Recibe felicidad teniendo                               
recuerdo constante. Tenéis que recordar internamente. Tenéis que permanecer silenciosos. No tenéis                       
que decir “Rama, Rama” o “Shiva, Shiva”. Vuestro pesar y sufrimiento se eliminarán teniendo recuerdo                             
y os liberaréis de la enfermedad. Este es un tema claro. Sois abofeteados por Maya cuando olvidáis al                                   
Padre. El Padre dice: Podéis vivir en casa con vuestra familia. Continuad pidiendo consejo a Baba a                                 
cada paso, de forma que no hagáis nada pecador. Si vuestra hija no sigue el camino del conocimiento,                                   
tenéis que darle algo a ella. Si un hijo es incapaz de permanecer puro, él puede ganar su propio ingreso;                                       
puede ir y casarse. Algunos tienen grandes enfrentamientos por la propiedad de su padre. Ellos no dan                                 
todas sus noticias. Son hijastros, en cambio los hijos verdaderos sin duda se lo dirán a Baba. ¿Cómo                                   
puede el Padre saber a menos que le deis vuestras noticias? Si vuestra cara está constantemente alegre                                 
aquí, permaneceréis constantemente alegres allí también. En el templo de Birla, hay una imagen de                             
primera clase de Lakshmi y Narayan. Sin embargo, la gente no sabe cuándo vinieron. ¿Adónde se fue                                 
ese reino de Bharat? Podéis ir y explicarles. Al principio, había devoción satopradhan, sin adulterar.                             
Después, más tarde, la adoración se adulteró, se hizo rajo y después tamopradhan. Antes, ellos decían                               
que Dios es infinito. Ahora dicen que todos son Dios. A esto se le llama un intelecto tamo. Por tanto, no                                         
deberíais decir que no podéis enfocar vuestra mente. ¿Por qué decís esto? Vuestra condición se hace así                                 
cuando olvidáis al Padre. Recordar al Padre y vuestro mercurio de felicidad permanecerá alto.                           
Recordando al Padre, hay un enorme ingreso. Recordad al Padre la noche entera. Convertíos en                             
conquistadores del sueño. Habéis estado cantando: Me entregaré a Ti. Él dice: Yo he venido. Por tanto,                                 
recordadme constantemente. Él es el Padre mío, del alma. Tenéis que recordarle. Todo el apego a este                                 
se debería romper. Convertiros en un conquistador del apego y conectad vuestro intelecto a Uno y os                                 
haréis fuertes. Ahora tengo que ir al nuevo hogar. ¿Por qué debería tener apego al mundo viejo?                                 
Cuando se está construyendo una nueva casa, el corazón se aparta de la vieja. El Padre dice: Todo,                                   



incluyendo este cuerpo, es viejo. Ahora, recordad al Padre y vuestra herencia. A través de este estudio                                 
nos convertiremos en ​príncipes y ​princesas en la edad de oro. Baba da el fruto práctico en un                                   
segundo​ . Esta es una ​facultad para llegar a ser ​príncipes y ​princesas​ . No es una ​facultad donde                                 
estudian ​prín ​cipes y ​princesas​ . Tenéis que convertiros en eso aquí. Después, habiéndoos convertidos                           
en ​príncipes​ , seguramente os convertiréis en reyes. Achcha. 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y                               
buenos días de BapDada y la más dulce Mama. El Padre espiritual dice namaste a los hijos                                 
espirituales. 

Esencia para el dharna: 
1. 1. ​Sacrificad vuestro cuerpo, mente y riqueza en servir a Bharat para convertirla en el paraíso.                               

Convertíos en ayudantes completos del Padre. 
2. 2. ​Permaneced alegres aquí. No os marchitéis en ninguna situación. Terminad todo vuestro pesar y                             

sufrimiento teniendo recuerdo del Padre. 
Bendición:  Que seáis un yogui constante y un servidor constante con vuestra actividad y vuestra cara. 

Mantened constantemente la conciencia de que sois alguien de un puñado entre muchos                         
millones de almas, que conoce al Padre y que Le ha encontrado. Mantened esta felicidad y                               
vuestra cara se convertirá en un centro móvil para el servicio. La gente continuará                           
recibiendo la presentación del Padre a través de vuestra cara alegre. BapDada considera                         
que cada hijo es tan digno y capaz. Mientras avanzáis, mientras coméis y bebéis y                             
haciendo el servicio de dar la presentación del Padre mediante vuestro comportamiento y                         
cara, fácilmente os convertiréis en un yogui constante y en un servidor constante. 

Eslogan:  Los que constantemente permanecen inquebrantables e inamovibles como Angad, no                   
pueden ser sacudidos ni siquiera por Maya, el enemigo. 

  
*** OM SHANTI *** 


