
 
31-12-2018  Murli de la Mañana  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Esencia:  Dulces hijos, tened amor verdadero por el único Padre y os llevará de regreso al hogar con                                 

Él. Os liberará de todos los pecados y os hará amos del paraíso. 
Pregunta:  ¿Qué dharna principal necesitáis para manteneros felices? 
Respuesta:  Solo podéis permanecer felices cuando sabéis cómo tener una conversación espiritual con                       

vosotros mismos. Haced que no haya apego a nada. Vuestro estómago solo necesita dos                           
chapatis, eso es todo. Solo podéis permanecer alegres cuando tenéis el dharna de una                           
actitud que está libre de la atracción. Rumiad el conocimiento y manteneros felices. Sois                           
karma yoguis. Mientras trabajáis, mientras lleváis a cabo vuestras tareas del hogar y                         
mientras coméis, recordad al Padre. Dejad que el disco de la autorrealización continúe                         
girando en vuestros intelectos, y habrá mucha felicidad. 

Canción:  ¡Ni Él se separará de mí, ni desaparecerá el amor de mi corazón! 
Om shanti. Vosotros, dulces hijos, escuchasteis la canción. Este es el amor espiritual de vosotros hijos,                               
de vosotras almas, por vuestro Padre Supremo, el Alma Suprema. Solo vosotros, hijos Brahmins, tenéis                             
este amor espiritual. Tenéis la fe de que sois almas. Sin embargo, cuando ellos dicen que cada alma es                                     
el Alma Suprema, ¿a quién amaría el alma? Son los hijos quienes aman a su Padre. No es que el Padre                                         
tenga amor por el Padre. Entendéis que, vosotras almas, ahora estáis conectando vuestro amor al Padre                               
Supremo, el Alma Suprema. Es este amor el que os llevará de vuelta con Él. Tenéis amor espiritual por                                     
el Padre, y sí, también tenéis que afrontar dificultades; el mundo entero y miembros de vuestra familia,                                 
todos se convierten en vuestros enemigos. Se os ha explicado a vosotros hijos, que el Ganges no es el                                     
Purificador. La gente va a las orillas del río Ganges y el río Jamuna con el pensamiento de hacerse                                     
puro; van a sentarse en Haridwar y en Kashi. Esos son los dos lugares principales. Dicen: ¡Oh Ganges                                   
Purificador! Sin embargo, el Ganges no los escucha. Es solo el Único Padre Purificador quien los                               
escucha. Ahora, estáis sentados delante de ese Padre. El Padre os está diciendo cómo podéis haceros                               
puros. El agua del Ganges no dice: recordadme constantemente solo a mí y vuestros pecados se                               
absolverán. El Padre dice: os prometo que, si me recordáis a Mí, el Padre, vuestros pecados se                                 
absolverán. Yo ​garantizo ​esto. El Ganges no puede ​garantizar ​esto. Así como la gente ha estado                               
quemando una efigie de Ravan cada año, pero él no muere, de la misma forma, la gente se ha estado                                       
bañando en el Ganges nacimiento tras nacimiento, pero nadie se ha hecho puro de impuro. Van a                                 
bañarse allí una y otra vez. Una vez que se han hecho puros, ¿por qué van allí otra vez? Hay tantos                                         
melas. Nadie los llamaría el encuentro de las almas con el Alma Suprema. En el camino de la devoción,                                     
hay grandes multitudes en los melas. Ahora, conectáis vuestros intelectos en yoga con el Padre. Sabéis                               
que vosotras almas, os habéis convertido en sus amantes. Son las almas quienes recuerdan a Dios a                                 
través de sus cuerpos. El Padre dice: Yo también os estoy enseñando a través de este cuerpo. Por eso,                                     
constantemente tenéis que continuar recordando a Baba. Cuando decís “Baba”, sin duda recordaríais el                           
paraíso y también vuestro hogar, la tierra de la liberación. A la liberación también se le llama la tierra                                     
del nirvana. Este es el mundo corporal. ¿Cómo podría incrementar la población del mundo corporal a                               
menos que las almas vengan aquí? Las almas vienen del mundo incorporal y el mundo humano                               
continúa incrementando. Algunos piensan que continúa incrementando de ​forma natural​. Vosotros                     
sabéis que las almas vienen aquí y que la población del mundo continúa incrementando. Vosotros,                             
hijos, ahora sabéis que el ​dulce hogar ​es la tierra de la paz. A mucha gente le gusta la paz. Sabéis que                                           
la tierra de la paz es vuestro ​dulce hogar ​de Dios Padre​. Cuando la gente de Bharat regresa del                                      
extranjero, dice: regresamos a nuestro ​dulce hogar ​de Bharat. Ellos aman la tierra donde han nacido.                               



Dicen: llévanos de regreso a nuestro ​dulce hogar ​de Bharat. Bien, si la persona muere y el alma ha                                     
partido, traen el cuerpo aquí y termina aquí. Creen que la tierra de Bharat debería regresar a Bharat.                                   
Cuando Nehru murió, dispersaron sus cenizas en tantos lugares. Las esparcieron en los campos.                           
Pensaban que la tierra se volvería fértil. Sin embargo, no importa cuánto respeto le de alguien a algo,                                   
sin duda, se tiene que hacer viejo. Ellos están afrontando tantas dificultades. No conocen al Padre.                               
Vosotros conocéis al Padre y estáis reclamando de Él vuestra herencia. Por tanto, el deseo de vuestro                                 
corazón es convertir también a vuestros amigos y familiares en residentes del paraíso. Cuando les                             
habláis para convertirlos en residentes del paraíso, ellos dicen: ¿Queréis matarnos? Vosotros, hijos,                         
sabéis que siguiendo el shrimat, os estáis convirtiendo en los elevados residentes del paraíso. Se                             
requiere mucho esfuerzo para hacerse consciente del alma. Repetidamente os volvéis conscientes del                         
cuerpo y olvidáis al Padre. Ahora, estáis sentados personalmente delante de Él. Sabéis que habéis                             
venido a vuestro Padre Supremo, el Alma Suprema. Baba pregunta: ¿Nos hemos encontrado antes?                           
Instantáneamente contestáis: sí Baba, nos encontramos hace 5.000 años. Estas son vuestras palabras                         
incógnitas. Nadie más os puede ​copiar​. Aunque algunos adoptan el traje de Krishna y dicen que han                                 
venido para establecer el paraíso, no pueden decir que también establecieron el paraíso hace 5.000 años.                               
Solo vosotros decís: Baba, también vinimos hace 5.000 años para reclamar de ti nuestra herencia. Nos                               
enseñaste Raja Yoga. El alma dice esto a través del cuerpo. Tened la fe de que sois un alma y recordad                                         
al Padre. En esto, no es cuestión de omnipresencia. Ellos ni siquiera entienden que el Brahma a través                                   
de quien el Padre Supremo, el Alma Suprema, crea el mundo, con seguridad tiene que existir en la                                   
forma corporal. El Padre Purificador viene y os convierte en deidades puras. Solo el Padre es el Creador                                   
del paraíso. Por tanto, verdaderamente, en el paraíso son necesarios los seres humanos. Baba viene y os                                 
muestra las puertas al paraíso. Vosotros intentáis cambiar a los residentes del infierno en residentes del                               
paraíso. Si dijerais directamente a una persona eminente que era un residente impuro del infierno, se                               
molestaría mucho. Ahora sabéis que estáis saliendo del infierno y yendo al paraíso. Ahora somos                             
residentes de la edad de la confluencia. Habiendo renunciado a nuestros cuerpos, nosotras almas, ahora                             
iremos con Baba al hogar de Baba. Esta es vuestra peregrinación espiritual. Tenéis que permanecer en                               
el recuerdo de Baba. Entendéis que la peregrinación continuará por tanto tiempo como permanezca                           
vuestro cuerpo. También tenéis que realizar acciones. Aunque podéis comer, beber y cocinar, sin duda,                             
tenéis que recordar al Padre cuando tengáis tiempo. Mientras estáis en el trabajo, cuando veis que tenéis                                 
algún momento, sentaos en el recuerdo de Baba. Hay mucho ingreso en eso. Cuando viajáis en ​tren​, no                                   
tenéis nada que hacer en ese tiempo. Por eso, mientras estáis sentados allí, continuad recordando a                               
Baba. Ahora vamos a Baba. Baba ha venido de la morada suprema para llevarnos de vuelta. Achcha,                                 
cuando estéis cocinando para la familia por la noche, recordaos unos a otros a Baba. Venid y nos                                   
sentaremos en el recuerdo de nuestro Baba. Decíos estos ​puntos ​unos a otros. Somos los que rotan el                                   
disco de la autorrealización. Baba dice: también sois ​faros ​que muestran el camino a otros. Sois ​faros                                 
mientras estáis sentados, de pie y moviéndoos. Tenéis liberación en un ojo y liberación en la vida en el                                     
otro ojo. El paraíso estuvo aquí, pero ahora no está aquí. Ahora es el infierno. Baba, una vez más, está                                       
estableciendo el paraíso. El Padre dice: os convierto en flores muy hermosas. Después, os convertiréis                             
en emperatrices y reinas. No debéis convertiros en una reina de algodón basto hilado a mano. Tenéis                                 
que haceros dieciséis grados celestiales completos, no catorce grados. Shri Krishna era dieciséis grados                           
celestiales. Vosotros, hijos, solíais tener tantos ayunos y disciplinas, etc. Incluso solíais permanecer sin                           
agua durante siete días. Hacíais mucho esfuerzo, pero no fuisteis a la tierra de Krishna. Ahora estáis                                 
haciendo esfuerzo para ir en la ​práctica a la tierra de Krishna, el paraíso. Debido a que se ha mostrado                                       
a Krishna en la edad de cobre, nadie sabe sobre el paraíso. De hecho, ahora sabéis lo que significan los                                       
siete días. No debéis recordar a nadie excepto al Padre, pero no se trata de permanecer sin agua, etc.                                     



Recordando a Baba, iréis a Baba. El Padre os enviará al paraíso. Os matabais de hambre durante tantos                                   
días observando ayunos y disciplinas. ¡Hicisteis tanto esfuerzo nacimiento tras nacimiento! No hubo                         
logro a través de nada de eso. Ahora habéis sido liberados de todo eso y traídos al camino de la                                       
salvación. Decís: Baba, también Te encontramos en el ciclo previo y reclamamos nuestra herencia del                             
paraíso. El Padre dice: continuad tomando consejo a cada paso. Preguntad por todas vuestras cuentas y                               
Baba os continuará aconsejando. Podéis continuar con vuestros negocios, etc. y, aun así, Baba                           
continuará aconsejándoos. Cuando Él vea que estáis demasiado atrapados en vuestros negocios, os                         
advertirá: ¿Por qué os rompéis tanto vuestra cabeza con eso? ¿Durante cuánto tiempo vais a vivir? El                                 
estómago solo pide uno o dos chapatis. Tanto los ricos como los pobres pueden vivir de eso. La gente                                     
rica come muy bien y aun así se pone enferma. ¡Ved qué fuertes son los nativos, y mirad lo que comen!                                         
Ellos trabajan tan duro. Permanecen felices en sus chozas. Por tanto, en este momento, deberíais                             
renunciar a todos los demás deseos. Tomad dos chapatis y vuestro estómago se llenará. Eso es todo.                                 
Después, tenéis que recordar al Padre. Sois hijos espirituales y os habéis convertido en amantes del                               
Amado, el Padre Supremo, el Alma Suprema. Cuanto más recordéis a Baba, más se absolverán vuestros                               
pecados, e iréis a encontraros con Aquel a quién recordáis. Algunos de vosotros deseáis tener visiones.                               
Baba dice: podéis tener visiones mientras estáis sentados en casa. Recordando a Shiv Baba tendréis                             
visiones del Paraíso y veréis la tierra de Krishna. Aquí, Baba os hace los amos del Paraíso. No es                                     
cuestión solo de visiones. Recordadme porque he venido para llevaros de regreso. Tenéis que recordar a                               
Shiv Baba. Solo Él es Aquel que os convierte en los amos de la tierra de Shri Krishna. Krishna no os                                         
convertiría en eso. Recordando a Shiv Baba recibís la soberanía del Paraíso. Ahora, Él ha venido de la                                   
morada suprema. Sin duda Él vino en algún momento, por eso se han construido los templos como                                 
memoriales. Está el Templo de Shiva y la gente también celebra el cumpleaños de Shiva, pero nadie                                 
sabe cómo Él viene a Bharat. Él no entra en el cuerpo de Krishna. Krishna solo existe en la edad de oro.                                           
Hay un gran templo para Shiva, pero el templo para Krishna no es tan grande. El templo de Somnath es                                       
muy grande. En el templo de Krishna, ellos muestran a Radhe y Krishna llevando muchos ornamentos.                               
Nunca veréis ornamentos en el templo de Shiva. Shiv Baba no reside en grandes palacios. Es Shri                                 
Krishna quien reside en ellos. Baba dice: Yo no permanezco en palacios. Sin embargo, en el camino de                                   
la devoción, ellos construyeron un templo tan grande, incrustado con diamantes y joyas. Los que                             
recibieron de Shiv Baba la herencia del paraíso fueron quienes construyeron tan gran templo. Ellos                             
construyeron tal gran templo como un memorial. Por tanto, ellos mismos también habrían sido muy                             
ricos. Todavía están construyendo templos muy buenos. En Bombay, hay un templo a Shiva,                           
Baburinath (el Señor que cambia a las espinas en flores). Hay un templo a Lakshmi y Narayan en                                   
Madhavbaag. El Padre dice: os hago los amos del paraíso y por eso habéis construido templos tan                                 
grandes en el camino de la devoción y ¡mirad cómo ahora estoy sentado en una cabaña! Vuestro                                 
nombre también se glorificará. Sabéis que vuestro templo se construirá de nuevo. Es sorprendente que                             
también hay muchos templos a nuestro Padre Shiva. Los que construyeron el templo de Somnath tenían                               
que ser muy ricos. Ahora, soy tan incógnito que nadie me conoce. Ahora sabéis cómo se tendrá que                                   
construir el templo a Shiv Baba una vez más. Entonces habréis ido al camino de la devoción. Mama y                                     
Baba, que se convierten en los más dignos de adoración y en los amos del Paraíso, después se                                   
convertirán en los primeros adoradores, y después serán los que tendrán que construir el templo. Ellos                               
deberían decir en su corazón: nos convertiremos en adoradores y construiremos los templos. Al                           
entreteneros con estas cosas, olvidaréis el mundo viejo. Deberíais hablar de tales cosas entre vosotros y                               
permaneceréis muy felices. Cada uno debería tener una conversación espiritual consigo mismo. El                         
Espíritu ​Supremo ​se sienta aquí y os consuela a vosotras, almas. Él os pone alegres con este                                 
conocimiento. Decís: hemos venido una vez más después de un ciclo. Hemos encontrado al Padre                             



muchas veces y recibido nuestra herencia. Deberíais hablar entre vosotros de este modo. Después,                           
también sois karma yoguis. Podéis preparar comida en casa, permaneceréis felices. Conocéis la                         
historia ​y ​geografía ​de 84 nacimientos. Ahora nos hemos convertido en Brahmins, y después nos                             
convertiremos en deidades y gobernaremos el reino. De ser dignos de adoración, nos convertiremos en                             
adoradores y construiremos palacios, etc. Continuad relatando vuestra propia ​historia ​y ​geografía​.                       
Cómo pasa alrededor del ciclo nuestra ​historia ​y ​geografía​, se llama el disco de la autorrealización.                               
Sois los que conocen los tres mundos. Ahora se ha abierto vuestro ojo del conocimiento. Al recordar                                 
este ciclo, deberíais tener mucha felicidad. El Padre también está complacido. Ahora estáis                         
comprometidos en el servicio. Los templos a vosotros, servidores, se construirán más adelante, en el                             
camino de la devoción. Ahora, Yo he venido para serviros a vosotros hijos. He venido para daros la                                   
herencia completa del paraíso. Cuanto más esfuerzo haga cada uno de vosotros, de acuerdo a eso, más                                 
os convertiréis en un amo del paraíso. Achcha. 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y                               
buenos días​ de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales. 

Esencia para el dharna: 

1. Mientras camináis y os movéis, sed ​faros ​y mostrad el camino a todos. Renunciad a todos los                                 
deseos y permaneced en el recuerdo del único Padre. Continuad tomando consejo del Padre. 

2. Entreteneos con cosas del conocimiento. Hablaos a vosotros mismos. Rotad el disco de la                           
autorrealización y permaneced alegres constantemente. 

Bendición:  Que estéis sentados en vuestro asiento de autorrespeto y deis respeto a todos, y por tanto                               
seáis respetados por todos. 
Permaneced siempre estables en vuestro autorrespeto elevado. Sed humildes y continuad                     
dando respeto a todos, porque este dar se convertirá en una forma de recibir. Dar respeto                               
significa poner fervor y entusiasmo en otras almas y capacitarles para avanzar. Al                         
permanecer constantemente en vuestro autorrespeto, automáticamente tendréis todos los                 
logros. Debido a vuestro autorrespeto, el mundo os respetará y os haréis dignos de recibir                             
un elevado respeto de todos. 

Eslogan:  El ​registro​ de los que dan ​c​ ​o​ ​nsideración​ a todos se hace bueno automáticamente. 
  

*** OM SHANTI *** 


