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La cuenta de Uno .

Hoy, Baba estd complacido de ver a todos los hijos yoguis féciles y constantemente cooperativos.
Todos los hijos del Padre que han venido desde todas las direcciones, constantemente tienen una fe y un
Soporte. Siguen las indicaciones de Uno y son constantes y estables. Ellos cantan la alabanza del Unico
solamente. Cumplen con la responsabilidad de todas las relaciones con el Unico. Siempre permanecen
con el Unico. Todos ellos pertenecen a la tnica familia de Dios y todos tienen la misma meta y los
mismos titulos. Ven a todos con los mismos buenos deseos puros y elevados. Constantemente permiten
que todos vuelen alto con el mismo deseo puro elevado. Todos ellos pertenecen al inico mundo y
experimentan todos los logros en este tinico mundo. Tan pronto como abren sus o0jos, solo ven al tinico
Baba. Mientras realizan cada accion, solo tienen a un Baba como su Compafiero. Al llegar el final del
dia y al finalizar su karma yoga y servicio, se quedan absortos en el amor de Uno; ellos se funden en el
amor de Uno, es decir, se funden en el regazo del amor del Unico. Su horario entero es en torno a pasar
el dia y la noche con el Unico. Al entrar en conexién con los demds en relacién al servicio o como una
familia, mientras ven a tantos, ellos solo ven al Unico. Esta es la familia del dnico Padre y el tnico
Padre les ha hecho instrumentos para el servicio. Entran en conexion y relaciéon con otros de esta
manera y ven al Unico en muchos. En esta vida Brahmin, en la vida de interpretar un papel de héroe,
en la vida de aprobar con honores, jcudl es la Ginica cosa que tenéis que aprender? La cuenta de Uno.
iEso es todo! Cuando conocéis al Unico, lo conocéis todo. Entonces lo habéis logrado todo. Escribir
Uno, saber acerca del Unico y recordar al Unico es lo més facil de todo.

En Bharat tienen un dicho: “no hables de tres o de cinco. Simplemente habla de Uno”. Se hace dificil
hablar de tres o de cinco. Recordar a Uno y conocer a Uno es extremadamente facil. Asi pues, ;qué
aprendéis aqui? Aprendéis la leccién de Uno. Muchos millones estén fundidos en el Unico. Es por esta
razon que BapDada os muestra el camino facil de Uno. Conoced la importancia de Uno y volveos
grandes. Toda la expansién estd fundida en el Unico. Todo el conocimiento estd incluido en esto, {no es
asi? Vosotros, los doble extranjeros ahora conocéis al Unico muy bien, jno es verdad? Achcha. Hoy,
Baba ha venido solo a daros consideracion a vosotros hijos. Al daros la bienvenida, Baba os ha
contado la cuenta de Uno.

Hoy, BapDada solo ha venido a encontrarse con todos vosotros. Sin embargo, Baba ha hablado algo por
el bien de los hijos durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados que llegaron ayer y hoy.
BapDada sabe como, por amor, encontrdis tantas vias distintas y hacéis tantos esfuerzos para venir aqui.
Hijos, debido a vuestros esfuerzos tenéis con vosotros el amor de muchos millones de veces del Padre.
Por esta razén BapDada os estd dando la bienvenida a todos vosotros hijos con amor y versiones de
oro. Achcha.

A todos los hijos en todas partes que estan fundidos en el amor, a todos los hijos que son amigos del
corazOén y que permanecen absortos en el amor, a los hijos que siempre cantan canciones del tnico
Padre, a los hijos compafieros que siempre cumplen con la responsabilidad del amor; amor, recuerdos y
namasté de BapDada.



El didlogo de BapDada con hermanos y hermanas del extranjero — 03/03/84:

“Doble extranjero” significa aquellos que experimentan constantemente la tierra del ser y el dulce
hogar. Vosotros sois residentes constantes de esa tierra, aquellos que residen en el dulce hogar y han
venido a esta tierra extranjera, a un reino extranjero para establecer la autosoberania, es decir, a
establecer el reino consciente del alma, el reino de la felicidad y habéis tomado el soporte de la
naturaleza (la materia) para interpretar vuestro papel de una forma incognita. Sois residentes de la
tierra del ser, estdis interpretando vuestro papel en una tierra extranjera. Esta es la tierra de la materia.
La tierra original es la tierra de las almas. La materia ahora est4 bajo la influencia de Maya. Es el reino
de Maya y por eso se ha convertido en una tierra extranjera. Cuando os convirtdis en un conquistador de
Maya, esta materia se convertird en vuestra servidora y os dard felicidad. Cuando os convirtdis en un
conquistador de Maya y en un conquistador de la materia, se convertira en vuestro reino de la felicidad,
el reino satopradhan y el mundo dorado. ;Tenéis clara esta conciencia? Simplemente tenéis que
cambiar vuestro traje en un segundo. Tenéis que renunciar al traje viejo y adoptar uno nuevo. ;Cuédnto
tiempo llevara? Lleva igual de tiempo convertirse en una deidad de ser un dngel, como cambiar vuestro
traje. También haréis esto via el dulce hogar. Sin embargo, al final tendréis la conciencia de que ahora
estdis a punto de cambiar de un dngel a una deidad. ; Tenéis alguna conciencia del cuerpo de deidad, la
vida de deidad, el mundo de deidad y el tiempo de la materia satopradhan? ;Surgen los sankares del
reino que habéis tenido muchas veces y la vida de deidad con la cual estdis llenos? Porque, hasta que
los sanskares no surjan en vosotros, los que os vais a convertir en deidades, ;como surgir d el mundo
dorado en la forma corporal? Al surgir vuestros pensamientos, el mundo de las deidades serd revelado
sobre esta tierra. ;Surgen estos pensamientos automdticamente por ellos mismos? ;O sentis que
todavia hay mucho tiempo mas? Vuestros cuerpos de deidad os estdn invocando a vosotras, almas
deidad. ;Podéis ver vuestros cuerpos de deidad? ;Cudndo los adoptaréis? Vuestro corazén no estd
apegado al cuerpo viejo, ;verdad? No estdis llevando vuestro viejo traje apretado, ;verdad? Todavia
estdis llevando vuestro cuerpo viejo, vuestro traje viejo, al cual sois incapaces de renunciar en un
segundo en el momento pertinente. Estar libre de la atadura significa llevar un vestido suelto. Asi que,
(qué prefieren los doble extranjeros: suelto o apretado? No os gusta apretado, ;verdad? No tenéis
ninguna atadura, ;verdad?

(Estdis vosotros mismos siempre a punto? Poned a un lado el tiempo. No miréis el tiempo: esto va a
pasar ahora; esto atin va a pasar. El tiempo sabe y el Padre sabe. El servicio sabe y el Padre sabe.
(Estéis contentos con el servicio del ser? Poned a un lado el servicio del mundo; miraos a vosotros
mismos. ;Estdis contentos con vosotros mismos en vuestro propio estado y en vuestro propio reino
independiente? ;Sois capaces de gobernar bien vuestro propio reino? ;Estidn bajo vuestro control todos
vuestros trabajadores, todos vuestros ministros y ministros superiores? No hay ninguna dependencia,
(verdad? ;Os engafian algunas veces vuestros propios ministros y ministros superiores? Algunas veces
internamente vuestros propios trabajadores no se vuelven compaifieros de Maya en secreto, ;verdad? En
vuestros propios reinos, ;estdn funcionando con precision el poder de gobernar y el poder de
controlar de vosotros, los reyes? No es que les ordenéis a los pensamientos puros que vengan pero en
su lugar los pensamientos de desperdicio vienen, ;verdad? Que le ordenéis a la virtud de la tolerancia y
que venga en su lugar el defecto del trastorno, ;verdad? Oh autosoberanos, ;estan todos vuestros
poderes y virtudes bajo vuestro control? Ellos son compafieros en vuestro reino. Asi que, ;estan todos
bajo vuestro control? Cuando los reyes dan una orden, todos dicen, “si, mi Sefior” (“Ji hazoor””) en un
segundo y saludan al rey. Asi pues, ;vosotros también tenéis ese poder de controlar y poder de



gobernar? ;Estais siempre a punto en esto? Vuestras propias debilidades y vuestras propias ataduras
no os engafian, ;verdad?

Hoy, BapDada os pregunta a vosotros, soberanos del ser, acerca del bienestar de vuestro reino. Todos
los que estéis sentados aqui sois reyes, ;no es asi? No sois subditos, ;no es cierto? Depender de cosas
significa ser un subdito. Tener todos los derechos significa ser un rey. Entonces, ;quiénes sois todos
vosotros? ;Sois Raja Yoguis o praja yoguis (subditos)? La corte de los reyes se estd llevando a cabo,
(no es verdad? En la corte del reino de la edad de oro habréis olvidado todo. No os reconoceréis como
las mismas almas de la edad de la confluencia. Es ahora que os hacéis trikaldarshi y que podéis veros
unos a otros. La corte del reino de cada uno de vosotros es més elevada incluso que la de la edad de oro.
Es solo en la edad de la confluencia que existe una tal corte real. Entonces, la condicion del reino de
cada uno estd bien, /no es asi? {No lo habéis dicho muy fuerte!

BapDada también ama esta corte real. Sin embargo revisaos cada dia y reunid a la corte diariamente.
(Qué hariais si hay tan solo uno de vuestros trabajadores se hace algo descuidado? ;Le despediriais?
Todos habéis escuchado acerca de las actividades del comienzo, ;no es asi? Si un hijo pequefio era
travieso, ;qué castigo se le daba? No darle de comer o amarrarlo con una cuerda era algo comiin, pero
el castigo que se le aplicaba era dejarlo solo, sentado durante muchas horas. Era un nifio y los nifios no
pueden quedarse quietos. Entonces su castigo de sentarse en un lugar cuatro o cinco horas sin poderse
mover jera una gran cosa! Se les daba este castigo tan real (de realeza). Aqui también, si alguno de
vuestros trabajadores se hace travieso, sentadlos en el horno (bhatti) de la introversion. No debéis
haceros extrovertidos. Reprenderlos de esta forma y si alguno sale fuera, mandadlos de regreso al
horno. Los nifios hacen esto ;no es asi? Cuando les hacéis sentar a los nifios, ellos siguen haciendo lo
que quieren, y volvéis a hacer que se sienten. De esta manera desarrolldis el hébito de haceros
introvertidos de extrovertidos. Los hébitos se arraigan en los nifios pequefios: Sentaos y recordad a
Baba. Ese nifio no querrd sentarse, pero vosotros le haréis sentar una y otra vez. No importa cuanto
mueva sus piernas le diréis, no, siéntate asi. De esta forma, les haréis sentarse en el bhatti de la practica
de la introversion atdndolos con pensamientos de determinacidon. No tenéis que atarlos con otro tipo de
cuerdas ya que el pensamiento determinado es suficiente cuerda. Haced que se sienten en el asiento de
la introversion. Corregios de esta forma. ;Qué sucederia si los demds os aplicasen el castigo? Si los
demads os dijeran que vuestros trabajadores no son buenos y que deberiais castigarlos, ;qué hariais? Os
sentirias un poco asi: “;de qué estd hablando éste?”. Sin embargo, si los que aplicdis el castigo sois
vosotros, os corregis y esto permanece para siempre. Si lo hacéis porque los demds lo dicen, eso no
queda para siempre. Para esto, tenéis que hacer vuestras las sefiales de los demds. ;Comprendé€is?

(Coémo estdis vosotros reyes? ;Estdis disfrutando de vuestra corte real? Todos vosotros sois grandes

reyes, ¢no es asi? No sois reyezuelos, sois grandes reyes. Achcha. Hoy al ver a los doble extranjeros,
el padre Brahma tuvo un dialogo especial. Baba os hablara acerca de esto en otro momento. Achcha.

A las almas que son constantemente conquistadoras de Maya, de la materia y a los que tienen un
derecho a la soberania del ser, a los que siempre utilizan como un derecho los tesoros de las virtudes y
poderes, a los auto soberanos que hacen que todos sus trabajadores se conviertan en compafieros
encantadores para siempre, a los que constantemente permanecen libres de ataduras y estian siempre
listos, a las almas contentas, el amor recuerdos y namasté de BapDada.



BapDada se encuentra con un grupo de Australia:

Sois almas que recibis bendiciones de BapDada y de todas las almas al mantener constantemente el
equilibrio entre recuerdo y servicio, ;no es cierto? Es una especialidad de la vida Brahmin el que junto
con hacer esfuerzos, siempre recibis bendiciones y también continudis avanzando. Estas bendiciones
trabajan como un ascensor. A través de éstas, continuaréis experimentando el estado volador.

(Por qué tiene BapDada un amor especial por los residentes de Australia? Porque cada uno de vosotros
siempre tiene el coraje y entusiasmo para traer a los demds. El Padre ama esta especialidad porque
también es tarea del Padre permitir que el méximo nimero de almas reciba su derecho a la herencia.
Los hijos que siguen al Padre son especialmente amados. Tan pronto como venis os llendis de
entusiasmo. Esta es una bendicion que recibe la tierra de Australia. Uno se convierte en instrumento
para muchos. BapDada continda rotando las cuentas del Rosario de las virtudes de cada hijo. Australia
tiene muchas especialidades. Sin embargo, a Maya también le gustan mds las almas de Australia. Las
almas que son amadas por el Padre también son amadas por Maya. Hay muchas almas muy buenas que
han pertenecido a Maya, aunque sea por un corto tiempo, ;/no es asi? Pero ninguno de vosotros es débil
asi, ;no es cierto? No seréis atrapados en ese rotar, ;verdad? BapDada recuerda a esos hijos incluso
ahora. Lo que ocurre es debido a no entender algunas cosas completamente, comienzan las preguntas
“ipor qué?”’ y ";qué?" y entonces se abre la puerta para que entre Maya. Conocéis la puerta de Maya,
(no es verdad? Entonces no os atrapéis en las preguntas de “;por qué?” y ";qué?" y Maya no tendra la
ocasion para entrar. Poned siempre el doble cerrojo: el recuerdo y el servicio es el doble cerrojo. El
servicio solo, es un cerrojo sencillo. Si hay solo recuerdo y no hay servicio, eso también es un cerrojo
sencillo. Que haya un equilibrio de los dos. Esto es el doble cerrojo. Vuestra fotografia se esta
tomando por la 7V de BapDada. Més tarde, BapDada os dird: mirad, jestdis en esta foto! Achcha. Con
coraje y vuestra fe, hay un muy buen nuimero. Sois muy amados por el Padre y es por esto que Baba os
ha contado como permanecer a salvo de Maya.

Bendicion:  Que sedis un destructor del apego y una personificacién del recuerdo que pone un punto
final en un segundo con el poder de empaquetar.
Al final, la pregunta del examen final sera: jPoned un punto final en un segundo! Que

nada mas se recuerde, solo “el Padre y yo, ninguna otra cosa”. En un segundo, pertenecéis
al Padre, “mi Baba y nadie més”. Toma tiempo pensarlo, pero debéis permanecer estables

en este estado y no fluctuar por nada. No debéis hacer preguntas como “;por qué?” o
“,como?” porque solo entonces, os convertiréis en un destructor del apego y en una
personificacion del recuerdo. Practicad entrar en la expansion cuando querdis y
empaquetar todo cuando querdis. Haced que vuestro freno sea poderoso.

Eslogan: Los que no tienen arrogancia de su autoestima son siempre humildes.
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