08-01-2019 Murli de la Maiiana Om Shanti BapDada Madhuban

Esencia: Dulces hijos, para hacerse puro es esencial tener la peregrinacion del recuerdo. Esta es la
asignatura principal. Mediante el poder del yoga podéis haceros serviciales y virtuosos.
Pregunta:  ;Cémo es tnico el yoga que vosotros hijos estudidis?

Respuesta:  Hasta hoy, todos los yogas que la gente ha estado estudiando y ensefidndose unos a otros,
han sido yogas que han conectado a los seres humanos con seres humanos. Sin embargo,
ahora estamos teniendo yoga con el Incorporal. Cuando las almas incorporales recuerdan
al Padre incorporal, esto es tunico. Cuando la gente en el mundo recuerda a Dios, lo hace
sin tener Su presentacion. Recordar al alguien sin conocer su ocupacion, es devocion. Los
hijos conocedores tienen recuerdo teniendo Su presentacion.

Om Shanti. El Padre espiritual se sienta aqui y os explica a vosotros hijos. Lo primero que habéis

recibido vosotros, hijos, es la presentacion del Padre. Cuando nace un bebé, primero recibe la

presentacion de sus padres. Vosotros también habéis recibido la presentacion del Padre, el Creador,
numero indefinido, de acuerdo al esfuerzo que hacéis. Vosotros, hijos, sabéis que sé6lo el Padre es el
mads Elevado en lo Alto, y también tenéis que dar a los demds Su alabanza. Cantdis la alabanza: Saludos

a Shiva. Decir “Saludos a Brahma y saludos a Vishnu”, no parece correcto. Parece correcto decir:

“Saludos a Shiva”. Parece correcto decir: “Saludos a la deidad Brahma, saludos a la deidad Vishnu”. A

ellos se les llama deidades. Dios es el mas Elevado en lo Alto. Cuando viene alguien, en primer lugar,

sin ninguna duda, tenéis que hablarle de la alabanza del Padre. Es el Padre Supremo. Los hijos olvidan
c6mo relatar la alabanza del Padre. En primer lugar, explicad que El es el Padre Supremo, el Profesor

y también el Satguru. Se tiene que recordar a los tres. De hecho, sélo tenéis que recordar a Shiva en las

tres formas. Tenéis que hacer esto firme. Conocéis la alabanza del Padre y por eso Le alabdis. Han

dicho que el Padre mas elevado en lo alto esta en los guijarros y las piedras. También dicen que esta en
una forma humana. No obstante, El no puede permanecer constantemente en un cuerpo humano.

Simplemente lo toma prestado. El Mismo dice: Tomo el soporte del cuerpo de éste. Primero haced

firme una cosa, que el Padre es la Verdad. SElola Verdad. Sélo El os cuenta la historia del verdadero

Narayan. Sélo el Padre verdadero os cambia de un hombre corriente, en Narayan. En la edad de oro,

estaba el reino de Lakshmi y Narayan. S6lo ahora es cuando entendéis como ellos se convirtieron en

eso, quién les hizo asi, cudndo se cont6 la historia y cudndo se ensefié Raja Yoga. Todos los demés
tipos de yogas son de seres humanos con seres humanos. No tienen ningin tipo de yoga en el cual los
seres humanos tengan yoga con el Incorporal, y tampoco conocen Su presentacion. Hoy en dia, aunque
la gente tiene yoga con Shiva y también Le adoran, nadie Le conoce. Ni siquiera entienden que

Prajapita Brahma, sin duda, estaria en el mundo corporal. Estdn confundidos. Piensan que Prajapita

Brahma, en primer lugar, deberia estar en la edad de oro. Si Prajapita Brahma existe en la edad de oro,

entonces, /por qué lo muestran en la regién sutil? No entienden el significado de eso. Este corporal estd

en la atadura del karma, mientras que el ser sutil es karmatit. Nadie tiene este conocimiento. Sélo el

Padre os da conocimiento. Cuando El viene y os da conocimiento, entonces podéis dérselo vosotros a

los demds. Es muy fécil dar a otros la presentacién del Padre. S6lo tenéis que explicar Alfa. Ese es el

Padre ilimitado de todas las almas. No es dificil dar a alguien Su presentacion. Es muy facil. Sin

embargo, si no tenéis esa fe o la prictica, no podéis explicar a los demds. Si no dais conocimiento a

nadie, significa que vosotros mismos no tenéis conocimiento. Si no hay conocimiento, entonces, €s

devocion; hay conciencia de cuerpo. So6lo los que sean conscientes del alma tendran conocimiento. Yo
soy un alma, y mi Padre, el Padre Supremo, el Alma Suprema, es el Padre, Profesor y también



Satguru. También estd Prajapita Brahma. El Padre os ha dado la ocupacion de Prajapita Brahma y
también de Si Mismo. La gente ha mezclado a Shiva y Shankar y ha dicho que ambos son uno. Dicen
que la destruccion tuvo lugar cuando Shankar abri6é su ojo. La destruccién tendrd lugar mediante las
bombas y las catdstrofes naturales. Dicen: ;Shiva, Shankar, Mahadev! Esas imagenes no son exactas.
Todas esas imagenes pertenecen al camino de la devocion. No hay nada asi alli. Prajapita Brahma
también es un ser corporal. El tiene muchos hijos. Todas esas imdgenes son para la adoracién. El Padre
os ha explicado: Este (Brahma), es corporal (vyakt), y ése es sutil (avyakt). Cuando se hace avyakt, se
convierte en un angel. Sin lugar a dudas, existen ambos lugares: el mundo incorporal y la region sutil.
Vosotros también vais a la region sutil. El Padre ha explicado que Prajapita Brahma, que es un ser
humano, después se convierte en un angel. Después, también se le muestra en el reino. El gobernara
alli. Seria dificil explicar sin los cuadros de la region sutil. De hecho, la imagen de Vishnu de cuatro
brazos no existe en realidad. Es una imagen del camino de la devocion. El Padre explica que es el alma
la que, de impura, tiene que hacerse pura. Las almas ser hardn puras y regresaran a su tierra. Las almas
residen en el mundo incorporal y se hacen corporales aqui. Sin embargo, no se cuenta una historia
importante en la region sutil. S6lo en este tiempo el Padre os explica los secretos de la region sutil.
Estdn el mundo incorporal, la regién sutil, y el mundo corporal. Por tanto, en primer lugar, dad a todos
la presentacion del Padre. En el camino de la devocion, la gente implora a Baba: “;O Dios! ;O
Prabhu!”, pero no Le conocen. Siempre se dice: Saludos al Alma Suprema Shiva. Nunca se dice Deidad
Shiva. Se dice deidad Brahma. A Shiva sélo se le llama el Padre Supremo, el Alma Suprema. Nunca se
dice Deidad Shiva. Se dice Alma Suprema Shiva. A El no se le puede llamar omnipresente. El tiene que
llevar a cabo la tarea de hacer puros a los impuros. Por tanto, ;podria hacerlo entrando en los guijarros
y las piedras? Eso se llama extrema oscuridad. Esto también esta fijado en el drama. El Padre viene y
explica cuando hay extrema inmoralidad. ;De qué es la difamacion? Esa gente simplemente recita los
versos y después relata su significado. Vosotros hijos, deberiais ir y verlos haciendo eso. Deberiais
decirles: Os explicaremos el significado de esto. Después, dadles este conocimiento directamente. Ellos
no se dardn cuenta que sois BKs. Aunque vestis de blanco, no tenéis ningtn sello en vosotros. Podéis ir
y escucharles en cualquier lugar y pedirles que os digan el significado de lo que dicen. Entonces, ved lo
que os dicen ellos. Todos esos cuadros son para entender los detalles. Hay mucho conocimiento.
Incluso si hicierais un océano de tinta, no habria fin al conocimiento. Después, también se os dice de
tomarlo sélo en un segundo. Sélo tenéis que dar la presentacion del Padre. Ese mismo Padre ilimitado
es el Creador del paraiso. Todos nosotros, Sus hijos, somos hermanos. Nosotros también, sin lugar a
dudas, tendremos el reino del paraiso. No obstante, no todos lo pueden recibir. El Padre solo viene en
Bharat y es solo la gente de Bharat la que se convierte en residentes del paraiso. Los demas vienen mas
adelante. Esto es muy fécil, pero no lo comprenden. Baba estd sorprendido. Un dia, incluso los
bailarines, etc., vendrdn y escuchardn. Los que vengan al final, se volveran maés listos. Cualquiera puede
ir y servirles también a ellos. Muchos de vosotros también estdis avergonzados. Hay mucha conciencia
de cuerpo. Baba dice: También tenéis que explicar a las prostitutas. Son ellas las que han degradado el
nombre de Bharat. Lo principal que se necesita aqui es el poder del yoga. Todos son completamente
impuros y para hacerse puro se necesita la peregrinacién del recuerdo. Ese poder del recuerdo falta un
poco en el presente. Algunos tienen conocimiento, pero les falta recuerdo. Esta es una asignatura
dificil. S6lo cuando aprobéis en esto, podréis elevar a los que no tienen virtudes. Las buenas madres
expertas, pueden ir y explicarles. Las Kumaris no tienen esa experiencia; las madres pueden explicarles.
El Padre dice: Haceos puros y os convertiréis en los amos del mundo. El mundo mismo se convertird en
Shivalaya. A la edad de oro se le llama Shivalaya. Alli hay abundancia de felicidad. También podéis
decirles: El Padre dice: Ahora, haced una promesa para permanecer puros. La espada para hacer a tales



impuros, puros, tiene que ser muy afilada. Quizés todavia queda tiempo para esto. Vuestra explicacion

es numero indefinido. Baba sabe que, de los que viven en los centros, no todos son iguales. Hay una
diferencia como de la noche al dia entre los que van de servicio. Asi que, en primer lugar, cuando

expliquéis a alguien, primero de todo, dadles la presentacion del Padre. Alabad al Padre. Excepto el
Padre, nadie puede tener esas virtudes. S6lo El os hace virtuosos. El Padre Mismo establece la edad de
oro. Ahora es la edad de la confluencia, cuando os estdis haciendo los més elevados. El se sienta aqui y
os dice a las almas: Explicad que el cuerpo pertenece al alma. Hasta el punto que alguien entiende, se
hace visible en su cara. La cara de los que son de humor cambiante, cambia completamente. Cuando

os sentéis aqui considerdndoos un alma, vuestra cara permanecerd buena. Esto también se tiene que
practicar. Los que viven en casa con su familia no pueden dar este salto porque tienen que hacer sus
negocios mundanos. S6lo cuando practiquen esto completamente mientras caminan, estén sentados y
moviéndose de un lado para otro, pueden hacerse firmes. S6lo a través del recuerdo os hacéis puros.
Hasta el punto que vosotras, almas, permanecéis en yoga, de acuerdo a eso, os hacéis puras. En la edad
de oro, erais satopradhan y erais muy felices. Ahora estdis riendo y disfrutando en la edad de la
confluencia. Por tanto, ahora que habéis encontrado al Padre ilimitado, ;qué mas queréis? Tenéis que
entregaros al Padre. Apenas si emergen los que son ricos. S6lo los pobres reciben esto. El drama esta
creado de este modo. Gradualmente, continuard habiendo expansion. Un puilado entre miles de
millones se convierte en las cuentas del rosario de la victoria. Sin embargo, los subditos se tienen que
crear nimero indefinido. Se creardn muchos. Habrd de todo tipo: ricos y pobres. Se estd estableciendo
un reino entero. El resto regresard a su propia seccion. El Padre explica: Hijos, también tenéis que
embeber virtudes divinas. Vuestra comida y bebida también tienen que ser buenas. Nunca deberiais
querer comer algo en particular. Esos deseos surgen aqui. Baba ha visto muchos ashrams de los que
estin en la etapa del retiro. Viven muy pacificamente. Aqui, el Padre explica todas estas cosas
ilimitadas. Las prostitutas y los que no tienen virtudes vendrdn y se haran incluso mas inteligentes que
vosotros. Cantaran tales canciones de primera clase que el mercurio de vuestra felicidad subira. Sélo
cuando expliquéis a los que han caido tan bajo, y los hagais elevados, se glorificard vuestro nombre.
Diran: También hacéis muy elevadas a las prostitutas. Ellos mismos dirdn: Eramos shudras, ahora nos
hemos convertido en Brahmins, y después nos convertiremos en deidades y después en guerreros. Baba
puede entender de todos, si podran progresar o no. Los que vienen al final van por delante de ellos. A
medida que progreséis mds, lo veréis todo. Incluso lo estdis viendo ahora. Los hijos nuevos tienen

mucho entusiasmo por el servicio. Achcha.

A los hijos mas dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y
buenos dias de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales.



Esencia para el dharna:

1. 1. Haced el servicio de hacer puros a los impuros. Dad conocimiento a las prostitutas y a los que
no tienen virtudes, y elevad a los que han caido. S6lo cuando los elevéis, se glorificard vuestro
nombre.

2. 2. Para hacer vuestra vision pura, practicad mientras camindis y os movéis por todas partes: “Soy
un alma, estoy hablandole a un alma”. Permaneced en el recuerdo del Padre y os haréis puros.

Bendicion:  Que permanezcdis en soledad y teniendo un minuto de estado concentrado podais tener
una poderosa experiencia para compartir con los demds.
Estar en soledad es estar estabilizado en un estado poderoso. Puede ser el estado semilla,

podéis ser un faro de luz y poder que da [ uz y energia al mundo, o podéis dar a los
demads la experiencia del estado avyakt, estabilizdndoos en el estado angelical. Si os

concentrais y estabilizdis en este estado un minut o o un segu nd o, podéis beneficiaros y
también a los demas. Solo tenéis que practicar esto.

Eslogan: Un Brahmachari es aquél en que cada pensamiento y palabra llevan fundidas las vibra c
ion e s de pureza

*** OM SHANTI ***

Esfuerzo es pecial para hacerse igual al Padre Brahma.

Para poder experimentar el estado angelical igual al Padre Brahma, ejercitad vuestra mente con las
formas angelical e incorporal cada cierto tiempo. Habéis visto al Padre Brahma en la forma corporal,

siempre estaba en el estado doble [ uz . El no tenfa ninguna carga ni siquiera en el servicio. Del mismo
modo, seguid al P a dre yfacilmente os haréis iguales.



