
 
19-01-2019  Murli de la Mañana  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Esencia:  Dulces hijos, lo principal es la peregrinación del recuerdo. Sólo teniendo recuerdo, la                         

duración de vuestra vida incrementará y se absolverán vuestros pecados. El estado, el                         
comportamiento y la forma de hablar de alguien que permanece en el recuerdo, sería de                             
primera clase​. 

Pregunta:  Hijos, ¿por qué vosotros tenéis más felicidad incluso que las deidades? 
Respuesta:  Porque ahora habéis ganado una ​lotería muy grande. Dios os está enseñando. En la edad                             

de oro, las deidades enseñarán a deidades. Aquí, los seres humanos enseñan a seres                           
humanos, mientras que el Alma Suprema misma os está enseñando a vosotras, las almas.                           
Ahora os convertís en los que rotan el disco de la autorrealización. Tenéis todo el                             
conocimiento​ en vosotros. Las deidades no tienen este ​conocimiento​. 

Canción:  ¡Despertad, oh novias, despertad! Está a punto de amanecer la nueva era. 
Om shanti. Las deidades existen en la nueva era. También son seres humanos, pero sus cualidades son                                 
divinas. Son Vaishnavs, ​doblemente no violentos. Ahora los seres humanos son ​doblemente violentos:                         
luchan y se pelean mucho, y también usan la espada de la lujuria. A esta se le llama la tierra de la                                           
muerte, en la cual vive gente viciosa. A ese se le llama el mundo de las deidades, donde residen                                     
deidades. Eran ​doblemente no violentas. Solía ser su reino. Si la duración del ciclo fuese de cientos de                                   
miles de años, no podríais pensar en ello. Hoy en día, continúan reduciendo la duración del ciclo.                                 
Algunos dicen que es de 7.000 años, y otros dicen que es de 10.000 años. Hijos, vosotros también                                   
sabéis que el Padre es Dios, el más Elevado en lo Alto, y que, nosotros, Sus hijos, residimos en la tierra                                         
de la paz. Somos los guías que muestran el camino. En el Gita no se hace mención de esta                                     
peregrinación, aunque se menciona la palabra “Manmanabhav”. Pero, ¿cuál es el significado de eso?                           
Considérate un alma y recuerda al Padre. Esto no entra en el intelecto de nadie. Sólo cuando el Padre                                     
viene y explica entraría esto en sus intelectos. En este tiempo, de seres humanos os estáis convirtiendo                                 
en deidades. Aquí hay seres humanos, en cambio las deidades están en la edad de oro. Ahora,                                 
verdaderamente, estáis cambiando de seres humanos en deidades. Esta es vuestra ​misión Divina. Los                           
seres humanos no comprenden sobre el Alma Suprema incorporal. ¿Cómo podría el Incorporal tener                           
manos y pies? Krishna tiene manos y pies; tiene todo. En el camino de la devoción, han escrito muchas                                     
escrituras. Ahora, vosotros hijos, tenéis muchos cuadros, etc. Cuando miráis un cuadro, recordáis lo que                             
tenéis que explicar con ese cuadro. También se harán muchos más cuadros. En la parte superior del                                 
cuadro, también tenéis que mostrar a las almas. Sólo habrá almas, y nada más será visible, después la                                   
región sutil, y debajo de eso mostrad también el mundo de los seres humanos. Después, también tenéis                                 
que mostrar cómo ascienden al final. Día a día, continuarán haciéndose nuevos ​inventos​. Ahora tenéis                             
que hacer mucho ​servicio de acuerdo a los cuadros que tenéis. Después, se harán tales cuadros que la                                   
gente entenderá rápidamente. El árbol continuará creciendo muy rápidamente. Cualquier estatus que                       
cada uno reivindicó en el ciclo previo, cualquier ​resultado que se anunció entonces, eso emergerá                             
ahora. No quiere decir que los que vienen aquí al final no puedan convertirse en cuentas del rosario.                                   
Ellos también se convertirán en eso. Los que hacen devoción intensa permanecen ocupados en su                             
devoción día y noche, y sólo entonces tienen visiones. Los que sean así también emergerán aquí; ellos                                 
harán esfuerzos día y noche y de impuros, se harán puros. Todos tienen una ​oportunidad​. Los del final                                   
no se verán desfavorecidos. El ​drama está creado de tal forma que no se puede privar a nadie. El                                     
mensaje se tiene que dar en todas direcciones. Se menciona en una escritura que una persona se quedó                                   



fuera y después se quejó. Esos cuadros también se imprimirán en los periódicos, etc. También                             
continuaréis recibiendo invitaciones. Todos llegarán a saber que el Padre ha venido. Cuando tengan fe                             
completa, correrán. Vuestro nombre continuará glorificándose. A la edad de oro se le llama la nueva                               
era. Hay un periódico llamado la “Nueva Era”. Hablan de la ​Nueva Delhi, pero no puede haber este                                   
viejo fuerte o toda la basura etc., en la ​Nueva ​Delhi. Ahora todo se ha retorcido. En la edad de oro,                                         
incluso todos los elementos permanecen en ​orden. Aquí, incluso los cinco elementos son tamopradhan.                           
Allí, todo es satopradhan y por eso se recibe felicidad de cada uno de los elementos; no hay mención                                     
del pesar. A eso se le llama el paraíso. Ahora vosotros entendéis todas estas cosas y que,                                 
verdaderamente, ahora nos hemos hecho tamopradhan. Haremos esfuerzos para hacernos satopradhan y                       
ahora estamos ascendiendo hacia nuestro destino. Todo el resto está en la oscuridad. Nosotros estamos                             
en la luz. Vamos a subir y el resto está cayendo. Hijos, vosotros tenéis que rumiar todo este                                   
conocimiento. Shiv Baba es quien os está enseñando. Él no rumiaría esto. Es Brahma quien tiene que                                 
rumiarlo. Vosotros lo rumiáis todo y después lo explicáis a los demás. Algunos no rumian en absoluto.                                 
Ellos sólo recuerdan el mundo viejo. Baba dice: Olvidad el mundo viejo completamente. Sin embargo,                             
Baba sabe que el reino se está estableciendo, número indefinido, de acuerdo al esfuerzo que hacéis. El                                 
Padre dice: Yo vengo y establezco el reino y después me llevo a todos de vuelta al hogar. Esa gente                                       
simplemente viene para establecer sus propias religiones. Los de su religión les siguen. ¿Cómo podéis                             
alabarlos? Toda la alabanza es vuestra. Sólo a los de la religión de las deidades se les llama ​héroes y                                       
heroínas​. Es vuestra vida la que se recuerda como “una vida como un diamante y una vida como una                                     
cáscara”. De estar en lo más alto, caéis y llegáis al mismísimo fondo. En este tiempo, vosotros hijos,                                   
deberíais tener incluso más felicidad que las deidades, porque habéis ganado una ​lotería​. Ahora Dios                             
os está enseñando. Allí, las deidades enseñarán a deidades. Aquí, los seres humanos enseñan a seres                               
humanos, mientras que el Padre Supremo, el Alma Suprema, os está enseñando a vosotras, las almas.                               
Hay una diferencia, ¿no es así? Vosotros Brahmins habéis comprendido el reino de Rama y el reino de                                   
Ravan. Cuanto más sigáis el shrimat, más alto será el estatus que reivindicaréis. Cualquier cosa que la                                 
gente hace en el camino de la ignorancia, todo es erróneo. En la juventud, el intelecto es como el de un                                         
bebé (inmaduro) y después se hace maduro. El compromiso tiene lugar después de los 16 o 17 años.                                   
Hoy en día, el mundo es muy sucio. Incluso casan a los niños pequeños que todavía están en el regazo.                                       
Entonces comienza también su intercambio de dar y tomar. Allí, los matrimonios son muy ​reales​.                             
Habéis tenido visiones de todo eso. A medida que continuéis progresando más, tendréis visiones de                             
todo. La duración de la vida de los hijos yoguis, muy buenos, de ​primera clase​, continuará                               
incrementando. El Padre dice: Incrementad la duración de vuestra vida con yoga. Hijos, vosotros                           
entendéis que os falta yoga. Os rompéis vuestra cabeza para permanecer en el recuerdo, pero no sois                                 
capaces de tener recuerdo; os olvidáis repetidamente. De hecho, la ​gráfica de los que permanecen aquí                               
debería ser muy buena. Los que están fuera están involucrados en negocios mundanos. Tenéis que                             
haceros satopradhan aquí recordando al Padre. Recordadme por lo menos durante ocho horas, mientras                           
preparáis la comida y hacéis todo vuestro trabajo, porque sólo así alcanzaréis vuestro estado karmateet                             
al final. Algunos dicen que permanecen en yoga durante seis u ocho horas, pero Baba no se lo creería.                                     
Muchos están tan avergonzados que no escriben su ​gráfica​. Ellos no pueden permanecer en el recuerdo                               
ni siquiera media hora. Escuchar la murli no es recuerdo. Eso es ganar un ingreso. Cuando estáis en                                   
recuerdo, dejáis de escuchar. Algunos hijos escriben que han escuchado la murli en el recuerdo. No                               
obstante, eso no es recuerdo. El mismo Baba dice: Olvido a Baba repetidamente. Me siento para comer                                 
en el recuerdo: Baba, eres Abhogta. ¿Cómo puedo decir: “Baba, Tú estás comiendo y yo también estoy                                 
comiendo”? En ciertos momentos, diríais que Baba está con vosotros. Lo principal es la peregrinación                             
del recuerdo. La ​asignatura de la murli es completamente distinta. Os hacéis puros teniendo recuerdo y                               



la duración de vuestra vida también incrementa. Sin embargo, no es que cuando estáis escuchando la                               
murli, Baba está con vosotros en eso. Vuestros pecados no se absuelven escuchando la murli. Eso                               
requiere esfuerzos. Baba sabe que algunos hijos no son capaces de tener recuerdo en absoluto. El                               
estado, comportamiento y forma de hablar de los hijos que permanecen en el recuerdo será                             
completamente diferente. Sólo teniendo recuerdo os haréis satopradhan. Sin embargo, Maya es tal que                           
os convierte en un completo buddhu. Esta enfermedad golpea a muchos. El apego que no estaba allí,                                 
emerge de repente y se quedan atrapados. Esto es algo que requiere mucho esfuerzo. Escuchar la murli                                 
es un ​aspecto diferente. Eso es una cuestión de ganar un ingreso. La duración de vuestra vida no                                   
incrementa a través de eso. No os haréis puros y vuestros pecados no se absolverán. Muchos escuchan                                 
la murli y después también continúan cayendo en el vicio. No hablan la verdad. El Padre dice: Si no                                     
podéis permanecer puros, ¿para qué venís aquí? Ellos dicen: Baba, soy Ajamil (un gran pecador). Sólo                               
viniendo aquí me haré puro. Al venir aquí, puede haber alguna transformación. Por otro lado, ¿dónde                               
más iría yo? Este es el único camino. Algunos de esos vienen aquí. La flecha golpeará el blanco en                                     
algún momento. Baba también dice de este lugar: Ningún ser impuro puede venir aquí. Esta es la Corte                                   
de Indra. Por el momento, se les permite venir. Un día, se emitirá la ​orden​: Sólo cuando ellos den una                                       
garantía firme, se les ​permitirá venir. Entonces comprenderán que esta es una organización donde no                             
se permite entrar a los que son impuros. Vosotros hijos entendéis de quién es esta reunión. Estamos                                 
sentados con Dios, Ishwar, Somnath, Babulnath. Él nos hace puros. Ahora, al final, vendrán muchos y                               
nadie podrá crear ninguna agitación, etc. Emergerán los que pertenecen a esta religión. Los de Arya                               
Samaj también son hindúes. Las sectas y cultos simplemente se han separado. Las deidades existen en                               
la edad de oro. Aquí, todos son hindúes. De hecho, no existe la religión hindú. Indostán es el nombre de                                       
un país. Vosotros hijos, tenéis que convertiros en los que rotan el disco de la autorrealización mientras                                 
camináis y os movéis de un lado para otro. Los ​estudiantes tienen que recordar sus estudios. Tenéis el                                   
ciclo entero en vuestros intelectos. Hay una pequeña diferencia entre las deidades y vosotros. Después                             
de que os hagáis fuertes rotando el disco de la autorrealización, entonces os convertiréis en parte del                                 
clan de Vishnu. Entendéis que os estáis convirtiendo en eso. El estado de las deidades es el estado ​final​.                                     
Llegaréis al estado ​final cuando alcancéis el estado karmateet. Shiv Baba os está haciendo rotar el disco                                 
de la autorrealización. Él tiene el ​conocimiento​. Es Él quien os está haciendo así y vosotros sois los                                   
que se están convirtiendo en eso. Os convertís en Brahmins y después os convertís en deidades. ¿Cómo                                 
se os pueden dar esos ornamentos en este tiempo? Ahora sois los que hacen esfuerzos. Después os                                 
convertís en parte del clan de Vishnu. La edad de oro es el clan Vaishnav. Tenéis que llegar a ser como                                         
ellos. Tenéis que haceros muy dulces. En vez de utilizar malas palabras, es mejor no hablar en absoluto.                                   
Hay un ejemplo de una pareja que estaba discutiendo y un sannyasi le dijo a uno de ellos que pusiese                                       
una cuenta en su boca y no se la sacase nunca, porque entonces no podría dar una ​respuesta​.                                   
¡Conquistar los cinco vicios no es como ir a la casa de vuestra tía! Algunos comparten su experiencia                                   
de cómo tenían mucha ira y cómo ahora tienen muy poca ira. Tenéis que haceros muy dulces. Ayer,                                   
cantabais la alabanza de esas deidades. Hoy, entendéis que os estáis convirtiendo en esas deidades. Os                               
convertís en eso, número indefinido. Baba, sin duda, mencionará los nombres de los que hacen                             
servicio​. Deberíais mostrar el camino a otros. Previamente, nosotros tampoco sabíamos nada. Ahora,                         
hemos recibido mucho ​conocimiento​. Se ​informa de los que no embeben virtudes muy bien: Baba,                             
éste tiene mucha ira. Baba lo sabe. Si no podéis hacer ​servicio espiritual, también hay ​servicio físico                                 
por hacer. Si permanecéis en el recuerdo de Baba y hacéis ​servicio​, eso también es una gran fortuna.                                   
Continuad recordándooslo unos a otros. Recibiréis mucho poder teniendo recuerdo. Los que                       
permanecen en el recuerdo también tienen que mantener su ​gráfica​. Podéis entenderlo todo de una                             
gráfica​. Baba continúa previniendo a todos. Mucha gente pide paz en el mundo. Sin lugar a dudas,                                 



hubo paz en el mundo en algún momento. En la edad de oro, no hay nada que cause intranquilidad.                                     
Aquí, está el ​dulce Padre y los ​dulces hijos​, que están haciendo el mundo ​dulce​. Ahora no es ​dulce​.                                     
No hay nada más que muerte por todas partes. Esta obra ha tenido lugar muchas veces y continuará                                   
teniendo lugar. No hay ​fin​ para ella; el ciclo continúa rotando. Achcha. 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y                               
buenos días​, de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namaste a los hijos espirituales. 

Esencia para el dharna: 
1. 1. ​Para que vuestros pecados se absuelvan e incremente la duración de vuestra vida, sin duda,                               

tenéis que permanecer en la peregrinación del recuerdo. Sólo teniendo recuerdo os haréis puros.                           
Por tanto, definitivamente, cread una ​gráfica ​de ocho horas de recuerdo por lo menos. 

2. 2. ​Haceos tan dulces como las deidades. En lugar de usar malas o erróneas palabras, es mejor no                                   
hablar en absoluto. Mientras hacéis ​servicio físico o espiritual, es una gran fortuna permanecer en                             
el recuerdo del Padre. 

Bendición:  Que seáis un alma elevada que permanece estable en un estado constante y estable,                           
experimentando la dulzura de Dios. 
Los hijos que experimentan la dulzura de Dios, encuentran insulsos todos los sabores del                           
mundo. Puesto que solo el único sabor es dulce, vuestra ​atención solo iría a ese, ¿verdad?                               
Vuestra mente irá a ese fácilmente; no requerirá ningún esfuerzo. El amor del Padre, la                             
ayuda del Padre, la compañía del Padre y todos los logros del Padre, os capacitarán                             
fácilmente a hacer vuestro estado constante y estable. Solo las almas que permanecen                         
estables en tal estado constante y estable, son elevadas. 

Eslogan:  Fundir toda la basura en vuestro interior y dar joyas, es convertirse en un ​hijo​ océano. 
  

*** OM SHANTI *** 

Esfuerzo especial para hacerse igual al Padre Brahma. 

El Padre Brahma no se aferró a ningún recurso de felicidad, su descanso o algún otro soporte. El                                   
permaneció siempre más allá de la conciencia del cuerpo, es decir, él siempre permaneció fundido en el                                 
amor por la Llama. De forma similar, seguid al Padre. Así como la Llama es la forma de luz, es la                                         
forma de luz y poder, de la misma forma, como la Llama, vosotros mismos tenéis que convertiros en la                                     
forma de luz y poder. 


