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La manera fácil de liberarse del trabajo duro es tener el estado de la forma incorporal. 

Por amor a los hijos, BapDada entra en el sonido, de estar en el estado del nirvana, más allá del sonido.                                         
¿Para qué? Para daros a vosotros hijos la experiencia del estado del nirvana, más allá del sonido, igual a                                     
como es Él, para llevaros al nirvana, el ​dulce hogar​. El estado del nirvana es el estado de estar libre de                                         
los pensamientos negativos. El estado del nirvana es el estado incorporal. Mientras estáis en lo                             
incorporal, en el estado del nirvana, entráis en el sonido en formas corporales. Cuando entráis en lo                                 
corporal tenéis la conciencia de la forma incorporal. Yo, el ser incorporal, estoy hablando con el apoyo                                 
de lo corporal. Cuando en vuestra conciencia tenéis el estado incorporal mientras estáis en la forma                               
corporal, a eso se le llama entrar en la palabra y la acción desde lo incorporal mediante lo corporal. La                                       
forma original es incorporal y la forma corporal es el apoyo. Esta ​doble ​conciencia de lo incorporal y lo                                     
corporal es poderosa. Mientras tomáis el apoyo de lo corporal, no olvidéis la forma incorporal. Es                               
debido a que olvidáis esto que tenéis que hacer esfuerzos para recordar. En la vida mundana                               
automáticamente recordáis vuestra forma física, que sois tal persona o aquella, y que estáis llevando a                               
cabo esa tarea en ese momento. La tarea cambia, pero que seáis tal persona o aquella no cambia ni                                     
tampoco lo olvidáis. Del mismo modo, que la forma original de “yo soy un alma incorporal” siempre se                                   
recuerde automática y constantemente cuando realicéis una tarea. Una vez que tengáis esta conciencia y                             
tengáis la presentación de que sois un alma incorporal –presentación significa ​conocimiento​- entonces                         
conocéis la forma con el poder del ​conocimiento​. ¿Cómo podríais olvidar esto después de conocerlo?                             
Con el poder del ​conocimiento no olvidáis la conciencia del cuerpo ni siquiera cuando la intentáis                               
olvidar. Por tanto, ¿cómo podéis entonces olvidar esta forma consciente del alma? Así pues, preguntaos                             
esto y practicadlo. Mientras caminéis, os desplacéis y llevéis a cabo cualquier tarea, ​revisad si lo                               
incorporal está realizando la tarea con el apoyo de lo corporal. Entonces tendréis automáticamente el                             
estado de estar libres de los pensamientos negativos, el estado incorporal y el estado que está libre de                                   
obstáculos; seréis liberados de ese esfuerzo. Lo encontráis como un esfuerzo cuando olvidáis esto                           
reiteradamente. Entonces tenéis que hacer esfuerzos para recordarlo. ¿Por qué lo olvidáis? ¿Deberíais                         
olvidar esto? BapDada está preguntando: ¿quiénes sois vosotros? ¿Sois corporales o incorporales? Sois                         
incorporales, ¿no es así? Dado que sois incorporales, ¿por qué lo olvidáis? Olvidáis vuestra forma                             
original y recordáis el apoyo. ¿No os divertís con vosotros mismos debido a lo que hacéis? Ahora os                                   
divertís, ¿no es verdad? Olvidáis lo real y recordáis lo que es falso. A veces BapDada se asombra de los                                       
hijos. Os olvidáis de vosotros mismos, ¿y entonces qué hacéis? Os olvidáis de vosotros mismos y                               
después os angustiáis.Sois capaces de llamar al Padre desde lo incorporal a lo corporal debido a vuestro                                 
amor. Así pues, ¿no podéis permanecer estables en el estado incorporal, el mismo estado que el de                                 
Aquel a quien amáis? BapDada no puede soportar ver a los hijos trabajar duro. ¡Los ​amos autoridades                                 
todopoderosas y trabajando! Vosotros ​amos autoridades todopoderosas sois los amos de todos los                         
poderes. Cualquier poder que invoquéis en cualquier momento con un pensamiento puro, ese poder se                             
hará presente delante de vosotros, los amos. ¿Tal amo, cuyos servidores son todos los poderes, tendría                               
que trabajar duro o les ​ordenaría a ellos con pensamientos puros? ¿Qué haría él? Vosotros sois reyes,                                 
¿no es así? ¿O sois súbditos? En general, ¿cómo se le llama a un hijo digno? A él se le llama un hijo                                             
rey, ¿no es cierto? Entonces, ¿quiénes sois vosotros? ¿Sois hijos reyes o hijos que son dependientes?                               
Sois almas que tienen un derecho, ¿no es así? Así pues, estos poderes y estas virtudes son todos                                   
vuestros servidores. Invocadlos y se harán presentes delante de vosotros. Debido a sus debilidades,                           



aquellos que son poderosos son derrotados aunque tengan armas poderosas. ¿Sois débiles? Sois hijos                           
valientes, ¿no es verdad? ¿Qué dirían todos si los hijos de la Autoridad Todopoderosa fueran débiles?                               
¿Se vería bien? Así que aprended cómo invocarlos y ​ordenarles​. Sin embargo, ¿las ​órdenes​de                           
quiénobedecería un sirviente? Las de alguien que es el amo. El amo mismo se convierte en un sirviente.                                   
Alguien que tiene que trabajar duro es un sirviente, ¿no es así? ¿Os habéis liberado ahora de este trabajo                                     
duro de la mente? Es un asunto diferente el trabajo duro físico con vuestro cuerpo cuando servís a la                                     
yagya. Eso tampoco parecerá como un trabajo duro cuando entendáis la importancia del servicio de la                               
yagya. Cuando las almas de contacto vienen a Madhuban y ven cómo se prepara la comida para tanta                                   
gente, y al mismo tiempo todo lo demás también está ocurriendo, se preguntan cómo sois capaces de                                 
hacer tal ​trabajo duro​. Ellos están realmente impresionados de cómo una tarea tan grande se está                               
llevando a cabo. No obstante, ¿qué consideran que es esta gran tarea los que están haciendo esto?                                 
Debido a la importancia del servicio, todo ello parece un juego; no parece como un trabajo duro. La                                   
forma del trabajo duro cambia porque conocéis esta importancia y porque amáis al Padre. Así que ahora                                 
ha llegado el momento de liberarse del trabajo duro de la mente. Desde la edad de cobre en adelante                                     
trabajasteis duro con vuestra mente, buscando, desesperándoos y clamando. Debido a trabajar duro con                           
vuestra mente, el trabajo duro para ganar dinero también aumentó. ¿Qué es lo que dice hoy cualquiera a                                   
quien le preguntáis? ¡Ganar dinero no es como ir a la casa de tu tía! Con vuestro trabajo duro de la                                         
mente, también aumentasteis el trabajo duro de ganar dinero y el cuerpo se enfermó. Por esta razón hay                                   
un trabajo duro en hacer cualquier cosa con el cuerpo. Hay un trabajo duro de la mente y un trabajo                                       
duro para el dinero. No solo eso, sino que hoy también hay un trabajo duro al cumplir con la                                     
responsabilidad del amor hacia vuestra familia. Algunas veces se enfurruña una persona, otras veces se                             
enfurruña otra persona y después estáis ocupados persuadiendo a esa persona e intentando resolverlo                           
con él o ella. Hoy algo es vuestro y mañana eso no sería vuestro, sería viceversa. Así pues, os cansasteis                                       
trabajando duro por todas esas cosas, ¿no es cierto? Estabais cansados con vuestro cuerpo, con vuestra                               
mente, con la riqueza y con las relaciones. 

Antes que nada, BapDada termina con el trabajo duro de la mente porque la semilla es la mente. El                                     
trabajo duro de la mente hace que experimentéis un trabajo duro por medio del cuerpo y por el dinero.                                     
Cuando la mente no está bien, entonces cuando se trata de llevar a cabo una tarea, diríais que sois                                     
incapaces de hacerlo ese día. No estaríais enfermos, pero sentiríais como si tuvierais una fiebre de 39,4                                 
grados. Por tanto, el trabajo duro de vuestra mente hace que experimentéis un trabajo duro a través de                                   
vuestro cuerpo. Es lo mismo con el dinero. Si vuestra mente se siente un poco mal, diríais que tenéis                                     
que trabajar mucho, que es muy difícil ganar dinero o que la atmósfera es mala. Sin embargo, cuando                                   
vuestra mente está feliz diríais que nada es un gran problema. Es el mismo trabajo, pero el trabajo duro                                     
de vuestra mente también os haría experimentar un trabajo duro mediante vuestro cuerpo. La debilidad                             
de la mente provoca debilidad en la atmósfera. BapDada no puede soportar ver a los hijos trabajando                                 
duro con su mente. Vosotros habéis trabajado duro durante 63 nacimientos. Ahora, este único                           
nacimiento es un nacimiento de bienestar, es un nacimiento de amor, un nacimiento de logros, un                               
nacimiento de bendiciones. Es un nacimiento de tomar, de recibir ayuda. Entonces, ¿por qué hay un                               
trabajo duro incluso en este nacimiento? Por lo tanto, ahora transformad el trabajo duro en amor.                               
Terminadlo al conocer la importancia de esto. 

Hoy, Bap y Dada estaban conversando mucho entre ellos sobre el trabajo duro de los hijos. Bap y Dada                                     
estaban sonriendo sobre lo que estabais haciendo, sobre la razón del trabajo duro de la mente y lo que                                     
hacéis. Vosotros creáis todos los tipos de hijos, hijos discapacitados que a veces ni siquiera tienen una                                 



cara o una pierna o un brazo. Creáis una progenie malograda y luego, debido a que creasteis esa                                   
creación, ¿qué hacéis? Tenéis que trabajar duro para sostenerla. Debido a crear tal creación, tenéis que                               
trabajar mucho más duro y después os cansáis y también os descorazonáis. Después lo encontráis muy                               
difícil. “Es muy bueno, pero es muy difícil”. No queréis soltar y no queréis volar. Entonces, ¿qué tendrá                                   
que hacerse? Tendréis que caminar y sin duda caminar conllevará un esfuerzo. Por tanto, ahora parad                               
de crear una creación débil y os liberaréis del trabajo duro de la mente. ¿Qué cosas divertidas decís                                   
luego? El Padre está preguntando por qué creáis tal creación. Decís lo que la gente dice hoy en día:                                     
¿qué puedo hacer cuando Dios da eso? Ponéis toda la culpa en Dios. ¿Qué decís de esta creación inútil?                                     
“Yo no la quería pero vino Maya. Yo no la quiero pero ocurre”. Por lo tanto convertiros en hijos de la                                         
Autoridad Todopoderosa. Convertíos en reyes. “Débil” significa ser un súbdito dependiente. “Amo y                         
Señor” significa ser un rey poderoso. Invocad siendo un amo y señor. Sentaros en el trono elevado de                                   
vuestro estado original. Sentaros en este trono e invocad a los poderes, vuestros servidores. ¡Dadles la                               
orden​!No sería posible que vuestros servidores no siguieran vuestras ​órdenes​, y entonces tampoco                         
diríais, “¿qué puedo hacer? Porque por no tener el poder de tolerar tengo que trabajar duro”. “Esto                                 
sucedió por no tener el poder de acomodar.” Si vuestros servidores no son útiles cuando los necesitáis,                                 
¿qué clase de servidores son? ¿Qué sucedería si vuestros servidores llegaran cuando la tarea ha                             
terminado? Cuando le dais esta importancia al tiempo, porque conocéis la importancia del tiempo,                           
vuestros servidores se harían presentes en el momento preciso. Si un poder o una virtud no puede                                 
emerger en el momento preciso, esto muestra que el amo no conoce la importancia del tiempo.                               
Entonces, ¿qué debéis hacer? ¿Sentaros en el trono o trabajar duro? Ahora, no es necesario dar tiempo a                                   
esto. ¿Os gusta trabajar duro o ser el amo? ¿Cuál preferís? Esto se os ha dicho para que continuéis                                     
sencillamente con una práctica constantemente: “yo, el incorporal, estoy llevando a cabo esta tarea con                             
el soporte del corporal.” Convertíos en karavanhar y haced que ocurra a través de vuestros órganos                               
físicos. Si mantenéis en la conciencia vuestra forma real, la incorporal, las virtudes y poderes                             
emergerán automáticamente. Así como sea vuestra forma, así serán vuestras virtudes y poderes que                           
actuarán automáticamente. Cuando una kumari se convierte en madre, entonces las virtudes y poderes                           
en su forma de madre como son la renunciación, el amor y la de ser incansables, ​emergen                                 
automáticamente. La forma crea la conciencia y el estado de manera automática. ¿Entendéis lo que                             
tenéis que hacer? Terminad con las palabras “trabajo duro” en vuestras vidas. Encontráis las cosas                             
difíciles porque tenéis que trabajar duro. Cuando termináis con el trabajo duro, la palabra difícil                             
también termina automáticamente. Achcha. 

A los que constantemente hacen fácil cualquier cosa difícil, a los que cambian el trabajo duro en amor,                                   
a los que experimentan sus virtudes y poderes elevados en la conciencia de su forma original, a los que                                     
siempre dan al Padre la ​respuesta de amor, a los que se hacen iguales al Padre, a los que siempre están                                         
sentados en el asiento elevado de la conciencia elevada y que llevan a cabo la tarea como hijos por                                     
medio de sus servidores, a tales hijos reyes y señores, amor, recuerdos y namasté de BapDada. 

BapDada se encuentra con hermanos y hermanas doble extranjeros personalmente: 

El servicio os permite experimentar la compañía del Padre. Ir de servicio significa permanecer en la                               
compañía del Padre constantemente. Sea que permanezcáis en vuestra forma corporal o sutil, el Padre                             
está siempre con los hijos servidores. Karavanhar, El que mueve a todos, os mueve y os hace hacer                                   
servicio. Vosotros os convertís en instrumentos y jugáis este juego. ¿Lo experimentáis? Sois los                           
servidores con un derecho al éxito, ¿verdad? El éxito es vuestro derecho de nacimiento y                             



constantemente os da la experiencia de grandeza, de ser grandes almas caritativas. Los que se van a                                 
convertir en grandes almas caritativas reciben el ​ascensor ​de las bendiciones de todos. Achcha. 

Ahora también llegará el día en el que emergerá de todos los labios la canción: “Solo hay Uno, éste es                                       
el Único”. Solo falta esta ​parte en el ​drama​. Tan pronto como esto ocurra, tendrá lugar el final. Ahora                                     
tenéis que acercar esta ​parte. Dar la experiencia es la manera especial de atraer. Continuad dándoles                               
conocimiento y dadles la experiencia. No solo se contentan con escuchar el conocimiento, por lo que                               
debéis darles la experiencia mientras escuchan el conocimiento. Así, comprenderán la importancia del                         
conocimiento, y debido al logro también sentirán el fervor y entusiasmo. Las conferencias de las                             
personas solo están llenas de conocimiento. Dejad que las vuestras no estén solo ​llenas de                             
conocimiento​, sino que también tengan la ​autoridad de la experiencia. Hablad con esta ​autoridad y                             
continuad dándoles una experiencia. Por ejemplo, los que son buenos ​oradores​, pueden provocar que                           
la audiencia se ría o que llore. Con el ​silencio​, les llevan a la experiencia del ​silencio​. Ellos hacen que                                       
la atmósfera de la ​sala sea igual a lo que ellos están hablando. Eso es ​temporal, pero si ellos pueden                                       
hacerlo, ¿por qué no podrían hacerlo los ​hijos autoridades todopoderosas? Cuando alguien diga “paz”,                           
que haya una atmósfera de paz. Si alguien dice “dicha” que sea una atmósfera de dicha. Las                                 
conferencias que den estas experiencias izarán la bandera de la revelación. Ellos tienen que ver alguna                               
especialidad. Achcha. El tiempo os está llenado de poderes automáticamente. Ya está hecho, solo tenéis                             
que ​repetirlo​. Achcha. 

BapDada se encuentra con Dadi Janki en el momento de la despedida. 

Estás feliz de ver todo esto. Los hijos especialmente amados tienen la mayor felicidad de todas, ¿no es                                   
cierto? Los que siguen avanzando con las olas del océano de la felicidad, el océano de la felicidad y el                                       
de todos los logros, continúan capacitando a los demás a avanzar en estos océanos. ¿Qué haces durante                                 
todo el día? ¿Qué hacen ellos con los que no saben bañarse en el océano? Los toman de la mano y se                                           
bañan con ellos, ¿no es verdad? Este es el trabajo que haces, avanzar en las olas de la felicidad, las olas                                         
de la alegría. ¿Continúas haciendo esto verdad? Has encontrado un buen trabajo con el que mantenerte                               
ocupada​. ¿Cuán ​ocupada estás? ¿Tienes tiempo? Siempre te mantienes ​ocupada en esto, y así,                           
cuando los demás te ven, te ​siguen. ​Tan solo es recuerdo y servicio y nada más es visible. Tu intelecto                                       
va ​automáticamente al recuerdo y al servicio, y a ningún otro sitio. Tú no tienes que poner tu intelecto                                     
a trabajar, lo hace automáticamente. Esto se conoce como ser alguien que ha aprendido algo enseñando                               
a los demás. Tú has recibido una buena ocupación. El Padre se marchó habiéndote hecho muy                               
inteligente, ¿no es cierto? El Padre no se marchó dejándote sin preparación. Él se marchó dejándote                               
preparada y con un lugar y una ocupación. Tú siempre tienes Su compañía, pero Él te hizo Su                                   
instrumento. Te hizo inteligente y te dio un ​asiento. Así comenzó aquí, el sistema de dar un ​asiento​. El                                     
Padre siguió avanzando después de haberte dado el trono del servicio y el ​asiento del servicio. Ahora,                                 
Él está mirando como un Observador desapegado cómo los hijos avanzan por delante de todos. Tú                               
tienes Su compañía y Él también es el Observador: está desempeñando ambos ​papeles​. En la forma                               
corporal, se le llamaría el Observador desapegado y en su forma avyakt, es el Compañero. Él está                                 
desempeñando ambos ​papeles​. Achcha. 
Bendición:  Que permanezcáis constantemente felices y reivindiquéis ​bendiciones ​teniendo un                 

equilibrio ​entre el recuerdo y el servicio en cada respiro. 
Así como prestáis ​atención a mantener siempre vuestra ​conexión ​del recuerdo, del mismo                         



modo, permitid que la ​conexión con el servicio permanezca abierta. Que haya recuerdo y                           
servicio en cada respiro; a esto se le llama mantener un ​equilibrio. Con este ​equilibrio,                             
continuaréis experimentando ​bendiciones ​constantemente y emergerá de vuestros               
corazones el sonido de que estáis siendo sostenidos con bendiciones. Os liberaréis de tener                           
que trabajar duro o de luchar. Os liberaréis también de las preguntas “¿qué?, ¿por qué?,                             
¿cómo?” y siempre permaneceréis felices. Entonces, experimentaréis el éxito, como                   
vuestro derecho de nacimiento. 

Eslogan:  Para reivindicar un premio del Padre, tenéis que tener con vosotros el ​certificado de​estar                           
libres de obstáculos, tanto el vuestro como el de vuestros compañeros. 

  
*** OM SHANTI *** 


