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Esencia: Dulces hijos, siempre recordad que sois Brahmins, el alto copete. Os estáis            

volviendo elevados; por lo tanto, permaneced alegres. Aprended a hablaros a           
vosotros mismos y experimentaréis una felicidad sin límites. 

Pregunta: ¿Quién puede refugiarse con el Padre? ¿A quién le da refugio el Padre? 
Respuesta: Pueden refugiarse con el Padre solo aquellos que son destructores completos del            

apego y cuyo yoga del intelecto se aparta de todos los demás lugares. No debería               
haber apego en vuestro intelecto a los amigos o parientes. En vuestro intelecto             
debería permanecer: “solo un Baba es mío y nadie más”. Solo esos hijos pueden              
hacer ​servicio​. El Padre solo les da refugio a tales hijos. 

Om shanti. Ese es el Padre, el ​Profesor y el Gurú espiritual. Vosotros hijos ahora habéis                
comprendido esto muy claramente. El mundo no sabe esto. Aunque los sannyasis dicen             
acerca de sí mismos “Shivoham” (yo soy Shiva), ellos no dicen que son el Padre, el ​Profesor                 
y el Gurú. Simplemente dicen sobre sí mismos “Shivoham”, yo soy Shiva, “tat-twam”; lo              
mismo se aplica a vosotros. Si Dios fuera omnipresente, entonces todos se convertirían en el               
Padre, el ​Profesor y el Gurú. Sin embargo, nadie se considera a sí mismo esto. Es                
absolutamente ​erróneo que los seres humanos se llamen a sí mismos Dios, el Alma              
Suprema. Aquello que el Padre les explica a los hijos se tiene que embeber en vuestro                
intelecto. Hay muchas ​asignaturas en otros estudios. No es que todas las ​asignaturas             
permanezcan en el intelecto de los ​estudiantes​. Aquí, aquello que el Padre enseña entra en               
el intelecto de los hijos en un ​segundo​. Vosotros relatáis el conocimiento del Creador y del                
principio, el medio y el final de la creación. Os convertís en los conocedores de los tres                 
aspectos del tiempo y en los que rotan el disco de la autorrealización. En los estudios físicos                 
todas las ​asignaturas son completamente diferentes. Vosotros demostráis y les explicáis a            
todos que solo el único Padre es el Otorgador de la Salvación para todos. Todas las almas                 
recuerdan al Alma Suprema. Dicen: ​¡o ​h ​Dios​, el ​Padre ​! Por lo tanto, ¡con seguridad debéis                 
recibir la herencia del Padre! La gente experimenta pesar cuando pierde esa herencia. Esta              
es una obra acerca de la felicidad y el pesar. En este tiempo todos son impuros e infelices.                  
Vosotros definitivamente experimentáis felicidad haciéndoos puros. Es el Padre quien          
establece el mundo de la felicidad. Vosotros hijos tenéis que mantener en vuestro intelecto              
que es el Padre quien os está explicando. Solo el único Padre es ​todoconocedor​. El Padre                
da el conocimiento del principio, el medio y el final del mundo. Todas las demás religiones                
que se han establecido vienen en su propio momento. Estas cosas no están en el intelecto de                 
nadie más. Hijos, el Padre ha mantenido muy fácil este estudio para vosotros. Él simplemente               
os explica en detalle: recordadme a Mí, vuestro Padre, y os volveréis satopradhan de              
tamopradhan. Al yoga se le alaba mucho. Se ha recordado el yoga antiguo de Bharat, pero                
nadie sabe qué beneficios se recibieron del yoga. Este mismo yoga que enseña Dios              
Incorporal es el que se menciona en el Gita. Todos los demás yogas los enseñan los seres                 
humanos. No se trata del yoga para las deidades. Son los seres humanos los que enseñan                
hatha yoga, etc. Las deidades no lo estudian ni enseñan a los demás. No se trata del yoga en                   
el mundo divino. A través del yoga todos se hacen puros. Seguramente se volverán así aquí.                
El Padre viene en la edad de la confluencia a hacer nuevo el mundo. A vosotros ahora se os                   
está transfiriendo del mundo viejo al mundo nuevo. Es una ​maravilla explicarle esto a              



alguien. Nosotros los Brahmins somos el alto copete. Los Brahmins, el alto copete, están              
entre la edad de hierro y la edad de oro. A esto se le llama la edad de la confluencia, en la                      
que os volvéis elevados. Hijos, si permanece en vuestro intelecto que os estáis convirtiendo              
en los seres más elevados, permanecéis constantemente alegres. Cuanto más ​servicio           
hagáis, más alegres permanecéis. Tenéis que ganar un ingreso e inspirar a los demás a               
ganarlo. Cuanto más ​servicio hagáis en las exposiciones, más felicidad recibirán quienes os             
escuchen. Habrá beneficio para vosotros y también para los demás. Incluso en los pequeños              
centros debería haber de cinco a seis cuadros principales. Es fácil explicarles. Deberíais             
hacer ​servicio y más ​servicio el día entero. No deberíais tener ningún apego a vuestros               
amigos o parientes. Todo lo que veis con vuestros ojos se va a destruir, pero aquello que                 
veáis en las visiones divinas se está estableciendo. Continuad hablándoos a vosotros mismos             
de esta forma y os haréis fuertes. Deberíais experimentar la felicidad de haber conocido al               
Padre ilimitado. Alguien que nace de un rey tiene un orgullo puro. Vosotros hijos os estáis                
convirtiendo en los amos del paraíso. Todos estáis haciendo esfuerzos para vosotros            
mismos. El Padre simplemente dice: sentándoos en la pira de la lujuria os habéis vuelto feos.                
Ahora sentaos en la pira del conocimiento y os volveréis hermosos. Estos pensamientos             
deberían seguir girando en vuestro intelecto. Incluso cuando estéis sentados en vuestra            
oficina, deberíais seguir teniendo recuerdo. No es que no tengáis tiempo. Cualquier tiempo             
que tengáis, ganad un ingreso espiritual. Es un ingreso muy grande: recibís ambas, ​salud y               
riqueza simultáneamente. Hay una historia de Arjuna y un Bhil (aborigen). Mientras vivís en              
casa con vuestra familia, podéis ir por delante más rápido en el conocimiento y el yoga que                 
los que viven aquí. Todo depende del recuerdo. Si todos vosotros os sentarais aquí, ¿cómo               
se haría el ​servicio​? ​Refrescaos y después involucraos en el ​servicio​. Deberíais tener             
pensamientos de ​servicio​. Baba no puede ir a las exposiciones porque ambos, Bap y Dada               
están juntos. El alma de Baba y el alma de este están juntas. Esta es una pareja ​maravillosa​.                  
Nadie, excepto vosotros hijos puede conocer a esta pareja. Baba se considera a sí mismo               
parte de una pareja y él también dice: yo soy el único hijo de Baba durante tanto tiempo                  
perdido y ahora encontrado. Él experimenta una gran felicidad al ver este cuadro de Lakshmi               
y Narayan: este es mi próximo nacimiento. Yo definitivamente me sentaré en el trono.              
Vosotros también estáis estudiando Raja Yoga. La ​meta y ​objetivo están delante de             
vosotros. Este tiene la felicidad de ser el hijo de Baba durante tanto tiempo perdido y ahora                 
encontrado. Sin embargo, él no es capaz de mantener una felicidad constante. Sus             
pensamientos divagan en diferentes direcciones. No es una ​ley del ​drama que el recuerdo              
permanezca constante y que ningún otro pensamiento venga. Las tormentas de Maya no os              
permiten tener recuerdo. Yo sé que es muy fácil para mí porque Baba ha entrado en mí. Yo                  
soy el ​número uno​, el hijo durante tanto tiempo perdido y ahora encontrado de Baba. Me                
convertiré en el príncipe del primer ​número​. Aun así, me olvido de tener recuerdo. Vienen               
muchos tipos de pensamientos. Esta es Maya. Es solo cuando este Baba ha tenido esta               
experiencia, que él os puede explicar a vosotros hijos. Estos pensamientos pararán cuando             
alcancéis vuestro estado karmatit. Este cuerpo no permanecerá cuando el alma se haga             
completa. Shiv Baba es siempre ​puro​. Su ​papel es entrar en el mundo impuro y entrar en un                  
cuerpo impuro para hacerlo puro. Él también está atado por el ​drama​. Cuando os hagáis               
puros necesitaréis un cuerpo nuevo. Shiv Baba no tiene Su cuerpo propio. Es esta alma               
(Brahma Baba) en este cuerpo quien tiene importancia. ¿Qué es lo que tiene Ese? Él habla la                 
murli y se va; Él está ​libre​. Algunas veces Él viene aquí y otras veces se va a otro lugar.                    



Vosotros hijos también ​sentís que es Shiv Baba quien habla la murli. Hijos, vosotros              
comprendéis que estáis presentes en este ​servicio ​d ​i ​vino para ayudar al Padre. El Padre                
dice: Yo he venido habiendo dejado Mi ​dulce ​hogar​. La región suprema significa el mundo               
incorporal que está en la tierra de más allá. Sin embargo, la obra entera continúa sobre esta                 
tierra. Vosotros comprendéis que esta es una obra ​maravillosa​. No obstante, solo hay el              
único mundo. Esa gente intenta ir a la luna. Eso es el poder de la ​ciencia​. Cuando                 
obtengamos la victoria sobre la ​ciencia con el poder del ​silencio​, entonces la ​ciencia              
también dará felicidad. Aquí la ​ciencia da felicidad así como pesar. Allí no hay nada excepto                
felicidad; no hay rastro del pesar. Estas cosas deberían permanecer en vuestro intelecto el              
día entero. Baba tiene muchos pensamientos. Aquellas que están en atadura son muy             
golpeadas debido al veneno. Algunas, sin embargo, quedan atrapadas debido al apego.            
Aquellas cuyo intelecto tiene fe rápidamente dirán: queremos beber néctar. Para esto            
necesitáis convertiros en destructores del apego. Vuestro corazón se debería apartar del            
mundo viejo. Solo aquellos ​serviciales pueden subir al trono del corazón. Se les puede dar               
asilo. Una kumari se refugia con su marido, pero no se le mantiene sin veneno. Para eso, ella                  
tiene que refugiarse con el Padre. Sin embargo, necesitáis convertiros en un destructor             
completo del apego. Nos hemos encontrado con el Marido de todos los maridos y así ahora                
nos comprometemos con Él, con el yoga de nuestro intelecto. “Solo Uno es mío y nadie más”.                 
Así como una kumari forja el amor con su marido, así este es el amor del alma por el Alma                    
Suprema. Recibís pesar de ese, mientras que recibís felicidad de Este. Esta es la edad de la                 
confluencia; nadie sabe acerca de ella. Deberíais tener mucha felicidad. Nos hemos            
encontrado con el Barquero, el Jardinero que nos lleva al jardín de flores. En este tiempo                
todos los seres humanos se han vuelto como espinas. La mayor espina es la lujuria. Al                
principio erais flores sin vicios. Después, vuestros grados disminuyeron poco a poco y ahora              
os habéis convertido en grandes espinas. A Baba también se Le llama Babulnath (el Señor               
de las Espinas). Sabéis que el nombre original es Shiva. A Él se Le llama Babulnath porque                 
Él cambia las espinas en flores. A Él se le dan muchos nombres en el camino de la devoción.                   
De hecho, solo hay un nombre – Shiva. Ya sea que digáis: el fuego de sacrificio del                 
conocimiento de Rudra o el fuego de sacrificio del conocimiento de Shiva, es lo mismo. Las                
llamas de la destrucción se encendieron del fuego de sacrificio del conocimiento de Rudra, y               
entonces se estableció la tierra de Krishna, es decir, la religión original eterna de las               
deidades. A través de este fuego de sacrificio, os convertís en deidades de seres humanos.               
Ellos crean tales imágenes ​maravillosas​. Muestran a Brahma surgiendo del cordón umbilical            
de Vishnu. Conocéis todas estas cosas. Sabéis que son Brahma y Saraswati quienes se              
convierten en Lakshmi y Narayan. Tenéis esta fe. Lakshmi y Narayan se convierten en              
Brahma y Saraswati después de tener 84 nacimientos. La gente se sorprende cuando             
escucha estas cosas. Deben experimentar felicidad también, pero Maya no es menos. La             
lujuria es el mayor enemigo. Maya os atrapa en el nombre y la forma de alguien y os hace                   
caer. Ella no os permite recordar al Padre. Entonces esa felicidad se reduce. No deberíais               
poneros felices por haberles explicado a muchos otros. Primero deberíais ver hasta qué             
punto recordáis a Baba: ¿recuerdo a Baba antes de irme a dormir por la noche o me olvido?                  
Algunos hijos son muy firmes en su disciplina. Vosotros hijos sois muy ​afortunados​. Hay una               
gran carga sobre la cabeza del padre. Sin embargo, el carruaje recibe una concesión. Él tiene                
conocimiento y yoga. Sin estos, ¿cómo podría lograr el estatus de Lakshmi y Narayan? Baba               
tiene la felicidad de ser el único hijo del Padre y de tener muchos hijos. Él tiene esta                  



intoxicación espiritual, pero Maya crea obstáculos también. Vosotros hijos también debéis           
estar experimentando obstáculos de Maya. El estado karmateet vendrá a medida que            
avancéis más. Estos Bap y Dada, ambos están juntos. Él dice: dulces hijos, el Padre es el                 
Océano del Amor; el alma de este está junto con Ese, este también tiene amor. Él comprende                 
que cualquier acción que los demás le vean realizar, ellos harán lo mismo. Tenéis que               
permanecer muy dulces. Hijos, necesitáis ser muy sensatos. Solo mirad cuán sensatos son             
estos Lakshmi y Narayan. Ellos recibieron el reino del mundo siendo sensatos. Muchos             
súbditos son creados a través de las exposiciones. Bharat es muy grande y por eso tenéis                
que hacer esa cantidad de ​servicio​. En segundo lugar, tenéis que permanecer en el recuerdo               
y hacer que vuestros pecados se absuelvan. La mayor inquietud es cómo podemos volvernos              
satopradhan de tamopradhan. Hay esfuerzos en esto. Hay muchas ​oportunidades de hacer            
servicio​. Podéis hacer ​servicio en los ​tren ​es con la ​medalla​: este es Baba y esta es la                  
herencia. Bharat fue sin duda el paraíso hace 5000 años; era el reino de Lakshmi y Narayan.                 
Su reino definitivamente tiene que venir de nuevo. Nos estamos convirtiendo en los amos del               
mundo puro teniendo recuerdo de Baba. Se puede hacer mucho ​servicio en los ​trenes​.              
Deberíais hacer ​servicio en un vagón y después ir al siguiente. Aquellos que hacen ese               
servicio suben al trono del corazón. Decidles: queremos daros algunas buenas noticias.            
Vosotros erais deidades dignas de adoración, y mientras tuvisteis 84 nacimientos os            
convertisteis en adoradores. Ahora volveos dignos de adoración de nuevo. El cuadro de la              
escalera es muy bueno. Con eso podéis probar los ​estados sato, rajo y tamo. En las                
escuelas​, al final (cerca de su examen), los estudiantes tienen interés en ​galopar por              
delante. Aquí también se explica que los que han ​desperdiciado tiempo deberían ​galopar e              
involucrarse en el ​servicio​. Hay mucho ​margen para hacer ​servicio​. Deberían surgir muchas             
hijas ​serviciales a quienes Baba pueda enviar a algún lugar. En los templos puede tener               
lugar un ​servicio muy bueno. Los de la religión de las deidades comprenderán             
instantáneamente. También podéis explicar en los lugares donde la gente va a bañarse en el               
Ganges. Su corazón definitivamente aceptará esto. Achcha. 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor,              
recuerdos y ​buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a                
los hijos espirituales. 

Esencia para el dharna: 
1. Para permanecer constantemente alegres, haced ​servicio espiritual. Ganad un ingreso          

verdadero e inspirad a los demás a ganar uno. Traeros beneficio a vosotros mismos así               
como a los demás. Haced ​servicio​ con vuestra ​medalla​ en los ​tren​ ​es​. 

2. Apartad vuestro corazón del mundo viejo. Convertíos en un destructor del apego. Tened             
amor verdadero por el único Padre. 

Bendición: Que seáis un karma yogui que experimenta ​bendiciones teniendo un equilibrio           
entre el karma y el yoga. 
Un karma yogui significa alguien cuyo cada acto es yogyukt. Un alma karma yogui              
siempre mantiene un ​equilibrio entre el karma y el yoga. Teniendo un equilibrio             
en el karma y el yoga, de todas maneras recibís ​bendiciones del Padre por cada               
acto vuestro, pero también recibís bendiciones de quienquiera con el que entréis            
en contacto o tengáis una relación. Cuando alguien hace algo bueno, surgen            



bendiciones de vuestro corazón por aquel que fue muy bueno. Considerar que            
algo es bueno es la bendición. 

Eslogan: La práctica de ponerle ​fin a vuestros pensamientos en un ​segundo acercará el             
estado karmatit. 

  
*** OM SHANTI *** 


