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La forma facil de hacer vuestros pensamientos fructiferos.

Hoy, el Creador del Mundo, el Padre Benefactor del Mundo se fue de tour alrededor del mundo entero
para ver a todos los hijos especiales. El vio a las almas conocedoras y también a los hijos amorosos
cooperativos. El vio a los hijos devotos y también a los hijos que no tienen conocimiento. Vio a todas
las almas variadas totalmente absortas en su amor. Algunos estaban perdidos en llevar a cabo una tarea
en particular, otros estaban absortos en la tarea de romper algo y otros estaban absortos en la tarea de
reparar algo, pero todos estaban definitivamente absortos. El pensamiento en la mente de todos era:
dejadme encontrar algo. Dejadme tomar algo. Dejadme lograr algo. Cada uno estaba involucrado en su
propia tarea con ese objetivo. Aunque tenfan logros limitados, Baba vio que en todas direcciones todos
tenian el mismo pensamiento: dejadme encontrar algo, dejadme convertirme en algo. En medio de esto,
Baba vio especialmente a los hijos Brahmin. Ya sea en esta tierra o en el extranjero, Baba vio el mismo
pensamiento en cada uno: ahora dejadme hacer algo. Dejadme hacer algo especial para la tarea
ilimitada. Dejadme embeber una especialidad en mi y convertirme en un alma especial. Baba vio tal
entusiasmo en la mayoria de hijos. Baba vio la forma practica de la semilla del fervor y el entusiasmo
en los esfuerzos de cada uno y también la atmésfera del momento. Para hacer constante esta semilla del
entusiasmo, se tiene que regar con afencion una y otra vez y revisarse; es decir, la forma de hacerla
crecer es continuar dandole luz solar. Es en esto que os volvéis nimero indefinido. Todos saben cémo
sembrar una semilla, pero la diferencia surge cuando se trata de sostenerla y hacer que dé fruto.

Cada dia en amrit vela, BapDada ve este juego o esfuerzo de amor que vosotros los hijos hacéis a lo
largo del dia. Cada uno de vosotros tiene el mejor de todos los pensamientos de entusiasmo para si
mismo y para el servicio: “a partir de ahora haré esto y haré esto. Sin duda haré esto. Sin duda haré esto
y se lo mostraré a todos”. Continudis sembrando semillas de tales pensamientos elevados. En vuestras
conversaciones de corazén a corazon con BapDada decis cosas muy dulces, pero ;qué sucede cuando
sostenéis ese pensamiento, es decir, esa semilla, para ponerlo en una forma prdctica? En una cosa u
otra, ya sea en el método de hacerla crecer o en la especialidad de hacerla fructifera, os volvéis nlimero
indefinido de acuerdo a vuestra capacidad. La forma facil de hacer fructifera la semilla de cualquier
pensamiento es una sola cosa: en todo momento continuad llenando constantemente esa semilla con la
fuerza de todos los poderes del Padre, la Semilla. A través de la forma de la Semilla, la semilla de
vuestros pensamientos crecera facil y automaticamente, y se haré fructifera. Sin embargo, debido a no
tener una conexion constante con la Semilla, convertis a otras almas o a las facilidades en el método de
crecimiento. Entonces, debido a eso, tomdis mds tiempo y esfuerzos en la expansion de, “;deberia
hacerlo de esta manera o de esta otra manera? Deberia hacerlo asi”. Convertis a otra alma o facilidad en
vuestro apoyo. En lugar de que reciba agua o luz solar del Océano y del Sol, la regdis con todas las
demas facilidades y le dais el sakaash de considerar a las almas como vuestro apoyo. Por lo tanto, la
semilla no puede volverse fructifera. Por esta razén, incluso después de hacer esfuerzos, incluso
después de dar vuestro tiempo, vuestro entusiasmo disminuye mientras avanzdis cuando no hay el logro
del fruto visible y os descorazondis con vosotros mismos, con vuestros compafieros y con el servicio.
Las oleadas de algunas veces la felicidad y otras veces la tristeza hacen que el barco de la vida Brahmin
a veces se sacuda y a veces avance bien. Hijos, este es el estado de la vida de algunos de vosotros hoy
en dia. Estdis avanzando, estdis llevando a cabo una tarea, pero no estdis experimentando lo que



deberiais, y por lo tanto, aunque haya felicidad, no estdis danzando de felicidad. Estais avanzando, pero
no a una velocidad rdpida. Estdis contentos de haberos convertido en los que tienen una vida elevada,
que ahora le pertenecéis al Padre, que ahora sois servidores y que os habéis apartado del mundo del
pesar y el sufrimiento. No obstante, en medio del contentamiento surgen las oleadas del descontento
incluso en contra de vuestro deseo consciente y sin comprender por qué sucede. Esto es porque aunque
el conocimiento es facil y el recuerdo es facil, a veces es facil y a veces dificil ser amoroso y
desapegado en vuestras relaciones y conexiones y cumplir con esa responsabilidad.

A la familia Brahmin y al hogar del servicio se les llama relaciones y conexiones. Es en esto que no
experimentdis lo que deberiais de algiin modo u otro. Por eso hay ambos tipos de oleada. Ahora, debido
a la cercania del tiempo, esta velocidad del esfuerzo no os permitird alcanzar vuestro destino final de
acuerdo al tiempo. Ahora es el momento de convertirse en un destructor de obstdculos y capacitar a que
las almas infelices experimenten felicidad y confort en medio de los obsticulos del mundo. Solo
alguien que ha tenido el estado de un destructor de obstaculos durante un largo periodo de tiempo es
capaz de llevar a cabo la tarea de destruir obsticulos. Si incluso ahora estdis ocupados terminando los
obstaculos que han venido a vuestra vida y estdis utilizando vuestra energia para eso, ;cOmo podriais
convertiros en un instrumento para darles poder a los demdas? Liberaos de los obstaculos y acumulad un
stock de poderes, porque solo entonces os convertiréis en una personificacion del poder y podréis llevar
a cabo la tarea de un destructor de obstaculos. ;Comprendéis?

Baba vio dos cosas en especial. Los hijos en Bharat que no tienen conocimiento estin ocupados
tomando un asiento o ayudando a alguien mds a tomar un asiento. Dia y noche, e incluso en sus
suefios, ellos solo ven el asiento, mientras que los hijos Brahmin estdn involucrados en colocarse.
Habéis recibido el asiento pero os estdis colocando. En el extranjero ellos estdn involucrados en
encontrar un método para protegerse de la fuerza destructiva que ellos mismos han creado. La vida de
la mayoria no es una vida sino un signo de interrogacion. Aquellos sin conocimiento estan buscando
su proteccion, mientras que los hijos conocedores estin involucrados en izar la bandera de la
revelacion. El estado de la gente del mundo es: “jsalvadnos ahora de esta angustia!”. Dadles el destino
de la paz a las almas que estdn deambulando en muchos tipos de angustia. Achcha.

A quienes siempre estdan colocados en su asiento del estado de la perfeccion, a los que son
destructores de los obstaculos del ser y del mundo, a los que hacen fructifera cada semilla del
pensamiento elevado al tener una relacién con el Padre, la Semilla, y que comen el fruto practico de
eso, a los hijos que siempre permanecen contentos y que son joyas del contentamiento, amor, recuerdos
y namasté de BapDada.

BapDada encontrindose con las kumaris del Internado:

1. Estais siempre felices de ver vuestra fortuna, ;no es asi? Se os ha salvado de tomar el camino
erréneo. En lugar de experimentar pérdida, habéis hecho de vuestra vida una en la que gandis. En la
vida mundana, sin conocimiento no hay nada excepto pérdidas, mientras que en la vida gyani no hay
nada excepto ganancias a cada segundo. Todos los Brahmins son afortunados de todas maneras, pero
las kumaris son doblemente afortunadas. Convertirse en una Brahma Kumari en una vida de kumari,
convertirse en un Brahmin, es muy grande. No es una cosa pequefia; es una cosa muy grande. ; Tenéis
la intoxicacion espiritual de en lo que os habéis convertido? De ser una kumari comuin os habéis



convertido en una forma Shakti. Vosotras sois las Shaktis que destruyen a Maya, ;no es verdad? No
sois las que le tienen miedo a Maya, sino las que destruyen a Maya. No sois débiles, sois valientes. No
les tenéis miedo a las cosas pequeiias, ;verdad? Si siempre recorddis vuestro logro elevado, esas cosas
pequeiias pareceran nada. Ahora bien, ;habéis hecho un trato para vuestra vida entera o solo durante el
tiempo que estéis en el internado? Al tener esta comprension, ninguna de vosotras puede pasar nunca
de una vida elevada a una vida comun. Si le pedis a un millonario que se vuelva pobre, ;se convertiria
en eso? Si alguien se convierte en eso debido a sus circunstancias, no le gusta. Asi que esta vida es
una para tener autosoberania. No podéis pasar de esto a una vida comun. Asi que, habiéndoos vuelto
sensatas, ¢lo estdis experimentando todo o estdis avanzando con la compafiia de unas y otras? ;Habéis
decidido con vuestro propio intelecto? Habéis creado esta vida con el discernimiento de vuestra propia
consciencia, ;no es asi? ;O solo habéis venido porque vuestros padres os lo pidieron? Achcha.

2. (Kumaris, os habéis ofrecido? ;Iréis de servicio alli donde os manden? ;Habéis hecho un trato firme
o es débil? Si es un trato firme, ;estdis preparadas para sentaros en cualquier sitio? Si tenéis cualquier
atadura, entonces no se trata de un trato firme verdadero. Si vosotras estdis preparadas, nadie os puede
detener. Una cabra puede estar atada y se la puede mantener en cualquier sitio, pero nadie puede atar a
un leén. ;Como podria una leonesa estar atada a nadie? Son libres, incluso cuando viven en la selva.
Entones, ;quiénes sois vosotras? Leonas. Ser una leona significa entrar al campo de juego. Cuando se
tiene una fe y una fortaleza, cuando vosotras hijas tenéis coraje, el Padre os ayuda. No importa cuin
firme sea el lazo, el coraje lo romperd facilmente. Por ejemplo, se muestra que los grilletes de las
cdrceles han sido abiertos. De la misma manera, vuestros lazos por firmes que sean seran rotos. Por lo
tanto, sed asi. Si hay la menor atadura, rompedla con el fuego del yoga. Cuando algo se quema, no
queda ni rastro. Si se corta, puede volver a anudarse, por lo tanto no cortéis las ataduras, quemadlas y os
liberaréis para siempre. Achcha.

Elevadas versiones avyakt escogidas
Haceos de naturaleza facil y seguiréis logrando éxito.

El sanskar principal de los Brahmins es el de ser renunciadores completos. Solo a través de la
renunciacion se logra la virtud de ser facil y tolerante en vuestra vida. Los que tienen tolerancia y una
naturaleza fécil son atractivos y son capaces de ser amorosos con todos los demds. LLos que permanecen
livianos y faciles son capaces de convertir a los demas en livianos y faciles. Ser liviano y de naturaleza
facil significa que cualquier cosa que se ve, se escucha o se hace estd llena de esencia, y asi solo se
toma la esencia de las cosas. Que todo los que hagdis esté lleno de esencia.

Los que son hacedores de esfuerzos faciles también ayudardn a los demds a convertirse en hacedores de

esfuerzos faciles. Los hacedores de esfuerzos faciles estin siempre a punto, y nada visible les falta.
Nunca pierden el coraje y nunca dirdn que no pueden hacer algo. Con esta virtud, la de ser liviano y de

naturaleza facil, son una muestra en todo lo que hacen. Logran matricula de honor. Vosotros habéis

visto a sakar Baba: hasta el punto que €l era todoconocedor hasta ese punto era facil su naturaleza. A
esto se conoce como tener los sanskares de un nifio: ser maduro con los mayores y un nifio con los més

jovenes. Seguid al padre de esta forma y sed livianos y de naturaleza facil.

El método para hacer los sanskares de los demas féciles es decir, “Ha ji”. Al tener un “Ha ji” aqui,



vuestros subditos también os dirdn "Ha ji" en la edad de oro. Pero si decis “Na ji” aqui y ahora, alli
vuestros subditos os saludardn desde la distancia. Eliminad la palabra “no”. Al decir “Ha ji” a todo,
desarrollaréis el sanskar de ser livianos y de naturaleza facil. Para convertiros en una imagen de éxito,
embebed la virtud de ser livianos, féciles y tolerantes. Una persona con paciencia realiza todo con
cuidada consideracion y logra el éxito por esto. De igual modo, los que dicen “Ha ji”, son de naturaleza
facil y, con el poder de la tolerancia, son capaces de dar serenidad incluso a los que tienen sanskares
muy rudos, y pueden convertir las tareas dificiles en faciles.

Los cuadros de las deidades que son creados como vuestro memorial, definitivamente retratan una
naturaleza liviana y facil. Muestran esta virtud especialmente. Muestran la naturaleza fécil en sus
rasgos, que vosotros llamdisinocencia. Hasta el punto en que un alma sea una hacedora de esfuerzos
faciles, hasta ese punto serd de naturaleza facil en sus pensamientos, palabras y acciones. Esto se
conoce como ser un angel. Junto con inculcar la virtud de ser faciles, definitivamente también necesitdis
el poder de acomodar y tolerar. Sin los poderes de tolerar y acomodar, entonces la virtud de ser de
naturaleza facil toma la forma de una gran inocencia y en algunos casos, puede causar mucho dafio. No
os hagais faciles hasta este punto.

Por la virtud de ser fécil, hasta el Padre se le llama el Sefior Inocente. Sin embargo junto con ser el
Sefior Inocente, también se le llama Autoridad Todopoderosa. No solo es el Sefior Inocente. Por esto,
vosotros también debéis embeber la virtud de ser de naturaleza f4cil sin olvidar vuestra forma de poder.
Si os olvidéis de vuestra forma de poder y solo recorddis vuestra forma inocente, Maya os disparara.
Convertios en tal forma de poder que antes de que Maya intente oponerse, os salude. Debéis
permanecer muy cautelosos, cuidadosos e inteligentes. En vuestra vida Brahmin llenaros de todas las
especialidades, de manera que siempre conservéis vuestra naturaleza facil. Dejad que vuestras palabras
sean livianas y faciles y que vuestras acciones sean de naturaleza facil. Seguid las directrices del Unico
constantemente, teniendo todas las relaciones con El. Mientras tenéis todos los logros de El, practicad
permanecer constantemente estables. Permaneced constantemente felices y distribuid el tesoro de la
felicidad.

Para traer la virtud de ser facil a vuestras vidas, debéis prestar atencion a solo una cosa en este tiempo.
La fundacién de vuestro estado no debiera construirse sobre las alabanzas que recibis. Si vuestro
estado depende de la alabanza, entonces tendréis el deseo de recibir el fruto de las acciones que
realizais. Si recibis alabanza, vuestro estado permanece bueno, y si sois difamados, os convertis en
huérfanos y dejdis vuestro estado olvidando al Sefior y Amo. Por esto nunca penséis en ser alabados y
no baséis vuestro estado en la alabanza que recibis. Solo entonces se dird que sois de naturaleza facil.
Al hacer que lo liviano y fécil sea vuestra naturaleza original, desarrollaréis facilmente el poder de
empaquetar. Los que tienen una naturaleza facil serdn amorosos con todos y recibirdn cooperacion de
todos. Por esto pueden afrontar cualquier situacién y empaquetar todo. Hasta el punto que tengdis una
naturaleza facil, Maya no presentard tanta oposicion. Entonces sois amados por todos.

Aquellos que tienen una naturaleza fécil no tienen tantos pensamientos inttiles. Tampoco malgastan su
tiempo. Debido a no tener pensamientos inutiles su intelecto es amplio e ilimitado. Por esta razon, las
situaciones adversas no se presentan. Hasta el punto que sean féciles hasta ese punto habra limpieza. La
limpieza atrae. Limpieza significa honestidad y verdad, y eso vendra cuando exista una naturaleza facil.
Los que tienen una naturaleza facil, pueden ser uno con muchas formas. Algo delicado se puede



moldear en cualquier forma. Os habéis convertido en oro, pero ahora debéis fundirlo en el fuego para
poder moldearlo. Porque una debilidad impide el éxito en el servicio. No miréis al pasado de vuestro
ser o de los demds y convertiréis vuestra naturaleza en una que es facil. La virtud de la dulzura es
visible en los que tienen una naturaleza ficil. Es visible de forma préctica en sus o0jos, en sus labios y en
su actividad. Hasta el punto que alguien sea claro, hasta ese punto sera facil y elevado. La claridad os
acerca a vuestro estado elevado. Hasta el punto que haya claridad, asi serd el éxito e igualdad. La
claridad, ser féciles y ser elevados os hace iguales al Padre.
Bendicion:  Que sedis dignos de recibir bendiciones de todos y os transforméis poniendo un punto
final a cualquier situacion.
Podéis poner un punto final a cualquier situacion cuando tenéis la conciencia del Padre, la
forma del Punto y la forma de punto de todas las almas y cuando tenéis poder de control.
Los hijos que se transforman en cualquier situacion y que ofrecen poner un punto final a
cualquier situacién se hacen dignos de recibir bendiciones. Reciben bendiciones de ellos
mismos, es decir son felices, y también reciben las bendiciones del Padre y de la familia
Brahmin.

Eslogan: Poned el sello de la determinacion a los pensamientos que credis de tanto en tanto,
*** OM SHANTI ***

y seréis victoriosos.

Nota: Hoy es Tercer Domingo, asi es que todos nos reuniremos desde las 6.30 pm a las

7.30pm por el dia Internacional del Yoga en nuestras formas doble luz, sirviendo al mundo
dando sakaash de paz y poder. A lo largo del dia, permaneceremos en la cueva de la
introspeccion y realizaremos acciones como un karma yogi.



