31/03/20 Murli de la Maiiana Om Shanti BapDada Madhuban

Esencia: Dulces hijos, ahora estdis saliendo a través de la puerta del mundo viejo para entrar en la
tierra de la paz y la tierra de la felicidad. Sélo el Padre os muestra el camino a la liberacion
y la liberacion en la vida.

Pregunta:  ; Cudl es el mejor karma en el tiempo actual?

Respuesta:  El mejor karma es convertirse en un bastén para los ciegos en vuestros pensamientos,
palabras y acciones. Hijos, deberiais rumiar el océano del conocimiento acerca de qué
palabras se deberian escribir para que la gente pueda encontrar el camino al hogar (a la
liberaciéon) ademds de a la liberacién en la vida, para que la gente pueda facilmente
entender que el camino a la paz y a la felicidad se muestra aqui.

Om shanti. ;Habéis escuchado acerca de la lampara del Mago? También se recuerda la lampara de
Aladino. ;Qué os muestra la ldmpara de Aladino o la lampara del Mago? Vaikunth, el paraiso, la tierra
de la felicidad. A una Idmpara se le llama una luz. Ahora hay oscuridad. Hijos, ahora estdis teniendo
ferias y exposiciones para mostrar la luz a todos. Estdis gastando tanto dinero y estdis golpeando
vuestras cabezas. Preguntdis: Baba, ;como deberiamos llamarlo? A Bombay se le llama “La Puerta de
India”. Los barcos a vapor primero atracan en Bombay. En Delhi también esta “La Puerta de
India”. Aqui, ésta es nuestra puerta a la liberacion y liberacion en la vida. Hay dos puertas. Siempre
hay dos puertas, de entrada y de salida. Una es para entrar y la otra es para salir. Es 1o mismo aqui.
Salimos del mundo viejo y regresamos a nuestro hogar y después entramos en el mundo nuevo. Sin
embargo, somos incapaces de regresar al hogar porque hemos olvidado nuestro hogar. Se necesita al
Guia. Le hemos encontrado y nos esta mostrando el camino. Hijos, sabéis que Baba os estd mostrando
el camino a la liberacién y a la liberacién en la vida, la paz y la felicidad. Por lo tanto, deberiais
escribir: la puerta a la tierra de la paz y a la tierra de la felicidad. Tenéis que rumiar esto. Hay muchos
pensamientos acerca de qué es la liberacion y qué es la liberacion en la vida. Nadie sabe qué son. Todos
quieren paz y felicidad. Que haya paz ademds de riqueza y prosperidad. Estas s6lo existen en la edad de
oro. Por lo tanto, se deberia escribir “la Puerta a Shantidham y a Sukhdham”, o de otra manera, “la
Puerta a la Pureza, Paz y Prosperidad”. Estas palabras son buenas. Estas tres cosas no existen aqui.
Por lo tanto, se deberia explicar que todas ellas existian en el mundo nuevo. Dios, el Padre, el
Purificador, es El que establece el mundo nuevo. Por lo tanto, sin duda tenemos que salir de este mundo
viejo y regresar al hogar. Esta es la puerta a la pureza, la paz y la prosperidad. A Baba le gusta este
nombre. De hecho, aunque es Shiv Baba quien lleva a cabo la apertura lo hace a través de nosotros, los
Brahmins. Hay muchas ceremonias de inauguracion en el mundo. Algunas son para hospitales, otras
para universidades pero esta inauguracion sélo tiene lugar una vez y sélo en este tiempo. Por eso se
dedican muchos pensamientos a esto. Algunos hijos han escrito: Brahma Baba deberia venir e inaugurar
esto. Deberiamos invitar a los dos a Bap y a Dada. El Padre dice: No se os permite ir afuera a ninguna
parte. La conciencia no me permite ir a inaugurarlo. Cualquiera puede inaugurarlo. Se publicard en los
periddicos: Prajapita Brahma Kumars y Kumaris. Este nombre es bueno. Prajapita significa el Padre de
todos. El no es menos. El Padre Mismo lleva a cabo la ceremonia. El es Karankaravanhar. Deberia
permanecer en vuestro intelecto que estdis estableciendo el paraiso. Por lo tanto, deberiais hacer tantos
esfuerzos y seguir el shrimat. En este momento, a través de vuestros pensamientos, palabras y acciones,



s6lo existe el mejor karma y es convertirse en un baston para los ciegos. La gente incluso dice: ;Oh
Dios! ;Da un bastén a los ciegos! Todos estdn ciegos. Por lo tanto, el Padre viene y se convierte en ese
bastén. El da el tercer ojo del conocimiento mediante el cual vais al paraiso, nimero indefinido, de
acuerdo a los esfuerzos que hacéis. Es nimero indefinido. Esto es un hospital-universidad muy
grande. Se ha explicado que el Padre de todas las almas es el Padre Supremo, el Alma Suprema y el
Purificador. Recordad a ese Padre e iréis a la tierra de la felicidad. Esto es el infierno; no se le puede
llamar paraiso. S6lo hay una religién en el paraiso. Cuando Bharat era el paraiso no existia ninguna
otra religion alli. Simplemente recordar esto también significa ser manmanabhav. En el paraiso éramos
los amos del mundo entero. Ni siquiera recorddis esto. Estd en vuestro intelecto que habéis encontrado
al Padre. Por lo tanto, deberiais tener felicidad por esto. Sin embargo, Maya no es menos. Incluso
después de pertenecer al Padre, sois incapaces de tener mucha felicidad. Os continuais ahogando. Maya
repetidamente hace que os ahoguéis. Hace que olvidéis tener recuerdo de Shiv Baba. Entonces decfs:
soy incapaz de permanecer en el recuerdo. El Padre hace que os zambulldis en el océano del
conocimiento mientras que Maya hace que caigdis en el océano del veneno. Algunos caen en este
océano con mucho gusto. El Padre dice: recordad a Shiv Baba. Sin embargo, Maya hace que olviden.
No tienen recuerdo del Padre. Ni siquiera conocen al Padre. Sélo el Padre Supremo, el Alma Suprema,
es el Eliminador del Pesar y el Otorgador de la Felicidad. El es Quien termina todo nuestro pesar. La
gente va a bafiarse al Ganges porque consideran que el Ganges es el Purificador. En la edad de oro no
diréis que el Ganges elimina nuestro pesar ni elimina vuestros pecados. Los sabios y los hombres
santos, van a sentarse a las orillas de un rio. ;Por qué no se sientan en la orilla de un océano? Hijos,
ahora estdis sentados en la orilla del Océano. Muchos hijos vienen al Océano. Se entiende que estos rios
grandes y pequefios han surgido del Océano. Se les dan los nombres de “Brahmaputra” y “Sindh
Saraswati”. El Padre explica: hijos, tenéis que prestar mucha atencién a vuestros pensamientos,
palabras y acciones. Nunca os enfad€is. La ira primero surge en la mente y después en las palabras y las
acciones. Estas son tres ventanas. Por eso el Padre explica: dulces hijos, no habléis innecesariamente.
Permaneced en silencio. Cuando algo emerge en las palabras también ocurrird en vuestras acciones. La
ira primero surge en la mente y después sale en las palabras y en las acciones. Sale de las tres ventanas.
Primero entrard en la mente. La gente del mundo continda causdndose pesar; continian luchando. No
debéis causar pesar a nadie. Ni siquiera deberiais tener ese pensamiento. Es muy bueno permanecer en
silencio. El Padre viene y abre la puerta al paraiso, es decir, la puerta a la paz y la felicidad. Hijos, El
s6lo os cuenta esto a vosotros. El os dice a vosotros hijos que se lo contéis a los demds. La pureza, la
paz y la prosperidad s6lo existen en el paraiso. Tenéis que entender como podéis ir alli. La Guerra del
Mahabharat también abre las puertas. Baba continda rumiando el océano del conocimiento acerca de
qué nombre se deberia dar. Rumiando este océano del conocimiento por la mafiana sois capaces de
extraer la mantequilla. Surgen buenas sugerencias. Por eso Baba dice: despertaos por la maiiana,
recordad al Padre y rumiad el océano del conocimiento acerca de qué nombre se deberia dar. Pensad
sobre esto. Algunos de vosotros sois capaces de elaborar buenas ideas. Ahora entendéis que cambiar a
una persona impura en una pura significa cambiarle de ser un residente del infierno en un residente del
paraiso. Las deidades son puras. Por eso la gente se inclina delante de ellas. Aunque va en contra de la
ley que ahora os inclinéis ante alguien tenéis que actuar con tacto. Los sabios se consideran elevados y
puros y consideran que todos los demds son impuros y degradados. Aunque sepdis que sois los mds
elevados cuando alguien os salude con las palmas de las manos juntas tenéis que responderle. Cuando
os saluden de ese modo tenéis que responder del mismo modo. Si no os relaciondis con ellos con tacto,
seréis incapaces de agarrarles. Necesitdis mucho tacto. Cuando la muerte esta sobre las cabezas de las
personas, todas ellas recuerdan a Dios. Hoy en dia, muchas cosas continuardn ocurriendo



accidentalmente. Poco a poco, el fuego se esparcird. El fuego comenzard en el extranjero y después,
gradualmente, todo el mundo arderd. Hijos, al final s6lo os quedareis vosotros. Vosotras almas os
purificareis y entonces recibiréis el mundo nuevo. Vosotros hijos tomdis nuevas notas para el mundo.
Goberndis alli. La lampara de Aladino también es famosa. Tomando tales notas, recibis tesoros
ilimitados. Esto es preciso. Sabéis que haciendo una sefial, Allah Aladino al instante os concede
visiones. Simplemente recordad a Shiv Baba y todos vosotros tendréis visiones. Los devotos reciben
visiones haciendo devocion intensa. Aqui, recibis visiones de vuestra meta y objetivo. Por lo tanto,
podéis recordar a Baba y el paraiso mucho. Continuareis viéndolo una y otra vez. Los que son
inteligentes y permanecen involucrados en el recuerdo de Baba y este conocimiento podrin ver las
escenas y el escenario al final. El destino es muy elevado. jConsiderarse un alma y recordar al Padre
no es como ir a la casa de vuestra tia! Requiere muchos esfuerzos. El recuerdo es lo principal. Asi como
Baba es el Otorgador de la visién divina, del mismo modo, os convertiréis en otorgadores de la vision
divina para vosotros mismos. En el camino de la devocion después de recordar a Dios con mucha
intensidad tienen una vision. Es como si se convirtiesen en otorgadores de la vision divina a través de
sus propios esfuerzos. Permaneciendo involucrados en hacer esfuerzos para tener recuerdo
permaneceréis muy felices y también tendréis visiones. Podréis olvidar todo este mundo y estabilizaros
en la conciencia de “Manmanabhav”. ;Qué mds necesitdis? Entonces dejareis vuestro cuerpo con el
poder del yoga. Hay esfuerzos en la devocion. Para esto también se necesitan esfuerzos. Baba os
continda mostrando un método de hacer esfuerzos de primera clase. Considerando que sois un alma
perderéis la conciencia de ser un cuerpo. Serd como si os hicierais iguales al Padre y continuareis
teniendo visiones. También habra mucha felicidad. Se recuerda el resultado del tiempo final. También
tenéis que permanecer desapegados de vuestro propio nombre y forma. Por lo tanto, ;en qué se
convertiria vuestro estado si recordaseis el nombre y la forma de otros? El conocimiento es muy facil.
Se recuerda el yoga antiguo de Bharat; hay magia en él. Baba ha explicado que los que tienen el
conocimiento del elemento brahm también dejan sus cuerpos asi. Dicen: soy un alma y me fundiré en el
Alma Suprema. Sin embargo, nadie puede fundirse. Tienen el conocimiento del elemento brahm. Baba
ha visto que dejan sus cuerpos simplemente mientras estdn sentados. La atmoésfera es muy pacifica y
hay silencio sepulcral. Son los que estan en el camino del conocimiento, los que son capaces de
permanecer pacificos quienes experimentan ese silencio sepulcral. Sin embargo, algunos hijos todavia
son bebés; contindan cayendo una y otra vez. En esto se requiere mucho esfuerzo incégnito. El
esfuerzo de los del camino de la devocidn es visible; pasan las cuentas de un rosario. Se sientan en una
cabafia pequefia y hacen devocién mientras que aqui permanecéis en el recuerdo mientras camindis y 0s
movéis. Nadie es capaz de ver que estdis reclamando un reino. Tenéis que saldar todas vuestras cuentas
con yoga. No se pueden saldar con conocimiento. Las cuentas se saldaran con recuerdo. El sufrimiento
del karma se saldara con recuerdo. Esto es incgnito. Todo lo que Baba os ensefa es incognito. Achcha.

A los hijos més dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y
buenos dias de 1a Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales.

Esencia para el dharna:
1. Nunca os enfadéis en vuestros pensamientos, palabras y acciones. Prestad mucha atencién a estas
tres ventanas. No habléis innecesariamente. {No os causéis pesar unos a otros!
2. Permaneced intoxicados en el conocimiento y yoga, y al final, ved las escenas y el escenario.
Terminad la conciencia de cuerpo olvidando vuestro propio nombre y forma, y el nombre y forma
de los demds y permaneced en la conciencia de ser un alma.



Bendicion:

Eslogan:

Que os hagdis constantemente poderosos mediante la practica del ejercicioespiritual y
aprobéisel examen final.
Actualmente se recomienda hacer ejerciciopara curar las enfermedades del cuerpo. Y para

hacer poderosa al alma, es preciso hacer ejercicios espirituales. No importa cuan
trastornada esté la atmdsfera, en medio del ruido y del sonido, practicad estar més alla del
sonido. Estabilizad vuestra mente donde quiera que querdis y por el tiempo que querdis y

os haréis poderosos. De esta forma, aprobaréisel examen final.
Entregar vuestra naturaleza, sanskares y el karma basado en los vicios es entregarse.
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