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La vida Brahmin, una vida de felicidad constante e ilimitada. 

Hoy, BapDada está mirando la reunión de Sus cisnes ​sagrados y ​felices​. ¿Todos vosotros permanecéis                             
siempre ​felices​, así como ​sagrados​? ​Sagrado​significa la forma visible de la pureza y se revela                             
constantemente en la forma de la felicidad. Si no hay felicidad, sin duda hay alguna impureza, es decir,                                   
algunos pensamientos o acciones no son correctos y por esta razón no hay felicidad. La impureza no                                 
solo significa los cinco vicios. Para las almas perfectas, para aquellas que se van a convertir en almas                                   
deidad, no es pureza completa tener pensamientos, palabras y acciones incorrectas, de desperdicio u                           
ordinarias. Os estáis acercando a vuestro estado perfecto. Por lo tanto, de acuerdo al momento actual,                               
no permitáis que haya acciones de desperdicio u ordinarias. Tiene que haber ​revisión y ​cambio en esto                                 
también. Cuanto más poderosos y elevados sean vuestros pensamientos, palabras y acciones, más                         
experimentaréis el brillo de la felicidad y la intoxicación espiritual de ser afortunados y también de dar                                 
esa experiencia a los demás. BapDada estaba ​revisando estas dos cosas en todos los hijos: ¿hasta qué                                 
punto habéis embebido la pureza; hasta qué punto todavía hay algo de desperdicio u ordinario? ¿Y                               
hasta qué punto tenéis felicidad espiritual, felicidad imperecedera y felicidad interior? La meta de todos                             
los hijos Brahmin que adoptan esta vida Brahmin es permanecer constantemente felices. Os habéis                           
convertido en Brahmins para llevar una vida de felicidad. No os habéis convertido en Brahmins para                               
hacer esfuerzos laboriosamente o para experimentar siempre una forma u otra de trastorno. 

Os habéis convertido en Brahmins para lograr felicidad espiritual interior y dicha suprasensorial, las                           
cuales no se pueden lograr durante el resto del ciclo entero. Sin embargo, tenéis que ​revisar que vuestra                                   
felicidad no se base en ninguna facilidad, logro temporal, éxito temporal, respeto o gloria, o en los                                 
deseos limitados de la mente que habéis recibido, o debido a que os guste una persona, lugar o posesión                                     
en particular. Revisad que vuestra felicidad no se base en vuestros gustos personales. La felicidad                             
basada en esas cosas no es una felicidad verdadera; no es una felicidad imperecedera. Si el soporte se                                   
sacude, vuestra felicidad también se sacude. No os habéis convertido en Brahmins para lograr ese tipo                               
de felicidad. Incluso la gente del mundo tiene una felicidad basada en logros temporales. Su eslogan es:                                 
¡come, bebe y sé feliz! Sin embargo, cuando ese soporte temporal termina, su felicidad también                             
termina. En la vida Brahmin también, si experimentáis una felicidad basada en esos apoyos, entonces,                             
¿cuál es la diferencia? Os habéis convertido en los hijos del Océano de Felicidad y, por lo tanto, sois los                                       
que fluis con las oleadas de felicidad en cada pensamiento y a cada ​segundo​. Sois tesoros constantes de                                   
felicidad. A esto se le dice ser un cisne ​sagrado y ​feliz​. BapDada estaba viendo que vuestra meta es                                     
tener felicidad interior constante sin ningún soporte limitado. No obstante, algunos hijos se alejan de su                               
meta y en lugar de eso se quedan atrapados en las pequeñas calles laterales de los logros limitados. De                                     
esta manera se distancian de su meta, es decir, de su destino. Dejan la ​autopista y se quedan atrapados                                     
en las calles laterales. Dejan su meta de la felicidad y persiguen los logros limitados. Si hoy su nombre                                     
es glorificado o su trabajo se cumple y sus deseos se satisfacen, entonces ellos están muy felices. Si                                   
falta algo, incluso ligeramente, se atascan y su meta permanece a un lado. Su meta se vuelve limitada y,                                     
por consiguiente, se alejan de la felicidad ilimitada imperecedera. Así que, BapDada estaba                         
preguntando: ¿es por esto que os habéis convertido en Brahmins? ¿Es por esto que habéis adoptado esta                                 
vida espiritual? ¡Esa es una vida común! A eso no se le llama una vida elevada. 



No importa qué trabajo hagáis, no importa cuán grande sea la tarea de servicio que estéis llevando a                                   
cabo, cualquier cosa que reduzca el lograr felicidad interior, el bienestar espiritual y la felicidad                             
ilimitada, es decir, cualquier cosa que os lleve a lo limitado, que si hoy hay disfrute y mañana hay                                     
confusión, hoy hay felicidad y mañana os sitúa en un trastorno, si os priva de la felicidad, entonces                                   
poned a un lado ese servicio pero no soltéis vuestra felicidad. El servicio verdadero siempre os da la                                   
experiencia de un estado ilimitado y felicidad ilimitada. Si no hay esta experiencia, entonces ese                             
servicio está ​mezclado​. Ese no es un servicio verdadero. Al hacer servicio siempre mantened la meta                               
de experimentar autoprogreso, logro para el ser, contentamiento y grandeza. Allí donde haya gran                           
contentamiento, habrá experiencia del logro imperecedero. Servicio significa permitir que florezca el                       
jardín de flores. Servicio significa experimentar el jardín de flores y no quedarse atrapado en la selva de                                   
espinas. Estas son espinas: alguna falta de logro, falta de bienestar o confusión en la mente,                               
experimentar bienestar un momento y confundirse el siguiente. Apartarse de estas espinas significa                         
experimentar felicidad ilimitada. No importa lo que suceda, incluso si tenéis que renunciar a algún                             
logro limitado, incluso si tenéis que renunciar a muchas cosas, soltad esas cosas, pero no soltéis vuestra                                 
felicidad. No os alejéis de la meta con la cual vinisteis aquí. Llevad a cabo esta ​revisión sutil. Estáis                                     
felices, pero aseguraos de no considerar la felicidad basada en logros temporales vuestra felicidad.                           
Revisad que no consideréis ninguna ​escena lateral como vuestro destino, pues las ​escenas laterales                           
pueden ser muy atractivas. Sin embargo, alcanzar vuestro destino significa reivindicar un derecho al                           
reino ilimitado. Los que se apartan de su destino no pueden reivindicar un derecho al reino del mundo.                                   
Ni siquiera pueden formar parte de la ​familia real​. Por lo tanto, siempre mantened vuestra meta y                                 
destino en vuestra conciencia. Preguntaos: mientras avanzo, no he entrado en ninguna calle limitada,                           
¿verdad? La felicidad del logro temporal no está haciendo que os alejéis de la fortuna de la felicidad                                   
eterna, ¿verdad? No sois quienes son felices solo con un poco, ¿verdad? No os estáis complaciendo                               
solamente pensando, “lo que yo sea, como sea, estoy bien y estoy feliz”, ¿verdad? La señal de la                                   
felicidad imperecedera es que sin duda estaréis logrando constantemente las bendiciones de felicidad de                           
los demás. Las bendiciones de amor de BapDada y de los seniors os darán la experiencia de avanzar                                   
internamente en un océano de felicidad alokik y espiritual. Por el descuido no penséis: yo estoy bien,                                 
pero los demás no me conocen. ¿Puede permanecer oculta la luz del sol? La fragancia de la verdad                                   
nunca puede terminar. No puede permanecer oculta. Por consiguiente, nunca os permitáis ser                         
engañados. Haced esta lección firme. Primero está vuestra felicidad ilimitada imperecedera y después                         
está cualquier otra cosa. La felicidad ilimitada os permitirá experimentar automáticamente la fortuna                         
elevada del servicio, el amor de todos y la fortuna de recibir respeto imperecedero de todos. Los que                                   
están constantemente felices son afortunados. Ellos reciben fácilmente todos los logros sin esfuerzos,                         
sin ningún deseo y sin decir nada. ¿Habéis hecho esta lección firme? 

BapDada está viendo por qué habéis venido, adónde tenéis que ir y adónde estáis yendo. Si habéis                                 
renunciado a lo limitado, pero aun así entráis en lo limitado, entonces, ¿cuándo experimentaréis lo                             
ilimitado? Hijos, BapDada tiene amor por vosotros. No lo llamaríais misericordia porque no sois                           
mendigos. Sois los hijos del Otorgador y del Otorgador de la Fortuna. La misericordia es para los que                                   
están afligidos. Vosotros sois personificaciones de la felicidad, los hijos del Otorgador de la Felicidad.                             
¿Entendéis lo que tenéis que hacer? Este año BapDada está llamando reiteradamente vuestra ​atención                           
sobre varias cosas. Este año se ha dado especialmente para prestar ​atención al ser. La gente del mundo                                   
dice simplemente, “¡come, bebe y sé feliz!”. Sin embargo, BapDada dice: come y sirve a los demás.                                 
Permaneced en bienestar y dadles bienestar a los demás. Achcha. 



A los que constantemente permanecen en felicidad imperecedera e ilimitada, a los que experimentan la                             
fortuna de la felicidad en cada acto, a los que distribuyen el Tesoro de la felicidad a todos los demás, a                                         
los que siempre esparcen la fragancia de la felicidad, a los que avanzan con las olas del fervor y el                                       
entusiasmo de la felicidad, a los que constantemente mantienen su resplandor e intoxicación, a las                             
almas elevadas que logran la meta elevada, amor, recuerdos y namasté de BapDada, para manteneros                             
constantemente ​sagrados​ y ​felices​. 

BapDada se encuentra con grupos: 

Viviendo con vuestras familias, permanecéis siempre desapegados y amorosos con el Padre, ¿no es                           
cierto? Nunca os apegáis a vuestras familias, ¿verdad? Si hay apego a alguien, eso se convierte en un                                   
obstáculo en vuestra vida durante un tiempo. Por lo tanto, permaneced constantemente libres de                           
obstáculos y continuad avanzando. Convertíos en Angad, como en el ciclo anterior, y permaneced                           
insacudibles e inamovibles. ¿Cuál es la especialidad que se muestra de Angad? Su intelecto tenía tal fe                                 
que nadie podía mover ni siquiera su pie. Maya vendrá de muchas maneras para intentar y hacer que                                   
vuestra fe, en la forma de vuestro pie, se sacuda. Maya puede temblar, sin embargo, el pie de vuestra fe                                       
no debe moverse. Maya, ​se entrega​a vosotros. Vosotros no os ​entregaréis ​a ella, ¿verdad? ​Entregaos                             
al Padre, no a Maya. Aquellos cuyos intelectos tienen tal fe permanecen siempre libres de                             
preocupaciones. Si hay la menor preocupación, es que falta fe. Cuando ocurre que hay una                             
preocupación menor acerca de algo, se debe a la falta de fe en alguna cosa u otra: sea una falta de fe en                                             
el drama, una falta de fe en uno mismo o una falta de fe en el Padre. Si hay la menor falta de fe en                                                 
cualquiera de estos tres tipos de fe, no podréis permanecer libres de preocupaciones. La mayor                             
enfermedad es la preocupación. Ni siquiera los ​médicos​tienen algún tipo de cura para la enfermedad de                               
la preocupación. Pueden daros pastillas para dormir y para que podáis hacerlo ​temporalmente, ​pero no                             
podrán curar vuestra enfermedad para siempre. Cuanto más corren detrás de algún logro los se                             
preocupan, más corre por delante de ellos ese logro. Por lo tanto, que el pie de vuestra fe permanezca                                     
insacudible. El pie significa tener constantemente una fortaleza y un soporte. Sea que le llaméis                             
fortaleza o fe, es lo mismo. La victoria para aquellos hijos cuyos intelectos tienen esta fe está                                 
garantizada. 

2. ¿Os entregáis siempre al Padre? Vosotros sois los que cumplís la promesa que hicisteis en el camino                                   
de la devoción, ¿no es así? ¿Qué habéis prometido? Que siempre os entregareis a Él. Entregarse                               
significa estar constantemente entregado y hacerse poderoso. Entonces, ¿os habéis entregado o lo vais a                             
hacer? Entrega significa “Nada es mío.” La conciencia de “mío” termina. Ni siquiera el cuerpo es                               
“mío”. Entonces, ¿os hacéis conscientes de cuerpo alguna vez? Es cuando tenéis la conciencia de “mío”                               
que hay conciencia de cuerpo. Permanecer más allá incluso de esta conciencia, significa entregarse. Por                             
lo tanto, continuad poniendo fin a la conciencia de “mío” para siempre. Continuad experimentando todo                             
como “Tuyo”. Cuanto más experimentados os hagáis en esto, más os convertiréis en la personificación                             
de la ​autoridad​. Tales almas nunca son engañadas. No pueden experimentar olas de pesar. Así es que                                 
continuad relatando historias de vuestras experiencias a los demás. Un alma experimentada logra mayor                           
éxito en menos tiempo. Achcha. 

En el momento de la despedida, dando amor y recuerdos por el festival del 14 de enero (Makar-sankranti), el                                     
festival de hacer volar cometas. 

La gente ha señalado el significado de este día comiendo y sirviendo comida a los demás. Ellos comen                                   



algo y sirven algo a los demás. Ellos comen semillas de sésamo o las donan. Las “semillas de sésamo”                                     
son puntitos muy pequeños. Cuando sucede algo, y puede que sea sin importancia, ellos dicen que es                                 
como una semilla de sésamo. Si es algo más importante, se dice que es grande como una montaña. Así                                     
es que hay una gran diferencia entre una semilla de sésamo y una montaña. Se da significado a las                                     
semillas de sésamo, porque vosotros os convertís en puntos extremadamente sutiles. Cuando os                         
convertís en vuestra forma del punto, es cuando sois cometas en el estado volador. Así es que las                                   
semillas de sésamo también tienen su significado. Las semillas de sésamo siempre se mezclan con algo                               
dulce; no se comen solas. La dulzura es señal de un encuentro amoroso. Cuando algo dulce se mezcla                                   
con las semillas, las disfrutáis mucho. Si coméis las semillas de sésamo solas, las encontráis amargas,                               
pero al mezclarlas con algo dulce, son muy buenas. Por tanto, cuando las almas se relacionan con                                 
dulzura, cuando tenéis ese amor, os eleváis. Así pues, este es un memorial de la dulzura colectiva.                                 
También hay un símbolo para eso. Por eso, traed siempre a vosotros el poder del grupo. Basado en la                                     
dulzura, convertíos en vuestra forma del punto, sed una cometa y volad en el estado volador. Este es el                                     
significado de este día. Por tanto, celebrar significa convertirse en eso. Vosotros os convertís en eso,                               
mientras que esas personas solo lo celebran por un periodo de tiempo corto. Donar aquí significa                               
entregar cualquiera que sea la debilidad que tengáis. Considerad que es algo menor y donadlo.                             
Considerad que es como una semilla de sésamo y entregadlo. No lo consideréis algo importante y                               
penséis “debo renunciar a ello, tengo que entregarlo.” No. Donadlo considerando que es algo sin                             
importancia, tan pequeño como una semilla de sésamo. Consideradlo como algo menor y dadlo en                             
felicidad. Este es el significado de donar. ¿Entendéis? 

Sed siempre amorosos, formad siempre parte del grupo y considerad siempre algo importante como                           
pequeño, poniéndole fin y quemándolo en un fuego. Este es el significado. Por tanto, habéis celebrado,                               
¿verdad? Habéis encendido el fuego de la acción determinada. La gente enciende un fuego                           
particularmente en este día. Así pues, este día es para transformar sanskares. Le llaman “sankranti” y                               
vosotros le llamáis el día para transformar sanskares. Achcha, amor, recuerdos y ​buenos días ​a todos                               
por permanecer constantemente exitosos con amor y con el poder del grupo. 
Bendición:  Que permanezcáis constantemente en la conciencia de Dios y de vuestra fortuna, y os                           

convirtáis en el alma más elevada y afortunada. 
En la edad de la confluencia, Dios sirve a sus hijos en la forma viviente. En el camino de la                                       
devoción, todos sirven a Dios, pero aquí es Dios mismo quien os sirve a vosotros ídolos                               
vivientes. Os despierta en amrit vela, os ofrece bhog y os pone a dormir. Los que se                                 
duermen con la canción de la noche y despiertan con la canción de amrit vela, “Nosotros                               
los Brahmins somos los especialmente amados y las almas elevadas más afortunadas”,                       
continúan columpiándose en la felicidad de esta fortuna. Convertíos sencillamente en                     
aquellos que son especialmente amados por el Padre y no por Maya. Aquellos amados por                             
Maya juegan a muchos juegos infantiles. 

Eslogan:  Dar la experiencia de todos los logros con una cara alegre es servicio verdadero 
  

*** OM SHANTI *** 

Nota: 

Hoy es el día internacional de yoga, el tercer domingo del mes. Los hermanos y hermanas                               
experimentaremos estar fundidos en el amor de Baba desde las 6.30 pm hasta las 7.30 pm. Sentados                                 



siempre en la conciencia: “yo el alma, estoy lleno de todos los logros y soy el alma más afortunada. Los                                       
rayos de amor emergen del Océano del Amor y se funden en mí, el alma. Esas vibraciones de amor se                                       
están esparciendo por todas partes en la atmósfera”. 


