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Essenza:    Dolci figli, il Padre è la saccarina dell'amore di tutte le relazioni. Ricordate l'unico dolce
Amato e il vostro intelletto si allontanerà da tutte le altre direzioni.

Domanda:  Qual è lo sforzo facile che fate e il metodo per diventare karmateet?
Risposta:    Rendete molto salda la vostra visione di fratellanza. Dimenticate ogni cosa con il vostro

intelletto al di fuori dell'unico Padre. Quando non ricordate nessuna relazione fisica,
potete diventare karmateet. La destinazione dei vostri sforzi è di considerarvi anime,
fratelli.  Considerandovi  fratelli,  la  visione  di  coscienza  del  corpo e  tutti  i  pensieri
viziosi finiranno. 

Om Shanti. Doppio om shanti. È solo negli intelletti di voi figli in che modo è doppio. Il Padre si
siede è spiega solo a voi figli. Prima di tutto dovreste avere la fede nel Padre perché Lui è il Padre,
l'Insegnante e anche il Guru. Nel mondo tutti e tre sono separati. Avete un insegnante quando siete
giovani e un guru viene adottato dopo l'età di 60 anni. Tuttavia quando quell'Uno viene qui, fa tutti
e tre i  tipi  di  servizio nello stesso tempo. Dice: tutti,  giovani e vecchi,  possono studiare qui. I
cervelli dei bambini sono molto buoni e freschi. Voi figli capite sicuramente che giovani e vecchi
sono tutti anime viventi. Un'anima entra in un corpo vivente. C'è una differenza tra un'anima e un
corpo vivente. Qui a voi figli viene data la conoscenza dell'anima e dell'Anima Suprema. Le anime
sono perenni ma i corpi creati qui sono attraverso la corruzione. Là non c'è menzione di corruzione.
È ricordato che è il mondo completamente senza vizi. Ci sono le parole “elevato e corrotto”. Solo il
Padre spiega tutte queste cose. Voi figli dovreste semplicemente avere la fede salda che il Padre di
noi anime ci sta insegnando. Il Padre viene nell'età di più grande auspicio della confluenza. Quindi
questo dimostra  che dall'essere i  più bassi  vi  rende i  più elevati.  Questo mondo è degradato e
tamopradhan. È chiamato le profondità estreme dell'inferno. Adesso dobbiamo ritornare a casa. Ed è
per questo che dovete considerarvi anime. Il Padre è venuto per riportarvi indietro. Abbiate la fede
salda  che  siamo fratelli.  Questo  corpo non rimarrà  e  la  visione  del  vizio  finirà.  Questa  è  una
destinazione  alta.  Pochissimi  possono  raggiungere  questa  destinazione  perché  richiede  sforzo.
Niente dovrebbe essere ricordato alla fine. Quello è chiamato il livello karmateet. Anche questo
corpo è deperibile. Dovete rimuoverne l'attaccamento. Non dovete avere nessun attaccamento alle
vecchie relazioni. Adesso dovete andare in nuove relazioni. Le vecchie relazioni demoniache tra
marito e moglie sono così sporche. Il Padre dice: consideratevi anime, adesso dovete ritornare a
casa.  Se  vi  considerate  anime  non ci  sarà  più  coscienza  del  corpo.  L'attrazione  tra  maschio  e
femmina sarà rimossa. È scritto: quelli che ricordano una donna alla fine, quelli che muoiono con
tali pensieri... È per questo che viene detto: nei momenti finali, lasciate che ci sia l'acqua del Gange
nella vostra bocca e anche il ricordo di Krishna. Sul sentiero della devozione ricordano Krishna.
Dicono:  Dio  Krishna  parla.  Qui  il  Padre  dice:  non  dovete  neanche  ricordare  il  vostro  corpo.
Consideratevi  un'anima e continuate  a  rimuovere il  vostro cuore da ogni  altra  cosa.  In  tutte  le
relazioni l'amore per l'Uno diventa come la saccarina. È il dolcissimo Amato di tutti. C'è solo l'unico
Amato ma sul sentiero della devozione gli hanno dato così tanti nomi. C'è tanta espansione della
devozione. Fuochi di sacrificio, tapasya, donazioni, pellegrinaggi, digiuni, leggere le scritture, tutto
quello è il fasto della devozione. Nella conoscenza non c'è fasto. Continuate ad annotare questo per
spiegare agli altri ma nessuno dei vostri fogli rimarrà. Il Padre spiega: figli, siete venuti dalla terra
della pace,  eravate  pacifici.  Avete reclamato l'eredità  della  pace e purezza dall'Oceano di Pace.
Adesso state reclamando la vostra eredità. State anche ricevendo la conoscenza. Il vostro rango è
davanti  a voi.  Nessuno al  di  fuori  del Padre può dare questa conoscenza.  Questa è conoscenza
spirituale. Il Padre spirituale viene solo una volta per poter dare questa conoscenza spirituale. È
chiamato il Purificatore. Baba si siede qui e fa un esercizio per i figli al mattino. In effetti questo
non dovrebbe neanche essere chiamato esercizio. Il Padre semplicemente dice: figli consideravi
anime e ricordate Me. È così facile. Siete anime. Da dove siete venuti? Dalla dimora suprema.
Nessun altro chiederebbe questo. Solo il Padre parlokik chiede a voi figli: figli, siete venuti dalla
dimora suprema, siete entrati in quei corpi per recitare i vostri ruoli. Avete recitato i vostri ruoli e la
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recita  adesso  sta  finendo.  Quando  l'anima  è  diventata  impura,  il  suo  corpo  anche  è  diventato
impuro. Solo quando l'oro viene fuso la lega si mischia in esso. Quei sannyasi non spiegherebbero
mai il significato. Non conoscono neanche Dio. Non credono neanche nell'avere yoga con il Padre.
Nessun altro può insegnarvi ciò che il Padre vi spiega. Qui dovete fare sforzi praticamente. Il Padre
vi spiega così facilmente. È ricordato: è il Purificatore, l'Autorità Onnipotente. Solo Lui è chiamato
Shri Shri. Anche le deità sono chiamate Shri. Questo è adatto per loro perché là, sia le anime che i
corpi, sono puri. Nessuno può dire che le anime sono immuni all'effetto dell'azione. È l'anima che
prende 84 nascite. Tuttavia per non avere la conoscenza, le persone sono diventate ingiuste. Solo
l'unico Padre viene e vi rende giusti. Ravan vi rende ingiusti. Avete le immagini. Non c'è un Ravan
con 10 teste.  Ravan non esiste all'età dell'oro. Questo  è molto chiaro.  Tuttavia,  per quelli  che
ascoltano la vostra conoscenza è detto che sono l'alberello che appartiene qui. Alcuni ascoltano solo
un po' e altri ascoltano tanto. Guardate quanta espansione c'è sul sentiero della devozione. Ci sono
molti  tipi  di  devoti.  All'inizio  avevano  sentito  che  venivano  rapite  le  donne.  Dicono  anche  di
Krishna che rapiva delle donne. In quel caso, perché amano e adorano un tale Krishna? Il Padre si
siede qui e spiega che Krishna è il primo principe. Sarebbe così saggio. Potrebbe qualcuno che è
signore del mondo intero avere così poca saggezza? Là non hanno consiglieri, non hanno bisogno di
prendere  consiglio.  Dopo  aver  preso  consiglio,  è  diventato  perfetto  quindi  che  altro  consiglio
prenderebbe? Non avete bisogno di prendere consiglio da nessuno per mezzo ciclo. Avete sentito i
nomi di paradiso e inferno. Questo posto non può essere paradiso. Quelli che hanno intelletti di
pietra considerano che questo è paradiso perché hanno ricchezza,  palazzi e ogni altra cosa qui,
tuttavia sapete che il nuovo mondo è il paradiso. In paradiso tutti sono nella salvezza. Il paradiso e
l'inferno non possono esistere nello stesso momento. Cosa è chiamato paradiso? Quanto è la sua
durata? Il Padre vi ha spiegato tutte queste cose. È un mondo ed è lo stesso. Il nuovo mondo è
chiamato l'età dell'oro e il vecchio mondo è chiamato l'età del ferro. Il sentiero della devozione
adesso sta finendo. Dopo la devozione ci deve essere la conoscenza. Tutti gli esseri viventi sono
diventati impuri mentre recitavano i loro ruoli. Il Padre ha spiegato che ricevete una più grande
felicità.  C'è ¾ di  felicità  e ¼ di pena e in questo avete  una pena più grande quando diventate
tamopradhan. Se fosse metà e metà, come potreste apprezzarla? C'è piacere quando non c'è nome o
traccia di pena. Quando è il paradiso. È per questo che tutti ricordano il paradiso. Nessuno sa a
proposito di questa recita illimitata del vecchio mondo e del nuovo mondo. Il Padre spiega solo alla
gente di Bharat. Tutti gli altri vengono nella seconda metà del ciclo. Per mezzo ciclo ci sono solo
quelli che appartengono alla dinastia del sole e della luna. Rimanete puri ed è per questo che avete
una lunga durata di vita e  anche il mondo è nuovo. Là tutto è nuovo. Cibo, acqua, terra, tutto è
nuovo. Mentre progredite ancora, a voi figli saranno date visioni di come tutto sarà all'età dell'oro.
All'inizio avete avuto visioni e le avrete anche alla fine. Mentre vi avvicinerete sarete felici. Quando
una persona ritorna nel proprio paese dall'estero diventa così felice. Quando una persona muore
all'estero il suo corpo viene riportato nel proprio paese in aereo. La terra più pura e più di prima
categoria era Bharat. Nessuno al di fuori di voi figli conosce la lode di Baba. È la meraviglia del
mondo.  Era  chiamato  paradiso.  Le  meraviglie  che  le  persone  mostrano  sono  le  meraviglie
dell'inferno. C'è differenza come tra giorno e notte tra le meraviglie del paradiso e le meraviglie
dell'inferno. Molte persone vanno a vedere le meraviglie dell'inferno. Ci sono così tanti templi. Là
non ci sono templi. La c'è bellezza naturale. Là ci sono pochissimi esseri umani, non c'è bisogno di
profumo. Ognuno di voi avrà il proprio giardino di prima categoria nel quale ci saranno fiori di
prima categoria. Anche l'aria là sarà di prima categoria. Non sarete disturbati dal caldo, sarà sempre
primavera. Non c'è neanche bisogno di incenso. Non appena sentite il nome del paradiso, avete
l'acquolina in bocca. Visto che conoscete il paradiso, direste: dovremmo andare velocemente in un
tale paradiso. Tuttavia i vostri cuori dicono: in questo tempo stiamo con il Padre illimitato. Il Padre
ci sta insegnando. Non riceveremo di nuovo una tale opportunità qui gli esseri umani insegnano agli
esseri umani. Là le deità insegnano alle deità. Qui è il Padre che vi sta insegnando. C'è differenza
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come  tra  giorno  e  notte.  Dovreste  avere  così  tanta  felicità.  Avete  preso  84  nascite.  Solo  voi
conoscete la storia e la geografia del mondo. Abbiamo reclamato molte volte il reame e siamo di
nuovo andati nel reame di Ravan. Il Padre ora dice: diventati puri per una nascita  e poi diventerete
puri per 21 nascite. Perché non diventerete tali? Tuttavia Maya è tale che c'è visione impura tra
fratello e sorella. Rimangono deboli. Non ci sarà problema (visione pura) quando vi considerate
anime e fratelli. Togliete la coscienza del corpo. Questo richiede sforzo. È molto facile. Se dite a
qualcuno che è difficile, il suo cuore si allontanerà. È per questo che è chiamato ricordo facile.
Anche  la  conoscenza  è  facile.  Dovete  conoscere  il  ciclo  di  84  nascite.  Prima  di  tutto  date
l'introduzione del Padre. La ruggine sull'anima sarà rimossa attraverso avere il ricordo del Padre.
Allora riceverete l'eredità del mondo puro. Prima di tutto ricorderete il Padre: le persone parlano
dello yoga antico di Bharat attraverso il quale Bharat riceve la sovranità del mondo. Quanti anni fa è
“antico”? Dicono che era centinaia di migliaia di anni fa. Sapete che si tratta solo di 5000 anni. Il
Padre vi sta di nuovo insegnando quello stesso Raja yoga.  Non c'è bisogno di essere confusi a
proposito di questo. Vi viene chiesto: dove è la residenza di voi anime? Dite che risiedete nel centro
della fronte quindi dovete guardare l'anima. Ricevete questa conoscenza in questo tempo poi là non
ci sarà bisogno di conoscenza. Quando avrete ricevuto la liberazione e la liberazione in vita questo è
tutto. Quelli che hanno ricevuto liberazione andranno nella liberazione in vita nel loro momento e
sperimenteranno felicità. Tutti vanno nella liberazione in vita attraverso la liberazione. Andrete nella
terra  della  pace da qui.  Non c'è  altro  mondo.  In accordo alla  commedia tutti  devono ritornare
indietro. Vengono fatti preparativi per la distruzione. Spendono così tanti soldi costruendo bombe,
ma non le stanno costruendo solo per metterle da parte. Gli armamenti sono tutti per la distruzione.
Queste cose non esistono all'età dell'oro e all'età dell'argento.  Le vostre 84 nascite adesso sono
finite.  Lasceremo i nostri  corpi  e ritorneremo a casa.  Quando è Dipmala tutti indossano buoni
vestiti nuovi. Anche voi anime diventate nuove. Questo è un aspetto illimitato. Quando un'anima
diventa pura riceve un corpo di prima categoria. In questo tempo le persone seguono una moda
artificiale. Mettono cipria per sembrare belli. Là c'è bellezza naturale. Là le anime diventano sempre
belle. Capite che non tutti sono uguali a scuola. State facendo sforzi per diventare come Lakshmi e
Narayan. Questo è il vostro clan Divino. Là ci sarà la dinastia del sole e la dinastia della luna. Voi
brahmini non avete un reame. Adesso siete all'età della confluenza. Nell'età del ferro non ci sono
reami. Ci può essere qualche reame che rimane perché non c'è mai annientamento. Adesso state
facendo sforzi per diventare tali. Voi anime vedete che siete fratelli e che quell'unico è il Padre. Il
Padre dice: vedetevi come fratelli. Avete ricevuto il terzo occhio della conoscenza. Dove risiedono
le anime? L'anima, il fratello, chiede: dove risiede l'anima? Voi dite: qui nel centro della fronte.
Questo è qualcosa di comune. Non dovete ricordare niente al di fuori dell'unico Padre. Alla fine
lascerete i vostri corsi nel ricordo del Padre. Dovete rendere salda questa pratica. Achcha.
Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il
Padre, BapDada. Il Padre Spirituale dice namastè ai figli spirituali. 
Essenza per la dharna:

1. Per poter ottenere all'età dell'oro un corpo bello e di prima categoria rendete adesso l'anima pura.
Rimuovete la ruggine. Non seguite una moda artificiale.

2. Per poter diventare sempre puri praticate il non ricordare nessuno al di fuori dell'unico Padre.
Dovreste per fino dimenticare il vostro corpo. Rendete la visione di fratellanza salda naturale.

Benedizione:     Che tu possa essere pieno di tutti i tesori e un donatore che dona essendo consapevole della propria
forma di uno che ha un diritto al reame e quindi degno di adorazione. Mantenete costantemente la
consapevolezza: io sono un'anima degna di adorazione e un donatore che da agli altri, non uno che
prende (levta) ma uno che dà, una (deità devta). Così come il Padre vi ha dato da Sè, nello stesso
modo  diventate  un  master  donatore  e  continuate  a  dare.  Non  chiedete  niente.  Mantenete  la
consapevolezza della vostra forma di uno con un diritto al reame e uno che è degno di adorazione.
Fino ad oggi, le persone sono andate dalle vostre immagini non viventi e hanno continuato a chiedere
qualcosa e ad essere salvati. Quindi siete quelli che salvano gli altri,  non quelli che invocano per
essere salvati. Tuttavia per poter diventare un donatore, diventate pieni con tutti i tesori attraverso il
ricordo, il servizio, i buoni auguri e i sentimenti puri.

Slogan:               La felicità sul vostro volto e nella vostra attività è il segno di una personalità spirituale.*** 3/3


