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Essenza:    Dolci figli, svolgete ogni azione mentre rimanete nel ricordo e molti continueranno a ricevere 

visioni da voi. 

Domanda:  Attraverso quale metodo potete rendere puro il vostro cuore all'età di confluenza?  

Risposta:   Preparate il cibo mentre siete nel ricordo e mangiatelo nel ricordo e il vostro cuore diventerà 

puro. Il puro Brahma bojan preparato da voi Brahmini all'età di confluenza piace moltissimo 

alle deità. Quelli che danno valore a Brahma bojan mettono un po' d'acqua nel loro piatto alla 

fine del pasto e ne bevono l'acqua. C'è tanta lode per esso. Mangiando cibo preparato nel 

ricordo ricevete tanto potere e il vostro cuore diventa puro. 

Om Shanti. Il Padre viene solo all'età di confluenza. Deve dire ai figli ogni giorno che il Padre spirituale 

spiega ai figli spirituali. Perché dice “figli consideratevi anime”? In modo che voi figli ricordiate che 

veramente Lui è il Padre illimitato e che sta insegnando a voi anime. Spiega vari punti per il servizio. I 

figli dicono: non c'è servizio da fare. Come possiamo fare servizio fuori? Il Padre vi mostra facilissimi 

metodi per fare servizio. Abbiate le immagini a portata di mano. Abbiate l'immagine brutta di Ragunath e 

anche la bella immagine. Abbiate anche l'immagine bella e quella brutta di Krishna e Narayan, anche se 

sono piccole. Le persone fanno piccolissime immagini anche di Krishna. Potete chiedere ai preti che si 

occupano dei templi: perché questo qui è stato mostrato in un'immagine brutta quando in effetti era 

veramente bello? Infatti il corpo non può essere brutto. Anche voi ne avete molte belle ma perché questo 

qui è stato reso brutto? È stato spiegato a voi figli come quell'anima adotta nomi e corpi diversi mentre 

continua a scendere giù. L'anima diventa brutta nel momento in cui sale sulla pira della lussuria. Ci sono 

molti pellegrini a Jagadnath e Shrinath e ricevete anche inviti. Dite loro: vi racconteremo la biografia 

delle 84 nascite di Shrinath. Fratelli e sorelle venite ad ascoltare questo. Nessun altro può fare tali 

conferenze. Potete anche spiegar loro perché Krishna è diventato brutto da puro. Ognuno certamente deve 

diventare impuro. È stato quando le deità andarono sul sentiero del peccato che furono create le loro 

immagini brutte. Sedendosi sul rogo della lussuria sono diventate dell'età del ferro. Il ferro è nero e l'oro è 

dorato. Sarebbero chiamati belli. Poi diventano brutti dopo aver preso 84 nascite. Dovreste certamente 

avere anche un'immagine della scala in mano. Se l'immagine della scala è grande, chiunque può vederla 

molto chiaramente da lontano e potete spiegare che quella è diventata la condizione di Bharat. È anche 

scritto: ascesa e caduta. Voi figli dovreste avere tanto interesse per fare servizio. Dovete spiegare come 

gira il ciclo del mondo attraverso l'età dell'oro, l'età 'argento, l'età del rame e del ferro. Poi dovete anche 

mostrare questa età di confluenza di più auspicio. Non prendete molte immagini. L'immagine della scala è 

quella principale per Bharat. Potete spiegare come da impuri potete diventare puri di nuovo. Soltanto 

l'unico Padre è il Purificatore. RicordandoLo potete ricevere liberazione in vita in un secondo. Voi figli 

avete tutta questa conoscenza.  tutti gli altri stanno dormendo nel sonno dell'ignoranza. Quando Bharat 

aveva la conoscenza era molto ricca. Bharat adesso è nell'ignoranza ed è diventata così colpita dalla 

povertà. Ci sono anche gli esseri umani colmi di conoscenza e ignoranti. Le deità e gli esseri umani sono 

molto ben conosciuti. Le deità esistono all'età dell'oro e d'argento e  gli esseri umani esistono all'età del 

rame del ferro. Dovrebbe sempre rimanere negli intelletti dei figli come dovrebbe esser fatto il servizio. Il 

Padre continua a spiegare anche questo. Ma l'immagine della scala è molto buona per spiegare a 

qualcuno. Il Padre dice: potete vivere a casa con la vostra famiglia. Dovete guadagnare per il 

mantenimento del vostro corpo. Dovete anche studiare una istruzione mondana. Tuttavia qualsiasi tempo 

avete dopo quello, dovete pensare a proposito del servizio e come portare beneficio agli altri. Qui non 

potete portare beneficio a molti. Venite qui solo per ascoltate il murli del Padre. È per questo che c'è 

magia. Il padre è chiamato il Mago. Cantate: c'è magia nel tuo murli. Il murli che parli attraverso la tua 

bocca ha magia. Diventiamo deità da esseri umani. Non c'è un altro mago così al di fuori del Padre. È 

anche ricordato che non prese molto a Dio per cambiare gli esseri umani in deità. Il vecchio mondo 

certamente deve diventare nuovo ancora una volta. Il vecchio mondo certamente deve essere distrutto. In 

questo tempo state studiando Raja yoga e quindi certamente diventerete re. Voi figli adesso capite che 

dopo la vostra 84° nascita, dovrete prendere la vostra prima nascita perché la storia e a geografia del 

mondo si ripete. L'età dell'oro e l'età dell'argento che esistevano, certamente devono ripetersi. Mentre 

siete seduti qui mantenete nei vostri intelletti che state ritornando a casa e che poi diventerete deità 

satopradhan. Sono chiamate deità. Nel presente gli esseri umani non hanno tali virtù divine. Quindi potete 

fare servizio dappertutto. Poco importa quanto lavoro dovete fare, potete tuttavia continuare a guadagnare  
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questo reddito mentre vivete a casa. La cosa principale per questo è la purezza. Quando c'è purezza c'è 

anche pace e prosperità. Se diventate completamente puri non potete rimanere qui perché certamente 

avrete bisogno di andare nella terra della pace. Quando l'anima è diventate pura non può più rimanere in 

questo vecchio corpo perché questo è impuro. Anche i 5 elementi sono impuri perché il corpo ne è 

costituito. È chiamato un pupazzo di argilla. Un corpo dei 5 elementi finisce e un corpo è creato ma 

l'anima esiste per sempre. Un'anima non è qualcosa che viene fatta. Un corpo è molto piccolo all'inizio e 

poi diventa grande. Un'anima riceve così tanti organi con i quali svolge il proprio intero ruolo. Questo 

mondo è meraviglioso. Il Padre che da l'introduzione delle anime è il più meraviglioso. Noi anime siamo 

così minuscole. L'anima entra nel corpo. Ognuno e ogni cosa è meravigliosa. È una meraviglia come sono 

creati i corpi degli animali. C'è un'anima minuscola simile in ogni cosa. Un elefante è così grande e 

un'anima minuscola va a sedersi in esso. Il Padre tuttavia spiega a proposito delle nascite umane. Quante 

nascite prendono gli esseri umani? Non ci sono 8.4 milioni di nascite. È stato spiegato che ci sono tante 

varietà quante religioni. È una meraviglia come ogni anima prende un copro con così tante sembianze. 

Poi mentre si ripete il ciclo, le sembianze, il nome e la forma cambiano in ogni nascita. Non sarà detto: il 

Krishna brutto e il Krishna bello, no. Quell'anima per primo è bella e poi mentre prende 84 nascite 

diventa brutto. Voi anime recitate i vostri ruoli anche con sembianze e corpi diversi. Anche questa è la 

commedia. Voi figli non dovreste mai avere preoccupazioni. Tutti sono attori. Dovete lasciare i vostri 

corpi, prenderne altri e recitare i vostri ruoli. In ogni nascita le relazioni e tutto il resto cambia. Il Padre 

spiega: questa commedia è predestinata. È l'anima che è diventata tamopradhan prendendo 84 nascite 

perciò l'anima adesso deve diventare satopradhan. Certamente dovete diventare puri. Il mondo era puro. 

Adesso è diventato impuro e deve diventare di nuovo puro. Ci sono le parole satopradhan e tamopradhan. 

C'è il mondo satopradhan e poi i mondi sato rajo e tamo. Come possono quelli che adesso sono diventati 

tamopradhan diventare satopradhan. Come potete diventare puri da impuri? Non si può diventare puri con 

l'acqua della pioggia. Attraverso la pioggia le persone possono perfino morire. Quando ci sono 

inondazioni così tante persone affogano. Il Padre adesso continua a spiegare. Nessuna di quelle terre 

rimarrà. Anche le calamità naturali aiuteranno. Così tanti esseri umani e animali vengono trascinati via 

nella corrente. Non è che diventano puri con quell'acqua ma i corpi semplicemente scorrono via. Non è 

che i corpi devono diventare puri da impuri. È l'anima che deve diventare pura. Per questo solo l'unico 

Padre è il purificatore. Sebbene quelle persone chiamino loro stessi jagadguru (guru del mondo) il dovere 

di un guru è concedere salvezza e solo l'Unico Padre è il Donatore di Salvezza. Il Padre, il SatGuru solo 

concede salvezza. Il Padre continua a spiegare tantissimo. Anche questo qui ascolta. I guru fanno sedere 

vicino i discepoli per insegnare. Anche questo qui è seduto vicino a quell'Uno. È per questo che guru 

Brahma diventa numero uno. Dicono per Shankar che quando ha aperto il terzo occhio ha bruciato tutti. 

In quel caso non può essere chiamato guru. Ciò nonostante il Padre dice: figli costantemente ricordate 

solo Me. Alcuni figli dicono: abbiamo così tante preoccupazioni per i nostri affari ecc, quindi come 

possiamo considerarci anime e ricordare il Padre?  Il Padre spiega: anche sul sentiero della devozione 

avete ricordato Dio e avete detto: oh Iswar, oh Bagwan. Lo ricordate quando c'è qualche pena. Quando 

una persona sta per morire, la gente dice: canta il nome di Rama. Ci sono molte organizzazioni che fanno 

donazioni in nome di Rama. Così come voi fate una donazione della conoscenza, loro dicono: dite Rama 

Rama. Dite anche voi: ricordate ShivBaba. Quelle persone neanche conoscendo Shiva, dicono 

semplicemente Rama Rama. Perché dicono canta il nome di Rama quando poi dicono che Dio è in 

ognuno? Il Padre si siede qui e spiega: né Rama né Krishna possono essere chiamati Dio. Anche Krishna 

è chiamato una deità. È anche spiegato a proposito di Rama: è una semi deità ci sono due gradi in meno. I 

gradi di ogni cosa diminuiscono. Anche i vestiti all'inizio sono nuovi e poi diventano vecchi. Quindi il 

Padre spiega tutte queste cose e poi dice: miei dolcissimi figli spirituali consideratevi anime. 

Sperimentate felicità mentre Lo ricordate. Questa è la terra della pena. Ricordate il Padre e l'eredità. 

Avendo ricordo otterrete abbondanza di felicità. Tutta la vostra pena e sofferenza e malattie finiranno. 

Diventerete liberi dalla malattia per 21 nascite. Tutta la pena e sofferenza del corpo finisce e ricevete il 

rango di liberazione in vita. Cantano questo ma non entrano in quell'atto. Il Padre spiega a voi in un modo 

pratico: ricordate il Padre e i vostri desideri finiranno e diventerete felici. Non è bene ricevere la 

punizione e poi ricevere un piccolo pezzo di chapati. Tutti amano i chapati caldi. Oggi l'olio è usato per 

ogni cosa. Là scorreranno fiumi di ghee. Quindi voi figli dovete ricordare il Padre internamente. Baba  
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non dice: sedetevi qui e ricordate il Padre, no. Mentre camminate, andate in giro e vi muovete, ricordate 

ShivBaba. Dovete fare anche il vostro lavoro. Lasciate che ci sia il ricordo del Padre nei vostri intelletti. I 

figli di un padre fisico lo ricordano mentre lavorano ecc... se qualcuno chiede loro, istantaneamente 

direbbero di chi sono i figli. Mantengono la proprietà del loro padre negli intelletti. Siete diventati i figli 

del Padre e quindi ricordate anche la sua proprietà. Dovete anche ricordare il padre e non avere relazioni 

con nessun altro. L'intero ruolo è fissato nell'anima  e continua ad emergere. Qualsiasi ruolo avete recitato 

ad ogni ciclo in questo clan Brahmino continua ad emergere. Il Padre spiega: potete preparare cibo, dolci, 

ecc ma continuate a ricordare ShivBaba. Se lo preparate mentre ricordate ShivBaba allora quelli che 

mangeranno quei dolci avranno anche beneficio. Talvolta potranno anche avere una visione. Possono 

avere anche visioni di Brahma. Se mangiano cibo puro, posso avere visioni di Brahma, Krishna o Shiva. 

Brahma è qui. C'è il nome dei Brahma kumar e kumaris. Molti continueranno ad avere visioni perché 

ricordano il Padre. Il Padre mostra molti metodi. Quelle persone dicono: Rama Rama, attraverso le loro 

labbra. Non avete bisogno di dire niente attraverso le vostre labbra. Come quelle persone capiscono che 

stanno offrendo bhog a guru Nanak, allo stesso modo capite che state preparando bhog da offrire a 

ShivBaba. Se lo preparate mentre ricordate ShivBaba molti possono avere beneficio. C'è potere in quel 

cibo. È per questo che Baba chiede a quelli che preparano il cibo: lo preparate mentre ricordate 

ShivBaba? È scritto: state ricordando ShivBaba? Mentre siete nel ricordo allora anche quelli che lo 

mangeranno riceveranno potere e i loro cuori diventeranno puri. Brahma bhojan anche è ricordato. 

Perfino le deità amano il cibo preparato dai Brahmini. Questo è anche menzionato nelle scritture. 

Mangiando il cibo preparato dai Brahmini, i vostri intelletti diventano puri e ricevete potere. C'è tanta 

lode per brahma bhojan. Quelli che danno moltissimo valore a brahma bojan mettono perfino un po' 

d'acqua nei loro piatti e bevono quell'acqua. Considerano che quello è molto elevato. Nessuno può stare 

senza mangiare. In una carestia le persone muoiono senza cibo. È l'anima che mangia il cibo attraverso 

questi organi. L'anima assaggia ogni cosa. È l'anima che dice se qualcosa è buona o cattivo. Questo è 

molto saporito. Questo è molto nutriente. Mentre vi muovete in avanti e fare progressi continuerete anche 

a ricevere tale bhojan, tale cibo. Perciò a voi figli è detto di preparare il cibo mentre ricordate ShivBaba. 

Dovreste mettere in pratica ciò che il Padre vi spiega. Siete nella casa del Padre adesso e poi andrete nella 

casa dei vostri suoceri. Brahmini e deità si incontrano nella regione sottile quando viene portato là bhog. 

Bhog è offerto alle deità, le deità vanno là e voi Brahmini andate là e un incontro avviene là. Achcha. 

 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre, 

BapDada. Il Padre Spirituale dice namastè ai figli spirituali.  

 

Essenza per la dharna: 
1. Non preoccupatevi a proposito di niente perché questa commedia è creata assolutamente in 

modo accurato. Tutti gli attori stanno recitando i propri ruoli.  

2. Per poter ottenere il rango di liberazione in vita e diventare costantemente felici ricordate 

solo l'unico Padre internamente, non dite niente. Mentre preparate e mangiate cibo 

certamente rimanete nel ricordo del Padre. 

 

Benedizione: Che tu possa essere felice nel tuo cuore e costantemente sperimentare di essere pieno sulla 

base dei tuoi raggiungimenti perenni. All'età di confluenza avete raggiungimenti diretti da 

Dio. Davanti al presente, il futuro non è niente e perciò cantate la canzone: ho ottenuto ciò 

che volevo... la lode del tempo presente è: niente sta mancando nel magazzino di tesori dei 

Brahmini. Questi sono raggiungimenti perenni. Rimanete pieni di tali raggiungimenti e la 

specialità di essere pieni e completi sarà costantemente visibile sul vostro volto e nel vostro 

comportamento. Poco importa ciò che accade, quelli che hanno tutti i raggiungimenti non 

possono lasciar andare la loro felicità. 

Slogan:          Siate esperti nell'amore di Dio e nessuna ostruzione può bloccarvi. 

 

***OM SHANTI*** 


