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Essenza:  Dolci figli, praticate essere consci dell'anima. È soltanto attraverso questa pratica che 

sarete in grado di diventare anime pure e caritatevoli.  

Domanda:   Grazie alla conoscenza di cosa voi figli rimanete  costantemente allegri, sorridenti? 

Risposta:   Avete ricevuto la conoscenza che questa recita creata è meravigliosa, il ruolo di ogni 

attore è perenne ed è fissato nella commedia. Ognuno sta recitando il proprio ruolo e 

grazie a questo rimanete costantemente allegri. 

Domanda:  Quale arte ha il Padre che nessun altro ha? 

Risposta:  Solo il Padre ha l'arte di rendervi consci dell'anima perché Lui stesso è sempre coscio 

dell'anima, Lui è il Supremo. Nessun essere umano può avere questa arte. 

Om Shanti. Il Padre si siede qui e spiega ai figli spirituali cioè alle anime. Dovete considerarvi 

anime, non è così? Il Padre ha spiegato a voi figli: prima di tutto praticate essere anime, non corpi. 

Solo quando vi considerate anime ricorderete il Padre supremo. Se non vi considerate anime, allora, 

sicuramente verrà ricordato un qualche parente o qualche affare. È per questo che per primo dovete 

avere la pratica: io sono un'anima, poi ci sarà ricordo del Padre spirituale. Il Padre vi da gli 

insegnamenti, non consideratevi essere corpi. Solo una volta nell'intero ciclo il Padre vi da questa 

conoscenza. Poi riceverete di nuovo questa spiegazione dopo 5000 anni. Se vi considerate anime 

ricorderete anche il Padre. Per mezzo ciclo vi siete considerati corpi. Adesso dovete considerarvi 

anime. Come siete anime, anche Io sono un'anima tuttavia sono il Supremo, sono semplicemente 

un'anima e quindi non ricordo nessun essere fisico. Questo Dada è un essere fisico invece quel 

Padre è incorporeo. Questo Prajapita Brahma è un essere fisico. Il vero nome di ShivBaba è Shiva, è 

semplicemente un'anima. E Lui è il più alto tra gli alti cioè è l'Anima Suprema, vengo solo in questo 

tempo ed entro in questo corpo. Non può mai diventare cosciente del corpo. Sono gli esseri umani 

fisici che diventano consci del corpo. Lui è sempre incorporeo. Deve venire e ispirarvi ad avere 

questa pratica. Lui dice: consideratevi anime. Sedetevi e imparate la lezione. Io sono un'anima, io 

sono l'anima. Io l'anima sono figlio di ShivBaba. La pratica è necessaria per ogni cosa. Il Padre non 

vi sta spiegando niente di nuovo. Quando vi considerate in modo fermo, anime; avrete anche un 

ricordo fermo del Padre. Se c'è coscienza del corpo non sarete in grado di ricordare il Padre. Per 

mezzo ciclo avete l'arroganza del corpo. Adesso vi insegno a considerarvi anime. Nessuno all'età 

dell'oro vi insegna a considerarvi anime. Nomi vengono sempre dati ai corpi, altrimenti come vi 

chiamereste tra di voi? L'eredità che avete ricevuto dal Padre qui è ricevuta là come ricompensa. 

Tuttavia vi chiamerete per nome con i vostri nomi. Anche Krishna è il nome del corpo. Le attività 

non possono continuare senza nomi. Non è che qualcuno là dirà: considerati un'anima. Là tutti 

rimangono consci dell'anima. Venite ispirati ad avere questa pratica in questo tempo perché si sono 

accumulati tanti peccati. I peccati si sono accumulati poco alla volta e adesso siete diventate piene 

anime peccaminose. Qualsiasi cosa avete fatto per mezzo ciclo deve anche finire. Gradualmente 

quello continuerà a diminuire. All'età dell'oro siete satopradhan, all'età dell'argento diventate sato. È 

adesso che ricevete la vostra eredità. Solo considerandovi anime e ricordando il Padre ricevete 

un'eredità. È in questo tempo che il Padre vi da gli insegnamenti per diventare consci dell'anima. 

Non ricevete questi insegnamenti all'età dell'oro. Ognuno continua ad avanzare come è il suo nome. 

Qui ognuno di voi deve diventare un'anima pura e caritatevole da un'anima peccaminosa con il 

potere dello yoga. All'età dell'oro non c'è bisogno di questa conoscenza e né voi portate là questi 

insegnamenti. Non portate avanti questa conoscenza né questo yoga là . È solo in questo tempo che 

dovete diventare puri da peccaminosi poi i vostri gradi gradualmente diminuiscono, così come i 

gradi della luna diminuiscono finché c'è solo una linea che rimane. Quindi non siate confusi a 

proposito di questo. Se non capite qualcosa potete chiedere. Prima di tutto abbiate la fede salda che 

siete anime. Voi anime siete diventate adesso tamopradhan. Per primo eravate satopradhan e poi 

giorno dopo giorno, i gradi hanno continuato a diminuire. Quando non rendete saldo che siete 

anime, dimenticate il Padre. Questa è la prima cosa principale. Diventando consci dell'anima 

ricorderete il Padre e anche la vostra eredità. Quando ricorderete la vostra eredità, rimarrete puri e 

avrete anche virtù divine. Avete il vostro scopo e obbiettivo di fronte a voi. Questa è l'università  



07/10/14                                    Murli del Mattino Om Shanti BapDada                        Madhuban 

 

divina dove Dio vi sta insegnando. Solo Lui può rendervi consci dell'anima, nessun altro ha questo 

talento. L'unico Padre vi insegna questo. Anche questo dada sta facendo sforzo. Il Padre non prende 

mai un corpo nel quale dovrebbe fare sforzi per diventare conscio dell'anima, semplicemente viene 

in questo tempo per rendervi consci dell'anima. C'è un detto: come può colui che ha responsabilità 

sulla sua testa dormire comodamente? Quando qualcuno ha troppo lavoro non ha nessun tempo 

libero. Quelli che hanno tempo libero vengono davanti a Baba per fare sforzi. Anche alcuni nuovi 

vengono e sentono che questa conoscenza è molto buona. Queste parole “Ricordate Me vostro 

Padre e i vostri peccati saranno assolti” sono menzionati anche nella gita quindi il Padre spiega 

questo. Non biasima nessuno. Lui sa che dovevate diventare impuri da puri e che deve venire per  

rendervi puri da impuri. Questa è la commedia predestinata. Non si tratta di diffamazione di 

nessuno in questo. Voi figli adesso capite molto chiaramente la conoscenza. Nessun altro conosce 

chiaramente dio, è per questo che siete chiamati orfani e atei. Il Padre adesso sta rendendo voi figli 

così sensati. Come l'Insegnante vi sta insegnando come continua questo ciclo del mondo. Quando 

ricevete  tali insegnamenti, siete riformati. Bharat che era il tempio di Shiva adesso è diventata il 

bordello. Non si tratta di diffamazione in questo. Questa è una recita che il Padre vi spiega. Vi 

racconta come siete cambiati da deità in diavoli ma non vi chiede perché lo siete diventati. Il Padre 

è venuto per dare la sua introduzione a voi figli. È venuto anche per darvi la conoscenza di come 

gira il ciclo del mondo. Solo gli esseri umani sapranno questo. Adesso lo sapete e state diventano 

deità. Questo è uno studio per cambiare da esseri umani in deità. Solo il Padre si siede qui e lo 

insegna. Qui sono tutti essere umani. Le deità non possono mettere piede in questo mondo. Quindi 

non potrebbero diventare insegnanti ed insegnarvi. Guardate come il Padre che vi insegna viene qui 

ad insegnarvi. È ricordato che il Padre Supremo, l'Anima Suprema prende un caro. Non lo scrivono 

pienamente non spiegano quale caro prende. Nessuno capisce neanche il significato della trimurti. 

IL Padre Supremo significa l'anima Suprema. Da la propria introduzione in quanto “chi è”. Non si 

tratta di arroganza in questo. A causa del non capir questo, le persone dicono: Lui ha arroganza. 

Questo Brahma non dice di essere dio. Si tratta di capire che queste sono le versioni elevate del 

Padre. Il Padre di tutte le anime è uno. Questo qui è chiamato dada. Questo qui è il carro fortunato. 

È chiamato Brahma perché sono necessari i Brahmini. Prajapita Brahma è Adidev. È il Padre della 

gente. Che gente è? Prajapita Brahma è un essere fisico e quindi deve aver adottato tutti, non è così? 

ShivBaba spiega a voi figli: non adotto nessuno. Tutti voi anime siete in ogni caso sempre i miei 

figli, non vi rendo miei figli. Sono il Padre eterno di tutti voi anime. Il Padre spiega così 

chiaramente ma tuttavia dice: consideratevi anime. Rinunciate all'intero vecchio mondo. I vostri 

intelletti sanno che tutti ritorneranno a casa da questo vecchio mondo. Non è che avete rinuncia e 

andate via in una foresta. Rinunceremo al mondo intero e andremo nella nostra casa. È per questo 

che niente al di fuori dell'unico Padre dovrebbe essere ricordato. Quando qualcuno arriva a 60 anni, 

deve fare sforzi per andare al di là del suono cioè per andare nel livello di ritiro. Questo aspetto di 

andare nel livello del ritiro si riferisce a questo tempo. Sul sentiero della devozione nessuno sa sul 

livello di ritiro. Non possono spiegare il significato di livello di ritiro. Al di là del suono si riferisce 

al mondo incorporeo. Tutte le anime risiedono là quindi è il livello di ritiro di tutti, tutti devono 

ritornare a casa. Nelle scritture hanno mostrato che un'anima è una stella splendente nel centro della 

fronte. Alcuni pensano che l'anima ha la forma di un pollice e raccontano della forma di un pollice. 

Il Padre spiega: quando diventate consci del corpo diventate adoratori. Quando inizia il tempo della 

devozione è chiamato il culto della devozione. Il culto della conoscenza è separata. La conoscenza e 

la devozione non possono esistere allo stesso tempo, come giorno e notte non possono esistere allo 

stesso tempo. Il giorno si riferisce alla felicità e la notte si riferisce alla pena, cioè alla devozione. È 

detto: il giorno e la notte di Prajapita Brahma. Perciò le persone e Brahma esistono certamente allo 

stesso momento. Voi brahmini capite che sperimentate felicità per mezzo ciclo e poi c'è pena per 

mezzo ciclo. Questo è qualcosa da capire con i vostri intelletti. Sapete anche che non tutti possono 

ricordare il Padre. Ciò nonostante il Padre stesso continua a spiegarvi: consideratevi anime,  

ricordate Me e diventerete puri. Questo messaggio deve essere dato a tutti. Dovete far servizio.  
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Quelli che non fanno servizio non sono fiori. Quando il Signore del Giardino va nel giardino, vuole 

vedere di fronte a sé solo i fiori che sono servizievoli e che portano beneficio a tanti. Quelli che 

sono consci del corpo possono capire da soli che non sono fiori. Buonissimi fiori sono seduti 

davanti a Baba, quindi la visione del Padre cade su di loro e allora una buonissima danza della 

conoscenza è svolta (l'esempio della ragazza che danza). In una scuola, gli insegnanti sanno chi 

reclamerà il numero 1, 2 e 3. L'attenzione del Padre è anche attirata verso qualcuno che fa servizio. 

Sono quelli che salgono sul suo cuore. Quelli che fanno disservizio non possono salire sul suo 

cuore. La cosa principale che il Padre spiega è: abbiate la fede che siete anime perché solo allora ci 

sarà il ricordo del Padre. Se c'è coscienza del corpo non sarete in grado di avere ricordo del Padre. Il 

vostro intelletto allora sarà attirato verso i vostri parenti oppure verso il vostro lavoro. Quando 

diventate consci dell'anima ricordate il Padre parlokik. Dovreste ricordare il Padre con tanto amore. 

Richiede sforzo considerarsi un'anima. Avete bisogno di avere solitudine perché il corso di essere 

nella fornace per 7 giorni è molto duro. Nessuno dovrebbe essere ricordato. Non potete neanche 

scrivere una lettera a qualcuno. Questa era la vostra batthi all'inizio. Non tutti possono essere seduti 

qui. È per questo viene detto: praticate questo mentre vivete a casa. Anche i devoti mantengono una 

nicchia separata per fare adorazione, ecc.. si siedono in quella nicchia e fanno girare un rosario 

perciò la solitudine è necessaria in questo pellegrinaggio del ricordo. Ricordate solo l'unico Padre. 

Non si tratta di usare parole in questo. Avete bisogno di tempo per praticare questo ricordo. Sapete 

che un padre fisico è un creatore limitato. Invece quell'Unico è il creatore Illimitato. Anche 

Prajapita Brahma è illimitato. Adotta voi figli. ShivBaba non adotta nessun. Voi siete sempre Suoi 

figli. Voi anime dite che siete i figli eterni di ShivBaba. Brahma vi ha adottato. Ogni aspetto deve 

essere capito molto bene. Il Padre spiega a voi figli ogni giorno. Voi dite: Baba non siamo capaci di 

ricordarti. Voi figli dite: dobbiamo trovare tempo per questo. Alcuni sono tali che non possono dare 

proprio nessun tempo. Hanno tanto lavoro nei loro intelletti, quindi come possono essere nel 

pellegrinaggio del ricordo? Il Padre : la cosa principale è di considerarvi anime e ricordare Me e 

diventerete puri. Io sono un'anima, figlio di ShivBaba. Questo è manmanabhav, non è così? Questo 

richiede sforzo. Non si tratta di ricevere benedizioni, no! questo è uno studio. In questo non può 

esserci benedizioni o misericordia. Metto mai la mia mano su di voi? Sapete che state ricevendo la 

vostra eredità dal Padre illimitato. Ogni cosa è inclusa nelle benedizioni: possa tu essere immortale, 

possa tu avere una lunga vita Avrete una piena vita. Là non c'è mai morte improvvisa. Nessuno dei 

saggi o dei santi può mai darvi questa eredità. Dicono: che tu possa avere un figlio. Quindi le 

persone pensano che abbiano avuto un figlio grazie a quella benedizione. Chi non ha un figlio 

diventerà suo seguace. Anche la conoscenza è ricevuta una volta. Questa è conoscenza non 

adulterata e la ricompensa di questa dura per mezzo ciclo e poi c'è ignoranza. La devozione è detto 

essere ignoranza. Ogni cosa è spiegata così chiaramente. 

 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il 

Padre, BapDada. Il Padre Spirituale dice namastè ai figli spirituali.  

 

Essenza per la dharna: 
1. Adesso è il vostro livello di ritiro e perciò scartate ogni cosa dal vostro intelletto e 

rimanete nel ricordo dell'unico Padre. Sedetevi in solitudine e praticate: io sono 

un'anima, io sono un'anima. 

2. Diventate fiori servizievoli. Non svolgete nessuna tale azione da far si che ci sarebbe 

disservizio a causa dell'influenza della coscienza del corpo. Diventate strumenti per 

portar beneficio a molti. Certamente date un po' di tempo per il ricordo.  

 

Benedizione: Che tu possa essere una grande anima che capisce il valore delle proprie parole e 

quindi è economica con esse. Per le grandi anime è detto: qualsiasi versione parla 

una grande anima, è verità. Quindi le vostre parole anche dovrebbero essere versioni  
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di verità cioè dovrebbero essere parole che permettano un qualche tipo di 

raggiungimento. Dalle labbra dei brahmini non dovrebbero mai emergere parole che 

maledicono. Parlate con tatto e parlate parole utili. Capite il valore delle parole e  

parole pure, parole che danno felicità. Non dite niente per scherzo. Siate economici 

con le vostre parole e diventerete grandi anime. 

Slogan:  Se avete la mano di shrimat costantemente su di voi continuerete a camminare mano 

nella mano per l'intera era.  

 

***OM SHANTI*** 


