04/05/14 Madhuban Avyakt BapDada Om Shanti 28/06/77
Non sprecate nulla e riducete il vostro peso.

C’¢ lo stato di essere al di la del suono quando vi trovate nel vostro stato incorporeo e lo stato angelico
quando viene usato per la maggior parte il linguaggio dei segnali cio¢ si ha il ‘film muto’. Quindi, in
entrambi gli stati, non c'é suono come lo si puo trovare nel mondo corporeo. Vi piace andare al di la del
suono? Servire le anime attraverso la vostra attitudine, visione, le vostre vibrazioni e I'influenza delle vostre
esperienze elevate cioé raccontare la conoscenza, dare la presentazione e forgiare una relazione € meglio di
ascoltare e parlare attraverso le parole; ne avete avuto esperienza? Come avete avuto I'esperienza di forgiare
una relazione attraverso le parole, in modo simile se riceveste la direttiva di servire le anime attraverso la
vostra attitudine, visione e l'influenza della vostra esperienza, sareste capaci di farlo? Oppure siete capaci
solamente di servire attraverso le parole? Come diventate strumenti, in graduatoria, nel rendere capaci le
anime di forgiare una relazione con il Padre, attraverso le parole, allo stesso modo, usando il vostro stato
sottile, il vostro stato di un maestro autoritd onnipotente e un maestro sole di conoscenza, siete in grado di
rendere capaci le anime di avere I'esperienza del loro stesso stato e di una relazione con il Padre attraverso
I'atmosfera potente, le vibrazioni e la connessione con la vostra forma di potere? Con l'avvicinarsi del
tempo, l'influenza della rivelazione dell’esercito Pandava si diffondera in modo incognito. La forma del
servizio cambiera conformemente al tempo e conformemente al servizio. Oggigiorno gli scienziati si
concentrano nel creare qualita piuttosto che quantita. Stanno creando ogni cosa di dimensioni molto minute,
cosi che anche qualche cosa fisicamente piccola, abbia ancora piu potere concentrato in essa. Hanno
condensato I'estrema dolcezza sotto forma di saccarina. Condensano I'estremo nella sua essenza. Allo stesso
modo voi, I'esercito Pandava, che siete le anime elevate con il potere del silenzio, siete in grado di dare a
qualcuno la presentazione attraverso la lezione di un'ora. Quindi siete anche in grado di ricordare agli altri o
di dare loro una visione attraverso il potente drishti di un secondo, uno stato potente e benevolente e
sentimenti di coscienza dell'anima? Siete in grado di dar loro una visione in modo invisibile? Avete bisogno
di praticare questo. Per diventare strumenti in grado di fare questo tipo di servizio, avete bisogno di due
cose. Verso quali due cose Baba sta specialmente attraendo la vostra attenzione? Sapete quali sono queste
due cose?

In primo luogo Baba vi sta chiedendo di prestare attenzione a 360° e di non sprecare nulla in alcun modo, e
in secondo luogo, di ridurre il vostro peso. Quelle persone vi dicono di ridurre il peso del vostro corpo, ma
BapDada vi sta dicendo di ridurre il peso del carico dell'anima, a causa del quale non siete in grado di avere
I'esperienza di uno stato elevato. In primo luogo non sprecate nulla e in secondo luogo perdete peso! Deve
essere prestata speciale attenzione ad entrambi questi aspetti. Sprecando il vostro potere e il vostro tempo,
non siete in grado di accumulare e, non accumulando, non siete in grado di avere I'esperienza della felicita o
dello stato potente che volete. Il compito di voi anime elevate & diventare benefattori del mondo. Percio
dovreste avere accumulato uno stock di tempo e potere, non solo per voi stessi, ma anche per servire molte
altre anime. Se continuate a sprecare, non avrete l'esperienza di essere colmi. Oggigiorno, anche il governo
fa una pianificazione delle spese. Quindi anche voi dovreste risparmiare qualche cosa attraverso il bilancio
delle spese e mirare ad essere economici con il tempo e il potere che usate per voi stessi. Tutte le anime
dell'intero mondo sono la famiglia di voi anime elevate. Piu grande € la famiglia, piu si pensa di fare
economia.

Chi altri ha una famiglia grande come la vostra? Mantenendo tutte le anime di fronte a voi, usate il vostro
tempo e il vostro potere considerandovi uno strumento per il servizio illimitato? Siete consapevoli del vostro
stato di maestro creatore oppure guadagnate solamente per voi stessi? Usate qualche cosa e ne sprecate la
parte restante? State andando avanti con negligenza in questo modo? Quindi create un piano spese di tutti i
vostri tesori! Siete le anime che si sono assunte una responsabilita cosi enorme, percio se non accumulate,
come potrete riuscire nel vostro compito? Sapere che ogni cosa accadra conformemente al drama € un
aspetto della conoscenza, ma conformemente al drama dovete essere uno strumento e ottenere il vostro
raggiungimento elevato attraverso il servizio. Mantenete questa meta e fate un piano spese di tutti i vostri
tesori. Quale meta dovreste avere per il vostro bilancio? Ricordate lo slogan "maggior splendore attraverso
la minor spesa™? Verificate tutti i vostri tesori per vedere quanti ne avete accumulati. Potete solamente
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servire le anime in modo limitato accumulando su un conto fisico. Verificate voi stessi in ogni materia per
vedere se siete capaci di essere uno strumento per il servizio illimitato in ogni materia oppure se siete capaci
solamente di servire attraverso la conoscenza e non attraverso la vostra dharna. Per passare pienamente e
diventare uno strumento per il servizio, avete bisogno di passare in ogni materia. Se manca qualche cosa
anche solo in una delle materie, passerete, ma non passerete pienamente. Una cosa & passare con onori e una
cosa e semplicemente passare. Quelli che passano semplicemente e non passano con onori devono passare
attraverso la punizione di Dharamraj (Giudice Supremo) cioe devono passare dopo avere avuto I'esperienza
di una piccola punizione. Quelli che passano con onori osserveranno gli altri passare. Quindi dovete passare
pienamente, in ogni materia. Create un bilancio di ogni tesoro e risparmiate ogni tesoro cioé non sprecate
nulla. Usate ogni secondo e ogni pensiero per rendervi potenti e servire altre anime.

In secondo luogo, riducete il vostro peso. All’inizio siete impegnati nel mettere fine al carico dei conti delle
nascite passate, ma quel carico non € una gran cosa. Ma dopo essere diventati un Bramino, dopo aver detto
di essere un Brahma Kumar o Kumari, un benefattore del mondo e un servitore del mondo, se commettete
un peccato, che sia nelle azioni o nei pensieri, il peso di cio sara 100 volte maggiore del primo carico. Di
quanti di questi pesi vi siete fatti carico a causa dell'influenza dei vostri sanskara, della natura, dell'arroganza
del vostro intelletto che ha la conoscenza, del vostro desiderio di nome e notorieta, per ottenere una qualche
forma di salvezza (comodita) per voi stessi, oppure a causa della negligenza e della pigrizia? Prestate sempre
attenzione che, mentre dite di essere qualcuno che ha la conoscenza e un‘anima servizievole, non diventiate
uno strumento che compia atti tali o diffonda vibrazioni tali da causare disservizio piuttosto che servizio.
Fate in modo che ci sia servizio, ricordate anche che il disservizio di una volta distrugge 10 volte tanto.
Come cancellate qualche cosa con una gomma, cosi anche il disservizio compiuto una volta distrugge il
conto di 10 volte altrettanto servizio. Eppure queste anime potrebbero continuare a pensare che stanno
facendo un grande servizio. Avendo un conto vuoto, i segni di cio potrebbero essere visibili e nello stesso
tempo potrebbero mostrarsi molto abili a causa della loro arroganza. Quale ne ¢ il segno? Nel loro ricordo
non c'é alcuna esperienza di potere o di raggiungimento. Internamente non c'é alcuna contentezza. Ad ogni
momento, una situazione o un‘altra, persona o possedimento materiale diventera strumentale per far fluttuare
il loro stato e mettere fine alla loro felicita e al loro potere. La mostra esteriore sara cosi bella che, non
riconoscendo questo, altre anime considereranno quelle anime felici e buoni artefici di sforzi. Ma dentro di
loro non ci sara altro che il vuoto causato dalla confusione. Il conto di nome e notorieta sara pieno ma i conti
dei tesori e dell'esperienza sara quasi vuoto cioé li avranno solamente di nome. Quali altri segni ci sono?
Essendo influenzati da ostacoli, quelle anime saranno loro stesse ostacoli nel servizio. Vengono chiamati
distruttori di ostacoli ma loro stessi diventano ostacolo. Siccome il peso aumenta continuamente per quelle
anime, ci saranno molti tipi di pensieri inutili e di inquietudine nella mente e creeranno molti tipi di
infermita di tanto in tanto.

In secondo luogo, essendo pesanti, la velocita del vostro impegno non potra essere rapida. Lasciamo stare
fare un salto in alto, non sarete neppure capaci di correre. Create dei piani per fare questo o quello, ma non
riuscite.

Il terzo aspetto profondo é che le anime cosi pesanti, che diventano strumentali per creare ostacoli o nel fare
disservizio, non sono in grado di raggiungere il successo, perché sprecano i loro corpi e le loro menti, che
hanno arreso al Padre, e la ricchezza che hanno ricevuto per il servizio divino, a causa degli ostacoli. Cioé
non raggiungono il successo. Accumulano peso a causa dello spreco. Quindi ora capite chiaramente i segreti
profondi del peccato! Cosa dovete fare ora? Non sprecate nulla e riducete il vostro peso! Prima di andare
alla corte di Dharamraj, diventate il vostro stesso Dharamraj. Aprite il vostro intero libro dei conti e
verificate cosa ancora rimane nei vostri conti di peccato e azioni elevate e cosa ancora dovete accumulare.
Create un piano speciale per voi stessi, per distruggere il conto dei peccati e aumentare il conto delle azioni
elevate. BapDada guarda i conti dei figli e sente che dovrebbero diventare tutti prosperi. (C'e stato un
pesante acquazzone). Persino gli elementi vi stanno insegnando una lezione. Come gli elementi stanno
portando avanti il loro compito con piena forza conformemente alla stagione cosi, ora € la stagione in cui i
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Bramini devono accumulare un guadagno. Percio, conformemente alla stagione, accumulate a piena forza.
Achcha.

A coloro che sono costantemente angeli e senza peso, cioe a coloro che hanno la forma della luce, a coloro
che bruciano i loro peccati del passato ad ogni secondo e in ogni pensiero e accumulano per il futuro, a
coloro che sono costantemente stabili nello stato di servitore del mondo e che, come grandi donatori, donano
tutti 1 loro tesori alle altre anime, a coloro che si colmano del tesoro di tutti i poteri e diventano donatori di
benedizioni attraverso il loro potere, alle anime misericordiose che sono costantemente benefattrici del
mondo, amore, ricordo e namaste di BapDada.

BapDada incontra i gruppi:

Avete costantemente gli stati di avere pensieri del sé originale e pensieri positivi per gli altri? Quando avete
pensieri positivi, tutti i pensieri inutili hanno fine. Quando ci sono pensieri inutili, significa che non avete
cosi tanti pensieri positivi. Quando avete assaggiato qualcosa di buono, non pensate neppure di prendere
qualche cosa che abbia una qualita inferiore. Allo stesso modo quelli che hanno pensieri positivi non
possono avere pensieri inutili. Avere un pensiero significa diventarne una personificazione. In natura, le
creature che vivono nell'oceano rimangono nell'oceano e non desiderano uscirne. Un pesce rimane
nell'acqua perché morirebbe non appena ne uscisse. L'oceano e l'acqua sono il suo mondo. Il grande mondo
fuori non € nulla per loro. Allo stesso modo, per coloro che sono perduti nel Padre, 1’Oceano della
Conoscenza, il loro mondo e il Padre cioé I'Oceano. Ne avete I'esperienza? Oppure ancora volete andare in
giro fuori? Se non avete I'esperienza di immergervi e diventarne la personificazione, non sarete capaci di
avere l'esperienza della lode della vita Bramina cioe di dondolare nell'altalena della gioia al di la dei sensi e
rimanere allegri. Quelli che ne hanno avuto I'esperienza comprendono I'importanza della felicita di questa
vita Bramina. | Bramini vengono detti il topknot. Questo topknot € uno stato elevato. Se non lo potete
raggiungere, come potete issare la bandiera della vittoria? Se issate una bandiera da una posizione elevata,
potete essere considerati vittoriosi.

Qual e il vostro sforzo attuale? Ascoltare e parlare continua per tutto il tempo, ma ora dovete acquisire
esperienza. Chi ha esperienza € in grado di avere piu influenza. Quando una persona che ha esperienza
racconta qualche cosa e un‘altra persona che ne ha sentito parlare fa lo stesso, ci sara una differenza, no? Ora
le persone vogliono avere un'esperienza. Perché hanno delle esperienze speciali nelle bhatti di yoga? Perché,
oltre a parlare, il modo per acquisire esperienza € dar loro un esperienza cosi come dar loro conoscenza. Il
risultato di questa & molto buono. Siccome le anime vogliono avere un esperienza, acquisite voi stessi
esperienza, e poi date un'esperienza. Quale metodo dovreste adottare per acquisire esperienza? Come un
inventore rimane in una solitudine completa per creare un'invenzione, cosi anche qua solitudine significa
essere perduti nelle profondita dell'Unico. Avete anche bisogno di essere isolati dalle attrazioni esterne. La
vostra solitudine non dovrebbe implicare semplicemente sedere nella vostra stanza; anche la vostra mente
dovrebbe essere in solitudine. Solitudine nella mente significa rimanere nel ricordo dell'Unico e diventare
stabili. Questa e vera solitudine. Loro vanno in solitudine per inventare qualche cosa. VVanno al di la delle
vibrazioni circostanti. Percio qua anche voi dovete andare al di la di tutte le attrazioni. Ci sono anche quelli a
cui non piace la solitudine, ma che preferiscono rimanere il gruppo dove si ride e si parla. Ma quello
significa entrare nell'estroversione. Ora fate in modo di rimanere in solitudine cioé entrate nell'introversione
e allontanatevi dalle vibrazioni di tutte le attrazioni che vi circondano. Ora, € giunto il tempo in cui questa
pratica vi sara utile. Se avete la pratica di venire influenzati dalle attrazioni esterne, ad un certo punto verrete
ingannati. Giungeranno circostanze tali che non sarete in grado di avere alcun supporto se non questa
pratica. Essere in solitudine significa essere una personificazione dell'esperienza. Quelli di Delhi sono
diventati strumentali per il servizio fin dall'inizio. Quindi ora diventate strumentali attraverso questa
specialita. Allora anche gli altri copieranno la vostra esperienza di questo stato. Questo € il servizio piu
grande di tutti. Insieme ed individualmente, diffondete un‘atmosfera di entrambi questi tipi di pratica.
Achcha.
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Benedizione: Possiate ottenere il successo che vorreste nel compito della trasformazione del mondo

Slogan:

attraverso la trasformazione del sé e diventare una personificazione del successo.

Ognuno di voi e impegnato nel compito del servizio della trasformazione del mondo
attraverso la trasformazione del sé. Tutti voi avete lo stesso zelo ed entusiasmo nella vostra
mente: dobbiamo trasformare questo mondo. Avete anche la fede che la trasformazione sta
per avvenire. Dove c'¢ coraggio, ¢’¢ zelo ed entusiasmo. E solo attraverso la trasformazione
del sé che raggiungerete il successo che vorreste nel compito della trasformazione del mondo.
Ma potete raggiungere gquesto successo solamente quando la vostra attitudine, le vibrazioni e
le parole saranno simultaneamente potenti.

Quando avrete amore e disciplina nelle vostre parole, sarete in grado di accumulare potere in
ogni vostra parola.
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