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Il raggiungimento della felicità e la lode derivante dalla contentezza. 

 

BapDada sta guardando i Suoi gioielli che risplendono nel mondo. Lo splendore di ogni gioiello è unico e 

individuale. Ognuno di voi gioielli sta rivelando le virtù del Padre ed il Suo compito attraverso se stesso, in 

graduatoria. BapDada può essere visto attraverso ogni gioiello. I devoti hanno fatto riferimento a questa 

scena meravigliosa dicendo "Ovunque guardi, vedo solo Te". BapDada è visibile anche nei maharati. La 

canzone che si sente emergere dalle labbra di ognuno ha solamente il suono "Baba, Baba". L'unico Padre è 

fuso negli occhi di tutti i Bramini come la luce degli occhi. Per questa ragione c’è l'esperienza pratica della 

vita Bramina "Ovunque guardi, vedo solo Te". I devoti con le loro stesse parole hanno fatto riferimento 

all'esperienza dei figli nel tempo presente come all'onnipresenza. Il Padre è residente di Paramdham oppure 

avete l'esperienza che il Padre è il vostro Compagno costante in ogni vostro pensiero e azione? Qual è 

l'esperienza che avete di Lui: di Osservatore distaccato o del vostro Compagno? Se è il Compagno di tutti, 

non è onnipresente? I devoti hanno copiato queste parole, ma dimenticando quando e in che modo sono state 

usate, invece di essere lode è diventata diffamazione. 

 

Nel vedere la dharna della forma presente dei figli, BapDada vede un aspetto particolare. Quale dharna? Tra 

tutti i figli, quanti sono costantemente gioielli di contentezza? La virtù più speciale che risplende sui loro 

volti è quella della contentezza. Ci devono essere tutti e tre i tipi di contentezza. 1) essere contenti con il 

Padre; 2) essere sempre contenti di voi stessi e 3) essere contenti nelle vostre connessioni e relazioni. Le 

anime viventi e la materia sono entrambe comprese in questo. L’indicatore visibile della contentezza è la 

felicità; essere costantemente felici. Sulla base di questa felicità, queste anime ricevono il frutto pratico di 

essere lodati da tutti. La loro specialità è la contentezza; la felicità ne è il segno ed il frutto pratico è la lode. 

Ora esaminate voi stessi. Solo attraverso la vostra felicità potete ottenere la lode. Quelli che sono 

costantemente contenti e felici vengono lodati da tutti. Conformemente al drama, mentre state facendo 

progressi in questa vita di artefici di sforzi, i problemi e le situazioni avverse dovranno presentarsi a voi. 

Avere la meta di progredire non appena prendete nascita significa invocare prove e problemi. Dimenticate le 

cose che avete invocato? Potrebbe forse essere possibile che non ci sia alcuna scena che dobbiate 

attraversare lungo il cammino? Quando vi fermate lungo il cammino per guardare le scene, la destinazione 

sembra lontana. Pur guardando le scene, dovete continuare a superarle mentre andate avanti. Ma quando 

vedete le scene, vi fermate e vi chiedete "Perché è così? Cos'è questo? Questo non dovrebbe essere così; 

dovrebbe essere in questo modo". Cominciate a correggere ogni scena. Invece di superare la scena, vi 

impegnate a correggerla, e a causa di questo, la connessione del ricordo del Padre si allenta. Invece di 

permettere alla vostra mente di rimanere intrattenuta, permettete alla vostra mente di appassire. Wah, le 

scene! Wah! Invece della meraviglia di Wah! vi angosciate nell’“Ahi”. Angosciarsi significa meravigliarsi; 

di conseguenza smettete di progredire. Vi stancate e vi lamentate molto dolcemente con il Padre e diventate 

scontenti in modo regale con Lui. Molti figli chiedono perché tutto questo non è stato detto loro prima. 

Dicono: "hai detto che era un cammino facile! Non hai detto che sarebbe stato un cammino dove avremmo 

dovuto tollerare ogni cosa!" Invece di averne l'esperienza come di un cammino facile, i figli ne hanno 

esperienza come di un cammino dove debbano tollerare ogni cosa. Ma tollerare significa andare avanti. Di 

fatto non dovete realmente tollerare nulla ma a causa della vostra stessa debolezza avete l'esperienza di 

tollerare ogni cosa. La qualità naturale del fuoco è quella di bruciare ma non conoscendo la sua qualità, 

invece di trarne beneficio, permettete che vi danneggi; invece di provare felicità, dovete sopportarlo; invece 

di bruciare degli oggetti, bruciate voi stessi. Non conoscendo la sua qualità, invece di provare felicità dovete 

tollerarlo. In modo simile quando non sapete cosa stia causando i problemi e le situazioni avverse, avete 

l'esperienza di doverli tollerare invece di provare felicità. In questo modo invece di avere l'esperienza che 

questo sia un cammino facile, ne avete l'esperienza come di un cammino in cui dovete tollerare ogni cosa. 

Questi figli rimangono scontenti con il Padre, con la Sua conoscenza e con il cammino di assimilare in loro 

stessi questa conoscenza. Oltre a ciò rimangono scontenti di loro stessi. Quando sono scontenti di loro stessi, 

diventano scontenti anche di tutte le loro relazioni e connessioni. A causa di questo non sono capaci di 

rimanere felici e di provare felicità costante. Un momento sono contenti e felici e il momento successivo 

diventano scontenti. Perciò non sono capaci di avere l'esperienza della gioia al di là dei sensi, il tesoro 

speciale dell'età della confluenza. 
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Perciò a partire da oggi reclamate la benedizione speciale di essere costantemente contenti e felici di voi 

stessi e donate questa benedizione agli altri. In questo modo sarete in grado di lodare il Padre e voi stessi. Il 

mezzo elevato per ottenere la lode è la felicità di ogni singolo Bramino. Il successo di qualsiasi compito 

dipende dalla felicità di tutti. L'offerta finale che deve essere fatta in questo fuoco sacrificale sarà la felicità 

costante di tutti i Bramini. Allora ci sarà la rivelazione, risuonerà il suono della lode; la bandiera della 

vittoria verrà issata. Comprendete ciò che dovete fare ora? Rimanete costantemente felici e rendete 

costantemente felici gli altri. Achcha. 

 

A coloro che sono costantemente obbedienti verso il Padre, a coloro che rimangono costantemente contenti e 

felici, ai grandi donatori e donatori di benedizioni che donano agli altri la benedizione di essere 

costantemente felici, amore, ricordo e namaste di BapDada. 

 

BapDada da amore e ricordo speciale a quelli di Bombay. I residenti di Bombay hanno buon coraggio ed 

entusiasmo. Vedendo i residenti di Bombay, non solo il Padre ma anche la natura da loro il benvenuto (il 

tempo è diventato molto freddo). La natura vi sta dando questa esperienza perché possiate praticare. 

Facendovi fare esperienza in anticipo della prova che verrà alla fine, venite resi forti. Perciò non lasciatevi 

spaventare. Quelli di Bombay hanno grande amore per il Padre. Anche BapDada ha amore speciale per i 

figli. I residenti di Bombay ora saranno i numero uno nel superare la prova di essere costantemente contenti 

e felici. Questo va molto bene. Anche se lasciate andare Baba, BapDada non lascerà voi. C'è un maggior 

numero di gioielli originali speciali a Bombay e a Delhi. Delhi e Bombay sono specialmente cooperative nel 

compito del servizio del mondo. Viene data grande importanza a chi è cooperativo nel momento del 

bisogno. Perciò il Padre ha grande amore per questi figli cooperativi. Achcha. 

 

BapDada parla ad un gruppo: 
Siete le immagini che donano la benedizione di "Possiate essere costantemente vittoriosi"? Mettere in 

pratica la benedizione data ad ognuno dal Donatore di Benedizioni è il compito individuale di ognuno. 

Mettere questa benedizione nella vostra vita pratica significa diventare una personificazione di un donatore 

di benedizioni. Lo siete diventati? I mahavir vengono chiamati donatori di benedizioni e anche le Shakti 

vengono chiamate donatrici di benedizioni. Ora molti devoti ottengono benedizioni dalle vostre immagini 

non vivente, quindi voi siete le forme viventi di coloro che colmano i grembiuli degli altri, non è vero? Voi 

siete mahavir, non è così? Un mahavir è costantemente vittorioso. Dal momento che il Padre è imperituro, 

anche le Sue benedizioni sono imperiture; non sono temporanee. Sapete in che modo prendervi cura di loro 

oppure ne venite derubati? Ricordate semplicemente una cosa: io non sono qualcuno che prende, ma un 

donatore. I giorni in cui prendevate ora sono finiti; ora è il tempo di donare come un donatore. Nell'infanzia 

chiedete delle cose. Vi sembra opportuno che qualcuno nello stato di ritiro chieda un giocattolo? A volte 

chiedete dei giocattoli: "Dammi un po' di potere! Dammi qualche aiuto!" Ora diventate un'anima pienamente 

soddisfatta. Cosa potrebbe dire un osservatore se vedesse un figlio del Donatore chiedere delle cose? Il 

modo per riuscirci è diventare voi stessi una personificazione di costante successo. La vostra stessa 

attitudine sparge vibrazioni; tutti hanno un'esperienza sulla base delle vibrazioni. Perciò prima di svolgere 

un compito, fate una bhatthi per prestare attenzione speciale alla vostra attitudine. Attraverso queste 

vibrazioni, sarete in grado di trasformare l'attitudine di tanti. Prima di tutto prestate costantemente attenzione 

a dondolare nell'altalena della felicità. Chi è allegro e felice attrae gli altri verso se stesso. 

 

BapDada parla alle Kumaris: 
Le Kumaris hanno un’enorme responsabilità. Una kumari può diventare strumentale per dare beneficio a 

molti. I Brahma Kumaris sono coloro che diventano strumentali per dare beneficio al mondo. Voi siete 

benefattori del mondo illimitato, non del mondo limitato. Quando manca amore profondo, gli ostacoli 

faranno ciò che devono fare. Quando il fuoco sarà intenso, l'immondizia verrà bruciata. Quando c'è amore 

profondo, non ci possono essere ostacoli. Attraverso il vostro karma yoga, anche la vostra sofferenza del 

karma verrà trasformata. Trasformare questo dipende dal vostro stesso coraggio. BapDada ha costantemente 

speranza nelle kumaris. Achcha. 
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Versioni Avyakt: rimanete costantemente assorti nell'amore di Dio. 
L'amore di Dio è un altalena di beatitudine. Rimanete costantemente assorti nell'amore verso l’Anima 

Suprema e dondolante nell'altalena della felicità così che una qualsiasi situazione o i turbamenti di Maya 

non possono presentarsi a voi. L'amore di Dio è senza limiti e ininterrotto; c'è così tanto amore che tutti 

possono ottenerlo. Ma il metodo per ottenere l'amore dell’Anima Suprema, è diventare distaccati. Fino al 

punto in cui siete distaccati, conformemente reclamate un diritto all'amore di Dio. Le anime che si fondono 

nell'amore di Dio non possono mai essere sotto l’influenza di cose limitate. Sono costantemente perdute nel 

raggiungimento illimitato di questo amore. La fragranza della spiritualità emerge costantemente da loro. Il 

segno di amare qualcuno è arrendere a lui ogni cosa. Il Padre ha così tanto amore per voi figli che ogni 

giorno scrive una lunga lettera d’amore per darvi la risposta del vostro amore. Vi da amore e ricordo e si 

assume costantemente la responsabilità di essere il vostro Compagno. Perciò sacrificate tutte le vostre 

debolezze per questo amore. Il Padre ha amore per voi figli ed è per questo che dice costantemente: Figli, 

chiunque siate, comunque siate, appartenete a Me. Quindi anche voi dovreste rimanere assorti in un tale 

amore da poter dire dal vostro cuore: Baba, Tu sei tutto per me. Non lasciatevi mai influenzare dal regno 

della falsità. Non dovete impegnarvi per ricordare chi amate; c'è un ricordo naturale di lui. Fate in modo che 

l'amore emerga dal vostro cuore - vero e disinteressato. Quando dite "mio Baba, caro Baba" non potete mai 

dimenticare Colui che amate; non potete ricevere un amore così disinteressato da nessun'altra anima se non 

dal Padre. Perciò non ricordatelo per motivi egoisti, ma rimanete assorti nel Suo amore disinteressato. 

Mantenete l'esperienza dell'amore di Dio e grazie a questa esperienza diventerete uno yogi facile e 

continuerete a volare. L'amore di Dio è il mezzo che vi fa volare. Quelli che volano non possono mai essere 

attratti dalla gravità della terra. Non importa quanto possa essere attraente la forma di Maya, quell'attrazione 

non può raggiungere chi si trova nello stato di volo. Il filo dell'amore di Dio vi avvicina quando siete lontani. 

Questo amore è così colmo di beatitudine che quando vi perdete completamente in esso in un secondo, 

potete dimenticare tutti i tipi di sofferenza e continuate a dondolare costantemente nell'altalena della felicità. 

Il segno dell'amore è che vi viene data qualsiasi cosa di cui abbiate bisogno nella vita, quando ne avete 

bisogno. Il Padre ha così tanto amore per voi figli che soddisfa il vostro desiderio di pace e felicità nella 

vostra vita. Il Padre non vi da solamente felicità, ma fa di voi i signori del deposito del tesoro della felicità. 

Oltre a ciò, vi da anche la penna con cui potete tracciare la linea della vostra fortuna elevata, lunga quanto 

volete: questo è l'amore di Dio. Lo splendore, l'ebbrezza e i raggi dell'esperienza dei figli che rimangono 

perduti nell'amore sono così potenti che, a distanza, qualsiasi problema che si presenti a quei figli, i 

problemi non potranno neppure alzare gli occhi verso di loro. Questi figli non devono faticare in alcun 

modo. Il Padre ha così tanto amore per voi figli che vi sostiene fin dall'amrit vela. L'inizio del giorno è così 

elevato che Dio stesso vi chiama per celebrare un incontro con Lui! Ha una conversazione da cuore a cuore 

con voi e vi colma di potere. La canzone dell'amore del Padre vi sveglia. Dio vi chiama con così tanto 

amore, vi sveglia e dice con amore: Dolci figli, cari figli, venite! La forma pratica di questo sostegno 

amorevole è avere una vita yogi facile. Achcha. 

 

Benedizione: Possiate essere enormemente fortunati e rimanere costantemente felici conoscendo l'oroscopo 

della vita Bramina. 

 La vita Bramina è una nuova vita. I Bramini erano deità all'inizio e ora sono Brahma Kumars 

e Kumaris. Tutti e tre gli aspetti del tempo nell'oroscopo dei Bramini sono i migliori di tutti. 

Qualsiasi cosa sia accaduta va bene, ciò che sta accadendo è ancora meglio e ciò che accadrà 

sarà la cosa migliore di tutte. L'oroscopo della vita Bramina è costantemente buono e questa è 

una garanzia. Perciò mantenete costantemente la felicità che Dio, il Padre, il Donatore di 

Fortuna ha Egli stesso tracciato una linea elevata della fortuna e vi ha fatto appartenere a Sé. 

  Slogan:   Per avere l'esperienza di uno stato costante e stabile, prendete la dolcezza di tutte le relazioni 

dell'unico Padre. 

 

***OM SHANTI*** 


