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Essenza:  Dolci figli, preparate il cibo mentre rimanete nel ricordo e i cuori di chi mangia quel cibo
diventeranno puri. 1l cibo di voi Bramini deve essere molto puro.

Domanda: Perché la morte non viene alla vostra porta all'eta dell'oro?

Risposta:  Perche voi figli studiate con il Padre, all'eta della confluenza, in che modo morire in vita. La
morte non pud mai giungere alla porta di chi ha imparato in che modo morire in vita. Siete
venuti qua per imparare come morire. L'eta dell'oro € la terra dell'immortalita. La morte non
puo giungere a nessuno, la. 1l regno di Ravan ¢ la terra della morte ed & per questo che tutti qua
continuano ad andare incontro a morte improvvisa.

Om Shanti. Siccome voi dolcissimi figli avete visto le esposizioni e siete venuti qua, i vostri intelletti

dovrebbero ricordare in che modo eravamo shudra e in che modo siamo diventati Bramini, e in che modo

poi diventeremo deita della dinastia del sole e della dinastia della luna. Dovete tenere questi modelli
dell'eta della confluenza alle esposizioni. Tra le eta dell'oro e del ferro c’¢ questa eta della confluenza.

Percio il modello dell'eta della confluenza dovrebbe essere nel mezzo. In esso dovreste mostrare 15 o 20

persone vestite di bianco, sedute mentre fanno tapasya. Come viene ritratta la dinastia del sole, cosi deve

essere ritratta anche la dinastia della luna. Dovete creare questi modelli in modo tale che le persone
comprendano che quelli che stanno facendo tapasya sono gli stessi che poi diventeranno cosi. Ci sono
anche le immagini di voi, all'inizio, vestiti i modi ordinario mentre fate tapasya, cosi come vestiti
conformemente al vostro futuro rango regale. Dovrebbero essere create queste immagini in modo tale
che poi siate in grado di spiegare che queste sono le anime che diventano cosi. Dovete mostrarlo
accuratamente. Noi Brahma Kumars e Kumaris studiamo il Raja Yoga e diventiamo cosi. Percio dovete
mostrare anche I'eta della confluenza. Voi figli siete venuti dopo aver visto quell'esposizione, percio
questa conoscenza dovrebbe rimanere nei vostri intelletti durante il giorno. Solo allora si potra dire che
siete maestri oceani di conoscenza, figli dell'Oceano della Conoscenza. Se non c'e alcuna conoscenza nel
vostro intelletto, non si potra dire che siate un oceano di conoscenza. Durante la giornata, il vostro
intelletto dovrebbe essere impegnato in questo; allora i vostri legami si romperanno. Ora siamo Bramini
e poi diventeremo deita. Se non vi impegnate nel modo giusto, entrerete nel clan dei guerrieri e non
sarete in grado di vedere il paradiso. La cosa principale e il paradiso. L'eta dell'oro viene chiamata la
meraviglia del mondo ed é per questo che dovete impegnarvi. Ci dovrebbero essere entrambe le vostre
immagini - una in abiti colorati adornati di gioielli e I'altra di voi in tapasya. Allora comprenderanno che
siete quelli seduti nella regione sottile. Possono essere cambiati i vostri abiti, ma i vostri lineamenti non
possono essere cambiati. Quello é il cammino della famiglia impura mentre questo € il cammino della
famiglia pura. Le persone saranno in grado di comprendere attraverso questo che voi state portando
avanti la fondazione. Quelli che si impegnano ne riceveranno la ricompensa. Molti diventeranno
Bramini. In questo tempo, siete solamente in pochi. Giorno dopo giorno continuera ad esserci
espansione. Nei vostri intelletti c'é il modo in cui ruota il ciclo del mondo e come state ora facendo
tapasya e poi diventerete cosi. Questo si chiama essere seduti qua nella consapevolezza di essere coloro
che ruotano il disco della realizzazione del sé, perché voi avete tutta la conoscenza nel vostro intelletto:
cosa eravamo prima e che cosa ora stiamo diventando. Uno studente ricorda certamente il suo
insegnante. Anche voi dovete ricordare il Padre. Solo attraverso il pellegrinaggio del ricordo i vostri
peccati possono essere tagliati. Quando un‘anima diventa pura, riceve un corpo puro. Chi diventa

Bramino da shudra poi diventa deita. Piu grande ¢ il modello di questo, meglio &, perché dovete scrivere

che questi Bramini dell'eta della confluenza sono coloro che diventano i piu elevati. Il Padre ora siede

qua e vi insegna. In cima c'e lI'immagine di Shiv Baba che vi sta insegnando. Voi state diventando cosi.

Anche questo Brahma & con voi. Anche lui & uno studente vestito di bianco. Le persone non credono

neppure nel regno di Rama. Si dice: Brahma & il re e i sudditi sono coloro che appartengono a Rama. C'e

il regno retto all'eta dell'oro, ma i guerrieri dell'eta dell'argento sono stati diffamati. La dinastia del sole

non é stata diffamata. Percio anche voi dovete scrivere: questo € il regno di Rama (Dio) dove ognuno &

divino e dove c’¢ rettitudine nel regno. Quello & semi paradiso perché ci sono 14°. Queste cose
diffamatorie 1a non esistono. Rendete loro chiaro che cosa state diventando. Stiamo fondando la nostra
sovranita del sé. Stiamo fondando I'unica sovranita del mondo della pace, che ognuno sta chiedendo.

Quando Baba vede le esposizioni, continua ad avere dei pensieri. Quando voi figli ritornate a casa,

dimenticate tutte queste cose, ma dovreste mantenere tutte queste cose nei vostri intelletti. Non dovrebbe

accadere che non appena uscite dall'esposizione, finisca ogni cosa. Dovrebbe gorgogliare negli intelletti
dei bravi figli artefici di sforzi come continua a gorgogliare nell'intelletto di Baba. Se c'e la conoscenza
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nei vostri intelletti, ci sara anche il ricordo di Baba; continuerete a fare progressi. Se non diventate
satopradhan, non andrete all'eta dell'oro. Quindi dovreste mantenervi fermamente sul pellegrinaggio del
ricordo. Voi siete Raja Yogi. Avete i capelli lunghi. Tutta quella lode fa riferimento a voi madri. Voi
avete riccioli naturali. La vera forma di voi Raja Yogi e di voi tapaswi viene mostrata in quel modo.
Tutte queste cose devono essere comprese. Il Padre dice: Rinunciate a tutte le religioni del corpo e
abbiate la fede di essere un'anima. Dimenticate tutte le relazioni del corpo. Ricordate solamente I'unico
Padre. Vi sta rendendo molto prosperi. Morite in vita! Il Padre viene e vi insegna in che modo morire in
vita. Il Padre dice: lo sono la Morte di tutte le Morti. Vi insegna in che modo morire in modo tale che la
morte non possa mai giungere alla vostra porta. La, non c'é il regno di Ravan. Non c'é morte improvvisa
all'eta dell'oro. Quella viene chiamata la terra dell'immortalita. Baba sta facendo di voi i signori della
terra dell'immortalita. Questa € la terra della morte mentre quella é la terra dell'immortalita. Questo e
Raja Yoga. Potete scrivere: I'antico Raja Yoga di Bharat viene insegnato ancora una volta. Quelli che
vedono le esposizioni dovrebbero pensare che cos'altro debba esservi fatto cosi che le persone possano
essere in grado di comprendere accuratamente. C'é una spiegazione pratica molto buona. Come ci sono il
re e la regina, cosi saranno inclusi anche sudditi. Il Padre vi spiega cosi chiaramente: consideratevi
un‘anima e ricordate il Padre. Qui dovete porre I'enfasi principale. Venite e comprendete in che modo si
stanno fondando nel mondo purezza, pace e felicita. State facendo ogni cosa per voi stessi. Fino al punto
in cui vi impegnate, conformemente a questo riceverete un rango. Anche questo é in graduatoria. Dovete
mostrare anche in che modo diventate in graduatoria. Mostrate anche i sudditi: i sudditi ricchi, i sudditi
di secondo grado cosi come i sudditi di terzo grado. Mostratelo cosi accuratamente da poterlo spiegare
molto bene. Dovete impegnarvi. E rimasto pochissimo tempo. Questa conoscenza & per voi. Spiegate alle
esposizioni in modo tale che le persone comprendano che devono ricordare solamente I'unico Padre,
perché solo allora potranno diventare cosi. Altrimenti finiranno sul cammino della devozione. Voi siete
maharati e percio i vostri intelletti dovrebbero lavorare su questo. Ci sono anche maschi molto bravi. Il
numero uno € Jagdish, che scrive sulle riviste. Anche Brij Mohan e interessato alla scrittura. Forse
emergera anche un terzo. Giorno dopo giorno continuerete a far chiarezza su ogni aspetto. Il Padre ¢
I’Oceano della Conoscenza. L’Anima Suprema ¢ colma di conoscenza. Come le canzoni che ascoltate
vengono registrate su disco, cosi qua € la stessa cosa. Conformemente al drama continuerete a ricevere i
tesori che ha il Padre. Gli intelletti di voi figli dovrebbero lavorare su questo. Potete lavorare e preparare
il cibo, ma fate in modo che il vostro intelletto sia con Shiv Baba. Il Brahma bhojan deve essere puro. Il
Brahma bhojan ¢ il cibo dei Bramini. Piu yoga hanno i Bramini mentre preparano il cibo, piu quel cibo
conterra forza. C'e anche la descrizione delle deita che lodano il Brahma bhojan attraverso il quale il
cuore si ripulisce. Quindi anche i Bramini dovrebbero essere cosi (yogi). Ora non sono cosi. Se ora
diventaste cosi, ci sarebbe grande crescita. Ma conformemente al drama, la crescita deve avvenire
lentamente. Emergeranno Bramini che dicono che stanno preparando il cibo nel ricordo di Baba. Baba vi
sta lanciando una sfida. Dovrebbero esserci tali Bramini che rimangono in yoga mentre preparano il
cibo. Il cibo dovrebbe essere puro. Ogni cosa dipende tanto dal vostro cibo. | figli non lo ricevono dal
mondo esterno ed é per questo che vengono qua. | figli vengono rinfrescati dal cibo. Quelli che hanno
yoga sono anche gyani ed é per questo che vengono inviati in servizio. Quando sarete molti di piu, quei
Bramini potranno essere anche tenuti qua. Ma anche dei maharati devono essere presenti nel
dipartimento del cibo, cosi che il cibo possa essere preparato in modo yogyukt. Le deita compresero di
essere diventate deita mangiando Brahma bhojan. Per questa ragione sono ansiosi di venire e incontrarvi.
Anche il modo in cui vi incontrano € una yukti (metodo) nel drama. Essi (deita) e voi, vi incontrate nella
regione sottile. E una visione meravigliosa. Anche la conoscenza & meravigliosa. Anche le visioni sono
meravigliose; sono colme di significato. Sul cammino della devozione la gente fa grandi sforzi per avere
visioni. Fanno devozione intensa semplicemente per avere delle visioni. Credono che, se hanno una
visione, saranno liberati. Non sanno che quelle deita divennero tali attraverso questo studio. Entrarono a
far parte della dinastia del sole e della luna attraverso questo studio. Tutte quelle immagini che sono
state create, non sono nulla. Tutto cio fa parte dell'espansione del cammino della devozione. L'attivita e
davvero grande. Ora voi potete comprendere i segreti della devozione e della conoscenza. Il Padre stesso
siede qua e vi spiega. Egli é il Padre spirituale. Solo Lui ¢ 1’Oceano della Conoscenza. Ad ogni ciclo,
rendere nuovo il vecchio mondo e insegnare il Raja Yoga € dovere solamente del Padre. Ma hanno
cambiato il Suo nome nella Gita. Il Padre spiega: Anche questo viene fatto ad ogni ciclo. Veniamo qua
dalla nostra casa per recitare le nostre parti. | vostri intelletti dovrebbero lavorare sul modo in cui
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spiegare I'immagine dell'albero agli altri. Alcuni chiedono: non andremo in paradiso? Dite loro: il
fondatore della vostra religione non va in paradiso. Quando va in paradiso, anche voi potete andare in
paradiso. Ogni religione ha la propria parte al proprio momento. E stata creata quest'opera delle varie
religioni. E un'opera predestinata. Non c'é¢ bisogno di dire nulla a questo riguardo. Vengono mostrate le
religioni principali. Solo voi figli sapete questo. Queste immagini non sono nuove. Continueranno
identicamente ad ogni ciclo. Ci sono anche molti tipi di ostacoli. Ci sono anche gli ostacoli di essere
picchiati. Ogni cosa viene spiegata a voi figli con cosi grande tatto. Dite loro: Dio parla: La lussuria € il
pit grande nemico. Questo mondo dell'eta del ferro ora sta per essere distrutto. Sta per essere fondata la
religione delle deita. Per questo il Padre dice: Figli, diventate puri! Conquistate la lussuria! C'e una
battaglia a causa di questo. VVoi spiegate alle persone eminenti. Quando le persone sentono il nome del
governatore, vengono. Per questo viene usata questa tattica. E possibile che uno di loro comprenda bene
tutto questo. Sentendo il nome delle persone eminenti, molti verranno. E possibile che venga qualcuno di
grande. E molto difficile. Baba scrive cosi tanto: Figli, prima di tutto spiegate alle persone invitate ad
un'inaugurazione: Questo € il modo in cui e possibile cambiare da esseri umani in deita. Ci puo essere
pace nel mondo. Solo in paradiso c'e pace e felicita nel mondo. Fate delle conferenze in modo tale che
possano essere stampate sui giornali, e molte persone verranno da voi, non vi lasceranno neppure
dormire. Dovete rinunciare al vostro sonno. Dovete anche ricevere potere facendo servizio e avendo
yoga. State conseguendo un guadagno. Quelli che conseguono un guadagno non shadigliano mai; non si
appisolano. Si colmano attraverso il guadagno percio non sentono quella sonnolenza. Diventa regolare.
Anche voi state conseguendo un enorme guadagno. Quelli che andranno in bancarotta shadiglieranno.
Quelli che comprendono bene questo, e rimangono nel ricordo, non shadigliano mai. Se continuate a
ricordare i vostri amici e parenti, continuerete a sbadigliare. E un segno. Non shadigliate mai in paradiso.
Una volta ricevuta la vostra eredita dal Padre, il vostro sonno, il risveglio, come sedete, ogni cosa &
molto disciplinata. E accurata - I'anima diventa come una lancetta dell'orologio. Attualmente & un
cilindro e deve essere resa una lancetta. Alcuni sono capaci di farlo e altri non lo sono. Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo perduti e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, dal
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Per diventare liberi da legami e fare progressi, mantenete sempre il vostro intelletto
colmo di conoscenza. Diventate un maestro oceano di conoscenza e sedete nel ricordo
mentre ruotate il disco della realizzazione del sé.

2. Diventate un conquistatore del sonno e accumulate potere attraverso il ricordo e il
servizio. Non diventate mai pigri nel conseguire un guadagno. Non appisolatevi.

Benedizione: Possiate essere un‘anima elevata che ottiene amore imperituro e cooperazione in questa
vita alokik grazie al potere delle relazioni.
Voi figli ottenete il potere delle relazioni in questa vita alokik in doppia forma. In primo
luogo avete tutte le relazioni con il Padre e, in secondo luogo, avete relazioni con la
famiglia divina. Continuate costantemente ad avere amore altruistico, imperituro e
cooperazione attraverso questa relazione. Percio avete anche il potere delle relazioni. VVoi
anime che avete una vita alokik cosi elevata siete benedette, e siete anime colme di
potere. Percio non fate parte di coloro che fanno richieste, ma di coloro che rimangono
costantemente felici.

Slogan: Fate dei piani (plans) come un osservatore distaccato mentre siete incorporei e continuate
a creare il vostro stato di semplicita (plain) in un secondo.
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