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Essenza: Dolci figli, siete venuti dal Padre per creare una fortuna per voi stessi. I figli da cui Dio 

accetta tutto hanno la fortuna più elevata. 

Domanda: A causa di quale errore dei figli Maya diventa più potente? 

Risposta:  Quando voi figli dimenticate Baba mentre mangiate e non offrite il cibo a Baba, è allora che 

Maya mangia il vostro cibo e diventa molto potente. Allora lei causa angoscia a voi figli. 

Questo vostro piccolo errore rende Maya in grado di sconfiggervi. Ecco perché la direttiva del 

Padre è: Figli, mangiate nel ricordo di Me. Fate una promessa ferma: Fai che mangi sono con 

Te. Quando Lo ricordate mentre mangiate, Lui è contento. 

Canzone: Se non oggi, allora domani, le nuvole si disperderanno. 

Om shanti. Voi figli capite che i vostri giorni di sfortuna ora stanno cambiando in giorni di grande fortuna 

per sempre. La vostra fortuna continua a cambiare, in graduatoria, in accordo ai vostri sforzi. La fortuna di 

uno studente continua a cambiare anche a scuola, cioè, continua a crescere. Voi sapete molto chiaramente 

che questa notte ora sta per finire e che la vostra fortuna sta cambiando. Venite inondati da una doccia di 

conoscenza. Ogni figlio sensato capisce che stiamo certamente cambiando da sfortunati in fortunati, cioè, 

stiamo diventando i maestri del paradiso. In graduatoria, in accordo ai nostri sforzi, stiamo cambiando la 

nostra sfortuna in fortuna. La notte ora sta cambiando in giorno. Nessuno tranne voi figli capisce questo. 

Baba è incognito e anche le sue materie sono incognite. Gli esseri umani hanno scritto a proposito della 

facile conoscenza e del facile Raja Yoga nelle scritture. Quelli che le hanno scritte ora sono morti e coloro 

che le leggono non sono in grado di capire nulla perché sono insensati. C’è così tanta differenza! Voi capite 

anche in graduatoria, in accordo a quanto sforzo fate. Non tutti fanno la stessa quantità di sforzo. Solo voi 

Brahmini capite cosa significa essere sfortunati e cosa essere fortunati. Tutti gli altri sono nel buio immenso. 

Dovete svegliarli spiegando loro. Coloro che appartengono alla dinastia del sole sono molto fortunati. Sono 

quelli che stanno diventando 16 gradi celestiali pieni. Noi stiamo creando la fortuna del paradiso per noi 

stessi attraverso il Padre, il Padre che crea il paradiso. Potete anche spiegare a chi parla Inglese che state 

ricevendo la fortuna del paradiso dal Dio del Paradiso, il Padre. C’è felicità in paradiso e sofferenza 

all’inferno. L’età dell’oro significa l’età della verità e della felicità e l’età del ferro significa l’età della 

sofferenza. Questa è una materia molto facile da capire. Ora noi stiamo facendo sforzo. Molti Inglesi e altri 

Cristiani verranno qui. Quando verranno, dovete dire loro: Noi ricordiamo solo l’unico Dio del Paradiso, il 

Padre, perché la morte è davanti a noi. Il Padre dice: Dovete venire da Me. Le persone vanno in 

pellegrinaggio. I buddisti hanno i loro luoghi di pellegrinaggio e i Cristiani hanno i loro. Ogni religione ha 

diverse abitudini e sistemi. Qui, è questione del vostro yoga dell’intelletto. Dovete tornare al luogo da cui 

siete venuti per interpretare le vostre parti. Dio, il Padre che ha fondato il paradiso, ce lo ha detto. Vi stiamo 

mostrando il vero cammino. Ricordando Dio, il Padre, i vostri pensieri finali vi condurranno alla vostra 

destinazione. Quando qualcuno si ammala, tutti lo mettono in guardia e gli dicono: Ripeti il nome di Rama. 

In Bengala, quando qualcuno sta per morire, lo portano al Gange e dicono: Canta il nome di Hari (Dio) e 

andrai da Hari (Dio). Tuttavia, nessuno va da Lui. All’età dell’oro non direte: Canta Rama o il nome di Hari 

(Dio). Il cammino della devozione comincia all’età del rame. Non è che Dio o un guru vengono ricordati 

all’età dell’oro. La sola cosa che ricordate là è che siete un’anima: Io, l’anima, lascerò questo corpo e 

prenderò il mio prossimo. Ricordate la vostra sovranità. Capite che andrete e prenderete nascita nel vostro 

regno. Ora avete la fede ferma che certamente riceverete la vostra sovranità. Chi altro ricordereste o a chi 

dareste donazioni e per chi altro fareste carità? Non c’è nessun povero là per cui avrete bisogno di fare una 

donazione o compiere carità. Le abitudini e i sistemi del cammino della devozione sono diversi da quelli del 

cammino della conoscenza. Ora voi date tutto al Padre e reclamate la vostra eredità per 21 nascite. E’ tutto. 

Non ci sarà bisogno di fare donazioni o compiere carità a quel tempo. Noi diamo tutto a Dio, il Padre, e 

quindi è Dio che accetta tutto. Se non lo accettasse, come potrebbe darvene il ritorno? Se non lo accettasse, 

sarebbe la vostra sfortuna. Lui deve accettarlo per rimuovere il vostro attaccamento. Voi figli capite questo 

segreto. Se non ci fosse alcun bisogno, perché Baba lo accetterebbe? Non dovete accumulare niente qui. 

Dovete rimuovere il vostro attaccamento da tutto qui. Baba ha spiegato che quando andate da qualche parte, 

dovreste considerarvi molto leggeri. Noi siamo i figli del Padre. Noi anime siamo anche più veloci di un 

razzo. Se camminaste in una tale coscienza d’anima, non vi stanchereste mai. Non ci sarebbe coscienza del 

corpo. Sarebbe come se le vostre gambe non funzionassero e voi steste volando.   Potete andare dovunque in  
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coscienza d’anima. Prima, le persone andavano in pellegrinaggio etc. a piedi. A quel tempo, gli intelletti 

degli esseri umani  non  erano  tamopradhan.  Andavano con molta fede;  non si  stancavano.  Ricevete aiuto  

ricordando Baba. Anche se i devoti hanno pregato le immagini di pietra, Baba ha realizzato i loro desideri a 

quel tempo, temporaneamente. A quel tempo, il ricordo era rajopradhan, e quindi, per quello, hanno ricevuto 

qualche potere. Allora non c’era stanchezza. Le persone importanti ora si stancano molto velocemente. Le 

persone povere vanno in molti pellegrinaggi. I ricchi vanno con grande pompa e splendore sui cavalli mentre 

i poveri vanno a piedi. I ricchi non ricevono una ricompensa così grande per la loro devozione e fede quanto 

i poveri. Voi sapete, a questo tempo, che Baba è il Signore dei Poveri. Quindi, perché diventate confusi? 

Perché dimenticate Baba? Baba dice: Non dovete sopportare alcuna difficoltà. Tutto quello che dovete fare è 

ricordare l’unico Sposo. Tutti voi siete spose. Perciò, dovete ricordare lo Sposo. Non vi vergognate che 

mangiate senza offrire bhog allo Sposo? Lui è il vostro Sposo come vostro Padre. Chiede: Non Mi offrirete 

del cibo? Dovreste offrire il vostro cibo a Me, non è così? Guardate ai metodi intelligenti che Baba vi 

mostra. Voi Lo accettate come vostro Padre e Sposo, non è così? Dovreste prima offrire il cibo a Colui che 

vi nutre. Baba dice: Dovreste mangiare solo dopo che avete offerto bhog a Me nel Mio ricordo. Questo 

prende grande sforzo. Baba ripetutamente vi dice che dovete certamente ricordare Baba. Questo Baba stesso 

ripetutamente fa questo sforzo. E’ molto facile per voi kumaris; non avete salito la scala. Un kumari si 

coinvolge con il suo fidanzato. Dovreste mangiare il vostro cibo dopo aver ricordato un tale Sposo. Quando 

Lo ricordate, lui viene a voi. Quando lo ricordate, Lui prende la fragranza del cibo. Perciò, dovreste instillare 

l’abitudine di parlare a Baba in questo modo. Quando state svegli la notte in Suo ricordo, quella pratica si 

svilupperà e allora ci sarà ricordo anche durante il giorno. Dovreste ricordare Baba anche mentre mangiate. 

Voi siete le promesse spose di quello Sposo. Dovete mantenere ferma la promessa: Io mangerò solo con Te. 

Solo quando Lo ricordate, Lui mangerà, non è così? Comunque Lui prenderà solo la fragranza, perché non 

ha un Proprio corpo. E’ molto facile per voi kumaris; avete molte comodità. Shiv Baba, il mio bello Sposo, 

sei così dolce! Ti ho ricordato per ciclo dopo ciclo. Ora sei venuto per incontrarmi. Dovresti anche mangiare 

ciò che sto mandando io. Non è sufficiente solo ricordarLo una volta e poi continuare a mangiare per conto 

vostro e dimenticare di nutrirLo. Se Lo dimenticate, Lui non può prendere nulla. Voi mangiate una varietà di 

cibi, come riso e lenticchie, mango o dolci etc. Non dovrebbe essere che Lo ricordate all’inizio e poi basta. 

Come potrebbe in quel caso mangiare le altre cose? Se il vostro Sposo non mangia, Maya verrà tra voi e 

mangerà lei. Non Gli permetterà di mangiare. Potete vedere che quando Maya mangia diventa potente e 

comincia a sconfiggervi. Baba vi mostra tutti i metodi. Se ricordate Baba, vostro Padre, il vostro Sposo 

rimarrà molto contento di voi. Dite: Baba, voglio mangiare solo con Te e sedere solo con Te. Io mangio nel 

Tuo ricordo. Noi sappiamo, sulla base di questa conoscenza, che Tu prenderai solo la fragranza. Questo 

corpo è stato preso in prestito. Baba viene quando Lo ricordate. Tutto dipende dal vostro ricordo. Questo è 

ciò che si intende con yoga. Lo yoga richiede sforzo. I sannyasi non lo direbbero mai. Se volete fare sforzo, 

annotate tutta la shrimat di Baba e fate pienamente sforzo. Baba condivide la sua esperienza. Dice: 

Compiete le stese azioni che compio Io. Io vi sto insegnando quelle azioni. Baba non deve compiere azioni. 

All’età dell’oro, non soffrite per le vostre azioni. Baba vi dice una cosa molto facile da fare: Fammi 

mangiare solo con Te e ascoltare solo Te. Questo viene ricordato di voi. Ricordate Lui nella forma ddel 

vostro Sposo o di vostro Padre. E’ stato ricordato che potete estrarre punti di conoscenza rimuginando 

l’oceano della conoscenza. Praticando questo, i vostri peccati possono essere assolti e diventerete anche 

sani. Coloro che fanno sforzo ne trarranno profitto e coloro che non lo fanno, perderanno. Non tutti nel 

mondo diventeranno un maestro del paradiso. Anche questo è messo in conto. Baba spiega tutto molto 

chiaramente. Avete sentito nella canzone che state andando su un pellegrinaggio. Certamente dovete 

mangiare cibo etc. su un pellegrinaggio. Una sposa mangia con il suo sposo e un bambino con suo padre. Lo 

stesso accade qui. Più amore avete per il vostro Sposo, più in alto crescerà il vostro grado di felicità. I vostri 

intelletti svilupperanno fede e voi diventerete vittoriosi. Avere yoga significa gareggiare. Questa è la gara 

del vostro yoga dell’intelletto. Voi siete studenti e l’Insegnante vi sta insegnando come correre questa gara. 

Il Padre dice: Non pensate che dovete compiere solo azioni durante il giorno. Dopo aver compiuto azioni, 

dovete diventare come una tartaruga e sedere nel ricordo. Le falene ronzano attorno durante il giorno e poi 

alcune volano via e altre muoiono. E’ solo un esempio. Voi Brahmini ronzate la conoscenza e rendete gli 

altri simili a voi.  Alcuni sviluppano molto amore. Alcuni cadono, alcuni si sviluppano solo a metà:  corrono  
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via e poi diventano di nuovo insetti. Perciò, è molto facile ronzare tutta questa conoscenza. Il detto “Non 

prende molto a Dio cambiare gli umani in deità” è stato ricordato. Ora stiamo avendo yoga. Noi stiamo 

facendo sforzo per diventare deità. Questa conoscenza è menzionata nella Gita: Ha cambiato gli esseri 

umani in deità e poi è partito. Tutti all’età dell’oro erano deità. Deve essere stato all’età di confluenza che 

Dio è venuto e ha cambiato gli umani in deità. Lo yoga per diventare una deità non sarà insegnato all’età 

dell’oro. La religione delle deità è cominciata all’inizio dell’età dell’oro. Dalla fine dell’età del ferro, c’è la 

religione diabolica. Questo aspetto è scritto solo nella Gita. Non prende molto a Dio cambiare gli umani in 

deità, perché Lui vi dà il vostro scopo e obiettivo. Là, ci sarà solo l’unica religione per tutti nel mondo. 

Esisterà l’intero mondo; non è che la Cina e l’Europa non esisteranno. Esisteranno, ma non esisteranno gli 

esseri umani là. Ci saranno solo quelli che appartengono alla religione delle deità. Quelli delle altre religioni 

non esisteranno. Ora è l’età del ferro ed è Dio che vi sta cambiando da umani in deità. Il Padre dice: Sarete 

costantemente felici per 21 nascite. Non c’è nulla di difficile in questo. Avete fatto così tanto sforzo sul 

cammino della devozione per raggiungere Dio. E’ stato detto che qualcuno è andato al di là del suono, al 

nirvana. Non direbbero mai che sono andati da Dio. Direbbero che sono andati in paradiso. Il paradiso non è 

creato perché ci vada solo un’anima; tutti voi dovete andarci. E’ scritto nella Gita che Dio è la Morte di tutte 

le Morti. Riporta tutti a casa come uno sciame di mosche. L’intelletto dice anche che questo ciclo deve 

ripetersi. Quindi, per prima, la religione delle deità dell’età dell’oro certamente si ripeterà e poi si 

ripeteranno le altre religioni. Baba vi dice una cosa così facile: Manmanabhav! E’ tutto! Il Dio della Gita ha 

detto anche 5000 anni fa: Figli amati! Se fosse stato Krishna a dirlo, le persone delle altre religioni non 

l’avrebbero sentito. Quando lo dice Dio, tutti voi sentite che Dio, il Padre, è Colui che fonda il paradiso. Poi 

andrete e diventerete un governatore del globo. Non c’è spesa in questo. Dovete semplicemente conoscere 

l’inizio, la metà e la fine del mondo. Voi figli dovete rimuginare l’oceano di conoscenza. Mentre compiete 

azioni giorno e notte, continuate a fare un tale sforzo. Se non rimuginate l’oceano di conoscenza e ricordate 

il Padre, ma semplicemente continuate a compiere azioni durante il giorno, allora continuerete ad avere solo 

quei pensieri di notte. Coloro che costruiscono edifici penseranno solo agli edifici. Sebbene la responsabilità 

di rimuginare l’oceano di conoscenza è stata data a quest’uno (Brahma), si dice che a Lakshmi è stata data 

l’urna del nettare e voi tutti dovete diventare come Lakshmi. Achcha. 

 
Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre, 

BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.  

 
Essenza per la dharna: 

1.   Annotate shrimat e fate sforzo. Dovete solo compiere le azioni che il padre vi ha insegnato 

compiendole lui stesso. Rimuginate l’oceano di conoscenza ed estraete i punti di conoscenza.   

2.   Promettete a voi stessi che mangerete cibo in ricordo solo del Padre. “Siederò solo con Te e 

mangerò solo con Te.” Dovete mantenere questa vostra promessa. 

 

Benedizione: Possiate essere sempre sani e stare sempre in uno stato felice con l’istantaneo e visibile frutto 

di tutti i raggiungimenti elevati.  

All’età di confluenza, per voi fare qualcosa e sperimentare immediatamente i suoi elevati 

raggiungimenti è un frutto istantaneo e visibile. Il frutto più elevato di tutti è sperimentare 

vicinanza. Oggigiorno, nel mondo fisico, si dice: Mangiate il frutto e starete sani. Essi 

mostrano il frutto come un mezzo per rimanere sani e voi figli mangiate il frutto istantaneo e 

visibile ad ogni secondo ed ecco perché siete comunque sempre sani. Se qualcuno vi chiede 

quale è la vostra condizione, ditegli che vi muovete come angeli e siete in uno stato di felicità. 

Slogan: Diventate pieni con i tesori delle benedizioni di tutti e non dovrete lavorare sodo nei vostri 

sforzi.  

* * * O M S H A N T I * * * 


