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La posizione elevata della vita Bramina è lo stato del fiore di loto. 

 
Siete costantemente seduti nella posizione elevata del fiore di loto della vita Bramina? I Bramini portano 
sempre con sé la loro posizione, allora anche voi siete Bramini sempre seduti nella vostra posizione? Lo stato 
del fiore di loto significa essere amorevoli e al di là dell’attrazione degli organi fisici mentre compiete azioni. 
Non dovreste essere amorevoli e distaccati solamente nella vostra consapevolezza, ma ogni azione, ad ogni 
secondo, dovrebbe essere compiuta in uno stato amorevole e distaccato. Ancora oggi, in memoria di questo, i 
devoti cantano la lode di ognuno dei vostri organi di senso come gli occhi di loto, le labbra di loto e le mani di 
loto. A quale periodo di tempo appartiene questa posizione? A quello della vita Bramina. Chiedete a voi stessi: 
ogni vostro organo fisico è diventato come un fiore di loto? I vostri occhi sono diventati come un fiore di loto? 
Le vostre mani sono diventate come un fiore di loto? Essere come un fiore di loto significa compiere ogni 
azione rimanendo liberi dai legami di qualsiasi vizio. Voi vedete un corpo, ma mentre vedete un corpo con i 
vostri occhi di loto, non rimarrete legati all'attrazione del corpo. Semplicemente come un fiore di loto rimane 
distaccato dall'acqua pur crescendo nell'acqua, si trova cioè al di là dell’attrazione dell'acqua; rimane distaccato 
da tutte le diverse relazioni. Un fiore di loto ha molte relazioni. Un fiore di loto non è solo; è un simbolo della 
vita familiare. Le anime Bramine sono quelle che diventano totalmente distaccate, come un fiore di loto pur 
vivendo con la loro famiglia, che sia quella lokik o alokik; pur vivendo in un'atmosfera tamoguni e impura, 
rimangono totalmente distaccati. I maestri creatori avranno le stesse virtù del Creatore. Siete sempre seduti in 
questa posizione oppure solamente qualche volta? Solo quelli che sono costantemente seduti in questa posizione 
possono rimanere liberi da legami ed essere costantemente yogyukt. Verificate fino a quale percentuale siete 
liberi dai legami dei cinque vizi e dei cinque elementi. Siete un'anima intrappolata in questo oppure totalmente 
libera? 
 
Tutti voi avete promesso a BapDada che lascerete chiunque altro e apparterrebbe a Baba, che farete ciò che dice 
e vi muoverete come Lui vi fa muovere. State mantenendo la vostra promessa? Quanto a lungo ricordate la 
vostra promessa e quanto a lungo la dimenticate durante la giornata? Ogni giorno cantate: solo Shiv Baba è mio 
e nessun altro. Avete un tale stato? Ancora rimane una relazione, amore, cooperazione, raggiungimento, 
persona o comodità materiale che vi allontani dal Padre? C'è una persona o una cosa che può attrarvi e stringere 
in un legame un'anima libera da legami? Siccome non c'è nessun altro, avrete costantemente l'esperienza di 
essere un'anima yogyukt, libera da legami? Oppure dite semplicemente che non c'è nessun altro, ma in realtà 
c'è? C'è qualcun altro oppure è finito tutto? Se c'è qualcun altro, allora perché cantate questa canzone? La 
cantate semplicemente per far piacere a BapDada? Oppure la cantate nella speranza che permetterà di creare un 
tale stato? Conoscete la specialità della vita Bramina? Un Bramino è qualcuno il cui pensiero, parola e azione 
sono uguali - non c'è alcuna differenza. Quando adotterete questa specialità della vita Bramina? Ora oppure alla 
fine? Ci sono persino alcuni figli che, invece di impegnarsi loro stessi, affidano ogni cosa al tempo e dicono "lo 
faremo quando giungerà il momento; accadrà". Quando le anime sono deboli, affidano ogni cosa al tempo. Cosa 
dicono le persone quando vengono a vedere le vostre esposizioni nei musei? "Ritorneremo quando avremo 
tempo; al momento non abbiamo tempo". Queste sono le parole delle anime che non hanno la conoscenza; sono 
ignoranti della conoscenza del tempo. Ma voi avete la conoscenza del tempo presente. Come chiamate il tempo 
presente; lo chiamate l'anno o l'età della benevolenza. Lo chiamate il tempo per conseguire un guadagno per 
l'intero ciclo. Lo chiamate il tempo per seminare i semi delle azioni elevate. Lo chiamate il tempo per registrare 
il disco dei sanskara per 5000 anni. Lo chiamate il tempo del beneficio del mondo, il tempo della 
trasformazione del mondo. Come potreste chiamare coloro che hanno la conoscenza del tempo presente eppure 
sprecano il loro tempo e lasciano ogni cosa al futuro? Il tempo è la vostra creazione. Cosa potreste dire di un 
creatore il cui impegno dipende dal tempo, dalla creazione. Il vostro impegno dipende dal tempo? 
 
BapDada vi ha detto in precedenza che voi siete le anime elevate, le immagini di supporto per il mondo. Tali 
immagini di supporto, che continuano a dipendere dal tempo o da qualsiasi altro supporto, potrebbero ancora  
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essere chiamate immagini di supporto oppure piuttosto coloro che sono dipendenti? Perciò verificate se, come 
anima immagine di supporto per il mondo, non stiate procedendo utilizzando un qualsiasi altro supporto. 
Verificate se, invece di essere un'immagine che ha il supporto dell'unico Padre, non siate un'anima che sta 
procedendo sulla base del supporto limitato di qualcun altro. Avete promesso che avrete solamente l'unico 
Supporto, ma quale ne è la forma pratica? Quale sarà l'esperienza pratica di avere solamente l'unico Supporto? 
Quelli che hanno costantemente l'unico Supporto imperituro avranno costantemente l'esperienza di essersi 
allontanati dal mondo impuro dell'età del ferro. La barca della vita di queste anime ha lasciato le sponde del 
mondo dell'età del ferro. Avranno costantemente l'esperienza di essere al di là dell'età del ferro, dell'attrazione 
impura dei vizi. Nessuna attrazione potrà attirarli. Attraverso la scienza, le persone sono in grado di andare 
molto lontano nello spazio, al di là dell'attrazione della forza di gravità. Essere attratti da qualsiasi tipo di 
attrazione del corpo, delle relazioni corporee o dei possedimenti fisici è la prova pratica di un qualche tipo di 
supporto, perché un supporto temporaneo da un raggiungimento temporaneo, a breve termine. È, cioè, perituro e 
di breve durata. Molti di voi dicono di avere poca esperienza di avere ricordo o di ricevere potere; avete 
l'esperienza di una forma di potere, ma non sempre. Perché è così? Certamente perché prendete un supporto 
limitato oppure un altro, piuttosto che prendere l'unico Supporto. Quando vacilla il supporto, vacillate anche 
voi; vi trovate in uno stato di agitazione. Perciò verificate il vostro supporto! Sapete in che modo verificarlo? 
Avete bisogno di un intelletto potente e divino per verificare voi stessi. Se non siete capaci di farlo voi stessi, 
verificatelo con la cooperazione delle anime che hanno intelletti potenti. 
 
Ogni anima Bramina, alla nascita, riceve da BapDada un intelletto potente e divino e un occhio divino come 
benedizione per la sua nascita. Oppure potete dire che tutti i Bramini hanno ricevuto un dono di nascita dal 
Padre. Sapete in che modo prendervi cura del vostro dono di nascita? Se usate sempre accuratamente questo 
dono, rimarrete costantemente come un fiore di loto, potrete cioè rimanere stabili nello stato della posizione del 
fiore di loto. Comprendete ciò che dovete verificare? Fino a che punto tutti i vostri organi di senso sono 
diventati come un fiore di loto? Quelli che diventano come un fiore di loto rimarranno costantemente al di là di 
qualsiasi attrazione, rimarranno cioè costantemente allegri. Se venite attratti da qualche cosa, non siete in grado 
di rimanere allegri. Ora allontanate il vostro intelletto da tutte queste cose. Fate in modo che ciò che dite e ciò 
che fate siano uguali. Siate coloro che mantengono la loro promessa, non quelli che fanno semplicemente una 
promessa. Achcha. A coloro che si considerano costantemente le immagini di supporto avendo tutte le relazioni 
con l'unico Padre e nessun altro, alle anime potenti che non sono dipendenti dal tempo ma si considerano 
potenti, alle anime libere da legami, alle anime costantemente yogyukt, amore, ricordo e namaste di BapDada. 
 
BapDada incontra i gruppi: 
I Pandava e le Shakti sono entrambi sul campo di battaglia? State continuando progredire conquistando la 
vittoria nella vostra battaglia? Le anime vittoriose hanno costantemente l'esperienza della felicità della loro 
vittoria. Chi è vittorioso non ha l'esperienza di onde di sofferenza. C'è l'esperienza della sofferenza quando si è 
sconfitti. I gioielli vittoriosi rimangono costantemente felici e allegri. Fate in modo che non ci sia una scena di 
sofferenza neppure nei vostri sogni, fate in modo che non ci sia un sentimento di sofferenza. Anche nei sogni si 
può avere l'esperienza della sofferenza. Talvolta quando avete visto una certa scena, ci sono sogni di sofferenza, 
non è così? Quando i vostri sogni sono colmi di felicità, sarete certamente una personificazione della felicità 
nella forma fisica. Cantando la lode delle vostre virtù, potreste dire "personificazione della felicità" oppure 
"personificazione della sofferenza"? Se la forma eterna dell'anima è quella della felicità, come ci può essere 
sofferenza? Quando vi allontanate dalla vostra forma eterna, avete l'esperienza della sofferenza. Perciò sentite di 
aver messo da parte la sofferenza? Anche mentre ascoltate la sofferenza degli altri, non dovreste avere alcuna 
esperienza di sofferenza perché sapete che questo è il mondo della sofferenza. Per voi, il mondo della 
sofferenza è finito. Per voi questa è l'età benevolente dello stato di ascesa. Anche nei vostri pensieri avete levato 
la vostra ancora e vi siete lasciati dietro il mondo della sofferenza. Se venite attratti verso parenti che vi causano 
sofferenza o situazioni angosciose, allora dovreste capire che ancora ci sono dei fili sottili di sofferenza. Tutti i  
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fili sottili sono stati spezzati oppure ancora ne rimangono alcuni? Essere attratti è il segno o il mezzo per 
riconoscere i fili. Se siete legati da questi fili, allora non potete andare avanti. Se ancora non avete lasciato 
dietro di voi le sponde del mondo della sofferenza, non fate parte dell'età della confluenza; siete a metà tra l'età 
del ferro e l'età della confluenza. Non siete né qua né là; perciò quale sarà il vostro stato? A volte qua e a volte 
là. Non avrete l'esperienza che il vostro intelletto è stabile in un luogo. Vi piace vagare? Se non vi piace, 
mettetevi fine! Siate costantemente stabili nella vostra forma di felicità. Quando parlate, dite parole di felicità; 
pensate a cose di felicità e guardate l'anima, la personificazione della felicità. Se guardate il corpo, consideratelo 
fatto degli elementi finali colmi di vizi. Per questo dovreste vedere l'anima, la personificazione della felicità. 
Dovete avere questa pratica. Le deità dell'età dell'oro non sono consapevoli della parola sofferenza. Se chiedeste 
loro qualche cosa a questo riguardo, direbbero "esiste una cosa così, come la sofferenza?" Dovete sviluppare 
questi sanskara in questo tempo. Create questi sanskara in modo tale da non avere più alcuna conoscenza della 
parola sofferenza. Quando c'è il raggiungimento, non è necessario alcuno sforzo. Impegnarsi per alcuni anni in 
una nascita per creare i sanskara per governare non è una gran cosa. È un piccolo sforzo per un breve periodo di 
tempo creare i sanskara per un periodo di 5000 anni. 
 

Gli ostacoli che verranno non vi faranno del male perché vengono semplicemente per prendere commiato da 
voi. Ma se rimangono con voi, c'è una perdita. Lasciate che vengano e se ne vadano. Fate in modo che gli 
ostacoli non rimangano con voi come vostri ospiti. Ora avete bisogno di impegnarvi in tal modo che gli ostacoli 
semplicemente vengano e se ne vadano. Se permettete agli ostacoli di diventare vostri ospiti sempre di nuovo, 
altrimenti diventerà un'abitudine. Allora si sentiranno a casa, con voi. Perciò fate in modo che vengano e 
lasciateli andare. Sentite misericordia per Maya perché è stata vostra ospite per mezzo ciclo? Ora non sentite 
misericordia. 
 

Ancora adesso potete avere l'esperienza del pellegrinaggio del ricordo con ancor maggiore profondità. Tutti ne 
parlano e rimangono nel ricordo, ma ora voi dovete incrementare il raggiungimento del ricordo. Dando più 
tempo a questo e prestandovi più attenzione, sentirete veramente di essere sommersi nell'oceano dell'esperienza. 
Dove c'è purezza, sentite un'atmosfera di pace, allo stesso modo gli yogi elevati sono quelli che rimangono 
profondamente assorti nell'amore. Fate in modo che ci sia questa esperienza. Solo quando avete questa 
esperienza potrà esserci un impatto della conoscenza e successo dello yoga. Come andate nelle profondità 
dell'oceano fisico, allo stesso modo andate nelle profondità dell'oceano dell'esperienza. Abbiate una nuova 
esperienza ogni giorno. Fate in modo di prestare attenzione al pellegrinaggio del ricordo. 
 

Rimanete nell'introspezione e continuate a procedere. Anche questo manca. Attualmente non c'è l'impatto di 
essere perduti nel ricordo quando fate servizio. C'è semplicemente l'impatto del servizio. Ora avete bisogno di 
mantenere lo stato di essere uno yogi costante. Impegnatevi ad inventare dei metodi per questo; fate una gara 
che non è mai stata fatta prima. Fate la gara dell'esperienza del pellegrinaggio del ricordo. Chi conduce un yog 
shivir (ritiro di introduzione alla raja yoga) ha un'opportunità molto buona di farlo. Avete quell'unico compito e 
niente altro. In questo modo potete facilmente diventare liberi da ostacoli e così anche l'atmosfera potrà 
cambiare. Quando tutti saranno impegnati con il sé, non ci sarà tempo di guardare o ascoltare gli altri o 
indebolirsi a causa degli ostacoli. Create tali piani che tutti siano perduti nel sé; che sia l'ebbrezza della vita 
alokik, corporea o dei raggiungimenti, rimanete assorti in questo. Non lasciatevi intrappolare da un'atmosfera 
per poi diffondere un'onda del genere. 
 

Benedizione: Possiate essere costantemente felici e rimanere liberi da desideri limitati andando al di là di tutte le 
domande. 

 I figli che rimangono liberi da desideri limitati hanno lo splendore della felicità sui loro volti. Chi ha un 
cuore felice non avrà mai alcuna domanda in alcuna situazione. Avranno l'esperienza che tutti sono 
sempre altruisti e innocenti (liberi dal biasimo); non biasimeranno nessuno. Non importa quale situazione 
emerga, anche se le anime continueranno a presentarsi di fronte a loro per saldare i loro conti karmici, 
anche se la sofferenza del karma continuerà attraverso il corpo, rimarranno sempre felici grazie alla loro 
contentezza. 

  Slogan:   Verificate con attenzione il vostro spreco, non con negligenza.  ***OM SHANTI** 


