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Essenza: Dolci figli, Baba è venuto a fare in modo che voi figli rinunciate alla terra della sofferenza. 

Questa è rinuncia illimitata. 

Domanda: Qual è la differenza principale tra la rinuncia di quei sannyasi e la vostra rinuncia? 

Risposta: Quei sannyasi lasciano le loro case e le loro famiglie e vanno nelle foreste, ma voi non lasciate 

le vostre case e famiglie per andare nelle foreste. Mentre vivete a casa, considerate l'intero 

mondo una foresta di spine. Voi rinunciate all'intero mondo nel vostro intelletto. 
Om Shanti. Il Padre spirituale siede qua e spiega ogni giorno a voi figli spirituali. Siete stati insensati per 
mezzo ciclo, per questo deve spiegare ogni giorno. Prima di tutto gli esseri umani vogliono la pace. Le 
anime sono originalmente residenti della terra della pace. Il Padre è sempre l'Oceano della Pace. Ora voi 
state ricevendo la vostra eredità di pace. La gente dice: O Donatore di Pace, portaci via da questo 
mondo, alla nostra casa, la terra della pace; dacci la nostra eredità di pace. Le persone vanno di fronte 
agli idoli delle deità e a Shiv Baba, e dicono "donaci la pace!" Perché Shiv Baba è l'Oceano della Pace. 
Ora voi state prendendo la vostra eredità di pace da Shiv Baba. Dovete andare alla terra della pace 
mentre ricordate il Padre. Anche se non Lo ricordate, comunque vi andrete. Voi Lo ricordate così che il 
carico di peccati possa essere rimosso dalle vostre teste. Ricevete felicità e pace dall'unico Padre, perché 
Egli è l'Oceano della Pace e della Felicità. Questa è la cosa principale. La pace viene anche chiamata 
liberazione. Poi ci sono la liberazione in vita così come i legami in vita. Dall'essere stre tti nei legami in 
vita ora state diventando liberati in vita. All'età dell'oro non ci sono legami. Si ricorda: facile liberazione 
in vita e facile liberazione e salvezza. Voi figli avete compreso il significato di entrambi. Liberazione è 
la terra della pace e salvezza è la terra della felicità. C'è la terra della felicità, la terra della pace e questa 
poi è la terra della sofferenza. Voi ora siete seduti qua. Il Padre dice: Figli, ricordate la terra della pace, 
la vostra casa. Le anime hanno dimenticato la loro casa. Il Padre viene e ve la ricorda. Spiega: O figli 
spirituali, non potete ritornare a casa se non ricordate Me. I vostri peccati verranno dissolti attraverso il 
ricordo. Le anime diventeranno pure e ritorneranno alla loro casa. Voi figli sapete che questo è il mondo 
impuro; qua non c'è un singolo essere puro. Il mondo puro viene chiamato età dell'oro e il mondo impuro 
viene chiamato età del ferro; il regno di Rama e il regno di Ravan. Il mondo impuro viene fondato nel 
regno di Ravan. Questa è l'opera predestinata. Il Padre illimitato spiega questo. Solo Lui viene chiamato 
la Verità. Solo all'età della confluenza ascoltate cose vere e poi andate all'età dell'oro. Poi, all'età del 
rame, ha inizio il regno di Ravan. Ravan è il diavolo ed il diavolo non può mai dire la verità. Per questo 
si dice: Maya è falsa ed il corpo è falso. L'anima è falsa ed anche il corpo è falso. I sanskara vengono 
registrati nell'anima. Ci sono i quattro metalli: oro, argento, rame e ferro. Tutta la lega viene rimossa 
attraverso il potere di questo yoga e voi diventate oro vero. Quando siete all'età dell'oro siete oro vero. 
Poi quando si mischia l’argento, venite chiamati dinastia della luna. Poi alle età del rame e del ferro si 
mischiano le leghe di rame e ferro. Poi, le leghe di argento, rame e ferro che si sono mischiate in voi, 
vengono rimosse attraverso lo yoga. All'inizio tutte voi anime siete nella terra della pace, e poi siete i 
primi ad andare all'età dell'oro, e per questo si dice siate appartenenti all'età dell'oro; siete oro vero. Tutta 
la lega viene rimossa attraverso il potere dello yoga e rimane solamente oro vero. La terra della pace non 
viene chiamata l'età dell'oro. Le età dell'oro dell'argento e del rame si dice siano qua. Nella terra della 
pace c'è solamente pace. Quando un'anima prende un corpo per la prima volta, si dice sia all'età dell'oro 
e il mondo stesso diventa l'età dell'oro. In quel tempo il corpo è fatto dei cinque elementi satopradhan. 
Quando un'anima è satopradhan, anche il corpo è satopradhan. Poi alla fine ricevete un corpo dell'età del 
ferro perché nell'anima c’è mischiata la lega. Quindi è questo mondo che viene chiamato età dell'oro e 
dell'argento. Perciò che cosa dovete fare ora voi figli? Prima dovete andare alla terra della pace ed è per 
questo che dovete ricordare il Padre, perché solo allora diventerete satopradhan da tamopradhan. Per 
questo ci vuole tutto il tempo che il Padre rimane qua. Poi non ha alcuna parte all'età dell'oro. Quando 
un'anima riceve un corpo, si dice: questo è un'anima umana dell'età dell'oro. Non si può dire "un 'anima 
dell'età dell'oro". No, è un'anima umana dell'età dell'oro e poi diventa un'anima umana dell'età 
dell'argento. Perciò voi siete seduti qua e avete pace così come felicità. E cosa dovreste fare? Rinunciare 
alla terra della sofferenza. Questa viene chiamata rinuncia illimitata. Quei sannyasi che lasciano le loro 
case e famiglie, vanno nelle foreste ed hanno rinuncia limitata. Non sanno che l'intero mondo è una 
foresta. Questa è la foresta di spine. Questo è il mondo delle spine e quello è il mondo dei fiori. Anche se 
rinunciano ad ogni cosa, comunque vanno a vivere nelle foreste, lontani dalle città, nel mondo delle 
spine. Il loro è il cammino dell'isolamento mentre il vostro è il cammino della famiglia. Eravate coppie 
pure e ora siete diventati coppie impure. Quello viene anche chiamato l'ashram della famiglia. I sannyasi  
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vengono in seguito. Quelli dell'Islam e i Buddisti vengono in seguito. Vengono un po' prima dei cristiani. 
Quindi dovete ricordare quest'albero così come il ciclo. Il Padre viene ad ogni ciclo e vi da la conoscenza 
dell'albero del kalpa perché Egli stesso è il Seme, la Verità ed Essere Senziente. Per questa ragione viene 
ad ogni ciclo e ci spiega tutti i segreti dell'albero del kalpa. Voi siete anime, ma non potete essere 
chiamati oceani di conoscenza, oceani di pace o oceani di felicità. Questa lode appartiene solamente 
all'unico Padre che vi rende tali. Questa lode del Padre è per sempre. Egli è sempre puro ed incorporeo. 
Viene semplicemente qua per un breve periodo al fine di purificare voi. Non c'è la questione 
dell’onnipresenza. Voi sapete che il Padre risiede sempre là. La gente sul cammino della devozione 
ricorda sempre Lui. All'età dell'oro, non c'è bisogno di ricordarlo. Cominciate a chiamare nel regno di 
Ravan. Solo Lui viene e vi da pace e felicità. Quindi voi sicuramente Lo ricordate nel tempo 
dell'inquietudine. Il Padre spiega: Vengo ogni 5000 anni. Per mezzo ciclo c'è felicità e per mezzo ciclo 
c'è sofferenza. Solamente dopo che è trascorso mezzo ciclo ha inizio il regno di Ravan. La prima radice 
di tutti i vizi è la coscienza del corpo. Solamente dopo di essa vengono tutti gli altri vizi. Il Padre ora 
spiega: consideratevi un'anima e diventate coscienti dell'anima. È necessario riconoscere l'anima. La 
gente dice semplicemente: l'anima splende al centro della fronte. Voi ora dite che quello è l'immagine 
immortale. Questo corpo è il trono dell'anima, l’immagine immortale. L'anima siede nella fronte. Questo 
è il trono dell'immagine immortale. Tutti sono troni viventi, immortali; non è il trono immortale di legno 
che le persone hanno creato ad Amritsar. Il Padre ha spiegato: Tutti gli esseri umani hanno il proprio 
trono immortale. Un'anima siede e vi risiede. Che sia l'età dell'oro o del ferro, questo corpo umano è il 
trono dell'anima. Ci sono così tanti troni immortali. Tutti gli esseri umani sono i troni delle anime 
immortali. Un'anima lascia un trono e ne prende immediatamente un altro. Prima di tutto il trono è 
piccolo e poi cresce. Questo corpo, il trono, diventa piccolo e grande, ma il trono di legno che i Sikh 
chiamano "il trono immortale" non può diventare più grande o più piccolo. Nessuno sa che la fronte è il 
trono immortale di tutti gli esseri umani. Le anime sono immortali e non vengono mai distrutte. Le 
anime ricevono diversi troni. All'età dell'oro ricevete un trono davvero di prima classe, e viene chiamato 
trono dell'età dell'oro. Poi quell'anima riceve troni dell'età dell’argento, del rame e del ferro. Quindi se 
volete un trono dell'età dell'oro, dovete diventare puri. Il Padre dice: Ricordate costantemente solo Me e 
la lega in voi verrà rimossa. Allora riceverete un trono di deità. Ora avete il trono del clan Bramino. Voi 
anime avete il trono dell'età della confluenza di maggiore auspicio e poi riceverete il trono di d eità. Le 
persone del mondo non sanno queste cose. Solo dopo essere diventati coscienti del corpo quelle persone 
continuano ad essere causa di sofferenza gli uni per gli altri. Per questa ragione questa viene chiamata la 
terra della sofferenza. Il Padre ora spiega a voi figli: Ricordate la terra della pace e il vostro vero luogo 
di residenza. Ricordate la terra della felicità e continuate a dimenticare questa terra della sofferenza. Fate 
in modo che ci sia disinteresse in questo. Non è che dobbiate rinunciare alla vostra casa e alla famiglia 
come fanno i sannyasi. Il Padre spiega: da un lato ciò va bene, ma dall'altro lato no. Ogni cosa di voi è 
buona. Il loro hatha yoga non è una buona cosa, ma è anche un bene, perché quando le deità vanno sul 
cammino del peccato, è necessaria la purezza per dare supporto a Bharat. Aiutano anche in quello. Solo 
Bharat è la terra imperitura. È qua che il Padre viene. Il luogo dove viene il Padre illimitato è il luogo di 
pellegrinaggio più grande di tutti. Solo il Padre viene e concede la salvezza a tutti. Per questa ragione 
solo Bharat è la terra più elevata. La cosa principale che spiega il Padre è: Figli, rimanete nel 
pellegrinaggio del ricordo. La parola manmanabhav viene menzionato anche nella Gita, ma il Padre non 
spiega nulla in sanscrito. Il Padre vi dice il significato di manmanabhav: Rinunciate a tutte le religioni 
corporee e abbiate la fede di essere un'anima. Le anime sono imperiture e non diventano mai più grandi o 
più piccole. Hanno parti imperiture registrate in esse. Il drama è predestinato. Le anime che vengono in 
seguito hanno parti molto piccole. Per il resto del tempo vivono nella terra della pace. Non possono 
andare in paradiso. Quelli che vengono in seguito hanno l'esperienza di poca felicità e di poca 
sofferenza. Come in occasione di Diwali nascono molte zanzare, se guardate al mattino tutte le zanzare 
sono morte, così per gli esseri umani è la stessa cosa. Quale sarà il valore di coloro che vengono in 
seguito? È come la vita degli animali. Perciò il Padre spiega in che modo ruota questo ciclo del mondo e 
in che modo l'albero del mondo umano diventa grande da piccolo e piccolo da grande. All'età dell'oro, ci 
sono pochissimi esseri umani, mentre all'età del ferro c'è così tanta crescita e l'albero diventa grande. La 
cosa principale per la quale il Padre ha dato un segnale è: Mentre vivete a casa con la vostra famiglia, 
ricordate costantemente solo Me. Praticate di rimanere nel ricordo per otto ore. Mantenendo il ricordo, e 
alla fine diventerete puri e andrete dal Padre e riceverete una borsa di studio. Se rimane un qualsiasi  
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peccato, dovrà essere presa un'altra nascita qua. Si avrà l'esperienza della punizione e il rango si ridurrà. 
Tutti devono saldare i loro conti karmici. Tutti gli esseri umani continuano a prendere rinascita ancora 
adesso. In questo tempo potete vedere che la popolazione dei cristiani è maggiore di quella della gente di 
Bharat. Sono così sensati. La gente di Bharat era sensata al 100%, ma ora sono diventati insensati, 
perché sono coloro che ricevono il 100% di felicità e poi sono coloro che ricevono il 100% di sofferenza. 
Gli altri vengono in seguito. Il Padre ha spiegato qual è la connessione tra la dinastia dei cristiani e la 
dinastia di Krishna. I cristiani hanno portato via il vostro regno e lo riceverete indietro dalla dinastia dei 
cristiani. In questo tempo i cristiani sono più forti. Bharat riceve aiuto da loro. Bharat ora sta morendo di 
fame perciò sta avvenendo il ritorno del servizio. Hanno preso molta ricchezza, diamanti e gioielli di 
qua. Sono diventati molto ricchi e perciò continuano a inviare nuovamente quella ricchezza. Non 
riceveranno nulla. Nessuno ora vi riconosce. Se vi riconoscessero, verrebbero e prenderebbero consiglio 
da voi. Voi siete la comunità di Dio che segue i consigli di Dio. Voi siete coloro che cambieranno dalla 
comunità di Dio alla comunità delle deità. Poi diventerete guerrieri, mercanti e shudra.  In questo tempo 
siamo Bramini e poi diventeremo deità e poi guerrieri. Guardate quanto è buono il significato di 'Hum 
so'. Questo è il gioco della capriola ed è molto facile da capire, ma Maya vi fa dimenticare e instilla in 
voi tratti diabolici. In precedenza avevate virtù divine. Diventare impuri è un tratto diabolico. Achcha.  

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo perduti e ora ritrovati, amore e ricordo e buongiorno dalla Madre, dal 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 
1. Per ricevere una borsa di studio, praticate di ricordare il Padre almeno per otto ore mentre 

vivete a casa con la vostra famiglia. Solo mantenendo la pratica del ricordo i vostri 

peccati verranno eliminati e riceverete un trono dell'età dell'oro. 

2.  Abbiate disinteresse illimitato in questa terra della sofferenza e ricordate il vostro luogo 

originale di residenza: le terre della pace e della felicità. Non diventate coscienti del corpo 

e non causate sofferenza a nessuno. 

 

Benedizione:  Possiate essere un'anima sensata che dice addio a qualsiasi onda di negligenza e mantiene 

costantemente zelo ed entusiasmo. 

  Quando alcuni figli guardano gli altri, diventano negligenti loro stessi. Pensano: questo 

accade sempre, va bene. Vi sembra intelligente vedere qualcuno che inciampa e 

cominciare anche voi ad inciampare per negligenza? BapDada sente misericordia per 

coloro che rimangono negligenti in questo modo, perché il momento del pentimento sarà 

molto difficile per loro. Perciò siate sensati e dite addio con la vostra mente a qualsiasi 

onda di negligenza e alle onde di guardare gli altri. Non guardate gli altri, guardate 

semplicemente il Padre. 

 Slogan:  Preparate anime della qualità di eredi e suoneranno i tamburi della rivelazione. 

 

*** OM SHANTI *** 

  


