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Essenza:  Dolci figli, rimanete in uno stato cosciente e ricordate il Padre. Entrare nello stato di ‘vuoto’ o
dormire non ¢ yoga.

Domanda: Perché non vi ¢ permesso di sedere qua con gli occhi chiusi?

Risposta:  Se steste con gli occhi chiusi, un ladro potrebbe rubare tutte le merci del vostro negozio. Maya,
il ladro, non permettera al vostro intelletto di assimilare nulla. Se sedete in yoga con gli occhi
chiusi, vi addormenterete e non saprete nulla. Quindi sedete con gli occhi aperti. Mentre state
svolgendo il vostro lavoro, ricordate il Padre con il vostro intelletto. Qua non si tratta di hatha
yoga.

Om Shanti. Il Padre spirituale dice a voi figli spirituali: Anche questo ¢ un figlio. Tutti gli esseri corporei

sono Suoi figli. Il Padre spirituale dice alle anime: La cosa principale ¢ 'anima. Comprendete molto bene

questo. Quando siete seduti qua di fronte, non dovreste distaccarvi dal vostro corpo e scomparire.

Distaccarvi dal corpo e scomparire non ¢ lo stato del pellegrinaggio del ricordo. Dovete sedere qua

rimanendo allerta. Mentre camminate e andate in giro o sedete, consideratevi un'anima e ricordate il

Padre. 11 Padre non vi dice di diventare incoscienti quando sedete qua. Molti scompaiono mentre sono

seduti qua. Dovete sedere qua e rimanere allerta. Dovete anche diventare puri. Non sarete in grado di

assimilare la conoscenza senza purezza. Non sarete in grado di dare beneficio a nessuno e non sarete

neppure in grado di parlare di questo ad altri. Quelli che non rimangono puri loro stessi ma dicono ad
altri di farlo sono come gli eruditi. Non dovete considerarvi intelligenti. Altrimenti la vostra coscienza
rimordera. Non pensate di poter chiudere gli occhi ed entrare in uno stato di vuoto. Quello non ¢ lo stato
del ricordo. Qua dovete rimanere in uno stato cosciente e ricordare il Padre. Addormentarsi non ¢
ricordo. A voi figli vengono spiegati molti punti. Viene mostrato nelle scritture che vanno al settimo
mondo (stato di coscienza) e non sono per niente consapevoli di questo mondo. Voi conoscete il mondo;

questo ¢ un mondo sporco. Nessuno conosce il Padre. Se conoscessero il Padre, conoscerebbero anche il

ciclo del mondo. Il Padre vi dice in che modo ruota questo ciclo e in che modo gli esseri umani prendano

rinascita. All'eta dell'oro anche se invecchiate, il vostro volto non si riempie di rughe. I sannyasi fanno

hatha yoga. Chiudono gli occhi e, mentre sono seduti nelle grotte, invecchiano e si riempiono di rughe. Il

Padre vi dice: Mentre vivete a casa con la vostra famiglia, dovete rimanere allerta. Entrare nello stato di

vuoto non ¢ un vero stato. Dovete portare avanti i vostri affari e prendervi anche cura della vostra

famiglia. Non dovete entrare nello stato di vuoto. Mentre svolgete il vostro lavoro, ricordate il Padre con

il vostro intelletto. Quando fate il vostro lavoro sicuramente lo fate con gli occhi aperti. Continuate a

prendervi cura dei vostri affari ma fate in modo che lo yoga del vostro intelletto sia con il Padre. Non

dovete diventare negligenti a questo riguardo. Se chiudeste gli occhi mentre siete seduti nel vostro
negozio, qualcuno potrebbe rubare la vostra merce e voi non lo sapreste neppure. Quello stato non ¢
accurato. Distaccarsi dal proprio corpo ¢ la pratica degli hatha yogi. Sono quelli che hanno poteri occulti
che lo fanno. Il Padre siede qua e vi spiega molto chiaramente; non dovete chiudere i vostri occhi per

questo. Il Padre dice: Ora dovete dimenticare tutti i vostri amici e parenti che avete continuato a

ricordare, e dovete ricordare 1'unico Padre. Senza il pellegrinaggio del ricordo, i vostri peccati non

possono essere tagliati. Quando portano bhog alla regione sottile, si perdono. Che cosa accade? Per tutto

il tempo in cui si trovano la, i loro peccati non possono essere dissolti. Non possono ricordare Shiv Baba

e non possono neppure ascoltare il murli di Baba. Percio c'¢ una perdita. Ma questo ¢ fissato nel drama

ed ¢ per questo che vi vanno. Poi scendono e ascoltano il murli. Per questo Baba dice: Andate e ritornate

subito! Non rimanete la! Baba ha interrotto tutti quei giochi intrattenenti. Andare in giro in questo modo
¢ come vagare senza meta. Sul cammino della devozione c’¢ tanto vagare e gemere, perché ¢ il cammino
dell'oscurita. Mira andava in trance in paradiso. Quello non era yoga e neppure studio. Ha ottenuto la

salvezza (trovato la direzione corretta) in quel modo? E forse diventata capace di andare in paradiso? I

peccati delle sue tante nascite sono stati tagliati? Assolutamente no! I peccati di molte nascite possono

essere tagliati solamente attraverso il ricordo del Padre. Non c’¢ beneficio nell’avere visioni. Quella ¢
semplicemente devozione. Non ¢ ricordo e neppure conoscenza. Nessuno sul cammino della devozione
insegna queste cose e percio non sono capaci di ottenere la salvezza, non importa quante visioni possano
avere. All'inizio i figli andavano in trance da soli. Mama e Baba non andavano in trance. All'inizio Baba
ebbe semplicemente una visione della fondazione e della distruzione. Non accadde nulla dopo di cio. Io
non mando nessuno lassu. Si io (Brahma) li faccio sedere e dico: "Baba, tira il filo di questo" e se ¢ nel
drama, il suo filo viene tirato. Altrimenti non accadra. Molti ricevono visioni. Molti avevano visioni
all’inizio, e molti avranno visioni alla fine. Sara la morte per la preda e la vittoria del cacciatore. Ci sono
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innumerevoli esseri umani e tutti lasceranno il loro corpo qua. Nessuno portera il suo corpo o
nessun'altra cosa all'eta dell'oro o alla terra del silenzio. Ci sono innumerevoli esseri umani. Tutti stanno
per essere distrutti. La religione originale ed eterna delle deita si sta fondando ora attraverso Brahma.
Voi figli andate nei villaggi e fate cosi tanto servizio. Dite loro: consideratevi un'anima e ricordate il
Padre. I sannyasi non sanno in che modo insegnare il Raja Yoga. Chi eccetto il Padre puo insegnare il
Raja Yoga? Il Padre ora sta insegnando il Raja Yoga a voi figli. Poi riceverete il vostro regno e rimarrete
in una felicita senza limiti. Non ci sara alcun bisogno di avere ricordo la. Non ci sara la minima traccia
di sofferenza. La durata della vostra vita sara lunga e il vostro corpo sara libero da infermita. Qua c'e
tanta sofferenza. Non ¢ che il Padre abbia creato quest'opera per causare sofferenza. Questa ¢ un'opera
originale ed eterna di felicita e sofferenza, vittoria e sconfitta. I sannyasi non sanno queste cose percio
come potrebbero spiegarle? Studiano le scritture sul cammino della devozione. Vi viene detto:
Consideratevi un'anima e ricordate il Padre. Quei sannyasi si considerano un'anima e ricordano
I'elemento brahm. Considerano l'elemento brahm I’Anima Suprema. Hanno solamente la conoscenza
dell'elemento brahm. Di fatto 1'elemento brahm ¢ il luogo di residenza, dove risiedete voi anime, ma essi
dicono che si fonderanno in quell'elemento. La loro conoscenza ¢ totalmente capovolta. Qua il Padre
illimitato sta insegnando a voi figli. Dicono che Dio verra tra 40.000 anni. Quella si chiama oscurita
dell'ignoranza. Il Padre dice: Io sono Colui che fonda il nuovo mondo e che fa in modo che il vecchio
mondo venga distrutto. Io svolgo il compito della fondazione; e anche la distruzione ¢ proprio davanti.
Ora sbrigatevi e diventate puri! Solo allora sarete in grado di andare al mondo puro. Questo ¢ un mondo
vecchio e tamoprahan; non ¢ il regno di Lakshmi e Narayan. Il loro regno esistette nel nuovo mondo;
non esiste pit. Hanno continuato a prendere rinascita. Nelle scritture ¢ stato scritta ogni sorta di cose.
Hanno mostrato Krishna seduto sul carro a cavalli di Arjuna. Non ¢ che Krishna fosse seduto dentro
Arjuna. Krishna ¢ un essere corporeo. Non c'¢ stata una guerra. Hanno diviso gli eserciti dei Pandava e
dei Kaurava. Ma queste cose non accadono qua. Quelle sono le scritture illimitate il cammino della
devozione. Non esistono all'eta dell'oro. La, c¢’¢ il vostro regno, la vostra ricompensa della conoscenza.
La non c'¢ altro che felicita. Il Padre fonda il nuovo mondo percio ci sara certamente felicita nel nuovo
mondo. Un padre potrebbe forse costruire una vecchia casa? Un padre costruisce una nuova casa. Quella
casa ¢ illimitata. Questo ¢ Colui che crea il nuovo mondo satopradhan. Questo mondo ora ¢ impuro,
tamoprahan. Ora siete seduti nel regno straniero di Ravan. Shiv Baba viene chiamato Rama. Fanno delle
donazioni nel nome di Rama cantando " Rama, Rama ". Ora, c'¢ una grande differenza tra Rama e Shiv
Baba. Shiv Baba ora dice a voi figli: Ricordate solo Me. Ora dovete ritornare nel luogo da cui siete
venuti. Finché non ricordate il Padre e diventate puri, non sarete in grado di ritornare a casa. Pochissimi
di voi ricordano il Padre accuratamente. Non si tratta di dire nulla attraverso le vostre labbra. Sul
cammino della devozione la gente dice " Rama, Rama " con le proprie labbra. Se qualcuno canta questo,
dicono che sia un ateo. Cantano a voce molto alta. Quando I’albero cresce, cresce anche la paraphernalia
del cammino della devozione. Il Seme ¢ minuscolo. Voi non avete nulla e non fate alcun suono. Vi viene
semplicemente detto di considerarvi un'anima e ricordare Me. Non dovete dire nulla con le vostre labbra.
I figli ricordano i loro padri fisici con il loro intelletto. Non siedono dicendo: Baba, Baba. Ora voi capite
chi sia il Padre delle anime. Tutte le anime sono fratelli. Le anime non hanno alcun altro nome. Ma il
nome del corpo cambia. Un'anima ¢ un'anima e 1'Unico € I’Anima Suprema. Il Suo nome ¢ Shiva. Non
ha un corpo proprio. Il Padre dice: Se avessi un corpo, dovrei anche prendere nascita e rinascita. Chi
potrebbe concedere la salvezza allora? La gente ricorda Me sul cammino della devozione. Ci sono molte
immagini. Ora state diventando residenti del paradiso da residenti dell'inferno. Avete preso nascita
all'inferno ma morirete per andare in paradiso. Siete venuti qua per andare in paradiso. Prima che venga
costruito un ponte, tengono una cerimonia della fondazione e poi il ponte continua ad essere costruito. Il
Padre ha gia tenuto l'inaugurazione della fondazione del paradiso. Ora stanno avvenendo i preparativi. Ci
vuole tempo per costruire un edificio? Quando il governo comincia a costruirne uno, ¢ in grado di
costruirlo in un mese. All'estero potete comprare delle case prefabbricate. In paradiso i vostri intelletti
saranno profondi, sottili e satopradhan. Gli scienziati hanno intelletti molto intelligenti. Costruiranno
delle cose molto rapidamente. La, le pareti saranno incastonate di gioielli. Oggigiorno fanno delle
imitazioni di gioielleria che splendono ancor piu di quella autentica. Oggigiorno hanno macchinari per
fabbricare molto rapidamente delle cose. La non ci vuole molto per costruire una casa. Ci vuole del
tempo per pulire ogni cosa. Non ¢ che la citta dorata di Dwaraka emergera dal fondo del mare. Il Padre
dice: Mangiate e bevete, ma ricordate semplicemente il Padre cosi che i vostri peccati possano essere
dissolti. Non c'¢ altro metodo. Avete continuato a fare il bagno nel Gange nascita dopo nascita, ma
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nessuno ¢ stato in grado di ottenere la liberazione o la liberazione in vita. Qua il Padre vi mostra il modo
per diventare puri. Il Padre dice: Io sono il Purificatore. Voi chiamate: O Purificatore, Baba, vieni! Vieni
e rendici puri. Quando uno spettacolo giunge alla fine, tutti gli attori cosi come il creatore appaiono sul
palcoscenico. Rimangono tutti in piedi sul palcoscenico. La stessa cosa sta accadendo anche qua.
Quando tutte le anime saranno scese, allora comincerete a ritornare. Ancora non siete pronti. Ancora non
avete raggiunto il vostro stato karmateet percido come pud avvenire la distruzione? Il Padre viene
solamente per insegnarvi per il nuovo mondo. La non c'¢ la morte; voi state conquistando la morte. Chi
vi rende capaci di conquistare la morte? La Morte di tutte le Morti. Porta cosi tanti indietro con Sé. Voi
ritornate con grande felicita. Il Padre ora ¢ venuto a rimuovere la sofferenza di tutti. Per questa ragione
la gente canta la Sua lode: Dio, Padre, liberaci dalla sofferenza! Portaci alla terra della pace e alla terra
della felicita! Gli esseri umani non sanno che il Padre sta ora creando il paradiso. Quando andrete in
paradiso, 1'albero sara molto piccolo, poi in seguito avverra l'espansione. Tutte le altre religioni esistono
ora mentre quella religione non esiste. Tutto cambia: nome, forma, regno. Al principio avevate una
doppia corona e poi siete diventati coloro che hanno una singola corona. Quando venne costruito il
tempio di Somnath, c'era cosi tanta ricchezza. E il tempio pil grande e venne saccheggiato. Il Padre dice:
State diventando molti milioni di volte fortunati. Continuate a ricordare il Padre ad ogni passo e
accumulerete molti milioni. Siete in grado di guadagnare cosi tanto ricordando il Padre. In quel caso,
perché dimenticate di ricordare un Padre cosi? Piu ricordate il Padre, piu fate servizio, piu elevato sara il
rango che reclamerete. Molti buoni figli cadono mentre vanno avanti. Se sporcate il vostro volto, tutto il
guadagno che avete conseguito verra perduto. Perderete una grande lotteria. Achcha.

A1 dolcissimi figli, amati, a lungo perduti e ora ritrovati, amore e ricordo e buongiorno dalla Madre, dal
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Mentre vi prendete cura della vostra famiglia, mantenete lo yoga del vostro intelletto in
connessione con il Padre. Non fate errori. Dovete portare beneficio a voi stessi e agli altri
assimilando la purezza.

2. C'¢ un guadagno nel pellegrinaggio del ricordo e in questo studio. Il trance ¢
semplicemente un vagare: non c'¢ alcun beneficio in esso. Fino al punto in cui ¢ possibile,
rimanete allerta. Ricordate il Padre e fate in modo che vostri peccati vengano dissolti.

Benedizione: Possiate avere buoni auguri e sentimenti puri e rendere i sanskara del Padre i vostri stessi
sanskara originali.
Ancora adesso alcuni figli hanno vari sanskara: di entrare nei sentimenti, di allontanarsi,
di pensare agli altri o di ascoltare altre cose. Fate riferimento a questi sanskara dicendo
"Cosa posso fare? E un mio sanskara”. Questa parola "mio" vi rende deboli nei vostri
sforzi. E una proprieta di Ravan, non "mia". Sono i sanskara del Padre i sanskara originali
dei Bramini. Sono i sanskara di un benefattore del mondo, di chi ha pensieri puri e
positivi e di chi ha buoni auguri e sentimenti puri per tutti.

Slogan: Chi ha potere ha un diritto al tesoro di tutti i poteri.
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