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Non guardate l'espansione, ma il punto, l'essenza. 
 

Essere un residente di Madhuban significa procedere costantemente con le onde dell'oceano della dolcezza. 
Quanto sono grandi le anime che vivono costantemente nella terra speciale di BapDada; la terra dove ha 
compiuto azioni, la terra delle azioni divine, la terra dove si ha l'esperienza di un dolce incontro, la grande 
terra pura e caritatevole! Anche il Padre incorporeo ha amore speciale per questa terra corporea. Anche 
quelli che vivono in questa terra hanno costantemente la stessa esperienza? Madhuban significa la terra della 
dolcezza, dove c'è dolcezza nella vostra attitudine, dolcezza nelle vostre parole e dolcezza costante in ogni 
vostra azione. Come è la terra, così sono grandi le anime che vivono in quella terra! Cosa dicono le anime 
quando ritornano da Madhuban e raccontano la loro esperienza? Madhuban è il paradiso dell'età della 
confluenza. Questo significa che voi siete i residenti del paradiso. Perciò quanto sono speciali quelli che 
hanno un diritto ad un doppio paradiso; essere nel paradiso di questo tempo così come nel paradiso del 
futuro? Oggi BapDada è venuto specialmente ad incontrare i residenti di Madhuban. Baba sta chiedendo: 
Qual è la specialità o la lode speciale del paradiso? La lode speciale del paradiso è di essere sempre colmo; 
non manca nulla nel deposito dei tesori del paradiso. Che sia il paradiso dell'età della confluenza o il 
paradiso del futuro, la specialità che viene ricordata di entrambi è la stessa. Perciò, in quanto residenti di 
Madhuban, in quanto residenti del paradiso dell'età della confluenza, avete l'esperienza dello stato completo 
in cui sentite di essere costantemente un'anima soddisfatta? Quando sarete in paradiso in futuro, avrete 
naturalmente l'esperienza del sanskara di essere ignoranti di ogni conoscenza di qualsiasi desiderio; anche 
voi residenti di Madhuban avete questo sanskara? In quanto residenti del paradiso, siete una 
personificazione naturale di tutti quei sanskara? Quando qualcuno chiede dove vivete, dite con grande 
ebbrezza e felicità che vivete a Madhuban, non è così? È come se fosse impresso su di voi il timbro di essere 
un residente di Madhuban. Oltre a quel timbro, dovreste anche avere il timbro dello stato consono a questo 
luogo. Quando entrate in una stanza fredda, il vostro stato diventa automaticamente come quello di quel 
luogo. Perciò i vostri sanskara sono consoni alla lode di Madhuban? Nella forma corporea, tutti hanno 
Madhuban come loro meta; tutti copiano Madhuban. Quando qualcuno sta andando incontro a fluttuazioni 
nel proprio stato, ricorda Achalghar Madhuban (la casa della stabilità) e andando ad Achalghar Madhuban 
diventano stabili. Tutti vengono in questa terra sacra con tale fede e sentimenti puri. Se Achalghar 
Madhuban è il luogo dove molte anime sono in grado di trovare i mezzi per mettere fine ai loro turbamenti, 
anche quelli che vivono a Madhuban dovrebbero essere costantemente imperturbabili, non è così? Un tale 
stato diventa una luce guida per molti altri perché Madhuban è il faro. Siete voi residenti di Madhuban a 
cooperare con tutti gli altri centri: cooperate costantemente con i vostri pensieri, parole e azioni, gli uni con 
gli altri. Perciò dovreste anche cooperare con i vostri compagni, non è vero? A tutti voi figli è stato dato un 
anno per mostrare dei risultati. Perciò quale trasformazione avete apportato in un anno, così che quando gli 
altri ascolteranno la vostra esperienza ne vengano ispirati per trasformare loro stessi? Talvolta, quando le 
anime raccontano la loro esperienza con entusiasmo e con amore sincero per il Padre dai loro cuori, molte 
altre anime si trasformano ascoltando la loro esperienza. La trasformazione di uno diventa il modo per 
trasformare molti altri. Quindi avete apportato una tale trasformazione da poter essere diventati un esempio 
per gli altri? Avete avuto un'esperienza così meravigliosa, in quest'unico anno? Chi ha fatto un salto in alto? 
Chi ha accolto il dono (gift) di un ascensore (lift)? 
 

Oggigiorno attraverso la televisione possono essere viste immagini molto chiare di qualsiasi luogo, in molti 
luoghi diversi. Quindi anche Madhuban è una stazione televisiva. Ci sono antenne televisive ovunque. 
Oggigiorno la velocità dei pensieri e dello stato della mente di qualcuno può essere verificata attraverso gli 
strumenti della scienza. In modo simile, i pensieri e le vibrazioni delle menti dei residenti di Madhuban si 
diffondono in ogni luogo. Perciò fate in modo di prestare attenzione ad ogni vostro pensiero. Non siate 
negligenti a questo riguardo. Se voi residenti di Madhuban volete diffondere le vostre vibrazioni di un 
pensiero speciale mentre siete seduti a Madhuban, siete in grado di sedere da qualche parte e diffonderle 
nelle quattro direzioni. Come la fragranza di una cosa fisica si diffonde automaticamente in ogni luogo, in 
modo simile le vibrazioni attraverso i vostri pensieri dovrebbero diffondersi automaticamente in ogni luogo. 
Questo è il servizio speciale che i residenti di Madhuban devono fare. Quando a Madhuban c'è una bhatti 
speciale, quelle vibrazioni raggiungono ogni luogo. Anche se non si ricevono lettere o notizie, le vibrazioni 
sottili di Madhuban possono diffondersi facilmente in ogni luogo. La vostra occupazione è servire attraverso 
le vostre azioni, ma oltre a ciò avete anche la responsabilità di servire attraverso la vostra mente. BapDada è  
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venuto a vedere i risultati di un anno. Fino a che punto sono passati con onori quelli che rimangono 
costantemente vicini? Quale ricompensa è stata creata dalle anime che vivono con le grandi anime, da coloro 
che sono vicini fisicamente e vivono in un luogo così elevato? Anche nelle scritture Madhuban è stata 
specialmente lodata. Perciò anche i residenti di Madhuban sono speciali sotto ogni aspetto e rivelano la loro 
specialità ad ogni momento. Ogni gruppo che viene dovrebbe avere l'esperienza che i residenti di Madhuban 
abbiano questa specialità; che tutte le anime che vivono nel paradiso di Madhuban siano personificazioni di 
pienezza completa e costantemente soddisfatte. 
 

La base di questo è avere una meta costante: come figlio del Donatore, io devo dare, non prendere. Non 
dovrei pensare che solo quando l'altro lo farà, lo farò anch'io. Ognuno di voi dovrebbe credere di essere un 
donatore, e tutti voi così dovreste diventare coloro che donano; dovreste diventare anime completamente 
colme. Se non siete colmi, non sarete in grado di dare. Le anime costantemente colme saranno 
costantemente anime soddisfatte. Voi siete un figlio del donatore; di fatto dare significa ricevere. Ricevete 
fino al punto in cui date. In modo pratico, dovete diventare coloro che danno, non coloro che prendono. Il 
sentimento di essere un donatore è avere l'esperienza dello stato di essere costantemente libero da ostacoli e 
ignorante di ogni conoscenza del desiderio. La vostra visione dovrebbe essere sempre rivolto verso l'unica 
meta. Quella meta è il punto. Avere l'unica meta significa vedere costantemente semplicemente il punto; 
significa che mentre vedete altre cose, non le vedete. La vostra visione dovrebbe sempre essere rivolta verso 
l'unico punto. Nel memoriale di questo, viene mostrato che la visione di un arciere non era rivolta 
semplicemente verso il pesce, ma verso il punto (pupilla) nell'occhio del pesce. Quindi il pesce è 
l'espansione e l'occhio è il punto. Egli non vedeva l'espansione, ma l'essenza, il punto. Quando guardate 
l'espansione, ne venite ostacolati, mentre quando vi stabilizzate nell'essenza, nella forma del punto, il vostro 
stato diventa come quello di un punto; viene applicato un punto. Anche voi mettete un punto, un punto 
fermo alle vostre azioni. Avere il punto nella vostra consapevolezza significa avere lo stato di seme. Dovete 
specialmente praticare questo. Vedere l'espansione, senza vederla; ascoltare, senza sentire: avete bisogno di 
praticare questo, da questo momento in avanti. Solo così, alla fine, quando ci saranno i suoni pieni di 
sofferenza dello sconvolgimento e le scene estremamente spaventose, sarete in grado di passare. Ciò che 
accade nel presente non è nulla paragonato alle cose che accadranno in quel tempo. Se non praticate fino a 
questo momento, di vedere senza guardare e ascoltare senza sentire, allora alla fine quando vedrete quelle 
scene spaventose fallirete in quella prova momentanea, per tutto il tempo. Perciò è essenziale che pratichiate 
specialmente questo. Il vostro stato dovrebbe essere tale che abbiate l'esperienza di un corpo fisico nella sua 
forma angelica. Avete visto Baba nella forma sottile. Anche se aveva un corpo fisico, aveva l'esperienza che 
quel corpo era angelico e sottile. Mentre camminava e andava in giro, mentre faceva ogni cosa, ne avevate 
l'esperienza come di un angelo sottile. Era nello stesso corpo fisico, ma siccome la coscienza del suo corpo 
fisico era stata rimossa, avevate l'esperienza della sua forma sottile anche se si trovava in quel corpo fisico. 
Perciò tutti voi dovreste praticare questa stessa cosa. Mentre continuate a lavorare attraverso i vostri organi 
fisici, usate il potere della vostra mente. Ci dovrebbero essere vibrazioni potenti colme dell'amore della 
cooperazione di tutti nell'atmosfera. Ovunque andiate, questa forma angelica dovrebbe essere visibile. State 
compiendo azioni, ma servire attraverso il vostro corpo fisico dovrebbe essere in equilibrio con il servizio 
attraverso la vostra mente. All'inizio vi veniva fatto praticare questo. Mentre compiete un compito ordinario, 
il vostro stato dovrebbe essere così elevato che, pur mentre svolgete quel compito ordinario, il vostro aspetto 
è quello di un'immagine che concede visioni. Non importa se stiate facendo qualcosa di fisico come lavare i 
panni, fare le pulizie o cucinare, il vostro stato dovrebbe comunque rimanere elevato. Verrà un momento, in 
modo pratico, quando quelli che vi vedranno, diranno: tutti voi siete anime così angeliche eppure guardate il 
lavoro che fate! Il lavoro che fate è davvero ordinario eppure il vostro stato è così elevato! Quando venivano 
invocate le anime delle principesse dell'età dell'oro, si stupivano nel vedere il lavoro pratico che facevano 
prima di assumere quella forma in futuro; erano tali grandi imperatrici eppure guardate che cosa facevano! 
Un imperatore del mondo, eppure sta cucinando! Allo stesso modo anche le anime che verranno diranno che 
siete le loro anime deità elevate degne di adorazione eppure state facendo questo lavoro! Mentre camminate 
e andate in giro, gli altri saranno in grado di avere una visione chiara, in voi, della loro deità speciale, amata. 
Alla fine vedranno la vostra forma degna di adorazione così come la vostra forma angelica in modo pratico. 
La lode (memoriale) di Arjuna del ciclo precedente è di aver visto la forma ordinaria (di Krishna) come 
amico, ma quando ha visto la forma vera di Dio chiese "Come sei? Sei così elevato, eppure hai la forma  
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ordinaria di un amico!" In modo simile altri avranno delle visioni di voi mentre camminate e andate in giro. 
Vedere qualche cosa attraverso una visione divina è una cosa diversa. All'inizio voi vedevate queste cose 
mentre camminavate e andavate in giro. Non si tratta di vedere qualche cosa in trance. Come alcune persone 
hanno avuto l'esperienza di vedere sakar Baba in questo modo all'inizio, così anche alla fine la gente vedrà 
tutti voi allo stesso modo. La vostra forma ordinaria scomparirà e vedranno sia la vostra forma angelica che 
la vostra forma degna di adorazione. All'inizio avete avuto visioni della forma angelica di Brahma e di Shri 
Krishna allo stesso tempo. In modo simile ora, nel vedere la vostra forma ordinaria, non dovrebbero vedere 
quella ma dovrebbero essere in grado di vedere la vostra forma degna di adorazione e la vostra forma 
angelica. Ma questo accadrà solamente quando tutti voi vi impegnerete per guardare senza vedere. Solo 
allora tutte le anime non vedranno le forme ordinarie di voi grandi anime pur guardandovi, ma avranno delle 
visioni ad occhi aperti semplicemente in un secondo. Per creare un tale stato, è stato detto di praticare 
specialmente di guardare senza vedere e ascoltare senza sentire. Ascoltare semplicemente l'Unico e vedere 
semplicemente l'unico Punto. Non guardate l'espansione, ma guardate semplicemente l'essenza. Non 
ascoltate tutta l'espansione, ma ascoltate sempre l'essenza. Solo allora Madhuban diventerà la terra della 
magia. Avete ascoltato quanto è importante Madhuban, cioè quanto sono importanti i residenti di 
Madhuban? Achcha. 
 

Parlando le sorelle di Madhuban: L'esercito Shakti di Madhuban significa l'esercito delle anime speciali. Ognuno di 
voi conosce molto bene la propria specialità. Siete felici di essere diventate residenti di questa terra speciale grazie alle 
vostre specialità? I conti del passato di ognuno di voi sono individuali e continueranno ad essere saldati. Ma oltre a 
ciò, conformemente al drama, avete una specialità o un'altra ed è grazie a questo che avete ricevuto questa parte 
speciale. Avere la parte speciale di vivere costantemente nella terra delle azioni elevate, in compagnia di queste anime 
elevate non è una fortuna da poco! I preti che si prendono cura degli idoli non viventi nei templi, li considerano così 
grandi. Pur essendo adoratori, hanno un’ebbrezza così grande. Perché si considerano in una relazione molto vicina con 
questi idoli. Gli adoratori di questi idoli non viventi hanno così tanta ebbrezza mentre qua non si tratta neppure di 
essere un adoratore. Qua voi vivete in connessione e avete quella compagnia, perciò voi compagni dovreste avere così 
tanta felicità ed ebbrezza! È impossibile che le anime che entrano in questa famiglia di Dio non abbiano una specialità. 
Perciò riconoscete la vostra specialità e usatela. Qualsiasi virtù o specialità abbiate, che sia di un qualche tipo di lavoro 
o di essere dolce  e amorevole, dovete usarla. Come si dice che la pietra filosofale sia in grado di cambiare il ferro in 
oro, allo stesso modo quando usate la vostra virtù o la vostra specialità nel servizio, reclamate un frutto centuplicato 
per quel servizio. Quindi una sola specialità vi rende capaci di ricevere una ricompensa per un lungo periodo di tempo. 
Quando viene piantato un seme, da quell'albero si sviluppano così tanti frutti. In modo simile usare anche una sola 
vostra specialità per il servizio in modo pratico significa piantare un seme. Comprendete quanto siete fortunati? Avete 
preso nascita nella famiglia Bramina. Quindi oltre ad avere la fortuna di questa nascita, avete portato con voi anche la 
fortuna di una specialità o di un'altra. L'unica differenza è vedere fino a che punto usate effettivamente quella 
specialità. Avete la fortuna della vostra nascita, ma dovreste sapere in che modo piantare il seme per creare il frutto 
della vostra fortuna elevata per un lungo periodo di tempo, usando la vostra fortuna attuale in modo pratico per il 
servizio. Certamente il frutto emergerà. Seminare un seme significa usare il seme della specialità per il servizio. Qua 
tutti sono costantemente seduti sul trono della fortuna. Questa fortuna che è stata creata nel ciclo precedente viene 
ricordata ancora adesso dalle anime che si considerano molto fortunate quando si avvicinano a Dio anche solo per un 
secondo. Perciò quanto è grande la felicità e la fortuna di coloro che hanno questa fortuna in modo pratico in questo 
tempo! Quando mantenete questa grandezza di fronte a voi, ogni spreco finisce. Achcha. 
 

Benedizione: Possiate essere un conquistatore di Maya che osserva i giochi delle forme spaventose di Maya come 
un osservatore distaccato. 

 Quelli che danno il benvenuto a Maya, non si spaventano al vedere la forma spaventosa di Maya. 
Quando osservate un gioco come un osservatore distaccato, vi divertite perché esternamente Maya ha 
la forma di un leone, ma non ha neppure la forza di un gatto. Vi siete semplicemente lasciati 
spaventare e l'avete fatta diventare qualcosa di grande, pensando "Cosa posso fare? Come accadrà 
questo?" Ma ricordate la lezione di "Qualsiasi cosa stia accadendo va bene e qualsiasi cosa accadrà 
sarà ancora meglio". Osservate il gioco come un osservatore distaccato e diventerete un conquistatore 
di Maya. 

  Slogan:   Chi è tollerante non diventa geloso al vedere la natura di qualcuno. Ascolta le cose inutili con un 
orecchio e le lascia uscire dall'altro. 


