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I segni pratici della dharna nella vita delle anime delle dinastie del sole e della luna. 

 

Oggi Bap e Dada stavano tenendo una conversazione nella regione sottile sugli sforzi dei figli nello stato di 

ascesa. BapDada ha visto due tipi di figli. Un tipo è quello nella prima divisione, degli artefici di sforzi nella 

loro forma deità della dinastia del sole; l'altro tipo è quello nella seconda divisione di artefici di sforzi nella 

loro forma di guerrieri della dinastia della luna. Ha visto una differenza tra i due tipi di figli sia nel loro stato 

che nella loro velocità. Entrambi avevano il pensiero di raggiungere la destinazione di perfezione e hanno 

ancora questo pensiero. Ma non c'era una grande differenza tra il pensiero e la forma pratica nella prima 

divisione, delle anime della dinastia del sole. C'era una maggiore differenza tra il pensiero e la forma della 

seconda divisione, le anime della dinastia della luna. Il loro pensiero è potente al 100% ma la loro forma 

pratica talvolta era del 75% talvolta del 50%. 

 

Le anime della dinastia del sole si mantengono costantemente nel loro stato potente di maestri sole di 

conoscenza, nello stato di seme oppure si stabilizzano nel secondo stato di angelo avyakt per un maggior 

periodo di tempo. Le anime della dinastia della luna non sono in grado di stabilizzarsi nello stato di seme di 

un maestro sole di conoscenza per altrettanto tempo, perché solamente dopo aver battagliato con i molti tipi 

di ostacoli di Maya per lungo tempo sono capaci di stabilizzarsi nello stato di un angelo avyakt o di 

un'anima vittoriosa. Talvolta combattono contro i loro pensieri inutili e talvolta con altri problemi. 

Trascorrono lungo tempo cercando di sconfiggere Maya. In un'ora, hanno successo per mezz'ora o per 15 

minuti. A causa di questi loro sforzi laboriosi, talvolta si stancano e a volte vanno solo avanti. Talvolta 

corrono e altre volte, quando vedono altri correre, anche se loro stessi vorrebbero correre, non sono capaci di 

farlo. Nell'avere esperienza di ogni virtù del Padre, ottengono solamente la metà di quell'esperienza; quello 

stato viene raggiunto solamente al 50%. Dicono che il Padre è l'Oceano della Felicità e che loro stessi sono 

personificazioni della felicità, ma non hanno l'esperienza di una felicità costante. A volte hanno l'esperienza 

della felicità perfetta, altre volte no. Come i gradi della luna aumentano e diminuiscono, in modo simile 

quelli della dinastia della luna a volte hanno l'esperienza dello stato perfetto con grande zelo ed entusiasmo, 

mentre altre volte hanno l’esperienza di essere molto lontani dallo stato perfetto. A volte, per avere 

l'esperienza della compagnia di Baba, invece di adottare lo stato del ricordo, adottano lo stato della 

lamentela. 

 

1) Quelli della dinastia del sole hanno costantemente l'esperienza della compagnia del Padre e rimangono 

assorti nell'esperienza dell'amore di tutte le relazioni con Lui. 2) Le anime della dinastia del sole non 

fluttuano nel loro stato, a volte ascendendo e discendendo altre volte. Hanno costantemente l'esperienza 

dello stato di ascesa, come si ha sempre l'esperienza del sole sotto forma di luce. Non entra in un ciclo di 

gradi; non c'è una differenza a volte di 14 gradi e a volte di 8 gradi. 3) Maya si presenta di fronte alle anime 

della dinastia del sole come una nube, ma quella nube viene e poi svanisce. 4) Le anime della dinastia del 

sole hanno costantemente uno stato di equanimità; il loro splendore non diminuisce quando vedono le 

nuvole. Hanno l'esperienza di avere le virtù del Padre nella loro vita pratica e rivelano loro stessi a tutti 

attraverso questa forma. 5) Le anime della dinastia del sole hanno l'esperienza di essere costantemente 

servitori limitati, così come fari e generatori di potere. 6) Le anime della dinastia del sole seguono 

costantemente i passi di Brahma Baba in ogni cosa che fanno; sono uguali a Brahma Baba nelle loro azioni e 

nella velocità del loro impegno. 7) Il primo passo delle anime della dinastia del sole è seguire il Padre - la 

loro mente e il loro intelletto sono totalmente arresi al Padre. Avete visto questa specialità in Brahma Baba: 

ha reclamato la sua grande fortuna attraverso questa grande rinuncia. Era il numero uno nel reclamare la 

forma angelica perfetta e il numero uno nel reclamare il titolo di imperatore del mondo. In modo simile, le 

anime della dinastia del sole sono rinuncianti grandi e completi. Essere un rinunciante completo significa 

rinunciare anche alla progenie dei vizi nei vostri sanskara. I rinuncianti completi di questo tipo, che seguono 

il Padre, diventano angeli in questo tempo e i primi imperatori del mondo in futuro. 8) Le anime della 

dinastia del sole hanno costantemente l'esperienza nei loro intelletti di avere fede e di conseguenza 

rimangono costantemente allegri e hanno l'esperienza di essere vittoriosi ad ogni ciclo. 9) Le anime della 

dinastia del sole, mentre si assumono la responsabilità del beneficio del mondo, rimangono luminosi e 

leggeri allo stesso livello della loro enorme responsabilità. 10) Le anime della dinastia del sole, attraverso i  
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raggi della loro attitudine e delle loro vibrazioni, stabilizzano le altre anime nell'esperienza della loro forma 

originale. 11) Le anime della dinastia del sole non usano alcuno dei tesori che hanno in modo egoista per 

loro stessi, ma sono costantemente grandi donatori e donatori di benedizioni per gli altri. 12) Ci sono due 

indicazioni speciali delle anime che appartengono alla dinastia del sole. In primo luogo entrano nel suono 

solamente dopo essere rimasti nello stato al di là del suono. In secondo luogo due segni di loro sono: 

mantengono sempre lo stato di auto rispetto e sono umili e costruttivi nelle loro parole e azioni. 

 

In modo simile questi sono gli indicatori delle anime della dinastia della luna: solo a volte portano a 

compimento pienamente un compito e altre volte di meno; a volte al 50%. Talvolta il loro splendore è 

analogo a quello delle anime che raggiungono il 100% e altre volte ruotano costantemente i grani del loro 

rosario di debolezze di fronte al Padre. A volte sono potenti e altre volte creano spreco. A volte sono grandi 

e altre volte ordinari. A volte hanno l'esperienza di avere autorità e di essere mahavir, e altre volte dicono di 

potere andare avanti solamente se viene dato loro supporto cooperazione; hanno l'esperienza di zoppicare in 

avanti. Perciò ora chiedete a voi stessi: quale stato ho raggiunto? Sono un'anima della dinastia del sole? 

Sono andato al di là dello stato della dinastia della luna e sono sul confine per diventare un'anima della 

dinastia del sole? Oppure sono ancora nello stato della dinastia della luna? Quelli che hanno raggiunto il 

confine della dinastia del sole a volte fanno un salto nello stato della dinastia del sole, ma altrimenti 

rimangono nella dinastia della luna. Ora verificate dove vi trovate e attraversate il confine per entrare a far 

parte della dinastia del sole. Comprendete ciò che dovete fare? Achcha. 

 

A coloro che si rendono costantemente capaci di avere un diritto alla dinastia del sole e che seguono i passi 

del Padre, a coloro che rimangono costantemente nello stato angelico come il Padre, a coloro che diventano 

maestri sole di conoscenza e i cui raggi di raggiungimento portano luce per dissipare l'oscurità del mondo, ai 

figli che sono maestri sole di conoscenza, amore, ricordo e namaste di BapDada. 

 

Quelli del Gujarat hanno ricevuto la benedizione di essere yogi facili. Siccome la terra del Gujarat è satvic 

(pura) è già stata preparata. Quando vengono seminati i semi in una terra preparata, il raccolto emerge molto 

facilmente. Conformemente al drama, avete ricevuto la benedizione di essere yogi facili. Mantenendo questa 

benedizione nella vostra consapevolezza, fate di voi stessi degli yogi facili e ispirate gli altri a diventarlo. 

Tenete costantemente la bandiera della vittoria nelle vostre mani. Ora servite le persone speciali che sono 

speciali, non in termini di conoscenza, ma per quanto riguarda il mondo e facendo questo, i giornali, la 

televisione e la radio diffonderanno automaticamente la voce. BapDada ha costantemente questa speranza. 

Ora dovete mettere in pratica questa speranza e soddisfarla. Rimane pochissimo tempo e c’è molto servizio 

ancora da svolgere. Il metodo del servizio dovrebbe essere tale che molti vengono serviti solamente 

attraverso la visita di quel luogo. Ora è necessaria quella velocità. Anche se quelli che reclameranno un 

regno, reclameranno comunque la loro fortuna, voi dovete comunque dare a tutti il messaggio così che poi 

non ci siano lamentele. Achcha. 

 

BapDada incontra i gruppi: 

1) Servire l'intero mondo attraverso lo stato di seme. 

Lo stato di seme è lo stato più potente. Tutti gli altri stati poi sono in graduatoria. Questo stato funziona 

come un faro. Attraverso questo stato, diventate strumentali per diffondere luce sull'intero mondo. L'intero 

albero cresce automaticamente, quando il seme riceve acqua. In modo simile quando vi stabilizzatevi nel 

vostro stato di seme, il mondo riceve automaticamente l'acqua della luce. Un faro rimane in un luogo e 

diffonde la sua luce in tutte le direzioni. In modo simile, per diventare un tale faro, e un benefattore del 

mondo, e diffondere la vostra luce sull'intero mondo, avete bisogno di avere uno stato potente. Quando una 

lampadina non è potente, non è in grado di diffondere luce ovunque. Una lampadina con potere quasi uguale 

a zero, diffonde la luce solo su un'area limitata. Perciò diventate un faro, non solo una piccola lampadina. I 

figli del Padre illimitato devono essere servitori illimitati. Attualmente è necessario un servizio illimitato, 

perché il mondo illimitato deve essere trasformato. Per portare la trasformazione del mondo, prima dovete 

trasformare voi stessi. Fate in modo che ci sia la consapevolezza di dare beneficio al mondo in ogni 

pensiero. 
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2) I segni delle anime che sono costantemente colme. 

Chi è costantemente colmo di tutti i tesori è costantemente contento. La ragione di qualsiasi scontentezza è 

una mancanza di raggiungimento. Le anime colme sono anche capaci di dare qualcosa alle altre anime. Se 

manca qualche cosa in voi stessi, non siete in grado di darlo agli altri. Contentezza significa essere colmi. Il 

Padre è sempre colmo perciò viene lodato come l'Oceano. Ciò indica che è colmo. Perciò diventate un 

maestro oceano come il Padre. Un fiume talvolta si prosciuga, ma le anime colme danzeranno costantemente 

nella felicità. Quelle anime non avranno l'esperienza di altro che di felicità. Siccome le anime contente sono 

colme, non si lasceranno mai angosciare da nessuno. Non avranno alcun conflitto con nessuno nelle loro 

relazioni. Anche se avranno dei conflitti, non ne verranno influenzati. Avranno l'esperienza di qualsiasi tipo 

di ostacolo o confusione come di un gioco. Anche i problemi diventeranno un mezzo di intrattenimento 

perché li guarderanno con una visione colma di conoscenza. Siccome il loro intelletto ha costantemente 

fede, sono costantemente vittoriosi e costantemente allegri. 

 

3) Abbiate l'esperienza di uno stato costante considerandovi un servitore del mondo. 

BapDada ricorda costantemente i Suoi figli servitori, perché è anche dovere del Padre essere il Servitore del 

mondo. Come il Padre è il Servitore del mondo, così lo sono anche i Suoi figli. Un servitore ricorda sempre 

il suo servizio e il suo signore. Quindi questi figli servitori non ricordano nulla se non il Padre e il loro 

servizio. In questo modo hanno l'esperienza di uno stato costante e stabile. Trovano insipide tutte le relazioni 

eccetto la loro relazione con il Padre. Avendo avuto l'esperienza della dolcezza di appartenere all'unico 

Padre, non vengono attratte da nessun altro. Questo è il loro sforzo e la loro destinazione. BapDada vede 

ognuno con la visione di un artefice di sforzi intensi. Se rimanete costantemente un artefice di sforzi, non 

sarete in grado di raggiungere la vostra destinazione. 

 

4) Solo coloro che hanno l'esperienza della dolcezza di tutte le relazioni con l'unico Padre possono 

diventare distruttori dell'attaccamento. 

Avete fatto in modo che il Padre appartenga a voi in tutte le relazioni? Non solo nella relazione di Padre, ma 

voi ora appartenete a Lui in tutte le relazioni. Fare in modo che appartenga a voi significa che voi 

appartenete a Lui. Perciò tutte le vostre relazioni sono solamente con l'unico Padre e nessun altro. Quale 

virtù speciale dovrebbe essere osservata in coloro che hanno tutte le relazioni con l'unico Padre? Sono 

costantemente liberi dall’attaccamento. Quando non avete attaccamento e non siete servili nei confronti di 

nessuno, non potete essere sconfitti da Maya. Diventare un distruttore dell'attaccamento in questo modo 

significa essere una personificazione costante del ricordo. Ogni giorno all'amrit vela, rimanete consapevoli 

che avete l'esperienza della felicità di tutte le relazioni con BapDada e donatelo a tutte le anime. Abbiate 

l'esperienza della felicità di avere tutte le relazioni con il Padre. Acquisite un diritto alla felicità di avere tutte 

le relazioni con Baba e fate in modo che gli altri facciano lo stesso. Quelli che hanno un diritto a questa 

relazione procederanno sempre con il Padre come loro Compagno. Qualsiasi lavoro facciate, non dovreste 

ricordare i vostri compagni fisici, ma prima di tutto ricordate il Padre. Dopotutto il Padre è il vostro vero 

Amico. Perciò rimanete nella compagnia di questo vero Compagno e vi distaccherete facilmente da 

chiunque altro e sarete amati da tutti. Quando amate solo l'unico Padre, sarete in grado di diventare 

distruttori di tutto attaccamento. 

 

BapDada incontra gli insegnanti: 

BapDada contraccambia costantemente l'amore delle anime amorevoli che rimangono costantemente assorte 

nell'amore. In quale momento fa questo? Lo fa specialmente all'amrit vela. Ricevete benedizioni facilmente 

all'amrit vela. Di fatto, ne avete diritto durante l'intera giornata, ma quello è un tempo speciale. A volte ci 

sono dei momenti speciali per certi affari. Siccome è la stagione, sapete che pagherete di meno per qualche 

cosa. Quindi anche l'amrit vela è una stagione speciale; per questo c'è un raggiungimento facile. Tutti voi 

insegnanti siete liberi da ostacoli, no? Ora rendete molto forte la fortezza dello yoga. Quando c'è un ostacolo 

particolare, come c'è l'ora di meditazione internazionale, allo stesso modo create un programma ovunque 

perché tutti abbiano yoga tutti insieme in un momento fissato una volta al mese. L'intera zona dovrebbe 

donare yoga e attraverso di esso la fortezza diventerà forte. Quando viene dato inizio ad un compito, 

vengono osservate discipline speciali per quanto riguarda la polizia. Perciò tutte voi anime più elevate  
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dovreste avere l'unico pensiero puro della vittoria. Grazie alla vostra pulizia, siete in grado di usare il 

metodo corretto. Rendete forte tutte le pareti della fortezza allo stesso tempo e diventerete vittoriosi. 

Achcha. 

Benedizione: Possiate essere degni di ricevere le benedizioni di tutti mettendo un punto a qualsiasi 

situazione e trasformando voi stessi. 

 In qualsiasi situazione potete mettere un punto quando avete la consapevolezza del Padre, la 

forma del Punto, e dell'anima, il punto e avete il potere di controllare. I figli che offrono loro 

stessi per potersi trasformare per primi e mettono un punto, diventano degni di ricevere 

benedizioni. Ricevono benedizioni da loro stessi, cioè ricevono felicità e ricevono benedizioni 

dal Padre e dalla famiglia Bramina. 

  Slogan:   Mettete il timbro della determinazione sui pensieri che avete di tanto in tanto e diventerete 

vittoriosi. 

***OM SHANTI*** 


