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Essenza: Dolci figli, il vostro intelletto diventa pulito attraverso il potere del ricordo e anche assorbite 

virtù divine.  Quindi, sedete in solitudine e domandatevi quante virtù avete sviluppato.    

Domanda: Qual è un grandissimo difetto diabolico che voi figli non dovreste avere?  

Risposta: È un grandissimo difetto diabolico parlare in modo rozzo o duro a qualcuno.  Questo è chiamato 

anche uno spirito cattivo.  Quando questo spirito cattivo entra in qualcuno causa molto danno e 

quindi dovete allontanarvi da quello.  Il più possibile praticate: Adesso devo ritornare a casa ed 

entrare nel nuovo regno.   

Om shanti.  Il Padre siede qui e spiega a voi figli che dovete lasciare il vostro corpo e poi tornare a casa.  

Dovete anche dimenticare questo mondo.  Anche questo è un allenamento.  Quando ci sono complicazioni del 

corpo, dovete cercare di dimenticare il vostro corpo e dimenticare anche il mondo.  La pratica di dimenticare 

dovrebbe essere fatta la mattina.  Ora devo tornare a casa, ecco tutto.  Voi figli avete ricevuto questa 

conoscenza.  Dovete rinunciare al mondo intero e ritornare a casa.  Non c’è bisogno di molta conoscenza.  

Dovete cercare di restare in quel pensiero.  Non importa quanta difficoltà il corpo abbia, è stato spiegato a voi 

figli come praticare questo.  È come se non esisteste.  Anche questa è una buona pratica.  Adesso rimane poco 

tempo.  Ora dobbiamo tornare a casa.  Avete l’aiuto del Padre e l’aiuto di questo qui.  Voi ricevete senza 

dubbio aiuto, ma dovete anche fare il vostro proprio sforzo.  Tutto quello che riuscite a vedere non esiste.  

Adesso dovete tornare a casa.  Poi dovete entrare nel vostro proprio regno.  Alla fine ci sono solo queste due 

cose che rimangono: Voi dovete andare e venire.  È stato visto che, restando nel ricordo, le malattie del corpo 

che vi davano disturbi diventano automaticamente meno e rimane soltanto felicità.  Non c’è nutrimento come la 

felicità.  Quindi è stato spiegato a vo figli: Figli, ora dovete ritornare a casa.  Dovete andare nella vostra dolce 

casa.  Dovete dimenticare questo vecchio mondo.  Questo è chiamato il pellegrinaggio del ricordo.  È 

solamente adesso che voi figli sapete di questo.  Il Padre viene ogni ciclo.  Egli dice la stessa cosa, che vi 

incontrerà di nuovo dopo un altro ciclo.  Il Padre dice: Figli, qualunque cosa stiate ascoltando ora, ascolterete la 

stessa cosa dopo un ciclo.  Voi figli sapete che il Padre dice: Io vengo ogni ciclo e mostro il sentiero a voi figli.  

È compito di voi figli seguire quel sentiero.  Il Padre viene e vi mostra il cammino e anche vi riporta indietro 

con Lui.  Egli non vi mostra solo il cammino, ma vi riporta anche indietro con Lui.  Vi è stato spiegato che 

queste immagini ecc. non saranno di alcuna utilità alla fine.  Il Padre vi ha dato la Sua propria introduzione.  

Voi figli comprendete che l’eredità del Padre è la sovranità illimitata.  Quelli che ieri andavano nei templi e 

cantavano la lode di questi figli(Lakshmi e Narayan) - Baba li chiamerebbe “Figli, figli” comunque – cantavano 

la lode di loro che erano diventati così elevati e ora stanno facendo sforzo ancora una volta per diventare 

elevati.  Questo non è nulla di nuovo per Shiv Baba.  È qualcosa di nuovo per voi figli.  Siete voi figli a essere 

sul campo di battaglia.  Siete voi a essere disturbati da pensieri negativi e sprecati.  Anche questa tosse è il 

conto karmico di questo qui che deve soffrire lui.  Baba è in uno stato di piacere.  Questi deve diventare 

karmateet.  Il Padre è sempre nello stato karmateet.  Siamo io e voi figli che sperimentiamo tempeste di Maya 

ecc. e sofferenza del karma.  Questo deve essere spiegato.  Il Padre vi mostra il sentiero.  Egli spiega ogni cosa 

a voi figli.  Quando succede qualcosa a questo carro, voi avete il pensiero che è accaduto qualcosa a Dada.  

Non succede nulla a Baba; succede a questi.  Non c’è fede cieca sul cammino della conoscenza.  Il Padre spiega 

in quale corpo Egli entra.  Io entro nel corpo impuro alla fine dell’ultima delle sue molte nascite.  Anche Dada 

capisce che anche lui è un figlio come gli altri figli.  Anche Dada è un artefice di sforzo; lui non è perfetto.  

Tutti voi Bramini figli di Prajapita Brahma state facendo sforzo per raggiungere il rango di Vishnu.  Sia che 

diciate Lakshmi e Narayan o Vishnu, è la stessa cosa.  Il Padre ha spiegato a voi, mentre, in precedenza, non 

capivate niente.  Non capivate né Brahma, Vishnu e Shankar, né il vostro proprio sé.  Adesso, quando vedete il 

Padre e Brahma, Vishnu e Shankar, entra nel vostro intelletto che questo Brahma sta facendo tapasya.  Lui è 

nello stesso abito bianco.  È qui che avete lo stato karmateet.  Voi avete visioni in anticipo: questo Baba 

diventerà un angelo.  Sapete che anche voi raggiungerete il vostro stato karmateet e diverrete angeli in 

graduatoria.  Voi comprendete che quando diventerete angeli, comincerà la guerra.  Si dice: “Morte alla preda e 

felicità per il cacciatore”.  Questo è uno stato molto alto.  Voi figli dovete assorbire la conoscenza.  Avete la 

fede che andate attorno al ciclo.  Nessun altro può capire queste cose.  Questa è conoscenza nuova e il Padre vi 

insegna il ricordo allo scopo che diventiate puri.  Voi capite anche che ricevete un’eredità dal Padre.  Diventate 

i figli del Padre ogni ciclo.  Siete stati attorno al ciclo di 84 nascite.  Spiegate a ognuno che siete anime e che il 
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Padre Supremo, l’Anima Suprema, è il Padre.  Ora ricordate quel Padre.  Poi entrerà nell’intelletto di quello lì 

che adesso deve diventare un principe divino e che deve anche fare sforzo in proporzione.  Dovete rinunciare a 

tutti i vizi ecc..  il Padre spiega: Non consideratevi neppure fratelli e sorelle, ma consideratevi fratelli, ricordate 

il Padre e i vostri peccati saranno assolti.  Non c’è nessun’altra difficoltà.  Alla fine non ci sarà bisogno di 

nient’altro.  Semplicemente dovete ricordare il Padre.  Dovete diventare teisti.  Dovete divenire colmi di tutte le 

virtù come loro.  L’immagine di Lakshmi e Narayan è molto accurata.  Semplicemente dimenticando il Padre, 

dimenticate anche di assorbire virtù divine.  Figli, sedete in solitudine e pensate a questo: Io devo ricordare 

Baba e diventare come loro.  Devo assimilare queste virtù.  È una cosa molto piccola.  Voi figli dovete fare così 

tanto sforzo.  Alcuni figli diventano così consci del corpo.  Il Padre dice: Possiate essere consci dell’anima!  

Dovete rivendicare la vostra eredità dal Padre.  Se ricorderete il Padre, la spazzatura sarà rimossa.  Voi figli 

sapete che Baba ora è venuto.  Egli fonda il nuovo mondo attraverso Brahma.  Voi figli sapete che sta avendo 

luogo la fondazione.  Un argomento così semplice scivola via da voi.  C’è soltanto l’unico Alfa e voi ricevete la 

sovranità da quel Padre illimitato.  Ricordando il Padre, voi ricordate il nuovo mondo.  Anche le ingenue madri 

incurvate possono reclamare un ottimo rango.  Dovete semplicemente considerarvi un’anima e ricordare il 

Padre.  Il Padre vi ha mostrato il cammino.  Egli dice: abbiate la fede che siete un’anima.  Avete ricevuto 

l’introduzione del Padre.  Ora è rimasto nel vostro intelletto che avete completato 84 nascite, che adesso andrete 

a casa e che poi andrete a recitare le vostre parti in paradiso.  Non sorge la domanda: Dove dovrei ricordare 

Baba?  Come posso ricordarmi di Lui?  È nel vostro intelletto che dovete ricordare il Padre.  Dovunque vada il 

Padre, siete comunque i Suoi figli.  Dovete ricordare il Padre illimitato.  Quando siete seduti qui, voi 

sperimentate beatitudine  perché incontrate il Padre personalmente, faccia a faccia.  La gente diventa confusa su 

come ci possa essere la nascita di Shiv Baba.  Loro non capiscono perché è chiamata la notte di Shiva.  Per 

Krishna, comprendono che la sua nascita ebbe luogo di notte, ma non è questione di questa notte (limitata).  La 

notte di metà del ciclo arriva alla fine e così allora il Padre deve venire a fondare il nuovo mondo.  È molto 

facile.  Voi figli capite da soli che questo è molto facile.  Dovete assorbire virtù divine.  Altrimenti si 

accumulerà cento volte peccato.  Coloro che causano la Mia diffamazione non possono rivendicare un alto 

rango.  Se farete diffamare il Padre, il vostro rango sarà distrutto.  Dovete diventare molto dolci.  Parlare 

rozzamente non è una virtù divina.  Dovreste comprendere che quello è un tratto diabolico.  Dovete spiegare 

con amore: Quella non è una virtù divina.  Voi figli sapete che l’età del ferro sta arrivando alla fine.  Questa è 

l’età della confluenza.  La gente non sa nulla.  Loro stanno dormendo nel sonno di Kumbhakarna.  Credono di 

avere ancora 40000 anni e che continueranno a vivere e a sperimentare felicità.  Non capiscono che, giorno 

dopo giorno, stanno diventando sempre più satopradhan.  Voi figli avete avuto visioni della distruzione.  

Progredendo ulteriormente, avrete visioni anche di Brahma e Krishna: Andando da Brahma, diventerete un 

principe del paradiso come quello lì.  È per questo che la gente in generale ha una visione di Brahma e Krishna 

insieme.  Alcuni hanno una visione di Vishnu, ma non sono in grado di capire così tanto da quella visione.  

Avendo una visione di Narayan, possono comprendere qualcosa.  Noi veniamo qui allo scopo di diventare 

deità.  Ora state studiando la lezione dell’inizio, della metà e della fine del mondo.  Vi viene insegnata una 

lezione cosicché possiate avere ricordo.  È l’anima che sta studiando.  La coscienza del corpo è rimossa.  È 

l’anima che fa ogni cosa.  I buon e i cattivi sanskar sono nell’anima.  Voi dolcissimi figli siete venuti e Mi avete 

incontrato dopo 5000 anni.  Siete quelli stessi.  Avete le stesse fisionomie.  Siete gli stessi di 5000 anni fa. 

Anche voi dite: Baba, Tu lo stesso Uno che è venuto e ci ha incontrato dopo 5000 anni e adesso ci stai 

cambiando da esseri umani in deità.  Eravamo deità e poi diventammo diavoli.  Avete cantato lode delle deità e 

parlato dei vostri propri difetti.  Adesso dovete diventare di nuovo deità poiché dovete andare nel mondo delle 

deità.  Quindi ora fate ottimo sforzo e reclamate un alto rango.  Un insegnante direbbe a tutti di studiare e 

direbbe: Se passerete con buoni voti, il mio nome sarà glorificato e anche il vostro nome sarà glorificato.  Molti 

figli dicono: Baba, quando vengo da Te, non emerge nulla dall’interno; io dimentico ogni cosa.  Non appena 

venite da Baba, voi diventate quieti.  È come se questo mondo fosse finito.  Poi andrete nel nuovo mondo.  

Quello sarà un bellissimo nuovo mondo.  Alcuni ricevono riposo nella terra della pace.  Altri non ricevono 

alcun riposo; hanno parti a 360 gradi.  Tuttavia diventano liberati dall’essere tamopradhan e dallo sperimentare 

dolore.  Poi là ricevono pace e felicità.  Perciò dovreste fare sforzo così bene.  Non pensate che riceverete tutto 

quello che è nel vostro destino.  No, dovete fare sforzo.  Si può capire che viene fondato un regno.  Stiamo 
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fondando un regno per noi stessi seguendo shrimat.  Baba che ci dà shrimat non diventa mai un re ecc..  Noi lo 

diventiamo seguendo il Suo shrimat.  Questo è qualcosa di nuovo.  Nessuno ha mai sentito o visto questo 

prima.  Voi figli capite che ora state fondando la sovranità del Paradiso seguendo shrimat.  Abbiamo fondato il 

regno innumerevoli volte.  Lo reclamiamo e poi lo perdiamo.  Questo ciclo continua a girare.  Quando i preti 

cristiani vanno a fare una passeggiata, a loro non piace neanche guardare le altre persone.  Restano 

semplicemente nel ricordo di Cristo.  Passeggiano in giro in silenzio.  Hanno quella comprensione.  Restano 

così tanto nel ricordo di Cristo; devono sicuramente aver avuto una visione di Cristo.  Non tutti i preti sono 

così; ce n’è una manciata in mezzo a molti milioni.  È lo stesso con voi.  Solamente una manciata in mezzo a 

molti milioni resterebbe nel ricordo così.  Provate solo questo e vedete.  Non guardate nessun altro.  Ricordando 

il Padre e continuando a girare il disco della realizzazione del sé, avrete molta felicità.  Si dice che le deità siano 

elevate e si dice che gli esseri umani siano degradati.  In questo tempo nessuno è una deità.  Si dice di Bharat: È 

giorno per metà del ciclo e notte per metà del ciclo.  Il Padre dice: Io vengo e procuro salvezza a tutti.  Coloro 

che appartengono ad altre religioni vengono al loro proprio tempo a fondare le loro religioni.  Tutti vengono qui 

e portano via con loro questo mantra: Dovete ricordare il Padre.  Quelli che Lo ricordano rivendicheranno un 

alto rango nella loro religione.  Voi figli dovreste fare sforzo e aprire un museo o un college spirituale.  Scrivete 

proprio: Venite e comprendete in quale modo potete ricevere il regno del mondo del paradiso in un secondo.  

Ricordate il Padre e riceverete la sovranità del Paradiso.  Achcha. 

 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, dal Padre, 

BapDada, il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.   
 

Essenza per la dharna:  
1. Mentre camminate e andate in giro lasciate che ci sia ricordo solamente dell’unico Padre.  

Praticate di non vedere niente pur guardando ogni cosa.  Sedete in solitudine e verificate voi 

stessi: Fino a che punto ho assorbito virtù divine?   

2. Non compiete azioni tali che causerebbero diffamazione del Padre.  Assorbite virtù divine.  

Lasciate che rimanga nel vostro intelletto: Adesso devo ritornare a casa e poi entrare nel regno. 
 

Benedizione: Possiate essere un attore eroe che ha tutti i diritti e supera tutti i problemi considerandoli nella 

recita. 

 Non importa quali situazioni avverse o problemi possano esserci, non cercate di superare i 

problemi mentre siete dipendenti da essi, ma siate uno che ha tutti i diritti e superate tutti i 

problemi come li superereste in una recita.  Anche se esternamente avete la parte di piangere, 

internamente siate consapevoli che è solo una recita che è chiamata drama e che siete gli attori 

eroi del drama.  Attore eroe significa uno che recita una parte accurata.  Quindi, considerate 

anche i problemi più difficili nella recita e rendeteli leggeri cosicché non ci siano fardelli. 

Slogan:  Continuate a rimuginare costantemente la conoscenza e rimarrete costantemente allegri e sarete 

al riparo da qualunque attrazione di Maya. 

*** OM  SHANTI *** 


