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Essenza:    Dolci figli,  il mantra per controllare Maya è manmanabhav. Tutte le specialità sono racchiuse 

in questo mantra. Questo mantra vi rende puri. 

Domanda:  Qual è il metodo numero uno di salvezza per l'anima e in che modo?  

Risposta:  Il pellegrinaggio del ricordo è il metodo numero uno di salvezza, perché attraverso questo 

ricordo il vostro carattere viene riformato e conquistate Maya. Avendo ricordo i vostri organi 

fisici impuri diventano quieti. È attraverso il ricordo che ricevete potere. Ci deve essere il 

potere del ricordo nella spada della conoscenza. È solo avendo ricordo che diventate dolci e 

satopradhan e non agitate nessuno. Perciò non diventate deboli nel pellegrinaggio del ricordo. 

Chiedete a voi stessi fino a che punto rimanete nel ricordo. 

Om Shanti. Voi dolcissimi figli spirituali certamente dovete essere messi in guardia ogni giorno. Quale 

tipo di cautela? La salvezza per primo. Qual è la vostra salvezza? Rimanete molto molto salvi avendo il 

pellegrinaggio del ricordo. Questa è la cosa principale per voi figli. Il Padre ha spiegato: avrete felicità e 

ci saranno buone maniere fino al punto in cui voi figli rimanete coinvolti nel pellegrinaggio del ricordo 

perché dovete diventare puri. Dovete anche riformare il vostro carattere. Verificate voi stesi: il mio 

carattere è tale che causa pena agli altri? Ho un qualche tipo di coscienza del corpo? Verificatevi in questo 

con grande cura. Il Padre si siede qui e insegna a voi figli. Voi figli studiate e poi insegnate anche agli 

altri. Il Padre illimitato semplicemente vi insegna. Tutti gli altri sono esseri fisici. L'intero mondo è 

incluso in questo. Solo l'unico Padre è senza corpo. Dice a voi figli che anche voi dovete diventare senza 

corpo. Sono venuto per rendervi senza corpo. Solo dopo esser diventati puri ritornerete indietro là. Non 

riporterà indietro quelli che sono sporchi. È per questo che questo è il mantra che vi da per primo. Questo 

è il mantra con il quale controllare Maya. È anche il mantra con il quale diventate puri. Molte specialità 

sono racchiuse in questo mantra. È attraverso questo mantra che diventerete puri. Dovete cambiare da 

esseri umani in deità. Certamente eravamo deità. Perciò il Padre dice: Se volete rimanere salvi, se volete 

diventare forti mahavir allora fate questo sforzo. Il Padre continua a darvi insegnamenti. Sebbene continui 

a dire che questa è la commedia. Ogni cosa si sta muovendo in avanti, assolutamente in modo accurato in 

accordo alla commedia e continuerà a spiegarvi anche per il futuro. Non dovete diventare deboli nel 

pellegrinaggio del ricordo. Le Gopika nei legami, che vivono fuori, ricordano il Padre ancora di più di 

quelli che vivono con il Padre. Perché sono disperate per incontrare ShivBaba. Gli stomaci di quelli che 

l'hanno già incontrato, diventano pieni (soddisfatti). Quelli che rimangono tantissimo nel ricordo possono 

reclamare un alto rango. È stato visto che i principali che si occupano di grandissimi centri sono deboli 

nel pellegrinaggio del ricordo. Ci deve essere un buonissimo potere del ricordo. Visto che non c'è potere 

del ricordo nella spada della conoscenza, la freccia non colpisce nessuno, non muoiono completamente. I 

figli provano a lanciare le frecce della conoscenza e a farli moire in vita e a farli appartenere al Padre. 

Tuttavia se non muoiono ci deve essere certamente qualcosa di sbagliato con la spada della conoscenza. 

Sebbene Baba sa che che la commedia si sta muovendo in avanti assolutamente in modo accurato, 

tuttavia continua a spiegarvi per il futuro. Ognuno di voi può chiedere al proprio cuore. Fino a che punto 

rimango nel ricordo? È solo avendo ricordo che riceverete potere. È per questo che è detto che ci deve 

essere potere nella spada della conoscenza. La conoscenza può essere spiegata molto facilmente. Più 

rimanete nel ricordo più dolci continuerete a diventare. Quando eravate satopradhan eravate molto dolci. 

Adesso dovete di nuovo diventare satopradhan. La vostra natura deve essere molto dolce. Non dovete 

agitare nessuno. Lasciate che l'atmosfera non sia tale che qualcuno si agiti. Fare sforzi per questo. Perché 

questo servizio di fondare una scuola divina, è molto elevata. Ci sono molte università nel mondo 

ricordate in Bharat. Di fatti non lo sono. C'è solo una università del mondo. Il Padre viene e dà a tutti 

liberazione e liberazione in Vita; il Padre sa che tutti gli esseri umani del mondo intero devono morire. 

Avete invitato il Padre a venire e finire il mondo sporco e fondare il nuovo mondo. Voi figli capite anche 

che il Padre veramente è venuto. C'è così tanta pompa di Maya adesso. Mostrano la recita: la caduta di 

Pompei. Costruiscono così tanti grandi palazzi, ecc... Anche quella è pompa. All'età dell'oro non 

costruiranno palazzi con così tanti piani. Qui costruiscono tali palazzi perché c'è pochissima terra dove la 

gente può vivere. Quando la distruzione avverrà, tutti i grandi palazzi cadranno. Precedentemente non 

facevano tali grandi palazzi. Quando vengono lasciate le bombe, i palazzi cadranno come un mazzo di 

carte (facilmente). Questo non significa che solo quelli nei palazzi moriranno e gli altri rimarranno, no. 

Ovunque saranno, che siano al mare, sulla terra, nel cielo, sulle montagne o volando, tutti saranno 



distrutti. Questo è il vecchio mondo. Tutte le 8.4 milioni di specie finiranno. Là nel nuovo mondo niente 

di questo rimarrà, non ci saranno così tanti esseri umani, zanzare, microbi, insetti, ecc... qui ce ne sono 

così tanti. Voi figli adesso state diventando deità. E quindi ogni cosa là sarà satopradhan. Anche qui 

quando andate a casa di una persona ricca, trovate una grande pulizia. State diventando le più grandi deità 

tra tutte. Non potete essere chiamati adesso gente importante. Diventate deità molto elevate ma questo 

non è qualcosa di nuovo. Lo siete diventati in graduatoria 5000 anni fa. Là non ci sarà così tanta 

sporcizia. Voi figli dovreste diventare molto felici che state diventando deità molto elevate. Solo l'unico 

Padre ci sta insegnando e ci sta rendendo molto elevati. In uno studio, hanno sempre una posizione in 

graduatoria. Alcuni studiano meno e  altri studiano di più. I figli adesso stanno facendo sforzi e aprendo 

grandi centri in modo che  persone eminenti scoprano a  proposito di questo. Anche l'antico Raja yoga di 

Bharat è stato ricordato. Le persone all'estero specialmente, sono molto interessate a studiare Raja yoga. 

Sono le persone di Bharat che hanno intelletti tamopradhan. Quegli altri hanno intelletti tamo. È per 

questo che sono interessati per studiare l'antico Raja yoga di Bharat. L'antico Raja yoga di Bharat è molto 

ben conosciuto perché è stato attraverso questo che Bharat è diventata il paradiso. Pochissimi di quelli 

che vengono capiscono pienamente. Il paradiso è passato e certamente esisterà di nuovo. Il paradiso è la 

più grande meraviglia del mondo. Il paradiso è glorificato così tanto. Paradiso e inferno. Il tempio di 

Shiva e il bordello. Voi figli adesso ricordate in graduatoria che dovete andare a Shivalaya; per poter 

andare là dovete ricordare ShivBaba. È la Guida che riporterà tutti indietro. La devozione è chiamata la 

notte e la conoscenza è chiamata il giorno. Questo è un aspetto illimitato. C'è tanta differenza tra qualcosa 

di nuovo e qualcosa di vecchio. I figli desiderano insegnare un tale studio elevato in grandi palazzi, in 

modo che persone eminenti vengano. Dovete sedervi e spiegare ad ognuno individualmente. Infatti ci 

sono posti di solitudine per lo studio. Gli ashram dei brahm gyani, sono sempre lontani dalle città e 

vivono sempre al piano terra. Non stanno nei piani più alti di tali grandi palazzi. Adesso visto che sono 

tamopradhan, si sono fatti strada nelle città. Quel potere adesso è finito. In questo tempo la batteria di 

ognuno è vuota. Come può adesso la batteria essere caricata? Nessuno al di fuori del Padre può caricare la 

batteria. È solo caricando la vostra batteria che voi figli ricevete forza. Per quello la cosa principale è il 

ricordo. È in questo che ci sono ostacoli di Maya. Alcuni dicono la verità al Chirurgo invece altri 

nascondono qualcosa. Dovete dire al Padre delle debolezze che sono dentro di voi. Dovreste raccontare al 

Chirurgo eterno i peccati che avete commesso in questa nascita. Altrimenti la vostra coscienza continuerà 

a rimordere. Dopo averne parlato a Baba, la vostra coscienza non rimorderà. Anche mantenerli dentro di 

voi è dannoso. Quelli che diventano veri figli, raccontano al Padre ogni cosa. Questi sono i peccati che ho 

commesso in questa nascita. Giorno dopo giorno il Padre continua ad enfatizzare che questa è la vostra 

nascita finale. Quelli che sono tamopradhan certamente stanno commettendo peccati. Il Padre dice: entro 

in colui che è diventato numero uno impuro alla fine delle sue numerose nascite perché è quello che poi 

deve reclamare il numero uno. Tanti sforzi devono essere fatti. Avete commesso peccati anche in questa 

nascita. Alcuni non realizzano neanche cosa stanno facendo. Non dicono la verità. Alcuni dicono la verità. 

Il Padre ha spiegato: figli, i vostri organi fisici diventeranno quieti quando raggiungerete il vostro livello 

karmateet. Come quando le persone diventano vecchie e i loro organi fisici automaticamente si quietano. 

Qui tutti gli organi fisici dovrebbero acquietarsi in giovane età. Se mantenete molto bene con voi il potere 

dello yoga tutte quelle cose finiranno. Là non ci sono malattie sporche o sporcizia o niente di tale. Le 

persone rimangono molto pulite e ordinate là. Là è il reame di Rama invece qui è il reame di Ravan. 

Quindi ci sono così tante brutte malattie qui. Nell'età dell'oro nessuna di esse esisterà. Neanche a parlarne. 

Il nome vero è di così prima categoria, paradiso, il nuovo mondo. Là c'è tanta pulizia. Il Padre spiega: è 

solo in questa età di confluenza di grande auspicio che ascoltate tutte queste cose. Ieri non ascoltavate 

niente di questo, ieri eravate i signori della terra della morte e oggi state diventando i signori della terra 

dell'immortalità. Avete la fede che eravate nella terra della morte ieri e che venendo nell'età di confluenza, 

adesso state facendo sforzi per andare nella terra dell'immortalità, adesso avete trovato l'Unico che può 

insegnarvi. Quelli che studiano bene guadagnano anche un buon reddito. La grandezza sarà detto essere 

dello studio. È la stessa cosa qui: reclamate un altissimo rango attraverso questo studio. Adesso siete nella 

luce. Nessun altro al di fuori di voi figli sa questo. Ripetutamente lo dimenticate. Ritornate nel vecchio 

mondo. Dimenticare significa andare nel vecchio mondo. Voi Brahmini dell'età di confluenza adesso 

sapete che non siete nell'età del ferro. Ricordate sempre che state diventando i signori del nuovo mondo. 

Il Padre ci sta insegnando in modo da poter andare nel nuovo mondo. Questo è orgoglio puro invece 

l'altro è orgoglio impuro. Voi figli non dovreste mai avere pensieri impuri. Alla fine dopo che saranno 



stati fatti gli sforzi sarà annunciato il risultato. Il Padre spiega: fino a quel momento tutti sono fautori di 

sforzi. Quando l'esame avviene, le anime passano in graduatoria e poi vengono trasferite. Il vostro è uno 

studio illimitato che solo voi conoscete. Spiegate così tanto. Nuovi continuano a venire a reclamare la 

loro eredità dal Padre illimitato. Sebbene vivano lontano sviluppano fede nei loro intelletti ascoltando 

questo. Dovreste anche venire personalmente davanti ad un tale Baba. Dovreste certamente incontrare 

personalmente il Padre che educa voi figli. È solo quando le anime capiscono quello che vengono qui. 

Alcuni non hanno capito niente. Ma poi quando vengono qui sono capaci di capire. Il Padre dice: se avete 

qualcosa nel vostro cuore e non siete in grado di capire allora potete chiedere. Il Padre è la calamita. 

Quelli che ce l'hanno nella loro fortuna sono capaci di afferrare questo molto bene. Se non è nella loro 

fortuna, allora tutto finisce. Semplicemente ignorano ogni cosa che hanno ascoltato. Chi è che si siede qui 

e vi insegna? Dio, il Suo nome è Shiva. È solo ShivBaba che ci da la sovranità del paradiso. Allora quale 

studio sarebbe il migliore? Direste che ShivBaba, dal quale riceviamo la sovranità per 21 nascite ci sta 

insegnando. Spiegando in questo modo allora potete potarli da Baba. Alcuni non sono capaci di fare così 

tanto servizio perché non capiscono pienamente. Sono totalmente presi nelle catene dei legami. All'inizio 

semplicemente vi siete liberati dalle catene e siete venuti qui, come quelli che sono totalmente ebbri. È 

stato anche un ruolo della commedia che c'era tale attrazione. La fornace (la bhatthi), doveva essere creata 

della commedia. Siete morti viventi e poi alcuni sono ritornati indietro da Maya. La guerra continua. 

Maya vede che avete mostrato gran coraggio e allora vi colpisce per mettervi alla prova se siete forti 

oppure no. Ci si è occupato dei figli molto bene. Ogni cosa fu insegnato loro. Voi figli guardate quegli 

album ma non potete capire niente semplicemente guardando le foto. Chi si siederebbe a spiegare a 

proposito di cosa accadeva? Guardate come eravate nella bhatthi e poi come alcuni ne sono usciti fuori in 

modi differenti. Similmente quando vengono stampate le rupie, alcune saranno difettose. Anche questa è 

la missione divina. Dio si siede qui e fonda la religione. Nessun altro sa questo. Invocano il Padre ma 

sono come pazzi che non capiscono niente. Chiedono: come è possibile questo? Maya, Ravan li rende 

totalmente così. Le persone adorano ShivBaba e poi dicono che Lui è onnipresente. Se parlate di 

ShivBaba, come può essere onnipresente? Allora le persone hanno un lingam e lo chiamano Shiva. Non 

dicono che Shiva è seduto in esso. Dicono che Dio è nei sassi e nelle pietre. Questo significa che tutti 

sono Dio. Dio non può essere illimitato in quel modo. Quindi il Padre spiega a voi figli: vi ha spiegato 

allo stesso modo anche nel ciclo precedente. Achcha. 

 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre, 

BapDada. Il Padre Spirituale dice namastè ai figli spirituali.  

 

Essenza per la dharna: 
1. Create una tale dolce atmosfera in modo che nessuno si agiti. Fate sforzi per diventare 

senza corpo come il Padre. Rendete la vostra natura dolce e i vostri organi fisici quieti con 

il potere del ricordo. 

2. Mantenete sempre l'ebbrezza che adesso siete dell'età di confluenza e non dell'età del ferro. 

Il Padre vi sta insegnando per rendervi signori del nuovo mondo. Finite tutti i pensieri 

impuri. 

 

Benedizione: Che tu possa avere pensieri puri e positivi per il sé e trasformarti pensando a proposito delle 

tue debolezze sottili. 

                      Ripetere semplicemente punti della conoscenza, raccontarli e parlarne, non significa avere 

pensieri puri e positivi per il sé. Invece aver pensieri puri e positivi per il sé significa 

pensare a proposito delle vostre debolezze sottili, i vostri piccoli sbagli e poi finirli o 

trasformarli. Questo è ciò che significa essere uno che ha pensieri puri e positivi per il sé. 

Tutti i figli rimuginano molto bene la conoscenza. Ma utilizzare la conoscenza per voi 

stessi e trasformarvi e diventare una personificazione della dharna, vi porterà voti per il 

risultato finale. 

Slogan:          Ricordate Karankaravanhar Baba ad ogni passo e non potrà esserci nessuna arroganza del 

sé. 

 

***OM SHANTI*** 


