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Essenza: Dolci figli, voi siete l'esercito della salvezza che salverà tutte le anime dai loro legami karmici. 

Voi non dovete rimanere intrappolati nei legami karmici. 

Domanda: Che cosa dovreste continuare a praticare affinché l'anima diventi molto potente? 

Risposta: Quando avete tempo, praticate di distaccarvi dal corpo. Distaccandosi, l'anima guadagnerà 

potere e si colmerà di forza. Voi siete l'esercito sotterraneo e vi è stata data la direttiva 

"Rimanete attenti, prego!" "Rimanete nel ricordo dell'unico Padre e diventate incorporei".. 
Om Shanti. Il Padre ha spiegato molto chiaramente il significato di ‘Om shanti’. Ovunque i militari si 
trovino sull'attenti, viene detto loro "attenti!" E per loro attenzione significa silenzio. Anche qua il Padre 
vi dice: Attenti! Il che significa: Rimanete nel ricordo dell'unico Padre. Parlate con la vostra bocca, ma 
altrimenti dovreste essere davvero al di là della parola. Attenti! State ricordando il Padre? Ricevete la 
direttiva o le shrimat del Padre. Avete riconosciuto l'anima e avete anche riconosciuto il Padre. Se non 
ricordate il Padre, non potete diventare un conquistatore del peccato - puri e satopradhan. Questa è la 
cosa principale. Il Padre dice: Dolcissimi figli amati, consideratevi anime e ricordate il Padre. Tutte 
queste cose fanno riferimento a questo tempo, ma la gente le ha portate in un altro tempo. Loro sono 
l'esercito e anche voi siete l'esercito. C'è anche un esercito sotterraneo; rimangono nascosti. Anche voi 
siete sotterranei. Anche voi rimanete nascosti, rimanete assorti nel ricordo del Padre. Questo si chiama 
essere sotterranei. Nessuno vi può riconoscere perché siete in incognito. Il vostro pellegrinaggio del 
ricordo è incognito. Il Padre dice semplicemente: Ricordate Me, perché sa che attraverso il ricordo, voi 
poveri figli indifesi trarrete beneficio. Voi venite chiamati poveri e indifesi. Non ci sono poveri e indifesi 
in paradiso. Quelli che rimangono intrappolati nei legami si dice siano poveri e indifesi. Solo voi potete 
capire questo. Il Padre ha spiegato: Venite anche chiamati fari. Anche il Padre viene chiamato il Faro. Il 
Padre vi spiega ripetutamente: Tenete la terra della pace in un occhio e la terra della felicità nell'altro 
occhio. Voi siete come fari. Mentre camminate, sedete e andate in giro, rimanete semplicemente luce. 
Continuate a mostrare a tutti il cammino verso la terra della pace e la terra della felicità. La barca di 
ognuno è rimasta intrappolata in questa terra della sofferenza ed è per questo che dicono "O Barcaiolo, 
fai attraversare la mia barca!" La barca di ognuno è intrappolata, quindi chi li salverà? Quello non è un 
esercito della salvezza; è stato semplicemente attribuito loro quel nome. Di fatto siete voi ad essere 
l'esercito della salvezza e siete voi a salvare tutti. Tutti sono intrappolati nelle catene dei cinque vizi. È 
per questo che dicono: Liberarci! Salvaci! Il Padre dice: Sarete in grado di attraversare con questo 
pellegrinaggio del ricordo. Attualmente tutti sono intrappolati. Il Padre viene anche chiamato il Signore 
del Giardino. Tutto questo fa riferimento al tempo presente. Dovete diventare fiori. In questo tempo tutti 
sono spine perché sono violenti. Ora dovete diventare non violenti. Dovete diventare puri. Solo le anime 
pure vengono a fondare una religione; non possono essere impuri. Quando le anime vengono all'inizio, 
essendo pure, né le anime né i loro corpi possono ricevere sofferenza, non avendo accumulato alcun 
peccato. Quando siamo puri, non sono stati commessi peccati perciò neppure gli altri commettono alcun 
peccato. Dovete pensare ad ogni cosa. Le anime sono venute di lassù per fondare una religione. Poi la 
loro dinastia continua. C'è anche la dinastia della religione Sikh. I sannyasi non hanno una dinastia; non 
diventano re. Nella religione Sikh, hanno i maharaja e quando vengono a fondare una religione, è 
un'anima nuova a venire. Cristo venne e fondò la religione cristiana. Buddha fondò la religione 
buddhista e Abramo fondò la religione dell'Islam. Tutte le loro religioni presero nome dal loro fondatore 
(il suono del nome della religione e del nome del fondatore sono simili). Il nome della religione delle 
deità non è così. Solo il Padre incorporeo viene e fonda la religione delle deità. Egli non è un essere 
corporeo. Tutti gli altri fondatori di religioni hanno nomi corporei, mentre l'Unico non è un essere 
corporeo. La dinastia continua nel nuovo mondo. Perciò il Padre dice: Figli, consideratevi l'esercito 
spirituale. Quando i comandanti di quell'esercito vengono e dicono "attenti!", tutti si mettono subito 
sull'attenti. Quella gente ricorda il loro guru oppure rimane in silenzio. Ma quello è falso silenzio. Voi 
sapete che noi siamo anime e che la nostra religione originale è la pace. Quindi chi dovremmo ricordare? 
Ora ricevete questa conoscenza. Rimanendo nel ricordo con conoscenza, i vostri peccati vengono 
tagliati. Nessun altro ha questa conoscenza. Le persone non comprendono di essere anime, 
personificazioni della pace, e che devono sedere rimanendo distaccati dai loro corpi. Qua ricevete potere 
attraverso il quale potete considerarvi un'anima e sedere nel ricordo del Padre. Il Padre spiega in che 
modo dovete considerarvi un'anima e sedere mentre rimanete distaccati. Voi anime sapete che ora dovete 
ritornare a casa. Siamo residenti di quel luogo. Abbiamo dimenticato la nostra casa per così tanti giorni. 
Nessun altro comprende di dovere ritornare a casa. Le anime impure non possono ritornare, e non hanno  
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nessuno che spieghi loro chi dovrebbero ricordare. Il Padre spiega: Dovete ricordare semplicemente 
l'Unico. Che beneficio c'è nel ricordare chiunque altro? Per esempio le persone sul cammino della 
devozione, continuano a dire "Shiva, Shiva" ma nessuno di loro sa che cosa accade facendo questo. 
Nessuno sa che, ricordando Shiva, i suoi peccati verranno tagliati. Certamente ascolterete il suono. Ci 
sarà il suono, ma non ci sarà alcun beneficio in quelle cose. Baba ha avuto l'esperienza di tutti quei guru.  
Il Padre dice: O Arjuna, rinuncia a tutto ciò. Hai trovato il Satguru, perciò non c'è bisogno di nessuno di 
loro. Il Satguru vi porta dall'altro lato. Il Padre dice: Vi porto al di là del mondo diabolico. Dovete 
attraversare l'oceano del veleno. Tutte queste cose devono essere spiegate. Un barcaiolo conduce una 
barca, ma è stato attribuito questo nome per potervi spiegare. Viene chiamato Praneshwar Baba, Baba 
che fa il dono del soffio di vita. Vi rende immortali. L'anima si dice sia la forza vitale. Quando un'anima 
lascia un corpo, dicono che la forza vitale se ne sia andata, e non permettono che si tenga il corpo. 
Quando un'anima si trova in un corpo, il corpo è sano. Senza l'anima, il corpo comincia a fare cattivo 
odore. Perciò che cosa ci potreste fare tenendolo? Gli animali non lo farebbero. Solo le scimmie, dopo la 
morte dei loro piccoli, non lasciano il cadavere anche se comincia a fare cattivo odore. Lo tengono 
semplicemente stretto a sé. Quelli sono animali mentre voi siete esseri umani. Non appena un'anima 
lascia un corpo, dicono: portatelo via subito! La gente dice che quell'anima è andata in paradiso. Quando 
portano via un cadavere, i piedi vengono dapprima rivolti verso il campo crematorio. Poi, prima di 
entrarvi, praticano i riti di adorazione, girano il corpo in modo tale che il volto sia rivolto verso il campo 
crematorio perché pensano che quell'anima ora stia andando in paradiso. Voi avete mostrato 
accuratamente l'immagine di Krishna: sta calciando via l'inferno. Questo non è il corpo di Krishna. Il suo 
nome e la sua forma cambiano. Il Padre spiega così tante cose e poi dice: manmanabhav! Quando venite 
e sedete qua, prestate attenzione! Fate in modo che i vostri intelletti siano in connessione con il Padre. 
Questa vostra connessione è per sempre. Per tutta la durata della vostra vita, dovete ricordare il Padre. 
Solo mantenendo il ricordo i vostri peccati di molte nascite verranno tagliati. Se non avete ricordo, i 
vostri peccati non possono essere tagliati. Dovete ricordare il Padre. Non chiudete mai i vostri occhi 
mentre rimanete seduti nel ricordo. I sannyasi siedono con gli occhi chiusi. Alcuni non guardano neppure 
il volto di una donna; siedono con una benda sui loro occhi. Quando sedete qua, dovreste ruotare il disco 
della realizzazione del sé, del Creatore e dell'inizio, la continuazione e la fine della creazione. Voi siete i 
fari. Questa è la terra della sofferenza. In un occhio avete la terra della sofferenza e nell’altro avete la 
terra della felicità. Mentre camminate e andate in giro, consideratevi un faro. Baba vi spiega con esempi 
diversi. Dovete prendervi cura di voi stessi. Diventando un faro, date beneficio a voi stessi. Dovete 
ricordare il Padre. Quando incontrate le persone per strada, dovete spiegare loro. Incontrate molti che 
conoscete. Quelle persone si dicono semplicemente l'un l'altro "Rama, Rama". Dite loro: sapete che 
questa è la terra della sofferenza e che quella è la terra della pace e la terra della felicità? Volete andare 
alla terra della pace e alla terra della felicità? È molto facile spiegare queste tre immagini a tutti. "Vi 
stiamo dando questo segnale". Un faro da anche dei segnali. Questa è la barca intrappolata nel carcere di 
Ravan. Gli esseri umani non possono salvare gli esseri umani. Quelle sono tutte cose limitate artificiali, 
mentre questa è una questione illimitata. Questo non è il servizio sociale della società. Di fatto questo è 
il vero servizio. La barca di tutti deve essere portata dall'altro lato. Il vostro intelletto chiede: come 
possiamo servire gli esseri umani? Prima di tutto dite loro: voi adottate dei guru per andare alla terra 
della liberazione e raggiungere il Padre. Ma non potete raggiungere nessuno. Solo il Padre vi mostra il 
modo per raggiungerlo. Quella gente pensa di poter raggiungere Dio studiando le scritture, e pensa che 
vivendo in quella speranza, alla fine raggiungeranno Dio in un modo o in un altro. Il Padre ha spiegato 
ogni cosa su quando potete raggiungerlo. Lo avete mostrato nelle immagini: dovete ricordare l'Unico. 
Tutti i fondatori di religioni danno il segnale in quel modo. Questo perché voi avete dato questi 
insegnamenti, perciò anche loro danno un segnale allo stesso modo: "Cantate il nome del Signore". Quel 
Padre è il Satguru. Altrimenti molti danno tutti i tipi di insegnamenti. Vengono chiamati guru. Nessuno 
conosce gli insegnamenti per diventare incorporei. Voi dite: ricordate Shiv Baba.  Quando quelle persone 
vanno al tempio di Shiva, hanno l'abitudine di cantare sempre "Baba" a Shiva. Non chiamano nessun 
altro "Baba!" ma loro non sono incorporei; sono esseri corporei. Shiva è l'Incorporeo, il vero Baba. È il 
Baba di tutti. Tutte le anime sono incorporee. Quando voi figli sedete qua, sedete in questa 
consapevolezza. Sapete in che modo eravate intrappolati. Baba ora è venuto e vi ha mostrato il cammino. 
Tutti gli altri sono ancora intrappolati e non si liberano. Tutti avranno l'esperienza della punizione e poi 
saranno liberati. Baba continua a spiegare a voi figli: Dovete ricevere una piccola ricompensa, anche  
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dopo avere avuto l'esperienza della punizione. Quelli che ricevono una grande punizione distruggono il 
loro rango e riceveranno una piccola ricompensa. Se riceverete una piccola punizione, riceverete una 
buona ricompensa. Questa è la foresta di spine. Tutti continuano a pungersi l'un l'altro come spine. Il 
paradiso viene chiamato il giardino di Allah. Anche i cristiani dicono che il paradiso sia esistito ad un 
certo punto nel tempo. Se ne possono avere visioni. È possibile che qualcuno appartenga a questa 
religione e perciò ritornerà alla sua religione. Ma che cosa importa se qualcuno vede qualche cosa? 
Nessuno può andarvi semplicemente vedendolo; a meno che non riconoscano il Padre e non prendano 
questa conoscenza. Non tutti possono andare. Là ci sono poche deità. Ora ci sono così tanti indù, ma 
originalmente erano deità. Ma quelli erano puri e questi sono impuri. Non è corretto chiamare deità gli 
impuri. Queste è l'unica religione di cui potete dire: la religione è corrotta così come sono corrotte le loro 
azioni. La chiamano la religione originale ed eterna indù. Non hanno neppure una colonna che mostri la 
religione delle deità (nel modello del censimento). Il Padre è il più amato da noi figli e fa di noi qualche 
cosa dall'essere nulla. Voi potete spiegare in che modo venga il Padre. Se neppure le deità mettono piede 
nel mondo tamoprahan, come può venire il Padre? Il Padre è incorporeo e non ha piedi propri ed è per 
questo che entra in questo. Voi figli ora state sedendo nel mondo divino mentre tutti gli altri si trovano 
nel mondo diabolico. Questa età della confluenza è molto breve. Ora capite che non siete nel mondo 
delle deità e neppure nel mondo diabolico. Siamo nel mondo divino. Il Padre è venuto per riportaci a 
casa. Il Padre dice: Quella è la Mia casa. Lascio la Mia casa e vengo qua per voi. Quando Bharat diventa 
la terra della felicità, Io non vi vado. Non divento il Signore del Mondo; voi lo diventate. Io sono il 
signore del Brahmand. Tutti ritornano al Brahmand. Anche ora, sono seduti là come signori. Quelli che 
ancora devono scendere, verranno qua, ma non diventeranno i signori del mondo. Baba spiega tanto. 
Alcuni studenti sono molto bravi e reclamano una borsa di studio. È una meraviglia che quando vengono 
qua, dicono che diventeranno puri e poi, quando ritornano diventano impuri. Non portate qua quelli così 
deboli! È dovere di un'insegnante Bramino sapere qualcosa di loro prima di portarli qua. Voi sapete che 
sono le anime ad adottare dei corpi e a recitare le loro parti. Hanno ricevuto parti imperiture. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo perduti e ora ritrovati, amore e ricordo e buongiorno dalla Madre, dal 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 
1. Diventate un faro e mostrate a tutti la via verso la terra della pace e la terra della felicità. 

Fate il servizio di rimuovere la barca di tutti dalla terra della sofferenza. Date anche 

beneficio a voi stessi. 

2.  Rimanete stabili nella vostra forma di pace e praticate di distaccarvi dal vostro corpo. 

Sedete nel ricordo con gli occhi aperti. Ricordate il Creatore e la creazione con il vostro 

intelletto. 

 

Benedizione:  Possiate essere liberi dal guardare gli altri ed avere sentimenti di benevolenza mentre 

osservate o sentite parlare di una qualsiasi situazione. 

  Maggiore è il gruppo, maggiori saranno le situazioni. Ma la vostra sicurezza risiede nel 

guardare senza vedere e ascoltare senza sentire. Mantenete pensieri puri e positivi per il 

sé. Le anime che mantengono pensieri puri e positivi per il sé, rimangono libere dal 

guardare gli altri. Se per una qualsiasi ragione dovete ascoltare qualche cosa e vi 

considerate responsabili, allora prima di tutto rendete potente i vostri freni. Avete visto, 

avete ascoltato e apportato il maggior beneficio possibile e poi avete messo un punto. 

 Slogan:  Quelli che fanno servizio ad ogni passo attraverso le loro vite felici e contente sono veri 

servitori. 

 

*** OM SHANTI *** 

  


