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Essenza:     Dolci figli, non sprecate il vostro tempo in cose inutili di questo mondo limitato. Lasciate che 

ci siano sempre pensieri regali nei vostri intelletti.  

Domanda:  Quali figli sono capaci di mettere in pratica ogni direttive che il Padre dà?  

Risposta:   Quelli che sono introversi e che non fanno nessuno spettacolo esteriore ma che rimangono 

nella ebbrezza spirituale sono capaci di mettere in pratica ognuna delle direttive del Padre. 

Voi figli non dovreste avere nessun orgoglio falso. Dovrebbe esserci pulizia totale in voi. Voi 

anime dovreste essere molto buone e avere vero amore per l'unico Padre. Non lasciate che ci 

siano mai sanskara di acqua salata perché soltanto allora sarete capaci di mettere in pratica 

ognuna delle direttive del Padre.  

Om Shanti. Voi figli non siete soltanto seduti sul pellegrinaggio del ricordo, ma avete anche l'ebbrezza 

spirituale che state fondando la vostra terra degli angeli (paristhan) seguendo shrimat. Voi dovreste avere 

così tanta felicità e entusiasmo. Adesso dovrebbero essere state rimosse tutte le cose inutili e la sporcizia. 

Dovreste avere grande entusiasmo vedendo il Padre illimitato. Più rimanete sul pellegrinaggio del 

ricordo, più ci sarà miglioramento. Il Padre dice che dovrebbe esserci una università spirituale per voi 

figli. La vostra è l'università spirituale mondiale. Quindi dov'è questa università? Una università è creata 

specialmente per voi. Insieme con quella dovrebbe anche esserci un ostello molto regale. I vostri pensieri 

dovrebbero essere così regali. Giorno e notte il Padre pensa a proposito di come insegnare a voi figli e 

permettervi di passare gli esami più elevati attraverso i quali diventerete i signori del mondo. 

Originariamente voi anime eravate completamente pure e quindi anche i vostri corpi erano 

completamente puri e belli. Avevate un tale reame elevato! Il vostro tempo è sprecato moltissimo in cose 

inutili di questo mondo limitato. Voi studenti non dovreste avere nessun pensiero sporco. Voi mettete su 

dei buonissimi comitati, ma non c'è potere dello yoga. Vi raccontate reciprocamente delle storielle a 

proposito di come farete questo o quello. Anche Maya dice: li afferrerò per il naso o per le orecchie. Non 

c'è amore per il Padre. C'è un detto: gli esseri umani vogliono che accada qualcosa e invece accade 

qualcosa altro. Quindi, anche Maya vi ferma dal fare qualcosa. Maya vi inganna tantissimo, lei taglia le 

vostre orecchie. Il Padre rende voi figli così elevati. Vi dà direttive di fare questo quello e l'altra cosa. 

Baba anche manda delle figlie molto regali fuori a far servizio. Alcuni figli chiedono a Baba: Baba 

dovremmo andare per un addestramento? Baba dice: figli, prima di tutto rimuovete le vostre debolezze. 

Verificate: quanti difetti ho? Maya rende acqua salata perfino i grandi maharathi. Ci sono tali figli salati 

che non ricordano mai il Padre! Non conoscono ancora neanche l' "a b c" della conoscenza. Mettono su 

un grande spettacolo esteriore. Qui dovete rimanere molto introversi. Tuttavia alcuni di voi figli si 

comportano in modo tale che è come se fossero illetterati. Quando alcune persone hanno anche soltanto 

un po' di soldi diventano molto ebbri. Non capiscono di essere totalmente in bancarotta. Maya non 

permette loro di capirlo. Maya è molto potente. Quando Baba li loda anche solo un po', loro diventano 

felici con quello. Giorno e notte Baba pensa che dovrebbe esserci una università di prima categoria dove 

voi figli possiate studiare bene. Voi sapete che state andando in paradiso e quindi i vostri gradi di felicità 

dovrebbero rimanere alti. Baba vi dà varie dosi da prendere per mantenervi ebbri. Quando una persona 

che è bancarotta beve dell'alcol pensa di essere un re ma quando svanisce l'effetto dell'alcol ritorna ad 

essere ciò che era. Invece voi qui avete una ebbrezza spirituale. Sapete che il Padre illimitato è diventato 

il vostro Insegnante e vi sta insegnando e vi sta dando direttive per fare questo e quello. Talvolta alcuni di 

voi hanno un orgoglio falso. C'è Maya, è così?! Voi inventate tali storielle, neanche a parlarne! Baba 

capisce che tali figli non saranno capaci di continuare qui. Ci deve essere grande pulizia dentro di voi. Voi 

anime dovete essere molto buone. Avete avuto un matrimonio d'amore. In un matrimonio d'amore c'è così 

tanto amore. Quell'Uno è il Marito di tutti i mariti. Quindi non è solo uno ma molti di voi hanno 

matrimoni d'amore e tutti voi dite che siete le promesse spose di Shiv Baba. State andando a sedervi in 

paradiso. Questo è un aspetto di grande felicità. Interiormente dovreste pensare a proposito di quanto 

Baba vi sta adornando. Shiv Baba vi adorna attraverso questo qui (Brahma). I vostri intelletti sanno che 

ricordando il Padre diventerete satopradhan. Nessun altro conosce per niente questa conoscenza. C'è 

grande ebbrezza a proposito di questo. Nel presente non c'è l'ebbrezza che dovrebbe esserci. È detto: se 

volete conoscere a proposito della gioia al di là dei sensi chiedete ai gope e alle gopi. Alcune di voi anime 

sono così sporche! È come se siete seduti su un mucchio di sporcizia. Il Padre viene e vi cambia, Lui vi 

ringiovanisce. Quando le persone si fanno cambiare le ghiandole sono così tanto felici. Adesso avete  
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trovato il Padre e quindi è come se la vostra barca ha attraversato. Voi capite che, visto che adesso 

appartenete al Padre illimitato dovete trasformarvi molto velocemente. Dovreste essere molto felici e 

anche essere interessati a proposito di questo giorno e notte. Guardate semplicemente chi avete trovato in 

quanto Cerimoniere! Giorno e notte dovreste tenervi occupati con tali pensieri. Quelli che riconoscono e 

capiscono chiaramente Baba, inizieranno a volare. Voi figli siete adesso all'età di confluenza invece tutti 

gli altri sono nello sporco. È come se stessero vivendo in quelle piccole baracche che sono state fatte dalla 

mondezza buttata. Ci sono così tante piccole baracche. Questo poi è un aspetto dell'illimitato. Shiv Baba 

vi sta adesso mostrando un metodo facilissimo per aiutarvi a uscir fuori da quello: dolcissimi figli, voi 

sapete che in questo tempo sia voi anime che i vostri corpi sono impuri. Vi siete adesso allontanati da quel 

mondo. Quelli che si sono allontanati da quel mondo sono adesso illuminati di conoscenza. Avete trovato 

il Padre, quindi cosa di più? Soltanto quando avrete questa ebbrezza spiegherete agli altri. Il Padre è 

venuto. Lui ci sta rendendo noi anime pure. Quando un'anima diventa pura riceve un corpo di prima 

classe. Guardate semplicemente dove siete adesso sedute voi anime. Voi siete sedute nelle vostre 

baracche, i vostri corpi. Questo mondo è tamopradhan, completamente impuro. Siete seduti affianco alla 

discarica di mondezza. Semplicemente pensate da dove vi siete allontanati! Il Padre vi ha adesso rimossi 

dall'acqua sporca e stagnante. Perciò voi anime adesso diventerete pulite. Poi avrete palazzi di prima 

categoria costruiti per poterci vivere. Il Padre sta adornando voi anime e vi sta portando in paradiso. Voi 

figli dovreste avere questo tipo di pensieri dentro di voi. Il Padre vi rende così ebbri. Una volta eravate 

così elevati. Poi gradualmente avete iniziato a cadere ed ora avete raggiunto proprio il fondo. Quando voi 

anime eravate nel tempio di Shiva, eravate così pure. Perciò adesso dovreste riunirvi e velocemente fare 

sforzi per ritornare nel tempio di Shiva. Baba è così meravigliato che voi figli non avete neanche 

abbastanza cervello per farlo. Da dove Baba vi ha rimosso? È il Padre che ha fondato questo governo 

Pandava. La Bharat che una volta era paradiso è adesso inferno. Tutto questo si riferisce alle anime. Baba 

ha grande misericordia per le anime. Il mondo nel quale voi anime adesso siete è completamente 

tamopradhan ed è per questo che voi ricordate il Padre e dite: Baba, vieni e portaci a casa! Anche mentre 

siete seduti qui dovreste avere tali pensieri come questi. È per questo che Baba dice: una università di 

prima categoria deve essere costruita per voi figli. È costruita ad ogni ciclo. I vostri pensieri dovrebbero 

essere molto regali. Nel presente voi non avete una tale ebbrezza. Se aveste avuto una tale ebbrezza 

sareste in grado di mostrare grandi meraviglie. Voi figli non capite il significato di università. Non 

mantenete l'ebrezza di quella regalità. Maya vi sta sopprimendo. Baba spiega: figli non dovete avere 

nessun tipo di ebbrezza sbagliata. Ognuno di voi dovrebbe esaminare per vedere che qualifiche ha e 

quanto sta studiando e aiutando. Non dovete semplicemente raccontare delle storielle, dovete mettere in 

pratica ciò di cui parlate. Non dovreste semplicemente raccontare storielle. Oggi dite che state per fare 

qualcosa. Domani la morte viene e tutto sarà completamente finito per voi. Non direte questo in Satyuga. 

Morte improvvisa non avviene in paradiso. La morte non può andare là. Quella è la terra della felicità. La 

morte non ha diritto ad entrare nella terra della felicità. Dovete capire il significato di “il reame di Ravan” 

e di “il reame di Rama”. La vostra guerra adesso è con Ravan. La coscienza del corpo fa grandi 

meraviglie; vi rende completamente impuri. Diventando consci dell'anima voi anime diventati pulite. Voi 

capite che tipo di palazzi avrete là. Adesso siete all'età di confluenza. State migliorando in graduatoria e 

vi state rendendo di valore. Visto che voi anime siete diventate impure, avete ricevuto corpi impuri. Sono 

adesso venuto a rendervi residenti del paradiso. Insieme con l'avere ricordo, dovreste anche avere virtù 

divine. Questo non è come andare a casa di vostra zia! Voi capite che Baba è venuto per cambiarvi da da 

esseri umani in Narayan. Tuttavia Maya vi fa la guerra in un modo incognito. La vostra guerra è 

incognita. È per questo che siete chiamati guerrieri sconosciuti. Non ci sono altri guerrieri sconosciuti. 

Siete chiamati guerrieri. Il nome di tutti gli altri appaiono in un registro. Hanno preso il simbolo di voi 

guerrieri sconosciuti. Voi siete così incogniti che nessuno vi conosce. Ottenete la vittoria sul mondo intero 

per poter controllare Maya. Quando provate a ricordare il Padre, Maya ve Lo fa dimenticare. Fondate il 

vostro reame ad ogni ciclo. Siete i guerrieri sconosciuti che ricordano soltanto il Padre. In questo non 

avete neanche bisogno di muovere le mani e i piedi. Baba vi mostra molti modi per avere ricordo. Mentre 

camminate e andate in giro rimanete sul pellegrinaggio del ricordo. Dovete anche studiare questa 

conoscenza. Voi capite cosa eravate e cosa adesso siete diventati. Capite anche in che cosa il Padre di sta 

rendendo. Lui vi dà tali metodi facili. Dovunque voi anime state vivendo ricordate il Padre in modo che la  
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ruggine possa essere rimossa da voi. Lui vi mostra questo metodo ad ogni ciclo. Consideratevi anime e 

ricordate il Padre e diventerete satopradan. Non avete altro legame all'infuori di questo. Anche quando 

andate al bagno consideratevi anime e ricordate il Padre in modo che lo sporco su voi anime possa essere 

rimosso. Non dovete mettere un tilak sull'anima. Tutte quelle cose sono segni del sentiero della 

devozione. Non c'è bisogno per nessuna di quelle cose sul sentiero della conoscenza. Non avete neanche 

la spesa di un centesimo. Anche mentre siete seduti a casa, continuate a rimanere nel ricordo. È così 

facile! Baba è nostro Padre, nostro Insegnante e nostro Guru. Generalmente la regola è che c'è per primo 

ricordo di vostro padre, poi del vostro insegnante e poi del vostro guru. Certamente ricordereste il vostro 

insegnante perché ricevete l'eredità di uno studio da lui. Poi, quando andate in pensione, avete un Guru. 

Questo Padre vi da ogni cosa all'ingrosso. Baba vi da un regno per 21 nascite all'ingrosso. Quando una 

ragazza si sposa, le viene data una dote incognita. Loro non fanno nessuno show esterno su quello. La 

"donazione incognita" è stata ricordata. Anche ShivBaba è incognito. Non c'è questione di ego in questo. 

Alcune persone hanno tanto ego, vogliono che tutti vedano quello che danno. Qui, ogni cosa è incognita. 

Il Padre vi da la sovranità del mondo intero come vostra dote. Venite adornati in un tale modo incognito. 

Ricevete una tale dote enorme. Il Padre ve la da in un tale modo che nessuno lo sa. Qui, siete mendicanti, 

mentre nella vostra prossima nascita, avrete un cucchiaio d'oro nella vostra bocca. Andando al mondo 

dell'età dell'oro, ogni cosa sarà fatta di oro. La gente ricca avrà palazzi sontuosi decorati con oro. 

Certamente ci sarà una differenza. Capite che la gente ora è appesa a testa in giù come i pipistrelli. Maya 

li fa rimanere appesi a testa in giù. Il Padre ora è venuto, e così dovreste avere così tanto entusiasmo. 

Tuttavia, maya vi fa dimenticare se queste sono le direttive di Baba o le direttive di Brahma, se sono le 

direttive del Padre o le direttive del fratello. Diventano confusi su questo. Il Padre dice: sia che pensiate 

che le direttive siano buone o cattive, dovreste considerarle le direttive del Padre, dovete seguirle. Anche 

se c'è un errore in esse, Baba aggiusterà quell'errore perché Lui ha quel potere. Potete vedere come questo 

segue ogni cosa. Chi è seduto nella sua testa? Lui (ShivBaba) è seduto proprio a fianco a lui (Brahma 

Baba). Anche i guru vi fanno sedere accanto a loro quando vi insegnano. Tuttavia, anche questo qui deve 

fare sforzo. Lui deve fare sforzo per diventare satopradhan da tamopradhan. Il Padre dice: ricordate Me 

mentre state preparando il cibo. Nessun altro è capace di ricevere il cibo preparato nel ricordo di Shiv 

Baba. Il Brahma Bojan che è lodato è del tempo presente. Anche se i brahmini mondani cantano la lode di 

quel cibo, non capiscono che cosa significa. Quelli che cantano solo la lode non capiscono niente. 

Tuttavia potete capire che quando qualcuno è un adoratore è di mente religiosa. Là, nell'età dell'oro, non 

c'è questione di essere con mentalità religiosa perché là non c'è devozione. Nessuno là sa che cosa è la 

devozione. La gente parla di conoscenza (gyan), devozione (bhakti) e disgusto (vairaag). Questi sono 

termini di prima classe. La conoscenza è il giorno e la devozione è la notte. Quando avete disgusto per la 

notte, diventate capaci di andare al giorno. Questo è così chiaro! Ora avete capito e così non dovete più 

inciampare. Il Padre dice: ricordate Me! Io vi sto rendendo i padroni del mondo. Io sono il vostro Padre 

illimitato. È così facile imparare la conoscenza del ciclo del mondo. Ricordate il Seme e ricordate 

l'albero. Ora che è la fine dell'età del ferro, l'età dell'oro sta per venire. Ora siete all'età della confluenza e 

state diventando fiori belli. Voi anime diventerete satopradhan e così riceverete palazzi satopradhan nel 

quale risiedere. Il mondo intero sta diventando nuovo. Perciò, voi figli dovreste sperimentare così tanta 

felicità. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre, 

BapDada. Il Padre Spirituale dice namastè ai figli spirituali.  

Essenza per la dharna: 
1. Dovreste sempre avere l'ebbrezza che state fondando la vostra terra degli Angeli 

(Paristhan) seguendo shrimat. Scartate tutte le cose sprecare e la mondezza e mantenete 

grande entusiasmo. 

2. Abbiate pensieri molto regali. Organizzate per aprire un'università molto buona e regale e 

un ostello. Diventate un aiutante incognito del Padre, non mostratevi.  

 

Benedizione:  Che tu possa essere un imperatore potente che ha sanskar di una religione con la Dharna 

elevata della purezza. La religione (Dharna), cioè, la dharna della vostra sovranità è la 

purezza. Una religione significa una dharna. Lasciate che non ci sia nessun altra religione  
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di impurezza anche nei vostri sogni o nei vostri pensieri perché dove c'è purezza, non può 

esserci nessun nome o traccia di impurezza, che significa pensieri sprecati o peccaminosi. 

Quelli che completamente si riempiono con i sanskara della purezza sono imperatori 

potenti. Il mondo futuro è creato sulla base dei sanskara elevati del tempo presente. I 

Sanskara del tempo presente sono la fondamenta del mondo futuro.  

Slogan:           Solo quelli che hanno un vero amore per l'unico Dio diventano gioielli vittoriosi.  

 

***OM SHANTI*** 


